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ප්ිළිගැන්ීර් 
 

ශ්රීමත් ග ෞතම සම්බුද්ධ ශාසනය ආරක්ෂා කර ැනීගම්බ 
පරමාර්ථගයන් ආරම්බභ කරන ලද ශ්රී කලයාණි ගයෝ ාශ්රම සංස්ථාගේ 

ප්රධානාචාර්ය අතිපූජනීය රාජකීය පණ්ඩිත මාතර සිරි 
ඤාණාරාමාභිධාන මග ෝපාධයාය මාහිමිපාණන් ව න්ගස්ට ස  

තත් සංස්ථා සමුත්පාදක ප්රධාන අනුශාසක අතිපූජනීය රාජකීය 
පණ්ඩිත කඩවැද්ුගේ ශ්රී ජිනවංශාහිධාන මාහිමිපාණන් ව න්ගස්ට ද 

ශ්රී කලයාණි ගයෝ ාශ්රම සංස්ථාවට සම සතලිස් වර්ෂය පිරීම 
නිමිත්ගතන් සම සතලිස් කර්මස්ථානයන්ගේ සම්බපිණ්ඩඩනයක් වන 
‘කර්මස්ථාන ප්රදීපය’ ග්රන්ථය අතයන්ත ග ෞරවගයන් පිළි ැන්ගේ. 

 



 

ප්ිළිගැන්ීර් 
 

ශ්රීමත් ග ෞතම සම්බුද්ධ ශාසනය ආරක්ෂා කර ැනීගම්බ 
පරමාර්ථගයන් ආරම්බභ කරන ලද ශ්රී කලයාණි ගයෝ ාශ්රම සංස්ථාගේ 

ප්රධානාචාර්ය අතිපූජනීය රාජකීය පණ්ඩිත මාතර සිරි 
ඤාණාරාමාභිධාන මග ෝපාධයාය මාහිමිපාණන් ව න්ගස්ට ස  

තත් සංස්ථා සමුත්පාදක ප්රධාන අනුශාසක අතිපූජනීය රාජකීය 
පණ්ඩිත කඩවැද්ුගේ ශ්රී ජිනවංශාහිධාන මාහිමිපාණන් ව න්ගස්ට ද 

ශ්රී කලයාණි ගයෝ ාශ්රම සංස්ථාවට සම සතලිස් වර්ෂය පිරීම 
නිමිත්ගතන් සම සතලිස් කර්මස්ථානයන්ගේ සම්බපිණ්ඩඩනයක් වන 
‘කර්මස්ථාන ප්රදීපය’ ග්රන්ථය අතයන්ත ග ෞරවගයන් පිළි ැන්ගේ. 
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පප්රවදන 

 

“චිරං තිට්ඨතු යල්ාකසම්ං - සම්මා සම්බුේධ සාසනං, 
තස්මං සගාරවා නිච්චං - ය ාන්තු සබ්යබපි පාණියනා” 

(ආචාර්  බෙරතීර්ථවාසී ධම්මපාල් මා ිම)  

“සම්මා සම්බුේධ ශ්ාසන  දීර්ඝ කාල් ක් යල්ෝ තුල් පවතීවා! සි ලු ම 
සත්ත්වය ෝ සෑම කල්් ි බුදුසසුයන ි යගෞරව සම්පර ුක්තව නිරතුරුව 
ය යෙත්වා!” -  නු ගාථායේ යතර්ුම  .  

අතිපූජනී  රාජකී  පණ්්ිත කඩවුේදුයේ ශ්රී ජිනවංශ්ාභිධාන මා ිම න් 
ව න්යස්යග් සමුත්පාෙකත්වය න්  ා අතිපූජනී  රාජකී  පණ්්ි ත මාතර සිරි 
ඤාණ්ාරාමාභිධාන මය ෝපාධයා  මා ිම න් ව න්යස්යග් 
පරධානාචාර් ත්වය න ් ආරම්භයකාට පවතව්ායගන එන ල්ෙ ශ්රී කල්යාණි 
ය ෝගාශ්රම සංස්ථාව මඟින් නිකුත් කරන ල්ෙ කමමස්ථාන පරදීප  නමුති 
ම ාර්ඝ භාවනා ගරනථ්  යෙවුනි වරට මදු්රණ්  කරවා ධර්මදාන වශ්ය න් 
පරදාන  කරනුය ් ම ගල්්කඩවල් සත්ගුණ්වත් බී. එම්. ගුණ්රත්න ාම 
බණ්්ඩාරනා ක ම ත්මාණ්න් පරධාන පරිතයාගශ්ීල්ී දා ක සමූ   විසින් සුවයස් 
ධර්මාවයබෝධ  වීම පණිිස නිශ්්ශ්රණ්ාධයාශ්ය නි.  

පළමුවරට යපාත මුද්රණ්  සඳ ා දා කත්ව   ා අනුගර   දැක්වූ සි ලු 
යෙනායග් නාමයල්ඛ්න  ෙ යපායත් අගට ය ාදා ඇත්යත් කෘතඥතා පූර්වක 
පුණ්යානුයමෝෙනා ශ්ීර්ෂය නි. යෙවුනි වරට යම  මුද්රණ්  කරවා ධර්මදාන  
සිදුකළ සත්ගුණ්වත් බී.එම්. ගුණ්රත්න ාම බණ්්ඩාරනා ක ම ත්ම ාණ්න් 
පරධාන අනුගරා ක සි ලු යෙනාට ම සුවයස් ධර්මාවයබෝධය න් ශ්ාන්ති 
ල්ක්ෂණ් නිර්වාණ් ධාතවු සාක්ෂාත් යේවා!  

“සබ්යබ සත්තා භවන්තු සුඛිතත්තා”  

 

යම ට යමතුති,  
නා උ යන් අරි ධම්ම ස්ථවිර  
නා උ න අරණ්ය යසන්ාසන   
පන්සි ගම.  
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 ප්ුණ්යානුපර්ෝදනාව 
 

‘කර්මස්ථාන ප්රදීපය’ නම්බ වූ ගමම වටිනා ගපාත් ව න්ගස් නැවත 
මුද්රණය සඳ ා දායක වූ ග ෞරවනීය ස්වාමින් ව න්ගස්ලා ස  පින්වත් 
දායක භවතුන් සියළු ගදනා  ට ගමම උතුම්බ ධර්මදානමය කුසලය, ගකටි 
ම ම කින්, සුඛ ප්රතිපදාගවන්, සතර පද  ාථාවකින් චතුරාර්ය සතය 
ධර්මයන් පරිපූර්ණ වශගයන් අවග ෝධගකාට ග න, ව  ව ා සසර 
 මන ගකළවර කර ැනීම පිණිස ම ගේතු ගේවා..!    
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භාවනා උපයේශ් පතරිකා - අංක 3 ............................................................................. 48 
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හඳුන්වාලීර් 
 

           “පටිපත්ති ං ඨියතා ධීයරා - ය ාගක්යඛමං න ධංසති” 
(මයනෝරථපූරණී - 53 පටි)  

 
“පිළියවයත ි පි ටිි පරාඥ ා ය ෝගක්යෂ්ම නම් වූ නිවන යකයරන ්යනා 

පිරිය  ි.” 
 
සම්බුේධ ශ්ාසන සම්පත්ති  දුර්ල්භ  . එ  අතිශ්  දුකින්  මුකර 

ගත ුතු වන්යන්  . නිවන් අරමුණ්ුයකාටගත් සන්තානය ක් ි පුළපදි න් 
කරගත් චරණ් සම්පරදාය ක බල්ය න් ම ඒ දුර්ල්භ ශ්ාසන සම්පත්ති ට  ිමකම් 
සළසා ගත  ුකි වන්යන්  .  

 
යමම යශ්ර්ෂඨ් ශ්ාසන සම්පත්ති  වනා ි ශ්ීල්-සමාධි-පරඥා  න ධමම 

තුයනන්  කුළුවා දැක්වි   ුක්යක්  . යමම උත්තරීතර වූ ධර්මයකාටස් තුනට 
අ ත්වන කා යමාංශ්, පරි ත්ති-පටිපත්ති-පටියේධ  න නම් තුයනන් 
 ඳුන්වායෙන ල්ෙ බව පරසිේධ  .  

 
එ ි පරි ත්ති නම්, සසුන් තුළ සුදැ ු ගුණ්  යමෝරවමන්, ල්ාභ-

 සසාදි ට දාස යනාවී, තමායග් යමෞල්ික පරතිඥාවට තුඩයුෙන ආකාරය න්, 
නිස්සරණ් අෙ සින් සම්බුේධ යේශ්ිත ධර්ම  උගුනීම  .  

 
පටිපත්ති නම්, එයස් උගත් ධර්ම න් කරමය න් කරි ාවට නංවාල්ීම  ; 

ස්වසන්තානය  ි ම පරුුදු කිරීම  . යම ි දී පළමුව සීල්   ුම අංශ් කින් ම 
යතෝරා-යබ්රායගන ප ුුණ්ු කළ ුතු වන්යන්  . මීළඟට සුදුසු භාවනා 
කමට නක් යගන චිත්ත සමාධි  වුි   ුතු වන්යන්  .  ිත ය ාඳින් 
සමා ිත වූ කල්් ි විෙර්ශ්නා වඩා පරඥාව ඉපිෙවි   ුතු වන්යන්  . 
පටිපදාඥානෙස්සන විසුේධි  සම්පූර්ණ්වන තරුු ප ළ වන යල්ෞකික විෙර්ශ්නා 
පරඥාවන් පටිපත්ති ට අ ත් වන්යන්  .  

 
පටියේධ නම්, එයස් පටිපත්ති  මුදුන්පත් වීයම් නිසගම ඵල්  වශ්ය න් 

ප ළ වන්නා වූ යල්ෝයකෝත්තර ඥාන ෙශ්මන  ය වත් චතුරා යම සතය  විනිවිෙ 
දැකීම ි.  
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යමයස් සල්කා බුල්ීයම් දී පරි ත්ති  පටිපති ටත් පටිපත්ති  
පටියේධ ටත් පරතය වන ආකාර  පු ුදිල්ි වන්යන්  . ඉදින් පරි ත්ති  
ඒකාන්තය න් පටිපතත්ි ට තුඩු දී යනා පවතින්යන් නම් ය ෝ පටිපත්ති  
නිසුක වශ්ය න් පටියේධ ට ය ්තු යනා වන්යන ් නම් ය ෝ එ  පවිතර 
ශ්ාසනික මාර්ගය න ් බු ුර වීමක් යල්ස  ුඳින්වි   ුක්යක්  . බුේධ 
කාල්ය ් දී යමම තරිවිධ ශ්ාසන න්යග් අයනයානය සම්බන්ධතාව  රි ාකාරව 
කරි ාත්මක වීයමන් අපමණ් යල්ෝ සතුන් ට ම ත්   පතක් සුල්ුසුණ්ු අන්ෙම 
යපළ-අටවුා යපාත් වල්නි් පරකට යව ි.  

ල්ක්දිව බුදු සම  පි ිට වූ මුල්් සමය ් දී ෙ යමම තුන් සසුන් ි අපූරු 
සංකල්නය න් අසිරිමත්  ුග ක් උදා වූ බව අටුවා  ා වංශ්කථා ය ළිකර ි. 
එය ත් කල්් ායම් දී යමම තත්ත්වය   ි යවනසක් සිදු වූ බව ෙ එම 
යපෞරාණික ගරන්ථ න් තුළින් ම අපට යත්රුම් කර ගත  ුකි යව ි. එම 
විපර් ාස ට ය ්තු වූය ් පරි ත්ති   නු පටිපත්ති ට පිවියසන යදාරටුව 
වශ්ය න් යනාව  ුයෙක් බුේධිම  වින්ෙන ක් ල්බායෙන්නා වූ ෙ ල්ාභ කීර්ති 
උපෙවන්නා වූ ෙ ස්වවරී අඞ්ග ක් යල්සින් වර්ධන  කරගුනීමත්, 
ශ්ාසනය න් ඉඳුරා ම බු ුර වූ ශ්ාස්තර න් පිළිබඳව වුි සුල්කිල්්ල්ක් 
දැක්වීමත් බව යපනී   ි. යම ි පරතිඵල්  වූය ් පටිපත්ති ත් පටියේධ ත් 
යබය වින් දුබල්වීම  . පටිපත්තිය න්  ා පටියේධය න් ල්ුබි   ුතු රුකුල් 
යනා ල්ුබී  ායමන් පරි ත්ති  ෙ දුර්වල් වි .  

යමම අනුකරමක පරි ානිය ් උච්ච අවස්ථාව උදාවූය ් ම නුවර සමය ් 
දී  . උපසපන් භික්ෂුවක තබා සාම යණ්්ර නමක් ය ෝ යසා ාගත යනා  ුකි 
තරමට එදා ශ්ාසන  වල්් බි ිවුණි.  

එය ත් යමකල් සිදු වූ පුනර්ීවන ක් නසිා ශ්ාසනය  ි නුවත 
එක්තරා උේදීපන ක්  ට ගුනුණි. එයතකුදු වුවත් පරි ත්ති-පටිපත්ති-පටියේධ 
ශ්ාසන න් අතර නිසි සංතුල්න ක් ඇති යනා වීම ය ්තුයවන් ඒ ෙ වුිකල්් 
යනා යගාස් ම පිරි ීමට බඳුන් වි . යම් අතර වරිනව්ර බි ි වූ වීයරෝදාර බුේධ 
පුතර ාණ්න් ව නය්ස්ල්ා කීපනමක් පටිපත්ත ිට නුවත වරක් නිසිතුන දී 
කට ුතු කරමන් සසුන නගාසිටුවීමට උත්සා  දැරෑ .  

2500 සම්බුේධ ජ න්ත ි සමය ් දී නුවත වරක් ශ්ාසනික පරයබෝධ ක් 
ජනිත වුණි. පරි ත්ත ි ෙ පටිපත්ති  ෙ යවන යවන ම පණ්ගුන්වීයම් 
යනාය කුත් වුඩසට න් පුන නුගුණි. යම් අතර ඉ ත කී ශ්ාසනතර  ම 
අතර අයනයානය සම්බන්ධතාව නුවත යගාඩනංවමන් සුබෑ ශ්ාසනික 
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සංවර්ධන ක් ඇති කරල්ීයම් එක්තරා මා ුඟි වුඩපිළයිවළක් ෙ කරමය න් 
දි ත් යවමන් තිබිණි.  

එකල් වූ ශ්ාසනික පරි ානි  දැක ම ත් කම්පාවට පත් වූ ය ෝධ බල්ුති 
උදාර සත්පුරුෂ ාණ්න් ව න්යස් නමක් වන අතිපූජය පණ්්ි ත කඩවුේදුයේ ශ්රී 
ජිනවංශ් මා ිමපාණ්න ් ව න්යස්යග් අපරති ත වධ යමය න් කුළුගුන්වුණ්ු 
යමම උතුම් වුඩපිළියවළට, ශ්ාසනික  ුඟයීමන් පණ්ගුන්වුණ්ු ගුණ්වෘෙධ් 
සංඝපිතෘන් ව නය්ස්නමක් වන අතිපූජය මය ෝපාධයා  මාතර ශ්රී ඥානාරාම 
මා ිමපාණ්න ් ව න්යස් ෙ මුළු  ිතින් උර දුන් . සසුන් ල්ුදි යබාය ෝ ගි ි 
පුවිදි සාධූන්යග් යනා මෙ ස ා  ල්ුබීයමන් යකයමන් අතුපතර වි ිදුවමන් 
වුඩී ගි  යමම සේවයාපාර  ‘ශ්රී කල්යාණි ය ෝගාශ්රම සංස්ථා’ නමන් පතළ 
වි . යමම ය ෝගාශ්රම සංස්ථා වුඩපිළයිවළ  ටයත් නුවත වරක ්පටිපත්ති ට 
තුඩුදුන් පරි ත්ති ක් ස  පටියේධ ට තඩුුදුන් පටිපත්ති ක් කරි ාවත් වි . 
වසර 40 ක් මුළුල්්යල් ි බුදු සසුන ය ාබවමන් අඛණ්්ඩව යගනගි  යම් ම ා 
අසිරිමත් සසුන් යමය වයර ි තවත් එක් පරභාස්වර සි ිවටනය කි, යමම 
‘කමමස්ථාන පරදීප ’.  

දිව ියන් නා නා පළාත්වල් විසිරී ඇති ය ෝගාශ්රමී  යස්නාසන න ි් 
වුඩසිටින ය ෝගාවචර න් ව න්යස්ල්ායග් ප සුව තකා මාසිකව නිකුත් 
යකරුණ්ු භාවනා උපයේශ් පතරිකා මාල්ාව එකැ්ස්යකාට, මතු යබාය ෝ කල්ක් 
සසුන් වුඩ සල්සමන් පවතිනු පිණිස ඒකී  ගරන්ථ රත්න ක් වශ්ය න් 
පළයකයරන යමම යසාමනස්ස ස ගත අවස්ථායේ දී වුිදුරටත් සි ිපත් 
කළමනා අදාල් කරුණ්ු කි ිප ක් යම ි සට න්කර තුබීම ඵල්දා ක වනු 
ඇතු ි  ඟිමු.  

ගරන්ථාරෑඪ යනාවූ, ආචාර්  පරම්පරානුගත  ම් යපෞරාණික භාවනා 
සම්පරදා ය ක් ල්ක්දිව තිබුයණ්් වී නම්, ඒ  ුම ම නුවර සම  වන විට වුළලී් 
 න්නට ඇතු ි නිගමන  කළ  ුක්යක්  . ඉන්පසු ල්ක්දිව ය ෝගාවචර න් 
යබාය ෝ යස ින් ම ගුරුයකාට ගත්යත් ‘විශ්ුේධි මාර්ග ’  ි. නුවත බුේධ 
ජ න්ති  ආසන්න සමය ් දී විෙර්ශ්නාව පිළිබඳ විශ්ාල් උයෙයෝග ක් ඇති වී, 
බුරුමය න් යගයනන ල්ෙ, උෙරය ් පිම්බීම- ුකිල්ීම මූල්කමමස්ථාන යකාටගත් 
‘ම ාසි විෙර්ශ්නා කරම ’ යම ි මුල්් බුසගත්යත්  . ඉනුත් මෑතක දී ආනාපාන 
සතිය න් සිත තුන්පත්යකාටයගන යේෙනානුපස්සනාව වඩනා වූ තවත් 
බුරුම විෙර්ශ්නා භාවනා කරම ක් (‘යගාඑනක්ා කරම ’) යමරටට  ඳුන්වායෙනු 
ල්ුබී  . දැනට ල්ංකායේ කමමස්ථානාචා යමවරු වුි යෙයනක් සමථ  සඳ ා 
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විශ්ුේධ මාර්ග  ෙ විෙර්ශ්නාව සඳ ා ආනාපාන සති  ය ෝ ම ාසී බුරුම කරම  
ය ෝ පෙනම් කරගනිති.  

එය ත් බුරුම   ා තා ිල්න්ත   න රටවල්, ඒ යේශ්වල්ට ම 
ආයේණික වූ පරම්පරානුගත යථරවාදී භාවනා සම්පරදා  න් රාශ්ි ක් අෙත් 
අනුගමන  කරනු ල්ුයබ්. (ම ාසී කරම  ෙ එවුනි සම්පරදා ය කි) ඉරි ාපථ, 
යෙතිස් කුණ්ප, යසාළසාකාර ආනාපානසති , මරණ්සති , 
යේෙනානුපස්සනාව, චිත්තානුපස්සනාව ආදි  මූල්කමමස්ථාන වන්නා වූ විවිධ 
භාවනා කරම යම් අතර වන්යන්  . යම් ඇතුම් කරම එකියනකට පරතිවිරුේධ 
ආකාර ක් ෙ බුලූ බුල්්මට යපයන ි. එය ත් ඒ කවර කරම ක් මගින් වුව ෙ 
සාර්ථක පරතිඵල් ල්ුබි   ුකි බව පළපුරුදු ය ෝගාවචරය ෝ පවසති.  

යමම ඇතුම් සාම්පරදා ික කමමස්ථාන පුරණි යපාත්පත්වල් 
උපයෙස්වල්ට පට ුනි යෙ ක් ෙ යපයනන්ට තියබ්. නිෙසුනක් වශ්ය න,් 
යසාළසාකාර ආනාපානසති  උගන්වන එක් සම්භාවනී  බ ුශ්රු ත තා ි 
කමමස්ථානාචා යම න් ව න්යස්නමක් ආනාපානසතිය ් ආරම්භක අවස්ථායේ 
දී නාසිකාගර ,  ෘෙ   ා නාභි  අතර  ුස්ම අනුව සි ි  ය ාෙවන යමන් 
උපයෙස් යෙති. එය ත් සති  දි ුණ්ු වූ විට නාසිකාගරය ් ම සි  ි  රඳවන 
යමන් උගන්වති. තව ෙ බුරුමය ් එක් පරකට භාවනා කරමය ක (සංුලුං කරම ) 
පෙනම වන්යන්, ප යමඞ්කය  ි බිඳකුදු යනා යසල්්වී  ිඳයගන මුළු වුර ය ාදා 
තදින් ආශ්්වාස පරශ්්වාස කිරීම ි. යමයස් විනාි 45ක් පමණ් ය දීයමන් මුළු 
සිරුර ම ෙරුණ්ු දුක්ඛ යේෙනාවල්ින් පිිත වූ කල්, ඉන් පරකට ම යේෙනාව 
අරමුණ්ුයකාටයගන විෙසුන් වුඩීම යකයර ි. ඇතුම් ය ෝගාවචර නට යමම 
කරම  සාර්ථක වී ඇති බව වාර්තාගත වී තයිබ ි.  

සම්මත රාමුවට අ ත් යනා වන්නා වූ කමමස්ථාන න් පිළිබඳව යපළ-
අටුවා තුළින් ෙ අපට දැකගන්නට ල්ුයබ ි. චුල්්ල්පන්ථක යතරුන් ව න්යස්ට 
කමට න යල්සින් ල්ුබුණ්ු යරදි කුබුල්්ල්, සුවණ්ණ්්කාර යතරුන් ව න්යස්ට 
කමමස්ථාන  වූ රන් පි ුම, නාගසමාල් යතරුන් ව න්යස්ට කමට න වූ 
පංචතූ යම නාෙ මුෙ වීදිය ් රඟමන් සටිි නළඟන ආදි  නිෙසුන් කීපය කි.  

මන් පු ුදිල්ි වන්යන්, ඒ ඒ ය ෝගාවචර ායග් චරිත , කුසල්තාව, 
සංසාර පුරුදු අනුව ඇතුම් අසම්මත අරමුණ්ක් වුවත් සාර්ථක කමමස්ථාන ක් 
වි   ුකි බව  . විෙර්ශ්නාව සම්බන්ධය න් යම  වියශ්්ෂය න් සඳ න් කළ 
 ුත්යතකි. අභයන්තර-බා ිර ඕනෑ ම සංස්කාර ධර්ම ක් විෙර්ශ්නාව පිණිස 
කමමස්ථාන ක් කරගත  ුක්යක්  . එයස්ම යකයනකටු අසප්පා වන 
කමට නක් තයවයකකු  ට සප්පා  වි   ුක්යක්  . එය  ින් සම්මත 
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කමමස්ථාන න් යපාතපයත් තිබූ පමණින් උපාදාන  කර ගනිමන්, අනය 
කමමස්ථාන ක් අසම්මත වූ පමණින ් වුරදි  ු ි එක්වරම පරතිකය්ෂ්ප කිරීම 
පරඥායගෝචර යනා වනය්න්  .  

යම ි දී වියශ්්ෂය න් සුල්කි   ුත්යතකි. එනම් තමා වඩන කවර 
කමට නක් ය ෝ සාර්ථක කරගුනීමට නම් ඒ පිළිබඳව තමායග් පුණ්ම 
විශ්්වාස ක් තිබි   ුතු වන්යන්  . කමමස්ථාන   රිෙ වුරදි දැ ි සුක 
ඇතිවන්යන් නම්, ව ාම ඒ ගුන කරුණ්ු විමසා නිසුක තීරණ් කට එළුඹි  
 ුත්යත්  . අසම්මත කමට නක් වුව ෙ තමායග් චරිත ට  ා රුචි ට 
ගුළයපන්යන් නම්, නිසුක නම්, සි ිබුේධිය න් එ  වුඩීයමන් අවුඩක් 
යවතු ි කිව යනා  ුක්යක්  .  

තව ෙ දීර්ඝ කාල් ක් මුළුල්්යල් ි සම්මත කමමස්ථාන න් වඩා ඵල් ක් 
යනා ල්ේයේ නම්, අසම්මත කමට නක් වුව ෙ අත් දා බුල්ීයම ි යදාසක් යනා 
කිව  ුක්යක්  .  

විශ්ුේධි මාර්ගය  ි එන කමට න් විස්තර අෙ ඇතුමුන්යග් වියේචන ට 
ල්ක්වනු යපයන ි. යම ි කමට න් සප ා ඇත්යත් ආදිකම්මක න් උයෙසා 
බව සි ි කළ  ුත්යතකි. ඇතුම් කමට න් සඳ ා දීර්ඝ මූල්කි උපයෙස් 
මාල්ාවක් ෙක්වා ඇතය්ත් යම් නිසා  . යම් භවය ් දී ය ෝ ආසන්න අතීත 
භව ක දී ය ෝ සිත දි ුණ්ුයකාටගත් පළපරුුදු ය ෝගාවචරය කු  ට එම 
පරිකමම පිළිබඳව වුි යවය සක් යනාවී ම කමමස්ථාන  වුඩීමට  ුකි ාව 
තියබනු ඇත.  

විසුේධි මග්ගය  ි ඇතුළත් වන්නා වු සමථ කමමස්ථාන සතළිස ම බුේධ 
යේශ්නායව ි සඳ න් වී ඇත්යත්  . එය ත ් තරිපිටකය  ි යමම කමට න් 
පිළිබඳ විස්තර අඩංගු වන්යන් සුළු වශ්ය නි. විශ්ුේධි මාර්ග  යම් කමට න් 
සි ල්්ල් සංගර යකාට පුළුල්් යල්සින් විවරණ්  කර ි. ඉදින් විශ්ුේධි මාර්ග  
යනාවී නම්, යම් කමට න් යතාරතුරු අෙ වන විට අභාව ට පත්වන්නට 
ය ාඳට ම ඉඩ තිබණුි. එ ි විෙර්ශ්නා කමමසථ්ාන විස්තර  ගුන ෙ කීමට 
ඇත්යත් යම  මු ි.  

බුේධයඝාෂ ආචාර්  න් ව න්යස් යකතරම් දුරට යමම කමට න් 
යපෞේගල්ිකව භාවිතායකාට තිබුයණ්්දැ ි අපට කිව යනා  ුක්යක්  . එයස් ම 
විසුේධි මග්ග  ල්ි ුවුණ්ු සමය ් දී ල්ක්දිව පටිපත්ති  ා පටියේධ සාසන න් 
කුමන තත්ත්ව ක තිබුයණ්්දැ ි ඒකාන්ත වශ්ය න් අපට යනා කිව  ුක්යක්  . 
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එය ත් විසුේධි මග්ගය  ි අඩංගු වන්යන ්ල්ක්දිව ම ාවි ාරී  සම්පරදා  බව 
නම් පු ුදිල්ි  . පුරණි ය ළ අටුවාවන් ි වූ භාවනා යතාරතරුු 
යබාය ාම ක් යමම ගරන්ථ ට ෙ එක්වන්නට ඇත. ඉදින් එදා විෙයමාන වු 
ම ාවි ාර භාවනා සම්පරදා ට පට ුනි වූ  මක් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ඇතුළත් 
වූය ් නම් එ  සම්භාවනී  ගරන්ථ ක් යල්සනි් ම ාවි ාර  විසින ් පිළිගනු 
ල්බන්යන් නුත. යම් අනුව, එ ි එන කමමස්ථාන විභාග න් යවනත් ඉන්දී  
ෙශ්මනය කින් යකල්ින් ම උපුටාගත් ෙෑ යනාව සමකාල්ීන ම ාවි ාරී  යබෞේධ 
සම්පරදා ය න් ගත් ෙෑ වශ්ය න් සුල්කීම  ුක්ති ුක්ත වන්යන්  .  

යකයස් ය ෝ අෙ අපයග්  ුතුකම වි   ුත්යත් යමයතක් කල්ක්, යමතරම් 
දුරට ය ෝ යම් කමමස්ථාන විභාග  යනා නුසී ැකදීම ගුන විසුේධි මග්ග ට 
 ා බුේධයඝාෂ ආචා යමන් ව න්යසට් පින් යෙමන්, විශ්ුෙධ්ි මාර්ගය න් අපට 
 ම් වුඩක් ගත ුකි වන්යන් නම් එ  සල්සා ගුනීම  . අපට රුචි යනාවන 
 මක් එ ි වන්යන් නම් අපි උයප්ක්ෂක වනය්නමු. එ  යවනත් යකයනකුට 
පරය ෝජනවත් වි   ුකි ය  ිනි.  ුමට ම සාධාරණ් වන්නා වූ ෙ  ුමයග් 
රුචි ට ගුළයපන්නා වූ ෙ කවර ය ෝ කර්මස්ථාන සංගර  ක් සකස් කිරීම 
දුෂ්කර කාර්  ක් බව පිළිගත ුතු කාරණ් කි.  

විසුේධි මග්ගය  ි සමථ කමමස්ථාන වර්ණ්නාවන් ි දී උග්ග   ා 
පටිභාග නිමති පිළිබඳව අවධාරණ්  කරනු ල්ුයබ්. යම් අනුව බවුන් වඩා 
සාර්ථකව නිමති ඉපෙ වූ ය ෝගාවචරය ෝ යවති. ඒ අතර ඇතුම් 
ය ෝගාවචරය ෝ එබඳු වියශ්්ෂ නිමත්තක් නුතිව වුව ෙ උපචාර අර්පණ්ා සමාධි 
ඉපෙවි   ුකි බව කි ති. යකයස් වුව ෙ ආරම්භය ් දී ම නිමත්තක් පිළිබඳ 
අයප්ක්ෂාවක් තිබීම නම්  ාවනාවට නීවරණ්ය කි. එය  ින් චිත්ත සමාධි  ම 
ගරුයකාට සමථ  වුඩීම සුදුසු  .  

ඇතුම් කමට න් මගින් යකයසව්ත් අර්පණ්ා සමාධි නපූෙවි   ුකි 
බවත්, ෙස අසුභ , සතර බඹ වි රණ් වුනි කමට න්වල්ින් උපෙවි   ුක්යක් 
අර්පණ්ා ධයාන සි ල්්ල් අතුරින් එකක් ය ෝ කීප ක් ය ෝ පමණ්ක් බව ෙ 
විසුේධි මග්ගය  ි සඳ න් යව ි. එය ත ් සම ර ය ෝගාවචරය ෝ එයස් 
පරතියෂධ් කළා වූ ඇතුම් අර්පණ්ාවන් ඉපෙවි   ුකි බව කි ති. යම  වනා ි 
වුිදුරටත් පරීක්ෂා කළ  ුත්යතකි.  

බුේධ යේශ්නායව ි ෙ අටුවායව ි ෙ තුනින් තුන ඉතා වටිනා 
කමමස්ථාන උපයේශ් රාශ්ි ක් තියබන බව ෙ යම ිල්ා සඳ න් කළ තුු වන්යන් 
 . ඇතුම් විට ඉතා යකටිය න් ෙක්වා ඇත ියමම උපයෙස් මතුකර ගුනීම 
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ය ෝගාවචර න්ට යමන්ම කමමස්ථානාචා යමවරුන්ට ෙ යබය වින ් ඵල්දා ක 
වනු ඇත.  

සමථ පුබ්බඞ්ගම විපස්සනාවත්, විපස්සනා පුබ්බඞ්ගම සමථ ත්, 
 ුගනේධ භාවනාවත්, බුේධ කාල්ය ් සිට ම පරචල්ිත වී පුවති බවට අංගුත්තර 
නිකාය  චතුක්ක නිපාතය  ි එන අර ත්තප්පත්ති සුත්තය න් පරකට යව ි. 
යම ි සමථ පුබ්බඞ්ගම විපස්සනාව නම් පළමුව සමථ  ධයාන මට්ටම ෙක්වා 
දි ුණ්ුයකාට, එ  පාෙකයකාට විෙර්ශ්නා වුඩීම ි. විපස්සනා පුබ්බඞ්ගම 
සමථ  නම් පූවම ධයාන සමාධි කින් යතාරව  ුදු විපස්සනාව ම වඩා ඒ 
තුළින් ම ධයාන මට්ටමට සමාන වූ විෙර්ශ්නා සමාධි ක් උපෙවමන් විෙසුන 
මුදුන්පත් කරගුනීම ි.  ුගනේධ භාවනාව නම් එකට බුඳි යගාන් බානක් 
සමව එකට ම  ුසියරන්නාක් යමන් සමථ   ා විපස්සනාව මාරුයවන් 
මාරුවට සමව වඩමන් භාවනාව සමෘේධිමත් කර ගුනීම ි.  

ධයාන සමාධි ක් පළමවු නූපෙවා විෙර්ශ්නාව සාර්ථකව කළ යනා ුකි 
 ු ි සම යරක් තර්ක කරති. එය ත් ශ්ුෂ්ක විෙර්ශ්නාව ය වත් විපස්සනා 
පුබ්බඞ්ගම සමථ  (විපස්සනාව යපරටුයකාටගත් සමථ ) ය ාඳින් වඩන 
විෙර්ශ්නා ානික ා තුළ  ුදු විෙසුන මගින් ම කරමය න් සමාධි ක් 
යගාඩනුංයවන බවත්, යමම විෙර්ශ්නා සමාධි  පළමුව නීවරණ් පර ාණ් ට ෙ 
යෙවනුව විෙර්ශ්නා ඥාන ප ළ කරල්ීමට ෙ අවසානය ් දී විෙසුන මුදුන්පත් 
කරමන් මඟ-ඵල් ල්බාදීමට ෙ පරමාණ්වත් වන බවත් ය ෝගාවචර න්යග් 
අත්දැකීම් තුළින් පු ුදිල්ිව යපනී  නය්න්  . යම ි දී යකයරන නීවරණ් 
පර ාණ්  යකතරම් පරබල්දැ ි කිවය ාත්, කිසිදු මාර්ගඵල් ක් යනා ල්බා ම තමා 
ස මුල්ින් ම යකයල්ස් දුරුයකාට ඇතු ි  න  ුඟීම ඇතුම් 
විෙර්ශ්නා ානික න් තුළ ප ළ වන්යන්  . ඕනෑකමන් නීවරණ් ජනිත කර 
ගුනීමට උත්සා  කළත් යම් අවස්ථායේ දී එ  කළ යනා  ුකි වන්යන්  .  

ශ්ුේධ විෙර්ශ්නායවන ් එක්තරා පරබල් සමාධි ක් ල්බාගත් 
ය ෝගාවචරය කුට, ඉන් කසිණ්ාදී සමථ අරමුණ්ක් වඩනය්න් නම් ප සුයවන් 
ධයාන ඉපෙවි   ුක්යක්  . එය ත් යමා ු විෙර්ශ්නාවට ම යබය වින් පුරුදු 
වී සිටීම නිසා එයස් වඩන්නා වූ සමථ අරමුණ් මුල්දී නිරා ාසය න් 
විෙර්ශ්නාවට නුඟීම සදිුවි   ුක්යක්  . යමම තත්ව  පාල්න  කර ගුනීමට 
ය ෝගාවචර ා පු ණු්ු වූ කල්් ි සමථ  වුඩීම ඔ ුට අසීරු යනා වනය්න්  .  

ඉදින් විපස්සනා ානික ා වුව ෙ පළමුව සතර කමට න් වඩා, ධයාන 
මට්ටමකට යනා වුවත්, සිත එක්තරා පරමාණ් කට තුන්පත් කරගුනීම 
කළය ාත්, එ  ඔ ුයග් විපස්සනාව සඳ ා ප සුවක් වනය්න්  . 



14 

 

සමථ ානික ා  ට විෙර්ශ්නායේ දී වුි ප සුවක් සුල්යසන්යන ් නීවරණ් 
යපල්ඹීම් ඔ ු විසින් කල්් ඇතිව ම  ටපත් කරන ල්ෙ ය  ිනි. එය ත් සමථ  
වුඩීයම් මුල්් අවස්ථායේ දී ඔ ුට ෙ නීවරණ් ජ  ගන්නට සිදු වන්යන්  .  

ධයාන යනා ල්බා විෙර්ශ්නාව කළ යනා ුකි  ු ි ඇතුයමකු පවසේදී 
සමථ  මුළුමනින් ම පරතියක්ෂ්පයකාට විෙර්ශ්නාව ම කළ  ුතු  ු ි තවත් 
අය ක් කි ති. යම් මත යෙක ම ධර්ම   ා භාවනා මාර්ග  පුළුල්්ව යනා 
ෙත්කම නිසා  ටගත් ෙෘෂ්ටී ු ම  . තම පුේගල්ික රුචි  අනුව 
පරතයක්ෂාවයබෝධ කින ්යතාරව යපාතපතට  ා තකම ට ව ල්්වීමත්, එක්තරා 
සීමත පරතයක්ෂ ක් ල්ුබුවත් එ  ම පමණ්ක් පරමාණ්යකාට යගන යපාදු 
නිගමනවල්ට එළඹීමට තුත්කිරීමත්  න කරුණ්ු මුල්්යකාට යගන යමබඳු 
අන්තගාම ෙෘෂට්ීන්  ටගන්නා බව යපයන ි. සමථ  වුි   ුතු ෙ නුේෙ  න 
කාරණ්  යමන් ම සමථ  වඩන්යන් නම් එ  යකතරම් දුරකට වුි   ුතු ෙ 
 න්න, ඒ ඒ ය ෝගාවචර ායග් කුසල්තාව අනවු තීරණ්  කළ  ුතු වන්යන්  . 
සංසාරික පරවණ්තා අනුව ඇතුම් ය ෝගාවචරය කු සමථ  පිළිබඳ වුි 
රුචි ක් ෙක්වන අතර සම රු විපස්සනාව යෙසට වුි නුඹුරුවක් ෙක්වති. 
අතීත සංසාර  ුකි ාවන් මතුයකාට ගුනීයමන් ය ෝගාවචර ායග ් භාවනා 
කා යම  වඩාත් ය ාඳින්  ා ඉක්මනින් සඵල් වීමට ඉඩ ඇතය්ත්  . එබුවින් 
ආධුනික ය ෝගාවචර ා විසින් සමථ ානික-විෙර්ශ්නා ානික යභ්ෙ කින් 
යතාරව මධයස්ථව කමට න් වඩනු ල්ුබීම පරය ෝජනවත් වනු ඇත. එවිට 
ඔ ුයග් ස ජ නුඹුරුව පවතින්යන් කුමන අංශ් ටදැ ි වට ා ගත  ුකි 
වන්යන්  . ඒ අනුව සමථ  ය ෝ විපස්සනාව ය ෝ යෙකට ම ය ෝ ය ාමුවීම 
සුදුසු  .  

වර්තමාන සමාජය   ි අවියේකී පරිසර ත්, ඉක්මන් පරතිඵල් ල්ුබීයම් 
කුමුත්තත් විෙර්ශ්නා කමමස්ථාන ල්බාගුනීයම් ප සුකම් වුිවීමත්  නාදී 
ය ්තු නිසා අෙ යබාය ෝ යෙනා ශ්ුෙධ් විෙර්ශ්නාවට යපල්යඹන බුේ යපයන ි. 
ඒ අතර ම ඉතා ඉ ළට සමථ  දි ුණ්ු කරනන්ා වූ ගි ි-පුවිදි පුණ්යවන්තය ෝ 
ෙ සිටිති. නිසි කමමස්ථාන  ා වියේක ප සුකම් ල්ුයබන්යන් නම් සමථ 
භාවනාව සාර්ථක කරගන්නා සංඛයාව තවත් වුි වනු ඇතු ි  ඟිමු. 
වියශ්්ෂය න් වියේක අරණ්ය යස්නාසනවල් වුඩ වසන ය ෝගාවචර න් 
ව න්යස්ල්ාට සමථ  වුඩීයම් ප සුකම් ඇතය්ත්  .  

ඒ සමඟ ම සම්බුේධ ශ්ාසන කින් ල්ුබි   ුකි උසස් ම දා ාෙ  නම් 
විෙර්ශ්නාව බව අවධාරණ්  කළ  ුතු වන්යන්  . බුේධ ශ්ාසනය ්  ර  
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සමාධි  යනාවන බව සර්වඥ න් ව න්යස ් වදාරා තයිබ්. එය  නි් සමථ  
වඩන ය ෝගාවචර ා වුව ෙ සමාධි සුපය  ි ම ඇල්ී යනා සිට නිසි කල්් ි 
විපස්සනාවට බුසි   ුතු වන්යන්  .  

සාර්ථකව භාවනාව යගන ාම පිණිස පරි ත්ති ඥාන  ය වත් සුතම  
ඥාන  එක්තරා පරමාණ් කින් අවශ්ය වනය්න්  . පටිපත්ති ට තුඩුයෙන 
පරි ත්ති   නුයවන ් අප මුල්දී ම අවධාරණ්  කයළ් යමම කාරණ්  ි. 
භාවනාව සම්බන්ධය න් කථා කරන කල්් ි පරි ත්ති ඥාන   නයුවන් අෙ ස් 
කරනුය ්  ුයෙක් භාවනා කාර්   අඛණ්ඩ්ව කර යගන  ාමට පරමාණ්වත්වන 
ධර්ම ඥානය කි. ගුරු ඇසුයර ි ම  ිඳ කමට න් වඩන ය ෝගාවචරය කු  ට 
තම සුතම  ඥාන  පිළිබඳව එතරම් කරෙර වීමට සිදු යනා වන්යන් . අවශ්ය 
අවස්ථා වල්දී අදාල් වන්නා වූ ෙ ම් දැනුම කමමස්ථානාචා යමතුමන ් යවතින් 
ල්ුයබන බුවිනි. (කමමස්ථානාචාර් වරය කටු ධර්ම  පිළිබඳ  සළ දැනුමක් 
තිබි   ුතුයව ි.)   

ගුරු ඇසුරින් ඈත්ව සිට කමට න් වඩන්නා වූ ය ෝගාවචර ා  ට තම 
සුතම  ඥාන  ඇතුම් වියටක බාධාවක් වි   ුක්යක්  . භාවනා මාර්ග  
පිළිබඳව කල්ින් දැන සිටින ඔ ුට භාවනා පරතයක්ෂ න් ල්ුබීමට පරථමය න් ම 
ඒවා ගුන අයප්කෂ්ා ඇතිකර ගුනීයමන් භාවනාව සඵල් යනා වීමට ඉඩ 
ඇත්යත්  . එයස් ම පරතයක්ෂාවයබෝධ  නසිි ආකාරය න් ඇති වීමට යපර 
ඒවා සිතින් මවායගන මුළාවට පත්වීම ෙ වි   ුක්යක්  . එය  ින් 
ය ෝගවචර ා විසින් භාවනා කා යමය ් දී පරතයක්ෂාවයබෝධ ට මුල් ් තුන දී 
සුතම  ඥාන  පසුබියම ි තබාගත  ුත්යත්  . කිසි ම් ගුටළුවක් මතු වූ 
කල්් ි ෙ පරතයක්ෂාවයබෝධ  සම්මුති ට යපරළා ගුනීමට අවශ්ය වූ කල්් ි ෙ 
පමණ්ක් සුතම  ඥාන  ය ාදා ගුනීම ය ෝගය වන්යන්  .  

සුතම  ඥානය න් යතාරවීම ය ්තුයවන් ෙ ගුරු ඇසුරක් යනා ල්බන 
යබාය ෝ ය ෝගාවචර න් මුළාවට පතව්න බව ෙ යම ිල්ා සඳ න් කළ ුතු 
වන්යන්  .  

යමම ගරන්ථය  ි අනත්ගමතවන භාවනා උපයේශ් පතරිකාවන් සකස් 
කරන ල්ේයේ ශ්රී කල්යාණි ය ෝගාශ්රම සංසථ්ායව ි බ ුල් වශ්ය න් පු ුණ්ු 
යකයරන සාම්පරදා ික සම්මත කමමස්ථාන විධි මුල්්යකාට යගන  . පූර්ව කෘතය 
ස ිත සතර කමට න් පළමුව විභාගයකාට ඉක්බිතිව ආනාපානසති 
කමමස්ථාන  සවිස්තරව ෙක්වා ඇතය්ත්  . අනතුරුව විශ්ුෙධ්ි මාර්ගය  ි එන 
සමථ කමමස්ථාන න් ෙ විෙර්ශ්නාව ෙ පු ුදිල්ියකාට ඇතය්ත්  . පතරිකා 
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පරමාණ්  සීමා කරන්නට සිදුවීම නිසා අභිඥා වර්ණ්නාව ඇතුළු තවත් විස්තර 
ඇතුළත් කිරීමට යනා  ුකි වි .  

පළපුරුදු සම්භාවය කමමස්ථානාචා යම න් ව න්යස්ල්ා කීප නමකයග් ෙ 
කමට න් උපයෙස් යමම පතරිකාවන් ි අඩංගු වී ඇත්යත්  . ඊට අමතරව 
විශ්ුේධි මාර්ග , යපළ, අටුවා, ටීකා ස  නතූන භාවනා යපාත් කීප ක් ෙ 
යම ිල්ා ඇසුරු කරන ල්ේයේ  .  

එයතකුදු වුවත් සෑම ය ෝගාවචරය කු  ට ම යම ි සඳ න් කමමස්ථාන 
යගෝචර යවතු ි අපි යනා කි මු. ඒ එක් එක් ය ෝගාවචර ායග ් චරිත , 
රුචි , කුසල්තාව, අතීත පුරුදු ආදි  විවිධාකාරවන ය  ිනි. අපයග් 
උත්සා   වූය ් එක්තරා යපාදු පිළයිවතක් ඉදිරිපත් කිරීමත්, එ  කරි ාවත් 
කිරීයම් දී මතුවි   ුකි ඇතුම් දුෂ්කරතා පිළිබඳ සාකච්ඡා කරිීමත්  . 
 ුකිතාක් දුරට සරල් ආකාර කින්, පරාය ෝගකි මු ුණ්ුවරකින්, ල්ි ලි්් බසින් 
විස්තර ඉදිරිපත් කිරීමට ෙ අයප් අවධාන  ය ාමු වි . යකයස් යවතත් කවර 
ය ෝගාවචරය කුට වුවත් මන් කිසි ම් ය ෝ පරය ෝජන ක් යනල්ාගත  ුකි 
යේවා!  ි අපි පතන්යනමු. තව ෙ අයප් ශ්ක්ති පරමාණ්ය න් යමම භාරදූර 
කා යම  නිම ම් කිරීයම් දී අප’තින්  ම් පරමාෙ යෙෝෂ ක් වී ඇත්නම් සුධී ු 
ක්ෂමාව භජන  කරත්වා!  

යමම භාවනා උපයේශ් පතරිකා මාල්ාව සකස් කිරීයම් අෙ ස පළමුව එළි 
දුටු යමාය ායත් සිට ‘කමමස්ථාන පරදීප ’ යදාරට වඩමවන අවස්ථාව යතක් 
යමම ශ්ාසනික කතමවය ට නන් අ ුරින් උපකාරවත් වූ ගි ි-පුවිදි සත්පුරුෂ 
සංඛයාව යබාය ෝ  . ඒ  ුම ශ්ාසනකාමීන්  ට සමථ-විෙර්ශ්නා භාවනා 
සුවයස් මුදුන්පත්යකාට යගන පරාර්ථනී  යබෝධි කින් අමාම  නිවන පසක් 
කිරීයමන් සසර දුක යකළවර කිරීයම් පරම වාසනාව ඉක්මනින් ම උදායේවා!  

තව ෙ ශ්රී කල්යාණි ය ෝගාශ්රම සංස්ථාව සමාරම්භයකාට සතල්සි් 
වසරක් මුළුල්්යල් ි අතිසාර්ථකව එ  ඉදිරි ට යගන මන් අමල් සසුන් 
යමය  ක ය යෙමන් වුඩ සිටින්නා වූ අතිපූජය මය ෝපාධයා  මාතර ශ්රී 
ඥානාරාමාභධිාන ම ාස්වාමීන්ද්ර ාණ්න් ව න්යස් ෙ අතිපූජය පණ්්ිත 
කඩවුේදුයේ ශ්රී ජිනවංශ්ාභිධාන ම ාස්වාමීන්ද්ර න් ව න්යස් ෙ නිදුක්ව 
නියරෝගවී සුවපත්ව ශ්තවෂමාධික කාල් ක් ය ය න් වුජයඹමන් බුදු සසුන 
තවදුරටත් ැකයෙතව්ා! ස්වකී  සකල් ධර්ම පරාර්ථනාවන් ඒකානත්ය න් ම 
සමෘේධිමත් කරගනිත්වා! 
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එම මා ිමපාණ්න් ව න්යස්ල්ායග් සදුපයේශ් පරිදි ය ෝගාශ්රම 
සංස්ථායව ි විවිධ කා යමභාර න් උසුල්මන් සසුන ැකගුනීයම් ම  සටයන ි 
යපරමණු්ටවන් සි ලු ම පූජනී  ස්වාමීන්ද්ර න් ව න්යස්ල්ා ෙ ය ෝගාශ්රමවාසී 
පිළියවත්-සරු ම  සඟරුවන ෙ නිදුක්-නියරෝගි-දීඝා ු සම්පත් අභිවධමන  
කරගනිමන් බුදු සසුන ය ාබවමන්  ුම දැ ුම පුතුමක් ම සඵල් කරගනිත්වා!  

ය ෝගාශ්රමී  දා ක-කාරක පින්වත් ු ෙ ය ෝගාවචර ම  සඟරුවන නිති 
ැකගනිමන් නිදුක්ව නියරෝගවි සුවයස් නිවන් මග ය ළිකර ගනිත්වා!  

ගත වූ 40 වසර තුළ අපවත් වී වදාළ ය ෝගාශ්රමී  පූජනී  ස්වාමීන් 
ව න්යස්ල්ා ෙ පරයල්ෝ සුපත් වූ ය ෝගාශ්රමී  දා ක-කාරක පින්වත් ු ෙ සසර 
වසනතුරු සුවපත් යවත්වා! පුතුම් විල්සින් නිවන් ෙකිත්වා!  

යල්ෝ සසුන් පාල්ක සි ලු යෙවිය ෝ සුවපත්ව බුදු සසුන ැක ගනිත්වා! 
එපින් යබයල්න් නිවන් ෙකිත්වා!  

සි ලු සුදැ ුති ගුණ්ගරුක සත්පුරුෂ යල්ෝ වුසිය ෝ ධර්මය  ි 
ැකවරණ් ල්බමන් සුවයස් ධර්මානුධර්ම පරතිපත්තිය  ි ය යෙත්වා! 

තුන් යල්ාව වුසි සි ලු සත්ත්වය ෝ නිති සුවපත් යවත්වා! යල්ාව පරුා 
සාම , ස ීවන , සතය , කුසල් , ධර්ම  පුතියර්වා!  

ශ්ීල්-සමාධි-පරඥා  න තරිවිධ ශ්ාසන ත් පරි තත්ි-පටිපත්ති-පටියේධ  න 
තරිවිධ ශ්ාසන ත් දියනන් දින අභිවෘේධි ට ම පත්යේවා!  

 

- සම්පාදකවරු -  
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විෂය ර්ාතෘකා සුචිය 
 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 1  

පරමාර්ථ , භාවනා කළ ුත්යත් කුමකට ෙ? 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 2  

භාවනායේ පූර්වකෘතය , බුේධානුස්සති භාවනායේ ආනිසංස, බුදුගුණ්, 
පූර්වකෘතය පිළිබඳ ෙත ුතු කරුණ්, කමාකරවා ගුනීමාදී පුර්වකෘතය 
පූරණ් , බුදුගුණ් භාවනාව 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 3  

වමතරී භාවනාව, වමතරී චිත්ත , වමතරී සජ්ඣා නාව, වමතරී 
භාවනායේ පළමුවන පි වර, යෙයවනි ප ිවර, තුන්යවනි පි වර, 
සිවුයවනි පි වර, පසය්වනි පි වර,   යවනි පි වර 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 4  

අසුභ භාවනාව, තචපඤ්චක කමමස්ථාන , යම් භාවනාව පිළිබඳ ෙත ුතු 
කරුණ්ු, පරූ්වකෘතය , භාවනා පිළයිවළ, පිළිකුල්් වශ්ය න්, 
සුගයතාවාෙ  

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 5 

මරණ්ානුස්සති භාවනාව, මරණ් , මරණ්සත ි භාවනායව ි පළමයුවනි 
පි වර, පුර්වකෘතය , යමයන ි කරන පිළියවළ, මරණ්ානුසස්ති 
භාවනායව ි ආනිසංස, මරණ්  සි ිකළ  ුතු අට ආකාර , මරණ්සති 
භාවනායව ි යෙයවනි පි වර, අවවාෙ ක් 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 6  

තීරණ්ාත්මක අවසථ්ාවක්, යබෝධිපාකෂ්ික ධර්ම න්යග් භාවනාවට 
උපනිශ්ර  ධර්ම, චරිතානුකූල් වූ කමමස්ථාන විනිශ්්ච , කල්යාණ්මතර 
සම්පත්ති , කල්යාණ්මතර ගුණ්, ෙස පල්ියබෝධ, සීල්ානිසංස, ය ෝගාවචර 
ගුණ්, යබෝසත් අෙ ස්, ආනාපානසති භාවනාව, ෙශ්විධ අර්පණ්ා 
යකෞශ්ල්ය, ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා, ආදිකම්මක භාවනා මාර්ග  
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භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 7  

පරතිභාග නිමත්ත ැකගුනීම, අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය සම්පාෙන , 
යබාජ්ඣංග වඩන ආකාර , අර්පණ්ා ල්ුයබන ආකාර  ස  ඒ බව 
දැයනන ආකාර , පරථම ධයාන චිත්තවීථි , අප  ඳුනාගත් වියශ්්ෂ 
ය ෝගාවචරය ෝ, පරථම ධයානය  ි ස්වභාව , සමන්වාගත අංග, සිත 
පඤ්චංග සමන්නාගත වීම, ය ෝගාවචර ීවිතය ් ස්වර්ණ්ම  
අවස්ථාවක්, තරිවිධ කල්යාණ් , ධයාන චිරස්ථිති , වසීභාව පිළබිඳ 
වියශ්්ෂ 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 8  

ආනාපාන සති භාවනාව-ආවර්ජන වසි  පු ුණ්ු කරන සුටි, සුල්කි  
 ුත්තක්, ධයාන පස ල්බාගන්නා කරම , වියශ්්ෂ උපයෙශ්්, සක්මන් 
කිරීම, පර් ංක භාවනාව, ආනාපානසති විෙර්ශ්නා භාවනාව, ෙව්ිතී  
චතුෂ්ක , තෘති  චතුෂක් , චතුර්ථ චතුෂ්ක   

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 9  

කසිණ් භාවනා, කසණි් භාවනාවට භවයය ෝ, සමාධි භාවනාවට සදුුසු 
වි ාර, පඨවි කසණි් , පඨවි කසණි් මණ්ඩ්ල් සාෙන සුටි, භාවනා 
විධි , කාම නය්ග් ආදීනව, කාම න්යගන් නික්මීයම් ආනිසංස, 
නිමත්ත ගුනීම, උේගර -පරතිභාග නිමති යෙයක් යවනස, පරතභිාග 
නිමත්ත ැකගත  ුතු විධි , අර්පණ්ා ල්ුයබන ආකාර , පරතභිාග 
නිමත්ත වඩන කරම   

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 10  

යස්ස කසිණ්, ආයපෝ කසිණ් , යත්යජා කසිණ් , වාය ෝ කසණි් , නීල් 
කසිණ් , පීත කසිණ් , යල්ෝ ිත කසිණ් , ඕදාත කසිණ් , ආයල්ෝක 
කසිණ් , ආකාස කසිණ් , සංවාෙ ක්, සමාධි භාවනානිසංස 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 11  

අශ්ුභ භාවනා, අසුභ ල්ක්ෂණ්, උෙධ්ුමාතක අසුභ භාවනා, ගමන්වත, 
 ාත්පස නිමති සුල්කීම, ස ාකාර නිමති ගුනීම, පස් ආකාර නිමති 
ගුනීම, මග සල්කුණ්ු නි ම කිරීම,  ාත්පස නිමති සල්කුණු් 
කරගුනීයම් ආනිසංස, එකයළාස් ආකාර නිමති ගුනීයම් ආනිසංස, මග 
සල්කුණ්ු නි ම කිරීයම ි ආනිසංස, උේගර -පරතිභාග නිමති යෙයක් 
යවනස, ආෙර්ශ් රෑප 
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භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 12  

විනීල්ක අසුභ භාවනාව, විපුබ්බක අසුභ භාවනාව, විච්ිේෙක - 
වික්ඛා ිතක - වික්ඛිතත්ක අසුභ භාවනාව,  තවික්ඛිත්තක - යල්ෝ තික 
පුල්වක අසුභ භාවනාව, අට්ඨික අසුභ භාවනාව, අසුභ කමමස්ථානය න් 
පරථම ධයාන  පමණ්ක් ල්ුබීයම් ය ්තුව, පිළිකුල්් අරමුයණ් ි පරථම 
ධයාන  ල්ුයබන්යන ් යකයස් ෙ, අශ්ු  ල්ක්ෂණ්, තවත් පරශ්්න ක්, 
සපණ්ස් කුසල්් ෙ ම්, කෘතයධර්ම සට න, විනීල්ක අශ්ුභය ් පටන් 
ආෙර්ශ් රෑප 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 13  

බුේධානුස්සති භාවනාව, බුදුගුණ් භාවනායව ි ආනිසංස, බුදුගුණ් 
සි ිකළ මසදිටුයවෝ, ම  යබෝසතාණ්න් ව නය්ස්යග් බුදුගුණ් භාවනාව, 
බුදුගුණ් දැන ගුනීම සඳ ා කළ ුතු එක ම යෙ  නම්, සුරි ුත් ස්වාමීන් 
ව න්යස්යග් බුෙධ්ානුසස්ති , බුදුගුණ් අනන්ත ි, බුදු ගුණ් සුයකවින්, 
අර ං ගණු් භාවනා, සම්මා සම්බුේධ ගුණ් භාවනා, 
විජ්ජාචරණ්ඒසම්පන්න ගුණ් භාවනා, සුගත ගුණ් භාවනා, යල්ාකවිදූ 
ගුණ් භාවනා, අනුතත්යරා පුරිසෙම්මසාරථි ගුණ් භාවනා, සත්ථා 
යෙවමනුස්සානං ගණු් භාවනා, භගවා ගුණ් භාවනා, බුේධ ගුණ් භාවනා 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 14  

ධම්මානුස්සති භාවනාව, භාවනා විධි, ස්වාක්ඛාත ගුණ් භාවනා, 
සන්දිට්ඨික ගුණ් භාවනා, අකාල්ික ගුණ් භාවනා, එ් ිපස්සික ගුණ් 
භාවනා, ඕපන ික ගුණ් භාවනා, පච්චත්තං යවදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි ගුණ් 
භාවනා 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 15  

සංඝානුස්සති භාවනාව - සංඝරත්න , ගුණ් පෙවල් යත්රුම, 
සුපටිපන්න ගුණ් භාවනා, උජුපටිපන්න ගුණ් භාවනා, ඤා පටිපන්න 
ගුණ් භාවනා, සාමීචිපටිපන්න ගුණ් භාවනා, ආ ුයන ය ගුණ් භාවනා, 
පා ුයන ය ගුණ් භාවනා, ෙක්ඛියණ් ය ගුණ් භාවනා, අඤ්ජල්ිකරණී  
ගුණ් භාවනා, අනුත්තරං පුඤ්ඤයඛත්තං යල්ාකස්ස ගුණ් භාවනා  

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 16  

සීල්ානුස්සති භාවනාව, සි ිකළ  ුතු පිළියවළ, චාගානුස්සති භාවනාව, 
යේවතානුස්සති භාවනාව, කා ගතාසති භාවනාව, ෙශ්විධ මනස්කාර 
යකෞශ්ල්ය , සජ්ඣා නාව, උග්ග  නිමත්ත  ා පටිභාග නිමත්ත 
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උපසමානුස්සති භාවනාව, වමතරී භාවනාව,  තය්වනි පි වර, 
අටයවනි පි වර, පඤ්චවිධ අයනෝධියසා ඵරණ් , සප්තවිධ ඕධියසා 
ඵරණ් , ෙශ්විධ දිශ්ා ඵරණ් 

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 18  

කරුණ්ා භාවනාව, ආදීනව සුල්කීම, ආනිසංස සුල්කීම, භාවනා 
කරම , මුදිතා භාවනාව, උයප්ක්ෂා භාවනාව, අඥායනෝයප්කෂ්ාව, 
උයප්ක්ෂා වුඩීම, පඤ්චවිධ අයනෝධියසා ඵරණ්, සප්තවිධ ඕධියසා 
ඵරණ්, ෙශ්විධ දිශ්ා ඵරණ්, සතර බර ්ම වි රණ් දානාදී සි ලු කල්යාණ් 
ධමම පුරණ් සුටි, අරෑප භාවනා-ආකාසානඤ්චා තන ධයාන , කිසණු්ු 
ඉගිළීම, විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ධයාන , ආකිඤ්චඤ්ඤා තන ධයාන , 
යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන ධයාන  

;භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 19  

ආ ාරය  ි පටික්කූල් සඤ්ඤාව, ගමනාගමන වශ්ය න්, යග ක් පාසා 
යසවීම් වශ්ය න්, පරියභෝග වශ්ය න්, පිතත්ාදීන්ට ආශ්ර  වශ්ය න්, 
තුන්පත්වන ස්ථාන - යනා පුසීම් පුසීම් වශ්ය න්, පරධාන ඵල් - 
අපරධාන ඵල් වශ්ය න්, ගුන්වීම් වශ්ය න්, චතුධාතු වවතථ්ාන  

භාවනා උපදදේශ පත්රිකා අංක 20  

පරඥා භාවනාව - සමථ භාවනාව විෙර්ශ්නාවට  රවන්යන් යකයස් ෙ?, 
දිටඨි විසුෙධ්ි  - සමථ භාවනාව විෙර්ශ්නාවට  රවන  ුටි, සක්මන් 
භාවනාව 
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ගරන්ථ සංපක්ත 
 

යම ි අඩංගුවන පතරිකා මාල්ාව සුකසීයම් දී ශ්ාස්තරී  අංශ් ට වඩා 
පරාය ෝගික අංශ්  ගරුයකාටගත් බුවින් උධෘත පාඨ උපුටාගත් තුන් 
නිවුරදිව ෙක්වා ඇත්යත් ඇතුම් වියටක පමයණ්කි. ඒ අවස්ථාවන ්ි දී අදාල් 
මූල් ගරන්ථ න් යපන්නමු් කිරීම සඳ ා යබාය ෝ යස ින් යකටි සංයක්ත ය ාදා 
ඇත.  

එම සංයක්ත යම ි ප ත විස්තර යකයර ි.  

දී. නි. / දීඝ නි.     - දීඝ නිකා   
ම. නි. / මජ්ඣිම නි.    - මජ්ඣිම නිකා   
ස. නි. / සං. නි.    - සං ුත්ත නිකා   
අ. නි. / අංගු. නි.    - අංගුත්තර නිකා   
අංගු. එ්කක. නි.     - එම ඒකක නිපාත   
අංගු. චතු. නි.    - එම චතුක්ක නිපාත   
අංගු. ඡක්ක නි.    - එම ඡක්ක නිපාත   
අංගුත්තර නි. / අ. නි.    - එම අට්ඨක නිපාත   
අ. නි. න. නි. / අ. නි. නවක නි.  - එම නවක නිපාත   
අංගු. ෙ. නි. / අංගු. ෙසක නි.   - එම ෙසක නිපාත   
බුේෙක නි.     - ඛුේෙක නිකා   
ප. ස. ම. / පටි. ම. / ප. සං. ම. පා.  - පටිසම්භිදාමග්ග පාළි  
වි. ප. / විභ. ප. / විභං. ප.   - විභඞ්ගප්පකරණ්  
සි. වි. මා. / සිං ල් වි. මා.    - සිං ල් විශ්ුේධි මාර්ග  
      (මාතර ශ්රී ධර්මවංශ් නා ිම)  
වි. ටී. / වි. ම. ටී. / විශ්ුේධි ම. ටී.   - විශ්ුේධි මග්ග ටීකාව  
බු. ජ. / බුේධ. ජ.    - බුේධ ජ න්ති මුද්රණ්   
ය ්. වි. මු.     - ය ්වාවිතාරණ් මුද්රණ්   
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 1 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 වපේ පුර 15 (1987-10-06) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ පරමාර්ථය  
 

වර්ෂ 1987 ජුනි මස 17 දා ගල්්දූයේ ගුණ්වර්ධන ය ෝගාශ්රම 
මධයස්ථානය  ි මුළු යෙවුණ්ු ශ්රී කල්යාණි ය ෝගාශ්රම සංස්ථායව ි වාර්ෂික 
ම ා සංඝ සම්යම්ල්නය ් දී ඉදිරිපත් යකරුණ්ු විවිධ ය ෝජනා අතර “සි ලුම 
ය ෝගාශ්රමී  යස්නාසන න් ඒකාබේධ යකාටගත් යපාදු භාවනා 
වුඩපිළියවළක් කරි ාතම්ක කිරීම   පති”  න්න ෙ වි .  

යමම පරශ්ංසනී  අෙ ස කරි ාත්මක කිරීම පිණිස කරමානුකූල් භාවනා 
උපයේශ් මාල්ාවක් අන්තර්ගතවන පතරිකා යපළක් සකස්යකාට ය ෝගාශ්රමී  
මූල්ස්ථානය න් සි ලු ම අනුබේධ යස්නාසන න් යවත  ුවීමට දැන ්කට ුතු 
ය ාදා තියබ්. ඒ ඒ යස්නාසන ට ගුල්යපන පරිදි භාවනා කාල්සට නක් 
පිළිය ළයකාටයගන, එ ි නි මත කාල්සීමාවන් ි දී සි ලුම යන්වාසික 
ස්වාමීන් ව න්යස්ල්ා යපාදු තුනකට ැස්ව, (යම  අප සු නම් තනි තනිව 
සිට වුව ෙ වරෙක් නුත. එය ත් භාවනා කාල්  තුළ දී භාවනාව  ුර අන් 
කිසිදු කට ුත්තක නිරත යනාවන යස් වගබල්ා ගුනීම සුදුසු  .) පතරිකාවල් 
අඩංගු උපයෙස් අනුව භාවනා පු ුණ්ු වනු ඇතු ි අයප්ක්ෂා කරනු ල්ුයබ්. 
එයස් කරයගන ායම් දී මතුවන දුෂ්කරතාවන්, උපයෙස්වල් අඩුපාඩුකම්, 
භාවනා පරගති  ආදි   ථා කාල්ය ් දී මූල්ස්ථාන ට වාර්තා කරනු මුනවි.  

යමම භාවනා උපයේශ් පතරිකා මාල්ායවන් භාවනායේ පුර්ව කෘතය න් 
ෙ සම සතළිස් සමථ කර්මස්ථාන න් ෙ විෙර්ශ්නා කර්මස්ථාන න් ෙ 
පිළියවළින් විස්තර යකයරනු ඇත. ය ෝගාශ්රමී  භික්ෂුන් ව න්යස්ල්ා උයෙසා 
වියශ්්ෂය න් සකස් වන්යන් නමුදු, යම  අවයශ්්ෂ ගි ි-පුවිදි භාවනාභිල්ාෂී 
පින්වතුන් ට ෙ එක යස් පරය ෝජනවත් වනු ඇත.  
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➢ භාවනා කළ යුත්ේදත්ේ කුමකට ද?  

“ ං භික්ඛයව සත්ථාරා කරණී ං සාවකානං  ියතසිනා අනුකම්පයකන 
අනුකම්පං උපාදා , කතං යවා තං ම ා. එතානි භිකඛ්යව රුක්ඛමූල්ානි, 
එතානි සඤු්ඤාගාරානි, ඣා ථ භික්ඛයව, මා පමාෙත්ථ, මා පච්ඡා 
විප්පටිසාරියනා අ ුවතථ්. අ ං යවා අම් ාකං අනුසාසනී”ති.  

“ම යණ්නි, ශ්රාවක න ් යකයර ි  ිතවත් වූ අනුකම්පා ස ගත වූ 
ශ්ාස්තෘවරය කු විසින් අනුකම්පායවන්  මක් කළ ුතු ෙ එ  මවිසින් ඔබට 
කරන ල්ේයේ  . යමනන් ම යණ්නි, ගස් මුල්්, යමන්න  ිස් යගවල්්, භාවනා 
වඩවු! ම යණ්නි, පමා යනාවවු! පසුව විපිළිසර යනාවවු! යම් ඔබට අපයග් 
අනුශ්ාසනාව ි.”  

කරුණ්ාවන්ත පි තුයමකු තම ෙ ාබර ෙරුවන් අමතා බල්වත් 
අනුකම්පායවන් කරන අර්ථදා ක අවවාෙ ක ් බඳු යම් උදාර බුදු වෙන සෑම 
බුේධ ශ්රාවකය කුයග් ම  ෙ ගුයබ ි රන් අකුරින් ල්ි ුවී තිබි   ුතු, 
නිරන්තරය න් සි ිපත ් වි   ුතු, ම ාර්ඝ අනුශ්ාසනායවකි. බුේධ ශ්ාසනය ් 
සාර  කියමක්ෙ? ම ා කාරුණික ාණ්න් ව න්යස් තම සේවන් යකයරන් 
අයප්ක්ෂා කරන එක ම යෙ  කියමක් ෙ?  නු යම් සර්වඥ භාෂිත  තුළින් 
අපට යමානවාට පරකට යව ි.  

සාරාසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂ ක් ය ෝ අටාසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂ ක් ය ෝ 
යසාළසාසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂය ක් ය ෝ තරම් අති දීර්ඝ කාල් ක් මුළුල්්යල්් 
සමතිස් යපරුම් ෙම් සපුරා සම්මා සම්බුදුරජාණ්න ් ව න්යස ් නමක් යල්ාව 
ප ළවන්යන් පරධාන වශ්ය න් කරුණ්ු යෙකක් යල්ාවට පරකටයකාට අපමණ් 
යල්ෝ සතුනට යසත සුල්සීම පිණිස ම  . ඒ කරුණ්ු යෙක නම් දුක  ා දුකින් 
මදීම  . යම් ීවිතය  ි, මුළු ම ත් භවය  ි, සංසාර ගමයන ි ඇති භ ානක, 
අර්ථ ශ්ූනය, පඩීාකාරී, ස්වභාව  නම් දුක  . ඒ දුකින් මදීයම් සෘජු පරතිපත්ති  
නම් භාවනාව  . අපයග් අමා මෑණි න් ව නය්ස් යමතරම් අවධාරණ්ාත්මකව 
අප භාවනාවට ය ාම ුකරවා වදායළ් ම ා කරුණ්ායවන් ම  . ඉදින් අපි ඒ 
ම ා වීර ාණ්න් ව න්යස් අපයග් අස ා  ශ්ාස්තෘන් ව න්යස් යල්සින් 
පිළිගන්යනමු නම්, ඒ අසමසම මය ෝත්තම ාණ්න් ව නය්ස් බුති සිතින් 
සරණ්  නය්නමු නම්, උන් ව න්යසය්ග් යම් කාරුණික ඔවෙන  ිස ්මුදුනින් 
පිළිගත  ුත්යතමු යනායේ ෙ?  
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දුකත්, දුකින් මදීමත් සර්ව සම්පුර්ණ්ය න් පරකට කරන සර්වඥ 
ශ්ාසන ක් යල්ාව ප ළවන්යන් ඉතා ම කල්ාතුරකිනි. එවන් පරම දුර්ල්භ 
ශ්ාසන ක් යල්ාව ීවමානව පවතිේදී වුව ෙ එ   මුකර ගුනීමට තරම් 
වාසනාවක් ල්ුයබනය්න් අනන්ත සත්ත්ව න් අතුරින් ඉතාමත් ම ටික 
යෙයනකටු  . සතර අපාය ්, දිවය යල්ෝකවල්, බර ්ම යල්ෝකවල් වසන අපරමාණ් 
සත්ත්වය ෝ පයසක සටිිත්වා.., සෑම කල්් ි ම සම්බුේධ ශ්ාසන න් බි ිවන්නා 
වූ මුල්් බුසගන්නා වූ යම් මනුෂය යල්ෝකය  ි අෙ වසන්නා වූ යකෝටි පරයකෝටි 
සංඛයාත මනුෂය න්යගන් පිරිසිදු බුදු සසුන අසන්නට - ෙකින්නට - ීවිත ට 
සම්බන්ධ කර ගුනීමට - අවස්ථාව ල්ුබී ඇත්යත් කීය න් ක ීයෙයනකුට ෙ? 
අෙ බුදු ෙ ම නමන් යල්ෝකය  ි වුි වශ්ය න් පරචල්ිතව පවතින්යන් නිර්මල් 
බුදු ෙ මන් යබාය ෝ යස ින් ම දුරු වූ, ඇතුම් විට සර්වඥ භාෂිත ට ඉඳුරා 
ම පට ුනි වූ, සංකර ඉගුන්වීම් සමූ ය කි.  

එබුවින් අපට පරිිසිදු බුදු සසුන සම්මුඛ වී ඇති යම් අතිදුර්ල්භ 
අවස්ථායේ අග  වචනය න් කි ා නිමකළ යනා ුකි  . අෙ අපට ස්වක්ඛාත 
සේධර්ම  අසන්නට - ෙකින්නට - කරි ායේ ය ාෙන්නට ස්වර්ණ්ම  
අවස්ථාවක් උදා වී තියබ්. අපට නිවුරදි මග යපන්වාදීමට සත්පුරුෂ 
කල්යාණ්මතරය ෝ ීවමානව වුඩ සටිිති. එය  ින් යම් දුර්ල්භ ක්ෂණ් 
සම්පත්ති  ඉක්ම  ා යනාදී අපරමාදීව ඉන් නිසි ඵල් යනල්ාගත  ුතු බවට 
භාගයවතුන් ව නය්ස් නිරන්තරය න් කළ අනුශ්ාසන  අප සිත් ි සෑම විට ම 
කා වුදී තිබි   ුතු  . 

 ිස ගිනි ගත්යතක් ය ෝ  ුඳි වස්තර ගිනි ගත්යතක් ය ෝ ඒ ගින්න නිවා 
ගුනීමට යකාතරම් නම් උනන්දුවකින් කරි ා කරනය්න් ෙ ඊටත් වඩා 
ඕනෑකමකින් ධර්ම  අවයබෝධයකාටයගන දුකින් මදීම සඳ ා අපරමාදීව 
කරි ාකරන යල්ස යල්ෝකනාථ න් ව න්යස් අපට අවවාෙ කළ යස්ක. එයස් 
යනා කළය ාත් නුවත නුවතත් සසර දුයක ි ම ගියල්මන් අපට 
පසුතුයවන්නට සිදුවන බව ෙ යපන්වාදුන් යසක්.  

මරිඟුවක්  ඹා  න්නවුන් යමන් අනිතය වූ සුප ක් අ ිතිකර ගුනීම 
පිණිස භවය න් භව ට යනා නුවතී සුරිසරන අපි දුකින් දුකට ම පත් යවමු. 
අප යසා න ඒ යල්ෞකික සුප  (සුඛ යේෙනාව) ඉපදී නුවත නුති වී   ි. 
ඉන් දුක  ට ගනි ි. නුවත නුවතත් ඒ සුප  ළඟා කර ගුනීමට අපි තව 
තවත් දුක් විඳිමු. ඒ කරි ාවල්ිය ් දී අප සිදුකරන අකුසල් න්යග් කටුක විපාක  
විඳිමන් දුක ම උරුම කර ගනිමු. අප පතන ඒ තාවකාල්ික සුප  වුව ෙ යනා 
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ල්ුබී  ායමන් ෙ අපි දුකට පත්යවමු. දිවයයල්ෝකවල්, බර ්ම යල්ෝකවල් ඇති 
සුප  ෙ යම් තත්ත්වය න් අතමදී නුත.  ුම යල්ෞකික සුප ක් ම අනිතය ි. 
ඒ නිසා ම දුක ි. ඒ නිසාම අනාත්ම ි. යම්  ිස් සුප ක් යසා ා 
යවය යසනය්න් කවුෙ? අවිෙයායවන් යමය  වනු ල්බන, තණ්් ායවන් දැිව 
ගර ණ්  කරනු ල්බන, නාම-රෑප ධර්ම සන්තති ක් මස ‘මම’  ු ි ගත  ුකි 
සත්ත්වය ක්, පුේගල්ය ක්, ආත්ම ක් යනායේ. සුප විඳින්නා වූ යකයනකු 
යම් පඤ්චස්කනධ්  තුල් නුත්නම්, සංසාර ගමන එක ම භ ානක, 
යශ්ෝකජනක, අර්ථ විර ිත, වි ිළුවක් යනායේ ෙ? සංසාරය ් නි ම දුක නම් 
යම ින් කවර භව ක සිටි ත්, යම් භ ානක දුක අඩු-වුි වශ්ය න් යනා 
කඩවා කරි ාත්මක යවන ආකාර  යත්රුම්ගත  ුතු යව ි. ඒ පිළිබඳ 
සම්පූර්ණ්ය න් ම කල්කිරි   ුතු යව ි. මුළු ම ත් භවය  ි අන්තර්ගත සි ලු 
නාම-රෑප සංස්කාර න් යකයර ිවන ඇල්්ම බිඳකුදු ඉතිරි යනායකාට අත් ුර 
ෙමා උයප්ක්ෂක වි   ුතු යව ි. සි ලු සංස්කාර න් යකයරන් සිත මීදී 
අසංඛත නිර්වාණ් ධාතුව සාක්ෂාත් කරමන් පරම ශ්ාන්ති ට පත්වි  
 ුකිවන්යන් එවිට  . යම් භාරදූර කර්තවය  සාර්ථකව ඉටුකළ  ුකි එක ම 
මාර්ග  භාවනාව  . අනිකුත් සෑම කුසල් ක් ම කළ  ුතුව ඇත්යත්, යම් 
භාවනාවට රුකුල්් යෙනු පිණිස ම  .  

භාවනාව  නු සිත වුඩීම  . අනාදිමත් සංසාරය ් දී 
අය ෝනයිසාමනසිකාරය න්  ුක්තව අවිජ්ජාව, තණ්් ාව, මාන , දිට්ඨි , 
යෙෝස   නාදී යකයල්ස් දි ුණ්ුවන අන්ෙමන ් සිත් පරපුර පුවුත්වීම නිසා, 
අයප් සිත අෙ යබාය ෝ යස ින් යකයල්සුන්ට ම  ට වී, යකයල්ස් පුරුදුවල්ට 
ඇබ්බු ි වී, අතිශ් ින් දූෂිත, දුගඳ  මන, අපවිතර, අන්ධකාර, දුර්වල් 
තත්ත්ව ක පවති ි. වරින්වර කුසල්  සියත ි මතු වුව ෙ එ  දිගට 
පවත්වායගන  ාමට තරම් භාවිත ශ්ක්ති ක් නුති බුවින් නුවත යකයල්ස් ම 
 ිස ඔසව ි. සියත ි යකයල්ස් මුල්් බුසයගන තියබන තුරු ම අපි දුයක ි 
ඒකාන්ත උරුමක්කාරය ෝ වන්යනමු. සංසාර ගමන යනා සිඳී පවත්වමන් අප 
දුයක ි ම ැඳී සිටින්යන් අවිජ්ජාව  ා තණ්් ාව පරමුඛ යකයල්සුන ්නිසා  . 
එය ත් යම් තත්ත්ව  අයප් සිතට  යනා වුටය නය්න් ඇත්ත දැක්ක  ුකි 
නුවණ්, සම්මාදිට්ඨි  සියත ි නුති බුවිනි. අපි සතය  අසතය  යල්සින් ෙ 
අසතය  සතය  යල්සින් ෙ වරෙවා යගන සිටිමු. දුක ම සුප යල්ස බදායගන 
දුයක ි ම ගුල්ී සිටීමු.  

යම් අවාසනාවන්ත තත්ත්වය න් මදීමට නම් සිත විසින් ම සතය  
දැකි   ුතු යව ි. යකයල්සුන්යගන් වුසුණ්ු සතිකට ඇත්ත දැකි  යනා  ුකි  . 
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එය  ින් යකයමන් යකයමන් සියත ි ඇටවුන් බුසගත් යකයල්සුන්යග් බල් 
බිඳි   ුතු  . යකයල්ස් පුරුදුවල්ින් සිත මුෙවා ගනිමන් කුසල්  සිතට පුරුදු 
කළ  ුතු  . යබෝධිපාකෂ්ික ධර්ම න් සියත ි වගා කරගත  ුතු  . යම් අ ුරින් 
කරමානුකූල්ව සිත වුඩීම භාවනා නමන් ෙ  ඳුන්වනු ල්ුයබ්.  

යමයස් සිත දි ුණ්ුකර ගනිමන් චතුරා යම සතය න් පරතයක්ෂ 
යකාටයගන සි ලු දුකින් මදීම යබෞේධ භාවනායව ි පරමුඛ අරමණු් වුව ෙ 
යල්ෞකික වශ්ය න් ඉන් ල්ුයබන අතුරු ඵල් ෙ රාශ්ිය කි. භාවනාව  ුරු 
කරගත් තරමට සියත  ිසුනසීම ෙ වුයඩනු ඇත. ආසාව, තර  ආදී යකයල්ස් 
තුනී වීයමන් එදියනදා ීවිත ට ල්ුයබන ස න  කිව යනා  ුකි තරම්  . 
ීවිතය ් සෑම පරශ්්න කට ම උයපක්ෂායවන්  ුක්තව සාර්ථකව මු ුණ්දි  
 ුකි ශ්ක්ති  භාවනායවන් ළඟා කර යෙ ි. බා ිර වශ්ය න් එළයඹන පීඩා-
විපත් ආදිය න් ෙ යබාය ෝ දුරට ආරකෂ්ාව සුල්යස ි. සති-සමාධි  
වුඩීයමන්, ඉයගනීම්, බණ් කීම් ආදී කුදුම ත් කට ුතු වඩාත ් ය ාඳින් 
කරගුනීමට  ුකි යව ි. භාවිත සිතක් ඇති ය ෝගාවචර ායග් ීවිත  
යබය වින් සු ුල්්ලු  ; චාම්  ; සෘජු ; තෘපත්ිමත්  ; ශ්ාන්ත  ; ආයල්ෝකවත් 
 ; ආෙර්ශ් සම්පන්න  . අභීතව සුනසීයමන්  ුතුව මරණ් ට ෙ මු ුණ් දීමට 
ඔ ුට  ුකි යව ි. යම් ආදී අයන්කවිධ ආනිසංස රාශ්ි ක් භාවනායවන් 
යමයල්ාව දී ම අත්පත් කරගත  ුකි වන්යන්  . තව ෙ භාවනායවන් 
ජනිතවන අතිපරබල් කුසල් ශ්ක්ති  නිසා පරයල්ාව ෙ ඒකාන්තය න් 
වාසනාවන්ත වනය්න්  .  

සතය තත්ත්ව  යමයස් වුව ෙ ඇතුම් සාවෙය මත, ෙෘෂ්ටි ආදි  නිසා 
සම රකු භාවනාව පළිිබඳ මන්යෙෝත්සා ීව සිටිනු දැකීම සංයේගජනක . 
“ීවිතය ් යමපමණ් සුප විඳි   ුකිව තිබි දී, ඒ සි ල්්ල් පයසකටයකාට 
භාවනා කිරීම යමෝඩකමකි”  ි ඇතුම් ු භාවනාවට  ා ය ෝගාවචර නට 
සින  යවති. “භාවනා කිරීයමන් පිස්සු වුයටති”  ි අය ක් අනනු් ෙ බි  
ගන්වති. “යම් කාල්ය  ්භාවනා කරිීයමන ්පරතඵිල් ල්ුබි  යනා  ුක. දාන   ා 
සීල්  පුරමන් සිටීම සෑය  ි. ඕනෑ නම් වම තරී භාවනාව වුනි කමට නක් 
සුළුයවන් වුඩවුාට කමක් නුත”  නුයවන් යකයනක් අනුශ්ාසනා කරති.” නිසි 
පරිදි කර්මස්ථාන දීමට ෙක්ෂ කර්මස්ථානාචාර් වරුන් අෙ නුත”   ිඇතුම් ු 
කි ති. තවත් කල්ක් යෙවි-මනිස් සුප විඳීමට බල්ායපායරාත්තු වන ය  ින්, 
භාවනා කයළාත් ඉකම්නින් නිවන් ෙකිති ි භාවනා යනා කර සටිින්යනෝ ෙ 
යවති. “ීවිත  යනාය ක් වුඩ කට ුතුවල්ින ්පිරී තියබන නිසා අපට භාවනා 
කරන්නට යේල්ාවක් නුත”  ු ි සම යරක් කි ති. භාවනාව, ම ලු වි ට 
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ය ෝ ඉදිරි ීවිත කට ය ෝ කල්්ෙමා දැන් පරමාෙය ් වුටී සිටිනය්නෝ ෙ යවති. 
“අපට යමාන භාවනාවක් ෙ? ය ාඳින් කා බී ීවිත  සුපයස් ගතකරන්නට 
තියබනවා නම් ඇතු” ි ඇතුයමක් පවසති. භාවනාවක් යනා කරම, “අපට 
භාවනා කරන්නට බුරි ”  ි සිතනය්නෝ ෙ සිටිති. ම  සමුදුයර ි වුටී 
අතරමංව පි ිනනය්නකු ඉදිරි ට  මු වූ ඔරුව ඉවතට තල්්ලු කරන්නාක් 
යමන්, තමනය්ග් ම යපර වාසනාව නිසා අෙ ල්ුබී ඇති යම් වටිනා ක්ෂණ් 
සම්පත්ති  ඉවත ෙමන යමාවු ු අනුකම්පාවට ල්ක්වි   ුත්තා . මතු සුදුසු 
අවස්ථාවන් ි දී යමබඳු දුර්මත පිළිබඳව වුිදුරටත් සාකච්ඡා කිරීමට 
අයප්ක්ෂා කරමු.  

ධයාන-මාර්ග-ඵල් සුබුවින් ම පසක් කරන්යනෝ අෙත් ගි ි-පුවිදි 
යෙපිරිස අතර ම යවති. එය ත් ඇතුයමක ්තරමක් දුරට භාවිතායකාට, ල්ෙ 
සුළු ඵල් කින් මුල්ාවී තමන් විසින් භාවනාව සම්පූර්ණ් කරගනන්ා ල්දැ ි 
සෑ ීමකට පත්ව නතර යවති. ඇතුම් විට අනුන්ට ෙ උපයෙස ් යෙමන් 
අනය න් ෙ ඒ තත්තව් ට ම ය ල්ති. ඔවුන් අතුරින් සම යරක ් නිවුරදි 
උපයෙස් ල්ුබුණ්ු විට තම වරෙ යත්රුම්යගන නුවත නි ම මඟට බසිති. 
සම යරක් තම මත  දැි ෙෘෂට්ි ක් කරගනිමන් සත්පුරුෂ න්යග් බසට ෙ 
කන් යනා යෙති. යම් වනා ි තමන්යග්ත් අනුන්යග්ත් යෙයල්ාව ම පිරී ීම 
පිණිස ය ්තු වනය්නකි.  

ඇතුම් යෙයනක් භාවනාවට වි යම  වඩා, පරමාණ්වත් පරතිඵල් ක් යනා 
ල්ුබී  ායමන් අවධ යම ට පත්ව භාවනාව අත් ුර ෙමති. යමාවුන් විසින් 
කල්යාණ් මතර න් යවතනි් නිවුරදි උපයෙස් ල්බායගන, තම අඩුපාඩකුම් සපුරා 
ගනිමන් නුවත නුවත වී යම  වුි   ුතු  . යපර සසර යබාය ෝ දුරට සිත 
වඩා පුරුදු පින්වතුන්  ට යම් ීවිතය ් දී ප සුයවන් භාවනාව දි ුණ්ු කරගත 
 ුකිවන අතර එබඳු උපනිශ්ර  සම්පත්ති ක් යනාමුති අය කුට සිත 
ෙමන කර ගුනීමට යබාය ෝ ම න්සි වීමට සිදුවනු ඇත. නිවුරදිව වඩන 
භාවනාව කිසිදාක අපයත් යනා  නු ඇත. කල්් ගතවී මුත් පරතිඵල් යගන යෙනු 
ඇත.  

උපතින් ම ල්ෙ  ම්  ම් අඩුපාඩුකම් නිසා ය ෝ බල්වත් අකුසල් කර්ම 
ශ්ක්ති ක් මතුවීම නිසා ය ෝ භාවනාව සාර්ථක කරගත යනා ුකි අ  ෙ 
සිටිති. ඔවුන්  ට ෙ තම ශ්ක්ති පරමාණ්ය න් වර්තමානය ් දී කරගන්නා 
භාවනාව අනාගතය ් දී ඒකාන්තය න් පි ිටවනු ඇත. වී යමවන්ත 
නුවණ්ුත්තා  ට ගිල්න්වීම්, බා ිර උපද්රව ආදි  ෙ තම භාවනාව දි ුණ්ු කර 
ගුනීම පිණිස ම ය ාදාගත  ුකි යව ි.  
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යමාය ාතින් යමාය ාත, දියනන් දින අයප් ීවිත  යගවි-යගවී  මන් 
මරණ්  කරා ඇයෙනය්න්  . මාර ා තුනක්, යේල්ාවක්, උපකරම ක්, ව සක්, 
බල්සම්පන්න බවක් යනා තක ි. කවර යමාය ාතක ය ෝ කවරාකාර කින් 
ය ෝ අයප් මරණ්  සිදුවි   ුකි  . ඉදින් ඒ මරණ් ට යගාදුරුවීමට මත්යතන්, 
සංසාරය ් දී නුවත නුවත මරණ් ට පත්වන්නට වීයම් ම ා දුකින් අතමදීම 
පිණිස අයප් සම්පූර්ණ් ශ්ක්ති  ය ෙවි   ුතු යනායේ ෙ? මරණ් ට පත්යවන 
තුරු ම යම් ීවිත  මළුුල්්යල් ි අපට විඳින්නට සිදුවන යල්ඩ දුක, ජරා දුක, 
ීවිත  පුවුත්වීයම් දුක, බල්ායපායරාත්ත ු කඩවීයම් දුක ආදී කා ික - 
මානසික - ම ා දුක් යගාඩ යකයස් නම් පරමාණ් කළ  ුක්යක් ෙ? එය  ින් 
අනාගත සංසාරය ් දී නුවත නුවත යමබඳු ය ෝ මීටත් වඩා ෙරුණ්ු ම ා දුක් 
විඳින්නට සිදුවීයම් පරම අවාසනායවන් ගුල්වීම පිණිස අයප් මුළු ීවිත  ම 
කුපකිරීම  ුක්ති ුක්ත යනාවනය්න් ෙ? අයප ්යම් ීවිතය ් දී කරන්නට මීට 
වඩා යල්ාකු යෙ ක්-උතුම් යෙ ක් - අපට ඇත්යත් නුත. භ ානක සංසාර 
දුක්ඛය න් විමුක්ති  ල්ුබීම උයෙසා, අයප ් සිත යකයල්සුන්යගන් නිෙ ස් 
කරගුනීම පිණිස, පරම ශ්ාන්ත අමාම  නිවන ්සුව  යවනුයවන්, අප ල්ෙ යම් 
අගනා ක්ෂණ් සම්පත්තිය න් උපරිම පරය ෝජන ගනිමන් අයප් ීවිත  එකම 
භාවනාවක් බවට පතක්ර ගුනීම අතයන්තය න් ම ය ෝගය වන්යන්  . යම් 
සඳ ා අප යමය  වන, අප දිරිමත ්කරන, අපට පණ් යපාවන, සතූර පිටක  
පුරා පුතිරී ඇති විචිතර බුේධානුශ්ාසන න් අතුයරන් සුත්ත නිපාතය  ි සංගර  
වී තියබන යම් සම්බුදු ඔවෙන ෙ සිත් ි මුනවින් ෙරා ගුනීම   පති.  

“උට්ඨහථ, නිසීදථ, දකා අත්ේදථා සුපදිනන දවා  
ආත්ුරානං හි කා නිදේා සලේලවිදේධාන රුපේපත්ං  
උට්ඨහථ, නිසීදථ, දළේහං සිකේඛථ සනේත්ියා......”  
 
“(අල්ස බුවින්) නුඟී සිටිවු! (භාවනාව සඳ ා පළඟක් බුඳ)  ිඳ ගනිවු! 

ඔබට නින්යෙන් කවර අර්ථ  ෙ?  ුල්ින් විඳිනා ල්දුව පීඩා විඳින ගිල්නුන්ට 
කවර නිනය්ෙක් ෙ? නුගිටිවු!  ිඳ ගනිවු! (නිර්වාණ්) ශ්ාන්ති  පණිිස දැි යල්ස 
පු ුණ්ු යව වු.........!”  

භාවනාව පිළිබඳ පරූ්වකෘතය න් අඩංගු වන මූල්ික උපයෙස් මාල්ාව  
මීළඟ පතරිකායව ි සඳ න්වනු ඇත. 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 2 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 උඳුවපේ පරු 15 (1987-12-04) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

“සංවරත්ථං ප ානත්ථං   -  බර ්මචරි ං අනීති ං  
 අයෙස ී යසා භගවා  - නිබ්බායනාගධ ගාමනං  
 එස මග්යගා ම න්යත ි   - අනු ායතා මය සි ි  
 ය ා ච නං පටිපජ්ජනත්ි   -   ථා බුේයධන යෙසිතං  
 දුක්ඛස්සන්තං කරිස්සන්ති  -  සත්ථු සාසන කාරියනා.”  

  

“නිර්වාණ් ට පමුණ්ුවන්නා වූ උවදුරු ර ිත වූ බර ්මච යම සංඛයාත 
ශ්ාසන පරතිපදාව බුදුරජාණ්න් ව න්යස ් වදායළ් සංවරණ්ාර්ථ  ස  
පර ාණ්ාර්ථ  පණිිස ි”  

“සුනසුම යසවූ උතුමන් අනුපිළියවළින් වුඩූ ඒ බුේධයෙශ්්ිත ධර්ම 
පරතිපදාව, ඒ යේශ්නාව වූ පරිදි  යමක් පිළිපදිත් ෙ ශ්ාස්තෘ ශ්ාසන  පුරන්නා 
වූ ඒ ඇත්යතෝ දුක් යකළවර කරන්යනෝ යවති.”  

“බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ්  ම් අර්ථ ක් සඳ ා ශ්ාසන පරතිපදාව යේශ්නා 
කළ යස්ක් ෙ ඒ අර්ථ  සිේධ කරන්යන් නම් අනුපිළියවළින් භාවනා කරන්යනෝ 
ම  .”  

සීල් සංවර , සති සංවර , ඥාන සංවර , ඛනත්ි සංවර , විරි  සංවර  
 න පස් වුෙෑරුම් සංවරණ්ාර්ථ ත්, තෙංග, විෂ්කම්භන, සමුච්යේෙ 
පටිප්පස්සේධි, නිස්සරණ්  න පස්වුෙෑරුම් ක්යල්්ශ් පර ාණ් ත ් එක විට 
සිදුයකයරමන ් ය ෝගාවචර ා නවිනට පමුණ්වුාල්ීම භාවනා මාර්ගය ් ස්ව ං 
කා යම  ි. අනුපිළියවළනි් වඩනු ල්බන ධර්ම පරතිපදාව ය වත් භාවනා මාර්ග  
විසින් ය ෝගාවචර ා නිවනට පමණු්ුවනු ල්ුයබ්.  
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➢ භාවනාදේ පූර්වකෘත්යය  

භාවනා කරනු කුමති ය ෝගාවචර ා විසින් ගන්නා ල්ෙ මූල් 
කර්මස්ථාන  භාවනාව ඇරඹීමට යපර භාවනාවට සූදානම්වීම් වශ්ය න් 
භාවනාවට ම උපකාර පිණිස කළ  ුතු වුඩ ැසක් තියබ්. සිල්් පිරිසිදු කර 
ගුනීම, යතරුවන් වුඳීම ආදී ඒ වුඩ ැසට පූර්වකෘත්යය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

පූර්වකෘතය ට අ ත් වුඩ එකක්වත් සුළුයකාට නිසරුයකාට යනා 
සිතා, ඒ ඒ කරි ාවනය්ග ්අර්ථ ත් (පරය ෝජන ) අනුපිළිවළත් මුනවින් යත්රුම් 
යගන යගෞරවය න් කළ  ුතු  . පූර්වකෘතය , භාවනා නුමුති ම පාය ් 
අත්තිවාරම යමන් සුල්කි   ුතු  .  

බුදේධානුසේසත්ි, දමත්ේත්ා, අසුභ, මරණසත්ි  න භාවනා සතර ෙ 
පූර්වකෘතය ට ඇතුළතය්කාට ඇති අතර එ  යපර සිට පුවත එන භාවනා 
මාර්ගය ් අනුපිළයිවළ ි. පූර්වකෘතය සම්පාෙනය  ි ය යෙන 
ය ෝගාවචර ායග් වියශ්්ෂ සුල්කිල්්ල් ය ාමු කරවි   ුත්යත් බුදේධානසුේසත්ි ආදී 
සතර කමට න් වුඩීම පිළිබඳව ි. පුළුල්් අර්ථ , නුතන ඇතුම් 
ය ෝගාවචර ින් පමණ්ක් යනාව, ඇතුම් කර්මස්ථානාචා යමවරුන් පවා යනා 
සල්කා  ුර ඇති බුේ යපයන්. එ  ෙ භාවනායේ පරමාර්ථ  වූ නිවන් යනා 
ල්ුබීයම් ය ්තුවක් වි   ුකි  .  

එතරම් ම ානුභාව සම්පන්න බුේධානුස්සති ආදී භාවනා සතර, 
පූර්වකෘතයය  ි ල්ා ගණිියම් පුළුල්් අර්ථ යෙකක් දැක්වි   ුකි  . එකක් නම් 
බුදු පි ාණ්න් ව න්යස්යගන් ල්ුයබන ම ඟු දා ාෙ වන කසින ආදී 
මූල්කර්මස්ථාන නමුති මාර්ග බීජ  තුන්පත් කිරීම සඳ ා ය ෝගාවචර ායග් 
සිත්සතන් නමුති බිම එ ට ය ෝගය යස් සකස් කරල්ීම පිණිස පළමුයකාට 
සතර කමට න් වුි   ුතු බව ි. අනික මූල්කර්මස්ථාන  භාවනා කිරීයම ි 
ය යෙන කල්් ි ඇතිවි   ුකි බි , තුතිගුනීම් ආදී බා ිර උපද්රව න්යගන්  ා 
අතරතුර නුගීසිටින අභයන්ත රගත කාමරාගාදී ක්යල්්යශ්ෝපද්රව න්යගන් ෙ 
ආරක්ෂාව සුල්සීම ි.  

අභයන්තර බා රි උවදුරු දුරුයකාට ය ෝගාවචර ා ආරක්ෂා කරන 
බුවින් බුදේධානුසේසත්ි ආදී කමමස්ථාන සතර ‘ආරකේෂක භාවනා’ නම් ෙ යව ි.  
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සතර කමට න් මුනවින් පු ුණ් ු (භාවනා) යනායකාට 
මූල්කර්මස්ථාන  යමයන ි කරන ය ෝගාවචර ාට අතරතරු ඇතිවන බාධක 
ජ ගත යනා  ුකි වීම නිසා භාවනාව නතර කරන්නට ය ෝ සිදුයව ි. 
නුතය ාත් ය යතම භාවනාවට පට ුනි වූ අනි ම් විකාර ය ෝ යකයර ි. 
එයස් වවුය ාත් එ  අයනක් ය ෝගාවචර නට් ෙ බාධකය ක් යව ි.  

කරුණ්ු යමයස් ය  නි් ය ෝජිත භාවනා වුඩපිළියවළ නිසි මඟ 
 ුවීයම් අෙ සින් පළමුයකාට සතර කමට න් වුඩීමට උපයෙස් යෙනු ල්ුයබ්. 
යම් පතරිකායවන් ඉදිරිපත් කයරන්යන් බුදේධානසුේසත්ි භාවනා උපදදේශදයෝ යි.  

 

➢ බුදේධානුසේසත්ි භාවනාදේ ආනිසංස 

බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ් යකයර ි යගෞරව  අධිකවීම,  ට ත් පුවතුම් 
ඇතිවීම, ශ්රෙධ්ාදී ඉන්ද්රි  ධර්ම න් දි ුණ්ුවට පත්වීම, පියනන් ම තව්ීම, ව ා 
වුට ීයම් ශ්ක්ති  ඇතිවීම, නිතර සතුටු ම ුුණින් ෙවස්  ුවීම, කුඩා ම ත් 
බි  ඉවසීයම්  ුකි ාව, දුක් ඉවසීමට සමත් බව, “බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් සමඟ 
එක තුන යවයසම” ි  න  ුඟීම් ඇතිවීම, පූජාසත්කාර ල්ුබීම, පවකට සිත 
යනා නුමීම, පාප ට ල්ුජ්ජා-භ  ඇතිවීම  නාදී ආනිසංස රාශ්ි ක් 
බුේධානුස්සති භාවනායවන් ල්ුයබ්. බුදුගුණ් වඩන ය ෝගාවචර ාට යෙවිය ෝ 
පරි  යවත්. යෙවිය ෝ ඔ ු ආරක්ෂා යකයරත්. එම ආත්මය ් ම මාර්ගඵල් යනා 
ල්ෙය ාත් මරණින් මත ුසුගතිගාමී යේ.  

 

➢ බුදුගුණ 

“ඉත්ිපි දසා භගවා අරහං සම්මා සම්බුදේදධා විජ්ජාචරණසම්පනේදනා 
සුගදත්ා දලාකවිදූ අනුත්ේත්දරා පුරිසදම්මසාරථි සත්ේථා දදවමනුසේසානං 
බුදේදධා භගවා ත්ි” බුදුගුණ් අනන්ත ි. එ  සපුරා ෙත ුකි කිසියවක ්තුන්යල්ාව 
ම නුත. ඒ සි ලුම බුදුගුණ් පිඬුයකාට ගත් ‘අර ං’ ආදී නවගණු් පාඨ  
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් විසින් ම වදාරණ් ල්ේයේ යව ි. එ   ුෙෑරීම කා ටත් 
ප සුයව ි. ඒ ගුණ් නවය  ි අර්ථ එකියනක යවන යවනම යත්රුම්යගන 
භාවනා කිරීයම් දී ය ෝගාවචර ායග් සිත බුදුගුණ්ය  ි ම පි ිටා සිටි ි. 
කාමච්ඡන්දාදී නීවරණ්ය ෝ  ටපත් යවති.  
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ගුඹුරු අර්ථ රාශ්ි ක් ගුබ් වී ඇති බුදුගුණ් නව  එකවර සල්කනන්ට 
 ෑයමන් ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා යවය සට පත්වනු යනාදී කරමය න් 
බුදුගුණ් ස ුරට බුස්වීයම් ප සු භාවනා කරම ක් අප විසින් ඉදිරිපත් කරනු 
ල්ුයබ්. එනම් එක ් බුදුගුණ් ක් ය ාඳින් යත්රුම්යගන ෙවසක ් ය ෝ ඊට 
වුිය න් ය ෝ භාවනායකාට පරගණු් වූ පසු ඊළඟ ගණු්  ෙ එයස් ම 
යත්රුම්යගන භාවනා කිරීයම් පිළයිවළ ි.  

ඒ අනුව අරහං ගුණ භාවනාව පළමුයකාට ඉදිරිපත් කරමු.  

1. සි ලු යකයල්සුන් යකයරන් දුරු වූ බව   
2. සි ලු යකයල්ස් සතුරන් නුසූ බව   
3. සංසාර චකර ායග් අර සිඳලු බව   
4. ර සින්වත් පේ යනාකරන බව    
5. ආමස පරතිපත්ති පූජාවන් ල්ුබීමට සුදුසු බව    

 නුයවන් ‘අරහං’ ගුණ්ාර්ථ  පස් වුෙෑරුම් යව ි. ආදිකම්මක ායග් මූල් 
කර්මස්ථාන  ඒ අර ං ගුණ්ාර්ථ පඤ්චක  ි. යම  වුඩීයම් දී 
ය ෝගාවචර ායග් නුවණ්  ා සි ි  අර ං බුේධ ගුණ්  තුළ පුතිර ගනි ි. 
භාවනා වාකය පසුව ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ බුදේධානුසේසත්ි භාවනාදේ පූර්වකෘත්යය පිළිබඳ දත්යුත්ු කරුණු 

බුේධානුස්සති භාවනාව වඩනු කුමති ය ෝගාවචර ා විසින් මල්්, ප න්, 
සුවඳ ආදී පූයජෝපකරණ් සප ායගන ආචාර් වර කු ඇති නම් උන්ව න්යස් ෙ 
සමඟ තරිවිධ වචතය න් අතුයරන් එක් ස්ථාන කට යගාස් (ෙර්ශ්න මාතරය න් 
සිත පරයබෝධවත් කරවන බුදුරුවක් ඇති තුනක් නම් වඩා ය ාඳ ි) ශ්ීල් 
පාරිශ්ුෙධ්ිය  ි පි ිටා, ඥානසම්පර ුක්තව යතරුවන් විෂය  ි පූජායකාට පරුුදු 
පරිදි වන්ෙනා විධි පවත්වා, ආර්ය ෝපවාෙ ඇයතාත්, එ  මග රවා ගුනීම 
පිණිස යතරුවන්  ා ආචා යමවරුන් කමාකරවායගන, භාවනා කරන අතර 
ඇතුම් විට ඇතිවි   ුකි බි  තුතිගුනීම් දුරුකරගුනීම පිණිස රත්නතර ට ෙ 
සුදුසු පරිදි ආමසය න්  ා ධර්මය න් ෙ සංගර  කරනු ල්ුබීම පිණිස 
ආචා යම න් ව නය්සට් ෙ ීවිත  පරිතයාගයකාට, ීවිතපරිතයාගාදී සි ලු 
පින් යෙවි න්, ඥාතීන්, ආචා යමවරුන් ආදී සි ලු යෙනාට අනුයමෝෙන් කරවි  
 ුතු  . සි ලු බුදු-පයස්බුදු-ක්ෂිණ්ාශ්රවාදී ආ යම න් ව න්යස්ල්ායග් ෙ 
යබෝධිසත්ත්ව න් ව නය්ස්ල්ායග් ෙ ආචා යම න් ව න්යස්ල්ායග් ෙ පාරමී පින් 
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සි ියකාට චිත්ත ශ්ක්ත ි ඇතිවීම පිණිස තමා විසින් අනුයමෝෙන් වි   ුතු  . 
ඉන්පසු කමට න් ඉල්්වා ගත ුතු  . (අර ං ගුණ් කමට න) අතිදීර්ඝ කාල් ක 
පටන් විඳයගන එනන්ා වූ සි ලු සසර දුක් නුතිකර ගුනීම සඳ ා 
බුදුපි ාණ්න් ව නය්ස් විසින් දී වදාළ කමට න් අරමුණ් නමුති ම ා නිධාන  
දිවි ිමය න් ැකගන්යනම ි  න අධිෂ්ඨානය න්  ුක්තව ගත් කමට න එ ි 
දී ම භාවනා කළ  ුකි නම් එයස ් කරන.ු නුතිනම් වියේක ස්ථාන ක 
පනවාගත් පිරිසිදු අසනුක වුි යේල්ාවක් ගත කළ  ුකි ප සු අන්ෙමට 
වාිවී වමත උඩ ෙකුණ්ත සිටින යස් උකුළ මත අත්යෙක තබායගන තමායග් 
සීල්  ආවර්ජනා කරන්න.  ම් ය  කින් සීල්ය  ි යෙෝෂ න් යපයන්නම් 
ඇවුත් යෙසීම් ආදිය න් සිල්් පිරිසිදු කරයගන ම වාියවනු මුනවි. ඉක්බිති 
තමාට අවවාෙ කරයගන, සිත් ි වධ යම උපෙවායගන, සියත් දූෂිතගති නුති 
වී සිත මෘදු වීමටත්, යේවතාදීන්යග් ආරකෂ්ාව ල්ුබීමටත්,  ුමයෙනාට ම 
පරි භාව  ඇතිවීමටත් යමත්වඩා, සි  සිරුරට ඇති ගිජුබව නුතිවීම පිණිස 
අසුභ  ය වත් පිළිකුල් ෙ සංයේග   ා වීර්   ඇතිවීම පිණිස මරණ්  ෙ 
සි ිකරන්න. 

 

➢ කමාකරවා ගුනීමාදී පූර්වකෘත්ය පූරණය 

1. දත්රුවනේ වුඳීම (ඉ තින් කි න ල්දී) 

2. කමාකරවා ගුනීම 

(අ) අතීත සංසාරය ් පටන් යම් යමාය ාත ෙක්වා සම්මා 
සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස්ල්ා යකයර ි මායග ්කා ාදී තුන්යදාරින් 
 ම් වරෙක් සිදුවී නම් බුදුරජාණ්න් ව න්යසල්්ායගන් එ ට මට 
කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා! 

 
(ආ)  අතීත සංසාරය ් පටන ්යම් යමාය ාත ෙක්වා පයස් බුදුරජාණ්න් 

ව න්යස් යකයර ි මායග් කා ාදී තුන් යදාරින්  ම් වරෙක් සිදුවී 
නම් පයස් බුදුරජාණ්න් ව න්යස්ල්ායගන් එ ට මට කමාව 
ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා!  

 
(ඇ)  අතීත සංසාරය ් දී ය ෝ යම් ීවිතය ් දී ය ෝ සප යමාප්තික 

නවයල්ෝයකාන්තර ශ්රී සේධර්මරත්න ට මායග් කා ාදී 
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තුන්යදාරින්  ම් වරෙක ්සිදුවී නම්, ඒ ධර්මරත්නය න් එ ට මට 
කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා!  

 
(ඈ) අතීත සංසාරය ් දී ය ෝ යම් ීවිතය ් දී ය ෝ ආ යම 

සංඝරත්න ට මායග් කා ාදී තුන්යදාරින්  ම් වරෙක් සිදුවී නම්, 
සි ලු ආ යම න් ව න්යස්ල්ායගන් එ ට මට කමාව ල්ුයබ්වා! 
කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා!  

 
         (ඉ)  අතීත සංසාරය ් දී ය ෝ යම් ීවිතය ් දී ය ෝ ආචා යම න්                              

ව න්යස්ල්ා යකයර ි මායග් කා ාදී තුන්යෙරින්  ම් වරයෙක් 
සිදුවී තියබ් නම්, ආචා යම න් ව න්යස්ල්ායගන් එ ට මට 
කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා! කමාව ල්ුයබ්වා!  

 
3. ජීවිත් පරිත්යාගය  

මායග් ීවිත  බුේධරතන් ට පූජා කරම, පූජා යේවා!  
මායග් ීවිත  ධර්මරතන් ට පූජා කරම, පූජායේවා!  
මායග් ීවිත  සංඝරත්න ට පූජා කරම, පූජා යේවා!  
මායග් ීවිත  ආචාර්  න් ව න්යස්ල්ාට පජූා කරම, පූජා යේවා!  

 
4. පිනේදීම  

අතීත සංසාරය ් පටන් යම් යමාය ාත ෙක්වා මායග් කා ාදී තුන් 
යදාරින් සිදුකරගන්නා ල්ෙ සි ලු පුණ්යානිසංස න් ෙ යම් ීවිත පජූාම  
පින ෙ මායග් ආචා යම උපාධයා න් ව න්යස්ල්ා අනුයමෝෙනව්න 
යස්ක්වා! ම ත් සෘෙධ්ි ඇති යෙවිය ෝ ෙ නාගය ෝ ෙ යම් පින් 
අනුයමෝෙන් යවත්වා! සි ලු භූතය ෝ ෙ සි ලු සත්ත්වය ෝ ෙ යම් පින් 
අනුයමෝෙන් යවතව්ා! මායග් සි ලු ඥාතී ු ෙ යම් පින් අනුයමෝෙන් 
යවත්වා!  

5. පිනේ අනුදමෝදනේීම  
සි ලු බුදුවර න්ව න්යස්ල්ායග් ෙ ස ිලු පයස් බුදුවර න් 
ව න්යස්ල්ායග් ෙ සි ලු ක්ෂීණ්ාශ්රවාදී ආ යම න් ව න්යස්ල්ායග් ෙ 
සි ලු යබෝධිසත්ත්ව න්යග් ෙ  ම් පින් ැයසක් යව ි ෙ ඒ සි ල්්ල් මම 
අනුයමෝෙන් යවම.  
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6. කමටහනේ ඉලේලීම  
නයමා තස්ස භගවයතා අර යතා සම්මා සම්බුේධස්ස. (තුන්වරක්) 
“ඔකාස අ ං භන්යත, සබ්බදුක්ඛනිස්සරණ් නිබ්බානසච්ිකරණ්තථ්ා  
කම්මට්ඨානං  ාචාම. අනුග ං කත්වා කම්මට්ඨානං යෙථ යම භනය්ත 
අනුකම්පං උපාදා .”  
දුති ම්පි ..............  
තති ම්පි ..............  
 
අවසර ස්වාමන් ව නස්, “මම සි ලු දුකින් එතරව නරි්වාණ්ාවයබෝධ 
කරගුනීම පිණිස කර්මස්ථාන භාවනාවක් ඉල්්ල්ම. ස්වාමීනි 
අනුකම්පායකාට කමට නක් යෙන යස්ක්වා.”  

 

(යම ි දී ගුරුවරය ක ු ඇතය ාත් “යම් පතරිකායේ එන පිළියවළට 
“අර ං ගණු්  භාවනා කරන්නු” ි කිව ුතු  . ගුරුවර කු නුතය ාත් 
“මම බුදුරජාණ්න් ව න්යස්යගන් කර්මසථ්ාන ගනිම”  ි  න 
සංඥායවන් තෘප්තිමතව්ු යම් පතරිකායේ එන පිළියවළ අනුගමන  
කරනු මුනවි.)  

7. සිලේ ආවර්ජනය කිරීම  

(අ) මුල්ින් ය ෝ අගින් ය ෝ සිල්්පෙ යනා කුඩී ඇති බුවින් මායග් 
සීල්  ‘අඛණේඩ’ නම් යේ.  

(ආ) මුෙ සිල්්පෙ ක් යනා කුඩී ඇති බුවින් මායග් සීල්  ‘අච්ඡිදේද’ 
නම් යේ.  

(ඇ) පිළියවළින් සිල්්පෙ යෙකක් තුනක් යනාබිඳී ඇති බුවින් මායග් 
සීල්  ‘අසබල’ නම් යේ.  

(ඈ) අතරතුර සිල්්පෙ බිඳී නුති බුවින් මායග් සීල්  ‘අකම්මාස’ නම.  

(ඉ) තෘෂ්ණ් දාසත්ත්වය න් මදී නිවන් අරමුණ්ුයකාට ඇති බුවින් 
මායග් සීල්  ‘භුජිසේස’ නම් යේ.  

(ඊ) බුේධාදී නුවණ්ුති උතුමන් විසින් පරශ්ංසා කරන ල්ෙ බුවින් 
මායග් සිල්  ‘විඤ්ේූ පේපසත්ේත්’ නම් යේ.  



37 

 

(උ)  තෘෂ්ණ්ායවන්  ා ෙෘෂට්ිය න් ස්පර්ශ් යනා කළ බුවින් මායග් 
ශ්ීල්  ‘අපරාමට්ඨ’ නම් යේ.  

(ඌ) උපචාර-අර්පණ්ා සමාධි ය ෝ මාර්ග-ඵල් සමාධි පණිිස ය ෝ 
පවත්නා බුවින් මායග් ශ්ීල්  ‘සමාධි සංවත්ේත්නික’ නම් යේ.  

8. ත්මාට අවවාද කරගුනීම 

(අ) අම්යභා ජරා වයාධි චවාදි දුක්ඛා  
  ාවන්තියත යත න ි සම්පතන්යත 
 තාවත්ත සිේධයා තව භාවනා ං 
 තරස්සු ඛිප්පං සමතං තරස්සු 

 
“එම්බා පමා වන පුරුෂ ! ජරා-වයාධි-මරණ් ආදී ම ා දුක් මා 
ළඟට පුමයණ්න්නට මත්යතන් තම වුඩ පිණිස භාවනා කරව. 
ව  ව ා භාවනා කරව. ඉක්මන් කරව.” 

(ආ) ජරා රුජා මච්චු සමේ  ානං  
 භා ස්සු යච යභා ම තං දුඛානං  
 මුත්තිං  දිච්ඡසු ච යත ි යසා ත්වං 
  ස ස්සු දුක්ඛානි පරිත්ත ානි 

 
“එම්බා පරුුෂ ! ජරා දුක, වයාධි දුක, මරණ් දුක, නමුති ම  
දුක්වල්ට තා බි  නම්, තා එ ින් මදීමට කුමති නම්, කුඩා දුක් 
ඉවසව. කුඩා දුක් ඉවසව.”  

 
(ඇ) සන්තං සුඛං නිච්චතරං සුඛානං  
 නිබ්බානසඤ්ඤං  දි පත්තුමච්යඡ  
 ජ ස්සු සබ්බාන පරිත්තකානි 
 සුඛානි යමාය ාෙ  කාරණ්ානි  

 
“සුප අතර ඉතාමත් යනා යවනස් වූ ‘නිවන’් නමුති සංසිඳීයම් 
සුප ට තා කුමති නම්, යමෝ   වුඩීමට ය ්තුවන සි ලු සුප 
දුරල්ව. ඉක්මන් කරව.”  
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9. දමත්ේ වුඩීම 

මම නිදුක් යවම්වා! නයිරෝගි යවම්වා! සවුපත් යවම්වා!  

මා යමන් ම සි ලු සත්ත්වය ෝ ෙ නිදුක් යවත්වා! නයිරෝගි යවතව්ා! 
සුවපත් යවත්වා!  

මා යමන් ම සි ලු යෙවිය ෝ ෙ නිදුක් යවත්වා! නියරෝගී යවතව්ා! සවුපත් 
යවත්වා!   තින් අප රකිත්වා!  

10. පිළිකුල (අසුභය) දමදනහි කිරීම 

බඹ ක් පමණ් වූ මායග් යම් ශ්රීර  රන්-රිදී-මුතු-මුණික් ආදී අගනා 
යෙ කින් ය ෝ සඳුන් ආදී සුවඳ ද්රවයවල්ින් සෑදුනා වූ යෙ ක් යනාව, 
යකස්, යල්ාම්, නි , ෙත් ආදී කුණ්ප න්යගන් සෑදුනා වූ පිළකිුල්් 
ශ්රීර කි. පිළිකුල්් ශ්රීර කි.  

11. මරණය සිහිකිරීම 

මායග් ීවිත  අනි ත ි... මරණ්  නි ත ි.  
මායග් ීවිත  අනි ත ි... මරණ් -නි ත ි.  
මායග් ීවිත  අනි ත ි... මරණ්  නි ත ි.  
 

යමයස් මරණ්  සි ියකාට, ආරක්ෂාව සඳ ා:  

“පඤ්ච මායර ජියතා නායථා - පත්යතා සම්යබාධි මුත්තමං 
 චතුසච්චං පකායසසි - ම ා විරං නමා ම ං  
 එයතන සච්චවජ්යජන - සබ්යබ මාරා පල්ා න්තු”  

 
“පස්මරුන් දිනූ නාථ න් ව න්යස් උතුම් වූ සම්යබෝධි ට පුමණ් 
චතුස්සතය  පරකාශ් කළ යස්ක. ඒ ම ා වීර න් ව න්යසට් මම 
නමස්කාර කරම. යම් සතය වචන  ය ්තුයකාටයගන සි ලු මාරය ෝ 
පල්ාය ත්වා” ි කි ා, ඔබ ඉදිරිය ් වුඩසිටින සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස් යෙස බල්ායගන ය ෝ බුදුරුව සිතින් මවායගන, ඒ යෙස ය ෝ 
බල්ායගන සුදැ ුය න් සිත පුබුදුවන යස් ප ත සඳ න් වුකි යපළ 
 ඩ නඟා කි න්න. (කල්් ඇතිව ප ත සඳ න් වුකි යපළ පාඩම් කරගත 
යනා ුකි නම් යම් පතරිකාව බල්ායගන ක ිවන්න)  
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➢ බුදු ගුණ භාවනාව 

1. ඒ භාගයවත් බුදුපි ාණ්න් ව න්යස් චතුර්වවශ්ාරෙය ධර්ම න්යගන් 
 ා ෂඩ් අසාධාරණ් ඥාන න්යගන් සමන්වාගත යස්ක. ෙසබල් සමන්වාගත 
යස්ක. අෂ්ටාරස ආයේණික ධර්ම න්යගන්  ුක්ත යස්ක. යෙතිස් ම ාපුරුෂ 
ල්ක්ෂණ් න්යගන්  ා අසීති අනුබයඤ්ජන න්යගන් ෙ පරතිමණ්්ි ත යස්ක. 
යෙසි  යසාළසක් මංගල් ල්ක්ෂණ් න්යගන් යශ්ෝභන වූ රෑපකා  සම්පත්ති 
ඇති යස්ක.  

2. ඒ භාගයවත් බුදුපි ාණ්න් ව නය්ස් සූවිසි යකළල්ක්ෂ ක් සමවෙනා 
ම ා කරුණ්ා සමාපත්ති ඥාන ඇති යස්ක. යකාටිප්පරාප්ත වූ අනන්ත සෘේධි 
බල් ඇති යස්ක. යම් ආදී අනන්ත ගුණ් න්යගන්  ුක්ත වූ ම ා කාරුණික වූ 
තියල්ෝගුරු සම්මා සම්බුදුපි ාණ්න් ව නය්ස් ීවිතාන්ත  ෙක්වා සරණ්  ම. 
ඔබ ව න්යස්යග් වන යමාණික වූ ශ්රී සේධර්ම  ෙ ඒ ධර්ම  වූ පරිේයෙන් 
පිළිපදින්නා වූ ආ යම සංඝරත්න  ෙ ීවිතාන්ත  ෙක්වා සරණ්  ම.  

3. මායග් ස්වාමී වූ භාගයවත් බුදුරජාණ්න් ව න්ස, ආත්ම ෙමන  කළා 
වූ සි ල්්ල්න් අතුයරන් මුනීන්ද්ර වූ ඔබ ව න්යස් ම අගර  ; යශ්ර්ෂ්ඨ  ; උත්තම 
 .  

4. ආත්ම පරිතයාග කළා වූ ම ා තයාගීන් අතයුරන් ෙ යල්ාවු ඇති තතු 
 රි  ුටි අවයබෝධ කළා වූ ම ා පරාඥ න ් අතුයරන ් ෙ මායග් ස්වාමී වූ 
බුදුරජාණ්න් ව න්යස් ම අගර  ; යශ්ර්ෂඨ්  ; උත්තම  .  

5. සි ල්්ල්න්ට ම සමාන ම ා කරුණ්ාවක් ඇති ය  ින් ම ා කාරුණික 
වූ බුදුපි ාණ්න් ව නස්, කරුණ්ා ජල්ය න ් යතත් වූ ළ ක් ඇති ඔබ 
ව න්යස්යග් සිසිල්් යසවයණ් ි ීවත් වීමට මට ෙ ශ්ක්ති  ල්ුයබ්වා!  

6. යෙවි න් ස ිත යල්ෝක ා මවිත කළා වූ ඔබව න්යස්යග් 
ඤාණ්ායල්ෝකය න් මායග් සිත ආයල්ෝකවත් යේවා! ෙස බිම්බරක් මර යසනඟ 
පුරෙවීමට තරම් සමත් වූ ඔබව න්යස්යග ් ඒ උතුම් බල් , මායග් සිත 
වධ යමවත් යකයර්වා!  

7. සි ලු යෙනායග්   පත සඳ ා ඔබව න්යස් කළා වූ ආත්ම 
පරිතයාග  මට ෙ පි ටිාවා!  
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8. අපරමාණ් දුක් කරෙර සතුටින් ඉවසීමට සමර්ථ වූ ඔබව න්යස්යග ්ඒ 
ක්ෂාන්ති බල්  මායග් සිත තුළ පුතියර්වා!  

 9. සි ලු යෙනාටම සුප ල්බාදීම සඳ ා සම්පූර්ණ් ීවිත  පරිතයාග 
කළා වූ ම ා කාරුණික වු බුදුපි ාණ්න ් ව න්යස් මායග් ශ්ාස්තෘයකාට 
ීවිතාන්ත  ෙක්වා සරණ්  ම.  

 

“දසා භගවා ඉත්ිපි අරහං” 

1.  මායග් ස්වාම වූ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් සි ලු යකයල්සුන් 
යකයරන් දුරු වූ ය  නි් ‘අර් ත්’ නම් වන යස්ක.  

2.  සි ලු යකයල්ස් සතුරන ්නුසූ ය  ින් ෙ ‘අර් ත්’ නම් වන යස්ක.  

3.  සසර ගමන නතර කළ ය  ින් ෙ ‘අර් ත්’ නම් වන යස්ක.  

4.  ආමස පරතිපත්ති පූජාවන් ල්ුබීමට සුදුසු ය  ින් ෙ ‘අර් ත්’ නම් වන 
යස්ක.  

5.  ර සින්වත් පේ යනා කරන ය  ින් ෙ ‘අර් ත්’ නම් වන යස්ක.  

(යම් වාකය ප  පතරිකාව යනා බල්ා කි න්නට පුළුවන් වූ පසු) මායග් 
ඇස්, කන්, නාසාදී පඤ්යච්න්ද්රි ය ෝ කරි ාවිර ිත යවත්වා! මායග ් භාවනා 
අරමුයණ්න් බු ුර රෑපාදී කිසිත් අරමුණ්ක් මා කරා යනාපුමයණ්ත්වා! මායග් 
සිත භාවනා අරමයුණ්න් පිට කිසිවකට යනා  ාවා! බුේධාරම්මණ්ය  ි ම 
පි ිටාවා! යකායතක් දුක් යේෙනා පුමණි ත් (යේල්ාව සිතායගන ඉන් යමපිට) 
යනා නුගිටිනය්නම   ි අධිෂ්ඨානයකාට වම් අත්ල් උඩ ෙකුණු් අතල්් සිටින 
යස් යෙඅත් උකුල් මත තබායගන, ඇස් පි ායගන ගුණ්  ිම ාණ්න් වූ 
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් සිතින් බල්මන් ‘අර ං ගුණ් පස’ පිළියවළින් යමයන ි 
කරනු.  

එයස් භාවනා කිරීයම් දී සිත අන් අරමුණ්ු කරා යනා යගාස් භාවනා 
අරමුණ් ම යමයන ි යවමන් පවතී. නි මත කාල්  අවසන් වීයම් දී ඉයබ්ට ම 
භාවනාව නවතීනම්, කරමය න් මනිත්තු 5-10 වශ්ය න් කාල්  වුි කරනු. 
අර ං ගුණ් භාවනාව ය ාඳින් පරගුණ් වූ පසු සම්මා සම්බුේධ ගුණ්  ෙ 
යමයන ි කිරීමට පටන් ගත ුතු ි. සම්මා සම්බුේධ ගුණ්  සිතට පුරුදුවන 
තුරු අර ං ගුණ්  යමයන ි කිරීම නවතා දිගටම සම්මා සම්බුේධ ගුණ්  ම 
යමයන ියකාට පුරුදු කරගත  ුතු ි. ඊට පසු අර ං ගුණ්  ෙ සම්මා සම්බුේධ 
ගුණ්  ෙ යෙක ම යගන කාල්  අධිෂ්ඨානයකාට භාවනාව කළ  ුතු ි. මුල්ින් 
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කි න ල්ෙ පරිදි එ  ෙ ය ාඳින් පුරුදු වූ පසු ඊළඟ ගුණ්  ෙ  නාදී කරමය න් 
එක එක ගුණ්  භාවනාවට ගත ුතු  .  

අන්තියම් දී ගුණ් නව  ම එක දිගට භාවනා යවත්. එයස් දිගට ම 
භාවනා කරන කල්් ි  ම්  ම් ගුණ් ක් අපරකට යේ නම්, එ  යමයන ි 
යනායකාට පරකට ගුණ් පමණ්ක් යමයන ි කරනු. එයස් යමයන ි කිරීයම් දී ෙ 
වුිය න් ම සිතට  සුවන, සිත පි ිටා සිටින ගුණ්  වුි යේල්ාවක් 
යමයන ි කරනු. එයස ්යමයන ි කරන කල්් ි සියත ි බල්වත් පරිති ක් ඇති 
යව ි. එවිට සිත මුනවින් සමා ිත යව ි.  

 

“දසා භගවා ඉත්ිපි සම්මා සම්බුදේදධා” 

1.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් වියශ්්ෂය න් ෙත ුතු සි ලු ධර්ම න් පයරෝපයේශ් 
ර ිතව මනායකාට ෙත ්ය  ින් ‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

2.  දුක්ඛ සතය  පිරිසිඳ ෙත් ය  ින් ‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

3.  සමුෙ  සතය  පර ාණ්  කළ ය  ින් ‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

4.  නියරෝධ සතය  පරතයක්ෂ කළ ය  ින් ‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

5.  මාර්ග සතය  භාවනා වශ්ය න් වුඩු ය  නි් ‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන 
යස්ක.  

6.  සංඛාර, විකාර, ල්ක්ඛණ්, පඤ්ඤත්ත,ි නිබ්බාන  න පඤ්චවිධ යඥ ය 
මණ්්ඩල්  පයරෝපයේශ් ර ිතව තමන් ව න්යස් අවයබෝධ කළ ය  ින් 
‘සම්මා සම්බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

 

“දසා භගවා ඉත්ිපි විජ්ජාචරණසම්පනේදනා” 

1.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් පුබ්යබ් නිවාසානුසස්ති ඥානය න් සමනව්ාගත 
යස්ක.  

2.  දිබ්බචක්ඛු ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
3.  ආශ්රවක්ෂ කර ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
4.  විෙර්ශ්නා ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
5.  මයනෝම  සෘේධි ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
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6.  සෘධිවිධ ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
7.  දිවයයශ්රෝතර ඥානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
8.  පරචිත්ත විජානන ඥානය න් සමන්වාගත යසක්.  
9.  පරාතියමෝකෂ් සංවර ශ්ීල්ය න් සමන්වාගත යසක්.  
10. ඉන්ද්රි  සංවර සීල්ය න් සමන්වාගත යස්ක.  
11. යභෝජනය  ි මාතරඥතාය න් සමන්වාගත යස්ක.  
12. ජාගරි ානු ය ෝගය න් සමන්වාගත යස්ක.  
13. ශ්රේධායවන් සමන්වාගත යස්ක.  
14.  ිරිය න් සමන්වාගත යස්ක.  
15. ඔත්තප්පය න් සමන්වාගත යස්ක.  
16. බ ුශ්රුත භාවය න් සමන්වාගත යස්ක.  
17. වී යමය න් සමන්වාගත යස්ක.  
18. ස්මෘතයි න් සමන්වාගත යස්ක.  
19. පරඥාය න් සමන්වාගත යස්ක.  
20. පරථම ධයානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
21. ේවිතී  ධයානය න ්සමන්වාගත යස්ක.  
22. තෘතී  ධයානය න ්සමන්වාගත යස්ක.  
23. චතුර්ථ ධයානය න් සමන්වාගත යස්ක.  
 

යමයස් ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් තරිවිෙයා, අෂ්ටවිෙයා, 
පසයළාස් චරණ් ධර්ම න්යගන් සමන්වාගත ය  ින් ‘විජ්ජාචරණ්සම්පන්න’ 
නම් වන යස්ක.  

යම  පාඩම් කරයගන පළමු ගුණ් යෙක සමඟ භාවනා කරන්න.  

 

“දසා භගවා ඉත්ිපි සුගදත්ා” 

1.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යසාභන වූ රෑපකා  සම්පත්තිය ක් ඇති ය  ින්  
 ‘සුගත’ නම් වන යස්ක.  
2.  සුන්ෙර වචන ඇති ය  ින් ‘සුගත’ නම් වන යස්ක.   
3.  ආ යම මාර්ගසංඛයාත යසාභන ගමන් ඇති ය  ින් ‘සුගත’ නම් වන යස්ක.  
4.  සුන්ෙර වූ පරතිපත්ති ඇති ය  ින් ‘සුගත’ නම් වන යස්ක.  
5.  සුන්ෙර වූ නිර්වාණ් ට ගමන් කළ බුවින් ‘සුගත’ නම් වන යස්ක.  
  

යම  පාඩම් කරයගන පළමු ගුණ් තුන සමඟ භාවනා කරන්න.  
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“දසා භගවා ඉත්ිපි දලාකවිදූ” 

1.  ඒ භාගයවත් සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් සත්ත්ව යල්ෝක  
චතුස්සතය  වශ්ය න් දැන වදාළ ය  ින් ‘යල්ාකවිදූ’ නම් වන යස්ක.  

2.  අවකාශ් යල්ෝක  චතුසස්තය  වශ්ය න් දැන වදාළ ය  ින් ‘යල්ාකවිදූ’ නම් 
වන යස්ක.  

3.  සංස්කාර යල්ෝක  චතසු්සතය  වශ්ය න් දැන වදාළ ය  ින් ‘යල්ාකවිදූ’ 
නම් වන යස්ක.  

4.  යමයස් සි ලු යල්ෝක  තත් වූ පරිදි සර්වාකාරය න් දැන වදාළ ය  ින් 
‘යල්ාකවිදූ’ නම් වන යස්ක.  

 

යම  පාඩම් කරයගන පළමු ගුණ්  තර සමඟ භාවනා කරන්න.  
 

“දසා භගවා ඉත්ිපි අනතු්ේත්දරා පරුිසදම්මසාරථි” 

1.  ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් සීල් ස්කන්ධය න් යෙවි මනිසුන්ට 
වුි ය  ින් ‘අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථී’ නම් වන යස්ක.  

 
2.  සමාධි ස්කන්ධය න් වුි ය  ින් ෙ ‘අනතු්තයරා පරුිසෙම්මසාරථී’ නම් 

වන යස්ක.  
 
3.  පරඥා ස්කනධ්ය න් වුි ය  ින් ෙ ‘අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථී’ නම් වන 

යස්ක.  
 
4.  විමුක්ති ස්කන්ධය න් වුි ය  ින් ෙ ‘අනුත්තයරා පුරිසෙ ම්මසාරථී’ නම් 

වන යස්ක.  
 
5.  විමුක්ති ඥානෙර්ශ්න ස්කන්ධය න් වුි ය  ින් ෙ ‘අනුත්තයරා 

පුරිසෙම්මසාරථී’  නම් වන යස්ක.  
 
6.  ෙමන  කට ුතු දිවය, මනුෂය, බර ්ම,  කෂ්, රාක්ෂස, තරිිසන ් ආදී 

සත්ත්ව න් ෙමන  කළ බුවින් ‘අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථී’ නම් වන 
යස්ක.  

  
 යම  පාඩම් කරයගන අර ං ආදි ගුණ් න් සමඟ භාවනා කරන්න.  
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“දසා භගවා ඉත්ිපි සත්ේථා දද වමනුසේසානං” 

1.  ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් සි ලු යෙවි මනිසුන්ට අනශු්ාසනා 
කරන බුවින් ‘සත්ථා යෙවමනුස්සානං’ වන යස්ක.  

යම  පාඩම් කරනය්ගන පළමු ගුණ්    සමඟ භාවනා කරනු.  
 

“දසා භගවා ඉත්ිපි බුදේදධා” 

1.  ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් දුකඛ් සතය  අවයබෝධයකාට 
අනය න්ට ෙ අවයබෝධ කරවූ ය  ින් ‘බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

2.  සමුෙ  සතය  අවයබෝධයකාට අනය න්ට ෙ අවයබෝධ කරවූ ය  ින් 
‘බුේධ’ නම් වන යස්ක. 

3.  නියරෝධ සතය  අවයබෝධයකාට අනය න්ට ෙ අවයබෝධ කරවූ බුවින් 
‘බුේධ’ නම් වන යස්ක.  

4.  මාර්ග සතය  අවයබෝධයකාට අනය න්ට ෙ අවයබෝධ කරවූ බුවින ්‘බුේධ’ 
නම් වන යස්ක.  

  

 යම  පාඩම් කරයගන පළමු ගුණ්  ත සමඟ භාවනා කරන්න.  

 
“දසා භගවා ඉත්ිපි භගවා” 

1.  ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් “පණු්ය” ම න්තත්වය න් සමන්විත  
 වූ ය  ින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
2.  “පරඥා” ම න්තත්වය න ්සමන්විත වූ බුවින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
3.  “ ස” ම න්තත්වය න ්සමන්විත වු බුවින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
4.  “ථාම” ම න්තත්වය න් සමන්විත වූ බුවින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
5.  “සෘේධි” ම න්තත්වය න් සමන්වාගත බුවින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
6.  “රාග ” නුසූ ය  ින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
7.  “ේයේෂ ” නුසූ ය  ින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
8.  “යමෝ  ” නුසූ ය  නි් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
9.  ශ්ාන්ත නිවන් පුර ට පුමණි ය  ින් ‘භගවා’ නම් වන යස්ක.  
 

යම  පාඩම් කරයගන අර ං ආදි ගුණ් සමඟ භාවනා කරන්න.  
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යමයස් අර ං ආදී ගුණ් පෙ නවය ් යත්රුම් දැනගත් පසු සිං ල් වාකය 
යනායගන, ‘අර ං’ ආදී පාල්ි වචන ම යමයන ි කිරීයමන් වඩාත් සිත එකඟ 
යව ි. එබුවින් අනුයල්ෝම-පරතියල්ෝම වශ්ය න් යමයස් යමයන ි කරන.ු  

අනුයල්ෝම: ඉතිපි යසා භගවා අර ං, සම්මාසම්බුේයධා, විජ්ජාචරණ් 
සම්පන්යනා, සුගයතා, යල්ාකවිදූ, අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථි, 
සත්ථා යෙවමනුස්සානං, බුේයධා, භගවා 

 

පරතියල්ෝම:  යසා භගවා ඉතිපි භගවා, බුේයධා, සත්ථා යෙවමනුස්සානං, 
අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථි, යල්ාකවිදූ, සුගයතා, විජ්ජා චරණ් 
සම්පන්යනා, සම්මා සම්බුේයධා, අර ං  

 

නුවත යමයස් යමයන ි කරන්න :  
යසා භගවා ඉතිපි අර ං 
යසා භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුේයධා 
යසා භගවා ඉතිපි විජ්ජාචරයණ්සම්පනය්නා 
යසා භගවා ඉතිපි සුගයතා 
යසා භගවා ඉතිපි යල්ාකවිදූ 
යසා භගවා ඉතිපි අනතු්තයරා පරුිසෙම්මසාරථී 
යසා භගවා ඉතිපි සත්ථා යෙවමනුස්සානං 
යසා භගවා ඉතිපි බුේයධා 
යසා භගවා ඉතිපි භගවා 
යසා භගවා ඉතිපි භගවා 
යසා භගවා ඉතිපි බුේයධා 
යසා භගවා ඉතිපි සත්ථා යෙවමනුස්සානං 
යසා භගවා ඉතිපි අනතු්තයරා පරුිසෙම්යමසාරථී 
යසා භගවා ඉතිපි යල්ාකවිදූ 
යසා භගවා ඉතිපි සුගයතා 
යසා භගවා ඉතිපි විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
යසා භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුේයධා 
යසා භගවා ඉතිපි අර ං 
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නුවත යමයස්ත් යමයන ි කරන්න.  

ඉතිපි යසා භගවා අර ං 
අර ං යසා භගවා ඉතිපි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා  
සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා භගවා ඉතිපි  
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
විජ්ජාචරණ්සම්පන්යනා සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා භගවා ඉතිපි ඉතිපි 
යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචරණ්සම්පනය්නා සුගයතා 
සුගයතා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා භගවා ඉතපිි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සුගයතා යල්ාකවිදූ  
යල්ාකවිදූ සුගයතා විජ්ජාචර ණ්සම්පනය්නා සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා 
භගවා ඉතිපි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සුගයතා යල්ාකවිදූ අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි   
අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි යල්ාකවිදූ සුගයතා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා භගවා ඉතිපි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සුගයතා යල්ාකවිදූ අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි සත්ථා යෙවමනුස්සානං 
සත්ථා යෙවමනුස්සානං අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථි යල්ාකවිදූ සුගයතා 
විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා භගවා ඉතිපි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සුගයතා යල්ාකවිදූ අනතු්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි   සත්ථා යෙවමනුස්සානං 
බුේයධා 
බුේයධා සතථ්ා යෙ වමනුස්සානං අනුත්තයරා පුරිසෙම්මසාරථි   යල්ාකවිදූ 
සුගයතා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා සම්මා සම්බුේයධා  
අර ං යසා භගවා ඉතිපි 
ඉතිපි යසා භගවා අර ං සම්මා සම්බුේයධා විජ්ජාචර ණ්සම්පන්යනා 
සුගයතා යල්ාකවිදූ අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි සත්ථා යෙවමනසු්සානං 
බුේයධා භගවා 
භගවා බුේයධා සත්ථා යෙවමනුස්සානං අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි 
යල්ාකවිදූ සුගයතා විජ්ජාචර ණ්සම්පනය්නා සම්මා සම්බුේයධා අර ං යසා 
භගවා ඉතිපි 
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යමයස් පෙ ක් පෙ ක් පාසා අර්ථ දැන ගනිමන් අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම 
වශ්ය න් යමයන ි කරිීයම් දී  ම් ගුණ් ක් යකයර ි වුි වුට ීමක් ඇතිව 
සිතට පරීති ක් යසාමනස්ස ක් ඇතිවුව ය ාත් සිත ඒ ගුණ්ය න් බු ුරට 
යනා යගන එ  ම නුවත නුවත යමයන  ිකරනු මුනවි. එයස් යමයන ි 
කිරීයම් දී නීවරණ් න්  ටපත් වී සිත සමා ිත යව ි.  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 3 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 - දුරුත්ු පරු 15 (1988-01-03) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ මමත්රී භාවනාව 

 

අංක 02 පතරිකායවන් යෙන ල්ෙ උපයෙස් අනුව බුේධානුස්සති භාවනාව 
කළ ය ෝගාවචර ායග් සිත ඕනෑම භාවනා කර්ම කට ය ෝගය පරිදි සකස් වූ 
දි ුණ්ු සිතකි. එය  නි් නීවරණ් න්  ටපත් වීයමන් සමා ිත වූ ඒ සිත 
වමතරී භාවනාවට ප සුයවන් ය ාමු කළ  ුකි යව ි.  

“වයාපාදසේස පහානාය දමත්ේත්ා භාදවත්බ්බා”  ි වදාළ බුවින් වියශ්්ෂ 
ය න් මූල් කර්මස්ථාන ක් යමයන ි කරන්නායග් සිත් තුළ ප ළ වීමට ඉඩ 
ඇති ේයේෂ  ප කර ගුනීම පිණිස වමතරි  වුි   ුතු  . යම් යම ි මූල්ික 
පරය ෝජන  ි.  

 

➢ මමත්රී චිත්ේත්ය 

වමතරී   නු ේයේෂ ට පරතිපක්ෂ (විරුේධ) වූ, ේයේෂ  නිසා සියත ි 
 ටගත් දා   නුති කරමන් සියත ි යතත් බව ඇති කරමන් උපෙනා 
සිතිවිල්්ල් ි.  

“දමජ්ජත්ීත්ි - දමත්ේත්ා” සියත් පවත්නා මෘදු බව සිනිඳු බව වමතරී  ි. 
මතුරු බව මතු කර යෙන බල්  වමතරී  ි. මතුරකු පිළිබඳව තවත් මතුරකුයග් 
සිත් තුළ  ම් බඳු මෘදු බයවක්,  ියතසි බයවක් යව ි ෙ එබඳු ගුණ්ය න්  ුත් 
සිතට වමතරී සිත  ු ි කි නු ල්ුයබ්. එනම් අයදාස වචතසික  ය දුණ්ු, 
දි ුණ්ුවටපත් සිත ි.  
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සි ලු සත්ත්ව න් යකයර ි  ිත ආකාරය න් පුවුත්ම වමතරීය  ි 
ල්ක්ෂණ්  ි. යකෝප  සංසිඳුවීම වමතරීය   ි සම්පත්ති  ි. යමබඳු වමතරී 
සිතක් ඇති නට,  

1. සුවයස් සුතපීම .  
2. සුවයස් අවදිවීම    
3. නපුරු  ීන යනා යපනීම     
4. මනිසුන්ට පරි  වීම    
5. අමනුෂය න්ට පරි  වීම    
6. යෙවි න්යග් ආරක්ෂාව ල්ුබීම    
7. ගිනි ය ෝ විෂ ය ෝ සුත් ය ෝ ඔ ුයග් ක ට යනා පිවිසීම    
8. මු ුණ් පු ුපත් වීම    
9. ව ා සිත එකඟ වීම    
10. නුමුළාව කළුරි  කිරීම    
11. මරණින් මතු සුගතිය  ි උපදීම    

 න ආනිසංස ල්ුබි   ුකි යව ි.  

වමතරී සිත භාවනා කරිීම් වශ්ය න් දි ුණ්ු කරිීයම් දී පංච නීවරණ් න් 
යකයරන් වියශ්්ෂය න ්  ම් මදීයමක් යේ නම් එ ට ‘යච්යතා විමකු්ති ’  ි 
කි නු ල්ුයබ්. එනම් අර්පණ්ා ය වත් ධයාන   ි. ධයානල්ාභී උතුමා 
එමාත්මය ් ම ර ත් යනාවුව ය ාත් මරණින් පසු බඹයල්ාව උපත ල්බ ි.  

වමතරී භාවනාව පටන් ගුනීමට යපර ේයේෂය  ි ආදීනව ෙ 
ක්ෂාන්තිය  ි (ඉවසීයම ි) ආනිසංස ෙ සල්කාගත  ුතු  . ේයේෂය  ි ආදීනව 
දැකීයමන් ේයේෂ  දුරු කළ  ුකි යව ි. ක්ෂාන්තිය  ි ය වත් ඉවසීයම ි 
ආනිසංස දැකීයමන් යමත් වඩා ක්ෂාන්ති  දි ුණ්ු කරගත  ුකි යව ි. වමතරී 
භාවනායවන් යකයරනය්න් ේයේෂ  දුරු කිරීම ස  ඉවසීම ය වත් ක්ෂාන්ති  
දි ුණ්ු කිරීම ි.  

“ේයේෂය න් දූෂිත වූ, කිලුටු වූ තුනුත්යත් ේයේෂය න් මඩනා ල්දුව 
ආත්මාර්ථ  ෙ නස ි. නුති කර ගනී ි. පරාර්ථ  ෙ නස ි. නුති කර ගනි ි. 
මරණින් මතු අපාය   ිෙ උපත ල්බ ි.” 

“කිපුණ්ු පුේගල් ා කළ  ුත්ත ය ෝ යනා කළ  ුත්ත යනාෙනී. ධර්ම  
යනා ෙනී...”  නාදී වශ්ය න් ේයේෂය  ි ආදීනව සල්කා එ  දුරු කළ  ුතු  .  
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“ඛනේත්ී පරමං ත්දපා ත්ති්ිකේඛා”  
ඉවුසීම් සංඛයාත ක්ෂාන්ති  උතුම් තයපෝගුණ් කි.  
 
“ඛනේත්ී බලං බලාණිකං”  
ක්ෂාන්ති  බල්  ි. බල් ඇණි  ි.  
 
“ඛනේත්යා භිදයයා නවිජ්ජත්ි”   

 ක්ෂාන්ති ට වඩා උතුම් ගුණ් ක් විෙයාමාන යනා යේ. 

    යම් ආදී වශ්ය න් ම ඉවසීයම ි ආනිසංස ෙ සල්කා ඉවසීයම ි 
ආනිසංස ල්ුබ ගුනීමට වමතරී භාවනාව කළ  ුතු  .  

වමතරි  වුඩීයම ි දී පළමුයකාට අපරි , අතිපරි , මධයස්ථ, වවරී  න 
සතර යෙනා යකයර ි වමතරී යනා වුි   තුු  . ල්ිංග විසභාග න් යකයර ි 
ෙ යනා වුි   ුතු  . මළවුන් යකයර ි ෙ වමතරී යනා වුි   ුතු  .  

පළමුයකාට තමාට ෙ යෙවනුව  ිතවතාට ෙ තුන්වනුව මධයස්ථ ාට ෙ 
සතරවනුව සතුරාට ෙ යමත් වුි   ුතු  .  ිතවතාට යමත් වුඩීයම ි දී 
පිරිම කු ස්තරී කට ෙ ස්තරී ක් පුරුෂ කුට ෙ පුේගල්ික වශ්ය න් යමත් යනා 
වුි   ුතු  . එයස් කිරීයම් දී රාග  ඉස්මතු වී ය ෝගාවචර ාට පීඩා කර ි. 
රාග , වමතරී ට ළඟ ම සිටින සතුරා  . වයාපාෙ  ඈත සිටින සතුරා  . 
එබුවින් රාග , ආල් , යපර්ම   නාදී කාමුක තත්ත්ව ට යනාවුටී, 
 ිතවත්කම,   පතක් කිරීයම් කුමුත්ත ඇතිවන යස් යමත් වුි   ුතු  .  

මළවුන්ට යමත් වුඩීයමන් අර්පණ්ා (ධයාන ) තබා උපචාර සමාධි ක් 
පමණ්කුත් ල්ුබි   ුකි යනායේ. එබුවින් මළවුන්ට යමත් වුඩීම නිරර්ථක 
යව ි.  

එයස් ම සි ලු සත්ත්වය ෝ සුවපත් යවත්වා! නිදුක් යවත්වා!  නාදි 
වශ්ය න් ෙ පළමුයකාට යමත ්යනා වුි   ුතු ! සි ලු සත්ත්ව නට යමත් 
වුි   ුත්යත් පළමුයකාට තමා සාක්ෂයයකාට තමාට යමත් වඩා, තමා 
කුමුතිවන්නා වූ අවව රී බව, නිදුක් බව, උපද්රව ර ිත බව, සුවපත් බව 
ආදි  තමායග් පරි  ාට ෙ මධයස්ථ ාට ෙ සතුරාට ෙ පුවරීමට තරම් යනා 
මසුරු බවක් යනා පුකියල්න බවක් තම සන්තානය  ි උපෙවා ගුනීයමන්, 
පි ිටුවා ගුනීයමන් පසුව ි. යම් අෙ ස විශ්ුේධි මාර්ගය  ි පු ුදිල්ියකාට 
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තියබ්. සි ලු සත්ත්ව න් අරමුණ්ු කළ  ුක්යක්  ටත් පිරියස ින් අර්පණ්ාවට 
ළං වූ සිතක් උපෙවා ගත් ය ෝගාවචර ාට  .  

තමා  ,  ිතවතා  , මධයස්ථ ා  , සතුරා    න පුේගල් පටිපාටි  
යමන් ම වමතරී භාවනාවට ය ාෙන වචනවල් ෙ සුල්කි   ුතු පිළියවළක් 
ඇත්යත්  . වවර නුති බව, තර  නුති බව, නිදුක් බව, සුවපත් බව  න පෙ 
සතර පිළියවළින් එකනි් එක යගන භාවනා කිරීයමන් ම ත් ඵල් ල්ුබි   ුකි 
බව සුල්කි   ුතු  .  
 

➢ මමත්රි සජ්ඣායනාව 

(අ)  අ ං අයවයරා ය ාම. අබයාපජ්යජා ය ාම, අනීයඝා ය ාම, සුඛී 
අත්තානං, පරි රාම.  

(ආ) අ ං වි  ම ් ං ආචරි ුපජ්ඣා ා, මාතා, පිතයරා,  ිත සත්තා, 
මජ්ඣත්තිකසත්තා යවරීසත්තා, අයවරා ය ාන්තු, අබයාපජ්ජා ය ාන්තු, 
අනීඝා ය ාන්තු, සඛුී අත්තානං පරි රන්තු, දුක්ඛා මුච්චන්තු  ථා ල්ේධ 
සම්පත්තියතා මා විගච්ඡන්තු කම්මස්සකා.  

(ඇ)  ඉමස්මං වි ායර ඉමස්මං යගාචරගායම, ඉමස්මං නගයර, ඉමස්මං 
ල්ංකාදීයප  ඉමස්මං ජම්බුදීයප, ඉමස්මං චක්කවායළ, ඉස්සර ජනා, 
සීමට්ඨක යෙවතා, සබ්යබ සත්තා අයවරා ය ාන්තු, අබයාපජ්ජා 
ය ාන්තු අනීඝා ය ාන්තු සුඛී අත්තානං පරි රන්තු, දුක්ඛා මුච්චන්තු 
 ථා ල්ේධ සම්පත්තියතා මා විගච්ඡන්තු කම්මස්සකා.  

(ඈ)  පුරත්ථිමා  දිසා , ෙක්ඛිණ්ා  දිසා , පච්ිමා  දිසා , උත්තරා  
දිසා .  

(ඉ)  පුරත්ථිමා  අනුදිසා , ෙක්ඛිණ්ා  අනුදිසා , පච්ිමා  අනුදිසා  
උත්තරා  අනුදිසා  ,ය ට්ඨිමා  දිසා , උපරිමා  දිසා .  

(ඊ)  සබ්යබ සත්තා, සබ්යබ පාණ්ා, සබ්යබ භූතා, සබ්යබ පුග්ගල්ා සබ්යබ 
අත්තභාව පරි ාපන්නා, සබ්බා ඉත්ථිය ා, සබ්යබ පුරිසා, සබ්යබ 
අරි ා, සබ්යබ අනරි ා, සබ්යබ යෙවා, සබ්යබ මනුස්සා, සබ්යබ 
විනිපාතිකා, අයවරා ය ාන්තු, අබයාපජ්ජා ය ාන්තු, අනීඝා ය ානතු්, 
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සුඛී අත්තානං පරි රන්තු, දුක්ඛා මුච්චන්ත ු  ථා ල්ේධ සම්පත්තියතා 
මා විගච්ඡන්තු කම්මස්සකා.  

යම් පාඩ යමන් වමතරී භාවනාව කළ  ුතු පිළියවළ  රි  ුටි යනා 
දැක්යව ි. යම  පාඩම් කරගුනීම නම් පරය ෝජන ි. “අ ං අයවයරා ය ාම” 
 නුයවන් පටන්යගන යම ි දැක්යවන වාකය පරයේශ්    අන්තිම ෙක්වා ම ිරි 
 ඬින් සජ්ඣා නායකාට වමතරී භාවනාව යකයළම  ි සිතීම, තමා විසින් ම 
ත්මා රවටා ගුනීමකි.  

“භාවනා”  න්යන ි ඉපෙවීම, වුඩීම කි ා යත්රුම් යෙකක් ඇත. එ ි 
‘වුඩීම’ නම් දි ුණ්ු කිරීම ි. වමතරී සිත් දි ුණ්ු කිරීම වමතරී භාවනාව ි. 
අයදාස වචතසික  බල්වත්ව ය දුණ්ු සිත ‘වමතරී සිත’  ි ඉ තින් කි න 
ල්දී. භාවනායේ දී ඒ වමතරී සිතත් අයදාස වචතසික  සමඟ ය දුණ්ු 
අනිකුත් වචතසිකත් ඒ අයදාස වචතසික ට අනුකූල්ව දි ුණ්ු යවත්.  

එයස් වුඩීමට නම් වමතරී සිත එක අරමුණ්ක යබාය ෝ යේල්ාවක්, 
වුි වාර ගණ්නක්  ුසිරවි   ුතු  . ඒ වමතරී සිතින් ගත් අරමුණ් යනා 
කඩවා යබාය ෝ යේල්ාවක් යමයන ි කළ  ුතු  . වමතරී අෙ ස කි ුයවන 
වචන ෙ කීප කි. වමතරී සිතින් ගත් අරමණු් යමයන ි කරිීයම් දී එකවිට එක 
යපළට ඒ වචන ය දීම ෙ යනාකළ  ුතු  . වවර නුති යේවා! තර  නුති 
යේවා! දුක්පීඩා නුතියේවා! සුවපත් යේවා!  න පෙ සතයරන ්එක එක බුගින් 
යගන යමයන ි කළ  තුු  . යමත් සිත  ඳුන්වන වචනවල්ින් එක වරකට එක් 
වචන ක් යගන යමයන ි කිරීයම් කරමය   ි ුක්ති ුක්තතාව  මතු දැක්යවන 
අර්පණ්ා විභාගය ් දී යත්රුම්ගත  ුකි යව ි.  

තමායග් සියත ි වමතරි  පි ිටනතුරු තමාට වමතරී කරගත  තුු ි. 
 ිතවතාට වමතරී කළ  ුත්යත් ඉන්පසුව ි. එ  ෙ යබාය ෝ යේල්ාවක් කළ  ුතු 
 . ඉන් පසු මුෙ ත් පුේගල් ාට ෙ යබාය ෝ යේල්ාවක් යමත් කළ ුතු  . 
වවරී පුේගල් ා අරමුණ්ුයකාට යමත් වුි   ුත්යත් ඉන්පසුව ි. වවරී 
පුේගල් ා අරමුණ්ු කිරීයම් දී පූර්ව වවර ක් තර ක් මතු වී නම්, ඒ පුේගල් ා 
යකයර ි යමත් වුඩීම නවතා පළමු කී තුන්යෙනා යකයර ි යමත් වුි   ුතු 
 . එයස් කිරීයමන් උපන් යකරෝධ  සංසිඳුවායගන සතුරා යකයර  ි නුවත 
යමත් වුි   ුතු  . එවිට ෙ යකරෝධ  නුඟීසිටී නම් යකරෝධය  ි ආදීනව 
යනාය ක් අ ුරින් නුවත සුල්කි   ුතු  . යබෝධිසත්ත්ව චරිතාදි  ය ෝ 
සි ියකාට උපන් යකරෝධ  දුරුයකාට නුවත නුවත සතුරා යවත යමත් වුි  
 ුතු  .  
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එයස් යමත් කිරීයම් දී යකෝප ක් යනා ඉපදී යමත් සිත ම දිගට පවතී 
නම් තමා  ,  ිතවතා  , මධයසථ් ා  , සතුරා    න සතරයෙනායග් 
යවනසක් නුතිව සමසිත් උපදී නම් ඒ අවස්ථාව වම තරී භාවනායේ දි ුණ්ු 
අවස්ථාවක් බව යත්රුම් ගත  ුතු  . එයස් තමා  , පරි  ා  , මධයස්ථ ා  , 
සතුරා    න සතරයෙනා යකයර ි සතත්්ව සංඥාව මතුවීයමන් සමසිත් 
ඉපෙවීම ‘සීමා සම්යභ්ෙ ’ ි. ඉ ත කී ‘වමතරී පාඩම’ දිගට කි ායගන ායමන් 
යම් කි න සීමා සම්යභ්ෙ  යනා ල්ුයබන බව යත්රුම් ගත  ුතු  .  

ඒ වමතරී පාඩයමන් ෙක්වා තයිබන්යන් පිළියවළින් යමත් වුි   තුු 
පුේගල් න් ස  සාමු ික සත්ත්ව යකාට්ඨාස ි. එ ි අන්තිමට ෙක්වා 
තියබන්යන් ෙස දිසාවන් ි සි ලු සත්ත්ව න්යකාටස් යකයරමන ් වමතරි  
පතුරුවන ආකාර  ය වත් ‘වමතරී විකරු්වණ් ’ ි. එ  වියශ්්ෂය න් වමතරී 
පරථම ධයානාදි  ල්ුබූ ය ෝගාවචර න් විසින් කළ  ුතු  . කරුණ්ු යමයස් 
ය  ින් ඒ පාඩයම් එන පිළියවළ ම යනා සල්කා යම් පතරිකායවන් යෙනු 
ල්බන උපයෙස් අනුව භාවනා කිරීයමන් ය ෝගාවචර ාට වුඩ සිදුයව ි.  

 

➢ මමත්රී භාවනාදේ පළමුදවනි පියවර  

අංක යෙයක් පතරිකායවන් යෙන ල්ෙ උපයෙස් පරිදි : 

1.  යතරුවන් වුඳීම    
2.  සමාකරවා ගුනීම    
3.  ීවිත පරිතයාග     
4.  පින්දීම   
5.  පින් අනුයමෝෙන් වීම    
6.  සිල්් ආවර්ජනා කිරීම    
7.  තමාට අවවාෙ කරගුනීම    න කෘතය සත නිමවා 
8.  අසුභ  ස   
9.  මරණ්  සි ියකාට  
10. මනිත්තු කීප ක් බුදුගුණ් භාවනාව වඩා සිත සමා ිතයකාට පරීති  

උපෙවායගන 
11.  මායග් ඇස්, කන් ආදී ඉන්ද්රි ය ෝ පිටතට යනා දුවතව්ා! මායග් සිත 

වමතරී අරමයුණ්න් පටි කිසිවකට යනාය ව්ා! වමතරී අරමයුණ් ි ම 
පි ිටාවා! “යකායතක් දුක් යේෙනා පුමණි ත් (යේල්ාව සිතායගන) යම් 
යේල්ායවන් යමපටි යනා නුගිටින්යනම” ි අධිෂ්ඨාන කරන්න.  
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එයස් අධිෂඨ්ානයකාට  ියස් පටන් යෙපතුල් ෙක්වා තමායග් ශ්රීර  සිතින් 
ම බල්න්න. බල්ා ය ාඳින් සිතට යගන ඒ තමායග් රුව යෙස සිතින් බල්මන්,  

(i) මම වවර යනා යවම්වා!  
  මම වවර යනා යවම්වා! වවර යනා යවම්වා! 

 

 නුයවන් කීප වරක් සිතන්න. එයස් යමයන ි කිරීයම් දී දැන් මායග් 
සියත ි වවර නුමුති දුර්ගුණ්  නුතු ි තමාට වුටය නවා ඇත. 
එයස් වුට ුණ් පසු වමතරී ගුණ්  තමායග් සියත ි තදින් පි ිටුවා 
ගුනීම පිණිස,  

(ii)  මම වවර නුත්යතක් යවම. 
  මම වවර නුත්යතක් යවම.  

කි ා ය ෝ මම වවර යනා යවම, මම වවර නුති යවම කි ා ය ෝ 
තමාට වුිය න් වුටය න් ආකාර කින ් තමායග් සිතට තමා 
යපයනනතාක් කල්් යමයන ි කරන්න. එයස් යමයන ි කරිීයම් දී 
වමතරී ගුණ්  තමායග් සියත ි තදින් පි ිටි බව තමාට වුටය  ි. 
සියත ි වවර නුති බව දැයන ි. ඉන්පසු  

(iii)   මම තර  නුත්යතක් යවම්වා!  
 මම තර  නුත්යතක් යවම්වා!  

  නුයවන් තර  නුති බව සිතට දැයනන තුරු යමයන ි කරන්න. තර   
නුති බව දැනුන පසු,  

(iv)   මම තර  යනායවම.  
       මම තර  යනායවම.  

 නුයවන් කීපවරක් යමයන ි කරන්න. එයස් යමයන ි කිරීයම් දී තර  
නුති ගති  (අේයේෂ ) නම් වූ වමතරී ගුණ්  තමායග් සියත ි පි ිටි 
බව තමාට වුටය  ි. ඉන්පසු,  

(v)  මම දුක් පීඩා නුත්යතක් යවම්වා!  
 මම දුක් පීඩා නුත්යතක් යවම්වා!  

 නුයවන් කීපවරක් යමයන ි කරන්න. එයස් යමයන ි කිරීයම් දී තමාට 
සුව ප සු ගති ක් දැයනනවා ඇත. ඉන්පසු,  
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(vi)  මම දුක් පීඩා නුත්යතක් යවම.  
 මම දුක් පීඩා නුත්යතක් යවම.  
  නුයවන් ය ෝ මම නිදුක් යවම  නුයවන් ය ෝ ප සු පෙ ක් යගන 

යමයන ි කරන්න. දුක්පීඩා නුති නම් එතුන ඇත්යත් සුප  ි. දැන් ඒ 
මානසික සුව  ය වත් වමතරී සිතිවිල්්ල් සිතින් මුකී න්ට යනාදී 
තදින් පි ිටුවා ගුනීම පිණිස,  

 

 (vii)  මම සුවපත් යවම.  
 මම සුවපත් යවම.  

 නුයවන් තමන් යෙස බල්මන් ටික යේල්ාවක ්යමයන ි කරන්න. එයස් 
යමයන ි කිරීයම් දී මීට යපර කවදාවත් යනා ල්ුබූ තරම් මානසික 
සුව ක් ල්ුබී ඇති බුේ ඔබට දැයනනවා ඇත.  

 
පින්වත් ය ෝගාවචර , ඔබට යම් උතුම් මානසික සුව  ල්ුබුයණ්් සියත ි 
 ටගත් වවර , තර   න නරක ගුණ් න් වමතරී බල්ය න් ප කරගත් 
බුවිනි. දැන් ඔබ ල්බා ඇති මානසික සුව  ඔබයග්  ිතවතාට ෙ ල්ුයබන යස් 
ඔබයග් යමත්සිත  ුසිරවි   ුතු  . ඔබ ල්බාගත් ඒ මානසික සුව  ඔබයග් 
 ිතවතාට පුමණ්වි   ුතු  . ඔබට දැන් එ  කළ  ුකි  .  ිතවතකු අරමුණු් 
කිරීයම් දී තමාට විෂභාගික කු අරමුණ්ු යනා කළ ුතු බව ඉ තින් කි න ල්දී. 
ඒ අනුව පිළිපදින්න. ආචාර්  උපාධයා ා දී පරි  මනාප, ගරු සම්භාවනී  
උතුමකු අරමුණ්ු කරනු මුනවි. එබුවින් යමයස් යමයන ි කරන්න.  
 

➢ මමත්රී භාවනාදේ දදදවනි පියවර 

 ිතවතා තමන් ඉදිරිය ් යපනී සිටින්නාක් යමන් අරමුණ්ු කරමන්,  

(i)  මා යමන් මායග්  ිතවතා ෙ වවර යනායේවා,  
 වවර යනායේවා, වවර යනායේවා  ි  
 සෑය න යේල්ාවක් යමයන ි කරන්න. ඉන්පසු,  
 

(ii)  මා යමන් මායග්  ිතවතා ෙ තර  යනායේවා,  
 තර  යනායේවා. තර  යනායේවා  ි  
 ටික යේල්ාවක් යමයන ි කරන්න. ඉන්පසු,  
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(iii)  මා යමන් මායග්  ිතවතා ෙ දුක්පීඩා නුත්යතක් යේවා,  
කි ා ය ෝ නිදුක් යේවා, කි ා ය ෝ ප ස ු ප සු  ුටි කින් ටික 
යේල්ාවක් යමයන ි කරන්න. ඉන්පසු,  
 

(iv)  මා යමන් මායග්  ිතවතා ෙ සුවපත් යේවා, සවුපත් යේවා,  
  නුයවන් යබාය ෝ යේල්ාවක් යමයන ි කරනන් යමත් වඩන්න.  
 
යමයස් යමත් වුඩීයම් දී ඔබයග් සිත වමතරීය න් පියර ි. ඉක්බිති ඔබයග් 
 ිතවත් තවත් එක් යකයනකුන් ය ෝ කීපයෙයනකුන් ය ෝ අරමණු්ුයකාට,  
 

(v)  මා යමන් මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ වවර යනා යවත්වා, වවර  
 යනා යවන්වා.. 
 

(vi)  මා යමන් මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ තර  යනා යවත්වා, තර   
 යනා යවත්වා..  
 

(vii)  මා යමන් මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ නිදුක් යවතව්ා, නිදුක් යවත්වා..  
 

(viii)  මා යමන් මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ සුවපත් යවත්වා, සුවපත්  
 යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා..  
 
 නුයවන් තමා  ා සමස්ථානය  ි තබා යමත් වඩන්න. යමයස් යමයන ි 
කිරීයම් දී ඔ ුයග් වමතරි  පළමු පි වරට වඩා යබාය ෝ බල්වත ් යව ි. ඵ් 
අවස්ථාවට පත් වූ පසු එම අරමයුණ්් ම සිත රඳවායගන ටික යේල්ාවක් 
විසීමට පුරුදුවන්න. ඔබ සිතන කුමුති යවල්ාවක යම ි ය දීමට තරම් 
පු ුණ්ුව දි ණු්ුකර ගනන්. එයස් ම නවීරණ් න් ඉපදීමට ඉඩ යනාදී සිත ැක 
ගුනීම සඳ ා ෙ පමා යනාවන්න.  
 

 

➢ මමත්රී භාවනාදේ දත්දවනි පියවර 

කි න ල්ෙ පරිදි  ිතවතුන් යකයර ි යමත් වුඩීයමන් වසී භාව ට පත් 
සිතින් ම මුෙ ත් පුේගල් කු අරමුණ්ුයකාට යමත් වුි   ුතු  . මුෙ ත් 
පුේගල් ා  නු  ිතවත් (පරි ) බවක් ය ෝ අ ිත (අපරි ) බවක් ය ෝ නුති 
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තුනුත්තා ි. එබන්ෙ ුට යමත් කිරීයම් දී සිත උදාසීන වීමට ෙ ඉඩ තියබ්. එයස් 
උදාසීන වුවය ාත් ඒ උදාසීනතාව  තමා ල්ත් වමතරී ශ්ක්ති  මතුකර ගුනීයමන ්
 ටපත්යකාට ඒ පෙුග්ල් ා ෙ පරි  ස්ථානය   ිතබා යමත් වුි   ුතු  .  

පරි  පුේගල් න් කීපයෙයනකුන් යකයර ි එක විට යමත් වුඩූ 
ආකාරය න් මුෙ ත් පුේගල් න් ෙ කීපයෙයනකු එකවර අරමුණ්ු කරමන් ෙ 
යමත් කළ  ුකි  . එබුවින් යමයස් යමත් වඩන්න.  

(i) මා යමන් මායග්  ිතවතුන් යමන් මුෙ ත් සත්ත්වය ෝ ෙ වවර යනා 
යවත්වා, වවර යනා යවත්වා..  

(ii)  මා යමන් මායග්  ිතවතුන් යමන් මුෙ ත් සත්ත්වය ෝ ෙ තර  යනා 
 යවත්වා, තර  යනා යවත්වා.. 

(iii)  මා යමන් මයග්  ිතවතුන් යමන් මුෙ ත් සත්ත්වය ෝ ෙ නිදුක් යවත්වා, 
නිදුක් යවත්වා.. 

(iv)  මා යමන් මායග්  ිතවතුන් යමන් මුෙ ත් සත්ත්වය ෝ ෙ සුවපත් 
යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා, සුවපත් යවත්වා.. 

 නුයවන් යබාය ෝ යේල්ාවක් යමත්සිත් පවත්වන්න. පරි  පුේගල් න්ට යමත් 
කිරීයම් දී ඒ යමත් කිරීම වසී බවට පත්කරගන්නා වායග් යම  ෙ වසී භාව ට 
පත්කරගත  ුතු  . දැන් ඔයබ් යමත් සිත දි ණු්ුවට පත්ව ඇත. එබුවින් යමත් 
වුඩීම පිළිබඳ යපරට වඩා බල්වත් ඡන්ෙ  ඔබට ඇතිවි   ුකි  . දැන් ඔයබ් 
චිත්ත ශ්ක්ති  වුිකර ගුනීමටත් කා යමක්ෂම කර ගුනීමටත ්  ුකිවනු 
පිණිස,  

 

1. මම වවර යනා යවම 
 තර  යනා යවම 
 නිදුක් යවම  
 සුවපත් යවම  
 
2.  මා යමන් මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ  
 වවර යනා යවත්වා  
 තර  යනා යවත්වා  
 නිදුක් යවත්වා 
 සුවපත් යවත්වා 
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3.  මුෙ ත් සත්ත්වය ෝ ෙ  
 වවර යනා යවත්ව  
 තර  යනා යවත්වා  
 නිදුක් යවත්වා 
 සුවපත් යවත්වා.. සුවපත් යවත්වා  

 නුයවන් යමත් වඩනන්. යමයස් යමත් වුඩීයම් දී චිත්තිේධිපාෙ  ෙ උපදි ි. 
එය ත් ඔබ ඒ ගුන කල්්පනාවට යනා බුසි   ුතු  . ඔයබ් යමත් සිත දැන් 
යබාය ෝ දි ුණ්ුව ඇත.  
 

➢ මමත්රී භාවනාදේ සිේදවනි පියවර 

දැන් ඔබ ඉතා  ිත,  ිත, මුෙ ත්  න සත්ත්වයකාටස් තුනකට යමත් 
යකයළ ි  . යම් මම  , යම් මායග්  ිතවතා  , යම් මධයස්ථ ා   කි ා එක් 
යකනකු යකයර ි ය ෝ වියශ්්ෂ ක් නුති ව යමම සත්ත්වයකාටස් තුන 
යකයර ි (යම් තුනය්ෙනා යකයර ි) සමසිත ් ඉපෙවි   ුකි නම් එ  වමතරී 
භාවනායේ උසස් තත්ත්ව කි. එයස් නම් ඔබ විසින් යමත් වුි   ුතු තවත් 
එක සත්ත්වයකාටසක ් ඇත. එනම්, තමාට අපරි , අමනාප, පසමතුරු 
සත්ත්වයකාටස ය වත් තමායග් සතුයරෝ  . සතුරන් යවත යමත් වුි  
 ුත්යත් තමාට සතුරන් ඇතය ාත් පමණි.  

ඔබට සතුරන් නුතිනම් ඔබ සි ලු සත්ත්ව න් යවත යමත් වඩන ල්දුව, 
යමත් වුඩුයම ි දි ුණ් ු ය ෝගාවචරය කි. සතුරන් නුති කු යසා ා ගුනීම 
ඉතා අසීරු  . ඔබට සතුරන් ඇයතාත් ඔවුන් යකයර ි යමත් වුඩීම දැන් ඔබට 
අප සු නුත. යමයස් යමත් වඩනු.  

(i) මා යමන් මායග් සතුයරෝ ෙ වවර යනා යවතව්ා, වවර යනා යවතව්ා..  

(ii)  මා යමන් මායග් සතුයරෝ ෙ තර  යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා..  

(iii)  මා යමන් මායග් සතුයරෝ ෙ නිදුක් යවත්වා, නදිුක් යවත්වා..  

(iv)  මා යමන් මායග් සතුයරෝ ෙ සුවපත් යවත්වා, සුවපත් යවත්වා, සුවපත් 
යවත්වා.. 
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 නුයවන් ඔවුන් යපයනන යස් සල්කා යම ත් වුි   ුතු  . එයස් 
යමත් වුඩීයම් දී ඒ සතුරා ය ෝ සතුරන ්විසනි් යපර කරන ල්ෙ  ම් අවුඩක් 
ය ෝ සි ිපත් වීයමන් වවර යකරෝධ නුග ඒ නම් ව ාම ඒ යමත් වුඩුම 
නවතා පළමු දි ුණ්ු කළ යමත් සිත් ප ළ කරගන්න. යමත් කරන්න. එවිට 
උපන් යකෝප  සංසයිඳ ි.  

ඉන්පසු නුවත සතුරා යකයර ි යමත් වුි   ුතු  . එවිට ෙ යකෝප  
උපදී නම් යමත් වුඩීම නවත්වා, ඒ පුේගල් ා තුළ පවත්නා වූ පඨවී ආදී 
ධාතුයකාටස් ගුන සිතන්න. මා විසින් යමයස් ේයේෂ කරනු ල්බන්යන් ඔ ුයග් 
යකස්, යල්ාම්, නි , ෙත්, ඇට ආදී පඨවි ධාතුයකාටස් අතුයරන් කවර 
ධාතුයකාටසට ෙ? එයස් නුත්නම් ඔ ුයග් යකල්, යසම්, යසාටු, සුරව, මුතර 
ආදී ආයපෝ ධාතු යකාටස් අතුයරන් කවර ධාතුයකාටසට ෙ?  නාදී වශ්ය න් 
යවන් යවනය්කාට ධාත ුවශ්ය න් ය ෝ පිළිකුල්් වශ්ය න් ය ෝ සිතන්න.  

එයස් සිතීයම් දී සතුරා   ි කිසිවකුට ේයේෂ කිරීම අනුවණ්කමක් බව 
ඔබට වුටය  ි. එයස් වට ායගන තමාට නනි්දායකාට අවවාෙ කරයගන, යම් 
ේයේෂ කිරීම තමන්ට තරම් යනායේ  ු ි සල්කා උපන් ේයේෂ  සංසිඳුවා 
ගන්න. සංසිඳුවා යගන නුවත සතුරාට යමත ්වඩන්න. එයස් යමත් වුඩීයම් දී 
ේයේෂ ක් නූපදී නම් ඔයබ් වමතරී  උසස් තත්ත්ව ක පවති ි.  

යම් තත්ත්ව  දි ුණ්ුකර ගුනීම සඳ ා කි න ල්ෙ ආකාරය න් ටික 
යේල්ාවක් සතුරාට යමත් වඩන්න. දැන් තමා  ,  ිතවතා  , මධයස්ථ ා  , 
සතුරා    න සතර යෙනා ම යවනසක් නුතිව අරමුණ්ු කළ  ුකි යව ි. 
යතයම් තමාට  ම් තරම් පරි මනාප බවක් ප ළ කරගනී නම්, අනික් 
තියෙනාට ෙ එයස් ම  . දැන් ඒ කිසිවකු යකයර ි තර -වවර නුති බව ෙ 
ඔබට වුටය නවා ඇත. එබුවින් “වවර යනා යවත්වා” “තර  යනා 
යවත්වා” ි යමයන ි යනා කළාට වරෙක් නුත. පරි  පුේගල් න් සුප විඳිනු 
කුමති බුවින් සුප පුතුම ි දැන් කළ  ුත්යත්. දුක්පීඩා නුති බව ය වත් 
නිදුක් බව ෙ සුප  ම බුවින් “නිදුක් යවත්වා” ි යමයන ි කිරීම ෙ අවශ්ය 
නුත. එබුවින් ඒ පුේගල්යකාටස් සතරට යවන යවනම සුප පුතුයමන් යමත් 
වුි   ුතු  .  
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➢ මමත්රී භාවනාදේ පසේදවනි පියවර 

(i) මම සුවපත් යවම්වා.. 

(ii) මායග්  ිතවන්තය ෝ ෙ සුවපත් යවත්වා..  

(iii) මායග් මධයස්ථය ෝ ෙ සුවපත් යවත්වා..  

(iv) මායග් සතුයරෝ ෙ සුවපත් යවත්වා..  

යමයස් යබාය ෝ යේල්ාවක් යමත් වඩන්න. තමායග්  ිතවන්තය ෝ  , 
මධයස්ථය ෝ    න පුේගල්යකාටස් යෙක තමා යමන්ම පරි  ස්ථානය  ි ල්ා 
යමත් වුඩීමට  ුකි වූ අවස්ථායේ දී ඒ ඒ සත්ත්වයකාටස් අතර තුබූ සීමාව 
බිඳී ගිය ්  . දැන් තමා  ,  ිතවන්ත ා  ,  මධයස්ථ ා , සතුරා    න 
සත්ත්වයකාටස් සතර යකයර ි ම “සුවපත ් යවතව්ා”  නුයවන ් යවනසක් 
නුතිව යමත් කළ  ුකි වීම කරණ්යකාට යගන බල්වත්ව පුවුති වවරී 
පුේගල් සීමාව ෙ බිඳී ගිය ්  . යමයස් අතිපරි , පරි , මුෙ ත්, යවරි  න 
සත්ත්වයකාටස් සතර එකට යගන යවනසක ්නුතිව යමත් වුඩීමට  ුකි වූ 
අවස්ථාවට ‘සීමා සම්යභ්ෙ ’  ි කි නු ල්ුයබ්.  
 

➢ මමත්රී භාවනාදේ හයදවනි පියවර 

යමයස් සීමා සම්යභ්ෙ  කළ ය ෝගාවචර ාට වමතරී භාවනාව ඉතා 
ප සු යව ි. කරමය න් දි ුණ්ු වන බව ෙ තමාට වුටය  ි. තමා යමන් ම සුප 
කුමති කුඩා ම ත් සත්ත්ව පරජාව, මාන-තණ්් ා-වවර-යකරෝධ නමුති 
සීමාවන් විසින් අත ිපරි , පරි , මුෙ ත්, වවරී  න සිේයකාටසට යවන්කරනු 
ල්ුබූ . නමුත් ඒ සිේයකාටස ම එක ම සත්ත්ව සමූ  කි. එබුවින් මම 
“සුවපත් යවවා” - “මායග්  ිතවන්තය ෝ සවුපත් යවත්වා”  නාදී වශ්ය න් 
යමත් වුඩීම යමයන  ිකිරීම නුසුදුසු   ි කි ා ෙ සි ලු සත්ත්වය ෝ සුවපත් 
යවත්වා!  ි එකම සිතකින් සි ලු සත්ත්ව න් අරමුණ්ු කරිීම ප සු  ු ි ෙ 
සියත ි. යකාටස් කිරීමක් යබදීමක් යනාමුතිව සි ල්්ල්න් යකයර ි සත්ත්ව 
සංඥාව, සිතට ත වුරු වී දැයන ි. එබුවින් යම් ය ෝගාවචර ා එතුන් සිට, 
“සබ්යබ සත්තා” “සි ලු සත්ත්වය ෝ”  ි සිතින් සල්කායගන,  

 1. සි ලු සත්ත්වය ෝ (සුඛියනා ය ාන්ත)ු සුවපත් යවත්වා  

2. සි ලු සත්ත්වය ෝ (යඛමයනා ය ාන්තු) බි  නුත්යතෝ යවත්වා.  
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 න කරමය න් සි ලු සතුන් එකට සිතින් සල්කායගන යමත් කිරීමට 
පටන් ගනි ි. යබාය ෝ යේල්ාවක් යමයස් යමත් කරන ය ෝගාවචර ායග් සිත 
සබ්බ සත්තාරම්මණ්ය  ි තුන්පත් යව ි. වමතරී ධයාන  ප ළ වන්යන් යම් 
අවස්ථායේ දී  . යම ි වුි විස්තර මතු සඳ න් යේ.  

“ගමත්තා වි ාරී ගයා භික්ු - පසන්ගනා ුද්ධ සාසගන 
 අධි ච්ගෙ පදං සන්තං - සංඛාරූපසමං සුඛං”  
 
“සම්බුදු සසුයන ි පු ුදුනා වූ  ම් ම යණ්ක් වමතරී භාවනායවන් 

 ුක්තව වාස  යකයර් නම්, ය යතම සි ලු සංස්කාර නය්ග් සංසිඳීම  ු ි 
කි න ල්ෙ ඒකාන්ත සුප  වූ නිවනට පුමයණ්්.”  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 4 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 - නවම් පුර 15 (1988-02-02) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ අසුභ භාවනාව 

භාවනායේ ය යෙන ය ෝගාවචර නය්ග් භාවනා වුඩ පිළියවළ සමෘේධ 
කරගුනීම සඳ ා ෙක්වා ඇති, එයස් ම උසස් පරය ෝජන සල්සායෙන 
චතුරාරකෂ්ක භාවනාවන් ි තුන්වුන්න අසුභ භාවනාව ි. “රාගසේස පහානාය 
අසුභං භාදවත්බ්බං”  නුයවන් රාග  පර ාණ්  (උපන් රාගික සිතිවිල්ි දුරල්ීම) 
පිණිස අසුභ භාවනාව කළ  ුතු  ු ි බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් වදාළ යස්ක. 
එය  ින් ‘මූල්කමමස්ථාන ක්’ යමයන ි කිරීයම ි ය යෙන අවස්ථායේ 
ය ෝගාවචර ා  ට ඇතුම් විට රාගික සිත් මතුවීමට ඉඩ තියබ්. එ  අතීත 
අරමුණ්ක් යගන ය ෝ වර්තමාන අරමුණ්ක් යගන ය ෝ වි   ුකි  . ඒ උපන් 
රාග  දුරුකර යනා යගන මුල්කර්මස්ථාන  යමයන ි කළ යනා ුකි බුවින් 
ව ා ම එ  ප කර ගත ුතු  .  

රාග ට පරතිවිරුේධ භාවනාව නම් අසුභ භාවනාව ි. මූල්කර්මස්ථාන  
යමයන ි කරිීම ඇරඹීමට කල්ින් අසුභ භාවනාවකින් සිත දි ුණ් ු කරයගන 
තිබුණ්ා නම්, එයස් ඒ දි ුණ්ුවටපත් සිත ඉදිරිපත් කිරීයමන් උපන් රාග  ව ා 
ප කරගත  ුකි  . එබුවින්  ම්කිසි භාවනාවක් දි ුණ්ු කරන ු කුමුති 
ය ෝගාවචර ා විසින් පරථමය න් අසුභ භාවනාව ෙ වුි   ුතු  .  

අවිෙයායවන් මුළා ව ූ සත්ත්වය ෝ සංසාරික පුරුදු අනුව තමන්යග් 
ශ්රීර  ශ්ුභ වශ්ය න ් ෙ සුප වශ්ය න් ෙ ස්ථිර වශ්ය න් ෙ වුරදි යල්ස 
ගුනීයමන් සසර දික්කර ගන්නා . තණ්් ායවන්  ා මානය න් ෙ සසර 
දික්කර ගන්නා . යනාය ක් විධිය  ්විපතට යගාදුරු වන්නා . සුනසිල්්ල්ක් 
යනා ල්බන්නා . යම් විපත්තිකර මාර්ගය න ්ඉවත්ව සම්පත්තිකර මාර්ග ට 
එළඹීමට නම් ක  පිළිබඳ  ථා තත්ව  දැනගත  ුතු  . ක  පිළිබඳ  ථා 
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තත්ත්ව  දැනගත  ුක්යක් අසුභ භාවනා මාර්ගය නි. යම් දැක්වූය ් යම ි 
මූල්ික පරය ෝජන   ි.  

කා ගතාසති , පටිකක්ූල් මනසිකාර , පිළකිුල්් භාවනාව  න නම්වල්ින් ෙ 
 ඳුන්වනු ල්බන යම් අසුභ භාවනාව කිරීයම් දී උේධුමාතකාදී එක්තරා මළ 
සිරුරක්  ා මනිස් ඇටසුකිල්්ල්ක් ය ෝ ඉදිරිය න් තබායගන එ  යෙස 
බල්මන් එ ි අසුභතාව මුනවින් සිතට වුදී තුන්පත්වන යතක් නුවත 
නුවතත් සිත ය ාෙන්න. නුවණින් සල්කන්න. යම  මුනවින් සිතට දැනුණ්ු 
විට, කවර තරයම් රෑප ක් වුවත් කුණ්ු යගාඩක්, ඇට කුබල්ි යගාඩක් යල්සින් 
සිතට දැයනනු ඇත. එ ින් ඒ උපන් රාග  තුනී යව ි. යගවී   ි.  

ශ්ුභ වශ්ය න් සිතා සටිින ඔබයග් යම් ශ්රීර  ෙ ීවියතන්ද්රි ය න්  ා 
විඤ්ඤාණ්ය න් යතාර වූ කල්් ි යම් මළකුණ්ට සමාන   ි කි ා අසුභ 
වශ්ය න් ම නුවත නුවත සිත් ප ළවනු ඇත. එ ින් මූල් කර්මස්ථාන  
රිසියස් පවත්වායගන  ෑමට ඉඩ සුල්යස්.  

තවත් කරම ක්:- එයස් නුති නම් තමායග් ශ්රීර  සෑදී තියබන්නා වූ ෙ 
ශ්රීරගතව ඇත්තා වූ ෙ කුණ්පයකාටස් ගුන සිත ය ාෙමන් අසුභ  යමයන ි 
කළ  ුකි  .  

ඒ සඳ ා තච පඤ්චක කර්මස්ථාන  පමණ්ක් යම ි දී යකටිය න් කි ා 
යෙනු ල්ුයබ්. යම ි එන පිළියවළ යනා වරේදා භාවනා කරනු මුනවි.  

 

➢ ත්ච පඤ්ේවක කර්මසේථානය 

“අත්ථි ඉමස්මං කාය , යකසා, යල්ාමා නඛා, ෙන්තා, තයචා.”  
යත්රුම: - “යම් කය   ියකස් ඇත, යම් කය  ි යල්ාම් ඇත, යම් කය  ි නි  
ඇත, යම් කය  ි ෙත් ඇත, යම කය  ි සම ඇත.”  

 

➢ දම් භාවනාව පිළිබඳ දත්යුත්ු කරුණු 

තව පඤ්චක භාවනාව වඩනු කුමති ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා විසින:්  

1. වචනය න් ශ්බ්ෙයකාට සජ්ඣා නා කිරීම    
2. සිතින් නිශ්්ශ්බ්ෙව සජ්ඣා නා කිරීම    
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3. යකසාදිය  ි වර්ණ්  පු ු     
4. සට න    
5. පි ිටි දිශ්ාව  - නාභිය න් උඩ ස  නාභිය න්  ට  
6. පි ිටි අවකාශ් , පි ටිි තුන  
7. පරිච්යේෙ  යවනව්ීම  
 
 න කරුණ්ු යතර්ුම් ගත  ුතු  . එ ි වචනය න් කරන සජ්ඣා න  සිතින් 
සජ්ඣා නා කිරීමට ෙ සිතින් කරන සජ්ඣා නාව අසුභ ල්ක්ෂණ්ාවයබෝධ ට 
ෙ උපකාර යව ි.  
 
සජ්ඣා නාව : අනයුල්ෝම වශ්ය න් ෙ පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ අනුයල්ෝම 
පරතියල්ෝම වශ්ය න් දැ ි තුන් ආකාර කින් කළ  ුතු  . කරන පිළියවළ මතු 
ෙක්වනු ල්ුයබ්.  
 
 
පුහු සටහනේ ආදිය 
 

(1) දකසේ 
1.  පු ු වශ්ය න් - කලු පු ු  ඇත්යත්    
2.  සට න් වශ්ය න් - දික් ෙ වට ෙ යව  ි
3.  දිශ්ා වශ්ය න් - නාභිය න් උඩ දිශ්ායව ි පි ිටිය ්    
4.  පි ිටි තුන් වශ්ය න් -  ිස්කබල් වසා සිටි සයම ි පි ිටිය ්   
5.  පරිච්යේෙ වශ්ය න් - වි ටගක් පමණ් සයම ි කා වුදී ඇති මුල්ින් ෙ  
 මතු අ සින් ෙ සරස ඔවුයනාවුන් යගන් ෙ යවන්වු ඇත්යත්   
  
 (2) දලාම් 
1.  පු ු වශ්ය න් - කලු ය ෝ පිඟුවන් ය ෝ යව ි  
2.  සට න් වශ්ය න් - අග නුමී ගි  තල් මුල්් බඳු යව ි  
3.  දිශ්ා වශ්ය න් - උඩ  ට යෙදිශ්ායව ි ම පි ිටිය ්   
4.  පි ිටි තුන් වශ්ය න් - යකස් පි ිටි තුන්  ා අතුල්් පතුල්්  ුර මුළු සිරුර 

වසා සිටි සයම ි පි ටිිය ්    
5.  පරිච්යේෙ වශ්ය න් - සිරුර යවළා සටිි සයම ි යල්්ිත්තකු පමණ් ඇතුළට 

පිවිස ගත් තමායග ් ම මුල්ින් ෙ මතු අවකාශ්ය න් ෙ  සරස 
ඔවුයනාවුන්යගන් ෙ යවන්වු ඇත්යත්    
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 (3) නිය 
1.  පු ු වශ්ය න් -  සුදු පු ු  ඇත්යත්    
2.  සට න් වශ්ය න් - මසුන්යග් යකාරයපාතු බඳු යව ි 
3.  දිශ්ා වශ්ය න් - උඩ  ට යෙදිශ්ායව ි ම පි ිටිය ්   
4.  පි ිටි තුන් වශ්ය න් - ඇඟිල්ි අග පි ිටිය ්   
5.  පරිච්යේෙ වශ්ය න් - යෙපස  ා මුල් මස් වල්ින් ෙ පිට  ා අග 

ආකාශ්ය න් ෙ සරස ඔවුයනාවුනය්ගන් ෙ යවන්වු ඇත්යත්   
  
 (4) දත්ේ 
1.  පු ු වශ්ය න් - සුදු පු ු ඇත්යත්   
2.  සට න් වශ්ය න් - යනාය ක් සට න් ඇතය්ත්    
3.  දිශ්ා වශ්ය න් - උඩ දිශ්ාය  ි පි ටිිය ්    
4.  පි ිටි තුන් වශ්ය න් -  ණ්ු ඇට යෙයක ි ප ිිටිය ්    
5.  පරිච්යේෙ වශ්ය න් -  ණ්ු ඇටය  ි පි ිටි මලු්ින් ෙ අග අ සින් ෙ 
 සරස ඔවුයනාවුන්යගන ්ෙ යවන්ව ඇත්යත්    
 
 (5) සම 
1.  පු ු වශ්ය න් - සම සුදු පු ු ඇත්යත්  . අපට යපයනන්යන් සම වසා 

සිටි සිවි  ි. එ  කලු-සුදු-ක  ආදි යනාය ක් පු ුය න්  ුක්ත යව ි 
2.  සට න් වශ්ය න් - සුයකවින් සිරුයර ි සට න ම ඇත්යත්  . අත් පා 

ඇඟිල්ි ආදි  යවන් යවන් වශ්ය න් සල්කතය ාත් යනාය ක් සට න් 
ඇත්යත්   

3.  දිශ්ා වශ්ය න් - උඩ  ට යෙදිශ්ායව ි ම පි ිටිය ්    
4.  පි ිටි තුන් වශ්ය න් - මුළු සිරුර යවළායගන පි ිටිය ්    
5.  පරිච්යේෙ වශ්ය න් -  ට පි ිටි තුනින්, මත ුඅ සින් ෙ යවන්ව  
 ඇත්යත්    
 
 ධාත්ු වශ්ය න් - යකසාදී යකාටස් ප  ම පඨවි අධික බුවින් ‘පඨවි 
ධාතු’ නම් යව  ි
  
  ගනේධ වශ්ය න් -  ුම යකාටසක් ම දුඟඳ යව ි  
 
  යම් යකාටස කීපවරක් කි වා ය ාඳින් සිත් ි ධාරණ්  කරගනු මුනවි. 
එයස් ධාරණ්  කරයගන ප ත සඳ න් පරිදි පූර්වකෘතය  කළ ුතු  .  
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➢ පුර්වකෘත්යය 
 
මුල්් පතරිකා වල්ින් යෙන ල්ෙ උපයෙස් අනුව :  
1.   යතරුවන් වුඳීම   
2.  සමාකරවා ගුනීම    
3.  ීවිත පරිතයාග    
4.  පින් දීම   
5.  පින් අනුයමෝෙන් වීම    
6.  සිල්් යමයන ි කිරීම    
7. තමාට අවවාෙ කරගුනීම    
8. මරණ්  සි ිකිරීම   
9. බුදුගුණ් සි ි කිරීම   
10.  යමත් වුඩීම   
 න කෘතය (10) ෙ   නිමවා,  
11.  මායග් ඇස්, කන් ආදී ඉන්ද්රි ය ෝ බු ුරට යනා  ත්වා! මායග් සිත යකසා 

දී අසුභ ය වත් පිළිකුල්් අරමුයණ්න් පිට කසිිවකට යනා ය ්වා! යකසාදී 
අසුභ අරමුයණ් ි ම පි ිටාවා! යකායතක් දුක් යේෙනා පුමණි ත් (යේල්ාව 
සිතායගන) යම් යේල්ායවන් යමපටි යනා නුගිටින්යනම  ි අධිෂ්ඨාන 
කළ ුතු  .  
 
එයස් අධිෂ්ඨානයකාට තච පඤ්චක කර්මස්ථාන  අනුයල්ෝම වශ්ය න් 

ෙවස් ප ක් ෙ පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙවස ් ප ක් ෙ අනුයල්ෝම පරතියල්ෝම 
වශ්ය න් ෙවස් ප ක් ෙ වචනය න් සජ්ඣා නා කරන ු මුනවි. යම් 
සජ්ඣා නාව ඔබට ඉතා  ුරුවූවකි. එ  ඉතා සුල්කිල්්යල්න් කළ  ුතු  .  

තරිපිටකධාරි කු වුව ෙ යම් පිළිකුල්් භාවනාව පළමුයකාට සජ්ඣා නා 
කළ ුතු බව විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ෙ ෙක්වා තියබ්. මල්ි යේව ම ර තන් 
ව න්යස්යගන් කමට න් ගත් උගත් භික්ෂූන් ව න්යස්ල්ා යෙනමක් සාර 
මාස ක් මුළුල්්යල්් කරන ල්ෙ සජ්ඣා නායවන් ම යසාවාන් වූ බව ෙ එ ි 
සඳ න් යව ි.  
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➢ භාවනා පිළිදවළ 

අනුදලෝම වශදයනේ :   
යකසා - යල්ාමා - නඛා - ෙන්තා - තයචා... 
යකසාදී ඒ ඒ යකාටස් තියබන තුනට සිත ය ාෙමන් වර්ණ් සන්ඨානාදි  
සල්කමන් දින 5ක් සජ්ඣා නා කරන්න  
 
පරත්ිදලෝම වශදයනේ :   
තයචා - ෙන්තා - නඛා - යල්ාමා - යකසා... 
යපර යස් ම සල්කමන් දින ප ක් සජ්ඣා නා කරන්න 
 
අනුදලෝම - පරත්ිදලෝම වශදයනේ :  
යකසා - යල්ාමා - නඛා - ෙන්තා -තයචා  
තයචා - ෙන්තා - නඛා - යල්ාමා - යකසා  
යකසා - යල්ාමා - නඛා - ෙන්තා - තයචා  
තයචා - ෙන්තා - නඛා - යල්ාමා - යකසා...   
 යම  ෙ ඉ ත කී යල්ස ම සල්කමන් දින 5ක් සජ්ඣා නා කරන්න. 
ඉන්පසු කි න ල්ෙ කරමය න් ම ෙවස් 5ක් බුගින් සිතින් ම සල්කමන් භාවනා 
කරන්න.  

 

➢ පිළිකුලේ වශදයනේ 

යකසා දී පසය්කාටයස ි පිළිකුල් ඉක්මනටත් ය ාඳ  ුටිත් වට ා 
ගුනීම පිණිසෙ ප ත සඳ න් වාකය පාඩම් කරයගන අනුයල්ෝම වශ්ය න්ෙ 
පරතියල්ෝම වශ්ය න්ෙ අනුයල්ෝම පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ ෙවස් 5ක් බුගින් 
සජ්ඣා නායකාට එයස්ම ෙවස් 5 බුගින් සිතින් ෙ සල්කන්න. භාවනා 
කරන්න.  

1.  යම් කය  ි දකසේ නම් පිළිකුල්් යකාටසක් ඇත.  

 යම් යක්සය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යක්සය ෝ සට යනන් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යක්සය ෝ ගන්ධය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යක්සය ෝ ආශ්රය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යක්සය ෝ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
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2.  යම් කය  ි දලාම් නම් පිළිකුල්්යකාටසක් ඇත.  
 
 යම් යල්ෝමය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යල්ෝමය ෝ සට නනි් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යල්ෝමය ෝ ගන්ධය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල්  ි.  
 යම් යල්ෝමය ෝ ආශ්රය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් යල්ෝමය ෝ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 
3.  යම් කය  ි නියදපාත්ු නම් පිළිකුල්් යකාටසක ්ඇත.  

 යම් නි යපාතය්තෝ වර්ණ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් නි යපාතය්තෝ සට නින් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් නි යපාතය්තෝ ගනධ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් නි යපාතය්තෝ ආශ්රය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් නි යපාතය්තෝ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 
4. යම් කය  ි දත්ේ නම් පිළිකුල්් යකාටසක් ඇත.  
 
 යම් ෙන්තය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් ෙන්තය ෝ සට නනි් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් ෙන්තය ෝ ගන්ධය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් ෙන්තය ෝ ආශ්රය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් ෙන්තය ෝ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ කුත ි කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 
5.  යම් කය  ි සම නම් පිළිකුල්් යකාටසක් ඇත.  

 යම් සම වර්ණ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් සම සට නින් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් සම ගන්ධය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් සම ආශ්රය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.  
 යම් සම පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ කුත ි, කුත ි, පිළිකුල් ි.   
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යමයස් ෙවස් පසයළාසක් සජ්ඣා නා කිරීයමන් ෙ ෙවස් 15ක් සිතින් 
සුල්කීයමන් ෙ භාවනා කරන්න. එයස් භාවනා කිරීයම් දී වුිය න් ම පිළිකුල් 
සියතන  ම් කුණ්ප යකාටයසක් යේ ෙ එ  ම වුිය න් යමයන  ිකරන්න. 
එවිට සමාධි  බල්වත් යව ි.  

 

අර ං ආදී බුදු ගුණ් ක් යමයන ි වූ යකයණ් ි ම එ ි ඇතුළත් සි ලු 
අර්ථ න් සුයණ්කින් වුටය න්නාක් යමන් යකසාදීයකාටසක් යමයන ි වන 
විට ෙ එ ි වර්ණ්ාදි  පිළිකුල්් වශ්ය න් ම ඔබට වුටය නවා ඇත.  

යම් පු ුණ්ුව දි ුණ්ු වූ කල්් ි කාමරාග  ඉපදීමට ය ්තුවන රෑපාදී  ම් 
අරමුණ්ක්  මුයව ි ස්තරි කයග් ෙත් ඇට දැක අසුභ සංඥාව උපෙවා විෙසුන් 
වඩා ර ත් වූ සෑගිරිවාසි තිස්ස යතරුන් ව න්යස්ට යමන් පිළිකුල් ම, අසුභ 
සංඥාව ම ඉපදි   ුකි  . එයස් වුවය ාත් භාවනා කර්මස්ථාන  
මස්තකපරාප්ත කළ  ුකි යව ි.  

 
දුගේගනේදධා අසුචි කාදයා - කුණදපා උකේකරූපදමා  
නිනේදිදත්ා වකේඛු භූදත්හි - කාදයා බාලාභි නනේදිදත්ා  

 
යම් ක  වනා ි දුඟෙ  ; අපවිතර  ; කණු්ප කි. කසල් යගාඩක ්වුනි  . 

වර්චස් කණු්ප ක් වුනි  . නුවණ්ුස් ඇත්තවුන් විසින් නනි්දිත  . 
අනුවණ් න් විසින් පරි  කරන ල්ේයේ  .  

 
අලේලචම්මපටිච්ඡඡනේදනා - නවදේවාදරා මහා වදණා  
සමනේත්දත්ා පගේඝරත්ි - අසුචි පූත්ි ගනේධිදයා  

 
යම් ක  වනා ි යතත් වූ සමකින් පිළිසන් වූ යස්  . නව ම  යදාරක් 

ඇත්යත්  . පරණ් වූ වණ් ක් වු න්යන්  . කුණ්ු ගඳ  මන්නා වූ අපවිතර යෙ  
 ාත්පසින් වුගියරනය්න් . 

 
සදච ඉමසේස කායසේස – අනේදත්ා බාහිරදත්ා සියා  
දණේඩං නුන ගදහත්ේවාන - කාදක දසාදණ ච වාරදය’ 

 
ඉදින් යම් ශ්රිර ායග ් ඇතුල්් පුත්ත පිටතට  රවන ල්ෙය්ේ වී නම් 

ඒකාන්තය න් ෙඬුවක් ැයගන බලු කපුටන් වුළක්වි   ුතු වන්යන්  .  

යම් ගාථා යත්රුම් ස ිතව පාඩම් කරගන්න. 
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➢ සුගදත්ාවාදය 

අපේපමාදදන භිකේඛදව සම්පාදදථ 
දුලේලදභා බුදේධුපේපාදා දලාකසේමං 
දුලේලදභා මනුසේසත්ේත් පටිලාදභා 
දුලේලභා ඛණ සම්පත්ේත්ි 
දුලේලභා පබ්බජ්ජා  
දුලේලභං සදේධම්ම සවණං 
දුලේලදභාසපේපුරිස සංදසදවා 
 
ආරභථ නිකේඛමථ - යුඤ්ේජථ බුදේධ සාසදන 
ධුනාථ මච්ඡචුදනා දසනං - නළාගාරංව කුඤ්ේජදරා 
 
දයා ඉමසේමං ධම්මවිනදය - අපේපමත්ේදත්ා විදහසේසත්ි  
පහාය ජාත්ි සංසාරං- දුකේඛසේසනේත්ං කරිසේසත්ී‘ත්ි  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 5 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 - මුදිනේ පුර 15 (1988-03-03) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ මරණානුසේසත්ි භාවනාව 
 

සමථ විෙර්ශ්නා භාවනා මාර්ගය  ි පූර්වකෘතය ට අ ත් ආරක්ෂක 
භාවනාවනය්ග් සිේවුන්න මරණානුසේසත්ි භාවනාව ි. යම් භාවනාව වඩනු 
කුමති ය ෝගාවචර ා විසින් භාවනාව පටන ්ගුනීමට යපර මරණ්  පිළිබඳ 
පු ුදිල්ි අවයබෝධ ක් ඇතිකර ගත  ුතු බව අවධාරණ්ය න් ම පරකාශ් කරමු.  

මරණ්  ගුන යනා සුල්කීම අධිකුශ්ල් ධර්මය  ි යනා ඇල්ීමට යමන් 
ම පේ කිරීයම ි බි  සුක නුති වීමට ෙ ය ්තු යව ි. එ  පමාවට ෙ ය ්තු 
යව ි.  

ය ෝගාවචර ා මරණ්  ගුන සිතත් සිතත් ම සසර දුක පිළිබඳ 
සංයේග  බ ුල්ව, පරමාෙය  ි භ  ෙන්නා සුලුව, අපරමාෙය  ි ඇලුම් ඇතිව, 
භාවනා මාර්ගය  ි ආපසු  ුරීමක් නුතිව, සි ලු භාවනා කර්ම න් ි පරගති  
කරා  ෑයම ි පරාකරම වී යම  ඔ ු තුළ ඇති කර ි.  

එබුවින් මරණ්  පිළබිඳ ෙත ුතු කරුණ්ු පළමුයකාට ෙක්වනු ල්ුයබ්. 
එ  මුනවින් පරගුණ් කරයගන මරණ්ානුස්සති භාවනාව ආරම්භ කළ  ුතු බව 
කරුණ්ායවන් මතක් කරමු. යම් භාවනාව යකාටස් යෙකක් වශ්ය න් ෙක්වනු 
ල්ුයබ්.  
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➢ මරණය 

මරණ්  නම් එක් භව කට අ ත් ජීවිත්ිනේරිය සිඳීයාම ි. පරතිසන්ධි 
චිත්ත ත් චුති චිත්ත ත් අතර කාල්  තුළ ීවිත ායග් පුවුත්මට භව   ු ි 
කි නු ල්ුයබ්. ීවියත්න්ද්රි   නු උපන් භවය ් ය වත් ීවිතය  ් පුවුත්ම 
සිදුකරන්නා වූ ීව ශ්කත්ි වියශ්්ෂ  ි. 

          එ  නාම ජීවිදත්ේනේරිය, රූප ජීවිදත්ේනේරිය  ු ි යෙවුෙෑරුම් යව ි. 
එ ි නාම ීවියත්න්ද්රි  නම් චිත්ත-වචතසික ධර්ම න් ීවත් කරවීම පිණිස 
සියත ි ම  ට ගන්නා වූ ශ්ක්ති වියශ්්ෂ  .ි රෑප ීවියත්න්ද්රි   නු රෑප 
ධර්ම න් ීවත් කරවන ශ්ක්ති වියශ්්ෂ   ි. නාම ීවියත්න්ද්රි  බියඳන කල්් ි 
රෑප ීවියත්න්ද්රි  ෙ බිඳී ාම අනිවාර්   බව ෙත ුතු  .   

යම යස් නාම රෑප න් ීවත් කරවීයම් ශ්කත්ි  වූ ීවියත්න්ද්රි  ායග් 
බිඳී ාමට ‘ජීවිදත්ේනේරිදයාපච්ඡදේද මරණය’  ු ි කි නු ල්ුයබ්. ඒ  ුර 
සමුච්ඡදේද මරණය, කේෂණික මරණය, සම්මතු්ි මරණය කි ා තවත් මරණ් 
තුයනක් යව ි.  

එ ි සමුච්ඡදේද මරණය නම් ර තන් ව න්යස්යග් සි ලු සසර දුකින් 
මදීම   ි කි නු ල්බන මරණ්  ි. ක්ෂණ් ක් ක්ෂණ් ක් පාසා සිදුවන නාම-
රෑප සංස්කාර න්යග් බිඳීම කේෂණික මරණය ි. “ගස මුරුයන්  ”  නාදී 
වශ්ය න් පවත්නා යල්ෝක සම්මත  සම්මුත්ි මරණය ි.  

කි න ල්ෙ සිේ වුෙෑරුම් මරණ් අතුයරන ් මරණ්ානුස්මෘතයි  ිල්ා 
ගුයනනුය ් ීවියත්න්ද්රිය ාපච්යේෙ මරණ්  ම බව සුල්කි   ුතු  .  

ඒ ජීවිදත්ේනේරිදයාපච්ඡදේද මරණය වනාහි :  

(i) පුණ්යකෂ්  මරණ්  

(ii) ආ ුක්ෂ  මරණ්   

(iii) උභ ක්ෂ  මරණ්   

(iv) උපච්යේෙක මරණ්  

(v) කාල් මරණ්  

(vi) අකාල් මරණ්   
 ු ි සවුෙෑරුම් යව ි.  
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එහි විසේත්ර - 

1. උපන් භවය  ි ආ ු සන්තති  පුවතීමට ය ්තු වූ ආ ාරාදී පරතය 
සම්පත් ඇත්යත් වී නමුත් එම භවය  ි පරතසින්ධි  යගනදුන් කුශ්ල් කර්ම  
විපාක දී අවසන් වීයමන් සිදුවන මරණ් ට පුණයකේෂය මරණය  ි කි නු 
ල්ුයබ්. පාපක්ෂ ය න් ෙ මරණ්  සිදු යේ. යමයස් කුශ්ල් ය ෝ අකුශ්ල් කර්ම 
යගවී ායමන් සිදුවන මරණ් ට කර්මකේෂය මරණය  ි ෙ කි නු ල්ුයබ්.   

2. පරතිසන්ධි  යගනදුන් කුශ්ල් ය ෝ අකුශ්ල් කර්මය ් විපාක දීයම් 
ශ්ක්ති  තව යශ්්ෂව තබිි  දී උපන් භව ට ය වත් යල්ෝක ට නි මත ආ ුෂ  
අවසන් වීයමන් සිදුවන මරණ් ට ආයුකේෂය මරණය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

 3. කමම - ආ ු යෙයක ි ම ශ්ක්ති  එකවර අවසන් වීයමන් සිදුවන 
මරණ් ට උහයකේෂය මරණය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

4. කමම - ආ ු  න යෙක් ි ම ශ්ක්ති  යශ්්ෂව තිබි දීත් එමාත්මය ් ම 
ය ෝ යපර ආත්ම ක ය ෝ කරන ල්ෙ බල්වත් කර්ම ක් විපාකදීම වශ්ය න් අවි 
ප ර, යවි ප ර වුනි අනය උපකරම කින් ය ෝ සිදුවන මරණ් ට 
උපච්ඡදේදක මරණය  ි කි නු ල්ුයබ්. සි දිවි නසා ගුනීම ෙ මීට ම අ ත් 
යව ි.  

5. පුණ්යක්ෂ  මරණ්  ස  ආ ුක්ෂ  මරණ්   න යෙකට කාල 
මරණය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

6. උපච්යේෙක මරණ් ට අකාල මරණය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

උපනුපන් භව ක් පාසා ඒකාන්තය න් ම මරණ්  සිදුවූය ්  . අතීත 
භව න් ි මරණ් සිදු වූ වාර අපරමාණ් නමුත් ඒවා අපට මතක නුත. මරණ්  
ගුන අපයග් දැනීම ඉතා අල්්ප   ි කිව ුතු  . ඉ තින් ෙක්වන ල්ෙ 
විස්තරය න් ෙ එ  සම්පුර්ණ් යනායේ. මරණ්  ගුන පිරිපුන් අවයබෝධ ක් 
යනා ල්ුයබතත් මරණ්ානුස්සති  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ාට මරණ්  
යකයර ි ජාත සංයේග ක් ඇළල්ී සි ිනුවණ් උපෙවා ගුනීමට එ  පරමාණ්වත් 
යව ි.  

අපි සි ලු යෙන ම මරණ්  සමඟ ම උපන්යනෝ යවමු. එය ත් 
මුයරන්යන ්කවර යේල්ාවක දැ ි අපි යනා ෙනිමු. අපයග් පරතිසනධ්ි  යගනදුන් 
පුණ්ය ශ්ක්ති  යකබඳු බල් කින්  ුක්ත වූවක් ෙ යකයතක් කල්් අප ීවත් 
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කරවීයම් ශ්ක්ති  එ ට ඇතය්ත් ෙ කි ා අපි යනා ෙනිමු. දැන් යම් 
යමාය ායත ි ය ෝ මරණ්  සිදුවි   ුකි  .  

අයප් ීවිතය ් ආ ුෂ පරමාණ්  ෙ අපි යනා ෙනිමු. ඇතුම් විට 
වෙවඥය ෝ ඒ පරමාණ්යකාට ෙක්වත්. එ  යකායතක් දුරට සතය දැ  ි නිශ්්ච  
කළ යනා  ුකි  . එ  ෙ මරණ්ය  ි ල්ා සංයේග ට කරුණ්කි.  

අපරාපරි  යේෙනී කර්ම අපයග් අතීතකර්ම යගාන්යන ි යකායතක් 
ඇේෙ කි ාත් අපි යනා ෙනිමු. යකා  ි යමාය ායත් ඉන් එකක් ඉදිරිපත් වී 
මරණ්  සිදුයකයර්දැ  ි කාට නම් කිව  ුකි ෙ?   

ඒ සි ල්්ල්ට ම වඩා මරණ්ය  ි ල්ා සංයේග  ඉපෙවි   ුකි යබාය ෝ 
යේ අප ඇස්  මුයේ ම ඇත. වර්තමානය ් යකයරන බි ිසුණු් මනීමුරුම්  ා 
 දිසි අනතුරු රාශ්ි  නිෙසුන් වශ්ය න් දැක්වි   ුකි .  

 

➢ මරණසත්ි භාවනාදවහි පළමුදවනි පියවර  

කි න ල්ෙ කවරාකාර කින් ය ෝ සිදුවන කවරකුයග් ය ෝ මරණ්  
නුවණින් සි ිකිරීම මරණ්ානුස්සති භාවනාව බව සුල්කි   ුතු ි. නුවණින් 
යතාරව (නුනුවණින්) සි ිකරතය ාත් පරි  න්යග් මරණ්  සි ිකිරීයම් දී 
යශ්ෝක ත්, අපරි  අමනාප වවරීනය්ග් මරණ්  සි ිකිරීයම් දී පරීති ත් 
උපදින්යන්  . මධයසථ් ායග් මරණ්  සි ිකරිීයම් දී මනී ෙවන කුල්කීරුවන්ට 
යමන් යශ්ෝක ක් ය ෝ පරීති ක් ය ෝ සංයේග ක් ය ෝ බි ක් ය ෝ නූපදින්යන් 
ම  . තමායග් මරණ්  සි ිකිරීයම් දී භ , සන්තරාස  උපදි ි.  

යමයස් මරණ්  සි ිකිරීයම් දී යශ්ෝක  ඉපදීම  , පරීති  ඉපදීම  , 
සංයේග නූපදීම  , බි  තුතිගුනීම් ඉපදීම    න සි ල්්ල් සිදුවන්යන් 
සති ත්, සංයේග ත්, ඥාන ත් මඳ නිසා බව යත්රුම් ගත ුතු  . එබුවින් එ  
මරණ්ානුස්සති භාවනාව ෙ යනා යව ි.  

භ ත්, සන්තරාස ත් නූපෙනා පරිදි තමායග් මරණ්  සි ිකිරීමත්, 
යශ්ෝක ක්, කණ්ගාටුවක් නූපෙනා පරිදි පරි  ායග් මරණ්  සි ිකිරීමත්, සතුටක්, 
පරීති ක් නූපෙනා පරිදි සතුරායග් (වවරී යුග්) මරණ්  සි ිකිරීමත්, සති-
සංයේග-ඥාන උපෙනා පරිදි මධයස්ථ ායග ් මරණ්  සි ිකිරීමත්  ුමයෙනා 
විසින් ම කළ  ුකි යල්ය සි ප සු වුඩක් යනාවනු ඇත.  
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එයස් වී නමුත් බුේධානුස්සති, යමත්තා, අසභු  න භාවනාවන ් දි ුණ්ු 
කළ ඔබට එ  අප සුවක් නුත. වියශ්්ෂය න් තමා  ,  ිතවතා  , මධයස්ථ ා 
 , සතුරා   න සතරයෙනා යකයර ි යමත්වඩා සම සිත් ඉපෙවීයමන් සීමා 
සම්යභ්ෙ  කළ ඔබට සති-සංයේග-ඥාන උපදින යස් සි ලු සත්ත්ව න්යග් ම 
මරණ්  සි ිකළ  ුකි යව ි. එබුවින් මුල්් පතරිකාවල්ින් යෙන ල්ෙ උපයෙස් 
පරිදි පූර්වකෘතය  සම්පාෙන යකාට මරණ්  සි ිකළ  ුතු  .  

 

➢ පුර්වකෘත්යය 

1.  යතරුවන් වුඳීම    
2.  සමාකරවා ගුනීම    
3.  ී විත පරිතයාග     
4.  පින් දීම    
5.  පින් අනුයමෝෙන් වීම   
6.  සිල්් යමයන ි කිරීම     
7.  තමාට අවවාෙ කරගුනීම   
8.  බුදුගුණ් සි ිකිරීම    
9.  යමත් වුඩීම    
10. අසුභ  යමයන ි කරිීම   
 
 න කෘතය ෙ   නිමවා, මායග් ඇස්, කන ්ආදී ඉන්ද්රි ය ෝ බු ුරට යනා 
ය ත්වා! භාවනා අරමයුණ්න් පටි කිසිවකට යනා ාවා! මරණ් අරමයුණ් ි ම 
පි ිටාවා! යකායතක ් දුක්-යේෙනා පුමණි ත් (යේල්ාව සිතායගන) යම් 
යේල්ායවන් යමපටි යනා නුඟිටිනය්නම  ි අධිෂ්ඨාන කළ  ුතු  .  
 

අධිෂ්ඨානය න් පසුව ම ලුවීයමන් ය ෝ යරෝගාතුරවීයමන් ය ෝ දිය ් 
ගිල්ීම්, පිළිස්සීම් ආදී  දිසි අනතුරකින් ය ෝ අනුන් විසින් මරාෙමන ල්ේදා වූ 
ය ෝ සි දිවි නසා ගුනීයමන් ය ෝ සිදු වූ මනුෂය වූ ම මරණ් ක් ය ෝ 
තිරිසන්ගත සත්ත්ව කුයග් මරණ් ක් ය ෝ දැක තියබ් නම් ඒ ගුන සළකා 
සති- සංයේග-ඥාන උපෙවා ීවීයත්න්ද්රිය ෝපච්යේෙ  (ීවිතින්ද්රි  සිඳී ාම) 
අරමුණ්ුයකාට ප ත සඳ න් වාකය න්යගන්  මක් වුටය ් නම් එ  දිගට ම 
යමයන ි කළ  ුතු  .  

 

➢ දමදනහි කරන පිළිදවළ 

අය ෝ මරණ්  මරණ්  මරණ්   
ීවිත  අනි ත ි, මරණ්  නි ත ි.  
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ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  
මායග් මරණ්  වන්යන්  . ීවිත  යනා පවතය්න්  .  
මරණ්  වනය්න්  . ීවිත  යනා පවත්යන්  .  
 

යමයස් යමයන ි කිරීයම් දී සති   ා ඥාන  කරමය න් දි ුණ්ු යව ි. 
එවිට අතීතය  ි ීවතව් සිටි සි ලුයෙනායග ් ම ීවිත මරණ්ය න ් යකළවර 
වූ . යමකල් ීවත්වන සි ලුයෙනායග් ීවිත ෙ බීඳී සිඳී  න්නා . මරණ් ට ම 
ළංවන්නා . යමාය ාතක් පාසා අපරමාණ් සතත්්වය ෝ මරණ් ට පතව්න්නා . 
අනාගතය ් දී ෙ එයස ්ම මරණ් ට පත්වනන්ා   ි අවයබෝධ  ඇති යවමන් 
මරණ්  පිළිබඳ සති  වුි දි ුණ්ු යව ි.  

ය ෝගාවචර ා ති ුණ්ු නුවණ් ඇතිය ක් නම් නීවරණ් න් විෂ්කම්භන  
වී ධයානාංග න් ඉපිෙ මරණ්  අරමුණ්ුයකාට සති  මනායස් පි ිට ි. උපචාර 
ධයාන  ෙ ප ළ යව ි. මරණ්ානුස්සති භාවනායවන් අර්පණ්ා යනා ල්ුබි  
 ුකි .  

 

➢ මරණානුසේසත්ි භාවනාදවහි ආනිසංස 

1. කුසල්් කිරීයම ි යනාපමා බව  
2. භවය  ි යනා ඇල්මී 
3. ීවිතාශ්ාව  ුරපීම 
4. පාප ට ගුර ීම  
5. යබාය ෝ ෙෑ ැස්යකාට තබන්නකු යනා වීම 
6. පරිෂ්කාරය  ි මසුරු මල් නුති කු වීම  
7. අනිතය ල්ක්ෂණ්  ප සුයවන් වුට ීම 
8. ඒ අනුසාරය න් දුකඛ් සංඥාව ෙ අනාත්ම සංඥාව ෙ වුට ීම 
9. මරණ්ාසන්නය  ි බි  තුතිගුණ්ුම් නුතිවීම 
10. නුමුළාව (සි යි න්  ුතුව) කළුරි  කිරීම  
11. එමාත්මය  ි ම නිවන් යනා ල්ේයේ නම් මරණින් මතු සුගතිය  ි ඉපදීම  
 

 

“නහි දසා උපකේකදමා අත්ේථි - දයන ජාත්ා න මයදර,  
ජරම්පි පත්ේවා මරණං - එවං ධම්මා හි පාණිදනා.”  
 

 ම් උපකරම කින් උපන් සත්ත්වය ෝ යනා මය ත් නම්, එබඳු උපකරම ක් 
නුත. ජරාවට පුමණ් ෙ යනා පුමණ් ෙ මරණ්  යව ි.  

“අජ්දජව කිච්ඡචං ආත්පේපං - දකා ජඤ්ේා මරණං සදුව,  
නහි දනා සංගරංදත්න - මහා දසදනන මච්ඡචුනා.” 
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අෙ කළ ුතු යෙ  අෙ ම කළ  ුතු . ය ට වන මරණ්  ගුන කවයරක් ෙනි ි 
ෙ? ම ායස්නා ඇති මාර ා  ා අපයග් යපායරාන්දුවක් නුත. 

“අනිච්ඡචා වත් සංඛාරා - උපේපාද වය ධම්මදනා,  
උපේපජ්ජිත්ේවා නිරුජ්ඣනේත්ි - දත්සං වූපසදමා සුදඛා.”  
 
සංස්කාරය ෝ ඒකාන්තය න් අනිතයය ෝ  . ඇතිවිම්-නුතිවීම් ස්වභාවයකාට 
ඇත්යත්  . ඉපදී ඒකාන්තය න් නිරුේධ වනන්ා . සංස්කාර නය්ග් සංසිඳීම 
වූ නිර්වාණ්  ඒකාන්ත සුව  වන්යන්  .  

 

➢ මරණය සිහිකළ යුත්ු අට ආකාරය  

කි න ල්ෙ පරිදි දි ුණ්ුවක් යනා ල්ුබුණ් ෙ උත්සා   ල්ි ිල්් යනා කළ 
 ුතු  . ෙවයස් වුි යේල්ාවක් වුි වාර ගණ්නක් භාවනා කළ  ුතු  . එයස් 
දින ගණ්නක් භාවනා කිරීයමනුත් කර්මස්ථාන උපචාරපරාප්ත යනාවී නම්, මතු 
දැක්යවන අට ආකාරය න් මරණ්  සි ි කළ  ුතු  .  

1. වධක පච්චුපට්ඨාන   
2. සම්පත්ති විපත්ති  
3. උපසං රණ්   
4. කා  බ ු සාධාරණ්  
5. ආ ු දුබ්බල්  
6. අනිමත්ත  
7. අේධාන පරිච්යේෙ  
8. ඛණ් පරිත්ත   
 
1. වධක පච්ඡචුපට්ඨානය  

වධක කු එළඹ සටිි ා යස් මරණ්  එළඹ සටිිය ්  ු ි සි ිකිරීම වධක 
පච්ඡචුපට්ඨාන නම් යේ. “මුයග්  ිස සිඳල්ම” ි කඩුව යගන යබල්්ල් කුපීමට 
ළංවු සිටි වධකය කු යමන් ෙ අවකාශ් ක් ල්ුබුණ්ු විගස “තා මරම” ි කඩුව 
අයමෝරාගත් සතුරකු යමන් ෙ මරණ්  එළඹ සිටිය ්    ි සි ිකළ  ුතු  .  
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2. සම්පත්ේත්ි විපත්ේත්ි  

නියරෝගී සම්පත්ති , ය ෞවන සම්පත්ති , ධන සම්පත්ති   නාදී සි ලු 
සම්පත්තී ු ම විපත්ති  යකළවරයකාට ඇත්තා ු  . ීවිත සම්පත්ති  ෙ 
මරණ්  යකළවරයකාට ඇත්යත්  ු ි සි ිකිරීම සම්පත්ේත්ි විපත්ේත්ි වශ්ය න් 
මරණ්  සි ිකිරීම ි.  

3. උපසංහරණය 

 ස (පරිවාර) ම න්තත්ත්ව , පුණ්යම න්තත්ත්ව  ආදිය න් 
සමන්වාගත වූයවෝ  ම් යස් මුරුණ් ු ෙ මම ෙ එයස් ම මුයරන්යනම   ි 
සි ිකිරීම උපසංහරණ  ි.  

4. කාය බහු සාධාරණය 

ස්වකී  ශ්රීර  අනය යබාය ෝ සත්ත්ව න්ට සාධාරණ් බව 
සල්කාබුල්ීයමන් මරණ්  සි ිකිරීම ි. යම් ශ්රීර  අසූකුල් ක පණ්ුවන්ට 
සාධාරණ් යව ි. සිවි  ඇසුරු කළ පණ්ුයවෝ සිවි  කා ෙමති. සම ඇසුරු කළ 
පණ්ුයවෝ සම කා ෙමති...  නාදී වශ්ය න් මරණ්  සි ිකිරීම කාය බහු 
සාධාරණය ි.  

5. ආයු දුබලය 

ආ ුෂ ායග් දුර්වල් බව සිතා මරණ්  සි ි කිරීම ි.  

6. අනිමත්ේත් 

සත්ත්ව න්යග් ීවිත  යකයතක ්කල්් පවතනි්යන් ෙ කවර වයාධි කින් 
මරණ්  වන්යන් ෙ කවර කාල්ය ක මරණ්  සිදුවන්යන් ෙ මෘත යේ   කවර 
ස්ථාන ක වුයටනය්න ් ෙ මරණින් මත ු යකා ි උපෙයන් ෙ කි ා නි ම ක් 
නුති බව අනිමත්ේත්යි. එයස් කි න ල්ෙ කරුණ්ු අනුව මරණ්  සි ිකළ  ුතු  .  

7. අදේධාන පරිච්ඡදේදය  

මනුෂය න්යග් ීවිත  යමයතක් කල් ් පුවති   ුතු  ු ි 
කාල්පරිච්යේෙ ක් යනාමුති බව සි ිකිරීම ි.  
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8. ඛණ පරිත්ේත්ය 

පරමාර්ථ වශ්ය න් සත්ත්ව න්යග් ීවත්වන ක්ෂණ්  ඉතා ස්වල්ප් 
 ු ි සල්කා මරණ්  සි ිකිරීම ි.  

යම් අටාකාර  පිළිබඳ විස්තර විශ්ුේධි මාර්ග  බල්ා ෙත ුතු  . ඒ 
විස්තර ට අනුරෑපව මරණ්  සි ිකළ  ුතු පිළියවළ ප ත ෙක්වනු ල්ුයබ්.  
 
 

➢ මරණසත්ි භාවනාදවහි දදදවනි පියවර  

1.  උදා වූ සූර්  ා අස්ත ට  න්නා යස් උපන්නා වූ ීවිත  ඒකාන්තය න්  
 මරණ් ට  නය්න්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

උදා වූ චන්ද්ර ා අස්ත ට  න්නා යස් උපනන්ා වූ ීවිත  ඒකානත්ය න් 
මරණ් ට  නය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

කන්යෙන් පටන ්ගත් ගඟ යනා නුවතී සාගර කරා ගල්ා න්නාක ්යමන් 
ීවිත  ෙ උපයත ි පටන් යනා නුවතී මරණ්  කරා  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

අ සට නුගුණ්ා වූ වළාකුළ සුළඟින් විසිර නන්ා යස් උපන්නා වූ ීවිත  
මරණ්  නුමුති සුළඟින් විසිරී  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

වුසි සමය  ි දි  පිරී ඇති කුඩා ඇල්-යදාළ නි ඟින් සිඳී න්නා යස් 
උපන්නා වූ ීවිත මරණ් නි ඟින් සිඳී නය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

ගයස් ඉදුණ්ු යගි  නටුයවන් ගිල්ි ී න්නා යස් උපන්නා වූ ීවිත  
මරණ්ය න් පතිත වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.   



80 

 

මුටි බඳුනක් මුගුරු ප රකින් බිඳී න්නා යස ්උපන්නා වූ ීවිත  මරණ් 
මුගුරින් බිඳී න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත  ි.  

දි  මතුපිට  ටගත් දි  බුබුල්ක් බිඳී න්නා යස් ීවිත  ෙ ඒකාන්තය න් 
මරණ්ය න් බිඳී න්යන ් .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත  ි.  

දිය  ි ඇඳි ඉර ව ා මුකී න්නා යස් උපනන්ා වූ ීවිත  ඒකානත්ය න් 
මරණ්ය න් මුකී න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

අ යස ි දිස්යවන විදුල්ි එළි  සුයණ්කින් නුතිවී න්නා යස් උපන්නා වූ 
ීවිත  සුයණ්කින් මරණ් ට  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

තණ් අග පිණි බිඳ  ිරු උදාවත් ම නුතිවන්නා යස් උපන්නා වූ ීවිත  
මරණ්ය න් නුතිවන්යන්  .  

ජිවිත  අනි ත . මරණ්  නි ත ි.  

2. සකල් සම්පත්ති  වනා ි විපත්ති  ම යකළවරයකාට ඇතය්ත්  . ීවිත 
සම්පත්ති  ෙ මරණ් විපත්ති  ම යකළවරයකාට ඇතය්ත්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

ආයරෝගය සම්පත්ති  වනා ි වයාධි විපත්ති  යකළවරයකාට ඇත්යත්  . 

ීවිත  අනි ත  ි. මරණ්  නි ත ි.  

ය ෞවන සම්පත්ති  වනා ි ජරා විපත්ති  යකළවරයකාට ඇතය්ත්  . 
ජිවිත සම්පත්ති  ෙ මරණ් විපත්ති  යකළවරයකාට ඇතය්ත්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

සි ලු පරීති , යශ්ෝක  යකළවරයකාට ඇතය්ත්  . ීවිත සම්පත්ති  ෙ 
මරණ් විපත්ති  යකළවරයකාට ඇතය්ත්  .  
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ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

පරි  සම්පරය ෝග  වනා ි විපරය ෝග  යකළවරයකාට ඇතය්ත්   . ීවිත 
සම්පත්ති  ෙ මරණ් විපත්ති  යකළවරයකාට ඇත්යත්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.   

සි ලු යල්ෝක සත්ත්වය ෝ ජාති  අනුව ගිය ෝ  . ජරායවන ්වුළඳගන්නා 
ල්ේයෙෝ  . වයාධිය න් මඩනා ල්ේයෙෝ   . මරණ්ය න් නසන ල්ේයෙෝ  .  

ජිවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

විශ්ාල් ගල්් පර්වත සතරක් සිේදිගින් මිමන්  ාත්පසින් යපරළි යපරළී 
එන්නා යස් ජරා-මරණ් නමුති ම ා පර්වතය ෝ රජ-බමුණ්ු ආදී කුල්ය න් 
උත්තම න් ෙ චණ්්ඩාල්-පුක්කුසා දී කුල්ය න්  ීන න් ෙ  න සි ලු 
සත්ත්ව න් විනාශ් ට පත්කරයගන යපරළී එන්නා .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

ජරා-මරණ්  ුේධ  වනා ි ඇත් යස්නායවන් ෙ යනා දිනි   ුක්යක්  . අස් 
යස්නායවන් ෙ යනා දිනි   ුක්යක්  . රථ යස්නායවන් ෙ යනා දිනි  
 ුක්යක්  . පාබල් යසන්ායවන ්ෙ යනා  දින ි  ුක්යක්  . පරමාණ්ුයවන් 
ෙ යනා දිනි   ුක්යක්  . මන්තර බල්ය න් ෙ යනා දිනි   ුක්යක්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

3.   ස පිරිවරින් අගතුන්පත් වූ ම ාසම්මත, ම ාමන්ධාතු, ම ාසුෙර්ශ්නාදී 
ම රජ ෙරුවනය්ග් ීවිතය ෝ ෙ මරණ් ට පත්වූ .  ස පිරිවරින ්අල්්ප වූ 
මායග් ීවිත  ඒකාන්ත ය න් මරණ් ට  නය්න්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

පුණ්ය සම්පත්තයි න් අගතුන්පත් වූ යජෝති , ජටිල්, යමන්ඩකාදී ම  
පිණ්ුති න්යග් ීවිත  ෙ මරණ් ට පත්වි . පියනන් අල්්ප වූ මායග් 
ීවිත  ඒකාන්තය න් මරණ් ට  නය්න් ම  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  
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කා  ශ්ක්තිය න් අගතුන්පත් වූ වාසුයේව, බල්යේව ආදී ම ාබල්වතුන්යග් 
ීවිත  ෙ මරණ් ට පත්වි . කා  බල්ය න් අල්්ප වූ මායග් ීවිත  
ඒකාන්තය න් මරණ් ට  න්යන් ම  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

සෘේධි සම්පත්ති න් අගතුන්පත් ම  මුගල්න් ම  ර තන් ව න්යස්යග් ෙ 
උත්පල්වණ්ණ්්ා ර ත ් යමය ණින් ව න්යස්යග් ෙ ීවිත  මරණ් ට 
පත්වි . සෘේධිය න් යතාර වූ මායග් ීවිත  ඒකාන්තය න් මරණ් ට 
 න්යන් ම  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

පරඥායවන් අගතුන්පත් ශ්ාරිපුතර ම  ර තන් ව න්යස්යග් ෙ යේමා ර ත් 
යමය ණින් ව න්යසය්ග් ෙ ීවිත  මරණ් ට පත්වි . පරඥායවන් 
අසම්පූර්ණ් වූ මායග් ීවිත  ඒකාන්තය න් මරණ් ට  නය්න් ම  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.   

ස්ව ම්භූ ඥානය න් සතය  අවයබෝධ කළා වූ පයස් බුදුවර න් 
ව න්යස්යග් ීවිත  ෙ මරණ් ට පත්වි . ස්ව ම්භූ ඥානය න් යතාර වූ 
මායග් ීවිත  ෙ ඒකාන්තය න් මරණ් ට පත්වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

කා බල් ඥානබල්ය න් අගතුන්පත් වූ ෙසබල්ධාරී සර්වඥ සම්බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස්යග් ෙ ීවිත  මරණ් ට පත්වි . අසර්වඥ වූ මායග ් ීවිත  
ඒකාන්තය න් මරණ් ට පත්වනය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

4.  යම් ීවිත  වනා ි සිවි, සම්, මස්, න ර, ඇට, ඇට මදුළු ඇසුරුයකාට  
ඇත්තා වූ අසූකුල් ක පරාණිනට් සාධාරණ් වන්යන්  . ඔවුන්යග්  
යකෝපය න් ෙ මරණ්  වන්යන්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  චක්ඛු යරෝග, යසාත යරෝගාදී වූ අයන්කසත යරෝග න්ට 
සාධාරණ් වනය්න්  . අයන්කසත යරෝගය න ්ෙ මායග් මරණ්  වනය්න්  .  
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ීවිත  අනි ත  ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  මුසි, මදුරු, පත්තෑ, යගෝනුසු, න ි, යපායළාං, ඇත්, අස්, ගව, 
ම ිස, සිං , වයාඝර, රජ, යසාර, සතුරු, මනුෂය, අමනුෂය, තිරශ්්චින ආදී වූ 
අයන්ක විධ සත්ත්ව න්ට සාධාරණ් වනය්න්  . අයන්ක සත්ත්ව න්යගන් 
ෙ මායග් මරණ්  වනය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ගිනි, ජල්, වස, විෂ, අවි ආවුධාදී අයන්ක උපද්රව නට 
සාධාරණ් වනය්න්  . ඒ අයන්ක උපද්රවය න ්ෙ මායග් මරණ්  වනය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත  ි.  

5.  යම් ීවිත  වනා ි ආශ්්වාස-පරශ්්වාස පි ිටයකාට ඇත්යත්  . ඔවුන්යග් 
වුළකීයමන් ෙ මරණ්  වන්යන්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ඉරි ේ පුවුත්ම පි ිටයකාට ඇත්යත්  . ඉරි ේ විසම වීයමන් 
ෙ මරණ්  වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ශ්ීයතෝෂ්ණ් යෙක පි ටියකාට ඇත්යත්  . ශ්ීයතෝෂ්ණ් විෂම 
වීයමන් ෙ මරණ්  වනය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  පඨවි, ආයපෝ, යත්යජෝ, වාය ෝ  න ම ා භූත න් පි ිටයකාට 
ඇත්යත්  . යමාවුනය්ග ්විෂම වීයමන් ෙ මරණ්  වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

6. යම් ීවිත  මරණ් ට පත්වන්නා වූ ව ස නි ම ක් නුත්යත්  . සෑම 
ව යස ි දී ම මරණ්  වන්යන්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  
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යම් ීවිත  මරණ් ට පත්වන්නා වූ වයාධි නි ම ක් නුත්යත්  . සෑම 
වයාධි කින් ම මරණ්  වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  මරණ් ට පත්වන්නා වූ ස්ථාන නි ම ක් නුත්යත්  . සෑම 
තුනකදී ම මරණ්  වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  මරණින් මතු  න ගති නි ම ක් නුත්යත්  . සෑම ගති ක් 
පිණිස ෙ මරණ්  වනය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

7.  යම් ීවිත  පවත්නා වූ කාල්සීමාව ස්වල්්ප වන්යන්  . සි ක් අවුරුේෙ තුළ 
දී ඒකාන්තය න් මරණ්  වන්යන්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ඉඳයගන සිටිේදී ෙ මරණ් ට  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  සිටයගන සිටිේදී ෙ මරණ් ට  නය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ඇවිදිමන් සිටිේදී ෙ මරණ් ට  නය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  නිදා සිටිේදී ෙ මරණ් ට  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත  ආ ාර ගනෙි්දී ෙ මරණ් ට  න්යන ් .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත  ි.  

යම් ීවිත   ුස්ම ගනිේදී ෙ මරණ් ට  න්යන්  .  
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ීවිත  අනි ත  ි. මරණ්  නි ත ි.  

යම් ීවිත   ුස්ම ය ල්ේදී ෙ මරණ් ට  න්යන්  .  

ීවිත  අනි ත  ි. මරණ්  නි ත ි.  

8.  යම් ීවිත  චිත්තකෂ්ණ් මාතරය න් මරණ් ට  න්යන්  . අතීත 
චිත්තක්ෂණ්ය  ි පුවුති ා වූ ීවිත  වර්තමාන චිත්තක්ෂණ් ට යනා 
පුමණ් මරණ් ට පත්වූය ්  .  

 ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි  

වර්තමාන චිත්තක්ෂණ්ය  ි පවත්නා වූ ීවිත  අනාගත චිත්තක්ෂණ් ට 
යනා පුමණ් මරණ්  වන්යන්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

අනාගත චිත්තක්ෂණ්ය  ි පවත්නා වූ ීවිත  මතු අනාගත 
චිත්තක්ෂණ් ට යනා පුමණ් ම මරණ් ට  නය්න්  .  

ීවිත  අනි ත ි. මරණ්  නි ත ි.  

දැන් වධක පච්චුපට්ඨානාදී වශ්ය න් මරණ්  සි ිකළ  ුතු සුටි පණ්ස් 
ආකාර කින් පමණ් කි ා නිමවන ල්ේයේ  . යම් එක් එක් වුකි ක් පාසා 
ීවිත  අනිතය බවත් මරණ්  නිතය බවක් පරකාශ් වි . යම  නුවත නුවත 
කි වා නුවණින් යතර්ුම් ගත ුතු  . එක් එක් කරුණ්ක් පාසා සති ත් 
සංයේග ත් උපදින යස ්නුවණින් ම සි ිකළ  ුතු  .  

යමයස් කිසි ම් ආකාර කින් සි ිකරත් ම නුවත නුවත සි ිකිරීම් 
වශ්ය න ් සිත එකඟවන්යන්  . මරණ් අරමුයණ් ි සති  පි ිටන්යන්  . 
නීවරණ් විෂ්කම්භන වීයමන් ධයානාංග ප ළ වී උපාචාර ධයාන  ෙ ප ළ 
වන්යන්  .  

 
➢ අවවාදයකේ 

“අය ෝ මම එක් රෑ ෙවාල්ක් ීවත්වනය්නම් නම්   පති. ඒ කාල්  තුළ මම 
බුේධ ශ්ාසන  සි ිකර ගන්යනම. එ ින් මවිසින් යබාය ෝ ආත්ම  ිත 
කරගන්නා ල්ේයේ වන්යන්  . අය ෝ මම එක් ෙවාල්ක් ීවත්වන්යනම් නම් 
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  පති. -යප- අය ෝ මම එක් පිණ්්ඩපාත ක් වළඳනාතාක් කල්් 
ීවත්වනය්නම් නම්   පති. -යප- අය ෝ මම බත්පිඬු සතරක් පසක් 
වළඳනාතාක් කල්් ීවත්වන්යනම් නම්   පති. ඒ කාල්  තුළ යමම බුේධ 
ශ්ාසන  සි ිකර ගන්යනම. එ ින් ම මවිසින් යබාය ෝ ආත්ම  ිතකර ගන්නා 
ල්ේයේ වන්යන්  .” 

ම යණ්නි,  ම් යකයනක් යමයස් මරණ් සති වඩත් ෙ ඔේ ු ෙන්ධව මරණ්සති 
වඩනය්නෝ  . ඔේ ු ආශ්රවක්ෂ  පණිිස පරමත්තව වසන්යනෝ  .  

ම යණ්නි,  ම් යකයනක් “අය ෝ මම එක් ආයල්ෝප ක් මුව තබායගන 
ගිල්ිනතාක් කල්් ීවත්වන්යනම් නම්   පති. -යප- ආශ්්වාසයකාට පරශ්්වාස 
කරනතාක් ය ෝ පරශ්්වාසයකාට ආශ්්වාසකරන තාක් ය ෝ ීවත්වනය්නම් නම් 
  පති. ඒ කාල්  තුළ මම බුේධ ශ්ාසන  සි ිකර ගන්යනම. එ ින් මවිසින් ම 
යබාය ෝ ආත්ම  ිත කරගන්නා ල්ේයේ වන්යන්  ු ි සිතා මරණ්සති වඩත්නම් 
ඔ ු තීක්ෂණ් වූ මරණ්සති වඩන්යනෝ  . ඔේ ු ආශ්රවක්ෂ  පිණිස අපරමත්තව 
වසන්යනෝ  .”  

(අංගුත්තර නි.)  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 6 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 - බකේ පුර 15 (1988-04-01) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ ත්ීරණාත්ේමක අවසේථාවකේ 
 

බුදුපි ාණ්න් ව නය්සය්ගන් ල්ුයබන ම ඟු දා ාෙ  වූ කසණි්ාදී 
මූල්කමමස්ථාන  නමුති මාර්ග බීජ  තුන්පත් කිරීමට සුදුසු පරිදි 
ය ෝගාවචර ායග් සිතස්තන් නුමති බිම සකස් කරල්ීම පිණිස සතර කමට න් 
වුි   ුතු බව යපන්වා දී අංක 2-3-4-5 පතරිකාවල්ින් ඒ සඳ ා දි  ුතු 
උපයෙස් ෙ යෙන ල්ේයේ වි .  

ඒ උපයෙස් අනුව  මන් අකුටිල්ව භාවනා කළ ය ෝගාවචර ායග් 
සිත්සතන් අභිමතාර්ථ ට ය ෝගය පරිදි දැන් සකස් වී ඇත. එබුවින් 
යපරටවඩා භාවනා පිළබිඳ ඕනෑකමක් ෙ ඡන්ෙ ක් ෙ උනන්දුවක් ෙ සිත්සතන් 
තුළ ප ළ වි   ුතු  . ප ළ වී ඇති ඕනෑකමත් උනන්දුවත් කරි ායේ ය ෙවීම 
සඳ ා කළ ුතුව තියබන්යන් :  

ෙස කසිණ්   
ෙස අසුභ  
ෙස අනුස්සති  
සතර බර ්ම වි රණ්  
සතර ආරුප්ප  
ආ ායර පටික්කූල් සඤ්ඤාා  
චතුධාතු වවත්ථාන  

 

 න සමසතල්ිස් කමට න් අතුයරන් තමායග් චරිත ට අනුකූල් කමට නක් 
යගන, සි ලු පළියබෝධ දුරුයකාට පිරිසිදු සීල්ය  ි පි ිටා පසයළාස ්වුෙෑරුම් 
ය ෝගාවචර ගුණ්ය න ් පරතිමණ්්ිතව, සවුෙෑරුම් යබෝධිසතව්ාධයාශ් ය න් 
 ුක්තව භාවනාවට බුසීම  .  
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යම ි දී තමායග් චරිත  කියමක් ෙ කි ා යත්රුම් කරගුනීම 
ය ෝගාවචර ාට අප සු වි   ුකි . සමසතළිස් කර්මස්ථාන න් අතුයරන් 
ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ාට පරථමවරට දි  ුතු කර්මස්ථාන  කවරක් ෙ කි ා 
තීරණ්  කරිීම ඇතුම්විට ඇතුම් ආචා යම යකයනකුනට ෙ අසීරු වි   ුකි . 
යෙනු ල්බන කර්මස්ථාන  ය ෝගාවචර ායග් චරිත ට ගුළයප් ෙ නුේෙ කි ා 
කුකුසක් ප ළ වීමට ෙ ඉඩ තියබ්. එබුවින් යම  තීරණ්ාත්මක අවස්ථාවකි. 
පරසිත් ෙන්නා ආචා යමවරුනට නම්, යබාය ෝවිට එ ි පුකිළීයමක් නුත.  

යමයස් ගරුු ශ්ිෂය යෙපස ම කුකුසට ය ්ත ු වි ය න යම් පරශ්්න ට 
තීරණ්ාත්මක පිළිතුරක ් ල්බාගත  ුකි යනා වරදින එක ම උපා  නම්, 
ආදිය  ි සිට යම් ෙක්වා ම යනා කුඩී යනා සිඳී අවිච්ජින්නව පුවුත එන 
අපයග් සමථ-විෙර්ශ්නා ආචා යම පරම්පරාව ගුනත්, ආදිය  ි සිට ම උන් 
ව න්යස් අනුගමන යකාට වදාළ භාවනා වුඩපිළියවළ ගුනත් විමසා 
බුල්ීම ි.  

අප කමට න් ඇදුරු පරපුයර ි ආදීම ආචා යමවර ායණ්ෝ වනා ී 
ත්ුනේදලෝකාගර වූ භාගයවත්ේ අර්හත්ේ සමයකේ සම්බුදේධ සර්වඥ 
රාදජෝත්ේත්මයාණනේ වහනේදසේ වූ යස්ක් ම  . ඒ මායග් සම්මා සම්බුදුපි ාණ්න් 
ව න්යස් තමන් ව නය්ස්න්යග් සම්පූර්ණ් ීවිත  යෙවි මනිසුනට කමට න් 
කි ා දීම සඳ ා ම වු  කළ යස්ක.  

එයස් යෙශ්්නායකාට වදාළ අපරමාණ් භාවනා උපයේශ් න් අතුයරන් 
අයප් පරශ්්න  විසඳීයම ි ල්ා අංගුත්තර නවක නිපාතය  ි ඇතුළත් 
‘සම්දබාධිපකේිය සූතර ’, සම්යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම න්යග් භාවනාවට උපනිශ්ර  
ධර්ම  නුයවන් අප යම ි ඉදිරිපත් කරමු.  

 

➢ සම්දබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේදගේ භාවනාවට උපනිශරය ධර්ම 
 
බුදුරජාණ්න් ව න්යස් යම  වදාළ යස්ක! 

          1. යම් සස්යන ි ම ණ් කල්ණ් මතුරන් ඇතයි ්, කල්ණ්   ළුවන් 
ඇතිය ්, කල්ණ් මතරුන් යකයර ි නුමුයණ්් යව ි. සම්දබෝධිපාකේෂික 
ධර්මයනේදගේ භාවනාව පිණිස දම් පරථම උපනිශරය පරත්යයයි.  
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          2.  ම ණ් සිල්්වත් යව ි. පරාතියමෝක්ෂ සංවරය න් සංවෘත වූය ්, 
ආචාරයගෝචර සම්පනන් වූය ්, අනුමාතර ව ෙයය  ි බි  ෙක්නාසුලු වූය ,් 
සිකපෙ න් ි  ික්යම ි. සම්දබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේදගේ භාවනාව පිණිස දම් 
දදවන උපනිශරය පරත්යය යි.  

3.   ම් කථාවක් සමථ-විෙර්ශ්නා චිත්ත ායග ්විවරණ් ට එල්ි පු ුදිල්ි 
වීමට සත්පරා  ෙ එනම්, අප්පිච්ඡකථා  , සනත්ුට්ඨිකථා  , පවියේකකථා  , 
අසංසග්ගකථා  , විරි ාරම්භකථා  , සීල්කථා  , සමාධි කථා  , පඤ්ඤාකථා 
 , විමුත්තිකථා  , විමතු්තිඥානෙස්සනකථා ි. එබඳු කථා කුමුති කුමුති පරිදි 
සුවයස් ල්බනසුලු යව .ි සම්දබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේදගේ දම් දත්වන උපනිශරය 
පරත්යය යි.  

4.  අකුසල් ධර්ම න්යග් පර ාණ්  පිණිස කුශ්ල්ධර්ම න්යග් උපසම්පත් 
පිණිස ල්ුබගුනුමට ඇරඹූ යව ර ඇතිය ්  බ ා යනා තබන ල්ෙ ධරු ඇතිය ් 
වාස  යකයර ි.  සම්දබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේදගේ භාවනාව පිණිස දම් සිවුවන 
උපනිශරය පරත්යය යි.  

5. ම ණ් පඤ්චස්කනධ් න්යග් උෙ   ා විනාශ්  පිළිවිඳිනු සමත් වූ 
පිරිසිදු වූ යකයල්ස් විෙල්ීමට සමත් වූ පරඥාය න් සමන්වාගත වුය ් යව ි. 
සම්දබෝධිපාකේෂික ධර්මයනේදගේ භාවනාව පණිිස දම් පසේවන උපනිශරය පරත්යය 
යි.  

ම යණ්නි, එ් ම ණ් විසින් යම් පඤ්චධර්මය  ි පි ිටා මත්යත ි සතර 
ධර්ම යකයනක් වුි   ුතුව .  

“අසුභා භාදවත්බ්බා රාගසේස පහානාය, දමත්ේත්ා භාදවත්බ්බා 
වයාපාදසේස පහානාය, ආනාපානසත්ි භාදවත්බ්බා විත්කේකූපච්ඡදඡාය, අනිච්ඡච 
සඤ්ේා භාදවත්බ්බා අසේමමානසමුගේඝාත්ාය. අනිච්ඡචසඤ්ේඤ්ිදනා භිකේඛදව 
භිකේඛුදනා අනත්ේත්සඤ්ේා සණේඨාත්ි. අනනේත්සඤ්ේඤ්ී අසේමමානසමුගේඝාත්ං 
පාපණුාත්ි, දිට්දඨව ධම්දම නිබ්බානනේත්ි.”  

“රාග ායග් පර ාණ්  පිණිස අසුභ  වුි   ුතු. වයාපාෙ ායග් 
පර ාණ්  පණිිස වමතරි  වුි   තුු. විතර්ක උපච්යේෙ  පිණිස 
ආනාපානසති  වුි   ුතු. අස්මමාන  සමුේඝාත  පිණිස අනිතය සංඥාව 
වුි   ුතු.  
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ම යණ්නි, අනිතය සංඥා ඇති ම ණ් ට අනාත්ම සංඥාව සිටයුන්  . අනාත්ම 
සංඥා ඇතිය ් අස්මමානසමුේඝාත ට පුමයණ් ි. දිටුදැමය  ි ම නරි්වාණ් ට 
ෙ පුමයණ් ි.” 

(අ.නි.න.නි.බු.ජ. 366 පිට)  

➢ චරිත්ානුකූල වූ කමමසේථාන විනිශේචය 
රාග චරිත ා  , ේයේෂ චරිත ා  , යමෝ  චරිත ා  , ශ්රේධා චරිත ා 

 , බුේධි චරිත ා  , විතර්ක චරිත ා   කි ා චරිතය ෝ සයෙයනක් යවත්. යම් 
පිළිබඳව විශ්ුෙධ්ි මාර්ග  චරි ානුකූල් වූ කමමසේථාන දකේවා ඇත්ේදත්ේ දමදසේ ය :  

(සි.වි.ම. 176 පිට)  

1.  ෙස අසුභ, කා ගතාසති  න යම් එයකායළාස රාගචරිත්යාට ෙ  

2.  සතර බර ්මවි ාර  ා නීල්ාදී වර්ණ් කසිණ් සතර ෙ  න අට 
දේදේශචරිත්යාට ෙ  

3.  එක ම ආනාපාන සති  දමෝහචරිත්යාට  ා විත්ර්කවරිත්යාට ෙ 

4.  බුේධානුස්සති ආදී පරථම අනුස්සති ස  ශරදේධාචරිත්යාට ෙ  

5.  මරණ්සති-උපසමානුසස්ති-චතුධාතුවවතථ්ාන-ආ ාරපරතික්කූල්සංඥා  න 
සතර බුදේධිචරිත්යාට ෙ 

6.  වර්ණ් කසිණ් සතර  ුර යසසු කසිණ් සමඟ සතර ආරෑපය  සි ල්්ල්න්ට 
ෙ අනුකූල් යේ.  

“ ට දැක්වුණ්ු යම් සි ල්්ල් ඉඳුරා පරතිපක්ෂ වශ්ය න්  ා අතිසප්පා  
වශ්ය න් කි න ල්දැ ි ෙත ුතු. හුදදකේ රාගාදීනේ ඔබා දනා ලන ශරදේධාදීනේට 
දහෝ උපකාර දනාවන කුශල භාවනාදවකේ නුත්.” කි ා අංගුත්තර නවක 
නිපාතය  ි යම්ඝි  සතූරය න් සාධක ෙක්වා එ  ස්ථිර කර ි.  

ඒ යමයස්  ි. “කල්යාණ්මතර සම්පත්ති , ශ්ීල් සම්පත්ති , සප්පා  ධර්ම 
ශ්රවණ් , වී යම , පරඥාව   න යම් පඤ්ච ධර්මය  ි පි ිටීයමන ් මත්යත ි 
ධර්ම සතරක් වුි   තුු  . එනම්:  
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1.  රාගපරහාණය පණිිස අසුභ  වුි   ුතු  .  

2.  වයාපාද පරහාණය පිණිස වමතරි  වුි   ුතු  .  

3.  විත්ර්ක නුසීම පිණිස ආනාපානසති  වුි   ුතු  .  

4.  අසේීමාන විනාශය පිණිස අනිතයසංඥාව වුි   ුතු  .  

යමයස් එකකුට සතර චරිත ක් නුත ෙ කමට න් සතරක් වුි   ුතු  
 ි වදාළ බුවින් සි ලු කමටහනේ සියලු දකදලසේ විෂේකම්භනය කරනේදනේ යුයි 
ද සියලු කුසලේ වඩදනේ යුයි ද දත්යුත්ු.”  

තව ෙ “දමත්ේත්ං රාහලු භාවනං භාදවහි”  නාදීන් මජ්ඣිමනිකා  
රා ුල් සූතරය  ිදු එක ම යතරුන්  ට සත්ර බරහේමවිහාර, අසුභ, කායගත්ාසත්ි, 
ආනාපානසත්ි  න කමට න් සතක් වදාළ බුවින් අසවල්් කමට න අසවල්ාට 
සප්පා  යේ  ු ි දැක්වූ වචන මාතරය  ි ම යනා පි ිටා තමා කුමති 
කමට නක් යගන ඇදුරු උපයෙස් අනුව භාවනා කළ  ුතු  . උපනිශ්ර  
සම්පත ් ඇතය ාත් එමාතම්ය ් ධයාන, අභිඥා, මාර්ගඵල් ල්ුබගත  ුකි . 
නුතය ාත් මත ු ආත්ම ක දී මඟඵල් නිවන් ල්ුබීමට උපනිශ්ර  වනය්න්  ු  ි
ෙත ුතු  .  

සතරකමට න් භාවනා වශ්ය න් පු ණු්ුකළ ය ෝගාවචර ා විසින් 
ඊළඟට ආනාපානසත්ිය භාවනාකළ  ුතු බව යමයතක් කරන ල්ෙ කථාව අනුව 
නිසුකව ම තීරණ් කළ  ුකි යව ි. ආනාපානසති භාවනාව ම සි ලු 
චරිත න් ට ම අනුකූල් බුවින්  ුම ෙරුවන්ට ම සම කරුණ්ා ඇති උතුම් 
මවක්  ා සමාන යව ි. සි ලු පාප න්යග් ෙ සි ලු දුක්ඛ න්යග් ෙ මූල්කාරණ් 
වූ කාම-වයාපාෙ-වි ංිසා  න පාපවිතර්ක නුමුති සතුරන් නසා 
ය ෝගාවචර ා ආරකෂ්ා කර ි. එය  ින් මතුමතුය  ි කරනු ල්බන සි ලු ම 
භාවනා කර්ම නට් මය ෝපකාරී යව ි. වෘෙධ්ි  සල්සන්යන් ෙ යව ි.  

එබුවින් භාවනා කර්මස්ථාන ක් ල්බා ගුනීමට සුදුසු ගරු සම්භාවනී  
කල්යාණ්මතර ආචා යම උතුමකු යවතින් ආනාපානසති කර්මස්ථාන  උයගන 
එතුමන්යග් උපයෙස් පරිදි අපරමාෙව භාවනා කළ  ුතු  . සමසතළිස් 
කර්මස්ථාන අතයුරන් අවස්ථායවෝචිත කර්මසථ්ාන  යතෝරාගුනීම පණිිස  ම් 
තුතක් ය දුයණ්් නම්, ඊට වඩා බල්වත් තුතක් උත්සා  ක් ය දි   ුත්යත් 
කර්මස්ථාන දා ක කල්යාණ්මතර උතුමකු යසා ා ගුනීම පිණිස  . එ  මනා 
පරීක්ෂායවන් කළ  ුතු  . ඇත්ත වශ්ය න් ම එ  ෙ දුෂ්කර වූවකි. එබුවින් ඒ 
පිළිබඳව ෙ ෙත ුතු කරුණ්ු ස්වල්්ප ක් ෙක්වනු ල්ුයබ්.  
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➢ කලයාණමත්ර සම්පත්ේත්ිය 
බුේයධෝත්පාෙ , මනිසත් බව, ක්ෂණ් සම්පතත්ි   නාදි කරුණ්ු යමන් 

ම කල්යාණ් මතර සම්පත්ති  ෙ දුර්ල්භ වූවකි.  ුඩරුව අනුව ය ෝ අනය න්ට 
යෙනු ල්බන භාවනා උපයෙස් අනුව ය ෝ තමා ල්බා ඇති ධයාන, මාර්ගඵල්ාදි  
ගුන කරන කථා අනුව ය ෝ නි ම කල්යාණ්මතර ා  ුඳිනගත යනා  ුකි . 
එබඳු අ  යකයර ි ඇසූ දුටු පමණින් විශ්්වාස  යනා තබනු මුනවි.  

බුේධ කාල්ය ් ෙ යබාරු බුදුවරු වූ . වර්තමානය  ි කි නුම කවයර් 
ෙ? කළ වරෙ සඟවා ගුනීයම් අෙ සින් භාවනා කරනය්නෝ ෙ අනුන් රවටා 
ල්ාභ සත්කාර ල්බනු පිණිස භාවනා කරන්යනෝ ෙ කීර්ති පරසංශ්ා 
අයප්ක්ෂායවන් භාවනා කරන්යනෝ ෙ සමාජය ් උසස් යකයනකු යල්ස යපනී 
සිටීම පිණිස භාවනා කරන කපටි පුේගල්ය ෝ ෙ ඇත්තා .  

 රි ුටි නි ම ගුරෑපයේශ් යනා ල්බා  ම් යස් ාවක් දැන භාවනායකාට 
භාවනාව වරේදාගත්යතෝ ෙ යවත්. තමාටවත් අනික් යකනකුටවත් යනා දැයනන 
ආකාරය න් කරමය න් වුයඩන උමතු යරෝග  කරණ්යකාටයගන  දිසිය ් 
ඇති වූ ශ්රේධා පරඥා ආයේශ්ය න් භාවනායකාට, යසාවාන් වූය ම; සකෘදාගාම 
වූය ම; අනාගාම වූය ම; ර ත් වූය ම; පයස්බුදු වූය ම; සම්මා සම්බුදු 
වූය ම  ි සිතන, ක ින උන්මත්තකය ෝ ෙ මා ා කාරය ෝ ෙ යවත්. එ  
පුදුම ක් යනායේ. ඔවුන්යග් බුේධත්ව  අෙ න මුග්ධ න් යබෞේධ නාමය න් 
යපනී සිටීම ි පුදුම  .  

නි ම යල්සින් භාවනායකාට ඕභාසා දී උපක්යල්්ෂ න්යගන් මුළා වූ 
සිල්්වත් ු ෙ යවති. ඕභාස මාතර ක් ල්ුබු “ර ත් වූය ම” ි ැවටී සිටි ස්ථවිර 
යකයනකයුගන් භාවනා ඉයගනගත් යබාය ෝ ගිහි පුවිදේදනේ ආපා ගාම වූ බව 
සඳ න් කථායවක් ජබ්ිදසාධන සූතර අටුවායව ි එ ි. යම් ආකාර 
කවයරකයුගන් ය ෝ උපයෙස්යගන භාවනා කිරීම අතිභ ානක බව ඔබ විසින් 
යත්රුම් ගත ුතු  .  

 

➢ කලයාණමත්ර ගුණ 

1.  සදේධා, සීල, සුත්, චාග, සත්ි, සමාධි, පඤ්ේා  න උසස් ගුණ් න්යගන් 
සමන්වාගත වීම, එය  ින් අසන ෙකින ජන ායග් පරි බවට පාතර වීම 

2.  එය  ින් ම ගරු සම්භාවනී  බවට සුදුසු වීම   
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3.  සම්මුති ධර්ම න් පරමාර්ථ ට නඟා කීයම ි ෙක්ෂ බව  

4.  අනුන්යග් නපුරුයකාට කි න වචන පවා ඉවසන බව  

5.  චතුරා යම සතය , පටිච්ච සමුප්පාෙ  ආදී ගුඹුරු ධර්ම න් පු ුදිල්ි 
කරදීයම ි සමත් බව  

6.  බුේධ භාෂිත  ස  ම ර තන්ව න්යස් යෙශ්්ිත පරමාර්ථ ධර්ම න් විනා 
බා ිර ෙ මුන් කි ා යනා යෙන බව  

7.  කිසිවියටක ශ්ිෂය ා අස්ථානය  ි (යනා ය දි   ුත්යත ි) යනා ය ාෙවන 
බව   

යමකී උසස් ගුණ්ාංග න්යගන් සමන්වාගත උතුයමෝ ම කල්යාණ්මතුයරෝ 
යවත්. උන්ව නය්ස් ඒකාන්ත වන යමාණික වූ යබෞේධ භාවනා මාර්ග  ම 
කි ා යෙනය්නෝ  . එබඳු කල්යාණ්මතර න් ව න්යස්ල්ා ඔබ වසන 
යසනසුයන ි ම ඇතු ි සිතම. ඇති නම් උන්ව න්යස් යවත එළඹ කමට න් 
ගත  ුතු  . නුති නම් යමම පතරිකා මාල්ාව ම ගුරු තනතුයර ි ල්ා සල්කනු 
මුනවි.  

භාවනාවට බාධක පණිිස පවත්නා වූ  ම් පල්ියබෝධ න් යවයතාත්, 
කමට න් ගුනීමට යපර ම එ  ෙ දුරුකරගතය ාත් ඉතා ය ාඳ  . කුමක් 
නිසා ෙ? කමට න්ගත් තුන් පටන් දිගට ම භාවනා කළ  ුතු බුවිනි.  

 

➢ දස පලිදබෝධ 
1. ආවාස පල්ියබෝධ  

2. කුල් පල්ියබෝධ  

3. ල්ාභ ”   

4. ගණ් ”  

5. නවකම් ”  

6. අේධාන ”  (දුර ගමන් ායම ි අයප්ක්ෂාව)  

7. ඤාති ”  
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8. ආබාධ ”  (යරෝග න්යගන් යපල්ීම)  

9. ගරන්ථ ”   

10. සෘේධි ”  (විෙර්ශ්නායේ දි පල්ියබෝධ  )  

 නුයවන් පල්යිබෝධ ෙස ක් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි විස්තරයකාට තයිබ්. 
ගරු සම්භාවනී  කල්යාණ්මතර මා ිමපාණ්න් ව නය්ස්ල්ායග ් දුරෙක්නා 
නුවණින් සුකසුණ්ු යසන්ාසනවල් යවයසන ය ෝගාවචර ාට එතරම් පල්ියබෝධ 
ඇතු ි කිව යනා ුකි  .  ම් යරෝගාබාධ ක් යවයතාත් එ  පිළි ම් කිරීයමන් 
ෙ කුඩා පල්ියබෝධ අවසථ්ානුරෑපව ෙ දුරුකළ  ුකි  .  

යම් පල්ියබෝධ න්යගන ් මයෙන සුටි විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ෙක්වන ල්දී. 
යම ින් සම්පුර්ණ්ය න් මදුණ් ුට අවසාන  යතක් ස්වකී  භාවනා 
වුඩපිළියවළ ප සුයවන් ෙ යනා නවත්වා ෙ කරයගන  ා  ුකිවනු ඇත. සුළු 
වශ්ය න් භාවනාව කරන්නකු  ට ෙ උපනිශ්ර  සම්පන්න දි ුණ්ු පුේගල්ය කු 
 ට ෙ යම් පල්ියබෝධ අතයර ි ම ැඳීයගන යවයසමන් ම ස්වකී  භාවනා 
කා යම  මුදුන් පත්කර ගත  ුකි වනු ඇත. එය  ින් යමක ින ල්ෙ 
පල්ියබෝධ න් මග රවාගත යනා  ුකි   ි සිතමන් භාවනා කා යම  
නවත්වාල්ි   ුතු යනායේ. අෙ අපට ල්ුබී ඇති ක්ෂණ් සම්පත්ති  ඉතා දුර්ල්භ 
බව සල්කා එ ින් නි ම පරය ෝජන ගුනීමට උනන්දු වි   ුතු  .  

1.  ඉත්ිරීත්ර චීවර සනේත්ටු්ිත්ාය (ල්ුබුණ්ු සිේරකනි් සතුටුවන බව)  

2.  ඉත්ිරීත්ර පිණේඩපාත් සනේත්ුට්ිත්ාය (ල්ුබුණ්ු ආ ාර කින් සතුටුවන බව)  

3.  ඉත්ිරීත්ර දසේනාසන සනේත්ුට්ිත්ාය (ල්ුබුණ්ු යසනසුනකින් සතුටුවන බව)  

4.  භාවනාරාමත්ාය (භාවනායව ි ඇල්ී යවයසන බව)  

 න ආ යමවංශ් සතයර ි පි ිටි ය ෝගාවචර ාට ඉතා ප සයුවන් 
පල්ියබෝධ දුරු කළ  ුක  . ඔබ දැන් යකයස් ය ෝ කුදු ම ත් පල්ියබෝධ 
දුරුකයළ ි  . ඊළඟට ඔබ විසින් කළ  ුත්යත් ශ්ීල් පාරිශ්ුේධිය  ි පි ිටීම ි. 
සතර කමට න් පු ුණ් ුකළ ය ෝගාවචර ාට සිල්් පිරිසිදු කිරීම පිළිබඳ වියශ්්ෂ 
ඇණ්වීමක් යම ි දී අවශ්ය නුත. යමයතක ් භාවනා කරනු ල්ුබුයේ පරිිසිදු 
ශ්ීල්ය  ි පි ිටායගන  . සීල්  සමථ-විපස්සනා යෙකට මුල් සිට ම ම ත් 
උපකාර පණිිස පවත්නා බුවින් සෑම භාවනාවක් පාසා ම මතක ්කළ  ුතුව 
ඇත. භාවනාවට වාිවී ශ්ීල්  ආවර්ජනා කිරීමට උගන්වනුය ් ඒ නිස ි. ප ත 
දැක්යවන සීල්ානිසංස ෙ සිත් ි ධාරණ්  කර ගුනීමට බල්න්න.  
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➢ සීලානිසංස 
පිරිසිදු ශ්ීල්  සිත විපිළිසර යනාවීම පණිිස පවතින්යන්  . විපිළසිර 

යනාවීම පරයමෝෙ  පිණිස ෙ පරයමෝෙ  පරීති  පණිිස ෙ පරීති  පස්සේධි  පිණිස 
ෙ පස්සේධි  යසාමනස්ස  පිණිස ෙ යසාමනස්ස  සමාධි ආයස්වන  පිණිස 
ෙ සමාධි වෘෙධ්ි  පණිිස ෙ සමාධි නුවත වුඩීම පිණිස ෙ ශ්රේධා දී 
ඉන්ද්රි  න්යග් නිෂ්පත්ති පිණිස ෙ සමාධි පරිෂ්කාර පිණිස ෙ සමාධි පරිවාර 
පිණිස ෙ සමාධි පරිපූරණ් පණිිස ෙ වන්යන්  . ඒකාන්ත නිර්යේෙ  පිණිස ෙ 
විරාග  පිණිස ෙ නියරෝධ  පණිිස ෙ වයුපසම  පිණිස ෙ අභිඥා පිණිස ෙ 
සම්යබෝධි  පිණිස ෙ නරි්වාණ්  පිණිස ෙ වනය්න්  .  

(ප.ස.ම.ඥාන කථා බු.ජ. 86 පිට)  

යම ි දසාමනසේසය  නු මානසික සුප  ි. මානසික සුප  
ඇත්ත ුයග් සිත සමා ිත යව ි. ආදසේවනය  නු උපන් සමාධි  නුවත 
නුවත යස්වන  කිරීම ි. නුවත නුවත යස්වන  කිරීයමන් සමාධි  පරගුණ් 
බවට ෙ බල්වත් බවට ෙ පත්යව ි. සමාධි යග් අල්ංකාර  වූ ශ්රෙධ්ාදී ඉන්ද්රි  
ධර්මය ෝ ෙ උපදිත්. පරිෂේකාර නම් උපකරණ් ි. ශ්ීල්ය න් ල්ෙ අවිපප්ටිසාරාදී 
ගුණ් සම්භාර  ම සමාධි ට උපකරණ් පණිිස පවතින්යන්  . සමාධි ට 
පරිවාර පණිිස ෙ පවත්යන්  . යමයස් සීල්  සමාධි ට ෙ විෙර්ශ්නාවට ෙ 
මූල්කාරණ්  වනය්න්  . එබුවින් ය ෝගාවචර ා නිතර ම සිල්්වත් වි  ුතු  . 
එයස් ම කරණී යමත්ත සූතරය  ි වදාළ ය ෝගාවචර ගුණ් සමදුා  තමා 
යකයර ි පි ිටුවා ගත ුතු  .  
 

➢ දයෝගාවචර ගුණ 
1. ය ෝගාවචර ා ශ්ීල්-සමාධි-පරඥා සංඛයාත තරිශ්ික්ෂා පිරීයම ි සමතකු 

වි  ුතු  
2. අවංක ගතයි න්  ුක්ත වි   ුතු. නුපන් කුසල්් උපෙවා ගුනීයම ි ෙ 

උපන් කුසල්් දි ුණ්ු කරගුනුයම ි ෙ අවංකව ම වෑ ම් කරන්නකු 
වි  ුතු. යම්ඝි  සූතරය  ි ස  යබෝධිරාජ සූතරය  ි දැක්යවන 
පධානි ංග පයස ි තුන්වුන්න ෙ අවංක වීම ි  

3. වියශ්්ෂය න් අවංක වි   ුතු. දිවි ිමය න් ම අවංක වි  ුතු  
 4.  සුවච කීකරු වි  ුතු  
 5.  මෘදු-යමායළාක් ගතිය න්  ුක්ත වි   ුතු (තෙගති නුති කු වීම)  
 6.  උඩඟු යනාවූ නි තමානී පුේගල්ය කු වි  ුතු  
 7.  ල්ෙ යෙ ින් සතුටු වන්යනකු වි  ුතු  
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 8.  ප සුයවන් යපෝෂණ්  කළ  ුකි කු වි   ුතු (ල්ෙ  ම් පස කින් 
 ුපි   ුකි බව )  

 9.  භාවනාවට බාධාවන වුිවුඩ නුත්තකු වි  ුතු  
 10. සු ුල්්ලු ගතිපුවතුම් ඇති කු වි  ුතු  
 11. බඹසර ැකීමට සුදුසු ඉන්ද්රි සංවරය න්  ුක්ත වි   ුතු  
 12. එළඹසිටි සි ිනුවණ් ඇත්තකු වි  ුතු  
 13. කය  ි ෙ වචනය  ි ෙ සියත ි ෙ යනාසරුප් ෙඩබ්බරගති නුත්තකු 

වි  ුතු  
 14. නෑ න්  ා දා ක න් සමඟ තෘෂ්ණ්ායවන ්යනා ඇල්ි   ුතු  
 15. යල්ාකු වරෙක් තබා කුඩා වරෙක් ය ෝ යනා කරන්නකු වි  ුතු 
  

කි න ල්ෙ පසයළාස් ගුණ්ය න් සමන්වාගත ය ෝගාවචර ා කමට න් 
අරමුණ් ස  භාවනා උපයේශ් නමුත ි යක්සර යතල්ට රන්බඳුනකි. 
කරණි යමතත් සූතර  සජ්ඣා නා කළ ුතු  . එ  සජ්ඣා නාවට ම සීමා 
යනායකාට එ  ිඋගුන්යවන ගුණ් මණි සමුද්රය න් සර්වාංග  සරසා ගත ුතු  .  

 

➢ දබෝසත්ේ අදහසේ 
“ඡ අජ්ඣාසයා දබෝධිසත්ේත්ා දබෝධිපරිපාකය සංවත්ේත්නේත්ි”  නුයවන් 

අෙ ස් ස ක් ඇති යබෝසත්වරය ෝ යබෝධිඥාන  මු ුකරනු පිණිස පවත්නා ” ි 
වදාළ බුවින් බුදු-පයස්බුදු-අගසවු-ම සවු  න තුන්තරා යබෝධීනය්ගන් එක්තරා 
යබෝධි කට පුමයණ්න ුකුමුති ඔබ කුමන ය ්තුවක් නිසාවත් ගිල්ි  ීයනා න 
පරිදි ඒ අෙ ස් ස  ඔබ සන්තානය  ි ෙ තදින් පි ිටුවා ගත ුතු  .  

1.  දලෝභදයහි යදාස් ෙන්නා යබෝසත්ත්වරය ෝ අදලෝභාධයාශය ඇත්යතෝ   
යවති.   

2. දේදේෂදයහි යදාස ් ෙක්නා යබෝසත්වරය ෝ අදේදේෂයාධයාශය ඇත්යතෝ  
 යවති.  
3.  යමෝහදයහි යදාස් ෙක්නා යබෝසත්ත්වරය ෝ අදමෝහාධයාශය ඇතය්තෝ යවති. 
4. ගෘහවාසදයහි ය වත් පස්කම් සුවය  ි යදාස් ෙක්නා යබෝසත්ත්වරය ෝ   

දනකේඛම්ම අෙ ස් ඇත්යතෝ යවති.  
5.  ගණ්සඞ්ගනිකාය  ි යදාස් ෙක්නා යබෝසත්වරය ෝ පර විදේකාධයාශය ය වත් 

වියේක ගුනීයම් අෙ ස ්ඇත්යතෝ යවති.  
6. සි ලු භවගත්ි ආදිය  ි යදාස් ෙක්නා යබෝසත්ත්වරය ෝ නවිනේ දසීදමහි 

අෙ ස් ඇත්යතෝ යවති.  

යම් ස  යබෝධිසත්ත්ව ආධයාශ්ය ෝ  .  
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අතීත ය ෝ අනාගත ය ෝ වර්තමාන ය ෝ  ම්තාක් යසාවාන්-සකෘදාගාමී-
අනාගාම-අර් ත්-පයස්බුදු-සම්මාසම්බුදුවරය ෝ වූවා ු නම් ඒ සි ල්ය්ල්ෝ ම යම් 
ස ාකාරය න් තම තමන් විසින් පුමණි   ුතු වියශ්්ෂ නට පුමණි ා ු  . 
පුමයණ්න්නා ු  .  

කුඩා ම ත් පල්යිබෝධ දුරුකර ගුනීම  , පිරිසිදු සීල්ය  ි පි ටිීම  , 
ය ෝගාවචර ගණු්ය න ්සමන්විත වීම  , යබෝධිසත්වාධයශ්ය න්  කු්තවීම   
 න සි ල්්යල්න් සම්පූර්ණ් බුවින් ෙ සතර කමට න් වුඩීයමන් පසු 
ආනාපානසති  වුි   ුතු   ි තීරණ්  කළ බුවින් ෙ දැන් ආනාපාන සති 
කර්මස්ථාන  කි නු ල්ුයබ්.  

 

➢ ආනාපානසත්ි භාවනාව 

“අයම්පි දඛා භිකේඛදව ආනාපානසත්ි සමාධි භාවිදත්ා බහුලිකදත්ා 
සනේදත්ා දචව පණිදත්ා ච අදසචනදකා ච සුදඛා ච විහාදරා 
උපේපනේනුපේපනේදන පාපදක අකුසදල ධම්දම. ඨානදසා අනේත්රධාදපති් 
වූපසදමත්ි,  

කථං භාවිදත්ාව භිකේඛදව ආනාපානසත්ි සමාධි කථං බහුලිකදත්ා 
සනේදත්ා දචව පණීදත්ා ච අදසචනදකා ච සුදඛා ච විහාදරා 
උපේපනේනුපේපනේදන පාපදක අකුසදල ධම්දම. අනේත්රධාදපත්ි. වූපසදමත්ි.?  

ඉධ භිකේඛදව භිකේඛු අරඤ්ේඤ්ගදත්ා වා රුකේඛමූලගදත්ා වා සඤු්ේාගාර 
ගදත්ා වා නිසීදත්ි පලේලඞ්කං ආභුජිත්ේවා උජංු කායං පනිධාය පරිමඛුං සත්ිං 

උපට්ඨදපත්ේවා දසා සදත්ාව අසේසසත්ි සදත්ා පසේසසත්ි.”  

1.  දීඝං වා අස්සසන්යතා දීඝං අස්සසාමීති පජානාති  
    දීඝං වා පස්සසන්යතා දීඝං පස්සසාමීති පජානාති  
 
2.  රස්සං වා අස්සසන්යතා රස්සං අස්සසාමීති පජානාති  
 රස්සං වා පස්සසන්යතා රස්සං පස්සසාමීති පජානාති. 
3.  සබ්බකා පටිසංයවදි අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති  
 සබ්බකාපටිසංයවදි පසස්සිස්සාමීති සික්ඛති  
 
4.  පස්සම්භ ං කා  සංඛාරං අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති 
 පස්සම්භ ං කා  සංඛාරං පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති 
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5.  පතීිපටිසංයවදි -යප-  
 පතීිපටිසංයවදි -යප-  
 
6.  සුඛපටිසංයවදි -යප-  
 සුඛපටිසංයවදි -යප-  
 
7.  චිතත්සංඛාරපටිසංයවදි -යප-  
 චිතත්සංඛාරපටිසංයවදි -යප-  
 
8.  පස්සම්භ ං චිතත්සංඛාරං -යප-  
 පස්සම්භ ං චිතත්සංඛාරං -යප-  
 
9.  චිතත්පටිසංයවදි -යප-  
 චිතත්පටිසංයවදී -යප- 
 
10.  අභපිප්යමාෙ ං චිත්තං -යප-  
 අභපිප්යමාෙ ං චිත්තං -යප-  
 
11. සමාෙ ං චිත්තං -යප- 
 සමාෙ ං චිත්තං -යප-  
 
12. වියමාච ං චිතත්ං -යප- 
 වියමාච ං චිතත්ං -යප- 
 
13.  අනිච්චානපුස්සී -යප- 
 අනිච්චානපුස්සී -යප- 
  
14.  විරාගානපුස්සී -යප- 
 විරාගානපුස්සි -යප-  
 
15.  නියරාධානපුස්සී -යප- 
 නියරාධානපුස්සී -යප-  
 
16.  පටිනසි්සගග්ානුපස්සී අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති  
 පටිනසි්සගග්ානුපස්සී පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති  
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 යම  ආනාපාන සං තු්තය  ි ඇතුළත් යෂාඩශ්වස්තුක ආනාපානසති 
කර්මස්ථාන යේශ්නාව .ි  

දමහි දත්ේරුම :  

“ම යණ්න!ි යම් ආනාපානසති සමාධි  උපෙවන ල්ේයේ, උපෙවා වඩන 
ල්ේයේ, නුවත නුවත වුඩීම් වශ්ය න් පරගුණ් කරන ල්ේයේ, ශ්ාන්ත ෙ පරණීත 
ෙ ම ිරි ෙ සුඛවි රණ් ෙ වනය්න්  . උපනුපන් පාප අකුශ්ල්ධර්ම 
ඇසිල්්යල්කින් අතුරුෙ න් කරන්යන්  . සංසිඳුවන්යන්  .  

ම යණ්නි! යකයස් භාවිත බ ුල්ීකෘත කළ ආනාපානසති සමාධි  
ශ්ාන්ත ෙ පරණීත ෙ ම ිරි ෙ සුඛවි ාරත් වනය්න් ෙ? යකයස් උපනපුන් පාප 
අකුශ්ල්ධර්ම ඇසිල්ය්ල්කින් අතුරුෙ න් කරමන් සංසිඳුවනය්න් ෙ?  

ම යණ්නි! යම් බුේධශ්ාසනය  ි පුවිදි වූ ය ෝගාවචරයතම වන ට 
ගිය ් ය ෝ වියේක ඇති ගසක් මුල්ට ගිය ් ය ෝ ජන ායගන්  ිස් වූ තුනකට 
ගිය ් ය ෝ පළඟ බුඳ උඩුක  යකල්ින් තබායගන වාි වී සි ි  කමට න් 
අරමුණ්ට ය ාමුයකාට පි ිටුවායගන සි ි ඇතවි ම ආශ්්වාස කරනය්න්  . සි ි 
ඇතිව ම පරශ්්වාස කරන්යන්  . දික්ව ආශ්්වාස කරමන් දික්ව ආශ්්වාස කරම 
 ි දැනගන්යන්  . දික්ව පරශ්්වාස කරමන් දික්ව පරශ්්වාස කරම  ි දැන ගන්යන් 
 . යකටිව ආශ්්වාස යකයරමන් යකටිව ආශ්්වාස කරම  ි දැන ගන්යන්  . 
යකටිව පරශ්්වාස කරමන් යකටිව පරශ්්වාස කරන්යනමු  ි දැන ගන්යන්  . 
ආශ්්වාස ක  පිළිබඳ මුල්-මුෙ-අග පු ුදිල්ිව දැනගනිමන් ආශ්්වාස 
කරන්යනම  ි  ික්යම ි. පු ුණ්ු කර ි. (භාවනා කර ි) පරශ්්වාස ක  පිළිබඳ 
මුල්-මුෙ-අග පු ුදිල්ිව දැනගනිමන් පරශ්්වාස කරන්යනමු ි  ික්යම ි. 
ආශ්්වාස ක  පිළිබඳ ඖදාරික බව (ආශ්්වාස  ු ි කි න ල්ෙ කා  සංඛාර ) 
කරමකරමය න් සංසිඳුවමන් ආශ්්වාස කරන්යනමු ි පු ුණ්ු කර ි. පරශ්්වාස ු ි 
කි න ල්ෙ ඖදාරික (රළු වූ) කා  සංඛාර  කරමකරමය න් සංසිඳුවමන් පරශ්්වාස 
කරන්යනමු ි පු ුණ්ු කර ි (භාවනායව ි ය යෙ ි).  

පරිති  ෙනිමන් -යප- සුඛ  -යප- චිත්තසංඛාර  -යප- 
පටිනිස්සග්ගානුපස්සීව ආශ්්වාස පරශ්්වාස කරම ි  ික්යමන්යන්  .”  නු ි.  

 යමයතක් යල්ාව ප ළ වී වදාළ සි ලු බුදුවරය ෝ ම ආනාපානසති 
සමාධි  පාෙකයකාට විෙසුන්වඩා බුේධතව්  අවයබෝධ කරගත් යස්ක. එබුවින් 
අප සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් පළමුයකාට “සනේදත්ාදචව පණිදත්ාච” 
 නාදී වශ්ය න් ආනාපානසති සමාධිය  ි ආනිසංස ෙක්වා එ ට පරශ්ංසා කළ 
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යස්ක. ඉක්බිති “අරඤ්ේඤ්ගදත්ා වා”  නාදි වශ්ය න් ආනාපානසති භාවනාවට 
සුදුසු යස්නාසන  ෙ භාවනාවට වාියවන ආකාර  ෙ ෙක්වා වදාළ යස්ක. 
ආනාපානසති කර්මස්ථාන  වදාළ  ුම සූතර ක ම යස්නාසන  ස  ආසන  
(ඉඳ ගුනීම)  න යෙක වියශ්්ෂය න් සඳ න්කර ඇත්යත්  .  

ආනාපානසත්ි කර්මසේථානය : සි ලු බුදුවර න් ව න්යස්ල්ායග ් ෙ 
යබාය ෝ පයස්බුදු, අගසේ, ම සේ ආදී උතුමන් ව න්යස්යග් ෙ 
වියශ්්ෂාධිගමය  ි යමන්ම උන්ව න්යස්යග් ඉ ාත්ම සුඛවි රණ්ය ් දී ෙ යසසු 
කර්මස්ථාන න්ට වඩා යම  වියශ්්ෂ තුනක් යගන තියබන බව සඳ න් යව ි. 
එය ත් ජනාකීර්ණ් වූ ස්තරී, පුරුෂ, රථවා නාදී යනාය ක් ශ්බ්ෙ යගන් ග න 
නගර ගරාම න් ි යවයසමන් ආනාපානසත ි කමමස්ථාන  වුඩීම දුෂ්කර  . 

අරණ්ය යස්නාසන  ෙ වියේකසථ්ාන ක පි ිටි රුක්යසවන ෙ  ිස් යග  ෙ 
ය ෝගය බුේ වදාළ යස්ක. පර්වත , කන්ෙර , සුසාන , වනපන්ථ , 
අබ්යභෝකාශ් , පල්ාල්පඤු්ජ   න සත ෙ ශ්ුනයාගාර   ු ි කි නු ල්ුයබ්.  

යමයස් ආනාපානසති භාවනාවට ය ෝගය යස්නාසන  ෙක්වා ඉකබ්ිති 
එ ට සුදුසු ඉරි ේව ෙක්වමන් කුසීත බවට ය ්තුවන බුවින් ස න  ෙ 
උේධච්ච ට ය ්තුවන බුවින් සිටීම  ා සක්මන ෙ  ුරපි ා  ිඳීම ම ය ෝගය 
බුේ දැක්වූ .  ිඳිනුය ් ෙ ආශ්්වාස පරශ්්වාස සුවයස් පවත්නා සුටි ට 
ඌරුබේධාසන   ි ක ිනු ල්බන අරමණි  යගාතායගන වාි වී ෙ අටක් වූ 
යකාඳු ඇට පිළියවළින ්සිටින යස් උඩුක  යකල්ින් තබාගත  ුතු බුේ කී . 
එයස් උන් කල්් ි සම්, මස්, න ර යනා නුයමන බුවින් සිත එකඟවන බවත් 
දැක්වූ .  

කි න ල්ෙ පරිදි බේධප යමංකය න් වාිවී උඩුක  යකල්ින් තබාගත් 
ය ෝගාවචර ා විසින ් ඊළඟට කළ ුත්යත්, ආනාපානසති කර්මස්ථාන ට 
අභිමුඛයකාට සි ි  පි ිටුවා ගුනීම ි. එ ින් අෙ ස් යකයරනයු ් බා ිර 
යනාය කුත් අරමුණ්ු වල්ින් ඉවත් කරගත් සි ි  ආශ්්වාස පරශ්්වාස වාත  
ඇතුල්්යවන පටියවන යදාරටුව වූ නු ු අග පි ිටුවා ගුනීම ි. “පරිමුඛං සත්ිං 
උපට්ඨදපත්ේවා”  නුයවන් වදායළ් ඒ අර්ථ  ි.  

එයස් ආශ්්වාස පරශ්්වාස අරමුණ්ුයකාටගත් සි ි  නු ු  අග පි ිටුවායගන 
සි ි  ඇතිව ම ආශ්්වාස කළ ුතු  . ඒ සි ි ඇතිව ම පරශ්්වාස කළ ුතු ි. 
යමයස,් සි ි ඇතිවු ආශ්්වාස පරශ්්වාස කිරීම ආනාපානසති භාවනාවට බුස 
ගුනීම ි (අ ිනියේශ්  ි) “දසා සදත්ාව අසේසසත්ි සයතා පසේසසත්ි”  නුයවන් 
බුදුරජාණ්න් ව න්යස් එ  වදාළ යස්ක.  
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ආශ්්වාස   නු  ුස්ම ඇතුල්්වීම ි. පරශ්්වාස   නු  ුස්ම පිටවීම ි. 
ඇතුම් විට  ුස්ම වාර   ීන්සීරුයේ යබාය ෝ යේල්ාවක් ඇතලු්්යවමන් 
පුවුති   ුකි . එයස් වුි යේල්ාවක් ඇතුල්ය්වමන් පවත්නා වූ  ුස්මවාර ට 
දීර්ඝ ආශ්්වාස   ි කි නු ල්ුයබ්. වුියේල්ාවක් පිටයවමන් පවත්නා 
 ුස්මවාර ට දීර්ඝ පරශ්්වාස  ු ි කි නු ල්ුයබ්.  

ඇතුම්  ුස්මවාර ඉක්මණින් ඇතුල්් වී ඉක්මණින් පිටවී  නවා ඇත. 
එ ට  රස්ව (යකටි ) ආශ්්වාස - පරශ්්වාස  ු ි කි නු ල්ුයබ්.  

යමයස් දිගට ඇතුල්්වන වාර ක් වාර ක් පාසා දිගට ඇතුල්්වන බව 
දැනගනිමන් “ඇතුල්්යවනවා ” ි යනා කඩවා සි ිකිරීම (යමයන ි කිරීම) ෙ 
දිගට පිටවන  ුස්මවාර ක් වාර ක් පාසා (වුි යේල්ාවක)් පිටවන බව දැන 
ගනිමන් “පිටයවනවා ” ි යනා කඩවා යමයන ි කිරීම ෙ ඇතුල්්වන පිටවන 
යකටි  ුස්මවාර ඒ ආකාරය න් දැනගනිමන ්යනා කඩවා යමයන ි කිරීම ෙ 
ආනාපානසත්ි භාවනාවයි.  

උපන් දා සිට යම් යමාය ාත ෙක්වා ම  ුස්ම ගුනීම ස  පිටකිරීම සිදු 
කළමුත්, එ  සි ිය න ්යතාරව කළ බුවින් භාවනාවක ්වුය ් නුත. මරණ්  
ෙක්වා ම යනාකඩවා සිදුවන යම් නිරුත්සා ක කරි ාව ඒ සිදුවන ආකාරය න් 
ම යනා කඩවා නුවණින් යමයන ි කිරීම ආනාපානසති භාවනාව බව යත්රුම් 
ගත ුතු  .                                                                                                                

ආනාපානසති භාවනාව වඩන ය ෝගාවචර ා කිසිවියටක ඕනෑකමන් 
උත්සා ය න්  ුස්ම ගුනීම ය ෝ පිටකිරීම යනාකළ  ුතු . ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
අපරකට කල්් ි ෙ පරකටව දැනගනිම ි එයස් යනාකළ  ුතු .  ුස්ම නවතායගන 
සිටීම ෙ යනාකළ  ුතු . ඇතුල්්වන  ුස්ම ැල්්ල් අනුව ඒ පසුපස  ිත  ුවීම ෙ 
පිටවන  ුස්ම ැල්්ල් අනුව සිත  ුවීම ෙ යනාකළ  ුතු . නු ු  අග සි ි  
පි ිටුවා ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන ඇතුම් ය ෝගාවචර කටු දැයනන්යන්  ුස්ම 
ැල්්ල් නාසිකා අග ගෑයවන බව ි. ඇතුමකටු උඩු යතායල් ි ගෑවී  න බව 
දැයනන්නට පුළුවනි. ඒ යෙ තුනින් යකාතුන වුවත් වරයෙක් නුත. ඒ දැයනන 
තුනින් සිත බු ුරට යනා යගන එ ි ම තබායගන යමයන ි කළ  ුතු  .  

 ඇතුම් යකයනකුට ආශ්්වාස-පරශ්්වාස එක නාස් පුඩුවක පමණ්ක් 
ගෑයවන බව දැයන ි. ඒ දැයනන තුන සි ි  පි ිටුවා යමයන ි කළ  ුතු . 
එයස් දැයනන  ුස්ම වාර එකකව්ත් අමතක වි  යනාදී යමයන ි කිරීයම් 
ප සුව සඳ ා යපෞරාණික කර්මස්ථානාචා යම න් ව න්යස් අනුගමන  කළ 
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පරතිපදා අටක් පටිසම්භදිාමග්ගය  ි ෙ විසුේධිමග්ගය  ි ෙ වින ට්ඨකථාය  ි ෙ 
ෙක්වා තියබ්.  

“ගණනා අනුබනේධනා  
ඵුසනා ඨපනා සලේලකේඛණා,  
විවට්ටනා පාරිසුදේධි  
දත්සං ච පත්ිපසේසනා.”  

(සේධම්මප්පකාසිනි-ආනාපානවණ්්ණ්නා - 340 පිට)  
 

 නු ඒ පටිපදා අට ි. එ ි ගණන නම් ආශ්්වාස පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීම ි. 
අනුබන්ධන  නම් සි ි  ආශ්්වාස පරශ්්වාස අනුව පුවුත්වීම  . ඵසුන නම් 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස ස්පර්ශ් කරන තුන  . ඨපන නම් අර්පණ්ා  . සලේලකේඛණ 
නම් විෙර්ශ්නාව  . විවට්ටන නම් මාර්ග   . පාරිසුදේධි නම් ඵල්   . 
පත්ිපසේසනා නම් පරතයයවක්ෂණ්   .  

යම් පරතිපදා අයටන ් පළමුවුන්න වූ ගණ්න් කිරීම ෙක්වා තයිබනුය ් 
ආදිකමක ය ෝගාවචර ා උයෙසා  . මීට යපර කිසිම භාවනාවක් පු ුණ්ු 
යනාකළ ුට ආදිකම්මක  ු ි කි නු ල්ුයබ්. ආදිකම්මක කු ආනාපානසති  
වුඩීමට පටන් ගන්යන් නම් ආශ්්වාස පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීයමන ් ම පටන් 
ගත ුතු  . ඔ ුයග් සිත එකඟකර ගුනීමට ඇති ප සු ම කරම  එ   ි.  

බුේධානුස්සති ආදි සතර කමට න් ය ෝ යවන කමට නක් ය ෝ ප ුුණ්ු 
ය ෝගාවචර ා ආදිකම්මකය ක් යනායේ. එබුවින් ගණ්න් කිරීයමන් භාවනාව 
පටන් ගුනීම ඔ ුට අවශ්ය නුත. ඔ ුයග් සිත සතර කමට න් වුඩීයමන් 
සමා ිත වී ඇත. එබුවින් ඒ සි ිය න් ම ඒ නුවණින් ම ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
අරමුණ්ු කිරීම යමයන  ිකිරීම ඔ ුට ප සුයව .ි අත්දැක තියබ්.  

එබුවින්  ට කි න ල්ෙ යතවුෙෑරුම් යසනසුන් අතුයරන් තමාට 
කුමුති ප සු යසනසුනකට යගාස් එ ි වියේකස්ථාන ක සුපප සු පිරිසිදු 
අසුනක් පනවාගත  ුතු  . එ  නුයගන ිරට ය ෝ උතුරට මු ුණ් ල්ා සිටින 
යස් පනවා ගත  ුකි නම් වඩා ය ාඳ ි. අවශ්ය වුවය ාත් පාන  කිරීම  
සඳ ා පිරිසිදු පුන් බඳුනක් ෙ ආසන  ළඟ තබාගත මුනවි. අත්-පා මු ුණ් 
 ා කට ය ාඳින් යසෝදා පිරිසිදු කරගුනීම ෙ ශ්රීර  සිසිල්් කරගුනීම ෙ කළ 
 ුතු . ආශ්්වාස පරශ්්වාස කිරීයම් ප සුව පිණිස නාස් සිදුරු ෙ පිරිසිදු කරගත 
 ුතු .  

යම් මූල්ික වුඩයකාටස සි ිය න් ම  සිදුයකාට පනවාගත් ආසන ට 
නුඟීමට යපර යතරුවන් වුඳීයම ි පටන් බුදුගුණ් යමයන ි කිරීම ෙක්වා ඇති 
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පූර්වකෘතය ට අ ත් වුඩයකාටස ෙ සම්පූර්ණ් කළ  ුතු . ඉක්බිති ආසන ට 
නුඟ  ට කි න ල්ෙ පරිදි ක   ා  ිස යකල්ින් තබායගන පළඟ බුඳ වාි වී 
යපර පු ණු්ුයකාට ඇත ිබුේධානුස්සති ආදී භාවනා සතර පිළියවළින් යමයන ි 
කළ ුතු. ල්බන ල්ෙ පු ුණ්ුව අනවු ඉක්මණින් සිත සමා ිත යව ි. දැන් ඒ 
සමා ිත සිතින් ම තමායග් නාසිකාගර  බල්නු මුනවි. බල්ා සි ි  න   අග 
පි ිටුවායගන යමාය ාතක් නිශ්්ශ්බ්ෙව සිටිනු මුනවි.  

එවිට ආශ්්වාස පරශ්්වාස වාත  න ය  ි අග ගෑවීයගන ඇතුල්්වන බව 
ය ෝ පිටවන බව ය ෝ දැයනන්නට යව ි. ඇතුල්්වන බව දැයන් නම් එවිගස ම 
“ඇතුල්් යවනවා” ි යමයන ි කළ  ුතු . පිටවන බව දැයන්නම් “පිටයවනවා” ි 
යමයන ි කළ  ුතු . යම  “යසා සයතාව අස්සසති සයතා පස්සසති”  න 
යේශ්නාවට අනවු ආනාපානසති භාවනාවට බුස ගුනීම ි.  

යමයස් භාවනාවට බුස ගත් (පටන්ගත්) ය ෝගාවචර ාට ආශ්්වාස 
වාත  ( ුස්ම ැල්්ල්) නු ුය  ි අග  ුපීයගන වුි යේල්ාවක් ඇතුල්්යවමන් 
පවතින බව දැයනන්නට යව ි. එයස් දැයනන කල්් ි, “ඇතුල්්යවනවා” 
“ඇතුල්්යවනවා” ි ඇතලු්් වී අවසන් වනතරුු යෙවරක ් ය ෝ තුනව්රක් ය ෝ 
යමයන ි කළ  ුතු ි.  ුස්ම ැල්්ල් පිටවීයම් දී ෙ එයස් ම දැයනනන්ට යව ි. 
එ ෙ “පිටයවනවා”–“පටියවනවා” ි පිටවී අවසන් වනතුරු යමයන ි කළ ුතු. 
යමයස් ඇතුල්්වන පටිවන  ුස්මවාර එකක්වත් යනා ුර යමයන ි කිරීම:  

“දීඝං වා අසේසසනේදත්ා දීඝං අසේසසාීත්ි පජානාත්ි.  
දීඝං වා පසේසසනේදත්ා දීඝං පසේසසාීත්ි පජානාත්ි.”  

 නුයවන් වදාළ පළමු යවනි ආනාපානසති භාවනා කරම   ි. යමයස් 
දීර්ඝයකාට ආශ්්වාස කරිීම් වශ්ය න් සිත එකඟ යව ි. එ  දැනගනුත් ම සි ි  
එළඹුයණ්් යව ි. ඒ සි ි ත් නුවණ්ත් (ෙනුම)  නිසා, ය ෝගාවචර ා සි ි ඇතිව 
ම ආශ්්වාස කරන්යන් යව ි. (සයතාකාරී යව ි) දිර්ඝයකාට පරශ්්වාස කිරීයම් දී 
එයස් ම “සයතාකාරී යව ි.”  

යමයස් භාවනා කරන කල්් ි  ුස්මවාර  ස්වල්්ප යේල්ාවක් ය වත් 
යකටි කාල් ක් තුළ ඇතුල්්යවමන් පිටයවමන් පවත්නා බව යපයනන්නට 
යව ි. එයස්  ුස්ම ැල්්ල් ඉක්මණින් ඇතුල්්වන බව දැයනන විට 
“ඇතුල්්යවනවා”  නුයවන් එක් වරක් පමණ්ක් යමයන ි කළ  ුතු . 
එක්වරකට වඩා යමයන ි කිරීමට කාල් ක ් නුත. පිටවන  ුස්ම වාර  ෙ 
එයස් “පිටයවනවා” ි යමයන ි කළ ුතු. යමයස් ඉක්මණින් ඉක්මණින් ව  
ව ා ඇතුල්්යවමන් පටියවමන් පවත්නා  සු්මවාර ෙ එකක්වත් යනා  ුර 
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“ඇතුල්්යවනවා” “පටියවනවා”, “ඇතුල්්යවනවා” – “පිටයවනවා”  ි ව  ව ා 
යමයන ි කළ  ුතු .  

එයස් යමයන ි කිරීම:  

“රසේසං වා අසේසසනේදත්ා රසේසං අසේසසාීත්ි පජානාත්ි”  
රසේසං වා පසේසසනේදත්ා රසේසං පසේසසාීත්ි පජානාත්ි”  
 

 නුයවන් වදාළ යෙයවනි ආනාපානසති භාවනා කරම  ි. යම ිදී ෙ සි ි   ා 
නුවණ් එළඹ සිටින ආකාර  යපර කී න ින් ෙත ුතු.  

යමයස් දීර්ඝ- රස්ව වශ්ය න් දැයනන දැයනන ආකාරය න් ආශ්්වාස 
පර ශ්්වාස න් යමයන  ි කිරීයම් දී දීර්ඝ- රස්ව කාල්පරිච්යේෙ න් අනුව 
අටයළාස් ආකාර කනි් ‘ආනාපානසත්ි’ කර්මස්ථාන  වුටය න බව 
පටිසම්භිදාමග්ග ආනාපානසති කථායව ි ෙක්වා තියබ්.  

1.  දීර්ඝ යේල්ාවක් ආශ්්වාස පුවුතීයම් දී දීර්ඝ යේල්ාවක් ආශ්්වාස කරන බව 
වුටය  ි.  

 
2.  දීර්ඝ යේල්ාවක් පරශ්්වාස කිරීයම් දී දීර්ඝ යේල්ාවක් පරශ්්වාස කරන බව 

වුටය  ි.  
 
3.  දීර්ඝ යවල්ාවක් ආශ්්වාස පරශ්්වාස (යෙක) පුවුතීයම් දී දීර්ඝ යේල්ාවක් 

ආශ්්වාස පරශ්්වාස කරන බව වුටය  ි.  
යමයස් වුට ීම් ඇතිව භාවනා කරන ය ෝගි ාට කත්තකුමයතා 
කුසල්ච්ඡන්ෙ  (යපරට වඩා අතශි් ින් භාවනා කරනු කුමුති බව) උපදි ි.  

4.  කත්තුකමයතා ඡන්ෙ වශ්ය න් යපරට වඩා සි ුම් වූ දීර්ඝ ආශ්්වාස  
වුටය  ි.  

5.  ඡන්ෙ වශ්ය න් වඩා ස ිුම් වූ දීර්ඝ පරශ්්වාස  වුටය  ි.  

6.  ඡන්ෙ වශ්ය න් වඩා ස ිුම් වූ දීර්ඝ ආශ්්වාස-පරශ්්වාස න් වුටය  ි.  

  යමයස් කත්තුකමයතා කුසල්ච්ඡන්ෙ වශ්ය න් යපරට වඩා අතිශ් ින් 
සි ුම් වූ දිර්ඝ ආශ්්වාස ස  දීර්ඝ පරශ්්වාස න් ෙනිමන් දීර්ඝයකාට ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස කරන ය ෝගාවචර ාට ආශ්්වාස-පරශ්ව්ාස න් අතිශ් ින් සි මු් බුවින් 
භාවනා චිත්ත  සමඟ පරයමෝෙ  ය වත් තරුණ් පරීති  උපදි ි.  
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7. ඉක්බිති පරයමෝෙ  වශ්ය න් යපරට වඩා සි ුම් වූ දීර්ඝ ආශ්්වාස  
වුටය  ි.  

8. පරයමෝෙ  වශ්ය න් යපරට වඩා සි ුම් වූ දීර්ඝ පරශ්්වාස  වුටය  ි.  

9.  පරයමෝෙ  වශ්ය න් යපරට වඩා සි ුම් වූ දීර්ඝ ආශ්්වාස - දීර්ඝ පරශ්්වාස න් 
වුටය  ි.  

යමයස් අනුකරමය න් සි ුම් සි ුම් වී  න ආශ්්වාස-පරශ්්වාස න් යනා 
වුට ී   ි. යමයස් දිර්ඝ ආශ්්වාස-දීර්ඝ පරශ්්වාස න් නව අ ුරකින් වුට ුණ්ා 
වායග් ම  රස්ව ආශ්්වාස පරශ්්වාස න් ෙ නව අ ුරකින් වුටය න බව ෙත 
 ුතු .  

ඇතුම් ය ෝගාවචරය කුට ආශ්්වාස  ය ාඳින් වුට  ි. ඇතුයමකුට 
පරශ්්වාස  ය ාඳින් වුටය  ි. ඇතුයමකුට ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යෙක ම ය ාඳින් 
වුටය  ි. මුල්් අවස්ථායේ දී එකක් වුට ුයණ්් වී නමුත් කරමානුකූල්ව භාවනා 
කිරීයම් දී යෙක ම වුටය නවා ඇත.  

යමබඳු වුට ීම් ඇතිව භාවනා කරන ය ෝගාවචර ායග් ඊළඟ භාවනා 
කරම  නම්, ආශ්්වාස පරශ්්වාස අනුව සි ි  පුවුත්වීම ි. ආශ්්වාස-පරශ්්වාස 
අනුව සි ි  පුවුත්වීම  න්යනන් අෙ ස් කරන්යන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස න් 
මුල්-මුෙ-අග  න තුන් තුන දැනගනිමන් භාවනා කිරීම ි.  

 යම් අවසථ්ාව ය ෝගාවචර ාට ඉතා ය ාඳ සුල්කි   ුතු අවස්ථාවකි. 
යම  ය ෝගාවචර ායග ්ඥායනාත්පාෙ ට ය ්තවුන අවස්ථාවකි. ආනාපානසති 
කර්මස්ථාන යෙශ්්නායේ දී බුදුරජාණ්න් ව න්යස් :  

“සබ්බකාය පටිසංදවදී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි.  
 සබ්බකාය පටිසංදවදී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි.”  
“සි ලු ආශ්්වාස කා  ායග් ආදි-මධය-අවසාන  පරකටයකාට ෙනිමන් 

ආවාස කරන්යනම  ි  ික්යමන්යන්  ”. “සි ලු පරශ්්වාස කා  ායග් ආදි-
මධය-අවසාන  පරකටයකාට ෙනිමන් පරශ්්වාස කරන්යනම  ි  ික්යමන්යන්  .” 
 නුයවන් ෙක්වා වදායළ් යම් අවස්ථාව ි. ආශ්්වාස-පරශ්්වාස පරකටයකාට 
ෙනිමන් ඥානසම්පර ුක්ත සිතින් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කළ ුතු බව ි යම ි අෙ ස.  

“අසේසාසාදිමජ්ඣපරිදයාසානං-සත්ියා අනුගේඡනේදත්ා අජ්ඣත්ේත්ං, 
විකේදඛපගදත්න චිත්ේදත්න-කාදයා පි චිත්ේත්ං පි සාරදේධාව දහානේත් ිඉඤ්ේජිත්ා 
ච-ඵනේදිත්ා ච, පසේසාසාදිමජ්ඣපරිදයාසානං-සත්ියා අනුගච්ඡඡනේදත්ා බහිදේධා-
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විකේදඛපගදත්න චිත්ේදත්න-කාදයා ප ිචිත්ේත්ං පි සාරදේධා ච දහානේත් ිඉඤ්ේජිත්ා 
ච ඵනේදිත්ා ච.” 

(ප: සං: ම: පා: බුේධ ජ: -314 පිට)  

ආශ්්වාස අනුව ශ්රීර  තුළට සිත  ුවීයමන් සමාධි නුතියව ි. සිතත් 
ක ත් යවේල්න්නට පටන් ගනි ි. විඩාවට පත්යව ි. යනාය ක් කම්පන න් 
ඇති යව ි. පරශ්්වාස වාත  අනුව සිත  ුවීයමන්ෙ එයස් ම සමාධි  නුති 
යව ි. යවේල්න්නට පටන් ගනි ි. විඩාවට පත්යව ි. කම්පන ක් ඇතියව ි. 
එබුවින් ආශ්්වාස පරශ්්වාස න්යග් මුල්-මුෙ-අග බල්න්යනම ි සිත එයස් යනා 
 ුවි   ුතු.  

ආශ්්වාසය ් ‘මුල්’ නම්  ුස්ම ඇතුල්්වීමට පටන් ගුනීම ි. ‘අග’ නම් 
 ුස්ම ඇතුල්්වී අවසන් වීම ි. ‘මුෙ’ නම් පටන් ගුනීමටත් අවසාන වීමටත් 
අතර ඇතුල්් යවමන් පුවුතීම ි. පරශ්්වාසය  ් මුල්-මුෙ-අග ෙ එයස් යත්රුම් 
ගත ුතු  . ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත   ුයපන තුන ම සි ි  පි ිටුවායගන 
ඇතුල්්වන-පිටවන  ුසම් වාර ක් පාසා යමයන ි කළය ාත් යම් තුන් තුන ම 
යමයන ි කළා යව ි. එබුවින් නාසිකා අග සි ි  පි ිටුවායගන සටිින කල්් ි 
 ම්කිසි නාස් සිදුරකින්  ුස්ම ඇතුල්්වීම දැයනන විට ඇතුල්් වී අවසන් වීම 
ෙක්වා “ඇතුල්්යවනවා...ඇතුල්් යවනවා...” ි යමයන ි කළ ුතු. පිටවීයම් දී ෙ 
පිටවීම පටන්ගුනීයම් පටන් පටිවීම අවසාන  ෙක්වා 
“පිටයවනවා...පිටයවනවා...” ි යමයන ි කළ තුු.  

යමයස් යමයන ි කිරීයම් දී ඇතුම් ය ෝගාවචරය කටු කල්ාප වශ්ය න් 
සුණ්ු විසුණ්ු වූ ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කා ය  ි (ආශ්්වාස - පරශ්්වාස සමූ ය  ි) 
ආදි  (මුල්) පරකට යව ි. මුෙ  ා අවසාන  පරකට යනායව ි. ඇතුම් 
ය ෝගාවචරය කුට මුෙ පරකට යේ. මුල්  ා අග පරකට යනායේ. ඇතුම් 
ය ෝගාවචරය කුට අවසාන  පරකට යේ. මුල්  ා මුෙ පරකට යනායේ. ඇතුම් 
ය ෝගාවචරය කුට මුල්-මුෙ-අග  න තුන් තුන ම පරකට යේ. ආනාපානසති 
භාවනායව ි ය යෙන ය ෝගාවචර ා එබන්ෙකු වි   ුතු. එබඳු සි යි න්  ා 
නුවණින්  ුතුව භාවනා කරන්නා වූ ය ෝගාවචර ාට ඒ අවස්ථායේ දී සිතට 
ම ත් පරීති ක් ඇති යව ි. සිත විසිර යනා  ි. සිත විසිර යනා ාම නිසා මුළු 
සිරුර ම ශ්ාන්ත බවට පත්යේ. සිසිල්් යව ි.  

යමයස් සි ලු ආශ්්වාස - පරශ්්වාස කා  ායග ් මුල්-මුෙ-අග  න තුන් 
තුන දැන ගනිමන් භාවනා කරන්නා වූ ය ෝගාවචර ායග්  ම් සංවර ක් යේ 
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ෙ එ  අධිශීලශිකේෂා නම.  ම් සමාධිය ක් යේ ෙ එ  අධිචිත්ේත්ශිකේෂා නම. 
 ම් පරඥාය ක් යේ ෙ එ  අධිපරඥාශිකේෂා නම. යම :  

 
“සබ්බකාය පටිසංදවදී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 සබ්බකාය පටිසංදවදී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 

 නුයවන් යේශ්නායකාට වදාළ ආනාපානසති භාවනායේ තුනය්වනි අවස්ථාවට 
පුමණිම ි.  

යමයස් ක ත් සිතත් සංසිඳුවමන් ය යෙන ය ෝගාවචර ායග් ආශ්්වාස- 
පරශ්්වාස භාවනාවට වාි යවන අවස්ථාවට වඩා යබාය ෝ යස නි් සංසිඳී 
තුනීවී තුනීවී  න බව දැයනන්නට යව ි. ඒ නිසා ක  ෙ සංසිඳී   ි. මුල් දී 
යමන් ක ට කිසි යවය සක් ම න්සි ක් විඩාවක් යනා දැයන ි. යේෙනා 
 ිරිවුටීම් යනා දැනී   ි. ශ්රීර ට ශ්ාන්ත ගති ක් සුව ක් ඇති යව ි. ක  
සිසිල්් යව ි. පවන් ගසන්නාක් යමන් දැයන ි. ශ්රීර  යබාය ෝ සු ුල්්ලු යව ි. 
ඒ සමඟ ම සිත ෙ කරමය න් සංසිඳී   ි. සියත් සංසිඳීම නිසා ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස  ෙ කරමය න් සංසිඳී   ි.  

යමයස් කරමය න් සංසිඳී  න ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ඉතා සි ුම් වී ඇති-
නුති බව පවා යනා දැයනන්නට යව ි. සම ර විට  ුස්ම ඇති බව යනා දැනී 
මනිත්තු ගණ්නක් ය ෝ පසුවි   ුකි ි. යම් අවස්ථායේ දී ඇතුම් 
ය ෝගාවචර නට “ ුස්ම නුතිවුනායෙෝ..?” කි ා භ  ඇතියවන්ට ෙ පුළුවනි. 
“භාවනාව වුරදී ගිය ්  ” කි ා ෙ සියතන්නට පුළුවනි.  ුස්ම නුති වුය ් ෙ 
නුත. භාවනාව වුරදුයන් ෙ නුත. බි  යනා වි   ුතු . භාවනාව යනා 
නුවුත්වි   ුතු . යනා නුඟිටි   ුතු . යම  යම් ආනාපානසති භාවනායේ 
ස්වාභාව  ි. යවනත් භාවනාවන් ි දී වඩත ් ම වඩත් ම අරමුණ් පරකටව 
දැයන ි. ආනාපානසති භාවනාව එයස් යනායේ. වඩත් ම වඩත් ම සි ුම් යේ. 
යම  යමයස් යත්රුම්යගන සි ි-නුවණ් උපෙවා ගත ුතු  .  

 
“නාහං භිකේඛදව මටු්ඨසේසත්ිසේස අසම්පජානසේස ආනාපානසත්ි භාවනං 

වාම”  
(ස.නි. - ආනාපාන සූතර )  

“ම යණ්නි, මම නුවණ් නුති, මුළා සි ි ඇත්ත ුට ආනාපානසති  යනා 
කි ම” ි බුදුරජාණ්න් ව න්යස් වදායළ් යම් අවස්ථාව ගුන ි. ඇත්තා වූ 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස සි ුම් වූ බුවින් යනා වුටය ්    ි සි ිනුවණ් උපෙවා 
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පළමුයවන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  ස්පර්ශ් වූ නු ු  අග ය ෝ උඩුයතාල් 
ය ෝ සි ි  පි ිටුවායගන සිටි   ුතු . සුළු යේල්ාවකින් ම ආශ්්වාස පරශ්්වාස 
පරකටව දැයනන්නට යව ි. එවිට යපර පරිෙය්ෙන් ම යමයන ි කළ  ුතු  .  

එයස් යමයන ි කිරීයම් දී නීවරණ්  ටපත ් යව ි. සිත ඉතා ශ්ාන්ත 
යව ි. පරීති  ඇතියව .ි යමයස් ඇති කල්් ි භාවනා නිමත්ත යපයනන්නට 
යව ි. ඒ නිමති සි ලු යෙනාට ම එක සමාන යනායේ. සංඥා නානත්ත්වය න් 
නානාවිධ යව ි. නිමතත් නම් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  බව යත්රුම් ගත ුතු. 
එ  කිසිවකුට සවුප ස් යගනයෙන පුළුන් යගාඩක්  ුපි  ුපී තයිබන්නාක් 
යමන් ෙ මීදුමක් යමන් ෙ රිදී යපාටක් යමන් ෙ යපයනන්ට යව ි. තවත් 
යකයනකටු තරු යමන් ෙ මණිකුට, මණිවුල්්, මුතු ඇට, මුතුවුල්් යමන් ෙ 
සඳමඬල්,  ිරුමඬල් යමන් ෙ යපයනනට් යව ි. මල්්ෙමක්, යරෝෙ ක්, දුම් 
පටල්ක් යමන් ෙ යපයනන්ට පුළුවනි. යම  වනා ි ආනපානසති භාවනායේ 
උේගර  පරතිභාග නිමති ප ළවීම බව යත්රුම් ගත  ුතු. උේගර  නිමත්ත ඈත් 
මෑත් යවමන් ෙ උස් ප ත් යවමන් ෙ යසල්යවමන් ෙ ඇති බුේ යපයනනට් 
යව ි. පරතිභාග නිමත්ත නිශ්්චල් ෙ පරභාස්වර ෙ යව ි. යම :  

“පසේසම්භයං කායසංඛාරං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  

පසේසම්භයං කායසංඛාරං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 
ඖදාරික කා සංස්කාර සංසිඳුවමන් ආශ්්වාස කරන්යනම  ි  ික්යමන්යන්  . 
ඖදාරික කා සංස්කාර සංසිඳුවමන් පරශ්්වාස කරන්යනම  ි  ික්යමන්යන්  . 
 නුයවන් සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස් යේශ්නායකාට වදාළ ආනපානසති 
භාවනා කමමස්ථානය ්  තර යවනි අවස්ථායේ ආරම්භ  ි.  

යම ි ආශ්්වාස අරමණු්ුයකාට ඇති සිත අයනකක් බව ෙ පරශ්්වාස 
අරමුණ්ුයකාට ඇති සති අයනකක් බව ෙ නිමත්ත අරමුණ්ුයකාට ඇති සිත 
අයනකක් බව ෙ යම් ධර්ම තුන නුත්ත ුයග ්කර්මස්ථාන  අර්පණ්ාවට ය ෝ 
උපචාර ට ය ෝ යනා පුමයණ්න බව ෙ යමම ධර්ම තුන ඇත්ත ුයග් ම 
කර්මස්ථාන  උපචාර ට ය ෝ අර්පණ්ාවට ය ෝ පුමයණ්න බව ෙ 
පටිසම්භිදාමග්ග ආනාපානසති කථාය  ි යමයස් ෙක්වා තියබ්.  

“නිමත්ේත්ං අසේසාසපසේසාසා - අනාරම්මණදමකචිත්ේත්සේස, 
අජානදත්ා ච ත්දයා ධම්දම - භාවනා නූපලබ්භත්ි  
නිමත්ේත්ං අසේසාසපසේසාසා - අනාරම්මණදමකචිත්ේත්සේස  
ජානදත්ා ච ත්දයා ධම්දම - භාවනා උපලබ්භත්ි.”  
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යම  දි ුණ්ුවට  න භාවනා මාර්ගය  ි සන්ධිස්ථාන කි. 
ය ෝගාවචර ා යම  ය ාඳින් යත්රුම් යගන තිබි   ුතු. ආනාපානසති 
භාවනාව ආරම්භය ්දී ෙ ආශ්්වාස පරශ්්වාස අරමුණ්ු යමයන ි කයළ් ඵුසන 
වශ්ය න්  ා අනුබනධ්න වශ්ය නි. ඒ අනුව මනසිකාර පුවුත්වීම දැන් 
ය ෝගාවචර ාට අප සු වි   ුකි  . ආශ්්වාස - පරශ්්වාස  ුයපන තුන ය ෝ 
අනුබන්ධන සංඛයාත මුල්-මුෙ-අග ය ෝ යපර යමන් අපරකට වි   ුකි . එ  
පරකට කරගනිම ි උත්සා  කළය ාත් වර්තමාන භාවනා නිමත්යතන් සිත 
බු ුර යව ි. එයස් ම ය ෝගාවචර ා යවය සට ෙ පත් යව ි. ල්ත් සමාධි ෙ 
නුති යව ි. එබුවින ් ඵුසන වශ්ය න් ය ෝ අනුබන්ධන වශ්ය න් ය ෝ 
යමයන ි යනායකාට නිමත්යත ි ම සිත (සි ි ) තබා ගත ුතු. එ  වනා ි 
ඨපන වශ්ය න් භාවනා කිරීම ි. නිමත්යත ි සි ි  පි ිටුවායගන සටිින විට 
ආශ්්වාස වාත  ෙ පරශ්්වාස වාත  ෙ නිමත්ත ෙ  න ධර්ම තුන යකයර ි ම 
ය ෝගාවචර ායග් සි ි  එළඹ සිටි ා යව ි. එ  ඉ තින් ෙක්වන ල්ෙ 
පටිසම්භිදාමග්ග යේශ්නාව  ා සංසන්ෙන  යව ි.  

සිත පි ිටුවි   ුත්යත් පරතිභාග නිමත්යත ි  . නුවණ්ුති ය ෝගාවචර ා 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස නානාපරකාරය න් පරකට යකයරමන් ය වත ් ඖදාරික 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස සංසඳිුවමන් එ ි ල්ත් පරතිභාග නිමත්යත ි සිත පි ිටුවමන් 
සි  සිත කරමය න් අර්පණ්ාවට පමණු්ුවනය්න්  .  

යමයස් පරතිභාග නිමත ිල්ත් තුන් පටන් ඒ ය ෝගාවචර ායග් නීවරණ් 
 ටපත් වන්යන්  . යකයල්ස් සංසියඳනය්න්  . සි ි  එළඹ සිටින්යන්  . සිත් 
උපචාර සමාධිදයනේ සමාහිත් වනේදනේ  ය. ඒ පරතිභාග නිමත්ත වර්ණ්ාදි නානා 
ආකාර වශ්ය න් යමයන ි යනා කළ ුතු. එයස් ආකාරාදි වශ්ය න් යමයන ි 
කළය ාත් නිමත්ත අතුරුෙ න් යව ි. එබුවින් නිමත්ත උපන් අවස්ථායේ 
සිටම එයස් ආකාරාදි වශ්ය න් යමයන ි යනාකළ ුතු. ආශ්්වාස වශ්ය න් ෙ 
පරශ්්වාස වශ්ය න් ෙ ආකාර වශ්ය න් ෙ යමයන ි යනායකාට නිමතය්ත ි සි  
සිත පි ිටුවි   ුතු . එවිට නිමත්ත අතුරුෙ න් යනා යව ි. අනිතයාදී ල්ක්ෂණ් 
වශ්ය න් ෙ යමයන ි යනා කළ ුතු. යම් යම් යකයල්ස් විෂ්කම්භනාදී වශ්ය න් 
පර ීන වූය ්  ු ි ෙ පරතයයේක්ෂා යනා කළ ුතු. රජ යමය සි ක් සක්විති 
ෙරුගුබක් ආරක්ෂා කරන්නාක් යමන් ආවාසා දී සත් වුෙෑරුම් අසප්පා  න් 
දුරුයකාට සප්පා  යසව්න  කරමන් මනායකාට ැක්ක  ුතු .  

තමායග් භාවනාවට අ ිත වූ යනා සුප වූ අදාල් යනාවූ කරුණ්ු වල්ට 
අසප්පා   ි ෙ  ිතවත ්වූ සුපවත් වූ අදාල් වූ කරුණ්ුවල්ට සප්පා   ු ි ෙ 
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කි නු ල්ුයබ්. අසප්පා  යස්නාසන, අසප්පා  යගාදුරුගම, අසප්පා  කථා, 
අසප්පා  පුේගල්, අසප්පා  ආ ාර, අසප්පා  ඍතු, අසප්පා  ඉරි ේ  න 
සත, පරතිභාග නිමත්ත ැකගනු කුමුත්තා ු විසින් දුරුකළ  ුතු . සප්පා  
යස්නාසන, සප්පා  යගාදුරුගම, සප්පා  කථා, සප්පා  පුේගල්, සප්පා  
ආ ාර, සප්පා  සෘතු, සප්පා  ඉරි ේ  න සත යස්වන  කළ ුතු  .  

1.  ම් යස්නාසන ක යවයසමන් භාවනා කරන කල්් ි නූපන් නිමත්ත 
නූපදින්යන් නම්, උපන් නිමත්ත නුති වන්යන් නම්, සි ි  යනා එළඹ සිටී 
නම්, අසමා ිත සිත සමා ිත යනායේ නම්, එබඳු ආවාස  දුරුකළ  ුතු .  

 ම් යස්නාසන ක යවයසමන් භාවනා කරන කල්් ි නූපන් නිමත්ත 
උපදී නම්, උපන් නිමත්ත ස්ථිරයේ නම්, සි ි  ෙ එළඹ සිටි නම්, අසමා ිත 
සිත සමා ිත යේ නම්, එබඳු යස්නාසන  සප්පා  යව ි. එ  යස්වන  
කළ ුතු  . එක් යස්නාසනය ක ෙවස් තුනක් යවයසමන් භාවනා කළය ාත් 
සප්පා  අසප්පා  යතර්ුම් ගත  ුකි  .  

       2. යස්නාසන ට ඉතා දුර යනා වූ ෙ ඉතා ල්ං යනාවූ ෙ ගමනාගමන  
ප සු වූ ෙ පිණ්්ඩපාත  සුල්භ වූ ෙ යගාදුරුගම සප්පා  යව ි. යසන්ාසන ට 
ෙකුණ්ුදිග ය ෝ උතුරුදිග ය ෝ පි ිටි යගාදුරුගම වඩාත් සප්පා  යව .ි  

3. රාජකථාදි යෙතිසක් වූ තිරශ්්ීන කථාවන්ට අ ත්  ම් කථායවක් යේ 
ෙ එ  අසප්පා  කථා නම. එබඳු කථා වනා ි ල්ෙ නිමත්ත අතුරුෙ න් වීමට 
ය ්තු යව ි. අප්පිච්ඡ කථාදි ෙශ්කථා වස්තූන් ඇසුරු කළ කථාව සප්පා  
යව ි.  ට ෙක්වන ල්ෙ ‘යබෝධිපකඛ්ි ’ සුතර  බල්නු මුනවි.  

4.  ම් පුේගල්ය කු ඇසුරු කිරීයමන් අසමා ිත සිත සමා ිත යේ නම්, 
සමාධි  ස්ථිර යේ නම්, එබඳු වූ තිරිසන් කථා යනා කරන ශ්ීල්ාදී ගුණ් 
සම්පන්න පුේගල් ා සප්පා  යව ි. යෙතසි් කථාදි තිරිසන් කථාය න් 
කල්්යගවන, කිසි ම් භාවනාවක් ගුන යනා සල්කා, කා  සන්තර්පණ්  ම 
ගරුකරන පුේගල් ා යස්වන  යනා කට ුතු  . එබඳු පුේගල් න් යස්වන  
කිරීයමන් ය ෝගාවචර ා සෑම කරුණ්කින් ම පිරී ීමට   ි.  

5-6. තමාට සප්පා  වූ ආ ාර   ා සෘතුව යත්රුම් යගන එ  යස්වන  
කළ මුනවි.  ම් ආ ාර ක් වුළදීයමන් අසමා ිත සිත සමා ිත යනායේ නම්, 
සමා ිත සිත ස්ථිර යනායේ නම්, එබඳු ආ ාර  සප්පා  යනායේ. එ  
දුරුකට ුතු  . සෘතුව ෙ යස්ව  කිරීයමන් යත්රුම්යගන අසප්පා  නම් දුරු 
කළ ුතු  . සප්පා  නම් යස්වන  කළ ුතු  .  
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7. ආනාපානසති භාවනාවට බේධ ප යමංකය න්  ිඳීයම් ඉරි ේව ම 
සප්පා  යව ි. ඇතුම් විට දි ුණ්ු ය ෝගාවචරය කුට සක්මන් කිරීමාදී අයනක් 
ඉරි ේවක් ෙ සප්පා  වි   ුකි . පඨවි කසිණ්ාදි අයනක් භාවනා සඳ ා සුප 
ඉරි ේ යතෝරාගුනීම පිණිස එක්එක ් ඉරි ේවකින් ෙවස ් තුන බුගින් 
භාවනායකාට බුල්ි   ුතු . එයස් පරීක්ෂා කිරීයම් දී  ම් ඉරි ේයවක 
අසමා ිත සිත සමා ිත යේ නම්, සමා ිත සිත ස්ථිරතර යේ නම් එම 
ඉරි ේවම යස්වන  කළ ුතු  .  

යමයස් අසප්පා  දුරුයකාට සපප්ා  යසව්නය න් භාවනා කරන 
ය ෝගාවචර ායග් පංචනීවරණ්ය ෝ යබාය ෝ දුරට සංසඳිී,  ටපත ් වී ඇත. 
ධයානාංගය ෝ ෙ පරකට යවත්. යම් අවස්ථාව වනා ි උපචාර අවස්ථාව මු ි. 
සම ර වියටක භාවනා චිත්ත  පරතිභාග නිමත්යත ි ඇතුළු වූ යස් දැයන ි ෙ 
එ  අර්පණ්ාල්ාභාවසථ්ාව ි. සම රුන්ට යමපමණ්කින් යම් අර්ථ  සිදු 
යනායේ. එයස් නම් ඔ ු විසින් දශවිධ අර්පණා දකෞශලයය ෙ සම්පාෙන  
කළ ුතු  . 

 

➢ දශවිධ අර්පණා දකෞෂලයයය 
 

1. වස්තුවිශ්ෙ කරි ාව  

2. ඉන්ද්රි  සමත්ව පරතිපාෙන  

3. නිමත්ත යකෞශ්ල්ය  

4. සිතට පරගර  දි  ුතු කල් පරගර  දීම 

5. සිත නිගර  කළ ුතු කල් නිගර  කිරීම  

6. සිත සතුටු කළ  ුතු කල් සතුටු කිරීම  

7. සිත උයප්ක්ෂා කළ ුතු කල් උයප්ක්ෂා කිරීම  

8. අසමා ිත පුේගල් පරිවර්ජන   

9. සමා ිත පුේගල් යස්වන   

10. තෙධිමුක්ති  
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යම් ෙශ්විධ අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  සම්පාෙනය න්  ා විරි  සමත්වය න් 
 ුත් ය ෝගාවචර ා යනායබෝ කල්කින් ම අර්පණ්ා ල්ුබ :  

“පසේසම්භයං කායසංඛාරං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 පසේසම්භයං කායසංඛාරං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 

 

 නුයවන් භාගයවතනු් ව න්යස් යේශ්නායකාට වදාළ ආනාපානසති 
භාවනායේ  තරයවනි අවස්ථාව සම්පූර්ණ් කරන්යන් යව ි.  

 

➢ ආදිකම්මක දයෝගාවචරයා 

යම් වනා ි අප විසින් යමයතක් යෙන ල්ෙ උපයෙස් අනුව බුේධානුස්සති 
ආදී භාවනාවන් පු ුණ්ු කළ ය ෝගාවචර ායග් ආනාපානසත ි භාවනා 
මාර්ග  ි. ආදිකම්මක ය ෝගාවචරය කු විසින් ආනාපානසති භාවනාව 
සිදුකරයගන  ා ුත්යත ් යකයස් ෙ කි ා සඳ න් යනා යකයළමු. එබුවින් 
අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය සම්පාෙන  පිළිබඳව කි ාදීම පරමාෙයකාට ආදිකම්මක 
ය ෝගවචර ායග් ආනාපානසති භාවනා මාර්ග  කි නු ල්ුයබ්.  

ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා විසින් ආනාපානසති භාවනාව ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීයමන් ම පටන් ගත ුතු බව අපි මුල් දී සඳ න් යකයළමු. 
දැන් යම ිදී විස්තර කරනු ල්බන ඒ භාවනා කරම  පළපුරුදු ය ෝගාවචර ා 
විසින් ෙ දැනයගන සටිම පරය ෝජනවත ් යව ි. එබුවින් ඔබ විසනි් ෙ යම  
පරීක්ෂායවන් කි වි   ුතු . එකියනකට ම ුුණ් ල්ා පි ිටි පරතිවිරුේධ කඳු 
බෑවුම් යෙකකින් ගල්ා බසින්නා වූ දි  ප ර යෙකක් එකට එක්වී යවනසක් 
යනා ෙක්වා එක ම එක ගඟක් බවට පත් වී ගමන් මග පිරිසිදු යකයරමන් ම  
ස ුරට එක්වන සුටි ෙ එක ම රස කින්  ුක්ත වන සුටි ෙ ඔබ දැක ඇත. 
එයස් ම ගණ්න් කිරීයමන් පටන්ගන්නා වූ ආනාපානසති භාවනාවත් ඉ තින් 
ෙක්වන ල්ෙ ගණ්න් යනා කිරීයමන් පටන්ගන්නා වූ ආනාපානසති භාවනාවත් 
යෙක ම එකට එක් වී උපචාර, අර්පණ්ා, මාර්ගඵල් ධර්ම න් උපෙවන සුටි 
මුනවින් යත්රුම් ගත ුතු  .  
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➢ ආදිකම්මක භාවනා මාර්ගය 

1. ගණනය 
 

ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා විසින් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීයමන් 
යම් ආනාපානසති භාවනාව පටන් ගත ුතු. ගණ්න් කරන කල්් ිදු පසින්  ට 
ගණ්න යනා නුවුත්වි   ුතු. පසින්  ට ගණ්න නුවුත්වුව ය ාත් සිත 
කුළයඹ ි. අරමුයණ් ි යනා පි ිට ි. ෙ ය න් ඉ ළට ෙ ගණ්න ් යනා කළ 
 ුතු . ෙ ය න් ඉ ළට ගණ්න් කළය ාත් සිත ගණ්යන ි ම බුයඳ ි. 
අරමුයණ්න් බු ුර යව ි. එක-යෙක-තුන  නාදි පිළියවළින් ම ගණ්න ්කළ ුතු. 
එයස් පිළියවළින් ගණ්න් යනායකාට එක තනු ප  කි ා පිළියවළ කඩයකාට ෙ 
ගණ්න් යනා කළ ුතු  . එයස් කළය ාත් කර්මස්ථාන  මුදුන් පුමණිය ්යෙෝ 
ය ෝ යනායේයෙෝ ය ෝ  ි සිත චංචල් බවට පත් යව ි.  

 
තව ෙ ගණ්න් ගුනීම ආශ්්වාසය න් ම පටනග්ත  ුතු  කි ා නි ම ක් 

නුති බව යත්රුම් ගත ුතු  . පරශ්්වාස  ගණ්න් ගුනීයමන් ෙ පටන් ගත 
 ුකි . පළමුයවනි ගණ්න් වාර  ආශ්්වාසය න් පටන්ගතය ාත් එ  අවසන් 
වන්යන් ෙ ආශ්්වාස  ගණ්න් ගුනීයමනි. ඊළඟ යෙයවනි ගණ්න් වාර  
පටන්ගුනීයම් දී එක ි කිව  ුත්යත් පරශ්්වාස ට ි. එයස් නුතවි ගණ්න් 
වාර ක් වාර ක් පාසා ආශ්්වාසය න් ම පටන් ගත  ුතු  ු ි වරෙවා යනා 
ගත ුතු. එයස් එක් එක ්ගණ්න් වාර ක අග-මුල් එකියනකට සම්බන්ධ යනාවී 
මාරු වුවය ාත් ගණ්න් ගුනීම වුරදි යව ි. කර්මස්ථාන  මුදුන් යනා 
පුමණිය ් යව ි. එබුවින් යම් උපයෙස් ය ාඳින් මතක තබාගත  ුතු . මතක 
තබායගන යම ි යපර කී පරිදි අසුන් පනවා ගුනීයම් දී මූල්ික වුඩයකාටස ෙ 
පූර්වකෘතය  ෙ සම්පුර්ණ් කළ ුතු  . ඉක්බිති “පරිමුඛං සත්ිං උපට්ඨදපත්ේවා” ි 
වදාළ ය  ින් සි ි  ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කමට නට අභිමුඛයකාට පි ිටුවාගත 
 ුතු  . එ ි අෙ ස: ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  ඇතුල්්වන පිටවන යදාරටුව වූ 
නාසිකා අග සි ි  පි ිටුවා ගුනීම ි. සම යරකුට මුල්දී ම නාසිකා අග සි ි  
පි ිටුවා ගුනීම අප සු වි   ුකි . එයස් නම් ඔ ු විසින් තමායග්  ිඳින 
ශ්රීර  යෙස සිත් ය ාමුයකාට නිශ්්ශ්බ්ෙව සව්ල්්ප යේල්ාවක් සිටි   ුතු. එයස් 
සිටින විට නාසිකා අග ය ෝ උඩුයතායල් ි ය ෝ  ුපීයගන  ුස්ම ඇතුල්්වන 
බව ය ෝ පටියවන බව ය ෝ දැයනනවා ඇත. දැන් ඒ  ුස්ම ගෑයවන තුන ම 
සි ි  පි ිටුවා ගත ුතු. එයස් පි ිටුවා යගන සිටීයම් දී දැයනන පළමුයවනි 
 ුස්ම වාර  එක ි...එක ි...එක ි... කි ා ඊළඟ  ුස්ම වාර  දැයනනතුරු 
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ගණ්න් කළ ුතු. පළමුව දැනුයන් ආශ්්වාස  නම් ඊළඟට දැයනනුය ් 
පරශ්්වාස  ි. එ  යෙක ි...යෙක ි කි ා ෙ තුන්යවනි වාර  තුන ි...තුන ි... 
කි ා ෙ  තරයවනි වාර   තර ි... තර ි... කි ා ෙ පස්යවනි වාර  
ප  ි...ප  ි... කි ා ෙ ගණ්න්ගත  ුතු . යමයස්  ුස්ම වාර ප ක් 
ගණ්න්යකාට නුවත එයක් සිට  ුස්ම වාර   ක් ගණ්න් කළ ුතු.  ය න් 
නවත්වා නුවත එයක ්සිට  ුස්ම වාර  තක ්ෙ නුවත එයක් සටි අට ෙක්වා 
අටක් ෙ නුවත එයක් සිට වාර නව ක් ෙ නුවත එයක් සිට වාර ෙ  ක් ෙ 
ගණ්න් කළ ුතු  .  

 
 

යමයස් එක ි...එක ි...එක ි...  නාදී වශ්ය න් ල්ුසිව ගණ්න් කළ  ුකි 
වූය ් ආශ්්වාස පරශ්්වාස ල්ුසිව වුි යේල්ාවක් ඇතුල්් යවමන් පිටයවමන් 
පුවුති බුවිනි. එයස් ගණ්න් කරමන් සිටි  දී ආශ්්වාස පරශ්්වාස ව  ව ා 
ඇතුල්්වන පිටවන බව පරකටව දැයනන්ට යව ි. එයස් දැයනන විට ඇතුල්්වන 
පිටවන වාර ක් පාසා  
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි...  
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි,    ි... 
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි,    ි,  ත ි...  
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි,    ි,  ත ි, අට ි... 
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි,    ි,  ත ි, අට ි, නව  ි...  
එක ි, යෙක ි, තුන ි,  තර ි, ප  ි,    ි,  ත ි, අට ි, නව  ි, ෙ   ි... 
කි ා ව  ව ා ගණ්න් කළ ුතු  .  
 

යමයස් ගණ්න් කිරීයම් දී එක් වරක්වත් අමතක යනාවී යනා පුටලී් 
ගණ්න්ගත  ුකි නම් කුළු වස්සකු යමන් යනාය ක් අරමුණ්ුවල් දුවපනිමන් 
පුවුති චපල් සිත ගණ්න් කිරීයම් බල්ය න ්එකඟ වූ බව ෙත ුතු  . ගණ්න් 
කිරීම පුටයල්් නම්  සු්ම වාර එකක් ය ෝ ගණ්න්ගත යනා ුකි නම් සිත 
එකඟ යනාවූ බව ෙත ුතු. එයස් ඇති කල්් ි යපරයස් ම නුවතත් එයක් සිට 
ආශ්්වාස පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීම කළ  ුතු . යමයස් ඇතුළට පිවියසන වාත  
සමඟ සිත ෙ ඇතුල්් යනායකාට පටිවන වාත  සමඟ ෙ සිත යනා වා 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ස්පර්ශ් වන න   අගට සි ි  පි ිටුවා ගණ්න ්කිරීයම් දී 
ගණ්න සමඟ ම සිත  ුසිරවීමට උත්සා  කළ ුතු  . එයස් උත්සා  ඇතිව 
ගණ්න් කිරීයම් දී සිත ආනාපාන අරමයුණ් ි ම පවතී නම්, විසරි යනාය ්නම්, 
යනාය ක් අරමුණ්ු ස ිි යනායේ නම්, ගණ්න් කිරීම නවතා අනුබන්ධන 
වශ්ය න් යමයන ි කළ ුතු  . සිත විසිර ය ් නම් ඒතාක් ගණ්න් කිරීම යනා 
නුවුත්වි   ුතු .  
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2. අනුබනේධනය  
 

අනුබන්ධන  නම් ගණ්න් කිරීම නවත්වා ආශ්්වාස-පරශ්්වාස අනුව ස ිි  
පුවුත්වීම ි. ආශ්්වාස-පරශ්්වාස අනුව  ාම ි. ඒ අනුව ාම ෙ ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස න් අනුව, ඔවුන් පසුපස ාම් වශ්ය න් යනා කළ ුතු  . ය වත් 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ායග ්මුල්-මුෙ-අග අනුව සි ි  යනා  ුවි   ුතු. ආශ්්වාස 
(ඇතුල්්වන) වාතය ් ආදි  (මුල්) නාසිකා අග  . මධය   ෘෙ   . අවසාන  
නුබ  . පිටවන වාතය ් ආදි  නුබ  . මධය   ෘෙ   . අවසාන  
නාසිකාව  . ඒ අනුව ගි ය ාත් සිත වික්යෂ්ප යව ි. විඩාවට පත් යව ි. 
චංචල් යව ි.  

 
           ආශ්්වාස වාත  අනුව ශ්රීර  තුළට සිත  ුවීයමන් සමාධි  
නුතියේ. සිතත් ක ත් යවේල්න්නට පටන් ගනී. විඩාවට පතය්ව ි. යනාය ක් 
කම්පන න් ඇතියව ි. පරශ්්වාස වාත  අනුව ශ්රීරය න් පිටත සිත  ුවීයමන් 
ෙ එයස් ම යව ි. එබුවින් ආශ්්වාස න්යග් මුල්-මුෙ-අග බල්නවා  ු ි සිත 
එයස් යනා  ුවි   ුතු . 
  

ගණ්න් කිරීම නවත්වා, ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ස්පර්ශ්වන තුන ම ස ිි  
පි ිටුවා අනුබන්ධන වශ්ය න් යමයන ි කිරීයම් දී ගණ්නාදි පරතිපදා අයට ි 
තුන්වුන්න වූ ඵුසන වශ්ය න් යමයන ි කිරීම ෙ  තරවුන්න වූ ඨපන 
වශ්ය න් යමයන ි කිරීම ෙ කයළ් ම යව ි.  

ආනාපානසති භාවනාව ආරම්භය ් සිටම ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  
ස්පර්ශ්වන තුන සි ි  පි ිටුවායගන “ඇතුල්්යවනවා...පිටයවනවා...” 
 නුයවන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යමයන ි කිරීමට උපයෙස් දුනිමු. එයස ්යමයන ි 
කිරීයම් දී අනුබන්ධන වශ්ය න් ෙ ඵුසන වශ්ය න් ෙ ඨපන වශ්ය න් ෙ 
යමයන ි වූ බව ඔබට දැන් පු ුදිල්ි වි   ුතු . එයස් ම ඔබ අනුගමන  කළ 
ගණ්න් යනා කිරීයම් භාවනා මාර්ග  ගණ්න් කිරීයම් භාවනා මාර්ග ට 
සම්බන්ධ වන සුටි ෙ පු ුදිල්ි වි   ුතු .  

“ආනාපානසත්ී යසේස - පරිපුණේණා සුභාවිත්ා  
අනුපුබ්බං පරිචිත්ා - යථා බුදේදධන දදසිත්ා  
දසා ඉමං දලාකං පභාදසත්ි - අබ්භාමුත්ේදත්ාව චනේදිමා”  

(පටිසම්භිදාමග්ග ආනාපානසති කථා බුේධ ජ. 324 පිට)  
 

 බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් වදාළ පරිදි ආනාපානසති භාවනාව  යමකුට 
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පරගුණ් නම්, පරිපූර්ණ් නම්, භාවිතා කරන ල්ෙ නම්, මුල් පටන් අනුපළිියවළින් 
පුරුදු කරන ල්ෙ නම්, ය යතම වළාගුබින් මුත් පුන් සඳක් යස් යම් යල්ෝක  
ආයල්ෝකවත් කරනය්න්  . බබුළුවන්යන්   .  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 7 
 

ශ්රී බු. ව. 2531 - අධි දවසකේ පුර 15 (1988-05-01) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 
➢ පරත්ිභාග නිමත්ේත් රැකගුනීම  

පරතිභාග නිමත්ත ල්ුබීයමන් පසු ඔ ුයග් සියත ි නීවරණ් න්  ා 
අවයශ්්ෂ යකයල්ස් සංසියඳනු ඇත. සි ි  එළඹ සිටි ි. සිත උපචාර 
සමාධිය න් සමා ිත යව ි. එවිට ඔ ු විසින් ඒ නිමත්ත වර්ණ් වශ්ය න් ය ෝ 
ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් ය ෝ යමයන ි යනාකළ  ුතු . එයස් කළය ාත් නිමත්ත 
අතුරුෙ න් වන බව කි න ල්ේයේ  . සක්විති ෙරුගුබක් රක්නා 
රජයමය සි ක යමන ් ෙ බඩ යගා මක් රක්නා යගාවි ක ු යමන් ෙ  
යස්නාසනාදී සත් අසප්පා න් දුරුයකාට සත් සප්පා  යස්වන  කරමන් 
නිමත්ත ැකගත  ුතු . මුල් දී සප්පා  කරුණ්ු  ා අසප්පා  කරුණ්ු ෙ 
යපන්වා දුනිමු. සප්පා  යස්වනය න්  ා අසප්පා  දුරුකිරීයමන් ෙ අර්පණ්ාව 
ප ළ යනාවීනම්, ෙශ්විධ අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  සම්පාෙන  කළ ුතු බව ෙ 
කීයවමු. ඉකුත් පතරිකායවන් පරකාශ්ිත වූය ් එ ි නාම මාතර  පමණ් ි. දැන් 
පුමණ් තියබනුය ් ඒ ෙශ්විධ අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  පිළිබඳ විස්තර කථා 
වාර  ි. (අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  ෙස  අංක  ය ් පතරිකායේ සඳ න්ව ඇත)  

 

➢ අර්පණා දකෞශලයය සම්පාදනය  

අර්පණ්ා නම් ධයාන චිත්ත  ි. එ  ඉපෙවීමට උපකාර වන කරුණ්ු 
යත්රුම්යගන සුදුසු තුනට සුදුසු පරිදි ඒවා ය ාදා භාවනාව දි ුණ්ු කර 
ගුනීයම ි සමත් බව අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය සම්පාෙන  ි. යම් පිළිබඳ ගරන්ථාගත 
යබාය ෝ විස්තර ඇත්තා . ඒ සි ල්්ල් ඉයගනයගනම භාවනා කළ  ුතු  ු ි ෙ 
එයස් යනා කළය ාත් ධයාන යනාල්ුයබන්යන්  ු ි ෙ යනා සිති   ුතු.  
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මුල්් පතරිකාවල්ින් යෙන ල්ෙ උපයෙස් අනුව  මන් සිඳින ල්ෙ කුඩා ම ත් 
පල්ියබෝධ ඇති, ල්බන ල්ෙ කල්යාණ් මතර සම්පත් ඇති, වඩන ල්ෙ සතර 
කමට න් පු ුණ්ුව ඇති ඔබට අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය සම්පාෙන  බරපතල් යෙ ක් 
යනායේ. ඊට ය ්තුව ඉන් යබාය ෝ ගණ්නක් පල්ියබෝධ දුරල්මීාදිය න් 
සම්පුර්ණ් වී තිබීම ි. අසප්පා  පුේගල්, අසප්පා  කථාදී  ම් පරමාෙ 
යෙෝෂ කින්  ම් අඩුපාඩුවක් සිදුවූය ් නම්, සත් සප්පා  යසව්නය න් එ  ෙ 
සම්පූර්ණ් වී ඇත. එබුවින් අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය සම්පාෙන  ගුන වියශ්්ෂය න් 
ෙත ුතු කරුණ්ු පමණ්ක් සුයකවින් ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

එ  ය ාඳින් යත්රුම්යගන තම තමා විසින් සම්පාෙන  කළ ුතු  ම් 
 ම් යකෞශ්ල්ය න් යේ ෙ එ  මුනවින් සම්පාෙන යකාට අර්පණ්ා ඉපෙවීමට 
උත්සා  කට ුතු.  

1. වසේත්ුවිශද කරියා නම් : ආධයාත්මක බා ිර වස්තු පිරිසිදු කර 
ගුනීම ි. ආධයාත්ේමක වසේත්ු නම් යකස්, යල්ාම්, නි , ෙත්, ඇස්, කන්, නාසා, 
ඇඟ  න යම්වා  . බාහිර වසේත්ු නම් සිවුරු, යසනසුන් ආදි  ි. සිත් උපදින 
තුන් නිසා යම්වාට වස්තු  ු ි කි නු ල්ුයබ්. ය ෝගී අය ෝගී  ුම යෙනායග් 
ම සිත් උපදිනුය ් කි න ල්ෙ ආධයාත්මක බා ිර වස්තු ඇසුරු කරයගන  . 
සිත් උපදින තුන අපිරිසිදු නම් එතුන උපදිනුය ් ෙ අපිරිසිදු සිත් පරපුරකි. 
සිත අපිරිසිදු කල්් ි එ ි ය යෙන වචතසිකය ෝ ෙ අපිරිසිදු යවත්. අපිරිසිදු 
අයනක් වචතසික යමන් ම ඥාන  ෙ අපිරිසිදු යව ි. එබුවින ් අය ෝගී 
පුේගල් ා යකයස් යවතත්, ය ෝගාවචර ා නිතර ම අභයන්තර බා ිර 
පාරිශ්ුෙධ්ත්වය න්  ුක්ත වි   ුතු .  

2. ඉනේරිය සමත්ේව පරත්ිපාදනය නම් : සේධිනද්්රි , විරි ින්ද්රි , සතින්ද්ර ි, 
සමාධින්ද්රි , පඤ්ඤිනද්්රි   න ඉන්ද්රි  ධර්ම පස සම බවට පත්කර ගුනීම ි. 
 ම් ය  කින් ය ෝගාවචර ායග් සේධින්ද්රි  බල්වත්ව සිටි  දී යසසු ඉන්ද්රි  
සතර දුබල්විනි නම් ඒ ඒ ඉන්ද්රි  න්ට අ ත් කෘතය  න් ඔවුන්ට කළ  ුකි 
යනායේ. සතින්ද්රි යග ් කෘතය වූ උපට්ඨාන  ය වත් අරමණු්ට එළඹ සිටිම 
ය ෝ අරමණු් යනා  ුර සිටීම ඔ ුට යනා කළ  ුකි . සමාධින්ද්රි  ායග් 
කෘතය  වූ අවික්යෂ්ප  ු ි කි නු ල්බන සම්පර ුක්ත ධර්ම න් විසිර  ායනාදී 
පවත්වා ගුනීම සමාධින්ද්රි ට යනාකළ  ුකි . ඇසින් රෑපාරම්මණ් 
ෙකින්නාක් යමන් රෑපාරෑප සි ලු ධර්ම න් ඇති සුටි දැකීම නම් වූ 
ෙ ර්ශ්නකෘතය  කරිීම පඤ්ඤින්ද්රි ට කළ යනා ුකි යව ි.  
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යමයස් කෘතය වශ්ය න් අඩු-වුිවීයමන් ඉන්ද්රි  න්යග් සමත්ව  නුති 
කල්් ි ඒ ය ්තුයවන් වූ භාවනා පරි ානි  වළක්වා ගුනීමට කළ තුු පරතිකරි ා 
යෙකක් ෙක්වන ල්ේයේ  . එ ින් එකක් නම්, ඉන්ද්රි  ධර්ම න්යග් ස්වභාව  
යමයන ි කිරීම ි. ඇෙ ීමට සුදුසු වූ බුේධාදී වස්තූන් පිළිබඳ ගුණ්ම ත්ව  
ආදිය  ි ස්ථිරව බුසගුනීයමන් සේධින්ද්රි  බල්වත් වූ කල්් ි ඒ වස්තූන් 
පිළිබඳ පරතය  පරතය සමුත්පන්නාදි  යමයන ි කළ  ුතු . එයස් ධර්ම 
ස්වාභාව  යමයන ි කරිීයමන් සේධින්ද්රි  ායග් බල්  අඩුයව ි.  

සේධින්ද්රි   අඩුකර ගුනීයම් යෙයවනි කරුණ් නම්, සෙධ්ින්ද්රි  වුඩී 
ගිය ්  ම් ආකාර කනි් යමයන ි කිරීයමන ්නම්, ඒ අකාර  යතර්ුම් යගන 
නුවුත ඒ ආකාරය න් යමයන ි යනා කිරීම ි. එවිට වුඩීගි  සෙධ්ා යේග  
අඩු වී   ි. ඒ එක්ක ම යසසු ඉන්ද්රි  න්  ා සම තත්ව ට පත්යව ි. එබුවින් 
විරි ාදී යසසු ඉන්ද්රි  නට තම තමා අ ත් කෘතය න් ි ය දීමට  ුකි යව ි. 
වියශ්්ෂය න් ශ්රෙධ්ාවත්, පරඥාවත් සමභාව ට පත්වීයමන් වක්කල්ී  ිම න්ට 
යමන් වියශ්්ෂ නට පුමණි   ුකි යව ි.  

විරි ින්ද්රි  බල්වත්විනි නම්, සේධින්ද්රි ට අධියමාක්ෂ කෘතය  ෙ යසසු 
ඉන්ද්රි  නට තම තමා අ ත් යසසු කෘතය න් ෙ කළ  ුකි යනායේ. එබුවින් 
පස්සේධි, සමාධි, උයපක්ඛා, වුයඩන යස් මනසිකාර පවතව්ා විරි නි්ද්රි  ායග් 
බල්  අ ඩුකළ  ුතු . අධිගම ල්ාභ ට බාධකව පුවුති, යසාණ්  ිම න්යග් 
අධික වී යම  යසසු ඉන්ද්රි  න්  ා සමකර ගුනීමට බුදුරජාණ්න් ව න්යස් 
උපයෙස් දුන්යස්ක. එකක් බල්වත් කල්් ි අන් ඉන්ද්රි  න්ට තම තමා අ ත් 
කෘතය න් යනාකළ  ුකි බව යමයස් ම සළකා ගත  ුතු .  

දම් ඉනේරිය සමත්ේවය පිළිබඳ විදශේෂ කරුණ නම්, ශ්රේධා-පරඥා 
යෙයෙනායග් ෙ සමාධි-විරි  යෙයෙනායග් ෙ සමබව සම්පාෙන  ි.  යමකුයග් 
සේධාව බල්වත්ව, පරඥාව දුබල් වී නම් ය යතම යනා පු ුදි   ුතු තුන ෙ 
පු ුයෙ ි. ඔ ුට මුේධප්පසන්න ා  ු ි ෙ කි නු ල්ුයබ්.  මකුයග් පරඥාව 
බල්වත්ව, සේධාව දුබල් වී නම් වකරාටිකය ක් යේ. ය යතම දානාදී කුසල්් 
යනායකාට චිත්යතාප්පාෙ මාතරය න් ම උසස්වීමට සිත ි. අස්ථානය  ි 
පු ුදීම ෙ කළ ුත්ත යනා කිරීම ෙ  න යෙක ම  ානිකර යේ. එබුවින් 
සේධා-පරඥා යෙක සමව පවත්වා ගත  ුතු . එයස් ඇති කල්් ි පු ුදි   ුතු 
තුන ම ප දින්යන්  . කළ  ුත්ත ම කරන්යන්  . 

 මකුයග් සමාධි  බල්වත්ව වි යම  දුබල් වී නම් ය යතම කුසීත 
භාව ට වුයටන්යන්  . ඊට ය ්තුව සමාධි  කුසීත බවට පක්ෂ වීම ි. 



120 

 

 මකුයග් වී යම  වුි වී සමාධි  අඩවුී නම් ය යතම උේධච්ච ට  ටයව ි. 
අධික වී යම  උේධච්ච ට පක්ෂ බුවින් එයස් යව ි. එබුවින් සමාධි-විරි  
යෙක සමව පවත්වා ගත ුතු  . එයස් ඇති කල්් ි ය ෝගාවචර ා කුසීත බවට 
ය ෝ උෙධ්ච්ච බවට ය ෝ යනා වුයටන්යන්  . සමාධි-විරි  යෙක සමකර 
ගුනීයමන් අර්පණ්ාව ල්ුයබන්යන්  .  

තවෙ සමථ භාවනායව ි ය යෙන ය ෝගාවචර ාට බල්වත් වූ සේධාව 
අවශ්ය යව ි. සේධාව මඳවී නම් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  ඇතුල්්යවනවා-
පිටයවනවා  ු ි යමයන ි කිරීයමන් ය ෝ එ  ගණ්න් ගුනීයමන් ය ෝ එයස් 
අර්පණ්ා (ධයාන) ල්බම්යෙෝ ි භාවනාවට අනාෙර යකයර ි. එක්යකෝ  ුරපි  ි. 
කසිණ් භාවනායේ දී ෙ ‘පඨවි - පඨවි’ ආදි  කී පමණින් ධයාන යනා 
ල්ෙය ාත් උත්සා    ුරපි  ි. බල්වත් සේධාව ඇති තුනුත්යත් බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස් වදාළ විධි  ඒකාන්තය න් ම සිේධවන්යන්  ු ි අෙ මන් 
භාවනායකාට අර්පණ්ාවට පුමයණ් ි.  

තව ෙ සමාධි-පරඥා යෙක අතුයරන්, සමථ  වඩන ය ෝගාවචර ාට 
සමාධි  බල්වත්වීම අවශ්ය යව ි. සමාධි  නම් ඒකාගරතාව  ි. යමයස් මඳක් 
බල්වත් වූ ඒකාගරතාය න් ය යතයම් අර්පණ්ාවට පුමයණ් ි. විෙර්ශ්නා 
ය ෝගාවචර ාට බල්වත්ව අවශ්ය වනය්න ් පරඥාව ි. එයස් ඇති කල්් ි 
ය යතයම් ල්ක්ෂණ් පරතියේධ ට පත්යව ි.  

සති  වනා ි  ුම තුන් ි බල්වත් යස්ම අවශ්ය යව ි. කුමක් ය  නි් ෙ 
 ත් උේධච්ච පාක්ෂික වූ සේධා - වී යම - පරඥාවන්යග් බල්පෑයමන් සිත 
උේධච්ච ට (සියත් විසරිීමට) වුටීයමන් ෙ යකෝසජ්ජ පාක්ෂික වූ සමාධිය න් 
සිත කුසීත බවට වුටීයමන් ෙ වළක්වා ැක ගන්නා බුවිනි. “සත්ි පන 
සබ්බත්ේථිකා වුත්ේත්ා භගවත්ා, කිං කාරණා? චිත්ේත්ං හි සත්ි පටිසරණං ආරකේඛ 
පච්ඡචුපට්ඨානා ච සත්ි, න විනා සත්ියා චිත්ේත්සේස පගේගහ නිගේගදහා දහාති්” 
 නුයවන් සති  වනා ි සි ලු තුන් ි කුමති වි   ුතු  ු ි භාගයවත් 
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්දී. කුමක් ය  ින් ෙ? කුසල්් සිත, සති  
පි ිටයකාට ඇතය්ත්  . සති , ආරක්ෂාව වුටු ීමයකාට ඇත්යත්   . සති  
නුත්නම් සියත් පරගර  නිගර  යනාවන්යන් . (සිං ල් වි.මා. 197 පටි) 
‘පරගර ’  නම් වී යම මඳවීයමන් වුටුණ්ු සිත ඔසවා තුබීම ි. සිතට අනුබල් දීම ි. 
‘නිගර  ’ නම් උේධච්ච  ය වත් ඇවිස්සීම් ය ්තුයවන් අරමයුණ් ි යනා 
පි ිටන සිතට නිගර යකාට (යෙෝෂායරෝපණ් ) අරමුයණ් ි පි ිටුවීමට තුත් 
කිරීම ි.  
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       3. නිමත්ේත් දකෞශලය නම් : නිමත්ත පිළිබඳ ෙක්ෂතාව  ි. නිමත්ත 
 න්යනන් පරිකර්ම-උග්ග -පටිභාග  න නිමති තුන ම ගුයන ි. යම ිල්ා 
ගුයනනුය ් භාවනා කිරීයමන් ල්ුබගත් පටිභාග නිමත්ත ැකගුනීයම ි 
ෙක්ෂභාව  ි.  

4. සිත්ට අනුබල දියයුත්ු කල අනුබල දීම :  ම් කයල්ක 
ය ෝගාවචර ායග් සිත ඉතා ල්ි ිල්්ව ගි  වී යම  නිසා  ුකිල්ී ගිය ් නම්, 
කුසීත බයවක් ය ෝ දැයන් නම්, අරමණු්ට නුංවීමට යනා  ුකිව සිත පසුබසින 
ස්වභාව ක් ඇතිවුණි නම්, එකල් වී යම  අඩු වී සිත වුටුණ්ු බව යත්රුම් 
ගත ුතු  . යත්රුම්යගන වුටුණ්ු සිත ඔසවාල්ීම සඳ ා ධම්මවිච -විරි -පීති 
 න යබාජ්ඣඞ්ග තුන වුි   ුතු .  

5. සිත්ට නිගරහ කළයුත්ු කල නිගරහ කිරීම :  ම් කයල්ක 
ය ෝගාවචර ායග් සිත වී යම  ඉතා වුිවීම් ආදි  ය ්තුයකාට යගන 
යනාසන්සුන් යේ ෙ එකල් පස්සේධි-සමාධි-උයපක්ඛා  න සම්යබාජ්ඣඞ්ග 
තුන වුි   ුතු .  

6. සිත් සත්ුටු කළ යුත්ු විට සත්ුටු කරන ආකාරය : කමට න් අරමණු් 
 ා ය දි   ුතු නුවණ් මඳ වීයමන් ය ෝ ඒකාගරතා සුඛ  යනා ල්ුබීයමන් ය ෝ 
ය ෝගාවචර ායග් සිතට භාවනාව ආස්වාෙ ර ිතවන අවස්ථා ෙ ඇතියව ි. 
භාවනා මනසිකාර  අතින් ඉතා ඉ ළට ගි  ය ෝගාවචර ාට ෙ එයස් වි  
 ුකි . එකල් ඔ ු විසින් කළ  ුත්යත් සිත සංයේග ට පත්කිරීම ි. ඒ සඳ ා 
ජාති-ජරා-වයාධි-මරණ්  න සතර  ා අපා  දුක, අතීත සංසාර මූල්ක දුක, 
අනාගත සංසාර මූල්ක දුක, වර්තමාන ආ ාර යසවීයම් දුක  න සංයේග 
වස්තු අට යමයන ි කළ  ුතු . බුේධ-ධම්ම-සංඝ  න රත්නතරය ් ගුණ් 
මුනුවින් සි ිකිරීයමන් ෙ සිත සතුටු කළ  ුකි යව ි.  

7. සිත් උදපේකේෂා කළයුත්ු විට උදපේකේෂා කරන සුටි : ල්ීන-උේධච්ච 
යෙකින් යතාරව ආස්වාෙ ර ිත යනාවූ භාවනා අරමුයණ් ි මනාව පවතින සිත 
සමථ මාර්ග ට පිළිපන්යන් යව ි. එ  ය ෝගාවචර ායග් සිතට වුඩ අඩු 
අවස්ථාවකි. එකල් සිතට අනුබල් දීමක් ය ෝ නිගර  කිරීමක් ය ෝ සති සතුටු 
කිරීමක් ය ෝ අවශ්ය නුත. දැන් කළ ුත්යත් මධයස්ථ වීම ි. සම යේගය න් 
ගමන් යකයරන අසුන් යකයර ි මුෙ ත්වන රි දුරු යමන් වි   ුතු .  
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8. අසමාහිත් පුදේගල පරිවර්ජනය නම් : වනෂ්කරමය පරතිපදාවට ය වත් 
ධයාන ල්ුබගුනීයම් වුඩපිළියවළට ඇතුළත් යනාවූ, යනාය ක ් කට ුතුවල් 
ය දුණ්ු වික්ෂිප්ත සිත් ඇති පුේගල් න් දුරින් ම දුරුකිරීම ි.  

       9. සමාහිත් පුදේගල දසේවනය නම් : තුන්පත් සිත් ඇති පෙු්ගල් න් 
ඇසුරු කිරීම ි. ධයාන ල්ුබ ගුනීම පිණිස පිළියවත් පුරන්නාවූ ෙ ධයාන ල්ුබ 
ගත්තා වූ ෙ පුේගල් න් කල්ින් කල් ඇසුරු කිරීම ගුණ් දි ුණ්ුවට ය ්තයුව ි.  

10. ත්දධිමුත්ේත්ිය නම් : සමාධිය  ි ඇෙ ිල්ිමත් බව  . සමාධි  ගරු 
කරන බව  . සමාධි ට නුමුණ්ු සිත් ඇති බව  . සමාධිය  ි නි ුල්ි බව  .  

කි න ල්ෙ ෙස යකෞශ්ල්ය  අතුයරන් යබය වින් ම ය ෝගාවචර ායග් 
අවධාන  ය ාමුවි   තුු යස් යපයනනයු ් ඉන්ද්රි  සමත්ව  යකයර ි  . එ  
කමට න මුදුන් පුමණීම ෙක්වා ම උපකාර යව ි. සිතට අනුබල් දි  ුතු 
අවස්ථාව යත්රුම් යගන අනුබල්දීම, නිගර  කළ ුතු අවස්ථාව යතර්ුම්යගන 
නිගර  කිරීම, සතුටු කළ  ුතු අවස්ථාව යත්රුම්යගන සිත සතුටු කිරීම, 
මධයස්ථ වි  ුතු අවස්ථාව යතර්ුම්යගන මධයස්ථවීම (උයප්ක්ෂාවීම)  න 
කරුණ්ු සතර ඉන්ද්රි  සමත්ව පරතිපාෙනය   ිල්ා සමීප සම්බන්ධ ක් ඇතිබව 
යපයන්. දම් දසදනවි සුරියුත්ේ මහ රහත්ේ මාහිමපාණනේ වහනේදසේ ස්වකී  
ධර්ම විභාගය  ි එ  යමයස් ෙක්වා තියබ්.  

1. “කාදලන පගේගණේහාත් ිචිත්ේත්ං නිගේගණේහාත්ි පුනාපදර,  
සංපහංසත්ි කාදලන කාදල චිත්ේත්ං සමාදදහ,  
අජ්ඣුදපකේඛත්ි කාදලන දසා දයාගී කාල දකාවිදා”  

 
අතිශ් ින් ල්ි ිල්්ව ගි  වී යමතාදිය න් සිත ල්ීනව ඇති කල්් ි 

ධම්මවිච -විරි -පීති  න යබාජ්ඣඞ්ග ඉපෙවීයමන් සිතට අනුගර  යකයර ි. 
 ළි ඉතා දැිවගත් වී යමතාදිය න් සිත උේධතව (ඇවිස්සී) ඇති කල්් ි අෂ්ට 
සංයේග වස්තු පරතයයේක්ෂා යවන් සංයේග යකයර ි. ශ්රේධා-පරඥා යෙක  ා 
සමාධි-වී යම යෙක සමව ඇති කල්් ි සිත අර්පණ්ාවට පමණු්ුවනය්න්  . සිත 
සමථ වීථි ට පිළිපන් කල්් ි මධයස්ථ යව ි. යමබඳු වූ ඒ ය ෝගී යතම කාල්ඥ 
වූය ් යේ.  

2. කිම්හි කාලම්හි පගේගාදහා කිම්හි කාදල විනිගේගදහා,  
කිම්හි පහංසනා කාදලා සමථකාදලා ච කීදිදසා,  
උදපකේඛා කාලං චිත්ේත්සේස කථං දසේදසත්ි දයාගිදනා?  
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කවර කයල්ක චිත්ත ායග් පර ගර   යේ ෙ කවර කයල්ක නිගර   යේ ෙ 
කවර කයල්ක සතුට ඇති යේ ෙ  ළි සමථ කාල්  යකබඳු වූය ් ෙ 
ය ෝගාවචර ායග් සිත පිළිබඳ උයප්ක්ෂා කාල්  යකයස් ෙක්වා තයිබ් ෙ  ත්..  

3. ලීදන චිත්ේත්ම්හි පගේගාදහා උදේධත්සේමං හි නිගේගදහා  
නිරසේසාදගත්ං චිත්ේත්ං සංපහංදසයය ත්ාවදද  
 

වී යම  මඳවීමාදිය න ් සිත  ුකුළුණ්ු කාල්  අනුගර  ට සුදුසු කාල්  ි. 
අධික වී යමතාදිය න් සිත වික්ෂිප්ත වූ අවස්ථාව නිගර  ට සුදුසු කාල්  ි.  ම් 
වියටක සිත (පරඥා පරය ෝග  මඳ බුවින් ය ෝ උපශ්ම සුඛ  නුතිවීයමන් ය ෝ) 
භාවනායව ි ආස්වාෙ ර ිත වූය ් ෙ එයකයණ් ි සංයේග වස්තු සි ි කිරීයමන් 
සංප ංසන  කරන්යන්  .  

4.  සම්පහට්ඨං යා චිත්ේත්ං අලීනං භවත්නුදේධත්ං  
 සමථනිමත්ේත්සේස දසා කාදලා අජ්ඣත්ේත්ං රමදය මදනා 
  

 ම් කයල්ක සංයේග වස්තු පරතයයේක්ෂා යවන් ය ෝ රතනතරය ් ගුණ් 
සි ිකිරීයමන් ය ෝ සිත සතුටු වුය ් යේ ෙ වී යම   ා ය දුණ්ු බුවින් යනා 
 ුකුළුයණ්් යේ ෙ සමාධි  ා ය දුණ්ු ය  ින් අනුේධත යේ ෙ එ  සමථ ට  ා 
සමථ නිමත්තට නිසිකාල්  යව ි. (එකල්් ි ධයාන සම්පර ුක්ත වූ) 
යගෝචරාධයාත්ම සඞ්ඛයාත භාවනා අරමයුණ් ි අභිරමණ්  කරන්යන්  . 
(ඇයල්නය්න්  . කරීඩා කරන්යන්  .)  

5.  එදත්න දමවුපාදයන යා දහාත්ි සමාහිත්ං  
 සමාහිත්ං චිත්ේත්මඤ්ේාය අජ්ඣුදපකේදඛයය ත්ාවදද  
 

 යම්  ට කි න ල්ෙ උපාය න්ම  ම් කයල්ක සිත උපචාර 
අර්පණ්ාවනය්ගන් සමා ිත යේ ෙ එකල් ්ි සිත සමා ිතවී  ු ි දැන 
එයකයණ් ි අධයුයපකෂ්ණ්  කරනය්න්  . (මුෙ ත් වන්යන්  )  

6.  එවං කාලවිදූ ධීදරා කාලඤ්ේූ කාලදකාවිදා 
 කාදලන කාලං චිත්ේත්සේස නිමත්ේත්මුපලකේඛදය”ත්ි  
 

යමයස් (සිතට පරගර -නිගර  කිරීම් වශ්ය න්) කාල්  ෙන්නා වූ කාල්ඥ වූ 
කාල්ය  ි ෙක්ෂ වූ පරාඥ යතයම් කල්ින් කල් සමාධි සම්පර ුක්ත වූ චිත්ත ායග් 
නිමත්ත (අරමුණ්) සල්කන්යන්  .           

(ම ා නිේයේස පාළි - බු.ජ. 724)  



124 

 

➢ දබාජ්ඣංග වඩන ආකාරය 

වුටුණ්ු සිත ඔසවාල්ීම සඳ ා ධම්මවිච ාදී යබාජ්ඣංග වුි  ුතු  ු ි 
 ට කි න ල්ේයේ  . “යබාජ්ඣංග වඩන්යන මු ි?” ය ෝගාවචර ා විසින් 
කළ ුතු වියශ්්ෂ කමට න් වුඩීයමක් යම ි නුත. කරනු ල්බන භාවනාව 
තාවකාල්ිකව ය ෝ නුවුත්වීයමක් ෙ නුත. යබාජ්ඣඞ්ග න්යග් වුඩීම 
සිදුවන්යන් ඒ ඒ ධර්ම න්යග් ආ ාර (පරතය ) අනුව ි. එබුවින් ය ෝගාවචර ා 
විසින් කළ  ුත්යත් ධම්මවිච ාදී යබාජ්ඣංග ධර්ම න් ප ළ කරන්නා වූ 
ය ්තූන් යකයර ි ය ෝනියසාමනසිකාර  පුවුත්වීම ි.  

ධම්මවිචය සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

“ම යණ්න!ි කුසල්, අකුසල්, සාවෙය, අනවෙය,  ීන, පරණීත, කෘෂණ්්, 
ශ්ුක්ල් සප්පරතිභාග ධර්ම ඇත්තා . ඒ ධර්ම විෂය  ි ය ෝනයිසාමනසිකාර  
බ ුල් කරගුනීම නූපන් ධර්මවිච  සම්යබාජ්ඣඞ්ග  උපෙවා ගුනීම පිණිස ෙ 
උපන් ධම්මවිච  සම්යබාජ්ඣඞ්ග ායග් වුඩීම පිණිස ෙ විපුල් බව පිණිස ෙ 
වෘේධි  පණිිස ෙ පූරණ්  පිණිස ෙ පවතින්යන්  . පරතය වන්යන්  .”   

(සං. නි. ම ාවග්ග 1-x- 142 බු. ජ.)  

කුසලාදීනේ පිළිබඳ දයෝනිදසාමනසිකාරය නම් : කුශ්ල් කරි ාවනය්ග් 
අනවෙය බව  ා සුඛ විපාකාදී ස්වභාව ල්කෂ්ණ් ෙ ස්පර්ශ්ාදීන්යග ් ඵුසනාදී 
ස්වභාව ල්ක්ෂණ් ෙ අනිතයාදී සාමානය ල්කෂ්ණ් ෙ අවයබෝධ කරිීම් වශ්ය න් 
උපෙනා ඥානසම්පර ුකත් චිත්යතෝත්පාෙ  ි. ඒ චිත්යතෝත්පාෙ  ම අවිපරීත 
මනසිකාර ක් බුවින් ය ෝනියසාමනසිකාර  ු ි කි න ල්දී. යම  වනා ි 
සමථ භාවනා අවස්ථාව බුවින් අනිතයාදී සාමානය ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් යනාව 
ස්ව ාව ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් ම යමයන ි කරිීම ය ෝනයිසාමනසිකාර  ි. යම ි 
දී ආනාපානසති භාවනායව  ි ආනිසංස යමයන ි කිරීම් වශ්ය න් උපෙනා 
චිත්යතෝත්පාෙ  ධර්ම ස්ව ාව යමයන  ි කිරීම ි. එ  ධම්මවිචය 
සම්දබාජ්ඣඞ්ගයයි.  

විරිය සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

“ම යණ්න!ි ආරම්භධාතු, නික්කමධාතු, පරක්කමධාතු විෂ ය  ි 
ය ෝනියසාමනසිකාර  බ ුල් කරගුන්ම නුපන් විරි සම්යබාජ්ඣඞ්ග  උපෙවා 
ගුනීමට ෙ උපන් විරි  සම්යබාජ්ඣඞ්ග  වඩාගුන්මට ෙ පරතය  වන්යන්  .” 
යම ි ආරම්භධාත්ු නම් කුශ්ල් කරි ාය  ි මුල්් ආරම්භ  වශ්ය න් පුවුති 
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වී යම  ි. නිකේකමධාත්ු නම් කුසීත කමන් නික්මුණ්ු බුවින් පළමු වී යම ට වඩා 
අතිශ් ින් බල්වත් වූ වී යම  ි. පරකේකමධාත්ු නම් මතු මතු දි ුණ්ුවට  න 
ය  ින් නික්කමධාතුවට වඩා අතිශ් ින් බල්වත් වී යම  ි.  ුකුළුණ්ු සිත 
ඔසවා තබන්යනමු ි උපෙනා චිත්යතෝත්පාෙ  ම විරිය සම්දබාජ්ඣඞ්ගයයි.  

පීත්ි සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

“ම යණ්න!ි පරීති සම්යබාජ්ඣඞ්ග  උපෙනා ධර්ම විෂය  ි 
ය ෝනියසාමනසිකාර  බ ුල් කරගුන්ම නූපන් පරීති සම්යබාජ්ඣඞ්ග  උපෙවා 
ගුන්මට ෙ උපන් පතිි සම්යබාජ්ඣඞ්ග  වඩාගුන්මට ෙ ආ ාර (පරතය ) 
වන්යන්  ” පුරුදු කරන ල්ෙ බුේධානුස්සති භාවනාව සි ිකිරීම යම ි දී 
පරය ෝජනවත් යව ි. ධම්මවිච -විරි -පීති  න සම්යබාජ්ඣඞ්ග වුඩීම යමයස් 
සිදු යව ි. යම  සිතට අනුබල්දීම ි.  

පසේසදේධි සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

“ම යණ්න!ි කා  පස්සේධිය ක් ඇත්යත්  . චිත්ත පස්සේධිය ක් 
ඇත්යත්  . ඒ කා පස්සේධි-චිත්ත පස්සේධීන් ි ය ෝනියසාමනසිකාර  නූපන් 
පස්සේධි සම්යබාජ්ඣඞ්ග  උපෙවා ගුනිමට ෙ උපන් පස්සේධි 
සම්යබාජ්ඣඞ්ග  වඩා ගුන්මට ෙ ම ත් බවට පමුණ්ුවා ගුන්මට ෙ සම්පුර්ණ් 
කරගුන්මට ෙ පවතය්න්  .”  ට කි න ල්ෙ සප්පා  යස්වන  ෙ එ ට 
උපකාර යව ි.  

සමාධි සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

ම යණ්නි! සමථ නිමත්තය ක් අවයග්ග නිමත්තය ක් ඇත්යත්  . එ ි 
ය ෝනියසාමනසිකාර  බ ුල් කුරගුන්ම නුපන් සමාධි සම්යබාජ්ඣඞ්ග  
උපෙවා ගුන්මට ෙ උපන් සමාධි සම්යබාජ්ඣඞ්ග  වඩාගුන්මට ෙ ම ත් 
බවට පමුණ්ුවා ගුනම්ට ෙ සම්පූර්ණ් කුරගුන්මට ෙ පවතය්න්  .” සමාධි 
නිමතත්  න ුසමාධි මු ි. අවිකය්ෂපාර්ථය න ්එ ට ම අවයග්ග නමිතත්  ු  ි
කි නු ල්ුයබ්.  

උදපකේඛා සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ඉපදීම - 

“ම යණ්න!ි උයපකඛ්ා සම්යබාජ්ඣඞ්ගට්ඨාන ී ධර්ම ඇත්යත්  . එ ි 
ය ෝනියසාමනසිකාර  බ ුල් කුරගුන්ම, නූපන් උයපක්ඛා සම්යබාජ්ඣඞ්ග  
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උපෙවා ගුන්මට ෙ උපන් උයපක්ඛා සම්යබාජ්ඣඞ්ග  වඩා ගුන්මට ෙ 
ම ත්බවට පමුණ්ුවා ගුන්මට ෙ සම්පූර්ණ් කුරගුන්මට ෙ පවත්යන්   .”  

යම් තුන් යබාජ්ඣඞ්ග න් පිළිබඳ වූ මනසිකාර  ෙ යපරයස් ම  . 
එනම්  ම්  ම් ආකාර කින් භාවනා කරන කල්් ි පස්සේධි - සමාධි - 
උයපක්ඛා උපන්නා ු ෙ ඒ ඒ ආකාර  සල්කා නුවත පස්සේධි ආදි  උපෙවා 
ගුනීම් වශ්ය න් පවතව්න ල්ෙ මනසිකාර  ි.  

යමයස් ල්ීන උෙධ්ත භාවය න ් මදුණ්ු සිත උපචාර අර්පණ්ා 
ධයානය න් සමා ිත යව ි. එබුවින් උයප්ක්ෂා වන්යන්  .  

 

➢ අර්පණා ලුදබන ආකාරය සහ ඒ බව දැදනන ආකාරය 

යමයස් මධයම පරමාණ් වී යමය න් නිමත්යත ි සිත  සුරුවන්නා වූ 
ඇතුයමකුට ඒ නිමත්ත ගිනි පුපුරක් යමන් ෙ කණ්මුදිරි එළි ක් යමන් ෙ 
තරුවක් යමන් ෙ ඉතා කුඩාවට යපයනන්නට යව ි. පරතිභාග 
නිමත්තසඞ්ඛයාත ධර්මාරම්මණ්  පරභාස්වර බව  ට කි න ල්ේයේ  . ඒ 
කුඩාවට යපනුණ්ු නිමත්ත කරමය න් යල්ාකයුවමන්  න ආකාරය න් ෙ මුල් දී 
තිබුණ්ාට වඩා ආයල්ෝකවත් ආකාරය න් ෙ යපයනන්නට යව ි. ඇතුම්විට 
කුැයක ි. ඈත් මෑත් යවමන් ෙ තිබී පසුව තමා ඉදිරිය  ි නශි්්චල්ව ම 
තියබන්නට යව ි. නුවත ළං යවන්නට ෙ ඈත් යවන්නට ෙ පුළුවනි. එයස් 
වුවය ාත් නිමත්ත නිශ්්චල්ව තියබ්වා ි අධිෂ්ඨානයකාට නිමත්ත ම බුල්ි  
 ුතු . එක් වරකින ්යෙකකින් එ  සිදුයනාවුවය ාත් නුවත නුවතත ්යපරයස් 
ම සිතමන් නිමත්ත ආවර්ජනා කළ ුතු  . සිත නිමත්යතන් බු ුරට යනාගත 
 ුතු . වී යම  ෙ අඩු වුි යනාකළ  ුතු . එකල්් ි නිමත්ත තමා ඉදිරිය  ි 
නිශ්්චල්ව පි ටිා සිටි ි. සිත ෙ නිමත්ත අරමණු්ු කරමන ්ම පවති ි. එයස් ඇති 
කල්් ි අධිෂ්ඨාන බල්ය න් නිමත්ත තමාට වුවමනා දුර පරමාණ් කට ඈත් 
මෑත්යකාට තබාගත  ුකි . එයස් තබායගන සිත එ ිම පි ිටුවායගන සිටින 
කල්් ි නිමත්තත් සිතත් එකියනකට ළං වන්නාක් යමන් ටිකින් ටික කිට්ටු 
වන්නාක් යමන්  ුයඟ ි. එයස් සිතත් නිමත්තත් ළංයවන සුටි ෙකිමන් සිත 
නිමත්යතන් පිටතට යනායගන සටිින විට, කරමය න් ළංවූ සිතත් නිමත්තත් 
එකට එකය්ව ි. එක් වී සිත නිමත්ත තුළට පිවිසි ාක් යමන්, නිමත්යත ි ගිල්ා 
බුස්සාක් යමන්, කාවුදුනාක් යමන් දැයන ි. දැන් නිමත්තත් සිතත් යෙකක් 
යනාව එකක් ම යව ි. යම  වනා ි අර්පණ්ාව ය වත් ආනාපානසත්ි පරථම 
ධයානය ල්ුබීම බව යත්රුම් ගත  ුතු , එ ි ආ ුෂ  එක ම චිත්තක්ෂණ් කි. 



127 
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 ට කි න ල්ෙ පරිදි ආශ්්වාස - පරශ්්වාස නිමත්යත ි ම සිත  සුරුවන 
ය ෝගාවචර ාට අර්පණ්ා ඉපදීමට ඔන්න-යමන්න කි න අවසථ්ාව එළඹ 
සිටි ි. ඒ ක්ෂණ්ය  ි ඔ ුයග් සිත භවංග ට බුස, භවංග  සිඳ, ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස නිමත්ත ම අරමුණ්ුයකාට මයනෝේවාරාවජ්ජන  උපදින්යන්  . 
ඉක්බිති එ  ම අරමුණ්ුයකාට ජවන් සතරක් ය ෝ ප ක් ය ෝ දියව .ි ඒ ජවන් 
අතුයරන් යකළවර ජවන  රෑපාවචර යව ි. මුල්් ජවන් තුන ය ෝ  තර 
කාමාවචර යව ි. ඒ ජවන් ි ය යෙන චිතකක්, විචාර, පීති, සඛු, ඒකග්ගතා 
 න වචතසික පරකෘත ිකාමාවචර සිත් ි ය යෙන විතක්කාදීනට් වඩා අතිශ්  
බල්වත් බව ෙත ුතු. ඒ කි න ල්ෙ කාමාවචර ජවන් අර්පණ්ාවට පරිකර්ම 
බුවින් පරිකර්ම නම ල්බ ි. එ  ම අර්පණ්ාවට ආසන්න බුවින් ය ෝ 
සමීපය  ි  ුසියරන බුවින් ය ෝ උපචාර නම් යව ි. පරිකර්ම ට ය ෝ 
අර්පණ්ාවට ය ෝ අනයුල්ාම් වන බුවින් අනුදලෝම නම. එ ි ම අන්තිම 
ජවන  බල්වත් ක්යල්්ශ් යගෝතර  මනා බුවින්  ා ම ග්ගත යගෝතර  වඩනා 
බුවින් දගෝත්රභූ  ු ි කි නු ල්ුයබ්. ජවන් පයසක් දියේනම් පස්වුන්න 
අර්පණා නම් යේ. ජවන් සතයරක ් දියේනම් සතරවුන්න අර්පණා යව ි. 
අර්පණ්ා වනය්න් සතරවන ජවන  ය ෝ පස්වන ජවන  මු ි. එ ින් 
සතරවුන්න අර්පණ්ා වන්යන් ඛිප්පාභඤි්ඤ න්යග් වශ්ය නි. පස්වුන්න 
අර්පණ්ාවනය්න් ෙන්ධාභිඤ්ඤ න්යග් වශ්ය නි.  

පරථමධයාන චිත්ේත් ීථිය - 

ෙන්ධාභිඤ්ඤ ා ය වත් මන්ෙපරාඥ ා  ට :  
තී - න - ෙ - ම - ප - උ - නු - යගා - ඣා - භ - භ  

ඛිප්පාභඤි්ඤ ා ය වත් තික්ඛපරාඥ ා  ට : 
තී - න - ෙ - ම - උ - නු - යගා - ඣා - භ - භ  

ල්කුණ්ු  ුඳින්වීම :  

තී = අතීත භවංග, න = භවංග චල්න, ෙ = භවංගුපච්යේෙ  
ම = මයනෝෙව්ාරාවර්ජන, ප = පරිකර්ම, උ = උපචාර, නු = අනුයල්ෝම,  
යගා = යගෝතරභූ, ඣා = ඣාන (අර්පණ්ා), භ = භවංග  

අර්පණ්ාවට අනතුරුව සිත භවංග ට බුසගනි ි. ඉක්බිති ඒ භවංග  සිඳී 
ධයාන පරතයයේකෂ්ා  පිණිස මයනෝේවාරාවජ්ජන  උපදී. ඉක්බිති ධයාන 
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පරතයයේක්ෂා  කරන්යන්  . යමයතකින් ය ෝගාවචර ා “විවිච්ඡදචව කාදම්හි 
විවිච්ඡච අකුසදලේහි ධම්දම්හි සවිත්කේකං සවිචාරං විදේකජං පීත්ි සුඛං 
පඨමජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි” ි විභංග පාළිය  ි වදාළ පරිදි 
කාම න්යගන් යවනව්ුමු අකුශ්ල් ධර්ම න්යගන් යවන්වුමු විතර්ක ස ිත 
විචාර ස ිත වියේකය න් යනාය ාත් වියේකය  ි උපන් පරීති-සුඛ ඇති 
(ආනාපානසත)ි පරථම ධයාන  උපෙවා වාස  කරන්යන්  .  

යමයස් සතර කමට න් ආදී කිසි ම් කමට නක් පුරුදු කිරීයමන් පසු 
ආනාපානසති භාවනාව වුඩ ු ය ෝගාවචර ා ෙ ආශ්්වාස - පරශ්්වාස ගණ්න් 
කිරීයමන් භාවනාවට බුස ගත් ය ෝගාවචර ා ෙ  න යෙයෙනා ම අංග 
පසකින් යවන්වූ ෙ අංග පසකින්  ුක්තවූ ෙ තරිවිධ කල්යාණ්ය න්  ා ෙශ් 
ල්ක්ෂණ්ය න්  ුක්තවූ ෙ ආනාපානසත්ි පරථම ධයානය ල්ුබුයවෝ යවති. ඔවු ු 
ගණ්නාදී අෂට් පරතිපදායව ි “ඨපනාව” ෙ පූරණ්  කළා ු යවත්.  

 

➢ අප හඳුනාගත්ේ විදශේෂ දයෝගාවචරදයෝ 

ආශ්්වාස - පරශ්්වාස ගණ්න් කිරීයම් කරම  අනුගමන  යනායකාට, 
ආනාපානසති  වඩා, පරථමධයාන  ල්ුබගත් ආදිකම්මක ය ෝගාවචරය ෝ ෙ 
යවති. ඔවු ු ආනාපානසති භාවනාව  ුර අන් කිසිම භාවනාවක් යම් 
ීවිතය ් දී පුරුදුයකාට ෙ නුත්තා . ඔවුන්යගන් සම යරක් ැකීරක්ෂාදී 
යනාය ක් වුඩපල්වල් ය යෙමන් මු අතරතුර ල්ුයබන සුළු වියේකය න් 
පරය ෝජන ගුනීම් වශ්ය න් ආනාපානසති භාවනාවයකාට කරෙර මුේයේ ම 
ඉක්මනින් පරතිඵල් ල්බායගන ඇත. සම යරක් විෙර්ශ්නා වුඩීයමන්ෙ  උසස් 
තත්ත්ව නට පුමණ් ඇත. ඔවුනතුයරන් සම යරකුට ගෘ වාස  ෙ එපාවී 
ඇත. ඒ පින්වතුන්ට සප්පා  - අසප්පා  යසව්න ක් ය ෝ අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය 
සම්පාෙන ක් ය ෝ අවශ්ය වී නුත. අතරතුර කල්යාණ් මතර උපයෙස ්පමණ්ක් 
අවශ්ය වී ඇත. ඒ ෙ සළුු වශ්ය නි. ඔ ු වනා ි සමීප වූ අතීතාත්මභාව න් ි 
ආනාපානසති භාවනාව වුඩු උපනිශ්ර  සම්පත් ඇත්තා ු  ු ි නිගමන  කළ 
 ුකි . “අප  ඳුනාගත් වියශ්්ෂ ය ෝගාවචරය ෝ” නම් යමාවු ු යවත්. කරුණ්ු 
යමයස් ය  ින් සෑම ය ෝගාවචරය ක් ම තෙ විශ්්වාස ක්  ා බල්වත් 
ඕනෑකමක් ඇතිව භාවනා කළ  ුතු . දමය අපදගේ කාරුණික අවවාදයයි. 
උපනිශ්ර  සම්පත් ඇති නුති බව යත්රුම් ගත  ුක්යක් ෙ භාවනා කිරීයමනි.  

 



129 

 

➢ පරථම ධයානදයහි සේවභාවය 

“විවිච්ඡදචව කාදමහි විවිච්ඡච අකුසදලහි ධම්දමහි සවිත්කේකං සවිචාරං” 
 නාදී වශ්ය න් භාගයවතුන් ව න්යස ් යේශ්නායකාට වදායළ් පරථම 
ධයානය  ි ස්වභාව  ි. ඒ ධයාන චිත්ත  වනා ි ඒකක්ෂණික යව ි. එනමුත් 
එ  අතිඋදාර වූ වුඩ ැයසක ය යෙ ි. ඒ යමයස් ි. ඉ තින් ෙක්වන ල්ෙ 
යේශ්නා පාඨය  ි සඳ න් “විවිච්ඡදචව කාදම්හි”  න්යනන් වස්තු කාමය න් 
යවන්වීම යනාය ාත් කා වියේක  කි ුයව ි. ඒ වියේක  නම් 
කාමච්ඡන්ෙ ායග් විෂ්කම්භනය න් ල්ුයබන වියේක  ි.  

“විවිච්ඡච අකුසදලහි ධම්දමහි”  න්යනන් කය්ල්්ශ් කාම න්  ා ස ිලු 
අකුශ්ල් න්යගන් යවනව්ීම යනාය ාත් චිත්ත වියේක  කි ුයව ි. ඒ කි න 
චිත්ත වියේක  නම් කාමච්ඡන්ෙ, වයාපාෙ ථීනමේධ, උෙධ්ච්ච - කුක්කුච්ච, 
විචිකිච්ඡා නම් වූ පංචනීවරණ් න්යග් ම විෂ්කම්භනය න් ල්ුයබන 
වියේක  ි. තව ෙ ඒ “විවිච්ඡදචව කාදම්හි”  න්යනන්, පංචකාමගණුික යල්ෝභ 
ස ගත අකුශ්ල් මූල්  ෙ කායමෝඝ  ෙ කාම ය ෝග  ෙ කාම භව  ෙ 
කාමාසව  ෙ කාමූපාදාන  ෙ අභිජ්ඣා කා  ගරන්ථ  ෙ කාමරාග සංය ෝජන  
ෙ භවමූල් වූ තෘෂ්ණ්ාව  ා තත් සම්පර ුක්ත ධර්ම න් ෙ අට වුෙෑරුම් යල්ෝභ 
චිත්ත න් ෙ  විෂ්කම්භන  වන බව ෙත ුතු  . යම  ෙ කාමච්ඡන්ෙ 
නීවරණ් ායග් ම විෂ්කම්භන පර ාණ්  ි.  

එයස්ම “විවිච්ඡච අකුසදලහි ධම්දමහි”  න්යනන් ේයේෂ-යමෝ  අකශු්ල් 
මූල් න් ෙ භයවෝඝාදී ඕඝ තුන ෙ භව ය ෝගාදී ය ෝග තුන ෙ භවාසවාදී ආසව 
තුන ෙ දිට්ඨාදී උපාදාන තුන ෙ වයාපාදාදී කා  ගරන්ථ තුන ෙ රෑපරාගාදී 
සංය ෝජන නව  ෙ අවිෙයා භව මූල්   ා ඒ  ා සමඟ ය දුණ්ු අයනක් 
ධර්ම න් ෙ යෙෝෂ - යමෝ  අකුශ්ල් සිත් සතර ෙ විෂ්කම්භන  යව ි. යම  
කාමච්ඡන්ෙ නීවරණ්   ුර ඉතිරි වයාපාදාදී සතර නීවරණ් නය්ග් විෂ්කම්භන 
පර ාණ්  ි.  

යමයස් පර ාණ්  කරන ල්ෙ කාමච්ඡන්ෙ, වයාපාෙ ථීනමේධ, උේධච්ච, 
කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා  න ක්යල්්ශ් ධර්ම පසට පරථමධයාන ායග ් පර ාණ්ංග 
 ු ි කි නු ල්ුයබ්. යම් කි න ල්ෙ කාමච්ඡන්දාදී නීවරණ් න් පර ීණ් යනා 
වුවය ාත් ධයාන චිතත් ක් ෙ නුත. ඒකාන්තය න් ම ධයාන චිත්ත  
නූපෙයන්  . ධයාන ඉපදීමත් සමඟ පර ාණ් වන යවනත් ක්යල්්ශ්ය ෝ ෙ 
ඇත්තා . එතකුදු වුවත් යම් කාමච්ඡන්දාදී පස වියශ්්ෂය න් ම ධයාන ට 
අන්තරා කර බුවින් යවයසසා ෙක්වන ල්ේයේ  .  
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කාමච්ඡන්ෙ  විසින් යනාය ක් අරමයුණ්  ි යපාළඹවන ල්ෙ සති 
ඒකත්වාරම්මණ්  ු ි කි නු ල්බන භාවනා අරමුයණ් ි සමා ිත යනායේ. 
එයස් ම කාමච්ඡන්ෙ  විසින්  ටකරන ල්ෙ සිත කාමධාතු පර ාණ් 
පරතිපත්තිය  ි යනා පවතින්යන්  . වයාපාෙය න් මඩනා ල්ෙ සිත අරමුයණ් ි 
ගුයටන බුවින් නිරතුරු අරමුයණ් ි යනා පවති ි. ථිනමේධය න් මඩනා ල්ෙ 
සිත භාවනා කර්ම ට ය ෝගය යනායේ. උේධච්ච කුක්කුචය න් පීිත වූ සිත 
යනා සන්සුන් යව ි. එබුවින් අරමුයණ් ි කුරයක ි. විචිකිච්ඡාය න ් ුක්ත වූ 
සිත ධයානාධිගම සාධක පිළියවතට යනා නුයග ි. යමයස් වියශ්්ෂය න් 
ධයාන සිතට අන්තරා කර බුවින් යම් පඤ්ච නීවරණ්ය ෝ මු පර ාණ්ාඞ්ග 
වශ්ය න් දැක්වූ .  

 

➢ සමනේවාගත් අංග 

ඉ ත සඳ න් යේශ්නා පාඨය  ි “සවිත්කේකං සවිචාරං විදවකජං පතිී් 
සුඛං පඨමජ්ඣානං”  නාදීයකාටසින් වදායළ් පරථමධයාන චිත්තය  ි ය දි  
 ුතු අඞ්ග පඤ්චක  ි. සමන්වාගත අඞ්ග  නු ෙ එ ට නම. විත්කේක, විචාර, 
පීත්ි, සුඛ, ඒකගේගත්ා  නු ඒ අඞ්ග පස .  

(i) විත්ර්ක නම් : අරමණු්ට සිත නුංවීම ි. (අභිනියරෝපණ්  )ි එ  
විතර්කය ් ස්වභාව ල්ක්ෂණ්  ි. ඒ  ා ය දුණ්ු අනිකුත් වචතසික න් 
සමඟ සිත අරමුයණ්  ිනුවත නුවත ය ෙවීම විතර්කය ් කෘතය  ි. 
විතර්ක  ථිනමේධ නීවරණ් ට පරතිවිරුේධ යව ි.  

(ii) විචාර නම් : විතර්ක ට ඉක්බිතිවු අරමුයණ් ි  ුසිරීම ි. අරමුණ් 
පිරිමදිනා බව විචාරය  ි ල්ක්ෂණ්  ි. ස ජාත ධර්ම න් එ ට 
අනුකූල්ව අරමුයණ් ි  සුරුවන බව එ ි කෘතය  ි. විචාර  අරමුයණ් ි 
සිත බඳි ි. සිත අරමුයණ් ි යනා සිඳී පවත්නාක් යමන් වුටය  ි. 
විචාර  විචිකිච්ඡාවට විරුේධ ි.  

(iii) පරීත්ි නම් : ක -සිත පණි්වීම ි. අරමණු් පරි  වශ්ය න් ෙක්නා බව එ ි 
ල්ක්ෂණ්  ි. සිත-ක  පිණ්වන බව කෘතය  ි. පරීති  වයාපාෙ 
නීවරණ් ට විරුෙධ් යව ි.  

ඒ පරීති  වනා ි ඛුේෙක පීති, ඛණික පීති, ඔක්කන්තික පීති, උබ්යබ්ග 
පීති, ඵරණ් පීති  ු ි පස් වුෙෑරුම් යේ.  
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ඛුදේදක පරීත්ිය නම්: ශ්රීරය  ි යල්ාමුදැ  ගුන්වීම් මාතර ක් පමණ්ක් කළ 
 ුකි කුඩා පරීති  ි.  

ඛණික පරීත්ිය නම්: කෂ්ණ් ක්ෂණ්ය  ි විදුල්ි යකටීමක් යස් උපදින 
පරීති  ි. එ  පළමු කී කුඩා පරීති ට වඩා බල්වත් යව ි.  

ඔකේකනේත්ික පරීත්ිය නම්: මු ුදු යවරයළ ි පුතිර බිඳී න මු ුදු රළ යමන් 
ශ්රීර  පණි්වමන් පුතිර  න පරීති  ි. එ  ක්ෂණික පරීති ට වඩා බල්වත් 
යව ි.  

උබ්දබග පරීත්ිය නම්: ඔක්කන්තික පරීති ටත් වඩා බල්වත් පරීති  ි. යම් 
පරීති  උපන් කල්් ි ක  උඩ යගනයගාස් අ යස ි නංව ි.  

ඵරණ පරීත්ිය නම් : පවන් ගසන්නාක් යමන් ෙ සිසිල්් කරන්නාක් යමන් 
ෙ මුළු ශ්රීර  පුරා පුතිර  න ශ්රීර  ස්පර්ශ් කරන පරීති  ි. යම ි ධයාන 
සම්පර ුක්ත පරීති  නම් අර්පණ්ාවට මුල්්ව වුයඩන ඵරණ් පරීති  යේ.  

 

(iv) සුඛය නම් : කය  ි ෙ සියත ි ෙ ආබාධ මනායකාට ම නුතිකරන 
ධර්ම  ි. සාත බව ය වත් සීතල්-මධුර බව ල්ක්ෂණ්  ි. එ ි කෘතය 
නම් සම්පර ුක්ත ධර්ම වුඩීම ි. සම්පර ුක්ත ධර්ම න්ට අනුගර කරන 
බව වුටය න ආකාර  ි. සුඛ , උේධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණ් ට 
විරුේධ යව ි.  

 

➢ සිත් පඤ්ේචඞ්ග සමනේවාගත් ීම 

  කි න ල්ෙ ල්ක්ෂණ්ාදිය න්  ුත් විතර්ක  සිත අරමුණ්ට නංව ි. 
විචාර  සිත අරමුයණ් ි බඳි ි. යම් විතක්ක විචාර යෙයක් ය දීම නිසා සියත ි 
අවික්යෂ්ප  ය වත් තුන්පත් බව සිදුයව ි. අවික්යෂ්ප සම්පත්ති  ල්ුබීයමන් 
පරීති  සිත පිනව ි. සුඛ  සිත සුවපත් යකයර්. යමයස් යම් විතර්ක-විචාර-පරීති 
සුඛ න්යගන් අනුගර ල්ත් ඒකග්ගතාව ඵස්සාදී යසසු වචතසික ස ිත සිත 
ඒකග්ගතා අරමුයණ් ි මනායකාට පි ටිුව ි. එබුවින් යම් විතක්ක-විචාර-පීති-
සුඛ ඒකග්ගතා  න ධර්ම පස ඉපදීම් වශ්ය න් සිත පඤ්චඞ්ග සමන්වාගත 
වන බව ෙත ුතු  . යම් පස උපන් කල්් ි ධයානය උපදනේ නම් දවයි. 
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එය  ින් යම් පස සමන්වාගත අඞ්ග නමන්  ඳුන්වනු ල්ුයබ්. යම් අඞ්ග පසින් 
යතාර පරථම ධයාන ක ්නුත.  

යම් අඞ්ග පස ධයාන ඉපදීමට මුල්ින් ල්ුයබන උපචාර අවස්ථායව ි ෙ 
ල්ුයබ ි. එය ත් යම් අවස්ථායේ දී තරම් බල්වත් යනායේ. එයස් වී නමුත් 
පරකෘති කාමාවචර චිත්ත ට වඩා අතිශ් නි් බල්වත් යව ි. යම ි දී 
(ධයානාවස්ථායේ දී) උපචාර අවසථ්ාවටත් වඩා අතිශ් ින් ම බල්වත් යව ි. 
රෑපාවචර ල්ක්ෂණ් ට පුමයණ් ි.  

 

➢ දයෝගාවචර ජීවිත්දයේ සේවර්ණමය අවසේථාවකේ 

කාම විතර්කාදී යකයල්සුන්ට  ටවී පුවුති සිත ඉන් ඔසවා රෑපාවචර 
තත්ත්ව ට පමණු්ුවන බුවින් ඇත්යතන් යම  ස්වර්ණ්ම  අවස්ථාවකි. යම ි 
විතර්ක  යකයල්සුන්යගන් මදී ඇති බුවින් අති විශ්ෙවු මුනුවින් පරකට වූ 
ආකාරය න් සිත අරමුණ්ට නංවමන් උපදින්යන්  . විචාර  අතිශ් ින් ම 
අරමුණ් පිරිමදිමන් උපදින්යන්  . පරීති   ා සුඛ  මුළු සිරුයර ි පුතිරමන් 
උපදින්යන්  . එය  ින් “නාසේස කිඤ්ේචි සබ්බාවදත්ා කායසේස විදේකදජන 
පීත්ි සුදේන අපේඵුටං දහාත්ි”  නයුවන් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් යම් අවස්ථාව 
වර්ණ්නා කළ යස්ක. “වියේකය න් උපන් පරීති-සුඛ යෙකින් ස්පර්ශ් යනාකළ 
කිසිතුනක් යම් ය ෝගාවචර ායග් මුළු සිරුයර ි ම නුත”  නු යම ි 
යත්රුම ි. ඒකග්ගතාව ෙ යපට්ටි ක උඩුපි න  ට පි යන ි වුදී ඒකාබේධවු 
පවත්නා පරිෙය්ෙන් අරමුයණ් ි මුනුවින් වුදී පවති ි. යම ි කි න ල්ෙ 
“ඒකග්ගතාව” නම් ඒ උපන් ධයාන  ම බව සුල්කි   ුතු . යමයතකින් 
පරථමධයානය  ි පර ාණ්ාඞ්ග ෙ සමන්වාගතාඞ්ග ෙ කි ා නිමවන ල්ේයේ  . ඒ 
 ුර පරථම ධයාන ායග ්තරිවිධ කල්යාණ්  ස  ෙශ් ල්ක්ෂණ්  ෙ ය ෝගාවචර ා 
විසින්  ඳුනායගන තිබි   ුතු . දැන් එ  ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ ත්රිවිධ කලයාණය 

1. පඨමසේස ඣානසේස පටිපාවිසුදේධි ආදී  

පරථම ධයාන ායග් ආදි කල්යාණ්  පරතිපදා විශ්ුේධි  ි. අර්පණ්ා 
චිත්තය  ි ආරම්භය ් පටන් යගෝතරභූ චිත්ත  ල්ුයබන අවස්ථාව ෙක්වා ඇති 
භාවනා විධි  පරතිපදා නම් යේ. ඒ පරතිපදාව නීවරණ්ාදී විරුේධ ධර්ම න්යගන් 
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යතාරවූ ය  ින් පරතිපදා විශ්ුේධි නම් යේ. ඒ පරතිපදා විශ්ුෙධ්ි  ල්ුයබන්යන් 
ධයාන ායග් උත්පාෙක්ෂණ්ය  ි  . එය  ින් එ  ආදී නම් යේ.  

2. උදපකේඛානුබරූහණා මජ්දඣ  

උයපක්ෂාව වුඩීම මධය කල්යාණ්  ි.  

3. සම්පහංසනා පරිදයාසානා  

සතුටුවීම පරිය ාසාන (අවසාන) කල්යාණ්  ි.  

 

දශ ලකේෂණය - 

යම  ආදි කල්යාණ්  පිළිබඳ වූ ල්ක්ෂණ් තයුනන් ෙ මධය කල්යාණ්  
පිළිබඳ වූ ල්ක්ෂණ් තයුනන් ෙ පරිය ාසාන කල්යාණ්  පිළිබඳ වූ ල්ක්ෂණ් 
 තයරන් ෙ සම්පුර්ණ් යව ි.  

 

එහි ආදි කලයාණදයහ ිලකේෂණ ත්ුන :  

1.   ම් අවස්ථායවක අර්පණ්ාව උපනය්න් නම් එයකයණ් ි ඒ ධයාන ට 
උපද්රව වශ්ය න් පවත්නා වූ නීවරණ්  ු ි කි නු ල්බන යකයල්ස් 
සමූ  ායගන් සිත පිරිසිදු වීම.  

2.  එයස් පරිිසිදු වූ සිත නීවරණ් ර ිතවු මධයම සමථ නිමත්ත  ු ි කි නු 
ල්බන අර්පණ්ා සමාධි ට පුමණිම.  

3.  ඒ පුමණීයමන්ම  සිත එ ි වුෙ සිටීම. (සිත ධයාන ට ඇතුල්් වීම)  

 

මධය කලයාණයාදගේ ලකේෂණ ත්ුන:  

1. පරතිපදා බල්ය න් පිරිසිදු වූ සිත නුවුත පිරිසිදු කිරීමට යෙ ක් නුති 
බුවින් පිරිසිදු කිරීයම  ිඋත්සා    ුර උයප්ක්ෂා වීම.  

2.  සමථ භාව ට පුමණි ය  ින් නුවත සමාධානය  ි වයාපාර උත්සා  
යනායකාට උයප්කෂ්ා වීම.  
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3. සිත සමථ ට පුමණි ය  ින් මු යකයල්ස්  ා සම්බන්ධ ක් නුති බුවින් 
ඒකත්වය න් (තනිව) පි ිටි සමාධි  පිළිබඳ ඒකත්තුපට්ඨානය  ි 
(එක්තුන් කිරීයම ි) වයාපාර යනායකාට උයප්ක්ෂා වීම.  

සම්පහනේසන සඞ්ඛයාත් පරිදයාසාන කලයාණයාදගේ ලකේෂණ හත්ර :  

1.  උයප්ක්ෂාය න් වඩනා ල්ෙ සමාධි සියත ි ය දුණ්ු සමාධි ත් පරඥාවත් 
යෙක ඔවුයනාවුන් යනා ඉක්මවා  ුගනේධව පවත්නා බුවින් සතුටු වීම.  

2.  සමාධි ත් පරඥාවත් යෙක  ුගනේධව පවත්නා බුවින් සේධා, විරි , සති, 
සමාධි, පරඥා  න ඉන්ද්රි  පස නා නා ක්යල්්ශ් න්යගන් මදී විමුක්ති 
රසය න් ඒකරසවන බුවින් සතුටු වීම.  

3.  ඒක රස භාව ට අනුරෑපවු වී යම පවත්නා බුවින් සතුටු වීම.  

4.  ඉ තින් කි න ල්ෙ කරුණ්ු තුන පවත්නා ක්ෂණ්ය  ි ම ඉදිරි ට සිදුවන 
ආයස්වන  ෙ යව ි.  

යකයල්සුන් නිසා වන කිලුට  ා එ ි ආදීනව ෙ යකයල්සුන් යකයරන් 
පිරිසිදු වීම ස  එ ි ආනිසංස ෙ නුවණින ් දැන වියශ්්ෂය න් පරිිසිදු කළ 
ය  ින් යම් සතර තුන ල්ුයබන සම්ප ංසන  ඥානය ් කෘතය වශ්ය න් 
නිපන් බව ෙත ුතු.  

දමදසේ පරථම ධයානය ලුබගත්ේ දයෝගාවචරයා විසින් ඒ ධයාන  ස්ථිරවු 
පි ිටුවා ගුනීම , නිමත්ත ැක ගුනීම , වසීභාව පු ණු්ුව   නාදී වශ්ය න් 
ඉදිරිය  ි කළ ුතු භාවනාම  වුඩ ැයසක් යව ි. ඒ සි ල්්ල් අතුයරන් ඔබ 
පළමුයවන් ම කළ  ුත්යත් කවර ධර්ම කයග් උපකාරය න් “මවිසින් යම  
ල්බන ල්ේයේදැ”  ි සල්කා බුල්ීම  . එයස් සල්කන්නා වූ ඔබට “මවිසින් යම් 
යම් යබාජුන් වළඳා, යමබඳු පුේගල් න් ඇසුරු කිරීයමන්, යමබඳු 
යසනසුයනක් ි යම් යම් ඉරි ේයවන් භාවනා කිරීයම් දී (අළු ම් කාල්  ආදී 
කාල්තර  අතුයරන්) යම් කාල්ය  ි යම් ධයාන  ල්ුබගන්නා ල්දැ” ි යපනී  නු 
ඇත. එවිට ඒ ආකාර න් සිතට ගත  ුතු . සිතට යගනු  ම් ය  කින් 
ල්ුබගත් ධයාන  නුති වූ අවස්ථාවක් නම්, එකල්ු පළමු සිතටගත් යභෝජන 
සප්පා ාදි  නුවුත යස්වන  කළ  ුතු . එයස් කිරීයමන් නුති වූ ධයාන  
නුවත උපෙවා ගුනීමට ෙ උපෙවාගත් ධයාන  පරගුණ් කුැ ගුනීමට ෙ 
 ුකියව ි.  
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දකේෂ අරකේකුමදයකු ස්වාම ා රුචිකරන්නා වූ යභෝජන පිළිය ළයකාටු දී 
ල්ාභ ල්බන්නාක් යමන් ය ෝගාවචර ා ෙ ධයාන ල්ුබගත් ඇසිල්්යල් ි ඒ 
යභෝජනාදී ආ ාර සළකායගන, එතුන් පටන ්එබන්ෙ ම යසව්න  යකයරමන් 
භාවනායකාට නුවත නුවත අර්පණ්ා ල්ුබගන්යන්  . එබඳු ය ෝගාවචර ා 
ගුන බුදුරජාණනේ වහනේදසේ යමයස් වදාළ යසක්.  

“ම යණ්න!ි එපරිෙය්ෙන් ම යම් ශ්ාසනය  ි නුවණ්ුති ෙක්ෂ ම ණ්යතම 
යකයල්ස් තවන වී යම ඇතිවු, සි ි නවුණ් ඇතිවු, කා  යල්ෝකය  ි දැි 
යල්ෝභ   ා යදාම්නස දුරුයකාට කය  ි ක  අනුවු බල්මන් වාස  කරන්යන් 
 . යේෙනායව ි යේෙනාව අනුව බල්මන් වාස  කරනය්න්  . චිත්තය  ි 
චිත්ත  අනුව බල්මන්, ධර්ම න් ි ධර්ම  අනුවු බල්මන් වාස  කරන්යන්  . 
ම යණ්නි! එයස් වසන ඒ ම ණ් ුයග් සිත එකඟ යේ. යකයල්ස් පර ීණ් යේ. 
ය යතම ඒ නිමත්ත උගනී. ම යණ්නි ය  ් යම් අත්බුේ ි සුප වි රණ් ෙ 
නුවණ්ෙ ල්බන්යන්  . කුමක් ය  ින් ෙ? ම යණ්න!ි ඒ ය ෝගාවචර ා තම 
සියත ි ආකාර  සිතට ගත්යත්  . එය  නිි.” (සං. නි. ම ාවගග් 1 x 276 
බු.ජ.).  

 

➢ ධයාන චිරසේථිත්ිය 

ධයාන ල්බා ගුනීමට ළඟින් ම උපකාර වූ නිමත්ත යත්රුම් ගුනීයමන් 
 ා සියත ි ආකාර  යත්රුම් ගුනීයමන් ෙ නුතිවූ ධයාන  නුවත උපෙවාගත 
 ුකි බව කි න ල්දී. එය ත් ඒ ධයාන ායග් චිරස්ථිති ට (කල්ක් තබා 
ගුනීමට) එ  පරමාණ්වත් යනායේ. එ  කල්ක් තබා ගුනීමට නම් සමාධි ට 
පරතිපක්ෂ (විරුේධ) වූ නීවරණ් නය්ගන් සිත පිරිසිදු කරයගන එ ට සමවුදි  
 ුතු . සිත නීවරණ් න්යගන් පිරිසිදුකර යනායගන ධයාන ට සමවුදි  යනා 
 ුකි . එබුවින් නීවරණ් නය්ගන් සිත පරිිසිදු කරගන්නා පිළයිවළ ඔබ 
ය ාඳින් ම යත්රුම්ගත  ුතු .  

 
නීවරණයනේදගනේ සිත් පිරිසිදු කර ගනේනා සුටි - 

කාම න්යග් ආදීනව සුල්කීයමන් කාමච්ඡන්ෙ  ෙ කා ික පීඩාවන් 
දුරුයකාට කා පස්සේධි  ඇතිකර ගුනීයමන් වයාපාෙ  ෙ සම පරමාණ් වී යම  
ය ාදා කුසීත බව නුතිකර ගුනීයමන්  ා ආයල්ෝක සංඥාදි  යමයන ි 
කිරීයමන් ථීනමෙධ්  ෙ සමථ නිමත්ත යමයන ි කිරීමාදිය න් උේධච්ච-
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කුක්කුච්ච  ෙ සේධර්ම  යමයන ි කිරීයමන් විචිකිච්ඡාව ෙ ප  කරගත 
 ුකි . ඒ ප වීයමන් සිත පිරිසිදු යව ි.  

යමයස් නවීරණ් න්යගන් සිත පිරිසිදු කරයගන ධයාන චිරස්ථිති  
සඳ ා නිතර ධයාන ට සම වුදීම කළ  ුතු . තව ෙ ල්බන ල්ෙ සමාධි  
භාවනා වශ්ය න් විපුල් කැගුනීම පිණිස පරතිභාග නිමත්ත වුි   ුතු .  

පරත්ිභාග නිමත්ේත් වුඩීමට සුදුසු අවසේථා - 

පරතිභාග නිමත්ත වුඩීමට සුදුසු අවස්ථා (භූම) යෙකක් යව ි. එනම් 
උපචාර ට පුමණි අවස්ථාව ය ෝ අර්පණ්ාවට පුමණි අවස්ථාව ි. යම් 
යෙතුනින් එක් තුනක දී අවශ්යය න් මු පරතිභාග නිමත්ත වුි   ුතු .  

 
පරත්ිභාග නිමත්ේත් වඩන කරමය - 

ආශ්්වාස - පරශ්්වාස යමයන ි කිරීයමන් ල්බන ල්ෙ ධයාන නිමත්ත 
අඟල්ක් සා පරමාණ් ට වුයඩ්වා ි අධිෂඨ්ානයකාට භාවනා කළ  තුු . එ  
එයස් සිදු යව ි. ඉක්බිති අඟල්් යෙකක්, තුනක්,  තරක්  නාදී වශ්ය න් වුි  
 ුතු . සීමාව පරිච්යේෙ යකයරමන් ම නමිත්ත වුි   ුතු . පරිච්යේෙ 
යනායකාට යනා වුි   ුතු බව මතක තබාගත  ුතු . යමයස් කරමය න් 
පරිච්යේෙ සල්කායගනු අධිෂ්ඨානයකාට රි න - යෙරි න ආදි වශ්ය න් සමුද්ර 
සීමාව ෙක්වා ෙ ඉන් ඔබ්යබ ි සක්වළගල් යකළවර ෙක්වා ෙ ඉනුත් ඈතට ෙ 
පරිච්යේෙ කරමන් වුි   ුතු . (පරතිභාග නිමත්ත වුඩීම වනා ි ෙසකසිණ් 
භාවනායේ දී පමණි)  

 
පරථම ධයානය පරගුණ කර ගුනීම - 

දැන් ඔබ විසින් කළ  ුත්යත් ල්ුබගත් ධයාන  පරගුණ් කර ගුනීම ි. ඒ 
සඳ ා ඔබ විසින් කළ ුතු වුඩ යෙකක් යව ි. එ ි පළමුවුන්න නම් පරථම 
ධයාන ට සමවුදීම ස  එ ින් නුගී සිටිම (සමාපජ්ජන, වුට්ඨාන යෙක) බ ුල් 
කැගුනීම ි. යෙවුන්න නම් ධයනාඞ්ග පරතයයේකෂ්ාව බ ුල් යනා කිරීම ි. 
නිතර සමවුදීම දි ුණ්ු කිරීම වසීභාව පු ණු්ුවට උපකාර යව ි. පරතයයේක්ෂාව 
වුිකළය ාත් ධයානාඞ්ග ඕල්ාරිකවු වුටුය න්ට පටන් ගනි ි. එය  ින් එ ි 
යදාස් ෙ යපයන ි. එය  ින් ේවිතී  ධයාන  උපෙවන්ට සිත් ප ළ යව ි. එයස් 
සිතීයමන් සිදුවනුය ් පරථම ධයානය න් ෙ පිරි ීම ි. තව ෙ පරථම ධයානය  ි 
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අපරගුණ්භාව  නිසා ෙව්ිතී  ධයාන ට පුමණීමට ෙ යනා ුකි යව ි. එබුවින් 
යම ි දී පරතයයේක්ෂා යනාකළ  ුතු.  

ඒ කාරණ්  පු ුදිල්ි කරන්නා වූ බුදුරජාණනේ වහනේදසේ “ම යණ්නි! 
යම් ශ්ාසනය  ි පරථම ධයාන  ල්ුයබයගන වාස  කරන්නට යනාෙත් අෙක්ෂ 
වූ බාල් වූ නුගත් ය ෝගාවචර ා සමාධි නිමත්ත යස්වන  යනා කර ි. යනා 
වඩ ි. බ ුල් යනා යකයර ි. මනාව පි ිටුවා යනා ගනි ි. එයස් වුව ෙ ය ් 
ේවිතී  ධයාන  ල්ුබයගන වාස  කරන්නට සිත ි. එමතු ෙ ම යණ්නි! ය ් 
පරථම ධයාන  ෙ ල්ුබයගන වාස  කරන්නට අසමර්ථ යව ි. ම යණ්නි! 
යගාදුරු බියම ි  ුසියරන්නට යනාෙත් ගව යෙන යමන් යම් ය ෝගාවචර ා 
පරථම ධයානය න් ෙ ේවිතී  ධයානය න් ෙ  න යෙයකන් ම පිරි ුයණ්්   
 නු ි.”  

(ගාවී උපමා සූතර  අ.න.ි නවක.නි)   

කරුණ්ු යමයස් ය  ින ්පරථම ධයාන  ල්ුබගත් ඔබ ේවිතී  ධයාන ට 
සිත ය දීමට පළමුවු ඒ පරථම ධයානය   ි පස් ආකාරය කින් වසීභාව  
පුරුදු කළ  ුතු .  

 

ඒ වසීභාව පස නම්:  

ආවර්ජන, සමාපජ්ජන, අධිෂේඨාන, වුට්ඨාන, පච්ඡචදවකේඛණ  න 
යමා ු ි. වසී  න්යන ි යත්රුම තමාට රිසි යස් (කුමුති පරිදි) 
 ටත්යකාටයගන පවතව්න්නට සමත් බව ි.  

1.  ආවජ්ජන වසී නම්: කුමුති  ම් තුයනක කුමුති  ම් ධයානාඞ්ග ක් 
කුමුතිතාක් කල්් ආවර්ජන  කිරීයම ි සමත් බව ි. ආවර්ජනය  ි 
පමායවක් නුති බව ි.  

2.  සමාපජ්ජන වසී නම්: කුමුති  ම් තුයනක කුමුති  ම් ධයාන කට 
කුමුති තාක්කල්් සමවුදී සිටීයම ි සමත් බව ි. සමවුදීයම ි සීමාවක් 
නුති බව ි.  

3.  අධිට්ඨාන වසී නම්: කුමුති  ම් තුයනක කුමති  ම් ධයාන ක් කුමුති 
තාක්කල්් කාල්නි ම ක් අනුවු සමාපත්ති  තබා ගුනීයම ි සමත් බව ි. 
අධිෂ්ඨානය  ි පමාවක් නුති බව ි.  
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4.  වුට්ඨාන වසී නම්: කුමුති  ම් තුයනක සමවුදී සිටි  ම් ධයාන කින් 
කුමුති වියටකු නුගී සිටියම ි සමත් බව ි. සමාපත්තිය න් නුගී 
සිටියම ි පමායවක් නුති බව ි.  

5.  පච්ඡචදවකේඛණ වසී නම්: කුමුති  ම් තුයනක කුමති  ම් ධයානාඞ්ග ක් 
කුමුති වියටකු පරතයයේක්ෂා  කිරීයම  ි සමත් බව ි. පරතයයේක්ෂා  
කිරීයම ි පමාවක් නුති බව ි.  

 යම් ෙක්වන ල්ෙ වසීභාව පස අතුයරන් ඔබ පළමුයකාට ම පු ුණ්ු කළ 
 ුත්යත් පරථම ධයාන ට සමවුදීම ස  එ ින් නුගී සිටීම බ ුල් කැගුනීම ි. 
එ ි අවශ්යතාව ඔබයග් භාවනාව යකයර ි යකාතරම් දුරට බල්පාන්යන් ෙ  න 
වග යම ි යපර ‘පරථම ධයාන  පරගණු් කුැගුනීම’  න මාතෘකාව සමඟ 
ෙක්වන ල්ෙ ‘ගාවී උපමා සූතරය න්’ මනායකාට මු ෙත ුකි යව ි. (බල්නු 
මුනවි)  එබුවින් වස ීාව පිළිබඳ වියශ්්ෂ විස්තර ක් වශ්ය න් සමාපජ්ජන, 
වුට්ඨාන යෙක පු ුණ් ු කරන පිළියවළ පළමුයකාට ෙක්වනු ල්ුයබ්. ය ාඳින් 
කි වා යතර්ුම්යගනු ඒ අනුව පිළිපදිනු මුනුවි. ඔබයග් භාවනාව 
ඒකාන්තය න් ම දි ුණ් ුයව ි.  

 

➢ වසීභාව පිළිබඳ විදශේෂ 

පරතිභාග නිමත්ත සංඛයාත ධර්මාරම්මණ් ත් සිතත් එකට එක් වී සිත 
නිමත්ත තුළට ගිල්ා බුස්සාක් යමන් දැනීම පරථමධයාන  ල්ුබු අවස්ථාව බව 
කි න ල්දී. යම් වියශ්්ෂ අවස්ථාව ගුන ඔබ ඉතා සුල්කිල්ිමත් වි   ුතු . 
නීවරණ්ාදී යකයල්ස්  ටපත් වීයමන් ල්ත් පරථම උපසම සුඛ  යපර යනාවූ 
විරෑ සුව ක් බුවින් ඇතුම් විට ධයාන නිකන්ති  ු ි කි නු ල්බන තෘෂ්ණ්ාව 
ෙ ඇති වි   ුකි . එයස් වුවය ාත් භාවනා මාර්ගය ් ඉදිරි ගමනට එ  
බාධකය ක් යව ි. එබුවින් සමාධි නිමත්තට ඇතුළු වූ සිත එ ි රඳවා 
යනාගත  ුතු  ු. ඒ සිත ව ා නිමත්යතන ් පිටතට නිකුත් කැගත  ුතු  . 
නුවත ඇතුල්් කළ  ුතු . නුවත ඉක්මනින් පිටතට ගත  ුතු . යම  මුල් දී 
ටිකක් අප සු වි   ුකි . එයස් වී නමුත් පරුුදු වූ කල් ්ි සිතූ යකයණ් ි ම සිත 
සමාධි නමිත්තට ඇතලු්් කිරීමත් නිකතු් කුැගුනීමත ් ප සුයවන ් කළ  ුකි 
යව ි. ඒ නසිා යබාය ෝ යේල්ාවක ්- වුි වාර ගණ්නක් ඇතලු්් කිරීම  ා පිටතට 
ගුනමී පුරුදු කළ  ුතු .  
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“ශ්රේධාවත්, ඡන්ෙ ත්, ඉවුසීමත්, උත්සා  ත් යම ි දී ඔබට යබාය ෝ උපකාර 
වන බව සුල්කි   ුතු .”  

සිත ව ා සමාධි නිමත්තට ඇතුළුකළ  ුකිවීමත් ව ා පිටතට නකිුත් 
කළ  ුකිවීමත්  න යෙක ම සිදත්ේ වසීභාවයයි. සිත තමාට වුවමනා පරිදි 
 සුරුවා ගුනීයම්  ුකි ාව ි. සමාධිමත් සිත පටිභාග නිමත්තට ඇතුල්් 
කිරීමට සමාපජ්ජන  ු ි කි නු ල්ුයබ්. එ  සිතූ යකයණ් ි ම කළ ුකි බව 
සමාපජ්ජන වසියයි. සිත නිමත්යතන් පිටතට නිකුත්කිරීම වුට්ඨානයයි. එ  
සිතූ යකයණ් ි ම කළ  ුකිවීම වුට්ඨාන වසි  ි. යමයස් සමාපජ්ජන ත්, 
සමාපජ්ජන වසි ත්, වුට්ඨාන ත්, වුට්ඨාන වසි ත් යවන ් වශ්ය න් 
යත්රුම්ගත  ුතු .  

ඊළඟට සමාපත්ති ට සමවුදී කුමුති යේල්ාවක් සටිිමට පුරුදුවි  
 ුතු . එ  පුරුදු වීයම් දී ව ා නිමත්යතන් ඉවත් කුැගත් සිත නුවත 
නිමත්තට ඇතුළු කිරීමට යපර “යමපමණ් යේල්ාවක් සමාපත්ති ට සමවුදී 
සිටින්යනම” ි යේල්ාව අධිෂ්ඨානයකාට සමවුදි   ුතු . ඔබ සිතාගත් 
යේල්ාවට ම සමාපතත්ිය න් නුගී සිටීමට  ුකිවුණි නම්, සමාපජ්ජන ත්, 
අධිෂ්ඨාන ත්, වුට්ඨාන ත් ඔබට වුවමනා පරිදි සිදුවූය ් යව ි. සමවුදීයම් දී 
පළමුයකාටු “විනාි කින් සමාපත්තිය න් නුගී සිටින්යනම”  ි අධිට්ඨාන 
කළ  ුතු . ඒ යේල්ාව ඉස්සර පසු යනාවී නුගී සිටීම සිදු වී නම්, වසීභාව  
සිදු වූය ්  . අධිට්ඨාන කළ යේල්ාවට ඉස්සර වී ය ෝ පසුවී ය ෝ නුගී සිටීම 
වී නම් අධිට්ඨාන  වසී වූය ් නුත. එබුවින් නුවතත් එයස් අධිට්ඨානයකාට 
සම වුදි   ුතු . එවිට යේල්ාව ඉස්සර පසුවී නුගී සිටීම වී නම්. නුවතත් ඒ 
යේල්ාව ම අධිට්ඨානයකාට සමවුදි   ුතු . අධිට්ඨාන කළ යේල්ාවට ම 
සමාපත්තිය න් නුගී සිටීම ඉයබ්ට යකයරනතුරු සි වරක් වුව ෙ එ  කළ 
 ුතු .  

කවර යමාය ාතක ය ෝ අධිෂ්ඨාන කළ යේල්ාව යනා ඉක්මවා නි මත 
යේල්ාවටම සමාපත්තයි න් නුගී සිටි   ුකි වූය ් නම් අධිට්ඨාන වසි  
සිදුවූය ් යව ි. ඉක්බිති “විනාි යෙකක් සමවුදී සිට එ ින් නුගිටින්යනම” ි 
අධිෂ්ඨානයකාට සමවුදි   ුතු . එ  එයස් ම සිදුයව ි. යමයස් විනාි තුන, 
 තර, ප   නාදී පිළියවළින් කාල්  වුිකරමන් අධිෂඨ්ාන යකාට 
සමවුදීමත් නුගීසිටීමත් පුරුදු කළ  ුතු . එයස් පුරුදු වූ පසු මුළු ැ ක් 
ෙවාල්ක් වුව ෙ සමාපත්ති ට සමවුදී සිටි   ුකි යව ි. අධිෂ්ඨාන කළ 
යේල්ාවට ම නුගී සිටීම ෙ සිදු යව ි.  
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යමයස් සමාපත්ති ට සමවුදී සිටීම සමාපජ්ජන  ි. අධිෂ්ඨාන කළ 
කාල්  යනා ඉක්මවා සිටි   ුකි වීම අධිෂ්ඨාන වසි  ි. අධිෂ්ඨාන කළ 
යේල්ාවට ම නුගී සිටි   ුකි වීම වුට්ඨාන වසි  ි.  

ඊළඟට ආවජ්ජන වස ි  ා පච්චයවක්ඛණ් වසි  පු ුණ්ු කළ  ුතු . 
එ ි පිළියවළ මීල්ඟ භාවනා උපයේශ් පතරිකායවන ් පු ුදිල්ි කරනු ල්ුයබ්. 
එයතක් පරථම ධයාන ට සමවුදීම, අධිට්ඨාන-වුට්ඨාන වශ්ය න් ප ුුණ්ු කළ 
 ුතු .  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 8 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - දවසකේ පරු 15 (1988-05-30) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ ආනාපාන සත්ි භාවනාව - ආවජ්ජන වසිය පුහුණු කරන සුටි 

පරථම ධයාන  ල්ුබගත් ය ෝගාවචර ා විසනි් එ  කල්ක් පවත්වා 
ගුනීම සඳ ා වසී ාව පස පු ුණ්ු කළ  ුතු . එ ි සමාපජ්ජන-අධිට්ඨාන-
වුට්ඨාන  න තුන පු ුණ්ු කළ  ුතු ආකාර  අංක 7 පතරිකායවන් යපන්වා 
දුනිමු. ඔබ එ  එයස් පු ුණ්ු යකයළ ි නම් ඉක්බිති ආවජ්ජනවසි  පු ුණ්ු කළ 
 ුතු . දැන් එ ි පිළියවළ පු ුදිල්ි කරනු ල්ුයබ්.  

ආවජ්ජන වසි  පු ුණ්ු කිරීයම ි ය යෙන ඔබ පළමුයවන් ම කළ 
 ුත්යත්, නුගී සිටි   ුතු යේල්ාව අධිෂ්ඨානයකාටු පරථම ධයාන ට 
සමවුදීම ි. කල්ින් කරන ල්ෙ පු ුණ්ුව අනුවු නි මත (අධිෂ්ඨිත) යේල්ාවට මු 
සමාපත්තිය න් නුගී සිටීම ඉයබ්ම සිදුයව ි. ඉක්බිති එම ධයාන චිත්තය  ි 
ල්ුයබන (ය දී ඇති) ‘විතර්ක ’ ආවර්ජන කළ ුතු. ඊළඟට විචාර  ෙ ඉක්බිති 
පරීති  ෙ ඉක්බිති සුඛ  ෙ ඉන්පසු ඒකග්ගතාව ෙ ආවර්ජනා කළ තුු-සල්කා 
බුල්ි  ුතු. යම් ආකාරය න් මුල් සිට අගටත් අග සිට මුල්ටත් නුවුත නුවුත 
ධයානාඞ්ග න් සල්කා බුල්ි   ුතු . එයස් සල්කා බුල්ීයම් දී ධයානාඞ්ග න් 
අරමුණ්ුයකාටගත් චිතත්වාරය ෝ (චිත්ත වීථි) ඒ අතරට පත් භවාඞ්ග න්යගන් 
යවන් වී නිරතුරුව පවතීනම් එකල්ු ආවර්ජන වසි  සම්පරු්ණ් යව ි. 
එපමණ්ක් යනාව පච්චයවකඛ්ණ් වසි  ෙ එ නි් ම  පියර ි. යමයස් ආවජ්ජන 
පච්ඡචදවකේඛණ  න වසී ාව යෙක ම එකවිට පරගුණ් යව ි. බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේට යමාමහ දපළහර පෑයම් දී ල්ුයබන්යන් යම් වසි  ි. 

යම  තවදුරටත් යමයස් පු ුදිල්ි කළ ුකි  . පරථම ධයානය න් නුගී 
එ ි පරථමාඞ්ග  වූ විතර්ක  අරමුණ්ු කිරීයම් දී ධයාන  අරමණු්ු කරමන් 
පුවුති සිත භවාඞ්ග ට බුසු, භවාඞ්ග  සිඳී ආවර්ජන  උපදි ි. එ ට 
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අනතුරුවු එ  ම අරමණු්ුයකාටු ජවන් සතයරක් ය ෝ පයසක් දියව ි. ඉක්බිති 
භවාඞ්ග යෙයකක් උපදි ි. ඒ භවාඞ්ග සිඳීමත ්සමඟම විචාර  අරමණු්ුයකාට 
ආවර්ජන  සිදුයව ි.  ට දැක් වූ පරිදි ජවනුන්යග් ප ළවීම ෙ යව ි. යමයස් 
පරීති ආදී අයනක් ධයානාඞ්ග ෙ එකයිනක අරමුණ්ුයකාටු, ආවර්ජන  
පුවුත්වි   ුතු . විතර්ක  එක් වරක් ෙ ඊළඟට විචාර  එක්වරක් ෙ  නාදි 
පිළියවළින් ආවර්ජන  කළ ුතු . යමයස් නිරතුරුවු සිත යමය  වන කල්් ි 
ආවර්ජන වසි  සිේධ වූය ් යව ි.  

 

➢ සුලකිය යුත්ේත්කේ 

ඉ තින් ෙක්වන ල්ෙ පරිදි භවාංග යෙකක් ඉපදීම සර්වඥ බුදුවර න් 
ව න්යස්ල්ාට පමණ්ක ්බව සුල්කි   ුතු . අනිකුත් වසී පරාප්ත නට එ ි දී 
ප ළවන භවාඞ්ග නය්ග් ගණ්න පිරිසිඳි  යනා ුකි බව පටිසම්භිදාමග්ග 
අටුවායව ි කි න ල්දී. යම් භවාඞ්ග සිත් ගුන ය ෝගාවචර ාට දැනමීක් නුත. 
එබුවින් ඒ ගුන සුල්කීමක්-සිතා බුල්ීමක්-සිත ය ෙවීමක් ඔබට අවශ්ය 
යනායේ. ඒ සුල්කීම ඵල් ර ිත  . එ  ධර්මස්වභාව  මතක් කිරීමක් 
වශ්ය න් යම ි සඳ න ්කළ බව සුල්කි   ුතු .  

(“පරථම ධයානදයනේ නුගී විත්ර්කය අරමුණු කළයුත්ු”  ු ි කී තුන, නුගී 
 න්යනන් අෙ ස් කුැනුය ් ධයාන ට සමවුදී සිටි ඉඳීමාදී  ම් ඉරි ේවකින් 
නුගී සිටීම ය ෝ ඉරි ේ යවනස් කරිීම ය ෝ යනාවු සමාධි නිමත්ත යමයන ි 
කරමන් පුවුති සිත එ ින් ධයානාඞ්ග නම් වූ අරමුණ්ට නුවීම බව යත්රුම්  
ගත  ුතු . ධයාන ට සම වුදී ඉරි ේ යවනස් කළය ාත් සමාපත්ති  
නුතිවන බව ඔබට යත්රුම්  ා  ුතු .)  

 

දදවන ධයානය දකදරහි සිත් නුදමන සුටි  

කි න ල්ෙ පරිදි වසීභාව පස පු ුණ්ුයකාට නතිර නිතර එ ි සමවදිමන් 
යවයසන ය ෝගාවචර ා  ම් වියටක ඒ පරථම ධයාන සමාපත්තිය න් නුගී 
එ ි වූ ධයානාඞ්ග න ් යමයන ි යකයර ි ෙ එකල්ු විතක්ක-විචාර යෙක 
ඕල්ාරික වශ්ය න් වුටුය  ි. එබුවින් ඒ අඞ්ග දුර්වල් වශ්ය න් ඔ ුට 
වුටය  ි. යම් සමාපතත්ි  ධයාන ට සතුරු වූ නීවරණ් නට් ආසන්න  ු ි ෙ 
සියත ි. පරීති -සුඛ   ා ඒකග්ගතාව ශ්ානත් වශ්ය න් ෙ වුටුය  ි. එයස් 
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වුටුය ත් ම “අය ෝ මම විතක්ක විචාර නුති ධයාන ක් ල්ෙය ාත් මුනුවු” 
 ි  න අෙ ස ෙ ඇතියව ි. එ  යෙවන ධයාන  යකයර ි සිත නුමීම ි.  

 
දදවන ධයානය ලුබීම සඳහා කළයුත්ු වුඩ  

දැන් ඔබ විසින් පළමුයවන් ම කළ ුත්යත ් යදාස් ෙක්නා ල්ෙ පරථම 
ධයානය  ි නිකන්ති  (ඇල්්ම)  ටපතය්කාට විතක්ක-විචාර නුති පීති සුඛ 
ඒකග්ගතාව ඇති සමාධි  ල්බාගන්යනම ි ආශ්්වාස-පරශ්්වාස අරමණු්ුයකාට 
උපෙවාගත් පරතිභාග නිමත්යත ි ම පළමු පරිදි සිත  ුසිරවීම ි. පරතිභාග 
නිමත්ත ආයස්වන  කිරීම ි.  

 
දදදවනි ධයානය ලුදබන සුටි  

යමයස් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස පරතිභාග නිමත්යත ි නුවත නුවත සිත 
 සුරුවන කල්් ි යම් දැන් යෙවන ධයාන  ල්ුයබන්යන්  ු ි, භවාංග සිත බිඳී 
ඒ නිමත්ත ම අරමුණ්ුයකාට මයනෝෙව්ාරාවජ්ජන  උපදි ි. ඉක්බිති ඒ අරමුණ් 
ම යගනු ජවන් සතරක් ය ෝ පයසක් ය ෝ දියව ි. ඒ ජවන න්යග් අවසාන 
ජවන  රූපාවචර ේවිති  ධයාන  ි. මුල්් ජවන් තුන ය ෝ සතර කාමාවචර ි. 
යමයස් ආනාපානසති භාවනාව වඩන ය ෝගාවචර ා, “විත්කේක විචාරානං 
වූපසමා අජ්ඣත්ේත්ං සම්පසාදනං දච්ඡත්දසා ඒදකාදි භාවං අවිත්කේකං අවිචාරං 
සමාධිජං පීත්ි සුඛං දුත්ියජ්ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි” ි ඣාන විභඞ්ගය  ි 
ෙක්වන ල්ෙ පරිදි ේවීතී  ධයාන  ල්බන ල්ේයේ යව ි.  

යේශ්නා පාළිය  ි යත්රුම : “විතක්ක-විචාර සංසිඳීයමන් ස්ව 
සන්තානය  ි උපන් සම්පරසාෙනය න්  ුක්ත වූ චිත්ත ායග් එයකාදිභාව  ු ි 
කි න ල්ෙ විතර්ක-විචාර නුති, සමාධිය න් නිපන් පරීති  ා සඛු ඇති, ේවිතී  
ධයාන ට පුමණ් වාස  යකයර ි”  නු ි.  

යමයස් තරිවිධ කල්යාණ්ය න්  ා ෙස ල්ක්ෂණ්ය න් සමන්විත වූ 
ආනාපානසති යෙවන ධයාන  ල්බන ල්ේයේ යව ි.  
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ත්ුනේවුනි ධයානය උපදවන ආකාරය  

දැන් තුන්වන ධයාන  උපෙවනු කුමුති ඔබ විසින් පරථම ධයානය  ි 
කී පරිදි, ල්ුබගත් ේවිතී  ධයානය  ි ෙ වසීභාව පස පුරුදු කළ  ුතු . 
වසී ාව පු ණු්ුයවන් යෙයවනි ධයාන  පරගුණ් යව ි. යමයස් පරගණු් වූ ේවිතී  
ධයාන ට සමවුදී ඉන් නුගී ධයානාඞ්ග පරතයයේක්ෂා කළ  ුත ු. එකල්ු 
(ේවිතී  ධයානය  ි විතර්ක-විචාර නුත ෙ) යම් සමාපත්ති  වනා ි විතක්ක-
විචාර නමුති ආසනන් සතුරන් ඇත්යත්  . එ ි වූ පරීති  ෙ සිත 
ඉල්්පවන්යන් . එබුවින් පරීති  ඕල්ාරික යස් වුටුය  ි. ඔළාරික බුවින් ම ඒ 
අඞ්ග දුර්වල් යස් ෙ වුටුය  ි. සුඛ   ා ඒකග්ගතාව ඇති තෘති  ධයාන  
ශ්ාන්ත  කි ා ෙ සයිත ි. එබුවින් “එ  ල්ුබගතය ාත්   පත්  ”  න අෙ ස් 
ෙ ඇතියව ි. ඒ අෙ ස් සපුරා ගුනීම පිණිස යදාස් ෙක්නා ල්ෙ යෙයවනි 
ධයානය  ි ආශ්ාව දුරුයකාටු පළමු පරිෙය්ෙන් (අශ්්වාස-පරශ්්වාස) පරතිභාග 
නිමත්තට සිත ය ාදා භාවනා කළ  ුතු . එයස් භාවනා කරන කල්් ි තෘතී  
ධයාන  ඉපදීමට ආසන්න අවස්ථායව ි භවාංග  සඳිී ආශ්්වාස-පරශ්්වාස 
පරතිභාග නිමත්ත ම අරමුණ්ුයකාට මයනෝේවාරාවජ්ජන සිත උපදී ි. ඉක්බිති 
එ  ම අරමණු්ුයකාට ජවන් සතයරක් ය ෝ පයසක් දියව ි. එ ි අන්තිම 
ජවන  රූපාවචර ත්ුනේදවනි ධයානයයි. මුල්් ජවන් තුන කාමාවචර යව ි.  

යමයස් ආනාපානසති භාවනායව ි ය දුණ්ු ය ෝගාවචර ා පරීති  නුති 
සුඛ   ා ඒකග්ගතාව   න අඞ්ග යෙයකන් සමන්වාගත වූ තරිවිධ 
කල්යාණ්ය න්  ා ෙශ් ල්ක්ෂණ්ය න්  ුත් තුන්යවනි ධයාන  ල්බන ල්ේයේ 
යව ි.  

යම  “පීත්ියා ච විරාගා උදපකේඛදකා ච විහරත්ි සදත්ා ච සම්පජාදනා 
සුඛං ච කාදය න පටිසංදවදදත්ි යං ත්ං අරියා ආචිකේඛත්ේත්ි” උදපකේඛදකා 
සත්ිමා සුඛ විහාරී”ත් ි ත්ත්ියඣානං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි”  නුයවන් විභංග 
පාළිය  ි දැක්යව ි.  

යත්රුම “පරීතයි න් ෙ වුළුකී මුෙ ත් වුය ්, සි ි  ෙ නුවණ් ෙ ඇතිව 
වාස  යකයර ි. නාම ක ින් සුව ෙ විදි ි. බුේධාදී ආ යම න් ව න්යස්ල්ා  ම් 
පුේගල්ය කු සඳ ා, යම් යතම උයපක්ෂා ඇත්යතකු, සි ි ඇතය්තකු, සුප 
වි රණ් ඇතය්තකු ි කි ා වර්ණ්නා යකයරත් ෙ ඒ තෘති  ධයාන ට පුමණ් 
වාස  යකයර ි”  නු ි.  

 



145 

 

 
හත්රවන ධයානය උපදවන ආකාරය :  

 තරයවනි ධයාන  උපෙවනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් පළමයුකාට 
යපර කී පරිදි තුන්යවනි ධයානය  ි වසීභාව පස පු ුණ්ු වි   ුතු . ඉක්බිති 
එයස් පරගණු් වූ තුන්යවනි ධයාන ට සමවුදී, ඉන් නුගී, එ ි ය දුණ්ු අඞ්ග න් 
පරතයයේක්ෂා  කළ  ුතු . ඒ පරතයයේක්ෂා යේ දී “යම් සමාපත්ත ි වනා ි 
තමාට ආසන්න වූ පරීති නුමුති සතුරකු ඇති එකකි”  නුයවන ් වුටය  ි. 
යම ි ඇති සුප  ෙ ඔළාරික  ු ි වුටය ්. එබුවින් යම් අඞ්ග දුර්වල්  ු ි ෙ 
සියත ි. චතුර්ථධයාන  ශ්ාන්ත  ු ි ෙ එ  ල්බාගතය ාත් ය ය කු ි ෙ  න 
අෙ ස් ඇතියව ි. එකල් ඔ ු විසින් කළ  ුත්යත් යදාස් ෙක්නා ල්ෙ තුන්යවනි 
ධයානය  ි ආශ්ාව නුතියකාට ශ්ාන්ත වශ්ය න ් ෙක්නා ල්ෙ  තරවන 
ධයාන  ල්බාගුනීම පිණිස සි ි නුවණ් උපෙවා ආශ්්වාස-පරශ්්වාස පරතිභාග 
නිමත්ත ම යස්වන  කිරීම ි. ඒ නිමත්තට සිත ය ෙවීම ි.  

එයස් භාවනා කරන කල්් ි  තරවන ධයාන  ඉපදීමට ආසනන්ව 
තිබි  දී භවාඞ්ග සිත බිඳී ඒ ආශ්්වාස-පරශ්්වාස පරතිභාග නමිත්ත ම 
අරමුණ්ුයකාටු මයනෝෙව්ාරාවජ්ජන  උපදි ි. ඉක්බිති එ  ම අරමුණ්ුයකාට 
ජවන් සතයරක් ය ෝ පයසක් ය ෝ දියව  ි. එ  ිඅවසාන ජවනය  ි රූපාවචර 
චත්ුර්ථධයානය ල්ුයබ ි. මුල්් ජවන් තුන ය ෝ  තර කාමාවචර ම යව ි.  

යමයස් ආනාපානසති භාවනායව ි ය දුණ්ු ය ෝගාවචර ා “සුඛසේස ච  
පහාණා දුකේඛසේස ච පහාණා පුබ්දබව දසාමනසේස දාමනසේසානං අත්ේථඞ්ගමා 
අදුකේඛං අසඛුං උදපකේඛා සත්ි පාරිසුදේධිං චත්ුත්ේථං ඣානං උපසම්පජ්ජ 
විහරත්ි” ි විභඞ්ග පාළිය  ි දැක්යවන පරිදි සුඛ  ෙ පර ාණ්  කිරීයමන්, 
දුක්ඛ  ෙ පර ාණ්  කිරීයමන්, පරූ්වය  ි ම යසාමනස්ස   ා යෙෝමනස්ස  
දුරු කිරීයමන් දුක් යනාවූ, සුව යනාවූ උයපකෂ්ායවන් ල්ත් පිරිසිදු සි ි  ඇති 
හත්රදවනි ධයානය උපෙවා වාස  යකයර ි. යපර ක ීපරිදි  තරිවිධ කල්යාණ්  
 ා ෙශ් ල්ක්ෂණ්  යමම ධයානය  ි ෙ ය දී ඇත්යත්  . යම ි ය යෙන අඞ්ග 
යෙක නම් උයපක්ෂාව  ා ඒකාගරතාව  ු ි. චතුර්ථධයාන ට සමවුදුණ්ු කල්් ි 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ඇතය්ත් ම නුත.  
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දමය චත්ුෂේක ධයාන කරමයයි.   

 

➢ ධයාන පස ලබාගනේනා කරමය 

පරථම ධයාන  ල්ුබගත් ය ෝගාවචර ා ඉ තින් ෙක්වන ල්ෙ පරිදි 
වසීභාව පස පුරුදුයකාටු පරගුණ් කුැගත් පරථම ධයාන ට සමවුදි   ුතු. 
සමවුදී සිට ඉන් නුගී ධයානාඞ්ග න් පරතයයේක්ෂා  කළ  ුතු . එකල්ු යම් 
සමාපත්ති  නීවරණ් නුමුති සතුරන්ට ආසන්න යව ි. විතර්ක  ෙ ඔළාරික 
යව ි. එබුවින ් ධයානාඞ්ග ෙ දුර්වල්  යව ි...  නුයවන් වුට ීම් ඇතියව ි. 
යෙයවනි ධයාන  ශ්ානත්  ු ි ෙ එ  ල්ුබගතය ාත් මුනුවු ි ෙ සියත ි. දැන් 
එ  ල්ුබගනු සඳ ා යදාස් දුටු පළමුයවනි ධයානය  ි ආශ්ාව දුරුයකාට පළමු 
පරිේයෙන් ම භාවනා කළ  ුතු. එවිට විතක්ක  නුති විචාරාදී අඞ්ග  තයරන් 
 ුක්ත වූ දදදවනි ධයානය උපදින්යන්  .  

1 ධයාන  

පර ීණ්ාඞ්ග : කාමච්ඡන්දාදී නීවරණ් පස 

සම්පර ුක්තාඞ්ග: විතක්ක-විචාර-පීති-සුඛ-ඒකග්ගතා 

2 ධයාන  

පර ීණ්ාඞ්ග : විතක්ක-විචාර 

සම්පර ුක්තාඞ්ග: පීති-සුඛ-ඒකගග්තා 

3 ධයාන  

පර ීණ්ාඞ්ග : විතක්ක-විචාර-පීති 

සම්පර ුක්තාඞ්ග: සුඛ-ඒකගග්තා 

4 ධයාන  

පර ීණ්ාඞ්ග : විතක්ක-විචාර-පීති-සුඛ 

සම්පර ුක්තාඞ්ග: උයපක්ඛා-ඒකග්ගතා 
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ඉක්බිති කි න ල්ෙ පරිදි එ  ෙ වසීභාව පුරුදු කිරීයමන් පරගුණ්යකාට 
යගන සමවුදී සමවතින් නුගී අඞ්ග පරතයයේකෂ්ා  කළ  ුතු. එයස් 
පරතයයේක්ෂා  කිරීයම් දී යම් ධයාන ට විතර්ක  නමුති ආසන්න සතුයරක් 
ඇතිය ්  . විචාර  ෙ ඔළාරික යව ි. එබුවින් අඞ්ග ෙ දුර්වල් යව ි. විචාර  
නුති බුවින් ඊළඟ ධයාන  ශ්ාන්ත යව ි. එ  ල්ුබගතය ාත් ය ය කු ි 
සියතනු ඇත. එවිට එ  ල්ුබගනු සඳ ා යෙයවනි ධයානය  ි ආශ්ාව 
දුරුයකාට යපර කී පරිදි භාවනා කළ  ුතු . එයස් භාවනා කිරීයම් දී විචාර  
නුති පීති-සුඛ-එ්කග්ගතා  න අඞ්ග තුයනන්  ුත් ත්ුනේදවනි ධයානය 
උපදින්යන් යව ි.  

සත්රදවනි පසේදවනි ධයානයනේ ල්ුබගුනීම පිණිස චතුෂ්කනය   ිකී 
සුටිය න් ම භාවනා කළ  ුතු . යම ි යම් ආනාපානසති භාවනායවන් 
ධයාන පසක් ල්ුයබන්යන් මඳක් දි ුණ්ු ඥාන ඇති ය ෝගාවචර ාට  . වඩාත් 
දි ුණ්ු ඥාන ඇති ය ෝගාවචර ාට ල්ුයබනය්න ්ධයාන සතර ි.  

යමයස් සමාපජ්ජන ත්, අධිට්ඨාන ත්, වුට්ඨාන ත් පු ුණ්ු වූ පසු 
සමාපත්තිය න් නුගී ඒ ධයානය  ි ය දී ඇති ධයානාඞ්ග සල්කා බුල්ි  
 ුතු . එවිට ඒ පරථම ධයාන චිත්තය ් ය දී ඇති විතක්ක-විචාර-පරීති-සුඛ-
එ්කග්ගතා  න ධයානාඞ්ගය ෝ ඔබට පරකට යවත්. එ  ආවජ්ජන වසි  ි. ඒ 
ධයානාඞ්ග න් මුල් සටි අගටත්, අග සිට මලු්ටත් සල්කා බල්න පිළියවළ මුල් 
දී කි ා ඇත. ඒ ඒ ධයානාඞ්ග නය්ගන් යකයරන කරි ාව සල්කා බුල්ීම 
පච්චයවක්ඛණ්  ි. ආවජ්ජන වසි ත්, පච්චයවකඛ්ණ් වසි ත් එකවිට සිදුවන 
බව කි න ල්දී. (ඒ ඒ ධයානාඞ්ග නය්ගන් යකයරන කරි ා අංක 7 පතරිකායව ි 
‘සමන්වාගත අඞ්ග’  න ශ්ීර්ෂ   ටයත් සඳ න්වු ඇත)  

තව ෙ ආදරෝහණ-අවදරෝහණ වශ්ය න් සමාපත්තීන්ට සමවුඳීම  ා 
නුගීසිටීම පු ුණ්ු කළ  ුතු  . එ  මත්තට යබාය ෝ පරය ෝජන යව ි. යම  
පුරුදු කරන ය ෝගාවචර ා පළමුයකාට පරථම ධයාන ට සමවුදී එ ින් නුගී 
ඉක්බිති එයස් ම අධිෂ්ඨානයකාට කරමය න් නුගී සතරවුනි ය ෝ පස්වුනි 
ධයාන ට සමවුදීම ආයරෝ ණ්  ි. සතරයවනි  ා පස්යවනි ධයානවල්ට 
සමවුදී එ ින් නුගී කරමය න් බුස පළමුවුනි ධයාන ට සමවුදීම 
අවයරෝ ණ් කරම  ි.  

යමයස් චතුෂ්ක-පඤ්චක ධයාන උපෙවාගත් ය ෝගාවචර ා 
ආනාපානසති භාවනාව පිළිබඳ ෙක්වා ඇති ගණ්නාදී පරතිපදා අයට ි ඨපනාව 
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සම්පුර්ණ් කයළ් යව ි. සල්්ල්ක්ඛණ්ාදී යසසු පරතිපදා සතර විෙර්ශ්නාව ස  එ ි 
පරතිඵල් වශ්ය න් ෙක්වන ල්ේයේ  .  

➢ විදශේෂ උපදදේශ 

ආනාපානසති භාවනායේ ය යෙන ය ෝගාවචර ාට උපකාරවන වියශ්්ෂ 
කරුණ්ු සතරක් තියබ්.  

1.  පරාත්ිදමෝකේෂ සංවරය  
2. ඉනේරිය සංවරය  
3.  දභෝජදනේ මත්ේත්ඤ්ේු ත්ාව  
4.  ජාගරියානදුයෝගය  
 

විසේත්ර විභාගය : 
 
1. පරාත්ිදමෝකේෂ සංවරය නම් : භාගයවත් අර් ත් සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් 

ව න්යස් පණ්වා වදාළ කුඩා ම ත් සිකපෙ එකකුදු යනා බිඳ මනායකාටු ැක 
ගුනීම ි. එ  ශ්රේධායවන් ම සම්පාෙන  කළ  ුතු.  

“පාත්ිදමාකේඛං විදසාදධනේදත්ා අපේදපව ජීවිත්ං ජදහ  
 පඤ්ේඤ්ත්ේත්ං දලාකනාදථන න භිදදද සීල සංවරං”  

(අංගුත්තර අට්ඨක නි.)  

පරාතියමෝකෂ් සංවර ශ්ීල්  පිරිසිදු යල්ස රකන්ා ය ෝගාවචර ා ඒ සඳ ා 
ීවිත  පරිතයාග කිරීම   පත්  . “යල්ෝකනාථ න් ව න්යස් විසින් පණ්වා 
ඇති සිකපෙ යනා බිඳි   ුතු  ”  නු ගාථායේ අෙ ස ි.  

2. ඉනේරිය සංවරය නම් : ඇස, කන, නු ු , දිව, සිරුර, සිත  න 
ඉන්ද්රි  ස  රෑප, ශ්බ්ෙ, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ්, ධර්ම  න අරමුණ්ුවල්  
ඇල්ීයමන්  ය ෝ ගුටීයමන් ය ෝ මුළාවීයමන් ය ෝ රාගාදී යකයල්ස් නූපෙනා 
පරිදි සංවර කරගුනීම ි. අරමුණ් ි ඇල්ීම  ු ි කි නුය ් යල්ෝභ නම් වූ 
අකුසල් මූල් ට  . ගුටීම ු ි කි නුය ් ේයේශ් නම් වූ අකුසල් මූල් ට  . 
ඇල්ීම්-ගුටීම් ඇතිවනුය ් අරමුයණ් ි මුළාවීම නිසා  .  ම් අරමුයණ්ක ඇල්ීම 
ය ෝ ගුටීම ඇති වුවය ාත් ඒ අනුසාරය න් අකුශ්ල් චිත්ත පරම්පරාවක් ම 
ඇති යව ි. ඉන්ද්රි  සංවර  නුති කල්් ි පරාතියමෝක්ෂ සංවර ා ෙ නුති යව ි. 
ඉන්ද්රි  සංවර ශ්ීල්  සි ිය න් ැකගත  ුතු  .  
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3. දභාජදන මත්ේත්ඤ්ේුත්ාව නම්: ආ ාර පිළිබඳ පරමාණ්  දැන 
ගුනීම ි. ආ ාර පිළිබඳ පරමාණ්ය ෝ පයසකි. එනම් තමාට  ුයපන පමණ්ට 
ආ ාර යසවීම,  ුයපන පමණ්ට පිළිගුනීම, සතර පස් පිඬකට ඉඩතබා වළඳා 
පුන් පාන  කිරීම, සි ි නුවණින්  ුක්තවු වුළඳීම (පරතයයේක්ෂායවන් 
වුළඳීම), තමාට වුි රි  යසසු අ ට යබදාදීම    න පස ි. යම් පස පිළිබඳ 
දැනීම ය ෝජයන් මත්තඤ්ුතායව ි.  

එපමණ්ක් යනාව තම තමාට සප්පා -අසපප්ා  ආ ාර වගම යතෝරා-
යබ්රා දැනගුනීමට ෙ ය ෝගාවචර ා සමත් වි   ුතු  . අසප්පා  ආ ාර  
දුරුයකාටු සප්පා  යස්වන  කිරීයම් දී ඇතුම් විට රස තෘෂ්ණ්ාව නිසා  ම් 
 ම් අප සුකම් ෙ ඇති වි   ුකි . සප්පා  ආ ාර  නීරස යස් ෙ අසප්පා  
ආ ාර  පරණීත යස් ෙ දැයනනු ඇත. එ ිදී ඉවුසීයමන්  ුක්තවු ආ ාරය ් 
පරය ෝජනාදි  සුල්කීයමන් අසප්පා  දුරු කළ  ුකි යව ි. එ  පරතය 
සන්නිිඃශ්රිත ශ්ීල්  ෙ යව ි.  

ල්ුබුණ්ු යෙ  සතුටින් වුළඳීම ය වත් ල්ෙ යෙ ින් සතුටුවීම යශ්ර්ෂ්ඨතම 
ගුණ්ය කි. එය ත් කරනු ල්බන භාවනාවයග් දි ුණ්ුව පිණිස ය ෝ පිරි ීම 
පිණිස ය ෝ එ  බල්පාන අ ුරු ෙ ඔබ විසින් සල්කාගත  ුතු . තමායග් ආීව 
පාරිසුේධි  ෙ අල්්යප්ච්ඡතාදී ගුණ්ෙ ැක ගත  ුතු  . ඒ සි ල්්ල් ැයකන යස් ෙ 
කරනු ල්බන භාවනාව සමෘේධ වන යස ් පාන යභෝජනාදි  ල්ුබගුනීම 
ය ෝගාවචර ාට ඉතා අප සු කරුණ්ක් බව කිව  ුකි  .  

එයස් යනා ල්ුබීම නිසා ඉම ත් ඕනෑකමන් බල්වත් උත්සා ය න් 
භාවනා කරන ය ෝගාවචර නට වුව ෙ ඇතුම් විට කමට න ් මුදුන්පත් 
කුැගුනීම අප සු වි   ුකි බව සතය කි.  

“යකායසාල්් රට ඇල්ගමුයව ි ‘මාතික මාතා’ නම් ගුණ්වත් 
උපාසිකාතුම  ය ෝගාවචර න් ව න්යසය්ග් සිත්  සර බල්-බල්ා යවන යවන 
ම සප්පා  ආ ාර පිළිගුන්වීයමන් පසු ර ත් වූ සුට නමක් ය ෝගාවචර න් 
ව න්යස්ල්ායග් කථාව යම ට නිෙසුන් කළ  ුකි ”  

(ධම්මපෙට්ඨ කථා - චිත්ත වගම )  

 
කයණ්් යරෝග කින් යපළුණ්ු එක් ය ෝගාවචර න් ව න්යස් නමකට 

“ම ණ්! අෙ මගධ යවල්් ාය ් පණි්්ඩපායත ්  න්නු” ි දිනක් බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේ අවසර දුන්යස්ක. උන්ව න්යස් එයස් මගධ යවල්් ාය ් පණි්්ඩපායත් 
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වුි  . එ ි දී එක් යගාවිය ක් කකුළු මස් ය ාේෙක් සමඟ උනව් න්යස්ට 
පිණ්්ඩපාත  පූජා කයළ්  . ඒ ය ෝගාවචර න් ව න්යස්  තෘෂ්ණ්ායවන් යනා 
බුඳී එ ි රස  යමයන ි කරමන් මු පිණ්්ඩපාත  වළඳා ර ත් වූ යස්ක. 
යගාවි ා මරණ්න් පසු යෙේයල්ාව උපනය්න්  .  

(රන් කකුළු විමාන වසත්ුව)  

යමකල්ු වනගතවු භාවනා කරන ය ෝගාවචරය ෝ ෙ සුදැ ුත් 
සිල්්වත් ු  . ඔවුනතර උපනිශ්ර  සම්පත් ඇත්යතෝ ෙ නුතු ි යනා කිව  ුකි 
 . ඇතුම් ය ෝගාවචරය ෝ “අෙ අෙ මු මඟ පල් නිවන් ල්බම් ” ි යවර 
වඩනය්නෝ  . උන්ව න්යස් අනුන් නිසා ීවත් වනය්නෝ  . අනුන්යගන් 
 ුයපන්යනෝ  . එය ත් උන්ව න්යස්යග් සති්  සර දැනු අධයාශ් ානුරෑප 
පාන යභෝජනය න් උපස්ථාන කළ  ුකි පින්වතුන් ඇති නුති බව අපි යනා 
ෙනිමු. භාවනායවන් යබාය ෝ දි ුණ්ුව වූ ගෘ ස්ථ උපාසක උපාසිකායවෝ 
ඇතු ි  නු ෙ අසන්ට ල්ුයබ්. ඔවු ු සව් ං යපෝෂිතය ෝ  . ය ෝගාවචර 
භික්ෂුන් ව න්යස් අනුන් විසින් යපෝෂණ්  කරනු ල්බන්නන් බව ඉ තින් 
කි න ල්දී.  

වවෙයවරුන් විසින් නි ම කරන ල්ෙ පස  පවා යනා ල්ුයබන 
ය ෝගාවචරය ෝ යවත්. එබඳු අවස්ථාවක දී වුව ෙ යනා මගින් පස  යසවීමට 
යනා ා  ුතු . “මා යම් ආ ාර  වළඳන්යන ් වියනෝෙ  පිණිස යනායේ. මෙ 
වුඩීම පිණිස ෙ යනායේ. ඇඟ තරකුැ ගුනීම පිණිස ෙ යනායේ. ඇඟ 
පු ුපත් කුැගුනීම පිණිස ෙ යනායේ. ශ්රීර ත් ීවිත ත් පවත්වා ගනු 
සඳ ා  . බඩගිනි යේෙනා දුරුකුැ ගුනීම සඳ ා  . බුදු සස්යන ි පිළියවත් 
පිරි  ුකිවීම සඳ ා  . ීවිත  චිරකල්ක් පවත්වා ගනු සඳ ා  . යමයස් 
ආ ාර වුළදීයමන් මායග් පරණ් බඩගිනි යේෙනා දුරුවනය්න්  . පමණ් 
ඉක්මවා ආ ාර වුළඳීයමන් වන අලුත් යේෙනා ෙ ඇති යනා වන්යන්  . 
ීවිත  ෙ චිරකල්ක් පවත්වා ගත  ුක්යක්  . එබුවින් මායග් භාවනාව ෙ කළ 
 ුකි වන්යන්  . යමයස් ආ ාර වුළඳීම අ ුතු යල්ස වුළඳීමක් ෙ යනා 
වන්යන්  . පමණ්ට වුළඳීයමන් සුවයස් විසි   ුකි ෙ වන්යන්  .”  නුයවන් 
ල්ෙ පස  පස්විකා (පරතයයේක්ෂායකාට) වුළඳි   ුතු  . එයස් වුළඳීයමන් එ  
අපථය ක් වුව ෙ පථයම වන්යන්  . යරෝග  ෙ එ ින් ම සුව වි   ුකි . ඉදින් 
ඔබයග් කමට න යනා නුඟීයම් ය ්තුව ඔබ ෙන්යන ි නම් එ  ආචාර් වර ා 
සමඟ කීමට මුල්ි යනාවි   ුතු  .  
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ම ිරි රස  යකයර ි තෘෂ්ණ්ාව ෙ අම ිරි රස  යකයර ි ේයේෂ  ෙ 
ඇති වුවය ාත් ීේ නි්ද්රි  අසංවර වූය ් යව ි. එවිට ඉන්ද්රි  සංවර ශ්ීල්  
සම්පූර්ණ් වූ ය ්  ු ි කිව  ුකි ෙ? යනා  ුකිම  .  

ය ෝගාවචර ා විසින ් මාතරඥ වි   ුත්යත් (පමණ් ෙත  ුත්යත්) 
යභෝජන  යකයර ි පමණ්ක් යනායේ. ීවරාදී පරිෂ්කාරය  ි ෙ කථායව ි ෙ 
ඇවිදීයම ි ෙ පමණ් දැන කළ  ුතු . “ඣායී න පාද දලාලසේස = ධයාන 
කරන්නා පාෙ යල්ෝල්ය ක් යනා වනය්න්  .”  

(ම ා නිර්යේශ් පාළ)ි  

4. ජාගරියානදුයෝගය නම් : රෑ-දාවල් ස  යකාටසකය්කාට 
එක්යකාටසක් නින්ෙට අවකාශ් දී පස්යකාටසක් නිදි වුරීයම ි  ුක්ත පර ුක්ත 
වීම  . ‘ජාගරි ානයු ෝග ’  ුම ය ෝගාවචරය කුට ම අතයවශ්ය කරුණ්කි. 
නුතිවුමු බුරි උසස් ගුණ්ය කි. එය  ින ් ත්ථාගත් සම්මා සම්බුදුරජාණනේ 
වහනේදසේ - “නිදේදං න බහුලීකදරයය ජාගරියං භදජයය ආත්ාපී” ි වදාළ යස්ක. 
“යකයල්ස් තවන යව ර ඇතිය ් නිදි බ ුල් යනා කරනය්න්  , නිදිවුරීම 
යසවුයන්  ”  නු ගාථාර්ධය ් යත්රුම ි.  

“යම් සස්යන ි ම ණ්, ෙ වල් සක්මනින්  ා  ිදීයමන් නීවරණ් 
ධර්ම න්යගන් (ය ෝ සි ලු අකුශ්ල් යගන්) සිත පිරිසිදු කරන්යන්  ු, රෑ 
යපර ම චඞ්කරමණ්ය න් (සක්මනින්)  ා නෂිෙයායවන් ( ඳිීයමන්) ආවරණී  
ධර්ම න්යගන් සිත විශ්ුේධ කරන්යන්  ු, රෑ මුදි ම ෙකුණ්ු පය  ි වම් ප  
මඳක් ඇෙ තබා ස්මෘති සමයග්ඥානය න් (මනා සි ි නුවණ්න්)  ුක්ත වූය ් 
උත්ථාන සංඥාව (නුග ී සිටින යවල්ාව) යමයන ියකාට ෙකුණ්ුල්ය න් සිං  
ශ් යාව කරන්යන්  ු, රෑ අලු ම නුගී සිට චඞ්කරමණ්ය න්  ා නිෂෙයායවන් 
ආවරණී  ධර්ම නය්ගන් සිත පරිශ්ුේධ කරන්යන්  ............ නිදිවුරීම භජයන් 
 ු, මුනුවින් භජයන්  ු, යසවුයන්  ු, නරිතුරු යසවුයන්  ු, යවයසසින් 
යසවුයන්  ු, පිළියසවුයන්  ු  න අරුතින් “ජාගරි ං භයජ ය”  න ුයේ.  
(ම ා නිේයේස පාළි - බු.ජ. 523)  

යම් යේශ්නායේ  ුටි ට ය ෝගාවචර ායග් නිෙන කාල්  පු   තරක් 
පමණි. ඉතිරි විසි පු  ම භාවනායව ි ය දි   ුතු  . වතපිළියවත, 
පිණ්ඩපාත චාරිකාව, සන්ාන , වුළඳීමාදී සි ලු කරි ාය  ි සති සම්පජඤ්ඤ  
ය යෙ ි නම් විසි පු  ම භාවනා කයළ් යව ි. භාවනාවට අමතරවු කළමනා 
යවනත් ශ්ාසනික යමය වර ඇති යසනසුන් ෙ ඇත. එබඳු යසනසුන් ි 
යවයසන ය ෝගාවචර න් විසින් භාවනාවට මුල්් තුන ල්ුයබන යස් සාදාගත් 
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කාල්සට නකට අනුවු වුඩ කළ  ුතු  . භාවනාවට නි මත කාල්  තුළ 
භාවනාව ම කළ  ුතු  . එයස් කළය ාත් යනායබෝ කල්කින් භාවනායවන් ෙ  
ය ාඳ පරතිඵල් ල්ුබගත  ුකි  .  

තව ෙ වියේකස්ථාන ක භාවනාවට ම යවන ්වූ ආසන ක් පනවාගත 
 ුතු  . එ  අන් කිසි ම කට ුත්තකට යනා ය දි   ුතු  . එයස් ඇති කල්් ි 
භාවනාවට නි මත යේල්ාව යනා ඉක්මවා, ‘භාවනා කරනය්නමු’ ි  න 
ය ෝනියසාමනසිකාරය න්  ුක්තවු ආසන  යවත පුමණ් ඉඳගත ්යකයණ් ි 
මු ඔබයග් සිත සමා ිත යව ි. කල්් ායම් දී ආසන  යවත පුමණි 
යකයණ් ිමු ඉඳ ගුනීමටත් යපැ සිත සමා ිත යව ි. එ  සිදුවනුය ් 
‘ආයස්වන පරතය ’අනවු  . මාස ක් යෙකක් යනා කඩවා යම් කරම  
අනුගමන  කරනු මුනවි. සතයතාව ඔබට වුටය  ි.  

දවදසේ දකාටසේ සය 

1.  උයේ 6.00 සිට ෙවල්් 10.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
2.  ෙවල්් 10.00 සිට සවස 02.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
3.  සවස 2.00 සිට සවස 06.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
4.  සවස 6.00 සිට රාතරි 10.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
5.  රාතරි 10.00 සිට රාතරි 2.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
6.  රාතරි 2.00 සිට උයේ 6.00 ෙක්වා වූ  තර පු   
 
යම ින් රාතරි ෙ ය ් සිට යෙක ෙක්වා වූ පු   තර නිෙන කාල්  ි. 

යමකල්ු යබාය ෝ යසන්ාසනවල්ු නිෙන කාල්  රෑ ෙ ය ් සිට තුන ය ෝ  තර 
ෙක්වා යව ි. එ  එයස ්යේවා! කවර යේල්ාවක නින්යෙන් නුගී සිටි  ෙ එකල් 
අතීත පරතයයේක්ෂාදි  පුරුදු පරිදියකාට පිරිසිදු ඇල්්වතුර ය ෝ නවිුණ්ු උණ්ු 
වතුර යකෝප්ප ක් පාන  කරන්න. ඉන් පසුව ටික යේල්ාවක් සක්මන් කළ  ුතු 
 . ප සුයවන් වුසිකිළි-කුසිකිළි කිස කළ ුකි වීම එ ි පරය ෝජන  ි. 
දිනපතා යමයස් කිරීයමන් මල්බේධ  ෙ නුතියව ි.  

 

➢ සකේමනේ කිරීම 

යම් සඳ ා දිගින් සුට රි නකට වුි යනාවූ ෙ විසි රි නකට අඩු 
යනාවූ ෙ රි න් යෙක  මාරක් පළල්් වූ ෙ සක්මන් මළුවක් තිබි   ුතු . එ ි 
යකළවර වාඩීවීමට සුදුසු ආසන ක් ෙ වි   ුතු .  
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          (සක්මන් කිරීයම් දී) ෙකුණ්ු ප  යපරට තබා සක්මනට බුසි   ුතු 
 . ඉතා ය මනුත් ඉතා ඉක්මනිනුත් සක්මන් යනාකළ  ුත ුි. මධයම 
පරමාණ්ය න් එ  කළ  ුතු. ඉතා ළඟ ෙ ඉතා දුර ෙ යනා බුල්ි   ුතු. සක්මන් 
කරන කල්් ි තම පාෙය ් පිටිපතුයළ් ඇඟිල්ි යපයනන යස් බුල්්ම ය ල්ි   ුතු.  

සක්මනට බට යකයණ් ි මු භාවනාව යනා ඇරඹි   ුතු . බුදු-පයස් 
බුදු අගසේ-ම සේ ආදී ආ යම න් ව න්යස්ල්ා ආ යම මාර්ග ට පත් වූ සුටිත්, 
එ  උන් ව න්යස්ල්ා ආයේණික ධර්ම ක් බවත් සි ිකරමන් යෙතුන් වරක් 
ඔබ-යමාබ සක්මන්යකාට පරීති  උපෙවා ගත  තුු  . එයස් පරීති  උපෙවායගන 
ආනාපානසති කමට න පුරුදු යකයනක් නම් එ  සි ිකරමන් සක්මන් කළ 
 ුතු  . එ  ය ාඳට පුරුදු යනාවූ ය ෝගාවචර ා විසින් බුේධානසු්සති ආදී 
පුරුදු කමට නක් යමයන ි කරමන් සක්මන් කළ  ුතු. අසල්්වුසි 
ය ෝගාවචර නට කරෙර ක් යනායේ නම් පරගණු් කරන ල්ෙ කමට න් වාකය  
ය ෝ අන් ධර්ම ක් ය ෝ සජ්ඣා නා කිරීම ෙ වරෙක් නුත. යම  වයා ාම ක් 
ෙ යව ි (විෙර්ශ්නා භාවනායේ දී සක්මන් කළ ුතු පිළියවළ යම ට යවනස් බව 
සුල්කි   ුතු . එ  ඊට සුදුසු අවස්ථායේ දී ක ිනු ල්ුයබ්).  

“දුර ගමන්  ාමට සමර්ථ වීම  , පරධන් වී යම ට සමර්ථ වීම  , 
අල්්පාබාධ ඇති බව  , කන-යබාන ල්ෙ ආ ාර මනායකාට පුසවීම  , 
සක්මන් කිරීයමන් ල්බන ල්ෙ සමාධි  චිරස්ථා ි වීම    න ආනිසංස පයසක් 
සක්මන් කිරීයමන් ල්ුයබන බව බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් වදාරා තියබ්.” 
(අංගුත්තර න:ි පංචක නිපාත  බල්න්න) යමයස් සක්මන් කිරීයමන ්ල්ුබගත් 
සමාධි  සමඟ ම ප යමඞ්ක භාවනාව පටන් ගත  ුතු  . ප යමඞ්ක භාවනාව 
 නු වාි වී කරන භාවනාව ි.  

 

➢ පයයමඞ්ක භාවනාව 

ආනාපානසති භාවනායේ දී ඉඳගත  ුතු ආකාර  ස  එ ි ආනිසංස 
ආරම්භය ් දී කි ා ඇත. යම් භාවනාවට බෙධ් ප යමඞ්ක  ම නි මත  . එයස් 
බේධ ප යමඞ්කය න් ඉඳයගන යබාය ෝ යේල්ාවක් භාවනා කරන ඇතුම් 
ය ෝගාවචර නට ඇතුම් විට ප යමඞ්කය ් යවනස්වීම් ෙ ඇතිවි   ුකි . 
නු ුරට තිබුණ්ු අත් පා  ිස කඳ  න අව ව න් ඉයබ්ට ම සකස් වීමක් 
(වයා ාම ක්) වශ්ය න ්සිදුවන ඒ කිසිවක් ගණ්න් යනායගන භාවනා අරමණු් 
ම යමයන ි කළ  ුතු  . සිදුවි   ුකි යවනස්කම් කීප ක් නම් :  ිස 
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පුත්තකට  ුරීම-ඇල්වීම-නුමීම-යසල්වීම-යවේල්ීම  න යම්වා  . කඳ 
සම්බන්ධය න් ෙ එබඳු යවනස්කම් ඇතිවි   ුකි . නමා යගන තිබුණ් පා 
යෙයකන් එකක් ය ෝ යෙක ම ය ෝ දිග ුරී වි ිදී  ා  ුකි  . අත් එසවී 
ඉ ළට ය ෝ යෙපසට ය ෝ වි ිදී  ා  ුකි  . ඒ කිසිවක් යනා සල්කා භාවනා 
අරමුණ් ම යමයන ි කළ  ුතු  . එයස් යමයන ි කිරීයම් දී ඉයබ්ට ම ඒ විකාර 
ගති නුති වී ප යමඞ්ක  ෙ සකස් වී  ිස කඳ යකල්ින් වී කල්ින් තිබුණ්ාට වඩා 
සෘජුව මනායකාට තුන්පත් යව ි. ඉන්පසු කිසි අප සුවක් නුතිවු යබාය ෝ 
යේල්ාවක් භාවනා කළ  ුකි යව ි. අඩු ගණ්යන් වරකට පු  එක මාරක්වත් 
ඉඳයගන භාවනා කිරීමට සෑම ය ෝගාවචරය ක් මු පුරුදු වි   ුතු  .  

යමයස් මාරුයවන් මාරුවට සක්මන් කිරීම ෙ වාිවීම ෙ කළ  ුතු  . 
මඳ අේව ස  මඳ පවන ඇති කල්් ි එල්ිම යන් සක්මන් කිරීම ඉතා ය ාඳ  . 
පිණ්්ඩපාත චාරිකාව ෙ වත පිළියවත කිරීම ෙ ය ාඳ වය ාමය කි. එෙ 
සි ිනුවණින් මු කළ  ුතු   .  

යබාය ෝ යේල්ාවක් ඉඳයගන සටිීම නිසා උෂ්ණ්   ා වාත  ඉ ළට 
නුඟ  ියස් යේෙනා ඇති වි   ුකි  . උෙරය  ි වාත  පිරීම නිසා ෙ  ියස් 
යේෙනා ඇතිවි   ුකි  . මල් බේධ  ෙ එ ට ය ්තු යව ි. එබුවින් කිසි ම් 
උපා කින් එ  නුතිකර යගන නියරෝගී බව ආරක්ෂා කුැගුනීමට උත්සා  
කළ  ුතු  .  

යබාය ෝ යේල්ාවක් වාි වී සටිීම ය ්තුයකාට යගන උෙර  තුළ පිරී 
ඇති වාත  පටි කුැගුනීමට උපා ක් වශ්ය න් වාි වී සටිි ආසනය න් 
බුස පසඟ පි ිටුවා වඳින ආකාරය න් ටික යේල්ාවක් සිටි   තුු . එයස් 
සිටීයම් දී  ිස පාත් වී අයධෝමාර්ග  විවෘතව උඩට  ුරී තිබීම නිසා වාත  
පිටයවනවා ඇත. වාත  පිටකිරීමට සුලු උත්සා  ක් ෙ කළ  ුතු . යම  
පුරණි වවෙයවරය කුයග් උපයෙශ්් කි. ඔ ු කීයේ ‘යපාි ළම ි යකමන් 
ගසායගන නිෙන ආකාර ට ම සිටි   ුතු’  කි ා ි.  

 

➢ ආනාපානසත්ි විදර්ශනා භාවනාව 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

“ආනාපානසත්ි භිකේඛදව භාවිත්ා බහුලීකත්ා චත්ේත්ාදරා සත්ිපට්ඨාදන 
පරිපූදරත්ි චත්ේත්ාදරා සත්ිපට්ඨානා භාවිත්ා බහුලීකත්ා සත්ේත්දබාජ්ඣංදග 
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පරිපූදරනේත්ි සත්ේත් දබාජ්ඣඞ්ගා භාවිත්ා බහුලීකත්ා විජ්ජාවිමුත්ේත්ංි 
පරිපූදරනේත්ි.”  

ම යණ්නි! භාවනා කිරීම් වශ්ය න් වඩන ල්ෙ පුරුදු කරන ල්ෙ 
ආනාපානසති  සතර සතිපට්ඨාන න් සපුරාල් ි. වඩන ල්ෙ පුරුදු කරන ල්ෙ 
සතර සතිපට්ඨානය ෝ සප්ත යබාජ්ඣංග න් සපුරාල් ි. වඩන ල්ෙ පුරුදු 
කරන ල්ෙ සප්ත යබාජ්ඣංගය ෝ විෙයා විමුකත්ි සංඛයාත මාර්ගඵල් සපුරාල්ත්” 

 (ආනාපානසති සූතර . - ම:නි: බු.ජ. 3-228 පිට)  

යම් යේශ්නායවන් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් ෙක්වා වදායළ් ආනාපානසති 
භාවනායේ උපරිම ඵල්  ි. චතුෂ්ක පඤ්චක ධයාන උපෙවාගත් ය ෝගාවචර ා 
ආනාපනාසති භාවනාව පිළිබඳ වූ අෂ්ට පරතිපදාය  ි ඨපනාව සම්පූර්ණ් කළ 
බව  ටු සඳ න් කයළමු. ඊළඟට සලේලකේඛණ - විවට්ටන - පාරිසුදේධි - 
පත්ිපසේසනා  න සතර ෙ සම්පාෙන  කළ  ුතු . යම ි සලේලකේඛණය නම් 
විදර්ශනාව  ි. විෙර්ශ්නා වුඩීයමන් විවට්ටනා (මාර්ග ) පරිසුේධි (ඵල් ) 
පතිපස්සනා (පරතයයේක්ෂාව)  න තුන ෙ සම්පූර්ණ් යව ි. එකල්ු පුවිදි ය ෝ 
ගි ි ය ෝ බුදුසවු උතුමකු විසින් කළ  ුතු ආනාපානසති භාවනායව ි උපරිම 
ඵල්  වූ මඟඵල් නිවන් ය ් අවයබෝධඥනය න් මු ල්ුබ ගනි ි.  

 
විෙර්ශ්නා වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් “සත්ත්ව පුේගල් 

වශ්ය න් වයව ාර කුයරනයු ් සතය වශ්ය න් ඇත්තා වූ නාම-රෑප යෙකට 
බවත්, ඒ නාම රෑප ධර්ම සමූ   ඒවා ඇතිවීයම් ය ්තූන් (පරතය ) නිසා 
ක්ෂණ් ක් ක්ෂණ් ක් පාසා ඇතයිවමන් බියඳමන් පවත්නා බවත්, එය  ින් ම 
එ  අනිතය බවත,් දුක්ඛ බවත්, අනාත්ම බවත් පළමුයකාටු ශ්රුතම  
ඥානය න් යත්රුම් ගත  ුතු . එයස් ම එ ි රෑප ධර්ම, පඨවි-ආයපෝ-යත්යජෝ-
වාය ෝ  න ම ාභූත රෑප න්යග් එක්කාසුවක ්බවත්, ඒවා නිසා පවතින්නා වූ 
උපාදා  රෑප 24 ක් ඇති බවත්, ඒ යම් ස ිලු රෑපය ෝ රුප්පන  ය වත් 
විකාර ට පුමයණ්න ය  ින් රෑප නම් වන බවත් ෙත  ුතු . තව ෙ සෑම 
රෑපකල්ාප ක් ම පඨවි, ආයපෝ, යතය්ජෝ, වාය ෝ, වර්ණ්, ගන්ධ, රස, ඕජා  න 
අවිනිර්යභෝග ධාතු ැසක් බව ෙත  ුතු . එ ට ශ්ුෙධ්ාෂට්ක  ු ි ෙ කි නු 
ල්ුයබ්. ය ෝගාවචර ාට රෑප ධර්ම න් යවන් යවන් වශ්ය න් අවයබෝධවනය්න් 
ඒවාය ් ස්වභාව ල්කෂ්ණ් අනුවු බව වියශ්්ෂය න් මතක තබාගත  ුතු  . 
පඨවි ධාතුව තෙ-රළු-කර්කෂ වශ්ය න් ෙ බර වශ්ය න් ෙ ආයපෝ ධාතුව 
වුගියරන-ඇයල්න-බුයඳන-පිඬ ුකරන ස්වභාවය න් ෙ යතය්ජෝ ධාතුව උණ්ු-
සිසිල්් ආකාරය න් ෙ වාය ෝ ධාතුව යසල්යවන-පිම්යබන- ුකියල්න-
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පුතියරන ස්වභාවය න් ෙ  ුක්ත යව ි. නාම  නම් චිත්ත වචතසිකය ෝ  . 
නිතර ම අරමුණ්කරා නුමී පවත්නා බුවින් සිතට නාම  ු ි කි නු ල්ුයබ්. 
අරමුණ්ු කරා නුයමන බව නාම ායග් ස්වභාව ල්ක්ෂණ්  ි. (නමන 
ල්ක්ෂණ්  ි) ය ෝගාවචර ාට නාම ධර්ම න් වුටය නයු ් යම් නමන 
ල්ක්ෂණ්  අනුවු බව යත්රුම් ගත  ුතු  . ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත  වනා ි 
රෑප ධර්මය කි. රෑප  ය ාඳින් වුට ී ගි  පසු නාම ධර්ම න් ෙ වුටය නු 
ඇත.  

 
      විෙර්ශ්නාව  න ු ඒකා න නිර්වාණ්ගාමී මාර්ග  ි. එ  ඉම ත් ඥාන 
සම්භාර කින්  ා විසුේධි සතකින් සම්පුර්ණ් වන්යන්  . යමයතක් භාවනායේ 
ය දුණ් ය ෝගාවචර ා මුළදී ම සීල් විසුේධි  සම්පූර්ණ්යකාට ඇත්යත්  . 
උපචාර ස ිත චතුෂ්ක පඤ්චක ධයාන ඉපෙවීයමන් නීවරණ් න්යගන් සිත 
පිරිසිදු වූ බුවින් චිතත් විසුේධි  ෙ සම්පූර්ණ් කයළ් . දැන් විෙර්ශ්නා කළ 
 ුත්යත් යසසු පඤ්ච විසුේධීන්ට පුමයණ්නු සඳ ා  .  
 

දැන් ඔබ පළමුයවන් ම කළ ුත්යත් පඤ්ච වශ්ිතාය න් වශ්ීපරාපත් 
කරගත් එක්තරා ධයාන කට සමවුදීම ි. ඊළඟට සමවතින් නුග ී ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස  නු කවරක් දැ ි සල්කා බුල්ි   ුතු . එයස් සල්කන කල්් ි ආශ්්වාස 
පරශ්්වාස  නු කරජකා   ා සම්බන්ධ වූ රෑප ධර්ම සමූ  ක් මස 
සත්ත්වය කු පුේගල්ය කු යනාවන බව යපනී  නවා ඇත. (කරජකා   නු 
මවුපි න් නිසා  ටගත් ශ්රීර  ි.) යමයස් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යෙක  ා ක  රෑප 
 ු ි යවන්යකාට සමාධිමත් ඥානය න් දැනගුනීමට රූප පරිගරහ යුයි කි නු 
ල්ුයබ්. ඉක්බිති එම ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යෙක සිත නිසා පවත්යන්  . එබුවින් 
 ිත  ා තත් සම්පර ුක්ත ධර්ම න් අරෑප  (නාම )  ි එයස් ම වයවස්ථා 
කරන්යන්  . (සම්පර කු්ත ධර්මය ෝ නම් සති සමඟ ය දුණ්ු වචතසිකය ෝ 
 ) යමයස් රෑපය න් නාම  යවන්යකාට දැන ගුනීමට නාම පරිගර   ු ි 
කි නු ල්ුයබ්. යමයස් දැනගත් නාම  ෙ සත්ත්වය කු පුේගල්ය කු යනාවන 
බව වට ා ගන්යන්   . යමයස් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස රෑප  ු ි ෙ ඒ  ා ය දුණ්ු 
සිත නාම  ු ි ෙ කි ා නි මයකාට සමාධි සිතට පරකට වී  ාම නාම-රූප 
පරිච්ඡදේද ඥාන  ි. යමයස් යම ි දී නාම-රෑප යෙක මස සත්ත්වය ක් 
පුේගල්ය ක් නුතු ි  න දැනීම ( ුඟීම) ය ෝගාවචර ාට ඉයබ්ට ම ප ළ 
යව ි. යම් දැනීම ආත්ම ල්බ්ධි  දුරුකරන ස්ථිර දැනීමක් බුවින් එ ට දිට්ි 
විසුදේධිය  ි කි නු ල්ුයබ්. යෙසුටක් මථයා ෙෘෂ්ටීනය්ගන් මදුණ් ය  නිි.  
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යමයස් තමායග් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යෙක සි ිනුවණින් බුල්ීම 
ය ්තුයකාට යගන ල්බන ල්ෙ සමයක් ෙර්ශ්නය න්  ුත් ය ෝගාවචර ා ඉක්බිති 
අනුන් යෙස ෙ බල්න්යන්  . ඒ සඳ ා ම ා සතිපට්ඨාන සූතරය  ි එන 
අනාපාන පබ්බය  ි “ඉත්ි අජ්ඣත්ේත්ං වා කදය කායානුපසේසී විහරත්ි බහිදේධා 
වා කාදය  කායානුපසේසී විහරත්ි”  නාදි  වදාළ යස්ක. එ ින් යතර්ුම් ගත 
 ුත්යත් අනුන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන සුටි බුල්ීම යනාව අන් පෙු්ගල් ා ෙ 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කා  ස ිත නාම-රෑප ම බව වට ා ගුනීම ි. එයස් දිගින් 
දිගට බුල්ීයමන් ඔ ුයග් ෙෘෂ්ටි  පිරිසිදු යව ි. අයල්ෝක ධාතුයේ ම 
සත්ත්වය ක් පුේගල්ය ක් නුතු ි ෙ නාම-රෑප යෙක පමණ්ක් ඇතු ි ෙ 
පරතයක්ෂ වශ්ය න් දැන ගන්යන්  .  

       ඉක්බිති ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යෙක යනාකඩවා යමයන ි කරන කල්් ි 
 ුළං පිඹින ම ින  ම , එ ි නල් ,  ුළං ගුසීමට කරන උත්සා    න 
කරුණ්ු තුන එකව්ීයමන් සුළඟ ඇතිවන්නාක ්යමන් උෙර කු ර  ස ිත ක  
 , නාස් සිදුරු  , සිත    න කරුණ්ු තුන එක්වීයමන් තමායග් කය  ි 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස සමු   ඇතිවන ආකාර  දැන ගන්යන්  . ඒ වනා ි 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස න්යග් ය ්තු දැන ගුනීම ි. එපමණ්ක් යනාව සයදායර ි 
ප ළවන තාක් නාම-රෑප ෙ යනා ුර යමයන ි කර ි. එයස් යමයන ි 
කිරීයම්දී සිත නිසා විඤ්ඤත්ති රෑප උපදින බව ෙ ආ ාර නිසා රස රෑප, ඕජා 
රෑප උපදින බව ෙ සෘතු ය ්තුයවන් සීත, උෂ්ණ් රෑප උපදින බව ෙ  නාදී 
සි ල්්ල් පරතයක්ෂ වශ්ය න් දැන ගනි ි. කර්ම ය ්තුයවන් උපදින රෑප 
යකයර ි ෙ විශ්්වාස  ඇතියව ි. චක්ෂුිඃ පරසාෙ ත් රෑපාරම්මණ් ත් එක්වීයමන් 
චක්ඛු විඤ්ඤාණ්  උපදින බව ෙ දැන ගනි ි. යමයස් සයදායර ි ම ප ළවන 
නාම ධර්ම සමූ   ය ්තු ස ිතව දැන ගනි ි. යමයස් යම් ය ෝගාවචර ා නාම 
රෑප යෙයක ිම  ටගුනීයම් ය ්තු දැන ගනි ි. නාම-රෑප න්යග් ය ත්ු ෙක්නා 
නුවණ්ට පච්ඡචය පරිගේගහ ඥානය යුයි කි නු ල්ුයබ්. යමයස් ය ්තුඵල් යත්රුම් 
ගුනීම නිසා අතීතය  ි ෙ යමයස් ය ්තුඵල් වශ්ය න් යම් නාම රෑපය ෝ වූ . 
අනාගතය  ි ෙ එයස් ම පවතින්යන්  . දැනුදු යමයස් ය ්තුඵල් අනුව ම 
නාම-රෑප පවතී  ු ි දැන ගන්යන්  . ඒ දැනීම නිසා යම් නාම-රෑප  ෙන 
මවන යකයනකුන් පිළබිඳ පුවුති යසාළසාකාර සුක දුරුකරන්යන්  .  

යමයස් සත්ත්ව ා පිළබිඳ සුක එතර කිරීයමන් පිරිසිදුවන ඥාන ට 
කඞ්ඛාවිත්රණ විසුදේධිය  ි කි නු ල්ුයබ්. යම් අවස්ථාවටපත ්ය ෝගාවචර ාට 
චුල්්ල්යසාතාපන්න  ු ි කි ති.  ථාභූත ඥානෙර්ශ්න  කි ා ෙ අනුයල්ෝම 
ක්ෂාන්ති  කි ා ෙ කි නු ල්ුයබ්. යම් ආශ්්වාස-පර ශ්්වාස රෑප  යමයන ි 



158 

 

කිරීයම් කරමය න් ධයානල්ත් එක් ය ෝගාවචරය කුයග් භාවනා කරම  ි. තව ෙ 
ධයානාංග යමයන ි කිරීයමන් ඇතුම් ය ෝගාවචරය ක් යම් තත්ත්ව ට 
පුමයණ් ි. එයස් ම උපචාර සමාධි  ල්ුබ විෙර්ශ්නාවට බුසීයමන් ෙ උපචාර 
සමාධි  ෙ යනාල්බා මුල් සිට ම ශ්ුෙධ් විෙර්ශ්නා වශ්ය න් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස 
යමයන ි කිරීයමන් ෙ යම් තත්ත්ව ට පුමණි   ුකි බව ෙත  ුතු .  

කි න ල්ෙ කවරාකාර කින් විෙර්ශ්නාව ආරම්භ කළ ෙ එවක් පටන් 
සයදායර ි ප ළවන අරමුණ්ු ඒ ක්ෂණ්ය  ි ම වර්තමාන වශ්ය න ්යමයන ි 
කළ  ුතු  . රිදීම්, කුක්කුම්,  ිරිවුටීම් ආදි කා ික යේෙනාව පීති, සුඛ, 
යසාමනස්ස, යෙෝමනස්සාදී වශ්ය න් ප ළ වන වචතසික යේෙනාව 
යමයන ි කළ  ුතු  . සරාග-විරාග, ශ්රේධා-පරඥා ආදී වශ්ය න් උපදින සිත්  ා 
ආශ්ා, තර , මුල්ිගති, මුළාවීම්, කල්්පනා කරිීම්, ඇවිස්සීම්, සුක කිරීම් ආදී 
වශ්ය න් උපදින සිත් ෙ යමයන ි කළ  ුතු  . අතීත ය ෝ අනාගත ය ෝ 
අරමුණ්ු යමයන ි යනා කළ ුතු  . ගුරුවරය කු ඇසුරු කරමන ් විෙර්ශ්නා 
වඩනය්න් නම්, ඒ ඒ අවස්ථානුරෑපවු යමයන ි කළ  ුතු සුටි සාකච්ඡා 
මාර්ගය න් පු ුදිල්ි කරගත  ුකි බව වියශ්්ෂය න් සුල්කි   ුතු  .  

කංඛාවිතරණ් විසුෙධ්ිය න් පසු යමයන ි කිරීමක් යමයන ි කිරීමක් 
පාසා ඒ ඒ නාම-රෑප උපදීමත් සමඟ ම කුි-කුඩී බිඳි-බිඳී  න ආකාර  
යපයනනට් යව ි. ආශ්්වාස-පරශ්්වාස වාත   ුයපන තුන අරමුණ්ු කයළ් ෙ 
එතුන ෙ කුඩා බිබිල්ි මතුවී බිඳී න්නාක් යමන් දැයනන්ට යව ි. යමයස් නාම 
රෑප න්යග් බීඳි-බිඳී ාම ෙකින ය ෝගාවචර ාට “සි ලු නාම-රෑප සංස්කාර 
අනිතය  ම  ”  න සංඥාව ඇතයිව ි. එ  එයස් යමයන ි කිරීම අනිතය 
සම්මර්ශ්න  ි. ඒ ඥාන  අනිත්යසම්මර්ශන ඥානයයි.  

යමයස් සි ලු නාම-රෑප අතරක් නුතිව ක්ෂණ් ක් ක්ෂණ් ක් පාසා 
උපදින බව ෙ බියඳන බව ෙ ෙක්නා කල්් ි ඔ ුට යමබඳු අෙ සක් ඇතියව ි. 
“යම් නාම-රෑප උපදිමන් බියඳමන ්  ාම ම ා පීඩාවක්. යමයස ් සම්පීිත 
නාම-රෑප න් යකයර ි ඇල්ි   ුතු ආස්වාෙන  කළ  ුතු ස්වභාව ක් ඇත්යත් 
ම නුත. යම  බි  වි   ුතු ම ා දුකක් ම  ”  නු  . එබුවින් නාම-රෑප දුක් 
වශ්ය න් යමයන ි කර ි. එ  දුක්ඛ සම්මර්ශ්න  ි. ඒ ඥාන  දුකේඛ-
සම්මර්ශන ඥාන නම.  

ඉන්පසු යම් නාම-රෑපය ෝ වනා ි ඔවුනය්ග ් කුමුත්යත් සුටි ට ම 
ඇතියවන, බිඳී නුතියවන ස්වභාව ඇත්යත්  . ඔවුන් පාල්න  කළ  ුකි 
ආත්ම ක් සත්ත්වය ක් නුත. තමාට වුවමනා  ුටි ට යමාය ාතක්වත් 



159 

 

තබාගත යනා ුකි  . එබුවින් ඇත්ත වශ්ය න් ම නාම-රෑප සි ල්්ල් අනාත්ම 
 ු ි  න අෙ ස ඇතියව ි. එ  එයස් යමයන ි කිරීම අනාත්ම සමර්ශ්න  ි. 
ඒ ඥාන ට අනාත්ේම සම්මර්ශන ඥාන යුයි කි නු ල්ුයබ්.  

 
ඇස, කන, දිව, නු ු , ක , සිත  න සයදාරට  මුවන රෑ, සෙ, ගඳ, 

රස, ප ස, ෙම්  න අරමුණ්ු  මුවන ක්ෂණ් ක් පාසා යමයන ි කරමන් සිටින 
විට  ම් යවය සක් ම න්සි ක් දැයන් නම් එ  ෙ යවය ස ි... ම න්සි ි... 
 නුයවන් යමයන ි කළ  ුතු . එයස් යමයන ි කිරීයම් දී ෙ එ  ප  
යනාවූය ් නම් යමයන ි කිරීම නවත්වා පුරුදු කරන ල්ෙ ධයාන කට කාල්  
පිරිසිඳ සමවුදි   ුතු. නුවුත සමවතින් නුගී සිටි යකයණ් ි සටි යපර යමන් 
අරමුණ් යමයන ි කිරීම පටන් ගත  ුතු  .  

 
(අරමයුණ්න් අරමණු්ට මාරු කරමන් යමයන  ිකිරීයම් දී සමාධි  නුති 

වන්යන්  ු ි සම ර ය ෝගාවචර කුට සුක ඇතිවි   ුකි  . ඒ සුක  ෙ 
යමයන ි කරනු. යම  ිසුක කළ ුතු කිසිවක් නුත. ධයාන ල්බා ය ෝ යනා 
ල්බා ය ෝ විෙර්ශ්නා වඩන කල්් ි  ුම යෙනාට ම එ ි දී ල්ුයබන්යන් ක්ෂණික 
සමාධි  බව යත්රුම් ගත  ුතු  . “කේෂණික සමාධිය  නු ක්ෂණ් මාතර ක් 
පවත්නා සමාධි  ි. එ  ෙ අරමුයණ් ි නිරන්තරය න් ඒකාකාරය න් 
පවත්යන් විරුේධ ධර්ම න් විසින්  ටත් කළ (මුඩපුවුත්වි ) යනා ුකි 
බුවින් (අරමුයණ් ි) ඇතුළට වුදුණ්ාක් යමන් සිත අරමුයණ්  ි නිශ්්චල්ව 
පි ිටුව ි”  නයුවන් විසුේධිමග්ග ටීකාව එ  පු ුදිල්ි කර ි. (1-278 පිට)  

ල්ුයබන ල්ුයබන අරමුණ් අනිතයාදි වශ්ය න් සම්මර්ශ්න  කරන 
කල්් ි ඇතුම් ය ෝගාවචර නට ආයල්ෝකාදී උපක්යල්්ශ් ෙ සුළු වශ්ය න් 
ඇතිවි   ුකි  . එ  ෙ දැයනන ආකාරය න් යමයන ි කළ  ුතු  . යමයස් 
යමයන ි කරයගන  ායම් දී සම්මර්ශ්න ඥාන  බල්වත් වී අනිතයාදී වශ්ය න් 
යමයන ි කරිීම නුවත ීපළමු පරිේයෙන ්ල්ුයබන ල්ුයබන අරමුණ්ු යමයන ි 
කරන්ට පටන් ගනි ි. එයස් යමයන ි කිරීයම් දී ඒ අරමුණ්ු ප ළ වී ඉපදී එන 
ආකාර  ෙ ඉතා පරකට යව ි. ඒ සමඟ ම ඒ අරමුණ් ක්ෂණ් ක් පාසා බිඳී 
යගවී  න ආකාර  ෙ පරකට යව ි. එයස් ම අරමුණ් සමඟ උපදින සිත ෙ 
අරමුණ්ත් සමඟම ඉපිෙ බීඳී න බව පරකටව ෙක්නට ල්ුයබ ි. යමයස ්යමයන ි 
කරන සෑම අරමුණ්ක ම ඉපදීම ෙ බිඳීම් ෙ  න මුල්  ා අග ය ාඳින් ම 
යපයනනු ඇත. යම් යපනීමට ත්රුණ උදයවයය ඥානය යුයි කි නු ල්ුයබ්.  
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යම් තරුණ් උෙ බ්බ  ඥානය න් සිත පිරිසිදුවන විට ශ්රීරය න් 
ආයල්ෝක ෙ වි ිදී   ි. බල්වත් පරීති ක් ෙ සිතට ක ට සුනසීමක් ෙ සු ුල්්ලු 
ගති ක් ෙ තුනුරුවන් ගුරුවරුන් යකයර ි බල්වත් ශ්රේධාවක් ෙ භාවනා කිරීමට 
අධික වි යම ක් ෙ යපර යනාවූ තරම් සුප ක් ෙ ඉක්මණින් අවයබෝධවන 
ති ුණ්ු නුවණ්ක් ෙ බල්වත් සති ක් ෙ වියශ්්ෂ උත්සා  ක් යනායකාට අරමුණ්ු 
යමයන ි කළ  ුකි බවක් ෙ භාවනාවට ඇලුම් කරන ගති ක් ෙ මාන ක් ෙ 
ඇතිවි   ුකි  . තමන්ට ප ළ වූ යම් ගති ස්වභාව න් අනුනට් ෙ කි  
 ුතු ... කි න්ට ඕනෑ   න අෙ සක් ෙ ඇතිවි   ුකි . මීට යපර සිදු යනාවූ 
පුදුම යේ දැන් ඇති වී තියබ්. යම  මාර්ග කට ඵල් කට පුමණිම  ු ි ෙ 
සියතන්ට පුලුවන. එ  එයස් සිතාගතය ාත් භාවනාව එතුනින් නවත්වන්ට ෙ 
සිදු යව ි.  

යම  මාර්ගඵල් අවයබෝධ ක් ය ෝ නිවනට පුමණීමක් ය ෝ යනාව 
විෙර්ශ්නා භාවනාව නසිි ආකාර කරන ය ෝගාවචර නට ල්ුයබන උපක්යල්්ශ් 
ධර්ම බව යම් සමඟ ප ළ වන නිකාන්ති නම් වූ ඇලුම් ගතිය න්, නුවණ් 
ඇති ය ෝගාවචර ා යත්රුම්කර ගනි ි. යල්ෝයකෝත්තර මාර්ගය  ි ය ෝ 
නිවයන ි ඇල්ීම් නම් වූ තෘෂණ්්ාව ඒකාන්තය න් ම නුති බුවිනි. ප ළවන 
උපක්යල්්ශ් දැයනන දැයනන ආකාරය න් සි ල්්ල් යමයන ි කළ  ුතු  . යම්වා 
යකයර ි ඇලුම් යනාකළ  ුතු  . යමයස් කල්ින් තමා දැනයගන සිටිය ් නම්, 
ඒ අනුව ය ෝ ආචාර් වර ායග් උපයෙස් පරිදි ය ෝ “යම  මාර්ග  යනායේ. 
මාර්ග  නම් ප ළ වී එන ය ාඳ ය ෝ නරක ය ෝ සි ලු අරමණු්ු යමයන ි 
කරයගන  ාම  ”   ි නිශ්්ච  කරගත  ුතු  . ඒ නිශ්්ච  කුැගුන්මට 
මගේගාමගේග ඥාන දසේසන විසුදේධිය  ි කි නු ල්ුයබ්.  

යමයස් මග්ගාමග්ග ඥානය න් පරිිසිදු වූ නුවණින්  ුකත්වු 
උපක්යල්්ශ් නය්ගන් මදී අරමුණ්ු යමයන ි කරන කල්් ි නාම-රෑප න්යග් 
ඇතිවීම නුතිවීම ඉතා ය ාඳින් පරකට යව ි. නාමරෑප න්යග් ඇතිවීම 
නුතිවීම මනායකාට දැකි   ුකි බුවින් උපක්යල්්ශ් නය්ගන් මදුණ්ු යම් 
නුවණ්ට බලව උදයබ්බය ඥාන යුයි කි නු ල්ුයබ්. යම් අවස්ථායේ පටන් 
බල්න බල්න  ුම අරමුණ්ක් ම උතුරන බත්  ුල්ි ක යපන බුබුළු ඉපිෙ ඉපිෙ 
බිඳි බිඳී  න්නාක් යමන් බිඳී බිඳී සුණ්ු විසුණ්ු වී  න අ ුරු යපයනන්නට 
යව ි. ඇතුම් ය ෝගාවචරය ෝ “පට පට ගාමන් ශ්බ්ෙ කරමන් අරමුණ්ු බිඳි බිඳී 
 න බව දැක්යකම”  ි කි ති. ඒ එයස්ම  . රත්කරපු කබල්කට තල් ඇට, අබ 
ඇට ෙමූ කල්් ි පුපරු පුපුරා  න්නාක් යමන ් නාම-රෑපය ෝ බිඳි බිඳී ය ත්. 
යමයස්  ම් අරමුණ්ක ්බල්න කල්් ි ඒ අරමුයණ්් මුල් පරකටව යනා යපයන ි. 
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අග පරකට යව ි. තමායග් ශ්රීර  යෙස බල්ත් ම අත, ප , සිරුර,  ිස ආදී 
සට න් යනා යපනී   ි. අතරින්පතර ශ්රීර  යවන් යවනව්ී යකාටස්-යකාටස් 
යපයනනට් යව ි. එ  ෙ පිපිරි පිපරිී, බිඳි බිඳී  න ආකාර ට යපයන ි. එයස් 
ම යමයන ි කරන සිත් ෙ ව ා ව ා බිඳි බිඳී  න බව යපයන ි. යමයස් 
යමයන ි කරන කල්් ි යමයන ි කරනු ල්බන අරමුණ්ු ෙ යමයන ි කරන සිත් 
ෙ  ුගල්  ුගල්ව එක යස් බිඳි බිඳී  න බව ෙන්නා ඥාන ට භඞ්ග ඥාන යුයි 
කි නු ල්ුයබ්. යම  අනිතය ෙර්ශ්නය ් ඉතා දි ුණ්ු භාව  ි.  

මන් පසු බල්න බල්න සෑම අරමුණ්ක් ම කෂ්ණ්ය න් බිඳී  නු ෙකින 
බුවින් මනිස් යල්ාව පමණ්ක් යනාව යෙේ යල්ාව, බඹ යල්ාව පවා යමයස් ම 
 ු ි සිත් ඇති යේ. ක්ෂණ් ක්වත් යනා නුවතී බිඳී න නාම-රෑප සි ල්්ල් 
බි ජනක  ු ි වුටය නු ඇත. යමයස් නාම-රෑපය ෝ ම ත් භ  පිණිස 
පවත්නා  ි වුටය න නුවණ්ට භයත්ුපට්ඨාන ඥාන යුයි කි නු ල්ුයබ්. 
ඊළඟට මුළු තුන්යල්ෝක ධාතුයේ ම ඇත්යත් යම් වායග් බිඳී න බි ජනක 
නාම-රෑපය ෝ  . කිස ි තුනක ආස්වාෙ ක් වශ්ය න් ඇලුම් කළ  ුත්තක් 
නුත්යත් ම  . සි ල්්ල්ම බියඳන සුලු  . භ  ජනක  ු ි නාම-රෑප යෙෝෂ 
ස ිතව ම යපයනන්ට යව ි. යමයස් සංස්කාර න්යග් යදාස් ෙක්නා නුවණ්ට 
ආදීනව ඥාන යුයි කි ත්.  

 ඊළඟට නාම-රෑප නය්ග් ආදීනව දැකීම නිසා සි ලු නාමරෑප න් 
යකයර ි කල්කියරන එපාවන ගති ක් ය ෝගාවචර ාට ඇතියව ි. එ ට 
නිබ්ිා ඥාන යුයි කි ත්. ඉන් පසු යම් ආකාරය න් ඇතියවමන ් බියඳමන් 
පවත්නා දුක්ඛස්කන්ධ ක් වූ කරෙර ස ිත නාම-රෑප නය්ගන් මදීම ම   පත්  
 ු ි  න  ුඟීයමක් ඇතියේ. එ  නම් මුඤ්ේචිත්ු කමයත්ා ඥානය  ි.  

මුඤ්චිතුකමයතා ඥාන  ඇතිවීයමන් පසු ව ා නාම-රෑප න්යගන් 
මයෙනු කුමුත්යතන් යවනදාටත් වඩා වියශ්්ෂ ඕනෑකමකින් උනන්දුවකින් 
යමයන ි කරිීම පටන් ගනි ි. එබුවින් අනිතය-දුක්ඛ-අනාත්ම ල්ක්ෂණ් 
අතිශ් ින් පරකටව ෙක්නා ඥාන  උපදි ි. වියශ්්ෂය න් ම දුක්ඛ ස්ව ාව  
වුි ක් ම පරකට යව .ි ඇතුම් ය ෝගාවචර නට රතව්ීම්,  රිිවුටීම්, කුක්කුම් 
ශ්රීරය ් බරගති, උෙරය ්, කයන්,  ියස් යේෙනා වුි වුිය න් දැයනන්ට 
යව ි. එය ත් භාවනා කිරීයම් කුමුත්ත ම ඇතියව ි. යම  දුක්ඛ සතය  
අවයබෝධ වීයම් ල්ක්ෂණ්ය ෝ  . යමයස් අනිතය-දුක්ඛ-අනාත්ම ල්ක්ෂණ් න් 
වුිය න් පරකටව දැයනන ඥාන  නම් පටිසඞ්ඛා ඥානයයි.  
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අනිතය දුක්ඛ අනාත්ම ල්ක්ෂණ් න් වියශ්්ෂය න් පරකටවු ෙක්නා වූ 
පටිසඞ්ඛා ඥාන  සම්පුර්ණ් වූ පසු අමුත ු උත්සා  ක් නුතිව  න්තර ක් 
කරි ාකරන්නාක් යමන ් ඉයබ්ට ම නාම-රෑප න්යග්  ථා ස්වභාව  යපනි 
යපනී අවයබෝධ  ඇත ිවන්යන්  . එකල්ු ආරම්මණ් න්යග් පරි -අපරි  ඉෂ්ට-
අනිෂ්ට ස්වභාව න් කරා යනායගාස් ඒ අරමුණ්ු දැනීම් මාතරය  ි ම නවතමන් 
උයප්ක්ෂායවන්  ුක්ත යව ි.  ුම අරමුයණ් ි ම මධයසථ්වන ආකාර ක් 
සියත ි උපදි ි. යම  ඉතා නිශ්්චල් වූ සංසඳිුනා වූ අති සූක්ෂම අවස්ථාවකි. 
යම් අවස්ථාවටපත් ය ෝගාවචර ාට නාම-රෑපාරම්මණ් නය්ග්  ථා ස්වභාව  
ෙකිමන් කිසි යවනසක් නුතිවු පු ක් යෙකක් තුනක් වුව ෙ ආසනය  ි ගත 
කළ  ුකි යව ි. යෙතනු් පු ක් එක ම ඉරි ේයවන් සටිි  ෙ ශ්රීර ට කිසි 
යේෙනාවක්, රුදාවක් ඇති යනායේ. යමයස ් ඉෂ්ටානිෂ්ට අරමුණ්ු යෙයක ි ම 
මුෙ ත්වන ය  ින් ෙ වියශ්්ෂ උත්සා  ක් යනාමුතිවු අරමුයණ් ි  ථා 
ස්වභාව  දැනීම් මාතර  ම ඇති වන බුවින් ෙ යම් ඥාන ට සඞ්ඛාරුදපකේඛා 
ඥානය  ි කි නු ල්ුයබ්. යම් වනා ි විෙර්ශ්නා ඥාන පරම්පරායේ උසස් ම 
අවස්ථාව ි. යම ට ශ්ඛිාපරාප්ත විෙර්ශ්නා  ු ි ෙ කි ත්.  

යම් උසස් විෙසුන් නුවණ් ල්ුබියමන් පසු ගඟක් ගල්ා බසින්නාක් යමන් 
අමුතු උත්සා  ක් උනන්දුවක් නුතිව ඔ ුයග් ස්වභාවය න් ම උපදිමන් 
පවත්නා සඞ්ඛාරුයපකඛ්ා ඥාන  පවත්නා අතර  ම්කිසි ක්ෂණ් ක දී වියශ්්ෂ 
වූ තීක්ෂණ් වූ ඥාන ක ්ප ළ යව ි. ඒ වියශ්්ෂ වූ ති ුණ් වූ නුවණ් වුට්ඨාන 
 ු ි කි න ල්ෙ මාර්ග ට පමුණ්ුවන වියශ්්ෂ ඥාන  වන ය  ින් ඊට වුට්ඨාන 
ගාමනි විපසේසනා ඥානයු ි කි නු ල්ුයබ්.   

යම් වියශ්්ෂ ඥාන  වනා ි ඒ ක්ෂණ්ය  ි සයදාරින් එක්තරා යදාරකින් 
ගත් පරිදි  ම්කිසි නාම-රෑප ක අනිතය-දුකඛ්-අනාත්ම ස්වභාව න් අතුයරන් 
එක් ල්ක්ෂණ් ක් ෙකිමන් ම ප ළ යව ි. එ ින් අවසානය  ි ම ප ළ වන 
ඥාන  මාර්ග විථිය   ිපරිකර්ම, උපචාර, අනුයල්ෝම  ු ි කි නු ල්බන ජවන් 
සිත් තුයන ි උපදින අනුදලෝම ඥානයයි. යපර උපන් විෙර්ශ්නා ඥාන න්ටත් 
පසුව උපදින මාර්ග ඥාන ටත් අනුයල්ාම්වු උපෙනා ය  ින් ඊට අනුදලෝම 
ඥාන යුයි කි නු ල්ුයබ්.  

යපර කී බල්වත් උෙ වය  ඥානය  ි පටන් යම් අනුයල්ෝම ඥාන  
ෙක්වා ඇති ඥාන නව ට පටිපා ඥානදසේසන විසුදේධිය  ි කි නු ල්ුයබ්. 
අනුයල්ෝම ඥාන ට අනතුරුවු උපදින ඥාන   ා ය දුණ් සිත නාම-රෑප 
දුක්ඛක්කන්ධ න්යග් නියරෝධ ල්ක්ෂණ්ය න් සමන්වාගත නිර්වාණ්  අරමුණ්ු 
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කරන්යන්  . එ ින් පෘථග්ජන යගෝතර  අවසානයකාටු ආ යම යගෝතර ට 
(ආ යම කු බවට) පත් කරන ය  ින් ඊට දගෝත්රභූ ඥාන යුයි කි නු ල්ුයබ්. 
යම් යගෝතරභූ ඥාන ට අනතුරුවු එම නිර්වාණ් ධාතුව ම අරමණු්ු කරමන් 
නිර්වාණ්  පරතයක්ෂ කරමන් යශ්රෝතාපත්ති (යසාවාන්) මාර්ග ඥාන   ා ඵල් 
ඥාන  උපදින්යන්  . යම ින් යසාවාන් මාර්ග ට ඥානදසේසන විසදුේධි  ු ි 
කි නු ල්ුයබ්.  

යම් මාර්ගඵල් ඥාන ප ළ වීයමන් පසුවු ඒ ප ළ වූ මාර්ගඵල්  ා 
නීර්වාණ්  නුවත සල්කා බුල්ීයම ි ඥාන  ප ළ යව ි. එ ට පරත්යදේකේෂා  
ඥාන   ි කි නු ල්ුයබ්. යමයස් අනුපිළියවළින් පරතයයවක්ෂා ඥාන  ෙක්වා 
පුමණි ය ෝගාවචර යතයම් යසාවාන් ආ යම උත්තම ක් වන්යන්  . එතුමා 
නාම-රෑප ධර්ම සමූ   ආත්ම   ි මම  ු ි වරෙවා ගුනීම නම් වූ සකේකාය 
දිට්ිය ද බුේධාදි රත්නතර   ා පරතිපත්ති  යකයර ි සුක කිරීම නම් වූ 
විචිකිච්ඡඡාව ද ආ යම මාර්ග පරතිපදාව  ුර එ ින් අනය වූ ශ්ීල් වරත, නිර්වාණ් 
මාර්ග  ු ි වරෙවා අල්්වා ගුනීම නම් වූ සීලබ්බත් පරාමාසය ද  න 
සංය ෝජන තුන සමුච්යඡෙ වශ්ය න් ම පර ාණ්  කරන්යන්  . තව ෙ පඤ්ච 
ශ්ීල් ට අ ත් ශ්ික්ෂා පෙ ක් ීවිත  පිණිසවත් කඩ යනාකරන ඉතා පිරිසිදු 
ඇත්යතක් වනය්න්  . එතුමායග් සීල් ට අරි කන්ත සීල්  ු ි කි නු ල්ුයබ්. 
තව ෙ සෙ ට ම සතර අපාය න් මදුයණ්් යව ි. භයවෝත්පත්ති  ෙ සත්වරකට 
සීමා වුය ් යව ි. සයවනි භවය  ි ර ත් වී පරිිනිවන් පානය්න්  .  

යසාවාන් ආ යම උත්තම ා තමන් ල්ුබගත් යසාවාන් ඵල් ට සමවුදීම 
පිණිස විෙර්ශ්නායව ි ය දුණ්ය ාත් එම ඵල් ට පුමණ් විනාි ප ක් ෙ  ක් 
ය ෝ ඊට වුි  ය ෝ ඵල් සමාපත්තිය න ් විසි  ුකි වන්යන්  . වසීභාව 
වශ්ය න් පුරුදු වුවය ාත් ව ා සමවදින්ට ෙ සිතූතාක් කල්් සමවුදී සිටීමට ෙ 
 ුකි වන්යන්  .  

තමන් යනා පුමණි ඉ ළ මාර්ග ට පුමයණ්නු සඳ ා උෙ බ්බ  
ඥානය  ි පටන් විෙර්ශ්නා වුඩවුය ාත් යපර පරිදි ඥාන පරම්පරාව 
පිළියවළින් ඉපිෙ සකෘාගාම මාර්ගයට සහ ඵලයට පුමණි   ුකිවන්යන්  . 
සකෘදාගාමී මාර්ගය න් ඖදාරික වූ කාමරාග  ස  ඖදාරික වූ ේයේෂ  ෙ තුනී 
කරන්යන්  . එතුමා යෙේ-මනිස් යෙගතිය  ි වුව ෙ උපත ල්බනුය  ්යෙවරක් 
පමණි. යෙයවනිවර යනාවරෙවා ම ර ත්ව පිරිනිවන් පාන්යන්  .  

සකෘදාගාම ආ යම උතුමායග් ඵල්සමාපත්ති ට සමවුදීයම් කරම  ෙ 
යසෝවාන් පුේගල් ායග් කරම  ම බව ෙත ුතු. ඉ ළ මාර්ගඵල් න්ට පුමණීයම් 
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අෙ සින් විෙර්ශ්නා වුඩුවය ාත් කි න ල්ෙ කරමය න් විෙර්ශ්නා ඥාන ප ළවී 
අනාගාී මාර්ගයට සහ ඵලයට පුමයණ්න්යන්  . අනාගාමී මාර්ග ට 
පුමණීයමන් කාමරාග-පටිඝ  න සංය ෝජන යෙක සමුච්යේෙ වශ්ය න් 
පර ාණ්  කරන්යන්  . එතුමා නුවුත කාම භවය  ි නූපෙයන්  . උපදියතාත් 
බඹ යල්ාව ම උපෙයන්  . එ ි ම ර ත්ව පිරිනිවන් පාන්යන්  .  

ඒ අනාගාමී උතුමා ෙ අනාගාම ඵල් ට පුමණීයම් අෙ සින් විෙසුන් 
වුඩුවය ාත් එම ඵල් ට පුමණ් විසි  ුකි වන්යන්  . ඉ ළ මාර්ග ට 
පුමයණ්න අෙ සින් විෙර්ශ්නා වුඩුවය ාත ්  ටු කී පරිදි විෙර්ශ්නා ඥාන 
පිළියවළින් අර් ත් මාර්ග ට ස  ඵල් ට පුමයණ්නය්න්  . එතුමා රෑපරාග, 
අරෑපරාග, මාන, උේධච්ච, අවිජ්ජා  න සංය ෝජන පස සමඟ සි ලු යකයල්ස් 
දුරුකරන්යන්  . එබුවින් එතුමාට නුවත භයවෝත්පත්ති  ෙ නුතිවන්යන්  .  

යසාළස වස්තුක ආනාපානසති භාවනායව  ි පරථම චතුෂ්ක  සමථ-
විපස්සනා වශ්ය න් භාවනායකාට සයේවක යල්ෝක ායග් අගර ෙක්ෂිණ්ාර්  
බවටපත් ර තන් ව න්යස් විසින් යමයතක් කරන ල්ෙ විෙර්ශ්නාව 
‘සලේලකේඛණය’  ි ෙ යල්ෝයකෝත්තර මාර්ග න්ට පුමණීම ‘විවට්ටනය’  ි ෙ 
මාර්ග ට අනතරුුවු ඵල් ට පුමණිම ‘පාරිශුදේධිය’  ි ෙ එකුන් විසි 
පරතයයේක්ෂාව ‘පත්ිපසේසනාය’  ි ෙ ෙත  ුතු ි.  

දිගට  ුස්ම ගුනීම ස  දිගට  ුස්ම පිටකිරීම  න යෙක කර්මස්ථාන 
යෙකක් වශ්ය න් සුල්කි   ුකි  . එවිට කි න ල්ෙ පරථම චතුෂ්කය  ි 
පරධාන වශ්ය න් ආනාපානසති කර්මස්ථාන අටක් ල්ුයබ ි. යම් 
කර්මස්ථානය න් ල්ුබි   ුතු අගරඵල්  ඉන් එක් අවස්ථාවක දී ම ල්ුයබනු 
ඇත. ඒ  ුර  ට ෙක්වන ල්ෙ “ආනාපානසත්ි භිකේඛදව භාවිත්ා බහුලිකථා 
චත්ේත්ාදරා සත්ිපට්ඨාදන පරිපූදරත්ි-දප-”  නාදී වශ්ය න් වදාළ කරම  අනුව 
භාවනා කිරීයම් දී යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම අවයබෝධ වන අවසථ්ාව අසවල්් 
අවස්ථාව   ි කි ා ය ෝ අසවල්් අරමුණ්   ි කි ා ය ෝ නශි්්ච  කළ 
යනා ුකි යව ි. එබුවින් ය ෝගාවචර ා සාත්ච්ඡචකාරී වි   ුතු . දැන් යම් 
යේශ්නාව අනුව සතර සතිපට්ඨානාදි  භාවිතවන අ ුරු සුයකවින් ෙක්වනු 
ල්ුයබ්.  

ආශ්්වාස-පරශ්්වාස ක   ා සම්බන්ධ බුවින් ඒ යමයන ි කිරීම 
කායානුපසේසනා සතිපට්ඨාන  ි. ඒ යමයන ි කිරීයම් දී ඇතිවන පරීති සුඛාදී 
යේෙනා යමයන ි කිරීම දේදනානුපසේසනා සත්ිපට්ඨානයයි. ඒ සමඟ ය යෙන 
සිත් යමයන ි කිරීම චිත්ේත්ානුපසේසනා සත්ිපට්ඨානයයි. විතක්කාදී ධයානාඞ්ග, 
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ශ්රේධාදී ඉන්ද්රි ධර්ම, බල්ධර්මාදි  යමයන ි කිරීම ධම්මානුපසේසනා 
සත්ිපට්ඨානයයි. යමයස් සතර සතිපට්ඨාන න් වුයඩන අතර ඒ යමයන ි 
කිරීමක් පාසා යබාජ්ඣංග ධර්මය ෝ ෙ වුයඩන්නා . ඒ යමයස ්ි. ආශ්්වස-
පරශ්්වාස යමයන ි කිරීමක්පාසා ය යෙන සි ි  සති සම්යබාජ්ඣඞ්ග  ි. ඒ 
සමඟ ය යෙන පරඥා වචතසික  ධම්මවිචය-සම්දබාජ්ඣඞ්ගයයි. වී යම 
වචතසික  විරිය-සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ි. පරීති  පීත්ිසම්දබාජ්ඣඞ්ගයයි. චිත්ත 
වචතසික න්යග් සංසිඳීම පසේසදේධි-සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ි. ඒ සිත් ි ය යෙන 
එකාගරතාව සමාධිසම්දබාජ්ඣඞ්ගය ි. එ ි ය යෙන තතරමජ්ඣත්තතා නම් 
මුෙ ත් බව උදපකේඛා සම්දබාජ්ඣඞ්ගය ි.  

යමයස් යබාජ්ඣංග ධර්ම න් පියරන කල්් ි තරිවිෙයා, අෂට් විෙයා  න 
ඥාන සම්භාර  ෙ පයිරන්යන්  . ඒ සමඟ ම තෙංග, වික්ඛම්භණ්, සමුච්යේෙ 
පටිප්පස්සේධි, නිස්සරණ්  න පඤ්චවිධ පර ාණ්ය න් සි ලු යකයල්සුන්යගන් 
මදීම සම්පුර්ණ් වනය්න්  . ශ්ාන්ති ල්ක්ෂණ් නිර්වාණ් ධාතුව අවයබෝධ 
කරන්යන්  . කි න ල්ෙ පරිදි ආශ්්වාස-පරශ්්වාස යමයන ි කරන සති  වනා ි 
දුකේඛසත්යය යි. ඒ සි ි  උපෙවන පූර්වභව තෘෂණ්්ාව සමුදය සත්යය යි. ඒ  ඒ 
සඳ ා කරන යම් භාවනාව මාර්ග සත්යය යි. ඉ තින් කි න ල්ෙ ආකාර ට 
යසාවාන් ආදි මාර්ගඵල් යනා ල්ුබුය ් ෙ යම් නිකරුයණ්් අ ක  න  ුස්ම 
ැල්්ල් සි ිනුවණින් බුල්ීම නම් වූ ආනාපානසති භාවනායේ ය යෙන 
ය ෝගාවචරතුමා යමයස් යල්ෞකික ඤාණ්ය න් ම චතුරා යම සතය  අවයබෝධ 
කරන බව යතර්ුම් ගත  ුතු . ආනාපනාසති පරථම චතුෂ්ක භාවනා විස්තර  
යමයතකින් නිම ය ් යව ි. යසසු චතුෂ්ක තනු පිළිබඳ යවන් යවන ්වශ්ය න් 
කි   ුතු කර්මස්ථාන භාවනායවක් නුත. එ  යේෙනානපුස්සනා-
චිත්තානුපස්සනා- ධම්මානුපස්සනා වශ්ය න ්වදාළ බව ෙත  ුතු  .  

ඒ චතුෂ්ක තුන පිළබිඳ වියශ්්ෂය න් ෙත  ුතු කරුණ්ු පමණ්ක් 
සුයකවින් ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ දේවිත්ීය චත්ුෂේකය 

1. “පීත්ිපටිසංදවදී අසේසසසිේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 පීත්ිපටිසංදවදී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
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“පරීති  දැනගනිමන්, පරකට කුැගනිමන්, පරීති  විඳිමන්, ආශ්්වාස-
පරශ්්වාස කරනය්නම  ි  ික්යමන්යන්  ”  නු යම ි යත්රුම ි. අනාපානසති 
භාවනායේ ය යෙන ය ෝගාවචර ාට පරීති  පරකට වන අවස්ථා යෙයකකි. 
එනම් පරථම ධයාන  ල්ුබගත් අවස්ථාව , ේවිතී  ධයාන  ල්ුබගත් 
අවස්ථාව   න යෙක ි. ඒ ධයාන යෙයක ි ම අංග වශ්ය න් පරීති  ය දී ඇති 
බුවින් පරකට යව ි. ඒ දැනීම පරකට කරගුනීම ආරම්මණ (අරමණු්ු කිරීම්) 
වශ්ය න් ෙ අසම්දමෝහ (නුමුළාවීම්) වශ්ය න් ෙ  න යෙ ාකාරය න් සිදුයව ි. 
පරථම ධයාන ට ය ෝ ේවිතී ධයාන ට සමවදින ක්ෂණ්ය  ි අරමණු්ු කිරීම් 
වශ්ය න් පරීති  පරකට යව ි.  

අසම්යමෝ  වශ්ය න ් පරීති  දැයනන්යන් පරකට කුැගන්යන් පරථම 
ධයාන ට ය ෝ ෙව්ිතී  ධයාන ට ය ෝ සමවුදී එ ින් නුගී ඒ ධයානය  ි 
ය දී ඇති පරීති  ක්ෂ -වය  (රළු-කර්කශ් වශ්ය න් ය ෝ යගවීම් විනාශ්වීම්) 
වශ්ය න් සම්මර්ශ්න  කිරීයමනි. එ  ධයානාඞ්ග පරතයයේක්ෂා  කුයරන 
අවස්ථාව ි. විෙර්ශ්නා කරන අවස්ථායව ි අනිතයාදී ල්ක්ෂණ් පරතයිවධය න් 
අසම්යමෝ  වශ්ය න් මු පරීති  පරකට වන්යන්  .  

පරීති  පරකට වන අවස්ථා රාශ්ි  ෙ එ  පරකට වන ආකාර  ෙ 
ආනාපනාසති භාවනායේ ය යෙන ය ෝගාවචර ායග් සිත්සතන් භාවනා 
රසය න් පිරී ඉතිරී  න ආකාරය ක් පටිසම්භිදාමග්ග පාළිය  ි විස්තර යව ි. 
එ  සිං ල් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ඉතා ලු ුඬින් යමයස් ෙක්වා තියබ්. (423 පිට)  

“දීර්ඝයකාට ආශ්්වාස කිරීම් වශ්ය න්, පරශ්්වාස කරිීම් වශ්ය න්, 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කිරීම් වශ්ය න්,  රස්වයකාට, සබ්බකා  පටිසංයේදීවු කා  
සංස්කාර සංසිඳුවමන ් ආශ්්වාස කරිීම් වශ්ය න්, පරශ්්වාස කිරීම් වශ්ය න්, 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කිරීම් වශ්ය න් චිත්යත්කාගරතා සඞ්ඛයාත අවික්යෂ්ප  
ෙක්නා ට සි ි  එළඹ සිටිය ් යව ි. ඒ සි ිය න් ඒ ඥානය න් පරීති  
පරකටයකාටු ෙනය්න් යව ි. ආවර්ජන  කරන්නා ට, විෙර්ශ්නා ඥානය න් 
තිල්කුණ්ු ආයරෝපණ් යකාටු ෙන්නා ට, ෙක්නා ට, පරතයයේක්ෂා 
කරන්නා ට, පරීතිය  ි විෙර්ශ්නා චිත්ත  පි ිටුවන්නා ට, ශ්රේධායවන් 
අෙ න්නා ට, වී යම   ුවන්නා ට, සි ි  එළවන්නා ට, සිත එකඟ 
කරන්නා ට, විෙර්ශ්නා ඥානය න් මනාව ෙක්නා ට, අභියඥ -පරියඥ ය 
පර ාතවය-භාවිතවය-සාක්ෂාත් කරණී , සාකෂ්ාත් කරන්නා ට සි ි  එළඹ 
සිටිය ් යව ි. ඒ සි ිය න් ඒ ඥානය න් ඒ පරීති  පරකටයකාටු ෙනය්න්යව ි. 
යමයස් ඒ ය ෝගී පරීති  පරකටයකාටු ෙන්යන් නම් යව ි.”  
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2.  “සුඛපටිසංදවදී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
  සුඛපටිසංදවදී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  

 
 සුඛ  දැනගනිමන්-පරකට කුැ ගනිමන්-සුඛ  විඳිමන් ආශ්්වාස-පරශ්ව්ාස 
කරන්යනම ි  ිකය්මන්යන්  . පරථම-ේවිත ී-තෘතී   න ධයාන තුයන ිම 
සුඛ  ය දී ඇති බව ඔබට මතක ඇත. එ් ෙ ආරම්මණ් වශ්ය න්  ා 
අසම්යමෝ  වශ්ය න් පරකට වන අ ුරු පරීතයි  ි කී යස ින් ම ෙත ුතු. ඒ 
සුඛ  වනා ි කා ික වශ්ය න් ෙ මානසික වශ්ය න් ෙ  න යෙ ාකාරය න් ම 
ල්ුයබ ි. පටිසම්භිදා මග්ගය  ි එ  පරඥාභූම වශ්ය න් වදාරා තයිබ්. තව ෙ 
පරීති   ා සුඛ   න යෙක ම දේදනානුපසේසනා වශ්ය න් වදාළ බව ෙත  ුතු 
 .  

 3.  “චිත්ේත්සඞ්ඛාරපටිසංදවදී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 චිත්ේත්සඞ්ඛාරපටිසංදවදී පසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 
සියත් පුවුත්ම දැනගනිමන් පරකට යකයරමන් ආශ්්වාස-පර ශ්්වාස 

කරන්යනම  ි  ික්යමන්යන්  . යම ි චිත්ත සඞ්ඛාර නම් යේෙනාස්කන්ධ  
 ා සංඥාස්කනධ්   ි. චිත්ත සංඛාර පටිසංයේදී බව ධයාන සතයර ි ම 
ය යෙනය්න්  .  

 
4.  “පසේසම්භයං චිත්ේත්සඞ්ඛාරං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 පසේසම්භයං චිත්ේත්සඞ්ඛාරං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 
ඔළාරික (රළු) වූ චිතත් සංස්කාර න් සංසඳිුවමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස 

කරන්යනම ි  ික්යමන්යන්  . යම් ේවිත ී චතුෂ්ක  යේෙනානුපස්සනා 
වශ්ය න් ම වදාරා තියබ්.  

 
 

➢ ත්ෘත්ිය චත්ුෂේකය 

1.  “චිත්ේත්පටිසංදවදී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 චිත්ේත්පටිසංදවදී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 

  ිත මනායකාටු දැනගනිමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරනය්නම  ි 
 ික්යමන්යන්  . යම ි මනායකාට දැනගන්නා වූ සිත නම් ධයාන සිත් සතර 
බව ෙත  ුතු  .  
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 2. “අභිපේපදමාදයං චිත්ේත්ං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
  අභිපේපදමාදයං චිත්ේත්ං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි” 

 ධයාන සම්පර ුක්ත චිතත්  ඒ සමඟ ය දුණ්ු පරීති සම්යබාජ්ඣංග  වූ 
ධයාන පරීතිය න් සතුටු යකයරමන් ආශ්්වාස-පර ශ්්වාස කරනය්නම  ි 
 ික්යමන්යන්  . යම ි සිත සතුටු කිරීම සමාධි වශ්ය න් ෙ විෙර්ශ්නා 
වශ්ය න් ෙ  න යෙ ාකාරය න් ම සිදුයව ි. පරීති  ය යෙන පළමුවන-යෙවන 
ධයාන යෙකට සමවන ්ඇසිල්්යල් ි ඒ සමඟ ය යෙන පරීතයි න් සිත සතුටු 
කර ි. එම ධයාන නට් සමවුදි එ ින් නුගී ධයාන සම්පර ුක්ත පරීති  ක්ෂ -
වය  වශ්ය න් සම්මර්ශ්න  කරන ය ෝගාවචර ා විෙර්ශ්නා වශ්ය න් සිත 
සතුටු කරන්යන් යේ.  

 3. “සමාදහං චිත්ේත්ං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
  සමාදහං චිත්ේත්ං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි” 
  

පරථම ධයානාදි  ම් ධයාන අරමුයණ්ක සති සමයකාටු පි ිටවුමන් 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන්යනම ි  ික්යමන්යන්  . සමයකාටු සිත පි ිටුවීම ෙ 
සමථ විෙර්ශ්නා වශ්ය න් යෙ ාකාර යව ි.  ම් යස් ල්ීන උේධච්ච යෙකින් 
යතාරවු ඉන්ද්රි  න්යග් සම බවට පුමණියමන් සමාධි  දි ුණ්ු වී අර්පනා 
බවට පුමයණ්් ෙ එ  සමථ වශ්ය න් සිත පි ිටුවීම ි. පරථම ධයානාදී  ම් 
ධයාන කට සමවුදී එ ින් නුගී ඒ ධයාන චිත්ත  ක්ෂ -වය  වශ්ය න් 
විෙර්ශ්නා කරන කල්් ි අනිතයාදී ල්ක්ෂණ් පරතයිවධ වශ්ය න් උපදින ක්ෂණික 
සමාධි  සිත ආශ්්වාස-පරශ්්වාස අරමුයණ් ි සමයකාට පි ිටවුා ෙ එ  විෙර්ශ්නා 
වශ්ය න් සිත සමයකාටු පි ිටුවීම ි.  

 
4. “විදමාචයං චිත්ේත්ං අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  

 විදමාචයං චිත්ේත්ං පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  

සිත නීවරණ්ාදීන් යකයරන් මුෙමන් ආශ්්වාස පරශ්්වාස කරන්යනම ි 
 ික්යමන්යන්  . සමථ-විෙර්ශ්නා වශ්ය න් යම  ෙ යෙ ාකාර යව ි. පරථම 
ධයානය න් නීවරණ් යකයරන් සිත මදීම ෙ ේවිතී  ධයානය න් විතර්ක-විචාර 
යකයරන් සිත මදීම ෙ තෘතී  ධයානය න් පරීති  යකයරන් සිත මදීම ෙ චතුර්ථ 
ධයානය න් සුඛ දුක්ඛ යකයරන් සිත මදීම ෙ සමථ වශ්ය න් සිත මදීම ි. (ඒ 
ඒ යකයල්සුන් යකයරන් සිත නිෙ ස් කිරීම ි. පිරිසිදු කිරීම ි) යම් මදීම 
විෂ්කම්භන වශ්ය නි. පරථම ධයානාදී  ම්කිසි ධයාන කට සමවුදී එ ින් නුගී 
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ධයාන සම්පර ුක්ත චිත්ත  ක්ෂ -වය  වශ්ය න් සම්මර්ශ්න  කරන කල්් ි 
නිතය සංඥාදිය න් සිත මදීම විෙර්ශ්නා වශ්ය න් මදීම ි. යම් චතුෂ්ක  
චිත්තානුපස්සනා වශ්ය න් වදාළ බව ෙත  ුතු ි.  

 

➢ චත්ුර්ථ චත්ුෂේකය 

1. “අනිච්ඡචානපුසේසී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 අනිච්ඡචානුපසේසී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 

අනිතය  ු ි නුවණින් ෙකිමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන්යනම ි 
 ික්යමන්යන්  . යම ි ල්ා අනිත්යය, අනති්යත්ාවය, අනිත්යය යි දැකේම, 
අනිත්යය යි දනේදනේ කවදර් ද  නු ෙත  ුතු  . එ ි අනිතය  නම් : 
පඤ්චස්කන්ධ  ි. අනිතයතාව  නම්: ඉපිෙ නුතිවීම-උපන් යේ උපන් 
ආකාරය න් යනා තිබීම, ක්ෂණ්ය න් බිඳී ාම ි. එනම් : අනිතය ල්ක්ෂණ්  ි. 
අනිතය දැක්ම නම් : රෑපාදි ධර්ම න් අනිතය වශ්ය න් බුල්ීම ි. අනතිය  ු ි 
ෙන්යන් නම් : ය ෝගාවචර ාම ි.  

 
2. “විරාගානුපසේසී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  

 විරාගානුපසේසී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි” 

විරාග  ෙකිමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන්යනම ි  ික්යමන්යන්  . ක්ෂ  
විරාග  ස  අතයන්ත විරාග   ු ි විරාග  ේවිධ යව ි. ක්ෂ  විරාග  නම් 
සංස්කාර නය්ග් ක්ෂණ් භඞ්ග  ි. අතයන්ත විරාග  නම් නිර්වාණ්  ි.  

3. “නිදරාධානුපසේසී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
නිදරාධානුපසේසී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ී”  
 

නියරෝධ  ෙකිමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරනය්නම ි  ික්යමන්යන්  . 
ක්ෂ  නියරෝධ , අතයන්ත නියරෝධ   ු ි යම  ෙ යෙවුෙෑරුම් යව ි. ක්ෂ  
නියරෝධ   නම් සංස්කාර න්යග් ක්ෂණ් භඞ්ග  ි. අතයන්ත නියරෝධ  නම් 
නිර්වාණ්  ි. ක්ෂ  නියරෝධය න් විෙර්ශ්නාව ෙ අතයන්ත නියරෝධය න් 
මාර්ග  ෙ ගත  ුතු.  
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4. “පටිනිසේසගේගානුපසේසී අසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි  
 පටිනිසේසගේගානුපසේසී පසේසසිසේසාීත්ි සිකේඛත්ි”  
 

පටිනිස්සග්ග  ෙකිමන් ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කරන්යනම ි  ික්යමනය්න් 
 . පටිනිස්සග්ග  න්යන ි යත්රුම : අත් ුරීම-දුරුකිරීම-පරිතයාග   නු ි. 
පටිනිස්සග්ග වනා ි පරිච්චාග පටිනිස්සග්ග, පක්ඛන්ෙන පටිනිසස්ග්ග  ු ි 
යෙවුෙෑරුම් යේ. පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා  න්යනන් යම් යෙවුෙෑරුම් 
පටිනිස්සග්ග අනුවු බුල්ීම ගත  ුතු . පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා  නු 
විෙර්ශ්නාවට ෙ මාර්ග ට ෙ කි න නමක් බව ෙත  ුතු. එ ි විදර්ශනාව ද 
පරිච්ඡචාග පටිනිසේසගේගානුපසේසනා හා පකේඛනේදන පටිනිසේසගේගානුපසේසනා 
 ු ි යෙවුෙෑරුම් යේ.  

තෙඩ්ග පර ාණ් වශ්ය න් ස්කන්ධ  ා කර්ම ැස්කිරීම සමඟ යකයල්ස් 
දුරුකරන විට විෙර්ශ්නාව පරිච්චාග පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා නම් යේ. 
සංස්කාර නය්ග් අනිතයාදි යෙෝෂ දැක්යමන් එබඳු යෙෝෂ නුති නිවනට නුමීම් 
ස්වභාවය න ්පුනවදින විට පක්ඛන්ෙන පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා යේ. මාර්ගය 
ද පරිච්ඡචාග පටිනිසේසගේගානුපසේසනා හා පකේඛනේදන පටිනිසේසගේගානුපසේසනා 
යේ.  

සමුච්යේෙ පර ාණ් වශ්ය න් ස්කන්ධාභිසංසක්ාර න් සමග  යකයල්ස් 
දුරුකරන විට මාර්ග  පරිච්චාග පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා යේ. අරමුණ්ු කිරීම් 
වශ්ය න් නවිනට පුන වදින විට මාර්ග  පක්ඛන්ෙන 
පටිනිස්සග්ගානුපස්සනා යේ.  

යම් සතරවන චතුෂ්ක  ශ්ුේධ විෙර්ශ්නා වශ්ය න් ෙ මුල්් චතුෂ්ක තුන 
සමථ විෙර්ශ්නා වශ්ය න් ෙ වදාළ බුේ ෙත  ුතු .  

ශ්ුේධ විෙර්ශ්නාව යෙ ාකාර කින් ල්ුයබන සුටි දැක්වි   ුකි .  

(1)  ම්කිසි ධයාන කට සමවුදී එ ින ් නුගී විෙර්ශ්නා වඩන 
ය ෝගාවචර ා සයදාරට ල්ුයබන සි ලු අරමුණ්ු යමයන ි කරමන් විෙර්ශ්නා 
වඩ ි. එයස් භාවනා කරන කල්් ි ඔ ුට  ම්කිසි යවය සක් දැනුනය ාත් ය ් 
විෙර්ශ්නාව නවත්වා ධයාන ට සමවුදී විශ්රාමයගන සමවතින් නුගී නුවත 
යපර පරිේයෙන් විෙර්ශ්නා වඩ ි. යම් කරම  සමථ   ා විෙර්ශ්නාව  ා මශ්ර ි. 
ඔ ු විසින් යම් කරම  අනුගමන  කළ  ුත්යත් සංඛාරුයපක්ඛා ඥාන  බල්වත් 
වීයමන් පසුව ල්ුයබන වුට්ඨානගාමනී විපස්සනා නම් වූ අනුයල්ෝම ඥාන  



171 

 

ල්ුයබන යතක් පමණ් ි. එතුන් සිට නිරුත්සා ය න් ම අනිතය වශ්ය න් 
අරමුණ්ු විෙර්ශ්නා යව .ි අතරක නුවතීයමක් නුත. අනිතයාදි ල්ක්ෂණ්තරය න් 
එකක් පරකට යවමන් යල්ායකෝත්තර මාර්ග ට පුමයණ් ි. යම  එක් කරම කි.  

(2) අර්පණ්ා සමාධි ය ෝ උපචාර සමාධි ය ෝ නූපෙවා මුල්සිට ම 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස කා , නාම-රෑප වශ්ය න් (උපාදානස්කනධ් වශ්ය න)් 
යමයන ි කිරීයමන් පටන්යගන සමාධි-ඥාන දි ුණ්ු වූ පසු සයදාරට 
 මුවනතාක් අරමුණ්ු යනා නවතව්ා යමයන ි කිරීම ි. එයස් භාවනා කරන 
ඔ ුට ෙ යවය ස ඇතියව ි. එය ත් ඔ ු විඩා සංසිඳවීම පිණිස විෙර්ශ්නාව 
යනා නවත්ව ි. ඔ ු විඩා සංසඳිුවීම පිණිස කරනුය ් යමයන ි කරමන් සිටි 
කරම  නවත්වා ආශ්්වාස-පරශ්්වාස අරමණු් ම යමයන ි කිරීම ි. එ් ෙ විෙර්ශ්නා 
වශ්ය න් ම  . එබුවින් යම් කරම  ෙ ශ්ුේධ විෙර්ශ්නාව යව ි. විෙර්ශ්නා 
සමාධි   ා විෙර්ශ්නා ඥාන, යෙයෙනායග් ම එක සමාන යවත්.  

සි ලු යකයල්ස් ගිනි නිවීයමන් ල්ුයබන ශ්ාන්ත ශ්ීතල් අතිපරණීත 
සංසිඳීම නම් වූ මාර්ගඵල් ධර්ම න් පිරීමට මුල්්වන (ය ්තවුන) බව ම 
ආනාපානසති භාවනායේ ම ානිසංස  ු ි කිව  ුතු .  

“ත්සේමා හදව අපේපමත්ේදත්ා-අනුයුඤ්ේදජථ පණේි දත්ා  
එවං අදනකානිසංසං-ආනාපානසත්ංි සා” 
 
යමයස් ය  ින් නුවණ්ුත්යත් අයන්කානිසංස ඇති යම් 

ආනාපානසතිය  ි සතතය න් ය යෙනය්න්  .    
(විශ්ුෙධ්ි මාර්ග )  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 9 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - දපාදසානේ පුර 15 (1988-06-29) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 
➢ කසිණ භාවනා  

“පඨවිකසණිදමදකා සඤ්ේජානාත්ි උදේධං අදධා ත්ිරියං අදේවයං 
අපේපමාණං”  නාදි වශ්ය න ් වදාළ කසණි් භාවනා කර්මස්ථාන ෙස ක් 
අංගුත්තර ෙසක නිපාතය  ි සඳ න් යේ. (බුෙධ් ජ:-6-84 පටි)  

සි ලු සම්මා සම්බුේධ සර්වඥරායජෝත්තම ාණ්න් ව න්යස්ල්ා විසනි් ෙ 
පයස්බුදුරජාණ්න් ව නය්ස්ල්ා විසින් ෙ බුේධ ශ්රාවක න් ව නය්ස්ල්ා විසින් ෙ 
රත්න සංඥායවන් වඩන ල්ෙ ඒ කර්මස්ථාන ෙස  නම් :  

1. පඨවි කසණි්     2. ආයපෝ කසිණ්   
3. යත්යජෝ කසණි්     4. වාය ෝ කසණි්   
5. නීල් කසිණ්      6. පීත කසිණ්   
7. යල්ෝ ිත කසිණ්     8. ඕදාත කසිණ්   
9. ආයල්ෝක කසිණ්    10. ආකාස කසිණ්   
 
යමකී කසිණ් න ්වුඩීයමන් උන්ව නය්ස්ල්ා ධයාන න් උපෙවා ගත් . 

ඒ මතු ෙ යනාවු චතුර්ථධයාන ල්ාභී ු අභිඥා   ි කි නු ල්බන වියශ්්ෂ ඥාන ෙ 
උපෙවා ගත් . එය  නි් උන්ව න්යස්ල්ා ම ත් සෘේධි ඇති යෙේ බඹුන් ස ිත 
යල්ෝක ා මවිත කරනන්ා වූ ආශ්්ච යම අේභූත යේ කළා ු  . ම  යතදැති  කුන් 
රකුසන්  ා න ින් ෙ ෙමන  කළ . ඒ ඒ කසිණ් වුඩීයමන් කළ  ුකි පුදුම 
 ාස්කම් අතුයරන් කි පි ක් කසිණ් ඵල් වශ්ය න් යමයස් දැක්වි   ුකි  .  

 1. පඨවි කසණිය වුඩීයමන් යතයම් එක ් යකයනකව්ු යබාය ෝ 
යෙයනකු වීම, යබාය ෝ යෙයනකුවු එක්යකයනකු වීම, අ ස්කුස  ා ම ස ුර 
යපායළාව කිරීම, අ යස ි ය ෝ ජල්ය  ි යපායළාව මවා එ ි සතර ඉරි වු 
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පුවුත්වීම, ඥාන   ුර අන් කිසිම උපකරණ් ක් පි ිටකර යනා යගන මුළු 
ම ත් විශ්්වය  ි ඇත්තා වූ සවිඤ්ඤාණ්ක-අවිඤ්ඤාණ්ක කුදු ම ත් සි ලු 
වස්තුන් යකයර ි ඇතත්ා වූ පඨවි  මතයුකාට යපනව්ීම  නාදි  කළ  ුකි  .  

2. ආදපෝ කසිණය වුඩීයමන් දිය  ි යමන් යපායළායව  ි කිමදුම, 
කිමෙ නුගී සිටීම, ජල්  ය ෝ වුස්ස ඉපෙවීම, ගංගා මු ුදු මුවීම, ම  
යපායළාව පර්වත-පරාසාදාදි  යසාල්වාල්ීම, පර්වතාදිය  ි ඇති ආප  (ජල් ) 
මතුයකාටල්ීම  නාදි  කළ  ුකි  .  

3. දත්දජෝ කසිණය වුඩීයමන් දුමා ාම, දිල්ිසීම, අඟුරු වුසි ඉපෙවීම, 
තමායග් යත්ජසින් අනය ායග් යතජ්ස ක්ෂ  කිරීම, කපු පුළුන් ෙර ආදි  එක් 
ැස්යකාට තුබූ කල්ු තමා කුමුති යේ පමණ්ක් ම දැවීමට සමත්වීම, දිවුසින් 
රෑ ෙක්නා පණිිස ආයල්ෝක කිරීම, පිරිනවිනප්ානා කල්් ි යත්යජෝ ධාතයුවන් 
ශ්රීර  ෙවාල්ීම, ජල්  ආදිය  ි ඇති ගින්න මතුකර යපන්වීම  නාදි  කළ 
 ුකි  .  

4. වාදයෝ කසිණය වුඩීයමන් වා වු යමන් යේගය න් ගමන් කිරීම, 
වාත වුසි උපෙවීම, ස ිල්්ල් යසාළවාල්ීම, අන් සි ලු වස්තූන් යකයර ි ඇත්තා 
වූ වාත  මතුයකාටල්ීම  නාදි  කළ  ුකි  .  

5. නීල කසිණය වුඩීයමන් නිල්්වන් රෑ මුවීම, අන්ධකාර කරිීම 
 නාදි  කළ  ුකි  . තමා ම ව ා නිල්්වන් වි   ුකි  .  

6. පීත් කසිණය වුඩීයමන් රන්වන් රෑ මුවීම, රන් යනාවන යේ රන් 
යේවා ි! ඉටු යකයණ්  ිඒ යෙ  රන් වීම, තම සිරුර ම රන්වන් කිරීම  නාදි  
සිදුකළ  ුකි යව ි.  

7. දලෝහිත් කසිණය වුඩීයමන් රතු රෑප මුවීම තමා ම රත්පු ු රෑ 
ඇත්යතකුයකාට දැක්වීම  නාදි  කළ  ුකි  .  

8. ඕාත් කසිණය වුඩීයමන් සුදුපාට රෑප මුවීම, තමා ම සුදුවන් රෑ 
ඇත්තකුයකාට දැක්වීම, ථීන මේධ  දුරුකිරීම, අඳුරු නුසීම, දිවුසින් රෑ 
ෙක්නා පිණිස ආයල්ෝක කිරීම  නාදි  කළ  ුකි  .  

 9. ආදලෝක කසිණය වුඩීයමන් පරභාසව්ර රෑප මුවීම, ථීන මේධ  
දුරුකිරීම, අඳුරු නුසීම දිවුසින් රෑ ෙක්නා පණිිස ආයල්ෝක කරිීම ආදි  කළ 
 ුකි  .  
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10. ආකාස කසිණය වුඩීයමන්  මකින් වුසී මුව වු තුබුණ්ුදැ  පරකටව 
යපයනනට් සුල්ුස්වීම, පෘථිවි පර්වතාදි  තුළ අ ස් මවා එ් තුළට වුෙ ඉරි ේ 
පුවුත්වීම, පුකිළීමක් යනාමුතිව බිත්ති ආදිය න් පිටත  ාම  නාදි  කළ 
 ුකි .  

එපමණ්ක් යනාව ධයාන පාෙකයකාට විෙර්ශ්නා වඩනය්න් නම් සි ලු 
යකයල්සුනය්ගන් මදීම නම් වූ ශ්ාන්ත ි ල්ක්ෂණ් නිර්වාණ් ධාතුව ෙ 
ඒකාන්තය න් අවයබෝධ කළ  ුකි  . එයස් වී නමුත් ඉ ාත්මය ් දී කසිණ 
භාවනාව සමෘදේධ දනාවනේදනෝ ද ඇත්තා . ඔ ු නම් කර්මාවරණදයනේ  ුක්ත 
වූයවෝ  ු ි කි නු ල්බන ආනන්තරි  පාපකමම කයළෝ  . කේදලේශාවරණදයනේ 
 ුක්ත වූයවෝ  ු ි කි නු ල්බන නි ත මථයාෙෘෂට්ික න්  ා උභයතා 
බයඤ්ජනක පණ්්ඩකය ෝ  . (උභයතා බයඤ්ජනක පණ්්ඩකය ෝ වනා ි 
විපාකාවරණ්ය න්  ුකත්  ) බුේධාදී රත්නතරය  ි ස  පරතිපත්ති  යකයර ි ෙ 
ශරදේධා නුත්ේදත්ෝ ය. මාර්ගානුයල්ෝම පරතපිත්තිය  ි කත්තුකමයතා ඡනේද 
නුත්ේදත්ෝ ය, පරඥා රහිත්දයෝ යුයි කි නු ල්බන යල්ෞකික යල්ෝයකෝත්තර 
සමයක්ෙෘෂට්ි නුත්යතෝ  ,  න යමාවු ු යවත්.  

“යමාවුන් අභවය වනුය ් කසිණ්ය  ි පමණ්ක් යනාව යසසු 
කර්මස්ථාන න් ි දු අභවය යවති. යමාවුන් අතුයරන් එකකටුවත් භාවනාව 
සමෘේධ යනායේ ” ි කි ත්. යම  ම පිළියගන බි -සුක උපෙවා භාවනා 
යනාකර යනා සිටි   තුු. කර්මාවරණ්  ා කය්ල්්ශ්ාවරණ් දුරුයකාට සත්පුරුෂ 
යස්වනය න ්  ා සෙධ්ර්ම ශ්රවණ්ාදිය න් ශ්රේධා-පරඥා ල්ුබු කතුකමයතා 
ජන්ෙය න්  ුතුවු භාවනා කළ මුනවි. විපාකාවරණ් නුතය ාත් භාවනා 
සමෘේධ යවත්. විපාකාවරණ් නුත්ත ු නම් තරිය ්තුක පරතිසන්ධි ඇතය්තෝ  .  

විදශේෂ: ආනන්තරි  කර්ම කළ අ  සත්පුරුෂ යස්වන   ා සේධර්ම 
ශ්රවණ්  ල්ුබූ ශ්රේධා උපෙවා ශ්ීල්ය  ි පි ිටා භාවනා කළය ාත් එ ින් ඔ ුට 
ල්ුයබන තරිය ්තුක කාමාවචර කුසල්  යම නි් තුන්වන ආත්ම භවය ් පටන් 
විපාකදීම් වශ්ය න් ඉදිරිපත් වි   ුකි  . එය  ින් එකල් ඔ ුට ෙ මඟඵල් 
නිවන් ල්ුබගත  ුකි  . එබුවින් එබඳු අ  සමාජය න් අ ින් යනායකාට 
ඔවුන් යකයර ි සත්පුරුෂය ෝ අනුකම්පා යකයරත්වා.  

අය ්තුක-අකරි -නාස්තකි  න ෙෘෂ්ටි තයුනන් එකක් වුළඳගත්යත් නි ත 
මථයාෙෘෂට්ික යව ි. මථයාෙෘෂට්ික කු සමයක්ෙෘෂ්ටික කු කිරීම ඉතා අසීරු 
කරුණ්කි. යකයස් ය ෝ ඔ ු  ම් කයල්ක නි ත මථයාෙෘෂටි   ුර 
බුේධශ්රාවක කු බවට පත්වු සිල්ය  ි පි ිටා භාවනා කළය ාත් තරිය ්තුක 



175 

 

පරතිසන්ධි ඇති කු නම් එමාත්මය ් ම ඔ ුයග් භාවනාව සමෘෙධ් යව ි. 
නුතය ාත් මතු මඟඵල් නිවන් ල්ුබීමට උපනිශ්ර  යව ි.  

උභයතා ඛයඤ්ජනක ස  පණ්්ඩක  න අ  අය ්තුක පරතිසන්ධි ඇති 
විපාකාවරණ්ය න්  කු්ත වූයවෝ  . ති ුණ්ු යකයල්ස් ඇත ි බුවින් 
ක්යල්්ශ්ාවරණ්ය න් ෙ  ුක්ත  . එබුවින් ඔවුනට භාවනා සමෘේධ යනායේ. 
අය ්තුක ේවිය ්තුක පරතිසන්ධි ඇති නට ආ යමමාර්ග පරතිල්ාභ  ය ෝ ධයාන 
පරතිල්ාභ  ෙ නුත්යත්  . එබුවින් ඔවු ු ෙ විපාකාවරණ්ය න්  ුක්තය ෝ  .  

 

➢ කසිණ භාවනාවට භවයදයෝ 

 “සබ්බදුකේඛනිසේසරණ නිබ්බානසච්ඡිකරණත්ේථාය.........පබ්බාදජථ මං 
භනේදත් අනුකම්පං උපාාය”  නුයවන්  ාඥායකාට පුවිේෙ ල්ුබුගත් සි ලු 
යෙන ම කසිණ් භාවනාවට පමණ්ක් යනාව සි ලු භාවනාවනට් ම භවයය ෝ 
යවත්. පුවිේෙ ල්ුබීමට භවය නම් කමට න් වුඩීමට අභවය යනායේ. එබුවින් 
පුවිදි කළ යකයණ් ි මු ආචා යමවරය ෝ ඔ ුට කර්මස්ථන කි ා යෙන්නා . 
කමට න් යනා වඩන සි ලු පුවිේයෙෝ ම ධයාන-අභිඥා-මාර්ගඵල්-නිර්වාණ් 
ධර්ම න් ල්ුබීමට අභවයය ෝ යවත්.  

තිසරණ් ස ිත පංච ශ්ීල්  ය ෝ ආීවට්ඨමක ශ්ීල්  ය ෝ පිරිසිදුව 
රකින්නා වූ ගි ි යබෞේධය ෝ සි ලු භාවනාවන්ට ම භවය (සුදුසය්සෝ) යවත්. 
එයස් වී නමුත් සම්බාධ ස ිත ගි ි යගවල්ු යවයසමන ් කසිණ් භාවනා 
යනාකළ  ුකි  . එ  අතිවිශ්ිෂ්ට ආනුභාව සම්පන්න භාවනායවක.ි එබුවින් 
ගි ියග  තබා නගර ගරාම න් ි පි ිටි වි ාරාරාම ෙ කසිණ් භාවනාවට නුසුදුසු 
 . එ ට අමුතුම වියේක පරිසර ක්-ර ස ් ස්ථාන ක්-මනිස් කට ඩ නුති 
නි ඬ යපයෙසක් තිබි   ුතු . සමාධි භාවනාවට නුසුදුසු විහාර අටදළාසකේ 
විශ්ුේධි මාර්ගය  ි දැකය්ව ි.  

එනම් :  

1.  නිසි ආකාර වත්පිළයිවත් යනා කරන, අසංවර, යනාය ක් විසම 
අෙ ස් ඇති භික්ෂූන් ගුවයසන මහා විහාරය  

2.  නවකම් බ ුල් අභිනව විහාරය  

3.  කටු යකාය ාල්්  ුරවි   ුතු දිරාපත්ේ විහාරය  
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       4.  දිවා රෑ යෙක් ි ආගන්තුක භික්ෂූන් ව න්යස්ල්ා පුමයණ්න මහා 
මාර්ගාසනේන විහාරය  

5.  පුන් පිණිස ම ජන ා  ුසියරන පුනේ දකම විහාරය (පුන් යකම 
නම් ගල්් යපාකුණ්ු  )  

6.  පල්ා යනල්න වනිතාවන් ගුවයසන පලාපත්ේ විහාරය (පල්ා යකාළ 
ඇති වි ාර )  

7.  පල්ා යකාළ ඇති වි ාර  යමන් උවදුරු ස ිත මලේ ඇත්ි විහාරය  

8.  අඹ-ෙඹ ආදී නා නා විධ ඵල ඇත්ි විහාරය 

9.  “යම් වි ාරය  ි වසන්යන් ර තව්රුන් ”  ි වඳින අෙ සින්  
ම ජන ා පුමයණ්න ජන පරාර්ථනීය විහාරය  

10. නිතර විසභාග අරමුණ්ු  මුවන නගරාශරිත් විහාරය  

11. ෙර  ා දැව පණිිස ස්තරී පුරුෂ න්  ුසියරන දැව ඇත්ි විහාරය  

12. යගා ම් පෑගීම් ආදී යනාය ක් වුඩකරන මනිසුන් ගුවයසන 
කුඹුරු ආශරිත් විහාරය  

13. නිතර කල්  කරන විසභාගයනේ ඇත්ි විහාරය  

14. නුේ වල්ින් ය ෝ ගුල්් වල්ින් ය ෝ නිතර මනිසුන් පුමයණ්න සමුර 
ත්ීර ඇසුරු කළ විහාරය  

15. අශ්රෙධ්ාවන්ත මනිසනු් ඇති පරත්යනේත් විහාරය  

16. රාජය සීමාදවහි විහාරය  

17. විසභාග රෑපාදි අරමුණ්ු ල්ුබීම නිසා ය ෝ අමනුෂයාධිගෘ ිත බව 
නිසා ය ෝ සපේපාය නුත්ි විහාරය  

18. කලයාණ මත්රයනේ නුත්ි විහාරය  

 යම් අටයළාස් යදාස් අතුයරන් එක යෙෝෂ කින් ය ෝ  ුක්ත වි ාර 
නුසුදුසු වි ාර බවත් එබඳු තුයනක යනා විස ි  ුතු බවත් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි 
සඳ න් යව ි. විස්තර එ ි පඨවි කසණි් නිර්යේශ්ය න් ෙත ුතු.  
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“අට්ඨාරදසත්ානි ඨානානි - ඉත්ි විඤ්ේාය පණේි දත්ා,  
ආරකා පරිවජ්දජයය - මගේගං පටිභයං යථා” 
 

යම  අටුවා ගාථාවකි.  
 

යත්රුම : “යම් අටයළාස් ස්ථාන න් නුවණ්ුත්යතෝ යමයස් දැන, භ  
ඇති මගක් යමන් දුරින් ම දුරුකරන්යන්  ”  නු ි.  

 

වියශ්්ෂ : උපනිශ්ර  සම්පන්න යබෝධිසතව්ාදීන්  ට යම ින් බාධා 
යනායේ.  

 

➢ සමාධි භාවනාවට සුදුසු විහාර 

දැන් සමාධි භාවනාවට නුසුදුසු වි ාර අපි දැන ගතිමු. අපි එ  දුරින් මු 
දුරුකරමු. දුකින් මයෙනු කුමුති සුදැ ුති ය ෝගාවචර ා විසින් ඊළඟට කළ 
 ුත්යත් සමාධි භාවනාවට සුදුසු වි ාර  යතෝරාගුනීම ි. පින්වත! ඔබ-අප 
 ුමයෙනා යකයර ි ම අනුකම්පා කරන්නා වූ මහා කාරුණික භාගයවත්ේ 
අර්හත්ේ සම්මා සම්බුදු රජාණනේ වහනේදසේ ඒ සඳ ා අංග පයසකින්  ුත් 
වි ාර  සුදුසු  ු ි යමයස් අවධාරණ් යකාටු වදාළ යස්ක.  

“ම යණ්න ි යස්නාසන  යකයස් පඤ්චාඞ්ගය න්  ුක්ත වන්යන් ෙ? 
ම යණ්නි!  ම් යස්නාසනය ක් ගමට ඉතා දුරත් යනාව  ගමනාගමන ට 
ප සු වන්යන් ෙ ෙ වල්් ජනාකීර්ණ් යනාව රාතරී නිශ්ශ්්බ්ෙව ම ාජන 
සන්නිපාතය න් වන ගිගුම්  ඬ නුත්යත් වන්යන් ෙ මුසි මදුරු අවු සුළං 
න ි යපායළාං ආදින්යග් ස්පර්ශ් නුතය්ත් වන්යන් ෙ එයස්ම එම 
යස්නාසනය  ි වසනන්වුන්ට ීවර පිණ්්ඩපාත යස්නාසන ගිල්න්පස යබය ත් 
පිරිකර නරිා ාසය න ් ල්ුයබන්යන් ෙ බ ුශ්රුත වූ ආගතාගම ධර්මධර 
වින ධර මාතිකාධර සථ්විර භික්ෂු ු ඒ යවය ර යවයසත් ෙ ඔ ු (ඒ යවය ර 
වසන්යනෝ) කල්ින් කල් උන්ව න්යස්ල්ා යවත එළඹ “ස්වාමන් ව න්ස යම් 
යකයස් ෙ යම ි අර්ථ යකයස්දැ” ි ඇසූ කල්් ි උන්ව න්යස්ල්ා බු ුරින් යපළ 
අටුවා පාඨ යගන ුර දැක්වීයමන් යනා පු ුදිල්ි අර්ථ  පු ුදිල්ි යකයරත් ෙ 
ගුඹුරු වූ අර්ථ ල්ි ිල්් යකරත් ෙ අයන්කවිධ සුක කට ුතු ධර්ම න් ි සුක 
දුරු යකයරත් ෙ ම යණ්නි, යමයස් යස්නාංසන  පඤ්චාඞ්ගය න්  ුක්ත 
වන්යන් .”  

(අංග:ු ෙසක නි: යස්නාසන සූතර -බු. ජ. 6-28 පිට)  
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යමයතක් ෙකව්න ල්ෙ කරුණ්ු ෙස කසිණ් ට ම සාධාරණ් බව ෙත තුු. 
යමතුන් පටන් ඒ එකියනක කසිණ්  පිළිබඳ භාවනා විධි යවන යවන ම 
ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ පඨවි කසිණය 

පඨවි කසිණ්   න්යන ි යත්රුම පිරිපුන් (සම්පුර්ණ්) යපායළාව  නු ි. 
භාවනා  නු වුඩීම ි. එවිට කසිණ් භාවනා  න්යනන් සම්පුර්ණ් පෘථිවි  
ය වත් සි ලු යපායළාව වුඩීම කි යව ි. එය ත් මුළු යපායළායව ි නිමත්ත 
යගන භාවනා යනාකළ  ුකි .  

“පඨවි කසිණ්  උගනන්ා තුනුත්යත් මතු කි නු ල්බන ආකාරය න් 
පිළිය ළ කරගන්නා ල්ේදා වූ ය ෝ එයස් පිළිය ළ කරයනාගත්, බල් මණ්්ඩල්ාදී 
වශ්ය න් පරකෘතයි න් පි ිටි ය ෝ අන්ත ස ිත යකළවර ස ිත-කුඩා වට්ටි ක්  
ය ෝ මාල්ාවක් පමණ් වූ පෘථිවි මණ්ඩ්ල්ය   ිනිමත්ත ගර ණ්  කරන්යන්  .” 
 ි එය  ින් කි න ල්දී. (පුරණි අටුවාව)  

 ම් යකනකුන් විසින් පූර්ව ජන්මය  ි ෙ බුේධ ශ්ාසනය  ි  ා සෘෂි 
පරවරජයායවන් ය ෝ පුවිදිව පඨවි කසිණ් භාවනායකාටු චතුෂ්ක-පඤ්චක 
ධයාන උපෙවන ල්ේයෙ ්නම්, එබඳු උපනිිඃශ්ර  සම්පන්න පින්වතුන්ට, මලේලක 
යතරුන්ව න්යසට් යමන් පිළිය ළ කරයනාගත් පෘථිවිය  ි, එනම් සී සෑ 
තුන ය ෝ කල්විටි මඩුල්්යල් ි (බල් මණ්්ඩල්) ය ෝ නිමත්ත උපදින්යන්  .  

දිනක් ඒ මල්්ල්ක යතරුන් ව න්යස් සී සෑ තුන බුලූ . ඒ බල්ත් ම 
එතරම වූ පටිභාග නමිත්ත උපන්යන්  . උන්ව න්යස් එ  වඩා පඤ්චක 
ධයාන උපෙවා ගත් . ඒ ධයාන පාෙකයකාටු විෙසුන් වඩා ර ත් වූ යස්ක. 
(වර්තමානය  ි කසිණ් වඩන පින්වතුනට් භාවනායව ි වධ යම ඉපෙවීමට 
යම  කදිම නිෙසුයනකි. යමයස් කසණි් භාවනාව  ුම යෙනාට ම 
පරය ෝජනවත් වන්යන්  ).  

එයස් පරූ්වකෘත ධයාන පරිච  නුති ය ෝගාවචර න් විසින් කසිණ් 
යෙෝෂ සතර දුරුයකාටු එක් වි ත් සතරඟුල්ක් (අඟල්් 12 ක්) පරමාණ් කසිණ් 
මණ්්ඩල් ක් සාදාගත  ුතු  . කසිණ් යෙෝෂ සතර නම් නීල්-පීත-යල්ෝ ිත-ඕදාත 
 න වර්ණ් මශ්ර වීම ි.  
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➢ පඨවි කසිණ මණේඩලය සාදන සුටි 

ගල්්-වුල්ි-තණ්-මුල්් ආදි  නුති අරුණ්ුවන් (මඳ රත් පු ුති) මුටි 
සෑය න පරමාණ් ක් යගන දි  මුසුයකාට සිනිඳුවට අඹරා ගත  ුතු. එයස් 
අඹරාගත් මුටි පඩි අඟල්් 14 කට යනා අඩු පිරිසිදු සමතල්ා වූ සේිැස් ය ෝ 
වටකුරු ය ෝ තරියකෝණ් ය ෝ ල්ෑල්ි කෑල්ල්්ක ය ෝ යරදිකඩක ය ෝ තබා 
තුනීයකාට අඟල්් 12 ය ෝ පරමාණ් ට යබර ඇසක් යස් ඔපමට්ටමට වෘත  
සාදාගත  ුතු. එ  කසිණ් මණ්්ඩල්  ි. ඉක්බිති ඒ කසිණ් මණ්්ඩල්  වයට්ට 
ඇති ල්ෑල්්යල්් ය ෝ යරදිකයඩ් ඉතරිි යකාටස කසිණ් මණ්ඩ්ල්ය  ් පු ු ට 
විරුේධ පු ු කින් පාට කරගත  ුතු. එයස ්කළ  ුත්යත් කසිණ් මණ්්ඩල්  
ය ාඳාකාරව කුපී යවන් වී යපනීම සඳ ා  . යමයස් සාදාගත් කසිණ් 
මණ්්ඩල්  කුමුති තුයනක යගන  ා  ුකි යව ි. තුනින් තුන යගන  ා 
යනා ුකි පරිදි එක තුනක ම තියබන යස් ෙ සාදාගත  ුකි .  

“කුඩා වට්ටි ක් ය ෝ මල්ාවක් පමණ්:”  ු ි කීය ් යම් පරමාණ්  සඳ ා 
 . “අන්ත ස ිත - යකළවර ස ිත”  ු ි කීය ් විරුේධ පු ු කින් 
යවන්කිරීම සඳ ා  .  

ආසනය : කසිණ් භාවනාව යනාය ක් අෙ ස් ඇති මනිසුන්ට තබා 
එබඳු භික්ෂූනට් ෙ යනා යපයනන යස් ර සිගතවු කළ  ුතු. එබුවින් ඒ සඳ ා 
ය ාඳට එල්ි  ඇති පිළිසන් වියේකස්ථාන ක් යවන්කරයගන එ  ිඑක් වි ත් 
සතරඟුල්ක් උස් වූ යමායළාක් ඇතිරි අතුරණ් ල්ෙ පිරිසිදු ආසන ක් පනවා 
ගත ුතු.  

දුර පරමාණය : “යමයස් පනවාගත් ආසන ට රි න් යෙක මාරක් ඈතින් 
කසිණ් මණ්ඩ්ල්  තබා ගත  ුතු. ඊට වඩා දුර වුවය ාත් කසණි්  යනා 
වුටය  ි. ඊට වඩා ළං වුවය ාත් කසිණ්ය  ි යෙෝෂ යපයන ි. ක ින ල්ෙ 
පරමාණ් ට වඩා උස් වූ අසුනක  ුන් කල්, කර ෙමා නුඹුරුවු කසිණ්  බුල්ි  
 ුතු යව ි. කී පරමාණ්ය න් ප ත් අසුනක  ුන් කල්, යෙෙන රියෙ ි. එබුවින් 
ආසනය ් උස ෙ කසිණ්  තබාගත  ුතු දුර පරමාණ්  ෙ එයස් ම වි   ුතු “  

(විශ්ුෙධ්ි මාර්ග )  
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➢ භාවනා විධිය 

සෑම භාවනාවක් පාසා ම කළ  ුතු පූර්වකෘතය විධි ස  ය ෝගාවචර 
ගුණ්, සවුෙෑරුම් අෙ ස්  නාදී වශ්ය න් ෙත  ුතු. වියශ්්ෂ කරුණ්ු  ා උපයෙස් 
අංක 2-3-4-5-6  න පතරිකාවල් පිළියවළින් ෙක්වා ඇත. යම ි දී ෙ ඒ අනුව 
පිළිපුදි   ුතු. එයස් පූර්ව කෘතය සම්පාෙනය න් පසු, පනවාගත් ආසනය  ි 
වාි වී එයකණ් ි ම කසිණ් නිමත්තට සිත යනාය ාදා කාම න්යග් ආදීනව 
ස  කාම න්යගන් නික්මීයම ි ආනිසංස ෙ සල්කා බුල්ි   ුතු.  

 

➢ කාමයනේදගේ ආදීනව 

1.  යම් කාමය ෝ වනා  ි ආස්වාෙ ර ිතාර්ථය න් මස්-යල්් නුති ඇට 
කුබුලේලකට බඳු උපමා ඇත්යත්  . (අට්ඨිකඞ්ඛලූපමා කාමා)  

2.  යම් කාමය ෝ යබාය ෝ යෙනාට සාධාරණ්වන බුවින් මසේ කුටියකට 
බඳු උපමා ඇත්යතෝ  . (මංසයපසූපමා කාමා)  

3.  යම් කාමය ෝ සිත-ක  ෙවන ස්වභාව  ඇති බුවින් තණසුල්කට බඳු 
උපමා ඇත්යතෝ  . (තණි්ුක්කූපමා කාමා)  

4.  යම් කාමය ෝ සිත ක  තවන ස්වභාව  ඇත ිබුවින් දුම් ය ෝ ගිනිදැල්් 
නුති මහා ගිනි අඟුරු වළකට බඳු උපමා ඇත්යතෝ  . 
(අඞ්ගාරකාසූපමා කාමා)  

5.  යම් කාමය ෝ සි ියනන් ල්ුබ විඳින ල්ෙ ආස්වාෙ  අවදි වූ පසු නුත්තා 
යස් ල්ුබීම් විඳීම් මාතර වූ අස්ථිර ආස්වාෙ ඇති බුවින් රෑ දුටු 
සිහිනයකට බඳු උපමා ඇත්යතෝ  . (සුපිනකූපමා කාමා)  

6.  යම් කාමය ෝ මඳ කයල්ක දී නුති වී  න බුවින් තාවකාල්ික වශ්ය න් 
අනුන්යගන් ඉලේලාගත්ේ දදේවලට බඳු උපමා ඇත්යතෝ  . ( ාචිතකපූමා 
කාමා)  

7.  යම් කාමය ෝ සි ලු අඟ-පසඟ බිඳ ය ල්න යත්රුයමන් පල දරන 
ගසකට බඳු උපමා ඇතය්තෝ  . (රුක්ඛපලූපමා කාමා)  
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8.  යම් කාමය ෝ ඔවුයනාවුන් ඇණ්යකාටායගන වුනසී  න ස්වභාව  
ඇති ය  ින් මසේ කපන මනේනයට හා දකාටයට බඳු උපමා ඇතය්තෝ 
 . (අසිසූනූපමා කාමා)  

9.  යම් කාමය ෝ උල්්ප ිි ාවල්ින් ශ්රීර  සදිුරු කරන්නාක් යමන් 
සත්ත්ව න්යග් සිත් සිදුරු කරන්යනෝ  . එබුවින් කාමය ෝ උලේ පිහියා 
වලට බඳු උපමා ඇත්යතෝ  . (සත්තිසූලූපමා කාමා)  

10.  යම් කාමය ෝ භ ානක වූ යනාය ක් දුක්වල්ට ය ්තුවන බුවින් සර්ප 
 ිසකට බඳු උපමා ඇතය්තෝ  . (සප්පසිරෑපමා කාමා)  

යමයස් කාම සුඛ  වනා ි අල්්ප වූ ආස්වාෙ ඇත්යත්  , යබාය ෝ 
අනතුරු ස ිත , සුක ස ිත , භ  ස ිත , යකයල්සීම් ස ිත , අසුචි 
අනුභව කිරීමක්  ා සමාන ,  ීන , ගරාමය , යකයල්ස් ස ිත පුේගල් න්යග් 
කරි ාවක්  , අනා යම  , අනර්ථ ස ිත    නාදී අයන්කාකාරය න් 
වස්තුකාම-ක්යල්්ශ් කාම න්යග් යදාස් සල්කා බුල්ි   ුතු.  

 

➢ කාමයනේදගනේ නිකේීදම් ආනිසංස  

ආදීනව වශ්ය න ්ෙක්වන ල්ේදා වූ (සල්කන ල්ේදා වූ) දැවීම්-තුවීම්-භ -
උපද්රව ආදී නානාපරකාර සි ලු යෙෝෂ න්යගන් මදීම ය වත් සි ලු 
දුක්ඛස්කන්ධ ායග් ඉක්මවීම ි. යමයස ් ආනිසංස සල්කා ඒ සි ලු දුක් 
ඉක්මවීයම් උපා  වූ වනෂ්කරමය සංඛයාත ධයාන පරතිල්ාභය  ි අභිල්ාෂ  
(කුමුත්ත) ඇතිකරගත  ුතු. එයස් ධයාන පරතිල්ාභය  ි කුමුත්ත ඇතිවු “ඒ 
මායග් භාගයවත්ුනේ වහනේදසේ අවිපරීතයකාටු සි ලු ධර්ම න් පයරෝපයේශ් 
ර ිතවු තමන් ව න්යස් විසින් ම අවයබෝධ කළ ය  ින් ඒකාන්තය න් 
සම්මා සම්බුදේධ නම් වන දසේක.”  නාදි වශ්ය න් බුදේධ රත්ේනදයහි ද 
“ඒකාන්තය න් නිවනට පමුණ්ුවන්නා වූ සපයයමාපේත්ික නව දලාදකෝත්ේත්ර ශ්රී 
සදේධර්මය භාගයවත්ුනේ වහනේදසේ විසින් මනායකාට යෙශ්්නා කරන ල්ෙ බුවින් 
ඒ ධර්ම  යතයම් සේවාකේඛාත් නම් වන යස්ක”  නාදී වශ්ය න් ධර්ම 
රත්ේනදයහි ෙ “ඒ භාගයවත්ුනේ වහනේදසේදගේ ශරාවකසංඝ දත්දම් ධර්මානුධර්ම 
පරතිපදාවට මනායකාට පිළිපන් ය  ින් සුපටිපනේන නම් වන දසේක”  නාදී 
වශ්ය න් සඞ්ස රත්ේනදයහි ෙ ගුණ් සි ි කිරීයමන් පරීති පරයමෝෙය  උපෙවා “යම් 
වනා ි සි ලු සම්මා සම්බුදුරජාණනේ වහනේදසේලා විසින් ෙ පදසේබුදුරජාණනේ 
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වහනේදසේලා විසින් ෙ බුදේධශරාවකයනේ වහනේදසේලා විසින් ෙ උපචාර ධයාන, 
අර්පනා ධයාන, විෙර්ශ්නා ඥාන, මාර්ගඵල්, නිර්වාණ් ධර්ම න් අවයබෝධ 
කරගුනීම පිණිස පිළිපදින ල්ේදා වූ උතුම් වනෂ්කරමය පරතිපදාව ” ි 
පරතිපදාය  ි යගෞරව ඇතිවු “ඒකාන්තය න ් මම යම් පරතිපත්තිය න් චිත්ත 
වියේකාදී උතුම් වියේක සුඛ රස  ල්බන්යනම” ි වධ යම උපෙවා ගත ුතු.  

 

➢ නිමත්ේත් ගුනීම  

කි න ල්ෙ පරිදි වධ යම උපෙවා සම ආකාරය න් (මධයම 
පරමාණ්ය න්) ඇස් ඇැබල්ායගන කසිණ් නිමත්ත ගුනීයමන් භාවනා කළ 
 ුතු ි. යමයස් පමණ්ට ඇස් ෙල්්වා බුල්ීයම් දී කසිණ් නිමත්ත යනා යපයන් 
නම් ඉඳගුනීම් වශ්ය න් ය ෝ තමායග් වරෙක් ඇතු ි ෙත ුතු. කුඩාවී ය ෝ 
අඩක් ය ෝ යපයන් නම් කසිණ් මණ්්ඩල්  තබා ගුනීම යම් වරෙකු ි ෙත ුතු. 
එයස් විණි නම්, එයදාස් නියදාස්යකාට සම පමණ්ට ඇස් ෙල්්වාබල්ා නිමත්ත 
ගත  ුතු. පමණ්ට වඩා ඇස් ඇර බල්න්න ුයග් ඇස් ඉතා සි ුම් රෑප ක් ය ෝ 
පරභාස්වර රෑප ක් ය ෝ බල්න විට යමන ් යවය සට පතය්ව ි. කසිණ් 
මණ්්ඩල්  ෙ ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් ය ෝ වර්ණ් වශ්ය න් ය ෝ වුටය  ි. කසිණ් 
නිමත්යත ි නි ම ස්වභාව  යවනස් ආකාරය න් වුටය  ි. එබුවින් ඔ ුට 
නිමත්ත නූපදි ි. ඇසින් බල්ා නිමත්ත සිතටයගන භාවනා කළ  ුතු . පමණ්ට 
වඩා ඇස් ෙල්්වා බුල්ීයමන් කසිණ් මණ්්ඩල්ය ් නි මාකාර  සතිට යනා 
වුටය  ි. යවනස් ආකාරය න් වුටය  ි. නිමත්ත නූපදී  ු ි කීයේ නි ම 
ස්වරෑපය න් නිමත්ත සිතට යනා වුටය න බුවිනි. ඉතා මඳව ඇස් ෙල්්වා 
බල්න්න ුට කසිණ් මණ්්ඩල්  පරකට යනායේ. සිත ෙ කුසීත පක්ෂය  ි 
වුයට ි. එ ින් ෙ නමිත්ත නූපදි ි. එබුවින් පමණ්ට වඩා ඇස ් අරිමන් ෙ 
පමණ්ට වඩා ඇස් ප ිමන් ෙ කසිණ්  යනා බුල්ි   ුතු. කුටපත් ි මු ුණ් 
බල්න්නකු යමන් බුල්ි   ුතු. කුටපත් ි මු ුණ් බල්න්නා කුටපයත ි වර්ණ්  
ය ෝ ල්ක්ෂණ්  ය ෝ යනා බල් ි. සම පමණ්ට ඇස් ෙල්්වා එ ි තම මු ුණ්ම 
බල් ි. එයස් බල්න කල්් ි ඔ ුට කුටපත යනාව මු ුණ් ම නි මාකාරය න් 
යපයන ි. කුටපත ෙ යනායපයනනය්න් යනායේ. එයස් වී නමුත් ඔ ු මුඛ 
නිමත්ත ම ගනි ි. එයමන් කසිණ්ය  ි වර්ණ්  ෙ යනා යපයනන්යන් 
යනායව ි. යපයනතුදු වර්ණ්  ගුන යනා සිතා නිමත්ත ම යගන “පඨවි... 
පඨවි...”  ු ි යමයන ි කරමන් භාවනා කළ  ුතු . මුල්් අවස්ථායව ි 
වාග්යභ්ෙ කළ ෙ පසුව යමයන ි කිරීම ම කළ  ුතු.  
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යමයස් කසිණ් මණ්ඩ්ල්  ඇසින් බල්මන් යබාය ෝ යේල්ාවක් 
යමයන ියකාට ඇස්පි ායගන ෙ සිතින් ආවර්ජනා කළ  ුතු. එයස් ආවර්ජනා 
කරන කල්් ි ඇස් ඇර බල්න විට යමන් කසිණ් මණ්්ඩල්  යපයනන්ට යව ි. 
එයස් යපයන ි නම්, එකල්ු උදේගරහ නිමත්ේත් උපන්යන් යව ි. එයස් උේගර  
නිමත්ත නූපන්යන් නම් නුවතත් ඇස් ඇර බල්මන් භාවනා කළ  තුු. නුවත 
ඇස් පි ා භාවනා කළ  ුතු . යමයස් උේගර  නිමත්ත උපදිනතාක් වියටක 
ඇස් ෙල්්වා ෙ වියටක ඇස් පි ා ෙ ආවර්ජනා කළ  ුතු. උේගර  නිමත්ත උපදින 
යතක් යකායතක් කල්් ය ෝ එයස් භාවනා කළ  ුතු .  

 ම් වියටක උේගර   නිමත්ත උපන්යන් නම්, ඉන්පසු එතුන යනා සිටි  
 ුතු. උේගර  නිමත්ත උපන්නාට පසුවු කසිණ් මණ්්ඩල්  බල් බල්ා භාවනා 
කළය ාත් පරත්ිභාග නමිත්ේත් නූපදි ි. එ ි සිටිය ාත් කසිණ් මණ්්ඩල්  යෙස 
යනා බල්ා ෙ යනා සටිි   ුකි . එබුවින් උේගර  නිමත්ත ල්ත් ඇසිල්්යල් ි 
එතුනින් ඉවත්වු යවන තුනකට යගාස් භාවනා කළ  ුතු. එයස ් භාවනා 
කරන කල්් ි කිසි ම් ය ්තුවකින් ඒ ල්ුබගත් තරුණ් සමාධි  (උේගර  
නිමත්ත) නුතිව ගිය ් නම් කසිණ් මණ්්ඩල්  තුබුණ්ු තුනට යගාස් පළමු 
පරිේයෙන් භාවනායකාට උේගර  නිමත්ත උපෙවා ගත  ුතු . උපෙවා ගත් පසු 
නුවත තමන් භාවනා කරන තුනට යගාස් ඉඳයගන ය ෝ සක්මන් කරමන් 
ය ෝ කුමුති ඉරි ේවකින් භාවනා කළ  ුතු. එයස් නුවත නුවත පඨවි පඨවී 
 ු ි ආවර්ජනා කරමන් භාවනා කරන කල්් ි කාමච්ඡන්දාදී නීවරණ් න් ෙ 
ප ළ වි   ුකි  . එයස් නීවරණ් උපන්යන් නම් එ  උත්සා ය න් 
 ටපත්යකාට “පඨවි” “පඨවි”  ු ි උේගර  නිමත්ත ම ආවර්ජනා කළ  ුතු . 
එයස් භාවනා කරමන ්සිටි  දී කසිණ් මණ්ඩ්ල්  යනා යපන ීඅතරුුෙ න් වී 
ගි ය ාත් නුවත කසිණ් මණ්ඩ්ල්  තුබුණ්ු තුනට යගාස් භාවනායකාට 
උේගර  නිමත්ත උපෙවායගන එතුනින් පිටතට යගාස් යපර යස් ම උේගර   
නිමත්ත බල්මන් “පඨවී-පඨවි”  ු ි යමයන ි කරමන් භාවනා කළ  ුතු. 
යමයස් භාවනා කරන කල්් ි ඇතුම් විට බුේධ රෑප, ර ත් රෑපාදී සිත් 
ප ෙවන ෙර්ශ්න ෙ එයස් ම සිත් අල්වන දිවය-බර ්ම-ස්තරී-පුරුෂාදි ෙර්ශ්න ෙ 
ඇතිවි   ුකි . ඒ කිසිවක් ගණ්න් යනාගත  ුතු . ඒවා යමයන  ිකිරීම ෙ 
යනා කළ  ුතු . ඇතුම් විට සිත් අල්වන-නල්වන ම ිරි ගී ශ්බ්ෙ ඇයසන්ට 
පුළුවනි. එ් ෙ ගණ්න් යනාගත  ුතු  . ඇතුම් විට ඒ ගී ග න අ  යපයනන්ට 
ෙ පුළුවනි. ඇතුම් විට යෙවි යේවතායවෝ, බර ්මය ෝ තමා සමඟ කථා 
කරන්නාක් යමන් ඇයසන්නට ෙ තමන් ඉදිරිය  ි යපනී සටිින්ට ෙ පුළුවනි. 
එයෙස යනා බල්නු. ශ්බ්ෙ යනා අසනු. ඔවුන් සමඟ කථා යනා කරනු. ඇතුම් 
ය ෝගාවචරය ෝ යමවුනි ෙර්ශ්නවල් දී මායග් භාවනාව දි ුණ්ු  ු ි සිතා 
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ගනිත්. යෙවි යෙව්තාවන් සමඟ කථාවට පටන් ගනිත්. එවිට නුවත නිසි මඟට 
යනාගත  ුකි යස් භාවනාව පිරිය න්ට පුළුවනි. යම් විකාරවල්ට යනා 
ැවයටනු. ඇතුම් විට බි ිසුණ්ු අරමණු්ුෙ ඉදිරිපත් වි   ුකි  . භ  යනායවනු. 
යමකී කිසිවක් ගණ්න් යනායගන ඒවා යමයන ි යනායකාට සි ි යනායකාට 
උේගර   නිමත්තම “පඨවි... පඨවි...”  ු ි යමයන ි කළ  ුතු  .  

මුල්දී ම සතර කමට න් පු ුණ්ු කළ  ුත්යත් යමබඳු උපද්රව වල්ින් මදීම 
සඳ ා  . යම් කසණි් භාවනාව විෙර්ශ්නාව යමන් ය ෝ යවනත් භාවනාවක් 
යමන් ය ෝ නිතර කරනු යනාල්ුයබ්. ැ ය ෝ දාවල්් ය ෝ ඒ ඒ නි මත 
යේල්ාවල් පමණ්ක ් කළ  ුතු  . ඒ අතරතුර බුේධානුස්සති ආදී ආරක්ෂක 
භාවනා වුි   ුතු  . එ  ශ්ක්තිමත් කරගත  ුතු . සතර කමට න් 
වුඩීයමන් ආරකෂ්ාව ෙ ආනාපානසති  වුඩීයමන් විතර්ක පර ාණ්  ෙ 
සුල්යසන බව මුල්දී ම කි ා ඇත. උයේ සවස ආරක්ෂක පිරිත් සජ්ඣා න ෙ 
යනාකඩවා කළ  ුතු  .  

යමකී උපයෙස් පිළිපදිමන් උේගර  නිමත්ත නුවත නුවත ආවර්ජනා 
කරමන් භාවනා කරන කල්් ි ඒ ය ෝගාවචර ායග් නීවරණ් විෂ්කම්භන  
යව ි. යකයල්ස් සංසයිඳ ි. එකල්ු  ිතට යපයනමන් තිබුණ් ුකසිණ් මණ්්ඩල්  
වයට් ආයල්ෝක  ඇති යව ි. මුළු කසිණ් මණ්ඩ්ල්  ම ඉතා පිරිසිදුව බුබල්ීම් 
ස ිතව යපයනනට් යව ි. ඒ අවස්ථායේ දී වළා ගුබින් නික්මුණ්ු චන්ද්ර 
මණ්්ඩල් ක් යස් උේගර   නිමත්ත පල්ායගන නික්මුණ්ාක් යමන් ඒ උේගර   
නිමත්තට වඩා සි  ෙ ස් ගුණ්ය න් සුපරිශ්ුේධ වූ පරත්ිභාග නිමත්ේත් උපදින්යන් 
 .  

 

➢ ‘උදේගර හ - පරත්ිභාග’ නිමත්ි දදදකේ දවනස 

උේගර   නිමත්යත ි ඇඟිල්ි ප ර ආදී කසිණ් යෙෝෂ යපයනනය්න්  . 
පරතිභාග නිමත්යත ි එබඳු යදාස් යනා යපයන ි. ථවිකය න් මෑත් කරගන්නා 
ල්ෙ ආදාස තල් ක් යමන් එ  ඉතා පරභාස්වර යව ි. ඒ පරතිභාග නිමත්ත 
වනා ි ඇසින් දැකි   ුකි වර්ණ් සට න් ඇති වස්තුවක් යනායේ.  ුයෙක් 
සමාධි ල්ාභීන්ට ම ල්ුයබන වුට ීම් මාතර කි. භාවනා සංඥාය න් ඇතිවන 
 ුඳිනීම් මාතර කි. ඒ උපන් අවස්ථායේ පටන් ය ෝගාවචර ායග් නීවරණ්ය ෝ 
විෂ්කම්භන ට පතය්වති. යකයල්ස් සංසයිඳ ි. සිත උපචාර සමාධිය න් 
සමා ිත යව ි.  



185 

 

උපචාර සමාධි සහ අර්පණා සමාධි යුයි සමාධි  ේවිපරකාර යව ි. සිත 
උපචාර භූමය  ි දී සමා ිත වන්යන් නීවරණ් පර ාණ්ය නි. අර්පණ්ා 
අවස්ථායව ි දී සිත සමා ිත වන්යන ් ධයානාඞ්ග ප ළවීයමන.ි උපචාර 
අවස්ථායව ි ප ළවන ධයානාඞ්ගය ෝ දුබල් යවත්. එබුවින් ළෙරුවකු නගා 
සිටවූ කල් නුවත නුවත බිම වුයටන්නාක ් යමන් උපචාර ධයාන උපන් 
කල්් ි සිත වියටක නිමත්ත අරමුණ්ු කර ි. වියටක භවාංග ට බසි ි. අර්පණ්ා 
ධයාන  උපන් කල්් ි ධයානාඞ්ගය ෝ ශ්ක්තිසම්පන්න යවත්. එබුවින් බල්වත් 
පුරුෂ කුට  ුනස්යනන් නුගී ෙවස මුළුල්්යල්් සිටි   ුක්කා යස් අර්පණ්ා 
සමාධි උපන ්කල්් ි සිත එක්වරක් පමණ්ක් භවාංග වාර  සිඳැ ැ ක් ෙවාල්ක් 
මුළුල්්යල්් එයස් සිටියන්  . එකල්ු කුසල්ජවන් ම පිළියවළින් පවත්යන්  .  

උපචාර සමාධි  සමඟ පරතිභාග නිමත්ත උපෙවා ගුනීම ඉතා දුෂ්කර 
 . එබුවින් ඒ ප යමඞ්කය ් ම  ිඳ පරතිභාග නිමත්ත වඩා අර්පණ්ා ල්බා 
ගුනීමට උත්සා  කළ  ුතු  . එයස් උත්සා යකාටත් යනා ුකි නම් චකරවර්ති 
ගර්භ ක් යමන් අපරමාෙවු සි ිය න්  ුක්තවු පරතිභාග නිමත්ත ැකගත  ුතු 
 .  

“නිමත්ේත්ං රකේඛදත්ා ලදේධං - පරිහානි න විජ්ජත්ි  
ආරකේඛම්හි අසනේත්ම්හි - ලදේධං ලදේධං විනසේසත්ි”  
 
“නිමත්ත ැක ගන්න ුට ල්ත් උපචාර ධයාන ායග් පිරි ීයමක් යනා 

වන්යන්  . ආරක්ෂා නුති කල්් ි ල්ත්-ල්ත් ධයාන  වුනයසන්යන්  .”  

 

➢ පරත්ිභාග නිමත්ේත් රැකගත් යුත්ු විධිය 

පරතිභාග නිමත්ත ැකගනු කුමුත්ත ු විසින් අසප්පා  ආවාස, 
අසප්පා  යගාදුරුගම, අසප්පා  කථා, අසප්පා  පුේගල්, අසප්පා  යභෝජන, 
අසප්පා  සෘතු, අසප්පා  ඉරි ේ  න යම් සත දුරු කළ  ුතු  .  

එයස්ම සප්පා  ආවාස, සප්පා  යගාදුරුගම, සප්පා  කථා, සප්පා  
පුේගල්, සප්පා  යභෝජන, සප්පා  සෘතු, සප්පා  ඉරි ේ  න යම් සත 
යස්වන  කළ  ුතු  . එයස් යසව්න  යකයරමන් භාවනා කරන කවයරකු  ට 
වුව ෙ යනායබෝ කල්කනි් ම අර්පණ්ා උපදින්යන්  . (සප්පා -අසප්පා  පිළිබඳ 
විස්තර අංක  ය ් (6) පතරිකායව ි සඳ න්වු ඇත) කි න ල්ෙ සත් 
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අසප්පා  න් දුරුයකාට සත් සප්පා  න් යස්වන  යකයරමන් 
නිමත්තායස්වන බ ුල් ය ෝගාවචර ා  ට යනායබෝ කල්කින් ම අර්පණ්ා 
උපදින්යන්  .  

සප්පා  යසව්න  කරමන් භාවනා කරන කල්් ිදු  මකු ට අර්පණ්ා 
යනා ල්ුයබන්යන් නම් ඔ ු විසින් ෙශ්විධ අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  සම්පාෙන  
කරමන් භාවනා කළ  ුතු. (එ ි පිළයිවළ අංක  යත ් (7) පතරිකායව ි 
සඳ න්වු ඇත)  

 යමක් කි න ල්ෙ පරිදි අර්පණ්ා යකෞශ්ල්ය  සම්පාෙන යකාට මඳකුදු 
ල්ීන වූ සිත ල්ීනභාවය න් ෙ උේධත වූ සිත උේධත භාවය න් ෙ මුදා මධයම 
පරමාණ් වී යම ය න් පරතිභාග නිමත්තට සිත ය ාදා “පඨවි... පඨවි...”  ු ි සම 
පරමාණ්ය න් ම යමයන ි කරන්යන් යේ ෙ ය යතම අර්පණ්ාවට 
පුමයණ්නය්න්  . ඔබ ෙ එබන්ෙකු වි   ුතු.  

 

➢ අර්පණා ලුදබන ආකාරය 

යමයස් මධයම පරමාණ් වී යම ය න්  ුක්තවු සිතට යපයනන පරතිභාග 
නිමත්ත “පඨවි-පඨවි”  ු ි ඇස්පි ා යගන සිතින් බල්මන් නුවත නුවත 
යමයන ි කළ  ුතු. යමයන ි කිරීම ඉක්මනින් ෙ ල්ුසිව ෙ යනායකාට සම 
පරමාණ්ය න් කළ  ුතු  . එයස ් යමයන  ි කරන කල්් ි ඇතුම් විට ඒ 
ධර්මාරම්මණ් සඞ්ඛයාත පරතිභාග නිමතත් පළමු යපනුනාටත් වඩා 
ආයල්ෝකවත් ආකාරය න් ෙ යපයනන්ට යව .ි ඇතුම් විට කුැයක ි. ඈත් 
මෑත් යව ි. පසුව තමා ඉදිරිය  ි නිශ්්චල්ව තයිබන්ට යව ි. නුවත ළංයවනට් 
ෙ ඈත්වන්ට ෙ පුළුවනි. එයස් වුවය ාත ් නිමත්ත නිශ්්චල්ව තියබ්වා ි 
අධිෂ්ඨානයකාට නිමතත් ආවර්ජනා කළ ුතු. එක් වරකින් යෙකකනි් එ  සිදු 
යනාවුවය ාත් නුවත නුවතත් යපර යස් ම අධිෂ්ඨාන කරමන් ආවර්ජනා 
කළ  ුතු  . සිත නිමත්යතන් බු ුරට යනාගත  ුතු  . වී යම  ෙ අඩු-වුි 
යනාකළ  ුතු  . ඇස් යනා ඇරි   ුතු  . එකල්් ි නිමත්ත තමා ඉදිරිය  ි 
නිශ්්චල්වු පි ිටා සිටි ි. සිත ෙ නිමත්ත අරමුණ්ු කරමන් ම පවති ි. එයස් 
ඇති කල්් ි අධිෂ්ඨාන බල්ය න් නිමත්ත තමාට වුවමනා දුර පරමාණ් කට 
ඈත්-මෑත්යකාට තබාගත  ුකි  . එයස් තබායගන සිත එ ි ම පි ිටුවායගන 
සිටින විට නිමත්තත් සිතත් එකියනකට ළං වන්නාක් යමන් ෙ ටියකන් ටික 
කිට්ටුවන්නාක් යමන් ෙ තමා නිමත්ත යෙසට ඇදී  න්නාක් යමන් ෙ දැයනන්ට 
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යව ි. එයස් සිතත් නිමත්තත් ළංයවන සුටි ෙකිමන් සිත නිමත්යතන් පිටතට 
යනායගන සිටින කල්් ි කරමය න් ළංවූ සිතත් නිමත්තත් එකට එක්යව ි. එක් 
වී සිත නිමත්ත තුළට පිවිසි ාක් යමන්, නිමත්යත ි ගිල්ා බුස්සාක් යමන්, කා 
වුදුණ්ාක් යමන් දැයන ි. දැන් ඒ නිමත්තත් සිතත් යෙකක් යනාවු එකක් ම 
යව ි. නිමත්ත නම් ධර්මාරම්මණ්  ි. යම  වනා ි අර්පණ්ාව ය වත් පඨී 
කසිණ පරථම ධයානය ල්ුබීම බව යත්රුම්ගත  ුතු  . එ ි ආ ුෂ  එක ම 
චිත්තක්ෂණ් කි. ඒ පරථම ධයාන චිත්ත වීථි  අංක 7 පතරිකායවන් උගත  ුතු . 
(අරමණු් යවනස් වුවත ්ය ෝගාවචර ාට ල්ුයබන ධයාන චිත්තය   ියවනසක් 
නුත)  

යමතුන් සිට ෙත ුතු සි ලු කරුණ්ු අංක 7-8 පතරිකාවල් සඳ න්වු 
ඇත.  

 

අංක 7 පත්රිකා 

පරථමධයානය  ි ස්වාභාව   
සමන්වාගත අංග 
සිත පඤ්චංග වීම 
ය ෝගාවචර ීවිතය ්... 
තරිවිධ කල්යාණ්  
ෙක්ෂ අරක්කුම කු 
ධයාන චිරස්ථිති   
නීවරණ් නය්ගන්... 
පරතිභාග නිමත්ත වුඩීමට... 
පරතිභාග නිමත්ත වඩන කරම ...  
පරගුණ් කර ගුනීම 
වසීභාව පස 
වසීභාව...වියශ්ෂ් 

 

 

 

 

අංක 8 පත්රිකාව  

ආවර්ජන වසි ... 
සුල්කි   ුත්තකි 
යෙයවනි ධයාන  
තුන්යවනි ධයාන  
 තරයවනි ධයාන  
ධයාන පස... 
ආයරෝ ණ් අවයරෝ ණ් 
වියශ්්ෂ උපයෙශ්් 
ෙවයස් යකාටස් ස  
සක්මන් කිරීම 
ප යමඞ්ක භාවනාව 
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එ ි ‘ආශ්්වාස-පරශ්්වාස’  ු ි ය දී ඇති තුන් යම ි දී ‘පඨවී කසිණ්’ 
 ු ි ය ාදා ගත  ුතු . පරතිභාග නිමත්ත වුඩීම ගුන පමණ්ක් යම ිදු කි නු 
ල්ුයබ්.  

චිත්ත භාවනාව ය වත ්සමාධි භාවනාව විපුල් බවට, ම ත් බවට, වුි 
දි ුණ්ුවට පත් කුැගුනීම සඳ ා කුදුම ත් වශ්ය න් ය ෝ උපචාර-අර්පණ්ා 
වශ්ය න් ය ෝ ල්බන ල්ෙ පරතිභාග නිමත්ත වුි   ුතු  . “චිත්ේත්භාවනා 
දවපුලේලත්ේථං යථා ලදේධං පටිභාගනිමත්ේත්ං වඩ්දඩත්බ්බනේත්ි”  ි එය  ින් 
කි න ල්දී. එ  උපචාර අවස්ථාව  අර්පණ්ා අවස්ථාව   න යෙ තුනින් එක් 
තුනක දී අවශ්යය න් වුි   ුතු.  

 

➢ පටිභාග නිමත්ේත් වඩන කරමය 

පරතිභාග නිමත්ත වඩන ය ෝගාවචර ා විසින් නිමත්ත වුි   ුතු 
පරයේශ්  සීමා කරයගන ඒ සීමාව තුළ ම වුි   ුතු. සීමා (පරිච්යේෙ) 
යනායකාට යනාවුි   ුතු. පළමුයකාට අඟල්ක පරයේශ්  සීමායකාට වුි  
 ුතු. ඉක්බිති අඟල්් යෙක-තුන- තර-වි ත-රි න  නාදී පිළි යවළින් ටියකන් 
ටික වුි කරමන් වුි   ුතු. යමයස් කරමය න් සමුද්ර සීමාව ෙක්වා ෙ සක්වළ 
ගල් ෙක්වා ෙ ඉනුත් ඔබ්යබ ි ෙ වුි   ුතු  . කරමය න් පුරුදු වූ කල්් ි එයස් 
වුඩීම අප සු යනාවන ුඇත. යමයස් පඨවි කසිණ්ය න් ල්ත් පරතිභාග නිමත්ත 
වුඩු වුඩු තුන යපායළාව-යගාඩ-වළ-ගංගා-මු ුදු-පර්වත ආදි සි ළු තුන් ි 
ඉතා සමතල්ා එකම යපායළාවක් යපයන ි.  

“පඨවි කසණි දමදකා සඤ්ේජානාත්ි උදේධං අදධා ත්ිරියං අදේවයං 
අපේපමාණං”  නුයවන ් වදායළ් යමයස් වුඩීම සඳ ා  . එ  “පඨවි කසිණ 
දමදකා උදේධං සඤ්ේජානාත්ි”  නාදි වශ්ය න් ය ාදා ගත  ුතු  .  

එ ි විස්තර : කිසියවක් උඩ ගුවන් තල් ට අභිමුඛයකාට ෙ කිසියවක් 
 ට යපායළෝ තල් ට අභිමුඛයකාට ෙ වඩත්. සම රු උඩ- ට-සරස  ාත්පසට 
ම වඩත්. දිය  ි ගිලුණ් ුට  ුම පුත්යතන් ම දි  මස අන් කිසිවක් නුත්තා 
යස් පඨවි කසණි්  වඩන්න ුට  ුම පුත්යතන් ම පඨවි  ම යව ි. ය වත් 
පඨවි කසණි්  ම යව ි. එ  අන් කසිණ් ක්  ා මශ්ර යනායේ. මතු කි නු 
ල්බන සි ලු කසිණ් පිළිබඳව ම වුඩීම යමයස් යව ි.  
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සමථ භාවනා අතුයරන් අති උත්කෘෂ්ඨ වියශ්්ෂ භාවනාව නම් කසිණ් 
භාවනාව ි. තුන්යල්ෝකාගර වූ අප සම්මා සම්බුදුරජාණනේ වහනේදසේ 
යබෝධිසත්ත්ව කාල්ය  ි යනාය ක් ජාතිවල් කසිණ් භාවනා කළ බව ජාතක 
කථාදිය න් පු ුදිල්ි යව ි. නි ත මථයාෙෘෂ්ටික යනාවූ අනය්තාටු ම ණ් 
බමුණ්න් විසින් ෙ කසිණ් භාවනාවයකාට ධයාන සමාපත්ති සුවය න් කල්්යගවූ 
බව යනාය ක් තුනව්ල් සඳ න්වු ඇත. තමන් ව න්යසය්ග් කසිණ් 
භාවනායව ි අර්ථ  අනිකක් බවත් අන්යතාටු ම ණ් බමුණ්නය්ග් කසිණ් 
භාවනායව ි අර්ථ  අනිකක් බවත් ;  

“අත්ේථසේස පත්ේත්ිං හදයසේස සනේත්ිං 
දජත්ේවාන දසනං පියසාත්රූපං  
එදකාහං ඣායං සුඛමනුදබාධිං  
ත්සේමා ජදන න කදරාම සකේිං  
සකේී න සම්පජ්ජත්ි දකනචි දම”ත්ි  

 නුයවන් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් වදාළ යස්ක.  

දත්ේරුම : “පරි  ස්වභාව  ඇතත්ා වූ ෙ සාත ස්වභාව  ඇතත්ා වූ ෙ යකයල්ස් 
මරයසන් දිනා මම එකල්ා වූය ම්. ධයාන කරමන් (අර් ත්ව නුමුති) අර්ථ 
පරාපත් ි ඇති  ෘෙ ායග් ශ්ාන්ත ි වූ සුඛ  සකෂ්ාත් යකයළම. එය  ින් ජන ා 
යකයර ි සාකෂ්ි භාව ක් යනා කරම. කසිිවක ු ා මායග් සාක්ෂි ධර්ම ක් යනා 
සුපය ්”  න ුි.  

දිනක් කුරරඝර වුසි කාල්ී උපාසිකා යතායමෝ ම ා කච්චා න ස්වාමීන් 
ව න්යස් යවත පුමණ් යම් යකටි යේශ්නායව ි අර්ථ  යකයස්දැ  ි විචාළා  .  

“බු ුන! (නුඟණි ) ඇතුම් ම ණ් බමුයණ්ෝ පඨවි කසිණ් සමාපත්ත ිට 
සමවුදී සිටීම ඒ ධයාන ායග් උත්තමාර්ථ   ි සුල්කූ . ඒ අර්ථ  (පරය ෝජන) 
සඳ ා ධයාන නිපෙවූ . බු ුන! පඨවි කසිණ් සමාපත්ති යග්  ම් පමණ් වූ 
උත්තමාර්ථය ක් යේ නම් භාගයවතුන් ව න්යස් එ  අභඥිා පරඥාය න් 
ෙත්යස්ක. එ  අභිඥා පරඥාය න් දැන භාගයවතනු් ව න්යස් එ ි ආදි  (සමුෙ  
සතය ) දුටුයස්ක. එ  ි ආදීනව  (දුක්ඛ සතය ) දුටයුස්ක. එ ි නිස්සරණ්  
(නියරෝධ සතය ) දුටයුස්ක. එ ි මාර්ගාමාර්ග ඥාන ෙර්ශ්න  (මාර්ග සතය ) 
දුටුයස්ක. ඔ ුයග් (පඨවි කසිණ් සමාපත්ති යග්) ආදී ෙර්ශ්න  ය ්තුයවන් 
ආදීනව ෙර්ශ්න ය ්තුය න් නිස්සරණ් ෙර්ශ්න ය ්තුය න් මාර්ගාමාර්ග ෙර්ශ්න 
ය ්තුය න් (අර් ත්ව-සඞ්ඛයාත) අර්ථපරාප්ත ි  ෘෙ  ශ්ාන්ති  ෙ ල්ේයේ යව ි” 
 නුයවන් උන්ව නය්ස ්අර්ථ විවරණ්  කළ යස්ක. (අංගු. ෙ. නි. - බුේධ ජ. 6 - 86 
පිට)  



190 
 

පින්වත! ඔබ පිළියවත ් පරුණ්ුය ් සම්බුදු සසුයන ි  . ීවමාන 
බුදුරජාණ්න් ව න්යස් යමන ්ධර්ම  ඔබට අනුශ්ාසනා කරන යස්ක. ඔබ බුෙධ් 
පතුරය ක.ි එබුවින් “පඨවි කසිණ් සමාපතත් ිට සමවුදී ධයාන සුව විදින්යනම” ි 
 න අන්යතාටුවායග්  ීනාර්ථය   ි යනා ප ිිටා යනා ගෑවී බදුුපි ාණ්න් 
ව න්යස්යග් උතත්මාර්ථය  ි ප ිිටා අවයාජය න් ම ීවිත  පරිතයාගයකාට 
සතර කමට න් වුඩීයමන් ආරකෂ්ාව සල්සායගන නසිුකවු අභීතවු භාවනා 
කිරීමට ඉටාගත  ුතු  .  

සමයක් ෙෘෂ්ටික සි ලු යෙවි යේවතායවෝ ෙ ඔබට ආරකෂ්ාව සල්සන්නා . 
ඔබට සිවපුසය න් උපස්ථාන කරිීමට සුදැ ුති උපස්ථා ක මාපි වරු සිවු දිග 
යපළගුසී සිටිනන්ා .  

පින්වත! දැන ්ඔබ යවත ඉදිරිපත ්කළ  ුත ුතවත ්උපයෙසක් ඇත. එනම්, 
භාවනාව පටන ්ගුනමීට යපර ඔබ යවයසන යසනසුයන ි වුඩ සිටින ගරු ම ා 
ස්ථවිර උතමුාණ්න් ව න්යස් යකයර  ි ගරු බු මුන් ෙක්වා වුඳුම්-පිදුම්යකාට 
තමායග් අෙ ස ෙන්වා උන්ව න්යස්නය්ග් කාරුණික අවසර  ල්බාගත  තුු 
බව ි. එයස් අ ුෙ සිටි කල්් ි අටයළාස් යස්නාසන පල්ියබෝධ අතුයරන්  මක් 
යවයතාත් එ ින් ඔබයග ්ශ්ානත් ිගමනට බාධා යනාවන යස් උන්ව නය්ස් ඔබට 
අනුකම්පා කරනු ඇත. එබුවින් යම් උපයේශ්  ගරුයකාට සුල්ක ි  ුතු  . 
මානසික යරෝගය න් යපයළන්නන්ට ෙ යරෝග  වුළඳී සුව වූවනට් ෙ යරෝග 
ල්කෂ්ණ් ඇත ිඅ ට ෙ කසිණ් භාවනා අසපප්ා  යව ි.  

සි ල්්ල්න්ටම ශ්ානත් ි උදායේවා! 

____________________________________________________________ 

“ඣාය භිකේඛු මා ච පමාදා - මා දත් කාමගදුණ භමසේසු චිත්ේත්ං  
මා දලාහගුළං ගිලී පමත්ේදත්ා - මා කනේදි දුකේඛමදනේත්ි ඩයේහමාදනා”  

 
ම යණ්නි! ධයාන වඩවු, තරිවිධ සුචරිතය  ි පමා යනාවවු. සිත පස්කම් ි 

යනා  සුරුවවු, පමා වී අපාය  ි ඉපෙි රත ්ව ූයල්ා ාගලු්ි යනාගිල්ිවු. නරිය  ි 
ගින්යනන් දැයවමන් “යම් දුක  , යම් දුක ” ි කි  ක ිා යනා ඬව.ු  

“නත්ථථි ඣානං අපඤ්ේඤ්සේස - පඤ්ේා නත්ේථි අඣායදත්ා  
යම්හි ඣානඤ්ේච පඤ්ේාච - ස දව නිබ්බාන සනේත්ිදක”  

 
අනුවණ් ාට ධයානය ක් නුත. ධයාන ක් නුත්තාට නුවයණ්ක් නුත. 

 ම් පෙු්ගල්ය කු යකයර ි ධයාන ත ්පරඥාවත ්යේ නම් ය යතම ඒකාන්තය න ්
නිවන ළඟ  .  

(ධම්මපෙ  - භික්ෂු වගම ) 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 10 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - ඇසළ පරු 15 (1988-07-28) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 
➢ දසේස කසිණ භාවනා  

ෙස කසිණ්  ගුන ෙත ුතු සාමානය කරුණ්ු සමඟ පඨවි කසිණ් 
භාවනායේ පූර්ණ් විස්තර  අංක නවය ් පතරිකායවන් පරකාශ් යකයළමු. යසසු 
කසිණ් නව  පිළිබඳ භාවනා කරම යම ි ෙකව්නු ල්ුයබ්. යම  ඒ පතරිකාව  ා 
සම්බන්ධයකාට උගත මුනවී.  

 

➢ ආදපෝ කසිණය 

ආයපා කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් වුේ, ළිං, 
යපාකණු්ු, මු ුදු ආදිය  ි පරකෘතිය න් පි ිටි ජල් ක ය ෝ සකස් කරගත් 
ජල්ය ක ය ෝ නිමතත් යගන භාවනා කළ  ුතු  . පරකෘතිය න් පි ිටි 
ජල්ය  ි නිමත්ත ගත  ුකි වන්යන් යපැ අත්බුේ ි ෙ ආයපෝ කසිණ්  වඩා 
ඇති ය ෝගාවචර නට  . එබඳු ය ෝගාවචර ාට චුලේලසිව යතරුන් ව න්යස්ට 
යමන් පරකෘති ජල්ය   ිනිමත්ත උපදින්යන්  . උන්ව න්යස් ල්ාභ සත්කාර 
යනාතකා “වියේකවී යවයසන්යනම” ි සිතා ෙඹදිව  ාම සඳ ා ම ාතීර්ථය න් 
(මාවටු යතාටින)් නුේ නුංගා . ඒ අතර උන්ව න්යස් මු ුෙ යෙස බුලූ . ඒ 
බල්ත් ම ඒ  ා සමාන කසිණ් නිමත්ත ප ළ වි . එයස ් පූර්ව ආත්ම 
භාව න් ි ආයපෝ කසිණ් භාවනා යනාකළ පිංවතුන් විසින් කළ  ුතු කරම  
යමයස් ි.  

නීල්-පීත-යල්ෝ ිත-ඕදාත  න පු ු න්යගන් කිසි පු ු කින් මශ්ර 
යනාවූ පරිිසිදු ජල්ය න් පාතර ක් ය ෝ සුළි ක් ය ෝ මුවවිට ෙක්වා පුරවාගත 
 ුතු . ඉක්බිති එ  පඨවි කසිණ්ය  ි කී පරිදි වියේකසථ්ාන ක තබායගන 
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සුවයස් වාි වී ඒ ජල්  යෙස බල්ා එ ි ආකාර  (සට න) සිතටයගන ඇස 
ෙල්්වා බල්මන් “ආදපා...ආදපා...” කි  කි ා භාවනා කළ  ුතු  . ජල්ය  ි 
ස්වභාව  තමා ෙරා සිටින භාජනය ් (සථ්ානය  ි) සට න ගුනීම ි. යම් 
පිළිබඳ භාවනා විධි ස ිල්්ල්  ටු පඨවි කසණි්ය  ි කී ආකාර ම යව ි. ඒ 
ජල්ය  ි වර්ණ්  ය ෝ ද්රව ල්ක්ෂණ්  ය ෝ යමයන ි යනා කළ  ුතු. යමයස් 
භාවනා කරන කල්්  ි උේගර  -පරතිභාග නිමති උපදින්යන්  . එ ි උේගර   
නිමත්ත සුයල්න්නා යස් වුටය  ි. ඒ ජල්  යපණ්වල්ින් ය ෝ බුබුළුවල්ින් 
ය ෝ මශ්ර නම් ැළ නගී නම්, නිමත්ත ෙ එයස් ම වුටය  ි. ඒ ැළ නුගීම් 
ආදි  කසිණ් යෙෝෂය ෝ යවත්. පරතිභාග නිමත්ත වනා ි යනා සුයල් ි. 
අ යස ි තුබූ මණි තල්්වුටක් (මුණියකන්මයකාට ඔප දැමූ වටාපතක්) යස් ෙ 
මණිමුවා කුටපතක් යස් ෙ වුටය  ි. එයස ් වුටය ත් ම ය ෝගාවචර ායග් 
සිත උපචාර ධයානය න් ෙ  ුක්ත යව ි. යමතුන් පටන් ෙත ුතු සි ලු කරුණ්ු 
පඨවි කසිණ් විස්තර  බල්ා උයගන එ ි නිස ිපරිදි ය දීයමන් චතුෂක්-පංචක 
ධයාන න් ල්බාගත මුනවි.  
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යත්යජෝ කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් යත්ජයස ි 
(ගින්යන ි) නිමත්ත ගත  ුතු  . යම ිදී ෙ යපර කරන ල්ෙ කසිණ් භාවනා 
පුරුේෙ ඇති යකයනකනු් ට නම් ප න් සිළුයව ි ය ෝ ල්යිප ි ය ෝ ළුේ 
ගින්යන ි ය ෝ යම් ආදී පරකෘති ගින්යන ි නිමත්ත ගත  ුකි යව ි. චිත්ේත් 
ගුත්ේත් යතරුන් ව න්යස් එබඳු ය ෝගාවචර න් ව න්යස් යකයනකි. 
උන්ව න්යස්ට යපාය ෝ ෙවයස ි බණ් අසනු පිණිස ධර්මශ්ාල්ාවට ඇතුල්් වූ 
යකයණ් ි එ ි දැක්යවන ප න් දැල්්ල් දැකීයමන් උේගර  නිමත්ත ප ළ වි . 
එබඳු පරාය ෝගික උපනිිඃශ්ර  බවක් නුති ය ෝගාවචර ා විසින් පිළිය ල් කරගත් 
ගින්යන ි (යතය්ජෝ  කසිණ්ය  ි) නිමත්ත ගත  ුතු .  

යත්යජෝ කසිණ්  පිළයි ල් කරගන්න ු විසින් පළමුයකාට කඩුාවට 
කපන ල්ෙ වි ල්ි ෙර එක්ැස්යකාට ගිනි දැල්්වි   ුතු . එ  භාවනාවට සුදුසු 
වියේක ස්ථාන ක වි   ුතු . ඊළඟට යරේෙක ය ෝ පුදුරක ය ෝ සමක ය ෝ 
අඟල්් 12 ක් පරමාණ් රවුමක් කපාගත  ුතු. එ  තමායග් භාවනා ආසන ටත් 
ගිනි යගාඩටත් අතයර ි කණ්ු යෙකක් සිටුවා ආසනය  ි වාි වී බුල්ීයම් දී ඒ 
සිදුයරන් ගින්න යපයනන යස් ඒ යරේෙ ය ෝ සම ය ෝ බුන්ෙ  ුතු . ඉන් පසු 
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වාඩී වී ඒ සිදුයරන් ගින්න යෙස බල්ා නිමත්ත (ගින්න යපයනන ආකාර ) ගත 
 ුතු. ගින්යන ි  ට තියබන ෙර අඟුරු ආදි  ය ෝ මතුය  ි නගින දුම   
ය ෝ යනා බල්ා යමයන ි යනායකාට, මුෙ ඇති පිරිසිදු ඝනව පවත්නා වූ 
ගින්න ම බල්ා ගිනි දැල්්යල් ි නිමත්ත ගත  ුතු. නීල් පීතාදී වශ්ය න් එ ි 
පු ු  යනා සිති   ුතු  . උෂ්ණ්ත්ව  වශ්ය න් ල්ක්ෂණ්  ෙ යමයන ි යනා 
කළ  ුතු  . ඒ වර්ණ්ාදි  යනා සල්කා “යතයජා...යතයජා...”  ි කි මන් 
භාවනා කළ  ුතු. එයස ්භාවනා කරන කල්් ි උේගර   පරතිභාග නිමති උපෙයන් 
 . එ ි උේගර   නිමත්ත ගිනි දැල්් කුි කුඩී  න ආකාරය න් වුටය  ි. 
පරකෘති ගින්යන ි නිමති ගන්න ුට කසිණ් යෙෝස යපයන ි. එනම් ෙර-අඟුරු-
අලු ය ෝ දුම් ය ෝ වුටය  ි. පරතභිාග නිමතත් වනා ි අ යස ි තබන ල්ෙ රත් 
පු ුති පල්සක් යමන් ෙ රන් වටාපතක් යමන් ෙ රන් ටුඹක් යමන් ෙ නිශ්්චල්ව 
වුටය  .ි එයස් වුටය නු සමඟ ම ය ෝගාවචර ා උපචාර ධයාන ට ෙ 
පුමයණ් ි. චතෂු්ක පංචක ධයාන ල්ුබගන්නා කරම  පඨවි කසිණ්ය  ි කී 
සුටිය න් ෙත ුත.ු  
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වාය ෝ කසණි්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් වා යුව ි නිමතත් 
ගත  ුතු  . වා ුයව  ි නිමත්ත ගන්නා ආකාර  අටුවායව ි යමයස් ෙක්වා 
තියබ්. “වා ු කසණි්  උගන්නා (ඉයගන ගන්නා තුනුත්තා) වා ුයව ි 
නිමත්ත ගනී. සුයල්න (යසල්යවන) උක්ගස් අගක් ය ෝ උණ්ගස් අගක් ය ෝ 
යවනත් ගයසක අගක් ය ෝ යකසගක් ය ෝ නිමත්තයකාටු බල් ි.” ශ්රීරය  ි 
වුෙ ගන්නා වාත  ය ෝ නිමත්තයකාටු බල් ි “උක්ගයසකු ය ෝ උණ් 
ගයසකු ය ෝ යවනත්  ම්කිසි ගයසකු ය ෝ නිමත්ත ගන්යන් නම්, ඒ ගයස ි 
අග-මුදුන උස් ප ත් නුති සමවු පි ිටි ඝන වූ පතරය න් (ළං ළංව පි ිටි 
යබාය ෝ යකාළ වල්නි්) ගුවසී ගත් එකක් වි   ුතු. යකස් අග නිමත්ත 
ගන්යන් නම් වඩාත් යකාට යනා වූ වඩා දිගු ෙ යනාවූ අඟල්් සතරක් පමණ් 
දික් වූ යකස් ඇති පුරුෂ කුයග්  ිසින් ගත  ුතු. නිමත්ත වශ්ය න් ගනු 
ල්බන්යන් ගස් අග ය ෝ යකස් අග ය ෝ යනාවු එ  සුයල්න ආකාරය න් 
යමතුන වාත  ඇතු ි සුල්කීයමනි. ශ්රීරය  ි  ුයපන වාතය  ි නිමත්ත 
ගන්යන් නම් කවුළුවකින් ය ෝ යදාරකින් ය ෝ බිත්ති සිදුරකින ් ය ෝ විත් 
තමායග් ශ්රීරය  ි  ුයපන වාතය ක් යේ නම් එ ි නිමත්ත ගත ුතු. යමයස් 
සුල්යීමන් ය ෝ ඇඟ  ුපයීමන් ය ෝ පරකටවන වාතය  ි යම තුන වාත  
ඇතු ි සි ි එළවා “වාදත්ා... වාදත්ා...” ක ිා ය ෝ “වාය ා... වාය ා...” කි ා 
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ය ෝ යමයන ි කරමන් භාවනා කළ  ුතු  . එයස් භාවනා කරන කල්් ි උෙග්ර  
නිමතත් උපදින්යන්  . ඒ උෙග්ර   නමිත්ත සි ුම් දුම් සිළුවක් යමන් සුයල්න 
ආකාරය න් වුටය  ි. එ  ි පටිභාග නිමතත් සංසුන්වු නිශ්්චල්වු තියබන 
ආකාරය න් වුටය ්. ධයාන ල්ුබීමාදි   ට ක ීයස් ම ෙත  ුත ු .  

➢ නීල කසිණය 

  නීල් කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් නීල් වර්ණ්ය  ි 
නිමත්ත යගන භාවනා කළ  ුතු  . යපර අත්බුේ ි නීල් කසිණ්  වඩා පුරුදු 
ය ෝගාවචර ාට පිපුණ්ු නිල්් මල්ින් ගුවසී ගත් ගසක් ය ෝ නිලුපුල්්, නිල්් 
කටයරාළු ආදී මල්් බඳුනක් ය ෝ නිල්් වසත්රකඩක් ය ෝ නිල්් මුණික් ආදි 
කිසිවක් දැකීයමන් ම උග්ග  නිමත්ත උපදි ි. එබඳු වාසනා ගණු් නුත්තා ු 
විසින් ල්ෑල්්ල්ක ය ෝ යරදිකඩක ය ෝ බිත්තිය  ි ය ෝ පීතාදී(ක ) අන් 
වර්ණ් ක් මශ්ර යනාවන යස් නිල්් සා යමන් ආයල්්පයකාට පඨවි කසිණ්ය  ි 
කී පරමාණ්ය ් කසිණ් මණ්්ඩල් ක් සාදා ගත  ුතු  . පඨවි කසිණ්ය  ි යමන් 
නිල්් පු ු ට විරුේධ පු ු කින් එ  පරිච්යේෙ (සීමා) කරගත  ුතු  . 
තුනින් තුන යගන ා යනා ුකි යස් ෙ සාදාගත  ුකි  . කි න ල්ෙ 
පරමාණ්ය ් වෘත්තාකාර ල්ෑල්ි කුල්්ල්ක් ය ෝ යබ්සමක ය ෝ සුළි ක ය ෝ 
මුවවිට වසා නිල්් යරදි කඩක් බුඳීයමන් ෙ කසිණ් මණ්ඩ්ල්  සාදාගත  ුකි . 
එයස් සාදාගත් නීල් කසිණ් ට ඇස ය ාමුයකාට “නීලං...නීලං...”  නුයවන් 
යමයන ි කරමන් භාවනා කළ  ුතු  . යමයස් භාවනා කරන කල්් ි උේගර   
නිමත්ත උපදින්යන්  . උේගර   නිමත්යත ි කසිණ් යෙෝස යපයනන්යන්  . 
පරතිභාග නිමත්ත ඒ උේගර  නිමත්ත පළායගන නික්මුණ්ක් යමන් මණි 
තල්්වුටක් (මුණියකන ්කළ අවානක්) යස් අ යස ි දිස්යව ි. සි ලු භාවනා 
විධි පඨවි කසිණ්ය  ි යමන් ෙත  ුතු  .  
 

➢ පීත් කසිණය 

පීත කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් ක  පු ුය  ි 
නිමත්තයගන භාවනා කළ ුතු. යපර අත්බුේ ි යම් භාවනාව වඩා පුරුදු 
ය ෝගාවචර ාට ක  පු ුති මල්් ආදී  මක් දැකීයමන් චිත්ේත්ගුත්ේත් යතරුන් 
ව න්යස්ට යමන ් නමිත්ත උපදින්යන්  . චිත්තගුත්ත යතරුනව් න්යස්ට 
වනා ි පූජායකාට තිබූ පතුඟිමල්් ආසන  දැකීයමන් ඒ පරමාණ් ට ම උේගර   
නිමත්ත උපන්යන්  . එයස් යපර පුරුේෙක් නුත්ත ු විසින් නීල් කසිණ්ය  ි 
කී නි ාය න් පීත කසිණ් මණ්්ඩල්  සාදා ගත  ුතු  . ඉක්බිති නීල් 
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කසිණ්ය  ි යමන් “පීත්කං... පීත්කං...” ය ෝ “ක ... ක ...” කි මන් ය ෝ 
භාවනා කළ  ුතු  . උේගර  -පරතිභාග නිමති ප ළවීමාදි  යපර යස්  .  

 

➢ යල්ෝහිත් කසිණය 

යල්ෝ ිත කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් රත් පු ුය  ි 
නිමත්ත යගන භාවනා කළ  ුතු  . යපර අත්බුේ ි කළ පළපුරුේෙ ඇති 
ය ෝගාවචර ාට රත් පු ුති මල්් ආදි  දැකීයමන් උේගර   නිමත්ත උපදින්යන් 
 . එබඳු යපර පුරුදු නුත්ත ු විසින් නීල් කසිණ්ය  ි කී පරිදි කසිණ් 
මණ්්ඩල්  සාදාගත  ුතු. එයස් සාදා ගත් කසිණ් මණ්්ඩල්  “දලාහිත්කං... 
දලාහිත්කං...” කි ා ය ෝ “රත්... රත්...” කි ා ය ෝ යමයන ි කරමන් භාවනා 
කළ  ුතු. යසස්ස යපැ කීයස්  .  

 

➢ ඕාත් කසිණය 

ඕදාත කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් සුදු පු ුය  ි 
නිමත්තයගන භාවනා කළ  ුතු. කෘතාධිකාරී පින්වතුනට අතර යනා යපයනන 
යස් සුදු මල්ින් ගුවසී ගත් මල්් ගසක් ය ෝ ඉේෙ, ෙෑසමන්, සුදු පි ුම් ආදී මල්් 
ඇතිරි ක් ය ෝ සුදු වස්තරාදි  ය ෝ දැකීයමන් උේගර   නිමත්ත උපදින්යන්  . 
එබඳු උපනිිඃශ්ර  සම්පත් නුත්තා ු විසින් නිල්්-ක -රතු  න වර්ණ්  ා මශ්ර 
යනාවූ සුදුපාටින් කසණි් මණ්ඩ්ල් ක් සාදාගත  ුතු  . ඒ සාදාගුනීම  ටු නීල් 
කසිණ්ාදිය  ි කී පරිෙය්ෙන් ෙත ුතු. එයස් සාදා ගත් කසිණ් මණ්ඩල්  යෙස 
යපැ කී යස ින් බල්මන් “ඔාත්... ඔාත්...” ය වත් “සුෙ... සුෙ...”  ු ි කි මන් 
භාවනා කළ  ුතු  . යසස්ස  ටු කී නි ාය නි.  

 

➢ ආදලෝක කසිණය 

ආයල්ෝක කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් ආයල්ෝක 
මණ්්ඩල්ය  ි නිමත්තයගන භාවනා කළ  ුතු  . බිත්ති සිදුරකින් ය ෝ  තුරු 
කවුළුවකින් ය ෝ යසයවණි (පි සි) සිදුරකින ්නික්මුණ්ු  ිරු එළි  ය ෝ සඳ 
එළි  වුදී බිත්තිය  ි ය ෝ බිම ය ෝ ෙක්නට ල්ුයබන ආයල්ෝක මණ්්ඩල්  
බුල්ීයමන් යපර කරන ල්ෙ භාවනා පු ුණ්ුව ඇති පින්වතුන්ට උේගර   නිමත්ත 
උපදින්යන්  . එයස් ම ඝන යකාළ ශ්ාඛා මඩළුු අතයරන් නික්මු බිම වුයටන 
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ආයල්ෝක මණ්ඩ්ල්ය   ි ය ෝ ඔවුනට උේගර   නිමත්ත උපදින්යන්  . එබඳු 
යපැ පුරුේෙ නුති පින්වතුන් විසින් කළ ක ප නක් ෙල්්වා එ ි කට වසා 
කළය ් එක් පයසකින් සිදුරක්යකාට ඒ සිදුර බිත්ති ට අභිමුඛයකාට තුබි  
 ුතු  . ඒ සිදුයරන් ප න් එළි  නික්මු බිත්තිය  ි මණ්්ඩල්ාකාරය න් 
දිස්යව ි. ඒ ආයල්ෝක මණ්්ඩල්  යෙස බල්මන් “ආදලාදකා... ආදලාදකා...” 
 නුයවන් භාවනා කළ  ුතු. මුල්ින් ෙක්වන ල්ෙ බිත්ති සිදුරු ආදිය න් 
නුයගන ආයල්ෝක මණ්්ඩල්  යසල්යව ි. යවනස් යව ි. එබුවින් යපැ 
ආයල්ෝක කසිණ්  යනාවුඩු ය ෝගාවචර ාට එ ි නිමත්ත ගුනීම අප සු 
යව ි. යෙවනු කී කළය න් නික්යමන ආයල්ෝක මණ්්ඩල්  චිරසථ්ා ි (ස්ථිර) 
යව ි. එබුවින් එ ි නිමත්ත උපදින්යන්  . යම ි උේගර   නිමත්ත බිත්තිය  ි 
ය ෝ බිම ය ෝ නුඟණු්ු ආයල්ෝක මණ්්ඩල් ට සමාන යව ි. පරතිභාග නිමත්ත 
වනා ි ඝන පරසන්න ආයල්ෝක පුඤ්ජ ක් බඳුයව ි. යසස්ස  ටු කී පරිදි ෙත 
 ුතු .  

 

➢ ආකාස කසිණය 

ආකාස කසිණ්  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් 
පරිච්ජින්නාකාකාසය  ි නිමත්තයගන භාවනා කළ  ුතු  . යපැ අත්බුේ ි 
ආකාස කසිණ්  වුඩු ය ෝගාවචර ාට බිත්ති සිදුරු ආදි කිසිවක් දැකීයමන් ම 
උේගර  නිමත්ත උපෙයන්  . එබඳු යපැ පුරුදුකම් නුති ය ෝගාවචර ා විසින් 
සම්කයඩක ය ෝ ල්ෑල්්ල්ක ය ෝ ඝන කඩදාසි ක ය ෝ බිත්තිය  ි ය ෝ 
එක්වි ත් සතරඟුල්් පරමාණ් සිදුරක් සාදායගන ඒ සිදුර අරමුණ්ුයකාට 
“ආකාදසා... ආකාදසා...”  නුයවන් භාවනා කළ  ුතු. එයස් භාවනා කරන 
කල්් ි ඒ සිදුරට සමාන වූ ම උේගර   නිමත්ත උපදින්යන්  . උේගර   නිමත්ත 
වුි  යනා ුකි  . නිමත්ත වඩනු කුමුත්යතන් භාවනා කළ ෙ නිමත්ත 
යනා වුයඩනය්න් ම  . එබුවින් උේගර   නිමත්ත යනාවුි   ුතු. පරතිභාග 
නිමත්ත ආකාශ් මණ්්ඩල්  ම වී වුටය න්යන් . එ  වඩනු කුමුති කල්් ි 
වුයඩනය්න් . යසස්ස පඨවි කසිණ්ය  ි කී පරිේයෙන් ෙත ුතු.  

 

➢ සංවාදයකේ 

පරශ්්න  :   කසිණ් භාවනා උපයේශ් පතරිකායේ මුල්ින් ෙක්වන ල්ෙ “පඨවි 
    කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි”  නාදි පාළි පාඨ  ඇතුළත්  
    සම්පුර්ණ් යේශ්නාව යකයස් ෙ?  



197 
 

උත්තර  : “දස ඉමානි භිකේඛදව කසණිායත්නාත්ි, කත්මානි දස : පඨී  
    කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි උදේධං අදධා ත්ිරියං අදේවයං  
    අපේපමාණං ආදපා කසණිදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප-  
    දත්දජා කසණිදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප- වාදයා කසිණදමදකා  

 සඤ්ේජානාත්ි -දප- නීල කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප-  
 පීත් කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප- දලාහති් කසිණදමදකා  
 සඤ්ේජානාත්ි -දප- ඔාත් කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප- ආකාස  
 කසිණදමදකා සඤ්ේජානාත්ි -දප- විඤ්ේාණ කසිණදමදකා  
 සඤ්ේජානාත්ි උදේධං අදධා ත්ිරියං අදේවයං අපේපමාණං. ඉමානි දඛා  
 භිකේඛදව දස කසිණායත්නානී” ත්ි.  

 
පරශ්්න  :  සාධ!ු සාධ!ු! යත්රුම යකයස් ෙ?  

උත්තර  : “ම යණ්නි යම් කසිණ්ා තනය ෝ ෙස යෙයනකි. කවර ෙසයෙයනක  
 ත් : කිසියවක් ගගනතල්ා ිමුඛ වූ භූමතල්ාභිමුඛ වූ සරසට ගි ා වූ 
අනනය වූ (අයනක් කසිණ් කට සම්බන්ධ යනාවූ) පරමාණ් ර ිත 
පඨවි කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් ආයපෝ කසිණ්ා තන  
ෙන්යන්  . කිසියවක් යතයජා කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් 
වාය ෝ කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් නීල් කසිණ්ා තන  
ෙන්යන්  . කිසියවක් පීත කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් 
යල්ෝ ිත කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් ඕදාත කසිණ්ා තන  
ෙන්යන්  . කිසියවක් ආකාස කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . කිසියවක් 
ගගනතල්ගත වූ භූමතල්ගත වූ සරසට ගි ා වූ අනනය වූ පරමාණ් 
ර ිත වූ විඤ්ඤාන කසිණ්ා තන  ෙන්යන්  . ම යණ්නි! යම් ෙස 
කසිණ්ා තනය ෝ  .”  

 
පරශ්්න  : ය ාඳ ි, ෙස කසිණ්  විස්තර කළ උපයේශ් පතරිකායව ි විඤ්ඤාණ්   

කසිණ්  ෙක්වා නු ු යන්ෙ? යනා දැක්වීමට ය ්තු කිම?  
 
උත්තර  : ෙක්වා නු ු. යනා දැක්වීමට ය ්තුව ; විඤ්ඤාණ් කසිණ්  

අරෑපාවචර කර්මස්ථාන ක් වීම ි. “විඤ්ේාණ කසිණනේත්ි දචත්ේථ 
කසිණුගේඝාටිමාකාදස පවත්ේනං විඤ්ේාණං” විඤ්ඤාණ් කසිණ්  
 නු කසිණ්  ඉගුලූ අවකාශ්ය  ි පුවුති විඤ්ඤාණ් ’ ි අංගුත්තර 
අටුවාව පු ුදිල්ි කර ි. (මයනෝරථ පූරණි ය ්. වි. මු. 828 පටි) යම් 
කසිණ්ා තන යේශ්නාව රෑපාවචර අරෑපාවචර  න කර්මස්ථාන 
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යෙයකන් ම  ුක්ත ි. පඨවි කසණි්  ආදි මුල්් කසිණ් අට 
ස්වරෑපය න් ම රෑපාවචර ආරම්මණ්ය ෝ යවත්. විඤ්ඤාණ් 
කසිණ්  ස්වරෑපය න් ම අරෑපාවචර අරමණු්ක් යව ි. ආකාස 
කසිණ්  රෑපාවචර ධයාන අරමණු්ක් වශ්ය න් ෙ අරෑපාවචර 
ධයාන අරමුණ්ක් වශ්ය න් ෙ ෙක්වා තියබ්. එ ි පරිච්ින්න 
ආකාස  රෑපාවචර ධයාන අරමණු් (කර්මස්ථාන ) යව ි. කසිණ්  
උගුලුවාලූ අනන්තාකාස  අරෑපාවචර ධයාන කර්මස්ථාන  යව ි. 
“ආකාස කසිදණච පරිච්ඡජිනේනාකාස කසිණං අනේදත්ාගධං කත්ේවා 
දදසනා කත්ා ත්ි”  නුයවන් ආකාස කසිණ්ය  ි පරිච්ජින්නාකාස 
කසිණ්  ඇතුළත්යකාට යේශ්නා කළ බව විසුේධි මග්ග ටීකාව 
කි  ි. (වි. ම: ටී: 1-164 පිට) දීඝ නිකාය  ි ෙ පටිසම්භිදා 
මග්ගය  ි ෙ යම් කසිණ් ෙ   දැක්යව ි.  

 
පරශ්්න  :  ශ්ුේධ වශ්ය න් ම රෑපාවචර කර්මසථ්ාන අට යේශ්නායකාට  
   වදාළ තුනක් දැක්වි   ුකි ෙ?  
 
උත්තර  : දැක්වි   ුකි ි. එ  ධම්මසඞ්ගණි පරකරණ්ය  ි ෙක්වා තියබ්.  
    (බුේධ ජ. 94 පටි)  
 
පරශ්්න  :  ඒ අට කවයර් ෙ?  
 
උත්තර  : පඨවි-ආයපෝ-යතයජෝ-වාය ෝා-නීල්-පීත-යල්ෝ ිත-ඕදාත  න යමා ු ි.  
 
පරශ්්න  :  ය ාඳ ි, කසණි් අට යේශ්නා කළ තුනක ය ෝ ෙ   යේශ්නා  

  කළ තුනක ය ෝ ෙක්නට නුති ආදලෝක කසිණයකේ උපයේශ්      
පතරිකායව ි විස්තර කයළ් කුමක් නිසා ෙ?  

 
උත්තර  : එ  විශ්ුෙධ්ි මාර්ගය  ි එන කරම  අනුව ි. ආදලෝක කසිණය  

ඕදාත කසිණ්ය  ි ම ඇතුළත්යකාට යේශ්නා කළ බව විශ්ුේධි මාර්ග 
ටීකායව ි සඳ න් වී තියබනවා (වි: ම: ටී: 1-164 පිට) ඕදාත 
කසිණ් -ආයල්ෝක කසණි්   න යෙයක ි ම ආනිසංස එක සමාන 
බුවින් ඒ කීම පිළිගන්ට පුළුවනි.  
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පරශ්්න  :   රි, ආයල්ෝක කසිණ් සමාපතත්ි ට සමවුදීමක් නුතිවු ඕදාත  
කසිණ් සමාපතත් ිට සමවුදී ආයල්ෝක  පුතරිවි   ුක ි බවට 
ෙෘෂ්ටානත් ක ්දැක්වි   ුකි ෙ ?  

 

උත්තර  : ඔේ, ෙක්වනන්ට පුළුවන.ි බුදුරජාණ්න් ව න්යස්  මාම  යපළ ර  
ෙක්වා අභිධර්ම යේශ්නාව සඳ ා තේතිසා භවන ට වුඩම කළ  
යස්ක. ඒ යපළ ර බුල්ීමට ැස් වූ සුදැ ුත ිමනුෂයය ෝ බදුුරජාණ්න් 
ව න්යස් යනා දැක, “බදුුරජාණ්න් ව න්යස් යකා ි වුිය ්දැ” ි දිවුස් 
ඇතත්වුනට අගතුනප්ත ් අනුරුේධ ම  ර තන් ව න්යස්යගන් 
ඇසූ . එසඳ උන්ව න්යස් ඕදාත කසිණ් ට සමවුෙ ආයල්ෝක  
පතුරුවා තේතිසා යෙේයල්ාව වුඩ සිටි බුදුරජාණ්න් ව න්යස් දැක ඒ 
බව මනිසනු්ට දැන ් වූ යස්ක. යම  ඔබයග් පරශ්්න ට සෑය ්  ු ි 
සිතමු.  

 

පරශ්්න  :  ය ාඳ ි, විශ්ෙු්ධි මාර්ගය  ි ඕදාත කසිණ්  පමණ්ක ්යනා ෙක්වා  
   ආයල්ෝක කසිණ්  යවන ම දැක්වීමට ය ්තුව කුමක් ෙ ?  
 

උත්තර  : විශ්ුේධි මාර්ගය  ි රෑපාවචර-අරෑපාවචර කර්මස්ථාන යබදා යවන්  
යකාට භාවනා කරම පු ුදිල්ිකර තියබනවා. එක් කසිණ් ක් 
(කර්මස්ථාන ක්) තළු ඇතුළත්වු ඇත ිඅනික ්කසණි්  එ ින් උදුරා 
යවනම ෙක්වා තියබනවා. එයස් ෙක්වමන් පළමුයකාට රෑපාවචර 
ධයාන ල්ුබගත  ුකි කර්මස්ථාන (අරමුණ්ු) ෙ   සම්පූර්ණ්ය න් 
විස්තරයකාට පසුව අරෑපාවචර ධයාන ල්ුබගත  ුකි කර්මස්ථාන 
 තර විස්තර කර තියබනවා. පඨවි ආදි  ම්කසිි කසණි් ක් වුඩීයමන් 
රෑපාවචර චතුර්ථ ධයාන යනා ල්ුබ ූ ය ෝගාවචරය කුට අරෑපාවචර 
ධයාන ල්ුබීම පිණිස භාවනා කළ යනා ුක ි යව ි. භාගයවතුන් 
ව න්යස් සුයකවින් වදාළ ධර්ම  ශ්ාරිපතුර, ම ා කාතයා න ආදී 
ම ර තන ් ව න්යස්ල්ා විසින් විස්තරයකාට වදාරා තියබනවා. 
බුදුරජාණ්න් ව න්යස් ෙ ඒ විස්තර  අනුමතයකාට නුවත වදාරා. එ  
බුේධ භාසිත ක් ම කළ යස්ක. ඒ ඒ කාල්වල් ප ළ වූ ඥානවනත් 
බ ුශ්රුත උත්තම න් ව න්යස්ල්ා අටුවා ටීකා මාර්ගය න් ඒ ධර්ම  
තව තවත ් විස්තර කළ . උන්ව න්යස්ල්ා එයස් යනා කළා ු නම් 
පශ්්චාත්කාල්ීන මඳ නවුණ්ුති ය ෝගාවචරය ෝ භාවනා මාර්ගය  ි 
අතරමං වනන්ා . එබුවින් අටුවා-ටීකාගත ධර්ම විස්තර ගරුයකාට 
සල්කා, යෙන ල්ෙ උපයෙස් අනුව භාවනා වඩා චතරුාර්  සතය  
අවයබෝධ කර ගුනීමට ඔබ ෙ උනනද්ු වන ු මුනවි. මත ු අභිඥා 
කථායේ දී වුි දුරටත් සාකච්ඡා කරමු.  
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පඨවි ආදි එක් එක් කසිණ් ක් පාසා දුක්ඛ-සමුෙ -නියරෝධ-මාර්ග  න 
සතය න් සතර ෙර්ශ්න  වන ආකාර  ම ා කච්චා න ම ර තන් ව න්යස් 
පු ුදිල්ි කළ සුටි අංක නවය ් පතරිකායව  ි17 යවනි පියට් සඳ න්වු ඇත. 
එ  එක් එක් කසණි් ක් පාසා එළවා ගත  ුතු  . සුමට ම නිවන් පසක් කළ 
 ුකි යේවා!  

කසිණ භාවනා විසේත්රය සමාපේත්යි. 
 

➢ සමාධි භාවනානිසංස 

1, දිට්ඨධම්ම සුඛවි ාරානිසංස   
2. විපස්සනානිසංස  
3. අභිඤ්ඤානිසංස  
4. භව වියසසානිසංස   
5. නියරාධානිසංස  
            
✓ සමාධි භාවනා වුඩීම ක්ෂීණ්ාශ්රව න් ව න්යස්ල්ාට දිට්ඨධම්ම සඛු 

වි ාරානිසංස පිණිස පවතී 
✓ වශ්ක්ෂ පෘථග්ජන නට් වනා ි විපස්සනානසිංස පිණිස පවතී  
✓ අභිඥා ල්ුබීමට ය ්තු සම්පත් ඇත්තවුනට යල්ෞකික අභිඥා පඤ්චක  

ල්ුබීමට ය ්තු යේ 
✓ වශ්ක්ෂ පෘථග්ජන නට පරාථමනා ඇතත් නුතත් ල්ුබගත් ධයාන ට 

අනුරෑපව බඹයල්ාවක ඉපදීමට ය ්තු යේ 
✓ අනාගාමී ක්ෂිණ්ාශ්රව න් ව න්යස්ල්ාට වනා ි අෂ්ටසමාපතත්ි ල්ාභීව 

නියරෝධ සමාපතත්ි පරතලි්ාභ  පිණිස ෙ සමාධි භාවනා වුඩීම ය ්ත ුයේ  
 
ත්ථා දනකානිසංසම්හි - කිදලස මල දසාධදන 
සමාධි භාවනාදයාදග - නපේපමජ්දජයය පණේි දත්ා’ත්ි  

 
යමයස් පඤ්චපරකාර අනුසස් ඇති ය  ින් යනාය ක් ආනිසංස ඇත්තා වූ, 
යකයල්ස් මල් යෙවීයම ි යපාය ාසත් වූ, සමාධි භාවනායව  ි ය දීමට 
නුවණ්ුති ය ෝගාවචර යතයම් පරමාෙ යනා වන්යන්  .            (විසුේධිමග්ග)  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 11 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - නිකිණි පරු 15 (1988-08-26) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ අසුභ භාවනා 

“යසේමං සමදය රුපූපපත්ේත්ියා මගේගං භාදවත්ි, විවිච්ඡදචව කාදමහි 
විවිච්ඡච අකුසදලහි ධම්දමහි, සවිත්කේකං සවිචාරං විදවකජං පීත්ි සුඛං පඨමං 
ඣානං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි උදේධුමාත්කසඤ්ේා සහගත්ං, ත්සේමං සමදය 
ඵසේදසා දහාත්ි -දප- අවිකේදඛදපා දහාත්ි -දප- ඉදම ධම්මා කුසලා”  

 ම් කයල්ක් ි රෑප භවය  ි උත්පත්ති  පිණිස මාර්ග  (උපා ) වඩා ෙ 
කාම න්යගන් යවන්වු මු අකුශ්ල්ධර්ම න්යගන් යවන්වු මු විතර්ක ස ිත 
වූ විවාර ස ිත වූ වියේකය න් උපන් පරීති   ා සුඛ  ඇති, උේධුමාතක 
සඤ්ඤා ස ගත වූ පරථම ධයාන ට පුමණ් යවයස් ෙ එ සමය  ි ස්පර්ශ්  
යව ි. ............ ...... අවික්යෂප  යව  ි ............ යම් ධර්මය ෝ කුශ්ල්ය ෝ   
 නාදී වශ්ය න් තුන්යල්ෝකාගර වූ භාගයවත් අර් ත් සමයක් සම්බුේධ 
සර්වඥරායජෝත්තම ාණ්න් ව නය්ස් පරථම ධයාන  ඉපෙවි   ුකි 
අශ්ු සංඥාස ගත කර්මස්ථාන ෙ  ක් යේශ්නායකාට වදාළ බව 
“ධම්මසඞ්ගණිපරකරණ් චිත්යතාත්පාෙ කාණ්ඩ්ය  ි සඳ න් යව ි. (බු.ජ. 118 පිට) 

දස අසුභය : උදේධුමාත්කය, විනීලකය, විපුබ්බකය, විච්ඡජිදේදකය, 
විකේඛායිත්කය, විකේිකේත්කය, හත්විකේිකේත්කය , දලාහිත්කය, පුළවකය, 
අට්ිකය  

1. උදේධුමාත්කය : සුළං පිරුණ්ු ම ින  මක් යමන් මරණින් පසු අනුකරමය න් 
නුගුණ්ු ඉදිමීයමන්  ුත් මළ සිරුර  
 
2.  විනීලකය : උස් වූ මස් ඇති තන් ි රත්පු ු ඇත්තාවූ ෙ සුරව ැසව් සිටි 
තන් ි සුදු පු ු ඇත්තා වූ ෙ යබාය ෝ යස ින් නිල්් වූ තන් ි නලි්් වස්තර ක් 
යපයරවි ාක් යමන් නලි්් පු ු ඇත්තා වූ ෙ මළ සිරුර 
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3.  විපුබ්බකය : බිදී පුළී ගි  තුන් වල්ින් සුරව වුගියරන මළ සිරුර  
 

4.  විච්ඡිදේදකය  : යෙකට කුපු යනාය ාත් පුලූ මළ සිරුර 
 

5.  විකේඛායිත්කය : බලු කුණ් ිල්් ගිජුල්ි ිණි ආදී සතුන් විසින් එය න් 
යමය න් ඇෙ ඇෙ මස් කඩා ගනු ල්ුබූ මළ සිරුර  
 

6.  විකේිත්ේත්කය : බලු කුණ් ිල්් ගිජුල්ි ිණි ආදි සතුන් විසින්, යනාය ක් 
ආකාරය න් මස ්කඩ කඩා කන ල්දුවු අත් පා  ිස ආදී අව ව න් ශ්රීරය න් 
යවන් යවනය්කාට ඒ ඒ තන් ි විසුරුවන ල්ෙ මළ සිරුර  
 

7.  හත් විකේිත්ේත්කය : සතුරන් විසින් කඩු කිනිසි යතෝමර ආදී ආ ුධ වල්ින් 
කාක පාෙ යමන් සටිින යස් ඇන යකාටා තුවාල් යකාට යෙ අත් අන ්තුයනක 
 , යෙ පා අන් තුයනක  ,  ිස අන් තුයනක    නාදි වශ්ය න් ඒ ඒ 
අව ව ශ්රීරය න් යවන්යකාට විසුරුවන ල්ෙ මළ සිරුර.  
 

8.  දලෝහිත්ය : එය න් යමය න් යල්් වුගියරන මළ සිරුර  
 

9.  පුළවකය : පණ්ුවන් වුගියරන මළ සිරුර   
 

10. අට්ිකය :  ඇට සුකිල්්ල්, ඇට සුකිල්්ල්ට ෙ එක ඇට ට ෙ යම් නම  
   

අමු යසාය ාන් ආදිය  ි ෙමන ල්ෙ උේධුමාතකාදි  ම් මළ සිරුරක් 
අරමුණ්ුයකාට උපෙනා උග්ග  පටිභාග නිමත්ත නට ෙ ඒ නිමතියකාට 
උපදිනා ධයාන ට ෙ උේධුමාතකදී නම ම ය යෙනු ඇත. ඒ “උේධුමාතක 
ධයාන ”  නාදී වශ්ය නි.  

 
 

➢ අසුභ ලකේෂණ 

ෙශ්විධ වූ අසුභ  ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් එයකක් ම  . එනම් අපිරිසිදු 
බව ි, දුර්ගන්ධ බව ි, නින්දිත බව  ි, පිළිකුල්් බව ි. යමයස් අපිරිසිදු බව, 
නින්දිත බව, දුඟඳ බව පිළිකුල්් බව  න යම් අසුභ ල්ක්ෂණ් වනා ි මළ 
සිරුයර ි පමණ්ක් යනාවු ීවමාන ශ්රීරය  ි ෙ ඇත්යත් ම  . සූගිරි වුසි 
මහාත්ිසේස යතරුන් ව න්යස්ට ස්තරි කයග් ෙත් ඇට දැකීයමන් ඇයග් මුළු 
සිරුර ම පිළිකුල්් වූ ඇට සුකිල්්ල්ක් යමන් වුට ුයන් ෙ සංඝරකේිත් යතරුන් 
ව න්යස්ට උපස්ථාන කළ සාමයණ්්ර තුනට ඇතුපිට නුගී ගමන් ගත් රජු 
දැකීයමන් පිළිකුල් වුට ුයණ්් ෙ ීවමාන ශ්රීර ත් අසුභ නිසා ම  . එය ත් 
ීවමාන ශ්රීරය  ි අසුභ ල්ක්ෂණ්  වස්තර ආදී ආගන්තුක අල්ඞ්කාරය න් 
වුසී  න බුවින් යනා යපයන්.  
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ආගන්තුක අල්ඞ්කාරය න් අල්ඞ්කෘත වූ යම් ශ්රීර  ෙත් ඇට 
අධිකයකාට ඇති තුනස්ි  ක් ඇටින් නගා සටිුවන ල්ේයේ  . එක්ස ි අසූවක් 
සන්ධිය න් ගළපන ල්ේයේ  . නවසි  ක් න ර වුල්ින් යවළන ල්ෙය්ේ  . අමු 
මස් වුෙල්ි නවසි  කින් අළවන ල්ේයේ  . යතත් (අමු) මනිස් සමකින් වසන 
ල්ේයේ  . ඒ පිළිකුල්් සම ෙ වර්ණ්වත් සිවි කින් වසන ල්ේයේ  . මුළු සිරුර 
පුරා ම කඩුා ම ත් සිදුරු ඇත්යත්  . යම්ෙ යතල්් පුරවන ල්ෙ භාජන ක 
උින් ෙ  ටින් ෙ නිරන්තරය න් යතල් ් ව න  වන්නාක් යමන් යම් 
ශ්රීරය න් ෙ නිරතුරු කබ, කඳුළු, යකළ, යසම්, යසාටු, මල්, මුතර ව න  
වන්යන්  . පණ්ු කුල්න් විසින් ගුවසී ගත්යත්  . නානාපරකාර වූ යරෝග නට 
ස්ථාන ක් වූ යස්  . දුක්ඛ ධර්ම නට වස්තු (භූම) වූ යස්  . පුළී ගි  පරණ් 
යගි ක් යමන් වණ් මුඛ නව කින් නිතර කුණ්ු වුගියරන්යන්  . යෙ ඇසින් 
කබ-කඳුළු නම් අශ්ුචි වුගියරනය්න්  . යෙකන් සිදුයරන් කන් කළාඳුරු නම් 
අශ්ුචි වුගියරන්යන්  . යෙනාස් පුඩුය න් යසාටු නම් අශ්ුචි වුගියරන්යන්  . 
මුඛය න් කෑ ආ ාර ෙ පිත ෙ යසම ෙ යල්් ෙ නුගී එන්යන්  . අයධෝ මාර්ග 
යෙකින් මල්  ා මුතර වුගියරන්යන්  . නවාන ුෙ සක් යරෝම කූපය න් අපවිතර 
වූ ඩ දි  ගල්න්යන්  . නිල්මුසි ආදී ු පිරිවරා ගත්යතෝ  . මු ුණ් කට යනා 
යසාදා යතල්් යනාගා  ිස යනා පීරා නා නා ඇඳුම් යපරවුම් ර ිතවු නග්නවු 
අවුල්් වූ යකසින්  ුක්තවු ගමන් ගමට  න රජුයග් ෙ අසුචි අදින සුයඩාල්් 
ආදීන් අතුයරන් කිසවිකුයග් ෙ කිසිදු යවනසක් නුත්යත්  . අපරිිසිදු දුගඳ 
බුවින් නින්දිත බුවින් පිළිකුල්් බුවින් රයජකුයග් සිරුර ෙ සුයඩායල්කුයග් 
සිරුර ෙ යවනසක් නුත්යත්  .  

 ෙත් මුෙ මු ුණ් කට යසාදා, නන්වන් විසිතුරු පිළිය න් කළ ඇඳුම් 
ඇඟල්ා, විළි තුන් වසා, නන්වන් සුවඳ විල්වනු් ගල්්වා, රන්-රිදී-මණි-මුතු ඈ 
නන් බරණින් සුරසී, සුවඳ මල්් පුළුඳ සිරුයර ි පිළිකුල්් බව වසා ගන්යන් 
 . යමයස් ආගන්තුක අල්ඞ්කාරය න් වුසුණ්ු බුවින් ශ්රීරය  ි  ථා 
ස්වභාව  වූ අසුභ ල්ක්ෂණ්  යනා ෙත් පුරුෂය ෝ ස්තරීන් යකයර ි ෙ ස්තරී ු 
පුරුෂ න් යකයර ි ෙ යපර්ම කරන්යනෝ  . පරමාර්ථ වශ්ය න් බල්තය ාත් යම් 
ශ්රීරය  ි ඇලුම් කට තුු ස්වල්්ප මාතර වූ ෙ තුයනක් නුත්යත්  .  

යකස් - යල්ාම් - නි  - ෙත් - යකළ - යසම් - යසාටු - මළ මුතර ආදීන් 
අතුයරන්  මක් ශ්රීරය න් බු ුරට වුටුණ් ු කල්් ි ඒ කිසිවක් අතින් පවා 
ස්පර්ශ් කිරීමට කිසියවක් කුමුති යනා වන්නා . එබන්ෙක් දැක යපයළත්, 
ල්ජ්ජා යවත්, පිළිකුල්් යකයරත්, ශ්රීරය න් බු ුරට යනා වුටී එ  ිඉතිරි වූ 
යෙ  ෙ වුටුණ්ු යෙ ් යස් මු පිළිකුල්් යවත්. සතය  එයස් වුවත් 
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යමෝ ානධ්කාරය න් වුසුණ්ු ආත්ම ස්යන්  රාගය න් රත් වූයවෝ එ  ඉෂ්ට  
 ි ෙ කාන්ත   ි ෙ නිතය   ි ෙ සුඛ   ි ෙ සිතාගනිත්. එයස් ගන්නා ඔේ ු 
කුයල්් සුපිපි කෑල් රුක දැක එ ි එල්්යල්නය්න් මස් වුදැල්ි   ි යවය සට 
පත්වන ජර නරි යමන් යවය සට පත්වන්නා .  

එබුවින් නුවණ්ුති ය ෝගාවචර ා ීවමාන ශ්රීරය  ි ය ෝ මෘත 
ශ්රීරය  ි ය ෝ  ම්කිසි යකාටසක් අසුභ වශ්ය න් වට ායගන භාවනා කළ 
 ුතු . එ ින් ම අර්පණ්ා ල්ුබගත  ුක්යක්  . එයස් අර්පණ්ා (ධයාන) 
ල්ුබගත් ය ෝගාවචර ා වීතරාගී උතුමකු යස් අයල්ෝල්භාවය න් (කිසි තුයනක 
කිසි යෙ ක යනා ඇයල්න ස්වභාවය න්  ුක්තව)  ුසියරනය්න්  . දිවි 
යගවන්යන්  . ඒ ල්ුබගත් ධයාන  පාෙකයකාට විෙර්ශ්නා වුඩුවය ාත් ර ත් 
වි   ුක්යක්  .  

යමයස් අසුභ භාවනායව ි අයන්කානිසංස ඇති මුත් රාගචරිත ායග් 
සිත ීවමාන ශ්රීරය  ි තබා අළුත් මෘතශ්රීරය  ි ෙ රාග වශ්ය න් ඇලී් 
සිටින්යන්  . එබඳු අ ට ඔ ු ඇලුම් කරන්නා වූ  ම්කිසි ශ්රීර ක ය ෝ 
ශ්රීරාඞ්ග ක ය ෝ යවනස් වන ආකාර වත් පිළිකුල්වත් යනා වුටය  ි. එ  
අසුභ වශ්ය න් යකයස්වත් යනා වුටය  ි. මුරී ෙවසක් යෙකක ් ය ෝ ඊට 
වුිය න් ය ෝ ගත වූ මළ සිරුර දැකයීමන් එ ි අසුභ  ඔ ුට ප සුයවන් 
වුටය නු ඇත.  

        එය  ින් රජග  නුවර සිරිමාව නම් අභිරෑපවත් වවශ්යා ස්තරී යග් 
මනස්කාන්ත සිරුර දැකීයමන්  ටගත් කාමරාගය න් යරෝගාතරු වූ භික්ෂුවට 
ස්තරී රෑපය  ි ආදීනව ගුනවත් අසුභ  ගුනවත් පිළිකුල් ගුනවත් 
කාමරාගය  ි ආදීනව ගුනවත් කරුණ්ු කීමට බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ඉක්මන් 
යනා වූ යස්ක. සිරිමාවයග් මෘත ශ්රීර  ඉදිම නිල්් වී පූ ා වුගියරන 
අවස්ථාවට පුමණි පසු ඒ භික්ෂුන් ව න්යස් සමඟ අමුයසාය ානට යගාස් 
ඔ ුට සිරිමාව ෙකින්ට සුල්ස්වූ යස්ක. සිරිමාවයග් ඉදිමී නිල්් වූ පූ ා වුගියරන 
මළ සිරුර දැකීයමන් ම ඔ ුයග් බල්වත් කාමරාග  ප ව ගිය ්  . 

බුදුරජාණනේ වහනේදසේ ෙශ් අසුභ ක් යේශ්නායකාට වදායළ් එබඳු රාග 
චරිත ඇති පුේගල් න ් සඳ ා  . පරුුෂ ායග් සිත් යනා ගන්නා වූ කිසිදු 
අව ව ක් ය ෝ ල්ීල්ාවක් ය ෝ ස්තරි  යකයර ි නුත්යත්  . එයස් ස්තරි යග් 
සිත් යනා ගන්නා වූ කිසිදු අව ව ක් ය ෝ ල්ීල්ාවක් පුරුෂ ා යකයර ි ෙ 
නුත්යත්  .  
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1. ඇතුම් යකයනක් ශ්රීර සට න (රෑපාකාර ) යකයර ි රාග වශ්ය න් 
ඇලුම් කරන්නා . උේධුමාතක  (ඉදිමුණ්ු මළ සිරුර) ඒ සිත්කලු ශ්රීර 
සණ්්ඨානය  ි විකාර -විනාශ්  ය ෝ විපතත්ි  පරකාශ් යකයර ි. එය  ින් 
සණ්්ඨාන රාගික ාට සප්පා  පිණිස උදේධුමාත්කය යේශ්නා කළ යස්ක.  

2. තවත් යකයනක ් පළිිකුල්් කට ුතු සිරුර වසා තියබන්නා වූ ඡවී 
වර්ණ්ය  ි (ශ්රීරය   ි උඩ සයම ි) රාග වශ්ය න් ඇලුම් කරන්නා . 
විනීල්ක  (නිල්් වූ මළ සිරුර) ඡවී වර්ණ් ායග් විපත්ති  පරකාශ් යකයර ි. 
තදින් ශ්රීර වර්ණ්ය   ි රාග ඇත්තවුනට් සපප්ා  පිණිස විනීලකය යේශ්නා 
කළ යස්ක.  

3. සම රු ස්වාභාවික වශ්ය න් ශ්රීරය  ි ඇත්තා වූ දුර්ගන්ධ  
 ටපත් කුැගුනීම් වශ්ය න් ගනු ල්ුබූ මල්්  ා සුවඳ විල්වුන්වල්ින්  ටගත් 
ශ්රීර ගන්ධ  යකයර ි රාග වශ්ය න් ඇයල්න්නා . විපුබ්බක , (පූ ා 
වුගියරන මළ සිරුර) ශ්රීර  පිළිබඳ දුර්ගන්ධ  ඇති සුටිය න ් ම පරකාශ් 
කරන බුවින් ශ්රීර ගන්ධය  ි ඇලුම් කරන්නවුනට සපප්ා  පිණිස 
විපුබ්බකය යේශ්නා කළ යස්ක.  

4. ඇතුයමක් ශ්ාරීරික අඞ්ග පරතයඞ්ග න්යග් ඝනභාව  යකයර  ිරාග 
වශ්ය න් ඇයල්න්නා . විච්ිේෙක , (යෙකට කුපූ යනාය ාත් පුලූ මළ 
සිරුර) ශ්රීර  ඇතුයළ ි සිදුරු ඇති බව පරකාශ් කර ි. එය  ින් ශ්රීර ායග් 
ඝනභාව  යකයර ි උපෙනා රාග ඇත්තවුනට සප්පා  පිණිස විච්ිේෙක  
යේශ්නා කළ යස්ක.  

           5. තන කල්වා ආදී ශ්රීර පරයේශ්ය  ි මාංශ් පරිපූරණ්ත්ව  නිසා ඒ 
ඒ තන් ි රාග  උපෙවන්යනෝ ෙ යවත්. විකඛ්ා ිතක , (බලු සිවල්් ආදී සතුන් 
විසින් එය න් යමය න් ඇෙ කා දැමූ මළ සිරුර) මස් වුි තන් ි සුපත 
විනාශ් වන සුටි පරකාශ් කර ි. එය  ින් ශ්රීරය  ි මස් වුි තුන් නිසා 
උපෙනා රාග ඇත්තවනුට සප්පා  පිණිස විකේඛායිත්කය යේශ්නා කළ යස්ක.  

6. ස්තරී පුරුෂ න්යග් අත් පා ආදී අව ව න්යග් සුල්ීම්, පුේදීම් ආදී 
ල්ීල්ා විල්ාස න් යකයර ි රාග  උපෙවන්යනෝ ෙ ඇත්තා  . වික්ඛිත්තක  (බලු 
කුණ් ිල්් ආදී සතුන් විසින් ඔබයමාබ ඇෙ ෙමන ල්ෙ මළ සිරුර) අත් පා ආදි 
අව ව යකයර ි සිත් ඇයෙගන්නා ල්ීල්ායේ විනාශ්  පරකාශ් යකයර .ි එබුවින් 
ල්ීල්ා පෑයම ි උපෙනා රාග   ටපත් යව ි. එය  ින් ල්ීල්ාරාගීන් ට සප්පා  
පිණිස විකේිත්ේත්කය යේශ්නා කළ යස්ක.  
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7. තවත් යකයනක් ශ්රීර ායග් අව ව එකට බුඳී ගුළපී තියබන 
ආකාර යකයර ි රාග  උපෙවන්නා .  තවික්ඛිත්තක  (තුන තුන විසුරුවන 
ල්ෙ අව ව ඇති මළ සිරුර) දැකීයමන් ගුළපීම් ආකාර  යකයර ි  ටගත් 
රාග   ටපත් යව ි. එය  ින් එබඳු රාග ඇත්තවුන්ට සප්පා  පිණිස 
හත්විකේිත්ේත්කය යේශ්නා කළ යස්ක.  

8. ශ්රීර  ස්වභාවය න් ම පිළිකුල්්  . වස්තරාභරණ්ය න් ආවරණ්  වූ 
කල්් ි ඒ පිළිකුල්් කට ුතු ශ්රීරය  ි ෙ රාග  උපෙවන්යනෝ යවත්. යල්ෝ ිතක  
(යල්් තුවුරුණ්ු මළ සිරුර) දැකයීමන් ඔවුන්යග් රාග   ටපත් යව ි. 
ආගන්තුක ශ්රීර යශ්ෝභාව යකයර ි  ටගත් රාග  ඇත්තවුනට සප්පා  පිණිස 
දලෝහිත්කය යේශ්නා කළ යස්ක.  

9. යබාය ෝ පුරුෂය ෝ යනාය ක් පණ්ු කුල් නට සාධාරණ් වූ ශ්රිර  
මමත්වය න් (මයග්  ු ි) ඇලුම් කරන්නා . පුළවක  (පණ්ුවන් වුගියරන 
මළ සිරුර) දැකීයමන් යම් ශ්රීර  යබාය ෝ සතත්්ව නට සාධාරණ්   ි දැනගත් 
කල්් ි ඔවුන්යග් මමත්ව  ප ව   ි. එය  ින් එබඳු පුේගල් න් සඳ ා 
පුලවකය යේශ්නා කළ යස්ක.  

10. මනාව පි ිටි සුදු ෙත් යෙයප ළ ඇති න් දැක ෙන්ත සම්පත්තිය  ි 
ඇලුම් කරනය්නෝෙ යල්ාවු ඇත්තා . ඇටවල් පිළිකුල් පරකාශ් කරන බුවින් 
ඔවුන් සඳ ා අට්ික අසුභ  යේශ්නා කළ යසක්.  

යමයස් සට න් වශ්ය න් ඇල්ීම  , වර්ණ් වශ්ය න් ඇල්ීම  , ශ්රීර 
ගන්ධ වශ්ය න් ඇල්මී  , ශ්රීර ස්ථිරතා වශ්ය න් ඇල්ීම  , මස් වුඩීම් 
වශ්ය න් ඇල්ීම  ,  ස්ත පාදාදීන්යග් ල්ීල්ා වශ්ය න් ඇල්ීම  , අව ව න්යග් 
මනා ගුළපීම් වශ්ය න් ඇල්ීම  , ශ්රීර යසාභා වශ්ය න් ඇල්ීම  , මායග් 
ශ්රීර   ි මමත්වය න් ඇල්ීම  , ෙන්ත සම්පත්ති වශ්ය න් ඇල්ීම    න ෙස 
වුෙෑරුම් රාග චරිත ඇත්තවුනට සප්පා  පණිිස ෙස අසුභ  වදාළ යස්කු  ි 
ෙත  ුතු.  

 

➢ උදේධුමාත්ක අසුභ භාවනා 

උේධුමාතක (ඉදිමණු්ු මළ සිරුයර ි) උේගර   පරතිභාග නිමති උපෙවා, 
ධයාන වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් (i) ගමනේ වත්ය (ii) හාත්ේපස 
නිමත්ි සුලකීමය (iii) සයාකාර නිමත්ි ගුනීම ය (iv) පසේ ආකාර නිමති් 
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ගුනීමය (v) මග සලකුණු නියම කරිීමය  න මූල්ික පාඩම් පස මනායකාට 
උයගන සිත් ි ධාරණ්  කුැයගන ඒ අනුවු පිළිපුදි   ුතු.  

(i) ගමනේවත්  

තමායග් යනා  ික්මණු්ු සිත ෙමන  කුරගුන්ම සඳ ා මළ සිරුර 
ෙක්නට කුමුති ය ෝගාවචර ා අසවල්් ගයම  ිය ෝ වනය  ි ය ෝ ම මයඟ ි 
ය ෝ කඳු බෑවුයමක ය ෝ රුක් මුයල්ක ය ෝ යසාය ායන ි ය ෝ ඉදිමුණ්ු මළ 
සිරුරක් ඇතු  ි  න ආරංචි  ඇසූ පමණින ්ල් ි ල් ිය ් එ ි යනා ා  ුතු. 
කුමක් ය  ින් ෙ? මළ මනි ට චණ්්ඩ මෘගය ෝ ය ෝ අමනුෂයය ෝ ය ෝ 
අරක්යගනු සිටිති. එ නි් ය ෝගාවචර ායග් ීවිත විනාශ්  ය ෝ වන්යන්  . 
තව ෙ ඒ ගමන් මඟ ජනාකීර්ණ් ගම් මුදින් ය ෝ යබාය ෝ ස්තරී පුරුෂ න් 
ගුවයසන නාන යතාටින් ය ෝ කුඹුරු අසල්ින් ය ෝ විණි නම්, විසභාග රෑප 
ය ෝ යපයනනට් යව ි. ඇතුම් විට තමා බල්ායපායරාත්තුවන ඒ මළ සිරුර ම 
විසභාග වන්යන්  . පුරුෂ ා  ට ස්තරී ශ්රීර  ෙ ස්තරි ට පුරුෂ ශ්රීර  ෙ 
විසභාග යව ි. එ  අළුත මළ එකක් නම් ශ්ුභ වශ්ය න් වුටය න්ට ෙ බුරි 
නුත. එයස් වුව ය ාත් බර ්මචරි න්තරා  ය ෝ වන්යන්  . ඉදින් “මා 
වුන්නකුට යම  දුෂ්කර කා යමය ක් යනායේ  ” ි සල්කාගත  ුකි නම් එබඳු 
වීර න් විසින් ඒ විසභාගාරම්මණ්  කරා ෙ  ා  ුතු.  

එයස්  න්න ු විසින ් තමා යවයසන ආරාමය  ි සංඝස්ථවිර න් 
ව න්යස්ට ය ෝ එ ි යවයසන අනය පරසිෙධ් භික්ෂුන් ව න්යස් නමකට ය ෝ 
ෙන්වා  ා  ුතු. කුමක් ය  ින් ෙ? යසාය ායන ි අමනුෂය න්යග ්ය ෝ සිං  
වයාඝරාදීන්යග් ය ෝ රෑප ශ්බ්දාදී අනිෂ්ටාරම්මණ් ක් කරණ්යකාටයගන  ම්කිසි 
ආබාධ ක් ඇති වුණි නම් උන්ව න්යස්ල්ා ඒ ය ෝගාවචර ායග් වි ාරය  ි 
සිවුරු ආදි  ැක ගනිති. යරෝගාබාධ නට් පිළි ම් ය ෝ කරවති. තව ෙ 
යසාය ාන් භූම  නිසුක තුනකු  ි ැස් වූ යසාරු, මනිසුන් විසින ්ලු ුබඳිනා 
කල් ඒ ය ෝගාවචර භික්ෂුන් ව න්යස් ළඟ බඩු ෙමා පල්ා ය ත්. එකල් 
මනිස්සු “බඩු ස ිත යසාරා අසු වූ යස් ” ි ඔ ු අල්්ල්ායගනු තළායපළා පඩීා 
කරත්. එබන්ෙක් විණි නම් ඒ ස්ථවිර න් ව න්යස්ල්ා මනිසුන්ට කරුණ්ු කි ා 
ඒ කරෙර න්යගන් ය ෝගාවචර ා මුදා ගනිති. යම් ෙන්වා  ෑයම ි ආනිසංස  ි. 
එබුවින් එයස් ෙන්වා අභියෂ්ක ශ්ාල්ාවට  න ක්ෂතරි කු යස් ෙ  ාග 
ශ්ාල්ාවකට  න  ාග කරන්නකු යස් ෙ නිධාන ක් තියබන තුනට  න දුගි කු 
යස් ෙ පරීතියසාම්නස් උපෙවා අසුභ නිමත්ත යවත  ා  ුතු. එයස්  න කල්් ි 
යසාය ායන ි බලු කුණ් ිල්් ආදි සතුන්යගන් වන උපද්රව වළකනු සඳ ා 
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සුර ටි ක් යගනු බුේධානුස්සති ආදී සතර කමට න් අතුයරන් නතිර භාවිතා 
කරන මූල්කර්මස්ථාන  යනා  ුර සි ි කරමන් ම නුමුළා සි ිය න්  ුක්තවු 
චක්ෂුරාදී ඉන්ද්රි  න් මනාව සංවරයකාටයගන යෙවුන්නකු නුතිවු තනි ම 
 ා  ුතු.  

තව ෙ වි ාරය න් නික්යමත් ම අසවල් ් දිගු අසවල්් යදාරින් 
නික්මුයණ්ම  ි නික්මණු්ු යදාරටවු සි ිය ් තබා ගත  ුතු.  ම් මඟකින්  න්යන් 
නම්, ඒ මඟ නුයගන ිරට අභිමුඛව ගයි ්    නාදි වශ්ය න් මාර්ග  වි ිදී 
ගි  දිසාව සි ිය ් තබා ගත  ුතු  . තව ෙ යමතුන දී වමට ගිය ්  , 
යමතුන දී ෙකුණ්ට ගයි ්    නාදී වශ්ය න් ෙ යමතුන ගල් , යමතුන 
රුක , යමතුන තුඹස   නාදී වශ්ය න් ෙ සල්කුණ්ු (නිමති) සල්කමන් ම  ා 
 ුතු. තව ෙ මළකුණ් තියබන ස්ථානය  ි උඩු සුළඟට යනා  ා  ුතු. උඩු 
සුළඟට  ත් ම කුණ්ු ගඳ නු ුය ් වුදී  ිස් මුල්් ය ෝ ඇල්ල්ී  න්යන්  . කෑ 
ආ ාර වමන  ය ෝ වන්යන්  . එයස් වුවය ාත් සිත විපිළිසර වන්යන්  . 
එබුවින් උඩු සුළඟ  ුර  ටි සුළඟට  ා  ුතු. අතරතුර පරපාත ක් ය ෝ 
පර්වත ක් ය ෝ ගල්ක ්ය ෝ වුටක් ය ෝ කට ුල්ු ුබක් ය ෝ දි කයඩක් ය ෝ 
මඩවගුරක් නිසා  ටි සුළඟට  ා යනා ුකි නම් සිවුරු යකාණින් ය ෝ ඉඳුල්් 
කින් ය ෝ නු ු  වසායගනු උඩු සුළඟට  ා  ුතු.  

(ii) හාත්ේපස නිමත්ි සුලකීම  

යමයස් ගමන් වත උයගන අසුභ  යවත ගි  ය ෝගාවචර ා විසින් ගි  
යකයණ් ි ම අසුභ නිමත්ත යනාබල්ා දිසා න ිම කුැගත  ුතු . ඇතුම් දිසා 
භාගය ක සිටි  ුට අරමුණ් පරකටව යනා වුටය  ි. සිත ෙ භාවනාවට 
ය ෝගය යනා යව ි. එ බඳු දිසායව ි යනා සිට අරමුණ් පරකටවු වුටය න්නා 
වූ ෙ සිත භාවනාවට ය ෝගය වන්නා වූ ෙ දිසා භාගය ක සිටි   ුතු. එයස් ම 
වාත ට මු ුණ් ල්ා ෙ පිටුපා ෙ යනා සිටි   ුතු. වාත ට මු ුණ් ල්ා  ටි 
සුළයඟ ි සටිි ය ාත් මළකුණ්ු ගඳින් සිත වික්ෂිප්ත යව ි. වාත ට පිටු පා 
උඩු සුළයඟ ි සිටි ය ාත් කුණ්ප ට අධිගෘ ති අමනුෂයය ෝ යවත් නම් කිපී 
අනර්ථ කරති. එබුවින් මඳක්  ටි සුළයඟ ි සටිි   ුතු. එයස් සටිින්න ු විසින් 
ෙ ඉතා දුරවු යනා සිටි   ුතු. ඉතා ළංවු ෙ යනාසටිි    ුතු. පා ළඟ ය ෝ 
 ිස ළඟ ය ෝ යනා සිටි   ුතු. කුමක් ය  ින් ෙ? ඉතා දුරවු සිටි කල්් ි 
අරමුණ් පරකට යනායේ. ඉතා ළංවු සිටි කල්්  ිබි  උපදි ි. පා ළඟ ය ෝ  ිස 
ළඟ ය ෝ සිටි කල්් ි අසුභ  සම්පූර්ණ්ව යනා යපයන ි. එබුවින් ඉතා දුරත් 
යනාවු ඉතා ළඟත් යනාවු ප සුයවන් බුල් ි  ුකි පරිදි මුෙ  රිය ් සිටි  
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 ුතු. එයස් සිටු මළකුණ් ය වත් අසුභ නමිත්ත අවට ඇති ගස ් ගල්් ආදී 
නිමති සුල්කි   ුතු.  

ඒ යමයස්   ි : අසුභ නිමත්ත අවට ඇස්  මුයේ ගයල්ක් ඇත්නම් යම් ගල් 
උස -මටි  කි ා ය ෝ කුඩා -ම ත්  කි ා ය ෝ තඹ-කළු-සුදු ආදි අසවල්් 
පු ු ඇත්යත්   කි ා ය ෝ දිග -වට  කි ා ය ෝ නි ම කුැගත  ුතු. එයස් 
නි මයකාටයගන “ගල් යමතුන  , අසුභ නිමත්ත යමතුන  , යම් අසුභ 
නිමත්ත , යම් ගල් ”  ි සුල්කි   ුතු. තුඹයසක් යේ නම් එෙ උස -මටි -
කුඩා -ම ත් -කළු -සුදු -දිග -වට  කි ා නි ම කුැගත  ුතු. එයස් 
නි මයකාටුයගනු තුඹස යමතුන , අසුභ නිමත්ත යමතුන  , යම් තුඹස , 
යම් අසුභ නිමත්ත   ි සුළකි   ුතු. ගයසක් යේ නම් එෙ ඇසතු-නගු කි ා ෙ 
උස -මටි -කුඩා -ම ත් -කළු -සුදු  කි ා ෙ නි ම කුැගත  ුතු. එයස් 
නි මයකාටුයගනු ගස යමතුන , අසුභ නිමත්ත යමතුන , යම් ගස , යම් 
අසුභ නිමත්ත  කි ා නි ම කුැගත  ුතු. ඉදින් වුයල්ක් යේ නම් එෙ කි න 
ල්ෙ ආකාරය න් සුල්කි   ුතු.  

(iii) සයාකාර නිමත්ි ගුනීම  

කි න ල්ෙ පරිදි මළ සිරුර අවට ඇති නිමති සල්කා නි මයකාටයගන 
ඉක්බිති වර්ණ, ලිඞ්ග, සණේඨාන, දිසා, ඕකාස, පරිච්ඡදේද  න ස ාකාරය න් 
මළ සිරුයර ි නිමත්ත ගත  ුතු.  

යම ි වර්ණ වශදයනේ නිමත්ත ගුනීම නම්, යම  කලු පු ු 
ඇත්තකුයග්  , යම  සුදු පු ු ඇත්තකුයග්  , යම  තයල්ළු පු ු 
ඇත්තකුයග්  , යම  මගුරු පු ු ඇත්තකුයග්  ු ි මළ සිරුයර ි ඡවි 
වර්ණ්  (සයම් පාට) අනුව අසුභ අරමුණ් නිශ්ච්  කර ගුනීම  ි.  

ලිංග වශදයනේ නිශ්්ච  කිරීයම් දී ස්තරී - පුරුෂ ල්ිඞ්ග වශ්ය න් නශි්්ව  
යනාකළ  ුතු . යම  පරථම ව යස ි ය ෝ මධයම ව යස ි ය ෝ පශ්්චිම 
ව යස ි ය ෝ සිටි කයුග්  ු ි නිශ්්ච  කළ  ුතු.  

සනේඨාන වශදයනේ වනා ි උේධුමාතක සට න් වශ්ය න් ම යම් යම ි 
 ිස් සට න  . යම් ගරීවා සට න  , යම් අත ්සට න  , යම් උෙර සට න  , 
යම් යකණ්්ඩා සට න  , යම් පා සට න    ි නි ම කළ  ුතු.  
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දිශාවශදයනේ නම්, නාභිය න්  ට දිශ්ාව  , නාභිය න් උඩ දිශ්ාව    ි 
සිරුයර ි දිසා යෙකකි. එ  එයස් නි ම කළ  ුතු. එයස් නුති නම් මම යම් 
දිශ්ායේ යවම. අසුභ  යම් දිශ්ායේ    ි දිශ්ා - අනු දිශ්ා නි ම කළ  ුතු.  

          අවකාශ වශදයනේ නිමති ගුනීයම් දී යම් අවකාශ්ය  ි අත්  , යම් 
අවකාශ්ය  ි පා  , යම් අවකාශ්ය  ි මුදුම් ක     නුයවන් ඒ ප ිිටි තුන් 
වයවස්ථා කළ  ුතු. යනාය ාත් මම යම් අවකාශ්ය  ි  , අසුභ නමිත්ත යම් 
අවකාශ්ය  ි    ි නිශ්්ච  කට ුතු.  

පරිච්ඡදේද වශදයනේ න ිම කරන කල්් ි යම් ශ්රීර ායග්  ට භාග  
පතුයල්න් ෙ මතු භාග   ිසයක් දිගින් ෙ සරස සමන් ෙ යවන්කරන ල්ේයේ  . 
ඒ යවන්කරන ල්ෙ පරයේශ්  යෙතිස් කුණ්පය න් ම පිරුයණ්්   ි නි ම 
කට ුතු. ඒ මළ සිරුයර ි  ම් පමණ් යපයෙසක් ඉදිමීම් (උේධුමාත) වශ්ය න් 
නුවණින් යවන් කර ගන්යන් ෙ එ පමණ්ක් ම යම් ඉදිමුණ්ු මළ සිරුරක්  ු ි 
කි ා ය ෝ යවන් කළ  ුතු.  

සුළකිය යුත්ේත්කේ: පුරුෂ ාට ස්තරී ශ්රීර  ෙ ස්තරි ට පුරුෂ ශ්රීර  ෙ 
සප්පා  යනායේ. ඊට ය ්තුව විසභාගය  ි අසු ාරම්මණ්  යනා වුට ීම ි. 
එ  යකයල්ස් ඉපදීමට ය ්තු යේ. සර්වපරකාරය න් ඉදිමුණ්ු ශ්රීර ඇත්තා වූ 
ය ෝ කුණු් වූ ශ්රීර ඇත්තා වූ ස්තරි  පවා පිරිමනය්ග් සිත් පු ුරයගන 
සිටින්යන්  ”  ි මුදුම්සඟි අටවුායව ි ෙක්වා තියබ්. එබුවින් සභාග සිරුයර ි 
ම සවුෙෑරුම් නිමති ගත  ුතු.  

 යමක් යපැ බුේධ ශ්ාසනය  ි පුරුදුකළ අසුභ කමට න් ඇත්යත ්ෙ 
යපැ බුේධ ශ්ාසනය  ි ය ෝ යම් බුේධ ශ්ාසනය  ි ය ෝ යසාසානිකඞ්ගාදී 
පුරන ල්ෙ ධුතාඞ්ග ඇත්යත් ෙ චතුධාතු කමට න් වුඩීම් වශ්ය න්  ාත්පසින් 
විමසා බුලූ සතර ම ා භූත න් පිළිබඳ නුවණ් ඇත්යත් ෙ නාම-රෑප වශ්ය න් 
නි මයකාට ෙක්නා ල්ෙ සංස්කාර න් ඇතය්ත් යේ ෙ සංස්කාර න් පිළිබඳ 
සත්ත්ව පුේගල් සංඥාව උගුලුවාලූ ය ් ෙ සංස්කාර න්  ටගන්නා වූ 
ය ්තුපරතය  න් ෙක්නා ල්ේයේ යේ ෙ සංස්කාර න්යග් ස්වභාව ල්ක්ෂණ් 
ෙක්නා ල්ේයේ යේ ෙ අනිතයාදී ල්ක්ෂණ්ාරම්මණික විෙර්ශ්නායවන් උසස් බවට 
පුමණිය ් යේ ෙ ශ්ුනයතානුෙර්ශ්නය න්  ුක්ත වූය ් ෙ පරතිපෙඥානෙර්ශ්න 
විශ්ුේධි  ෙක්වා විෙර්ශ්නා වුඩීයමන් පුරන ල්ෙ ම ණ් ෙම් ඇත්යත් යේ ෙ 
යමයස් පුරන ල්ෙ නිවනට කාරණ් වූ ම ණ්ෙම් නමුති කුශ්ල් බීජ ඇත්යත් යේ 
ෙ මු ුකළ අධිකතර නුවණ් ඇතය්ත් යේ ෙ එබඳු කළ පින් ඇති ය ෝගාවචර ා 
 ට අසුභ නිමත්යත ි කාල් (ව ස්) වියශ්්ෂ ක් ය ෝ පරයේශ් වියශ්්ෂ ක් ය ෝ 
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නුත්යත්  . අසුභ නිමත්ත බුලු බුලූ  ම්කිසි තුයනක පරතිභාග නිමත්ත 
වුටය නය්න්  . එයස් කෘතාධිකාර ඇති ය ෝගාවචර ාට යමන් බුලු බුලූ 
තුන පරතිභාග නිමත්ත යනා වුටය න ය ෝගාවචර ා ට කි න ල්ෙ වර්ණ්ාදි 
ස ාකාර නිමත්ත ගුනීයමන් වුටය න්යන ්  . එයස්ත් යනා වුටය ් නම් 
සනේධි වශදයනේ, විවර වශදයනේ, නිනේන වශදයනේ, ඵල වශදයනේ, සමනේත් 
වශදයනේ  න පස් ආකාරය න් නිමත්ත ගත  ුතු.  

(iv) පසේ ආකාර නිමත්ි ගුනීම 

සනේධි වශදයනේ නිමති ගුනීම : එකසි  අසූවක් සන්ධි වශ්ය න ්නමිති 
ගුනීම  . එය ත් ඉදිමී ගි  ශ්රීරය  ි එයතක් සන්ධි ගත යනා ුකි යව ි. 
යබාය ෝ යස ින් සනධ්ි යනා යපයනන ය  ිනි. එබුවින් ෙසරු සන්ධි, 
වුල්මටි සන්ධි, මුණික් කටු සනධ්ි  න ෙකණු්ත සන්ධි තුන, එයස් ම වමත 
සන්ධි තුන, කටි සන්ධි, ෙණ් සන්ධි, යබාල්ට සන්ධි  න ෙකුණ්ු පා සන්ධි තුන, 
එයස් ම වම් පා සන්ධි තුන, ගරීවා සන්ධි , කටි   ා සමඟ පිට කටුව 
ගුළයපන තුන සන්ධි   න තුදුස් සන්ධි වශ්ය න් නි ම කළ  ුතු.  

විවරවශදයනේ නිමති ගුනීම : යම ි විවර නම් සිදුරු ය වත් අතර  . 
එ ි නිමති ගුනීයම් දී ෙකුණ්ත  ා ෙකුණ්ුල් අතර  . වමත  ා වම් ඇල් අතර 
 , යෙපා අතර  , බඩ  ා යපකණි අතර ය ෝ බඩ ඇතුළත  , කන් සිදුරු  , 
නාස් සිදුරු    න යමාවුන්යග් වශ්ය න් න ිම කළ  ුතු  . යෙ ඇස් පි වී 
තුබූ බව ය ෝ මුඛ  පි වී ය ෝ ඇරි තුබූ බව න ිම කළ  ුතු.  

නිනේන වශදයනේ නිමත ිගුනීම : ශ්රීරය  ි වළ තුන් වශ්ය න් නිමති 
ගුනීම ි. වළ වශ්ය න් නිමති ගුනීයම්දී ඇස් වළ  , ඇතුල්් මුඛ , ගළවළුව 
(යබල්ය්ල්් වළ )  න තුන් වළ වශ්ය න් නි ම කළ  ුතු . යනාය ාත් “මම 
වළ තුන සිටිය ම. මළ සිරුර යගාඩ තුන සිටිය ්  ” කි ා ය ෝ නි ම කළ 
 ුතු.  

ථලවශදයනේ නිමති ගුනීම නම් : ශ්රීරය ් උස් තුන් වශ්ය න් නිශ්ච්  
කිරීම  ි. උස් තුන් නම් ෙණ් ය ෝ ළ  ය ෝ නළල්  . යම් තුන් උස් තුන් 
වශ්ය න් නි ම කළ  තුු . යනාය ාත් මම යගාඩ, මළ සරිුර මටි තුන  ු ි 
නිශ්්ච  කට ුතු.  

සමනේත් වශදයනේ නිමති ගුනීම : මළ සිරුර  ාත්පසින් නිමති 
ගුනීම ි. සන්ධි ආදී වශ්ය න් ඉදිමුණ්ු මළසිරුර නිශ්්ච  කරන්නා  ට උේගර   
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නිමත්ත එළඹ සිටිය ් නම් මුනවි. එයස් නුති නම් ඒ මළ සිරුර  ාත්පස 
වයවස්ථා (නි ම) කට තුු. ඒ යකයස් ෙ  ත් පිළිකුල්් ආකාර ස ිත උේධුමාතක 
භාව  අරමුණ්ුයකාට පවත්නා භාවනා ඥාන  යම් සි ලු ශ්රීරය  ි  සුරුවා 
සි ලු ශ්රීර   ාත්පසනි් නි ම කළ ුතු. එයස් කීරියම් දී ශ්රීරය  ි  ම් 
තුනක් ඉදිමුණ්ු ආකාරය න් අතිශ් ින් පරකට යවත් ෙ ඒ ස්ථානය  ි සිත 
පි ිටුවි   ුතු. එයස්ත් උේගර   නිමත්ත යනාවුටය ් නම් උෙර  අවසන්යකාට 
ඇති උඩුක  වුිය න් ඉදියමන බුවින් ඒ උඩු කය  ි 
“උදේධුමාත්කය...උදේධුමාත්කය...” ි සිත පි ිටුවි   ුතු ය වත් යමයන ි කළ 
 ුතු  .  

          යමයස් වර්ණ්ාදී වශ්ය න් ෙ සන්ධි විවරාදී වශ්ය න් ෙ  ට කී යස් 
උේධුමාතක නිමත්ත ඉයගනීම් වශ්ය න් ෙ නමිති ගත  ුතු . උේගර  නිමත්ත 
උපදින පරිේයෙන් මනායකාට අසුභ නිමත්ත ගත  ුතු. මනායකාට සි ි එළවා 
ආවර්ජනා කළ  ුතු. මනායකාට සල්කා බුල්ි   ුතු. යම් පරතිපදාය න් ජරා 
මරණ්ය න් මයෙන්යනම  ි සිතා පරතිපත්තිය  ි ආෙර උපෙවා සි ිය න්  ා 
නුවණින්  ුක්තව ඒ ඉදිමුණ්ු මළ සිරුරට ඉතා දුරව ෙ ඉතා ළංව ෙ යනා සිට 
සිටයගන ය ෝ  ිඳයගන ය ෝ ඇස ෙල්්වා බල්ායගන නිමති ගත  ුතු. 
“උදේධුමාත්ක අසුභය... උදේධුමාත්ක අසුභය...”  ි සි  ෙ ස්වර ය ෝ ඇස ෙල්්වා 
බුල්ි   ුතු. ඇස පි ා ෙ ආවර්ජනා කළ  ුතු. යමයස් ඇස ෙල්්වා බුල්ීම ෙ 
ඇස පි ා ආවර්ජනා කිරීම ෙ නුවත නුවත යනාය ක් වර කළ  ුතු. එයස් 
කරත් ම උේගර   නිමත්ත මනායකාට ගන්නා ල්ේයේ යව ි. ඒ යමයස්  ි. ඇස 
ඇර බල්න විටෙ ඇස පි ා සිතින් ආවර්ජනා කරන විටෙ අරමුණ් එක යස්ම 
යවනසක් නුතිවු දැකි   ුකි නම්, යපයන් නම් එවිට උේගර   නිමත්ත 
සුග්ග ිත ය වත් මනායකාට ගන්නා ල්ේයෙ ් යව ි. යමයස් උේගර  නිමත්ත 
මනායකාට යගන, ධාරණ් යකාට සිත් ි පි ටිවුායගන නශි්්චිතයකාට එ ි දී ම 
ඒ යසාය ායන ් දී ම භාවනායේ යකළවරට  ා යනා ුකි නම් ය වත් 
අර්පණ්ාවට යනා පුමණි   ුකි නම් අසුභ  යවත  න කල්් ි යමන් ම 
 ුෙකල්ාව (තනි ම) ඒ නිමත්ත යමයන ි කරමන් ම මනායකාට සි ි එළවා 
ඉන්ද්රි  සංවරය න්  ුක්තවු බු ුර යනා ලූ සිත් ඇතිවු ස්වකී  
යස්නාසන ට ම ආ  ුතු.  

(v) මඟ සලකුණු නියම කිරීම  

උේගර   නිමත්ත උපෙවායගනු යසාය ානින ් නික්ම ආ පසු ස්වකී  
වාසස්ථාන ට එන්න ු විසිනුදු එන මඟ වයවස්ථා (නි ම) කළ  ුතු. ඒ 
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යමයස්  ි. එන මඟ යම් නුයගන ිරට අභිමඛු , යම් බට රිට අභමිුඛ , යම් 
උතුරට අභිමුඛ , යම් ෙකුණ්ට අභිමුඛ , යම් අනුදිගට අභිමුඛ , යමතුන දී 
වමන් ය  ි, යමතුන දී ෙකුණ්ට ය  ි, යමතුන ගල් , යමතුන තුඹස , 
යමතුන රුක , යමතුන වුල්   ි වයවස්ථා කරමන් අවුත් සක්මනට නුඟ 
සක්මන් කරන විට ෙ අසුභ නිමත්තට අභිමුඛ පරයේශ් ක ම සක්මන ්කළ  ුතු. 
 ිඳ ගන්නා විට ෙ අසුභ නිමත්තට අභිමුඛයකාටු මු ආසන  පණ්වා ගත 
 ුතු. ඉදින් එදිගු දි  වළක් ය ෝ පරපාත ක් ය ෝ රුකක් ය ෝ වුටක් ය ෝ 
මඩක් ය ෝ ඇත්නම් අසුභ නිමත්තට අභිමුඛවු සක්මන් කළ යනා ුකි යව ි. 
ආසන  ෙ පණ්වා ගත යනා ුකි යව ි. එයස් වුවය ාත් අසුභ  ඇති යෙස 
යනා බල්මන් වුව ෙ සක්මන් කළ  ුතු. එය ත් සිත නම් ඒ දිශ්ාවට ම අභිමුඛ 
කළ  ුතු  .  

උේධුමාතක අසුභ  භාවනා කරනු කුමති ය ෝගාවචර කු විසින් උගත 
 ුතු මූල්ික පාඩම් පස උේගර   නිමත්ත උපෙවා ගුනීම ෙක්වා වූ භාවනා විධි 
සමඟ අටවුාවට අනවුු ඉදිරිපත් කයළමු. තෙනන්තරවු  ාත්පසු නිමති 
සළකුණ්ු ගුනීමාදිය   ිආනිසංස සමඟ අර්පණ්ා ල්ුබීම ෙක්වා වූ භාවනා විධි 
ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ හාත්ේපස නිමත්ි සලකුණු කුරැගුනීදමහි ආනිසංස 

සන්ධයා කාල්ාදී අයේල්ායවක උේධුමාතක නිමත්ත ඇති තුනට යගාස් 
 ාත්පස නිමති සල්කුණ්ුයකාට යගනු උේධමුාතකය  ි උේගර   පරතිභාග නිමති 
ගුනීම සඳ ා ඇස ෙල්්වා බල්න්නකුට ඒ මළ සිරුර නුගී සිටි ාක ්යමන් ෙ 
තමා  ටු කුැයගන එන්නාක් යමන් ෙ පසුපස ලු ුබුඳ එන්නාක ්යමන් ෙ 
වුටය ් නම්, එකල්් ි ඒ ය ෝගාවචර ා මන්තර බල්ය න් නුඟිටුවන ල්ෙ මළ 
මණි ක් බඳු ඒ භ ානක අරමුණ්ු දැක සිත වික්ෂිප්තවු උමතු වූවකු යස් යව ි. 
බි ට-තුති ගුන්මට-යල්ාමු දැ ුගුන්මට පුමයණ් ි. යපයළ ි දැක්වුණ්ු අටතිස් 
අරමුණ්ු අතුයරන් යම් සා බි කරු අරමුයණ්ක ්නම් නුත. ශ්ීල්ය න් පිරි ුණ්කු 
යමන් මන්තරය න් පිරි ුයණ්කු යමන් ය ෝගාවචර ා ධයානය න් පරිිය ණ්ුය ් 
යම් අරමයුණ්් දී  . යම  එතරම් බි කරු  . එය  ින් ය ෝගාවචර ා යම් 
අවස්ථායේ දී සිත දැි කුැගත  ුතු  . මනායකාට සි ි  එළවා ගත  ුතු  . 
“මළ සිරුරු නුගිටු ලු ුබුඳීමක් නම් යනා වන්නකි. ඒ ළඟ තිබුණ්ු ගල් ය ෝ 
වුල් ය ෝ එත් නම් ඒ මළ සිරුර ෙ එන්යන ්යේ. ගල් ය ෝ වුල් ය ෝ යනා 
එත් නම් මළ සිරුර ෙ එයස්ම යනා එනය්න ්ම  . යම් යතාපට වුටය න 
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ආකාරය කි. භාවනා සංඥාය න් සිදුවූයවකි. යතාපට කර්මස්ථාන  වුට ුයණ්් 
අෙ  . ම ණ්! බි  යනා වන්නු” ි බි  තුතිගුනීම් දුරුයකාටු “මයග් 
පරිශ්රම  සඵල් වී ” ි යසාමනස්ස  උපෙවා ඒ නිමත්යත ි සිත යමය  වි  
 ුතු. එවිට වියශ්්ෂ ට පුමයණ්නය්න්  . යමයස්  ාත්පස නිමති 
සල්කුණ්ුයකාටු ගුන්ම, අරමුයණ් ි මුළා යනා වීම (අසම්යමෝ  ) පිණිස 
වන්යන්  . යම   ාතප්ස නිමති සුල්කීයම ි ආනිසංස  ි.  

 

➢ එදකාදළාසේ ආකාර නිමත්ි ගුනීදමහි ආනිසංස 

උේධුමාතක අසුභ  වඩන ය ෝගාවචර ා  ට ඇස ෙල්්වා බුල්ීයමන් 
උේගර   නිමත්ත උපෙයන්  . උේගර   නිමත්යත ි සිත යමය  වීයමන ්පරතිභාග 
නිමත්ත උපෙයන්  . පරතිභාග නිමත්යත ි සිත යමය  වීයමන් අර්පණ්ාවට 
පුමණි   ුක්යක්  . අර්පණ්ාව ය වත් ධයාන  පාෙකයකාට විෙසුන් වඩා 
ර ත් වි   ුක්යක්  . ඒ සඳ ා අශ්ුභාරම්මණ්ය  ි සිත එළවා බුඳ තුබි  
 ුතු  . එ ි සිත එළවා බුඳ තුබි   ුකි වනුය ් වර්ණ්ාදී එයකායළාස් ආකාර 
නිමති ගුනීයමනි. යමයස් උපචාර අර්පණ්ාධයාන  ා මාර්ගඵල් ඉපෙවීම 
එයකායළාස් ආකාර නමිති ගුනීයම ි ආනිසංස ය වත් පරය ෝජන  ි.  

 

➢ මග සලකුණු නියම කිරීදමහි ආනිසංස 

 න එන මඟ ල්කුණ්ු සල්කා බුල්ීයම ි ආනිසංස නම් කර්මස්ථාන 
වීථි  මනායකාට සම්පාෙන  කිරීම ි. එ ි විස්තර යමයස් ෙත  ුතු.  

කර්මස්ථාන යගන එන ය ෝගාවචර ා අතින් අතර මග දී  යමක් 
“ස්වාමීනි අෙ කවදා දැ” ි විචාල් ය ාත් ෙවස කි   ුතු . අන් පරශ්්න ක් විවාළ 
ය ාත් විසඳි   ුතු . යනාෙනී නම් යනා ෙනිම  ි කි   ුතු . පිළිසඳර ය ෝ 
කථා කළය ාත් කථා කළ  ුතු  . “මම කර්මස්ථාන වඩන්යනක්ම” ි 
තුෂ්ණිම්භූතවු යනා ආ  ුතු  . එයස් කථාකරන කල්් ි ල්ුබ ගත් තරුණ් 
නිමත්ත නුසී  ා  ුකි  . එයස් වුවත් ෙවස විචාළ කල් ෙවස ක ි  ුතු  . 
පරශ්්න  යනා ෙන්යන ් නම් යනා ෙනිම  ි කි   ුතු  . ෙනී නම් එක 
යෙශ් කින් ය ෝ කි   ුතු . පිළිසඳර ෙ කළ  ුතු  . එපමණ්ක් යනාවු 
ආගන්තුක කු දැක ආගන්තුක වත කළ  ුතු  . තව ෙ සෑ මලු, යබෝ මලු, 
යපාය ෝ යග්, යබාජුන්  ල්්, ජන්තාඝර, ආචා යම-උපාධයා -ගමක  න සි ලු 
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කඳුවත් පිරි   ුතු  . ඒ වත් පුරණ්ා කල්් ි ෙ තරුණ් නිමත්ත නුතිවු  න්යන් 
 . නුවුත යගාස් නිමත්ත ගන්යනම  ි  නු කුමුති වුව ෙ 
අමනුෂය න්යගන් ය ෝ චණ්්ඩ මෘග න්යගන් ය ෝ  ුක්ත බුවින් යසාය ානට 
 න්නට පවා යනා ුකි යව ි. නිමත්ත ය ෝ නුතිවු ය  ි.  

උේධුමාතක නිමත්ත ෙවසක් යෙකක් තිබි විනලී්කාදී බවට  ුයරනය්න් 
 . එබුවින් කමමස්ථාන අතුයරන ්යම් සා දුර්ල්  කර්මස්ථාන ක් නුත. එයස් 
නිමත්ත නුතිවු ගි  කල්් ි ඒ ය ෝගාවචර ා විසින් රාතරිස්ථානය  ි ය ෝ 
දිවාස්ථානය  ි ය ෝ  ිඳයගනු “මම යම් යදාරින් වි ාරය න් නික්ම, අසුවල්් 
දිගට අභිමුඛ වූ මඟට පුමණ්, අසුවල්් තුන දී වමට  ුරුයණ්ම. අසවුල්් තුන 
දී ෙකුණ්ට  ුරුයණ්ම. ඒ මාර්ගය  ි අසුවල්් තුන ගල්  . අසුවල්් තුන 
තුඹස  . අසුවල්් තුන රුක  . ගස  . වුල්  . මම ඒ මඟින් යගාස් අසුවල්් 
තුන දී අසුභ  දිටිම. එ ි දී අසුවල්් දිගට අභිමුඛව සිට යම් යම් ආකාරය න් 
 ාත්පස නිමති සල්කා යමයස් අසුභ නිමත්ත උයගනු යසාය ායන ි අසුවල්් 
දිගින් නික්මු යමබඳු මාර්ගය න් යම් යම් යේ කරමන් අවුත් යම ි උන්යනම” 
 ි පල්ඟ බුඳ උන් තුන ෙක්වා ආ ගි  මඟ පරතයයේක්ෂා  කළ  ුතු  . එයස් 
කරන කල්් ි ඒ නිමත්ත පරකට වන්යන්  . ඉදිරිය  ි තියබන්නා යස් 
වුටය නය්න්  . උේගර   නිමත්ත උපදින්යන්  . කර්මස්ථාන  යපරයස් ම 
වීථි ට බුසගන්යන්  . ගි  ආ මඟ පරතයයේක්ෂා  කිරීම යමයස් වීථි 
පරතිපාෙන  පිණිස ය ්තුවන්යන්  . යම  මඟ සල්කුණ්ු සුල්කීයම ි 
ආනිසංස ි.  

යමයස් කර්මසථ්ාන වීථි ට බුසගත් සිත් ඇති ය ෝගාවචර ා විසින් 
ම ඟු මණිරුවනක් ල්ුබු සතුටුවන දුගී පුරුෂ කු යමන් උේධුමාතක 
අසුභය  ි රතන සංඥා උපෙවා ම ත් යපර්මය න් ල්ුබගත් උේගර   නිමත්ත 
ැකගත  ුතු. “ඒකාන්තය න් යම් පරතිපත්තයි න් ධයාන උපෙවා ඒ ධයාන 
පාෙකයකාට විෙසුන් වඩා ජරා මරණ්ය න් මදී ගන්යනම” ි රාතරි ස්ථානය  ි 
ෙ දිවාස්ථානය  ි ෙ “උදේධුමාත්ක අසුභය... උදේධුමාත්ක අසුභය...” ි නුවත 
නුවත යමයන ි කළ  ුතු . ආවර්ජනා කළ  ුතු  . මනා කල්්පනායවන් 
නුවත නුවත යමයන ි කළ  ුතු  . සිතින් අරමුණ් ස්පර්ශ් කරනන්ාක් යමන් 
ආවර්ජනා කළ  ුතු  . යමයස් යමයන ි කරන කල්් ි ඔ ුට පරතිභාග නිමත්ත 
උපදින්යන්  .  
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➢ උදේගර හ - පරත්ිභාග නිමත්ි දදදකේ දවනස 

උේගර   නමිතත් විරෑපවු පළිිකලු්්වු භ ානකවු වුටය න්යන්  . පරතභිාග 
නිමතත් කුසපරුා කා නිෙන ස්ථලු්ාඞ්ග පරතයඞ්ග (ම ත් වූ අඟපසඟ) ඇත ි
පුරුෂ කු යස් වුටය න්යන්  .  

පරතිභාග නිමතත් ප ළ වීම සමඟ ම අසුභ භාවනානුභාවය න් බා රි වූ 
කාම සංඥාව දුරුයව ි. එබුවින් කාම සම්පත් යකයර ි මනසිකාර නුතිවු 
ඔ ුයග් කාමච්ඡනේ  විෂ්කම්භන වශ්ය න් පර ීණ් යව ි. කාමච්ඡන්ෙ  
පර ාණ්ය න් ඒ මුල්්යකාටු ඇති වයාපාෙ  ෙ පර ීණ් යව ි. එයස් ම උපචාර 
ධයාන  උපෙනා පරිදි ආරබ්ධ වී යම ඇති බුවින් ථීන මදේධය ෙ පර ීණ් යව ි. පසු 
තුවිල්්ල්  ු ි ක ිනු ල්බන විපිළිසර බවට පරතිපක්ෂ වූ යකයල්ස් විඩාවන්යග් 
නිවීයමන ් වූ අවිප්පටිසාරාදි ශ්ානත් ධර්ම නය්ග් අනුය ෝගය න් (ය දීයමන්) 
උදේධච්ඡච කුකේකුච්ඡචය ෙ පර ීණ් යව ි. අධිගත (ල්ුබූ අවයබෝධ කළ) වියශ්්ෂ  
තමන්  ට පරතයකෂ් වූ බුවින් ඒ පරතිපතත් ි යේශ්නායකාට වදාළ ශ්ාස්තෘන් 
ව න්යස් යකයර ිත්, එම පරතපිතත්ි  යකයර ිත්, පරතපිතත් ි ඵල්  යකයර ිත් 
විචිකිච්ඡාව - ෙ පර ීණ් යව ි. යමයස් ඒ ය ෝගාවචර ායග ්පකේෂ නවීරණදයෝ 
විෂ්කම්භන වශ්ය න ්පර ාණ්  යවත්.  

 නීවරණ් විෂ්කම්භ න  සමඟ ම (පරතිභාග නමිතත් ප ළවීම සමඟ ම) 
පරතිභාග නිමත්යත ි සිත නුවීම ල්කෂ්ණ්යකාටු ඇති විත්ර්කය ෙ ඒ නිමත්යත  ි
සිත  සුරුවන ස්වභාව  ඇති විචාරය ෙ ල්ත ්වියශ්්ෂාධිගම  ය ්තුයකාට ඇත ි
වන පරීත්ිය ෙ පරීති  ඇතත් ුට පස්සේධි  ල්ුයබන බුවින් පස්සේධි සඞ්ඛයාත 
යකයල්ස් විඩාව සංසිඳීයමන් ඇතිවන සුඛ  ෙ සුව ඇතත් ුට චිත්ත සමාධි  
ල්ුයබන බුවින් සුඛ නමිතියකාට ඇති ඒකගේගත්ාව ද  න ධයනාඞ්ගය ෝ ප ළ 
යවත්. යමයස් ඒ ය ෝගාවචර ා  ට පරථම ධයාන ායග් පරතිබිම්බ ක් වුනි වූ 
උපචාර ධයාන  ෙ පරතභිාග නමිත්ත උපෙනා ඇසිල්්යල් ි ම උපෙයන ්යව ි. මන් 
මතයු  ි ධයාන ල්ුබීම, වසීතා ආදී සි ල්්ල් ආනාපානසති භාවනායව ි ක ී
යස ින් ෙත  ුත.ු අසුභ භාවනායවන් ල්ුබි   ුක්යක් පරථම ධයාන  පමණ් ි.  

 

➢ ආදර්ශ රූප 

යමකල් අමුයසාය ාන ්නුත ිබුවින ්උේධමාතකාදී අසුභය ෝ දුර්ල්භ යවති. 
කල්ාතරුකින් ය ෝ ල්ුයබතත ්ල්ුයබන්යන් ඇටසුකිල්්ල් පමණ් ි. එබුවින් අට්ඨික 
භාවනායේ ය යෙන ය ෝගාවචරය ෝ දැනදුු ඇතත්ා . අට්ඨික  ෙ  ුම 
ය ෝගාවචර කුට ම යනා ල්ුයබ්. එබුවින ්භාවනාභිල්ාෂ ිඇතුම් ය ෝගාවචරය ෝ 
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ඇට සුකිල්්යල් ි ආෙර්ශ් රෑප ක් ළඟ තබායගන ඒ යෙස බල්මන් භාවනා 
කිරීමට පුරුදුව සිටිත්. ඒකානත්ය න් එ නි් ෙ අර්පණ්ා ල්ුබගත  ුක ි . එ න්ි 
අර්පණ්ා යනා ල්ුබි   ුකි ු ි යනා සිති   ුත.ු එබුවින් උේධුමාතකාදී යසසු 
අසභු න් ි ෙ ආෙශ්ම රෑප භාවිත  පරුුදුවන්යන ්නම් මුනුවි.  

මළමනි  වනා ි ස්වභාවය න් ම යබාය ෝ යෙනාට බි  උපෙවන්යනකි. 
එ  ර යසක ් යනායේ. යසාය ානකට යගාස ් මළ මනි ක ් ළඟ තබායගන 
භාවනා කරිීමට තබා යසාය ානක් අසල්ින ්  ෑමට ෙ සම රු බි යවත්. එබඳු 
භ ානක ස්ථාන කට රාතරි කාල්ය ්  ුෙකල්ාව යගාස් මළ මනි ක් ඇසින් 
බල්මන් භාවනායකාට උේගර  -පරතිභාග නිමති ඉපුෙවීම අතිදුෂක්ර යව ි.  

 ට සඳ න් පරිදි අසුභ ල්කෂ්ණ් ෙ ගමන්වත ආදී මූල්ික පාඩම් ෙ භාවනා 
කරම ෙ මනා යස් පරගුණ්යකාට ඉකබ්ිති තමන් විසින් අරමණු්ු කරිීමට කුමුත ි
අසභුය  ි ආෙර්ශ් රෑප ක් ඉදිරිය  ි තබායගන ඒ යෙස බල්මන් යෙන ල්ෙ 
උපයෙස් යනා ඉකම්වා භාවනා කළ  ුතු  . එයස් භාවනා කරන කල්් ි මළමනී 
යකයර ි ඇතිවි   ුක ි භ  සනත්රාස සිතින ් ප ව ය ත.් එ් ෙ ආෙර්ශ් රෑප 
භාවිතය   ි පරබල් ආනිසංසය ක.ි එය  ින් මළ සිරුරක් ඇත ි තුනකට රෑ 
කාල්ය  ි වුව ෙ තනවිම යගාස ් නරි්භීතවු භාවනා කළ  ුක ි තතත්්ව ක ් ඒ 
ය ෝගාවචර ාට ඇති යව ි.  

යමයස් පරකෘති මළ සිරුරක් ඇති කල්් ි එ  ෙ නුති නම් තමා සමීපය  ි 
ඇති අවශ්ය අසුභය   ිඡා ාරෑප  ෙ අරමුණ්ුයකාට භාවනා කරනු මුනවි. තව ෙ 
මනිස් මළකණු්ු ම අයපක්්ෂා යනායකාටු ගව-ම සි-බලු ආදි සතනු්යග් මළකුණු් 
ෙ ෙකන්ට ල්ුබුණ්ු කල්් ි එ  ිෙ නමිතියගන භාවනා කරනු මුනුවි. පණ්වුන් ගුසූ 
ඇත් කණු්ක් දුට ුචුල්ල්්පිණ්්ඩපාතික තිසස් යතරුන් ව න්යස්ට ඇත්කණු් තරමට 
මු නමිතත් වුට ුයණ්්  .  

“දත් ඣායිදනා සාත්ත්කිා - නිචචං දළේහපරකේකමා  
ඵුසනේත් ිධීරා නිබ්බානං - දයාගකේදඛමං අනුත්ේත්රං”       (ධම්මපෙ )  
 

“ධයාන භාවනා කරන නතිර පවත්නා දැි වි යම  ඇති ඒ පරාඥය ෝ 
කාමාදි සතර ය ෝගය න් යවන ්වූ නරිුතත්ර වූ නිවන ල්බත.්”  

 
උදේධුමාත්ක අසුභ භාවනාව නිම. 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 12 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - ිනර පුර 15 (1988-09-25) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 
➢ විනීලක අසුභ භාවනාව 

 

විනීල්කා දී නව අසුභ න් යකයර ි දු “ගමන් වත” ආදි මූල්ික පාඩම් 
අංක 11 පතරිකායවන් ෙක්වන ල්ෙ උේධුමාතකය  ි කී න ින් ම උයගනු ඒ 
අනුව පිළිපුදි   ුතු. වියශ්්ෂ පමණ්ක් යම  ි ෙක්වනු ල්ුයබ්. ධයාන වශ්ීභාව 
ආදි  පිළිබඳ උපයෙස්  ුම කර්මස්ථාන ක් පාසා ම එක සමාන බුවින් එ  
ආනාපානසති කර්මස්ථානය  ි කී යස ින් ෙත  ුතු.  

විනීල්ක අසුභ භාවනාව වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසන්ි 
වියශ්්ෂය න් යත්රුම් ගත  ුතු කරුණ්ු යෙකක් ඇත. එ ි පළමුවුන්න, විනීල්ක 
අසුභ   නු කුමක්ෙ කි ා පු ුදිල්ිව යත්රුම් ගුනීම ි. යෙවුන්න භාවනා 
වාකය  යත්රුම් ගුනීම  ි. දැන් එ  පු ුදිල්ි කරනු ල්ුයබ්.  

විනීලක අසුභය නම් වියශ්්ෂය න් නිල්්වන් වූ මළ සිරුර  ි. යම් 
 ුඳින්වීමට අනුවු  දුු නිල්්වන් මළ සිරුරක යස් ාවක් ය ෝග ී සියත ි 
මුයවනු ඇත. එය ත් එ  එයස්ම ’ ි නිගමන  යනාකළ  ුතු . කුමක් 
ය  ින් ෙ? එ ි උස් වු මස් ඇති තන් ි පළමු තුබු නීල් වර්ණ්  යපරළී 
(යවනස් වී) ඒ තුන් රත් පු ුය න් ෙ සුරව ැස්ව සිටි තන් ි තුබු නීල් 
වර්ණ්  යපරළී ඒ තුන් සුදු පු ුය න් ෙ  ුක්ත වන ය  ිනි. ඒ තුන්  ුර 
යසසු යබාය ෝ වූ තුන් නිල්් යරේෙකින් වුසුවාක් යමන් නිල්් පු ුය න් 
 ුක්ත යව ි. යමයස් වුිය න් ම ඇති වර්ණ්  ගුන සල්කා “විනීල්ක ” ි 
කි න ල්ේයේ  .  

       භාවනා වාකයය : යපයළ ි “විනලී්කං පටික්කූල්ං - විනීල්කං 
පටික්කූල්ං”  නුයවන ් ෙ සිං ල් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි “විනීල්ක පටික්කූල්  - 
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විනීල්ක පටික්කූල් ”  නුයවන් ෙ ඇම්.ධර්මරත්න පඬිතුමායග් පරිවර්තනය  ි 
“වියශ්්ෂය න් නිල්් වූ මළසිරුර පිළිකුල්ු ි - පිළිකුල්ු ි”  නුයවන ් ෙ ෙක්වා 
ඇත. යම ි පසුව දැක්වූ වුකිය න් නිල් ් වූ මළසිරුර පිළිකලු්් වශ්ය න් 
යමයන ි කරිීයම් අර්ථ  කි යවන යස්  ඟිමු. විනීල්ක අසුභ , අර්පණ්ා 
සඳ ා භාවනා කළ  ුතු බුවින් එයස් යමයන ි කිරීම අර්පණ්ාවට අ ිතකර 
යව ි. පළමු වුකි භාවිතය න් යකයරනය්න් විනීල්ක අසුභාරම්මණ්ය  ි සිත 
පි ිටි ම  . තුන්පත්වීම  . එබුවින් එ  වඩා ය ෝගය ි.  

තව ෙ යම  අර්පණ්ා ල්ුබ ගුනීම පිණිස වුි   ුතු අසුභ 
කර්මස්ථාන ක් බුවිනතු් උේධුමාතක අසුභ භාවනායේ දී “උේධුමාතක අසුභ  
- උේධුමාතක අසුභ ”  නුයවන් යමයන ි කරිීමට උගුන්වූ බුවිනුත ්විනීල්ක 
අසුභ කර්මස්ථානය ් දී ෙ “විනීලක අසුභය - විනීලක අසුභය”  නුයවන් 
යමයන ි කරිීම ඊටත් වඩා ය ෝගය   නු අප අෙ ස ි. “විනීලක පටිකේකූලය - 
විනීලක පටිකේකූලය ” කි ා ය ෝ “විනීලක අසුභය - විනීලක අසුභය” කි ා 
ය ෝ ය ෝගාවචර ාට කුමති ආකාර කින් යමයන ි කළ  ුතු  . (මතු දැක්යවන 
විපුබ්බකාදි අසුභ න් ි ෙ “විපුබ්බක අසුභ  - විපුබ්බක අසුභ ”  නාදි වශ්ය න් යමයන ි 
කළ  ුතු  )  

භාවනා කරමය: විනීල්ක අසුභ භාවනායව  ි ය යෙන ය ෝගාවචර ා 
උේධුමාතකය  ි කී යස ින් විනීල්ක අසුභ  ඇස ඇර බල්මන් ෙ ඇස පි ා 
සිතින් ආවර්ජනා කරමන් ෙ “විනීලක අසුභය - විනීලක අසුභය” ි 
නිරන්තරය න් භාවනා කළ ුතු. යමයන ි කළ ුතු. විනීල්ක අසුභ  රතු සුදු - 
නිල්් වර්ණ් මශ්ර බුවින ්එ ි උපෙනා උේගර   නිමත්ත ෙ යබාය ෝ යස ින් කබර 
වර්ණ් ඇතිවු (කබර පුල්්ල්ම් ස ිතවු) වුටය  ි. ඒ උේගර   නිමත්යතන් 
උපෙනා පරතිභාග නිමත්ත වනා ි රතු - සුදු - නිල්්  න වර්ණ් න ්අතුයරන් 
උත්සන්නවු තුබූ වර්ණ් ට බඳුවු එක ම වර්ණ් කින් පරභාස්වරවු 
වුටය නය්න්  .  
 

➢ විපුබ්බක අසුභ භාවනාව 

විපුබ්බක අසුභ   නු පු ා (සුරව) වුගියරන මළකුණ් ි. එ  භාවනා 
කිරීයම්දී උේධුමාතකාදිය  ි කී පරිේයෙන් “විපුබ්බක අසුභය - විපුබ්බක 
අසුභය”යි නිතර යමයන ි කළ ුතු. යම ි උපෙනා උේගර   නිමත්ත පු ා 
වුගියරන්නාක් යමන ් චංවල්ව වුටය න්යන්  . එ ින් උපෙනා පරතිභාග 
නිමත්ත නිශ්්චල්වු මනාවු පි ිටි ක් ු යමන් වුටය නය්න්  .  
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➢ විච්ඡිදේදක අසුභ භාවනාව 

විච්ිේෙක  ය වත් වියශ්්ෂය න් සිදුරු වූ මළසිරුර  ුේධ භූමය  ි 
ය ෝ යසාරුන් වසන වනය  ි ය ෝ රජුන් විසින් යසාරුන්යග් අත් පා ආදි  
සිඳුවනු ල්බන වධකස්ථානය  ි ය ෝ සිං  වයාඝර න් විසින් මනිසුන් කා 
ෙමන වනය  ි ය ෝ ල්ුයබ ි. එබඳු තුනකට යගාස් එ  බල්න කල්් ි එක ම 
ශ්රීර  යෙකඩවු යෙදිශ්ායවක වුටී තිබුණ් ෙ යෙදිගු යනා බල්ා එක් බුල්්යමන් 
යෙකඩ ම ඇසට  මුයේ නම් ඒ මුනවි. “විච්ිේෙක අසුභ  - විච්ිේෙක 
අසුභ ”  නුයවන් එ  යමයන ි කරනු. එයස ්එකාවර්ජනය න් කණු්ප  ඇස් 
 මුවට යනා එනය්න් නම් ඒ කුණ්ප සි තින් යනා අල්්ල්ා අන් කිසයිවකු ල්වා 
එක්තුන් කරවා ගත  ුතු  . සි තින් අල්්ල්න කල් විශ්්වාස ට පුමයණ්නය්න් 
 . (පිළිකුල් නුතිවන්යන්  .) කුණ්ප එක් තුන් කරවීමට කිසියවක් නුතිනම් 
ෙණ්්ඩකින් ය ෝ අඟල්ක් අතර සිටින යස ් එක් තුන් කළ  තුු . එයස් 
එක්යකාටු (ළංයකාට) “විච්ඡිදේදක අසුභය - විච්ඡිදේදක  අසුභය”  නුයවන් 
නිතර යමයන ි කළ  ුතු  . එයස් යමයන ි කරන කල්් ි එ ින් උපෙනා 
උේගර   නිමත්ත මුදින් කුපුවා යස් වුටය න්යන්  . උේගර   නිමත්යතන් 
උපෙනා පරතිභාග නිමත්ත මුදින් කුපුවා යස් යනාවු සම්පූර්ණ් ශ්රීර ක් 
යමන් වුටය න්යන්  .  

➢ විකේඛායිත්ක අසුභ භාවනාව 

“වික්ඛා ිතක ”  නු බලු කපුට ුආදි සතුන් විසින් කන ල්ෙ මළ සිරුර 
 ි. එ  “විකේඛායිත්ක අසුභය - විකේඛායිත්ක අසුභය”  නුයවන් යමයන ි 
කරමන් භාවනා කළ  ුතු. යමයස් නිරන්තරය න් භාවනා කරන කල්් ි එ ින් 
උපෙනා උේගර   නිමත්ත ඒ ඒ තුන බලු කපුටු ආදීන් විසින් කන ල්ේෙක් 
යමන් වුටය  ි. ඒ උේගර   නිමත්යතන් උපෙනා පරතිභාග නිමත්ත පරිපූර්ණ්ව 
වුටය  ි.  

➢ විකේිත්ේත්ක අසුභ භාවනාව 

යම  ෙ විච්ිේෙකය  ි කී පරිදි තුන තුන විසිරී ඇති අසුභ යකාටස් 
යවන යකයනකු ල්වා ය ෝ තමා විසින් ම ය ෝ යකාටස් යෙකක් අතර අඟල්ක් 
අවකාශ් සටිින යස් ළංයකාට යගන “විකේි ත්ේත්ක අසුභය - විකේිත්ේත්ක 
අසුභය”  නුයවන් නිතර යමයන ි කළ  ුතු. යමයස් භාවනා කරන කල්් ි එ ි 
උපෙනා උේගර   නිමත්ත අතර ස ිතවු ම යපයනන්නට යව ි. එ නි් උපෙනා 
පරතිභාග නිමත්ත සම්පූර්ණ් ශ්රීර ක් යමන් වුටය නය්න්  .  
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➢ හත්විකේිත්ේත්ක අසුභ භාවනාව 

යමම අසුභ  ෙ විච්ිේෙක   යමන් යසාරුන් වසන වනානත්ර 
ආදිය  ි ල්ුයබ ි. කඩු සුත් ආදිය න් කපා යකාටා තුන තුන විසුරුවන 
ල්ෙ අත් පා ආදී අව ව අයනකකු ල්වා ය ෝ විච්ිේෙකය  ි කී යස ින් අතින් 
යනා අල්්ල්ා තමා විසින් ම ය ෝ අතර අඟල්ක් සිටින යස් එක්යකාට 
“හත්විකේිත්ේත්ක අසුභය - හත්විකේිත්ේත්ක අසුභය”  නුයවන් නිරතුරු 
යමයන ි කරමන් භාවනා කළ  ුතු . එයස් භාවනා කරන කල්් ි එ ින් 
උපෙනා උේගර   නිමත්ත කඩු සුත් ආදි පර ාර මුඛ ස ිතව ම යපයන ි. 
(වුටය  ි) ඒ උේගර   නිමත්යතන් උපෙනා පරතිභාග නිමත්ත සම්පුර්ණ් 
ශ්රීර ක් යස් වුටය  ි.  

➢ දලෝහිත්ක අසුභ භාවනාව 

 ුේධ මණ්්ඩල්  ා කල්යකෝල්ා ල්ාදිය  ි දී වුදුණ්ු අවි ප රින් අත් පා 
ආදි  කුපුණ්ු කල්් ි ෙ ගඩයපාළ ආදි  පුළුණ්ු කල් එ ි මුඛය න් (යල්)් 
වුගියරන කල්් ි ෙ යල්ෝ ිතක  ල්ුයබන්යන්  . (යම  දිවමන් සිරුයර ි ෙ 
ල්ුබි   ුකි යව ි) එබන්ෙක් දැක “දලෝහිත්ක අසුභය - දලෝහිත්ක අසුභය” 
 නුයවන් යමයන ි කළ  ුතු  . යමයස් භාවනා කරන ය ෝගාවචර ා  ට 
උපෙනා උේගර  නිමත්ත රත් පු ුති ධජ ක් - පතාක ක් යසල්යවන්නාක් 
යමන් වුටය  ි. ඒ උේගර   නිමත්තය න් උපෙනා පරතිභාග නිමත්ත යනා 
යසල්්යවන - යනා යල්ල්යෙන මනාව පි ිටි රක්තවර්ණ් ධජ ක් - පතාක ක් 
යමන් වුටය  ි.  

➢ පුළවක අසුභ භාවනාව 

මළ යෙතුන් දිනකින් පසු ඇස් කන් ආදී වණ් මුඛ නවය න් පණ්ු 
කුල්න් කඩා  ුයල්න කල්් ි පුළවක අසුභ  ල්ුයබ ි. තව ෙ බලු - කුණ් ිල්් 
- මනිස් - ගව - ම ිස - ඇත් - අස් - පිඹුරු ආදීන්යග් මළකුණ්ුවල් ෙ ඒ 
තරමට මු  ුල්් බත් ැසක් යමන් පණ්ු කුල් සිටින්යන්  . එබුවින් ඒ බලු 
කුණ් ිල්් ආදී සතුන්යග් ය ෝ ශ්රීර අතයුරන ්ල්ුබුණ්ා වූ  ම්කිසි ශ්රීරය ක 
වුගියරන පණ්ු කුල් බල්ා “පුළවක අසුභය - පුළවක අසුභය”  නුයවන් නිතර 
යමයන ි කළ  ුතු. යම ි උපෙනා උේගර  නිමත්ත සුයල්න්නා වූ පණ්ු කුල්ක 
(සමූ  ක) ආකාරය න් වුටය න්යන්  . ඒ උේගර   නිමත්යතන් උපෙනා 
පරතිභාග නිමත්ත නිශ්්චල්වු පි ිටි  ුල්්බත් පිඬක් යමන් වුටය නය්න්  .  
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යමල්ක්දිව වුසි චුල්ල්්පිණ්්ඩපාතික තිස්ස ස්ථවිර න් ව නය්ස්ට 
පණ්ුවන් වුගයිරන ඇත් කුණ්ක් දැකීයමන් එ ි උේගර   නිමත්ත උපන්යන්  .  

(සිං ල් වි. මා. - 280 පිට)  

➢ අට්ික අසුභ භාවනාව 

අමු යසාය ායන ි ෙමන ල්ෙ යල්්-මස් ස ිත න ර වුල්ින් බුඳුණ්ු 
ඇටසුකිල්්ල්  , න ර වුල්ින් බුඳුණ්ු මස් නුති යල්් තුවරුණ්ු ඇටසුකිල්්ල් 
 , න ර වුල්ින් බුඳුණ්ු මස්-යල්් නුති ඇටසුකිල්්ල්  , දිසා අනු දිසාවන් ි 
විසිරුණ්ු ඇට සුකිල්්ල්    නාදි වශ්ය න් අට්ඨික  ය වත් ඇටසුකිලි් 
අසුභ  නා නා පරකාර යව ි. අට්ඨික භාවනාව වඩන ුකුමුති ය ෝගාවචර ා 
එබඳු කිසි ම් ඇට සුකිල්්ල්ක් ඇති තුනකට උේධුමාතකාදිය  ි ක ීපරිදි  ා 
 ුතු. යගාස්  ාත්පස ගස් ගල්් ආදී වශ්ය න් ෙ නිමති සල්කා ගත  ුතු. නි ම 
කරගත  ුතු. එයස ්  ාත්පස නිමති යගන “දම් අට්ිකය ස්වභාව වශ්ය න් 
පිළිකුල් ි” සල්කා වර්ණ්ාදි එයකායළාස් ආකාරය න් නිමති ගත  ුතු  .  

අට්ඨික  වර්ණ් වශ්ය න් සුදු  ු ි බල්තය ාත් නිමත්ත පිළිකුල්් 
වශ්ය න් යනා වුටය න්යන්  . ඕදාත කසිණ්   ා මශ්රව මනා යස් වුටය  ි. 
එබුවින් සුදුපාට වශ්ය න් යනා සල්කා ඇට සුකිල්්ල් පිළිකුල්් වශ්ය න් ම 
බුල්ි   ුතු. ලිඞ්ග වශ්ය න් ෙ උේධුමාතකාදිය  ි යමන් ව ස් වශ්ය න් ෙ 
සුල්කි  යනා  ුකි යව ි. එබුවින් යම් අත්  , පා  ,  ිස  , බඩ  , ෙසරුව 
 , කටි  , කල්වා  , යකණ්ඩ්   කි ා ල්ිඞ්ග වශ්ය න් නි ම කළ  ුතු. යම් 
ඇටසුකිල්්ල් ළෙරුවකුයග්  , යම් තරුණ් කුයග්  , යම් වුිවි  
පුමණි කුයග්  ු ි ව ස් වශ්ය න් නි ම කළ  ුකි මුත් අපරකට බුවින් යනා 
ගන්නා ල්ේයේ   ි ෙත  ුතු. යම් ඇට දිග , යම් ඇට යකාට  , යම් ඇට 
සිවුැස්  , යම් ඇට ම ත  , යම් ඇට කුඩා   කි ා සටහනේ වශ්ය න් නි ම 
කට ුතු. දිශා වශ්ය න් ෙ අවකාශ වශ්ය න් ෙ නි ම කට ුතු විධි  
උේධුමාතකය  ි කී පරිදි ෙත  ුතු. ඒ ඒ ඇටවල් යකළවර වශ්ය න ්පරිච්යේෙ 
නි මයකාට ඇට සුකිල්්යල් ි  ම් ඇට ක් භාවනා සිතට පරකටවු වුටය ් 
නම් එ ි නිමත්ත යගන අර්පණ්ාවට පුමණ්වි   ුතු. (අර්පණ්ා උපදින යතක් 
භාවනා කළ ුතු)  

සනේධි වශ්ය න් නිමති ගත  ුකි වන්යන් ඇට සුකිල්්යල් ි පමයණ්කි. 
එක් ඇටය ක යනා ල්ුයබ ි. එබුවින් සන්ධි වශ්ය න් නිමති ගුනීම අනි ත 
යව ි. ල්ුයබන පරිේයෙන් ගත  ුතු. ඒ ඒ ඇටවල් උස් මටි තුන් යගන 
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නිනේනථල වශ්ය න් නි ම කට ුතු ි. පරදදේශ වශ්ය න් “මම වළ තුන 
සිටිය ම. ඇට යගාඩ තුන (උස්තුන) පි ිටිය ්  .” කි ා ය ෝ “මම යගාඩ 
තුන  . ඇට වුළ තුන ” කි ා ය ෝ නි ම කළ ුතු. ඇට යෙකක් එකට 
ගුළපුණ්ු තුන් බල්ා සනේධි වශ්ය න් නි ම කළ  ුතු විවර (සිදුරු) වශ්ය න් 
නි ම කිරීයම් දී ඇට යෙකක් අතර සිදුරු වශ්ය න් නි ම කළ  ුතු. යමයන ි 
කට ුතු. යමයස් සි ලු ඇටසුකිල්්යල් ි ය ෝ එක ම ඇටය කු ය ෝ නුවණ් 
 සුරුවා යම් ස්ථානය  ි යම් ඇට   ි  නාදීන්  ාත්පසින් නි ම කට ුතු. 
යමයස් යමයන ි කරන කල්් ි දු උේගර   නිමත්ත යනා වුටය ් නම් නළල්් 
ඇටය  ි සිත පි ිටුවා භාවනා කළ ුතු.  

අට්ඨික කර්මස්ථානය  ි යමන් ම යසසු පුළවකා දී කර්මසථ්ාන න් ි 
ෙ එයකායළාස් ආකාර නිමති ගුනීම ය යෙන ය යෙන පරිෙය්ෙන් ගත  ුතු  .  

යම් අස්ථික කර්මස්ථාන  සම්පුර්ණ් අව ව ඇති මනුෂය කුයග් 
ඇටසුකිල්්යල්ක ය ෝ එක එක ඇට ක ය ෝ සිේධ වන්යන්  . ඒ කවයරක 
ය ෝ එයකායළාස් ආකාරය න් නිමති උයගන “අට්ික අසුභය - අට්ික 
අසුභය”  නුයවන් නිතර යමයන ි කරමන් භාවනා කළ ුතු. යමයස් භාවනා 
කරන කල්් ි උේගර   - පරතිභාග නිමති උපෙයන්  . සම්පූර්ණ් ඇට සුකිල්්යල් ි 
උපෙනා වූ උේගර   නිමත්ත විවර (සිදුරු) ස ිතවු ෙ එ ි පරතිභාග නිමත්ත 
සම්පූර්ණ් වූ ෙ යපයනනු ඇත. විවර නම් අත ් ා කඳ අතර ස  යෙ පා අතර 
ස  යෙ ඇට අතර  . ඇටසුකිල්්යල් ි ෙ එක ඇටය  ි ෙ උේගර   නිමත්ත 
බි ජනක ි. පිළිකුල් ි. ඒ යෙයක් ම පරතිභාග නිමත්ත යසාමනස්ස ජනක ි. 
අසුභ කර්මස්ථානය න් පරථම ධයාන  පමණ්ක් ල්ුබ ගත  ුකි  . ේවිතී  
ධයානාදි  ල්ුබගත යනා  ුකි  .  

 

➢ අසුභ කර්මසේථානදයනේ පරථම ධයානය පමණකේ ලුබීදම් 
දහේත්ුව  

ෙශ් විධ වූ අශ්ුභාරම්මණ්  ම පිළිකුල්්  . එබුවින් එ ි සිත පි ිටුවා 
ගුනීම දුෂ්කර යව ි. එ ි සිත පි ිටුවා ගත  ුක්යක් විතර්ක බල්ය න් මු 
යව ි. විතර්ක නුතය ාත් සිත එ ි යනා පි ිට  ි. යේගය න් ගල්ා බසින 
ගයඟ ි ඔරුවක් ය ෝ පාරුවක් ය ෝ නවතා සිටුවි   ුක්යක් රිටි බල්ය නි. 
ඊට නුතය ාත් යනා රඳ  ි. අසුභාරම්මණ්ය  ි සිත පි ිටුවන විතර්ක  ෙ 
එබඳු  ු  ි ෙත  ුතු. එබුවින් ෙස වුෙෑරුම් අසුභ අරමුණ්ු භාවනායවන් මු 
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ල්ුබි   ුක්යක් පරථම ධයාන  පමණ්  ි. ේවිතී  ධයානාදිය  ි විතර්ක නුති 
බුවින් එ  යනා ල්ෙ  ුකි  . අශ්ු  ක් අරමුණ්ුයකාට භාවනා කිරීයමන් පරථම 
ධයාන  පමණ්ක් ල්ුබ ගත  ුකි වීයම් ය ්තුව, එ ි විතර්ක  ය දී සිටීම  ි. 
පරථම ධයානය  ි පරීත ි ෙ ය දී ඇත.  

➢ පිළිකුලේ අරමුදණහි පරීත්ි සහගත් පරථම ධයානය ලුදබනේදනේ 
දකදසේ ද?  

අසුභ කර්මස්ථාන  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා “ඒකාන්තය න ් ම 
මම යම් පරතිපත්තිය න් ජරා මරණ් නය්ගන් මයෙන්යනම”  ි අසුභ 
භාවනායව ි ආනිසංස ෙන්නාසුලු බුවින් ෙ නීවරණ් නුමුති යකයල්ස් තුවීම් 
නුසූ ය  ින් ෙ පරීති යසාම්නස් උපෙයන්  . “මම යම ින් යබාය ෝ වුටුප් 
ල්ුබු මතු සුප විඳින්යනම” ි පිළිකුල්් කට ුතු අසුචිය  ි පරීති යසාම්නස් 
උපෙවන කසළ යශ්ෝධක කු යමන් ෙ “මන් මතු සුපයස් යවයසනය්නම”  ි 
වමන - වියර්කය  ි යසාම්නස්වන යරෝගි ක ුයමන් ෙ පරතිපදාය  ි ආනිසංස 
ෙක්නාසුලු ය ෝගාවචර ා පිළිකුල්් අරමුයණ් ි ෙ යසාමනස්ස  ම උපෙව ි.  

 

➢ අසුභ ලකේෂණ 
 

අංක 11 පතරිකායව ි සඳ න්වු ඇත. යමයස්ත ්සල්කනු මුනවි.  

 1.  යථාභි පුපේිත්ං දිසවා - සිගාදලා කංිසුකං වදන 
  මංස රුකේදඛා මයා ලදේදධා - ඉත්ි ගනේත්ේවාන දේගසා 
 
 2.  පත්ිත්ං පත්ිත්ං පුපේඵං - ඩසිත්ේවා අත්දිලාලුදපා  
  නයිදං මංසං අදුං මංසං - යං රුකේඛසේමනේත්ි ගණේහත්ි  
 

මස් කෑයම ි ගිජු වූ ජර සිවල්ා මස් යසා මන් කුයල්්  න්යන්, පපුිණ්ු 
රතුපාට මල්ින් ගුවසී ගත් එරබදු ගසක් දුරදී ම දැකු, “මම මස් රුකක් ල්දිම” ි 
සතුටුවු යේගය න් දුවයගාස් ගසින් වුටුණ්ු මල්්යපති ය ෝ මල්්යපාකුරු මස් 
 ු ි සිතා කටින් ඩු ුයගන, මස් යපති ” ි වරෙවා සිතා කට ඇර උඩ 
බල්ායගනු සිටින්නාක් යමන්,  

3.  දකාට්ඨාසං පත්ිත්ං දයව - අසුභනේත්ි ත්ථා බුදධා  
 අගදහත්ේවාන ගණේදහයය - සරීරට්ඨම්පි ත්ං ත්ථා  
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ශ්රීර  අසුභ  ු ි යමයන ි කරන නුවණ්ුති ය ෝගාවචර ා ශ්රීරය න් 
පිටතට වුයටන යකළ, යසම්, යසාටු, මළ, මුතර යකාටස් පමණ්ක් යනාව 
ශ්රීරය  ි ඉතිරිවු තියබන යකස්, යල්ාම් ආදී යකාටස් සි ල්්ල් මු පිළිකුල්් 
මල්කුණ්ු යස් අසුභ  ු ි වට ා ගන්යන්  .  

 
4.  ඉමංහි සුභදත්ා කායං - ගදහත්ේවා ත්ත්ේථ මුච්ඡිත්ා  
 බාලා කදරානේත්ා පාපානි - දුකේඛා න පරිමුච්ඡචදර  
 

 5.  ත්සේමා පසේදසයය දමධාී - ජීවදත්ා වා මත්සේසවා  
  සභාවං පූත්ි කායසේස - සුභභාදවන වජ්ජිත්ං  
 

යම් කුණ්ු ක  සුභ වස්තුවක්  ු ි යමෝ ය න් මුළා වීයමන් තණ්් ාදි  
මාන න්යගන් යම  මම  , මායග්  , ඉතා සුභ  ු ි තදින් අල්්වායගන 
තෘෂ්ණ්ායවන් මුසපත් වු, පේ කරන බාල්ය ෝ (අඥානය ෝ) සසර දුකින්  ා 
අපා  දුකින් ෙ යනා මයෙන්නා .  

එය  ින් ීවතව්න්නා වූ ය ෝ මුරුණ්ා වූ ය ෝ සුභ බවක් නුති යම් 
කුණ්ු ශ්රීරය ් පවතිනන්ා වූ පිළිකුල්් ස්වභාව  නුවණ්ුති ය ෝගාවචර යතයම් 
සි ිනුවණින් බල්න්යන ් .  

6.  දුගේගනේදධා අසුචි කාදයා - කුණදපා උකේකරූපදමා  
 නිනේදිදත්ා චකේඛු භූදත්හි - කාදයා බාලාභිනනේදිදත්ා  
 
යම් ක  දුර්ගන්ධ  . අසුවි ක්  . මළකුණ්ක් වුනි  . කසළ යගාඩක් 

වුනි  . මල් මුතර පිරුණ්ු වුසිකිළි ක් වුනි  . ඥානවන්ත න් විසින් නින්දා 
කරන ල්ේෙක්  . එය ත් නුවණ් මඳ - අන්ධබාල් යමෝඩ න් විසින් යම  ඉතා 
සුභ වස්තුවක්  ු ි වුළඳ යගන ආස්වාෙ කරනු ල්ුයබ්.  

 
7.  අලේලචම්මපටිච්ඡඡනේදනා - නවදේවාදරා මහාවදණා  

  සමනේත්දත්ා පගේඝරත්ි - අසුචි පුත්ිගනේධිදයා  

යම් ක  යතත් සමකනි් වුසී ඇත්යත්  . යම ි අසුචි වෑය න යදාරටු 
නව ක් ඇත්යත්  . යම  කුණ්ු වූ ම  වණ් ක් වුනි  . යම් ක ින ්කුණ්ු ගඳ 
 මන අසුචි වුගියරනය්න්  .  

8.  සදච ඉමසේස කායසේස - අනේදත්ා බාහිරදත්ා සියා  
 දණේඩං නූන ගදහත්ේවාන - කාදක දසාදණ ච වාරදය  
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යම් ක  ඉතා පිළිකුල්් නිසා ම යම ි ඇතුළු පුත්ත පිට පුත්තට  ුරී 
තියබ් නම්, (එ  රක්නා පිණිස) ඒකාන්තය න ්ම ෙඬු මුගුරු යගන කපුටු බලු 
ආදී සතුන් එළවා ෙමන්ට සිදුවන්යන්  .  

 
එබුවින් නුවණ්ුති ය ෝගාවචර ා විසින ් දිවමන් සිරුයරකු ය ෝ මළ 

සිරුයරකු ය ෝ අසුභාකාර  යපයනන කිස ිම් යකාටයසකු සිත පි ිටුවා 
උේගර   - පරතිභාග නිමති යගන භාවනායකාට ධයාන උපෙවා ගත  ුතු  .  
 
 

➢ ත්වත්ේ පරශේනයකේ...  

එක් එක් අවස්ථාවන් ි එක් එක් යේශ්ය න් යපනී සිට අතුරුෙ න්වන 
රකුසකු යමන ්යම් ශ්රීර  ෙ උේධුමාතකාදි අනික් අනික් විකාර කට පුමණ් 
විනාශ් ට පත්වනය්න ්  . එයස් විනාශ් ට පත්වන්නා වූ ශ්රීර , අභිධර්ම 
යේශ්නායව ි ෙස වුෙෑරුම් අසුභ ක් වශ්ය න් ෙ ම ා සතිපට්ඨාන සූතර 
යේශ්නායව ි නව වුෙෑරුම් අසුභ ක් (සීවථික ක්) වශ්ය න් ෙ ෙක්වා වදායළ් 
කවර අර්ථ ක් සඳ ා ෙ?  

උත්ේත්රය :    
එක් එක් යම් යෙතුන ම පිළිකුල්් වශ්ය න් ෙ අසුභ වශ්ය න් ෙ ශ්රීර  

එකක් ම  . එය ත් කර්මස්ථාන වශ්ය න් යෙ ාකාර යව ි. එනම් සමථ  ා 
විෙර්ශ්නා වශ්ය නි. අභිධර්ම යේශ්නායව ි රෑපාවචර චිතය්තාත්පාෙ  
(රෑපාවචර ධයාන) සඳ ා වුි   ුතු සමථ කර්මස්ථාන වශ්ය න ් යේශ්නා 
කළ යස්ක. එ  ම ෙස වුෙෑරුම් රාගචරිත ාට සප්පා  පිණිස 
පයරෝපකරමය න්වන ශ්රීර ායග් විනාශ්  දැක්වීමක් සමඟ ෙස පරකාර කින් 
දැක්වූ යස්ක. ම ා සතිපට්ඨාන සූතරය  ි ශ්රීර ායග් ම ස්ව ං කෘතය වශ්ය න් 
සිදුවන නවාකාර විනාශ්  පමණ්ක් දැක්වූ යස්ක. ඒ ෙ ආදීනවානුපස්සනා 
වශ්ය න් වදාළ බව “සීවථිකානං පන ආදීනවානුපසේසනා වදසන වුත්ේත්ත්ේත්ා” 
 න සතිපට්ඨාන අටුවා පාඨය න් පු ුදිල්ි යව ි.   (පපඤච්සුෙනී - 1 - 
1986 මුද්රණ්  247 පිටුව)  

තව ෙ සීවථික නවය  ි මළ සිරුරු - ඇටසුකිළි ඇතුළත් වුවත් ඒවා 
උපමා වශ්ය න් ම මස යමයන ි කළ ුතු කර්මස්ථාන වශ්ය න් ඇතුළත් යනා 
කළ . උපයම ය වූ ස්වකී  ක  ම යමයන ි කළ ුතු වූ කර්මස්ථාන  යව ි. 
එය ත් සවිඤ්ඤාණ්ක වූ ස්වකී  කය  ි අවිඤ්ඤාණ්ක මෘත ශ්රීරය  ි යමන් 
අර්පණ්ා ධයාන  යනා ල්ුබි   ුකි . උපචාර සමාධි මාතර ක් ම ල්ුබි   ුකි 
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 . එය  ින් යමතන්  ිසීවථික යකාටස් නව  අර්පණ්ා කර්මස්ථාන වශ්ය න් 
යෙසුවා යනාව “ආදීනවානුපස්සනා වශ්ය න් ම යෙසූ ” ි මහා සිව 
මහාසේථවිර සේවාමනේ වහනේදසේ කී .  (පපඤ්චසුෙනී - 1-1986 මුද්රණ්  269 පිටුව)  

 
තව ෙ “ආශ්්වාස - පරශ්්වාස” වාත  ය ෝ උෙරය ් “පිම්බීම් -  ුකිල්ීම්” 

ය ෝ අරමුණ්ුයකාට විෙර්ශ්නාවට බුසගත් ශ්ුෙධ් විෙර්ශ්ක ය ෝගාවචර ා සි ලු 
කා ික කරි ා, සිදුවිම් සමඟ සයදායර ි ගුයටනතාක් අරමණු්ු ෙ යමයන ි 
කරමන් භාවනා කර ි. එයස් භාවනා කරන කල්් ි තමායග් සම්පුර්ණ් ශ්රීර  
ම ය ෝ ශ්රීරය ්  ම්කිසි පරයේශ් ක් ය ෝ ඉදිමීයගන එන්නාක් යමන් ෙ ඉදිමී 
තියබන්නාක් යමන් ෙ සම ගුළවී ඇකිල්ී  න්නාක් යමන් ෙ මස් කුටි - මස් 
වුෙල්ි ගුළවී ඇෙ  ුයල්න්නාක් යමන් ෙ මස් දි වී  න්නාක් යමන් ෙ 
ශ්රීරය න් යල්්, සුරව වුගියරන්නාක් යමන් ෙ පණ්ුවන් වුගියරන්නාක් යමන් 
ෙ තමා නිර්වස්තරව සිටින්නාක් යමන ් ෙ ශ්රීර  මස්, යල්් නුති 
ඇටසුකිල්්ල්ක්යමන් ෙ අත්, පා ආදි අව ව ගුළවී යවන් වී තියබන්නාක් 
යමන් ෙ මුළු සිරුර ම සුණ්ු විසුණ්ු වී  න්නාක් යමන් ෙ  නාදී යනාය ක් 
ආකාර විකාර යපයනනු ඇත. බල්වත් ආත්ම ස්යන් ය න්  ා මලු්් බුසගත් 
සක්කා  ෙෘෂට්ිය න්  තු් ය ෝගාවචරය ෝ යමබඳු අවස්ථාවල් දී බි පත් යවත්. 
නුවණ්ුති ය ෝගාවචරය ෝ බි පත් යනායවත්. ඒ ආකාර විකාර ඇති සුටිය න් 
යමයන ි කරත්. එයස් යමයන ි කරන ය ෝගාවචර ාට ශ්රීරය ් පිළකිුල්් බව 
වුටය  ි. ආදීනව වුටය  ි. ඔ ු ශ්රීර  යකයර ි කළකියර ි.  

ධයානය න් නුගී සයදායර ි ප ළවන තාක ්අරමුණ්ු  ා කා ික කරි ා 
සිදුවීම් සි ල්්ල් යනා  ුර යමයන ි කරමන් විෙර්ශ්නා වඩන සමථ ානික 
ය ෝගාවචර ාට ෙ එබඳු දැකීම් - දැනීම් - වුට ීම් ඇති වි   ුකි . ඒ 
ය ෝගාවචර නට ඉදිමීම් ආදී එක් එක් ආකාරය න් යපන්නුම් කයළ් ශ්රීර  
පිළිබඳ වූ අනිතය-දුකඛ්-අසුභ-අනාත්ම  න ල්ක්ෂණ් න් අතුයරන් එයකක් 
එයකක් ම  .  

ඉදින් ය ෝගාවචර ා ඉදිමුණ්ු මළ සිරුරු ආදී අසුභ න් යපර දැක 
ඇතිය ක් නම් භාවනා කරමන් සිටි  දී තමායග් ශ්රීරය න් ම මතු වී එන 
ඉදිමීමාදී අසුභ ල්ක්ෂණ් න් පරකට වන කල්් ි ඔ ුයග් සි ි  ඒ දැකපුරුදු 
අසුභාරම්මණ්ය  ි ෙ නිරුත්සා ය න් ම එළඹ සිටි ි. එවිට ඒ ය ෝගාවචර ා 
ඒ අසුභ  තමා  ා උපමායකාටු කල්්පනා කර ි. යමයන ි කර ි. එකල්ු 
ඔ ුයග් සි ිනුවණ් දි ුණ්ු යව ි. ආදීනව ෙකි ි. එ  තමායග් ශ්රීර   ා නුවත 
නුවත සසඳා බල් ි. කළකියර ි. ඒ ය ෝගාවචර ා  ම් අවසථ්ාවක සි ුසින් ම 
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මළකුණ්ක් ෙක්යන ් යේ ෙ එ යකයණ් ි භාවනා බල්ය න් ති ණු්ු වූ ඔ ුයග් 
සි ි  ඒ අසුභ  යවත එළඹ සිටිය ් යව ි. එවිට ඔ ු යමයස ් සි ිකර ි. 
“මායග් ශ්රීර  ෙ යමබඳු ස්වභාව ඇත්යත්  . යමබඳු ස්වභාව ට 
පුමයණ්නය්න්  . යමබඳු ස්වභාව යනා ඉකම්වු සිටිය ්  ” කි ා  ි.  

යමයස් යමයන ි කිරීම සඳ ා “දසයයථාප ි භිකේඛදව පසේදයය සරීරං 
සීවථිකාය ජඩ්ිත්ං එකාහමත්ං වා -දප- දසා ඉමදමව කායං උපසංහරති්, 
අයම්පි දඛා කාදයා එේවං ධම්දමා, එේවං භාී, එේත්ං අනත්දීත්ා”ත්ි. ඉත්ි 
අජ්ඣත්ේත්ං වා කාදය කායානුපසේසී විහරත්ි. බහිදේධා වා කාදය  කායානුපසේසී 
විහරත්ි -දප-”  නාදි  වදාළ යස්ක.       (ම ා සතිපට්ඨාන සුතර )  

 ම ා සතිපට්ඨාන සුතරය  ි සීවථික නමන් යේශ්නා කළ අසුභ 
භාවනාව, විෙර්ශ්නා ඥාන ස  යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම න්යග් පරතිල්ාභ  සඳ ා ෙ 
අභිධර්මය  ි සඳ න් ෙස අසුභ භාවනාව රෑප භයවාත්පත්ති ට ය ්තුවන්නා 
වූ පරථම ධයාන පරතිල්ාභ  සඳ ා ෙ යෙශ්්නා කළ යස්ක. ඒ ය ෝගාවචර තුමා 
 ම් කයල්ක් ි පරථම ධයාන ට පුමණ් යවයස් ෙ එසමය  ි ස්පර්ශ්  ආදි 
සපණ්ස් කුසල්් ෙ ම් යකයනක් උපෙනා .  
 

 

➢ සපණසේ කුසලේ දහම්  

බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ් යම යස් වදාළ යස්ක. “ එ සමය  ි ස්පර්ශ්  
යව ි, යේෙනාව යව ි, සංඥාව යව ි, යච්තනාව යව ි, චිත්ත  යව ි, විතර්ක  
යව ි, විචාර  යව ි, පරීති  යව ි, සුඛ  යව ි, චිත්ත ායග් එකාගරතාව යව ි, 
සේධින්ද්රි  යව ි, විරි ින්ද්රි  යව ි, සතින්ද්රි  යව ි, සමාධින්ද්රි  යව ි, 
පඤ්ඤින්ද්රි , යව ි, මනින්ද්රි  යව ි, යසාමනස්සින්ද්රි  යව ි, ීවිතින්ද්රි  යව ි, 
සමයක්ෙෘෂට්ි  යව ි, සමයක් සංකල්්ප  යව ි, සමයග් වයා ාම  යව ි, 
සමයක් ස්මෘති  යව ි, සමයක් සමාධි  යව ි, සේධා බල්  යව ි, වීර්  බල්  
යව ි, ස්මෘති (සත)ි බල්  යව ි. සමාධි බල්  යව ි, පරඥා බල්  යව ි,  ිරි 
බල්  යව ි, ඔත්තප්ප බල්  යව ි, අයල්ෝභ  යව ි, අේයේෂ  යව ,ි අයමෝ   
යව ි, අනභිෙයාව යව ි, අවයාපාෙ  යව ,ි සමයෙෘෂට්ි  යව ි,  රිි  යව ි, 
ඔත්තප්ප  යව ි, කා පස්සේධි  යව ි, චිත්ත පස්සේධි  යව ි, කා  ල් ුතාව 
(සු ුල්්ලු බව) යව ි, චිත්ත ල් ුතාව  යව ි, කා  මෘදුත්ව  යව ි, චිත්ත 
මෘදුත්ව  යව ,ි කා  කර්මණ්යතව්  යව ,ි චිත්ත කමණ්යත්ව  යව ි, කා  
පරගුණ්ත්ව (පු ණු්ු බව) යව ි, චිත්ත පරගුණ්ත්ව  යව ි, කා  සෘජුත්ව  යව ි, 
චිත්ත සෘජුත්ව  යව ි, ස්මෘති  (සති ) යව ි, සම්පජඤ්ඤ  යව ි, සමථ  
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යව ි, විෙර්ශ්නාව යව ි, පරගරා   (අනුබල් දීම) යව ි, අවිකය්ෂ්ප  යව ි. යම් 
සපණ්ස් ධර්ම න්යගන් අනය වූ ඡන්ෙ , අධියමාකඛ් , මනසිකාර , 
තතරමජ්ඣත්තතා   න පටිච්චසමුප්පන්න ධර්මය ෝ ෙ යවත්. එබුවින් සි ල්්ල් 
සම සුටකි.  

එක සිතක එකවර වචතසිකය ෝ සුටයෙයනක් යනා ය යෙනන්ා . 
එක සිතක එකවර ය යෙන උපරිම වචතසකි සංඛයාව 36කට වුි යනායේ. 
පරථම ධයාන ට පුමණ් යවයසන කල්් ි ඵස්සාදී යමයතක් ධර්මය ෝ යවත් 
 ු ි වදායළ් ඒ ධර්ම න්යග් පෙ පිළියවල් අනුව  . ඇතුම් විට ය යෙන්නා . 
ඇතුම් විට යනා ය යෙන්නා . පරථම ධයාන සියත ි එකවර ය දි   ුකි 
වුිම වචතසික ගණ්න 35  ි. එනම් : අනයසමාන වචතසික ෙ තුන ස  
විරතිතර   ුර අයනක් යසාභන වචතසික 22  .  

 යථාක්ත සමසුට ධර්ම න් යකයරන්, ය ්වාපනක වශ්ය න් ගනු 
ල්ුබූ ඡන්දාදී පටිච්චසමුප්පන්න ධර්ම සතර ඉවත් කළ කල්් ි ධර්ම 56 ක් 
ල්ුයබ ි. යපයළ ි වදායළ් ඒ 56 පමණ් ි. එ  ෙ 56 ක් වූය ් කෘතය වශ්ය නි. 
ධර්ම වශ්ය න් ල්ුයබනුය ් සමතියසකි. ප ත සඳ න් සට න බල්න්න.  
 

➢ කෘත්ය ධර්ම සටහන  

කෘතය 1 බුගින් ය යෙන ධර්ම 18 - කෘතය 18  
කෘතය 2 බුගින් ය යෙන ධර්ම 07 - කෘතය 14  
කෘතය 3 බුගින් ය යෙන ධර්ම 01 - කෘතය 03  
කෘතය 4 බුගින් ය යෙන ධර්ම 02 - කෘතය 08  
කෘතය 6 බුගින් ය යෙන ධර්ම 01 - කෘතය 06  
කෘතය 7 බුගින් ය යෙන ධර්ම 01 - කෘතය 07  

 
මුළු ගණ්න : ධර්ම 30 - කෘතය 56  

 
(විස්තර : ධම්මසඞ්ගණි අට්ඨකථා - 136 පිට, පෙ ක් පාසා විස්තර එ ි 114 පිටුයේ සිට) 

“සමුදය ධම්මානුපසේසී වා විහරත්ි, වය ධම්මානුපසේසී වා විහරත්ි” 
 නාදි වශ්ය න් නවසීවථිකය  ි වදාළ විෙර්ශ්නා කාණ්ඩ්  ෙස අසුභය  ි 
යනා වදාළ යස්ක. එය ත්  ම් ය ෝගාවචර යකයනක් ෙස අසුභ න් අතුයරන් 
 ම් අසුභ ක් අරමුණ්ුයකාට උපචාර සමාධි  ය ෝ අර්පණ්ා සමාධි  ය ෝ 
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උපෙවා එ ි පි ටිා සටි විෙර්ශ්නා වඩන්නා ු නම් ඔ ු යනායබෝ කල්කින් ම 
අවකාශ් වශ්ය න් අවීචිය  ි පටන් භවාගර  ෙක්වා ෙ ධර්ම වශ්ය න් යගෝතරභූ 
චිත්ත  ෙක්වා ෙ වි ිදී පුතිරී පවත්නා වූ කාමසරව, භවසරව, ෙෘ ෂට්යසරව 
(දිට්ඨාසව), අවිෙයසරව  න සිවු වුෙෑරුම් කර්මක්යල්්ශ් න් මාර්ගඥානය න් 
වි ල්වා ශ්ාන්ති ල්ක්ෂණ් අමෘත ම ා නිර්වාණ් නමුති අභ  පුර ට සුවයස් 
පුමයණ්න්නා   ි ෙත ුතු.  

එයස් ම නව සීවථික න් අතයුරන්  ම් අසුභ ක් අරමුණ්ුයකාට උපචාර - 
අර්පණ්ා සමාධි උපෙවා එ ි පි ිටා සිට විෙර්ශ්නා වඩනු රිසි ය ෝගාවචර 
යකයනක් යවත ්නම් ඔ ු ෙ සුවයස් නිවන් පුර පිවියසන්නා .  

යම් එ ට නිෙසුනකි. “එක් තරුණ් භික්ෂූන් ව න්යස් නමක් 
සාමයණ්්ර කු සමඟ දැ ුටිෙඬු පිණිස ගයි ්  . සමයණ්්ර තුන මඟින් ඉවත්වු 
ඉදිරි ට  න්යන ්අසුභ නිමත්තක් දැක භාවනායකාට පරථම ධයාන  උපෙවා, ඒ 
ධයාන  ම පාෙකයකාට සංස්කාර න් යමයන ි කයළ්  . එයස් යමයන ි 
කරන කල්් ි උන්ව න්යස් අනාගාම ඵල් ට ෙ පුමණි  . එයතකින් යනා 
නුවතී මතුමඟ පිණිස ෙ භාවනා කළ . එකල් තරුණ් භික්ෂුන් ව නය්ස් ඔ ු 
යනා දැක “සාමයණ්්ර ” ි  ඬ ගුසූ . සාමයණ්්ර න් ව නය්ස් ඒ  ඬ අසා 
“මා පුවිදි වූ දින පටන් භික්ෂුන් ව න්යස් නමක් යෙවරක් කථා කරන තුරු 
පමා යනා වූය ම. එය  ින් අන් ෙවයසක ර ත් මඟ උපෙවන්යනම” ි සිතා, 
“කිම? ස්වාමන් ව නස්ු” ි පිළිවෙන් දුන් . නුවත, “එව” ි කී කල්් ි එක් 
බසින් ම අවුත්, “ස්වාමීනි! පළමුයකාට යම් මඟින් යගාස් මා සිටි යපයෙයස ි 
යමාය ාතක් යපරදිගට අභිමුඛව සිට බුලුව මුනවු” ි කී . ඒ තරුණ් 
භික්ෂුන් ව න්යස් ෙ එයස්යකාට සාමයණ්්ර න් ව න්යස් පුමණි වියශ්්ෂ ට 
ම පුමණි  .”            (සතිපට්ඨාන අට්ඨකථා)  

“මා පමාදමනුයුඤ්ේදජථ - මා කාමරත්ි සනේථවං  
අපේපමත්ේදත්ා හි ඣායනේදත්ා - පපේදපාත්ි විපලුං සුඛං”     (ධම්මපෙ ) 

 

පරමාෙය න් කල්් යනා  වවු! කාමය  ි ඇල්ී ය දී යනා වසවු! යනා 
පමාව ධයාන භාවනා කරන තුනුත්තා ම ත් වූ නිවන් සුප ට පුමයණ් ි.  

 

මහගේගත් කුසලේ උපදවන අසුභ භාවනා නිම. 

 



232 
 

 

 

 

 

 

2 
වි
න

ීල
ක

ය
 



233 
 

  

  

  

 

3 
වි
ප
ුබ්
බ
ක

ය
 



234 
 

  

4 
වි
ච්ඡ
ි
දේද

ක
ය

 



235 
 

 

  

5 
වි
ක

ේඛ
ාය

ිත්
ක

ය
 



236 
 

  

 

6 
වි
ක

ේි
ත්
ේත්
ක

ය
 



237 
 

 

 

  

7 
හ
ත්
වි
ක

ේි
ත්
ේත්
ක

ය
 



238 
 

ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 13 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 - වපේ පරු 15 (1988-10-24) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ බුදේධානුසේසත්ි භාවනාව  

“ඉත්ිපි දසා භගවා අරහං සම්මා සම්බුදේදධා විජ්ජාචරදණසම්පනේදනා 
සුගදත්ා දලාකවිදූ අනුත්ේත්දරා පුරිසදම්මසාරථි සත්ේථා දදවමනුසේසානං 
බුදේදධා භගවා”ත්ි  

අංක 12 පතරිකායවන් අසුභ කර්මස්ථාන භාවනාව කි ා නිම යකයළමු. 
ඊළඟට බුදේධානුසේසත්ි, ධම්මානුසේසත්ි, සංඝානුසේසත්ි, සීලානුසේසත්ි, 
චාගානුසේසත්ි, දදේවත්ානුසේසත්ි, මරණානුසේසත්ි, කායගත්ාසත්ි, ආනාපානසත්ි, 
උපසමානුසේසත්ි  න ෙස අනුස්සති කර්මස්ථාන න් ඉදිරිපත් කරමු.  

යම් ෙස අනුස්සති කර්මස්ථාන න් අතුයරන් පරමුඛස්ථානය  ිල්ා 
ගුයනනුය ් බුදේධානුසේසත්ි  ි. එපමණ්ක් යනාව සි ලු ය ෝගාවචර න් විසින් 
අවශ්යය න් ම වුි   ුතු ආරක්ෂක භාවනා සතයර ි ෙ සමථ - විපස්සනා 
භාවනා යෙයක ි වූ පූර්වකෘතයය  ි ෙ බුේධානුස්සති  පරමුඛසථ්ානය  ි 
සිටි ි. යමයස් සම සතල්ිස් කමට න් ි ම මුල්ින් සිටිනුය ් බුේධානුස්සති   ි.  

අනුසේසත්ි නම් නුවත නුවත සි ි කිරීම ි. සි ි  ම නුවත නුවත 
උපෙනා බුවින් අනුස්සති නම් යේ.  ුම තුනට ම අනුරෑප වූ - ය ෝගය වූ 
අර්ථය න් ෙ අනුස්සති නම් යේ. පුවුති   ුතු තන් ි ම පවත්නා බුවින් 
සුදැ ුය න් සසුන්වන් කුල්ෙරුවනට සුදුසු වූ සති  අනුස්සති   ි. 
බුදුරජාණනේ වහනේදසේදගේ අපරිමත ගුණ්ස්කන්ධ  ය ෝ එ ි එක් ගුණ් ක් ය ෝ 
අරමුණ්ුයකාට උපෙනා සති  බුදේධානුසේසත්ිය  ි. ඒ අනුව නුවත නුවත 
සි ිකිරීම යබාය ෝයකාට සි ිකිරීම බුදේධානුසේසත්ි භාවනාව යි. එ  බුදුගුණ් 
භාවනාව නමන් ෙ ව රනු ල්ුයබ්.  
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➢ බුදු ගුණදයනේ සිත් වුදඩන සුටි  

 ම් යකයනක්  ම්  ම් ආකාර කින් බුදුගුණ් සි ි යකයර් නම්, ඔ ුයග් 
සිත රාගය න්, ේයේෂය න්, යමෝ ය න් යනා යපයළනය්න්  . බුදුගුණ් 
අරමුණ්ුයකාට ඇත ි ඔ ුයග් සිත එකල්් ි සෘජුව ම පවතිනය්න්  . රාගාදී 
යකයල්සුනය්ගන් යපළුමක් නුති බුවින් ඔ ුයග් කාමාදි ක්යල්්ශ්ය ෝ 
විෂ්කම්භිත යවති. සිත කර්මස්ථාන ට අභිමුඛවු සෘජු වූ බුවින් විතර්ක - 
විචාරය ෝ බුදු ගුණ් ට ම නුඹුරුව සිටිත්. එයස් බුදුගුණ් විතර්කන  (සි ි) 
කරන කල්් ි උපචාර ධයාන  යගනයෙන බල්වත් පරීති  උපෙයන්  . එකල්් ි 
ය ෝගාවචර ායග් කා  - චිත්ත ෙරථය ෝ සංසියඳන්නා . ෙරථ සංසිඳීයමන් 
කා ික වූ ෙ වචතසික වූ ෙ සුව  උපෙයන්  . (ෙරථ නම් චිත්ත 
වචතසික න්යග් දා   ය වත් දැවිල්්ල් ි) සුඛිත වීයමන් සිත බුදුගුණ් 
අරමුණ්ුයකාට මු සමාධි වන්යන්  . යම  සයිත් වුඩීම ි.  

 

➢ බුදු ගුණ භාවනාදවහි ආනිසංස  

ඉටු අනිටු නානා අරමයුණ් ි විසරිුණ්ු සිත සමා ිත වීම මු බුදු ගුණ් 
භාවනායව ි ඉම ත් ආනිසංස   ු ි කිව  ුතු  . තව ෙ බුදු ගුණ් 
භාවනායව ි ය දුනු ය ෝගාවචරතුමා බුදුරජාණ්න් ව න්යස් යකයර ි අපරමාණ් 
යගෞරව ඇත්යත් යේ.  ටත් පුවුතුම් ඇත්යත් යේ. ශ්රේධායවන් ෙ ස්මෘතිය න් 
ෙ පරඥාය න් ෙ ම ත ් බවට - විපුල් බවට පුමණිය ් යේ. නිතර පරීති 
පරයමෝෙයය න් වසනය්න් යේ. කුඩා ම ත් බි  ඉවසන්යන ් යේ. දුක් 
ඉවුසීයම ි සමර්ථය ක් යේ. “මම බුදුරජාණ්න් ව න්යස් සමඟ වාස  කරම” 
 න  ුඟීම් ඇතිය ් යේ. බුදු ගුණ්ය න් පිරීගි  - බුදුගුණ් නිධන් වූ ඔ ුයග් 
ශ්රීර  පවා වචතය ක් යමන් පිදි   ුතු වන්යන්  . පුෙ සත්කාර ල්බන්යන් 
 . පාප ට  ිත යනානුයමන්යන්  . පාප ක ්- වරෙක් කිරීමට සිතක් ඇති වූ 
විගස බුදුරජාණ්න් ව න්යස් ඉදිරිය  ි වුඩසටිින්නා යස් යපයනන බුවින් පේ 
කිරීයම ි ල්ජ්ජා භ  එළඹ සිටිය ් යව ි. එය  ින් පේ සිත අතුරුෙන් වන්යන් 
 . ව ා පාපය න් වළකින්යන්  .  

ඔබ  ම්කිසි නාග,  ක්ඛ, භූත, පිසාචාදී අමනුෂය උපද්රව කින් 
යපයළන්න ු නම්, අෙ ම බුදු ගුණ් භාවනායව ි ය යෙන්න. වුි කල්් යනා 
යගාස් සි ලු අපල් උපද්රව දුරුවනු ඇත. යෙවි න්යග්,  ක්ෂ න්යග්, 
භූත න්යග්, පිසාච නය්ග්, අමනුෂය නය්ග් ආධාර  ා ැකවරණ්  ඔබට 
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ල්ුයබනු ඇත. ඔබ එක්යකයනකුනය්ග් ය ෝ යබාය ෝ යෙයනකුනය්ග් ය ෝ 
අවඥාවට - නින්දාවට -අවමාන ට - අප ාස ට - පිළිකුල්ට - ඊර්ෂයාවට - 
යනාරිස්සුමට භාජනව සිටින්න ු නම්, අෙ ම බුදු ගුණ් භාවනාව පටන් ගන්න. 
කල්් යනා යගාසින් ඔබට ගරු-බු ුමන්, ල්ාභ-සත්කාර ල්ුයබනු ඇත. සි ලු 
යෙනා ම ඔබ පරි  කරනු ඇත.  

ඔබට නින්ෙ යනාය ් නම්, නපුරු සි ින යපයන් නම්, සි යිනන් භ  
යේ නම් අෙ ම බුදුගුණ් භාවනායව ි ය යෙන්න. නින්ෙ  න තුරුම බුදුගුණ් 
සි ි කරන්න. සුවයස් නින්ෙ   ි. නපුරු සි ින යනා යපයන ි. බි  තුති 
ගුනීම් නුතියව ි. සුවයස් අවදි යව ි.  

“සුපේපබුදේධං පබුජ්ඣනේත්ි - සා දගාත්ම සාවකා  
දයසං දිවා ච රත්ේදත්ා ච - නිච්ඡචං බුදේධගත්ා සත්ී”  

(ධම්ම පෙ )  
“ ම් යකයනකුනට් දිවා රෑ යෙක් ි නිතර බුදුගුණ් අරමණු්ුයකාට උපන් 

සි ි  ඇේෙ, ඒ බුේධ ශ්රාවකය ෝ  ුමදාම සුවයස් නිදා මනාව පුබුදිත්.”  
 නු ගාථායේ යත්රුම  ි. යම් ගාථාව බිම්සර රජතුමායග් පුන කට පිළිතුරු 
වශ්ය න් වදාළයස්ක.  
 

 
➢ බුදුගුණ සිහිකළ මසදිටුදවෝ  

රජග  නුවර ගුල්්කරුවකුයග් පුංචි පයුතක් යසාය ානක් අසල් නවතා 
තුබූ ගුළ  ටට වී රෑ තනිව ම නිදාගත්යත්  . ඒ අසල්ින් ගමන් කළ  ක්ෂය ෝ 
යෙයෙයනකි. ඉන් එයකක් “ය ාඳ ආ ාර ක් ල්දිම” ි කි ා කනු කුමුතිවු 
ළම ායග් කකුයල්න් ඇේයේ  . එයකයණ්  ිඒ ළම ා තමා විසින් යසල්්ල්ම් 
වශ්ය න් කීමට පුරුදුව සිටි “නයමෝ බුේධසස්”  න වචන  ඔ ුයග් මුවින් 
නිකුත් වි . ඉයබ්ට ම කි ුවුයණ්්  . ඒ වචනය ් ආනුභාවය න්  කාට 
ඉවසි  යනා ුකි දැවිල්්ල්ක්  ට ගත්යත්  . ව ා ළම ා අත ුරිය ්  . අත ුර 
රජ මුදුරට යගාස් ආ ාර යගනුවිත් ළම ාට කනට් දී එළවින තුරු 
ැකවයල් ි සිටිය ්  . පසුව රජතුමායග් මාර්ගය න් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් 
යවත පුමණි ළම ා ස  ඔ ුයග් මවපුි  යෙයෙන ෙ බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස්යගන් බණ් අසා යසාවාන් වූ . ළම ා පුවිදිව ර ත් වි . මවු 
පි වරු රාජ සම්මාන ල්ෙ . යමාවු ු යපර අයබෞේධය ෝ  .  
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එක් න ි නටවයනක ් ල්ස්සන නය කු දැක අල්්වා ගුනීමට උපකරම 
ය දුයේ  . නාග ා කිපී ඒ මනිසා ෙෂ්ටයකාට මුරීමට සුරසයුණ්්  . 
එයකයණ් ි ම ඔ ු සමච්චල් ට යමන් කීමට පුරුදුව සටිි “නයමෝ බුේධස්ස” 
 න්න ඔ ුට කි ුවුයණ්්  . ඒ ඇසූ නාගරාජ ා ඔ ුට අභ  දී පළාගිය ්  . 
බුේධ ගුණ්ානුභාවය න ් ඒ අ ිගුණ්ඨ්ික ා මරණ්ය න් යබ්රුයණ්්  . ඔ ු ෙ 
මසදිටුයවකි.  

තව ෙ  ක්ෂාරෑඪ කනි් යබාය ෝ කාල් ක ් තිස්යස් දුක් විඳිමන් සිටි 
පුේගල්ය ක් “බුේධං සරණ්ං ගච්ඡාම” කි ා බුදුන් සරණ් ගිය ්  . ඒ යකයණ් ි 
ම  ක්ෂ ා ඔ ු අත ුර ගිය ්  . ඔ ු ෙ මසදිටුයවකි. බුදුරජාණ්න් ව න්යස් 
අරමුණ්ු කළ පමණින ් අශ්රේධාවන්ත මථයාෙෘෂට්ික නට එබඳු උසස් පරතිඵල් 
ල්බාගත  ුකි වුණි නම්, සුදැ ුති යබෞේධ කුට බුදුගුණ් භාවනායවන් ල්ුබි  
 ුකි අයන්කානිසංස යකයස් වි   ුතු ෙ  න්න සිතා බල්නු මුනවි.  

 

➢ මහ දබෝසත්ාණනේ වහනේදසේදගේ බුදුගුණ භාවනාව  

බුදුගුණ් වශ්ය න් දැක්වි   ුත්යත් සාරාසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂ ක් ය ෝ 
අටාසංඛයකල්්පල්ක්ෂ ක් ය ෝ යසාළසාසංඛයකල්්ප ල්ක්ෂ ක් ය ෝ මුළුල්්යල් ි 
ම ා යබෝධිසත්ත්ව වර කු විසින් පාරමතා නම් වූ අසීමත බුේධකාරක ධර්ම 
සම්භාර  ස  පාරමීඥානය ් යකළවැ සර්වඥතාඥාන  සමඟ ල්ුයබන 
අර් ත්ව  ඇතුළු මාර්ගඥාන සතර, ඵල්ඥාන සතර, නිර්වාණ්   න නව 
යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම සමූ   ෙ යව ි.  

බුදුරජාණ්න් ව නය්ස්යග් රෑපකා  සම්පත්ති  පිළිබඳ වූ යෙතිස් ම ා 
පුරුෂ ල්ක්ෂණ් ෙ අසවූක් අනුබයඤ්ජන ල්ක්ෂණ් ෙ සිරිපා  ුගල්ය  ි වූ 
යෙසි  යසාළසක් මංගල් ල්ක්ෂණ් ෙ ඒ ඒ ල්ක්ෂණ් ප ළවීයම් ය ්තුකාරක 
ධර්ම ෙ බුදුගුණ්ය  ි ම ල්ා විස්තර කළ  ුතු  .  

බුදුගුණ් යෙසුවන් අතයරනු දු ඇසුවන් අතයරනු දු ගු ුවන් අතයරනු දු 
බුදුගුණ් දැරුවන් අතයරනු දු වුනුවන් අතයරනු දු බුදුගුණ් වුඩුවන් අතයරනු දු 
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ් ම අගර  . යශ්ර්ෂඨ්  . උත්තම  . අප බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස් යම ට විසි අසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂ කට යපර යබෝධිසත්ත්ව කාල්ය  ි 
තබා වදාළ මයනෝපරණිධාන  උන්ව න්යස් වුඩූ අසීමත බුදුගුණ් භාවනායේ 
ආරම්භ  ි. එතුන් පටන් උන්ව න්යස් වුඩූ බුදුගුණ් භාවනා පරාති ාර්   
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ආශ්්චර්  ි. විසිතුරු ි. ඒ සා දීර්ඝ කාල් ක් ඇතුළත යල්ාවු ප ළ වූ 
පන්ල්ක්ෂ යදායළාස් ෙ ස් සත්විසි (512,027) නමක් යල්ාේතුරා සම්මා 
සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යස්ල්ා සි ුසින් දැක, උන්ව න්යස්ල්ායග් අනන්ත වූ 
බුදුගුණ් තතු යස් දැන, උන් ව න්යස්ල්ායග් අවවාෙය න් - අනුශ්ාසනය න් - 
උපයේශ්ය න් - ආෙර්ශ්ය න් - උන්ව නය්ස්ල්ාට ම අනුකූල්වු - අනරුෑපවු - 
අනු ාතවු - අනුබේධ වූ බුදු ගුණ් ට ම නුඹුරුව එල්ුඹ සිටි සි  ිඇතිවු - 
සාකච්චකාරි - සක්කච්චකාරී - අසන්තුට්ඨිතා - අප්පටිවාණිතා  න සිවු 
වුෙෑරුම් ගුණ් සම්පත්තිය  ි පි ිටා බුේධකාරක ධර්ම සම්පූර්ණ් කිරීම් 
වශ්ය න් බුදුගුණ් ම වුඩූ යස්ක. බුදුගුණ් ම භාවනා කළ යස්ක. එය  ින් 
යබෝධිසත්ත්ව වූ උනව් න්යස් සම්මා සම්බුදු වූ යස්ක. සර්වඥ වූ යස්ක. 
බුදුගුණ් මූර්ති ක් වූ යස්ක. බුදුගුණ් අනන්ත ි. අපරමාණ්  ි. ඒ නිසා ම 
අචින්තය  ි. ප සුයවන් ෙත  ුකි යනා යේ. ශ්රේධා ශ්ීල්ාදි ගුණ්ය න්  ිස් 
වූවකුට බුදුගුණ් බිඳකුදු යනා ෙත  ුකි  .  

 

➢ බුදුගුණ දැන ගුනීම සඳහා කළ යුත්ු එක ම දදය නම්... 

ගුණ්වතකු වීම ි. සීල්ාදි ගුණ්ය න් යපාය ාසත් වූ තරමට බුදුගුණ් වුි 
වුිය න් ෙත  ුකියව ි. සකල් යල්ෞකික ම ජන ායග් බුදුගුණ් දැනුමට වඩා 
ම ත් වූ බුදුගුණ් දැනුමක් එක් යසාවාන් පෙු්ගල් කුට ඇත්යත්  . යසාවාන් 
පුේගල් න් සි  කට ෙ සකට ඇති බුදුගුණ් දැනුමට වඩා ම ත් වූ බුදුගුණ් 
දැනුමක් එක් සකෘදාගාම පුේගල් කුට ඇත්යත්  . සකෘදාගාමීන් සි  කට 
ෙ සකට ඇති බුදුගුණ් දැනුමට වඩා වුි බුදුගුණ් දැනුමක් එක් අනාගාමී 
පුේගල්ය කුට ඇත්යත්  . අනාගාමීන් සි  කට ෙ සකට ඇති බුදුගුණ් දැනුමට 
වඩා ම ත් බුදුගුණ් දැනුමක් එක් අර් ත් පුෙග්ල් කුට ඇත්යත්  . සාමානය 
ර තන් ව න්යසට් වඩා ම ත් වූ බුදුගුණ් දැනුමක් අසූ ම ා ශ්රාවක න් 
ව න්යස්ල්ාට ඇතය්ත ් . අසූම ා ශ්රාවක න් ව න්යස්ල්ා අතයුරන් ෙ ම ා 
කාශ්යප, අනුරුේධ, ම ා කච්චා න, ම ා යකාට්ඨිත  න ම ර තන් 
ව න්යස්ල්ාට බුදුගුණ් පිළිබඳ අතියර්ක දැනුමක් ඇත්යත්  . ඒ සතර 
ම යතරුන් ව න්යසය්ග් බුදුගුණ් දැනුමට වඩා ම ත් වූ බුදුගුණ් දැනුමක් 
ශ්ාරිපුතර ම ා ස්ථවිර න් ව න්යස්ට ඇතය්ත්  .  
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➢ සුරියුත්ේ සේවාීනේ වහනේදසේදගේ බුදේධානුසේසත්ිය 

 
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ් නාල්න්දා නුවර පාවාරික අඹ යවයන ි වාස  

කරන කල්් ි නුවණ්ුති ම ා ශ්රාවක න් අතුයරන් අගතුන්පත ් සුරි ුත් 
ස්වාමන් ව න්යස් ෙ එ ි වු . උන්ව න්යස ්දිනක් ඵල්සමාපත්ති ට සමවුදී 
සිට ඉන් නුගී තමන් ව න්යස්යග් ගණු් ස ිිකිරීමට පටන්ගත් යස්ක. එවිට 
උන් ව න්යස්ට තමායග් සීල් ගුණ්ය  ි පටන් පිළියවල්ින් සමාධි, පඤ්ඤා, 
විමුත්ති, විමුත්තිඥානෙස්සන, පරථම ධයාන සමාපත්තයි  ි පටන් 
යන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තන සමාපත්ති  ෙක්වා වූ සමාපත්ති, විපස්සනා 
ඥාන, දිබ්බචක්ඛු ඥාන, යසාතාපත්තිමග්ගාදි මාර්ග සතර, එම ඵල් සතර, 
අත්ථපටිසම්භිදා දි සතර පටිසම්භිදා ඥාන ස ති ශ්රාවක පාරම ඥාන  සි ිවි . 
එතුන් සිට එකාසංඛය කල්්ප ල්ක්ෂ කින් මතුය  ි අයනෝමෙස්සී බුදුරාජණ්න් 
ව න්යස්යග් පාෙ මූල්ය  ි කරන ල්ෙ පරාර්ථනායේ පටන් දැන් වුඩ සිටින 
පර් ංක  ෙක්වා වූ තමන්ව න්යස් ම ගණු්සක්න්ධය  ි සි ි  එළඹ සිටිය ් 
 . පුන පුනා සි ිකළ යස්ක. එය ත් තමන් ව න්යස්යග් ගණු් යමයතකු ි 
පරමාණ්යකාට දැක ගුනීමට උන් ව න්යසට් යනා ුකි වි .  
 

යමයස් තමන් ව න්යස්යග් ගුණ් සම්භාර  පිරිසිඳ ෙත යනා ුකි වූ 
ම ා පරාඥ න් ව න්යස් “මම  ම්බඳු ශ්ාස්තෘවර කු උයෙසා පුවිදි වූය ම් ෙ 
එයස් වූ මායග් ගුණ් අපරිමත නම් ඒ මායග් ශ්ාස්තෘන් ව න්යස්යග්  
ගුණ් යකබඳු වි   ුතු දැ” ි ෙස බල්ධාරීන් ව න්යස්යග් ගණු් සි ි කිරීමට 
පටන්ගත් යස්ක. පටන ් යගනු පළමුයකාට බුදුරජාණ්න් ව න්යසන්්යග් සීල් 
ගුණ්ය  ි සි ි  පි ිටුවා සීල්  ඇසුරුයකාට, නා නා පරකාරය න් යබෙ යබදා 
සීල් ගුණ්  ම යමයන ි කළ යස්ක.  

යමයස් යමයන ි කරත් ම සීල්ගුණ්  අනන්ත ු ි දැක එ ින් යනා 
නුවතී සතිපට්ඨාන සතර  , සමය ක් පරධාන සතර  , ඉර්ධිපාෙ සතර  , 
මාර්ග සතර  , ඵල් සතර  , පටිසම් ිදා සතර  , ය ානි පරිච්යේෙක ඥාන 
සතර  , ආ යමවංස සතර  , පධානි ංග පස  , සමාධි ංග පස  , ඉන්ද්රි  
පස  , බල් පස  , නිස්සරණි  ධාතු පස  , විමුත්තා තන පස  , විමුත්ත 
පරිපාචනී  පරඥා පස  , සාරාණි  ධර්ම ස   , අනුස්සතිට්ඨාන ස   . 
ගාරව ධර්ම ස   , නිස්සරණි  ධාතු ස   , සතත වි ාර ස   , අනුත්තරි  
ධර්ම ස   , නිබ්යබ්ධභාගී  පරඥා ස   , අභිඤ්ඤා ස   , අසාධාරණ්ඥාන 
ස   , අපරි ානී  ධර්ම සත  , ආ යමධන සත  , යබාජ්ඣංග සත  , 
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සත්පුරුෂ ධර්ම සත  , නිර්ජර වස්තු සත  , පරඥා සත  , ෙක්ෂියණ් ය 
පුේගල් සත්යෙන  . ක්ෂිණ්ාශ්රව බල් සත  , පරඥා පරතිල්ාභය තු අට  , 
සමාපත්ති අට  , යල්ෝකධර්මාතික්කරම අට  , ආරම්භ වස්තු අට  , අක්ඛණ් 
යේසනා අට  . ම ා පුරි ස්විතක්ක අට  , අභිභා තන අට  , වියමාක්ඛ අට 
 , ය ානයිසාමනසිකාරමූල්ක ධර්ම නව   , පාරිශ්ුේධිපරධානි ංග නව   , 
නව සත්තාවාස යේසනා  , නව ආඝාත වින   , නව සඤ්ඤා  , නව 
නානත්ත  , නව අනුපුබ්බවි ාර  , ෙස නාථකරණ් ධර්ම  , ෙස 
කසිණ්ා තන  , ෙස කුසල්් කර්මපථ  , ෙස තථාගත බල්  , ෙස සම්මත්ත  , 
ෙස අරි වාස  , ෙස අයස්ඛධර්ම  , එකාෙස යමත්තානිසංස  , ේවාෙස 
ධම්මචක්කාකාර  , යතරසධුත ගණු්  , චුේෙස බුේධ ඥාන  , පඤ්ච 
ෙසවිමුත්තිපරිපාචනී  ධර්ම  , එකුන ්විසි පරතයයේකෂ්ා  ඥාන  , සිවුසාලි්ස් 
ඥාන වස්තූ ු  , පණ්සකට වුි කුශ්ල් ධර්මය ෝ  , සත් සුත්තෑඥාන වස්තූ ු 
 , සූවිසි යකළ ල්කෂ් ක් ම ා වජිර සමාපත්ති ඥාන   න ධර්ම න් 
ආධාරයකාට (ඇසරුු කරමන්) ෙසබල්ධාරීන් ව න්යස්යග් ගුණ් සි  ිකරන්නට 
පටන් ගත් යස්ක.  

එයස් යමයන ියකාට ඉක්බිති භාගයවතුන් ව න්යස්  ම් යස් කුශ්ල් 
ධර්ම විෂය  ි ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 
අනුත්තරී  ගුණ්ය කි. ආ තන පරඥප්ති විෂය  ි  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් 
ෙ යම  ෙ භාගයවතනු් ව න්යස්යග් අනුතත්රි  ගුණ්ය කි, ගර්භාවකරාන්ත 
විෂය  ි  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 
අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. ආයේශ්නා යකාට්ඨාස විෂය  ි යමරමා සිත් බල්ා  ම් 
යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් අනුත්තරි  
ගුණ්ය කි. ෙර්ශ්න සමාපත්ති විෂය  ි  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ 
භාගයවතුන් ව න්යසන්්යග් අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. පුේගල් පරඥප්ති විෂ ය  ි 
 ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් අනුත්තරි  
ගුණ්ය කි. භාවනානයු ෝග විෂ ය  ි  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ 
භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් අනුත්තරී  ගුණ්ය කි. පරතිපත්ති විෂ ය  ි  ම් යස් 
ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. 
කථාකිරීම පිළිබඳවු  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් 
ව න්යස්යග් අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. පරිිසදිු ශ්ීල් විෂ ය  ි මයනෝකර්ම 
විෂය  ි ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් අනුත්තරි  
ගුණ්ය කි. අනුශ්ාසන යකාටස් ි භාගයවතුන් ව න්යස්  ම් යස් ෙ ම් යෙසන 
යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. යසාවාන් 
ආදි අනය පුේගල් න් ඒ ඒ මගින් යකයල්සුන්යගන් මයෙනු දැකීයම ි  ම් යස් 
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භාගයවතුන් ව නය්ස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 
අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්ාස්වතවාෙ විෂ ය   ි ම් යස් 
ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් අනුත්තරී  ගුණ්ය කි. 
භාගයවතුන් ව න්යස ් පූර්යේනවිාසානුස්මෘතිඥාන විෂ ය  ි  ම් යස් ෙ ම් 
යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් අනුත්තරී  ගුණ්ය කි. 
භාගයවතුන් ව නය්ස් චුතූපපාත ඥාන විෂ ය  ි  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් 
ෙ යම  ෙ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් අනතු්තරි  ගුණ්ය කි. සෘේධි කරි ා 
විෂ ය  ි භාගයවතුන ් ව න්යස්  ම් යස් ෙ ම් යෙසන යස්ක් ෙ යම  ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්සන්්යග් අනුත්තරි  ගුණ්ය කි. යමයස් යසාළසාකාර 
අනුත්තරි  ධර්ම න් ෙ යමයන ි කළ යස්ක.  

යමයස් අනුත්තරී  ධර්ම සි ියකාටත් බුදුගුණ් අන්ත වශ්ය න් ය ෝ 
පරමාණ් වශ්ය න් ෙක්නට යනා ුකි වි . ඉක්බිති උන්ව න්යස්  ුන් තුනින් 
නුගිට භාගයවතුන් ව න්යස් යවත යගාස් වුඳ එකත්පසව්  ිඳ “ස්වාමීනි 
භාගයවතුන් ව න්ස!  ම් සම්යබෝධිඥානය ක් යේ ෙ එ ි ල්ා භාගයවතුන් 
ව න්යස්ට වුි තරම් නුවණ් ඇති අන් ශ්රමණ්ය ක් ය ෝ බරා ්මණ්ය ක් ය ෝ 
යපරත් යනා වී  . මතුත් යනා වන්නා . දැනුත් නුතු  ි යමයස් භාගයවතුන් 
ව න්යස් යකයර ි පු ුදුයණ්ම් යවම” ි කි ා යසාළසාකාර අනුත්තරි  ධර්ම 
විස්තර කළ යස්ක. (විස්තර සඳ ා දී. නි. සම්පසාෙනී  සූතර  ස  එම අටුවාව 
ෙ සංගීති සූතර  ස  එම අටුවාව ෙ බල්න්න)  

 

➢ බුදුගුණ අනනේත්යි  

ම  නුවණ්ුති සි ලු ශ්රාවක න් යකයරන් අගතුන්පත් සුරි ුත් 
ස්වාමීන් ව න්යස් බුදුගුණ් අනන්ත  අපරමාණ් ’ ි තීරණ් යකාට වදායළ් 
තමන් ව න්යස්යග් නුවණින් දැක වදාළ බුදුගුණ් අනුව යනා යපයනන, යනා 
දැයනන ම ා බුේධ ගුණ්ස්කන්ධ අනුමානය න් සිතා ගුනීයමනි. ඒ එයස් ම 
 . එක් එක් පයසකින් නව නව ය ාදුන බුගින් අටයළාස් ය ාදුන් බිම් 
යපයෙසක්  ට කරයගන ගල්ා බසින චන්ද්රභාගා නම් ගංඟායවන් ඉඳිකටු 
මයල්කින් ගත් ජල්  ඉතා අල්්ප වන්නාක ් යමන් ෙ යනා ගත් ජල්  ම 
යබාය ෝ වන්නාක ්යමන් ෙ ම  යපායළායවන් ඇඟිල්ි අගට පස් ටිකක් ගත් 
කල්් ි එ  ඉතා අල්්ප වන්නාක් යමන් ෙ යපායළායව ි පස් ම යබාය ෝ 
වන්නාක් යමන් ෙ ම  ස ුරට ඇඟිල්්ල් දික් කළ කල්් ි ඇඟිල්්ල් යකළින් ඇති 
ජල්  ඉතා අල්්ප වන්නාක් යමන් ෙ ඉතිරි ජල්  ම යබාය ෝ වන්නාක් යමන් ෙ 
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අ සට ඇඟිල්්ල් දික් කළ කල්් ි ඇඟිල්්ල් යකළින් ඇති අ ස ඉතා අල්්ප 
වන්නාක් යමන් ෙ ඉතිරි අ ස ම යබාය ෝ වනන්ාක් යමන් ෙ සුරි ුත ්ස්වාමීන් 
ව න්යස්ට වුව ෙ  රි ට යනායපයනන යනා දැයනන බුදු ගුණ් ම යබාය ෝ 
යවත්. එය  ින් -  

“බුදේදධාපි බුදේධසේස භදණයය වණේණං - කපේපම්පි දච අඤ්ේඤ්මභාසමාදනා  
ීදයථ කපේදපා චිර දීඝමනේත්දර් - වණේදණා න ීදයථ ත්ථාගත්සේස”  
 
 ු ි අටුවාය  ි කි න ල්දී. “බුදුරජාණ්න් ව න්යස් බුදු වූ දින පටන් අයනක් 
කාර්  ය ක යනා ය දී රෑ දාවල්් යෙක් ි යනා නවත්වා ආ ුෂ්කල්්ප  
මුළුල්්යල් ි ම බුදුරජාණ්න් ව න්යසය්ග් ගුණ් සමුදා  වර්ණ්නා කරන්න ු නම්, 
ආ ුෂ්කල්්ප  යගවී   ි. බුදුගුණ් කි ා අවසන් යනායේ  ”  න ු ගාථායේ 
යත්රුම  ි.  

 

➢ බුදු ගුණ සුදකවිනේ 

යමයස් අනන්ත වූ බුෙධ් ගුණ්ස්කන්ධ  පිළිබඳ සාමානය යල්ෝක ාට ෙ 
තරමකවත් දැනුමක් ඇති කරගනු පිණිස සි ලු බුදුගුණ් ම පෙ නව කට 
ඇතුළුයකාට “ඉත්ිප ි දසා භගවා අරහං, සම්මා සම්බුදේදධා, 
විජ්ජාචරණසම්පනේදනා, සුගදත්ා, දලාකවිදූ, අනුත්ේත්දරා පරුිසදම්මසාරථි, 
සත්ේථා දදවමනුසේසානං බුදේදධා, භගවා”  න නව ගුණ් පාඨ  බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස් විසින් ම වදාරණ් ල්ේයේ වි .  

යම ි පෙ ක් පාසා යත්රුම ෙ අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම න  ෙ 
පූර්වකෘතය  ස ිත භාවනා කරම  ෙ අංක 02 පතරිකායව ි ඇතය්ත්  . ඒ 
අනුව බුදුගුණ් භාවනාව පු ුණ්ු කළා වූ ෙ අංක 11 පතරිකායවන් අවසන්යකාට 
ඇති එක්විසි කර්මසථ්ාන න් ි පු ුණ්ු වූ ෙ ය ෝගාවචර ා ගණු්ය න් ෙ 
ඥානය න් ෙ දි ුණ්ු වී ඇත්යත්  . සි ලු භාවනා කරම බුදුරජාණ්න් ව න්යස් 
අ ත්යකාට ඇත්තා . බුදු ගුණ්ය  ි ම ඇතුළත් වන්නා . එබුවින් ඔ ුට 
බුදුගුණ් විසෙ වි   ුතු . අගර ශ්රාවක න්ව න්යස්යග් බුේධානුස්සති  සුමට ම 
ආෙර්ශ් ක් යේවා!  

 තම තමන්යග් නුණ් පමණින් බුදුගුණ් දැන ගත් ඇතුම් සත්පුරුෂය ෝ 
එ  ගාථා බන්ධනය න් ෙ භාවිතා කළ . එබඳු ගාථා විශ්ුෙධ්ි මාර්ගය  ි ෙ 
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ඇත්යත්  . වනවාසී ය ෝගාවචර භික්ෂුන් ව න්යස් පමණ්ක් යනාව ගම් - 
ෙනේ වුසි භික්ෂුන් ව න්යස් විසින් ෙ ඇතුම් ගි ි යබෞේධ න් විසින් ෙ ම ත් 
බුතිය න් උයේ සවස සජ්ඣා නා කරනු ල්බන බුදුගුණ් ගාථා යපළ ෙ 
එබන්ෙකි. ඒ ගාථාවල් ඇතුළත් බුදුගුණ් පිළිබඳ සෑය න අවයබෝධ ක් නුති 
අ  ෙ යවත්. ඔවුන්යග් දැනුම සඳ ා සුයකවින් ය ෝ එ  පු ුදිල්ි කරන්යනමු. 
එ  යත්රුම්යගන ගාථා සජ්ඣා නා කරන කල්් ි රාගාදි යකයල්ස් අරමුණ්ුවල් 
විසිර පවත්නා වූ නන ් අයත් දියවන චපල් සිත බුදුගුණ්ය  ි ම තුන්පත්ව 
පි ිටා සන්සුන් යව ි. ගාථා යපයළ ි පළමු වුන්යනන් අර ං ගුණ්  ෙක්වා 
ඇත්යත්  .  

අරහං යන වචනදයහි සාමානය දත්ේරුම: සුදුසු තුනුත්තා  නු ි. 
බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් යකයර ි යනාය ක් සුදුසුකම් ඇත්යත්  . ඒ සුදුසුකම් 
අතුයරන් පරධාන ම සුදුසුකම නම් යෙවි මනිසුන් විසින් කරනු ල්බන පූජාවන් 
පිළිගුනීමට සුදුසු බව ි. ඒ ගුණ්  සකල් යල්ෝක ාට ම ඉතා පරය ෝජනවත් 
බුේධ ගුණ්  යේ. බුදුරජාණ්න් ව න්යසට් ඒ සුදුසුකම ල්ුබුයණ්් වාසනාව 
ස ිතව එක්ෙ ස් පන්සි  ක් පමණ් වූ ක්යල්්ශ් න් අර් ත් මාර්ගඥානය න් 
නසා, අතිශ් ින් ශ්ුෙධ් වූ සන්තාන පාරිශ්ුේධි  නිස ි.  

බුදුරජාණ්න ් ව න්යස ් ඇතුළු සි ලු ර ත ්ු ම අර් ත් මාර්ගය න් 
සි ලු යකයල්ස් ඉතුරු යනායකාට පර ාණ්  කරන්නා . එය ත් බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස්යග් යකයල්ස ් පර ාණ්ය  ි වියශ්්ෂ ක් ඇත්යත්  . එනම් 1500 ක් 
පමණ් වූ සි ලු යකයල්සුන් වාසනා ස ිතව ම නිරවයශ්්ෂය න ් පර ාණ්  
කිරීම  ි. යකයල්ස් වාසනා පර ාණ්  කළ  ුකි බයවක් අයනක් ර තන් 
ව න්යස්ල්ාට නුත්යත ් .  

දකදලසේ වාසනාව නම් : අර ත් මාර්ගය න් යකයල්ස් පර ීණ් කරිීමට 
යපර සන්තානගතව තිබූ රාගාදී යකයල්ස් වල් පුරුේෙ ි. යකයල්ස් මා ම ි. රා 
තුබූ කල් කින් රා ඉවත්යකාට යසාදා ගත් කල්් ි ෙ එ ි රා ගඳ ඉතිරි යව ි. 
යකයල්ස් වාසනාව ෙ එබඳු  ු ි ෙත  ුතු.  

 

➢ අරහං ගුණ භාවනා  

(1)  “සවාසදන කදිලදස දසා - එදකා සබ්දබ නඝිාත්ිය  
  අහු සුසුදේධසනේත්ාදනා - පූජානඤ්ේච සාරදහා”  
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 ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් වාසනාව ස ිතව සකල් ක්යල්්ශ් න් නසා 
අතිශ් ින් ශ්ුේධ වූ සන්තාන ඇතිය ෝ  . යෙවි මනිසුන් විසින් කරනු ල්බන 
අයන්කපරකාර පූජාවනට් ෙ සුදුසු වූ යස්ක.  

“දසා භගවා ඉත්ිපි අරහං” - ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යමයස් ෙ අර ත් 
නම් වන යස්ක.  

1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්, වාසනා ස ිත සි ලු යකයල්සුන් යකයරන් 
දුරු වූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

2. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්, වාසනා ස ිත සි ලු යකයල්ස් සතුරන් 
නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

3. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්, ජාති  නිසා මානය න් මත්වීම  , කුල්  
නිසා මානය න් මතව්ීම  , නීයරෝගිකම නිසා මානය න් මත්වීම  , 
තරුණ්කම නිසා මානය න් මත්වීම  , යබාය ෝ කල්් ීවත්වීම නිසා 
මානය න් මත්වීම  , ල්ාභ  නිසා මානය න් මත්වීම  , සත්කාර නිසා 
මානය න් මත්වීම  , යගෞරව ල්ුබීම නිසා මානය න් මත්වීම  , පරධානකම 
නිසා මානය න ්මත්වීම  , පිරිවර නිසා මානය න් මත්වීම  , ධන  නිසා 
මානය න් මත්වීම  , තමායග් වර්ණ්නාව නිසා මානය න් මත්වීම  , 
උගත්කම නිසා මානය න් මත්වීම  , නුවණ් නිසා මානය න් මත්වීම  , 
පුරණි යේ ෙන්නා නිසා මානය න් මත්වීම  , පිණ්්ඩපාත  නිසා මානය න් 
මත්වීම  , අවමන් යනා ල්ුබීම නිසා මානය න් මත්වීම  , මනා ඉරි ේ නිසා 
මානය න් මත්වීම  , සමත්කම් නිසා මානය න් මත්වීම  ,  සස් නිසා 
මානය න් මත්වීම  , සීල්  නිසා මානය න් මත්වීම  , ධයාන  නිසා 
මානය න් මත්වීම  , ශ්ිල්්ප දැනුම නිසා මානය න් මත්වීම  , උස් සිරුර 
නිසා මානය න් මත්වීම  , සම පරමාණ් සිරුර නිසා මානය න් මත්වීම  , 
යශ්ෝභන සිරුර නිසා මානය න් මත්වීම  , පිරිපුන් සිරුර නිසා මානය න් 
මත්වීම  , තමා යකාි ක් යමන් යකාතක් යමන් අතිශ් ින් උසස්යකාට සිතීම 
නම් වූ මානමෙ     න අටවිසි යකයල්සුන් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ 
අර ත් නම් වන යස්ක.  

4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පමාෙ, ථම්භ, සාරම්භ, අතරිච්ඡතා, 
ම ිච්ඡතා, පාපිච්ඡතා, සිංග, තිත්තිණ්, චාපල්ය, අසභාග වුත්ති, අරති, තන්දි, 
විජම් ිතා, භත්තසම්මෙ යචතයසා ල්ීනත්ත, කු නා, ල්පනා, යනමත්තිකතා, 
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නිප්යප්සිකතා, ල්ායභන ල්ාභං නිජිගිංසනතා  න විසි යකයල්සුන් වාසනා 
ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

5. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යස යමානාදී එකුන්විසි මානක්යල්ශ්්  
වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

6. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඥාති විතර්කාදි සුවුෙෑරුම් විතර්ක න් 
වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

7. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යකරෝධ , වවර , ගුණ්මකු බව, ගුණ්ය න් 
සමයකාට සිතීම, ඊර්ෂයාව, මසුරු බව, මා ාව, කපටිකම, අවිෙයාව, භව 
තෘෂ්ණ්ාව, භව ෙෘෂට්ි , විභව ෙෘෂට්ි , ශ්ාස්වත ෙෘෂ්ටි , උච්යේෙ ෙෘෂ්ටි , 
අන්ත ෙෘෂ්ටි , අනනත් ෙෘෂ්ටි , පූර්වාන්තානු ෙෘෂ්ටි , අපරාන්තානු ෙෘෂ්ටි , 
අ ිරික , අයනාත්තප්ප , දුර්වච බව, පාපමතත්තා, වංක බව, තෙ බව, යනා 
ඉවසීම, දුසිල්් බව, යනා මනා කථා ඇති බව, අප්පටි සන්ථාර , ඉන්ද්රි  
සංවර  නුති බව, යභෝජනය  ි පමණ් යනා දැනීම, සි ි මුළා බව, 
අසම්පජඤ්ඤ , සීල් විපත්ති , දිට්ඨි විපත්ති , අජ්ඣත්ත සංය ෝජන , 
බ ිේධා සංය ෝජන   න සතිස් යකයල්සුන් වාසනා ස ිතව නුසු ය  ින් ෙ 
අර් ත් නම් වන යස්ක.  

8. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝභාදී අකුසල්් මුල්් තුන  , කාමාදි 
අකුශ්ල් විතර්ක තුන  , කාම සංඥාදී අකුශ්ල් සංඥා තුන  , කාමධාතු ආදී 
අකුශ්ල් ධාතු තුන  , කා ාදි දුශ්්චරිත තනු  , කාමාදි ආශ්රව තුන  , 
සක්කා දිට්ඨි ආදි සංය ෝජන තුන  , කාම-භව-විභව  න තණ්් ා තුන  , 
කාම-රෑප-අරෑප  න තණ්් ා තුන  , රෑප-අරෑප-නයිරෝධ  න තණ්් ා තුන 
 , කාම-භව-(මථයාෙෘෂ්ටික) බර ්මචරි   න ඒසනා (යසවීම්) තුන  , 
යස යමානාදී මාන තුන  , ජාති ආදි භ  තුන  , අතීතාදි තුන් කල්් පිළිබඳ 
සුක   , තීර්ථා තන තුන  , රාගාදි කිඤ්චන තුන  , රාගාදී අංගණ් තුන 
 , රාගාදී මල් තුන  , රාගාදී විසම තුන  , කා ාදි විසම තුන  , රාගාදි 
අග්ගි තුන  , රාගාදී කසා තුන  , කා ාදී කසා තුන  , අස්සාදාදී දිට්ඨි තුන 
 , අරති   , විය ්ස   , අධර්මචර් ාව  යදාවචස්සතා  පාපමත්තතා  , 
නානත්තසඤ්ඤා  , උේධච්ච   , යකාසජ්ජ   , පමාෙ   , අසන්තුට්ඨිතා 
 , අසම්පජඤ්ඤතා  , ම ිච්ඡතා  , අ ිරික  , අයනාත්තප්ප  , අනාෙරි  
 , යදාවචස්සතාව  , පාපමත්තතව  , අශ්රේධාව  , යනායතර්ුම්කම  , 
අසංවර  , දුස්සීල් බව  , ආ යම න් යනා ෙක්නා කුමුති බව  , සේධර්ම  
ඇසීමට යනා කුමති බව  , අනුනය්ග් ය ාඳ වුඩවල්ට යදාස් නුගමී  , මුළා 
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සි ි   , අසම්පජඤ්ඤ   , චිත්ත වික්යෂප්   , අය ෝනියසාමනසිකාර   , 
වුරදි මඟ ගුනීම  , චිත්ත ායග් ල්ීනතාව     න එකසි  පසක් 
යකයල්සුන් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක. 

9. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කාමාදි ආසරව සතර  , අභිෙයාදි කා  
ගරන්ථ සතර  , කාමාදී ඕඝ සතර  , ය ෝග සතර  , කාමුපාදානාදී උපාදාන 
සතර  , තණ්් ුප්පාෙ සතර  , ඡන්දාදි අගති සතර  , අනිතය යෙ  නිතය 
 ු ි ගුනීම   - දුක් වූ යෙ  සුප  ු ි ගුනීම   - ආත්ම යනාවූ යෙ  
ආත්ම  ු ි ගුනීම   - අසුභ වූ යෙ  සුභ  ු ි ගුනීම    න විපර්යාස 
සතර  , යනා ෙක්නා ල්ේෙ දැක්යක්  ු ි කි න බව  , යනා ඇසූ යෙ  අසන 
ල්දැ ි කි න බව  , යනා ෙන්නා ල්ෙ ගන්ධාදි  ෙන්නා ල්දැ ි කි න බව  , 
මනසින් යනා ෙන්නා ල්ේෙ ෙන්නා ල්දැ ි කි න බව   න අනරි  යවෝ ාර 
සතර  , ෙක්නා ල්ේෙ යනා ෙක්නා ල්දැ ි කි න බව  , අසන ල්ේෙ යනා අසන 
ල්දැ ි කි න බව  , ඝාන ජිේ ා කා ේවාර න්යගන් ගන්නා ල්ේෙ යනා 
ගන්නා ල්දැ ි කි න බව  , සිතින් ෙක්නා ල්ේෙ යනා ෙන්නා ල්දැ ි කි න බව 
   න අනරි  යවෝ ාර සතර  , යච්තනා දුශ්්චරිත සතර  , වවී දුශ්්චරිත 
සතර  , ජාති - ජරා - වයාධි - මරණ්  න භ  සතර  , රාජ - යචෝර - අග්ගි 
- උෙක  න භ  සතර  , ඌම - කුම්භීල් - ආවට්ට - සුසුකා  න භ  සතර 
 , අත්තානුවාෙ - පරානුවාෙ - ෙණ්්ඩ - දුග්ගති  න භ  සතර  , සුඛ-දුිඃඛ 
යේෙනා ය ්තයුකාට ඇති වන ශ්ාස්වත ෙෘෂ්ටි   , ඒ නිසා ඇතිවන උච්යේෙ 
ෙෘෂ්ටි   , ඇතුයමකටු ඇතිවන ශ්ාස්වත - උච්යේෙ ෙෘෂට්ි යෙක  , සුඛ-දුිඃඛ 
යේෙනා ය ්තුයකාට ඇතිවන අය ්තුක ෙෘෂ්ටි     ු ි කි න ල්ෙ ෙෘෂ්ටි 
ක්යල්්ශ් සතර   න සූ සුටක් යකයල්සුන් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ 
අර් ත් නම් වන යස්ක.  

10. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් ඕරම්භාගි  සංය ෝජන පස  , 
උේධම්භාගි  සංය ෝජන පස  , මච්ඡරි  පස  , සඞ්ග පස  , සල්්ල් පස  , 
යච්යතෝඛීල් පස  , යච්තයසා විනිබේධ පස  , නීවරණ් පස  , ආනන්තරි  
කර්ම පස  , දිට්ඨි පස  , වවර පස  , වයසන පස  , යනා ඉවසීයම් 
ආදීනව පස  , භ  පස  , දිට්ඨධම්ම නබි්බාන වාෙ පස  ,  න පන් 
සුත්තෑවක් යකයල්සනු් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන 
යස්ක.  

11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් විවාෙ මූල් ස   , ඡන්ෙරාග ස   , 
වියරෝධ වස්තු ස   , තණ්් ා ස   , අගාරව ස   , පරි ානී  ධර්ම ස   , 
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අනය වූ ෙ පරි ානී  ධර්ම ස   , යසාමනස්සුපවිචාර ස   , 
යෙෝමනස්සුපවිචාර ස   , උයපකඛ්ුපවිචාර ස   , යග් සිත යසාමනස්ස ස  
 , යග් සිත යෙෝමනසස් ස   , යග් සිත උයපක්ඛා ස   , දිට්ඨි ස     න 
සූ අසුවක් යකයල්සුන ් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත ් නම් වන 
යස්ක.  

       12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අනුස  සත  , සංය ෝජන සත  , 
පරිවුට්ඨාන සත  , අසේධර්ම සත  , දුස්චරිත සත  , මාන සත  , දිට්ඨි 
සත    න එකුන් පනසක් යකයළසුන් වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ 
අර් ත් නම් වන යස්ක.  

13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ක්යල්්ශ් වස්තු අට  , කුසීත වස්තු අට  , 
අෂ්ට යල්ෝක ධර්මය  ි චිත්ත ායග් පරතිඝාත   , අනරි  යවෝ ාර අට  , 
මච්ඡත්ත අට  , පුරිස යෙෝස අට  , අසඤ්ඤිවාෙ අට  , 
යන්වසඤඤ්ිනාසඤ්ඤීවාෙ අට    න සවිු සුටක් යකයල්සුන ් වාසනා 
ස ිතව නුසූ ය  ින් අර් ත් නම් වන යස්ක.  

14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්, නව ආඝාත වස්තු  , නව පුරිසමල්   , 
නවවිධ මාන   , නව තණ්් ා මූල්ක  , නව ඉඤ්ජිත  , නව මඤ්ඤිත  , 
නව ඵන්දිත  , නව පරපඤ්චිත  , නව සංඛත    න එක් අසූවක් යකයල්සුන් 
වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙස ක්යල්්ශ් වසත්ුව  , ෙස ආඝාත වස්තුව 
 , ෙස අකුශ්ල් කර්ම පථ  , ෙස සංය ෝජන  , ෙස මච්ඡත්ත  , ෙස වස්තුක 
මථයාෙෘෂට්ි  , ෙස වස්තුක අන්තගරා ක ෙෘෂ්ටි   න සුත්තෑවක් යකයල්සුන් 
වාසනා ස ිතව නුසූ ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක.  

16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්ාස්වත වාෙ සතර  , ඒකතය ශ්ාස්වත 
වාෙ සතර  , අන්තානන්තිකවාෙ සතර  , අමරා විකය්ේපික වාෙ සතර  , 
අධිච්ච සමුපප්න්නක වාෙ යෙක  , සඤ්ඤවිාෙ යසාළස  , අසඤ්ඤිවාෙ අට 
 , යනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤවිාෙ අට  , උච්යේෙ වාෙ සත  , ෙෘෂ්ට ධර්ම 
නිර්වාණ්වාෙ පස   න යෙසුට ෙෘෂට්ි කය්ල්්ශ් න් වාසනා ස තිව නුසූ 
ය  ින් ෙ අර් ත් නම් වන යස්ක. (ඛුේෙක වතථ්ු විභඞ්ග )  

යමයතක් ෙක්වන ල්ේයේ යකයල්ස් 1500 ට අ ත් ධර්ම සමූ   ි. එ  
විස්තර ස ිතව ෙත යනාය න අ  ෙ යවත්. සි ලු යෙනාට ම ප සයුවන් ෙත 
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 ුකි ධර්ම රාශ්ි ක් ෙ ඇති බුවින් එ  යත්රුම් යගන ගාථාව කි නය්න් නම් 
එවිට නිරුත්සා ය න් ම ඒ ධර්ම න් ි සි ි  එළඹ සිටිනු ඇත.  

“ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සි ලු යකයල්සුන් යකයරන් දුරු වූ ය  ින ්ෙ 
යකයල්ස් සතුරන් නුසූ ය  ින් ෙ සංසාර චකර ායග් ගරාදි සිඳලූ ය  ින් ෙ 
ීවරාදී පරතය න් පිළගිුනීමට සුදුසු ය  ින් ෙ ර සින්වත් පේ යනා කරන 
ය  ින් ෙ ‘අරහං’ කි නු ල්ුයබත්”  නුයවන් අර ං පෙය  ි අර්ථ පසක් 
විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ෙක්වා ඇතය්ත්  . තවත් අර්ථ ස ක් එම ටීකායව ි 
ඇත්යත්  . ඉ ත සඳ න් ගාථායවන් දැකය්වනය්න් එ ින ් අර්ථ යෙයකකි. 
“වාසනා ස ිත සකල් ක්යල්්ශ් න් නුසූ බව” එ ිනු දු පරධාන යව .ි වාසනා 
ස ිත සි ලු යකයල්ස් යනා නුසු ු නම් යකයල්සුන් යකයරන් දුරුවීමාදි  ෙ 
යනා ල්ුයබ ි. යම් කථාව සර්වඥ න් ව නය්ස් පිළිබඳවමු ි. එබුවින් එ  
සාධාරණ්  ි. අපි දු එ  ම අනුගමන  යකයළමු.  

කෘත ස්ත බුදුගුණ් භාවනා ඇති අයප් ම උගත් ය ෝගාවචර න් 
ව න්යස් යකයනකුන ්විසින් සම්පාදිත විසිතරුු බුදුගුණ් භාවනා කරම එල්ිදැක 
ඇත්යත්  . විස්තර එ නි් උගත  ුතු  . පතරිකාව දීර්ඝ වන බුවින් යම ි යනා 
ල්ි මු. පෙ ක් පාසා ස්යවෝත්සා ය න් වාකය ගළපා ගන්යන් නම් ඉතා 
ය ාඳ ි.  

 

➢ සම්මා සම්බුදේධ ගුණ භාවනා  

(2) “සබ්බකාලගදත් ධම්දම - සබ්දබ සම්මා සයං මුනි  
  සබ්බාකාදරන බුජ්ිත්ේවා - එදකා සබ්බඤ්ේුත්ං ගදත්ා” 

 
ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අතීතානාගත වර්තමාන  න සර්ව කාල් න්ට 

අ ත් සි ලු ධර්ම න ් තමන් ව න්යස් විසනි් ම මනායකාටු අවයබෝධකර 
එකල්ාවු සර්වඥ බවට පුමණි යස්ක.   
 

“දසා භගවා ඉත්ිපි සම්මා සම්බුදේදධා” ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් යම් 
යම් කාරණ්ය නු දු සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
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 1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අවිපරීතයකාටු සි ලු ධර්ම න් පයරෝපයේශ් 
ර ිතවු තමන් ව න්යස් ම අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන 
යස්ක.  

    2. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “ල්ක්ෂණ් රසාදි” වශ්ය න් විශ්ිෂ්ඨ ඥානය න් 
ෙත  ුතු චතුසතය  දැන අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන 
යස්ක.  

 3. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “පඤ්චුපාදානසක්න්ධ ” දුක්ඛ සතය   ු ි 
විශ්ිෂඨ් ඥානය න් අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  

 4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “කාමාදි තරිවිධ තණ්් ාව” සමුෙ  සතය   ු ි 
විශ්ිෂඨ් ඥානය න් අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  

 5. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “තණ්් ාවයග ් අයස්ස විරාග නියරෝධ ” 
නියරෝධ සතය   ු ි විශ්ිෂඨ් ඥානය න් අවයබෝධ කළ ය  නි් සම්මා 
සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
   6. භාගයවතුන් ව න්යස් “අරි අටුඟි මඟ” මාර්ග සතය   ු ි විශ්ිෂඨ් 
ඥානය න් අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 7. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “දුක්ඛ සතය  පිරිසිඳ ෙත  ුතු ”  ි අවයබෝධ 
කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.   
 8. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “සමුෙ  සතය  ප කළ  ුතු ”  ි අවයබෝධ 
කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 9. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “නියරෝධ සතය  සාක්ෂාත් කළ  ුතු ”  ි 
අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “මාර්ග සතය  වුි   ුතු ”  ි අවයබෝධ 
කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 11. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් “පඤචුපාදානස්කන්ධ  අනිතයාදී වශ්ය න් 
පිරිසිඳ ෙකිම”  ි අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක. 
   12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “සමුෙ  සඞ්ඛයාත තණ්් ාව ප  යකයළම”  ි 
අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “නියරෝධ සතය  සඞ්ඛයාත ඵල් නිර්වාණ් 
ධර්ම න් සාක්ෂාත් යකයළම”  ි ෙත් ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “මාර්ග සතය  භාවනා වශ්ය න් වුඩයුවම” 
 ි අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  



254 
 

 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “චකඛ්ු, යසාත, ඝාණ්, ජිේ ා, කා , මන නම් 
වූ අජ්ඣත්තික ආ තන ස  දුක්ඛ සතය   ු ි ෙ ආ තන උපෙවීමට මූල් 
ය ්තුව වූ තෘෂණ්්ාව සමුෙ  සතය   ු ි ෙ ආ තන තෘෂ්ණ්ා යෙක ්ි ම යනා 
පුවුත්ම නියරෝධ සතය   ු ි ෙ නියරෝධ  පරතියේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග 
සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් රෑපාදී බා ිර ආ තන ස  දුක්ඛ සතය   ු ි 
ෙ එ  උපෙවීමට මූල් කාරණ් වූ තෘෂණ්්ාව සමුෙ  සතය   ු ි ෙ ඒ යෙක් ි ම 
යනා පුවුත්ම නියරෝධ සතය   ු ි ෙ නියරෝධ  පරතියේධ කරන පරතිපදාව 
මාර්ග සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් චක්ඛු විඤ්ඤාණ්ාදි විඤ්ඤාණ් ස  ෙ ස්පශ්ම 
ස  ෙ යේෙනා ස  ෙ සඤ්ඤා ස  ෙ යච්තනා ස  ෙ තණ්් ා ස  ෙ විතක්ක 
ස  ෙ විචාර ස  ෙ දුක්ඛ සතය   ු ි අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ 
නම් වන යස්ක. එ  උපෙවීමට මූල් කාරණ් වූ තෘෂ්ණ්ාව සමුෙ  සතය   ු ි 
ෙ ඒ විඤ්ඤාණ්ාදිය  ි  ා තෘෂ්ණ්ායව ි යනා පුවුත්ම නියරෝධ සතය   ු ි 
ෙ නියරෝධ  පරතයිේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ 
ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.   
 18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් රෑපස්කන්ධාදී පඤ්චස්කන්ධ ෙ යකසාදී 
යෙතිස් කුණ්ප ෙ ේවාෙස ආ තන ෙ අටයළාස් ධාතු ෙ කාමභවාදි නව භව ෙ 
දුක්ඛ සතය   ි අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක. ඒ 
ස්කන්ධාදි  උපෙවීමට මූල් කාරණ් වූ තෘෂ්ණ්ාව සමුෙ  සතය   ු ි ෙ 
ස්කන්ධාදිය  ි  ා තෘෂණ්්ායව ි යනා පුවුත්ම නියරෝධ සතය   ු ි ෙ 
නියරෝධ  පරතයිේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ 
ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.   
 19. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙස කසිණ්, ෙස අනුස්සති, ෙස අසුභ  න 
ධර්ම න් ි ය යෙන ස ිි  දුක්ඛ සතය   ු ි ෙ ඒ සි ි  උපෙවන පුර්වභව 
තෘෂ්ණ්ාව සමුෙ  සතය   ු ි ෙ ඒ යෙයක ි යනා පුවුත්ම නියරෝධ සතය  
 ු ි ෙ නියරෝධ  පරතයිේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ 
කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 20. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරථම ධයනාදි ධයාන සතර ෙ යමත්තාදි 
අප්පමඤ්ඤා සතර ෙ ආකාසානඤ්චා තනාදී අරෑප සමාපත්ති සතර ෙ දුක්ඛ 
සතය   ි අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක. ධයාන 
සමාපත්ති උපෙවන මූල්කාරණ් වූ තෘෂණ්්ාව සමුෙ  සතය   ු ි ෙ ධයාන 
සමාපත්ති - තෘෂ්ණ්ාවන්යග් යනා පුවුත්ම නියරෝධ සතය   ු ි ෙ නියරෝධ  
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පරතියේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා 
සම්බුේධ නම් වන යස්ක.   
 
 21. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ජරා - මරණ් දුක්ඛ සතය   ු ි ෙ ජරා-
මරණ් ට පරතය වූ ජාති  සමුෙ  සතය   ු ි ෙ ජරා-මරණ්  ා ජාති 
නියරෝධ  නියරෝධ සතය   ු ි ෙ නියරෝධ  පරතියේධ කරන පරතිපදාව මාර්ග 
සතය   ු ි ෙ අවයබෝධ කළ ය  ින් සම්මා සම්බුේධ නම් වන යස්ක.  
 

පටිච්ච සමුප්පාෙ අංග අනුයල්ෝම පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ ෂඩා තනා ෙ 
නා නා පරකාර ධර්ම විගර  කරමන් ෙ චතුස්සතය ට නංවා යමයන ි කිරීමට 
උත්සා  කළ  ුතු. එයස් යමයන ි කරන කල්් ි සිත සමා ිත වීම අනිවාර්  
යව ි.  

 
 

➢ විජ්ජාචරණ සම්පනේන ගුණ භාවනා  

(3) “විපසේසනාදි විජ්ජාහි - සීලාදි චරදණහි ච 
  සුසමදේදධහි සම්පනේදනා - ගගනාදභහි නායදකා”  
 
ඒ භාගයවත් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් අතිශ් ින ්සමෘේධ වූ ආකාශ්  බඳු 

වූ විෙර්ශ්නා ඥානාදී විෙයාවනය්ගන් ෙ ශ්ීල්ාදී චරණ් ධර්ම න්යගන් ෙ  ුක්ත 
වන යස්ක.  
 “දසා භගවා ඉත්ිපි විජ්ජාචරණසම්පනේදනා” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් 
යම් කාරණ්ය නු දු විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 
 1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් විෙර්ශ්නා ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 2. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් මයනෝම  ඍේධි ඥානය න් සමනන්ාගත 
බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 3. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සෘේධිවිධ ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දිවයයශ්රෝතර ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  



256 
 

 5. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරචිත්ත විජානන ඥානය න් සමනන්ාගත 
බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 6. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පුර්යේනිවාසානසු්මෘති ඥානය න් සමන්නාගත 
බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 7. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දිවයචක්ෂුරභඥිානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 8. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ආශ්රවක්ෂ කර ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් 
ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පනන් නම් වන යස්ක.  
 9. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරාතයිමෝක්ෂ සංවර ශ්ීල්ය න් සමනන්ාගත 
බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඉන්ද්රි  සංවර ශ්ීල්ය න් සමන්නාගත බුවින් 
ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පනන් නම් වන යස්ක.  
 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යභෝජනය   ි මාතරඥතාය න් සමන්නාගත 
බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ජාගරි ානයු ෝගය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්රේධායවන් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්  ිරි ගණු්ය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඔත්තප්ප ගුණ්ය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් බ ුශ්රුත භාවය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරාකරම වීර් ය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.                                                                                                                                                                                                                                                                                              
   18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ස්මෘතිය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 19. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරඥායවන් සමන්නාගත බුවින් ෙ විජ්ජාචරණ් 
සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 20. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරථම ධයානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 21. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ේවීතී  ධයානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
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 22. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් තෘතී  ධයානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 23. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් චතුර්ථ ධයානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
විජ්ජාචරණ් සම්පන්න නම් වන යස්ක.  
 
 “විපස්සනාඥාන මයනාම ිේධි - ඉේධිප්පයභයදාපිච දිබ්බයසාතං,  
  පරස්සයචයතාපරි ා ඤාණ්ං - පුබ්යබ නිවාසානුගතඤ්ච ඤාණ්ං  
 
 දිබ්බඤ්ච චක්ඛාසවසඞ්ඛය ා ච - එතානි ඤාණ්ානි ඉෙට්ඨවිජ්ජා,  
 අල්ංකරුං  ා මුනිධම්යමයෙ ං - වියසසයසාභා ගුණ්මජ්ඣුයපතා.  
 
 සීල්ං වරං ඉන්ද්රි  සංවයරා ච - මත්තා සිතා ජාගරි ානු ය ායගා,  
 සේධා  ියරාත්තප්පබ සු්සුතත්තං - පරක්කයමා යචව සතී මතී ච.  
 
 චත්තාරි ඣානානි ච තානිමානි - නිපඤ්ච ධම්මා චරණ්ානි ජඤ්ඤා,  
 එයත ි විජ්ජා  ි ච සම්පය ාගා - සම්පන්නවිජ්ජාචරණ්ා මුනින්යදා.”  

(ධම්ම පරදීපික)  
 

(4) “සම්මාගදත්ා සුභංඨානං - අදමාඝ වචදනා ච දසා 
  ත්ිවිධසේසාපි දලාකසේස - ාත්ා නිරවදසසදත්ා”  

 
 ඒ භාගයවත් බුදුරජාණ්න් ව න්යස් පරම සුන්ෙර නිර්වාණ් ට මනායකාට 
ගි  යස්ක. යනා  ිස් යනා වරදින වචන ඇති යස්ක. තරිවිධ වූ ම යල්ෝක  
නිරවයශ්්ෂය න් දැන වදාළ යස්ක.  
 

 සුගත - යල්ාකවිදූ  න ගුණ් පෙ යෙක ම යම් ගාථායව ි ඇත්යත්  . එ  
යවන යවන ම ෙක්වනු ල්ුයබ්.  
 
 
➢ සුගත් ගුණ භාවනා  

“දසා භගවා ඉත්ිපි සුගදත්ා” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් යම් 
කාරණ්ය නු දු සුගත නම් වන යස්ක.  
     1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යශ්ෝභන ගමන් ඇති ය  ින් ෙ සුගත නම් 
වන යස්ක.  
 2.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පරිශ්ුෙධ් වූ ආ යමමාර්ග සංඛයාත යශ්ෝ න 
ගමන් ඇති ය  ින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක. 
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 3. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සුන්ෙර වූ නිර්වාණ් ට සුන්ෙර යල්ස ගි  
බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඒ ඒ මාර්ගය න් නුසූ යකයළසුන් කරා 
යපරළා යනා ගි  බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 5. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යසාවාන් මඟ නුණින් නුසූ යකයල්සුන් 
නුවත නූපෙවමන් නිවනට ගි  බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 6. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සකදාගාම මඟ නුණින් නුසු යකයල්සුන් 
නුවත නූපෙවමන් නිවනට ගි  බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 7. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අනගුමී මඟ නුණින් නුසූ යකයල්සුන් 
නුවත නූපෙවමන් නිවනට ගි  බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 8. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ර ත් මඟ නුණින් නුසූ යකයල්සනු් කරා 
යපරළා යනා ගි  ය  නි් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 9. ඒ භාගයවතුන් ව යස් දීපංකර පාෙමූල්ය  ි පටන් අපරාජිත යබෝධි 
පර් ඞ්ක  ෙක්වා සම තරිංශ්ත් පාරමී සංඛයාත සමයක් පරතිපදායවන් ම ගි  
බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් මුළු යල්ාවට  ිත සුව සල්සමන් සමයක් 
පරතිපදායවන් ම සම්යබෝධි ට පුමණ් වදාළ බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්ාසව්ත-උච්යේෙ ෙෘෂ්ටි යනා යගන යශ්ෝභන 
වූ මධයම පරතපිදාය න ්ම සම්යබෝධි ට පුමණ් වදාළ ය  ින් සුගත නම් වන 
යස්ක.  
 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කාමසුඛල්්ල්ිකානයු ෝග -
අත්තකිල්මථානුය ෝග   න අන්ත යෙකට යනා පුමණ් යශ්ෝභන වූ මධයම 
පරතිපදාය න් සුන්ෙර වූ නිර්වාණ් ට සුන්ෙර යල්ස පුමණ් වදාළ ය  ින් ෙ 
සුගත නම් වන යස්ක.  
 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අසන්නවුන්ට  ිතකර වූ   පත් වචන ම 
කි න බුවින් සුගත නම් වන යස්ක.  
 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙන්නා වූ  ම් වචනය ක් අසතය යේ ෙ 
අනර්ථකර යේ ෙ අනනු්ට අපරි යේ ෙ එබඳු වචන යනා කි න බුවින් ෙ සුගත 
නම් වන යස්ක.  
 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙන්නා වූ  ම් වචනය ක් සතයයේ ෙ අනර්ථ 
ස ිත යේ ෙ අනුනට අපරි යේ ෙ එබඳු වචන යනාවදාරණ් බුවින් ෙ සුගත නම් 
වන යස්ක.  
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 16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙන්නා වූ  ම් වචනය ක් සතයයේ ෙ අර්ථ 
ස ගත යේ ෙ අනුනට අපරි  වුව ෙ කල්් දැන එබඳු වචන වදාරණ් බුවින් ෙ 
සුගත නම් වන යස්ක.  
 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්  ම් වචනය ක් අසතය නම්, අනර්ථය න් 
 ුක්ත නම් අනුනට පරි  වුව ෙ එබඳු වචන යනා වදාරණ් බුවින් ෙ සුගත නම් 
වන යස්ක.  
 18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්  ම් වචනය ක් සතය නම්, අනර්ථය න් 
 ුක්ත නම් අනුනට පරි  වුව ෙ එ  යනා වදාරණ් යස්ක් ම  . එය  ින් උන් 
ව න්යස් සුගත නම් වන යස්ක.  
 19. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යමයස්  ිතකර වූ බසක් ම වදාළ ය  ින් ෙ 
සුගත නම් වන යස්ක.  
 20. යමයස් ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යනා සිස් යනා වරදින වචන ඇති 
බුවින් ෙ සුගත නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ දලාකවිදූ ගුණ භාවනා  

 “දසා භගවා ඉත්ිප ි දලාකවිදූ” ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් යම් යම් 
කාරණ්ය නු දු යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සංස්කාර-සත්ත්ව-අවකාශ්  න තරිවිධ යල්ෝක  
ම සර්වාකාරය න් දැන වදාළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 2. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පඤ්චුපාදානස්කන්ධ යල්ෝක  සර්වාකාරය න් 
ෙත් ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 3. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පඤ්චස්කනධ් යල්ෝක  ස්වභාව වශ්ය න් 
සමුෙ  වශ්ය න් ෙ නියරෝධ වශ්ය න ් ෙ නියරෝයධෝපා  වශ්ය න් ෙ 
සර්වාකාරය න් ෙත් ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ස්කන්ධ යල්ෝක  දුක  ු ි ස්වභාව වශ්ය න් 
අවයබෝධ කළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යසක්.  
 5. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දුක උපෙවන තෘෂ්ණ්ාව යල්ෝක සමුෙ  
වශ්ය න් අවයබෝධ කළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 6. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දුක නිරුේධවන නිර්වාණ්  යල්ෝක නයිරෝධ  
වශ්ය න් අවයබෝධ කළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 7. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ආ යම මාර්ග  යල්ෝක නියරෝධ උපා  වශ්ය න් 
අවයබෝධ කළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යසක්.  
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 8. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සංඥා ස ිත මනස් ස ිත යම් ශ්රීරය  ි ම 
යල්ෝක  පණ්වා වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 9. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝක සමුෙ  ෙ යම් ශ්රීරය  ි ම පණ්වා වදාළ 
බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝක නයිරෝධ  ෙ යම් ශ්රීරය  ි ම පණ්වා 
වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝක නයිරෝධගාමනී පරතිපදාව ෙ යම් 
ශ්රීරය  ි ම පණ්වා වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධ  යල්ෝක   ු ි දැන 
වදාළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පඤ්ච උපාදානස්කන්ධය ් අන්ත  නිර්වාණ්  
 ු ි දැන වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යසක්.  
 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් උපාදානස්කන්ධ යල්ෝකය ් අන්ත ට කිසි 
කයල්ක පා ගමනින් යනා  ා  ුකි  ු ි දැන වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන 
යස්ක.  
 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් උපාදානස්කන්ධ යල්ෝකය ් අන්ත ට යනා 
යගාස් දුකින් මදීම ෙ යනා කළ  ුකි   ු ි දැන වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් 
වන යස්ක.  
 16. යල්ෝක  ෙන්නා වූ ෙ යල්ෝකය  ි අන්ත ට පුමණි ා වූ ෙ විසූ මාර්ග 
බර ්මච යම ඇත්තා වූ ෙ යකයල්ස් සංසිඳවූ සපුරාඥ ර තන් ව නය්ස් යල්ෝක  
දැන යමයල්ාව ෙ පරයල්ාව ෙ යනා පතන යස්කු ි දැන වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ 
නම් වන යස්ක.  
 17. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් පරතය ය න ් උපෙනා සි ල්්ල් සංස්කාර 
යල්ෝක   ු ි දැන වදාළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සි ලු සත්ත්වය ෝ ආ ාර  පි ිටයකාට 
ඇත්යතෝ  ු ි එක් වුෙෑරුම් යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් 
වන යස්ක.  
 19. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් නාම රෑප සංඛයාත යෙවුෙෑරුම් යල්ෝක  
අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 20. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් තරිවිධ යේෙනා නම් වූ යතවුෙෑරුම් යල්ෝක  
අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 21. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් චතුරා ාර නම් වූ සිවු වුෙෑරුම් යල්ෝක  
අවයබෝධ කළ ය  ින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
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 22. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් පඤ්ච උපාදානසක්න්ධ නම් වූ පස් වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 23. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ආධයාත්මක ආ තන ස  නම් වූ ස වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 24. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සත්ත විඤ්ඤාණ්ට්ඨිති නම් වූ සත් වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 25. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අෂ්ඨයල්ෝක ධර්ම නම් වූ අට වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 26. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් නව සත්තාවාස නම් වූ නව වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 27. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙස ආ තන නම් වූ ෙස වුෙෑරුම් යල්ෝක  
අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 28. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ේවාෙස ආ තන නම් වූ යදායළාස් වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 29. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අටයළාස් ධාතු නම් වූ අටයළාස් වුෙෑරුම් 
යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 30. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සත්ත්ව යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ 
යල්ාකවිදූ නම් වන යසක්.  
 31. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අවකාශ් යල්ෝක  අවයබෝධ කළ බුවින් ෙ 
යල්ාකවිදූ නම් වන යසක්.  
 32. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කාම - රෑප - අරෑප  න තරිවිධ යල්ෝක  නා 
නා පරකාරය න් අවයබෝධ කළ ය  ින් යල්ාකවිදූ නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ අනුත්ේත්ර පුරිසදම්මසාරථි ගුණ භාවනා  

 (5) “අදනදකහි ගුදණාදඝහි - සබ්බසත්ේත්ුත්ේත්දමා අහූ  
   අදනදකහි උපාදයහි නරදම්දම දදමසි ව”  
 
 ඒ භාගයවත් බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් ශ්ීල්ා දි අයන්ක ගුයණ්ෝඝ න් 
කරණ්යකාට සකල් සත්ත්ව න්ට උත්තම වූ යස්ක. නා නා උපා ය න් 
ෙමන  කට ුතු (ෙමය) පුේගල් න් ෙමන  කළ යස්ක.  
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 ශ්ීල්ාදී ගුණ්ය න් අනතු්තර බව  , ෙමන  කට ුතු පුේගල් න් ෙමනය  ි 
අනුත්තර බව   න ගුණ් යෙක එක්යකාට “අනුත්තයරා පරුිසෙම්මසාරථි” ි 
වදාළ යස්ක. එ  ය ෝගාවචර ාට යමයස් භාවනා කළ  ුකි  .  
 
 “දසා භගවා ඉත්ිපි අනුත්ේත්දරා” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් යම් 
කාරණ්ය නුදු අනුත්තර නම් වන යස්ක.  
 
 1.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් ගුණ්ය න් තමන් ව න්යස්ට වඩා විශ්ිෂ්ටතර 
වූ කිසිවකු නුති බුවින් අනුත්තර නම් වන යස්ක.  
 2.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් පරාතියමෝකෂ් සංවර ශ්ීල්ය න් ෙ ඉන්ද්රි  සංවර 
ශ්ීල්ය න් ෙ ආීව පාරිශ්ුේධි ශ්ීල්ය න් ෙ පරතය සන්නිශ්රිත ශ්ීල්ය න ්ෙ තමන් 
ව න්යස්ට වඩා වුි යකයනකුන් නුති ය  ින් අනුත්තර නම් වන යස්ක.  
    3.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සමාධි ගුණ්ය න් ෙ පරඥා ගුණ්ය න් ෙ විමුක්ති 
ගුණ්ය න් ෙ විමුක්ති ඥාන ෙර්ශ්න ගුණ්ය න ්ෙ  න සි ලු ගුණ්ය න් සි ලු 
යල්ෝක  මුඩ සිටින බුවින් ෙ අනුත්තර නම් වන යස්ක.  
 
 4.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්ීල්ාදී ගුණ්ය න ් තමන් ව න්යස්  ා සම 
යකයනකු නුති ය  නි් අසම නම් වන යස්ක.  

 5.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අසම වූ අතීත බුදුවර න්  ා සම වූ බුවින් 
අසමසම නම් වන යස්ක.  

 6.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් තම රුව බඳු පරතිමා යනාකට  ුකි බුවින් 
අපරත්ිම නම් වන යස්ක.  

 7.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් වදාළ “ සතිපට්ඨානාදි ධර්ම ඒයස් යනායේ 
 ” ි විරුේධව කි   ුකි පුේගල් කු නුති බුවින් අපරත්ිභාග නම් වන යස්ක.   

 8.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් “ඔබ බුදු යනායව  ිමම බුදු යවම”.  ි ඉඳුරා 
කි   ුකි පරතිපක්ෂ පුේගල් කු නුති බුවින් අපරත්ිපුදේගල නම් වන යස්ක.  

 9.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් “යෙවි න්-මරුන්-බඹුන් ස ිත යල්ෝකය  ි 
ශ්රමණ් න්-බරා ්මණ් න්-යෙවි න් මනිසුන් ස ිත පරජාය  ි මට වඩා ශ්ීල්ය න් 
සමාධිය න් පරඥායවන ් විමුක්තිය න් - විමුක්තිඥානෙර්ශ්නය න් අධිකතර කු 
යනා ෙන්යනම” ි වදාළ බුවින් අනුත්තර නම් වන යස්ක  
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 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අපාෙ ේවිපාෙ චතුෂ්පාෙ බ ුපාෙ රෑපී අරෑපී, 
සඤ්ඤි, අසඤ්ඤි, යනවසඤ්ඤීනාසඤ්ඤී  න සි ලු සත්ත්ව න්  ට ම අගර 
ය  ින් අනුත්තර නම් වන යස්ක.  

 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙමන  කළ  ුතු පුේගල් න් ෙමන  
කරන්නන් අතුයරන් උත්තරීතර වන බුවින් ෙ අනුත්තර නම් වන යස්ක.  

 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙමය  න් ෙමන  කරන උපාය න් ෙ 
උත්තරීතර බුවින් අනුත්තර නම් වන යස්ක.  

 “දසා භගවා ඉත්ිපි අනතු්ේත්දරා පරුිසදම්මසාරථි”  

 ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් යම් කාරණ්ය න් ෙ අනුත්තර පුරිසෙම්ම 
සාරථී නම් වන යස්ක.  

 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අපල්ාල් - චුයල්ෝෙර - මය ෝෙර- අග්ගිසික 
ධූමසික - අරවාළ  න නාගරාජ න්   ධනපාල්ක  ස්තිරාජ   න යම් ආදි 
තිරශ්්ීන පුරුෂ න් ෙමන  කළ බුවින් අනුත්තර පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන 
යස්ක.  

 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සච්චක නිගණ්්ඨපුතර , අම්බට්ඨ මානවක , 
යපාකඛ්රසාති, යසාණ්ෙණ්්ඩ, කටූෙන්ත බරා ්මණ් අංගුල්ිමාල්  නාදී මනුෂය 
පුරුෂ න් ෙමන  කළ බුවින් ෙ අනුත්තර පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන යස්ක.  

 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ආල්වක, සූී යරෝම, ඛරයරෝම, ශ්කරයේව, 
බකබර ්ම  නාදී අමනුෂය පුරුෂ න් ෙමන  කළ බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන යස්ක.  

 16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් මනිස් තිරිසන් ආදී  ුම යෙනම අෙණ්්ඩය න් 
අශ්ස්තරය න්-අමන්තරය න්-අනගෙය න් (යනායබය යතන්) ෙමන  කළ 
බුවින් අනුත්තර පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන යස්ක.  

 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ෙ ායවන් - කරුණ්ායවන් - වමතරිය න් ම 
ෙමය පුරුෂ න් ෙමන  කළ බුවින් අනුත්තර පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන 
යස්ක.  
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 18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යනා දැමුණ්ු පුරුෂ න් පමණ්ක් යනාව දැමුණු් 
පුරුෂ න් ෙ මතු ෙමන  කළ බුවින් අනුත්තර පුරිසෙම්ම සාරථී නම් වන 
යස්ක.  

 19. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් විශ්ුෙධ් ශ්ීල්ාදිය න්  ුක්ත පුරුෂ න්ට පරථම 
ධයානාදි  යෙවා වදාරමන් ෙ යසාවාන් ආදීන්ට මතු මතු මාර්ග පරතිපදා යෙවා 
වදාරමන් ෙ  ික්ම වූ බුවින් අනුත්තර පුරිසෙම්මසාරථි නම් වන යස්ක.  

    (6) “එදකා සබ්බසේස දලාකසේස - සබ්බසත්ේත්ානුසාසදකා 
      භාගය  ඉසේසරියාදීනං  -  ගුණානං  පරදමානිධී”  
 
 ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සකල් යල්ෝක ාට අස ා  
සර්වසත්ත්වානුශ්ාසක න් ව න්යස් වූ යස්ක, භාගය ඓශ්්චර් ාදී ගණු් න්යග් 
පරම නිධාන  වූ යස්ක.  
 
 යම් ගාථායේ පූර්වාර්ධය න් “සත්ථා යෙවමනුස්සානං” ගුණ්  ෙ 
අපරාර්ධය න් භගවා ගුණ්  ෙ සි ි යකයර ි. නවගුණ් පාඨය ් එන පිළියවල් 
අනුව “යෙවමනුස්සානං” ගුණ්  ළඟට ගත  ුත්යත් “ බුේධ ගුණ් ” යනායේ 
දැ ි යකයනකටු පරශ්්න කළ  ුකි  . බුදුගුණ් භාවනාව පෙ පිළියවල්ින් ම කළ 
 ුතු   ි නි ම ක් නුති බව  ි ඔවුන්ට දි   ුතු පිළිතුර. බුදු ගුණ් භාවනාව 
අරමුණ්ු රාශ්ි කින් සමන්වාගත භාවනායවකි. එක් ගුණ් ක් එක් අරමුයණ්කි. 
එක් ගුණ් ක් සි ිකරන කල්් ි අයනක් බුදු ගුණ් වල් රස ඇදි ඇදී එ ට 
මුසුවන සුටි බුේධිමත් ය ෝගාවචර ාට වුටය නු ඇත. එබුවින් එළඹ සිටි 
(මනසට ආපාථගතවූ) ගුණ්ය  ි සිත පි ිටවුා නුවත නුවත සි ිකළ  ුතු  . 
එයස්යනායකාට පෙ පිළියවල් අනුව  ා  ුතු  ු ි සල්කා එළඹ සිටි අරමුණ් 
සි ි යනාකළ ය ාත් සිත විසිර   ි. ඒ බව ෙත් ගාථා නිබන්ධකය ෝ එළඹ සිටි 
භගවා ගුණ්ය  ි සි ි  පි ිටුවා ගත් . තව ෙ ගාථා බන්ධනය ් දී එ ට 
ය ෝගය යස් පෙ මාරුකිරීම ශ්ාස්තරී  සම්පරදා  බුවින් බුේධ ගුණ්  යමතුනට 
යනා ය දීම යචෝෙනාවට කරුණ්ු යනායේ. එතුමායග් විචාරශ්ීල් ී පරතිභා 
ශ්ක්තිය ් තරම බුේධ ගුණ්  ඇතුළත් ඊළඟ ගාථාවනය්ගන් යමානවට 
ය ළියව ි.  
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➢ සත්ේථා දදවමනුසේසානං ගුණ භාවනා  

 “දසා භගවා ඉත්ිපි සත්ේථා දදවමනුසේසානං” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් 
යමයස් යෙවි මනිසුන්ට ශ්ාස්තෘ නම් වන යසක්.  
 
 1.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යමයල්ාව  ිත වුඩ පිණිස අනුශ්ාසනා කළ 
බුවින් සත්ථා යෙවමනසු්සානං වන යස්ක.  
 2.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් පරයල්ාව  ිත වුඩ පිණිස අනුශ්ාසනා කළ 
බුවින් ෙ සත්ථා යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 3.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් මඟ ඵල් නිවන ් පිණිස අනශු්ාසනා කළ 
බුවින් ෙ සත්ථා යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 4.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ජාති කාන්තාරය න්, ජරා කාන්තාරය න්, 
වයාධි කාන්තාරය න,් මරණ් කාන්තාරය න් සත්ත්ව න් එයතර කළ බුවින් 
ෙ සත්ථා යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 5.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යශ්ෝකය න් පරියේවය න්, දුක්ඛය න්, 
යෙෝමනස්සය න්, උපා ාසය න් සත්ත්ව න ් එයතර කළ බුවින් ෙ සත්ථා 
යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 6.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් රාගය න්, යෙෝෂය න්, යමෝ ය න්, 
මානය න්, මසදිටුයවන්, දුශ්්චරිතය න් සත්ත්ව න් එයතර කළ බුවින් ෙ 
සත්ථා යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 7.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සංසාර කාන්තාරය න් සත්ත්ව න් එයතර 
කරවා නරි්වාණ් ක්යෂම් භූම ට පුමණ් වූ බුවින් ෙ සත්ථා යෙවමනුස්සානං 
වන යස්ක.  
 8.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දාන කථායවන්, ශ්ීල් කථායවන්, සග්ග 
කථායවන්, කාම න්යග් ආදීනව කථායවන්, යනකඛ්ම්මය ් ආනිසංස 
කථායවන්, නිස්සරණ් කථායවන් යෙවි මනිසනු්ට අනුශ්ාසනා කරන බුවින් 
සත්ථා යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
 9. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දුක්ඛ, සමෙු , නියරෝධ, මාර්ග  න 
චතුස්සතය න් පිළිබඳ යනාවරදින අනුශ්ාසනා ඇති බුවින් ෙ සත්ථා 
යෙවමනුස්සානං වන යස්ක.  
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➢ භගවා ගුණ භාවනා  

 භගවා  නු ගුණ්ය න් විශ්ිෂට් වූ සි ලු සත්තව් න්ට උතුම් වූ යගෞරව ට 
සුදුසු වූ බුදුරජාණ්න් ව න්යස්ට කි   ුතු යගෞරව නාම  ි. භගවා  න යම් 
නාම  මවුපි න් විසින ්ය ෝ සය ෝෙර සය ෝෙරි න් විසින් ය ෝ මතර න් විසින් 
ය ෝ එක්ව වාස කරනන්න් විසින් ය ෝ නෑ න් ස  යල්් නෑ න් විසින් ය ෝ 
ශ්රමණ් බරා ්මණ් න් විසින් ය ෝ යෙවි න් විසින් ය ෝ කරන ල්ේෙක් යනායේ. 
භගවා  න යම් නාම  යල්ාේතුරා බුදුවරුනට අර් ත් මාර්ග ායග් යකළවර දී 
ල්ුයබන සර්වඥතා ඥාන  ය ්තුයකාට යගන යබෝ මුඩදී ල්ුයබන නාම කි.  
 
 “දසා භගවා ඉත්ිපි භගවා” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් යම් කාරණ්ය නු 
දු භගවා නම් වන යස්ක.  
  
 1.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් යල්ෞකික යල්ෝයකෝත්තර සුප යගන යෙන 
පාරමී නම් වූ පුණ්ය භාගය  ඇති බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 2.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් රාග-යෙෝස- යමෝ -අ ිරික-අයනාත්තපප් ආදි 
ක්යල්්ශ් ශ්ත ස සර න් බිඳලූ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 3.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් ක්යල්්ශ් මාර, ස්කනධ් මාර, අභිසංස්කාර මාර, 
යේව පුතර මාර, මෘතයුමාර  න පස් මරුන් බිඳලූ බුවින් ෙ භගවා නම් වන 
යස්ක.  
 4.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඓශ්්වර් , ධර්ම,  ශ්ස්, ශ්රී, කාම, පර ත්න  න 
සවුෙෑරුම් භාගය ධර්ම න්යගන් සමන්නාගත බුවින් ෙ භගවා නම් වන 
යස්ක.  
 5.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් තමන්යග් සිත ෙ අනය පුේගල් න්  ා අනය 
වස්තූන් ෙ ස්ව වශ්ය  ි පුවුත්වි   ුකි ඊශ්්වරත්වය න් සමන්නාගත බුවින් 
ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 6.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් සිරුර කුඩා කළ  ුකි වූ අණීමා නම් සෘෙධ්ි 
බල්ය න් ෙ සිරුර ම ත් කළ  ුකි බව වූ මහිමා නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ 
සමන්නාගත බුවින් භගවා නම් වන යස්ක.  
 7.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කුමුති තාක් දුර සුයණ්කින්  ා  ුකි බව වූ 
පත්ේත්ි නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ  ම්  ම් යේ ව ා මුවි   ුකි බව වූ පාකම්ම 
නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ සමන්නාගත බුවින් භගවා නම් වන යස්ක.  
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 8.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් සිතට අනුව ක  සු ුල්්ලු බවට යේගවත් 
බවට පත්කරිීම් සංඛයාත ලඝිමා නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ සිතත් යල්ෝක ත් ස්ව 
වශ්ය  ි පුවුත්වි   ුකි බව වූ ඊසිත්ා නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ සමන්නාගත 
බුවින් භගවා නම් වන යස්ක.  
    9.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් රිසි යස් ධයාන සමාපත්තිවල්ට සමවුදී සිට 
රිසි යස් නුගී සිටීයම්  ුකි බව වසිත්ා නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ සෘේධි 
පරාති ාර්  කරිීයම් දී නි මත පරයේශ්ය   ි නි මත කාල් ක් මුළුල්්යල් ි 
පරාති ාර්  කළ  ුකි වූ බව යත්ේථකාමාවසායිත්ා නම් සෘේධි බල්ය න් ෙ 
සමන්නාගත බුවින් භගවා නම් වන යස්ක.  
 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යමයස් අට වුෙෑරුම් සෘේධි බල්ය න් සි ලු 
සෘේධිමතුන්ට ම ඊශ්්වර ය  ින් භගවා නම් වන යස්ක.  
 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම ල්ුබූ ය  ින් ෙ භගවා 
නම් වන යස්ක.  
 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෝ පතළ කරී්ති  ා පරිවාර සම්පත් ඇති 
බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දුටුවන් මනනුවන් පිණ්වන රෑපකා  සම්පත් 
ඇති බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ආත්මාර්ථ පරාර්ථ වශ්ය න් සිත ු පුතූ 
සි ල්්ල් සිත් යස් සිදුවන බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 15. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සි ලු යල්ෝක ායග් යගෞරව ල්ුබීමට ය ්තු වූ 
සමයක් වයා ාම ඇති බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සි ලු ධර්ම න් ස්කන්ධ, ආ තන, ධාතු, 
සතය, ඉන්ද්රි , පටිච්චසමුප්පාදාදී යභ්ෙ වශ්ය න් යබදා දැක් වූ බුවින් ෙ භගවා 
නම් වන යස්ක.  
 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් දුක්ඛා යමසතය  පීඩන-සංඛත-සංතාපන-
විපරිනාම  න අර්ථ වශ්ය න් යබදා වදාළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 18. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සමුෙ ා යම සතය  ආ ු න-නිදාන-සංය ෝග-
පල්ියබෝධ  න අර්ථ වශ්ය න් යබදා වදාළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 19. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් නියරෝධා යම සතය  නිස්සරණ් - වියේක 
අසංඛත-අමත  න අර්ථ වශ්ය න් යබදා වදාළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන 
යස්ක.  
 20. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් මාර්ගසතය  න ීයාණික - ය ්තු - ෙසස්න - 
අධිපති  න අර්ථ වශ්ය න් යබදා වදාළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
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 21. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් දිවය-බර ්ම-ආ යම  න තරිවිධ වි රණ් න් 
භජන  කළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 22. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කා -චිත්ත-උපධි  න තරිවිධ වියේක න් 
භජන  කළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 23. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සුඤ්ඤත - අප්පණි ිත- අනිමත්ත  න තරිවිධ 
වියමාකෂ් න් භජන  කළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 24. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යල්ෞකික යල්ෝයකෝත්තර උත්තරී මනුෂය ධර්ම 
යස්වන  කළ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 25. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කාම-රෑප-අරෑප  න භවතර  පිළිබඳ වූ 
තෘෂ්ණ්ාව වමාරා දැමූ බුවින් ෙ භගවා නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ බුදේධ ගුණ භාවනා  

 (7) “පඤ්ේාසේස සබ්බධම්දමසු - කරුණා සබ්බ ජනේත්ුසු  
   අත්ේත්ත්ේථානං පරත්ේථානං - සාධිකා ගුණදජ ට්ිකා”  
 ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්යග් සකල් ධර්ම න් යකයර ි පවත්නා පරඥාව ෙ 
සකල් සත්ත්ව න් යකයර ි පවත්නා ම ා කරුණ්ාව ෙ ආත්මාර්ථ-පරාර්ථ සිදු 
කරන පරධාන ගණු් යෙයකක.  
 
 ෙත  ුතු  මක් ඇත්නම් ඒ සි ල්්ල් අවයබෝධ කළ බුවින් භාගයවතුන් 
ව න්යස් බුේධ නම් වන යස්ක. සම්මා සම්බුේධ ගුණ් පෙය න් ෙ ඒ අර්ථ  
පරකාශ් වි . “සංකය්ෂප් වශ්ය න්  ා විස්තර වශ්ය න් චතුස්සතයාවයබෝධ  
සම්මා සම්බුේධ ගුණ්ය න් ෙ චතුස්සතයය න් අනය වූ යඥ  ායග් 
අවයබෝධ  බුේධ පෙය න් ෙ කි ුයව  ි. ඒ යම් පෙ යෙයක් වියශ්්ෂ    ි. 
(යඥ  නම් ෙත  ුතු යෙ  ි) තව ෙ සම්බුේධ  න්යනන් ශ්ාස්තෘන් 
ව න්යස්යග් පරතියේධ ඥානානුභාව  ෙක්වන ල්ේයේ  . බුේධ  න්යනන් 
යේශ්නා ඥානානුභාව  ෙක්වන ල්ේයේ  .”    (විශ්ුේධ ම. ටී. 1 x 205 පිට)  
 
  බුදු ගුණ් අනන්ත ි. ඒ අනන්ත වූ බුදුගුණ් සම්භාර  තුළින්  ුවාගත් 
අතිවිශ්ිෂ්ට ගුණ් යෙකක් 7යවනි ගාථායවන ් සජ්ඣා නා කර ි; යනාය ාත් 
ආවර්ජනා යකයර ි. යල්ාේතුරා බුේධත්වය ් පරමාර්ථ  වුය ් පරාර්ථ සාධන  
 ි.  ත්පත් නිවන්  ුරලූය ් එය  ිනි. ආත්මාර්ථය න් බු ුර වූ පරාර්ථ  
උත්තරීතර යනායව ි. එබුවින් ආත්මාර්ථ  ෙ පරාර්ථ  සමඟ අයභ්ෙකර 
නි ාය න් එකය්ව ි. ඒ අර්ථ යෙක සිදුකුයරන අතිවිශ්ිෂ්ට ගුණ් යෙක නම් 
සකල් ධර්ම න් යකයර ි පවත්නා වූ පරඥාව ස  සකල් සත්ත්ව න් යකයර ි 
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පවත්නා වූ ම ා කරුණ්ාව  ි. බුදුරජාණ්න ් ව න්යසය්ග් ෂඩ් අසාධාරණ් 
ඥාන න් අතැ සර්වඥතාඥාන ත්, ම ා කරුණ්ා ඥාන ත් යෙක පරධාන යව ි.  
 
 (8) “දයාය පාරී චිත්ේවා - පඤ්ේායත්ේත්ාන මුදේධරී  
   උදේධරී සබ්බ ධම්දමව - දයායඤ්ේදඤ්ච උදේධරී”  
  
  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් සකල් සත්ත්ව න් යකයර ි පවත්නා ම ා 
කරුණ්ායවන් සමතිස් යපරුම් ෙ ම් සපුරා පරඥායවන් තමන් සසර ස ුයරන් 
නඟා ගත් යස්ක. සකල් ධර්ම සමූ   ෙ දැනු වදාළ යස්ක. කරුණ්ායවන් අනය 
සත්ත්ව න් ෙ සසර ස ුයරන් යගාඩ නුඟු යස්ක.  
 
       බුදුරජාණනේ වහනේදසේදගේ ධර්මකා  සම්පත්ති   ා රෑපකා  
සම්පත්ති  වර්ණ්නා කරන ආචාර් වරය ෝ එ  ය ්තු සම්පත්, ඵල් සත්, 
සත්ත්යවාපකාර සම්පත් වශ්ය න් විවරණ් යකයරත්. “එ ි ය ්තු සම්පත් නම් 
ම ා කරුණ්ාසමාය ෝග  ස  යබෝධිසම්භාර සම්භාරණ්  ි. ඵල් සම්පත් නම්: 
ඥාන පර ාණ් ආනුභාව, රෑපකා  සම්පත ් වශ්ය න් චතරු්විධ යේ. එ ි 
සර්වඥතාඥාන ට ආසන්න කාරණ් වූ මාර්ග ඥාන  ෙ එම මුල්්යකාට ඇති 
ෙශ්බල්, චතුර් වවශ්ාරෙයාදී ඥානය ෝ ෙ ඥාන සම්පත් නම් යේ. සවාසනා 
සකල් ක්යල්්ශ් න්යග් අතයන්තානුප්පාෙ සව්රෑප බවට පුමණි ම පර ාණ් 
සම්පත් නම් යේ. කුමුති කුමුති වස්තූන් ඉපෙවීයම ි ඉසුරු බව ආනුභාව 
සම්පත් නම් යේ. සකල් යල්ෝක න න රසා න වූ ේවාතරීංශ්ත්වර ම ා පුරුෂ 
ල්ක්ෂණ්ාශ්ීතය’නවුයඤ්ජනය න් සමල්කෘත වූ ආත්මභාව  යතයම් රෑපකා  
සම්පත් නම් යේ.  

 

සත්ත්යවෝපකාර සම්පත් නම්: ආශ්  පරය ෝග වශ්ය න් ේවිධ යේ. එ ි 
යේවෙත්තාදී නිතයවියරෝධී සත්ත්ව න් යකයර ි දු නිතයය න්  ිතාධයශ්  බව 
ෙ යනාමු ු කළ ඉඳුරන් ඇති භද්රජි ස්ථවිරාදීනය්ග් ඉන්ද්රි  පරිපාක 
කාල්ාවගම  ෙ ආශ්  නම් යේ. යම ින් පිටත් යසසු සත්ත්ව න්ට ල්ාභ 
සත්කාරාදිය  ි නිරයප්ක්ෂ සිත් ඇති බුදුරජාණ්න් ව න්යස ්  ානතර  
මුඛය න් සර්ව දුිඃඛ වන යමාණික ධර්ම යේශ්නාව පරය ෝග නම් යේ.” 
(අභිධර්මාර්ථ පුරාණ් සන්න )  

(9) “දිසේසමාදනාපි ත්ාවසේස - රූපකාදයා අචිනේත්ිදයා  
  අසාධාරණ ාණඩ්දෙ - ධම්මකාදය කථාවකා”  
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ඇසට යපයනන්නා වූ ඒ භාගයවත් බුදුරජාණ්න් ව න්යස්යග් රෑපකා  
ෙ අචින්තය   . අසාධාරණ් ඥාන නය්ගන් යපාය ාසත් වූ උන්ව න්යස්යග් 
ධර්ම කා    ගුන කවර කතා ෙ? එ  අචින්තය ම  .  

 
“දසා භගවා ඉත්ිපි බුදේදධා” ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් යම් යම් 

කාරණ්ය නු දු බුේධ නම් වන යස්ක.  
 

1. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් චතුස්සතය න් අවයබාධ කළ බුවින් බුේධ 
නම් වන යස්ක.  
 

 2.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් චතුස්සතය න් සත්ත්ව න්ට අවයබෝධ 
කරවන බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක. 
 
 3.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් සි ල්්ල් ෙත් බුවින් ෙ සි ල්්ල් ෙක්නා බුවින් ෙ 
බුේධ නම් වන යස්ක.  

    4. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අනය න් විසින් අවයබෝධ කරවි   ුත්තකු 
යනාවන බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 5.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් නා නා ගණු් වෑස්යසන බුවින් ෙ බුේධ නම් 
වන යස්ක.  

 6.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් කාමාදී ආසරව න් ක්ෂ  කළ බුවින් ෙ 
උපක්යල්්ශ් විර ිත බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 7.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ඒකාන්තය න් රාග  දුරුකළ බුවින් ෙ 
ඒකාන්තය න් ේයේෂ  දුරුකළ බුවින් ෙ ඒකාන්තය න් යමෝ   දුරුකළ 
බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 8.  ඒ භාගයවතුන් ව නය්ස් ඒකාන්තය න් නිකය්ල්්ශ්ී බුවින් ෙ ඒකා න 
මාර්ගය  ි ගි  බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 9.  ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් එකල්ාව අනුතත්ර සමයක් සම්යබෝධි  
අධිගමන  කළ බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 10. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අබුේධි  නුසූ බුවින් ෙ බුේධි  ල්ුබූ බුවින් ෙ 
බුේධ නම් වන යස්ක.        (ප.ස.ම. බු.ජ. 1 x 328 පිට)  
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 11. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අර්ථ පරතිසම්භිදා ඥානය න් සමනන්ාගත 
බුවින් ෙ ධර්ම පරතිසම්භිදා ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ නිරුක්ති 
පරතිසම්භිදා ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ පරතිභාන පරතිසම්භිදා ඥානය න් 
සමන්නාගත බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක. 

 12. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් ශ්රාවක න්යග් ශ්රේධාදි ඉන්ද්රි  න් පිළිබඳ 
උසස් ප ත් බව ෙන්නා බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 13. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සත්ත්ව න්යග් ආස  අනුස  ෙන්නා 
ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 14. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස්  මක පරාති ා යම ඥානය න් සමන්නාගත 
බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

 15. ඒ භාගයවතුන ් ව න්යස් ම ා කරුණ්ා සමාපත්ති ඥානය න් 
සමන්නාගත බුවින් ෙ බුේධ නම් වන යස්ක.  

    16. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් සර්වඥතා ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
බුේධ නම් වන යස්ක.  

 17. ඒ භාගයවතුන් ව න්යස් අනාවරණ් ඥානය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
බුේධ නම් වන යස්ක.         (ප.ස.ම.බු.ජ. 1 x 246 පිට)  

යම් පතරිකාව මුල් සිට කීප වරක් කි වා අෙ ස් සිතට යගනු ගාථා 
සජ්ඣා නා කරන්න. නුත්නම් ආවර්ජනා කරන්න. එවිට, කිරිමු ෙු කළඹන 
කල්් ි සුදු යපණ් පඬිු මතු වී එන සුටි ඇසට යපයනන්නාක් යමන් 
යල්ෝයකෝත්තර රසය න්  ුත් බුදුගුණ් පිඬු මතු වී එන සුටි ඔබට මනසින් 
දැක්ක  ුකි  . බුදුගුණ් භාවනායේ දී ප ළ වූ නාම රෑප අනිතයාදි වශ්ය න් 
සම්මර්ශ්න යකාට විෙසුන් වඩා මඟ පල් නවින් අවයබෝධ කළ  ුකි යව ි. 
නුතය ාත් මරණින් මතු ඒකාන්තය න් සුගතිගාමී යේ.  

 
“ත්සේමා හදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා 

එවං මහානුභාවය - බුදේධානුසේසත්ියා සා” 
 

ඒය  ින් යමයස් ම ානුභාව ඇති බුේධානුසම්ෘති  සඳ ා 
නුවණ්ුත්යත් නිතර අපරමාෙ  වඩන්යන්  . 



272 
 

“නදමා දත් සබ්බදසේසාී - නදමා දත් කරුණාකර 
නදමා දත් ත්ිණේණසංසාර - නදමා දත් අමත්ං දද” 

 

සි ල්්ල් ෙක්නා වූ බුදුපි ාණ්න් ව න්ස, 
ඔබ ව න්යස්ට මායග් නමස්කාර  යේවා! 

කරුණ්ා නධිාන වූ බුදුපි ාණ්න් ව න්ස, 
ඔබ ව න්යස්ට මායග් නමස්කාර  යේවා! 

සසර තරණ්  කළ බුදුපි ාණ්න් ව න්ස, 
ඔබ ව න්යස්ට මායග් නමස්කාර  යේවා! 

අමෘත  යෙන්නා වූ බුදුපි ාණ්න් ව න්ස, 
ඔබ ව න්යස්ට මායග් නමස්කාර  යේවා! 

බුදේධානුසේසත්ි භාවනාව නිම. 

 

 

 

  



273 
 

ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 14 
 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – ඉලේ පුර 15 (1988-11-23) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ ධම්මානුස්සති භාවනාව 

“සේවාකේඛාදත්ා භගවත්ා ධම්දමා සනේදිට්ිදකා අකාලිදකා 
එහිපසේසිදකා ඔපනයිදකා පච්ඡචත්ේත්ං දේදිත්බ්දබා විඤ්ේූ හීත්ි”  නුයවන් 
වදාරා ඇතය්ත් ධර්මානසු්සති කර්මස්ථාන  ි.  

 
යම ි ෙ ම් ගුණ් ස ක් දැක්යව ි. එ  නුවත නුවත සි ිකිරීම 

ධම්මානුස්සති භාවනාව ි. ඒ ගුණ් පෙ ස  අනුයල්ෝම පරතියල්ෝම වශ්ය න් 
සජ්ඣා නා කිරීයමන් ෙ සි ිකිරීයමන් ෙ පෙ ක් පාසා අර්ථ සල්කා බුල්ීයමන් 
ෙ භාවනා කළ  ුකි .  

 
අංක 13 පතරිකායවන් යෙන ල්ෙ උපයෙස් පරිදි බුදුගුණ් වුඩු 

ය ෝගාවචර ායග් සි ි  නිතුතින් ම ෙ යම ි පි ිටා සිටි ි. ඊට ය ්තුව 
බුදුගුණ්ය  ි ල්ා ධර්ම  ම සි ිකළ බව  ි. ධර්ම  අයනකකි. ධර්මගුණ් 
අයනකකි. ධර්ම නම්: ප යමාප්ති ධර්ම  ා නව යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම  ි. 
පයයමාපේත්ි ධර්ම නම්: අටුවා ටීකාදි  ස ිත තරිපිටක පාළි  ි. දලෝදකෝත්ේත්ර 
ධර්ම නම්: යසාවාන්-සකෘදාගාම-අනාගාම-අර් ත්  න ආ යම මාර්ග සතර  , 
එම ඵල් සතර  , නිර්වාණ්ධාතුව  න ධර්ම නව   ි. ධර්ම ගුණ නම්: 
ස්වාක්ඛාත, සන්දිට්ඨික, අකාල්ික, එ් ිපස්සික, ඕපන ික, පච්චත්තයවදිතබ්බ 
 න (ගුණ්) ස   ි.  

 
යම් එක් එක් පෙ ක් පාසා යබාය ෝ යත්රුම් ඇත්යත්  . එ  භාවනා 

විධි සමඟ මතු ෙක්වනු ල්ුයබ්. සුයකවින් යමයස් ෙත  ුතු.  
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1. සේවාකේඛාදත්ා භගවත්ා ධම්දමා, භාගයවතුන් ව න්යස් විසනි් 
සප යමාප්තික නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සෙධ්ර්ම  මුල් - මුෙ - අග  න 
තුන් තුන ම   පත් වන පරිදි මනායකාට යේශ්නා කළ බුවින් 
සේවාකේඛාත් නම් වන යස්ක.  

 
   2.  සනේදිට්ිදකා, ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් තම තමා විසින් යම් 

ීවිතය ්  දී ම අවයබෝධ කර ගත  ුතු බුවින් සන්දිට්ඨික නම් වන 
යස්ක.  

  
 3.  අකාලිදකා, ඒ ධර්ම  යතයම් කල්් යනා වා විපාක යෙන ය  ින් 

අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 4.  එහිපසේදකා, ඒ ධර්ම  යතයම් එව! බල්ව!  ි කි ා නිර්භීතව දැකව්ි  

 ුකි විෙයමාන ගුණ් ඇති බුවින් එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
  

5.  ඔපනයිදකා, යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම න් තම තමා සිත් සතන් ි උපෙවා   
ගත  ුතු බුවින් ඒ ධර්ම  යතයම් ඕපන ික නම් වන යස්ක.  

 
6.  පචත්ේත්ං දවදිත්බ්දබා විඤ්ේූහි, ඒ ධර්ම  යතයම් උග්ඝටිතඥ ආදී 

නුවණ් ඇත්තන් විසින් තම තමන්යග් සිත් සතන් ි ල්ා ෙත  ුතු බුවින් 
පච්චත්තං යවදිතබ්බ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  

 
  යම් සවුෙෑරුම් ගුණ් අතුයරන් ස්වකඛ්ාත ගුණ්  ප යමාප්ති 
යල්ෝයකෝත්තර  න ෙශ්විධ ධර්මය  ි ම ඇතය්ත්  . සන්දිට්ඨික ආදී ගුණ් පස 
වියශ්්ෂය න් ය දී ඇත්යත් යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම න් ි  . ප යමා  වශ්ය න් 
ප යමාප්ති ධර්මය  ි ෙ ය දී ඇත්යත්  .  
 
 

➢ භාවනා විධි 

  ධම්මානුස්සති  වඩන ු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් ඉ ත සඳ න් 
පරිදි ස්වාක්ඛාතාදි ගුණ් පෙවල් යත්රුම් දැනයගන, පුරුදු පරිදි 
පූර්වකෘතය යකාටු, ගණු් පෙ ස  අනුයල්ෝම වශ්ය න් ෙ පරතියල්ෝම වශ්ය න් 
ෙ පාළිය න් ය ෝ සංි යල්න් ය ෝ ඒ යෙයකන් ම ය ෝ කුමුති ආකාර කින් 
සිත අර්ථය න් බු ුර යනා  න යස් සජ්ඣා නා කළ  ුතු. කුමුති 
යේල්ාවක් සජ්ඣා නායකාට ඉක්බිති යමයන ි කළ  ුතු  . ඊට අනතුරුව 
එක් එක් පෙ  යවන යවන ම යමයන ි කළ  ුතු.  
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අනුදලෝම පාළි - 
යසා ධම්යමා ස්වාකඛ්ායතා, යසා ධම්යමා සන්දිට්ඨියකා, යසා ධම්යමා 
අකාල්ියකා, යසා ධම්යමා එ ිපස්සියකා, යසා ධම්යමා ඔපන යිකා, යසා 
ධම්යමා පච්චත්තං යේදිතබ්යබා විඤ්ූ  ි.  
 
සිංහල : (ඉ ත සඳ න් අර්ථ අනුව යමයස් යමයන ි කරනන්) ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් සව්ාක්ඛාත නම් වන යස්ක. ඒ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් සන්දිට්ඨික 
නම් වන යස්ක. ඒ ආ යම  මාර්ග ධර්ම  යතයම්  අකාල්ික නම් වන යස්ක. 
ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක. ඒ ආ යම මාර්ග 
ධර්ම  යතයම් ඕපන ික නම් වන යස්ක. ඒ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් 
පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  
 
පරත්ිදලෝම පාළි - 
යසා ධම්යමා පච්චතත්ං යේදිතබ්යබා විඤ්ූ  ි, යසා ධම්යමා ඔපන ියකා, 
යසා ධම්යමා එ ි පස්සියකා, යසා ධම්යමා අකාල්ියකා, යසා ධම්යමා 
සන්දිට්ඨියකා, යසා ධම්යමා ස්වකඛ්ායතා.  
 
සිංහල : ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් පච්චත්තං යේදිතබ්යබා විඤ්ූ ි නම් 
වන යස්ක. ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් ඕපන ික නම් වන යස්ක. ඒ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක. ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක. ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් සන්දිට්ඨික 
නම් වන යස්ක. ඒ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ සේවකේඛාත් ගුණ භාවනා  
 
 1.  “ස්වක්ඛායතා භගවතා ධම්යමා”, භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් 
සප යමාප්තික නවයල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  මනායකාට යේශ්නා කරන ල්ෙ 
ය  ින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 2.  “යසා ධම්යමා ඉතිපි ස්වාක්ඛායතා,” භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යම් යම් කාරණ්ය නුදු ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
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 3.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් මුල් 
- මුෙ - අග   පත් බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 4.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ එක ගාථාවකුදු ස ිලු 
ආකාරය න්   පත් බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ගාථා ධර්ම  යතයම් පරථම 
පෙය න් මුල් ෙ යෙයවනි තුන්යවනි පෙවල්ින් මුෙ ෙ අවසාන පෙය න් අග ෙ 
  පත් වන බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
  
 6.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ඒකානුසන්ධික සූතර  යතයම් 
නිදානය න් මුල්ෙ නිගමනය න් අග ෙ යසස්යසන් මුෙ ෙ   පත් වන බුවින් 
ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
  
 7.  භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නානානුසන්ධික සූතර  යතයම් 
පරථම අනුසන්ධිය න් මුල් ෙ අවසාන අනුසන්ධිය න් අග ෙ යසස්යසන් මුෙ ෙ 
  පත් වන බුවින් ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක. 
 
 8.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ සුතර - වින  ධර්ම  අතයර් 
නිදායනෝත්පත්ති ස ිත බුවින් ආදි  වශ්ය න ්ෙ යවයන ය ජන නට් අනුරෑප 
බුවින්  ා අවිපරීත අර්ථ ඇති බුවින්  ා ය ්තු උදා රණ් ස ිත බුවින්  ා 
මධය වශ්ය න් ෙ අසන්නවුන්ට ශ්රෙධ්ාව උපෙවන නිගමන ඇති බුවින් 
පරිය ෝසාන වශ්ය න් ෙ සේවාකේඛාත් නම් වන යස්ක.  
 
    9.  භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ සි ලු ප යමාප්ති ශ්ාසන  එ ි 
අර්ථ  වූ ශ්ීල් වශ්ය න ්මුල්   පත් බුවින් ස්වක්ඛාත නම් වන යසක්.  
 
 10. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
සමථ - විෙර්ශ්නා - මාර්ග - ඵල් වශ්ය න් මුෙ   පත් බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත 
නම් වන යස්ක.  
 
 11. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
නිර්වාණ්  වශ්ය න් අග   පත් බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
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 12. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් ශ්ීල් 
- සමාධි වශ්ය න ්මුල් ෙ විෙර්ශ්නා - මාර්ග වශ්ය න් මුෙ ෙ ඵල් - නිර්වාණ් 
වශ්ය න් අග ෙ   පත් බුවින් ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 13. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
මනා නුවණ් ඇති තමන් ව න්යස් විසින් ම උපෙවන ල්ෙ බුවින් ආදි 
කල්යාණ් වශ්ය න් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යසක්.  
 
 14. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
සංක්යල්්ශ් නය්ග් පර ාණ්ත්ව   ා වයාවදාන ායග් පරිපූර්ණ්තව්  යගන යෙන 
බුවින් මධය කල්යාණ් වශ්ය න් ෙ ස්වාකඛ්ාත නම් වන යස්ක.  
 
 15. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
සංඝ සුපරතිපත්තිය න ්පරිය ෝසාන කල්යාණ් බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන 
යස්ක.  
 
 16. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් එ  
අසා පිළිපදිනවුන් විසනි් අවයබෝධ කට ුතු අභිසම්යබෝධිය න් මුල්   පත් 
වන බුවින් ෙ පරයතයක යබෝධිය න් මුෙ   පත් වන බුවින් ෙ ශ්රාවක 
යබෝධිය න් අග   පත් වන බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
ඇසීම් මාතරය නුදු නීවරණ් දුරුකරන බුවින් ආදිකල්යාණ් වශ්ය න් ෙ 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 18. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් අසා 
පිළිපදින්න ුට සමථ - විෙර්ශ්නා සුප යගන යෙන බුවින් පරතිපත්තිය න් 
මජ්ය ඣ කල්යාණ් වශ්ය න් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 19. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
පිළිපදින ල්ේයේ පරතිපත්ති ඵල් නිම කල්් ි උයප්ක්ෂා වශ්ය න් අටයල්ෝ 
ෙ යමන් කම්පා යනාවන තාදී බුේ යගන දීයමන් පරතිපත්ති ඵල් වශ්ය න් 
පරිය ෝසාන කල්යාණ් ඇති බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
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   20. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
අර්ථ සම්පත්තිය න් ෙ වයඤ්ජන සම්පත්තිය න් ෙ  ුක්ත බුවින් ස්වාක්ඛාත 
නම් වන යස්ක.  
 
 21. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
සර්ව සම්පුර්ණ් පරිිසිදු බර ්මචර් ාව පරකාශ් කරන බුවින් ෙ ස්වාකඛ්ාත නම් 
වන යස්ක.  
 
 22. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ තරිවිධ ශ්ිකෂ්ා සංඛයාත ශ්ාසන 
බර ්මච යමාව ෙ මාර්ග බර ්මචර් ාව ෙ අර්ථ සම්පත්තිය න්  ුක්ත බුවින් 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 23. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ පාළිධර්ම සංඛයාත ශ්ාසන 
බර ්මචර් ාව අර්ථ සම්පත්තිය න්  ා වයඤ්ජන සම්පත්තිය න්  ුක්ත වන 
බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 24. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්ාසන බර ්මච යමාව  ා 
මාර්ගබර ්මච යමාව සංකාසන, පකාසන, විවරණ්, විභජන, උත්තානීකරණ්, 
පඤ්ඤත්ති  න සවුෙෑරුම් අර්ථය න්  ුක්ත බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන 
යස්ක. 
  
 25. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්ාසන මාර්ග බර ්මචර් ාව 
උග්ඝටිතඤ්ු  පුේගල් න් සඳ ා සංක්යෂ්පය න් අර්ථ  ුඟවීම නම් වූ 
“සංකාසන”ය න් ෙ පළමුයවන් අර්ථ  ුඟවීම නම් වූ “පකාසන”ය න් ෙ 
 ුක්ත බුවින් ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 26. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්ාසන-මාර්ග බර ්මචර් ාව 
විපචිතඤ්ු  පුේගල් න් සඳ ා සංක්යෂ්පය න් කි න ල්ේෙ විස්තර කිරීම නම් 
වූ “විවරණ්”ය න් ෙ පළමු කි න ල්ේෙ නුවත නුවත යබදා දැක්වීම් නම් වූ 
“විභජන”ය න් ෙ  ුක්ත බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 27. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්ාසන-මාර්ග බර ්මචර් ාව 
යඤ ය පුේගල් න් සඳ ා විවරණ්ය න් ෙ තව ෙ පරකටයකාට කමී නම් වූ 
“උත්තානීකරණ්”ය න් ෙ විභජන  ෙෘෂට්ාන්ත දැක්වීයමන් ඇසවූන් සිත සතුටු 
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වන යස් පරකාරය න්  ුඟවීම නම් වූ “පඤ්ඤත්ති”ය න් ෙ  ුක්ත බුවින් 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 28. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
අක්ෂර-පෙ-වයඤ්ජන-ආකාර-නිරුක්ති-නිර්යෙශ්්  න සවුෙෑරුම් වයඤ්ජන 
සම්පත්තිය න්  ුක්ත බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
  
 29. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
අර්ථ ගම්භීරත්වය න් සාර්ත්ථ බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
  
 30. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
යේශ්නා ගම්භීරත්වය න් සඛයඤ්ජන බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 31. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
අත්ථපටිසම්භිදා-පටිභානපටිසම්භිදා විෂ  බුවින් සාර්ත්ථ  . එය  ින් 
ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 32. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
ධම්මපටිසම්භිදා-නිරුකත්ිපටිසම්භිදා විෂ  බුවින් සබයඤ්ජන  ි. එය  ින් 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 33. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
ශ්ීල්විශ්ුේධි ආදී සමයක් පරතිපත්තිය න් චතුස්සතය  අවයබෝධ වන බුවින් 
සාර්ත්ථ  . එය  ින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 34. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
පරතිපත්තිය න් ආගම  වයක්ත වන බුවින් සබයඤ්ජන ි. එය  ින් 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 35. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
සීල්-ධුතංග සමාදාන , සමථ-විෙර්ශ්නා  ා සත් තිස් යබෝධිපාක්ෂික ධර්ම 
වුඩීම් වශ්ය න් සර්ව සම්පූර්ණ් බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
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 36. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
ෙෘෂ්ටි-මානාදි උපක්යල්ශ්් නුති බුවින් ෙ නිවන් පිණිස පවත්නා බුවින් ෙ 
යල්ෝක විෂය  ි අයප්කෂ්ා නුති බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 37. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ප යමාප්ති ධර්ම  යතයම් 
ඌන ු ි ඇතුළු කළ  ුත්තක් නුති බුවින් ෙ අධික  ු ි බු ුර කළ  ුත්තක් 
නුති බුවින් ෙ ස්වක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 38. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ධර්ම ායග ් අර්ථ 
විපර් ාස ක් කිසිකයල්කුදු යනාවන බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යසක්.  
 
 39. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ අන්තරා කර ධර්ම 
අන්තරා කර ම බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 40. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වන යමාණික  ු ි වදාළ ධර්ම 
කිසිකයල්ක යවනස් යනා වන බුවින් ෙ ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
  
 41. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම වනා ි 
නිර්වාණ් ට අනුරෑප වූ පරතිපත්ති  ෙ පරතිපත්ති ට අනුරෑප වූ නරි්වාණ්  ෙ 
මනායකාට වදාළ බුවන් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
   42. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ මධයම පරතිපදාව යතයම් 
පිළිපන් තුනුත්යත් ඒකාන්තය න් යසාවාන් ආදී ආ යමමාර්ග සතරට 
පමුණ්ුවන බුවින් ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 43. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් සංසුන් යකයල්ස් ඇතු ි වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමඵල් වනා ි සංසනු් යකයල්ස් ඇති නිසා ම ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
 
 44. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් ශ්ාස්වත - අමෘත - තාණ් - යල්ණ්ා දි 
ස්වභාව ඇතු ි වදාරණ් ල්ෙ නිර්වාණ්  ඒකානත්ය න් ඒ ස්වභාව ඇති බුවින් 
ස්වාක්ඛාත නම් වන යස්ක.  
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➢ සනේදිට්ික ගුණ භාවනා 
 
 1.  “ධම්දමා සනේදිට්ිදකා” භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් තම තමා විසින්ම ස්ව සන්තානය  ි දැක්ක  ුතු ය  ින් ෙ 
නුවණින් අවයබෝධ කර ගත  ුතු ය  ින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් වන යසක්.  
 
 2.  “දසා ධම්දමා ඉත්ිප ි සනේදිට්ිදකා” භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු සන්දිට්ඨික නම් වන 
යස්ක.  
 
 3.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ යසාවාන් ආදී ආ යමමාර්ග ස්ව 
සන්තානය  ි රාගාදී යකයල්සුන් නුති කරන බුවින් තමා විසින් ම දැක්ක 
 ුතු   න අර්ථය න් ෙ සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  
 
 4.  භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම  ම 
අනුන් කි නු අසා යමබඳු යෙ ක් ඇතු ි අනුමානය න් සිතා යනායගන තම 
තමා විසින් ම පරතයයේක්ෂා ඥානය න් දැන ගත  ුතු බුවින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් 
වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් පරශ්ස්ත 
වූ ෙෘෂට්ි සංඛයාත සනද්ිට්ඨිය න් යකයල්සුන් දිනන බුවින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් 
වන යස්ක.  
 
 6.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
තමා  ා ය දුනු සන්දිට්ඨිය න් (පරශ්ස්ත වූ ෙෘෂ්ටිය න්) යකයල්සුන් ජ ගන්නා 
බුවින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  
 
 7.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම ඵල් ධර්ම  යතයම් 
තමායග් ඉපදීමට ය ත්ු වූ පරශ්ස්ත ෙෘෂට්ිය න් ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
අරමුණ්ු කිරීයමන් තමාට විෂ  වු පරශ්ස්ත ෙෘෂට්ිය න් ෙ යකයල්සනු් දිනන 
බුවින් සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  
 
   8. භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් දැකීමට සුදුසු ය  ින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  



282 
 

 9.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ සංසාරවට්ටභ  සංසිඳුවනන්ා 
වූ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් භාවනාභිසම  වශ්ය න් දැකගුනීමට සුදුසු වන 
බුවින් ෙ සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  
 
 10. භාගයවතුන ්ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමඵල් ධර්ම   ා නරි්වාණ් 
ධර්ම  යතයම් සච්ිකාභිසම  වශ්ය න් දැක ගුනීමට සුදුසු වන බුවින් ෙ 
සන්දිට්ඨික නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ අකාලික ගුණ භාවනා 
 

 1.  “ධම්දමා අකාලදිකා” භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම 
මාර්ග ධර්ම  යතයම් (ඒ ධර්ම ායග් ඉපදීමට අනතුරුවු ම ඒ චිත්ත විථිය  ි 
ම ඵල්සිත් උපෙනා බුවින්) කල්් යනා වා මාර්ග ට අනතුරුව ම විපාක යෙන 
බුවින් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 2.  “දසා ධම්දමා ඉත්ිපි අකාලිදකා” භාගයවතුන ්ව න්යස් විසින් වදාරණ් 
ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 3.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ මාර්ග කුශ්ල්  යතයම් 
උපපජ්ජ-අපරාපරි  වශ්ය න් කල්්ගතවී විපාක යෙන යල්ෞකික කුශ්ල්  යමන් 
යනාවු මාර්ග ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 4.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ මාර්ග කුශ්ල්  යතයම් පස් 
ෙවසක් ය ෝ සත් ෙවසක් ඇවෑයමන් විපාක යෙන යල්ෞකික කුශ්ල්  යමන් 
යනාවු මාර්ග චිත්ත ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් 
වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යසාවාන් ආදී සිේ වුෙෑරුම් මාර්ග කශු්ල් න්ට අනතුරුවු ම ඵල් විපාක 
යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යසක්.  
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 6.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් 
සුඤ්ඤත මාර්ග කුශ්ල් ට අනතුරුවු ම ඵල් යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 7. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අනිමත්ත මාර්ග කුශ්ල් ට අනතුරුව ම ඵල් යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 8.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අප්පණි ිත මාර්ග කුශ්ල් ට අනතුරුවු ම ඵල් යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 9.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා වා ාම, සම්මා සති, සම්මා සමාධි  න 
පඤ්චාංගික කුශ්ල් ට අනතුරුවු ම ඵල් යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් 
වන යස්ක.  
 
 10. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
සම්මා දිට්ඨි ආදී අෂ්ටාංගික මාර්ග  කුශ්ල් ට අනතුරුවු ම ඵල් යගන යෙන 
බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 11. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
සකල් මාර්ග කුසල් චිත්ත වචතසික න්ට අනතුරුවු ම විපාක යගන යෙන 
බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 12. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මාර්ග චිත්තය  ි ය යෙන එකග්ගතා වචතසික  සංඛයාත යල්ෝයකෝත්තර 
කුසල් ධයාන ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 13. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මාර්ග සිත් ි ය යෙන සති වචතසික  සංඛයාත යල්ෝයකෝතත්ර කුසල් 
සතිපට්ඨාන ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 14. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මාර්ග චිත්තය  ි ය යෙන විරි  වචතසික  නම් වූ යල්ෝයකෝතත්ර කුසල් 
සමයක්පධාන ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 15. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් සෘේධිපාෙ ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 16. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ඉන්ද්රි  ධර්ම ට අනතරුුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් බල් ධර්ම ට අනතුරුව විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
     18. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් යබාජ්ඣංග ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 19. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ආ යම සතය ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 20. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් සමථ ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
  
 21. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අවයබෝධ කිරීම් වශ්ය න් තමා ෙරන්නා වූ සත්ත්ව ා සතර අපා ටත්, 
සංසාරවට්ට දුිඃඛ ටත ් වුයටන්ට යනා දී උසුල්ා සිටීම් සංඛයාත විපාක  
මාර්ග ට අනතුරුවු ම යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යසක්.  
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 22. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යසාවාන් ආදී මාර්ග සිත් ි ය යෙන යේෙනාදී නාමස්කන්ධ සංඛයාත 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ට අනතුරුවු ම විපාක යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 23. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මනා තන - ධම්මා තන යෙක නිමතියකාට කි නු ල්බන යල්ෝයකෝත්තර 
කුසල් ආ තන ට අනතුරුවු ම විපාක යගන යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් 
වන යස්ක.  
 
 24. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මයනාවිඤ්ඤාණ් ධාත ු - ධම්ම ධාතු යෙක නිමතියකාට කි නු ල්බන 
යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ධාතුවට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 25. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
ඵස්ස - මයනෝ සඤ්යච්තනා - විඤ්ඤාණ් සම්පර ුක්ත  න ආ ාර තුන 
නිමතියකාට කි නු ල්බන යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ආ ාර ට අනතුරුව ම විපාක 
යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 26. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
නිර්වාණ්  අරමණු්ු කිරීම් වශ්ය න් ප ළවන මාර්ග සම්පර ුක්ත ඵස්ස 
වචතසික  නිමතියකාට කි නු ල්බන යල්ෝයකෝත්තර කුසල් ස්පර්ශ් ට 
අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
    27. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මාර්ග චිත්තය  ි ය යෙන යසාමනස්ස ය ෝ උයපක්ෂා යේෙනාව නිමතියකාට 
කි නු ල්බන යල්ෝයකෝත්තර කුසල් යේෙනාවට අනතුරුවු මු විපාක යෙන 
බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 28. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
නිර්වාණ්ය  ි ආරම්මණ් ල්ක්ෂණ්  සනිටු න් කරන මාර්ග සම්පර ුක්ත 
සඤ්ඤාව නම් වූ යල්ෝයකෝත්තර කුසල් සඤ්ඤාවට අනතුරුවු ම විපාක යෙන 
බුවින් ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 29. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
මාර්ග චිත්තය  ි නරි්වාණ්  අරමණු්ු කරිීම් වශ්ය න් ය යෙන චිත්ත 
වචතසික ධර්ම න් සම්පිණ්්ඩන  කරන යච්තනාව නිමතියකාට කි නු 
ල්බන යල්ෝයකෝත්තර කුසල් යච්තනාවට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 30. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් 
යල්ෝයකෝත්තර මාර්ග කුසල් චිත්ත ට අනතුරුවු ම විපාක යෙන බුවින් ෙ 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 31. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ යසාවාන් මාර්ග  යතයම් 
තමා අවයබෝධ කුැගත් පුේගල් ා ල්ාමක වූ පෘථග්ජන යගෝතරය න් මුෙවා 
එයවයල්් ම ආ යම යගෝතර ට පමුණ්ුවන බුවින ්ෙ අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 32. යසාවාන් මාර්ග ඥාන  ල්ුබූ යකයණ් ි ම සක්කා  දිට්ඨි - විචිකචි්ඡා - 
සීල්බ්බතපරාමාස  න සංය ෝජන තුන පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් 
ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 33. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමරාග - පරතිඝාදින්යග් අපා ට 
පමුණ්ුවන ශ්ක්ති  පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 34. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨි - විචිකිච්ඡා  න යකයළස් 
යෙක පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම 
මාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 35. යසාවාන් මාර්ග ඥාන  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මථයා දිට්ඨි - මුසාවාෙ -
මථයා කර්මාන්ත - මථයා ආීව  න මච්ඡතත් සතර පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
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 36. යසාවාන් මාර්ග ඥාන  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මාත්ස යම  (මසුරුකම) 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 37. යසාවාන ්මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම අනතිය  නිතය  ු ි ෙ අනාත්ම  
ආත්ම  ු ි ෙ ගුනීම නම් වූ සංඥා-චිත්ත-ෙෘෂ්ටි  න විප යමාස තනු පර ාණ්  
වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 38. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දුිඃඛය  ි සුඛ  ු ි ෙ අසුභය  ි 
ශ්ුභ  ු ි ෙ දැකීම නම් වූ ෙෘෂ්ටි විප යමාස  පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 39. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම සීල්බ්බතපරාමාස, ඉෙං 
සච්චාභිනියවස  න කා  ගරන්ථ යෙක පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් 
ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 40. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම ඡනද්ාදි අගති සතර පර ාණ්  වන 
බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 41. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨාසව  පර ාණ්  වන බුවින් 
ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 42. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨිඕඝ-දිට්ඨිය ෝග යෙක 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 43. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම විචිකචි්ඡා නීවරණ්  ස  ඖදාරික 
කුක්කුච්ච  පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 44. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මථයාෙෘෂට්ි  වූ පරාමාස  
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 45. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨි-සිල්බ්බත-අත්තවාෙ  න 
උපාදාන තුන පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
  
 46. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨි-විචිකිච්ඡා  න අනුස  
යෙක පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන ් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
   47. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම පරාණ්ඝාත - අෙත්තාදාන - 
කාමමථයාචාර - මුසාවාෙ - මථයාෙෘෂට්ි  න අකුසල් කර්මපථ පර ාණ්  වන 
බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 48. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨිගත සම්ප ුත්ත සිත් සතර 
 , විචිකිච්ඡා සම්ප ුත්ත සිත   න අකුසල්් සිත් පස පර ාණ්  කරන බුවින් 
ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 49. යසාවාන් මාර්ග  ල්ුබු ආ යම ශ්රාවක ා සකෘදාගාමී මාර්ග  ල්ුබීමට 
සුදුස්සකු වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක. 
 
 50. සකෘදාගාමී මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම ඖදාරික කාමරාග පරතිඝ න් 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 51. සකෘදාගාමී මාර්ග  ල්ුබූ පුේගල් ා අනාගාමී මාර්ග  ල්ුබීමට සුදුස්සකු 
වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 52. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම සූක්ෂම වූ කාමරාග  ස  පරතිඝ  
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 53. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම ේයේෂ  පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 54. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මච්ඡාසංකප්ප - පිසුනාවාචා - 
ඵරුසාවාචා  න මච්ඡත්ත තුන පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් 
විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 55. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම යල්ෝක ධර්ම න් ි පරතිඝ  
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 56. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම අසුභය  ි ශ්ුභ   න සංඥාචිත්ත 
විප යමාස න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යම මාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 57. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම වයාපාෙ කා ගරන්ථ  පර ාණ්  
වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යම මාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
  
   58.  අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමාසරව  පර ාණ්  වන බුවින් 
ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 59. අනාගාමී මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමඕඝ - කාමය ෝග යෙක 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
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 60. අනාගාමී මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමච්ඡන්ෙ - වයාපාෙ - 
කුක්කුච්ච  න නීවරණ් න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් 
විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 61. අනාගාමී මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමරාග - පරතිඝ  න අනුශ්  
යෙක පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන ් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 62. අනාගාමී මාර්ග  ල්ුබු යකයණ් ි ම යෙෝස මල්  පර ාණ්  වන බුවින් 
ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 63. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම පිසුණ්ාවාචා - ඵරුසාවාචා - 
වයාපාෙ  න අකුශ්ල් කර්මපථ තුන පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් 
ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 64. අනාගාම මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම පරතඝි සම්පර ුක්ත අකුසල්් සිත් 
යෙක පර ාණ් වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 65. අනාගාම මාර්ගඥාන  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මක්ඛ - පල්ාස - මා ා - 
සායඨ ය - පමාෙ - ථම්භ - සාරම්භාදි පරතිඝ චිත්යතෝප්පාෙ පර ාණ්  වන 
බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්. 
 
 66. අනාගාම මාර්ගඥාන  ල්ුබූ පුේගල් ා අර් ත් මාර්ග  ල්ුබිමට 
සුදුස්සකු වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 67. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම රෑපරාගාදි සංය ෝජන පස පර ාණ්  
වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 68. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම යල්ෝභ - යමෝ  - මාන - ථීන - 
උේධච්ච - අ ිරික - අයනාත්තප්ප  න යකයල්සුන් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
   69.  අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි  ම සම්ඵපරල්ාප ු, මථයා වයා ාම ු. 
මථයා ස්මෘති ු, මථයා සමාධි ු, මථයා විමුත්ති ු, මථයා ඥාන ු  න 
මච්ඡත්ත ධර්ම න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 70. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දුිඃඛය  ි සුඛ   ි  න සංඥා - 
චිත්ත විප යමාස න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 71. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබු යකයණ් ි ම අභධියකා ගරන්ථ  පර ාණ්  වන 
බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 72. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම භවාසරව - අවිෙයාසරව යෙක 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 73. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම භවය ෝග - අවිෙයාය ෝග පර ාණ්  
වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  
යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
 
 74. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම භවඕඝ - අවිෙයාඕඝ පර ාණ්  වන 
බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් 
අකාල්ික නම් වන යසක්.  
 
 75. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම ථීන-මේධ, උේධච්ච  න 
නීවරණ් න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක.  
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 76. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම කාමූපාදාන  ු ි කි නු ල්බන 
වස්තුකාම සංඛයාත සි ලු යල්ෞකික ධර්ම න් පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 77. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම මාන-භව-අවිෙයා  න අනුශ්  තුන 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 78. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම යල්ෝභ - යමෝ   න මල්ධර්ම න් 
පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග 
ධර්ම  යතයම් අකාල්කි නම් වන යස්ක.  
 
 79. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබු යකයණ් ි ම සම්ඵපරල්ාප - අභිධයා  න අකුශ්ල් 
කර්මපථ පර ාණ්  වන බුවින් ෙ භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික නම් වන යස්ක. 
 
 80. අර් ත් මාර්ග  ල්ුබූ යකයණ් ි ම දිට්ඨිගත විප්ප ුත්ත සිත් සතර ු, 
උේධච්ච සම්ප ුත්ත සිත   න අකුසල්් සිත් පස පර ාණ්  වන බුවින් ෙ 
භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ආ යමමාර්ග ධර්ම  යතයම් අකාල්ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ එේහිපසේසික ගුණ භාවනා 
 

 1. “ධම්දමා එහිපසේසදිකා” භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ 
නවයල්ෝයකෝතර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් විෙයමාන බුවිනුත් පිරිසිදු බුවිනුත් “එව 
බල්ව” ි කි න්නට සුදුසු වන ය  ින් එ් ිපසස්ික නම් වන යස්ක.  
 
 2.  “දසා ධම්දමා ඉත්ිප ි එහිපසේසිදකා” භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් 
වදාරණ් ල්ෙ නවයල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු 
එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
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 3.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නවයල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් අවයබෝධ කරිීයම් පිළයිවත විෙයාමාන බුවිනතු්, පිරිසිදු 
බුවිනුත් නිවුරදි බුවිනුත් “එව බල්ව” ි දැක්වීමට සුදුසු ය  ින් ෙ එ් ිපස්සික 
නම් වන යස්ක.  
 
 4.  භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව පරුා 
බල්ව”  ි දැක්වි   ුකි සීල් සම්පදා ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සමාධි - පරඥාසම්පදා ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් 
වන යස්ක.  
 
 6.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
පුමණ් බල්ව” ි දැක්වි   ුකි විමුක්ති සම්පදා ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් 
වන යස්ක.  
 
 7.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
පුමණ් බල්ව” ි දැක්වි   ුකි විමුක්ති ඥානෙර්ශ්න සම්පදා ඇති බුවින් ෙ 
එ ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
 8.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
සපුරා බල්ව” ි දැකව්ි   ුකි ශ්ීල්ාදී සත්ත විශ්ුේධි සම්පදා ඇත ි බුවින් ෙ 
එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
     9. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සතර සතිපට්ඨාන ඇති බුවින් ෙ එ් පිස්සික නම් 
වන යස්ක.  
 
 10. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සතර සමයක් පරධාන ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික 
නම් වන යස්ක.  
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 11. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සතර සෘේධිපාෙ ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් 
වන යස්ක.  
 
 12. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි පඤ්ච ඉන්ද්රි  ධර්ම ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික 
නම් වන යස්ක.  
 
 13. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි පඤ්ච බල්ධර්ම ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් 
වන යස්ක.  
 
 14. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සප්ත යබාජ්ඣංග ධර්ම ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික 
නම් වන යස්ක.  
 
 15. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
වඩා බල්ව” ි දැක්වි   ුකි සම්මා දිට්ඨි ආදි අෂ්ඨ මාර්ග ඇති බුවින් ෙ 
එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
 16. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව 
අවයබෝධයකාට බල්ව” ි දැක්වි   ුකි යසාවාන් ආදී මාර්ගඵල් ධර්ම ඇති 
බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
 17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “එව යම් 
ශ්ාසනය  ි පිළියවත්පුරා සාක්ෂාත් කරව” ි නිර්භීතවු දැක්වි   ුකි අමෘත 
ම ා නිර්වාණ්ධාතුව ඇති බුවින් ෙ එ් ිපස්සික නම් වන යස්ක.  
 
 (යමයස් පිඬුයකාට දැක් වූ ධර්ම, විගර යකාට යවන යවන ම භාවනා වාකය 
තනාගන්යන් නම් මුනවි)  
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➢ ඕපනයික ගුණ භාවනා 
 

  ස්වසන්තාන ට පමුණ්වුා ගුනීමට - සි  සිතින් පුමණිමට - සිත් ි 
එළවා ගුනීමට - උපෙවා ගුනීමට සුදුසු යෙ  ඕපන ික නම් යේ. එනම් 
මාර්ග-ඵල් ධර්ම ි.  ිස ගිනිගත් කල්් ි ය ෝ ඇඳි වත ගිනිගත් කල්් ි ය ෝ එ  
නිවීමට යනා බල්ා වුව ෙ භාවනා වශ්ය න් යසාවාන් ආදි මාර්ග සතර , එම 
ඵල් සතර   න යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම අට සියත ි උපෙවා ගුනීමට සුදුසු වන 
බුවින් ය වත් ස්ව සන්තාන ට පමුණ්වුා ගුනීමට සුදුසු බුවින් ඕපන ික 
නම් යේ. නිර්වාණ්  වනා ි අරමණු්ු කිරීම් වශ්ය න් සි  සිතින් පුමණීමට 
සුදුසු වන බුවින් - සි  සිතින් පරතයක්ෂ කිරිමට සුදුසු වන බුවන් ඕපන ික 
නම් යේ. නුතය ාත ් නිර්වාණ් ට පමුණ්වුන ය  ින් ආ යමමාර්ග සතර ෙ 
පරතයක්ෂ කට ුතු බවට පමුණ්ුවන ය  ින් ආ යම ඵල් සතර  ා නරි්වාණ්  ෙ 
 න යල්ෝයකෝත්තර ධර්ම නව  ඕපන ික නම් යේ.  
 
 1. “ධම්දමා ඔපනයිදකා” භාගයචතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව 
යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් තමා සිත් සතන් ි එළවාගත  ුතු බුවින් 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 2.  “දසා ධම්දමා ඉත්ිපි ඔපනයිදකා” භාගයවතනු් ව න්යස් විසින් වදාරණ් 
ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු ඕපන ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 3.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් කාමච්ඡන්ෙ ට විරුේධ වූ යනක්ඛම්ම  ප ළ කරගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 4.  භාගයවතුන් ව න්යස ් විසින් වදාරන ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් වයාපාෙ ට විරුේධ වූ වමතරි  ප ළ කර ගුනීම් වශ්ය න් 
සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් ථීන-මේධ ට විරුෙධ් වූ ආයල්ෝක සංඥාව ප ළ කර ගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
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 6.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් උෙධ්ච්ච ට විරුේධ වූ සමාධි  උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් 
සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 7.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් විචිකිච්ඡාවට විරුේධ වූ ධර්මඥාන  උපෙවා ගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 8.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් අවිෙයාවට විරුෙධ් වූ භාවනා ඥාන  උපෙවා ගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවා ගත ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 9. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් අරත ිට විරුේධ වූ පරයමෝෙ උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි 
එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
     
   10.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් නවීරණ් ඉක්මවා  න පරථම ධයාන  උපෙවා ගුනීම් 
වශ්ය න් සි ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 11. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් විතර්ක-විචාර ඉක්මවා  න ේවීතී  ධයාන  උපෙවා ගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 12. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පරීති  ඉක්මවා  න තෘතී  ධයාන  උපෙවා ගුනීම් 
වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 13. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් සුප යේෙනාව ඉක්මවා  න චතුර්ථ ධයාන  උපෙවා 
ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 14. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  අනිතය වශ්ය න් ෙකින 
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අනිතයානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න ්සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 15. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  දුක්ඛ වශ්ය න් ෙකින දුක්ඛානුපස්සනාව 
උපෙවා ගුනීම වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 16. භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කනධ්  අනාත්ම වශ්ය න් ෙකින 
අනත්තානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න ්සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කනධ්  කළකිරීම් වශ්ය න් ෙකින 
නිබ්බිදානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න ්සිත් ි එළවාගත  ුත ුබුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 18. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝකය්කෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  යනා ඇල්ීම් වශ්ය න් ෙකින 
විරාගානපුස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවා ගත  ුතු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 19. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර සේධර්ම  
යම් පඤ්චස්කනධ්  නියරෝධවීම් වශ්ය න් ෙකනි නියරෝධානුපස්සනාව උපෙවා 
ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවා ගත ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
   20. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  අත් ුරීම් වශ්ය න් ෙකින 
පටිනිස්සග්ගානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු 
බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 21. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  ක්ෂ වීම් වශ්ය න් ෙකින ඛ ානපුස්සනාව 



298 
 

උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන 
යස්ක. 
 
 22. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  වය වීම් වශ්ය න් ෙකින ව ානුපස්සනාව 
උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන 
යස්ක.  
 
 23. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  යපරල්ීම් වශ්ය න් ෙකින 
විපරිණ්ාමානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් 
ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 24. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නවයල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  නිතය   ු ි යනා ගන්නා වූ 
අනිමත්තානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සින් ි එළවාගත  ුතු බුවින් 
ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 25. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  සුප  ු ි යනා ගනන්ා වූ 
අප්පණි ිතානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු 
බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 26. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  ආතම්  ු ි යනා ගන්නා වූ 
සුඤ්ඤතානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  තුු බුවින් 
ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 27. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  භංග වශ්ය න් - අසාර බව ෙකින 
අධිපඤඤ්ාධම්ම විපසස්නාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  ුතු 
බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
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 28. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ     වශ්ය න් දැක මුළාව දුරු කරන්නා වූ 
 ථාභූත ඥානෙර්ශ්න  උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවාගත  තුු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 29. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  ආදීනව වශ්ය න් ෙකින 
ආදීනවානුපස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න ්සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 30. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  අත් ුරීයම් උපා  සළකන පටිසංඛානු 
පස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවා ගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික 
නම් වන යස්ක.  
 
 31. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් පඤ්චස්කන්ධ  අත ්ුර නිවන් අරමුණ්ු කරන 
විවට්ටානපුස්සනාව උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සිත් ි එළවා ගත ුතු බුවින් ෙ 
ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 32. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් යසාතාපත්ති මාර්ග-ඵල් ධර්ම න් උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් 
සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 33. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් සකදාගාමී මාර්ග-ඵල් ධර්ම න් උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් 
සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 34. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් අනාගාමී මාර්ග-ඵල් ධර්ම න් උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් 
සිත් ි එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
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 35. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී 
සේධර්ම  යතයම් අර් ත් මාර්ග-ඵල් ධර්ම න් උපෙවා ගුනීම් වශ්ය න් සි ි 
එළවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 
 36. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  
යතයම් අරමුණ්ු කරිීම් වශ්ය න් අමෘත ම ා නිර්වාණ් ධාතුව සිතට 
පමුණ්ුවාගත  ුතු බුවින් ෙ ඕපන ික නම් වන යස්ක.  
 

➢ පච්ඡචත්ේත්ං දේදිත්බ්දබෝ විඤ්ේූහි ගුණ භාවනා 
 

1.  “ධම්දමා පච්ඡචත්ේත්ං දේදිත්බ්දබා විඤ්ේූහ”ි භාගයවතුන් ව නය්ස් 
විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් උත්ඝටිතඤ්ු ආදි 
නුවණ් ඇත්තන් විසින් ම තම තමන්යග් සිත් සතන් ි ල්ා ෙත  ුතු ය  ින් 
පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  

 
 2.  “දසා ධම්දමා ඉත්ිපි පච්ඡචත්ේත්ං දේදිත්බ්දබා විඤ්ේූහි” භාගයවතන්ු 
ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නවයල්ෝයකෝතත්ර ශ්රී සේධර්ම  යතයම් යම් යම් 
කාරණ්ය නු දු පච්චතත්ං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 

3.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් මාර්ග වඩන ල්ේයේ ” ි නුණ්වතුන ්විසින් නුවණින් ෙත ුතු බුවින් ෙ 
පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  
 
 4. භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් ඵල් ල්බන ල්ේයේ ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණිත් ෙත  ුතු බුවින් ෙ 
පේචත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  
 
 5.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් නිර්වාණ්  සාක්ෂාත් කරන ල්ේයේ ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත 
 ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 6.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් ශ්ීල් විශ්ුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් 
ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
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 7.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් චිත්ත විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 8.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් දිට්ඨි විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්ෙ” ි නුණ්වතනු් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 9.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් කංඛාවිතරණ් විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 10. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් මග්ගාමග්ග ඥාණ්ෙස්සන විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි 
නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ 
විඤ්ූ ි නම් වන යසක්.  
 
 11. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් පටිපදාඥානෙස්සන විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් 
විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන 
යස්ක.  
 
 12. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් ඥානෙස්සන විසුේධි සංඛයාත මාර්ග  වන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 13. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සතර සතිපට්ඨාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතනු් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 14. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සතර සමය ක්පරධාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
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 15. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සතර සෘේධිපාෙ සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්ෙ” ි නුණ්වතනු් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබා විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 16. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් පඤ්චඉන්ද්රි සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්ෙ”  ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් පඤ්ච බල්ධර්ම සංඛයාත  මාර්ග  වඩන ල්ෙ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 18. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සප්ත යබාජ්ඣංග සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතනු් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 19. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් ආ යම අෂ්ටාංගික මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත 
 ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 20. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සම්මසන ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවිත් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
   21. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් උෙ වය ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 22. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “ මා 
විසින් භංගානුපස්සනා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ”  ි නුණ්වතුන් 
විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ිනම් වන 
යස්ක.  
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 23. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් භ තුපට්ඨාන ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 24. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් ආදීනවානුපස්සනා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ”  ි නුණ්වතුන් 
විසින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  
 
 25. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් නිබබිදානුපස්සනා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩනා ල්දැ”  ි නුණ්වතුන් 
විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ිනම් වන 
යස්ක.  
 
 26. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
එ ින් මුඤ්චිතුකමයතා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් 
විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ිනම් වන 
යස්ක.  
 
 27. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් පටිසංඛානුපස්සනා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් 
විසින් නුවණින් ෙත ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන 
යස්ක.  
 
 28. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සංඛාරුයපකඛ්ා ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්ෙ” ි නුණ්වතනු් විසින් 
ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
 
 29. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් අනුයල්ෝම ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
      
   30.  භාගයවතුන් ව නය්ස ් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් යගෝතරභූ ඥාන සංඛයාත මාර්ග  වඩන ල්ෙ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
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 31. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් යමයස් යල්ෞකකි මාර්ග වඩා යල්ෝයකෝත්තර යසාවාන් මාර්ග ට 
පුමයණ්න ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං 
යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  

 32. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් යසාවාන් ඵල්  ල්බන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින ් ෙත  ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 33. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සකදාගාමී මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නවුණින් ෙත ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 34. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් සකදාගාමී ඵල්  ල්බන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත  ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 35. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් මා 
විසින් අනාගාමී මාර්ග  වඩන ල්දැ”  ිනුණ්වතුන් විසින් නවුණින ් ෙත  ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 36. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් අනාගාමී ඵල්  ල්බන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින ් ෙත  ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 37. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් අර් ත් මාර්ග  වඩන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත  ුතු 
බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  

 38. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් අර් ත් ඵල්  ල්බන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් නුවණින් ෙත  ුතු බුවින් 
ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ ි නම් වන යස්ක.  

 39. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ ශ්රී සේධර්ම  යතයම් “මා 
විසින් අසංඛත නිර්වාණ් ධාතුව සාක්ෂාත් කරන ල්දැ” ි නුණ්වතුන් විසින් 
නුවණින් ෙත ුතු බුවින් ෙ පච්චත්තං යේදිතබ්යබෝ විඤ්ූ  ි නම් වන යස්ක.  
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➢  ධම්මානුසේසත්ිදයේ ආනිසංස  
 

“බුදුරජාණ්න් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී 
සේධර්ම  උග්ඝටිතඤ්ු  ආදී විඤ්ඤ නට් ම විෂ  යව ි. අඥ න්ට විෂ  
යනා යව ි. එතකුදු වුව ෙ ස්වාක්ඛාත  කුමක් ය  ින් ස්වාකඛ්ාත ෙ? 
සන්දිට්ඨික ය  ින් ස්වාක්ඛාත  . අකාල්ික ය  ින් සන්දිට්ඨික  . එ ිපස්සික 
ය  ින් අකාල්ික  .  යමක් එ් ිපස්සික නම් ඒ ඕපන ික  . යමයස් ධර්ම 
ගුණ් සි ිකරත් ම ඒ ය ෝගී ුයග් සිත රාගය න්, ේයේෂය න් අභභිූත යනා 
යේ. ඔ ුයග් සිත එකල්් ි ධර්ම  අරමුණ්ුයකාටු ම සෘජුත්ව ට පුමයණ්්. 
එ ින් යපර කී යස් ම නීවරණ් විෂ්කම්භන යේ. ධයානාංග උපදී. ධර්ම  
පිළිබඳ වූ ගුණ්සාගර  ගුඹුරු බුවින් ෙ නා නා විධ ගුණ් සියත ි නුයඟන 
බුවින් ෙ අර්පණ්ා පරාප්ත යනා යේ. උපචාර පරාප්ත ම යේ. ඒ වූ කල්ී ධර්ම 
ගුණ් සි ි කිරීයමන් උපන් බුවින් ධර්මානුස්මෘති   න සංඛයාවට පුමයණ්්.  

යම් ධර්මානුස්මෘතයි  ි ය දුනු ය ෝගී “යමබඳු ඕපන ික ධර්ම ක් 
යේශ්නා කරන්නා වූ ෙ යමබඳු අංග න්යගන්  ුක්ත වූ ෙ ශ්ාස්තෘවර කු 
අතීතාංශ්ය  ි ෙ යනා ෙකිම. දැනුදු යනා ෙකිම. ඔවුන්  ා සමය ක් නුතු” ි 
ධර්ම ගුණ් ෙර්ශ්නය න් ම තත් යේශ්ක වූ ශ්ාස්තෘන් ව නය්ස ් යකයර ි 
යගෞරව ස ිත යේ.  ටත් පුවුතුම් ඇත්යත් යේ. ධර්ම  යකයර ි ගරු 
බු ුමන් කරන්යන් ශ්රේධාදිය න් විපුල්තව් ට පුමයණ්්. පරීත ි පරයමෝෙය 
බ ුල්යකාට ඇතය්ත් යේ. භ  යභරව ඉවසා (භ   ා භ ානක අරමුණ්ු 
ඉවසන්යන් යේ) දුක් ඉවසීයම ි සමර්ථ යේ. ධර්ම   ා එක්වී වසම  ි  න 
සිත් ප ළ යේ. ධර්ම ගුණ්ානුස්මරණ් ට ස්ථාන වූ ඔ ුයග් ශ්රීර  ෙ වචතය 
ගෘ  ක් යමන් පූජාර්  යේ. නිරුත්තර වූ ධර්මාවයබෝධ ට සති් නුයම්. 
ශ්ික්ෂාවයතිකරමණ් ට කාරණ් ක් පුමණි  ෙ ධර්ම සුධර්මත්ව  සි ිවීයමන් 
ව ා  ිරි-ඔතප් ප ළ යේ. ඉදින් යල්ෝයකෝත්තර ගුණ් යනා ල්ෙ ෙ සුගති 
පරා න යේ.  

“ත්සේමා හදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා  
එවං මහානුභාවාය - ධම්මානුසේසත්ියා සා”  
 

“එබුවින් නුවණ්ුත්යත් යම් සා ම ානුභාව ඇති ධර්මානුස්මෘති  
සඳ ා ඒකාන්තය න් නිතර අපරමාෙ වන්යන්  .”        (විශ්ුේධි මාර්ග )  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 15 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – උඳුවපේ පුර 15 (1988-12-22) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ සඞ්ඝානුසේසත්ි භාවනාව  

 

“සුපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා, උජුපටිපනේදනා භගවදත්ා 
සාවකසංදඝා, ායපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා, සාීචිපටිපනේදනා 
භගවදත්ා සාවකසංදඝා, යදිදං චත්ේත්ාරි පුරිසයුගානි අට්ඨපරුිසපුගේගලා එස 
භගවදත්ා සාවකසංදඝා, ආහුදනදයයා, පාහුදනදයයා, දකේිදණදයයා, 
අඤ්ේජලිකරණිදයා, අනතු්ේත්රං පුඤ්ේඤ්කේදඛත්ේත්ං දලාකසේස”ත්ි.  
 

සංඝානුස්සති  වඩන ු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින්  ටු කී 
බුේධානුස්සති ආදිය  ි යමන් පූර්වකෘතය යකාටු වියේකස්ථාන ක 
ර සිගතවු  ිඳ යමයස් ආ යම සංඝරත්නය ් ගුණ් යමයන ි කළ  ුතු  . 
විස්තර මතු ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 
 

➢ සංඝරත්ේනය 

සංඝ  න වචනය ් යත්රුම ‘සමූ  ’  නු ි. යේවසංඝ, බර  ්මසංඝ, 
ක්ෂතරි සංඝ  නාදි වශ්ය න් යල්ාවු සමු ය ෝ යබෝය ෝ යවත්. ඔවුනතුයරන් 
‘සංඝරත්න ’  න නාම  ල්ුයබනුය ් බුදුරජාණ්න් ව න්යසය්ග් ආඥාව 
(නි ම ) පරිදි පුවිේෙ ල්බා ඇති සුරි ුත් - මුගල්න් ම ර තුන් ව න්යස් 
පරධාන අපරිච්ින්න භික්ෂු පිරිසට පමණ් ි. ඒ ශ්රාවක සමූ   ආ යම ශ්ීල්ය න් 
 ා ආ යම ෙෘෂට්ිය න් සමාන බවට පුමණි බුවින් ‘ශ්රාවකසංඝ’ නම් යේ. 
යම ින් නිෂ්ප යමාය න් ආ යම සංඝ සමූ   ම කි ුයව ි. එයස් වී නමුත්, 
බුදුරජාණ්න් ව න්යසය්ග් නි ම  පරිදි පුවිේෙ  ා උපසම්පදාව ල්බා ඇති 
සි ලු භික්ෂුන් ව න්යස් ම සංඝරත්න ට අ ත් යවති. සංඝ ා ව න්යස්යග් 
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වින  කර්මවල්ට යනා ගත්යත් වී නමුත් සංඝ සන්තකය  ි අ ිති  ඇති 
බුවිනුත් භාගයවතුන් ව න්යස්යග් නි ම  පරිදි පුවිදි බුේ ල්බා ඇති 
බුවිනුත් සාමයණ්්ර න් ව න්යස්ල්ා ෙ සංඝරත්න ට අ ත් යවති. 

 
 යසාවාන් පුේගල් ා  , යසාවාන් ඵල් ට පුමීණීම පිණිස පිළියවත් 
පුරණ් පුේගල් ා  , සකෘදාගාමී පුේගල් ා  , සකෘදාගාමී ඵල් ට පුමණීම 
පිණිස පිළියවත් පුරණ් පුේගල් ා  , අනාගාමී ඵල් ට පුමණීම පිණිස 
පිළියවත් පුරණ් පුේගල් ා  , අර් ත් පුේගල් ා  , අර් ත් ඵල් ට පුමණීම 
පිණිස පිළියවත් පුරණ් පුේගල් ා    න පුේගල්ය ෝ අටයෙන සංඝරත්න ට 
අ ත් බවත් ඒ පුේගල් න් අටයෙන ආ ුයන ය, පා යුන ය, ෙක්ඛියණ් ය 
අඤ්ජල්ීකරණී , අනුතත්රං පුඤ්ඤක්යඛත්තං යල්ාකස්ස  න ගුණ් න්යගන් 
සමන්වාගත බවත් “අංගුත්තර අට්ඨක නිපාතය  ි ෙක්වා ඇත්යත්  . “ ටත් 
පිරියස ින් (අවම වශ්ය න්) තිසරණ්ගත උපාසකතුමා ෙ යසාවාන් ඵල්  
සාක්ෂාත් කිරීම පණිිස පිළිපන්යන් යේ ” ි ෙක්ෂිණ්ා විභංග අටුවාය  ි ෙක්වා 
ඇත්යත්  . එ  ිසඳ න් පරිදි සාමයණ්්ර න ්ව න්යස්ල්ා සංඝරතන් ට අ ත් 
බව පු ුදිල්ි යව ි. ගි ි පින්වතුන් සංඝරත්න ට අ ත් යනාවන බව කිව ුතු 
යනා යේ.  

 
යතරුවන ගළපන රන් ු  - යමයස් සාමයණ්්ර න් ව න්යස්ල්ා ඇතළුු 

කල්යාණ් පෘථග්ජන උපසම්පදා භික්ෂුන් ව න්යස්ල්ා ෙ වශ්ක්ෂ අවශ්කෂ් 
සි ලු ආ යම න් ව න්යස්ල්ා ෙ එකට ගළපන (අමුණ්න) ශ්ක්තිමත් රන් ුය ක් 
විෙයමාන යව ි. ඒ අමළ රන් ුය  ි නව යල්ෝයකෝත්තර ශ්රී සේධර්මරත්න  ෙ 
සම්මා සම්බුේධරත්න  ෙ ඇමණී ඇත්යත්  . බුේධානුස්සති-ධම්මානුස්සති 
භාවනාවන් ි ය දුණ්ු ය ෝගාවචරතුමා “මම බුදුගුණ්, ෙ ම්ගුණ් වශ්ය න් 
කවරක් සි ි යකයළම්දැ” ි ආපසු  ුරී බල්න්යන් නම්” මඛුය වශ්ය න් 
ධර්මානධුර්ම පරතිපත්ත ි ම සි ි කයළම” ි තමාට යපයනනු ඇත. අරණ්ට 
ය ෝ රුක්මුල්ට ය ෝ ජනසුන්  ිස් යග ට ය ෝ වන් ය ෝගී  ට බි ක් තුති 
ගුන්මක් - යල්ාමුදැ ු ගුන්මක් ඇති වුණි නම් එ  දුරුකුර ගුනීම පිණිස 
“මා ම සි ි කළ  ුතු   ි ෙ එයස් නුතිනම් මායග් ධර්ම  සි ිකළ  ුතු   ි ෙ 
එයස්ත් නුතිනම් මායග් ශ්රාවක සංඝ ා ස ිි කළ  ුතු ” ි ෙ භාගයවතුන් 
ව න්යස් වදාළ බව ධජග්ග සූතරය  ි දැක්යව ි. එ ින් යපයනනුය  ් බුේධ - 
ධම්ම - සංඝ  න රනන් තුන එකියනක යවන් වූ රත්න තුනක් බව  ි. එබඳු 
සුතර තවත් ඇත්තා . එය ත් භාවනා වශ්ය න ්බුදුගුණ්  ා ෙ ම්ගුණ් සි ිකළා 
වූ ෙ සඟ ගුණ් සි ි කිරීමට සිත ය ාමු කරන්නාවූ ෙ ය ෝගාවචර ාට ඇත්ත 
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වශ්ය න් ම යම් රතන්තර  ධමමානුධමම පරතපිත්ති  නුමුති එක ම නූල්ක 
ඇමණී ඇතු ි වුටය නු ඇත. ධර්මානුධර්ම පරතිපත්තිය  ි අග  ෙ සි ි ට 
නුයඟ ි. යතරුවන ගල්පන රන් ු  කියමකු ි ෙ වුටය නු ඇත.  

සංඝානුස්සති කර්මස්ථාන  පුරාම පුතිරී ඇත්යත් ධර්මානුධර්ම 
පරතිපදාව . සංඝ ගුණ් පාඨය  ි සුපටිපන්නාදි ගුණ්පෙ නව ක් ඇතය්ත්  . ඒ 
නව  ම ධර්මානුධර්ම පරතිපදාය න් විසිතුරු වී ඇත්යත්  . එ ි මුල්් පෙ 
සතයරන් භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ධර්මානධුර්ම පරතිපදාව 
පිරෑ ආකාර  විස්තර යව ි. ආ ුයන යාදි පෙ සතයරන් උන්ව න්යස් සකල් 
යල්ෝක ායග් වුඳුම් පිදුම් ගරු බු ුමන් ල්ුබීමට සුදුසුවන නි ාව සි ි යකයර ි. 
අන්තිම පෙය න් උන්ව න්යස් සයේවක යල්ෝක ාට පින් යකතක්වන බව 
දැක්යව ි; යනාය ාත් සංඝරත්නය න් සයෙව්ක යල්ෝක ාට ල්ුයබන විපුල් 
ඵල්  පරකාශ් යව ි.  

බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් ඒ ධර්මානුධර්ම පරතිපදාව පුේගල්ානුරෑපවු ස  
අවස්ථානරුෑපවු ඉතා සංක්යෂ්පය න් ෙ මධයම පරමාණ්ය න් ෙ ඉතා දීර්ඝ 
වශ්ය න් ෙ යේශ්නා කළ යස්ක. සංඝානුස්සති  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා 
විසින් තමාට වුටය න ආකාර කින් යමයන  ිකළ  ුතු .  

 

➢ ගුණ පද වල දත්ේරුම  

1.  “සුපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා”  

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් අධිශ්ීල් - අධි 
චිත්ත - අධි පරඥා සංඛයාත සුන්ෙර වූ පරතපිදාවට මනාව පිළිපන ් ය  ින් 
සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

2.  “උජුපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා”  

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් අධිශ්ීල් - අධි 
චිත්ත - අධි පරඥා සංඛයාත සෘජු පිළයිවතට පිළිපන් ය  ින් උජුපටිපන්න නම් 
වන යස්ක.  
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3.  “ායපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා”  

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් අධිශ්ීල්-අධි චිත්ත-
අධිපරඥා සංඛයාත නිවන් මඟට බුසගත් ය  ින් ඤා පටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

4.  “සාීචිපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා”  

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් අධිශ්ීල්-අධි චිත්ත-
අධිපරඥා සංඛයාත ගරු බු ුමනට සුදුසු වූ පරතිපත්ති ට බුසගත් ය  ින් 
සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

5. “යදිදං චත්ේත්ාරි පරුිසයුගානි අට්ඨපුරිසපුගේගලා ඒස භගවදත්ා 
සාවකසඞදඝා ආහදුනයයා”  

 ම් ඒ පුරුෂ ුග්ම සතයරක් යේ ෙ පුරුෂ පුෙග්ල්ය ෝ අට යෙයනක් යවත් ෙ 
භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ඒ ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඉතා දුර සිට වුවත් යගනුවිත් 
යෙන සිවුපස  පිළිගුනීමට සුදුසු වන බුවින් ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  

6.  “පාහුදනයයා හගවදත්ා සාවකසංදඝා” 

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් පා ුන නම් වූ 
ආගන්තුක සත්කාර  වුව ෙ ල්බන්නට සුදුසු වන බුවින් ‘පා ුයන ය’ නම් 
වන යස්ක.  

7. “දකේිදණදයයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” 

 භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් සුදැ ුවතුන් විසින් 
පරයල්ාව සුප පතා යෙන දාන  පිළිගුනීමට සුදුසු වන බුවින් “ෙක්ඛියණ් ය” 
නම් වන යස්ක.  

8.  “අඤ්ේජලීකරණීදයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා”  

 භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් සකල් යල්ෝක ා 
විසින් ම යදාය ාත් මදුුයන් තබා කරන නමස්කාර පිළිගුනීමට සුදුසු වන 
බුවින් “අඤ්ජල්ීකරණි ” නම් වන යස්ක.  
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9.  “අනුත්ේත්රං පුඤ්ේඤ්කේදඛත්ේත්ං දලාකසේස භගවදත්ා සාවකසංදඝා  

 භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් යල්ෝක ා ට උතුම් 
පින් යකතක් වන බුවින් “අනුත්තරං පඤු්ඤයඛත්තං යල්ාකස්ස” නම් වන 
යස්ක.  

භාවනා විධි  යමයස් ගුණ්පෙ නවය  ි යත්රුම් ගුන යපැ කී යස් 
පූර්වකෘතය යකාට තුන්පත්ව සුරි ුත් මුගල්න් යෙයෙනා ව න්යස් පරමුඛ ම ා 
සංඝ රත්න  තමා ඉදිරිය ් වුඩ සිටින ආකාර  සිතින් සල්කා ඒ සංඝ ගුණ් 
කුමුති යේල්ාවක් සජ්ඣා නා කරන්න. නුවත සිතින් පමණ්ක් යමයන ි 
කරන්න. ඉන්පසු පාළයි න් ය ෝ සිං යල්න් ය ෝ ඒ යෙකින් ය ෝ අනුයල්ෝම 
වශ්ය න් සෑය න යේල්ාවක් සජ්ඣා නායකාට නුවත යමයන ි කරන්න. 
පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ එයස්යකාට අනයුල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ එයස් ම 
භාවනා කරන්න. යමයස් භාවනා කරන ය ෝගාවචර ායග් සිත සමා ිත යව ි. 
නුවත උපන් සමාධි  පවත්වා ගුනීම පණිිස ෙ දි ුණ්ුකුර ගුනීම පිණිස ෙ 
පෙ ක් පාසා විස්තර වශ්ය න් යමයන ි කළ  ුතු .  

අනුයල්ෝම -  සුපටිපන්යනා භගවයතා සාවකසංයඝා, උජුපටිපනය්නා 
භගවයතා, සාවකසංයඝා ඤා පටිපනය්නා භගවයතා සාවකසංයඝා, සාමීචි 
පටිපනය්නා භගවයතා සාවකසංයඝා, ආ ුයනය යා භගවයතා සාවකසං යඝා, 
පා ුයනය යා භගවයතා සාවකසංයඝා ෙක්ඛියණ්ය යා භගවයතා 
සාවකසඞයඝා, අඤ්ජල්ිකරණීය ා භගවයතා සාවකසංයඝා, අනුත්තරං 
පුඤ්ඤකය්ඛත්තං යල්ාකස්ස භගවයතා සාවකසංයඝා.  
 
පරතියල්ෝම -  අනුත්තරං පඤුඤක්යඛත්තං යල්ාකස්ස භගවයතා 
සාවකසංයඝා, අඤ්ජල්කිරණීය ා භගවයතා සාවකසංයඝා, ෙක්ඛියණ්ය යා, 
භගවයතා සාවකසංයඝා, පා යුනය යා භගවයතා සාවකසංයඝා 
ආ ුයනය යා භගවයතා සාවකසංයඝා, සාමීචිපටිපනය්නා භගවයතා 
සාවකසංයඝා, ඤා  පටිපනය්නා භගවයතා සාවකසංයඝා, උජුපටිපන්යනා 
භගවයතා සාවකසංයඝා, සුපටිපන්යනා භගවයතා සාවකසංයඝා  
(පාළි වචන  කි නු සමඟ ම එ ි අර්ථ  ෙ සි ි යේ නම් - දැයන් නම් 
සිං යල්න් යනා කීවත ්වරෙ නුත. එයස් නුතිනම් අවශ්යය න් ම සිං යල්න් 
ෙ කිව  ුතු )  
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➢ සුපටිපනේන ගුණ භාවනා 

1.  “සුපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග ්ශ්රාවක  
වූ ආ යමසංඝ යතයම් සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  

 

2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි සුපටිපනේදනා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 
ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  

 

3.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යමමාර්ග සංඛයාත සමයක් 
පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 

4. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නිවනට යනා පුමණ් යනා 
නවතින පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 

5.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නිවනට අනුයල්ාම් වන 
 පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 

6.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නිවනට අවිරුේධ පරතපිදාවට 
මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 

7.  භාගයවතනු් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නිවනට අනුරෑප ව ූ
ධර්මානුධර්ම පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 

8.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ීල්විසුේධි පරතිපදාවට මනා 
යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 

9. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චිත්තවිසුේධි පරතිපදාවට මනා 
යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 

10. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දිටඨිවිසුෙධ්ි පරතිපදාවට මනා 
යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 

11. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කඞ්ඛාවිතරණ් විසුේධි  
 පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 

12. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් මග්ගාමග්ගඥානෙස්සන  
    විසුේධි පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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13. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පටිපදාඥානෙස්සන විසුේධි    
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 

14. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඥානෙස්සන විසුේධි   
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 

15. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතිපට්ඨාන භාවනා      
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සමයක්පරධාන භාවනා  
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
17. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඍෙධ්ිපාෙ භාවනා පරතිපදාවට 

මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
18. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඉන්ද්රි ධර්ම භාවනා  
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් බල්ධර්ම භාවනා පරතිපදාවට  

මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යබාජ්ඣංග භාවනා 

පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
21. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මාදිට්ඨි භාවනා  

පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
22. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා සංකප්ප භාවනා  
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
23. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා වාචා පරතිපදාවට මනා    
    යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
24. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා කම්මන්ත පරතිපදාවට  
    මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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25. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා ආීව පරතිපදාවට 
මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
26. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා වා ාම පරතිපදාවට 

මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
27. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා සති පරතිපදාවට මනා  
    යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
28. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මා සමාධි පරතිපදාවට  
    මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
29. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාතාපත්ති මාර්ගඵල්  
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
30. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සකදාගාමී මාර්ග ඵල්  
    පරතිපදාවට මනා යස් පිළිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
31. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ  යතයම් අනාගාමී මාර්ගඵල් 

පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
32. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අර ත්ත මාර්ග ඵල් 

පරතිපදාවට මනා යස් පළිිපන් බුවින් ෙ සුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
 

 

➢ උජුපටිපනේන ගුණ භාවනා 

1.  “උජුපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් 
ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් ඇෙ යනාවූ සෘජුවූ පිළියවතට ය වත ්ආ යම 
අෂ්ටාංගික මාර්ග ට බුසගත් ය  ින් උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි උජුපටිපනේදනා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු උජුපටිපනන් නම් 
වන යස්ක.  
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3.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කාමසුඛල්්ල්ිකානයු ෝග  - 
අත්තකිල්මථානුය ෝග   න අන්ත යෙකට යනා පුමණ් මධයම පරතපිදාවට 
පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 

4.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දුක්ඛා යම සතය  දැන 
ගුනියම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
5. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දුක්ඛසමුෙ ා යම සතය  දැන  
 ගුනීයම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
6.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දුක්ඛනියරෝධා යම සතය  දැන 

ගුනීයම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
7.  භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දුකඛ්නියරෝධගාමනී 

පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
8.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වනෂ්කරමය සංකල්්පනාව 

නම් වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අවයාපාෙ සංකල්්පනාව නම් 

වූ මධයම පරතිපදාවට පළිිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
10. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අවි ිංසා සංකල්්පනාව නම් 

වූ මධයම පරතිපදාවට පළිිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
11. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යබාරුකයීමන් වුළකීම නම් 

වූ සම්මා වාචා සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පළිිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න 
නම් වන යස්ක.  

 
12. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යක්ළාම් කීයමන් වුළකීම 

නම් වූ සම්මා වාචා සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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13. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නපුරු වචන කීයමන් 
වුළකීම නම් වූ සම්මා වාචා සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
14. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම්  ිස්වචන කීයමන් වුළකීම 

නම් වූ සම්මා වාචා සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
15. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතුන් මුරීයමන් වුළකීම 

නම් වූ සම්මා කම්මන්ත සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන ් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාරකම් කිරීයමන් වුළකීම 

නම් වූ සම්මා කම්මන්ත සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන ් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
17. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ල්ාමක වූ ඉන්ද්රි බේධ 

කාම න් යස්වන  කිරීයමන් වුළකීම නම් වූ සම්මා කම්මන්ත සංඛයාත 
මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
18. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අධර්මීවිකායවන් වුළකීම 

නම් වූ සම්මා ආීව සංඛයාත මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
19. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නූපන් අකුසල්් නූපෙවීයම් 

වෑ ම වූ සම්මා වා ාම නම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
20. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් උපන් අකුසල්් ප  කිරීයම් 

වෑ ම වූ සම්මා වා ාම නම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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21. භාගයවතුන ් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නුපන් කුසල්් ඉපෙවීයම් 
වෑ ම වූ සම්මා වා ාම නම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
22.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් උපන් කුසල්් දි ුණ්ු කිරීයම් 

වෑ ම වූ සම්මා වා ාම නම් මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක. 

 
23. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කා ානපුස්සනා සතිපට්ඨාන 

නම් වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
24. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යේෙනානුපස්සනා   
    සතිපට්ඨාන නම් වූ මධයම පරතිපදාවට පිළපින් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම්   
    වන යස්ක. 
  
25. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චිත්තානුපස්සනා 

සතිපට්ඨාන නම් වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් 
වන යස්ක.  

 
26. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ධම්මානුපස්සනා 

සතිපට්ඨාන නම් වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් 
වන යස්ක.  

 
27. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පරථමධයාන නම් වූ මධයම 

පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
28. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ේවිතී ධයාන නම් වූ මධයම 

පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක. 
  
29. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් තෘතී ධයාන නම් වූ මධයම 

පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
30. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චතුර්ථධයාන නම් වූ මධයම 

පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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31. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාතාපත්ති මාර්ග ඵල් 

පරතිල්ාභ  පිණිස පවත්නා වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
32. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සකෘදාගාමී මාර්ග ඵල් 

පරතිල්ාභ  පිණිස පවත්නා වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
33. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අනාගාම මාර්ග ඵල් 

පරතිල්ාභ  පිණිස පවතින්නා වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන ් බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
34. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අර් ත් මාර්ග ඵල් පරතිල්ාභ  

පිණිස පවත්නා වූ මධයම පරතිපදාවට පිළිපන ්බුවින් ෙ උජුපටිපනන් නම් 
වන යස්ක.  

 
35. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යගෝමුතර වංක යස් වංක 
 නුත්තාවූ සෘජ ු පරතිපත්ති ට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන 
 යස්ක.  
 
36. භාගයවතනු් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චන්ද්රයර්ඛා වංක යස් වංක 

නුත්තාවු අකුටිල් පරතපිත්ත ිට පිළිපන ් බුවින් ෙ උජපුටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 
37. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නගුල්් අග යස් වංක නුත්තා 

වූ අජිම්  පරතිපත්ති ට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන යසක්.  
 
38. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යමයස් කා -වාග්-මයනෝ 

වංක නුත්තාවු සෘජු පරතිපත්ති ට පිළිපන් බුවින් ෙ උජුපටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  
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➢ ායපටිපනේන ගුණ භාවනා 
 

1.  “ායපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් 
ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් නිවන් මඟට පළිිපන් ය  ින් ඤා  පටිපන්න 
නම් වන යස්ක.  

 
2. “දසා සාවකසඞදඝා ඉත්ිපි ායපටිපනේදනා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
3.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ාන්ති ල්ක්ෂණ් නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
4.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් රාගක්ඛ  නම් වු නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
5.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යෙෝසක්ඛ  නම් වූ 

නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
6. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යමෝ ක්ඛ  නම් වූ 

නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
7.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ය ෝග නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
8.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් මෙ සංසිඳුවන නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් තෘෂ්ණ්ා පිපාස  සංසඳිුවන 

නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
10. භාගයවතුන ්ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යකයල්ස් - විවා  න සසර 

වට නුසීම නම් වූ නිවන් පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  
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11. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සි ලු සංසක්ාර න්යග් 

සංසිඳීම නම් වූ නිවන් පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 
12. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඛන්ධ-කයිල්ස-කාම-

අභිසංඛාර  න උපධීනය්ග් අත් ුරීම නම් වූ නිවන් පිණිස පිළිපන් බුවින් 
ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
13. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් තෘෂ්ණ්ාක්ෂ  නම් වූ 

නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
14. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විරාග නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
15. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නියරෝධ නම් වූ නිර්වාණ්   
 පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක. 
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අජාති නම් වූ නිර්වාණ්   
 පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
17. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අජර නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
18. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අවයාධි නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
  
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අමත නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අයසාක නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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21. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අනුපා ාස නම් වූ 
නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  

22. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුඤ්ඤත නම් වූ නිර්වාණ්  
පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
23. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අනිමත්ත නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
24. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අප්පණි ිත නම් වූ 

නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
25. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සංස්කාර න් වර්ජන  කිරීම 

නම් වූ නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
26. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විසුේධි නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
27. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වියමාකඛ් නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
28. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ක්යෂ්මභාව  ඇති ය  ින් 

සිව නම් වූ නිර්වාණ්  පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 
29. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ාන්ත නම් වූ නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
30. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පරණීත නම් වු නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක. 
 
31. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අසංඛත නම් වු නිර්වාණ්  

පිණිස පිළිපන් බුවින් ෙ ඤා පටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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➢ සාීචිපටිපනේන ගුණ භාවනා 

 

1. “සාීචිපටිපනේදනා භගවදත්ා සාවකසඞදඝා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් 
ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් අනුන් විසින් කරනු ල්බන උපස්ථානාදි ට 
සුදුසු වන බුවින් සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
2. “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි සාීචිපටිපනේදනා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු සාමීචිපටිපන්න නම් වන 
යස්ක.  

 
3. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සංසාරවට්ට දුක්ඛ  තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
4.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අවිෙයාව තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
5.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සංස්කාර න් තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
6.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විඤ්ඤාණ්  තරණ්  කරිීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
7. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නාමරෑප තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
8. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සළා තන  තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
9. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඵස්ස   ා යේෙනාව තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
10. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් තණ්් ා-උපාදාන න් තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළි යවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
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11. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් භවදුක්ඛ  තරණ්  කිරීමට 
සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
12. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ජාති - ජරා තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
13. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වයාධි - මරණ්  තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
14. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාකපරියෙව් න් තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක. 
 
15  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දුක්යදාම්නස් තරණ්  කිරීමට 

සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් උපා ාසදුිඃඛ  තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
17. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අපරි  සම්පරය ෝග දුක්ඛ  

තරණ්  කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් 
වන යස්ක.  

 
18. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පි විපරය ෝග දුක්ඛ  තරණ්  

කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සිතූ ෙෑ යනා සිදුවීයම් 

දුක්ඛ  තරණ්  කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න 
නම් වන යස්ක.  

 
20. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පඤ්චූපාදානස්කනධ් දුක්බ  

තරණ්  කිරීමට සුදුසු පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් 
වන යස්ක.  
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21. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සම්මාසම්බුදුරජාණ්න් 
ව න්යස්ල්ා ගමන් ගත් පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපනන් නම් 
වන යස්ක.  

 
22. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පයස්බුදුරජාණ්න් 

ව න්යස්ල්ා ගමන් ගත් පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපනන් නම් 
වන යස්ක.  

 
23. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අගසේ - ම සේ උතුමන් 

ව න්යස්ල්ා ගමන් ගත් පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීීපටිපනන් නම් 
වන යස්ක.  

 
24. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාවාන් ආදී සි ලු 

ආ යම න් ව න්යස්ල්ා ගමන් ගත් පිළියවතට පිළිපන් බුවින් ෙ 
සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
25. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සසර දුක් බු ුරල්ීමට සමත් 

මනා පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  
 
26. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යෙවි මනිසුන්යග් ගරු 

බු ුමනට  ා පූජාසත්කාර ට සුදුසු පරතිපදාවට පිළිපන් බුවින් ෙ 
සාමීචිපටිපන්න නම් වන යස්ක.  

 
 

➢ ආහුදනයය ගුණ භාවනා 

 

1. “ආහුදනදයයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග ්ශ්රාවක 
වූ ආ යම සංඝ යතයම් ඉතා දුර සිටත් සිේපස  යගනවුත් පුෙන්නට සුදුසු 
බුවින් ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි ආහුද නදයයා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු ආ ුයන ය නම් වන යසක්.  
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3.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුපටිපන්න බුවින් ෙ 
උජුපටිපන්න බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
4.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඤා පටිපන්න බුවින් ෙ 

සාමීචිපටිපන්න බුවින ්ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
5.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම වූ ශ්ීල්ස්කනධ්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
6.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම වූ ඉන්ද්රි සංවරය න්  
 සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
7.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතිසම්පජඤ්ඤය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
8. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කා  - චිත්ත - උපධි  න 
 තරිවිධ වියේකය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දිවය - බර ්ම - ආ යම  න 

තරිවිධ වි ාරය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
10. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුඤ්ඤත - අනිමත්ත - 

අප්පණි ිත  න තරිවිධ වියමෝක්ෂය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය 
නම් වන යස්ක.  

 
11. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාවාන ් මඟඵල් නුණින් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
12. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සකෘදාගාමී මඟඵල් නුණින් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
13. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අනගුම මඟඵල් නුණින් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
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14. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ර ත් මඟඵල් නුණින් 
සමන්නාගත බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
15. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වීතරාග ඇති බුවින් ෙ 

ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් රාග  දුරු කිරීම පිණිස 
 පිළිපන් බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
17. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වීතයදාස ඇති බුවින් ෙ 

ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
18. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ේයේෂ  දුරුකිරීම පිණිස 

පිළිපන් බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
19. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් වීතයමෝ  ඇති බුවින් ෙ 

ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යමෝ   දුරුකිරීම පිණිස 

පිළිපන් බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
21. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චතුරා යම සතය  පරතියේධ 

කල් බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
22. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අමෘත ම ා නිර්වාණ් ධාතුව 

සාක්ෂාත් කළ බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
23. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්කර - සු ාම - සන්තුසිතාදී 

දිවයරාජ න් විසින් ඉතා දුර සිට වුව ෙ යගනවිත් යෙන සිේපස  
පිළිගුනීමට සුදුසු වන බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
24. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ස ම්පතී - සනංකුමාරාදී 

බර ්මරාජ න් විසින් ඉතා දුර සිට වුව ෙ යගනවුත් යෙන දාන  පිළිගුනීමට 
සුදුසු වන බුවින් ෙ ආ ුයන ය නම් වන යසක්.  
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➢ පාහුදනයය ගුණ භාවනා 
 

1. “පාහුදනදයයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක 
වූ ආ යමසංඝ යතයම් දුර සිට පුමයණ්න ඥාතිමතරාදීන් උයෙසා පිළිය ළ 
කළ පා ුන නම් වූ ආගන්තුක සත්කාර  පවා ල්ුබීමට සුදුසු වන බුවින් 
පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි පාහුදනදයයා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු පා ුයන ය නම් වන යසක්.  
 
3.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර සංවර ශ්ලී්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
4. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතිසම්පජඤ්ඤය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
5.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඉවුසීයමන්  ා සුරතබයවන් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ 'පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
6.  භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සංවර විනය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
7.  භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පර ාණ් විනය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
8.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර සතිපට්ඨානය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර සමයක්පරධානය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
10. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර සෘෙධ්ිපාෙය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
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11. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පඤ්ච ඉන්ද්රි ය න් 
සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
12. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පඤ්ච බල්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
13. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සප්ත යබාජ්ඣංගය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
14. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම අෂ්ඨාංගික 

මාර්ගය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
15. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම ශ්ීල්ස්කන්ධය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම සමාධිස්කන්ධය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
17. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම පරඥාස්කන්ධය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
18. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ආ යම විමුක්තිස්කන්ධය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විමුක්තඥිානෙර්ශ්නය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර මාර්ගඥානය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
21. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සතර ඵල් ඥානය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  
 
22. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් රජ මුති ඇමති ආදීන්  
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උයෙසා පිළිය ල් කළ ආගන්තුක සත්කාර ට සුදුසු වන බුවින් ෙ 
පා ුයන ය නම් වන යස්ක.  

 
23. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දිවය බර ්මාදීන් උයෙසා 

පිළිය ල් කරන ල්ෙ සත්කාර  ල්ුබීමට සුදුසු වන බුවින් ෙ පා ුයන ය 
නම් වන යස්ක.  

 
24. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සි ල්්ල්ට පළමුව යගනුවිත් 

පිදි  ුතු පූර්ව සත්කාර  ල්ුබීමට සුදුසු වන බුවින් ෙ පා ුයන ය නම් 
වන යස්ක.  

 
 

➢ දකේිදණයය ගුණ භාවනා 

 
1.  “දකේිදණදයයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක 

වූ ආ යම සංඝ යතයම් යමයල්ාව පරයල්ාව  ති වුඩ සඳ ා දි   ුතු දාන  
පිළිගුනීමට සුදුසු වන බුවින් ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි දකේිදණදයයා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
3.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුපටිපන්න ගණු්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
4.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් උජුපටිපන්න ගුණ්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
5.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඤා පටිපන්න ගණු්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
6.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සාමීචිපටිපන්න ගණු්ය න් 

සමන්නාගත බුවින් ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
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7. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ීල් - සමාධි - පරඥා  න 
තරිශ්ික්ෂාය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  

 
8.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විමුක්ති - විමුක්ත ි ඥාන 

ෙර්ශ්න සම්පන්න බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ීල්ාදී සප්ත විශ්ුෙධ්ිය න් 

විශ්ුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යසක්.  
 
10. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාවාන් ආදි සතර 

මාර්ගය න්  ා ඵල්ය න් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
11. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සේධා ධරුය න ් විසුේධ වූ 

බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
12. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පඤ්ඤා ධුරය න් විසුේධ වූ 
 බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
13. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සමථාභිනියවසය න් විසුේධ 

වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
14. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විපස්සනාභිනියවසය න්  
 විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යසක්.  
 
15. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කා සක්ඛි බවට 

පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් දිට්ඨිපප්තත් බවට 

පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
17. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සේධානුසාරී බවට 

පුමණියමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
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18. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ධම්මානුසාරී බවට 
පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  

 
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සේධාවිමුකත් බවට 

පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පඤ්ඤාවිමකු්ත බවට 

පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
21. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් උභයතා භාග විමුක්ත බවට 

පුමණීයමන් විසුේධ වූ බුවින් ෙ ෙක්ඛියණ් ය නම් වන යස්ක.  
 
 
➢ අඤ්ේජලිකරණීය ගුණ භාවනා 
 

1.  “අඤ්ේජලිකරණීදයා භගවදත්ා සාවකසංදඝා” භාගයවතුන් ව න්යස්යග් 
ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් යදාය ාත් මුදුන් තබා ඇඳිල්ි බුඳ වුඳීමට 
සුදුසු වන බුවින් අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි අඤ්ේජලිකරණීදයා” භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් 

ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන 
යස්ක.  

 
3.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අධිශ්ීල් - අධිචිත්ත - අධිපරඥා 

 න තරිශ්ික්ෂාය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
4. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විමුක්ති - විමුක්ති 

ඥානෙර්ශ්න  න යල්ෝයකෝත්තර ගුණ්ස්කනධ් න්යගන් සමන්නාගත බුවින් 
ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
5.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් රාග, යෙෝස, යමෝ  දුරු කළ  
 බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණි  නම් වන යස්ක.  
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6.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් රාග, යෙෝස, යමෝ  දුරු 
කිරීමට පිළිපන් බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

7. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නීවරණ් න් ප  කළ බුවින් 
ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
8.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සාරමුයණ් ි ඥාන සම්පර ුක්ත 

උයප්ක්ෂාය න් සමනන්ාගත බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් එකම ආරක්ෂාව වූ සම්මා 

සතිය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක  
 
10. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ඉවසීම , සිේපස 

පරතයයේක්ෂාව , අසතප්රා  වස්තු ස  අසත්පරා  පුේගල් න් අත් ුරීම , 
වි යමය න් යකයල්ස් මුඩල්ීම   න සතයරන් සමන්නාගත බුවින් ෙ 
අඤ්ජල්ිකරණි  නම් වන යස්ක.  

 
11. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සි ලු මථයාෙෘෂට්ි ප  කළ 

බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
12. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කාමවස්ත ු යසවීම්, 

භවසම්පත් යසවීම්  ා පරතිපත්ති යසවීම්  න යසවීම් සම්පූර්ණ්ය න් 
අත් ුරි  බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
13. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් චතුර්ථ ධයානය න් 

සංසිදුනාවූ කා සංස්කාර සංඛයාත ආශ්්වාස - පර ශ්්වාස ඇති බුවින් ෙ 
අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
14. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් කාම, වයාපාෙ වි ිංසා  න 

අකුශ්ල් විතර්ක න් ප කළ බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යසක්.  
 
15. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සි ලු යකයල්සුනය්ගන් මනා 

යස් මදුනා වූ අර් ත් ඵල්සමාධි ඇති බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන 
යස්ක.  
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16. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අර් ත් ඵල් පරඥා ඇති බුවින් 
ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
17. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුපටිපන්න, උජුපටිපන්න, 

ඤා පටිපන්න, සාමීචිපටිපන්න  න ගුණ් න් ි පි ිටි බුවින් ෙ 
අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  

 
18. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාවාන් ආදි සතර 

මාර්ගය  ි පි ිටි බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
19. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාවාන් ආදි සතර 

ඵල්ය  ි පි ිටි බුවින් ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
20. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අමෘත ම ා නිර්වාණ් 

ධාතයුව ි පි ිටි බුවින ්ෙ අඤ්ජල්ිකරණී  නම් වන යස්ක.  
 
 

➢ අනුත්ේත්රං පුඤ්ේඤ්කේදඛත්ේත්ං දලෝකසේස ගුණ භාවනා 
 

1.  “අනුත්ේත්රං පඤු්ේඤ්කේදඛත්ේත්ං දලෝකසේස භගවදත්ා සාවකසංදඝා” 
භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ආ යම සංඝ යතයම් සත්ත්ව යල්ෝක ා 
 ට අසෙෘශ් වූ පින් යකතක් වන බුවින් අනුත්තරං පුඤ්ඤකය්ඛත්තං 
යල්ාකස්ස නම් වන යස්ක.  

 
2.  “දසා සාවකසංදඝා ඉත්ිපි අනුත්ේත්රං පුඤ්ේඤ්කේදඛත්ේත්ං දලාකසේස” 

භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය නු දු 
අනුත්තර පුඤ්ඤයඛතත් නම් වන යස්ක.  

 
3.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් සුපටිපන්නාදි ගුණ් අයටන් 

සමන්නාගත බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤක්යඛත්ත නම් වන යස්ක.  
 
4.  භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් ශ්ීල් - සමාධි - පරඥා  න 

තරිශ්ික්ෂාය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤක්යඛත්ත නම් වන යස්ක.  
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5.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් විමුක්ති - විමුක්ත ි ඥාන 
ෙර්ශ්න  න උත්තරීතර ගුණ්ය න් සමන්නාගත බුවින් ෙ අනුත්තර  
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
6.  භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් පුේගල් යභ්ෙ ක් යනා තකා 

සුමටම එල්ි  යෙන චන්ද්ර ා යමන් සුමට පි ිට වන බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
7. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් නාල්ක, තුවටක, රථවිනීත, 

අරි වංශ් වුනි උත්තරීතර පරතිපදාවනට් පළිිපන් බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
8.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යසාතාපත්ති මාර්ග ඵල් ල්ාභී 

බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  
 
9.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ වූ ඇතුම් යසාවාන් යකයනකුන් 

නුවත එක් වරක් ඉපිෙ ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛතත් නම් 
වන යස්ක.  

 
10. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවක වූ ඇතුම් යසාවාන් යකයනකනු් ආත්ම 

  ක් අතරතුර ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤක්යඛත්ත නම් වන යස්ක.  
 
11. භාගයවතුන් ව න්යස්යග ්ශ්රාවක වූ ඇතුම් යසාවාන් යකයනකුන ්සත්  
 වරක් ඉපිෙ ර ත ්වන බුවින් ෙ අනතු්තර පඤු්ඤක්යඛතත් නම් වන යස්ක.  
 
12. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් “ශ්රාවකසංඝ යතයම් සකදාගාමී මාර්ගඵල්ල්ාභී 

බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  
 
13. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ඇතුම් ශ්රාවක යකනකුන් යම ි දී (මනිස් යල්ෝ) 

සකදාගාමීව යම ි දී ම ර ත් වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛතත් නම් 
වන යස්ක.  

 
14. භාගයවතුන ්ව න්යස්යග ්ශ්රාවක වූ ඇතුම් සකදාගාම යකයනකනු් යෙේයල්ාව 

ඉපිෙ එ ි දී ර ත ්වන බුවින් ෙ අනුතත්ර පුඤඤ්ක්යඛතත් නම් වන යස්ක.  
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15. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවක වූ ඇතුම් යකයනකුන් යෙේයල්ාව දී 
සකදාගාමීව එ ි ම ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන 
යස්ක.  

 
16. භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවක වූ ඇතුම් යකයනකුන් යෙේයල්ාව 

සකදාගාමීව යම ි ඉපිෙ යම ි දී ර ත් වන බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
17. භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ ඇතුම් යකයනකුන් යම ි දී සකගාමීව 

යෙේයල්ාව ඉපෙ නුවත යම ි ඉපෙ යම ි දී ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
18. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් අනාගාමී මාර්ග ඵල් ල්ාභී 

බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  
 
19. භාගයවතුන් ව නය්ස්යග් ශ්රාවක වූ අනත්රා පරිනිබ්බා ි නම් අනාගාම 

යතයම් ශ්ුෙධ්ාවාසය  ි ඉපෙ පරථම ව යස ි ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
20.  භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවක වූ උප ච්ච පරිනිබ්බා ි නම් අනාගාම 

යතයම් ශ්ුෙධ්ාවාසය  ි ඉපෙ පශ්්චිම ව යස ි ර ත්වන බුවින් ෙ 
අනුත්තර පුඤ්ඤක්යඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
21. භාගයවතුන ් ව නය්ස්යග් ශ්රාවක වූ අසංඛාර පරිනිබ්බා ි නම් අනාගාමී 

යතයම් උත්සා  යනායකාට ර ත් වන බුවින් ෙ අනුත්තර 
පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  

 
22.  භාගයවතුන් ව න්යසය්ග් ශ්රාවක වූ සසංඛාර පරිනිබ්බා ි නම් අනාගාමී 

යතයම් උත්සා යකාට ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛතත් නම් 
වන යස්ක.  

 
23. භාගයවතුන් ව න්යස්යග් ශ්රාවක වූ උේධංයසාතගාමී නම් අනාගාමී යතයම් 

පිළියවළින් පඤ්ච ශ්ුේධාවාසය  ි ම ඉපිෙ අකනිටා බඹතල්ය  ි දී 
ර ත්වන බුවින් ෙ අනුත්තර පුඤ්ඤකය්ඛත්ත නම් වන යස්ක.  
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➢ සංඝානුසේමෘත්ිදයහි ආනිසංස 

භාගයවතුන් ව නය්සය්ග් ශ්රාවකසංඝ යතයම් යම් යම් කාරණ්ය න් 
සුපටිපන්න   නාදි වශ්ය න් සංඝ ගුණ් නව  සි ි කරණ් 
ය ෝගාවචරතුමායග් සති රාගය න්, ේයේෂය න්, යමෝ ය න් මුඩල්න්යන් 
( ටපත්වනය්න)් යනායව ි. සංඝ ගුණ්  ි ම පි ිටන්යන්  . සිත සෘජුවන්යන් 
 . එ ින් නීවරණ් විෂ්කම්භන  වන්යන්  . එ විගස ම ධයානාංග උපෙන්යන් 
 . එය ත් සංඝ ගුණ් ගුඹුරු බුවින් ෙ නා නා විධ සංඝ ගුණ් සි වින බුවින් 
ෙ ධයාන  අර්පණ්ාපරාපත් යනායව ි. උපචාර ම වන්යන්  .  

යමයස් සංඝ ගණු් ස ිිකරන ය ෝගාවචරතුමා බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් 
යකයර ි ෙ ධර්ම  යකයර ි ෙ සංඝ ා යකයර ි ෙ යගෞරව ඇතය්ත් යව ි. 
ඔ ුයග් ශ්රේධාව වුිදි ුණ්ු යව ි. ම ත් බවට ය  ි. පරීති පරයමෝෙ  බ ුල් යව ි. 
භ   ා භ ානක අරමුණ්ු ඉවුසි   ුකි යව ි. දුක් ඉවුසීයම ි ෙ සමයතක් 
වන්යන්  . සංඝ ා සමඟ එකව්ු වාස  කරන්යන්    න  ුඟීම ඇති යව ි. 
සංඝානුස්මෘතයි න්  තු් ඔ ුයග් ශ්රීර  පවා සංඝ ා ව නය්ස් ැස්වන 
යපාය ෝ යග ක් යමන් පූජනී  යව ි. සංඝගුණ්ාධිගම  සඳ ා ඔ ුයග් සිත 
නුයමන්යන්  . ශ්ික්ෂා කඩකිරීමක් සඳ ා සිතක් ඇතිවත් ම තමා ඉදිරිපිට 
සංඝ ාව න්යස් යපන ීසිටින්නාක් යමන්  ුඟී න්යන්  . එය  ින ්ව ා  ිරි 
ඔතප් උපෙයන්  . පරතිපත්ති  යකයර ි වුි වුිය න් උත්සා   උපෙයන් 
 . ඉ ාත්මය ් ම ධයාන මාර්ගඵල් යනා ල්බන්යන් නම් සුගතිගාමී වන්යන්  .  

“ත්සේමා භදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා  
එවං මහානුභාවාය - සංඝානුසේසත්ියා සා”  

 

යමයස් ය  ින් ම ානුභාව ඇති සංඝානුස්මෘති  සඳ ා මනා 
නුවණ්ුත්යත් ඒකාන්තය න් අපරමාෙ වනය්න්  .        (විශ්ුේධි මාර්ග )  
 

“සුපේපබුදේධං පබුජ්ඣනේත්ි - සා දගාත්සාවකා  
දයසං දිවා ච රත්ේදත්ාච - නිච්ඡචං සංඝගත්ාසත්ි” 

 

 ම් යකයනකුන්ට දිවා රෑ යෙක් ි නිතර සඟ ගුණ්  අරමුණ්ුයකාට උපන් 
සි ි  ඇති ෙ ඒ බුේධ ශ්රාවකය ෝ සුවයස් නිදා මනාව පුබුදිත්.       (ධම්මපෙ )  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 16 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – දුරුත්ු පුර 15 (1989-01-21) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ සීලානුසේසත්ි භාවනාව  

“පුන ච පරං මහානාම අරියසාවදකා අත්ේත්දනා සීලානි අනුසේසරත්ි; 
අඛණේඩානි අච්ඡිදේානි අසබලානි අකම්මාසානි භුජිසේසානි විඤ්ේූපේපසත්ේථානි 
අපරාමට්ඨානි සමාධිසංවත්ේත්නිකානි”  

    (ම ානාම සූතරය  ි අංගු. නි. බු. ජ. 4-14 පිට)  

සීල්ානුස්සති භාවනාව වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් 
වියේකසථ්ාන ක ර සි ගතවු  ිඳ සි ිය න්  ුක්තවු “සාධු! සාධු!! මායග් 
සිල්ය ෝ ඒකාන්තය න ්අඛණ්ඩ් , අච්ිද්ර , අසබල් , අකර්මාෂ , භුජිස්ස , 
විඤ්ූප්පසත්ථ , අපරාමට්ඨ  සමාධිසංවතත්නික ” ි ම ානාම සුතරය  ි 
වදාළ පරිදි අඛණ්්ඩතාදි ගුණ් වශ්ය න් තමායග් සිල්් සි ි කළ  ුතු  . යම ි 
තමායග් සිල්් සි ිකළ  ුතු  ු ි කී බුවින් ගි ි පින්වතුන් විසින් තමා 
සමාෙන්වු ගත් පංචසීල්ාදි සිල්් ෙ සාමයණ්්ර න් ව න්යස් විසින් පුවිදි ෙස 
සීල්  ෙ උපසම්පදා භික්ෂූන් ව න්යස් විසින් සප්තාපත්තිස්කන්ධ  වශ්ය න් ෙ 
සි ි කළ  ුතු  . අනුන්යග් සිල්් සි ි යනා කළ  ුතු  . අනුන්යග් සිල්් 
සි ිකිරීයම්දී පරි  මනාපභාව  එළවන බුවින්  ුයෙක් වමතරි ට ආසන්න 
කාරණ්  වන බව ෙකව්ා ඇත්යත්  . එබුවින් අනුන්යග් සිල්් සි ි යනා කළ 
 ුතු .  

 

➢ ශීලය අඛණේඩ, අච්ඡිර, අසබල, අකලේමාෂ ීදම් දහේත්ු  

සර්වපරකාරය න් ශ්ික්ෂාපෙ යනා බිඳ ැක ගුනීයමන් ෙ බිඳුණ්ු ශ්ික්ෂාපෙ 
ඇති සාමයණ්්ර න් ව න්යස් නුවත සිකපෙ සමාෙන් වීයමන් ෙ බිඳුණ්ු එය ත් 
පරතිකර්ම කරගත  ුකි ශ්ික්ෂාපෙ ඇති උපසපන් භික්ෂූන් ව න්යස ්ඇවුත් 
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යෙසීම්, වත්මානත් පිරිම් ආදිය න් පරතිකර්ම කරගුනීයමන් ෙ උපසම්පන්න 
අනුපසම්පන්න  ුම යෙන ම සප්ත වමථුනය න් වි ුක්ත වීයමන් ෙ යකරෝධ, 
උපනා , මක්ඛපල්ාස, ඉස්සා, මච්ඡරි , මා ා, සායඨ ය, ථම්භ, සාරම් , 
මාන, අතිමාන, මෙ, පමාෙ  නාදි පාප ධර්ම න් යනා ඉපෙවීයමන් ෙ 
අප්පිච්ඡතා, සන්තුට්ඨිතා, සල්්යල්්ඛතාදි ගණු් උපෙවා ගුනීයමන් ෙ ශ්ීල්  
අඛණ්ඩ්තාදි වශ්ය න ් පිරිසිදු වන්යන්  . එබඳු ශ්ීල්ය ෝ භුජිස්සාදී ම  
ගුණ්ය න් ෙ සමන්වාගත යවත්.  

ල්ාභ,  ස, ධන, ඥාති, අඞ්ග, ීවිත  න කරුණ්ක් පණිිස ෙ යනා බිඳ 
සිල්් ැක ගත  ුතු  . පමා වරයෙකින් බිඳුන ෙ  ළි පිළි ම් කරගත  ුතු. 
“අබර  ්මචරි ා යේරමණී සික්ඛා පෙං සමාදි ාම” ි කි ා සිල්් සමාෙන් වූ ගි ි 
පින්වතුන් විසින් ෙ සප්ත වමථුනය න් වුළකී සිල්් පිරිසිදු කරගත  ුතු  . 
ඔප් නුගූ ෙෑරඟමණ්ක් යමන් මනාව පිරිසිදු කළ වර්ණ් ක් යමන් 
උපසම්පදාය  ි පටන ් ඉතා පිරිසිදු වූ, අකුසල් ක් තබා එබඳු සිතිවිලි් 
මාතරය කිනුදු කිල්ිටි යනා වූ ර ත් බවට ම කාරණ් වූ සීල් , පරිපුණ්ණ්් 
පාරිසුේධි සීල් නම් යේ. එයස ්සවමාකාරය න් පිරිසිදු වූ සිල්් ඇත ිකලු්පුත්  ට 
උපසම්පදා මාල්කය  ි පටන් වූ තමායග් සීල්  සි ියකාට යසාම්නස උපෙවා 
විෙසුන් වඩා මගි කුයග් කර උඩ දී ර ත්වූ අම්බඛාෙක ම ා තිස්ස 
ස්ථවිරතුමන් වුනි උතුමනට යමන් සීල්ානුස්සති භාවනාව සාර්ථක වන්යන් 
 . එබුවින් පුවම කෘතය යකාට වියේකවු  ිඳ තමායග් සිල්් සි ි කළ  ුතු  .  

 

➢ සිහි කළ යුත්ු පිළිදවළ 

පිරිසිදු වශදයනේ සාධු! සාධු!! සමාදානාර්ථය න් ෙ උපධාරණ්ර්ථය න් ෙ 
මායග් සීල්  පිරිසිදු වූය ්  . චාරිතර-වාරිතර වශ්ය න් ෙ ආභිසමාචාරික-ආදි 
බර ්මචරි ක වශ්ය න ් ෙ පරාණ්ඝාත ායග් පර ාණ්ය න් ෙ පරාණ්ඝාතය න් 
යවන්වීයමන් ෙ පරාණ්ඝාතය න් යවන්වීයම් යච්තනායවන් ෙ පරාණ්ඝාතය න් 
වුළකීයමන් ෙ පරාණ්ඝාතය න් වුළකීයම් ශ්ික්ෂාපෙ  යනා ඉක්මවීයමන් ෙ 
මායග් සීල්  පිරිසිදු වූය ්  . (සෑම ශ්ික්ෂාපෙ ක් පාසා ම පර ාණ්ාදි පෙ ය ාදා 
සි ි කළ  ුතු) පරණීත වූ ඡන්ෙය න්  ුක්ත වූ බුවින් ෙ පරණීත වූ චිත්තය න්, 
පර ණීත වූ වී යමය න,් පරණීත වූ පරඥායවන් යල්ෝකාපවාෙ ට බිය න් ැකි බුවින් 
ෙ ධර්ම යගෞරවය න ් ැකි බුවින් ෙ ඇවුත් වල්ට යනා පුමණීයමන් ෙ 
පුමණි ඇවුතට පිළි ම් කර ගුනියමන් ෙ වින ධර න් විචාරා විමති දුරු 
කළ බුවින් ෙ දුස්සීල් න් ඇසුරු යනා කළ බුවින් ෙ වියස්ස භාගි  වශ්ය න් 
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ෙ නිබ්යබ්ධ භාගි  වශ්ය න් ෙ පරාතයිමෝක්ෂ සංවර වශ්ය න් ෙ ඉනද්්රි  සංවර 
වශ්ය න් ෙ ආීව වශ්ය න් ෙ පරාතයිමෝක්ෂසංවර සීල්  ශ්රේධායවන් 
සම්පාෙන  කළ බුවින් ෙ ඉන්ද්රි  සංවර සීල්  සි ිය න්, ආීව පාරිශ්ුේධි 
සීල්  වී යමය න්, පරතය සන්නිිඃශ්රිත සීල්  පරඥාය න ්සම්පාෙන  කළ බුවින් 
ෙ මායග් සීල්  පිරිසිදු වූය ්  . (සමාධානාර්ත්ථ   නාදි පෙවල් යත්රුම් 
විශ්ුේධි මාර්ගය ් ශ්ීල් නිර්යේශ්ය න් ෙත  ුතු)  

අඛණේඩත්ාදි වශ්ය න ් අනුපසම්පන්න න් විසින් යමයන ි කළ  ුතු 
පිළියවළ අංක යෙයක ් පතරිකායව ි සඳ න ් සීල් ආවර්ජන  කිරීම යමනි. 
උපසම්පදා භික්ෂූන් ව න්යස් විසින් යමයස් සි ි කළ  ුතු .  

පාරාජික, සංඝාදියස්ස, ථුල්්ල්ච්ච , පාචිත්ත ි, පාටීයෙසනී , දුකක්ට, 
දුබ්භාසිත  න සප්තාපත්තිස්කන්ධ න් අතුයරන් එක් ආපත්තිස්කන්ධය ක ෙ 
මුල්ින් ය ෝ අගින් ය ෝ සිල්් පෙ ක් යනා කුඩී ඇති බුවින් මායග් සීල්  
අඛණේඩ නම් යේ.  එක් ආපත්තිස්කන්ධය ක ය ෝ මුෙ සිල්් පෙ ක් යනා කුඩී 
ඇති බුවින්  අච්ඡිර නම් යේ.  එක් ආපත්තිස්කන්ධය ක ය ෝ පිළියවළින් 
ශ්ික්ෂාපෙ යෙක තුනක් යනා බීඳී ඇති බුවින් අසබල් නම් යේ. එක් 
ආපත්තිස්කන්ධය ක ය ෝ අතරතුර සිල්්පෙ යනා කුඩී ඇති බුවින් අකලේමාෂ 
නම් යේ.  

මාගමුන් (ස්තරීන්) විසනි් කරනු ල්බන ඇඟ ඉල්ීම්, නු ුවීම්, අත් පා 
මුඩීම් යනා ඉවසන බුවින්  ා ආස්වාෙන  යනා කරන බුවින් මායග් සීල්  
අඛණ්ඩ් ෙ අච්ිද්ර ෙ අසබල් ෙ අකල්්මාෂ ෙ යේ.  

මාගමුන් සමඟ සිනාසීම්, යසල්්ල්ම් කිරීම්, මමත්ව  කිරීම් නුති බුවින්  
මාගමුන් සමඟ ඇසින් ඇස පු ුර යනා බල්න බුවින් භික්ති ආදිය න් පිටත 
සිට සිනායසන කථාකරන ගා නා කරන  ඬන මාගමයග් ශ්බ්ෙ  යනා අසන 
බුවින්, යපර මාගමුන් සමඟ කළ සිනා, කථා, කරීඩා සි ි යනා කරන බුවින්, 
පස්කම් සුව විඳින ගි  ින් දැක එ  කුමුති යනා වන බුවින්, “මම යම් සීල් 
වෘතාදිය න් එක්තරා යෙවිය ක් යවම්වා”  ි පරාර්ථනා යනා කරන බුවින් 
මායග් සීල්  අඛණ්්ඩ ෙ අච්ිද්ර ෙ අසබල් ෙ අකල්්මාෂ ෙ යේ. (සප්ත යම ථුන 
සූතර  අංගු. නි. බු. 6, 4--362 පිට).  

යකරෝධ නුමුති පාප ධර්මය න් පළුදු යනා වූ බුවින් ෙ මායග් සීල්  
අඛණ්ඩ්, අච්ිද්ර, අසබල්, අකල්්මාෂ යේ. (උපනා , මකඛ්, පල්ාස, ඉස්සා, 
මච්ඡරි   නාදි පාපධර්ම න් පිළිබඳව ෙ යමයස් සි ි කරන්න)  
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ල්ාභ,  ස, ධන, ඤාති, අඞ්ග  න කිසි කරුණ්ක් නිසා සිකපෙ යනා බිඳි 
බුවින් ෙ මායග් සීල්  අඛණ්ඩ්, අච්ිද්ර, අසබල්, අකල්්මාෂ යේ.  

          යමයස් අඛණ්්ඩතාදි වශ්ය න් තමායග් සිල්් යමයන ි කරන 
ය ෝගාවචර ායග් සිත රාගය න් ේයේෂය න් යමෝ ය න් මඩනා ල්ේයේ යනා 
යව ි. යසස්ස බුේධානුස්සතිය  ි යමනි. වියශ්්ෂය න් සීල්ානසු්සතිය  ි 
ය යෙන ය ෝගාවචර ා ශ්ික්ෂායව ි යගෞරව කරන්යන්  . සිල්්වතුන්  ා 
සභාග පුවතුම් ඇතිය ක් වන්යන්  . ධර්මාමස පටිසන්ථාරය  ි යනා පමා 
වන්යන්  . අත්තානවුාදාදි බිය න් මදුණ්ු වනය්න්  . ස්වල්්පමාතර වරයෙ ි ෙ 
බි සුලු වන්යන්  .  

“ත්සේමා හදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා  
එවං මහානුභාවාය - සලීානුසේසත්ියා සා”  

 
යමයස් ය  ින් ශ්ීල්ානසු්මෘති  සඳ ා නුවණ්ුත්යත්  ුම කල්් ි අපරමාෙ 

වන්යන්  .              (විශ්ුේධි මාර්ග )  

 

සීල්ානුස්සති භාවනාව නිම 

 

➢ චාගානුසේසත්ි භාවනාව 

“ලාභා වත් දම, සුලදේධං වත් දම, දයාහං මච්ඡදඡරමලපරියටු්ිත්ාය 
පජාය විගත්මලච්ඡදඡදරන දචත්සා අගාරං අජ්ඣාවසාම මතු්ේත්චාදගා 
පයත්පාණී දවාසේසගේගරදත්ා යාචදයාදගා ානසංවිභාගරදත්ා”ත්ි.  
(අංගු. ඡක්ක නි. බු. ජ. 4-14 පටි) යත්රුම : භාවනා පාඨ සමඟ දැක්යේ.  

තයගානුස්මෘති  වඩන ු කුමුති ය ෝගාවචර ා ස්වාභාව වශ්ය න් ම 
ෙන් දීයම ි සුදී පු ුදී ගත්තකු වි   ුතු. යෙනු පිණිස යවන්යකාට තබා 
දීයම ි ෙ වුළඳීමට ගත් යෙ ින් යකාටසක් පවා දීයම ි ෙ ය දුණ්කු වි   ුතු. 
භාවනාව ආරම්භ කරන දිනය  ි “යම තුන් පටන් පරතිගරා ක කු ල්ෙ ය ාත් 
එක් පිඬකුදු යනා දී යනා වළඳම” ි (ශ්ික්ෂා පෙ ක් යමන්) සමාෙන්වු යගනු 
එදින ම ගුණ්වත් පරතිගරා ක කු  ට තමායග් ශ්ක්ති බල් පමණින් දාන ක් දී ඒ 
දාන  නිමතියකාටු යගනු වියේකවු  ිඳ “ලාභා වත් දම, සුලදේධං වත් දම” 
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 නාදි ගුණ් වශ්ය න් තමායග් දාන  (තයාග ) සි ි කළ  ුතු. මුල් මුෙ අග 
 න තුන් තන් ි ම සිත ප ෙවා යගන සිල්්වත් පරතිගරා ක කුට ශ්ක්ති 
පරමාණ්ය න් දාන ක් දී එ  සි ි කිරීයමන් සව්භාව වශ්ය න් නිතර ෙන්දීයම ි 
යනා ය යෙන පින්වතනු්ට ෙ යම් භාවනාව කළ  ුකි යව ි.  

අප සම්මා සම්බුදුරජාණ්න් ව න්යසට් මී වෙ ක් පූජා කළ රිළයවක් 
එ  සි ි කරමන් පරීතිමත්වු නට නටා සිටි  දී ම  යගාස් යෙේයල්ාව 
උපන්යන්  . පණ්ස් පස් වසක් අලුයගෝසුකම් කළ පුරුෂය ක් ෙම්යසයනවි 
සුරි ුත් ස්වාමීන් ව න්යස්ට තමායග් ආ ාර යකාටස පූජායකාට එ  සි ි 
කරමන් සිටි  දී ම ුයගාස් යෙේයල්ාව උපනය්න්  .  

 

➢ භාවනා පිළිදවළ  

“ලාභා වත් දම” - සාධු! සාධු! ඒකාන්තය න් මට ල්ාභය ක් ම වුය ් 
 . යබාජුන් යෙන දා ක ා පරතිගරා ක නට ආ ු, වර්ණ්, සුප, බල්, පරඥා  න 
කරුණ්ක් යෙතු  ි වදාළ සෙ ම මම ඉටු යකයළම. සාධු! සාධ!ු! ඒකාන්තය න් 
මට ල්ාභය ක් වූය ්  . මම ආ ුෂ  දී දිවයම  වූ ෙ මනුෂයම  වූ ෙ ආ ුෂ ට 
 ිම වූය ම. වර්ණ්  දී සුප  දී බල්  දී පරඥාව දී දිවයම  වූ ෙ මනුෂයම  වූ 
ෙ පරඥාවට  ිම වූය ම. සාධු! සාධු !!  

යෙන තුනුත්යත් යල්ාවට පරි  වනය්න්  . යබාය ෝ යෙන ඇසුරු 
කරන්නා . කීර්ති ට පුමයණ්නය්න්  . ඔ ුයග්  සස් වුයඩන්යන්  . යත්ජස් 
ස ිතවු පිරිස් මුෙට එළයඹන්යන්  . නුවණින්  ා යසාම්නසින් විශ්ාරෙ 
වන්යන්    නාදි වශ්ය න් යෙන්න ු පිළිබඳ  ම් ල්ාභය ක් යෙසූ යස්ක් ෙ ඒ 
ල්ාභ මට ෙ ඒකාන්තය න් අත්වන්යන්  . සාධු! සාධු!!  

“සුලදේධං වත් දම” - මා විසින්  ම් බුදු සස්යනක් ය ෝ මනිසත් බයවක් 
ය ෝ ල්බන ල්ෙ නම් එ  ඒකාන්තය න් මනායකාට ල්බන ල්ේයෙ ්  .” “මම 
මසුරුමල්ින් මඩනා ල්ෙ සත්ත්ව න් අතුයර ි මසුරුමල් ෙ යසසු රාග යදාසා දී 
මල් ෙ ප වූ සිතින් වාස  කරම. (විගත මල් මචයඡයරන යචතසා වි රාම) 
මම තෘෂ්ණ්ායවන් අල්්ල්ා යනා යගන නිරයප්ක්ෂව ම යෙන්යන් යවම. 
(මුත්තචායගා) මම යෙනු පිණිස යසාදාගත් අත් ඇත්යත් යවම. (ප තපාණී) මම 
නිති ෙන්දීයම ි ඇළුයණ්් යවම. (යවාස්සග්ගරයතා) මම  ාචන ට - ඉල්්ල්ීමට 
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ය ෝගය යවම. ( ාචය ායගා) මම යවන්යකාට තබා දීයම ි ෙ කෑමට ගත් 
යෙ ින් යකාටස පවා දීයම ි ෙ ඇළුයන් යවම. (දානසංවිභාගරයතා)  

යමයස් තමායග් තයාග ගුණ් සි ි කරන ය ෝගාවචර ායග් සිත 
රාගය න් ේයේෂය න් යමෝ ය න් මඬනා ල්ේයේ යනා යව ි. තයාග  
අරමුණ්ුයකාට ඔ ුයග් සිත සෘජු වනය්න්  . යසස්ස බුේධානුස්සති ආදිය  ි 
යමනි. වියශ්්ෂය න් වනා ි තයගානුසස්තිය  ි ය දුණ්ු ය ෝගාවචර ා 
යබාය ෝ යස ින් තයාගය  ි ඇළුයණ්් යේ. නිර්යල්ෝභ අෙ ස් ඇත්යත් යේ. 
වමතරී ස ගත යේ.   

“ත්සේමා හදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා  
එවං මහානුභාවාය . - චාගානුසේසත්ියා සා”  

 
එයස් ය  ින් ම ත් ආනුභාව ඇත ි තයාගානුස්මෘති  සඳ ා 

නුවණ්ුත්යත්  ුම කල්් ි අපරමාෙ වන්යන්  .         (විශ්ුේධි මාර්ග )  

 

චාගානුස්සති භාවනාව නිම 
 

➢ දදේවත්ානුසේසත්ි භාවනාව 

.....යසේමං මහානාම සමදය අරියසාවදකා අත්ේත්දනා ච ත්ාසං ච 
දදවත්ානං සදේධං ච සීලං ච සුත්ං ච චාගං ච පඤ්ේඤ්ං ච අනුසේසරත්ි, 
දනවසේස ත්සේමං සමදය රාග පරියුට්ිත්ං චිත්ේත්ං දහාත්ි.....  

ම ානාමය නි!  ම් කයල්ක ආ යමශ්රාවක ා තමායග් ෙ ඒ යෙවි න්යග් 
ෙ ශ්රේධා - ශ්ීල් - ශ්රුත - තයාග - පරඥා සි ි යකයර් නම් ඔ ුයග් සිත රාගය න් 
ේයේෂය න් යමෝ ය න් අභිභූත ( ටපත්) යනායේ   ි. (අංගු. නි. බු. ජ. 4-16 
පිට) වදාළ බුවින් යෙවතානුස්සති  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා පළමුයකාටු 
චාතුර්ම ාරාජිකාදී ඒ ඒ යෙේ යල්ෝ වුසි යෙවි න්යග් ශ්රෙධ්ා දි ගුණ් සි ි 
කට ුතු. ඉක්බිති ඒ යෙවි න්යග් ගුණ් සාකෂ්ිසථ්ානය  ි තබා තමායග් ශ්රේධාදි 
ගුණ් සි ි කළ  ුතු . ආ යම ශ්රාවක ායග්  ා යෙවි න්යග් ෙ ගුණ් සම බුේ 
ෙක්වා තියබ්.  
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සිහි කරන පිළිදවළ : චාතුර්ම ාරාජික නම් යෙවිය ෝ ඇත්තා . 
තාවතිංස නම් යෙවිය ෝ ඇත්තා .  ාම-තුසිත-නිම්මාණ්රති-
පරනිම්මතවසවත්ති නම් යෙවිය ෝ ඇත්තා . බර ්ම කා ික යෙවිය ෝ ඇත්තා . 
එ ින් මතු පරිත්තාභාදී යෙවිය ෝ ඇත්තා .  ම් බඳු ශ්රෙධ්ාය කින් සමන්වාගත 
ඒ යෙවිය ෝ යම ින් (මනිස් යල්ාවින)් චුතවු එ ි උපන්නා ු ෙ මට ෙ එබඳු වූ 
ශ්රේධා ඇතය්ත්  .  

 ම් බඳු ශ්ීල්ය කින් සමන්වාගත ඒ යෙවිය ෝ යම ින් චුතවු එ ි 
උපන්නා ු ෙ මට ෙ එබඳු ශ්ීල් ඇත්යත්  .  

 

 ම් බඳු ශ්රුතය කින ් සමන්වාගත ඒ යෙවිය ෝ යම ින් චුතවු එ ි 
උපන්නා ු ෙ මට ෙ එබඳු ශ්රුතය ක් ඇතය්ත්  .  

 

 ම් බඳු තයාගය කින ් සමන්වාගත ඒ යෙවිය ෝ යම ින් චුතවු එ ි 
උපන්නා ු ෙ මට ෙ එබඳු තයාග ගුණ් ඇත්යත්  .  

 

 ම් බඳු පරඥාය කින් සමන්වාගත ඒ යෙවිය ෝ යම ින් චුතවු එ ි 
උපන්නා ු ෙ මට ෙ එබඳු පරඥා ඇත්යත්  .  

 

යමයස් තමායග් ෙ යෙවි න්යග් ෙ ශ්රේධා ශ්ීල් - ශ්රුත-තයාග- පරඥා සි ි 
කරන ය ෝගාවචර ායග් සිත රාගය න්-ේයේශ්ය න්-යමෝ ය න් මුඩල්න්යන් 
යනා යේ. සිත සෘජු ම වන්යන්  . යපර කී යස් නීවරණ් විෂ්කම්භන  යේ. 
එවිට ම ධයානාංග උපදී. එය ත් ශ්රෙධ්ාදි ගණු් ගුඹුරු බුවින් ධයාන උපචාර 
පරාප්ත ම යේ. යේවතානුස්සති  වඩන ය ෝගාවචර ා යෙවි න්ට පරි  යේ. 
මනාප යේ. යබාය ෝ යස ින් ශ්රේධාදීන්යග් විපුල්ත්ව ට පුමයණ්්. පරීති 
පරයමෝෙය බ ුල්වු යවයස්. මතු ධයාන-මාර්ග-ඵල් යනා ල්ෙ ය ාත් සුගති 
පරා ණ් යේ.  

 

“ත්සේමා හදව අපේපමාදං - කයිරාථ සුදමධදසා  
එවං මහානුභාවාය - දදේවානුසේසත්ියා සා”  
 

එයස් ය  ින් ම ානුභාව ඇති යේවතානුස්මෘති  සඳ ා නුවණ්ුත්යත් 
ඒකාන්තය න් අපරමාෙ වන්යන්  .          (විශ්ුේධි මාර්ග )  

 
(මරණ්ානුස්සති භාවනාව - උපයේශ් පතරිකා අංක 5 බල්න්න) 

 
යේවතානුස්සති භාවනාව නිම 
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➢ කායගත්ාසත්ි භාවනාව 

“අත්ේථි ඉමසේමං කාදය  දකසා දලාමා නඛා දනේනා ත්දචා, මංසං 
නහාරූ අට්ි අට්ිමඤ්ේජා වකේකං, හදයං යකනං කිදලාමකං පිහකං පපේඵාසං, 
අනේත්ං අනේත්ගුණං උදරියං කරීසං මත්ේථලුඞ්ගං, පිත්ේත්ං දසම්හං පුබ්දබා 
දලාහිත්ං දසදා දමදා, අසේසු වසා දඛදලා සඞි්ඝාණිකා ලසිකා මුත්ේත්ංත්ි.”  

 

යම් කය  ි යකස් ඇත්යත්  . යම් කය   ි යල්ෝම ඇත්යත්  . යම් 
කය  ි නි  ඇත්යත්  . යම් කය  ි ෙත් ඇත්යත්  . යම් කය  ි සම 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි මස් ඇත්යත්  . න ර ඇත්යත්  . ඇට ඇත්යත්  . 
ඇට මදුලු ඇතය්ත්  . වකුගඩු ඇත්යත්  .  ෘෙ  ඇත්යත්  . අක්මාව ඇත්යත් 
 . ෙල්බුව ඇත්යත්  . බඩදිව ඇත්යත්  . පපුමස ඇත්යත්  . අතුණ්ු ඇත්යත් 
 . අතුණ්ු බ න් ඇත්යත්  . යනා පුසුණ්ු අ ර ඇත්යත්  . මල් ඇත්යත්  . 
 ිස් යමාල් ඇත්යත්  . පිත ඇත්යත්  . යසම ඇත්යත්  . සුරව ඇත්යත්  . 
යල්් ඇත්යත්  . ඩ දි  ඇත්යත්  . යම්ෙ යතල්් ඇත්යත්  . කඳුලු ඇත්යත්  . 
වුරුණ්ු යතල්් ඇත්යත ්  . යකළ ඇත්යත්  . යසාටු ඇතය්ත්  . සඳමඳුළු 
ඇත්යත්  . මුතර ඇත්යත්  .  

 

යම් කා ගතාසති  වනා ි බුේයධෝත්පාෙ කම විනා අන් කයල්ක යනා 
ල්ුයබන්යන්  . අනය තීර්ථක නට විෂ  යනා වන්යන්  . බුේයධෝත්පාෙ  ෙ 
දුර්ල්භ ි. පූර්වකෘත කුශ්ල් ය ්තුය න් ල්ුබී ඇති බුේයධෝත්පාෙ ක්ෂණ්  
නිකරුයණ්් ඉක්මු  ා යනා දී  ුකි පමණින් කා ගතාසති  වුි   ුතු. එ  
යනා වරෙවා ම නිවනට ය ්තු යව ි.  
 

ම යණ්නි! එක් ධර්මය ක් භාවිත බ ුල්ීකෘත වුය ් ම ත් සංයේග 
පිණිස පවතී. ම ත් අර්ථ පිණිස පවතී. ම ත් වූ ය ෝගක්යෂ්ම (නරි්වාණ් ) 
පිණිස පවතී. ම ත් වූ ස්මෘති පරඥා පිණිස ඥානෙර්ශ්න පරතිල්ාභ පිණිස - යම් 
අත්බුේ ි සුප වි රණ් පිණිස - විෙයාවිමුක්ති - ඵල් පරතියේධ  පිණිස 
පවතින්යන්  . කවර එක් ධර්මය ක් ෙ? කා ගතාසති   ි.  (අංගු. එ්කක නි. 
බු. ජ. 88 පිට)  

 

“ම යණ්න!ි  ම් යකයනක් භාවනා කරිීම් වශ්ය න් කා ගතාසති 
වළඳත් නම්, ඔ ු නිවන් වළඳති.  ම් යකයනක් කා ගතාසති යනා වළඳත් 
නම්, ඔ ු නිවන් යනා වළඳත්”.  නාදි වශ්ය න් කා ගතාසති භාවනායව ි 
ආනිසංස ෙක්වා වදාළ සූතර සූතියසක් අංගුත්තර නිකා  එ්කක නිපාතය  ි 
සඳ න් යව ි.         (බු. 8, 1-88 පටි)  
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බුදුරජාණ්න් ව නය්ස ් විසින් එයස් යබාය ෝ ආනිසංස ෙක්වා වදායළ් 
ශ්රාවක පිරිස කා ගතාසතිය  ි උනන්දු කරවීම පිණිස  . යම් භාවනාව කරනු 
කුමුති ආදිකම්මක ය ෝගාවචර ා විසින් සත් වුෙෑරුම් උේගර   යකෞශ්ල්ය  
 ා ෙශ්විධ මනසිකාර යකෞශ්ල්ය  ෙ උගත  ුතු. එ ි උේගර   යකෞශ්ල්ය  නම්:  
1. වචනය න් 2. සිතනි් 3. වර්ණ් වශ්ය න් 4. සණ්්ඨාන වශ්ය න් 5. දිසා 
වශ්ය න් 6. අවකාශ් වශ්ය න් 7. පරිච්යේෙ වශ්ය න්  න සත් ආකාරය න් 
උයගනීම ි.  

 
වචනදයනේ  නු යකස්ාදි යකාටස් යෙතිස වණ්ම සණ්්ඨානාදි පස් 

ආකාරය න් යත්රුම් යගන තච පඤ්චකාදි වශ්ය න් පරිච්යේෙයකාට 
අනුයල්ෝම වශ්ය න් ෙ පරතියල්ෝම වශ්ය න් ෙ අනුයල්ෝම - පරතයිල්ෝම වශ්ය න් 
ෙ සජ්ඣා නා කිරීම ි. සිතින්  නු වචනය න් යස්ම සිතින් ෙ සජ්ඣා නා 
කිරීම  ි. වචනය න ් කරන සජ්ඣා නාව සිතින් සජ්ඣා නා කිරීමට ෙ 
සිතින් කරන සජ්ඣා නාව අසුභ ල්ක්ෂණ්ාවයබෝධ ට ෙ උපකාර යව ි. වර්ණ් 
- සණ්්ඨානාදි  මතු ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 
 

➢ දශවිධ මනසේකාර දකෞෂලයය 

1. එකක්  ුර එකක් යමන් යමයන ි යනායකාට පිළියවළින් යමයන ි 
කළ  ුතු . 2. ඉතා සීඝර වශ්ය න් යමයන ි යනා කළ  ුතු . 3. ඉතා 
යසයමන් ෙ යමයන ි යනා කළ  ුතු . 4. කර්මස්ථාන   ුර පිටත අරමුණ්ු 
යමයන ි යනා කළ  තුු  . 5. යකස්  , යල්ාම්    නාදි වශ්ය න් පුවුති 
පරඥප්ති   ුර පිළිකුල්  ු ි සිත තුබි   ුතු  . 6. යෙතිස්යකාටස ්යමයන ි 
කරමන් භාවනා කරන කල්් ි යනා වුටය න යකාටස් යවයතාත් ඒ  ුර පි ා 
වුටය න යකාටස් පමණ්ක් යමයන ි කළ  ුතු  . යකාටස් යෙකක් පමණ්ක් 
වුටය ් නම් ඉනුදු වුටය න යකාටස යගන භාවනා කළ  ුතු  . එවිට 
අර්පණ්ා උපදිනු ඇත. 7. යකසාදී එකය්කාටසක ම අර්පණ්ා වන්යන්  . 
යකාටස් 32 න් අර්පණ්ා 32 ක් ල්ුබගත  ුකි ි. 8. කල්ින් කල් සමාධි නිමත්ත 
යමයන ි කළ  ුතු  . කල්ින් කල් පග්ග  නිමත්ත යමයන ි කළ  ුතු  . 
කල්ින් කල් උයප්ක්ෂා නිමත්ත යමයන ි කළ  ුතු  . සමාධි නිමත්ත ම 
යමයන ි කයළ් නම් සිත කුසීත බවට වුයටන්යන්  . පග්ග  නිමත්ත ම 
යමයන ි යකයළ් නම් සිත යනා සන්සුන් බවට වුයටනය්න්  . උයප්ක්ෂා 
නිමත්ත ම යමයන ි කයළ් නම් සිත ආශ්රවක්ෂ  පිණිස සමාධිමත් යනා 
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වන්යන්  . 9. සිතට නිගර  - කළ ුතු කල්් ි නිගර  කළ  ුතු  . පරගර  කළ 
 ුතු කල්් ි පරගර  කළ  ුතු  . උයප්ක්ෂා කළ  ුතු කල්් ි උයප්ක්ෂා කළ  ුතු 
 . මාර්ග ඵල් න්ට නුමුණ්ු සිත් ඇතිවි   ුතු  . නිවයන ි ඇළුණ්කු වි   ුතු 
 . 10. “යබාජ්ඣඞ්ග යකෞශ්ල්ය  ඇතිවි   ුතු  . (උපයේශ් පතරිකා අංක 7 
බල්න්න)  

 

සජ්ඣායනාව යෙ ාකාර  . අප විසින් දිවා වන්ෙනා සමය  ි කරනු 
ල්බන ේවත්තිංසාකාර සජ්ඣා නාව එක ් කරමය කි. එක ් පඤ්චක ක් 
අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ අනුයල්ෝම 
පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කිරීම එක් කරමය කි. ‘සම්දමාහ 
විදනාදනි’ ි යම් කරම යෙක ම විස්තර කර තයිබ්. (1932 මුද්රණ්  157 පියට් සටි 
බල්න්න) යෙවනු කී කරම  සුයකවින් යම ි ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

1. ත්ච පඤ්ේචකය - “යකසා, යල්ාමා, නඛා, ෙන්තා, තයචා”  ි 
අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “තයචා...යකසා”  ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ “යකසා... තයචා - තයචා...යකසා”  ි අනුයල්ෝම- පරතියල්ෝම වශ්ය න් 
දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කල්  ුතු .  

2. වකේක පඤ්ේචකය - “මංසං, න ාරෑ, අට්ඨි, අට්ඨිමඤ්ජා, වක්කං” ි 
අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “වක්කං...මංසං” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් 
ෙ “මංසං...වක්කං - වක්කං.... මංසං” ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ සජ්ඣා නායකාට ඉක්බිති (තච පඤ්චක   ා එක්යකාට) 
“යකසා....වක්කං” ි අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “වක්කං.....යකසා” ි 
පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “යකසා.....වක්කං - වක්කං......යකසා” ි 
අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කට ුතු .  

3. පපේඵාස පඤ්ේචකය -“ ෙ ං,  කනං, කයිල්ාමකං පි කං, පප්ඵාසං” ි 
අනුයල්ෝම වශ්ය න ්දින 5ක් ෙ “පප්ඵාසං...... ෙ ං” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ “ ෙ ං......පප්ඵාසං - පප්ඵාසං....... ෙ ං” ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම 
වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කට ුතු  . ඉක්බිති (යපර කී ෙසයකාටසුත් 
සමඟ එකය්කාට) “යකසා.......පප්ඵාසං” ි අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ 
“පප්ඵාසං......යකසා” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “යකසා.......පප්ඵසං - 
පප්ඵාසං.......යකසා” ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා 
කට ුතු  .  
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4. මත්ේථලුඞ්ග පඤ්ේචකය - “අන්තං, අන්තගුණ්ං, උෙරි ං, කරීසං, 
මත්ථලුඞ්ගං” ි අනුයල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “මත්ථලුඞ්ගං......අන්තං” ි 
පරතියල්ෝම වශ්ය න ් දින 5ක් ෙ “අන්තං......මත්ථලුඞ්ගං - 
මත්ථලුඞ්ගං....අන්තං”  ි අනුයල්ෝම - පරතයිල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ 
සජ්ඣා නා කට ුත ු  . ඉක්බිති (යපර කී පසයළාස්යකාටසුත් සමඟ 
එක්යකාට) “යකසා.....මත්ථලුඞ්ගං” ි අනයුල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ 
“මත්ථලුඞ්ගං......යකසා” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ යකසා......ම ත්ථලුඞ්ගං 
- මත්ථලුඞ්ගං.....යකසා  ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ 
සජ්ඣා නා කළ  ුතු .  

5. දම්ද ඡකේකය - “පිත්තං, යසම් ං, පුබ්යබා, යල්ා ිතං, යසයදා, 
යම්යදා” ි අනයුල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “යමයදා....පිත්තං” ි පරතියල්ෝම 
වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “පිත්තං....යමයදා - යමයදා....පිත්තං “ ි අනුයල්ෝම - 
පර තියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කට ුතු . ඉක්බිති (යපර කී  
විසි යකාටසුත් සමඟ එක්යකාට) “යකසා.....යමයදා”  ි අනයුල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ යමයදා.....යකසා” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “යකසා......යමයදා - 
යමයදා.......යකසා” ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා 
කළ  ුතු .  

6. මුත්ේත් ඡකේකය - “අස්සු, වසා, යඛයල්ා, සිංඝාණිකා, ල්සිකා, මුත්තං” 
 ි. අනුයල්ෝම වගය න ්දින 5ක් ෙ “මුත්තං......අස්සු” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ “අස්සු.....මුත්තං - මුත්තං......අස්සු” ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් 
දින 5ක් ෙ සජ්ඣා නා කළ  ුතු . ඉක්බිති (යපර කී සවිසියකාටසතු් සමඟ 
එක්යකාට) “යකසා, යල්ාමා......මුත්තං” ි යෙතිස් යකාටස ම අනුයල්ෝම 
වශ්ය න් දින 5ක් ෙ “මුත්තං.......යකසා” ි පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 5ක් ෙ 
“යකසා......මුත්තං - මුත්තං.......යකසා”  ි අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් දින 
5ක් ෙ සජ්ඣා නා කළ  ුතු .*1  

 
සජ්ඣා නා කාල්ය  ි ම යකසාදීනය්ග් වර්ණ් - සණ්්ඨාන - දිසා - 

ඔකාස - පරිච්යේෙ  න පස් වුෙෑරුම් නිමති වචනය න් වචන  පු ුර 
පු ුර (සිතින් ස්පර්ශ් යකයරමන්) සජ්ඣා නා කළ  ුතු . තව ෙ ඉතා ශ්ීඝර 
වශ්ය න් ය ෝ ඉතා යසයමන් ය ෝ සජ්ඣා නා යනායකාට මධයම (සම) 
පරමාණ්ය න් සජ්ඣා නා කළ  ුතු. එයස් සජ්ඣා නා කරන කල්් ි සිත 

 
1* 24 යවන ිපයිට් අයධා ල්ිප ි බල්නන්. 
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සමාධිගත යව ි. කර්මස්ථාන  ෙ පරගුණ් යව ි. එබුවින් පුරුදු පරිදි පූර්ව 
කෘතය යකාට වියේකව  ිඳ යමයස් සජ්ඣා නා කළ  ුතු ි.  
 
1.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දකසා  
 
 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වූ යම් කය  ි  සි මත පි ිටි ා වූ යෙයකෝටි 
පනස් ල්ක්ෂ ක් පමණ් වූ  ිසයක ්නම් කණු්ප යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් 
කය  ි යක්සය ෝ වර්ණ්ය න් ගස් යපයනල් ඇට යමන් කළු පාට ඇත්තා . 
සට නින් කිතුල්් යකඳිවන් සට න් ඇත්තා . දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි 
පි ිටි ා . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ඉදිරි පසින් නළල්් තල්ය න් ෙ යෙ පසින් 
යෙකන් සිළුයවන් ෙ පිටු පසින් ගල්වළුය න් ෙ පිරිසිඳිනා වූ  ිස යවළා සිටි 
සම මත පි ිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ටින්  ිස යවළා සිටි සයම ි වී ඇට 
අගක් පමණ් බුසගත් මුල් තල්ය න් ෙ උින් අ සින් ෙ සරසින් 
ඔවුයනාවුන්යගන් ෙ පරිිසිඳීම් ඇත්තා . යම් කය  ි යක්ශ්ය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ පිළිකුල්්  . ගන්ධය න් ෙ පිළිකුල්්  . ආශ්රිත 
කුණ්ප යගන් ෙ පිළිකලු්්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
2.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දලාමා  
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි සකල් ක  යවළා යගන සටිි සම 
මත නවානු ෙ සක් යරෝම කූප න් ි පි ිටි ා වූ යල්ෝම නම් කණු්පයකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි යල්ෝමය ෝ වර්ණ්ය න් කළු පිඟුවන් පු ු ඇත්තා . 
සට නින් අගින් නුමුණ්ු සුවුන්ෙන මුල්් වුනි සට න් ඇතත්ා . දිසා 
වශ්ය න ්උඩ  ට යෙදිසායව ි පි ිටි ා . ප ිිටි තුන් වශ්ය න් අතුල්් පතුල්් 
 ා යක්ස න් පි ිටි තුන්  ුර යබය වින් ශ්රීර  යවළා යගන සිටි සම මත 
පි ිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ටි ක  යවළා යගන සිටි සයම ි යල්්ඬි කු 
තරම් බුසගත් මුල්් තල්ය න් ෙ උින් අ සනි් ෙ සරසින් ඔවුයනාවුන්යගන් ෙ 
පිරිසිඳී ඇත්තා . යම් කය  ි යල්ෝමය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් 
ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  
 
3.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය නඛා  
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි ඇඟිල්ි අග පි ිටි නි යපාතු නම් 
කුණ්ප යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි නි යපාතු වර්ණ්ය න් අපරසන්න 
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වූ සුදුපාට ඇත්තා . සට නින් මාලු පිළයිපාතු වුනි සට න් ඇතත්ා . දිසා 
වශ්ය න් ෙෑයත් නි යපාතු උඩ දිසායව ි ෙ යෙපය ් නි යපාතු  ට දිසායව ි 
ෙ පි ිටි ා . පි ිටිතුන් වශ්ය න් ඇඟිල්ි අග පි ිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න් 
 ටින්  ා වටින් තුන ්පුත්තකින් ඇඟිල්ි අග මාංසය න් ෙ අගින් ස  මුදුනින් 
අ සින් ෙ පිරිසිඳීම් ඇත්තා . යම් කය  ි නි යපාතු වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . 
සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  .  
 
4.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දනේත්ා  
 
 යෙතිස් කුණ්ප කින ්සිදු වූ යම් කය  ි යෙ ණ්ු මත පි ටිි ා වූ යෙතිස් ෙත් 
ඇට නම් කුණ්ප යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි යෙ තිස් ෙත් ඇට 
වර්ණ්ය න් අපරසන්න වූ සුදුපාට ඇත්තා . සට නින් නා නා සට න් 
ඇත්තා .  ටි ෙත් ඇන්යෙ ි ඉදිරි පස මුෙ ෙත් සතර වනා ි මුටි පියඩක 
පිළියවළින් පි ටිි ා වූ ල්බු ඇට සතරක් වුනි සට න් ඇත්තා . එ නි් යෙපස 
එක එක ෙන්ත ක් මුල්් එකක් අග එකක් ස ිත වන බුවින් ඉේෙ මල්් කුකුළක් 
වුනි සට න් ඇත්තා . ඉන් යෙපස එක එක ෙන්ත ක් මුල්් යෙකක් අග 
යෙකක් ඇති බුවින් කරත්ත අඩල්ී ක් වුනි සට න් ඇත්තා . ඉන් යෙපස ෙත් 
යෙක යෙක මුල්් තුන අග තුන බුගින් ඇත්තා . ඉන් යෙපස ෙත් යෙක යෙක 
මුල්් සතර අග සතර බුගින් ඇත්තා . උඩු ෙත් ඇන්යෙ ි ෙ ඒ  ා සමාන . 
දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ටිි ා . ප ිිටි තුන් වශ්ය න් යෙ නු මත 
පි ිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ටින්  නු ඇටය  ි පි ිටි මුල්් තල්ය න් ෙ 
උින් අ සින් ෙ සරසින් ඔවුයනාවුනය්ගන් ෙ පිරිසිඳීම් ඇත්තා . යම් කය  ි 
ෙත් ඇට වර්ණ්ය න ් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
5.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය ත්දචා   
 
 යෙතිස් කුණ්ප කින් සදිු වූ යම් කය  ි සකල් ක  යවළා සටිි සම නම් 
කුණ්ප යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි සම වර්ණ්ය න ් අපරසන්න 
සුදුපාට ඇතය්ත්  . සට නින් ශ්රීර පරයේශ් වුනි සට න් ඇත්යත්  . වියශ්්ෂ 
වශ්ය න් වනා ි යෙපය  ි ඇඟිල්ි සම පට පණ්ුවන්යග් පට යකෝෂ වුනි 
සට න් ඇත්තා . පටිි පතුයල් ි සම, උපා න ය වත් සපත්තු සමක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . යකණ්්ඩා සම, බත් මුළක් ඔතන ල්ෙ තල්්පත් වුනි සට න් 
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ඇත්තා . කල්වාය  ි සම වනා ි ස ල්් පිරුණ්ු දිග පසුම්බි ක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . ආනිසෙ සම වනා ි දි  පිරුණ්ු පට යපර ණ්ක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . පියට ි සම වනා ි පුවරුවක් මත ඔතන ල්ෙ ගවසමක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . උෙරය ් සම වනා ි ම ා වීණ්ාවක් ඔතන ල්ෙ ගව සමක් 
වුනි සට න් ඇතය්ත්  . පපුයව ි සම වනා ි යබාය ෝ යස නි් සතැස් 
සට න් ඇත්යත්  . යෙ අයත ි සම් වනා ි ගි වුරක් ය වත් ඊතල් යකාපවුක් 
ඔතන ල්ෙ සමක් වුනි සට න් ඇත්තා . පටිිඅත් සම වනා ි පනා යකාපු 
වුනි සට න් ඇත්තා . අත් ඇඟිල්ි සම වනා ි  තුරු යකාපු වුන ිසට න් 
ඇත්තා . ගරීවාය  ි සම වනාභි ගල්කඤ්චුක ක් වුනි ය වත් ගරීවා සුට්ට ක් 
වුනි සට න් ඇත්යත්  . මු ුයණ්් සම වනා ි යල්ාකු කුඩා සිදුරු ස ිත 
යෙබර කූඩුවක් වුනි සට න් ඇත්යත්  .  ියස ි සම වනා ි පාතර පසුම්බි ක් 
වුනි සට න් ඇතය්ත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ -  ට යෙ දිසායව ි ප ිිටිය ්  . 
පි ිටි තුන් වශ්ය න ් සකල් ශ්රීර  යවළායගන පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ 
වශ්ය න්  ටින් මස් පඬිු වල්ින් ෙ උින් අ සින් ෙ සරසින් ඔවුයනාවුනය්ගන් 
ෙ පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි සම වර්ණ්ය න් ෙ පිළකුල්්  .  සට නින් 
ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
6.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මංසං  
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි නව සි  ක් පමණ් මස් පිඬු නම් 
කුණ්ප යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි මස් පිඬු වර්ණ්ය න් කෑල් මල්් 
යමන් රතුපාට ඇත්තා . සට නින් නා නා සට න් ඇත්තා . ජඞ්ඝාය  ි 
මස්පිඬු වනා ි තල්් පයතක ඔතන ල්ෙ බත් මුළක් වුනි සට න් ඇත්තා . 
කල්වය  ි මස්පිඬු වනා ි දාගල්ක් වුනි සට න් ඇත්තා . ආනිසෙ මස් පිඬු 
වනා ි මුටිය න් බඳින ල්ෙ උඳුන් යකාතක් වුනි සට න් ඇත්තා . පියට ි 
මස් පිඬු වනා ි පුදුරක එල්න ල්ෙ තල්් සකුරු පටල් වුනි සට න් ඇත්තා . 
යෙපාර්ශ්වය  ි මස් පිඬු වනා ි යපතුල්ිරුයවක ආයල්්ප කරන ල්ෙ තුනී මුටි 
පිඬු වුනි සට න් ඇත්තා . යෙතනය  ි මස් පිඬු වනා ි සිට යගන බිම 
ය ලූ මුටි පඬිු වුනි සට න් ඇත්තා . බා ු යෙයක ි මස්පිඬු වනා ි සම 
ඉවත් කරන ල්ෙ යෙකට නුමු ම  මී කුණ්ක් වුනි සට න් ඇත්තා . දිසා 
වශ්ය න් උඩ -  ට යෙ දිසායව ි පි ිටි ා . පි ිටිතුන් වශ්ය න් සකල් 
ශ්රීරය  ි ඇට සුකිල්්ල් ආයල්්පයකාට යගන සිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න් 
 ටින් ඇට සුකිල්්යල්න් ෙ උින් සමන් ෙ සරසින් ඔවුයනාවුනය්ගන් ෙ 
පිරිසිඳීම් ඇත්තා . යම් කය  ි නවසි  ක් පමණ් මස් පිඬු වණ්ම වශ්ය න් ෙ 
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පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . 
 
 
7.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය  නහාරූ 
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි නවසි  ක් පමණ් වූ න ර නම් 
කුණ්ුපයකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් න ර වර්ණ්ය න් අපරසන්න වූ සුදු පාට 
ඇත්තා . සට නින් නා නා සට න් ඇත්තා . නවසි  ක් න ර අතුයරන් 
ගරීවාය  ි ඉදිරි පසින් ක  යවළායගන බසින ම  න ර පයසකි. පටිු පසින් 
බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. ෙකුණ්ු පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. වම් 
පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. ෙකුණ්ු අයත ි ඉදිරි පසින් බසනි ල්ෙ ම  
න ර පයසකි. පිටු පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. වම් අයත ි ඉදිරි 
පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. පිටු පසනි් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. 
ෙකුණ්ු පය  ි ඉදිරි පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. පිටු පසින් බසින ල්ෙ 
ම  න ර පයසකි. වම් පය  ි ඉදිරි පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. පිටු 
පසින් බසින ල්ෙ ම  න ර පයසකි. යමයස් ශ්රීර සන්ධාරක කණ්ඩ්රා නම් වූ 
ම  න ර ඇට වනා  ි ාතාවාරි  අල් ැසක් වුනි සට න් ඇතත්ා . යසසු 
න ර වනා ි ශ්රීරය  ි ඒ ඒ පරයේශ් න් යවළායගන පි ිටි ා . ඔවුන් 
අතුයරන් කණ්ඩ්ර න ර න් යකයරන් කුඩා වු න ර නුල්් ල්ණ්ු වුනි සට න් 
ඇත්තා . ඔවුන්යගන් කුඩා න ර වනා ි වූ කිඳිවුල්් වුනි සට න් ඇත්තා . 
එ ින් කුඩා වූ න ර වනා ි වීණ්ායවක තත් වුනි සට න් ඇත්තා . එ ින් 
කුඩා වූ න ර ෙළ නලූ්් වුනි සට න් ඇත්තා . පිටි අත් පා යකයර ි පි ටිි 
න ර වනා ි පක්ෂි පාෙ වුනි සට න් ඇත්තා .  ියස ි පුතිර ගත් න ර 
වනා ි ළෙරුවනය්ග් ශ්ීර්ෂ ජාල් ක් වුනි සට න් ඇත්තා . පයිට ි න ර 
වනා ි අේයේ එල්න ල්ෙ යතත් දැල්කට සමාන සට න් ඇත්තා . ඒ ඒ ශ්රීර 
පරයේශ් න් ි පුතිරගත ්න ර වනා ි සිරුයර ි පුළඳගන්නා ල්ෙ දැල්් සුට්ට 
වුනි සට න් ඇත්තා . දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි ෙ  ට දිසායව ි ෙ 
පි ිටි ා . පි ිටි තුන ්වශ්ය න් සකල් ශ්රීරය  ි ඇටසුකිල්්ල් යවළා යගන 
පි ිටි ා . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ටින් ඇට සුකිල්්යල්න් ෙ උින් මස් පිඩු 
වල්ින් ෙ සරසින් ඔවුයනාවුනය්ගන් ෙ පිරිසිඳීම් ඇත්තා . යම් කය  ි 
නවසි  ක් පමණ් න ර වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ 
ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
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8.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අට්ි  
 

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි තුන්සි  ක් පමණ් වූ ඇට නම් 
කුණ්ප යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි අත් ඇට සූසුයටකි. පා ඇට ෙ 
සූසුයටකි. මාංශ් නිිඃශ්රිත මෘදු ඇට සූසුයටකි. එක පාෙය ක විලුඹ ඇට 
එයකකි. යගාප් ඇට  ුගල්ය කි. යකණ්්ඩා ඇට  ුගල්ය කි. ෙණ් ඇට එයකකි. 
කල්වා ඇට එයකකි. ඉතිරි පාෙය  ි ෙ එයස් ම  . කටි ඇට  ගුල්ය කි. 
පිටයකාදු ඇට අටයළායසකි. ගරීවා ඇට සයතකි. පරාල් ඇට සූවිස්යසකි. උර 
ඇට තුදුයසකි. පපු ඇට එයකකි. අකු ඇට  ුගල්ය කි. පතු ඇට  ුගල්ය කි. 
එක් අතක බා ු ඇට එක බුගින් අගරබා ු ඇට  ුගල්ය කි. ඉතිරි අයත ි ෙ 
එයස් ම  .  නු ඇට  ුගල්ය කි. නාසිකා ඇට එයකකි. ක නස්ිළු ඇට 
 ුගල්ය කි. නළල්් ඇට එයකකි. ඇස් ඇට  ුගල්ය කි.  ිස් කබල් ඇට 
නවය කි.  ිස් මුදුන් ඇට එයකකි. යමයස් යම් කය  ි තුන්සි  ක් පමණ් 
ඇට ඇත්තා .  
 

 යම් සි ලු ඇට වර්ණ්ය න් අපරසන්න සුදු පාට ඇත්තා . සට නින් නා 
නා සට න් ඇත්තා . වියශ්්ෂ වශ්ය න් වනා ි යෙපය  ි ඇඟිල්ි අග පුරුක් 
අට ඉඟිනි ඇට වුනි සට න් ඇත්තා . මුෙ පුරුක් ඇට වනා ි යකාස් ඇට 
වුනි සට න් ඇත්තා . මුල්් පුරුක් ඇට වනා ි පනායබර ය වත් උඩුක්කි 
වුනි සට න් ඇත්තා . පිටු පා ඇට වනා ි තුලූ  ාතාවාරි  අල් ැසක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . විළුඹ ඇට වනා ි පිටකටුව ඉවත් කළ තල්් ඵල්ය ක බීජ 
වුනි සට න් ඇත්තා . යගාප් ඇට වනා ි කරීඩා යගෝල්  ුගල් ක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . අනු ජඞ්ඝා ඇට වනා ි දුනු ෙණ්්ඩක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . ම ා ජඞ්ඝා ඇට වනා ි මල්ානික සර්ප පිටක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . ජඞ්ඝා ඇට යගාප් ඇට යකයර  ි පි ිටි තුන් වනා ි පතු ඉවත් 
යනා කළ ඉඳියබාඩ වුනි සට න් ඇත්තා . ෙණ් ඇට වනා ි එක් පයසකින් 
මඳක් යගවී ගි   ුඳිපි ල්්ල්ක් වුනි සට න් ඇත්තා . ෙණ් ඇට ජඞ්ඝා ඇට 
යකයර ි පි ිටි තුන් වනා ි ඉතා උල්් වූ අග ඇති  රක් අඟක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . කල්වා ඇට වනා ි යනා මනායකාට සසින ල්ෙ වෑ යපායරෝ මටක් 
වුනි සට න් ඇත්තා . කල්වා ඇට කටි ඇට පි ිටි තුනට ආසන්න තුන් 
වනා ි කරීඩා යගෝල් ක් වුනි සට න් ඇත්තා . කල්වා ඇට කටි ඇට 
යකයර ි පි ිටි තුන් වනා ි මුදුනින් සිඳින ල්ෙ ම ා යදාඹ යගි ක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . කටි ඇට  ුගල්  ඒකාබේධව ඇති කල්් ි වනා ි කුඹල්් 
උදුනක් වුනි සට න ් ඇත්තා . යවනය්කාට ගන්නා ල්ෙ කටි ඇට  ුගල්  
වනා ි කම්මල්් කුළු යගි ක බුඳි අය ෝවල්  ය වත්  කඩ වළලු වුනි 
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සට න් ඇත්තා . පිට යකාඳු ඇට යකළවර පි ිටි ආනිසෙ ඇට වනා ි 
 ටිකුරු කරන ල්ෙ සර්ප යපණ් ක් වුනි සට න් ඇත්යත් . යල්ාකු කුඩා 
සිදුරු සතක් ෙ ස ිත  . පිටයකාඳු ඇට අටයළාස ඇතුළතින් වනා ි වටයකාට 
නවා එක පිට තබන ල්ෙ සුදු ඊ ම් පට යපළක් වුනි සට න් ඇත්තා . පිට 
යකාඳු ඇට අටයළාස පිටුපසින් වනා ි  ඳිිපත් වුල්ක් බඳු සට න් ඇත්තා . 
ඔවුන් අතරතුර කි ත් දැති වුනි ති ුණ්ු අග ඇති කටු යෙක තුන බුගින් පි ිටා 
ඇත්තා . පරාල් ඇට සූවිස්ස අතුයරන් යනා පිරිපුන් පරාල් ඇට වනා ි යනා 
පිරිපුන් ෙෑකුති වුනි සට න් ඇත්තා . පිරිපුන් පරාල් ඇට වනා ි පිරිපුන් 
ෙෑකුති වුනි සට න් ඇත්තා . සි ලු පරාල් ඇට සූවිස්ස වනා ි පි ාපත් 
වි ිදුවා ගත් සුදු කුකුයළකුයග් පි ාපත් වුනි සට න් ඇත්තා . උර ඇට තුදුස 
වනා ි දිරුණ්ු කරත්ත අඹරාවක් වුනි සට න් ඇත්තා .  ෙ  ඇට  වනා ි 
තල්ප  ුඳිගාන තල්ප පත්තක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . අකු ඇට  ුගල්  
වනා ි කුඩා අත්වුල් ් ෙණ්්ඩක ් වුනි සට න් ඇත්තා . පතු ඇට  ුගල්  
වනා ි එක් පයසකින ් මඳක් යගවී ගි  සිං ල් උෙලු තල් ක් වුනි සට න් 
ඇත්තා . බා ු ඇට වනා ි කුඩපත් මටක් වුනි සට න් ඇත්තා . අගරබා ු 
ඇට  ුගල්  වනා ි  ගුල්ව පුන නුගුණ්ු අංකුර තල්් කඳක් වුන ි සට න් 
ඇත්තා . මුණික් කටු ඇට වනා ි වටයකාට අල්වා තිබූ සුදු ඊ ම් පටක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . පිටු අත් ඇට වනා ි තුලූ  ාතාවාරි  අල් ැසක් වුනි 
සට න් ඇත්තා . අත් ඇඟිල්ි මුල්් පුරුක් ඇට වනා ි පණ්ායබර ය වත් 
උඩුක්කි වුනි සට න් ඇත්තා . මුෙ පුරුක් ඇට වනා ි යකාස් ඇට වුනි 
සට න් ඇත්තා . අග පුරුක් ඇට වනා ි ඉඟනිි ඇට වුනි සට න් ඇත්තා . 
ගරීවා ඇට සත වනා ි වටයකාට කපා පිළියවළින් අමුණ්ා තබන ල්ෙ උණ් බඩ 
වළලු යපළක් වුනි සට න් ඇත්තා .  ට  නු ඇට  වනා ි කම්මල්් 
කුළුයගි ක බුඳි වල්ල්්ල්ක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . උඩු  නු ඇට  වනා ි 
උක්ෙඬු සසින සුතක් වුනි සට න් ඇතය්ත්  . නාසිකා ඇට ෙ ඇස් ඇට 
 ුගල්  ෙ මඳ ඉවත් කළ ළපටි තල්්ඇට වුනි සට න් ඇත්තා . නළල්් ඇට 
වනා ි  ටිකුරු කරන ල්ෙ සක්තලු කබල්ක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . යෙකන් 
සිළු ඇට  ුගල්  වනා ි කරනවෑම නය්ග් කුර යකෝෂ ක් (කර යකාපවුක්) 
වුනි සට න් ඇත්තා . යෙකන් සිළුවටත් නළල්් තල් ටත් අතර ඇට වනා ි 
ගියතල්ින් යපඟවූ පට කඩක් වුනි සට න් ඇත්තා .  ිස් කබල්් ඇට වනා ි 
එකට මසා අල්වා තුබූ පරණ් ල්බු කබල්් වුනි සට න් ඇත්තා .  ිස් මුදුන් 
ඇට වනා ි මුදුන සිඳින ල්ෙ මඳක් වක් වූ යපාල්් කටුවක් වුනි වූ සට න් 
ඇත්යත්  . යමයස් සකල් ශ්රීරය  ි තුන්සි  ක් පමණ් වූ ඇට සට නින් නා 
නා සට න් ඇත්තා .  
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 දිසා වශ්ය න් උඩ -  ට යෙදිසායව ි පි ිටි ා . පි ිටි තුන් වශ්ය න් 180 
ක් සන්ධිස්ථාන වශ්ය න් ගුල්පීයගන සිටි  . පරිච්යේෙ වශ්ය න ් ටින් ඇට 
මදුළුය න් ෙ උින් මස්පිඩු වල්ින් ෙ මුල්ින් ස  අගින් ඔවුයනාවනු්යගන් ෙ 
පිරිසිදීම් ඇත්තා . යම් කය  ි තුන් සි  ක් පමණ් වූ ඇට වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . යම් කය  ි අත් ඇට සූසුට වර්ණ්ය න් ෙ සට නින් 
ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ ප ිිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . 
යම් කය  ි පා ඇට ස ූසුට වර්ණ්ය න් ෙ සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළකිුල්්  . යම් කය  ි මාංස නිිඃශ්රිත 
මෘදු ඇට සූසුට, යම් කය  ි විලුඹ ුඇට  ගුල්  , යම් කය  ි යගාප් ඇට 
 ුගල්  , ජඞ්ඝා ඇට  ුගල්  , ෙණ් ඇට  ුගල්  , කල්වා ඇට  ුගල්  , කටි 
ඇට  ුගල්  , පිට යකාඳු ඇට අටයළාස, පරාල් ඇට සූවිස්ස, උර ඇට තුදුස,  
 ෙ  ඇට  , අකු ඇට, පතු ඇට, බා ු ඇට  ුගල්  , අගර බා ු ඇට සතර, 
ගරීවා ඇට සත,  නු ඇට  ුගල්  , නාසිකා ඇට ස  ඇස් ඇට  ුගල්  , 
නළල්් ඇට, යෙකන් සිළු ඇට,  ිස් කබල්් ඇට,  ිස් මුදුන් ඇට වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
9.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අට්ිමඤ්ේජා  
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින ් සිදු වූ යම් කය  ි ඇට මදුළු නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි ඇට මදුළු වර්ණ්ය න් අපරසනන් සුදුපාට 
ඇත්තා . සට නින් ප ිිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්තා . දිසා වශ්ය න් 
උඩ -  ට යෙදිසායව  ිපි ිටි ා . පි ිටිතුන ්වශ්ය න් ඇට අභයන්තරය  ි 
පි ිටි ා  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් ඇට ඇතුළු තල් වල්ින් ම පිරිසිඳීම් ඇත්තා . 
යම් කය  ි ඇට මඳුළු වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ 
ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන ්ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
10. අත්ේථි ඉමසේමං කාදය වකේකං  
  
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වු යම් කය  ි වකුගඩු නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි වකුගඩුව වර්ණ්ය න් එරබදු ඇට යමන් රතුපාට 
ඇත්යත්  . සට නින ් එක නුට්යට්  ට ගත් ඉදුණ්ු අඹයගි යෙකක් වුනි 
සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ටිිය ්  . ප ිිටි තුන් 
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වශ්ය න්  ෘෙ  මාංශ් ට යෙපසින් පි ටිිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් 
වකුගඩුයවන් ම පිරිසඳිීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි වකුගඩු වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
 
11.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය හදයං  
 
 යෙතිස් කුණ්පය කින ් සිදුවූ යම් කය  ි  ෘෙ  මාංශ්  නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි  ෘෙ  මාංශ්  වර්ණ්ය න් රතු යනලුම් 
මල්ක් වුනි වූ රතුපාට ඇත්යත්  . සට නින් පිට යපති ඉවත් කළ  ටිකුරු 
කරන ල්ෙ රතු යනලුම් කුකුල්ක් වුනි සට න ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ 
දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් උර කු ර  තුළ යෙතන මුෙ 
පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ෘෙ  මාංශ්ය න් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් 
කය  ි  ෘෙ  මාංශ්  වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ  
ආශ්රිත කුණ්ප න් යගන් ෙ පි ිටිතුන් වශ්ය න ්ෙ පිළිකුල්්  .  
 
12.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය යකනං  
  
 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි අක්මාව නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි අක්මාව වර්ණ්ය න ්රතු කුමුදු මල්ක් යමන් රතුපාට 
ඇත්යත්  . සට නින් යකායබෝල්ීල් යකාළ ක් වුනි සට න් ඇතය්ත්  . දිසා 
වශ්ය න ්උඩ දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් උර ක ුර  තුළ 
 ෘෙ  මාංශ් ට ෙකණු්ු පසින් පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් අක්මායවන් ම 
පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි අක්මාව වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් 
ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  
 
13.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය කිදලෝමකං  
  
 යෙතිස් කුණ්ප කින් සදිු වූ යම් කය  ි ෙල්ඹුව නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි ෙල්ඹුව පටිච්ඡන්න කියල්ෝමක , අපටිච්ඡන්න 
කියල්ෝමක  නමන් යෙවුෙෑරුම් වන්යන්  . යම් කය  ි ෙල්ඹුව වර්ණ්ය න් 
දු ුල්් යරදි කඩක් යමන් සුදු පාට ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට බඳු 
සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් පටිචිඡනන් කියල්ෝමක   උඩ දිසායව ි ෙ 
අපටිච්ඡන්න කයිල්ෝමක  උඩ -  ට යෙ දිසායව ි ෙ පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් 
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වශ්ය න් පටිච්ඡන්න කියල්ෝමක  උර කු ර  තුළ  ෘෙ  මාංශ්  . වකුගඩුව 
 ා පපුමස යවළායගන පි ිටිය ්  . අපටිච්ඡන්න කයිල්ෝමක  සකල් 
ශ්රීරය  ි සමටත් මසටත් අතර පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් ෙල්ඹුයවන් ම 
පිරිසිඳීම ඇතය්ත්  .  යම් කය  ි ෙල්ඹුව වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් 
ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  
 
14.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පිහකං  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සදිු වූ යම් කය  ි ඇල්දිව නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි ඇල්දිව වර්ණ්ය න් නික මල්ක් යමන් නිල්්පාට 
ඇත්යත්  . සට නින ්කලු වස්සකුයග් දිවක ්වුනි සට න් ඇත්යත්  . දිසා 
වශ්ය න් උඩ දිසායව  ිපි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න්  ෘෙ  මාංශ් ට වම් 
පසින් උෙර පටල් ායග් මතු භාගය  ි එල්්යබමන් පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ 
වශ්ය න් ඇල්දියවන් පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි ඇල්දිව වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

15.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය  පපේඵාසං  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වූ යම් කය  ි පපුමස් නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි පපුමස වර්ණ්ය න් ඉදුණ්ු දිඹුල්් යගි යමන් ල්ා 
රතුපාට ඇත්යත්  . සට නින් යනා සමයකාට කුඩූ ම  කුවුමක් වුනි 
සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ටිිය ්  . ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් උර කු ර  තුළ  ෘෙ  මාංශ් , අක්මාව  ා වකුගඩුවට ඉ ල්ින් 
එල්්යබමන් පි ටිිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න ් පපුමසින් පිරිසඳිීම් ඇත්යත්  . 
යම් කය  ි පපුමස වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ 
ආශ්රිත කුණ්ප න් යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

16.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය  අනේත්ං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි බඩවුල් නම් කුණ්ප යකාටසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි බඩවුල් වර්ණ්ය න් වුල්ි මුසුයකාට  ල්ාගත් සුදු 
 ුණ්ු බදාමක් වුනි සුදුපාට ඇතය්ත්  . සට නින් යල්් ඔරුවක ෙරන ගසාලූ 
 ිස නුති ඇල්ි ගුරඬි කුණ්ක් බඳු සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ - 
 ට යෙදිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් උින් ගල්වළුය න් ෙ 
 ටින් පක්වාශ්ය න් ෙ අතර වූ ශ්රීර අභයනත්රය  ි පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ 



356 
 

වශ්ය න් බඩවුල්ින් ම පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි බඩවුල් වර්ණ්ය න් 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

17.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අනේත්ගුණං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි අතුණ්ු බ න් නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි අතුණ්ු බ න් වර්ණ්ය න් ය ල්ම්ුල්ි මුල්් 
වුනි සුදුපාට ඇත්තා . සට නින් ය ල්්මුල්ි මුල්් වුනි වූ ම සට න් 
ඇත්තා . දිසා වශ්ය න් උඩ -  ට යෙදිසායව ි ම පි ටිි ා . ප ිිටි තුන් 
වශ්ය න් විසි එක් තුනින් නුමී ගි  බඩවුල්් ෙරණ් අතර පි ටිිය ්  . 
පරිච්යේෙ වශ්ය න් අතුණ්ුබ නින් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි 
අතුණ්ුබ න් වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

18.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය උදරියං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදුවූ යම් කය  ි යනා පුසුණ්ු අ ර නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි යනා පුසුණ්ු අ ර වර්ණ්ය න් අනුභව 
කළ ආ ාර ට සමාන වර්ණ් ඇතය්ත්  . සට නින් යපර න් කයඩක 
ල්ි ිල්්යකාට බඳින ල්ෙ ස ල්් ැසක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් 
උඩ දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ආමාශ්  තුළ පි ිටිය ්  . 
පරිච්යේෙ වශ්ය න් යනා පුසුණ්ු අ ර යකාටසින් ම පරිිසිදීම් ඇතය්ත්  . යම් 
කය  ි යනා පුසුණ්ු අ ර වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් 
ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

19.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය කරීසං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි පුසුණ්ු අ ර මල් නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි පුසුණ්ු අ ර මල් වර්ණ්ය න් අනුභව 
කළ ආ ාර ට සමාන වර්ණ් ඇතය්ත්  . සට නින් උණ් නළය ක පුරවන 
ල්ෙ පඬුවන් මුටි ැසක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න්  ට 
දිසායව ි ම පි ටිිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් අන්තරපටල් ායග් යකළවර 
පි ිටි අටඟුල්ක් පමණ් තුන් වූ පක්වාශ්ය ් පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් 
පක්වාශ්ය න් ස  පුසුණ්ු අ ර මල් යකාටසින් පිරිසඳිීම් ඇත්යත්  . යම් 
කය  ි පුසුණ්ු අ ර මල් වර්ණ්ය න් ෙ පිළකිුල්් , සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ 
ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන ්ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
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20.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මත්ේථලුඞ්ගං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි  ිස් යමාල් නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි  ිස් යමාල් වර්ණ්ය න් අපරසන්න 
සුදුපාට ඇතය්ත්  . සට නින් පි ටිි තුනට සමාන සට න් ඇතය්ත්  . දිසා 
වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න්  ිස් කබල් තුළ 
පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න්  ිස් යමාල්ය න් ම පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් 
කය  ි  ිස් යමාල් වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ 
ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන ්ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

21.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පිත්ේත්ං  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වූ යම් කය  ි පිත නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි පිත වනා ී බේධ පිත, අබේධ පිත නමන් යෙවුෙෑරුම් 
වන්යන්  . බේධ පිත වර්ණ්ය න් මදුණ්ු මී යතල්ක් යමන් ක පාට ඇත්යත්  . 
අබේධ පිත වර්ණ්ය න් මල්ානික රණ්වරා මල්ක් යමන් ල්ා ක පාට ඇත්යත් 
 . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් බේධ 
පිත උඩ දිසායව ි ෙ අබේධ පිත උඩ -  ට යෙදිසායව ි ෙ පි ිටිය ්  . පි ිටි 
තුන් වශ්ය න් බේධ පිත අක්මාව ඇසුරුයකාට ඇති පිත් යකෝෂය  ි 
පි ිටිය ්  . අබේධ පති සකල් ශ්රීර  පුතරියගන පි ටිිය ්  . පරිච්යේෙ 
වශ්ය න් පිත් යකාටසනි් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි පිත වර්ණ්ය න් 
ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

22.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දසම්හං  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදුවු යම් කය  ි යසම නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි යසම් වර්ණ්ය න් කෑල්ි  යකාළ  ුෂක් යමන් 
අපරසන්න සුදුපාට ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් 
ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් 
ආමාශ් ට මතුපිට උෙර පටල්ය  ි පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් 
යසම්යකාටසින් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි යසම් වර්ණ්ය න් ෙ 
පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ  ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් 
වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
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23.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පුබ්දබා  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි සුරව නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි සුරව වර්ණ්ය න් ඉදුණ්ු යකාළ ක් යමන් පඬුපාට 
ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් 
උඩ -  ට යෙදිසායව  ිපි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් යගි, පිළකිා, වණ්, 
තුවාළ ආදි තුන් වල් පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් සුරව යකාටසින් ම 
පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි සුරව වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ  
ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

24.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දලාහිත්ං  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වු යම් කය  ි යල්  නම් කුණ්ප යකාටසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි යල්  සන්නිචිත යල් , සංසරණ් යල්  නමන් 
යෙවුෙෑරුම් වන්යන්  . සන්නිචිත යල්  නම් එක් තුයනක ැස්ව සිටින 
යල්   ි. ඒ යල්  වර්ණ්ය න් ඝන ල්ාක්ෂා රස යමන් රතුපාට ඇත්යත්  . 
සංසරණ් යල්  නම් මුළු සිරුයර් ම විසිර පවත්නා යල්   ි. ඒ යල්  
වර්ණ්ය න් පරසන්න ල්ාක්ෂා දි  යමන් රතු පාට ඇත්යත්  . සට න් 
වශ්ය න් ඒ යෙවුෙෑරුම් යල් ට පි ටිි තුනට බඳු සට න් ඇත්යත්  . දිසා 
වශ්ය න් සන්නිචිත යල්  උඩ දිසායව ි ෙ සංසරණ් යල්  උඩ -  ට යෙ 
දිසායව ි ෙ පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන වශ්ය න් සන්නිචිත යල්  අක්මාවයග් 
 ට යකාටයස් පාතර ක් පුරාල්න තරම් පි ිටිය ්  . සංසරණ් යල්  සකල් 
ශ්රීර  පුතිරයගන සටිිය ්  . පරිච්යේෙ  වශ්ය න් යල්ය  යකාටසින් ම 
පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි යල් . වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින ෙ 
ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

25.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දසදා  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි ඩ දි  නම කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි ඩ දි  වර්ණ්ය න් තල් යතල්ක් වුනි පාට ඇත්යත් 
 . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් යෙ 
දිසායව ි ම පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් යක්ශ් කූප  ා යරෝම කූප න් ි 
පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් ඩ දි  යකාටසින් ම පිරිසිදීම් ඇත්යත්  . යම් 
කය  ි ඩ දි  වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  
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26.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දමදා   

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වූ යම් කය  ි මදුණ්ු යතල් නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි මදුණ්ු යතල් වර්ණ්ය න් මුදින් කුපූ 
ක  අල් ක් යමන් ක පාට ඇත්යත්  . සට නින් යෙතුන්පටකය්කාට නවා 
තුබූ කසාවන් දු ුල්් යරදිකඩක් වුනි සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් උඩ - 
 ට යෙ දිසායව ි ම පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ස්ථුල් ශ්රීරය  ි 
සමටත් මසටත් අතයර ි ෙ කෘශ් ශ්රීරය  ි මාංශ් උත්සන්න තුන් ි ෙ 
පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් මදුණ්ු යතල්් යකාටසින් ම පිරිසඳිීම් ඇත්යත් 
 . යම් කය  ි මදුණ්ු යතල් වර්ණ්ය න ් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ 
ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

27.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අසේසු 

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සිදු වූ යම් කය  ි කඳුළු නම් කුණ්ප යකාටසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි කඳුළු වර්ණ්ය න් පරසන්න තල් යතල්ක් වුනි පාට 
ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් 
උඩ දිශ්ායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ඇස් වළවල්් ි පි ිටිය ්  . 
පරිච්යේෙ වශ්ය න් කඳුළු යකාටසින් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි 
කඳුළු වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න ් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  

28.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය වසා   

 යෙතිස් කුණ්පය කින ් සිදු වූ යම් කය   ි වුරුණ්ු යතල්් නම් කුණ්ප 
යකාටයසක් ඇත්යත්  . යම් කය  ි වුරුණ්ු යතල් වර්ණ්ය න් යපාල් ්යතල්ක් 
වුනි පාට ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . 
දිසා වශ්ය න් උඩ -  ට යෙදිසායව ි ම පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් 
අතුල්්, පතුල්්, නාසා, පුට, උර ිස, නළල්්තල් ආදී තන් ි පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ 
වශ්ය න් වුරුණ්ු යතල්් යකාටසින් ම පිරිසඳිීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි වුරුණ්ු 
යතල් වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න ් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ටිි තුන් වශ්ය න් ෙ පළිිකුල්්  .  

29.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය  දඛදලා  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි යකල් නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි යකල් වර්ණ්ය න් යපණ් පඩික් යමන් සුදුපාට 
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ඇත්යත්  . සට නින ් යපණ්පිඩක් වුනි වූ ම සට න් ඇත්යත්  . දිසා 
වශ්ය න් උඩ දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් යෙයකාපුල්් 
යපයෙසින් බුස දිව මත පි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න් යකල් යකාටසින් ම 
පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි යකල් වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ 
ගන්ධය න් ෙ ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

30.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය සිඞ්ඝානිකා  

 යෙතිස් කුණ්ප කින් සදිු වූ යම් කය  ි යසාටු නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි යසාටු වර්ණ්ය න ් ළපටි තල්් යල්ාඳ වුනි වර්ණ් 
ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් 
උඩ දිසායව ි පි ටිිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් යෙනාස්පටුය  ි ප ිිටිය ්  . 
පරිච්යේෙ වශ්ය න් යසාටු යකාටසින් ම පිරිසිඳීම් ඇතය්ත්  . යම් කය  ි 
යසාටු වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ ගන්ධය න ් ෙ ආශ්රිත 
කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

31.  අත්ේථි ඉමසේමං කාදය ලසිකා 

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි සඳමඳුළු නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත්  . යම් කය  ි සඳමඳුළු වර්ණ්ය න් කිණි ිරි ා ල් ටු වුනි පාට 
ඇත්යත්  . සට නින් පි ිටි තුනට සමාන සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න් 
උඩ- ට යෙදිසායව ි ම පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් එක්ස ි අසූවක් 
ඇට සනධ්ිස්ථාන න්  ිපි ිටිය ්  . පරිච්යේෙ වශ්ය න ්සඳමඳුළු යකාටසින් 
ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි සඳමඳුළු වර්ණ්ය න් ෙ සට නින් ෙ 
ගන්ධය න් ෙ  ආශ්රිත කුණ්ප යගන් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  

32. අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මුත්ේත්ං  

 යෙතිස් කුණ්පය කින් සිදු වූ යම් කය  ි මතුර නම් කුණ්ප යකාටයසක් 
ඇත්යත් . යම් කය   ිමුතර වර්ණ්ය න් උඳු යස්දූ දි ක් යමන් පාට ඇත්යත් 
 . සට නින් පි ිටි තුනට බඳු සට න් ඇත්යත්  . දිසා වශ්ය න්  ට 
දිසායව ි පි ිටිය ්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් මුතරාශ්ය  ි පි ිටිය ්  . 
පරිච්යේෙ වශ්ය න් මතුර යකාටසින් ම පිරිසිඳීම් ඇත්යත්  . යම් කය  ි මුතර 
වර්ණ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  . සට නින් ෙ පිළිකුල්්  . ගන්ධය න් ෙ පළිිකුල්්  . 
ආශ්රිත කුණ්ප න්යගන ්ෙ පිළිකුල්්  . පි ිටි තුන් වශ්ය න් ෙ පිළිකුල්්  .  
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 යමයස් යක්සාදී යකාටස් වර්ණ් - සණ්්ඨාන - දිසා - අවකාශ් - පරිච්යේෙ 
වශ්ය න් වයවස්ථායකාට ඉතා සීඝර ෙ ඉතා යසයමන් ෙ  න අන්ත යෙක  ුර 
සම පරමාණ් යේගය න් වර්ණ් - සණ්්ඨාන - ගන්ධ - ආස  (පි ිටි තුන) 
අවකාශ්  න පස් ආකාරය න් පිළිකුල් - පිළිකුල්ු  ි අනුපිළියවල්ින් යමයන ි 
කරන කල්් ි යක්සාදී පරඥප්ති ඉක්මවීම් වශ්ය න් පවත්නා භාවනා යකළවැ 
ඒ සි ලු යකාටස් එකවරට ම පරකට යව ි. යකයස්ෙ  ත්? එක නූයල් ි 
අමුණ්න ල්ෙ යෙතිස් පු ු කින්  ුත් මල්් යෙතිසක් ඇති මල්් මාල්ාවක් යෙස 
බල්න ඇස් ඇති පුරුෂ කුට සි ල්්ල් එක විට පරකට වන්නාක් යමන.ි යමයස් 
තමායග් ශ්රීරය  ි යකස්ාදී යෙතිස්යකාටස් පරකට වූ කල්් ි බා ිර ශ්රීර පිළිබඳ 
යමයන ි කරත ය ාත ්ඔ ුට  ටු දැක්වුණ්ු යස් ම සි ලු යකාටස් පරකට යව ි. 
එකල්් ි  ගමනාගමන  කරන මනිස් තිරිසන් ආදී ු සත්ත්වාකාර වශ්ය න් 
යනාවු යක්සාදී යකාට්ඨාස රාසි වශ්ය න ් වුටය ්. ඔවුන් විසින් අනුභව 
කරන ආ ාරපානාදි  ඒ යකාට්ඨාස රාසි තුළ ෙමනු ල්බන්නාක් යමන් 
වුටය  ි. ඉක්බිති යනා වුටය න යකාටස ් යවයතාත් ඒවා  ුර වුටය න 
යකාටස් පමණ්ක් පිළිකලු්් වශ්ය න් යමයන ි කරන කල්් ි කරමය න ්අර්පණ්ා 
උපදිත්.  
 
 

➢ උගේගහ නිමත්ේත් හා පටිභාග නිමත්ේත් 

 යමයස් යක්සාදීන් පිළිබඳවු වර්ණ් - සණ්්ඨාන - දිසා - අවකාශ් - 
පරිේයේෙ වශ්ය න් වුට ීම උග්ග  නිමත්ත ි. එ  සර්වපරකාරය න් 
පිළිකුල්ු ි වුට ීම පරතිභාග නිමත්ත ි. ඒ පරතිභාග නිමත්ත නුවත නුවත 
ආයස්වන  කරන කල්් ි යමයන ි කරන කල් ්ි අසුභ කර්මස්ථානය  ි යමන් 
පරථම ධයාන  උපදිනය්න්  .  මකු  ට යක්සාදී එක ම යකාටයසක් පරකට 
විණි නම් එම යකාටයස ි පමණ්ක් ධයාන උපදි ි. අයනක් යකාටස ්ි යවන 
යවන ම ය ෝග කට ුතු. මල්්ල්ක යතරුන් ව න්යස් යෙතිස් යකාටස් ි පරථම 
ධයාන යෙතිසක් ල්ුබූ යකයනකි.  
 
 යක්සාදී යෙතසි් යකාටස ්අනුයල්ෝම - පරතියල්ෝම වශ්ය න් සජ්ඣා නා කරන 
ය ෝගාවචර ා උපනිිඃශ්ර  සම්පත් ඇත ිපරඥාවනත් ක ුනම් සජ්ඣා නා කාල්ය   ි
ම ඒ ඒ යකාටස් වර්ණ්, සණ්්ඨානාදි වශ්ය න ්වුටය නු ඇත. එයස් උපනිිඃශ්ර  
සම්පත් නුතත් ුට ඇතුම් විට යනා වුටය නන්ට ෙ බුරි නුත. එය ත් වීර්   
ල්ි ිල්් යනා කළ  ුතු .  ම් කයල්ක පරකටවු වුටය ත් ෙ ඒ තාක් සජ්ඣා නා 
කළ  ුත.ු උෙෑසන ෙස වරක් ෙ මධය ්නය  ි ෙස වරක ් ෙ සන්ධයායව ි 
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ෙසවරකද්ැ ි දිනකට යතවරක් බුගින් සජ්ඣා නා කට ුතු  ි ෙ ෙක්වා තියබ්. තව 
ෙ  ට දැක් ව ූපරිදි එක ්පඤ්චක ක් අඩමසක් සජ්ඣා නා යකයළ ි ෙ යකාටස ්
යනා වුටය   ිනම්, එ  ම නුවත නුවතත ්වුටය න තුරු සජ්ඣා නා කළ 
 ුතු  . “යකස්ා-යකස්ා” ි යබාය ෝ යේල්ාවක් එකම යකාටස සි ියකාට “යල්ෝමා” 
 ි සි ිකළ  ුතු  . එයස් සි ිකරත් ම “යල්ෝමා” යනා වුටය ත ් නම්, නුවත 
“යක්සා” ි සි ි කළ  ුතු. නුවත යල්ෝමා සි ිකළ  ුත.ු  ම් කයල්ක යල්ෝමය ෝ 
වුටය ත ්නම් එකල්ු “යක්සා” ි යමයන ි යනාකළ  ුතු. යමයස් නඛාදිය  ි ෙ 
මනසිකාර පුවුත්වි   ුතු. එයස් එක් යකාටයසක අර්පණ්ා ල්ුබගතය ාත් යසස ු
යකාටස් ෙ ප සුයවන් වට ායගන අර්පණ්ා ඉපෙවි   ුකි  . 
 
  වර්ණ් - සණ්්ඨානාදි වශ්ය න් ඒ ඒයකාටස් පළිිකුල් ි - පිළිකුල් ි  නුයවන් 
යමයන ි කරන ඇතුම් ය ෝගාවචර කු  ට පළිිකුල්් වශ්ය න ්යනා වුට ී නලී් 
- පීතාදී වර්ණ් වශ්ය න ්වුටය නු ඇත. යකයස් - යල්ාම් නලි්් පු ු වශ්ය න් ෙ 
ෙත් නි  ආදි  සුදු පු ුය න ් ෙ  නාදි වශ්ය න.ි එයස් වුටය න කල්් ි 
භාවනාව වුරදුයන ්” ි කල්බල් යනා වී වර්ණ් වශ්ය න් ම යමයන ි කට ුත.ු 
යපැ වර්ණ් කසණි් වුඩු පරුුෙේ අනුව එයස ් වි   ුකි  .  එ ින් චතුත්ථ - 
පඤ්චක ධයාන උපෙවා එ  පාෙකයකාට විෙසුන් වඩා මඟඵල් නිවන ්අවයබෝධ 
කළ  ුකි  . ඇතුම් ය ෝගාවචර කුට ධාත ුවශ්ය න් වුටය නු ඇත. එයස් නම් 
පිළිකුල් ්වශ්ය න ්යමයන ි යනායකාට ධාතු වශ්ය න් යමයන ි කළ  ුත.ු  
 
 යම් භාවනාව වනා ි සතිපට්ඨාන සුතරය  ි (දීඝ න.ි බු. ජ. 2-436 පිට) 
පිළිකුල්් වශ්ය න් ෙ ම ා ත්ථිපයදාපම (මජ්ඣමි න.ි බ.ු ජ. 1-448 පටි) ම ා 
රා ුයල්ෝවාෙ (මජ්ඣමි නි. බ.ු ජ. 2-142 පිට) ධාත ුවිභඞ්ග (ම. නි. බ.ු ජ. 3-496 
පිට)  න සූතරවල් ධාතු වශ්ය න් ෙ වදාරණ් ල්ෙය්ේ  . කා ගතාසති (ම. නි. බු. ජ. 
3-238 පිට) සූතරය  ි වර්ණ් වශ්ය න් වුටය න්නවනු් සඳ ා චතරු්ථ ධයාන 
යබෙන ල්ේයේ  . එ ි ධාතු වශ්ය න් වදාළ යකාටස විෙර්ශ්නා කර්මස්ථාන  ු ි 
ෙ පිළිකුල් ්වශ්ය න් වදාළ යකාටස සමථ කර්මස්ථාන  ු ි ෙත  ුතු  .  
 
 යම් කා ගතාසති භාවනායව ි ය යෙන ය ෝගාවචරතුමා අරණ්ය 
යස්නාසනය  ි යනා ඇල්්ම   ු ි කි නු ල්බන අරති  ෙ පංච කාමය  ි ඇල්්ම  
 ු ි කි නු ල්බන රති  ෙ මුඩල්න්යන්  . අරති - රතී ු ඔ ු මුඩල්න්නට සමත් 
යනා යවති. ඔ ු උපනුපන් අරති - රති මුඩල්මන් වසන්යන්  . පිළිකුල්් 
භාවනායවන් ආත්ම ස්යන්    ීන වූ බුවින් භ යභ්රව මුඩල්න්යන්  . 
භ යභ්රවය ෝ ඔ ු යනා මුඩුල්ති. ශ්ීයතෝෂ්ණ්ාදි  ඉවසන්යන්  . යක්ෂාදීන්යග් 
වර්ණ් යභ්ෙ  යගන භාවනා කිරීයමන් චතුර්ථ ධයාන ල්බන්යන්  . එ ින් ම ෂට් 
අභිඥා පරතියේධ  ෙ කරන්යන්  . 
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“ත්සේමා හදව අපේපමත්ේදත්ා - අනුයඤු්ේදජථ පණේිදත්ා  
 එවං අදනකානිසංසං - ඉමං කායගත්ාසත්ිං”  

 

එයස් ය  ින් නුවණ්ුත්යත් අපරමාෙවු යමබඳු ආනිසංසය න් 
පරතිමණ්්ිත වූ යම් කා ගතාසති භාවනාව ඒකාන්තය න් වඩනය්න ් ි.  
                   (විශ්ුේධි මාර්ග )  

කා ගතාසති භාවනාව නිම 
 

අදධෝ ලිපිය : යම් සජ්ඣා නාව අවසන් වීමට සමසක් ගතවන බව විභඞ්ග 
අටුවායේ කි න ල්දී. (සතිපට්ඨාන විභඞ්ග  175 පිට, කරි. ව. 1932 මුද්රණ් ) 
එය ත් සජ්ඣා නා කාල්  පඤ්චා  වශ්ය න් එකතු කළ කල්් ි සමසක් 
යනා ල්ුයබ ි. යම් පිළිබඳව මූල්ටිකායව ි යමයස් ෙක්වා තියබ්. “ඡ මායසති 
අේධමායස ඌයනප ි මාසපරිච්යඡයෙන පරිච්ිජ්ජමායන සජ්ඣාය  ඡ මාසා 
පරිච්යේෙකා ය ාන්තතීි කත්වා වුත්තන්ත ි යවදිතබ්බං. පරිච්ිජ්ජමානස්ස 
මාසන්තරගමනනිවාරණ්ඤ් ි ඡමාසග්ග ණ්ං, න සකල්ඡමායස 
පරිවත්තෙස්සනත්ථං”      (මූල්ටීකා - ‘බුරුම අකුරු’ 153 පිට) 

දත්ේරුම :- ඡ මායස  නු අඩමසක් උනු (අඩු) කල්් ි ෙ මාස පිරිසඳිීම් අනුව, 
සජ්ඣා නාව පිරිසඳිිනු ල්බන කල්් ි මාස   ක් පරිච්යේෙක වන්නා . 
එය  ින් පිරිසඳිිනු ල්බන කාල්  අයනක් මාස කට වුටීම වළක්වනු සඳ ා 
යමයස් කි න ල්දී. සයවනි මාස  මුළුල්ය්ල්් සජ්ඣා නා කළ  ුතු බව 
දැක්වීමට යනා යේ  න ු ි.  

යම  තවදුරටත් පු ුදිල්ි කරන බුරුම අනුටිකායේ 156 පියට් 
“වක්කපඤ්චකාදීසු පඤ්චසු විසංු, ය ට්ඨියම ි එකයතා ච සජ්ඣා යන 
ඡන්නං ඡන්නං පඤ්චා ානං වයසන පඤ්ච මාසා පරිපුණ්ණ්්ා ල්බ්භන්ති, 
තචපඤචයක පන වීසංු තිපඤ්චා යමවා’ති ආ , අේධ මායස ඌයනපි” එ ි 
යත්රුම : වක්ක පඤ්චකාදි පයස ි යවනම ෙ  ට පඤ්චක න් සමඟ එකතුව ෙ 
සජ්ඣා න  පවත්නා කල්් ි දින පයස් ඒවා ස  ස  ල්ුයබන ය  ින් මාස 
පසක ්සම්පරූ්ණ් වන්නා . තච පඤ්චකය  ි වනා ි තනිකරම පසයළාස් ෙවසක.ි 
එය  නි් “අෙධ් මායස ඌයනපි”  ු ි මූල්ටිකාය  ි කි න ල්දී  න ු ි.  
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 17 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – නවම් පුර 15 (1989-02-20) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ උපසමානුසේසත්ි භාවනාව  

“යාවත්ා භිකේඛදව ධම්මා සඞ්ඛත්ා වා අසඞ්ඛත්ා වා විරාදගා දත්සං 
අගේගමකේඛායත්ි යදිදං මදනිම්මදදනා පපිාසවිනදයා ආල යසමුගේඝදත්ා 
වට්ටුපච්ඡදඡදා ත්ණේහකේඛදයා විරාදගා නිදරෝදධා නිබ්බානං”.  

(අංගු. චතු. නි. බු. ජ. 2-70 පිට)  

කා ගතාසති ට අනතරුුව ඉදිරිපත් කළ  ුත්යත් ආනාපානසති   ි. 
එ  අංක 6 පතරිකායව ි ඇති බුවින්  ළ ි යනා ෙකව්ා උපසමානුස්සති  
ෙක්වනු ල්ුයබ්. උපසම   නු සංසිඳීම  ි. සි ලු යකයල්සුන් සංසඳිීමට කාරණ් 
වන බුවින් නිවනට ‘උපසම ’  ි කි නු ල්ුයබ්. සත්ත්ව ායග් අස න ට - 
යවය සට - දුකට ය ්තුවන්නා වූ රාගාදි සි ලු යකයල්ස් නිවනට 
පුමණීයමන් ය වත ් නිවන් අරමණු්ු කිරීයමන් අභාව ට ය ත්. එකල්ු 
සත්ත්ව ාට ඇතිවනයු ් යපැ කිසි කයල්ක යනාවූ විරෑ සුනසුයමකි, නිවීමකි, 
අයේෙ ිත සුවය කි. එම නිවන ඇසින් දැකි   ුකි, ක ින් ස්පර්ශ් කළ  ුකි 
යෙ ක් යනාවු, නුවණින් ම අවයබෝධ කරගත  ුතු, සතය වශ්ය න් ම ඇත්තා 
වූ යල්ෝයකෝත්තර ස්වාභාව ධර්මය කි. නිවයන ි ගුණ් පුන පුනා සි ි කිරීම 
උපසමානුස්සති භාවනාව ි. නිවයන ි ගණු් ඇති සුටිය න් ම සි ි කළ 
 ුක්යක් යසෝවාන් ආදී මග ඵල් නුණින් නිවන් දුට ු ආ යමශ්රාවක උතුමන් 
විසිනු ි. එය ත් උපසම  ගරුයකාට ගත ් එ  ඒකාන්තය න් ම ඇතු ි 
පිළිගත් සුෙ ුති පෘථග්ජන න් විසිනු දු එ  සි ි කළ  ුකි  . ශ්රේධායවන් 
පිළිගුනීම , අනුමානය න් පිළිගුනීම , පරතයක්ෂය න් පිළිගුනීම  ු ි 
උපසම  පිළිගුනීයම් කරම තුයනකි. බුදුරජාණ්න් ව න්යස් ස  නිවන 
අවයබෝධ කළ යවනත් ශ්රාවක න් ව නය්ස්ල්ා විසින් ෙ නිවන වර්ණ්නායකාට 
වදාළ නා නා ෙ ම් ඇත්තා . සුදැ ුතිය ෝ ඒ ෙ ම් අසා සිත් ප ෙවායගන 
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ඒකාන්තය න් ම නිවන ඇති බවත් තමාට ෙ එ  අවයබෝධ කළ  ුකි බවත්, 
කළ ුතු බවත් විශ්්වාස කරත්. යම  ශ්රේධායවන් පිළිගුනීම ි. උෂ්ණ් ට 
විරුේධ ශ්ීතයල්ක් ඇත. යල්ඩට විරුේධ සුවය ක් ඇත. එයමන් සසර දුකට 
පරතිවිරුේධ නිවනක් ෙ ඒකාන්තය න් ම ඇතවිි   ුතු  ු ි සිතා ගත් සුයම්ධ 
යබෝධිසත්ත්ව න් ව න්යස් යමන් නිවන ඇතු ි සිතා ගුනීම අනුමානය න් 
පිළිගුනීම ි. ඇසීයමන් ය ෝ අනුමානය න් ය ෝ ඒ යෙකින් ම ය ෝ නිවන 
ඇති බව අෙ ා ඒ ල්බනු පිණිස සමථ විපසස්නා භාවනා වඩා යසෝවාන් ආදී 
මග පල් නුණින් නවින් අවයබෝධ කරගුනීම, පරතයක්ෂ ඥානය න් නිවන 
පිළිගුනීම  ි.  

එයස් අවයබෝධඥානය න් නිවන් දුටු ආ යමශ්රාවක ාට නරිා ාශ්ය න ්ම 
නිවයන ි ගුණ් සි ිකළ  ුකි  . ඇසීයමන් ය ෝ අනුමානය න් ය ෝ නිවන 
ඇතු ි පිළිගත් පු ුදුන් සුදැ ුති නට ෙ බුදුරජාණ්න ්ව න්යස ්විසනි් නිවන 
 ඳුන්වා වදාළ වචන වල් අර්ථ සුල්කීයමන් (යමයන  ි කිරීයමන)් 
උපසමානුස්සති භාවනාව කළ  ුකි  .  

“යාවත්ා භිකේඛදව ධම්මා”  නාදී වශ්ය න් යම ි මුල්ින් සඳ න් කළ 
සුතරය න් ෙ නිවයන ි ගුණ් කි ිප ක් යව ි. සූතරය  ි යකටි අෙ ස දැනයගන 
ගුණ් පෙ විස්තර වශ්ය න් සල්කා බල්මු. “ම යණ්න!ි ය ්තයු න් නිපන්නා වූ 
ය ෝ ය ්තුය න් යනා නිපන්නා වූ ය ෝ  ම්තාක් ධර්ම ඇත් ෙ ඒ ධර්ම න් 
අතුයරන් විරාග  ය වත් නිවන අගර ” ි කි නු ල්ුයබ්. ඒ වනා ි රාගාදි මෙ 
මුඩල්න තෘෂ්ණ්ා සඞ්ඛයත පිපාස  සන්සිඳුවන, ආල්  තෘෂ්ණ්ා නසන, 
වටදුක් සිඳල්න, තෘෂණ්්ා ක්ෂ  කරන, ප  වූ රාග ඇති නයිරෝධ සඞ්ඛයාත 
නිර්වාණ් ”  ි  නු සූතර පාළිය  ි අෙ ස ි.  

මෙ නිම්මෙන, පිපාසවින , ආල් සමුග්ඝාත, වට්ටුපච්යේෙ, තණ්් කඛ් , 
විරාග, නයිරෝධ  න යම්වා නිවන  ුඳින්වීමට වදාළ වචන ි. නිවන අරමුණ්ු 
කිරීයමන් ය වත් නිවනට පුමණීයමන් සි ලු මාන මෙ, පුරුෂ මෙ, ජාති 
මදාදි * 2  නුසී  න බුවින් නිවන ‘මෙ නිම්මෙන’ නම් යේ. නිවනට 
පුමණීයමන් සි ලු කාම පිපාස ය වත් කාම තෘෂ්ණ්ා විනාශ් ට  න බුවින් 
නිවන ‘පිපාසවින ’ නම් යේ. එ  යමයසත්් යත්රුම් කළ  ුකි  .  මක් 
අරමුණ්ු කරිීයම් දී තෘෂණ්්ාව දුරුයේ නම් ඒ තෘෂණ්්ාවයග් විනාශ් ට කාරණ් වූ 
දැ  (යසාබාෙ ම) ‘පපිාසවින ’ නම් යේ  නුයවනි. යම  තෘෂණ්්ාවයග් 
වුනසීම් මාතර ු ි යනා ගත  ුතු . ආල් සමුග්ඝාත  - පඤ්චකාම ගුණ්ාල්  

 
*2 පතරිකා අංක 13 බල්නන්. 
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වුනසීමට  මක් ය ්තු වූය ් නම්,  මක් අරමුණ්ු වීයමන් කාමාල්  වුනයස් 
නම් ඒ ධර්මධාතුව නිර්වාණ්  නම. වට්ටුපච්යේෙ  - නිර්වාණ් ට 
පුමණීයමන් ය වත් නිවන් අරමුණ්ු කිරීයමන් කාම - රුප - අරෑප  න 
භවතර ට අ ත් කර්ම - ක්යල්්ශ් - විපාක  න වෘත්තතර  (වට තුන) සිඳීමට 
 න බුවින් නිර්වාණ් ධාතුව වට්ටපුච්යේෙ නම. තණ්් ක්ඛ  - නිර්වාණ් ට 
පුමණීයමන් සි ලු තෘෂ්ණ්ා ක්ෂ ට   ි. තෘෂ්ණ්ා ක්ෂ ට කාරණ් වූ 
ධර්මධාතුව නරි්වාණ්  ි. විරාග  - රාග ායග් අභාව  ි. (රාග  ප වීම ි. 
යනා ඇල්ීම ි.) රාග  ප වීම් මාතර  විරාග  ු ි යනා ගත  ුතු . රාග  
වුනසී ාමට කාරණ්ාවන ය වත් අරමණු්ුවන ධර්මධාතුව නිර්වාණ්   ි. 
නියරෝධ  -  මක් අරමුණ්ු වීයමන් තෘෂ්ණ්ාදී ක්යල්්ශ්ය ෝ නිරුේධ යවත් ෙ 
 මකට පුමණීයමන් සි ලු දුක් නිරුේධ යේ ෙ එ  නියරෝධ සඞ්ඛයාත 
නිර්වාණ් ධාතුව ි. සතර ය ෝන ි - පඤ්චගති - සප්ත විඥානස්ථිති - නව 
සත්ත්වාවාස  න මතු මතු භව පිණිස බඳනා බුවින් තෘෂ්ණ්ාවට වාණ්   ි 
කි නු ල්ුයබ්. ඒ වාණ්ය න් නික්මයුණ්්, ය ෝනි ආදිය  ි යනා ඇළුයණ්් 
නිර්වාණ්  ි.  

(එ ි ය ෝනි නම් සක්න්ධ යකාට්ඨාස ි. එනම් අණ්්ඩජ, ජල්ාබුජ, 
සංයස්ෙජ, ඕපපාතික  න සතර යකාටස ි. ගති නම්, කරන ල්ෙ ය ාඳ යනා 
ය ාඳ කර්ම අනවු  ා  ුත්ත ි. එනම් නිර , තිරච්ඡාන (තිරිසන)්, යපර්ත, 
මනුස්ස, යේව  න ගති පස  ි. සප්ත විඥානස්ථිති නම් (1) නානත්තකා  - 
තානන්ත සඤ්ඤී (2) නානත්ත කා  - ඒකත්තසඤ්ඤී (3) ඒකත්තකා  - 
නානත්තසඤ්ඤී (4) ඒකත්තකා  - ඒකත්තසඤඤී (5) ආකාසානඤ්චා තන 
(6) විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන (7) ආකිඤච්ඤ්ඤා තන  න සත ි. නව 
සත්ත්වාවාස නම්, අසඤ්ඤසත්ත , යනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තන  ස  
ඉ තින් කි න ල්ෙ සපේත්විඥානසේථිත්ිය ි.) 

යමයස් මෙ නිමෙනාදී වශ්ය න් නරි්වාණ් සඞ්ඛයාත උපසම  සි ි කළ 
 ුතු . තව ෙ සං ුක්ත නිකා  අසඞ්ඛත වර්ගය  ි (බු. ජ. 4-656 පිට) ෙක්වා 
ඇති පරිදි රාගක්ඛ , යදාසක්ඛ , යමෝ කඛ්  වශ්ය න් ෙ අසඞ්ඛත, අන්ත, 
අනාසව ආදි යතතිස් නාම වශ්ය න් ෙ උදාන පාළිය  ි නිර්වාණ් සූතර න් ි 
දැක්යවන ගුණ් වශ්ය න් ෙ (ඛුේෙක නි. බු. ජ. 1 - 290 පිට) සි ිකළ  ුකි  .  

යමයස් යනාය ක් නම් වල්ින්  ඳුන්වා වදාළ නිවන යමබඳු යමබඳු ගුණ් 
සමුදාය කින් සමන්වාගත  ු ි ෙ යමබඳු තත්ත්ව ක් ඇතිය කු ි ෙ අනුමාන 
වශ්ය න් ය ෝ සිතා ගුනීමට නම් නිවන දැකි   ුකි උපකරණ්   ු ි 
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කිව ුකි පරඥාචක්ෂු ස  ස මුල්ින්ම අන්ධ කරන්නා වූ එක් ෙ ස් පන්සි  ක් 
පමණ් වන යකයල්සනු්යග් ස්වභාව ල්කෂ්ණ්  ා උනය්ග් භ ානක කම, 
යකයල්ස් නුසූ ර තන ්ව න්යස්යග් ස්වභාව   නාදි කරුණ්ු පිළිබඳ බ ුශ්රුත 
බවක් ඇති කර ගත  තුු . ඒ සඳ ා ඛුේෙක වත්ථු විභඞ්ග  (විභ. ප. බු. ජ. 2-
194 පටි) ස  එම අටවුාව ෙ (329 සටි 1932 මුද්රණ් ) බල්නු මුනවි. පූජය 
යර්රුකායන් චන්ෙවිමල් ම ා නා ක ස්ථවිරතුමන්යග් “යකයල්ස ් එක්ෙ ස් 
පන්සි  ” නමුති යපාත කි වීම ෙ ඉතා පරය ෝජන යව ි.  

මනිසා ස්වභාවය න් ම පේකාරය ක් යනා යේ. ඔ ු ක ින් - වචනින් 
- මනසින් දුසිරිත් කරන්යනකු බවට, ආර්  උපවාෙ කරනන්කු බවට, 
ආනන්තරි  කර්ම කරන්නකු බවට, මථයාෙෘෂ්ටික කු බවට, ඉ ාතම්ය  ි ම 
යෙතිස් කම්කයටාළු - පඤ්චවිධ බන්ධනාදි භ ානක දුක් විඳිනන්කු බවට 
පත්වන්යන් ඔ ුයග් සයිත ි නිදිගත් ස්වභාවය න් ල්ුග සිටි යකයල්ස් අවදිවු 
නුගී සිටීයමනි. ඔ ු මරණින් මතු යපර්ත - පසිාච - තිරිසන් ආදි දුගතිගාම කු 
වන්යන් ෙ එකසි  සතියස ක් වූ නිරය  ි ඉපෙ කටුක දුක් විඳින්නකු වන්යන් ෙ 
යකයල්සුනය්ග් බල්පෑම නිස ි. යෙතිස් කම්කයටාළු ආදි  මජ්ඣිම නිකාය ් 
යේවදූත සූතරය න් ෙත  ුතු. (බු. ජ. 3-384 පිට)  

දාන ශ්ීල්ාදි සි ලු කුසල්්, යකයල්ස් නුසීමට උපකාර යවත්. සමථ 
විපස්සනා සමාය ෝගය න් නිවන අරමුණ්ු වූ කල්් ි දි ටවන් ගිනි යමන් ෙ 
ගින්නටවන් පුළුන් යමන් ෙ නිවණ්ට පුමණ් සි ලු යකයල්ස් වුනසී ය ත්. 
නිවන් අරමුණ්ු වීම සතර වරක දී සිදුයව ි. එ ි සතර වුන්න වූ ර ත් මඟ 
නුණින් නිවන අරමණු්ු කළ කල්් ි  ුයෙක් යකයල්ස් නුසීමට පමණ්ක් 
යනාවු සත්ත්ව සඞ්ඛයාත ස්කන්ධ පරම්පරාව ඉදිරි ට පවත්වා යගන  ෑයම් 
ශ්ක්ති වියශ්්ෂ  වූ (සසර දී කරන ල්දුවු) යමයතක් විපාක යනාදී යශ්්ෂවු සිටි 
කුශ්ල්ාකුශ්ල් කර්ම න්යග් පරතිසන්ධි ශ්ක්ති  ෙ අලුත් කර්ම ැස්කිරීයම් 
ශ්ක්ති  ෙ ක්ෂ  යව ි. කුසල්ාකුසල් යච්තනා විර ිත ඒ ර තුන් ව න්යස්යග් 
පිරිනිවන් පෑමත් සමඟ “කම් යකයල්ස් ගබඩාව”  ු ි කිව  ුකි සිත ෙ 
පරතිෂ්ඨා ර ිතව නිරුෙධ් යව ි. ඒ තමා දුයක් අවසාන .... 

උපසමානුස්සති  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා පූවමකෘතය යකාට 
වියේකවු  ිඳ, සිත යනාය ක් අරමුණ්ු කරා විසිැ  ා යනාදී  ට සඳ න් 
උපසම ගුණ්ය  ි මු පි ිටුවායගන ය වත ් උපසම ගුණ්  අරමණු්ුයකාටු 
යමයස් සි ිකළ  ුතු  .  

 



368 
 

1. සඞ්ඛතා’සංඛත සි ලු ධර්ම න් අතුයරන් විරාග  ය වත් යනා 
ඇල්ීම නම් වූ නිර්වාණ්  අගර  ු ි භාගයවතුන් ව න්යස් වදාළ යසක්.  

2. මනිසා පේ පින් යනා  ඳුනන යවරිකාර ක ුය ෝ පිස්සකු වුනි මළුා 
සි ි ඇත්තකුයකාටු ඔ ු ල්වා ම ත් අනර්ථ සිදු කරවන්නා වූ ජාතයා’දි 
අටවිසි මෙය ෝ නිවනට පුමණ් වුනසී  න්නා . එබුවින් භාගයවතුන් 
ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිවමාණ් ධර්ම  යතයම් ‘මෙනිම්මෙන’ නම් වන 
යස්ක.  

3. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
පඤ්චකාම ගුණ්ාල්  වුනසීමට කාරණ් වන බුවින් ‘ආල් සමුග්ඝාත’ නම් 
වන යස්ක.  

4. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
සතර අපා  ස ිත කාම භව  සිඳල්න බුවින් ‘වට්ටුපච්යඡෙ’ නම් වන යස්ක.  

5. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
පඤ්චකාමය න් යවනව්ු දුකයස් ධයාන වඩා ල්ුබි   ුතු වූ ෙ ජරා මරණ් 
ස ිත වූ ෙ රෑපා’රෑප භව න් සිඳල්න බුවින් ෙ ‘වට්ටුපච්යඡෙ’ නම් වන 
යස්ක.  

6. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
කාම - රෑප - අරෑප  න භවතර ට අ ත් කර්ම ක්යල්්ශ් විපාක  න තරිවෘත්ත  
(තිවට - වට්ට තුන) සඳිල්න බුවින් ෙ ‘වට්ටපුච්යඡෙ’ නම් වන යස්ක.  

7. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
තෘෂ්ණ්ාක්ෂ ට කාරණ් වන බුවින් ‘තණ්් ක්ඛ ’ නම් වන යස්ක.  

8. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
රෑප - ශ්බ්දාදී නා නා අරමුයණ් ි ඇයල්න ස්වභාව  වූ රාග  වුනසීමට 
කාරණ් වන බුවින් ‘විරාග’ නම් වන යස්ක.  

9. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
තෘෂ්ණ්ාදී සකල් ක්යල්ශ්් න් නිරුේධ කරිීමට කාරණ් වන බුවින් ‘නියරෝධ’ 
නම් වන යස්ක.  

10. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
ය ්තුය න් පරතය ය න් යනා නිපන් බුවින් ‘අසඞ්ඛත’ නම් වන යස්ක.  
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11. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් අගර  ු ි වදාරන ල්ෙ අසඞ්ඛත ධර්ම  
යතයම් සතර ය ෝනි - පඤ්චගති - සප්ත විඤ්ඤාණ්ස්ථිති - නව සත්ත්වාවාස 
 න ජරා මරණ්ාදි දුකනි් පිරුණ්ු මතු මතු භව න් ි සත්ත්ව ා බුඳ තබන 
අර්ථය න් වාණ් නම් වූ තෘෂණ්්ායවන් නික්මණු්ු බුවින් ‘නරි්වාණ් ’ නම් වන 
යස්ක.  

12. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
කුශ්ල් ධර්ම නට් බාධා කරන අර්ථය න ් කිඤ්චන නම් වූ ෙ යසසු 
යකයල්සුනට් වඩා ති ණු්ු බුවින් අඞ්ගන නම් වූ ෙ සියත ි යශ්ෝභන ගති නුති 
කරන බුවින් මල් නම් වූ ෙ පරතිපත්ති මාර්ගය  ි පුකිළ වුයටන බුවින් 
විෂම නම් වූ ෙ ෙවන තවන ස්වභාව ඇති බුවින් අග්ගි නම් වූ ෙ රාග  ක්ෂ  
කරන බුවින් ‘රාගක්ඛ ’ නම් වන යස්ක.  

13. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතම, 
කුශ්ල් ධර්ම න්ට බාධා කරන, ෙවන තවන, අග්ගි නම් වූ ේයේෂ  ක්ෂ  
කරන බුවින් ‘යදාසක්ඛ ’ නම් වන යස්ක.  

14. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතම, 
කුශ්ල් ධර්ම න්ට බාධා කරන, ෙවන තවන, අග්ගි නම් වූ යමෝ   ක්ෂ  කරන 
බුවින් ‘යමෝ ක්ඛ ’ නම් වන යස්ක.  

15. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතම, 
එකසි  අට වුෙෑරුම් තෘෂ්ණ්ායේ යකළවර වූ බුවින් ‘අන්ත’ නම් වන යස්ක.  

16. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
කාමාදි ආසරව ර ිත බුවින් ‘අනාසව’ නම් වන යස්ක.  

17. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
පරමාර්ථ සතය  වූ බුවින් ‘සච්ච’ නම් වන යස්ක.  

18. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
සසර ස ුයර් පරයතර වූ බුවින් ‘පාර’ නම් වන යස්ක.  

19. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
සි ුම් වූ බුවින් ‘නිපුණ්’ නම් වන යස්ක.  

20. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
දැකීමට ඉතා අප සු බුවින් ‘සුදුේෙස’ නම් වන යස්ක.  
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21. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
ජරායවන් යනාදිරන (ම ලු යනාවන) බුවින් ‘අජර’ නම් වන යස්ක.  

22. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
ස්ථිර බුවින් ‘ධුව’ නම් වන යස්ක.  

23. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
යනා නුයසන බුවින් ‘අපයල්ාකිත’ නම් වන යස්ක.  

24. භාගයවතුන් ව නය්ස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
ඇසින් යනා දැක්ක  ුකි බුවින් ‘අනිෙස්සන’ නම් වන යස්ක.  

25. භාගයවතුන් ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් 
තෘෂ්ණ්ාදි පර පඤ්ච ර ති බුවින් ‘නිප්පපඤ්ච’ නම් වන යස්ක.  

26. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් යකයල්සුනය්ග් සංසිඳීම නිසා ‘ශ්ාන්ත’ 
නම් වන යස්ක.  

27. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් මරණ් නුති බුවින් ‘අමත’ නම් වන 
යස්ක.  

28. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් ශ්ාන්ත වූ උතුම් ගුණ්  නිසා ‘පරණීත’ 
නම් වන යස්ක.  

29. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් රාජ භ  - යචෝර භ  ආදී    ර ිත 
බුවින් ‘සිව’ නම් වන යස්ක.  

30. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් උපද්රව ර ිත බුවින් ‘යේම’ නම් වන 
යස්ක. 

31. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් විශ්්ම  ජනක බුවින් ‘අච්ඡරි ’ නම් 
වන යස්ක.  

32. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් යනා  ටගත් පුදුම ධර්ම ක් බුවින් 
‘අබ්භූත’ නම් වන යස්ක.  

33. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් උවදුරු ය වත් දුක් නුති බුවින් 
‘අනීතික’ නම් වන යසක්.  
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34. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් නදිුක ් ස්වභාව  ඇති බුවින් 
‘අනතීිකධම්ම’ නම් වන යස්ක.  

35. ........ නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් තෘෂණ්්ා ර ිත බුවින් ‘නිබ්බාන’ නම් 
වන යස්ක.  

36. ...... ධර්ම  යතයම් දුක් ර ති බුවින ්‘අබයාපජ්ඣ’ නම් වන යස්ක.  

37. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් පරමත්ථ ශ්ෙුධ්ි  වූ බුවින් ‘සුඬි’ නම් 
වන යස්ක. යෙතසි් කණු්ප  නුත්යත්  . පළිිකලු් නුත්යත්  . දුඟඳ නුතය්ත්  .  

38. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් කාම රෑප අරෑප  න භවතරය න් මදීම 
කරන බුවින් ‘මුකත්’ි නම් වන යස්ක.  

39. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් කාමාල්  ර ිත බුවින් ‘අනාල් ’ නම් 
වන යස්ක.  

40. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් සංසාරගත සතත්්ව ාට දිව ිනක් යමන් 
පි ිට වන බුවින ්‘දීප’ නම් වන යස්ක.  

41. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් රකෂ්ාස්ථාන  වන බුවින් ‘යල්්ණ්’ නම් 
වන යස්ක.  

42. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් ැකවරණ්  ස්වභාව ඇති බුවින් ‘තාණ්’ 
නම් වන යස්ක.  

43. ...... නිර්වාණ් ධර්ම  යතයම් බි  නසන ස්වභාව ඇති බුවින් ‘සරණ්’ 
නම් වන යස්ක.  

44. ...... නරි්වාණ් ධර්ම  යතයම් ප ිිටවන ස්වභාව ඇති බුවින් 
‘පරා ණ්’ නම් වන යස්ක.  

45. භාගයවතනු් ව න්යස් විසින් වදාරණ් ල්ෙ නිර්වාණ් ධාතයුව ි 
(කුපිතවුව ය ාත් කාෂට්මුඛ සර්ප ා විසින් ෙෂ්ට කරනු ල්ුබූවකු යස් ශ්රීර  
ෙරෙඬු වී මරුමුවට පත ්කරන සුලු) පඨවි ධාතුව නුත්යත්  . යම  ම දුයක ි 
යකළවර වන්යන ් .  

46. ...... නිර්වාණ් ධාතුයව ි (කුපිත වුවය ාත් පූතිමුඛ සර්ප ා විසින් 
ෙෂ්ට කරනු ල්ුබූවකුයග් යමන් ශ්රීර  කුණු්වී පුසවා මරණ් ට පත් කරන 
සුලු) ආයපෝ ධාතවු ෙ නුත්යත්  . යම ම දුයක ි යකළවර වනය්න්  .  
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47. ......නිර්වාණ් ධාතයුව ි (....... අග්ගිමුඛ සර්ප ා විසින් ෙෂට් කරනු 
ල්ුබුවකු යමන් ශ්රීර  දැවි දැවී මරණ් ට පත් කරන සුලු) යත්යජෝ ධාතුව ෙ 
නුත්යත්  . යම  ම දුයක ි යකළවර වන්යන ් .  

48. ......නිර්වාණ් ධාතුයව ි (........ ෙරුණ්ු විෂ ඇති ශ්ස්තරමුඛ නම් 
සර්ප ා විසින් ෙෂ්ට කරනු ල්ුබූයවකු යමන් ශ්රීර  කුඩී සුණ්ු විසුණ්ු වී 
මරණ් ට පමණු්ු වන සුලු) වාය ෝ ධාතවු ෙ නුත්යත්  . යම  ම දුයක ි 
යකළවර වනය්න්  .  

49. ...... නිර්වාණ් ධාතුයව ි ආකාසානඤ්චා තන සිත නුත්යත්  . 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන සිත ෙ නුත්යත්  . ආකිඤ්චඤ්ඤා තන සිත ෙ නුත්යත් 
 . යම  ම දුයක ි යකළවර වන්යන්  .  

50. ...... නිර්වාණ් ධාතයුව ි යම් ස්කනධ් යල්ෝක  නුත්යත්  . යම ින් 
උපෙනා යවනත් ස්කන්ධ යල්ෝක ක් ෙ නුත්යත්  . යම  ම දුයක ි යකළවර 
වන්යන්  .  

51. ...... නිර්වාණ් ධාතයුව ි අඳුරක් නුත්යත්  . එබුවින් අඳුර දුරල්ීයම් 
දුයකක් ෙ නුත්යත්  . ඒ නිර්වාණ් ධාතවු මාර්ග ඵල් සිතට ම අරමුණ්ු 
වන්යන්  .  

52. ...... නිර්වාණ් ධාතුයව ි කිසිවකුයග් ඊමක ්ය ෝ  ෑමක් නුත්යත්  . 
මරණ්  ෙ නුත්යත්  . මුරි ඉපදීයමක් ෙ නුත්යත්  . එබුවින් දුයක ි ෙ 
යකළවර වනය්න්  .  

53. ...... ඒ නිර්වාණ් ධාතුව කිසිවක් යනා පි ිටිය ්  . පරතය ය න්  ට 
යනා ගතය්ත්  . කිසිම අරමුණ්ක යනා එල්්යබන්යන්  . යම  ම දුයක ි 
යකළවර වනය්න්  .  

54. ය ්තු පරතයය න ්යනා නපිනන්ා වූ ෙ කිසිවකින් යනා කරන ල්ේදා වූ 
ෙ නරි්වාණ් ධාතුව පරමාර්ථ වශ්ය න් ඇතය්ත් ම  . පරමාර්ථ වශ්ය න් 
නිර්වාණ් ධාතුව නුති නම් - අවිෙයාමාන නම් ය ්තු පරතයය න් උපන ්සංස්කෘත 
වූ පඤ්චස්කන්ධ ායග් නිිඃශ්රණ්ය ක් - සංසිඳීයමක් යනා ල්ුබි   ුක්යක්  . 
ය ්තු පරතය ය න් යනා නිපන් අසංස්කෘත වූ නිර්වාණ් ධාතුව ඇත ිය  ින ්ම  
පඤ්චස්කන්ධ ායග් නිිඃශ්රණ්  ය වත් සංසිඳීම ෙ ඇත්යත ් .  

55. තෘෂ්ණ්ා ෙෘෂට්ි යෙකින් සංස්කාර න් ඇසුරු කළ ුට සුව දුක් ආදි  
උපන් කල්් ි සිත්සතන් ි කම්පන  වන්යන්  . විෙර්ශ්නා වඩන්නා  ට 
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තෘෂ්ණ්ා ෙෘෂට්ි යෙකින් සංස්කාර න් ඇසුර නුති බුවින් කම්පනය ක් 
නුත්යත්  . කම්පන ක් නුති කල්් ි සිත් සතන් ි සංසිඳීම වන්යන ් .  

56. එයස් සංසිදීම ඇති කල්් ි විෙර්ශ්නා වඩන්නා  ට ර ත් 
මාර්ගක්ෂණ්ය   ිදී කාමාදි භව න් ි නුමීම නම් ව ූතෘෂණ්්ාව යනා වන්යන්  .  

57. භව න් ි නුමීම නුති කල්් ි පිළිසිඳගුනීම් වශ්ය න් යම් භව ට 
ඊයමක් ය ෝ යම ින් අන් භව කට  ෑයමක් යනා වන්යන්  .  

58. යමයස් භවය න් භවය  ි මරණ් ට අනතුරුවු ඉපුත්ම ෙ යනා 
වන්යන්  . මරණ් ට අනතුරුව ඉපදීමක් නුති කල්් ි යම ි කාම භවය ් ෙ 
එ ි අරෑප භවය ් ෙ යම් යෙක අතයර් රෑප භවය ් ෙ පුවුත්ම නුත්යත්  . 
යම ට දුක් යකළවර ෙ වන්යන් . සාධ!ු සාධ!ු! සාධු!!!  

යමයස් තමාට වුටය න වුටය න අ ුරින් උපසම ගුණ් සි ිකරන 
ය ෝගාවචර ායග් සිත එයේයල් ි රාග - ෙය්ේෂ - යමෝ ාදි යකයල්සුන්යගන් 
පරිපීිත යනා යේ. උපසම  අරමුණ්ුයකාට ම සිත සෘජු යේ. එවිට 
බුේධානුස්සති ආදිය  ි කී පරිදි නීවරණ්  ටපත් යේ. ධයානාඞ්ග උපදී. 
උපසම ගුණ් ගුඹුරු බුවින් ෙ නා නා ගණු් සි ි කිරීයම ි අෙ ස් ඇති බුවින් 
ෙ ධයාන  උපචාරපරාපත් ම යේ. අර්පණ්ාපරාප්ත යනා යේ.  

උපසමානුස්සති  වඩන ය ෝගාවචර ා සුවයස් සුතයපන්යන්  . 
සුවයස් පිබියෙන්යන්  . සන්සුන් ඉඳුරන් ඇත ිවන්යන්  . සන්සුන් සිත් ඇති 
වන්යන්  .  ිරි ඔතප් යෙකින්  ුක්ත වන්යන්  . පු ුදුණ් සිත් ඇත්යත් 
වන්යන්  . පරණීත අෙ ස් ඇති වන්යන්  . ගරු සම්භාවනී  වන්යන්  . 
ඉ ාත්මය ් ම චතුස්සතයාවයබෝධ නූනි නම් ස්වර්ග පරා ණ් වනය්න්  .  

“ත්සේමා හදව අපේපමත්ේදත්ා -  භාවදයථ විචකේඛදණා 
එවං අදනකානිසංසං -  අරිදය උපසදම සත්ිං”  
 
යමයස් ය  ින් නුවණ්ුත්යත් ඒකාන්තය න් අපරමාෙවු යනාය ක් 

ආනිසංස ඇති යම් උතුම් උපසමානුස්සති  වඩන්යන්  .     (විශ්ුේධි මාර්ග )  
 

උපසමානුස්සති භාවනාව නිම 
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➢ මමත්රී භාවනාව 

උපයේශ් පතරිකා අංක 3  ා සම්බන්ධ ි. ආරම්භය ් සිට සීමා සම්යභ්ෙ  
යතක් වූ වමතරී භාවනා මාර්ග  ඉතා සරල් අන්ෙමන් එ ි ෙක්වා ඇත. සීමා 
සම්යභ්ෙ  වනා ි වමතරි ධයාන ට පිවිසීයම් යදාරටුව ි. එබුවින ් වමතරී 
ධයාන කුමුති සෑම ය ෝගි කු විසින් ම සීමා සම්යභ්ෙ  ගුන පු ුදිල්ි 
දැනුමක් ඇතිකර ගත  ුතු  . එයස් යනා ෙත ය ාත් ස්වකී  භාවනායේ සුබෑ 
තත්ත්ව  යත්රුම්ගත යනා ුකි යව ි. භාවනා මාර්ගය  ි මුළා වූවකු ය ෝ 
වි   ුකි . එනිසා සීමා සම්යභ්ෙ  ගුන ෙත ුතු කරුණ්ු විශ්ුේධි මාර්ගය ් 
ඇති සුටිය න් යම ි ෙක්වනු ල්ුයබ්. ඉතා සුල්කිල්්යල්න් කි වා යත්රුම් ගත 
 ුතු .  

එහි ලකේෂණ: තමා  , තමායග් පරි  ා  , මධයස්ථ ා  , සතුරා    න 
සිේ යෙන එක් තුයනක වාස  කරත්. යසාර මුයළක් එ ි අවුත් “යම ින් 
එකකු අපට යෙව”  ි ය ෝගාවචර ායගන් ඉල්්ල්ති. ඒ කුමටදැ”  ි 
ය ෝගාවචර ා අස ි. “මරා යගල් යල්් යගනු බිල්්ල්ට දීමට ” ි යසාරු කි ත්. 
එවිට “අසවල්ා යගන ය ත්වා” ි ඔ ුට (ය ෝගාවචර ාට) සිතුයණ්් නම් ඔ ු 
සීමා සම්යභ්ෙ  යකයළ් යනා යේ. “මා යගනුය ත්වා යමාවුන් යගනු යනා 
 ත්වා” ි සිතුයණ්් නම් එවිට ෙ සීමා සම්යභ්ෙ  යකයළ් යනා යේ. ඒ කුමක් 
ය  ින් ෙ?  මකු යගනු  ත්වා  ි සිතුයණ් ්නම් ඔ ු යකයර ි  ිතවත් බයවක් 
නුත. යසස්සන් යකයර ි  ිතවත්  . ඉදින් සතර යෙනා අතයුරන් “එකකුදු දි  
යනා  ුකි ” ි සිතුයණ්් නම් එවිට සීමා සම්යභ්ෙ  යකයළ් යේ. ඒ පිළිබඳ 
පූර්වාචා යමවරය ෝ යමයස් කී .  

“අත්ේත්නි හිත්මජ්ඣත්ේදත් - අහිදත් ච චත්ුබ්ිදධ  
යා පසේසත්ි නානත්ේත්ං - හිත්චිත්ේදත්ාව පාණිනං  
න නිකාමලාභී දමත්ේත්ාය - කුසලීත්ි පවුච්ඡචත්ි”  

 
 යමක්  ම් කයල්ක යතයම්  ,  ිතවතා , මධයස්ථ ා , සතුරා   න 

සතර යෙන යකයර ි “යම් මම  , යම්  ිතවතා  ..”  නාදි වශ්ය න් යවයසස 
ෙක්යන් ෙ ය ් එකල් සත්ත්ව න් යකයර ි  ිත සිත් ඇයතකු’ ි කි   ුතු . 
නි ම වමතරි ල්ාභිය කු සාතිශ්  කුසල්් ඇතිය කු’ ි යනා කි   ුතු .  

“යා චත්සේදසා සීමාදයා - සම්භිනේනා දහානේත් ිභිකේඛුදනා  
සමං ඵරත්ි දමත්ේත්ාය - සබ්බ දලාකං සදදවකං  
මහාවිදසදසා පරුිදමන - යසේස සීමා න ායත්ී”  
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 ම් කයල්ක ඔ ු විසින්  යථාක්ත සතර සීමා බිඳින ල්ෙ ෙ එකල් ය ් 
යෙවි න් ස ිත යල්ෝකය  ි සමයස් යමත් පතුරුවන්යන්  .  මකටු යම් මම 
 .  යම්  ිතවත්   නාදි වශ්ය න් සීමා යනා  ුයඟ් ෙ ය ් පුවම ාට වඩා 
ම ත් භාවනා වියශ්්ෂ ඇත්යතක් වනය්න්  .  

 

➢ මමත්රී භාවනාදේ හත්ේදවනි පියවර 
උදේගර හ - පරත්ිභාග නිමත්ි හා උපචාර අර්පණා ධයාන 

පඨවි කසිණ්ාදිය  ි යමන් කසිණ් මණ්ඩ්ල්  උයගනීම් වශ්ය න් 
පවත්වන්නා වූ භාවනායවක් යමත් කමට යන ි නුත. එය  ින් කසිණ් 
භාවනායව ි යමන් උේගර  නිමත්ත ල්ුබීමක් යම ි නුත. උේගර   නිමත්ත 
නුති බුවින් එ ින් උපදින පරතිභාග නිමත්ත ෙ නුත. එය ත්  යථාක්ත සීමා 
සම්යභ්ෙ  ල්බත් ම ඒ ය ෝගාවචර ා නිමතත් ෙ උපචාර ධයාන  ෙ ල්ුබුය ් 
යව ි. සීමා සම්යභ්ෙ  ම යම් භාවනාවට නමිත්තක් වුනි ය  ින් භාවනාව 
බල්වත් යව ි. එබුවින් පඤ්ච නීවරණ්ය ෝ විෂ්කම්භිත යවත්. අවයශ්්ෂ 
ක්යල්්ශ්ය ෝ ෙ සංසඳිුනා ු යවත්. උපචාර සමාධිය න් සිත මනායකාට එකඟ 
යව ි. එ ට සමාධි නමිත්ත  ු ි ෙ කි නු ල්ුයබ්. සීමා සම්යභ්ෙ වශ්ය න් 
පුවුති සමාධි නිමත්ත නුවත නුවත යස්වන  කිරීම් වශ්ය න් භාවනා 
කරන කල්් ි පඨවි කසිණ්ය  ි කී පරිදි නිරා ාශ්ය න් ම අර්පණ්ාවට 
පුමයණ්නය්න්  . යමයතකින් ඒ ය ෝගාවචර ා පඤ්චාඞ්ග විපර ීණ්, 
පඤ්චාඞ්ග සමන්වාගත තරිවිධ කල්යාණ්ය න්  ා ෙශ් ල්ක්ෂණ්ය න්  ුක්ත වූ 
වමතරී ස ගත පරථම ධයාන  ල්ුබුය ් යව ි. ඒ නිමත්ත ම භාවනා කිරීයමන් 
චතුෂ්ක න ින් ේවිතී  - තෘතී  ධයාන නට් ෙ පඤ්චක න ින ් ේවීතී  - 
තෘතී  - චතුත්ථ ධයාන ට ෙ පුමයණ්නය්න්  . ධයාන පිළිබඳ විස්තර 
ආනාපාන සති භාවනාව බල්ා ෙත  ුතු . (උපයේශ් පතරිකා අංක 7 - 8) 

  

➢ මමත්රී භාවනාදේ අටදවනි පියවර 
මමත්රී විකුර්වණය 

විකුර්වණ්  (විකුබ්බණ් )  නු පුතිරවීම ි. ඵරණ්  ු ි ෙ කි ත්. 
වමතරි යග් පුතිරවීම නිසා වමතරී විකුර්වණ්   ි කි ත්. යම  ඕධියසා 
අයනෝධියසා වශ්ය න් යෙ ාකාර යව ි. ඕධියසා ඵරණ් නම් සත්ත්ව වශ්ය න් 
ය ෝ දිසා වශ්ය න් ය ෝ සීමා යවන්යකාට වමතරි  පුතිරවීම ි. එනම් පූර්ව 
දිසාදි එක් දිසාය ක පළමු අරමුණ්ු කළ සත්ත්ව ා පටන් එදිගු සි ලු 
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සත්ත්ව න් යමත් සිතනි් අරමුණ්ු කිරීම ි. ය වත් සි ලු සත්ත්ව න් වමතරී 
ස ගත සිතින් ස්පශ්ම කිරීම ි. එයස් යෙවන තුන්වන සතරවන දිසා අතුයරන් 
 ම් දිසායවක ෙ උඩ යෙේ යල්ාව  ම්කිසි තුයනක ය ෝ තම  ට මතුය  ි ෙ 
 ට නිර  නාගභවන ආදි තම  ට  ට දිසායව ි ෙ සතර අනුදිසාවන් ි ෙ 
 න ෙස දිසායව ි සතත්්ව න් අරමණු්ුයකාට භාවනා කරන්නා වූ ය ෝගාවචර 
යතයම් ෙසදිසායව ි අශ්්ව මණ්්ඩල් ක ධාවන  කරන්නා වූ අශ්්ව කු යමන් 
වමතරී සිත පතුරුවා වාස  යකයර ි. අයනෝධියසා ඵරණ් නම් දිසා වශ්ය න ්
ය ෝ සතත්්ව වශ්ය න ්ය ෝ සීමා යනායකාට සි ලු තුන ්ි ෙසදිසායව ි සි ලු 
සත්ත්ව න් වමතරී ස ගත සිතින් ස්පශ්ම කිරීම ි. යමකී වමතරී ස ගත සිත නම් 
උත්පාෙය  ි පටන ් භඞ්ග  ෙක්වා වමතරි   ා එක්වු පවත්නා ව ූ සමාධිමත ්
සිත ි.  

යමයස් වමතරී විකුර්වණ්  කළ  ුක්යක ් යනාය ාත් විකුර්වණ්  
ල්ුයබන්යන් පරථමාදී වශ්ය න් අර්පණ්ා-ධයාන බවටපත ් බල්වත් 
සමාධිල්ාභි ාට ම  . විශ්ුේධි මාර්ග ටීකාය  ි “අපේපණාපේපත්ේත්චිත්ේත්සේදසව” 
 න්නට දී ඇති යත්රුයමන් ෙ එ  පු ුදිල්ි යව ි. (වි. ටී. 296 පටි) අර්පණ්ා 
යනා ල්ුබුයවකු විසින ් කරනු ල්බන යමත් පුතිරවීම වනා ි බඩගිනිකාර 
පිරිසක් දැක “එන්න! බඩ පුරා කන්නු ි” කි ා  ිස් බඳුන් එළවීම වුනි යමෝඝ 
කරි ායවකි. පරථමාදි වශ්ය න් ල්බන ල්ෙ  ම් ධයාන කට සමවුදී ඉන් නුගිට 
සි ලු සත්ත්ව න් අරමුණ්ු (ස්පර්ශ්) යකයරමන් ගමනාගමනාදි ඉරි ේ 
පුවුත්වි   ුතු  . යමයස් විසීමට වමතරි වි ාර  ු ි ෙ වමතරී ධයාන සුප 
වි රණ්  ු ි ෙ කි ත.් ස්වාර්ථ ත් පරාර්ථ ත් එක යස් සුල්යකන යමත් 
පුතිරවීයම් අයමෝඝ පරතිපදාව අප්පමඤ්ඤවිභඞ්ගය   ි ස  
පටිසම්භිදාමග්ගය  ි ආ කරමය න් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ෙ ෙක්වා ඇත.  

“යම් සස්යන ි ම ණ් වමතරී ස ගත සිතින් එක් දිසායවක් ි 
සත්ත්ව න් ස්පර්ශ්(අරමුණ්ු)යකාට වාස  යකයර ි. එයස ින් යෙවුනි 
දිසාය  ි, තුන්වුනි දිසාය  ි,  තරවුනි දිසාය  ි, (සත්ත්ව න් ස්පර්ශ්යකාට 
යවයස ි) යමයස් උඩ -  ට - සරස - අනුදිග සි ලු තුන් ි සි ල්්ල්න් ආත්ම 
සමතාය න්  ුක්තව සි ලු සත්ත්ව න් ඇති යල්ෝක  විපුල් වූ ම ේගත වූ 
අපරමාණ් වූ අවවර වූ නිදුක් වූ වමතරී ස ගත සිතින් ස්පර්ශ්යකාට යවයස ි. 
කී යස ින් ම ණ් වමතරී ස ගත සිතින් එක් දිසාවක් ස්පර්ශ්යකාට යවයස් ෙ 
 ත්: පරි මනාප එක් පුේගල් කු දැක වමතරි  කරන්යන්  ම් යස් ෙ එපරිේයෙන් 
ම සි ලු සත්ත්ව න් වමතරිය න් ස්පර්ශ් යකයර ි,  නු විභංගය  ි වදාළ 
කරම   ි. (වි. ප. - බු. ජ. 2 -18 පිට)  
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පුතිරවීමට ය ෝගය වූ වමතරී ස ගත සියත ි  ථා තත්ත්ව ත් එ  
පුතිරවි   ුතු පිළියවළත් යම් යේශ්නායවන ් පු ුදිල්ියකාට ඇත. විපුල් වූ, 
ම ේගත වූ, අපරමාණ් වූ, අවවර වූ, නිදුක් වූ  න වියශ්්ෂණ් පෙ වල්ින් යමත් 
සියත්  ථා තත්ත්ව  යමානවට පු ුදිල්ි කර ි. එ ි සි ලු තුන් ි  න්යනන් 
ෙස දිසාව ෙක්ව ි. එ   ට තුයනක විස්තර කයළමු. සි ල්්ල්න් ආත්ම 
සමතාය න්  නු ස්වකී  - පරකී   න යභ්ෙ නුතිවු  ීන - මධයම - 
උත්කෘෂ්ට සතුරු - මතුරු - මුෙ ත්, ස්තරී - පුරුෂ, ආ යම - අනා යම, යේව - 
මනුෂය ආදි සි ලු සතුන් තමා  ා සමත්වය න් මුළු සිතින් කමට නින් 
මඳකුදු බු ුර යනා වූ සිතින් වමතරී කිරීම  . විපුල් වූ  නු අසුභ 
කර්මස්ථානය  ි යමන ්එක් යපයෙසක් යනා යගන වමතරී අරමණු් නිරවයශ්්ෂ 
වශ්ය න් යගන ම ත් යස් යමත් පුතිරවීම  . ක්යල්්ශ් විෂ්කම්භනය  ි 
සමර්ථ බුේ ආදිය න් ම ත් බවට ගි  ය  ින් ෙ ම ත් වූ ඡන්ෙ, චිත්ත, විරි , 
වීමංසා ඇත්තවුන් විසින් අධිගත (අවයබෝධ කළ) ය  ින් ෙ යමත් සිත 
ම ේගත යව ි. ඒකාන්තය න් රෑපාවචර ය  ින් භූම වශ්ය න් ෙ ම ේගත 
යව ි. පු ුණ්ු කිරීම් වශ්ය න් ෙ අපරමාණ් සත්ත්ව න් අරමුණ්ු කිරීම් වශ්ය න් 
ෙ අපරමාණ් නම් යව ි. වයාපාෙ නවීරණ් නුමති සතුරා නසන ය  ින් 
අවවර නම් යේ. යදාම්නස් ප කරන ය  ින් අවයාපජ්ජ නම් යේ. සිතට 
 ිංසා කරන අර්ථය න් වයාපාෙ නම් වූ යදාම්නසින් ප වූ ය  නි් නිදුක් වූ 
යස් යව ි. පුතිරවීමට සුදුසු යමත් සියත ි සුබෑ තත්ත්ව ත් එ  ඕධියසා - 
අයනෝධියසා වශ්ය න් පුතිරවි   ුතු නි ම පිළියවළත් දැන් ඔබට වුට ී ඇත. 
ඊ ළඟට පටිසම්භිදාය  ි දැක්යවන යමත් පුතිරවීයම් කරම  ගුන සාකච්ඡා 
කරමු.  

සත්ත්ව, පරාණ්, භූත, පුේගල්, ආත්මභාව ප යමාපන්න  න පස් 
ආකාරය න් සි ලු සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට අයනෝධියසා ඵරණ් යමත්තා 
යච්යතෝවිමුත්ති  ෙ ස්තරී, පුරුෂ, ආ යම, අනා යම, දිවය, මනුෂය, විනිපාතික  න 
සත් ආකාරය න් ඕධියසා එරණ් යමත්තා යච්යතෝවිමුත්ති  ෙ ඒ යදායළාස් 
වුෙෑරුම් සත්ත්ව න් ම අරමුණ්ුයකාට ෙසාකාර දිසා ඵරණ් යමත්තා 
යච්යතෝවිමුත්ති  ෙ පටිසම්භිදායව ි ෙක්වා තියබ්. පරාණ් - භූත - ස්තරී - පුරුෂ 
ආදි සි ලු නම් සත්ත්ව නට ම ප යමා  නාම යවති. ජන්තු, ීව ආදි සත්ත්ව 
වාී ප යමා  වචන තවත් ඇත. ඒ යකයස් වුවත් ය ෝගාවචර ායග් වියශ්්ෂ 
අවධාන  ය ාමුවි   ුතු, වියශ්්ෂ න් මතක තබාගත  ුතු පරධාන කරුණ් නම් 
සත්ත්ව - පරාණ් ආදි වචන මාතර වශ්ය න් ය ෝ අර්ථ වශ්ය න් ය ෝ යවනසක් 
යනා ගත  ුතු බව ි. එයස් ගතය ාත් ඔ ටු අයනෝධියසා ඵරණ්  යනා ල්ුයබ්. 
එ ය  ින් යවනසක් යනා යගන එ්කක වශ්ය න් (සත්ත්ව වශ්ය න්) යගන 
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අයනෝධියසා ඵරණ් වශ්ය න් වමතරි  පුතිර වි   ුතු . යම ි සඳ න් 
යමත්තා යච්යතෝවිමුකත්ි  නම් නීවරණ් න්යගන් මදී අතිශ් ින් පිරිසිදු බවට 
පත් වමතරී ධයාන චිතත්  ි. (විස්තර - පටි. ම. යමත්තාකථා. ඛු. ජ. 2 - 65 පිට)  

“සබ්දබ සත්ේත්ා අදවරා දහානේත්ු - අබයාපජ්ජා දහානේත්ු - අනීඝා 
දහානේත්ු සුී අත්ේත්ානං පරිහරනේත්ු...”  න පාළි වචන යවනුවට “සි ලු 
සත්ත්වය ෝ වවර යනා යවත්වා! තර  යනා යවත්වා! නිදුක් යවතව්ා! සුවපත් 
යවත්වා!...” ි පිළියවළනි් යමත් වඩා සීමා සම්යභ්ෙයකාට අනතුරුව “සි ලු 
සත්ත්වය ෝ සුවපත ් යවත්වා! සි ලු සත්ත්වය ෝ සුවපත් යවත්වා!...” ි 
යමයන ි කිරීයමන් ධයාන ල්ුබගත් ය ෝගාවචර ාට ඒ ආකාරය න් ම 
විකුර්වණ්  ෙ කළ  ුකි . ඒ යමයස්  ි.  

 

➢ පඤ්ේචවිධ අදනාධිදසා දමත්ේත්ාදචදත්ාවිමුත්ේත්ිය 

(1) සි ලු සත්ත්වය ෝ සුවපත් යවත්වා 

(2) සි ලු පරාණී ු සුවපත් යවත්වා  

(3) සි ලු භූතය ෝ සුවපත් යවත්වා  

(4) සි ලු පුේගල්ය ෝ සවුපත් යවත්වා  

(5) සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ සුවපත් යවත්වා 

යම ි සි ලු  නය්නන ්එකකුදු යනායකාට ගුන්ම කි න ල්දී. යමයස් 
යමත් පුතිරවීයමන් අර්පණ්ා ප ක් ල්ුයබ ි. ඉදින් ඔබ කුමුති නම්; (1) 
සබ්යබ සත්තා අයවරා ය ාන්තු, අබයාපජ්ජා ය ාන්තු, අනීඝා ය ාන්තු සුඛී 
අත්තානං පරි රන්තු (2) සබ්යබ පාණ්ා - යප - (3) සබ්යබ භූතා - යප - (4) 
සබ්යබ පුග්ගල්ා - යප - (5) සබ්යබ අත්තභාව පරි ාපන්නා අයවරා ය ාන්තු, 
අබයාපජ්ජා ය ාන්තු, අනීඝා ය ාන්තු, සුඛී අත්තානං පරි රන්තු  නුයවන් ෙ 
විකුර්වණ්  කළ  ුකි .  

යම ි දු අයේරා ය ානත්ු  නු එක් අර්පණ්ායවක, අබයාපජ්ජා ය ාන්තු 
 නු එක් අර්පණ්ායවක, අනීඝා ය ාන්ත ු  නු එක් අර්පණ්ායවක, සුඛී 
අත්තානං පරි රන්තු  නු එක් අර්පණ්ායවක, යමයස් අර්පණ්ා විස්යසකි.  
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➢ සපේත්විධ ඔධිදසා ඵරණ දමත්ේත්ාදච්ඡදත්ෝවිමුත්ේත්ිය 

(1)  සි ලු ස්තරී ු වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවතව්ා, නිදුක් 
යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා.  

(2) සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
(3) සි ලු ආ යමය ෝ  - යප -  
(4) සි ලු අනා යමය ෝ - යප -   
(5) සි ලු යෙවිය ෝ  - යප -  
(6) සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
(7) සි ලු විනිපාතිකය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා, 

නිදුක් යවත්වා, සුවපත් යවත්වා.  
 
යම ි අර්පණ්ා අටවියසකි.  

 

➢ දශවිධ දිසා ඵරණ දමත්ේත්ාදචදත්ාවිමුත්ේත්ිය 

 
(1)  යපරදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා  

 නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු සත්ත්වය ෝ වවර යනා යවන්වා, තර  යනා යවත්වා,  

 නිදුක් යවත්වා සුවපත ්යවත්වා.  
*** 

 (1) යපරදිග සි ලු පරාණී ු වවර යනායවතව්ා, තර  යනා යවත්වා, නිදුක්  
   යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු පරාණී ු - යප -    
 (3) උතරුුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
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 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
 (7)  උතුරුඅනුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු පරාණී ු  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු පරාණී ු වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා, නිදුක්  
  යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා.   
*** 

 (1) යපරදිග සි ලු භූතය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා, නිදුක්  
   යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා,  
 (2) පෑළදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප -  
 (3) උතරුුදිග සි ලු භූතය ෝ - යප -   
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු භූතය ෝ - යප -   
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු භූතය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා, නිදුක්  
   යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා.  
*** 
 (1) යපරදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු පෙු්ගල්ය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු පුේගල්ය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
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(1)  යපරදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර   
   යනා යවත්වා, නිදුක් යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා  
(2) පෑළදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ - යප -   
(3)  උතුරුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
(4) ෙකුණ්ුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ - යප - 
 (5)  යපරඅනුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර   

යනා යවත්වා, නිදුක් යවත්වා, සවුපත් යවතව්ා. 
***  
(1)  යපරදිග සි ලු ස්තරී ු වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා, නදිුක්  
   යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (3) උතුරුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (5)  යපරඅනුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු ස්තරී ු  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු ස්තරී ු වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා, නිදුක්  
   යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා. 
*** 
 (1) යපරදිග සි ලු පුරුෂය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා,  
 (2) පෑළදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු පරුුෂය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
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 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු පුරුෂය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
*** 
 (1) යපරදිග සි ලු ආ යමය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (6) පෑළඅනුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (7)  උතුරුඅනුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (9)   ටදිග සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු ආ යමය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
*** 
(1)  යපරදිග සි ලු අනා යමය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා,  

   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා,  
 (2) පෑළදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (6)  පෑළඅනුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (8)  ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (9)   ටදිග සි ලු අනා යමය ෝ - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු අනා යමය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
*** 
(1) යපරදිග සි ලු යෙවිය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා,  
  නිදුක් යවත්වා, සුවපත් යවත්වා.  
(2) පෑළදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
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(3) උතරුුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(4) ෙකණු්ුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(5) යපරඅනුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(6) පෑළඅනුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(7) උතුරුඅනුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(9)  ටදිග සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු යෙවිය ෝ වවර යනා යවතව්ා, තර  යනා යවත්වා,  
  නිදුක් යවත්වා, සුවපත් යවත්වා.  
*** 
(1)  යපරදිග සි ලු මනුෂයය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
   නිදුක් යවත්වා, සුවපත ්යවත්වා.  
 (2) පෑළදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (3) උතරුුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (4) ෙකණු්ුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (5) යපරඅනුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (6)  පෑළඅනුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (7) උතුරුඅනුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (8) ෙකුණ්ුඅනුදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
 (9)  ටදිග සි ලු මනුෂයය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු මනුෂයය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා,  
  නිදුක් යවත්වා, සුවපත් යවත්වා,  
*** 
(1)  යපරදිග සි ලු විනපිාතකිය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවත්වා,  
  නිදුක ්යවත්වා, සුවපත් යවත්වා  
(2) පෑළදිග ස ිලු විනිපාතිකය ෝ  - යප -  
(3) උතරුුදිග සි ලු විනපිාතිකය ෝ  - යප - 
(4) ෙකුණ්දුිග සි ලු විනපිාතිකය ෝ  - යප - 
(5) යපරඅනුදිග සි ලු විනිපාතිකය ෝ  - යප - 
(6) පෑළඅනුදිග ස ිලු විනිපාතිකය ෝ  - යප - 
(7) උතුරුඅනුදිග සි ලු විනිපාතිකය ෝ  - යප - 
(8) ෙකුණ්අුනුදිග සි ලු විනිපාතිකය ෝ  - යප - 
(9)  ටදිග සි ලු විනපිාතිකය ෝ  - යප - 
(10) උඩදිග සි ලු විනපිාතිකය ෝ වවර යනා යවත්වා, තර  යනා යවතව්ා,  
  නිදුක ්යවත්වා, සුවපත් යවත්වා.  
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යමයස් යපරදිග ආදි ෙස දිසා වශ්ය න් සි ලු සත්ත්වය ෝ ආදි එක් එක් 
සත්ත්ව යකාටයසක අර්පණ්ා 40 බුගින් සත්ත්ව යකාටස් යදාළයස  ිඅර්පණ්ා 
480 ක් ල්ුයබ ි. පඤ්ච විධ අයනෝධියසා ඵරණ් වශ්ය න් අර්පණ්ා 20 කි. 
සප්ත විධ ඔධියසා ඵරණ් වශ්ය න් අර්පණ්ා 28 කි. සි ල්්ල් 528 කි.  

 
“සබ්දබ සත්ේත්ා අදවරිදනා දහානේත්ු, දඛමදනා දහාත්ු, සුිදනා 

දහානේත්ු” (සි ලු සතත්්වය ෝ වවර නුත්යතෝ යවත්වා, නරි්භ  යවත්වා, 
සුවපත් යවත්වා)  නු ෙ පටිසම්භිදාය  ි ම එන වමතරි විකුර්වණ් කරමය කි. 
එයස් යමත් පතුරුවන ය ෝගී ුයග් සිත ශ්රේධාය න් අධිමුක්ත යේ නම්, වමතරී 
චිත්ත විමුත්ති  ශ්රේයධන්ද්රිය න් පරිභාවික වූවා (වඩන ල්ේයේ) යව ි. 
......වී යම  පරගුණ් යකයර් නම්, විය මන්ද්රි ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. .......සි ි 
එළවා නම්, ස්මෘතීන්ද්රි ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. ........සිත පි ිටුවා නම්, 
සමාධීන්ද්රි  න් පරිභාවිත වූවා යව ි. .......පරඥාය න් දැන ගනී නම්, 
පරයඥන්ද්රි ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි.  

....අශ්රේධාය  ි යනා සුයල්් නම්, ශ්රේධා බල්ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. 
....කුසීතභාවය  ි යනා සුයල්් නම්, වී යම බල්ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. 
....පරමාෙය  ි යනා සුයල්් නම්, ස්මෘති බල්ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. 
....උේධත භාවය  ි යනා සුයල්් නම්, සමාධි බල්ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. 
....අවිෙයාය  ි යනා සුයල්් නම්, පරඥා බල්ය න් පරිභාවිත වූවා යව ි. ....සි ි 
එළවා නම්, ස්මෘති සම්යබාධයඞ්ග විසින් පරිභාවිත වූවා යව ි. ....පරඥාය න් 
විමසා නම්, ධර්මවිච  සම්යබාධයඞ්ග විසින ්පරිභාවිත වූවා යව ි. ....වී යම  
පරගර  යකයර් නම්, විරි  සම්යබාධයඞ්ග විසින් පරිභාවිත වුවා යව ි. 
....(ක්යල්්ශ්) පරිදා   සංසිඳුවා නම්, පරීති සම්යබාධයඞ්ග විසින් පරිභාවිත වූවා 
යව ි. ....අශ්ාන්ත භාව  සංසිඳුවා නම්, පරශ්බ්ධි සම්යබාධයඞ්ග විසින් 
පරිභාවිත වූවා යව ි. ....සිත පි ිටුවා නම්, සමාධි සම්යබාධය ඞ්ග විසින් 
පරිභාවිත වූවා යව ි. ...නුවණින් යකයල්සනු් පරතයයේකෂ්ා යකයර් නම්, 
උයප්ක්ෂා සම්යබාධයඞ්ග විසින් පරිභාවිත වූවා යව ි.  

සි ලු සත්ත්වය ෝ වවර නුත්යතෝ යවතව්ා, නිර්භ  යවතව්ා, සුවපත් 
යවත්වා ි යමායනාවට ෙකී නම්, වමතරි චිත්තවිමුත්ති  සමයක් ෙෘෂ්ටි විසින් 
 ාත්පසින් වඩන ල්ෙ යව ි. .....මුනවින් අරමුණ්ට නඟා නම්, සමයක් 
සංකල්්ප  විසින් යමායනාවට වඩන ල්ෙ යව ි. .... යමායනාවට  පරිගර  
යකයර් නම්, සමයක් වචන විසින් යමානවට වඩනා ල්ෙ යව ි. (තරිවිධ කා  
සංවර ) යමායනාවට නඟා තබා නම්, සමයක් කර්මාන්ත විසින්  ාත්පසින් 
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වඩනා ල්ෙ යව ි. ....යමායනාවට පරිශ්ුෙධ් කරවා නම්, සමයක් ආීව විසින් 
 ාත්පසින් වඩනා ල්ෙ යව ි. ....යමායනාවට පරගර  යකයර් නම්, ස මයක් 
වයා ාම විසින්  ාත්පසින් වඩනා ල්ෙ යව ි. ....යමායනාවට අරමුයණ් ි සිත 
එළවා නම්, සමයක් ස්මෘති විසින්  ාත්පසින් වඩනා ල්ෙ යව ි. සි ලු 
සත්ත්වය ෝ වවර නුත්යතෝ යවත්වා, නිර්භ  යවත්වා, සුවපත් යවත්වා  ි 
යමායනාවට සිත පි ිටවුා නම්, වමතරී චිත්ත විමුත්ති  සමයක් සමාධි විසින් 
 ාත්පසින් වඩනා ල්ෙ යේ.  

යමයස් යම් පඤ්යච්න්ද්රි ය ෝ ෙ පඤ්චබල්ය ෝ ෙ සප්ත යබාධයඞ්ගය ෝ 
ෙ අෂ්ට මාර්ගාඞ්ගය ෝ ෙ වමතරී චිත්ත විමුත්ති ට ආයස්වනය ෝ යවත්. 
භාවනය ෝ ෙ බ ුල්ීකෘතයය ෝ ෙ අල්ඞ්කාරය ෝ ෙ පරිෂ්කාරය ෝ ෙ පරිවාරය ෝ 
ෙ සම්බන්ධවූයවෝ ෙ එකට ය දුයණ්ෝ ෙ පරයේශ්නය ෝ ෙ ගිල්ාබස්යනෝ ෙ 
මධයස්ථකාරණ්ය ෝ ෙ විමුත්තිකාරණ්ය ෝ ෙ ‘යතල් ශ්ාන්ත ු’ ි 
ස්පර්ශ්කාරණ්ය ෝ ෙ යවති. වමතරී චිත්ත විමුත්ති ට  ාන ක් ෙ පරතිෂ්ඨාවක් 
ෙ යවති. එළඹ සිටීම ෙ පුරුදු කිරීම (ැස්කිරීම) ෙ බල්වත ් ආරම්භ  ෙ 
මනායකාට මදීම ෙ යවත්. වමතරී චිත්ත විමුත්ති  නිපෙවත්. පරකට යකයරත්. 
බබුලුවත්.           (පටිසම්භිදා මග් ග යමත්තාකථා)  

“සබ්යබ සත්තා අයවරා ය ාන්තු”  නාදි අර්පණ්ා අතුයරන්  ම්කිසිවක 
යමත්තායච්යතෝවිමුත්ත ි වඩන ය ෝගාවචර ාට ල්ුයබන “සුඛං සුපත්ි” 
(සුවයස් සුතයප ි)  නාදි එයකායළාස් ආනිසංස අංක 03 පතරිකායව ි 
සුයකවින් ෙක්වා ඇත.  

වමතරී භාවනාව නිම 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 18 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – මුදිනේ පුර 15 (1989-03-19) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ කරුණා භාවනාව  
 

“කථං ච භිකේඛු කරුණාසහගදත්න දචත්සා එකං දිසං ඵරිත්ේවා විහරත්ි? 
දසයයථාපි නාම එකං පුගේගලං දුගේගත්ං දුරූදපත්ං දිසේවා කරුණාදයයය, 
එවදමව සබ්දබ සත්ේදත් කරුණාය ඵරත්ි.”    (විභං. ප. - බු. ජ. 2-82 පිට)  

 
“යකයස් නම් ය ෝගාවචර ම ණ් යතයම් කරුණ්ා ස ගත සිතින් එක 

දිශ්ාවක් පතුරුවා (එක ් දිශ්ායවක සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට) යවයස් ෙ  ත්, 
කා  දුශ්්චරිතාදීය න්  ුක්ත වූ එක් දුගී පුේගල් කු දැක  ම් යස් කරුණ්ා සිත් 
උපෙවන්යන් ෙ එයස් ම සි ලු සත්ත්ව න් කරුණ්ාය න් අරමණු්ු යකයර ි” 
 නු කරුණ්ා බර ්මවි ාර  ි.  

කරුණ්ාව නම් අනුනය්ග් දුක් ඇති කල්් ි එ  දැකීයමන් ය ෝ ඇසීයමන් 
ය ෝ සත්පුරුෂ න්යග් සිත් ි ඇතිවන කම්පන  ි. කම්පන   නු අනුන්යග් 
දුක දැක එ  ප කරනු කුමුත්යතන් ඒ දුක යනා ඉවසීම් වශ්ය න ්සිත අන් 
ආකාර කට පුමණීම .ි තමායග් සියත ි උපන් කරුණ්ාව ය ්තයුකාට යගන 
අනුන්යග් දුක් ප  වූවත් යනා වූවත් අනුන්යග් දුක් යනා ඉවසන ආකාරය න් 
සිත අන් ආකාර කට පුමණීම කරුණ්ාව ි. ( ුකි නම්  ුකි  ම් උපාය කින් 
ඒ දුක් නුතිකිරීම ඉතා   පති) අනුන්යග් දුක් දුරු යකයර්නු ි ය  ්කරුණ්ා 
නම් යේ. දුකට පත්වූ සත්ත්ව න් යකයර  ි දුක් ප  කරන ආකාරය න් 
පතුරුවන අර්ථය න් ය ් කරුණ්ා නම් යේ.   

  අනුන්යග් දුක් දුරුකරන ආකාරය න ්පුවුතම් කරුණ්ායේ ල්කෂ්ණ්  .ි 
අනුන්ට පුමණි දුක දැක එ  යනා ඉවුසීම කෘතය  ි. අවි ිංසාව වුටය න 
ආකාර  ි. දුකින ් යපයළන්නවුන්යග් අසරණ් බව දැක්ම කරුණ්ාය   ිආසන්න 
කාරණ්  .ි වි ිංසා සංසිඳුවීම සම්පතත්ි  ි. විපත්ත ි නම් යශ්ෝක උපුත්ම ි.  
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අනුන්යග් දුක දැකයීමන ්ඇතිවන යශ්ෝක  කරුණ්ාව යනායේ. කරුණ්ාව 
යපරටුයකාට යගන යශ්ෝක  වංචා කරන ය  ින් යශ්ෝකවීම කරුණ්ාවයග් 
විනාශ්  ි. යශ්ෝක  ෙය්ේෂ ස ගත බුවින් අකුසල්ය කි. කරුණ්ාව කුසල්් 
සියත ි උපදින බුවින් කුසල්ය කි. එබුවින් කරුණ්ාව යශ්ෝක වීමට -  ුඬීමට 
කරුණ්ක් යනාවන බව යත්රුම් ගත  ුතු . යග සිත යදාමනස්ස  කරුණ්ා 
බර ්ම වි රණ් ට ළඟ සිටින සතුරා  . වි ිංසාව දුර සටිින සතුරා  . 
යග සිත යදාම්නස නම් කාම ගුණ්  නිිඃශ්රිත යදාමනස  ි. යමයතකින් ප දා 
යෙන ල්ෙ කරුණ්ාව භාවනා වශ්ය න් වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් 
කරුණ්ු ර ිත බුේ  ි ය වත් අකාරුණ්ය  ි ආදීනව සුල්කීම , කරුණ්ා 
ස ිත බුේ ි ආනිසංස සුල්කීම   නාදි වශ්ය න් මතු ෙක්වනු ල්බන කරුණ්ු 
මුනුවින් යත්රුම්යගන භාවනාව පටන්ගත  ුතු  .  

 

➢ ආදීනව සුලකීම  

යම් යල්ෝකය  ි ඇතුම් පුේගල්ය ක් අතින් ප ින් ය ෝ කුට 
කුබල්ිතිය න් ය ෝ ෙඬුමුගුරු අවිආ ුධාදිය න ්ය ෝ අනුනට යවය ස ( ිංසා) 
කරන ස්වභාව ඇත්යත්  . ඒ අකාරුණික පුේගල් ා ඉ යල්ෝක - පරයල්ෝක 
යෙක් ි ම ම ත් දුකට පුමයණ්නය්න්  .  ම් පුේගල්ය ක් සතුන්යග් දිවි 
යතාර කිරීයමන් ය ෝ අත් පා ආදි අඟපසඟ සිඳීයමන් ය ෝ වස්ත ු විනාශ්  
පිණිස ය ෝ අල්ාභ පණිිස ය ෝ ගම්නි ම්ගම් නගරාදිය  ි ය ෝ යග ි ය ෝ 
යනා විසීම පිණිස ෙ අවුඩ පිණිස ෙ නින්දා පිණිස ෙ උත්සා  යකයර් ෙ  ටත් 
පිරියස ින් වරෙ කි ාපෑයමන් ය ෝ අනුන්ට යවය ස යකයර් ෙ ඔ ුයග් ඒ 
පරමාෙ වි ාර  -  ිංසාජනක කරි ා ඉ ාත්මය  ි ම ඔ ුයග් වස්තු විනාශ්  
පිණිස පවත්යන්  . අල්ාභ පිණිස පවත්යන්  . අපකීර්ති  පිණිස පවත්යන්  . 
බි ට ය ්තුවනය්න්  . යනා බි ව පිරිස් මුෙට යනා ා  ුකි වන්යන්  . මුළා 
සි ිය න්  ුක්තව කළුරි  කරන්යන්  . මරණින් මතු සතර අපාය  ි 
උපදින්යන්  . අපාය  ි අනන්ත දුක් විඳ කරන ල්ෙ පාපකර්ම න් යශ්්ෂව 
තිබි  දී මනිස් යල්ාව උපන් කල්් ි දු ප ත් කුල් ඇත්යත් යව ි. ල්ාමක ජාති 
ඇත්යත් යව ි. විරෑප යව ි. යබාය ෝ යල්ඩ යරෝග ඇත්යත් යව ි. ස්වල්්ප වූ 
ආ ාර පාන ඇත්යත් යව ි. දිල්ිඳු යව ි. අඩු ව සින් ම   න්යන් යව ි. යම් 
ආදි වශ්ය න් පරනට යවය ස කිරීයම් අනර්ථ ආදීනව යනාය ක ් යල්සින් 
සුල්කි   ුතු .  
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➢ ආනිසංස සුලකීම  

කරුණ්ා භාවනාය  ි ආනිසංස අනන්ත ි. අපරිමාණ් ි. යකෝටි සත 
ස ශ්ර ජාතීන් ි පුරුදු කරන ල්ෙ ම ා කරුණ්ා සමාපත්තිඥාන ඇති අප සම්මා 
සම්බුදුරජාණ්න් ව නය්ස් ෙවසකට යෙවරක් සමවෙනා සූවිසි යකළ ල්ක්ෂ ක් 
ම ා කරුණ්ා සමාපතත්ි  එ ට නිෙසුන් කළ  ුකි  . බුදුරජාණ්න් ව න්යස් 
සර්වඥතාඥාන  පරතයිේධ කරගුනීමටත ් දුක්ඛිත සත්ත්ව න් දුකින් 
මුෙවාල්ීමටත් උපකාර වූ යනාය ක් ධර්ම න් අතුයරන් යශ්ර්ෂඨ්ස්ථානය  ි ල්ා 
ගිණි   ුත්යත් තමන්ව න්යස් යකයර ි පුවුති ම ා කරුණ්ාව ි. කරුණ්ාව 
වමතරි ට වඩා ගුඹුරු ෙ මකි. එය  ින් වමතරී භාවනාවට අනතුරුවු 
කරුණ්ා භාවනාව ඉදිරිපත්යකාට ඇත්යත්  . යමත් කමට න වුඩුව ුට 
කරුණ්ා භාවනාව ප සු යව ි.  

“අසුරු සණ්ක ් ගසන පමණ් කාල් කුදු  ම්කිසි ම යණ්ක් 
නීවරණ් නය්ගන් මදුණ්ු කරුණ්ා ස ගත සති වඩා ෙ ම යණ්නි! ඒ භික්ෂුව 
යනාසිස් වූ ධයාන ඇතිවු වාස  කර ි. ශ්ාස්තෘන් ව න්යස්යග් අනුශ්ාසන  
කරන්යනක් යව ි. අවවාෙ ට අනවු කරි ා කරන්යනක් යව ි. ගුණ්ය න් 
යනාසිස්වු රට වුස්සන් විසින් යෙනු ල්බන ආ ාර  වළඳනය්න්  ු ි කි නු 
ල්ුයබ්.  යමක් ඒ කරුණ්ා ස ගත චිත්ත  බ ුල් වශ්ය න් පුරුදු යකයරත් 
නම් එ ි අනුසස් කි නුම කවයර් ෙ?” (අංගතු්තර එකක නිපාත)  නුයවන් 
වදාළ ආනිසංස  ම කරුණ්ා භාවනාය   ි උනන්දුව ඇති කර ගුනීමට 
පරමාණ්වත් යව ි.  

කරුණ්ා භාවනායවන් චතුෂ්ක න  වශ්ය න් තෘතී  ධයාන ෙ පඤ්චක 
න  වශ්ය න් චතුර්ථ ධයාන ෙ ල්ුයබන්යන්  . එ  මුදිතා, උයපක්ඛා, 
ආකාසානඤ්චා තන භාවනාවනට් ෙ උපනිිඃශ්ර  වන්යන්  . තව ෙ යමත් 
වුඩීයමන්  ිතවත් බව පුතූ සත්ත්ව න් දුකින් යපයළනු දැක කරුණ්ා 
වුඩීයමන් ඔවුනය්ග් දුක් දුරුයකාට යගන සුපයස් සිටිනු දැක තමාට 
යබය වින් සතුටු වි   ුක්යක්  . කරුණ්ා භාවනායවන් අවි ංිසා සංකප්ප 
සංඛයාත යෙයවනි මාර්ගාඞ්ග   ෙ වුයඩන්යන්  . උපචාර සමාධි ය ෝ 
අර්පණ්ා සමාධි ල්ුබු එ  පාෙකයකාට විෙසනු් වඩා මඟ පල් නිවන් අවයබෝධ 
කළ  ුක්යක්  . යමත් කමට යන ි වදාළ “සුඛං සුපති”  නාදි අනුසස් ෙ 
ල්ුබගත  ුක්යක්  . යම් ආදි වශ්ය න් කරුණ්ා භාවනායව ි ආනිසංස 
සල්කා භාවනාව පටන ්ගත  ුතු.  
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යම් භාවනායේ දී පළමුයකාට පරි  පුේගල්ාදීන් යකයර ි කරුණ්ා යනා 
වුි   ුතු කුමක් ය  ින් ෙ? පරි  පුේගල් ා යකයර ි කරුණ්ා භාවනා 
වඩන්නා  ට පළමු පුවුති පරි භාව  ප  යනායව ි. ඒ පරි භාව  ප  
යනාවන කල්් ි කරුණ්ාවනය්ග් පුවුත්ම යනා ල්ුයබ ි. පරි  පුේගල් ා 
පරි භාවය  ි ම සටිි ි. අතිපරි  ා අතිපරි  තන් ි ම ෙ මධයසථ් ා මධයසථ් 
භාවය  ි ම ෙ අපරි  ා අපරි භාවය  ි ම ෙ වවරී පුේගල් ා වවරී භාවය  ි 
ම ෙ පි ිටන බුවිනි. ල්ිඞ්ග විසභාග න් යකයර ි ෙ කලුරි  කළවුන් යකයර ි 
ෙ එයස් ම කරුණ්ා යනා වුි   ුතු ි. ඊට ය ්තු වමතරී භාවනායව  ි කී 
නි ාය න් ෙත ුතු.  

එයස් නම් පළමුයකාට යකබඳු පුේගල් කු  ට කරුණ්ා වුි   ුතු ෙ? 
විභඞ්ගය  ි වදාළ පරිදි  ුමට පළමුවු ම කරුණ්ා කළ ුතු ආකාර ඇති 
අතිශ් ින් දුකට පුමණි ා වූ කා  දුශ්්චරිතාදිය න්  ුක්ත වූ සිඳින ල්ෙ අත් පා 
ඇත්තා වූ කබල්ක් ඉදිරිය  ි තබායගන අම්බල්යමක (ය ෝ ම  මයඟ )ි 
වුෙය ාත් අතින් ප නි් පණ්ු කුල්න් කා  ුයල්න එය  ින් ම බුගෑ  ඬින් 
 ඬන පේකාර බුගෑ මනිසකු දැකු අය ෝ යම් මනිසා දුකට පුමණිය ්  . 
යමා ු දුකින් මුදාගත්යත් වී නම් ඉතා ය ය කු ි කරුණ්ාව වුි   ුතු. 

එබඳු පුේගල් කු යනා ල්ේයේ නම් සිත් යස් පස්කම් සුව විඳිමන ් ම 
තියදාරින් පේකම් කරන්නාවූ පුේගල් කු දැක කරුණ්ා වුි   ුත ු. යකයස් 
වුි   ුතු ෙ? යම් දීන ා දැන් සුව යස් සුදී පු ුදී පස්කම් සුව විඳින්යන්  . 
එයස් වුවත් කා ාදි තියදාරින් එක් යදාරකිනුදු කරන ල්ෙ කුසල් ක් නුති බුවින් 
යම ින් චුතවු යගාස් සතර අපාය  ි ඉපෙ අපමණ් දුක් යදාම්නස් අනුභව 
කරන්යන්  ’ ි යමයස් ඔ ු යකයර ි කරුණ්ා වඩා ඉක්බිති ඒ කරමය න් ම 
පරි  පුේගල් ා යකයර ි ෙ ඉක්බිති මධයස්ථ ා යකයර ි ෙ ඉක්බිති වවරි ා 
යකයර ි ෙ කරමය න් කරුණ්ා වුි   ුතු. ඉදින් යපර කී යස් වවරි ා 
යකයර ි යකරෝධ උපදීනම් වමතරිය න් එ  සංසිඳුවා ගත  ුතු . 

ඉදින් කළ කුසල්් ඇත්යතක් නම්, ඥාති - යරෝග - යභෝග වයසනාදීන් 
අතුයරන් කිසවිකින්  කු්ත ු ි දැක ය ෝ අසා ය ෝ එයස්ත් නුත්නම් “සසර 
දුක් යනා ඉක්මවූ බුවින් ඒකාන්තය න් දුිඃඛිත ම  ු ි සර්වාකාරය න් ම 
කරුණ්ායකාට  ට කී පරිදි යතයම් , පරි  පුෙග්ල් ා , මධයස්ථ ා , වවරී  
 න සිේයෙනා යකයර ි සීමා සම් යභ්ෙ යකාට ඒ නිමත්ත ම යසේමන් 
බල්මන් බ ුල්වු යකයරමන් වමතරි ට කීයස ්ධයාන ල්ුබි   ුතු. යම  විසුේධි 
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මාර්ගය  ි ෙක්වා ඇත ිකරුණ්ා භාවනා කරම  ි. යම ි එන භාවනා උපයෙස් 
ඉතා අගයන්  . අපි එ  තව දුරටත් විමසා බල්මු.  

යම ි කරුණ්ාවට අරමණු්ු කළ  ුතු දුිඃඛිත පුේගල් න් තියෙනකු ෙක්වා 
තියබ්.  ට කයීස් අම්බල්යමක ය ෝ මංසනධ්ිය ක ය ෝ යවනත් තුයනක ය ෝ 
වුටී සිටින දුකටපත් පුේගල් කු ය ෝ පාපී පුේගල් කු ය ෝ ඥාති වයසනාදි ට 
පුමණි කු ය ෝ දුටු සි ලු යෙනාට ම ඒකාන්තය න් කරුණ්ාව උපදී  ු ි 
සිති  යනා  ුකි . ඒ අසරණ් ා කිසිවකුයග් පරි  පුේගල්ය ක් වි   ුකි . 
එයස් නම් ඔ ුට උපදිනුය ් යශ්ෝක කි. කනගාටුවකි. එ  කරුණ්ාව යනායේ. 
ඇතුමකුයග් අපරි  අමනාප වවරී පුේගල් කු වි   ුකි . එයස් නම් ඔ ුට 
උපදිනුය ් කරුණ්ාව ය ෝ කනගාටුව ය ෝ වවර  ය ෝ යනාව බල්වත් 
සතුටකි. තවත් යකයනකුට ඒ අසරණ් ා මුෙ ත් පුේගල්ය කි. එයස ්නම් ඔ ු 
අසරණ් ා යකයර ි තර ක් ය ෝ කරුණ්ාවක් නූපෙවා ඉවත බල් ි. පරි  
පුේගල් කුයග් දුක දැක යශ්ෝක කරන්නාට ෙ අපරි  අමනාප පුේගල් කු දැක 
“ඕකට ඔය ාම යවල්ා මදි  ” ි සාප කරනන්ාට ෙ ඇසූ දුටු  ුම එකට ම 
“අයන් අනිච්චං” කි න යමෝඩ ාට ෙ “ඒ යස්රම ඔ ුයග් කර්ම  අනුව  ” ි 
කි ා කළ ුත්ත යනා කරන අල්ස ාට ෙ අසරණ් ා දැකය්මන් උපදින 
කරුණ්ායවක් නම් නුත. කරුණ්ාව නපූන් කල්් ි එ ි වුඩීයමක් ෙ නුත.  ට 
කී යස් දුිඃඛිත කු දැක “අය ෝ යම් අසරණ් ා දුකින් මුෙවාගන්යන් නම් 
ය ය කු” ි  න කරුණ්ා ස ගත සිත් උපදිනුය ් සත්පුරුෂ ාටම . ඔ ු 
වඩන ල්ෙ වමතරි  ඇත්යතකු නම් ඉක්මනින් ප වී යනා න යස් ඒ කරුණ්ා 
ගුණ්  සියත් ැඳී සිටි .ි  දිසිය ් මඟ යතායට ි උපන් ඒ කරුණ්ාව එ ිදී ම 
වුි දි ුණ්ු වී අර්පණ්ාපරාප්ත යේ නම් මුනවි. එ  එයස් යේ  ු ි නිශ්්ච  
කළ යනා  ුකි යව ි.  

ඒ උපන් කරුණ්ාව එ ි සිට භාවනා වශ්ය න් වුඩීමට ෙ යනා  ුකි 
යව ි. එයස් නම් කළ ුත්යත් ඒ අරමුණ් සිතටයගන වියේකසථ්ාන කට යගාස් 
භාවනා කිරීම ි. විභඞ්ගය  ි වදාරා ඇත්යත් වුිදි ුණ්ු වී අර්පණ්ා බවට පත් 
කරුණ්ා ස ගත යච්තනාව (කරුණ්ායච්යතෝවිමුත්ති ) සකල් සත්ත්ව න් යවත 
- ෙස දිසායව ි පතුරුවා වාස  කරන පිළියවළ ි. එ  මුල් සිට භාවනා වඩන 
පිළියවළ යනායේ.  

දුකට පත් පුේගල් කු දැක “අය ෝ යම් මනිසා දුකට පුමණිය ්  , 
යමා ු යම් දුකින් මුෙවා ගන්යනම් ය ය කු” ි උපන් කරුණ්ාව අර්පණ්ා - 
ධයාන ෙක්වා වඩන පිළියවළ, ගරු සම්භාවනී  අප කර්මස්ථානාචා යම 
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මය ෝත්තම න් ව න්යස් විසින් පු ුණ්ු කරවනු ල්බන පිළියවළ යම ි 
ෙක්වන්යනමු. තව ෙ ෙත ුත්තකි. එනම් වමතරිය  ි ස  කරුණ්ාය  ි 
යවනස ි. වමතරි  පරතිඝ ට විරුේධ ධර්මය කි. කරුණ්ාව වි ිංසාවට විරුේධ 
ධර්මය කි. සුවදුක් ආදි යභ්ෙ ක් නුතිව සි ලු සත්ත්ව න් මතරත්වය න් 
අරමුණ්ු කරිීම සුල්කීම වමතරිය ් ස්වභාව  ි. කරුණ්ාව දුිඃඛිත සත්ත්ව න් 
යකයර ි ම උපදි ි. දුිඃඛිත න් ම අරමුණ්ු කර ි. කරුණ්ාව පරකාශ් කළ  ුකි 
යබාය ෝ වචන ඇත්තා . එ ින් නිදුක් යේවා, නීයරෝගි යේවා, සුවපත් යේවා, 
දුකින් මයේවා  න පෙ සතර පමණ්ක් ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

 

➢ භාවනා කරමය  

දුකටපත් පුේගල් කු දැක ය ෝ එබඳු පුේගල් කු ගුන අසා ය ෝ උපන් 
කරුණ්ා ගණු්  භාවනා කරනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් පූර්ව 
කෘතයයකාට වියේකවු  ිඳ කරුණ්ාවට භාජන වි   ුතු පුේගල් ා ඉදිරිය  ි 
සිටින්නාක් යමන් සල්කා භාවනා පටන් ගත  ුතු . ( ුකි නම් දුකට පත් 
පුේගල් ායග් නම කි මන් ම භාවනා කරනන්. “තිස්ස ා නිදුක් යේවා!”  නාදි 
වශ්ය න)ි  

1. “අය ෝ ඒ දුක්ඛිත ා නිදුක් යේවා, නිදුක ් යේවා”  නයුවන් සති 
අරමුයණ් ි පි ිටන තුරු යමයන ි කරන්න. (ඉක්බිති “නියරෝගි යේවා”  න 
පෙ  ෙ එක්යකාට)  

 
2. “අය ෝ ඒ දුක්ඛිත ා නිදුක් යේවා, නයීරෝගි යේවා” ි භාවනා 

කරන්න. (ඉන්පසු “සුවපත් යේවා”  න පෙ  ෙ එක්යකාට)  
 
3. “අය ෝ ඒ දුක්ඛිත ා නිදුක් යේවා, නයීරෝගි යේවා, සවුපත් යේවා” 

 නුයවන් භාවනා කරන්න. (ඉක්බිති “දුකින් මයේවා”  න පෙ  ෙ එක්යකාට)  
 
4. “අය ෝ ඒ දුක්ඛිත ා නිදුක් යේවා, නයීරෝගි යේවා, සුවපත් යේවා, 

දුකින් මයේවා”  නුයවන් භාවනා කරන්න. එයස් භාවනා කිරීයමන් සිත 
සමා ිත යව ි. (ඉකබ්ිති පරි  පුේගල් ා ‘ ිතවතා’ අරමණු්ුයකාට යමයස් 
භාවනා කරන්න.)  
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5. “අය ෝ මායග්  ිතවතා නිදුක් යේවා, නියරෝගි යේවා, සුවපත් යේවා, 
දුකින් මයේවා” (ඉක්බිති මධයස්ථ ා අරමුණ්ුයකාට)  

 
6. “අය ෝ මායග් මධයස්ථ ා නිදුක් යේවා, නීයරෝගි යේවා, සුවපත් 

යේවා, දුකින් මයේවා” (ඉක්බිති සතුරා අරමුණ්ුයකාට)  
 
7. “අය ෝ මායග් සතුරා නිදුක් යේවා, නීයරෝගි යේවා, සුවපත් යේවා, 

දුකින් මයේවා”  නුයවන් භාවනා කරන්න. ඉදින් සතුරකු නුතිනම් අරමුණ්ු 
යනා කරනු. සතුරා අරමුණ්ු කරන කල්් ි යකරෝධ උපදී නම් ඒ අරමුණ්ු 
යනායකාට භාවනාව නවත්වා යමත්වඩා යකරෝධ  ප කරයගන කරුණ්ා 
භාවනාව කළ ුතු. (ඉකබ්ිති තමා අරමුණ්ුයකාට)  

 
8. “මම නිදුක් යවම්වා, නයිරෝගි යවම්වා, සුවපත් යවම්වා, දුකින් 

මයෙම්වා” ි භාවනා කරනු. යමයස් භාවනා කරන කල්් ි දුක්ඛිත ා , 
 ිතවතා , මධයසථ් ා , තමා   න පුේගල් යකාටස් සතයර  ි යවනසක් 
නුතිවු සමානව අරමුණ්ු කළ  ුකි තත්ත්ව ක් ඇති යව ි. එ  සීමා 
සම්යභ්ෙ  ි. සීමා සම්යභ්ෙ   ා අර්පණ්ා-ධයාන වමතරිය  ි යමන් ෙත ුතු. 
(සීමා සම්යභ්ෙය න් පසු සි ලු සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට) 

9. “සි ලු සත්ත්වය ෝ නිදුක් යවත්වා, නයීරෝගි යවත්වා, සුවපත් 
යවත්වා, දුකින් මයෙත්වා” ි නිරන්තරය න් භාවනා කරන්න. යමයස් 
යබාය ෝයකාට නුවත නුවත භාවනා කිරීයමන් සමාධි  දි ුණ් ු වූ පසු 
යනාය ාත් අර්පණ්ා ල්ුබීයමන් පසු වමතරි භාවනාය  ි යමන් පඤ්චවිධ 
අයනාධියසා ඵරණ්, සප්තවිධ ඕධියසා එරණ්, ෙසවිධ දිසා ඵරණ්  න 
විකුර්වණ් ෙ කළ  ුකි යව ි.  

“සි ලු සත්ත්වය ෝ නිදුක් යවත්වා, නීයරෝගි යවත්වා, සුවපත් යවතව්ා, 
දුකින් මයෙත්වා” ි උපන් අර්පණ්ාව අනුව විකුර්වණ්  පුවුත්වි   තුු.  

පරාණ්ඝාතාදී පේ කරනන්ා තරම් මුළු ම ත් යල්ෝක ාට ම අනර්ථකාරී 
පුේගල්ය ක් තවත් නුත්යත්  . ඔ ු තමා යකයර ි දුක් පමුණ්ුවා ගනිමන් 
අපරමාණ් සත්ත්ව න් ෙ දුකට පමුණ්ුව ි-දුයක ි ය ළ ි. එබුවින් සත්පුරුෂ න් 
විසින් එබඳු පාපීන් යකයර ි වියශ්්ෂය න් අනුකම්පා කළ ුතු. ඒ පුේගල් ා 
පාපය න් මුෙවාගත  ුකි  ුම උපා ක් ම ය ාෙන අතර ඔ ු අරමුණ්ුයකාට 
(නම ෙන්යන් නම්, නම ය ාදා) “අය ෝ ඒ පුේගල් ා පරාණ්ඝාතය න් වළකීවා, 
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(මයේවා) සත්ත්ව  ිංසාය න් වළකීවා, කරුණ්ාවන්තය ක් යේවා, යසාරකමන් 
වළකීවා ....... සි ලු පාප න්යගන් අතමයේවා, සුවපත් යේවා”  නාදි වශ්ය න් 
කරුණ්ාව වුි   ුතු. යමයස් පේකරුවන ් අරමුණ්ුයකාට ඕනෑ තරම් වාකය 
ගළපා භාවනා කළ  ුකි . එයස් භාවනා කරන කල්් ි නීවරණ් නය්ගන් මදී 
සිත සමා ිත යව ි. යමයස් භාවනා කරන සත්පුරුෂ ා ෙ මුළුයල්ාවට ම 
අනුකම්පා කරයනක් වන්යන්  .  

“සබ්යබ සත්තා සුඛී ය ාන්තු” 

කරුණ්ා භාවනාව නිම 

 

➢ මුදිත්ා භාවනාව 

“කථං ච භිකේඛු මුදිත්ා සහගදත්න දචත්සා එකං දිසං ඵරිත්ේවා විහරති්, 
දසයයථාපි නාම එකං පුගේගලං පියං මනාපං දිසේවා මුදිදත්ා අසේස, එවදමව 
සබ්දබ සත්ේදත් මුදිත්ාය ඵරත්ි.”        (විභං. ප. බු. ජ. 2-84 පිට)  

“යකයස් නම් ය ෝගාවචර ම ණ් යතයම් මදුිතා ස ගත සිතින් එක් 
දිශ්ාවක් පතුරුවා (එක ් දිශ්ායවක සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට) යවයස් ෙ  ත්; 
පරි මනාප වූ එක් පුෙග්ල් කු දැක පරමුදිත වන්යන්  ම් යස ් ෙ එපරිේයෙන් ම 
සි ලු සත්ත්ව න් මුදිතාය න් අරමුණ්ු යකයර ි”  නු භාගයවතුන් ව න්යස් 
විසින් වදාරණ් ල්ෙ මුදිතා බර ්ම වි ාර  ි.  

අනුන්යග් සම්පත් දැක සතුටුවීම මුදිතාව ි. නිර්යෙෝෂ වූ තමායග් සම්පත් 
දැක සතුටුවීම ෙ මුදිතාව ි. පරසම්පත්තිය  ි සතුටුවීම මුදිතාය  ි 
ල්ක්ෂණ්  ි. පරසම්පතට ඊර්ෂයා යනා කිරීම කෘතය  ි. පරසම්පත්ති  
යකයර ි යනා සතුට නුතිවීම  ා අරණ්ය යස්නාසනය  ි ෙ අධිකුශ්ල් 
ධර්මය  ි ෙ අරති  සංසිඳීම වුටය න ආකාර ි. සත්ත්ව න්යග් සම්පත් 
දැකීම ආසන්න කාරණ්  ි. අරති  සංසිඳුවීම සම්පත්ති  ි. යග සිත යපර්ම 
වශ්ය න් උපදින යසාම්නස විපත්ති  ි.  

 
ඉෂ්ට වූ කාන්ත වූ මයනෝරමය වූ යල්ෝකාමස පරතිසං ුක්ත වූ 

චක්ඛුවිඤ්ඤාණ්ය න් ෙත ුතු රෑප ල්ුබ එ  ල්දිම’ ි සල්කන්නාට ෙ යපර ල්ුබී 
නුතිව ගි  රෑප සි ි කරන්නාට ෙ  ම් යසාම්නයසක් උපදී නම් එ  යග සිත 
යසාම්නස ි. ශ්බ්දාදි  පිළිබඳව ෙ එයස ්  . පස්කම් ගුණ් ඇසුරුකළ 
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යසාම්නසට යග සිත යසාම්නස  ු ි කි ත්. යග සිත යසාම්නස මුදිතා 
බර ්ම වි ාර ට ළඟ සිටින සතුරා  . අරති  දුර සිටින සතුරා  . මුදිතාබර ්ම 
වි ාර  උයපකඛ්ා බර ම් වි ාර ට ෙ විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ට ෙ උපනිිඃශ්ර  
යව ි.  

 
මුදිතා බර ්ම වි ාර  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසින් පළමුයකාට 

ඒ මුදිතාව පරි  ා යකයර ි ය ෝ මධයස්ථ ා යකයර ි ය ෝ වවරි ා යකයර ි 
ය ෝ යනා වුි   ුතු. එයස් ල්ඞි්ග විසභාග න් යකයර ි ෙ කාල්කරි ා කළවුන් 
යකයර ි ෙ මුදිතා යනා වුි   ුතු. නිතර සතුටු මු ුණින්  ුත් දුටු විට පළමුව 
සිනාසී පසුව පරි  වචනය න් කථා කරන අතිපරි    ළුවා යකයර ි ම 
පළමුයකාට මුදිතා වුි   ුතු . එබඳු අතපිරි  පුේගල් කු නුතිනම් සුඛිත-
මුදිත වූ පරි  පුේගල් කු දැක ය ෝ අසා ය ෝ “යම් පුේගල් ා ඒකාන්තය න් 
මුදිත  . සතුටු යසාම්නස් ඇත්යත්  . අය ෝ සාධ ු - අය ෝ   පත, අය ෝ 
මුනුවු” ි මුදිතා ඉපෙවි   ුතු . විභඞ්ගය  ි පරි  පුේගල් ා ’ ි කීයේ යම් 
යෙවනු කී පුේගල් ා  .  

 
ඉදින් ඒ අතිපරි    ළුවා ය ෝ අතීතය  ි සුවපත්වු දැන් දුක්පත් වී නම් 

දුකට පුමණ් සිටී නම්, ඔ ුයග් අතීත සුඛිත භාව  ම සල්කා “අය ෝ! යම් 
තුනුත්තා අතීතය  ි ම ා යභෝග ඇතය්තක්වු සිටිය ්  . (යම ි යභෝග 
 න්යනන් රන්-රිදී, මල්-මුෙල්් ආදි  ෙ යග්-යදාර, ඉඩ-කඩම් ආදි  ෙ ගත  ුතු) 
ම ා පිරිවර ඇත්යතකව්ු සිටිය ්  . නිතර සතුටු සිතින්  ුක්තව සිටිය ්  .” 
 නාදි වශ්ය න් අතීත මුදිතාකාර  සල්කා මුදිතා වුි   ුතු.  

 
ඉදින් අතීතය  ි පරමුදිත යනාවීනම් අනාගතය  ි වන පරමුදිතභාව  

ගුන සල්කා “යමා ු අනාගතය  ි ම ා යභෝග සම්පත් ල්ුබු ඇතුන්-අසුන් 
පිට නුගී රන් සිවියග  ිනුගී ඇවිදින්යන්  ” ි අනාගතය  ි සතුටුවනාකාර  
සල්කා මුදිතා වුි   ුතු.  

 
යමයස් පරි  ා යකයර ි මුදිතා වඩා, ඉක්බිති මධයස්ථ ා යකයර ි ෙ 

වවරි ා (සතරුා) යකයර ි ෙ මුදිතා වුි   ුතු. ඉදින් වවරි ා යකයර ි 
යකරෝධ උපදී නම් යපර කීයස් යමත් වඩා යකරෝධ සංසඳිුවා ගත  ුතු. ඉක්බිති 
තමා යකයර ි ෙ මුදිතා වුි   ුතු. යමයස් පරි  ා , මධයස්ථ ා , සතුරා , 
තමා   න සිේයෙනා යකයර ි සමසිත් උපෙවා සීමා සම්යභ්ෙයකාට, ඒ 
නිමත්ත ම යස්වන  කරමන් යබාය ෝයකාට යකයරමන් වමතරිය  ි කී පරිදි 
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ධයාන ල්ුබගත  ුතු . ඉන් පසු ල්ුබි   ුතු පඤ්චවිධ අයනෝධියසා එරණ්, 
සප්තවිධ ඕධියසා එරණ්, ෙසවිධ දිසා ඵරණ්  න විකුර්වණ් ෙ “සඛුං සුපති්” 
ආදී වශ්ය න් ල්ුයබන ආනිසංස ෙ වමතරී භාවනායව ි කී යස ින් ෙත  ුතු. 
යම  විශ්ුේධි මාර්ගය  ි දැක්යවන මුදිතා භාවනා විස්තර  ි.  

 
යම ි ෙක්වා ඇති සන්තුෂ්ටාකාර  ගි ි කු ගි ි කුයග් කාමසම්පත් 

යකයර ි ය ෝ පුවිේයෙකු ගි ිය කුයග් කාමසම්පත් යකයර ි ය ෝ සතුටු වි  
 ුතු ආකාර ට බරවු ඇති බව “ඇතුන ් - අසුන් නුගී ඇවිදින්යනෝ  ” ි 
සල්කා මුදිතා වුි   තුු  න්යනන් යපයන්. යග සිත යපර්ම වශ්ය න් උපදින 
යසාම්නස මුදිතාවට විපත්ති  බුේ පරකීර්ණ්ක කථාය  ි කි ා ඇති බුවින් ෙ 
පරි  පුේගල් ායග් සම්පත් යකයර ි “අය ෝ සාධු” ි පරඥාව යපරටුයකාට සතුටු 
වි   ුතු බව ෙ විශ්ුේධි මාර්ග ටීකාය  ි කී බුවින් ෙ ඒ අෙ ස ල්ි ිල්් කරගත 
 ුකි . පඤ්චකාම ගුණ් සම්පත්ති ට විරුේධාකාර කා සුචරිතාදි ගුණ් සම්පත් 
සල්කා මුදිතා වි   ුතු සුටි ෙ ගරුයකාට ෙකව්ා නුති බුේ යපයන්. පුවිේෙකු 
පුවිේෙකුයග් ගුණ් සම්පත් දැක ය ෝ අසා ය ෝ මුදිතා වි   ුතු බව ෙ යවයසසා 
ෙක්වා නුත. එය ත ් මුදිතා භාවනාවට වස්තු වූ පරි මනාප පුේගල් ා 
 ඳුන්වායෙන විභඞ්ග අට්ඨ කථාය  ි කා  සචුරිතාදි ගුණ් සම්පත් ගරුයකාට 
ෙක්වා තියබ්. (කරි: ව: 1932 මුද්රණ්  267 පිට)  

 
එ ි “ගත්ිකුලදභෝගාදි වදසන දජෝත්ිභාදව ිදත්ා පදියා”  නයුවන් 

පරි භාව  පු ුදිල්ියකාට ඇත. අර්ථ සුගම ි “කායසුචරිත්ාදීහි උදපත්ත්ේත්ා 
දජෝත්ිපරායණභාදව ිදත්ා මනාදපාත්ි දවදිත්බ්දබා”  නුයවන් මනාප 
පුේගල් ා  ඳුන්වා දී තියබ්. එ ි යත්රුම: “කා සුචරිතාදිය න ්  ුක්ත වූ 
දීප්තිමත් භාවය  ි සටිිය ් මනාප  ු ි ෙත  ුතු”  නු ි. “පරමාය සම්පත්ේත්ියා 
පමුදිදත් හට්ඨ-ත්ටු්දඨ භිකේඛුදනා මුදිත්ා ඔකාසං ලදභයය”  නුයවන් 
පළමුයවන් මුදිතා වුි   ුතු පුේගල් ා (ශ්ාසනික වශ්ය න්) පරම 
සම්පත්තිය න් තුටු ප ටු වන භික්ෂුන් ව න්යස් බව විශ්ුේධි මාර්ග ටීකාය  ි 
ෙක්වා තියබ්. (2-304 පටි)  

භික්ෂුන් ව න්යසය්ග ් පරම සම්පත්ති  නම් සකල්ක්යල්්ශ් න්යගන් 
මදුණ්ු උපසම (නිර්වාණ්) සම්පත්ති  ි. ඒ පරම සම්පත්ති  ල්බනු පිණිස 
ම ණ්ෙම් පුරණ් පුවිදි උතුයමෝ ෙ  ම් බඳු වූ පස්කම් ගුණ් ඇසුරුයකාට ඇති 
ගි ි සම්පත්වල්ට වඩා අධිකතර සම්පත් ඇත්තා ු යවත්. උන්ව න්යස්යග් 
සම්පත් වනා ි නිර්යෙෝෂ වූ පරතයල්ාභ , නිර්යෙෝෂ වූ සිවුපස පරිය ෝග  
 නාදි වශ්ය න් නා නා පරකාර යේ. ඒ ඒ සම්පත් අතුයරන්  මක්  මක් 
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කරණ්යකාට යගන උන්ව න්යස් තුටු ප ටු වන යස්ක් ෙ මුදිතා භාවනා වඩනු 
කුමුති ය ෝගාවචර ා ෙ ඒ ඒ ආකාරය න් තුටු ප ටුවු මුදිතා වුි   ුතු . 
ආෙර්ශ් පාඨ කීප ක් යම ි ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

පරියයා දකදරහි මුදිත්ා වුඩීම (ඒ පරි  ා ආචාර්  න් ව න්යස්  ු ි සිතමු) :  

1.  සාධු! සාධ!ු! මායග් ආචා යම න් ව නය්ස් (පරි  ා) නිර්යෙෝෂ වූ පරතයල්ාභ 
සම්පත්තිය න් නිරන්තරය න් තුටු ප ට ු වන යස්ක. සාධු සාධු 
උන්ව න්යස් ඒ සුපතින් කිසි කයල්කත් යනා පිරිය ්වා, යනා පිරිය ්වා.  

2.  සාධු! සාධු!! මායග ් ආචා යම න් ව නය්ස් නිර්යෙෝෂ වූ සිේපස 
පරිය ෝගය න් නිරනත්රය න් තුටු ප ට ු වන යස්ක. සාධ ු සාධු 
උන්ව න්යස් ......  

3.  සාධු! සාධු!! මායග් ආචා යම න් ව න්යස ් නීයරෝගි සම්පත්තිය න්.... 
දීර්ඝා ු.... සුපටිපන්නතාදි සංඝ ගුණ්..... පරි භාවාදි කල්යාණ් මතර ගුණ්..... 
ශ්රේධා..... සීල්.... ශ්රුත....... තයාග...... සති..... සම්පජඤ්ඤ..... 
ය ෝනියසෝමනස්කාර...... සතරසතිපට්ඨාන....... සතරසමයක්පරධාන...... 
සතරසෘේධිපාෙ.... පඤ්චින්ද්රි ..... පඤ්චබල්...... යබාජ්ඣංග.... මාර්ගාඞ්ග...... 
ධයාන...... විෙර්ශ්නා-විසුේධි සම්පත්තිය න් නිරන්තරය න් තුටු ප ටු වන 
යස්ක. සාධු සාධු උන්ව න්යස් ඒ සුපතින් කිසි කයල්කත් යනා පිරිය ්වා, 
යනා පිරිය ්වා.  

4.  ඒ පරි  පුේගල් ා ගි ි පින්වයතක් නම්, ඔ ු ඔ ුයග් යභෝග සම්පත් 
ආදිය න් තුටු ප ටු වන ආකාර  ෙ ඉ ත කී ආකාර ගණු් සම්පත ්කිසිත් 
ය ෝ ඇතය්තක් නම් ඒ ඒ ආකාර ෙ සි යිකාට මුදිතා වුි   ුතු. ඒ පරි  ා 
ගි ි ය ෝ පුවිදි ය ෝ යේවා මාර්ග-ඵල් ල්ාභී ආ යම උත්තමය ක් නම්, ල්ෙ 
මාර්ග-ඵල් අරමුණ්ුයකාට ල්ෙ සුපතින් යනා පිරිය ්වා” ි යනාකි   ුතු . 
එ ි පිරි ීමක් නුති බුවිනි.  

5.  යමයස් පරි  ා යකයර ි මුදිතා වඩා ඉක්බිති මධයස්ථ ා යකයර ි ෙ එයස් 
ම මුදිතා වඩන්න.  

6. ඉක්බිති සතුරා යකයර ි ෙ එයස් මුදිතා වඩනු මුනවි. සතුරා(වවරි ා)යග් 
සම්පත් අරමුණ්ු කරන කල්් ි යකරෝධ සිත් උපදී නම් ඒ භාවනාව නවත්වා 
යමත් වඩා යකරෝධ සංසඳිුවායගන ම මුදිතා වඩනු මුනවි.  
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7.  යමයස් සතුරා යකයර ි මුදිතා වඩා ඉක්බිත ිතමා යකයර ි ඇති  ම්  ම් 
ආකාර සතුටු වීයමක් ඇත් ෙ ඒ ඒ ආකාර සිතා මුදිතා වඩනු මුනවි. යම් 
වන විට පරි  ා , මධයස්ථ ා , සතුරා , තමා   න සිේ යෙනා ම කිසි 
යවනසක් නුතිවු එක  ා සමාන තුටු ප ටු (පරමුදිත) ආකාරය න් අරමුණ්ු 
කළ  ුකි යව ි. එයස ්නම් එ  මුදිතා භාවනායව  ිසීමා සම්යභ්ෙ  බව 
ෙත ුතු . ඉක්බිති ල්ුබි   ුතු ධයාන පිළිබඳ සි ලු විස්තර යමත් 
කමට යන ි යමන් ෙත ුතු . (ල්ිපි  දික්වන බුවින් එක් එක් පුේගල් ා 
යකයර ි මුදිතා වුි   ුතු ආකාර  යවන යවනම වාකය ට නගා යනා 
දැක්වූය මු)  

“සි ලු සත්ත්වය ෝ සුඛිත මුදිත යවත්වා” 

මුදිතා භාවනාව නිම 

 

➢ උදපේකේෂා භාවනාව 

“කථං ච භිකේඛු උදපේකේඛා සහගදත්න දචත්සා එත්ං දිසං ඵරිත්ේවා 
විහරත්ි, දසයයථාපි නාම එකං පුදේගලං දනව මනාපං න අමනාපං දිසේවා 
උදපකේඛදකා අසේස එවදමව සබ්දබ සත්ේදත් උදපකේඛාය ඵරත්ි”  

(විභං. ප. ඛු. ජ. 2-86 පිට) 
  
       “යකයස් නම් ය ෝගාවචර ම ණ් යතයම් උයපක්ෂා ස ගත සිතින් එක් 
දිශ්ාය ක් ි සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට යවයස්ෙ ත්; මනාප ෙ අමනාපෙ යනා 
වූ එක් පුේගල් කු දැක උයපක්ෂා වන්යන්  ම්යස් ෙ එපරිේයෙන් ම සි ලු 
සත්ත්ව න් උයපක්ෂා ස ගත සිතින් අරමුණ්ු යකයර ි”.  නු භාගයවතුන් 
ව න්යස් විසින් වදාරන ල්ෙ උයප්ක්ෂා බර ්ම වි ාර  ි.  

උයප්ක්ෂව නම් වවර දුරුකිරීමට ය ෝ සුප ළඟා කිරීමට ය ෝ 
උත්සා  යනායකාට ල්ෙ සුපයත ි ෙ සතුටු යනාවී මුෙ ත්වීම ි. සත්ත්ව න් 
යකයර ි මධයසථ්ාකාරය න් පුවුත්ම උයපක්ෂාය  ි ල්ක්ෂණ්  ි. පරි  
අතිපරි  ආදි සත්ත්ව න් යකයර ි සමභාවය න් දැක්ම රස  ය වත් කෘතය  ි. 
සත්ත්ව න් යකයර ි පිළිකුල්් භාවය න් වන ගුටීම ෙ මතරත්වය න් වන 
අනුකූල්ත්ව  ෙ සංසිඳුවීම වුටය න ආකාර  ි. සි ලු සත්ත්ව න් කර්ම  
ස්වකී යකාට ඇත්තා ු  . ඒ සත්ත්වය ෝ කවරකුයග් කුමුත්ත අනුවු 
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සුවපත් වූයවෝ යවත් ෙ දුකින් ය ෝ මයෙත් ෙ ල්ෙ සුපතින් ය ෝ යනාපරිිය ත් ෙ 
 ි යමයස් කර්ම  ස්වකී යකාට ඇති බව දැක්ම ආසන්න කාරණ්  ි. පටිඝ  
(ගුටීම) ස  අනුන  සඞ්ඛයාත අනුකූල් බව සංසිඳුවීම උයපක්ෂාවයග් 
සම්පත්ති  ි. යග සිත වූ අඥාන උයප්කෂ්ාව (උයපක්ෂා ස ගත යමෝ  ) 
විපත්ති  ි.  

අඥානදූපේකේෂාව: උයපක්ෂා බර ්මවි ාර ට ළඟ සිටින සතුරා යව ි. 
සත්ත්ව න්යග් ගුණ්-යදාස් විභාගය   ි යනාය දී මුෙ ත් වීම 
බර ්මවි ාරෑයප්ක්ෂායව ි ස්වභාවය  ි. අඥානූයප්ක්ෂාව ෙ සත්ත්ව න්යග් 
විෙයාමාන ගණු්-යදාස් විභාග යනාකර ම මධයස්ථාකාරය න් පවත ිි. යමයස් 
යම් යෙක එකයිනකට සමාන බුවින් යතර්ුම් ගුනීම දුෂ්කර යව ි. එය  ින් 
අඥානයූප්ක්ෂාව ළඟ සිටින සතුරා යව ි. රාග  ස  පටිඝ  එකියනකට 
අසමාන බුවින් දුර සිටින සතුරා යව ි. අඥානූයප්ක්ෂාව යමෝ   සමඟ ෙ 
බර ්මවි ාරෑයප්ක්ෂාව පරඥාව සමඟ ෙ උපදි ි. යම් යෙයක් යවනස යත්රුම් 
ගත ුකි විචාරබුේධි  ය ෝගාවචර ාට තිබි   ුතු. “චකේඛුනා රූපං දිසේවා 
උපේපජ්ජත්ි උදපකේඛා බාලසේස මූළේහසේස පුථුජ්ජනසේස අදනාධිජිනසේස 
අවිපාකජිනසේස අනාදීනවදසේසාවිදනා අසේසතු්වදත්ා පථුුජ්ජනසේස යා එවරූපා 
උදපකේඛා රූපං සා නාත්ිවත්ේත්ත්ි. ත්සේමා සා උදපකේඛා දගහසිත්ාත් ිවුච්ඡචති්” 
 නාදී වශ්ය න් මජිඣමි නිකා  සළා තන වර්ගය  ි යග සිත උයපක්ෂාව 
 ඳුන්වා තයිබ්. (බු. ජ. 3-462 පිට) යත්රුම: බාල් වූ, මඪූ වූ, පුථුජ්ජන වූ, 
සක්කා  දිට්ඨි ආදි ඒ ඒ මාර්ග ට සීමා වූ යකයල්සුන් ඒ ඒ මාර්ග සීමායවන් 
යනා දිනූ බුවින් අනාධිජින වූ මතු පවතන්ා විපාක  යනා දිනු බුවින් 
අවිපාකජින නම් වූ, ඒ ඒ පාප ධර්ම නට් මුල්් වූ යමෝ  ායග් යදාස් යනා 
ෙක්නා සුලු වූ, ස්කනධ්ාදි ධමම න් පිළිබඳ යනා ෙන්නා බුවින් අශ්රු තවත් වූ 
අන්ධ පෘථග්ජන ාට ඇසින් රෑප දැකීයමන් යල්ෝභ ය ෝ යමෝභ මූල් වූ 
උයප්ක්ෂා ස ගත අකුසල්් සිත් උපදින්යන්  . යමෝ   මුල්්වූ බුවින් 
අඥානයූප්ක්ෂාව  ු ි කි නු ල්බන ඒ උයප්ක්ෂාව රෑප  ය ෝ රෑප  
අරමුණ්ුයකාට පවත්නා වූ ක්යල්්ශ් න් ය ෝ යනා ඉක්ම වන්යන්  . එය  ින් 
ඒ යග සිත උයප්ක්ෂාව  ු ි කි නු ල්ුයබ්.  

උයපක්ෂාව ය වත් මුෙ ත් බව කි ුයවන යවනත් වචන කි “උදාසනී” 
 න්න. කට ුතු යනා කට ුතු යෙක් ි ම අනුත්සා   උදාසීන ායග් 
ස්වභාව  ි. අඥානයූප්ක්ෂාව, වාත ට අනවු වුයනන අකරි ාශ්ීල්ී මනිස් 
රෑකඩ ක් යමනි. විචාරබුේධිය න් ජනිත ඥාන සම්පර ුක්ත උයපක්ෂාව, 
සි ින්වු පටනය්ගන කරමය න් පළල්්යවමන් සත් ට යසත සල්සමන් ස ුර 
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බල්ා යසයමන් ඇදී  න ගඟක් යමන් අත්වුඩ පරවුඩ සල්සමන් කරමය න් 
දි ුණ්ුවට පතය්ව ි. උයප්ක්ෂා භාවනාව ෙ සත්ත්ව න් අරමුණ්ුයකාට ම 
පවත්යන්  . යමත්තා - කරුණ්ා - මුදිතා  න බර ්මවි ාර තුයනන් චතුෂ්ක 
න  වශ්ය න් තෘතී  ධයාන ෙ පංචක න  වශ්ය න් චතුර්ත්ථ ධයාන ෙ 
ල්ුයබන බව  ට සඳ න් කයළමු. උයප්ක්ෂා භාවනායවන් වනා  ි චතුෂ්ක 
න  වශ්ය න් චතුර්ථ ධයාන  ෙ පංචක න  වශ්ය න් පඤ්චම ධයාන  ෙ 
ල්ුයබන්යන්  . උයප්ක්ෂා යච්යතෝවිමුකත්ි  ආකිඤ්චඤ්ඤා තන ට ෙ 
උපනිිඃශ්ර  වනය්න්  . “සුඛං සුපත්ි”  නාදි එයකායළාස් ආනිසංස ෙ 
ල්ුයබන්යන්  .  

 

 

➢ උදපේකේෂාව උපදින සුටි  

උයප්ක්ෂා බර ්ම වි ාර  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා යමත්තා - 
කරුණ්ා - මුදිතා  න භාවනාවනය්ගන් ල්ත් වශ්ීභාව වශ්ය න් පරගුණ් වූ 
තුන්යවනි ය ෝ  තරයවනි ධයාන ඇති කු වි   ුතු . ඔ ු පළමුයකාට 
වමතරිය න් ල්ත් යතයවනි ය ෝ  තරවුන ි ධයාන ට සමවුදී ඉන් නුගී 
“සි ලු සත්ත්වය ෝ සුවපත් යවත්වා”  නාදි වශ්ය න් කරනු ල්බන වමතරි , 

 සත්ත්ව න් යකයර  ි මමත්ව  කිරීම් වශ්ය න් පවත්නා යමයන ි 
කිරීමක් බුවින් එ  රාග ට ආසන්න ු ි ෙ එය  ින් ම ඔළාරික  ු ි ෙ දැන 
තුන්යවනි ය ෝ  තරයවනි ය ෝ කරුණ්ා සමාපත්ති ට සමවදි ි. ඉන් නුගි 
කරුණ්ා, යග සිත යදාම්නසට ආසන්න බුවින් ඔළාරික ු ි 
පරතයයේක්ෂායකාට, තුන්යවනි ය ෝ  තරවුනි ය ෝ මුදිතා සමාපත්ති ට 
සමවදි ි. එ ින් නුගී පරතයයේක්ෂා  කරනුය ් මුදිතාව ෙ යග සිත 
යසාම්නසට ආසන්න බුවින් ඔළාරික  ු ි දැන ගනි ි. යමයස් වමතරී ආදි 
තුන් ධයාන න් ි ම යදාස් දැක මුෙ ත් යව ි ය වත් උයප්ක්ෂකෂ්ා යව ි. 
යම  ය ෝගී සියත ි උයප්ක්ෂාව උපදින සුටි ි. ඒ සමඟ ම “යම  ශ්ාන්ත , 
පරණීත , සි ුම් , විපුල් ” ි උයප්ක්ෂාය   ි ආනිසංස ෙ නිරා ාසය න් ම 
ඔ ුට වුටය  ි.  
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➢ උදපේකේෂා වුඩීම  

දැන් ඒ ය ෝගාවචයරතමුායග් අෙ ස, ශ්ාන්ත පරණීතාදි වශ්ය න් ෙකන්ා 
ල්ෙ ආනිසංස ඇති උයප්ක්ෂාව භාවනා වශ්ය න් දි ුණ්ුකර ගුනීම ි. ඔ ු ඒ 
සඳ ා මනාප වශ්ය න් ඇල්ීයමක් ය ෝ අමනාප වශ්ය න් ගුටීයමක් ය ෝ 
නුති, ස්වභාව වශ්ය න් ම මධයස්ථ වූ කිස ිම් පුේගල් කු අරමුණ් වශ්ය න් 
යතෝරාගනි ි. යතෝරායගන යතයම් තමාට ම යමයස් කි ා ගනිමන ්උයප්ක්ෂා 
වඩ ි. (භාවනා කර ි)  

 

(අ) මධයසේථයා දකදරහි:  

 1.  එම්බා පුරුෂ ! යම් සත්ත්ව යතයම් පරූ්ව ජාතිය  ි තමා විසින් කරන 
ල්ෙ කර්ම  වූ පරිේයෙන් යමයල්ාවට ආය ්  . යමයල්ාවින් පරයල්ාවට ෙ   ි. 
ඕ  ට කායග් පරය ෝගය න් සුව එළවන්නටවත් දුක් ප කරන්නටවත් යනා 
 ුක්යක්  .  

 2.  වමතරී කරුණ්ාදී වශ්ය න් සත්ත්ව න් යකයර ි මමත්ව  කිරීම 
 ුයෙක් චිත්ත ායග් සෘජු බයවක් ෙ යනා වනය්න්  .  

 3. සි ලු සත්ත්ව න් යකයර ි මුෙ ත් බව බුේධාදි ආ යම න් ව න්යස්ල්ා 
ගත් මාර්ග  ම වන්යන්  .  

 4.  අපණ්්ණ්ක (අවිරුේධ) පරතිපත්ති  ෙ වන්යන්  .  

 උපෙවාගත් උයප්කෂ්ාව යකයර ි ගරු බු ුමන් ඇතිවු ආෙර ස ිතවු 
යමයස් සල්කා බල්න කල්් ි ඒ උයප්ක්ෂාව අතිශ් ින් ම බල්වත් බවට 
පත්යව ි. සිත උයප්කෂ්ාය  ි ම පි ිටා සිටි ි. නීවරණ්ය ෝ  ටපත් යවති. 
යසසු යකයල්ස් ෙ සංසියඳත්. ඒ සන්සුන් බව තමාට ම පරතයකෂ් යව ි. 
ඉක්බිති “යම් සත්ත්ව යතම පූවම ජාතිය  ි තමා විසින් කරන ල්ෙ කර්ම  වූ 
පරිේයෙන් යමයල්ාවට ආය ්  ”  නාදි වශ්ය න් පරකාශ්ිත අෙ ස් සිතට යගන 
අතිපරි  ා ය ෝ පරි  ා  , සතුරා  , තමා    න තුන්යෙනා කයර ි මතු 
දැක්යවන පරිදි උයප්කෂ්ා වුි   ුතු.  
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(ආ) අත්ිපරියයා දහෝ පරියයා දකදරහි:  

 1.  යම් සත්ත්ව යතයම් කමම  ස්වකී යකාට ඇතය්ත්  . කර්ම   ිමයකාට 
ඇත්යත්  . කර්ම  ය ්තුයකාට ඇතය්ත්  . කර්ම  නෑ (ඥාති)යකාට ඇත්යත් 
 . කර්ම  ම පිළිසරණ්යකාට ඇත්යත්  .  

 2. එය  ින් මයග් උත්සා ය න් යමා ු සවුපත් කළ යනා  ුක්යක්  . 
යමා යුග් දුක ප  කළ යනා  ුක්යක්  . යමා යුග් සම්පත් තිර කළ යනා 
 ුක්යක්  . එය  ින් මම උයපක්ෂා වන්යනම. උයප්ක්ෂාව ම ගරු කරන්යන් 
යවම. බු ුමන් කරන්යන් යවම. ආෙර  කරන්යන් යවම.  

 3. සාධු! සාධු!! උයප්කෂ්ාව ම ශ්ාන්ත වන්යන්  . පරණීත වන්යන්  . සි ුම් 
වයන්  . විපුල් වන්යන්  .  

 (යමයස් සිතත් ම පරි භාව  ප වී පරි  ා ෙ මධයස්ථාකාරය න් ම 
යපයනනට් යව ි. එයස් යපයනනතරුු සතුරා යකයර ි සිත යනා ය ාෙනු 
මුනවි)  

 

(ඉ) සත්ුරා දකදරහි:  

 1.  යම් සත්ත්ව යතයම් කමම  ස්වකී යකාට ඇතය්ත්  . - යප - කර්ම  ම 
පිළිසරණ්යකාට ඇත්යත්  .  

 2.  එය  ින් මයග් උත්සා ය න් යමා ු සුවපත ් කළ යනා  ුක්යක්  . 
යමා යුග් දුක ප  කළ යනා  ුක්යක්  . යමා යුග් සම්පත තිර කළ යනා 
 ුක්යක්  .  

 3.  එය  ින් මම උයප්කෂ්ා වන්යනම. උයප්කෂ්ාව ම ගරු කරන්යන් 
යවම. බු ුමන් කරන්යන් යවම. ආෙර  කරන්යන් යවම.  

 4. සාධු! සාධ!ු! උයප්ක්ෂාව ම ශ්ාන්ත වන්යන්  . පරණීත............ 
සි ුම්............විපුල් වන්යන්  .  

 (සතුරා අරමණු්ු කරන කල්් ි ස්වල්්පමාතර වූ ෙ අමනාප ක් ඇති වුවය ාත් 
උයප්ක්ෂා වුඩීම නවත්වා ඔ ු යකයර ි යමත් වඩා උපන් අමනාප  ප කර 
යගන ම උයප්ක්ෂා වඩනු මුනවි. අමනාප  නම් ේයේෂ ම ි. සතුරා තමාට 
බුන්නත් ගු ුවත් යකායතක් වධ  ිංසා කළත් තර ක් අමනාප ක් නූපදී නම් 
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තමා යකයර ි උයප්කෂ්ාව ඇතය්ත්  ු ි දැන භාවනා කරනු මුනුවි. එයස් 
භාවනා කරන කල්් ි මධයස්ථ ා  ා පරි  ා සමානව යපනුනාක් යමන් සතුරා 
ෙ සමව යපයන් නම්, උයප්ක්ෂාව දි ුණ්ු වී ඇතු ි ෙත  ුතු. යමයස් යම් තුන් 
යෙන ම සම තත්ත්වය න් අරමුණ්ු යනාවන තාක් තමා යකයර ි උයප්ක්ෂා 
යනා වුි   ුතු. සම තත්ත්වය න් යපයන් නම්, තමා යකයර ි යමයස් 
උයප්ක්ෂා වඩනු මුනවි.)  

 

(ඊ) ත්මා දකදරහි:  

 1.  මායග් සතුරා යමන් මම ෙ කර්ම  ස්වකී යකාට ඇත්යත් 
යවම......දා ාෙයකාට ඇත්යත් යවම.....ය ්තුයකාට ඇතය්ත් යවම....නෑයකාට 
ඇත්යත් යවම. කර්ම  ම පිළිසරණ්යකාට ඇතය්ත් යවම.  

 2.  මායග් පරි  ා යමන්......මායග් මධයස්ථ ා යමන්......කර්ම  ම 
පිළිසරණ්යකාට ඇත්යත් යවම.  

 3.  කම් වූ පරිදි විනා මායග් කුමුත්යතන් මට ෙ සුප ල්ුබි  යනා 
 ුක්යක්  . දුක් දුරු කළ යනා  ුක්යක්  .  

 4.  එය  ින් මායග් දුක සුප යකයර ි මම උයප්ක්ෂා වනය්නම. උයප්කෂ්ා 
වීම ම ශ්ාන්ත වන්යන්  . පරණීත වන්යන්  . සි ුම් වන්යන්  . විපුල් වන්යන් 
 ...  නාදි වශ්ය න් යමයන ි කරන කල්්  ි උයප්ක්ෂාව දි ුණ්ු වී තමා , 
සතුරා , පරි  ා , මධයස්ථ ා   න සතර යෙනා යකයර ි ම පරි මනාප 
බයවක්වත් අපරි  බයවක්වත් නුතිවු සිත උයප්ක්ෂාය  ි ම පි ිටා සිටින බව 
යපයනනු (දැයනනු) ඇත. එ  වනා ි උයප්ක්ෂා භාවනායව ි සීමා 
සම්යභ්ෙ  ි.  

 5.  ඉක්බිති, සි ලු සත්ත්වය ෝ කර්ම  ස්වකී යකාට ඇත්තා . කර්ම  
දා ාෙයකාට ඇත්තා . කර්ම  ය ්තුයකාට ඇත්තා . කර්ම  ඥාතියකාට 
ඇත්තා . කර්ම  ම පිළිසරණ්යකාට ඇත්තා ’ ි දිගට ම යමයන  ිකළ  ුතු. 
එයස් යමයන ි කරන කල්් ි වමතරී භාවනායව ි යමන් ධයාන උපදින්යන්  . 
උයප්ක්ෂා භාවනායවන් චතුෂ්ක න  වශ්ය න ්චතුර්ථ ධයාන ෙ පඤ්චක න  
වශ්ය න ් පඤ්චම ධයාන ෙ ල්ුයබන බව ඉ තින් ෙ කි ා ඇත. ඉන් පසු 
ල්ුයබන විකුර්වණ් ෙ වමතරී භාවනායව ි යමනි.  
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➢ පඤ්ේචවිධ අදනාධිදසා ඵරණ උදපකේඛා දචදත්ාවිමුත්ේත්ිය  

(1) සි ලු සත්ත්වය ෝ කර්ම  ස්වකී යකාට ඇත්තා . කර්ම  දා ාෙයකාට 
ඇත්තා . කර්ම  ය ්තුයකාට (ය ෝන)ි ඇතත්ා . කර්ම  ඥාතියකාට 
ඇත්තා . කර්ම  පිළිසරණ්යකාට ඇත්තා .  

(2) සි ලු පරාණී ු  - යප - 
  (3) සි ලු භූතය ෝ  - යප - 
 (4) සි ලු පුේගල් ා  - යප - 
 (5) සි ලු ආත්මභාව ප යමාපන්නය ෝ - යප - කර්ම  පිළිසරණ්යකාට 

ඇත්තා .  
 
 

➢ සපේත්විධ ඕධිදසාඵරණ උදපකේඛා දවදත්ාවිමුකේත්ිය  

 (1)  සි ලු ස්තරී ු කර්ම  ස්වකී යකාට ඇත්තා . කර්ම  දා ාෙයකාට  
ඇත්තා . කර්ම  ය ්තුයකාට ඇත්තා . කර්ම  ඥාතියකාට ඇත්තා . 
කර්ම  පිළිසරණ්යකාට ඇත්තා .  

 (2) සි ලු පුරුෂය ෝ  - යප -  
 (3) සි ලු ආ යමය ෝ  - යප - 
 (4) සි ලු අනා යමය ෝ  - යප - 
 (5) සි ලු යෙවිය ෝ  - යප - 
 (6) සි ලු මනුෂය ය ෝ  - යප - 
 (7) සි ලු විනිපාතිකය ෝ  - යප - කර්ම  පිළිසරණ්යකාට ඇත්තා .  
 
 

➢ දසවිධ දිසාඵරණ උදපකේඛා දවදත්ාවිමුකේත්ිය  

 යමත් කමට යන ි යමනි. යවනස, කර්ම  ස්වකී යකාට ඇත්තා  
 නාදි  පමණ් ි.  

උයපක්ෂා භාවනාව නමි 

 
➢ සත්ර බරහේම විහරණ ානාදි සියලු කලයාණ ධම් පුරණ සුටි  

සි ලු සත්ත්ව න් යකයර ි  ිත අෙ ස් ඇත ිබුවින් ෙ සත්ත්ව න්යග් 
දුක යනා ඉවසන බුවින් ෙ සත්ත්ව න්යග් සම්පත් පිළිබඳ චිරසථ්ිත ි කුමුති 
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වන බුවින් ෙ සතුන් යකයර ි පක්ෂපාත බුවින් ෙ  න සතර කාරණ්ය න් 
සි ලු සතුන් යකයර  ි සමසිත් ඇති ම ා යබෝධිසත්ත්වය ෝ “යමා ුට දි  
 ුතු , යමා ුට යනා දි   ුතු”   න යවනසක් යනාසිතා සි ලු සතුන්  ට 
සුව නිෙන්යකාට ෙන් යෙන්නා . ඒ සතුන්යග් පීඩා වළකනු පිණිස සලි්්සමාෙන් 
වන්නා . සිල්් පුරනු සඳ ා වනෂ්කරමය  පුරන්නා . සතුන්යග්  ිත - අ ිත 
යෙක් ි නුමුළාවනු පිණිස පරඥාව පිරිසිදු කරන්නා . සතුන්ට  ිතසුව පිණිස 
නිතර වී යම වඩන්නා . උතුම් වී යම වශ්ය න් වධ යම බවට පුමණි ා ු 
සතුන්යග් අපරාධ ඉවසන්නා . යම් යෙ  යෙන්යනමු, යම් යෙ  කරන්යනමු ි 
කළ පරතිඥා කඩ යනා කරන්නා . සතුරු ධර්ම න් විසින් යනා යසල්්වි   ුකි 
අචල් වමතරිය න් ඒ සත්ත්ව න් යකයර ි පළමුයකාට පතුරුවන්නා ු යව ි. 
උපකාරයකාට පරතයුපකාර යනා පතන්නා . යමයස් ෙස පාරමී පුරා ෙශ්බල්, 
චතුර්වවශ්ාරෙය, ෂට් අසාධාරණ් ඥාන, අෂ්ටාරස බුේධ ධර්ම  නාදි පරයභ්ෙ 
ඇති සි ලු කල්යාණ් ධම් පුරන්නා ු  . යමයස් යම් සතර බර ්ම වි ාරය ෝ 
දානාදී සකල් කල්යාණ් ධර්ම පරිපූරණ්  කරනන්ා  ි ෙත ුතු.  

 

➢ අරූප භාවනා 

1. ආකාසානඤ්ේචායත්න ධයානය  

“සබ්බදසා රූපසඤ්ේානං සමත්ිකේකමා පටිඝසඤ්ේානං අත්ේථඞ්ගමා 
නානත්ේත්සඤ්ේානං අමනසිකාරා අනනේදත්ා ආකාදසා”ති් 
ආකාසානඤ්ේචායත්නං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි”      (විභං. ප. ඛු. ජ. 2-34 පිට)  

යම් වනා ි භාගයවතනු් ව න්යස් ආකාසානඤ්චා තන සමාපතත්ි  
වර්ණ්නායකාට වදාළ ආකාර  ි. යත්රුම: සවමපරකාරය න් රෑප සංඥාවන් 
ඉක්මවාල්ීයමන් පරතිසංඥාවන් දුරල්යීමන් නානත්වසංඥාවන් යනා යමයන ි 
කිරීයමන් “ආකාස  අනන්ත” ි  නුයවන් භාවනායකාට 

ආකාසානඤ්චා තන ට පුමණ් යවයස්  න ුි. “සබ්බදසා රූපසඤ්ේානං” 
 නාදි පෙවල් විස්තර විශ්ුේධිමාර්ගාදිය න් ෙත ුතු. යම ි ස්වල්්ප ක් ෙක්වනු 
ල්ුයබ්.  

සබ්බදසා - (රෑප නිමත්ත ෙඬු මුගුරු ගුනීමාදින්යග් වශ්ය න් යදාස් 
දැකීයමන්) සර්වපරකාරය න් සි ලු ආකාරය න ් න යත්රුම ි.  
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රූපසඤ්ේානං - සංඥා ශ්ීර්ෂය න් (සංඥාව පරධානයකාට) වදාළ 
රෑපාවචර ධයාන න්යග් ෙ ඒ ධයාන න්ට අරමුණ්ු වූ පඨවි කසිණ්ාදි 
රෑපාරම්මණ් නය්ග් (රෑප සංඥාවයග්) ෙ  නු අර්ථ ි.  

සමත්ිකේකමා - යනා ඇල්ීයමන්  ා වුනසීයමන් (ඉක්මවීයමන)්  නු ි. 
කුසල් විපාක-කරි ා වශ්ය න් පසයළාස් වුෙෑරුම් වූ රෑපාවචර ධයාන නම් වූ 
ෙ ආකාශ්  ුර යසසු නව වුෙෑරුම් කසිණ් අරමුණ්ු නම් වූ ෙ රෑපසංඥාවනය්ග් 
සර්ව පරකාරය න් නිරවයශ්්ෂය න් නිරුේධ කිරීම කි න ල්ේයේ යේ. 
සර්වපරකාරය න් රෑපාවචර ධයාන  යනා ඉක්මවා ආකාසානඤ්චා තන 
ධයාන ට යනා පුමණි   ුකි බුවින් එයස් කි න ල්දී.  

ආකාසානඤ්වා තන ධයාන  අරමුණ්ු ඉක්මවීයමන් ම ල්ුයබන 
ය  ින් අරමුණ්ු ඉක්මවීම නුත්ත ුට සංඥා සමතිකරමණ්  (ඉක්මවීම) යනා 
යේ.  ුයෙක් සංඥා ඉකම්වූව ුට ම අරමණු්ු ඉක්මවීම ෙ වන ය  ිනි.  

“රෑපාවචර ධයාන ල්ාභි ායග් ධයාන ට සමවුදීයමන් කුශ්ල් සංඥා 
වශ්ය න් ෙ කාල්කරි ායකාට බර ්ම යල්ෝකය  ි උපන්න ුයග් විපාක සංඥා 
වශ්ය න් ෙ ර තන් ව න්යස්යග් දිට්ඨධම්මසුඛ වි රණ්ය න් කරි ා සංඥා 
වශ්ය න් ෙ  ුඳිනීම රෑප සංඥා නම් යේ. එකී තරිවිධ සංඥාවන් ම ඉක්මවූ යස් 
රෑප සංඥා මනායකාට ඉක්මවූ යස්   ි කි නු ල්ුයබ්.”  නුයවන් ආරම්මණ් 
සමතිකරමණ්  යනා ක ිා සංඥා සමතිකරමණ්  ම විභඞ්ගය  ි කි න ල්දී.  
           (වි. ප. බු. ජ. 2 - 60 පිට)  

පටිඝසඤ්ේානං අත්ේථඞ්ගමා - පරතිඝ සංඥාවන් දුරල්ීයමන්  නු අර්ථ  ි. 
චක්ෂුරාදි පරසාෙ රෑප  ා රෑපාදි අරමණු්ු ගුටීයමන් උපන් සංඥා පටිඝසංඥා 
නම් යේ. “රෑප සංඥා, ශ්බ්ෙ සංඥා, ගන්ධ සංඥා, රස සංඥා, ස්පරෂ්ටවය (ස්පර්ශ්) 
සංඥා  න යමාවු ු පරතිඝ සංඥා නම් යවති.” චක්ඛු යසෝතාදි පස ් වුෙෑරුම් 
පරසාෙ වස්තූන්  ා රෑප ශ්බ්දාදි පස් වුෙෑරුම් අරමුණ්ු ගුටීයමන ් උපදින 
පස්වුෙෑරුම් කුසල් විපාක, අකුසල් විපාක චක්ඛුවිඤ්ඤාණ්ාදි ෙස වුෙෑරුම් 
විපාක චිත්ත න්ට  ා ඒ සමඟ උපදින වචතසික න්ට ෙ පරතිඝ සංඥා   ි 
කි නු ල්ුයබ්. චක්ෂුරාදි ේවාර න්ට ආරම්මණ් වශ්ය න් ගුටීයමන් උපෙනා 
ය  ින් එයස් කි නු ල්ුයබ්.  

අරෑපාවචර ධයානය  ි  ා එ ින ් උපෙනා අරෑප භවය  ි ෙ පරතිඝ 
සංඥා යනා පවත්නා බුවින් පර ාණ්ය න් යනා ඉපෙවීයමන් ඔවුන්යග ්අභාව  
කි න ල්දී.  ට කී කුසල්ාකුසල් විපාක යෙපස් විඤ්ඤාණ් සංඛයාත පරතිඝ 
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සංඥායවෝ පරථම ධයානාදි ට සමවදින්න ුට නුත්තා . එකල්් ි පඤ්චේවාරික 
වශ්ය න් සිත යනා පවත්නා ය  ින් එයස ් යව ි. පරථම ධයාන ට ශ්බ්ෙ  
කටුවකු ි වදායළ් සාමානය ශ්බ්ෙ ායග් ගුටීයමන් පරථම ධයානය න ්නුගිටීම 
සිදුවන ය  ිනි.  

නානත්ේත්සඤ්ේානං අමනසිකාරා - නානත්ව සංඥා නම් : ධයාන ට 
සම යනා වුදුන ුයග් මයනෝධාතු සංඛයාත පඤ්චේවාරාවර්ජන සිතින් ය ෝ 
මයනෝවිඤ්ඤාණ් ධාත ු සංඛයාත මයනෝේවාරාවර්ජන සිතින් ය ෝ  ුක්ත 
වූව ුයග්  ම් සංඥාවක්  ුඳිනීමක්  ඳුනන බයවක් යේ නම් ඒ නානත්ව 
සංඥා   ි කි නු ල්ුයබත්. යම් නානත්ව සංඥාවන් යමයන ි යනා යකයර ි. 

එය  ින් “නානත්ේත්සඤ්ේානං අමනසිකාරා”  ි කි නු ල්ුයබ්. (විභං. ප. බු. 
ජ. 60 පිට) රෑප ශ්බ්දාදි සංඥායවෝ කුශ්ල් සංඥා අකශු්ල් සංඥා ආදි වශ්ය න් 
යනාය ක් පරයභ්ෙ ඇත්තා . ඒවා එකියනකට අසමාන බුවින් නානත්ව 
සංඥා ’ ි කි නු ල්ුයබ්. යමයස් “රූප සඤ්ේානං සමත්ිකේකමා, 
පටිඝසඤ්ේානං අත්ේථඞ්ගමා, නානත්ේත් සඤ්ේානං අමනසිකාරා”  න පෙ 
තුයනන් ආකාසානඤච්ා තන සමාපත්ති  වර්ණ්නා කළ යස්ක.  

යමයස් වර්ණ්නායකාට වදාළ අනුසස් ඇති ආකාසානඤ්චා තන 
සමාපත්ති ට පුමණ් වාස  කරනු කුමුති ය ෝගාවචර ා “දිසේසනේදත් දඛා 
පන රූපාධිකරණං දණේඩාාන”  නාදින් වදාළ පරිදි රෑප ායග් ආදීනව ෙ 
සල්කා අරෑප භාවනාව ආරම්භ කළ  ුතු. ඒ යමයස්  ි.  

“දිසේසනේදත් දබා පන රූපාධිකරණං දණේඩාාන - සත්ේථාාන - කලහ - 
විගේගහ - විවාද - ත්ුවංත්ුවං - දපසුඤ්ේඤ් - මුසාවාා. නත්ේථි දඛා පදනත්ං 
සබ්බදසා අරූදපත්ි දසා ඉත්ි පටිසංඛාය රූපානංදයව නිබ්ිාය විරාගාය 
නිදරාධාය පටිපනේදනා දහාත්ි”          (ම. නි. බු. ජ. 2-122 
පිට)  

රෑප  ය ්තුයකාටයගන අනුන්ට පීඩා කරනු පිණිස ෙඬු මුගුරු 
ගුනීම , කඩු දුනු ආදී ආ ුධ ගුනීම , ෙබර කිරීම , ඔවුයනාවුන ්  ා වාෙ 
විවාෙ කිරීම , අන්සතු යේ ගුනීම , කාමමථයාචාර , යතෝ යතෝ  ු ි 
බුණීම , යක්ල්ාම් කීම , යබාරු කීම   නාදි අනර්ත්ථය ෝ ෙක්නා ල්ුයබත් 
ම  . ඒ සි ල්්ල් සර්වපරකාරය න් අරෑප භවය  ි නුතු’ ි ෙ යමයස් නුවණින් 
සල්කා ඉෂ්ටානිෂ්ට සි ලු රෑප නය්ග් ම කල්කිරීම පිණිස ෙ විරාග  පිණිස ෙ 
නියරෝධ  පිණිස ෙ පිළිපන්යන් යේ   ු ි” වදාළ පරිදි ෙඬු මුගුරු ගුනීම් 
ආදිය ් ෙ ඇස්යරෝග - කන්යරෝග ආදි ෙ ස් ගණ්න් යරෝග නය්ග් ෙ වශ්ය න් 
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මේපි න් නිසා  ටගත ්කරජකා  සඞ්ඛයාත රෑපය  ි යදාස් දැක, එ  බු ුර 
කිරීම පිණිස පරිච්ිනන් ආකාස කසිණ්   ුර පඨවි ආදි නවවිධ කසිණ් න් 
අතුයරන් එක්තරා කසණි් ක් වඩා රෑපාවචර චතුර්ථ ධයාන  ල්ුබ ගත  ුතු . 
(කසින භාවනා අංක 9 පතරිකාව බල්න්න.)  

ඒ ය ෝගාවචර ා විසනි් චතුර්ත්ථ ධයාන  ල්ුබීයමන් ම කරජරෑප  
ඉක්මවන ල්ේයේ යව ි. එයතකුදු වුවත් කසණි් රෑප  ෙ කරජරෑප   ා සමාන 
බුවින් ඒ කසිණ් රෑප  වූ පරතිභාග නිමතත් ෙ ඉක්මවනු කුමුති යේ. ඒ 
ඉක්මවනු සඳ ා පස් ආකාර කින් පුරුදු කළ වශ්ීභාව ඇති චතුර්ත්ථ 
ධයාන ට සමවුදී ඉන් නුගී යම් ධයාන  මා කල්කිරුණ්ු රෑප  අරමුණ්ු 
යකයර්  ු ි ෙ ළං වූ යසාම්නස් නමුති සතුරා ඇතු ි ෙ අරෑප ධයාන ට 
වඩා ඖදාරික  ු ි ෙ ඒ චතුර්ත්ථ ධයානය  ි යදාස් ෙකී. යම් චතුර්ත්ථ 
ධයානය  ි අංග වශ්ය න් ඖදාරික බයවක් නුත. යම ි ඇත්යත් උයප්ක්ෂා - 
එකාගරතා  න අංග යෙක පමණ් ි. අරෑප ධයනය ෝ සතර යෙන ෙ ඒ අංග 
යෙකින්  ුත්ත වන්නා .  

කිසුණු ඉගිලීම: යමයස් චතුර්ත්ථ ධයානය  ි ආදීනව දැක ධයාන 
නිකාන්ති  (ධයානායප්ක්ෂාව) දුරුයකාට ආකාසානඤ්චා තන ධයාන  
ශ්ාන්ත වශ්ය න් ෙ අනන්ත වශ්ය න් ෙ යමයන ි කර ි (සිත ි). එයස් 
යමයන ියකාට තමා කුමුති තාක් යපයෙසක කසිණ්ායල්ෝක  පතුරුවා, ඒ 
කසිණ්ායල්ෝක  යමයන ි යනායකාට එ  පුතිර සිටි යපයෙස (අ ස  ු ි 
සිතා) “ආකාස -ආකාස ” කි ා නුවත නුවත යමයන ි කළ  ුතු. එයස් 
යමයන ි කරන කල් ්ි භාවනානුභාවය න ් කසිණ්ායල්ෝක  පුතිර සිටි 
යපයෙස අ ස වී වුටය  ි. කසිණ්  ුඟීයමන් යතාරව ආකාශ් මාතර  ම 
පුයන ි. එ  කසිණ්  ඉගිළීම ි. “ආකාදසා ආකාදසා’ත්ි මනසිකදරාදත්ා යා 
ත්ං භාවනානුභාදවන ආකාසං හුත්ේවා උපට්ඨාත්ි, ත්ා දසා කසිණං 
උගේඝාදටත්ි නාම”.              (වි. ම. ටී. 321 පිට)  

ඉන් පසු කිසුණ්ු ඉගළුු ආකාශ් නිමත්ත ම “අ ස-අ ස” ි නුවත 
නුවත ආවර්ජනා කර ි. යමයස් ආවර්ජන  කරන කල්් ි කාමච්ඡන්දාදි 
නීවරණ් නය්ග් විෂ්කම්භන අවස්ථාව මතුයව ි. ආකාශ් නිමත්ත ම 
අරමුණ්ුයකාට සි ි  මනාව පි ිට ි. උපචාර ධයානය න් සිත එකඟ යව ි. 
ඉන් යනා නුවතී ඒ ආකාශ් නිමත්ත ම නුවත නුවත බ ුල් වශ්ය න් 
යමයන ි කරන කල්්  ිපඨවි කසිණ්ාදිය  ි රෑපාවචර ධයාන චිතත්  යමන් 
කිසුණ්ු ඉගුළු අ ස් ි ආකාසානඤ්චා තන ධයාන චිත්ත  පි ිට ි.  
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රෑපාවචර ධයාන න ්ි යමන් විතර්කාදී අංග ඉක්මවීම යම ි 
(අරෑපාවචර ධයාන න් ි) නුත්යත්  . යම  ිඇත්යත් අරමණු්ු ස  ධයාන  
ඉක්මවීම ි. අරෑපාවචර පළමුයවනි ධයාන , කසිණ් රෑප  වූ පරතිභාග 
නිමත්ත ඉක්මවීයමන් ෙ යෙයවනි ධයාන , කසිණ්ායල්ෝක  උගුළුවන ල්ෙ 
අවකාශ්  ඉක්මවීයමන් ෙ තුන්යවන ි ධයාන , ආකාශ්ය   ි පුවුති 
විඤ්ඤාණ්  ඉක්මවීයමන් ෙ සතරයවනි ධයාන , විඤ්ඤාණ් ායග් අපගම  
(ඉවත්වීම) ඉක්මවීයමන් ෙ “සමතික්කම ” (ඉක්මවීම) සම්පුර්ණ් යව ි.  

ආකාසානඤ්චා තන කථා නිම 

 

2. විඤ්ේාණඤ්ේචායත්න ධයානය  

“සබ්බදසා ආකාසානඤ්ේචායත්නං සමත්ිකේකම්ම අනනේත්ං 
විඤ්ේාණනේත්ි විඤ්ේාණඤ්ේචායත්නං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි”  

(විභං. ප. බු. 2-34 පිට)  
 

“සවමාකාරය න් ආකාසානඤ්චා තන  ඉක්මවා විඤ්ඤාණ්  අනන්ත 
 ු ි භාවනායකාට විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ට පුමණ් යවයස ි”  නු 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන සමාපත්ති  වදාළ ආකාර  ි.  

විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ධයාන  වඩන ු කුමුති ය ෝගාවචර ා විසන්ි 
ආවර්ජනාදි  පඤ්චවිධ වශ්ීතාවය න් ආකාසානඤච්ා තන සමාපත්ති  
පුරුදුයකාට, වසී බවට පුමණි පසු යම් ආකාසානඤච්ා තන සමාපත්ති  
වනා ි රෑපාවචර ධයාන නමුති ළං වූ සතුරන් ඇත්යත්  . 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන  යමන් සන්සුන් යනායේ. යමයස් ආකාසානඤ්චා තන 
ධයානය  ි යදාස් දැක එ ි පුවුති සි ුම් තෘෂණ්්ාව දුරුයකාට 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන  ශ්ාන්ත වශ්ය න් යමයන ි කළ ුතු. යමයන ියකාට 
කිසුණ්ු ඉගුළු අවකාශ්ය  ි පුවුති ආකාසානඤ්චා තන ධයාන චින්ත  
“විඤ්ඤාණ්  අනන්ත ” කි ා ය ෝ “විඤ්ඤාණ්, විඤ්ඤාණ් ු” ි ක ිා ය ෝ 
යමයන ි කළ ුතු. නුවත නුවත යමයන ි කළ ුතු. තර්ක විතර්ක කළ ුතු. 
ආවර්ජනා කළ ුතු. විඤ්ඤාණ්  යනා යගන “අනන්ත ු” ි පමණ්ක් යමයන ි 
යනා කළ ුතු.  
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අනනේත් යුයි කීදම් දහේත්ුව: දැන් යම් ය ෝගාවචර ායග් භාවනා 
අරමුණ් ආකාසානඤ්චා තන චිත්ත  (විඤ්ඤාණ් ) ි. ඒ චිත්ත  ෙ 
උත්පාදාන්ත ව ාන්ත යෙකින්  ුක්ත යව ි. එය ත් අනන්තාකාශ්  
අරමුණ්ුයකාට පවත්නා ය  ින් ෙ පුතයිරන ආකාර වශ්ය න ් ෙ අන්ත 
ර ිත ි. එය  ින් අනන්ත  ු ි කි ත්. යෙයවනි ආරුප්ප  උපෙවා ගන්නා 
අෙ සින් යමයන ි කරනුය ් පරථමාරෑපය විඤ්ඤාණ්  ි. එ  යෙයවනි අරෑප 
ධයානය  ි අරමුණ් .ි යමයස් විඤ්ඤාණ්  ‘අනන්ත ’ ි කි ා ය ෝ 
“විඤ්ඤාණ්  - විඤ්ඤාණ් ” ි කි ා ය ෝ යමයන ි කරන කල්් ි උපචාර 
ධයානය න් යකයල්ස ් සංසිඳී ඒ (පරථමාරෑපය) විඤ්ඤාණ්  අරමුණ්ුයකාට 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ධයාන චිත්ත  උපදී.  

විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන කථා නිම 

 

3. ආකිඤ්ේචඤ්ේායත්න ධයානය  

 “සබ්බදසා විඤ්ේාණඤ්ේචායත්නං සමත්කිේකම්ම නත්ේථි කිඤ්ේචීති් 
ආකිඤ්ේචඤ්ේායත්නං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි.      (වි ං. ප. බු. ජ. 2-34 පිට)  
 

“සවමපරකාරය න් විඤ්ඤාණ් ඤ්චා තන  ඉක්මවා කිසිවක් නුතු ි 
භාවනායකාට ආකිඤච්ඤ්ඤා තන ධයාන ට පුමණ් වාස  යකයර්” 
 නුයවන් වදායළ් ආකිඤ්චඤ්ඤා තන සමාපත්ති  ි. ආකිඤ්චඤ්ඤා තන 
ධයාන  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර ා ආවර්ජනාදි පස් ආකාරය න් පුරුදු 
කරන ල්ෙ විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ධයානය  ි වසීභාව ඇත්තකු වි   ුතු. ඒ 
ය ෝගාවචර ා විසින් විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන සමාපත්ති ට සමවුදී ඉන් නුගී, 
යම් විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන සමාපත්ති  වනා ි සමීපය  ි සිටින 
ආකාසානඤ්චා තන නමුති සතුරකු ඇත්යත්  . ආකිඤ්චඤ්ඤා තන  යස් 
ශ්ාන්ත ෙ යනායේ  ු ි එ ි යදාස් දැක එ ි පුවුති සි ුම් තෘෂ්ණ්ාව ෙ ප  කළ 
 ුතු . ඉක්බිති ආකිඤ්චඤ්ඤා තන  ශ්ාන්ත යස් යමයන ියකාට, ඒ 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ට අරමණු්ු වූ ආකාසානඤ්චා තන විඤ්ඤාණ් ායග් 
අභාව , ශ්ුනයත්ව , විවිත්තාකාර  (වියේක ) යමයන ි කළ  ුතු. ඒ 
විඤ්ඤාණ්  යමයන ි යනායකාට “කිසිත් නුත, කිසිත් නුතු” ි කි ා ය ෝ 
ශ්ූනය , ශ්ුනය ” කි ා ය ෝ “විවිත්ත  විවිතත් ” කි ා ය ෝ යමයන ි කළ 
 ුතු . යමයස් නුවත නුවත යමයන ි කළ  ුතු . එයස් යමයන ි කරන 
කල්් ි ඔ ුයග් සි ි  මනායකාට පි ටි ි. උපචාර සමාධිය න් සමා ිත යව ි. 
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ඒ නිමත්ත නුවත නුවත යමයන ි කරන කල්් ි යපර ආකාසානඤ්චා තන 
අරමුයණ් ි ප ළ වූ විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ධයාන  යමන් ඒ 
විඤ්ඤාණ්ඤ්චා තන ායග් ශ්ුනයභාව සඞ්ඛයාත අරමුණ් ි. 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තන ධයාන  උපදි ි.  

ආකිඤ්චඤ්ඤා තන ධයාන කථා නිම 

 

4. දනවසඤ්ේානාසඤ්ේායත්න ධයානය  

“සබ්බදසා ආකිඤ්ේචඤ්ේායත්නං සමත්ිකේකම්ම දනවසඤ්ේානා- 
සඤ්ේායත්නං උපසම්පජ්ජ විහරත්ි”  නු විභඞ්ගය  ි වදාළ යනවසඤ්ඤා - 
නාසඤ්ඤා තන සමාපත්ති  ි.        (විභං. පු. බු. ජ. 2-34 පිට) 

දත්ේරුම: සවමපරකාරය න් ආකිඤ්චඤ්ඤා තන  ඉක්මවා 
යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන ට පුමණ් වාස  යකයර්  නු ි. සංඥාව 
ඇත්යත්ත් යනායව ි, නුත්යත්ත් යනායව ි  නු “යනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා” 
 න්යන ි අෙ ස ි.  ුයෙක් සංඥාව නුති  ිතක් නුත්යත්  . එබුවින් යම් 
ධයාන චිත්තය  ි ෙ සංඥාව ඇතය්ත් ම  . එය ත් නීල් පීතාදි වශ්ය න් 
අරමුණ්ු  ුඳිනි   ුකි ඖදාරික සංඥාවක් නුති බුවින් ෙ අරමුණ්ු 
 ුඳිනගුනීමට සමත් යනා වූ සි ුම් සංඥාව ඇති බුවින් ෙ 
“යනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා”  ු ි කි ත්.  

යම් යන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තන භාවනාව වඩනු කුමති ය ෝගාවචර 
යතයම් යපර කී යස ් පස් ආකාර කින් පුරුදු කළ ආකිඤ්චඤ්ඤා තන 
සමාපත්තිය  ි වසීභාව ඇත්තකු වි   ුතු . ඒ ය ෝගාවචර ා පළමුයකාට 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තන සමාපත්ති ට සමවුදී ඉන් නුගී යම් 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තන සමාපත්ති  වනා ි විඤ්ඤාණ්ඤච්ා තන නමුති ළංවූ 
සතුරකු ඇත්යත්  . යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන  සංස්කාර න්යග් සි ුම් 
බවට පුමණීයමන් වියශ්්ෂය න් සංසුන් වූවා යස් සන්සුන් බවට පුමණිය ් 
යනා යේ. ඒ සන්සුන් බව නුති ය  ින් ම (රෑපාදි ස්කන්ධය  )ි පරතය ය න් 
 ුපි   ුතු බුවින්  ා යරෝග ට මුල්් වූ බුවින් ෙ යරෝග ක් බඳු යේ. දුක්  ා 
රිදීම් ඇති බුවින් ගඩක් බඳු යේ. පඩීා උපෙවන බුවින් සුල්ක් බඳු යේ. යම් 
සි ල්්ල් සංඥාව ඇති කල්් ි ම වන ය  ින් සංඥාව, යරෝගය ක, ගයඩක, 
 ුයල්කු’ ි ආදීනව සුල්කි   ුතු.   
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යමයස් ආකඤි්චඤ්ඤා තනය  ි යදාස් දැක,  ම් 
යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන ධයානය ක් යේ ෙ ඒ ධයානය  ි  යථාක්ත 
යදාස් නුත්යත්  . එය  ින් එ  ශ්ාන්ත , පරණීත  ු ි 
යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන ධයානය  ි ආනිසංස සි ි කළ  ුතු. යමයස් 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තනය  ි ආදීනව ස  යන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තනය  ි 
ආනිසංස සල්කා ආකිඤ්චඤ්ඤා තන ධයානය  ි ආසාව දුරුයකාට, 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තනය  ි පුවුති විඤ්ඤාණ් ායග් අපගම  (ප වීම) 
අරමුණ්ුයකාට එ  ම “ශ්ාන්ත , ශ්ාන්ත ” ු ි නුවත නුවත යමයන ි කළ 
 ුතු . එ ි ම සිත පි ිටුවමන් නුවත නුවත ආවර්ජන  කරන කල්් ි සි ි  
මනායකාට පි ටි ි. උපචාර ධයනය න් සිත එකඟ යේ. ඒ ධයාන නිමත්ත ම 
නුවත නුවත බ ුල් වශ්ය න් යමයන  ි කරන කල්් ි විඤ්ඤාණ් ායග් 
ප වීයමන් ආකිඤච්ඤ්ඤා තන ධයාන  උපන්නාක් යමන් 
ආකිඤ්චඤ්ඤා තන  ු ි කි න ල්ෙ (සංඥා ශ්ීර්ෂය න් වදාළ) සතර 
නාමස්කන්ධ අරමයුණ් ි යන්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තන ධයාන චිත්ත  
අර්පණ්ා වශ්ය න් උපදි ි. ආවර්ජනාදි පඤ්චවසිතා යපර යමනි.  

යනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා තන ධයාන කථා නිම 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 19 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – බකේ පුර 15 (1989-04-20) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ ආහාරදයහි පරත්ිකේකූල සංඥාව 

“ආහාදර පටිකේකූලසඤ්ේා භිකේඛදව, භාවිත්ා බහුලීකත්ා මහපේඵලා 
දහාත්ි මහානිසංසා - දප - ආහාරපටිකේකලූසඤ්ේාය භිකේඛදව, භාවිත්ාය 
බහුලීකත්ාය දේවිනේනං ඵලානං අඤ්ේඤ්ත්රං ඵලං පාටිකඞ්ඛං දිට්දඨව ධම්දම 
අඤ්ේා, සත්ි වා උපාදිදසේදස අනාගාමත්ා - දප - මහදත්ා අත්ේථාය 
සංවත්ේත්ිත්ී. - දප - මහදත්ා දයාගකේදඛමාය සංවත්ේත්ත්ි. - දප - මහදත්ා 
සංදවගාය සංවත්ේත්ත්ි. - දප - මහදත්ා ඵාසුවිහාරාය සංවත්ේත්ත්ි.”  

  (සං. නි. බු. ජ. 5-1-246 පිට)  

දත්ේරුම: “ම යණ්නි, වඩන ල්ේදා වූ බ ුල් කරන ල්ේදා වූ ආ ාරය ් 
පිළිකුල්් සංඥාව ම ත් ඵල් ඇති යව ි. ම ත් ආනිසංස ඇතියව ි. ර ත් ඵල්  
ය ෝ අනාගාම ඵල්  ය ෝ කුමුති වි   ුතු . ම ත් වුඩ පිණිස පවති ි. 
ම ත් වූ නිවන පිණිස පවති ි. ම ත් වූ සංයේග පිණිස පවතී. ම ත් වූ ප සු 
වි රණ්  පණිිස පවතී”  නු ි.  

යම් වනා ි ධර්මස්වාමී වූ සම්මා සම්බුදුරජාණ්න ් ව න්යස ් විසන්ි 
ආ ාර පරතිකූල්සංඥා භාවනාය  ි උපරිම ආනිසංස න් ප දා වදාළ සූතර 
කීප ක පිණ්්ඩාර්ථ  ි. ආ ාර   නු  මක් ඉපෙවීමට ය ෝ පුවුත්මට උපකාර 
(පරතය) වන යෙ  ි. උපන් සත්ත්ව න්යග් පුවුත්ම පිණිසත් උපදින්නා වු 
සත්ත්ව න්ට අනුගර  පිණිසත්  

 
(1)කබල්ීකාරා ාර   

(2)ස්පර්ශ්ා ාර   

(3)මයනෝසඤ්යච්තනා ාර   

(4)විඤ්ඤාණ්ා ාර   
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 නුයවන් ආ ාර වර්ග සතරක් ඇති බව සං ුක්ත නිකා  නිදාන වර්ගය  ි 
සඳ න් යේ.              (බු. ජ. 2-20 පිට) 
 

1. කබල්(පිඬ)ුයකාට ගිල්ින අර්ථය න ් බත් ආදි යභෝජන වර්ග 
කබල්ීකාරා ාර නම් යේ. යම  ඕජට්ඨමක (ඕජාව අටයවනියකාට ඇති) රෑප 
කල්ාප උපෙව ි. සත්ත්ව න්යග් රෑපක  පිළබිඳ පුවුත්මට උපකාර යේ.  

 2. අරමුයණ් ි වුෙගුනීම ඵස්ස  ි. එ  සුඛ-දුක්ඛ-උයපකඛ්ා  න තරිවිධ 
යේෙනාව උපෙව ි. එය  ින් ඵස්ස  ආ ාර නම් යේ.  

 3. තමා සමඟ ය දුනා වූ එස්සාදි ධර්ම න් අරමුයණ් ි ය ාෙවන්යන් 
(ගළපන්යන)් යච්තනාව ි. පුණ්යාභිසංස්කාරාදි යභ්ෙ-භිනන් වූ 
මයනෝසඤ්යච්තනාව කාමාදි තුන් භවය  ි පරතිසන්ධි  යගනයෙ ි. එය  ින් 
මයනෝසඤ්යච්තනාව ආ ාර නම් යේ.  

 4.  ුක්ති සුල්කීම් වශ්ය න් වියශ්්ෂය න ් දැනගන්යන් විඤ්ඤාණ්  ි. 
විඤ්ඤාණ්  යතයම් පරතිසන්ධික්ෂණ්ය  ි නාම-රෑප උපෙව ි. එය  ින් 
විඤ්ඤාණ්  ආ ාර නම් යේ.  

යම කී සිවු වුෙෑරුම් ආ ාර න් අතුයරන් යම් පටික්කුල් සඤ්ඤාව 
ඉපෙවීමට සුදුසු ආ ාර  නම් කන-යබාන-බුදින-යල්වකන ස්වභාවය න් 
විකෘති වූ කබල්ීකාරා ාර මු ි. ඒ ආ ාරය  ි පිළිකුල්් ආකාර  ගුනීම් 
වශ්ය න් උපදින සංඥව ආ ාරය  ි පරතිකූල් සංඥා නම.  

“යම් සතර ආ ාරය ෝ තෘෂ්ණ්ාව නිදානයකාට, තෘෂ්ණ්ාව ය ්තයුකාට 
තෘෂ්ණ්ාව ජාතියකාට, තෘෂ්ණ්ාව පරභවයකාට ඇත්යතෝ”  ු ි වදාළ බව  ට කී 
නිදාන වර්ගය  ි ම සඳ න්වු ඇත. සාමානයය න් සත්ත්වය ෝ 
කබල්ීකාරා ාරය  ි රස තෘෂ්ණ්ාය න් ඇලුණ්ා ු ෙ බුඳුණ්ා ුෙ යවත්. රස 
තෘෂ්ණ්ාය න් ම ආ ාර යසා න්යනෝ ෙ ැස්කරන්යනෝ ෙ රක්යනෝ ෙ බුදින්යනෝ 
ෙ යවත්. ඒ ය ්තුයවන් පරාණ්ඝාතාදි යනාය ක් පේකම් කරන්නා . 
ඉ ාත්මය ් ම වන ම ත් භ ට ෙ දුකට ෙ යල්ඩ යරෝගාදි යබාය ෝ 
අනර්ථ නට ෙ රස තෘෂණ්්ාව ය ්තු යව ි. අනන්ත වූ සසර දුකට ෙ එ ම 
ය ්තුයව ි. කබල්ීකාරා ාරය  ි රස තෘෂ්ණ්ායවන් ඇලුයනෝ සසර දුයක ි 
ගුලුයණ්ෝ යවත්.  

එය  ින් සසර දුකින් මයෙනු කුමුති න් විසින් ආ ාරය  ි රස 
තෘෂ්ණ්ාව දුරු කළ  තුු . එ  දුරුකිරීමට නම් ආ ාරය  ි පිළිකුල්් සංඥාව 
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උපෙවා ගත  ුතු . එ  එතරම් ප සු කරි ායවක් යනා යේ. පරණීත රස 
ආ ාරය  ි ඇල්ීමත් නීරස පිළුණ්ු ආ ාරය  ි ගුටීමත් යනා දි ුණ්ු සියත ි 
ස්වරෑප  ි. ඇතුම් විට නීරස අපරණීත පිළුණ්ු ආ ාර  ේයේෂ ස ගත සිතින් 
පිළිකුල්් කර ි. ඒ පිළිකුල්් සංඥාව භාවනාවට ය ෝගය යනා යේ. ඇත්ත 
වශ්ය න් අන්ත දුගී පුල්්පයතන් ල්ුයබන රළු නීරස කුණ්ු වූ ආ ාර ත් 
යපාය ාසත් යගෙරින් ල්ුයබන පරණීත යභෝජන ත්  න යෙක ම එක යස් 
පිළිකුල්් යව ි. එ  නුවණින් සල්කා ගත  ුතු . රස-නීරස සි ලු ආ ාරය  ි 
පිළිකුල්් සංඥාව උපෙවා ගත  ුකි වූ ෙ උපෙවා භාවනා වශ්ය න් දි ුණ්ු කළ 
 ුකි වූ ෙ ඥාන සම්පර ුක්ත මනසිකාර විධි ෙ  ක් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි 
විස්තරයකාට තයිබ්.  

01. ගමනාගමන වශ්ය න්   
02. යග ක්පාසා යසවීම් වශ්ය න ්     
03. පරියභෝග යසවීම් වශ්ය න්     
04. පිත්තාදින්ට ආශ්ර  වශ්ය න්    
05. තුන්පත්වන ස්ථාන වශ්ය න ්
06. යනාපුසීම් වශ්ය න්  
07. පුසීම් වශ්ය න් 
08. පර ධාන ඵල් වශ්ය න් 
09. අපරධාන ඵල් වශ්ය න් 
10. ගුන්වීම් වශ්ය න්  

 නු ඒ ෙසාකාර  ි.  

ආ ාරය  ි පරතික්කූල් සංඥාව වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර යතයම් 
පාළිය  ි ආ පරිේයෙන් කර්මස්ථාන  මනාව ඉයගන යමයන ියකාට අර්ථ  
වට ායගන එක් පෙ කුදු යනා වරෙවා වියේකීවු සි ි ඇතිවු සිේ වුෙෑරුම් 
කබල්ීකාරා ාරය  ි යමකී ෙසාකාරය න ් පිළිකුල්් බව පරතයයේකෂ්ා  
(යමයන ි) කළ  ුතු .  

යම ි කි ුවුණ්ු කර්මස්ථාන  ඉයගනීම නම් ආචා යම න් ව නය්ස් 
යවතින් යම් ෙසාකාර විස්තර  ඉයගනීමමු ි. යම ි එන ගමනාගමනාදි 
තරිවිධාකාර , උෙධ්ුමාතකසඤ්ඤාදිය  ි යමන් සි ලු යෙනාට ම යපාදු එක ම 
ආ ාර කින් විස්තර කළ යනා  ුකි . විශ්ුේධි මාර්ගය  ි යම  විස්තරයකාට 
තියබනුය ් දැියස් ම ණ්ෙම් පුරන ඒකාන්ත අරණ්යවාස ී ඒකාන්ත 
පිණ්්ඩපාතික ය ෝගාවචර භික්ෂුන් ව න්යස්යග ්පිණ්්ඩපාත චරි ාවට සම්බන්ධ 
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කිරීම් වශ්ය නි. සි ලු භික්ෂුන් ව න්යස්ල්ා ම එබඳු වුව ෙ එ  සාධාරණ් 
යනායේ. ඒ සි ලු යෙනා ම පිඬු පිණිස එක මග  න්යනෝ ෙ යනා යවත්. 
ඔවුයනාවුන්යග් ගමන් මග විවිධාකාර යව ි. අසමාන යව ි. එබුවින් ල්ුයබන 
පිළිකුල්් කට ුතු අරමණු්ු ෙ ආ ාර වර්ග ෙ විවිධාකාර යව ි.  

එබුවින් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි එන විස්තර  “ඉයගන එක පෙ කුදු යනා 
වරෙවා යමයන ි කළ ුතු ” ි යෙන උපයෙශ්්  සි ලු යෙනාට ම සාධාරණ් 
 ු ි යනා සිති   තුු . ආචා යම න් සමීපය  ි උගත ුතු  ු ි කීයේ 
එය  ිනි. එ  ගරුතන් ි තබා, එ  යම් භාවනාවට මඟ යපනව්ීමක් යමන් 
සිතා, එ  ආෙර්ශ් ට යගන තම තමන්යග් ගමනාගමනාදිය  ි ෙක්නට ය ෝ 
ආඝරාණ් ට ය ෝ ස්පර්ශ් ට ය ෝ ල්ුයබන පිළිකුල්් ස ගත අරමුණ්ු අනුව 
භාවනා මනසිකාර විධි  සකස්කර ගත  ුතු .  

ඒකාන්ත අරණ්යවාසී යනා වූ, ඒකාන්ත පණි්්ඩපාතික යනා වූ යසසු 
භික්ෂුන් ව න්යස්ල්ාට ෙ එයස් කළ  ුකි  .  ටත් පිරියස ින්  නු් තුනින් 
නුගිට ආ ාර පණිිස ළඟ ම පි ිටි යබාජුන් ල් යවත  න භික්ෂූන් ව න්යස්ට 
ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාරය  ි පරතික්කලූ් සංඥාව යමයන ි කළ  ුකි .  

“පිත්තාදින්ට ආශ්ර  වශ්ය න”්  නාදි සත් ආකාර : ආ ාරය  ි 
පරතික්කූල් සංඥාව වඩනු කුමුති ගි ි පුවිදි සි ලු යෙනාට ම සාධාරණ් යව ි. 
ආ ාර සඳ ා එක ් ප ිවරකුදු යනා තබා වුඩ සිටින භික්ෂූන ් ව න්යස්යග් 
අතට ල්ුයබන ආ ාර  වුව ෙ වුළඳීමට අත තුබූ යකයණ් ි ම පිළකිුල්් බවට 
පත්වන්යන් . එ  කරමකරමය න් අතිශ් ින් පළිිකුල්් බවට පත්වන සුටි ඒ සත් 
ආකාර  විස්තරය න් ෙත ුකි යව ි. ශ්ුේධාතශි්ුේධ යල්ස පිළිය ල්යකාට, රන් 
තුටිය  ි ල්ා පිළිගන්වනු ල්ුබූ අතිපරණීත රාජයභෝජන  වුව ෙ අත ගෑයම ි - 
ඇනීයම ි පටන් පිළිකලු්් වන්යන්  . යම ාකාරය න ්බල්න කාට වුව ෙ යම් 
භාවනාව කළ  ුකි බව පු ුදිල්ි යව ි.  

යම් භාවනාව වඩන ය ෝගාවචර ා යපාතට ම සීමා යනාවි   ුතු . 
ගමනාගමනාදිය  ි ල්ුබුණ්ු අරමණු්ු යපායත ් නුතු ි කි ා යමයන ි යනා 
කිරීම ෙ යපායත් ඇති සුටි ට ම යමයන ි කළ  ුතු ු ි යනා ල්ුබූ අරමුණ්ු 
යපායත් ඇති නිසා යමයන ි කිරීම ෙ  න යෙක ම  ුක්ති ස ගත යනා යේ. 
යපායත් ඇතත් නුතත් තමා විසින් ෙක්නා ල්ෙ අරමුණ්ු යමයන ි කළ  ුතු . 
යමයස් දිගින් දිගට කරුණ්ු දැක්වූ යස් විශ්ුේධි මාර්ග විස්තර  අනුවු යම් 
භාවනාව ඒකාන්තය න් අරණ්යවාසී වූ පිණ්්ඩපාතික ය ෝගාවචර න් 
ව න්යස්ල්ා විසින් මස අපට නම් යනා කළ  ුකි ” ි ඇතිවි   ුකි අස්ථාන 
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භීති  දුරු කිරීම සඳ ා  . ආ ාරය  ි පරතික්කූල් සංඥාව ගි ි පුවිදි කා ටත් 
වුි   ුකි .  

අභිනිදවසය: යම  වඩනු කුමුති ය ෝගාවචර යතයම් බුේධ වචන  
සජ්ඣා නා කිරීයමන ්  ා භාවනා කිරීයමන් රාතරි  ගතයකාට උෙෑසන ම 
නුගිට දාගුබ් යබෝ මලු ආදිය  ි වත්යකාට, යබාන පුන් ආදි  යපරා තබා, 
යස්නාසන  ෙ  ුමෙ සිරුර පිළිදැගුම්යකාට පිඬුසිඟා  ා  ුතු යේල්ාව ෙක්වා 
පුරුදු කමට නක ය දී සිට නි මත යේල්ාවට භාවනායවන් නුගී අසුයනන් 
යනා බුස එ ි ම  ඳි (ආ ාරය  ි පරතිකලූ් සංඥ) භාවනාවට ඇතුල්්වීම් 
(අභිනියවස) වශ්ය න් යමයස් යමයන ි කළ  ුතු.  

“ම යණ්න!ි ීවිකාවන් අතුයරන් පිඬු සිඟීයමන් කරන ීවිකාව 
සි ල්්ල්ට අන්ත වූ ල්ාමක ජිවිකාවක් වන්යන්  . “පත්කේ දගන දත්ෝ 
සිඟාකාපිය”  න යම  යල්ෝකය  ි බුණ්ුමක් වන්යන්  . “පාත්රයකේ ගත්ේ අත්ේ 
ඇත්ිවු හුසිදරනේදනහිය’යි කිපුණු සිත්ේ ඇත්ි මනිසුනේදගේ ආදකරෝෂයකේ 
වනේදනේ ය”යි වදාළ බුවින් පිඬුසඟිා  ෑම නින්දා කට ුතු වනය්න්  . 
පිණ්්ඩපාත  යනා ල්ුබුණ් ය ාත් තෘෂ්ණ්ා පිපාස  උපදින්යන්  . ල්ුබුණ් ෙ 
තෘෂ්ණ්ායවන්  ුතුව අනුභව කළය ාත් සසර දුකින් යනා මයෙන්යන්  . 
අනුභව කළ ආ ාර  කිසියවකු  ට ඇතුම් විට මරණ්  ය ෝ එළවන්යන්  . 
මරණ්   ා සමාන දුකට ය ෝ පත්වනය්න්  . ආමාශ්ය  ි යවයසන යෙතිස් 
කුල්ය ක පණ්ුයවෝ ඒ ආ ාර  නිසා ීවත්වන්යනෝ  . එය ත් පණි්්ඩපාත  
 ීන ීවිකාව ු ි කි නු ල්ුයබ්. යමයස් යමයන ි කරන කල්්  ි ආරම්භ  
වශ්ය න් ම ආ ාර තෘෂණ්්ාව තාවකාල්ිකවු ප යව ි. ඉක්බිති ආ ාරය  ි 
පිළිකුල්් සංඥාව ඇති කරිීම සඳ ා ගමනාගමනාදි ෙසාකාර  යමයන  ිකළ ුතු.  

 

(I) ගමනාගමන වශදයනේ 

1. යමයස් ම ානුභාව සම්පන්න බුේධ ශ්ාසනය  ි පුවිදි වූ මා විසන්ි 
ජනසම්බාධ ර ිත වූ උතුම් වියේක සුව  ෙ රුක් යසවණ්  ා ම ිරි සසිිල්් ජල් 
ප සුව ෙ පිවිතුරු සිසලි්් මන වඩන භූම භාග  ඇති, සිත්කලු තයපෝවන  
 ුරපි ා, ආ යම වියේක සුව  ෙ යනා බල්ා මළකුණ්ු යසා ා අමු යසාය ාන 
යවත  න  ිවල්කු යමන් ආ ාර පිණිස ගම් බල්ා  ා  ුතු බුවින් ගමනාගමන 
වශ්ය න් ම ආ ාර  පළිිකුල්් වන්යන්  . පිළිකුල්් වන්යන්  .  
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2. යමයස්  න මවිසින් ආසනය න් බුස පා දූවිල්ි  ා සු ුණ්ු සිකනල්් 
මල්  නාදිය න් අපවිතර වූ පාපිස්න මත පා තුබි   ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන 
වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  . 

3. ඇතුම් දියනක මී යබටි, වවුල්් යබටි, රිළා - වඳුරු යබටි ආදිය න් 
ගුවසී ගත් ය  ින් ඇතුල්් ගුබටත් වඩා අපවිතර වූ ඉදිරිපස පෑගි   ුතු බුවින් 
ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

4. බකමු ුණ්ු-පයරවි ආදින්යග් වසුයරන් අතිශ්  පිළිකුල්් වූ  ට මාල්  
දැක්ක  ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

5. සුළඟින්  ුයල්න පුැණි යකාළ ෙ ගිල්න් භික්ෂූන්යග්  ා ළෙරු 
ය රණ්ුන්යග් මල් - මුතර - යසම් - යසාටු ආදිය න් ෙ වුසිකිල්ි දි -මඩ-කසල් 
ආදිය න් වුි ත් කිළිටු වූ ය  ින් අතිශ් ින ්පිළිකුල්් වූ මදුල් ෙ දැක්ක  ුතු 
බුවින් ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකලු්් වන්යන්  . 

6. එ ටත් වඩා අතිශ් නි් පිළිකුල්් වූ යවය රට  න මාර්ග  දැක්ක  ුතු 
බුවින් ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  . 

7. පිළියවළින් යබෝධි   ා වචතය  වුඳ විතර්ක මාල්ය  ි සිට 
මුතුැසක් බඳු වචතය  ෙ යමාණ්ර පිල්ක්ළඹක් බඳු යබෝධි  ෙ බර ්ම 
විමාන ක් බඳු යසනසනු ෙ යපරළා බල්ා යමබඳු සිත්කලු පරයේශ් ට පටිු පා 
 ා ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

8. යමයස් වි ාරය න් නික්ම යගාදුරුගමට  න මඟට පිළිපන් මවිසන්ි 
කුණ්කටු ආදින් ගුවසී ගත් මාර්ග  ෙ වර්ෂා කාල්ය  ි ජල් යේගය න් බිඳුණ්ු 
විසම මාර්ග  ෙ දැක්ක  ුතු බුවින් ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් 
වන්යන්  . 

9. ගඩක් වසන්නා යස ්අඳන  ඇඳ, වණ් ක් යවළනා යස් පටි  බුඳ, 
ඇට සුකිල්්ල්ක් වසන්නා යස් සිවුර යපාරවා, යබය ත් කබල්ක් මෑත් කරන්නා 
යස් පාතර  ථවිකාය න් මෑත්යකාට ගමට පවිිසි   ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන 
වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  . 

10. ගමට පිවිසි මා විසින් ඇත්කුණ්ු, අස්කණු්ු,  රක්කණු්ු, මනිසක්ුණ්ු, 
සර්පකුණ්ු, බලුකුණ්ු ආදි කුණ්ප දැක්ක  ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් 
ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 
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11. ඒ ඒ කුණ්ප න ් දැක්ක  ුතුවා පමණ්ක් යනාව නු ු  කඩා 
බිඳයගන  න්නා යස් ඒවාය ් දුඟඳ විඳි   ුතු බුවින් ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් 
ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

12. ගම් යදාර සිට ෙරුණ්ු ඇත් -අස් ආදි උවදුරු බු ුර කරනු පිණිස 
ඇස ෙල්්වා ( ිස ඔසවා) ගරාමවීථි බල්න කල්් ි ය ෝගාවචර කු විසනි් යනා 
දැකි   ුතුයස් යනා මනායකාට  ුඳ යපරවූ ස්තරී පුරුෂ න් දැක්ක  ුතු බුවින් 
ෙ ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

13. යමයස් පාපිසය්න ි පටන් කුණ්ප  අවසන්යකාට ඇති යනාය ක් 
පිළිකුල්් ෙෑ පාගනට් ෙ ෙකින්ට ෙ ආඝරාණ්  කරන්ට ෙ වන බුවින් 
ඒකාන්තය න් ගමනාගමන වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

 

(II) දගයකේ පාසා දසීම් වශදයනේ 

1. යමයස් ගමයන ි පිළිකුල් ඉවසා ගමට පිවිස සඟළ සිවුර යපාරවා 
කබල්ක් ගත්  ාචක කු යස් යගපිළියවළින් ගම් වීථිය  ි  ුසිරි   ුතු බුවින් 
ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  .  

2. වුසි කල්් ි තුබූ තුබූ ප  යකන්ඩා යතක් යගාය ාරු මයඩ ි 
එයරන බුවින් ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

3. එක් අතකින් සිවුර ඔසවා එක් අතකින් පාතර  යගන  ා ුතු බුවින් 
ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  . 

4. ගරීෂ්ම කාල්ය  ි සුඩ සුළඟින් නුගී එන පස් දුවිල්ි යකාළ යරාඩු 
ආදිය න් ගුවසී ගත් සිරුයරන්  ුතුව  ුසිරි   ුතු බුවින් ෙ යග ක් පාසා 
යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

5. ඒ ඒ යගයදාරට පුමණ් මාළු-මස්-වණ්-පළිි ල්් යස්දු තුන ෙ යකළ 
යසාටු  ා බලු- ූරු අසූචි ආදිය න් මශ්ර පණ්ුකුල්න් ෙ නිල් මුස්සන් පිරි 
අසූවි වළ ෙ ඉඳුල්්-ගුබ්මල්-මඩ ආදි  පිරි ගවර වළ ෙ දැක්ක  ුතු බුවින්  ා 
මුි   ුතු බුවින් ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන් 
 .  
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6. එබඳු තුනින් මුස්සන් නුගි පා සිවුරු  ිස ආදිය  ි වසන බුවින් 
ෙ යගයදාරට පවිිසි කල්් ි වුව කිසියවක් යෙතත් කිසියවක් යනා යෙන බුවින් ෙ 
යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකලු්් වන්යන්  .  

7. ඇතුම් යකනකුන් ඊය ් පිසූ පිළුණ්ු බත්  ා කුණ්ු වූ යකාමු ආදි  
යෙන බුවින් ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

8. ඇතුම් යකනකුන් යමතුනින් අන් තුනකට යගාස් ල්බාගත 
මුනවු ි කි න බුවින් ෙ ඇතුම් යකනකනු් යනා යෙනු කුමුතිව නුදුටුවා 
යස් ඉවත බල්න බුවින් ෙ යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකුල්් 
වනයන්  .  

9. කිසි යකනකුන් “මඩුු ම ණ්  ව” ි පයරාස ්බස් යබයණ්න බුවින ්ෙ 
යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ආ ාර  පිළිකලු්් වන්යන්  .  

10. යමයස් ගම් වුදීයම ි පටන් ඉන් බු ුර වන යතක් යගාය ාරු මඩ 
ආදි  දැකි   ුතු බුවින් ෙ මුි   ුතු බුවින් ෙ යදාස් පයරාස් බස් ඉවුසි  
 ුතු බුවින් ෙ ඒකාන්තය න් යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න් ඒ ආ ාර  
පිළිකුල්් වන්යන්  . 

 

(III) පරිදභෝග වශදයනේ 

1. යමයස් යසා ාගත් ආ ාර  ගයමන් පටිත ප සු තුයනක සුව යස් 
 ිඳ වළඳනු කුමුතිවු ඒ ආ ාරය  ි අත තබන්නට යපර ගරු කට ුතු 
භික්ෂුන් ව න්යස් නමක් ය ෝ සුදැ ුති ගි ි කු ය ෝ දුටුයවාත් ආරාධනා කළ 
 ුකි යව ි. ආ ාරය  ි අත තුබූ යකයණ්  ි“යම් ගත මුනුවු” ි කි ා නම්, 
යම් යතයම් මට යෙන්යන් ඉඳුල්් බත් යෙෝ ය ෝ ි, සුක කරිීමට සුදුසු ය  ින්  ා 
එ ින ්ල්ජ්ජා කට ුත ුබුවින් ෙ පරියභෝග වශ්ය න ්ඒ ආ ාර  පළිිකලු්් වන්යන් 
 .  

2. ආ ාරය  ි අත තුබූ කල්් ි ඇඟිල්ි දියග් ඩ දි  ගල්ාවිත් තෙ බත 
වුව ෙ යමායළාක් වන බුවින් පරියභෝග වශ්ය න් ඒ ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන් 
 .  

3. ඇනීයමන් එ ි යශ්ෝභාව නුති වන බුවින් ෙ පරියභෝග වශ්ය න ්ඒ 
ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  
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4. යමයස් ඇනූ යකයණ් ි ම පිළිකුල්් වූ බත නුවුත පිඬුයකාට මයුව ි 
තුබූ කල්් ි  ටිෙත් වංයගි කින් කළ ුතු කිස කරන බුවින් ෙ උඩුෙත් 
යමාය ාල්ින් කළ ුතු කිස කරන බුවින් ෙ දිව අතින් කළ ුතු කිස කරන 
බුවින් ෙ පරියභෝග වශ්ය න් ඒ ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

5. යමයස් ඒ ආ ාර ෙත් නමුති යමාය ාල්ින් යකාටා දිව නමුති 
කුල්්යල්න් යපරළමන් (යපාළමන්) දිව අග තබුු ප න් යතළින් ෙ දිව මුෙ තුබූ 
ඝණ් යතළින් ෙ ෙත් මල්ය න් ෙ  ුනී බලු ඔරුයවක ලූ බත් පිඬක් යස් මුඛය ් 
දී ම පිළිකුල්් වන බුවින් ෙ ඒකාන්තය න ් ඒ ආ ාර  පරියභෝග වශ්ය න් 
පිළිකුල්් වන්යන්  . 

6.  නන කල්් ි ම එ ි වූ වර්ණ් ගන්ධාදි යශ්ෝභාව ස මුල්ින් නුති වී 
බලු කුඳ ඔරුවක ලූ බලුවමන ක් යස් අතිශ්  පිළිකුල්ට පුමයණ්.් එයස් වුව 
ෙ ඇසට යනා යපයනන ය  ින් ගිළින මුත් ඒකාන්තය න් ම පරිය ෝග 
වශ්ය න් ආ ාර  පිළකිුල්් වන්යන්  .  

 

(IV) පිනේත්ාදිනේට ආශරය වශදයනේ 

1. යමයස් ගිළින ල්ෙ ආ ාර  අතිශ් ින් පිළිකුල්් කට ුතු වූ පිත්, යසම් 
ආදි  ඇසුරු කරමන් ම ආමාශ් ගතවන බුවින්, ආශ්ර  වශ්ය න් ෙ 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

2. ආශ්ර  වශ්ය න් පති අධික වී නම් ඒ ආ ාර  උකු මී යතල්ින් 
 ුනුවාක් යමන් අතිශ් ින් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

3. ආශ්ර  වශ්ය න් යසම අධික වී නම් ඒ ආ ාර  ඇත් බුබිල් යකාළ 
 ුෂය න්  ුනුවාක් යමන් අතිශ් ින් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

4.  ම් ය  කින් ආශ්ර  වශ්ය න් සුරව මුසුවුනි නම් ඒ ආ ාර  කුණු් 
යමාය ාරුය න්  ුනුවාක් යමන් අතශි් ින් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

5.  ම් ය  කින් ආශ්ර  වශ්ය න ්යල්  මශ්ර වූ යස් නම් ඒ ආ ාර  
රන්වන් පඬුය න්  ුනුවාක් යමන් අතශි් ින් පිළිකුල්් වන්යන්  .  
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(V) ත්ුනේපත්ේ වන සේථාන වශදයනේ 

1. පිත්-යසම්-සුරව-යල්්  න සතර කුණ්ප න් අතුයරන් එකත්රා 
කුණ්ප කින් මශ්ර වූ යම් ආ ාර  වනා ි රන්-රිදී මුණික් ආදි බඳුනක 
තුන්පත් යනාවී අතිශ් ින් පිළිකුල්් වූ අමාශ්ය  ි ම තුන්පත් වන බුවින් 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

2. ඉදින් ෙස  ුවිරිදි ව ස් වූවකු වුළඳූ ආ ාර  වනා ි ෙස 
අවුරුේෙකින් යනා යසද්ූ වුසිකිළි ක් බඳු ආමාශ්ය  ි ම තුන්පත් වන බුවින් 
අතිශ් ින් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

3. විසි  ුවිරිදි ව ස් වූවකු වුළඳූ ආ ාර  වනා ි විසි අවුරුේෙකින් 
යනා යස්දූ වුසිකිළි ක් බඳු ආමාශ්ය  ි ම තුන්පත් වන බුවින් 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

4. ඉදින් තිස්-සතල්ිස්-පණ්ස්-සුට-සුත්තෑ-අසු-අනු-සි ක්  ුවිරිදි ව ස් 
වූවකු වළඳා නම් සි ක් අවුරුේෙකින් යනා යස්දූ වුසිකිළි වළක් බඳු 
ආමාශ්ය  ි තුන්පත් වන බුවින් ෙ ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

 

(VI) දනා පුසීම් වශදයනේ 

1. එයස් යම් ආමාශ්  ගත ආ ාර  කර්මජ යත්යජෝධාතුයවන් යනා 
පුසී සිටිනා තාක් එ ි ම ඝනාන්ධකාර වූ නා නා කුණ්ප ගඳින් දුර්ගන්ධ වූ 
සුළඟ ඇති යපයෙයස ි, ගරීස්ම කාල්ය  ි අකල්් වුසි වස්නා කල්් ි සුයඩාල්් 
ගම් යදාර පි ටිි ගවර වයළ ි වුටුණ් ුතණ්පත් - පුදුරුමාළු - න ිකුණ්ු - බලු 
කුණ්ු - මනීකුණ්ු ආදි  ඉර අේයවන් තුවී යපණ් බුබුළුය න් ගුවසී සිටිනා 
යස් ඝනාන්ධකාර වූ නා නා කුණ්ු ගඳින් දුර්ගන්ධ වූ පක්වාශ්  නම් 
පරයේශ්ය  ි, අෙ ෙ - ඊය ් ෙ - යපයර්දා ෙ අනුභව කළ සි ල්්ල් එක්වී යසම් 
පටල්ය න් යවළී කය  ි ජඨරාග්නිය න ් තුවීයමන් නුගුණ්ු යපණ් 
බුබුළුය න් ගුවසී ඉතා පිළිකුල්් බවට පුමණ් සිටින බුවින් යනා පුසීම් 
වශ්ය න් ෙ ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 
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(VII) පුසීම් වශදයනේ 

1. අනුභව කරන ල්දුව කා ාග්නිය න් පුසණු්ු ඒ ආ ාර  රන්-රිදී ධාතු 
ආදින් යස්, රන්-රිදී බවට යනා පුමණ්, යපණ් බුබුළු නගමන් ඇඹරුම් ගයල්ක 
අඹරා නළය ක පිරෑ පඬුවන් මුටි යමන ් මල් බවට පුමණ් පක්වාශ්  
පුරවාල්න බුවින් ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 

2. මුතර බවට පුමණ් මුතරාශ්  පුරවාල්න බුවින් ෙ ඒකාන්තය න් 
පිළිකුල්් වන්යන්  . යමයස් පුසීම් වශ්ය න් ෙ ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

 

(VIII) පරධාන ඵල වශදයනේ 

1. මනාව පුසවූ යම් ආ ාර  වනා ි යකස්-යල්ාම්-නි -ෙත් ආදි වු 
යනාය ක් කුණ්ප න් නිපෙවන්යන් යව ි. යනා පුසුණ්ු ආ ාර  වනා ි ෙෙ-
කුසිල්ි-කුෂ්ට-කඩුයේගන්-පාණ්ඩ්ු-ක්ෂ -කාශ්-අතීසාරාදි සි  ගණ්න් යරෝග 
උපෙවන්යන් යව ි. යම් වනා ි ආ ාර ායග් ඵල්  වන්යන්  . යමයස ්පිළිකුල්් 
ෙෑම නිපෙවන බුවින් ඒකාන්තය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

 

(IX) අපරධාන ඵල වශදයනේ 
 

1. රස අ ර අනුභව කරන කල්් ි එක් යදාරකනි් ම ඇතුළට වුෙගන්යන් 
 . පිටත වුගියරන කල්් ි ඇසින් ෙක්ෂිගූථ නම් වූ කබ , කනින් කර්ණ්ගූථ 
නම් වූ මල්  (කන්කළාඳුරු), නු ුය න් යසාටු   නාදි වශ්ය න් පරධාන 
යදාරටු නව කින්  ා යරෝම කූප න්යගන ් ෙ වුගියරන්යන්  . එය  ින් 
ඒකාන්තය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

2. මා ුඟි ආ ාර යබාය ෝ යෙනා පිරිවරා යගන වළඳන්යන්  . එය ත් 
මල් මුතර බවට පුමණ් වුගියරන කල් ල්ජ්ජායවන් සුඟවී දුකයස් ප කළ 
 ුත්යත්  . එය  ින් ඒකාන්තය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  .  

3. පළමු ෙවස ඒ ආ ාර අනුභව කරන කල්්  ිතුටු ප ට ුවූ යස් යව ි. 
ඔෙවුි සිත් ඇත්යත් යව ි. පරීති යසාම්නස් ඇත්යත් යව ි. යෙයවනි ෙවස 
ප කරනුය ් තමාට ම ඉවසි  යනා ුකි දුර්ගන්ධ  නිසා අතින් නු ු  
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වසායගන, මු ුණ්  කළුුවා අමනාපය න් දුකයස් ප කළ  ුතු වන්යන්  . 
එය  ින් ඒකාන්තය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

4. පළමු ෙවස් ි ආශ්ායවන් ගිජුවු ගුට ගුසූ යස් ඇල්ී තෘෂ්ණ්ායවන් 
මුසපත්වු අනුභවයකාට යෙයවනි ෙවස එක ැ ක් ගත වීයමන් ම යනා ඇලී් 
දුක් යවමන්, පිළිකුල්් කරමන් ප කරන්යන්  . එය  ින් ෙ ඒකාන්තය න් 
ආ ාර  පිළිකුල්් වන්යන්  . 

5. යමයස් එක් යදාරකනි් ඇතුළට වුදීම ෙ යනාය ක් යදාරින් යනාය ක් 
ආකාරය න් නික්මීම වීම ෙ ඇල්ීයමන් ඇතුල්් කිරීම ෙ කළකිරීයමන් නික්මවීම 
ෙ යපයනන බුවින් ඒකාන්තය න් ආ ාර  පළිිකුල්් වන්යන්  . 

 

(X) ගුලේීම් වශදයනේ 
 

1. වළඳනා කල්් ි අත-යතාල්්-දිව-තලු ආදි තන් ි තුවයරන ය  ින් 
ඒකාන්තය න් ආ ාර  පිළිකුල්් වනයන්  . 

2. ඒ ඒ තුන් ගඳ  රනා පිණිස නුවත නුවත යස්දි   ුතු බුවින් ෙ 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 

3. බත පුයසන කල්් ි යබාල්්, ඇ ි, කඩුු ආදි  ඉතිරී සුළි මුවවිට  ා 
පි න් පත තුවරී ගුල්්වී සිටිනය්න්  ම් යස් ෙ එපරිෙය්ෙන් අනභුව කළ 
ආ ාර , ජඨරාග්නයි න් ෙ මුලු සිරුර පුරා පුතිර සිටින යත්යජෝ ධාතුයවන් ෙ 
පුසී උතුරා  න කල්් ි ෙයත ි ෙත්මල් වශ්ය න් වුකී සිටින බුවින් ෙ 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 

4. දිව-තලු ආදිය  ි යකළ-යසම් ආදි වශ්ය න් වුසී සිටින බුවින ් ෙ 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 

5. ෙෑයස ි කබ වශ්ය න් ෙ කයණ් ි කළාඳුරු වශ්ය න් ෙ නාසය  ි 
යසාටු වශ්ය න් ෙ වුකී සිටින බුවින් ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  .  

6. අයධෝමාර්ගාදිය  ි මල්  ා මුතර වශ්ය න් ගුල්් වී සිටින බුවින් ෙ 
ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 

7. ඒ අපවිතර ෙෑ වුකි වුකි තුන් දිනපතා යස්දීයමනුත් පිරිසිදු යනාවන 
බුවින් ෙ මන ර යනා වන බුවින් ෙ ඒකාන්තය න් පිළිකුල්් වන්යන්  . 
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8. ඉන් සම ර තුනක් නුවත නුවත යස්දි   ුතු වන්යන්  . එයස් 
යස්දූ මුත් ගඳ ප  යනාවන බුවින් යගාම ය ෝ මුටි ය ෝ සුවඳ සුණ්ු ය ෝ 
සබන් ය ෝ ගාමන් දුගඳ ප වන තුරු යස්දි   ුතු . එබුවින් ඒකාන්තය න් 
පිළිකුල්් වන්යන්  . 

යමයස් ෙස ආකාරය න් පිළිකුල්් බව යමයන ි කරන්නා වූ තර්ක 
විතර්ක වශ්ය න් නුවත නුවත සිතන්නා වූ ය ෝගාවචර ා  ට පිළිකුල්් 
වශ්ය න් කබල්ීකාරා ාර  පරකට යව ි. ඒ ය ෝගාවචර යතයම් නුවත නුවත 
ඒ නිමත්ත යමයන ි යකයර් ෙ භාවනා යකයර් ෙ බ ුල් වශ්ය න් යකයර් ෙ 
එයස් කරන්නා වූ ය ෝගාවචර ායග් නීවරණ්ය ෝ  ටපත් යවති. යකයල්ස් 
මුව  යේ. කබල්ීකාරා ාර  ස්වභාව ධර්ම ය  ින් ෙ ගුඹුරු බුවින් ෙ 
අර්පණ්ාවට යනා පුමයණ්්. උපචාර සමාධිය න් සිත එකඟ යව ි. යම ි 
පිළිකුල්් බව ගුනීම් වශ්ය න් සංඥාව පරකට යව ි. එය  නි් ම යම් 
කර්මස්ථාන  ආ ාරය  ි පටික්කූල් සඤ්ඤා නම් යේ.  

යම් කර්මස්ථාන : පඬිු සිඟා  ෑමට යපර ෙ සිඟා වළඳමන ් ෙ 
වුළඳීයමන් පසුව ෙ වුි   ුකි යව ි. පිඬු සිඟා  ෑමට යපර  ටත් 
පිරියස ින් අභිනයිේශ්  සමඟ ගමනාගමනාදි තරිවිධාකාර  වත් යමයන ි 
කළ ුතු.  ුකි නම් ෙසාකාර  ම යමයන ි කළ මුනවි. අභිනියේශ්  සමඟ 
ගමනාගමන වශ්ය න්, යග ක් පාසා යසවීම් වශ්ය න්  න යෙ ාකාර  ෙ 
පරියභෝග  පිළිබඳ වූ ආ ාර ගුනීම ෙක්වා ෙ වුළඳීමට සූදානම් වී යමයන ි 
කළ  ුතු . යමයස් යමයන ි කරත් ම ආ ාරය  ි පිළිකුල්් සංඥාව මතුයව ි. 
ඇනූ ආ ාර  පිඬුයකාට මුඛය  ි තුබීයම් පටන් අනුකරමය න් පළිිකුල්් වී 
 න සුටි යමයන ි කරමන් ආ ාර පිඬු සතරක් ප ක්වත් වුළඳීමට පුරුදු වි  
 ුතු . වුළදීයමන් පසු දිවා වන්ෙනාදි යකාට බතම්ත ඇතය ාත් එ  සංසිඳුවා 
යගන පඬිු සිඟා  ෑමට යපර ගමනාගමනාදි තරිවිධාකාර  පිළිබඳ අනුමානය න් 
යමයන ිකළ යකාටස් අත ුර සතය වශ්ය න ්ෙක්නා ල්ෙ ආඝරාණ්  කරන ල්ෙ 
ස්පර්ශ් කරන ල්ෙ (ඉන්ද්රි  යගෝචර වූ) අරමුණ්ු අනුව සිත ය ාදා  යථෝකත් 
ෙසාකාර යමයන ි කළ  ුතු.  

යමයස් ආ ාරය  ි පරතික්කූල් සංඥා භාවනාව කරන ය ෝගාවචර ායග් 
සිත රස තෘෂ්ණ්ායවන්  ුකියළ ි, ය වත් තෘෂ්ණ්ායවන් ප යව ි. යපරයළ ි. 
(යපරළී වුයට )ි ඒ ය ෝගාවචර ා දුර්භික්ෂ කාන්තාර  එයතර කරනු සඳ ා 
රස තෘෂ්ණ්ායවන් මුළා යනාවී පුතරමාංශ්  අනුභව කරන්නකු යස් මෙ නුතිවු 
 ුයෙක් සාදුක යගවීම සඳ ා ආ ාර  වළඳ ි. එකල් කබල්ීකාරා ාර  පිරිසිඳ 
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දැනීම් වශ්ය න් අනා ාසය න් මු පඤ්චකාම ගුණික රාග  පිරිසඳි දැනීම 
ඇතියව ි. ය යතම පඤ්චකාම ගණු් පරිිසිඳ දැනීම් (පරිඥා) මුඛය න් 
රෑපස්කන්ධ  ෙ පිරිසඳි දැන ගන්යන්  . එපරිේයෙන් ආ ාර යනා පුසීම් ආදි 
පිළිකුල්් භාව වශ්ය න් ඔ ුයග් කා ගතාසති භාවනාව ෙ පිරීමට ය  ි. 
ශ්රීර ායග් අසූචි දුර්ගන්ධාදි පිළිකුල්් බව සුල්කීයමන් (අසුභ භාවනාව යනා 
ෙන්නා වූ ය ෝගාවචර ා ෙ) අසුභ භාවනාවට අනයුල්ාම් වූ පරතිපත්ති ට 
පුමණිය ් යව ි. යම් පරතිපත්ති  ඉ ාත්මය  ි ම නිර්වාණ්ාවයබෝධ ට ය ්තු 
යව ි. යම් භාවනායවන් උපෙවන ල්ෙ උපචාර ධයාන  පාෙකයකාට විෙර්ශ්නා 
වඩා සතර මාර්ග ඵල් ට පුමණ් නිවන් අවයබෝධ කළ  ුකි යේ. ඉ ාත්මය ් 
ම එයස් යනාවී නම් සගුති පරා ණ් යේ.  

ආහාරදයහි පටිකේකූල සඤ්ේා භාවනාව නිම 

 

➢ චත්ුධාත්ු වවත්ේථානය 

“පුන ච පරං භිකේඛදව භිකේඛු ඉමදමව කායං යථා ිත්ං යථා පණිහති්ං 
ධාත්දුසා පච්ඡචදවකේඛත්ි. අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පඨීධාත්ු ආදපාධාතු් 
දත්දජාධාත්ු වාදයාධාත්ූත්ි.”         (ම ා සතිපට්ඨාන 
සූතර )  

යම් වනා ි ති ුණ්ු නවුණ් ඇති ය ෝගාවචර ා සඳ ා සංකය්ෂ්පය න් 
වදාළ ධාතුකර්මස්ථාන  ි. දත්ේරුම: ම යණ්නි, ය ෝගාවචර ම ණ් යතයම් 
තමායග් යම් රෑපක  ම සතර ඉරි වු අතුයරන්  ම් ඉරි ේවකින් සිටිය ් යේ 
ෙ  ම් ඉරි ේයවකින් පි ිටුවන ල්ේයේ යේ ෙ එයස් සිටි පරිදි පි ටිි පරිදි ධාතු 
වශ්ය න් පරතයයේක්ෂා  කර ි. යකයස්ෙ ත්: “යම් කය  ි පඨවිධාත ුඇත්යත් 
 . ආයපෝධාතු ඇත්යත්  . යතයජෝධාත ුඇතය්ත්  . වාය ෝධාතු ඇත්යත්  ” 
කි ා ි.  

යම් කර්මස්ථාන  පඨවි කසිණ්ාදි  යමන ් පරඥප්ති  (නාමමාතර ) 
සුල්කීම් වශ්ය න් ය ෝ නීල්කසිණ්ාදිය   ි යමන් වර්ණ් මාතර  සුල්කීම් 
වශ්ය න් ය ෝ විෙර්ශ්නා කර්මස්ථානය  ි යමන් අනිතයාදී සාමානය ල්ක්ෂණ් 
සුල්කීම් වශ්ය න් ය ෝ පවතින්යන් යනා යේ. ඒ ඒ ධාතුන් ි කුකුළු බව ආදි 
ස්වකී  ල්ක්ෂණ් සුල්කීම් වශ්ය න් ම පවතින්යන්  . සත්ත්ව ශ්ූනයත්ව  
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ෙක්වනු පිණිස ධාතු වශ්ය න් පරකාශ් කරන ල්ෙ බව යම් ධාතුමනසිකාරය  ි 
වියශ්්ෂ  ි.  

පඨවි ධාත්වු: කර්කෂ බව ස්වභාවයකාට ඇති ය  ින් පඨවී නම් යව ි. 
එ  තමායග් ස්වභාව ෙරන්යන්  , තමායග් ස්වභාව  උසුළන්යන්  , 
ආත්මය න් ශ්ුනය  , සත්ත්වය ක් යනා වනය්න්    න අර්ථය න ්ධාතු නම් 
යේ. යමයස් පඨවි  ම ධාතු වූය ් පඨවි ධාතු නම. ආයපෝ ආදි  ෙ යමයස් 
යත්රුම් ගත  ුතු.  

තව ෙ පඨවිධාතු නම් එක් රෑපකල්ාප ක උපෙනා ස ජාත රෑප න්යග් 
පි ිටීමට උපකාර වූ යෙ  ි. එයස් ම එම රෑප න්යග් යවන් යනා වීම ය ෝ 
සවමපරකාරය න් බුඳීම කරන්නා වූ ද්රවය  ආයපෝධාතු නම. එම රෑප න්යග් 
පරිපාක  ය වත් ම කිිරීම් ස්වභාව  යත්යජෝධාත ු නම. එම රෑප න්යග් 
පිරවීම කරන්නා වූ ස්වභාව  වාය ෝධාතුව ි.  

යමයස් කර්මස්ථාන  වඩනු කුමුති ති ුණ්ු නුවණ් ඇති 
ය ෝගාවචර ායග් වශ්ය න් වදාළ සංක්යෂ්ප භාවනා කරම  ති ුණ්ු නුවණ් 
නුති ය ෝගාවචර ා උයෙසා යමයස් වදාළ යස්ක. “ම යණ්නි, ෙක්ෂ වූ  රක් 
මරන්යනක් ය ෝ ඔ ුයග් අතවුසිය ක් ය ෝ ගවයෙනක් මරා විකිණීම පිණිස 
සතරමං සන්ධිය ක මස් යකාටස් යකාටස් කරමන්  ුන්යන් යේ ෙ එයමන් යම් 
සස්යන ි  ම්කිසි ය ෝගාවචර භික්ෂුන් ව න්යස් නමක්  ාම්-ඉඳීම්-සිටීම් 
නිදීම්  න සතර ඉරි ේයවන්  ම්කිසි ඉරි ේවකින් පි ිටි පරිේයෙන් පි ිටි ා වූ 
ෙ යනාය ාත් කා සඞ්ඛයාත රෑපධර්ම නය්ග් ඒ ඒ ක්ෂණ්ය  ි ස්වකී  
කෘතය  වශ්ය න් සටිි ා වූ ෙ ඒ ඒ පරතය  ධර්ම න්යග් කෘතය  වශ්ය න් 
යනාය ක් ආකාරය න ්පි ිටුවන ල්ේදා වු ෙ යම් ශ්රීර  ධාතු වශ්ය න් යවන් 
යවනය්කාට පරඥා නමුති ඇසින් නුවත නුවත විනිවිෙ බල්න්යන්  .  

යකයස්ෙ  ත්: “මායග් යම් ශ්රීරය  ි පඨවිධාතු , ආයපෝධාත ු, 
යත්යජෝ ධාතු , වාය ෝධාතු   න සතර ම ා භූත න් ඇතු’ ි ධාත ුවශ්ය න් 
බල්යන් .”  

සත්ත්ව සංඥාව අතුරුෙ න් වන සුටි: මස් වුඩීම සඳ ා තණ්, පුනකකු් 
ආදි  දී ගවයෙන යපෝෂණ්  කරන්නා ව ූ ෙ මරන තුනට යගන න්නා වූ ෙ 
මරන්නා වූ ෙ මුරෑ යෙන ෙක්නා වූ ෙ ඒ යගෝඝාතක ා  ට ඒ එක් 
අවස්ථාවකදීවත් යෙන   න සංඥාව අතුරුෙ න් යනායේ.  ම්  ම් අඞ්ග 
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පරතය න් නිසා යෙන   න සංඥාව යේ ෙ යෙන මුරෑ පමණින් යෙන   න ඒ 
සංඥාව යනා නුසූ ය  ිනි.  

 ම් අවස්ථාවක ඇටසුකිල්්යල්න් මස් යවන්යකාට කපා යබදා සටිිය ් 
යව ි ෙ එකල් ‘ගවයෙන’  න සංඥාව අතරුුෙ න් වී ‘මස්’  න සංඥාව ඇති 
යව ි. එයස් ම යපර ග ිිව සිට පුවිදි වුව ෙ සිටි පරිෙය්ෙන් සිටි ා වූ ෙ පි ිටි 
පරිේයෙන් පි ිටි ා වූ ෙ යම් ශ්රීර  සන්තති සමූ  කෘතය  ආදින් 
ඒකත්වය න් ගුනීම නම් වූ ඝනසංඥාව යවන් යවනය්කාට ධාත ු වශ්ය න් 
පරතයයේක්ෂා  යනා කරන්නා වූ ඒ ය ෝගාවචර ා  ට ඒතාක් සත්ත්ව ා  
පුේගල් ා   න සංඥාව අතුරුෙ න් යනායේ. ධාතු වශ්ය න් යවන්යකාට 
පරතයයේක්ෂා  කරන්න ුට තත් වූ පරිදි ඝන විනිර්යභෝග  සම්පාෙන  වන 
ය  ින් “මම  - මායග ්” ි පුවුති ආත්මෙෘෂ්ටි වශ්ය න් ගන්නා ල්ෙ සත්ත්ව 
සංඥාව ෙ අතුරුෙ න් වන්යන්  . වයව ාර වශ්ය න් පුවුති සත්ත්ව සංඥාව 
ෙ අතුරුෙ න් වන්යන්  .  

යමයස් ම ාසතිපට්ඨාන සූතරය  ි සුයකවින් වදාළ ධාතු කර්මස්ථාන  
ම ා ත්ථිපයෙෝපම සූතරය  ි ෙ (යමා. නි. බු. ජ. 1-448 පිට) ම ාරා ුයල්ෝවාෙ 
සූතරය  ි ෙ (ම. නි. බු. ජ. 2-142 පිට) ධාතුවිභඞ්ගය  ි ෙ (වි. ප. බු. ජ. 2-150 
පිට) විස්තර වශ්ය න් වදාරා ඇත.  

“ඇවුත්නි! අජ්ඣත්තකි පඨවිධාතු කවයර් ෙ? තමා සන්තක වූ තමා 
පිළිබඳ වූ  ම් කුකුළු බයවක් යේ ෙ රළු බයවක් යේ ෙ “මම , මායග්”  ු ි 
තෘෂ්ණ්ායවන් ළංයකාට ගත්යත් යේ ෙ යනාය ාත් තෙ බුවින් යසස ුස ජාත 
භූත න්ට පි ිට යේ ෙ එ  පඨවිධාතුව  . ඒ වූ කල්ී යකස්, යල්ාම් - යප - 
(ඇට මදුලුය න් සංගර  වූ)  ිස්මුල් සමඟ යම් විසියකාටස ෙ යසසු වූ ෙ 
 ම්කිසි තමා සතු වූ ෙ තමා පිළිබඳ වූ ෙ කුකුළු වූ රළු වූ “මම , මායග්”  ු ි 
ගන්නා ල්දැ තෙ බව’ ි කි ූ පෘථිවිධාතවුක් ය ෝ යසසු සසර තරිවිධ භූත න්ට 
ඇතුළත් වූ පෘථිවිධාතවුක් යේ ෙ යම් ආධයත්මක පෘථිවිධාතු  ”.  

“ඇවුත්නි! අජඣත්තකි ආයපාධාතුව කිම? පිත, යසම - යප - මතුර  
 න යදායළාස්යකාටස්  ා අනිකුදු  ම්කිසි තමා සතු වූ ෙ තමා පිළිබඳ වූ ෙ 
යනාය ක් පරකාර ආයපෝධාතුයව ි ඇතළුත් වූ මම ු මායග් ු’ ි 
තෘෂ්ණ්ාය න් ළංයකාට ගන්නා ල්ේදා වූ  ම් ආයපෝධාතු යකයනක් යවත් ෙ 
ඇවුත්නි, යම් අජ්ඣතත්ික ආයපෝධාතු  ”.  
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“ඇවුත්නි! අජ්ඣත්තකි යත්යජෝධාතු කවයර් ෙ? තමා සතන් ි වූ ෙ 
තමා පිළිබඳ වූ ෙ  ම් යත්යජෝධාතයුවන් යනාය ක් පරකාර යතය්ජෝධාතයුව ි 
ඇතුළත් යේ ෙ මම ු, මායග්  ු’ ි තෘෂ්ණ්ාය න් තරයකාට ගන්නා ල්ේයේ ෙ 
 මක් කරණ්යකාට යගන ජ්වරාදි වශ්ය න් තුයේ ෙ  මක් කරණ්යකාට යගන 
දිරීමට ය ් ෙ  මක් කරණ්යකාට යගන අතිශ් ින් දා  ට ය ් ෙ  මක් 
කරණ්යකාට යගන කන ල්ෙ - යබාන ල්ෙ - කඩා කන ල්ෙ - රස විඳින ල්ෙ 
සි ලු ආ ාර  මනාව පුසවීමට ය ් ෙ අනිකුදු යනාය ක් පරකාර 
යත්යජෝධාතුයව ි ඇතළුත් වූ  ම් යත්යජෝධාතුයවක් යේෙ යම් අධයාත්මක 
යත්යජෝධාතු  ”.  

“ඇවුත්නි! අජ්ඣත්තික වාය ෝධාතු කවයර් ෙ? තමා සතන් ි වූ ෙ තමා 
පිළිබඳ වූ ෙ මම ු, මායග් ු” ි තෘෂණ්්ාය න් ළංයකාට ගන්නා ල්ේදා වූ ෙ 
යනාය ක් පරකාර වාය ෝ ධාතයුව ි ඇතුළත් වූ  ම් වාය ෝධාතුයවක ්යේ ෙ ඒ 
වාය ෝධාත ුනම් කවයර් ෙ? උඩට නගන වාත , ප තට ය ළන වාත , කුස  
ඇසුරු කරන වාත , බඩවුල් ඇතුළත පවත්නා වාත , අඞ්ග පරතයඞ්ග අනුවු 
 න වාත , ආශ්්වාස වාත , පරශ්්වාස වාත  කි ා ය ෝ අනිකදුු  ම්කිසි 
යනාය ක් පරකාර වා ුයව ි ඇතුළත් වූ වාය ෝ ධාතුයවක් යේ ෙ යම් 
අධයාත්මක වාය ෝධාත ුනම් යේ” (ම ා තථ්ිපයෙෝපම සූතර )  

යම් භාවනා විධි  ත ිුණ්ු නුවණ් ඇත්තා ට ෙ වඩා ති ණු්ු නුවණ් 
නුත්තා  ට ෙ සප්පා වන යස් වදාරා ඇත්යත්  . යම  වඩනු කුමුති ති ුණු් 
නුවණ් ඇති ය ෝගාවචර ා සුදුසු යසනසුයනක වියේකීව  ිඳ - පාෙ තල්ය න් 
උඩ ෙ යක්සය න්  ට ෙ සමන් සරසෙ පිරිසිඳින ල්ෙ ශ්ුකර යශ්රෝණිතය න් 
 ටගත් සතර ම ාභූත න් පිළිබඳ වූ යම් ශ්රීර ට  ිත ය ාමුයකාට ධාතු 
වශ්ය න් යමයස් යමයන ි කර ි. යම් සිරුයර ි තෙ ගති  ල්ක්ෂණ්යකාට 
ඇති රළු ආකාර  පඨවිධාතු , දි ාරු ගති  ල්ක්ෂණ්යකාට ඇති වුගියරන 
ආකාර  ආයපෝධාතු , උණ්ුසුම් ගති  ල්ක්ෂණ්යකාට ඇති පුසවන ආකාර  
යත්යජෝධාතු , පයිපන ගති  ල්ක්ෂණ්යකාට ඇති යසල්යවන ආකාර  
වාය ෝධාතු , සත්ත්වය ක් යනායේ, ීව ක් යනායේ.  

යමයස් නුවත නුවත සි -ෙ ස්වර ධාත ු වශ්ය න් නිස්සත්ත්ව 
වශ්ය න් නජි්ීව වශ්ය න් යමයන ි කළ  ුත ු. එයස් යමයන ි කරන කල්් ි 
ල්ක්ෂණ්ාදින්  මක් පරකට වූ වුටය ් නම් එ  ම යගන යසස්ස බු ුරයකාට 
ඒ පරකට වූ ධාතුව සමඟමු පඨවිධාතු , ආයපෝධාතු   නාදි වශ්ය න් 
යමයන ි කළ  ුතු. එයස් යමයන ි කරන්නා  ට උපචාර සමාධි  උපදි ි.  
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වඩා යනා දි ුණ්ු නුවණ් ඇති ය ෝගාවචර ා  ිසයක් ආදී වූ 
විසියකාටස් ි දැි වූ ආකාර  පෘථිවිධාතු  ු ි නි ම යකයර්. පිත්තාදි 
යදායළාසය්කාටස් ි වුගියරන්නාවූ ජල් ු ි කි න ල්ෙ  ාත්පසින් බඳනා 
ආකාර  ආයපෝධාතු  ු ි නි ම යකයර්. තවන ගින්න ආදි සතරයකාටස් ි 
මු ුකරවන යතජ්ස් සංඛයාත උණ්ුසුම යතයජෝධාතු  ු ි නි ම යකයර්. උඩට 
නගන වාත  ආදි සයකාටස් ි පයිරන ය ෝ පියපන ආකාර  වාය ෝධාතු  ු ි 
නි ම යකයර්. යමයස් සතර ම ා භූත න් නි ම කරන්නා වූ ඒ ය ෝගාවචර ා 
 ට ධාතූ ු පරකටව ප ළවන්නා ු  . ඒ ධාතූන් නුවත නුවත යමයන ි 
කරත් ම යමකී කරමය න් උපචාර ධයාන  උපදී.  

යමයස් භාවනායකාට කමට න සිේධ යනායේ නම්: යපර කා ගතාසති 
භාවනායව ි කී පරිදි සත් වුෙෑරුම් උේගර   යකෞශ්ල්ය   ා ෙශ්වුෙෑරුම් 
මනසිකාර යකෞශ්ල්ය  ෙ පළමුයකාට ධාතු මනසිකාර වශ්ය න් ගන්නා ල්ෙ 
යක්සාදි යෙතිස්යකාටස් ි ඒ සි ල්්ල් සම්පුර්ණ්යකාට, තච පඤ්චකාදි  
අනුයල්ෝම පරතයිල්ෝම වශ්ය න් වචනය න් සජ්ඣා නා කිරීම් ආදි වූ සි ළු 
විධාන යනා පිරිය ළා කළ  ුතු . ඒ කා ගතාසති කර්මස්ථානය  ි වර්ණ් 
වශ්ය න් ෙ සට න් වශ්ය න් ෙ පි ිටි දිශ්ා වශ්ය න් ෙ පි ිටි තුන් වශ්ය න් 
ෙ යවන්කිරීම් (පරිච්යේෙ) වශ්ය න් දැ ි  න පස් පස් ආකාරය න් යක්සාදි වූ 
යෙතිස් කුණ්ප න් යමයන ියකාට අවසානය  ි පිළිකුල්් වශ්ය න් සිත 
පි ිටුවි   ුතු . යක්ශ්ය ෝ වර්ණ්ය න් ෙ පළිිකුල් ි  නාදි වශ්ය නි. යම් 
ධාතුමනසිකාර කමට න වනා ි ධාතුවශ්ය න් සිත පි ිටුවි   ුතු . එය  ින් 
වර්ණ්ාදි පස් පස් ආකාරය න් යක්සාදින් යමයන ියකාට යකළවර යමයස් 
යමයන ි කළ  ුතු .  

1. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දකසා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ිස යවළා සිටි සම 
මත පි ිටි ා වූ  ිසයක ්නම් ධාතුයකාටයසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි තුඹසක් මත්යත ි ඉලුක්තණ් පි ිටා ඇති කල්් ි, “මා 
යකයර ි ඉලුක්තණ් පි ිටා ඇත්යත් ” ි තුඹස් මුදුන යනා ෙන්යන්  . අපි 
වනා ි තුඹස මත්යත ි පි ිටා සිටිමු”  ි ඉලුක ්තණ් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස,් මා යකයර ි  ිසයක් පි ිටා සටිිය ්  ු” ි  ිස්කබල් යවළා සිටි 
සම යනා ෙනය්න්  . අපි වනා ි  ිස් කබල් යවළා සටිි සම මත පි ිටා 
සිටිමු” ි  ිසයක් ෙ යනා ෙන්නා  .  
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යමයස් යම්  ිස සම ,  ිසයක්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග-සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ිසයක් නම්, සත්ත්වය ක් යනාවූ, 
පුේගල්ය ක් යනාවූ, ආත්ම ක් යනාවූ, නිස්සත්ත්ව  වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථෙධ්ාකාර වූ පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

2. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දලාමා” 

සතර ධාතුවකින ්නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සිරුර යවළා සටිි සම 
මත පි ිටි ා වූ යල්ෝම නම් ධාතු යකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් පාළු ගම්යපයතකු  ී තණ්  ටගත් කල්් ි ‘මා යවත  ී තණ් 
 ටගත් ’ ි පාළු ගම්යපත යනා ෙන්යන්  . “අපි පාළු ගම්යපත  ටගතුම් ’ ි 
 ී තණ් ෙ යනා ෙන්යන ් .  

යමයස් ම සිරුර යවළා සිටි සම ෙ ‘මා යකයර ි යල්ාම්  ට ගත් ’ ි 
යනා ෙනය්න්  . යල්ාම්ෙ  “අපි සිරුර යවළා සිටි සම මත  ටගතුම් ’ ි යනා 
ෙන්නා .  

යමයස් පරමාර්ථය න් දුක් සුප විඳින්නා වූ ආත්ම සංඛයාත විඳිනන්කු 
නුති ය  ින් පාළු ගම්යපතක් බඳු වූ යම් සිරුර යවළා සිටි සම  එ ි  ටගත් 
යරෝම   න යම් භූත උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි 
ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතුශ්රීරය  ි යල්ෝම නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ජිව වූ, ශ්ූනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

3. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය නඛා” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අත්පා ඇඟිල්ි යකළවර 
 ටගත් විසි නි යපාතු නම් ධාතුයකාටසක් ඇත්තා .  



431 
 

 ම් යස් වනා ි මී ඇට විෙ ෙඬු කුයබල්ි අයග ි අමුණ්ායගන බාල් 
ෙරුවන් යකළනා කල්්  ි‘අප අයග ි මී ඇට අමුණ්ා තයිබ් ’ ි ල්ී කුබල්ි යනා 
ෙන්නා . එයස් ‘අපි ල්ී කුබල්ි අග ඇමණි සිටුම් ” ි මී ඇට ෙ යනා ෙන්නා .  

එයස්ම ‘අප අග නි   ට ගුනී ඇතු’ ි ඇඟිල් ිඅග යනා ෙන්නා . ‘අපි 
ඇඟිල්ි අග  ටගතුම් ’ ි නි යපාතු ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් යම් ඇඟිල්ි-නි   න භූත-උපාදා  රෑපය ෝ ඔවුයනාවුන් 
යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේකෂ්ා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි නි යපාතු නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථේධාකාර වූ පඨවි 
ධාතුයකාටයසකි.  

4. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදයේ දනේත්ා” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතශු්රීරය  ි උඩ- ට යෙ ණ්ු 
ඇටය  ි  ටගත් ෙත් නම් ධාතුයකාටයසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වඩුවන් ගල්් වළවල්  ම්කිසි ප ටුවක් බ ා ටුම් සිටුවා තුබූ 
කල්් ි ‘අප යකයර  ිටුම් සිටුවා ඇතු’ ි ගල්් වළවල්් යනා ෙන්නා . ‘අපි ගල්් 
වළවල් පි ිටා සටිිමු’ ි ටුම් ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් අප යකයර ි ෙත්  ටගත් ’ ි යෙ ණ්ු ඇට ෙ යනා ෙනන්ා . 
‘අපි යෙ ණ්ු ඇටය  ි  ටගත්යතමු’  ි ෙත් ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් යෙ ණ්ු ඇට  ා ෙත්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

          යමයස් යම් ධාත ු ශ්රීරය  ි ෙත් නම්: සත්ත්වය ක් යනා ව,ූ 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  
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5. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය ත්දචා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සිරුර වසා සිටි සම 
නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් යතත් වූ යගරි සමකින් වසන ල්ෙ ම ා වීණ්ාවක්, ‘තමා යතත් 
වූ යගරිසමකින් වසන ල්දැ’ ි ම ාවීණ්ාව යනා ෙන්යන්  . ‘මා විසින් ම ා 
වීණ්ාව වසන ල්දැ’ ි යගරිසම ෙ යනා ෙන්යන ් .  

යමයස් ම ‘තමා සමන ්වසන ල්දැ’ ි ශ්රීර  ෙ යනා ෙනය්න්  . ‘මම 
ශ්රීර  වසා සටිිම’  ි සම ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් දුර්ගන්ධ භාවය න් යතත් යගරිසමකට සමාන වූ යම් සම ෙ 
ශ්රීර  ෙ  න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන ් යකයර ි 
ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සම නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

6. අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මංසං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇටසුකිල්්ල් වසා 
සිටි ා වූ මස්පඬිු නම් ධාතුයකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි බිත්ති ක කටුමුටි අවුළුවා සිටි කල්් ි ‘තමා යකයර ි 
කටුමුටි අවුළුවා සටිී ’ ි බිත්ති  යනා ෙන්යන්  . ‘අපි භිත්තයි  ි ඇලි් 
සිටිමු’ ි කටු මුටි යනා ෙන්නා .  

යමයස් ම ‘මම මස්පිඬ ුඅවුළුවා සිටිම’ ි ඇට සුකිල්්ල් යනා ෙන්යන්  . 
“අපි ඇටසුකිල්්ල් අවුළුවා සිටිමු” ි මස්පිඬු ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් මස්පිඬු -ඇටසුකිල්්ල්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  
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යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි මස් නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ; ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

7. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය නහාරූ” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇටසුකිල්්ල් බුඳී සිටි 
න ර නම් ධාතු යකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි බිත්ති ක සිටුවන ල්ෙ වරිච්චි ෙඬු වුල්්වල්ින් යවළන 
ල්ෙ කල්් ි ‘අපි වුල්නි් යවළන ල්දුම් ’ ි වරිච්චි ෙඬු යනා ෙනන්ා . “අපි 
වරිච්චි ෙඬු යවළා සිටිමු” ි වුල්් ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් ම අපි න රවුල්ින් යවළී සිටුම් ” ි ඇට ෙ යනා ෙන්නා . ‘අපි 
ඇට යවළා සිටිම’ු ි න ර ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් ඇට -න ර   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි න ර නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයකෘත වූ, චතු සමටු්ඨානකි වූ, ථෙධ්ාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

8. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අට්ි” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇට නම් ධාතු 
යකාටසක් ඇත්තා .  

යම් ඇට අතුරින් විළුම් ඇට , යගාප් ඇට  ඔසවා සිටි ි. යගාප් ඇට  
යකණ්ඩ්ා ඇට  ෙ යකණ්්ඩා ඇට  ෙණ් ඇට  ෙ ෙණ් ඇට  කළවා ඇට  ෙ 
කළවා ඇට  උකුළු ඇට  ෙ උකුළු ඇට  පටි කටුව ෙ පටිකටු ඇට යගළ ඇට 
ෙ යගළ ඇට  ිස් කබල් ෙ ඔසවා සිටි ි.  

එයස් මු  ිස්කබල් යගළ ඇටය  ි පි ිටිය ්  . යගළ ඇට 
පිටකටුයව ි ෙ පිටකටු උකුළු ඇටය  ි ෙ උකුළු ඇට  කළවා ඇටය  ි ෙ 
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කළවා ඇට  ෙණ් ඇටය  ි ෙ ෙණ් ඇට  යකණ්ඩ්ා ඇටය  ි ෙ යකණ්ඩ්ා 
ඇට  යගාප් ඇටය  ි ෙ යගාප් ඇට  විළුම් ඇටය  ි ෙ පි ිටිය ් .  

උළු-ගයඩාල්්-ල්ී ෙඬු ආදි ද්රවය සමූ ය  ි  ට- ට වූ යෙ  ‘අපි උඩ උඩ 
සිටි උළු ආදි  ඔසවා යගන සිටිමු” ි යනා ෙන්නා . මතුපිටි උළු ආදි  ‘අපි 
 ට සිටි ෙඬු ආදිය  ි පි ිටා සටිිමු’ ි යනා ෙන්නා .  

යමයස් ‘මම විළුම් ඇටය  ි පි ටිිය ම’ ි යගාප් ඇට  යනා ෙන්යන් 
 . ‘මම යගාප් ඇට  ඔසවායගන සිටිම’  ි විළුම් ඇට  ෙ යනා ෙන්යන්  . 
‘මම  ිස්කබල් ඔසවායගන සිටිම’ ි යගළ ඇට  යනා ෙන්යන්  . “මම යගළ 
ඇටය  ි පි ිටා සටිිම” ි  ිස්කබල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් විළුම් ඇට,  සි්කබල්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇට නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටසකි.  

9. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අට්ිමඤ්ේජා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඒ ඒ ඇට ඇතුයළ ි 
පි ිටි ා වූ ඇටමදුලු නම් ධාතු යකාටසක් ඇතත්ා .  

 ම්යස් වනා ි  ු න ල්ෙ යේ බඩ ආදි  උණ් පුරුක් ඇතුළත බ ාලූ 
කල්් ි ‘අපි උණ් පුරුක් ඇතුළත බ ාල්න ල්ෙම් ’ ි  ිවූ යේ බඩ ආදි  යනා 
ෙන්නා . ‘අප යකයර ි  ිවූ යේ බඩ ආදි  ලූ ’ ි උණ් පුරුක ් ෙ යනා 
ෙන්නා .  

 
යමයස් ම ‘අපි ඇට ඇතුළත පි ිටිය මු’ ි ඇටමදුලු යනා ෙන්නා . 

‘අප තුළ ඇටමදුලු ඇතු’ ි ඇට ෙ යනා ෙන්නා .  
 
යමයස් ඇට , ඇටමදුලු   න භූත උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 

ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  
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යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇටමදුලු නම්; සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

10. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය වකේකං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වු යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ගළවලුය න් නික්ම 
එක්මුල්කින් මඳක් තුන් යගාස් යෙකක්ව යබදීගි  ම න රවල්ින් බුඳී  ෘෙ  
මාංශ්  වටා පි ටිි වකගුඩුව නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි එක නටුවක  ටගත් අඹපල් යෙකක නටුව ‘මා අඹපල් 
යෙක බඳනා ල්දැ’ ි යනා ෙන්යන්  . ‘අපි නටුයවන් බඳනා ල්දැ’  ිඅඹපල් ෙ 
යනා ෙන්නා .  

එයස් ම ‘මා වකුගඩුව බඳනා ල්දැ’ ි ම න ර  යනා ෙනය්න් . ‘මා 
න රය න් බඳනා ල්දැ’ ි වකුගඩුව ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් න ර , වකුගඩු   න භූත උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි වකුගඩු නම් : සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නසි්සත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය ව,ූ 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

11. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය හදයං” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි දිරාගි  රි  මුදිරි ක් 
මුෙ එයල්න මස් වුදැල්්ල්ක් යමන් ඇටසුකිල්්ල් මුෙ එල්්යල්න  ෘෙ  නම් 
ධාතු යකාටසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි රි  මුදිරි ක් තුළ මස් වුදැල්්ල්ක් එල්්යල්න කල්් ි ‘මා 
නිසා මස් වුදැල්්ල්ක් පවතී ” ි රි  මුදිරි  යනා ෙන්යන්  . ‘මම වනා ි රි  
මුදිරි  මුෙ නිසා පවතීමු’ ි මස් වුදැල්්ල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් ‘මා නිසා  ෙවත පවතී ’ ි ඇටසුකිල්්ල් ෙ යනා ෙන්යන්  . 
‘මම  ෘෙ ාස්ථිපඤ්ජර  මුෙ නිසා පවතිමු’ ි  ෙවත ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් අස්ථිපඤ්ජර ,  ෙවත   න භූත උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමනන්ා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යත්  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ෘෙ  නම් : සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නසි්සත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය ව,ූ 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි. 

12. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය යකනං” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යෙතන මුෙ (අතර) 
ෙකුණ්ු පසු, සුල්ිකබල්් පයසක ඇල්ීගි  කලු මස් පිඩු යෙකක් බඳු අක්මාව 
නම් ධාතු යකාටසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් සුල්ිකබල්් පයස ි ඇල්ීගි  මස් පිඬු වනා ි “මා යකයර ි මස් 
පිඬු ඇල්ී සිටිතු’ ි සුල්ිකබල්් පස යනා ෙන්යන්  . ‘මම සුල්ිකබල්් පස නිසා 
පවතිම’  ි මස්පිඬු  ුවළ ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම “මම යෙතන අතර ෙකුණ්ු පස නිසා පවතිම”  ි අකම්ාව 
යනා ෙනය්න්  . ‘මා නිසා අක්මාව සටිී ’ ි යෙතන අතර ෙකුණ්ු පස ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් යෙතන අතර , අක්මාව   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමනන්ා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අක්මාව නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් ෙ යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය 
වූ, අයච්තන වූ, අවයකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථේධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  
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13. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය කිදලාමකං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ෙවත  ා වකුගඩුව 
පිරිවරායගන සිටි පළිිසන් ෙල්බුව  සි ලු ශ්රීරය  ි සමට  ටින් මස 
වසායගන සටිි යනා පිළිසන් ෙල්බුව  ු ි යෙවුෙෑරුම් වූ ෙල්බු නම් ධාතු 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් යරදිකඩකින් මාංශ් ක් වසාලු කල්්  ි‘මා යරදි කඩකින් වසන 
ල්දැ’ ි මාංශ්  යනා ෙන්යන්  . ‘මවිසින් මාංශ්  යවළන ල්දැ’ ි යරදි කඩ ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම වකුගඩු,  ෘෙ  මාංශ්   ා සි ල්් සිරුරු මස ෙ ‘අපි 
ෙල්බුයවන් වුසී සිටුම් ’ ි යනා ෙන්නා . ‘මම වකුගඩු  ෘෙ මාංශ්  ා සි ල්් 
සිරුරු මස යවළා සිටිම’ ි ෙල්බුව ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් වකුගඩුව ,  ෘෙ  මාංශ් , සි ල්් සිරුරු මස , කියල්ෝමක  
 න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග 
සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  නුතය්තෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ෙල්බුව නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වු, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, ථේධාකාර වූ පඨවිධාතු 
යකාටයසකි.  

14. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පිහකං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ෙවතට වම් පසු 
උෙර පටල්ය ් මතු පස සිටි බඩදිව ය වත් ඇල්දිව නම් ධාතු යකාටසක් 
ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි යකාටුගුල්් මතුපස නිසා යගාම පිඬක් අල්වා තුබූ 
කල්් ි ‘මා නිසා යගාම පිඬක් අල්වා තුබූ ’ ි යකාටුගුල්් මුදුන් පස යනා 
ෙන්යන්  . ‘මම යකාටගුුල්් මුදුන් පස නිසා සිටිම’ ි යගාමපිඬ ෙ යනා ෙන්යන් 
 .  

යමයස් ම ‘මම  ෙවත වම්පස උෙර පටල්ය ් මතු පස නිසා පවතිම’ ි 
බඩදිව ෙ යනා ෙන්යන්  . ‘මා නිසා බඩදිව සිටී ු’ ි  ෙවත වම්පස උෙර 
පටල්ය ් මතුපස ෙ යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් යම් උෙර පටල් , බඩදිව   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි බඩදිව නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -යප- 
පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

15. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පපේඵාසං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ෙවත  ා අක්මාව 
මතු භාගය  ි යෙතන මුෙ වසා සිටි පපුකුනුත්ත ය වත් යපන ුල්්ල් නම් 
ධාතු යකාටසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි දිරාගි  යකාටවුක් තුළ ල්ි ිණි කුදැල්්ල්ක් එල්්යබමන් 
පවත්නා කල්් ි ‘මා නිසා ල්ි ිණි කුදැල්්ල්ක් එයබමන් පවතී ’  ි යකාටුගුල් 
යනා ෙන්යන්  . ‘මම යකාටුගුල් මතුය  ි එල්්බී සිටිම’ ි ල්ි ිණි කුදැල්්ල් ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා යකයර ි පපු කුනුත්ත එල්්යබමන් පවතී ු’ ි සිරුරු 
ඇතුළ යනා ෙන්යන්  . ‘මම සිරුරු ඇතුළත එල්්බ සිටිම’ ි පපුකුනුත්ත ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් සිරුරු ඇතුළත , පපු කුනුත්ත   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා 
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි පපුකුනුත්ත නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ  
-යප- පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

 

16. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අනේත්ං” 

සතර ධාතුවකින් නරි්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ගල්වළුය  ි පටන් 
වසුරුමග (ගුෙ ) අවසන්යකාට සිරුර තුළ පි ිටි බඩවුල් නම් ධාතු යකාටසක් 
ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි  ිස්සුන් ගුඩවිල්් කුණ්ක් යල්් ඔරුයවක ෙරණ්ගසා 
බ ාලූ කල්් ි ‘මා යකයර ි  ිස්සුන් ගුඩවිල් ්කුණ්ක් සිටිය ් ු’ ි යල්් ඔරුව 



439 
 

යනා ෙන්යන්  . ‘මම යල්් ඔරුයවක ෙරණ් ගසා යගන සිටිම’ ි ගුඩවිල්් කුණ් 
ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා තුළ බඩවුල් පි ිටිය ් ’ ි සිරුර ඇතුළත යනා ෙන්යන් 
 . ‘මම සිරුර ඇතුළත සිටිම’ ි බඩවුල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් සරිුර ඇතළුත , බඩවුල්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි බඩවුල් නම්: සත්ත්වය ක් යනා ව ූ-යප- 
පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

17. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අනේත්ගුණං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අතරතරු එකව්ිසි 
තුයනකින් බඳනා ල්ේදා වූ පාපිස්නක් යවළා සිටි ැ ුනක් වුනි වූ අතුණ්ු 
බ න් නම් ධාතු යකාටසක් ඇත්තා .  

 
 ම් යස් වනා ි ැ ුනක්, පාපිස්නක් යවළා සිටි කල්් ි “මම පාපිස්න 

යවළා සිටිම” ි ැ ුන යනා ෙන්යන්  . ‘මම ැ ුන විසින් යවළන ල්ේයේ 
යවම’ ි පාපිස්න ෙ යනා ෙන්යන්  .  

 
          යමයස් ම ‘මම බඩවුල් යවළා සටිිම’ ි අතුණ්ු බ න යනා ෙන්යන් 
 . ‘මම අතුණ්ු බ නින් යවළන ල්දිම’ ි බඩවුල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් බඩවුල් , අතුණ්ු බ න   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අතුණ්ුබ න් නම්: සත්ත්වය ක් යනා ව ූ- 
යප- පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

18. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය උදරියං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි උෙර සංඛයාත 
ආමාශ්ය  ි බලු ඔරුයවක බ ාලූ බලු වමන ක් යමන් පි ිටි යනා පුසුණ්ු 
අ ර නම් ධාතු යකාටසක් ඇත්යත්  .  
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 ම් යස් වනා ි බලු ඔරුවක බලු වමන  බ ාලූ කල්් ි ‘මා යකයර ි 
බලු වමන  පි ිටිය ් ු’ ි බලු ඔරුව යනා ෙන්යන්  . ‘මම බලු ඔරුයව ි 
පි ිටා සටිිම’ ි බලු වමන  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම “මම ආමාශ්ය  ි පි ිටිය ම” ි යනා පුසුණ්ු ආ ාර  යනා 
ෙන්යන් . ‘මා යකයර  ියනා පුසුණ්ු ආ ාර  පි ිටිය ් ු’ ි ආමාශ්  ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් ආමාශ්  , යනාපුසුණ්ු ආ ාර   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා 
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාත ු ශ්රීරය  ි යනා පුසුණ්ු ආ ාර නම්: සත්ත්වය ක් 
යනා වූ, -යප- පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

19. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය කරීසං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අඹරා උණ් පුරුයකක 
බ ාලූ පඬුවන් මුට්ටක් යමන් පක්වාශ්ය  ි පි ිටි අශ්ුචි-මල් නම් ධාතු 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි උණ් පුරුයකක මුටි බ ාලු කල්් ි ‘මා යකයර ි මුටි 
පි ිටා සටිී ’ ි උණ් පුරුක යනා ෙන්යන ්  . ‘මම වනා ි උණ් පුරුයකක 
පි ිටා සටිිම’ ි මුට්ට ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ‘මම පක්වාශ්ය  ි සිටිම’ ි පුසුණ්ු අ ර යනා ෙන්යන්  . ‘මා 
යකයර ි පුසුණ්ු අ ර පි ිටිය ් ’ ි පක්වාශ්  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් පක්වාශ් , පුසුණ්ු ආ ාර   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි පුසුණ්ු ආ ාර නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ 
-යප- පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

20. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මත්ේථලුඞ්ගං” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ිස්කබල් ඇතළුත 
පි ිටි  ිස්යමාළ නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  
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 ම් යස් වනා ි පරණ් ල්බු කබයල්ක පිටි පිඬක් බ ාලූ කල්් ි ‘මම ල්බු 
කබල් ඇතුළත පි ිටිය ම’  ි පිටි පිඬ යනා ෙන්යන්  . මා තුළ පිටි පඬි 
පි ිටිය ් ’ ි ල්බු කබල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ‘මා තුළ  ිසය්මාළ පි ිටා ඇතු’ ි  සි්කබල් යනා ෙනය්න්  . 
‘මම  ිස්කබල් තුළ පි ිටිය ම’  ි  ිස්යමාළ ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම්  ිස්කබල් තුළ ,  ිස්යමාළ   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

 
යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි  ිස්යමාළ නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 

පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, අයච්තන 
වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථෙධ්ාකාර වූ පඨවිධාතු යකාටයසකි.  

21. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පිත්ේත්ං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රිරය  ි කර්මජ යත්යජෝධාතුව 
යමන් සි ල්් සිරුර පුතිර පවත්නා වූ අබේධ නම් පිත්තය ක් ෙ (පූප ක 
පුතිරගත් යතල්ක් යමන්) පිත් යකෝෂය  ි පි ිටි බේධ නම් පිත්තය ක් දැ ි, 
පිත නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි පූප ක පුතිර සිටි යතල් ‘මම පූපය  ි පුතිර 
පවතිම’ ි යනා ෙන්යන්  . “මා යකයර ි යතල්් පුතිර පවති ” ි පපූ  ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා පතුරුවා අබේධ පිත්ත  ඇතු’ ි ශ්රීර  යනා ෙන්යන්  . 
‘මම සි ලු ශ්රීරය  ි පුතිර සිටිම’ ි අබේධ පිත්ත  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

 ම් යස් වනා ි වුසි ජල්ය න් පිරි වුටයකාලු ව යල්ක් යතයම් ‘මා 
යකයර ි වුසි ජල්  පිරී ඇතු’ ි යනා ෙන්යන්  . “මම වුටයකාලු ව ල්්යල් ි 
පි ිටිය ම’ ි වුසි ජල්  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා යකයර ි බේධ පිත්ත  පි ිටිය ් ’ ි පිත්යකෝෂ  යනා 
ෙන්යන්  . ‘මම පිත් යකෝෂය  ි පි ටිිය ම’  ි බේධ පිත්ත  ෙ යනා ෙන්යන් 
 .  
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යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි පිත් යකෝෂ , පිත   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි පිත නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුෙගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ූනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, වුගියරන ස්වභාව  ා 
ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටසකි.  

22. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දසම්හං” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි උෙර පටල්  පුරා 
පුවුති පාතර ක් පුරාල්න පමණ් වූ යසම නම් ධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි ඇතුළත ඉඳුල්් දි , ගුබ් මළ ආදි  පිරි ගවර වළ 
මතුය  ි  ටගත් යපණ් පටල් , ‘මම ගවර වයළ ි පවතිම’ ි යනා ෙන්යන්  . 
‘මා මතුපිට, යපණ් පටල්  පවතී ’ ි ගවර වළ ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා යකයර ි යසම පි ිටිය ් ’ ි උෙර පටල්  යනා ෙන්යන් 
 . ‘මම උෙර පටල්ය  ි පි ිටිය ම’ ි යසම ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් උෙර පටල් , යසම   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යසම නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

23. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පුබ්දබා” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ගඩයපාළ ආදි  
 ටගත් තුන යල්් නුවතී පුසවූ කල්් ි  ටගත් සුරව නම් ධාතු යකාටයසක් 
ඇත්යත්  .  

 ම් යස් යපායරෝ ආදිය න් කුපූ කල් වුගියරන ල් ටු ඇති ගස් 
ආදිය  ි ඒ කුපූ තුන් ‘අප යකයර ි ල් ටු පි ිටිය ් ” ි යනා ෙන්යනෝ  . 
‘මම ගස් වල් කුපූ තුන් ි පි ිටිය ම’ ි ල් ටුව ෙ යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් ම යම් ශ්රීරය  ි ඒ ඒ තුවාල් ඇති තුන් ි ‘මම සිටිම’ ි 
(පූ ාව) සුරව  යනා ෙන්යන්  . අප යකයර ි සුරව පි ිටා ඇතු ි තුවාල් වූ 
තුන් ෙ යනා ෙන්නා .  

යමයස් යම් තුවාල් වූ සිරුරු යපයෙස , සුරව   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා 
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සුරව නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

24. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දලාහිත්ං” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අබේධ පිත්ත  යමන් 
ීවියත්න්ද්රි  පවත්නා සකල් ශ්රීරය  ි පුතරි සිටිනා සංසරණ්ක යල්  ස  
බේධ පිත්ත  යමන් අක්මායව ි  ට  ාගය  ි ැස්ව වකුගඩු,  ෘෙ  මාංශ් , 
පපු කුනුති යතමමන් පවත්නා නුළි ක් පමණ් අසංසරණ්ක යල්   ු ි 
යෙ ාකාර වූ යල්් නම් ධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි බිඳුණ්ු සුල්ිකබයල්ක වුසිදි  වට කල් ි එ ි  ට වූ 
කුට කුබල්ිති ආදි  යතයමතත් ‘අපි වුසි දිය න් යතයමමු’ ි කුට කුබල්ිති 
ආදි  යනා ෙන්නා . “මම කුට කුබල්ිති යතමම” ි වුසිදි  ෙ යනා ෙන්යන් 
 .  

යමයස් ම අක්මාවයග්  ට  ාග  ය ෝ වකුගඩු ආදි  ෙ ‘අප යකයර ි 
යල්් පි ිටිය ් ’ ි ය ෝ ‘අපි යල් ින් යතයමමන් සිටිමු’ ි කි ා ය ෝ යනා 
ෙන්නා . ැස්ව සිටින යල්  ෙ ‘මම අක්මාව  ට සිටිම’  ි කි ා ෙ ‘වකුගඩු 
ආදි  යතමම’ ි කි ා ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් අක්මා  ට යපයෙස, වකුගඩු,  ෘෙ  මාංශ් , 
පපුකුනුත්ත , යල්    න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් 
යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේකෂ්ා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යල්් නම්: සතත්්වය ක් යනා වූ, -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

 



444 
 

25. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දසදා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ගින්යනන් ය ෝ 
අේයවන් ය ෝ අන්කිසි උණ්ුසුමකින් ය ෝ තුවුණ්ු කල් යරෝම කූප  ා යකස් 
සිදුරු පුරායගන සිටින්නා වූ ෙ වුගියරන්නා වූ ෙ ඩ දි  නම් ධාතු 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  . 

 
 ම් යස් වනා ි දිය න් මතු පිටට නුගුණ් ු යනලුම් ෙඬු ආදිය  ි 

සිදුරුවල්ින් ජල්  වුගියරන කල්් ි ‘අප යකයරන් ජල්  වුගියරන්යන් ’ ි  
යනලුම් ෙඬු යනා ෙනන්ා . ‘යතයම් යනලුම් ෙඬු ආදිය න් වුගියර් ’ ි ජල්  
ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘අප යකයරන් ඩ දි  වුගියර් ’ ි යකස්  ා යරෝම කූපය ෝ 
යනා ෙන්නා . ‘යතයම් යකස්  ා යරෝම කූප සිදුරුවල්ින් වුගියර් ’  ිඩ දි  ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

 
යමයස් යම් යකස්  ා යරෝම කපූ විවර , ඩ දි    න භූත-උපාදා  

රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා 
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඩ දි  නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප-
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

26. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දමදා” 

සතර ධාතුවකින් නරි්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි තර වූ ශ්රීර 
ඇති න්යග් මුළු සිරුර පුරා ෙ කෘශ් වූ ශ්රීර ඇති නය්ග් යකණ්්ඩා ආදි 
මස්පිඬු ඇති තුන් ෙ පි ිටි උකු වූ මී යතල්් වුනි යම්ෙ යතල් නම් ධාතු 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි මස ් පිඬක් ක  යරදි කයඩකින් වුසූ කල්් ි ‘මම 
ක යරදි කඩකින් වුසී සිටිම’  ි මස්පිඩ යනා ෙන්යන්  . ‘මම මස්පිඩක් වසා 
සිටිම’ ි ක යරදි කඩ ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මා යකයර ි යම්ෙ යතල්් පි ිටා සිටි ’ ි ශ්රීර මාංශ්  යනා 
ෙන්යන්  . ‘මම ශ්රීර මාංශ්ය  ි පි ිටිය ම’ ි යම්ෙ යතල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් යම් මාංශ් , යම්ෙ යතල්   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යම්ෙ යතල් නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -
යප- වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටසකි.  

27. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අසේසු” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇස්වළ පුරා සිටි ා වූ 
ය ෝ වුගියරන්නා වූ ය ෝ කඳුළු නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි ඇසස් කුපූ යනා යම්රෑ තල්් යගි ක සිදුරුවල්ින් 
ජල්  වුගියරන කල්් ි ‘අප යකයරන් ජල්  වුගියර් ’ ි ඒ සිදුරු යනා ෙන්නා 
 . ‘මම තල්් ඇට සිදුරින් වුගියරම’  ි ජල්  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ‘අප යකයර  ි කඳුළු පි ිටිය ් ු’ ි ඇස් වළ යනා ෙන්නා . 
‘මම ඇස්වළ පි ිටිය ම’ ි කඳුළු ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් ඇස්වළ , කඳුළු   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි කඳුළු නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

28. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය වසා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ගිනි අේැස් ආදිය න් 
තුයවන කල්් ි අතුල්්-පතුල්්-පිටිඅත්-පිටිපා-නාසාපුට-නළල්් තල්-උර ිස් 
ආදිය න්  ටගන්නා වුරුණ්ු යතල්් නම් ධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි නිවුණ්ු කුයඳක යතල්් බ ාලූ කල්් ි ‘මම යතල් 
වතුරුවා සිටිම’ ි නිවණු්ු කුඳ යනා ෙන්යන ් . ‘මම කුඳ වතුරුවා සිටිම’  ි 
යතල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘අප යකයර ි වුරුණ්ු යතල් වතරුුවා ඇතු’ ි අතුල්්-පතුල්් 
ආදි  යනා ෙන්නා . ‘මම අතුල්්-පතුල්් වතුරුවා සිටිම’  ි වුරුණ්ු යතල් ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් යම් අතුල්්-පතුල්් ආදි  , වුරුණ්ු යතල්   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා 
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි වුරුණ්ු යතල් නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -
යප- වුගියරන ස්ව ාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසක.ි  

29. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දඛදළා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇඹුල්්-ම ිරි ආදි යකළ 
ඉනීමට සුදුසු කරුණ්ක් ඇති කල්් ි යෙකයපාල්ින් බුස දිව මුෙ පි ිටා 
සිටින්නා වූ යකළ නම් ධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි ගඟක් අසල් කුනු නිතර දි  උණ්න ළියඳක ළිං 
පතුයල් ි දි  ඇති කල්් ි ‘මා යකයර ි ජල්  පි ිටිය ් ු’ ි ළංි පතුල් යනා 
ෙන්යන්  . ‘මම ළිං පතුයල් ි සිටිම’ ි ජල්  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම දිව මතුපිට යකළ පි ිටා සිටි කල්් ි ‘මා මතුපටි යකළ පි ිටා 
ඇතු’ ි දිව යනා ෙනය්න්  . ‘මම දිව මතුපිට පි ිටිය ම’ ි යකළ ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් දිව , යකළ   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි 
ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යකළ නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ -යප-
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටසකි.  

30. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය සිඞ්ඝාණිකා” 

සතර ධාතුවකින් නරි්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි,  ට ගුනීමට සුදුසු 
කරුණ්ක් ඇති කල්් ි යෙනාසා පුට  පිරී ය ෝ වුගියරමන් පවත්නාවූ යසාටු 
නම් ධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි යබල්ි කටුයවක කුණ්ු දී පිරෑ කල්් ි, “මා යකයර ි කණු්ු 
දී පිරී සටිී ු’ ි යබල්ිකටුව යනා ෙන්යන්  . ‘මම යබල්ිකටුව පුරා සටිිම’ ි දී ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් ‘මා යකයර ි යසාටු පරිී සිටී ු’ ි නාසාපුට  යනා ෙන්යන්  . 
මම නාසා පුට පුරා සටිිම’ ි යසාටු ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් යෙනාසා පුට , යසාටු   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යසාටු නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

31. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය ලසිකා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යතල් ගුල්්වීම් කිස 
යකයරමන් එකසි  අසූවක් ඇටසනධ්ිවල් ප ිිටි ා වූ සඳ මඳුලු නම් ධාතු 
යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි යතල්් ගුල්්වූ කඩ ඇණ්  ‘මා යකයර ි යතල්් ගල්්වන 
ල්දැ’ ි යනා ෙන්යන්  . ‘මම කඩ ඇණ්  ගුල්්වීම’ ි යතල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම එකසි  අසූවක් ඇට සන්ධී ු ෙ ‘අප යකයර ි සඳමදුලු 
ගල්්වා ඇතු’ ි යනා ෙන්නා . ‘මම ඇට සන්ධි ගල්්වා සිටිම’ ි සඳමදුලු ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් ඇට සන්ධී ු , සඳ මඳුලු   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සඳමඳුලු නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප- 
වුගියරන ස්වභාව  ා ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

32. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය මුත්ේත්ං” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි වස්ති යකෝෂ  තුළ 
පි ිටි මුතර නම් ධාතු යකාටසක් ඇතය්ත්  . 

 ම් යස් වනා ි ගවර වයළක මුණින් බ ාලු ය ෝනක න්යග්  වන 
ඝට 3  (යබාරදි  යපරා ගන්නා කළ ) ‘මා යකයර  ි ගවර වළ දි  
පි ිටිය ් ු’ ි යනා ෙන්යන්  . ‘මම  වන ඝටය  ි පි ටිිය ම’  ි ජල්  ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

 
3 විශ්ේුධි මාගමය  ි  ා විභඞ්ග අටවුායව ි කට නුති රවනඝට   ි සඳ න ්යේ. 
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යමයස් ‘මා යකයර ි මුතර පි ිටිය ් ු’ ි වසත්ි  ෙ යනා ෙනය්න්  . 
‘මම වස්තිය  ි පි ිටිය ම’ ි මුතර  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් වස්ති යකෝෂ , මුතර   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ 
වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමනන්ා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  
නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි මුතර නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, 
පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානකි වූ, වුගියරන ස්වභාව  ා 
ආබන්ධනාකාර වූ ආයපෝධාතු යකාටයසකි.  

33. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය සනේත්ාපදත්දජාධාත්ු”4 

සතර ධාතුවකින ්නිර්මත වූ යම් ශ්රීරය  ි, කිපිකල් අතිශ් ින් තුවීම් 
කරන්නා වූ සන්තාප නම් යත්යජෝධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් වනා ි අේයේ ලූ තල්්පතක් අේයවන් තුයවන කල්් ි ‘මම 
අේැසින් තුයවම’ ි තල්්පත යනා ෙන්යන්  . ‘මම තල්්පත තවම’ ි අේ ැසෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් සන්නිපාත උණ් ආදිය න් ශ්රීර  දැි යස ්තුවීම කරන්නා වූ 
සන්තාප නම් යත්යජෝධාතුව ෙ ‘මම ශ්රීර  තවමන් සිටිම’  ි යනා ෙන්යන්  . 
‘මම සන්තාප යත්යජෝධාතයුවන් තුයවම’ ි ශ්රීර  ෙ යනා ෙනය්න්  .  

යමයස් යම් ශ්රීර , සන්තාප යත්යජෝධාතුව   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි සන්තාප යත්යජෝ ධාතුව නම්: සත්ත්වය ක් 
යනා වූ, පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, 
ශ්ූනය වූ, අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, අතිශ් ින් 
තවනාකාර වූ යතය්ජෝධාතු යකාටයසකි.  

 

 
 

4 උණ්ුසුම් ගත ි නම් උත්සනන් යතය්ජෝ ධාතුව . සිසිල්් ගත ි නම් මෙව ූයත්යජෝ ධාතුව . 
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34. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය ජීරණදත්දජාධාත්ු” 

සතර ධාතුවකින ්නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි, දියනන් දින ශ්රීර  
දිරවන, යවනස් කරවන, ඉඳුරන් විකල් බවට පමුණ්ුවන ීර්ණ් නම් 
යත්යජෝධාතු යකාටයසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි යමෝරන දිරන ස්වභාව  ඇති යපාල්් යගාබ ක් දියනන් 
දින යමෝරා දිරා  න කල්් ි ‘මම දියනන් දින මු ුකුරා ය ම’ ි යපාල්් යගාබ  
යනා ෙන්යන්  . ‘මම යපාල්ය්ගාබ  යමෝරවම’ ි දිරන ස්වභාව ධර්ම  ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ‘මම දියනන් දින යමෝරා දිරා  න්යනම’ ි ශ්රීර  යනා 
ෙන්යන්  . ‘මම සත්ත්ව ශ්රීර  දිරවම’ ි ීරණ් යතය්ජෝධාතවු ෙ යනා ෙන්යන් 
 .  

යමයස් යම් සිරුර -ීරණ් යත්යජෝ ධාතවු   න භූත උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ීරණ් යතය්ජෝ ධාතුව නම්: සත්ත්වය ක් 
යනා වූ, පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, 
ශ්ූනය වූ, අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, මු ුකරන, දිරන 
ස්වභාව වූ ධාතු යකාටයසකි.  

35. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දහ දත්ේදජෝධාත්ු” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි, කිපණු්ු කල් ක  
ෙවන්නා වූ ෙ දැයවම-දැයවම’ ි  ඬමන් සි වර යස්දු ගයිතල්්, රත් ඳුන් ආදි  
ගුල්්වීම කුමතිවන්නා වූ ෙ දා  නම් යත්යජෝධාතු යකාටසක් ඇත්යත්  .  

 ම් යස් වනා ි ල්ී යකාට ක් ගිනියගන දැයවන කල්් ි ‘මම ගින්යනන් 
දැයවම’ ි ල්ී යකාට  යනා ෙන්යන්  . ‘මම ල්ී යකාට  ෙවම’ ි ගිනන් ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් ඇතුළත  ටගත් දා  යත්යජෝ ධාතුයවන් ශ්රීර  දැයවන කල්් ි 
‘මම දා  යත්යජෝ ධාතුයවන් දැයවම’ ි ශ්රීර  යනා ෙන්යන්  . ‘මම ශ්රීර  
ෙවම’ ි දා  යත්යජෝ ධාතුව ෙ යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් යම් සිරුර , දා  යත්යජෝ ධාතුව   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි දා  යත්යජෝධාතවු නම්: සත්ත්වය ක් යනා 
වූ, පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ූනය 
වූ, අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ෙවන ස්වභාව වූ ධාතු 
යකාටයසකි.  

36. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය පාචකදත්දජාධාත්ු” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි, උගුයර ි පටන් ගුෙ 
මාර්ග  ෙක්වා බඩවුල්් කු රය  ි ස  ආමාශ්  ු ි කි නු ල්බන ආ ාර 
යබාකය්ක ි ෙ අධිකවු පවතිමන් කන යබාන සි ලු ආ ාර න් ෙවන්නා වූ 
පාචක නම් යතය්ජෝධාතු යකාටයසක් ඇතය්ත්  .  

 ම් යස් ඇවිල්ගත් ගිනි මුළය ක බ ාලු තණ් පරඬුල්් ෙර ආදි 
සි ල්්ල් ගින්යනන් දැයවන කල්් ි, “අපි ගින්යනන් දැයවමු’ ි තණ් පරඬුල්් ආදි 
සි ල්්ල් යනා ෙන්නා . ‘මම තණ් පරඬල් ් ආදි  ෙවම’ ි ගින්න ෙ යනා 
ෙන්නා .  

යමයස් ම කුස  ා බඩවුල්්ගත සි ලු ආ ාර න් පාචක 
යත්යජෝධාතුයවන් නිතර දැයවන කල්් ි ‘අපි පාචක යතය්ජෝධාතයුවන ්දැයවමු’ ි 
ආ ාරය ෝ යනා ෙන්නා . ‘මම ආ ාර ෙවමන් සිටිම’ ි ජඨරාග්න ි සංඛයාත 
පාචක යතය්ජෝ ධාතුව ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් බඩ , බඩවුල්් , ආ ාර , පාචක යතය්ජෝ ධාතු   න 
භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර  ි ආයභෝග 
සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේක්ෂා  නුතය්තෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි පාචක යතය්ජෝධාතුව නම්: සත්තව්ය ක් 
යනා වූ, පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, 
ශ්ුනය වූ, අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, කම්ම සමුට්ඨානික වූ, කනයබාන ල්ෙ 
ආ ාර පුසවීම ස්වභාවයකාට ඇති උණ්ුසුම නම් ධාතු යකාටයසකි.  
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37. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය උදේධංගමාවාත්ා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි කුස තුළින් පටන්යගන 
උඩට නුගී ඔක්කාර- ික්කාදි  පවත්වමන් උඩ සිදුරු වල්ින් නික්යමන්නා වූ 
උඩට නගින වාතය ෝ  ු ි ධාතු යකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි ආකාශ් කු රය  ි ඇති, යකාළ-දුවිල්ි-දි -වුල්ි ආදි  
ැයගන උඩට  මා න වාත  ‘මම ආකාශ් කු රය  ි උඩට නගිම’ ි යනා 
ෙන්යන්  . ‘මා යකයර ි යමබඳු වාත ක් ඇතු ි ආකාශ් කු ර  ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් ම යල්්-පිත-යසම්-වමන ආදි  ැයගන උඩට නගින වාතය ක් 
යම් ශ්රීර කු රය  ි ෙ ඇත්යත්  . එය ත ් ‘මම ශ්රීරකු ර  තළුින් උඩට 
නගිම’ ි වාත  යනා ෙන්යන්  . ‘මා යකයර ි යමබඳු වාතය ක් ඇතු’ ි 
ශ්රීර  කු ර  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් ශ්රීර කු ර , උේධංගම වාත   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි උේධංගම වාත  නම්: සත්ත්වය ක් යනා 
වූ, පුේගල්ය ක් යනා වූ, ආත්ම ක් යනා වූ, නසි්සත්ව වූ, නිජ්ජිව වූ, ශ්ුනය වූ, 
අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, යසල්යවන පියරන ස්වභාව වූ 
වාය ෝධාතු යකාටයසකි.  

38. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අදධාගමා වාත්ා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි කුස තුළින් පටන්යගන 
ප ළට බුස මල්-මුතර ආදි  බු ුර කරමන් ප ළ සිදුරු වල්ින් නික්යමන්නා 
වූ  ටට බසින වාතය ෝ  ු ි ධාතු යකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි ආකාශ් කු රය  ි ඇති, දූවිල්ි-යකාළ-යරාඩු ආදි  
ැයගන  ට යෙසට  මන වාත  ‘මම ආකාශ් කු රය  ි  ට යෙසට බසිම’ ි 
යනා ෙනය්න්  . ‘මා යකයර ි යමබඳු වාත ක් ඇතු’ ි ආකාශ් කු ර  ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  
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යමයස් ම මල් මුතර ආදි  ැයගන  ටට බුස න වාත ක් යම් ශ්රීර 
කු රය  ි ෙ ඇත්යත්  . එය ත් ‘මම ශ්රීර කු රය න්  ටට බසිම’ ි වාත  
යනා ෙන්යන්  . ‘මා යකයර ි යමබඳු වාත ක් ඇතු ි ශ්රීර කු ර  ෙ යනා 
ෙන්යන්  .  

යමයස් යම් ශ්රීර කු ර , අයධෝගම වාත   න භූත-උපාදා  
රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර 
පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අයධාගම වාත  නම්: සත්ත්වය ක් යනා 
වූ, -යප- යසල්යවන පයිරන ස්වභාව වූ වාය ෝධාතු යකාටයසකි.  

39. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය කුච්ඡිසයා වාත්ා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි බඩවුයල්න් පටිත 
 ෘෙ  කු රය  ි  ා කුක්ෂි කු රය  ි (බඩතුළ) පවත්නා වාතය ෝ  ු ි ධාතු 
යකාටසක් ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි කළ ක් තුළ වාත   ුසියරන කල්් ි ‘මා යකයර ි 
වාත  ඇතු’ ි කළ  යනා ෙන්යන්  . ‘මම කළ  තුළ  ුසියරම’  ිවාත  ෙ 
යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම ශ්රීරය  ි බඩවුල්්වල්ින් පිටත  ෘෙ  කු රය  ි  ා කකු්ෂි 
කු රය  ි වාත   ුසියරන කල්් ි ‘මා යකයර ි වාත  ඇතු’ ි  ෘෙ  
කු ර   ා කුක්ෂි කු ර  යනා ෙන්යන්  . ‘මම  ෘෙ  කු රය  ි  ා කුක්ෂි 
කු රය  ි  ුසියරම’  ිවාත  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් යම්  ෘෙ  කු ර , කුක්ෂි කු ර , කුච්ිස ා වාත    න භූත-
උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- 
පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  .     

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි කුච්ිස  වාත  නම්: සත්ත්වය ක් යනා 
වූ, -යප- යසල්යවන පයිරන ස්වභාව වූ වාය ෝධාතු යකාටයසකි.  
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40. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය දකාට්ඨාසයා වාත්ා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි බඩවුල් ඇතුයළ් 
පවත්නා වාතය ෝ  ු ි ධාතු යකාටසක් ඇතත්ා .  ම් යස් වනා ි ෙරණ් ගුසූ 
රබර් නළ ක් තුළ ඇති වාත  ‘මම රබර් නළ  තුළ සිටිමී’ ි යනා ෙන්යන්  . 
‘මා යකයර ි වාත  ඇතු ි රබර් නල්  ෙ යනා ෙන්යන්  . යමයස් ශ්රීරය  ි 
බඩවුල් තුළ පුවති වාත  ෙ ‘මම බඩවුල් තුළ පවතිම’  ි යනා ෙන්යන්  . 
‘මා තුළ වාත  පවතී ’ ි බඩවුල් ෙ යනා ෙන්යන්  .  

 
යමයස් යම් ශ්රීරය  ි බඩවුල් , එ ි තුළ  ුසියරන වාත    න 

භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග -යප- 
පරතයයේක්ෂා  නුත්යතෝ  . යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි යකාට්ඨස  වාත  
නම්: සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප- යසල්යවන පියරන ස්වභාව වූ වාය ෝධාතු 
යකාටයසකි.  

41. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අඞ්ගමඞ්ගානුසාරිදනා වාත්ා” 

සතර ධාතුවකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අත් පා ආදි සි ලු 
කා ාඞ්ග න් අනුව ගමනාගමන  කරන්නා වූ වාය ෝධාතු යකාටසක් 
ඇත්තා .  

 ම් යස් වනා ි  න්තර ක් විදුල්ි බල්ය න් කරි ා කරන කල්් ි එ ි ස ිලු 
අව ව විදුල්ිය න් කරි ාකරන්නා . එය ත් ‘අපි විදුල්ි  නිසා කරි ා කරමු’ ි ඒ 
අව ව යනා ෙන්නා  .  න්තර  ෙ යනා ෙන්යන්  . “මම අව ව ස ිත 
 න්තර  කරි ා කරවන්යනම’ ි විදුල්ි  ෙ යනා ෙන්යන්  .  

යමයස් ම “අපි ධමන ි අනුසාරය න් සකල් ශ්රීරය  ි පුතිර අත්-පා 
ආදි අව ව න් කරි ා කරවන්යනමු’ ි අඞ්ගමඞ්ගානුසාරි වාතය ෝ යනා ෙන්නා 
 . ‘අපි වනා ි අඞ්ගමඞ්ගානුසාරී වාත න් නිසා කරි ා කරමු’ ි ශ්රීරාව වය ෝ 
ෙ යනා ෙන්නා  . යමයස් යම් ශ්රීරය  ි අත්-පා ආදි  , අඞ්ගමඞ්ගානුසාරි 
වාත    න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් යකයර ි ආයභෝග 
-යප- පරතයයේක්ෂා නුත්යතෝ  .  

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි අඞ්ගමඞ්ගානුසාරි වාතය ෝ නම්: 
සත්ත්වය ක් යනා වූ, -යප- යසල්යවන පයිරන ස්වභාව වූ වාය ෝධාතු 
යකාටයසකි.  
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42. “අත්ේථි ඉමසේමං කාදය අසේසාදසා පසේසාදසා” 

සතර ධාතවුකින් නිර්මත වූ යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ඇතුළත පිවියසන 
නාසිකා වාත , පටිත නික්යමන නාසිකා වාත   ු’ ි වාය ෝධාතු යකාටසක් 
ඇත්තා .  ම් යස් වනා ි ම ින  ම ස  එ ි නළ  ෙ සුළං ගුසීමට කරන 
උත්සා   නිසා සුළඟ උපදිතත් ‘මම වනා  ියම් යම් කාරණ්ය න් උපදිම’ ි 
සුළඟ යනා ෙන්යන්  . ‘අපි සුළං උපෙවමු’  ි ම ින ම ආදි  ෙ යනා 
ෙන්නා . 

යමයස් ම බඩ ඇතුළු ක  , නාස් සිදුර , සිත   න කරුණ්ු නිසා 
ආශ්්වාස-පරශ්්වාස උපදිතත්, ‘අපි කා ාදී කරුණ්ු නිසා උපදිමු’ ි ආශ්්වාස-
පරශ්්වාසය ෝ යනා ෙනන්ා . “අපි ආශ්්වාස - පරශ්්වාස න් උපෙවමු’ ි කා ාදි  
ෙ යනා ෙන්නා . යමයස් යම් ශ්රීරය  ි බඩ ඇතුළු ක  , නාසිකාව , 
ආශ්්වාස-පරස්වාස වාත   න භූත-උපාදා  රෑපධර්මය ෝ වනා ි ඔවුයනාවුන් 
යකයර ි ආයභෝග සමන්නා ාර මනසිකාර පරතයයේකෂ්ා නුත්යතෝ  . 

යමයස් යම් ධාතු ශ්රීරය  ි ආශ්්වාස-පරශ්්වාස නම්: සත්ත්වය ක් යනා 
වූ, පුේගල්ය ක් යනා  වූ, ආත්ම ක් යනා ව,ූ නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ීව වූ, ශ්ුනය 
වූ, අයච්තන වූ, අවයාකෘත වූ, චිත්ත සමටු්ඨානික වූ, යසල්යවන පියරන 
ස්වභාව වූ වාය ෝධාතු යකාටයසකි. 

යමයස් ධාතුවශ්ය න්, නිස්සත්ත්ව-නිජ්ජිව වශ්ය න් යකස් ආදි 
යෙසාළිස්යකාටස් නුවත නුවත යමයන ි කරන ය ෝගාවචර ා  ට ඒ ඒ 
අවස්ථායව ි යවන යවන ම ඒ ඒ යකාටස ්ි මනසිකාර  පුවති අර්ථ සිේධි 
සඞ්ඛයාත උපචාර අවස්ථාය  ි එකවිට එක ම යකාට්ඨාශ් ක මනසිකාර  
පවත්යන්  . යමයස් යෙසාළිස් යකාටස් ි යවන යවන ම භාවනා කිරීයමන් 
කර්මස්ථාන  සමෘෙධ් යනායේ නම් යක්සාදි විසි යකාටයස ි තෙ ගති  
පඨවිධාතු  ු ි ෙ බුයඳන ගති  ආයපෝධාතු  ු ි ෙ පුසවන ගති  
යත්යජෝධාතු  ු ි ෙ පියපන ගති  වාය ෝධාතු  ු ි ෙ යමයන ි කළ ුතු.  

 
පිත්තාදි යදායළාස් යකාටයස ි බුයඳන ගති  ආයපෝධාතු  ු ි ෙ 

පුසවන ගති  යතයජෝධාතු  ු ි ෙ පියපන ගති  වාය ෝධාතු  ු ි ෙ තෙ 
ගති  පඨවිධාතු  ු ි ෙ යමයන ි කළ ුතු.  

සන්තාපනාදි සතර යකාටයස ි මු ුකරවන ගති  යත්යජෝධාතු  ු ි ෙ 
එ ි ම පවත්නා පියපන ගති  වාය ෝධාතු  ු ි ෙ තෙ ගති  පඨවිධාතු  ු ි ෙ 
බුයඳන ගති  ආයපෝධාතු  ු ි ෙ යමයන ි කළ ුතු.  
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උේධඞ්ගමාදි ස  යකාටයස ි පයිපන ගති  වාය ෝධාතු  ු ි ෙ තෙ 
ගති  පඨවිධාතු  ු ි ෙ බුයඳන ගති  ආයපෝධාතු  ු ිෙ පුසවන ගති  
යත්යජෝධාතු  ු ි ෙ යමයන ි කළ ුතු.  යමයස් ධාතුන් ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් 
යමයන ි කරණ් කල්්  ි ධාතූ ු පරකට යවත්. නුවත නුවත යමයන ි කරන 
කල්් ි උපචාර සමාධි  උපදි ි.  

යමයස් යමයන ියකාටත් කර්මස්ථාන  සමෘේධ යනායේ නම් යපර කී 
පරිදි යක්සාදි යෙසාළසි් යකාටස් යවන්යකාට එ ි ල්ක්ෂණ් යවන යවන ම 
යමයන ි කළ  ුතු. ඒ යමයස් : යක්සය   ිතෙ ගති  පඨවිධාතු , බුයඳන 
ගති  ආයපෝධාතු , පුසවන ගති  යත්යජෝධාතු , පියපන ගති  වාය ෝධාතු  
 න කරමය න් සි ලු යකාටස් ි සතර ධාතුන් යවන් යවනය්කාට යමයන ි 
කළ  ුතු. යමයස් යමයන ි කරන කල්් ි උපචාර සමාධි  උපදි ි.  

ආනිසංස: යමයස් චතුධාතවුවත්ථාන කර්මස්ථානය  ි ය දුණ්ු 
ය ෝගාවචරතුමා සත්තව්ාදින්යග් ශ්ුනය බව ෙකි ි. එය  ින් සත්ත්ව  නාදි 
සංඥාව නස ි. සත්ත්ව සංඥාව නුසූ ය  ින් අරණ්ය යසනසුන ් ආදිය  ි 
වයාල්- මෘග- ක්ෂ-රාක්ෂසාදි සත්ත්ව න් දැක ෙ ‘ඔ ු වයාල්මෘගාදි ු 
යනායවති.  ුයෙක් සතර භූත න්යග් වියශ්්ෂ  ’ ි ධාතුමාතර යකයරන් කුමට 
භ  යවම්දැ’ ි සිතා භ  යභ්රව න් ඉවසනය්න්  . පරාන්ත යස්නාසන න් ි  ා 
අධිකුශ්ල් ධර්ම න් ි යනා ඇල්ීම ෙ පස්කම් ගුණ්ය  ි ඇල්ීම ෙ මුඩ 
පවත්වන්යන් යේ. කුමුති රෑපාදි අරමයුණ් ි සිත බුගෑ බවට ෙ යනා 
පුමයණ්නය්න්  .  

එත්ං මහානුභාවං - දයෝගීවරසහසේසකීළිත්ං එත්ං  
චත්ුධාත්වුවත්ේථානං - නිච්ඡචං දසදවථ දමධාී       (විශ්ුේධි මාර්ග )  

 

යමයස් ම ානුභාව සම්පන්න ෙ ස් ගණ්න් ය ෝගාවචර න් විසනි් 
ධයාන කරීඩාය න් යකළනා ල්ෙ යම් චතුධාතවුවත්ථාන භාවනායව ි 
නුවණ්ුතිය ෝ නිතර ය යෙත්වා!  

 
චතුධාතු වවත්ථාන කර්මස්ථාන භාවනාව නිම 
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ශ්රී කලයාණි පයෝගාශ්රර් සංස්ථාව 

භාවනා උප්පද්ශ් ප්තරිකා - අංක 20 
 

ශ්රී බු. ව. 2532 – දවසකේ පරු 15 (1989-05-19) 

නදමා ත්සේස භගවදත්ා අරහදත්ා සම්මා සම්බදුේධසේස 

 

➢ පරඥා භාවනාව 

සමථ භාවනාව විදශමනාවට හරවනේදනේ (පාදකවනේදනේ) දකදසේ ද? 

“සමාධිං භිකේඛදව, භාදවථ, සමාහිදත්ා භිකේඛදව. භිකේඛු යථාභතූ්ං 
පජානාත්ි. කිඤ්ේච යථාභූත්ං පජානාත්:ි ඉදං දුකේඛනේ’ත්ි යථාභූත්ං පජානාත්ි. 
අයං දුකේඛසමුදදයා’ත්ි යථාභූත්ං පජානාත්ි. අයං දුකේඛනිදරාදධා’ත්ි යථාභූත්ං 
පජානාත්ි. අයං දුකේඛනිදරෝධගාමනීපටිපා’ත්ි යථාභූත්ං පජානාත්ි.  

ත්සේමාත්ිහ භිකේඛදව, ඉදං දුකේඛනේත්ි දයාදගා කරණීදයා, අයං 
දුකේඛසමුදදයා’ත්ි දයාදගා කරණීදයා, අයං දුකේඛ නිදරාදධා’ත් ි දයාදගා 
කරණීදයා, අයං දුකේඛ නිදරෝධගාමනී පටිපා’ත්ි දයාදගා කරණීදයා’ත්ි.”  

 (සං. නි. බු. ජ. 5-2-260 පිට)  

“ම යණ්න!ි සමාධි  වඩේ. ම යණ්නි, එකඟ සිත් ඇති ම ණ් යතයම් 
තතු යස් ෙනි ි. කුමක් තතුයස් ෙනී ෙ  ත්:  යම් දුකු ි තතුයස් ෙනි ි. යම් දුක් 
 ටගනුමු ි තතුයස් ෙනි ි. යම් දුක් වුළුක්මු ි තතුයස් ෙනි ි. යම් දුක් 
වුළුක්මට පමුණ්ුවන පිළියවතු ි තතුයස් ෙනි ි.  

ම යණ්නි! එය  ින් යම ිල්ා යම් දුකු ි දැන වි යම  කට ුතු. යම් දුක් 
 ට ගුනුමු ි දැන වී යම  කට ුතු. යම් දුක් වුළුක්මු ි වී යම  කට ුතු. යම් 
දුක් වුළුක්මට පමුණ්ුවන පිළියවතු ි වී යම  කට ුතු.” 

යම් වනා  ි සමථ-විපස්සනා යෙක් ි ආනිසංස ප දා යෙමන ් ඒ 
යෙවුෙෑරුම් භාවනායව ි භික්ෂුන් ව න්යස් උනන්දු කරවීම පිණිස වදාරන ල්ෙ 
මා ුඟි යේශ්නායවකි.  



457 
 

සමසතළිස් සමථ කර්මස්ථාන න් පිළිබඳ උපයේශ් කථන  ඉකුත් 
පතරිකායවන් නිම යකයළමු. මී ළඟට කළ ුතුවු තියබන්යන් ල්ුබ ගත් සමාධි  
ත වුරු කර ගුනීම සඳ ා : 

(1) සෘේධිවිධ ඥාන  

(2) දිවයයශ්රෝත ඥාන   

(3) පරචිත්ත විජානන ඥාන   

(4) පරූ්යේනිවාසානුස්මෘති ඥාන   

(5) සත්ත්ව න්යග් චුතපූපාත ඥාන   

 න පස් වුෙෑරුම් යල්ෞකික ඥාන න් (පංචාභිඥාවන)් උපෙවා ගුනීම සඳ ා 
උපයෙස් දීම ි. එය ත් එ ිල්ා අපි පර පඤ්ච යනායවමු. ඊට ය ්තුව: යමකල් 
යබාය ෝ ය ෝගාවචර න් විසින් අසනු ල්බන “සමථ භාවනාව විෙර්ශ්නාවට 
 රවන්යන් (පාෙක වන්යන්) යකයස්ෙ?”  න පරශ්්න  ි. යම  යනා සල්කා 
 ුරි   ුතු යනායේ. කාල්ානුරෑප වූ ඥානගතකි පරශ්්න කි. “සමාධිං භිකේඛදව, 
භාදවථ, සමාහිදත්ා යථාභූත්ං පසේසත්ි”  නාදි වශ්ය න් මුල්ින ්සඳ න් කළ 
සම්බුේධ යේශ්නාව  ා “වශ්ක්ෂ නය්ග ්  ා පෘථග්ජන න්යග් ධයාන  
විෙශ්මනාවට ආසන්න යව ි.”  නාදීන් ෙක්වන ල්ෙ සමාධි ආනිසංස ගුනත් 
සිතා බුල්ීයම් දී යම් පරශ්්නය  ි ඇති වුෙගත්කම මුනවින් පරකට යව ි. 
එබුවින් යමතුන් සිට පරඥා (විෙර්ශ්නා) භාවනා කරම  ෙක්වනු ල්ුයබ්.  

පරඥා භාවනා  න්යන ි පරඥාව නම් කුසල්් සිත් ි ය දුණ්ු විෙර්ශ්නා 
ඥාන  ි. එ  දි ුණ්ු කිරීම (වුඩීම) විෙර්ශ්නා භාවනාව ි. ඒ වනා ි විශ්ුේධි 
සතකින්  ා ඥාන යසාළසකින් සම්පුර්ණ් වන්නා වූ නිවන් දැකීයම් යනා වරදින 
පරතිපදාව ි. එ ි විශ්ුේධි සත නම්:  

(1)  සීල් විසුේධි    

(2) චිත්ත විසුේධි   

(3) දිට්ඨි විසුෙධ්ි    

(4) කඞ්ඛාවිතරණ් විසුෙධ්ි   

(5) මග්ගාමග්ග ඥාන ෙස්සන විසුේධි   

(6) පටිපදා ඤාණ්ෙස්සන විසුේධි   

(7) ඤාණ් ෙස්සන විසුේධි   
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ාණ දසාළස නම්:  

(1)  නාමරෑප පරිච්යේෙ   
(2) පච්ච  පරිග්ග   
(3) සම්මසන   
(4) උෙ බ්බ   
(5) භඞ්ග   
(6) භ තුපට්ඨාන  
(7) ආදීනව   
(8) නිබ්බිදා  
(9)  මුඤ්චිතුකමයතා    
(10) පටිසඞ්ඛා  
(11) සඞ්ඛාරුයපකඛ්ා   
(12) සච්චානයුල්ෝමක (අනුයල්ෝම)  
(13) යගෝතරභූ   
(14) මග්ග  
(15) ඵල්   
(16) පච්චයවකඛ්ණ්  
  

සප්ත විශ්ුේධි   ා යසාළසාකාර ඤාණ්ය ෝ ෙම්වුල්් පුරුක් යමන් 
එකියනකට සම්බන්ධ යවමන්, උපකාර යවමන් ය ්තු ඵල් වශ්ය න් 
අනුපිළියවළින් ප ළ වී සමාධි පරඥා සමව වඩමන් තෙංග විෂ්කම්භන 
සමුච්යේෙ වශ්ය න් යකයල්සුන් ප  කරන්නා .  

එ ි සීල් විසුේධි  පරාතියමෝක්ෂ සංවරාදි සතර සංවර සීල්  මනායකාට 
ආරක්ෂා කිරීයමන් ෙ චිත්ත විසුේධි  උපචාර ධයාන-අර්පණ්ා ධයාන න් 
ඉපෙවීයමන් ෙ සම්පාෙන  කළ ුතු. සීල් විසුේධි, චිත්ත විසුේධි යෙක 
විෙර්ශ්නාවට මුල්් යවති. නාම රෑප න්යග් ඇති සුටි දැකීම දිට්ඨි විසුේධි  ි. 
එ  නාමරෑප පරිච්යේෙඥාන   ා සම්බන්ධ ි. නාම රෑප න් යවන්යකාට ඇති 
සුටි දැකීයමන් ආත්ම ල්බ්ධි  සත්ත්ව ල්බ්ධි  දුරුවී යෙසුට මථයා ෙෘෂට්ිය න් 
මයෙන ය  ින් නාමරෑප පරිච්යේෙඥාන  දිට්ඨිවිසුේධි නම් යේ.  

කඞ්ඛාවිතරණ් විසුේධි  පච්ච  පරිග්ග ඥාන   ා සම්බන්ධ ි. “යම් 
නාමරෑප යග් පරතය  පිරිසිඳීයමන් තුන් කල්් ි පුවුති සුක දුරුයකාට සිටි 
ඥාන  කඞ්ඛාවිතරණ් විසුේධි ” ි තුන් කල්් ි පුවුති සුක නම්: අතීත 



459 
 

ස්කන්ධ පඤ්චක  අරභ ා ‘මම අතීත කාල්ය  ි සිටිය ම් ෙ යනාසටිිය ම් ෙ 
කවයරකව්ු සිටිය ම් ෙ යකබන්යෙක්වු සිටිය ම් ෙ කවයරක්වු සිට කවයරක් 
වූය ම් දැ ි”  න පස් වුෙෑරුම් විචිකිච්ඡාව  අනාගත  අරභ ා “මම මතු 
වන්යනම් ෙ යනා වන්යනම් ෙ කවයරක් වන්යනම් ෙ යකබන්යෙක් වන්යනම් ෙ 
කවයරකව්ු කවයරක ් වන්යනම් දැ ි”  න පස් වුෙෑරුම් විචිකචි්ඡාව  . 
වර්තමාන ස්කන්ධ පඤ්චක  අරභ ා “මම යවම් ෙ යනා යවම් ෙ කවයරක් 
යවම් ෙ යකයස් යවම් ෙ යම් සත්ත්ව යතම යකා ි සිට යම ි ආයේ ෙ නුවත 
යකා ි  න්යන්දැ ි”  න යසායළාස් වුෙෑරුම් විචිකිච්ඡාව ි.  

මග්ගාමග්ගඥාන ෙස්සන විසුේධි  සම්මසනඥාන   ා සම්බන්ධ ි. 
සම්මසන  නම් නාමරෑප න් අනිතයාදි සාමානය ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් යමයන ි 
කිරීම ි. එකල්් ි ඇතිවන “ඕභාසාදි ෙස උපක්යල්්ශ් නය්ගන් මදුණ්ු යම් 
විෙර්ශ්නා පරඥාව ආ යම මාර්ග ට පවූමභාග වූ මාර්ග  ු ි ෙ ඕභාසාදි 
උපක්යල්්ශ් ආ යමමාර්ග  ු ි ගුනීම අමාර්ග  ු ි ෙ යමයස් මග-යනාමග 
පිරිසිඳ දැන සිටි නුවණ් මග්ගාමග්ගඥානෙස්සන විසුේධි නම් යේ.  

පටිපදාඥානෙස්සන විසුේධි  උෙ බ්බ ානුපස්සනාඥාන, 
භඞ්ගානුපස්සනාඥාන, භ තුපට්ඨානඥාන, ආදීනවානුපස්සනාඥාන, 
නිබ්බිදානුපස්සනාඥාන, මුඤ්චිතුකමයතාඥාන, පටිසඞ්ඛානුපසස්නාඥාන, 
සංඛාරුයපකඛ්ාඥාන, සච්චානයුල්ෝමකඥාන  න ඥාන නව   ා සම්බන්ධ ි. 
යම් ඥාන නව  පටිපදාඥානෙස්සන විසුේධි නම් යේ. යසෝවාන්-සකදාගාම-
අනාගාම-අර් ත්  න සතර මාර්ගය  ි පරඥාව ඥානෙස්සන විසුේධි නම් යේ.  

යම් සත් විසුේධීන් අතුයරන් සීල් විසුේධි, චිතත් විසුේධි යෙක  ුර යසසු 
පඤ්ච විසුෙධ්ි  ම විෙර්ශ්නායවන් සම්පාෙන  කළ ුතු. සමථ ානික ා , ශ්ුේධ 
විෙර්ශ්නා ානික ා  ු ි විෙර්ශ්නා වඩන ය ෝගාවචරය ෝ යෙයෙයනකි. ඒ 
යෙයෙනායගන් රෑපාවචර අරෑපාවචර අෂට් සමාපත්තීන් අතුයරන් එක්තරා 
සමාපත්ති ක් ල්ුබ එ  පාෙකයකාට විෙර්ශ්නා වඩන ය ෝගාවචර ා 
සමථ ානික නම් යේ. උපචාර සමාධි  ල්බා ය ෝ යනා ල්බා ය ෝ විෙසුන් 
වඩන්නා ශ්ුේධ විපස්සනා ානික නම් යේ. “සුේධ විපස්සනා ානික ා නම් 
අනිතය-දුක්ඛ-අනාත්ම  න තිල්කුණ්ු යමයන ි කරන ය ෝගාවචර යතයම් ” ි 
විශ්ුේධිමාර්ග ටීකායව  ිසඳ න් යේ. ඒ කවයරකු විසින් වුව ෙ විෙර්ශ්නා පරඥාව 
පි ිටීමට උපකාර වන ය  ින් භූම නම් වූ ස්කන්ධ-ආ තන-ධාතු-ඉන්ද්රි -
සතය-පටිච්ච සමුප්පාෙ-ආ ාර  න නාම-රෑප යෙකට අ ත් ධර්ම න් මත 
විෙර්ශ්නාව යගන  ා  තුු .  
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භාගයවතුන් ව න්යස ් විෙර්ශ්නා භූම වශ්ය න් ස්කන්ධාදි යබාය ෝ 
ධර්ම න් යෙශ්්නායකාට වදායළ් නාම-රෑප යෙක් ි මුළාවූවන්යග් ආකාර 
වශ්ය නි. (අවයබෝධය ් ප සුව පිණිස ) අරෑපය  ි මුළාවූවන් සඳ ා 
අරෑපධර්ම න් වුිය න් ඇති ස්කන්ධ යේශ්නාව කළයස්ක. රෑපය  ි 
මුළාවූවන් සඳ ා රෑපයකාටස් වුිය න් ඇති ආ තන යේශ්නාව කළ යස්ක. 
නාම-රෑප යෙක් ි ම මුළාවූවන් සඳ ා ධාතු යේශ්නාව කළයස්ක.  

තව ෙ ති ුණ්ු ඉනද්්රි  ඇත්තවුන්යග් වශ්ය න්  ා සංකය්ෂප 
රුචික න්යග් වශ්ය න් ස්කන්ධ යේශ්නාව ෙ මධයම ඉන්ද්රි  ඇත්තවුන්යග්  ා 
මධයම රුචික න්යග් වශ්ය න් ආ තන යෙශ්්නාව ෙ මෘදු වූ ඉන්ද්රි   ා 
විස්තර කුමති න්යග් වශ්ය න් ධාතු යෙශ්්නාව ෙ යබදා දැක්වූ යස්ක.  

ඊශ්්වර නිර්මාණ් වාෙය න් ආත්ම ෙෘෂ්ටිය   ිමුළාවූවන් සඳ ා ඉන්ද්රි  
යේශ්නාව කළයස්ක. ඉන්ද්රි  ධර්මය ෝ ස ජාත ධර්ම න් යකයර ි ඒ ඒ 
ධර්ම න්යග් ස්වභාව වශ්ය න් සිේධවන බව  ා කිසිවකුයග් අධිපති බවක් 
ය ෝ වශ්ී භාව ක් ය ෝ නුති ය  ින් ඊශ්්වරත්වය න් (අධිපති බයවන්) ශ්ුනය 
 ු ි ෙන්නා කල්් ි අනාත්ම ල්ක්ෂණ්  සුවයස ්අවයබෝධ යව ි.  

ස්කන්ධ-ආ තන-ධාතු-ඉන්ද්රි   න සිවු වුෙෑරුම් ධර්ම න්යග් 
පුවුත්ම , පුවුත්යම් ය ්තුව , වුළුක්ම , (නුවුත්ම ය ෝ නියරෝධ ) 
වුළුක්යම් උපා    න සතර ධර්ම න් යකයර ි උපකාර වන ය  ින් 
අවසානය  ි සතය   ා පරතීතය සමුත්පාෙ  න යෙක වදාළ යස්ක.  

 

➢ දිටි විසුදේධිය 

සමථ භාවනාව විදර්ශනාවට (පාදකවන) හරවන හුටි: 

පඤ්ච විසුේධීන් අතුයරන් පළමුවුන්න වූ දිට්ඨිවිසුෙධ්ි  සම්පාෙන  
කරනු කුමුති සමථ ානික ය ෝගාවචර ා පළමුයකාට 
යන්වසඤඤ්ානාසඤ්ඤා තන ධයාන   ුර යසසු රෑපාවචර අරෑපාවචර 
ධයාන න් අතුයරන් එක්තරා ධයාන කට සමවුදි   ුතු. කුමුතිතාක් කල්් 
සමවුදී සිට ඉන් නුගී ඒ ඒ ධයානය  ි ය දුණ්ු විතර්කාදි ධයනාඞ්ග න්  ා 
එ ි ය දුණ්ු ඵස්සාදි වචතසික ධර්ම න් ෙ ල්ක්ෂණ්-රස-පච්චුපට්ඨාන-
පෙට්ඨාන වශ්ය න් සල්කා බුල්ි   ුතු.  
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නාම රෑප වුටය න අ ුරු: යමයස් සල්කා බල්න (යමයන ි කරන) 
කල්් ි සි ලු ධයානාඞ්ග  ා ඵස්සාදි සම්පර ුක්ත ධර්ම න් ෙ අරමුණ්ට 
අභිමුඛවු නුයමන  ුටි සිතට දැයන ි. නුවණ්ට පරකට යව ි. යමයස් අරමුණ්ට 
අභිමුඛවු නුයමන ය  ින් ඒ නුයමන ල්ක්ෂණ්  අනුව එ  නාම  ි. 
වයවස්ථාව (විනශි්්ච ) රෑප   ා මශ්ර යනායකාට සිත් ි ධාරණ්  කළ  ුතු . 
යම් වනා ි රෑපය න් නාම  යවන්යකාට දැන ගුනීම  ු ි කි නු ල්බන නාම 
පරිගර   ය වත් නාම පරිච්යේෙඥාන  ි. ඉක්බිති යම් නාම  කුමක් 
ඇසුරුයකාට පවතය්නද්ැ ි නුවණින් පරීක්ෂා කරන කල්් ි එ   ෘෙ  රෑප  
ඇසුරුයකාට පවත්නා බව දැයන ි. (නාමධර්ම නට නිිඃශ්ර  වූ  ෘෙ  රෑප  
ෙකි ි)  

ඉක්බිති  ෘෙ  රෑප ට නිිඃශ්ර  කවයර්දැ ි පිරික්සි   ුතු. එයස් පරික්ෂා 
කරන කල්් ි එ  සතර ම ා භූත රෑප න් නිසා පවත්නා බව ෙත  ුකි යව ි. 
ඉක්බිති සතර ම ා භූත රෑප න් නිිඃශ්ර  කරයගන පවත්නා තුදුස් උපාදා  
රෑපදැ ි යමයස් අටයළාස් වුෙෑරුම් සම්මසනූපග රෑප න් නවුණින ්ෙත  ුකි 
යව ි. යම් සි ලු රෑප න් රුප්පන  වන (විකාර ට පුමයණ්න) අර්ථය න් 
රෑප  ු ි නිශ්්ච  යකයර්. යම් ඒ ය ෝගාවචර ායග් රෑප පරිගර   ය වත් රෑප 
පරිච්යේෙඥාන  ි.  

ඉක්බිති අරමුණ්ට නුයමන ල්ක්ෂණ්  ඇත්යත් නාම  ු ි ෙ රුප්පන  
(විකාරවීම්) ල්ක්ෂණ්  ඇයත් රෑප ු ි ෙ සුයකවින් නාම-රෑප යෙක විනිශ්්ච  
යකයර්. යම  සමථ ානික ායග් නාම-රෑප පරිච්යේෙඥාන ට උපනිිඃශ්ර  යව ි. 
යමයස් සමථ ානික ා විෙර්ශ්නාවට බුසගන්යන් අරෑප මුඛය නි. අරෑප  
නම් නාම  ි. නාම රෑප න් යබදා තතු යස් දැකීම නම් වූ නාම 
රෑපපරිච්යේෙඥාන  ල්ුබූ ය ෝගාවචර ා  ට ‘නාමරෑපය න් පිටත් ආත්ම 
 ු ි ගත ුතු කිසිවක් යම් ශ්රීරය  ි නුත්යත් ’  න  ුඟීම ඒ 
ඤාණ්ානුභාවය න් ඉයබ්ට ම ප ළ යව ි. ආත්ම ල්බ්ධි  දුරුකරන ස්ථිර 
දැනීමක් ය  ින් ෙ යෙසුට මථයාෙෘෂට්ිය න ් මයෙන ය  ින් ෙ එ ට දිට්ඨි 
විසුේධි  ු ි කි නු ල්ුයබ්.  

ශ්ුේධ විෙර්ශ්නා ානික ායග් දිටඨි විසුේධි  ෙ යමයස් ම  ු ි ෙත ුතු. 
ඔ ු විෙර්ශ්නාවට බුසගන්යන් රෑපමඛුය නි. ඔ ු යවනුයවන් වියශ්්ෂ 
මනසිකාර කරම ක් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි ෙක්වා නුත. විෙර්ශ්නායේ දී 
සමථ ානික ායග් ස  සුේධ විපස්සනා ානික ායග් යවනස ඇත්යත් 
අභිනියේශ්  ය වත ් විෙර්ශ්නාවට බුසගුනීම් වශ්ය න් පමණ් ි. 



462 
 

සමථ ානික ා අරෑප මුඛය න් විෙර්ශ්නාවට බුසගන්නා අතර ශ්ුේධ 
විෙර්ශ්නා ානික ා රෑප මුඛය න් බුසගනි ි. එතුන් සිට අවසාන  ෙක්වා 
යෙයෙනායග් ම භාවනා කරම  සමාන බව “ශ්ුේධ විෙර්ශ්නා ානික ා ය ෝ යම් 
සමථ ානික ා යපර චතුධාතු වවත්ථානය  ් කී “ස්ථබ්ධ ල්ක්ෂණ්  පෘථිවි 
ධාතු ු”  නාදීන් ඒ ඒ ධාතු පරිගර  මුඛ න් අතුයරන ් එක්තරා මුඛ කින් 
සංක්යෂ්පය න් ය ෝ විස්තරය න් ය ෝ පෘථිවි ආදි සතර ධාතනු් පරිගර  
යකයර්”  න විශ්ුෙධ්ි මාර්ග පාඨය න් පු ුදිල්ි යේ.  

එය ත් වී යම  වශ්ය න් යෙයෙනායග ් වියශ්්ෂත්ව ක් ඇත. 
සමථ ානික ා ශ්රමණ් සාරුපය වූ අතයිර්ක වුඩවල් ෙ ය යෙමන් භාවනාවට 
නි මත කාල්  තුළ ය ෝ ඉඩ ල්ුයබන අන් අවස්ථාවක ය ෝ ධයාන ට යපර 
කී යස් සමවුදී ඉන් නුගී සමාධිමත් සිතින්  ුක්තවු වුි යවය සක ්නුතිවු 
ප සුයවන් නාමරෑප ධර්ම න් යමයන ි කර ි. එකල්ු 
“සමාහිදත්ා............යථාභූත්ං පජානාත්ි” ි වදාළ පරිදි ඒ ය ෝගාවචර ාට 
ප සුයවන් නාමරෑප න්යග් ඇති තතු දැක ගත  ුකි යව ි. සුේධ 
විපස්සනා ානික ාට අරමුණ්ු යමයන ි කිරීමක් පාසා ල්ුයබනුය  ් ක්ෂණික 
සමාධි  බුවින් එ  ආරක්ෂා කර ගුනීම සඳ ා නිෙන කාල්  වූ සතර පු  
 ුර ඉතුරු විසිපු  ම අතර කඩ යනායකාට දැි උත්සා ය න් භාවනා කළ 
 ුතු . එයස් ැකගත් ක්ෂණික සමාධි  ම උපචාර සමාධි   ා බල්වත් බුවින් 
ඔ ුට නාමරෑප නය්ග ්ඇති තතු දැකගත  ුකි යව ි. යමයස් වී යම වශ්ය න් 
පමණ්ක් යෙයෙනායග් යවනස යව ි.  

උපචාර සමාධි  ල්ුබූ ය ෝගාවචර ායග් විෙර්ශ්නාභිනියේශ්  ෙ යමයස් 
 ු ි ෙත ුතු. කිසි ම් සමථ භාවනාවක් වඩා උපචාර සමාධිය න් සිත 
සමා ිත කරයගන පඨවි ආදි සතර ධාතූන් අතුයරන් තෙබුේ ආදි ස්වභාව 
ල්ක්ෂණ් වශ්ය න් වුටය න එක් ධාතුයකාටසක් අරමණු්ුයකාට යමයන ි 
කිරීයමන් “රෑප පරිගර  ” කළ  ුතු ි. ඉක්බිති “නාම පරිගර  ” ෙ ඉනික්බිති 
“නාම රෑප පරිගර  ” ෙ කළ ුතු. රෑප  ය ාඳට වුටය නතාක් නාම ට සිත 
යනා ය දි   ුතු .  

යමයස් සව්භාව ල්කෂ්ණ් වශ්ය න් නාමරෑප පරිගර   යනායකාට, 
‘විෙර්ශ්නාව නම්: සංස්කාර න් අනිතය දුක්ඛ අනාත්ම වශ්ය න් යමයන ි 
කිරීම ’ කි ා ආරම්භය ් පටන් ම අනිතය ි සාමානය ල්ක්ෂණ් යමයන ි යනා 
කළ  ුතු . එයස් යමයන ි කළ  ුත්යත් දිට්ඨි විසුේධි   ා කඞ්ඛාවිතරණ් 
විසුේධිය න් පසුව . නාම රෑප සංස්කාර න්යග් සාමානය ල්ක්ෂණ් වුට ීම 
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ආරම්භ වනුය ් කඞ්ඛාවිතරණ් විසුේධිය න් පසුව බුවිනි. ආරම්භය  ්පටන් ම 
“සබ්දබ සංඛාරා අනචි්ඡච දුකේඛ අනත්ේත්ා”  ි යමයන ි කිරීම අඳුයර් අතපත 
ගෑමක් වුනි යවය ස යගනයෙන්නකි.   

ශ්ුේධ විෙර්ශ්නාව  ඳුන්වන ඇතුම් යකයනක් “මුල් සිට ම අනිතය-
දුක්ඛ-අනාත්ම වශ්ය න් සංස්කාර න් යමයන ි කිරීම ” ි කි ති-ල්ි ති. 
ධර්ම  සි ිකිරීමක් ය ෝ සජ්ඣා නා කිරීමක් ය ෝ නිසා එ  වුැදි  ු ි යනා 
කි මු. එය ත් විෙර්ශ්නා පරඥාවයග් වුඩීමක් යනාවන බව ඉඳුරා කිව  ුතු .  

රෑප පරිගර ය ් ෙ සතර ධාතූන් පරකට වූ පසු රෑප  විස්තර වශ්ය න් 
දැනගුනීම පිණිස යකස්ාදි යෙතිස් යකාටස් ෙ යමයස් යබදා බුල්ි   ුතු. එ ි 
පළමුයකාට කර්මය න ්  ටගත් යක්ශ් යකාටයස ි පඨවි ආදි ධාතු සතර ෙ 
වර්ණ් , ගන්ධ , රස , ඕජාව , ීවිත , කා පරසාෙ   ු ි යමයස් කා  ෙශ්ක 
වශ්ය න් රෑප ෙශ්ක ක් ෙ භාව රෑප වශ්ය න් ෙශ්ක ක් ෙ ඒ යක්ශ්ය  ි ම 
ආ ාර සමුත්ථාන ශ්ුේධාෂ්ටක , සෘතුසමුත්ථාන ශ්ුෙධ්ාෂ්ටක , චිත්ත 
සමුත්ථාන ශ්ුේධාෂ්ටක  දැ ි අනය වූ සූවිසි රෑප ක් දැ ි යමයස් කමම-චිත්ත-
සෘතු-ආ ාර වශ්ය න්  ටගත් යක්ශ්ාදි සූවිසි යකාටස් ි එකක ් එකක් පාසා 
කර්මජ රෑප විස්ස , චිත්ත-සෘතු-ආ ාර සූවිස්ස දැ ි සුූසාළිස බුගින් යම් 
සූවිසි යකාටයස ි එක්ෙ ස් පණ්සක් රෑපයේ  ු ි ෙකී. යක්ශ්ාදි සූවිසි යකාටස 
නම්, යස්ෙ-අස්සු-යඛල්-සිංඝාණිකා-උෙරි -කරීස-පුබ්බ-මුත්ත  න අට යකාටස 
 ුර යසසු යකාටස්  .  

යස්ෙ-අස්සු-යඛල්-සිංඝාණිකා  න සතයර  ි එකක උතුසමුට්ඨාන 
ඕජට්ඨමක රෑප අට , චිත්ත සමුට්ඨාන ඕජට්ඨමක රෑප අට  ු ි ෙ සය ක් 
යේ. යමයස් සතර යකාටයස ි රෑප 64 ක් යේ. උෙරි -කරිස-පුබ්බ-මුත්ත  න 
සතයර ි එකක උතුසමුට්ඨාන ශ්ුේධාෂ්ටක  බුගින් රෑප 32 ක් යේ. යමයස් 
යෙතිස් යකාටයස ි රෑප 1152 ක් යේ. යමයස ්යෙතිස් යකාටස් පරකට වූ කල්් ි 
යත්යජෝ යකාටස් සතර ෙ වාය ෝ යකාටස් ස  ෙ පරකට යේ.  

යමයස් යම් කය  ි භූතරෑප සතර ෙ උපාදා  රෑප සූවිස්ස ෙ පරකට වූ 
පසු චක්ඛු-යසෝත-ඝාන-ජිේ ා-කා - ෙ වත්ථ ු  න වස්තුරෑප ස  ෙ චක්ඛු- 
යසෝත-ඝාන-ජිේ ා-කා   න ේවාර පසදැ ි රෑපය ෝ පරකට යවත්. යමයස් 
සි ලු රෑප එක්යකාට රුප්පන ල්ක්ෂණ්ය න් රෑප  ු ි නිශ්්ච  යකයර්. 
(විස්තර විශ්ුේධි මාර්ගය න් ෙත ුතු)  
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ඉක්බිති ේවාර වශ්ය න් අරෑප ධර්ම පරකට යේ. එ යමයස්  : යෙපස් 
විඤ්ඤාණ්  ස  මයනෝධාතු තුන ෙ යසසු සුට අටක් මයනාවිඤ්ඤාණ් ධාතු ෙ 
 න එක් අසූවක් යල්ෞකික සිත් යේ. (මයනෝධාතු තුන නම්:- කුසල් විපාක 
සම්පටිච්ඡන -අකුසල් විපාක සම්පටිච්ඡන   ා පඤ්චේවාරාවජ්ජන  ි)  

ඒ එකාසූවක් වූ සි ලු සිත් ි ම ය යෙන ඵස්ස , යේෙනා , සඤ්ඤා , 
යච්තනා , ීවිතින්ද්රි  , එකග්ගතා , මනසකිාර   න වචතසකි සත ෙ 
පරකට යේ. (යල්ෝයකෝතත්ර මාර්ග-ඵල් සිත් අට ශ්ුේධ විෙර්ශ්නා ානකි වූ ය ෝ 
සමථ ානික වූ ය ෝගාවචර ාට අවයබෝධ කිරීම් වශ්ය න් යනා පුමණි 
ය  ින් පරිගර  යනායේ) යම් සි ලු අරෑපී ධර්ම නුයමන ල්ක්ෂණ්ය න් 
එක්යකාට නාම  ු ි ෙකී.  

(1) යමයස් එක් ය ෝගාවචරය ක් චතුධාතු වයවස්ථාන කිරීම් වශ්ය න් 
නාම-රෑප යෙක විනිශ්්ච  යකයර්.  

(2) අයනක් ය ෝගාවචරය ක් චක්ඛුධාතු ආදි අටයළාස් ධාතු වශ්ය න් 
නාම-රෑප වයවස්ථා යකයර්.  

(3) අයනක් ය ෝගාවචරය ක් ේවාෙශ් ආ තන වශ්ය න් ෙ  

(4) අයනක් ය ෝගාවචරය ක් එ ිනදු සංයක්ෂ්පයකාට ස්කන්ධ 
වශ්ය න් ෙ යමයන ි යකයර්.  

(5) අයනක ් ය ෝගාවචරය ක් රුප්පන ල්ක්ෂණ්ය න්  ුත් පඨවි ආදි 
සතර ම ා භූත රෑප ෙ ඒ ඇසුරුයකාට පවතන්ා යසසු උපාදා  රෑප සූවිස්ස 
දැ ි  න යම් ආත්මභාවය  ි ල්ුයබන සි ලු රෑප සමූ   රෑප  ු ි ෙ එයස් ම 
මනා තන  ෙ ධර්මා තනය  ි ල්ුයබන එක් යේශ් ක් වූ යෙපණ්ස් 
වචතසික ෙ නිර්වාණ්  ෙ නාම  ු ි ඉයගන යම් නාම  ෙ යම් රෑප  ෙ 
නාමරෑප  ු ි කි ා සුයකවින් නාම-රෑප වයවස්ථා යකයර්.  

ඒ ඒ විපස්සනා මුඛය න් රෑප පරිගර යකාට අරෑප පරිගර  කරන 
ය ෝගී  ට ඉතා සි ුම් ය  ින් අරෑප  මනාව යනා වුටය ් නම්, එ ින් 
වී යම  බු ුර යනායකාට රෑප  ම නුවත නුවතත් යමයන  ි කළ ුතු. 
නුවණින් විමසි   ුතු. පිරිසිඳ ෙත ුතු. විනිශ්්ච  කළ ුතු.  ම් පරිේයෙකින් 
රෑප  පිරිසිදු වූ විශ්ුේධවු නිරවුල්්වු මනායකාට වුටය ් නම් ඒ ඒ පරිේයෙන් 
ඒ රෑප  අරමුණ්ුයකාට පවත්නා නාම ධර්මය ෝ ෙ පරකට යවත්.  
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අපිරිසිදු කුඩපයතකින ්මු ුණ් බල්න කල්් ි මු ුණ් යනා යපයන් නම්, 
එ  ඉවත යනා ෙමා නුවත නුවත පිරිසිදුයකාට බුල්ි   ුතු. එයස් බල්න 
කල්් ි මුඛ නිමත්ත යතයම් ම පරකට යේ  නාදි නිෙශ්මන න් යගන් ෙ රෑප  
නුවත නුවත යමයන ි කරන කල්් ි නාම  මනායකාට පරකට වන බව 
ෙක්වා තියබ්.  

1. යමයස් සුවිශ්ුෙධ් රෑප පරිගර   ඇති ය ෝගාවචර ා  ට 
අරෑපධර්මය ෝ ස්පර්ශ් වශ්ය න් ය ෝ යේෙනා වශ්ය න් ය ෝ විඥාන වශ්ය න් 
ය ෝ වුටය ත්. ඒ යමයස් ි: පෘථිවි ධාතුව කුකුළු (කර්කශ්) බව 
ල්ක්ෂණ්යකාට ඇතය්ත්  ආදි කරමය න් ධාතූන් පරිගර   කරන්නාවූ ඇතුම් 
ය ෝගි කු  ට ස්පර්ශ්  පළමුයකාට අරමණු්ු යේ. ඒ ස්පර්ශ් සම්පර ුක්ත 
යේෙනාව යේෙනාස්කන්ධ  ු ි ෙ සංඥාව සංඥාස්කනධ්  ු ි ෙ එස්ස  ා 
යච්තනා සංස්කාරස්කන්ධ  ු ි ෙ සිත විඤ්ඤාණ්ස්කනධ්  ු ි ෙ වුටය ්.  

එයස් ම ‘යක්ශ්ය  ි කුකුළු බව පඨවි ධාතු ු - යප - ආශ්්වාස - 
පරශ්්වාස යෙක් ි පඨවි ධාතුව කුකුළු බව ල්ක්ෂණ්යකාට ඇතු’ ි යගන එම 
අරමුයණ් ි පළමුව පතිත වූ යස් ස්පර්ශ්  ු ි ෙ ඒ  ා ය දුණ්ු යේෙනාව 
යේෙනාස්කනධ්  ු ි ෙ සංඥාව සංඥාස්කනධ්  ු ි ෙ එස්ස  ා යච්තනා 
සංස්කාරස්කන්ධ  ු ි ෙ සිත විඤ්ඤාණ්සක්න්ධ  ු ි ෙ වුටය ්. යමයස් 
අරෑපධර්මය ෝ ස්පර්ශ්  වශ්ය න් වුටය ත්.  

2. අයනක් ය ෝගාවචර කු  ට පෘථිවි ධාතුව කුකුළු බව ල්කෂ්ණ්යකාට 
ඇත්යත්  . ඒ පෘථිවිධාතු අරමුයණ් ි රස අනුභව කරන යේෙනාව 
යේෙනාස්කන්ධ  ු ි ෙ ඒ  ා ය යෙන සංඥාව සංඥාස්කන්ධ  ු ි ෙ ඒ  ා 
ය යෙන ස්පර්ශ්   ා යච්තනාව සංස්කාරස්කන්ධ  ු ි ෙ ඒ  ා ය දුණ්ු සිත 
විඤ්ඤාණ්ස්කනධ්  ු ි ෙ වුටය ්.  

එ යස් ම යක්ශ්ය   ිපඨවිධාතුව කර්කශ් බව ල්කෂ්ණ්යකාට ඇත්යත්  . 
යල්ෝමාදි යකාට්ඨාශ් න ්ි ෙ පඨවි ධාතුව කර්කශ් බව ල්කෂ්ණ්යකාට ඇත්යත්  . 
ඒ අරමණු්ුයකාට පවතන්ා රසානුභව කරන යේෙනාව යේෙනාකන්ධ  ු ි ෙ - යප 
- ඒ  ා ය දුණ්ු සිත විඤ්ඤාණ්ස්කනධ්  ු ි ෙ වුටය ්. යමයස ් යේෙනා 
වශ්ය න් අරෑපධර්මය ෝ වුටය ත.්  

3. අයනක ්ය ෝගාවචරය ක්  ට පඨවිධාතුව කර්කශ් බව ල්ක්ෂණ්යකාට 
ඇත්යත්  . ඒ අරමුණ්ු දැනගනන්ා වූ විඤ්ඤාණ්  විඤ්ඤාණ්ස්කන්ධ  ු ි ෙ ඒ  ා 
සම්පර ුක්ත යේෙනාව යේෙනාස්කන්ධ  ු ි ෙ සංඥාව සංඥාස්කනධ්  ු ි ෙ 
ඵසස්   ා යච්තනාව සංස්කාරස්කනධ්  ු ි ෙ වුටය ්.  
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එයස් ම යක්ශ්ාදිය  ි පඨවි ධාතුව කර්කශ් ල්කෂ්ණ්  ඇත්යත්  . ඒ 
අරමුණ්ු දැනගන්නා වූ විඤ්ඤාණ්  විඤ්ඤාණ්ස්කන්ධ  ු ි ෙ ඒ  ා සම්පර ුකත් 
යේෙනාව යේෙනාස්කනධ්  ු ි ෙ සංඥාව සංඥාස්කනධ්  ු ි ෙ ස්පර්ශ්   ා 
යච්තනාව සංස්කාරස්කන්ධ  ු ි ෙ යමයස් විඤ්ඤාණ් වශ්ය න ්අරෑපධර්මය ෝ 
වුටය  .ි යමයස් සුපරිශ්ුේධ රෑප පරිගර   ඇත්තා වූ ය ෝගාවචර ා  ට ම 
අරෑප (නාම) ධර්ම න් ඵස්ස-යේෙනා-විඤ්ඤාණ්  න තුන් ආකාරය න් 
පරකටව වුටය න ය  ින් නාම පරිගර   පිණිස ය ෝග කට තුු . එයස් 
නුත්තකු විසින් යනාකළ  ුතු .  

යමයස් යනාය ක ් අ රුින් නාම-රෑප විනිශ්්ච  කරන ය ෝගාවචර ායග් 
සියත ි සතත්්ව සංඥාව  ටපත් යව ි. නමුුළා බව ඇති යව ි. යමයස් නාම-
රෑප න්යග් ඇති තතු දැනීම ඔ ුයග් දිට්ඨි විසුෙධ්ි  ි. යම ට  ාථාව ෙශ්මන  ු ි 
ෙ නාමරෑප වයවස්ථාන  ු ි ෙ සංසක්ාර පරිච්යේෙ  ු ි ෙ නාමරෑප 
පරිච්යේෙඥාන  ු ි ෙ ක ිත.් ඇතුම් ය ෝගාවචර කු  ට පරතය  ස ිතව ම නාම 
රෑප පරිගර   සෙි්ධයව ි. එ ට සපප්ච්ච  නාමරෑප පරිගර   ු ි කි න ුල්ුයබ්.  

දම් නාමරූප පරිච්ඡදේදඥානදයහි ලකේෂණ දසදයකි. 

1. අතීත අරමුණ්ු කරා යනා දිවීම  
2. අනාගත පුතුම් අරමුණ් කරා යනා දිවීම  
3. කාමච්ඡන්ෙය න් අරමුණ්ුවල් යනා බුඳීම  
4. වයාපාෙය න් අරමණු්ුවල් යනා ගුටීම  
5. ථීන මේධය න් යනා  ුකිළීම  
6. උේධච්චය න් යනා විසිරීම  

යමබඳු තුන්පත් සියත ි  
7. සේධා-පඤ්ඤා-සමාධි-විරි  ධමම න් එකයිනක ඉක්ම යනා පුවුත්ම  
8. එ ට සුදුසු තරයම් වී යම  පුවුත්වීම  
9. ඉන්ද්රි  ධර්ම න් ඒකරස වීම  
10. ආයස්වන   
යම් ෙශ් ල්ක්ෂණ්ය න් සමාධිමත් සිත තුළින් නාම රෑප න ්පිරිසඳි දැක්ම 

සිදුවි   ුතු . එ ින් ආත්ම ෙෘෂ්ටි  අ ින් වීයමන් දිට්ඨි විසුේධි  ෙ යේ.  
 

දිට්ඨි විසුෙධ්ි කථාව නමි 
 

යසසු කඞ්ඛාවිතරණ් විසුේධි ආදි   ා ඒ ඒ විසුේධීන් පිළිබඳ ඥාන 
ල්ුයබන පිළියවළ ෙ අංක අයට් පතරිකායවන් පරකාශ්ිත ආනාපානසති 
විෙර්ශ්නාව බල්ා ෙත  ුතු.  
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➢ සකේමනේ භාවනාව 

1. එ ි යනා දැක්වූ සක්මන් භාවනාව යමයස් ෙත  ුතු. සයදාරට  මුවන 
තාක් නාම-රෑප සංස්කාර න් යමයන  ි කරමන් ප යමඞ්කය ් සිටින 
ය ෝගාවචර ා  ට  ම් අවස්ථාවක නුගිටිනන් සියත ි. එය ත් සතිූ විගසින් 
ම යනා නුගිටි   ුතු. යනා නුගිට “නුගිටින්න සියතනවා-නුගිටින්න 
සියතනවා ි” ඒ සිත යෙතුන් වරක් යමයන ියකාට කරමය න් යකල්ිනව්න ක  
යෙසට සිත ය ාමුයකාට ‘නුගිටීම-නුගිටීම’ ි කි ා ය ෝ ‘ඉස්යසනවා-
ඉස්යසනවා’ ි කි ා ය ෝ නුගිටීම අවසන්වන තුරු යමයන ි කරමන් ම 
නුගිටි   ුතු. ඉක්බිති නුගී සිටි ක ට සිත ය ාමුයකාට සිටින රෑප  සිතට 
යගන “සටිිම-සිටිම” ක ිා ය ෝ “සිටිනවා-සිටිනවා” කි ා ය ෝ සිටින ආකාර  
යමයන ි කළ ුතු. “නුගිටිම” “සිටිම”  නුයවන් යමයන ි කරිීමට වඩා 
“නුගිටිනවා-සටිිනවා”  නුයවන් යමයන  ි කිරීම   පති. එයස් සිටීම 
යමයන ියකාට  න්ට ඕනෑ  ු ි සියතන සිත ෙ “ න්ට සියතනවා- න්ට 
සියතනවා” ි යමයන ි කරනු.  

ඉක්බිති ආරම්භ කරනුය ්  ෑම් සඞ්ඛයාත සක්මන කිරීම ි. එ ි දී 
පළමුයකාට වම් ප  පත්යල් ි සිත පි ිටවුා ‘වම’  නයුවන් යමයන ියකාට 
එ  ඉදිරිය න් තබනු. සාමානය ගමයන් දී යමන්  ු ුසුලු යනා වි  ුතු. එයස් 
ම ‘ෙකුණ්’   ි යමයන ි කරමන් ෙකුණ්ු ප  තබනු. (වම්ප  තබම - ෙකුණ්ු 
ප  තබම  නුයවන් යමයන ි යනා කරන)ු යමයස් “වම-ෙකුණ්” “වම ෙකුණ්” 
 නුයවන් යමයන ි කරමන් සක්මයන් යකළවර ෙක්වා යගාස ් නුවතී, 
“සිටිනවා-සිටිනවා” ි සිටින රෑප ට සිත ය ාමුයකාට සිටීම කීපවරක් 
යමයන ි කළ  ුතු. ඉක්බිති ආපසු  ෑම සඳ ා  ුරීම ෙ ‘ ුයරනවා-
 ුයරනවා’ ි යමයන  ි කරමන් ම  ුරී යපර යස් “වම-ෙකුණ්’ ි යමයන ි 
කරමන් සක්මයන් යකළවරට ගි  පසු සිටීම ෙ  ුරීම ෙ යපරයස් ම යමයන ි 
කරමන් සක්මන් කරනු. යමයස් සක්මන් කරන කල්් ි ෙ අරමුණ්කට සිත ගි  
ය ාත්, අන ් අරමණු්ු සි ි වුවය ාත් සක්මන් කිරීම නවත්වා එ ි ම සිට ඒ 
ආගන්තුක අරමුණ්ු දැයනන පරිේයෙන් යමයන ි කරන්න. යමයන ි කිරීයම් දී 
ඒවා යනා දැනී යනායපනී  ත්. නුවත සක්මන් කරන්න. යමයස් පතුයල් ි 
සිත තබායගන සක්මන් කරන කල්් ි සිත පතුයල් ි ම පි ිටන බව දැයනනු 
ඇත. ඉක්බිති සම්පූර්ණ් කකුල්ට සිත ය ාමුයකාට ‘වම - ෙකණු්”  නුයවන් 
යමයන ි කළ ුතු.  
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2. යම් කරම  ය ාඳට පු ුණ්ුවන විට සිත සමා ිත යව ි. එවිට ප  තිබූ 
තුනින් ඔසවා ඉදිරිය න් තබන බව තමාට වුටය නු ඇත. එයස් වුටය න 
කල්් ි “වම-ෙකුණ්”  නුයවන් යමයන ි යනායකාට ‘ඔසවනවා තබනවා’ 
 නුයවන් යමයන ි කරමන් සක්මන් කළ ුතු. භාවනා අරමුයණ්න් පිට අන් 
අරමුණ්ු ඇති කල්් ි යපරයස් ම යමයන  ි කළ  ුතු . යමයස ් සම්පුර්ණ් 
කකුල්ට සිත ය ාමුයකාට ‘ඔසවනවා-තබනවා’  නුයවන් යමයන ි කරන 
කල්් ි කකුයල්් බරගති  ෙ දැයන ි. අමාරුයවන් ඔසවා තුබි   ුතු යස් ෙ 
දැයන ි. නුවතී ඒ දැයනන ආකාර  ෙ යමයන ි කළ  ුතු. සක්මයන් යකළවැ 
සිටීම- ුරීම සෑම අවස්ථාවක දී ම යපර යස් කළ  ුතු . යමයස් යමයන ි 
කරන කල්් ි එසවීම් ආදි  කිරීමට සියතන සිත ෙ යමයන ි කළ ුතු. ඒ 
යමයස් ි. ‘ඔසවනට් සයිතනවා - ඔසවනට සයිතනවා - ඔසවනවා’  නුයවන් 
ෙ ‘තබන්ට සියතනවා - තබන්ට සියතනවා - තබනවා’  නයුවන් යමයන ි 
කළ  ුතු . යමයස් යමයන ි කිරීයම් දී සිත යපරටවුීයමන් කකයුල්් කරි ා 
පටිපාටි  සිදුවන බව නුවණ්ට  සුයව ි.  

3. යමයස් ‘ඔසවනවා-තබනවා’  නුයවන් යමයන ි කරමන් සක්මන් 
කරන කල්් ි සමාධි  ෙ වුයඩ ි. ඒ සමඟම සති සම්පජඤ්ඤ සඞ්ඛයාත 
සි ිනුවණ් ෙ වුයඩන ු ඇත. එබුවින් ප  එසවීම-තුබීමත් අතර තවත් 
කරි ාවක් සිදුවන බව ෙ එ ත් යමයන ි කළ ුතු බව ෙ වුටය  ි. එනම් එසවූ 
ප   ුවීම ි. එයස් වුට ුණි නම් ‘ඔසවනවා- වනවා-තබනවා’ ි අරමුණ්ු තුන 
ම යමයන ි කළ ුතු. 

4. ‘ඔසවනවා- වනවා-තබනවා’  නුයවන් යමයන ි කරමන් සක්මන් 
කරන කල්් ි  ුවූ ප  බිම තුබීමට යපර ප ත් කළ  ුතු බව ෙ වුටය නු 
ඇත. එයස් නම්: “ඔසවනවා- වනවා-ප ත්කරනවා-තබනවා”  නුයවන් ඒ 
කරි ා සතර ම යමයන  ිකළ  ුතු .  

5. යමයස් යම් කරි ා සතර ම යමයන ි කරන කල්් ි සති-සමාධි-පඤ්ඤා 
දි ුණ්ුවීමත් සමඟ අයනක් ප  එසවීමට යපර බිම තුබූ ප  යපායළාවට තෙ 
වන බව වුටය න ු ඇත. එබුවින් ‘ඔසවනවා- වනවා-ප ත් කරනවා-
තබනවා-තෙ කරනවා’  නුයවන් යමයන ියකාට අනික් ප  එසවි   ුතු.  

6. යමයස් පි වරක් පි වරක් පාසා කරි ා පසක ්සිදුවන අතර එසවූ ප  
ඉදිරි ට යගන ායම් දී පි ිටි පය ් ය ෝ යවනත් කටු කණ්ු ආදි ක ය ෝ 
යනාගටා ඉදිරි ට  ුවීම ෙ සිදුයව ි. එ  ඇතුම් විට අපරකට යව ි. අපරකට 
කරි ා ය ා  ය ා ා සිතාමතා යමයන ි යනා කළාට වරෙක් නුත. පරකට 
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කරි ාව යමයන ි කිරීයම් දී ඒ සමඟ යකයරන අපරකට කරි ා ෙ යමයන ි කළාම 
යව ි.  

එසවීම - ප ත් කිරීම යමයන ි කරමන් යසමන් කළ  ුතු . අප විසින් 
එක් කරි ාවක් යස් යමයන ි කරනු ල්බන ‘එසවීම’ ඇත්ත වශ්ය න ්ම එකක් 
යනාව කරි ා රාශ්ි කි. බිම තුබූ ප  එසවීයම් දී එසවීම අවසනව්න තුරු 
‘ඔසවනවා-ඔසවනවා’  ි යමයන ි කළය ාත් කරි ා ඝන  බිඳී ඔබට එ  
පරතයක්ෂ යව ි. එයස් පරතයක්ෂ කරගුනීම සඳ ා එසවීම පමණ්ක් යනාව සෑම 
කරි ාවක් ම ඒ කරි ාව අවසන්වන තුරු යමයන ි කරමන් යසමන් කළ  ුතු . 
(ය ෝගාවචර ායග ්ඉරි ේ පුවුත්වීම ශ්ාන්තදාන්ත වි   ුතු .  ු ුසුලු යනාවි  
 ුතු . කල්බල්කාරී ස්වභාවය න් යතාරවි   ුතු ) එයස් යමයන ි කරන 
කල්් ි නාම රෑප කරි ා රාශ්ි ක් මස කරන කරවන යකයනක් නුතු ි  න 
 ථාභූතඥාන  ප ළයව ි. ආත්ම ල්බ්ධි  දුරුයව ි.  

‘ඔසවන්ට සියතනවා - ඔසවනවා’  නාදි වශ්ය න් යමයන ි කරන 
එසවීම් ආදි  කරන ප  අනිකක් බව ෙ ඔසවන්නට සියතන සිත අනිකක් බව 
ෙ සිත නිසා ඒ ඒ කරි ා යකයරන බව ෙ වුටය නු ඇත. ප   ා එසවීම් ආදි  
රෑප  ු ි කි ා ෙ සිත නාම  ු ි කි ා ෙ යමයස් වුට ීම නාමරෑප 
පරිච්යේෙඥාන  ි. සිත නිසා ප  කරි ා කරන බව වුට ීම පච්ච  පරිග්ග  
ඥාන  ි.  

එසවීයම් දී පුවුති නාමරෑප  ුවීමට යනා පුමණ් එතුන එතුන ම 
නිරුේධ වූ බව ෙ  ුවීයම් දී පුවුති නාමරෑප ප ත් කිරීමට යනා පුමණ් 
එතුන එතුන ම නිරුේධ වීම ෙ පරකට වීයමන් අනිතය ල්ක්ෂණ්  ෙ ඇතිවීම් 
නුතිවීම් යෙකින් පීඩා ල්බන ය  ින් දුක  ු ි දුක්ඛ ල්ක්ෂණ්  ෙ පරකටව ෙත 
 ුකි යව ි. ප  එසවීයම් දී ෙ  ුවීයම්දී ෙ වාය ෝ ධාතුව පරකට යව ි. ප ත් 
කිරීයම්දී ෙ තෙ කිරීයම්දී ෙ පඨවි ධාතුව පරකට යව ි. එසවීම් ආදි  කරනු 
කුමුති කල්් ි උපදින චිත්තකිරි  වාය ෝධාතවු නිසා ඒ ඒ කරි ා කරන බව ෙ 
වුටය නු ඇත. එයස් වුටය න කල්් ි අනාත්ම ල්ක්ෂණ්  පරකට යව ි. සිටීම් 
-  ුරීම් පිළිබඳව ෙ යමයස් ම පරකට යව ි.  

සක්මන් කිරියම් දී ප ළ වූ නාම-රෑප දුක්ඛ සතය  බව ෙ ඒ නාම රෑප 
ඉපෙවීයම් පූර්වභව තෘෂණ්්ාව සමුෙ  සතය  බව ෙ ඒ යෙයක් නියරෝධ  
නියරෝධ සතය  බව ෙ ඒ වට ා ගුනීමට කළ භාවනාව මාර්ග සතය  බව ෙ 
යල්ෞකික ඥානය න් පරතයක්ෂ යව ි.  
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සක්මන් භාවනායේ දී එක් පායෙෝේධරණ් ක් විශ්ුේධි මාර්ගය  ි 
සයකාටසකට යබදා ෙක්වා තියබ්. උේධරණ් , අති රණ් , වීති රණ් , 
යවාස්සජන , සන්නියඛපන , සන්නිරුම්භන   නු ඒයකාටස්    ි. එ ි 
උේධරණ්  නම් ප  එසවීම ි. අති රණ්  නම් එස වූ ප  තිබුණ්ු තුන 
ඉක්මවා ඉදිරි ට යගන ෑම ි. වීති රණ්  නම් ඒ ප , පි ිටි පය  ි ය ෝ 
යවනත් කටු කණු් ආදි ක ය ෝ යනාගටා යසයමන් ඉදිරි ට  ුවීම ි. 
යවාස්සජන  නම් ප  බිමට ප ත් කිරීම ි. සන්නියඛපන  නම් ප  බිම 
තුබීම ි. සන්නිරුම්භන  නම් අයනක් ප  එසවීම සඳ ා තුබූ ප  තෙ 
කිරීම ි. සක්මන් භාවනාව විස්තර කරන ල්ෙය්ේ යම් අනුව බව ෙත  ුතු ි.  

විෙර්ශ්නා වඩන ය ෝගාවචර ා අවශ්යය න් ම සක්මන් භාවනාව ෙ 
කළ  ුතු . “තල්ගුරු යවය ර වුසි ධම්මදින්න නම් වූ ම ර තන් 
ව න්යස්යගන් කමට න් ගත් තමන් ව න්යස්යග් ආචා යම වූ උස්වුල්ි 
යවය ර වුසි ම ානාග ස්ථවිර න් ව න්යස් සක්මනට නුග ී තුන්වුනි 
පි වයර ි අගරඵල්  වූ අර් ත්ව ට පුමණිය ෝ  .”  

“සුසේසූසා සුත් වඩ්ෙනී - සුත්ං පඤ්ේාය වඩ්ෙනං  
පඤ්ේාය අත්ේථං ජානාත්ි - ාදත්ා අත්ේදථා සඛුාවදත්ා.”  

    (යථරගාථා බු. ජ. 58 පිට)  
 

සුදැ ුය න් ෙ ම් දැන ගුනීයම් අෙ සින් ඇ ුන්කන් දීම සුත 
සම්පත්ති  වර්ධන  කරන්යන්  . ගුඹුරු ෙ ම් තුන්පත් කරගුනීම වන සුත 
සම්පත්ති  යල්ෞකික යල්ෝයකෝත්තර පරඥාව වර්ධන  කරන්යන්  . පරඥායවන් 
යල්ෞකික යල්ෝයකෝත්තර අර්ථ න් දැනගුනීයමන් සි ලු දුකින් නිෙ ස් වූ 
අමාම  නිවන් සුව  අත්පත් වන්යන්  .  

 

“චිරං ත්ිට්ඨත්ු දලාකසේමං සම්මාසම්බුදේධසාසනං”  
  

 



 




