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�ටුන

�්‍රස්තාවෙනා

�ුවිදි කිරීම

භණනේඩුකර්ම

තච �ඤ්චක කර්මස්ථානය

උ�ාධ්‍යාය ග්‍රහණය

�ුවිදි කිරීමට නුසුදුස්�සා්

�ුවිදි  කළ�හාතනේ  �ුවිද්ද  �ිහිටන  �ුවිදි  �නා  කළ  යුතු

�ුද්ගල�යා්.

�ුවිදි කිරී�මේ වෙයස

උ�සමේ�දා කර්මය.

උ�සමේ�දා කර්ම වොක්‍යය

උ�සමේ�දාවෙ අවෙසාන�ය් කරන අනුශාසනය 

නිඃශ්‍රය සතර

අකරණීය සතර

�දතුනනේ �දනා එකවෙර උ�සමේ�දා කිරීම

උ�සමේ�දාවෙට අභවේ‍ය �ුද්ගල�යා්

උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග් වෙයස

උ�ාධ්‍යාය වීමට සුදුසු භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්

නිඃශ්‍රය සමාදානය 

අධිෂ්ඨාන වික�්�න විධි

�ාත්‍රාධිෂ්ඨානය

චීවෙරාධිෂ්ඨානය

�රිකනේකාර�චා්ළාධිෂ්ඨානය

චීවෙර වික�්�නය

අුවෙුතනේ �දසීම

සභාගා�තනේති �දසීම
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අුවෙුතනේ �දසී�මේදී භාවිත කරන වොක්‍යය

නිස �දසීම.

��ා�හා් කිරීම

උ��ා්සථ නවෙය.

සඞ්ඝ උ��ා්සථය ගුන දතයුතු කරුණු

සඞ්ඝ උ��ා්සථය කිරී�මේ ක්‍රමය 

�ාරිසුද්ධි උ��ා්සථය.

අධිට්ඨාන උ��ා්සථය.

වෙර්ජනීය �ුද්ගල�යා්.

වෙස් විසීම

සතනේතාහකරණිය�යනනේ යාම.

සතනේතාහකරණීය�යනනේ යායුතු කරුණු.

�වොරණය

�තනේවොචික සඞ්ඝ �වොරණය

�වොරණා ඤතනේතිය

�තනේවොචික ගණ �වොරණය

�තනේවොචික �ුග්ගල �වොරණය

අධිට්ඨාන �වොරණය

ද්�වේවොචිකාදි �වොරණා

කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය

කර්ම වොක්‍යය

කඨින චීවෙරය සමග �ිරිනමන �රිෂ්කාර

කඨින වි�තනේති

කලිනනේ කළ සිවෙු�රනනේ කඨිනය අුතිරීම

නවීන ��ාතක අදහස්

කඨින විචාරණය

කඨිනදුස්සය �ුවෙරීමට සුදුසු �ුද්ගලයා

�ුබ්බ කරණය
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�ච්චුද්ධාරය හා අධිට්ඨානය

මාතෘකා අට

�ළි�බා්ධ �දක

කඨි�නා්ද්ධාර විනය කර්මය

කඨි�නා්ද්ධාර කර්ම වොක්‍යය

කඨිනානිසංසය

කඨිනතනේථාර කාලය හා අානිසංස කාලය

කඨිනතනේථාරය ලබන �නා ලබන භිකනේෂූහු

අ�ටිච්ඡනනේන මානත

අග්ඝස�මා්ධාන �රිවොසය

සුද්ධනනේත�රිවොසය 

වෙතනේමානතනේ �ිරීම ගුන දතයුතු කරුණු.

වෙතනේ �ුරන භිකනේෂූනනේ�ග් �්‍රති�තනේති ක්‍රමය.

වෙතනේ-මානතනේ දී�මේදී සුලකිය යුතනේතකනේ.

තිථික �රිවොසය

කුටිවෙස්තු �ද්ශන කර්මය

සමනුභාෂණ කර්මය

�බ්බාජනීය කර්මය

අන්‍යවොදකා�රා්�න කර්මය

වි�හ්සකා�රා්�න කර්මය

ඕසාරණය

බ්‍රහ්ම දණනේඩය

�මා්හා�රා්�න කර්මය

තජ්ජනීය කර්මය

නියස්ස කර්මය

�ටිසාරණීය කර්මය

�තනේතනිකනේකුජ්ජන කර්මය.
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උකනේ�ඛේ�නීය කර්ම

අුවෙුතනේ �නා �ිළිගනනේනා භිකනේෂූනනේට කරන උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

අුවෙතට  �ිළියමේ  �නා  කරනු  කුමති  භිකනේෂුවෙට  කරන

උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

�ා�දෘෂ්ටිය �නා හරනා භිකනේෂුවෙට කරන උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

සමේමුති

ක�්�ිය භූමි සමේමුතිය

�ස්ඛ සමේමුතිය.

චීවෙර �ටිග්ගාහක සමේමුතිය.

චීවෙර නිදහක සමේමුතිය.

භණනේඩාගාර සමේමුතිය.

භාණනේඩාගාරික සමේමුතිය.

චීවෙර භාජක සමේමුතිය.

මතක චීවෙරදාන කර්මය.

මෘත සාම�ණනේර චීවෙර දාන කර්මය

තිචීවෙරා වි�්�වොස සමේමුතිය.

නවෙකමේම සමේමුතිය.

�ස්නාසන ගාහා�ක සමේමුතිය.

�ස්නාසන �ඤ්ඤා�ක සමේමුතිය.

භතනේතු�ද්සක සමේමුතිය.

යාගු භාජක සමේමුතිය කරන කර්ම වොක්‍යය.

ඵල භාජක සමේමුතිය �දන කර්ම වොක්‍යය.

ඛජ්ජභාජක සමේමුතිය �දන කර්ම වොක්‍යය.

අ�්�මතනේතක විස්සජ්ජක සමේමුතිය.

�තනේතගාහා�ක සමේමුතිය.

රූ�ියඡඩ්ඪක සමේමුතිය.

සාටීය ගාහා�ක සමේමුතිය.

අාරාමික ��්සක සමේමුතිය.
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සාම�ණනේර ��්සක සමේමුතිය.

දණනේඩ සමේමුතිය.

සිකනේකා සමේමුතිය.

දණනේඩසිකනේකා සමේමුතිය

උමේමතනේතක සමේමුතිය.

සීමා බන්‍ධන විනය කර්මය

නවෙ සීමා බනනේධනය 

සීමා භූමි ශුද්ධිය.

සීමා සමූහනන, සීමා සමේමුති �ිළිබ�ද කර්ම වොක්‍යය.

කර්ම කාරක සඞ්ඝ�යා්

කර්ම සතර.

කර්ම වි�තනේති.

අධර්ම කර්ම ගුන �ිළි�ුදිය යුතු අයුරු

විනය කර්ම ��ාත

(නම වන මුද්‍රණය)

මහාචාර්ය

�ර්රුකා�නනේ චනනේදවිමල

(සාහිත්‍ය චක්‍රවෙර්ති, �ණනේඩිත, �්‍රවෙචන විශාරද,

අමර�ුර  මහා  ම�හා්�ාධ්‍යාය  ශාසන  �ශා්භන,  ශ්‍රී  සද්ධර්ම
ශි�රා්මණී)

මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්�ස් විසින්

සමේ�ාදිතයි.
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��්කම්��් සටහන්....

ශාසන�ය් �ුවෙුතනේමට �හ්තු වෙන විනය �ිටකය හා වි�ශ්ෂ�යනනේ
භිකනේෂුතනේවෙය හා  භිකනේෂු  සමගිය �ගාඩ නගනනේනා  වෙූ  එහි  අුතුළතනේ
‘විනය කර්ම’ �ිළිබ�දවෙ අුති �නාදැනුමට �හ්තු දකනේවෙන �ූජ්‍ය�ාද
�රේරුකා�න්  නාහිමි�යා් �මහි  �්‍රස්තාවෙනා�වෙනනේ  වෙුදගතනේ  කරුණු
කී�යකනේ අ��් අවෙධානයට ලකනේ කරති.

සමාජයීය �හ්තු  නිසා භිකනේෂු  �රමාර්ථ වෙලිනනේ  සංඝයා වෙහනනේ�ස්
අූතනේ වීමතනේ, ‘විනය කරේම ඒකාධිකාර’ �ිහිටුවීමතනේ �මේ අතර වෙුදගතනේ
�වෙයි. සමකාලීන ��ඩි රුවෙනකනේ වෙූ  පූජ්‍යපාද යක්කඩු�වේ ප්‍රඥාරාම
නාහිමි�යා්  ද  තම  සඟිබණ  ‘සමන්�න්සනා,  හා  වනකතා යන
කෘතීනනේ මගිනනේ �මේ �ණිවෙුඩය දුනනේ බවෙ අ�ි දනිමු.

භික්ෂුත්‍වය  �ාරක්ෂා  කර  �නිමින්  සංකීරේණ  සමාජයක  කටයුතු
කිරීම  හා  �ිහි-පුවිදි  �වනස  �ුන  �ත්රුම්  �ුතිව  �ිහි-පුවිදි
සම්බන්ධය වරේධනය කිරීම �ද මහා සංඝ රත්න�යන් ඉටුවිය යුතු
��නා කාරේය භාරයකි. ගිහියනනේ විනය දැනුමිනනේ �ිරිහී සිටින නිසා
�නාබියවෙ  �්‍රති�දාවෙ  බි�දින  �හා්  විනය  �්‍රඥ�්තිය,  තමනනේම
�නාදැනීම  නිසා  එය  බි�දින  �හා්  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්,  අනිකුතනේ
සමයයනනේ  අතර  බුදුසමය  සිටිනා  උතනේතරීතර  තතනේතනේවෙය  හුවො
දකනේවෙනනේනට අසමතනේ �වෙති. �වෙනතනේ අාගමිකයනනේ තම අනුගාමිකයනනේ
ර�දවො ගුනීම �ිණිස ක්‍රියාතනේමක කරන ලාමක �ිළි�වෙතනේ ක්‍රියාතනේමක
කිරී�මනනේ �හත වෙු�ටනවොට වෙඩා �බබෞද්ධ භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ට තම
දායකයනනේ  අුද-බු�ද  තබා  ගනනේනා,  ශ්‍රද්ධාවෙ මුවෙහතනේ  කිරී�මේ මඟ,
විනය  �්‍රඥ�්තිය  �නා�ිරි�හලා  ක්‍රියාතනේමක  කිරීම  බවෙ  �බා�හා්
�දනා  වෙහනනේ�ස්ට  �නාවෙුටහීම  අභාග්‍යයකි.  �බබෞද්ධකම  ගුන
දැනුමතනේ,  අභිමානයතනේ  දායකයනනේ  තුළ  ර�දවෙනනේනට  අසමතනේ
උනනේවෙහනනේ�ස්ලා �වෙනතනේ සමයයනනේ �ිළිගනනේනට තම දායකයනනේට මං
�ාදති.
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මහා සංඝරතනේනය රැකීම �ිණිස යුතුකමකනේ වෙශ�යනනේ ගිහියා �ුදන
�රිෂ්කාරයනනේහි අාගමික අගය ඉතිහාසය විසිනනේ �වෙනස් කර අුති
බවෙතනේ,  අානිසංසයනනේ  �ුරණි අග�යනනේ  දැකනේවිය  �නාහුකි  බවෙතනේ
�බබෞද්ධයනනේ�ග්  විචාරයට  ලකනේවෙ  අුති  බවෙ  ���නනේ.  විද්‍යාවෙ  හා
තාකනේෂණය ��රමුණ ගතනේ නවෙ අධ්‍යා�න රටා�වෙනනේ අාගම ගුන
ඉහළ තකනේ�ස්රු�වෙනනේ සිතන තරුණ �ිරිස අඩු කරයි.  �ම් නිසා
නිතුතින් �ිහි මානසිකත්වය �ාකරේෂණය කර �න්නා බුද්ධාඥාව
රැකීම ස�දහා භික්ෂු �ධ්‍යාපන�ය් වි��්ෂ තුනක් හිමිවිය යුතු බව
ව�කිව යුතු �ිහි - පුවිදි �දපිරි�සහි �වධානයට �යාමු විය යුතුව
�ුත.

තමනනේ  අුසුරු  කරන  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්  නිසා,  දායකයා�ග්
�තරුවෙනනේ  �ක�රහි  ශ්‍රද්ධාවෙ  තහවෙුරු  වෙන  අයුරු  බුදුරජාණනනේ
වෙහනනේ�ස්  �නා�යකනේ  තනනේහි  �ද්ශනා  කර  අුත.  එනිසා  චිරාතනේ
කාලයකනේ  බුදු  සසුන  රැකී�මනනේ  �ලා්කයාට  සුල�සන  යහ�ත
�වෙතනේවො  ගුනීම  �ිණිස  වෙර්තමාන  මහා  සංඝරතනේනය  සුරියුතනේ
මුගලනනේ �රමේ�රාවෙට අුති සමේබනනේධය තහවෙුරු කර ගුනීම �ිණිස
විනය �ිටකය ගුන අවෙධානය �යාමු කරතනේවො. 

�මේ මුද්‍රණ�ය්දීතනේ මීට ��ර පූජ්‍ය කිරිඔරු�වේ ධම්මානන්‍ද හිමිපාණන්
සහ කුකු�්ප�න් සුදස්සී  හිමි�ාණනනේ වෙහනනේ�ස්ලා කියවෙූ �සා්දු�තනේ
සටහනනේ �්‍ර�යා්ජනවෙතනේ විය. කලිනනේ මුද්‍රණ�ය් තිබූ සුළු අඩු�ාඩු ද
විනය  කර්ම  අතනේ��ාතකනේ  වෙූ  �මහි  තිබීම  නුසුදුසු  බවෙ  සුලකූ
ධමේමානන්‍ද හිමි�ා�ණා්  එවෙුනි තුනනේ �සායා බලා නුවෙත සකස්
කිරීමට  දැඩි අවෙධානයකනේ  �යදවෙූහ.  සං�ශා්ධිත  �රිගණක වෙර්ණ
සං�යා්ජන�යනනේ දායක වෙූ�ය් �හාරණ රූ-මායා ග්‍රුෆිකනේස් හි සා�ිය
ජය�කාඩි මහතාය.  සිකුරු  මුද්‍රණාලයාධි�ති  �ිහාන්  �නුරං�
ජයවරේධන මහතා �්‍රමුඛ කාර්ය මණනේඩල�ය් දායකතනේවෙ�යනනේ මනා
�ලස මුද්‍රණ කටයුතු නිම විය. අ� අරමුදල �වෙතනේවෙනනේනට උර�දන
සියලු සුදැහුවෙතනේහු �මේ ��ා�තහි �නාකඩවො �ුවෙුතනේමටද උ�කාර
වෙූහ. සියල්ලනනේට බුදු සසු�නනේ �ුවෙුතනේමට සමේබනනේධ වෙූහයි ලු�බන
සතුටු සිතිනනේ සුනසීම �වේවො.
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තිසරණ සරණයි!

සී. තනිප්පු�ි �ාරච්චි
ගරු �ල්කමේ ශ්‍රී චනනේදවිමල ධර්ම�ුස්තක සංරකනේෂණ මණනේඩලය
2008 ඔකනේ�තා්බර් 20 වෙන දින, ��ාකුණුවිටදී ය.
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�්‍රස්තාවෙනා

“වින�යා  නාම  සාසනස්ස  �ායු,  වින�ය  ඨි�ත  සාසනං  ඨිතං
�හාති” යන  සඞ්ගීතිකාරක  මහරහතනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා�ග්  වෙචනය
�රිදි තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් අාඥා �ද්ශනාවෙ වෙූ විනය �ිටකය,
සර්වෙඥශාසන�ය් ජීවෙන වෙන බුවිනනේ ද, විනය �වෙතනේනා �තකනේ ම
බුදු-සස්න �වෙතනේනා බුවිනනේ ද සකල ශාසනමාමක භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ම
අත්‍යාදර�යනනේ විනය �ිටකය �රිශීලනය කළ යුතු ය. සීමාබනනේධන
උ�සමේ�දාදි විනය�ිටක�යහි  එන කර්ම,  විනය කර්ම නමේ �වේ.
කුල�ුත්‍රයනනේ උ�සමේ�දා �කාට බුදුසස්නට අුතුළු කිරීම හා එ�ස්
බුදුසස්නට  අුතුළු  වෙූ  කුල�ුත්‍රයනනේ�ග්  ශීලය  නුවෙත  නුවෙත
සංස්කරණයතනේ  විනයකර්ම මාර්ග�යනනේ  ම  සිදු  කළ යුතු  බුවිනනේ
විනය කර්මය ද බුදු-සස්�නහි උසස් තුනකනේ ගනනේනකි.

විනය  කර්ම  කරන කල්හි  විනයාගත  ක්‍රම  �නා  ඉකනේමවො  ඉතා
�ිරිසිදු  �ලස ම එය කළ යුතු  ය.  වෙරදවො කරන විනය කර්මය
�ක�ළ් ද �නා �ක�ළ් �වේ. �නා දැන වෙුවෙද විනය කර්ම වෙරදවො
කිරීම ඉතා න�ු�රකි. එයිනනේ  බුදු-සස්න නු�සනනේ�නනේ  ය.  වෙරදවො
සීබෞමාබනනේධනයකනේ කළ�හාතනේ ගල්කණු සිටවො අුත ද එය සීමාවෙකනේ
�නා �වේ. එහි කරන විනය කර්ම එකකුදු හරියනනේ�නනේ �නා�වේ. එහි
උ�සමේ�දාවෙකනේ  �ක�ළ්  ද,  ඒ  උ�සමේ�දා  කරනු  ලුබු�වෝ
උ�සමේ�නනේන�යා්  �නා  �වෙති.  මතු  කාල�ය්දී  ඒ  අසීමාවෙල
උ�සමේ�දා කරනු ලුබූවෙනනේ විසිනනේ කරන �ුවිදි උ�සමේ�දා එකකුදු
�නා  හරි  යනනේ�නනේ  ය.  සීමාවෙ  �හා�ද  වෙුවෙ  ද  උ�සමේ�දා කර්මය
වෙරදවො කරන ලද්�ද් නමේ, ඔවෙුහු ද අනු�සමේ�නනේන�යා් ම �වෙති.
මතු  කාල�ය්  දී  ඔවෙුනනේ  විසිනනේ  �ුවිදි  කරන �ගා්ල�යා්  ද  �නා
�ුවිද්�දා් අනුසමේ�නනේන�යා් ම �වෙති. වෙරදවො විනයකර්ම කිරී�මනනේ
වෙන හානි�ය් බර�තල බවෙ �මේ කරුණු වෙලිනනේ �තනේරුමේ ගත යුතු ය.

විනයකර්ම ගුන මනා දැනුමකනේ අුතිවීමට සමේ�ූර්ණ විනය �ිටකය
ම මුනවිනනේ උගත යුතුය. �නා එ�ස් නමේ, විනය කර්ම �හා් �වෙනනේ
වෙශ�යනනේ  උගත යුතුය.  මුනවිනනේ  විනය කර්ම කළ හුකි  වීමට
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��ාතනේ �රිශීලනයමතනේ �්‍රමාණ �නා �වේ. ඒ ස�දහා විනයකර්ම කළ
�ුරුද්ද  ද  තිබිය යුතුය.  අතීත�යහි  විසූ  �බා�හා්  භිකනේෂූහු  විනය
කර්ම ගුන දැනීම හා කළ �ුරුද්ද අුතනේ�තා් වෙූහ. �මකල භිකනේෂූනනේ
අතර විනයකර්ම ගුන මනා දැනුම හා කළ �ුරුද්ද අුති භිකනේෂූනනේ
බහුල නුති බවෙ කිය යුතුය. එයට �හ්තු කී�යකි.

අතීත  භිකනේෂුවෙට  ධර්මවිනය  �රිශීලනයට  තමා�ග්  මුළු  කාලයම
�යදවිය  හුකිවෙ  තිබිණ.  වෙර්තමාන  භිකනේෂුවෙට  �ලා්ක�යහි
තතනේතනේවෙයකනේ අුතිවෙ වොසය කිරීමට ධර්ම විනය හුර තවෙතනේ �බා�හා්
�ද්  ඉ�ගනගනනේනට  සිදුවී  ති�බ්.  එබුවිනනේ  වෙර්තමාන  භිකනේෂුවෙට
තමා�ග් උ�ගනී�මේ කාල�යනනේ වෙුඩිහරියකනේ ධර්මවිනය�යනනේ �ිටතනේ
�ද්  උ�ගනීම  ස�දහා  �යාදවෙනනේනට  සිදුවී  ති�බ්.  එයද  �මකල
භිකනේෂූනනේට ධර්මඥානය හා විනයඥානය ම�දවී�මේ එකනේ  �හ්තුවෙකි.
�ිරි�වෙණක උ�ගනීම  අවෙසනනේ  �කාට  සිය  අරමට  �ුමිණියා  වෙූ
භිකනේෂුවෙට  ද  �නනේස�ල්  කටයුතුවෙලට  හා  දායකයනනේ�ග්
කටයුතුවෙලටතනේ, සඞ්ඝයා�ග් කටයුතුවෙලටතනේ, තමා�ග් අඩු�ාඩු කමේ
�ිරිමසා ගුනී�මේ වෙුඩවෙලටතනේ මුළු කාලයම �යාදවෙනනේනට සිදු �වේ.
එද �මකල භිකනේෂුවෙ�ග් ධර්මවිනය ඥානය ම�දවී�මේ එකනේ �හ්තුවෙකි.

ලාඞ්කික භිකනේෂූනනේට විනයකර්ම නු�ුරුදු වීමට අුති තවෙතනේ �හ්තුවෙකනේ
නමේ, ඒ ඒ නිකායවෙල උ�සමේ�දා කර්මය එකනේ එකනේ �ිරිසකනේ විසිනනේ
අයිති  කර  �ගන  තිබීම  ය.  උ�සමේ�දා  කර්මය  තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස් විසිනනේ එකනේ �ිරිසකට �මණකනේ හිමිකර අුතියකනේ �නා �වේ.
එය උ�සමේ�දාවෙ අුති සකල භිකනේෂූනනේට ම හිමි ය. මධ්‍ය �ද්ශ�යනනේ
�ිටත  ඕනූම  �්‍ර�ද්ශයක  �ිහිටි  සීමාවෙකදී  උ�සමේ�දාවෙ  අුති
භිකනේෂූනනේ �ස් නමකනේ එකනේවෙ උ�සමේ�දා කර්මය කළ හුකි ය.

බුද්ධකාල�යහි  ඒ  ඒ  ���දස්වෙල  විසූ  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයනනේ
උ�සමේ�දා කර ති�බනනේ�නනේ ඒ ඒ ���දස්වෙල විසූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ
ම  ය.  බුරුම�ය්  දැනුදු  ඒ  ඒ  ���දස්වෙල  උ�සමේ�දා  කර්මය
කරනනේ�නනේ  ඒ  ඒ  ���දස්වෙල  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  ම  ය.  උ�සමේ�දා
කර්මයම නියමිත වි�ශ්ෂ �ිරිසකනේ හා වි�ශ්ෂ තුනනේ එහි නුත. සුම
තුනම �ක�රන උ�සමේ�දා කර්ම �වෙනසකනේ නුතිවෙ එහි �ිළිගනු
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ලු�බ්.  ර�ට්  සියලු  ���දස්වෙල  ම  උ�සමේ�දා  කර්මය  එහි
�ක�රන  බුවිනනේ  ඒවොට  සහභාගීවෙනනේනට  ලුබී�මනනේ  සියලුම
භිකනේෂූනනේට  විනය කර්ම කිරී�මේ �ුරුද්ද  අුති�වේ.  ලංකා�වේ ද  ඒ
සිරිත  �වෙතිත  �හාතනේ,  �බා�හා්  භිකනේෂූනනේට  විනය  කර්ම  �ිළිබ�ද
අභ්‍යාසයකනේ ඉ�බ්ම ලු�බනනේ�නනේ ය.

එකනේ  �ිරිසකට  ම  උ�සමේ�දා  කර්මය  හිමිවී  තිබී�මේ  ගුණාගුණ
�දකම කිය හුකි ය. �කා�තකනේ ගුණ එහි අුතතනේ ඉතාම න�ුරු
අාදීනවෙයකනේ ද එහි අුතනේ�තනේ ය. එනමේ: උ�සමේ�දාවෙ හිමි කර�ගන
සිටින  �ිරිස  යමේකිසි  ක්‍රමයකිනනේ  අශුද්ධ  �ිරිසකනේ  වී  නමේ,  මුළු
නිකායට ම - ඒ නිකා�ය් සඞ්ඝ�රමේ�රාවෙට ම උ�සමේ�දාවෙ නුති
වී  යාමය.  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයකුට  උ�සමේ�දාවෙ  ලබා  ගුනීමට
අුති ඉතාම �හා�ද  ක්‍රමය නමේ,  තමා  �හා�දිනනේ  දනනේනා  හ�දුනන,
නිර්මල උ�සමේ�දාවෙ අුතියනනේ  සුටියට  සුකයකනේ  නුතිවෙ  තමාට
�ිළිගත  හුකි  �ිරිසක�ගනනේ  උ�සමේ�දාවෙ ලබා  ගුනීම ය.  එ�ස්
උ�සමේ�දාවෙ  ලබාගතනේ  භිකනේෂුවෙට  තමා�ග්  උ�සමේ�දාවෙ  �ිළිබ�ද
සුකයකනේ අුති �නා�වේ. ඒ නිසුකි බවෙ අාදර�යනනේ ශීලය රැකීමටතනේ
කරුණකනේ  �වේ.  �තාරතුරු  �නාදනනේනා  නා�දුනන  �ිරිසක�ගනනේ
උ�සමේ�දාවෙ ලබාගතනේ තුනුතනේතාට තමා�ග් උ�සමේ�දාවෙ �ිළිබ�දවෙ
ස්ථිර  විශ්වොසයකනේ  අුති  �නා  �වේ.  �නා�යකනේ  විට  උ�සමේ�දාවෙ
ගුන  කුකුස්  අුති  �වේ.  එය  �හා�දිනනේ  මහණදමේ  �ුරනු  කුමුති
කුල�ුත්‍ර�යකුට මහතනේ බාධා�වෙකි. අ�ධර්යයට කරුණකි. 

උ�සමේ�දා කර්මය එකනේ  �ිරිසකට �මණකනේ  හිමිවී  තිබී�මේ තවෙතනේ
අාදීනවෙයකනේ  නමේ,  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයනනේට  හා  ඔවෙුනනේ�ග්
ගුරුවෙරුනනේට  �බා�හා්  මුදල්  ස�යනනේට  සිදුවීම  ය.  අද  �වෙතනේනා
තතනේතනේවෙ�ය්  සුටියට නමේ,  මුදල්  වෙුය  �නා  �කාට  උ�සමේ�දාවෙ
�නා ලුබිය හුකි ය. �ුවිද්දනනේට මුදල් �රිහරණය තහනමේ �කාට
සික�ද  �ුනවෙූ  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  මුදල්  වෙුය  �නා  �කාට
�නාලුබිය  හුකි  උ�සමේ�දාවෙකනේ  �නා  �නවෙන  �ස්ක.  උනනේ
වෙහනනේ�ස් විසිනනේ උ�සමේ�දාවෙ �නවො අුතනේ�තනේ �ා-සිවෙුරු අුති කවෙර
දු�්�තනේ උ�සමේ�දා��්කනේෂකයකුට වෙුවෙද ශතයකුදු වෙුය �නා �කාට
උ�සමේ�දාවෙ ලුබිය හුකි �රිද්�දනි.
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අද උ�සමේ�දාවෙ �ිළිබ�දවෙ �වෙතනේ�නනේ ඊට ඉ�දුරාම �වෙනස් ක්‍රමයකි.
උ�සමේ�දාවෙ මුදල්  වෙුය  �කාට ලුබිය යුතනේතකනේ  වී  අුති බුවිනනේ
ගිහියනනේ  මඟුල්  ලියුමේ නූ-මිතුරනනේට යවෙනනේනාකනේ  �මනනේ උ�සමේ�දා
කර්මයට  මුදල්  ලබනු  �ිණිස  නූ-මිතුරනනේට  දායකයනට  ලියුමේ
යුවීම  අද  ර�ට්  සිරිතකනේ  වී  ති�බ්.  උ�සමේ�දා  කාලවෙලදී
සමහරුනනේට ඒ ගුන එවෙන ලියුමේ එකකනේ �දකකනේ �නාවෙ �බා�හා්
ගණනකනේ  ද  ලු�බ්.  එය  රටට  කරදරයකි.  �බා�හා්  �දනා�ග්
අ�්‍රසාදයට ද කරුණකි. එකනේ එකනේ නිකායක එකනේ එකනේ �ිරිසකනේ විසිනනේ
ම උ�සමේ�දා කර්මය කරන කල්හි එහි යමේ කිසි වෙරදකනේ �ගන මුළු
නිකායටම  උ�සමේ�දාවෙ  නුතය  කියා  තවෙතනේ  �කනකු  විසිනනේ
�චා්දනා  කරනනේනට  ඉඩ  අුති  බුවිනනේ  එකනේ  එකනේ  �ිරිසකට  ම
උ�සමේ�දා කර්මය හිමිකර �ගන තිබීම නිකාය �භ්දය උග්‍රවීමට ද
�හ්තුවෙකි. කරුණු �ම�ස් �හයිනනේ එකනේ එකනේ �ිරිසකටම උ�සමේ�දා
කර්මය  හිමිවී  තිබී�මේ  සුදුසු  නුසුදුසු  බවෙ  ගුන  මහාසඞ්ඝයා
වෙහනනේ�ස් කල්�නා කරන �ස්කනේවො!!

විනයකර්ම  �ිළිබ�ද  දත  යුතු  කරුණු  විනය  �ිටක�යහි  එකනේ
�රිච්�ඡේදයකම ස�දහනනේ  �නා  වෙන බුවිනනේ  විනය ��ාතනේ  කියවො
විනයකර්ම ගුන දත යුතු සියල්ල දැන ගුනීමට �ල�හසි නුත.
විනය  ��ාතනේ  භාවිතය  අඩු  භික්‍ෂූනනේට  විනය  ��ාතනේවෙලිනනේ  ඒ  ඒ
විනයකර්ම ගුන ස�දහනනේ වෙන තුනනේ �වො �සායා ගුනීම අ�හසු
ය. එබුවිනනේ විනයකර්ම ගුන �ල�ුරුදුකමේ ම�ද වෙූ ද, විනය ��ාතනේ
භාවිතය  ම�ද  වෙූ  ද  භික්‍ෂූනනේට  ඒ  ඒ  විනය  කර්ම  කරන  සුටි
�හසු�වෙනනේ දත හුකි වෙනු �ිණිස, විනය කර්මයනනේ නිවෙුරදි �ලස
කර ගත හුකි වෙනු  �ිණිස,  සමේබුද්ධ  ජයනනේතිය නිමිතනේත  �කාට
විනයකර්ම ��ාත නමේ වෙූ �මේ ග්‍රනනේථය සමේ�ාදනය කරන ලදි.

�මහි  �ුවිදි  කිරීම  හා  උ�සමේ�දාකර්මය  ද,  උ�සමේ�නනේන
භිකනේෂූනනේ�ග් ශීල�ාරිශුද්ධිය ස�දහා කරනනේනට සිදු වෙන විනය කර්ම
�බා�හා් ගණනකනේ ද, වෙරද කරන භිකනේෂූනනේට ද�ඩුවෙමේ �ිණිස කරන
�බ්බාජනීයකර්මාදි කර්ම �බා�හා්  ගණනකනේ ද, ගිහියනනේට ද�ඩුවෙමේ
�ිණිස  කරන  �තනේත  නිකනේකුජ්ජන  කර්මය  ද,  සඞ්ඝයා�ග්  හා
�ුද්ගලයනනේ�ග් �හසුවෙ �ිණිස කරන විනය කර්ම �බා�හා් ගණනකනේ
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ද, දුෂ්කර විනයකර්මයකනේ වෙූ  සීමා බනනේධන කර්මය ද �හසු�වෙනනේ
�තනේරුමේ  ගත  හුකි  �රිදි  දකනේවො  අුත.  වින�යහි  අවියතනේ  භිකනේෂු
�ිරිසකට  වෙුවෙ  ද  �මේ  ��ා�තනේ  අාධාර�යනනේ  නිවෙුරදි  �ලස
උ�සමේ�දා කර්මයකනේ සිදු කළ හුකි වෙනු අුත. දැනට භිකනේෂූනනේ අතර
�ක�රන භිකනේෂූනනේට යමේ යමේ අවෙස්ථාවෙලදී කරනනේනට සිදුවෙන විනය
කර්ම සියල්ලම අඩුවෙකනේ නුතිවෙ �මහි අුතුළතනේ වී අුත. 

කර්මවොක්‍යය  කීම  ඉතා  සුලකිල්�ලනනේ  කළ  යුතනේතකි.  කී�මේ  දී
වෙරදකනේ වෙුවෙ�හාතනේ කර්මය සිදු �නා�වේ. එබුවිනනේ විනය ගරුක�යා්
��ාතනේ  බලා  �ගන  ම  කර්මවොක්‍යය  කියති.  වෙ�යා්වෙෘද්ධ
මහාස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්ලාටතනේ  �හසු�වෙනනේ  කියවිය  හුකි  වෙනු
�ිණිස �මහි කර්මවොක්‍යයනනේ �ලාකු අකු�රනනේ මුද්‍රණය කරවො අුත.

වෙර්ග කී�යක අකුරු �යාදවෙන �මබ�දු ��ාතකනේ මුද්‍රණය කිරීම කල්
ගත  වෙන  දුෂ්කර  වෙුඩකි.  එ�හතනේ  මරදා�නනේ  අනුල  මුද්‍රණාල�ය්
කළමනාකාර  තුනනේ�තනේ  ඩබ්�ිවේ.ඩී.�ජේ.  රත්නායක  �ප්පුහාමි
මහතා�ග්  ක්‍රියා  සූරතනේවෙ�යනනේ  �මේ  ��ා�තනේ  වෙුඩ  ඉතා  �කටි
කලකිනනේ නිමවෙූ බවෙ �්‍රීති�යනනේ ස�දහනනේ කරමු.

��ාතකනේ  මුද්‍රණය  කරවී�මේ  දී  ගතනේකරුවෙකුට  කරනනේනට  සිදුවෙන
�සා්දු�තනේ කියවීමේ අාදි හුම වෙුඩකනේ ම �මේ ��ාත මුද්‍රණ�ය්දී ඉතා
සුලකිල්�ලනනේ  කර දුනනේ  අ��ග්  ශිෂ්‍ය  �හ්න්��ාඩ ක�්‍යාණධම්ම
නමට �ිනනේසිදු �වේවො. 

බුදුසසුන බුබ��්වා!

මීට-ශාසනස්ථිතිකාමී,
�රේරුකා�න් චන්‍දවිම� ස්ථවිර.
2499/1955 ඔකනේ�තා්බර් 10 වෙුනි දින
��ාකුණුවිට ශ්‍රී විනයාලඞ්කාරාරාම�ය්දී ය.
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�ුවිදි කිරීම

භණනේඩුකර්ම

සියල්ල දැන වෙදාළා වෙූ අ� භාග්‍යවෙතනේ අර්හතනේ සම්‍යකනේ සමේබුද්ධයනනේ
වෙහනනේ�ස් විසිනනේ දුකනේ-ගිනි වෙලිනනේ දැ�වෙමිනනේ සසර සුරිසරණ අසරණ
සතනේතනේවෙයනනේ  දුකිනනේ  මුදා,  �මාකනේ  �ුරයට  �මුණුවෙනු  වෙස්  �ිහිටුවො
වෙදාළ,  �මේ  �නර්යාණික  ශාසන  වෙරයට  නිවෙනනේ  �සකනේ  කරනු
කුමුති  සුදැහුවෙතනේ  කුල�ුත්‍රයනනේ  �ුවිදි  කිරීමේ  වෙශ�යනනේ  අුතුළු
කිරී�මේදී, භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ කරනනේනට සිදු වෙන �ළමු වෙන
විනය කර්මය ‘භණ්ඩුකරේම’ නමේ �වේ. එය �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයනනේ�ග්
හිස�කනේ කු�ීම �ිළිබ�ද විනය කර්ම�යකි. 

බුදුරජාණනනේ වෙහනනේ�ස්  වෙුඩ�වෙ�සන සම�යහි,  එකනේ  කුලදරු�වෙකනේ
මා-�ියනනේ  හා  කලහ  කර-�ගන  �ගයිනනේ  �ලා  �ගාස්,
සඞ්ඝාරාමයකට  �ුමිණ,  එහිදී  එකනේ  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්
�කනකු�ගනනේ �ුවිද්ද ලබා ගතනේ�තනේය. එය අ�්‍රසිද්ධ වෙශ�යනනේ සිදු
වෙූවෙකි. �බා�හා් භිකනේෂූහු ඒ බවෙ �නා දතනේහ. �ුවිදි වෙූ දරුවො�ග් මා-
�ි�යා් ඔහු �සායා අුවිදිනාහු ඒ අාරාමයට �ුමිණ, හමුවෙූ භිකනේෂූනනේ
වෙහනනේ�ස්ලා�ගනනේ “ස්වොමීනි! නුඹ වෙහනනේ�ස්ලා �මබ�දු දරුවෙකු දුටු
�ස්කනේ ද, �මබ�දු දරුවෙකු අාගිය තුනකනේ දනනේනා �ස්කනේදැ”යි අුසූහ.
ඒ භිකනේෂූනනේ  ඒ  දරුවො  නුදුටු  නිසාම “අ�ි  නුදුටුමේහ”  යි  ද,  �නා
දනනේනා නිසාම ඒ දරුවො ගුන “අ�ි �නා දනුමේහ”යි ද කීහ.

දරුවො�ග්  මා-�ිය  �ද�දනා  එ�මණකිනනේ  සූහීමට  �තනේ  �නාවී
තුනිනනේ  තුන  අුවිද  �සායනනේනා  හු,  �ුවිදිවෙ  හුනනේ  දරුවො  දැක,
භිකනේෂූනනේ �ක�රහි කි�ී “�මේ භිකනේෂූහු දුටු �ද් නුදුටුමේහ” යිද, “දතනේ
�දය �නා දතුමේහ”යි ද �බාරු කියනනේ�නා් ය, �බාරු කියනනේනාවෙූ
�මේ භිකනේෂූහු ‘අලජ්ජීහුය, දුශ්ශීල�යා් ය’ යනාදීනනේ භිකනේෂූනනේට ගර්හා
කළහ. භිකනේෂූහු ඒ කාරණය තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස්ට සුල ක�ළා්ය.
එකල්හි  භාග්‍යවෙතුනනේ  වෙහනනේ�ස්  මතු  එවෙුනනේනකනේ  සිදු  �නාවෙනු
�ිණිස-
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“�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  සඞ්ඝං  �ප��ාකතුං  භණ්ඩුකම්මාය” යි
භණනේඩුකර්මය අනුදැන වෙදාළ-�ස්ක.

එය කළ යුතනේ�තනේ දෑඟුලකට වෙඩා දිකනේවෙූ ඉස-�කනේ අුතියකු�ග් �කස්,
භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ �හා් භිකනේෂුවෙක�ග් නියම�යනනේ �හා් ක�න කල්හි
ය.  එය කළ යුතනේ�තනේ  �ම�ස්  ය:-  අාරාමය තුළ �වෙ�සන සියලු
භිකනේෂූනනේ  රැස්�කාට  �ුවිද්ද  ලබන තුනුතනේතා  සඞ්ඝයා  ඉදිරියට
�මුණුවො,  ගුරුවෙරයා  විසිනනේ  �හා්  අනිකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  �හා්
සඞ්ඝයා ඉදිරි�යහි-

“සඞ්ඝං භන්�ත! ඉමස්ස දාරකස්ස භණ්ඩුකම්මං �ාපුච්ඡාමි” යන
�මේ වොක්‍යය �තවෙරකනේ �හා් �දවෙරකනේ �හා් එකනේවෙරකනේ �හා් කී�මනි.
භණනේඩුකර්මය ස�දහා  “ඉමස්ස දාරකස්ස භණ්ඩුකම්මං �ාපුච්ඡාමි”
කියා �හා්  “ඉමස්ස සමණ කරණං �ාපුච්ඡාමි” කියා �හා්  “�යං
සම�ණා �හාතු කා�මා” කියා �හා් කීම ද වෙට�නනේ ය.

භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා එකනේ රැස් �නා කරවො ඒ ඒ භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්
�වෙ�සන තුනනේවෙලට �ගාස් භණනේඩුකර්මය විචාරනනේනට වෙට�නනේ ය.
�ුවිදි  කරන  ගුරුවෙරයාම  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්  �වෙත  �නා�ගාස්
අනිකකු  යවො  භිකනේෂූනනේ  �ගනනේ  විචාරනනේනට  ද  වෙට�නනේ  ය.  සියලු
භිකනේෂූනනේ  එකනේ  රැස්  කරවීමට  �හා්  �වෙන  �වෙන  ම  �ගාස්
අා�රා්චනය  කිරීමට  �හා්  අ�හසු  වෙන  තරමට  භිකනේෂූනනේ  බහුල
අවෙස්ථාවෙක ඒ කර්මය කරනනේනට සිදුවී අුත�හාතනේ, බද්ධසීමාවෙකට
�හා්  උද�කා්කනේ�ෂ්�  සීමාවෙකට �හා්  �ගාස්,  එහි  රැස්වෙූ  භිකනේෂූනනේ
හමු�වෙහි ඒ කර්මය කළ යුතු ය.

�ුවිදිවෙනනේනක�ග්  හිස-�කනේ  කු�ීම  සුලකිය  යුතු  කරු�ණකි.
�ුවිදිවෙන තුනුතනේතා �ිනනේ අුති, ගුණ නුවෙණ අුති, මතු බුදුසස්නට
වි�ශ්ෂ�යනනේ  �්‍ර�යා්ජනවිය  හුකි  �ුද්ගලයකු  �වේ  නමේ,  එබ�දු
�ුද්ගලයනනේ ගුන ගුරුවෙරුනනේ විසිනනේ වි�ශ්ෂ�යනනේ සුලකිය යුතු ය.
එබ�දු �ුද්ගලයකු �ුවිදි කිරී�මේදී හිස-�කනේ ක�වො �ගන නා �ිරිසිදු
වී  එනනේනය  කියා  �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා  �ිටතනේ  කර  �නා  යවො,
භණනේඩුකර්ම�යනනේ  �සු  ගුරුවෙරයාම  �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා
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ජලස්ථානයට කු�දවො  �ගන �ගාස්,  හිස-�කනේ  ක�ා  දීම �හා�දම
ක්‍රමය ය. 

�ුවිදි  වෙන  අවෙස්ථාවෙ  කුල�ුත්‍රයකු  �ග්  සිත  ඉතා  �්‍රසනනේන
අවෙස්ථා�වෙකි. ඒ නිසා ඒ අවෙස්ථා�වේදී කියා �දන �දය ඔහු�ග්
සිතට තදිනනේ කා වෙු�දනනේ�නනේ ය. හිස මුඩු කරන අවෙස්ථාවෙ �ුවිදි
වෙනනේනහුට  ‘තච�ඤ්චක  කමටහණ’  කියාදීමට  ඉතාම  �හා�ද
අවෙස්ථාවෙ  ය.  නුවෙණුති  ගුරුවෙරුනනේ  විසිනනේ  �මේ  අවෙස්ථා�වෙහි
කියාදුනනේ  තච�ඤ්චක කර්මස්ථානය �ම�නහි  �කාට,  එය අනුවෙ
සිත  යවො,  නාම-රූ�  වේ‍යවෙස්ථාවෙ  කර�ගන  සංස්කාරයනනේ�ග්
අනිත්‍යාදි ලකනේෂණත්‍රය දැක, සිවෙුසස් අවෙ�බා්ධ කර-�ගන උ�නිශ්‍රය
සමේ�තනේතිය  අුතනේතාවෙූ  අුතුමේ  කුල  �ුත්‍ර�යා්,  හිස-�කනේ  ක�ද්දීම
මඟඵල  �ිළි�වෙලිනනේ  අර්හතනේවෙයට  �ුමිණ.  සවේ�ක�ලසුනනේ  නසා
නිවෙනනේ දකිති. එ�ස් හිස-�කනේ කු�ී�මේදී රහතනේ වෙූ �ුද්ගලයනනේ ගුන
අ��් ��ාත-��තහි �නා�යකනේ තුනනේවෙල ස�දහනනේ වී අුතනේ�තනේ ය. 

එ�ක�ණහිම  රහතනේ  වීමට  තරමේ  �හ්තු  සමේ�තනේතිය  නුති  කුල
�ුත්‍රයනනේට ද ඒ �මා�හා�තනේදී කියා �දන �දය තදිනනේ සිතට වෙු�දන
බුවිනනේ �බා�හා්  �්‍ර�යා්ජන වෙනනේ�නනේ ය. �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයාට �මේ
අවෙස්ථා�වෙනනේ �්‍ර�යා්ජන වෙනු �ිණිස, ගුරුවෙරයා විසිනනේ තච�ඤ්චක
කර්මස්ථානය කියා �දමිනනේ �ුවිදිවෙනනේනහු�ග් හිස බූම කළ යුතු ය.
ගුරුවෙරයාට හිස-�කනේ කු�ිය �නා හුකි වී�මනනේ එය අනිකකු ලවො
කරවෙත  �හාතනේ,  ගුරුවෙරයා  විසිනනේ  සමී��යහි  සිට,
�්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයාට තච�ඤ්චක කමටහන කියා දිය යුතු ය. එ�ස්
කරවීමට ගුරුවෙරයා විසිනනේ අන්‍ය භිකනේෂුවෙකනේ �හා් �යදවිය යුතු ය.
එය  කිරී�මේදී  �ළමු�වෙනනේ  ක�න  හිස-�කනේ  �රාද
�්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා�ග්  අ�තනේ  තබා,  එය �හා�දිනනේ  බලා,  එහි  සුටි
සිතට  ගනනේනා  �ලස  �ුවිදි  වෙන  තුනුතනේතාට  කියා,  ඉකනේබිති
කමටහන කියා දිය යුතු ය. එය කියා දිය යුතනේ�තනේ �ම�ස් ය.
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තච �ඤ්චක කර්මස්ථානය

ශරීර�ය් �කාටසකනේ වෙූ �මේ �කස්: දුග�ද නිසා ද, �ිතනේ-�සමේ-
�ල්-සුරවෙ-මල-මුත්‍රාදි කුත කුණු නිසා හටගතනේ �දයකනේ වෙන
බුවිනනේ  ද,  එකනේතිස්  කුත කුණු  �ගා�ඩ් ම හට-ගතනේ  �දයකනේ
වෙන නිසා ද කුත �දයකි.
ශරීර�යහි �කාටසකනේ වෙූ �මේ �ලාමේ: දුග�ද නිසා ද, �ිතනේ-�සමේ-
�ල්-සුරවෙ-මල-මුත්‍රාදි කුත කුණු නිසා හටගතනේ �දයකනේ වෙන
බුවිනනේ  ද,  එකනේතිස්  කුත කුණු  �ගා�ඩ් ම හට-ගතනේ  �දයකනේ
වෙන නිසා ද කුත �දයකි.
ශරීර�ය්  �කාටසකනේ වෙූ  �මේ නිය: දුග�ද නිසා ද, �ිතනේ-�සමේ-
�ල්-සුරවෙ-මල-මුත්‍රාදි කුත කුණු නිසා හටගතනේ �දයකනේ වෙන
බුවිනනේ  ද,  එකනේතිස්  කුත කුණු  �ගා�ඩ් ම හට-ගතනේ  �දයකනේ
වෙන නිසා ද කුත �දයකි.
ශරීර�ය් �කාටසකනේ වෙූ �මේ දතනේ: දුග�ද නිසා ද, �ිතනේ-�සමේ-�ල්-
සුරවෙ-මල-මුත්‍රාදි  කුත  කුණු  නිසා  හටගතනේ  �දයකනේ  වෙන
බුවිනනේ  ද,  එකනේතිස්  කුත කුණු  �ගා�ඩ් ම හට-ගතනේ  �දයකනේ
වෙන නිසා ද කුත �දයකි.
ශරීර�ය් �කාටසකනේ වෙූ �මේ සම: දුග�ද නිසා ද, �ිතනේ-�සමේ-�ල්-
සුරවෙ-මල-මුත්‍රාදි  කුත  කුණු  නිසා  හටගතනේ  �දයකනේ  වෙන
බුවිනනේ  ද,  එකනේතිස්  කුත කුණු  �ගා�ඩ් ම හට-ගතනේ  �දයකනේ
වෙන නිසා ද කුත �දයකි.

ධාතු ව��යන්:-

ශරීර�ය්  �කාටසකනේ  වෙූ  �මේ  �කස්:  සතනේතනේවෙයකු  �නා  වෙන,
�ුද්ගලයකු �නා වෙන, අාතනේමයකනේ �නා වෙන, අයිති කරුවෙකු
නුති �ඨවි ධාතු �කාටසකි.
ශරීර�ය්  �කාටසකනේ  වෙූ  �මේ �ලාමේ:  සතනේතනේවෙයකු  �නා  වෙන,
�ුද්ගලයකු �නා වෙන, අාතනේමයකනේ �නා වෙන, අයිති කරුවෙකු
නුති �ඨවි ධාතු �කාටසකි. 
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ශරීර�ය්  �කාටසකනේ  වෙූ  �මේ  නිය:  සතනේතනේවෙයකු  �නා  වෙන,
�ුද්ගලයකු  �නා  වෙන,  අාතනේමයකනේ  �නා  වෙන,  අයිතිකරුවෙකු
නුති �ඨවි ධාතු �කාටසකි.
ශරීර�ය්  �කාටසකනේ  වෙූ  �මේ  දතනේ:  සතනේතනේවෙයකු  �නා  වෙන,
�ුද්ගලයකු �නා වෙන, අාතනේමයකනේ �නා වෙන, අයිති කරුවෙකු
නුති �ඨවි ධාතු �කාටසකි. 
ශරීර�ය්  �කාටසකනේ  වෙූ  �මේ  සම:  සතනේතනේවෙයකු  �නා  වෙන,
�ුද්ගලයකු �නා වෙන, අාතනේමයකනේ �නා වෙන, අයිති කරුවෙකු
නුති �ඨවි ධාතු �කාටසකි.

�ුවිදි වෙන තුනුතනේතා විසිනනේ �ුවිදි වී�මනනේ �සු ද �මේ භාවෙනාවෙ
�නා හුර කළ යුතු ය.

හිස-�කනේ  කු�ී�මනනේ �සු  ගිහි  ග�ද යන �රිදි සබනනේ ගා �හා�දිනනේ
අුඟ උලා නා �ිරිසිදු විය යුතු ය. �ුවිදි වෙන තුනුතනේතා එ�ස් කර
ගුනීමට  �නා  සමතනේ  තුනුතනේ�තකනේ  �වේ  නමේ  ගුරුවෙරයා  විසිනනේ
�්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා නාවො �ිරිසිදු කළ යුතු ය. එ�ස් කිරී�මේදී �ියකු
අාදරණීය  දරුවෙකු  නාවෙනනේනාකනේ  �මනනේ  කුත  �නා  සිතා,
කරුණා�වෙනනේ  කළ  යුතු  ය.  ඉකනේබිති  �ිරිසිදු  වෙතනේ  හ�දවො
�්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා �ුවිදි කරන තුනට කු�දවො �ගන යා යුතු ය.
�ුවිදි වෙන තුනට �ුමිණි �සු �ුවිදි වෙන කුල�ුත්‍රයා�ග් මා-�ි�යා්
එහි  �වෙතනේ  නමේ,  �ළමු  �කාට  ඔවෙුනනේ�ග්  �ා  වෙු�ද  සමු�ගන,
උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා අුතුළු රැස්වෙ සිටින භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා�ග්ද
�ා වෙු�ද සිවෙුරු අතට �ගන, උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ වෙහනනේ�ස් ඉදිරි�ය්
උකනේකුටික�යනනේ හි�ද, වෙු�ද-�ගන �ුවිද්ද අයුදිය යුතු ය. ඒ ස�දහා
කියන වොක්‍යය �ම�ස් ය.

ඔකාස! �හං භන්�ත! පබ්බජේජං යාචාමි.
දුතියම්පි �හං භන්�ත! පබ්බජේජං යාචාමි.
තතියම්පි �හං භන්�ත! පබ්බජේජං යාචාමි.

සබ්බ දුක්ඛ  නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණත්‍ථාය ඉමං  කාසාවං
��හත්වා පබ්බා�ජථ මං භන්�ත! �නුකම්පං උපාදාය. 

3. 
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දුතියම්පි  සබ්බ දුක්ඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණත්‍ථාය ඉමං
කාසාවං ��හත්වා පබ්බා�ජථ මං භන්�ත! �නුකම්පං උපාදාය.

තතියම්පි සබ්බ දුක්ඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණත්‍ථාය ඉමං
කාසාවං ��හත්වා පබ්බා�ජථ මං භන්�ත! �නුකම්පං උපාදාය.

�මේ  වොක්‍යය  කියා  උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්  අතට  තමා�ග්
සිවෙුරු �ිළිගනනේවො, නුවෙත ද උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ වෙහනනේ�ස් ඉදිරි�යහි
උකනේකුටිකවෙ හි�ද වෙු�ද-�ගන �මේ වොක්‍යය කියනු.

සබ්බ දුක්ඛ  නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණත්‍ථාය එතං  කාසාවං
දත්වා පබ්බා�ජථ මං භන්�ත �නුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි සබ්බ
දුක්ඛ -�ප- උපාදාය. තතියම්පි සබ්බ දුක්ඛ -�ප- උපාදාය. 

�මේ  වොක්‍යය  කියා  �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා  සිවෙුරු  ඉල්ලූ  කල්හි,
ගුරුවෙරයා විසිනනේ සිවෙුරු�ටිය �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා �ග් ක�රහි ලා,
හු�ද ��ා�රාවො ගුනීමට තමනනේ අත ති�බන සිවෙුරු ඔහුට දිය යුතු
ය.  �්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා  විසිනනේ  ගුරුවෙරයා�ගනනේ  ලතනේ  ඒ  සිවෙුරු
�්‍රත්‍ය�වේක්‍ෂා  �කාට  හු�ද  ��ා�රාවො  ගත  යුතු  ය.  �ුවිදි  වෙන
තුනුතනේතා සිවෙුරු හු�ද ��ා�රාවො ගුනීමට සමතනේ �නා�වේ නමේ,
ගුරුවෙරයා  �හා්  අනිකකු  �හා්  ඒවො  හු�ද  ��ා�රාවො  ගුනීමට
උ�කාර  විය  යුතු  ය.  �ම�ස්  ගුරුවෙරයකු�ගනනේ  ලබා  �නා�ගන
ගිහියකු  විසිනනේ  සිවෙුරු  හු�දීම  �නා  කළ යුතු  ය.  �ුවිද්ද  ලබන
තුනුතනේතා කලිනනේම සිවෙුරු හු�ද ��ාරවො �ගන සිටිය �හාතනේ ඒවො
ඉවෙතනේ කර සිවෙුරු දී �ුවිදි කළ යුතු ය. එ�ස් �නා �කාට සරණ
සමාදානය ක�ළ්  ද  �ුවිද්ද  �නා �ිහිටනනේ�නනේ  ය.  උ�ාධ්‍යායයනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග් අණිනනේ අනිකකු විසිනනේ සිවෙුරු හු�ද වෙුවෙ ද වෙට�නනේ ය.
උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ ‘�මේ සිවෙුරු �මාහුට හ�දවෙනනේනය’ යි
කියා ගිහියකු අතට දුන �හාතනේ උ�ාධ්‍යායයනනේ�ග් අණිනනේ ගිහියකු
විසිනනේ සිවෙුරු හු�දවීම ද වෙට�නනේ ය. සිවෙුරු හු�ද ��ා�රාවොගතනේ �සු
�්‍රවේ‍රජ්‍යා��්කනේෂකයා  නුවෙත  ද  උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්  �වෙත
�ගාස්, �සඟ�ිහිටුවො �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ වෙු�ද �ගන හි�ද, තිසරණ
සහිත �ුවිදි දසසීලය �මේ වොක්‍යය කියා ඉල්ලිය යුතු ය.
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ඔකාස! �හං භන්�ත තිසර�ණන සද්ධිං පබ්බජේජා දසසී�ං ධම්මං
යාචාමි: �නු�්�හං කත්වා සී�ං �දථ �ම භන්�ත. දුතියම්පි �හං
භන්�ත  -�ප-  �ම  භන්�ත.  තතියම්පි  �හං  භන්�ත  -�ප-  �ම
භන්�ත �නුකම්පං උපාදාය. 

�මය කී කල්හි උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ  “යමහං වදාමි තං
ව�දහි” යි කියා නමස්කාර �ාඨය කියවො ඉකනේබිති-

බුද්ධං සරණං �ච්ඡාමි.
ධම්මං සරණං �ච්ඡාමි.
සඞ්ඝං සරණං �ච්ඡාමි.
.
දුතියම්පි බුද්ධං සරණං �ච්ඡාමි.
දුතියම්පි ධම්මං සරණං �ච්ඡාමි.
දුතියම්පි සඞ්ඝං සරණං �ච්ඡාමි.
.
තතියම්පි බුද්ධං සරණං �ච්ඡාමි.
තතියම්පි ධම්මං සරණං �ච්ඡාමි.
තතියම්පි සඞ්ඝං සරණං �ච්ඡාමි.

�ම�ස්  නිග්ගහිතානනේත  වෙශ�යනනේ  වෙචන  එකට  සමේබනනේධ  �කාට
�හා්  “බුද්ධම් සරණම් �ච්ඡාමි” යනාදීනනේ මකාරානනේත �කාට වෙචන
�වෙනනේ �කාට උච්චාරණය කිරී�මනනේ �හා් සරණ සමාදානය කරවිය
යුතු  ය. �මේ �දයාකාර�යනනේ ම සමාදනනේ  කරවීම වෙඩා �හා�ද ය.
�බා�හා්  අාචාර්යවෙරු  එ�ස්  කරති.  “�ාණාති�ාතා  �වෙරමණී
සිකනේඛා�දං  සමාදියාමි”  යනාදි  සික�ද  �නා  කී�ය්  ද  සරණ
සමාදාන�යනනේ  ම සාම�ණනේර භාවෙයට �ුමිණීම සිදු  �වේ.  සික�ද
කීම �මහි �්‍රධාන කරුණකනේ �නා �වේ. 

ගිහියා�ග් සරණ ගමනය �ච්තනාවෙ �්‍රධාන කරුණකනේ වෙන බුවිනනේ
කවෙර බසකිනනේ කවෙර අාකාරයකිනනේ සික�ද කී�ය් ද සරණ ගමනය
සිදු  �වේ.  සාම�ණනේරයනනේ�ග්  සරණ  ගමනය  සිදුවෙනනේ�නනේ
�ාළිභාෂා�වෙනනේ ම වෙචන �නා වෙරදවො, අකුරු �නා වෙරදවො, ස්ථාන
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කරණ  සමේ�තනේතිය  අුතිවෙ,  අකුරු  �හා�දාකාර  කියු�වෙන  �රිදි
ගුරුවෙරයා විසිනනේ  කියවී�මනනේ හා �ගා්ලයා විසිනනේ  එ�ස්  ම �නා
වෙරදවො කී�මනනේ ය. ගුරු-�ගා්ල �ද�දනා�ගනනේ එකනේ අයකු වෙුවෙ ද
මනා�කාට උච්චාරණය කිරීමට අසමතනේ වෙුවෙ�හාතනේ සරණ ගමනය
සිදු  �නා  �වේ.  දතනේ  නුති  මහල්ලනනේට  ඒවො  සමේ�ූර්ණ  �කාට
උච්චාරණය �නා කළ හුකි ය. එ බුවිනනේ දතනේ නුති මහලු �තරුනනේ
වෙහනනේ�ස්ලා  විසිනනේ  �ගා්ලයනනේ  මහණ  කිරී�මේ  දී  අනිකකු  ලවො
සරණ සමාදානය කරවො ගත යුතු ය. 

උ�ාධ්‍යාය ග්‍රහණය

සාම�ණනේර  ශීලය සමාදනනේ  වී�මනනේ  �සු  �ුවිද්ද  ලුබූ  තුනුතනේතා
විසිනනේ  උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  වෙු�ද�ගන උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද,
“උපජේ�ධා�යා �ම භන්�ත �හාහි” යන වෙුකිය තුනනේ වෙරකනේ කියා
උ�ාධ්‍යාය ග්‍රහණය කළ යුතු ය. �ගා්ලයා විසිනනේ එ�ස් කී කල්හි
උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ  “පාසාදි�කන සම්පා�දහි” යි කියා
එය �ිළිගත යුතු ය.

“උපජේ�ධා�යා  භික්ඛ�ව!  සද්ධිවිහාරිකම්හි  පුත්ත  චිත්තං
උපට්ඨ�පස්සති.  සද්ධිවිහාරි�කා  උපජේ�ධායම්හි  පිතූචිත්තං
උපට්ඨ�පස්සති.  එවං  �ත �ඤ්ඤමඤ්ඤං  ස�ාරවා  සප්පතිස්සා
සභා�වුත්තිකා  විහරන්තා  ඉමස්මිං  ධම්මවින�ය  වුද්ධිං  විරූළ්හිං
�වපු�්�ං  �ාපජේජන්ති” යන බුද්ධ  වෙචනය �රිදි සාම�ණනේර නම
විසිනනේ උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස් තමා�ග් �ියා �ලස සලකා�ගන,
උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස් �ක�රහි අත්‍යාදර �ගබෞරවෙ�යනනේ යුකනේතවෙ,
උනනේවෙහනනේ�ස්ට  සර්වොකාර�යනනේ  කීකරුවෙ  වොසය  කළ  යුතු  ය.
උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  ද  තමනනේ�ග්  සද්ධිවිහාරික
සාම�ණනේරයා  �ුත්‍රයකු  �මනනේ  සලකා-�ගන  ඔහු  �ක�රහි
කරුණාවෙතනේ විය යුතු  ය. උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  අභිනවෙ
සාම�ණනේර නමට �ා-සිවෙුරු දැරීම අාදිය තමනනේ සමී��ය්ම වොසය
කරවො  �ගන  �ුහුණු  කර  විය  යුතු  ය.  ඒවො  �ුහුණුවෙන  තුරු
නිමනනේත්‍රණාදියට  �නා  යවො  ළදරුවෙකු  රකනේනාකනේ  �මනනේ  අභිනවෙ
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සාම�ණනේරයා  රැකිය  යුතු  ය.  සාම�ණනේරයකු  විසිනනේ  රැකිය  යුතු
ශිකනේෂාවෙනනේ උගනනේවො දිය යුතු ය. සාම�ණනේරයා විසිනනේ ද-

“�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  දසභඞ්��හි  සමන්නා�තං  සාම�ණ්රං
නා�සතුං,  පාණාතිපාති  �හාති.  �දින්නාදායි  �හාති,  �බ්‍රහ්මචාරී
�හාති.  මුසාවාදි  �හාති,  මජේජපායි  �හාති,  බුද්ධස්ස  �වණ්ණං
භාසති,  ධම්මස්ස  �වණ්ණං  භාසති,  සඞ්ඝස්ස  �වණ්ණං  භාසති,
මිච්ඡාදිට්ඨි�කා �හාති, භික්ඛුනී දුස�කා �හාති”

යනු�වෙනනේ දැකනේ�වෙන නාසනාඞ්ග දශය අතු�රනනේ එකකුදු �නා බි�ද,
සුවෙචවෙ වොසය කළ යුතුය. එයිනනේ එකකුදු කඩ කළ �හාතනේ සරණ
ගමන�ය්  �ටනනේ  සමේ�ූර්ණ  සාම�ණනේර  ශීලය  බි��ද්.  උ�ාධ්‍යාය
ග්‍රහණය  ද  නුති  �වේ.  සඞ්ඝාරාම�යහි  ඔහුට  ලුබී  තුබුණු
�සනසුනට ද  �හ්  අහිමි  �වේ.  සඞ්ඝලාභයට ද  අහිමි  �වේ.  ඔහු
අායති සංවෙර�යහි  �ිහිටා,  නුවෙත සරණ සමාදානය �නා කරත
�හාතනේ ඒ සාම�ණනේරයා සිවෙුරු හරවො �හරමිනනේ �හ කළ යුතු ය. 

�ාරාජිකාවෙට �ුමිණි සාම�ණනේරයා තමා�ග් වෙරද �ිළි�ගන නුවෙත
සංවෙර�යහි �ිහිටනු කුමති වෙුවෙ �හාතනේ, නුවෙත සරණ සමාදානය
කරවො  උ�ාධ්‍යායග්‍රහණය  ද  කරවිය  යුතු  ය.  සාම�ණනේරයනනේ�ග්
සරණ  ගමනය  භිකනේෂූනනේ�ග්  උ�සමේ�දා  කර්ම  වොක්‍යය  වෙුනිය.
උ�සමේ�දා  කර්මවොක්‍යය  කී�මනනේ  භිකනේෂුවෙ�ග්  චතු�ාරිශුද්ධි  ශීල
සමාදානය  සිදුවෙනනේනාකනේ  �මනනේ,  සරණ  සමාදාන�යනනේ  ම
සාම�ණනේරයනනේ�ග්  දශශීල  සමාදානය ද  සිදු  �වේ.  එ�හතනේ  අායති
සංවෙර�යහි  �ිහිටීම  �ිණිස  හා  දළ්හිකරණය  �ිණිස  සරණ
සමාදානය කරවී�මනනේ �සු සික�ද දශය ද සමාදනනේ කරවිය යුතු ය.
නාසනාඞ්ග දශයට අයතනේ �නාවෙන වෙරදකනේ, සාම�ණනේරයා අතිනනේ සිදු
වෙුවෙ  �හාතනේ,  ඒ  වෙරදට  දිය-ද�ඩුවෙමේ,  වෙුලි-ද�ඩුවෙමේ  අාදි  යමේ  කිසි
ද�ඩුවෙමකනේ කළ යුතු ය. ද�ඩුවෙමේ කර අායති සංවෙර�යහි �ිහිටී�මනනේ
ශීලය �ිරිසිදු �වේ. නුවෙත සික�ද සමාදනනේ නුවෙූවොට වෙරදකනේ නුත. 

23 �ටුන



�ුවිදි කිරීමට නුසුදුස්�සා්

‘�ුවිදි කරනු ලුබුවොහු  ද �ුවිද්ද �නා �ිහිටන, සර්වොකාර�යනනේ
�ුවිද්දට අභවේ‍ය �ුද්ගල�යා් ය, �ුවිදි කරනු ලුබුවෙ �හාතනේ �ුවිද්ද
�ිහිටන-�ුවිදි බවෙට �නා �හාබනා බුවිනනේ �ුවිද්ද තහනමේ කර
අුති �ුද්ගල�යා් ය’යි �ුවිද්දට නුසුදුසු �ුද්ගල�යා් �ද�කාටසකි.
නුසුදුස්සනනේ �ුවිදි බවෙට �තනේ කිරී�මනනේ ගුරුවෙරයාට දුකුළා අුවෙුතනේ
�වේ.

පුවිද්දට �භව්‍ය පුද්���යා් එ�කා�ළාස් �දන.

�ණනේඩ�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
උභ�තාබ්‍යඤ්ජන�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
�ථය්‍යසංවොස�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
තිතනේථිය�කනේකනනේ�තා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
තිරච්ඡානග�තා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
මාතුඝාත�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
�ිතුඝාත�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
අරහනනේතඝාත�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
�ලාහිතු�්�ාද�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
සඞ්ඝ�භද�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
භිකනේඛුනීදූස�කා  භිකනේඛ�වෙ!  අනු�සමේ�නනේ�නා  න
උ�සමේ�ා�දතබ්�බා, උ�සමේ�නනේ�නා නා�සතබ්�බා.
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�මේ  විනය  �්‍රඥ�්ති  එ�කා�ළා�සහි  දැකනේ�වෙන  පණ්ඩකය,
උභ�තාබ්‍යඤ්ජනකය,  �ථය්‍යසංවාසකය,  තිත්ථියපක්කන්තකය,
තිරච්ඡාන�තය,  මාතුඝාතකය,  පිතුඝාතකය,  �රහන්තඝාතකය,
��ාහිතුප්පාදකය, සඞ්ඝ�භදකය, භික්ඛුනීදූසකය යන �ුද්ගල�යා්
එ�කා�ළාස්  �දන  �ුවිද්දටතනේ  උ�සමේ�දාවෙටතනේ  අභවේ‍ය�යා්  ය.
�ුවිදි  කරනු  ලුබුවොහු  ද  ඔවෙුනට  �ුවිද්ද  �නා  �ිහිටනනේ�නනේ  ය.
උ�සමේ�දා කරනු ලුබුවොහුද උ�සමේ�දාවෙ �නා �ිහිටනනේ�නනේ ය. 

‘පණ්ඩක’ යනු  ලිඞ්ගවිකලතනේවෙය  අුති  �ුද්ගල�යා්  ය.
‘අාසිතනේත�ණනේඩකය,  උසූය�ණනේඩකය,  ඔ�කනේකමික�ණනේඩකය,
�කනේඛ�ණනේඩකය, න�ුංසක�ණනේඩකය’ යි �ණනේඩක�යා් �ස් �ද�නකි.
අනුනනේ�ග් අඞ්ගජාතය මුවිනනේ �ගන අසුචිය උරා ගුනී�මනනේ කාම
�රිළාහය  සනනේසි�දවො  ගනනේනා  තුනුතනේතා  අාසිතනේත�ණනේඩක  නමි.
අනුනනේ�ග්  �මථුන  �ස්වෙනය  බලා  සිට  එයිනනේ  කාම  �රිළාහය
සනනේසි�දවො ගනනේනා තුනුතනේතා උසූය�ණනේඩක නමි. සුනඛගවොදීනනේට
කරනනේනාකනේ  �මනනේ  බී�ජාතනේ�ාටනය  කරන  ලද  තුනුතනේතා
ඔ�කනේකමික  �ණනේඩක  නමි.  අකුශල  කර්මබල�යනනේ  මාස�ය්
අවෙ�කනේෂ�යහි  දී  �ණනේඩක  බවෙට  �ුමි�ණන  තුනුතනේතා  �කනේඛ
�ණනේඩක  නමි.  උතනේ�තනේති�යනනේම  ස්ත්‍රී  �ුරුෂ  ලිඞ්ගයනනේ  නුති
තුනුතනේතා  න�ුංසක �ණනේඩක නමි.  �මේ  �ණනේඩකයනනේ  �ස්�දනා
අතු�රනනේ  අාසිතනේත  උසූය  �ණනේඩකයනනේ  �ද�දනාට  �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ
අනිවොරිත ය. ඉතිරි ති�දනා �ුවිද්දට �නා නිස්�සා්  ය. එයිනුදු
�කනේෂ�ණනේඩකයාට  �ුවිද්ද  නිවොරිත වෙනනේ�නනේ  �ණනේඩකවෙ �වෙ�සන
�කනේෂ�ය්දී  ය.  ඒ �කනේෂ�ය්දී  �හ්  කාම �රිළාහ�යනනේ  උමතු  �වේ.
අාසිතනේත උසූය �ණනේඩකයනනේ �ද�දනාට අුති වෙන කාම �රිළාහය
�යා්නි�සා්මනසිකාරාදි�යනනේ  සනනේසි�දවො  ගත  හුකි  ය.  �කනේඛ
�ණනේඩකයා�ග් කාම �රිළාහය එ�ස් �නා සනනේසි�ද විය හුකි ය. ඒ
කාල�ය් ඔහු �ුවිද්දට නුසුදුසු වෙනනේ�නනේ එ�හයිනි.

‘උභ�තා බ්‍යඤ්ජනක’ යනු ස්ත්‍රී �ුරුෂ නිමිති �දකම �ිිහිටා අුති
�ුද්ගලයා  ය.  ‘ස්ත්‍රී  උභ�තා  බ්‍යඤ්ජනකය,  �ුරුෂ
උභ�තාබ්‍යඤ්ජනකය ය’යි උභ�තා බ්‍යඤ්ජනක�යා් �ද�ද�නකි.
ඔවෙුනනේ�ගනනේ ස්ත්‍රී උභ�තා බ්‍යඤ්ජනකයා ගුබ් ගුනීමට හා ස්ත්‍රීනනේට
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ගුබ්  ගුනනේවීමට  ද  සමතනේ  �වේ.  �ුරුෂ  උභ�තා  බ්‍යඤ්ජනකයා
ස්ත්‍රීනනේට ගුබ් ගනනේවෙන නමුතනේ �ත�මේ ගුබ් �නා ගනී. කාමරති�ය්දී
ස්ත්‍රී �ුරුෂ කෘත්‍ය �දකම සිදු කිරීමට �ද�දනා ම සමතනේ �වෙති. 

‘�ිඞ්��ත්‍ථනක ය, සංවාස�ත්‍ථනක ය, උභය�ත්‍ථනක ය’ යි �ථය්‍ය
සංවොසක�යා්  ති�ද�නකි.  ගුරුවෙරයකු  �ගනනේ  �ුවිද්ද  �නා ලබා,
�ත�මේ  ම  සිවෙුරු  හු�ද  ��ා�රාවො  �ගන,  භිකනේෂු  වෙස්  ගණනකනේ
�නා�වෙසනනේනා  වෙූ,  වෙුඩිමහළු  �ිළි�වෙලිනනේ  වෙනනේදනාවෙ  �නා
ඉවෙසනනේනා  වෙූ,  අසුනනේ  ගුනී�මනනේ  අනනේ  භිකනේෂුවෙකට  බාධා  �නා
කරනනේනා  වෙූ,  විනය කර්මවෙලට සහභාගී  �නා වෙනනේනා  වෙූ  ශ්‍රමණ
�වේශය �මණකනේ �සා�රනනේ �ගන සිටින තුනුතනේතා �ිඞ්��ත්‍ථනක
නමේ  �වේ.  භිකනේෂූනනේ  අතිනනේ  සාම�ණනේර  �ුවිද්ද  �මණකනේ  ලබා
වි�ද්ශයකට �ගාස්, ‘මම �ම �මණ වෙස් අුති�යකනේමි’ යි �බාරු
වෙස්  ගණනනේ  කියනනේනා වෙූ  ද,  වෙුඩිමහළු �ිළි�වෙලිනනේ  භිකනේෂූනනේ�ගනනේ
වෙු�දුමේ �ිළිගනනේනා වෙූ ද, අසුනනේ ගුනී�මනනේ භික්‍ෂූනනේට බාධා කරනනේනා
වෙූ ද, විනය කර්මවෙලට ��නී සිටිනනේනා වෙූ ද තුනුතනේතා සංවොසය
�මණකනේ  �සා�රනනේ  කරන බුවිනනේ  සංවාස�ත්‍ථනක නමි.  තමා ම
සිවෙුරු ��ාරවො �ගන විහාරයට �ගාස් වෙස් ගණනනේ කියනනේනා වෙූ ද,
භිකනේෂූනනේ �ග් වෙු�දුමේ ඉවෙසනනේනා වෙූ ද, අසුනනේ ගුනී�මනනේ භිකනේෂූනනේට
බාධා  කරනනේනා  වෙූ  ද,  විනය කර්මවෙලට සහභාගී  වෙනනේනා  වෙූ  ද,
තුනුතනේතා  උභය�ත්‍ථනක නමි. �ථය්‍යසංවොසකයනනේ �ිළිබ�ද දීර්ඝ
විස්තරයකනේ සමන්තපාසාදිකා�වහි අුතනේ�තනේ ය. එය බලාගත යුතු ය. 

‘තිත්ථිය පක්කන්තක’ යනු බුදු-සස්�නහි �ුවිදිවෙ භිකනේෂුවෙකනේවෙ සිට
�සුවෙ තීර්ථක �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ හා ඔවෙුනනේ �ග් ලබ්ධිය ද ගතනේ තුනුතනේතා
ය. 

‘තිරච්ඡාන�තය’ යන �මයිනනේ අදහස් කරනනේ�නනේ තිරිසනුනනේ �මණකනේ
�නාවෙ, මනුෂ්‍ය ජාතියට අයතනේ �නා වෙූ නාග-සු�ර්ණ-�ද්වෙ-බ්‍රහ්මාදි
සියල්ලනනේ ය. �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ මනුෂ්‍යයනනේට �මණකනේ හිමි �දයකි.

‘මාතුඝාතකයාය’ යනු  අානනනේතර්ය  කර්මයනනේට  අයතනේ  මාතෘඝාත
කර්මය කළ තුනුතනේතා ය. ඒ කර්මය සිදුවෙනනේ�නනේ මනුෂ්‍ය ජාතියට
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අයතනේ දරුවෙකු විසිනනේ මනුෂ්‍ය ජාතියට ම අයතනේ වෙූ මවෙක�ග් ජීවිතය
ඕනූකමිනනේ ම නුසී�මනි.

‘පිතුඝාතකයා’ ගුන  කිය  යුතනේ�තනේ  ද  එ�ස්  ම  ය.  මරනු  ලබන
තුනුතනේතා  තමා�ග්  �ියා  බවෙ  �නා  දැන  වෙුවෙද  මුරී�මනනේ
අානනනේතර්ය කර්මය සිදු�වේ.  විස්තර සමනනේත�ාසාදිකා�වෙනනේ  බලා
ගත යුතු. ‘�බෟද්ධයා��් �ත්�පා�තහි’ ද ඒ කර්ම ගුන විස්තරයකනේ
අුතනේ�තනේ ය.

‘�රහන්තඝාතකයා’ ද මනුෂ්‍ය රහතුනනේ�ග් වෙශ�යනනේම කිය යුතු ය.
�ුවිදි  වෙූ  �හා්  �නා  වෙූ  �හා්  මනුෂ්‍ය  ජාතික රහතනේ  �කනකු�ග්
ජීවිතය මනුෂ්‍යයකු විසිනනේම ඕනූකමිනනේ නුසුවෙ �හාතනේ අානනනේතර්ය
කර්මය �වේ. ඔහුට �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ �නා ලුබිය හුකි ය. මනුෂ්‍ය �නා
වෙන රහතනේ �කනකු මුරුවෙ �හාතනේ බර�තල �වෙකනේ �මණකනේ �වේ.
අානනනේතර්ය කර්මයකනේ �නා�වේ. තිරිස�නකනේ මනුෂ්‍ය ජාතික රහතනනේ
වෙහනනේ�ස් �කනකු�ග් ජීවිතය නුසු�වේ ද අානනනේතර්ය කර්මය සිදු
�නා �වේ. බර�තල �ා�යකනේ �මණකනේ �වේ.

‘��ාහිතුප්පාදකයාය’ යනු �ද්වෙදතනේත �මනනේ න�ුරු සිතිනනේ ජීවෙමාන
බුදුවෙරයකු�ග්  ශරීර�යනනේ  එකනේ  බිංදුවෙකනේ  �මණ  වෙූ  �ල්  �සලවෙූ
තුනුතනේතා ය. ඔහුට �ුවිද්ද හා උ�සමේ�දාවෙ වොරිත ය. අාබාධයකනේ
සුවෙ  කරනු  �ිණිස �මත්‍රී  සහගත සිතිනනේ  බුද්ධ  ශරීර�යනනේ  �ල්
බුහුර කරනනේනා හට �ිනකනේ මිස �ා�යකනේ �නා �වේ.

‘සඞ්ඝ�භ්දකයාය’ යනු �ද්වෙදතනේත �මනනේ චතුර්විධ විනය කර්මයනනේ
අතු�රනනේ  යමේ  කිසි  කර්මයකනේ  කිරීමේ  වෙශ�යනනේ  සඞ්ඝයා  බි�දින
තුනුතනේතා ය. එය උ�සමේ�නනේනයකු විසිනනේ මිස අනු�සමේ�නනේනයකු
විසිනනේ �නා කළ හුකි කර්ම�යකි.

‘භික්ඛුනීදූසකයාය’ යනු  මාර්ගත්‍ර�යනනේ  එකනේතරා  මාර්ග�යකනේහි
�්‍රකෘති භිකනේෂුණියකනේ දූෂණය කළ තුනුතනේතා ය. ඔහුට �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ හා
උ�සමේ�දාවෙ වොරිත ය. කාය සංසර්ග�යනනේ භිකනේෂුණියක �ග් ශීලය
විනාශ කළ තුනුතනේතාට �්‍රවේ‍රජ්‍යාවෙ හා උ�සමේ�දාවෙ අවොරිත ය.
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�ුවිදි කළ�හාතනේ �ුවිද්ද �ිහිටන �ුවිදි �නා කළ යුතු
�ුද්ගල�යා්.

“න  භික්ඛ�ව!  �නනුඤ්ඤා�තා  මාතා  පිතූහි  පුත්�තා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා  පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යනු
විනය �්‍රඥ�්ති බුවිනනේ මා �ියනනේ විසිනනේ �නා අනුදතනේ කුල �ුත්‍රයනනේ
�ුවිදි �නා කළ යුතු ය. වෙරකනේ මා �ියනනේ�ග් අනුදැනීම ලුබ �ුවිදි
වෙූ තුනුතනේතා සිවෙුරු හුර �ගාස් නුවෙත �ුවිදි වීමට �ුමිණි�ය් ද,
නුවෙතතනේ මා�ියනනේ �ග් අනුදැනීම �නා ලබා �ුවිදි �නා කළ යුතු
ය.  යමේ  කිසි  දරුවෙකු  “�මාහු  නුඹවෙහනනේ�ස්ලාටම  භාර  කරමිය,
නුඹවෙහනනේ�ස්ලා කුමති වි�ටක �මාහු �ුවිදි කරනනේනට ය” කියා
මා �ියනනේ විසිනනේ භාරකරන ලද්�ද් �වේ නමේ, �කා�තකනේ වෙර සිවෙුරු
හුර ගි�ය් ද අා අා විට මා �ියනනේ �නා විචාරා ඒ දරුවො �ුවිදි
කළ යුතු  ය.  මා �ියනනේ  හා කලහ�කාට විහාරයට අවෙුතනේ  �ුවිද්ද
ඉල්ලා  සිටින  �කනකුට  මා  �ියනනේ�ග්  අවෙසරය  ඉල්ලා  �ගන
එනනේනට ය යි කී කල්හි �හ් “මම මා �ියනනේ �වෙත �නා යමි, මා
�ුවිදි  �නා  කළ�හාතනේ  ජීවිතය  �හා්  නසා  ගනනේ�නමි,  නුඹ
වෙහනනේ�ස්ලාට  �හා්  අනර්ථයකනේ  කරමි”  යි  කියා  නමේ  ඔහු�ග්
අාරකනේෂාවෙ �ිණිස �ුවිදි කරනනේනට වෙට�නනේ ය. එ�ස් �ුවිදි කරනු
ලුබූවෙකු  ගුන ඔහු�ග්  මා  �ියනනේ  අවෙුතනේ  විචාළ �හාතනේ  කාරණය
ඔවෙුනට දැනනේවිය යුතු ය.

“න භික්ඛ�ව! පඤ්චහි �ාබා�ධහි පුට්�ඨා පබ්බා�ජතබ්�බා. �යා
පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යනු  විනය  �්‍රඥ�්ති  බුවිනනේ
�ඤ්චාබාධයනනේ  අතු�රනනේ  යමේ කිසි  අාබාධයකනේ  අුති�යකු  �ුවිදි
�නා  කළයුතු  ය.  �ඤ්චාබාධ�යා්  නමේ,  කුට්ඨ,  �ණ්ඩ,  කි�ාස,
�සා්ස, �පමාර යන නමේවෙලිනනේ කියන අාබාධ�යා් ය. 

‘කුට්ඨ’ යනු  රතුල�,  කළුල�,  දද  අාදි  සම�හි  හට  ගනනේනා
�රා්ග�යා්  ය.  සුළඟිල්�ල්  නිය  �ිට  තරමේ  වෙූ  ද  වෙර්ධනය  වෙන
�කනේෂ�යහි  සිටි  කුෂ්ඨයකනේ  අුති�යකු  �ුවිදි  �නා  කළ  යුතු  ය.
සිවෙුරුවෙලට වෙු�සන තුනක සුවෙ වෙන අතර හුරී අුති නිය �ිට
�මණකනේ කුඩා කුෂ්ඨයකනේ  අුති තුනුතනේතා �ුවිදි කිරීම සුදුසු  ය.
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කුෂ්ඨ �රා්ගි�යකුට �ිළියමේ කරවො �ුවිදි කිරී�මහිදී ද ස�මේ �්‍රකෘති
�ුහුය අුති වෙූ කල්හිම �ුවිදි කළ යුතු ය. �ගා�යකු�ග් �ි�ටහි
�ස් අලු මතුවෙන ශරීරය අුති�ය් ද �ුවිදි �නා කළ යුතුය යි විනය
අටුවො�වෙහි කියා අුතනේ�තනේ ය.

‘�ණ්ඩ’ යනු  �දාඹ�ගඩි-�දහි�ගඩි  �ස්  ශරීර�යහි  ඒ  ඒ  තුන
හටගනනේනා වෙූ �නා �ු�සනනේනා වෙූ �ගඩි ය. ඒවොට වොයු �ගඩි යයි
ද සමහරු කියති. �ඩබර �ගඩියකනේ �මණ වෙූ ද වෙු�ඩන �ගඩියකනේ
අුති තුනුතනේතා �ුවිදි �නා කළ යුතු ය. �ඩබර �ගඩියකනේ �මණ
කුඩා වෙූ �නා වෙු�ඩන �ගඩියකනේ වෙු�සන තුනක අුති තුනුතනේ�තනේ
�ුවිදි කරනනේනට වෙට�නනේ  ය.  මුහුණ අාදි  �නා වෙු�සන තුනක
�නා වෙු�ඩන �ගඩි අුතනේ�තනේ ද �ුවිදි �නා කළ යුතු ය. �ගඩිවෙලට
�ිළියමේ �කාට �ුවිදි කිරී�මහිදී ද, සම �්‍රකෘතිමතනේ වෙූවෙට �සුවෙම
�ුවිදි කළ යුතු ය. වෙණය තිබියදී �නා �ුවිදි කළ යුතු ය.

‘කි�ාස’ යනු  රතනේ-�ියුමේ,  �හළ-�ියුමේ  ��ති  �ුහුයට  ස�මහි
හටගනනේනා  වියලි  කුෂ්ඨ  වි�ශ්ෂයකි.  දැනට  �බා�හා්  �සයිනනේ
දකනේනට  ලු�බන  සුදු  කබර  �රා්ගය  කිලාසය  ය.  �මේ  �රා්ගය
අුතියනනේ ගුන ද කුෂ්ඨ �රා්ගීනනේට කී �රිදි �ිළි�ුදිය යුතු යි. 

‘�සා්ස’ යනු දි�න්‍නනේ දින ම�දිනනේ ම�ද ශරීරය �ගවො වියලවො �රා්ගියා
මරුමුවෙට �මුණුවෙන කනේෂය �රා්ගය ය. 

‘�පමාර’ යනු මිනිසා සිටි සුටි�ය් ම සිහිසනනේ නුති වී බිම අුද
වෙුටී, සමහර විට මුවිනනේ �සම හා �ල් ද ��රමිනනේ දඟලන බිම
සු��න අ�ස්මාර �රා්ගය ය. එය යකනේෂ �රා්ගයකු යි කියති. 

“න  භික්ඛ�ව!  රාජභ�ටා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා  පබ්බා�ජය්‍ය,
�ාපත්ති දුක්කටස්ස” යනු විනය �්‍රඥ�්ති බුවිනනේ රාජභටයා �ුවිදි
�නා කළ යුතු  ය.  යමේ කිසි  කාර්යයකනේ  කිරීම ගුන රජ�කනකු
�ගනනේ  �හා්  රජයකිනනේ  �හා්  වෙුටු�්  ලබමිනනේ  සිටින  තුනුතනේතා
‘රාජභට’ නමේ �වේ. ඒ අය රස්සා�වෙනනේ අස්  වෙූ  �සු  �ුවිදි කිරීම
වෙට�නනේ ය.
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“න  භික්ඛ�ව!  ධජබන්�ධා  �චා�රා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා
පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යි  වෙදාළ  බුවිනනේ  බර�තල
�සාරකමේ කරන �්‍රසිද්ධ �සාරා �ුවිදි �නා කළ යුතු ය. කලිනනේ
�්‍රසිද්ධ �සාරකු වෙ සිට �සුවෙ එය අතනේ-හුර සුමගට බුස සිටින,
මහජනයා ද ඒ බවෙ දනනේනා තුනුතනේතා �ුවිද්දට සුදුසු ය. සමහර
විට සුළු සුළු �සාරකමේ කළතනේ �සාරකු වෙශ�යනනේ �්‍රසිද්ධියකනේ නුති
තුනුතනේතාට �ුවිද්ද දිය යුතු ය.

“න  භික්ඛ�ව!  කාර�භද�කා  �චා�රා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා
පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යනු  විනය  නීති  බුවිනනේ
බනනේධන�යනනේ  �ලා-ගිය  �සාරා  ද  �ුවිදි  �නා  කළ  යුතු  ය.
සිර�ගයකිනනේ  �ලාගිය  තුනුතනේතාය,  තුනකිනනේ  තුනකට  �ගන
යා�මේදී  අාරකනේෂක �ුරුෂයනනේ  අතිනනේ  �ළා-ගිය  තුනුතනේතාය,  �මේ
���දසිනනේ  �ිට  �නා  යා  යුතුය  යි  නියමයකනේ  කර  තිබියදී  ඒ
���දසිනනේ  �ලා-ගිය  තුනුතනේතා  ය  යන  සුම  �දනාම  �ුවිදි
කිරීමට නුසුදුස්�සා් ය. දැහුමිනනේ ජීවෙතනේ �වෙමිනනේ සිටියදී අනුනනේ�ග්
�කනේලාමේ කීම නිසා බනනේධනයට හසු වී එයිනනේ �ළා-ගිය තුනුතනේතා
ඒ ���ද�ස්  ම �ුවිදි �නා කළ යුතු  ය.  ඔහු  අනනේ  ���දසකදී
�ුවිදි කළ හුකි ය.

“න  භික්ඛ�ව!  �ිඛිත�කා  �චා�රා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා
පබ්බා�ජය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස” යනු විනය නීති බුවිනනේ අුල්ලීම
ස�දහා �හා් ද�ඩුවෙමේ කරනු ස�දහා රජ�යහි ලියා අුති �සාරා �ුවිදි
�නා කළ යුතු ය. 

“න භික්ඛ�ව! කසාහ�තා කතදණ්ඩකම්�මා පබ්බා�ජතබ්�බා. �යා
පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යනු  විනය  නීති  බුවිනනේ
කස�යනනේ  �හා්  අනිකකිනනේ  �හා්  ද�ඩුවෙමේ  �ිණිස  තළනු  ලුබූ
තුනුතනේතා �ුවිදි �නා කළ යුතු ය. කී �ද් �නා කිරීම නිසා තළනු
ලුබූ තුනුතනේතා �ුවිදි කළ හුකි ය. �ුවිදි �නා කළ යුතනේ�තනේ බදු
�නා �ගවීමේ, ණය �නා �ගවීමේ අාදියට ද�ඩුවෙමේ වෙශ�යනනේ තළනු
ලුබූ තුනුතනේතාය. ඒ තුනුතනේතා වෙුවෙ ද තුවොල සුවෙ වී�මනනේ �සු
�ුවිද්ද ලුබීමට නිසි ය.
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“න භික්ඛ�ව! �ක්ඛණාහ�තා කතදණ්ඩකම්�මා පබ්බා�ජතබ්�බා.
�යා පබ්බා�ජය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස” යනු  විනය නීති �හයිනනේ
ද�ඩුවෙමේ වෙශ�යනනේ �ිලිස්සීමේ අාදි�යනනේ ශරීර�ය් ලකුණු තබා අුති
තුනුතනේතා �ුවිදි �නා කළ යුතු ය. ලකුණු තබා අුති තුනුතනේතා
නිදහස් �ුද්ගලයකු �වේ නමේ, තුවොල සුවෙ වී වෙණ කුලුල් මුකී ගිය
�සු �ුවිදි කළ හුකි ය. �තමඩුළු වෙසා සිවෙුරු ��රවෙූ කල්හි �නා
���නන තුනනේවෙල කුලුල් අුති තුනුතනේතා ද �ුවිදි කළ හුකි ය.

“න  භිකනේඛ�වෙ!  ඉණායි�කා  �බ්බා�ජතබ්�බා.  �යා  �බ්බා�ජය්‍ය
අා�තනේති දුකනේකටස්ස” යනු වෙදාළ බුවිනනේ ණය කාරයනනේ �ුවිදි �නා
කළ යුතු  ය.  �ුවිදි වෙන තුනුතනේතා  �ග්  ණය �ගවීමට ඔහු�ග්
නූ�යකනේ �හා් දායක�යකනේ �හා් බාර ගනී නමේ �ුවිදි කළ හුකි ය.
ණය �ගවීමට ධනයකනේ ගුරුවෙරයා �වෙත ති�බ් නමේ, ණය හිමියනනේට
ඒවො දී නිදහස් කරගනනේනා අටි�යනනේ ණයකාරයා �ුවිදි කළ හුකි
ය. �සුවෙ ධනය ස�යා ණය �ගවෙනනේනට සිතා �ුවිදි �නා කළ යුතු
ය.  ණයකාරයකු  බවෙ  �නා  දැන  �ුවිදි  කිරී�මනනේ  ගුරුවෙරයාට
අුවෙුතනේ �නා �වේ.

“න භික්ඛ�ව! දා�සා පබ්බා�ජතබ්�බා. �යා පබ්බා�ජය්‍ය �ාපත්ති
දුක්කටස්ස” යනු වෙදාළ බුවිනනේ දාසයා ද �ුවිදි �නා කළ යුතු ය.
�මකල දාසයනනේ  �නා මුති බුවිනනේ  �මේ ගුන විස්තරයකනේ  �නා
කරනු ලු�බ්. අටුවො�වෙහි �මය ගුන විශාල විස්තරයකනේ අුතනේ�තනේ
ය.

පුවිදි �නා කළ යුත්�තා් �දතිස් �ද�නක්.

“න භික්ඛ�ව! හත්ථච්ඡින්�නා පබ්බා�ජතබ්�බා. න පාදච්ඡින්�නා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  හත්ථපාදච්ඡින්�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
කණ්ණච්ඡින්�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  කාසච්ඡින්�නා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  නකණ්ණනාසච්ඡින්�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
�ඞ්�ු�ිච්ඡින්�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  ��ච්ඡින්�නා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  කණ්ඩරච්ඡින්�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
ඵණහත්�ථා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  ඛුජේ�ජා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
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වාම�නා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  ���ණ්ඩි  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
�ක්ඛණාහ�තා පබ්බා�ජතබ්�බා. න කසාහ�තා පබ්බා�ජතබ්�බා.
න  �ිඛිත�කා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  සීපදි  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
පාප�රා�ි පබ්බා�ජතබ්�බා. න පරිසදූස�කා පබ්බා�ජතබ්�බා. න
කා�ණා පබ්බා�ජතබ්�බා. න කුණි පබ්බා�ජතබ්�බා. න බඤ්�ජා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  පක්ඛහ�තා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න
ඡින්නිරියාප�ථා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  ජරාදුබ්බ��ා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  �න්�ධා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  මූ��ා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  බධි�රා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  �න්ධමූ��ා
පබ්බා�ජතබ්�බා. න �න්ධබධි�රා පබ්බා�ජතබ්�බා. න මු�බධි�රා
පබ්බා�ජතබ්�බා.  න  �න්ධමු�බධි�රා  පබ්බා�ජතබ්�බා.  �යා
පබ්බා�ජය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස.

තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ වින�යහි �ම�ස් වෙදාරා අුති බුවිනනේ
අතනේ  සුනනේ  තුනුතනේතාය,  �ා  සුනනේ  තුනුතනේතාය,  අතනේ-�ා  සුනනේ
තුනුතනේතාය, කනනේ සුනනේ තුනුතනේතාය, නාස් සුනනේ තුනුතනේතාය, කනනේ
නාස්  සුනනේ  තුනුතනේතාය,  මහ අුඟිලි  සුනනේ  තුනුතනේතාය,  සුළඟිලි
සුනනේ  තුනුතනේතාය,  මහ  නහර  සුනනේ  තුනුතනේතාය,  ��ණ  අතනේ
අුතියාය, කුදාය, අඟුටුමිට්ටාය, �ග�ළහි �ගඩි අුති තුනුතනේතාය,
ද�ඩුවෙමේ �ිණිස කළ ලකුණු ශරීර�යහි අුති තුනුතනේතාය, කස�යනනේ
තුළුූ ලකුණු අුති තුනුතනේතාය, අ�රාධ කාරයකු වෙශ�යනනේ රජ�ය්
ලියා  අුති  තුනුතනේතාය,  බරවො  �රා්ගය  අුති  තුනුතනේතාය,
�ා��රා්ග  අුති  තුනුතනේතාය,  �රිසදූසකයාය,  කුණාය,  කුදාය,
�කාරාය,  ශරීර�යනනේ  �කනේෂයකනේ  �ණ නුති තුනුතනේතාය,  �ිළාය,
ජරා දුර්වෙලයාය, අනනේධයාය, �ගාලුවොය, බිහිරාය, අනනේධ �ගාලුවොය,
අනනේධ බිහිරාය, �ගාලු බිහිරාය, අනනේධ �ගාලු බිහිරාය යන �මාවෙුහු
�ුවිදි �නා කළ යුතනේතාහුය. �ුවිදි කළ �හාතනේ ගුරුවෙරයාට දුකුළා
අුවෙුතනේ �වේ. 

නි�යනනේ  ම�දකනේවෙතනේ  ඉතිරි  වෙන  �ලස  අුඟිලි  අග  �මණකනේ  සුනනේ
තුනුතනේතා �ුවිදි කළ හුකි ය. නිය ඉතිරි �නා වෙන �රිදි එක
අුඟිල්ලකනේ වෙුවෙද සුනනේ තුනුතනේතා �ුවිදි �නා කළ යුතු ය.
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මහ නහර සුනනේ  තුනුතනේතාය යනු  නහර සි�දී  යාම නිසා �තුල
සමේ�ූර්ණ�යනනේ  බිම තුබිය �නා  හී,  අුඟිලි  අග  �මණකනේ  �හා්
විළුඹ �මණකනේ �හා් බිම තබමිනනේ ගමනනේ කරන තුනුතනේතා ය.

��ණ  අතනේ  අුතියාය  යි  කියනු�ය්  ඒකාබද්ධ  අුඟිලි  අුති
තුනුතනේතා ය. 

�ා�  �රා්ගියා  යනු  අුදුම-අර්ශස්-භගන්‍දරා-කාස  අාදි  යමේ  කිසි
�රා්ගයකිනනේ ���ළන, ජනයා විසිනනේ �ිළිකුල් කරන තුනුතනේතා ය.

�රිසදූසකාය  කියනු�ය්  විරූ�තනේවෙ�යනනේ  �ිරිස  කුත  කරන
තුනුතනේතා ය. අන්‍යයනනේ�ග් හිස් තමනනේ �ග් තුනටිය තරමට සිටින
ඉතා උස් �ුද්ගල�යා් ය, �භරවෙ රූ� බ�දු ඉතා මිටි �ුද්ගල�යා්ය,
දැවෙුණු �කාටයකනේ බ�දු ඉතා කළු �ුද්ගල�යා්ය, සුණු බිතනේතියකනේ බ�දු
ඉතා සුදු �ුද්ගල�යා් ය, අුට සම �මණකනේ අුති �ස් ���නන �ල්
මස්  ඉතා  ම�ද  ��්‍ර්තයනනේ  බ�දු  ඉතා  කෘශ  ශරීර  අුතනේ�තා්ය,
�රිහරණය  කිරීමට  දුෂ්කර  වෙන  තරමට  ඉතා  ස්ථුල  ශරීර
අුතනේ�තා්ය,  �ිශාචයනනේට  බ�දු  ම�හා්දර  අුතනේ�තා්ය,  ඔසවො  සිටිය
�නා �හන �මණට මහතනේ හිස් අුතනේ�තා්ය යනාදීහු �රිසදූසක�යා්
ය. �රිසදූසකයනනේ ගුන දීර්ඝ විස්තරයකනේ විනය �ටුවා�වහි අුතනේ�තනේ
ය. �රිසදූසකයනනේ �බා�හා් �දනකුනනේ එහි දකනේවො අුතනේ�තනේ ය. 

�ුවිදි කිරී�මේ වෙයස

“න  භික්ඛ�ව!  උෟනපණ්ණරසවස්�සා  දාර�කා  පබ්බා�ජතබ්�බා.
�යා  පබ්බා�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස.” යනු�වෙනනේ  බුදුරජාණනනේ
වෙහනනේ�ස් වෙරකනේ �ස�ළාස් අවෙුරුද්දකට අඩු වෙයස් අුති කුලදරුවෙනනේ
�ුවිදි �නා කළ යුතු බවෙ වෙදාළ �ස්ක.

�සු  කාල�ය්දී  අායුෂ්මතනේ  අානන්‍ද  ස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්�ග්
උ�ස්ථායක වෙූ  ඉතා  සුදැහුවෙතනේ  �වෙුලකනේ  අහිවොතක �රා්ග�යනනේ
කාලක්‍රියා ක�ළා් ය. ඒ �වෙු�ල් ළදරු�වෝ �ද�ද�නකනේ ඉතිරි වෙූහ.
භිකනේෂූනනේ දකනේනා කල්හි �ළමු �ුරුද්ද නිසා ඔවෙුහු උනනේවෙහනනේ�ස්ලා
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�වෙත  දුවෙ  එති.  භිකනේෂූහු  ඔවෙුනනේ  එළවො  ගනිති.  භිකනේෂූනනේ�ගනනේ
අනුකමේ�ාවෙකනේ �නා ලබනනේනා වෙූ ඒ දරු�වෝ හ�ඩති. ඔවෙුනනේ�ග් දුක
ගුන  අානනනේද  ස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්�ග්  සිත  උණු  වී,  “බුදුනනේ
වෙහනනේ�ස් විසිනනේ �ස�ළාස් අවෙුරුද්දට අායු අඩු දරුවෙනනේ �ුවිදි �නා
කරන  �ස්  සික�ද  �නවො  අුතනේ�තනේ  ය.  �මේ  දරුවෙනනේ  විනාශ
�නාවීමට  කළ  යුතනේ�තනේ  කුමකනේ  දැ”යි  සිතා,  ඒ  කාරණය  බුදුනනේ
වෙහනනේ�ස්ට සුල කළහ.

එකල්හි  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  ‘අානනනේදය!  ඒ  දරු�වෝ  කවෙුඩනනේ
එළවීමටවෙතනේ සමතනේ වෙනනේනාහුදැ’යි විචාරා “එ�ස් ය” යි �ිළිවෙදනනේ දුනනේ
කල්හි භිකනේෂූනනේ අමතා, “�නුජානාමි භික්ඛ�ව! උෟනපණ්ණරසවස්සං
කාකුඩ්�ඩපකං පබ්බා�ජතුජං” යනු�වෙනනේ  කවෙුඩනනේ  �ළවො හුරීමට
සමතනේ  �හ�ළාස්  අවෙුරුදු  වෙයසට �නා �ුමිණි දරුවෙනනේ  ද  �ුවිදි
කිරීමට අනුදැන වෙදාළ �ස්ක.  හදිසි  අවෙස්ථා�වේදී ඒ කුලදරුවෙනනේ
�ද�දනා විනාශ �නා වෙනු �ිණිස කවෙුඩනනේ එළවීමට සමතනේ දරුවෙනනේ
�ුවිදි කිරීමට අනුදැන වෙදා�ළ් වී නමුතනේ බුදුනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් අදහස
සුටියට සුලකිය යුතනේ�තනේ  වෙයසිනනේ  �ස�ළාස්  වෙස  �නා  �ිරුණු
කුලදරුවෙනනේ  �ුවිද්දට නුසුදුසු  බවෙ ය.  එබුවිනනේ  වි�ශ්ෂ කරුණකනේ
ස�දහා  මිස,  �ස�ළාස්  අවෙුරුදු  වෙයස  �නා  �ිරුණු  කුලදරුවෙනනේ
�ුවිදි  �නා  කළ යුතු  ය.  වෙයස අවෙුරුදු  �ස�ළාසටතනේ  විස්සටතනේ
අතර කාලය කුලදරුවෙනනේ �ුවිදි කිරීමට ඉතා සුදුසු කාලය සුටියට
සුලකිය යුතු ය. වෙයස් ගත වී �ුවිදි වෙනනේනවෙුනනේට �ුවිද්දට සුදුසු
වෙන සුටියට සිත-කය සකස් කර ගුනීම අ�හසු ය. එබුවිනනේ බුදුනනේ
වෙහනනේ�ස් විසිනනේ-

“පඤ්චහි  ධම්�ම්හි  සමන්නා��තා  දු�්��භා  බුඩ්ඪපබ්බජි�තා.
කත�මහි පඤ්චහි? දු�්��භා භික්ඛ�ව! බුඩ්ඪපබ්බජි�තා සුව�චා.
දු�්��භා  සු�්�හිත�ාහී.  දු�්��භා  පදක්ඛිණ�්�ාහී.  දු�්��භා
ධම්මකථි�කා. දු�්��භා විනයධ�රා.”

යනු�වෙනනේ ධර්ම�සකිනනේ යුකනේත බුඩ්ඪ�බ්බජිතයනනේ දුර්ලභ බවෙ වෙදාරා
ති�බ්. “මහ�ණනි! �මේ කරුණු �සිනනේ යුකනේත බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ
දුර්ලභය.  කවෙර  කරුණු  �සකිනනේ  ද  යතනේ?  මහ�ණනි!  සුවෙච
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බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ දුර්ලභය, ගුරුනනේ �වෙතිනනේ මුනවිනනේ උගනනේනාවෙූ
බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ  දුර්ලභය,  ගුරුනනේ�ග්  අනුශාසනය  දකුණට
ගනනේනා  බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ  දුර්ලභය,  ධර්මකථික
බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ  දුර්ලභය,  විනයධර  බුඩ්ඪ�බ්බජිත�යකනේ
දුර්ලභය”  යනු  එහි  �තනේරුම  යි.  බුදුනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  තවෙතනේ
සූත්‍රයකදී  ද  “දු�්��භා  �ාකප්පසම්පන්�නා” යි  අාකල්�  -
සමේ�තනේතිය අුති බුඩ්ඪ�බ්බජිතයනනේ දුර්ලභ බවෙ ද වෙදාරා අුතනේ�තනේ
ය. 

ධනවෙතනේ බවෙ, උගතනේ බවෙ, කුලවෙතනේ බවෙ යන �මේවො �ුවිද්දට සුදුසුකමේ
නුසුදුසුකමේ බුලී�මේ දී සුලකිය යුතු බවෙකනේ බුද්ධ�ද්ශන�යනනේ �නා
���නනේ.  ඉහත දැකනේවෙුණු  �්‍රවේ‍රජ්‍යා �දා්ෂයනනේ�ගනනේ මුකනේත �වේ නමේ,
දු�්�තනේ-��ා�හාසතනේ උගතනේ-නූගතනේ කවෙුරුතනේ �ුවිද්දට සුදුස්�සා් ය.

“�යභු�ය්‍යන හි කත්තියකු��තා පබ්බජිතා ජාතිං නිස්සාය මානං
ක�රාන්ති.  බ්‍රාහ්මණකු�ා  පබ්බජිතා  මන්�ත  නිස්සාය  මානං
ක�රාන්ති.  හීනජච්චකු�ා  පබ්බජිතා  �ත්ත�නා  විජාතිතාය
පතිට්ඨාතුං  න  සක්�කාන්ති.  �හපතිදාරකා  පන කච්�ඡහි �සදං
මුඤ්චන්�තහි  පිට්ඨියා  ��ාණං  පුප්ඵමානාය  භූමිං  කසිත්වා
නිහතමානදප්පා  �හාන්ති.  �ත  පබ්බජිත්වා  මානං  වා  දප්පං  වා
�කත්වා බුද්ධවචනං උ�්��හත්වා විපස්සනාය කම්මං ක�රාන්තා
සක්�කාන්ති �රහත්�ත පතිට්ඨාතුං.”

යන චූලහතනේථි��දා�ම සූත්‍ර අටුවො �ාඨය ද �මහි ලා සුලකිය යුතු
ය.
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උ�සමේ�දා කර්මය.

උ�සමේ�දා කර්මය බුදු-සස්�නහි ගරු විනය කර්ම�යකි. එය �ුවිදි
කිරීම �ස්  සුම තනනේහිම  කළ හුකි කර්මයකනේ  �නාවෙ සීමාවෙකදී
�මණකනේ කළ හුකි කර්මයකි. එය මධ්‍ය�ද්ශ�ය් සිදු කරත �හාතනේ
“�නුජානාමි භික්ඛ�ව! දසව�්��න වා �ති�රක දස ව�්��න වා
��ණන උපසම්පා�දතුං” යි  වෙදාළ �රිදි දස නමකනේ වෙූ  �හා්  දස
නමකට අධික වෙූ �හා් සඞ්ඝයා විසිනනේ සිදු කළ යුතු ය. �්‍රත්‍යනනේත
�ද්ශ�යහි  සිදු  කරනවො  නමේ  “�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!
සබ්බපච්චන්ති�මසු  ජනප�දසු  විනයධරපඤ්ච�මන  ��ණන
උපසම්පා�දතුං” යි වෙදාළ �රිදි විනයධරයා �ස්�වෙනි �කාට අුති
ගණයා විසිනනේ �හවෙතනේ �ස් නමකනේවෙූ භිකනේෂු සඞ්ඝයා විසිනනේ සිදු කළ
හුකි ය. �්‍රත්‍යනනේත ජන�ද බුදුනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ  ම නියම කර
වෙදාරා ති�බ්.

ඒ �ම�ස් ය:-

“�ුරතනේථිමාය  දිසාය  කජඞ්ගලං  නාම  නිග�මා,  තස්සා  ��රන
මහාසාලා,  ත�තා’�රා  �ච්චනනේතිමා  ජන�දා,  ඔර�තා  මජ්�ක්‍ධ.
�ුරතනේථිමදකනේඛිණාය  දිසාය  සලලවෙතී  නාම  නදී,  ත�තා  ‘�රා
�ච්චනනේතිමා  ජන�දා,  ඔර�තා  මජ්�ක්‍ධ.  දකනේඛිණාය  දිසාය
�සතකණනේණිකං නාම නිග�මා, ත�තා” �රා �ච්චනනේතිමා ජන�දා
ඔර�තා මජ්�ක්‍ධ. �ච්ඡිමාය දිසාය ථූනං නාම බ්‍රාහ්මණ ගා�මා,
ත�තා’  �රා  �ච්චනනේතිමා  ජන�දා  ඔර�තා  මජ්�ක්‍ධ.  උතනේතරාය
දිසාය  උසීරද්ධ�ජා  නාම  �බ්බ�තා,  ත�තා’�රා  �ච්චනනේතිමා
ජන�දා ඔර�තා මජ්�ක්‍ධ.

මධ්‍ය �ද්ශ�ය් සිට කථාකරන කල්හි නු�ගන හිරිනනේ කජඞ්ගල නමේ
නියමේ ග�මනනේ ඔබ ද, ගිනි �කාණිනනේ සලලවෙතී නමේ ගඞ්ගා�වෙනනේ
ඔබද,  දකු�ණනනේ  �ස්තකණනේණික  නමේ  නියමේ  ග�මනනේ  ඔබ  ද,
බස්නාහිරිනනේ ථූන නමේ බ්‍රාහ්මණ ගමිනනේ ඔබද, උතු�රනනේ උසීරද්ධජ
නමේ �ර්වෙත�යනනේ  ඔබ  ද,  �්‍රත්‍යනනේත  ජන�ද�යා්  ය.  අ�  රට  ද
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�්‍රත්‍යනනේත  ජන�දයනනේට  අයතනේ  බුවිනනේ  �මහි  �ස්නමකට  ද
උ�සමේ�දා කර්මය කළ හුකි ය. උ�සමේ�දාවෙකනේ කිරී�මේදී �බා�හා්
වෙුඩ  කරනනේනට  අුතනේ�තනේ  කර්මාචාර්යවෙරයාට  ය.
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  සීමාවෙට  �ුමිණි  කල්හි  �ළමු�වෙනනේ  කළ
යුතනේ�තනේ  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්  හා  උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග්  නමේ  �යාදා  කර්මවොක්‍යය  කීමට  අ�හසු  නමේ,
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට  නා� කියා  ද  උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ
වෙහනනේ�ස්ට  තිස්ස කියා  ද  නමේ  සමේමත  කිරීම  ය.  එය
කර්මාචාර්යවෙරයා විසිනනේ �ම�ස් කළ යුතු ය.

�මේ උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග් �ුරාණ නාමය අස්�කාට ඔහුට නා�
යන  නාමය  ද,  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්  උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග් �ුරාණ නාමය අස් �කාට උනනේ වෙහනනේ�ස්ට තිස්ස යන
නාමය ද කර්මවොක්‍යය කී�මේ �හසුවෙ ස�දහා සමේමත කරමි. ඒ බවෙ
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  විසිනනේ  හා  උ�ාධ්‍යාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්
විසිනනේ ද, මහා සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස් විසිනනේ ද දත යුතනේ�තනේ ය.

නාම  සමේමුති�යනනේ  �සු  කර්මාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට �ම�ස් කිය යුතු ය.

“පඨමං  උපජේ�ධං  �ාහා�පතබ්�බා” යි  �ලා්කනාථයනනේ  වෙහනනේ�ස්
විසිනනේ වෙදාරා අුති බුවිනනේ ‘සංසාර සාගර�යනනේ එතර වී නිවෙනනේ �ුර
�ුමි�ණනු  රිසි�යනනේ  උ�සමේ�දාවෙ  ලුබීමට  �ුමිණ  සිටින
සාම�ණනේරය! යුෂ්මතා විසිනනේ �ළමු �කාට උ�ාධ්‍යාය ග්‍රහණය කළ
යුතු ය.

�ම�ස්  කී  කල්හි  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  විසිනනේ  උ�ාධ්‍යායනනේ
වෙහනනේ�ස්  ඉදිරි�යහි  උකනේකුටිකවෙ හි�ද  “උපජේ�ධා�යා  �ම භන්�ත
�හාහි” යන වෙුකිය �තවෙරකනේ කිය යුතු ය. උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස්
විසිනනේ “පාසාදි�කන සම්පා�දහි” යි කියා එය �ිළිගත යුතු ය.

ඉකනේබිති කර්මාචාර්යවෙරයා  විසිනනේ  �ම�ස්  කිය යුතු  ය.  “�ිනනේවෙතනේ
සාම�ණනේරය!  “උපජේ�ධාං �ාහා�පත්වා පත්තචීවරං �ාචික්ඛිතබ්බං”

37 �ටුන



යි �ලා්කස්වොමී වෙූ භාග්‍යවෙතුනනේ වෙහනනේ�ස් වෙදාරා අුති බුවිනනේ දැනනේ
යුෂ්මතාට �ා-සිවෙුරු �ිළිබ�ද ශාසනික වේ‍යවෙහාරය දැනගනු �ිණිස
එය  කියනනේ�නමි.  “�යං  �ත  පත්�තා” �ිනනේවෙතනේ  සාම�ණනේරය!
කාලවෙර්ණ වෙූ �මේ මණනේඩලාකාර භාජනය යුෂ්මතා�ග් �ාත්‍රය නමේ
වෙනනේ�නනේ ය. ‘අයං සංඝාටි’ කඩ ස�ා �ද��ාට �කාට මසා ��ඩු
��ාවෙන  ලද  යුෂ්මතා�ග්  ක�රහි  අුති  �මේ  සිවෙුර  ශාසන
වේ‍යවෙහාර�යනනේ සංඝාටි නමේ වෙනනේ�නනේ ය. “�යං උත්තරාසං��ා” කඩ
ක�ා එකනේ �ටිනනේ මසා ��ඩු ��ාවො අුති යුෂ්මතා�ග් ක�යහි අුති
�මේ චීවෙරය ශාසනවේ‍යවෙහාර�යනනේ  උතනේතරාසංග නමේ වෙනනේ�නනේ  ය.
“�යං  �න්තරවාස�කා” යුෂ්මතා  හු�ද  සිටිනනේනා  වෙූ  �මේ  චීවෙරය
ශාසන වේ‍යවෙහාර�යනනේ අනනේතරවොසක නමේ වෙනනේ�නනේ ය.

‘�ච්ඡ: �මුම්හි ඔකා�ස තිට්ඨාහි. �ිනනේවෙතනේ සාම�ණනේරය! “�නුජානාමි
භික්ඛ�ව!  එකමන්තං  �නුසාසිත්වා  සඞ්ඝ මජේ��ධ �න්තරායි�ක
ධම්�ම පුච්ඡිතුං” යනු�වෙනනේ සඞ්ඝයා �ගනනේ බුහුර �කාට යමේ කිසි
තුනකදී  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට  අනුශාසනා  කළ  යුතුය  යි
තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  වෙදාරා  අුති  බුවිනනේ  ද,  �මේ
සඞ්ඝමධ්‍ය�යහි  යුෂ්මතාට අනුශාසනය කිරීම නුසුදුසු  බුවිනනේ  ද
�මයිනනේ බුහුරට �ගාස් අර ���නන තුන සිටිනු මුනවි.”

�ම�ස්  කී  කල්හි  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  නුඟිට  මහා  සඞ්ඝයා
වෙහනනේ�ස්ට �ිටි �නා �ා,  අු�දිලි  බු�ද  �ගනම ම�දකනේ  දුර �ගාස්
සිටිය  යුතු  ය.  කර්මාචාර්යවෙරයා  විසිනනේ  එහි  �ගාස්
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට අනුශාසනය කළ යුතු  ය.  “න භික්ඛ�ව!
�සම්ම�තන  �නුසාසිතබ්�බා.  �යා  �නුසා�සය්‍ය  �ාපත්ති
දුක්කටස්ස” යනු වෙදාළ බුවිනනේ සමේමුතිය �නා ලබා අනුශාසනයට
�නා  යා  යුතු  ය.  දැනනේ  කර්මාචාර්යවෙරයා  විසිනනේ  මතු  දැකනේ�වෙන
වෙුකිය තමා විසිනනේම තමා සමේමත කර ගත යුතු ය. 

සුණාතු  �ම  භන්�ත!  සඞ්�ඝා,  නා��ා  �ායස්ම�තා  තිස්සස්ස
උපසම්පදා�පක්�ඛා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  පත්තක�්�ං  �හං  නා�ං
�නුසා�සය්‍යං.
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ඉකනේබිති සඞ්ඝමධ්‍ය�යනනේ  නුගිට  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  සමී�යට
�ගාස්, සිට�ගන ම �ම�ස් අනුශාසනය කළ යුතු ය.

සුණසි  නා�!  �ය  �ත  සච්චකා��ා,  භූතකා��ා,  යං  ජාතං  තං
සඞ්ඝමජේ��ධ  පුච්ඡන්�ත  සන්තං  �ත්ථිති  වත්තබ්බං.  �සන්තං
නත්ථිති වත්තබ්බං. මා �ඛා විත්‍ථාසි, මා �ඛා මඞ්කු ��හාසි.

‘සංසාරසාගරය තරණය කරනු  වෙස්  බුදු  සස්නට දිවි �ුදා සිටින
නාග නමේ වෙූ සාම�ණනේරය! අතිදුර්ලභ වෙූ �මේ සර්වෙඥ සාසන�යහි
අධිශීලසඞ්ඛ්‍යාත අත්‍යුතනේතම උ�සමේ�දා ශීලය ලබනනේනට යන �මේ
කාලය, අසන �දය සුඟවීමකනේ �නා �කාට, අවෙඞ්කවෙ සත්‍යය ම
�්‍රකාශ කිරීමට කාලය ය, කාරණය සඟවෙනනේනට තුතනේ �නා �කාට,
අුති සුටියට ම �්‍රකාශ කිරී�මේ කාලයය, �තා��ග් ශරීර�යහි යමේ
කුෂ්ඨ  ගණනේඩාදි  �රා්ගයකනේ  අුතනේ�තනේ  නමේ,  එය  සඟමුද  විචාරන
කල්හි  අුති �දය එ�ස්  ම  අුතය යි  කිය යුතු  ය.  නුති �දය
නුතය යි කිය යුතු ය. සඟමුද �්‍රශ්න කරන කල්හි මාහට න�ුරකනේ
කිරීමට විචාරතු යි බි�යනනේ �නා තුති ගනුවෙ. නිනනේදා කරනු �ිණිස
නුති �ද්වෙල් අුති දැයි විචාරති යි සිතා �නා සතුටුවෙ මුහුණ �නා
හකුළුවො ගත යුතු ය.’

“එවං  තං  පුච්ඡිස්සන්ති,  සන්ති  �ත  එවරූපා  �ාබාධා,  කුට්ඨං,
�ණ්�ඩා,  කි�ා�සා,  �සා�සා,  �පමා�රා,  මනුස්�සාසි,  පුරි�සාසි,
භුජිස්�සාසි,  �න�ණාසි,  නසි  රාජභ�ටා,  �නුඤ්ඤා�තාසි  මාතා
පිතූහි, පරිපුණ්ණවීසතිවස්�සාසි, පරිපුණ්ණං �ත පත්තචීවරං, කිං
නා�මාසි, �කා නා�මා �ත උපජේ�ධා�යාති.”

‘සු�ිනනේවෙතනේ  සාම�ණනේරය!  “�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!
උපසම්පා�දන්�තන  �තරස  �න්තරායි�ක  ධම්�ම  පුච්ඡිතුං”"
යනු�වෙනනේ  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා
�ගනනේ �ත�ළස් අනනේතරායික ධර්මයනනේ විචාරනනේනට අනුදැන වෙදාරා
අුති බුවිනනේ, උ�සමේ�දා කිරීමට �ූර්වෙභාගය වෙූ �මේ කාල�යහි සඟ
මුදදී  �තා�  අතිනනේ  �ම�ස්  විචාරනනේනාහු  ය.  යුෂ්මතා  �ග්
ශරීර�යහි  ලාදුරු-�රංගි-කඩු�වේගං  අාදි  නමේ  වෙලිනනේ  කියු�වෙන
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කුෂ්ඨ�රා්ගයනනේ  අතු�රනනේ  යමේ කිසි  �රා්ගයකනේ  අුතනේ�තනේ  ද:  �දාඹ
�ගඩි-�දහි �ගඩි �මනනේ ශරීර�යහි තුනනේ තුනනේවෙල හටගනනේනා වෙූ
ගණනේඩ �රා්ගය අුතනේ�තනේ ද: ස�මහි �ුතිර ශරීරය විරූ� කරනනේනාවෙූ
සුදු  කබර  �රා්ගය  අුතනේ�තනේ  ද:  ක්‍රම�යනනේ  ශාරීරික  ස�්තධාතූනනේ
කනේෂය කර දිවි නසනනේනා වෙූ කනේෂය �රා්ගය අුතනේ�තනේ ද, සිටි සුටි�ය්
සිහිසනනේ නුති වී බිම අුද වෙු�ටන අ�ස්මාර �රා්ගය අුතනේ�තනේ ද,
ඔබ  මනුෂ්‍ය�යකනේ  ද,  �ුරුෂ�යකනේ  ද,  නිදහස්  �ක�නකනේ  ද,  ණය
නුති�යකනේ  ද,  රාජ  භට�යකනේ  �නාවෙනනේ�නහිද,  මා  �ියනනේ  විසිනනේ
අනුදකනේනා ලද්�දහි  ද,  �ිරුණු විසිවෙස්  වෙයස අුතනේ�තහි  ද,  ඔබට
�ා-සිවෙුරු සමේ�ූර්ණ ද, ඔබ�ග් නම කුමකනේ ද, ඔබ උ�ාධ්‍යායයනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග් නම කුමකනේ ද? �ම�ස් සඟ මුද දී විචාරනනේනාහ.

�ම�ස්  අනුශාසනය  �කාට  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට  එහි  ම
සිටිනනේනට හුර කර්මාචාර්යවෙරයා සඟමුදට �ගාස්-

“සුණාතු  �ම  භන්�ත  සං�ඝා,  නා��ා  �ායස්ම�තා  තිස්සස්ස
උපසම්පදා�පක්�ඛා �නුසිට්�ඨා �සා මයා යදි සංඝස්ස පත්ත�්�ං
නා��ා �ා�ච්�ඡය්‍ය”"

යන  වොක්‍යය  කියා  සංඝයා�ගනනේ  අවෙසර  �ගන
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා සඟමුදට �ගනනේවො ගත යුතු ය. ඉකනේබිති “න
භික්ඛ�ව!  �යාචි�තන උපසම්පා�දතබ්�බා.  �යා  උපසම්පා�දය්‍ය
�ාපත්ති දුක්කටස්ස” යි වෙදාරා අුති බුවිනනේ උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා
ලවො  උ�සමේ�දාවෙ  ඉල්ල  විය  යුතු  ය.  �මේ  අවෙස්ථා�වේදී
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා  විසිනනේ  සිවෙුරු  ඒකාංස  �කාට  ��ාරවො
භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ හි�ද අු�දිලි බු�ද-

“සංඝං  භන්�ත  උපසම්පදං  යාචාමි,  උ�්ලුම්පතු  මං  භන්�ත
සඞ්�ඝා �නුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි භන්�ත සඞ්ඝං උපසම්පදං
යාචාමි,  උ�්ලුම්පතු  මං  භන්�ත  සඞ්�ඝා  �නුකම්පං  උපාදාය.
තතියම්පි  භන්�ත  සඞ්ඝං  උපසම්පදං  යාචාමි,  උ�්ලුම්පතු  මං
භණ්�ත  සඞ්�ඝා  �නුකම්පං  උපාදාය.” යන  වොක්‍යය  කියා
උ�සමේ�දාවෙ ඉල්ලිය යුතු ය. 
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ඉකනේබිති  කර්මාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  “සුණාතු  �ම  භන්�ත
සඞ්�ඝා, �යං නා��ා �ායස්ම�තා තිස්සස්ස උපසම්පදා�පක්�ඛා
යදි  සඞ්ඝස්ස  පත්තක�්�ං  �හං  නා�ං  �න්තරායි�ක  ධම්�ම
පුච්�ඡය්‍යං”  යන  කර්මවොක්‍ය�යනනේ  අනනේතරායික  ධර්ම  විචාරී�මේ
සමේමුතිය ලබා �ගන මතු දැකනේ�වෙන �රිදි අනනේතරායික ධර්ම විචාළ
යුතු ය.

සුණසි නා�!  �යං  �ත සච්චකා��ා,  භූතකා��ා,  යං  ජාතං  තං
පුච්ඡාමි. සන්තං �ත්ථිති වත්තබ්බං. �සන්තං නත්ථිති වත්තබ්බං.
සන්ති �ත එවරූපා  �ාබාධා  කුට්ඨං?  (නතනේථි භනනේ�ත)  �ණ්�ඩා?
(නතනේථි  භනනේ�ත)  කි�ා�සා? (නතනේථි  භනනේ�ත)  �සා�සා? (නතනේථි
භනනේ�ත)  �පමා�රා? (නතනේථි භනනේ�ත)  මනුස්�සාසි? (අාම භනනේ�ත)
පුරි�සාසි? (අාම භනනේ�ත) භුජිස්�සාසි? (අාම භනනේ�ත) �න�ණාසි?
(අාම භනනේ�ත)  නසි රාජාභ�ටා? (අාම භනනේ�ත)  �නුඤ්ඤා�තාසි
මාතාපිතුහි? (අාම  භනනේ�ත)  පරිපුණ්ණ  වීසති  වස්�සාසි? (අාම
භනනේ�ත)  පරිපුණ්ණං  �ත  පත්තචීවරං? (අාම  භනනේ�ත)  කිං
නා�මාසි? (අහං  භනනේ�ත  නා�ගා  නාම)  �කා  නා�මා  �ත
උපජේ�ධා�යා? (උ�ජ්ක්‍ධා�යා �ම භනනේ�ත අායස්මා තිස්සතනේ�ථ�රා
නාම)  අනනේතරායික  ධර්ම  විචාරී�මනනේ  �සු  ඥප්ති  චතුරේථ  කරේම
වාක්‍ය�යන් උ�සමේ�දා කළ යුතු ය.

උ�සමේ�දා කර්ම වොක්‍යය

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා.  අයං  නා�ගා  අායස්ම�තා
තිස්සස්ස  උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා  �රිසුද්�ධා  අනනේතරායි�කහි
ධමේ�මහි,  �රි�ුණනේණස්ස  �තනේතචීවෙරං.  නා�ගා  සඞ්ඝං
උ�සමේ�දං යාචති, අායස්මතා තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන, යදි
සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  නාගං  උ�සමේ�ා�දය්‍ය,
අායස්මතා තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා,  අයං  නා�ගා  අායස්ම�තා
තිස්සස්ස  උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා,  �රිසුද්�ධා  අනනේතරායි�ක  හි
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ධමේ�මහි,  �රි�ුණනේණස්ස  �තනේතචීවෙරං,  නා�ගා  සඞ්ඝං
උ�සමේ�දං  යාචති,  අායස්මතා  තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.
සඞ්�ඝා  නාගං  උ�සමේ�ා�දති.  අායස්මතා  තිස්�සන
උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  නාගස්ස  උ�සමේ�දා
අායස්මතා තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන. �සා තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා. අයං
නා�ගා  අායස්ම�තා  තිස්සස්ස  උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා,
�රිසුද්�ධා  අනනේතරායි�ක  හි  ධමේ�මහි.  �රි�ුණනේණස්ස
�තනේතචීවෙරං.  නා�ග  සඞ්ඝං  උ�සමේ�දං  යාචති.  අායස්මතා
තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  සඞ්�ඝා  නාගං  උ�සමේ�ා�දති.
අායස්මතා  තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
නාගස්ස  උ�සමේ�දා,  අායස්මතා  තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා. අයං
නා�ගා  අායස්ම�තා  තිස්සස්ස  උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා.
�රිසුද්�ධා  අනනේතරායි�ක  හි  ධමේ�මහි.  �රි�ුණනේණස්ස  �තනේත
චීවෙරං.  නා�ගා  සඞ්ඝං  උ�සමේ�දං  යාචති.  අායස්මතා
තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  සඞ්�ඝා  නාගං  උ�සමේ�ා�දති.
අායස්මතා  තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
නාගස්ස  උ�සමේ�දා.  අායස්මතා  තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

උ�සමේ�නනේ�නා  සඞ්�ඝන  නා�ගා  අායස්මතා  තිස්�සන
උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.  තස්මා  තුණනේහී,  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.
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උ�සමේ�දාවෙ අවෙසාන�ය් කරන අනුශාසනය 

තාව�දව ජායා�මතබ්බා. උතුප්පමාණං �ාචික්ඛිතබ්බං දිවසභා��ා
�ාචික්ඛිතබ්�බා.  සඞ්�ීති  �ාචික්ඛිතබ්බා.  චත්තා�රා  නිස්සයා
�ාචික්ඛිතබ්බා. චත්තාරි �කරණියානි �ාචික්ඛිතබ්බානි.

‘සකල�ඥය �ාරගත මහා  කාරුණික වෙූ  අ�  භාග්‍යවෙතනේ  අර්හතනේ
සම්‍යකනේ සමේබුද්ධයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ �ම�ස් වෙදාරා අුති බුවිනනේ
සු�්‍රති�නනේනතාදි ගුණග�ණා්��්ත මහා සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ
�රම නිර්මල උ�සමේ�දා�වෙනනේ අභි�ෂ්ක කරන ලද අායුෂ්මතා හට
�මේ  සීමාමාලක�යහිදී  ම  උ�සමේ�දාවෙ  ලුබූ  �වේලා�වේ  ඡායා
�්‍රමාණයය,  සෘතු  �්‍රමාණයය,  දිවෙසභාගයය,  ඒ  සියල්ලය,  නිඃශ්‍රය
සතරය, අකරණීය සතරය යන �මේවො කියා දීමට අනුදැන වෙදාරා
අුති බුවිනනේ අ��ග් කීමට අාදර�යනනේ අුහුමේකනනේ දුන මුනවි.

�රම  �රිශුද්�ධා්�සමේ�දා  ශීල�යනනේ  අභි�ෂ්ක  ලතනේ
අායුෂ්මතා�ණනි!  ඔබ  ශ්‍රී  බුද්ධ  වෙර්ෂ�යනනේ  ................  වෙුනනේ�නහි
................  මස ...................  තිථිය ලතනේ ................  දින ක්‍රිස්තු  වෙර්ෂ
.................. වෙුනනේ�නහි ................ මස .................. �වෙනි ..................
දින .............. ට ................ සීමා මාලක�ය්දී ................. �්‍රමුඛ මහා
සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  සාම�ණනේර භූමි�යනනේ  නඟා උ�සමේ�දා
භිකනේෂුභාවෙයට �මුණුවෙන ලද්�දහි  ය.  ඒ  බවෙ දිවිහිමි�යනනේ  මතක
තබා�ගන ඉතා කුඩා  සික�දයකුදු  �නා කඩ�කාට ජීවිතය �ස්
දැනනේ ලතනේ උ�සමේ�දා ශීලය රකනේ�නහි ය. 

නිඃශ්‍රය සතර

සසර  බිය  දැක  නිවෙනනේ  �සකනේ  කරනු  රිසි�යනනේ  බුදුසසුනනේ  වෙනනේ
අායුෂ්මතා�ණනි!  �ුවිදි  ජීවිතය  �වෙතනේවොගනු  ස�දහා  මහා
කාරුණිකයනනේ වෙහනනේ�ස් අනුදැන වෙදාරා අුති නිඃශ්‍රය සතර අසනු
මුනවි. 
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(1)  “පිණ්ඩියා��ාප  �භාජනං  නිස්සාය  පබ්බජේජා.  තත්ථ  �ත
යාවජීවං  උස්සා�හා  කරණී�යා.  �ති�රක  �ා�භා  සඞ්ඝභත්තං.
උද්�දසභත්තං, නිමන්තණං, ස�ාකභත්තං, පක්ඛිකං, උ�පාසථිකං,
පාටිපදිකං.”

අුවෙුතනේනි! �මේ �ුවිද්ද �ාත්‍රය �ගන �ග�දාරකනේ �ාසා අුවිද �ිඩ
�ිඩ බුගිනනේ ලබාගනනේනා �භා්ජනය නිසා �වෙතනේ�නනේ ය. �තා� විසිනනේ
�ිණනේඩියා�ලා්�  �භා්ජන�යනනේ  දිවි�ුවෙුතනේවී�මහි  දිවිහිමි�යනනේ
උතනේසාහ කළ යුතු ය. සකල සඞ්ඝයා හට �දන දානයය, �දතුනනේ
නම බුගිනනේ සඟිනනේ නිමනනේත්‍රණය �කාට �දන දානයය, ��බෞද්ගලික
වෙශ�යනනේ  නිමනනේත්‍රණය  �කාට  �දන  දානයය,  සලාක  දානයය,
�කනේෂයකට වෙර බුගිනනේ  �දන දානය ය,  ��ා�හා්දින�යහි  �දන
දානයය,  �ූළවිය දින�යහි  �දන දානයය යන �මේවො  අති�ර්ක
ලාභ වෙශ�යනනේ �ිළිගත යුතු ය.

(2)  “පංසුකූ�  චීවරං  නිස්සාය  පබ්බජේජා,  තත්‍ථ  �ත  යාවජීවං
උස්සා�හා  කරණී�යා.  �ති�රක  �ා�භා  �ඛාමං  කප්පාසිකං.
�කා�සය්‍යං. කම්බ�ං. සාණං. භඞ්�ං.”

�ුවිද්ද �ාංසුකූල චීවෙරය නිසා �වෙතනේ�නනේ ය. ඔබ විසිනනේ �ාංසුකූල
චීවෙර�යනනේ දිවි �ුවෙුතනේ�මහි දිවි හිමි�යනනේ උතනේසාහ කළ යුතු  ය.
�ූර්වෙකෘත කුශලානුභාවෙ�යනනේ ඔබට �කාමු �ිළිය, ක�ු �ිළිය, �ට
�ිළිය, �ූර්වෙකෘත කුශලානුභාවෙ�යනනේ ඔබට �කාමු �ිළිය, ක�ු �ිළිය,
�ට  �ිළිය,  කමේබිලිය,  සණ  �ිළිය,  මුසු  �ිළිය  යන  �මේවො
ලු�බත�හාතනේ අති�ර්ක ලාභ වෙශ�යනනේ �රි�භා්ග කළ යුතු ය. 

(3) “රුක්ඛමූ��සනාසනං නිස්සාය පබ්බජේජා. තත්‍ථ �ත යාවජීවං
උස්සා�හා  කරණී�යා.  �ති�රක  �ා�භා  විහා�රා.  �ඩ්ඪ�යා��ා.
පාසා�දා. හම්මියං. �ුහා”

�ුවිද්ද  වෙෘකනේෂමූල  �ස්නාසනය  නිසා  �වෙතනේ�නනේ  ය.  ඔබ  විසිනනේ
වෙෘකනේෂමූල  �ස්නාසනය  අුසුරු  කරමිනනේ  දිවි�ුවෙුතනේ�මහි  දිවි
හිමි�යනනේ  උතනේසාහ  කළ  යුතු  ය.  ඉදිනනේ  �ූර්වෙ  කෘත
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කුශලාලුභාවෙ�යනනේ ලු�බ�තාතනේ �ද-�ල අුති �ගවෙල් ය, එකනේ �ල
අුති �ගවෙල් ය, සතර �ල අුති �ගවෙල් ය, �සාල්දර �ගවෙල්ය,
ගුහාය යන �මේවො ද �රි�භා්ග කළ යුතු ය.

(4)  “පූතිමුත්ත�භසජේජං  නිස්සාය  පබ්බජේජා.  තත්‍ථ  �ත  යාවජීවං
උස්සා�හා  කරණී�යා.  �ති�රක �ා�භා  සප්පි.  නවනීතං �ත�ං.
මධු. ඵානිතං”

�ුවිද්ද  අරළු  �ගා්මුත්‍ර�යහි  ලා  සමේ�ාදනය  කරන  �ූතිමුත්‍ර
�භෂජ්‍යය  නිසා  �වෙතනේ�නනේ  ය.  �ූතිමූත්‍ර  �භෂජ්‍ය�යනනේ  දිවි
�ුවෙුතනේවී�මහි ඔබ විසිනනේ දිවි හිමි�යනනේ උතනේසාහ කළ යුතු ය. ඉදිනනේ
ඔබට  �ූර්වෙ  කෘත  කුශලානුභාවෙ�යනනේ  ලු�බ�තාතනේ  ගි�තල්ය,
�වෙ�ඩරු  ය,  තල�තල්ය,  මී  �ුණිය,  උකනේ  සකුරුය  යන  �මේවො
අති�ර්ක ලාභ වෙශ�යනනේ �රි�භා්ග කළ යුතු ය.

අකරණීය සතර

දැනනේ අකරණීය සතර අසනු මුනවි.

(1)  “උපසම්පන්�නන  භික්ඛුනා  �මථු�නා  ධම්�මා  න
පති�සවිතබ්�බා,  �න්තම�සා  තිරච්ඡාන  �තායපි.  �යා  භික්ඛු
�මථුනං ධම්මං පති�සවති, �ස්සම�ණා �හාති �සක්‍යපුත්ති�යා.
�සය්‍යථාපි  නාම  පුරි�සා  සීසච්ඡින්�නා  �භබ්�බා  �තන  සරීර
බන්ධ�නන ජීවිතුං. එව�මව භික්ඛු �මථුනං ධම්මං පති�සවිත්වා
�ස්සම�ණා �හාති �සක්‍යපුත්ති�යා. තං �ත යාවජීවං �කරණීයං”

උ�සමේ�දා භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ  තිරිසනනේ  සතනේතනේවෙයකු
සමග ද  �මථුන  �ස්වෙනය �නාකළ යුතනේ�තනේය.  යමේ  භිකනේෂුවෙකනේ
�මථුන  �ස්වෙනය  �ක�ර්  නමේ,  එයිනනේ  ඒ  භිකනේෂු  �ත�මේ
අශ්‍රමණ�යකනේ  �වේ.  අබුද්ධ�ුත්‍ර�යකනේ  �වේ.  යමේ  �ස්  හිසසුනනේ
�ුරුෂ�යකනේ  ඒ හිස කය හා සමේබනනේධ �කාට නුවෙත ජීවෙතනේවීමට
අභවේ‍ය �වේද, එ�මනනේම මහණ �ත�මේ �මථුන �ස්වෙනය �කාට
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අශ්‍රමණ�යකනේ �වේ. අබුද්ධ�ුත්‍ර�යකනේ �වේ. එබුවිනනේ �තා� විසිනනේ ඒ
�මථුන �ස්වෙනය දිවිහිමි�යනනේ �නා කළ යුතුය. 

(2)  “උපසම්පන්�නන  භික්ඛුනා  �දින්නං  �ථය්‍ය  සඞ්ඛාතං  න
�ාදාතබ්බං �න්තම�සා තිණස�ාකං උපාදාය. �යා භික්ඛු පාදං වා
පාදාරහං  වා  �ති�රකපාදං  වා  �දින්නං  �ථය්‍යසංඛාතං  �ාදියති
�ස්සම�ණා  �හාති  �සක්‍යපුත්ති�යා.  �සය්‍යථාපි  නාම
පණ්ඩුප�ා�සා බන්ධනා පමුත්�තා �භබ්�බා හරිතත්ථාය. එව�මව
භික්ඛු  පාදං  වා  පාදාරහං  වා  �ති�රකපාදං  වා  �දින්නං
�ථය්‍යසංඛාතං �ාදියිත්වා �ස්සම�ණා �හාති �සක්‍යපුත්ති�යා. තං
�ත යාවජීවං �කරණීයං.”

උ�සමේ�නනේන භිකනේෂුවෙ විසිනනේ අනනේතිම වෙශ�යනනේ තණ��තහි �ටනනේ
හිමියනනේ  විසිනනේ  නුදුනනේ  �දය �සාර සිතිනනේ  �නාගත යුතු  ය.  යමේ
භිකනේෂුවෙකනේ �ාදයකනේ වෙූ  ධනය �හා්  �ාදයකනේ අගනා වෙස්තුවෙකනේ �හා්
�ාදයකට  අධික  වෙස්තුවෙ  �හා්  �සාරසිතිනනේ  ගනී  ද,  �හ�ත�මේ
අශ්‍රමණ�යකනේ  �වේ.  අබුද්ධ  �ුත්‍ර�යකනේ  �වේ.  යමේ  �ස්  නටු�වෙනනේ
ගුලවෙුණු  ��ඩුවෙනනේ  �ත  නුවෙත  නිල්�තකනේ  වීමට  අභවේ‍ය  �වේ  ද,
එ�මනනේ  භිකනේෂු  �ත�මේ  �ාදයකනේ  වෙූ  ධනය  �හා්  �ාදයකනේ  අගනා
�දයකනේ �හා් �ාදයකට අධික ධනය �හා් �සාර සිතිනනේ ගුනී�මනනේ
අශ්‍රමණ�යකනේ  �වේ.  අබුද්ධ  �ුත්‍ර�යකනේ  �වේ.  එය  �තා�  විසිනනේ
දිවිහිමි�යනනේ �නා කළ යුතු ය. 

(3)  “උපසම්පන්�නන  භික්ඛුනා  සංචිච්ච  පා�ණා  ජීවිතා  න
�වා�රා�පතබ්�බා  �න්තම�සා  කුන්ථ  කිපි�්�ිකං  උපාදාය.  �යා
භික්ඛු  සංචිච්ච මනුස්සවි�්�හං ජීවිතා �වා�රා�පති. �න්තම�සා
�බ්භ  පාතනං  උපාදාය.  �ස්සම�ණා  �හාති  �සක්‍යපුත්ති�යා.
�සය්‍යථාපි  නාම  පුථුසී�ා  ද්විධා  භින්නා  �ප්පටිසන්ධිකා  �හාති.
එව�මව භික්ඛු  සංචිච්ච මනුස්ස වි�්�හං ජීවිතා �වා�රා�පත්වා
�ස්සම�ණා �හාති �සක්‍යපුත්ති�යා. තං �ත යාවජීවං �කරණීයං”

උ�සමේ�නනේන  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ  සිතා  මතා
කුහුඹු�වෙකු �නා මුරිය යුතුය. යමේ භිකනේෂුවෙකනේ ගුබ් �හලී�මනනේ වෙුවෙ
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ද මිනිසකු මරා නමේ, ඒ භිකනේෂුවෙ අශ්‍රමණ�යකනේ අබුද්ධ�ුත්‍ර�යකනේ �වේ.
�දකට �ුලුණා වෙූ  ගල යමේ �ස්  නුවෙත සනනේධි කළ �නා�හ්ද,
එ�මනනේ භිකනේෂු �ත�මේ සිතා මතා මිනිසකු මුරී�මනනේ අශ්‍රමණ�යකනේ
�වේ. අබුද්ධ �ුත්‍ර�යකනේ �වේ. එය �තා� විසිනනේ දිවි හිමි�යනනේ �නා
කළ යුතු ය.

(4)  “උපසම්පන්�නන  භික්ඛුනා  උත්තරිමනුස්ස  ධම්�මා  න
උ�්�පිතබ්�බා �න්තම�සා සුඤ්ඤා�ා�ර �භිරමාමීති. �යා භික්ඛු
පාපිච්�ඡා  ඉච්ඡාපක�තා  �සන්තං  �භූතං  උත්තරිමනුස්සධම්මං
උ�්�පති �ධානං  වා  වි�මාක්ඛං  වා  සමාධිං  වා  සමාපත්තිං  වා
ම�්�ං  වා  ඵ�ං  වා.  �ස්සම�ණා  �හාති.  �සක්‍ය  පුත්ති�යා.
�සය්‍යථාපි  නාම  තා��ා  මත්ථකච්ඡින්�නා  �භබ්�බා  පුන
විරූළ්හියා.  එව�මව  භික්ඛු  පාපිච්�ඡා  ඉච්ඡාපක�තා  �සන්තං
�භූතං  උත්තරිමනුස්සධම්මං  උ�්�පිත්වා  �ස්සම�ණා  �හාති.
�සක්‍යපුත්ති�යා. තං �ත යාවජීවං �කරණීයං”

උ�සමේ�නනේන  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ  “මම
ශූන්‍යාගාර�යහි  සිතනේ  අලවො  �වෙ�සමි”  යි  කියා  ද  උතනේතරී
මනුෂ්‍යධර්මය �්‍රකාශ �නා කළ යුතු ය. යමේ භිකනේෂුවෙකනේ ලාමක වෙූ
අාශා අුතනේ�තනේ,  ලාමක අාශා�වෙනනේ මඩනා ලද්�ද්,  මට ධ්‍යානයකනේ
�හා්  වි�මා්කෂයකනේ  �හා්  සමාධියකනේ  �හා්  සමා�තනේතියකනේ  �හා්
මාර්ගයකනේ �හා් ඵලයකනේ �හා් අුතය යි තමා �ක�රහි නුති උතනේතරී
මනුෂ්‍යධර්මය �්‍රකාශ �ක�ර් ද,  එයිනනේ  �හ�ත�මේ අශ්‍රමණ�යකනේ
�වේ,  අබුද්ධ�ුත්‍ර�යකනේ  �වේ.  යමේ  �ස්  මුදුන  සුනනේ  තල්ගස  නුවෙත
වෙුඩීමට  අභවේ‍ය  �වේද,  එ�මනනේ  මහණ  ලාමක  අාශා  අුතිවෙ
ලාමකාශා�වෙනනේ  මඩනා  ලදුවෙ  තමා  �ක�රහි  නුතනේතා  වෙූ
උතනේතරීමනුෂ්‍ය  ධර්මය  �්‍රකාශ  �කාට  අශ්‍රමණ�යකනේ  �වේ.  අබුද්ධ
�ුත්‍ර�යකනේ �වේ. එය �තා� විසිනනේ දිවි හිමි�යනනේ �නා කළ යුතු ය. 

�දතුනනේ �දනා එකවෙර උ�සමේ�දා කිරීම

එසම�යහි  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයනනේ  අතර  �ළමු�වෙනනේ  උ�සමේ�දා
වීම ගුන විවොද අුති විය. ඒ බවෙ බුදුරජාණනනේ වෙහනනේ�ස්ට සුලකළ
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කල්හි  “�නුජානාමි  භික්ඛ�ව ද්�ව  ත�යා  එකානුසාව�න කාතුං.
තඤ්ච �ඛා එ�කන උපජේ�ධා�යන, නත්�වව නානුපජේ�ධා�යන”
යනු�වෙනනේ  සමාන  උ�ාධ්‍යායයනනේ  අුති  �දතුනනේ  �දනා  එකනේ
අනුශ්‍රාවෙණ�යනනේ උ�සමේ�දා කිරීමට අනුදැන වෙදාළ-�ස්ක. එ�හතනේ
එය කරන කර්මවොක්‍යය විනය �ාළි�යහි  නුතනේ�තනේය. බුරුම රට
කර්මවොක්‍ය ��ාතනේවෙල එය �ම�ස් දකනේවො ති�බ්.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා.  අයං  ච  නා�ගා  අයං  ච
දතනේ�තා අායස්ම�තා තිස්සස්ස උ�සමේ�දා��කනේඛා,  �රිසුද්ධා
අනනේතරායි�කහි  ධමේ�මහි.  �රි�ුණනේණි�මසං  �තනේතචීවෙරං.
නා�ගා ච දතනේ�තා ච සඞ්ඝං උ�සමේ�දං යාචනනේති. අායස්මතා
තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං. සඞ්�ඝා
නාගං  ච  දතනේතං  ච  උ�සමේ�ා�දය්‍ය  අායස්මතා  තිස්�සන
උ�ජ්ක්‍ධා�යන. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�තා  සඞ්�ඝා.  අයං  ච  නා�ගා  අයං  ච
දතනේ�තා අායස්ම�තා තිස්සස්ස උ�සමේ�දා ��කනේඛා. �රිසුද්ධා
අනනේතරායි�කහි  ධමේ�මහි.  �රි�ුණනේණි�මසං  �තනේතචීවෙරං.
නා�ගා ච දතනේ�තා ච සඞ්ඝං උ�සමේ�දං යාචනනේති. අායස්මතා
තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  සඞ්�ඝා  නාගං  ච  දතනේතං  ච
උ�සමේ�ා�දති.  අායස්මතා  තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති නාගස්ස  ච දතනේතස්ස  ච උ�සමේ�දා.
අායස්මතා. තිස්�සන උ�ජ්ක්‍ධා�යන. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස
නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය. 

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��-

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��- �සා භා�සය්‍ය. 

උ�සමේ�නනේනා  සඞ්�ඝන නා�ගා  ච  දතනේ�තා  ච  අායස්මතා
තිස්�සන  උ�ජ්ක්‍ධා�යන.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි. 
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උ�සමේ�දාවෙට අභවේ‍ය �ුද්ගල�යා්

ඉහත  දැකනේවෙූ  �ණනේඩකාදි  �ුද්ගල�යා්  එ�කා�ළාස්  �දනය,
�ාරාජිකාවෙට �තනේ තුනුතනේතාය, විසිවෙයස �නා �ිරුනු තුනුතනේතාය
යන  �ත�ළස්  �දනා  උ�සමේ�දාවෙට  අභවේ‍ය�යා්  ය.  උ�සමේ�දා
කර්මය කරන ලදු�ය් ද ඔවෙුනට උ�සමේ�දාවෙ �නා �ිහිටනනේ�නනේ ය.
�සසු  �දාස්  අුතියනනේ  උ�සමේ�දා  කළ�හාතනේ  කාරක  සඞ්ඝයාට
දුකුළා  අුවෙුතනේ  �වේ.  උ�සමේ�දාවෙ  ඔවෙුනනේට  �ිහිටයි.  �ුවිද්දට
නුසුදුස්සනනේ වෙශ�යනනේ දකනේවො අුති සුම �දනාම උ�සමේ�දාවෙට ද
නුසුදුස්�සා්  ය.  එ�හතනේ  හතනේථච්ඡිනනේනාදීනනේ  උ�සමේ�දා කළ�හාතනේ
ඔවෙුනට උ�සමේ�දාවෙ �ිහිටනනේ�නනේ ය. එයිනනේ කාරක සඞ්ඝයාට හා
අාචාර්�යා්�ාධ්‍යායයනනේට අුවෙුතනේ  �වේ.  එ�හයිනනේ  සමන්තපාසාදිකා
නමේ  වෙූ  විනය  අටුවො�වෙහි  “�යසං  ච  පබ්බජේජා  පටික්ඛිත්තා
උපසම්පදාපි  �තසං  පටික්ඛිත්තා  ව.  ස�ච  පන  සඞ්�ඝා
උපසම්පා�දති  සබ්�බපි  හත්ථච්ඡින්නාද�යා  සුවුපසම්පන්නා,
කාරකසඞ්�ඝා පන �ාචාරියුපජේ�ධායා ච �ාපත්ති�තා න මුච්චති”
යි කීහ. 

උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග් වෙයස

උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්  වෙයස  වි�ශ්ෂ�යනනේ  සුලකිය  යුතනේතකි.
“�යා පන භික්ඛු ජානං උෟනවීසති වස්සං පු�්��ං උපසම්පා�දය්‍ය
�සා  ච පු�්���ා  �නුපසම්පන්�නා.  �තච භික්ඛු  �ාරය්හා  ඉදං
තස්මිං  පාචිත්තියං” යනු�වෙනනේ  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  විසි
වෙසකනේ  �නා  �ිරුණු  �ුද්ගලයකු  උ�සමේ�දා  කරන
උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයාට  �චිති  අුවෙුතකනේ  �නවො  ති�බ්.  අනිකුතනේ
නුසුදුස්සනනේ  උ�සමේ�දා කිරී�මේ වෙරදට  දුකුළා  අුවෙත මිස �චිති
අුවෙතකනේ  �නවො  නුත.  එයිනනේ  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්  වෙයස
වි�ශ්ෂ�යනනේම සුලකිය යුතු  බවෙ කීමු.  උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්
වෙයස ගණනනේ  ගත යුතනේ�තනේ  �්‍රසූති�ය්  �ටනනේ  �නාවෙ �්‍රතිසනනේධි�ය්
�ටනනේ ය. ඒ බවෙ:-
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“යං  භික්ඛ�ව!  මාතුකුච්ඡිස්මිං  පඨමං  චිත්තං  උප්පන්නං.  පඨමං
විඤ්ඤාණං  පාතුභූතං.  තදුපාදාය  සාවස්ස  ජාති.  �නුජානාමි
භික්ඛ�ව �බ්භවීසං උපසම්පා�දතුං”

යන  විනය  �ද්ශන�යනනේ  දත  යුතු  ය.  මවෙුකුස  දස  මසකනේ  විසූ
�කනකු උතනේ�තනේති�යනනේ එකුනනේවිසි වෙසකුතනේ �දමසකනේ ගත වෙූ කල්හි
උ�සමේ�දා  කළ  හුකි  ය.  නවෙ  මසකනේ  මවෙුකුස  විසූ  තුනුතනේතා
උතනේ�තනේති�යනනේ එකුනනේ විසි වෙසකුතනේ �තමසකනේ ගතවෙූ �සු උ�සමේ�දා
කළ  හුකි  ය.  විසිවෙස්  වෙයස  �නා  �ිරුණු  �කනකු  �ිරුණු
�කනකුයි  සිතා  වෙුරදීමකිනනේ  උ�සමේ�දා කිරී�මනනේ  අුවෙුතනේ  �නා
�වේ.  එ�හතනේ  වෙයස  වෙරදවො  �තනේරුමේ  �ගන  සිටි
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයාට  උ�සමේ�දාවෙ  �නා�ිහිටයි.  ඔහු  දසවෙස්
�ිරුණු �සු උ�ාධ්‍යාය වී �ගා්ලයකු උ�සමේ�දා කළ �හාතනේ, ඔහු
හුර  කර්මයට  සූ�හන  �මණට  භිකනේෂූහු  එහි  වෙූවොහු  නමේ
�ගා්ලයාට උ�සමේ�දාවෙ �ිහිටයි. විසිවෙස් වෙයස �නා �ිරී උ�සමේ�දා
වෙූ බවෙ �නා දැන, මහණකමේ කරනනේනා වෙූ  ඒ තුනුතනේතාට එ�ස්
විසීම  ස්වෙර්ග-  �මා්කනේෂ  �දකට  අනනේතරායකර  �නා  �වේ.  මහළු
වෙයසට �ුමිණි �සු  වෙුවෙ  ද  තමා අඩුවෙයසිනනේ  උ�සමේ�දා වෙූ  බවෙ
නිසුකවෙ දැනගත �හාතනේ  නුවෙත උ�සමේ�දා විය යුතු  ය.  දැන
ගුනී�මනනේ �සු උ�සමේ�නනේනයකු සුටියට ��නී සිටීම වෙඤ්චාවෙකනේ
බුවිනනේ ඔහුට එය අනනේතරායකර �වේ.

“�නාපත්ති  උෟනවීසතිවස්සං  පරිපුණ්ණවීසති  සඤ්ඤීති  එත්ථ
කිඤ්චාපි  උපසම්පා�දන්තස්ස  �නාපත්ති  පු�්���ා  පන
�නුපසම්පන්�නාව  �හාති.  ස�ච  පන  �සා  දසවස්සච්ච�යන
�ඤ්ඤං  උපසම්පා�දති.  තං  �ච  මුඤ්චිත්වා  ��ණා  පූරති.
සුපසම්පන්�නා  �සා  පි  ච  යාව  න  ජානාති.  තාවස්ස  �නව
ස�්�න්තරා�යා  න  �මාක්ඛන්තරා�යා.  ඤත්වා  පන  පුන
උපසම්පජේජිතබ්බං” යනු විනය අටුවොයි. 
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උ�ාධ්‍යාය වීමට සුදුසු භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්

උ�ාධ්‍යාය  වී  �ගා්ලයනනේ  මහණ කිරීමට  හා  උ�සමේ�දා කිරීමට
සියල්�ලා්  සුදුස්�සා්  �නා �වෙති. සුදුසුකමේ නුතිවෙ උ�ාධ්‍යාය වී
�ගා්ලයනනේ  මහණ කරන උ�සමේ�දා කරන නිස �දන භිකනේෂුවෙට
දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ.

“න  භික්ඛ�ව!  බා��න  �බ්‍යත්�තන  උපසම්පා�දතබ්�බා.
�නුජානාමි භික්ඛ�ව! බ්‍යත්�තන භික්ඛුනා පටිබ��න දසවස්�සන
වා �ති�රක දසවස්�සන වා උපසම්පා�දතුං” යනු බුද්ධ වෙචනයි. 

“මහ�ණනි! බාලවෙූ  අවේ‍යකනේත වෙූ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  උ�සමේ�දා �නා
කළ යුතු ය. මහ�ණනි! දසවෙස් අුතනේතාවෙූ ද, දසයකට අධික වෙස්
අුතනේතා වෙූ ද, වේ‍යකනේතනේ වෙූ ද, �්‍රතිබල වෙූ ද භිකනේෂුවෙ විසිනනේ උ�සමේ�දා
කිරීම අනු දනිමිය, යනු එහි �තනේරුම ය.

උ�ාධ්‍යාය වීමට සුදුසු භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස් ‘පරිසුපස්ථායක බහු�්‍රුත’
නමේ �වෙති, �රිසූ�ස්ථායක බහුශ්‍රුතයා�ග් අඞ්ග �ම�ස් ය:-

වින�යනනේ භිකනේෂු භිකනේෂුණී විභඞ්ග �දක �්‍රගුණ වීමය, කර්මාකර්ම
විනිශ්චය දැන ගුනීමය, වෙතනේතකනේඛනනේධකය දැන ගුනීමය, මජ්ක්‍ධිම
නිකාය�යනනේ  මූල�ණනේණාසකය  �හා්  දීඝනිකාය�යනනේ  මහාවෙර්ගය
�හා් සංයුකනේත නිකාය�යනනේ �හට්ඨිම වෙර්ග තුන �හා් මහාවෙර්ගය
�හා්  අඞ්ගුතනේතර  නිකාය�යනනේ  අඩකනේ  �හා්  ඛුද්දක  නිකාය�යනනේ
අටුවොවෙ සහිත ධමේම�දය �හා් ජාතක ��ාත �හා් �්‍රගුණ කර�ගන
තිබීමය,  උ�සමේ�දා�වෙනනේ  දසවෙස්  අුතනේතකු  වීම  ය  යන  �මේවො
�රිසූ�ස්ථායක බහුශ්‍රුතයා�ග් අඞ්ග�යා් ය.

උපසම්පදා�වන් පසු:

අළුත  උ�සමේ�දා  වෙූ  භිකනේෂුවෙ  �ස්  වෙසකනේ  ගත  වෙන  තුරු
උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්  අුසුරු  �ක�රමිනනේ  උනනේ  වෙහනනේ�ස්
�වෙ�සන තුනක ම විසිය යුතු ය. උ�ාධ්‍යායයනනේ වෙහනනේ�ස්�ගනනේ
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�වෙනනේවෙ  වොසය  කරන,  නවෙක භිකනේෂුවෙට  එයිනනේ  අරුණකනේ  �ාසාම
දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. තමා උ�ාධ්‍යාය වී අන්‍යයනනේ උ�සමේ�දා �කාට
ඔවෙුනනේ  හුර දමනනේනා වෙූ  උ�ාධ්‍යායයාට ද වෙතනේත�භ්ද�යනනේ දුකුළා
අුවෙුතනේ  �වේ.  ‘නිඃ�්‍රය  මුක්තක බහු�්‍රුතයකු’ නුවෙුවෙ�හාතනේ,  භිකනේෂුවෙ
දිවිහිමි�යනනේ  උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්  �වෙත �හා්  අාචාර්යවෙරයකු
�වෙත �හා් විසිය යුතුය.

�්‍රාති�මා්කනේෂ �දක �ාඩමේ තිබීමය, සූත්‍ර �ිටක�යනනේ බණවෙර සතරකනේ
�්‍රගුණ  වීමය,  තමා  �වෙත  �ුමි�ණනවෙුනනේට  කියා  දීමට  යමේකිසි
කථාමාර්ගයකනේ  �ුහුණු  කර�ගන  තිබීමය,  මඞ්ගලාමඞ්ගලයනනේහි
අනු�මා්දනාවෙ  �ිණිස  බණ  තුනකනේ  �ුහුණු  කර�ගන  තිබීමය,
උ��ා්සථ�වොරණාදි විනය කර්ම ගුන දැන�ගන තිබීමය, යමේ කිසි
භාවෙනා  මාර්ගයකනේ  �ුහුණු  කර�ගන  තිබීමය,  උ�සමේ�දා�වෙනනේ
�ස්වෙසකනේ  �ිරීමය  යන  �මේවො  නිඃශ්‍රය  මුකනේතක  බහුශ්‍රුතයා�ග්
අඞ්ග�යා් ය.

නිඃශ්‍රය සමාදානය 

උ�ාධ්‍යායයනනේ  වෙහනනේ�ස්  අ�වෙතනේ  වීමේ  අාදී  යමේකිසි  කරුණකිනනේ
නිඃශ්‍රය  මුකනේතක  �නා  වෙූ  භිකනේෂුවෙට,  උ�ාධ්‍යායයා�ග්  නිඃශ්‍රය
නුතිවෙුවෙ�හාතනේ,  ඒ  භිකනේෂුවෙ  �රිසූ�ස්ථායක  බහුශ්‍රුත  ස්ථවිර
නමක�ගනනේ නිඃශ්‍රය ග්‍රහණය �කාට විසිය යුතු ය, නිඃශ්‍රය ගනනේනා වෙූ
භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  නිඃශ්‍රයාචාර්යවෙරයා  �වෙත  එළඹ,  සිවෙුරු
ඒකාංස�කාට  ��රවො,  උකනේකුටි�යනනේ  හි�ද  වෙු�ද�ගන  “�ාචාරි�යා
�ම භන්�ත �හාහි.  �ායස්ම�තා  නිස්සාය වච්ඡාමි” යන වෙුකිය
තුනනේවෙරකනේ  කී�මනනේ  නිස  ගත  යුතු  ය.  නිඃශ්‍රයාචාර්යයා  විසිනනේ
“පාසාදි�කන සම්පා�දථ” යි කියා එය �ිළිගත යුතු ය. සාහු, ලහු,
ඔ�ායිකං, �තිරූ�ං යන වෙචන ද ඒ ස�දහා සුදුසු ය.

වෙස් �බා�හා් ගණනකනේ වී නිස මිදීමට තරමේ උගතනේ කමකනේ නුතනේතා
වෙූ භිකනේෂුවෙ, නිස ගුනීමට වෙුඩිමහල්ලකු �සායා ගත හුකි �නා �වේ
නමේ, තමාට බාලවෙූ �රිසූ�ස්ථායක බහුශ්‍රුතයකු�ගනනේ නිස ගත යුතු
ය. තමාට බාල වෙූ ද ගුරුවෙරයාට වෙු�දිය යුතු ය. එ�හතනේ බාලයකුට
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“භන්�ත”  යන වෙචනය වේ‍යවෙහාර  �නා  කළ යුතු  ය.  වෙුඩිමහලු
භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  බාල  භිකනේෂුවෙක�ගනනේ  නිස  ගුනී�මේදී
නිඃශ්‍රයාචාර්යවෙරයා  ඉදිරි�ය්  සිවෙුරු  ඒකාංස�කාට  ��රවො
උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද  වෙු�ද-�ගන  “�ාචාරි�යා �ම �ාවු�සා �හාහි.
�ාය්සම�තා  නිස්සාය  වච්ඡාමි” යි  �තවෙරකනේ  කිය  යුතු  ය.  ගමේ
වෙුදීමට  විචාරන  කල්හි  ද  උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද  වෙු�ද�ගන
“�ාමප්ප�වසනං  �ාපුච්ඡාමි  �ාචරිය” යි  කිය  යුතු  ය.  �ුන
විචාරී�මේදී ද එ�ස් �ිළි�ුදිය යුතු ය.

උ�ාධ්‍යාචාර්ය,  නිඃශ්‍රයාචාර්ය  �ද�දනා�ගනනේ  උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා
�්‍රධාන �වේ. නිස ගත යුතනේ�තනේ උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා�ගනනේ �වෙනනේ වෙූ
අවෙස්ථාවෙලදී  ය.  උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා  අනනේ  ���දසක  �වෙ�සන
අවෙස්ථාවෙක  අනනේ  �තර  �ක�නකුනනේ�ගනනේ  නිස  �ගන  �වෙ�සන
කල්හි,  නුවෙත  උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා  එහි  �ුමිණිය�හාතනේ
අනනේ�තනේවොසිකයා  විසිනනේ  උ�ාධ්‍යායයා  දුටු  �ක�ණහි  ගනනේනා  ලද
නිස සනනේසි��දයි. (අ�හා්සි �වෙයි) උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයා නුවෙත ගිය
�හාතනේ, �ළමු ගතනේ නිස අභාවෙයට ගිය බුවිනනේ නුවෙතතතනේ නිස ගත
යුතු  ය. උ�සමේ�දා වී�මේදී උ�ාධ්‍යාය ග්‍රහණය කළ තුනුතනේතාට
එය සූම කල්හි ම �වෙතනේ�නනේ ය. නුවෙත ගුනීමකනේ නුවෙුවෙමනාය. නිස
වෙනාහි බි�දුණු බි�දුණු අවෙස්ථාවෙලදී නුවෙත නුවෙත ගත යුතු ය. 
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අධිෂ්ඨාන වික�්�න විධි

�ාත්‍රාධිෂ්ඨානය

“දසාහපරමං �ති�රක පත්�තා ධා�රතබ්�බා. තං �තික්කාමය�තා
නිස්ස�්�ියං පාචිත්තියං” යි  වෙදාරා අුති බුවිනනේ අති�ර්ක �ාත්‍රය
දසදිනකට වෙඩා  කල්  තබා  ගනනේනා  භිකනේෂුවෙට  නිසගි  �චිති �වේ.
එබුවිනනේ �ාත්‍රය අධිෂ්ඨාන �හා් කළ යුතු ය. වික�්�නය �හා් කළ
යුතු ය. අති�ර්ක �ාත්‍රය යයි කියනු�ය් එ�ස් �නා කළ �ාත්‍රය ය.
�ාත්‍රයකනේ වෙශ�යනනේ අධිෂ්ඨාන කළ යුතනේ�තනේ ද ඉතා කුඩා ද �නා වෙූ,
ඉතා මහතනේ  ද �නා වෙූ  �රි�භා්ගයට සුදුසු  වෙන සුටියට මට්ටමේ
�කාට වෙර්ණවෙතනේ කළ �ාත්‍රය යි. එ�ස් �නා වෙන �ාත්‍රය භාජනයකනේ
හුටියට �ාවිච්චි කිරී�මනනේ වෙරදකනේ �නා �වේ. 

උ�සමේ�දාවෙට ගතනේ �ාත්‍රය දස දිනකනේ අුතුළත අධිෂ්ඨාන කරගත
යුතු  ය.  එකනේ  �ාත්‍රයකනේ  අධිෂ්ඨාන කර�ගන ඉනනේනා  අතර අලුතනේ
�ාත්‍රයකනේ  අධිෂ්ඨාන  කර  ගනනේනට  ඕනූකරත  �හාතනේ,  එකනේ
භිකනේෂුවෙකට �ාත්‍ර  �දකකනේ �නා ඉටිය හුකි බුවිනනේ �රණ �ාත්‍රය
අනිකකුට  �හා්  දිය  යුතු  ය,  �ච්චුද්ධරණය  �හා්  කළ  යුතු  ය.
�ච්චුද්ධරණය කිරී�මේදී �ාත්‍රය ළඟ ති�බ් නමේ, එය අතට �ගන
�හා් අතිනනේ ස්�ර්ශ කර�ගන �හා්  “ඉමං පත්තං පච්චුද්ධරාමි” යි
�තවෙරකනේ කිය යුතු ය. �ාත්‍රය දුර ති�බ් නමේ, අුති තුන සලකා
�ගන  “එතං  පත්තං  පච්චුද්ධරාමි” යි  �තවෙරකනේ  කිය  යුතු  ය.
අධිෂ්ඨාන කිරී�මේදී �ාත්‍රය ළඟ ති�බ් නමේ, “ඉමං පත්තං �ධිට්ඨාමි”
යි  ද,  දුර  ති�බ්  නමේ  අුති  තුන  සලකා  �ගන,  එතං  පත්තං
�ධිට්ඨාමි, යි ද �තවෙරකනේ කිය යුතු ය.

�ධිෂ්ඨානය බි�ඳීම
“�ච්�ඡේද දාන �ා�හහි-විබ්භමා මරණුද්ධටා
�ිඞ්� සික්ඛාහි ඡිද්�දසු-පත්�තාධිට්ඨාන මුජේ�ධති.”
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යනු�වෙනනේ  දැකනේ�වෙන  �රිදි  �සාරුනනේ  විසිනනේ  �ුහුර  ගුනීමය,
අනුනනේට  දීමය,  විශ්වොසිකයනනේ  විසිනනේ  ගුනීමය,  සිවෙුරු  හුරීමය,
මරණයට �ුමිණීමය,  �ච්චුද්ධරණය කිරීමය,  ලිඞ්ග �රිවෙර්තනය
වීමය, උ�සමේ�දාවෙ �්‍රතිකනේ�ෂ්� කිරීමය, බතනේහුළු �ිට �වෙන තරමට
සිදුරුවීමය යන කරුණු නවෙ�යනනේ �ාත්‍රාධිෂ්ඨානය අභාවෙයට �ය්.
සිදුරු වී�මනනේ අධිෂ්ඨානය බි�දුණු කල්හි �ිළියමේ කර නුවෙත අදිටනනේ
කළ යුතු  ය.  එ�ස්  �නා කළ �හාතනේ  දසදින ඉකනේමී�මනනේ  නිසගි
�චිති �වේ. 

පාත්‍රවිකප්පනය

එකනේ �ාත්‍රයකනේ අධිෂ්ඨාන කර-�ගන �වෙ�සන භිකනේෂුවෙ තවෙතනේ �ාත්‍ර
ලුබී ඒවොතනේ තමා�ග් අයිති�යහි තබා ගනු කුමති නමේ, වික�්�නය
�කාට  තබා  ගත  යුතු  ය.  නිකමේම  තබා  ගත  �හාතනේ  දස  දින
ඉකනේමී�මනනේ නිසගි �චිති �වේ. වික�්�නය කළ යුතනේ�තනේ �ම�ස්ය.
�ාත්‍රය වේ‍යකනේත භිකනේෂුවෙකනේ �වෙත �ගන �ගාස්, උකනේකුටික�යනනේ හි�ද,
“ඉමං පත්තං තුය්හං  විකප්�පමි” යන වෙුකිය �තවෙරකනේ  කියා ඒ
භිකනේෂුවෙට දිය යුතු ය. වික�්�නය යනු දීමකනේ �හා් �ූජාවෙකනේ �නාවෙ,
විනය  කර්මයකි.  එබුවිනනේ  ඒ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  “මය්හං  සන්තකං
පරිභුඤ්ජ වා විස්සජේ�ජහි වා යථාපච්චයං ක�රාහි”  යන වෙුකිය
තුනනේවෙරකනේ කියා අා�සු දිය යුතු ය. එ�ස් කිරීමට �ච්චුද්ධාරය යි
කියනු ලු�බ්. 

�ච්චුද්ධාර�යනනේ �සු ඒ �ාත්‍රය කුමති කලකනේ තබා ගුනී�මනනේ හා
�රි�භා්ග  කිරී�මනනේ  ද  අුවෙුතනේ  �නා  �වේ.  වෙුඩි  ගණනකනේ  �ාත්‍ර
වික�්�නය  කිරී�මේදී  “ඉ�ම  පත්�ත  තුය්හං  විකප්�පමි” යි  ද
�ච්චුද්ධාර�ය් දී  “මය්හං සන්ත�ක පරිභූඤ්ජ වා විස්සජේ�ජහි වා
යථා පච්චයං ක�රාහි” යි ද කිය යුතු ය. වික�්�නය කිරීමට �ාත්‍රය
සමී��යහි  නුති නමේ,  මා�ග්  �ාත්‍රය  අසවෙල්  තුන අුත ය  යි
අනිකනේ  භිකනේෂුවෙට කියා,  ති�බන තුන සලකා�ගන  “එතං පත්තං
තුය්හං විකප්�පමි” යි ද, �ාත්‍ර �බා�හා් නමේ “එ�ත පත්�ත තුය්හං
විකප්�පමි” යි ද කියනු. 
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පාත්‍ර�ය් ප්‍රමාණය

“ත�යා පත්තස්ස වණ්ණා උක්කට්�ඨා පත්�තා මජේ�ධි�මා පත්�තා
ඔම�කා  පත්�තා.  උක්කට්�ඨා  නාම  පත්�තා  �ඩ්ඪාළ්හ�කාදනං
�ණ්හාති. චතුභා�ං ඛාදනං තදුපියං ච ව්‍යඤ්ජනං. මජේ�ධි�මා නාම
පත්�තා  නා�ි�කාදනං  �ණ්හාති.  චතුභා�ං  ඛාදනං  තදුපියං  ච
ව්‍යඤ්ජනං. ඔම�කා නාම පත්�තා පත්�ථාදනං �ණ්හාති. චතුභා�ං
ඛාදනං තදුපියං ච ව්‍යඤ්ජනං” �මය �ාරාජිකා�ාළි�යහි �ාත්‍ර�ය්
�්‍රමාණය දැකනේවෙුණු �ාඨ�යකි.

�මේ විනය �ද්ශන�යනනේ උතනේකෘෂ්ට �ාත්‍රයය, මධ්‍යම �ාත්‍රයය, ඕමක
�ාත්‍රය යයි �ාත්‍ර  තුනකනේ දැකනේ�වේ. උතනේකෘෂ්ට �ාත්‍රය නමේ:- එකල
මගධ-රට භාවිත කළ නුළි�යනනේ සහල් �ද නුළියකිනනේ මුනවිනනේ
�ිසූ බත හා ඒ බතිනනේ සත�රනනේ �කාටසකනේ �මණ වෙූ අතට ගත
හුකි �දමට �ිසූ මුංඅුට මාළුවෙ ද, ඒ බතට �්‍රමාණ වෙන අනිකුතනේ
වේ‍යඤ්ජන ද යන සියල්ල බහා-ලිය හුකි �ාත්‍රය ය. මධ්‍යම �ාත්‍රය
නමේ:- මගධ නුළි�යනනේ එකනේ නුළියක සහලිනනේ �ිසූ බත හා එයිනනේ
සත�රනනේ �කාටසකනේ මුංඅුට මාළුවෙ ද, ඒ බතට සූ�හන අනිකුතනේ
වේ‍යඤ්ජන ද බහා-ලිය හුකි �ාත්‍රය ය. ඕමක �ාත්‍රය නමේ:- මගධ
නුළි�යනනේ අඩකනේ සහලිනනේ �ිසූ බත හා එයිනනේ සත�රනනේ �කාටසකනේ
මුංඅුට මාළුවෙතනේ අනිකුතනේ වේ‍යඤ්ජනතනේ බහා-ලියා හුකි �ාත්‍රය ය.

මගධ නුළි�යනනේ �ද නුළියක බත හා එයිනනේ සත�රනනේ �කාටසකනේ
මුංඅුට මාළුවෙතනේ අනිතනේ වේ‍යඤ්ජනතනේ බහා-ලූ කල්හි  �ාත්‍ර ගුටි�ය්
යටි මට්ට�මනුතනේ �හළිනනේ සිටී නමේ, ඒ �ාත්‍රය උතනේකෘෂ්ට �ාත්‍රයට
මහතනේ බුවිනනේ අ�ාත්‍ර�යකි. ඕමක �ාත්‍රයට නියමිත අාහාර රාසිය
බහා-ලූ කල්හි ගුටි�යනනේ උඩටතනේ අාහාර මතු වී සිටින �ාත්‍රය, ඉතා
කුඩා බුවිනනේ අධිෂ්ඨානයට අ�යා්ග්‍යය ය, එය ද අ�ාත්‍ර�යකි. විනය
අටුවො�වෙහි උතනේකෘෂ්�ටා්තනේකෘෂ්ටය, උතනේකෘෂ්ට ය, උතනේකෘෂ්�ටබෞමක
ය,  මධ්‍ය�මා්තනේකෘෂ්ටය,  මධ්‍යමය,  මධ්‍ය�මබෞමකය,
ඕම�කා්තනේකෘෂ්ටය, ඕමකය, ඕම�කබෞමකය යි �ාත්‍ර නවෙයකනේ දකනේවො
උතනේකෘෂ්�ටා්කෘෂ්ට �ාත්‍රය හා ඕම�කබෞමක �ාත්‍රය අ�ාත්‍රය යි  ද,
ඉතිරි සත අධිෂ්ඨානයට �යා්ග්‍ය �ාත්‍රයයි ද කියා ති�බ්.
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මගධ  නුළිය  ගුන  �නා�යකනේ  මත  ති�බ්.  එය  සාමාන්‍ය�යනනේ
දැනට �මහි භාවිත කරන �ස්රුවෙ තර�මේ එකකුයි සිතිය හුකි ය.

“�නුජානාමි භික්ඛ�ව! ද්�ව පත්�ත ��යාපත්තං මත්තිකාපත්තං”
යි  වෙදාරන  ලද  යකඩ  �ාත්‍රය  හා  මුටි  �ාත්‍රයකනේ  හුර,  අනිකනේ
�ාත්‍රයකනේ අධිෂ්ඨානයට නුසුදුසු බවෙ ද සුලකිය යුතු ය.

චීවෙරාධිෂ්ඨානය

“නිට්ඨිතචීවරස්මිං පන භික්ඛුනා උබ්භතස්මිං කඨි�න දසාහපරමං
�ති�රක  චීවරං  ධා�රතබ්බං.  තං  �තික්කාමය�තා  නිස්ස�්�ියං
පාචිත්තියං” යනු විනය නීති බුවිනනේ අධිෂ්ඨානය �හා් වික�්�නය
�හා් �නා �කාට සිවෙුරු තබා ගුනීමට නිදහස අුති වි�ශ්ෂ කාල
හුර,  අනනේ  දිනකදී අති�ර්ක චීවෙරයකනේ  දසදිනකට වෙඩා තබා ගත
�හාතනේ  නිසගි  �චිති  �වේ.  ‘අති�ර්ක  චීවෙරය  ය’  යි  කියනු�ය්
අධිෂ්ඨානය �හා් වික�්�නය �නා කළ සිවෙුරුවෙලට ය. සංඝාටිය,
උතනේතරා  සඞ්ගය,  අනනේතර  වොසකය,  වෙස්සිකසාටිකය,  නිසීදනය,
�ච්චතනේථරණය,  කණනේඩු�ටිච්ඡාදිකය,  මුඛ�ුඤ්ජන  �චා්ළකය,
�රිකනේඛාර  �චා්ළය  යි  සිවෙුරු  නවෙ�යකි.  එයිනනේ  සඞ්ඝාටි-
උතනේතරාසඞ්ග-අනනේතරවොසක යන තුන �්‍රධාන ය.

සඞ්ඝාටි යනු �ද�ට සිවෙුරය, උතනේතරාසඞ්ග යනු තනි�ට සිවෙුරය,
අනනේතරවොසික යනු  අ�දනය ය.  ඒවො අධිෂ්ඨාන කරනනේනට කලිනනේ
��ඩු  ��ාවො  කප්බින්දු තුබිය යුතු  ය. ක�්බිනනේදුවෙ සිවෙු�ර් �කානනේ
සත�රහි  ම  �හා්  තුනක �හා්  �දකක �හා්  එකනේ�කාණක �හා්
�මානරකු�ග් අුස් �මණ මහතට නිල් �ුහු�යනනේ තුබිය යුතු ය.
සංඝාටිය “ඉමං සඞ්ඝාටිං �ධිට්ඨාමි” කියා ද, උතනේතරාසඞ්ගය “ඉමං
උත්තරාසඞ්�ං  �ධිට්ඨාමි” කියා  ද,  අනනේතරවොසකය  “ඉමං
�න්තරවාසකං �ධිට්ඨාමි” කියා ද ඉටාගත යුතු ය. ඒවො අතනේ�සිනනේ
බුහුර තිබියදී අදිටනනේ කරත �හාතනේ අුති තුන සලකා�ගන, එතං
සඞ්ඝාටිං  අධිට්ඨාමි,  එතං  උතනේතරාසඞ්ගං  අධිට්ඨාමි,  එතං
අනනේතරවොසකං අධිට්ඨාමි, යි අදිටනනේ කළ යුතු ය. 
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සිවුරුව� ප්‍රමාණ

�්‍රමාණයට  වෙඩා  කුඩා  වෙූ  �හා්  මහතනේ  වෙූ  �හා්  සිවෙුරු  සඞ්ඝාටි
උතනේතරාසඞ්ග අනනේතරවොසක යන නමේවෙලිනනේ �නා ඉටිය හුකි ය.
අනනේතිම  �රිච්�ඡේද�යනනේ  සඞ්ඝාටිය  හා  උතනේතරාසඞ්ගය,  අදිටනනේ
කරන භිකනේෂුවෙ�ග් අතිනනේ, දිගිනනේ සතර රියනකනේ හා මිටි-රියනකනේ ද,
�ුළුලිනනේ �දරියනකනේ හා මිටි-රියනකනේ ද තිබිය යුතුය. අනනේතරවොසකය
දිගිනනේ සතර රියනකනේ හා මිටි-රියනකනේ ද �ුළුලිනනේ �දරියනකනේ ද තිබිය
යුතුය.  ඒ  �්‍රමාණවෙලට කුඩා  නමේ තිචීවෙරාධිෂ්ඨානයට �නා  ගත
හුකි  ය.  මහතනේ  වෙූවොට  වෙරදකනේ  නුත.  එ�හතනේ  හුම  සිවෙුරකනේ  ම
සුගතචීවෙරයට වෙඩා කුඩා විය යුතු ය.

චීවරාධිෂ්ඨානය බි�ඳීම

�ාත්‍රාධිෂ්ඨානය බි�දීමට කී කරුණු නවෙ�යනනේ තීචීවෙරාධිෂ්ඨානය ද
බි��ද්.  සිදුරු  වී�මනනේ  අධිෂ්ඨානය  බි��දනනේ�නනේ  සඞ්ඝාටි
උතනේතරාසඞ්ග �දකනේහි දිග අ�තනේ �ද-�කළවෙරිනනේ වියතිනනේ �මාබ ද,
�ළල් අ�තනේ �ද-�කළවෙරිනනේ අඟල් අටකිනනේ �මාබ ද, සුළඟිලි නිය
�ිට �මණ වෙූ ද සිදුරකනේ වී�මනි. අනනේතරවොසක�යහි දිකනේ අ�තනේ �ද-
�කළවෙරිනනේ වියතකට �මාබ ද �ළල් අ�තනේ �ද-�කළවෙරිනනේ සතර
අඟුලකිනනේ �මාබ ද කියන ලද �්‍රමාණ සිදුරකනේ වී�මනි. සිදුරු මුද
එකනේ නූල්-�ටකුදු ඉතිරිවී නුති නමේ අධිෂ්ඨානය �නා බි��ද්. එ�ස්
අධිෂ්ඨාන බි�දුණු චීවෙරය මසා �්‍රතිසංස්කරණය �කාට දස දිනකිනනේ
�මාබ නුවෙත ඉටාගත යුතු ය.

�රිකනේකාර�චා්ළාධිෂ්ඨානය

සඞ්ඝාටි,  උතනේතරාසඞ්ග,  අනනේතරවොසක  යන  නමේ  වෙලිනනේ  එකනේ
භිකනේෂුවෙකට එකනේ  චීවෙරය බුගිනනේ  මිස, එක ජාතියකිනනේ  �දක තුන
අධිෂ්ඨාන �නා කළ හුකි ය. එබුවිනනේ වෙුඩි සිවෙුරු �රි�භා්ග කරනු
කුමතියනනේ විසිනනේ ඒවො �රිෂ්කාර�චා්ළ වෙශ�යනනේ ඉටිය යුතු ය. එකනේ
සිවෙුරකනේ අදිටනනේ කිරී�මේදී “ඉමං චීවරං පරික්ඛාර �චාළං �ධිට්ඨාමි”
යි  තුනනේ  වෙරකනේ  කියා  අදිටනනේ  කළ  යුතු  ය.  සිවෙුරු  එකකට වෙුඩි
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ගණනකනේ  �වේ  නමේ,  සියල්ල  එකනේ�කාට  තබා  “ඉමානි  චීවරානි
පරික්ඛාර  �චාළානි �ධිට්ඨාමි” යි  කිය යුතුය.  අතනේ�සිනනේ  බුහුර
අුති  සිවෙුරු  අදිටනනේ  කිරී�මේදී  “එතං  චීවරං  පරික්ඛාර  �චාළං
�ධිට්ඨාමි”යි ද,  “එතානි චීවරානි පරික්ඛාර �චාළානි �ධිට්ඨාමි” යි
ද කිය යුතු ය.

“නිට්ඨිතචීවරස්මිං පන භික්ඛුනා උබ්භතස්මිං කඨි�න, එකරත්තං පි
�ච භික්ඛු  තිචීව�රන විප්පව�සය්‍ය �ඤ්ඤත්‍ර  භික්ඛු  සම්මුතියා.
නිස්ස�්�ියං පාචිත්තියං”

යන සික�ද�යනනේ අුවෙුතනේ �නා වෙන සුටියට තුනනේ සිවෙුර යන යන
තුනට  �ගන  යමිනනේ  �රිහරණය  කිරීම  අ�හසු  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ
සඞ්ඝාටි-උතනේතරාසඞ්ග-අනනේතරවොසක  යන  නමේවෙලිනනේ  එකකුදු
අදිටනනේ �නා �කාට, සියල්ල ම �රිකනේඛාර �චා්ළ නාම�යනනේ ම ඉටා
ගුනී�මනනේ  ද  වෙරදකනේ  �නා�වේ.  දැනට  �බා�හා්  භිකනේෂූනනේ  සිවෙුරු
�රිහරණය කරනනේ�නනේ ඒ ක්‍රම�යනි.

�කාට්ටඋර-අුතිරිලි  අාදි  �ස්නාසන �රිෂ්කාර  වෙන වෙස්ත්‍ර  හුර,
දිගිනනේ  රියනටතනේ  �ුළුලිනනේ  වියතටතනේ  කුඩා  �නා  වෙන,  වෙස්ත්‍ර
ජාතිවෙලිනනේ  කවෙරකනේ  වෙුවෙතනේ  අධිෂ්ඨානය  �හා්  වික�්�නය  �නා
�කාට, අකාල�ය්දී දස දිනකට වෙඩා තබා ගත �හාතනේ නිසගි �චිති
වෙන බුවිනනේ, ථවික-�ල්නනේසු අංසකඩ හා තවෙතනේ ලු�බන �රදි කූලි
සියල්ල ‘�රිෂ්කාර �වෝළ’ වෙශ�යනනේ ඉටා ගනනේනට �හා් වික�්�නය
කරගනනේනට �හා් �ුරුදු කර ගත යුතු ය.

චීවෙර වික�්�නය

වික�්�නය කරන සිවෙුර �ගන භිකනේෂුවෙකනේ සමී��ය් උකනේකුටිකවෙ හි�ද,
“ඉමං චීවරං තුය්හං විකප්�පමි” යි තුනනේවෙරකනේ කියා අනිකනේ භිකනේෂුවෙට
සිවෙුර දිය යුතු ය. එ�ස් කිරීම වික�්�නය ය. �ිළිගතනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ
“මය්හං  සන්තකං  පරිභුඤ්ජ  වා  විස්සජේ�ජහි  වා  යථාපච්චයං
ක�රාහි” යි  තුනනේ  වෙරකනේ  කියා  එය  අා�සු  දිය  යුතු  ය.  එය
�ච්චුද්ධාරය යි. සිවෙුරු එකකට වෙුඩි කල්හි “ඉමානි චීවරානි තුය්හං
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විකප්�පමි” යි කිය යුතු ය. �ච්චුද්ධාර�ය් දී  “මය්හං සන්තකානි
පරිභුඤ්ජ වා විස්සජේ�ජහි වා යථාපච්චයං ක�රාහි” යි කිය යුතු ය.
අතනේ�සිනනේ බුහුර අුති සිවෙුරු වික�්�නය කිරී�මේදී අුති තුන කියා
“එතං චීවරං තුය්හං විකප්�පමි” යි ද, සිවෙුරු �බා�හා් නමේ “එතානි
චීවරානි තුය්හං විකප්�පමි” යි ද කිය යුතු ය. �ච්චුද්ධාරය ��ර
�ස් ම ය. 

�කාට්ට-උර,  අුතිරිලි  අාදිය  �නා  ඉටී�මනනේ  අුවෙුතනේ  �නා  �වේ.
�රිකනේඛාර  �චා්ළ  සුටියට  ඉටී�මේදී  එකකනේ  නමේ,  “ඉමං  චීවරං
පරික්ඛාර�චාළං �ධිට්ඨාමි” කියා ද, වෙුඩි ගණනකනේ නමේ,  “ඉමානි
චීවරානි පරික්ඛාර�චාළානි �ධිට්ඨාමි” කියා ද අදිටනනේ කළ යුතු ය.
අතනේ�සිනනේ  බුහුර  අුති  සිවෙුරු  ඉටී�මේදී  “එතං  චීවරං  පරික්ඛාර-
�චාළං  �ධිට්ඨාමි” කියා  ද,  “එතානි  චීවරානි  පරික්ඛාර�චාළානි
�ධිට්ඨාමි” කියා ද අදිටනනේ කළ යුතු ය.
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අුවෙුතනේ �දසීම

‘අුවෙුතනේ  �දසීමය”  යනු  අුවෙුතනේවෙලිනනේ  �ිරිසිදු  වෙනු  �ිණිස
අා�රා්චනය  කිරීම  ය.  භිකනේෂුවෙකනේ  සුටියට  ��නී  �නා  සිටීම,
භිකනේෂුභාවෙය අත හුර සාම�ණනේර  බවෙට �හා්  ගිහිබවෙට �ුමිණිම
�ාරාජිකා�තනේති �ද්සනාවෙ ය. වෙතනේ මානතනේ �ුරා අබ්භාන කර්මය කර
ගුනීම  සඞ්ඝාදි�ස්සා�තනේති  �ද්සනාවෙ  ය.  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  �වෙත
�දසී�මනනේ ථුල්ලච්චය �ාචිතනේති අාදි අුවෙුතනේවෙලිනනේ �ිරිසිදු විය හුකි
ය. �මහි අුවෙුතනේ �දසීම යනු�වෙනනේ අදහස් කරනනේ�නනේ ථුල්ලච්චයාදි
අුවෙුතනේ  �දසීම  ය.  භිකනේෂූනනේට  සික�ද  ඉතා  �බා�හා්  බුවිනනේ  ද,
අචිතනේතක  සික�දතනේ  අුති  බුවිනනේ  ද,  භිකනේෂූහු  �නා�යකනේ  විට
අුවෙුතනේවෙලට �ුමි�ණති. සමහර විට තමනනේ දනනේ�නනේ ම නුතිවෙ ද
අුවෙුතනේවෙලට �ුමි�ණති.

සුකනේකවිස්සට්ඨි-කායසංසග්ග  යන  ගරුකා�තනේති  �දකට  ද
�හසු�වෙනනේ  �ුමිණිය  හුකි  ය.  ගරුකා�තනේති�යනනේ  �ිරිසිදු  වීමට
විනය කර්ම කිරී�මේදී, �ුමිණි අුවෙත භිකනේෂුවෙකට අා�රා්වෙනය �නා
කර, ගත කළ දිනගණනට �ිරි�වෙස් �ිරිය යුතු �වේ. අුවෙතට �ුමිණි
දින�ය් ම එය අනනේ භිකනේෂුවෙකට අා�රා්චනය කළ භිකනේෂුවෙට, සදිනකනේ
මානත �ුරා අබ්භාන කර්මය කර ගුනී�මනනේ �ිරිසිදු විය හුකි ය.
ගරුකා�තනේති ස�දහා වෙතනේ �ුරනනේනට �නා වීමටතනේ වෙතනේ �ිරී�මේ දින
ගණන  අඩුකර  ගත  හුකි  වීමටතනේ  අුවෙුතනේ  �දසන  සියලු  ම
අවෙස්ථාවෙලදී  ගරුකා�තනේති  අා�රා්චනය  කිරීම  �හා�ද  ය.  එ�ස්
කිරී�මේදී තමා �ුමිණි ගරුකා�තනේතිය නිශ්චය වෙශ�යනනේ ම දනනේ�නනේ
නමේ, ඒ අුවෙ�තනේ නම ම �ගන අා�රා්චනය කිරීම �හා�ද ය. තමා
�කා�තකනේ  ගරුකා�තනේතීනනේට  �ුමිණු�නනේ  ද  යන  බවෙ  නිශ්චය
වෙශ�යනනේ  �නා දනනේනා තුනුතනේතා විසිනනේ,  ‘තමා �ුමිණි සියලුම
අුවෙුතනේ අා�රා්චනය කරමි’ යි යන අදහසිනනේ-

“සබ්බාපත්ති�යා  �ාචික�රාමි” කියා  �හා්  “සබ්බාපත්ති�යා
�ා�රාචයාමි” කියා �හා් �ළමු�වෙනනේ අා�තනේති අා�රා්චනය �කාට,
�සුවෙ අනිකනේ අුවෙුතනේ �දසීම කළ යුතු ය.
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සභාගා�තනේති �දසීම

“න භික්ඛ�ව! සභා�ාපත්ති �ද�සතබ්බා. �යා �ද�සය්‍ය �ාපත්ති
දුක්කටස්ස.  න  භික්ඛ�ව!  සභා�ාපත්ති  පටි�්��හතබ්බා.  �යා
පටි�්�ණ්�හය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස.”

යන  බුද්ධ  �්‍රඥ�්තිවෙල  සුටියට  සභාගා�තනේති  �දසී�මනනේ  හා
�ිළිගුනී�මනනේ දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. “සභාගා�තනේතිය” ය යනු �ද්ශක
�්‍රතිග්‍රාහක �ද�දනා ම �ුමිණ සිටින අුවෙත ය. විකාල �භා්ජනාදි
යමේ කිසි අා�තනේතියකට �ුමිණි භිකනේෂුවෙකනේ,  ඒ අුවෙතට ම �ුමිණ
සිටින  භිකනේෂුවෙකනේ  සමී��යහි,  ඒ  අුවෙුත  �දසීම  සභාගා�තනේති
�ද්ශනය ය. විකාල �භා්ජනා�තනේතියට �ුමිණි භිකනේෂුවෙකනේ ඒ අුවෙුත
හා අනිකුතනේ  අුවෙුතනේ  ද  �ගන,  විකාල �භා්ජනා�තනේතියට �ුමිණ
සිටින භිකනේෂුවෙකනේ සමී��යහි “�හං භන්�ත! සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා
�ාපජේජිං. තා තුම්හ මූ�� පටි�ද�සමි” යි  අුවෙුතනේ �දසුවෙ �හාතනේ
�දසූ සියලු අුවෙුතනේවෙලිනනේ ඒ භිකනේෂුවෙ �ිරිසිදු �වේ. 

සභාගා�තනේතිය  �නා  �දසිය  යුතුය  යන  නීතිය  අුති  නිසා,  ඒ
අුවෙුතනේවෙලිනනේ �ිරිසිදු �නා වෙනනේ�නනේ �නා �වේ. එයිනනේ වෙනනේ�නනේ කලිනනේ
�ුමිණ  සිටි  අුවෙුතනේවෙලිනනේ  �ිරිසිදු  වී  අලුතනේ  දුකුළා  අුවෙතකට
�ුමිණීම ය. ඒ භිකනේෂුවෙ�ග් අුවෙුතනේ �ිළිගතනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ, �සුවෙ ඒ
භිකනේෂුවෙ  �ක�රහි  ම  විකාල�භා්ජනා�තනේතියතනේ,  සභාගා�තනේති
�ිළිගුනු�මනනේ  වෙූ  අා�තනේතියතනේ,  තවෙතනේ  අා�තනේතිතනේ  එකනේ�කාට
“සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං තා  තුම්හමූ�� පටි�ද�සමි” යි
අුවෙුතනේ  �දසුවෙ  �හාතනේ,  �ළමු  අුවෙුතනේ  �දසූ  භිකනේෂුවෙ
විකාල�භා්ජනා�තනේති�යනනේ  �ිරිසිදු  වී  සිටින බුවිනනේ  සභාගා�තනේති
�දසී�මේ වෙරදට අසු �නා �වේ. එ�ස් �දසී�මනනේ ඒ භිකනේෂුවෙ සියලු ම
�ද්සනා  ගාමිනී අුවෙුතනේ  වෙලිනනේ  �ිරිසිදු  �වේ.  �ළමු  අුවෙුතනේ  �දසූ
භිකනේෂුවෙට  ඊට  �සු  �දවෙනුවෙ  අුවෙුතනේ  �දසූ  භිකනේෂුවෙ  �ක�රහි  ම
සභාගා�තනේති  �දසී�මනනේ  වෙූ  අුවෙත,  �දසා  �ිරිසිදු  විය  හුකි  ය.
එබුවිනනේ  ඔවෙු�නාවෙුනනේ  අුවෙුතනේ  �දසා ගනනේනා කල්හි  සභාගා�තනේති
අුති  නමේ,  �ළමු  අුවෙුතනේ  �දසූ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  නුවෙත වෙරකනේ  ද
අුවෙුතනේ �දසිය යුතු ය.
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අුවෙුතනේ �දසී�මේදී භාවිත කරන වොක්‍යය

�ළමු�වෙනනේ නවෙකයා විසිනනේ අුවෙුතනේ �දසිය යුතු ය.
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නවෙකයා - �හං භන්�ත! සබ්බාපත්ති�යා �ාචික�රාමි.

(�මේ ගරුකා�තනේති අා�රා්චනය යි)

වෙුඩිමහල්ලා - සාධු. සාධු!

නවෙකයා -
�හං භන්�ත! සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා
�ාපජේජිං. තා තුම්හමූ�� පටි�ද�සමි.

වෙුඩිමහල්ලා - පස්සසි �ාවු�සා! තා �ාපත්ති�යා?

නවෙකයා - �ාම භන්�ත! පස්සාමි.

වෙුඩිමහල්ලා - �ායතිං �ාවු�සා! සංව�රය්‍යාසි.

නවෙකයා - සාධු සුට්ඨු භන්�ත! සංවරිස්සාමි

(මහළු භිකනේෂුවෙ�ග් අුවෙුතනේ �දසීම)

මහළු - �හං �ාවු�සා! සබ්බාපත්ති�යා �ාචික�රාමි.

නවෙක - සාධු භන්�ත! සාධු.

මහළු -
�හං �ාවු�සා! සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා
�ාපජේජිං. තා තුය්හමූ�� පටි�ද�සමි.

නවෙක - පස්සථ භන්�ත! තා �ාපත්ති�යා?

මහළු - �ාම �ාවු�සා! පස්සාමි.

නවෙක - �ායතිං භන්�ත! සංව�රය්‍යාථ.
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මහළු - සාධු සුට්ඨු �හං �ාවු�සා! සංවරිස්සාමි.

නවෙක - සාධු භන්�ත! සාධු.

�ම�ස්  ඔවෙු�නාවෙුනනේට  අුවෙුතනේ  �දසූ  කල්හි,  �ළමු  අුවෙුතනේ  �දසූ
භිකනේෂුවෙ �ක�රහි සභාගා�තනේති �දසී�මනනේ වෙන දුකුළා අුවෙත ඉතිරි
�වේ. සභාගා�තනේති �බා�හා් වී නමේ, ඒ අා�තනේති ගණනට ම දුකුළා
අුවෙුතනේ  අුති විය හුකි බුවිනනේ  �ම�ස්  �ද�වෙනි වෙරටතනේ  අුවෙුතනේ
�දසිය යුතු ය.

නවෙක -
�හං භන්�ත! සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා �ාපජේජිං. තා
තුම්හමූ�� පටි�ද�සමි.

මහළු - පස්සසි �ාවු�සා! තා �ාපත්ති�යා?

නවෙක - �ාම භන්�ත! පස්සාමි.

මහළු - �ායතිං �ාවු�සා! සංව�රය්‍යාසි.

නවෙක - සාධු සුට්ඨු භන්�ත! සංවරිස්සාමි.

මහළු - සාධු සාධු.

ගරුකා�තනේති අා�රා්චනය �ළමුවෙර අුවෙුතනේ �දසී�මේදී කළ බුවිනනේ
�ද�වෙනි වෙර අුවෙුතනේ �දසී�මේදී එය නුවෙත කිරී�මනනේ �්‍ර�යා්ජනයකනේ
නුත. 

නිස �දසීම.

අධිෂ්ඨානාදිය �නා කිරී�මනනේ නිසගි වෙූ �ාත්‍රචීවෙරාදිය අුතිනමේ ඒවො
නිස්සර්ජනය  �නා  �කාට  අුවෙුතනේ  �දසුවෙ  ද  �ාරිසද්ධිය  �නා
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ලු�බ්. එබුවිනනේ  ඒ අුවෙුතනේ  වෙලිනනේ  �ිරිසිදු  වෙනු  �ිණිස, නිසගි  වෙූ
�දය නිස්සජ්ජනය �කාට අුවෙුතනේ  �දසා ගත යුතු  ය. නිසගි  වෙූ
චීවෙරාදිය  නිස්සජ්ජනය  �නා  �කාට  �රි�භා්ග  කරනනේනා  වෙූ
භිකනේෂුවෙට  �රි�භා්ග  කරන වොරයකනේ  �ාසාම  දුකුළා  අුවෙුතනේ  �වේ.
නිස්සජ්ජනය දීමකනේ  �හා්  �ූජාවෙකනේ  �නාවෙ,  විනය කර්මයකනේ  බවෙ
සුලකිය යුතුය. නිස්සග්ගිය වෙස්තුවෙ සඞ්ඝයාට �හා් ඝණයාට �හා්
�ුද්ගලයකුට �හා් නිස්සජ්ජනය �කාට අුවෙුතනේ �දසා ගත හුකි ය.
�ුද්ගලයකුට නිස්සජ්ජනය කිරීම �හසු බුවිනනේ �මහි �ුද්ගලයකුට
නිස්සජ්ජනය කරන ක්‍රමය �මණකනේ දකනේවෙනු ලු�බ්.

�නා ඉටා, �නා වික�ා දසදින ඉකනේමී�මනනේ නිසගි වෙූ  සිවෙුර එකනේ
භිකනේෂුවෙකනේ �වෙත �ගන �ගාස්, උකනේකුටිකවෙ හි�ද, සිවෙුර අතිනනේ �ගන
“ඉදං �ම භන්�ත! චීවරං දසාහාතික්කන්තං නිස්ස�්�ියං. ඉමාහං
�ායස්ම�තා නිස්සජාමි” යන වොක්‍යය කියා සිවෙුරු දී අුවෙුත �දසිය
යුතු  ය.  අුවෙුතනේ  �දසූ  �සු  �ිළිගතනේ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  “ඉමං  චීවරං
�ායස්ම�තා දම්මි” යි කියා ��රළා දිය යුතු ය. සිවෙුරු �බා�හා්
නමේ  “ඉමානි  �ම  භන්�ත  චීවරානි  දසාහාතික්කන්තානි.
නිස්ස�්�ියානි ඉමානාහං �ායස්ම�තා නිස්සජාමි” යි කිය යුතු ය.
දී�මහිදී “ඉමානි චීවරානි �ායස්ම�තා දම්මි” යි කිය යුතු ය.

අතනේ�සිනනේ බුහුර අුති සිවෙුරු නිස්සජ්ජන�ය්දී “එතං �ම �ාවු�සා!
චීවරං  දසාහාතික්කන්තං  නිස්ස�්�ියං,  එතාහං  �ායස්ම�තා
නිස්සජාමි” යි කිය යුතු ය. �දන කල්හි  “එතං චීවරං �ායස්ම�තා
දම්මි” යි  කිය  යුතු  ය.  සිවෙුරු  එකකට  වෙුඩිකල්හි  “එතානි  �ම
භන්�ත!  චීවරානි  දසාහාතික්කන්තානි  නිස්ස�්�ියානි” එතානාහං
�ායස්ම�තා නිස්සජාමි” යි ද “එතානි චීවරානි �ායස්ම�තා දම්මි”
යි ද කිය යුතු. 

රතනේතිවි�්�වෙුතනේථ වී�මනනේ නිසගි වෙූ සිවෙුර  “ඉදම්�ම භන්�ත! චීවරං
රත්ති විප්පවුත්ථං �ඤ්ඤත්‍ර භික්ඛු සම්මුතියා නිස්ස�්�ියං. ඉමාහං
�ායස්ම�තා නිස්සජාමි” යි නිස්සජ්ජනය කළ යුතු ය.
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දස  දිනකට වෙඩා  තබාගතනේ  අති�ර්ක �ාත්‍රය,  “�යම්�ම  පත්�තා
දසාහාතික්කන්�තා නිස්ස�්�ි�යා. ඉමාහං �ායස්ම�තා නිස්සජාමි”
යි  නිස්සජ්ජනය  කළ  යුතු  ය.  අනිකුතනේ  නිස්සග්ගිය  වෙස්තූනනේ
නිස්සජ්ජනය කරන සුටි විනය ��ාතනේවෙලිනනේ බලාගත යුතු ය. ඒවො
කුදුසි�කන් �හසු�වෙනනේ බලාගත හුකි ය. 
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��ා�හා් කිරීම

�හ්මනනේතය, ගිමේහානය, වෙස්සානය’ යි එකනේ වෙර්ෂයක සෘතු තුනකනේ
අුතනේ�තනේ ය. එකනේ එකනේ සෘතුවෙකට මාස සතර බුගිනනේ අුතනේ�තනේ ය.
එකනේ මාසයකට දින තිසකනේ අුතනේ�තනේ ය. අුතුමේ මාසයකට අුතනේ�තනේ
දින විසි නවෙ�යකි. �ුරය අවෙය කියා මසකට �කනේෂ �දක බුගිනනේ
අුතනේ�තනේ ය. එකනේ එකනේ �කනේෂයකට දින �ස�ළාස බුගිනනේ අුතනේ�තනේ ය.
දින තුදුස අුති �කනේෂ ද අුතනේ�තනේ  ය.  ඉල්මස ය,  උ�දුවෙ�්  මසය,
දුරුතු මසය, නවෙමේ මසය, මුදිනනේ මසය, බකනේ මසය, �වෙසකනේ මසය,
��ා�සානනේ මසය, අුසළ මසය, නිකිණි මසය, බිනර මසය, වෙ�්
මසය යි වෙර්ෂයකට මාස �දාළසකනේ අුතනේ�තනේ ය. එකනේ එකනේ මසකට
��ා්ය �දක බුගිනනේ අුතනේ�තනේ ය. ‘��ා්ය’ යයි කියනු�ය් �කනේෂ�ය්
අවෙසාන  දිනයට  ය.  මාස  �දා�ළාස  සෘතුවෙලට  �බ�දන  සුටි
�ම�ස් ය.

“කන්තිකස්ස ච කා�ම්හා
යාව එ�්�ුණපුණ්ණමා
�හමන්තකා��ා විඤ්�ඤ�ය්‍යා
�ට්ඨ �හාන්ති උ�පාසථා.”

ඉල්මස  අවෙ  �ූළවිය �ටනනේ  මුදිනනේමස  �ුර  �ස�ළාස්වෙක දකනේවො
අුති සාරමස �හ්මනනේත සෘතුවෙ ය. එහි ��ා�හා් දින අ�ටකි.

“එ�්�ණස්ස ච කා�ම්හා
යාව �ාසළ්හපුණ්ණමා
�ිම්හකා��ාති විඤ්�ඤ�ය්‍යා
�ට්ඨ �හාන්ති උ�පාසථා”

මුදිනනේ මස අවෙ �ූළවි�යහි �ටනනේ අුසළමස �ස�ළාස්වෙක දකනේවො
අුති කාලය ගිමේහාන සෘතුවෙ ය, එහි ��ා�හා් දින අ�ටකි.

“�ාසළ්හස්ස ච කා�ම්හා
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යාව කත්තිකපුණ්ණමා
වස්සකා��ාති විඤ්�ඤ�ය්‍යා
�ට්ඨ �හාන්ති උ�පාසථා.”

අුසළ මස අවෙ �ූළවි�යහි �ටනනේ ඉල්මස �ුර �ස�ළාස්වෙක දකනේවො
අුති සිවෙු මස වෙස්සාන සෘතුවෙ ය. එහි ��ා�හා් දින අ�ටකි. 

“උතූනං පන තිණ්ණං
පක්�ඛ තතිය සත්ත�ම
චාතුද්ද�සාති පාති�මාක්ඛං
උද්දිසන්ති නයඤ්ඤු�තා.”

තුනනේ  සෘතු�වෙහි  ම  තුනනේවෙන  සතනේවෙන  ��ා්යවෙල්  චාතුද්දසීහුය.
වෙර්ෂයකට  අුති  ��ා�හා්දින  සූවිස්�සනනේ  සයකනේ  චාතුද්දසීහු  ය.
අට�ළාසකනේ �ණනේණරසීහු ය.

‘��ා�හා්  කිරීමය’  යනු  ��ා�හා්  දින�යහි  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  කළ
යුකනේත  කිරීම  ය.  එනමේ:-  සතර  නමකනේ  �හා්  සතරනමකට වෙුඩි
ගණනකනේ  �හා්  භිකනේෂූනනේ  රැස්වෙුවෙ  �හාතනේ  �ා�මාකනේ  උ�දසීමතනේ,
තුනනේනමකනේ  �හා්  �දනමකනේ  වෙුවෙ  �හාතනේ  �ාරිශුද්ධිය  අා�රා්චනය
කිරීමතනේ, එකනේ නමකනේ වෙුවෙ �හාතනේ “අද ��ා�හා් දිනය ය” යි ඉටා
ගුනීමතනේ ය.

උ��ා්සථ නවෙය.

චාතුද්දසී  උ��ා්සථයය,  �ණනේණරසී  උ��ා්සථයය,  සාමග්ගි
උ��ා්සථය යයි දිනයනනේ�ග් වෙශ�යනනේ උ��ා්සථ තු�නකි. 

සඞ්ඝ උ��ා්සථයය,  ගණඋ��ා්සථයය,  �ුග්ගල  උ��ා්සථයය  යි
කාරක �ුද්ගලයනනේ �ග් වෙශ�යනනේ උ��ා්සථ තු�නකි.

සුතනේතුද්�ද්ස  උ��ා්සථය  ය,  �ාරිසුද්ධි  උ��ා්සථයය,  අධිට්ඨාන
උ��ා්සථය  යයි  කර්තවේ‍යාකාර�යනනේ  උ��ා්සථ  තු�නකි.  �ම�ස්
උ��ා්සථ නවෙයකනේ �වේ.
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නවෙ වෙුදෑරුමේ උ��ා්සථයනනේ අතු�රනනේ “චාතුද්දසී උ��ා්සථය” යනු
�කනේෂ�ය් තුදුස් වෙන දින�ය් කරන උ��ා්සථය ය. එය කරනු�ය්
(�ස�ළාස් දිනයකනේ නුති) සෘතුවෙල තුනනේවෙන, සතනේවෙන, �කනේෂවෙල ය.
‘�ණනේණරසී  උ��ා්සථය’  යනු  �කනේෂ�ය්  �ස�ළාස්  වෙන දින�යහි
කරන උ��ා්සථය  ය.  ‘සාමග්ගි  උ��ා්සථය’  යනු  �භ්ද  වී  සිටි
සඞ්ඝයා  සමගි  කළ  දින�යහි  ඒ  සමගිය  නිමිතනේ�තනනේ  කරන
��ා�හාය  ය.  ‘සඞ්ඝඋ��ා්සථය’  යනු  සතරනමකනේ  �හා්  සතර
නමකට වෙුඩි ගණනකනේ වෙූ �හා් භිකනේෂූනනේ විසිනනේ කරන ��ා�හාය ය.
‘ගණ උ��ා්සථය’ යනු තුනනේනමකනේ විසිනනේ කරන ��ා්ය ය. ‘�ුග්ගල
උ��ා්සථය’ යනු �දනමකනේ �හා් එකනේ නමකනේ විසිනනේ කරන ��ා්ය ය.
‘සුතනේතුද්�ද්ස උ��ා්සථය’ යනු �ා�මාකනේ උ�දසීමේ වෙශ�යනනේ කරන
��ා්ය  ය.  ‘�ාරිසුද්ධි  උ��ා්සථය’  යනු  �ාරිශුද්ධිය  අා�රා්චනය
කිරීමේ වෙශ�යනනේ කරන ��ා්ය ය.

සඞ්ඝ උ��ා්සථය ගුන දතයුතු කරුණු

“න  භික්ඛ�ව!  සඞ්ඝමජේ��ධ  �නජේ�ධිට්�ඨන  පාති�මාක්ඛං
උද්දිසිතබ්බං. �යා උද්දි�සය්‍ය. �ාපත්ති දුක්කටස්ස” යි වෙදාරා අුති
බුවිනනේ  සීමාවෙට  සඞ්ඝයා  රැස්වෙූ  �සු  �ා�මාකනේ  උ�දසීම  ස�දහා,
සමේමුතිය ලතනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ වෙහනනේ�ස්ට �හා්
අන්‍ය  විනයධර  �තරනමකට  �හා්  අාරාධනය  කළ  යුතු  ය.
අාරාධනය  ලුබූ  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  �ා�මාකනේ  උ�දසීමට
කලිනනේ, අාරාධනය කළ භිකනේෂුවෙ�ගනනේ විනය විචාළ යුතු ය. එ�ස්
කළ යුතනේ�තනේ ද සමේමුතිය ලබා �ගන ය. අාරාධනා කළ භිකනේෂූනනේ
වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  විනය �්‍රශ්න විස�දිය යුතනේ�තනේ  ද  සමේමුතිය ලබා
�ගන ය. ‘විනය �ුච්ඡක සමේමුතිය හා විස්සජ්ජක සමේමුතිය’ තම
තමා විසිනනේ ම ද කර ගත හුකි ය. තමනනේ විසිනනේ ම කර ගුනීම
දැනට �වෙතනේනා චාරිත්‍රය ය. අාරාධනාදිය කරන සුටි මතු දකනේවෙනු
ලු�බ්.  එහිදී  තිස්ස,  දත්ත යන නමේ �යාදා  වොක්‍යවෙල්  දකනේවෙනු
ලු�බ්. ��ා්ය කිරී�මේදී ඒ තුනනේවෙලට ඒ ඒ අය�ග් නමේ �යාදා ගත
යුතු ය. 
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සඞ්ඝ උ��ා්සථය කිරී�මේ ක්‍රමය 

�ාරාධනය කිරීම. 

“සුණාතු  �ම භන්�ත! සඞ්�ඝා.  යදි සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං �හං
�ායස්මන්තං (තිස්සං) පාති�මාක්ඛුද්�දසං �ජේ��ධ�සය්‍යං.” �ම�ස්
සමේමුතිය ලබා  �ගන මතු  දැකනේ�වෙන වොක්‍යය තුනනේ  වෙරකනේ  කියා
අාරාධනය කළ යුතු. 

සඞ්�ඝා  භන්�ත!  �ායස්මන්තං  (තිස්සං)  පාති�මාක්ඛුද්�දසං
�ජේ��ධසති. උද්දිසතු �ායස්මා (තිස්�සා) පාති�මාක්ඛං.

පිළිවදන් ඳීම

�ාම උද්දිසිස්සාමහං �ාවු�සා.

විනය පුච්ඡක සම්මුතිය.

සුණාතු  �ම භන්�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං.  �හං
�ායස්මන්තං (දත්තං) විනයං පුච්�ඡය්‍යං.

විස්සජේජක සම්මුතිය.

සුණාතු  �ම භන්�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං.  �හං
�ායස්මතා (තිස්�සන) විනයං පුට්�ඨා විස්සජේ�ජය්‍යං.

විනය විචාරීම
“සම්මජේජනී පදි�පා ච
උදකං �ාස�නන ච
උ�පාසථස්ස එතානි
පුබ්බකරණන්ති වුච්චති”
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යනු�වෙනනේ  දැකනේ�වෙන උ��ා්සථාගාරයට සඞ්ඝයා රැස්වීමට කලිනනේ
කළ යුතු  වෙන උ��ා්සථාගාරය හුමදීමය, �හනනේ දැල්වීමය, �ුනනේ
තුබීමය, අසුනනේ �ුනවීමය යන සතර කිස �කාට නිමවීද?

පිළිතුර:- දැනට  සූර්යා�ලා්කය  අුති  බුවිනනේ  �හනනේ  දැල්වී�මනනේ
�්‍ර�යා්ජන නුත. �සසු වෙතනේ තුන �කාට නිමවී ය. 

“ඡන්දපාරිසුද්ධි උතුක්ඛානං
භික්ඛු �ණනා ච ඔවා�දා
උ�පාසථස්ස එතානි
පුබ්බකිච්චන්ති වුච්චති”

යනු�වෙනනේ  දැකනේ�වෙන  �ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ  සමේ�ූර්ණ  වෙනු  �ිණිස
�ග�නන ලද  ඡනනේද�ාරිසුද්ධීනනේ  සඞ්ඝයාහට  අා�රා්චනය  �කාට
නිමවී ද?

පිළිතුර:- සීමස්ථක සියලු භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස් ම �මහි රැස්වී අුති
බුවිනනේ �ග�නන ලද ඡනනේද�ාරිසුද්ධියකනේ නුතනේ�තනේ ය.

ප්‍ර�්නය:- සෘතුවෙ වෙනාහි �හ්මනනේතය, ගිමේහානය, වෙස්සානය යි තුනනේ
වෙුදෑරුමේ �වේ. එයිනනේ දැනට �ුමිණ අුති සෘතුවෙ කවෙ�ර් ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- එකනේ එකනේ සෘතුවෙක �කනේෂ අට බුගිනනේ අුතනේ�තනේ ය. �ුමිණ
අුතනේතා වෙූ �මේ සෘතු�වෙහි ඉකනේම ගිය �කනේෂ �ක�තකනේ ද? ඉදිරියට
අුති �කනේෂ  �ක�තකනේ  ද?  �මේ �ුමිණ ති�බන �කනේෂය කී�වෙනි
�කනේෂය ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- දැනට �මේ සීමා�වෙහි රැස්වෙ ඉනනේනා භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා
�කා�තකනේ වෙනනේනාහු ද?
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ගණන කියනු.

ප්‍ර�්නය:- අවෙවොද ලබා ගුනීම ස�දහා භිකනේෂුණීනනේ විසිනනේ කර අුති
අායාචනය සඞ්ඝයාහට සුල �කාට නිමවී ද?

පිළිතුර:- �මකල  භිකනේෂුණීනනේ  නුති  බුවිනනේ  එබ�දු  අායාචනයකනේ
නුතනේ�තනේ ය.

ප්‍ර�්නය:- �මේ  සතර,  සඞ්ඝයා  සීමාවෙට  රැස්  වෙූ  �සු  �ා�මාකනේ
උ�දසීමට �ළමු�වෙනනේ කළ යුතු බුවිනනේ �ූර්වෙ කෘත්‍යය ය යි කියනු
ලු�බ්. 

“උ�පාස�ථා යාවතිකා ච භික්ඛු
කම්මප්පත්තා සභා�ාපත්ති�යා ච
න විජේජන්ති වජේජනීයා ච පු�්��ා
තස්මිං න �හාන්ති පත්තක�්�න්ති වුච්චති” යි

අර්ථකථාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  විසිනනේ  �්‍රකාශිත  �රිදි,
උ��ා්සථකර්මයට සුදුසු කාලය චතුරඞ්ගයකිනනේ යුකනේත විය යුතු ය.
උ��ා්සථය  සාමාන්‍ය  ලකනේෂණ�යනනේ  එකකනේ  වෙුවෙද  චාතුද්දසී-
�ණනේණරසී-සාමග්ගීය’  යි  දින  වෙශ�යනනේ  තුනකනේ  ද,  සඞ්ඝ-ගණ-
�ුග්ගලය’යි කාරක �ුද්ගලයනනේ �ග් වෙශ�යනනේ තුනකනේ ද, සුතනේතුද්�ද්ස
�ාරිසුද්ධි  අධිට්ඨානය’යි  කර්තවේ‍යාකාර  වෙශ�යනනේ  තුනකනේ  ද  �වේ.
එයිනනේ  �මේ  කරනු  ලබන  උ��ා්සථය  දින  වෙශ�යනනේ  කිනමේ
උ��ා්සථයකනේ ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- කාරක�ුද්ගලයනනේ�ග් වෙශ�යනනේ කිනමේ උ��ා්සථයකනේ ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- කර්තවේ‍යාකාර වෙශ�යනනේ කිනමේ උ��ා්සථයකනේ ද?
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�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- සුතනේතුද්�ද්ස උ��ා්සථය යි කී�යහි, එයට සතර නමකට
�නා අඩු  භිකනේෂු  �ිරිසකනේ  එකනේ  සීමා�වෙකනේහි  අතනේ�ස �නා�ිරි�හළා
වෙුඩසිටිය යුතු ය, එ�මණ භිකනේෂූහු �මහි වෙුඩසිටිනනේනාහු ද?

“එ�ස්ය”යි �ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- �ුමිණ සිටින භිකනේෂූහු වෙස්තුසභාගා�තනේති වෙලිනනේ මිදුණාහු
ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර�්නය:- ගෘහස්ථාදි  එකනේවිසි  වෙර්ජනීය  �ුද්ගලයනනේ  සඞ්ඝයා�ග්
අතනේ�සිනනේ බුහුර �කාට නිමවී ද?

“එ�ස්ය” යි �ිළිතුරු �දනු.

ඉකනේබිති �ා�මාකනේ උ�දසන ස්ථවිරයනනේ විසිනනේ �ම�ස් කිය යුතු ය.

�මේ  චතුරඞ්ග�යනනේ  යුකනේත  කර්මයට  ‘�තනේතකල්ලය’  යි  කියනු
ලු�බ්.  පුබ්බකරණ පුබ්බකිච්චානි සමා�පත්වා �දසිතාපත්තිකස්ස
සම�්�ස්ස  භික්ඛුසඞ්ඝස්ස  �නුමතියා  පාති�මාක්ඛං  උද්දිසිතුං
�ාරාධනං ක�රාම.

�මය කී කල්හි  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  සාධුකාර  දිය  යුතු  ය.  ඉකනේබිති
ඤතනේතිය කියා �ා�මාකනේ උ�දසිය යුතු ය.

වි��්ෂ කරුණක්

“පුබ්බකරණ  පුබ්බකිච්චානි  සමා�පත්වා” -  යනාදි  �ාඨය
�්‍රාති�මා්කනේෂ�යහි  මිස,  විනය ���ළහි  �හා්  අටුවො�වෙහි  දකනේනට
නුත. �්‍රාති�මා්කනේෂය වෙර්ණනා කරන කඞ්ඛාවිතරණී අටුවො�වෙහි ද
ඒ �ාඨය ගුන කිසිවෙකනේ ස�දහනනේ කර නුත. එයිනනේ සිතා ගනනේනට
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ති�බනනේ�නනේ ඒ �ාඨය �්‍රාති�මා්කනේෂයට �සු කාල�ය්දී අුතුළු කරන
ලද්දකනේය කියා ය. එහි මුල් �කාටස ඒ ඒ �ිට�තනේවෙල “�ුබ්බකරණ
�ුබ්බකිච්චානි  සමා��තනේවො”  යි  ද  “සමාද��තනේවො”  යි  ද  දකනේනා
ලු�බ්.

“පාති�මාක්ඛං  උද්දිසිතුං  �ාරාධනං  ක�රාම” යන  �මහි  අර්ථය
�බා�හා් �දනා වෙරදවො �තනේරුමේ ගනිති. එය �ා�මාකනේ උ�දසීමට
අාරාධනා  කරන  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  කියනනේනකනේ  �නාවෙ,  �ා�මාකනේ
උ�දසන  ස්ථවිරයනනේ  විසිනනේ  කියනනේනකි.  එබුවිනනේ  “�ාරාධනං
ක�රාම” යනනේ�නහි අර්ථය �ා�මාකනේ උ�දසීමට ‘උතනේසාහ කරමි’ ය
කියා ගතයුතුය. ‘�ා�මාකනේ උ�දසන �ලස ඉල්ලමු’ ය යි �නා ගත
යුතු ය. විනයාලංකාර ටීකාචාර්ය�යා් ඒ �ාඨයට �නා කුමුතනේතකනේ
දකනේවෙති.  “පුබ්බකරණ  පුබ්බකිච්චානි  සම්මා  නිට්ඨා�පත්වා
පත්තක�්�ඞ්��  සමානී�ත  සඞ්ඝස්ස  �නුමතියා  පාති�මාක්ඛං
උද්දිස්සාම” යි කිය යුතු බවෙ විනයාලංකාර ටීකාචාර්ය�යා් �වෙසති.
�මය �ක�ස්  කිවෙ ද  විනය කර්මයට හානියකනේ  �නා  වෙන බවෙ
සුලකිය යුතු.

�ාරිසුද්ධි උ��ා්සථය.

ඉහත  කී  සඞ්ඝ  උ��ා්සථය  �හවෙතනේ  සුතනේතුද්�ද්ස  උ��ා්සථය
කිරීමට සූ�හන �මණ භිකනේෂූනනේ සීමාවෙට රැස් �නා වී, �තනමකනේ
�හා්  �දනමකනේ  සීමාවෙට  රැස්වෙූ  අවෙස්ථාවෙලදී  කරන  උ��ා්සථය
�ාරිසුද්ධි  උ��ා්සථය  ය.  සීමාවෙට  �තනමකනේ  රැස්වෙුවෙ  �හාතනේ
�ූර්වෙකරණ �ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ �කාට, එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ “සුණන්තු
�ම  �ායස්මන්තා  �ජේජු�පාස�ථා (�ණනේණර�සා,  චාතුද්දි�සා)
යදායස්මන්තානං  පත්තක�්�ං  මයං  �ඤ්ඤමඤ්ඤං  පාරිසුද්ධි
උ�පාසථං  ක�රය්‍යාම” යි  ඤතනේතිය  තබා,  �ළමු  �කාට  ස්ථවිර
භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ඒකාංස �කාට සිවෙුර ��රවො උකනේකුටිකවෙ හි�ද වෙු�ද
�ගන  “පරිසුද්�ධා  �හං  �ාවු�සා  පරිසුද්�ධාති  මං  ධා�රථ” යි
තුනනේවෙරකනේ කිවෙ යුතු ය. ඉතිරි �දනම විසිනනේ ද එ�ස් ම- “පරිසුද්�ධා
�හං භන්�ත පරිසුද්�ධාති මං ධා�රථ” යි තුනනේවෙරකනේ කිය යුතු ය.
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සීමාවෙට රැස් වෙූ භිකනේෂූනනේ �දනමකනේ �වෙතනේ නමේ �ූර්වෙ කෘත්‍ය සියල්ල
සමේ�ාදනය �කාට ඤතනේතිය �නා තබා, කියන ලද �රිදි �ාරිසුද්ධිය
ඔවෙු�නාවෙුනනේට අා�රා්චනය කළ යුතු ය.

තවෙද, මහා�වොරණ දින�යහි ��ර වෙස් විසූ භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා
�වොරණය කරන කල්හි, �සු වෙස් විසූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ හා වෙස් �නා
වෙුසූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද, වෙස් බි�දුණු භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද කායසාමාග්‍රිය
දීමේ  වෙශ�යනනේ  �වොරණ කර්මයට  සහභාගී  වී,  “පරිසුද්�ධා  �හං
භන්�ත පරිසුද්�ධාති මං ධා�රථ” යි කියා �ාරිශුද්ධිය අා�රා්චනය
කළ යුතු ය. �සු වෙස් විසූ භිකනේෂූනනේ �වොරණය කරන කල්හි ��ර
වෙස් විසූවෙනනේ හා වෙස් �නා විසූවෙනනේ විසිනනේ ද වෙස් බි�දුනවෙුනනේ විසිනනේ ද
කියන  ලද  �රිදි  �ාරිශුද්ධිය  අා�රා්චනය  කළ  යුතුය.  �ා�මාකනේ
උ�දසා අවෙසනනේ වෙූ �සු ඒ භිකනේෂූනනේ සීමා�වෙනනේ බුහුර යනනේනට ��ර
�ුමිණි භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද, සුතනේතුද්�ද්ස උ��ා්සථය කළ භිකනේෂූනනේට
�ාරිශුද්ධිය අා�රා්චනය කළ යුතු ය.

අධිට්ඨාන උ��ා්සථය.

��ා�හා්  දින�යහි  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  �මණකනේ  වෙුවෙ  �හාතනේ  සීමාවෙට
�ගාස්,  සියලු  �ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ  �කාට  ��ා�හා්  කිරීමට  තවෙතනේ
භිකනේෂූනනේ �නා �ුමි�ණන බවෙ සලකා, එය තුදුස්වෙක දිනයකනේ නමේ,
“�ජේජ �ම චාතුද්ද�සා උ�පාස�ථාති �ධිට්ඨාමි” යි ද �ස�ළාස්වෙක
දිනයකනේ �වේ නමේ, “�ජේජ �ම උ�පාස�ථා පණ්ණර�සාති �ධිට්ඨාමි”
යි ද තුනනේවෙරකනේ කිය යුතු ය. එය අධිට්ඨාන උ��ා්සථ නමේ �වේ. 

වෙර්ජනීය �ුද්ගල�යා්.

ගිහියාය,  භිකනේෂුණියය,  ශිකනේෂමානාවෙය,  සාම�ණනේරයාය,
සාම�ණනේරියය,  ශිකනේෂාවෙ  �්‍රතිකනේ�ෂ්�  කළ  තුනුතනේතාය,  �රිජි
අුවෙතට �ුමිණි තුනුතනේතාය, අුවෙත �නා දැකී�මනනේ උකනේ�ෂ්�නීය
කර්මය  කළ  තුනුතනේතාය,  අුවෙතට  �ිළියමේ  �නා  කිරී�මනනේ
උකනේ�ෂ්�නීය කර්මය කළ තුනුතනේතාය, �ා�දෘෂ්ටිය �නා හුරීම
නිසා  උකනේ�ෂ්�නීය  කර්මය  කළ  තුනුතනේතාය,  �ණනේඩකයා  ය,
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�ථය්‍යසංවොසකයාය,  තිතනේථිය�කනේකනනේතිකයාය,  තිරච්ඡානගතයාය,
මාතුඝාතකයාය,  �ිතුඝාතකයාය,  අරහනනේතඝාතකයාය,  භිකනේෂුණී
දූෂකයාය,  සඞ්ඝ�භ්දකයාය,  �ලා්හිතු�්�ාදකයාය,
උභ�තා්බ්‍යඤ්ජනකයාය යන �මේ විසිඑකනේ�දන ��ා�හා් කිරී�මේදී
අතනේ�සිනනේ බුහුර කළ යුතනේ�තා් ය. 

‘අතනේ�සය’  යි  කියනු�ය්  �දරියනනේ  හමාරය  ය.  ��ා�හා්  කරන
සඞ්ඝයා�ග් අතනේ�සිනනේ ඒ �ුද්ගල�යා් බුහුර කළ යුතනේතාහු ය. ඒ
�ුද්ගලයනනේ  විසිඑකනේ  �දනා�ගනනේ  උකනේඛිතනේතකයනනේ  ති�දනා
අතනේ��සහි  සිටියදී  ��ා්ය  කිරී�මනනේ  සියලුම  භිකනේෂූනනේට  �චිති
අුවෙුතනේ �වේ. �සස්සනනේ සිටියදී ��ා්ය කිරී�මනනේ දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ.
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වෙස් විසීම

��ර වෙස් විසීමය, �සු වෙස් විසීමය යි වෙස් විසීමේ �දකකි. ගිමේහාන
සෘතු�වේ අටවෙන ��ා්ය වෙූ  අුසළ මස �ුර �ස�ළාස්වෙක දින�ය්
��ා්ය  �කාට,  අවෙ  �ූළවිය  දින�ය්  ��රවෙස්  එළඹිය  යුතු  ය.
වෙස්සාන සෘතු�වේ �දවෙන ��ා්යවෙූ  නිකිණි මස �ුර�ස�ළාස්වෙකනේ
දින�යහි ��ා්ය �කාට, අවෙ-�ූළවිය දින�ය්දී �සු වෙස් එළඹිය යුතු
ය. ඒ �දදි�නනනේ එකනේ දිනක වෙස් විසීම �නා කළ භිකනේෂුවෙට  “න
භික්ඛ�ව! වස්සං න උප�න්තබ්බං, �යා න උප�ච්�ඡය්‍ය �ාපත්ති
දුක්කටස්ස” යන බුද්ධ �්‍රඥ�්ති�ය් සුටියට දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. 

වෙස් එළ�ඹන දින�යහි තමා වෙස් වෙසන විහාරය �ිළිදැගුමේ කර-
�ගන සවෙස් කාල�ය්දී මල්-�හනනේ �ුදා රතනේනත්‍රය වෙු�ද, �ිරිතනේ කියා
�දවියනනේට �ිනනේ දී, “ඉමස්මිං විහා�ර ඉමං �තමාසං වස්සං උ�පමි”
යි එකනේ වෙරකනේ �හා් �දවෙරකනේ �හා් තුනනේ වෙරකනේ �හා් කියා වෙස් එළඹිය
යුතු ය. 

“�මහි වෙස් වෙසමි ය” යන අදහසිනනේ යමේකිසි විහාරයක �වෙ�සන
භිකනේෂුවෙකට දහමේ �දසීමේ අාදි කටයුතුවෙල �යදීම නිසා “ඉමස්මිං
විහා�ර ඉමං �තමාසං වෙස්සං උ��මි” යන වොක්‍යය කියා වෙස්
ඉටා ගුනීමට අමතක වෙූ�ය් ද, වෙස් විසී�මේ බලා��ා�රාතනේතුවෙ අුති
බුවිනනේ වෙස් විසීම සිදු �වේ. වෙස කඩා �නා�ගන විසුවෙ �හාතනේ ඒ
භිකනේෂුවෙට �වොරණය කිරීමට බාධාවෙකනේ නුතනේ�තනේ ය. 

“න  භික්ඛ�ව!  ��සනාසනි�කන  වස්සං  උප  �න්තබ්බං.  �යා
උප�ච්�ඡය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස” යි වෙදාරන ලද බුවිනනේ වෙහලකනේ
අුති, �දාරකනේ අුති, �සනසුනකනේ �සායා �ගන ම වෙස් එළඹිය යුතු
ය.  ඉදිනනේ  වෙස්  විසීමට  �සනසුනකනේ  නුති  නමේ,  කරවො  �දන
දායකයකු  ද  නුති  නමේ,  උ�කාරකයනනේ  �සායා  �ගන  �හා්
�සනසුනකනේ කරවො ගත යුතු ය. උ�කාරකයනනේ ද �සායා-ගත �නා
හුකි �වේ නමේ, තමා විසිනනේ ම �හා් කර ගත යුතු ය. �සනසුනකනේ
නුතය කියා වෙස් �නා වෙුස, අුවෙතිනනේ �නා මිදිය හුකි ය.
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සතනේතාහකරණිය�යනනේ යාම.

සතනේතාහකරණීය�යනනේ වෙස්වෙසන තුනිනනේ බුහුර යන කල්හි,  වෙස්
විසූ සීමාවෙ තුළදීම “සතනේතාහකරණීය�යනනේ යා යුතු කාරණය සිතා,
�මේ කාරණයට මම බුහුර �ගාස් සතනේදින අුතුළත අා�සු එමි”යි
සිතා  �ගන  යා  යුතු  ය.  යාමට  �ළමු  එ�ස්  සිතා-�ගන  විසූ
භිකනේෂුවෙට  යන  කල්හි  අමතක  වී  ගි�ය්  ද  වෙරදකනේ  නුත.
සර්වොකාර�යනනේ එය �නා සිතා යනනේනහුට වෙස්සච්�ඡේදය �වේය යි
අාචාර්ය�යා්  කියති.  �ිටත  යාමට  අාරාධනාදි  කරුණකනේ  නුතිවෙ,
“සතිය තුළ අා�සු එමි”යි සිතා, බුහුර යනනේනහුට ‘අුවෙුතකනේ �වේය,
වෙස්සච්�ඡේදය �නා�වේ ය’ යි ද අාචාර්යවෙර�යා් �වෙසති.

“�න්�තා උපචාර සීමායං ඨි�ත�නව සත්තාහ කරණීය නිමිත්තං
ස�්�ක්�ඛත්වා.  ඉමිනා නිමිත්�තන �න්ත්වා  �න්�තා  සත්තා�හ
�ා�මිස්සාමීති  �ා�භා�ං  කත්වා  �න්තුං  වට්ටති.  පුරිමක්ඛ�ණ
�ා�භා�ං කත්වා �මනක්ඛ�ණ විස්සරිත්වා ��තපි �ද�සා නත්ථි.
සකරණී�යා  පක්කමතීති  වුත්තත්තා  සබ්බථා  පන  �ා�භා�ං
�කත්වා  �තස්ස  වස්සච්�ඡ�දාති  වදන්ති.  �යා  පන
සත්තාහකරණීය නිමිත්තාභා�වපි සත්තාහබ්භන්ත�ර �ා�මිස්සාමීති
�ා�භා�ං  කත්වා  �න්ත්වා,  සත්තාහබ්භන්ත�ර  �ා�ච්ඡති  තස්ස
�ාපත්ති�යව වස්සච්�ඡ�දා නත්ථි. සත්තාහස්ස සන්නිවත්තත්තාති
වදන්ති.  වීමංසිත්වා  ��හතබ්බං” යනු  විමති  වි�නා්දනී  ටීකා
�ාඨ�යකි. 

සතනේතාහකරණීය�යනනේ බුහුර ගිය භිකනේෂුවෙ සතනේදින �නා ඉකනේමවො
සතනේවෙන දින අරුණට �ළමුවෙ, වෙස් වෙුසූ තුනට �ුමිණිය යුතුය.
ඉදිනනේ  ඉරිදා  වෙස්  විසූ  සීමා�වෙනනේ  �ිට  වී  නමේ,  ඊට  �සු  ඉරිදාට
එළිවෙනනේනට �ළමු �සනසුරාදා අා�සු �ුමිණිය යුතු ය. ඉරිදා වෙන
�තකනේ �ිටත විසුවෙ�හාතනේ වෙස්සච්�ඡේදය �වේ. සතනේතාහකරණීය�යනනේ
�ිටත ගිය භිකනේෂුවෙට අවෙසර අුතනේ�තනේ �ිටත සතනේදින ඉකනේමවීමට �නා
වෙ, සතනේ දින අුතුළත අා�සු �ුමිණීමට ය. �වොරණ දිනය සතනේවෙන
දිනය  වී  තිබියදී,  සතනේතාහ  කරණීය�යනනේ  බුහුර  ගිය  භිකනේෂුවෙ
යමේකිසි තුනකදී �වොරණය �කාට, වෙස් විසූ තුනට අා�සු නා�ය්
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ද වෙස්සච්�ඡේදය �නා �වේ. එ�ස් ගිය භිකනේෂුවෙට සතනේවෙන දින�යනනේ
ඔබ වෙස් කාලය නුති බුවිනි. 

වි��්ෂ කරුණක්

�වොරණය ඒ දින�යහි කිරීමට නියමිත විනය කර්මයකනේ මිස, වෙස්
අවෙසනනේ කිරීමකනේ �නා �වේ. �වොරණය කරන ��ා�හා් දිනය ද වෙස්
කාලයට ම අයතනේ  බුවිනනේ  ‘�වොරණ�යනනේ  වෙස ඉවෙරවීය’ යි  සිතා
එදින වෙස් විසූ තුනිනනේ �නායා යුතු ය. එදිනතනේ එහි ම විසිය යුතු
ය. එදින වෙුවෙ ද වෙස් විසූ තුන ගුන අ��්කනේෂාවෙ හුර ගිය�හාතනේ
වෙස්සච්�ඡේදය විය හුකි ය.

සතනේතාහකරණීය�යනනේ යායුතු කරුණු.

වි�නා්ද ගමනනේ, වෙනනේදනා ගමනනේ, ඥාති දර්ශන, මිත්‍ර දර්ශනාදි ඕනූම
කරුණකට සතනේතාහකරණීය�යනනේ යා යුතු  බවෙකනේ  වින�යනනේ �නා
���නනේ.  “ධම්මසවනත්‍ථාය  �නිමන්ති�තන  �න්තුං  න  වට්ටති
උද්�දස පරිපුච්ඡාඳීනං �ත්‍ථායපි �න්තුං න �භති” යනු�වෙනනේ විනය
අටුවො�වෙහි  දහමේ  අුසීම,  උ�ගනීම,  �ිළිවිසීම  යන  �මේවොටතනේ
අාරාධනයකනේ  නුතුවෙ  �නා  යා  යුතු  බවෙ දකනේවො  ති�බ්.  “�ාචරියං
පස්සිස්සාමීති �න්තුං �භති”  යි ගුරුවෙරයා දකනේනට යා හුකි බවෙ
කියා ති�බ්.

�නුජානාමි භික්ඛ�ව! සත්තන්නං සත්තාහකරණී�යන �ප්පහි�ත’පි
�න්තුං,  ප��ව  පහි�ත.  භික්ඛුස්ස  භික්ඛුනියා  සික්ඛමානාය
සාම�ණරස්ස  සාම�ණරියා  මාතුයා  ච  පිතුස්ස  ච.  �නුජානාමි
භික්ඛ�ව  ඉ�මසං  සත්තන්නං  සත්තාහකරණී�යන  �ප්පහි�ත’පි
�න්තුං, ප��ව පහි�ත. සත්තාහං සන්නිවත්�තා කාතබ්�බා.

යනු�වෙනනේ  භිකනේඛුවෙය,  භිකනේෂුණියය, ශිකනේෂමානාවෙය,  සාම�ණනේරයාය,
සාම�ණනේරියය,  මවෙය,  �ියාය  යන  �මේ  සතනේ  �දනා  උ�දසා
අාරාධනාවෙකනේ  නුත  ද  සතනේතාහකරණීය�යනනේ  යා  යුතු  බවෙ
තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ අනුදැන වෙදාරා ති�බ්.
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“�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  සඞ්ඝකරණී�යන  �න්තුං  සත්තාහං
සන්නිවත්�තා කාතබ්�බා” යි සඞ්ඝකරණීය�යනනේ ද නිමනනේත්‍රණයකනේ
නුතිවෙ  වෙුවෙ  ද  සතියකනේ  නුවෙතීමට  යා  හුකි  බවෙ  වෙදාරා  ති�බ්.
සඞ්ඝකරණීය  යනු  විහාර-�චත්‍ය-සඞ්ඝාවොසාදි�ය්
�්‍රතිසංස්කරණාදි වෙුඩ ය. ඒවොට කමේකරුවෙනනේ �සවීමේ-ද්‍රවේ‍ය �සවීමේ
අාදිය  ය.  සූම  භිකනේෂුවෙකනේ  ම  සඞ්ඝයාට  අුතුළතනේ  �කනකු  වෙන
බුවිනනේ භිකනේෂූනනේ�ග් ��බෞද්ගලික �ස්නාසනවෙල කටයුතු ස�දහා යාම
ද  සඞ්ඝකරණීය  �ිණිස  යාමම  ය.  ඉහත  කී  �ුද්ගලයනනේ�ගනනේ
අන්‍යයනනේ�ග් වෙුඩ ස�දහා සතිකරණ�යනනේ යා යුතනේ�තනේ අාරාධනාවෙකනේ
අුත�හාතනේ  ය.  අනනේතරායයකනේ  අුති  කල්හි  වෙස්  විසූ  තුන  හුර
යා�මනනේ වෙස්සච්�ඡේදය වෙුවෙ ද අුවෙුතනේ �නා �වේ. ගුරුවෙරයා දකනේනට
ගිය අවෙස්ථාවෙකදී, ගුරුවෙරයා�ග් කීම �රිදි, එහි නුවෙතී�මනනේ වෙස්
බි�දී�මනනේ ද, අුවෙුතනේ �නා �වේ.
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�වොරණය

‘�්‍රතිකනේ�ෂ්� කිරීමය, අාරාධනා කිරීමය’ යි �වොරණය �දවෙුදෑරුමේ
�වේ. “�යා පන භික්කු භුත්තාවි පවාරි�තා �නතිරිත්තං ඛාදනීයං වා
�භාජනීයං වා ඛා�දය්‍ය වා භුඤ්�ජය්‍ය වා පාචිත්තියං” යන �මේ
සික�ද�යහි  දැකනේ�වෙන �වොරණය �්‍රතිකනේ�ෂ්�ය  ය.  වෙස්  අවෙසනනේ
වෙන  ��ා්�යහි  කරනනේනට  නියමිත  වෙූ  �මේ  �වොරණය
උ�ාස�කා්�ාසිකාවෙනනේ�ග්  සිල්  �වොරණය  බ�දු  �්‍රතිකනේ�ෂ්�යකනේ
�නා�වේ. දැකීමය, අනුනනේ කියනු අුසීමය, සුක අුතිවීමය යන �මේ
කරුණු  තු�නනනේම වෙරද ගුන, තමාට අවෙවොද අනුශාසනා කරන
�ලස සඞ්ඝයා�ගනනේ �හා් ගණයා�ගනනේ �හා් �ුද්ගලයා�ගනනේ �හා්
ඉල්ලීම  �මහි  අදහස්  කරන  �වොරණය  ය.  �මය  වෙස්  අවෙසනනේ
කිරීමය යි වෙරදවො �නා ගත යුතු.

�වොරණය වෙනාහි දින වෙශ�යනනේ චාතුද්දසී �වොරණයය, �ණනේණරසී
�වොරණය ය, සාමග්ගි �වොරණය යයි �තවෙුදෑරුමේ �වේ. 

සඞ්ඝ�වොරණයය,  ගණ�වොරණයය,  �ුග්ගල�වොරණය  යි  කාරක
�ුද්ගලයනනේ�ග් වෙශ�යනනේ �තවෙුදෑරුමේ �වේ.

�තනේවොචික  �වොරණයය,  ද්�වේවොචික  �වොරණයය,  ඒකවොචික
�වොරණය  යයි  කර්තෘවේ‍යාකාර�යනනේ  �තවෙුදෑරුමේ  �වේ.  �ම�ස්
�වොරණය නවෙ වෙුදෑරුමේ �වේ.

වෙස් අවෙසනනේ වෙන ��ා්ය වෙස්සාන සෘතු�වේ සවෙන ��ා්ය බුවිනනේ එය
සුමකල්හි ම �ණනේණරසී දිනයකනේ �වේ. �බා�හා් �සයිනනේ �වොරණය
�ක�රනනේ�නනේ ඒ දින�ය් ය. වෙුවෙමනාවෙකනේ අුති නමේ සඞ්ඝයා හට ඒ
දින�යහි  �වොරණය  �නා  �කාට  වෙස්සාන  සෘතු�වේ  සතනේවෙන
��ා්යට  �හා්  අටවෙන  ��ා්යට  තබා  ගත  හුකි  ය.  චාතුද්දසී
�වොරණයකනේ  වෙනනේ�නනේ  වෙස්සාන  සෘතු�වේ  සතනේවෙන  ��ා්�යහි
�වොරණය කරත �හාතනේ  ය.  වෙස්සාන සෘතු�වේ අටවෙන ��ා්�යහි
කරන �වොරණයතනේ �ණනේණරසී �වොරණය ම ය.
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සාමග්ගී  උ��ා්සථයට  සුදුසු  කරුණකනේ  වෙ�්මස  අවෙ  �ූළවි�යහි
�ටනනේ ඉල්මස �ුර �ස�ළාස්වෙක දකනේවො අුති එකුනනේ තිස් දිනය තුළ
සිදු වී නමේ, සාමග්ගී�වොරණය කළ යුතු  ය. අනිකනේ ක�ලක එය
�නා  කරනු  ලු�බ්.  සඞ්ඝ  උ��ා්සථයට  �ස්  සඞ්ඝ�වොරණයට
සතර නමකනේවෙූ  භිකනේෂූහු  �්‍රමාණ �නා �වෙති. සඞ්ඝ�වොරණය කළ
හුකි වීමට යටතනේ �ිරි�සයිනනේ භිකනේෂූනනේ �ස්නමකනේ එකනේවිය යුතු ය.

�තනේවොචික සඞ්ඝ �වොරණය

සීමාවෙට සඞ්ඝයා රැස්වෙූ  �සු  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  “සුණාතු  �ම
භන්�ත සඞ්�ඝා.  යදි සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං.  �හං �ායස්මන්තං
(තිස්සං) පවාරණා ඤත්තිඨපනං �ජේ��ධ�සය්‍යං” යන වොක්‍ය�යනනේ
අජ්�ක්‍ධසක සමේමුතිය ලබා�ගන  “සඞ්�ඝා භන්�ත �ායස්මන්තං
(තිස්සං)  පවාරණා  ඤත්තිඨපනං  �ජේ��ධසති.  ඨ�පතු  භන්�ත
�ායස්මා  (තිස්�සා)  පවාරණා  ඤත්තිං”  යි  තුනනේ  වෙරකනේ  කියා
සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ වෙහනනේ�ස්ට �හා්  අනනේ වියතනේ �තර නමකට �හා්
�වොරණාඤතනේතිය තුබීමට අාරාධනා කළ යුතු ය.

ඉකනේබිති  අාරාධනා  ලතනේ  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  “�ාම  ඨ�පමි
�ාවු�සා” යි  �ිළිවෙදනනේ  දී:  “සුණාතු  �ම  භන්�ත  සඞ්�ඝා.  යදි
සඞ්ඝස්ස  පත්තක�්�ං  �හං  �ායස්මන්තං  (නා�ං)  විනයට
පුච්�ඡය්‍යං” යන  වෙුකිය  කියා  විනය  �ුච්ඡක  ඤතනේතිය  තුබිය
යුතුය. 

අාරාධනා කළ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ  “සුණාතු �ම භන්�ත සඞ්�ඝා. යදි
සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං �හං �ායස්මතා (තිස්�සන) විනයට පුට්�ඨා
විස්සජේ�ජය්‍යං” යි  විනය  විස්සජ්ජක  ඤතනේතිය  තුබිය  යුතු  ය.
ඉකනේබිති මතු දැකනේ�වෙන �රිදි විනය විචාරීම හා �ිළිතුරු දීම කළ
යුතුය.

ප්‍ර�්නය:-

“සම්මජේජනී පඳී�පා ච - උදකං �ාස�නන ච
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පවාරණාය එතානි - පුබ්බකරණන්ති වුච්චති” යි

අර්ථකථාචාර්යයනනේ වෙහනනේ�ස්ලා විසිනනේ �්‍රකාශිත �රිදි, �වොරණයට
සඞ්ඝයා රැස්වීමට �ළමු කළයුතු වෙූ හුමදීම ය, �හනනේ දැල්වීම ය,
�බාන �ුනනේ - �රි�භා්ග �ුනනේ එළවීම ය, අසුනනේ �ුනවීම ය යන
�මේ කෘත්‍ය සතර �කාට නිමවී ද?

පිළිතුර:- දැනට  සූර්යා�ලා්කය  අුති  බුවිනනේ  �හනනේ  දැල්වීම
නුවෙුවෙමනා ය. �සස්ස �කාට නිමවී ය. 

�්‍ර: “ඡන්දපවාරණා උතුක්ඛානං - භික්ඛු �ණනා ච ඔවා�දා

පවාරණා ය එතානි - පුබ්බකිච්චන්ති වුච්චති” යි.

අර්ථකථාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  විසිනනේ  �්‍රකාශිත  �රිදි,  �ග�නන
ලද ඡනනේද�වොරණයනනේ සඞ්ඝයා හට සුල�කාට, නිමවී ද?

උ: සීමස්ථක සියලු භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා �මහි රැස්වෙ අතනේ�ස �නා
�ිරි�හලා  කායසාමාග්‍රිය  දී  වෙුඩ  සිටින  බුවිනනේ  ඡනනේද�ාරිසුද්ධීනනේ
�ගන ඒමකනේ නුතනේ�තනේ ය.

ප්‍ර: සෘතුවෙ වෙනාහි �හ්මනනේතය-ගිමේහානය-වෙස්සානය යි �තවෙුදෑරුමේ
�වේ. ඒ සෘතූනනේ අතු�රනනේ දැනනේ �ුමිණ අුති සෘතුවෙ කිනමේ සෘතුවෙකනේ
ද?

උ: දැනට �ුමිණ අුති සෘතුවෙ වෙස්සාන සෘතුවෙ ය.

ප්‍ර: එකනේ එකනේ සෘතුවෙක �කනේෂ අට බුගිනනේ අුතනේ�තනේ ය. දැනනේ �ුමිණ
අුතනේතාවෙූ �මේ වෙස්සාන සෘතු�වෙනනේ �කා�තකනේ �කනේෂ ඉකනේම ගි�ය් ද?
�කා�තකනේ �කනේෂ �ශ්ෂවෙ අුතනේ�තනේ ද? �මේ �ුමිණ අුති �කනේෂය කී
වෙුනි �කනේෂය ද?
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උ: �මේ වෙස්සාන සෘතු�වෙනනේ  �කනේෂ �සකනේ  ඉකනේම ගි�ය්  ය. �කනේෂ
�දකකනේ  �ශ්ෂවෙ  අුතනේ�තනේ  ය.  දැනට  �ුමිණ  ති�බනනේ�නනේ  සවෙන
�කනේෂය �වේ.

ප්‍ර: දැනනේ  �මේ  සීමාවෙට  රැස්වෙ  සිටින  භිකනේෂූනනේ�ග්  සඞ්ඛ්‍යාවෙ
�කා�මණ වෙනනේ�නනේ ද?

�ිළිතුරු �දනු.

ප්‍ර: අවෙවොද  ලබාගුනීම  ස�දහා  භිකනේෂුණීනනේ  විසිනනේ  කරන  ලද
අායාචනය සඞ්ඝයාට සුල�කාට නිමවී ද?

උ: �මකල භිකනේෂුණීනනේ �නාමුති බුවිනනේ අායාචනයකනේ නුතනේ�තනේ ය.

ප්‍ර: 

“පවාරණා යාවතිකා ච භික්ඛු
කම්මප්පත්තා සභා�ාපත්ති�යා ච
න විජේජන්ති වජේජනීයා ච පු�්��ා
තස්මිං න �හාන්ති පත්තක�්�න්ති වුච්චති” යි

අර්ථකථාචාර්යයනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  විසිනනේ  �්‍රකාශිත �රිදි,  �වොරණය
සාමාන්‍ය�යනනේ එකකනේ වෙුවෙ ද, වි�ශ්ෂ ලකනේෂණ වෙශ�යනනේ ‘චාතුද්දසී-
�ණනේණරසී-සාමග්ගී’  ය යි  දින වෙශ�යනනේ  තුනකනේ  ද,  ‘සඞ්ඝ-ගණ-
�ුග්ගල’  ය  යි  කාරක  �ුද්ගලයනනේ�ග්  වෙශ�යනනේ  තුනකනේ  ද,
‘�තනේවොචික-ද්�වේවොචික-ඒකවොචික’ ය යි කර්තවේ‍යාකාර�යනනේ තුනකනේ
ද  වෙන  බුවිනනේ  නවෙ  වෙුදෑරුමේ  �වේ.  දැනට  කරනනේනට  යන  �මේ
�වොරණය දින වෙශ�යනනේ කිනමේ �වොරණයකනේ ද? 
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උ: �ණනේණරසී �වොරණය යි.

ප්‍ර: කාරක �ුද්ගලයනනේ�ග් වෙශ�යනනේ කිනමේ �වොරණයකනේ ද?

උ: සඞ්ඝ�වොරණය යි.

ප්‍ර: කර්තවේ‍යාකාර වෙශ�යනනේ කිනමේ �වොරණයකනේ ද?

උ: �තනේවොචික �වොරණය යි.

ප්‍ර:

�තනේවොචික �වොරණය යි කී�යහි, එයට යටතනේ �ිරි�සයිනනේ
�ස්නමකනේ �හා් �ස්නමකට අධිකවෙූ �හා් භිකනේෂු �ිරිසකනේ
වෙුවෙමනාය. එ�මණ භිකනේෂූහු දැනට �මහි රැස්වෙ ඉනනේනාහු
ද?

උ: එ�ස් ය.

ප්‍ර: සියලුම භිකනේෂූහු සභාගා�තනේතීනනේ�ගනනේ මිදුණාහු ද?

උ: භිකනේෂූහු ඔවෙු�නාවෙුනනේ අුවෙුතනේ �දසා ගුනී�මනනේ �ිරිසිදු වෙූහ.

ප්‍ර:
එකනේවිසි වෙර්ජනීය �ුද්ගලයනනේ සඞ්ඝයා�ග් අතනේ�සිනනේ බුහුර
�කාට නිමවී ද?

උ: එ�ස් ය.

ඉකනේබිති  විනය  �ුච්ඡක  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  “පුබ්බකරණ
පුබ්බකිච්චානි  සමා�පත්වා  �දසිතාපත්තිකස්ස  සම�්�ස්ස
භික්ඛුසඞ්ඝස්ස  �නුමතියා  පවාරණා  ඤත්තිං  ඨ�පතුං  �ාරාධනා
ක�රාම” යි කිය යුතු ය. රැස්වෙ සිටින භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා විසිනනේ
සාධුකාර දී�මනනේ එයට �ිළිවෙදනනේ දිය යුතු ය.
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�වොරණා ඤතනේතිය

“සුණාතු  �ම  භන්�ත  සඞ්�ඝා.  �ජේජ  පවාරණා  පණ්ණරසී.  යදි
සඞ්ඝස්ස පත්තක�්�ං සඞ්�ඝා �තවාචිකං පවා�රය්‍ය.”

�ම�ස්  ඤතනේතිය  තුබූ  �සු  සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ
ඒකාංස�කාට සිවෙුර ��රවො උකනේකුටික�යනනේ හි�ද වෙු�ද�ගන:-

“සඞ්ඝං �වු�සා පවා�රමි. දිට්�ඨන වා සු�තන වා පරිසංකාය වා
වදන්තු  මං �ායස්මන්�තා  �නුකම්පං  උපාදාය  පස්සන්�තා
පටිකරිස්සාමි. දුතියම්පි �ාවු�සා සඞ්ඝං පවා�රමි -�ප- තතියම්පි
�ාවු�සා සඞ්ඝං පවා�රමි -�ප- පස්සන්�තා පටිකරිස්සාමි.”

�ම�ස්  �වොරණය  කළ  යුතු  ය.  සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්
�වොරණය  කරන  කල්හි  �සස්සනනේ  අසුනනේවෙල  �නා  හි�ද,
උකනේකුටික�යනනේ  හි�දිය  යුතුය.  මහ  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්  �වොරණය
කළ �සු  වෙුඩිමහලු �ිළි�වෙලිනනේ  �සසු  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  �වොරණය
කළ යුතු ය. වෙුඩිමහල්ලනනේ �වොරණය කරන තුරු බාලයනනේ විසිනනේ
උකනේකුටික�යනනේ  ම හි�දිය යුතු  ය.  තමතමනනේ  �වොරණය කළ �සු
අස්�නහි  හි�ද  ගුනීමට  අවෙසර  අුතනේ�තනේ  ය.  නවෙකයනනේ  විසිනනේ
�ම�ස් �වොරණය කළ යුතු ය.

සඞ්ඝං භන්�ත පවා�රමි. දිට්�ඨන වා සු�තන වා පරිසංකාය වා
වදන්තු  මං  �ායස්මන්�තා  �නුකම්පං  උපාදාය  පස්සන්�තා
පටිකරිස්සාමි.  දුතියම්පි  භන්�ත සඞ්ඝං  -�ප-  තතියම්පි  භන්�ත
සඞ්ඝං -�ප- පටිකරිස්සාමි.

�වොරණය කරන සඞ්ඝයා අතර, �සු වෙස් වෙුසූ �හා් වෙස් �නා වෙුසූ
�හා්  වෙස්  බි�දුනාවෙූ  �හා්  භිකනේෂූහු  �වෙතනේ  නමේ,  ඔවෙුනනේ  විසිනනේ
�ාරිසද්ධිය  අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.  �සු  වෙස්  විසූ  භිකනේෂූනනේ
�වොරණය කරන තුනක ��ර වෙස් විසූ භිකනේෂූහු �වෙතනේ නමේ, ඔවෙුනනේ
විසිනනේ ද �ාරිසුද්ධිය අා�රා්චනය කළ යුතු ය.
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මහා�වොරණ  දින�යහි  සීමාවෙකට  රැස්වෙූ  භිකනේෂූනනේ  අතර  �සුවෙස්
විසු�වෝ බහුල �වෙතනේ නමේ, �වොරණාඤතනේතිය �නා තබා �ා�මාකනේ
උ�දසිය  යුතු  ය.  ඉනනේ  �සු  ඤතනේතියකනේ  �නා  තබා  ම  ��රවෙස්
විසූවෙනනේ  විසිනනේ  ඒ භිකනේෂූනනේ  �ක�රහි  �වොරණය කළ යුතු  ය. �ද
�ිරිස  සම  �වෙතනේ  නමේ �වොරණාඤතනේතිය  තබා  ��රවෙස්  විසූවෙනනේ
�වොරණ  කළ  යුතු  ය.  �සුවෙස්  විසූවෙනනේ  ඒ  භිකනේෂූනනේ  �ක�රහි
�ාරිසුද්ධිය අා�රා්චනය කළ යුතු ය. �සු වෙස් �වොරණ දින�යහි
�ිළි�ුදිය යුතනේ�තනේ ද එ�ස් ම ය. මහා �වොරණය කරන දින�යහි
��රවෙස්  හා  �සු  වෙස්  විසූ  භිකනේෂූනනේ  �දනමකනේ  �මණකනේ  එකනේ
සීමාවෙකට එකනේ වෙූවොහු නමේ, ��රවෙස් විසූ භිකනේෂුවෙ අනිතනේ භිකනේෂුවෙට
�වොරණය  කළ  යුතු  ය.  �සු  වෙස්  විසූ  භිකනේෂුවෙ  �ාරිසුද්ධිය
අා�රා්චනය කළ යුතු ය.

�තනේවොචික ගණ �වොරණය

�වොරණා දින�යහි සීමාවෙට රැස්වෙූ �ිරිස සතර නමකනේ �වේ නමේ, එකනේ
එකනේ  නම ඉතිරි  �තනම �ක�රහි  �වොරණය කළ යුතු  ය.  එය
ගණ�වොරණය ය. එය ඤතනේතිය තබා කළ යුතු ය. ඤතනේතිය �ම�ස්
ය.

සුණන්තු  �ම  �ායස්මන්�තා  �ජේජ  පවාරණා  (පණ්ණරසී)
යදායස්මන්තානං පත්තක�්�ං මයං �ඤ්ඤමඤ්ඤං පවා�රය්‍යාම.

�ම�ස් ඤතනේතිය තබා වෙුඩි මහලු භිකනේෂුවෙ විසිනනේ  සිවෙුරු ඒකාංස
�කාට ��රවො උකනේකුටික�යනනේ හි�ද වෙු�ද �ගන-

“�හං �ාවු�සා �ායස්මන්�ත පවා�රමි. දිට්�ඨන වා සු�තන වා
පරිසඞ්කාය  වා  වදන්තු  මං  �ායස්මන්�තා  �නුකම්පං  උපාදාය
පස්සන්�තා පටිකරිස්සාමි. දුතියම්පි �හං �ාවු�සා -�ප- තතියම්පි
�හං  �ාවු�සා  �ායස්මන්�ත  පවා�රමි  -�ප-  පස්සන්�තා
පටිකරිස්සාමි” යි

�වොරණය කළ යුතු ය. නවෙක භිකනේෂූනනේ විසිනනේ -
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“�හං  භන්�ත �ායස්මන්�ත පවා�රමි.  දිට්�ඨන වා  සු�තන වා
පරිසඞ්කාය  වා  වදන්තු  මං  �ායස්මන්�තා  �නුකම්පං  උපාදාය
පස්සන්�තා  පටිකරිස්සාමි.  දුතියම්පි  -�ප-  තතියම්පි  -�ප-
පටිකරිස්සාමි” �ම�ස් �වොරණය කළ යුතු.

�තනේවොචික �ුග්ගල �වොරණය

භිකනේෂූනනේ තුනනේ නමකනේ �හා් �දනමකනේ �හා් වෙූ කල්හි කරන �වොරණය
�ුද්ගල  �වොරණය ය.  සීමාවෙට  රැස්වෙූ  භිකනේෂූහු  තුනනේ  නමකනේ  නමේ
වේ‍යකනේත භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ-

“සුණන්තු  �ම  �ායස්මන්තා  �ජේජ  පවාරණා  පණ්ණරසි
යදායස්මන්තානං පත්තක�්�ං මයං �ඤ්ඤමඤ්ඤං පවා�රය්‍යාම.”

�ම�ස්  ඤතනේතිය තුබිය යුතු  ය.  ඉකනේබිති ස්ථවිර භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ
උකනේකුටික�යනනේ හි�ද අු�දිලි බු�ද-

�හං  �ාවු�සා  �ායස්මන්�ත පවා�රමි.  දිට්�ඨන වා  සු�තන වා
පරිසඞ්කාය  වා  වදන්තු  මං  �ායස්මන්තා  �නුකම්පං  උපාදාය
පස්සන්�තා  පටිකරිස්සාමි.  දුතියම්පි  -�ප-  තතියම්පි  -�ප-
පටිකරිස්සාමි.

�ම�ස් ඉතිරි භිකනේෂූනනේ �ද�දනා �ක�රහි �වොරණය කළ යුතු ය.
නවෙක භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  “අහං භනනේ�ත” යනාදීනනේ  කියා �වොරණය
කළයුතු.

“�ායස්මන්�තා-�ායස්මන්තා”  යන  �මේ  වෙචන  �දක  ගුන
වි�ශ්ෂ�යනනේ  මතක තබා  ගත යුතු  ය.  අායස්මනනේ�තා  යනු  බහු
වෙචනය  යි.  අායස්මනනේතා  යනු  ද්විවෙචනය  යි.  බුදුසස්�නහි
ද්විවෙචනයකනේ  වෙශ�යනනේ  වේ‍යවෙහාර  වෙනනේ�නනේ  “�ායස්මන්තා”  යන
වෙචනය �ම�ණකි. 

භිකනේෂූනනේ �ද�ද�නකනේ �මණකනේ වෙූවොහු නමේ ඤතනේතිය තුබීමකනේ �නා
�කාට  ස්ථවිර  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  සිවෙුර  ඒකාංස  �කාට  ��ාරවො
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උකනේකුටිකවෙ හි�ද අු�දිලි බු�ද “�හං �ාවු�සා �ායස්මන්තං පවා�රමි.
දිට්�ඨන  වා  සු�තන  වා  පරිසඞ්කාය  වා  වදතු  මං  �ායස්මා
�නුකම්පං  උපාදාය.  පස්සන්�තා  පටිකරිස්සාමි.  දුතියම්පි  -�ප-
තතියම්පි -�ප- පටිකරිස්සාමි” යි අනිකනේ භිකනේෂුවෙට සුලකළ යුතු ය.
නවෙක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ඒ වොක්‍යය ම ‘භනනේ�ත’ යනු �යාදා ස්ථවිර
භිකනේෂුවෙ �ක�රහි �වොරණය කළ යුතු ය. 

අධිට්ඨාන �වොරණය

ඉදිනනේ �වොරණ දින�යහි එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ �මණකනේ වී නමේ, ඒ භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ  සීමාවෙට �ගාස්,  හුමද,  �ුනනේ  එළවො තබා,  අසුනනේ  �නවො,
�හනනේ දල්වො, එහි හි�දිය. යුතු ය. එ�ස් හි�දිනා කල්හි තවෙතනේ භිකනේෂූහු
අාවොහු නමේ, ඒ භිකනේෂූනනේ සමග �වොරණය කළ යුතු ය. �නා අාවොහු
නමේ  “�ජේජ �ම පවාරණා (පණ්ණරසීති)  �ධිට්ඨාමි” යි  �තවෙරකනේ
කිය යුතුය. එය අධිට්ඨාන �වොරණය ය.

ද්�වේවොචිකාදි �වොරණා

�වොරණ වොක්‍යය එකනේ වෙරකනේ කී�මනනේ කරන �වොරණය ‘ඒකවොචික
�වොරණය’ ය. �වොරණ වොක්‍යය �දවෙරකනේ කියා කරන �වොරණය
‘ද්�වේවොචික  �වොරණය’  ය.  සමාන  වෙස්  අුති  භිකනේෂූනනේ  සමූහ
වෙශ�යනනේ එකනේ වෙර �වොරණය කිරීම ‘සමාන වෙස්සික �වොරණය’ ය.
ඒ ක්‍රමවෙලිනනේ �වොරණය කරනනේනට සිදු වෙනනේ�නනේ �බා�හා් භිකනේෂූනනේ
අුති  කාලවෙල  ය.  �මකල  එ�මණ  භිකනේෂූනනේ  නුති  බුවිනනේ  ඒ
�වොරණා කරනනේනට අවෙස්ථා �නා �ුමි�ණනේ. එබුවිනනේ ඒවො �මහි
�නා  දකනේවෙනු  ලු�බ්.  දනු  කුමතියන්  මහාව�
පවාරණක්ඛන්ධක�යන් බලා ගත යුතු ය. 
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කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය

සඞ්ඝාටි-උතනේතරාසඞ්ග-අනනේතරවොසක යන නමේ වෙලිනනේ තුනනේ සිවෙුරු
ඉටා,  �රි�භා්ග  කරනනේනා  වෙූ  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  එකනේ  රාත්‍රියකුදු
තුනනේ  සිවෙු�රනනේ  �වෙනනේවෙ  විසුවෙ  �හාතනේ  නිසඟි  �චිති අුවෙුතනේ  �වේ.
එබුවිනනේ එ�ස් තුනනේ සිවෙුරු �රිහරණය කරන භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ට
යන යන තුනට තුනනේ සිවෙුරු �ගන යාමට සිදු�වේ.

එය භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ට තරමක කරදරයකි. �කා�සා�් රජතුමා�ග්
�සා�හායුරු වෙූ තිස් නමකනේ වෙූ ‘භද්දව�්�ිය’ �තරුනනේ වෙහනනේ�ස්ලාට
එයිනනේ  වෙූ  කරදරය දුටු,  මහාකාරුණික වෙූ  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්
විසිනනේ භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ට තරමක �හසුවෙකනේ අුති කර �දනු වෙස්
‘�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  වස්සං  වුත්ථානං  භික්ඛුනං  කඨිනං
�ත්ථරිතුං’ යි භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ට �ඤ්චානිසංසයකනේ ලු�බනනේනා වෙූ
‘කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය’ අනුදැන වෙදාළ �ස්ක. 

එය සිදු කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය:-

ගිහිවෙූ  �හා්  �ුවිදි  වෙූ  �හා්  යමේ  කිසි  සුදැහුවෙතකු  විසිනනේ
කඨිනතනේථාරයට නියමිත කාලය තුළදී, ��ර වෙස් වෙුස �වොරණය
කළ  භිකනේෂූනනේ  විෂ�යහි  “ඉමං  කඨිනචීවරං  සඞ්ඝස්ස  �දම” යි
චීවෙරයකනේ සඟසතු �කාට �ිදූ කල්හි, මහා සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස් විසිනනේ
එය  �ගන සීමාවෙට  රැස්වෙ,  කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය කරනු
ස�දහා,  එය  දීමට  සුදුසු  භිකනේෂුවෙකනේ  �තා්රා,  මතු  දැකනේ�වෙන
කර්මවොක්‍යය කියා, කඨින වෙස්ත්‍රය ඒ භිකනේෂුවෙට �්‍රදානය කළ යුතු
ය.

කර්ම වොක්‍යය

කරේමවාක්‍යය �ම�ස් ය:-
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  ඉදං  සඞ්ඝස්ස  කඨිනදුස්සං
උ�්�නනේනං.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  ඉමං
කඨිනදුස්සං (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා ද�දය්‍ය කඨිනං අත්‍ථරිතුං.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  ඉදං  සඞ්ඝස්ස  කඨිනදුස්සං
උ�්�නනේනං. සඞ්�ඝා ඉමං කඨිනදුස්සං (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
�දති  කඨිනං  අත්‍ථරිතුං.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  ඉමස්ස
කඨිනදුස්සස්ස (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා දානං කඨිනං අත්‍ථරිතුං.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනං  ඉදං  සඞ්�ඝන  කඨිනදුස්සං  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
කඨිනං අත්‍ථරිතුං  ඛමති සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�ම�ස්  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  එකනේ  භිකනේෂුවෙකට  �දන  ලද  ඒ  කඨින
වෙස්ත්‍රය,  �ූජාකළ  �ිනනේවෙතුනනේ  විසිනනේ  ම  ක�ා  මසා-��ඩු��ාවො,
අධිෂ්ඨානයට �යා්ග්‍ය වෙන �රිදි �ිළි�යල කර ති�බන වෙස්ත්‍රයකනේ
�හවෙතනේ සිවෙුරකනේ �වේ නමේ, වෙස් වෙුසූ සීමාවෙ තුළ හි�ද, එහි ක�් බිනනේදු
තබා,  එය  �ද��ාට  සිවෙුරකනේ  නමේ,  තමා�ග්  �රණ  සඞ්ඝාටිය
�ච්චුද්ධරණය �කාට  “ඉමං  සඞ්ඝාටිං  �ධිට්ඨාමි” යි  තුනනේ  වෙරකනේ
කියා, එය ඉටා ගත යුතු  ය. තනි ��ාට සිවෙුරකනේ වී නමේ, �රණ
උතනේතරාසඞ්ගය  �ච්චුද්ධරණය  �කාට  “ඉමං  උත්තරාසඞ්�ං
�ධිට්ඨාමි” යි තුනනේවෙරකනේ කියා එය ඉටා ගත යුතු ය. අ�දනයකනේ නමේ,
�රණ අනනේතරවොසකය �ච්චුද්ධරණය �කාට, “ඉමං �න්තරවාසකං
�ධිට්ඨාමි” යි තුනනේවෙරකනේ කියා එය ඉටා ගත යුතු ය.

ඉකනේබිති  ඒ  චීවෙරය  අතට  �ගන  එය  සඞ්ඝාටිය  නමේ,  “ඉමාය
සඞ්ඝාටියා  කඨිනං  �ත්ථරාමි” යි  තුනනේ  වෙරකනේ  කිය  යුතු  ය.
උතනේතරාසඞ්ගය නමේ,  “ඉමිනා උත්තරාසඞ්�ඝන කඨිනං �ත්ථරාමි”
යි  ද,  අනනේතරවොසකය  නමේ  “ඉමිනා  �න්තරවාස�කන  කඨිනං
�ත්ථරාමි” යි  ද  කිය යුතු  ය.  එ�ස්  කීම කඨිනාස්තරණ විනය
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කර්මය ය. එය කළ කල්හි  ඒ භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ට බුද්ධාඥාවෙ වෙූ
�රිදි අනාමනනේතචාරාදි �ඤ්චානිසංසය ලු�බනනේ�නනේ ය. ඉකනේබිති ඒ
භිකනේෂුවෙ විසිනනේ කඨිනාස්තරණ කර්මය අනු�මා්දනනේ කරවිය යුතු ය.

එය කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය:-

ඒ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  සිවෙුර  ඒකාංස  �කාට  ��ාරවො  අු�දිලි  බු�ද,
සඞ්ඝයාහට තමා සඞ්ඝස්ථවිර නමේ  “�ත්ථතං �ාවු�සා සඞ්ඝස්ස
කඨිනං ධම්මි�කා කඨිනත්ථා�රා �නු�මාදථ” යි  තුනනේ  වෙරකනේ කිය
යුතු  ය. තමාට වෙුඩිමහල්�ලා්  එහි  �වෙතනේ  නමේ  “�ත්ථතං භන්�ත
සඞ්ඝස්ස කඨිනං ධම්මි�කා කඨිනත්ථා�රා �නු�මාදථ” යි කිය යුතු
ය. අනු�මා්දනනේ  වෙන භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  “�ත්ථතං භන්�ත සඞ්ඝස්ස
කඨිනං ධම්මි�කා කඨිනත්ථා�රා �නු�මා්දාමි” යන වෙුකිය, ඒකාංස
�කාට  ��රවො  උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද  අු�දිලි  බු�ද�ගන  කියා,
කඨිනතනේථාරය  අනු�මා්දනනේ  විය  යුතු  ය.  ඉනනේ�සු  අනු�මා්දනනේ  වෙූ
භිකනේෂූනනේට ද �ඤ්චානිසංසය හිමි �වේ.  කඨින වස්ත්‍රය වුඩ �නා
නිම වූ වස්ත්‍රයක් �වේ නම්-

“පුබ්බකරණං  සත්තහි  ධම්�මහි  සඞ්�හිතං,  �ධාව�නන
විචාර�ණන  �ඡද�නන  බන්ධ�නන  සිබ්බ�නන  රජ�නන
කප්පකර�ණන”

යනු�වෙනනේ  දැකනේ�වෙන  �ස්දීමය,  නූල්ගසා  කඩ  �වෙනනේ  කිරීමය,
කු�ීමය, �බාරුනූල් දැමීම අාදි�යනනේ කඩ එකතු කිරීමය, මුසීමය,
��ඩු��වීමය, ක�්  බිනනේදු තුබීමය යන �ූර්වෙකෘත්‍ය සත එදින ම
�කාට නිමවො, එදින ම කඨිනතනේථාරය කළ යුතු ය.

“කඨිනං  �කන  දින්නං  වට්ටති?  �යන  �කනචි  �ද�වන  වා
මනුස්�සන  වා  පඤ්චන්නං  වා  සහධම්මිකානං  �ඤ්ඤත�රන
දින්නං වට්ටති” යනු අටුවො �හයිනනේ  යමේ කිසි මනුෂ්‍යයකු විසිනනේ
�හා් �දවියකු විසිනනේ �හා් භිකනේෂුවෙක විසිනනේ �හා් භිකනේෂුණියක විසිනනේ
�හා්  සාම�ණනේරයකු  විසිනනේ  �හා්  සාම�ණනේරියක  විසිනනේ  �හා්
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ශිකනේෂමානාවෙක  විසිනනේ  �හා්  �දන  ලද  වෙස්ත්‍රය  කඨිනයට  සුදුසු
වෙනනේ�නනේ ය.

කඨිනය දිය යුතු සුටි �නා දනනේනා �ිනනේවෙතකු විසිනනේ එය �ක�ස්
දිය  යුතුදැයි  භිකනේෂූනනේ�ගනනේ  විචාළ  �හාතනේ,  තුනනේ  සිවෙුරු  අතු�රනනේ
එකනේතරා  සිවෙුරකට  ��ා�හා්නා  වෙස්ත්‍රයකනේ  ඉර  උදාවෙන  �වේ�ලහි
“කඨින දුස්සං �දම” කියා දිය යුතු බවෙතනේ, එය කිරීමට ඉදිකටු-නූල්
හා ��ඩුතනේ, එයට සහභාගී වෙන භිකනේෂූනනේට දානයතනේ දිය යුතු බවෙ, ඒ
�ිනනේවෙතාට කිය යුතු  ය.  ඒ බවෙ විනය අටුවො�වෙහි  දකනේවො  ති�බ්.
කඨිනය ස�දහා  වෙස්ත්‍රයකනේම  දිය  යුතුය  කියා  �හා්  �කාට  නිමවෙූ
සිවෙුරකනේ දිය යුතුය කියා �හා් විනය �ාළි�යහි කඨිනය දීම �ිළිබ�ද
වෙචන මාත්‍රයකුදු ස�දහනනේ �කාට නුත. අටුවො�වෙහි ‘තුනනේ සිවෙු�රනනේ
එකකට ��ා�හා්නා  වෙස්ත්‍රයකනේ  දිය යුතුය’  යි  දකනේවො  ති�බනනේ�නනේ
වෙුඩ නිම කළ සිවෙුරකනේ  �නා දිය යුතු  නිසා �නාවෙ ඒ කාල�ය්
�ුවෙති සිරිත අනුවෙ ය. අතීත කාල�ය් සිවෙුරු මසා ගුනීම කරන
ලද්�ද් භිකනේෂූනනේ විසිනි. දායක�යා් සිවෙුරු �ිණිස වෙස්ත්‍ර ම �ිදූහ.

“සඞ්�ඝන පන කස්ස දාතබ්බං? �යා ජිණ්ණ චීව�රා �හාති. ස�ච
බහු ඡින්නචීවරා. බුඩ්ඪස්ස දාතබ්බං. බුඩ්�ඪසුපි �යා මහාපරි�සා
තද�හව චීවරං කත්වා �ත්ථරිතුං සක්�කාති. තස්ස දාතබ්බං. ස�ච
බුඩ්�ඪා න සක්�කාති නවකත�රා සක්�කාති. තස්ස දාතබ්බං. ‘�පි
ච සඞ්�ඝන මහා�ථරස්ස සඞ්�හං කාතුං වට්ටති. තස්මා තුම්�හ
භන්�ත �ණ්හථ. මයං කත්වා දස්සාමි’ති වත්තබ්බං”

යනු�වෙනනේ  අටුවො�වෙහි  දැකනේ�වෙන �රිදි,  යමේකිසි  දායකයකු  විසිනනේ
කඨිනය �ිණිස �ුදන ලද වෙස්ත්‍රය සඞ්ඝයා විසිනනේ, ඒ �ිරි�සහි ඒ
භිකනේෂූනනේ අතු�රනනේ දිරාගිය සිවෙුරු අුති භිකනේෂුවෙට දිය යුතු ය. දිරාගිය
සිවෙුරු අුතනේ�තා් නුතනේතාහු �හා් �බා�හා් �ද�නකනේ අුතනේතාහු �හා්
�වෙතනේ නමේ, ඒ වෙස්ත්‍රය වෙෘද්ධයාට දිය යුතු ය. වෙෘද්ධයනනේ අතු�රනුදු
එදින  ම  ක�ා-මසා-��ඩු��ාවො  සිවෙුර  �කාට  නිමවො,  කඨිනය
අුතිරීමට සමතනේ මහ�ිරිස්  අුති තුනුතනේතකුට දිය යුතු  ය. ඉදිනනේ
වෙෘද්ධයා එ�ස් කිරීමට සමතනේ �නා වී නවෙක�යකනේ සමතනේ �වේ නමේ
නවෙකයාට කඨින වෙස්ත්‍රය දිය යුතු ය. සඞ්ඝයා විසිනනේ මහ �තරුනනේ
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වෙහනනේ�ස්ට  සඞ්ග්‍රහ  කිරීම  වෙට�නනේ  ය.  එබුවිනනේ  “නුඹ  වෙහනනේ�ස්
�ිළිගනු  මුනවෙ,  අ�ි  එය නුඹ වෙහනනේ�ස්ට කර �දනනේ�නමුය”  යි
සඞ්ඝයා විසිනනේ මහා ස්ථවිරයනනේ වෙහනනේ�ස්ට කිය යුතු ය.

කඨින චීවෙරය සමග �ිරිනමන �රිෂ්කාර

කඨින චීවෙරයකනේ  �ුදන කල්හි  දායක�යා්  ඒවො  �රිවොර  �රිෂ්කාර
වෙශ�යනනේ  තවෙතනේ  චීවෙරාදි  �බා�හා්  වෙස්තූනනේ  �ුදති.  ඒවො
‘කඨිනානිසංස පරික්ඛාර’  නමි. ඒවො ගුන �ිළි�ුදිය යුතු  අනනේදම
විනය අටුවො�වෙහි දැකනේ�වෙනනේ�නනේ �ම�ස් ය.

එවං �ත්ථ�ත පන කඨි�න, ස�ච කඨින චීව�රන සද්ධිං �ාහතං
�ානිසංසං  දායකා ‘�යන  �ම්හාකං  කඨිනං  �හිතං  තස්�සව
�දමා’ති  �දන්ති,  භික්ඛුසඞ්�ඝා  �නිස්ස�රා.  �ථ  �විචා�රත්‍වාව
දත්‍වා  �ච්ඡන්ති,  භික්ඛුසඞ්�ඝා  ඉස්ස�රා.  තස්මා  ස�ච
කඨිනත්ථාරකස්ස  �සසචීවරානි’පි  දුබ්බ�ානි  �හාන්ති.  සඞ්�ඝන
�ප��ා�කත්වා �තසම්’පි �ත්ථාය වත්ථානි දාතබ්බානි, කම්මවාචා
පන  එකාව  වට්ටති.  �ව�ස�ස  කඨිනානිසං�ස  බ�වවත්ථානි
වස්සාවාසිකඨිතිකාය  දාතබ්බානි.  ඨිතිකාය  �භා�ව  �ථරාසන�තා
පට්ඨාය දාතබ්බානි. �රුභාණ්ඩං න භා�ජතබ්බං.

එහි �තනේරුම �ම�ස් ය.:-

‘�ම�ස් කඨිනය අතුළ කල්හි  ඒ කඨින චීවෙරය සමඟ �ගන අා
අානිසංස  �රිෂ්කාරයනනේ  දායක�යා්  “අ��ග්  කඨිනය  ගනනේනා
�තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  ම  �දමුය”  කියා  �දතනේ  නමේ,  ඒවො  භිකනේෂු
සඞ්ඝයාට අයිති නුත. දායක�යා් ඒවො ගුන කිසිවෙකනේ �නා කියා
ගියාහු නමේ, ඒ �ිරිකර සඞ්ඝයාට අයිතිය. එබුවිනනේ කඨිනය ලුබූ
භිකනේෂුවෙ�ග්  අනනේ  සිවෙුරුතනේ  දුබලවී අුතනේ  නමේ,  සංඝයාට දනනේවො  ඒ
සිවෙුරු �ිණිස ද කඨිනතනේථාරකයාට වෙස්ත්‍ර දිය යුතු ය. කර්මවොක්‍යය
කියයුතනේ�තනේ  කඨින  චීවෙරය  ස�දහා  �ම�ණකි.  ඉතිරි
කඨිනානිසංසයනනේ�ගනනේ  බලවෙතනේ  වෙස්ත්‍ර  (ශකනේතිමතනේ  �හා�ද  වෙස්ත්‍ර)
වෙස්සාවොසිකඨිතිකා�වෙනනේ  දිය  යුතු  ය.  ඨිතිකාවෙකනේ  නුත�හාතනේ,
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මහ�තරුනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් �ටනනේ �ිළි�වෙලිනනේ දිය යුතු ය. ගරුභාණනේඩ
�නා �බදිය යුතුය.

�බා�හා්  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා වොසය කරන තුනනේවෙලට සාඞ්ඝික
වෙශ�යනනේ ලු�බන සිවෙුරු වෙුඩිමහලු �ිළි�වෙලිනනේ ලු�බන ලු�බන
සුටියට �බදා �දනු ලු�බ්. එය කරනනේ�නනේ �ම�ස්ය:- අද සිවෙුරු
�සකනේ ලද �හාතනේ මහ�තරුනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් �ටනනේ �ිළි�වෙලිනනේ �ස්
නමකට ඒ සිවෙුරු �දති. ඊට �ස් ලු�බන සිවෙුරු ස�වෙනි �තරුනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග්  �ටනනේ  �ිළි�වෙලිනනේ  �දනු  ලු�බ්.  “ඨිතිකාවෙය”  යි
කියනු�ය් සිවෙුරු දීම නුවෙතුණු තුන ය. �ිළි�වෙලිනනේ සිවෙුරු දීගන
අවෙුතනේ  නුවෙතුණු  තුනකනේ  අුති  නමේ,  කඨිනානිසංස  වෙස්ත්‍ර  ඒ
ඨිතිකා�වේ �ටනනේ �බදනු ලු�බ්. 

කඨින වි�තනේති

කඨිනය අතු�ළ් වී නමුතනේ කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය සිද්ධියට
�නා  �ුමිණී�මේ  කරුණු  සූවිස්සකනේ  මහා  ව�්�පාළි�යහි වෙදාරා
ති�බ්. ඒ සූවිස්ස සංග්‍රහ �කාට ගත �හාතනේ කරුණු කී��යකි.

අධිෂ්ඨානයට �යා්ග්‍ය සිවෙුරකනේ වෙන �රිදි සිවෙුර �ිළිබ�දවෙ කළයුතු දෑ
සමේ�ූර්ණ �නා කළ සිවෙුරකිනනේ  කඨිනය අතු�ළ්  ද  එය සිද්ධියට
�නා  �ුමි�ණනේ.  මහා  වෙග්ග�යහි  �ද්ශිත  සූවිසි  වි�තනේතීනනේ�ගනනේ
�බා�හා් ගණනකනේ කියන ලද කරු�ණහි සඞ්ග්‍රහ �වේ.

“න නිමිත්ත ක�තන �ත්ථතං �හාති කඨිනං. න පරිකථා ක�තන
�ත්ථතං  �හාති කඨිනං” (මහා  වෙග්ග�ාළි)  �මේ වෙස්ත්‍රය  �හා�දය,
�මය කඨින චීවෙරයකට සුදුසුය  යනාදීනනේ  නිමිති අුති කිරී�මනනේ
ලබාගතනේ වෙස්ත්‍ර�යනනේ කඨිනය අතු�ළ්  ද සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ.
“කඨින දීම �හා�ද �ිනනේක�මකි, �වෙන අවෙුරුදුවෙල නමේ, �මේ කාල�ය්
කඨින  �දනවොය,  �මේ  අවෙුරුද්�ද්  ඒ  ගුන  සූදානමකනේ  �නා
���නනේය”  යනාදීනනේ  වෙටිනනේ  �ිටිනනේ  කථා  �කාට  උ�දවො  ගතනේ
වෙස්ත්‍ර�යනනේ කඨිනය අතු�ළ් ද සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ. �මේ කරුණු
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�දක වි�ශ්ෂ�යනනේ  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  මතක තබා  ගත යුතු  කඨින
වි�තනේති �දකකි. 

�මය  විස්තර  කරන  විනය  අටුවො�වෙහි  “කඨිනං  නාම  �ති
උක්කට්ඨං වට්ටති. මාතරංපි විඤ්ඤා�පතුං න වට්ටති. �ාකාස�තා
ඔතිණ්ණ සදිස�මව වට්ටති” යි කියා ති�බ්. එහි �තනේරුම ‘කඨින
ඉතා උතනේකෘෂ්ඨ වෙූ�ය් ම වෙට�නනේ ය, මවෙටවෙතනේ කියා ලබා ගනනේනට
�නා  වෙට�නනේය,  භිකනේෂුවෙක  �ග්  කිසිම  නිමිතනේත  කරණයකනේ  �හා්
�රිකථාවෙකනේ �හා් ඉල්ලීමකනේ �හා් නුතිවෙ, අහසිනනේ වෙුටුනාකනේ �මනනේ
ලද වෙස්ත්‍රයකනේ ම කඨිනය �ිණිස වෙට�නනේය’ යනු යි.

�මහි  අහසිනනේ  වෙුටී�මේ උ�මාවෙ දකනේවො  ති�බනනේ�නනේ  ඉහත දැකනේවෙූ
ඉල්ලීමේ, නිමිති �හළ කිරීම, වෙටිනනේ �ිටිනනේ කථා කිරීමේවෙලිනනේ �තාරවෙ,
දායකයකු�ග් කුමුතනේ�තනනේ ම �ුදන ලද්දකනේ විය යුතු බවෙ දැකනේවීම
�ිණිස ය.

අුතුමේහු  “�ාකාස�තා  ඔතිණ්ණ සදිස�මව වට්ටති” යන අටුවො
�ාඨය  වෙරදවො  �තනේරුමේ  �ගන කඨිනය කලිනනේ  භිකනේෂූනනේට  දැනුමේ
දීමකනේ �නා �කාට හදිසි�යනනේ දිය යුතනේතකු යි කියති. කඨිනයකනේ
�දන බවෙ කලිනනේ  භිකනේෂූනනේට  දැනනේවී�මනනේ  වෙන කඨින වි�තනේතියකනේ
නුත.  කඨිනය  දීම  සමේබනනේධ�යනනේ  �නා  දනනේනා  �දයකනේ
භිකනේෂූනනේ�ගනනේ  අසා  ගුනී�මනනේ  �හා්  එ�ස්  අසන  �කනකුට  ඒ
කාරණය  කියා  දී�මනනේ  �හා්  වෙන  කඨින  වි�තනේතියකනේ  ද  නුත.
කඨිනයකනේ �දනු කුමුති දායකයා�ග් ඉල්ලීම �රිදි භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ
ඒ  කටයුතනේතට  වෙුවෙමනා  �මණ  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  �මුණුවො
දී�මනනේ වෙන කඨින වි�තනේතියකනේ ද නුත. 

“න  කුක්කුක�තන  �ත්‍ථතං  �හාති  කඨිනං” යනු  වෙදාළ  බුවිනනේ
තාවෙකාලික  වෙශ�යනනේ  �දන  වෙස්ත්‍රයකිනනේ  කඨිනය  අතු�ළ්  ද
සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ. 

“න  සන්නිධික�තන  �ත්‍ථතං  �හාති  කඨිනං” යි  වෙදාළ  බුවිනනේ
සනනේනිධි කළ චීවෙර�යනනේ අතු�ළ් ද කඨිනාස්තරණය සිදු �නා �වේ.
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‘කරණසනනේනිධිය, නිචයසනනේනිධිය’ යි සනනේනිධිය �ද-වෙුදෑරුමේ �වේ.
සඞ්ඝයා විසිනනේ භිකනේෂුවෙකට කඨින වෙස්ත්‍රය දුනනේ �සු, එදිනම සිවෙුරකනේ
�නා  �කාට,  එය  තබා  �ගන  සිට,  �සුදිනකදී  සිවෙුරකනේ  කිරීම
‘කරණසන්නිධි’ නමි.  එබ�දු  සිවෙුරකිනනේ  කඨිනය  අතු�ළ්  ද
කඨිනාස්තරණ විනය කර්මය සිද්ධ �නා �වේ. කඨිනය �ිණිස ලද
වෙස්ත්‍රය  එදින  ම  යමේකිසි  භිකනේෂුවෙකට  �නාදී  �සු  දිනක  දීම
‘නිචයසන්නිධි’ නමි. එබ�දු සිවෙුරකිනනේ කඨිනය අතු�ළ් ද සිද්ධියට
�නා �ුමි�ණනේ.

“න නිස්ස�්�ි�යන �ත්‍ථතං �හාති කඨිනං” යි වෙදාළ බුවිනනේ සිවෙුර
කර  �ගන  යන  කල්හි  නිමවෙනනේනට  කලිනනේ  අරුණ  නුගීම  වෙූ
සිවෙු�රනනේ කඨිනය අතු�ළ් ද �නා අතු�ළ් �වේ. 

“න  �ඤ්ඤත්‍රසඞ්ඝාටියා  �ත්‍ථතං  �හාති  කඨිනං” යනාදිය  වෙදාළ
බුවිනනේ සඞ්ඝාටිය - උතනේතරාසඞ්ගය - අනනේතර වොසකය යන �මේ
තුන හුර අනිකකිනනේ කඨිනය අතු�ළ් ද �නා අතු�ළ් �වේ. 

කලිනනේ කළ සිවෙු�රනනේ කඨිනය අුතිරීම

“න �ඤ්ඤත්‍ර පඤ්ච�කන වා �ති�රක පඤ්ච�කන වා තද�හව
සඤ්ඡින්�නන  සමණ්ඩ�ික�තන  �ත්‍ථතං  �හාති  කඨිනං” යනු
වෙදාළ බුවිනනේ කඨින වෙස්ත්‍රය ලුබූ ඒ දින�යහි ම �ස්කඩකනේ �කාට
�හා්  �ස්කඩකට වෙුඩි  කඩ ගණනකට �හා්  ක�ා,  මහාමණනේඩල
අර්ධ මණනේඩල දකනේවො �නා කළා වෙූ, කඩ �නා කු�ූ �හා් කඩ �දක
තුනකට ක�ා කළා වෙූ  �හා්  සිවෙුරකිනනේ  කඨිනය අතු�ළ්  ද  �නා
අතු�ළ් �වේ.

�බා�හා්  �දනා ‘කලිනනේ  කර ති�බන සිවෙුරකිනනේ  කඨිනය අුතිරීම
වෙරදය’ යි ගනනේ�නනේ ඉහත කී �ාඨය වෙරදවො �තනේරුමේ ගුනී�මනි. ඒ
�ාඨ�යනනේ දකනේවෙන �්‍රධාන කාරණය කඩ �නා කු�ූ �හා් �සකට
අඩු කඩ අුතනේතා වෙූ �හා් චීවෙරය කඨිනාස්තරණයට නුසුදුසු බවෙ ය.
“තද�හව” යන වෙචනය ඒ �ාඨයට �යාදා ති�බනනේ�නනේ ඉහත දැකනේවෙූ
සනනේනිධිය හා නිස්සග්ගිය සමේබනනේධ�යනි. කලිනනේ කඨින වෙස්ත්‍ර�යහි
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කර  තුබූ  �දයකනේ  සමේබනනේධ�යනනේ  සනනේනිධියකනේ  �නා  �වේ.  එය
වෙනනේ�නනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ වෙස්ත්‍රය ලුබූ �සු එදින ම සියල්ල නිම
�කාට කඨිනය �නා අුතිරී�මනි.

කඨින වෙස්ත්‍රය ලුබ එය සඞ්ඝයා විසිනනේ සුදුසු භිකනේෂුවෙකට දුනනේ �සු
කළ  යුතු  සතනේවෙුදෑරුමේ  �ූර්වෙකෘත්‍යය  කළ  යුතු  ය.  කළ  යුතු
�ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ අතු�රනනේ යමේ යමේ කෘත්‍යයකනේ ඒ වෙස්ත්‍ර�යහි කලිනනේ
�කරී  ති�බ්  නමේ,  ඒවො  නුවෙත  කරනනේනට  වෙුවෙමනාවෙකනේ  නුත.
�ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ කළ යුතු වෙනනේ�නනේ ඒවො �කරී නුත�හාතනේ ය. මසා
��ඩු��ාවො අුති වෙස්ත්‍රයකනේ  ලද �හාතනේ  එහි  �ූර්වෙකෘත්‍ය වෙශ�යනනේ
කරනනේනට  ඉතිරි  වී  අුතනේ�තනේ  ක�්බිනනේදු  තුබීම  �ම�ණකි.  එය
�කාට,  ඉටා එයිනනේ  කඨිනය අතුළ කල්හි  කඨිනාස්තරණ සිද්ධිය
�වේ.

“එවෙඤ්ච  �න  භිකනේඛ�වෙ  �බ්බා�ජතබ්�බා,  උ�සමේ�ා�දතබ්�බා,
�ඨමං �කසමස්සුං ඔහා�රතනේවො කාසායානි වෙතනේථානි අච්ඡා�දතනේවො
එකංසං  උතනේතරාසඞ්ගං  කාරා��තනේවො  භිකනේඛූනං  �ා�ද
වෙනනේදා��තනේවො”  යනාදීනනේ  මහාව�්�පාළි�යහි �ුවිදි  කරන  සුටි
වෙදාරා ති�බ්.  යමේ කිසිවෙකු  කලිනනේ  �කස්-රැවෙුල්  බා-�ගන �ුවිදි-
වෙනනේනට �ුමිණිය�හාතනේ ඉහත කී �ද්ශනය අකුරට ම �ිළි�දිනනේනට,
ඔහු�ග් හිස නුවෙත �කස් සිටවො ක�නනේනට �හා් ක�ා �ුවිදි කර
වීමට,  නුවෙත  �කස්-රැවෙුල්  වෙු�ඩන තුරු  බලා  සිටිනනේනට  �හා්
වෙුවෙමනා නුත. �කස්-රැවෙුල් �හ කිරීම සිදුවී ති�බන බුවිනනේ සිවෙුරු
හ�දවො, ඔහු �ුවිදි කළ යුතු ය.

එ�මනනේ  �ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ  සිදුවී  ති�බන කඨිනවෙස්ත්‍රයකනේ  ලද�හාතනේ
එහි  නුවෙත  �ූර්වෙකෘත්‍යයනනේ  කරනනේනට  වෙුවෙමනා  නුත.  අුතනේ�තනේ
�නා නිමි �ූර්වෙකෘත්‍යයකනේ �වේ නමේ, එය �කාට කඨිනය අුතිරීමට
ය. කලිනනේ �කස්-රැවෙුල් ක�ා �ගන උනනේනහු�ග් �ුවිද්ද සිදුවෙනනේනාකනේ
�මනනේ  කලිනනේ  �ූර්වෙකෘත්‍යය  නිම  වී  අුති  සිවෙු�රනනේ  කරන
කඨිනාස්තරණය  ද  සිදු  �වේ.  කලිනනේ  කර  තිබී�මනනේ  එයට  වෙන
බාධාවෙකනේ නුත. එබුවිනනේ විනය අටුවො�වෙහි-
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“එවං  දින්�න  පන  කඨි�න  ස�ච  තං  කඨින  දුස්සං
නිට්ඨිතපරිකම්ම�මව  �හාති.  ඉච්�චතං  කුස�ං  ච  �නා  �ව
නිට්ඨිතපරිකම්මං �හං �ථ�රාති වා බහුස්සු�තාති වා එ�කනා පි
�කාතුං  න  �භති.  සබ්�බ�හව  සන්නිපතිත්වා
�ධාවනසිබ්බනරජනානි නිට්ඨා�පතබ්බානි”

�ම�ස් කඨිනය දුන් ක�්හි ඉදින් ඒ කඨින වස්ත්‍රය වුඩ ඉවරවූවක්
�වේ නම් එ�ස් ම �හා�ද ය. ඉදිනනේ වෙුඩ ඉවෙර වෙූවෙකනේ �නා�වේ නමේ
‘මම ස්ථවිර �වෙමි ය, මම බහුශ්‍රුත �වෙමිය’යි එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනුදු
�නා කරනනේනට �නා ලබයි. හුම�දනා ම රැස්වෙ, �ස්දීමේ-මුසීමේ-
��ඩු��වීමේ නිමකළ යුතුය’ යනු එහි �තනේරුම යි.

ත්‍රි�ිටකධාරී ශාරි�ුත්‍රස්ථවිරයනනේ වෙහනනේ�ස් �ග්  පාළි මුත්තක විනය
විනිච්ඡ�යහි ද  ඒ  �ාඨය  එ�ස්  ම  ස�දහනනේ  �වේ.  ඒ  �ාඨය
විනයා�ංකාර ටීකා�වහි වෙර්ණනා කර අුතනේ�තනේ �ම�ස් ය:-

“ස�ච  තං  කඨිනදුස්සං  නිට්ඨිතපරිකම්ම�මව  �හාතීති  ඉමිනා
කඨිනදුස්සං  නාම  න  �කව�ං  පකති  සාටක�මව:  �ථ  �ඛා
පරිනිට්ඨිතසත්තවිධපුබ්බනිච්චං චීවරම්පි �හාතීති දස්�සති (තස්මා
නිට්ඨිත  චීවෙරමේ�ි  �හාතීති  දස්�සති.)  තස්මා  නිට්ඨිතචීවරස්මිං
දින්�න  සත්තවිධපුබ්බකිච්චකර�ණන  �ත්�ථා  නත්ථි.  �කව�ං
පච්චුද්ධරණාඳීනි �යව කාතබ්බානි. ස�ච පන කිඤ්චි �පරිනිට්ඨිතා
�හාති.  �න්තම�සා  කප්ප  බින්දුමත්තම්පි.  තං  නිට්ඨා�පත්වා
පච්චුද්ධරණාඳීනි කාතබ්බානි.”

එහි  �තනේරුම  �ම�ස්  ය:-  “ස�ච  තං  කඨිනදුස්සං  නිට්ඨිත-
�රිකමේම�මේවෙ �හාති”  යන �මේ �ාඨ�යනනේ  කඨින වෙස්ත්‍රය  නමේ,
හු�දකනේ  ‘�්‍රකෘති වෙස්ත්‍රයකනේම  �නා�වේ ය.  නිමියාවෙූ  සතනේ  වෙුදෑරුමේ
�ූර්වෙකෘත්‍යය අුති චීවෙරයකනේ �වේය’ යි දකනේවෙයි. එ බුවිනනේ වෙුඩ නිමවෙූ
සිවෙුරකනේ (කඨිනය ස�දහා දුනනේ කල්හි) සතනේ වෙුදෑරුමේ �ූර්වෙකෘත්‍ය�යනනේ
වෙුවෙමනාවෙකනේ නුත. හු�දකනේ �ච්චුද්ධාරණාදිය �මණකනේ කළ යුතු ය.
ඉදිනනේ  කිසි  �ූර්වෙකෘත්‍යයකනේ  නිම  �කාට  නුතනේ�තනේ  නමේ,  යටතනේ
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�ිරි�සයිනනේ  ක�්බිනනේදු තුබීමේ මාත්‍රය �මණකනේවෙතනේ  ඉතිරිවෙ අුතනේ�තනේ
නමේ, එය නිම�කාට �ච්චුද්ධාරණය කළ යුතු ය.

දායකයා  විසිනනේ  කලිනනේ  ක�ා,  මසා,  ��ඩු��ාවො,  දුනනේ  සිවෙු�රනනේ
කඨිනය අතුළ යුතු බවෙ වෙජිරබුද්ධි ටීකා�වෙහි �ම�ස් දැකනේ �වේ. 

පරිනිට්ඨිතපුබ්බකරණ�මව  �ච  දාය�කා  සඞ්ඝස්ස  �දති.
සම්පටිච්ඡිත්වා  කම්මවාචාය  දාතබ්බං.  �තන  ච  තස්මිං  �යව
සීමාමණ්ඩ��  �ධිට්ඨහිත්වා  �ත්ථරිත්වා  සඞ්�ඝා
�නු�මාදා�පතබ්�බා. කතපුබ්බකරණස්ස පුන කත්තබ්බාභාව�තා.

ඉදිනනේ දායකයා කරන ලද �ූර්වෙකරණ අුති වෙස්ත්‍රයකනේ ම සඞ්ඝයාට
�ද්  නමේ,  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  �ිළි�ගන  කර්ම  වොක්‍ය�යනනේ
කඨිනතනේථාරකයාට  දිය  යුතු  ය.  කඨිනතනේථාරකයා  විසිනනේ  (සීමා
මණනේඩලය වෙස් වෙුසූ සීමාවෙට ද අයතනේ නමේ) ඒ සීමා මණනේඩල�ය්දී ම
ඉටා කඨිනය අතුරා සඞ්ඝයාට අනු�මා්දනනේ කරවිය යුතු ය. එ�ස්
කළ යුතනේ�තනේ කරන ලද �ූර්වෙකෘත්‍යය අුති වෙස්ත්‍ර�යහි නුවෙත කළ
යුතනේතකනේ නුති නිසා ය, යනු එහි �තනේරුම ය.

තවෙද  “තද�හව  සඤ්ඡින්�නනාති  සඞ්�ඝන  කඨිනත්ථාරකස්ස
කම්මවාචං  වත්වා  දින්�න�නව  තද�හව  සඤ්ඡින්�නන
සමණ්ඩ�ීක�තන  භවිතබ්බං  -�ප-  න  දාය�කන  ඳීයමානං”  යි
වෙජිරබුද්ධි  ටීකා�වෙහි  ම  මහාවෙග්ග  �ාළි�යහි  එන  “තද�හව
සඤ්ඡින්�නන සමණ්ඩ�ීක�තන” යනාදි  �ාඨය  සඞ්ඝයා  විසිනනේ
කඨිනතනේථාරකයාට කර්මවොක්‍යය කියා දුනනේ කඨින වෙස්ත්‍රය �ිළිබ�ද
වෙූවෙකනේ මිස, දායකයා අ�තනේ ති�බන වෙස්ත්‍රය �ිළිබ�ද වෙූවෙකනේ �නා වෙන
බවෙ දකනේවො ති�බ්. දායකයා �කා�තකනේ කල් තබා�ගන මුසීමේ අාදිය
කළතනේ  එය  දායකයා�ග්  සනනේනිධියකනේ  මිස,  භිකනේෂු  සඞ්ඝයා�ග්
සනනේනිධියකනේ  �නාවෙන  බුවිනනේ  කලිනනේ  මසා  තිබූ  සිවෙුර,  කඨිනය
අුතිරීමට �නා ගත යුතනේතකනේ �නා �වේ. කඨිනය ගුන “මාතිකට්ඨ
කථා�වහි” දැකනේ�වෙනනේ�නනේ �ම�ස් ය:-
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ස�ච  �ුරිමවෙස්සං  වෙුතනේථානං  ගහට්ඨ�බ්බජි�තසු  �යා  �කාචි
ධමේ�මන ස�මන චීවෙරං  �දති,  ඉමිනා  කඨිනං අතනේථරථාති,  තං
ඛනනේධ�ක  වෙුතනේතාය  ඤතනේතිදුතියකමේමවොචාය  කඨිනතනේථාරාරහස්ස
භිකනේඛු�නා  දාතබ්බං.  �තන තද�හවෙ �ඤ්ච වො  අති�රකානි වො
ඛණනේඩානි  ඡිනනේදිතනේවො  සඞ්ඝාටි  වො  උතනේතරාසඞ්�ගා  වො
අනනේතරවොස�කා  වො  කාතබ්�බා.  �සසභිකනේඛූහි  තස්ස  සහා�යහි
භවිතබ්බං. ස�ච කතචීවර�මව උප්පජේජති සුන්දර�මව. අච්ඡිනනේනා
සිබ්බිතං �න න වෙට්ටති.

එහි �තනේරුම �ම�ස් ය:- ඉදිනනේ ��රවෙස් වෙුස නිමකළ භිකනේෂූනනේට
ගිහි�ුවිද්දනනේ අතු�රනනේ යමේකිසි�වෙකනේ ‘�මයිනනේ කඨිනය අතුරතනේවො’යි
දැහුමිනනේ  �සමිනනේ  සිවෙුරකනේ  �ද්ද,  එය  ඛනනේධක�යහි  කියන  ලද
ඤතනේතිදුතියකමේමවොචා�වෙනනේ  කඨිනාස්තරණයට  සුදුසු  භිකනේෂුවෙකට
දිය යුතු ය. ඒ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ එදින ම �සකනේ වෙූ �හා් අධික වෙූ �හා්
කඩ  ක�ා  සඞ්ඝාටියකනේ  �හා්  උතනේතරාසඞ්ගයකනේ  �හා්  අනනේතර
වොසයකනේ �හා් කළ යුතු ය. �සසු භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඒ භිකනේෂුවෙට සහාය
විය යුතු ය. ඉදින් කළ සිවුරක් ම උපන්�න් නම් යහපත් ම ය. කඩ
�නා කු�ූ �නා මුසූ සිවෙුර වෙනාහි �නා වෙට�නනේ ය.

�ම�ස්  අටුවො-ටීකා  වෙල  �නා�යකනේ  තුනනේවෙල  දායකයනනේ  විසිනනේ
කලිනනේ ක�ා, මසා, ��ඩු��ාවො, �ුදන ලද චීවෙරය ද කඨිනයට සුදුසු
බවෙ දකනේවො  ති�බනනේ�නනේ  “න අඤ්ඤත්‍ර  �ඤ්ච�කන වො  අති�රක
�ඤ්ච�කන  වො  තද�හවෙ  සඤ්ඡිනනේ�නන  සමණනේඩලීක�තන
අතනේථතං  �හාති  කඨිනං”  යන  බුද්ධවෙචනය  �තනේරුමේ  ගනනේනට
නු�ුළුවෙනනේ වී�මනනේ �හා්  වෙරදවො �තනේරුමේ ගුනී�මනනේ �හා්  �නාවෙ,
එහි අර්ථය බුදුනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් අදහ�ස් හුටියට හරියට ම �තනේරුමේ
ගුනී�මනි.

�මේ  අටුවොටීකාවෙනනේ  ලියා  ති�බනනේ�නනේ  ද  �මකල �මනනේ  භිකනේෂූනනේ
විනයට එතරමේ �ගබෞරවෙයකනේ �නා දකනේවෙන, විනය ��ාත-�ත භාවිත
�නා  කරන  කාලයකදී  �නාවෙ,  ඉතා  අාදර�යනනේ-�ගබෞරවෙ�යනනේ
විනය  සික�ද  අකුරට  ම  �ිළි�දින,  විනය  උ�ගනීම-උගුනනේවීම
අාදර�යනනේ  කරන භිකනේෂූනනේ  විස  කාල�ය්දී  ය.  ඒ  කාල�ය්  දී  ද
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කඨිනාස්තරණය  ස�දහා  නිකමේම  වෙස්ත්‍රය  �මණකනේ  �නාවෙ,
දායකයනනේ විසිනනේ කලිනනේ වෙුඩ නිම �කාට �ිදූ චීවෙරයනනේ ද ගතනේ බවෙට
කිසිදු  සුකයකනේ  නුත.  එබුවිනනේ  කලිනනේ  කරන  ලද  සිවෙුරුවෙලිනනේ
කඨිනය අුතිරීම අද ඊ�ය් �ටනනේ ගතනේ අලුතනේ �දයකනේ �නා වෙන බවෙ
ද දත යුතු ය.

“කඨිනය ස�දහා කලිනනේ මුසූ සිවෙුරු ගතයුතු බවෙකනේ බුද්ධ�ද්ශනා�වේ
නුත.  එය  අටුවො  මතයකු”යි  අුතුමේ  �ක�නකනේ  කියති.  විනය
�ිළිබ�දවෙ අටුවො මතය ය - බුද්ධමතය ය කියා �දකකනේ නුතනේ�තනේ ය.
විනය අඩු-වෙුඩි කිරී�මේ �හා් �වෙනස් කිරී�මේ බලයකනේ අටුවොචාරීනනේ
වෙහනනේ�ස්ලාට නුත. උනනේ වෙහනනේ�ස්ලා බුද්ධ-මතයට විරුද්ධ �දයකනේ
�නා �වෙසනනේනාහ. අටුවො�වෙනනේ කරනනේ�නනේ ඒ ඒ කරුණු �ිළිබ�ද වෙ
බුද්ධ-මතය �ුහුදිලි කිරීමය. එබුවිනනේ කඨිනය �ිණිස කලිනනේ මුසූ
සිවෙුර ගුනීමය, වෙස්ත්‍ර ගුනීමය යන �දක ම බුද්ධමතය ම බවෙ දත
යුතු ය.

නවීන ��ාතක අදහස්

දායකයනනේ  විසිනනේ  ක�ා,  මසා,  ��ඩු��ාවො �ුදන කඨිනය අවෙලංගු
වෙන  සුටියට  අටුවො�ාඨ  �තා්රනනේනට  ම�හා්තනේසාහයකනේ  �ගන
ති�බන  එකනේතරා  මහාස්ථවිර  නමක�ග්  නවීන  ��ාතක,
දායකයා�ගනනේ  ලද  වෙස්ත්‍රය,  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  ම  සිවෙුරකනේ  �කාට
කඨිනය අතුරන භිකනේෂුවෙට  දීම ය,  ලද  �්‍රකාර  වෙස්ත්‍රය  දීමය.  යි
�දයාකාර දීමකනේ අුති බවෙ කියා:

“එවං  දින්�න  පන කඨි�න ස�ච  තං  නිට්ඨිතපරිකම්මං  �හාති
ඉච්�චතං කුස�ං.  �නා  �ච නිට්ඨිතපරිකම්මං �හාති සබ්බ�හව
සන්නිපතිත්වා �ධාවනසිබ්බනරජනානි නිට්ඨා�පතබ්බානි”

යන අටුවො �ාඨ�යනනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ අතනේථාරක භිකනේෂුවෙට �ුවෙරූ
කඨින  වෙස්ත්‍රය  නිම  කළ  �රිකර්ම  අුතනේ�තනේ  �නා  �වේ  නමේ,
සියල්ලනනේ ම එකතුවෙ �ස්දීම මුසීම ��ඩුරැ�දීම නිම කළ යුතු යයි
දකනේවෙන  බවෙ  කියා  ති�බ්.  ඒ  අටුවො  �ාඨ�යනනේ  ���නනනේ�නනේ  ද
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කඨින වෙස්ත්‍රය සඞ්ඝයා විසිනනේ භිකනේෂුවෙකට �ුවෙරී�මනනේ �සු �ස්දීමේ
අාදියට සියලු භිකනේෂූනනේ සහභාගී විය යුතු බවෙ ය. එ�හතනේ අර නවීන
��ා�තහි  “පවරා  සිවුරු  කිරීම ද,  සිවුරු  �කාට පුවරීම ද යන
�දකනේහි  ම  සඞ්ඝයා  එකනේවිය  යුතු  ම  �වේ.  අහකනේ  වී  නමේ දුකුළා
අුවෙුතනේ �වේය” යි කියා ති�බ්. 

�ටුවා�වහි  �නා  කී,  පුවරීමට  ක�ින්  සිවුරු  කිරීමට  එක්  �නා
වී�මන් දුකුළා �ුවුත් වීම ඒ �තරුනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ �කාහිනනේ
�සායා ගතනේ�තනේ දැයි �නා දනිමු. අටුවොචාරීනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් අදහස
“එවෙං  දිනනේ�න  �න  කඨි�න”  යනාදි  �ාඨ�යනනේ  කඨින  සිවෙුර
නිමවීමට හුම�දනා වෙහනනේ�ස් ම එකනේවිය යුතු බවෙ දැකනේවීම නමේ, ඒ
ස�දහා එ�මණ දිග වෙගනනේතියකනේ කීමට වෙුවෙමනා නුත. එ�ස් නමේ
කිය  යුතනේ�තනේ  “එවෙං  දිනනේ�න  �න  කඨි�න  සබ්�බ�හවෙ
සනනේනි�තිතනේවො �ධාවෙන සිබ්බන රජනානි නිට්ඨා��තබ්බා” කියා
ය.  එ�ස්  කී  කල්හි  වෙචන  �බා�හා්  ගණනකුතනේ  නුතිවෙ,  කිසි
අවෙුලකුතනේ  නුතිවෙ, කවෙර අවෙස්ථාවෙකදී වෙුවෙ ද කඨිනචීවෙරකරණයට
එකනේවිය යුතු බවෙ �්‍රකාශ �වේ.

චීවෙරකරණයට එකනේවිය යුතු බවෙ දකනේවෙනනේනට කියන වොක්‍යය මුදට,
ඒ ස�දහා ම නමේ, “ස�ච තං නිට්ඨිත�රිකමේමං �හාති ඉච්�චතං
කුසලං �නා ච නිට්ඨිත�රිකමේමං �හාති” යනු �යදීම නිශ්ඵලය.
එය �යදූ කල්හි භිකනේෂුවෙකට දීමට කලිනනේ කඨින චීවෙරය කරනවො
නමේ,  එයට  සඞ්ඝයා  එකනේවිය  යුතු  බවෙ  ද  �නාකිය  �වේ.  ග්‍රනනේථ
කරණ�යනනේ  අතිශයිනනේ  වේ‍යකනේත  වෙූ  තියුණු  බුද්ධිය  අුතනේතාවෙූ
අටුවොචාරීනනේ  වෙහනනේ�ස්  එබ�දු  අවෙුලකනේ  කරගනිතනේ  ද?  අටුවොචාරීනනේ
වෙහනනේ�ස් “ස�ච තං නිට්ඨිත�රිකමේමං �හාති” යි කියා ති�බනනේ�නනේ
සඞ්ඝයා විසිනනේ කළ සිවෙුරකනේ ගුන �නාවෙ, දායකයා විසිනනේ �කාට
�ුදන ලද චීවෙරයකනේ ගුනය. එ�ස් අර්ථය ගතනේ කල්හි කිසිදු අවෙුලකනේ
නුතනේ�තනේ ය.

සඞ්ඝයා විසිනනේ කඨින චීවෙරය �කාට �සුවෙ කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙට
�ුවෙරී�මේ සිරිතකනේ  අුති බවෙ නවීන ��ා�තහි  දැකනේ�වෙන නමුතනේ,
�ාළි�යහි �හා් අටුවොටීකාවෙල �හා් කිසි තුනක භිකනේෂුවෙකට කඨින
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වෙස්ත්‍රය  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  දීමට  කලිනනේ,  �ූර්වෙකරණය සිදු  කිරී�මේ
සිරිතකනේ අුති බවෙ දකනේවො නුත. එය ඒ �තරුනනේ වෙහනනේ�ස්�ග් හුඟීමේ
මාත්‍ර�යකි. කඨිනදුස්සයකනේ උ�නනේ කල්හි සඞ්ඝයා විසිනනේ �ිළි�ුදිය
යුතු අාකාරය පරිවාර පාළි�යහි දැකනේ�වෙනනේ�නනේ �ම�ස් ය. 

“ස�ච සඞ්ඝස්ස කඨිනදුස්සං උප්පන්නං �හාති. සඞ්�ඝන කථං
පටිපජේජිතබ්බං? �ත්‍ථාර�කන කථං පටිපජේජිතබ්බං? �නු�මාද�කන
කථං  පටිපජේජිතබ්බං?  සඞ්�ඝන  ඤත්තිදුතියකම්�මන
කඨිනත්ථාරකස්ස  භික්ඛු�නා  දාතබ්බං.  �තන  කඨිනත්ථාර�කන
භික්ඛුනා  තද�හව  �ධාවිත්වා  විමජේජිත්වා  විචා�රත්වා  ජින්දිත්වා
සිබ්�බත්වා රජිත්වා කප්පං කත්වා කඨිනං �ත්ථරිතබ්බං.”

‘ඉදිනනේ සඞ්ඝයා හට කඨිනදුස්සයකනේ උ�න �හාතනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ
�ක�ස් �ිළි�ුදිය යුතු ද? අතනේථාරකයා �ක�ස් �ිළි�ුදිය යුතු ද?
අනු�මා්දකයා  �ක�ස්  �ිළි�ුදිය  යුතු  ද?  සඞ්ඝයා  විසිනනේ
ඤතනේතිදුතියකර්ම�යනනේ  අතනේථාරක  භිකනේෂුවෙට  දිය  යුතු  ය.  ඒ
කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ එදින ම �සා්දා, මිරිකා, විචාරා, කඩ
ක�ා මසා, ��ඩු ර�දවො, ක�් බිංදු තබා කඨිනය අතුළ යුතුය යනු
එහි �තනේරුම ය.

නිකමේම වෙස්ත්‍රය කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙට සඞ්ඝයා විසිනනේ �ුවෙරීමකනේ
මිස සිවෙුරකනේ �කාට �ුවෙරීමකනේ එහි �නා කියු�වේ. �ූර්වෙ කාරණය
සඞ්ඝයාට �නාවෙ කඨිනතනේථාරකයාට අයතනේ වෙුඩකනේ බවෙ ද, කියන
ලද �රිවොර �ාඨ�යනනේ ���නනේ.  කඨිනතනේථාරයට සුදුසු  භිකනේෂුවෙ�ග්
අඞ්ග  දැකනේවී�මේදී  “�ුබ්බකරණං  ජානාති”  යි  �ූර්වෙකරණය
දැනගුනීම �ළමු වෙන අඞ්ගය වෙශ�යනනේ �ද්ශනය කර ති�බනනේ�නනේ
ද, �ූර්වෙ කරණය කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙ අයතනේ කාර්යයකනේ වෙන නිසා
ය. සඞ්ඝයාට අයතනේ කාර්යය නමේ, කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙ හට �ූර්වෙ
කරණය ස�දහා සහාය වීම ය.

භිකනේෂුවෙකට �ුවෙරීමට කලිනනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ කඨින චීවෙරය කිරීම
“කඨිනස්ස  පුබ්බකරණං  �ාදි  කිරියා  මජේ��ධ  �ත්ථා�රා
පරි�යාසානං.” යන �රිවොර �ාඨයට ද විරුද්ධ ය. �ූර්වෙ කරණය
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කඨිනය  �ුවෙරීමට  කලිනනේ  කරනවො  නමේ,  චීවෙරය  �ුවෙරීම
කඨිනයා�ග්  මුදට  යා  යුතුය.  �රිවොර�යහි  කඨිනයා�ග්  මුද
වෙශ�යනනේ දැකනේ�වෙනනේ�නනේ  �ච්චුද්ධාර - අධිට්ඨාන කිරියා �දක ය.
කරුණු  �ම�ස්  �හයිනනේ  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  සිවෙුරකනේ  �කාට
කඨිනතනේථාරකයාට දී�මේ ක්‍රමය -

“එවෙං දිනනේ�න �න කඨි�න” යනාදි අටුවො �ාඨ�ය් අර්ථය අවෙුල්
කරනු ස�දහා, ඒ මහ �තරුනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ මවො ගතනේ කඨිනය
�ුවෙරී�මේ  ක්‍රමයකනේ  බවෙ  කිය  යුතු  ය.  එ�ස්  කිරී�මේ  චාරිත්‍රයකනේ
වින�යහි ස�දහනනේ �නා වෙතුදු එයිනනේ කඨින වි�තනේතියකනේ වෙන බවෙකනේ
නමේ �නා කිය හුකි ය.

“කරණවිපන්නං  නාම  තද�හව  ඡින්දිත්වා  �කතං” යන  අටුවො
�ාඨයතනේ ඒ ��ා�තහි දායකයනනේ විසිනනේ කර �දන චීවෙරය කඨිනයට
නුසුදුසු බවෙ දැකනේවීමට �ගන හුර දකනේවො ති�බ්. �මය විනය �නා
දනනේනවෙුනනේ  මුළා  කරනු  �ිණිස �ගනහුර  දැකනේවීමට  කදිම  අටුවො
�ාඨ�යකි.  කඨිනකනේඛනනේධක�යහි  කඨිනය  �ිළිබ�දවෙ  කියා  අුති
කරුණු �නා දනනේනා වෙූ ද, කඨින වි�තනේ තුන ගුන ම �නා දනනේනාවෙූ
ද,  ඕනූම �කනකු ඒ �ාඨය දකනේවො මුළා කළ හුකි ය. “කරණ
වි�නනේනං  නාම  තද�හවෙ  ඡිනනේදිතනේවො  අකතං”  යන  අටුවො�ාඨ�ය්
අදහස නිවෙුරදිවෙ �තනේරුමේ ගත හුකනේ�කනේ කඨින වි�තනේ තුන ම එකනේ
තුනනේ �කාට බුලී�මනි. 

“වත්ථුවිපන්නය,  කා�විපන්නය,  කරණවිපන්නය”  යි  කඨිනතනේථාර
වි�තනේ  තුනකනේ  �රිවොර �ාලි�යහි  දැකනේ�වේ. එයිනනේ  “වත්ථුවිපන්නය”
යනු  කඨින වෙස්ත්‍රය  අක�්�ිය  වෙස්ත්‍රයකනේ  වීම ය.  කඨින වෙස්ත්‍රය
චීවෙරයකට නුසුදුසු  අක�්�ිය  වෙස්ත්‍රයකනේ  වී නමේ,  �ූර්වෙ කරණාදිය
�කාට එයිනනේ කඨිනය අතු�ළ් ද සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ.

“කා�විපන්නං  නාම  �ජේජ  දාය�කහි  දින්නං  ස්�ව  සඞ්�ඝා
කඨිනත්ථාරකස්ස �දති” යි  අටුවො�වෙහි දැකනේ�වෙන �රිදි, “අද ලද
කඨිනදුස්සය සඞ්ඝයා කඨිනතනේථාරකයාට අදම �නා දී �සට �ද්
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නමේ”  කඨින චීවෙරය  කාලවි�නනේන  �වේ.  කා�විපන්න චීවෙර�යනනේ
කරන කඨිනතනේථාරය ද සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ. 

“කරණවිපන්නං නාම තද�හව ඡින්දිත්වා  �කතං”  යි  අටුවො�වෙහි
දැකනේ�වෙන �රිදි සඞ්ඝයා විසිනනේ කඨිනතනේථාරකයාට වෙස්ත්‍රය දුනනේ ඒ
දින�යහි  ම  �ූර්වෙකරණය �නා  �කාට  �සු  දිනක �ූර්වෙකරණය
සමේ�ූර්ණ  කළ  චීවෙරය  කරණ විපන්න නමේ  �වේ.  එයිනනේ  කරන
කඨිනතනේථායර ද සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ. 

කඨිනය �ිළිබ�දවෙ අුතනේතාවෙූ  සියළුම නීති-රීති අුතනේ�තනේ  සා�්�ුවෙල
�හා්  දායකයනනේ ළඟ �හා්  ති�බන වෙස්ත්‍රය �හා්  සිවෙුරු �ිළිබ�දවෙ
�නා වෙ, සඞ්ඝයා හට �ුදන ලද වෙස්ත්‍ර �හා්  සිවෙුරු �ිළිබ�දවෙ ය.
කඨිනය �ිණිස දායකයකු විසිනනේ  නිකමේම වෙස්ත්‍රයකනේ මිස, සිවෙුරකනේ
�නා �ිදිය යුතුය කියා �හා් සිවෙුරකනේ දුන �හාතනේ එය �නා �ිළිගත
යුතුය, එයිනනේ කඨිනය �නා අතුළ යුතුය කියා �හා් විනය නීතියකනේ
නුත. ඉදිනනේ දායකයකු විසිනනේ වෙුඩ නිම කළ සිවෙුරකනේ ම කඨිනය
�ිණිස  �ූජාකරන  ලද්�ද්  නමේ,  එය  �ිළි-�ගන  සඞ්ඝයා  විසිනනේ
කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙට දිය යුතු ය.

කු�ීමේ  මුසීමේ  අාදී  �ූර්වෙකරණය  එහි  �කරී  ති�බන  බුවිනනේ
කඨිනතනේථාරක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ‘�ූර්වෙ කරණය සමේ�ූර්ණ කරනනේනට
ය’ කියා, එහි ��ඩු �සා්දා හුර නුවෙත එය ක�ා මසා ��ඩු��ාවො
ගුනීමට වෙුවෙමනාවෙකනේ නුත. ඒවො ඒ සිවෙු�රහි �කරී අුති බුවිනනේ
නුවෙත  �නා  කළාට  කරණවි�තනේතියකනේ  නුත.  එය  කරණ
සමේ�තනේති�යනනේ  යුකනේත  ය.  ක�ා,  මසා  ��ඩු��ාවො  අුති  සිවෙුරකනේ,
කරණසමේ�තනේතිය අුති කර ගුනීමට ය කියා විනාශ කරනවො නමේ
එය මහ විහිළුවෙකි. එබ�දු නිශ්ඵල වෙුඩ කරනනේනට, බුදුනනේ වෙහනනේ�ස්
නියම �නා කරන �ස්ක. එබුවිනනේ කලිනනේ දායකයකු විසිනනේ කරන
ලද චීවෙර�යනනේ කඨිනය අුතිරී�මනනේ, කරණවි�නනේන කඨිනයකනේ �නා
වෙන  බවෙතනේ,  අද  ලුබුණු  වෙස්ත්‍ර�යහි  �ූර්වෙකරණය  �සු  දිනක
කිරී�මනනේ ම චීවෙරය කරණවි�නනේන වෙන බවෙතනේ �තනේරුමේ ගත යුතු ය. 
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කඨින විචාරණය

උ��ා්සථ, �වොරණ විනය කර්මයනනේහි �මනනේ ම කඨිනය �ුවෙරී�මේ
දී කළ යුතු විනය විචාරණයකනේ අුතනේ�තනේ ය. එය විනයාලඞ්කාර�යහි
�ම�ස් දැකනේ�වේ.

“කඨිනදුස්සං  ලභිතනේවො  සඞ්�ඝ  සීමාය  සනනේනි�ති�ත  එ�කන
භිකනේඛුනා භනනේ�ත! සඞ්ඝස්ස ඉදං කඨිනදුස්සං උ�්�නනේනං සඞ්�ඝා
ඉදං  කඨිනදුස්සං  ඉතනේථං  නාමස්ස  භිකනේඛු�නා  ද�දය්‍ය  කඨිනං
අතනේථරිතුනනේති  වෙුතනේ�තනේ,  අඤ්�ඤන �යා  ඡිණනේණචීවෙ�රා  තස්සාති
වෙතනේතබ්බං.  �ුන  �ුරි�මන  බහු  ඡිණනේණචීවෙරාති  වො  නතනේථි  ඉධ
ඡිණනේණචීවෙ�රාති  වො  වෙුතනේ�ත,  අ��රන  �තනහි  වෙුඩ්ඪස්සාති
වෙතනේතබ්බං. �ුන �ුරි�මන �කා එතනේථ වෙුඩ්�ඪාති වෙුතනේ�ත, ඉත�රන
ඉතනේථං  නා�මා  භිකනේඛූති  වෙතනේතබ්�බා.  �ුන  �ුරි�මන �සා  භිකනේඛු
තද�හවෙ චීවෙරං කතනේවො අතනේථරිතුං සකනේ�කාතීති වෙුතනේ�ත, අ��රන
�සා සකනේ�කාති වො සඞ්�ඝා මහා�ථරස්ස සඞ්ගහං කරිස්සතීතිවො
වෙතනේතබ්�බා.  �ුන  �ුරි�මන  �සා  මහා�ථ�රා  අට්ඨහි  අඞ්�ගහි
සමනනේනාග�තාති  වෙුතනේ�ත  ඉත�රන  අාම  සමනනේනාග�තාති
වෙතනේතබ්�බා.  ත�තා  සාධු  සුට්ඨු  තස්ස  දාතබ්බනනේති  වෙුතනේ�ත
බ්‍යතනේ�තන භිකනේඛුනා �ටිබ�ලන සඞ්�ඝා ඤා��තබ්�බා.”

�තනේරුම �ම�ස් ය:-

කඨිනදුස්සය ලුබ සඞ්ඝයා සීමාවෙට රැස්වෙූ  කල්හි  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ
විසිනනේ  ස්වොමීනි!  සඞ්ඝයාහට  �මේ  කඨින  දුස්සය  උ�නනේ�නනේය,
සංඝයා  �මේ  කඨිනදුස්සය  කඨිනය  අුතිරීම  �ිණිස  �මනමේ
භිකනේෂුවෙට �දනනේ�නනේයයි කී කල්හි අනිකනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ ‘ය�මකනේ
දිරා-ගිය සිවෙුරකනේ අුතනේ�තනේ ද ඒ භිකනේෂුවෙටය’ යි කිය යුතුය. නුවෙත
�ළමු භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ‘දිරූ සිවෙුරු අුතනේ�තා් �බා�හා් ය කියා �හා්
�මහි දිරූ සිවෙුරු අුති භිකනේෂුවෙකනේ නුත ය’යි �හා් කී කල්හි, අනිකනේ
භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ‘එ�ස් නමේ වෙෘද්ධයාටය’යි කිය යුතුය. �ළමු භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ ‘�මේ �ිරි�සහි වෙෘද්ධයා කවෙ�ර්දැ’යි කී කල්හි, අනිකනේ භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ  ‘�ම නමේ අුති භිකනේෂුවෙ  ය’යි  කිය යුතු  ය.  නුවෙත �ළමු
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භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  “ඒ  වෙෘද්ධ  භිකනේෂුවෙ  අද  ම සිවෙුරු  �කාට කඨිනය
අතුරනනේනට සමතනේ �වේ දැ’යි කී කල්හි, අනිකනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ‘ඔහුට
එ�ස් කළ හුකනේ�කනේය’ කියා �හා් ‘සංඝයා මහ�තරුනනේ වෙහනනේ�ස්ට
සංග්‍රහ �ක�ර්ය’ කියා �හා්  කිය යුතු  ය.  නුවෙත �ළමු  භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ  ‘ඒ මහා ස්ථවිර �ත�මේ අෂ්ටාංග�යනනේ යුකනේත�වේදැ’ යි  කී
කල්හි, අනිකනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ‘එ�ස් ය; අෂ්ටාංග�යනනේ යුකනේතය’ යි
කිය යුතු ය. ඉනනේ�සු, ‘යහ�ති; ඒ භිකනේෂුවෙට දිය යුතුය’ යි කී කල්හි,
වේ‍යකනේත  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  කර්මවොක්‍යය  කියා  ඒ  භිකනේෂුවෙට
කඨිනදුස්සය �ුවෙරිය යුතු ය.

කඨිනදුස්සය �ුවෙරීමට සුදුසු �ුද්ගලයා

කඨින  දුස්සය  �ුවෙරීමට  සියල්�ලා්  ම  සුදුසු  �නා  �වෙති.
“�ට්ඨහං��හි සමන්නා��තා පු�්���ා භබ්�බා කඨිනං �ත්ථරිතුං.
කත�මහි �ට්ඨහං��හි? පුබ්බකරණං ජානාති. පච්චුද්ධාරං ජානාති.
�ධිට්ඨානං ජානාති. �ත්ථාරං ජානාති. මාතිකං ජානාති. පළි�බාධං
ජානාති. උද්ධාරං ජානාති. �ානිසංසං ජානාති. ඉ�මහි �ට්ඨහං��හි
සමන්නා��තා පු�්���ා භබ්�බා කඨිනං �ත්ථරිතුං”

යනු�වෙනනේ  පරිවාරපාළි�යහි �ුබ්බකරණය  දැනීමය,  �ච්චුද්ධාරය
දැනීමය,  අධිට්ඨානය  දැනීමය,  අතනේථාරය  දැනීමය.  මාතිකාවෙ
දැනීමය,  �ළි�බා්ධය  දැනීමය,  උද්ධාරය  දැනීමය,  අානිසංසය
දැනීමය යන අංග අටිනනේ  යුකනේත වෙන භිකනේෂුවෙ ම කඨිනතනේථාරයට
සුදුසු වෙන බවෙ වෙදාරා ති�බ්. කඨිනයකනේ ගුනීමට සුදුසු �ුද්ගලයකු
වෙනු  �ිණිස කියන ලද කරුණු  අට භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  විසිනනේ
උගත යුතු ය.

�ුබ්බ කරණය

�ුබ්බකරණය  දැනීමයයි  කියනු�ය්  �ුබ්බකරණය  ගුන  විනය
��ා�තනේ  එන වොක්‍ය දැන ගුනීම �නා වෙ, සංඝාටි-උතනේතරාසංග-
අනනේතරවොසක යන �මේ සිවෙුරු  තුන නූල්  ගසා ක�ා-�ගන මසා
ගුනීමටතනේ සමතනේ වීම ය.
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�ච්චුද්ධාරය හා අධිට්ඨානය

�මේ කරුණු �දක ද කඨිනය අතුරන භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්ලා විසිනනේ
වි�ශ්ෂ�යනනේ දැනගත යුතු ය. �මේ කඨින කථා�වෙහි අදහස් කරන
�ච්චුද්ධාරය  �රිවොර�යහි  දැකනේ�වෙනනේ�නනේ  ‘පච්චුද්ධා�රා  තීහි
ධම්�මහි  සඞ්�හි�තා.  සඞ්ඝාටියා  උත්තරාසඞ්��න
�න්තරවාස�කන’ යි  සඞ්ඝාටි-උතනේතරාසඞ්ග-අනනේතරවොසක  යන
තුනනේ සිවෙුර �ිළිබ�ද වෙූ �ච්චුද්ධාරය ය කියා ය.

�මකල තිචීවෙරාධිට්ඨාන�යනනේ සිවෙුරු ඉටා�ගන �රිහරණය කරන
භිකනේෂූහු  අල්�  �වෙති.  �බා�හා්  භිකනේෂූහු  �හසුවෙ  ස�දහා
�රිකනේඛාර�චා්ළ  වෙශ�යනනේ  සිවෙුරු  ඉටා�ගන  �රි�භා්ග  �ක�රති.
එ�ස් �රි�භා්ග කරන භිකනේෂුවෙට කඨින චීවෙරය ඉටා ගුනීමට ��ර,
�ච්චුද්ධාරයකනේ කරනනේනට සඞ්ඝාටියකනේ �හා් උතනේතරාසඞ්ගයකනේ �හා්
අනනේතරවොසකයකනේ �හා් නුත. �රිකනේඛාර�චා්ළ වෙශ�යනනේ ඉටා ගතනේ
සිවෙුරු �ච්චුද්ධරණය කිරීම �මේ කාරණයට �්‍රමාණ �නා�වේ. එ�ස්
අුති කල්හි කඨිනය අතුළ හුකිවීමට භිකනේෂුවෙ විසිනනේ කළ යුතනේ�තනේ
කුමකනේ  ද  යන බවෙ  විනයා�ඞ්කාර ටීකා�වේ දැකනේ�වෙනනේ�නනේ  �ම�ස්
ය:-

තිචීවරාධිට්ඨානස්ස  දුප්පරිහාරියත්තා  සබ්බදා  ධා�රතුං
�සක්�කාන්�තා හුත්වා  පරික්ඛාර�වාළව�සන ධා�රන්�තා’පි  තං
පච්චුද්ධාරිත්වා  �ාසන්�න  කා��  තිචීවරාධිට්ඨා�නන
�ධිට්ඨහන්�තා’ පි කඨිනං �ත්ථරිතුං �භති �යව.

‘සූම කල්හි තිචීවෙරාධිට්ඨාන�යනනේ ඉටා සිවෙුරු �රිහරණය අ�හසු
බුවිනනේ  �රිකනේඛාර�චා්ළ  වෙශ�යනනේ  ඉටා  සිවෙුරු  �රි�භා්ග  කරන
භිකනේෂුවෙ ද �රිකනේඛාර �චා්ළ වෙශ�යනනේ ඉටා�ගන �රිහරණය කරන
සිවෙුරු  �ච්චුද්ධරණය  �කාට,  කඨිනය  අුතිරීමට  සමී�කාල�ය්දී
තිචීවෙරාධිට්ඨාන  විධි�යනනේ  අධිෂ්ඨාන  කරගතනේ  කල්හි  කඨිනය
අුතිරීමට සුදුසු �වේය.’ යනු එහි අදහසයි. 
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එබුවිනනේ  �රිකනේඛාර�චා්ළ  අධිට්ඨාන�යනනේ  සිවෙුරු,  ඉටා  �රි�භා්ග
කරන  භිකනේෂුවෙකට  කඨින  චීවෙරයකනේ  ගනනේනට  සිදුවෙුවෙ�හාතනේ,  ඒ
භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  තමා  �රිකනේඛාර�චා්ළ  වෙශ�යනනේ  �රි�භා්ග  කරන
සිවෙුරුවෙලිනනේ, �ද��ාට සිවෙුරකනේ හා තනි��ාට සිවෙුරකනේ ද අ�දනයකනේ ද
�ගන  “ඉමානි චීවරානි පරික්ඛාර�චාළානි පච්චුද්ධාරාමි” යි  කියා
ඒවො �ච්චුද්ධරණය �කාට, නුවෙත ඒවො තිචීවෙරාධිට්ඨාන විධි�යනනේ
එකිනනේ එක ඉටා�ගන ඒ තුනනේ සිවෙු�රනනේ එකකනේ �ච්චුද්ධරණය �කාට
එය �වෙනුවෙට කඨින චීවෙරය ඉටා  කඨිනය අුතිරීම කළ යුතුය.
�ච්චුද්ධාර - අධිෂ්ඨාන කර්ම �දක සමේ�ූර්ණ වෙනනේ�නනේ එ�ස් කළ
කල්හිය.

මාතෘකා අට

කඨිනය  අුතිරීම  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  කරනනේනකනේ  වෙුවෙ  ද
අනු�මා්දනනේ වෙනනේනා වෙූ භිකනේෂූනනේට ද එය අයතනේ �වේ. එබුවිනනේ �රිවොර
�ාළි�යහි  “ද්වින්නං  පු�්��ානං  �ත්ථතං  �හාති  කඨිනං,
�ත්ථාරකස්ස  ච  �නු�මාදකස්ස  ච” යනු�වෙනනේ  ‘අස්තාරකයා  ය,
අනු�මා්දකයා ය යන �ද�දනාට ම කඨිනය අතුරන ලද්�ද් �වේ’ ය
යි වෙදාරන ලදි. 

අතනේථාරක  අනු�මා්දක  �ද�කනේෂයට  ම  අයතනේ  වෙනනේනාවෙූ  ඒ
කඨිනාස්තරණ කර්මය සනනේසි�දී  යන,  එහි  බලය නුති  වී  යන,
කඨිනාස්තරණය  අවෙලංගු  වී  යන  කරුණු  අටකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.
කඨිනාස්තරණය  අවෙලංගුවී  යාමට  ‘කඨිනුද්ධාරය’  යි  ද
‘කඨිනුබ්භාරය’  යි  ද  කියනු  ලු�බ්.  කඨිනුද්ධාරය  වී�මනනේ
කඨිනාස්තරණ�යනනේ ලු�බන �ඤ්චානිසංසය ද නුති වෙනනේ�නනේ ය. 

“�ට්ඨිමා භික්ඛ�ව මාතිකා කඨිනස්ස උබ්භාරාය, පක්කමනන්තිකා,
නිට්ඨානන්තිකා, සන්නිට්ඨානන්තිකා, නාසනන්තිකා, සවනන්තිකා,
�ාසාවච්�ඡදිකා, සීමාතික්කන්තිකා, සහුබ්භාරාති”

යනු�වෙනනේ  මහාවෙග්ග�ාළි�යහි  කඨිනකනේඛනනේධක�යහි
කඨි�නා්ද්ධාරය  �ිළිබ�දවෙූ  මාතෘකා  අටකනේ  වෙදාරා  ති�බ්.
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කඨිනාස්තරණයට සුදුසු �ුද්ගලයා�ග් අඞ්ගවෙල ‘මාතිකං ජානාති’
යනු�වෙනනේ දැකනේ�වෙනනේ�නනේ ඒ මාතෘකා අට දැන ගුනීම ය. මාතෘකා
�ම�ස් දත යුතු ය.

1. පක්කමනන්තිකා.

යමේ භිකනේෂුවෙකනේ වෙුඩ නිමවෙූ තමා�ග් සිවෙුර �ගන, වෙස් විසූ ස්ථානයට
නුවෙත �නා එන බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ  ඒ  ස්ථාන�යනනේ  බුහුර
ගි�ය්  නමේ,  ඒ  භිකනේෂුවෙට  උ�චාර  සීමාවෙ  ඉකනේමවෙනු  සමග  ම
කඨිනුද්ධාරය  �වේ.  ඉනනේ  �සු  ඒ  භිකනේෂුවෙ  කඨිනය අුතිරීම  නිසා
ලු�බන  �ඤ්චානිසංසයට  අහිමි  �වේ.  �මේ  කඨි�නා්ද්ධාරය
විහාර�යනනේ  �ිටවී  යාම  අවෙසනනේ  �කාට  අුති  බුවිනනේ
‘�කනේකමනනනේතික’ නමේ �වේ.

2. නිට්ඨානන්තිකා.

වෙස්විසූ ස්ථාන�ය්දී තමා ලතනේ වෙස්ත්‍ර �ගන, අනනේ විහාරයකට ගිය
භිකනේෂුවෙ  වෙස්සාවොසික  සීමා�වෙනනේ  බුහුරදී  “මම නුවෙත වෙස්  විසූ
විහාරයට  �නායමි”  යි  සිතා  ගත  �හාතනේ,  ඒ  භිකනේෂුවෙට
කඨිනතනේථාර�ය් බලය අුතනේ�තනේ �ගන ගිය වෙස්ත්‍ර�යනනේ සිවෙුර �කාට
නිමවෙන තුරු  �මණි. සිවෙු�ර් වෙුඩ නිම�වෙනු  සමග ඒ භිකනේෂුවෙට
කඨි�නා්ද්ධාරය  �වේ.  �මේ  කඨි�නා්ද්ධාරය  සිවෙු�ර්  වෙුඩ  නිමවීම
�කළවෙර �කාට අුති බුවිනනේ ‘නිට්ඨානනනේතික’ නමේ �වේ.

3. සන්නිට්ඨානන්තිකා.

වෙස් විසූ තුනිනනේ තමා ලතනේ වෙස්ත්‍රය �ගන, විහාර�යනනේ බුහුර ගිය
�සු භිකනේෂුවෙ විසිනනේ “මම වෙස් විසූ තුනට ද නුවෙත �නායමි ය. �මේ
චීවෙරය ද �නාකරමිය” යි  සිතා  ගත �හාතනේ  එයිනනේ  ඒ භිකනේෂුවෙට
කඨි�නා්ද්ධාරය �වේ.  නිශ්චය කර ගුනීම �කළවෙර �කාට අුති
බුවිනනේ ඒ කඨි�නා්ද්ධාරය ‘සනනේනිට්ඨානනනේතික’ නමේ �වේ.

112 �ටුන



4. නාසනන්තිකා.

වෙස් විසූ තුනදී ලතනේ සිවෙුරු �ිළිා�ගන, බුහුර ගිය භිකනේෂුවෙ එහි දී
“මම �මහි ම �මේ චීවෙරය කරමිය” නුවෙත වෙස්විසූ තුනට �නායමි
ය’ යි සිතා �ගන ඒ සිවෙුර කරන කල්හි චීවෙරය �සාරු ගුනී�මනනේ
�හා්  අනනේ  අාකාරයකිනනේ  �හා්  නුති වී නමේ,  එයිනනේ  ඒ  භිකනේෂුවෙට
කඨි�නා්ද්ධාරය  �වේ.  නුතිවීම  �කළවෙර  �කාට  අුති  බුවිනනේ  ඒ
කඨි�නා්ද්ධාරය ‘නාසනනනේතික’ නමේ �වේ. 

5. සවනන්තිකා.

අතුරන ලද කඨිනය අුති භිකනේෂුවෙ තමා ලතනේ වෙස්ත්‍රය �ගන, �සුවෙ
විහාරයට එන අදහසිනනේ බුහුර යයි. එහිදී ඒ භිකනේෂුවෙට ‘�මහි ම
�මේ චීවෙරය කරමි’ යි සි�තයි. භිකනේෂුවෙ එහිදීම සිවෙුර කරයි. සිවෙු�ර්
වෙුඩ අවෙසනනේ කර �ගන ඉනනේනා වෙූ ඒ භිකනේෂුවෙට ‘විහාරස්ථ සඞ්ඝයා
විසිනනේ  කඨිනය උදුරන ලදය’ යන අාරංචිය සුල�වෙයි.  එයිනනේ  ඒ
භිකනේෂුවෙට  ද  කඨි�නා්ද්ධාරය  �වේ.  ඒ  කඨි�නා්ද්ධාරය  අාරංචිය
අුසීම �කළවෙර �කාට අුති බුවිනනේ ‘සවෙනනනේතික’ නමේ �වේ. 

6. �ාසාවච්�ඡදිකා.

අතුරන ලද කඨිනය අුතනේතා  වෙූ  භිකනේෂුවෙ  වෙස්  විසූ  තුනදී සිවෙුරු
�නා  ලුබ,  සිවෙුරු  ගුන  බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ  බුහුර  යයි.  ඒ
භිකනේෂුවෙට  වෙස්  විසූ  විහාර�යනනේ  බුහුරදී  “මම  වෙස්  විසූ  තුනට
නුවෙත �නායමිය, �මහිම හි�ද සිවෙුරු බලා��ා�රාතනේතු �වෙමිය’ යි
සි�තයි.  ඒ භිකනේෂුවෙ එහි  �වෙ�සමිනනේ සිවෙුරු බලා��ා�රාතනේතු  වෙන
තුනට එළ�ඹයි. ඉදිනනේ බලා��ා�රාතනේතු තුනිනනේ සිවෙුරු �නා ලුබී
ඒ භිකනේෂුවෙ�ග්  බලා��ා�රාතනේතුවෙ සුනනේවී නමේ, එයිනනේ  ඒ භිකනේෂුවෙට
කඨි�නා්ද්ධාරය  �වේ.  ඒ  කඨි�නා්ද්ධාරය  අාශාවෙ  සි�දී�මනනේ  වෙන
නිසා ‘අාසාවෙච්�ඡදික’ නමි.
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7. සීමාතික්කන්තිකා.

අතුරන  ලද  කඨිනය  අුති  භිකනේෂු  �ත�මේ  චීවෙර  වෙස්ත්‍රය  �ගන,
විහාරයට අා�සු එන බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ බුහුර යයි. �හ් එහිදී
සිවෙුර කරයි. ‘සිවෙු�ර් වෙුඩ ඉවෙරවෙූ �සු ඒ භිකනේෂුවෙ විහාරයට එමිය’
යන අදහස අුතුවෙ එහිම කඨි�නා්ද්ධාර කාලය අවෙසනනේ වෙන �තකනේ
�වෙ�සයි. ඒ භිකනේෂුවෙට කාලය ඉකනේමී�මනනේ කඨි�නා්ද්ධාරය �වේ. ඒ
කඨි�නා්ද්ධාරය  චීවෙර  කාලයා�ග්  අනනේතිම  දිනයවෙූ  සීමාවෙ
ඉකනේමී�මනනේ වෙන නිසා ‘සීමාතිකනේකනනේතික’ නමේ �වේ. 

8. සහුබ්භාරා.

අතුරන ලද කඨිනය අුතනේතාවෙූ  භිකනේෂුවෙ නුවෙත ඒ විහාරයට එන
බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ සිවෙුර �ගන බුහුර යයි. �හ් චීවෙරය �කාට
නිමවො  නුවෙත  එන  බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ  එහිම  කල්  යවො,
විහාර�ය් භිකනේෂූනනේ කඨිනය උදුරන අවෙස්ථා�වෙහි නුවෙත විහාරයට
�ුමි�ණනේ.  ඒ  භිකනේෂුවෙට විහාර�ය්  භිකනේෂූනනේට  කඨි�නා්ද්ධාරය වෙනු
සමගම  කඨි�නා්ද්ධාරය  �වේ.  ඒ  කඨි�නා්ද්ධාරය  විහාර�යහි
භිකනේෂූනනේට  වෙනු  සමග  ම  වෙන  බුවිනනේ  ‘සහුබ්භාර’  නමේ  �වේ.
කඨි�නා්ද්ධාරයනනේ �ිළිබ�ද විස්තරය කඨිනක්ඛන්ධ�යන් දත යුතු ය.

�ළි�බා්ධ �දක

“අාවොස�ළි�බා්ධය,  චීවෙර�ළි�බා්ධය”  යි  කඨිනය සමේබනනේධ�යනනේ
දතයුතු  �ළි�බා්ධ  �දකකි.  කඨිනාස්තරණය කළ  විහාර�යහි  ම
වොසය  කළ යුතු  බවෙ  හා  එයිනනේ  බුහුර  ගි�ය්  ද  නුවෙත ඒ�මේ
බලා��ා�රාතනේතුවෙ  තබා  ගත  යුතු  බවෙ  අාවොස  �ළි�බා්ධය  ය.
භිකනේෂුවෙ�ග් චීවෙරය �නාකළ බවෙ �හා්  �නා නිම කරන ලද බවෙ
�හා් සිවෙුරකනේ ලබාගුනී�මේ බලා��ා�රාතනේතුවෙ අුති බවෙ �හා් චීවෙර
�ළි�බා්ධය ය.

“කත�ම  ච  භික්ඛ�ව!  ද්�ව  කඨිනස්ස  පළි�බාධා?
�ාවාසපළි�බා�ධා  ච  චීවරපළි�බා�ධා  ච  කථඤ්ච  භික්ඛ�ව!
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�ාවාසපළි�බා්�ධා �හාති? ඉධ භික්ඛ�ව! භික්ඛු වසති වා යස්මිං
�ාවා�ස සා�පක්ඛා වා පක්කමති පච්�චස්සති එවං �ඛා භික්ඛ�ව!
�ාවාසපළි�බා�ධා  �හාති.  කථං  ච  භික්ඛ�ව!  චීවරපළි�බා�ධා
�හාති?  ඉධ  භික්ඛ�ව!  භික්ඛු�නා  චීවරං  �කතං  වා  �හාති
විප්පකතං  වා  චීවරාසා  වා  �නුපච්ඡින්නා  එවං  �ඛා  භික්ඛ�ව!
චීවරපළි�බා�ධා  �හාති.  ඉ�ම  �ඛා  භික්ඛ�ව!  කඨිනස්ස  ද්�ව
පළි�බාධා.”

යනු�වෙනනේ කඨිනකනේඛනනේධක�යහි �ළි�බා්ධ �දක වෙදාරා අුතනේ�තනේ ය.
කඨිනාස්තර්ය කළ විහාර�ය් විසීම ගුන බලා��ා�රාතනේතුවෙ අුති
තාකනේ  අාවොස �ළි�බා්ධය �වෙතී.  විහාරය ගුන අ��්කනේෂාවෙ හුර
දැමී�මනනේ අාවොස �ළි�බා්ධය නුති �වේ. සිවෙුරකනේ කර ගුනී�මේ �හා්
ලබාගුනී�මේ අාශාවෙ �වෙතනේනා තුරු චීවෙර�ළි�බා්ධය �වෙතී. සිවෙුර
කර ගුනී�මනනේ �හා්  වෙස්ත්‍රය විනාශ වී�මනනේ ද බලා��ා�රාතනේතු
වෙන  සිවෙුර  �නා  ලුබී  බලා��ා�රාතනේතු  කඩවී�මනනේ  ද  චීවෙර
�ළි�බා්ධය  නුති  �වේ.  අට  වෙුදෑරුමේ  මාතෘකාවෙනනේ�ග්  වෙශ�යනනේ
ඉහත  කී  කඨි�නා්ද්ධාරයනනේ  වෙනනේ�නනේ  �මේ  �ළි�බා්ධ  �දක  සි�දී
යා�මනි. අාවොස �ළි�බා්ධය සි�ද, විහාර�යනනේ බුහුර වෙූ භිකනේෂුවෙට
චීවෙර  �ළි�බා්ධය  සි��දන  තුරු  කඨිනාස්තරණ�ය්  බලය  �වෙතී.
චීවෙර �ළි�බා්ධය සි�දුණු �සු  ඒ බලය �කළවෙර �වේ. ඉනනේ�සු  ඒ
භිකනේෂුවෙට  �ඤ්චානිසංසය  නුත.  චීවෙර  �ළි�බා්ධය  සි�දී  අුති
භිකනේෂුවෙට  විහාරය  ගුන  අ��්කනේෂාවෙ  හුර  දැමීම  සමගම
කඨි�නා්ද්ධාරය �වේ. 

කඨි�නා්ද්ධාර විනය කර්මය

යමේකිසි  විහාරයක  කඨිනය  අතුළ  �හාතනේ  �හ්මනනේත  සෘතු�වේ
අවෙසානය �තකනේ  ඒ විහාර�යහි  උ�දනා සිවෙුරු  සියල්ල කඨිනය
අතුළ භිකනේෂූනනේටම හිමි �වේ. �සස්සනනේට හිමි �නා�වේ. එබුවිනනේ යමේ
කිසි  සුදැහුවෙතකුට  අන්‍ය භිකනේෂූනනේට  ද  හිමිවෙන �ලස �බා�හා්
සිවෙුරු  සඞ්ඝයාහට �ුදනනේනට වෙුවෙමනා  වී  කඨි�නා්ද්ධාරය කරන
�ලස  සඞ්ඝයා�ගනනේ  ඉල්ලා  සිටිය�හාතනේ  සඞ්ඝයා  විසිනනේ

115 �ටුන



කඨි�නා්ද්ධාරය කළ යුතු ය. ඉනනේ�සු ඒ විහාරයට ලු�බන සිවෙුරු
සියලු ම භිකනේෂූනනේට සම�ස් �බදා දිය යුතු ය.

කඨි�නා්ද්ධාර කර්ම වොක්‍යය

කඨි�නා්ද්ධාර කරේමවාක්‍යය �ම�ස් ය.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං
සඞ්�ඝා කඨිනං උද්ධ�රය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  සඞ්�ඝා  කඨිනං  උද්ධරති.
යස්සායස්ම�තා ඛමති කඨිනස්ස උබ්භා�රා. �සා තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය. උබ්භතං සඞ්�ඝන කඨිනං.
ඛමති සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.”

කඨිනතනේථාරමූලක  අානිසංසයට  වෙඩා  උද්ධාරමූලක  අානිසංසය
මහතනේ  �වේ  නමේ  කඨි�නා්ද්ධාරය  කළ  යුතු  ය.  උද්ධාරමූලක
අානිසංසය අල්� �වේ නමේ �නා කළ යුතුය. දායකයා�ග් ශ්‍රද්ධාවෙ
රකිනු �ිණිස අානිසංසය සමවෙන කල්හි  ද කඨිනය උදුළ යුතුය.
ධාර්මික කඨි�නා්ද්ධාරයට විරුද්ධ වී�මනනේ අුවෙුතනේ �වේ. 

කඨිනානිසංසය

කඨිනය අතුළ භිකනේෂූනනේට  ඒ විනයකර්මය නිසා බුද්ධාඥාවෙ �රිදි
ලු�බන අනුසස්  �සකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  එයට  ‘කඨිනානිසංසය’  යි
කියනු  ලු�බ්.  තවෙද  කඨින  චීවෙරය  නිසා  ලු�බන  චීවෙරාදි
�රිෂ්කාරයනනේට  ද  කඨිනානිසංසය  ය  යි  කියනු  ලු�බ්.
කඨිනදායකයාට ඒ �ි�නනනේ ලු�බන වි�ාකයට ද ඒ නම කියනු
ලු�බ්.  කඨිනතනේථාරය  කළ  භිකනේෂූනනේට  බුද්ධාඥාවෙ  �රිදි  ලු�බන
අානිසංස �ස, එ�්  �ි�නනනේ ලු�බන ඵලයකනේ �නා වෙන බවෙ දත
යුතු  ය.  භිකනේෂුවෙට  ලු�බන  අානිසංස  �ඤ්චකය
කඨිනක්ඛන්ධක�යහි �ම�ස් වෙදාරා ති�බ්. 
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�ත්ථතකඨිනානං  �වා  භික්ඛ�ව!  පඤ්චකප්පිස්සන්ති
�නාමන්තවා�රා,  �සමාදානවා�රා,  �ණ�භා්ජනං,  යාවදත්ථචීවරං,
�යා ච තත්ථ චීවරුප්පා�දා �සා �නසං භවිස්සති. 

�මයිනනේ කඨිනය අතුළ භිකනේෂූනනේට ඒ �හ්තු�වෙනනේ කරුණු �සකනේ කු�
වෙන බවෙ �්‍රකාශිතය. ඒවො �ම�ස් ය.:-

1. �නාමන්තචා�රා.

“�යා පන භික්ඛු නිමන්ති�තා ස භත්�තා සමා�නා සන්තං භික්ඛුං
�නාපුච්ඡා  පු�රභත්තං  වා  පච්ඡාභත්තං  වා  කු��සු  චාරිත්තං
�ාපජේ�ජය්‍ය �ඤ්ඤත්‍ර සමයා පාචිත්තියං තත්‍රායං සම�යා චීවරදාන
සම�යා, චීවරකාරසම�යා, �යං තත්ථ සම�යා.”

�මය �්‍රාති�මා්කනේෂ�ය් අ�ච්ලක වෙග්ග�ය් සවෙන ශිකනේෂා�දය ය. �මේ
සික�ද�ය්  සුටියට  විහාර�යහි  �වෙ�සන  භිකනේෂුවෙක�ගනනේ  �නා
විචාරා �ගවෙල්වෙලට යා�මනනේ වෙන අුවෙත කඨිනය අුතුළ භිකනේෂූනනේට
�නා�වේ. කඨිනය අුතිරී�මනනේ �සු �නා විචාරා කුලවෙල හුසිරීමට
නිදහස ලු�බ්. 

2. �සමාදානචා�රා.

“නිට්ඨිතචීවරස්මිං පන භික්ඛුනා උබ්භතස්මිං කඨි�න. එකරත්තං’පි
�ච භික්කු  තිචීව�රන විප්පව�සය්‍ය �ඤ්ඤත්‍ර  භික්ඛු  සම්මුතියා,
නිස්ස�්�ියං පාචිත්තියං.”

�මය �්‍රාති�මා්කනේෂ�ය්  නිසගි-�චිතිවෙල �දවෙන සික�දය ය.  �මේ
සික�ද�ය්  සුටියට  අධිෂ්ඨාන  කර�ගන  සිටින  තුනනේ  සිවෙු�රනනේ
�වෙනනේවෙ, රාත්‍රිය ඉකනේමවී�මනනේ වෙන අුවෙත කඨිනය අතුළ භිකනේෂූනනේට
�නා �වේ.
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3. �ණ�භාජනං.

“�ණ�භාජ�න  �ඤ්ඤත්‍ර  සමයා  පාචිත්තියං.  තත්ථායං  සම�යා.
�ි�ානසම�යා  චීවරදානසම�යා  චීවරකාරසම�යා
�ද්ධාන�මනසම�යා  නාවාභිරූහනසම�යා  මහාසම�යා
සමණභත්තසම�යා �යං තත්ථ සම�යා.”

�මේ �්‍රාති�මා්කනේෂ�ය් �භා්ජන වෙග්ග�ය් �දවෙන සික-�දය ය. �මේ
සික�ද�ය් සුටියට ගණ�භා්ජනය වෙුළ�දී�මනනේ වෙන අුවෙත කඨිනය
අතුළ භිකනේෂූනනේට �නා �වේ.

4. යාවදත්ත චීවරං.

“නිට්ඨිතචීවරස්මිං පන භික්ඛුනා උබ්භතස්මිං කඨි�න දසාහපරමං
�ති�රකචීවරං  ධා�රතබ්බං:  තං  �තික්කාමය�තා  නිස්ස�්�ියං
පාචිත්තියං.”

�මේ  නිසගි-�චිතිවෙල  �ළමුවෙන  සික  �දය  ය.  �මේ  සික�ද�ය්
සුටියට දසදිනකට වෙඩා කල් අති�ර්ක චීවෙර තබාගුනී�මනනේ වෙන
අුවෙත කඨිනය අතුළ භිකනේෂූනනේට �නා�වේ.

5. �යා ච තත්ථ චීවරුප්පා�දා �සා �නසං භවිස්සති.

කඨිනය අතුළ සීමාවෙ තුළ මතකවෙස්ත්‍ර වෙශ�යනනේ �හා් සුදැහුවෙතුනනේ
විසිනනේ සඟ සතු �කාට �ිදී�මනනේ �හා් ඒ ඉඩ�මේ උ�දනා �දයිනනේ
�හා්  අනනේ  අාකාරයකිනනේ  �හා්  සඟ  සතු  සිවෙුරු  උ�න�හාතනේ
කඨිනානිසංස කාලය තුළදී, ඒ සියල්ල කඨිනය අතුළ භිකනේෂූනනේට
හිමි  �වේ.  සාංඝික  වෙශ�යනනේ  ලු�බන  සිවෙුරු  හුර,  අනනේ  වෙස්තු
කඨිනතනේථාර�ය් බල�යනනේ හිමි �නා�වේ. ඒවො සුමට ම හිමි ය. �මේ
අානිසංස  �ස  ලුබීම  කඨිනතනේථාර�යනනේ  භිකනේෂූනනේට  වෙන  වි�ශ්ෂ
�්‍ර�යා්ජනය ය.
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කඨිනතනේථාර කාලය හා අානිසංස කාලය

“කඨිනස්ස  �ත්ථාරම�සා  ජානිතබ්�බාති.  වස්සානස්ස  පච්ඡි�මා
මා�සා ජානිතබ්�බා.” යනු �රිවොර �ාළි �හයිනනේ වෙස්සාන සෘතු�වේ
අවෙසාන මාසය කඨිනතනේථාර කාලය සුටියට දත යුතුය. එනමේ:-
වෙ�්  මස අවෙ-�ූළවි�යහි  �ටනනේ  ඉල්මස �ුර-�ස�ළාස්වෙක දකනේවො
අුති එකුනනේතිස්  දිනය යි.  කඨිනාස්තරණ විනය කර්ම�ය්  බලය
කඨිනය අතුළ දින�ය් �ටනනේ �හ්මනනේත සෘතු�වේ අවෙසාන දිනය වෙූ,
මුදිනනේ මස �ුර �ස�ළාස්වෙකනේ ��ා�හා් දිනය දකනේවො �වෙතනේ�නනේ ය.
එ�තකනේ  කඨිනය  අතුළ  භිකනේෂූනනේට  කියන  ලද  �ඤ්චානිසංසය
අුතනේ�තනේ ය.

අධිෂ්ඨානය �හා් වික�්�නය �නා කළ අති�ර්ක සිවෙුරු අුතනේ�තනේ
නමේ, ඒ දින�යහි ඒවො�ය් අධිෂ්ඨානාදිය කරගත යුතු ය. කඨිනය
අතුළ  �නා  අතුළ  සියලු  භිකනේෂූනනේට  වෙස්සාන  සෘතු�වේ  අවෙසාන
මාසය  වෙූ  එකුනනේ  තිස්  දිනය  චීවෙර  කාලය  ය.  කඨිනය  අතුළ
භිකනේෂූනනේට  වෙ�්මස  අවෙ-�ූළවි�යහි  �ටනනේ  මුදිනනේ  මස  �ුර-
�ස�ළාස්වෙක දිනය දකනේවො අුති �ස් මස ම චීවෙර කාලය වෙනනේ�නනේ
ය. චීවෙර කාල�ය් අති�ර්ක චීවෙරයනනේ තබා ගුනී�මනනේ අුවෙුතනේ �නා
�වේ.

කඨිනතනේථාරය ලබන �නා ලබන භිකනේෂූහු

“කඨිනත්ථාරං �ක �භන්ති? �ක න �භන්ති? �ණනව�සන තාව
පච්ඡිම�කාටියා  පඤ්චජනා  �භන්ති.  උද්ධං  සතසහස්සම්පි
පඤ්චන්නං  �හට්ඨා  න  �භන්ති.  වුත්ථවස්සව�සන  පුරිමිකාය
වස්සං උප�න්ත්වා පඨමපවාරණාය පවාරිතා �භන්ති. ජින්නවස්සා
වා පච්ඡිමිකාය උප�තා වා න �භන්ති.”

යනු�වෙනනේ විනය අටුවො�වෙහි දැකනේ�වෙන �රිදි කඨිනාස්තරණ විනය
කර්මය සිදු  කිරීමට යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ  භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  �ස්
නමකනේ සිටිය යුතු ය. කඨිනය අතුරනනේ�නනේ එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනි. එය
කළ හුකනේ�කනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ භිකනේෂුවෙකට �දන ලද සිවෙුරකිනි. ඒ
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නිසා සිවෙුරු දීමට එය �ිළිගනනේනා භිකනේෂුවෙ හුර තවෙතනේ සතර නමකනේ
සිටිය යුතු  ය.  කඨිනයකනේ  අුතිරිය හුකි වීමට යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ
භිකනේෂූනනේ  �ස්නමකනේ  සිටිය  යුතනේ�තනේ  එ�හයිනි.  කඨිනය  අතුළ
හුකනේ�කනේ  ��ර  වෙස්  වෙුස  �්‍රථම  �වොරණ�යනනේ  �වොරණය  කළ
භිකනේෂුවෙට  �ම�ණකි.  කඨින වෙස්ත්‍රය  �ුවෙරීමට කවෙර භිකනේෂුවෙකට
වෙුවෙද සහාය විය හුකි ය. කඨිනානිසංසය ලබනනේ�නනේ ද ��රවෙස්
වෙුස  �වොරණය කළ භිකනේෂූහුම  ය.  �සස්�සා්  �නා  ලබති.  එකනේ
විහාරයක  අතුළ  කඨින�ය්  අනුසස්  අන්‍ය  විහාරයක  වෙස්  වෙුස
�වොරණය කළ භිකනේෂූහු ද �නා ලබති. යමේ කිසි තුනක ��රවෙස්
වෙුස �වොරණය කළ එකනේ භිකනේෂුවෙකුදු �වේ නමේ, අන්‍ය භිකනේෂූනනේ�ග්
සහාය ලබා ඒ භිකනේෂුවෙට එතුන කඨිනය අතුළ හුකි ය.
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අ�ටිච්ඡනනේන මානත

ගරුකා�තනේතියකට  �ුමිණි  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  එදින  ම  අන්‍ය
භිකනේෂුවෙකට ඒ බවෙ අා�රා්චනය කළ යුතු ය. රාත්‍රීකාල�ය්දී අුවෙතට
�ුමිණි�ය් ද �සුදින අරුණු නුගීමට ��ර ඒ රාත්‍රි�ය්දී ම අන්‍ය
භිකනේෂුවෙකට  අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.  අා�රා්චනය  කිරීමට
අනනේතරායාදියකනේ නුතිවෙ, එදින ම අා�රා්චනය �නා �ක�ළ් නමේ,
අති�ර්ක  වෙශ�යනනේ  දුකුළා  අුවෙතකනේ  ද  �වේ.  අා�රා්චනය  කරන
භිකනේෂුවෙ විසිනනේ එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ �වෙත �ගාස්, සිවෙුර ඒකාංස �කාට
��රවො, උකනේකුටික�යනනේ හි�ද, අු�දිලි බු�ද, “තුය්හං සනනේති�ක එකං
අා�තනේතිං  අාචික�රාමි”  කියා  �හා්  “අාචිකනේඛාමි”  කියා  �හා්
“අා�රා�චමි”  කියා  �හා්  “මම  එකං  අා�තනේතිං  අා�නනේනභාවෙං
ජානාහි”  කියා  �හා්  අා�රා්චනය  කළ  යුතුය.  දැනට  අුවෙුතනේ
�දසී�මේදී  භාවිත  කරන  �රිදි  “අහං  භනනේ�ත  සබ්බා�තනේති�යා
අාචික�රාමි” කියා �හා් අා�රා්චනය කළ යුතු ය.

අරුණට �ළමුවෙ නුගිට තුනුරුවෙනනේ  වෙු�ද  දින�තා අුවෙුතනේ  �දසා
ගනනේනා භිකනේෂූනනේට අා�තනේති �ටිච්ඡනනේනයකනේ �නා �වේ. අ�ටිච්ඡනනේන
ගරුකා�තනේතිවෙලිනනේ  නුගී  සිටීමට  සදිනකනේ  මානතනේ  �ුරා,  අබ්භාන
කර්මය කර ගත යුතු  ය.  අුවෙුතනේ  �කා�තකනේ  අුතතනේ  සියල්�ල්ම
ශුද්ධිය �ිණිස එකවෙර ම මානත �ිරිය හුකි ය. එය කරන කල්හි
සීමාවෙකට සඞ්ඝයා රැස්කරවො මානත ලබා-�ගන �ිරිය යුතු ය. එය
කළ යුතනේ�තනේ �ම�ස් ය.

�ප්පටිච්ඡන්න මානත ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං  භන්�ත සඞ්ඝං තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං �ප්පටිච්ඡන්නානං ජාරත්තං මානත්තං යාචාමි. 
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සීමා�වේදී සඞ්ඝයා ඉදිරි�ය් ඒකාංස �කාට ��රවො උකනේකුටික�යනනේ
හි�ද අ�දිලි-බු�ද ඉහත කී වොක්‍යය තුනනේවෙරකනේ කියා මානත ඉල්ලිය
යුතු ය.

මානත �දන කරේමවාක්‍යය.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  ද�දය්‍ය.
එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති,  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං
සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං
මානතනේතස්ස  දානං,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති  �සා
භා�සය්‍ය. 

දුතියමේ�ි  එතමත්‍ථං  වෙදාමි.  සුණාතු  �ම භනනේ�ත!  -��-  �සා
භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි  එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු  �ම භනනේ�ත! -��- �සා
භා�සය්‍ය.
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දිනනේනං සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා තාසං සමේබහුලානං
අා�තනේතීබෞණං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.”

නම �යාදා කර්මවොක්‍යය කිය යුතු. 

සඞ්ඝයා�ගනනේ මානත ලබා ගතනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ එතුනදී ම සඞ්ඝයා
ඉදිරි�ය්  දී  මානත සමාදනනේ  විය යුතු  ය.  මානතනේ  සමාදනනේ  වී�මේ
වොක්‍යය �ම�ස් ය:-

“මානත්තං සමාදියාමි. වත්තං සමාදියාමි.”

සිවෙුර ඒකාංස �කාට ��රවො උකනේකුටික�යනනේ හි�ද, සඞ්ඝයාට වෙු�ද-
�ගන ඉහත කී වොක්‍යය තුනනේ වෙරකනේ කී�මනනේ මානතනේතසමාදානය සිදු
�වේ. 

සමාදාන�යනනේ �සු සඞ්ඝයා හට මානත අා�රා්චනය කළ යුතු ය.
අා�රා්චනය කිරී�මේ වොක්‍යය �ම�ස් ය:-

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජි’.
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං  භන්�ත සඞ්ඝං තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං  �ප්පටිච්ඡන්නානං  ජාරත්තං  මානත්තං  යාචිං.  තස්ස
�ම  සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං  �ාපත්තීනං  �ප්පටිච්ඡන්නානං
ජාරත්තං මානත්තං �දාසි. �සා’හං මානත්තං චරාමි. �වදයාමහං
භන්�ත! �වදයතීති මං සඞ්�ඝා ධා�රතු.

�ම�ස් �තවෙරකනේ මානත සඞ්ඝයා හට අා�රා්චනය කළ යුතු. එ�ස්
එකනේවෙරකනේ  සඞ්ඝයා�ගනනේ  සීමාවෙකදී  මානත  ලබාගතනේ  භිකනේෂුවෙට
කුමති වි�ටක එය නිකනේ�ෂ්� කළ හුකිය. නුවෙත සඞ්ඝයා�ගනනේ
�නා  �ගන  සමාදනනේ  විය  හුකිය.  මානත  �හා්  �ිරි�වෙස  �හා්
සමාදනනේ  වී  �ුරන  කාල�ය්දී  හමුවෙන  සියලු  ම  භිකනේෂූනනේට  එය
අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.  �නා  කළ  �හාතනේ  රතනේතිච්�ඡේදය  හා
වෙතනේත�භ්ද�යනනේ දුකුළා අුවෙුතකනේ ද �වේ. රතනේතිච්�ඡේදය යනු ඒ දවෙස
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නුතිවීම ය. මානත �ුරන අතර දුර යන භිකනේෂුවෙකනේ වෙුවෙ ද දැක, ඒ
භිකනේෂුවෙට  අා�රා්චනය  කර  ගත  �නා  හුකි  වී  නමේ,  ඒ  දිනය
අ�හා්සි �වේ. ඒ දිනය �වෙනුවෙට තවෙතනේ දිනයකනේ මානත �ිරිය යුතු
�වේ. සුම තුනම සිට �ගන වෙතනේ-මානතනේ �ිරීම �හසු �නා වෙන
බුවිනනේ සුදුසු තුනකට වී එය �ුරනනේනට �ටනනේ ගනනේනා තුරු මානත
නිකනේ�ෂ්� කළ යුතුය. මානතගතනේ සීමා�වේදී ම සමාදනනේ වී සඞ්ඝයාට
අා�රා්චනය �කාට-

“මානත්තං නික්ඛිපාමි. වත්තං නික්ඛිපාමි.”

යි තුනනේවෙරකනේ කියා නිකනේ�ෂ්� කරනු. ඉනනේ�සු නුවෙත සමාදනනේ වෙන
තුරු ඒ භිකනේෂුවෙ �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකි. මානත �ුරන භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ
�ිරිය යුතු �්‍රති�තනේති �ිරිය යුතු වෙනනේ�නනේ මානත සමාදනනේ වී ඉනනේනා
කාල�ය්දී ය.

මානත �ිරූ �මණිනනේ ශුද්ධිය �නා ලු�බ්. ශුද්ධිය ලුබීමට සදිනකනේ
මානත  �ුරා  නුවෙත  අබ්භාන  කර්මය  කළ  යුතු  ය.  අබ්භාන
කර්මයකනේ කිරීමට විසි නමකට �නා අඩු භිකනේෂූනනේ �ිරිසකනේ සීමාවෙකට
රැස් කර ගත යුතු ය. එය වෙහා කර ගත හුකි කාර්යයකනේ �නා වෙන
බුවිනනේ දින සමේ�ූර්ණවෙූ �සු මානත නිකනේ�ෂ්� �කාට වොසය කළ
යුතුය. අබ්භාන කර්මයට සුදුසු වෙනනේ�නනේ මානත සමාදනනේ වී සිටින
භිකනේෂුවෙ  ය.  එබුවිනනේ  සඞ්ඝයා  රැස්  කර�ගන අබ්භාන කර්මයට
සුර�සන කල්හි, ඒ සීමා මාලක�ය්දී නුවෙතතනේ මානත සමාදනනේ වී
සඞ්ඝයාට අා�රා්චනය �කාට, ඊට �සු මතු දැකනේ�වෙන වොක්‍ය�යනනේ
අබ්භාන කර්මය කරන �ලස සඞ්ඝයා�ගනනේ ඉල්ලිය යුතු ය.

�බ්භාන යාචන වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං  භන්�ත සඞ්ඝං තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං  �ප්පටිච්ඡන්නානං  ජාරත්තං  මානත්තං  යාචිං.  තස්ස
�ම  සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං  �ාපත්තීනං  �ප්පටිච්ඡන්නානං
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ජාරත්තං  මානත්තං  �දාසි.  �සා’හං  භන්�ත  චිණ්ණමානත්�තා
සඞ්ඝං �බ්භානං යාචාමි.

�ම�ස් තුනනේවෙරකනේ කියනු.

�බ්භාන කරේම වාක්‍යය.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා��තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං අ�්�ටිච්ඡනනේනානං ජාරතනේතං මානතනේතං අදාසි. �සා
චිණනේණමානතනේ�තා  සඞ්ඝං  අබ්භානං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං අබ්�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  අ�්�ටිච්ඡනනේනානං  ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං අ�්�ටිච්ඡනනේනානං ජාරතනේතං මානතනේතං අදාසි. �සා
චිණනේණමානතනේ�තා සඞ්ඝං අබ්භානං යාචති.  සඞ්�ඝා තිස්සං
භිකනේඛුං අබ්�භති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
අබ්භානං, �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය. 

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- භා�සය්‍ය.

අබ්භි�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි”
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�ාපත්ති පටිච්ඡාදනය

ගරුකා�තනේතියට  �ුමිණි  තුනුතනේතා  එදින  ම  ඒ  බවෙ  අන්‍ය
භිකනේෂුවෙකට  අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.  එ�ස්  අා�රා්චනය  �නා
�කාට යමේ �මණ දින ගණනකනේ අුවෙත සඟවො �ගන විසු�වේ �වේ
නමේ,  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  මානතනේ  �ිරීමට  ��රාතුවෙ  ඒ  දින  ගණනට
�ිරි�වෙස්  �ිරිය  යුතු  ය.  �ිරි�වෙස්  නු�ුරා  මානත  �මණකනේ  �ුරා
අබ්භානය �ක�ළ් ද �ටිච්ඡනනේනා�තනේතීනනේ �ිළිබ�ද ශුද්ධිය �නා �වේ.

“�ාපත්ති  ච  �හාති  �ාපත්තිසඤ්ඤී  ච.  පකතත්�තා  ච  �හාති
පකතත්තසඤ්ඤී ච, �න්තරායි�කා ච �හාති �න්තරායිකසඤ්ඤී
ච, පහු ච �හාති පහුසඤ්ඤී ච, ඡා�දතුකා�මා ච �හාති ජා�දති
ච”

යනු�වෙනනේ  දශාකාරයකිනනේ  අා�තනේති  �ටිච්ඡාදනය  දකනේවො  ති�බ්.
ගරුකා�තනේතියකනේ වී ගරුකා�තනේතියකනේ විය යන හුඟීම අුතුවෙ එදින
ම භිකනේෂුවෙ  අා�රා්චනය �නා  කිරී�මනනේ  අා�තනේතිය  �ටිච්ඡාදනය
�ක�ළ්  �වේ.  අා�තනේතියට  �ුමිණි�ය්  ද  ඒ  බවෙ  �නා  දැන
අා�රා්චනය  �නා  කිරී�මනනේ  �ටිච්ඡාදනය  �ක�ළ්  �නා  �වේ.
ගරුකා�තනේතිය ලහුකා�තනේතියකුයි සිතා අා�රා්චනය �නා ක�ළ් ද
�ටිච්ඡනනේන  �නා  �වේ.  ගරුකා�තනේතියකට  �ුමිණ  තමා  �ුමිණි
අුවෙත ගරුකා�තනේතියකනේ ද ලහුකා�තනේතියකනේ දැයි �නා දැන අුවෙත
සුඟවී�මේ අදහසිනනේ අා�රා්චනය �නා �ක�ළ් ද �ටිච්ඡනනේන �වේ.

සඞ්ඝයා විසිනනේ  උකනේ�ෂ්�නීය කර්මය �කාට බුහුර �නා කරන
ලද �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකනේවෙ, තමා �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙක යන හුඟීම අුතිවෙ
අුවෙත අා�රා්චනය �නා �ක�ළ් නමේ �ටිච්ඡනනේන �වේ. ‘මා හට
සඞ්ඝයා  විසිනනේ  උකනේ�ෂ්�නීය  කර්මය  කර  අුත.  මම  �්‍රකෘති
භිකනේෂුවෙකනේ �නා �වෙමි ය’යි සිතා අා�රා්චනය �නා කිරී�මනනේ අුවෙත
�ටිච්ඡනනේන �නා �වේ. �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකනේ �නා වී �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකනේ
�වෙමිය යන හුඟීම අුතිවෙ අා�රා්චනය �නා �ක�ළ්  ද  අුවෙත
�ටිච්ඡනනේන �නා �වේ. 
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භිකනේෂුවෙකනේ  �වෙත  �ගාස්  අා�තනේතිය  අා�රා්චනයට  බාධා  වෙන
දශවෙුදෑරුමේ  අනනේතරායනනේ  අතු�රනනේ  එකකුදු  නුතිවෙ  අනනේතරායකනේ
නුතය යන හුඟීම ද අුතිවෙ අා�රා්චනය �නා කිරී�මනනේ අුවෙත
�ටිච්ඡනනේන  �වේ.  අනනේතරාය  දශයය  යනු  රාජානනේතරායය,
�චා්රානනේතරායය,  අග්‍යනනේතරායය,  උදකානනේතරායය,
මනුස්සානනේතරායය,  අමනුස්සානනේතරාය  ය,  වොළානනේතරායය,
සිරිංස�ානනේතරායය,  ජීවිතානනේතරාය  ය,  බ්‍රහ්මචරියානනේතරායය  යනු
�මාහු ය. තමා �වෙ�සන තුන සිට අා�රා්චනය කළ යුතු භිකනේෂුවෙ
�වෙ�සන තුනට යන අතරමග අනනේතරායයනනේ අුති කල්හි, �ගාස්
අා�රා්චනය �නා ක�ළ් ද අා�තනේතිය �ටිච්ඡනනේන �නා �වේ.

නුවෙත අා�රා්චනය කරනු ස�දහා භිකනේෂුවෙකනේ කරා යා හුකි ශකනේතිය
තිබියදී, ඒ බවෙ දැන, �ගාස් අා�රා්චනය �නා කිරී�මනනේ අා�තනේතිය
සඟවෙන ලද්�ද්  �වේ. යා හුකි ශකනේතිය නුති කමිනනේ අා�රා්චනය
�නා කිරී�මනනේ  අුවෙත �ටිච්ඡනනේන �නා �වේ.  යා  හුකි ශකනේතිය
අුත  ද  අල්�ාබාධයකනේ  නිසා  යා  �නා  හුකිය  යන  හුඟී�මනනේ
අා�රා්චනය �නා �ක�ළ් ද �ටිච්ඡනනේන �නා �වේ. 

අා�තනේතිය සඟවෙන අදහස අුතිවෙ අා�රා්චනය �නා �ක�ළ් නමේ,
අා�තනේතිය �ටිච්ඡාදනය �ක�ළ් �වේ. සඟවෙන අදහස කලිනනේ අුති වී
�සුවෙ එය �වෙනස් වී අුරුණට �ළමු අා�රා්චනය කරන ලදු�ය්
නමේ,  �ටිච්ඡාදනය  �ක�ළ්  �නා  �වේ.  භිකනේෂූනනේ  නුති  තුනකදී
අුවෙුතට  �ුමිණ  අා�රා්චනය  කිරීමට  භිකනේෂුවෙක�ග්  �ුමිණීම
බලා��ා�රාතනේතු�වෙනනේ ඉනනේනා තුනුතනේතාට දින ගත වෙූ�ය් ද අුවෙත
�ටිච්ඡනනේන �නා �වේ. අා�රා්චනය කිරීම ස�දහා සභාග භිකනේෂුවෙකනේ
�වෙත යනනේනහුට  දින �බා�හා්  ගත වෙූ�ය්  ද  අුවෙත �ටිච්ඡනනේන
�නා�වේ.  අුවෙත  අා�රා්චනය  කිරීමට  භික්‍ෂුවෙකනේ  බලා��ා�රාතනේතු
වෙන තුනුතනේතාට, �ළමු හමුවෙන භිකනේෂුවෙ තමා�ග් අාචාර්යවෙරයාය-
උ�ාධ්‍යාචාර්යවෙරයාය යි  ලජ්ජා�වෙනනේ  අා�රා්චනය �නා ක�ළ්  ද
අා�තනේති �ටිච්ඡාදනය �ක�ළ් �වේ. අා�රා්චනය කළ කල්හි තුන
තුන කියා අවෙමනනේ කරන සතුරු �ුද්ගලයනනේට අා�රා්චනය �නා
�ක�ළ් ද, අා�තනේති �ටිච්ඡාදනය �ක�ළ් �නා �වේ. 
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“�ාපත්තිනුක්ඛිත්තමනන්තරාය
පහුත්තතා�යා තථා සඤ්ඤිතා ච.
ජා�දතුකා�මා �ථ ජාදනාති
ජන්නා දසඞ්��හරුණු�්�මම්හි.”

ගරුකා�තනේතියකනේ  වීමය,  උකනේ�ෂ්�නීය  කර්මය  �නා  කරන  ලද
භිකනේෂුවෙකනේ වීමය, අනනේතරායකනේ නුති බවෙය, භිකනේෂුවෙකනේ කරා යා හුකි
ශකනේතිය අුති බවෙය, ඒ හුඟීමේ සතර අුති බවෙය, අුවෙත සඟවෙනු
කුමති  බවෙය,  සුඟවීමය  යන  අඞ්ග  දශ�යනනේ  �සුදින  අරුණු
නුගී�මේදී අුවෙත සඟවෙන ලද්�ද් �වේය යනු එහි �තනේරුම යි.
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අග්ඝස�මා්ධාන �රිවොසය

�ත�ළස් සඟ�වෙ�සස් අුවෙුතනේ අතු�රනනේ �ළමුවෙන �දවෙන අුවෙුතනේ
�දක �ල�හසි�යනනේ �ුමිණිය හුකි අුවෙුතනේ �දකකි. සමහර විට ඒ
අුවෙුතනේවෙලට �ුමිණතනේ ඒ බවෙ �නා දැන තිබිය හුකිය. ඒ නිසා
�ුරණි  �තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්ලා  වෙර්ෂයකට  වෙරකනේ  �හා්  වෙර්ෂ
�දකතුනකට වෙරකනේ �හා් තමනනේ�ග් ශුද්ධිය �ිණිස වෙතනේ-මානතනේ �ුරා
අබ්භාන කර ගතනේහ. �ෘථග්ජන භිකනේෂුවෙකට අුවෙතකට �නා �ුමිණ
සුම කල්හිම විසීම �හසු කාර්යයකනේ �නා �වේ. එබුවිනනේ එකනේ එකනේ
භිකනේෂුවෙකට  �බා�හා්  සඟ�වෙ�සස්  අුවෙුතනේ  විය  හුකි  ය.  විනය
�හා�දිනනේ �නා දනනේනා භිකනේෂූනනේට වෙඩාත ඒ අුවෙුතනේ සිදුවිය හුකිය.

එකනේ භිකනේෂුවෙකට අ�්�ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේ ද, �බා�හා් තිබිය හුකි ය.
එකනේ දිනකනේ වෙූ  �ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේ  ද �බා�හා්  තිබිය හුකිය. �ද
දින-තුනනේ දින-සතර දින-�ස් දින-සදින දින-සතනේ දින-අට දින-නවෙ
දින-දශ  දින-එ�කා�ළාස්  දින-�දා�ළාස්  දින-�ත�ළස්  දින-තුදුස්
දින  �ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  ද  �බා�හා්  තිබිය  හුකි  ය.  අරුණට
�ළමුවෙ දින�තා නුගිට තුණුරුවෙනනේ  වෙු�ද,  අුවෙුතනේ  �දසා ගනනේනා
භිකනේෂූනනේට  �ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  �නා  තිබිය  හුකි  ය.  සවෙස
තුනුරුවෙනනේ  වෙු�ද  දින�තා  අුවෙුතනේ  �දසා  ගනනේනා  භිකනේෂූනනේට  එකනේ
දවෙසකට වෙඩා �ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේ �නා තිබිය හුකි ය.

�නා  වෙරදවො  ��ා�හා්  කරන  භිකනේෂූනනේට  තුදුස්  දිනකට  වෙඩා
�ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  �නා  තිබිය  හුකි  ය.  ඒ  එකකුතනේ  �නා
කරනනේනාවෙූ භිකනේෂූනනේ�ග් අුවෙුතනේ �ටිච්ඡනනේන වී අුති කාලය �්‍රමාණ
කිරීම ද �හසු නුත. �ටිච්ඡනනේනා�ටිච්ඡනනේන අා�තනේති �දවෙර්ගය ම
අුති  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  ඒවොයිනනේ  ශුද්ධ  වීම  �ිණිස,  �ළමු  �කාට
�ටිච්ඡනනේනා�තනේතීනනේ  ස�දහා  �ිරි�වෙස්  �ිරිය  යුතු  ය.  ඊට  �සු
�ටිච්ඡනනේනා�ටිච්ඡනනේන අා�තනේති �දවෙර්ගය ම එකනේ�කාට සියල්ල
ස�දහා සදිනකනේ මානතනේ �ිරිය යුතු ය. එකනේ දින �ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේය,
�ද දින �ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේ ය යනාදි වෙශ�යනනේ �බා�හා් අුවෙුතනේ
අුතනේතාවෙූ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ,  ඉතා  වෙුඩි  ගණනකනේ  දින සඟවෙන ලද
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අුවෙුතනේවෙලට, එයට අඩු  දින ගණනනේ සුඟවෙූ  අුවෙුතනේ  එකනේ  �කාට,
වෙුඩි ගණනකනේ දින �ටිච්ඡනනේනවෙූ අුවෙුතනේවෙල දින ගණනට �ිරි�වෙස්
�ිරිය යුතු ය. එ�ස් කළ කල්හි සියල්�ලනනේ ම ශුද්ධිය ලු�බ්. ඉතාම
වෙුඩි  දින  ගණනකනේ  �ටිච්ඡනනේන  වෙූ  අුවෙුතනේවෙලට  අඩු  දිනගණනනේ
�ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  එකනේ�කාට  සමාදනනේ  වෙනනේනා  වෙූ  �ිරි�වෙස
‘��්ඝස�මා්ධාන පරිවාස’ නමේ �වේ. 

එය  �ිරී�මේ  ක්‍රමය  �ම�ස්  ය:-  දස  දිනකනේ  �ටිච්ඡනනේන  වෙූ
අුවෙුතනේවෙලට ඉතිරි අුවෙුතනේ එකනේ�කාට �ිරි�වෙස් �ිරීම �මහි දකනේවෙනු
ලු�බ්. එය අනුවෙ අඩු වෙුඩි දින ගණනනේ �ටිච්ඡනනේන අුවෙුතනේ මුල්
�කාට �ිරි�වෙස් �ුරන සුටි �තනේරුමේ ගත යුතු ය.

��්ඝස�මා්ධාන පරිවාසය ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  එකාහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා  ද්විහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
තිහපටිච්ඡන්නා�යා, සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා චතූහපටිච්ඡන්නා�යා,
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  පඤ්චාහ  පටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා  ජාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
සත්තාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
�ට්ඨාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
නවාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
දසාහපටිච්ඡන්නා�යා, �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං යා �ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා. තාසං ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං යාචාමි.

සීමා�වේදී  සිවෙුර  ඒකාංස  �කාට  ��ාරවො  උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද,
සඞ්ඝයාට  වෙු�ද�ගන,  �මේ  වොක්‍යය  තුනනේ  වෙරකනේ  කියා  �ිරි�වෙස
ඉල්ලනු.
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��්ඝස�මා්ධාන පරිවාසදාන කරේම වාක්‍යය.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
ද්වීහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
තීහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
චතූහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා  �ඤ්චාහ
�ටිච්ඡනනේනා�යා, සමේබහුලා අා�තනේති�යා ඡාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,
සමේබහුලා  අා�තනේති�යා  සතනේතාහ �ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  අට්ඨාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
නවොහ  �ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  යා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  තාසං  අග්�ඝන
ස�මාධාන�රිවොසං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  තාසං  අග්�ඝන
ස�මාධාන�රිවොසං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
ද්වීහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
තීහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
චතූහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
�ඤ්චාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
ඡාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
සතනේතාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා  අට්ඨාහ
�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
නවොහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  සමේබහුලා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  යා
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අා�තනේති�යා  දසාහ  �ටිච්ඡනනේනා�යා,  තාසං  අග්�ඝන
ස�මාධාන �රිවොසං යාචති.  සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා
තාසං අග්�ඝන ස�මාධාන �රිවොසං �දති.  යස්සායස්ම�තා
ඛමති,  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  තාසං  අග්�ඝන
ස�මාධාන  �රිවොසස්ස  දානං.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේ�නා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා තාසං අා�තනේතීනං
යා  අා�තනේති�යා  දසාහ  �ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං  අග්�ඝන
ස�මාධාන  �රිවො�සා,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි”

�ිරි�වෙස ගතනේ �සු එහිදී ම සමාදනනේවෙ සඞ්ඝයාහට අා�රා්චනය කළ
යුතු.

සමාදන් වී�ම් වාක්‍යය.

පරිවාසං සමාදියාමි. වත්තං සමාදියාමි.

තුනනේවෙරකනේ කියනු. 

පිරි�වස �ා�රා්චනය කරන වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  එකාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා  ද්වීහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
තීහපටිච්ඡන්නා�යා, සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා චතූහපටිච්ඡන්නා�යා,

132 �ටුන



සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  පඤ්චාහ  පටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා  ජාහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
සත්තාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
�ට්ඨාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
නවාහපටිච්ඡන්නා�යා,  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
දසාහපටිච්ඡන්නා�යා, �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං �ාපත්තීනං
යා �ාපත්ති�යා දසාහ පටිච්ඡන්නා�යා තාසං ��්�ඝන ස�මාධාන
පරිවාසං  යාචිං.  තස්ස  �ම  සඞ්�ඝා  තාසං  �ාපත්තීනං  යා
�ාපත්ති�යා  දසාහපටිච්ඡන්නා�යා  තාසං  ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං �දාසි. �සා’හං පරිවසාමි. �වදයාමහං භන්�ත!
�වදයතීති මං සඞ්�ඝා ධා�රතු.

�ම�ස් තුනනේ වෙරකනේ අා�රා්චනය කරනු. ඉකනේබිති �ිරි�වෙස නිකනේ�ෂ්�
�කාට සුදුසු තුනකට �ගාස් සමාදනනේ �වෙමිනනේ දින සමේ�ූර්ණ වෙන
�තකනේ  �ුරනු.  නිකනේ�ෂ්�  කිරී�මේ  වොක්‍යය  “පරිවාසං  නික්ඛිපාමි.
වත්තං නික්ඛිපාමි” යනුයි. තුනනේ වෙරකනේ කියනු. වෙතනේ මානතනේ නිකනේ�ෂ්�
කිරීම  වෙනාහි  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  �වෙත  ද  කළ  හුකි  ය.  සීමා�වේදී
සඞ්ඝයා  ඉදිරි�ය්  වෙත �හා්  මානත නිකනේ�ෂ්�  කිරීම අමතක වී
ගිය�හාතනේ එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ �වෙත �ගාස් නිකනේ�ෂ්� කළ යුතුය. ඉදිනනේ
ඒ  භිකනේෂුවෙ  කලිනනේ  අා�රා්චනය  �නා  කළ  භිකනේෂුවෙකනේ  නමේ
අා�රා්චනය �කාට නිකනේ�ෂ්� කළ යුතු  ය. සීමා�වේ අා�රා්චනය
කරද්දී  සිටි  භිකනේෂුවෙකනේ  �වේ  නමේ,  අා�රා්චනය  �නා  �කාට  ම
නිකනේ�ෂ්� කළ යුතු ය.

වෙත  �හා්  මානත  අා�රා්චනය  කිරී�මේදී  එකනේ  භිකනේෂුවෙකට
අා�රා්චනය කරන කල්හි  “�වදයතීති මං �ායස්මා ධා�රතු” යි ද,
�දනමකට  අා�රා්චනය  කිරී�මේදී  “�වදයාමහං  �ායස්මන්තා
ධා�රන්තු” යි ද, �තනමකට අා�රා්චනය කිරී�මේදී “�වදයතීති මං
�ායස්මන්�තා ධා�රන්තු” යි ද කිය යුතු. 

වෙතනේ-මානතනේ  ඉල්ලී�මේදී  හා  කර්මවොක්‍ය  කී�මේදී  ද  අා�රා්චනය
කිරී�මේදී ද, එ�කා�ළාස් දිනය �ටනනේ තුදුස් දින දකනේවො �ටිච්ඡනනේන
අුවෙුතනේ ගුන “එකාදසාහපටිච්ඡන්නා�යා ද්වාදසාහපටිච්ඡන්නා�යා
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�තරසාහ  පටිච්ඡන්නා�යා  චුද්දසාහපටිච්ඡන්නා�යා” යි  �යාදා
කියනු.  �ස�ළාස්  දිනකනේ  �ටිච්ඡනනේන  අා�තනේති  ගුන
“පක්ඛපටිච්ඡන්නා�යා” යි  �යාදනු.  �සා�ළාස් දින �ටනනේ එකුනනේ
තිස්  දින  දකනේවො  අුති  දින  ගණනනේ  �ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  ගුන
“�ති�රකපක්ඛපටිච්ඡන්නා�යා”  යි  �යාදනු.  මසකනේ  �ටිච්ඡනනේන
අුවෙුතනේ  ගුන “මාසපටිච්ඡන්නා�යා”  යි  �යාදනු.  ඉනනේ  ඔබ්බට ද
“�ති�රකමාසපටිච්ඡන්නා�යා  ද්�වමාසපටිච්ඡන්නා�යා  �ති�රක
ද්�වමාසපටිච්ඡන්නා�යා” යනාදීනනේ  �යාදා  කියනු.  වෙර්ෂයකනේ
�ටිච්ඡනනේන ඒවො ගුන ‘එකසංවච්ඡර පටිච්ඡන්නා�යා’ යි �යාදනු.
ඉනනේ  ඔබ්බට  ‘�ති�රක  එකසංවච්ඡර  ද්විසංවච්ඡර  �ති�රක
ද්විසංවච්ඡර’ යනාදීනනේ �යාදා ගත යුතු. 

�ිරි�වෙස  �ුරා  අවෙසනනේවෙූ  �සු  �ිරි�වෙස්  �ිරූ  අුවෙුතනේවෙලට  හා
අ�්�ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේවෙලට  ද  මානත  ගත  යුතු  ය.  මානත
ගුනී�මේදී �ිරි�වෙස නිකනේ�ෂ්� �කාට විසු�ය් නමේ සීමාමාලක�ය්දී
නුවෙත සමාදනනේවෙ සඞ්ඝයා හට අා�රා්චනය කළ යුතු ය. මානත
ලුබීමට සුදුසු වෙනනේ�නනේ �ිරි�වෙස් සමාදනනේවෙ ඉනනේනා තුනුතනේතා ය.
�ිරි�වෙස  නිකනේ�ෂ්�  �කාට  සිටින  අතර  මානත  ගතනේ�තනේ  ද  එය
ලුබු�ය් �නා �වේ. එබුවිනනේ එ�ස් �ගන �ුරන මානත නිශ්ඵල ය.
�ිරි�වෙස්  �ිරූ  දිනවෙල්  ද  සමහර  විට  යමේ  යමේ  කරුණු  වෙලිනනේ
රතනේතිච්�ඡේදය  වී�මනනේ  නිශ්ඵල  වී  තිබිය  හුකි  ය.  නියමිත  දින
ගණනිනනේ  එකනේ  දිනයකුදු  �ිරි�වෙස්  �ිරීම  අඩුවී  තුබුණ�හාතනේ  ඒ
තුනුතනේතා ද මානත ලුබීමට සුදුසු �නා �වේ. �ිරි�වෙස සමේ�ූර්ණ
�නා �කාට මානත �ගන �ිරූ�ය් ද නිශ්ඵල ය. එබුවිනනේ �ිරි�වෙස්
�ිරීම ද ��රස්ස�මනනේ කළ යුතු ය. රතනේතිච්�ඡේදය වීම ගුන සුක
අුති දින වී නමේ, ඒ දින �වෙනුවෙට නුවෙත වෙත �ුරා නිසුකවෙූ කල්හි
ම මානත ගත යුතු ය.

��්ඝස�මා්ධාන මානත ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  එකාහපටිච්ඡන්නා�යා  -�ප-  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා. �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං
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�ාපත්තීනං යා �ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා තාසං ��්�ඝන
ස�මාධාන පරිවාසං යාචිං. තස්ස �ම සඞ්�ඝා තාසං �ාපත්තීනං
යා  �ාපත්ති�යා  දසාහපටිච්ඡන්නා�යා  තාසං  ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං  �දාසි.  �සා’හං  භන්�ත!  පරිවුත්‍ථ  පරිවා�සා.
�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං  පටිච්ඡන්නාඤ්ච  �ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ජාරත්තං
මානත්තං යාචාමි.

තුනනේ වෙරකනේ ඉල්ලනු.

මානත්ත දාන කරේමවාක්‍යය.

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  -��-  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං
අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං
අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං  අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං
අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ  �රිවො�සා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං මානතනේතං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
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අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  -��-  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං
අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  තාසං
අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  තාසං  අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං
අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ  �රිවො�සා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ජාරතනේතං  මානතනේතං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං
සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ජාරතනේතං  මානතනේතස්ස  දානං.  �සා
තුණනේහස්ස, යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය. 

දිනනේනං සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා තාසං සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං මානතනේතං. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං
ධාරයාමි.”

මානත ලුබී�මනනේ  �ළමු  සමාදනනේ  වී තුබූ  �රිවොසය අභාවෙ�්‍රා�්ත
විය.  දැනනේ  සීමා�වේදී  ම  ලුබූ  මානත  සමාදනනේ  වී  සඞ්ඝයාට
අා�රා්චනය කළ යුතු ය.

සමාදන් වී�ම් වාක්‍යය.
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මානත්තං සමාදියාමි. වත්තං සමාදියාමි.

තුනනේ වෙරකනේ කියනු. 

මානත �ා�රා්චනය කිරී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  එකාහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා
�ාපත්තිා�යා  ද්වීහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා
තීහපටිච්ඡන්නා�යා. සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා චතූහපටිච්ඡන්නා�යා,
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  පඤ්චාහපටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා ඡාහපටිච්ඡන්නා�යා. සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා සත්තාහ
පටිච්ඡන්නා�යා. සම්බහු�ා �ාපත්ති�යා �ට්ඨාහ පටිච්ඡන්නා�යා.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  නවාහ  පටිච්ඡන්නා�යා.  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා දසාහ පටිච්ඡන්නා�යා, �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං
�ාපත්තීනං යා �ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා තාසං ��්�ඝන
ස�මාධාන පරිවාසං යාචිං. තස්ස �ම සඞ්�ඝා තාසං �ාපත්තීනං
යා  �ාපත්ති�යා  දසාහ  පටිච්ඡන්නා�යා  තාසං  ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං  �දාසි.  �සා’හං  භන්�ත!  පරිවුත්ථ  පරිවා�සා.
�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා  �සා’හං  භන්�ත!  සඞ්ඝං තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීෟනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච  �ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ඡාරත්තං
මානත්තං  යාචිං.  තස්ස  �ම  සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච  �ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ඡාරත්තං
මානත්තං �දාසි. �සා’හං මානත්තං චරාමි. �වදයාම’හං භන්�ත!
�වදයතීති මං සඞ්�ඝා ධා�රතු. 

�ම�ස්  තුනනේවෙරකනේ  අා�රා්චනය කරනු.  ඉනනේ�සු  නිකනේ�ෂ්�  කරනු.
කුමති  නමේ.  “මානත්තං  නික්ඛිපාමි.  වත්තං  නික්ඛිපාමි.” යි
තුනනේවොරයකනේ  කියා  නිකනේ�ෂ්�  කරනු.  �ිරි�වෙස  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේ
�වෙ�සන තුනදී ද �ිරිය හුකිය. මානත �ිරීමට යටතනේ �ිරි�සයිනනේ
භිකනේෂූනනේ  සතර  නමකනේ  සිටිය  යුතු  ය.  එබුවිනනේ  සඞ්ඝයා  අුති
තුනකට �ගාස් දින සයකනේ සමේ�ූර්ණ වෙන තුරු මානත �ිරිය යුතු
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ය.  දින�තාම  එය  සඞ්ඝයාට  අා�රා්චනය  කළ  යුතුය.  මානත
සදිනකනේ  �ුරා  අවෙසනනේ  කළ �සු  විසි  නමකට �නා අඩු  භිකනේෂූනනේ
�ිරිසකනේ  සීමාවෙට රැස්  කරවො  අබ්භාන කර්මය කර ගත යුතු  ය.
එ�ස් කරන කල්හි මානත නිකනේ�ෂ්� �කාට සිටි�ය් නමේ, සඞ්ඝයා
ඉදිරි�ය්දී  නුවෙත  සමාදනනේවෙ  අා�රා්චනය  ද  �කාට  අබ්භානය
ඉල්ලිය යුතු ය.

�බ්භාන යාචන වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
සම්බහු�ා  �ාපත්ති�යා  එකාහපටිච්ඡන්නා�යා.  -�ප-  සම්බහු�ා
�ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා. �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං
�ාපත්තීනං යා �ාපත්ති�යා දසාහපටිච්ඡන්නා�යා. තාසං ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං යාචිං. තස්ස �ම සඞ්�ඝා තාසං �ාපත්තීනං. යා
�ාපත්ති�යා  දසාහපටිච්ඡන්නා�යා  තාසං  ��්�ඝන
ස�මාධානපරිවාසං �දාසි. �සා’හං භන්�ත පරිවුත්‍ථ පරිවා�සා. �හං
භන්�ත  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං  භන්�ත!  සංඝං  තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තීනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච  �ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ඡාරත්තං
මානත්තං  යාචිං.  තස්ස  �ම  සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං
�ාපත්තිනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච  �ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ජාරත්තං
මානත්තං  �දාසි.  �සා’හං  භන්�ත!  චිණ්ණමානත්�තා  සඞ්ඝං
�බ්භානං යාචාමි.

�ම�ස් තුනනේ වෙරකනේ ඉල්ලනු.

�බ්භාන කරේම වාක්‍යය

“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  -��-  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං
අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං
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අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං  අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං
අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ  �රිවො�සා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා,  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ඡාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ඡාරතනේතං  මානතනේතං  අදාසි.  �සා
චිණනේණමානතනේ�තා  සඞ්ඝං  අබ්භානං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  අබ්�භය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  එකාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  -��-  සමේබහුලා
අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  �සා  සඞ්ඝං  තාසං
අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා  දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා,  තාසං
අග්�ඝන  ස�මාධාන  �රිවොසං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  යා  අා�තනේති�යා
දසාහ�ටිච්ඡනනේනා�යා  තාසං  අග්�ඝන  ස�මාධාන�රිවොසං
අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ  �රිවො�සා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි,
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ඡාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ඡාරතනේතං  මානතනේතං  අදාසි.  �සා
චිණනේණමානතනේ�තා සඞ්ඝං අබ්භානං යාචති. සඞ්�ඝා (තිස්සං)

139 �ටුන



භිකනේඛුං අබ්�භති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
අබ්භානං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

අබ්භි�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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සුද්ධනනේත�රිවොසය 

තමාට සිදුවෙූ අුවෙුතනේවෙල �්‍රමාණයතනේ, සුඟවෙූ දින �්‍රමාණයතනේ �නා
දනනේනාවෙූ �බා�හා් අුවෙුතනේ අුති භිකනේෂුවෙ, ‘සුද්ධනනේත�රිවොසය’ �ගන
�ිරිය යුතු  ය.  අුවෙුතනේ  අා�රා්චනය �නා කර විසූ  කාල�්‍රමාණය
සලකා,  එ�මණ දින ගණනකනේ  ඒ  �ිරි�වෙස  �ුරා  මානත  �ගන
සදිනකනේ �ුරා අබ්භාන කර්මය කර ගත යුතු ය.

උ�සමේ�දා�වෙනනේ �සු කවෙදාවෙතනේ අා�තනේති අා�රා්චනයකනේ කර නුති
නමේ, අුවෙුතනේ ද වී නමේ. උ�සමේ�දා වී ගත වෙූ කාල �්‍රමාණයට ම
වෙත �ිරිය යුතු ය.

සුද්ධන්තපරිවාස යාචන වාක්‍යය.

අහං  භනනේ�ත!  සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජිං.
අා�තනේති�රියනනේතං  න  ජානාමි.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාමි.
අා�තනේති�රියනනේතං  නස්සරාමි.  රතනේති  �රියනනේතං  නස්සරාමි.
අා�තනේති�රියනනේ�ත  �වෙමති�කා.  රතනේති�රියනනේ�ත  �වෙමති�කා.
�සා’හං  භනනේ�ත!  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත�රිවොසං
යාචාමි.

තුනනේ වෙරකනේ කියනු.

පරිවාසදාන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.
අා�තනේති�රියනනේතං න ජානාති,  රතනේති �රියනනේතං න ජානාති.
අා�තනේති  �රියනනේතං  නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති,
අා�තනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා,  රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.
�සා සඞ්ඝං තාසං අා�තනේතීනං සුද්ධනනේත�රිවොසං යාචති. යදි
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සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා තාසං
අා�තනේතීනං සුද්ධනනේත�රිවොසං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු සමේබහුලා
සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.  අා�තනේති�රියනනේතං  න
ජානාති.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.  අා�තනේති�රියනනේතං
නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති.  අා�තනේති�රියනනේ�ත
�වෙමති�කා. රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා. �සා සඞ්ඝං තාසං
අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත�රිවොසං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත  �රිවොසං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං
අා�තනේතීනං සුද්ධනනේත�රිවොසස්ස දානං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස
නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේ�නා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා තාසං අා�තනේතීනං
සුද්ධනනේත�රිවො�සා. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං
ධාරයාමි. 

පරිවාස සමාදාන වාක්‍යය

පරිවාසං සමාදියාමි. වත්තං සමාදියාමි. 

තුනනේ වෙරකනේ කියා සමාදනනේ විය යුතු. 

�ා�රා්චනය කරන වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ාපත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.  රත්තිපරියන්තං  නං  ජානාමි.
�ාපත්තිපරියන්තං නස්සරාමි. රත්තිපරියන්තං නස්සරාමි. �ාපත්ති
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පරියන්�ත  �වමති�කා.  රත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.  �සා’හං
භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං �ාපත්තීනං සුද්ධන්තපරිවාසං යාචිං. තස්ස
�ම සඞ්�ඝා තාසං �ාපත්තීනං සුද්ධන්තපරිවාසං �දාසි. �සා’හං
පරිවසාමි �වදයාමහං භන්�ත �වදයතීති මං සඞ්�ඝා ධා�රතු.

�ම�ස් තුනනේ වොරයකනේ අා�රා්චනය කරනු. එකනේ නමට �දනමට තුනනේ
නමට  අා�රා්චන�ය්දී  සුදුසු  �රිදි  වොක්‍යය  �යාදාගත  යුතු  ය.
නිකනේ�ෂ්�  කිරී�මේදී  “පරිවාසං  නික්ඛිපාමි.  වත්තං  නික්ඛිපාමි” යි
තුනනේවෙරකනේ කියනු. ඒ �ද �ද�යනනේ එකනේ �දයකිනුදු නිකනේ�ෂ්�ය �වේ.
“එකප�දනා’පි  �වත්‍ථ  නික්ඛිත්�තා  �හාති  පරිවා�සා.  ද්වීහි  පන
සුනික්ඛිත්�තා �යව” යනු අටුවො යි. �ම�ස් ගනනේනා ලද �ිරි�වෙස
වි�වේකස්ථානයකට  �ගාස්,  තමා�ග්  අතීතය  කල්�නා  �කාට
සුකයකනේ  ඉතිරි �නා වෙන �රිදි සූ�හන දින ගණනකනේ �හා�දිනනේ
�ුරා  මානත  ගත  යුතු  ය.  �බා�හා්  අුවෙුතනේ  අුති  තුනුතනේතාට
අ�්�ටිච්ඡනනේන  අුවෙුතනේ  ද  තිබිය හුකි බුවිනනේ  මානත ගුනී�මේදී
�ිරි�වෙස් �ිරූ �ටිච්ඡනනේන අා�තනේතිවෙලට, අ�ටිච්ඡනනේන අා�තනේති ද
එකනේ�කාට,  සියල්ලට  ම  මානත ගත යුතු  ය.  මානත ගුනී�මේදී
�ිරි�වෙස  නිකනේ�ෂ්�  �කාට  සිටි�ය්  නමේ  සීමා�වේදී  �ළමු  �කාට
�ිරි�වෙස  සමාදනනේ  වී  අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.  මානත
සඞ්ඝයා�ගනනේ ඉල්ලිය යුතනේ�තනේ ඊට �සුවෙ ය.

මානත ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය. 

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ාපත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.  රත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.
�ාපත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.  රත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.
�ාපත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.  රත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.
�සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං �ාපත්තීනං සුද්ධන්තපරිවාසං යාචිං.
තස්ස  �ම  සඞ්�ඝා  තාසං  �ාපත්තීනං  සුද්ධන්තපරිවාසං  �දාසි.
�සා’හං  භන්�ත!  පරිවුත්ථ  පරිවා�සා.  �හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා
සඞ්ඝාදි�සසා �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.  �ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං
භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං සම්බහු�ානං �ාපත්තීනං පටිච්ඡන්නානඤ්ච
�ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච ඡාරත්තං මානත්තං යාචාමි.
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තුනනේ වෙරකනේ කියනු.

මානත �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.
අා�තනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.
අා�තනේති�රියනනේතං  නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති.
අා�තනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.  රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.
�සා  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත  �රිවොසං  යාචි.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං
සුද්ධනනේත�රිවොසං  අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ�රිවො�සා.  අයං
(තිස්�සා) භිකනේඛු සමේබහුලා සඞ්ඝාදි�සසා අා�තනේති�යා අා�ජ්ජි
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං මානතනේතං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.
අා�තනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.
අා�තනේති�රියනනේතං  නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති.
අා�තනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.  රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.
�සා  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත�රිවොසං  යාචි.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං
සුද්ධනනේත�රිවොසං  අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ�රිවො�සා.  අයං
(තිස්�සා) භිකනේඛු සමේබහුලා සඞ්ඝාදි�සසා අා�තනේති�යා අා�ජ්ජි
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
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ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ජාරතනේතං  මානතනේතං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති,  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං
සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ජාරතනේතං  මානතනේතස්ස  දානං.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනං සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා තාසං සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං මානතනේතං. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

මානත ලුබී�මනනේ �සු සීමා�වෙහිදී ම සිවෙුර ඒකාංස �කාට ��ාරවො
උකනේකුටිකවෙ  හි�ද  සඞ්ඝයාට  වෙු�ද-�ගන  “මානත්තං  සමාදියාමි.
වත්තං සමාදියාමි” යි �තවෙරකනේ කියා මානත සමාදනනේවෙ සඞ්ඝයාට
අා�රා්චනය කළයුතු. 

මානත �ා�රා්චනය කිරී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ාපත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.  රත්තිපරියන්තං  ජානාමි.
�ාපත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.  රත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.
�ාපත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.  රත්ති  පරියන්�ත  �වමති�කා.
�සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං �ාපත්තීනං සුද්ධන්තපරිවාසං යාචිං.
තස්ස  �ම්  සඞ්�ඝා  තාසං  �ාපත්තීනං  සුද්ධන්තපරිවාසං  �දාසි.
�සා’හං  භන්�ත!  පරිවුත්ථ  පරිවා�සා.  �හං  භන්�ත  සම්බහු�ා
සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං  �ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං
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භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං සම්බහු�ානං �ාපත්තීනං පටිච්ඡන්නානඤ්ච
�ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ජාරත්තං  මානත්තං  යාචිං.  තස්ස  �ම
සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං  �ාපත්තීනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච
�ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච ජාරත්තං මානත්තං �දාසි. �සා’හං මානත්තං
චරාමි. �වදයාම’හං භන්�ත �වදයතීති මං සඞ්�ඝා ධා�රතු.

�ම�ස්  තුනනේ  වෙරකනේ  අා�රා්චනය  කරනු.  ඉකනේබිති  “මානත්තං
නික්ඛිපාමි. වත්තං නික්ඛිපාමි”  යි සඞ්ඝයාට වෙු�ද-�ගන තුනනේවෙරකනේ
කියා  මානත නිකනේ�ෂ්�  �කාට �ගාස්,  සතර නමකට �නා අඩු
භිකනේෂූනනේ අුති විහාරයක �වෙ�සමිනනේ සදිනකනේ මානත �ුරා, අබ්භාන
කර්මය කර ගත යුතු ය. අබ්භාන කර්මය කරවො ගුනී�මේදී, විසි
නමකට �නා අඩු භිකනේෂු �ිරිසකනේ සීමාවෙකට රැස්කරවො �ගන තමා
මානත නිකනේ�ෂ්�  �කාට විසු�ය්  නමේ,  සීමා�වේදී නුවෙත මානත
සමාදනනේ වී සඞ්ඝයාහට අා�රා්චනය �කාට අබ්භානකර්මය කරවො
ගත යුතු ය.

සුද්ධන්ත �බ්භාන යාචන වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා  සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජිං.
�ාපත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.  රත්තිපරියන්තං  න  ජානාමි.
�ාපත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.  රත්තිපරියන්තං  නස්සරාමි.
�ාපත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.  රත්තිපරියන්�ත  �වමති�කා.
�සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං �ාපත්තීනං සුද්ධන්තපරිවාසං යාචිං.
තස්ස  �ම  සඞ්�ඝා  තාසං  �ාපත්තීනං  සුද්ධන්තපරිවාසං  �දාසි.
�සා’හං  භන්�ත  පරිවුත්ථපරිවා�සා.  �හං  භන්�ත!  සම්බහු�ා
සඞ්ඝාදි�සසා  �ාපත්ති�යා  �ාපජේජි’  �ප්පටිච්ඡන්නා�යා.  �සා’හං
භන්�ත! සඞ්ඝං තාසං සම්බහු�ානං �ාපත්තීනං පටිච්ඡන්නානඤ්ච
�ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච  ජාරත්තං  මානත්තං  යාචිං.  තස්ස  �ම
සඞ්�ඝා  තාසං  සම්බහු�ානං  �ාපත්තීනං  පටිච්ඡන්නානඤ්ච
�ප්පටිච්ඡන්නානඤ්ච ජාරත්තං මානත්තං �දාසි. �සා’හං භන්�ත!
චිණ්ණමානත්�තා සඞ්ඝං �බ්භානං යාචාමි.

146 �ටුන



සිවෙුර ඒකාංස �කාට ��රවො උකනේකුටික�යනනේ හි�ද සඞ්ඝයාට වෙු�ද-
�ගන �මේ වොක්‍යය තුනනේ වෙරකනේ කියා අබ්භානය ඉල්ලනු. 

සුද්ධන්ත �බ්භාන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.
අා�තනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.
අා�තනේති�රියනනේතං  නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති.
අා�තනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.  රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.
�සා සඞ්ඝං තාසං අා�තනේතීනං සුද්ධනනේත�රිවොසං යාචි සඞ්�ඝා
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත�රිවොසං
අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ�රිවො�සා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි
අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ජාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ජාරතනේතං  මානතනේතං  අදාසි.  �සා
චිණනේණමානතනේ�තා  සඞ්ඝං  අබ්භානං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං. සඞ්�ඝා තිස්සං භිකනේඛුං අබ්�භය්‍ය. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමේබහුලා  සඞ්ඝාදි�සසා  අා�තනේති�යා  අා�ජ්ජි.
අා�තනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.  රතනේති�රියනනේතං  න  ජානාති.
අා�තනේති�රියනනේතං  නස්සරති.  රතනේති�රියනනේතං  නස්සරති.
අා�තනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.  රතනේති�රියනනේ�ත �වෙමති�කා.
�සා  සඞ්ඝං  තාසං  අා�තනේතීනං  සුද්ධනනේත�රිවොසං  යාචි.
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තාසං  අා�තනේතීනං
සුද්ධනනේත�රිවොසං  අදාසි.  �සා  �රිවෙුත්‍ථ�රිවො�සා,  අයං
(තිස්�සා) භිකනේඛු සමේබහුලා සඞ්ඝාදි�සසා අා�තනේති�යා අා�ජ්ජි
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අ�්�ටිච්ඡනනේනා�යා.  �සා  සඞ්ඝං  තාසං  සමේබහුලානං
අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
ඡාරතනේතං  මානතනේතං  යාචි.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
තාසං  සමේබහුලානං  අා�තනේතීනං  �ටිච්ඡනනේනානඤ්ච
අ�්�ටිච්ඡනනේනානඤ්ච  ඡාරතනේතං  මානතනේතං  අදාසි.  �සා
චිණනේණමානතනේ�තා සඞ්ඝං අබ්භානං යාචති. සඞ්�ඝා (තිස්සං)
භිකනේඛුං  අබ්��භති.  යස්සායස්�මතා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා අබ්භානං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති. �සා
භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

අබ්භි�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

ගරුකා�තනේතීනනේ�ගනනේ  ශුද්ධිය  ලුබී�මේ  ක්‍රම  රාශියකනේ  වින�යහි
අුතනේ�තනේ ය. �මහි දකනේවො අුතනේ�තනේ ක්‍රම තුනය. දැනට භික්‍ෂූනනේ අතර
භාවිතා  වෙනනේ�නනේ  ද  ඒ  ක්‍රම  තුනය.  ඒ  ක්‍රම  තු�නනනේ  සකල
ගරුකා�තනේතීනනේ�ගනනේම  ශුද්ධිය  ලුබිය  හුකි  ය.  �මහි
කර්මවොක්‍යයනනේ  දකනේවො  අුතනේ�තනේ  ‘තිස්ස’  යන  නාමය  සමග  ය.
භිකනේෂුවෙකට  විනය කර්ම කිරී�මේදී  කර්මවොක්‍ය�යහි  ‘තිස්ස’  යනු
�යදී අුති තුනනේවෙලට ඒ භිකනේෂුවෙ�ග් නම �යාදා කර්ම වොක්‍යය කිය
යුතු  ය.  එ�ස්  අ�හසු  කමකනේ  අුතනේ�තනේ  නමේ කර්මවොක්‍යය කියන
භික්‍ෂුවෙ  විසිනනේ  කර්මා��්ක්‍ෂකයා�ග්  නම  තාවෙකාලික  වෙශ�යනනේ
‘තිස්ස’  ය  කියා  සමේමත  �කාට,  �මහි  අුති  සුටියට  ම
කර්මවොක්‍යය කිය යුතු  ය.  නාම සමේමුතිය �කාට කර්මවොක්‍යය
කියනු කුමති නමේ කර්මාචාර්යවෙරයා විසිනනේ -

“ස්වොමීනි!  මහා  සඞ්ඝයා  වෙහනනේස!  කර්මවොක්‍යය  කී�මේ  �හසුවෙ
ස�දහා  කර්මා��්කනේෂ  වෙූ.............  භිකනේෂුවෙ�ග්  �ුරාණ නාමය ඉවෙතනේ
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�කාට ඒ භිකනේෂුවෙට ‘තිස්ස’ යන නාමය සමේමත කරමි. ඒ බවෙ මහා
සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස් දැන වෙදාරන �ස්කනේවො. කර්මා��්කනේෂකයා විසිනනේ
ද දැන ගනු ලු�බ්වො”

�ම�ස් නාමය සමේමත කළ යුතු  ය. නාම සමේමුතිය කළ �හාතනේ
��ා�තනේ අුති සුටියට ම කර්මවොක්‍යය කිය යුතු ය. 

වෙතනේමානතනේ �ිරීම ගුන දතයුතු කරුණු.

ඉංග්‍රීසි  ක්‍රම�ය්  සුටියට �ුය සූවිස්සකනේ  එකනේ  දින�යකි.  නකනේෂත්‍ර
ක්‍රම�ය් සුටියට සුට �ුයකනේ එකනේ දිනයකි. ඉංග්‍රීසි ක්‍රම�ය් සුටියට
දින�ය් �ටනනේ ගුනීම හා අවෙසානය වෙනනේ�නනේ මධ්‍යම රාත්‍රි�යහිය.
නකනේෂත්‍ර  ක්‍රම�ය්  සුටියට  සූර්යයා�ග්  උදා�වෙනනේ  දින�ය්  �ටනනේ
ගුනීම සලකනු  ලු�බ්.  විනය ක්‍රම�ය්  සුටියට අරු�ණා්ද�යනනේ
දින�ය් �ටනනේ ගුනීම සලකනු ලු�බ්.

“සූරස්�සාදය�තා පුබ්බුට්ඨිතරංසි සියාරු�ණා”

යනු�වෙනනේ අභිධාන�්�දී�කා�වෙහි උදාවෙන සූර්යයා�ග් �ළමු නුගී
එන  රශ්මිය  ‘අරුණය’  යි  දකනේවො  ති�බ්.  අරුණ  යනු  ම�දරතනේ
�ුහුයට ද නමකි. ඒ නම �ළමු�වෙනනේ උදාවෙන හිරු-රැසට තබා
අුතනේ�තනේ, ඒ හිරු-රැසතනේ ම�ද රතනේ �ුහුය අුති බුවිනි. ඒ රශ්මිය
සූර්�යා්දයට  �ුය  බාගයකට  කලිනනේ  නු�ගනහිරදිග  අහ�සහි
දකනේනා  ලු�බ්.  ඒ  අා�ලා්කය  අහ�සහි  දෘශ්‍යමානවී�මනනේ  විනය
ක්‍රම�ය් සුටියට අතීත දින�ය් ඉකනේමීමතනේ, වෙර්තමාන දින�ය් �ඉනනේ
ගුනීමතනේ සලකනු ලු�බ්.

වෙතනේ-මානතනේ �ිරී�මේදී දිනය ගණනනේ ගනු�ය්, දිනයට අයතනේ සමේ�ූර්ණ
�ුය ගණන ම වෙත සමාදනනේවෙ විසී�මනනේ  �නාවෙ, අරු�ණා්ද�ය්දී
සමාදනනේවෙ විසී�මනි. දවෙ�ස් �ුය සූවිස්�සනනේ කවෙර �ුයකදී වෙත
සමාදනනේ වෙුවෙ ද අරු�ණා්දය �තකනේ එය රැකිය�හාතනේ එකනේ දිනයකනේ
ලුබුණු  සුටියට සලකනු  ලු�බ්.  උද�ය්  වෙත සමාදනනේවෙූ  භිකනේෂුවෙ
අරු�ණා්දයට �මා�හාතකට වෙුවෙ ද කලිනනේ  වෙත නිකනේ�ෂ්� ක�ළ්
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නමේ, ඒ භිකනේෂුවෙට දිනය �නා ලු�බ්. �මහි  දින ගණනනේ ගුනීම
කරනු�ය් අරු�ණා්ද�යනි.

වෙතනේ-මානතනේ සමාදනනේවෙ �වෙ�සන කාල�ය්දී දුර යන භිකනේෂුවෙකනේ වෙුවෙතනේ
දුට�හාතනේ,  භිකනේෂුවෙක�ග්  හ�ඩකනේ  �හා්  අුසුණ �හාතනේ,  ඒ භිකනේෂුවෙට
අා�රා්චනය කළ යුතු ය. �නා කළ�හාතනේ රතනේතිච්�ඡේදය �වේ. වෙතනේත
�භ්ද�යනනේ  දුකුළා  අුවෙතකුදු  �වේ.  රතනේතිච්�ඡේද  වීමය  යනනේ�නහි
�තනේරුම  ඒ  දිනය  ගණනනේ  ගු�නන  දිනයකනේ  �නා  වීම  ය.
අා�රා්චනය කරනනේනට උතනේසාහ �කාට �නා කළ හුකි වී නමේ
අුවෙුතනේ �නා �වේ. රතනේතිච්�ඡේදය �වේ. එබුවිනනේන �බා�හා් භිකනේෂූනනේ
යන-එන තුනනේවෙල හා දුර යන භිකනේෂූනනේ ���නන තුනනේවෙල ද වෙතනේ
�ිරීම අ�හසු ය. දුර ය�නන භිකනේෂූනනේ අුති බුවිනනේ හා ���නන
බුවිනනේ ද දහවෙල් කාල�ය් වෙත �ිරීම ද අ�හසු ය.

�කා�හතනේ  ම භිකනේෂූනනේ  නුති තුන ද වෙත �නා �ිරිය හුකි ය.
�ිරි�වෙස �ිරිය  හුකි  වීමට  යටතනේ  �ිරි�සයිනනේ  එකනේ  භිකනේෂුවෙකනේවෙතනේ
සිටිය යුතු  ය.  මානත �ිරිය හුකි වීමට සතර නමකට �නාඅඩු
භිකනේෂු �ිරිසකනේ සිටිය යුතු ය. එබුවිනනේ තමා �වෙ�සන විහාර�යහි
තවෙතනේ  භිකනේෂූනනේ  �නා  මුති  නමේ,  භිකනේෂූනනේ  අුති  විහාරයකට  යා
යුතුය. තමා �වෙ�සන විහාරයට �හා් භිකනේෂූනනේ �මුණුවො ගත යුතු
ය.  නිතර  රථවොහන  ගමනනේ  කරන  මහා  මාර්ගාසනනේන�ය්  �ිහිටි
විහාරවෙල ද වෙතනේ �ිරීම අ�හසු ය. වොහනවෙලිනනේ යන-එන භිකනේෂූනනේ
දුටු  විට,  ඔවෙුනට අා�රා්චනය කරනනේනට �නා ලු�බන �හයිනි.
වෙතනේ �ුරන භිකනේෂුවෙ තමා �වෙ�සන විහාරය එයට සුදුසු තුනකනේ �වේ
නමේ,  එහි  ම  වෙත  �ිරිය  යුතු  ය.  එ�ස්  �නා  �වේ  නමේ,  සුදුසු
විහාරයකට  �ගාස්  වෙත  �ිරිය  යුතු  ය.  දුර  යන  භිකනේෂූනනේ  දැක
අා�රා්චනය කර ගත �නා හුකි නමේ, රතනේතිච්�ඡේදය වෙන බුවිනනේ
රාත්‍රීකාල�ය් වෙත සමාදනනේ වී අරු�ණනනේ �සු නිකනේ�ෂ්� කළ යුතු ය.
දින ගණන �ි�රන තුරු එ�ස් කළ යුතු ය.

150 �ටුන



වෙතනේ �ුරන භිකනේෂූනනේ�ග් �්‍රති�තනේති ක්‍රමය.

�ිරි�වෙස් හා මානතනේ �ුරන භිකනේෂූනනේ විසිනනේ �ිළි�ුදිය යුතු කරුණු
රාශියකි. ඒවොයිනනේ  සමහරකනේ  කඩවී�මනනේ  රතනේතිච්�ඡේදය හා දුකුළා
අුවෙුතනේ �වේ. සමහරකනේ කඩ කිරී�මනනේ දුකුළා අුවෙුතනේ �මණකනේ �වේ.
ඒවොයිනනේ  වෙඩාතනේ  සුලකිය යුතනේ�තනේ  රතනේතිච්�ඡේදය වෙන කරුණු  ය.
වෙතනේ  �ිරු�ය්  ද  �නා  දැන  වෙුවෙද  රතනේතිච්�ඡේදය  වී�මනනේ  දින
සමේ�ූර්ණ  �නා  වී  අබ්භාන  කරන  ලදු�ය්  ද  ශුද්ධියට  �නා
�ුමි�ණනේ.  එබුවිනනේ  රතනේතිච්�ඡේදය  �නා  වීමට  වි�ශ්ෂ�යනනේ
��රස්සමේ විය යුතු ය.

“ත�යා  �ඛා  උපා�ි!  පාරිවාසිකස්ස  භික්ඛු�නා  රත්තිච්�ඡේද
සහවා�සා.  විප්පවා�සා.  �නා�රාචනා  ඉ�ම  �ඛා  උපා�ි!  ත�යා
පාරිවාසිකස්ස භික්ඛු�නා රත්තිච්�ඡදා”

යනු�වෙනනේ සහවොසයය, වි�්�වොසයය, අනා�රා්චනය යි �ාරිවොසික
භිකනේෂුවෙට  රතනේතිච්�ඡේදය  වෙන  කරුණු  තුනකනේ  චූ�ව�්�පාළි�යහි
වෙදාරා  ති�බ්.  ‘සහවාසය’ යනු  �්‍රකෘති  භිකනේෂුවෙකනේ  සමග  �හා්
වෙතනේමානතනේ �ුරන භිකනේෂුවෙකනේ සමග �හා් එකනේ �ගයක එකනේ �ියුස්සකනේ
යට ශයනය කිරීම ය. ශයනය කිරීමය යනු නිනනේද යාම ම �නා
වෙන බවෙ ද සුලකිය යුතු ය. නිනනේද ගි�ය් �හා් �වේවො �නා ගි�යා්
�හා්  �වේවො  නිදන  ඉරියවේ�වෙනනේ  විසීම  ම  �මහි  අදහස්  කරන
ශයනය ය. වොඩි වී කණුවෙකට �හා්  බිතනේතියකට �හා්  �හ්තනේතු  වී
සිටී�මේදී  නිනනේද  ගි�ය්  ද  ශයනය  �ක�ළ්  �නා  �වේ.  භිකනේෂූනනේ
�දනමකනේ එකනේ �ගයක �වෙ�සන කල්හි එක නමකනේ ශයනය කරද්දී
අ�නකනේ  නම  අනනේ  ඉරියවෙුවෙකිනනේ  විසුවෙ�හාතනේ  රතනේතිච්�ඡේදය  �නා
�වේ.  �ද�දනා  ම එකවෙර ශයනය කළ�හාතනේ  රතනේතිච්�ඡේදය �වේ.
�ද�දනා  ම  �ිරි�වෙස්  �ුරනනේ�නා්  �වෙතනේ  නමේ,  �ද�දනාට  ම
රතනේතිච්�ඡේදය �වේ. වෙතනේ සමාදනනේ වෙූ භිකනේෂුවෙකනේ ශයනය කරන �ගට
ඒ නම�ග් දැනුමකනේ නුතිවෙ අනනේ භිකනේෂුවෙකනේ රාත්‍රි�ය් වෙුද, ශයනය
�ක�ළ් ද �ාරිවොසිකයාට රතනේතිච්�ඡේදය �වේ. �නා දනනේනා බුවිනනේ
අුවෙුතනේ �නා �වේ.
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‘විප්පවාසය’ යනු  භිකනේෂූනනේ�ගනනේ  �වෙනනේවෙ  භිකනේෂූනනේ  නුති  තුනක
අරුණ  ඉකනේමවීමය.  ‘�නා�රා්චනය’ යනු  භිකනේෂුවෙකනේ  දැක  �හා්
භිකනේෂුවෙක�ග් හ�ඩ අසා �හා් අා�රා්චනය �නා කිරීම ය. ගඟකිනනේ
�ම�තර  සිටින  �ාරිවොසික  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  ගඟිනනේ  එ�තර
භිකනේෂුවෙකනේ  දුට  ද  අා�රා්චනය  කර  ගත  �නා  හුකි  වීනමේ
රතනේතිච්�ඡේදය �වේ.

“චත්තා�රා �ඛා උපා�ි! මානත්තචාරිකස්ස භික්ඛු�නා රත්තිච්�ඡදා,
සහවා�සා, විප්පවා�සා, �නා�රාචනා, උෟ�න ��ණ චරණං. ඉ�ම
�ඛා  උපා�ි!  චත්තා�රා  මානත්තචාරී  කස්ස  භික්ඛු�නා
රත්තිච්�ඡදා” 

යනු�වෙනනේ  සහවොසයය,  වි�්�වොසයය,  අනා�රා්චනය  ය,  අඩු
�ිරි�සහි  මානත  �ිරීමය  යන  කරුණු  සතර  මානතනේ  �ුරන
භිකනේෂුවෙ�ග්  රතනේතිච්�ඡේද  කාරණ  වෙශ�යනනේ  වෙදාරා  ති�බ්.  අඩු
�ිරි�සහි මානත �ිරීමය යනු සතර නමකට අඩු �ිරි�සහි මානත
�ිරීම ය.

�ාරිවොසිකයා  විසිනනේ  ද,  මානතනේ  �ුරනනේනා  විසිනනේ  ද  වෙතනේ-මානතනේ
සමාදනනේවෙ සිටින කාලය තුලදී තමා උ�ාධ්‍යාය වී උ�සමේ�දා �නා
කළ යුතු ය. කර්මවොක්‍යය �හා් �නා කිය යුතු ය. ඒවො කළ යුතු ම
අවෙස්ථාවෙකනේ �ුමිණිය�හාතනේ වෙත නිකනේ�ෂ්� �කාට කළ යුතුය. නිස
�නා  දිය  යුතු  ය.  තමා�ගනනේ  නිස  සමාදනනේ  වී  සිටින
අනනේ�තනේවොසික�යා්  �වෙතනේ  නමේ, “මම විනය කර්මයකනේ කරමිය. මා
හට වෙතනේ �නා කළ යුතු ය. ගමේවෙුදීමේ අාදිය ස�දහා ම�ගනනේ �නා
විචාළ යුතු  ය” යි  ඒ භිකනේෂූනනේට කිය යුතු  ය.  සාම�ණනේරයනනේට ද
උ�ාධ්‍යාය �නා විය යුතු  ය.  කලිනනේ  තමා�ගනනේ  උ�ාධ්‍යාය ගතනේ
සා�මණනේර�යා් �වෙතනේ නමේ, ඔවෙුනනේට ද එ�ස්ම කිය යුතු ය. එ�ස් කී
�සුතනේ  ගුරු �ගබෞරවෙ�යනනේ වෙතනේ කරතනේ නමේ, �ිළිගුනී�මනනේ අුවෙුතනේ
�නා �වේ. යමේ අා�තනේතියකට වෙත සමාදනනේ වෙූ�ය් නමේ ඒ අුවෙතට
�හා් එවෙුනි අුවෙතකට �හා් �නා �ුමිණිය යුතු ය.
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විහාර�ය් �්‍රධානයකු වෙශ�යනනේ ක්‍රියා �නා කළ යුතු ය. ��ා�හා්
දිනයකනේහි �ා�මාකනේ උ�දසීම �හා් �ා�මාකනේ උ�දසීමට අාරාධනය
�හා් �නා කළ යුතු ය. භිකනේෂූනනේට �චා්දනා �නා කළ යුතු ය. තමා
මහලු වෙුවෙ ද �්‍රකෘති භිකනේෂූනනේ�ග් ඉදිරි�යනනේ ගමනනේ �නා කළ යුතු ය.
අාසන�යහි �නා හි�දිය යුතු ය. දායකයනනේ�ග් අාරාධනා �ිළි�ගන
භිකනේෂූනනේ කු�දවො �ගන �නා යා යුතු ය. සඞ්ඝයා සමග යන කල්හි
�දා�ළාස්  රියනකනේ  උ�චාරය  හුර  එකලාවෙ  යා  යුතු  ය.  දාන
ශාලාදි�යහි හි�දින කල්හි ද අනනේතිම �කළවෙ�ර් අසුන ගත යුතුය.
�්‍රකෘති භිකනේෂූනනේ බිම ඉනනේනා කල්හි අාසන�යහි �නා හි�දිය යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂූනනේ නීචාසන�යහි ඉනනේනා කල්හි තමා උච්චාසන�යහි
�නා හි�දිය යුතු  ය.  විහාර�යහි  වොසය �ිණිස සියල්ලට ලාමක
�සනසුන  ගත  යුතු  ය.  ��ා�හා්  කිරීමට  �වොරණය  කිරීමට
සඞ්ඝයා රැස්වෙූ කල්හි ද වෙත අා�රා්චනය කළ යුතු ය. ඒ කාල�ය්දී
වෙතනේමානතනේ �ුරන අුවෙතකට නුවෙත �නා �ුමිණිය යුතු ය. එවෙුනි
අනනේ අුවෙුතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය. වෙත සමාදනනේවෙ ඉනනේනා
අවෙස්ථා�වේදී නුවෙත ගරුකා�තනේතියකට �ුමිණිය �හාතනේ මුල �ටනනේ
නුවෙත වෙතනේමානතනේ  �ුරනනේනට සිදු �වේ. ඒ ගුන විස්තර  චූ�ව�්�
පාළි�යන් හා විනය �ටුවා�වන් දැන ගත යුතු ය. 

�ිරි�වෙස නිකනේ�ෂ්� �නා �කාට ම �ුරනවො නමේ අා�රා්චනය කළ
භිකනේෂූනනේට  නුවෙත  අා�රා්චනය  �නා  කළාට  වෙරදකනේ  නුත.
අාගනනේතුකයකු  මුණ  ගුසුණ�හාතනේ  අා�රා්චනය  කළ  යුතු  ය.
දින�තා නිකනේ�ෂ්� කරමිනනේ රාත්‍රි කාල�යහි �මණකනේ සමාදනනේ �වේ
නමේ, සමාදනනේ වෙන වොරයකනේ �ාසා දින�තා ම අා�රා්චනය කළ යුතු
ය. මානත වෙනාහි නිකනේ�ෂ්� �නා �ක�ළ් ද, දින�තා සඞ්ඝයාට
අා�රා්චනය කළ යුතු ය. 

වෙතනේ-මානතනේ දී�මේදී සුලකිය යුතනේතකනේ.

සමහර අවෙස්ථාවෙලදී භිකනේෂූනනේ ම�දවීම නිසා කලිනනේ �ිරි�වෙස්-මානතනේ
ගතනේ භිකනේෂූනනේ ම ඒවො දීමටතනේ සහභාගී කරවො ගනනේනට සිදු �වේ. එබ�දු
අවෙස්ථාවෙලදී �ිරි�වෙස �හා් මානත නිකනේ�ෂ්� �කාට මිස, සමාදනනේ
වී  සිට  �ගන ම තවෙතනේ  භිකනේෂුවෙකට �ිරි�වෙස �හා්  මානත දීමට
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සහභාගී  �නා විය යුතු  ය.  �ිරි�වෙස්-මානතනේ  සමාදනනේවෙ �වෙ�සන
භිකනේෂුවෙ ද සඞ්ඝයාට ගණනනේ �ගන, �දන �ිරි�වෙස �හා්  මානත
සිද්ධියට  �නා  �ුමි�ණනේ.  එය  අකර්මයකනේ  �වේ.  අබ්භාන  කර්මය
කිරී�මේදී ද එය එ�ස් ම ය.

පාරිවාසික  චතු�ත්‍ථා  �ව  භික්ඛ�ව!  පරිවාසං  ද�දය්‍ය.  මූ�ාය
පටිකස්�සය්‍ය. මානත්තං ද�දය්‍ය. වි�සා �බ්�භය්‍ය. �කම්මං න ච
කරණීයං. මූ�ාය පටිකස්සනාරහ චතු�ත්‍ථා �ව භික්ඛ�ව! පරිවාසං
ද�දය්‍ය. මූ�ාය පටිකස්�සය්‍ය, මානත්තං ද�දය්‍ය, වි�සා �බ්�භය්‍ය,
�කම්මං  න  ච  කරණීයං.  මානත්තාරහ  චතු�ත්‍ථා  �ව  භික්ඛ�ව!
පරිවාසං ද�දය්‍ය, මූ�ාය පටිකස්�සය්‍ය, මානත්තං ද�දය්‍ය, වී�සා
�බ්�භය්‍ය,  �ක්මමං න ච කරණීයං.  මානත්තචාරිකචතු�ත්‍ථා  �ච
භික්ඛ�ව!  පරිවාසං  ද�දය්‍ය,  මූ�ාය  පටිකස්�සය්‍ය,  මානත්තං
ද�දය්‍ය. වී�සා �බ්�භය්‍ය, �කම්මං න ච කරණීයං, �බ්භානාරහ
චතු�ත්‍ථා  �ච භික්ඛ�ව!  පරිවාසං  ද�දය්‍ය,  මූ�ාය පටිකස්�සය්‍ය,
මානත්තං ද�දය්‍ය, වී�සා �බ්�භය්‍ය. �කම්මං න ච කරණීයං.

�මය මහාව�්� පාළි�ය් චම්�පය්‍ය ඛන්ධක�ය් එන �ද්ශනයකි. 
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තිථික �රිවොසය

බුදුසස්�නහි �ුවිද්ද හා උ�සමේ�දාවෙ ලුබීමට නග්න තීර්ථක�යකු
�ුමිණිය�හාතනේ ඔහු �ුවිදි �කාට සාර මසකනේ �ිරි�වෙස් දිය යුතු ය.
ඔහු උ�සමේ�දා කළ යුතනේ�තනේ සාරමස �ිරි�වෙස් �ුරා සමේ�ූර්ණ කළ
�සුවෙ ය. අන්‍යතීර්ථක �ූර්වෙකයා විසිනනේ සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, සිවෙුර
ඒකාංස  �කාට  ��ාරවො  භිකනේෂූනනේ�ග්  �ා  වෙු�ද,  උකනේකුටිකවෙ  හි�ද,
වෙු�ද-�ගන, �ම�ස් �ිරි�වෙස් ඉල්ලිය යුතු ය.

�හං  භන්�ත!  (තිස්�සා)  �ඤ්ඤතිත්ථියපුබ්�බා  ඉමස්මිං
ධම්මවින�ය  �ාකඞ්ඛාමි  උපසම්පදං.  �සා’හං  භන්�ත!  සඞ්ඝං
චත්තා�රා මා�ස පරිවාසං යාචාමි.  දුතියම්පි  �හං භන්�ත -�ප-
තතියම්පි �හං භන්�ත -�ප- පරිවාසං යාචාමි.

පිරි�වස �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)
අඤ්ඤතිත්‍ථිය�ුබ්�බා  ඉමස්මං  ධමේමවින�ය  අාකඞ්ඛති
උ�සමේ�දං.  �සා සඞ්ඝං චතනේතා�රා මා�ස �රිවොසං යාචති.
යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
අඤ්ඤතිත්‍ථිය�ුබ්බස්ස  චතනේතා�රා  මා�ස  �රිවොසං  ද�දය්‍ය,
එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) අඤ්ඤතිත්‍ථිය
�ුබ්�බා  ඉමස්මිං  ධමේමවින�ය  අාකඞ්ඛති  උ�සමේ�දං,  �සා
සඞ්ඝං චතනේතා�රා මා�ස �රිවොසං යාචති. සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස)
අඤ්ඤතිත්‍ථිය  �ුබ්බස්ස  චතනේතා�රා  මා�ස  �රිවොසං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)  අඤ්ඤතිත්‍ථිය  �ුබ්බස්ස
චතනේතා�රා  මා�ස �රිවොසස්ස දානං,  �සා තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති  �සා  භා�සය්‍ය.  දිනනේ�නා  සඞ්�ඝන  (තිස්සස්ස)
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අඤ්ඤතිත්‍ථිය �ුබ්බස්ස  චතනේතා�රා  මා�ස �රිවො�සා.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සාරමස  �ිරි�වෙස්  �ුරා  භිකනේෂූනනේ  සතුටු  කළ  �සු  අන්‍යතීර්ථක
�ූර්වෙකයා උ�සමේ�දා කළ යුතු ය. විස්තර  මහාඛන්ධක�යන් දත
යුතු ය. 
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කුටිවෙස්තු �ද්ශන කර්මය

කුටිකාරක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ කුටිය කරන බිම �ිරිසිදු �කාට සඞ්ඝයා
�වෙත එළඹ, සිවෙුර ඒකාංස �කාට ��රවො වෙුඩිමහලු භිකනේෂූනනේ�ග්
�ා  වෙු�ද,  උකනේකුටිකවෙ  හි�ද,  අු�දිලි  බු�ද,  �ම�ස්  තුනනේ  වෙරකනේ
සඞ්ඝයා�ගනනේ ඉල්ලුමේ කළ යුතු ය.

“�හං  භන්�ත!  සඤ්ඤාචිකාය  කුටිං  කත්තුකා�මා  �ස්සාමිකං
�ත්තුද්�දසං.  �සා’හං  භන්�ත!  සඞ්ඝං  කුටිවත්ථුඔ��ාකනං
යාචාමි.” 

�ම�ස් කුටිකාරක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ අයුදි කල්හි සඞ්ඝයා වෙහනනේ�ස්
එහි  �ගාස්,  �ගබිම බලනු රිසි  �ස්කනේ  නමේ, එ�ස් කිරීම යහ�ති.
�නා  එ�ස්  නමේ,  �ගබිම �රීකනේෂා  කිරීමට යුවීම ස�දහා  උ�ද්‍රවෙ
අුති-නුති බවෙ හා  උ�චාරය අුති නුති බවෙ �තනේරුමේ ගුනීමට
සමතනේ  වේ‍යකනේත භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්  සඞ්ඝයා විසිනනේ  සමේමත �කාට
යුවිය යුතනේතාහු ය.

සම්මත කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සඤ්ඤාචිකාය  කුටිං  කතනේතුකා�මා  අස්සාමිකං  අතනේතුද්�දසං.
�සා  සඞ්ඝං  කුටිවෙත්‍ථු  ඔ�ලාකනං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච  ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)
භිකනේඛු  සමේමනනේ�නය්‍ය  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍ථුං
ඔ�ලා�කතං: එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සඤ්ඤාචිකාය  කුටිං  කතනේතුකා�මා  අස්සාමිකං  අතනේතුද්�දසං.
�සා  සඞ්ඝං  කුටිවෙත්‍ථු  ඔ�ලාකනං  යාචති.  සඞ්�ඝා
(බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච  ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)  භිකනේඛු  සමේමනනේනති
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(තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා කුටිවෙත්‍ථුං ඔ�ලා�කතුං. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  (බුද්ධරකනේඛිතස්ස  ච  ධමේමරකනේඛිතස්ස  ච)  භිකනේඛූනං
සමේමුති (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍ථුං  ඔ�ලා�කතුං,  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේමතා සඞ්�ඝන (බුද්ධරකනේඛි�තා ච ධමේමරකනේඛි�තා ච) භිකනේඛු
(තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා කුටිවෙත්‍ථු ඔ�ලා�කතුං, ඛමති සඞ්ඝස්ස,
තස්මා තුණනේහී, එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සමේමුතිය ලුබූ  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  කුටිය කරන ඉඩමට �ගාස්,  එය
උ�ද්‍රවෙ සහිත  තුනකනේ  ද,  කුටිය  වෙටා  �ගානුනනේ  �ද�දනකු  �යදූ
කරතනේතයකට යාමට තරමට ඉඩ අුති තුනකනේ ද යන බවෙ විමසා,
උ�ද්‍රවෙ අුති තුනකනේ �හා් උ�චාරය නුති තුනකනේ �හා් �වේ නමේ,
එහි කුටිය �නා කළ යුතු බවෙ කුටිකාරක භිකනේෂුවෙට කිය යුතු ය.
ඉදිනනේ තුන යහ�තනේ �වේ නමේ, කුටිය තුනීමට �යා්ග්‍ය �වේ නමේ, ඒ
බවෙ සඞ්ඝයාට දැනනේවිය යුතුය. ඉනනේ�සු  කුටිකාරක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ
සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, වෙුඩිමහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ
හි�ද අු�දිලි බු�ද කුටිවෙස්තු �ද්ශනය කිරීමට අයුදිය යුතු ය.

කුටිවස්තු �ද්�නය ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  සඤ්ඤචිකාය  කුටිං  කත්තුකා�මා  �ස්සාමිකං
�ත්තුද්�දසං.  �සා’හං  භන්�ත!  සඞ්ඝං  කුටිවත්ථු�දසනං  යාචාමි.
දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප- යාචාමි.”

කුටිවස්තු �ද්�නය කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සඤ්ඤාචිකාය  කුටිං  කතනේතුකා�මා  අස්සාමිකං  අතනේතුද්�දසං,
�සා  සඞ්ඝං  කුටිවෙත්‍ථු�දසනං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍ථු
�ද�සය්‍ය. එසා ඤතනේති.
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සඤ්ඤාචිකාය  කුටිං  කතනේතුකා�මා  අස්සාමිකං  අතනේතුද්�දසං.
�සා  සඞ්ඝං  කුටිවෙත්‍ථු  �දසනං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍තුං  �ද�සති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍ථු  �දසනා,  �සා  තුණනේහස්ස,
යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

�දසිතං  සඞ්�ඝන  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  කුටිවෙත්‍ථු.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

කුටිවෙස්තු  �ද්ශනය  කරවො  ගුනී�මේ  �තනේරුම,  කුටියකනේ  �හවෙතනේ
අාවොසයකනේ තනා ගුනීමට සඞ්ඝයා�ග් අනුමතිය ලබා ගුනීම ය.
එ�ස්  �නා  �කාට  තමා�ග්  �්‍ර�යා්ජනය  �ිණිස දායකයනනේ�ගනනේ
ඉල්ලා ගතනේ �දයිනනේ කුටියකනේ තුනූ භිකනේෂුවෙට සඟ�වෙ�සස් අුවෙුතනේ
�වේ.

මහ�්�ක විහාර වස්තු �ද්�නය.

දායකයකු අුතිවෙ මහා අාවොසයකනේ කරන-කරවෙන භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ද
සඞ්ඝයා ලවො වෙස්තු�ද්ශනය කරවො �ගන ම එය කළ යුතු  ය.
එ�ස් �නා�කාට කුටිය කළ �හාතනේ සඟ�වෙ�සස් අුවෙුතනේ �වේ.

ඉඩම බු�ීමට ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

අහං  භනනේ�ත!  මහල්ලකං  විහාරං  කතනේතුකා�මා  සස්සාමිකං
අතනේතුද්�දසං.  �සා’හං  භනනේ�ත!  සඞ්ඝං  විහාරවෙතනේථු  ඔ�ලාකනං
යාචාමි. දුතියමේ�ි -��- තතියමේ�ි -��-

විහාර වස්තු ඕ��ා්කන සම්මුතිය �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
මහල්ලකං විහාරං කතනේතුකා�මා සස්සාමිකං අතනේතුද්�දසං. �සා
සඞ්ඝං  විහාරවෙත්‍ථු  ඔ�ලාකනං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
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�තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  (බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච  ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)
භිකනේඛු  සමේමනනේ�නය්‍ය  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථුං
ඔ�ලා�කතුං. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
මහල්ලකං විහාරං කතනේතුකා�මා සස්සාමිකං අතනේතුද්�දසං. �සා
සඞ්ඝං  විහාරවෙත්‍ථු  වි�ලාකනං  යාචති.  සඞ්�ඝා
(බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච  ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)  භිකනේඛු  සමේමනනේනති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍තුං  ඔ�ලා�කතුං
යස්සායස්ම�තා ඛමති (බුද්ධරකනේඛිතස්ස ච ධමේමරකනේඛිතස්ස ච)
භිකනේඛූනං  සමේමුති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථුං
ඔ�ලා�කතුං  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති.  �සා
භා�සය්‍ය. 

සමේමතා සඞ්�ඝන (බුද්ධරකනේඛි�තා ච ධමේමරකනේඛි�තා ච) භිකනේඛු
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථුං  ඔ�ලා�කතුං.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

විහාරවත්ථු �ද්�නය ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත!  මහ�්�කං  විහාරං  කත්තුකා�මා  සස්සාමිකං
�ත්තුද්�දසං, �සා’හං භන්�ත! සඞ්ඝං විහාරවත්ථු �දසනං යාචාමි.
දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-.

විහාරවත්ථු �ද්�න කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
මහල්ලකං විහාරං කතනේතුකා�මා සස්සාමිකං අතනේතුද්�දසං. �සා
සඞ්ඝං විහාරවෙත්‍ථු �දසනං යාචති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථුං  �ද�සය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
මහල්ලකං විහාරං කතනේතුකා�මා සස්සාමිකං අතනේතුද්�දසං. �සා
සඞ්ඝං  විහාරවෙත්‍ථු  �දසනං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථුං  �ද�සති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථු  �දසනා,  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

�දසිතං  සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  විහාරවෙත්‍ථු.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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සමනුභාෂණ කර්මය

යමේකිසි  භිකනේෂුවෙකනේ  සඞ්ඝයා  �භ්ද  කිරීමට  තුතනේ  �ක�ර්  නමේ,
�භ්දයට �හ්තු  වෙන කරුණකනේ  ඉදිරි�තනේ  කර �ගන ක්‍රියා  �ක�ර්
නමේ, සඞ්ඝ�භ්දයට තුතනේ කරන ඒ භිකනේෂුවෙ හමුවෙන භිකනේෂූනනේ විසිනනේ
“අුවෙුතනේනි! සමගි සඞ්ඝයා �භ්ද කිරීමට උතනේසාහ �නා කරවෙ, යි ඒ
භිකනේෂුවෙට අවෙවොද  කළ යුතු  ය.  �දවෙනුවෙතනේ  තුනනේ�වෙනුවෙතනේ  අවෙවොද
කළ යුතු ය. එබ�දු භිකනේෂුවෙකනේ ගුන අාරංචිය අුසූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද
සඞ්ඝ�භ්දයට  තුතනේ  කරන භිකනේෂුවෙ  �සායා  �ගාස්  අවෙවොද  කළ
යුතුය. අවෙවොදය අසාද එය �නා හරනා භිකනේෂුවෙට, දුකුළා අුවෙුතනේ
�වේ. සඞ්ඝ�භ්දයට තුතනේ කරන භික්‍ෂුවෙ ගුන අසා, අවෙවොද �නා
කරනනේනා වෙූ භිකනේෂූනනේට ද දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. සඞ්ඝ�භ්දයට තුතනේ
කරන  භිකනේෂුවෙ  අවෙවොදය  අසාතනේ  එය  අතනේ  �නා  හරීනමේ,  අන්‍ය
භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  ඒ  භිකනේෂුවෙ  බලහතනේකාර�යනනේ  වෙුවෙ  ද  සඟ මුදට
�ගන සමනුභාෂණ කර්මය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමග්ගස්ස සඞ්ඝස්ස �භදාය �රකනේකමති. �සා තං වෙත්‍ථුං න
�ටිනිස්සජ්ජති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං, සඞ්�ඝා (තිස්සං)
භිකනේඛුං  සමනුභා�සය්‍ය තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සමග්ගස්ස සඞ්ඝස්ස �භදාය �රකනේකමති. �සා තං වෙත්‍ථුං න
�ටිනිස්සජ්ජති. සඞ්�ඝා (තිස්සං)  භිකනේඛුං  සමනුභාසති තස්ස
වෙත්‍ථුස්ස  �ටිනිස්සග්ගාය.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා සමනුභාසනා තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය, �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(තිස්�සා)  භිකනේඛු  සමග්ගස්ස  සඞ්ඝස්ස  �භදාය  �රකනේකමති.
�සා තං වෙත්‍ථුං  න �ටිනිස්සජ්ජති. සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං
සමනුභාසති තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සමනුභාසනා  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති.  �සා
භා�සය්‍ය

සමනුභට්�ඨා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�මේ  සමනුභාෂණ  කර්මය  කිරී�මේදී  සඞ්ඝ�භ්දයට  තුතනේ  කරන
භිකනේෂුවෙට  අදහස  �නා  හළ�හාතනේ  ඤතනේතිය  අවෙසාන�ය්දී  දුකුළා
අුවෙුතනේ �වේ. �්‍රථම අනුශ්‍රාවෙණය අවෙසාන�ය්දී ථුලසි අුවෙුතනේ �වේ.
�දවෙන  අනුශ්‍රාවෙණය  අවෙසාන�යහි  ද  ථුලසි  අුවෙුතනේ  �වේ.
කර්මවොක්‍යාවෙසාන�යහි සඟ�වෙ�සතනේ අුවෙුතනේ �වේ. 

සඞ්ඝ�භ්දකයන්ට  පක්ෂවන  භික්ෂූන්ට  කරන  සමනුභාෂණ
කරේමය.

සඞ්ඝ�භ්දයට තුතනේ කරන භිකනේෂුවෙට �කනේෂවෙන භිකනේෂූනනේට ද, අන්‍ය
භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  එ�ස්  �නා  කරන  �ලස  අවෙවොද  කළ  යුතු  ය.
�දවෙනුවෙතනේ-තුනනේ�වෙනුවෙතනේ  අවෙවොද  කළ යුතුය,  �නා  �ිළිගත�හාතනේ
දුකුළා අුවෙුතනේ  �වේ. දැන �ගන අවෙවොද �නා කරන භිකනේෂුවෙට ද
දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. අවෙවොදය �නා �ිළිගත�හාතනේ බල�යනනේ ම වෙුවෙ
ද ඒ භිකනේෂූනනේ සඟ මුදට �මුණුවො අවෙවොද කළ යුතුය. �නා �ිළිගත
�හාතනේ සමනුභාෂණ කර්මය කළ යුතු ය.
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කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  (බුද්ධරකනේඛි�තා  ච
ධමේමරකනේඛි�තා ච) භිකනේඛු (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා සඞ්ඝ�භදාය
�රකනේකමනනේතස්ස අනුවෙතනේතකා වෙග්ගවොදකා �ත තං වෙත්‍ථුං න
�ටිනිස්සජ්ජනනේති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා
(බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච  ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)  භිකනේඛු  සමනුභා�සය්‍ය
තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  (බුද්ධරකනේඛි�තා  ච
ධමේමරකනේඛි�තා ච) භිකනේඛු (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා සඞ්ඝ�භදාය
�රකනේකමනනේතස්ස අනුවෙතනේතකා වෙග්ගවොදකා. �ත තං වෙත්‍ථුං න
�ටිනිස්සජ්ජනනේති. සඞ්�ඝා (බුද්ධරකනේඛිතඤ්ච ධමේමරකනේඛිතඤ්ච)
භිකනේඛු  සමනුභාසති  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස  �ටිනිස්සග්ගාය.
යස්සායස්ම�තා ඛමති (බුද්ධරකනේඛිතස්ස ච ධමේමරකනේඛිතස්ස ච)
භිකනේඛූනං සමනුභාසනා තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.
තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- �සා භා�සය්‍ය.

සමනුභට්�ඨා සඞ්�ඝන (බුද්ධරකනේඛි�තා ච ධමේමරකනේඛි�තා ච)
භිකනේඛු තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

දුරේවච භික්ෂූන්ට කරන සමනුභාෂණ කරේමය.

“අුවෙුතනේනි;  �මය  කළ  යුතු  ය,  �මය  �නා  කළ  යුතුය,  ඔබ
වෙහනනේ�ස් �මනමේ අුවෙතට �ුමිණියාහුය” යනාදීනනේ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ
බුදුනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  �නවො වෙදාළ සික �ද අනුවෙ භිකනේෂුවෙකට
අවෙවොද  කරන කල්හි,  යමේ භිකනේෂුවෙකනේ  එයට ඉඩ �නා  �ද්  නමේ,
“අුවෙුතනේනි!  මා�ග්  �හා�ද  නරකිනනේ  ඔබ  වෙහනනේ�ස්ලාට  කාරියකනේ
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නුත,  ඔබවෙහනනේ�ස්ලා  ඔබ  වෙහනනේ�ස්ලාට  අුති  වෙුඩකනේ  බලා
ගනනේනහුය. මම ද ඔබ වෙහනනේ�ස්ලාට �හා�දකනේ නරකකනේ �නා කියමි.
ඔබ වෙහනනේ�ස්ලා ද මට කිසිවෙකනේ �නා කියනනේනහුය, යි කියා නමේ,
භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඒ භිකනේෂුවෙට එ�ස් �නා කරන �ලස අවෙවොද කළ
යුතු ය. �දවෙනුවෙ ද, තුනනේවෙනුවෙ ද එ�ස්ම අවෙවොද කළ යුතු ය. �නා
�ිළිගනිත�හාතනේ ඒ භිකනේෂුවෙට දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ.

දැන�ගන අවෙවොද �නා කළ �හාතනේ ඒ භිකනේෂූනනේට ද දුකුළා අුවෙුතනේ
�වේ. ඉදිනනේ ඒ භිකනේෂුවෙ අවෙවොදය �නා �ිළිගතනේ�තනේ නමේ, සඟමුදට
�මුණුවො ද අවෙවොද කළ යුතුය. �දවෙනුවෙතනේ තුනනේවෙනුවෙතනේ අවෙවොද කළ
යුතුය. �නා �ිළිගත�හාතනේ සමනුභාෂණ කර්මය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය �ම�ස්ය:-

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  භිකනේඛූහි
සහධමේමිකං වෙුච්චමා�නා අතනේතානං අවෙචනීයං ක�රාති. �සා
තං  වෙත්‍ථුං  න  �ටිනිස්සජ්ජති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  සමනුභා�සය්‍ය  තස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු භිකනේඛූහි
සහධමේමිකං වෙුච්චමා�නා අතනේතානං අවෙචනීයං ක�රාති. �සා
තං  වෙත්‍ථුං  න  �ටිනිස්සජ්ජති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
සමනුභාසති  තස්ස  �ටිනිස්සග්ගාය.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සමනුභාසනා  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය.  �සා  තුණනේහස්ස  -  යස්ස  නකනේඛමති.  �සා
භා�සය්‍ය. දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��- තතියමේ�ි එතමත්‍ථං
වෙදාමි -��-

සමනුභට්�ඨා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය.  ඛමති  සඞ්ඝෂ්ස,  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

165 �ටුන



�මේ කර්මවොක්‍යයා�ග් අවෙසාන�යහි දුර්වෙච භිකනේෂුවෙට සඟ�වෙ�සස්
අුවෙුතනේ �වේ. 
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�බ්බාජනීය කර්මය

“�බ්බාජනීය” කර්මය යනු වොසය කරන විහාර�යනනේ හා ග�මනනේ
බුහුර කිරීම ය. එය කළ යුතනේ�තනේ කුල දූෂණය කරන භිකනේෂූනනේට ය.
ඒ කර්මය �ළමුවෙරට කර ති�බනනේ�නනේ  කීටාගිරි�යහි  විසූ  අස්සජි
�ුනබ්බසුක යන භිකනේෂූනනේට ය. ‘�ස්සජි පුනබ්බසුක’ යන �ද�දනා
ෂට්  වෙර්ගික  භිකනේෂූනනේට  අයතනේ  �දනමකි.  එය  කරන  කල්හි
කුලදූෂණය කරන භිකනේෂුවෙ සඟ මුදට �මුණුවො, �චා්දනා �කාට,
වෙරද සිහි කරවො අුවෙත දකනේවො කළ යුතු ය.

පබ්බාජනීය කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  ඉ�ම  (අස්සජි  �ුනබ්බසුකා)
භිකනේඛු  කුලදූසකා  �ා�සමාචාරා.  ඉ�මසං  �ා�කා  සමාචාරා
දිස්සනනේති  �චවෙ  සුය්‍යනනේති  ච.  කුලානි  ච  ඉ�මහි  දුට්ඨානි
දිස්සනනේති  �චවෙ  සුය්‍යනනේති  ච.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.
සඞ්�ඝා  (අස්සජි  �ුනබ්බසුකානං)  භිකනේඛූනං  (කීටාගිරිස්මා)
�බ්බාජනීය  කමේමං  ක�රය්‍ය.  න  (අස්සජි  �ුනබ්බසු�කහි)
(කීටාගිරිස්මිං) වෙත්‍ථබ්බනනේති. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  ඉ�ම  (අස්සජි  �ුනබ්බසුකා)
භිකනේඛු  කුලදූසකා  �ා�සමාචාරා.  ඉ�මසං  �ා�කා  සමාචාරා
දිස්සනනේති �චවෙ සුය්‍යනනේති ච. සඞ්�ඝා (අස්සජි �ුනබ්බසුකානං)
භිකනේඛූනං  (කීටාගිරිස්මා)  �බ්බාජනීය  කමේමං  ක�රාති  න
(අස්සජි �ුනබ්බසු�කහි)  භිකනේඛූහි.  (කීටාගිරිස්මිං)  වෙත්‍ථබ්බනනේති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (අස්සජි  �ුනබ්බසුකානං)  භිකනේඛූනං
(කීටාගිරිස්මා)  �බ්බාජනීයකමේමස්සකරණං,  න  (අස්සජි
�ුනබ්බසු�කහි)  භිකනේඛූහි  (කීටාගිරිස්මිං)  වෙත්‍ථබ්බනනේති.  �සා
තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා  භා�සය්‍ය.  දුතියමේ�ි
එතමත්‍ථං වෙදාමි, -��- තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��-
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කතං  සඞ්�ඝන  (අස්සජි  �ුනබ්බසුකානං)  භිකනේඛූනං
(කීටාගිරිස්මා) �බ්බාජනීය කමේමං, න (අස්සජි �ුනබ්බසු�කහි)
භිකනේඛු  (කීටාගිරිස්මිං)  වෙත්‍ථබ්බනනේති.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස  තස්මා
තුණහී එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�බ්බාජනීය  කර්මය  කරන  ලද  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  �ිරිය  යුතු  වෙතනේ
අට�ළා�සකි.  සඞ්ඝයාට  කීකරුවෙ  ඒ  වෙතනේ  අට�ළාස �ුරා  හිකනේමී
�බ්බජානීය කර්මය අවෙලංගු කරන �ලස සඞ්ඝයා�ගනනේ ඉල්ලා සිටි
කල්හි  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  එය  අවෙලංගු  කරනු  ලු�බ්.  අස්සජි
�ුනබ්බසුක�යා් �බ්බාජනීය කර්ම�යනනේ �නා හිකනේමී එය කළා වෙූ
භිකනේෂූනනේට ගර්හා කරනනේනට �ටනනේ ගතනේහ.

කුලදූෂණය කිරී�මනනේ  �බ්බාජනීය  කර්මය  කරන ලද  යමේ  කිසි
භිකනේෂුවෙකනේ විහාර�යනනේ බුහුර �නා වී “�මේ භිකනේෂූහු ඡනනේදාදි�යනනේ
අගතියට  යනනේ�නා්  ය.  �මබ�දු  අුවෙුතනේ  නිසා  අුතු�මකුට
�බ්බාජනීය කර්මය කරනනේනාහ. අුතු�මකුට �නා කරනනේනාහ” යි
කර්මය කළ භිකනේෂූනනේට ගර්හා �ක�ර් නමේ, දකනේනා වෙූ-අසනනේනා වෙූ
අන්‍ය භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඒ භිකනේෂුවෙට විහාර�යනනේ බුහුර වෙන �ලසතනේ,
සඞ්ඝයාට ගර්හා �නා කරන �ලසතනේ තුනනේවෙර දකනේවො අවෙවොද කළ
යුතුය.  �නා�ිළිගනී නමේ, සඟ මුදට �ගන ඒ භිකනේෂුවෙට අවෙවොද
කළ  යුතුය.  සඟ  මුදදී  ද  �නා  �ිළිගනී  නමේ,  ඒ  භිකනේෂුවෙට
සමනුභාෂණ කර්මය කළ යුතුය.

සමනුභාෂණ කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු සඞ්�ඝන
�බ්බාජනීය  කමේමක�තා,  භිකනේඛු  ඡන්‍දගාමිතා  �දසගාමිතා
�මාහගාමිතා  භයගාමිතා  �ා��ති.  �සා  තං  වෙත්‍ථුං  න
�ටිනිස්සජ්ජති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං. සඞ්�ඝා (තිස්සං)
භිකනේඛුං  සමනුභා�සය්‍ය තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. එසා
ඤතනේති. 
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සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) භිකනේඛූ සඞ්�ඝන
�බ්බාජනීය  කමේමක�තා.  භිකනේඛු  ඡන්‍දගාමිතා  �දාසගාමිතා
�මාහගාමිතා  භයගාමිතා  �ා��ති.  �සා  වෙත්‍ථුං  න
�ටිනිස්සජ්ජති. සඞ්�ඝා (තිස්සං)  භිකනේඛුං  සමනුභාසති තස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
සමනුභාසනා තස්ස වෙත්‍ථුස්ස �ටිනිස්සග්ගාය. �සා තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය. දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි -
��- තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි -��-.

සමනුභට්�ඨා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  තස්ස  වෙත්‍ථුස්ස
�ටිනිස්සග්ගාය.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�මේ  කර්මවොක්‍යය  කියා  අවෙසාන  කරනු  සමග  ම  �බ්බාජනීය
කර්මය  කළ  භිකනේෂූනනේහට  ගර්හා  කරන  භිකනේෂූහු  සඟ�වෙ�සස්
අුවෙතට �ුමි�ණති. 

පබ්බාජනීය කරේමය සංසි�දවීම.

�බ්බාජනීය කර්මය කරන ලද භිකනේෂුවෙ යමේ විහාරයක �වෙ�සමිනනේ
යමේ  ගමක කුලදූෂණය �ක�ළ්  නමේ,  ඒ  විහාර�යහි  �වෙ�සමිනනේ
කුලදූෂණය  කළ  ග�මහි  �ි�ඩු  �ිණිස  �නා  හුසිරිය  යුතුය.  ඒ
විහාර�යහි �වෙ�සමිනනේ අනනේ ගමක �ි�ඩු �ිණිස �නාහුසිරිය යුතු ය.
අනිකනේ  විහාරයක �වෙ�සමිනනේ  �හා්  ඒ  ග�මහි  �ි�ඩු  �ිණිස �නා
හුසිරිය යුතුය. �බ්බාජනීය කර්මය කරන ලද භිකනේෂුවෙට නියමිත
අ�ටා�ළාස් වෙත �ිරිය යුතුය. වෙතනේ �ිරීම �ිළිබ�ද කාල නියමයකනේ
නුත.  �ස්දිනකනේ  වෙුවෙද  �්‍රමාණය.  වෙතනේ  �ුරා  �බ්බාජනීය  කර්මය
සනනේසි�දවෙන �ලස ඒ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ  සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, සිවෙුර
ඒකාංස �කාට ��රවො මහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ හි�ද
අු�දිලි බු�ද යාඥා කළ යුතුය.

සන්සි�දවීම ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.
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�හං භන්�ත! සඞ්�ඝන පබ්බාජනීය කම්මක�තා. සම්මා වත්තාමි.
��ාමං  පා�තමි.  �නත්‍ථාරං  වත්තාමි.  පබ්බාජනීය  කම්මස්ස
පටිප්පස්සද්ධිං  යාචාමි.  දුතියම්පි  -�ප-  යාචාමි.  තතියම්පි  -�ප-
යාචාමි.

කරේමය සන්සි�දවී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු සඞ්�ඝන
�බ්බාජනීය  කමේමක�තා.  සමේමාවෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.
�නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �බ්බාජනීය  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං
යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  �බ්බාජනීය  කමේමං  �ටි�්�ස්සමේ�හය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
�බ්බාජනීය  කමේමක�තා.  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.
�නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �බ්බාජනීය  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං
යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �බ්බාජනීයකමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  �බ්බාජනීය  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා
තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා  භා�සය්‍ය.  දුතියමේ�ි
එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��- තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝණ �බ්බාජනීය කමේමක�තා.  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං
�ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �බ්බාජනීය  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
�බ්බාජනීය කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා ඛමති.
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �බ්බාජනීය  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි,
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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�ටි�්�ස්සද්ධං  සඞ්�ඝන  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
�බ්බාජනීයකමේමං. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�බ්බාජනීය කර්මය සනනේසි�දවී�මනනේ �සු ඒ භිකනේෂුවෙට ඒ විහාර�ය්
වොසය  කිරීමට  ලු�බ්.  එ�හතනේ  ඒ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  දූෂණය  කළ
කුලවෙලිනනේ සිවෙු�සය �නා �ිළිගත යුතු ය. ඒ භිකනේෂුවෙ �සු කාල�ය්දී
රහතනේ වෙුවෙද රහතනේ වී�මනනේ �සු ද කුලවෙලිනනේ �්‍රත්‍යය �නා �ිළිගත
යුතු  ය.  දිවි හිමි�යනනේ ඒ භිකනේෂුවෙට ඒ කුලවෙලිනනේ  ගනනේනා �්‍රත්‍යය
අකු�ු ය. ඒ කුලවෙල මිනිසුනනේ “නුඹ වෙහනනේ�ස් අ� �දන �්‍රත්‍යය
�නා �ිළිගනනේ�නනේ කුමකනේ �හයිනනේ දැ’යි අසා, “��ර මා විසිනනේ කුල
දූෂණය කර අුති නිසා ය’යි කී කල්හි, ඒ මනුෂ්‍ය�යා් ‘අ�ි නුඹ
වෙහනනේ�ස්ට ඒ නිසා �නා �දමුය, දැනනේ නුඹ වෙහනනේ�ස් �ග් සිල්වෙතනේ
බවෙ සලකා ම �දනනේ�නමුය’යි කියනනේනාහු නමේ, ඉනනේ �සු ඔවෙුනනේ�ග්
�්‍රත්‍යය �ිළිගුනී�මනනේ අුවෙුතනේ �නා �වේ.
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අන්‍යවොදකා�රා්�න කර්මය

අන්‍යවොදකා�රා්�න කර්මය �නා මනා ක්‍රියා �කාට අුවෙුතනේවෙලට
�ුමිණ ඒවො ගුන සඞ්ඝ මධ්‍ය�ය්දී විමසන කල්හි, අනිකකනේ කියා
වෙරද වෙසා ගනනේනට තුතනේ කරන භිකනේෂූනනේ ස�දහා නියමිත කර්ම�යකි.

කරේමවාක්‍යය �ම�ස්ය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්ඝමජ්�ක්‍ධ  අා�තනේතියා  අනුයුඤ්ජියමා�නා
අඤ්�ඤනඤ්ඤං  �ටිචරති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අඤ්ඤවොදකං  �රා��ය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්ඝමජ්�ක්‍ධ  අා�තනේතියාට  අනුයුඤ්ජියමා�නා
අඤ්�ඤනඤ්ඤං  �ටිචරති.  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා
අඤ්ඤවොදකං  �රා��ති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා අඤ්ඤවොදකස්ස �රා�නා. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

�රා�ිතං  සඞ්�ඝන  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අඤ්ඤවොදකං.
ඛමති සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�මේ  කර්මය  කරනනේනට  ��ර  සඟ  මුද  විචාරන  කල  අනිකකනේ
කී�මනනේ  දුකුළා  අුවෙුතනේ  �වේ.  අඤ්ඤවොදකා�රා්�න�යනනේ  �සු
අනිකකනේ කී�මනනේ �චිති අුවෙුතනේ �වේ.
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වි�හ්සකා�රා්�න කර්මය

වි�හ්සකා�රා්�න කර්මය, වෙරද �කාට සඟ මුද විචාරන කල්හි
තුෂ්ණීමේභූතවෙ  හි�ද,  සඞ්ඝයා  �වෙ�හසන  භිකනේෂූනනේට  කරන
කර්ම�යකි.

කරේම වාක්‍යය �ම�ස්ය:-

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්ඝමජ්�ක්‍ධ  අා�තනේතියා  අනුයුඤ්ජියමා�නා  තුණනේහීභූ�තා
සඞ්ඝං  වි�හ�සති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා
(ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා වි�හසකං �රා��ය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්ඝමජ්�ක්‍ධ  අා�තනේතියා  අනුයුඤ්ජියමා�නා  තුණනේහීභූ�තා
සඞ්ඝං වි�හ�සති. සඞ්�ඝා (ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා වි�හසකං
�රා��ති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති.  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා
වි�හසකස්ස �රා�නා. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා
භා�සය්‍ය.

�රා�ිතං සඞ්�ඝන (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා වි�හසකං.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�මේ කර්මය කිරී�මනනේ �සු සඟ මුද අුවෙතිනනේ විචාරන කල්හි කථා
�නා �කාට සඞ්ඝයා �වෙ�හසන භිකනේෂුවෙට �චිති අුවෙුතනේ �වේ.

පාපදෘෂ්ටි ��න සිටින භික්ෂූන්ට කරන සමනුභාෂණ කරේමය.

බුද්ධ කාල�ය් අරිෂ්ඨ නුමුති භිකනේෂුවෙකනේ “�ස්කමේ සු� වි�දිනනේනා වෙූ
�මේ ගිහි�යා් �සා්වොනනේ �වෙති, සකෘදාගාමි �වෙති. අනාගාමි �වෙති.
භිකනේෂූහු  ද  මනා�  රූ�  දර්ශනය �ක�රමිනනේ,  ශබ්දයනනේ  අසමිනනේ,
ගනනේධයනනේ  අාඝ්‍රාණය කරමිනනේ,  රසයනනේ  අාස්වොදනය කරමිනනේ,  මෘදු
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වෙස්ත්‍රාදි�ය් �හස වි�දිමිනනේ රහතනේ �වෙති. එ�ස් තිබියදී ස්ත්‍රී ස්�ර්ශය
වෙූ  එකනේ  �දයකනේ  �මණකනේ  අනනේතරායික වෙනනේනට කරුණකනේ  නුතය”
යන දෘෂ්ටිය ගතනේ�තනේ ය. ඒ කාරණය නිමිතනේත �කාට එබ�දු දෘෂ්ටි
�ගන  එය  �නා  හුර  තදිනනේ  අල්ලා  �ගන  ඉනනේනා  භිකනේෂූනනේට
සමනුභාෂණ කර්මයකනේ බුදුනනේ වෙහනනේ�ස් නියම කළ �ස්ක.

එය කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය. එබ�දු �ා� දෘෂ්ටියකනේ �ගන සිටිනනේනා වෙූ
භිකනේෂුවෙට දකනේනා වෙූ ද අුසුවො වෙූ ද භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඒ දෘෂ්ටිය අත
හරිනු  �ිණිස  තුනනේවෙර  දකනේවො  අවෙවොද  කළ  යුතු  ය.  අවෙවොදය
�ිළි�ගන දෘෂ්ටිය �නා හ�ළ් නමේ, දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. දැක ද අසා
ද  අවෙවොද  �නා  කරනනේනා  වෙූ  භිකනේෂූනනේට  ද  දුකුළා  අුවෙුතනේ  �වේ.
අවෙවොදය �ිළි�ගන දෘෂ්ටිය �නා හරිත�හාතනේ ඒ භිකනේෂුවෙ සඟ මුදට
�මුණුවො ද තුනනේවෙර දකනේවො අවෙවොද කළ යුතු ය. �නා �ිළිගත�හාතනේ
දුකුළා  අුවෙුතනේ  නුවෙත  ද  �වේ.  එ�ස්  ද  �නා  �ිළිගනී  නමේ,  ඒ
භිකනේෂුවෙට සමනුභාෂණ කර්මය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා එවෙරූ�ං
�ා�කං  දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං,  තථා  හං  භගවෙතා  ධමේමං
�දසිතං අාජානාමි, යථා �ය �ම අනනේතරායිකා ධමේමා වෙුතනේතා
භගවෙතා,  �ත �ටි�සවෙ�තා නාලං අනනේතරායායාති.  �සා තං
දිට්ඨිං න �ටිනිස්සජ්ජති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං සඞ්�ඝා
(තිස්සං)  භිකනේඛුං  සමනුභා�සය්‍ය  තස්සා  දිට්ඨියා
�ටිනිස්සග්ගාය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා එවෙරූ�ං
�ා�කං  දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං,  “තථාහං  භගවෙතා  ධමේමං
�දසිතං අාජානාමි යථා �ය �ම අනනේතරායිකා ධමේමා වෙුතනේතා
භගවෙතා �ත �ටි�සවෙ�තා නාලං අනනේතරායායාති.” �සා තං
දිට්ඨිං  න  �ටිනිස්සජ්ජති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
සමනුභාසති තස්සා දිට්ඨියා �ටිනිස්සග්ගාය. යස්සායස්ම�තා
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ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සමනුභාසනා  තස්සා  දිට්ඨියා
�ටිනිස්සග්ගාය.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා
භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��- තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා එවෙරූ�ං
�ා�කං  දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං,  තථාහං  භගවෙ�තා  ධමේමං
�දසිතං අාජානාමි. යථා �ය �ම අනනේතරායිකා ධමේමා වෙුතනේතා
භගවෙතා  �ත �ටි�සවෙ�තා  නාලං  අනනේතරායායාති.  �සා  තං
දිට්ඨිං  න  �ටිනිස්සජ්ජති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
සමනුභාසති තස්සා දිට්ඨියා �ටිනිස්සග්ගාය. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සමනුභාසනා  තස්සා  දිට්ඨියා
�ටිනිස්සග්ගාය.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා
භා�සය්‍ය.

සමනුභට්�ඨා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  තස්සා  දිට්ඨියා
�ටිනිස්සග්ගාය.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�මේ කර්මය අවෙසනනේ වෙනු සමග ම දෘෂ්ටිය �ගන සිටින භිකනේෂුවෙට
�චිති අුවෙුතනේ �වේ.

මිසදිටු �ත් සාම�ණ්රයන්ට කරන නිස්සාරණ කරේමය.

සාම�ණනේර�යකනේ බුදුනනේ�ග් �හා් දහමේහි �හා් සඟුනනේ�ග් �හා් අගුණ
කියා නමේ, අක�්�ියය කු� යයි කියා නමේ, මිසදිටු ගනනේ�නනේ නමේ,
ඔහුට තුනනේවෙර දකනේවො ඒ වෙරද හරනා �ිණිස අවෙවොද කළ යුතු ය.
ඉදිනනේ සාම�ණනේරයා ඒ ලබ්ධිය �නා හරිනනේ�නනේ නමේ සඞ්ඝයා රැස්
�කාට සඟ මුදදී ඒ ලබ්ධිය හුර දමන �ලස කිය යුතු ය. ඉදිනනේ
සාම�ණනේරයා ලබ්ධිය හ�ළ් නමේ යහ�ති. �නා හර�ණනේ නමේ, ඔහුට
නිස්සාරණ කර්මය හළ යුතු ය, එය චතුර්විධ කර්මයනනේ අතු�රනනේ
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අ��ලා්කන කර්ම�යකි. එය කරන කල්හි වේ‍යකනේත භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ
මතු  දැකනේ�වෙන  වොක්‍ය�යනනේ  සාම�ණනේරයා  බුහුර  කරන  බවෙ
දැනනේවිය යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සඞ්ඝං  භනනේ�ත!  �ුච්ඡාමි,  අයං  (කණනේඨ�කා)  සාම�ණ�රා
බුද්ධස්ස ධමේමස්ස සඞ්ඝස්ස අවෙණනේණවොදි මිච්ඡාදිට්ඨි�කා, යං
අඤ්�ඤ සාම�ණරා ලභනනේති භිකනේඛූහි සද්ධිං ද්විරතනේතතිරතනේතං
සහ�සය්‍ය, තස්සා අලාභාය නිස්සාරණා රුච්චති සඞ්ඝස්ස. 

දුතියමේ�ි සඞ්ඝං භනනේ�ත �ුච්ඡාමි. -��- නිස්සාරණා රුච්චති
සඞ්ඝස්ස.

තතියමේ�ි සඞ්ඝං භනනේ�ත �ුච්ඡාමි. -��- නිස්සාරණා රුච්චති
සඞ්ඝස්ස. 

�ම�ස් සඞ්ඝයාට දනනේවො “�නා හිකනේමුණු සාම�ණනේරය! යවෙ විනාශ
�වෙවෙ” යි  සාම�ණනේරයාට කිය යුතු  ය.  �ම�ස්  නිස්සාරණය කළ
සාම�ණනේරයා සියලුම භිකනේෂූනනේ විසිනනේ වෙර්ජනය කළ යුතු ය. එ�ස්
බුහුර  කළ  සාම�ණනේරයාට  සංග්‍රහ  කරනනේනා  වෙූ  ද,  ඒ
සාම�ණනේරයා�ග් උ�ස්ථානය �ිළිගනනේනා වෙූ  ද, ඔහු හා ධර්මාමිෂ
සමේ�භා්ගය කරනනේනා වෙූ ද, එකනේ අාවොසයක සයනය කරනනේනා වෙූ ද
භිකනේෂුවෙට �චිති අුවෙුතනේ �වේ.
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ඕසාරණය

නිස්සාරණය  කරනු  ලුබූ  සාම�ණනේරයා  හිකනේමී  දුර්ලබ්ධි  හුර
සඞ්ඝයා�ගනනේ කනේෂමාවෙ අයුද සිටිය�හාතනේ, ඔහු නිස්සරණ කර්මය
ඉවෙතනේ කරන �ලස තුනනේවෙරකනේ යාඥා කරවො අ��ලා්කන කර්ම�යනනේ
ම නිස්සාරණය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සඞ්ඝං  භනනේ�ත!  අා�ුච්ඡාමි.  අයං  (කණනේඨ�කා)  සාම�ණ�රා
බුද්ධස්ස ධමේමස්ස සඞ්ඝස්ස අවෙණනේණවොදී මිච්ඡාදිට්ඨි�කා. යං
අඤ්�ඤ සාම�ණරා ලභනනේති ද්විරතනේත තිරතනේතං භිකනේඛූහි සද්ධිං
සහ�සය්‍යං,  තස්සා  අලාභාය  නිස්සාරි�තා.  ස්වොයං  ඉදානි
ඔර�තා  විර�තා  ලජ්ජිධමේමං  ඔකනේකනනේ�තා,  හි�රාතනේත�්��
�තිට්ඨි�තා,  කතදණනේඩ  කමේ�මා,  අච්චයං  �ද�සති.  ඉමස්ස
සාම�ණරස්ස යථා �ු�ර කායසමේ�භාග සාමග්ගිදානං. රුච්චති
සඞ්ඝස්ස. 

දුතියමේ�ි -��- තතියමේ�ි -��-
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බ්‍රහ්ම දණනේඩය

සබ්‍රහ්මචාරීනනේ�ග්  අවෙවොදානුශාසනා  �නා  �ිළිගනිමිනනේ  භිකනේෂූනනේට
අා�ක්‍රා්ශ කරමිනනේ හුසුරුණු ඡනනේන නමේ වෙූ භිකනේෂුවෙට තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස් බ්‍රහ්ම දණනේඩය නියම කළ �ස්ක. “�යා �ඤ්�ඤා’පි භික්ඛු
මුඛ�රා �හාති භික්ඛුං �රුත්තවච�නහි ඝට්�ටන්�තා ඛුං�සන්�තා
වම්�හන්�තා  විහරති  තස්සා’පි  දාතබ්�බා” යනු�වෙනනේ  භිකනේෂූනනේට
�නා  මනා  වෙචන�යනනේ  �බ�ණමිනනේ  කරදර  කරන අන්‍ය  �රුෂ
භිකනේෂූනනේට  ද  ඒ  ද�ඩුවෙම  දියයුතු  බවෙ  විනය  අටුවො�වෙහි  දකනේවො
අුතනේ�තනේ ය. ඒ ද�ඩුවෙම දියයුතනේ�තනේ ද අ��ලා්කන කර්ම�යනි.

කරේම වාක්‍යය.

භනනේ�ත (ඉත්‍ථං නා�මා) භිකනේඛු මුඛ�රා, භිකනේඛු දුරුතනේතවෙච�නහි
ඝට්�ටනනේ�තා විහරති. �සා භිකනේඛු යං ඉච්�ඡය්‍ය තං වෙ�දය්‍ය.
භිකනේඛූහි  (ඉත්‍ථං  නා�මා)  භිකනේඛු  �නවෙ  වෙතනේතබ්�බා,  න
ඔවෙදිතබ්�බා,  න  අනුසාසිතබ්�බා.  සඞ්ඝං  භනනේ�ත  �ුච්ඡාමි
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  භිකනේඛු�නා  බ්‍රහ්මදණනේඩස්ස  දානං.  රුච්චති
සඞ්ඝස්ස. 

දුතියමේ�ි -��- තතියමේ�ි -��-

�මේ කර්මය කළ �සු ඒ භිකනේෂුවෙ කුමකනේ කීවෙතනේ අන්‍ය භිකනේෂූනනේ ඔහුට
කිසිවෙකනේ �නා කියනු ලු�බ්. අවෙවොදානුශාසනා �නා කරනු ලු�බ්.
ඒ  භිකනේෂුවෙ  �සුවෙ  හිකනේමී  න�ුරු  ගති  හුර  සඞ්ඝයා�ගනනේ  සමාවෙ
ඉල්ලුවෙ �හාතනේ එය සඞ්ඝයා විසිනනේ නුවෙත ඉවෙතනේ කරනු ලු�බ්.

ඉවත් කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

භනනේ�ත!  භිකනේඛුසඞ්�ඝා  (අසුකස්ස)  භිකනේඛු�නා  බ්‍රහ්මදණනේඩං
අදාසි.  �සා  භිකනේඛු  �සාර�තා  නිවොතවෙුතනේති  ලජ්ජිධමේමං
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ඔකනේකනනේ�තා,  හි�රාතනේත�්��  �තිට්ඨි�තා,  �ටිසඞ්ඛා  අායතිං
සංවෙ�ර තිට්ඨති. සඞ්ඝං භනනේ�ත!  �ුච්ඡාමි තස්ස භිකනේඛු�නා
බ්‍රහ්මදණනේඩස්ස �ටි�්�ස්සද්ධිං. රුච්චති සඞ්ඝස්ස.

දුතියමේ�ි -��- තතියමේ�ි -��-
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�මා්හා�රා්�න කර්මය

අුතුමේ  භිකනේෂූහු  �ා�මාකනේ  උ�දසන  කල්හි  සුලකිල්�ලනනේ  �නා
අසා �සුවෙ වෙරද �කාට “�මය වෙරදකනේ බවෙ-�මයට අුවෙතතනේ අුති
බවෙ-අ�ි කලිනනේ දැන �නා සිටි�යමුය, �මබ�දු සික�දයකනේ අුති බවෙ
අ� දැන ගතනේ�තනේ දැනනේය’යි කියමිනනේ කළ වෙරද �නා දැනී�මනනේ කළ
එකකනේ  බවෙ  සඞ්ඝයාට  අුඟවීමට උතනේසාහ  කරති.  �මා්හා�රා්�න
කර්මය එ�ස් කරන භිකනේෂූනනේ හිකනේමවීම ස�දහා නියමිත කර්ම�යකි.

සික�ද, �නා දැනීම අුවෙතිනනේ මිදීමට කරුණකනේ �නා �වේ. එබුවිනනේ
කලිනනේ දැන �නා සිටී�මනනේ වෙරද කළ බවෙ කියන භිකනේෂුවෙ ලවො සිදු
වෙූ අුවෙුත �දසවො, ඒ භිකනේෂුවෙ කලිනනේ �දතුනනේ වෙරකනේවෙතනේ �ා�මාකනේ
අුසීමට  �ුමිණි  බවෙ  භිකනේෂූහු  දනිතනේ  නමේ,  වෙරද  කළ  භිකනේෂුවෙට
�මා්හා�රා්�න කර්මය කළ යුතුය.

එය කරන කරේම වාක්‍යය �ම�ස් ය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
�ාති�මාකනේ�ඛ  උද්දිස්සමා�න  න  සාධුකං  අට්ටිකත්‍වො
මනසික�රාති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං. සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා �මාහං අා�රා��ය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
�ාති�මාකනේ�ඛ  උද්දිස්සමා�න  න  සාධුකං  අට්ටිකත්‍වො
මනසික�රාති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �මාහං
අා�රා��ති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති.  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
�මාහස්ස අා�රා�නා. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා
භා�සය්‍ය.

අා�රා�ි�තා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා �මා�හා. ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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�මේ කර්මය කළ �සුතනේ  සික�දය �නා දතනේ බවෙ කියන භිකනේෂුවෙට
�චිති අුවෙුතනේ �වේ. 
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තජ්ජනීය කර්මය

බුද්ධකාල�ය්දී භිකනේෂූනනේ හා නිතර ඩබර කර ගතනේතාවෙූ, �කා්ලාහල
කරගතනේතා  වෙූ,  වොද  අුති  කර  ගතනේතාවෙූ,  සඞ්ඝයාට  නිතර  නඩු
�ුමිණිලි  කළාවෙූ,  එබ�දු  අන්‍ය  භිකනේෂූනනේටතනේ  එ�ස්  කිරීමට
අනුශාසනය කළා වෙූ  පණ්ඩුක ��ා්හිතක යන භිකනේෂූනනේ  �ද�දන
නිමිතනේත  �කාට,  එබ�දු  භිකනේෂූනනේ  හිකනේමවෙනු  �ිණිස  තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්  �මේ තජ්ජනීය කර්මය වෙදාළ �ස්ක.  එය කරන කල්හි
�කා්ලාහල කරන භිකනේෂූනනේ සඟ මුදට �මුණුවො, ඔවෙුනට �චා්දනා
�කාට කළ වෙරද මතකනේ කරදී, සිදු වෙූ අුවෙුත දකනේවො කර්මය කළ
යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය �ම�ස්ය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  ඉ�ම (�ණනේඩුක  �ලාහිතකා)
භිකනේඛූ  අතනේතනා  භණනේඩනකාරකා  කලහකාරකා  විවොදකාරකා
භස්සකාරකා සඞ්�ඝ අධිකරණකාරකා, �ය�ි චඤ්�ඤ භිකනේඛු
භණනේඩනකාරකා  කලහකාරකා  විවොදකාරකා  භස්සකාරකා
සඞ්�ඝ අධිකරණකාරකා. �ත උ�සඞ්කමිත්‍වො එවෙං වෙදනනේති “මා
�ඛා  තුමේ�හ  අායස්මනනේ�තා  එ�සා  අ�ජසි,  බලවො  බලවෙං
�ටිමනනේ�තථ,  තුමේ�හ �තන �ණනේඩිතතරා  ච  බ්‍යතනේතතරා  ච
බහුස්සුතතරා ච අලමතනේතතරා ච, මා චස්ස භායිත්‍ථ. මයමේ�ි
තුමේහාකං �කනේඛා  භවිස්සාමා”ති.  �තන අනු�්�නනේනානි �චවෙ
භණනේඩනානි  උ�්�ජ්ජනනේති  උ�්�නනේනානි  ච  භණනේඩනානි
භී�ය්‍යාභාවොය  �වෙ�ුල්ලාය  සංවෙතනේතනනේති.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං
තජ්ජනීයකමේමං ක�රය්‍ය. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  ඉ�ම (�ණනේඩුක  �ලාහිතකා)
භිකනේඛු  අතනේතනා  භණනේඩන  කාරකා  -��-  සඞ්�ඝා  අධිකරණ
කාරකා, �ය�ි චඤ්�ඤ භිකනේඛූ භණනේඩනකාරකා -��- සඞ්�ඝ

182 �ටුන



අධිකරණකාරකා, �ත උ�සඞ්කමිත්‍වො එවෙං වෙදනනේති “මා �ඛා
තුමේ�හ  අායස්මනනේ�තා  එ�සා  අ�ජසි,  බලවො  බලවෙං
�ටිමනනේ�තථ  තුමේ�හ  �තන �ණනේඩිතතරා  ච  බ්‍යතනේතතරා  ච
බහුස්සුතතරා ච අලමතනේතතරා ච මා චස්ස භායිත්‍ථ, මයමේ�ි
තුමේහාකං  �කනේඛා  භවිස්සාමා”  ති  �තන  අනු�්�නනේනානි  ච
භණනේඩනානි  උ�්�ජ්ජනනේති.  උ�්�නනේනානි  ච  භණනේඩනානි
භී�ය්‍යාභාවොය  �වෙ�ුල්ලාය  සංවෙතනේතනනේති.  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක
�ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං  තජ්ජනීය  කමේමං  ක�රාති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං
තජ්ජනීය කමේමස්ස කරණං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති.
�සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, ඉ�ම
(�ණනේඩුක �ලාහිතකා)  භිකනේඛු  අතනේතනා භණනේඩනකාරකා -��-
සඞ්�ඝ  අධිකරණකාරකා.  �ය’�ි  චඤ්�ඤ  භිකනේඛු
භණනේඩනකාරකා  -��-  සඞ්�ඝ  අධිකරණකාරකා,  �ත
උ�සඞ්කමිත්‍වො  එවෙං  වෙදනනේති  බලවො  බලවෙං  �ටිමනනේ�තථ,
තුමේ�හ �තන �ණනේඩිතතරා ච බ්‍යතනේතතරා ච බහුස්සුතතරා ච
අලමතනේතතරා ච, මා චස්ස භායිත්‍ථ, මයමේ�ි තුමේහාකං �කනේඛා
භවිස්සාමා”ති.  �තන  අනු��නනේනානි  �චවෙ  භණනේඩනානි
උ�්�ජ්ජනනේති.  උ�්�නනේනානි  ච  භණනේඩනානි  භී�ය්‍යාභාවොය
�වෙ�ුල්ලාය  සංවෙතනේතනනේති.  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)
භිකනේඛූනං  තජ්ජනීයකමේමං  ක�රාති  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං  තජ්ජනීය  කමේමස්ස
කරණං. �සා තුණනේහස්ස, යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, ඉ�ම
(�ණනේඩුක �ලාහිතකා)  භිකනේඛූ  අතනේතනා භණනේඩනකාරකා -��-
සඞ්�ඝ  අධිකරණකාරකා,  �ය’�ි  චඤ්�ඤ  භිකනේඛු
භණනේඩනකාරකා  -��-  සඞ්�ඝ  අධිකරණකාරකා  �ත
උ�සඞ්කමිත්‍වො එවෙං වෙදනනේති “මා �ඛා තුමේ�හ අායස්මනනේ�තා
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එ�සා  අ�ජසි,  බලවො  බලවෙං  �ටිමනනේ�තථ  තුමේ�හ  �තන
�ණනේඩිතතරා ච බ්‍යතනේතතරා ච බහුස්සුතතරා ච අලමතනේතතරා
ච. මා චස්ස භායිත්‍ථ, මයමේ�ි තුමේහාකං �කනේඛා භවිස්සාමා”ති
�තන  අනු��නනේනානි  �චවෙ  භණනේඩනානි  උ�්�ජ්ජනනේති.
උ�්�නනේනානි  ච  භණනේඩනානි  භී�ය්‍යාභාවොය  �වෙ�ුල්ලාය
සංවෙතනේතනනේති.  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං
තජ්ජනීය කමේමං  ක�රාති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති.  (�ණනේඩුක
�ලාහිතකානං)  භිකනේඛුං  තජ්ජනීයකමේමස්ස  කරණං,  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

කතං සඞ්�ඝන (�ණනේඩුක �ලාහිතකානං) භිකනේඛූනං තජ්ජනීය
කමේමං. ඛමති සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

තජේජනීය කරේමය  කරන �ද  භික්ෂූන්  විසින්  පිළිපුදිය  යුතු
��ටා�ළාස් වත

තජ්ජනීය කර්මය කරනු ලුබූ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ -

උ�ාධ්‍යාය වී �හා් කර්මාචාර්ය වී �හා් උ�සමේ�දා �නා කළ
යුතු ය.
උ�ාධ්‍යාය වී කුල දරුවෙනනේ �ුවිදි �නා කළ යුතු ය.
භිකනේෂූනනේට නිස �නා දිය යුතු ය.
භිකනේඛු�නා්වොද සමේමුතිය �නා �ිළිගත යුතු ය.
කලිනනේ සමේමුතිය ලබා අුතනේ�තනේ ද භිකනේෂුණීනනේට අවෙවොද �නා
කළ යුතු ය.
යමේ අුවෙතකනේ නිසා තජ්ජනීය කර්මය කරන ලදු�ය් නමේ, ඒ
අුවෙතට �නා �ුමිණිය යුතු ය.
එවෙුනි අනනේ අුවෙතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
එයට �විටු අුවෙතට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
තජ්ජනීය කර්මයට ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
ඒ කර්මය කළ භිකනේෂූනනේට ද ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙක�ග් උ��ා්සථය �නා තුබිය යුතු ය.
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�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙක�ග් �වොරණය �නා තුබිය යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකනේ අුසිය යුතනේතකු �නා කළ යුතු ය.
විහාර�යහි �දටුබවෙ �නා කළ යුතු ය.
වෙරදකනේ කීමට �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකනේ ලවො අවෙකාශ �නා කරවො ගත
යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකට �චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
අනුනනේ ලවො ඔවෙුනනේ �ග් අුවෙුතනේ සිහි �නා කර විය යුතු ය.
භිකනේෂූනනේ �කා්ලාහල කිරී�මහි �නා �යදවිය යුතු ය.

තජේජනීය කරේමය ඉවත් කිරීම.

තජ්ජනීය කර්මය කරනු ලුබූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඉහත කී අ�ටා�ළාස්
වෙත �ුරා හිකනේමී, සඞ්ඝයා�ගනනේ කර්මය ඉවෙතනේ කරන �ලස ඉල්ලා
සිටිය�හාතනේ, සඞ්ඝයා විසිනනේ තජ්ජනීය කර්මය ඉවෙතනේ කළ යුතු ය. ඒ
භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  සඞ්ඝයා  �වෙත  එළඹ,  සිවෙුරු  ඒකාංස  �කාට
��රාවො, වෙුඩි මහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද, උකනේකුටිකවෙ හි�ද අු�දිලි
බු�ද,  මතු  දැකනේ�වෙන වොක්‍යය තුනනේවෙරකනේ  කියා  තජ්ජනීය කර්මය
ඉවෙතනේ කරන �ලස ඉල්ලිය යුතු ය.

මයං  භන්�ත  සඞ්�ඝන  තජේජනීයකම්මකතා.  සම්මා  වත්තාම.
��ාමං  පා�තම.  �නත්ථාරං  වත්තාම.  තජේජනීයකම්මස්ස
පටිප්පස්සද්ධිං යාචාම. දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

ඉවත් කිරී�ම් වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  ඉ�ම (�ණනේඩුක  �ලාහිතකා)
භිකනේඛු  සඞ්�ඝන  තජ්ජනීයකමේමකතා.  සමේමා  වෙතනේතනනේති.
�ලාමං  �ා�තනනේති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතනනේති.  තජ්ජනීයකමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං යාචනනේති. යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං, සඞ්�ඝා
(�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං  තජ්ජනීයකමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

12. 
13. 
14. 
15. 

16. 
17. 
18. 
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  ඉ�ම (�ණනේඩුක  �ලාහිතකා)
භිකනේඛු  සඞ්�ඝන  තජ්ජනීයකමේමකතා.  සමේමා  වෙතනේතනනේති.
�ලාමං  �ා�තනනේති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතනනේති.  තජ්ජනීයකමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචනනේති.  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)
භිකනේඛූනං තජ්ජනීය කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති. (�ණනේඩුක �ලාහිතකානං) භිකනේඛූනං තජ්ජනීය කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා
භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. ඉ�ම
(�ණනේඩුක �ලාහිතකා) -��- සඞ්�ඝා (�ණනේඩුක �ලාහිතකානං)
භිකනේඛූනං තජ්ජනීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති (�ණනේඩුක �ලාහිතකානං) භිකනේඛූනං තජ්ජනීය කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සමේ�භති,  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�ණනේඩුක
�ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං  තජ්ජනීයකමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. ඉ�ම
(�ණනේඩුක  �ලාහිතකා)  භිකනේඛූ  -��-  තජ්ජනීයකමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචනනේති.  සඞ්�ඝා  (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)
භිකනේඛූනං තජ්ජනීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති (�ණනේඩුක  �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං  තජ්ජනීයකමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා
භා�සය්‍ය.

�ටි�්�ස්සද්ධං  සඞ්�ඝණ (�ණනේඩුක �ලාහිතකානං)  භිකනේඛූනං
තජ්ජනීයකමේමං  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.
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නියස්ස කර්මය

නුසුදුසු  �රිදි  ගිහියනනේ  හා  අාශ්‍රය  කළාවෙූ,  බාලවෙූ  අවේ‍යකනේතවෙූ,
එ�හයිනනේම නිතර අුවෙුතනේවෙලට �ුමිණියා වෙූ, �බා�හා් අුවෙුතනේවෙලට
�ුමිණියාවෙූ, �ිරි�වෙස් ගුනීමේ-මානතනේ ගුනීමේ-අබ්භාන කරවො ගුනීමේ
අාදි�යනනේ නිතර සඞ්ඝයාට කරදර අුති කළාවෙූ �සය්‍යසක භිකනේෂුවෙ
නිමිතනේත  �කාට  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  නියස්ස  කර්මය
වෙදාරන ලද්�ද්  ය.  නියස්ස  කර්ම�යහි  අදහස  භිකනේෂුවෙකට  නිස
සමාදනනේ  වී අාචාර්යවෙරයකු  යට�තනේ  විසීමට නියම කිරීම ය. එය
කරන කල්හි අා�තනේති බහුල අඥාන භිකනේෂුවෙ සඟ මුදට �මුණුවො,
�චා්දනා �කාට වෙරද සිහි කරවො අුවෙුතනේ දකනේවො කළ යුතු ය.

කරේමවාක්‍යය �ම�ස් ය:-

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු
බා�ලා  අවේ‍යතනේ�තා  අා�තනේති  බහු�ලා  අන�දා�නා  ගිහී
සංසට්�ඨා විහරති අනනු�ලාමි�කහි ගිහී සංසග්�ගහි. අ�ිස්සු
භිකනේඛු  �කතා  �රිවොසං  �දනනේතා  මූලාය  �ටිකස්සනනේතා
මානතනේතං  �දනනේතා  අබ්�භනනේතා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (�සය්‍යසකස්ස) භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං ක�රය්‍ය
නිස්සාය �ත වෙත්‍ථබ්බනනේති. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු
බා�ලා  අවේ‍යතනේ�තා  අා�තනේති  බහු�ලා  අන�දා�නා  ගිහී
සංසට්�ඨා විහරති අනනු�ලාමි�කහි ගිහී සංසග්�ගහි. අ�ිස්සු
භිකනේඛු  �කතා  �රිවොසං  �දනනේතා  මූලාය  �ටිකස්සනනේතා
මානතනේතං  �දනනේතා  අබ්�භනනේතා.  සඞ්�ඝා  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං ක�රාති නිස්සාය �ත වෙත්‍ථබ්බනනේති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)  භිකනේඛු�නා  නියස්ස
කමේම  කරණං.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති  �සා
භා�සය්‍ය.
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දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු  බා�ලා  අවේ‍යතනේ�තා  අා�තනේතිබහු�ලා
අන�දා�නා  ගිහීසංසට්�ඨා  විහරති  අනනු�ලා්මි�කහි
ගිහීසංසග්�ගහි. අ�ිස්සු භිකනේඛු �කතා �රිවොසං �දනනේතා මූලාය
�ටිකස්සනනේතා  මානතනේතං  �දනනේතා  අබ්�භනනේතා.  සඞ්�ඝා
(�සය්‍යසකස්ස) භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං ක�රාති නිස්සාය
�ත  වෙත්‍ථබ්බනනේති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා  නියස්ස  කමේමස්ස  කරණං  නිස්සාය  �ත
වෙත්‍ථබ්බනනේති, �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා. අයං
(�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු  බා�ලා  අවේ‍යතනේ�තා  අා�තනේති  බහු�ලා
අන�දා�නා  ගිහී  සංසට්�ඨා  විහරති.  අනනු�ලාමි�කහි  ගිහී
සංසග්�ගහි.  අ�ිස්සු  භිකනේඛු  �කතා �රිවොසං �දනනේතා මූලාය
�ටිකස්සනනේතා  මානතනේතං  �දනනේතා  අබ්�භනනේතා.  සඞ්�ඝා
(�සය්‍යසකස්ස) භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං ක�රාති නිස්සාය
�ත  වෙත්‍ථබ්බනනේති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමස්ස කරණං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය. 

කතං  සඞ්�ඝණ (�සය්‍යසකස්ස)  භිකනේඛු�නා  නියස්ස  කමේමං
නිස්සාය  �ත වෙත්‍ථබ්බනනේති.  ඛමති සඞ්ඝස්ස.  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

නියස්ස කරේමය ඉවත් කිරීම.

නියස්ස කර්මය කරනු ලුබූ  භිකනේෂුවෙ විසිනනේ  �ිළි�ුදිය යුතනේ�තනේ  ද
තජ්ජනීය කර්මය කරන ලද භිකනේෂූනනේ විසිනනේ �ිළි�ුදිය යුතු �රිදිම
ය. ගුරුවෙරයකු අුසුරු කර �වෙ�සමිනනේ අට�ළාස් වෙත �ුරා හිකනේමී,
නියස්ස කර්මය ඉවෙතනේ කරන �ලස සඞ්ඝයාට යාඥා කළ යුතු ය.
එකල්හි සඞ්ඝයා විසිනනේ නියස්ස කර්මය ඉවෙතනේ කරනු ලු�බ්.
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ඉවත් කිරීම ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං  භන්�ත  සඞ්�ඝන නියස්ස  කම්ම  ක�තා  සම්මා  වත්තාමි.
��ාමං  පා�තමි,  �නත්‍ථාරං  වත්තාමි,  නියස්ස  කම්මස්ස
පටිප්පස්සද්ධිං යාචාමි. දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

නියස්ස කරේමය ඉවත් කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන  නියස්ස  කමේම  ක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං
�ා�තති. �නත්‍ථාරං වෙතනේතති. නියස්ස කමේමස්ස �ටි�්�ස්සද්ධිං
යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (�සය්‍යකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (�සය්‍යස�කා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන  නියස්ස  කමේම  ක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං
�ා�තති. �නත්‍ථාරං වෙතනේතති. නියස්ස කමේමස්ස �ටි�්�ස්සද්ධිං
යාචති.  සඞ්�ඝා  (�සය්‍යසකස්ස)  භිකනේඛු�නා  නියස්ස  කමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමස්ස �ටි�්�ස්සද්ධි. �සා තුණනේහස්ස,
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා, අයං
(�සය්‍යස�කා) භිකනේඛු  සඞ්�ඝන නියස්ස කමේමක�තා. සමේමා
වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  නියස්ස
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)  භිකනේඛු�නා  නියස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා
භා�සය්‍ය.
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තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(�සය්‍යස�කා) භිකනේඛු  සඞ්�ඝන නියස්ස කමේමක�තා. සමේමා
වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  නියස්ස
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (�සය්‍යසකස්ස)
භිකනේඛු�නා නියස්ස කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  (�සය්‍යසකස්ස)  භිකනේඛු�නා  නියස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති.  �සා
භා�සය්‍ය.

�ටි�්�ස්සද්ධං සඞ්�ඝන (�සය්‍යසකස්ස) භිකනේඛු�නා නියස්ස
කමේමං. ඛමති සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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�ටිසාරණීය කර්මය

බුදු සස්�නහි �ුහුදී සිටින සඞ්ඝයා හට උවෙටුනනේ කරන ‘චිත්ත’
නමේ ගෘහ�තියාට බුණ, ඔහු�ග් අාවොසයද හුර ගිය, ‘සුධම්ම’ නමේ
භිකනේෂුවෙ  නිමිතනේත  �කාට,  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  �ටිසාරණීය
කර්මය වෙදාළ �ස්ක. එය කරනු�ය්  සඞ්ඝයාට උ�ස්ථාන කරන,
බුදු සස්�නහි �ුහුදී සිටින, ශාසනාලය අුති ගිහියනනේට අ�හාස
�කාට  ඔවෙුනනේ�ග්  සිතනේ  රිදවෙන,  ඔවෙුනනේ  බුදු  සස්�නහි  කලකිරවෙන
භිකනේෂූනනේට  ය.  එ�ස්  කරන  භිකනේෂුවෙ  සහ  මුදට  �ගන �චා්දනා
�කාට වෙරද සිහි කරවො අුවෙුත දකනේවො ඒ කර්මය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (සුධමේ�මා) භිකනේඛු (චිතනේතං
ගහ�තිං)  සද්ධං  �සනනේනං  දායකං  කාරකං  සඞ්ඝු�ට්ඨාකං
හී�නන  ඛුං�සසි.  හී�නන  වෙමේ�භසි.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  (සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ටිසාරණීය
කමේමං  ක�රය්‍ය,  (චිතනේ�තා  �ත  ගහ�ති)  ඛමා��තබ්�බාති.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා අයං (සුධමේ�මා) භිකනේඛු (චිතනේතං
ගහ�තිං)  සද්ධං  �සනනේනං  දායකං  කාරකං  සඞ්ඝු�ට්ඨානං
හී�නන  ඛුං�සසි.  හී�නන  වෙමේ�භසි.  සඞ්�ඝා  (සුධමේමස්ස)
භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීය කමේමං ක�රාති (චිතනේ�තා �ත ගහ�ති)
ඛමා��තබ්�බාති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (සුධමේමස්ස)
භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීයස්ස කමේමස්සකරණං. �සා තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු -��- 
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තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(සුධමේ�මා) භිකනේඛු  (චිතනේතං ගහ�තිං) සද්ධං �සනනේනං දායකං
කාරකං සඞ්ඝු�ට්ඨාකං හී�නන ඛුං�සසි.  හී�නන වෙමේ�භසි.
සඞ්�ඝා (සුධමේමස්ස) භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීය කමේමං ක�රාති
(චිතනේ�තා  �ත  ගහ�ති)  ඛමා��තබ්�බාති.  යස්සායස්ම�තා
ඛමති (සුධමේමස්ස) භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීය කමේමස්ස කරණං
(චිතනේ�තා  �ත  ගහ�ති)  ඛමා��තබ්�බාති.  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

කතං සඞ්�ඝණ (සුධමේමස්ස) භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීය කමේමං
(චිතනේ�තා  �ත  ගහ�ති)  ඛමා��තබ්�බාති.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,
තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�ටිසාරණීය කර්මය කරනු ලුබූ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ ද සඞ්ඝයා විසිනනේ
එය ඉවෙතනේ කරන තුරු තජ්ජනීය කර්මය කරනු ලුබූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ
�ිරිය යුතු අට�ළාස් වෙත අනුවෙ �ිළි�ුදිය යුතු ය. සඞ්ඝයා විසිනනේ
කර්මය ඉවෙතනේ කරනු ලබනනේ�නනේ අ�හාස කිරී�මනනේ කලකිරවෙන ලද
තුනුතනේතා  කනේෂමා  කරවො  නුවෙත  �ුහුදවී�මනනේ  �සු  ය.  චිතනේත
�ෘහපතියා කලකිරවෙූ  සුධමේම භිකනේෂු  �ත�මේ �ටිසාරණීය කර්මය
කරනු  ලුබී�මනනේ  �සු  කනේෂමා  කරවො  චිතනේත  ගෘහ�තියා  නුවෙත
�ුහුදවීමට  ‘මච්ඡිකා  සණ්ඩයට’ ගි�ය්ය.  එ�හතනේ  �දාමේනසට
�ුමිණ සිටි  සුධමේම භිකනේෂුවෙ  චිතනේත ගෘහ�ති �වෙත �ගාස්  කථා
කිරීමට අසමතනේවෙ සුවෙුතනේ නුවෙරට ��රළා �ුමිණි�ය් ය.

චිතනේත ගෘහ�තියා කනේෂමා කරවෙන ලද්�ද්දැයි භිකනේෂූනනේ විසිනනේ විචාළ
කල්හි �නා හුකි වෙූ බවෙ සුධමේම භිකනේෂුවෙ කීය. ඒ බවෙ තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්ට  සුලකළ  කල්හි  තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  සුධමේම
භිකනේෂුවෙට චිතනේත ගෘහ�තියා කනේෂමා කරවෙනනේනට භිකනේෂුවෙකනේ දූතයකු
�කාට දීමට අනු  දැන වෙදාළ �ස්ක.  දූතයකු  දී�මේදී දූත ක්‍රියාවෙ
කරන �ලස භිකනේෂුවෙක�ගනනේ  ඉල්ලා  කුමති කරවො�ගන සමේමත
�කාට දිය යුතු ය.
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දූතයකු ඳී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  (සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  අනුදූතං
ද�දය්‍ය (චිතනේතං ගහ�තිං) ඛමා��තුං, එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
(සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  අනුදූතං  �දති  (චිතනේතං  ගහ�තිං)
ඛමා��තුං.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
(සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  අනුදූතස්ස  දානං  (චිතනේතං  ගහ�තිං)
ඛමා��තුං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය. 

දිනනේ�නා සඞ්�ඝන (තිස්�සා)  භිකනේඛු  (සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා
අනුදූ�තා  (චිතනේතං  ගහ�තිං)  ඛමා��තුං.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.
තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි. 

�ටිසාරණීය කර්මය කරන ලද භිකනේෂුවෙ විසිනනේ අනුදූතයකු වෙශ�යනනේ
සඞ්ඝයා  විසිනනේ  දුනනේ  භිකනේෂුවෙ  සමග වෙරද  කළ ගෘහ�තියා  �වෙත
�ගාස්, කනේෂමාවෙ අුයුදිය යුතු ය. ඉදිනනේ එයිනනේ ගිහියා කනේෂමා වී සිත
�හදා �නා ගතනේ�තනේ නමේ, අනුදූත භිකනේෂුවෙ විසිනනේ “ගෘහ�තිය! �මේ
භිකනේෂුවෙට සමාවෙුවෙ  මුනවෙ,  �මේ භිකනේෂු  �ත�මේ ඔබ�ග්  �හා�දහිත
බලා��ා�රාතනේතු වෙනනේ�නනේය’ යි කිය යුතු ය.

එයිනනේ  ද  ගෘහ�තියා  සමා  �නා  වෙනනේ�නනේ  නමේ,  “ගෘහ�තිය  �මේ
භිකනේෂුවෙට සමා වෙන �ලස මම ඔ�බනනේ ඉල්ලමිය” යි කිය යුතුය.
එයිනුතනේ  ගෘහ�තියා  සමා  නුවෙූ�ය්  නමේ,  “ගෘහ�තිය  සඞ්ඝයා�ග්
ඉල්ලීම �රිදි �මේ භිකනේෂුවෙට සමාවෙනනේනය” යි කිය යුතු ය. එයිනනේද
සමා නුවෙූ�ය් නමේ ගෘහ�තියාට ���නන අු�සන �ලස වෙරද කළ
භිකනේෂුවෙ  ලවො  සිවෙුරු  ඒකාංස  �කාට  ��රවෙවො,  උකනේකුටික�යනනේ
හි�දවො, අු�දිලි බ�දවො, අුවෙුත �දසවිය යුතුය.
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පටිසාරණීය කරේමය ඉවත් කිරීම.

�ටිසාරණීය කර්මය කරනු ලුබූ භිකනේෂුවෙ තමා විසිනනේ අවෙමනනේ �කාට
කලකිරවෙන  ලද  දායකයා�ගනනේ  කනේෂමාවෙ  �ගන  සිත  �හදවො
භිකනේෂූනනේ�ග්ද  සිත  �හදවො  සඞ්ඝයා  �වෙත  එළඹ,  සිවෙුර  ඒකාංස
�කාට ��රවො,  වෙුඩිමහලු භිකනේෂූනනේ�ග්  �ා  වෙු�ද  උකනේකුටිකවෙ හි�ද
අු�දිලි බු�ද, මතු දැකනේ�වෙන වොක්‍යය කියා �ටිසාරණීය කර්මයා�ග්
සනනේසි�දවීම ඉල්ලිය යුතු ය. 

අහං භනනේ�ත! සඞ්�ඝන �ටිසාරණීය කමේමක�තා. සමේමා වෙතනේතාමි.
�ලාමං  �ා�තමි.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතාමි.  �ටිසාරණීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං යාචාමි. දුතියමේ�ි -��- තතියමේ�ි -��- 

පටිසාරණීය කරේමය ඉවත් කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (සුධමේ�මා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝණ �ටිසාරණීය කමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං
�ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �ටිසාරණීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං  සඞ්�ඝා
(සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ටිසාරණීය  කමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (සුධමේ�මා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන �ටිසාරණීය කමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං
�ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �ටිසාරණීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා
�ටිසාරණීය කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා ඛමති
(සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ටිසාරණීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති.  �සා
භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. -��-
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තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. අයං
(සුධමේ�මා) භිකනේඛු  සඞ්�ඝන �ටිසාරණීය කමේමක�තා සමේමා
වෙතනේතති. �ලාමං �ා�තති. �නත්‍ථාරං වෙතනේතති. �ටිසාරණීයස්ස
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (සුධමේමස්ස)
භිකනේඛු�නා  �ටිසාරණීය  කමේමං  �ටි�්�ස්සමේ�භති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති.  (සුධමේමස්ස)  භිකනේඛු�නා
�ටිසාරණීයස්ස  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

�ටි�්�ස්සද්ධං සඞ්�ඝන (සුධමේමස්ස) භිකනේඛු�නා �ටිසාරණීය
කමේමං. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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�තනේතනිකනේකුජ්ජන කර්මය.

�තනේතනිකනේකුජ්ජන  කර්මය  යනු  භිකනේෂූනනේට  වෙරද  කළ  ගිහියනනේට
ද�ඩුවෙමේ  �ිණිස කරන කර්ම�යකි.  එහි  අදහස වෙරද  කළ ගිහියා
සංඝයා විසිනනේ වෙර්ජනය කිරීම ය. �තනේතනිකනේකුජ්ජනය කළ ගිහියා
භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  හළ  යුතුය.  කිසිම  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  ඔහු  �දන
කිසිවෙකනේ �නා �ිළිගත යුතුය. �ි�ඩු  සිඟා යා�මේදී ද ඔහු�ග් �ගය
හුර යා යුතු ය. ඒ කර්මය  දබ්බම�්�පුත්ත �තරුනනේ වෙහනනේ�ස්ට
�බාරු �චා්දනාවෙකනේ අුති කළ ‘වඩ්ඪ’ නමේ ලිච්ඡවී �ුත්‍රයා නිමිතනේත
�කාට �නවෙන ලද්දකි.

�ට්ඨහි භික්ඛ�ව! �ඞ්��හි සමන්නා�තස්ස උපාසකස්ස පත්�තා
නිකුක්ජේජිතබ්�බා.  භික්ඛූනං  ��ාභාය  පරිසක්කති.  භික්ඛූනං
�නත්‍ථාය  පරිසක්කති.  භික්ඛූනං  �වාසාය  පරිසක්කති.  භික්ඛූනං
�ක්�කාසති පරිභාසති භික්ඛු භික්ඛූහි �භ�දති. බුද්ධස්ස �වණ්ණං
භාසති.  ධම්මස්ස  �වණ්ණං  භාසති.  සඞ්ඝස්ස  �වණ්ණං  භාසති.
�නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  ඉ�මහි  �ට්ඨහඞ්��හි  සමන්නා�තස්ස
උපාසකස්ස පත්තං නික්කුජේජිතුං.

තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ �ම�ස් වෙදාළ �රිදි භිකනේෂූනනේට අලාභ
කරනනේනා වෙූ ද, අනර්ථ කරනනේනාවෙූ ද භිකනේෂූනනේට වොසස්ථාන නුති
කරනනේනාවෙූ ද, අා�ක්‍රා්ශ �රිභවෙ කරනනේනාවෙූ ද, භිකනේෂූනනේ ඔවෙු�නාවෙුනනේ
බි�දවෙනනේනාවෙූ  ද,  බුදුනට  �දාස්  කියනනේනාවෙූ  ද,  දහමට  �දාස්
කියනනේනාවෙූ  ද,  සඟනට  �දාස්  කියනනේනාවෙූ  ද,  උ�ාසකයනට
�තනේතනිකනේකුජ්ජන කර්මය කළ යුතු ය.

පත්තනික්කුජේජන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. (වෙඩ්�ඪා ලිච්ඡවී) අායස්මනනේතං
(දබ්බං  මල්ල�ුතනේතං)  අමූලිකාය  සීලවි�තනේතියා  අනුද්ධං�සති.
යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  (වෙඩ්ඪස්ස  ලිච්ඡවිස්ස)
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�තනේතං නිකනේකුජ්�ජය්‍ය අසමේ�භාගං සඞ්�ඝන ක�රය්‍ය. එසා
ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. (වෙඩ්�ඪා ලිච්ඡවී) අායස්මනනේතං
(දබ්බං  මල්ල�ුතනේතං)  අමූලිකාය  සීලවි�තනේතියා  අනුද්ධං�සති.
සඞ්�ඝා (වෙඩ්ඪස්ස ලිච්ඡවිස්ස) �තනේතං නිකනේකුජ්ජති, සමේ�භාගං
සඞ්�ඝන  ක�රාති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (වෙඩ්ඪස්ස
ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේතස්ස  නිකනේකුජ්ජනා  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන
කරණං. �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

නිකනේකුජ්ජි�තා  සඞ්�ඝන  (වෙඩ්ඪස්ස  ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේ�තා
අසමේ�භා�ගා  සඞ්�ඝන,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

පත්ත නික්කුජේජනය ඉවත් කිරීම.

�තනේතනිකනේකුජ්ජන කර්මය කරනු ලුබූ තුනුතනේතා එය ඉවෙතනේ කරවො
ගනු  කුමති  �වේ  නමේ,  වෙරද  �ිළි�ගන  සඞ්ඝයා�ගනනේ  සමාවෙ
ලබා�ගන,  සඞ්ඝයා  �වෙත  එළඹ,  උතුරුසළුවෙ  ඒකාංස  �කාට
��රවො,  භිකනේෂූනනේ�ග්  �ා  වෙු�ද,  උකනේකුටිකවෙ  හි�ද  වෙු�ද�ගන,  �මේ
වොක්‍යය  කියා  �තනේතනිකනේකුජ්ජන  කර්මය  ඉවෙතනේ  කරන  �ලස
අුයුදිය යුතු ය.

සඞ්�ඝන �ම භන්�ත!  පත්�තා නික්කුජේජි�තා,  �සම්�භා��ාම්හි
සඞ්�ඝන,  �සා’හං  භන්�ත  සම්මා  වත්තාමි.  ��ාමං  පා�තමි.
�නත්ථාරං  වත්තාමි,  සඞ්ඝං පත්තුක්කුජේජනං යාචාමි.  දුතියම්පි  -
�ප- තතියම්පි -�ප-

පත්තනික්කුජේජනය ඉවත් කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  සඞ්�ඝන  (වෙඩ්ඪස්ස
ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේ�තා නිකනේකුජ්ජි�තා අසමේ�භා�ගා සඞ්�ඝන,

197 �ටුන



�සා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
සඞ්ඝං  �තනේතකනේකුජ්ජනං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.
සඞ්�ඝා  (වෙඩ්ඪස්ස  ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේතං  උකනේකුජ්�ජය්‍ය.
සමේ�භාගං සඞ්�ඝන ක�රය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  සඞ්�ඝන  (වෙඩ්ඪස්ස
ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේ�තා නිකනේකුජ්ජි�තා අසමේ�භා�ගා සඞ්�ඝන,
�සා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
සඞ්ඝං �තනේතුකනේකජ්ජනං යාචති. සඞ්�ඝා (වෙඩ්ඪස්ස ලිච්ඡවිස්ස)
�තනේතං  උකනේකුජ්ජති,  සමේ�භාගං  සඞ්�ඝන  ක�රාති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (වෙඩ්ඪස්ස  ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේතස්ස
උකනේකුජ්ජනා  සමේ�භාගං  සඞ්�ඝන කරණං,  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

උකනේකුජ්ජි�තා  සඞ්�ඝන  (වෙඩ්ඪස්ස  ලිච්ඡවිස්ස)  �තනේ�තා,
සමේ�භා�ගා  සඞ්�ඝන,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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උකනේ�ඛේ�නීය කර්ම

අුවෙුතනේ  �නා  �ිළිගනනේනා  භිකනේෂූනනේට  කරන
උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

බුදුරජාණනනේ  වෙහනනේ�ස්  �කාසඹූ  නුවෙර  �ඝා්සිතාරාම�යහි  වෙුඩ
�වෙ�සන කල්හි, ඡනනේන ස්ථවිර�යා් වෙරද �කාට අුවෙතට �ුමිණ,
භිකනේෂූනනේ විසිනනේ අුවෙුතට �ුමිණි බවෙ කී කල්හි, අුවෙතට �ුමිණි බවෙ
�ිළිගුනීමට �නා කුමුති වෙූහ. භිකනේෂූනනේ විසිනනේ ඒ බවෙ තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්ට  සුල  කළ  කල්හි  ඡනනේන  ස්ථවිරයනනේට  ‘උකනේ�ඛේ�නීය
කර්මය”  නියම කළ �ස්ක.  උකනේ�ඛේ�නීය කර්ම�ය්  අදහස වෙරද
කරන භිකනේෂුවෙ සඞ්ඝයා විසිනනේ සමේ�භා්ගයට �නා ගනනේනකු �කාට
බුහුර  කිරීම  ය.  එය  කරන  කල්හි  අුවෙත  �නා  �ිළිගනනේනා
භිකනේෂුවෙට �චා්දනා �කාට කළ වෙරද සිහි කරවො අුවෙත දකනේවො කළ
යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (ඡනනේ�නා) භිකනේඛු අා�තනේතිං
අා�ජ්ජිත්‍වො  න  ඉච්ඡති  අා�තනේතිං  �ස්සිතුං,  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  ක�රය්‍ය  අසමේ�භාගං
සඞ්�ඝන, එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (ඡනනේ�නා) භිකනේඛු අා�තනේතිං
අා�ජ්ජිත්‍වො න ඉච්ඡති අා�තනේතිං �ස්සිතුං. සඞ්�ඝා (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අදස්ස�න උකනේ�ඛ�නීයකමේමං ක�රාති
අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අදස්ස�න උකනේ�ඛ�නීයස්ස කමේමස්ස
කරණං.  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- 

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. අයං
(ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු  අා�තනේතිං අා�ජ්ජිත්‍වො  න ඉච්ඡති අා�තනේතිං
�ස්සිතුං.  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  ක�රාති  අසමේ�භාගං
සඞ්�ඝන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා
අා�තනේතියා  අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  කරණං.
අසමේ�භාගං සඞ්�ඝන �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති. �සා
භා�සය්‍ය. 

කතං සඞ්�ඝන (ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන ඛමති  සඞ්ඝස්ස.
තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි. 

උක්�ඛපනීය කරේමය කරන �ද භික්ෂුව විසින් පිළිපුදිය යුතු
නීති.

උ�ාධ්‍යාචාර්ය �හා් කර්මාචාර්ය වී උ�සමේ�දා �නා කළ යුතු
ය.
නිස �නා දිය යුතු ය.
උ�ාධ්‍යාය වී අලුතනේ සාම�ණනේරයනනේ �නා ගත යුතු ය.
භිකනේඛු�නා්වොද සමේමුතිය �නා �ිළිගත යුතු ය.
සමේමුතිය ලබා සිටි�ය් ද භිකනේෂුණීනනේට අවෙවොද �නා කළ යුතු
ය.
යමේ අුවෙතකනේ �නා �ිළිගුනී�මනනේ උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන
ලද ද, ඒ අුවෙතට නුවෙත �නා �ුමිණිය යුතු ය.
එබ�දු අනිකනේ අුවෙුතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
එයට �විටු අුවෙතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
විනය කර්මයට ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
ඒ කර්මය කළ භිකනේෂූනනේට ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
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11-21. �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙක�ග් වෙු�දීම, දුටුවිට අාසන�යනනේ නුගී සිටීම,
අු�දිලි  බු�ද  වෙු�දීම,  �වෙනනේ  සුලීමේ  අාදී  සුදුසු  වෙුඩ කිරීම,  අසුනනේ
�ුනවීම, යහනනේ �ුනවීම, �ා-�දා්නා �ුනනේ තුබීම, �ා �ුටු තුබීම,
�ස්දී�මේදී �ය උලන �ද්  තුබීම, �ාසිවෙුරු �ිළිගුනීම, නූ�මහිදී
�ිට අුතිල්ලීම යන �මේවො �නා �ිළිගත යුතු ය.

�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකට ශීල වි�තනේති�යනනේ �චා්දනා �නා කළ යුතු
ය.
අාචාර වි�තනේති�යනනේ �චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
දිට්ඨි වි�තනේති�යනනේ �චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
අාජීවෙ වි�තනේති�යනනේ �චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
භිකනේෂුවෙකනේ භිකනේෂූනනේ හා �නා බි�ද විය යුතු ය.
ශ්�වේත වෙස්ත්‍රාදිය �නා දැරිය යුතු ය.
කුසචීරාදි තීර්ථක චීවෙර �නා දැරිය යුතු ය.
භිකනේෂූනනේ �ස්වෙනය කළ යුතු ය.
භිකනේෂු ශිකනේෂා�වෙහි හිකනේමිය යුතු ය.
�්‍රකෘති  භිකනේෂුවෙකනේ  හා  එකනේ  වෙහලකනේ  අුති  අාවොසයක  �නා
විසිය යුතු ය.
එකනේ වෙහලකනේ අුති අනාවොසයකද �නා විසිය යුතු ය.
එකනේ වෙහලකනේ අුති අාවොසයක �හා් අනාවොසයක �නා විසිය
යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙ දැක අස්�නනනේ නුගී සිටිය යුතු ය.
විහාර�යහි දී �හා් �ිටතදී �හා් �්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකට අ�්‍රසාදය
�නා දැකනේවිය යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙකට උ��ා්සථය �නා තුබිය යුතු ය.
�වොරණය �නා තුබිය යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙ සවෙචනීයකු �නා කළ යුතු ය.
විහාර�යහි �්‍රධානතනේවෙය �නා කළ යුතු ය.
�චා්දනාවෙට අවෙසර �නා ගත යුතු ය.
�චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
අුවෙුතනේ සිහි �නා කරවිය යුතු ය.
භිකනේෂූනනේ භිකනේෂූනනේ හා කලහයට �නා �යදවිය යුතු ය.
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�ුවුත් �නා පිළි�ුනී�ම් උක්�ඛේපනීය කරේමය ඉවත් කිරීම.

උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන ලද භිකනේෂුවෙ වෙතනේ �ුරා සඞ්ඝයා සතුටු
�කාට සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, සිවෙුරු ඒකාංස �කාට ��ාරවො, මහලු
භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද, උකනේකුටිකවෙ හි�ද, කර්මය ඉවෙතනේ කරන �ලස
මතු දැකනේ�වෙන වොක්‍යය කියා ඉල්ලිය යුතු ය.

�හං  භන්�ත!  සඞ්�ඝන  �ාපත්තියා  �දස්�සන  උක්�ඛපනීය
කම්මක�තා සම්මා වත්තාමි. ��ාමං පා�තමි. �නත්‍ථාරං වත්තාමි.
�ාපත්තියා  �දස්ස�න උක්�ඛපනීයස්ස  කම්මස්ස  පටිප්පස්සද්ධිං
යාචාමි. දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන  අා�තනේතියා  අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
අා�තනේතියා  අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා
(ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන  අා�තනේතියා  අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
අා�තනේතියා අදස්ස�න උකනේ�ඛ�නීය කමේමස්ස �ටි�්�ස්සද්ධිං
යාචති. සඞ්�ඝා (ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායසම�තා ඛමති
(ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීය
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,
�සා භා�සය්‍ය. 
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දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු -��-

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු  අා�තනේතියා  අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.
�නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  අා�තනේතියා  අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා
(ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භති. යස්සායස්ම�තා ඛමති
(ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අදස්ස�න
උකනේ�ඛ�නීයස්සකමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

�ටි�්�ස්සද්ධං  සඞ්�ඝන  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අදස්ස�න  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.  තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

අුවෙතට �ිළියමේ �නා කරනු කුමති භිකනේෂුවෙට කරන
උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

බුදුරජාණනනේ  වෙහනනේ�ස්  �කාසඹූ  නුවෙර  �ඝා්සිතාරාම�යහි  වෙුඩ
�වෙ�සන  සම�යහි,  ඡනනේන  ස්ථවිර�යා්  අුවෙුතට  �ුමිණ  එයට
�්‍රතිකාර  කරනනේනට  �නා  කුමති  වෙූහ.  එය  නිමිතනේත  �කාට
තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් අුවෙතට �ිළියමේ �නා කරනු කුමුතනේත නිසා
ද, ඡනනේන ස්ථවිරයනනේහට සඞ්ඝයා�ග් සමේ�භා්ග�යනනේ බුහුර කිරීම
අුති උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන �ලස නියම කළ �ස්ක. එය ද
අුවෙතට �ිළියමේ �නා කරන භිකනේෂුවෙ සඟ මුදට �මුණුවො �චා්දනා
�කාට වෙරද සිහි කරවො අුවෙුත දකනේවො කළ යුතු ය.
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කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (ඡනනේ�නා) භිකනේඛු අා�තනේතිං
අා�ජ්ජිත්‍වො  න  ඉච්ඡති  අා�තනේතිං  �ටිකාතුං.  යදි  සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීය  කමේමං  ක�රය්‍ය  අසමේ�භාගං
සඞ්�ඝන. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (ඡනනේ�නා) භිකනේඛු අා�තනේතිං
අා�ජ්ජිත්‍වො  න  ඉච්ඡති  අා�තනේතිං  �ටිකාතුං.  සඞ්�ඝා
(ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීය
කමේමං  ක�රාති.  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.  යස්සායස්ම�තා
ඛමති.  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  කරණං  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන,
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු -��-

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු  අා�තනේතිං අා�ජ්ජිත්‍වො  න ඉච්ඡති අා�තනේතිං
�ටිකාතුං.  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  ක�රාති.  අසමේ�භාගං
සඞ්�ඝන  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා
අා�තනේතියා අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීයස්ස කමේමස්ස කරණං
අසමේ�භාගං සඞ්�ඝන, �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා
භා�සය්‍ය.

කතං  සඞ්�ඝන  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.
ඛමති සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී, එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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උක්�ඛේපනීය කරේමය ඉවත් කිරීම.

අුවෙතට �ිළියමේ �නා කිරී�මේ වෙරදිනනේ උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන
ලද කල්හි ද භිකනේෂුවෙ විසිනනේ නීති �තසාළිස අනුවෙ �ිළි�ුද සඞ්ඝයා
සතුටු කරවො සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, වෙුඩි මහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද,
උකනේකුටිකවෙ  හි�ද,  අු�දිලි  බු�ද  මතු  දකනේවෙන  වොක්‍ය�යනනේ  කර්මය
ඉවෙතනේ කරන �ලස ඉල්ලිය යුතු ය. එ�ස් කළ කල්හි සඞ්ඝයා විසිනනේ
කර්මය ඉවෙතනේ කරනු අුත.

�හං  භන්�ත!  සඞ්�ඝන  �ාපත්තියා  �ප්පටිකම්�ම
උක්�ඛපනීයකම්මක�තා  සම්මා  වත්තාමි.  ��ාමං  පා�තමි.
�නත්ථාරං  වත්තාමි.  �ාපත්තියා  �ප්පටිකම්�ම  උක්�ඛපනීයස්ස
කම්මස්ස පටිප්පස්සද්ධිං යාචාමි. දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

ඉවත් කිරී�ම් කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා
(ඡනනේනස්ස) භිකනේඛු�නා අා�තනේතියා අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීය
කමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු
සඞ්�ඝන අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.  �නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.
අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා
අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයස්ස
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කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති.
�සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��-

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අය
(ඡනනේ�නා)  භිකනේඛු  සඞ්�ඝන  අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම
උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.
�නත්‍ථාරං වෙතනේතති. අා�තනේතියා අ�්�ටිකමේ�ම උකනේ�ඛ�නීයස්ස
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ඡනනේනස්ස)
භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා  අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයස්ස
කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස,  යස්ස  නකනේඛමති.
�සා භා�සය්‍ය. 

�ටි�්�ස්සද්ධං  සඞ්�ඝන  (ඡනනේනස්ස)  භිකනේඛු�නා  අා�තනේතියා
අ�්�ටිකමේ�ම  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා
තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි. 

�ා�දෘෂ්ටිය  �නා  හරනා  භිකනේෂුවෙට  කරන
උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය.

බුදුරජාණනනේ  වෙහනනේ�ස්  සුවෙුතනේ  නුවෙර  �ජ්තවෙනාරාම�යහි  වෙුඩ
වෙසන සම�යහි, ‘අරිට්ඨ’ නමේ භිකනේෂුවෙකනේ “මෘදු වෙූ �කාට්ට-�මට්ට-
අුතිරිලි අාදි�ය් ස්�ර්ශය කු� නමේ, ස්ත්‍රී ස්�ර්ශයතනේ කු� විය යුතු
ය. එය අනනේතරායික �නා �වේය” යන දෘෂ්ටිය අුති කර ගතනේ�තනේ ය.
ඒ බවෙ අුසූ භිකනේෂූහු ඒ දෘෂ්ටිය දුරු කරනු �ිණිස අරිට්ඨ නමුති
භිකනේෂුවෙට  �නා�යකනේ  අාකාර�යනනේ  අනුශාසනා  කළහ.  එ�හතනේ
අරිට්ඨ භිකනේෂුවෙ �නා �ිළිගතනේ�තනේ ය. භිකනේෂූහු  ඒ බවෙ තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්ට සුල ක�ළා් ය. බුදුරජාණනනේ වෙහනනේ�ස් විසිනනේ ද අවෙවොද
�කාට, �නා �ිළි ගතනේතා වෙූ ඒ භිකනේෂුවෙට උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කර,
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සමේ�භා්ග�යනනේ බුහුර කරන �ලස තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් වෙදාළ
�ස්ක. දෘෂ්ටිය �නා හරනා භිකනේෂුවෙට උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන
කල්හි, ඒ භිකනේෂුවෙ සඟ මුදට �මුණුවො, �චා්දනා �කාට වෙරද සිහි
කරවො අුවෙත දකනේවො කර්මය කළ යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  එවෙරූ�ං  �ා�කං  දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං.
“තථා’හං භගවෙතා ධමේමං �දසිතං අාජානාමි.  යථා �ය �ම
අනනනේතරායිකා  ධමේමා  වෙුතනේතා  භගවෙතා  �ත  �ටි�සවෙ�තා
නාලං අනනේතරායායාති.” �සා තං දිට්ඨිං න�්�ටිනිස්සජ්ජති. යදි
සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීය  කමේමං  ක�රය්‍ය  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.  එසා
ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  එවෙරූ�ං  �ා�කං  දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං
“තථා’හං  භගවෙතා  ධමේමං  �දසිතං  අාජානාමි යථා  �ය �ම
අනනේතරායිකා ධමේමා වෙුතනේතා භගවෙතා �ත �ටි�සවෙ�තා නාලං
අනනේතරායායාති.” �සා තං දිට්ඨිං න�්�ටිනිස්සජ්ජති. සඞ්�ඝා
(අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා  ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා
අ�්�ටිනිස්සග්�ග  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  ක�රාති  අසමේ�භාගං
සඞ්�ඝන.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  කරණං  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන,
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛඹති. �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��- 
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තතියමේ�ි  එතමත්‍ථං  වෙදාමි.  සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා
(අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා  ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  එවෙරූ�ං  �ා�කං
දිට්ඨිගතං  උ�්�නනේනං  “තථා’හං  භගවෙතා  ධමේමං  �දසිතං
අාජානාමි යථා �ය �ම අනනේතරායිකා ධමේමා වෙුතනේතා භගවෙතා
�ත  �ටි�සවෙ�තා  නාලං  අනනේතරායායාති.  �සා  තං  දිට්ඨිං
න�්�ටිනිස්සජ්ජති.  සඞ්�ඝා  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං  ක�රාති  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා
ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  කරණං  අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන,
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය. 

කතං  සඞ්�ඝන  (අරිට්ඨස්ස  භිකනේඛු�නා  ගද්ධාබාධි�ුබ්බස්ස)
�ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්ස�ග  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං
අසමේ�භාගං  සඞ්�ඝන.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�ා� දෘෂ්ටිය �නා හුරීම නිසා උකනේ�ඛේ�නීය කර්මය කරන ලද
භිකනේෂූනනේ විසිනනේ �ිළි�ුදිය යුතු වෙතනේ �හවෙතනේ නීති අ�ටා�ළා�සකි. ඒ
�ම�ස් ය.

උ�සමේ�දා �නා කළ යුතු ය.
නිස �නා දිය යුතු ය.
සාම�ණනේරයනනේ �නා ගත යුතු ය.
භිකනේඛු�නා්වොදක සමේමුතිය �නා �ිළිගත යුතුය.
කලිනනේ සමේමුතිය ලබා අුතනේ�තනේ ද භිකනේෂුණීනනේට අවෙවොද �නා
කළ යුතු ය.
උකනේ�ඛේ�නීය  කර්මයට  �හ්තු  වෙූ  අුවෙතට  නුවෙත  �නා
�ුමිණිය යුතු ය.
එවෙුනි අනිකනේ අුවෙතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
එයට ලාමක අුවෙතකට ද �නා �ුමිණිය යුතු ය.
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උකනේ�ඛේ�නීය කර්මයට ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
කර්මය කළ භිකනේෂූනනේට ගර්හා �නා කළ යුතු ය.
�්‍රකෘති භිකනේෂුවෙ�ග් උ��ා්සථය �නා තුබිය යුතු ය.
�වොරණය �නා තුබිය යුතු ය.
කිය යුතනේතකු �නා කළ යුතු ය.
විහාර�ය් �්‍රධානතනේවෙය �නා කළ යුතු ය.
�චා්දනාවෙට අවෙසර �නා ඉල්ලිය යුතු ය.
�චා්දනා �නා කළ යුතු ය.
වෙරද සිහි කරවීම �නා කළ යුතු ය.
භිකනේෂූනනේ භිකනේෂූනනේ සමග කලහයට �නා �යදවිය යුතු ය.

උක්�ඛේපනීය කරේමය ඉවත් කිරීම ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

අහං  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝන  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතාමි.  �ලාමං  �ා�තමි.
�නතනේථාරං  වෙතනේතාමි.  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස කමේමස්ස �ටි�්�ස්සද්ධිං යාචාමි. දුතියමේ�ි -��-
තතියමේ�ි -��- 

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු සඞ්�ඝන
�ා�ිකාය දිට්ඨියා අ�්�ටිනිස්සග්�ග උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා වෙතනේතති. �ලාමං �ා�තති. �නත්‍ථාරං වෙතනේතති. �ා�ිකාය
දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං.  සඞ්�ඝා
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයකමේමං �ටි�්�ස්සමේ�භය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු සඞ්�ඝන
�ා�ිකාය දිට්ඨියා අ�්�ටිනිස්සග්�ග උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා
සමේමා වෙතනේතති. �ලාමං �ා�තති. �නත්‍ථාරං වෙතනේතති. �ා�ිකාය
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දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග  උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස
�ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
�ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග  උකනේ�ඛ�නීය  කමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි.  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

දුතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම -��-

තතියමේ�ි එතමත්‍ථං වෙදාමි. සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං
(තිස්�සා) භිකනේඛු සඞ්�ඝන �ා�ිකාය දිට්ඨියා අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයකමේමක�තා  සමේමා  වෙතනේතති.  �ලාමං  �ා�තති.
�නත්‍ථාරං  වෙතනේතති.  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධිං  යාචති.  සඞ්�ඝා
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං
�ටි�්�ස්සමේ�භති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  �ා�ිකාය  දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග
උකනේ�ඛ�නීයස්ස  කමේමස්ස  �ටි�්�ස්සද්ධි,  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

�ටි�්�ස්සද්ධං  සඞ්�ඝන  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �ා�ිකාය
දිට්ඨියා  අ�්�ටිනිස්සග්�ග  උකනේ�ඛ�නීයකමේමං.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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සමේමුති

ක�්�ිය භූමි සමේමුතිය

න  භික්ඛ�ව!  �න්�තා  වුත්‍ථං  �න්�තා  පක්කං  සාමං  පක්කං
පරිභුඤ්ජිතබ්බං.  �යා  පරිභුඤ්�ජය්‍ය  �ාපත්ති  දුක්කටස්ස. �මේ
මහාවෙග්ග�ාළි�ය් �භ්සජ්ජකනේඛනනේධක�ය් එන විනය නීති�යකි. එහි
“�න්�තා  වුත්‍ථ” යනු  භිකනේෂූනනේට  අයතනේ  වෙූ  සාඞ්ඝික  වෙූ  �හා්
��බෞද්ගලික  වෙූ  �හා්  සහ�සය්‍යා�තනේතිය  සිදුවීමට  �්‍රමාණ  වෙන,
�ගයකනේ  තුළ රාත්‍රියකනේ  තුබූ  භිකනේෂූනනේට ම අයතනේ  වෙන, සහල්  අාදි
අාහා�රා්�කරණ�යා් ය. ඒවො වෙුළ�දී�මනනේ භික්‍ෂුවෙට දුකුළා අුවෙුතනේ
�වේ.  “�න්�තාපකක”  යනු  භික්‍ෂූනනේ  අයතනේ  �ගයක  �ිසන  ලද
අාහාරය ය. එය වෙුළ�දී�මනනේ ද භිකනේෂුවෙට දුකුළා අුවෙුතනේ  �වේ. ඒ
විනය නීතිය අුත ද  විහාර�යහි  සහල්  අාදිය  තබා  ගුනී�මනනේ
වෙුළකී�මනනේ හා විහාර�යහි අාහාර �ිසවො ගුනී�මනනේ වෙුළකී�මනනේ
ද, භිකනේෂූනනේ  වෙහනනේ�ස්ට කරදර අුති වෙන අවෙස්ථා ද අුතනේ�තනේ  ය.
එබ�දු අවෙස්ථාවෙකනේ �ුමිණිය�හාතනේ අුවෙතිනනේ මිදී, විහාර�යහි අාහාර
ද්‍රවේ‍ය  තබා  ගුනීමතනේ,  �ිස  ගුනීමතනේ,  කරගත  හුකිවෙනු  �ිණිස
තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  විසිනනේ  ක�්�ිය  භූමි  සමේමුතිය  අනුදැන
වෙදාරන ලදි.

කප්පිය භූමිය සම්මත කරන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (ඉත්‍ථනනේනාමං)  විහාරං  ක�්�ියභූමිං  සමේමනනේ�නය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, සඞ්�ඝා (ඉත්‍ථනනේනාමං) විහාරං
ක�්�ියභූමං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  විහාරස්ස  ක�්�ිය  භූමියා  සමේමුති.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  විහා�රා  ක�්�ියභූමි.
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සඞ්ඝාරාමයක අුති අාවොසවෙලිනනේ  කවෙරකනේ  වෙුවෙ ද �ම�ස්  ක�්�ිය
කුටිය සුටියට සමේමත කර ගත හුකිය. ඉනනේ�සු එහි තබාගනනේනා
ලද අාහාරද්‍රවේ‍ය වෙුළ�දී�මනනේ  අුවෙුතනේ  �නා �වේ.  එහි  �ිසූ  අාහාර
වෙුළ�දී�මනනේ ද අුවෙුතනේ �නා �වේ.

“�නුජානාමි භික්ඛ�ව චතස්�සා කප්පියභූමි�යා උස්සාවනන්තිකං,
��ානිසාදිකං,  �හපතිං,  සම්මුතිං” යනු�වෙනනේ  උස්සාවෙනනනේතික
කුටියය, �ගා්නිසාදික කුටියය, ගහ�ති කුටියය, සමේමුති කුටියය යි
ක�්�ිය කුටි සතරකනේ තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් අනුදැන වෙදාරා ති�බ්.

එයිනනේ ‘උස්සාවනන්තික කප්පිය කුටිය’ �ගය තුනී�මේදී ම භිකනේෂූනනේ
එකතුවෙ  ක�්�ිය  කුටියකනේ  වෙශ�යනනේ  කරන  ලද  �ගය  ය.
‘උස්සාවෙනනනේතික කුටිය’ කිරීම ද එකනේතරා විනය කර්ම�යකි. එය
කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය:- කුටිය කණු සිටුවො කරනනේනකනේ නමේ, �ළමුවෙන
කණුවෙ  සිටවී�මේදී  භිකනේෂූනනේ  එකතුවෙ  “කප්පියකුටිං  ක�රාම,
කප්පියකුටිං ක�රාම” යි කියමිනනේ කණුවෙ සිටවිය යුතු ය. මිනිසුනනේ
ලවො ඔසවො කණුවෙ සිටවෙනනේ�නනේ නමේ භිකනේෂූනනේ  ද එයට අත ගසා
“කප්පිය  කුටිං  ක�රාම,  කප්පිය  කුටිං  ක�රාම” යි  කිය යුතු  ය.
කණුවෙ සිටුවො ඉවෙර වීමතනේ “ක�්�ිය කුටිං ක�රාම” යනු කියා ඉවෙර
වීමතනේ එකවෙර සිදුවිය යුතු ය. ��ර �සු වෙුවෙ �හාතනේ කුටිය ක�්�ිය
කුටියකනේ  �නා�වේ.  භිකනේෂූනනේ  �බා�හා්  �දනකුනනේ  එකනේවෙ  එය  කළ
යුතනේ�තනේ කවෙරකු�ග් �හා් කීම කණුවෙ සිටුවො අවෙසනනේවීම හා එකවෙර
අවෙසනනේ වී�මනනේ ක�්�ිය කුටි කරණය සිදුවීම �ිණිස ය. ගලිනනේ �හා්
මුටි�යනනේ  �හා්  බිතනේති තනා කරන කුටියකනේ  නමේ,  ��ා�ළා�වෙනනේ
මතු වී සිටින �ළමුවෙන ගල �හා්  �ළමු වෙන මුටි �ිඩ “ක�්�ිය
කුටිං ක�රාම, ක�්�ිය කුටිං ක�රාම” යි කියමිනනේ තුබිය යුතු ය. 

“��ා්නිසාදිකා  කප්පිය  භූමිය”  යනු  ගවෙයනනේට  අුතුළු  විය  �නා
�හන �රිදි වෙුට අාදියකනේ නුති අාරාම භූමිය ය. එවෙුනි භූමියක
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�ිහිටි  �රිකනේ�ෂ්�යකනේ  අුතනේතා  වෙූ  �ගවෙල්  ද  �ගා්නිසාදික ක�්�ිය
කුටීහු ම �වෙති.

‘�හපති කප්පිය  කුටිය’ යනු  අනු�සමේ�නනේනයනනේ  විසිනනේ  ක�්�ිය
කුටියකනේ වෙශ�යනනේ �දන ලද්දා වෙූ �හා් අනු�සමේ�නනේනයනනේ අයතනේ වෙූ
�හා් �ගය ය.

‘සම්මුති  කප්පිය  කුටිය’ යනු  ඉහත  කී  �රිදි  ඤතනේතිදුතිය
කමේමවොචා�වෙනනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ සමේමත කරන ලද �ගය ය. �මේ
කුටි සත�රනනේ කවෙර වෙුවෙ ද තබන ලද්දා වෙූ ද, �ිසින ලද්දා වෙූ ද,
�දය වෙුළ�දී�මනනේ අුවෙුතනේ �නා �වේ.

�ස්ඛ සමේමුතිය.

සුවෙුතනේ නුවෙර එකනේ �ගයක අඹු සුමි �ද�දන ම භිකනේෂූනනේ වෙහනනේ�ස්
�ක�රහි  ඉතා  �්‍රසනනේන  වෙූහ.  ඔවෙුහු  ක්‍රම�යනනේ  ධන�යනනේ
�ිරි�හනනේනට වෙූහ. එ�හතනේ ඔවෙුහු දීම අඩු �නා ක�ළා් ය. අුතුමේ
දිනවෙල ඒ �වෙු�ලහි ��රබතනේ කල ඔවෙුනනේ�ග් නි�වෙ�සහි �ිළි�යල
වෙන සියල්ලම භිකනේෂූනනේට දී, තුමූ නිරාහාරවෙ ද �වෙ�සති. එය දතනේ
මනුෂ්‍ය�යා්,  “�මේ  භිකනේෂූහු  �මණ  �නා  සලකා  අනුනනේ�ග්  �ද්
�ිළිගනිති” යි භිකනේෂූනනේට නිනනේදා කළහ. භිකනේෂූනනේට එය අුසී ඔවෙුහු
තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  ඒ  බවෙ  දැනනේවෙූහ.  එකල්හි  තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්  ශ්‍රද්ධා�වෙනනේ  වෙු�ඩන,  ධන�යනනේ  �ිරි�හන,  �වෙුල්වෙලට
‘�ස්ඛ සමේමුතිය’ දීමට අනු-දැන වෙදාළ �ස්ක.

�ස්ඛ සම්මුති කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  (ඉත්‍ථනනේනාමං)  කුලං  සද්ධාය
වෙඩ්ඪති.  �භා�ගන  හායති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස) කුලස්ස �සඛසමේමුතිං ද�දය්‍ය. එසා
ඤතනේති.
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සුණාතු  �ම භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  (ඉත්‍ථනනේනාමං)  කුලං  සද්ධාය
වෙඩ්ඪති. �භා�ගන හායති. සඞ්�ඝා (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස) කුලස්ස
�සඛසමේමුතිං  �දති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)
කුලස්ස  �සඛසමේමුතියා  දානං,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා සඞ්�ඝන (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස) කුලස්ස �සඛසමේමුති. ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�නා  ගිලනනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  විසිනනේ  �ස්ඛ  සමේමුතිය  ලතනේ  කුලයට
අාරාධනාවෙකනේ  නුතුවෙ  �ගාස්,  ඔවෙුනනේ  �දන  අාහාරයකනේ  සියතිනනේ
�ිළි�ගන වෙුළ�දු�ය් නමේ, �ාටි�ද්සනීය නමේ අුවෙතකනේ �වේ. ඔවෙුනනේ
විසිනනේ �ගයිනනේ �ිටතට �ගනුවිතනේ �දන �දයකනේ �ිටතදී �ිළි�ගන
වෙුළ�දී�මනනේ අුවෙුතනේ �නා �වේ.

චීවෙර �ටිග්ගාහක සමේමුතිය.

බුද්ධ කාල�ය්දී මිනිස්සු  සඞ්ඝයා හට �ිදීම �ිණිස සිවෙුරු �ගන
විහාරයට එති. ඒවො �දනනේනට �කනකු �සායා ගත �නා හුකිවෙ,
මනුෂ්‍ය�යා් �ගන අා සිවෙුරු අා�සු �ගන යති. එයිනනේ සඞ්ඝයාට
සිවෙුරු  ලුබීම අඩු  විය.  භිකනේෂූහු  ඒ  බවෙ තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්ට
සුල කළහ. එකල්හි  තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් අගතියට �නා යන,
යහ�තනේ  වෙචන�යනනේ  අනු�මා්දනාවෙ  �කාට  මිනිසුනනේ  �ුහුදවීමට
සමතනේ  භිකනේෂුවෙකනේ  චීවෙර  �්‍රතිග්‍රාහකයකු  වෙශ�යනනේ  සමේමත  කිරීමට
අනු-දැන වෙදාළ �ස්ක.

චීවර ප්‍රති�්‍රාහක සම්මුති කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  චීවෙර�ටිග්ගාහකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.
එසා ඤතනේති.
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
චීවෙර�ටිග්ගාහකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  චීවෙර�ටිග්ගාහකස්ස  සමේමුති.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  චීවෙර�ටිග්ගාහ�කා.
ඛමති සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

චීවෙර නිදහක සමේමුතිය.

එකල්හි සිවෙුරු �ිළිගුනී�මේ සමේමුතිය ලතනේ භිකනේෂූහු සිවෙුරු �ිළි�ගන,
ඒවො  ඒ ඒ තුනනේවෙල ම ති�බනනේනට හුර යති.  එයිනනේ  සඞ්ඝයාට
ලු�බන  සිවෙුරු  නුති  වෙනනේනට  විය.  ඒ  බවෙ  භිකනේෂූනනේ  බුදුනනේ
වෙහනනේ�ස්ට  සුල  කළ  කල්හි,  �ඤ්චාඞ්ගයකිනනේ  යුකනේත  භිකනේෂුවෙකනේ
සිවෙුරු ��රස්සමේ කරනනේනකු වෙශ�යනනේ සමේමත කරනනේනට අනුදැන
වෙදාළ �ස්ක.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං)  භිකනේඛුං  චීවෙරනිදහකං සමේමනනේ�නය්‍ය.  එසා
ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
චීවෙරනිදහකං සමේමනනේනති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  චීවෙරනිදහකස්ස  සමේමුති.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය, 

සමේම�තා  සඞ්�ඝන (තිස්�සා)  භිකනේඛු  චීවෙරනිදහ�කා,  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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භණනේඩාගාර සමේමුතිය.

එකල්හි  සිවෙුරු  ��රස්සමේ  කරනනේනා  වෙූ  භිකනේෂූනනේට  ඒවො  තුබීමට
සුදුසු නියමිත තුනකනේ �නා තිබු�ණනනේ �නා�යකනේ තුනනේවෙල සිවෙුරු
තුබූහ.  ඒ  සිවෙුරු  මී�යා්  ද  කූහ.  �වේ�යා්  ද  කූහ.  ඒ  බවෙ
තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස්ට සුල කළ කල්හි භාණනේඩාගාරයකනේ සමේමත
කිරීමට අනුදැන වෙදාළ �ස්ක.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (ඉත්‍ථනනේනාමං)  විහාරං  භණනේඩාගාරං  සමේමනනේ�නය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, සඞ්�ඝා (ඉත්‍ථනනේනාමං) විහාරං
භණනේඩාගාරං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති.
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  විහාරස්ස  භණනේඩාගාරස්ස  සමේමුති,  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  විහා�රා  භණනේඩාගාරං,
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

භාණනේඩාගාරික සමේමුතිය.

එකල්හි  ��රස්සමේ  කරනනේනකු  නුවෙූ�යනනේ  සඞ්ඝයා�ග්
භාණනේඩාගාර�ය් ද සිවෙුරු ��රස්සමේ �නා වී ය. ඒ බවෙ බුදුරජාණනනේ
වෙහනනේ�ස්ට  සුල  කළ  කල්හි  �ඤ්චාඞ්ගයකිනනේ  යුකනේත  භිකනේෂුවෙකනේ
භාණනේඩාගාරිකයකු �කාට සමේමත කරනනේනට අනුදැන වෙදාළ �ස්ක.
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කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං භාණනේඩාගාරිකං සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
භණනේඩාගාරිකං සමේමනනේනති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා භණනේඩාගාරිකස්ස සමේමුති,  �සා තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු  භණනේඩාගාරි�කා; ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

චීවෙර භාජක සමේමුතිය.

සඞ්ඝයාට ලු�බන සිවෙුරු භාණනේඩාගාර�යහි එකතු කර තබනනේ�නනේ,
�බදා දීමට සූ�හන තරමට රැස්වෙූ කල්හි, සඞ්ඝයාට �බදා දීමට ය.
භාණනේඩාගාර�යහි  සිවෙුරු  �බා�හා්  වෙූ  බවෙ  භිකනේෂූහු  තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්ට සුලකළහ. එකල්හි තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් “�නුජානාමි
භික්ඛ�ව!  සම්මුඛීභූ�තන  සඞ්�ඝන  භා�ජතුං” යනු�වෙනනේ
උ�චාරසීමාවෙට රැස්වෙූ සඞ්ඝයා විසිනනේ �බදා ගනනේනට අනුදැන වෙදාළ
�ස්ක.  ඒවො  �බදී�මේදී,  අ��ග්  උ�ාධ්‍යායයනනේට  �දනනේනය,
අාචාර්යයනනේට �දනනේනය, යනාදීනනේ �බා�හා් ශබ්ද නගනනේනට වෙූහ. ඒ
බවෙ භාග්‍යවෙතුනනේ  වෙහනනේ�ස්ට සුල කළ කල්හි,  සිවෙුරු �බදනනේනට
�ඤ්චාඞ්ග�යනනේ  යුකනේත භිකනේෂුවෙකනේ  සමේමත කර ගනනේනට අනුදැන
වෙදාළ  �ස්ක.  චීවෙර  භාජකයා�ග්  �ඤ්චාඞ්ගය  නමේ:  ඡනනේද�යනනේ
අගතියට �නා යන බවෙ ය, ද්�වේෂ�යනනේ අගතියට �නා යන බවෙය,
�මා්හ�යනනේ අගතියට �නායන බවෙය, භයිනනේ අගතියට �නා යන
බවෙය, �බදූ �නා �බදූ දෑ දැන ගුනී�මහි සමතනේ බවෙය යන �මේ
කරුණු �ස ය.
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සම්මත කරන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  චීවෙරභාජකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
චීවෙරභාජකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  චීවෙරභාජකස්ස  සමේමුති.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නිකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  චීවෙරභාජ�කා.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

චීවෙරභාජක භිකනේෂූනනේට  “සිවෙුරු  �බදිය යුතනේ�තනේ  �ක�ස්  ද?”  යන
අදහස අුති විය. ඒ බවෙ තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස්ට සුල කළ කල්හි,
“�නුජානාමි භික්ඛ�ව! පඨමං උච්චිනිත්‍වා තු�යිත්‍වා වණ්ණාවණ්ණං
කත්‍වා භික්ඛු ��ණත්වා ව�්�ං බන්ධිත්වා චීවරපටිවිංසං ඨ�පතුං”
යනු�වෙනනේ “මහ�ණනි! �ළමු �කාට සිවෙුරු �තා්රා වෙටිනාකම බලා,
වෙටිනාකම අඩු  ඒවොට තවෙතනේ  �ද්  එකනේ  කිරී�මනනේ  වෙටිනාකම සම
�කාට, භිකනේෂූනනේ ගුන, වෙර්ග �කාට, සිවෙුරු �කාටස් තබනනේනට අනු
දනිමි’  යි  වෙදාළ �ස්ක.  �බා�හා්  �දනා  විසිනනේ  �වෙන �වෙන ම
�ගනුවිතනේ �ිදූ සිවෙුරු අතර �හා�ද-නරක වෙටිනාකම අඩු-වෙුඩි ඒවො
අුතනේ�තනේ  ය.  එබුවිනනේ  සිවෙුරු  �රීකනේෂා  කර,  වෙටිනාකම  අඩු
සිවෙුරුවෙලට තවෙතනේ සිවෙුරු එකනේ  �කාට සිවෙුරු �කාටස්  �වෙනනේ කළ
යුතු ය. සිවෙුරු �බදීමට භිකනේෂූනනේ වෙර්ග කළ යුතනේ�තනේ, �වෙන �වෙන ම
�බදා  දීමට  අ�හසු  වෙන  තරමට  භිකනේෂූනනේ  වෙුඩි  වෙුවෙ  �හාතනේ  ය.
භිකනේෂූනනේ �බා�හා් �වෙතනේ නමේ, දස නම බුගිනනේ �හා් සතර නම �ස්
නම  බුගිනනේ  �හා්  භිකනේෂූනනේ  වෙර්ග  �කාට  වෙර්ග  ගණනට  සිවෙුරු
�කාටස් �වෙනනේ �කාට කුස�ාතනය �කාට ඒවො �බදා දිය යුතු ය.
ඒ  ඒ වෙර්ගවෙල භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  නුවෙත ඒවො  �කාටස්වෙලට �බදා
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කුස�ාතනය �කාට �බදා ගත යුතු  ය.  �මේ සිවෙුරු  �බදාගනනේනා
ක්‍රමය ය.

මතක චීවෙරදාන කර්මය.

භිකනේෂුවෙකනේ  කලුරිය  කළ�හාතනේ  ඒ  භිකනේෂුවෙ  අයතනේ  සියල්ල  සඟසතු
�වෙයි.  “කලුරිය කළ භිකනේෂූනනේ  අයතනේ වෙස්තු  �ගා්ලයනනේට අයිති ය”
යනු  �මකල  ගිහියනනේ�ග්  �ද්�ල  අයිති  වී�මේ  ක්‍රමය  අනුවෙ
සාදා�ගන ති�බන විනය වි�රා්ධී නීතියකි.

“භික්ඛුස්ස භික්ඛ�ව! කා�ක�ත සඞ්�ඝා සාමි පත්තචීව�ර. �පි ච
�ි�ානුපට්ඨාකා  බහුකාරා.  �නුජානාමි  භික්ඛ�ව!  සඞ්�ඝන
තිචීවරඤ්ච  පත්තඤ්ච  �ි�ානුපට්ඨාකානං  දාතුං.  යං  තත්ථ
�හුභණ්ඩං �හුපරික්ඛාරං තං සම්මුඛීභූ�තන සඞ්�ඝන භා�ජතුං,
යං  තත්ථ  �රුභණ්ඩං  �රුපරික්ඛාරං  තං  �ා�තානා�තස්ස
චාතුද්දිසස්ස  සඞ්ඝස්ස  �විස්සජේජිකං  ��වභඞ්�ිකං” �මේ
මහාවෙග්ග�ාළි�ය්  චීවෙරකනේඛනනේධක�ය්  දැකනේ�වෙන  මෘත  භිකනේෂූනනේ�ග්
�රිෂ්කාර �ිළිබ�ද විනය නීතිය ය.

උ�ස්ථායක භිකනේෂුවෙ විසිනනේ  කාලක්‍රියා  කළ භිකනේෂුවෙ�ග්  �ා සිවෙුරු
සඞ්ඝයා  �වෙත  �ගන  �ගාස්,  “ඉත්ථන්නා�මා  භන්�ත!  භික්ඛු
කා�ක�තා, ඉදං තස්ස තිචීවරඤ්ච පත්�තා ච” යි සඞ්ඝයාට සුල
කළ  යුතු  ය.  ඒවො  සඞ්ඝයාට  අයතනේ  වෙුවෙ  ද  ගිලා�නා්�ස්ථායක
භිකනේෂුවෙට සඞ්ඝයා විසිනනේ දිය යුතු ය. 

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  භිකනේඛු
කාලක�තා. ඉදං තස්ස තිචීවෙරඤ්ච �තනේ�තා ච. යදි සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  ඉමං  තිචීවෙරඤ්ච  �තනේතඤ්ච
ගිලානු�ට්ඨාකානං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.
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සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  භිකනේඛු
කාලක�තා, ඉදං තස්ස තිචීවෙරඤ්ච �තනේ�තා ච, සඞ්�ඝා ඉමං
තිචීවෙරඤ්ච  �තනේතඤ්ච  ගිලානු�ට්ඨාකානං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  ඉමස්ස  තිචීවෙරස්ස  ච  �තනේතස්ස  ච
ගිලානු�ට්ඨාකානං  දානං,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,
�සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනං සඞ්�ඝන තිචීවෙරඤ්ච �තනේ�තා ච ගිලානු�ට්ඨාකානං.
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

මෘත සාම�ණනේර චීවෙර දාන කර්මය

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා.  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  සාම�ණ�රා
කාලක�තා, ඉදං තස්ස චීවෙරඤ්ච �තනේ�තා ච. යදි සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  ඉමං  චීවෙරඤ්ච  �තනේතඤ්ච
ගිලානු�ට්ඨාකානං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා.  (ඉත්‍ථනනේනා�මා)  සාම�ණ�රා
කාලක�තා. ඉදං තස්ස චීවෙරඤ්ච �තනේ�තා ච, සඞ්�ඝා ඉමං
චීවෙරඤ්ච �තනේතඤ්ච ගිලානු�ට්ඨාකානං �දති. යස්සායස්ම�තා
ඛමති  ඉමස්ස  චීවෙරස්ස  ච  �තනේතස්ස  ච  ගිලානු�ට්ඨාකානං
දානං, �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනං  ඉදං  සඞ්�ඝන  චීවෙරඤ්ච  �තනේ�තා  ච
ගිලානු�ට්ඨාකානං. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං
ධාරයාමි.
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තිචීවෙරා වි�්�වොස සමේමුතිය.

කඨිනානිසංසය �කළවෙර වී�මනනේ �සු එකනේ රැයකුදු තුනනේ සිවෙු�රනනේ
�වෙනනේ  වෙ විසුවෙ�හාතනේ  නිසඟි  �චිති �වේ.  ඒ නිසා භිකනේෂුවෙ විසිනනේ
අධිෂ්ඨාන  කර  ගතනේ  තුනනේ  සිවෙුරු  අුතනේ�තනේ  නමේ,  ඒවො  යන යන
තුනට �ගන යා යුතු ය. යමේ කිසි දුබල බවෙකනේ නිසා තුනනේ සිවෙුරු
�නා  �ගන  යා  හුකි  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  ‘තිචීවෙ�රන  අවි�්�වොස
සමේමුතිය’ ලබා ගත යුතු  යි.  එය ලුබූ  භිකනේෂුවෙට තුනනේ  සිවෙු�රනනේ
�වෙනනේ වෙ විසී�මනනේ අුවෙුතනේ �නා �වේ.

ගිලනනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, සිවෙුරු ඒකාංස �කාට
��රවො වෙුඩි මහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ හි�ද සඞ්ඝයාට
වෙු�ද-�ගන �මේ වොක්‍යය කිය යුතු ය.

�හං භන්�ත! �ි�ා�නා, න සක්�කාමි තිචීවරං �ාදාය පක්කමිතුං.
�සා’හං  භන්�ත  සඞ්ඝං  තිචීව�රන  �විප්පවාසසම්මුතිං  යාචාමි.
දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා,  න  සකනේ�කාති  තිචීවෙරං  අාදාය  �කනේකමිතුං.  �සා
සඞ්ඝං තිචීවෙ�රන අවි�්�වොසසමේමුතිං  යාචති.  යදි සඞ්ඝස්ස
�තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොසසමේමුතිං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා,  න  සකනේ�කාති  තිචීවෙරං  අාදාය  �කනේකමිතුං.  �සා
සඞ්ඝං  තිචීවෙ�රන  අවි�්�වොසසමේමුතිං  යාචති.  සඞ්�ඝා
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තිචීවෙ�රන  අවි�්�වොසසමේමුතිං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තිචීවෙ�රන
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අවි�්�වොසසමේමුතියා දානං, �සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති,
�සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා  සඞ්�ඝන  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොසසමේමුති. ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී, එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

නවෙකමේම සමේමුතිය.

යමේකිසි සුදැහුවෙතකු විසිනනේ විහාරයකනේ �හවෙතනේ අාවොසයකනේ කරන-
කරවෙන කල්හි  දායකයාට �හසුවීම ස�දහා  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  එයට
උ��දස් දිය යුතු ය. එයට උ��දස් දීම සුමට ම �නා කළ හුකි
බුවිනනේ  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  ඒ  ක්‍රියාවෙට  සුදුසු  භිකනේෂුවෙකනේ  �තා්රා  ඒ
භිකනේෂුවෙට ‘නවෙකමේම සමේමුතිය’ දිය යුතු ය. සමේමුතිය ලතනේ භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ විහාර කර්මානනේතය ඉකනේමනිනනේ අවෙසනනේ වෙන සුටියටතනේ, සුදුසු
�රිදි එහි වෙුඩ �ක�රන සුටියටතනේ, දායකයාටතනේ, කමේකරුවෙනනේටතනේ
උ��දස් දිය යුතු ය.

විශාඛා  මහා  උ�ාසිකාවෙනනේ  �ූර්වොරාම  මහා  විහාරය  කරවී�මේදී
මුගලනනේ මහ�තරුනනේ වෙහනනේ�ස් නම කර්ම සංවිධානය කළ �ස්ක.
එයිනනේ  අවෙුරුදු  ගණනකිනනේ  මිස  නිම  කළ  �නා�හන  �ූර්වොරාම
විහාර කර්මානනේතය නවෙ මසකිනනේ නිමාවෙට �ුමිණි�ය් ය. (�මකල
විනය �නා  දතනේ  අුතුමේ  අති�ණනේඩිත�යා්  විහාර  සූදීමේ  �නනේසල්
සූදීමේ භිකනේෂූනනේට අයතනේ වෙුඩ �නා �වේ යයි �බාරු බණ කියමිනනේ
මහජනයා මුලා �ක�රති.)

නව කරේම සම්මුතිය �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං
සඞ්�ඝා  (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  ගහ�ති�නා  විහාරං
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස) භිකනේඛු�නා නවෙකමේමං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.
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සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස) ගහ�ති�නා
විහාරං  (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  භිකනේඛු�නා  නවෙකමේමං  �දති.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  ගහ�ති�නා  විහාරං
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  භිකනේඛු�නා  නවෙකමේමස්ස  දානං.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේ�නා  සඞ්�ඝන  (ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  ගහ�ති�නා  විහා�රා
(ඉත්‍ථනනේනාමස්ස)  භිකනේඛු�නා  නවෙකමේමං.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස.
තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�ස්නාසන ගාහා�ක සමේමුතිය.

�බා�හා් භිකනේෂූනනේ �ුමි�ණන, �බා�හා් භිකනේෂූනනේ �වෙ�සන සඟසතු
විහාරවෙලට  �ුමි�ණන  භිකනේෂූනනේට  �සනසුනනේ  ගුනනේවීම  �හවෙතනේ
�සනසුනනේ නියම කර දීමට භිකනේෂුවෙකනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ �තනේකළ යුතු
ය.  ඒ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  භිකනේෂූනනේ  ගණනනේ  �කාට  �සනසුනනේ  ගණනනේ
�කාට සුදුසු �රිදි ඒ ඒ �සනසුනනේ වෙලට භිකනේෂූනනේ �තනේ කළ යුතු ය.

�ස්නාසන �ාහාපක සම්මුතිය �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං �සනාසනගාහා�කං සමේමනනේ�නය්‍ය,
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
�සනාසනගාහා�කං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා.  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �සනාසනගාහා�කස්ස  සමේමුති.  �සා
තුණනේහස්ස.  යස්ස  නකනේඛමති,  �සා  භා�සය්‍ය.  සමේම�තා
සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  �සනාසනගාහා��කා.  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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�ස්නාසන �ඤ්ඤා�ක සමේමුතිය.

නිතර  �බා�හා්  භිකනේෂූනනේ  �ුමි�ණන  සඞ්ඝාරාමවෙලට  �සනසුනනේ
�ුනවීම  කරන භිකනේෂුවෙකනේ  ද  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  �තනේ  කළ  යුතු  ය.
සමේමුතිය ලුබූ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ විහාරයට �ුමි�ණන භිකනේෂූනනේට සුදුසු
�රිදි �සනසුනනේ �නවො දිය යුතු ය.

�ස්නාසන පඤ්ඤාපක සම්මුතිය කරන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  �සනාසන�ඤ්ඤා�කං
සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
�සනාසන�ඤ්ඤා�කං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා �සනාසන�ඤ්ඤා�කස්ස සමේමුති, �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
�සනාසන�ඤ්ඤා��කා,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

මල්ලරාජ �ුත්‍ර වෙූ දබ්බ රහතනනේ වෙහනනේ�ස් �ස්නාසන �ඤ්ඤා�ක
සමේමුතිය හා භතනේතු�ද්සක සමේමුතිය ද ලුබ විසූහ. 

භතනේතු�ද්සක සමේමුතිය.

�බා�හා්  භිකනේෂූනනේ  �වෙ�සන සඞ්ඝාරාමවෙලට  �ුමිණ,  දනනේ  �දනු
කුමුතනේ�තා්  �ස්නම-දසනම  යනාදි  වෙශ�යනනේ  භිකනේෂූනනේට  තම
තමනනේ�ග්  නි�වෙස්වෙලට  අාරාධනා  �ක�රති.  සඞ්ඝයාහට  කරන
අාරාධනා �ිළි�ගන ඒවොට භිකනේෂූනනේ නියම කර යුවීමට භිකනේෂුවෙකනේ
සඞ්ඝයා විසිනනේ සමේමත කර ගත යුතු  ය. සමේමුතිය ලතනේ භිකනේෂුවෙ
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විසිනනේ අාරාධනා �ිළි�ගන, ඉරටුවෙල �හා් �තුරුවෙල �තනේවෙල �හා්
දානයට යා යුතු තුනනේ සටහනනේ �කාට, ඒ සියල්ල කලවෙමේ �කාට,
ඨිතිකා�වේ  �ටනනේ  �හා්  ඨිතිකාවෙකනේ  නුති  කල්හි  මහ  �තරුනනේ
වෙහනනේ�ස්�ග්  �ටනනේ �ිළි�වෙලිනනේ  සලාක දිය යුතු  ය. සලාක ලුබූ
භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  තම  තමනනේ  ලුබූ  සලාකවෙල  ස�දහනනේ  වී  අුති
තුනනේවෙලට යා යුතු ය. �මේ බතනේ උ�දසී�මේ ක්‍රමය ය. 

සම්මුතිය කරන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං භතනේතුද්�දසකං සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා
ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
භතනේතුද්�දසකං සමේමනනේනති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා භතනේතුද්�දසකස්ස සමේමුති �සා තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු භතනේතුද්�දස�කා, ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

යාගු භාජක සමේමුතිය කරන කර්ම වොක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  යාගුභාජකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
යාගුභාජකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  යාගුභාජකස්ස  සමේමුති.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  යාගුභාජ�කා,  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

ඵල භාජක සමේමුතිය �දන කර්ම වොක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  ඵලභාජකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
ඵලභාජකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  ඵලභාජකස්ස  සමේමුති,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  ඵලභාජ�කා,  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

ඛජ්ජභාජක සමේමුතිය �දන කර්ම වොක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  ඛජ්ජභාජකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
ඛජ්ජභාජකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  ඛජ්ජභාජකස්ස  සමේමුති,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  ඛජ්ජභාජ�කා,  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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අ�්�මතනේතක විස්සජ්ජක සමේමුතිය.

සියලු  භිකනේෂූනනේට  �බදා  දිය  හුකි  තරමට  සඞ්ඝයා�ග්
භාණනේඩාගාරයට �්‍රත්‍යය �නා ලු�බන කාලවෙලදී, ඒ ඒ භිකනේෂූනනේට
වෙුවෙමනා  සුළු  සුළු  �ද්වෙල්  දීමට  භිකනේෂුවෙකනේහට  ‘අ�්�මතනේතතක
විස්සජ්ජක සමේමුතිය’ දීමට තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් අනුදැන වෙදාළ
�ස්ක.  සමේමුතිය  ලතනේ  භිකනේෂුවෙට  සඞ්ඝයා�ගනනේ  �නා  විමසා
භාණනේඩාගාර�යනනේ සුළු සුළු �ද්වෙල් දීමට බලය ති�බ්. ඒ භිකනේෂුවෙ
විසිනනේ සිවෙුරු මසා ගුනීමට ඉදිකටු ඉල්ලන භිකනේෂුවෙකට ඉදිකටුවෙකනේ
දිය යුතු ය. �ිහියකනේ ඉල්ලනනේනකුට කුඩා �ිහියකනේ දිය යුතු ය. දුර
ගමනකනේ යන භිකනේෂුවෙකට �ස�ර�්�ු  �ජා්ඩුවෙකනේ  දිය යුතු  ය. ඉණ
බ�දනා  �ටියකනේ  ඉල්ලන භිකනේෂුවෙකට එය දිය  යුතු  ය.  අංස�යහි
එල්ලන �ටියකනේ වෙුවෙමනා වෙූ භිකනේෂුවෙකට එය දිය යුතු ය. ��රහන
වෙුවෙමනා භික්‍ෂුවෙකට එය දිය යුතු ය. ඩබරාවෙකනේ වෙුවෙමනා භිකනේෂුවෙකට
එය දිය යුතු ය. දිකනේ ගුබ �ිණිස ද, සරස් ගුබ �ිණිස ද, ම�ඩුලු
අඩම�ඩුලු �ිණිස ද, නුවොවෙ �ිණිස ද �රදි ඉල්ලනනේනා වෙූ භිකනේෂූනනේට
එය දිය යුතු  ය.  ගි�තල්-මී  �ුණි අාදිය එකනේ  වෙරකට වෙුළ�දීමට
සූ�හන �මණ දිය යුතු ය. 

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  අ�්�මතනේතකවිස්සජ්ජකං
සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
අ�්�මතනේතකවිස්සජ්ජකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  අ�්�මතනේතකවිස්සජ්ජකස්ස  සමේමුති.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.
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සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
අ�්�මතනේතකවිස්සජ්ජ�කා,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�තනේතගාහා�ක සමේමුතිය.

�තනේතගාහා�ක සමේමුති �දකකි. ඉනනේ එකකනේ සඞ්ඝයාට ලුබී අුති
�ාත්‍ර  �බදා දීම  ස�දහා  කරන සමේමුතියකි.  එය  චූ�ව�්�පාළි�ය්
�ස්නාසනක්ඛන්ධක�යහි දැකනේ�වේ.  අනික  “�යා  �න  භිකනේඛු
උබෞන�ඤ්චබනනේධ�නන  �තනේ�තන  අඤ්ඤං  නවෙං  �තනේතං
�චතා��ය්‍ය  නිස්සග්ගියං  �ාචිතනේතියං”  යන  සික�ද�ය්  හුටියට
�ස් තුනකනේ �ිළියමේ �නා කළ �ාත්‍රයකනේ අුතිවෙ සිට අනුනනේ�ගනනේ
අලුතනේ �ාත්‍රයකනේ ඉල්ලා ගුනී�මනනේ අුවෙුතට �ුමිණි භිකනේෂුවෙ විසිනනේ
සඞ්ඝයා හට නිසදන ලද �ාත්‍රය භිකනේෂූනනේට ගුනනේවීමට �හවෙතනේ දීමට
කරන සමේමුතියකි. එය  පාරාජිකා පාළි�ය් වෙදාරා ති�බ්. �දකනේහිම
කර්ම වොක්‍යවෙල �වෙනසකනේ නුතනේ�තනේ ය. 

කරේමවාක්‍ය �ම�ස් ය:-

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්�සා)  භිකනේඛුං  �තනේතගාහා�කං  සමේමනනේ�නය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
�තනේතගාහා�කං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  �තනේතගාහා�කස්ස  සමේමුති.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු �තනේතගාහා��කා, ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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�ස් තුනකනේ �ිළියමේ �නා කළ �ාත්‍රයකනේ අුතිවෙ සිට අලුතනේ �ාත්‍රය
ඉල්ලා  ගතනේ  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  සඞ්ඝයා  �වෙත එළඹ,  සිවෙුර  ඒකාංස
�කාට ��රවො, වෙුඩි මහලු භිකනේෂූනනේ�ග් �ා වෙු�ද, උකනේකුටිකවෙ හි�ද,
අු�දිලි බු�ද:

“�යං  �ම  භන්�ත!  පත්�තා  උෟන  පඤ්චබන්ධ�නන පත්�තන
�චතාපි�තා නිස්ස�්�ි�යා. ඉමා’හං සඞ්ඝස්ස නිස්සජාමි” යි �ාත්‍රය
සඞ්ඝයාට නිස්සර්ජනය �කාට අුවෙුත �දසා ගත යුතු  ය.  �මේ
කර්මයට  සඞ්ඝයා  රැස්විය  යුතනේ�තනේ  �ාත්‍රය  ද  අුතිවෙ  ය.
නිස්සර්ජනය  කළ  �ාත්‍රය  භිකනේෂූනනේට  ගුනනේවීමට  ඉහත  කී  කර්ම
වොක්‍ය�යනනේ භිකනේෂුවෙකනේ සමේමත කළ යුතු ය. සමේමුතිය ලුබූ භිකනේෂුවෙ
ඒ �ාත්‍රය �ගන එහි අුති ගුණ කියා සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ වෙහනනේ�ස්ට
එය �ිළිගුනනේවිය යුතු ය. ඒ �ාත්‍රය තමනනේ�ග් �ාත්‍රයට වෙඩා �හා�ද
නමේ,  සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ  වෙහනනේ�ස්  ඒ  �ාත්‍රය  �ිළි�ගන
උනනේවෙහනනේ�ස්�ග්  �ාත්‍රය  සමේමුතිය  ලතනේ  භිකනේෂුවෙට  දිය  යුතු  ය.
�ාත්‍ර�ය්  �ළමු  අයිතිකාර  භිකනේෂුවෙ  �ක�රහි  අනුකමේ�ා�වෙනනේ  එය
�නා �ිළිගත�හාතනේ සඞ්ඝ ස්ථවිරයනනේට දුකුළා අුවෙුතනේ �වේ. �ාත්‍රය
නරක නිසා �නා �ිළිගතනේතාට අුවෙුතනේ �නා �වේ. සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ
ඒ  �ාත්‍රය  �ිළිගත�හාතනේ  සඞ්ඝස්ථවිරයනනේ�ග්  ඒ  �ාත්‍රය  �දවෙන
�තරුනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  �ිළිගුනනේවිය  යුතු  ය.  �ම�ස්  සියලු  ම
භිකනේෂූනනේට �ාත්‍රය දී අනනේතිමට ඉතිරිවෙන සියල්ලටම ලාමක �ාත්‍රය,
�ාත්‍ර විඥා�නය කළ භිකනේෂුවෙට දියයුතුය. 

රූ�ියඡඩ්ඪක සමේමුතිය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං රූ�ියඡඩ්ඪකං සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
රූ�ියඡඩ්ඪකං සමේමනනේනති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස)
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භිකනේඛු�නා රූ�ියඡඩ්ඪකස්ස සමේමුති,  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු  රූ�ීයඡඩ්ඪ�කා. ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සාටීය ගාහා�ක සමේමුතිය.

සඞ්ඝයාට ලු�බන වෙුසි  සළු සුදුසු  �රිදි �බදා දීම ද කළ යුතු
බුවිනනේ තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස් සාටිය ගාහා�ක සමේමුතිය අනුදැන
වෙදාළ �ස්ක.

කරේම වාක්‍යය �ම�ස්ය:

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සං) භිකනේඛුං සාටියගාහා�කං සමේමනනේ�නය්‍ය. එසා
ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
සාටියගාහා�කං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සාටියගාහා�කස්ස  සමේමුති,  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු සාටියගාහා��කා. ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

අාරාමික ��්සක සමේමුතිය.

අාරාමික�යා්  නමේ  භිකනේෂූනනේට  උ�කාරය  �ිණිස  සඞ්ඝාරාම�ය්
�වෙ�සන ගිහි�යා් ය. ඔවෙුනනේ ඒ ඒ කටයුතුවෙල �යාදවෙනනේනකු නුති
කල්හි  ඔවෙුහු  කටයුතු  �නා  කරති.  කරනනේනාහු  සුදුසු  �රිදි  �නා
කරති. එබුවිනනේ අාරාමික ��්සකයකු සමේමත කිරීමට තථාගතයනනේ
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වෙහනනේ�ස්  අනුදැන  වෙදාළ  �ස්ක.  අාරාමික  ��්සකයාය  යනු
අාරාමිකයනනේ  ඒ ඒ වෙුඩවෙලට �යාදවෙන තුනුතනේතා  ය.  අාරාමික
��්සක සමේමුතිය ලතනේ භිකනේෂුවෙ විසිනනේ අාරාමිකයනනේ ඒ ඒ වෙුඩවෙල
�යදවිය යුතු ය.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  අාරාමික��සකං  සමේමනනේ�නය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
අාරාමික��සකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  අාරාමික��සකස්ස  සමේමුති.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා සඞ්�ඝන (තිස්�සා) භිකනේඛු අාරාමික��ස�කා. ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සාම�ණනේර ��්සක සමේමුතිය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං  සාම�ණර��සකං  සමේමනනේ�නය්‍ය,
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  සඞ්�ඝා  (තිස්සං)  භිකනේඛුං
සාම�ණර��සකං  සමේමනනේනති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති
(තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා  සාම�ණර��සකස්ස  සමේමුති,  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේම�තා  සඞ්�ඝන  (තිස්�සා)  භිකනේඛු  සාම�ණර��ස�කා.
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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දණනේඩ සමේමුතිය.

සුරයටියකනේ  �නා  මුතිවෙ  අුවිදිනනේනට  නු�ුළුවෙනනේ  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ
සුරයටිය �ාවිච්චි කිරීමට දණනේඩ සමේමුතිය ලබා ගත යුතු ය. එය
ලබනු කුමති භිකනේෂුවෙ සඞ්ඝයා �වෙත එළඹ, සිවෙුර ඒකාංස �කාට
��රවො,  වෙුඩි  මහලු  භිකනේෂූනනේ�ග්  �ා  වෙු�ද,  උකනේකුටික�යනනේ  හි�ද,
අු�දිලි බු�ද:

�හං භන්�ත! �ි�ා�නා, න සක්�කාමි විනා දණ්�ඩන �ාහිණ්ඩිතුං.
�සා’හං  භන්�ත  සඞ්ඝං  දණ්ඩසම්මුතිං  යාචාමි.  දුතියම්පි  -�ප-
තතියම්පි -�ප-

යන වොක්‍යය කියා සඞ්ඝයා�ගනනේ දණනේඩ සමේමුතිය අයුදිය යුතු ය.

දණ්ඩ සම්මුතිය �දන කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, අයං (තිස්�සා) භිකනේඛු ගිලා�නා
න  සකනේ�කාති  විනා  දණනේ�ඩන  අාහිණනේඩිතුං,  �සා  සඞ්ඝං
දණනේඩසමේමුතිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා
(තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා දණනේඩසමේමුතිං ද�දය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා,  න සකනේ�කාති විනා  දණනේ�ඩන අාහිණනේඩිතුං,  �සා
සඞ්ඝං දණනේඩසමේමුතිං යාචති. සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
දණනේඩසමේමුතිං  �දති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  දණනේඩසමේමුතියා  දානං.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා දණනේඩ සමේමුති. ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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සිකනේකා සමේමුතිය.

සහල්ලක ලා එල්ලා �ගන මිස �ාත්‍රය �ගන යාම අ�හසු දුබල
ගිලනනේ මහණුනනේට සිකනේකා සමේමුතිය �දනු ලු�බ්. එය ලබනු කුමති
භිකනේෂුවෙ  සඞ්ඝයා  �වෙත  එළඹ,  සිවෙුර  ඒකාංස  �කාට  ��රවො
වෙුඩිමහලු භිකනේෂූනනේ�ග්  �ා වෙු�ද උකනේකුටිකවෙ හි�ද �මේ වොක්‍ය�යනනේ
සිකනේකා සමේමුතිය සඞ්ඝයා�ගනනේ ඉල්ලිය යුතු ය.

�හං  භන්�ත  �ි�ා�නා.  න  සක්�කාමි  විනා  සික්කාය  පත්තං
පරිහරිතුං,  �සා’හං  භන්�ත  සඞ්ඝං  සික්කා  සම්මුතිං  යාචාමි.
දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා, න සකනේ�කාති විනා සිකනේකාය �තනේතං �රිහරිතුං, �සා
සඞ්ඝං  සිකනේකාසමේමුතිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා සිකනේකාසමේමුතිං ද�දය්‍ය. එසා
ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා, න සකනේ�කාති විනා සිකනේකාය �තනේතං �රිහරිතුං, �සා
සඞ්ඝං සිකනේකාසමේමුතිං යාචති. සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා
සිකනේකාසමේමුතිං  �දති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  සිකනේකාසමේමුතියා  දානං.  �සා  තුණනේහස්ස.  යස්ස
නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා සිකනේකාසමේමුති. ඛමති
සඞ්ඝස්ස. තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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ඉ�්�ී�ම් වාක්‍යය.

�හං භන්�ත �ි�ා�නා. න සක්�කාමි විනා දණ්�ඩන �ාහිණ්ඩිතුං.
න සක්�කාමි විනා සික්කාය පත්තං පරිහරිතුං.  �සා’හං භන්�ත
සඞ්ඝං දණ්ඩසික්කාසම්මුතිං යාචාමි. දුතියම්පි -�ප- තතියම්පි -�ප-

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා,  න  සකනේ�කාති  විනා  දණනේ�ඩන  අාහිණනේඩිතුං,  න
සකනේ�කාති  විනා  සිකනේකාය  �තනේතං  �රිහරිතුං,  �සා  සඞ්ඝං
දණනේඩසිකනේකා  සමේමුතිං  යාචති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා දණනේඩසිකනේකාසමේමුතිං ද�දය්‍ය.
එසා ඤතනේති.

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  අයං  (තිස්�සා)  භිකනේඛු
ගිලා�නා,  න  සකනේ�කාති  විනා  දණනේ�ඩන  අාහිණනේඩිතුං,  න
සකනේ�කාති  විනා  සිකනේකාය  �තනේතං  �රිහරිතුං.  �සා  සඞ්ඝං
දණනේඩසිකනේකාසමේමුතිං  යාචති.  සඞ්�ඝා  (තිස්සස්ස)  භිකනේඛු�නා
දණනේඩසිකනේකාසමේමුතිං �දති. යස්සායස්ම�තා ඛමති (තිස්සස්ස)
භිකනේඛු�නා  දණනේඩසිකනේකාසමේමුතියා  දානං,  �සා  තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා සඞ්�ඝන (තිස්සස්ස) භිකනේඛු�නා දණනේඩසිකනේකාසමේමුති.
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

උමේමතනේතක සමේමුතිය.

සඞ්ඝ  කර්මයකනේ  කළ  හුකි  වීමට  සීමාවෙ  තුළ  �වෙ�සන  සියලු
භිකනේෂූනනේ  එතුනට  �ුමිණිය  යුතු  ය.  �නා  �ුමිණිය  හුකි
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භිකනේෂූනනේ�ග් ඡනනේදය ගත යුතු ය. බුද්ධකාල�යහි උමතුවෙ විසූ ��්�
නමේ  භිකනේෂුවෙ  සඞ්ඝ  කර්මයට  �ුමි�ණනනේනට  සිතුන�හාතනේ
�ුමි�ණයි.  �නා  සිතුන�හාතනේ  �නා  �ුමි�ණයි.  එය  සඞ්ඝයාට
කරදරයකනේ විය. උමතු භිකනේෂූනනේ නිසා සඞ්ඝයාට වෙන කරදරය නුති
වීම �ිණිස තථාගතයනනේ  වෙහනනේ�ස්  උමතු  භිකනේෂූනනේට  “උමේමතනේතක
සමේමුතිදානය” අනුදැන වෙදාළ �ස්ක.

කරේම වාක්‍යය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (ගග්�ගා) භිකනේඛු උමේමතනේත�කා,
සරති’�ි  උ��ාසථං  න’�ි  සරති,  සරති’�ි  සඞ්ඝකමේමං  න’�ි
සරති  අාගච්ඡති’�ි  උ��ාසථං  න’�ි  අාගච්ඡති,  අාගච්ඡති’�ි
සඞ්ඝකමේමං  න’�ි  අාගච්ඡති.  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  (ගග්ගස්ස)  භිකනේඛු�නා  උමේමතනේතකස්ස
උමේමතනේතකසමේමුතිං  ද�දය්‍ය.  ස�රය්‍ය  වො  (ගග්�ගා)  භිකනේඛු
උ��ාසථං න වො ස�රය්‍ය. ස�රය්‍ය වො සඞ්ඝකමේමං න වො
ස�රය්‍ය,  අාගච්�ඡය්‍ය  වො  උ��ාසථං  න  වො  අාගච්�ඡය්‍ය,
අාගච්�ඡය්‍ය වො සඞ්ඝකමේමං න වො අාගච්�ඡය්‍ය, සඞ්�ඝා සහ
වො  (ගග්�ගන)  විනා  වො  (ගග්�ගන)  උ��ාසථං  ක�රය්‍ය.
සඞ්ඝකමේමං ක�රය්‍ය. එසා ඤතනේති. 

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, (ගග්�ගා) භිකනේඛු උමේමතනේත�කා
සරති’�ි  උ��ාසථං  න’�ිසරති  සරති’�ි  සඞ්ඝකමේමං  න’�ි
සරති,  අාගච්ඡති’�ි  උ��ාසථං  න’�ි.  අාගච්ඡති.  අාගච්ඡති’�ි
සඞ්ඝකමේමං න’�ි  අාගච්ඡති,  සඞ්�ඝා (ගග්ගස්ස)  භිකනේඛු�නා
උමේමතනේතකස්ස  උමේමතනේතක  සමේමුතිං  �දති.  ස�රය්‍ය  වො
(ගග්�ගා)  භිකනේඛු  උ��ාසථං  න  වො  ස�රය්‍ය,  ස�රය්‍ය  වො
සඞ්ඝකමේමං න වො අාගච්�ඡය්‍ය, සඞ්�ඝා සහ වො (ගග්�ගන)
විනා  වො  (ගග්�ගන)  උ��ාසථං  කරිස්සති,  සඞ්ඝකමේමං
කරිස්සති,  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  (ගග්ගස්ස)  භිකනේඛු�නා
උමේමතනේතකස්ස  උමේමතනේතකසමේමුතියා  දානං.  ස�රය්‍ය  වො
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(ගග්�ගා)  භිකනේඛු  උ��ාසථං  න  වො  ස�රය්‍ය,  ස�රය්‍ය  වො
සඞ්ඝකමේමං න වො ස�රය්‍ය, අාගච්�ඡය්‍ය වො උ��ාසථං න
වො  අාගච්�ඡය්‍ය,  අාගච්�ඡය්‍ය  වො  සඞ්ඝකමේමං  න  වො
අාගච්�ඡය්‍ය, සඞ්�ඝා සහ වො (ගග්�ගන) විනා වො (ගග්�ගන)
උ��ාසථං කරිස්සති, සඞ්ඝකමේමං කරිස්සති, �සා තුණනේහස්ස.
යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

දිනනේනා  සඞ්�ඝන  (ගග්ගස්ස)  භිකනේඛු�නා  උමේමතනේතකස්ස
උමේමතනේතක සමේමුති, ස�රය්‍ය වො (ගග්�ගා) භිකනේඛු උ��ාසථං
න වො  ස�රය්‍ය,  ස�රය්‍ය වො  සඞ්ඝකමේමං  න වො  ස�රය්‍ය,
අාගච්�ඡය්‍ය වො උ��ාසථං න වො අාගච්�ඡය්‍ය, අාගච්�ඡය්‍ය
වො  සඞ්ඝකමේමං  න  වො  අාගච්�ඡය්‍ය,  සඞ්�ඝා  සහ  වො
(ගග්�ගන)  විනා  වො  (ගග්�ගන)  උ��ාසථං  කරිස්සති.
සඞ්ඝකමේමං  කරිස්සති,  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.

�ම�ස්  උමේමතනේතක භිකනේෂුවෙට  උමේමතනේතක සමේමුතිය දුනනේ  �සු  ඒ
භිකනේෂුවෙ සඟ මුද සිටියතනේ සඞ්ඝයා�ගනනේ බුහුර සීමා�වේ සිටියතනේ
එයිනනේ කරන විනය කර්මයට හානියකනේ �නා �වේ.
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සීමා බන්‍ධන විනය කර්මය

සීමා බනනේධනය විනයානුකූලවෙ �නා කුරුන�හාතනේ  එහි  කු�රන
විනයකර්ම  එකකුදු  �නා  හරියන  බුවිනනේ  සීමා  බනනේධනය  ඉතා
��රස්ස�මනනේ, ඉතා සුලකිල්�ලනනේ, ඉතා �ිරිසිදු �ලස කළ යුතු
විනය කර්ම�යකි. එය �ිරිසිදු �ලස කළ හුකි වීම �ිණිස සීමා
වි�තනේති එ�කා�ළාස හා ත්‍රිවිධ සීමා සමේ�තනේතිය ද දත යුතු ය.

“�ති ඛුද්දකා, �ති මහති, ඛණ්ඩනිමිත්තා, ඡායානිමිත්තා, �නිමිත්තා,
බහි  සි�ම  ඨිතසම්මතා,  නදියා  සම්මතා,  සමුද්�ද  සම්මතා,
ජාතස්ස�ර සම්මතා, සිමාය සිමං සම්භින්දන්�තන සම්මතා, සිමාය
සිමං �ජේ��ධාත්ථරන්�තන සම්මතාති ඉ�මහි එකාදසහි �ාකා�රති
සිම�තා කම්මානි විපජේජන්ති”

�ම�ස්  වෙදාරා  අුති  බුවිනනේ  ඉතා  කුඩා  සීමාවෙය,  ඉතා  මහතනේ
සීමාවෙය,  කඩවෙූ  නිමිති  අුති  සීමාවෙය,  ඡායානිමිතනේ�තනනේ  සමේමත
සීමාවෙය, නීමිති �නා කියා සමේමත සීමාවෙ ය, සීමා�වෙනනේ �ිටත සිට
සමේමත  කළ  සීමාවෙය,  නදි�යහි  සමේමත  සීමාවෙය,  සමුද්‍ර�යහි
සමේමත සීමාවෙ ය, වි�ලහි සමේමත සීමාවෙය, �ුරාණ සීමාවෙකනේ හා
මිශ්‍ර�කාට සමේමත සීමාවෙය, �ුරාණ සීමාවෙකනේ  යට �කාට සමේමත
සීමාවෙය, යන සීමා එ�කා�ළාස වි�තනේති සීමා�වෝය. ඒ සීමාවෙනනේහි
කරන විනය කර්ම�යා් සිද්ධියට �නා �ුමි�ණති. 

(1)  ඉතා  කුඩා  සීමාවෙ  නමේ,  භිකනේෂූනනේ  විසිඑකනේ  නමකට  හි�ද
විනයකර්මයකනේ කිරීමට ඉඩ නුතනේතා වෙූ සීමාවෙ ය.

(2) ඉතා මහතනේ සීමාවෙ නමේ, දිගිනනේ �ුළුලිනනේ තුනනේ �යාදුනකට වෙඩා
ම�දකුදු මහතනේ වෙන සීමාවෙ ය.

(3) ඛණනේඩනිමිතනේත සීමාවෙ නමේ, නිමිතනේ�තනනේ නිමිතනේත ගටා නිමිතනේත
කීර්තනය �නා �කාට සමේමත කළ සීමාවෙ ය. නිමිති නමේ සීමාවෙක
මායිමේ  සලකුණු  ය.  සීමාවෙකනේ  සමේමත  කරන කල්හි  විනයධරයා
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විසිනනේ  එකනේ  තුනකිනනේ  �ටනනේ  �ගන  “�ුරත්‍ථිමාය  දිසාය  කිං
නිමිතනේතං?”  යනාදීනනේ  නිමිති විචාරමිනනේ  එයට �ිළිතුරු  ලද කල්හි
“එ�සා �ාසා�ණා නිමිතනේතං” යනාදීනනේ �ිළි�වෙලිනනේ නිමිති කිය යුතු
ය.  එ�ස්  කී�මේදී  අවෙසාන නිමිතනේත  කියා  නුවෙත එය �ළමු  කී
නිමිතනේත හා සමේබනනේධ වෙනු �ිණිස �ළමු කීර්තනය කළ නිමිතනේත
නුවෙත  ද  කීර්තනය කළ  යුතු  ය.  එ�ස්  �නා  �කාට  අවෙසාන
නිමිතනේත කීර්තන�යනනේ නවෙතනේවො සමේමත කළ සීමාවෙ, කඩවෙූ නිමිති
අුති  සීමාවෙකනේ  �වේ.  එය  අසීමා�වෙකි.  තවෙද  නිමිතනේතට  නුසුදුසු
�දයකනේ  නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  �ගන සමේමත කළ සීමාවෙ  ද  ඛණනේඩ
නිමිතනේත සීමා නමේ �වේ.

(4) ඡායානිමිතනේත සීමාවෙය යනු වෙෘකනේෂ �ර්වෙතාදි යමේ කිසිවෙක ඡායා
නිමිති වෙශ�යනනේ �ගන සමේමත කළ සීමාවෙ ය.

(5) අනිමිතනේත සීමාවෙය යනු නිමිති තබන ලදු�ය් වී නමුතනේ නිමිතනේත
කීර්තනය �නා �කාට සමේමත කළ සීමාවෙ ය.

(6)  සීමා�වෙනනේ  �ිටත  සිට  සමේමත  කළ  සීමාවෙය  යනු  නිමිතනේත
කීර්තනය �කාට නිමිතිවෙලිනනේ �ිට සිට �ගන සමේමත කළ සීමාවෙ
ය.

(7,8,9)  “සබ්බා  භික්ඛ�ව  නදි  �සීමා,  සබ්�බා  සමුද්�දා  �සි�මා,
සබ්�බා ජාතස්ස�රා �සි�මා” යි වෙදාරා අුති බුවිනනේ ගඞ්ගා�වෙහි
�හා් මුහු�දහි �හා් වි�ලහි �හා් සමේමත කරන සීමා�වෝ සීමා �නා
�වෙති. 

(10)  කලිනනේ  සමේමත  කළ  සීමාවෙකිනනේ  සුළු  �කාටසකනේ  හසු�කාට
සමේමත කළ සීමාවෙ ද අසීමා�වෙකි.

(11) කලිනනේ සමේමත කළ සීමාවෙකනේ සමේ�ූර්ණ�යනනේ �හා් සීමාවෙකිනනේ
සතර නමකට වොඩිවිය හුකි තර�මේ �කාටසකනේ  �හා්  අසු�කාට
සමේමත කළ සීමාවෙ �ුරාණ සීමාවෙකනේ යට �කාට සමේමත කළ සීමාවෙ
ය. එද අසීමා�වෙකි.
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ත්‍රිවිධ සම්පත්තිය යනු, ‘නිමිත්ත සම්පත්තියය. පරිස සම්පත්තියය,
කම්මවාදා සම්පත්තියය’ යන �මේ තුනය.

නිමිතනේත යනු සමේමත කරන භූමි�ය් මායිමේ සලකුණු ය.  “පඨමං
නිමිත්තා  කිත්�තතබ්බා,  පබ්බතනිමිත්තං,  පාසාණනිමිත්තං,
වනනිමිත්තං  රුක්ඛනිමිත්තං  ම�්�  නිමිත්තං  වම්මිකනිමිත්තං
නදිනිමිත්තං  උදකනිමිත්තං” යි  වෙදාළ  බුවිනනේ  සීමාවෙකට  නිමිති
වෙශ�යනනේ ගතයුතු වෙස්තු අ�ටකි. එනමේ �ර්වෙතයය, ගලය, වෙනයය,
වෙෘකනේෂයය, මාර්ගයය, තුඹසය, ගඟය, ජලයය යන �මේ අටය.

පබ්බත නිමිත්ත

�ස් කනනේදය, ගල් කනනේදය, �ස් ගල් කලවෙමේ කනනේදය යි �ර්වෙත තුනනේ
වෙර්ග�යකි. උස්වෙ �ිහිටි�ය් අුතකු�ග් �්‍රමාණයට කුඩා නමේ, එය
�ර්වෙත සඞ්ඛ්‍යාවෙට �නා ගු�නනේ. වෙුලි ක�දු ද �ර්වෙත සඞ්ඛ්‍යාවෙට
�නා ගු�නනේ. එබුවිනනේ අුතකු �මණට උස් �නා වෙන ක�දු හා වෙුලි
ක�දු සීමා නිමිති වෙශ�යනනේ �නා ගනු ලු�බ්. සතර �ුතනේ�තනේ �ර්වෙත
සතරකනේ අුති තුන ඒවො නිමිතනේත වෙශ�යනනේ කියා සීමා සමේමුතිය
කළ හුකි ය. �ර්වෙත තුනකනේ අුති කල්හි නිමිති තු�නනනේ ද සීමා
බනනේධනය  කළ  හුකි  ය.  නිමිති  එකකිනනේ  �හා්  �දකකිනනේ  සීමා
බනනේධනය �නා කළ හුකි ය. �ර්වෙත�ය් �කාටසකනේ සීමා භූමියට
අුතුළු  �කාට  බනනේධනය  කරත�හාතනේ  �ර්වෙතය  සීමා  නිමිතනේත
වෙශ�යනනේ කීර්තනය �නා�කාට එහි �ිහිටි ගසකනේ �හා් ගලකනේ �හා්
තුඹසකනේ �හා් සීමා නිමිතනේත කර ගත යුතු ය. නිමිතනේත සූම කල්හි
ම සීමා භූමි�යනනේ �ිටත තිබිය යුතු ය. ඒකාබද්ධ �ර්වෙත �දකකනේ
එකනේ නිමිතනේතකනේ වෙශ�යනනේ මිස නිමිති �දකකනේ වෙශ�යනනේ �නා ගත
යුතු ය. වෙක්‍ර�ර්වෙතයකනේ සීමා භූමි�යනනේ �දතුනනේ �ුතනේතක �ිහිටි�ය් ද
එය  එකනේ  දිසාවෙකට  �මණකනේ  නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  ගත  යුතු  ය.
�ර්වෙතය අුතතනේ අනිකනේ �ුතිවෙලට අනිකනේ �දයකනේ නිමිතනේත කර ගත
යුතු  ය.  සමේ�ූර්ණ  �ර්වෙතය  සීමා  භූමියට  අුතුළු  �කාට  සීමා
බනනේධනය කරත�හාතනේ ඉනනේ �ිටත �ිහිටි ගස් ගල් අාදිය නිමිති කර
ගත යුතු ය.
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පාෂාණ නිමිත්ත.

කවෙර  ජාතියකට  වෙුවෙුද  අයතනේ  ගලකනේ  සීමා  නිමිතනේතට  �යා්ග්‍යය.
ය�බාර ද �ාෂාණ සඞ්ඛ්‍යාවෙට �ය්. එබුවිනනේ එය සීමා නිමිතනේතට
�යා්ග්‍යය. අුතකු �මණට �හා් එයට වෙඩා �හා් මහතනේ ගල �ර්වෙත
නිමිතනේත වෙශ�යනනේ මිස �ාෂාණ නිමිතනේත වෙශ�යනනේ කීර්තනය �නා
කළ යුතු  ය.  �ාෂාණ නිමිතනේත වෙශ�යනනේ  කීර්තනය කළ යුතනේ�තනේ
අුතකුට  කුඩා  ගල්  ය.  කුඩා  ගල්  කුට  රාශියකනේ  �හා්  ග�ඩාල්
කුටයකනේ  �හා්  �ාෂාණ  නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  �නා  ගත  යුතු  ය.
“බත්තිංස  ප�  �ුණපිණ්ඩ  පරිමා�ණා  වට්ටති  න  ත�තා
ඛුද්දකත�රා”  යනු�වෙනනේ �දතිස් �ලමකනේ බර සකුරු �ිඩකනේ �මණ
අුති ගලට කුඩා ගලකනේ සීමා නිමිතනේත වෙශ�යනනේ �නා ගත යුතු බවෙ
විනය අටුවො�වේ දකනේවො ති�බ්.

�මේ ර�ට් �වෙද්‍යවේ‍යවෙහාර�ය් සුටියට මදටිය විස්සකනේ කල��දකි.
කලං  �දා�ළාසකනේ  �ල�මකි.  ඒ  මිමේ�මේ  සුටියට  �ලමේ  �දතිස
රාතනේතල් �සකුතනේ තුනනේ කාලකනේ �මණ �වේ. මගධ �ද්ශ�ය් භාවිත
කරන මිමේම �ලා්කවේ‍යවෙහාර  මිමේ�මනනේ  �දගුණයකනේ  අුති  බවෙ  ද
�දතිස් �ලම මගධ මිමේ�මනනේ ගත යුතු බවෙ ද කියති. නා නා මිනුමේ
ක්‍රම අුති බුවිනනේ අටුවො�වෙහි දැකනේ�වෙන �ලම අවිනිශ්චිය. එ�හතනේ
එතරමේ  විශාල  සකුරු  �ිඩු  අුතිවිය  �නා  �හන  බුවිනනේ  අඩි
�දකතුන �මණ අුති තුනට සීමා නිමිති වෙශ�යනනේ ගනනේනා ගල්
කණු සීමා නිමිතනේතට �්‍රමාණ �නා �වෙතුයි �නා කිය හුකි ය.

බුරුම�ය් විනය ගරුක �තරුනනේ වෙහනනේ�ස්ලා නිමිති වෙශ�යනනේ ගල්
කණු සිටවො සීමා බනනේධනය �නා �ක�රති. වෙළවෙල් සාරා ජලය
�ුරවො උදක නිමිතනේත�යනනේ  සීමා බනනේධනය �ක�රති. තුනනේ  දැන
ගුනීම ස�දහා ගල්  කණු �සුවෙ ඒ තුනනේවෙල �ිහිටවෙති. ගල්තලාවෙ
�කා�මණ මහතනේ වෙුවෙ ද �ාෂාණ නිමිතනේත �ලස ගත හුකි ය. ඉදිනනේ
මහ  ගල්තලාවෙකිනනේ  �කාටසකනේ  සීමා  භූමියට  අුතුළු  කරනු
කුමුතනේ�තනේ නමේ ගල්තලාවෙ සීමා නිමිතනේතකනේ වෙශ�යනනේ �නා �ගන
එය මතු�යහි අුති අනිකකනේ සීමා නිමිතනේත කර ගත යුතු ය. එකම
ගල්තලාවෙකනේ සීමා භූමි�යනනේ �දතුනනේ  �ුතනේතක �ිහිටි�ය්  නමේ එය
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එකනේ  �ුතනේතක  නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  �මණකනේ  ගත  යුතු  ය.  එකම
ගල්තලාවෙ නිමිති �දක තුනකනේ වෙශ�යනනේ කීර්තනය �නා කළ යුතු
ය. අනිකනේ �ුති වෙලට නිමිති වෙශ�යනනේ අනිකනේ �දයකනේ ගත යුතු ය.

වන නිමිත්ත.

අුතුළත හරය නුති තල්  ��ාල්  කිතුල්  අාදී ගස්  වෙලිනනේ  සුදුණු
වෙනය සීමා නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනීමට නුසුදුසු ය. සීමා නිමිතනේත
වෙශ�යනනේ ගත යුතනේ�තනේ අුතුළත හරය අුති ගස් වෙලිනනේම සුදුණා වෙූ
�හා්  අුතුළත හරය අුති ගසිනනේ මිශ්‍ර වෙූ  �හා්  වෙනය ය. වෙනයකනේ
වීමට යටතනේ �ිරි�සයිනනේ ගස් සතරකනේ �හකනේවෙතනේ තිබිය යුතු ය. ගස්
�දක තුනකනේ, වෙන නිමිතනේතකනේ වෙශ�යනනේ �නා ගත යුතු ය. නිමිතනේත
වෙශ�යනනේ  ගනනේනා  වෙනය �කා�තකනේ  මහතනේ  වෙුවෙ  ද  මහතනේ  වී�මනනේ
�දා්ෂයකනේ නුතනේ�තනේ  ය. වෙන මුද සීමා බනනේධනයකනේ කරත �හාතනේ
වෙනය නිමිතනේතකනේ වෙශ�යනනේ �නා ගත යුතු ය. වෙන�යනනේ �කාටසකනේ
අුතුළු  �කාට  සීමා  බනනේධනය  කිරී�මේදී  ද  වෙනය  නිමිතනේතකනේ
වෙශ�යනනේ �නා සුලකිය යුතු ය. සීමා භූමිය තුළ වෙනයකනේ නුතිවෙ ඒ
භූමිය වෙටා වෙනය �ිහිටා  අුති තුනක සීමා  බනනේධනය කිරී�මේදී
වෙටා �ිහිටි වෙනය එකනේ දිශාවෙකට නිමිතනේත වෙශ�යනනේ කීර්තනය කළ
හුකි ය.

රුක්ඛ නිමිත්ත.

වෙෘකනේෂ නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගනනේනා ගස ද අුතුළත හරය අුති ගස්
වෙර්ගයකට අයතනේ  ගසකනේ  විය යුතු  ය.  හුණ-බට-��ාල්-�ුවෙකනේ  අාදි
හරය �ිට �ිහිටි ගස් සීමා නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනීමට සුදුසු �නා
�වේ.  අුතුළත  හරය  අුති  ගස්  වෙර්ගයකට  අයතනේ  නමේ,  උසිනනේ
අටඟුලකනේ �මණ වෙූ ද, මහතිනනේ �නනේහි�දකනේ �මණ වෙූ ද, ජීවෙමාන ගස
සීමා නිමිතනේතට සුදුසු ය. මහතනේ වෙූ�ය් ද මළ ගස නුසුදුසු ය. බිම
�ිහිටි ගස මිස භාජනයක �ිහිටි ගස සීමා නිමිතනේතට නුසුදුසු ය.
භාජනයක �රා්�ිත ගසකනේ සීමා නිමිතනේත කරනු කුමුතනේ�තනේ නමේ,
එය  බිම  �ිහිටවො  ගත  යුතු  ය.  එ�ක�ණහි  ම  �රා්�නය  කළ
ජීවෙතනේවීම ගුන විශ්වොසය �නාතුබිය හුකි ගස ද සීමා නිමිතනේත
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වෙශ�යනනේ �නා ගත යුතු ය. අතුවෙලිනනේ මුල් බුස විශාල �්‍ර�ද්ශයක
�ුතිර �වෙතනේනා නුග ගස් අුතනේ�තනේ ය. එබ�දු ගස එකනේ තුනකට මිස
�දතුනනේ  �ලකට නිමිතනේත වෙශ�යනනේ  කීර්තනය �නා කළ යුතු  ය.
�නා�යකනේ තුනනේවෙලට මුල් බුස අුතතනේ ගස එකකනේ ම වෙන බුවිනි.

ම�්� නිමිත්ත.

වෙතු  කුඹුරු  වෙුවේ  ��ාකුණු  අාදියට  යන  �කටි  �ාරවෙල්  සීමා
නිමිතනේතට නුසුදුසු  ය.  සීමා  නිමිති වෙශ�යනනේ  ගත යුතනේ�තනේ  යටතනේ
�ිරි�සයිනනේ ගමේ �දක තුනකනේවෙතනේ විනිවිද යන දීර්ඝ මාර්ගය ය. යමේ
කිසි �ිය මඟකනේ රිය මගිනනේ �ටනනේ �ගන නුවෙත ඒ රිය මඟට ම
වෙුටී �කළවෙර �වේ නමේ, ඒ මඟ ද සීමා නිමිතනේතකනේ වෙශ�යනනේ �නා
ගත යුතු ය. දීර්ඝ මාර්ගයකනේ වෙුවෙ ද මගීනනේ විසිනනේ හුර දමන ලද්දකනේ
�වේ නමේ, එද සීමා නිමිතනේතකට නුසුදුසු ය. සීමා නිමිතනේත වෙශ�යනනේ
කීර්තනයට සුදුසු  වෙනනේ�නනේ  මගීනනේ�ග්  ගමනනේ  කිරීම ද අුති යටතනේ
�ිරි�සයිනනේ  ගමේ �දක තුනකනේවෙතනේ  විනිවිද යන මාර්ගය ය.  �වෙනනේ
වෙශ�යනනේ �ටනනේ ගුනීම අුති �දමඟකනේ යමේ කිසි තුනක දී එකනේ වී
අුති නමේ, ඉනනේ එකකනේ මිස �දක ම සීමා නිමිති �නා කළ යුතු ය.
සීමා නිමිති එකි�නක �වෙනනේවෙ තිබිය යුතු ය. 

වම්මික නිමිත්ත.

එදින ම බ�දිනා ලද අටඟුලකනේ උස අුති ගවෙ අඟකනේ �මණ මහතනේ වෙූ
තුඹස ද සීමා නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනීම සුදුසු ය. එයට ද කුඩා
තුඹසකනේ  සීමා  නිමිතනේතකනේ  වෙශ�යනනේ  ගුනීමට  සුදුසු  �නා  �වේ.
කනනේදකනේ  �මණ මහතනේ  වෙූ�ය්  ද තුඹස සීමා නිමිතනේතට සුදුසු  �වේ.
සීමා  භූමිය වෙටා  ඒකාබද්ධවෙ  �ිහිටි  තුඹසකනේ  �වේ නමේ,  එය එකනේ
දිශාවෙකට නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ම කීර්තනය කළ යුතු ය.

නදි නිමිත්ත.

වෙස්සාන  සෘතු�වෙහි  දස  දිනකට  �ස�ළාස්  දිනකට  වෙර  බුගිනනේ
වෙර්ෂාවෙ  �වෙතනේනා  කල්හි,  යමක වෙර්ෂාවෙ  නුවෙතුණු  �ක�ණහි  ම
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වෙතුර  ගලා  යාමද  නවෙතිනනේ�නනේ  නමේ,  එය නදී සඞ්ඛ්‍යාවෙට �නා
�ුමි�ණනේ.  යමක  කියන  ලද  �රිදි  වෙර්ෂාවෙ  �වෙතනේනා  කාල�ය්
වෙස්සාන සෘතු�වෙහි �නා නුවෙතී ජලය ගලා යාම සිදු �වේ නමේ,
වින�යහි නියමිත �රිදි තුනනේ ම�ඩුලු වෙසා හු�දි භිකනේෂුණිය �තාටිනනේ
�හා්  �නා  �තාටිනනේ  �හා්  ගඟට බුස  එතර  වෙන කල්හි  අු�ග්
අ�දනය  �ත�මන �මණට ජලය  අුතනේ�තනේ  නමේ,  ඒ  නදිය  සීමා
නිමිතනේතට හා අනිකුතනේ විනය කර්මවෙලට ද සුදුසු නදිය �වේ. නියං
කාලවෙලදී වෙතුර ගලා යාම නුවෙතී අුතනේ�තනේ ද නදිය අනදියකනේ �නා
�වේ. එකල්හි ද එය නදී නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනීමට සුදුසු ය.

මිනිසුනනේ  විසිනනේ  අමුණු  බු�දී�මනනේ  කුඩා  නදියක වෙතුර  ගලායාම
නුවෙතී ගි�ය් නමේ, ඉනනේ �සු එය නදී නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනුමට
සුදුසු  �නා  �වේ.  අාවෙරණය ඉකනේමවො  වෙතුර  ගලා  �ය්  නමේ  නදී
නිමිතනේතට  සුදුසු  ය.  නදී  නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  කීර්තනයට  සුදුසු
වෙනනේ�නනේ  ගලා  යන ජලය ය.  නුවෙතී අුති ජලය සීමා  නිමිතනේත
වෙශ�යනනේ  කීර්තනය  කරත�හාතනේ  කළ  යුතනේ�තනේ  උදක  නිමිතනේත
වෙශ�යනි. සීමාභූමිය වෙටා ගලායන ගඟ එකනේ දිශාවෙකට මිස දිශා
�දක තුනකට නිමිතනේත වෙශ�යනනේ �නා ගත යුතු  ය. සීමා භූමිය
වෙටා �ිහිටි එකි�නකට සමේබනනේධයකනේ  නුති ගඞ්ගා අුතනේ�තනේ  නමේ
ඒවො ඒ ඒ දිශා�වේ නිමිති වෙශ�යනනේ ගත හුකි ය. මහා ගඞ්ගාවෙකිනනේ
වෙතුර ගුනීම �ිණිස කු�ූ අුල නිතර වෙතුර ගලා යනනේනකනේ වෙුවෙ ද
සීමා නිමිතනේතට සුදුසු �නා �වේ. මිනිසුනනේ කුණූ ඒ ජලම�ගහි �සුවෙ
�බා�හා්  ගඟදිය ගලා යා�මනනේ මහතනේ වී ඔරු�ාරු යන කිඹුලුනනේ
�වෙ�සන ගඟකනේ  වී  නමේ,  එකල්හි  එය  ද  නදීනිමිතනේත  වෙශ�යනනේ
ගුනීමට සුදුසු �වේ. නිමිතනේත වෙශ�යනනේ ගුනීමට සුදුසු නදි�ය් දිග
�ුළුල �්‍රමාණයකනේ දකනේවො නුත.

උදක නිමිත්ත.

��ා�ළා�වෙහි �කාතුනක �හා් රැස්වෙ අුති ගලා �නා යන ජලය
උදක නිමිතනේතට සුදුසු  ය.  එහි  �්‍රමාණ නියමයකනේ  නුත.  උබෞරනනේ
බල්ලනනේ කුණූ වෙළක �හා් ක්‍රීඩා �ිණිස ළමයිනනේ කුණූ වෙලක �හා්
රැස්වී  අුති ජලය උදක නිමිතනේත  වෙශ�යනනේ  ගුනීමට සුදුසු  �වේ.
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එ�ක�ණහි ම වෙළ කුණ �ුරවෙන ලද ජලය වෙුවෙද කර්ම වොක්‍යය
කියා  අවෙසනනේ  වෙන  තුරු  �වෙතනේ�නනේ  නමේ  එය  ද  සීමා  නිමිතනේත
වෙශ�යනනේ ගුනුමට සුදුසුය. එබ�දු සුළු ජලයකනේ නිමිතනේත �කාට සීමා
බනනේධනය  කළ  කල්හි  �සු  කාල�ය්දී  සීමා  භූමිය  හු�දින  ගත
හුකිවීමට  නිමිතනේත  කරගතනේ  ජලය  �ිහිටි  තුනනේවෙල  ගල්-ටුමේ
�ිහිටවිය යුතු ය. අන්‍ය ස්ථිර සලකුණකනේ �හා් �ිහිට විය යුතු ය.

සීමා  සමේමුතිය  සඞ්ඝ කර්ම  කිරීම  ස�දහා  ය.  ඉඩමේවෙල අයිතිය
�ිළිබ�ද  කරුණකනේ  �නා  වෙන  බුවිනනේ  ඒ  තුනනේවෙල  ගල්  කණු
�ිහිටවී�මනනේ භිකනේෂූනනේට ද වෙරදකනේ �නා �වේ. සීමා සමේමුති�ය්දී ඉඩමේ
අයිතිය �ිළිබ�ද �්‍රශ්නයකනේ නුත. කවෙුරුනනේ අයතනේ බිමක වෙුවෙ ද සීමා
බනනේධනය කළ හුකි ය. සීමා බනනේධනය නිසා ඒ භූමිය සඟසතු
වෙනනේ�නනේ �නා�වේ.

සීමාබනනේධන විනයකර්මය කළ හුකිවීමට සතර නමකට �නා අඩු
භිකනේෂු  �ිරිසකනේ එකනේරැස් විය යුතු  ය. සීමා බනනේධනය කරනනේ�නනේ ද
ග්‍රාම සීමාවෙ තුළය. එබුවිනනේ සීමා බනනේධනයකනේ කරන කල්හි ඒ ගම
තුළ බද්ධසීමාවෙලට �නා �ිවිස ඉනනේනා සියලු භිකනේෂූනනේ ඒ ස්ථානයට
�මුණුවො ගත යුතු ය. �මුණුවො ගත �නා�හන භිකනේෂූනනේ�ග් ඡනනේදය
ගත යුතු ය. එ�ස් කිරී�මනනේ සීමාබනනේධනය �රිස සමේ�තනේති�යනනේ
යුකනේත  �වේ.  සීමා  බනනේධනය  කරන  ගම  තුළ  ඡනනේදය  �නා  දී,
එතුනට �නා �ුමිණ, එක භිකනේෂුවෙකුදු වෙූ�ය් නමේ, �රිසවි�තනේතිය
නිසා සීමාබනනේධනය සිදු �නා �වේ.

සමහර  ගමේවෙල  වින�යහි  අවිසාරදයනනේ  විසිනනේ  නුසුදුසු  �රිදි
බනනේධනය කළ වි�තනේති සීමා ද තිබිය හුකි ය. එබ�දු සීමා අසීමා
බුවිනනේ  සීමා  බනනේධනය කරන ගම තුළ එබ�දු  අසීමාවෙක ඡනනේදය
නුදුසු භිකනේෂුවෙකනේ වී නමේ එයිනනේ නවෙ සීමාවෙ ද අසීමාවෙකනේ �වේ. කලිනනේ
ති�බන සීමාවෙල තතනේතනේවෙය �නා දත හුකි බුවිනනේ යමේ කිසි ගමක
සීමාවෙකනේ  බ�දින කල්හි  එගම �වෙ�සන සියලුම භිකනේෂූනනේ  එතුනට
�මුණුවො�ගන  සුක  සහිත  භිකනේෂූනනේ  ගමිනනේ  බුහුර  කර,  සීමා
බනනේධනය කිරීම වෙඩා  �හා�ද  නිසුක ක්‍රමය ය.  බුදුනනේ  වෙහනනේ�ස්
විසිනනේ  සීමා  බනනේධනය ස�දහා  වෙදාළ කර්මවොක්‍යය �නා  වෙරදවො
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කියා  බනනේධනය  කිරී�මනනේ  සීමා  බනනේධන  කර්මය,  කර්මවොක්‍යය
සමේ�තනේති�යනනේ යුකනේත �වේ. 

නවෙ සීමා බනනේධනය 

සීමා බනනේධනය විනාඩි ගණනකදී සිදු කළ හුකි කර්මයකි. එයට
අුති දුෂ්කර �දය සීමා භූමිය ශුද්ධ කර ගුනීම ය. සඞ්ඝයා විසිනනේ
ත්‍රිවිධ සමේ�තනේති�යනනේ යුකනේත �කාට සීමාවෙකනේ සමේමත කළ කල්හි,
එහි  මායිමේ  සලකුණු  සියල්ල  නුති  වී  ගි�ය්  ද,  සීමාවෙ  දනනේනා
භිකනේෂූනනේ  නුති  වී  ගි�ය්  ද,  සඞ්ඝයා  විසිනනේ  කර්මවොක්‍ය�යනනේ
සමූහනනය �නා කරන ලදු�ය් නමේ, සියලු විනය කර්ම කිරීමට
සුදුසු  සීමාවෙකනේ  වෙශ�යනනේ  එය  ශාසනානනේතර්ධානය  දකනේවො  ම
�වෙතනේ�නනේ ය. ��ා�ළා�වේ �ස ඉවෙතනේ කර සීමා භූමියකනේ ජලාසයකනේ
�ක�ළ් ද ඒ බිම සීමාවෙ ම ය. වෙරකනේ සමේමත කළ සීමාවෙකනේ නුවෙත
අසීමාවෙකනේ වීමට සඞ්ඝයා විසිනනේ කර්ම වොක්‍ය�යනනේ සමූහනනය කළ
යුතු ය. සමූහනන�යනනේ �සු ගල් කණු අාදී නිමිති අුත ද ඒ බිම
අසීමා�වෙකි.

�මේ දිවෙයි�නහි  බුදුසස්න �ිහිටා  දැනට වෙර්ෂ �දදහසකට අධික
කාලයකනේ ඉකනේම අුතනේ�තනේ ය. ඒ දීර්ඝකාලය තුළ ර�ට් තුනිනනේ තුන
අුති  වී  ලකුණකුදු  ඉතිරි  �නාවී  අභාවෙයට  ගිය  විහාරස්ථාන
�බා�හා් ය. ඒවො�ය් විනය කර්ම කිරීමට සීමා බු�ද තුබුණු බවෙට ද
සුකයකනේ නුත. ඒවො�ය්  සලකුණු ද අද දකනේනට නුත. සලකුණු
නුත ද අදතනේ ඒ බිමේ විනය කර්ම කිරීමට සුදුසු සීමා ය. �මේ ර�ට්
ඒ �නා දත හුකි �ුරාණ සීමා අසවෙල් තුන නුතය කියා �නා
කිය හුකි ය. සීමා බනනේධනයකට බිමකනේ �මේ ර�ටනනේ �තා්රා ගතනේ
කල්හි  එය  සමහර  විට  එයට  වෙඩා  මහතනේ  වෙූ  �ුරාණ  සීමාවෙකනේ
අුතු�ළ්  ම  විය  හුකි  ය.  සමහර  විට  �ුරාණ  කුඩා  සීමාවෙකනේ
සමේ�ූර්ණ�යනනේම එයට අසු වී තිබිය හුකි ය. සමහර විට �ුරාණ
සීමාවෙකිනනේ �කාටසකනේ එයට අසු වී තිබිය හුකි ය. සමහර විට ඒ
බිම �ුරාණ සීමාවෙකනේ හා ගුටී තිබිය හුකි ය.
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ඉදිනනේ සීමා සමේමුතියට �තා්රාගතනේ බිම �ුරාණ සීමාවෙකනේ අුතු�ළ් ම
වෙූවෙකනේ නමේ, සීමාවෙකනේ තුළ තවෙතනේ සීමාවෙකනේ සමේමත කළ �නා �හන
බුවිනනේ, එය �ුරාණ සීමාවෙ ම මිස නවෙ සීමාවෙකනේ �නා �වේ. එ�ස්
සමේමත කර ගතනේ සීමාවෙ තුළ කර්ම කරන අවෙස්ථා�වේ දී �ුරාණ
සීමාවෙට අයතනේ �්‍ර�ද්ශ�යහි අනනේ භිකනේෂුවෙකනේ වී නමේ ඒ කර්ම, වෙර්ග
කර්ම කිරී�මනනේ සිද්ධියට �නා �ුමි�ණනේ. ඉදිනනේ එහි විනය කර්මයකනේ
කරන අවෙස්ථා�වෙහි �ුරාණ සීමා භූමිය තුළ අනනේ භිකනේෂුවෙකනේ �නා වී
නමේ, ඒ කර්මය සිද්ධියට �ුමි�ණනේ.

“න  භික්ඛ�ව!  සීමාව  සීමා  �ජේ��ධාත්ථරිතබ්බා.  �යා
�ජේ��ධාත්ථ�රය්‍ය �ාපත්ති දුක්කටස්ස” යි වින�යහි වෙදාරා අුති
බුවිනනේ  සමේ�ූර්ණ  �ුරාණ  සීමාවෙකනේ  �හා්  �ුරාණ  සීමාවෙකිනනේ
�කාටසකනේ �හා් හසු �කාට නවෙ සීමාවෙකනේ සමේමත �නා කළ යුතු
ය. එ�ස් කළ�හාතනේ “�යසං භික්ඛ�ව! සීමා පච්ඡා සම්මතා, �තසං
තං කම්මං �ධම්මිකං කුප්පං �ට්ඨානාරහං” යන බුද්ධාඥාවෙ �රිදි ඒ
සීමාවෙ සීමාවෙකනේ �නා �වේ.

“න භික්ඛ�ව!  සීමාය සීමා  සම්භින්දිතබ්�බා,  �යා  සම්භින්�දය්‍ය
�ාපත්ති දුක්කටස්ස” යනු වෙදාළ බුවිනනේ �ුරාණ සීමා භූමියකනේ හා
මිශ්‍ර �කාට �ුරාණ සීමා භූමියකනේ හා ගටා නවෙ සීමාවෙකනේ සමේමත
�නා කළ යුතු ය. එ�ස් සමේමත කළ�හාතනේ එයද අසීමා�වෙකි.

�ුරාණ සීමා  භූමි අසුවී�මනනේ  අලු�තනනේ  බ�දනා සීමා  අසීමා  විය
හුකි බුවිනනේ  නවෙ සීමා  බනනේධනය කිරී�මේදී  විනයධර�යා්  �ළමු
�කාට  භූමිය  ශුද්ධ  �ක�රති.  භූමි  ශුද්ධිය  කළ  යුතනේ�තනේ  කර්ම
වොක්‍ය�යනනේ  සීමා  සමූහනනය  කිරී�මනි.  මායිමේ  සලකුණු  අුති,
මායිමේ දනනේනා සීමාවෙකනේ සමූහනනය කිරීම අ�හසු කාර්යයකනේ �නා
�වේ. සතර නමකට �නා අඩු භිකනේෂු �ිරිසකනේ ඒ සීමා භූමියට �ිවිස
සමූහනන කර්ම වොක්‍යය කී කල්හි සීමා සමූහනනය සිදු �වේ. �මේ
කාල�ය්  නවෙ සීමාවෙකනේ  බනනේධනය කිරී�මේදී කරනනේනට සිදුවෙනනේ�නනේ
මායිමේ ලකුණු නුති, �නා දනනේනා සීමාවෙනනේ සමූහනනය කිරීමකි.
එය  �හසු  කාර්යයකනේ  �නා�වේ.  එබුවිනනේ  නවෙ  සීමා  බනනේධනයකනේ
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ස�දහා නිසුක �ලස බිමකනේ සුද්ධ කර ගුනීමට කාලය �බා�හා්
ගත �වේ.

දිග �ුළුලිනනේ තුනනේ �යාදුන දකනේවො මහතනේ වෙූ සීමා ද අුතනේ�තනේ ය. කුඩා
සීමා ද අුතනේ�තනේ  ය. ගමේ �බා�හා්  ගණනකනේ අසු  වී අුති මායිමේ
�නා දනනේනා මහා සීමාවෙකනේ සමූහනනය අති දුෂ්කරය. එකනේ තුනක
භිකනේෂූනනේ රැස්වෙ සීමා සමූහනනය කරන කල්හි ඒ මහා සීමාවෙ තුළ
අනනේ  තුනනේවෙල භිකනේෂූනනේ  සිටිය හුකි බුවිනි. සීමාවෙකනේ  සමූහනනය
කරන කල්හි අතනේ �සට �නා �ුමිණ ඒ සීමාවෙ තුළ �කාතුනක
�හා්  භිකනේෂුවෙකනේ  වෙුවෙ�හාතනේ  ඒ  සමූහනන කර්මය වෙර්ග  කර්මයකනේ
වී�මනනේ  සීමා  සමූහනනය සිදු  �නා  �වේ.  එබුවිනනේ  දැනට  සීමා
බනනේධනය කරන තුනනේවෙලට �ුරාණ මහා  සීමා  අසුවෙුවෙ�හාතනේ  ඒ
සීමා  සියල්ලම අසීමා  �වේ.  �මයට සුනසිල්ලට අුතනේතාවෙූ  එකම
කාරණය නමේ, මහා සීමා සුලභ �නා වීම ය. �බා�හා්  �සයිනනේ
ර�ට් දකනේනා ලු�බන සීමා දිගු �ුළුලිනනේ රියනනේ සියයටතනේ අඩු ඒවො
ය.

අනුරාධ�ුර�ය්  මහා  සීමාවෙ  හුර  �මේ  ර�ට්  අනනේ  තුනක  මහා
සීමාවෙකනේ  බ�දනා  ලද  බවෙ  අසනනේනට  ද  නුත.  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ
�බා�හා් �සයිනනේ අතීත�ය් බු�ද ති�බනනේ�නනේ ද �මකල බ�දිනනේ�නනේ ද
කුඩා සීමා ය. ඒ නිසා ර�ට් ඒ ඒ තුනනේවෙල තිබිය යුතනේ�තනේ ද කුඩා
කුඩා සීමා භූමි ය. බඹ විස්සක තිහක මාන�ය් ඉනනේනා භිකනේෂූනනේ
එකනේ වී සමූහනනය කළ කල්හි ඒ සීමා සමූහනනය සිදු විය හුකි
ය. �මේ ��ා�ළා�වෙහි  �ුරාණ සීමා  භූමිවෙලට අසුවෙන තුනනේවෙලට
වෙඩා අුතනේ�තනේ  සීමාවෙලට �නා හසු  වෙන තුනනේ  ය.  එබුවිනනේ  නවෙ
සීමාවෙකනේ බනනේධනය කරන භූමියකනේ �ුරාණ සීමා භූමියකට හසුවීම
සිදුවෙනනේ�නනේ  ද  කලාතුරකිනි.  එබුවිනනේ  විශාල  �්‍ර�ද්ශයකනේ
භිකනේෂූනනේ�ගනනේ සිස් �නා �කාට සමූහනන කර්මය �කාට, බිම ශුද්ධ
කර�ගන දැනට බනනේධනය කරන සීමා ගුන, සුක කළ යුතනේතකනේ ද
නුත.
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සීමා භූමි ශුද්ධිය.

නවෙ සීමාවෙකනේ බනනේධනය කරන කල්හි භූමිය ශුද්ධ කරනනේ�නනේ �ම�ස්
ය:- සීමා බනනේධනයට ගනනේනා භූමි භාගය හා එයට �ිටිනනේ සතර
දිශා�වෙනනේ ම බඹ �දකකනේ �මණ භූමියකනේ සම �කාට �ිරිසිදු �කාට
මඤ්ච�්‍රමාණ �කාටුවෙලට �වෙනනේ  කළ යුතු  ය.  එය කරන කල්හි
කුඤ්ඤ ගසා ලණු අුද ඉරි අු�දී�මනනේ �හා් සුණු අාදී ද්‍රවේ‍යයකිනනේ
ඉරි ගුසී�මනනේ  �හා්  සියලුම �කාටුවෙල සතර �කාණට කුඤ්ඤ
ගසා තුබී�මනනේ  �හා්  �ිරිසිදු  �ලස කළ යුතු  ය.  ඉකනේබිති සතර
නමකනේ වෙූ �හා් �ස් නමකනේ ස-නමකනේ වෙූ �හා් භිකනේෂු �ිරිසකනේ විසිනනේ
සියලුම �කාටුවෙල සිට  �ිළි�වෙලිනනේ  සීමා  සමූහනන කර්මය කළ
යුතු ය. එය කරන කල්හි ඒ කර්මයට සහභාගි �නා වෙන සියලුම
භිකනේෂූනනේ  ග�මනනේ  ම බුහුර �කාට ග්‍රාම ශුද්ධියතනේ  කර �ගන ම
කරත�හාතනේ වෙඩා �හා�ද ය. ගම ශුද්ධ කළ �නා �හත�හාතනේ ඒ
සමී��යහි  බඹ  විස්සකනේ  විසි�හකනේ  තරම  �්‍රමාණ�යනනේ  අන්‍ය
භිකනේෂූනනේ බුහුර කර සමූහනන කර්මය කළ යුතු ය.

කර්මයට  සහභාගි  වෙන  භිකනේෂූනනේ�ග්  කර්මයට  �යා්ග්‍යා�යා්ග්‍ය
භාවෙය �තනේරුමේ ගුනීම ද දුෂ්කර බුවිනනේ �වෙනස් �වෙනස් වෙූ භිකනේෂු
සමූහ  ලවො  සමූහනන  කර්මය  �දතුනනේ  වෙරකනේ  කරවීම  ශුද්ධිය
�ිණිසතනේ  සීමාවෙ �ිළිබ�ද  සුක දුරුවීමටතනේ  �හා�ද  ය.  �මේ කර්මය
කරන කල්හි විනය �නා දතනේ අුතුමේ භිකනේෂූනනේට කර්මය කරනු බලා
සිටිනනේනට ඒ සමී�යට එනනේනට සිතනේ වෙනු අුත. භිකනේෂූනනේ සමී�යට
එ�තාතනේ වෙුළුකනේවිය යුතු ය. මඤ්ච�්‍රමාණය යනු දිගිනනේ �ස් රියනකනේ
හා �ුළුලිනනේ �දරියනනේ හමාරකනේවෙූ �්‍රමාණය ය. යමේකිසි භූමියක එ�ස්
�වෙනනේ කළ ගුබ් සියල්�ලහිම සඞ්ඝයා සිට සමූහනන කර්මය කළ
කල්හි �ුරාණ සීමාවෙකිනනේ �කබ�දු �කාටසකනේ �හා් ඒ භූමියට හසු වී
තිබුණා නමේ, ඒ සීමා සමූහනනය වී භූමිය ශුද්ධ වෙනනේ�නනේ ය.

නවෙ  සීමා  භූමියකනේ  ශුද්ධ  කර  ගුනීමට  �ම�ස්  සමූහනනය
කරනනේ�නනේ �කාතුනක අුත ද යන බවෙ �නා දනනේනා සීමා�වෙකි.
සීමා  සමූහනනයකනේ  සිදුවෙනනේ�නනේ  ද  ඒ  කර්මය  කරන  භිකනේෂූනනේ
සමූහනනය කරන සීමාවෙ තුළ ම සිට සමූහනනය කළ�හාතනේ ය.
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සමූහනන කර්මය කරන භිකනේෂූනනේ සතර නම�ගනනේ එක නමකනේවෙතනේ
සීමා භූමි�යනනේ �ිටත සිටි�ය් නමේ සමූහනනය සිදු �නා �වේ. ගුබ්
�වෙනනේ  �කාට  සුම  තුනම සිට  සීමා  සමූහනනය කළ යුතනේ�තනේ
�කාතුනක සීමාවෙකනේ තුබුණතනේ සමූහනනය වීම �ිණිස ය.

නවෙ සීමාවෙ බනනේධනය කරන භූමි භාගයට සමහර විට භිකනේෂූනනේ
සතර නමකට ඉනනේනට �්‍රමාණ �නා වෙන තර�මේ කුඩා �කාටසකනේ
�ුරාණ සීමාවෙකිනනේ හසු වී තිබිය හුකි ය. නවෙ සීමාවෙ බනනේධනය
කරන භූමි භාග�යහි �මණකනේ සමූහනන කර්මය කිරී�මනනේ ඒ කුඩා
�කාටස  හසු  වී  අුති  සීමාවෙ  සමූහනනය  �නා  �වේ.  එය  තුළ
සඞ්ඝයා සිට සමූහනනය �නා කුරුණ බුවිනි. යටතනේ �ිරි�සයිනනේ
බඹ �දකක මාන�ය්වෙතනේ නවෙ සීමා�වෙනනේ �ිටත භූමි�යහි සමූහනන
කර්මය කළ යුතනේ�තනේ එ�හයිනි. සමූහනන කර්මය කරන සමී�යට
තවෙතනේ  භිකනේෂූනනේට  �ුමි�ණනනේනට  �නා  දිය  යුතනේ�තනේ  සමූහනනය
කරන �ුරාණ සීමාවෙට, ඒ කර්මය කරද්දී තවෙතනේ භිකනේෂූනනේ අුතුළු වී
සිටිය�හාතනේ සමූහනනය සිදු �නා වෙන බුවිනි.

“සීමා භික්ඛ�ව! සමුහනන්�තන පඨමං තිචීව�රන �විප්පවා�සා
සමුහන්තබ්�බා. පච්ඡා සමාන සංවාසා සිමා සමුහන් තබ්බා” යන
විනය නීතිය �රිදි සීමා  සමූහනනය කරන කල්හි  �ළමු  �කාට
අවි�්‍රවොස  සීමා  සමූහනන  කර්ම  වොක්‍ය�යනනේ  අවි�්‍රවොස  සීමා
සමූහනනය කළ යුතු ය. ඉකනේබිති සමාන සංවොස සීමා සමූහනන
කර්ම වොක්‍ය�යනනේ  සමානසංවොස සීමා  සමූහනනය කළ යුතු  ය.
සමානසංවොස සීමා හා අවි�්�වොස සීමා එකම භූමි�යහි ම අුති
බුවිනනේ �දයාකාර�යනනේම සමූහනනය �නා කළ�හාතනේ භූමි ශුද්ධිය
�නා �වේ. 

කියන ලද �රිදි ක්‍රමානුකූලවෙ සමූහනන කර්මය කළ �සු ඒ භූමි
භාගයට හසු වෙූ �ුරාණ සීමා වී නමේ, ඒ සියල්ල ම නුති වී ඒ බිම
ශුද්ධ ග්‍රාම සීමාවෙ වෙනනේ�නනේ ය. ග්‍රාම සීමා�වෙහි ද සියලු විනය කර්ම
කළ හුකි ය. සීමා බනනේධනය කරනනේ�නනේ ද ග්‍රාම සීමාවෙ තුළම ය.
ගම ම සියලු විනය කර්මවෙලට සුදුසු සීමාවෙ වී තිබියදී එහි තවෙතනේ
සීමා බනනේධනය කරනනේ�නනේ විනය කර්ම කිරීම �හසු වීමට ය. ග්‍රාම
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සීමා�වෙහි  විනය කර්මයකනේ  කරත�හාතනේ  ගම  තුළ  ඉනනේනා  සියලු
භිකනේෂූනනේ  එතුනට  රැස්  කර  ගත  යුතු  ය.  �නා  �ුමිණිය හුකි
භිකනේෂූනනේ�ග්  ඡනනේදය  �ගනනේවො  ගත  යුතු  ය.  එ�ස්  �කාට  විනය
කර්මයකනේ  කරන කල්හි  හදිසි�යනනේ  ඒ  ග�මේ  �කාතුනකට �හා්
භිකනේෂුවෙකනේ  �ුමිණි�ය්  නමේ,  එයිනනේ  කර්ම  වි�තනේතිය  �වේ.  කරුණු
�ම�ස්  �හයිනනේ  ග්‍රාම  සීමාවෙල  නිතර  විනය කර්ම  කිරීම  �හසු
නුත.  කුඩා  සීමාවෙකනේ  බු�ද  ගතනේ  කල්හි  විනය  කර්මයකට  එකනේ
රැස්කර ගත යුතනේ�තනේ  ඒ  සීමාවෙ තුළ  ඉනනේනා  භිකනේෂූනනේ  �මණ ය.
සීමා�වෙනනේ �ිටත ��නි ��නී වෙුවෙද �කා�තකනේ භිකනේෂූනනේ සිටි�ය් ද
එයිනනේ  සීමාවෙ තුළ කරන කර්මවෙලට හානියකනේ  නුත.  කුඩා  සීමා
බනනේධනය කරනනේ�නනේ ඒ �්‍ර�යා්ජනය ස�දහා ය.

ක්‍රමානුකූලවෙ  සීමා  සමූහනනය �කාට  භූමිය  ශුද්ධකර  ගතනේ  �සු
�ාෂාණනිමිතනේ�යනනේ සීමා බනනේධනය කරනනේ�නනේ නමේ, සතර දිශා�වෙහි
�හා් අට දිශා�වෙහි �හා් �්‍රමාණවෙතනේ ගල්ටුමේ �ිහිටවිය යුතු ය. උදක
නිමිතනේත�යනනේ සීමා බනනේධනය කරනනේ�නනේ නමේ සතර දිශා�වෙහි �හා්
අට දිශා�වෙහි ම �හා් වෙළවෙල් සාරවො ජලය �ිරවිය යුතු ය. භූමි
ශුද්ධිය  කරනනේනට කලිනනේ  ගල්කණු  සිටවො  තුබීම ද  වෙරද  නුත.
�ිළි�යල කළ නිමිති අුතුළත සීමා බනනේධනය කරන කාල�යහි ඒ
ඒ  ග�මහි  �වෙ�සන සභාග  භිකනේෂූනනේ  සුම�දනා  ම  ඒ  ඒ  සීමා
භූමියට �මුණුවො ගත යුතු ය. එතුනට �නා �ුමිණ ඒ ගම තුළ
�වෙ�සන  තවෙතනේ  භිකනේෂූහු  �වෙතනේ  නමේ,  ඒ  භිකනේෂූනනේ�ගනනේ  ඡනනේදය
�ගනනේවො  ගත  යුතු  ය.  කර්මය  කරන  �වෙලාවෙට  එතනට  �නා
�ුමි�ණන  භිකනේෂූනනේට  ඒ  ග�මනනේ  �ිටතට  වී  ඉනනේනට  �හා්
සුලුස්සිය යුතු ය.

හදිස්සි�යනනේ  ගමට  අුතුළුවෙන  අාගනනේතුක  භිකනේෂූනනේ  නුවෙුතනේවීම
�ිණිස  මාර්ගවෙල  අාරකනේෂකයනනේ  තුබිය  යුතු  ය.  සීමා  බනනේධන
කර්මය කරන අතර ගමිනනේ  වෙුටී අුති මාර්ගයක රථයක වෙුවෙ ද
භිකනේෂුවෙකනේ  ගමනනේ  ක�ළ්  නමේ,  සීමා  බනනේධනය  වේ‍යර්ථ  �වේ.  ගම
අාරකනේෂා  �කාට  සීමා  බනනේධන  ස්ථානයට  සඞ්ඝයා  රැස්වෙූ  �සු
�්‍රථම�යනනේ  බනනේධනය කරන සීමා�වේ නිමිති සඞ්ඝයාට අු�සන
�ස් කිය යුතු ය. එය කළ යුතනේ�තනේ කර්ම වොක්‍යය කියන භිකනේෂූනනේ
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වෙහනනේ�ස් විසිනි. කර්ම වොක්‍යය කියන භිකනේෂුවෙ නුගිට සීමා භූමි�ය්
නු�ගනහිර  දිග  සිට  “පුරත්ථිමාය  දිසාය  කිං  නිමිත්තං?” යි
නු�ගනහිර  දිශා�වේ නිමිතනේත කුමකනේදැයි  විචාළ යුතු  ය.  නිමිතනේත
ගල්කණුවෙකනේ  නමේ,  අනිකකු  විසිනනේ  “පාසා�ණා භන්�ත” යි  එයට
�ිළිතුරු දිය යුතු ය. �ිළිතුරු දී ම අනු�සමේ�නනේනයකු විසිනනේ කළ ද
වෙරද  නුත.  ඉකනේබිති විනයධරයා  විසිනනේ  සඞ්ඝයාට අු�සන �ස්
“ඵ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං” යි නිමිතනේත කිය යුතු ය. 

ඉකනේබිති ගිනි�කාණට �ගාස් “පුරත්ථිමාය �නුදිසාය කිං නිමිත්තං?”
යි විචාළ යුතු ය. එහි නිමිතනේත ගල්ටුඹකනේ නමේ “පාසා�ණා භන්�ත”
යි  �ිළිතුරු  දිය  යුතු  ය.  ඉකනේබිති  විනයධරයා  විසිනනේ  “ඵ�සා
පාසා�ණා නිමිත්තං” යි නිමිතනේත කිය යුතු ය. �ම�ස් �ිළි�වෙලිනනේ
අට  දිගම  නිමිති  විචාරා  කියා  අවෙසනනේ  කළ  �සු  නිමිතනේ�තනනේ
නිමිතනේත සමේබනනේධවෙනු �ිණිස නුවෙත ද නු�ගනහිරට �ගාස් �ළමු
කී �රිදි ම නිමිතනේත විචාරා කිය යුතු ය. �ම�ස් එකනේ වෙරකනේ නිමිතනේත
කීර්තනය ද �්‍රමාණ �වේ. එ�හතනේ තුනනේ වෙරකනේ ම එ�ස් කළ�හාතනේ
වෙඩා �හා�ද ය.

නිමිතනේත  කීර්තනය  කරන  කල්හි  එකනේ  දිශාවෙක  නිමිති  �බා�හා්
ගණනකනේ අුති නමේ, “පුරත්ථිමාය දිසාය කිං නිමිත්තං?”යි �ළමුවෙන
නිමිතනේත විචාරා එතුනනේ �ටනනේ අුති නිමිතනේ “පුරත්‍ථිමාය දිසාය �පරං
කිං නිමිත්තං” යි නිමිති අුතිතාකනේ විචාරමිනනේ කීර්තනය කළ යුතු ය.
ඉතිරි දිශාවෙලදී ද එ�ස්ම �ිළි�ුදිය යුතු ය. නිමිතනේත කීර්තන�යනනේ
�සු  “සීමං භික්ඛ�ව සම්මන්නන්�තන පඨමං සමානසංවාසා සීමා
සම්මන්නිතබ්බා පච්ඡා තිචීව�රන �විප්පවා�සා සම්මන්නිතබ්�බා”
යි වෙදාළ �රිදි සීමා සමේමුතිය කිරී�මේදී �්‍රථම�යනනේ සමානසංවොස
සීමා සමේමුතිය කළ යුතු ය. �සුවෙ සුදුසු �රිදි ඒ බිම ම තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොස සමේමුතිය කළ යුතු ය. බුද්ධාඥාවෙ �රිදි �නා වෙරදවො
“සුණාතු �ම භන්�ත සඞ්�ඝා” යනාදි සීමා බනනේධන කර්ම වොක්‍යය
කියා අවෙසනනේ කරනු සමග ම කීර්තනය කළ නිමිති අුතුළත වෙූ භූමි
භාගය,  �ෘථිවි  සනනේධාරක  ජලය  �තකනේ  ම  සඞ්ඝයා�ග්  විනය
කර්මයනනේට සුදුසු සීමා භූමිය වෙනනේ�නනේ ය.
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�ම�ස්  වෙරකනේ  සීමා  බනනේධනය කළ භූමි  භාගය  සඞ්ඝයා  විසිනනේ
නුවෙත සමූහනනය �නා කළ�හාතනේ සර්වෙඥශාසනය �වෙතනේනාතාකනේ
සීමාවෙකනේ වෙශ�යනනේ ම �වෙතනේ�නනේය. නුවෙත ඒ බිම අසීමාවෙකනේ කළ
හුකනේ�කනේ සඞ්ඝයා විසිනනේ �ම�ණකි. �සු ක�ලක �ස් �ුරවො සීමා
භූමිය උස්  ක�ළ්  ද ඒ බිම සීමාවෙම ය. සීමා භූමිය යට �කාට
ගඟකනේ ගලා ගි�ය් ද එහි කණු සිටවො මුසි බුද විනය කර්මය කළ
හුකි ය.

මහා  සීමා  ඛණනේඩ  සීමා  වෙශ�යනනේ  සීමා  �දකකනේ  බනනේධනය
කරත�හාතනේ ඒ සීමා �දකට අතර හිස් භූමියකනේ ඉතිරි කළ යුතු ය.
ඛණනේඩ සීමා�වේ නිමිතිවෙලට �ිටිනනේ සීමානනේතරිකය �වෙනනේවෙ ���නන
�රිදි ගල් කණු ද �ිහිට විය යුතු ය. �මකල මහා සීමා බනනේධනයකනේ
�නා  �ක�රන  බුවිනනේ  ඛණනේඩසීමා  මහාසීමා  වෙශ�යනනේ  සීමා
බනනේධනය කිරී�මේ ක්‍රමය �මේ ��ාතට අුතුළු �නා කරන ලදි.
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සීමා  සමූහනන,  සීමා  සමේමුති  �ිළිබ�ද  කර්ම
වොක්‍යය.

තිචීව�රන �විප්පවාස සීමා සමූහනනය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, �යා �සා සඞ්�ඝන තිචීවෙ�රන
අවි�්�වො�සා සමේම�තා, යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං සඞ්�ඝා
තං තිචීවෙ�රන අවි�්�වොසං සමූහ�නය්‍ය. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, �යා �සා සඞ්�ඝන තිචීවෙ�රන
අවි�්�වො�සා සමේම�තා. සඞ්�ඝා තං තිචීවෙ�රන අවි�්�වොසං
සමූහනනේති.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  එතස්ස  තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොසස්ස සමුග්ඝා�තා, �සා තුණනේහස්ස, යස්ස නකනේඛමති,
�සා භා�සය්‍ය.

සමූහ�තා  �සා  සඞ්�ඝන  තිචීවෙ�රන  අවි�්�වො�සා,  ඛමති
සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සමාන සංවාස සීමා සමූහනනය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, යා සා සඞ්�ඝන සීමා සමේමතා
සමානසංවො එකූ��ාසථා, යදි සඞ්ඝස්ස �තනේතකල්ලං, සඞ්�ඝා
තං  සීමං  සමුහ�නය්‍ය  සමානසංවොසං  එකූ��ාසථං.  එසා
ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා. යා සා සඞ්�ඝන සීමා සමේමතා
සමාන  සංවොසා  එකූ��ාසථා.  සඞ්�ඝා  තං  සීමං  සමූහනනේති
සමානසංවොසං එකූ��ාසථං. යස්සායස්ම�තා ඛමති, එතිස්සා
සීමාය  සමානසංවොසාය  එකූ��ාසථාය  සමුග්ඝා�තා.  �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති. �සා භා�සය්‍ය.

253 �ටුන



සමූහතා  සා  සීමා  සඞ්�ඝන  සමාන  සංවොසා  එකූ��ාසථා,
ඛමති සඞ්ඝස්ස, තස්මා තුණනේහී. එවෙ�මතං ධාරයාමි.

සීමා සම්මුති�ය්ඳී නිමිත්ත කීරේතනය

පුරත්‍ථිමාය දිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

පුරත්‍ථිමාය �නුදිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

දක්ඛිණාය දිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

දක්ඛිණාය �නුදිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

පච්ඡිමාය දිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

254 �ටුන



පච්ඡිමාය �නුදිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

උත්තරාය දිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

උත්තරාය �නුදිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

පුරත්‍ථිමාය දිසාය කිං නිමිත්තං?

�ාසා�ණා භනනේ�ත.

එ�සා පාසා�ණා නිමිත්තං.

සමාන සංවාස සීමා සම්මුතිය

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා  යාවෙතා  සමනනේතා  නිමිතනේතා
කිතනේතිතා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,  සඞ්�ඝා  එ�තහි
නිමිතනේ�තහි සීමං සමේමනනේ�නය්‍ය, සමානසංවොසං එකූ��ාසථං.
එසා ඤතනේති. 

සුණාතු  �ම  භනනේ�ත!  සඞ්�ඝා,  යාවෙතා  සමනනේතා  නිමිතනේතා
කිතනේතිතා,  සඞ්�ඝා  එ�තහි  නිමිතනේ�තහි  සීමං  සමේමනනේනති
සමානසංවොසං  එකූ��ාසථං.  යස්සායස්ම�තා  ඛමති  එ�තහි
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නිමිතනේ�තහි  සීමාය  සමේමුති  සමානසංවොසාය  එකූ��ාසථාය.
�සා තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේමතා සා සීමා සඞ්�ඝන එ�තහි නිමිතනේ�තහි සමානසංවොසා
එකූ��ාසථා.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.  එවෙ�මතං
ධාරයාමි.

�විප්පවාස සීමා සම්මුතිය.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, යා සා සඞ්�ඝන සීමා සමේමතා
සමානසංවොසා  එකූ��ාසථා,  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං,
සඞ්�ඝා  තං  සීමං  තිචීවෙ�රන  අවි�්�වොසං  සමේමනනේ�න්‍ය
ඨ��ත්‍වො ගාමඤ්ච ගාමු�චාරඤ්ච. එසා ඤතනේති.

සුණාතු �ම භනනේ�ත! සඞ්�ඝා, යා සං සඞ්�ඝන සීමා සමේමතා
සමානසංවොසා  එකූ��ාසථා,  සඞ්�ඝා  තං  සීමං  තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොසං  සමේමනනේනති  ඨ��ත්‍වො  ගාමඤ්ච  ගාමූ�චාරඤ්ච.
යස්සායස්ම�තා  ඛමති  එතිස්සා  සීමාය  තිචීවෙ�රන
අවි�්�වොසාය සමේමුති ඨ��ත්‍වො ගාමඤ්ච ගාමු�චාරඤ්ච. �සා
තුණනේහස්ස. යස්ස නකනේඛමති, �සා භා�සය්‍ය.

සමේමතා සා සීමා සඞ්�ඝන තිචීවෙ�රන අවි�්�වොසා ඨ��ත්‍වො
ගාමඤ්ච  ගාමූ�චාරඤ්ච.  ඛමති  සඞ්ඝස්ස,  තස්මා  තුණනේහී.
එවෙ�මතං ධාරයාමි.
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කර්ම කාරක සඞ්ඝ�යා්

චතුව�්��ා පඤ්චව�්��ා - දස වීසති ව�්�ි�කා 
�ති�රක වීසති ව�්��ා - පඤ්ච සඞ්ඝා විභාවිතා.

යනු�වෙනනේ  දැකනේ�වෙන  �රිදි  චතුර්වෙර්ග  සඞ්ඝයා  ය,  �ඤ්ච  වෙර්ග
සඞ්ඝයාය, දශවෙර්ග සඞ්ඝයාය, විංශති වෙර්ග සඞ්ඝයාය, අති�ර්ක
විංශතිවෙර්ග සඞ්ඝයායයි සඟහු �ස්වෙුදෑරුමේ �වෙති.

අබ්භානකර්මය, උ�සමේ�දා කර්මය, සඞ්ඝ �වොරණ කර්මයය යන
�මේ කර්ම හුර ඉතිරි කර්ම සියල්ල චතුර්වෙර්ග සඞ්ඝයා විසිනනේ කළ
හුකි ය. අබ්භාන කර්මයතනේ  මධ්‍ය �ද්ශ�ය්  උ�සමේ�දා කර්මයතනේ
හුර  ඉතිරි  කර්ම  සියල්ල  �ඤ්චවෙර්ග  සඞ්ඝයාට  කළ  හුකි  ය.
අබ්භාන කර්මය හුර සියලු විනය කර්ම දශවෙර්ග සඞ්ඝයාට කළ
හුකි  ය.  විංශති  වෙර්ග  සඞ්ඝයාට  හා  අති�ර්ක  විංශතිවෙර්ග
සඞ්ඝයාට සියලු ම විනය කර්ම කළ හුකි ය.

කර්ම සතර.

අ��ලා්කන කර්මයය, ඥ�්ති කර්මයය, ඥ�්ති ද්විතීය කර්මයය,
ඥ�්ති චතුර්ථ කර්මයය යි විනය කර්ම සතර වෙර්ග�යකි. 

සීමස්ථ සඞ්ඝයා රැස් �කාට, �නා �ුමිණිය හුකියවෙුනනේ�ග් ඡනනේදය
�ගන කාරණය සඞ්ඝයාට තුනනේවෙරකනේ දැනනේවීමේ වෙශ�යනනේ සිදු කරන
කර්මය ‘�ප��ා්කන කරේම’ නමේ �වේ. කියන ලද �රිදි සඞ්ඝයා�ග්
අනුමති�යනනේ  “සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා  අජ්ජු��ාස�ථා
�ණනේණර�සා  යදි  සඞ්ඝස්ස  �තනේතකල්ලං  සඞ්�ඝා  උ��ාසථං
ක�රය්‍ය”  යනාදීනනේ  ඥ�්ති�යනනේ  �මණකනේ  සිදු  කරන  කර්මය
‘ඥප්තිකරේම’ නමේ �වේ.  සඞ්ඝයා�ග්  අනුමති�යනනේ  ඥ�්තිය සහිත
එකනේ අනුශ්‍රාවෙණයකිනනේ සිදු කරන කර්මය ‘ඥප්තිද්විතීය කරේම’ නමි.
එකනේ ඥ�්තියකිනනේ හා අනුශ්‍රාවෙණ තුනකිනනේ සිදු කරන කර්මය ‘ඥප්ති
චතුරේථ කරේම’ නමේ �වේ. 
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කර්ම වොක්‍යවෙල ‘සුණාතු  �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා යනනේ�නහි �ටනනේ
‘එසා ඤතනේති’ යනනේන දකනේවො අුති �ූර්වෙ �කාට්ඨාසය ඥ�්තිය ය.
ඉනනේ මතු�යහි අුති “සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා” යනාදි වෙගනනේති
�කාටස් අනුශ්‍රාවෙණය ය.

�මේ කර්මයනනේ අතු�රනනේ  අ��ලා්කන කර්ම වෙශ�යනනේ කළ යුතනේත
අ��ලා්කන�යනනේ ම මිස ඥ�්ති කර්මාදි වෙශ�යනනේ �නා කළ යුතු
ය. ඥ�්ති කර්මය හා ඤතනේතිය තබා ම කළ යුතු ය. අ��ලා්කන
කර්මාදි  වෙශ�යනනේ  �නා  කළ  යුතු  ය.  ඥ�්තිද්විතීය  කර්මයනනේ
�ක�රහි අ��ලා්කන�යනනේ කළ යුතු ඒවො ද �නා කළ යුතු ඒවො ද
අුතනේ�තනේ ය. සීමා සමේමුති-සීමා සමූහනන-කඨින දාන-කඨිනුද්ධාර-
කුටි වෙතනේථු �ද්ශනා-විහාර වෙතනේථු �ද්ශනා යන කර්ම සය ගරුකර්ම
බුවිනනේ  ඥ�්ති  ද්විතීය  කර්ම  වොක්‍යය  කියාම  කළ  යුතු  ය.
අ��ලා්කන�යනනේ �නා කළ යුතු ය. ඉතිරි �ත�ළස් සමේමුතිය හා
�ස්නාසන ගාහක-මතක චීවෙර දාන සමේමුතිය ද යන �මේවො ලඝු
කර්ම  බුවිනනේ  අ��ලා්කන�යනනේ  කිරී�මනනේ  ද  වෙරද  නුත.  ඥ�්ති
කර්මය ඥ�්ති චතුර්ථ කර්ම වෙශ�යනනේ �නා කළ යුතුම ය. කර්ම
වොක්‍ය කී�මේදී අකනේෂර �ද �දා්ෂයකනේ වී නමේ ශුද්ධිය �ිණිස නුවෙත
නුවෙත කීම වෙට�නනේ ය. එ�ස් කිරීම අසිද්ධ කර්ම�ය් සිද්ධිය �ිණිස
ය, සිද්ධ කර්ම�ය් දළ්හිකර්මය �ිණිස ද �වේ. ඥ�්ති චතුර්ථ කර්මය
ඥ�්ති  තබා  තුනනේවෙර  අනුශ්‍රාවෙණය  �කාට  ම  කළ  යුතු  ය.
අ��ලා්කන කර්මාදි වෙශ�යනනේ �නා කළ යුතු ය.

කර්ම වි�තනේති.

කර්ම වි�තනේතිය යනු කර්ම�ය් වෙරද ය. වෙරදවො කළ කර්මය �ක�ළ්
ද  කර්මයකනේ  �නා  �වේ.  එබුවිනනේ  විනය  කර්ම  කරන  කල්හි
�කාතුනකවෙතනේ වෙරදකනේ අුති �නා වෙන �රිදි ඉතා ශුද්ධ �ලස කළ
යුතු ය. 

“ඉමානි  චත්තාරි  කම්මානි  කතිහාකා�රහි  විපජේජන්ති?
පඤ්චහාකා�රහි  විපජේජන්ති,  වත්ථු�නා  වා  ඤත්ති�තා  වා
�නුසාවන�තා වා සීම�තා වා පරිස�තා වා” යි.
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පරිවාර�යහි දැකනේ�වෙන �රිදි ඉහත කී සතර වෙුදෑරුමේ කර්ම�යා්
වෙස්තුවෙය,  ඥ�්තියය,  අනුශ්‍රාවෙණයය,  සීමාවෙ  ය,  �ිරිසය  යන
�මාවෙුනනේ�ග් වෙශ�යනනේ වි�තනේති කර්ම�යා් �වෙති. අධර්ම කර්ම�යා්
�වෙති.

“සම්මුඛා  කරණීයං  කම්මං  �සම්මුඛා  ක�රාති  වත්ථුවිපන්නං
�ධම්මකම්මං” යනාදීනනේ �රිවොර�යහි දැකනේ�වෙන �රිදි සමේමුඛ�යහි
කළ යුතු කර්මයකනේ අසමේමුඛ�යහි �ක�ර් නමේ, �ිළිවිස කළ යුතු
කර්මයකනේ  �නා  විචාරා  �ක�ර්  නමේ,  �්‍රතිඥා�වෙනනේ  කළ  යුතු
කර්මයකනේ �්‍රතිඥාවෙකනේ නුතිවෙ �ක�ර් නමේ, සති විනය දිය යුතනේතහුට
අමූළ්හ  විනය  �ද්  නමේ,  අමූළ්හ  විනය  දිය  යුතනේතහුට
තස්ස�ා�ිය්‍යසිකා කර්මය �ක�ර් නමේ, තස්ස�ා�ිය්‍යසිකා කර්මය
කළ යුතනේතහුට  තර්ජනීය කර්මය �ක�ර් නමේ,  තර්ජනීය කර්මය
කළ යුතනේතහුට නියස්ස කර්මය �ක�ර් නමේ, නියස්ස කර්මය කළ
යුතනේතහුට  �බ්බාජනීය කර්මය �ක�ර් නමේ,  �බ්බාජනීය කර්මය
කළ  යුතනේතහුට  �ටිසාරණීය  කර්මය  �ක�ර්  නමේ,  �ටිසාරණීය
කර්මය  කළ  යුතනේතහුට  උකනේ�ෂ්�නීය  කර්මය  �ක�ර්  නමේ,
උකනේ�ෂ්�නීය කර්මය කළ යුතනේතහුට �ිරි�වෙස �ද් නමේ, �ිරි�වෙස දිය
යුතනේතාට මූලාය �ටිකස්සනය �ක�ර් නමේ,  මූලාය �ටිකස්සනය
කළ යුතනේතහුට  මානත �ද්  නමේ,  මානත දිය යුතනේතහුට  අබ්භාන
කර්මය �ක�ර් නමේ, අබ්භානය කළ යුතනේතහුට උ�සමේ�දා කර්මය
�ක�ර් නමේ, �නා ��ා්�යහි ��ා�හා් �ක�ර් නමේ, අ�වොරණ�යහි
�වොරණය  �ක�ර්  නමේ,  �ණනේඩකයකු,  උ�සමේ�දා  �ක�ර්  නමේ,
තිතනේථිය  �කනේකනනේතකයකු,  තිරිසනකු,  මාතෘඝාතකයකු,
�ීතෘඝාතකයකු,  අරහනනේත  ඝාතකයකු,  භිකනේෂුණීදූෂකයකු,
සඞ්ඝ�භ්දකයකු,  �ලා්හිතු�්�ාදකයකු,  උභ�තා්බ්‍යඤ්ජනයකු,  විසි
වෙසට අඩු වෙයස් අුතියකු උ�සමේ�දා �ක�ර් නමේ, වෙස්තු වි�නනේන
අධර්ම කර්ම�යා් ය.

අනනේතරායයනනේ  අුති  කල්හි  දූතිකාවෙක  මගිනනේ  කරන  භිකනේෂුණී
උ�සමේ�දාවෙය,  �තනේතනිකනේකුජ්ජනයය  උමේමතනේතක  සමේමුතියය,
�ස්ඛසමේමුතියය,  බ්‍රහ්මදණනේඩයය,  �්‍රකාශනීය  කර්මයය,  අවෙනනේදිය
කර්මයය යන කර්ම අට අසමේමුඛ�යහි ද කිරීමට සුදුසු කර්ම�යා්
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ය.  ඉතිරි කර්ම සියල්ල ම කළ යුතනේ�තනේ  කර්මාර්හ �ුද්ගලයා�ග්
සමේමුඛ�යහි  ය.  �ුද්ගලයා�ග්  අසමේමුඛ�යහි  කරන  ලද්දාහු  ඒ
කර්ම�යා්  වෙස්තු  වි�නනේන  අධර්ම  කර්ම�යා්  �වෙති.  අවිනය
කර්ම�යා්  �වෙති.  �ිළිවිස  කළ  යුතු  කර්ම�යහි  �ුද්ගලයා�ගනනේ
�ිළිවිසීම  ම  වෙස්තුවෙ  ය.  �නා  �ිළිවිස  කළ  කල්හි  ඒ  කර්මය
වෙස්තුවි�නනේනතා�වෙනනේ  අධර්ම  කර්මයකනේ  �වේ.  උ�සමේ�දාදි
කර්මයනනේට  නුසුදුසු  �ුද්ගලයනනේට  උ�සමේ�දාදි  කර්ම  කිරී�මේදී  ඒ
�ුද්ගලයනනේ�ග් නුසුදුසු බවෙ ම වෙස්තු වි�නනේන භාවෙය ය.

“පඤ්චහාකා�රහි  ඤත්ති�යා  කම්මානි  විපජේජන්ති.  වත්ථුං  න
පරාමසති, සඞ්ඝං න පරාමසති, පු�්��ා න පරාමසති, ඤත්තිං න
පරාමසති  පච්ඡා  වා  ඤත්තිං  ඨ�පති.  ඉ�මහි  පඤ්චහාකා�රහි
ඤත්ති�යා කම්මානි විපජේජන්ති” යි  �රිවොර�යහි දැකනේ�වෙන �රිදි
වෙස්තුවෙ  �රාමර්ශනය �නා කිරීමය,  සඞ්ඝයා �රාමර්ශනය �නා
කිරීමය,  �ුද්ගලයා  �රාමර්ශනය  �නා  කිරීමය,  ඤතනේතිය
�රාමර්ශනය  �නා  කිරීමය,  �සුවෙ  �හා්  ඤතනේතිය  තුබීමය  යන
කරුණු �සිනනේ ඤතනේති�යනනේ කර්ම�යා් වි�තනේතියට �ුමි�ණති.

එහි “වෙස්තුවෙ �රාමර්ශනය �නා කිරීම ය” යනු උ�සමේ�දාදි කර්ම
කරන කල්හි කර්මාර්හයා�ග් නාමය �නා �යාදා ඥ�්තිය කීම ය.
“සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා අයං නා�ගා අායස්ම�තා තිස්සස්ස
උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා”  යි  කියයුතු  තුන උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග්
නම හුර “සුණාතු  �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා අායස්ම�තා තිස්සස්ස
උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා”  යි  කර්ම වොක්‍යය කීම වෙස්තු  �රාමර්ශනය
�නා කිරීමය.

“සුණාතු �ම භනනේ�ත සඞ්�ඝා අයං නා�ගා අායස්ම�තා තිස්සස්ස
උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා” යි කියයුතු තුන “සඞ්�ඝා” යනු �නා කියා
“සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  අයං  නා�ගා  අායස්ම�තා  තිස්සස්ස
උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා” යි කීම සඞ්ඝයා �රාමර්ශනය �නා කිරීම ය.

�ුද්ගලයා  �රාමර්ශනය  �නා  කිරීමය  යනු
උ�සමේ�දා��්කනේෂකයා�ග් උ�ාධ්‍යායයා�ග් නම �නා කියා හුරීම

260 �ටුන



ය.  “සුණාතු  �ම  භනනේ�ත  සඞ්�ඝා  අයං  නා�ගා  අායස්ම�තා
තිස්සස්ස උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා” යි  කිය යුතු  තුන “සුණාතු  �ම
භනනේ�ත  සඞ්�ඝා  අයං  නා�ගා  උ�සමේ�දා��කනේ�ඛා”  යි  කීම
�ුද්ගලයා �රාමර්ශනය �නා කිරීම ය.

ඤතනේතිය �රාමර්ශනය �නා කිරීම ය යනු සමේ�ූර්ණ�යනනේ ඤතනේතිය
�නා කියා අනුශ්‍රාවෙණය �මණකනේ කීම ය. �සුවෙ ඤතනේතිය තුබීමය
යනු �ළමුවෙ අනුශ්‍රාවෙණය කියා �සුවෙ “එසා ඤතනේති” යි කියා “ඛමති
සඞ්ඝස්ස තස්මා තුණනේහී එවෙ�මතං ධාරයාමි” යි කීම ය.

“පඤ්චහාකා�රහි �නුසාවණ�තා කම්මාති විපජේජන්ති. වත්ථුං  න
පරාමසති, සඞ්ඝං න පරාමසති, පු�්��ං න පරාමසති. සාවණං
හා�පති, �කා�� සා�වති ඉ�මහි පඤ්චහාකා�රහි �නුසාවණ�තා
කම්මානි  විපජේජන්ති”  යි  �රිවොර�යහි  දැකනේ�වෙන  �රිදි  වෙස්තුවෙ
�රාමර්ශනය �නා කිරීමය, සඞ්ඝයා �රාමර්ශනය �නා කිරීමය,
�ුද්ගලයා  �රාමර්ශනය �නා  කිරීමය,  අනුශ්‍රාවෙණය �ිරි�හවීමය,
අකාල�යහි  අනුශ්‍රාවෙණය  කිරීමය  යනු  කරුණු  �සිනනේ
අනුශ්‍රාවෙණ�යනනේ කර්ම�යා් වි�තට �ුමි�ණති.

�මහි ද වෙස්තු �රාමර්ශනය �නා කිරීමේ අාදිය ඤතනේතිය ගුන කී
�රිදි දත යුතු ය. අනුශ්‍රාවෙණය �ිරි�හවීම යනු ඤතනේතිය �මණකනේ
කියා අනුශ්‍රාවෙණය �නා කියා හුරීම ය. අකුරු හා වෙචන වෙරදවො
කීමය යන කරුණු �දක ය. අනුශ්‍රාවෙණය �මණකනේ �නාවෙ ඤතනේතිය
ද �නා වෙරදවො කිය යුතු ය. කර්ම වොක්‍යය කියන භිකනේෂූනනේ විසිනනේ -

“සිථි�ං දනිතඤ්ච ඳීඝරස්සං
�රුකං �හුකඤ්ච නි�්�හිතං,
සම්බන්ධං වවත්ථිතං විමුත්තං
දසධා ව්‍යඤ්ජනබුද්ධියාප්ප�භ�දා.”

යන ග�යනනේ දැකනේ�වෙන කරුණු දශය සලකා �ගන එය කළ යුතු
ය. සිථිලය යනු අල්��්‍රාණ අකනේෂරය ය. ධනිතය යනු මහා�්‍රාණ
අකනේෂරය ය. නිග්ගහීතය යනු කරණය තද කර�ගන විවෙෘත ද �නා
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වෙූ සර්වොකාර�යනනේ ද �නා වෙුසූ මුඛ�යනනේ නාස�යනනේ සුළං යවෙමිනනේ
උච්චාරණය කළ යුතු වෙූ බිනනේදුවෙ ය. විමුතනේතය යනු කරණයනනේ තද
කර �නා�ගන මුඛය විවෙෘත �කාට හුස්ම මුඛ�යනනේ �ිට කරමිනනේ
කිය යුතු  අකනේෂරය ය. �මේ කරුණු සතර කර්ම වොක්‍යය කී�මේදී
වි�ශ්ෂ�යනනේ සුලකිය යුතු ය. සිථිලය ධනිතය �කාට ද, ධනිතය
සිථිලය  �කාට  ද,  නිග්ගහීතය  විමුතනේතය  �කාට  ද,  විමුතනේතය
නිග්ගහීතය �කාට ද කර්ම වොක්‍යය කී�මනනේ කර්ම �කා්�ය වෙන
බවෙතනේ, ඉතිරි කරුණු සය වෙුරද වී�මනනේ කර්ම �කා්�ය �නා වෙන
බවෙතනේ,  විනය  අටුවො�වෙහි  දකනේවො  ති�බ්.  එ�හතනේ  විනය  කර්ම
කිරී�මේදී කියන ලද කරුණු දශය ම �ිළිබ�දවෙ ශුද්ධිය අුති වෙන
�රිදි කර්ම වොක්‍යය කිය යුතු ය. අකාල�යහි අනුශ්‍රාවෙණය කිරීමය
යනු ඤතනේතියට �ළමු�වෙනනේ අනුශ්‍රාවෙණය කිරීම ය.

එ�කා�ළාස්  වෙුදෑරුමේ වි�තනේති සීමාවෙනනේහි  කරන කර්ම�යා්  සීමා
වි�තනේති�යනනේ වි�තට �ුමි�ණති. වි�තනේති සීමා එ�කා�ළාස ඉහත
සීමා බනනේධන විනය කර්ම විස්තර�ය් කියා අුත.

“ද්වාදසහි  �ාකාර�යහි  පරිස�තා  කම්මානි  විපජේජනිත්” යනාදීනනේ
�දා�ළාස්  අාකාරයකිනනේ  �ිරිස  නිසා  කර්ම  වි�තනේතිය  වෙන  බවෙ
�රිවොර�යහි වෙදාරා ති�බ්. කරන විනය කර්මයට සූ�හන �මණට
සුදුසු  භිකනේෂූනනේ  සීමාවෙට  �නා  �ුමිණීම  ය,  ඡනනේදය  ගත  යුතු
භිකනේෂූනනේ�ගනනේ  ඡනනේදය  �නා  ගුනීම ය,  �ුමිණි අුතුමේ  භිකනේෂූනනේ
විසිනනේ  විරුද්ධතනේවෙය �්‍රකාශ කිරී�මනනේ කර්මය වෙුළුකනේවීම ය යන
කරුණු  තු�නනනේ  �ිරිස  නිසා  කර්ම  වි�තනේතිය  �වේ.  �මේ  තුනනේ
අාකාරය  චතුර්වෙර්ග  කරණීයාදි  කර්ම  �කාට්ඨාස  සතර  හා
�යදී�මනනේ �ිරිස නිසා වෙන කර්ම වි�තනේතිය �දා�ළාස් අාකාර �වේ.

අධර්ම කර්ම ගුන �ිළි�ුදිය යුතු අයුරු

ෂඩ් වෙර්ගික භිකනේෂූනනේ සඟ මුද අධර්ම කර්ම කරනනේනට වෙූහ. ඒ බවෙ
භිකනේෂූහු  බුදුනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  සුල  කළහ.  එකල්හි  තථාගතයනනේ
වෙහනනේ�ස්  “න  භික්ඛ�ව  �ධම්මකම්මං  කාතබ්බං,  �යා  ක�රය්‍ය
�ාපත්ති  දුක්කටස්ස” යි  අධර්ම  කර්ම  කරන  භිකනේෂූනනේට  දුකුළා

262 �ටුන



අුවෙුතකනේ �ණවො වෙදාළ �ස්ක. එයිනනේ ද �නා නුවෙතී ඒ භිකනේෂූහු
අධර්ම කර්ම කරනනේනට වෙූහ.  භිකනේෂූහු  බුදුරජාණනනේ වෙහනනේ�ස්ට ඒ
බවෙ සුල ක�ළා්  ය. එකල්හි  තථාගතයනනේ වෙහනනේ�ස්  “�නුජානාමි
භික්ඛ�ව  �ධම්මකම්�ම  කයිරමා�න  පටික්�කාසිතුං” යනු�වෙනනේ
අධර්ම  කර්මය  කරන  කල්හි  එතුනට  රැස්වෙූ  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ
විරුද්ධතනේවෙය �්‍රකාශ �කාට වෙළකනේවෙනනේනට අනු දැන වෙදාළ �ස්ක.
එ�ස්  කරන  කල්හි  ෂට්වොර්ගික  භිකනේෂූහු  �කා්�ය  ඒ  භිකනේෂූනනේට
තර්ජනය ක�ළා්  ය.  ඒ  බවෙ  බුදුරජාණනනේ  වෙහනනේ�ස්ට  සුල  කළ
කල්හි  “�නුජානාමි භික්ඛ�ව දිට්ඨිම්පි �ාවිකාතුං” යනු�වෙනනේ ‘�මය
අධර්ම කර්ම�යක, �මය අ�ට නුරුස්�නනේය’ යි තමනනේ�ග් ලබ්ධිය
�්‍රකාශ කරනනේනට අනුදැන වෙදාළ �ස්ක.

ෂට්වොර්ගික  භිකනේෂූනනේ  අධර්ම  කර්ම  කරන  කල්හි  භිකනේෂූහු  එය
තමනනේට නුරුස්නා බවෙ ෂට්වොර්ගික භිකනේෂූනනේට ම කී�වෝ ය. එයිනනේ ද
�කා්� වී ෂට්වොර්ගික භිකනේෂූහු ඒ භිකනේෂූනනේට තර්ජනය ක�ළා් ය. ඒ
බවෙ බුදුරජාණනනේ වෙහනනේ�ස්ට සුල කළ කල්හි �නුජානාමි භික්ඛ�ව
චතූහි පඤ්චහි පටික්�කාසිතුං, ද්වීහි තීහි දිට්ඨිං �ාවිකාතුං, එ�කන
�ධිට්ඨාතුං යනු�වෙනනේ  භිකනේෂූනනේ  සතර  �ස්  �දනකුනනේ  විසිනනේ
වෙුළුකනේවීම කරනනේනටතනේ,  �දතුනනේ  �දනකුනනේ  විසිනනේ  ලබ්ධිය �්‍රකාශ
කරනනේනටතනේ, එකනේ භිකනේෂුවෙකනේ විසිනනේ අධිෂ්ඨානය කරනනේනටතනේ අනුදැන
වෙදාළ �ස්ක.

කර්ම  වොක්‍යය  කියන  භිකනේෂුවෙ  විසිනනේ  “යස්ස  නකනේඛමති  �සා
භා�සය්‍ය” යි කී කල්හි එය අධර්ම කර්මයකනේ නමේ, “අධමේමකමේමං
එතං, න �ම තං ඛමති” යි එය නුරුස්නා භිකනේෂූනනේ විසිනනේ තමනනේ�ග්
ලබ්ධිය �්‍රකාශ කළ යුතු ය. සුමට ම අු�සන �ස් �්‍රකාශ කිරීමට
බිය නමේ, තමා සමී��ය් �වෙ�සන භිකනේෂුවෙකට එය �්‍රකාශ කළ යුතු
ය. එ�ස් ද �නා හුකි කල්හි “න �ම තං ඛමති” යි ඉටාගත යුතු
ය.

කර්මයට සහභාගි  වීම �ිණිස සීමාවෙට �ුමිණ සිටින භිකනේෂුවෙකනේ
විසිනනේ �ටිකනේ�කා්සනය කළ යටතනේ �ිරි�සයිනනේ තමා සමී��ය් සිටින
භිකනේෂුවෙකට වෙුවෙ ද තමා�ග් අරුචිය �්‍රකාශ කළ කර්මය, කර්මයකනේ
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�නා �වේ.  සීමා�වෙහිදී  ම මිස �සුවෙ  අනනේ  තුනකදී විරුද්ධතනේවෙය
�්‍රකාශ  කිරී�මනනේ  කර්ම  වි�තනේතියකනේ  �නා  �වේ.
අනු�සමේ�නනේනයනනේ�ග්  හා  නා  නා  සංවොසකයනනේ�ග්  ද,
උ�සමේ�නනේන  උමේමතනේතකයනනේ�ග්  ද,  සිහිසනනේ  නුතිවෙන  තර�මේ
බලවෙතනේ  �වේදනා�වෙනනේ  ���ළන භිකනේෂුවෙ�ග්  ද,  සීමා�වෙනනේ  බුහුර
සිටින භිකනේෂුවෙ�ග් ද �ටිකනේ�කා්සන�යනනේ කර්මය අකර්මයකනේ �නා
�වේ.

�ාචාරේය �රේරුකා�න් චන්දවිම� මහාස්ථවිර පාදයන් වහන්�ස්
විසින් සම්පාදිත විනය කරේම �පාත නිමි.
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