
අභිධර්ම චන්ද්රිකාව

මාතර ශ්රී ධර්මවංශ හිමි



පටුන

පරවදන

පළමු වන චිත්ත පාදය

1. ද්විවිධ ද්ශනා

2. චතුර්විධ අභිධර්මාර්ථ

3. චතුර්විධ චිත්ත

4. චාතුර්භූමක සිත්

5. දොළාස් අකුසල් සිත්

6. දොස මූලික සිත් (2) දක

7. මා්හමූලික සිත් (2) දක

8. අටළාස් (18) අහතුක සිත්

9. කුසල අහතුක විපාක සිත් (8) අට.

10. අහ්තුක ක්රියා සිත් (3) තුන.

11. කාමාවචර කුසල සිත් (8) අට

12. කාමාවචර සහ්තුක විපාක සිත් (8) අට.

13. කාමාවචර සහ්තුක ක්රියා සිත් අට

14. රූපාවචර කුසල සිත් (5) පස

15. රූපාවචර විපාක සිත් පස

16. රූපාවචර ක්රියා සිත් පස.

17. අරූපාවචර කුසල සිත් සතර.

18. අරූපාවචර විපාක සිත් සතර.

19. අරූපාවචර ක්රියා සිත් (4) සතර.

20. ලා්කා්ත්තර කුසල සිත් (4) සතර

21. ලා්කා්ත්තර විපාක සිත් (4) සතර

22. සංග්රහ ගීතිකා

23. ලා්කා්ත්තර සිත් (40) සතළිස

දවන චතසික පාදය.

2 පටුන



1. දපණස් චතසික.

2. සබ්බචිත්ත සාධාරණ චතසික සත.

3. පකිණ්ණක චතසික සය.

4. තුදුස් අකුසල චතසික.

5. පස්විසි (25) සා්භන චතසික

6. එකුන් විසි සා්භන සාධාරණ.

7. විරති තුන

8. අප්පමඤ්ඤා-පඤ්ඤා

9. ලාකාත්තර සිත්හි යදන චතසික.

10. මහග්ගත සිත්හි යදන චතසික.

11. කාමාවචර සාභන සිත්හි යදන චතසික.

12. අකුසල සිත්හි යදන චතසික.

13. අහ්තුක සිත්හි යදන චතසික

14. සංග්රහ ගීතිකා.

තුන්වන ප්රකීර්ණක පාදය.

1. තපණස් සම්ප්රයුක්ත ධර්ම

2. වදනා සංග්රහය.

3. හතු සංග්රහය

4. කෘත්ය සංග්රහය (පළමුවන කාටස)

5. කෘත්ය සංග්රහය (දවන කාටස)

6. කෘත්ය සංග්රහය. (තවන කාටස)

7. කෘත්ය සංග්රහය. (සතරවන කාටස)

8. කෘත්ය සංග්රහය. (පස්වන කාටස)

9. ද්වාර සංග්රහය. (පළමුවන කාටස)

10. ද්වාර සංග්රහය. (දවන කාටස)

11. අාලම්බන සංග්රහය. (පළමුවන කාටස)

12. අාලම්බන සංග්රහය. (දවන කාටස)

13. වස්තු සංග්රහය.

3 පටුන



සතරවන වීථි පාදය.

1. ෂට්ක සය.

2. චක්ඛුද්වාරික අතිමහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථිය.

3. චක්ඛුද්වාරික මහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

4. චක්ඛුද්වාරික පරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

5. චක්ඛුද්වාරික අතිපරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

6. පරිත්ත මනාද්වාරික චිත්ත වීථි.

7. අර්පණා චිත්ත වීථි

8. අර්පණා නියමය.

9. තදොලම්බන නියමය

10. ජවන නියමය.

11. පුද්ගල භ්දය.

12. භූමි විභාගය.

පස්වන වීථිමුක්ත පාදය.

1. චතුෂ්ක සතර.

2. චතුර්විධ භූමි

3. රූප භූමි හා අරූප භූමි.

4. චතුර්විධ ප්රතිසන්ධි

5. රූපාවචර අරූපාවචර ප්රතිසන්ධි

6. චතුර්විධ කර්ම

7. චතුර්විධ කර්ම (ගරුකාදි සතර)

8. චතුර්විධ කර්ම (අකුශල)

9. චතුර්විධ කර්ම. (කුශල)

10. චතුර්විධ කර්මයන්ග් විපාක ස්ථාන

11. චතුර්විධ මරණාත්පත්ති

සවන රූප පාදය.

1. රූප සමුද්ද්ශය.

2. රූප සමුද්ද්ශය (සතර මහාභූතරූප)
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3. රූප සමුද්ද්සය (සූවිසි උපාදොය රූප. පඤ්චපසාද.)

4. රූප සමුද්ද්ශය (සූවිසි උපාදොය රූප, විසය රූප)

5.  රූප  සමුද්ද්ශය  (සූවිසි  උපාදොය  රූප:-  භාව  හදය  ජීවිත

අාහාර.)

6.  රූපසමුද්ද්ශය (සූවිසි  උපාදොය රූප,  පරිච්ඡේද විඤ්ඤත්ති

විකාර ලක්ෂණ)

7. රූප විභාගය.

8. රූප සමුට්ඨාන.

9. රූප කලාප.

10. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම.

11. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම (දවන කාටස.)

12. නිර්වාණය.

සත්වන සමුච්චය පාදය.

1. වස්තු ධර්ම හා චතුර්විධ සංග්රහ

2. අකුසල සංග්රහය (අාසව, ඔඝ, යාග, ගන්ථ උපාදොන)

3. අකුසල සංග්රහය (නීවරණ, අනුශය, සංයා්ජන, කිලස.)

4. මිශ්රක සංග්රහය

5. මිශ්රක සංග්රහය (බල, අධිපති.)

6. මිශ්රක සංග්රහය. (අාහාර)

7. බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය.

8. බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම (සෘද්ධිපාද, ඉන්ද්රිය, බල)

9. බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම (සම්බාජ්ක්ධඞ්ග, මග්ගඞ්ග) 

10. බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය (තුදුස) (14) (පන්තිස) (35) වන සුටි.)

11. සර්ව සංග්රහය.

12. සර්වසංග්රහය (අායතන, ධාතු, සත්ය)

අටවන පටිච්චසමුප්පාද පාදය.

1. ප්රත්යය හා ප්රත්යයාත්පන්න

2. පටිච්ච සමුප්පාද නය.
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3. අවිද්යා ප්රත්යයයන් සංස්කාර වන්න් ය.

4. සංස්කාර ප්රත්යයයන් විඥානවන්න් ය.

5. විඥාන ප්රත්යයයන් නාමරූප වන්න් ය.

6. නාම රූප ප්රත්යයයන් ෂඩායතන වන්න් ය.

7. වේදනා ප්රත්යයයන් තෘෂ්ණා වන්න් ය.

8. උපාදන ප්රත්යයයන් භව වන්න් ය. 

9. අද්ධ, අඞ්ග, අාකාර, සන්ධි, සංක්ෂප, වට්ට, මූල.

10. සත්ය ප්රභව, කෘත්ය, වාරණ, උපමා, ගම්භීර, නය.

11. පට්ඨාන නය.

12 1. හ්තු ප්රත්යය, 2. අාරම්මණ පච්චය, 3. අධිපති පච්චය.

13  4.  අනන්තර  ප්රත්යය,  5.  සමනංතර  ප්රත්යය,  6.  සහජාත

ප්රත්යය.

14 7 අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්රත්යය, 8 නිස්සය ප්රත්යය, 9 උපනිස්සය

ප්රත්යය.

15  10  පුරජාත ප්රත්යය,  11  පච්ඡාජාත පච්චය,  12  අාසවන

ප්රත්යය, 13 කර්ම ප්රත්යය, 14 විපාක ප්රත්යය.

16 15 අාහාර ප්රත්යය, 16 ඉන්ද්රිය ප්රත්යය, 17 ධ්යාන ප්රත්යය, 18

මාර්ග ප්රත්යය, 19 සම්ප්රයුක්ත ප්රත්යය.

17. 20 විප්පයුත්ත ප්රත්යය, 21 අස්තීප්රත්යය, 22 නාස්ති ප්රත්යය 23

විගත ප්රත්යය, 24 අවිගත ප්රත්යය.

18. පටිච්චසමුප්පාදයහි පට්ඨාන නය.

19. සූවිසි පට්ඨාන පිළිබද ෂඩ්විධ සඞ්ග්රහය.

20. සූවිසි පට්ඨාන පිළිබද ෂඩ්විධ සංග්රහ (දවන කාටස)

21. පට්ඨාන ප්රත්යය සංග්රහ.

22. ප්රඥප්ති.

නවවන කර්මස්ථාන පාදය.

1. සමථ භාවනා හා විදර්ශනා භාවනා.

2. දස කසිණ.
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3. දස අසුභ, දස අනුසසති.

4. චතූඅප්පමඤ්ඤා, අාහාරපටික්කූලසඤ්ඤා, චතුධාතු වවත්ථාන,

චතුරාරුප්ප.

5. චරිතානුකූල කර්මස්ථාන.

6. ත්රිවිධ භාවනා හා ත්රිවිධ නිමිති.

7. පඨවිකසිණය වඩා ප්රථමධ්යානය ලබා ගන්නා අාකාරය.

8. පංචවිධ වසිතා හා ද්විතීය ධ්යානාදිය.

9. අරූපාවචර ධ්යාන

10. (පඤ්චාභිඥා) සෘද්ධිවිධි.

11.  (පංචාභිඥා)  දිබ්බසාත,  පරචිත්ත  විජානන,

පුබ්බනිවාසානුස්සති, දිබ්බචක්ඛු.

12. විදර්ශනා කර්මස්ථානය.

13. (සප්ත විශුද්ධි) සීල විසුද්ධිය.

14. චිත්ත විසුද්ධි, දිට්ඨි විසුද්ධි, කංඛාවිතරණ විසුද්ධි.

15. මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

16. මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය. උදයව්යය විදර්ශනාව හා

විදර්ශනාපක්ලශ.

17. පටිපදොඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

18. ඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

19. ලක්ෂණ, අනුපස්සනා, විමාක්ෂ, විමාක්ෂමුඛ.

20. සමාපත්ති භදය.
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පරවදන

දහම් පාසල් විභාග පුවුත්වීම පරස්ම කරගන යාමට කාළඹ
තරුණ බබෞද්ධ සංගමයට 1978 මාර්තු  මස 03 වුනි දින රජය
මගින්  නුවත පවරන ලදී.  ඉකුත්  තුන්  වසර තුළ  දහම් පාසල්
අධ්යාපනය  විධිමත්  කාට,  එක්  එක්  ශ්ර්ණියට  අවශ්ය  සියලු
පාඩම් සදහා  එක්  එක්  පාත බුගින්  පළකරවන ලදි.  එබුවින්
දැනට මූලික ශ්ර්ණිය් සිට 9 වුනි ශ්ර්ණිය අුතුළුව පන්ති පාඩම්
පාත් 9 ක් දහම් පාසල්වලට භාවිත වේ. 

එහත්  දම්  පාසල්  ශිෂ්ය/ශිෂ්යාවන්ට  අභිධර්මය  සරල  බසින්
ඉගුන්වීමට  සුදුසු  පාතක්  නුතිවීම  බලවත්  පාඩුවක්  ලස
බාහා් දනා අපට නායක්වර පුමිණිලි කර අුත. අපරදිග
ජනතාව පවා මනා්විද්යාව කරහි විශාල උනන්දුවක් දවන ම්
යුගය්  අභිධර්මය  ඉගන  ගුනීමන්  සිත  පිළිබදව  මනා
අවබා්ධයක්  ලබාගන  ජීවිතය  නියමාකාරයන්  හුඩගස්වා
ගුනීමට හුකිවන බව නාඅනුමානයි.

එදිනදො ජීවිතය්දී සූම කනකුටම විවිධ ප්රශ්න හා ගුටළුවලට
මුහුණ  පූමට  සිදුවේ.  ම්වා  පිළිබදව  නියමාකාර  හුඟීමක්
තිබ්නම්  අවාසනාවන්ත  දුක්ඛදොයක  සිදුවීම්වලින්  මිදී  ගුටළු
නිරාකරණය කර ගුනීමට පහසුවනවා අුත.

ගුඹුරු ධර්මයක් වන අභිධර්මය පාසල් සිසුනට ප්රගුණ කරවීමට
ම් පාත් අුති පාඩම් බහවින් උපකාර වේයයි සිතමි.

අභිධර්මය  හුදෑරීම  සම්බන්ධයන්  උගතුන්  වුඩි  දනකුග්
පිළිගුනීම  පූජ්ය  පණ්ඩිත  මාතර  ශ්රී  ධර්මවංශ  නාහිමියන්ග්
කාණ්ඩ නවයකින් යුක්ත පාත් පළ දහම් පාසල් සදහා සුදුසු
බවයි.  එබුවින්  ඒ  පාත්  පළ්  පළමුවන කාණ්ඩය  වන ම්
පාත පළ කිරීමට අප විසින් තීරණය කරන ලදි.
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පූජ්ය වලස්ගල පුණ්ණජි මයුරවංශ ස්වාමීන් වහන්ස් ම් පාත්
පළ පළකිරීමට බලය අප වත පුවරීමන් කරන ලද අනුග්රහය
ගුන උන්වහන්ස්ට අපග් ගබෞරවාදර ස්තුතිය පුදකරමි.

තවද මම ග්රන්ථය මුද්රණය කිරීමට මා දිරි ගුන්වූ අප සංගමය්
ගරු  සභාපති  තුන්පත්  රාජනීතිඥ  සිරි  පර්රා  මුතිතුමාටත්
මග් කෘතඥතා පූර්වක ගබෞරවය හා ස්තුතිය පුදකරමි.

මයට ශාසනස්ථිතිකාමී,
ඩී.සී. ශ්රී දිල්ලිමුනි
ධර්ම පරීක්ෂණ පිළිබද ගරු ල්කම්.
තරුණ බබෞද්ධ සංගමය,
කාළඹ 08.
07. 03. 81.
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පළමු වන චිත්ත පාදය

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස

1. ද්විවිධ ද්ශනා

1  සම්මුති  ද්ශනමො,  2  පරමත්ථ  ද්ශනමො යයි  බුදුරජාණන්
වහන්ස්ග් ධර්ම ද්ශනා ද වුදෑරුම් වේ. සම්මුති ද්ශනා නම්
සත්ත්ව,  පුද්ගල, ස්ත්රී,  පුරුෂ,  දව, බ්රහ්ම,  වෘක්ෂ, පර්වත යනාදී
වශයන්  ලා්ක  ව්යවහාරය  නාඉක්මු  ලා්ක  ව්යවහාරයහි
පිහිටා වදොළ ද්ශනා ය. පරමත්ථ ද්ශනා නම් ලා්ක ව්යවහාරය
ඉක්මු  ලා්ක ව්යවහාරයහි  නාපිහිටා  ස්කන්ධ,  ධාතු  අායතන
යනාදී  වශයන්  ඒ  ඒ  ධර්මයන්ග්  අවිපරිතාර්ථය  (-නා
පරළන සුලු අර්ථය) ගනු වදොළ ද්ශනා ය.

සම්මුති  සත්ය පරමාර්ථ සත්ය,  යනුදු  මයට පරියාය නාම ය:
මයින් සම්මුති ද්ශනාව බාහා් සයින්  විනය පිටකයහි හා
සූ්ර පිටකයහි අුතුළත් ය. පරමත්ථ ද්ශනාව අභිධර්මපිටකයහි
අුතුළත්  ය.  ලා්ක  සම්මුතිය  හයින්  සම්මුතිය  ද  සත්ය  ය.
ධර්මයන්ග්  අවිපරිතාර්ථ  හයින්  පරමාර්ථය  ද  සත්ය  ය.
සම්බුද්ධයන්  වහන්ස්  සම්මුති  ධර්මය  අසා  නිවන්  අවබා්ධ
කරන්නවුන්ට  එයින්  ද,  පරමාර්ථ ධර්මය අසා  නිවන්  අවබා්ධ
කරන්නවුන්ට එයින් ද ධර්මය වදොරන ස්ක.

ප්රශ්න

බුද්ධ ද්ශනාව කී වුදෑරුම් ද?
සම්මුති ද්ශනා, පරමාර්ථ ද්ශනා යනු කිම?
සම්මුති ව්යවහාරය බාරු නා වන්න් මන්ද?
බුද්ධදොස, සදුන්,  සතිපට්ඨාන, ඉන්ද්රිය මනුෂ්ය යන මාවුන්
අතුරන් සම්මුති කුමක් ද? පරමාර්ථ, කුමක් ද?

1. 
2. 
3. 
4. 
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බුදුරජාණන් වහන්ස් කුමක් හයින් ම් ද අාකාරයකින්
ධර්මද්ශනා කරන ස්ක් ද?

2. චතුර්විධ අභිධර්මාර්ථ

“ත්ථ වු්මොභිධම්මත්ථමො - චූධමො පරමත්ථමො,
චි්ං චසිකං රූපං - නිබ්බමොණමිති සබ්බථමො”

1-චිත්ත, 2-චතසික, 3-රූප, 4-නිර්වාණය යි අභිධර්මපිටකයහි
වදොළ තාක් අර්ථ පරමාර්ථ වශයන් සිවේ වුදෑරුම් වේ. මහි අර්ථ
නම් කුශලාදිය හා ස්කන්ධාදිය යි.

1.  සිතන්න්  හවත්  අරමුණ දැනුගන්න්  චිත්තය. සිත ඉපදීම
පිළිබද කියයුතු අන්ය හ්තු අුත ද අරමුණ දැනගුන්ම එහි ප්රධාන
හ්තුව බව දතයුතු  යි.  අරමුණක් නුති වු සිත කිසි  කලකත්
නූපදනා බුවිනි. අරමුණ දැනගන්නා යන අර්ථයන් සිත එකක් ම
වියයුතු  නමුදු  මතු  කියනු  ලබන  චතසිකයන්ග්  අසමාන
සම්බන්ධය හ්තු කාටු ගනු එය 89 අාකාර හා් 121 අාකාර
වන්න්ය. 

2. චිත්තයහි වූවා් හවත් චිත්තයහි යදුණා් චතසිකයා්
ය. ඔහු වනාහි ඵස්ස, වදනා, සඤ්ඤා, චතනා යනාදී වශයන්
දපණස්  (52)  වුදෑරුම්  වත්.  කකාරා  ගත්  කෂායයහි  ජලය
චිත්තය මන් ද ඒ ජලයහි අුතුළත් වූ නානාවිධ බහත් රස
චතසික  මන්  ද  සුලකිය  යුතු.  චිත්තය  නුති  වු  කිසි
චතසිකයක් නූපදනා බුවින් චිත්තය ප්රධාන ය. චතසිකයා්
අප්රධානයහ.  “මනමොපුබ්බඞ්ගමමො  ධම්මමො” =  ධර්මයා්  චිත්තය
පූර්වඞ්ගම  කාට  අුත්තා්  ය,  යනු  ධර්මපියමො යි.  මහි  ධම්ම
ශබ්දයන් කියවුණ් චතසික යි.

3.  ශීත  උෂ්ණාදියන්  විකාරයට  පුමිණන්න්  රූපය.  අරූප
ධර්මයන්ග්  ද  එස්  විකාරයට  පුමිණීම  අුතත්  එහි  රූප
ව්යවහාරය නා  ලුබ්.  ශීත  උෂ්ණාදිය කරණකාටු  ප්රකට වූ

5. 
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විකාරය රූපයහි ම අුති බුවිනි. චිත්තාදි අරූපයහි එබන්දක්
නුති බුවිනි. ඒ රූපය ද පඨවි අාදි වශයන් අටවිසි (28) වුදෑරුම්
වේ.

4.  වාන  යනු  තෘෂ්ණාව  ය.  ඒ  වාන  සංඛ්යාත  තෘෂ්ණායන්
නික්මුණ් නිර්වාණ ය. රාග ගිනි අාදිය නිවන්න් හා් නිර්වාණ
යි. ඒ වනාහි මාර්ග-ඵල චිත්තයන්ට අරමුණු වූ අසංඛත ධාතුව බව
දතයුතු. අසංඛත නම් ප්රත්යයයන් නූපන්.

ප්රශ්න

අභිධර්මාර්ථ කී වුදෑරුම් ද? ඔහු කවරහු ද?
චිත්තය යනු කිම? ඒ කී වුදෑරුම් ද? අරමුණක් නුති වු සිත
උපදන් ද?
චතසික  යනු  කිම?  ඒ  කී  වුදෑරුම්  ද?  චිත්ත
චතසිකයන්ගන් ප්රධාන කවර ද? ඒ කුමක් හයින් ද?
රූප යනු කිම? කතක් ද?
නිර්වාණය යනු කිමක් ද? එය කවර සිතකට අරමුණු වේ
ද?

3. චතුර්විධ චිත්ත

1-කාමාවචරය,  2-රූපාවචරය,  3-අරූපාවචරය,  4-ලා්කා්ත්තරය
යි යට දැක්වුණු චිත්තය සිවේ වුදෑරුම් වේ.

1. (අ) කාම නම් කාමතෘෂ්ණාව ය. ඒ කාමතෘෂ්ණාව යම් සිතක
අරමුණු කිරීම් වශයන් හුසිර් ද - පවතී ද ඒ සිත කාමාවචර
නමි. මයින් කාම තෘෂ්ණාව හුසිරන-පවතින සිත කමොමමොවචරය
යි කී නියා දතයුතු.

(අා) නාහාත් කාම නම් සදවේ ලාව මිනිස් ලාව සතර අපාය
යන  එකාළාස්  වුදෑරුම්  කාමභවය  යි.  ඒ  කාමභවයහි

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
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හුසිරන-පවතින  සිත  කාමාවචර  ය.  මයින්  කාමභූමියහි
පවතින සිත කමොමමොවචරය යි කී නියා දතයුතු.

(ඉ) තවද කාමාවචර යනු කුලම කාම භූමියට කියනු ලුබ්. එවිට
කාමාවචරයහි පවත්නා සිත ස්ථානා්පචාර වශයන් කමොමමොවචර
නම් වේ. ස්ථානාපවාර නම් “සයනයා් ශබ්ද කරති” කී කල
සයන ශබ්දයන්  සයනස්ථයන්  (-සයනයහි  හුන්නවුන්)  ගන්නා
ස් ස්ථානයහි නාමය ස්ථාති හට ව්යවහාර කිරීම ය. රූපාවචර-
අරූපාවචර යන්නහි විස්තර ද මස් ම දතයුතු. කාමාවචර සිත්
මුළුල්ල 54 කි. 

2.  (අ)  රූපතෘෂ්ණාව අරමුණු  කිරීම් වශයන්  හුසිරන-පවතින
සිත හා් (අා) බ්රහ්මපාරිසජ්ජාදී සාළාස් වුදෑරුම් රූප භවයහි
හුසිරන-පවතින සිත=හා් (ඉ) රූපාවචරයහි පවත්නා සිත හා්
(ම් ස්ථානාපවාරය) රූපමොවචර නම් වේ. රූපාවචර සිත් මුළුල්ල
15 කි. 

3. (අ) අරූප තෘෂ්ණාව අරමුණු කිරීම් වශයන් හුසිරන-පවතින
සිත හා්  (අා) අාකාසානඤ්චායතනාදී චතුර්විධ, අරූප භවයහි
හුසිරන-පවතින සිත හා්  (ඉ)  අරූපාවචරයහි  පවත්නා සිත
හා් (ම් ස්ථානාපවාරය) අරූපමොවචර නම් වේ. අරූපාවචර සිත්
මුළුල්ල 12 කි. 

4. මහි ලාක නම් - රූප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ
යන  උපාදොන  ස්කන්ධ  පඤ්චකය  යි.  ඒ  පඤ්චුපාදනක්ඛන්ධ
ලා්කයන් එතර වන්නා වූ  ද, එතර වූ  ද චිත්තය  ලමොකු්ර
නම් වේ. මයින්  සා්වාන්  අාදි  මමොර්ග සි් සතර හා  ඵල සි්
සතර  කී  නියා  දතයුතු.  ලා්කයන්  උත්තරය  අධිකය
ලාකුත්තරයයි කිවහාත් නිර්වමොණය ද ගතයුතු වේ. 

ප්රශ්න

චිත්තය කී වුදෑරුම්ද? ඔහු කවරහු ද?1. 
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කාමාවචර සිත් කතක් ද? ඔවුන්ට කවර කවර අර්ථවලින්
කාමාවචරය යි කියනු ලුබ් ද?
රූපාවචර යනු කිම? ඒ සිත් කතක්ද?
අරූපාවචර යනු කිම? ඒ සිත් කතක් ද?
ලා්කුත්තර යනු කිම? ඒ සිත් කතක් ද?

4. චාතුර්භූමක සිත්

කාමාවචර,  රූපාවචර,  අරූපාවචර,  ලා්කාත්තර  යන  යට
දැක්වුණු සිත් සතර කාටස එක් වූ කල චාතුර්භූමක චිත්ත යයි
කියනු ලුබ්. එස් ම කාමාවචර, රූපාවචර, අරූපාවචර යන සිත්
තුන්  කාටස එක්  වූ  කල  ්රභූමක චිත්ත යයිද,  වට්ට චිත්ත
යයිද,  ලබෞකික  චිත්ත  යයිද  කියනු  ලුබ්.  ලමෝකමෝර සිත්
විවට්ට චිත්ත  යයිද  කියනු  ලුබ්.  රූපාවචර,  අරූපාවචර  සිත්
මහග්ග නම් වේ. කාමාවචර සිත් පරි් නම් වේ. 

යථාක්ත සූපණස් (54) කාමාවචර සිත් කාටස් වශයන් බදූ
කල මස් ය-

2. 

3. 
4. 
5. 
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අකුසල් සිත් 12

අකුසල් විපාක සිත් 7

කුසල සිත් 8

කුසල අහ්තුක විපාක සිත් 8

කුසල සහ්තුක විපාක සිත් 8

අහ්තුක ක්රියා සිත් 3

සහ්තුක ක්රියා සිත් 8

මුළු ගණන 54

පසළාස් (15) රූපාවචර සිත් බදූ කල මස්ය:-

රූපාවචර කුසල් සිත් 5

එම විපාක සිත් 5

එම ක්රියා සිත් 5

මුළු ගණන 15

දොළාස් (12) අරූපාවචර සිත් බදූ කල මස් ය:-

15 පටුන



අරූපාවචර කුසල් සිත් 4

එම විපාක සිත් 4

එම ක්රියා සිත් 4

මුළු ගණන 12

අට වුදෑරුම් ලා්කා්ත්තර සිත් බදූ කල මස් ය.

මාර්ග සිත් 4

ඵල සිත් 4

මුළු ගණන 8

ම් සිවේ කාටස ම එක් කළ කල්හි චාතුර්භූමක සිත් 89 ක් වේ. ඒ
මස්ය:-

කාමාවචර සිත් 54

රූපාවචර සිත් 15

අරූපාවචර සිත් 12

ලා්කා්ත්තර සිත් 8

මුළු ගණන 89

16 පටුන



තථාගතයන්  වහන්ස්  අභිධර්ම ද්ශනාවහි:  “කුසලමො  ධම්මමො
අකුසලමො  ධම්මමො  අව්යමොකමො  ධම්මමො”යි  පළමුකාට  කුසල  ධර්ම
ද්ශනා කළ ස්ක. අභිධර්මය සංග්රහ කළ අනුරුද්ධාචායර්ය්යපාදයන්
විසින් අාධුනිකයන්ග් සුඛාවබා්ධය සදහා පළමු කාට අකුසල
දක්වන  ලදි.  අපි  දු  අභිධර්මමොර්ථ  සංග්රහය හා  එහි  ටීකමොව
අුසුරුකාට  ම්  ග්රන්ථය  සම්පාදනය  කරන  බුවින්  මීළඟ
පාඩමන් අකුසල සිත් 12 දක්වන්නමු.

ප්රශ්න

චාතුර්භූමක ත්රභූමක යනු කිම? ඒ එක් එක් කාටසහි
අුතුලත් සිත් කතක් ද?
වට්ට-විවට්ට යනු කවර ද?
මහග්ගතයා් කවරහු ද?
කාමාවචර සිත් 54 කාටස් වශයන් බදො පන්වනු.
රූපාවචර, අරූපාවචර, ලා්කා්ත්තර සිත් කාටස් වශයන්
බදනු.
අභිධර්ම ද්ශනාවහි අාරම්භය කස් ද? එය සංග්රහ කළ්
කවරක් ද?

5. දොළාස් අකුසල් සිත්

“අට්ඨධමො ලමොභ මූලමොනි - දොස මූලමොනි ච ද්විධමො,
මමොහ මූලමොනි ච චති - ද්වමොදසමො’කුසලමො සියුං.”

ලා්භමූලික සිත් 8 ක, දෝසමූලික සිත් 2 ක, මා්හ මූලික සිත් 2
කු  යි  අකුසල්  සිත්  සියල්ල  දොළාසක්  වේ.  ලා්භ,  දෝස,
මා්හ යනු අකුසල් හ්තු ය. එයින් ලා්භය මුල්කාට අුත්තා්
ලා්භ මූලිකය හ. ද්වේෂය මුල්කාට අුත්තා් දෝස මූලිකය ය.
මා්හය පමණක්  මුල්කාට අුත්තා්  මා්හ මූලිකය හ.  ලා්භ
මූලික, දෝස මූලික සිත්වල ද මා්හය අුති බුවේ සුලකිය යුතු,
එයින්:-

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
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ලමෝභ මූලික සි් අට (8) මස් ය.

සා්මනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත අසංඛාරික චිත්තය
සා්මනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සසංඛාරික චිත්තය,
සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගත  විප්පයුත්තත  අසංඛාරික
චිත්තය
සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගත  විප්පයුත්තත  සසංඛාරික
චිත්තය,
උප්ක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත අසංඛාරික චිත්තය
උප්ක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සසංඛාරික චිත්තය,
උප්ක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත අසංඛාරික චිත්තය
උප්ක්ඛා සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත සසංඛාරික චිත්තය

1, සමොමනස්සසහග නම් සන්තා්ෂයන් යුක්ත බව ය. දිට්ඨිග
සම්පයු් නම්  කර්ම-ඵල  නා  අුදහීම්  සංඛ්යාත
මිථ්යාදෘෂ්ටියන් යුක්ත බව ය.  අසංඛමොරික නම් තමා විසින් හා්
අනුන් විසින් කරනු ලබන පූර්ව ප්රයා්ගයක් අනුබලදීමක් නුති වු
ස්වභාවයන්  ම තියුණු  වූ  සිතින්  කරනු  ලබන බව ය.  මස්
යමකු කාමමිථ්යාචාරාදී පාපයක් කරන්න් සන්තා්ෂයන් යුක්ත
වු  “මයින්  මතු  විපාක  නාලුබ්”  යන  මිථ්යාදෘෂ්ටියන්  ද
යුක්ත වු අනුන් විසින් නාමහයන ලදු වු ස්වභාව තීක්ෂණ වූ
ම සිතින් ඒ පාපය කර් ද ඔහුට සමෝමනස්ස සහග දිට්ඨිග
සම්පයු් අසංඛමොරික නම් පළමුවන අකුශල චිත්තය ලුබන්න්
ය. 

2.  දවන  චිත්තයහි  සමෝමනස්ස  සහග බව  හා  දිට්ඨිග
සම්පයු් බව යට කී ස් ම ය. සසංඛමොරික නම් තමා විසින් හා්
අනුන්  විසින්  හා්  කරනු  ලබන පූර්ව ප්රයා්ග සහිත බව ය -
හවත් අනුන්ග් මහයීමන් හා් තමා ම පසු බුසීමන් හා්
කරනු  ලබන  බව  ය.  මස්  යමකු  කාමමිථ්යාචාරාදියක්
කරන්න්  සන්තා්ෂයන්  හා  “මයින්  මතු  විපාක නාලුබ්”
යන මිථ්යාදෘෂ්ටියන් යුක්ත වු අනුන් විසින් මහයන ලදු වු
හා් තම් ම පසු බුස ඒ පාපය කර් ද ඔහුට  සමෝමනස්ස

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 
6. 
7. 
8. 
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සහග  දිට්ඨිග  සම්පයු්  සසංඛමොරික නම්  දවන  අකුශල
චිත්තය ලුබන්න් ය. 

3. තුන්වන චිත්තයහි  සමොමනස්සසහග බව යට කී ස් ම ය.
දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත නම් “මයින් මතු විපාක නාලුබ්” යනාදී
මිථ්යාදෘෂ්ටියක් නුති බව ය. අසංඛමොරික ලක්ෂණය පර කී ස් ම
ය. මස් යමකු කාමමිථ්යාචාරාදියක් කරන්න් සන්තා්ෂයන්
යුක්ත වු මිථ්යාදෘෂ්ටික නාවු යට කී ස් පූර්ව ප්රයා්ගයකු දු
නුති වු ඒ පාපය කර් නම් ඔහුට සමෝමනස්ස සහග දිට්ඨිග
විප්පයු් අසංඛමොරික නම් තවන අකුශල චිත්තය ලුබන්න්
ය. 

4.  සතරවන  චිත්තයහි  සමෝමනස්ස  සහග බව  ද  දිට්ඨිග
විප්පයු් බව ද,  සසංඛමොරික බව ද පර කී ස් ම ය. මස්
යමකු කාමමිථ්යාචාරාදී පාපයක් කරන්න් සන්තා්ෂයන් යුක්ත
වු මිථ්යාදෘෂ්ටි නුති වු අනුන්ග් නියා්ගයන් හා් තමාග් ම
පසුබුසීමන්  හා්  ඒ  පාපය  කර්  නම්  ඔහුට  සමොමනස්ස
සහග දිට්ඨිග විප්පයු්  සසංඛමොරික නම්  සතරවන අකුශල
චිත්තය ලුබන්න් ය.

5. පස්වන චිත්තයහි  උපක්ඛමො සහග නම් සාම්නසුත් නා
වු  දොම්නසුත්  නා  වු  මධ්යස්ථ  වේදනායන්  යුක්ත  බව ය,
දිට්ඨිග සම්පයු් අසංඛමොරික ලක්ෂණ පර කී ස් ම ය. මස්
යමකු කාමමිථ්යාචාරාදි පාපයක් කරන්න් උප්ක්ෂායන් යුක්ත
වු  මිථ්යා  දෘෂ්ටික  වු  ලා  හළා  ඒ  පාපය  කර්  ද  ඔහුට
උපක්ඛමො  සහග දිට්ඨිග සම්පයු්  අසංඛමොරික නම් පස්වන
අකුශල චිත්තය ලුබන්න් ය.

6.  සවන  චිත්තයහි  උපක්ඛමො  සහග  දිට්ඨිග  සම්පයු්
සසංඛමොරික යන  ලක්ෂණ තුන  පර  කී  ස්  ය.  එස්  යමකු
උප්ක්ෂායන් යුක්ත වු මිථ්යාදෘෂ්ටික ව තමා විසින් හා් අනුන්
විසින්  මහයන ලදු වු කාම මිථ්යාචාරාදි පාපයක්  කර් ද
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ඔහුට  උපක්ඛමො  සහග  දිට්ඨිග  සම්පයු්  සසංඛමොරික නම්
සවන අකුශල චිත්තය ලුබන්න් ය. 

7.  සත්වන චිත්තයහි  උපක්ඛමො සහග - දිට්ඨිග විප්පයු්
අසංඛමොරික යන ලක්ෂණ තුන ම පර කී ස් ය. එස් යමකු
උපක්ඛායන් යුක්ත වු මිථ්යාදෘෂ්ටික නා වු උත්සාහවත් වු
පාප  කර්මයන්  කර්  ද  ඔහුට  උපක්ඛමො  සහග  දිට්ඨිග
විප්පයු් අසංඛමොරික යන සත්වන අකුශල චිත්තය ලුබන්න්
ය.

8.  අටවන චිත්තයහි  ද  උපක්ඛමො  සහග දිට්ඨිග විප්පයු්
සසංඛමොරික යන  ලක්ෂණ  තුන  පර  කී  ස්  ය.  යමකු
කාමමිථ්යාචාරාදී  පාපයක්  කරන්න්  උප්ක්ෂායන්  යුක්ත  වු
මිථ්යාදෘෂ්ටික  නා  වු  අනුන්  විසින්  මහයන ලදු  වු  හා්
තම් ම පසුබුස ඒ පාපය කර් ද ඔහුට  උපක්ඛමො සහග
දිට්ඨිග  විප්පයු්  සසංඛමොරික යන  අටවන  අකුශල  චිත්තය
ලුබන්න් ය.

වදනමො  -  දිට්ඨි  -  සංඛමොර යන  අඞ්ග  තුනින්  ම්  සිත්  අට
අාකාරයකට බදී ගිය බුවේ දත යුතු,

ප්රශ්න

අකුසල් සිත් දොළස කාටස් වශයන් බදනු.
ලා්භ මූලික සිත් අට කවර් ද?
එයින් අසංඛාරික සිත් කතක්ද? ඔවේහු කවරහු ද?
සා්මනස්ස  සහගත-දිට්ඨිගත  සම්පයුත්ත-අසංඛාරික  යන
අඞ්ග තුන විස්තර කරනු.
උපක්ඛා යනු කිම?
අටවන සිත ලුබිය හුකි අාකාරය දක්වනු.
ම් සිත් අෂ්ටවිධ වු කුමකින් බදී ගිය් ද?

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7. 
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6. දොස මූලික සිත් (2) දක

දෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්පයුත්ත අසංඛාරික චිත්තය, 
දෝමනස්ස සහගත පටිඝ සම්පයුත්ත සසංඛාරික චිත්තය.

1.  මහි  දෝමනස්ස සහග නම් දොම්නසින්  හවත්  මානසික
දුඃඛ  වේදනායන්  යුක්ත  බව  ය.  පටිඝ  සම්පයුත්ත  නම්
ද්වේෂයන් යුක්ත බව ය. අරමුණහි නා අුලී එහි විරුද්ධ වු
හුපී  යන බුවින් ද්වේෂය පටිඝය යි  කියනු ලුබ්. දෝමනස්ස
අනිෂ්ට  අරමුණු  අනුභව  කිරීම  ලක්ෂණ  කාට  අුති
වේදනාස්කන්ධයට  අයත්  ධර්මයක.  පටිඝය  චණ්ඩකම
ස්වභාවකාට  අුති  සංස්කාරස්ඛන්ධයට  අයත්  ධර්මයක.  ම්
දදන එකතුව  ම  මුත්  වන්  වු  නූපදිත්.  අසංඛාර  ලක්ෂණය
පර කී ස්  ම  ය.  මස්  යමකු  ප්රාණඝාතාදියක්  කරන්න්
දොම්නසින්  හා  පටිඝයන්  යුක්ත වු  අනුන්ග්  හා්  තමන්ග්
මහයීමකුදු  නුති  වු  සුහුසි  ව  ම  කර්  ද  එවිට  ඔහුට
දෝමනස්ස සහග පටිඝ සම්පයු් අසංඛමොරික යන ද්වේෂමූලික
පළමුවන සිත ලුබන බව දතයුතුයි.

2.  දවන  චිත්තයහි  දෝමනස්ස  -  පටිඝ  -  සසංඛමොර යන
මාවුන්ග් ලක්ෂණය පර කී ස් ම ය. යමකු දොම්නසින් හා
පටිඝයන්  යුක්ත වු අනුන්ග්  මහයීමන්  හා්  තමාග්  ම
පසුබුසීමන්  හා්  ප්රාණඝාතාදී  පාපයක්  කර්  ද  ඔහුට
දෝමනස්ස සහග පටිඝ සම්පයු් සසංඛමොරික යන දෝස මූලික
දවන චිත්තය ලුබන්න් ය. 

ප්රශ්න

දෝස මූලික සිත් දක කස්ද?
දෝමනස්ස - පටිඝ යන දක්හි වනස කිම?
ළමයක් සිනාසමින් කුරුල්ලකු  මුරුවේ ය. ඔහුට උපන්
අකුසල් සිත කුමක් ද?

1. 
2. 

1. 
2. 
3. 
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ස්වාමියාග් නියා්ගයන් ස්වකයක් කුකුළකු මුරුවේ ය.
ඔහුට උපන් අකුසල සිත කිමක් ද?

7. මා්හමූලික සිත් (2) දක

උපක්ඛා සහගත විචිකිච්ඡා සම්පයුත්ත චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත උද්ධච්ච සම්පයුත්ත චිත්තය

1. උපක්ඛාසහගත බව පර කී ස් ම ය. විචිකිච්ඡා සම්පයුත්ත
නම් බුද්ධාදී  අටතුන උපදනා  සුකයන්  යුක්ත  බවය.  යමක්
වනාහි උප්ක්ෂායන් හා විචිකිච්ඡායන් යුක්ත වූය් නම් ඔහුට
උපක්ඛමො  සහග  විචිකිච්ඡමො  සම්පයු් යන  ම්  මා්හමූලික
අකුශල චිත්තය ලුබන්න් ය. 

2. දවන චිත්තයහිදු උපක්ඛමො ලක්ෂණය නම් පර කී ස් ම ය.
උද්ධච්ච නම් චිත්ත වික්ෂපය-චිත්තයාග් නා සන්සුන්කම ය.
එයින්  යුක්තවූය්  උද්ධච්ච සම්පයු්ය.  යමක්  උප්ක්ෂායන්
හා උද්ධච්චයන් යුක්ත වූය් ද ඔහුට උපක්ඛමො සහග උද්ධච්ච
සම්පයු් යන දවන මාහමූලික අකුශල චිත්තය ලුබන්න්
ය. උද්ධච්චය සර්වාකුශල සාධාරණ චතසිකයක් වුවද එය ම්
චිත්තයහි ම බලවත් වු යදන බුවින් ඒ නමින් මු ව්යවහාර
කරන ලදී.

ම් සිත්  දක එකම මා්හ හ්තුක බුවින්  ද,  ස්වභාව චංචල
බුවින් ද සාම්නස් දොම්නස් වේදනා භ්ද නාලබයි, එස් ම
විශ්ෂ තීක්ෂණ බවක්  හා්  අතීක්ෂණ බවක්  හා්  නුති හයින්
සංඛාර භ්දය ද නා ලබයි. 

ප්රශ්න

මා්හ මූලික සිත් දක කස් ද?
විචිකිච්ඡා උද්ධච්ච විස්තර කරනු.
මා්හ මූලික සිත් දක්හි සංඛාර භ්දය නුත්ත් කිම?

4. 

1. 
2. 

1. 
2. 
3. 
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අකුශල  සිත්  දොළාසහි  ම  යදන උද්ධච්චය අන්තිම
සිතහි පමණක් කුමක් හයින් යාදො දක්වන ලද්ද්ද?

8. අටළාස් (18) අහතුක සිත්

“සත්තාකුසලපාකානි - පුඤ්ඤපාකානි අට්ඨධා
ක්රියාචිත්තානි තීනීති - අට්ඨාරස අහතුකා”

අකුසල් විපාක සිත් සතක, කුසල අහ්තුක විපාක සිත් අටක,
අහ්තුක ක්රියා සිත් තුනකුයි අහ්තුක සිත් අටළාස් වුදෑරුම්
වේ.  වෘක්ෂයක  ස්ථිර  පුවුත්මට  මුල්  අාධාර  වන්නා  ස්
කුශලා’කුශලාදි චිත්තයක ස්ථිර පුවුත්මට හ්තූහු අාධාර වති.
හ්තු නම් අකුශල පක්ෂයහි ලා්භ, දෝස, මා්හ යන අකුශල
චතසික  තුන්දන  හා  කුශල  පක්ෂයහි  අලා්භ,  අදෝස,
අමා්හ  යන කුශල  චතසික  තුන්  දන ය.  ම්  සවුදෑරුම්
හ්තු අතුරන් එක හ්තුවකුදු යම් සිතක නා යදුණ් නම් ඒ
සිත  අහ්තුක  චිත්තය  නමි.  එබදු  සිත්  අටළාසකි.  ඔවුන්
අතුරන් අකුශල විපාක සිත් සත මස් ය.

උපක්ඛමො සහග චක්ඛුවිඤ්ඤාණය,
උපක්ඛමො සහග සමො විඤ්ඤාණය
උපක්ඛමො සහග ඝමොණවිඤ්ඤාණය
උපක්ඛමො සහග ජිව්හමොවිඤ්ඤාණය
දුක්ඛ සහග කමොයවිඤ්ඤාණය
උපක්ඛමො සහග සම්පටිච්ඡන විඤ්ඤාණය
උපක්ඛමො සහග සන්තිරණ විඤ්ඤාණය

1.  චක්ෂු  නම් චක්ඛු  ප්රශාදය  හවත්  පූර්වජාතියහි  රූප  දකිනු
කුමුත්ත නිදොන කාට අුති කර්මයන් හටගත් අුස ය කියනු
ලබන මස්ගඩුව  නිසා  පවත්නා  පනීම් ශක්තිය  යි.  ඒ  චක්ෂුඃ
ප්රසාදය රූපය හා ගුටුණු විට ඒ අුසුරු කාට උපදනා චිත්තය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණය යි කියනු ලුබ්. ඒ ගුටුණු රූපය ඉදින් අනිෂ්ට
වී නම් එවිට එය අකුසල විපාක චක්ඛුවිඤ්ඤාණය වයි, මහි

4. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

23 පටුන



රූපය යි කියනු ලබන වර්ණ මාත්රය් හා චක්ෂුඃ ප්රසාදය් ගුටීම්
පුලුන්  පිඩක්  හා  පුළුන්  පිඩක ගුටීම මන්  ඉතා දුර්වල ය.  එ
හයින්  එහි  සාම්නස්  හා්  දොම්නස්  වේදනා  නා  ලුබු
උප්ක්ෂා  වේදනා  ම  ලුබ්.  එවිට  ඒ  චිත්තය  අකුසල  විපාක
උපක්ඛමො සහග චක්ඛු විඤ්ඤාණය යි සම්පූර්ණ වශයන් කියනු
ලුබ්. සස්සහි ද කර්මය මස් ය. 

2. සාත නම් ශ්රාත්ර ප්රශාදය-හවත් පූර්ව ජාතියහි ශබ්ද අසනු
කුමුත්ත  නිදොනකාට  අුති  කර්මයන්  හටගත්  කන  නිසා
පවත්නා අුසීම් ශක්තිය යි. එය අනිෂ්ට ශබ්දයක් හා ගුටුණුවිට
ඒ අුසුරුකාට උපදනා චිත්තය අකුසල විපාක උපක්ඛමො සහග
සමෝ විඤ්ඤාණය යි කියනු ලුබ්. 

3.  ඝාණ නම් ඝ්රාණ ප්රශාදය-හවත්  පූර්ව  ජාතියහි  අාඝ්රාණය
කරනු  කුමුත්ත නිදොනකාට අුති කර්මයන්  හටගත්  නුහුය
නිසා  පවත්නා  අාඝ්රාණය කිරීම් ශක්තිය යි.  ඒ  ඝ්රාණ ප්රසාදය
අනිෂ්ට ගන්ධයක් හා ගුටුණුවිට ඒ අුසුරු කාට පවත්නා චිත්තය
අකුසල විපාක උපක්ඛමො සහග ඝ්රමොණ විඤ්ඤාණය යි. 

4. ජිවේහා නම් ජිහ්වා ප්රශාදය - හවත් පූර්වජාතියහි රස විදගනු
කුමුත්ත නිදොනකාට අුති කර්මයන් හටගත් දිව නිසා පවත්නා
රස විදගුනීම් ශක්තිය යි. ඒ ජිහ්වා ප්රශාදය අනිෂ්ට රසයක් හා
ගුටුණුවිට  එය  අුසුරුකාට  උපදනා  චිත්තය  අකුසල  විපාක
උපක්ඛමො සහග ජිව්හමො විඤ්ඤාණය යි කියනු ලුබ්. ම් තුන්
තන්හිම උපක්ඛා වීම් හ්තුව චක්ඛුවිඤ්ඤාණයට කී පරිදි ම ය
යි දතයුතු.

5.  කාය  නම්  කාය  ප්රශාදය-හවත්  පූර්ව  ජාතියහි  ස්පර්ශ
විදගුන්ම  නිදොනකාට  අුති  කර්මයන්  හටගත්  කය  නිසා
පවත්නා ස්පර්ශ විදගුනීම් ශක්තිය යි. ඒ කාය ප්රශාදය අනිෂ්ට
ස්ප්රෂ්ටව්යයක්  හා  ගුටුණු  විට  අකුසල  විපාක  දුක්ඛ  සහග
කමොයවිඤ්ඤාණය ලුබ්. එය දුක්ඛ සහගතවීම් හ්තු කිම යත්?
ස්ප්රෂ්ටව්ය නම්; පඨවි, තජා වායු යන භූත රූප තුන යි. ඒ භූත
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රූපාත්මක වූ  ස්ප්රෂ්ටව්යය කාය ප්රශාදය්  හුපන විට ඒ කාය
ප්රශාදය ඉක්ම ඒ නිසා පවත්නා භූත රූපයන්හි ද හුපයි. එවිට
කිණිහිරක්  උඩ පුලුන් පදක්  තබා කුළකින් පහරන කල්හි  කුළ
පුලුන් පද ඉක්ම කිණිහිරහි ද හුපන්නා ස් හුපීම බලවත්
වයි. එබුවින් ඉෂ්ටස්ප්රෂ්ටව්යයක් හුපිණි නම් සුඛ වේදනා උපදී,
අනිෂ්ටස්ප්රෂ්ටව්යයක්  හුපිණි  නම්  දුක්ඛ  වේදනා  උපදී.  මය
අකුශල  විපාක ප්රස්තාව  හයින්  දුක්ඛ  වේදනා  සහගත වූ  බව
දතයුතු යි.

6.  චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදී පඤ්ච විඤ්ඤාණයන් විසින්  ගත් අනිෂ්ට
අරමුණ  පිළිගන්නාක්  මන්න  උපදනා  සිත  අකුසල  විපාක
උපක්ඛමො සහග සම්පටිච්ඡන චිත්තය යි.

7. ඒ අනිෂ්ට අරමුණ ම තීරණය කරන්නාක් මන් උපදනා සිත
අකුසල විපාක උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ චිත්තය යි. 

මාවුන්ට අහ්තුක අකුසල විපාක ය යි නා කිය යුතු. සහ්තුක
අකුසල  විපාක  ඒකාන්තයන්ම  නුති  හයිනි.  විශ්ෂණයක්
වුවමනා  කරන්න්  ව්යභිවාරයක්  (-අනියම්  හුසිරීමක්)  අුති
තුනකට ය.

ම් අකුසල් විපාක සත යට කී දොළාස් අකුසලයන්ග් විපාක
බව දත යුතුයි.

ප්රශ්න

අහ්තුක සිත් කතක් ද? කාටස් වශයන් දක්වනු.
කුමක් හයින් ඔහු අහ්තුක සිත් යයි කියනු ලබත් ද?
අකුසල් විපාක කීය ද? කවරහු ද?
චක්ඛු,  සා්ත,  ඝාණ,  ජිවේහා,  විඤ්ඤාණ  කුමක්  හයින්
උපක්ඛා සහගත වී ද?
කාය විඤ්ඤාණය කුමක් හයින් දුක්ඛ සහගත වී ද?

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
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9. කුසල අහතුක විපාක සිත් (8) අට.

උපක්ඛමො සහග චක්ඛු විඤ්ඤාණය,
උපක්ඛමො සහග සමො විඤ්ඤාණය,
උපක්ඛමො සහග ඝමොණ විඤ්ඤාණය,
උපක්ඛමො සහග ජිව්හමො විඤ්ඤාණය,
සුඛ සහග කමොය විඤ්ඤාණය,
උපක්ඛමො සහග සම්පටිච්ඡන චි්ය,
සමොමනස්ස සහග සන්තීරණ චි්ය,
උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ චි්ය,

යන ම් අට කුසල අහ්තුක විපාක සිත් නම් වේ.

කාමාවචර  කුසලයන්ග්  විප  කයා්  සාළාස්  (16)  දනක්
වති. එයින් අටක් සහ්තුක ය. අටක් අහ්තුක ය. අහ්තුක සිත්
කාණ්ඩය දක්වා නිම කරන සදහා කුසල සිත් දක්වන්නටත් පළමු
ඒ කුසලයන්ග් දවුදෑරුම් විපාකයන් අතුරන් අහ්තුක විපාක
සිත් කාටස මහි දැක්වූ බව දතයුතු.

එහි:-

1. ඉෂ්ට රූපයක් චක්ෂුඃ ප්රශාදය් හුපුණු කල හවත් ප්රිය රූපයක්
අුසින්  දුටු  කල  කුසල  විපාක  උපක්ඛමො  සහග  චක්ඛු
විඤ්ඤාණය ලුබ්.

2. ඉෂ්ට ශබ්දයක් ශ්රාත්ර ප්රශාදය් හුපුණු කල හවත් ප්රිය හඩක්
අුසුණු කල කුසල විපාක  උපක්ඛමො සහග සමො විඤ්ඤාණය
ලුබ්. 

3.  ඉෂ්ට  ගන්ධයක්  ඝ්රාණ  ප්රශාදය්  හුපුණු  කල  හවත්  මිහිරි
සුවදක්  නුහුයට දැනුණු  කල කුසල විපාක  උපක්ඛමො  සහග
ඝමොණ විඤ්ඤාණය ලුබ්. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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4. ඉෂ්ට රසයක් ජිහ්වා ප්රසාදයට හුපුණු කල හවත් දිවට ප්රිය
රසයක්  දැනුණු  කල  කුසල  විපාක  උපක්ඛා  සහගත  ජිවේහා
විඤ්ඤාණය ලුබ්.  ම් සිවේ තුන ම උපක්ඛා  සහගත වීම්
හ්තුව අකුසල චිත්තයන්ට කී නියාම ය යි දතයුතු.

5.  ඉෂ්ට ස්ප්රෂ්ටව්යයක් කාය ප්රශාදය්  හුපුණු  කල හවත් පිය
පහසක්  අුඟට  දැනුණු  කල  කුසල  විපාක  සුඛ  සහග  කමොය
විඤ්ඤාණය ලුබ්.  මහිදු  සුඛ  සහගතවීම්  හ්තුව  යට  කී
නයින් දතයුතු.

6.  පඤ්ච  විඤ්ඤාණයන්  විසින්  ගන්නා  ලද  ඉෂ්ටාරම්මණය
පිළිගන්නාක්  මන්  උපදින සිත  කුසල විපාක  උපක්ඛමොසහග
සම්පටිච්ඡන චි්ය යි. 

7.  එම අති ඉෂ්ටාරම්මණයක් තීරණය කරන්නාක්  මන් උපදින
සිත කුසල විපාක සමොමනස්ස සහග සන්තීරණ චි්ය යි. 

8.  එම  ඉෂ්ට  මධ්යස්ථාරම්මණයක්  තීරණය  කරන්නාක්  මන්
උපදින සිත කුසල විපාක උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ චි්ය යි
කියනු  ලුබ්.  ම්  චිත්තයන්ග්  විශ්ෂ  විභාගය  මතු  පහළ
වන්න් ය. මහිදී සාමාන්ය වශයන් අවබා්ධ කරගත යුතු ය. 

ප්රශ්න

කාමාවචර කුසල විපාක කතක් ද?
එයින් අහ්තුක විපාක අට දක්වනු.
කුසල දක්වන්නටත් පළමු කුමක් හයින් එහි විපාක දක්වන
ලද්ද් ද?
සන්තීරණ සිත් දක් වනස දක්වනු.
ම් සිත් අට පුහුදිලි කරනු.

10. අහ්තුක ක්රියා සිත් (3) තුන.

උපක්ඛමො සහග පඤ්චද්වමොරමොවජ්ජන චි්ය,

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

1. 
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උපක්ඛමො සහග මනමොද්වමොරමොවජ්ජන චි්ය,
සමොමනස්ස සහග හසිුප්පමොද චි්ය,

ක්රියා  සිත්  නම්  කුසලාකුසලුත්  නාවන  විපාකත්  නාවන
චිත්තයා්  ය. ඔවේහු ද සහ්තුක ය. අහ්තුක ය යි දවුදෑරුම්
වති. අහ්තුක ක්රියා සිත් නම් යට කී හ්තු වලින් එක හ්තුවකුදු
නායදන චිත්තයා් ය. ඔවේහු තුන් දනකි.

1. චක්ෂුරාදි ද්වාරවලින් අරමුණු නාලුබු නිදියන කලක් මන්
නිශ්චල  වු  පවත්නා  සිත  භවාංග  චිත්තය  යි  කියනු  ලුබ්.
නායක්  දිගට  නූල්  අුදගන ඒ  මුදට  වී  නිසල වු  සිටිනා
මකුළුවකු මනි.

පංචද්වාරයන් අතුරන් යම් ද්වාරයක අරමුණක් හුපුණු විට ඒ
භවාඞ්ග  සන්තතිය  සලවී  සිදී  පස්දොරන  අතුරන්  කවර
දොරකින් ම් අරමුණ අාය් දැ යි බලන්නාක් මන් උපදින සිත
පඤ්චද්වාරාවජ්ජන චිත්තය යි.  මකුළු නූල්  සතකු  රැදුණු  කල
තමා  සලවුම්  කූයන්  කවර  නූලකින්  ඒ  සතා  රැදුණ්  දැයි
පරීක්ෂා  කාට  බලන  මකුළුවා  මනි.  එ  ද  සාම්නස්  හා්
දොම්නස් වන්නට ශක්ති මද හයින් උප්ක්ෂා සහගත ම වේ. ම්
උපක්ඛමො  සහග  පඤ්චද්වමොරමොවජ්ජන  චි්ය පූර්ව
කුසලාකුසලයක විපාක නාවේ. එස් ම ඊට මතු විපාක නා
ලුබන හයින් කුශලාකුශල කර්මයක් ද නාවේ. හුදක් ක්රියා
මාත්රයකු යි දතයුතු.

2.  මනාද්වාරයහි  වුටුණු  අරමුණ  අාවර්ජනය කරන චිත්තය
මනාද්වාරාවජ්ජන චිත්තය යි. එ ද උපක්ඛා සහගත ම හයින්
උපක්ඛමො  සහග මනමොද්වමොරමොවජ්ජන චි්ය යි  කියනු  ලුබ්.
මනාද්වාරය නම් අාවර්ජනයට නුමුණු භවාඞ්ග චිත්තය යි. මය
ම පංචද්වාරික චිත්ත  වීථින්හි  දී  “වාත්ථපන චිත්තය”යි  කියනු
ලුබ්. ම ද කර්මයක් හා් විපාකයක් නා වන ක්රියා මාත්රයකි.

2. 
3. 

28 පටුන



3.  හසිතුප්පාද  නම්  සිනා  ඉපුදවීම  ය.  රහතන්  වහන්ස්ට
අනබෞදොරීකාරම්මණයහි (-සුළු අරමුණුවලදී සිනා උපදවන සිත
“සමොමනස්ස සහග හසිුප්පමොද චි්ය” යි.  ම් ද, ක්රියාවක,
කර්ම හා්  විපාක නාවේ. ම් අටළාස්  චිත්තයන්ග්  විශ්ෂ
විභාග මතු පුහුදිලි වන බව දතයුතු යි. 

“පමොපමොහූක මු්මොනි සමොභනමොනීති වුච්චර,
එකූනසට්ඨිචි්මොනි අථකනවුතිපි වමො”

අකුසල සිත් 12 හා ම් අහ්තුක සිත් 18 හුර මතු කියනු ලබන
සිත් 59 හා් 91 සා්භන සිත් නම් වේ. 

ප්රශ්න

අහ්තුක ක්රියා සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
පංචද්වාරාවජ්ජනය යනු කිම?
හසිතුප්පාද චිත්තය කවරකුහට කුමක් නිසා උපදී ද?
මනාද්වාරාවර්ජන චිත්තය උපදින සුටි දක්වනු.
සා්භන යන නාමය නා ලුබන සිත් කවර් ද?

11. කාමාවචර කුසල සිත් (8) අට

සමොමනස්ස සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර චි්ය
සමොමනස්ස සහග ඤාණසම්පයු් සසංඛමොර චි්ය
සමොමනස්ස සහග ඤාණවිප්පයු් අසංඛමොර චි්ය
සමොමනස්ස සහග ඤාණවිප්පයු් සසංඛමොර චි්ය
උපක්ඛමො සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර චි්ය,
උපක්ඛමො සහග ඤාණසම්පයු් සසංඛමොර චි්ය,
උපක්ඛමො සහග ඤාණවිප්පයු් අසංඛමොර චි්ය,
උපක්ඛමො සහග ඤාණවිප්පයු් සසංඛමොර චි්ය

1. මහි පළමුවන චිත්තයහි  සමොමනස්ස, ඤාණ, අසංඛමොර යන
අඞ්ග  තුනක්  අුත්ත්  ය.  සාමනස්ස  සහගත  නම්  සුඛ

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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වේදනායන්  -  සාම්නසින්  -  සතුටින්  යුක්ත  බව  ය.  බලව්
ශ්රද්ධමොව හමො  දර්ශන සම්ප්, ප්ර්යය සම්ප්,  ප්රතිග්රමොහක සම්ප්,
ප්රද්ශ සම්ප්, කමොල සම්ප් ලුබීම ඒ සා්මනස්ස සහගත වීම්
හ්තු ය. ඤාණසම්පයු් නම් යථා ස්වභාවය දැන්මන් හවත්
දොනාදී  කුසලයන්ගන්  ඉෂ්ටවිපාක  ලුබන්න්  ය.  යනාදිය
දැන්මන් යුක්ත බව ය.  ප්රඥාව ලැබීමට හ්ු කර්මය, බඹලමොව
ඉපද සිටීම ය, ඉදුරන් බිහිකිරීම ය, ක්ල්ශයන්ගන් දුරැව සිටීම ය
යන මාවේහු  ඥානසම්ප්රයුක්ත වීම් හ්තු  වති.  අසංඛාර නම්
පූර්වප්රයා්ග රහිත බව ය.  හවත්  අනුන්ග්  නියා්ගය නිසාත්
නා වු තමාග්  ම පසුබුසීමනුත්  නා වු ස්වභාව තීක්ෂණ
(=ඉබ් ම තියුණු) වූ සිතින් යුක්ත බව ය.  අමොවමොස සප්පමොය සෘු
සප්පමොය භමොජන සප්පමොය ලැබීම, දන්දී පුරැදු බව යනාදිය අසංඛාර
වීම් හ්තු යි.

මස්  යමක්  දොනවස්තු  ප්රතිග්රාහක  සම්පත්  අාදිය  ලුබීමන්
තුටුපහටු  වූය්  මයින්  මතු  අානිසංස  ලුබ්  ය  යන
සම්යග්දෘෂ්ටිය පරටුකාටු ගනු තමා ම උත්සාහවත් වූ සිතින්
දොනාදී කුශලකර්මයක් කර් ද, එවිට ඔහුට සමෝමනස්ස සහග
ඤාණ සම්පයු්  අසංඛමොර යන  පළමු  වන  කාමාවචර  කුසල
චිත්තය ලුබන්න් ය.

2.  දවන  චිත්තයහි  සා්මනස්ස  සහගත  බව  හා
ඤාණසම්පයුත්ත බව කී ස්  ම ය. සසංඛාර නම් පූර්වප්රයා්ග
සහිත බව ය. හවත් අනුන්ග්  නියා්ගයන් හා්  තමාග්  ම
පසුබුසීමන් යුක්ත බව ය. මස් යමක් ප්රත්යය ප්රතිග්රාහකාදි
සම්පත් ලුබීමන් කම්පල අදහා ගනු අනුන්ග් නියා්ගයන්
හා්  තමාග්  ම  පසු  බුසීමන්  හා්  දොනාදී  කුශල  කර්මයක්
කර්  ද  එවිට  ඔහුට  සමෝමනස්ස  සහග  ඤාණසම්පයු්
සසංඛමොර යන දවන කාමාවචර කුසල චිත්තය ලුබන්න් ය.
මහි  අාවාස සප්පායාදිය නා ලුබීම හා  දන්  දී  නුපුරුදු  බව
සසංඛාරිකවීම් හ්තු යයි සුලකිය යුතු.
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3. තුන්වන චිත්තයහි සා්මනස්ස සහගත බව හා අසංඛාරික බව
කී  ස්  ම  ය.  ඤාණවිප්පයුත්ත  නම්  යට  දැක්වූ  ඥානයන්
විප්රයුත්ත  බව  ය.  හවත්  ඥානය  නායදන  බව  ය.
ඤාණසම්පයුත්ත  වීමට  වුවමනා  යට  කී  කරුණු  නා  ලුබීම
ඤාණසම්පයුත්තවීමට හ්තු  ය. මස් මවේපිය අාදීන්ග්  වුදුම්
පිදුම් අාදී ප්රතිපත්ති දැකීමන් හටගත් පල පුරුදු කම් අුති බාල
දරුවක් භික්ෂූන් දැක සතුටින් පිණ පිණා තමා අත තුබූ දය වහා
දයි  ද  එවිට  ඔහුට  සමෝමනස්ස  සහග  ඤාණවිප්පයු්
අසංඛමොරික යන තුන්වන කුසල චිත්තය ලුබන්න් ය. තමා බාල
බුවින් මහි ඤාණය නායදුණ් යි.

4.  සතරවන  චිත්තයහි  සා්මනස්ස  සහගත  බව  ද
ඤාණවිප්පයුත්ත බව ද  සසංඛාරික බව ද පර කී ස්  ම ය.
“මස් දව” යි මවුපියන් විසින් අණ කරනු ලුබූ බාල දරුවක්
තමා අත තුබූ දය සාම්නසින් දයි ද එවිට ඔහුට සමෝමනස්ස
සහග  ඤාණවිප්පයු්  සසංඛමොරික  යන  සතරවන  කාමාවචර
කුසල චිත්තය ලුබන්න් ය. තමා බාල බුවින් මහි ඤාණය
නායදුණ් ය. තමාග් ම කුමුත්තන් නා වු මවේපියන්ග්
නියා්ගයන් දුන් හයින් සසංඛාරික විය.

5. පස්වන චිත්තයහි උපක්ඛා සහගත නම් සාම්නසුත් නා
වු  දොම්නසුත්  නා  වු  මධ්යස්ථ  භාවයන්  යුක්ත  බවය.
සාම්නස් වන්නට වුවමනා හ්තු නා ලුබීම උප්ක්ෂා සහගත
වීමට හ්තු  වන බව සුලකිය යුතුයි.  ඤාණසම්පයුත්ත බව හා
අසංඛාරික බව කී ස් ම ය. මස් යමක් දොන වස්තු ප්රතිග්රාහක
සම්පත්  අාදිය  රිසි  ස්  නා  ලුබීම  කරණ  කාටුගනු
උප්ක්ෂායන්  යුක්තවු  කම්පල  අුදහීම්  සංඛ්යාත  සම්යග්දෘෂ්ටි
අුතිවු  ස්වභාව  තීක්ෂණ වූ  සිතින්  ම  දොනාදී  කුශල  කර්මයක්
කර්  ද,  එවිට  ඔහුට  උපක්ඛමොසහග  ඤාණසම්පයු්
අසංඛමොරික යන පස්වන කුසල චිත්තය ලුබන්න් ය. 

6. සවන චිත්තයහි  උපක්ඛමො සහගත බව ද, ඤාණ සම්පයුත්ත
බව  ද,  සසංඛමොරික බව  ද  කී  ස්  ම  ය.  මස්  යමක්
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උප්ක්ෂායන්  යුක්ත  වු  කම්පල  අදහා  ගන  අනුන්ග්
නියා්ගයන්  හා්  තමාග්  ම  පසුබුසීමන්  දොනාදී
කුශලකර්මයක්  කර්  ද,  එවිට  ඔහුට  උපක්ඛමො  සහග
ඤාණසම්පයු්  සසංඛමොරික යන  සවන  කුසල  චිත්තය
ලුබන්න් ය.

7. සත්වන චිත්තයහි උපක්ඛා සහගත බව ද ඤාණවිප්පයුත්ත
බව ද අසංඛාරික බව ද කී ස් ම ය. යට කී පරිදි බාල දරුවක්
සිනා  නුතිව  -  උප්ක්ෂාවත්  වු  අතතුබූ  දයක්  සිය
කුමුත්තන්ම  භික්ෂු  අාදීන්ට  දයි  ද  එවිට  ඔහුට  උපක්ඛමො
සහග ඤාණවිප්පයු් අසංඛමොරික යන සත්වන කුසල චිත්තය
ලුබන්න්  ය.  සාම්නස්  වන්නට හ්තු  නුත්තන්  උපක්ඛා
සහගත  විය.  බාල  භාවයන්  ඥාන  විප්රයුක්ත  විය.  සිය
කුමුත්තන් දුන් හයින් අසංඛාරික විය.

8. අට වන චිත්තයහි දු උපක්ඛා සහගත බව ඤාණවිප්පයුත්ත
බව, සසංඛාරික බව කී ස් ම ය. යම් බාල දරුවක් සිනා නුති
වු උප්ක්ෂාවත් වු මවේපියන්ග් නියා්ගයන් තමා අත තුබූවක්
භික්ෂු  අාදීන්ට  දයි  ද  එවිට  ඔහුට  උපක්ඛමො  සහග
ඤාණවිප්පයු්  සසංඛමොරික යන  අටවන  කුසල  චිත්තය
ලුබන්න් ය.

ප්රශ්න

කාමාවචර කුසල සිත් අට කස් ද?
සාමනස්ස සහගත ඤාණසම්පයුත්ත යනු කිම?
කුසලයක් සසංඛාර අසංඛාර වීම් හ්තු කවර් ද?
සත් නව කාමාවචර කුසල චිත්තය ලුබන පරිදි දක්වනු.
ළදරුවක්  විහාරයට  ගාස්  මූණියන්ග්  නියා්ගයන්
සතුටින් බුදුන් වුන්ද්ය. ඔහුට ලුබුණු කුසල චිත්තය කුමක්
ද?

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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12. කාමාවචර සහ්තුක විපාක සිත් (8) අට.

යට දක්වන ලද කාමාවචර කුසලයන්ග් විපාක වනාහි අහ්තුක
විපාක, සහ්තුක විපාක ය යි දවුදෑරුම් වේ. එයින් අහ්තුක
විපාක අට නව වන පාඩමන් දක්වන ලද්ද් ය. සහ්තුක විපාක
සිත් අට මස් ය.

සාමනස්ස සහගත ඤාණසම්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
සාමනස්ස සහගත ඤාණසම්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය
සාමනස්ස සහගත ඤාණවිප්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
සාමනස්ස සහගත ඤාණවිප්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණසම්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණසම්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ විප්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ විප්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,

ම් විපාක සිත්  සාමාන්යයන්  යට  දැක්වූ  කුසල සිත්  බදු  ය.
රූපයකින්  හටගන්නා  සවනුල්ල  බාහා්  සයින්  ඒ
රූපාකාරයන්  මු  පවත්නා  මනි,  විශ්ෂ  සුකවින්  මහි
දක්වනු ලුබ්.

මාවේහු  සත්ත්වයන්  පිළිබද  වු  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  ද,  භවමොඞ්ග
වශයන් ද,  දොලම්බන වශයන් ද,  චුති වශයන් දැ යි සතර
අාකාරයකින්  පවතිත්.  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  පවත්නා  කල්හි
ප්රතිසන්ධිවිපමොකය යි  කියනු  ලුබ්.  භවමොඞ්ග  දොලම්බන  චුති
වශයන්  පවත්නා  කල්හි  ප්රවෘ්ති  විපමොක යයි  කියනු  ලුබ්.
ප්රතිසන්ධි නම්  අභිනව  භවයක  පිළිසිද  ගුන්ම  ය  -  හවත්
භවයකින් භවයක් ගුළපීම ය.  භවමොඞ්ග නම් චක්ෂුරාදී ද්වාරවලින්
අරමුණු නා ගන සිත තුන්පත් ව මන් තිබීම ය. දොලම්බන
නම් චිත්ත වීථීන්හි දී ජවනය විසින් ගන්නා ලද අරමුණු ගුනීම ය.
චුති නම් ඒ භවයන් ගිලිහීම යි.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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ම් විපාක සිත් අතුරහි, 1, 2, 3, 4 වන සිත් සා්මනස්ස සහගත
ය.  විපාක  සිත්  සාම්න්ස  සහගතවීම්  හ්තුව  ඉෂ්ටාරම්මණ
ලුබීම යි. 5, 6, 7, 8 යන සිත් උප්ක්ෂා සහගත ය. විපාක සිත්
උප්ක්ෂා සහගතවීම් හ්තුව ඉෂ්ට මධ්යස්ථාරම්මණ ලුබීම යි.

එස් ම මාවුන් අතුරහි, 1, 2, 5, 6 වන සිත් ඥාන සම්ප්රයුක්ත
ය.  ම් විපාක සිත්  ඥාන සම්ප්රයුක්වීම් හ්ු  ක්රම දකකි.
ඔවේහු ප්රතිසන්ධි භවමොඞ්ග, චුති වශයන් පවත්නා කල්හි කර්මයාග්
බලවත්  භාවයන්  ඥාන සම්ප්රයුක්ත වති. ත්රිහ්තුක උත්කෘෂ්ට
කුශලකර්මයන් ලුබන ප්රතිසන්ධි ඥාන සම්ප්රයුක්ත වන බුවිනි,
භවාඞ්ග සිත් හා චුති සිත් ඒ භවයාග් ප්රතිසන්ධි චිත්ත හා සමාන
බුවින්  ඒ  භවාඞ්ග  චුති  චිත්තයන්ග්  ඥාන  සම්ප්රයුක්තවීම්
හ්තුව  ද  ම්  කර්මයාග්  බලවත්  භාවය  යි  හවත්  පුරාකෘත
කර්මය ත්රිහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  කුශලයක්  වීම යි.  අනක්  හ්තුව
නම්  ඔවුන්  තදොලම්බන  වශයන්  පවත්නා  කල්හි
ජවනානුරූපත්වයන්  (ජවනයන්ට  අනුවු  පුවුත්මන්)  ඥාන
සම්ප්රයුක්තවීම ය. ඥාන සම්ප්රයුක්ත ජවනයට අනතුරුව උපදනා
තදොලම්බන  ද  ඥාන  සම්ප්රයුක්ත  වන  බුවිනි.  මහි  ත්රිහ්තුක
කුශල නම්  අලමෝභ-අදෝස-අමමෝහ යන හ්තුක්රිකය හා යදුණු
නව වන පමොඩම් දක්වන ලද 1, 2, 5, 6 වන කුසල චිත්තයා් ය.
ඔවුන්ග් පිරිවර සිත් හවත් පූර්ව අපර වශයන් උපදනා සිත් ද
එබදුම වී නම් එවිට ත්රිහ්තුක උත්කෘෂ්ට කුසලය යි කියනු ලුබ්.

එස් ම ම් විපාක සිත් අතුරහි, 3, 4, 7, 8 වන චිත්තයා් ඥාන
විප්රයුක්තයහ.  කර්මයමොග්  දුබල භමොවය  ද,  ජවනමොනුරූපත්වයදැ යි
(ජවනයන්ට අනු ව පුවුත්ම දැ යි) ඒ විපාක සිත් ඥාන විප්රයුක්ත
වීම්  ද  හ්තු  ක්රම  දකකි.  ඔවේහු  ප්රතිසන්ධි  භවාඞ්ග  චුති
වශයන්  පවත්නා  කල්හි  කර්මයාග්  දුබල  භාවයන්
ඥානවිප්රයුක්ත වති. ත්රිහ්තුක ඔමක කර්මයන් හා ද්විහ්තුක
උත්කෘෂ්ට  කර්මයන්  ලුබන  ප්රතිසන්ධි  භවාඞ්ග  චුති  ඥාන
විප්රයුක්ත වන බුවිනි. ඔවේහු තදොලම්බන වශයන් පවත්නා කල්හි
ජවනානුරූප වු ඥාන විප්රයුක්ත වත්. ඥාන විප්රයුක්ත ජවනයන්ට
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අනතුරු වු උපදනා තදොලම්බන බාහා්සයින් ඥාන විප්රයුක්ත
වන බුවිනි.

ම් විපාක සිත් අතුරහි 1, 3, 5, 7 වන චිත්තයා් අසංඛාරයහ.
පූර්ව  ප්රයමෝගයන්  වන්  වැ එළඹ  සිටි  කර්ම,  කර්මනිමිති,
ගතිනිමිති,  හ්ුයන්  හමො  සප්පමොය  සෘු  භමෝජනමොදිය  ලැබීම්
හ්තුවන් ඔවේහු අසංඛාර වති.

2, 4, 6, 8 චිත්තයා් සසංඛාරයහ. පූර්ව නියා්ග හ්තුවන් එළඹ
සිටි කර්ම, කර්මනිමිති, ගතිනිමිති කරණකාට ගන හා අසප්පාය
සෘතු භා්ජනාදිය කරණකාට ගන ඔවේහු සසංඛාර වත්.

ම් ස්ථානය ගුඹුරුය. විශ්ෂ විස්තර මතු දැක්වේ. 

ප්රශ්න

කාමාවචර කුශල විපාක කතක් ද? එහි අහ්තුක කීය ද?
සහ්තුක කීය ද? ඔවේහු කවරහු ද?
සත්ත්වයකුට  ම්  සහ්තුක  විපාක  සිත්  කී  අාකාරයකින්
ලුබ් ද? ඔවේහු කවරහු ද?
මාවුන්  සා්මනස්ස  හා  උපක්ඛා  සහගත  වීම්  හ්තු
කවර් ද?
මාවුන් ඥාන සම්ප්රයුක්ත වීම් හ්තු කිම?
මාවුන් අසංඛාර සසංඛාර වීම් හ්තු කිම?

13. කාමාවචර සහ්තුක ක්රියා සිත් අට

කාමාවචර ක්රියා සිත්-අහ්තුක ක්රියා සිත් ය. සහ්තුක ක්රියා සිත්
ය  යි  දවුදෑරුම්  වේ.  එයින්  අහ්තුක  ක්රියා  සිත්  දස  වන
පාඩමහි දක්වන ලදි. සහ්තුක ක්රියා අට මස් ය. 

සා්මනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
සා්මනස්ස සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,
සා්මනස්ස සහගත ඤාණ විප්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
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සා්මනස්ස සහගත ඤාණ විප්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත අසංඛාර චිත්තය,
උපක්ඛා සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත සසංඛාර චිත්තය,

ම් සිත්වල ලක්ෂණ යට දැක්වූ  කාමාවචර කුසල සිත්වලට කී
ලක්ෂණ බදු ය.  විශ්ෂය නම් රහතන්  වහන්ස්ට පමණක් ම්
සිත් උපදින බවයි. 

ඒ  එස්  මුයි.  පෘථග්ජනයක්  හා්  ශක්ෂ පුද්ගලයක්  හා්
සාම්නසින් හා නුවණින් යුක්තවු තමාග් ම ඕනූකමින් කුශල
කර්මයක්  කළ්  නම්,  එවිට ඔහුට  සමෝමනස්ස  සහග ඤාණ
සම්පයු්  අසංඛමොර යන පළමු  වන කාමාවචර  කුසල  චිත්තය
ලුබන්න්  ය.  එ  බදු  වූ  ම  ස්ථානයහි  ක්ෂීණාශ්රව  රහතන්
වහන්ස්ට  සමෝමනස්ස සහග ඤාණ සම්පයු් අසංඛමොර  යන
පළමු  වන කාමාවචර ක්රියා  චිත්තය ලුබන්න්  ය.  සසු  සිත්
සතහි  ද  ක්රමය  මස්  ය.  ම්  සිත්  මතු  විපාක  නාලබන
හයින් කුශල නාවේ. පර කළ කර්මයකට විපාක නා වන
හයින්  විපාකත්  නාවේ.  එබුවින්  මාවේහු  ක්රියා  චිත්තයා්  යි
කියනු ලුබත්.

ක්රියා සිත් සාම්නස් උප්ක්ෂා සහගත වීම් ද ඤාණ සම්පයුත්ත
විප්පයුත්ත වීම් ද අසංඛාර සසංඛාර වීම් ද විශ්ෂ හ්තු අුතත්
මහි නා දක්වන ලදි.

ප්රශ්න

සහ්තුක කාමාවචර ක්රියා සිත් කතක් ද? ඔහු කවරහු ද?
ම් ක්රියා සිත් කවරකුහට උපදී ද?
පළමු වන ක්රියා සිතහි අාකාර කස් ද?

“වදනමො ඤාණ සංඛමොර භදන චුවීසති,
සහුකමොමමොවචර පුඤ්ඤපමොක ක්රියමො මමො”
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කාමාවචර  කුසල  ය,  සහ්තුක  කාමාවචර  විපාකය,  සහ්තුක
කාමාවචර ක්රියා ය යන සිත් වේදනා, ඤාණ සංඛාර භ්දයන්
සූවිස්සක.

කමොමමොවචර සි් 54 නිමි.

14. රූපාවචර කුසල සිත් (5) පස

විතක්ක,  විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා,  සහිත  පඨමජ්ක්ධාන
කුසල චිත්තය,
විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  දුතියජ්ක්ධාන  කුසල
චිත්තය,
පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත තතියජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය,
සුඛ, එකග්ගතා සහිත චතුත්ථජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය,
උපක්ඛා, එකග්ගතා සහිත පඤ්චමජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය

යන ම් සිත් පස රූපාවචර කුසල සිත් නම් වේ.

1. චතසිකයින්ගන් වන් වු සිතක් නා පවත්නා බව යට
කියන ලදි.  රූපාවචර  චිත්තයන්හි  යදන  ඵස්ස  වදනමො අාදී
පන්තිස්  (35)  චතසිකයන්  අතුරහි  පසක්  පමණක්  මහි
විශ්ෂකාට දක්වන ලද්ද් ය. ඔවුන් ම ධ්යාන නම් වන බුවිනි.
නිම්වළලු  දැවී  අාදි  සමුදොයට  රථ  චක්ර  යන  නාමය  ව්යවහාර
කරන්නා ස් වික්ක, විචමොර, පීති, සුඛ, එකග්ගමො යන චතසික
සමුදොයට ධ්යාන යන නාමය ව්යවහාර කරනු ලුබ්.  “ධමොනන්ති
වික්කමො විචමොරමො පීති සුඛං චි්ස්සකග්ගමො” යි - විභංගයහි
වදොළ්  ය.  අාරම්මණ  උපනිජ්ක්ධානය  කරන්න්  (-අරමුණ
බලන්න්)  හා්  විරුද්ධ  ක්ල්ශයන්  ක්ධාපනය  කරන්න්  (-
දවාලන්න්) ධ්යාන ය යි කියනු ලුබ්. අාරම්මණ උපනිජ්ක්ධානය
(-අරමුණ බුලීම)  ධ්යානයාග්  එක කෘත්යයක.  ඒ එස්මු  යි.
විතර්කය  තම  අරමුණට  සිත  නගන්න්  ය.  විචාරය  සිත
අරමුණහි හසුරුවන්න් ය. ප්රීතිය අරමුණන් සිත පිනවන්න්
ය.  සුඛය  සිතට  අාරම්මණ  රසය  අනුභව  කරවන්න්  ය.

1. 
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එකග්ගතාව  නායක්  අරමුණුවල  සිත  විසිර  යා  නා  දී  එක
අරමුණක යාදො තබන්න් ය.

විරුද්ධ කලස් දවාලීම ද ධ්යානයාග් එක් කෘත්යයක ඒ එස්
මුයි.  විර්කය තම ථීනමිද්ධ නීවරණය දවාලන්න් ය.  විචමොරය
විචිකිච්ඡා  නීවරණය දවා  ලන්න්  ය.  ප්රීතිය ව්යාපාද  නීවරණය
දවාලන්න් ය. සුඛය උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය දවාලන්න් ය.
එකග්ගමොව කාමච්ඡන්ද  නීවරණය  දවාලන්න්  ය.  මස්  ම්
පංචාඞ්ගයන් යුක්ත වූ ධ්යාන කුශල චිත්තය පඨමජ්ධමොන කුසල
චි්ය යි කියනු ලුබ්. 

ඒ පඨමජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය ලුබන අාකාරය ඉතා සුකවින්
මස් දතයුතු.

ද්වලා්කයහි  හා්  මනුෂ්ය  ලා්කයහි  පවත්නා  කාමසුඛය
ලාමක කාට  සලකා  ම් ලවේහි  සමාධි  සුඛය  හා  පරලවේහි
බ්රහ්ම  සුඛය  විදගන්නා  කුමුති  ත්රිහ්තුක  ප්රතිසන්ධියන්  යුත්
යා්ගාවචරයා පඨවි කසිණ අාදී කර්මස්ථානයන් අතුරහි ස්වකීය
චරිතයට අනුකූල වූ කර්මස්ථානයක් ලබාගන පරිශුද්ධ ශීලයහි
පිහිටා විවේක ස්ථානයක හිද භාවනාවට බුසගන්න් ය. ඉදින්
හතම  පඨවි  කසිණය  අරමුණු  කරන්න්  නම්  අරුණුවන්
මුටියන් නියමිත පරිදි සකස් කරගන්නා ලද කසිණ මණ්ඩලය
ඉදිරියහි තබාගනු ඒ දස ම බලා ගනිමින් “පඨවි පඨවි” යි
සිය  දහස්  වරකුදු  භාවනා  කරන්න්  ය.  එවිට  ඔහුග්
කසිණාරම්මණයට පරිකර්ම නිමි් ය යි ද, භාවනාවට පරිකර්ම
භමොවනමොව ය යි ද කියනු ලුබ්. මස් කලක් භාවනා කරන්නහුට
ඒ කසිණාරම්මණය අුසට නා වු සිතට ම අරමුණු වන්න්ය.
අුස පියාලා බුලුවත්  අන්ය දිශාවක බුලුවත්  ඒ අාරම්මණයට
සමාන වූ ම අාරම්මණයක් පනන්නට පටන් ගන්න් ය. එවිට
ඒ  අාරම්මණයට  උග්ගහ  නිමි් යයි  ද  භාවනාවට  පරිකර්ම
භමොවනමොව ය යි ද කියනු ලුබ්. මස් ඒ උග්ගහ නිමිත්ත අරමුණු
කාට ගන පරිකර්ම භාවනායන් භාවනා කරන කල්හි සද පළා
නුගි  අාලා්කයක්  ස්  උග්ගහ  නිමි් පළාගන  මන්
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අතිපරිශුද්ධ  අාලා්කයක්  පහළ  වන්න්  ය.  එවිට  ඒ
අාරම්මණයට  පටිභමොග  නිමි් ය  යි  ද  භාවනාවට  උපචමොර
භමොවනමොව ය  යි  ද  කියනු  ලුබ්.  මස්  උපචාර  භාවනායන්
පටිභාග නිමිත්ත වඩන කල්හි කාමච්ඡන්දොදී පංචවිධ නීවරණයන්
මුඩලන්නාවූ  ද අාරම්මණය විශ්ෂ කාට බලන්නා වූ  විර්ක,
විචමොර,  ප්රීති,  සුඛ,  එකමොග්රමො යන ධ්යානාඞ්ගයන්  උද්දීප්ත  කාට
අුති පඨමජ්ධමොන කුසල චිත්තය පහළ වන්න් ය.

2. ප්රථමධ්යානය ලබාගත් යා්ගාවචරයා එහි අුතුළත් වූ විතර්කය
ඕලාරිකය යි සලකා එය දුරු කුරගන්නා පිණිස පර ස් යළිදු
භාවනා කරන්න්  විතර්ක රහිත වූ  විචමොර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගමො
යන සතරින් යුත් ද්විතීය ධ්යමොන කුශල චි්ය ලබන්න් ය. 

ද්විතීය ධ්යානය ලබාගත්ත් එහි අුතුළත් වූ විචාරය ඔලාරිකය යි
සලකා  එය  දුරු  කුරැ  ගන්නා  පිණිස  පර  ස්  යළිදු
භාවනාකරන්න්  විචාර  රහිත  වූ  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  යන
අඞ්ගත්රිකයන් යුක්ත වූ ෘතීය ධ්යමොනය ලබන්න් ය.

4. තෘතීය ධ්යානය ලබාගත්ත් එහි අුතුළත් වූ ප්රීතිය ඔලාරිකය යි
සලකා  එය දුරු  කුරැ ගන්නා  පිණිස පර  ස්  යළිදු  භාවනා
කරන්න් ප්රීති රහිත වූ සුඛ එකග්ගමො යන අඞ්ගද්වයයන් යුක්ත
වූ චුර්ථ ධ්යමොනය ලබන්න් ය. 

5.  චතුර්ථ ධ්යානය ලබාගත්ත්  එහි  අුතුළත්  වූ  සුඛය ඔලාරික
වශයන් සලකා එය දුරු කුරැගන්නා පිණිස පර ස්  යළි  දු
භාවනා  කරන්න්  සුඛ  රහිත  වූ  උපක්ඛමො  එකග්ගමො යන
අඞ්ගද්වයයන්  යුක්ත  වූ  පඤ්චම  ධ්යමොනය ලබන්න්  ය,
උප්ක්ෂාව ශාන්ත පුවතුම් අුති බුවින් සුඛයහි ම අුතුළත් බව
දතයුතු. 

ප්රශ්න

රූපාවචර කුසල සිත් පස කස් ද?
ධ්යාන යනු කවර් ද?

1. 
2. 
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කවර අර්ථයන්  කරණ කාට  ගනු  විතර්කාදීන්ට  ක්ධාන
යන නාමය ලුබ් ද?
ප්රථම  ධ්යාන  කුශල  චිත්තය  ලුබන අාකාරය  සුකවින්
දක්වනු.
චතුර්ථ ධ්යාන කුශල චිත්තයහි හා පඤ්චම ධ්යාන කුශල
චිත්තයහි වනස දක්වනු.

15. රූපාවචර විපාක සිත් පස

විතක්ක,  විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධාන
විපාක චිත්තය,
විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  දුතියජ්ක්ධාන  විපාක
චිත්තය,
පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත තතියජ්ක්ධාන විපාක චිත්තය,
සුඛ, එකග්ගතා සහිත චතුත්ථජ්ක්ධාන විපාක චිත්තය,
උපක්ඛා, එකග්ගතා සහිත පඤ්චමජ්ක්ධාන විපාක චිත්තය,

යන ම් පස රූපාවචර විපාක සිත්  නම් වේ. ම් විපාක සිත්
වනාහි සාමාන්යයන් යට දක්වන ලද රූපාවචර කුසල සිත් බදු
ය. කුටපතහි දක්නා ලුබන ඡායාරූපය බලන්නහුග් ම රූපය
සමාන වන්නාක් මනි.

යට  කී  රූපාවචර  කුසල  සිත්  උපදවා  ගත්තවුන්ට  ම්  විපාක
චිත්තයා්  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  ද,  භවාඞ්ග  වශයන්  ද,  චුති
වශයන් දැයි තුන් අාකාරයකින් උපදිත්.

ඒ එස් මුයි. යමක් ම් ජන්මයහි කසිණාදී භාවනාවක් කාට
ප්රථමධ්යාන  කුශල  චිත්තය  ලබාගත්ත්  නම්  එය  ද  පරිත්ත
වශයන්  වුඩූය්  නම්  හතම  ඒ  ධ්යානයන්  නා  පිරිහී
කාලක්රියා කළ් නම් බ්රහ්මපමොරිසජ්ජ නම් බඹලාව උපදන් ය.
එස්  ඉපදීම්  වශයන්  එහි  පළමු  කාටම  පහළ  වන චිත්තය
ප්රතිසන්ධි චි්ය යි ද එස් උපන් තක් පටන් ඒ භවයහි වසනා
තාක් චක්ෂුරාදීන් අරමුණු නා ගනු සිටින කල්හි උපදින සිත්

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
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භවමොඞ්ග සි් ය  යි  ද  ඒ  භවයන්  ගිලිහීම්  වශයන්  අවසන්හි
උපදින  චිත්තය  චුතිචි්ය යි  ද  කියනු  ලුබ්.  ඒ  ප්රතිසන්ධි
භවාඞ්ග  චුති  චිත්තයා්  ම්  ජන්මය්  උපදවා  ගන්නා  ලද
පඨමජ්ක්ධාන කුසලයට විපාක වහයන් උපදනා හයින් විපාක
සිත් ය යි කියනු ලුබත්. ඔවුහු ම මහි වික්ක, විචමොර, පීති, සුඛ,
එකග්ගමො  සහි  පඨමජ්ධමොන  විපමොක  චි්ය යනාදී  වශයන්
දැක්වති. 

ම් පඨමජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය ම මධ්යම වශයන් වුඩුය් නම්
බ්රහ්මපුරමෝහි නම් බඹලාව ද එය ම ප්රණීත වශයන් වුඩුය්
නම් මහමොබ්රහ්ම නම් බඹලාව ද උපදන්ය. ම් තුන පඨමජ්ක්ධාන
භූමි ය. 

ද්විතීය ධ්යානය හා තෘතීය ධ්යානය පරිත්ත වශයන් වුඩුය් නම්
පරි්මොභ නම්  බඹ  ලාව  ද  මධ්යම  වශයන්  වුඩුය්  නම්
අප්පමමොණමොභ නම් බඹ ලාව ද ප්රණීත වශයන්  වුඩුය්  නම්,
අමොභස්සර නම් බඹ ලාව ද උපදන් ය. ම් දුතියජ්ක්ධාන භූමි ය. 

චතුර්ථ ධ්යානය පරිත්ත වශයන් වුඩුය් නම් පරි් සුභ නම්
බඹ ලාව ද මධ්යම වශයන් වුඩුය් නම් අප්පමමොණ සුභ නම්
බඹ  ලාව  ද  ප්රණීත  වශයන්  වුඩුය්  නම්  සුභකිණ්හ නම්
බඹලාව ද උපදන් ය. ම් තතියජ්ක්ධාන භූමි ය. 

පඤ්චමධ්යානය වුඩුය් නම් වහප්ඵලයහි ද එය ම සිත නුති
කරන  ස්  වුඩුය්  නම්  අසඤ්ඤස්යහි ද  අනාගාමී  වු
ශුද්ධමොවමොසයන්හි ද  උපදන්  ය.  ම්  චතුත්ථජ්ක්ධාන  භූමි  ය.
(ධ්යානය  ලුබගත්  මාත්රය-වසග  නා  කිරීම්  පරිත්තය,  මධ්යම
වශයන් වසඟකර ගුන්ම මධ්යම ය. අතිශයින් වසගකර ගුන්ම
ප්රණීත යි.) ම් සියලු තන්හි ම ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග චුති වශයන් ඒ
ඒ විපාකයන්ග්  පහළවීම ප්රථමධ්යාන විපාක චිත්තයට කී පරිදි
දතයුතු ය.

විශ්ෂ වශයන් බලත හාත්:
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1.  පඨමජ්ධමොන විපමොකය චිත්තය ප්රථම ධ්යාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි
භවාඞ්ග චුති වශයන් ලුබන්න් ය.

2-3. දුතියජ්ධමොන විපාක චිත්තය හා තියජ්ධමොන විපාක චිත්තය
දුතියජ්ක්ධාන  විපාක  භූමියහි  ප්රතිසන්ධී භවාඞ්ග  චුති  වශයන්
ලුබන්න් ය. 

4.  චුත්ථජ්ධමොන විපාක චිත්තය තතියජ්ක්ධාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි
භවාඞ්ග චුති වශයන් ලුබන්න් ය. 

5.  පඤ්චමජ්ධමොන විපාක  චිත්තය  චතුත්ථජ්ක්ධාන  භූමියහි
ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග චුති වශයන් ලුබන්න් ය.

ප්රශ්න

රූපාවචර විපාක සිත් පස කවර් ද?
මාවුහු විපාක වශයන් කවර කවර ලා්කයන්හි උපදිත් ද?
ප්රථමධ්යාන විපාක චිත්තය ලුබන පරිදි විස්තර කරනු.
පරිත්ත, මධ්යම, ප්රණීත යනු කිම?
චතුත්ථජ්ක්ධාන භූමිය කිමක් ද?

16. රූපාවචර ක්රියා සිත් පස.

විතක්ක,  විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධාන
ක්රියා චිත්තය,
විචාර, පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත දුතියජ්ක්ධාන ක්රියා චිත්තය,
පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත තතියජ්ක්ධාන ක්රියා චිත්තය,
සුඛ, එකග්ගතා සහිත චතුත්ථජ්ක්ධාන ක්රියා චිත්තය,
උපක්ඛා, එකග්ගතා සහිත පඤ්චමජ්ක්ධාන ක්රියා චිත්තය,

යන ම් පස රූපාවචර ක්රියා සිත් නම් වේ. පුථුජ්ජනයක් හා්
ශක්ෂයක්  හා්  කසිණාදි  භාවනාවක්  වඩා  විතර්කාදි  අඞ්ග
පංචකයන්  යුත්  ප්රථමධ්යානය  ලුබුය්  නම්  එය  ප්රථමධ්යමොන
කුශල  චිත්තය  යි  කියනු  ලුබ්.  අශක්ෂ  සංඛ්යාත  රහතන්

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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වහන්ස් එබදු වූ ම ප්රථමධ්යානය ලුබුය් නම් එය ප්රථමධ්යමොන
ක්රියා  චිත්තය යි  කියනු  ලුබ්.  සස්සහි  ද  මස්ය.  රහතන්
වහන්ස්  කනකුන්  විසින්  ම් ධ්යාන සිත්  ලුබීම ක්රියා  සිත්
වීම් හ්තුය. ක්රියා සිත් යන්නහි අදහස යට කියන ලද්ද් ය.

“පඤ්චධමො ධමොන භදන රූපමොවචර මමොනසං,
පුඤ්ඤපමොක ක්රියමො භදො ං පඤ්චදසධමොභව”

රූපාවචර සිත ක්ධාන භ්දයන් පඤ්චවිධ ය. යළි කුශල විපාක
ක්රියා භ්දයන් පසළාස් වුදෑරුමි. 

ප්රශ්න

රූපාවචර ක්රියා සිත් පස කස් ද?
ම් සිත් කවුරුන්හට උපදිත් ද?
ක්රියා සිත් යනුවහි අදහස කිමක් ද?

17. අරූපාවචර කුසල සිත් සතර.

අාකාසානඤ්චායතන කුසල චිත්තය,
විඤ්ඤාණඤ්චායතන කුසල චිත්තය,
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය,
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන කුසල චිත්තය,

යන ම් සතර අරූපාවචර කුසල සිත් නම් වේ. 

1.  අාකාසානන්ත  කියයුතු  තන්හි  සුඛාච්චාරණය  සදහා
අාකාසානඤ්ච යි  කියන ලද්ද්  ය.  අනන්ත අාකාසය යනු  එහි
අර්ථ  ය.  අනන්මොකමොසය  නම්  උප්පමොදොන්  වයන්  නැති
කසිණුග්ඝමොටිමමොකමොසය යි = හවත් කිසුණු ඉගුළු අහස යි. කිසුණු
ඉගුළු අහස අරමුණු කාට ගන භාවනා කරන යා්ගාවචරයාට
අනුක්රමයන් උපදින ධ්යාන චිත්තය  අමොකමොසමොනඤ්චමොයන කුශල
චි්ය යි කියනු ලුබ්. 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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එය ලුබගන්නා ක්රමය මස් ය.

යට දැක්වූ  පරිදි  රූපාවචර ධ්යාන ලුබුය්  රූපය කලහ විග්රහ
විවාදොදියට  හා  නානාවිධ  රාගශතයන්ට  හ්තුවන්න්  ය  යි
රූපයහි අාදීනව සලකා රූපය දුරු කුරැ ගන්නා කුමුත්තන්
පළමුකාට  අාකාස  කසිණය  හුරැ  පඨවි  කසිණාදී  වූ  නව
කසිණයන්  අතුරන්  එක්තරා  කසිණයක්  අරමුණු  කාට ගනු
පඤ්චමධ්යානය උපදවන්න්  ය.  ඉක්බිති ඒ පඤ්චමධ්යානයන්
නුගී පඤ්චමධ්යානයට අරමුණු වූ කසිණාරම්මණය තමා කුමුති
තාක් ප්රද්ශයක පතුරුවන්න් ය. ඒ පුතිරී ගිය කසිණාරම්මණය
මනහි  නා  කරන  කල්හි  එහි  අාකාශ  මාත්රය  පුනයි.
කසිණුග්ඝාටිමාකාසය  හවත්  කිසුණු  ඉගුළු  අහස  නම්  ඒ
කසිණාරම්මණයන්  ස්පෘෂ්ට  වූ  ශුද්ධ  අවකාශය  යි.  ඒ  කිසුණු
ඉගුළු අහස අරමුණු කාටගන “අාකාසා, අාකාසා” යි හා්
“අනත්තා,  අාකාසා,  අනත්තා  අාකාසා”  යි  හා්  කියමින්
භාවනා  කරන්නහුට  නීවරණ  සන්සිදීමන්  යථාවිධින්
අමොකමොසමොනඤ්චමොයන කුසලචි්ය ලුබන්න් ය.

2. මහි දු විඤ්ඤාණානන්ත කියයුතු තන්හි විඤ්ඤාණඤ්චය යි
කියන ලද්ද් ය, අනන්ත වූ විඤ්ඤාණය යනු එහි අර්ථය, අනන්ත
විඤ්ඤාණ  නම්  තමා  විසින්  ම  කලින්  උපදවාගත්
අාකාසානඤ්චායතන  චිත්තය  යි.  එය  අරමුණු  කාට  ගන
භාවනා  කරන්නහුට  යථාවිධීන්  ලුබන  ධ්යාන  චිත්තය
විඤ්ඤාණඤ්චමොයන කුසල චි්ය යි කියනු ලුබ්. 

එය ලුබු ගන්නා ක්රමය මස් ය.

අමොකමොසමොනඤ්චමොයනය වසඟ කරගත් යා්ගාවචරයා සර්පයාට බිය
වූ පුරුෂයා සර්ප සමාන රැහුන් කුබුල්ලට ද බිය වන්නා ස්
රූප සම්බන්ධයන් උපදවාගත් අාකාසානඤ්චායතන ධ්යානයට ද
කලකිරී  එය  දුරු  කුරැ  ගන්නා  පිණිස  භාවනා  කරන්න්  ඒ
අාකාසානඤ්චායතන  චිත්තය  ම  අරමුණු  කාට  ගනු
“විඤ්ඤාණං,  විඤ්ඤාණං”  කියා  හා්  “අනන්තං  විඤ්ඤාණං,
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අනන්තං  විඤ්ඤාණං”  කියා  හා්  භාවනා  කරන්න්  ය.  එස්
භාවනා  කරන්නහුට  යථාක්රමයන්  විඤ්ඤාණඤ්චායතන  කුසල
චිත්තය ලුබන්න් ය.

3.  කිසිවක්  නුත්ත්  ය  යන අර්ථයහි  අකිංචන ය  යි  කියනු
ලුබ්. අකිඤ්චන භාවය හවත් කිසිවක් නුති බව අාකිඤ්චඤ්ඤ
නමි.  අාකාසානඤ්චායතනය  උපදවා  ගත්  යා්ගාවචරයා
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය  උපදවා  ගත්  කල්හි  ඔහුග්
අාකාසානඤ්චායතන  චිත්තය  අභාවයට  යන්න්  ය.  ඒ  අභාව
මාත්රය  ම  මහි  අාකිඤ්චඤ්ඤ  ශබ්දයන්  කියනු  ලුබ්.  ඒ
අරමුණු  කාට  උපදවන  ධ්යාන  චිත්තය  අමොකිඤ්චඤ්ඤායන
කුසල චි්ය යි කියනු ලුබ්. 

එය ලුබු ගන්නා ක්රමය මස් ය.

විඤ්ඤාණඤ්චායතනය  උපදවාගත්  යා්ගාවචරයා  පස්
අාකාරයකින්  එය වසඟකාට ගන ඉක්බිති එහි  අාදීනව හා
අාකිඤ්චඤ්ඤායතනයහි  අානිසංස  සලකා
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ඉක් මු අාකිඤ්චඤ්ඤායතනය ලුබු ගනු
සදහා පළමු තමාට පුවුති අාකාසානඤ්චායතන චිත්තයාග් ම
අභාව මාත්රය අරමුණු කාට ගනු ‘නත්ථි කිඤ්චි, නත්ථි කිඤ්චි’
යි කියමින් භාවනා කරන්න් ය. එස් ම භාවනා කරන්නහුට යථා
විධීන් අාකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්යාන කුශල චිත්තය පහළ වන්න්
ය. 

4.  යම්  සමාපත්ති  චිත්තයක්හි  ඔලාරික  වශයන්  සංඥාව
නුත්ත්  ද  සූක්ෂම  වශයන්  සංඥා  මාත්රයක්  අුත්ත්  ද  ඒ
සමාපත්ති චිත්තය නවසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායන කුසල චි්ය යි
කියනු ලුබ්. තල් නුතුයි  ද අුතුයි  ද නාකිය හුකි තල්
ගූවුණු භාජනය මනි. 

අාකිඤ්චඤ්ඤායතනය  පස්  අාකාරයකින්  වසඟ  කුරැ  ගත්
යා්ගාවචරයා එහි අාදීනව හා මහි අානිසංස සලකා තමා විසින්
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ම උපදවා ගත් ඒ අාකිඤ්චඤ්ඤායතන චිත්තය ම අරමුණු කාට
ගන  “සන්තමතං,  පණීමතං’  යි  භාවනා  කරන්න්
අනුක්රමයන්  නවසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායන  කුසල  චි්ය
ලබන්න් ය. 

ප්රශ්න

අරූපාවචර කුසල සිත් සතර කවර් ද?
එක එක සිතට ලුබන අරමුණු දක්වනු.
විඤ්ඤාණඤ්චායතන යන්නහි ත්රුම කිම?
අරූපාවචර  කුසල  සිත්  ලුබිය  හුක්ක්  කවර  කසිණයන්
වුඩූ අයට ද?
න්වසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනය ලුබිය හුකි අන්දම විස්තර
කරනු.

18. අරූපාවචර විපාක සිත් සතර.

අාකාසානඤ්චායතන විපාක චිත්තය,
විඤ්ඤාණඤ්චායතන විපාක චිත්තය,
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන විපාක චිත්තය,
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන විපාක චිත්තය,

යන ම් සතර අරූපාවචර විපාක සිත් නම් වේ. 

1. ම් චිත්තයාග් අාකාරය සාමාන්යයන් අාකාසානඤ්චායතන
කුසල චිත්තයට කී නියාම ය. එය කුසලය වීම හා මය විපාකය
වීම පමණක් වනසි. සස්සහි දු මස් මු යි.

අාකාසානඤ්චායතන සමාපත්තිය ලුබ එයින් නාපිරිහී කාලක්රියා
කළ් කල්ප විසිදහසකට අායු අුති අාකාසානඤ්චායතන නම්
අරූප බ්රහ්ම ලා්කයහි උපදන් ය. එස් උපදීම් වශයන් එහි
ප්රථම වු පහළ වන ප්රතිසන්ධි චිත්තය ද එහි වසන තාක් අුතිවන

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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භවාඞ්ග චිත්තයද අවසානයහි එයින් චුතවීම් වශයන් අුති වන
චුති චිත්තය ද ම් අමොකමොසමොනඤ්චමොයන විපමොක චි්ය වන්න්ය. 

2.  විඤ්ඤාණඤ්චායතන  සමාපත්තිය  ලබා  එයින්  නා  පිරිහී
කාලක්රියා  කළ්  කල්ප  සතළිස්  දහසකට  අායු  අුති
විඤ්ඤාණඤ්චායතන නම් අරූප බ්රහ්ම ලා්කයහි උපදන් ය.
එස් උපදීම් වශයන් එහි ප්රථමවු පහළ වන ප්රතිසන්ධි. චිත්තය
ද එහි වසන තාක් අුති වන භවාඞ්ග චිත්තය ද එයින්  චුතවීම්
වශයන් අුතිවන චුති චිත්තය ද ම් විඤ්ඤාණඤ්චමොයන විපමොක
චි්ය වන්න්ය. 

3.  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  සමාපත්තිය  ලබා  එයින්  නා  පිරිහී
කාලක්රියා  කළ්  කල්ප  සුට  දහසකට  අායු  අුති
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන නම් අරූප බ්රහ්ම ලා්කයහි  උපදන් ය.
එස් උපදීම් වශයන් පහළ වන ප්රතිසන්ධි චිත්තය ද, එහි වසන
තාක්  අුතිවන  භවාඞ්ග  සිත්  ද  අවසානයහි  අුති  වන  චුති
චිත්තයද අමොකිඤ්චඤ්ඤායන විපමොක චි්ය වන්න් ය. 

4.  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සමාපත්තිය  ලබා  එයින්
නාපිරිහී  කාලක්රියා  කළ්  කල්ප  සුවාසු  දහසකට  අායු  අුති
න්වසඤ්ඤා  නාසඤ්ඤායතන  නම්  අරූප  බ්රහ්ම  ලා්කයහි
උපදන් ය. එස් උපදීම් වශයන් එහි ප්රථම කාට පහළ වන
ප්රතිසන්ධි චිත්තය ද එහි වසන තාක් අුති වන භවාඞ්ග සිත් ද
අවසානයහි  අුති  වන  චුති  චිත්තය  ද  ම්  න්වසඤ්ඤා
නමොසඤ්ඤායන නම් විපාක චිත්තය වන්න් ය.

ප්රශ්න

අරූපාවචර විපාක සිත් සතර කවර් ද?
ම් විපාක සිත් කවුරුන්ට කස් ලුබ් ද?
අරූප බ්රහ්මලා්කයන්හි අායුපරිච්ඡේදය දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
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19. අරූපාවචර ක්රියා සිත් (4) සතර.

අාකාසානඤ්චායතන ක්රියා චිත්තය,
විඤ්ඤාණඤ්චායතන ක්රියා චිත්තය,
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන ක්රියා චිත්තය,
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ක්රියා චිත්තය,

යන ම් සිත් සතර අරූපාවචර ක්රියා සිත් නම් වේ. 

ම් චතුර්විධ චිත්තයන්ග්  අාකාරය සාමාන්යයන්  අරූපාවචර
කුසල චිත්තයන්ට කී නියා ය. හුදක් ඒ කුශල චිත්තය පුහුදුනට
හා ශක්ෂයන්ට උපදී. ම් ක්රියා චිත්තයා් අශක්ෂ සංඛ්යාත
රහතන් වහන්ස්ට පමණක් උපදිත්. 

ඒ එස්මුයි. රහතන් වහන්ස් අාකාසානඤ්චායතන සමාපත්තිය
ඉපදවූ  කල්හි  එය  අමොකමොසමොනඤ්චමොයන ක්රියමො  චි්ය යි  කියනු
ලුබ්. සස්සහි ද මස් ය. 

“අමොලම්බනප්පභදන චුධමොරැප්පමමොනසං
පුඤ්ඤපමොක ක්රියමො භදො පුන ද්වමොදසධමො ධීං”

අරූපාවචර සිත අාලම්බන භ්දයන් චතුර්විධ ය. කුශල විපාක
ක්රියා භ්දයන් යළි දොළාස් වුදෑරුමි.

ප්රශ්න

අරූපාවචර ක්රියා සිත් කවර් ද?
ම් ක්රියා සිත් කවුරුන්ට උපදී ද?
අරූපාවචර සිත් දොළාස ලුබන සුටි ගාථාවකින් දක්වනු.

20. ලා්කා්ත්තර කුසල සිත් (4) සතර

සාතාපත්ති මග්ග චිත්තය,
සකදොගාමි මග්ග චිත්තය,

1. 
2. 
3. 
4. 

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
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අනාගාමි මග්ග චිත්තය,
අරහත්ත මග්ග චිත්තය,

යන ම් සතර ලා්කා්ත්තර කුසල සිත් නම් වේ. 

1.  සාත නම් දිය වතුර-හවත්  ජල ප්රවාහය, නිර්වාණ නමුති
මහා සාගරය කරා පමුණුවන හයින් අාර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය
මහි  සාත  ය  යි  කියනු  ලුබ්.  ඒ  සා්ත  සංඛ්යාත  අාර්ය
අෂ්ටාඞ්ගික මාර්ගයට පළමු  වර පුමිණීම සා්තාපත්ති නමි. ඒ
සා්තාපත්ති  වශයන්  ලබන  ලද  මාර්ග  චිත්තය  සා්තාපත්ති
මාර්ග චිත්තය යි. නාහාත් සා්ත සංඛ්යාත අාර්ය අෂ්ටාඞ්ගික
මාර්ගයට පළමුවර පුමිණි පුද්ගලයා  සා්තාපත්ති නමි.  ඔහුග්
මාර්ග චිත්තය සා්තාපත්ති මාර්ග චිත්තය යි. මාර්ග චිත්ත නම්
කලස් මරණ සිත්.

ම් මාර්ග චිත්තය ලබන්න් අන්ධකාර ගෘහයක තුබූ  දීප්තිමත්
ස්වර්ණ  භාජනයක්  විදුලි  එළියන්  දක්නා  ස්  නිර්වාණය
දකින්න් ය. ඒ දැක්ම හා සමග ම ඔහුග් චිත්ත සන්තානයහි
පුවුති  සක්කමොයදිට්ඨි,  විචිකිච්ඡමො,  සීලබ්බ  පරමොමමොස යන
සංයා්ජන තුන සම්පූර්ණයන් විනාශ වන්න් ය. එස් ම සසු
සියලු  අකුශලයන්ග්  අපායාගමී  ශක්තියද  විනාශ  වන්න්  ය.
හනපහරින්  අතුපතර කඩා  ගිය  වෘක්ෂයක්  කලක්  පවතින්නට
අභව්ය  ස්  ඉදින්  හතම  ඒ  ජන්මයහි  රහත්  නුවූය්  නම්
සත්වන  ජන්මයහි  හා්  එයින්  මාබ  ජන්මයක  හා්  රහත්
වන්න් ය. එයින් දවන ජන්මයහි රහත් වී නම් එකබීජි ය යි ද,
සත්වන ජන්මයහි  රහත්  වී  නම්  ස්ක්ඛ්ු  පරම ය  යි  ද
මදැතුර් රහත් වී නම් කමොලංකමොල ය යි ද කියනු ලුබ්. 

2. ‘සකිං-අාගාමි, - සකදොගාමි’ වරක් හුරී එන්න් සකදොගාමී නම්
වේ. ඔහුග් (වරක් හුරී එන්නහු ග්) මාර්ග චිත්තය සකදොගාමි
මාර්ග චිත්තය යි. ම් මාර්ග චිත්තය ලුබූ පුද්ගලයා අන්ධකාරයහි
තුබූ  ස්වර්ණ  භාජනය  පහන්  එළියන්  දුටුවා  ස්  නිර්වාණය

3. 
4. 
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දක්න්  ය.  ඒ හා  සමගම ඔහුග්  චිත්ත සන්තානයහි  පුවුති
කමොමරමොග, ව්යමොපමොද යන සංයා්ජන දක තුනී වන්න් ය.

1.  මහි  දී  සකෘදොගාමි  මාර්ගය  ලබා  මහිදී  ම  රහත්වු
පිරිනිවන්නා ය, 2. මහි දී සකෘදොගාමි මාර්ගය ලබා මිය අන්ය
භවයක  ඉපිද  එහි  දී  රහත්  වු  පිිරිනිවන්නා  ය,  3.  අන්ය
භවයක  දී  සකෘදොගාමි  මාර්ගය  ලබා  එහිදී  ම  රහත්වු
පිරිනිවන්නා ය; 4. අන්ය භවයක දී සකෘදොගාමි මාර්ගය ලබා
එයින්  මිය මහි  ඉපිද  රහත්  වු  පිරිනිවන්නා  ය,  5.  මහි  දී
සකෘදොගාමි මාර්ගය ලබා අන්ය භවයක ඉපිද එයින් මිය නුවත
මහි ඉපිද රහත්වු පිරිනිවන්නා ය යි සකෘදොගාමි පුද්ගලයා පස්
අාකාරයකට බද්.  පස්වුනියාග්  වශයන් ම් සකෘදොගාමි (-
වරක් එන්නා) යන නාමය ලබන ලදී. මය ඵලස්ථයා සදහා ම
කිවයුතු  වුව ද පුද්ගල භ්දය දැනගන්නා පිණිස මස්  කියන
ලදැයි දතයුතු.

2.  ‘න  අාගාමි-අනාගාමි’  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  නුවත  ම්
කාමලා්කයට නා එන්න්  අනාගාමි නම් වේ.  ඔහුග්  මාර්ග
චිත්තය අනාගාමි මාර්ග චිත්තය යි. චන්ද්රාලා්කයන් යථා්ක්ත
ස්වර්ණ භාජනය දුටුවා ස් හතම නිර්වාණය දක්න් ය. ඒ හා
සමගම ඔහුග්  චිත්ත සන්තානයහි  පුවුති කාමරාග,  ව්යාපාද
යන තුනීවූ සංයා්ජන දක මුලාච්ඡින්න වන්න් ය. හතම
ඉදින්  ම්  ජන්මයහිදී  ම  රහත්  නුවූය්  නම්  ශුද්ධාවාස
බ්රහ්මලා්කයක ඉපිද එහිදී රහත්වන්න් ය. නුවත කිසිකලක
උත්පත්ති වශයන් ම් ලා්කයට නා එන්න් ය.

3. අග්රදක්ෂිණාර්හ හයින් පූජාවන් ලබන්නට අර්හ (-සුදුසු වූය්
හා්  සංසාර චක්රයහි කලස් අර කුපූ හයින් හා්  රහසින්
වත් පවේ නාකරන හයින් හා් අර්හත් නම් වේ. ඔහුග් මාර්ග
චිත්තය අර්හත් මාර්ග චිත්තය යි. ම් චිත්තය ලුබුය් මධ්යාහ්න
සූර්යාලා්කයන්  යථා්ක්ත  ස්වර්ණ  භාජනය  දුටුවා  ස්
නිර්වාණය දක්න්  ය.  ඒ හා සමග ම උන්වහන්ස්  ග්  චිත්ත
සන්තානයහි  පුවුති  සසු  සියලු  ක්ල්ශයා්  විනාශයට
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යන්නාහ. උන්වහන්ස් මරණයන් පසු පුනර්භවයක නා ඉපිද
නිරූපධිශ්ෂ නිර්වාණධාතු බවට පුමිණන ස්ක.

ප්රශ්න

ලා්කා්ත්තර මාර්ග සිත් සතර කවර්ද?
සා්තාපත්ති,  සකෘදොගාමි,  අනාගාමි,  අරහන්ත  යන  පද
විස්තර කරනු.
ඒ ඒ මාර්ග සිත්වලින් කවර කස් සිදන්න් ද?
සකෘදොගාමි පුද්ගලයන් පස්දනා දක්වනු.
රහතන් වහන්ස්ට මරණයන් පසු කුමක් වන්න් ද?

21. ලා්කා්ත්තර විපාක සිත් (4) සතර

සා්තාපත්ති ඵල චිත්තය,
සකදොගාමි ඵල චිත්තය,
අනාගාමි ඵල චිත්තය,
අරහත්ත ඵල චිත්තය,

යන ම් සතර ලා්කා්ත්තර විපාක නම් වේ. 

1. සා්තාපත්ති අාදි නාමයන්ග් අර්ථ යට කී නියා මු යි. ඵල
නම් විපාක ය. සා්තාපත්ති මාර්ග චිත්තය ලුබූ පුද්ගලයාට එයට
අනතුරුවු ම උපදින චිත්තය සා්තාපත්ති ඵල චිත්තය යි. මාර්ග
චිත්ත කුසල් ය. ඵල චිත්ත එහි විපාක ය යි දතයුතු. කාමාවචරාදි
කුශලයන් ග් විපාක ඒ ජන්මයහි හා් ජන්මාන්තරයක හා්
ප්රමාද වු ලුබන්න් ය. ම් ලා්කා්ත්තර කුශලයන්ග් විපාක
වනාහි එවිට ම ලුබන්න් ය. “අකාලිකා” යි එහයින් වදොළ්
ය.

2.  සකෘදොගාමි  මාර්ග  චිත්තයට  අනතුරු  වු  ලුබන  චිත්තය
අනාගාමි ඵල චිත්තය යි.  මහි  දූ  මාර්ග චිත්තය කුසල්ය.  ඵල
චිත්තය විපාක.

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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3.  අනාගාමි  මාර්ග  චිත්තයට  අනතුරු  වු  ලුබන  චිත්තය
අනාගාමි ඵල චිත්තය. මහිදු මාර්ග චිත්තය කුසල් ය. ඵල චිත්තය
විපාක ය. 

4.  අර්හත්  මාර්ගයට අනතුරු  වු  ලුබන චිත්තය අර්හත්  ඵල
චිත්තය. මහිදු මාර්ග සිත් කුසල් ය. ඵල සිත් විපාකය යි දතයුතු.
ම්  ලා්කා්ත්තර  කුසල්  සිත්  එක්  වරක  විනා  දවරක
කිසිවිටක  නූපදනා  බුවින්  ලා්කා්ත්තර  ක්රියා  නම්  සිත්
වර්ගයක් කුලුම නුත්ත් ය.

“චූමිග්ගප්පභදන චුධමො කුසලං ථමො,
පමොකංස්සඵල්මොනි අට්ඨධමොනු්රං මං”

ලා්කා්ත්තර සිත්  සතර මාර්ග භ්දයන්  චතුර්විධ ය.  විපාක
වනාහි  ඔහුග්  ම  ඵල  බුවින්  හද  චතුර්විධ  ය.  මස්
ලා්කා්ත්තර සිත් ද අෂ්ටවිධ යි.

ප්රශ්න

ලා්කා්ත්තර විපාක සිත් කවර් ද?
ම් විපාක සිත් කවරකුට කවදො උපන්න් ද?
“අකාලිකා” යන්නහි ත්රුම කිම?
ලා්කා්ත්තර ක්රියා සිත් නුත්ත් මන්ද?

සිත් (89) නිමි.

22. සංග්රහ ගීතිකා

1. අටක සිත් ලාබ මුල්
දදනක සිත්හු දොස මුල්
දකක සිත් මාහ මුල්
මස් දොළාසක සියලු අකුසල් 

1. 
2. 
3. 
4. 

52 පටුන



ලා්භ මූලික සිත් අටක, දෝස මූලික සිත් දකක, මා්හ මූලික
සිත් දකකු යි අකුසල සිත් මුළුල්ල 12 ක් වන්න් ය.

2. අකුසල් විවා සත්
කුසල් අහ් විවා අට,
අහ් කිරිය සිත් තුනක්
ඉති අටළාස් අහ් සිත්.

අකුසල විපාක සිත් සතක, කුසල අහ්තුක විපාක සිත් අටක,
අහ්තුක ක්රියා සිත් තුනකු යි අහ්තුක සිත් 18 ක් වන්න් ය.

3. අකුසල් අහ් සිත්
හුරැ සසු සිත් එකුන් සුට
සාබන සිත් නම් වන්න්
ඔහු එක් අනූ විද හා්.

අකුසල අහ්තුක සිත් 30 හුර සසු සිත් 59 සා්භන සිත් නම්
වේ. ඔවේහු 91 අාකාර හා් වත්.

4. වයින් නුණ සකර
බයින් සූවිසි වුදෑරුම්
සහ් කම්වුදැරි
කුසල් - විවා - කිරිය සිත්.

කාමාවචර කුසල්  ය,  සහ්තුක  කාමාවචර විපාක ය,  සහ්තුක
කාමාවචර ක්රියා  ය යන ම් චිත්තයා්  වේදනා ඤාණ සංඛාර
භ්දයන් සූවිසි වුදෑරුම් වත්.

5. කුසල් අට අකුසල්
දොළාස් තවිසි විවා සිත්
එකාළාස් කිරිය සිත් යී
සූ පණස් කම් වුදෑරි
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කුසල්  සිත්  අටක,  අකුසල්  සිත්  දළාසක,  විපාක  සිත්
තවිස්ස (23) ක, ක්රියා සිත් එකාළාසකු යි කාමාවචර සිත්
මුළුල්ල 54 ක් ය. 

6. රුවුදැරි මනස
දැහුන් බයින් පස්විදි,
කුසල් - විවා - කිරීයනන්
යළි පසළාස් වුදෑරුම්.

රූපාවචර  චිත්තය  ධ්යානාඞ්ග  භ්දයන්  පංචවිධ  වේ.  නුවත
කුසල විපාක ක්රියා භ්දයන් පසළාස් වුදෑරුම් වේ.

7. අරූ වුදැරි සිත
අරමුණු බයින් සිවේවිදි,
කුසල් - විවා - කිරිය නන්
යළි එ දොළාස් වුදෑරුම්.

අරූපාවචර චිත්තය අාරම්මණ භ්දයන් චතුර්විධ වේ. යළි එය
කුසල විපාක ක්රියා භ්දයන් දොළාස් වුදෑරුම් වේ.

8. සිවේ මහ බයින් සිවේ
වුදෑරුම් ලාවේතුරු සිත,
පල සිත් විසින් ගත් කල,
ඒ වේ අට වුදෑරුම්

ලා්කා්ත්තර  චිත්තය  සා්වාන්  අාදී  සතර  මාර්ග  භ්දයන්
සතර  වුදෑරුම්  වයි.  එය  ඵල  සිත්  වශයන්  ගත්  කල්හි  අට
වුදෑරුම් වේ.

9. අකුසල් සිත් දොළාස්
කුසල් සිත් එක්විස්සක්,
සතිස් විවා කිරිය සිත්
විස්සකු යි මුළු දන්න්.
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අකුසල් සිත් 12 ක, කුසල් සිත් 21 ක, විපාක සිත් 36 ක, ක්රියා සිත්
20 කුයි සියලු සිත් ප්රභ්ද වශයන් දතයුතු.

10. සූපණසි කම්වුදැරී
රූවුදැරි සිත් පසළාසි,
අරූවුදැරි දොළාසකි
ලාවේතුරු සිත් අටක් වේ.

කාමාවචර සිත් 54 ක, රූපාවචර සිත් 15 ක, අරූපාවචර සිත් 12
ක. ලා්කා්ත්තර සිත් 8 කු යි භූමිහද වශයන් සිත් 89 දතයුතු.

11. මලස සිවේ බිම්හි
මුළු සිත් අසූ නවයකි,
වුළි දු ඒ එක්සිය
එක්විසි වුදෑරුම් වේ.

උක්ත ප්රකාරයන්  කාමාවචරාදි චාතුර්භූමික සිත්  සියල්ල 89 ක්
වන්න් ය. වුළි එය 121 අාකාරයට ද බදනු ලුබ්. 

ප්රශ්න

කුසල සිත් කතක් ද? ඒ කවරහු ද?
විපාක සිත් කතක් ද? ඒ කවරහු ද?
ක්රියා සිත් කතක් ද? ඒ කවරහු ද?
කාමාවචර සිත් කතක් ද? කාටස් වශයන් බදනු.
රූපාවචර අරූපාවචර ලා්කා්ත්තර සිත් කවරහු ද?
සිත් 89 බදො දක්වනු.

23. ලා්කා්ත්තර සිත් (40) සතළිස

යට දක්වන ලද ලා්කා්ත්තර සිත් අට ධ්යාන පංචකය වශයන්
ගිණූ කල ලා්කා්ත්තර සිත් සම සතළිසක් වන්න්ය. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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ඒ මස්යි:-

විතක්ක,  විචාර,  පීති,  සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධාන
සා්තාපත්ති මග්ග චිත්තය,
විචාර, පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත දුතියජ්ක්ධාන සා්තාපත්ති
මග්ග චිත්තය,
පීති, සුඛ, එකග්ගතා සහිත තතියජ්ක්ධාන සා්තාපත්ති මග්ග
චිත්තය,
සුඛ,  එකග්ගතා  සහිත  චතුත්ථජ්ක්ධාන  සා්තාපත්ති  මග්ග
චිත්තය,
උපක්ඛා,  එකග්ගතා  සහිත  පඤ්චමජ්ක්ධාන  සා්තාපත්ති
මග්ග චිත්තය,

යි සා්තාපත්ති මග්ග චිත්ත පසක් වේ. මස් ම පඨමජ්ක්ධාන
සකදොගාමි මග්ග  චිත්තාදි  වශයන්  සකෘදොගාමි  මාර්ග චිත්ත  ද
පසක්  වේ.  පඨමජ්ක්ධාන  අනාගාමි  මග්ග  චිත්තාදි  වශයන්
අනාගාමි මාර්ග චිත්ත ද පසක් වේ. පඨමජ්ක්ධාන අරහත්ත මග්ග
චිත්තාදි  වශයන්  අර්හත්  මාර්ග චිත්ත  ද  පසක්  වේ.  මස්
මාර්ග  සිත්  විස්සකි.  ඵල  සිත්  ද  මස්  ම  විස්සකු  යි
ලා්කා්ත්තර සිත් මුළුල්ල සතළිසක් වන්න් ය.

පාදකජ්ක්ධානය.  2.  සම්මසිතජ්ක්ධානය,  3.
පුග්ගලජ්ක්ධාසයජ්ක්ධානය  යි  ලා්කා්ත්තර  සිත්  ධ්යාන
වශයන් ගණිනු ලුබීම් ක්රම තුනකි.

1.  ධ්යානලාභී  පුද්ගලයක්  පළමුකාට ප්රථම ධ්යානයට සමවුද
එයින් නුගී සංස්කාර ධර්මයන් අනිත්යාදී වශයන් සම්මර්ශනය
කාට සා්වාන් මාර්ගය ලුබූය් නම් ඔහුග් ඒ සා්වාන්මාර්ග
චිාත්තය පඨමජ්ධමොන සමෝමොප්ති මග්ග චි්ය යි කියනු ලුබ්.
ඵල  චිත්තය  පඨමජ්ධමොන  සමෝමොප්ති  ඵල  චි්ය යි  කියනු
ලුබ්.  දුතියජ්ධමොන  සමෝමොප්ති මග්ග  චිත්තාදියහි  හා
පඨමජ්ක්ධාන සකදොගාමි මග්ග චිත්තාදියහි භ්දය ද ම් නයින්
සුලකිය යුතු. ම් පාදකජ්ක්ධාන වශයනි. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 
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2. යමක් මස් ප්රථම ධ්යානය පාදක කාට නා ගන හුදක්
ප්රථම ධ්යානයහි පවත්නා විතර්කාදි අඞ්ගයන් අනිත්යාදි වශයන්
සම්මර්ශනය කාට සා්වාන් මාර්ග චිත්තය ලුබුය් නම් ඔහුග්
ඒ  සා්වාන්  මාර්ග  චිත්ත  ද  පඨමජ්ධමොන  සමෝමොප්ති  මග්ග
චි්ය යි කියනු ලුබ්. ඵල චිත්තය  පඨමජ්ධමොන සමෝමොප්ති
ඵල චි්ය යි කියනු ලුබ්. සස්සහි දු ක්රමය මස් ය. ම්
සම්මසිජ්ධමොන වශයනි. 

3.  ධ්යානලාභී  වූ  යමක්  ප්රථම  ධ්යානය  පාදක  කාට  ගන
හවත්  ප්රථම ධ්යානයට සමවුද  එයින්  නුගී  දුතියජ්ක්ධානාදී  වූ
අනික්  ධ්යානයක  අඞ්ගයන්  අනිත්යාදී  වශයන්  සම්මර්ශනය
කළ් නම් ඔහුට ස්වකීය අදහස් පරිදි මාර්ග චිත්තය ලුබන්න්
ය.

ඒ මස් ය. ඉදින් හතම “පාදක කුරැ ගත් ප්රථම ධ්යානය පරිදි
මාර්ග  චිත්තය  ලබමි”  යි  සිතුය්  නම්  එස්  ලබන්න්  ය,
නුතහාත්  “සම්මර්ශනය කරන ලද  අඞ්ග අුති ධ්යානය පරිදි
මාර්ග  චිත්තය  ලබමි”යි  සිතුය්  නම්  එස්  ලබන්න්  ය,
සස්සහිදු ම් ක්රමය යි. ම් පුග්ගලජ්ධමොසය වශයනි. 

ම් නයින්  බලන කල්හි  අරූපාවචර සිත්  ද  පංචම ධ්යානයහි
අුතුළත්  වේ.  අඞ්ග  සම  හයිනි.  පංචමධ්යානයහි  අුත්ත්
උපක්ඛා  එකග්ගතා  යන  අංග  දක  ය.  අරූපාවචර  සිත්හි
අුත්ත්ත් ඒ අංග දක මු යි.

මස්  ලබෞකික  වශයන්  තුනක,  ලා්කා්ත්තර  වශයන්
අටකු  යි  ප්රථම  ධ්යාන සිත්  11  ක්  වේ.  දුතියජ්ක්ධාන සිත්  ද
එස්ම 11 කි. තතියජ්ක්ධාන සිත් ද 11 කි. චතුත්ථජ්ක්ධාන සිත් ද 11
කි. පංචමජ්ක්ධාන සිත් වනාහි (අරූපාවචර සිත් දොළාස ද මහි
ම ගුනන හයින්) ලබෞකික වහයන් 15 ක් ද, ලා්කා්ත්තර
වශයන් 8 ක් දැයි 23 ක් වේ.
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ම් නයින් කුසල් සිත් මුළුල්ල 37 කි. (කාමාවචර 8, රූපාවචර 5,
අරූපාවචර 4, ලා්කා්ත්තර 20) විපාක සිත් 52 කි. (කාමාවචර
අහ්තුක  15,  සහ්තුක  8,  රූපාවචර  5,  අරූපාවචර  4,
ලා්කා්ත්තර 20) ක්රියා සිත් පර කී ස් 20 මුයි.

මස්:-

අකුසල සිත් 12

කුසල සිත් 37

විපාක සිත් 52

ක්රියා සිත් 20

මුළුල්ල 121

සිත් වන්න් යි.

ප්රශ්න

ලා්කා්ත්තර සිත් 40 කස් ද?
අරූපාවචර වශයන් ලා්කා්ත්තර සිත් නා බදන ලද්ද්
මන්ද?
ම් නයින් කුසල සිත් කතක්ද? ඒ කවරහු ද?
විපාක  සිත්  කතක්  ද?  ඒ  කවරහු  ද?  සිත්  121  බදො
දක්වනු.
ලා්කා්ත්තර සිත් 8 කුමක් හයින් ධ්යාන වශයන් ගණන
ලද්ද් ද? විස්තර කරනු.

චිත්ත පාදය නිමි.

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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දවන චතසික පාදය.

නමමෝ භගවමො සම්බුද්ධස්ස

1. දපණස් චතසික.

“එකුප්පාදනිරාධා ච - එකාලම්බන වත්ථුකා
චතායුත්තා විපඤ්ඤාස - ධම්මා චතසිකා මතා”
සිත සමග ම ඉපිදැ
සිත සමග ම නුති වු යන
සිත ගත් අරමුණ ම ගනු
සිත සිටි තුන ම සිටිනා
සිත හා යදුණු දපණස්
දහම් සිැසි නම් වේ.

සියලු  අභිධර්මාර්ථ  චිත්ත,  චතසික,  රූප,  නිර්වාණය  යි
පරමාර්ථ වශයන් සතර වුදෑරුම් බව යට කියන ලද්ද් ය. එයින්
චිත්ත  පරමාර්ථය  පිළිබද  විස්තරය  චි්පමොදයහි දක්වන  ලදි.
මහි චතසික පිළිබද විස්තරය දක්වනු ලුබ්.

චතසිකය් නම් සිතහි යදන්නා් ය. නාහාත් සිත හා
සමග  යදන්නා්  ය.  “චතසි  යුත්තා,  චතසා  වා  යුත්තා
චතසිකා” ඔවුන් ග් ලක්ෂණ සතරකි.

සිත සමග ම ඉපදීම
සිත සමග ම නිරුද්ධ වීම
සිත ගන්නා අරමුණ ම ගුනීම
සිත පවත්නා වස්තුයහි ම පුවතීම.

.

සිත උපදින විට ඒ හා සමග ම චතසික ද උපදින්න් ය.

1. 
2. 
3. 
4. 

1. 
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සිත නිරුද්ධ වනවිට ඒ හා සමග ම චතසික ද නිරුද්ධ
වන්න් ය.
සිත යම් අරමුණක් ගන්න් නම් චතසික ද ඒ අරමුණ ම
ගන්න් ය.
චක්ෂුරාදි යම් වස්තුවක සිත පවත්න් නම් චතසික ද ඒ
වස්තුයහි ම පවත්න් ය. 

මස් හයින් සිත සමග ම උපදින, සිත සමග ම නිරුද්ධ වන,
සිත ගත් අරමුණම ගන්නා, සිත පිහිටි වස්තුයහි ම පවත්නා, සිත
හා යදන ධර්ම චතසික ය යි  දතයුතු.  මයින්  ගාථායහි
දැක්වන එකුප්පාද, එකනිරා්ධ, එකාලම්බන, එකවත්ථුක, චතා
යුත්ත යන පද ත්රුම් යා යුතු යි.

කකාරා  ගත්  කෂායයක  ජලය  සිත  වුන්න.  බහත්  රස
චතසික වුන්න. ජලය හා බහත් රස වන් නා කළ හුකි
ස්  සිත හා  චතසික වන්  නා කළ හුකි ය.  ජලය්  හා
බහත්  රසවල  ගුණය  නානාවිධ  ස්  චිත්තයාග්  හා
චතසිකයන්ග්  ගුණ  ද  නානාවිධ  ය.  ජලය  නුතහාත්
බහත්  රස  ද  නුති  බුවින්  ජලය  ප්රධානය  යි  කිය  යුතු  ය.
චිත්තය නුතහාත් චතසික ද නුති බුවින් චිත්තය ප්රධාන ය.
“මනමොපුබ්බඞ්ගමමො  ධම්මමො  මනමොසට්ඨමො  මනමොමයමො” යි  වදොළ්
එහයිනි.  ධර්මයා්  හවත්  චතසිකයා්  සිත  පූර්වඞ්ගම
කාටු අුත්තා් ය. සිත ශ්ර්ෂ්ඨ කාටු අුත්තා් ය. සිත්මුවාහ,
යනු එහි අර්ථ යි. මහි “ධම්මමො” යි වදොළ් චතසික යි. 

සිත නුති වු චතසික නූපදනා ස් චතසික නුති වු සිත ද
නූපදන්  ය.  එහත්  එක  සිතක  එකවර  සියලු  චතසික
උපදිති’යි නා සිතනු. ඒ ඒ අරමුණුවලට සුදුසු පරිදි චිත්තය හා
චතසිකයන්ග්  සහයා්ගය වේ.  එහයින්  ම චිත්තය “චිත්ත
පාද” යහි දැක්වුණු පරිදි 89 අාකාර හා් 121 අාකාර විය.

චතසික සියල්ල දපණස (52) කි. කාටස් වශයන් බදූකල
මස් ය:-

2. 

3. 

4. 
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සබ්බචිත්ත සාධාරණ චතසික 7
අඤ්ඤසමාන 13

පකිණ්ණක 6

අකුසල 14

සාභන සාධාරණ 19

සාභන 25
විරති 3

අප්පමඤ්ඤා 2

පඤ්ඤා 1

52

මාවුන් අතුරහි සබ්බචිත්ත සාධාරණ, පකිණ්ණක යන තළස
(13) අඤ්ඤසමමොන යයි කියනු ලුබ්. 

සාභන සාධාරණ, විරති, අප්පමඤ්ඤා, පඤ්ඤා යන පස්විස්ස
(25) ශමොභන යයි කියනු ලුබ්. 

ප්රශ්න

චතසික නම් කිම? උදොහරණයකින් පුහුදිලි කරනු.
ඔහු කතක් ද? කාටස් වශයන් බදො දක්වනු.
සිත නුති වු චතසික හා් චතසික නුති වු සිත හා්
එකසිතක සියලු චතසික හා් උපදී ද?
අඤ්ඤසමාන චතසික කවර් ද?
සාභන කවර් ද? අකුසල චතසික කවර් ද?

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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2. සබ්බචිත්ත සාධාරණ චතසික සත.

ඵස්ස 
ව්දනමො 
සඤ්ඤා 
ච්නමො 
එකග්ගමො 
ජීවිතින්ද්රිය 
මනසිකමොර

යන සත සබ්බචි් සමොධමොරණ චසික නම් වේ. 

1-ඵස්ස නම්  :-  චක්ෂුරාදි  සදොරින්  යම්කිසි  ද්වාරයකට  රූපාදී
අරමුණක් හමු වූ කල ඒ හමු වූ අරමුණහි එල්බු උපදනා සිත හා
එක් වු යදී එකවට ම උපදිමිනුත් ඒ සිතත් ඒ හා යදුණු අනක්
චතසිකත් ඒ හමු වූ අරමුණහි හුපන්නාක් මන් පවත්නා
ස්වභාවය යි.

අුඹුල්  කනුවන්  දුටු  සස්සන්  මුවහි  අුඹුල්  නුති වු ද කළ
ඉදන්නා  ස්  මය නාම ධර්මයක්  වතු  දු  සහජාත වූ  චිත්ත
චතසිකයන් සමග අරමුණහි හුපන්නාක් මන් පහළ වේ.

සූර්යරශ්මිය භිත්ති අාදියහි හුපීම මන් ම් හුපීම ඉතා සියුම්
බව දත යුතු.

ඒ ඒ චිත්තයන්ග් නාම වශයන් ඒ ඒ සිත්හි යදන ඵස්සය ද
විශ්ෂ නාම ලබන්න් ය. ඒ එස් මු යි. චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත්හි
පවත්නා ඵස්සය චක්ඛු සම්ඵස්සය යි ද, සාත විඤ්ඤාණ - ඝාණ
විඤ්ඤාණ - ජිවේහා විඤ්ඤාණ - කාය විඤ්ඤාණ සිත්හි පවත්නා
ඵස්ස මනා සම්ඵස්සය යි ද කියනු ලුබ්. මස් ම් ඵස්සය
සියලු සිත්හි සාධාරණ වු යදන බුවින්  සර්වචි් සමොධමොරණ
නම් වේ. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

62 පටුන



2-වදනමො නම්:-  සිතහි  පවත්නා,  අරමුණු  රස  විද  ගන්නා
ස්වභාව  යි.  සිතින්  කළ  හුක්ක්  අරමුණ  සිතීම  පමණකි.
අරමුණ්  ප්රිය-අප්රිය-මධ්යස්ථතාය්  සුටියන්  සිතහි  සුඛ-දුඃඛ-
උප්ක්ෂා අුති වන බව අපට ප්රත්යක්ෂ ය.

එස් ප්රිය හා් අප්රිය හා් මධ්යස්ථ හා් අරමුණු රස විදගුනීම්
වශයන්  සිතහි  පවත්නා  ස්වභාව  ව්දනමො  චසික ය  යි.
එහයින්  ම  වේදනාව  සුඛ  වේදනා,  දුක්ඛ  වේදනා,  උපක්ඛා
වේදනා වශයන් ත්රිවිධ වන්න් ය.

සසු  චතසිකයන්ග්  ද  අරමුණු  රස විදැ ගුන්ම් එකදශ
මාත්රයක් අුත ද ම් වේදනාව ම ඊශ්වරත්වයන් අරමුණු රස විද
ගන්න්  ය. අරක්කුමියාත්  භා්ජන රසය විමසනු පිණිස දිවගා
බලා,  එහත්  රජ ම ඊශ්වරත්වයන්  භා්ජන රසය අාස්වාදනය
කර්.  එහයින්  වේදනාව  භා්ජන  රස  අනුභව  කරන රජකු
වුන්නු යි කියනු ලුබ්.

ම ද සියලු 89 සිත්හි සාධාරණ වු යදන බුවින්  සර්වචි්
සමොධමොරණ නම් වේ. 

සඤ්ඤා නම්:- සිතහි පවත්නා, අරමුණ හුදින ගන්නා ස්වභාව
යි.  හවත්  අරමුණ ලකුණු  කර ගන්නා ස්වභාව යි.  වඩුවා දැලි
නූලින් ලීය ඉරිය යුතු තුන හදුනා ගන්නා මනි. හවත් ලකුණු
කර ගන්නා මනි.

සිත අරමුණ සිතයි.  සිතහි  පවත්නා සඤ්ඤාව අරමුණ හුදින
ගනී.  ඉදින්  සිතහි  සඤ්ඤාව  නුත්නම්  සිතට  සිතීම  ම  මුත්
අරමුණ  හුදිනීම  කළ  හුකි  නා  වේ.  යම්  හයකින්  සිතහි
සඤ්ඤාව  අුත්ත්  ද  එහයින්  ම  සිත  අරමුණු  හදුනා  ද
ගන්න්ය.  මස්  හයින්  සිතහි  පවත්නා  අරමුණ  හදුනා
ගන්නා හවත් ලකුණු කාට ගන්නා ස්වභාව සඤ්ඤා චතසික
නම් වූ බව දතයුතු. ම් වනාහි අරමුණ එක්වරක් හමු වූ විට එක
ලකුණක් ගන්න් ය. නුවත වරක් හමු වූ  විට නුවත ලකුණක්
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ගන්න්  ය.  මස්  නිතර  හමුවන අාරම්මණයන්ග්  හුදිනීම්
අධිකත්වය වේ.

පඤ්චස්කන්ධ අතුරහි වේදනා ස්කන්ධ, සංඥා ස්කන්ධ නාමයන්
දක්වන ලද්ද්  ම් වේදනා, සඤ්ඤා චතසික දකයි.  ම ද
සියලු සිත්හි යදන බුවින් සර්වචි් සමොධමොරණ නම් වේ. 

4-ච්නමො නම්: සිතහි  පවත්නා යම් ධර්මස්වභාවයක්  තමා ද
ච්තනය කිරීම්  වශයන්  (පිළියල  වීම්  වශයන්)  අරමුණහි
යදමින් තමා හා සම්ප්රයුක්ත වූ සසු චතසික ද ස්පර්ශාදී ඒ
ඒ  කෘත්යයහි  යාදො  ලයි  ද  ඒ  ධර්මස්වභාවය  ච්තනා
චතසිකය  යි  කියනු  ලුබ්.  ශිෂ්යගුරු  තමා  ද  ඉගනීමහි
යදමින්  සසු  ශිෂ්යයන්  ද  ඔවුනට  අයත්  ඒ  ඒ  පාඩම්
ඉගනීමහි යාදො ලන්නා මනි. ප්රධාන වඩුවා තමා ද වඩුකම්
කරමින් සසු වඩුවන් ද ඔවුනට අයත් ඒ ඒ කම්හි යාදො ලන්නා
මනි.

යම් ස්  කත්  හිමියා  පිරිවර  සමග ගායම් කපන්නට ගාස්
සස්සන්ට  වඩා  උත්සාහවත්  වු  ගායම්  කපා  ද  එස්  ම්
ච්තනාව  සසු  චතසිකයන්ට  වඩා  විශ්ෂ  උත්සාහවත්  වු
ච්තනය  කිරීම්  වශයන්  අරමුණහි  යදමින්  සසු
චතසිකයන් ද ඔවුන්ට අයත් ඒ ඒ කෘත්යයහි යාදො ලන්න්
ය.

කුශල අකුශල චිත්තයන්හි යදන ම් ච්තනාව ම කර්ම යයි
කියනු ලුබ්. සංවිධාන කරන (පිළියල කරන) අායූහනය (රැස්)
කරන ශක්තිය එහි ම අුති බුවිනි.

ම ද සියලු සිත්හි යදන බුවින් සර්වචි් සමොධමොරණ නම් වේ. 

5-එකග්ගමො නම් : සිතක් පාසා පවත්නා ඒ ඒ සිත හා සම්ප්රයුක්ත
වූ  චතසික ධර්මයන්  හා  ඒ  ඒ  සිතත්  නායක්  අරමුණහි
විසිර යා නා දී ඒ ඒ ගත්  අරමුණහිම එකඟ කාටු තබන
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ස්වභාවය යි. ‘පවනින් විසිරැ යා හුකි සුණු රැසක් විසිරැ යා නාදී
එක්කාට බදනා ජලය මනි.’

සිත හා චතසික එක අරමුණක් ම එල්බ ගනු සිටිය යුතු ය.
සිතහි එකග්ගතාව නුත් නම් සිතට හා සසු චතසිකයනට
එස්  එක  අරමුණක්  ම  එල්බගන සිටිය  නා  හුකි  ය.  යම්
හයකින්  සිතහි  එකග්ගතාව අුත්ත්  ද  එහයින්  ම සිත හා
චතසික එක අරමුණක්  ම එල්බ  ගනු සිටින්න්  ය.  ඒ  ඒ
අරමුණහි  චිත්ත  චතසිකයන්ග්  අනුකූලයා්ගය  මයින්
සුලස්. අුතුම් තන්හි සමමොධි නාමයන් දක්වනු ලබන්න්ත් ම්
එකග්ගතාව බව දත යුතු.  ම ද සියලු සිත්හි  යදන බුවින්
සර්වචිත්ත සාධාරණ නම් වේ.

6-ජීවිතින්ද්රිය නම්:- සිතහි පවත්නා යම් ධර්මස්වභාවයක් තමා
හා සම්ප්රයුක්ත වූ චිත්ත චතසිකයන් අභාවයට (-මුරන්නට)
යා  නා දී  ජීවත්  කරන්නාක්  මන්  පවතී ද ඒ ධර්මස්වභාවය
ජීවිතින්ද්රිය යි කියනු ලුබ්. උපුල් අාදිය රක්නා ජලය මනි. චිත්ත
චතසිකයන්ග් ජීවනය මය වේ.

ඉදින්  සිතහි  ජීවිතින්ද්රිය  නුත්නම්  සිත  හා  චතසික  නා
පවත්න්  ය-මුරන්න්  ය.  යම්  හයකින්  සිතහි  ජීවිතින්ද්රිය
අුත්ත් ද එහයින් ම සිත හා චතසික ජීවත් වු පවත්න් ය.
කිසිවිටක සිතින්  ජීවිතින්ද්රිය බුහුර  කළ නා  හුකි ය.  සියලු
තන්හි  ජීවිතින්ද්රිය  අුත්ත්  ය.  එ  හයින්  ම  ද  සර්වචි්
සමොධමොරණ නම් වේ. ම් කියන ලද්ද් නාම ජීවිතින්ද්රිය බව දතයුතු.
රූප ජීවිතින්ද්රිය රූප පමොදයහි දක්වනු ලුබ්. 

7-මනසිකමොර නම්:-  හුම  සිතක්  පාසා  පවත්නා  -  ඒ  ඒ
චිත්තචතසිකයන්  අාපාතගත  වූ  අරමුණහි  යාමුකරන
ස්වභාවය යි. හවත් තම්ත් අරමුණහි යාමු වමින් තමා හා
එක්ව  යදුණා වූ  සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්  ද  අරමුණට මහයන
ස්වභාවය යි. අශ්වයන් මහයන - යා යුතු මගහි යාමු කරන
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සාරථියක්හු මනි. ම ද සියලු සිත්හි යදන බුවින් සර්වචි්
සමොධමොරණ නම් වේ. 

සඤ්ඤා-ච්තනා-මනසිකාර-විතක්ක  යන  චතසිකයන්ග්
භ්දය  ඉතා  සියුමි.  අුතුම්  තුනක  පඤ්චද්වාරාවර්ජන
මනාද්වාරාවර්ජන සිත් ද මනසිකාර නාමයන් දක්වන ලදි.

චිත්තපාදයහි දැක්වුණු එක එක චිත්තයක් පාසා ම් ඵස්සාදි සත
යදන බුවින් මාවුනට සබ්බ චි් සමොධමොරණ යන නම තබන
ලද බව දත යුතු යි.

ප්රශ්න

සබ්බචිත්ත සාධාරණ චතසික කතක් ද? ඔහු කවර හු
ද? කුමක් හයින් ඔහු එනම් වූ ද?
ඵස්ස වේදනා පුහුදිලි කරනු. ඔවුන්ග් භ්ද කස් ද?
සඤ්ඤා,  ච්තනා  විස්තර  කරනු.  ච්තනා  කර්ම  වන්න්
කාතුන්හි ද?
එකග්ගතා, ජීවිතින්ද්රිය, මනසිකාර විස්තර කරනු.
අුතුම් තුන මනසිකාර නාමයන් දැක්වන සිත් කවර් ද?

3. පකිණ්ණක චතසික සය.

වික්ක 
විචමොර 
අධිමමොක්ඛ
විරිය 
පීති 
ඡන්ද 

යන ම් සය පකිණ්ණක චසික නම් වේ. 

1-විර්ක:- සිතහි පවත්නා යම් ධර්මස්වභාවයකින් සම්ප්රයුක්ත
වූ සිත අරමුණට නුග්ද ඒ ධර්මස්වභාවය විතර්ක ය යි කියනු

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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ලුබ්.  රාජ වල්ලභයා පිටිසර මිනිසකු  රජමුදුරට පමුණුවන්නා
මනි. මහි විතර්කය රාජ වල්ලභයා වුන්න. සිත පිටිසර මිනිසා
වුන්න.  අරමුණ  රජමුදුර  වුන්න.  ඉදින්  සිතහි  විතර්කය
නුත්නම් සිත අරමුණට නානගින්න් ය. සිතහි විතර්කය අුති
හයින් ම සිත අරමුණට නගින්න් ය. මස් හයින් සිතහි
පවත්නා සිත අරමුණට නගන-අරමුණ තර්කනය කරන ස්වභාවය
විර්කය යි දතයුතු. 

පුරුදු වූ කල්හි රාජවල්ලභයා නුත ද පිටිසරයා රජ මුදුරට වදනා
ස් පර දී විතර්කය විසින් පුරුදු කරන ලද සිත විතර්කය නුතත්
අරමුණට නගින්න් ය. ද්විතීය ධ්යානාදී සිත්හි මනි.

අාර්ය අෂ්ටාඞ්ගික මාර්ගයහි  සම්මමොසඞ්කප්ප නාමයන් දක්වනු
ලබන්න්ත්  සා්වාන්  අාදි  ලාවුතුරා  සිත්හි  ලුබන  විතර්ක
චතසිකය යි.  එය පූර්වභාග මාර්ග වශයන් විදර්ශනා සිත්හි
යදුණ් ද සම්මාසඞ්කප්ප නාමය ලබයි.

විර්කය වනාහි  දපස්  විඤ්ඤාණ හුර  සසු  සිවේසාළිස්  (44)
කාමාවචර  සිත්  ය.  ප්රථමධ්යාන  සිත්  එකාළාස  (11)  ය  යන
පස්පණස් (55) සිත්හි යදන්න් ය. දපස් විඤ්ඤාණ සිත් දස
(10) ය, ද්විතීයධ්යාන සිත් එකාළාස (11) ය, තෘතීය ධ්යාන සිත්
එකාළාස  (11)  ය,  චතුර්ථධ්යාන  සිත්  එකාළාස  (11)  ය,
පංචමධ්යාන සිත් තවිස්ස (23) ය යන සසුට (66) සිත්හි නා
යදන්න් ය.

ධ්යානාඞ්ග මධ්යම පුඩු  වශයන්  ගිණිය යුතු.  මධ්යම පුඩු  නම්
චි්පමොදයහි 23 වන පමොඩමන්  දැක්වූ පරිදි සිත් 121 වන ස්
ගිණූ  ක්රමය යි.  විතර්කය ධ්යානාඞ්ගයකි.  (එහි  14  වන පාඩම
බලනු) දපස් විඤ්ඤාණ 8 වන පාඩම්හි බලනු.

2-විචමොර:- විතර්කය විසින් අරමුණට නගනලද සිත ඒ සිතහි ම
පවත්නා  යම්  ධර්මස්වභාවයක්  අරමුණහි  හසුරුවයි  ද  ඒ
ධර්මස්වභාවය විචාරය යි කියනු ලුබ්. ඒ වනාහි සහජාත චිත්ත-
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චතසිකයන් අරමුණහි හුසිරවීම ස්වභාව කාටු අුත්ත් ය.
විතර්ක  විචාර  එක්වට  ම  සිතහි  යදන  නමුත්  විතර්කය
ඔළාරිකය. ඝණ්ටාවට ගසන පළමු පහර මනි, විචාරය සියුම්ය. ඒ
ගුසීමන්  නුගන  අනුරාවය  මනි.  තවද  විතර්කය  අහසට
නගිනු කුමුති පක්ෂියකුග් පියාපත් විදහීම මනු යි ද, විචාරය
ඒ පක්ෂියාග්  ගමනහි  පියාපත්  පුහුරීම මනුයි  ද,  විතර්කය
මීමුස්සකු මල කරා යාම මනුයි ද, විචාරය උබෞ ඒ මල සිසාරා
පරිභ්රමණය කිරීම මනු යි ද කියන ලදී.

විචාරය වනාහි විතර්කය යදන පස්පණස් (55) චිත්තය ධ්යාන
සිත් එකාළාස (11) ය යන සසුට (66) සිත්හි යදන්න් ය.
දපස් විඤ්ඤාණ සිත් දස (10) ය, තෘතීය ධ්යාන සිත් එකාළාස
(11) ය, චතුර්ථධ්යාන සිත් එකාළාස (11) ය, පංචමධ්යාන සිත්
තවිස්ස (23) ය, යන පස්පණස් (55) සිත්හි නා යදන්න් ය.
ම ද ධ්යානාඞ්ගයක් බුවින් මධ්යම පුඩු වශයන් ගිණූහ.

3-අධිමමොක්ඛය:- අධිමාක්ඛ නම් ස්ථිරත්වයන් ඉන්ද්රකීලයක් මන්
සිතහි  පවත්නා  අාලම්බන විෂයක නිශ්චය  ස්වභාවය  යි.  යම්
සිතක අධිමාක්ෂය නුත්නම් ඒ සිත අරමුණහි නිශ්චිත නා
වන්න් ය. චංචල වන්න් ය. අධිමාක්ෂය අුති කල්හි  ම සිත
අරමුණහි නිශ්චල වන්න් ය. එහයින් සිතහි පවත්නා නිශ්චය
කරන ස්වභාව අධිමමොක්ඛය යි දතයුතු. 

ම් වනාහි දපස් විඤ්ඤාණ සිත් 10 ය, විචිකිච්ඡා සිතය යන 11
සිත් හුරැ සසු 78 සිත්හි යදන්න් ය. දපස් විඤ්ඤාණ සිත්
10  ය.  විචිකිච්ඡා  සිතය  යන  11  සිත්හි  නා  යදන්න්  ය.
අධිමාක්ෂය  ධ්යානාඞ්ගයක්  නා  වන  බුවින්  සංක්ෂිප්ත  පුඩු
වශයන් ගුණිනි. සංක්ෂිප්ත පුඩු නම් සිත් 89 වන ස් ගිණූ ක්රමය
යි.

4-විරිය:- විරිය නම් දිරාගිය ගයකට රුකුල්  දීම මන් සිතහි
පවත්නා,  සහජාත  ධර්මයන්  උත්සාහවත්  කරන  (-ඒ  ඒ
කටයුත්තහි  උනන්දු  කරන)  ස්වභාවය යි.  යම් සිතක වීර්යය
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නා යදිණි නම් ඒ සිත හුකිලීම් ස්වභාවයට පත් වේ. සිතහි
අුති විට සිත අනලස් ව නුගී සිටී. එහයින් සිතහි පවත්නා
උපස්ථම්භක ස්වභාවය විරිය චතසිකය යි දතයුතු. 

ම්  වනාහි  පංචද්වාරාවර්ජනය,  දපස්  විඤ්ඤාණ දස (10)  ය,
සම්පටිච්ඡනයුගලය,  සන්තීරණත්රිකය  යන  සාළාස්  චිත්තයන්
හුරැ සසු තසුත්තූවක් (73) සිත්හි ලුබන්න් ය.

5-පීති:- පීති නම් සිතහි පවත්නා, තමා හා සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්
පිනවන ස්වභාවය යි. පස්පියුමින් සුදුම්ලත් නිල්වන් දිය පිරුණු
විලක් දුටු මගියකු මනි. ඉදින් සිතහි පීති නුත්නම් ඒ ඒ අරමුණු
ලුබීමන් සිත පිනා නායන්න් ය. සිතහි පීති අුතිවිට ම සිත
ඒ ඒ අරමුණු ලුබීමන් පිනා යන්න් ය. ඒ වනාහි ඛුද්දක පීති,
ඛණික පීති,  ඔක්කන්තික පීති,  උබ්බග පීති,  ඵරණ පීති  ය යි
පඤ්චවිධ  වේ.  ඛුද්දක  පීති  නම්  ශරීරයහි  ලාමුදහගුන්වීම්
මාත්රයක් කරන කුඩා ප්රීති ය. ඛණික පීති නම් විදුලිය ලලදීමක්
මන් කණහි කණහි උපදනා ප්රීතිය. ඔක්කන්තික පීති නම්
රළ පළින් මුහුදු වරළ ස් ශරීරය මුඩගන්නා ප්රීති ය. උබ්බග
පීති නම් සුළඟින් පුළුන් පදක් ස් ශරීරය අහසින් පවා ගන
යන මහා ප්රීති ය. ඵරණ පීති නම් රළ පතරින් සමුද්ර පර්වතයක්
ස් සිරුර පතුරුවා නුගන ප්රීතිය යි.

ම් වනාහි  දොම්නස්  සහගත අකුසල්  සිත්  දක ය.  උපක්ඛා
සහගත  සිත්  පස්  පණස (55)  ය.  කායවිඤ්ඤාණ සිත්  දකය.
චතුර්ථධ්යාන සිත් එකාළාස (11) ය යන සමසුත්තූ (70) සිත්
හුරැ  සසු  එක්  පණස්  (51)  සිත්හි  යදන්න්  ය.  ම  ද
ධ්යානාඞ්ගයක් බුවින් මධ්යම පුඩු වශයන් ගිණූ බව දත යුතු යි.

6-ඡන්දය:- ඡන්ද නම් සිතහි පවත්නා අරමුණ ගුන්මහි අත දිගු
කරන්නාක්  වුනි ස්වභාවය යි.  ලා්භය නාවේ.  කරනු  කුමති
බුවේ පමණකි.
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ම ද වනාහි මාමූහ සිත් දක ය, අහ්තුක සිත් අටළාසය (18)
යන සිත් විස්ස (20) හුරැ සසු එකුන් සුත්තූවක් (69) ක් සිත්හි
යදන්න් ය.

විතර්කාදී  වූ  ම්  චතසික  සය  සා්භන  සිත්හි  මන්  ම
අහ්තුක  සිත්හි  ද  අහ්තුක  සිත්හි  මන්  සා්භන  සිත්හි  ද
ලුබන  හයින්  ප්රකීර්ණක  චසික ය  යි  කියනු  ලුබ්.
ප්රකීර්ණක නම් මිශ්ර.

එස් ම දවනි පාඩම් දැක්වූ සර්වචි් සමොධමොරණ සත ද ම්
ප්රකීර්ණක සය ද යන තළස් (13) චතසික අන්යසමමොනය යි
කියනු ලුබ්. 

ඡසට්ඨි පඤ්චපඤ්ඤාස එකමොදස ච සමොළස,
ස්ති වීසති ච ව පකිණ්ණක විවජ්ජිමො
.
පඤ්ච පඤ්ඤාස ඡසට්ඨිට්ඨස්ති තිස්ති
එක පඤ්ඤාසචකූන ස්ති සපකිණ්ණකමො

ප්රශ්න

ප්රකීර්ණක චතසික කතක් ද?
ඔවුන්ට කුමක් හයින් ප්රකීර්ණක යයි කියනු ලුබ් ද?
අන්යසමාන යනු කවරහු ද?
ප්රකීර්ණක චතසිකයන්ග් ස්වභාව හා ප්රභ්ද දක්වනු.
ඔවේහු කවර සිත්හි යදත් ද? කවර සිත්හි නා යදත් ද?

4. තුදුස් අකුසල චතසික.

මමෝහ 
අහිරික 
අනමෝප්ප
උද්ධච්ච 
ලමෝභ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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දිට්ඨි 
මමොන 
දෝස 
ඉස්සමො 
මච්ඡරිය 
කුක්කුච්ච 
ථීන 
මිද්ධ 
විචිකිච්ඡමො

යන ම් තුදුස අකුසල චතසික නම් වේ. 

1-මමෝහය:- මා්හ  නම්  සිතහි  යදන,  අාලම්බන  තත්ත්වය
මුවහ කරන ස්වභාවය යි. අුසහි පටලය මනි. සිතහි මා්හය
නායදිණි  නම්  සිත  අාලම්බන  ස්වභාවය  ම  සිතන්න්  ය.
සිතහි මා්හය යදුණු විට සිතට අාලම්බන මුවහ වන්න් ය.
අුසට නිල් කණ්ණාඩිය මනි. ම් වනාහි බලවත් අකුසලයකි.
අකුසල  මූලයහි  පටිච්චසමුප්පාදයහි  “අවිජ්ජා”  යන්නන්
වදොළ් ම් මා්හය යි.

මමෝහය වනාහි  දොළාස්  අකුසල්  සිත්හි  අවිශ්ෂයන්
යදන්න් ය. අනක් කිසි සිතක නායදන්න් ය.

2-අහිරිකය:- අහිරික නම් සිතහි යදන. පවේ කිරීමහි ලජ්ජා
නුති ස්වභාවය යි. අසූචියහි උබෞරා මනි. ඉදින් සිතහි අහිරිකය
නා යදිණි නම් සිත පවේ කිරීමට නා සිතයි. සිතහි අහිරිකය
නා යදිණි නම් සිත පවේ කිරීමට නා සිතයි. සිතහි අහිරිකය
අුති විටම සිත පවේ කිරීමට සිතයි.  අහිරිකය පවට ලජ්ජා නුති
ස්වභාවය හයිනි.

ම ද  දොළාස්  අකුසල්  සිත්හි  අවිශ්ෂයන්  යදන්න්  ය.
අනක් කිසි සිතක නා යදන්න් ය.

6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
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3-අනමෝප්පය:- අනාත්තප්ප  නම්  සිතහි  යදන  පවේ
කිරීමහි  භය නුති ස්වභාවය යි.  පලඟුටියා  ගින්නහි  මනි.
ඉදින් සිතහි අනාත්තප්පය නා යදිණි නම් සිත පවට බිය
වන්න් ය. සිතහි අනාත්තප්පය යදුණු විටම සිත පවට බිය
නා  වන්න්  ය.  අනාත්තප්පය  පවට  භය  නුති  ස්වභාවය
හයිනි.

ම ද දොළාස් අකුසල් සිත්හි  අවිශ්ෂයන් යදන්න් ය.
අන් කිසි සිතක නා යදන්න් ය.

4-උද්ධච්චය:- උද්ධච්ච නම් සිතහි  යදන අව්යුපසම (-නා
සන්සුන්) ස්වභාවය යි. ගල් පහර ලත් අලුගාඩ මනි. සුළං ගත්
ධ්වජය මනි. ඉදින් සිතහි උද්ධච්චය නා යදිණි නම්, සිත
අචංචල වන්න් ය. සිතහි උද්ධච්චය යදුණු කල සිත චංචල
වන්න් ය. නුත්පත් නා වන්න් ය.

ම ද දොළාස්  අකුසල්  සිත්හි  අවිශ්ෂයන් ලුබ්. අන් කිසි
සිතක නා ලුබ්.

කිය  යුත්තක්  අුති.  ඵස්සාදි  සසු  චතසිකයන්  අුතත්  ම්
උද්ධච්ච  චතසිකය  බලවත්  වු  ම  යදන  හයින්
“උපක්ඛමොසහග  උද්ධච්ච  සම්පයු්  චි්ය” යි  අකුසල
චිත්තයක්  දොළාස්  අකුසල  සිත්  අතර  විශ්ෂයන්  දක්වන
ලද්ද් ය.

තව  ද  මා්හ,  අහිරික,  අනාත්තප්ප,  උද්ධච්ච  යන ම් සතර
සියලු අකුසල සිත්හි නිරතුරු වු යදන බුවින්  “සබ්බමො කුසල
සමොධමොරණ” ය යි කියනු ලුබ්. 

5-ලමෝභය:- ලා්භ නම් සිතහි යදන, අාරම්මණයහි අුලන
ස්වභාවය යි. දැලි තල වස්ත්රාදියහි මනි. අළුත් මස් වුදැල්ල
නුවුම් භාජනයහි  මනි. ඉදින්  සිතහි  ලා්භය නා යදිණි
නම් සිත අාරම්මණයහි නා අුලන්න් ය. සිතහි ලා්භය
අුති  විට  ම  සිත  අාරම්මණයහි  අුලන්න්  ය.  ම්  වනාහි
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බලවත්  අකුසලයකි. අකුසල මූලයකි. චතුස්සත්යයහි  සමුදය
නමින් වදොළ් ම් ලා්භය යි. 

ලා්භය ලා්භමූලික අකුසල් සිත් අටහි යද්. අන් කිසි සිතක
නා යද්.

6-දිට්ඨිය:- දිට්ඨි නම් සිතහි  යදන, අරමුණ වරදවා දක්වන
ස්වභාවය. මිරිඟුව ජලය යි දක්නා මනි. මය අහ්තුක, අකිරිය,
නාස්තික වශයන් අුති වුවහාත් අතිශය බලවත් වේ. දොළාස්
අකුසල් සිත් අතුරන්  ලමෝභමූලික දිට්ඨිසම්පයු් සි් සරහි
යද්. අන් කිසි සිතක නා යද්.

7-මමොනය:- මාන  නම්  “මම්  උසස්මී”  යනාදි  වශයන්  සිතහි
යදන  උඩඟු  ස්වභාවය  යි.  එය  නවවිධ  වේ.  ඉදින්  සිතහි
මානය නා යදිණි නම් සිත තමා සය්ය, සදිස, හීන වශයන්
නා සිතන්න් ය. සිතහි මානය අුතිවිට ම සිත සය්ය, සදිස,
හීන වශයන් සිතන්න් ය. කිය යුත්තක් අුති. ක්ශර සිංහයන්
දදනකු එක ගුහායහි නා වසන්නා ස් දිට්ඨිය හා මානය
කිසි විටක එක සිතක නා යදන්න් ය. සමානත්වය අුති
බුවිනි.

ම් වනාහි දොළාස් අකුසල් සිත් අතුරන්  දිට්ඨිවිප්පයු් සිත්
සතරහි  යද්.  යදන්න්ත්  මානය අුති විටකය.  අනියත
යා්ගී බුවිනි.

8-දෝසය:- දෝස නම් සිතහි යදන චණ්ඩ ස්වභාවය යි.  ඒ
වනාහි දඩුපහර ලත් නයකු මන් අනිෂ්ටාලම්බන ප්රතිලාභයන්
සිත දූෂණය කරන්න් ය. ම ද අකුසලයකි. අකුසල මූලයකි.
පටිඝ - කාධාදී නම්වලින් දක්වනු ලබන්න්ත් ම් මුයි.

දෝසය  දොළාස්  අකුසල්  සිත්  අතරන්  දෝස  මූලික  පටිඝ
සම්පයු් සි් දකහි පමණක් යද්. අනි කිසි සිතක නා
යද්.
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9-ඉස්සමො:- ඉස්සා නම් සිතහි යදන, පර සම්පත් නා ඉවසන
ස්වභාවය යි.

10-මච්ඡරිය:- මච්ඡරිය නම් සිතහි යදන, සිය සම්පත් සඟවන
ස්වභාවය. ම් ලා්භය නාවේ. මච්ඡරිය සිතහි යදුණු කල්හි
සිත සිය සුපත අනුන්ට දනු තබා අන්යයන් එය දැක්මවත් නා
රුස්න් ය. සිය සුපත අනුන් හා සාධාරණ වනු නා ඉවසන්න්
ය.

11-කුක්කුච්චය:- කුක්කුච්ච  නම්  සිතහි  යදන  කල  දුසිරිත්
ගුනු හා නා කළ සුසිරිත් ගුනු පසුතුවිලි වන ස්වභාවය යි.
වරද කාටු වාල් කමට අසුවූවකු මනි. කිය යුත්තක් අුති.

ම් ඉස්සා, මච්ඡරිය, කුක්කුච්ච යන චතසික තුන දොළාස්
අකුසල්  සිත්  අතුරන්  දෝසමූලික පටිඝ සි්  දකහි පමණක්
යද්. යදන්න්ත් අනියත වශයනි. නියත වශයන් නාවේ.
අනියත වශයන් යදීම නම් ඊර්ෂ්යා, මාත්සර්ය කුක්කුච්ච අුති
විට ම යදන බවය. එබන්දක් නුති විට නා යදන බවය.
එබන්දක් අුති විටත් එක වර එක සිතක එකක් ම මුත් දකක්
හා් තුන ම හා් නා යද්. ඒ එස් මු යි. ඊර්ෂ්යාව අුත්නම්
ඉස්සාව  යද්.  මච්ඡරිය,  කුක්කුච්ච  නා  යද්.  මාත්සර්ය
අුත්නම්  මච්ඡරිය  යද්.  ඉස්සා,  කුක්කුච්ච  නා  යද්.
කබෞකෘත්යය අුත්නම් කුක්කුච්චය යද්. ඉස්සා, මච්ඡරිය නා
යද්. මයින් එකකුදු නුත්නම් එකකුදු නා යද්. එහයින්
ම් චතසික තුන අනියත යා්ගී නම් වේ.

12-ථීනය:- ථීන නම් චිත්තයාග් පසුබස්නා ස්වභාවයයි. 

13-මිද්ධය:- මිද්ධ නම් චතසිකයන්ග් පසුබස්නා ස්වභාවය ය
යි.  ම් ථීන-මිද්ධ දක  සසංඛමොරික අකුසල් සි් පසහි යද්.
යදන්න්  එකට  ම  ය.  වන්  වු  නා  වේ.  එ  ද  චිත්ත-
චතසිකයන්ග්  පසුබුස්මක්  අුති  කල්හි  ම  යදන්න්  ය.
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නුති කල්හි  නා යදන්න්  ය.  එහයින්  මාහු  දදන ද
අනියත යා්ගීහු යි.

14-විචිකිච්ඡමොව:- විචිකිච්ඡා  නම්  සිතහි  යදන  බුද්ධාදීන්
කරහි  අුති  ස්වභාවය  යි.  දමංසන්ධියකට  පත්  පුරුෂයකු
මනි.  ම්  වනාහි  උපක්ඛා  සහගත  විචිකිච්ඡා  සම්පයු්
චි්යහි පමණක්  යදන්න්  ය.  අන්  කිසි  සිතක  නා
යදන්න් යි. 

සබ්බමොපුඤ්ඤසු ච්මොරමො ලමොභමූල යමො ගමො
දොසමූලසු ච්මොරමො සසංඛමොර ද්වයං ථමො.
විචිකිච්ඡමො විචිකිච්ඡමො චි්චමොති චුද්දස
චුද්දසමොකුසලස්වව සම්පයුජ්ජන්ති පඤ්චධමො,

ප්රශ්න

අකුසල චතසික කතක් ද? කවරහු ද?
එක් එක් අකුසල චතසිකයක අාකාර හා ඒ ඒ අකුසල
චතසිකය  ම්  ම්  සිත්හි  යදන්න්  යයි  පුහුදිලි
කාටු දක්වනු.
අනියතයා්ගී,  නියතයා්ගී,  සහයා්ගී  අකුසල  චතසික
කවර් ද?
සර්වාකුසල සාධාරණ චතසික කවර් ද?
සිත සසංඛාර අසංඛාර කරන චතසික අුද්ද?

5. පස්විසි (25) සා්භන චතසික

1-සද්ධමො  2-සති  3-හිරි  4-ඔ්ප්ප  5-අලමෝභ  6-අදෝස  7-
්රමජ්ධ්මො  8-කමොයපස්සද්ධි  9-චි්පස්සද්ධි  10-කමොයලහුමො
11-චි්ලහුමො 12-කමොයමුදුමො 13-චි්මුදුමො 14-කමොයකම්මඤ්ඤමො
15-චි්කම්මඤ්ඤමො  16-කමොයපමොගුඤ්ඤමො  17-චි්පමොගුඤ්ඤමො
18-කමොයුජ්ජුකමො  19-චි්ුජ්ජුකමො  යන  ම්  එකුන්විසි  (19)
චසික සමෝභන සමොධමොරණ නම් වේ. 

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
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1-සම්මමොවමොචමො 2-සම්මමොකම්මන් 3-සම්මමොඅමොජීව යන තුන විරති නම්
වේ. 

1-කරැණමො 2-මුදිමො යන දක අප්පමඤ්ඤා නම් වේ. ම් සූවිස්ස
(24) හා පඤ්ඤාව සමෝභන නම් වේ. 

සා්භන සාධාරණ 19

විරති 3

අප්පමඤ්ඤා 2

පඤ්ඤා 1

සා්භන චතසික 25

ප්රශ්න.

සා්භන චතසික කතක් ද? කවරහු ද?
සා්භන සාධාරණ කතක් ද?
විරති කතක් ද? කවරහු ද?
අප්පමඤ්ඤා කතක් ද? කවරහු ද?
පඤ්ඤා කවර කාටසට අයත් ද?

6. එකුන් විසි සා්භන සාධාරණ.

යට  දැක්වුණු  පස්විසි  සා්භන  අතුරන්  එකුන්  විසි
සා්භනයන්ග් අාකාර මහි දක්වනු ලුබ්. 

1.  සද්ධමො:- නම්  සිතහි  යදන,  බුද්ධාදීන්  අරමුණු  කාටු
සම්ප්රයුක්ත  ධර්මයන්  පහදවන  ස්වභාවය  යි.  සම්පසාදන,
සම්පක්ඛන්දනය යි එහි ලක්ෂණ දකකි. සක්විති රජහුග් උදක
ප්රසාදක මාණික්ය රත්නය කුලුත් ජලයහි ලූ කල මඩ සවල්

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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පහ වු  ජලය ප්රසන්න වන්නා  ස්  සද්ධාව  අුති කල සිතහි
කලස්  බුසු  සිත  ප්රසන්න  වන්න්  ය.  ම්  සද්ධායහි
සම්පසාදන ලක්ෂණය යි.  දැතිමුවරුන්ගන්  ගුවසීගත්  ගංදබඩ
දියට බස්නා බියන්  මිනිසුන්  රැස්  වු සිටිනකල වීරපුරුෂයක්
තියුණු කඩුවක් ගනු දියට බුසු මුවරුන් මරමින් මිනිසුන් එතර
කරන්නා ස් සද්ධාව පරටු වු සිතහි පාප ධර්මයන් නසමින්
සිත  කුසලයට  නංවන්න්  ය.  ම්  සද්ධායහි  සම්පක්ඛන්දන
ලක්ෂණය යි.  සද්ධාව  අුති කල්හි  ම  මනුෂ්යයා්  දොනාදි  කුසල
ධර්මයහි යදති. නුති කල්හි නායදත්. සද්ධින්ද්රිය සද්ධමොබල
නාමයන් දක්වනු ලබන්න්ත් ම් සද්ධා චතසිකය මුයි. ම්
වනාහි  එකුන්  සුට  59  සා්භන  සිත්හි  අවිශ්ෂ  වු  මු
යදන්න් ය. සස්ස ද මස් මු යි.

2-සති: සති  නම්  සිතහි  යදන  සම්ප්රයුක්ත  ධර්මයන්  සිහි
කරවන  ස්වභාවය  යි.  අපිලාපලන,  උපග්ගණ්හනය  යි  එහි  දු
ලක්ෂණ දකකි. රජහුග් භාණ්ඩාගාරික අුමති රජහට සම්පත්
ම් ම් ය යි සිහි  කරවන්නා ස් සතිය කුසල් ම් ය යි සිහි
කරවන්න්  ය.  ම්  අපිලාපන  ලක්ෂණය  යි.  රජහුග්
පරිනායකරත්නය  රජහට  හිත  අහිතයන්  ම්  ම්  ය  යි  දැනු
අහිතයන්  දුරු  කාටු  හිතයන්  එළවන්නා  ස්  සතිය  කුසල්
අකුසල් ම් ම් යයි දැනු අකුසල් දුරුකාටු කුසල් එළවන්න්
ය. ම් උපග්ගණ්හන ලක්ෂණයයි.  සතිපට්ඨමොන, සතින්ද්රිය, සතිබල,
සතිසම්බමොජ්ධඞ්ග, සම්මමොසති වශයන් දක්වන්න්ත් ම් මු යි. 

3-හිරි: හිරි නම් සිතහි යදන, කායදුශ්චරිතාදියන් ලජ්ජාවන
ස්වභාවය යි. කුලකාන්තාවක් මනි. 

4-ඔ්ප්ප: ඔත්තප්ප නම් සිතහි යදන කමොය දුශ්චරිතාදියන්
බිය වන ස්වභාවය යි. වසගනක් මනි. 

ම් හිරි  ඔත්තප්ප අතුරන්  හිරිය අුතුළතින්  ම උපදින්න්  ය.
ඔත්තප්පය  පිටතින්  උපදින්න්  ය.  හිරියට  තමා  ම  අධිපතිය.
ඔත්තප්පයට  ලා්කයා  අධිපතිය.  හිරියහි  ස්වභාවය  ලජ්ජාවය.
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ඔත්තප්පයහි ස්වභාවය භය යි. හිරිය කීකරු වීම ලක්ෂණ කාටු
අුත්ත්  ය.  ඔත්තප්පය  බිය  වීම  ලක්ෂණ  කාට  අුත්ත්ය.
ලමෝකපමොලක ධර්ම, ද්ව ධර්ම යනුත් මාහු මු යි. 

5-අලමෝභ: අලා්භ නම් සිතහි යදන අරමුණහි නාලුගන
ස්වභාවය යි.  පියුම් පතහි දිය මනි. ම් බලවත් කුශලයකි.
කුශල මූලයකි. කුශල හ්තුවකි. 

6-අදෝස: අදෝස නම් සිතහි  යදන, අරමුණහි දූෂ්ය නා
වන  ස්වභාවය  යි.  අනුකූල  මිත්රයකු  මනි.  ම  ද  බලවත්
කුශලයකි. කුශල මූලයකි.  ම්රී යනුදු ම් ය. ම් අලා්භ
අදෝෂයන් අතුරන් අලා්භය මසුරු මලයට ද අදෝසය දුශ්ශීල
මලයට ද ප්රතිපක්ෂය. අලා්භය දොනයට හ්තු ය. අදෝෂය ශීලයට
හ්තු ය. ලා්භය දොස් මුවහ කරන හයින් අලා්භයන් අුති
දෝෂය දෝෂ වශයන් ම දක්න් ය. ද්වේෂය ගුණ මකන හයින්
අදෝසය අුති ගුණය ගුණ වශයන් ම දක්න් ය. අලා්භයන්
ප්රිය  විප්රයා්ග දුඃඛය ද අදෝසයන්  අප්රිය සම්ප්රයා්ග දුඃඛය ද
අලා්භයන් ජාති දුක ද අදෝෂයන් ජරා දුක ද නුති වන්න්
ය. තව ද අදෝසයන් ම්රිය ගුනන බව දතයුතු.

7-්රමජ්ධ්මො: තත්රමජ්ක්ධත්තතා  නම්  සිතහි  යදන,
අාරම්මණයන්  පිළිබද  සම්ප්රයුක්ත  ධර්මයන්  මධ්යස්ථ  කරවන
ස්වභාවය යි. අසුන් සම වු යන කල්හි මධ්යස්ථ වන සාරථියකු
මනි. උප්ෂමො යනු දු ම් ය. වේදනා්ප්ක්ෂාව ද අනකකි. 

8-කමොයපස්සද්ධි:  මහි  කාය  නම්  වේදනාදි  ස්කන්ධත්රය  හවත්
චතසික. පස්සද්ධි නම් සන්සිදුම. චතසිකයන්ග් සන්සිදුම
කායපස්සද්ධි ය යි. එය චතසික දරථ ව්යපශමය ලක්ෂණ කාට
අුත්ත්  ය.  චතසිකයන්  කලඹන  උද්ධච්චාදි  ක්ල්ශයන්ට
ප්රතිපක්ෂ යි.

9-චි්පස්සද්ධි: චිත්ත නම් විඥානස්කන්ධය හවත් සිත. සිතහි
සන්සිදුම චිත්තපස්සද්ධිය යි. එය චිත්ත දරථ ව්යපශමය ලක්ෂණ
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කාට  අුත්ත්  ය.  චිත්තය  කළඹන  උද්ධච්චාදි  ක්ල්ශයන්ට
ප්රතිපක්ෂ යි.

10-කමොයලහුමො:  11-චි්ලහුමො: කාය චිත්ත පර කී සුටි මුයි.
චතසිකයන්ග්  සුහුල්ලු  බව  කාය  ලහුතාය.  චිත්තයාග්
සුහුල්ලු බව චිත්තලහුතා ය. මාහු වනාහි චතසිකයන්ග් හා
චිත්තයාග්  ගුරු  බව  සන්සිදුවීම  ලක්ෂණ  කාටු  අුත්තාහ.
ඔවුන්ග් ම බර බුවේ කරන ථීනමිද්ධාදී ක්ල්ශයන්ට ප්රතිපක්ෂ යි.

12-කමොයමුදුමො:  13-චි්මුදුමො: චතසිකයන්ග්  මෘදු  බව
කායමුදුතාය.  චිත්තයාග්  මෘදු  බව  චිත්තමුදුතාය.  ඔවේහු  වනාහි
චතසික  චිත්තයන්ග්  තද  බව  සන්සිදුවීම්  ලක්ෂණ  කාටු
අුත්තාහ. ඔවුන්ග් ම තද බුවේ කරන  දිට්ඨිමමොනමොදි ක්ල්ශයන්ට
ප්රතිපක්ෂ යි. 

14-කමොයකම්මඤ්ඤමො 15-චි් කම්මඤ්ඤමො: චතසිකයන්ග්
කර්මන්යභාවය  -  ක්රියායහි  යා්ග්යත්වය  කායකම්මඤ්ඤතාය.
චිත්තයාග්  කර්මන්යභාවය චිත්ත කම්මඤ්ඤතාය. ඔවේහු  වනාහි
කායචිත්තයන්ග්  අකර්මන්ය භාවය සන්සිදුවීම් ලක්ෂණ කාටු
අුත්තාහ.  ඔවුන්ග්  ම  අකර්මන්ය  භාවය  කරන  කාමච්ඡන්දොදි
නීවරණයන්ට ප්රතිපක්ෂ යි. 

16-කමොයමොපගුඤ්ඤමො:  17-චි්පමොගුඤ්ඤමො:  චතසිකයන්ග්
ප්රගුණත්වය  කායපාගුඤ්ඤතාය.  චිත්තයාග්  ප්රගුණත්වය
චිත්තපාගුඤ්ඤතාය.  ඔහු  වනාහි  කාය  චිත්තයන්ග්  ගිලන්  බව
සන්සිදුවීම ලක්ෂණ කාට අුත්තාහ. ඔවුන්ග් ගිලන් බව කරන
අස්සද්ධියමොදියට ප්රතිපක්ෂ යි. 

18-කමොයජ්ජුකමොඥ 19-චි්ුජ්ජුකමො: චතසිකයන්ග් සෘජුභාවය
කායජ්ජුකතාය. චිත්තයාග් සෘජු භාවය චිත්තුජ්ජුකතාය. ඔවේහු ද
වනාහි  කායචිත්තයන්ග්  සෘජුභාවය  ලක්ෂණ කාටු  අුත්තාහ.
ඔවුන්ග්  ම  කුටිල භාවය කරන  මමොයමොසමොඨයමොදි පාපධර්මයන්ට
ප්රතිපක්ෂ යි. 
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ම් කායපස්සද්ධි  අාදි  චතසික ම යුගල යුගල වු  ප්රතිපක්ෂ
ධර්මයන් නසාලයි. සස්සන්ග් එස් ප්රතිපක්ෂ ධර්ම නසාලීමක්
නුත.  එහයින්  මාවුන්ග්  ම  යුගලත්වය  දක්වන ලදී.  තව  ද
කායපස්සද්ධි  අාදි  තන්හි  කායශබ්දයන්  රූපකායයාග්  ද
සන්සිදුම් අාදිය වේ ය යි ගන්න් ය.

සද්ධාදි ම් චතසික එකුන්විස්ස (19) සා්භන සිත්හි පමණක්
යද්. (සා්භන සිත් පාඩම් බලනු.)

ප්රශ්න.

සද්ධා සති දකහි ස්වභාව හා භ්ද දක්වනු.
හිරි ඔත්තප්ප විස්තර කරනු.
අලා්භ අදෝසයන්ට ප්රතිපක්ෂාදිය දක්වනු.
පස්සද්ධි  අාදිය  ම  කාය  චිත්ත  වශයන්  ද්විවිධ  කාටු
දැක්වූය් කිම?
ම් සද්ධාදි එකුන්විසි සා්භන සාධාරණ කවර කවර සිත්හි
යද් ද? කවර කවර සිත්හි නා යද් ද?

7. විරති තුන

1-සම්මමොවමොචමො  2-සම්මමොකම්මන්  3-සම්මමොඅමොජීව යන  තුන  විරති
චතසිකය යි යට දක්වන ලදී. ඔවුන්ග් අාකාර මස් ය.

1-සම්මමොවමොචමො: සම්මාවාචා  යනු  යහපත්  වචනය.  එනම්  මිථ්යා
වචනයන් වුළකීමය. ඒ වනාහි මුසාවාදයන් වුළකීමය, පිසුණ
වචනයන්  වුළකීමය,  ඵරුෂ  වචනයන්  වුළකීමය,
සම්ඵප්පලාපයන් වුළකීමය යි චතුර්විධ වේ.

2-සම්මමොකම්මන්: සම්මාකම්මන්ත යනු  යහපත්  ක්රියාය.  එ නම්
මිථ්යා  ක්රියාවන්ගන්  වුළකීම  ය.  ඒ  වනාහි  ප්රාණඝාතයන්
වුළකීමය,  අදින්නාදොනයන්  වුළකීමය,  කාමමිථ්යාචාරයන්
වුළකීමය යි ත්රිවිධ වේ.

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
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3-සම්මමොඅමොජීව: සම්මාඅාජීව යනු යහපත් දිවි පුවුත්ම ය. එනම්
මිථ්යා  අාජීවයන්  වුළකීමය.  ඒ  වනාහි  අාජීවය  උදසා
මුසාවාදයන්  වුළකීමය,  පිසුණ  වචනයන්  වුළකීමය,  ඵරුස
වචනයන්  වුළකීමය,  සම්ඵප්පලාපයන්  වුළකීමය,
ප්රාණඝාතයන්  වුළකීමය,  අදින්නාදොනයන්  වුළකීමය,
කාමමිථ්යාචාරයන්  වුළකීම  ය  යි  සප්තවිධ  වේ.  කුහල
ලපනාදියන් වුළකීම් වශයන් අනක විධ ද වේ.

ම්  විරති  වනාහි  සම්පත්ත  වශයන්  ද  සමාදොන වශයන්  ද
සමුච්ඡේද වශයන් දැ යි තුන් අාකාරයකින් ලුබ්. සමාදොනයක්
හා්  සමුච්ඡේදයන්  හා්  නුති වු හුදක්  ප්රාස්තාවික වශයන්
මුසාවාදොදියන්  වුළකීමහි  දී  සම්පත්ත  විරතිය  වේ.  පන්සිල්
සමාදන්වීම්  අාදි  වශයන්  වුළකීමහි  සමාදොන  විරතිය  වේ.
සා්වාන්  අාදි  මාර්ගයන්ග්  වශයන්  සහමුලින්  වුළකීමහි
සමුච්ඡේද විරතිය වේ.

එබුවින් ම් විරති ලා්කා්ත්තර සිත්හි නියත වශයන් එකවිට
තුන ම ලුබන බව ද ලබෞකික සිත් අතුරන් කාමාවචර කුශල
සිත් අටහි පමණක් වන් වන් වු ඒ ඒ අවස්ථාවන්හි ලුබන
බව ද දතයුතු. ඒ එස් මු යි. සා්තාපත්ති මග්ගාදි ලා්කා්ත්තර
සිත් අටහි විරති තුන එක විට ම යද්. යදන්න්ත් සියලු
අවස්ථාවන්හි  මු  යද්.  කාමාවචර  කුසල  සිත්  අටහි
වාග්දුශ්චරිත  සඞ්ඛ්යාත  මුසාවාදොදියන්  වුළකන අවස්ථාවහි
සම්මමොවමොචමොව යද්.  සම්මාකම්මන්ත,  සම්මාඅාජීව  නායද්.
කායදුශ්චරිත සඞ්ඛ්යාත ප්රාණඝාතාදියන් වුළකන අවස්ථායහි
සම්මමොකම්මන්ය යද්.  සම්මාවාචා  සම්මාඅාජීව  නා  යද්.
මිථ්යා  අාජීව  සඞ්ඛ්යාත  ජීවිතය  සදහා  බාරුකීම්  අාදියන්
වුළකන  අවස්ථාවන්හි  සම්මමොඅමොජීවය යද්.  සම්මාවාචා
සම්මාකම්මන්ත නා යද්. එබුවින් මාවේහු අනියත යා්ගී නම්
වත්.
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තව ද “ශීල” යයි දක්වනු ලබන්න් බාහා් සයින් ම් විරති
බව දත යුතු. විරති චතසික කුසල් වුවත් මහග්ගත සිත්හි කුලු
ම නා යදන්න් ය.

ප්රශ්න.

විරති කවර් ද? එකක් පාසා විස්තර කරනු. 
මාවේහු කවර සිත්හි යද් ද? කවර සිත්හි නායද් ද?
කුමක් හයින් මාවේහු අනියතයා්ගී  ය යි කියනු ලුබත්
ද?
සම්පත්ත, සමාදොන, සමුච්ඡේද, විරති විස්තර කරනු.
කාමාවචර  කුසල්  සිතක  සම්මාඅාජීවය  යදන  සුටි
දක්වනු.

8. අප්පමඤ්ඤා-පඤ්ඤා

කරැණමො, මුදිමො යන  චසික දක අප්පමඤ්ඤා නමු යි යට
දක්වන ලද්ද් ය. ඔවුන්ග් අාකාර මස් යි. 

1-කරැණමො: කරුණා  නම් දුක්  විදින්නකු  දුටු  විට  සිත්  උපදින
අනුකම්පා  ස්වභාවය.  එය  අනුන්ග්  දුක්  දුරු  කරනු  කුමුත්ත
ලක්ෂණ කාට අුත්ත් ය. එයින් අනුන් දුක් දුරු කළා හා් නා
කළා හා් කාරණයක් නාවේ. කරුණාවට නිමිත්ත දුක් විදින
සත්ත්වයා් ය. 

2-මුදිමො: මුදිතා නම් සුව විදින්නකු දුටු විට සිත් උපදින මාදන
ස්වභාවය යි. එය මරමා ග් සම්පත් අනුමා්දන් වනු ලක්ෂණ
කාටු අුත්ත් ය. මුදිතාවට නිමිත්ත සුඛිත සත්ත්වයා් යි. 

අප්රමාණ  සත්ත්වයන්  අරමුණු  කාටු  පවත්නා  බුවින්  ම්
චතසික  දක  අප්පමඤ්ඤා  යයි  කියනු  ලුබ්.  මත්තා,
කරුණා,  මුදිතා,  උපක්ඛා  යයි  අප්පමඤ්ඤා සතරකි.  ඔවුන්

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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අතුරන්  මත්තාව  “අදෝස”  නාමයන්  ද  උපක්ඛාව  “තත්ර
මජ්ක්ධත්තතා” නාමයන් ද යට දක්වන ලදි.

ම්  අප්පමඤ්ඤා  චතසික  දක  වනාහි  පඨමජ්ක්ධාන,
දුතියජ්ක්ධාන, තතියජ්ක්ධාන, චතුත්ථජ්ක්ධාන කුසල විපාක ක්රියා සිත්
දොළාස ය, කාමාවචර කුසල සිත් අට ය, සහ්තුක කාමාවචර
ක්රියා  සිත්  අට ය යන අටවිසි  (28)  සිත්හි  යදන්න්ත්  එබදු
අනුකම්පාවක් හා් මාදනයක් අුති විටක ය. එස්ත් එකක් මුත්
දකම එක විට නා යදන්න් ය. ඒ එස් මුයි.  කරුණාව
අුති විට මුදිතාව ද, මුදිතාව අුති විට කරුණාව ද නා යද්. එ
බුවින් මාහු දදන ද අනියතයා්ගී නම් වත්. කරුණා, මුදිතා
දක උපක්ඛා සසහගත සිත්හි නා යද් යයි සමහරු කියත්.

සා්භන පස්විස්සන් එකුන්විස්ස (19) ක්  සමෝභන සමොධමොරණය යි
ද, තුනක් විරති යයි ද, දකක් අප්පමඤ්ඤා ය යි ද, විශ්ෂ නම්
කාටු දැක්වූහ. සසු පඤ්ඤාව මහි ම දක්වනු ලුබ්.

පඤ්ඤා:  අනිත්යාදි  ප්රකාරයන්  දැනගන්න්  ප්රඥා  ය.  මය
බලසම්පන්න  කුශලයකි.  කුශල  මූලයකි.  මහිලා  සඤ්ඤා,
විඤ්ඤාණ, පඤ්ඤා යන තුනහි වනස දත යුතු වේ. සඤ්ඤාව
නීලාදි  වශයන්  අරමුණ  හුදිනීම්  මාත්රයක්  කරයි.
ලක්ෂණාවබා්ධයක්  නා  කරයි  ළදරුවා  කහවණුව  මනි.
විඤ්ඤාණය  අරමුණ  හුදිනීම  ද  ලක්ෂණාවබා්ධය  ද  කරයි.
මාර්ගයට  පුමිණවීම  නා  කරයි.  පිටිසරයා  කහවණුව  මනි.
ප්රඥාව  ඒ  සියල්ලම  කරයි.  රන්කරුවනා  කහවණුව  මනි.
විමංසිද්ධිපමොද, පඤ්ඤින්ද්රිය, පඤ්ඤාබල, ධම්මවිචයසම්බමොජ්ධඞ්ග,
සම්මමොදිට්ඨි යන නම්වලින් දක්වනු ලබන්න්ත් ම් ප්රඥා මු යි.
එය සර්වඥතාඥානය දක්වා තියුණු වේ.

පඤ්ඤාව වනාහි ඥානසම්ප්රයුක්ත කාමාවචර සිත් 12 ය. මහග්ගත
- ලා්කා්ත්තර සිත් 35 යන සත්සාළිස් (47) සිත්හි යදන්න්
ය. 
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මස්  දපනස්  චතසික  හා  ඔවුන්ග්  ස්වභාව  උද්දස-
නිද්දස වශයන් ද ඔවුන් යදන සිත් සම්ප්රයා්ග වශයන් ද
දක්වා ඉක්බිති ම් ම් සිත්වල ම් ම් චතසික යදන්න්
ය  යි  මතු  පාඩම්  වලින්  චතසිකයන්ග්  සංග්රහනය  දක්වනු
ලුබ්.

ප්රශ්න.

අප්පමඤ්ඤා දක විස්තර කරනු.
කුමක් හයින් ඔවුනට “අප්පමඤ්ඤා” ය යි කියනු ලුබ් ද?
ඔවේහු කවර කවර සිත්හි යදද් ද? කවර කවර සිත්හි නා
යදද් ද?
පඤ්ඤාව  පුහුදිලි  කාටු  එහි  නාමාන්තර  දක්වනු.
පඤ්ඤාව කවර කවර සිත්හි  යද්  ද? කවර කවර සිත්හි
නා යද් ද?

9. ලාකාත්තර සිත්හි යදන චතසික.

සංක්ෂ්ප වශයන් ලා්කා්ත්තර සිත් අටක් ද විස්තර වශයන්
40 ක් ද ලුබන ක්රමය චි් පමොදයහි 20 වන 21 වන, 28 වන
පමොඩම්වලින් දක්වන  ලද්ද්ය.  එහි  සංක්ෂිප්ත  ක්රමය  ශුෂ්ක
විදර්ශකයාග් ද විස්තර ක්රමය සමථයානිකයාග් ද වශයන් ය.
ශුෂ්ක  විදර්ශකයාග්  වුවත්  ලා්කා්ත්තර  සිත්  ප්රථමධ්යානික
ලා්කා්ත්තර සිත් හා සමාන වු මු උපදන් ය.

එබුවින්  විස්තර  ක්රමය්  සිත්වල  චතසික  දැක්වූ  කල්හි
සංක්ෂිප්ත  ක්රමය්  සිත්වල  ද  චතසික  දැක්වුණා  නම්  වේ.
එබුවින් මහි විස්තර ක්රමය් ම දක්වමු.

1.  ප්රථමධ්යාන ලා්කා්ත්තර සිත්  අටකි.  (චි් පමොද  23  වන
පමොඩම බලනු.)  එහි  අන්යසමාන චතසික  13  ද  අප්පමඤ්ඤා
දක හුරැ සා්භන 23  ද  යන සතිස්  (36)  චතසික යද්.
මාර්ග සිතට අරමුණ නිර්වාණය. අප්පමඤ්ඤාවන්ට අරමුණ දුඃඛිත

1. 
2. 
3. 

4. 
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සුඛිත සත්ත්වයා් ය. එබුවින් සත්ත්වාරම්මණික අප්පමඤ්ඤා දක
නිර්වාණාරම්මණික මාර්ග සිත්හි නායදන බව දත යුතු.

2.  දුතියජ්ක්ධාන ලා්කා්ත්තර සිත්  අටකි. එහි  විතර්කය හුරැ
සසු අඤ්ඤසමාන 12 ද ප්රථමධ්යානයට කී සා්භන 23 ද වන
පන්තිස් (35) චතසික යද්. දුතියජ්ක්ධානයහි විතර්කය නා
ලුබන පරිදි (චි්පමොද 14 වන පමොඩම්) විස්තර කරන ලද්ද් ය.

3.  තතියජ්ක්ධාන ලා්කා්ත්තර සිත්  අටකි. එහි  විතර්ක විචාර
හුරැ සසු අඤ්ඤසමාන 11 ද ප්රථම ධ්යානයට කී සා්භන 23 ද
යන සතිස්  (34)  චතසික  යද්.  තතියජ්ක්ධානයහි  විතර්ක,
විචාර නා යදන පරිදි ද යට දක්වන ලදි.

4. චතුත්ථජ්ක්ධාන ලා්කා්ත්තර සිත් අටකි. එහි විතර්ක, විචාර,
ප්රීති  යන  චතසික  තුන  හුරැ  සසු  අඤ්ඤසමාන  10  ද
ප්රථමධ්යානයට කී සා්භන 23  ද  යන තතිස්  (33)  චතසික
යද්.  චතුත්ථජ්ක්ධානයහි  විතර්ක,  විචාර,  ප්රීති  නා  යදන
සුටි ද යට දක්වන ලදී. 

පඤ්චමජ්ක්ධාන ලා්කා්ත්තර සිත් ද අටකි. එය විතර්ක, විචාර,
ප්රීති චතසික තුන හුරැ සුඛ වනුවට උපක්ෂාව ගනු සසු
අඤ්ඤසමාන 10 ද ප්රථමධ්යානයට කී සා්භන 23 දැයි චතසික
තතිසක් (33) යද්. සුඛ වනුවට උපක්ෂා ගුනුම් හ්තු ද
යට දැක්විණි.

පඤ්චකනය,  චතුෂ්කනය  යයි  ධ්යාන  ක්රම  දකකි.  එයින්
පඤ්චකනය  මන්දප්රාඥයාග්  වශයන්  ද  චතුෂ්කනය  තීක්ෂණ
ප්රාඥයාග්  වශයන්  ද  වදොළ්  ය.  චිත්තපාදය්  හා  මහි  හා
පඤ්චකනය  දැක්විණි.  විතර්ක,  විචාර  දකම  එක  විට  දුරු
කරන්න් චතුෂ්කනයන් ධ්යානලාභී වේ. එවිට “විතක්ක විචාර
පීති  සුඛකග්ගතා  සහිතං  පඨමජ්ක්ධානං,  පීති  සුඛකග්ගතා
සහිතං  දුතියජ්ක්ධානං,  සුඛකග්ගතා  සහිතං  තතියජ්ක්ධංනා
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උපක්ඛකග්ගතා  සහිතං  චතුත්ථජ්ක්ධානං”යි  ගත  යුතු  යි.  සූත්ර
පිටකයහි ම් චතුෂ්කනය අාය් යු.

ඡ්තීංස පඤ්චතිංසමො ච චු්තිංස යථමොක්කමං
්තිංසද්වයමිච්චවං පඤ්චධමොනු්රඨිමො.

ප්රශ්න.

ප්රථමධ්යාන ලා්කා්ත්තර සිත් අටහි චතසික කතක්
යදද් ද? ඔහු කවරහු ද?
දුතියජ්ක්ධාන ලා්කා්ත්තර සිත්  අටහි  කතක්  යදද්
ද? ඔහු කවරහු ද?
තතියජ්ක්ධාන  ලා්කා්ත්තර  සිත්  අටහි  කාතක්  ද?
කවරහු ද?
චතුත්ථජ්ක්ධාන  ලා්කා්ත්තර  සිත්  අටහි  කාතක්  ද?
කවරහු ද?
පඤ්චමජ්ක්ධාන  ලා්කා්ත්තර  සිත්  අටහි  කතක්  ද?
කවරහු ද?
ධ්යාන සම්බන්ධ නව ලා්කා්ත්තර සිත් අටහි චතසික
කතක් යදද් ද? කවරහු ද?
ධ්යාන චතුෂ්ක නය, පංචක නය විස්තර කරනු.

10. මහග්ගත සිත්හි යදන චතසික.

රූපාවචර, අරූපාවචර සිත් මහග්ගත නමි. (චි්පමොද 4 වන පමොඩම
බලනු.)  ඒ සියල්ල 27  ක්  වුවත්  මහි  කාටස්  පසකට බදනු
ලුබ්. පඨමජ්ක්ධාන සිත්,  දුතියජ්ක්ධාන සිත්,  තතියජ්ක්ධාන සිත්,
චතුත්ථජ්ක්ධාන සිත්, පංචමජ්ක්ධාන සිත් යන වශයනි.

1. පඨමජ්ක්ධාන සිත් කුසල, විපාක, ක්රියා වශයන් තුනකි. එහි
අඤ්ඤසමාන 13 ය, විරති තුන හුරැ සා්ශන 22 ය යන පන්තිස්
(35) චතසික සංග්රහ වේ. සුවිසුද්ධ සීල, සම්පන්නයකුග් චිත්ත
සමාධිය  පිණිස  මහග්ගත  වඩනු  ලුබ්.  කාය  දුශ්චරිත  වාග්
දුශ්චරිත මිථ්යා අාජීවයන්ග් විසා්ධනය පිණිස හා් ඔවුන්ග්ම

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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සමුච්ඡේද  පටිප්පස්සම්භන පිණිස නා  වඩනු  ලුබ්.  එබුවින්
මහග්ගත සිත්හි විරති තුන නා යදන බුවේ දත යුතු.

තව ද මහි අප්පමඤ්ඤා දකින් එකක් මුත් දක ම එක වර
නා යද්. (8 වන පමොඩම බලනු.)

2. දුතියජ්ක්ධාන සිත් කුසල, විපාක, ක්රියා වශයන් තුනකි. එහි
ප්රථමධ්යාන  ත්රිකයට  කී  චතසිකවලින්  විතර්කය  හුරැ  සසු
සූතිස් (34) චතසික සංග්රහ වේ. දුතියජ්ක්ධාන විතර්ක රහිත වු
මු උපදන් ය.

3. තතියජ්ක්ධාන සිත් කුසල, විපාක, ක්රියා වශයන් තුනකි. එහි
ප්රථමධ්යානයට  කී  චතසිකවලින්  විතර්ක  විචාර  දක  හුරැ
සසු තතිස් (33) චතසික සංග්රහ වේ. තතියජ්ක්ධාන විතර්ක,
විචාර රහිත වු මු උපදන් ය.

4. චතුත්ථජ්ක්ධාන සිත් කුසල, විපාක, ක්රියා වශයන් තුනකි. එහි
ප්රථමධ්යානයට කී චතසිකවලින් විතර්ක, විචාර, ප්රීති හුරැ සසු
දතිස්  (32)  චතසික  සංග්රහ  වේ.  චතුත්ථජ්ක්ධානය  විතර්ක,
විචාර, ප්රීති රහිත වු මු උපදන් ය.

5.  පංචමජ්ක්ධාන සිත්  පසළාස (15) කි. පංචමජ්ක්ධාන කුසල,
විපාක, ක්රියා තුන හා අඞ්ගසමත්වයන් එහි මු අුතුළත් කරන ලද
අරූපාවචර  සිත්  12  වශයන්  ය.  පංචමජ්ක්ධානයහි  අුත්ත්
උපක්ඛා,  එකග්ගතා යන අඞ්ග දක යි.  අරූපාවචර සිත්හි  දු
එදක මු යි. (චි්පමොද 23 වන පමොඩම බලනු.) ඒ පංචමජ්ක්ධාන
සිත්  පසළාසහි  චතුත්ථජ්ක්ධානයට  කී  චතසික  වලින්
අප්පමඤ්ඤා දක හුරැ සසු  සමතිස්  (30)  චතසික සංග්රහ
වේ. මහි සුඛ වනුවට උපක්ෂා ගත යුතුයි.

මස් සත්විසි (27) මහග්ගත සිත්හි ධයාන පංචක වශයන් පස්
අාකාරයකින් චතසික සංග්රහ වූය් ය.

පඤ්චතිංස චු්තිංස ්තිංස ච යථමොක්කමං,
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බ්තිංසචව තිංසති පඤ්චධමොව මහග්ග. 

ප්රශ්න.

ධ්යාන පංචකයහි යදන චතසික පිළිවලින් දක්වනු.
පංචමධ්යානයට සිත් කීයක් අුතුළත් ද? ඒ කවර් ද?
මහග්ගත සිත්හි කුමක් හයින් විරති නා යද් ද?
එහි අප්පමඤ්ඤා යදන ක්රමය දක්වනු.
උඩත්පිරිසයින් සියල්ල සංග්රහ ගාථාවක් දක්වනු.

11. කාමාවචර සාභන සිත්හි යදන චතසික.

කාමාවචර සාභන නම් කාමාවචර කුසල සිත් 8 ය, කාමාවචර
සහ්තුක විපාක සිත් 8 ය, කාමාවචර සහ්තුක ක්රියා සිත් 8 යන
සූවිසි (24) චිත්තයා් ය. (චි්පමොද 11 වන, 12 වන, 13 වන පමොඩම්
බලනු.)

1-2  ඔවුන්  අතුරන්  සා්මනස්ස  සහගත  ඤාණ  සම්පයුත්ත
අසංඛාර,  සසංඛාර  යන පළමුවන දවන කුසල්  සිත්  යුවලහි
අඤ්ඤසමාන 14 ය, සාභන 25 ය, යන අටතිස් (38) චතසික
සංග්රහ වේ. එහිදු විරති, අප්පමඤ්ඤා පසින් එකවරැ එකක්ම මුත්
දකක් හා් කීපයක් හා් නා යද්.

ඒ  එස්  මු  යි.  විරති  යදුනාත්  අප්පමඤ්ඤා නා  යද්.
අප්පමඤ්ඤා යදුනාත්  විරති නා යද්.  ඔවුන්  අතුරනු  දු
එකක්  යදුණාත්  අතික  නා  යදන  බව  දතයුතු.  විරති
ව්යතික්රමණය  කළයුතු  වස්තු  අරමුණු  කාටු  අුත්ත්  ය.
අප්පමඤ්ඤා සත්ත්වයන්  අරමුණු  කාට අුත්ත්  ය.  ම් ඔවුන්
එකවට නා යදීම් හතු යි.

3-4 සා්මනස්ස සහගත ඤාණවිප්පයුත්ත අසංඛාර සසංඛාර යන
තුන්වන සතරවන කුසල් සිත් යුවලහි පඤ්ඤා චතසිකය හුරැ
සසු  සත්තිස  (37)  යද්.  ඤාණ  විප්පයුත්ත  හයින්  මහි
පඤ්ඤාව නුති.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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5-6. උපක්ඛා සහගත ඤාණසම්පයුත්ත අසංඛාර සසංඛාර යන
පස්වන සවන කුසල් සත් යුවලහි පඤ්ඤාව යද්. පීතිය නා
යද්.  එබුවින්  එහි  චතසික  සත්තිස  (37)  කි.  ඤාණ
සම්පයුත්ත හයින් ප්රඥා යදිණි. උපක්ඛා සහගත හයින් ප්රීති
නා යදිණි.

7-8.  උපක්ඛා  සහගත ඤාණවිප්පයුත්ත අසංඛාර-සසංඛාර යන
සත්වන අටවන කුසල් සිත් යුවලහි පඤ්ඤා පීති දක ම හුරැ
සසු  සතිස්  (36)  චතසික යද්.  ඤාණ විප්පයුත්ත හයින්
පඤ්ඤා නුති. උපක්ඛා සහගත බුවින් ප්රීති ද නුති. ම් සියලු
සිත්හි විරති, අප්පමඤ්ඤාවන්ගන් එකක් එකක් ම යදන බව
පර කී ස් මු යි.

ම් කමොමමොවචර කුසල සි් අටහි චසික යදන ක්රමය යි.

සහ්තුක කාමාවචර ක්රියා සිත් අටහි (චි්පමොද 13 පමොඩම බලනු)
යට දැක්වුණු චතසික ම විරති රහිත වු පිළිවලින් යද්. ම්
ක්රියා සිත් උපදන් රහතන්ට ම ය. විරති නියතයන් කුසල් ය.
රහතන්ට කුසල් සිත් නූපදනා ක්රියා සිත්හි විරති නා යදන්න්
ය.

ම් සහ්ුක කමොමමොවචර ක්රියමො  සි්  අටහි චසික යදන
ක්රමය යි.

සහ්තුක  කාමාවචර  විපාක  සිත්  අටහි  කාමාවචර  කුසල
චිත්තයන්ට දැක්වූ  චතසික මු විරති, අප්පමඤ්ඤා රහිත වු
යද්. විපාක සිත්වල විරති හා අප්පමඤ්ඤා නායදන බව
දතයුතු.

ම් සහ්ුක කමොමමොවචර විපමොක සි් අටහි චසික යදන
ක්රමය යි.

සිත්  අසංඛාර,  සසංඛාර  වීමහි  ලා  චතසිකයන්ග්
උබෞනාතිරික්තභාවයක් හ්තු නා වන්න් ය.
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අට්ඨතිංස ස්තිංසද්වයං ඡ්තිංසකං සුභ
පඤ්චතිංස චු්තිංසද්වයං ්තිංසකමො ක්රිය.
.
්තිංස පමොක ඛ්තිංස ද්වයක්තිංසකං භම,
සහුකමොමමොවචර පුඤ්ඤ පමොකක්රියමොමන.

ප්රශ්න.

සා්මනස්ස  සහගත  ඤාණ  සම්පයුත්ත  අසංඛාර  කුසල
චිත්තයහි  යදන  චතසික  කවර්  ද?  එක  වරක
යදන්න් කතක් ද?
සසු  කුසල  සිත්  සතහි  ද  චතසික  යදන  ක්රමය
දක්වනු.
සහ්තුක  කාමාවචර  විපාක  ක්රියා  සිත්වල  චතසික
යදන සුටි ක්රමයන් දක්වනු.
විපාක සිත්හි අප්පමඤ්ඤා විරති නා යදන්න් කිම?
ක්රියා සිත්හි විරති නා යදන්න් කිම?
චිත්තයන්ග්  අසංඛාර සසංඛාර භාවයට චතසිකයන්ග්
යදීම හා් නා යදීම හ්තු වේ ද? පුහුදිලි කරනු.

12. අකුසල සිත්හි යදන චතසික.

1.  අකුසල  සිත්  දොළාසකි.  එයින්  පළමුවන  අසංඛාරික
(සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගතසම්පයුත්ත  අසංඛාරික  සිතහි
අන්යසමාන 13 ය, (මා්හ, අහිරික, අනාත්තප්ප, උද්ධච්ච යන)
අකුසල  සාධාරණ  4  ය,  ලා්භ,  දිට්ඨි  2  යන  එකුන්විසි  (19)
චතසික සංග්රහ වේ.

3.  දවන අසංඛාරික (සා්මනස්ස සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත
අසංඛාර)  සිතහි  අන්යසමාන  13  ය,  අකුසල  සාධාරණ 4  ය,
ලා්භ, මාන දකය, යන එකුන්විසි (19) චතසික සංග්රහ වේ.

5.  තවන  අසංඛාරික  (උපක්ඛා  සහගත  දිට්ඨිගත  සම්පයුත්ත
අසංඛාරික) සිතහි ප්රීතිය හුරැ සසු අන්ය සමාන 12 ය, අකුශල

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
6. 
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සාධාරණ  4  ය,  ලා්භ,  දිට්ඨි  දක  ය  යන  අටළාස්  (18)
චතසික සංග්රහ වේ.

7.  සතරවන අසංඛාරික (උපක්ඛා  සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත
අසංඛාරික) සිතහි ප්රීතිය හුරැ සසු අන්ය සමාන 12 ය, අකුසල
සාධාරණ  4  ය,  ලා්භ,  මාන  දක  ය  යන  අටළාස්  (18)
චතසික සංග්රහ වේ. 

9.  පස්වන  අසංඛාරික  (දෝමනස්ස  සහගත  පටිඝ  සම්පයුත්ත
අසංඛාර) සිතහි ප්රීතිය හුරැ සසු අන්ය සමාන 12 ය, අකුසල
සාධාරණ 4 ය, දෝස, ඉස්සා, මච්ඡරිය, කුක්කුච්ච 4 ය යන සම
විසි  (20)  චතසික  සංග්රහ  වේ.  ඉස්සා,  මච්ඡර,  කුක්කුච්ච,
අනියතයා්ගී බව යට කියන ලදී. එබුවින් ඔවුන් යදත් හාත්
එක වර එකක් ම මුත් දකක් හා් තුනම හා් නා යදන බව
දතයුතු.

2-4-6-8-10  සසඞ්ඛාරික  සිත්  පසහි  යට  දැක්වූ  චතසික  ම
පිළිවලින් ථීන මිද්ධය හා සමග යද්. එවිට දවන, සතර වන
සිත්  දකහි  චතසික  21  බුගින්  ද,  සවන,  අටවන  සිත්
දකහි  විස්ස (20)  බුගින්  ද,  දසවන සිතහි  දවිස්ස බුගින්
(22) ද අුත.

11. එකාළාස් වන (උද්ධච්ච සහගත) සිතහි ඡන්ද, පීති දක
හුරැ  සසු  අන්යසමාන  11  ය,  අකුසල  සාධාරණ  4  ය  යන
පසළාස් (15) චතසික සංග්රහ වේ.

12.  දොළාස්වන  (විචිකිච්ඡා  සහගත)  චිත්තයහි  සර්ව  චිත්ත
සාධාරණ 7 ය, ඡන්ද, පීති, අධිමාක්ඛ හුර ප්රකීර්ණක 3 ය, අකුසල
සාධාරණ 4 ය, විචිකිච්ඡාය යන පසළාස් (15) චතසික සංග්රහ
වේ. නිශ්චය කිරීම් ලක්ෂණ වූ අධිමාක්ෂය විචිකිච්ඡා චිත්තයහි
නූපදන් ය.
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මස් අකුසල සිත් දොළාසහි වන් වන් ගණන් වශයන්
සත් අාකාරයකින් චතසික සංග්රහ වයි. පරීක්ෂායන් යාදො
බලනු.

එකූනවීසට්ඨමොරස වීසකවීස වීසති
ද්වවීස පණ්ණරසති ස්ධමො කුසල ඨිමො
සමොධමොරණමො ච ච්මොරමො සමමොනමො ච දසමොපර
චුද්දස පවුච්චන්ති සබ්බමොකුසලයමොගිනමො.

ප්රශ්න.

සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගත  සම්පයුත්ත  අසංඛාර
චිත්තයහි චතසික කතක් යදද් ද? ඔහු කවරහු ද?
සසු  අකුසල්  සිත්  එකාළාසහි  යදන චතසික ද
වන් වන් වශයන් පුහුදිලිව දක්වනු.
අනියතයා්ගී චතසික යදන සිත් දක්වනු.
සර්වාකුසලයා්ගී චතසික කතක් ද? කවරහු ද?
අධිමාක්ෂය නා යදන සිත කිමක් ද? හ්තු කිම?
වන්  වන්  ගණන්  වශයන්  බලත්  හාත්  අකුසල  සිත්
දොළාසහි චතසික කී අාකාරයකින් යදද් ද?

13. අහ්තුක සිත්හි යදන චතසික

අහ්තුක සිත්  අටළාසකි. (චි්පමොද 8 වන, 9 වන, 10 වන
පමොඩම් බලනු).  එහි  යදන චතසික පහසු පිළිවලින්  මහි
දක්වනු ලුබ්.

18. සා්මනස්ස සහගත හසිතුප්පාද චිත්තයහි (චි්පමොද 10 වන
පමොඩම බලනු.)  ඡන්දය  හුරැ  සසු  අන්යසමාන  දොළාස්  (12)
චතසික සංග්රහ වේ.

17.  වාත්ථපන  හවත්  උපක්ඛා  සහගත  මනාද්වාරාවර්ජන
චිත්තයහි ඡන්ද, පීති දක හුරැ සසු අන්ය සමාන චතසික
එකාළාස (11) සංග්රහ වේ.

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
6. 

92 පටුන



14. සා්මනස්ස සහගත සන්තීරණ චිත්තයහි (චි්පමොද 9 වන
පමොඩම බලනු.)  ඡන්ද,  විරිය  හුරැ  සසු  එකාළාස්  (11)
අන්යසමාන චතසික සංග්රහ වේ.

18-6-13-7-15  මනා්ධාතු  ත්රිකයහි  හා  අහ්තුක  පටිසන්ධි
යුගලයහි ඡන්ද, පීති, විරිය හුරැ සසු අන්ය සමාන චතසික
දසය සංග්රහ වේ.  මනමොධමොු ්රිකය නම්, පඤ්චද්වාරාවර්ජනය ද
අකුසල විපාක උපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය ද, කුසල විපාක
උපක්ඛා  සහගත  සම්පටිච්ඡනය  ද  යන  සිත්  තුනය.  මනා
විඤ්ඤාණ ධාතු මන් විශිෂ්ට වූ මනන කෘත්ය නුති බුවින් ම්
සිත්  තුන  මනමොධමොු  යයි කියනු  ලුබ්.  සිත්  89  ය  සත්ත
විඤ්ඤාණ  ධාතු  වශයන්  බදත්  හාත්  චක්ඛුවිඤ්ඤාණද්වය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ  ධාතුය  සාතවිඤ්ඤාණද්වය  සාතවිඤ්ඤාණ
ධාතුය  ඝාණවිඤ්ඤාණද්වය  ඝාණවිඤ්ඤාණ  ධාතුය.
ජිවේහාවිඤ්ඤාණද්වය ජිවේහාවිඤ්ඤාණ ධාතුය. කායවිඤ්ඤාණද්වය
කාය  විඤ්ඤාණ ධාතුය.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය  හා  සම්පටිච්ඡන
යුගලය මනා ධාතුය. සසු සිත් මනාවිඤ්ඤාණ ධාතු යි.

අහ්තුක පටිසන්ධි යුගලය නම් අකුසල විපාක උපක්ඛා සහගත
සන්තීරණය කුසල විපාක උපක්ඛා සහගත සන්තීරණය යන සිත්
දකයි.

1-2-3-4-5-8-9-10-11-12.  දපස්  විඤ්ඤාණයන්හි  සර්වචිත්ත
සාධාරණ  චතසික  සිත  පමණක්  මු  සංග්රහ  වේ.  දපස්
විඤ්ඤාණ නම්,  අකුසල  විපාක  කුසල  විපාක  වශයන්  දැක්වූ
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ  දක  ය.  සාතවිඤ්ඤාණ  දක  ය,  ඝාණ
විඤ්ඤාණ දක  ය.  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ දක  ය,  කායවිඤ්ඤාණ
දක ය යන සිත් දසය යි.

ද්වමොදසකමොදස දස ස්චමොති චුබ්බිධමො
අට්ඨමොරසමො හුකසු චි්ුප්පමොදසු සඞ්ගහමො.
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මස් අටළාස් අහ්තුක සිත්හි  වන් වන් ගණන් වශයන්
සතර පරිද්දකින් චතසික සංග්රහය වන්න් ය. සියලු සංග්රහ
විධි එකතු කාට බලත් හාත් ලා්කා්ත්තර සිත්හි පස් පරිදිය.
මහග්ගත සිත්හි පස් පරිදි ය. කාමාවචර සා්භන සිත්හි දොළාස්
පරිදි ය, අකුසල සිත්හි සත් පරිදි ය. අහ්තුක සිත්හි සතර පරිදි ය
යි තතිස් (33) අාකාර වේ.

ප්රශ්න.

හසිතුප්පාද චිත්තයහි චතසික කතක් යදද් ද? ඔහු
කවරහු ද?
පඤ්චද්වාරාවර්ජන  මනාද්වාරාවර්ජන  සිත්හි  යදන
චතසික දක්වනු.
සත්තවිඤ්ඤාණ ධාතු  වන්  කාට දක්වා චක්ඛුවිඤ්ඤාණ
ධාතුයහි යදන චතසික දක්වනු.
අහ්තුක පටිසන්ධියුගලය කිමක් ද? එහි කවර චතසික
යදද් ද?
චතසිකයන්ග් තතිස් සංග්රහ දක්වනු.

මතකින් දපණස් චසික ද, ඔවුන්ග් ස්වභමොවයද, ඔවුන්ග්
සංප්රයමොග නය හමො සංග්රහ නය ද දක්වා නිමිය් ය. සම්ප්රයාග
නය  නම්  ඵස්සාදි  එක්  එක්  චතසිකය  ම්  ම්  සිත්හි
යදන්න්  ය  යි  දැක්වු  ක්රම  ය.  සංග්රහ  නය  නම්
සාතාපත්තිමග්ග චිත්තාදි එක් එක් සිතහි ම් ම් චතසික
යදන්න් ය යි දැක්වූ ක්රමයයි. මහි චතසිකයන්ග් අාකාර
දැක්වූ තන්හි දී ම සම්ප්රයාග නය දක්වන ලද බුවේ දත යුතු යි.

චසික පමොදය නිමි.

14. සංග්රහ ගීතිකා.

1. එක උපත ද නිරාද
එක අරමුණු වතුදු අුති

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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ම සිවේ ලකුණන් සිත හා
යුතු දපනස සිතුයි නම්

සිත සමග ඉපිද ඒ සමගම නුතිවන සිත ගත් අරමුණ ම ගන
සිත පුවති තන්හිම පවත්නා දපනස චතසික නමි.

2. සසුට, පස්පණස
එකාළාස, සාළාස, සුත්තූ
විසියයි සිත් පිළිවලින්
විතක් අූ සය නා යද්.

විතර්කාදි ප්රකීර්ණක සය නා යදන සිත් පිළිවලින් සසුටක
(66)  පස්පණසක (55)  එකාළාසක (11)  සාළාසක (16)
සුත්තූවක (70) විස්සක් ද (20) වේ.

3. පස්පණස, සසුට
අටසුත්තූ දසුත්තූ
එක් පණසකුත් සුත්තූ
සිත්හි ම් සය යදන්.

ම් සය යදන සිත්  පිළිවලින්  පස්පණසක (55) සසුටක
(66)  අටසුත්තූවක (78)  තසුත්තූවක (73)  එක්  පණසක
(51) එකුන්සුත්තූවක් (69) ද වේ.

4. හුම අකුසල්හි සිවේ-
-දනකි ලාබ මුලු’තිදනකි
දොස මුලු සතරකි එස්
දකකි සසකර සිත්හි

සතරක් සියලු අකුසල් සිත්හි යද්. ලා්භ මූලික සිත්හි තුනක්
ද, දෝස මූලික සිත්හි සතරක් ද වේ. සසඞ්කාරික සිත්හි දකක්
ද වේ.

5. විසිකිස විසිකිසින්
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යුතු සිතහි දැ යි මතුදුස
දොළාස් අකුසල් සිත්හි මු
යදන්න් පස් අයුරකින්

විචිකිච්ඡාව  විචිකිච්ඡා  සම්ප්රයුක්ත  සිතහි  යද්.  මස්  ම්
තුදුස (14) දොළාස් අකුසල් සිත්හි ම් පස් අාකාරයන් යද්.

6. සාබන සාදොරණ
එකුන්විසි, තුන්විරති
අපමන් දකකි, පුණ සහ 
ම පස්විසි වේ සා්බන

සා්බන  සාදොරණ  එකුන්  විස්සක  (19)  විරති  තුනක  (3)
අප්පමඤ්ඤ දකක (2)  ප්රඥාවයු යි  ම් සා්බන චතසික
පස්විස්ස (25) ය.

7. එකුන්විසි සා්බන
සාදොරණ සිතුසි ම්
එකුන් සුට සා්බන
සිත්හි නියතින් වනුය්

ම් සා්බන සාදොරණ එකුන් විස්ස (19) එකුන් සුට (59) සා්බන
සිත්හි නියතයන් වන්න් ය.

8. විරති තුන ලාවේතුරු
සිත්හි එකවිට නියතින්
කම්වුදැරී කුසල් අටු
වන වන යද් කිසිදො

විරති තුන ලාවේතුරු සිත්හි එකවිට නියතයන් යද්. කාමාවචර
කුසල් සිත් අටහි වන් වන්වම අනියමින් යද්.

9. සතිසක්, පන්තිසක්
සූතිසක්, තතිසක් යලි
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තතිසක් යි පස්දැහුන්,
කමන් ලාවේතුරු සිතු වත්

ලාවේතුරු සිත්හි  සතිසක (36) පන්තිසක (35) සූතිසක (34)
තතිසක (33) නුවත තතිසකු යි පිළිවලින් පස් අයුරකින්
වේ.

10. පන්තිසක්, සූතිසක්
තතිසක්, දතිසක් තිසක්
මාර්ගය සිත්හි සිතුසි
යදන්න් පස් පරිද්දන්

මහග්ගත සිත්හි  පන්තිසක (35) සූතිසක (34) තතිසක (33)
දතිසක (32) තිසකු යි පිළිවලින් පස් අයුරකින් යද්.

11. අටතිස් සත්තිස්
සත්තිස් සතිස් යුවළවු
කම්වුදැරී කුසල් සිත්
අටහි වනුය් නිසිලස්

කාමාවචර කුසල්  සිත්  අටහි  පිළිවලින්  අටතිස්  (38)  දකක
සත්තිස්  (37)  දක  දක  ය.  සතිස්  (36)  දකකුයි  තුන්
පරිද්දකින් යද්.

12. පන්තිස් සූතිස්
සූතිස් තතිස් යුවළවු
සහ් කම් වුදැරි
කිරිය සිත් අටවනුය්

සහ්තුක  කාමාවචර  ක්රියා  සිත්  අටහි  පිළිවලින්  පන්තිසක,
(35)  දකක,  තතිස  (33)  කුයි  සිත්  දක  දකහි  තුන්
පරිද්දකින් වේ.

13. තතිස් දතිස් දතිස්
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එක්තිස් සිතුසි යුවළ වු
සහ් කම් වුදැරී
විවා සිත් අට වනුය්

සහ්තුක කාමාවචර සිත් අටහි පිළිවලින් - තතිසක දතිස්
දකක, එක් තිසකුයි දක දකහි තුන් පරිද්දකින් වේ.

14. එකුන් විසි අටළාස්
විසි එක් විසි විසි දවිසි
පසළාස් යි සිත් විදි
දොළාස් අකුසල් සිත් ලදි

දොළාස් අකුසල් සිත්හි ක්රමයන් එකුන් විස්සක, අටළාසක,
විස්සක,  එක්  විස්සක,  දවිස්සක,  පසළාසකුයි  සත්
පරිද්දකින් වේ.

15. අන් සමන් දස හා
සාදොරණ සතර යන
තුදුස් සිතුසී සියලුම
අකුසල් සිත්හි යදන්

සියලු අකුසල් සිත්හි (ඡන්ද - පීති - අධිමාක්ෂ හුර) අන්ය සමාන
දසයක් ද - අකුසල සාදොරණ සතරක් දැ යි තුදුස් චතසික
වති.

16. දොළාස් එකාළාස් දස
සත් යයි අහ් සිත්වල
සිතුසී සිවේ පරිද්දන්
යදන සුටි ම් පුවුසී

අටළාස්  අහ්තුක  සිත්හි  පිළිවලින්  දොළාසක,
එකාළාසක, දසයක, සතකුයි, සිවේ අයුරකින් වේ.
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තුන්වන ප්රකීර්ණක පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. තපණස් සම්ප්රයුක්ත ධර්ම

1.  චිත්තපාදයහි සිත්  එකුන්  අනූ (89) වක් හා්  එක්සිය එක්
විස්ස  (121)  ක්  දක්වන  ලද්ද්ය.  එස්  දැක්වුණ්  හුදු  සිතම
එතක්  ප්රභදයට  ගිය  නිසා  නාවු  චිත්ත  චතසිකයන්ග්
සම්බන්ධය නිසා ය. හුදු සිත වශයන් ගත් කල ඒ සියල්ලහි ම
අුතුළත්  වූය්  අාරම්මණ  විජානන  (අරමුණ  දැනගුනීම)
ලක්ෂණයන් එක සිතක් ම ය. ජලය කෂාය සමූහයක යදුණ්
නමුදු  ජලය  වශයන්  ගන්නා  කල  එකක්ම  වන්නාක්  මනි.
(චි්පමොද 2 වන පමොඩම් 1 බලනු.)

2. චතසික පාදයහි චතසික දපණසක් දක්වන ලද්ද්ය.
එහි දු ඵස්සය එකුන් අනූ (89) සිත්හි යදන බුවින් එකුන් අනූ
(89)  වකුයි  නාකිය  යුතු.  කායි  යදුණ  ද  ඵස්සය
අරමුණුස්පර්ශ  කිරීම්  ලක්ෂණයන්  එකක්  ම  ය.  කාතඹුරු
(කාත්තමල්ලි) කායි කෂායයක යදුණද එක ම යි. වදනාදිය
ද මස්ය.  මා්හය අකුසල සිත්  දොළසහි  (12)  ම යදුතු  දු
අරමුණහි මුළාවන ලක්ෂණයන් එක ම ය. අහිරිකාදිය ද මස්
ය. සද්ධා ව එකුන්සුට (59) සාභන සිත්හි යදතු දු සද්දහන
(අුදහීම්) ලක්ෂණයන් එක ම ය. සති අාදිය ද මස් යි.

3.  මස් අසූනව (89) යක් (සසම්ප්රයුක්ත) සිත්හි  යදන සිත
ස්වභාව ලක්ෂණ වශයන්  එකක.  එ  පමණ ම (සසම්ප්රයුක්ත)
සිත්හි යදන ඵස්සය ස්වභාව ලක්ෂණ වශයන් එකක. එස්
ම වේදනා ද එකකු යි යනාදි වශයන් සම්ප්රයුක්ත ධර්මයා්
ස්වභාව  වශයන්  තපණස්  (53)  දනක්  වත්.  මහි
සම්ප්රයුක්ත ධර්ම නම් එක් වු යදන චිත්ත චතසිකයා් ය.
ඔවේහු  චිත්ත  පාදයහි  දැක්වූ  චිත්යන්ග්  වශයන්  1-වදනමො
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සංග්රහය, 2-හු සංග්රහය, 3-කෘ්ය සංග්රහය, 4-ද්වමොර සංග්රහය, 5-
අමොරම්මණ සංග්රහය, 6-වස්ු සංග්රහය යි සංග්රහ සයකට බදො මතු
දක්වනු ලුබත්.

ප්රශ්න.

චිත්ත  චතසික  මුළුල්ල  ස්වබාව  වශයන්  ගත්  කල
කතක් ද? කවරහු ද?
අසූනව (89) සිත් හා දපණස් චතසික තපණස (53)
ක වුටන සුටි දක්වනු.
සම්ප්රයුක්ත ධර්ම යනු කවර් ද?
ඔවේහු කී අාකාරයකින් මහි දැක්වත් ද?
සංග්රහ සය දක්වනු.

2. වදනා සංග්රහය.

1. වේදනාව චතසිකයක් බව යට දක්වන ලද්ද්ය. (චසික
පමොද 2 වන පමොඩම් 2 බලනු.) අරමුණ විද ගුනීම් ලක්ෂණයන්
එය එකක් ම වුව ද විද ගුනීම් අාකාර වශයන් සුඛ ව්දනමොය.
දුක්ඛ ව්දනමොය. අදුක්ඛමසුඛ ව්දනමොය යි ත්රිවිධ වේ. 

2. අරමුණ ඉෂ්ට වී නම් එය ගන්නා සිතහි යදන වේදනාව
සුඛ  වේ.  අරමුණ අනිෂ්ට  වී  නම් ඒ  ගන්නා  සිතහි  යදන
වේදනාව දුක්ඛ වේ. අරමුණ මධ්යස්ථ වී නම් ඒ ගන්නා සිතහි
යදන වේදනාව අදුක්ඛමසුඛ වේ. අදුක්ඛමසුඛ නම්, සුඛත් නා
වන  දුක්ඛත්  නා  වන  බව  යි.  අාරම්මණයහි  ඉෂ්ටානිෂ්ට
මධ්යස්ථභාවය  ස්වභාව  වශයන්  ද  විය  හුක.  ස්වභාව
අාරම්මණය පිළිබද ය. පරිකල්පය අරමුණ ගන්නා පිළිබද යි.

3.  සුඛ  ව්දනමොය,  දුක්ඛ  ව්දනමොය,  සමෝමනස්ස  ව්දනමොය,
දෝමනස්ස ව්දනමොය, උපෂමො ව්දනමොය යි වේදනාව පඤ්චවිධ ද
වේ. මහි ලා සුඛ හා දුක්ඛ කායික වශයන් ද, සා්මනස්ස හා
දෝමනස්ස  මානසික වශයන්  ද,  උපක්ෂා  උභය වශයන්  ද,

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
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ගන්නා ලදි. මතු දැක්වන චිත්තවිභාග ක්රමයන් ඒ බුවේ පුහුදිලි
වේ. 

ම් පංචවිධ වේදනා අතුරන් අසවල් අසවල් වේදනාව අසවල්
අසවල් සිත්හි යදන්න් ය යනු ඉක්බිති දක්වනු ලුබ්. 

4. සුඛ වේදනාව එක ම සිතක-එ නම් සුඛ සහගත කුසල විපාක
කායවිඤ්ඤාණ සිතහි යදන්න් ය. (චි්පමොද 9 වන පමොඩම්
5 බලනු.)

5. දුක්ඛ වේදනාව ද එක ම සිතක- එ නම් දුක්ඛ සහගත අකුශල
විපාක  කාය  විඤ්ඤාණ  සිතහි  යද්.  සුඛ  දුක්ඛ  කායික
වශයන් ගන්නා ලදැ යි කීය් ම් නිසා ය. සසු චක්ෂුරාදි විපාක
විඤ්ඤාණ අටහි  මන්  මහි  වේදනාව උපක්ෂා  නාව සුඛ
දුක්ඛ වීම් හ්තු යට දැක්විණි.

6.  සා්මනස්ස  වේදනාව සිත්  දසුට (62)  ක යද්.  එ  නම්
සා්මනස්ස සහගත ලා්භමූලික සතරය. (චි්පමොද 5 වන පමොඩම
බලනු.)  සා්මනස්ස  සහගත  සන්තීරණය,  (චි්පමොද  9  වන
පමොඩම් 7 බලනු.) සා්මනස්ස සහගත හසිතුප්පාය (චි්පමොද 10
වන පමොඩම් 3  බලනු.) සා්මනස්ස සහගත කාමාවචර සා්භන
දොළාස ය (චි්පමොද 11,  12,  13 පමොඩම් බලනු.)  මහග්ගත හා
ලාකුත්තර වූ පඨමජ්ක්ධාන සිත් 11 ය, දුතියජ්ක්ධාන සිත් 11 ය,
තතියජ්ක්ධාන සිත් 11 ය, චතුත්ථජ්ක්ධාන සිත් 11 ය යන මාහු යි.
වේදනාව ධ්යානාඞ්ගයක් බුවින් සිත් මධ්යම පුඩු වශයන් ගිණූ
බව සලකනු.

7. දෝමනස්ස වේදනාව සිත් දකක-එ නම් දෝමනස්ස සහගත
පටිඝසම්පයුත්ත අකුසල සිත් දකහි යදන්න් ය. (චි්පමොද
6 වන පමොඩම බලනු.)

8. උපක්ෂා වදනාව සිත් පස් පණස (55) ක යද්. එ නම්-
උපක්ෂා  සහගත  අකුසල  සය  (6),  (චි්පමොද  5,  7,  පාඩම්)
උපක්ෂා  සහගත අහ්තුක  තුදුස  (14)  ය,  (චි්පමොද  8,  9,  10
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පමොඩම් බලනු.) උපක්ෂා සහගත කාමාවචර සා්භන දොළාස ය.
(චි්පමොද 11, 12, 13 පමොඩම්  බලනු.) මහග්ගත හා ලාකුත්තර වූ
පඤ්චමජ්ක්ධානික විසිතුනය. (චි්පමොද 23 වන පමොඩම බලනු.) යනු
මාහුයි. 

9. ම් දක්වන ලද්ද් වේදනා පඤ්චක ක්රමයට ය. ත්රික ක්රමයහි
වනාහි සුඛය සා්මනස්සයට ද, දුක්ඛය දෝමනස්සයට ද අුතුළත්
කරනු.  ත්රික ක්රමය  ධම්මසඞ්ගණියහි ද,  පඤ්චක ක්රමය  විභඞ්ග
ඉන්ද්රියවිභඞ්ගයහි ද අාය් යි. 

10. අුතුම් තුනක සුඛ වේදනාය, දුක්ඛ වේදනාය යි වේදනාව
විවිධ කාට ද දැක්විණි. එවිට උපක්ෂාව සුඛයහි අුතුළත් වේ.
“උපෂමො පන සන්්මො සුඛ මිච්චව භමොසිමො” – “උපක්ෂාව
ශාන්ත බුවින් සුඛ මුයි කියන ලදී” යනු එහි භාව යි. නුතහාත්
නිරවද්ය උපක්ෂාව සුඛයහි ද, සාවද්ය උපක්ෂාව දුක්ඛයහි ද
අුතුළත් වේ. 

11. සංස්කාරයන්ග් අනිත්යතාවය සලකා සියලු වේදනා දුක්ඛ ය
යි  ද  අුතුම්  තුනක  වදොළහ.  “යංකිඤ්චි  වදයි  මිදමත්ථ
දුක්ඛස්ස” – “යම් විදගන්නා සුලු බවක්  වේ නම් ඒ මහිලා
දුක්ඛ සම්බන්ධ මු යි” යනු එහි භාව යි.

[1]*“සුඛං දුක්ඛමුපක්ඛමොති තිවිධමො ත්ථ වදනමො
සමොමනස්සං දොමනස්ස මිති භදන පඤ්චධමො.
සුඛමකත්ථ දුක්ඛං ච දෝමනස්සං ද්වය ඨිං
ද්වමොසට්ඨීසු සමොමනස්සං පඤ්චපණ්ණමොසකරමො.”

සුඛය, දුක්ඛය, උපක්ෂාය යි වේදනාව ත්රිවිධ වේ. සුඛය දුක්ඛය,
උපක්ෂාය, සා්මනස්සය, දෝමනස්සය යන භ්දයන් පංචවිධ
වේ. සුඛය එක් සිතක ය. දුක්ඛය ද එක් සිතක ය, දෝමනස්සය
සිත් දකක ය, සා්මනස්සය සිත් දසුටක ය, උපක්ෂාව සිත්
පස්  පණසකු  යි  දතයුතු.  (විස්තර  යට  දැක්වුණු  නියායන්
දතහුකි.)
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ප්රශ්න.

වේදනාව කී වුදෑරුම් ද? අුති තාක් භද දක්වනු.
මහි සිත් බදුණ් කවර ප්රභ්දයක ද?
සුඛවේදනා හා දුක්ඛවේදනා යදන සිත් දක්වනු.
සා්මනස්ස හා දෝමනස්ස වේදනා යදන සිත් දක්වනු.
උපක්ෂා වේදනා යදන සිත් කීය ද? කවරහු ද?

3. හතු සංග්රහය

1. හු නම් ලා්භ, දෝස, මා්හ, අලා්භ, අදෝස, අමා්හ යන
චතසික සය ය. අයහපත් වූ හා් යහපත් වූ හා් සිත යමකින්
ස්ථිර වු පිහිටා ගනී ද එය හ්තුය යි කියනු ලුබ්.  “හිනමොති-
පතිට්ඨමොති  එනමොති  හූ” එතන,  ම්  කරණකාටගන;
හිනාති, ස්යි;  පතිට්ඨාතී ති, පිහිටානුයි  හතු-හතු  නමි යනු
එහි  විග්රහ  හා  අර්ථ  යි.  වෘක්ෂයක  ස්ථිර  පුවුත්මට  කාරණ
වන්න්  මුල්  ය.  එමන්  අකුසල  කුසලාදි  චිත්තයන්ග්  ස්ථිර
පුවුත්මට කාරණ වන්න් ම් චතසික සය ය. හ්තු  නුති
හවත් අහ්තුක සිත්  ජල තලයහි  සවල්  මන් අස්ථිර ය.
හ්තු අුති හවත් සහ්තුක සිත් මුල් සහිත වෘක්ෂ මන් ස්ථිර ය.
එස්ත් එක හ්තුවක් අුති සිත එක මුලක් අුති වෘක්ෂයක් මන්
ද, හ්තු දකක් අුති හවත් ද්විහ්තුක සිත මුල් දකක් අුති
වෘක්ෂය මන් ද ස්ථිර ය. හ්තු තුනක් අුති හවත් ත්රිහ්තුක සිත
මුල් තුනක් අුති වෘක්ෂය මන් සුස්ථිර ය. සර්වාකාර සම්පූර්ණය
යි දතයුතු.

2. ම් හ්තු සය අතුරන් ලා්භ, දෝස, මා්හ අකුසල හ්තු ය.
මාවේහු අකුසල් සිත්හි  විධි වූ  පරිදි යදමින් ඒ අකුසල් ස්ථිර
බවට පමුණුවති. අලා්භ, අදෝස, අමා්හ කුසල අව්යකෘත හ්තු
ය.  මාවේහු  කුසලාදි  සිත්හි  යදමින්  ඒ  සිත්  ස්ථිර  බවට
පමුණුවත්. (මාවුන්ග් අාකාර චසික පමොදයහි 4 වන, 5 වන
පමොඩම්වල බලනු.) අකුසල හ්තු කුසල අව්යාකෘත සිත්හි ද කුසල

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

103 පටුන



අව්යාකෘත  හ්තු  අකුසල  සිත්හි  ද  කිසිවිටක  නා  යදත්.
අව්යාකෘත නම් මහි විපාක සිත් හා ක්රියා සිත් ය.

3. මාවුන් අතුරන් අසවල් අසවල් හ්තු අසවල් අසවල් සිත්හි
යදති යි ඉක්බිති දක්වනු ලුබ්. (චි්පමොදයහි සි් 89 සිහි
කරනු.)

4. අකුසල විපාක සිත් සත ය. කුසල අහ්තුක විපාක සිත් අට ය,
අහ්තුක  ක්රියා  සිත්  තුන  ය  යන  අටළාස්  සිත්හි  ම්  එක
හ්තුවකු දු නා යද්. එ හයින් ඔවේහු  අහ්ුක නම් වත්.
චි්පමොද 8, 9, 10 වන පමොඩම් ද, චසික පමොද 13 වන පමොඩම ද
බලනු.)

5. ම් අහ්තුක සිත් අටළාස හුර සසු එක් සුත්තූ (71) සිත්
සහ්තුකයා්  ය.  එක  හ්තුවකුදු  යදීම  සිත්  සහ්තුක  වීමට
පමණි. එහත්  ඔවුන්  අතුරන්  අුතුම් සිත්හි  එක හ්තුවක්  ද,
අුතුම්  සිත්හි  හ්තු  දකක්  ද  අුතුම්  සිත්හි  හ්තු  තුනක්  ද
යදන බව දතයුතු. එහි විස්තරය මස්යි.

6.  මාමූහ  සිත්  දක එකහ්තුක  ය.  මාමූහ  සිත්  දක නම්
දොළාස්  අකුසල්  අතුරන්  අවසානයහි  දැක්වූ  විචිකිච්ඡා
සම්පයුත්ත,  උද්ධච්ච සම්පයුක්ත සිත්  දකයි.  (චිත්තපාද 7 වන
පාඩම  බලනු.)  ඒ  සිත්  යුවළහි  මා්හය  පමණක්  අුත්ත්  ය.
ලා්භ, දෝස නුත්ත් ය. එහයින් එකහතුකත්වය යි.

7.  සසු  අකුසල  සිත්  දසය  ද,  ඥානවිප්රයුක්ත  වූ  කාමාවචර
සා්භන සිත්  දොළාස ද  යන දවිසි  සිත්  ද්විහ්තුකයා්  ය.
සසු අකුසල සිත් දසය නම් ලා්භ මූලික අට හා දෝස මූලික
දකය. ඔවුන් අතුරන් ලා්භ මූලික සිත් ලා්භ, මාහ ද, දෝස
මූලික සිත් දකහි දෝස, මා්හ ද යද්. (චි්පමොදයහි 5 වන
6  වන  පමොඩම්  ද,  චසිකපමොදයහි  12  වන  පමොඩම  ද බලනු.)
එහයින්  මාවේහු  අකුසල  ද්විහ්තුකයහ.  ලා්භ,  දෝස,  මා්හ
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යන අකුසල් හ්තු තුන ම එකවිට යදන සිත් හවත් ත්රිහ්තුක
අකුසල සිත් නුත් මු යි.

ඥානවිප්රයුක්ත  කාමාවචර  සා්භන  සිත්  දොළාස  නම්
(චි්පමොදයහි 11 වන, 12 වන, 13 වන පමොඩම්හි 3, 4, 7, 8 යන
අංකවලින්) දැක්වුණු සිත් ය. එහි අමා්හය හවත් ඥානය නා
යද්. අලා්භ, අදෝස, දක පමණක් යද්. එහයින් ඔහු ද
ද්විහ්තුකයා් ය. එස්ත් කුසල ද්විහ්තුක යා් යි. 

8. අහ්තුක අටළාසය, එකහතුක දකය ද්විහතුක දවිස්සය
යන දසාළිස හුර සසු සත්සාළිස (47) ත්රිහ්තුකයා් ය. ඔහු
නම් ඥානසම්ප්රයුක්ත කාමාවචර කුසල විපාක ක්රියා දොළාසය,
රූපාවචර  පසළාසය,  අරූපාවචර  අටය  යන  මාහුයි.  ම්
සත්සාළිස්  සිත්හි  අලා්භ,  අදෝස,  අමා්හ  යන  හ්තු  ත්රිකය
නිතාර වු යද්. එහයින් ඔහු ත්රිහ්තුකයා් යි. එහි දු කුසල
සිත්  කුසල  ත්රිහ්තුකයා්  ය.  විපාක  හා  ක්රියා  අව්යාකෘත
ත්රිහ්තුකයා් යි.

9.  ම් හ්තු  මු  පට්ඨමොනයහි සූවිසි  ප්රත්ය්යන්  අතුරන්  හ්තු
ප්රත්යය වශයන් වදොළ්ය.  “හුහුසම්පයු්කමොනං ධම්මමොනං
ං සමුට්ඨමොනමොනං ච රූපමොනං හු පච්චයන පච්චයමො” යි.

10. කුසල් අකුසල් අාදි සිත් කුසලාකුසලාදි වශයන් ස්ථිර වීමට
ම් හ්තු, හ්තු වනු විනා කුසලාකුසලාදිවීමට හ්තු නා වන
බව දතයුතුයි.

[2]*“ලමොභමො දොසමො ච මමොහමො ච හූ අකුසලමො යමො
අලමොභමොදොසමොමමොහමො ච කුසලමොබ්යකමො ථමො.
.
අහුකට්ඨමොරසක හුකමො ද්ව දුවීසති.
ද්විහුකමො මමො ස් ච්මොලීස තිහුකමො”
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ලා්භය, දෝසය, මා්හය යි  අකුසල හ්තු  තුනකි. අලා්භය,
අදෝසය, අමා්හය යි කුසල අව්යකෘත හ්තු ද තුනකි.

අහ්තුක  අටළාසකි.  එකහ්තුක  දකකි.  ද්විහ්තුක
දවිස්සකි. ත්රිහ්තුක සත්සාළිසකි. (විස්තර යට දක්වන ලදී.)

ප්රශ්න.

හ්තු කතක් ද? කවරහු ද? අර්ථ කිම?
හ්තු රහිත සිත් කවරහු ද?
එකහ්තුක ද්විහ්තුක සිත් දක්වනු.
ත්රිහ්තුක සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
හ්තු උපමාවකින් පුහුදිලි කරනු.

4. කෘත්ය සංග්රහය (පළමුවන කාටස)

චිත්ත පාදයහි  දැක්වුණු  සිත්  එකුන්  අනූ  (89)  වන්  කරන
කෘත්ය  (වුඩ)  තුදුස  (14)  කි.  එනම්,  1-ප්රතිසන්ධි  කෘත්යය,  2-
භවාඞ්ග  කෘත්යය,  3-අාවර්ජන  කෘත්යය,  4-දර්ශන  කෘත්යය,  5-
ශ්රවණ කෘත්යය, 6-අාඝ්රායණ කෘත්යය, 7-සායන කෘත්යය, 8-ඵුසන
කෘත්යය,  9-සම්පටිච්ඡන  කෘත්යය,  10-සන්තීරණ  කෘත්යය,  11-
වාත්ථපන කෘත්යය, 12-ජවන කෘත්යය, 13-තදොරම්මණ කෘත්යය,
14-වුති කෘත්යය යන මාහු යි.

කර්මාන්ත  ශාලායක කම්කරුවන්  89  දනකුගන්  කරන
කර්මාන්ත 14  වන්නාක්  මනි.  කම්කරුවන්  කීප දනකුගන්
එක කර්මාන්තය කරත හුකි ස්ම සිත් කීපයකින් එක කෘත්යය
ද  කරත  හුකිය.  කරන  කර්මාන්තය්  නම  කම්කරුවාට
ව්යවහාර කරන ස්ම කරන කෘත්යය්  නම ම අුතුම් විට
සිතට  ද  ව්යවහාර  කරන්න්ය.  ප්රතිසන්ධිය  කරන  සිත්වලට
ප්රතිසන්ධි  සිත්  යයි  කියති.  ප්රතිසන්ධි  සිත්  යයි  සිත්  කාටසක්
චි් පමොදයහි නාදක්වන ලදී. එහි දැක්වුණු අුතුම් සිත්වලින්

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ප්රතිසන්ධි කෘත්යය කරයි.  ඔවුනට එබුවින්  ප්රතිසන්ධි සිත්  යයි
කියත්. සස්ස ද මස් යි.

1.  භවයන්  භවය ගුළපීම ප්රතිසන්ධි කෘත්යය.  “භවමො භවස්ස
පටිසන්ධමොනං පටිසන්ධි කිච්චං” යනු එහයින් කියන ලදි. එක් එක්
සත්ත්වයකු පිළිබද වූ ම චිත්තසන්තතිය අනාදිමත් ය. එක් සිතක්
ඉපිද-තිබී-නුති  වීම  සමග  ම  තවත්  සිතක්  ඉපිද-තිබී-නුතිවීම
චිත්තසන්තතිය් ස්වභාව යි.  සිත නුතිවීම් හා ඉපදීම් ක්රමය
ඉතා  සූක්ෂම  බුවින්  එහි  වනස  දත  නාහුකි  වේ.  ගිණි
පණල්ල වේගයන් භ්රමණය කරන විට අතර නා දත හුකි
මනි.  මස්  ක්ෂණ  ක්ෂණයහි  අුති  වු  නුති  වු  යන
චිත්තසන්තතිය  එක්  භවයක සම්බන්ධය  සිදී  දවන භවයක
සම්බන්ධය ගුන්ම විශ්ෂ වනසකි. එහි ලා දවන භවය පිළිබද
වු පළමුව අුතිවන සිත ප්රතිසන්ධි සිත යි.  එය ප්රථම භවය හා
දවන භවය ගළපන හයින් එ නමින් ව්යවහාර කරනු ලුබ්. ඒ
සිතන්  කරන  කෘත්යය  ප්රතිසන්ධි  කෘත්යය  යි.  ප්රතිසන්ධි
කෘ්යය කරන සි් එකුන් විස්ස (19) ක් ය. (ඒ හා අවශ්ෂ
කෘත්ය කරන සිත් ද සවන පාඩම් දක්වනු ලුබ්.)

2.  චිත්තසන්තතිය නා සිදී  පුවුත්මට හ්තු  වශයන් භවයට
අඞ්ග වීම භවාඞ්ග කෘත්යය.  “අවිච්ඡේදප්ප  ව්තිහු  භමොවන
භවස්ස  අඞ්ගභමොවමො  භවඞ්ගකිච්චං” යනු  එහයින්  කියන  ලදි.
සිතට අරමුණු නගන ද්වාර සයකි. චක්ෂුරාදි ඒ ද්වාර සයන් සිත
යම් විටක අරමුණු  නාගන පවත්න්  ද එවිට සිත භවාඞ්ග
කෘත්ය කර් යයි කියනු ලුබ්. නායක් දිගට නූල් අුදගන
මකුළුවා මුදට වී නිසල වු සිටින්න් ය. නූලක සතකු රැදුණු කල
උබෞ වහා ඒ කරා දුවයි. නූලක සතකු නා රැදුන හාත් උබෞ එහි
මු නිසල වු සිටින්න් ය. ම ද එබදු යයි සුලකිය යුතු. භවාඞ්ග
සිතට ද අරමුණු අුත්ත් ය. එහත් ඒ ද්වාර විමුක්ත යි. භවමොඞ්ග
කෘ්යය කරන සි් ද එකුන් විස්ස (19) කි. 

3.  අාවර්ජන  කෘත්යය  නම්,  අාභාග  කිරීම  ය  හවත්  පරීක්ෂා
කාට බුල්ම ය. නූලක සතකු රැදුනු කල මකුළුවා සලවුම් කයි.
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එවිට උබෞ ම් කවර දිගකින් වී දැයි පරීක්ෂා කාට බලයි. ම් එබදු
ය යි දතයුතු. අමොවර්ජන කෘ්යය කරන සි් දකකි. 

4. දර්ශන කෘත්යය නම්, රූපාරම්මණය දැකීම ය. දර්ශන කෘ්යය
කරන සි් දකකි. 

5. ශ්රවණ කෘත්යය නම්, ශබ්දොරම්මණය අුසීම ය.  ශ්රවණ කෘ්යය
කරන සි් දකකි. 

6. ඝායන කෘත්යය නම්, ගන්ධාරම්මණ අාඝ්රාණය කිරීම ය. ඝමොයන
කෘ්යය කරන සි් දකකි. 

7. සායන කෘත්යය නම්, රසාරම්මණ අාස්වාදන කිරීම ය.  සමොයන
කෘ්යය කරන සි් දකකි. 

8. ඵුසන කෘත්යය නම්, ඵාට්ඨාරම්මණ ස්පර්ශ කිරීම ය.  ඵුසන
කෘ්යය කරන සි් දකකි. 

9.  සම්පටිච්ඡන  කෘත්යය  නම්,  රූපාරම්මණාදීන්  පිළිගුන්ම  ය.
සම්පටිච්ඡන කෘ්යය කරන සි් ද දකකි. 

10. සන්තීරණ කෘත්යය නම්, රූපාරම්මණාදීන් තීරණය කිරීම ය.
සන්තීරණ කෘ්යය කරන සි් ුනකි.

11. වාත්ථපන කෘත්යය නම්, රූපාරම්මණාදීන් ව්යවස්ථා කිරීම ය.
(මය අාවර්ජන විශ්ෂයකි.)  වමොත්ථපන කෘ්යය කරන සි්
එකකි. 

12. ජවන කෘත්යය නම්, කුශලාකුශලාදී වූ ඒ ඒ කෘත්ය සිද්ධ කිරීම්
වශයන්  සිත  අාරම්මණයහි  නායක්  වර  දිවු  දිවු  මන්
පුවුත්ම ය. ජවන කෘ්යය කරන සි් පස් පණස (55) කි. 

13. තදොරම්මණ කෘත්යය නම්, ජවන විසින් ගත් අරමුණ ම ගන
සිටීමය. දොරම්මණ කෘ්යය කරන සි් එකමොළමොස (11) කි. 
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14. චුති කෘත්යය නම් එක් භවයක් සම්බන්ධ චිත්ත සන්තතිය ගිලිහී
යාමය. චුති කෘ්යය කරන සි් ද එකුන් විස්ස (19) කි. 

ප්රතිසන්ධි, භවාඞ්ග, ච්යුති කෘත්ය කරන්න් එක ම සිත් වලිනි.
යම් සිතකින් ප්රතිසන්ධි විණි නම් එය ම සදොරින් අරමුණු නා
ගන්නා කල භවාඞ්ග වශයන් පුවුත අවසන්හි ච්යුති වේ. 

ප්රශ්න.

සිත්වලින් කරන කෘත්ය කතක් ද? කවරහු ද?
ප්රතිසන්ධි, භවාඞ්ග, ච්යුති පුහුදිලි කරනු. ඒ කෘත්ය කරන
සිත් කතක් ද?
අාවර්ජන, වාත්ථපන කෘත්ය ලක්ෂණ දක්වනු.
දස්සන,  සවණ,  ඝායන,  සායන,  ඵුසන  කෘත්ය  පුහුදිලි
කරනු.
ජවන,  තදොරම්මණ  යනු  කිම?  ඒ  කෘත්ය  කරන  සිත්
කතක් ද?

5. කෘත්ය සංග්රහය (දවන කාටස)

ප්රතිසන්ධ්යාදි කෘත්යයන් ප්රකට වශයන් දැනගුන්ම සදහා ඔවුන්
පිළිබද ස්ථාන ද මවිට ම දක්වනු ලුබ්. දපස ඉම් දැක්වීමන්
මධ්යය අවබා්ධ කරගුන්ම පහසුය.  ස්ථාන වනාහි  1-ප්රතිසන්ධි
ස්ථානය,  2-භවාඞ්ග  ස්ථානය,  3-අාවර්ජන  ස්ථානය,  4-
පඤ්චවිඤ්ඤාණස්ථානය,  5-සම්පටිච්ඡන  ස්ථානය,  6-සන්තීරණ
ස්ථානය, 7-වාත්ථපන ස්ථානය, 8-ජවන ස්ථානය, 9-තදොරම්මණ
ස්ථානය, 10-චුති ස්ථානය යි දශවිධ වේ.

ස්ථාන නම්, ඒ ඒ සිත් පිහිටීමට තුන් ය. ස්ථානය යි කීමන් ඒ ඒ
කෘත්ය කරන සිත් අනිකක, ස්ථාන අනිකකු යි නා සිතිය
යුතු  ය. පතුල්ල් බා්නික්කාග් රූපය යි කී කල පතුල්ල
අනිකක, රූපය අනිකකු යි නාගන්නා මනි. අවබා්ධයහි
පහසුව සදහා මස් දක්වනු ලුබ්. 

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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1. ප්රතිසන්ධි ස්ථාන නම්, ප්රතිසන්ධි වන සිත් පිහිටීමට තුන් ය. ඒ
වනාහි  චුතියට  ද  භවමොඞ්ගයට ද  අර  ව්.  ප්රතිසන්ධියට මුලින්
අුත්ත්  චුති  ය.  ප්රතිසන්ධියට  අනතුරුව  අුත්ත්  භවාඞ්ග  ය.
එබුවින්  චුති  භවාඞ්ග  දකට  අතර  ප්රතිසන්ධි  ස්ථාන  යි.
ප්රතිසන්ධියට  අනතුරු  වු  භවාඞ්ග  සිත්  කීපයක්  අුතිවීම
ස්වභාවයකි.

2. භවාඞ්ග ස්ථාන නම්, භවාඞ්ග වන සිත් පිහිටීමට තුන් ය. ඒ
වනාහි  ප්රතිසන්ධි,  අාවර්ජන  දකට  අතර  ද,  ජවන,  අාවර්ජන
දකට අතර ද, තදොරම්මණ, අාවර්ජන දකට අතර ද, වාත්ථපන,
අාවර්ජන දකට අතර ද කිසි විටක ජවන, චුති දකට අතර ද
තදොරම්මණ,  චුති  දකට අතර ද  වේ.  ප්රතිසන්ධියට අනතුරුවු
භවාඞ්ගය ද, භවාඞ්ගයට අනතුරු වු අාවර්ජන දකින් එකක් ද
වේ. එ බුවින් ප්රතිසන්ධි, අාවර්ජන දකට අතර භවාඞ්ගස්ථාන යි.
සසු ස්ථාන වනාහි  වීථි පමොදයහි ද පුහුදිලි වන්න් ය. මහි
දැක්වුව ද දුර්බාධ යි. 

3.  අාවර්ජන  ස්ථාන  නම්,  අාවර්ජන  සිත්  පිහිටීමට  තුන්  ය.
අාවර්ජන සිත් පඤ්චද්වාරාවර්ජනය, මනාද්වාරා වර්ජනයයි විවිධ
වේ.  භවාඞ්ග  පඤ්චවිඤ්ඤාණයන්ට  අතර  පඤ්ච  ද්වාරාවර්ජන
ස්ථාන ය. භවාං්ග ජවනයන්ට අතර මනා්ද්වාරාවර්ජන ස්ථාන
යි.

4. පඤ්ච විඤ්ඤාණ ස්ථාන නම්, චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත් දක ද,
සාතවිඤ්ඤාණ  සිත්  දක  ද,  ඝාණවිඤ්ඤාණ  සිත්  දක  ද,
ජිවේහාවිඤ්ඤාණ සිත්  දක  ද,  කාය  විඤ්ඤාණ සිත්  දක  ද
පිහිටන තුන් ය. ඒ වනාහි ඒ ඒ චිත්ත වීථින්හි පඤ්චද්වාරාවර්ජන
සම්පටිච්ඡන සිත් දකට අතර ද වේ.

5.  සම්පටිච්ඡන ස්ථාන  නම්,  සම්පටිච්ඡන සිත්  දක  පිහිටීමට
තුන්  ය.  ඒ වනාහි  පඤ්චවිඤ්ඤාණ, සන්තීරණ සිත්වලට අතර
වේ.  පඤ්ච  විඤ්ඤාණයන්ට  අනතුරු  වු  සම්පටිච්ඡනය  ද,
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සම්පටිච්ඡනයට අනතුරු වු සන්තීරණය ද උපදී. එබුවින් පඤ්ච
විඤ්ඤාණ, සන්තීරණයන්ට අතර සම්පටිච්ඡන යි. 

6. සන්තීරණ ස්ථාන නම්, සන්තීරණ සිත් පිහිටීමට තුන් ය. ඒ
වනාහි  සම්පටිච්ඡන,  වාත්ථපන  සිත්වලට  අතර  වේ.
සම්පටිච්ඡනයට අනතුරු වු සන්තීරණය ද සන්තීරණයට අනතුරු
වු වාත්ථපනය ද පඤ්චද්වාරික වීථින් හි උපදින බුවිනි. 

7.  වාත්ථපන ස්ථාන නම්,  වාත්ථපන සිත  පිහිටීමට  තුන්  ය
(මනාද්වාරාවර්ජනය  ම  පඤ්චද්වාරයහි  වාත්ථපන  කෘත්යය
සිද්ධ  කරන බව  දතයුතු.)  ඒ  වනාහි  සන්තීරණ ජවනයන්ට  ද,
සන්තීරණ භවාඞ්ගයන්ට ද අතර වේ.  වීථි පමොදයහි දී සුබාධ
වන්න්ය. 

8. ජවන ස්ථාන නම්, ජවන කෘ්යය කරන සි් පස් පණස (55)
පිහිටීමට  ැන්  ය.  ඒ  වනාහි  වාත්ථපන  තදොරම්මණයන්ට  ද,
වාත්ථපන  භවාඞ්ගයන්ට  ද,  වාත්ථපන  චුතීන්ට  ද,
මනාද්වාරාවර්ජන  තදොරම්මණයන්ට  ද,  මනාද්වාරාවර්ජන
භවාඞ්ගයන්ට ද, මනාද්වාරාවර්ජන චුතීන්ට ද අතර වේ. විස්තර
වීථි පමොදයහිය. 

9.  දොරම්මණ ස්ථාන නම්,  තදොරම්මණ කෘ්යය කරන සි්
එකමොළමොස  පිහිටීමට  ැන්ය.  ඒ  වනාහි  ජවන  භවාඞ්ගයන්ටද,
ජවන චුතීන්ට ද අතර වේ. ජවනයන්ට අනතුරු වු තදොරම්මණ ද,
තදොරම්මණයන්ට  අනතුරු  වු  භවාඞ්ග  ද  වේ.  එබුවින්  ජවන
භවාඞ්ග අතර තදොරම්මණ යි.  එස්  ම අුතුම් විට ජවනයන්ට
අනතුරු වු තදොරම්මණ ද තදොරම්මණයන්ට අනතුරු වු චුති ද
වේ. එවිට ජවන චුතීන්ට අතර තදොරම්මණ යි.

10. චුති ස්ථමොන නම්, ච්යුති කෘ්යය කරන සි් එකුන් විස්ස (19)
පිහිටන ැන්  ය.  ඒ වනාහි  ජවන ප්රතිසන්ධීන්ට ද,  තදොරම්මණ
ප්රතිසන්ධීන්ට  ද,  භවාඞ්ග ප්රතිසන්ධීන්ට  ද  අතර වේ.  අුතුම්විට
ජවනයට  අනතුරු  වු  චුති  වේ.  අුතුම්  විට  තදොරම්මණයන්ට
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අනතුරු වු චුති වේ. අුතුම් විට භවාඞ්ග ද වී චුති වේ. ම් ක්රම
වීථි පමොදයහි පුහුදිලි වන්න්යි. 

ප්රශ්න.

ස්ථාන කතක් ද? කවරහු ද?
අසවල්  අසවල්  සිත්  අසවල්  අසවල්  සිත්වලට අතර ය යි
දක්වනු.
ප්රතිසන්ධිචිත්තය, ප්රතිසන්ධි කෘත්යය, ප්රතිසන්ධිස්ථානය යන
මාවුන්ග් භ්දය හා් අභ්දය දක්වනු.
පඤ්චවිඤ්ඤාණ  ස්ථාන  නමින්  කතක්  ගුනත්  ද?
කවරහු ද? 
ස්ථාන පුහුදිලි වශයන් දතහුක්ක් කා තුන්හි ද?

6. කෘත්ය සංග්රහය. (තවන කාටස)

ප්රතිසන්ධ්යාදි  කෘත්යයන්ග්  අාකාර  ද,  මතක්  මතක්  සිත්
ප්රතිසන්ධ්යාදි කෘත්ය කරතී ද යට දක්වන ලදී. ඒ ප්රතිසන්ධ්යාදි
කෘත්ය කරන සිත් ම් ම් යයි චිත්තයන්ග් නම් වශයන් ම
මහි දක්වනු ලුබ්.

1. ප්රතිසන්ධි කෘ්යය කරන සි් එකුන්විස්ස (19) කි. එ නම්,
උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ දකය, මහා විපාක අටය, රූපාවචර
විපාක පසය. අරූපාවචර විපාක සතරය යන මාහු යි. 

උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ දක නම්, අකුසල විපාක උපක්ඛා
සහගත සන්තීරණය (චි්පමොද 8 වන පමොඩම් 7 බලනු.) හා කුසල
අහ්තුක විපාක උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ ය යි. (චි්පමොද 9
වන පමොඩම් 8 බලනු.)

2.  දොළාස්  අකුසල්  සිත්  අතුරන්  උපක්ඛා සහගත උද්ධච්ච
සිත හුර අවශ්ෂ අකුසල සිත්  එකාළාසට ප්රතිසන්ධි විපාක
ලුබ්.  එස්  ප්රතිසන්ධි විපාක වශයන්  නරක, තිරිසන්,  ප්ර්ත,

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
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අසුර  යන  සතර  අපාය  අතුරන්  යම්  අපායක  ඒ  භවයහි
චුතියට අනතුරු වු ලුබන්න් ම් උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ
සිත  යි.  එයින්  ප්රතිසන්ධි  කෘත්ය  කර්  යනු  දු  ම්  මුයි.
දවියකුග් හා් බ්රහ්මයකුග් කිසි මහයීමක් නුති වු හුදු
අකුශල චිත්තශක්තියන් ම ඒ අකුශලය කළ පුද්ගලයා අපායට
පුමිණ් යනු මහි නිශ්චය යි. සසු තන්හි දු මස්යි. 

3.  කාමාවචර  කුසල්  අට  අතුරහි  ද්විහ්තුක  ඔමක  (=ලාමක)
කුසල්වල ප්රතිසන්ධි විපාක නම්, කුශල විපාක උපක්ඛා සහගත
සන්තීරණය  යි.  එය  මනුෂ්ය  ලා්කයහි  ජාත්යන්ධ
ජාතිබධිරාදීන්ග්  වශයන්  පහළ  වේ.  ද්විහ්තුක  ඔමක  කුසල්
නම්,  පූර්ව මුඤ්චන අපර එක ස්  නා ලුබන සා්මනස්ස
සහගත  ඥානවිප්පයුත්ත  අසංඛාර  සසංකාර  සිත්  දක  හා
උපක්ඛා සහගත ඤාණවිප්පයුත්ත අසංඛාර සසංඛාර සිත් දක
ද යන කුසල සිත් සතර යි.

4.  මහාවිපාක  අට  නම්,  (චි්පමොද  12  වන  පමොඩම්  දැක්වුණු)
කාමාවචර සහ්තුක විපාක සිත් අටය. ඔවේහු ප්රතිසන්ධි වශයන්
ලුබන ක්රමය සුකවින් මස් දත යුතු ය. ්රිහ්ුක උ්කෘෂ්ට
කුශලයන්ට  ්රිහ්ුක  විපමොක  සි්  සර  ප්රතිසන්ධි  වශයන්
දක්නට ලැබ්. ත්රිහ්තුකවු උත්කෘෂ්ට වීම නම්, ඥාන සම්ප්රයුක්ත
කාමාවචර කුසල සිත්  සතර පූර්ව මුඤ්චන අපර වශයන් එක
ස්  ලුබීම ය.  ත්රිහ්තුක විපාක සිත්  සතර නම් යට කී ඥාන
සම්ප්රයුක්ත කාමාවචර විපාක සතර යි.

5.  ්රිහ්ුක  ඔමක  කුශලයන්ට  හමො  ද්වි  හ්ුක  උ්කෘෂ්ට
කුශලයන්ට  ද්වීහ්ුක  විපමොක  සි්  සර  ප්රතිසන්ධි  වශයන්
ලැබ්.  ත්රිහ්තුක  වු  ඔමක  වීම  නම්,  යට  දැක්වුණු  ඤාණ
සම්ප්රයුක්ත කුසල සිත් සතර මුඤ්චන වශයන් පුවුත පූර්ව අපර
වශයන්  නා පුවුතීමයි.  හවත්  කුශලය කරන මාහතහි
ඥාන  සම්ප්රයුක්ත  වු  පූර්ව  අපරයහි  ඥාන  විප්රයුක්ත  වීමයි.
ද්විහ්තුක විපාක නම්, යට දැක්වුණු විපාක අට අතුරන් ඤාණ
විප්පයුත් විපාක සිත් සතර යි.

113 පටුන



6.  ද්විහ්ුක ඔමක කුශලයන්ට අහ්ුක විපමොකය ලුබන සුටි
යට දක්වන ලද්ද් යි.

7.  රූපාවචර  කුසල  සිත්  පසට  රූපාවචර  විපාක  පස  යථා
ක්රමයන් විපාක වශයන් ලුබ්.

8.  රූපාවචර කුසල සිත්  සතරට අරූපාවචර විපාක සිත්  සතර
යථාක්රමයන් ලුබ්. ම් පිළිබද විශ්ෂ විස්තර මතු ප්රකාශ වන
බුවේ දත යුතු යි.

9. භවමොඞ්ග කෘ්යය කරන සි් ද එකුන් විස්සකි. යම් සිතකින්
ප්රතිසන්ධි විණි නම් ඒ සිත ම සදොරින් අරමුණු නා ගන්නා ලද
භවාඞ්ග වේ.  එබුවින්  ප්රතිසන්ධි කෘත්යය කරන සිත්  එකුන්
විස්සන් (19) ම භවාඞ්ග කෘත්යය ද කරන බුවේ දත යුතු යි.

ප්රශ්න.

ප්රතිසන්ධි කෘත්යය කරන සිත් 19 දක්වනු.
භවාඞ්ග කෘත්යය කරන සිත් 19 දක්වනු.
අසවල්  අසවල්  සිත්වලට  අසවල්  අසවල්  සිත්  ප්රතිසන්ධි
වශයන් ලුබ් යයි පුහුදිලි කරනු.
කුශල-ත්රිහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  හා  ත්රිහ්තුක  ඔමක වන සුටි
කස් ද?
ප්රතිසන්ධි,  භවාඞ්ග කර්ම ද?  විපාක ද?  උත්තරයට හ්තු
දක්වා පුහුදිලි කරනු.

7. කෘත්ය සංග්රහය. (සතරවන කාටස)

10.  අමොවර්ජන  කෘ්යය  කරන  සි්  දකකි.  එ  නම්
පඤ්චද්වාරාවර්ජනය හා මනාද්වාරාවර්ජනය යි.

සිත සදොරින් අරමුණු නාගන්නා කල භවාඞ්ගය යි කියන ලදි.
එවිට සිත නායක් දිගට නූල් අුදගන ඒ මුදට වී නිසල වු
සිටිනා  මකුළුවකු  මනි.  චක්ෂුරාදී  පංචද්වාර  අතුරන්  යම්

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 
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ද්වාරයක අරමුණක් හුපුණු විට ඒ භවාඞ්ගය චලන වේ. එවිට ම
භවාඞ්ග  උපච්ඡේද  ද  වේ.  නූලක  සතකු  රැදුණු  විට  මකුළුවා
සුලන්නාක් මනි. උබෞ අවදි වූවක් මනි. ඒ අුසිල්ලහි ම ම්
කවර  දොරකින්  අරමුණ  හුපුණ්  දෝ  හා්යි  පිරික්සා  බලන
සිතක් උපදී. එය  පඤ්චද්වමොරමොවර්ජන චිත්තය යි. මකුළුවා කවර
නූලක සතා රැදුණ් දැයි පිරික්සා බලන්නාක් මනි. 

ධම්මාරම්මණයක්  සිතට  අරමුණු  වූ  විට  පර  ස්ම  භවාඞ්ග
සන්තතිය  සුලී  සිදී  මනා්ද්වාරාවර්ජන  චිත්තය  උපදී.
(පංචද්වාරාවර්ජන වීථියහි ම් ම වාත්ථපන නාමයන් ප්රකාශ
වන බුවේ දත යුතු යි.)

11. දර්ශන කෘ්යය කරන සි් දකකි. එනම් අකුසල විපාක
චක්ඛු විඤ්ඤාණය හා කුසල අහ්තුක විපාක චක්ඛු විඤ්ඤාණය
යි.  අනිෂ්ට  රූපයක්  චක්ෂුඃ  ප්රාසාදයහි  ගුටුණු  විට  භවාඞ්ග
සන්තතිය සුලී සිදී පඤ්චද්වාරා වර්ජනයට ඉක්බිති වු අකුසල
විපාක  චක්ඛු  විඤ්ඤාණය  උපදී.  එයින්  දර්ශන  කෘත්යය
කරන්න්ය. එස් ම ඉෂ්ට රූපයක් චක්ෂුඃ ප්රසාදයහි ගුටුණු
විට භවාඞ්ග සන්තතිය සුලී සිදී පඤ්චද්වාරාවර්ජනයට අනතුරු
වු  කුසල  විපාක  චක්ඛු  විඤ්ඤාණය  උපදී.  එයින්  ද  දර්ශන
කෘත්යය කරන්න් යි.

12. ශ්රවණ කෘ්යය කරන සි් දකකි. එනම්, අකුසල විපාක
සාතවිඤ්ඤාණය හා කුසල අහ්තුක විපාක සාතවිඤ්ඤාණය
යි.  අනිෂ්ට  ශබ්දයක්  ශ්රාත්ර  ප්රසාදයහි  ගුටුණු  විට  භවාඞ්ග
සන්තතිය සුලී සිදී පඤ්චද්වාරා වර්ජනය ඉපිද ඉක්බිති අකුසල
විපාක  සාතවිඤ්ඤාණය  උපදී.  එයින්  ශ්රවණ  කෘත්යය
කරන්න්ය. එස් ම ඉෂ්ට ශබ්දයක් ශ්රාත්ර ප්රසාදයහි ගුටුණු
විට  භවාඞ්ග  සන්තතිය  සුලී  සිදී  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය  ඉපිද
ඉක්බිති කුසල විපාක සාත විඤ්ඤාණය උපදී. එයින් ද ශ්රවණ
කෘත්යය කරන්න් යි.
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13. අමොඝ්රමොණ කෘ්යය කරන සි් දකකි. එනම්, අකුසල විපාක
ඝාණවිඤ්ඤාණය හා කුසල හ්තුක විපාක ඝාණවිඤ්ඤාණය යි.
අනිෂ්ට ගන්ධයක් ඝ්රාණ ප්රසාදයහි ගුටුණු විට භවාඞ්ග සන්තතිය
අුලී  සිදී  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය  ඉපිද  ඉක්බිති  අකුසල  විපාක
ඝාණවිඤ්ඤාණය උපදී.  එයින්  අාඝ්රාණ  කෘත්ය  කර්.  එස්ම
ඉෂ්ට ගන්ධයක් ඝ්රාණ ප්රසාදයහි ගුටුණු විට භවාඞ්ග සන්තතිය
සුලී  සිදී  පඤ්චද්වාරාවර්ජන  වු  ඉක්බිති  කුසල  විපාක
ඝාණවිඤ්ඤාණය උපදී, එයින් ද අාඝ්රාණ කෘත්යය කරයි. 

14.  සමොයන කෘ්යය  කරන සි්  දකකි.  අනිෂ්ට  හා  ඉෂ්ට
රසාරම්මණ ජිහ්වා ප්රසාදයහි  ගුටුණු  විට පර ස්ම භවාඞ්ග
සන්තතිය සුලී  සිදී  පඤ්චද්වාරාවර්ජන වු  අකුසල විපාක හා
කුසල  විපාක  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ සිත්  දක  උපදී.  එයින්  සායන
කෘත්යය කරයි.

15.  ඵුසන කෘ්යය කරන සි් දකකි. එනම්, අකුසල විපාක
කාය විඤ්ඤාණය හා කුසල විපාක කාය විඤ්ඤාණය යි. අනිෂ්ට
හා  ඉෂ්ට  ස්ප්රෂ්ටව්ය  කාය  ප්රසාදයහි  ගුටුණු  විට  භවාඞ්ග
සන්තතිය සුලී සිදී පඤ්චද්වාරාවර්ජන වු අකුසල විපාක දුක්ඛ
සහගත කාය විඤ්ඤාණය හා  කුසල විපාක සුඛ  සහගත කාය
විඤ්ඤාණය උපදී. එයින් ස්පර්ශ කෘත්යය කර යි.

16.  සම්පටිච්ඡන කෘ්යය කරන සි් දකකි. එනම්, අකුසල
විපාක උපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡන චිත්තය හා කුසල අහ්තුක
විපාක  උපක්ඛා  සහගත  සම්පටිච්ඡන  චිත්තය  යි.  ඒ  චිත්ත
වීථීන්හි චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සා්තවිඤ්ඤාණාදි සිත්වලට අනතුරු වු
ම් සිත් දක උපදී. එයින් සම්පටිච්ඡන කෘත්යය කරයි.

17.  සන්තීරණ කෘ්යය  කරන සි්  ුනකි.  එනම්,  අකුසල
විපාක උපක්ඛා සහගත සන්තීරණය ද කුසල අහ්තුක විපාක
සා්මනස්ස  සහගත  සන්තීරණය  හා  උපක්ඛා  සහගත
සන්තීරණය යන මාහු යි. ඒ ඒ චිත්ත වීථීන්හි සම්පටිච්ඡනයට
අනතුරු  වු  ම්  සිත්  උපදී.  ඔවුන්ගන්  සන්තීරණ  කෘත්යය
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කරයි.  කුසල  විපාකාවස්ථායහි  දී  අනිෂ්ටාරම්මණයහි
සන්තීරණය සා්මනස්ස වන සුටි ද ඉෂ්ට මධ්යස්ථාරම්මණයහි
උපක්ෂා සහගත වන සුටි ද යට කියන ලද මුයි.

18.  වමොත්ථපන  කෘ්යය  කරන  සි්  එකකි.  එ  නම්,
මනාද්වාරාවර්ජනය  යි.  මය  පංචද්වාරයහි  ලා  වාත්ථපන
නමින් ද, මනාද්වාරයහි ලා මනාද්වාරාවර්ජන නමින් ද පළ
වේ.  පඤ්චද්වාරයහි  සන්තීරණයට  අනතුරු  වු  ද
මනාද්වාරයහි භවාඞ්ගයට අනතුරු වු ද උපදී.

19.  ජවන  කෘ්යය  කරන  සි්  පස්පණස  (55)  කි.  එනම්
අකුසල සිත් 12 ය, සා්මනස්ස සහගත හසිතුප්පාදය, කාමාවචර
කුසල් අට හා එම සහ්තුක ක්රියා අටය, රූපාවචර කුසල පස හා
එම ක්රියා පසය, අරූපාවචර කුසල සතර හා එම ක්රියා සතරය,
ලා්කාත්තර කුසල සතර හා එම ඵල සතරය යන මාහු  යි.
පඤ්චද්වාරයහි  වාත්ථපනයට අනතුරු  වු  ද  මනාද්වාරයහි
මනාද්වාරාවර්ජනයට අනතුරු වු ද ම් සිත් පහළ වේ. සියලු
අකුසල් ද සියලු කුසල් ද අාවර්ජන දක හුර සසු සියලු ක්රියා ද
ඵල සතර ද ජවන කෘත්ය කරන්න්ය යි දතයුතු, විස්තර මතු පළ
වේ.

20.  දොරම්මණ කෘ්යය  කරන  සි්  එකමොළමොසකි.  එනම්
සන්තීරණත්රය  හා  කාමාවචර  මහා  විපාක  අටය.  මාවේහු
අතිමහත්තාලම්බන චිත්ත වීථියහි ජවනයන්ට අනතුරු ව උපදිත්.
විස්තර මතු පළ වේ.

21.  ච්යුති  කෘ්යය  කරන  සි්  එකුන්  විස්ස  (19)  කි.  යම්
සිතකින්  ප්රතිසන්ධි  කෘත්යය  විණි  නම්  එ්  සිතින්  ම  භවාඞ්ග
කෘත්යය ද වන්න් ය යි යට කියන ලදි. ඒ සිතින් ම චුති කෘත්යය
ද  වන බව  මහි  දී  දත  යුතු  යි.  එබුවින්  ප්රතිසන්ධි  කෘත්යය
කරන සිත් එකුන් විස්සන් ම ච්යුති කෘත්යය ද කරන්න්
ය. ඒ සිතින් ම ය යි කී කල ඒ සමාන සිත් ගත යුතුයි. ඒ බහත
ම දව යි කී කල ඒ සමාන බහත් ගන්නාක් මනි.
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වීථි පමොදය ඉගනීමන් ම් කෘත්ය පිළිබද විශ්ෂ අවබා්ධයක්
ලුබන බව සුලකිය යුතු යි.

ප්රශ්න.

අාවර්ජන කෘත්ය කරන සිත් දක දක්වනු.
දස්සන, සවණ, ඝායන, සායන, ඵුසන, කෘත්ය කරන සිත්
දක්වනු.
සන්තීරණ වාත්ථපන කෘත්ය කරන සිත් කවරහු ද?
ජවන සිත් 55 දක්වනු.
තදොලම්බන සිත් කීයද? කවරහු ද?

8. කෘත්ය සංග්රහය. (පස්වන කාටස)

එකුන්  අනූ  (89)  සිත්  වලින්  තුදුස්  කෘත්ය  කරන  සුටි  යට
දක්වන ලදි. ඔවුන් අතුරන් අුතුම් සිත්වලින්/කෘත්ය  පසක් ද,
අුතුම් සිත්වලින් කෘත්ය සරක් ද? අුතුම් සිත් වලින් කෘත්ය
ුනක් ද, අුතුම් සිත්වලින් කෘත්ය දකක් ද, අුතුම් සිත්වලින්
එක එක කෘත්යය ද සිද්ධ වේ. ඒ බුවේ යට දක්වන නමු දු පුහුදිලි
වශයන් මහි දු දක්වනු ලුබ්. 

1. උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ සි් දකින් ප්රතිසන්ධිය, භවමොඞ්ගය,
චුතිය, දොරම්මණය, සන්තීරණය, යන කෘ්ය පසක් වන්න් ය. 

ඒ එස්  මු  යි.  ම් සිත්  දකින්  අකුසල්  වලට හා ද්විහ්තුක
ඔමක  කුසල්වලට  ප්රතිසන්ධි  විපාක  වහයන්  පවත්නා  කල්හි
ප්රතිසන්ධි කෘත්යය ද, ඒ පිළිසිද ගත් තුන් පටන් සදොරින් අරමුණු
නා  ගන  චිත්ත  සන්තතිය්  අවිච්ඡේද  ප්රවෘත්ති  වශයන්
පවත්නා කල්හි භවාඞ්ග කෘත්ය ද, අවසානයහි මරණ වශයන්
පවත්නා කල්හි ච්යුති කෘත්යය ද, අුතුම් තුනක ජවන විසින්
ගත් අරමුණ ගන්නා කල්හි තදොලම්බන කෘත්ය ද පඤ්චද්වාරයහි
සම්පටිච්ඡනයට  අනතුරු  වු  අරමුණ  තීරණය  කිරීම්  වශයන්

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
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පවත්නා කල්හි සන්තීරණ කෘත්ය ද සිද්ධවන්න් ය. මහි විශ්ෂ
විභාග මතු පළ වේ.

2.  කමොමමොවචර සහ්ුක විපමොක සි් අටන් ප්රතිසන්ධිය, භවමොඞ්ගය,
චුතිය, දොරම්මණය යන කෘ්ය සරක් වන්න් ය.

ඒ එස් මුයි. කාමාවචර ත්රිහ්තුක උත්කෘෂ්ටවූද ත්රිහ්තුක ඔමක
හා  ද්විහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  වූ  ද  කුශලයන්ට  ප්රතිසන්ධි  විපාක
වශයන් පවත්නා කල්හි ප්රතිසන්ධි කෘත්ය ද, ඒ භවයහි සදොරින්
අරමුණු නාගන්නා කල්හි භවාඞ්ග කෘත්ය ද, අවසානයහි මරණ
වශයන් පවත්නා කල්හි ච්යුති කෘත්ය ද, ජවන විසින් ගත් අරමුණ
ම ගන සිටින කල්හි තදොරම්මණ කෘත්ය ද වන්න් යි.

3.  මහග්ග  විපමොක  හව්  රූපමොවචර  අරූපමොවචර  විපමොක  සි්
නවයන් ප්රතිසන්ධි, භවමොඞ්ග, චුති යන කෘ්ය ුනක් වන්න් ය.
ඒ එස් මුයි. ඔවුන්ගන් ඒ ඒ රූපාවචර අරූපාවචර භවයන්හි
ප්රතිසන්ධි වශයන් පවත්නා කල්හි ප්රතිසන්ධි කෘත්ය ද, ද්වාරවලින්
අරමුණු නාගන චිත්ත සන්තතිය් අවිච්ඡේද ප්රවෘත්ති වශයන්
පවත්නා කල්හි  භවාඞ්ග කෘත්ය ද අවසානයහි ච්යුති කෘත්ය ද
වන්න් යි.

4.  සමෝමනස්ස  සහග  සන්තීරණ  චි්යන්  සන්තීරණ,
දොලම්බන යන කෘ්ය දකක් වන්න් ය.

ඒ එස් මු යි එයින් පඤ්චද්වාරය පිළිබද අති ඉෂ්ටාලම්බනයහි
සම්පටිච්ඡනයට අනතුරු ව ඒ අරමුණ ම තීරණය කිරීම් වශයන්
පවත්නා කල්හි සන්තීරණ කෘත්යය සිද්ධ වේ. ජවනාවසානයහි
ජවන  විසින්  ගත්  අරමුණ  ගුනීම්  වශයන්  පවත්නා  කල්හි
තදොලම්බන කෘත්යය සිද්ධ වේ.

5.  මනමොද්වමොරමොවර්ජන චි්යන්  වමොත්ථපනය,  අමොවර්ජනය යන
කෘ්ය දකක් වන්න් ය.
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පඤ්චද්වාරික වීථියහි  සන්තීරණයට අනතුරු  ව  ඒ අරමුණ ම
ව්යවස්ථා කිරීම් වශයන් වාත්ථපන කෘත්යය වේ. මනාද්වාරික
වීථියහි භවාඞ්ග උපච්ඡේදයට අනතුරු වු අාවර්ජන කෘත්ය ව
යි.

6.  සසු  පස්පණස්  (55)  ජවන  සිත්වලින්  ද,  මනාධාතුත්රික
සඞ්ඛ්යාත  වූ  පඤ්චද්වාරාවර්ජන  සම්පටිච්ඡන  යුගල  යන  සිත්
තුනින්  ද,  දපස්  විඤ්ඤාණ  සංඛ්යාත  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ  සිත්
දකය,  සාත  විඤ්ඤාණ සිත්  දකය,  ඝාණ  විඤ්ඤාණ සිත්
දකය,  ජිවේහා  විඤ්ඤාණ  සිත්  දකය,  කාය  විඤ්ඤාණ  සිත්
දකය යන සිත් දසයන් ද එක එක කෘත්යය ම වන්න් ය. ඒ
එස් මු යි. ජවන සිත් පස් පණසින් ජවන කෘත්යය ම කර්.
පඤ්චද්වාරාවර්ජන  චිත්තයන්  අමොවර්ජන කෘත්යය  ම  කර්.
සම්පටිච්ඡන සිත් දකින්  සම්පටිච්ඡන කෘත්යය ම කර්. චක්ඛු
විඤ්ඤාණ  සිත්  දකින්  දර්ශන  කෘත්යය  ම  කර්.  සා්ත
විඤ්ඤාණ  සිත්  දකින්  ශ්රවණ  කෘත්යය  ම  කර්.  ඝාණ
විඤ්ඤාණ  සිත්  දකින්  අාඝ්රායන  කෘත්යයම  කර්.  ජිවේහා
විඤ්ඤාණ  සිත්  දකින්  අාස්වාදන  කෘත්යය  ම  කර්.  කාය
විඤ්ඤාණ සිත් දකින් ස්පර්ශ කෘත්යය ම කර්. 

[3] *“ පටිසන්ධමොදයමො නමොම කිච්චභදන චුද්දස,
දසධමො ඨමොන භදන චි්ුපමොදො පකමොසිමො.
අට්ඨසට්ඨි ථමො ද්ව ච නවමොට්ඨ ද්ව යථමොක්කමං,
එක ද්වි ති චු පඤ්ච කිච්චට්ඨමොනමොනි නිද්දිස”.

ප්රතිසන්ධ්යාදි වූ චිත්තාත්පාදයා් කෘත්ය භ්දයන් තුදුස් (14) විධ
වන්නාහ. ස්ථාන භ්දයන් දස (10) විධ වන්නාහ. එහි  දු එක
කෘත්ය කරන සිත් අටසුට (68) ක. ද්වි කෘත්ය කරන සිත්
දකක. ත්රි කෘත්ය කරන සිත් නවයක. චතු කෘත්ය කරන
සිත්  අටක. පංච කෘත්ය කරන සිත්  දකක. යට දැක්වුණු
ලසින් ගණන් බලා ගත යුතු යි.
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ප්රශ්න.

එක කෘත්යය කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
කෘත්ය දකක් කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
කෘත්ය තුනක් කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
කෘත්ය සතරක් කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
කෘත්ය පසක් කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?

9. ද්වාර සංග්රහය. (පළමුවන කාටස)

ද්වමොර නම්,  අුතුළුවීමට  හා  පිටවීමට  අවකාශ  අුති  තුන්  ය.
මනාද්වාරාවර්ජනාදී  වූ  චිත්තයන්ග්  පුවුත්මට  අවකාශ  අුති
තුන් මහි ද්වාර යයි කියනු ලුබ්. ද්වාර වනාහි චක්ඛුද්වාරය,
සාතද්වාරය,  ඝාණද්වාරය,  ජිවේහාද්වාරය,  කායද්වාරය,
මනාද්වාරය යි සවුදෑරුම් වේ.

1. චක්ඛු නම්, චක්ෂුඃප්රසාදය-හවත් අුස් ගඩුව නිසා පවත්නා රූප
දර්ශනයහි  ශක්ති  අුති  ස්ථානය.  චක්ඛුව  ම  ද්වාර  වූය්
චක්ඛුද්වාර යි.

2. සමො නම්, ශ්රාත්ර ප්රසාදය-හවත් කන්බිල තුළ රා්ම කූපයක්
නිසා පවත්නා ශබ්ද ශ්රවණයහි ශක්ති අුති ස්ථානය. සාතය ම
ද්වාර වූය් සාතද්වාර යි. 

3.  ඝමොණ නම්,  ඝ්රාණ  ප්රසාදය-හවත්  නාසිකාව  තුළ  එළුකුර
සටහනක් බදු වූ ගුන්ම් ශක්ති අුති ස්ථානය. ඝාණය ම ද්වාර
වූය් ඝාණද්වාර යි.

4.  ජිව්හමො නම්, ජිවේහා ප්රසාදය හවත්-දිව අුසුරු කාට පවත්නා
රස  විද  ගුන්ම්  ශක්ති  අුති  ස්ථානය.  ජිවේහා  ම  ද්වාර  වූය්
ජිවේහාද්වාර යි.

5. කමොය නම්, කායද්වාරය-හවත් කස් ලාම් නිය අග් හා වියලී
ගිය  සම්  කුබලි  අාදි  තුන්  හුර,  මුළු  ශරීරය  අුසුරු  කාටු

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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පවත්නා ස්පර්ශ විද ගුන්ම් ශක්ති අුති ස්ථානය. කාය ම ද්වාර
වූය් කායද්වාර යි.

6. මන නම්, මහි භවාඞ්ග චිත්තය යි. හ ද සාමාන්ය භවාඞ්ගය
ම  නාවු  අාවර්ජනයට  නුමීගත්  භවාඞ්ගය  යි.  “සමොවජ්ජනං
භවඞ්ගං ූ මනමොද්වමොරංති වුච්චති” යනු එහයින් කියන ලදි. මන
ම ද්වාර වූය් මනාද්වාර යි.

ම් එක් එක් ද්වාරයක් අුසුරු කාටු උපදනා සිත් මස් දත
යුතුයි.

7.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ ද්විකය,  සම්පටිච්ඡන
යුගලය,  සන්තීරණ  ත්රිකය,  වාත්ථපනය,  කාමාවචර  ජවන
එකුන්තිස (29) ය, තදොලම්බන අටය යන ම් සසාළිස් (46) සිත්
චක්ඛුද්වාරයහි උපදන් ය.

පඤ්චද්වමොරමොවර්ජන  නම්  චි්පමොද  10  වන  පමොඩම් දැක්වුණු
පඤ්චද්වාරාවර්ජන සිතය. චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ද්වික නම්, එහි 8 වන
පමොඩම්හි දැක්වුණු අකුශල විපාක හා කුශල අහ්තුක විපාක චක්ඛු
විඤ්ඤාණ සිත් දකය. සම්පටිච්ඡන යුගල නම්, එහි ම දැක්වුණු
අකුශල විපාක හා කුශල අහ්තුක විපාක සම්පටිච්ඡන යුවල ය.
සන්තීරණ්රික නම්,  එහි  ම  දැක්වුණු  අකුසල  විපාක  උපක්ඛා
සහගත  සන්තීරණය  හා  කුසල  අහ්තුක  විපාක  සා්මනස්ස
සහගත හා උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ ද්විකය යන සන්තීරණ
සිත්  තුනය.  වමොත්ථපන නම්,  අහ්තුක  ක්රියා  සිතක්  වූ
මනාද්වාරාවර්ජනයයි.  කමොමමොවචර  ජවන්  එකුන්තිස (29)  නම්,
අකුසල සිත්  12 ය. හසිතුප්පාදය, කාමාවචර කුසල්  අට ය. එම
සහ්තුක  ක්රියා  අටය  යන  මාහු  ය.  තදොලම්බන  (8)  නම්,
කාමාවචර  සහ්තුක  විපාක  සිත්  අටය.  සන්තීරණ  ත්රිකය
තදොලම්බන වතු දු එය සන්තීරණ වශයන් දැක්වුණු බුවින් මහි
නාගන්නා ලදි. අගහිත ගහණ වශයන් ය. අගහි ගහණ නම්,
කලින් නාගත් ද් ම ගුන්ම යි. චක්ෂුඃ ප්රසාදයහි රූප ගුටුණු
විට  ඒ  ඒ  අවස්ථානුරූප  වශයන්  ම්  සිත්  සසාළිස  (46)
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උපදින්න්  ය  යි  දත  යුතු.  වීථි  පමොදය උගත්  කල  ම  ඒ  බුවේ
පුහුදිලි වන්න් යි.

8.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  සාතවිඤ්ඤාණ  ද්විකය,  සම්පටිච්ඡන
යුගලය,  සන්තීරණ  ත්රිකය,  වාත්ථපනය,  කාමාවචර  ජවන
එකුන්තිස  (29)  ය,  තදොලම්බන  අටය  යන  සසාළිස්  සිත්
සාතද්වාරයහි  උපදන්  ය.  විශ්ෂය  නම්,  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ
ද්විකය වනුවට සාත විඤ්ඤාණ දසිත ඉපුද්ම පමණකි.

9.  මස්  ම  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  ඝාණවිඤ්ඤාණ  ද්විකය,
සම්පටිච්ඡන යුගලය, සන්තීරණ ත්රිකය, වාත්ථපනය, කාමාවචර
ජවන එකුන්තිස  (29)  ය,  තදොලම්බන අටය  යන සසාළිස්  සිත්
ඝාණද්වාරයහි උපදන් ය.

10.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ ද්විකය,  සම්පටිච්ඡන
යුගලය,  සන්තීරණ  ත්රිකය,  වාත්ථපනය,  කාමාවචර  ජවන
එකුන්තිස (29) ය, තදොලම්බන අටය යන සසාළිස ජිවේහාද්වාරයහි
උපදන් ය.

11.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  කායවිඤ්ඤාණ  ද්විකය.  සම්පටිච්ඡන
යුගලය,  සන්තීරණ  ත්රිකය,  වාත්ථපනය,  කාමාවචර  ජවන
එකුන්තිස (29) ය, තදොලම්බන අටය යන සසාළිස කායද්වාරයහි
උපදන් යි.

අගහිත ගහණ වශයන් ගත් කල පඤ්චද්වාරයහි උපදින සියලු
සිත් සූපණසකු (54) යි දත යුතුයි.

12. මනාද්වාරයහි වනාහි මනාද්වාරාවර්ජනය, පස් පණස් (55)
ජවන් ය. තදොලම්බන එකාළාස (11) ය යන සිත් සත්සුට (67)
උපදන්  ය.  ජවන්  පස්පණස  (55)  යට  දක්වන  ලදි.  මහි
සන්තීරණ ත්රිකය ද ලුබන බුවින් තදොලම්බන 11 ම ගුනිණි.

13.  ප්රතිසන්ධි,  භවාඞ්ග,  ච්යුති  සිත්  එකුන්විස්ස  (19)  ම්  එක
ද්වාරයක ද නූපදන්  ය.  එබුවින්  ඔවේහු  (ද්වාර)  විමුක්ත නම්
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වත්. ප්රතිසන්ධි සිත් ම භවාඞ්ග ච්යුති වන සුටි යට දක්වන ලදී.
මනාද්වාරය වන්න් අාවර්ජනය නුමුණු භවාඞ්ගය යි. මාවුන්
(ප්රතිසන්ධ්යාදි සිත්)  චක්ෂුරාදිද්වාරයන්හි  නූපදින බව යට දැක්වුණු
ක්රමවලින් අවබා්ධ කරගත හුකි යි.

ප්රශ්න.

ද්වාර නම් කිම? ඔහු කී වුදෑරුම් ද? කවරහු ද?
චක්ෂුද්වාරයහි උපදින සිත් කවරහු ද?
පඤ්චද්වාරයහි  උපදින  සිත්  අගහිත  ගහණ  වශයන්
දක්වනු.
මනාද්වාරයහි සිත් කතක් උපදිත් ද? කවරහු ද?
ද්වාරවිමුක්ත සිත් කතක් ද? කවරහු ද? ද්වාරවිමුක්ත නම්
කිම?

10. ද්වාර සංග්රහය. (දවන කාටස)

ෂඩ්ද්වාර ද, ෂඩ්ද්වාරික සිත් ද, ද්වාරවිමුක්ත සිත් ද යට දක්වන
ලද්ද්  ය. ඔවුන්  අතුරන් එක් එක් ද්වාරයහි වන් වන් වු
උපදින සිත්  ද,  ද්වාර පසක උපදින සිත්  ද,  ද්වාර සයහි  ම
උපදින  සිත්  ද,  වරක  ද්වාර  සයහි  උපදිමින්  වරක  ද්වාර
විමුක්ත වන සිත් ද ම් කාටසහි දක්වනු ලුබ්. 

1. පඤ්චවිඤ්ඤාණ සිත් දසය ද, මහග්ගත ජවන අටළාස (18) ද,
ලාකුත්තර ජවන අට ද යන සතිස් (36) සිත් එක් එක් ද්වාරයහි
ම උපදන් ය.

ඒ එස් මුයි. චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත් දක චක්ෂුර්ද්වාරයහි උපදී.
අන්  කිසි  ද්වාරයක  නූපදී.  සා්ත  විඤ්ඤාණ  සිත්  දක
සාතද්වාරයහි  උපදී,  ඝාණ  විඤ්ඤාණ  සිත්  දක
ඝාණද්වාරයහි  උපදී.  ජිවේහා  විඤ්ඤාණ  සිත්  දක
ජිවේහාද්වාරයහි උපදී. කාය විඤ්ඤාණ සිත් දක කායද්වාරයහි

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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උපදී. අන් කිසි ද්වාරයක නූපදී. ම් පඤ්ච විඤ්ඤාණ සිත් දසය
එකද්වාරික වන අාකාර යි.

මහග්ග ජවන අටළමොස (18) නම්, රූපාවචර කුසල සිත් පසය,
එම ක්රියා සිත් පසය, අරූපාවචර කුසල සිත් සතරය, එම ක්රියා සිත්
සතරය යන මාහු යි. මාහු මනාද්වාරයහි ම උපදිති. චක්ෂුරාදි
පඤ්චද්වාරයහි නූපදිත්.

ලමොකු්ර ජවන අට නම්, මාර්ග සිත් සතර හා ඵලසිත් සතර යි.
මාහු  මනාද්වාරයහි  ම  උපදිති.  අන්යද්වාරයක  නූපදිත්.
මස් ම් සිත් සතිස (36) එක් එක් ද්වාරයහි ම උපදින බුවින්
එකද්වාරික චිත්තයා් ය යි කියනු ලුබත්.

2.  මනමොධමොු ්රිකය පඤ්චද්වාරයහි ම උපදන් ය. මනාධාතු
ත්රික නම් පඤ්චද්වාරාවර්ජනය හා සම්පටිච්ඡන යුගලය යි.

අුසට රූපයක් අාපාථගත වූ  කල්හි  භවාඞ්ගසන්තතිය සුලී  සිදී
පඤ්චද්වාරාවර්ජනය  ඉපිද  චක්ඛුවිඤ්ඤාණයට  අනතුරු  වු
සම්පටිච්ඡන සිත් දකින් එකක් අාරම්මණානු රූප වු ඉපදිය යුතු.
එහයින්  මාවේහු  චක්ඛුද්වාරයහි  උපදිත්.  එ  ස්  ම  කනට
ශබ්දයක් අුසුණු කල්හි දු ඝාණයට ගද සුවදක් ගුටුණු කල්හි දු
දිවට රසයක් වුදුණු කල්හි දු ශරීරයට ස්ප්රෂ්ටව්යයක් හුපුණු කල්හි
දු භවාඞ්ග සන්තතිය සුලී සිදී පඤ්චද්වාරාවර්ජනය ඉපිද සාත
විඤ්ඤාණාදීන්ට අනතුරු වු අාරම්මණානු රූප වු සම්පටිච්ඡන
දකින් එකක් ඉපදිය යුතුය. එහයින් මාවේහු සාතද්වාරයහි ද,
ඝාණද්වාරයහි ද, ජිවේහාද්වාරයහි ද, කායද්වාරයහි ද උපදිති.
එබුවින් ම ම් සිත් තුන පඤ්චද්වාරිකයි.

3.  සා්මනස්ස  සහගත  සන්තීරණය  ද,  වාත්ථපන  සඞ්ඛ්යාත
මනාද්වාරාවර්ජනය  ද  (අකුසල  දොළාසය,  හසිතුප්පාදය,
කාමාවචර කුසල අටය, එම සහ්තුක ක්රියා අටය යන) කාමාවචර
ජවන  එකුන්තිස  (29)  ද  යන  එක්තිස්  (31)  සිත්  ෂඩ්ද්වාරයහි
උපදන් ය. ඒ එස් මුයි.
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සමෝමනස්ස  සහග  සන්තීරණය පඤ්චද්වාරයහි  සන්තීරණ
තදොලම්බන වශයන් ද, මනාද්වාරයහි තදොලම්බන වශයන් ද
උපදී.

මනමොද්වමොරමොවර්ජනය පඤ්චද්වාරයහි  වාත්ථපන  වශයන්  ද,
මනාද්වාරයහි මනාද්වාරාවර්ජන වශයන් ද උපදී. 

කමොමමොවචර ජවන් එකුන්තිස (29) ඒ ඒ අවස්ථා පුද්ගලානුරූප වු
ෂඩ්ද්වාරයහි  ම  උපදී.  එබුවින්  ම්  එක්තිස්  චිත්තයා්
ෂඩ්ද්වාරිකයා් යි.

4. උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ සි් දක හා මහා විපාක සිත් අට
ෂඩ්ද්වාරයහි ද උපදන් ය. ද්වාරවිමුක්ත ද වන්න් යි. ඒ එස්
මුයි.

උපක්ඛමො  සහගසන්තීරණ  දක පඤ්චද්වාරයහි  සන්තීරණ
තදොලම්බන වශයන් ද මනාද්වාරයහි තදොලම්බන වශයන් ද
පවත්නා කල ෂඩ්ද්වාරික වේ. ඔහු දදන පටිසන්ධි භවඞ්ග චුති
වශයන් පවත්නා කල ද්වාර විමුක්ත වත්.

මහමොවිපමොක අට නම්, කාමාවචර සහ්තුක විපාක සිත් අට ය. ඔවේහු
තදොලම්බන වශයන්  පවත්නා  කල ෂඩ්ද්වාරික වති.  ප්රතිසන්ධි
භවඞ්ග ච්යුති වශයන් පවත්නා කල ද්වාර විමුක්ත වත්.

5.  මහග්ග විපමොකයමෝ ද්වාරවිමුක්ත ම වත්.  මහග්ගත විපාක
නම්, රූපාවචර අරූපාවචර විපාක සිත් නවය යි. ඔවේහු පටිසන්ධි
භවඞ්ග චුති වශයන්  ම පවතිති. තදොලම්බනාදි වශයන්  නා
පවතිත්. එහයින් ද්වාරවිමුක්ත මුයි.

[4]*එකද්වමොරික වි්මොනි පඤ්ච ඡද්වමොරිකමොනි ච,
ඡද්වමොරික විමු්මොනි විමු්මොනි ච සබ්බථමො.
.
ඡ්තිංසති ථමො තීණි එකතිංස යථමොක්කමං,
දසධමො නවධමො චති පංචධමො පරිදීපය.”
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එකද්වාරික  සිත්  සතිස  (36)කි.  පඤ්චද්වාරික  සිත්  තුනකි.
ෂඩ්ද්වාරික සිත් එක්තිස (31) කි. ෂඩ්ද්වාරික හා ද්වාරවිමුක්ත සිත්
දසයකි.  ද්වාර  විමුක්ත  සිත්  නවයකි.  මස්  ද්වාර  සංග්රහය
පංචවිධ වශයන් දක්වන්න් යි.

ප්රශ්න.

එකද්වාරික සිත්  කතක්  ද?  කවරහු  ද?  වන්  වශයන්
දක්වනු.
පඤ්චද්වාරික සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
ෂඩ්ද්වාරික සිත් එක්තිස (31) දක්වනු.
ෂඩ්ද්වාරික හා ද්වාරවිමුක්ත සිත් දක්වනු.
ද්වාරවිමුක්ත  සිත්  කවරහු  ද?  ඔවේහු  කුමක්  හයින්  ද්වාර
විමුක්ත වූ ද?

11. අාලම්බන සංග්රහය. (පළමුවන කාටස)

සිත  වනාහි  දුර්බල  පුරුෂයකු  වුනිය.  දුර්බල  පුරුෂයකුට  යම්
කිසිවක එල්බ මිස නා එල්බ සිටිය නා හුකි. සිතට ද යමක
එල්බ මිස නා එල්බ සිටිය නා හුකි. සිත්  විසින්  එල්බ ගනු
ලබන්නට  අාලම්බනය  යි  කියනු  ලුබ්.  ඒ  අාලම්බන  ම
චක්ඛුරාදියහි  පවත්නා  චිත්තයා්  මහි  රමණය  කරත්ය  යන
අර්ථයන්  අාරම්මණය  යි  ද  කියනු  ලුබ්.  අාලම්බන  වනාහි
රූපාලම්බනය,  ශබ්දොලම්බනය,  ගන්ධාලම්බනය,  රසාලම්බනය,
ඵාට්ඨබ්බාලම්බනය, ධර්මාලම්බනය යි සවුදෑරුමි.

1. මහි  රූප නම්, අටවිසි රූප අතුරන් විෂය රූපයන්ට අයත්
වර්ණායතනය  හවත්  පුහුය.  රූපය  ම  අාලම්බන  වූය්
රූපාලම්බන යි. රූපාලම්බනය හවත් වර්ණායතනය චක්ඛුද්වාරික
සිත්වලට  අරමුණු  වේ.  එස්  අරමුණු  වන්න්ත්  වර්තමාන
රූපාලම්බන ම ය. අතීත හා් අනාගත රූපාලම්බන චක්ෂුර්ද්වාරික
සිත්වලට ගා්චර නාවේ. චක්ෂුර්ද්වාරික සිත් සසාළිස (46) යට
දක්වන ලද්ද්ය. අුසට පනන්න් කායි දයක වුවත් පුහුය

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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පමණකි. එහි  අාකාර සලකා ගුන්ම මනාද්වාරයන්  කරන
බව දත යුතු යි.

2.  ශබ්ද නම්, අටවිසි රූප අතුරන් විෂය රූපයන්ට අයත් කනට
ගා්චර වන දය ය. ශබ්ද ම අාලම්බන වූය් ශබ්දොලම්බන යි.
ශබ්දොලම්බන වනාහි  සාතද්වාරික සිත්වලට අරමුණු  වේ.  එස්
අරමුණු  වන්න්ත්  වර්තමාන  ශබ්දොලම්බනය  යි.  අතීත  හා්
අනාගත  ශබ්දොලම්බන  සාත  ද්වාරිකයන්ට  ගා්චර  නාවේ.
සාතද්වාරික සිත් සසාළිස (46) යට දක්වන ලද්ද් ය.

3.  ගන්ධ නම්,  අටවිසි  රූප  අතුරන්  විෂය  රූපයන්ට  අයත්
නුහුයට ගා්චර  වන ගද  සුවද  ය.  ගන්ධ ම අාලම්බන වූය්
ගන්ධාලම්බනය  යි.  ගන්ධාලම්බන  වනාහි  ඝාණද්වාරික  සිත්වලට
අරමුණු වේ. එස් අරමුණු වන්න්ත් වර්තමාන ගන්ධාලම්බනය යි.
අතීත හා් අනාගත ගන්ධාලම්බන ඝාණද්වාරික සිත්වලට ගා්චර
නාවේ. ඝාණද්වාරික සිත් 46 යට දක්වන ලද්ද්ය.

4.  රස නම්, අටවිසි  රූප අතුරන්  විෂය රූපයන්ට අයත්  දිවට
ගා්චර  වන  රස  ය.  රස  ම  අාලම්බන  වූය්  රසාලම්බන  යි.
රසාලම්බන  වනාහි  ජිවේහාද්වාරික  සිත්වලට  අරමුණු  වේ.  එස්
අරමුණු වන්න්ත් වර්තමාන රසාලම්බනය යි. අතීත හා් අනාගත
රසාලම්බන  ජිවේහාද්වාරික  සිත්වලට  ගා්චර  නා  වේ.
ජිවේහාද්වාරික සිත් 46 යට දක්වන ලද්ද් ය. 

5.  ඵමොට්ඨබ්බ නම්,  අටවිසි  රූප අතුරන්  විෂයරූපයන්ට අයත්
කයට ගා්චර වන ස්ප්රෂ්ටව්ය ය. හ් වනාහි පඨවි, තජ, වායු
යනු භූත රූප තුන මු යි. අාපාධාතුව ස්පර්ශය කළ හුකි නා
වේ.  ඵාට්ඨබ්බය  ම  අාලම්බන  වූය්  ඵාට්ඨබ්බාලම්බන  යි.
ඵාට්ඨබ්බාලම්බන  වනාහි  කායද්වාරික  සිත්වලට  අරමුණු  වේ.
එස් අරමුණු වන්න්ත් වර්තමාන ස්ප්රෂ්ටව්යාරම්මණය යි. අතීත
හා් අනාගත ස්ප්රෂ්ටව්ය කායද්වාරික සිත්වලට ගා්චර නාවේ.
කායද්වාරික සිත් 46 ද යට දක්වන ලද්ද් ය.
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6. ධර්ම වනාහි ප්රසාද රූප ය, සූක්ෂම රූප ය, චිත්තය, චතසික
ය, නිර්වාණ ය, ප්රඥප්ති යයි ෂඩ්විධ වේ. ධර්ම ම අාලම්බන වූය්
ධර්මාලම්බන යි. 

ප්රසමොද රූප  නම්,  චක්ඛු  සාත  ඝාණ ජිවේහා  කාය  යන පඤ්ච
ප්රසාදයා්  ය.  සූෂම රූප නම් අාපා ධාතු  ය.  ස්ත්රීභාව-පුරුෂ
භාව යන භාව රූප දක ය, හෘදය වස්තු ය, ජීවිතන්ද්රිය, අාහාර
හවත්  ඔජා  රූප  ය,  අාකාශ  හවත්  පරිච්ඡද  රූප  ය,  කාය
විඤ්ඤත්ති වචීවිඤ්ඤත්ති යන විඤ්ඤත්ති රූප දක ය, ලහුතා
මුදුතා කම්මඤ්ඤතා යන විකාර රූප තුන ය,  උපචය සන්තති
අනිච්චතා  ජරතා  යන  ලක්ෂණ  රූප  සතර  ය  යන  මාහු  යි.
මාවුන්ග්  අාකාර  රූපපාදයහි  දැක්වේ.  චි් නම්,  චි්
පාදයහි දැක්වුණු 89 ක් හා්  121 ක් සිත්  ය. චතසික නම්,
චසිකපමොදයහි දැක්වුණු  ඵස්සාදි දපණස්  චතසිකයා්ය.
නිර්වමොණ නම්,  මාර්ග ඵලයන්ට  අරමුණු  වන අසංඛත ධාතු  ය.
පඤ්ඤ්ති නම්,  ලාක  ව්යවහාර  වශයන්  සම්මත  වූ  භූමි,
පර්වත, රථ සකට කසිණාදිහු යි. 

7. මාවුන් අතුරන් නිර්වාණ හා ප්රඥප්ති කාල විමුක්ත ය. විනාශ
නාවන  බුවින්  හා  කාලභද  නුති  බුවිනි.  සසු  රූපාදිය
ත්රකාලික යි. තුන් කාලයහි පවත්නා බුවිනි. 

8. මනාද්වාරික චිත්තයන්ට වනාහි අතීත වූ හා්  වර්තමාන වූ
හා් අනාගත වූ හා් රූපාදි පඤ්චාලම්බන ද, එස් ම ප්රසාද රූප
ද, සූක්ෂම රූප ද, චිත්ත චතසික ද, කාලවිමුක්ත වූ නිර්වාණය
හා ප්රඥප්ති ද, සුදුසු පරිදි අරමුණු වේ. මනාද්වාරික සිත් සත්සුට
(67) යට දක්වන ලදි.  සුදුසු පරිදි නම්, කාමාවචර ජවන, අභිඥා
ජවන, සසු මහග්ගතාදි ජවනයන්ට සුදුසු පරිදි යි. ඒ එස් මු යි.
හසිතුප්පාදය හුරැ සසු  කාමාවචර ජවනයන්ට ත්රකාලික වූ
රූපාදි අරමුණු  සය ද,  කාලවිමුක්ත වූ  නිර්වාණ හා ප්රඥප්ති ද
අරමුණු  වේ.  හසිතුප්පාදයට  වනාහි  ත්රකාලික  වූ  රූපාදිය
අරමුණු  වේ. එය කාමාවචරාලම්බනික ම බුවිනි. දිව්ය චක්ෂුරාදි
වශයන් පුවුති අභිඥා ජවනයන්ට ත්රකාලික වූ  රූපාදිය ද,
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කාලවිමුක්ත  වූ  නිර්වාණ ප්රඥප්තිය  ද  සුදුසු  පරිදි  අරමුණු  වේ.
මහි  සුදුසු  පරිදි මස්  ය.  දිව්ය චක්ෂුවට වර්තමාන රූපය ම
අරමුණු  ය.  දිව්යශ්රා්තයට  වර්තමාන  ශබ්දය  ම  අරමුණු  ය.
සෘද්ධිවිධ ඥානයට ත්රකාලික  රූපාදි  ෂඩාලම්බන අරමුණු  ය.
චතාපරිය  ඤාණයට  අතීත  හා  අනාගත  වූ  ධර්මාරම්මණ
අරමුණු  ය.  පූර්වනිවාසානුස්මෘති ඥානයට අතීත වූ  ම  රූපාදි
ෂඩාලම්බන ද කාලවිමුක්ත ද අරමුණු යි.

9. ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග ච්යුති සංඛ්යාත ද්වාරවිමුක්ත සිත්වලට වනාහි
රූපාදි සවුදෑරුම් වූ-ඒ ඒ භූමි අාදි වශයන් ලුබන ලුබන
පරිදි බාහා් සයින් ඉකුත් වූ භවයහි මරණාසන්න කාලයහි
පුවුති ෂඩ්ද්වාරික ජවනයන් විසින් ගන්නා ලද වර්තමාන වූ හා්
අතීත වූ හා් කසිණාදි ප්රඥප්ති වූ හා් කර්ම කර්ම නිමිති ගති
නිමිති යි සම්මත වූ එක්තරා එකක් අරමුණු වන්න් ය.

මහි  කර්ම නම්,  ප්රතිසන්ධි  උපදවන කුසලාකුසල ච්තනා ය.
කර්මනිමි් නම්, කුශල පක්ෂයහි දොනාදීන්ට උපකරණ වූ මල්
වස්ත්රාදිය හා අකුශල පක්ෂයහි  වධ අාදීන්ට උපකරණ වූ  කඩු
තුවක්කු අාදිය යි.  ගතිනිමි් නම්, උපදින භවය සුගතියක් නම්
එහි පුනන කප්රුක්  මල්මාලාදිය හා උපදින භවය දුර්ගතියක්
නම් එහි පුනන යමපලු ගිනි අාදිය යි. 

ම් ස්ථානය ද ගම්භීරය. මතු වීථිපාදයහි විස්තර කරනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

අාලම්බන කතක් ද? කවරහු ද? කුමක් හයින් අාලම්බන
ය යි කියනු ලුබ් ද?
රූපාදි  පඤ්චාලම්බන  හා  විශ්ෂයන්  ධර්මාලම්බනය
පුහුදිලි කරනු.
පඤ්චද්වාරික  සිත්වලට  ලුබන  අරමුණු  වන  වන  ම
දක්වනු.
මනාද්වාරික සිත්වලට අරමුණු දක්වනු.

1. 

2. 

3. 

4. 
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ද්වාරවිමුක්ත සිත්වලට කුමක් අරමුණු වේ ද?

12. අාලම්බන සංග්රහය. (දවන කාටස)

අාලම්බන සය ද අසවල් අසවල් සිත් අසවල් අසවල් අාලම්බන
ගන්න්ය යි ද යට දක්වන ලද්ද් ය. කවර කවර සිත් කතක්
කතක් අාලම්බනික ද යනු මහි දක්වනු ලුබ්.

1.  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත්  දක එකාලම්බනික ය. රූපය පමණක්
අාලම්බනය කරන බුවිනි.

2.  සාතවිඤ්ඤාණ,  ඝාණවිඤ්ඤාණ,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ,
කායවිඤ්ඤාණ සිත්  ද  එකකාලම්බනික ය.  ශබ්ද,  ගන්ධ,  රස,
ඵාට්ඨබ්බයන්ම පිළිවලින් අාලම්බනය කරන බුවිනි.

3.  මනමොධමොු්රිකය  පඤ්චමොලම්බනිකය.  මනාධාතු  ත්රික  නම්,
පඤ්චද්වාරාවර්ජනය හා සම්පටිච්ඡන යුගලය යි. ම් සිත් තුන ඒ
ඒ චිත්තවීථින්හි දී රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ඵාට්ඨබ්බ යන පස ම
අාලම්බනය කරන්න් ය.

4.  සසු  කමොමමොවචර විපමොක හමො හසිුප්පමොදය සර්වප්රකමොරයන්  ම
කමොමමොවචරමොලම්බනික ය. අකුසල විපාක සත (7) ය, කුසල අහ්තුක
විපාක අට (8) ය, සහ්තුක විපාක අට (8) යයි කාමාවචර විපාක
මුළුල්ල  තවිස්ස  (23)  කි.  එයින්  එකකාලම්බනික  වශයන්
දසයක් ද පඤ්චාලම්බනික වශයන් දකක් ද යට දැක්විණි.
සසු  නම්,  සන්තීරණ  තුන  හා  මහාවිපාක  අට  යි.  මයින්
සන්තීරණ  තුන  සන්තීරණ  කෘත්ය  වශයන්  කාමාවචර
පංචාලම්බනික  ය.  තදොරම්මණ  කෘත්ය  වශයන්  කාමාවචර
ෂඩාලම්බනික  ය.  මහාවිපාක  අට  ද,  තදොරම්මණ  වශයන්
කාමාවචර ෂඩාලම්බනික ය.  සන්තීරණද්වය හා  මහාවිපාක අට
ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග ච්යුති වශයන් ද්වාරවිමුක්ත වු පවත්නා කල්හි
දු  කාමාවවචර  ෂඩාලම්බනික  ය.  හසන  චි්ය  ද  කමොමමොවචර
ෂඩමොලම්බනිකය. ඒ එස් ම ය; හසන චිත්තතය වනාහි රහතුන්ට

5. 
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ප්රධන් වීර්යයට සුදුසු තුන් දැක සතුටු වන විට රූපාලම්බනිකව ද,
බඩු බදන තුන භික්ෂූන්ග් කලකල ශබ්දය අසා “මග් ම බදු
වු පුවුති ලාලුප්ප තණ්හාව නුති වුණ් නා වේදැ”යි සතුටු
වන විට ශබ්දොලම්බනික වු ද සුවද අාදියන් සූ පුදමින් සතුටු
වන  විට  ගන්ධාලම්බනික  වු  ද  රසවත්  පිණ්ඩපාතය
සබ්රම්සරුන්ට ද බදො වළදමින් සතුටු වන විට රසාලම්බනික වු
ද අාභිසමාචාරිකවත් පුරමින් සතුටු වන විට ඵාට්ඨබ්බාරම්මණික
වු  ද  පූර්වේනිවාසාදි  ඥානයන්  ගත්  කාමාවචරධර්ම  අරභයා
සතුටු වන විට ධර්මාලම්බනික වු ද උපදන් යි.

6.  අකුසල සි් දොළමොස හමො ඥානවිප්රයුක් කමොමමොවචර ජවන් අට
ලමෝකමෝ්ර  ධර්ම  හැර  සසු  ්රභූමක  වූ  සියල්ල  අරමුණු
කරන්න් ය.

මයින්  දිට්ඨිසම්පයුත්ත  අකුසල සිත්  සතර කාමාවචර වූ  රූප,
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ඵාට්ඨබ්බ ධර්මයන් දිට්ඨි වශයන් පරාමසන,
අාස්වාදන  අභිනන්දනය  කාලයහි  කාමාවචරාරම්මණය  ය.
සත්විසි රූපාවචර අරූපාවචර ධර්මයන් දිට්ඨි වශයන් පරාමසන,
අාස්වාදන,  අභිනන්දන කාලයහි  මහග්ගතාරම්මණ ය.  එස්  ම
සම්මුති  ධර්ම  පරාමසන,  අාස්වාදන,  අභිනන්දන  කාලයහි
පඤ්ඤත්තාරම්මණ ය. දිට්ඨිවිප්පයුත්ත සිත් සතර දෘෂ්ටි රහිත වු
අාස්වාදන,  අභිනන්දන  කාලයහි  එස්  ම  පරිත්ත  මහග්ගත
පඤ්ඤත්ත අාරම්මණ ය. පටිඝ සම්පයුත්ත සිත් දක ඒ පරිත්තාදි
ධර්මයන් දුස්සන විප්පටිසාර වශයන් ගන්නා කල ද විචිකිච්ඡා
සහගත සිත ඒ පරිත්තාදි ධර්මයන්  විචිකිච්ඡා වශයන්  ගන්නා
කල  ද  උද්ධච්ච  සහගත  සිත  ඒ  පරිත්තාදි  ධර්මයන්  වික්ෂිප්ත
වශයන් ගන්නා කල ද පරිත්ත මහග්ගත සඤ්ඤත්තාරම්මණ වේ.

6.  ඤාණවිප්පයු් කමොමමොවචර ජවන් අට නම්, කමොමමොවචර ඤාණ
විප්පයු් කුසල් සර හමො ක්රියමො සර යි.

පුහුදුන්ග්  හා  ශක්ෂයන්ග්  ඤාණවිප්පයුත්ත  කුසල සතර ද
රහතන්ග් එබදු වූ ම ක්රියා සතර ද නා සකස් කාටු දුන් දොන
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ප්රත්යවේක්ෂා ධර්ම ශ්රවණාදි කාමාවචර ධර්ම අරමුණු කරන කල්හි
කාමාවචරාලම්බනික ය. ඉතා ප්රගුණ වූ ධ්යාන ප්රත්යවේක්ෂා කරන
කල්හි මහග්ගතාරම්මණික ය. කසිණ නිමිත්තාදීන් පරිකර්ම කරන
කාලයහි පඤ්ඤත්තාරම්මණික ය.

මාවුන්ග්  හීනභාවය හ්තුකාට ගන මාවේහු  කිසි  කලක
ලාකාත්තරාලම්බනික නා වත්.

7. ඤාණසම්පයු් කමොමමොවචර කුසල සි් සර හමො පඤ්චමධ්යමොන
සංඛ්යමො  වූ  අභිඥා කුසල  සි්  අර්හ්  මමොර්ග  ඵල  හැර  සසු
සියල්ල අරමුණු කරන්න් ය.

ම් සිත් පස පහළ වන්න් පුහුදුනට හා ශක්ෂයනට පමණකි.
ශක්ෂයනට වුව ද රහතන්ග්  ලබෞකික චිත්තය විනා අර්හත්
මාර්ග  ඵල  සිත්  අරමුණු  කළ  හුකි  නා  වේ.  පුහුදුනට
ශක්ෂයන්ග්  මාර්ග  ඵල  සිත්  අරමුණු  කළ  හුකි  නා  වේ.
ශක්ෂයන්  අතුරනු  දු  යට  යට  ශක්ෂයනට  මතු  මතු
ශක්ෂයන්ග් මාර්ග ඵල අරමුණු කළ හුකි නා වේ.

8. ඤාණ සම්පයු් කමොමමොවචර ක්රියමො සි් සර ද, ක්රියමො අභිඥා
සි ද, මනමොද්වමොරමොවර්ජන සි ද පරි් මහග්ග ලමොකු්ර
පඤ්ඤ්ති යන සියල්ල අරමුණු කරන්න් ය. 

සර්වඥතාඥානය වසයන් පවත්න් කාමාවචර ඤාණ සම්පයුත්ත
ක්රියා ජවන් සතර යි. එහයින් එය සියල්ල අරමුණු කරන්න් ය.
මනාද්වාරාවර්ජනය ද ඒ ඒ සිත්වලට පූර්ව වු උපදින බුවින්
සර්වාලම්බනික යි.

9.  ද්විතීය  චුර්ථ  අරූප  චි්යමෝ  මහග්ගමොලම්බනිකයහ.
විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට  අරමුණු  වන්න්  අාකාසානඤ්චායතන
චිත්ත ය යි.  නවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනයට අරමුණු වන්න්
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  චිත්තය  යි.  එහයින්  ඔහු  දදන
මහග්ගතාලම්බනිකයා් යි.
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10.  සසු  එක්විසි මහග්ග චි්යමෝ  පඤ්ඤ්මොලම්බනිකයහ.
කසිණමොදි පඤ්ඤ්ති ම අරමුණු කරන බැවිනි. ලමොකමෝර සි්
නිර්වමොණමොලම්බනික ය. නිර්වමොණය ම අරමුණු කරන බැවිනි. 

[5]*පඤ්චවීස පරි්ම්හි ඡ චි්මොනි මහග්ග,
එකවීසති වමොහමොර අට්ඨ නිබ්බමොණ ගමොචර.
.
වීසමොනු්රමු්ම්හි අග්ගමග්ගඵලුජ්ධි,
පඤ්ච සබ්බත්ථ ඡච්චති ස්ධමො ත්ථ සඞ්ගහමො”

කාමාවචර  විපාක  තවිස්ස  (23)  ය,  පංචද්වාරාවර්ජනය,
හසිතුප්පාදය  යන  සිත්  පස්විස්ස  (25)  පරිත්ත  අරමුණහි  ම
පවත්න් ය. පරි් නම්, කාමාවචර ය.

විඤ්ඤාණඤ්චායතන  කුසල  විපාක  ක්රියා  3  ය,
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන කුසල විපාක ක්රියා 3 ය යන ම්
සිත්  සය  මහග්ගත  අරමුණහි  ම  පවත්න්  ය.  මහග්ග නම්
රූපාවචර අරූපාවචර ය.

රූපාවචර සිත් 15 ය, අරූපාවචරවලින් ප්රථම තෘතීයා රූප සය ය
යන සිත් 21 පඤ්ඤත්තාරම්මණයහි ම පවත්න් ය. පඤ්ඤ්
නම්, කසිණාදි ය. 

ලාකාත්තර සිත් අට නිර්වාණාරම්මණයහි ම පවත්න් ය.

අකුසල් 12 ය, ඤාණවිප්පයුත්ත කාමාවචර කුසල ක්රියා 8 ය යන
සිත් 20 ලා්කා්ත්තර හුර අන් සියලු අරමුණහි පවත්න් ය.

ඤාණසම්පයුත්ත කාමාවචර කුසල සතර ය, අභිඥා කුශලය යන
සිත් පස අර්හත් මාර්ග ඵල හුරැ සසු සියලු අරමුණහි පවත්න්
ය. අභිඥා කුශල නම්, අභිඥා භාව ප්රාප්ත පංචමධ්යාන කුශලය යි.

ඤාණ සම්පයුත්ත  කාමාවචර  ක්රියා  4  ය,  අභිඥා  ක්රියා  සිතය.
මනාද්වාරාවර්ජනය යන සිත්  සය සර්වාලම්බනයහි පවත්න්
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යි. අභිඥා ක්රියමො නම්, රහතන්ග් අභිඥා ප්රාප්ත පංචමධ්යාන ක්රියා
සිතයි. 

ප්රශ්න.

එකාලම්බනික  හා  පංචාලම්බනික  සිත්  වන්  වන්  වු
දක්වනු.
පරිත්තාලම්බන මහග්ගතාලම්බන සිත් දක්වා පුහුදිලි කරනු.
ලා්කා්ත්තර  ධර්ම  අරමුණු  නාකරන  සිත්  හා  අර්හත්
මාර්ග ඵල පමණක් අරමුණු නා කරන සිත් කවරහු ද?
සියල්ල ම අරමුණු කරන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
පඤ්ඤත්තාලම්බන සිත් දක්වනු.

13. වස්තු සංග්රහය.

1.  චක්ඛු  වස්ුය,  සමො වස්ුය,  ඝමොණ වස්ුය,  ජිව්හමො වස්ුය,
කමොය වස්ුය, හෘදය වස්ුය යි  වස්තූහු  සවුදෑරුම් වති.  වස්ු
නම්,  චිත්ත  චතසික  වසන  තුන්ය.  අුතුම්  විටක  සිත්
චක්ෂුරාදියහි  වසන්න්  ය.  ඒ  එස්  ම  ය.  චක්ෂු  ප්රසාදයහි
රූපාරම්මණයක් ගුටුණු විට හෘදය වස්තුවහි පුවති සිත සුලී
සිදී  පංචද්වාරාවර්ජනයට ඉක්බිති ව චක්ෂුසහි  පවත්න්  චක්ඛු
විඤ්ඤාණය යි  කියනු  ලුබ්.  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත  චක්ඛුවහි
වසන බුවින් චක්ඛුව චක්ඛුවත්ථු වේ. සාත වත්ථු අාදිය ද මස්
ම ය.  හෘදය වස්ු නම්, මනා ධාතු මනා විඤ්ඤාණ ධාතූන්ට
නිඃශ්රය  වූ  පපුවහි  කුලුදුලක්  පමණ වූ  ලය  අුසුරු  කාටු
පවත්නා කර්මජ රූපයකි. 

2. කමොම ලමෝකයහි සම්පූර්ණ ඉන්ද්රිය අුත්තන්ට ම් වස්තු සය ම
පවත්න්  ය.  අුතුම්  විට  ජාත්යන්ධාදීන්ග්  වශයන්  මයින්
කීපයක් අඩුවිය ද හුකි ය.

3.  රූප ලමෝකයහි ඝාණ, ජිවේහා,  කාය වස්තු  නුත. ගන්ධ රස,
ස්ප්රෂ්ටව්ය  විශ්ෂයන්  කාමපාක්ෂික  ය.  බඹලාව  උපදනු

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
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කුමුත්තා්  කාමය තුච්ඡ කාට එහි  උපදිති.  එවිට ඔවුනට ඒ
ගන්ධාදිය ගන්නා ඝාණාදි ප්රසාද  රූපද නුත්ත්ය.  බුද්ධ  දර්ශන
ධර්මශ්රවණාදිය සදහා චක්ඛු සාත අුත් මු යි.

4. අරූපලමෝකයහි ම් චක්ෂුරාදි එක වස්තුවකු දු නුත. එහි රූප
ඒකාන්තයන් ම නුති බුවිනි.

5. ම් එක් එක් වස්තුවක අසවල් අසවල් සිත්  උපදන් ය යි
දක්වනු  සදහා  සිත්  මුළුල්ල  ස්  විඤ්ඤාණ  ධමොු වශයන්
බදනු ලුබ්. 

6. චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත් දක  චක්ඛු විඤ්ඤාණ ධමොු නම් වේ.
එස් ම සාත විඤ්ඤාණ සිත් දක සමො විඤ්ඤාණ ධමොු නමි.
ඝාණ විඤ්ඤාණ සිත්  දක  ඝමොණ විඤ්ඤාණ ධමොු නමි. ජිවේහා
විඤ්ඤාණ සිත් දක ජිව්හමො විඤ්ඤාණ ධමොු නමි. කාය විඤ්ඤාණ
සිත්  දක  කමොය විඤ්ඤාණ ධමොු නමි.  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය හා
සම්පටිච්ඡන  යුගලය  මනමො  ධමොු නමි.  සසු  සියල්ල
මනමොවිඤ්ඤාණ ධමොු නම් වේ. 

7. මයින් චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ධාතු චක්ඛු වස්තුව නිසා පවත්න් ය.
සාත, ඝාණ, ජිවේහා, කාය විඤ්ඤාණ ධාතු සාත, ඝාණ, ජිවේහා,
කාය වස්තු නිසා පවත්න් ය. 

8. මනා ධාතුව හෘදය වස්තුව නිසා ම පවත්න් ය. පංචාලම්බන
නිසා පඤ්චද්වාරාවර්ජන සම්පටිච්ඡන වන බුවිනි.

9. මනා විඤ්ඤාණ ධාතුවට අයත් සිත් අතුරන් සන්තීරණ තුන
ය, මහාවිපාක අට ය, (අකුසල අතුරන්) පටිඝ දක ය, සා්වාන්
මාර්ගය, හසිතුප්පාදය, රූපාවචර පසළාස ය යන සමතිස් (30)
සිත් හෘදය වස්තුව නිසා පවත්න් ය.

සන්තීරණ තුන හා මහාවිපාක අට අරූප ලා්කයහි නුත. ද්වාර
ප්රතිසන්ධි හා කෘත්යාදියත් එහි නුති බුවිනි. පටිඝ සිත් දක රූපී
බ්රහ්ම  ලා්කයහි  දු  නුත.  බ්රහ්මයනට  කා්ප  නුති  බුවිනි.
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ශ්රාවකයන් සා්වාන් මාර්ග සිත පරතාඝාෂ ප්රත්යයන් ලුබිය
යුතු  වේ.  අරූපයහි  ශ්රාත්ර  ප්රසාදය  නුති  බුවින්  ඔවුන්ට
ධර්මද්ශනා  නා  අුසිය  හුකි  ය.  පරමොඝමොෂ  ප්ර්යය  නම්,
මරමාගන්  චතුස්සත්යාත්මක  ධර්මයක්  අුසීම  ය.  උපතිස්ස
මානවක අස්සජි තරුන්ගන්  “ය ධම්මමො හුප්පභවමො” යනාදි
ගාථාව අුසුවා මනි. අරූපීනට රූප නුති බුවින් රහත් වුව ද
සිනාසිය නා හුකි. රූපාවචර සිත් අරූපයහි නා ලුබ්.

10. කාමාවචර කුසල 8 ය, අරූපාවචර කුසල 4 ය යන දොළාස්
කුසල  සිත්  ද  පටිඝ  දක  හුර  සසු  දස  අකුසල්  සිත  ද,
පඤ්චද්වාරාවර්ජන හසන රූපාවචර ක්රියා හුර සසු මනාද්වාරා
වර්ජනය, කාමාවචර සහ්තුක ක්රියා අට ය, අරූපාවචර ක්රියා 4 ය
යන  තළස්  ක්රියා  සිත්  ද,  සා්වාන්  මාර්ගය  හුර  සසු
ලා්කා්ත්තර සත්  සිත්  ද  යන ම් දසාළිස්  (42)  සිත්  හෘදය
වස්තුව අුසුරු කාට ද අුසුරු නා කාට ද පවත්න් ය. ම්
සිත් කාම ලා්කයහි ද, රූප ලා්කයහි ද, අරූප ලා්කයහි ද
සත්ත්වයනට සුදුසු පරිදි උපදිත හුකි ස් යි.

11.  අරූපාවචර  විපාක  සිත්  සතර  හෘදය  වස්තුව  අුසුරු  නා
කාට ම පවත්න් ය. ඒ සිත් කාම භවයහි ද, රූප භවයහි ද
නා ලුබ් මු යි.

[6]*”ඡවත්ථු නිස්සිමොකමොම ස්රූප චුබ්බිධමො,
තිවත්ථුනිස්සිමොරැප්ප ධමොත්වකමො නිස්සිමොමමො,
 ච්මොලීස නිස්සමොය ද්ව ච්මොලීස ජමොයර,
නිස්සමොය ච අනිස්සමොය පමොකමොරූප්පමො අනිස්සිමො.”

කාම  ලා්කයහි  සත්තවිඥාන ධාතුහු  චක්ෂුරාදි  ෂඩ්වස්තු  නිසා
පවතිති. රූප ලා්කයහි චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ධාතු, සාත විඤ්ඤාණ
ධාතු, මනා ධාතු, මනාවිඤ්ඤාණ ධාතු යන සතර ධාතුහු චක්ඛු
සාත හදය යන වස්තු  තුන නිසා පවතිති.  අරූප ලා්කයහි
එකම මනා විඤ්ඤාණ ධාතු ෂඩ්වස්තු නානිසා ම (=නුති වු
ම) පවතී.
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තසාළිස්  සිත්  කනක්  ෂඩ්වස්තු  නිසා  ම  පවතිති.  (එනම්
කාමාවචර  විපාක  තවිස්ස  (23)  ය,  පඤ්චද්වාරා  වර්ජනය,
හසිතුප්පාදය,  පටිඝ  චිත්තද්වය,  රූපාවචර  පසළාස  ය,  ප්රථම
මාර්ග චිත්තය යන මාහු  යි.)  දසාළිස්  සිත්  කනක්  හෘදය
වස්තුව නිසා ද නා නිසා ද පවතිති. පංච වාකාර භව වහයන්
නිසා ය. චතුවාකාර භව වශයන් නා නිසා ය.  පංචවමොකමොර
භව නම්,  රූප,  වදනා,  සඤ්ඤා,  සංඛාරා,  විඤ්ඤාණ  යන
පඤ්චස්කන්ධය  ම  අුති  කාම  රූප  ලා්ක  යි.  අසඤ්ඤසත්තය
එකවමොකමොර භව ය. රූපය පමණක් ම අුති බුවිනි.  චුවමොකමොර
භව නම්, වදනා, සඤ්ඤා, සංඛාරා, විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ සතර
අුති  අරූපාලා්කය  යි.  වමොකමොර නම්,  ස්කන්ධ  ය.  යට  දැක්වූ
විභාගයන් මය අවබා්ධ කරගත හුකියි.

ප්රශ්න.

වස්තු කතක් ද? කවරහු ද?
සත්තවිඤ්ඤාණ ධාතු වන් කාටු දක්වනු.
කවර කවර වස්තුවල කවර කවර විඤ්ඤාණ ධාතූහු වත් ද?
පුහුදිලි කරනු.
චතුවාකාර, පංචවාකාර එකවාකාර භව දක්වනු.
හෘදය  වස්තුව  නිසා  ද,  නානිසා  ද  පවත්නා  සිත්  දක්වා
හ්තු පන්වනු.

පණ්ඩි  මමොර  ශ්රී  ධර්මවංශ  ස්ථවිර  ප්රණී  අභිධර්මචන්ද්රිකමොව්
ප්රකීර්ණක පමොදයයි.

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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සතරවන වීථි පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. ෂට්ක සය.

චි්  පමොදයහි සිත්  89  හා්  121  දක්වන ලද්ද්ය.  චසික
පමොදයහි චතසික  52  ද,  එක්  එක්  චතසිකය  මතක්
මතක් සිත්හි යදන්න්ය යන සම්ප්රයා්ග නය හා එක් එක්
සිතහි  මතක්  මතක්  චතසික  අුත්ත්ය  යන සඞ්ග්රහ
නය  ද  දක්වන  ලද්ද්ය.  ප්රකීර්ණක  පමොදයහි ඒ  චිත්ත
චතසිකයන් පිළිබද වේදනා, හ්තු,  කෘත්ය, ද්වාර, අාලම්බන,
වස්තු  වශයන්  සවුදෑරුම්  මිශ්රක  නය  දක්වන  ලද්ද්ය.  මහි
වනාහි  චි්  පමොදයහි දැක්වුණු  චිත්තයන්  පිළිබද  ප්රවෘත්ති
සඞ්ග්රහය දක්වනු ලුබ්.

ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහ නම් කාම,  රූප,  අරූප ලා්කයන්හි  අහ්තුක,
ද්විහ්තුක, ත්රිහ්තුක පුද්ගලයන් පිළිබද වු ම් සිත ම් සිත්වලට
අනතුරු  වු  උපදින්න්  ය.  ම්  සිතට  අනතුරු  වු  ම්  සිත්
උපදින්න්ය  යි  චිත්තයන්ග්  පූර්වාපර  නියමය  සඞ්ග්රහ  කාට
දැක්වීම  ය.  හවත්  සත්ත්වයා  පිළිබද  සිත්  පුවුතීගන යාම්
පිළිවල දැක්වීම යි.

ඒ ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහය ද වනාහි වීථි චිත්ත ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහය, වීථි
මුක්ත  චිත්ත  ප්රවෘත්ති  සඞ්ග්රහය  යි  දවුදෑරුම්  වේ.  වීථි  සිත්
පුවුතීගන යන පිළිවල සඞ්ග්රහ  කාටු  දැක්වීම වීථි චිත්ත
ප්රවෘත්ති සංග්රහ යයි.  වීථි සිත්  නම් රූපාදි එක අරමුණක් නිසා
පවතින චිත්ත පරම්පරාවකි. වීථිමුක්ත චිත්ත ප්රවෘත්ති සංග්රහ නම්
වීථි වශයන් නා පුවතන සිත් පිළිබද ක්රමය දැක්වීමය. වීථි
වශයන් නා පුවතන සිත් නම් කර්ම, කර්ම නිමිති, ගති නිමිති
අරමුණු  කාට අුති ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග ච්යුති කෘත්ය කරන සිත්
එකුන්විස්ස (19) ය. (එක ගෘහයක් වූ පමණින් මාර්ගය වීථිය නා
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වන්නා ස් එක සිතක් වූ පමණින් චිත්ත ද වීථියක් නා වේ.
ම් දවුදෑරුම් ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහයන් අතුරන් මහි වීථි චිත්ත
ප්රවෘත්ති සංග්රහය  වීතිපමොදය යන නමින්  දැක්වන බව සුලකිය
යුතුයි.

වීතිචිත්ත ප්රවෘත්ති දැන ගුන්ම සදහා පළමු  කාට වස්තු  සය,
ද්වාර සය, අාලම්බන සය, විඤ්ඤාණ සය, වීථි සය විෂය ප්රවෘත්ති
සය යන ෂට්ක සය උගත යුතුය.

1.  වස්ු සය නම් චක්ඛු  වස්තුය, සාත වස්තුය ඝාණ වස්තුය,
ජිවේහා  වස්තුය,  කාය  වස්තුය,  හෘදය  වස්තුය  යන  මාහු  ය.
මාවුන්ග් අාකාර හා මාවුන් නිසා උපදින සිත් ගණන් ප්රකීර්ණ
පමොදයහි 13 වන පමොඩම් දක්වන ලද්ද්ය.

2.  ද්වමොර සය නම් චක්ඛු  ද්වාරය, සාත ද්වාරය, ඝාණ ද්වාරය,
ජිවේහා  ද්වාරය,  කාය  ද්වාරය,  මනා  ද්වාරය  යන  මාහුය.
මාවුන්ග් අාකාර ද ඒ ඒ ද්වාරයන්හි උපදින සිත් ද එහි ම  9
වන පමොඩම් දක්වන ලද්ද්ය. 

3.  අමොලම්බන සය  නම්  රූපාලම්බනය,  සද්දොලම්බනය,
ගන්ධාලම්බනය,  රසාලම්බනය,  ඵාට්ඨබ්බාලම්බනය,
ධම්මාලම්බනය  යන  මාහු  ය.  මාවුන්ග්  අාකාර  හා  ඒ  ඒ
අරමුණු  ගන  පවත්නා  සිත්  එහි  ම  (අාලම්බන  සංග්රහයහි)
දක්වන ලද්ද්ය. (ප්රකීර්ණක පමොද 11 වන පමොඩම බලනු.)

4.  විඤ්ඤාණ සය නම් චක්ඛු විඤ්ඤාණය, සාත විඤ්ඤාණය,
ඝාණ විඤ්ඤාණය, ජිවේහා විඤ්ඤාණය, කාය විඤ්ඤාණය, මනා
විඤ්ඤාණය යන මාහුය. චක්ඛු විඤ්ඤාණ නම් චක්ඛු විඤ්ඤාණ
සිත් දක ය. සාත විඤ්ඤාණ නම් සාත විඤ්ඤාණ සිත් දක
ය. ඝාණ විඤ්ඤාණ නම් ඝාණ විඤ්ඤාණ සිත් දක ය. ජිවේහා
විඤ්ඤාණ නම් ජිවේහා විඤ්ඤාණ සිත් දක ය. කාය විඤ්ඤාණ
නම් කාය විඤ්ඤාණ සිත් දක ය. මනා විඤ්ඤාණ නම් ම්
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චක්ඛු විඤ්ඤාණාදි සිත් දසය හුර සසු එකුන් අසූව (79) ක් සිත්
ය.

5.  වීථි සය  නම්  ද්වාර  වශයන්  නම්  ලත්  චක්ඛුද්වාර  වීථිය,
සාතද්වාර වීථිය, ඝාණද්වාර වීථිය, ජිවේහා ද්වාර වීථිය, කායද්වාර
වීථිය, මනාද්වාර වීථිය යන මාහු ය. චක්ඛුද්වාර වීථි නම් රූප
අරමුණු කාට ගන චක්ඛු ද්වාරයහි පවත්නා චිත්ත පරම්පරාව
ය. සසු වීථි ද මස් ය. ම් වීථි සය ම විඤ්ඤාණ වශයන්
නම් ගත් කල චක්ඛු  විඤ්ඤාණ වීථිය, සාත විඤ්ඤාණ වීථිය,
ඝාණ විඤ්ඤාණ වීථිය, ජිවේහා විඤ්ඤාණ වීථිය, කාය විඤ්ඤාණ
වීථිය,  මනා  විඤ්ඤාණ  වීථිය  යි  ද  කියනු  ලුබ්.  චක්ඛු
විඤ්ඤාණ,  සම්බන්ධයන්  පවත්නා  චිත්ත  පරම්පරාව  චක්ඛු
විඤ්ඤාණ වීථිය යි. සස්ස ද මස් ය.

6.  විෂය  ප්රවෘ්ති සය  නම්  පඤ්චද්වාරය  පිළිබද  වු  පවත්නා
අතිමහන්ත,  මහන්ත,  පරිත්ත,  අතිපරිත්ත  යන  සතර  හා
මනාද්වාරය පිළිබද වු පවත්නා විභූත,  අවිභූත යන දක යි.
විෂය නම් අරමුණ ය, ප්රවෘත්ති නම් පුවුත්ම ය. අරමුණු පිළිබද
පුවුත්ම විෂය ප්රවෘත්ති යි.

අරමුණු වනාහි රූපාදි වශයන් සවුදෑරුම් බව යට කියන ලදි.
ඔවුන්  අතුරන් රුප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ඵාට්ඨබ්බ යන අරමුණු
පස චිත්තක්ෂණ සතළාස (17) සතළාස අායු අුත්ත් ය. ම්
පස පමණක් නා වේ. අටවිසි  රූප අතුරන්  විඤ්ඤත්ති රූප
දක ය. ලක්ෂණ රූප සතර ය යන රූප සය හුර සසු දවිසි
රූප  ම,  චිත්තක්ෂණ  සතළාස  බුගින්  අායු  අුත්ත්ය.
“ංස්රස චින්මොයු විනමො විඤ්ඤ්ති ලක්ඛණමො” යනු එහයින්
කියන ලදී. 

එක් චිත්තක්ෂණයක් ඉක්මු චිත්තක්ෂණ සාළාසක් අායු අුති වු
අාපාතගත වන (-හමු  වන) අරමුණ  අති මහන්ය. චිත්තක්ෂණ
දකක් හා් තුනක් ඉක්මු පසළාස් හා් තුදුස් චිත්තක්ෂණ අායු
අුතිවු අාපාතගත වන අරමුණ මහන්ය. චිත්තක්ෂණ සතර පටන්
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නවය දක්වා ඉක්මු තළස (13) පටන් අට දක්වා අායු අුති වු
අාපාතගත  වන  අරමුණ  පරි්ය.  චිත්තක්ෂණ  දසය්  පටන්
පසළාස දක්වා ඉක්මු චිත්තක්ෂණ සත් පටන් දක දක්වා අායු
අුති  වු  අාපාතගතවන  අරමුණ  අතිපරි් යි.  මය  මතු  ද
පුහුදිලි වන්න් ය.

ධම්මාරම්මණයහි අතිමහන්තාදි භ්ද නුත. එහි අුත්ත් විභූත
අවිභූත භ්දය යි.  විභූත නම් අරමුණ්  ප්රකට භාවයයි.  අවිභූත
නම් අරමුණ් අප්රකට භාවය යි. මතකින් ෂට්ක සය සුකවින්
දක්වන ලදි.

ප්රශ්න.

ප්රවෘත්ති සංග්රහය යනු කිම? එය කී අාකාරයකට බදන්න්
ද? මහි දැක්වනුය් කවර ප්රවෘත්ති සංග්රහයක් ද?
ෂට්ක සය දක්වනු.
වස්තු,  ද්වාර, අාරම්මණ, විඤ්ඤාණ, සය හා ඔවුන් පිළිබද
සිත් දක්වනු.
වීථි සය කස්ද? චක්ඛුවාර වීථි, චක්ෂුර්විඥාන වීථි දක්
වනස කිම?
විෂය ප්රවෘත්ති  සය දක්වනු.  අතිමහන්ත,  මහන්ත,  පරිත්ත,
අතිපරිත්ත  විෂය  ප්රවෘත්ති  පිළිබද  රූපයන්ග්  අායුෂ
කතක් කතක් ද? විභූත, අවිභූත පුහුදිලි කරනු.

2. චක්ඛුද්වාරික අතිමහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථිය.

රූපාරම්මණය චිත්තක්ෂණ සතළාසක් අායු අුති බව යට කියන
ලදි.  ඒ  කීය්  මහා  චිත්තක්ෂණ  සදහා  ය.  එක්  මහා
චිත්තක්ෂණයක උත්පාද,  ස්ථිති,  භඞ්ග යන කුඩා  චිත්තක්ෂණ
තුනක් අුත්ත්ය. සිතක උපදින අුසිල්ල උත්පාද ය. පවතින
අුසිල්ල ස්ථිති ය. බිදන අුසිල්ල භඞ්ග යි. එවිට රූපාරම්මණය
කුඩා  චිත්තක්ෂණ එක්පණසක (51)  අායු  අුති  බව  දත  යුතු.

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 
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එහත්  මතු  රූපායුෂ  ගණිනු  ලබන්න්  මහාචිත්තක්ෂණයන්ග්
වශයන් ය.

රූප  ද  ඉපිද  තිබී  නුති  වන්න්ය.  සිත්  ද  ඉපිද  තිබී  නුති
වන්න්ය. රූප ගරු පරිණාම ය. සිත් ලහු පරිණාම යි. එක් වරක්
උපන්  රූපය සිත  සතළාස්  වරක්  ඉපිද  තිබී නුති වන තාක්
පුවත  සතළාස්  වන  චිත්තයාග්  භඞ්ගක්ෂණය  සමගම  නුති
වන්න්  ය.  රූපයට  මහාචිත්තක්ෂණ  සතළාසක්  හා්  කුඩා
චිත්තක්ෂණ එක් පණසක් අායු අුතු යි කීය් ම් නිසාය.

සතළාස්  චිත්තක්ෂණයක්  අායු  අුති  රූපයාග්  ප්රථම
චිත්තක්ෂණාවස්ථාව  චක්ෂුර්ද්වාරයට  අරමුණු  නාවේ.  එක්
චිත්තක්ෂණයක්  හා්  චිත්තක්ෂණ බාහා්  ගණනක්  හා්  ඉක්මු
ගිය  ස්ථිති  අවස්ථාව  ම  අරමුණු  වේ.  මහි  දී  වනාහි  එක්
චිත්තක්ෂණයක් ඉක්මු ගිය රූපය චක්ෂුර්ද්වාරයට අරමුණු වූය් ය
යි  සලකනු.  අරමුණු  වීම  එක්  ක්රමයක  හුපීමකි.  රූපය
චක්ෂුඃප්රසාදයහි හුපත් ම හෘදය වස්තුව නිසා පුවුති භවඞ්ග
සන්තතිය චලනය වන්න්ය. ඒ සමග ම භවඞ්ග සන්තතිය සිදී ද
යන්න්ය. මහි චලනයට  භවඞ්ග චලනය යි ද, සිදීමට  භවඞ්ගු
පච්ඡදයයි ද කියති. සුලුණත් සිදුණත් ඔවේහු භවඞ්ගයා් ම ය.
ඔවුන්ග් අරමුණ පූර්ව වූ කර්ම හා් කර්මනිමිති හා් ගති නිමිති
ය.  ම්  රූපය  නා  වේ.  කියයුත්තක්  අුති.  රූපය  අුස්
හුපුණාම හෘදයවස්තුව  නිසා  පවත්නා  සිත  සලවී සිදන්නට
හ්තු  කිම?  ඔවුන්ග්  ඒකාබද්ධ  බව  ය.  බර්  එක්  තලයක
තිබන හකුරු කුබුල්ල් වසා සිටින මුස්සා අනික් තලයට ගුසූ
කල  ඉගිලී  යන්න්  එහි  ඒකාබද්ධ  බව  නිසාය.  එමන්  රූපය
චක්ෂුඃ ප්රසාදය් හුපුණු කළ ඒ ප්රසාදය අුසුරු කාටු පවත්නා
භූත  රූප  ද  සුලන්න්  ක්රමයන්  හෘදය  වස්තු  රූපය  ද
සුලන්න්ය. එවිට එහි පවත්නා භවඞ්ග සන්තතිය ද සුලී සිදී
යන්න්ය.

මධ්යයහි විශාල වීදුරු ටුඹක් හා අවට වීදුරු ටුම් පසක් අුති
ශාලායකි. අවට වීදුරු ටුඹහි  වුද ගන්නා රූපච්ඡායාව මුද
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වීදුරු ටුඹහි ද වුද ගන්නාස් චක්ෂුරාදි ද්වාරයන්හි වුද ගන්නා
අරමුණ මනා ද්වාරයහි ද වුද ගන්න්ය යනු මහිලා අුතුම්
මතයකි. 

භවඞ්ග සන්තතිය චලනය කරන අරමුණු ගන්නා ද්වාර පසකි.
එයින් කවර ද්වාරයකින් ම් චලනය වී දැ යි අාවර්ජනය කරන
පංචද්වමොරමොවර්ජන  චි්ය ඉක්බිති  වු  ඉපිද  නිරුද්ධ  වන්න්ය.
(මය  අහ්තුක  ක්රියා  චිත්තයකි.)  තදනත්තරවු  ඒ  රූපය
දර්ශනය කරන චක්ඛුවිඤ්ඤාණ චි්ය ද, ඒ රූපය ම පිළිගන්නා
සම්පටිච්ඡන  චි්යද,  ඒ  රූපය  ම  තීරණය  කරන  සන්තීරණ
චිත්තය  ද,  එය  ම  ව්යවස්ථා  කරන  වමොත්ථපන  චි්ය ද
පිළිවලින් ඉපිද නිරුද්ධ වන්න්ය. 

මහි දු කිය යුත්තක් අුත. ඒ අරමුණු වූ රූපය ඉෂ්ට එකක් නම්
යථාක්ත චක්ඛුවිඤ්ඤාණ, සම්පටිච්ඡන සන්තීරණ කුශල විපාකය
ය. එහි දු අති ඉෂ්ට නම් සන්තීරණය සා්මනස්ස සහගත ද වේ.
ඒ  අරමුණ  අනිෂ්ට  එකක්  නම්  යථාක්ත  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ,
සම්පටිච්ඡන,  සන්තීරණ  අකුශල  විපාකයි.  වාත්ථපනය  වනාහි
ඉෂ්ට  අනිෂ්ට  දතන්හිම  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය  මන්ම  ක්රියා
සිතකි. (චි් පමොදය් අහ්ුක සි් බලනු.)

වාත්ථපනයට  අනතුරු  වු  ඒ  රූපය  ම  අරමුණු  කාට  ගන
එකුන්තිස්  කාමාවචර  ජවන්  අතුරන්  යම්  කිසි  ජවනයක්
සත්වරක ඉපිද  නිරුද්ධ  වන්න්ය.  ඒ  එස්  මු  යි.  ඒ  රූපය
අයානිසා  මනසිකාරයන්  ලා්භාදී  වශයන්  ගත්තු  නම්
අකුශල  ජවන්  දොළාසින්  යම්  කිසි  ජවනයක්  ද,  යා්නිසා
මනසිකාරයන් අලා්භාදී වශයන් ගත්තු නම් කාමාවචර කුශල
ජවන අටින් යම් කිසි ජවනයක් ද, රහතන්ට නම් එහි ම ක්රියා
ජවන නවය අතුරන් යම් කිසි ජවනයක් ද දිවේ.

ජවන්  සිත  ඉපිද  නිරුද්ධ  වූ  කල්හි  දු  ඒ  රූපය  පිළිබද  තව
චිත්තක්ෂණ  දක  අායුෂ  ශ්ෂය.  ඒ  අරමුණු  කාට  ගන
එකාළාස් තදොලම්බන අතුරන් එකක් ද වරක ඉපිද නිරුද්ධ
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වේ. එවිට ම රූපය ද නිරුද්ධ වේ. චිත්තය භවඞ්ග සන්තතියට
බස්න්ය.  තදොලම්බන ද විපාක සිත්  බව දත යුතුයි.  ඒ පිළිබද
නියමයක් මතු පාඩමක දැක්වේ.

මස්  චක්ෂුඃප්රසාදය්  හුපන්නට  පළමු  ඉකුත්  වූ  1-
චිත්තක්ෂණය,  2-භවඞ්ග චලන,  3-භවඞ්ගුපච්ඡේද  පිළිබද  ක්ෂණ
දකය, 4-පඤ්චද්වාරාවර්ජන ක්ෂණය, 5-චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ක්ෂණය,
6-සම්පටිච්ඡන  ක්ෂණය,  7-සන්තීරණ  ක්ෂණය,  8-වාත්ථපන
ක්ෂණය, 9-10-11-12-13-14-15-ජවනක්ෂණ සතය, 16-17-තදොලම්බන
ක්ෂණ දක ය යි රූපය පිළිබද ක්ෂණ සතළාස දත යුතුයි. 

ම් චිත්ත වීථිය පුහුදිලි වු අවබා්ධ වනු සදහා  අම්බමොපමමොව
දක්වනු ලුබ්.

එක් මිනිසක් ඵල දරන අඹ ගසක් යට හිස වසා පරවු ගන
නිදන්න්ය. අාසනයහි අඹයක් වුටිණි. මිනිසා ඒ හඩින් පිබිද
හිස වුසූ පාරා්නය ඉවත් කාටු අුස දල්වා බලා අඹය දැකු
එය  ගන  ඔබා  සිඹු  පුසුණු  බව  දැනු  වළදන්න්ය.  වළදො
අත්තයහි  තලු ද  මරා  ගිලු  යලි  දු  හිස  පරවු  නිදන්න්ය.
මිනිසා  හිස  වසා  පරවු  ගන  නිදන  කාලය  මනි  භවඞ්ග
කාලය. අඹය වුටුණු කාලය මනි රූපය චක්ෂුඃප්රසාදය් හුපුණු
කාලය. එයින් පිබිදි කාලය මනි පඤ්චද්වාරාවර්ජන කාලය. අුස
දල්වා බුලූ කාලය මනි සම්පටිච්ඡන කාලය. ඔබා බුලූ කාලය
මනි  සන්තීරණ කාලය.  සිඹු  බුලූ  කාලය  මනි  වාත්ථපන
කාලය.  වළදන  කාලය  මනි  ජවන  කාලය.  තලු  මරා  ගිලින
කාලය මනි තදොරම්මණ කාලය. නුවුත හිස වසා පරවු නිදන
කාලය මනි යලි දු භවඞ්ග කාලය.

ම් ම තවත් පුහුදිලි වනු සදහා වින්යාසයක් (සටහනක්) ද
දක්වනු ලුබ්.
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1. චක්ඛුද්වමොරික අතිමහ්මොරමම්ණ චි් වීථිය

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ප ව සං තී වා ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි මුදුන් ර්ඛාව රූපාරම්මණය දක්වනු සදහා ය. තිත් තුන
තුන එක මහා චිත්තක්ෂණයක පවත්නා උප්පාද, ඨිති, භඞ්ග යන
කුඩා චිත්තක්ෂණ තුන සදහා ය. තිත් පළ එකට ම ගන යායුතු
වුව  ද  අවබා්ධයට  පහසු  වනු  පිණිස  වන්  කරන  ලදි.  භ-
භවාඞ්ගය. (හද මහි අතීත භවඞ්ග යි) ල-භවඞ්ග චලනය. ඡ-
භවඞ්ගුපච්ඡේදය.  ප-පඤ්චද්වාරාවර්ජනය.  ව-චක්ඛුවිඤ්ඤාණය.
සං-සම්පටිච්ඡනය. තී-සන්තීරණය. වා-වාත්ථපනය, ජ-ජවන. ත-
තදොලම්බන. හ-යළි දු භවඞ්ගය.

භවඞ්ග, භවඞ්ග චලනය, භවඞ්ගුපච්ඡේදයන්ට ම් රූපය නා වු
පූර්ව වූ කර්ම, කර්මනිමිති, ගතිනිමිති අතුරන් එකක් අරමුණු වන
බව දත යුතු.  ද පස යට කුඩා ඉරි කුබලි  දක එය දක්වනු
සදහායි.  තදොලම්බන තක් ම සිත්  ඉපදීමට අායුෂ අුති බුවින්
මය  අතිමහන්මොරම්මණ චි්  වීථිය නම් විය.  එ  හයින්  ම
මයට තදොලම්බන වාරය යි ද කියනු ලුබ්. 

සාතද්වාරික,  ඝාණද්වාරික,  ජිවේහද්වාරික,  කායද්වාරික
අතිමහන්තාරම්මණ චිත්ත  වීථි  ද  මස්  ය.  ශබ්ද,  ගන්ධ,  රස,
ඵාට්ඨබ්බ  අරමුණු  කාට  ගන  මහි  චක්ඛු  විඤ්ඤාණය
වනුවට  සාතවිඤ්ඤාණ,  ඝාණවිඤ්ඤාණ,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ,
කායවිඤ්ඤාණ ඉපදීම ම වනසි.
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ප්රශ්න.

රූපයක අායුෂ කතක්  ද?  මහාචිත්තක්ෂණ වශයන්  හා
කුඩා චිත්තක්ෂණ වශයන් දක්වනු.
චක්ෂුඃප්රසාදය්  රූපය හුපුණු  විට හෘදය වස්තුවේ  පුවුති
සිත  කස්  චලනය  වේ  ද?  උදොහරණයකින්  පුහුදිලි
කරනු.
අතිමහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථිය් සටහනක් අදිනු.
අතිමහන්තාරම්මණ  චිත්ත  වීථිය  පුවතන  පිළිවල
උදොහරණයකින් දක්වනු.
අතිමහන්තාරම්මණ චිත්ත  වීථිය්  සිත්  කර්ම විපාක ක්රියා
වශයන් වන් කරනු.

3. චක්ඛුද්වාරික මහන්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

එක්  චිත්තක්ෂණයක්  ඉක්ම ගිය  රූපය චක්ෂුසට අරමුණු  වීමන්
“අතිමහන්තාරම්මණ  චිත්ත  වීථිය”  ලුබුණු  සුටි  යට  දක්වන
ලද්ද්ය. මහි වනාහි චිත්තක්ෂණ දකක් තුනක් ඉක්ම යාමන්
“මහන්මොරම්මණ චි් වීථි” ලුබන සුටි දක්වනු ලුබ්.

1.  චිත්තක්ෂණ දකක්  ඉක්මු  ගිය  පසළාස්  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක්  චක්ෂුර්ද්වාරයට  අාපාතගත  වූය්  යයි  සලකනු.  එවිට
තුන්වන,  සතර  වන  චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  භවඞ්ගචලන
භවඞ්ගුපච්ඡේද වේ.  ඔවුනුදු  භවාඞ්ග ම බුවින්  ඔවුනට අරමුණු
වන්න්  ම්  රූපය  නාව  පූර්වකර්ම,  කර්මනිමිති,  ගතිනිමිති
අතුරන් එකක් බව සුලකිය යුතු. පස් වන, සවන, සත් වන, අට
වන,  නව  වන  චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  පඤ්චද්වාරාවර්ජන,
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ,  සම්පටිච්ඡන,  සන්තීරණ,  වමොත්ථපන උපදී.
ඔවුන්ට  අරමුණ ම් රූපය මු  යි.  එහි  දු  පඤ්චද්වාරාවර්ජනය
ක්රියා සිතකි. චක්ඛුවිඤ්ඤාණ, සම්පටිච්ඡන, සන්තීරණ විපාක ය.
එහි දු රූපය ඉෂ්ටනම් කුශල විපාක ය. අති ඉෂ්ට නම් සන්තීරණය
සා්මනස්ස සහගත වේ. රූපය අනිෂ්ට නම් අකුශල විපාක යි.
වාත්ථපනය ක්රියා මාත්රයකි.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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දස වන, එකාළාස් වන, දොළාස් වන, තළස් වන, තුදුස්
වන, පසළාස් වන, සාළාස් වන චිත්තක්ෂණාවස්ථානයහි ඒ
ම අරමුණු කරමින් ජවන් සත උපදී. මහි ජවන් ප්රත්යය ලත් පරිදි
අකුශල හා් කාමාවචර කුශල හා් රහතනට ක්රියා හා් වන බව
දත යුතු.

තව  අුත්ත්  රූපය  පිළිබද  එක්  චිත්තක්ෂණ  මාත්රයකි.  එය
අරමුණු  කාට  උපදිතාත්  එක තදොලම්බනයක්  උපදිත හුකිය.
එහත් දකම උපදින්නට අරමුණ නා පාහාන් නම් එකකු
දු  නා ඉපදීම තදොලම්බනයන්ග්  ධර්මතායකි. එබුවින්  මහි
තදොලම්බන  එකකු  දු  නා  ඉපිද  සිත  භවාඞ්ගයට  බස්න්  ය.
භවාඞ්ගයට අරමුණු වන්න් ම් රූප ශ්ෂය නාව යට කී ලස
කර්මාදීන් අතුරන් එකක් බව මහිදී ද සුලකිය යුතුයි.

තදොලම්බන  නා  ඉපිද  ජවනවලින්  අවසන්  වූ  බුවින්  මය
චක්ඛුද්වමොරික  මහන්මොරම්මණ  චි්  වීථිය යි  කියනු  ලුබ්.
එහයින් ම මයට ජවන වමොරය යි ද කියත්.

අවසානයහි තලු මරා ගිලීම හුර සසු සියල්ල අම්බාපමායහි
දැක්වුණු පරිදි යි. එහි වින්යාසය මස්ය. 

චක්ඛුද්වමොරික මහන්මොරම්මණ චි් වීථිය-1

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ ල ඡ පා ච සං තී වා ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

අවසානයහි  තදොලම්බන  එකක්  උපදින්නට  රූපය්  අායුෂ
අුතිවත් එය නා ඉපිදැ භවඞ්ග වූ සුටි මයින් දත හුකිය. යටින්
කුඩා  ඉරි  කුබුලි  භවඞ්ගයන්  ග්  අරමුණු  දක්වනු  සදහා  ය.
සස්ස යට කී ස් යි.
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2. චිත්තක්ෂණ තුනක් ඉක්ම තුදුස්  (14) චිත්තක්ෂණායුෂ්කරූපයක්
චක්ෂුර් ද්වාරයට අාපාතගත වූය් යයි සලකනු. එවිට සතර වන,
පස්  වන  චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  භවඞ්ග  චලන  භවඞ්ගුපච්ඡේද
වේ.  සවන,  සත්  වන,  අට  වන,  නව  වන,  දස  වන,
චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  පඤ්චද්වමොරමොවර්ජන,  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ,
සම්පටිච්ඡන,  සන්තීරණ,  වමොත්ථපන උපදී.  එකාළාස්  වන,
දොළාස්  වන,  තළස්  වන,  තුදුස්  වන,  පසළාස්  වන,
සාළාස් වන, සතළාස් වන චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි ජවන් සත
උපදී. චිත්තක්ෂණ සතළාස ඉක්මුණු හයින් රූපය නිරුද්ධ විය.
තදොලම්බන උපදින්නට කුලම අවකාශ නුත්තන්  සිත භවඞ්ග
විය.

ජවනයන් අවසන් වූ බුවින් ම ද චක්ඛුද්වාරික මහන්තාරම්මණ
චිත්ත වීථිය යි කියනු ලුබ්. එස් ම ජවන ද්වමොරය යි ද කිය යුතු.
එහි වින්යාසය මස් ය.

චක්ඛුද්වමොරික මහන්මොරම්මණ චි් වීථිය-2

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ ල ඡ පං ව සං තී වා ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

චිත්තක්ෂණ තුනක අායු කාලය ඉක්ම ගිය රූපය චක්ෂුර්ද්වාරයහි
හුපුණු  බුවින්  ජවන්වලින්  ඔබ තදොලම්බන උපදින්නට අවකාශ
නුති වූයන්  සිත භවඞ්ගයට බුස්ස සුටි මයින්  දත හුකිය.
සස්ස යට කී ස්යි. 

විවිධ  මහන්තාරම්මණ  පිළිබද  සාතද්වාරික,  ඝාණද්වාරික,
ජිවේහද්වාරික, කායද්වාරික චිත්ත වීථි අට ද ම් නයින් ම සුලකිය
යුතු  ය.  ශබ්ද,  ගන්ධ,  රස,  ඵාට්ඨබ්බ  අරමුණු  වූ  කල්හි
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සාතවිඤ්ඤාණ,  ඝාණවිඤ්ඤාණ,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ,  කාය
විඤ්ඤාණ සිත් උපදීම ම වනසි.

ප්රශ්න.

මහන්තාරම්මණය වන්න් ප්රසාදයහි හුපන විට කතක්
අායු ඉක්මුණු කතක් අායු ශ්ෂ රූප ද?
මහන්තාරම්මණ  චිත්ත  වීථි  කී  අාකාර  ද?  රූපය  පිළිබද
කාටු වින්යාසයන් පුහුදිලි කරනු.
මහන්තාරම්මණයහි තදොලම්බන නූපදන් කිම?
මහන්තාරම්මණ වීථියහි කර්ම විපාක ක්රියා වන් කරනු.
මයට නාමාන්තරයක් දක්වනු.

4. චක්ඛුද්වාරික පරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

චිත්තක්ෂණ  දකක්  හා්  තුනක්  ඉක්ම  ගිය  රූප  චක්ෂුසට
අාපාතගත වීමන්  මහන්මොරම්මණ චි් වීථි ලුබුණු සුටි යට
දක්වන ලදී. චිත්තක්ෂණ සතර් පටන් නවය දක්වා ඉක්ම ගිය රූප
චක්ෂුසට අාපාතගත වීමන්  පරි්මොරම්මණ චි් වීථි ලුබන
සුටි මහි දැක්වේ. 

1.  චිත්තක්ෂණ  සතරක්  ඉක්ම  ගිය  තළස්  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක්  චක්ෂුඃප්රසාදය්  හුපුණ්ය යි  සලකනු.  එවිට පස්  වන,
සවන චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  භවඞ්ගචලන,  භවඞ්ගුපච්ඡද වේ.
සත්  වන,  අට  වන,  නව  වන,  දස  වන,  එකාළාස්  වන
චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  පඤ්චද්වමොරමොවර්ජන,  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ,
සම්පටිච්ඡන, සන්තීරණ, වමොත්ථපන උපදී. තව චිත්තක්ෂණ සයක
කාලය රූපයහි ශ්ෂ ය. එහි උපදුත් හාත් ජවන සයක් උපදිත
හුකිය.  ජවන  සතම  උපදින්නට  රූපය්  අායුෂ  නුත්නම්  එක
ජවනයකු දු නා උපදීම ජවනයන්ග් ධර්මතාව යි. එබුවින් මහි
ලා එක ජවනයකු දු නා ඉපිද යට දැක්වුණු වාත්ථපනය ම ද
තුන් වරක් ඉපිද සිත භවඞ්ගයට බසී. මහිදු භවඞ්ගයට අරමුණු

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
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වන්න් ඒ රූප ශ්ෂය නාවු පූර්ව වූ කර්මාදීන් අතුරන් එකක්
බුවේ සුලකිය යුතුයි. එහි වින්යාසය මස් ය.

චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-1

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ ල ජ පං ව සං තී වා වා වා භ භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි  වාත්ථපනයට  අනතුරු  වු  උපදිතාත්  ජවන  සයක්
උපදින්නට රූපය් අායුෂ තිබ්. එහත් එක ජවනයකු දු නා
ඉපිද වාත්ථපනය තුන් වරක් ඉපිද භවාඞ්ග වූ සුටි බලනු. මහි
මුල සිත් සයට හා අග සිත් සතරට අරමුණු වූය් ම් රූපය නා
වු  පුර්ව වූ  කර්මාදිය යි.  යට ඉරි කුබලි  දක එය පන්වන
සදහාය. මය ද ජවන් නූපන් බුවින් පරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථිය
යි  ද  වාත්ථපනයන්  අවසන්  වූ  බුවින්  වමොත්ථපනවමොරය යි  ද
කියනු ලුබ්. 

2.  චිත්තක්ෂණ පසක්  ඉක්ම  ගිය  දොළාස්  චිත්තක්ෂණයට අායු
අුති  රූපයක්  අාපාතගත  වූ  කල්හි  දු  ක්රමය  මස්  ය.  ම්
වින්යාසය යි.

චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-2

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ ල ඡ පං ච සං තී වා වා වා භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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මහි දු වාත්ථපනයට අනතුරු වු ජවන පසක් නම් උපදින්නට
අායුෂ  තිබිණි.  එහත්  සත ම උපදින්නට රූපායුෂ  මද  බුවින්
එකකු දු නා ඉපිද තුන් වරක් වාත්ථපනය ඉපිද භවඞ්ගපාත වූ
සුටි  සලකනු.  ම  ද  ජවන  නූපන්  බුවින්  පරි්මොරම්මණ
චි්වීථිය යි  ද  වාත්ථපනයන්  අවසන්  වූ  බුවින්
වාත්ථපනද්වාරයයි ද කියනු ලුබ්.

3. චිත්තක්ෂණ සයක් ඉක්ම ගිය එකාළාස් චිත්තක්ෂණයකට අායු
අුති  රූපයක්  අාපාතගත  වූ  කල්හි  දු  ක්රමය  මස්  ය.  ම්
වින්යාසයයි.

චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-3

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ ල ඡ පං ච සං තී වා වා වා භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි දු වාත්ථපනයට අනතුරු වු ජවන සතරක් නම් උපදින්නට
අායුෂ තිබිණි. එහත් එකකු දු නා ඉපිද තවරක් වාත්ථපනය
ම ඉපිද  භවාඞ්ග වූ  සුටි සලකනු.  ම ද ජවන නූපන්  බුවින්
පරි්මොරම්මණ  චි්  වීථිය විය.  වාත්ථපනයන්  අවසන්  වූ
බුවින් වමොත්ථපන ද්වමොරය විය.

4. චිත්තක්ෂණ සතක් ඉක්මු ගිය දස චිත්තක්ෂණයකට අායු අුති
රූපයක් අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස්
යි.
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චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-4.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ ල ඡ පං ච සං තී වා වා වා භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි දු වාත්ථපනයට අනතුරු වු ජවන තුනක් නම් උපදින්නට
අායු අුත. එහත් එකකුදු නා ඉපිද තුන් වරක් වාත්ථපනය වු
භවාඞ්ග විය. ම ද ජවන නූපන් බුවින්  පරි්මොරම්මණ චි්
වීථිය ය. වාත්ථපනයන් අවසන් වූ බුවින් වමොත්ථපනවමොරය යි.

5.  චිත්තක්ෂණ  අටක්  ඉක්ම  ගිය  නවචිත්තක්ෂණායුෂ්ක  රූපයක්
අාපාතගත වූය් ය යි සලකනු. එවිට ද ම් ක්රමය මුයි. වින්යාසය
මස් ය.

චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-5.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ ල ඡ පං ච සං තී වා වා වා භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි  දු  වාත්ථපනයට  අනතුරු  වු  ජවන  දකක්  උපදින්නට
රූපය් අායුෂ අුත. එහත් එකකු දු නා ඉපිද වාත්ථපනය තුන්
වරක් ඉපිද භවාඞ්ග විය. ම ද යට දැක්වුණු ස් පරි්මොරම්මණ
චි් වීථියයි. වමොත්ථපන ද්වමොරය යි. 

6.  චිත්තක්ෂණ  නවයක්  ඉක්ම  අෂ්ටචිත්තක්ෂණායුෂ්ක  රූපයක්
අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස් ය.
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චක්ඛුද්වමොරික පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-6.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ ල ඡ පං ච සං තී වා වා භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි වාත්ථපනයට අනතුරු වු එක ජවනයක් උපදින්නට අායු
අුතත් එය නා ඉපිද තව වරක් වාත්ථපනය වු භවාඞ්ග විය.
මය පරි්මොරම්මණ චි් වීථිය ය. වමොත්ථපන වමොරය යි. 

වාත්ථපනය ද  වරක්  උපදින්නට රූපය්  අායු  මද  නම් එක
වාත්ථපනයකු දු නා ඉපිද භවාඞ්ග චලනය පමණක් වු නුවත
භවාඞ්ගයට ම බස්න්ය. එහි  පිළිවල මතු පාඩ මන් දක්වනු
ලුබ්. සාතද්වාරිකාදි පරිත්තාරම්මණ වීථි ද මස් ය.

ප්රශ්න.

පරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථි කතක් ද?
පරිත්තාරම්මණ  වන්න්  කතක්  අායු  ශ්ෂ  රූප
චක්ෂුඃප්රසාදය් හුපීමන් ද?
චිත්තක්ෂණ සයක්  ඉක්ම ගිය රූපය ප්රසාදය්  හුපුණු  විට
ලුබන චිත්ත වීථියක වින්යාසය අදිනු.
පරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථියහි කර්ම විපාක ක්රියා ලුබන
පමණින් වන් කාට දක්වනු.
චිත්තක්ෂණ  සතක්  ශ්ෂ  රූපයක  පරිත්තාරම්මණ  නා
ලුබන්න් කිම?

5. චක්ඛුද්වාරික අතිපරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීථි.

චිත්තක්ෂණ සතර්  පටන්  නවය  දක්වා  අායු  ඉක්මු  ගිය  රූප
අාපාතගත වීමන්  පරි්මොරම්මණ චි් වීථි ලුබුණු  සුටි යට

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
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දක්වන ලදී, චිත්තක්ෂණ දසය් පටන් පසළාස දක්වා ඉක්ම ගිය
රූප අාපාතගත වීමන්  ලුබන  අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථි
මහි දක්වනු ලුබ්.

1.  චිත්තක්ෂණ  දසයක්  ඉක්ම  ගිය  සප්ත  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක්  චක්ෂුර්ද්වාරයට  අාපාතගත  වූය්යයි  සලකනු.  එවිට
එකාළාස් වන චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි භවාඞ්ග චලන වේ. මතු
වාත්ථපන  දකක්  වත්න  උපදින  තක්  රූපය  නා  පවතින
බුවින් ඉන් ඔබ භවඞ්ගු පච්ඡදොදි කිසි වනසකට නා පුමිණු
යලි දු සිත භවාඞ්ගයට ම බස්න් ය. එහි වින්යාසය මස් යි.

චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-1.

... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ භ භ භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි  එකාළාස්  වුන්න  භවඞ්ග  චලන  වූ  සුටි  ද,  සස්ස
භවඞ්ග ම වූ සුටි ද බලනු. රූපය අුස් හුපුණා විනා ඒ අරමුණ
කාට එක වීථි සිතක් වත් නූපන්න් ය. භවඞ්ග චලන ද භවඞ්ග
ම බුවින්  ඒ  සියල්ලට අරමුණු  වූය්  පූර්ව කර්මාදීන්  අතුරන්
එකකි.  ම්  රූපය  නා  වේ.  එය  දක්වනු  පිණිස  යට  ර්ඛාව
සම්පූර්ණ කාට යාදන ලදි. මයට වීථි යන නාමය ලුබන්න්
අමුඛ්ය  වශයනි.  එක වීථි සිතකුදු  නූපන්  බුවිනි.  එහයින්  ම
මයට මමොඝ ද්වමොරය යි කියනු ලුබ්. 

2.  චිත්තක්ෂණ එකාළාසක්  ඉක්ම  ගිය  ෂට්  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක් අාපාතගත වූ කල්හි දු ක්රමය මස් ය. ම් වින්යාසය යි.
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චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-2.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ භ භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි දොළාස් වුන්න භවඞ්ග චලනය විය. සස්ස යට කී ස්
යි.

3.  චිත්තක්ෂණ දොළාසක්  ඉක්ම  ගිය  පඤ්ච  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක් අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස්
ය.

චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-3.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි තළස් වුන්න භවඞ්ග චලනය විය. සස්ස යට කී ස්
යි.

4.  චිත්තක්ෂණ  තළසක්  ඉක්ම  ගිය  චතුශ්  චිත්තක්ෂණායුෂ්ක
රූපයක් අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස්
ය.
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චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-4.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි තුදුස් වුන්න භවඞ්ග චලනය විය. සස්ස යට කී ස් යි.

5.  චිත්තක්ෂණ තුදුසක්  ඉක්ම  ගිය  ත්රිද්වීත්තක්ෂණායුෂ්ක  රූපයක්
අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස්ය.

චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-5.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි පසළාස් වුන්න භවඞ්ග චලනය විය. සස්ස යට කී ස්
යි.

6. චිත්තක්ෂණ පසළාසක් ඉක්ම ගිය ද්විචිත්තක්ෂණායුෂ්ක රූපයක්
අාපාතගත වූ කල්හි දු ම් ක්රමය මු යි. වින්යාසය මස් යි.

157 පටුන



චක්ඛුද්වමොරික අතිපරි්මොරම්මණ චි් වීථිය-6.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ භ න භ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

මහි  දොළාස්  වුන්න  භවාඞ්ග  චලනය  විය.  සස්ස  යට
දැක්වුණු පරිදි මු යි.

චිත්තක්ෂණ සාළාසක් ඉක්ම ගිය එක චිත්තක්ෂණික රූපයක්
චක්ෂුර්ද්වාරයට  අාපාතගත  නා  වේ.  රූපයාග්  භඞ්ගාවස්ථාව
බුවිනි.  සතළාස්  චිත්තක්ෂණ  ඉක්මු  ගිය  රූපය  කිසිස්ත්
චක්ෂුර්ද්වාරයට අාපාතගත නා වේ. රූපය ම නුති බුවිනි.

සාතද්වාරිකාදී  අතිපරිත්තාරම්මණ චිත්ත  වීථීන්ග්  පුවුත්ම  ද
මස් මු යි. 

යට දැක්වුණු චිත්ත වීථින්හි සාමාන්ය වශයන් බලත් හාත් ඒ ඒ
අවස්ථානුරූප  වු  අුත්ත්;  1-පඤ්ච  ද්වාරාවර්ජනය.  2-
චක්ඛුවිඤ්ඤාණය,  3-සම්පටිච්ඡනය,  4-සන්තීරණය,  5-
වාත්ථපනය, 6-ජවනය, 7-තදොලම්බනයයි වීථි සිත් සතකි. විශ්ෂ
වශයන්  බලත්  හාත්  1-පඤ්චද්වාරාවර්ජනය,  2-චක්ඛු
විඤ්ඤාණය,  3-සම්පටිච්ඡනය,  4-සන්තීරණය,  5-වාත්ථපනය,
6-7-8-9-10-11-12-ජවන් සත ය. 13-14-තදොලම්බන දක යයි වීථි
සිත් තුදුසකි. විස්තර වශයන් බලත් හාත් පඤ්චද්වාරාවර්ජනය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදි දසය, සම්පටිච්ඡන යුගලය, සන්තීරණ ත්රිකය,
වාත්ථපන  සඞ්ඛ්යාත  මනාද්වාරාවර්ජනය,  අකුසල්  දොළාස
කාමාවචර කුසල අට එම සහ්තුක ක්රියා අට සහ හසිතුප්පාද යන
එකුන් විසි ජවනය, සහ්තුක විපාක වූ තදොලම්බන අට ය යන
කාමාවචර සිත් සුපණස (54) යි. සසු තදොලම්බන තුන සන්තීරණ
ත්රිකයට අුතුළත් වූ බව දත යුතු යි.
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“වීථිචි්මොනි ස්ව චි්ුප්පමොදො චුද්දස
චුපඤ්ඤාසවිත්ථමොරමො පඤ්චද්වමොර යථමොරහං.”

පඤ්චද්වාරයහි  සුදුසු  පරිදි  වීති  සිත්  සතකි.  විශ්ෂයන්
තුදුසකි. විස්තර වශයන් සූපණසකි. 

ප්රශ්න.

අතිපරිත්තාරම්මණ චිත්ත වීති කතක් ද? වන් වශයන්
පුහුදිලි කර දක්වනු.
චිත්තක්ෂණ තළසක්  ඉක්ම  ගිය  රූපාරම්මණයක්  පිළිබද
චිත්ත වීථියක් අදිනු. එහි කර්ම අුත් ද?
මහි සාමාන්ය වීථි සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
විශ්ෂයන්  බලත්  හාත්  පඤ්චද්වාරය  පිළිබද  වීථි  සිත්
කතක් ද? කවරහු ද?
හසිතුප්පාදය  ජවන  වන  සුටියන්  අතිමහන්තාරම්මණ
වීථියක් අුද එහි විපාක දක්වනු.

6. පරිත්ත මනාද්වාරික චිත්ත වීථි.

මනාද්වාරික  චිත්ත  වීථි  වනාහි  පරි්  චි්  වීථිය,  අර්පණමො
චි්  වීථිය  යි ද  වුදෑරුම්  වේ.  පරි්  චි්  වීථි නම්
කාමාවචර  චිත්ත  වීථි  ය.  අර්පණමො චිත්ත  වීථි  නම්  රූපාවචර
අරූපාවචර ලා්කා්ත්තර චිත්ත වීථි යි.  ඔවුන්  අතුරන්  මහි
කාමාවචර මනාද්වාරික චිත්ත වීති දක්වනු ලුබ්. පඤ්චද්වාරික
චිත්ත වීථි මුළුල්ල පරිත්ත ම බුවින් ම් භ්දය එහි නා දැක්වුණු
බව දත යුතු යි.

මනාද්වාරයහි අරමුණ ධර්මාරම්මණය යි.  එය අතීත අනාගත
කාලවිමුත්තාදි  වශයන්  ද  පවත්නා  බුවින්  රූපාදියහි  මන්
එකචිත්තක්ෂණාතීත ද්විචිත්තක්ෂණාතීතකාදි භ්ද එහි  නුත්ත්ය.
අුත්ත්  විභූ  අවිභූ භ්දයයි.  විභූ නම්  තමහට  ප්රකට  වූ
අරමුණය. අවිභූ නම් අප්රකට වූ අරමුණ යි.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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1.  විභූතාරම්මණයක්  මනාද්වාරයට  අාපාතගත  වූය්  ය  යි
සලකනු. එවිට ම භවඞ්ග සන්තතිය සුලී සිදන්න්ය. සුලීමට
පර ස්  භවඞ්ග චලනය යි  ද  සිදීමට භවඞ්ගුපච්ඡේදය යි  ද
කියති. (ඔවුන්ග් අරමුණ කර්මාදීන් අතුරන් එකකි.) එවිට ම ඒ
විභූතාරම්මණය  අරමුණු  කරමින්  මනමොද්වමොරමොවර්ජනය ඉපිද
නිරුද්ධ වන්න්ය. ඉක්බිති එම අරමුණු කරමින්  ජවන් ස ඉපිද
නිරුද්ධ  වූ  පසු  දොලම්බන දක  උපදින්න්  ය.  දවන
තදොලම්බනයාග්  භඞ්ගක්ෂණය සමග  අාරම්මණය නිරුද්ධ  වේ.
චිත්තය ද භවාඞ්ගයට බස්න් යි. එහි වින්යාසය මස් ය.

1. පරි් මනමොද්වමොරික විභූමොලම්බන චි් වීථිය

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ භ

භ-භවඞ්ගය. එය ද මහි  අතීත භවඞ්ග යි.  ල-භවඞ්ග චලනය.
ඡ-භවඞ්ගුපච්ඡදය.  ම-මනාද්වාරා  වර්ජනය.  ජ-ජවන.  ත-
තදොලම්බන.

යට වීථිවල පඤ්චද්වාරාවර්ජන ස්ථානයහි  මනාද්වාරය යදී
තිබන  සුටි  ද  චක්ඛුවිඤ්ඤාණන  සම්පටිච්ඡනාදිය  නුති  වු
ජවන  යදී  තිබන  සුටි  ද  සලකනු.  එස්  ම
මනා්ද්වාරාවර්ජනය ම වාත්ථපන කෘත්යය සිද්ධ කර් ය යි කී
බුවේ ද සිහිකරනු.

මනාද්වාරයට අරමුණු ලුබීම පිළිබද ටීකානුගත මතයක් මහි
දක්වනු  ලුබ්.  මනාද්වාර  වනාහි  මිශ්ර  මනමොද්වමොරය.
ශුද්ධමනමොද්වමොරය යි  ද්විවිධ වේ. චක්ෂුරාදියහි ගුටන අරමුණ
සිතට  ද  අරමුණු  වේ.  එවිට  ඒ  සිත  මිශ්රමනමොද්වමොරය යි.
චක්ෂුරාදියහි ගුටීමන් තාර වු සිත ම අරමුණු ගන්නාවිට ඒ
සිත  ශුද්ධ  මනමොද්වමොරය යි.  ඒ  ශුද්ධමනාද්වාරය  ද
පඤ්චද්වමොරමොනුඛන්ධය  විසුංසිද්ධය යි  ද්විවිධ  වේ.  වර්තමාන

160 පටුන



රූපාදියක් අරමුණු කාට චක්ෂුර්ද්වාරිකාදි චිත්ත වීථි උපන් කල්හි
ඒ  රූපය  ධම්මාරම්මණය  වමින්  නුවත  සිය  දහස්  වර
මනාද්වාරික චිත්ත වීථි නුවත පහළ වේ. ඝණ්ටාවට ගුසීමන්
ලුබන  ශබ්දයට  අනුවු  නායක්  වර  අනු  රව  සන්තතිය
පවත්නා  මනි.  එය  පඤ්චද්වමොරමොනුඛන්ධ මනමොද්වමොර යි.  එස්
පඤ්චද්වාරානුඛන්ධ නාවු අරමුණු ලබන මනාද්වාරය විසු සිද්ධ
මනමොද්වමොරය යි. 

විසුංසිද්ධ  මනාද්වාරය අරමුණු  ලබන අාකාර කීපයකි. එනම්
පර පඤ්චද්වාරයන්  ගන්නා ලද අරමුණු  වශයන්  ඒ සමාන
අරමුණු  ලුබීම්  වශයන්,  අන්යයන්ග්  වචන අුසීම්  වශයන්,
එස් අුසූ දයට සමාන දයක් වශයන් අුදහීම් වශයන්, සිය
කුමුති වශයන්,  අාකාර පරිවිතර්ක වශයන්,  දෘෂ්ටි වශයන්,
නානා  කර්මබල  වශයන්,  සෘද්ධිබල  වශයන්,  ධාතුක්ෂාභ
වශයන්,  දවතාපසංහාර  වශයන්,  අනුබාධ  වශයන්,
ප්රතිවධ වශයන් යනාදිය යි.

2.  අවිභූතාලම්බනයක්  මනාද්වාරයට  අාපාතගත  වූය්ය  යි
සලකනු.  එවිට  ම  භවඞ්ගචලන  භවඞ්ගුපච්ඡද  වු  ඒ
අවිභූතාරම්මණය අරමුණු කරමින් මනාද්වාරාවර්ජන ජවන ඉපිද
ඉක්බිති භවඞ්ග වේ. අාරම්මණය අවිභූත බුවින් තදොරම්මණ තාක්
නා පවත්න් ය. එහි වින්යාසය මස්ය.

2. පරි් මනමොද්වමොරික අවිභූමොලම්බන චි් වීථිය.

... .... ... ... .... ... ... .... ... ... .... ... ... .... ... ... ....

භ ල ඡ ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ භ භ භ භ භ භ

මහි ජවනාවසානයහි තදොලම්බන නා ඉපිදැ භවඞ්ග වූ සුටි
බලනු.

161 පටුන



මස්  පරිත්තමනාද්වාරික  චිත්ත  වීථින්හි  මනාද්වාරාවර්ජන,
ජවන,  තදොලම්බනය  යි  සාමාන්යයන්  වීථි  සිත්  තුනකි.
විශ්ෂයන්  මනාද්වාරාවර්ජනය,  ජවන්  සතය,  තදොලම්බන
දකය  යි  වීථි  සිත්  දශයකි.  විස්තර  වශයන්  බලත්  හාත්
පඤ්චද්වාරික  වීථිවලට  අයත්  පඤ්චද්වාරාවර්ජන,  ද  පස්
විඤ්ඤාණ සම්පටිච්ඡන යුගල  යන  සිත්  තළස  හුරැ  සසු
කාමාවචර සිත් එක සාලිස (41) ලුබ්. කියන ලද මු යි:

“වීථි චි්මොනි තීණව චි්ුප්පමොදො දසරිමො
විත්ථමොරන පනත්ථක ච්මොලිස විභමොවය”

මහි  වීථි සිත්  තුනක්  ද,  චිත්තාත්පාද දසයක්ද කියන ලදි.
විස්තර වශයන් එක් සාලිසක් කියන්න් ය යනු භාව යි.

අුතුම්හු පඤ්චද්වාරයහි මන් මනාද්වාරයහි ද තදොලම්බන
වාර, ජවන වාර, වාත්ථපන වාර, මාඝ වාර අුතුයි කියත්.

ප්රශ්න.

මනාද්වාරික චිත්ත වීථි කී අාකාර ද? කවරහු ද?
මනාද්වාරික විභූත චිත්ත වීථියක වින්යාසය දක්වනු.
අවිභූත චිත්ත වීථියක් දක්වා එහි ජවන කෘත්යය විය හුකි
සිත් ම් ම් ය යි දක්වනු.
මනාද්වාරයට අරමුණු ලුබීම් පිළිවල දක්වනු.
පරිත්ත  මනාද්වාරික  වීථියක  සාමාන්යයන්  ද,
විශ්ෂයන්  ද,  විස්තර  වශයන්  ද  අුතුළත්  වන  සිත්
දක්වනු.

7. අර්පණා චිත්ත වීථි

පරිත්ත වීථි, අර්පණා වීථි වශයන් ද වුදෑරුම් වූ මනාද්වාරික
චිත්ත වීථි අතුරන් පරිත්ත වීථියට දක්වන ලදි. මහි අර්පණා
වීථි දක්වනු  ලුබ්.  අර්පණා වීථි නම් මහග්ගත ලා්කාත්තර

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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චිත්ත වීථි යි.  එ  ද  වනාහි  අර්පණා වීථි,  සමාපත්ති වීථි ය යි
දවුදෑරුම්  වේ.  අාදි  කාර්මිකයාග්  මහග්ගත  ලා්කාත්තර
චිත්ත  වීථි  අර්පණා  වීථි  ය.  එහි  දු  ඔහු  ලබන  මහග්ගත
ලා්කාත්තර සිත් අර්පණා නම් වේ. අාදි කාර්මිකයා නම් පළමු
වරට  ධ්යාන,  මාර්ග උපදවන්නා  ය.  එස්  ඉපදවූවක්  නුවුත
නුවුත ඒ ධ්යාන ඵලයන්ට සමවදින්න් ද,  එවිට ඒ සමාපත්ති
වීථිය යි කියනු ලුබ්. ම් ද අාකාරය ම මතු දැක්වන බව
සුලකිය යුතු යි.

මහග්ගත  ලා්කාත්තර  අර්පණා  අතුරන්  රූපාවචර  කුශල
ක්රියාවන්ග්  ද  අරූපාවචර  ප්රථම,  තෘතීය  කුශල  ක්රියාවන්ග්  ද
අරමුණ  කසිණාදී  පඤ්ඤත්තාලම්බනය.  අරූපාවචර  ද්විතීය,
චතුර්ථ කුශල ක්රියාවන්ග්  අරමුණ මහග්ගතය.  ලා්කාත්තරන
මාර්ග  ඵලයන්ග්  අරමුණ  නිර්වාණය  යි.  (ප්රකීර්ණක පාදය්
අාලම්බන විභාගය බලනු.)

ම්  අර්පණා  ජවන  ද්වාරයහි  අරමුණ  පිළිබද  විභූත  අවිභූත
භ්දයක්  නුත.  අරමුණ  විභූත  (-ප්රකට)  ම  බුවිනි.  අප්රකට
අරමුණහි  අර්පණා  ජවන  නූපදන්ය.  ප්රකට  අරමුණහි  ම
උපදන්ය.  අරමුණ  විභූත  වුව  ද  පරිත්ත  මනාද්වාරික  චිත්ත
වීථියහි  මන්  තදොලම්බන  නූපදන්ය.  තදොලම්බන  උපදන්
කාමලා්කයහි  කාමාවචර සත්ත්වයනට කාමාවචර අතිමහන්ත
විභූත අරමුණහි මු යි.

දැන්  ප්රථමධ්යානය අර්පණා වන චිත්ත වීථියක්  සදහා කසිණාදි
පඤ්ඤත්තාලම්බනයක්  මනාද්වාරයට  අාපාතගත  වූය්ය  යි
සලකනු.  එවිට  ම  භවඞ්ග  චලන  භවඞ්ගුපච්ඡද  වු
මනාද්වාරාවර්ජනය උපදන්ය.  මනාද්වාරාවර්ජනයට අනතුරු
වු එම අරමුණු කරමින් ඥාන සම්ප්රයුක්ත කාමාවචර ජවන අට
(මය මතු පුහුදිලි වේ.) අතුරන් එකක් සතර වරක් උපදන්ය.
ඉන් පළමු වන ජවනය පරිකර්මය යි ද, ද වන ජවනය උපචමොරය
යි  ද,  තුන්  වන ජවනය  අනුලමෝමය යි  ද,  සතර  වන ජවනය
ගමෝ්රභුය යි  ද කියනු  ලුබ්. ගාත්රභූ  ජවනය නිරුද්ධ වත්  ම
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පස්වන  ජවනය  වශයන්  ඒ  පඤ්ඤත්තාලම්බනය  ම  අරමුණු
කරමින් පුහුදුනකුට නම් පඨමජ්ක්ධාන කුසල චිත්තය උපදන්ය.
අර්පණා  නම්  එය  යි.  ඒ  අර්පණාවසානයහි  තව  ජවන  හා්
අාරම්මණය  විභූත  වුව  ද  තදොලම්බන  හා්  ඉපිද  සිත  භවඞ්ග
වන්න්ය. එහි වින්යාසය මස්ය.

මන්ද පඤ්ඤයමොග් පඨමජ්ධමොන අප්පණමො චි් වීථිය.

... ... ... ... .... ... ... .... ... ... .... ... ... .... ... ... ....

භ ල ඡ ම ප උ අ ගා ක්ධා භ භ භ භ භ භ භ භ

භ-භවඞ්ග.  ල-භවඞ්ග  චලන.  ඡ-භවඞ්ගුපච්ඡද  ම-
මනාද්වාරාවර්ජන.  ප-පරිකර්ම  උ-උපචාර  අ-අනුලාම.  ගා-
ගාත්රභූ ක්ධ-ක්ධාන. හද මහි පඨමජ්ක්ධාන යි.

පරිකර්ම නම් ඉන්ද්රිය සමතාදියන්  අර්පණාව පිළියල කිරීමය.
ම් ප්රථම ජවනය එස් අර්පණාව පිළියල කරන බුවින් එයට
පරිකර්මය යි කියනු ලුබ්.

උපචමොර නම්  ඉතා  අාසන්නත්  නාවු  ඉතා  දුරත්  නාවු
සමීපයහි  හුසිරීම  ය.  දවන  ජවනය  එස්  හුසිරමින්
අුසිල්ලකින් අර්පණාව ගන දන බුවින් උපචාරය යි කියනු
ලුබ්.

අනුලමෝම නම්  අනුකූලව  පුවුත්ම  ය.  තුන්වන  ජවනය  එස්
පවතිමින්  අර්පණා  උපදීමට  විරුද්ධ  ධර්ම  නුති  කරන  බුවින්
අනුලාමය  යි  කියනු  ලුබ්.  ඉන්  ඔබ්බහි  අර්පණා  ලාභය
නියතයි.

ගමෝරභූ නම් පරිත්ත හා් පෘථග්ජන ගාත්ර මුඩීමය. නුතහාත්
මහග්ගත හා් අාර්ය ගාත්ර වුඩීම ය. මහි සතර වන ජවනය
එබන්දක් බුවින් එයට ගාත්රභූය යි කියනු ලුබ්. ගාත්රභූ ළඟට
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ධ්යාන හා්  මාර්ග සිත්  මු යි.  අාදි කාර්මිකයා නිසා ක්ධානයට
අනතුරු වු භවඞ්ග ඉපිද තිබන සුටි බලනු.

ම්  පරිකර්මාදි  සතරට  ම  අුතුම්  විටක  පරිකර්මය  යි  ද
උපචාරය යි ද, අනුලාමය යි ද කියනු ලුබ්. ගාත්රභූ නාමය
එයට ම පමණකි.

තව ද මහි කිය යුත්තක් අුත. ම් පරිකර්ම උපචාර, අනුලා්ම,
ගාත්රභූ  නමින්  උපදින  ජවන්  පුහුදුනට  හා  ශක්ෂයනට
ඥානසම්ප්රයුක්ත කාමාවචර කුසල සිත් සතරින් එකක. රහත්නට
ඤාණසම්පයුත්ත  ක්රියා  සිත්  සතරින්  එකකි.  (මය  මතු  ද
පුහුදිලි කරනු ලුබ්.)

ම් දැක්වුණ් මන්දපඤ්ඤයාග් පඨමජ්ක්ධාන අප්පණා වීථිය යි.
මන්දපඤ්ඤයා  නම් තීක්ෂණ ඥාන තුනුත්තාය.  ඔහුට  පරිකර්ම
නුති වු ධ්යානය නා ලද හුකියි. එහයින් ම් චිත්ත වීථිය්
පස්වන ජවනය ක්ධාන විය. පස්වන ජවනයන් ඔබ ජවනයක්
කිසි විටක ක්ධාන නාවේ. භවාඞ්ගපාතයට අාසන්න බුවිනි.

තීක්ෂණ ප්රාඥභට වනාහි  පරිකර්ම වුවමනා  නුත.  ඔහුට  ක්ධාන
චිත්ත වීථිය උපචාරයන් ම අාරම්භ කළ හුකිය. එවිට වින්යාසය
මස්ය. 

තික්ඛපඤ්ඤයමොග් පඨමජ්ධමොන අප්පණමො චි් වීථිය.

... .... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම උ අ ගා ක්ධා භ භ භ භ භ භ භ භ භ

මහි මනාද්වාරාවර්ජනයට අනතුරු වු පරිකර්ම නුති වු මු
උපචාර යදී තිබන සුටි බලනු.  එස්  ම සතර වන ජවනය
ක්ධාන වූ සුටි ද සලකනු.
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යට  දැක්වුණ්  මන්ද  ප්රාඥ  තීක්ෂණ  ප්රාඥ  පුද්ගලයන්  දදනා
පිළිබද අර්පණා වීථි යි. එස් අර්පණා ප්රාප්ත පුද්ගලයා හවත්
ප්රථමධ්යානය ලුබගත් පුද්ගලයා ඉදින් නුවත ඒ ප්රථමධ්යානයට
සමවදිනු  කුමුත්ත්  නම්  එස්  කළ  හුකිය.  එවිට  ඒ  පිළිබද
උපදනා  චිත්ත  වීථිය  සමමොප්ති  වීථිය යි  කියනු  ලුබ්.  භද
ධ්යාන  සම්බන්ධ  බුවින්  ධ්යමොන  සමමොප්ති  වීථිය  යි  කියයුතු.
සමාපත්ති  වීථියහි  දී  අර්පණා  වීථියහි  දී  මන්  ක්ධානයට
අනතුරු වු සිත භවඞ්ග නා වු දිගට මු ක්ධාන වු ම පවත්න්
ය.  එස්  ඔහුට  අතර භවඞ්ගයහි  නා  වුටී අභාරාත්රය  (-රෑ
දොවල් දක) ක් ඒ ධ්යාන චිත්ත පරම්පරාව පිට ම සිටිත හුකිය.
එහි වින්යාස මස්ය.

මන්දපඤ්ඤයමොග් පඨමජ්ධමොන සමමොප්ති වීථිය

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම ප උ අ ගා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධ ක්ධා ක්ධා

මන්දපඤ්ඤ  බුවින්  පරිකර්ම  ලුබිණි.  සමාපත්ති  වීථිය  බුවින්
භවඞ්ග නා වු දිගට ම ක්ධාන ලුබිණි.

තික්ඛපඤ්ඤයමොග් පඨමජ්ධමොන සමමොප්ති වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම උ අ ගා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා ක්ධා

තික්ඛපඤ්ඤ බුවින් පරිකර්ම නුති වු උපචාරයන් ම අාරම්භ
විය.  සමාපත්ති  වීථිය  බුවින්  භවඞ්ග  නා  වු  ධ්යාන  සිත්
පරම්පරාව ම ලුබිණි.

මන්දපඤ්ඤ හා් තික්ඛ පඤ්ඤ වූ දුතියජ්ක්ධානික තතියජ්ක්ධානික
චතුත්ථජ්ක්ධානික  පඤ්චමජ්ක්ධානික  අාකාසානඤ්චායතනික

166 පටුන



විඤ්ඤාණඤ්චායතනික  අාකිඤ්චඤ්ඤායතනික
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනික පුද්ගලයන්  පිළිබද  අර්පණා වීථි
සමාපත්ති වීථි ද මබදු මුයි.

සංස්කාර ධර්මයන් විදර්ශනා කිරීමන් සා්තාපත්ති මග්ග චිත්තය
ලුබීම් පිළිවල ද මස් ය. එය ලා්කාත්තර වීම වනසි.
වින්යාසය මස් ය.

මන්දපඤ්ඤයමොග් සමෝමොප්ති මග්ග වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම ප උ අ ගා ම ඵ ඵ භ භ භ භ භ භ

භ-භවඞ්ග  ල-භවඞ්ග  චලන  ඡ-භවඞ්ගුපච්ඡද  ම-
මනාද්වාරාවර්ජන  ප-පරිකර්ම.  උ-උපචාර  අ-අනුලාම  ගා-
ගාත්රභූ ම-මග්ග ඵ-ඵල. භ-භවඞ්ග,

භවඞ්ග  භවඞ්ග  චලන  භවඞ්ගුපච්ඡේදයන්ට  අරමුණ  කර්ම
කර්මනිමිතින  ගතිනිමිති  අතුරන්  එකකි.  ම,  ප,  උ
අනුලා්මයන්ට  අරමුණ  සංස්කාර  ධර්මයි.  ගාත්රභූ,  මග්ග;
ඵලයන්ට අරමුණ නිර්වාණය යි. භවඞ්ගයන්ට අරමුණ කර්මාදිය යි.

මහි ගාත්රභූ චිත්තයට අනතුරුව මග්ග සිත උපනි. එය ද මහි
සා්තාපත්ති මග්ග යි. මග්ග සිතට අනතුරු වු ඵල සිත් දකක්
ඉපදීම ධර්මතා යි. ඉන් ඔබ භවඞ්ග වේ. මහි අර්පණා වන්න්
මග්ග සිත යි.

තික්ඛපඤ්ඤයමොග් සමෝමොප්ති මග්ග වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම උ අ ගා ම ඵ ඵ ඵ භ භ භ භ භ භ
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මහි පරිකර්ම නා වු උපචාරයන්ම පටන් ගුන්ම වනසි.

සා්තාපත්ති  මග්ග  සිත  වරක්  උපදවා  ගත්තහුට  එය  නුවත
කිසිකලක නූපදන්ය. එයින් සිද ලූ කලස් සනපහරින් නසා
ලූ  වෘක්ෂ  ශාඛා  මන්  ඒ  සන්තානයහි  නුවත  කිසි  කලක
නූපදනා බුවිනි.  එහත්  ඵල සිත්  නම් කතක්  වත්  උපදවත
හුකිය. එස් උපදවත් හාත් ධ්යානයන්ට කී පරිද්දන් එය ඵල
සමමොප්ති වීථිය යි කියනු ලුබ්. එහි වින්යාසය මස්යි. 

මන්දපඤ්ඤ සමෝමොපන්නයමොග් ඵලසමමොප්ති වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම ප උ අ ගා ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ

මහි ගාත්රභුවට අනතුරු වු මග්ග නා ඉපිද දිගට ම ඵල සිත්
ඉපිදැ තිබන සුටි බලනු. මස් අභාරාත්රයක් මුළුල්ල් නිවන්
අරමුණු  කාටු  ඵල සිත්  පිට  ම විසිය  හුකිය.  ම් දැක්වුණ්
මන්දපඤ්ඤ සා්තාපන්නයාග් ඵලසමාපත්ති වීථිය යි.

තික්ඛපඤ්ඤ සමෝමොපන්නයමොග් ඵලසමමොප්ති වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භි ල ඡ ම උ අ ගා ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ ඵ

මහි පරිකර්ම නුති වු උපචාරයන්ම අාරම්භ විය. 

සකදොගාමි  අනාගාමි  අර්හත්  මන්දපඤ්ඤ  තික්ඛපඤ්ඤයන්ග්
අර්පණා වීථි හා ඵලසමාපත්ති වීථිද මබදු මුයි වනසක් නම
එහි ගාත්රභූ සිත වමොදොන නමින් ව්යවහාර කරන බවයි. සා්වාන්
වීමන් පෘථග්ජන ගාත්රය සිදලූ බුවින් එය මහි  වමොදොන නම්
වේ. වාදොන නම් පිරිසිදු යි. ඒ පිළිබද වින්යාසයක් ද මස්ය.
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මන්දපඤ්ඤයමොග් සකදොගමොමී මග්ග වීථිය.

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

භ ල ඡ ම ප උ අ වා ම ඵ ඵ භ භ භ භ භ භ

මහි වා-වාදොනය. ම-සකදොගාමි මග්ගය ඵ-සකදොගාමිඵලය.

සසු වීථි ද මස් දත යුතු යි.

ප්රශ්න.

අර්පණා වීථි සමාපත්ති වීථින්ග් වනස දක්වනු.
පරිකර්ම උපචාර,  අනුලා්ම ගාත්රභූ  සිත්  පුහුදිලි  කරනු.
ම් නම් ලබන්න් කවර සිත් කාටසක්ද?
මන්දපඤ්ඤයාග්  පඨමජ්ක්ධාන  අප්පණා  චිත්තවීථිය්
සටහනක් අදිනු.
තික්ඛපඤ්ඤයාග්  පඨමජ්ක්ධාන සමාපත්ති  වීථිය පුහුදිලි
කරනු.
වාදොන  නම්  කිම?  එය  කවර  චිත්ත  වීථියක  කවර
ස්ථානයක ලුබ්ද? තික්ඛපඤ්ඤ අරහන්ත අප්පණා වීථිය
සටහනකින් දක්වනු.

8. අර්පණා නියමය.

යට දැක්වුණු පාඩම් පරිකර්ම උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූ නමින්
කියවුණ්  ඤාණසම්පයුත්ත  කාමාවචර  ජවන  අට  ය.  අර්පණා
නමින් කියවුණ් සවිසි මහග්ගත ලා්කාත්තර ජවන් ය. ඔවුන්
අතුරන්  කවර කවර කාමාවචර ජවනයකට අනතුරු  වු  කවර
කවර අර්පණා ජවන් උපදින්න් දැ යි අවශ්යයන් දත යුතුය. ඒ
පිළිබද විභාගය මහි දක්වනු ලුබ්.

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
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1. සමොම්නස් සහග ජවනයන්ට අනුරැ වැ සමොම්නස් සහග වූ
ම අර්පණමො උපදන්ය. 

මහි සාම්නස් සහගත ජවන නම් “සාමනස්ස සහගත ඤාණ
සම්පයුත්ත අසංඛාර සසංඛාර” කුසල සිත් දක හා එබදු වු ම
ක්රියා සිත් දකයි. සාම්නස් සහගත අර්පණා නම් පඨම, දුතිය,
තතිය, චතුත්ථ ක්ධාන කුසල සිත්  සතරය. එබදු වූ  ම ක්රියා සිත්
සතරය, ඒ ධ්යාන සතර සම්බන්ධ වූ ම ලා්කාත්තර සිත් 32 ය
යන  මාහු  යි.  සාම්නස්  කාමාවචර  ජවනයකට  අනතුරු  වු
උපක්ෂා අර්පණා නා ලුබ්. එක ජවන සන්තතියහි අනන්තර
වදනා සමාන විය යුතු බුවිනි.

2. උපෂමො සහග ජවනයන්ට අනුරැ වැ උපෂමො සහග වූ ම
අර්පණමො උපදන් ය.

උපක්ෂා සහගත ජවන නම් “උපක්ෂා සහගත ඤාණ සම්පයුත්ත
අසංඛාර සසංඛාර” කුසල සිත්  දක හා එබදු වු  ම ක්රියා  සිත්
දකයි. උපක්ෂා සහගත අර්පණා නම් රූපාවචර පංචමජ්ක්ධාන
කුශලය  හා  එම  ක්රියාය,  අරූපාවචර  කුශල  ක්රියා  අටය,
ලා්කාත්තර පඤ්චමජ්ක්ධාන සිත් අටය යන මාහුයි. උපක්ෂා
ජවනයන්ට අනතුරු වු සාම්නස් අර්පණා නා ලුබ්. යට කී
ස්ම අනන්තර ජවන සමාන වේදනා විය යුතු බුවිනි.

ඔවුන් අතුරහි ම් දැක්වන වනස ද සුලකිය යුතුයි.

3.  කුශල  ජවනයන්ට  අනුරැ  වැ  කුශල  ජවනද,  සමෝමොප්ති,
සකදොගමොමි අනමොගමොමි යන ඵල ුනද අර්පණමො වශයන් උපදන්ය. 

මහි  කුශල  ජවන  නම්  සා්මනස්ස  සහගත  ඤාණසම්පයුත්ත
අසංඛාර,  සසංඛාර  කුසල  සිත්  දක  හා  උපක්ඛා  සහගත
ඤාණසම්පයුත්ත  අසංඛාර,  සසංඛාර  වශයන්  ලුබන  සිත්
දකය. කුශල ජවන නම් රූපාවචර කුසල සිත් පස අරූපාවචර
කුසල් සිත් සතර, ලා්කා්ත්තර කුසල විස්ස යන මාහු යි. ඵල
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තුන ලුබන්න්  සමාපත්ති  වීථියහි  දී  ය.  මහි  ක්රියා  ජවන්
අර්පණා නා වන්න් භින්න සන්තාන බුවිනි.

4.  ක්රියමො  ජවනයන්ට  අනුරැ  වැ  ක්රියමො  ජවනද,  අර්හ්  ඵලයද,
අර්පණමො වශයන් ලැබන්න්ය.

මහි  ක්රියා  ජවන  නම්  සා්මනස්ස  හා  උපක්ඛා  සහගත
ඤාණසම්පයුත්ත අසංඛාර, සසංඛාර ක්රියා ජවන සතර යි. අර්පණා
වශයන්  ලුබන  ක්රියා  ජවන  නම්  රූපාවචර  ක්රියා  පස  හා
අරූපාවචර ක්රියා සතර යි. අර්හත් මාර්ග සිතට අනතුරු වු ඵල
සිත උපදිතත් ම් පූර්වාපර නියමය පරිකර්ම සදහා බුවින් එය
මහි නා ගන්නා ලදි.

ම් පිළිබද වූ ම ගණන පරිච්ඡේදයක් ද මහි දක්වනු ලුබ්.

1.  සමෝමනස්ස සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර සසංඛමොර යන
කුසල සි් දකට අනුරැ වැ ලැබන අර්පණමො සි් දතිසකි.

එනම් රූපාවචර ප්රථමධ්යාන, ද්විතීයධ්යාන, තෘතීය ධ්යාන, චතුර්ථ
ධ්යාන කුසල සිත් සතරය. ඔවුන් පිළිබද වූ ම සා්තාපත්ති මග්ග
සතරය,  ඵල  සතරය,  සකදොගාමි  මග්ග  සතරය,  ඵල  සතරය,
අනාගාමි මග්ග සතරය,  ඵලසතරය,  අර්හත්  මාර්ග සතරය යන
මාහු ය. වේදනා භ්දය හා ක්රියා භ්දය නිසා සසු අර්පණා
නා ලුබ්.

2.  උපක්ඛමො  සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර සසංඛමොර කුසල
සි් දකට අනුරැ වැ අර්පණමො සි් දොළමොසක් ලැබ්.

එනම්  පඤ්චමජ්ක්ධාන  කුසල  චිත්තය,  අරූපාවචර  කුසල  සිත්
සතර පඤ්චමජ්ක්ධාන සා්වාන් අාදී මාර්ග සිත් සතර, ඵල සිත්
තුන යන මාහුයි.

3.  සමෝමනස්ස සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර සසංඛමොර ක්රියමො
සි් දකට අනුරැ වැ අර්පණමො සි් අටක් ලැබ්.
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එනම්  පඨමජ්ක්ධාන,  දුතියජ්ක්ධාන,  තතියජ්ක්ධාන,  චතුත්ථජ්ක්ධාන
ක්රියා සිත් සතර හා ඔවුන් පිළිබද වු ම අර්හත් ඵල සිත් සතරයි.

4. උපක්ඛමො සහග ඤාණසම්පයු් අසංඛමොර සසංඛමොර ක්රියමො සි්
දකට අනුරැ වැ අර්පණමො සි් සයක් ලැබ්. 

එනම් පඤ්චමජ්ක්ධාන ක්රියා  සිත,  අරූපාවචර ක්රියා  සිත්  සතර,
පඤ්චමජ්ක්ධාන සහගත අර්හත් ඵල සිත යන මාහු යි.

ම්  අර්පණා  ම  පෘථග්ජන  ශක්ෂ  අශක්ෂයන්ග්  වශයන්
යදන පිළිවල මස් ය.

1.  පෘථග්ජනයන්ට  හා  ශක්ෂයන්ට  අර්පණා  ලුබන්න්
කාමාවචර ත්රිහ්තුක කුසල සිත් සතරට අනතුරු වු ය. ඒ සියල්ල
සිවේ සාලිස (44) කි.

2. අශක්ෂයන්ට අර්පණා ලුබන්න් කාමාවචර ත්රිහ්තුක ක්රියා
සිත් සතරට අනතුරු වු ය. ඒ සියල්ල තුදුසන (14) කි.

ම් පිළිබද අභිධර්මමොර්ථ සංග්රහයහි දැක්වුණු ගාථා මස්ය.

“ද්ව්තිංස සුඛපුඤ්ඤම්හමො - ද්වමොදසමොපක්ඛකමො පරං,
සුඛික්රියමො අට්ඨ - ඡ සම්භමොන්ති උපක්ඛකමො.
පුථුජ්ජනමොනං සක්ඛමොනං - කමොමපුඤ්ඤා තිහුමො,
තිහු කමොමක්රියමොමො - වීරමොගමොනමප්පණමො

(ගුරු  මුඛයකින්  නා අසා  මහි  අදහස ප්රකාශ කළහාත්  සුදු
අුතකු ත්යාග කරන බව බුරුම රජකු විසින් ප්රසිද්ධ කර තුබුණු
හයින්  මයට  “සතහත්ථි  ගාථා”  ය  යි  එරට  ව්යවහාර
කරත්ලු.)

සුඛපුඤ්ඤම්හා  පරං-සාමනස්ස  සහගත  ත්රිහ්තුක  කුසල  සිත්
දකින්  පරවු;  ද්වත්තිංස-දතිස්  අර්පණා  සිත්  කනක්;
සම්භාන්ති-ලුබති.  උපක්ඛකා  පරං-උපක්ෂා  සහගත
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ත්රිහ්තුක කුසල සිත් දකින් පර වු; ද්වාදස- දොළාස් අර්පණා
සිත්  කනක්  ලුබති;  සුඛිත  ක්රියතා-සාමනස්ස  සහගත
ත්රිහ්තුක ක්රියා සිත් දකින් පර වු; අට්ඨ සම්භාන්ති-අර්පණා
සිත්  අට දනක්  ලුබති;  උපක්ඛකා  පරං-උපක්ෂා  සහගත
ත්රිහ්තුක ක්රියා සිත් දකින් පර වු; ඡ සම්භාන්ති-අර්පණා සිත්
ස දනක් ලුබත්.

පුථුජ්ජනානං-පෘථග්ජනයන්ට  ද;  සක්ඛානං-ශක්ෂයන්ට  ද;
තිහතුතා  කාමපුඤ්ඤා-ත්රිහතුක  කාමාවචර  කුශල  චිත්තයන්
කරන්;  අප්පණා-අර්පණා  වන්න්ය.  වීතරාගානං-අර්හත්
ඵලස්ථයන්ට; තිහතු කාමක්රියතා-ත්රිහ්තුක කාමාවචර ක්රියා සිත්
කරන් පර වු; අප්පණා-අර්පණා වන්න්ය.

ප්රශ්න.

පරිකර්ම  උපචාර  අනුලා්ම  ගාත්රභූ  නමින්  හා  අර්පණා
නමින් දැක්වුණු සිත් ම් ම් යයි පුහුදිලි කරනු.
පරිකර්මාදි  සතර  සා්මනස්ස  සහගත  විණි  නම්  එයට
අනතුරු වු ලුබන අර්පණා කවරහු ද?
පරිකර්මාදි සතර උපක්ෂා සහගත නම් එයට අනතුරු වු
ලුබන අර්පණා කවරහු ද?
පරිකර්මාදි සතර කුශල වූ විට හා ක්රියා වූ විට අනතුරු වු
ලුබන අර්පණා ම් ම් යයි දක්වනු.
“ද්ව්තිංස  සුඛ  පුඤ්ඤම්හමො” යනාදි  ගාථා  දක්  භාවය
පුහුදිලි කරනු. 

9. තදොලම්බන නියමය

යට  දැක්වුණු  චිත්තවීථින්හි  අුතුලත්  සිත්  විපාක  ක්රියා  කර්ම
වශයන්  තුන්  කාටසකට  බදන්න්ය.  ඒ  බව  ඒ  ඒ
ප්රස්තාවයහි දැක්වුණු නමුදු විශ්ෂාවබා්ධය සදහා මහි යළිත්
දක්වනු  ලුබ්. එස්ම තදොලම්බන පිළිබද නියමය විශ්ෂයන්
දක්වනු ලුබ්.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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චිත්ත  වීථීන්හි  අාදියහි  පුනන  භවඞ්ග  භවඞ්ග  චලන
භවඞ්ගුපච්ඡේද  ඒ  චිත්ත  වීථීන්ට  අයත්  නාවේ.  ඔවේහු  වීථි
මුක්තයා් ය. වීථි සිත් උපදීමට මුලදී පවත්නා සිත් දක්වනු පිණිස
ඔවේහු යාදනු ලබති. ඔවේහු විපාකයා් ය. ඔවුන් පිළිබද විභාගය
විථිමුක් පාදයහි පුහුදිලි වේ. 

පඤ්චද්වාරාවර්ජන  හා  මනාද්වාරාවර්ජන  ක්රියා  සිත්  ය.
වාත්ථපන  කෘත්යය  සිද්ධ  කරන්න්  මනාද්වාරාවර්ජනය  යි.
එබුවින් වාත්ථපනය ද ක්රියා සිතකි.

චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදි දපස්  විඤ්ඤාණ ද,  සම්පටිච්ඡන සන්තීරණ
තදොලම්බන ද විපාකයා් ය. එහිදු අනිෂ්ටාලම්බනයහි ලුබන
චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදි  පසද,  සම්පටිච්ඡන  සන්තීරණ  ද,
ජවනාවසානයහි ලුබන තදොලම්බන ද අකුශල විපාකයා් ය.
ඉෂ්ට  මධ්යස්ථ  අනිෂ්ටාරම්මණයන්හි  ලුබන  ඔවේහු  කුශල
විපාකයා්ය. එහිදු අතිෂ්ටාරම්මණයහි සන්තීරණ හා තදොලම්බන
සා්මනස්ස සහගත වන බව දත යුතුයි.  අතිෂ්ටරම්මණයන්හි  දී
චක්ඛු සා්ත ඝාණ ජිවේහා විඤ්ඤාණ උපක්ඛා සහගත වන සුටි
ද  කායවිඤ්ඤාණ  දුක්ඛ  සහගත  සුඛ  සහගත  වන  සුටි  ද,
සම්පටිච්ඡන  සන්තීරණ  උපක්ඛා  සහගත  වන  සුටි  ද,
චි්පමොදයහි දක්වන ලදි.

මස්  අාරම්මණානුරූප  වු  වේදනා  නියමය  වන්න්  විපාක
සිත්වලට ය. මුහුණ් අුති සුටිය ම කුටපතහි  පුනන්නාක්
මන්  කර්මානුභාවයන්  ලුබන විපාක සිත්  අාරම්මණානුරූප
වු ම ලුබිය යුතු බුවිනි. එහත් ජවනයන්ට ම් නියමය නා
ලුබන  බුවේ  දත  යුතුය.  සක්ල්ශ  සත්ත්වයන්ග්  ජවන්  සිත්
අනිෂ්ටාරම්මණයහි  දු  බුද්ධ  දර්ශනයහි  අශ්රද්ධාවතුන්ට  මන්
අුතුම් විට උපක්ෂා සහගත වේ. බුද්ධදර්ශනයහි තීර්ථකයන්ට
මන්  අුතුම්  විට  දෝමනස්ස  සහගත  ද  වේ.  ගම්භීර
ප්රකෘතිකයන්ට අනිෂ්ටාරම්මණයහි  දු දොම්නස්  ජවන්  නා වු
උපක්ෂා ජවන් දුවන්න් ය.
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විපාක සිත්වල වේදනා නියමය අාරම්මණානුරූප වු වන්න්ය යි
යට  කියන  ලදි.  එහත්  තදොලම්බන  පිළිබද  වු  ම්  නියමය
ඒකාන්ත  නා  වේ.  එහි  විශ්ෂ  අුති  බුවිනි.  තදොලම්බන
උපදිතාත් උපදින්න් ජවනයන්ට අනතුරු වු ය. ජවන කෘත්ය
කරන සිත්  පස්පණස (55)  කි.  තදොලම්බන කෘත්ය කරන සිත්
එකාළාසකි. ජවනයන්හි පවත්නා වේදනා තදොරම්මණයන්හි දී
අුතුම්  විට  වනස්  වේ.  එබුවින්  කවර  ජවනයන්ග්
අවසානයහි  කවර  තදොලම්බන උපදී  දැ  යි  දැක්විය  යුතුය.  ඒ
මස් යි. 

1.  සමෝමනස්ස  සහග  ක්රියමො  ජවනමොවසමොනයහි  සමෝමනස්ස
සහග වූ දොලම්බන ලුබ්. 

සා්මනස්ස සහගත ක්රියා ජවන නම් හසිතුප්පාදය හා සා්මනස්ස
සහගත මහා ක්රියා සතරයි. සා්මනස්ස සහගත තදොලම්බන නම්
සා්මනස්ස සන්තීරණය හා සා්මනස්ස මහා විපාක සතර යි.
රහතන්ග් චිත්ත විපර්යාස නුති බුවින් මය මස් වන බව
දත යුතුයි.

2. උපක්ඛමො සහග ක්රියමො ජවනමොවසමොනයහි උපක්ඛමො සහග වූ
ම දොලම්බන ලැබ්.

උපක්ඛා සහගත ක්රියා ජවන නම් උපක්ඛා සහගත මහා ක්රියා
සතරය.  උපක්ඛා  සහගත තදොලම්බන නම් උපක්ඛා  සහගත
සන්තීරණද්වය හා එබදු වූ මහා විපාක සතර යි. මහි දු හ්තුව
යට කියන ලද්ද මු යි.

දෝමනස්ස  සහග  ජවනමොවසමොනයහි  උපක්ඛමො  සහග  වූ  ම
දොලම්බන ලැබ්.

දොම්නස්  තදොලම්බන  නුති  බුවින්  හා  වේදනා  වශයන්
අන්යාන්ය විරුද්ධ ස්වභාව හයින් සා්මනස්ස තදොලම්බන නා
ලුබන බුවිනි. දෝමනස්ස ජවනාවසානයහි තදොලම්බන නා
ඉපිදැ ඉදින් භවඞ්ග උපදින්න් නම් ඒ භවඞ්ග ද උපක්ෂා සහගත

175 පටුන



විය  යුතු  යි.  ම්  හ්තුයන්  සා්මනස්ස  ප්රතිසන්ධිකයන්ට
දෝමනස්ස ජවන් දිවූ කල ඉදින් තදොලම්බන නා ලුබ් නම් යම්
කිසි පුරුදු අරමුණක් ගනු උපක්ෂා සහගත සන්තීරණයක් ඉපිද,
ඉක්බිති  සා්මනස්ස  භවඞ්ග  වන්න්ය  යි  කියනු  ලුබ්.
අාවර්ජනයක් නුති වු සන්තීරණයයක් ම් අතර කස් උපදී
දැයි  නාසිතිය  යුතුය.  නිරා්ධ  සමාපත්තියට  අනතුරු  වු
අාවර්ජන නුති වු ම ඵල සිත උපදින්නාක් මන් මය ධර්මතා
වශයන්  සිද්ධ  විය  හුකි  බුවිනි.  තව  ද  ම්  සන්තීරණයන්
වන්න් භවඞ්ග කෘත්යය යි දත යුතු. 

4. සසු දශ අකුශල ජවනයන් කරන් ද, අෂ්ටවිධ කාමකුශල
ජවනයන්  කරන්  ද,  අාරම්මණානුරූප  වු  තදොලම්බන
උපදින්න්ය.  එහි  ද  අකුශල ජවනයන්ට  අනතුරු  වු  අහ්තුක
තදොරම්මණ  ද  ද්විහ්තුක  ජවනයන්ට  අනතුරු  වු  ද්විහ්තුක
තදොරම්මණ  ද,  ත්රිහ්තුක  ජවනයන්ට  අනතුරු  වු  ත්රිහ්තුක
තදොරම්මණ ද බාහා් සයින් ලුබන බව දත යුතුයි.

5.  ම්  තදොරම්මණ ප්රතිසන්ධි  ජනක  කර්මයට  විපාක  වශයන්
ලුබුණත්  නායක්  වීථිවල  නායක්  අාකාර  වේ.  ප්රවෘත්ති
විපාක දන කර්මයන් උපදින කල කිය යුත්තක් ම නුත.

6.  එස්  ම  තදොරම්මණ  ලුබතාත්  ලුබන්න්  කාමාවචර
ජවනාවසානයහි  ම  ය.  මහග්ගත  ලා්කා්ත්තර
ජවනාවසානයහි  නා  ලුබ්.  කාමාවචර  ජවන්  සවිප්ඵන්දන
බුවින්  හා  මහග්ගත  ලා්කා්ත්තර  ජවන්  අවිප්ඵන්දන  බුවිනි.
විප්ඵන්දන නම් චලත්වයයි.

7.  එස්  ම  තදොලම්බන  උපදුතාත්  උපදින්න්  කාමාවචර
සත්ත්වයන්ට ම ය. රූපාවචර අරූපාවචර සත්ත්වයන්ට තදොරම්මණ
නූපදන්  ය.  රූපාවචර  අරූපාවචර  සත්ත්වයන්ට  තදොරම්මණ
උපනිඃශ්රය කාට අුති කාම භවඞ්ග නුති බුවින් හා ශාන්ත වූ
මහග්ගත  ජවනයන්ට  අනතුරු  වු  තදොලම්බන  නා  ලුබන
බුවින් ය.
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8.  එස්  ම තදොරම්මණ උපදින්න්  කාමාවචර ධර්ම අරමුණු  වූ
කල්හි  ම  ය.  මහග්ගත  ලා්කා්ත්තර  ධර්ම  අරමුණු  වූ  කල්හි
නූපදින්න් ය. තදොරම්මණ ඒකාන්ත පරිත්තාරම්මණ බුවිනි.

ම් පිළිබද ගාථාවක් මස් ය:-

“කමොම ජවන ස්මොලම්බනමොනං නියම සති,
විභු’ති මහන් ච දොලම්බනමීරිං.”

කාමභවයහි  ජවන සත්ත්ව අාලම්බන යන මාවුන්ග්  නියමය
අුති  කල්හි  විභූතාරම්මණයහි  ද  අතිමහන්තාරම්මණයහි  ද
තදොලම්බන කියන ලදී යනු භාව යි.

තදොලම්බන ලුබන හයින් ම අාරම්මණ විභූත හා් අතිමහන්ත
වන්න්  නා වේ.  තදොලම්බන නුත ද බ්රහ්මයන්ග්  අාරම්මණ
විභූත හා අතිමහන්ත විය හුකි බුවිනි.

තත්+අාලම්බන-තදොලම්බන:  ඒ  ජවනයන්  විසින්  ගන්නා  ලද
අාලම්බනය  යම්  සිතකට  අුත්ත්  ද  ඒ  සිත  තදොලම්බන  යි.
තදොරම්මණ යනු දු ම් මු යි.

තදොලම්බන පිළිබද ම් දැක්වුණු  විභාගය සියුම් ය. සංක්ෂිප්තය.
ගුරු මුඛයන් හා ග්රන්ථාන්තරයන් විශ්ෂ දත යුතුයි.

ප්රශ්න.

තදොලම්බන යනු  කිම?  කර්ම විපාක ක්රියා  අතුරන්  ඔවේහු
කුමකට අයත් ද?
කවර  භවයක කවර  සත්ත්වයනට කුමක්  අරමුණු  කාටු
තදොලම්බන උපදී ද?
මහග්ගත  ලා්කා්ත්තර  චිත්තවීථිවල  තදොලම්බන  නා
ලුබන්න් කිම?
තදොලම්බන උපක්ෂා හා් සා්මනස්ස සහගත වීම් යුක්ති
පුහුදිලි කරනු.

1. 

2. 

3. 

4. 
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සා්මනස්ස  පටිසන්ධිකයකුට  දොම්නස්  ජවන්  දිවූ  කල
තදොලම්බන  නා  ලුබතාත්  භවඞ්ග  එක  වරට  ම
සා්මනස්ස සහගත විය හුකි ද? එහි නියමය දක්වනු.

10. ජවන නියමය.

චිත්තවීති අවසානයහි ලුබන තදොලම්බන පිළිබද නියමය යට
දක්වන ලදි.  මහි  ජවන පිළිබද  නියමය දක්වනු  ලුබ්. ජවන
කෘත්යය කරන සිත්  55 කි. එනම් අකුශල දොළාස, කාමාවචර
කුශල අට හා මහාක්රියා අට, හසිතුප්පාදය රූපාවචර කුශල පස හා
ක්රියා පස අරූපාවචර කුශල සතර හා ක්රියා සතර, ලා්කාත්තර
මාර්ග සතර හා ඵල සතර යන මාවුන්ග් වසයනි. ජවන නම්
අසනිපාතයක්  මන්  චිත්තයාග්  වේගවත්  අවස්ථාව  ය.
අම්බාපමායහි ජවන අඹපලය වළදන කාලය මනු යි කියන
ලදි.  ජවන-ජව-වග  යනු  එකාර්ථයි.  ම්  අර්ථය  ම  සලකා
මාවුන්ට  දුවන  සි් යයි  කියති.  මාවුන්  පරිත්ත  මහග්ගත
ලා්කාත්තර චිත්ත වීථිවල යදන පරිදි ඒ ඒ වීථි වින්යාසයහි
දක්වන ලදි. එය ම පුහුදිලි කරනු සදහා යළි දු විශ්ෂ සහිත වු
මහි දක්වනු ලුබ්.

1.  පරිත්ත වීථිවල කාමාවචර ජවන දිවතාත්  සත්  සත්වරක්
දිවන්න්ය.  යට පරිත්ත වීථි බලනු.  එහි  දු  ඉදින්  අාරම්මණය
දුර්බල  නම්  කිසි  විටක  සවරක්  ද  දිවත  හුකිය.  වස්තු
දුර්බලත්වය මයට කාරණ වේ. මහි වස්තු නම් හෘදය වස්තුවයි.

2.  මරණාසන්න කාලයහි  හෘදය  වස්තුව  දුර්බල බුවින්  ජවන්
පසක්  ම  දිවන්න්ය.  මරණාසන්න  කාලය  නම්
චුතිචිත්තුප්පාදයට  අාසන්න  කාලය  යි.  මස්  ම  මූර්ච්ඡා
කාලයහි ද විසංඥ කාලයහි ද ඉතා ළදරු කාලයහි ද ජවන්
පසක්  හා්  සයක්  දිවන්න්  ය.  මූර්ච්ඡ  කාලය  නම් නා
ඉවසිය හුකි දුඃඛයන් ශරීරය වහසට පත් කාලය යි. විසංඥ
කාලය  නම්  ප්රීති  වේගයන්  හා්  අමනුෂ්ය  උපද්රවයන්  හා්

5. 
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සුරාමදොදියන් හා් ප්රකෘති සංඥාව නුති වු ගිය කාලය යි. ඉතා
ළදරු කාලය නම් ගර්භවාස කාලය හා් උපන් අුසිල්ලයි.

3.  බුදුරජමොණන් වහන්ස්  යමක  ප්රමොතිහමොර්ය දක්වන  කල්හි
උන්වහන්ස්ට  ප්රත්යවේක්ෂා  ජවන  සතරක්  හා්  පසක්
දිවන්න්  ය.  එ  ද  ශීඝ්ර  වු  පවත්නා  අවස්ථායහි  ය.  එහි  දු
ශීඝ්රත්වයහි  පස ද අති ශීඝ්රත්වයහි  සතර ද කිය යුතු.  ශීඝ්ර  වු
නා පවත්නා කල්හි උන්වහන්ස්ට ද සය හා් සත යි.

යමක ප්රමොතිහමොර්ය නම් බුදුරජාණන්  වහන්ස්  ස්වකීය ශරීරයන්
ගිනිකද  හා  දියකද  නිකුත්  කිරීම් වශයන්  යුගල යුගල කාට
දක්වනු  ලබන  පළහර  වසසකි.  ඒ  පළහර  දක්වන
බුදුරජමොණන් වහන්ස්  පළමු  කාටු  තජාකසිණයහි
පාදකධ්යානයට සමවුද  එයින්  නුගී  ඒ  ධ්යානාංග  ප්රත්යවේක්ෂා
කරති.  ඉක්බිති උපරිකායයන්  ගිනිකද  නික්ම්වා  යි  අධිෂ්ඨාන
කරති. ඉක්බිති එම කසිණයහි ම අභිඥාවට සමවදින ස්ක. ඒ
අභිඥා වශයන් උපරිකායයන් ගිනිකද නික්මයි. නුවුත එස්
ම  අාපාකසිණයහි  පාදකධ්යානයට  සමවුද  එයින්  නුඟී
ධ්යානාඞ්ග  ප්රත්යවේක්ෂා  කරති.  ඉක්බිති  අධඃකායයන්  දියකද
නික්ම්වා යි අධිෂ්ඨාන කරති. ඉක්බිති ඒ කසිණයහි ම අභිඥාවට
සමවදින ස්ක. අභිඥා වශයන් යට කයන් දියකද නික්මයි.
මස් ශීඝ්ර ප්රවෘත්තිය අුති විට යට කී ප්රත්යවේක්ෂා ජවන සතරින්
පසින් ඔබ්බට නා ගාස් භවඞ්ග වේ. භවඞ්ග ද දකින් ඔබ්බට
නා ගාස් පළමු කී ස් ම නුවත පාදකධ්යානයට සම වදිති.
බලා සිටින්නවුන්ට උන්වහන්ස්ග් ශරීරයන් එකවිට ම ගිනිකද
දියකද  නික්මන  ස්  පුනයි.  මහ  මුගලන්හිමි අාදි  සසු
සෘද්ධිමත්නට ද එබදු කාලයහි ප්රත්යවේක්ෂා ජවන සතර පස ම
කිය යුතුයි. අුතුම් අාචාර්යවරයා්  බුදුරජමොණන් වහන්ස්ට සතර
ද සස්සන්ට පස ද විය යුතුය යි කියත්. 

4.  අාදිකර්මිකයාග්  අර්පණා  ප්රාප්තියහි  මහග්ගත  ජවන
එක්වරක් ම උපදන්ය. ඒ මහග්ගත ජවන අාසවන නාලබන
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බුවින්  දුර්බල යි.  යට දැක්වුණු  අාදිකම්මික මහග්ගත චිත්තවීථි
බලනු.

5.  එස්  ම අභිඥා ජවන ද අාදිකම්මික කාලයහි  හා  වශීභූත
කාලයහි  එක වරක්  ම  උපදන්ය.  අභිඥා ජවන උපදවන්න්
සෘද්ධිප්රාතිහාර්ය  සදහාය.  සෘද්ධිදර්ශනයන්  පසු  කළ  යුතු  ද්
නුති බුවින් එය එකවරක් ම පමණි. 

6. සා්තාපත්ති අාදි මාර්ග ජවන් ද උපදන් එක් එක් වර ම ය.
(ලා්කාත්තර චිත්ත වීථි බලනු.) තම තමන් විසින් නසාලිය යුතු
කලස්  නසා  ලූ  කල්හි  නුවත  කළ  යුතු  ද්  නුති  බුවිනි.
මාර්ගයන්  පසු  ඵල ජවන දකක්  හා්  තුනක්  ඉපිදැ  ඉක්බිති
භවාඞ්ග වන්න්ය. එහි විභාගය යට දක්වන ලදි.

7.  අනාගාමීහු  ද  රහත්හු  ද  අභිමත චිට  නිරාධ  සමාපත්තියට
සමවදිති.  නිරමොධසමමොප්ති නම්  චිත්ත  ප්රවෘත්ති  නවතාලීමයි.
කාමරාග සහිත හයින් සා්වාන් සදගුමින්ට චිත්ත නිරා්ධය
කළ හුකි නාවේ.  නිරා්ධසමාපත්තියට සමවුදුණවුන්ට  ජවන
හා් අන් කිසි සිතක් හා් නුත. එවිට ඔවුහු අචිත්තකයා්ය යි
කිය යුතු. නිරා්ධ සමාපත්තියහි විස්තර මතු දැක්වේ. 

8.  සමාපත්ති  වීථිවල  ද  භවාඞ්ග  ප්රවෘත්තියහි  මන්  ජවන
ප්රවෘත්තියහි නියම නුති. අාරම්භ කාලයහි ජවන එකින් දකින්
ගාස්  වශප්රාප්ත  කාලයහි  සියදහස්  ගණන්  ද  දුවත  හුකිය.
සමාපත්ති  වනාහි  ක්ධානසමාපත්ති  ඵලසමාපත්ති  වශයන්  ද
අාකාර බවද ඔවුන් පුවතන සුටි ද යට දක්වන ලදි. සමාපත්ති
වීථි බලනු.

“ස්ක්ඛ්ුං පරි්මොනි මග්ගමොභිඤ්ඤා සකිං මමො,
අවසසමොනි ලබ්භන්ති ජවනමොනි බහූන්යපි”

පරිත්ත ජවනයා්  උත්කෘෂ්ට වශයන් සත් වරක් දිවති. මාර්ග
අභිඥා ජවන් එක් වරකි. සසු මහග්ගත ලා්කාත්තර ජවනයා්
බාහා් ද ලුබත්. විස්තර යට කී ස් යි.
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ප්රශ්න.

ජවන යනු කිම? ජවන සිත් කතක් ද? කවරහු ද?
කාමාවචර ජවන කී කී වර උපදී ද? ස්ථාන දක්වා පුහුදිලි
කරනු.
මහග්ගත ජවන ප්රවෘත්ති දක්වනු.
නිරා්ධසමාපත්ති  ඵල  සමාපත්ති  පුහුදිලි  කාට  ඔවුන්
පිළිබද ජවන නියමය දක්වනු.
නිරා්ධසමාපත්තියට  සමවදිත  හුකි  කවරකු  හට  ද?
සස්සන්ට කුමක් හයින් නා හුකි ද?

11. පුද්ගල භ්දය.

චිත්ත වීථි පිළිබද ජවන විනිශ්චය යට දක්වන ලදී. පුද්ගලභ්දය
හා පුද්ගලයන් පිළිබද වීථි චිත්ත විභාගය මහි දක්වනු ලුබ්.

පුද්ගලයා් වනාහි පෘථග්ජනයා්ය, අාර්යයා්ය යි ද්විවිධ වති.
සා්වාන්  අාදි  මාර්ග  ඵලස්ථයා්  අාර්යයා්  ය.  සස්සා්
පෘථග්ජනයා්ය.  ඔවුන්  අතුරන්  පෘථග්ජනයා්  අහ්තුකයා්ය,
ද්විහ්තුකයා්ය,  ත්රිහ්තුකයා්ය යි  යළි  ත්රිවිධයහ.  අහ්ුකයමෝ
නම්-ප්රතිසන්ධි චිත්තයහි ෂඩ්විධ හ්තු අතුරන් එක හ්තුවකුදු
නා යදුණ සත්ත්වයා්ය. ඔවේහු දුගති අහ්ුක, සුගති අහ්ුක
යි  යලි  දු  ද්විවිධ  වත්.  දුගති  අහ්ුක නම්-අකුශල  විපාක
උපක්ඛා  සහගත  සන්තීරණ  සිතින්  පිළිසිද  ලත්  සතර
අපායිකයා්ය.  සුගති  අහ්ුක නම්-කුශල  විපාක  උපක්ඛා
සහගත සන්තීරණ සිතින්  පිළිසිද  ලත්  ජාත්යන්ධ ජාතිබධිරාදීහුය.
ද්විහ්ුකයමෝ නම්-ප්රතිසන්ධි  චිත්තයහි  අලා්භ  අදෝස  යන
හ්තු  දකන  පමණක්  යදුණු  ඤාණවිප්පයුත්ත  මහාවිපාක
සතරින්  උපන්නා්  ය.  ්රිහ්ුකයමෝ නම්-ප්රතිසන්ධි  චිත්තයහි
අලා්භ, අදෝස, අමා්හ යන හ්තු ත්රිකය යදුණු පුද්ගලයා්ය.
එනම්  ඤාණසම්පයුත්ත  මහාවිපාක  සතරින්  හා  මහග්ගත
විපාකවලින්  උපන්නා්යි.  (අමොර්යයමෝ වනාහි  ඒකාන්තයන්
ත්රිහ්තුකයා්ය. ඔවුහු ද සා්තාපන්නාදි වශයන් අෂ්ටවිධ වති.

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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ඔවුන්  අතුරන්  මුල්  සත්දන ශක්ෂයා්ය.  අර්හත්  ඵලස්ථයා
අශක්ෂ යි.)

1. මාවුන් අතුරන් අහ්තුකයන්ට හා ද්විහ්තුකයන්ට අර්පණා
ජවන  හා්  ක්රියා  ජවන  නූපදියි.  අර්පණමො  ජවන නම්-
ප්රථමධ්යානාදිය  යි.  ක්රියාජවන  නම්-රහතුන්ට  ම  අාවනික  වූ
හසිතුප්පාද, මහා ක්රියා හා මහග්ගත ක්රියා යි. අහ්තුක ද්විහ්තුක
ප්රතිසන්ධි  විපමොකමොවරණය යි  කියනු  ලුබ්.  එබුවින්  ඔවුන්ට  ඒ
අත්බුවේහි ධ්යාන මාර්ග ඵල නා ලද හුකිය යි ස්යි. මාර්ග ඵල
නුතියනට ක්රියා ජවන නුත යනු කිය යුතු ද නාවේ.

2.  එස්  ම  ද්විහ්තුකයන්ට  හා  සුගති  අහ්තුකයන්ට
ඤාණසම්පයුත්ත  විපාක  නා  ලුබ්.  ඤාණසම්පයු්  විපමොක
නම්-මහි තදොලම්බන වන ඤාණසම්පයුත්ත විපාක සතර යි. 

3.  දුගති අහ්තුකයන්ට  වනාහි  ඥානවිප්රයුක්ත  වූ  ද  මහාවිපාක
නා  ලුබ්.  එවිට  ඔවුන්ට  තදොලම්බන  වශයන්  ලුබන්න්
අහ්තුක සන්තීරණ ත්රිකය පමණකි. මහි  ලා ධර්මධරයන්ග්
මතභ්දයක් අුති බව දත යුතුයි.

4.  ත්රිහ්තුකයන්  අතුරන්  රහතන්ට  අකුශල හා්  කුශල ජවන
නූපදී.  සිත කුශල හා්  අකුශල වන්න්  අවිද්යාව අුති හයිනි.
අවිද්යා  ක්ෂය  කළ  රහතන්ට  කිසි  සිතක්  අකුශල  හා්  කුශල
නාවේ. වනුය් ක්රියා යි.

5.  එස්  ම  ත්රිහ්තුකයන්  අතුරන්  ශක්ෂයන්ට  හා
පෘථග්ජනයන්ට ක්රියා ජවන නා ලුබ්. ක්රියාජවන ලුබන්න්
අර්හත්  ඵලස්ථයන්ට  පමණකි.  අහ්තුක  ද්විහ්තුකයන්ට
ක්රියාජවන නා ලුබන බව යට කියන ලදි.

6.  එස්  ම  ශක්ෂයන්ට  දිට්ඨිසම්පයුත්ත  ජවන හා  විචිකිච්ඡා
ජවන  නා  ලුබ්.  සා්වාන්  අාදීන්  සක්කායදිට්ඨි  විචිකිච්ඡා,
සීලබ්බතපරාමාස යන සංයා්ජනත්රය මුල්සිදැ ලූ බුවිනි.
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7. ශක්ෂයන් අතුරන් අනාගාමීන්ට පටීඝ ජවන ද නාලුබ්.
(පටිඝජවන නම්-ද්වේෂමූලික  අකුසල්  දකය.)  කාමරාග  පටිඝ
අනාගාමි මගින් ක්ෂය කළ බුවිනි. 

8.  ලා්කාත්තර  ජවන  අාර්ය  පුද්ගලයන්ට  ම  සුදුසු  පරිදි
ලුබන්න්ය.

මස්  බලන  කල්හි  අශක්ෂ  සංඛ්යාත  අර්හත්  ඵලස්ථයන්ට
කාමාවචර විපාක 23 ද,  ක්රියා  සිත්  20 ද අර්හත්  ඵලය ද යන
සුසාලිස්  (44)  සිත්  උපදින්න්ය,  අකුශල  12  ද,  කුසල්  21  ද,
සා්වාන් සකෘදොගාමි අනාගාමි ඵල 3 ද, මහග්ගත විපාක 9 ද යන
පන්සාලිස (45) නූපදින්න්ය.

ශෂයන්ට කාමාවචර විපාක 23 ද, අාවර්ජන 2 ද කුසල් 21 ද,
අකුසල්  7  ද,  සා්වාන්  අාදී  ඵල  3  ද  යන සපණස්  (56)  සිත්
උපදින්න්ය.  (එයිනුදු  සා්වාන්  සකෘදොගාමින්ට  51  කි.
අනාගාමීන්ට 49 කි.) ක්රියාජවන 18 ද, දිට්ඨිගත අකුශල සතර හා
විචිකිච්ඡා සම්පයුත්ත චිත්තය ද අර්හත් ඵලය ද මහග්ගත විපාක 9
ද යන තතිස (33) නූපදින්න්ය.

පෘථග්ජනයන්ට වනාහි  කාමාවචර විපාක 23 ද,  අාවර්ජන 2 ද,
කාමාවචර-රූපාවචර-අරූපාවචර කුශල 17 ද, අකුශල 12 ද, යන
සූපණස (54) උපදින්න්ය. විශ්ෂයන් බලත් හාත් ම් සූපණස
උපදින්න්  ත්රිහ්තුක  පෘථග්ජනයන්ට  ය.  ද්විහ්තුකයන්ට  හා
සුගති අහ්තුකයන්ට ඤාණසම්පයුත්ත විපාකද, අර්පණා ජවන ද
හුරැ  සසු  එක්සාලිස  (41)  ය.  දුගති  අහ්තුකයන්ට  එයිනුදු
ද්විහ්තුක විපාක සතර හුරැ සසු සත්තිස (37) යි. ක්රියාජවන 18
ද,  ලා්කුත්තර  8  ද,  මහග්ගත  විපාක  9  ද  යන  පන්තිස  (35)
පෘථග්ජනයන්ට නූපදින්න්ය. 

“අසක්ඛමොනං චුච්මොලීස සක්ඛමොනමුද්දිස,
ඡප්පඤ්ඤාසමොවසසමොනං චුප්පඤ්ඤාස සම්භවමො.”
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අශක්ෂයන්ට සිත්  සූසාළිසක්  (44) ද,  ශක්ෂයන්ට සපණසක්
(56)  ද,  සස්සන්ට  (=පුහුදුනට)  සූපණසක්  ද  සුදුසු  පරිදි
කියන්න්ය යනු භාවයි. 

ප්රශ්න.

පුද්ගල භ්දය දක්වා ඔවුන්ග් අාකාර විස්තර කරනු.
අහ්තුකයන්ට හා ද්විහ්තුකයන්ට කවර සිත් උපදී ද?
රහතන්ට උපදින සිත් කවර් ද?
ශක්ෂයන්ට නූපදින සිත් දක්වනු.
පෘථග්ජන ත්රිහ්තුකයන්ට උපදින සිත් කවර් ද?

12. භූමි විභාගය.

පුද්ගලයන් පිළිබද වීථිචිත්ත විභාගය යට දක්වන ලදී. භූමි පිළිබද
වීථිචිත්ත විභාගය මහි දක්වනු ලුබ්.

භූමි වනාහි කාමභූමි, රූප භූමි, අරූප භූමි ය යි ත්රිවිධ වේ. සතර
අපාය මිනිස් ලාව සදවේ ලාව යන එකාළාස කමොම භූමි ය.
බ්රහ්මපාරිසජ්ජාදි  සාළාස  රූපභූමි ය.  අාකාසානඤ්චායතනාදි
සතර අරූප භූමි යි. 

1. ම් ත්රිවිධ භූමින් අතුරන් කමොම භූමියහි මහග්ගත විපාක සිත්
නවය හුරැ සසු සිත්  80 ම ලුබන්න්ය. එස් ලුබීම් ඒ ඒ
පුද්ගලයන්ට අනුරූප පරිදිය යි දතයුතු.

2. රූප භූමියහි අාවර්ජන දක ද, කුශලාකුශල අහ්තුක විපාක
වූ  චක්ඛුවිඤ්ඤාණද්වය සාතවිඤ්ඤාණද්වය සම්පටිච්ඡන යුගල
සන්තීරණත්රික  යන සිත්  නවය  ද,  දෝසමූලික  සිත්  හුර  සසු
තපණස්  (53)  ජවන ද යන සූසුටක්  සිත්  උපදන්ය.  ඔවුන්ට
ඝාණජිවේහා  කාය  ප්රසාද  නුති  බුවින්  ඝාණවිඤ්ඤාණද්වය  ද,
ජිවේහා  විඤ්ඤාණද්වය  ද,  කායවිඤ්ඤාණද්වය  ද  නුත.  එස්ම
ඔවුන්ට පටිඝද්වය ද, තදොලම්බන අට ද වීථිමුත්තක ද නුත. එවිට

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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එහි සිත් 25 ක් නා ලුබන්න් ය. අසඤ්ඤාස්ය රූපභූමියට
අුතුලත් වුව ද එහි එක් සිතකු දු නූපදී. එය ස්වභාවයන් ම
අචිත්තක බුවිනි.

3.  අරූපභූමියහි හසිතුප්පාදය හා  පටිඝද්වය හුරැ සසු  සවිසි
(26) පරිත්ත ජවන ද, අරූපාවචර ජවන අට ද, සා්වාන් මාර්ගය
හුරැ සසු ලා්කා්ත්තර ජවන සත ද, මනාද්වාරාවර්ජනය ද
යන දසාළිස උපදන්ය. සසු සත්සාළිස (47) නූපදන්ය.

යම්  භූමියක්හි  ස්වභාවයන්  යම්  යම් ප්රසාදයක්  නුත්  ද  ඒ
භූමියහි ඒ ඒ ද්වාරික සිත් නා ලුබන්න් ය.

සඞ්ග්රහ ගමොථමොව

“අසීති වීථිචි්මොනි කමොම රූප යථමොරහං
චුසට්ඨි=ථමොරැප්පබ ද්වච්මොලීස ලබ්භර.”

කාමභූමියහි වීථි සිත් 80 ක් ද, රූප භූමියහි 64 ක් ද, අරූප
භූමියහි  42  ක්  ද  යදන පරිදි  ලුබන්න්  යි.  විස්තර  යට
දැක්විණි. 

ප්රශ්න

භූමි කතක් ද? කවරහු ද?
කාමභූමියහි උපදින සිත් දක්වනු.
රූපභූමියහි නූපදින සිත් දක්වනු.
අරූපභූමියහි උපදින සිත් ද, නූපදින සිත් ද වන් වන්
කාටු දක්වනු.
අසඤ්ඤ  සත්තාය  කවර  භූමියකට  අයත්  ද?  එහි  සිත්
නුත්ත් කිම?

මස්  ඒ  ඒ  භවයහි  ඒ  ඒ  පුද්ගලයන්  පිළිබද  වු  ද්වාර  හා
අාරම්මණ ලුබන ලුබන පරිදි ප්රතිසන්ධියන් පසු භවනිකන්ති
වශයන් පවත්නා මනාද්වාරික චිත්ත වීථියහි පටන් චුතිචිත්තය
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දක්වා  භවඞ්ගයන්ගන්  අන්තරිත  වු  යට  දැක්වුණු  ෂට්ද්වාරික
චිත්තප්රවෘත්තිය නාසිදී පවත්න් ය. සිදීමක් වත්හාත් නිරා්ධ
සමාපත්තියන් ය. අසඤ්ඤසත්තයහි චිත්තප්රවෘත්තිය මු නුති
බුවේ යට කියන ලදි.

පූජ්ය  පණ්ඩි  මමොර  ශ්රී  ධර්මවංශ  ස්වමොමීන්  කළ
අභිධර්මචන්ද්රිකමොවහි වීථිචි්පමොදය යි.
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පස්වන වීථිමුක්ත පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. චතුෂ්ක සතර.

වීථිචිත්ත ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහය, වීථිමුක්තචිත්ත ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහය’යි
ප්රවෘත්ති සඞ්ග්රහ ද වුදෑරුම් බව යට කියන ලදි. එයින් ප්රවෘත්ති
කාලයහි වීති සිත් පුවතන පිළිවල “වීථි පමොදය” යන නමින්
යට  දැක්වුණ්ය.  ප්රතිසන්ධි  කාලයහි  වීථිමුක්ත  සිත්  පුවතන
පිළිවල  “වීථිමුක්  පමොදය” යන  නමින්  මහි  දක්වනු  ලුබ්.
ප්රතිසන්ධි  කාලයහි  වීථිමුක්ත  සිත්  පුවතන  පිළිවල
දැක්වීම්නම භවඞ්ග-චුතිකාලයහි  ද  වීථිමුක්ත  සිත්  පුවතන
පිළිවල දැක්වුණා වයි. ඒ තුන් සිත් ම එක සමාන බුවිනි.

එස්  ඔවුන්ග්  දැනු  ගුන්ම  සදහා  චුර්විධ  භූමි,  චුර්විධ
ප්රතිසන්ධි, චුර්විධ කර්ම, චුර්විධ මරණමෝප්ති යන චතුෂ්ක
සතර උගත යුතු වේ.

චතුර්විධ  භූමි  නම්  අපමොය  භූමි,  කමොමසුගති  භූමි,  රූපමොවචර  භූමි,
අරූපමොවචර භූමි යන සතරයි.

චතුර්විධ  ප්රතිසන්ධි  නම්  අපමොය  ප්රතිසන්ධි,  කමොමසුගති  ප්රතිසන්දි,
රූපමොවචර ප්රතිසන්ධි, අරූපමොවචර ප්රතිසන්ධි යන සතරයි. 

චතුර්විධ  කර්ම  නම්  කෘත්ය  වශයන්  ජනක  උපත්ථම්භක,
උපපීළක,  උපඝමොක යන සතරය.  විපාක  දන ක්රම  වශයන්
ගරැක,  අමොසන්න,  අමොචිණ්ණ,  කට්මොකම්ම යන සතරය.  විපාක
කාල වශයන් දිට්ඨ ධම්ම වදනීය, උපපජ්ජ වදනීය, අපරමොපරිය
වදනීය,  අහමොසි යන සතරය.  විපාකස්ථාන වශයන්  අකුසල,
කමොමමොවචර කුසල, රූපමොවචර කුසල, අරූපමොවචර කුසල යන සතරයි. 
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චතුර්විධ  මරණුප්පත්ති  නම්  අමොයුක්ඛය,  කම්මක්ඛය,  උභයක්ඛය,
උපච්ඡදක යන සතරයි. 

වීථිමුක්ත සිත්  නම් කර්ම කර්මනිමිති ගතිනිමිති අරමුණු  කාට
ප්රතිසන්ධි භවාඞ්ග ච්යුති කෘත්ය කරන අකුසල විපාක උපක්ඛා
සහගත  සන්තීරණ  චිත්ත,  කුසල  අහ්තුක  විපාක  උපක්ඛා
සහගත සන්තීරණ චිත්ත, මහා විපාක සිත් අට, රූපාවචර විපාක
සිත් පස, අරූපාවචර විපාක සිත් සතර යන එකුන් විස්ස (19) යි.

ම් සියල්ල පිළිබද විශ්ෂ විභාග මතු පාඩම්වලින් පුහුදිලි කරනු
ලුබ්.

ප්රශ්න.

වීථිමුක්ත  පාදයහි  දැක්වන්න්  කාතුනක  කවර  සිත්
පිළිබද විස්තරයක් ද?
වීථිමුක්ත සිත් කතක් ද?
වීථිමුක්ත සිත් දැන ගනු සදහා කුමක් උගත යුතු ද?
භූමි  සතර  ද  ප්රතිසන්ධි  සතර  හා  මරණුප්පත්ති  සතර  ද
දක්වනු.
කර්ම පිළිබද භද චතුෂ්කය දක්වනු.

2. චතුර්විධ භූමි

සත්ත්වයා් යම් තුනක වත් ද එ තුන භූමි ය යි කියනු ලුබ්.
ඒ භූමි වනාහි 1 අපාය භූමි 2 කාමසුගතිභූමි 3 රූපාවචර භූමි 4
අරූපාවචර භූමි ය යි සතර වුදෑරුම් වේ.

1. අය නම් සුපය. අයයන්-සුපයන් අපගත වූවන් වසන භූමි
අපාය භූමි ය. එ ද වනාහි (අ) නිරය (අා) තිරච්ඡානයානි (ඉ)
පත්තිවිසය (ඊ) අසුරකාය ය යි චතුර්විධ වේ. 

(අ)  අය-සුප  නුති  තුන  නිරය  යි.  එයින්  සඤ්ජීව  කාලසූත්ර
සංඝාත රබෞරව මහා රබෞරව තාප ප්රතාප අවීචි යන අටමහනිරය

1. 

2. 
3. 
4. 

5. 
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හා  ඒ  එක්  එක්  නිරයට  පිරිවර  වශයන්  පිහිටි  සාළාස්
සාළාස් ඔසුපත් ද ගනු ලුබ්. එවිට ඒ සියල්ල 136 කි. ම්
සියලු නිරය පෘථිවි ගර්භයහි පිහිටිය් යයි සලකනු ලුබ්.

(අා)  මනුෂ්යයන්  මන්  කළින්  නාගාස්  හරස්  වු  යන්නා්
තිරච්ඡමොනයමෝ ය. ඔවුන් පිළිබද ජාතිය තිරච්ඡාන යානිය යි. එහි
ස්ථාන නියමයක් නාදක්වන ලදි. ඔවුන් වසන කාතුන වුවත්
තිරච්ඡානයානිය යි.

(ඉ)  සුපයන්  දුරු  වූවා්  ප්ර්තයා්  ය.  ඔහු  වනමොහි  උූපජීවි
ඛුප්පිපමොසික නිජ්ධමොමණ්හික පරද්ූපජීවි යයි  චතුර්විධ වත්.
ප්ර්තයන්ග්  සමූහය  පත්තිය.  ඒ  පිළිබද  විෂය-ප්රවෘත්තිද්ශය-
පත්ති විසය යි. ප්ර්තයා් යම් තුනක වසත් ද ඒ කාතුන
වුව ද ප්ර්ත අපාය යි කිය යුතු. “එවමව ඉමො දින්නං පමොනං
උපකප්පති” යනාදි  තන්හි  මුරී  දවේලාව  උපන්නා්  ද
ප්ර්තයා්ය යි කියනු ලුබත්. මහි අපාය ම ගත යුතු. 

(ඊ)  සුර  නා  වන්නා්  අසුරයා්  ය.  ඔහු  ද  වනාහි  දවාසුර
විනීපාතිකාසුර  වමානිකාසුර  ලාකන්තරිකාසුර  පත සුරය  යි
පඤ්චවිධ  වත්.  වපචිත්ති  අාදී  ද්වශත්රූහු  දවාසුරයා්  ය.
පියඞ්කරමාතු උත්තරමාතු අාදීහු විනිපාතිකාසුරයා්ය. යම රාජාදීහු
වමානිකාසුරයා්ය. සක්වළ තුනකට අතර වු ලා්කාන්තරිකයහි
වසන්නා්  ලා්කාන්තරිකාසුරයා්  ය.  කාලකඤ්ජාදීහු
පතාසූරයා්ය.  මහි  පතාසුරයා්  අසුරයා්ය  යි  කියනු
ලුබත්. ඔවුන්ග් සමූහය අසුරකාය ය. ඔවුන් වසන කාතුන
වුව ද අසුර අපාය යි.

ම් අසුරයා් ප්ර්ත විශ්ෂයකුයි දත යුතු. “දිබ්බමොව භමො කමොයමො
පරිභමොයිස්සන්තී  පරිපූයිස්සන්ති  අසුරමොකමොයමො” යන  තන්හි  අසුර
යන්නන් සතර අපායිකයා් ම ගුනති. පළමු දැක්වුණු අසුරයන්
අතුරන් දවාසුරයා්  තවේතිසා දවියන් කරහි ද විනිපාතික
හා  වමානික අසුරයා්  චාතුම්මහාරාජික  දවියන්  කරහි  ද
ලා්කාන්තරිකාසුරයා් නිරයවාසීන් කරහි ද සඞ්ග්රහ වත්.
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2.  කමොමසුගති  භූමි නම්  (අ)  මනුෂ්ය  (අා)  චාතුම්මහාරාජික  (ඉ)
තාවතිංස (ඊ) යාම (උ) තුසිත (උබෞ) නිම්මාණරති (එ) පරනිර්මිත
වසවර්ති යන සප්තවිධ කාම ස්වර්ගයි. 

(අ) ස්මෘති, ශූරත්ව, බ්රහ්මචර්යා යන මයින් සස්සනට වඩා මන-
සිත උත්සන්න වූවා්  මනුෂ්යයමෝ ය. මයින් දඹදිව වුස්සා් ම
මනුෂ්යයා්  ය  යි  කිව  යුතු.  ඔවුන්  ම  යථාක්ත  ගුණයන්
උත්සන්න බුවිනි.  රූප වහයන්  ඒ සමාන  බැවින්  පූර්වවිදහ,
අපරගමොයමොන,  උ්රකුරැකයමෝ ද  මනුෂ්යයා්  ය.  මනු  නම්
අාදිකල්පික මහා සම්මත රජහුග් පුත්ර පබෞත්රයා් ද තන්නීතියහි
පිහිටියා් ද මනුෂ්ය නම් වති යි අුතුම්හු කියත්. මනුෂ්යයා් යම්
තුනක වසත් ද එය මනුෂ්ය භූමිය යි.

(අා)  ධ්රරමොෂ්ට්ර  විරූඪ  විරූපමොෂ  වශ්රවණ යන  සතර  වරම්
රජදරුවන්  කරහි  භක්ති  අුත්තා්  චාතුම්මහාරාජිකයා්  ය.
එනම්  ගන්ධබ්බ,  කුම්භණ්ඩ,  නමොග,  යෂ යන  මාහුයි.  ගන්ධ
වෘක්ෂයන්හි අධිගෘහිත වූවා් ගන්ධබ්බයා් ය යි ද භයානක දැකුම්
අුති රාක්ෂස විශ්ෂයක්  කුම්භාණ්ඩයා්  යි  ද  කියනු  ලුබත්.
චාතුම්මහාරාජිකයා්  යම්  තුනක  වසද්  ද  එය
චාතුම්මහාරාජික භූමිය යි.

(ඉ) මඝ මානවකාදි තතිස් දන යම් තුනක උපන්නා් ද එය
තාවතිංසය යි. මර මුදුනහි පිහිටි ශක්රාධිප දිව්යලා්කය යි.

(ඊ)  යමොම යනු තෘතීය දිව්යලා්කයහි අධිපති ද්වයාග් නාමය
යි. ඒ දිව්යලා්කය ද එ නමින් ම ව්යවහෘත විය.

(උ)  මහත්  ශ්රී  සම්පත්තියන්  තුටු  පහටු  දවියන්  වසන තුන
ුසි යි. සතර වන දිව්යලා්කය යි. 

(උබෞ) අභිමත සම්පත් නිර්මිත කාට ගන එහි අුලන දවියන්
වසන තුන නිම්මමොනරතිය යි. පස්වන දිව්යලා්කය යි. 
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(එ)  ස්වකීය  කුමුත්ත  දැන  අන්යයන්  මුවූ  සම්පත්හි  අුලන
දවියන් වසන තුන පරනිම්මි වසව්තිය යි සවන දිව්යලා්කය
යි. 

ම්  සප්තකාම  ස්වර්ග  ද  යට  දැක්වුණු  සතර  අපාය  ද  යන
එකාළාස් තුන් එක්කාටු කමොමමොවචර භූමිය යි කියනු ලුබ්. 

ප්රශ්න

භූමි කතක් ද? කවරහු ද?
අපාය භූමි දක්වා එහි විශ්ෂ ද සදහන් කරනු.
සප්තකාම ස්වර්ග දක්වනු.
මනුෂ්ය චාතුම්මහාරාජික විස්තර කරනු.
කාමාවචර භූමි කවරහු ද?

3. රූප භූමි හා අරූප භූමි.

චතුර්විධ භූමි අතුරන් අපාය භූමි හා කාමසුගති භූමි යට දක්වන
ලදි. රූප භූමි හා අරූප භූමි මහි දක්වනු ලුබ්. රූප භූමි වනාහි
1 පඨමජ්ක්ධාන භූමි 2 දුතියජ්ක්ධාන භූමි 3 තතියජ්ක්ධාන භූමි 4
චතුත්ථජ්ක්ධාන භූමි යි චතුර්විධ වේ.

1  (අ)  බ්රහ්මපමොරිසජ්ජ  (අමො)  බ්රහ්මපුරමෝහි  (ඉ)  මහමොබ්රහ්ම යන
බඹලා් තුන පඨමජ්ක්ධාන භූමි යි. 

(අ)  මහාබ්රහ්මයන්ග්  පිරිස  වූ  පරිවාරක  බ්රහ්මයා්  බ්රහ්ම
පාරිසජ්ජයා්ය.  (අා)  මහාබ්රහ්මයන්ග්  අුමතියන්  බදු  පුරා්හිත
බ්රහ්මයා්  බ්රහ්ම  පුරා්හිතයා්ය.  (ඉ)  සහස්සබ්රහ්ම  ද්විසහස්ස
බ්රහ්මමොදි මහත්  වූ  බ්රහ්මයා්  මහා  බ්රහ්මයා්ය.  සක්වළ දහසකට
අධිපති බ්රහ්ම සහස්ස බ්රහ්ම යි. සක්වළ දදහසකට අධිපති බ්රහ්ම
ද්විසහස්ස බ්රහ්ම යි. මාවුන් අතුරන් බ්රහ්මපාරිසජ්ජයා් හීන ය.
බ්රහ්මපුරා්හිතයා්  මධ්යම  ය.  මහා  බ්රහ්මයා්  ශ්ර්ෂ්ඨය.
බ්රහ්මපාරිසජ්ජයන්ට  ප්රකෘති  බ්රහ්මපුරා්හිතයන්  හා්  මහා

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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බ්රහ්මයන්  හා්  දැක්ක නා හුකිය. බ්රහ්මපුරා්හිතයන්ට ප්රකෘති
මහාබ්රහ්මයන්  දැක්ක  නාහුකිය.  ඔවුන්ග්  නිර්මිත  රූප  නම්
දැක්ක  හුකිය.  ජ්වලිත  අාලා්කයක්  පහළ  වීමන්  මහාබ්රහ්ම
පහළවූය් ය යි සසු බ්රහ්මයන් දැනු ගන්නා බව දක්වා තිබ්.
ඔවුන් වසන භූමි ද එ නමින් ම දන්නා ලදි. ම් බඹලා් තුන සම
තලයහි පිහිටිය් ය.

2.  පරි්මොභ,  අප්පමමොණමොභ,  අමොභස්සර යන  බඹලා්  තුන
දුතියජ්ක්ධාන භූමි යි.

පරිත්ත  නම් ස්වල්ප,  අාභා  නම් අාලා්ක.  පරිත්ත  අාභා  අුති
බ්රහ්මයා්  පරිත්තාභයා්ය.  අප්රමාණ  අාභා  අුති  බ්රහ්මයා්
අප්පමාණාභයා්ය.  විහිදන  අාභා  අුති  බ්රහ්මයා්
අාභස්සරයා්ය.  මහි  දු  අාභස්සරයා්  අධිපතියා්ය.
පරිත්තාභයා්  හා  අප්පමාණාභයා්  ඔවුන්ග්  පරිචාරිකයා්  ද
පුරා්හිතයා් ද වත්. ඔවුන්ග් වාසභූමි ද එ නමින් කියන ලදි.
ම් බඹලා් තුන ද සම තලයහි පිහිටිය්ය. 

3.  පරි්සුභ,  අප්පමමොණසුභ,  සුභකිණ්හ යන  බඹලා්  තුන
තතියජ්ක්ධාන භූමි යි.

පරිත්ත  නම්  ස්වල්ප.  සුභා  නම්  එකඝන වූ  නිශ්චල  අාලා්ක.
පරිත්ත  සුභා  අුති බ්රහ්මයා්  පරිත්ත  සුභයා්ය,  අප්රමාණ සුභා
අුති  බ්රහ්මයා්  අප්රමාණ  සුභයා්ය.  සුභායන්  අාකීර්ණ  වූ
බ්රහ්මයා් සුභකිණ්හයා්ය. මහි දු සුභකිණ්හයා් අධිපතියා්ය,
පරිත්තසුභ  හා  අප්පමාණ  සුභ  ඔවුන්ග්  පරිචාරකයා්  ද
පුරා්හිතයා් ද වත්. ඔවුන් වස තුන් ද එ නමින් කියන ලදි.
ම් තුන ද සම තලයහි පිිහිටිය්ය. 

4.  (අ)  වහප්ඵල,  (අා)  අසඤ්ඤස් හා  (ඉ)  සුද්ධමොවමොස
චතුත්ථජ්ක්ධාන භූමි යි. 

(අ)  වෘහත්-මහත්  ඵල  අුති  බ්රහ්මයා්  වහප්ඵලයමෝය.  ධ්යාන
ප්රභාවයන්  නිපන්  විපුල  ඵල ඔවුනට අුති බුවිනි.  (අා)  මහි
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සඤ්ඤා නම්,  වදනා  සඤ්ඤා සංඛාර  විඤ්ඤාණ යන  නාම
ස්කන්ධ  සතරය.  එය  නුති  සත්ත්වයා්  අසඤ්ඤසත්තයා්ය.
අසඤ්ඤසත්ත බ්රහ්මයන්ට අුත්ත්  රූපස්කන්ධය පමණකි. ම්
බ්රහ්මයන්  වසන තුන්  ද එ නමින්  කියන ලදි.  වහප්ඵලය හා
අසඤ්ඤසත්තය සම තලයහි පිහිටිය්ය.

(ඉ) කාමරාග - පටිඝ රහිතයා් සුද්ධයා් ය. එනම් අනාගාමි හා
රහත්හු  යි.  ඔවුන්ග්  අාවාස-භූමි  සුද්ධමොවමොස යි  සුද්ධාවාසයහි
අනාගාමි  හා  අරහන්ත  බ්රහ්මරාජයා්  ම  වසත්.  සුද්ධාවාස
වනාහි  අවිහ,  අප්ප,  සුදස්සී,  අකනිට්ඨය යි  පසකි.  ඒ  තල
වසයන්ද  පසක්මය.  මද  කලකින්  ස්වකීය  ස්ථාන
නාහරින්නා්  යන  අර්ථයන්  අවිහය යි  ද  කිසි  තුවුලියක්
නුත්තා් යන අර්ථයන් අප්පය යි ද පිරිසිදු ප්රසාද, දිව්ය, ධර්ම,
ප්රඥා චක්ෂුසින් බලන්නා් යන අර්ථයන්  සුදස්සය යි ද එයිනුදු
අධික  වු  බලන්නා්  යන  අර්ථයන්  සුදස්සිය යි  ද  රූපීන්
වශයන්  තමන්  කිසිවකුට  කනිෂ්ඨ-බාලනාවන්නා්  යන
අර්ථයන් අකනිට්ඨකය යි ද කියනු ලුබත්. ඔවුන් වසන තුන් ද
එ නමින් ම ව්යවහෘත ය.

මහි රූපාවචර භූමි සාළාස දක්වන ලද බව දත යුතුයි. 

4.  අරූපමොවචරභූමි ද  වනාහි  අමොකමොසමොනඤ්චමොයන,
විඤ්ඤාණඤ්චමොයන,  අමොකිඤ්චඤ්ඤායන,
න්වසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායන යි චුර්විධ වේ. 

අාකාසානඤ්චායතනය යි කියනු ලබන ස්කන්ධ සතර යම් අාකාශ
ප්රද්ශයක පුතිර පවත්න් ද ඒ ස්කන්ධ සහිත වූ අාකාශ ප්රද්ශය
අාකාසනඤ්චායතනය යි. සස්ස ද මස් යි. මයින් අරූප භූමි
සතර කියන ලදි.

මස් සියලු භූමි එකතු කළ කල්හි 31 කි.
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අපාය භූමි 4

කාමසුගති භූමි 7

රූපාවචර භූමි 16

අරූපාවචර භූමි 4

සියල්ල 31

ම්  භූමි  අතුරන්  පඤ්චසුද්ධාවාසයහි  පුථුජ්ජනයා්  ද
සා්තාපන්න සකදොගාමිහු ද නුති එහි අනාගාමි හා අරහන්තයා්
වත්,  සතර අපායහි  ද  අසඤ්ඤතලයහි  ද  අාර්යයා්  නුති.
සසු භූමින්හි අාර්යයා් ද පෘථග්ජනයා් ද වත්.

“පුථුජ්ජනමො න ලබ්භන්ති සුද්ධමොවමොසසු සබ්බථමො
සමොමොපන්නමො ව සකදොගමොමිනමො වමො පි පුග්ගලමො,
අරියමොනමොපලබ්භන්ති අසඤ්ඤාපමොය භූමිසු
සසට්ඨමොනසු ලබ්භන්තී අරියමො’නරියමොපි ච”

සුද්ධාවාස  භූමින්හි  පෘථග්ජනයා්  ද  සා්වාන්  සකෘදොගාමි
පුද්ගලයා්  ද  නාලුබති.  අසංඥතලයහි  හා  අපායභූමින්හි
අාර්යයා් නා ලුබති. සසු තන්හි අාර්යයා් ද අනාර්යයා් ද
ලුබත්.

ප්රශ්න.

භූමි කතක් ද? කවරහු ද?
අපාය භූමි පිළිබද විස්තරයක් දක්වනු.
කාමසුගති භූමි කතක් ද? කවරහුද?
රූපාවචර භූමි සාළාස හා ඒ පිළිබද විස්තරය දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
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අරූපාවචර  භූමි  දක්වා  සියලු  භූමිවල  වසන  සත්ත්වයන්
පිළිබද විවේචනයක් කරනු.

4. චතුර්විධ ප්රතිසන්ධි

දවන තුන් වන පාඩම් වලින් භූමි පිළිබද විභාගය දක්වන ලදි.
මහි ඒ භූමින්හි හටගන්නා ප්රතිසන්ධි සම්බන්ධ විනිශ්චය දක්වනු
ලුබ්.

ප්රතිසන්ධි  වනාහි  1  අපමොය  ප්රතිසන්ධි,  2  කමොමසුගති  ප්රතිසන්ධි  3
රූපමොවචර ප්රතිසන්ධි,  4 අරූපමොවචර ප්රතිසන්ධි ය යි  චතුර්විධ වේ.
ප්රකීර්ණක  පාදයහි  දැක්වුණු  ප්රතිසන්ධි  කෘත්ය  කරන  සිත්  19
බලනු. ප්රතිසන්ධි කෘත්ය කරන සිත් ම භවංග චුති කෘත්ය කරන බව
සලකනු.

1 යට දැක්වුණු සතර අපාය භූමින්හි පිළිසිද ගන්නා සිත අපාය
ප්රතිසන්ධි  යි.  ඒ  වනාහි  එකක්ම  ය.  එනම්  අකුසල  විපමොක
උපක්ඛමො සහග සන්තීරණය යි. සතර අපායහි උපදින්නා් ම්
සිතින්ම උපදිති.  අන්ය සිතකින්  නූපදිති.  එහි  භවඞ්ග වන්න්ත්
අවසානයහි චුති වන්න්ත් ම්මු යි.

2. යට දැක්වුණු සප්ත කාමස්වර්ගයහි පිළිසිද ගන්නා සිත් කාම
සුගති ප්රතිසන්ධියි.  ඔවුහු  වනාහි  නවයකි.  එනම්  කුසල විපමොක
උපක්ඛමො සහග සන්තීරණය හමො මහමො විපමොක අට ය. 

මයින්  මුල  දැක්වූ  කුසල විපාක උපක්ඛා  සහගත සන්තීරණ
සිතින්  මනුෂ්යයන්  සම්බන්ධ  ජාත්යන්ධ  ජාතිබධිර  ජාත්යඝ්රාණ
ජාතිමුග  ජාතිඵල  ජාත්යුන්මත්ත  පණ්ඩක  උභතා  බ්යඤ්ජනක
නපුංසක  මම්මනාදීණ්ග්  ද  බූමාටු  දවියන්  සම්බන්ධ  අුතුම්
විනිපාතික අසුරයන්ග් ද ප්රතිසන්ධිය වන්න්ය.

චක්ෂුඃ ප්රශාදය උපදවන්නට අසමර්ථ කර්මයකින් පිළිසිද ගන්නා්
ජාත්යන්ධයා්ය.  එබදු කර්මයකින්  පිළිසිද  ගත්තවුන්ට ප්රශාදරූප

5. 
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පහළ  විය  යුතු  කාලයහි  අන්ය  කර්මයකින්  හා්  චක්ෂුඃප්රසාද
රූපය පහළ නා වේ. උත්පත්තියන් ම අන්ධයා් යයි කී ස්යි.
එස්ම උත්පත්තියන්ම බිහිරා් ජාති බධිරයා් ය. උත්පත්තියන්
ම  නාසිකාව  නුත්තා්  ජාත්යඝ්රාණයා්  ය.  උත්පත්තියන්ම
ගාළුවා්  ජාති  මුගයා්ය.  දිශා  විදිශා  ව්යවහාර  මාත්රය  පවා
නාදන්නා්  ජාතිඵලයා්ය.  හුම  කල්හිම  උමතුවා්
ජාත්යුන්මත්තකයා්ය.  කාම  හ්තුයන්  අාසිත්තාදි  වශයන්
විප්රකාර  ක්රියා  කරන්නා්  පණ්ඩකයා්ය.  ස්ත්රී  පුරුෂ  බ්යඤ්ජන
ද්වයයන් ම යුක්ත වූවා් උභතා බ්යඤ්ජනකයා්ය. ඒ දකින්
ම විරහිත වූවා් නපුංසකයා්ය. එක වචනය ගලමින් දතුන් වර
කියන  වික්කලුවා්  මම්මනයා්  ය.  මාවුන්ග්  මනුෂ්යත්වය
කුශලයන් වුව ද අඞ්ග විකලත්වය අහ්තුක භාවයන් සිද්ධ යි.

බූමාටු  දවියන්  සම්බන්ධ  අුතුම්  විනිපාතික  අසුරයා්  නම්
අාලවක  සාතාගිර  හ්මවමොදීන් මන්  වෘක්ෂ  පර්වත  නිශ්රිත
විමානයන්හි  අධිගෘහිත  වු  වසන  බලසම්පන්න  යක්ෂයන්ග්
පරිවාරක වූ දුක ස් දිවි පවත්වන අමනුෂ්යයා්ය. ඔවුහු බාහා්
සයින් ගම්හි හා් ගම් අසල වෘක්ෂ ගුම්බ ලන් ගුහා සාහාන්
අාදියහි  වසමින් මිනිසුන්  දමන බත් කුවුම් මස්  අාදිය සායා
කමින් ළදරුවන් හා ගිලනුන් පළමින් සසු දුර්බල මිනිසුන් හා්
බියගන්වමින් දිවි පවත්වති. මාවුන් අතර අුතුම් විට  ප්රියඞ්කර
මමොෘ උ්ර මමොෘ  අාදීන් මන් ත්රිහ්තුකයා් ද වති. මහිලා
අුතුම්  දුර්වල  යක්ෂයා්  ද  රාක්ෂසයා්  ද  විමාන  ප්ර්තයා්  ද
පරදත්තූප ජීවිහු ද ගත යුතු මාවුන්ග් දවත්වය කුශලයන් වුව
ද නීචත්වය අහ්තුක භාවයන් සිද්ධ ය. ප්රතිසන්ධියන් ලුබන
භවඞ්ග ද අවසානයහි  ලුබන චුතිය ද පර කී න්යායන්ම
දතයුතු. 

මහා විපාක අටින් සප්තකාම ස්වර්ගයහි ම ප්රතිසන්ධි වන්න්ය.
එයින්  සතරක්  ද්විහ්තුකය. සතරක්  ත්රිහ්තුක ද්විහ්තුකයා්
රූපයන්  හා  ධනයන්  යුක්ත  වුව  ද  ඥානයන්  දුබල  වති.
ත්රිහ්තුකයා් සර්වසම්පූර්ණ වත්.
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මුල දැක්වුණු  අකුශල විපාක ප්රතිසන්ධිය ද මහි  දැක්වුණු  නව
ප්රතිසන්ධිය ද එක් කාටු කාමාවචර ප්රතිසන්ධි දශයකුයි දත
යුතු. සියල්ල කාමලා්කයහි අුතුළත් බුවිනි. 

ම්  කාමාවචර  භූමින්හි  පිළිසිද  ගන්නා  සත්ත්වයන්ග්  අායු
විභාගය මස් දත යුතු.

සතර  අපායික  සත්ත්වයන්ග්  ද  මනුෂ්යයන්ග්  හා  විනිපාතික
අසුරයන්ග්  ද අායුඃ  ප්රමාණය මතකු යි  භූමිවශයන් නියම
නුත. ඔවුන් කර්ම වශයන්ම ජීවත් වන බුවිනි. ඒ එස් මු යි.
අුතුම්හු  අපායන්  සතියකින්  චුත  වති.  අුතුම්හු  කල්පයක්
පමන වසති. නිරය පිළිබද අබ්බුද නිරබ්බුදොදි වශයන් වදොළ
නියමය  කර්ම  වශයන්  සිද්ධය  යි  දත  යුතු.  මනුෂ්යයන්ග්  ද
අායුෂ භූමි වශයන් නියම නුත. හද දඹදිවේවුසි මනුෂ්යයන්ග්
ය. උතුරුකුරු දිවයින් වුසියන්ට අවුරුදු දහයක් ද සසු දිවයින්
දකට පන්සියය පන්සියය ද නියම ය. දඹදිව වුස්සන්ග් අායුෂ
කලක දස අවුරුද්දට බසියි. කලක අසංඛයට නගියි. ඔවුන්ග්
සම විසම පුවතුම් අුති බුවිනි. “යමොචිරංජීවති සමොවස්සසං ජීවති
අප්පංවමොහීයමො  දුතියං වස්සසං න පමොපුනමොති” යමක්  බාහා්
කල් ජීවත් වන්න් නම් සියක් වසක් හා් ඉන් ස්වල්පයක් වුඩිය
හා්  ජීවත්  වන්න්  ය.  දසිය  වසට නා  පුමිණන්න්ය  යි
වදොළ් වර්තමාන කාලය සදහාය යි දතයුතු.

අල්ප්ශාක්ය වූ හා් මහ්ශාක්ය වූ හා් බූමාටු දවියන්ග් හා
විමාන ප්ර්තාදීන්ග්  ද අායුෂ මතකු යි  නියම නුති. ඔවුන්
අතුරනු දු අුතුම්හු මද කලකින් මියති. අුතුම්හු දීර්ඝ කාලයක්
ජීවත් වත්.

චමොුර්මහමොරමොජික දවියන්ට  දිව්ය  වර්ෂ  පන්සියයක්  භූමි
වශයන්ම අායුෂ වේ. ඒ මස් යි. මනුෂ්ය වර්ෂ පනසක් එහි
එක අහාරාත්රයකි. එබදු අහාරත්ර තිසක් මාසායකි. ඒ මාස
දොළාසක්  වර්ෂයකි.  එබදු  වර්ෂ  පන්සියක්  එහි  අායුෂයි.
මය මිනිස් ගණනින් හවේරුදු නවලක්ෂයකි.
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මොවතිංසමොදීන්ට මය ද අාකාරයකින් දියුණු වේ. ඒ මස් ය.
මිනිස් වර්ෂ සියයක් තාවතිංස දවියන්ට එක අහාරාත්රයකි.
එබදු  අහාරාත්ර  තිසක්  මසකි.  එබදු  මාස  දොළාසක්
වර්ෂයකි.  එබදු වර්ෂ දහසක්  තාවතිංස දවියන්ට අායුෂ  යි.
මය මිනිස් ගණනින් තුන්කළ සුටලක්ෂයකි.

යමොම දවියන්ට  මිනිස්  වර්ෂ  දසියයක්  එක  අහාරාත්රයකි.
එබදු  අහාරාත්ර  තිසක්  මසකි.  එබදු  මාස  දොළාසක්
වර්ෂයකි. එබදු වර්ෂ දදහසක් එහි අායුෂයි.

ුසි දවියන්ට මිනිස් වර්ෂ සාරසියයක් එක අහාරාත්රයකි.
එබදු  අහාරාත්ර  තිසක්  මසකි.  එබදු  මාස  දොළාසක්
වර්ෂයකි. එබදු වර්ෂ සාරදහසක් එහි අායුෂ යි.

නිම්මමොණරති දවියන්ට  මිනිස්  වර්ෂ  අටසියයක්  එක
අහාරාත්රයකි.  එබදු  අහාරාත්ර  තිසක්  මසකි.  එබදු  මාස
දොළාසක් වර්ෂයකි. එබදු වර්ෂ අටදහසක් එහි අායුෂ යි. 

පරනිම්මි  වසව්ති දවියන්ට  මිනිස්  වර්ෂ  එක්  දහස්
හයසියයක්  එක  අහාරාත්රයකි.  එබදු  අහාරාත්ර  තිසක්
මසකි.  එබදු  මාස  දොළාසක්  වර්ෂයකි.  එබදු  වර්ෂ
සාළාස් දහසක් එහි අායුෂ යි. මය මිනිස් ගණනින් අවුරුදු
නවසිය විසිඑක් කා්ටි හුට ලක්ෂය යි.

ප්රශ්න.

ප්රතිසන්ධි කී වුදෑරුම් ද? කවරහුද?
සතර  අපායහි  පිළිසිද  ගන්නා්  කවර  සිතකින්  පිළිසිද
ගනිත් ද?
කාමසුගති ප්රතිසන්ධි නවය දක්වනු.
කුසල  විපාක  උපක්ඛා  සහගත  සන්තීරණයන්  කාහි
කබදු වු උපදිත් ද?
කාම භූමිවල අායු නියමය දක්වනු.

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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5. රූපාවචර අරූපාවචර ප්රතිසන්ධි

අපාය ප්රතිසන්ධි හා කාමසුගති ප්රතිසන්ධි යට පාඩම්හි දක්වන ලදි.
මහි රූපාවචර අරූපාවචර ප්රතිසන්ධි දක්වනු ලුබ්.

පඨමජ්ක්ධාන  විපාක  චිත්තය  ප්රථමධ්යාන  භූමියහි  ප්රතිසන්ධි
වන්න්ය.  පසු  වු  භවඞ්ග වශයන්  පුවුත අවසානයහි  චුති
වන්න්ය. ප්රථම ධ්යාන භූමි නම් බ්රහ්ම පමොරිසජ්ජ, බ්රහ්ම පුරමොහි,
මහමොබ්රහ්ම යි. 

දුතියජ්ක්ධාන  විපාක  චිත්තය  හා  තතියජ්ක්ධාන  විපාක  චිත්තය
ද්විතීය ධ්යාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි වු පසු වු භවඞ්ග වශයන්
පුවුත අවසානයහි චුති වන්න්ය. ඔබෞදොරික වූ විතර්කය නුති
බුවින් ද්විතීයධ්යාන විපාක චිත්තය ප්රථමධ්යාන විපාක චිත්තයට
වඩා  බලවත්ය.  තෘතීයධ්යානයට  වඩා  අති  දුර්බල  ද  නාවේ.
එබුවින් ඒ උභය විපාක ම දුතියජ්ක්ධාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි වේ.
මහි විපාක පඤ්චකනය වශයන් ද භූමි චතුෂ්කනය වශයන්ද
දක්වන ලද බව සුලකිය යුතුයි. ද්විතීයධ්යාන භූමි නම් පරි්මොභ
අප්පමමොණමොභ අමොභස්සර යි.

චතුත්ථජ්ක්ධාන විපාක චිත්තය තෘතීය ධ්යාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි
භවඞ්ග  චුති  වන්න්ය.  තෘතීය  ධ්යාන  භූමි  නම්  පරි්සුභ,
අප්පමමොණ සුභ, සුභකිණ්ණක යි. 

පඤ්චමජ්ක්ධාන විපාක චිත්තය චතුර්ථ ධ්යාන භූමියහි ප්රතිසන්ධි
භවඞ්ග  චුති  වන්න්ය.  චතුර්ථධ්යාන  භූමි  නම්  වහප්ඵල
අසඤ්ඤස්  සුද්ධමොවමොස යි.  මයින්  අසඤ්ඤසත්ත  බඹුනට
ප්රතිසන්ධි  වන්න්  රූපය  පමණකි.  එබුවින්  ඔවුන්ට  ප්රවෘත්ති
කාලයහි ද චුති කාලයහි ද රූපය ම පුවුත නිරුද්ධ වන්න්ය.
එවිට රූපාවචර ප්රතිසන්ධි සයකි.

ම් රූපී බ්රහ්මයන්ග් අායු පරිච්ඡේදය ද මස් දතයුතු යි.
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බ්රහ්මපාරිසජ්ජයන්ග් පරමායුෂය කල්පයන් තුනින් කාටසකි.
එ ද අසංඛ්ය කල්පයනි.

කල්ප  වනාහි  මහමොකල්ප අසඞ්ඛ්යකල්ප  අන්රකල්ප  අමොයුඃකල්ප
යයි  චතුර්විධ  වේ.  මහමොකල්ප නම්  අසඞ්ඛ්යකල්ප  සතරකි.
අසඞ්ඛ්යකල්පය  සංවට්ට  සංවට්ටට්ඨමොයි  විවට්ට  විවට්ටට්ඨමොය යි
සතර  වුදෑරුම්  වේ.  ලා්කය  විනාශ  වමින්  පවත්නා  කාලය
සංවට්ට  අසංඛ්ය  කල්පයයි.  විනාශ  වු  පවත්නා  කාලය
සංවට්ටමොට්ඨමොයි අසඞ්ඛ්ය කල්පය යි.  ලා්කය වුඩමින් පවත්නා
කාලය  විවට්ට අසංඛ්ය  කල්පයයි.  වුඩී  පවත්නා  කාලය
විවට්ටට්ඨමොයි අසංඛ්ය කල්පය යි. විවට්ටට්ඨායි අසඞ්ඛ්ය කල්පයහි
වර්ෂ අසංඛ්යය් පටන් දසය දක්වා පිරිහී  නුවත දසය් පටන්
අසඞ්ඛ්ය දක්වා  වුඩන කාලය  අන්ර කල්පයකි.  මය චූල
කල්පය යි ද කියනු ලුබ්. එබදු අන්තර කල්ප සූසුටක් එක
අසංඛ්ය  කල්පයකි.  අසූවකුයි  අුතුම්හු  කියත්.  වදිකයා්
අන්තර කල්ප තුදුසක් එක් අසංඛ්ය කල්පයකු යි කියති. එක්
එක් සත්ත්වයකුට නියත අමොයු කමොලය අමොයුෂ්කල්පය යි. 

ම් කල්ප විනාශ වීම් දී පිළිවලින් සත් වරක් ගින්නන් විනාශ
වු අටවන වර ජලයන් විනාශ වේ. නුවත සත්වරක් ගින්නන්
විනාශ වු අටවන වර ජලයන්  විනාශ වේ. මස්  සුටසතර
පිරිහීමහි දී වාතයන් විනාශ වන්න්ය.

ගින්නන්  වන  කල්ප  විනාශය  අාභස්සර  බඹලාවින්  යටද,
ජලයන් වන විනාශය සුභකිණ්ණ බඹලාවින් යට ද, වාතයන්
වන විනාශය වහප්ඵල බඹලාවින් යට ද වේ.

කියන ලද මුයි:-

“ස්’ස්ග්ගිනමො ද්වමොරමො අට්ඨම අට්ඨම දකමො
චුසට්ඨි යදො පුණ්ණමො එකමො වමොයුවරමො සියමො
අග්ගිනමොභස්සරමො හට්ඨමො අමොපන සුභකිණ්ණමො
වහප්ඵලමො වමොන එවං ලමොකමො විනස්සති”
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අර්ථ සුගම යි.

බ්රහ්මපුරමොහියන්ග් අායුෂ  අසංඛ්යකල්පයන්  අර්ධයකි.
මහාබ්රහ්මයන්ග්  අායුෂ  එක්  අසඞ්ඛ්යකල්පයකි.  පරි්මොභ
බඹුන්ට  මහාකල්ප  දකකි.  අප්පමාණාභයන්ට  සතරකි.
අාභස්සරයන්ට  අටකි.  පරි්සුභයන්ට සාළාසකි.
අප්පමාණසුභයන්ට  දතිසකි.  සුභකිණ්ණයන්ට  සූසුටකි.
වහප්ඵලයන්ට හා  අසඤ්ඤසත්තයන්ට  මහාකල්ප  පන්සියකි.
අවිහයන්ට දහසකි.  අප්පයන්ට දදහසකි.  සුදස්සයන්ට
සාරදහසකි. සුදස්සීන්ට අටදහසකි. අකනිට්ඨකයන්ට සාළාස්
දහසකි. 

අමොකමොසමොනඤ්චමොයන විපාක  චිත්තය  අාකාසානඤ්චායතන
භූමියහි  ද,  විඤ්ඤාණඤ්චමොයන විපාකචිත්තය
විඤ්ඤාණඤ්චායතන  භූමියහි  ද,  අමොකිඤ්චඤ්ඤායන විපාක
චිත්තය අාකිඤ්ඤයතන භූමියහිද, න්වසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායන
විපාක  චිත්තය,  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  භූමියහි  ද
ප්රතිසන්ධි භවඞ්ග චුතිවශයන් පවත්න්ය. 

එහිදු  අමොකමොසමොනඤ්චමොයන බඹුන්ට  මහාකල්ප  විසිදහසක්  ද,
විඤ්ඤාණඤ්චමොයන බඹුන්ට  සතළිස්  දහසක්  ද
අමොකිඤ්චඤ්ඤායන බඹුන්ට  සුටදහසක්  ද,
න්වසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායන බඹුන්ට සුවාසූ  දහසක්  ද  අායුෂ
වන්න් ය.

“පටිසන්ධිභවඞ්ගඤ්ච ථමො වචනමමොනසං
එකමව ථවක විසයං චකජමොතියං”

ප්රතිසන්ධි සිත ද භවඞ්ග සිත ද චුති සිත ද එක ජාතියහි කර්ම
කර්මනිමිති ගතිනිමිතීන්  අතුරන්  එකකම අරමුණු  කාට  අුති
එක  ම  සිතකි.  එ  බහත  ම  දවයි  වදො  කී  කල්හි  දුන්
බහත ම නා වු ඒ සමාන ම බහතක් දන්නා ස් එක ම
සිත යයි කී කල්හි ඒ සමානම සිතක් බව ගන්න්ය.
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ප්රශ්න.

පඨමජ්ක්ධාන විපාකය කා තුන්හි ප්රතිසන්ධි වන්න්ද?
ද්විතීයධ්යාන  භූමියහි  ප්රතිසන්ධි  කිමක්  ද  එයට  හ්තු
දක්වනු.
රූපප්රතිසන්ධි කාහි ලුබ් ද?
රූපාරූපභූමින්හි අායු නියමය දක්වනු.
කල්ප පිළිබද විස්තරයක් දනු.

6. චතුර්විධ කර්ම

මහි ද වන තුන් වන පාඩම්වලින් භූමි භදද සතරවන පස් වන
පාඩම්වලින්  ඒ  භූමින්හි  හටගන්නා  ප්රතිසන්ධි  ද  දක්වන  ලදි.
ප්රතිසන්ධි  නම්  විපාකයි.  විපාක  දන්න්  කර්මය.  එබුවින්  ඒ
ප්රතිසන්ධි දන කර්ම පිළිබද භද මහි දැක්විය යුතුය. යට ද
තන්හි තන්හි එය දැක්වූ නමුදු ඒ සම්බන්ධ විශ්ෂ විනිශ්චයක්
මහි දක්වනු ලුබ්.

කර්ම වනාහි අුතුම් විට තම් ම විපාක උපදවයි. අුතුම් විට
අන්යකර්මයන්ට  අනුබල  දයි.  අුතුම්  විට  අන්ය  කර්මයන්ග්
ශක්තිය  දුර්බල  කරයි.  අුතුම්  විට  අන්ය  කර්මයන්ග්  ශක්තිය
සිදලයි. මස් කර්ම ජනන උපත්ථම්භන-උපපීළන-උපඝාත යයි
කෘත්ය  සතරක්  කරන්න්ය.  එබුවින්  කර්මය ජනකකර්මය
උප්ථම්භක  කර්මය,  උපඝමොක  කර්මය යි  කෘත්ය  වශයන්
චතුර්විධ වේ.  එක කර්මයට ම් චතුර්විධ කෘත්ය ම සිද්ධ කළ
හුකි බුවේ ද කියනු ලුබ්.

ජනක කර්මය නම්  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  හා  ප්රවෘත්ති  වශයන්
විපාක ස්කන්ධ ද කටත්තාරූප ද උපදවන කුශලාකුශල චතනා
යි.  යට  දැක්වුණු  එකුන්විසි  ප්රතිසන්ධි  සිත්  විපාක  ස්කන්ධ  යි.
කර්මජ  රූප  කටත්තාරූප  යි.  එහි  දු  ප්රතිසන්ධි  උපදවන්න්
කර්මපථ බවට පුමිණි කර්මය මු යි. වරක් ප්රතිසන්ධි දුන් කර්මය
නුවත ප්රතිසන්ධි දීමහි අසමර්ථ ය. එහි ප්රතිසන්ධි දොයක ශක්තිය

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
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පිරිහුණු  බුවිනි. කර්මපථ බවට පුමිණි හා්  නාපුමිණි යටත්
පිරිසයින්  සිහිනන් කළ කුශලාකුශල කර්ම ද ප්රවෘත්ති විපාක
දන්න්ය.  එක කර්මය සියදහස්  ජාතියහි  දු  ප්රවෘත්ති  විපාක
දීමට සමර්ථ ය.

උප්ථම්භක කර්මය නම් ජනක කර්මයට හා් ජනක කර්මයන්
නිපන් ස්කන්ධ සන්තානයට අනුබල දන කුශලාකුශල ච්තනා
යි.  ජනක  කර්මයට  අනුබල  දීම  නම්  දුර්බල  ජනක  කර්මය
බලසම්පන්න  කිරීම  ය.  අකුශල  කර්මයන්  ඔසුපත්  නිරයයහි
උපදිය යුත්තක්  උපත්ථම්භක කර්මයන්  වහල්  ලුබූ  කල මහා
නිරයහි උපදින්න්ය. කුශල කර්මයන් අල්ප්ශාක්ය කුලයක
උපදිය  යුත්තක්  උපත්ථම්භක  කර්මයන්  වහල්  ලුබූ  කල
මහ්ශාක්ය  කුලයහි  උපදින්න්ය.  යට  දවේලාව  උපදිය
යුත්තක් උඩ දවේලාව උපදින්න්ය. ජනක කර්මයහි නිපන්
ස්කන්ධ  සන්තානයට අනුබල  දීම  නම් ජනක කර්මානුරූප  වු
ප්රතිසන්ධි  ලත්  කල  ප්රවෘත්ති  විපාක  දැඩි  කිරීම  ය.
අකුශලකර්මයන්  තදනුරූප  අපායක  උපන්  කල  උපත්ථම්භක
කර්මය එහි  දුක්  දැඩි  කරන්න්ය.  කුශල  කර්මයන්  තදනුරූප
සුගතියක උපන් කල එහි සුප වුඩි කරන්න්ය.

උපපීළක  කර්මය නම්  ජනක  කර්මය  හා්  ජනක  කර්මයන්
නිපන් ස්කන්ධ සන්තානය දුර්බල කරන කුශලාකුශල ච්තනාය.
ජනක  කර්මය  දුර්බල  කිරීම  නම්  කුශල  වේවා  අකුශල  වේවා
කර්මයහි  නියම  ශක්තිය  අඩු  කිරීමය.  ජනක  කර්මයන්
මහානිරයහි  උපදිය යුත්තක්  උපපීළක කර්මයන්  බාධා  ලත්
කල ඔසුපත් නිරයහි උපදින්න්ය. මහ්ශාක්ය කුලයහි උපදිය
යුත්තක්  අල්ප්ශාක්ය  කුලයහි  ද  උඩ  දවේලාව  උපදිය
යුත්තක්  යට  දවේලාව  ද  උපදින්න්  ය.  ජනක  කර්මයන්
නිපන් ස්කන්ධ සන්තානය දුර්බල කිරීම නම් ප්රවෘත්ති විපාක දුර්බල
කිරීම  ය.  අකුශල  කර්මයන්  තිරිසන්  යා්නියහි  උපන්  කල
උපපීළක කර්මය එහි දුක් අඩු කාටු සුව සලසන්න් ය. කුශල
කර්මයන්  රාජකුලයහි  උපන්  කල උපපීළක කර්මය නා  නා
ව්යාධි  අුති  කාටු  ද  හිත  මිතුරන්ට  විපත්  කාටු  ද  දුක්
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සලසන්න් ය. කර්මඵල වනාහි විපාකඵල නිස්සන්දඵලය යි ද්විවිධ
වේ. විපාක ඵල තමහට ම ය. නිස්සන්දඵල අාශ්රිතයන්ට ද වුට්.

උපඝමොක  කර්මය නම්  ජනක කර්මය  හා්  ජනක කර්මයන්
නිපන් ස්කන්ධ සන්තානය හා් සිදලන කුශලාකුශල ච්තනා ය.
ජනක කර්මය සිදලීම නම් ජනක කර්ම ශක්තිය සහමුලින් නසා
ලීම ය. එක් ජනක කර්මයකින් ප්රතිසන්ධි ලුබිය යුතු අවස්ථාවහි
උපඝාතක කර්මය එය සිද හළා අන්යජනක කර්මයකට අවකාශ
දන්න්ය. ජනක කර්මයන් නිපන් ස්කන්ධ සන්තානය සිදලීම
නම් ප්රවෘත්ති විපාක නසා ජීවිතයන්  වියා්ග කිරීම ය. ජනක
කර්මයන්  සුගතියක හා්  දුගතියක උපන්  කල  එහි  අායුෂ
තාක් ජීවත් වන්නට අවකාශ නාදී උපඝාතක කර්මය ඔහු එයින්
චුත  කරන්න්  ය.  අකාල මරණය යනු  මය යි.  උපඝාතකයට
උපච්ඡේදකය යි ද කියනු ලුබ්.

ප්රශ්න

කෘත්ය වශයන් කර්ම කී වුදෑරුම් ද?
ජනක කර්මය යනු කිමක්ද? පුහුදිලි කුරැ දක්වනු. 
උපත්ථම්භක උපපීළක කර්මයන්ග් වනස දක්වනු.
උපඝාතක කර්මය කිම?
යට  දැක්වුණු  දිට්ඨධම්මවදනියාදීන්ග්  හා  මාවුන්ග්
සාම්යයක් අුත්නම් දක්වනු.

7. චතුර්විධ කර්ම (ගරුකාදි සතර)

කර්මය කෘත්ය වශයන් චතුර්විධ වූ  සුටි යට දැක්විණි. විපාක
දොන ක්රමයන් චතුර්විධ වන සුටි මහි දක්වනු ලුබ්. 

එක  සත්ත්වයකු  විසින්  කරනු  ලබන  කුශලාකුශලකර්මයන්ග්
ප්රමාණයක් නුත. ඔවුන් අතුරන් කවර කර්මයක් පළමුකාට
ප්රතිසන්ධි දන්න්  ද යනු  දැනු ගත යුතු  ය.  ගරු වශයන්  ද
අාසන්න වශයන් ද අාචීර්ණ වශයන් ද අනියමයන් දැයි එස්

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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කර්ම විපාක දන ක්රම  සතරකි.  එහයින්  ම  කර්මය  ගරැක
අමොසන්න අමොචීර්ණ කට්මො ය යි විපාක දොන ක්රමයන් චතුර්විධ
වේ.  ගරැක  කර්මය  නම් අන්ය  කර්මයකින්  විපාක  වුළකිය
නාහුකි බුරෑරුම් කුශලාකුශල ච්තනායි. එය අකුශල පක්ෂයන්
නියත  මිථ්යාදෘෂ්ටි  හා  පඤ්චානන්තරිය  ද  කුසල  පක්ෂයන්
මහග්ගත  ද  වේ.  මවුන්  මුරීම,  පියන්  මුරීම,  රහතන්  මුරීම,
බුද්ධශරීරයන්  ල්  සලවීම,  සඞ්ඝයා  භ්ද  කිරීම  යන  පස
පඤ්චානන්තරිය  යි.  කර්ම  නුත  විපාක  නුත  පරලා්  නුත
යනාදීන්  අුදහීම  නියත  මිථ්යාදෘෂ්ටිය  යි.  මයින්  එකකිනු  දු
ලුබන කර්මය ද නව අත්බුව අපායයහි ප්රතිසන්ධි දයි. එය
අන්ය කිසි කර්මයකින් වුළකිය හුකි නාවේ. පඤ්චානන්තරිය
ම  හා්  එයින්  කීපයක්  හා්  කළහාත්  එයිනු  දු  ගරුකර්මය
අානන්තරිය  වේ.  මහග්ගත  නම්  රූපාවචර  අරූපාවචර  කුසලි.
ධ්යානලාභීහු  එයින්  නා  පිරිහී  කාලක්රියා  කළා්නම්  අනතුරු
අත්බුව බඹලාව උපදිති.  එය අන්ය කිසි  කර්මයකින්  වුළකිය
නාහුක.

අමොසන්න  කර්මය  නම් පූර්වයහි  කාටු  මරණාසන්නයහි
සිහිකරන  ලද  හා්  මරණාසන්නයහි  ම  කරන  ලද  හා්
කුශලාකුශල ච්තනාව යි. අාචීර්ණ කර්මය නම් කලක් මුළුල්ලහි
නිරතුරු වු කරන ලද හා් වරක් කාටු පසුවු නුවත නුවත
සිහි කරන ලද හා් කුශලාකුශල ච්තනා යි. යබ්බහුල යනු දු ම්
යි.

කට්මොකර්මය නම් ම් තුන්  අාකාරයට ම අයත් නා වූ  කළ
හයින්  කර්ම  යුයි  කිය  යුතු  කුශලාකුශල  ච්තනා  යි.  එනම්
පූර්වජාතීන්හි කරන ලද අපරාපරිය වේදනිය කර්ම යි. යට දැක්වූ
ගරුකාදි තුන් අාකාරයට අයත් නාවන ම් ජන්මයහි කළ කර්ම
ද කටත්තාකර්මය යි අුතුම්හු කියත්.

ගරුකර්මය පළමු කාටු ප්රතිසන්ධි දන්න් ය. ගරුකර්ම නුති
කල්හි  අාසන්න  කර්ම ද  අාසන්න  කර්ම නුති කල්හි  අාචීර්ණ
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කර්ම ද අාචීර්ණ කර්ම නුති කල්හි කටත්තාකර්ම ද පළමු කාටු
ප්රතිසන්ධි දන්න් ය.

විපාක  දන  අාකාර  වශයන්  මන්  ම  විපාක  දන  කාල
වශයන් ද කර්ම චතුර්විධ වේ. අුතුම් කර්ම ම් අත් බුවේහි ම
විපාක දන්න්  ය.  අුතුම් කර්ම ද  වන අත්  බුවේහි  විපාක
දන්න් ය. අුතුම් කර්ම සසර කවර හා්  අත්බුවක විපාක
දන්න්  ය.  අුතුම් කර්ම කුල ම විපාක නා  දන්න්  ය.
මස්  බුවින්  කර්ම  දිට්ඨධම්මවදනීය  උපපජ්ජ  වදනීය
අපරමොපරියවදනීය  අහමොසිය  යි විපාක  දොන කාල  වශයන්  ද
චතුර්විධ වේ. 

දිට්ඨධම්මවදනීය කර්ම නම් ම් අත්බුවේහි  ම විපාක උපදවන
කුශලාකුශල ච්තනා යි. එනම් කුශලාකුශල ජවන් සත අතුරන්
ප්රථම ජවනය යි. එය වනාහි අාසවන ප්රත්යය නා ලබන බුවින්
සර්වදුර්බල ය. මරණයන් ඔබ විපාක දීමහි අසමර්ථ ය. ප්රත්යය
ලදහාත්  ම් අත්බුවේහි  ප්රවෘත්ති මාත්රයක්  දයි.  නාලදහාත්
අහාසි වේ.

උපපජ්ජවදනීය කර්ම නම් දවන අත්බුවේහි ප්රතිසන්ධි උපදවන
කුශලාකුශල ච්තනා ය. එනම් කුශලාකුශල ජවන් සත අතුරන්
සත්  වන  ජවනය  යි.  එය  වනාහි  අාසවන  ප්රත්යය  ලුබුවත්
වුටන්නට  අාසන්න  බුවින්  මධ්ය  ජවන්  මන්  බලසම්පන්න
නා වූය්  ප්රත්යය ලදහාත්  ද වන අත්  බුවේහි  විපාක දයි.
ප්රත්යය නා ලද හාත් අහා්සි වේ.

අපරමොපරියවදනීය  කර්ම  නම් ද  වන  අත්බුවින්  මතු  කවර
අත්බුවක  හා්  ප්රතිසන්ධි  උපදවන  කුශලාකුශල  ච්තනා  යි.
එනම් කුශලාකුශල ජවන් සත අතුරන් මධ්ය ජවන් පස ය. එය
වනාහි අාසවන ප්රත්යය ලත් හයින් බලවත් වූය් ජාති පසක
ප්රතිසන්ධි දී කල්ප සිය දහසක් හි දු ප්රවෘත්ති විපාක දන්න් ය.
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අහමොසි  කර්ම නම් කුලම විපාක නා  දන කර්ම යි.  ප්රථම
ජවනය ම් අත්බුවේහි විපාක නුදුන හාත් අහා්සි වේ. සප්තම
ජවනය ද වන අත්බුවේහි විපාක නුදුනහාත් අහා්සි වේ. මධ්ය
පඤ්ච ජවන සසර කාතුනක දී හා් විපාක නුදුනහාත් ස්කන්ධ
පරිනිර්වාණයන් අහා්සි වේ.

ප්රශ්න.

විපාක දීම් ක්රමයන් කර්ම කී වුදෑරුම් ද? ඔහු කවරහු ද?
ගරුක,  අාසන්න,  අාචීර්ණ,  කටත්තා  යන  කර්මයන්ග්
ස්වරූප දක්වනු.
විපාක  දන  කාල  වශයන්  කර්ම  කී  වුදෑරුම්  ද?  ඔහු
කවරහු ද?
දිට්ඨධම්මවදනීයාදි චතුර්විධ කර්ම පහදො දනු.
ම් කර්ම ද කාටස එක් කාටු දැක්විය හුකි ක්රමයක්
අුත්නම් පුහුදිලි කුරැ දක්වනු.

8. චතුර්විධ කර්ම (අකුශල)

විපාක දන අාකාර වශයන් ද විපාක දන කාල වශයන් ද
කර්ම  චතුර්විධ  වූ  සුටි  යට  දැක්විණි.  විපාක  දන  ස්ථාන
වහයන් චතුර්විධ වන සුටි මහි දක්වනු ලුබ්.

අුතුම් කර්ම අපාය භූමියහි ද අුතුම් කර්ම කාමසුගති භූමියහි
ද අුතුම් කර්ම රූපාවචර භූමියහි ද අුතුම් කර්ම අරූපාවචර
භූමියහි  ද  විපාක  දන්න්  ය.  එබුවින්  කර්ම  වනාහි
අකුශලකර්ම, කමොමමොවචර කුශලකර්ම, රූපමොවචර කර්ම, අරූපමොවචර
කර්මය යි විපාක දන ස්ථාන වශයන් චතුර්විධ වේ. 

ඔවුන්  අතුරන්  අකුශල  කර්ම  වනාහි  කමොයකර්ම,  වමොක්  කර්ම,
මනඃකර්මය යි  කර්මද්වාර  වශයන්  ත්රිවිධ  වේ.  කායද්වාරයහි
පුවුතිය්  කායකර්මය.  වාග්ද්වාරයහි  පුවුතිය්  වාක්කර්මය.
මනාද්වාරයහි පුවුතිය් මනඃ කර්ම යි.

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
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පමොණමොතිපමො,  අදින්නමොදොන,  කමොමමිථ්යමොචමොර යන  තුන  බාහා්
සයින් කායද්වාරයහි පවත්නා බුවින් කාය කර්ම යි. බාහා්
සයිනුයි  කීය්  පාණාතිපාත,  අදින්නාදොන  අුතුම්  විට
වාග්ද්වාරයහි ද සිද්ධ විය හුකි බුවිනි. 

ප්රාණ  යනු  සම්මති  වශයන්  සත්ත්ව  වේ.  පරමාර්ථ  වශයන්
ජීවිතන්ද්රිය  යි.  සත්ත්වයකුග්  ස්වාභාවික  පතනය  වළකා
අතිපතනය-ප්රයා්ග  බලයන්  හළාලීම-මුරීම  ප්රාණාතිපාතය.
එහිලා උපදන ච්තනා ප්රාණාතිපාත අකුශලකර්මය යි දත යුතු.
සතකු වන බව, සතකු බව දන්නා බව, මරණ සිත, උපක්රම කිරීම,
මුරීම එහි  අඞ්ගයි.  උපක්රම සම්බන්ධයන්  සාහත්ථික අාණත්තික
නිස්සග්ගිය ථාවර සෘද්ධිමය විද්යාමය ය යි ප්රයාග සයකි. තමා
විසින්ම  මුරීම  සාහත්ථිකය.  අනුන්  ලවා  මුරවීම  අාණත්තිකය.
පාලු  අාදිය  දමා  ගුසීමන්  වඩිතිබීම්  අාදියන්  මුරීම
නිස්සග්ගිය  බාරු  වළවල්  කුණීම්  අාදියන්  මුරීම  ථාවරය.
සෘද්ධිබලයන් මුරීම සෘද්ධිමය ය. මන්ත්ර පිරුවීම් අාදියන් මුරීම
විද්යාමය  ය.  ම්  කවර  ප්රයා්ගයකින්  හා්  සතකු  මරන්නහුට
ප්රාණාතිපාත කර්මපථය වේ. අාණත්තික වශයන් සිද්ධවන බුවින්
වාග්ද්වාරයහි ද අුතුළත් වන්න් ය.

අදින්න  යනු  නුදුන්  දය.  අාදොන  යනු  ගුන්ම.  හිමියන්  විසින්
තමන්  වත  නුදුන්  දය  ගුන්ම  හවත්  සාරකම්  කිරීම
අදින්නාදොනය යි. එහි ලා උපදින ච්තනාව අදින්නාදොන අකුශල
කර්මය යි  දත  යුතු.  අන්සතු  දයක්  වීම,  අන්සතු  බව  දැනීම,
සාරසිත, උපක්රම කිරීම, ගුනීම එහි අඞ්ගයි. එහිදු උපක්රම වනාහි
අාදියන  හරණ  අවහරණාදි  වශයන්  නානාවිධ  ය.  ඒ  කවර
විධියකින්  හා්  අන්සතු  දය  සාරා  ගන්නහුට  අදින්නාදොන
කර්මපථය වේ.  ම් ද  අාණත්තික වශයන්  සිද්ධ  වන බුවින්
වාග්ද්වාරයහි ද අුතුළත් වන්න් ය. 

කමොම යනු මහි ස්ත්රීපුරුෂයි. මිච්ඡාචාර නම් වරදවා හුසිරීම යි.
පුරුෂයන්ට  පරස්ත්රී  සවනයහි  ද  ස්ත්රීන්ට  පර  පුරුෂ
ස්වනයහි  ද  උපදින  අාස්වාද  ච්තනාව  කාමමිථ්යාචාර
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අකුසලකර්මය යි.  පර ස්ත්රියක් හා්  පරපුරුෂයකු වීමය. සවන
චිත්තය, උපක්රමය, අධිවාසනය යි මහි අඞ්ග සතරකි. පර ස්ත්රීහු
නම්  ස්වකීය  භාර්යාව  හුරැ  මාතුරක්ඛිතා  පිතුරක්ඛිතා
මාතාපිතුරක්ඛිතා  භගිනිරක්ඛිතා  භාතුරක්ඛිතා  ඤාතිරක්ඛිතා
ගාත්තරක්ඛිතා ධම්මරක්ඛිතා සාරක්ඛාසපරි දණ්ඩා යන දසදන
ද,  ධනක්කීතා  ඡන්දවාසිනී  භාගවාසිනී  පටවාසිනී  ඔදපත්තකිනි
ඔහතචුම්බටා දොසිභරියා කම්මකාරිභරියා ධජාහටා මුහුත්තිකා යන
දසදන ද යන විසි ස්ත්රීහු  යි.  මාවුන් අතුරන් කවර ස්ත්රියක
සමග  හා්  මවුන්දම්  සවේනා  පුරුෂහට  කාමමිථ්යාචාර
අකුශලකර්ම පථය වේ.  මාතුරක්ඛිතාදි  අට දනහට පර පුරුෂ
ස්වනයහි  කර්මපථය  නාවේ.  ඔවුන්ග්  ස්පර්ශ  පිළිබද
ස්වාමීන් නුති බුවිනි. මව විසින් රක්නා ලද්දි මාතුරක්ඛිතාය. පියා
විසින් රක්නා ලද්දී පිතුරක්ඛිතාය, සහා්දරිය විසින් රක්නා ලද්දී
භගිනි රක්ඛිතාය, සහා්දරයා විසින් රක්නා ලද්දී භාතුරක්ඛිතාය,
නූයන්  විසින්  රක්නා  ලද්දී  ඤාතිරක්ඛිතාය,  සගාත්රයන්  විසින්
රක්නා  ලද්දී  ගාත්ත  රක්ඛිතාය,  සහධාර්මිකයන්  විසින්  රක්නා
ලද්දී ධම්මරක්ඛිතාය. ගුබ සිටිය දී හා් වේවා මා් මාග්ය යි
අාරක්ෂා කරන ලද්දී සාරක්ඛාය, අසවල් ස්ත්රිය කරා ගිය හාත් ම
තක්  දඩයයි  නියම ලද්දී  සපරිදණ්ඩාය,  ධනය දී  ගන්නා  ලද්දී
ධනක්කිතාය,  සිය  කුමුත්තන්  ප්රිය  වූ  පුරුෂයා  ළඟ  වසන්නී
ඡන්දවාසිනීය,  වස්ත්රය  මාත්රයන්  භාර්යා  බවට  එළඹන්නී
පටවාසිනීය, පුන්  තාලියහි  අත්  බහා ම් ජලය මන්  එක්වු
වසමුය යි එක්වූවා ඔදපත්තකිනීය, දර දිය අදින්නීය, හිසින් සුඹුළුව
බිම බහා බිරින්ද බවට ගත්තී ඔහතචුම්බටාය, දොසි වු භාර්යා වූවා
දොසිභරියාය,  බුළමහ  කරන්නී  වු  භාර්යාවූවා  කම්මකාරී
භරියාය, යුද සනග පිරිවරා ගාස් පරවිෂයයන් ගන එන ලද්දී
ධජාභටාය,  අුසිල්ලකට  බිරින්ද  බවට  ගත්තී  මුහුත්තිකාය,  ම්
කායද්වාරික  මු  යි  සුරාම්රය  පානය  ද  කාමමිථ්යාචාරයහි
අන්තර්ගත බුවේ කියන ලදි.

මුසමොවමොද පිසුණමොවමොචමො ඵරැසවමොචමො සම්ඵප්පලමොප යන සර බමොහමෝ
සයින්  වමොග්ද්වමොරයහි පව්නමො බැවින්  වමොක්  කර්ම යි.  බාහා්
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සයිනු  යි  කීය්  අුතුම්විට  කායද්වාරයහි  ද  සිද්ධවිය  හුකි
බුවිනි.

මුසමො නම් අසත්ය-බාරු,  වමොද නම් කීම. නුදුටු ද් දිටිමි යි ද දුටු
ද්  නා දිටිමියි  ද,  අුසූ  ද්  නා අුසිමි යි  ද නා අුසූ  ද්
අුසීමි යි ද, දත් ද් නා දත්මි යි ද නා දත් ද් දත්මි යි ද
විසංවාදන පරටු වු කියන්නාහු පිළිබද උපදින අකුශල ච්තනා
මුසාවාද යි. අභූත වස්තුය, විංසවාදන සිතය, ව්යායාමය, අන්යයන්
එය  දැනු  ගුන්ම  ය  යි  මහි  අඞ්ග  සතරකි.  අන්යයන්ග්
අර්ථහඤ්ජකත්වයන් මය කර්මපථ වේ. නා එස්වුව කර්ම මු
යි. කර්මපථ නම් ප්රතිසන්ධි ප්රවෘත්ති යන උභය විපාක ම දන බව
ය.  කර්ම  වනාහි  ප්රවෘත්ති  විපාක  පමණක්  දන්න්  ය.  ලිවීම්
හස්තමුද්රා අාදි වශයන් මය කායද්වාරයහි ද සිද්ධවිය හුකි ය.

පිසුණමොවමොචමො නම්  ප්රියභාවය  ශූන්ය  කරන  කථාය,  සමගියන්
සිටින්නවුන්ග්  සමගිය බිදුවන අටියන් ඔවුනාවුන්ට ක්ලාම්
කීම  පිළිබද  වු  උපදින  ච්තනා  පිසුණාවාචා  අකුශලය  යි.
ඔවුනාවුන් බිදුන කල්හි කර්මපථ වේ. නා එස් වුව කර්ම යි.
බින්ද  යුතු  අන්යයන්  වීමය.  භ්දයහි  කුමුත්තය,  උපක්රමය,
අන්යයන් තමා බස් අුදහීමය යි මහි දු අඞ්ග සතරකි.

ඵරැස යනු අසන්නවුන්ග් හෘදය පළන කථාය. වමොචමො යනු කීමය.
අන්යයන්ග්  මර්මච්ඡකදර  කථා  කියන්නහුට  ඒ  පිළිබද  වු
උපදින ච්තනා  පරැෂවමොචමො අකුශලයයි.  අාක්රාශ  කරනු  ලබන
අන්යයකු  වීමය,  කා්පය,  අාක්රා්ශ  කිරීමය  යි  මහි  අඞ්ග
තුනකි. සම්මුඛයහි අාක්රා්ශයන් කර්මපථය ද, අසම්මුඛයහි
අාක්රා්ශයන් කර්මයද වන්න් ය යි අුතුම්හු කියත්.

සම්ඵ යනු හිත සුව විනාශ කරන කථා ය. පලාප යනු දඩීම ය.
අසන්නවුන්ග් හිත සුප විනාශ කරන කථා කරන්නහුට ඒ පිළිබද
වු උපදින ච්තනා සම්ඵප්පලාප අකුශලයි. නිරර්ථක කථා වන
බවය, කීමය යි මහි අඞ්ග දකකි. අන්යයන් ඒ නිරර්ථක කථා
සත්ය වශයන් ගත් කල්හි කර්මපථ වේ. නා ගත් කල්හි කර්ම
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මු යි.  අර්ථ ධර්ම විනය නිශ්රිත කාට කථාකරන්නහුට අකුශල
නුති.

පිසුණවාචා ඵරුසාවාචා සම්ඵප්පලාප ලිවීම අාදියන් සිද්ධ විය
හුකි බුවින් කායද්වාරයහි ද වන්න් ය.

අභිධ්යමො ව්යමොපමොද මිථ්යමොදෘෂ්ටි සි්හි ම උපදනමො බැවින් මනඃකර්ම යි.

අාස්වාද මාත්රයහි නා සිටු පරසතු ද් තමහට පිරිනමා ගුන්ම
සදහා සිතන්නහුට ඒ පිළිබද වු උපදින ච්තනා අභිධ්යමො යි. පර
සතු දයක් වීමය, ඒ මට වේවායි සිතීමය යි මහි අඞ්ග දකකි.
පරසතු භාණ්ඩ තමහට නතු කුරැ ගුන්ම සදහා සිතීම කර්මපථ
ය. පරසතු භාණ්ඩයහි අාස්වාද මාත්රය කර්ම යි.

මුසි  මදුරු  අාදී  සතුන්  උදසා  හා්  ඔවුහු  නුසත්වා
වුනසත්වා යනාදීන් සිතන්නහුට ඒ පිළිබද වු උපදින ච්තනා
ව්යමොපමොදයි. සත්ත්වයකු වන බවය, ඔහුග් විනාශය රිසිවන බවය යි
මහි  අඞ්ග  දකකි.  නුසත්වා  යනාදීන්  සිතීම  කර්මපථ ය.
කා්පවීම් මාත්රය කර්ම යි.

මිච්ඡමොදිට්ඨි නම් වරදවා ගන්නා ලබ්ධිය යි. දීමහි විපාක අුත්ත්
ය.  යනාදි  සත්පුරුෂ  ධර්මය  බිදැ,  දීමහි  විපාක  නුත්ත්ය.
යනාදීන් එයට විපරීත වශයන් සිතන්නහුට ඒ පිළිබද වු උපදින
ච්තනා  මිච්ඡාදිට්ඨි  යි.  වුරදි  ලබ්ධිය,  එය  එස්  ගුන්මය  යි
මහිදු අඞ්ග දකකි. අහ්තුක අකිරිය. නාස්තික දෘෂ්ටි කර්මපථ
යි. සක්කායදිට්ඨි අාදිය කර්ම ය.

ලා්භ දෝස මා්හ යයි අකුසල් සිත් ඉපදීම් මුල් තුනකි. එයින්
මා්හය  සර්වාකුශල  සාධාරණය.  සියලු  අකුසල්  ඉපදීමට  මුල්
වන්න්ය.  දෝස  ලා්භ  වනාහි  සමහර  අකුසලයන්ට  මුල්වේ.
එබුවින් යට දැක්වුණු දශ අකුශලයන්ග් ඒ විශ්ෂ මූල භ්දය ද
දත යුතු ය. ඒ මස්යි.
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පාණාතිපාතා ඵරුසාවාචා ව්යාපාද ද්වේෂ මූලයන්ම වන්න් ය.
සිනා  සමින්  හා්  ‘අසවලා  මරව’යි  අණකරන්නහුට  ද්වේෂය
මුල්වේ. පරුෂ වචනයහි හා ව්යාපාදයහි ද්වේෂමූලකත්වය ප්රකට
මු යි.

කාමමිථ්යාචාර අභිධ්යා මිථ්යාදෘෂ්ටි ලා්භ මූලයන් වන්න්ය.

අදින්නාදොනා,  මුසාවාද,  පිසුණාවාචා,  සම්ඵප්පලාප  යන  සසු
සතර ද්විමූලයන් වන්න්ය. ලා්භ සිතින් මරමා බඩු සාරකම්
කුරැ ගන්නා කල ලා්භ මූලික ය. ක්රා්ධයන් පලිගන්නා සිතින්
පුහුරැ ගන්නාකල ද්වේෂ මූලිකය, සස්ස ද මස් යි.

චිත්තාත්පාද  වශයන්  බලත්  හාත්  ම්  දස  අකුශල
“සමෝමනස්ස  සහග  දිට්ඨිග  සම්පයු්” යනාදි  වශයන්
දොළාස් අාකාර වේ. එහි විස්තර මුල කියන ලදි.

ප්රශ්න.

විපාක දන ස්ථාන වශයන්  කර්ම කී වුදෑරුම් ද?  ඔහු
කවරහු ද?
ද්වාර භ්දයන් අකුශල කී වුදෑරුම් ද? කවරහු ද?
ත්රිවිධ  ද්වාරයහි  සිදුවන  අකුශල  දක්වා  ඔවුන්  පිළිබද
විස්තරයක් දනු.
කර්ම-කර්මපථ යන දක්හි විශ්ෂය දක්වනු.
ත්රිමූලික  අකුසල්  අුත්ත්  ද?  අකුශල  පිළිබද  මූල  භ්දය
දක්වනු. එය සිත් වශයන් කස් ද?

9. චතුර්විධ කර්ම. (කුශල)

විපාක දන ස්ථාන වශයන් චතුර්විධ වූ කර්ම අතුරන් අපාය
භූමියහි  විපාක  උපදවන  අකුශල  කර්ම  යට  දක්වන  ලදි.
කාමසුගති අාදියහි විපාක උපදවන කුශල කර්ම මහි දක්වනු
ලුබ්.

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
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කුශල කර්ම අතුරන් කාමාවචර කුශල ද වනාහි කාය කර්ම වාක්
කර්ම  මනඃ  කර්මය  යි  ත්රිවිධ  වේ.  කායද්වාරයහි  පුවුතිය්
කායකර්ම  ය.  වාග්ද්වාරයහි  පුවුතිය්  වාක්  කර්මය.
මනාද්වාරයහි  පුවුතිය්  මනඃකර්ම  යි.  කුශලකායාදී
ද්වාරත්රයයහි  පුවුතීම්  ක්රම  දකකි.  කවර  කුශලයක්  හා්
කයින් කරන කල කාය කර්මය. වචනයන් කියන කල වාක් කර්ම
ය. සිතින් සිතන කල මනඃ කර්මයි. ඒ එස්මුයි. දන්දීම කයින්
දන කල කායකර්මය. වචනයන් දන කල වාක් කර්මය. සිතින්
දන කල මනඃකර්මයි. සස්ස ද මස්ය. අනක් ක්රමය නම්
කාය දුශ්චරිතයන්  වන්  වන කල කායකර්ම කුශලය ද,  වාග්
දුශ්චරිතයන්  වන්  වන  කල  වාක්  කර්ම  කුශලය  ද,  මනා්
දුශ්චරිතයන්  වන්  වන කල මනඃකර්ම කුශලය ද වන බවයි.
මහි මුල් දකහි කාය වාක් චාපන නුත ද කාය වාක් සංවර
බුවින් කාය වාක් කුශලය යි කියනු ලුබ්. 

තවද ම් කුශල වනාහි  දොන සීල භමොවනමො වශයන්  ්රිවිධ ව්.
සමෝමනස්ස  සහග  ඥානසම්පයු්  අසංඛමොරික  සසංඛමොරිකමොදි
වශයන් අෂ්ටවිධ ව්. එය යට විස්තර කරන ලදි. 

දොන සීල භමොවනමො අපචමොයන වය්යමොවච්ච ප්තිදොනප්මොනුමමෝදන
ධම්මසවණ ධම්මද්සනමො දිට්ඨුජුකම්ම වශයන් දශවිධ ව්. 

දොනය. වස්තු පරිත්යාග ච්තනාව දොනමය කුශලය යි. එය වනාහි
අනුසය සහිත සත්ත්වයන් විසින් තමාස තු වස්තු පූජාකාමිත්වයන්
හා්  අනුග්රහකාමිත්වයන්  අන්යයන්ට දීමහි  අුතිවන්න්ය.  එය
පූර්වචනමො මුඤ්චන චනමො අපරචනමො වශයන් ්රිවිධය.
දීම පිණිස වස්තු සම්පාදනාදියහි අුතිවන ච්තනා පූර්වචනමො
ය.  දන  අවස්ථාවහි  අුතිවන ච්තනා  මුඤ්චනචනමොය.  දී
අවසන්හි  සතුටු  සිතින්  එය  සිහි  කිරීමහි  අුති  වන  ච්තනා
අපරචනමොය. එස්ම  හීන මධ්යම ප්රණී වශයන් ද ්රිවිධ ය.
හීන වූ ඡන්දයන් චිත්තයන් වීර්යයන් විමංසායන් දන කල
හීන ය. මධ්යම වූ ඡන්දයන් චිත්තයන් වීර්යයන් විමංසායන්
දන කල මධ්යම ය. ප්රණීත වූ ඡන්දොදියන් දන කල ප්රණීත යි.
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තව ද කීර්තිකාමිත්වයන් හා්  අත්තුක්කංසන පරවම්භනාදියන්
කිලිටි සිතින් හා් කාමතෘෂ්ණා වශයන් භවභා්ග සම්පත් ලබන
පිණිස  හා්  දන  කල  හීන  ය.  පුණ්යඵල  කාමිත්වයන්  හා්
අත්තුක්කංසන පරවම්භනාදියන් නාකිලිටි සිතින් ලබෞකික සුඛ
කාමිත්වයන් හා් තමන්ග් ම විමා්ක්ෂය පිණිස හා් දන කල
මධ්යම ය. අාර්ය භාවය සදහා හා් මාර්ග ඵල සුඛ සදහා හා්
සකල සත්ත්වයන්ග් විමා්ක්ෂ පිණිස පාරමී වශයන් දන කල
ප්රණීත යි. ම් භද සීලාදියහි ද යදන බව සුලකිය යුතු යි.

සීලය.  කාය  වාක්  ද්වාරයන්ග්  සාවද්යතාවය  වලකා
නිරවද්යත්වයහි  පිහිටීමහි  දී  ඒ  පිළිබද  වු  උපදනා  ච්තනා
ශීලය යි. ඒ වනමොහි භික්ඛුසීල භික්ඛුනිසීල සමොමණ්ර සීල ගෘහස්ථ
ශීල ය යි චතුර්විධ වේ. භික්ඛුසීල භික්ඛුනී සීලයන්ග් සමාදොනය
කර්මවාක්යයන්  සිද්ධ  ය.  බිදීම  පාරාජික  වීමන්  හා්
ශික්ෂාප්රත්යාබ්යානයන්  හා්  සිද්ධ  ය.  ශීලය  බිදුණු  කල
භික්ඛුභාවය හා් භික්ඛුනී භාවය හා් නාහුරැ සිටින්න් දුශ්ශීල
වේ.  පාරාජික නා වු සසු  ශික්ෂා  පද ව්යාතික්රමයන්  සංවර
භ්දය වූ කල එයට සුදුසු ප්රතිකාර කිරීමන් අායති සංවරයහි
පිහිටිය හුකි ය. එස් අායති සංවරයහි නා පිහිටා සිටින්න් ද,
දැනු  දැනු  ශික්ෂාපද  ව්යතික්රමණය  කරන්න්  ද  අලජ්ජි වේ.
සමොමණ්ර  ශීලයමොග් පිහිටීම  උභතාසුද්ධික  සරණාගමන
සමාදොනයනි.  බිදීම  පාරාජික  වීමනි.  පාරාජික  වු
සාමණ්රභාවය නා හුර සිටින්න් දුශ්ශීල වේ. සසු ශික්ෂාපද
භ්දයන් අායති සංවරයහි නාපිහිටා සිටින්න් ද දැන දැනු
ශික්ෂාපද  බිදින්න්  ද  අලජ්ජි  වේ.  ගෘහස්ථයමොට සාමාන්යයන්
පඤ්චශීලය ද උපාසථාඞ්ග වශයන් අෂ්ටාඞ්ගශීලය ද උත්සාහ
අුති කළ දශ ශීලය ද සමාදන් වු රැක්ක හුකි ය. සමාදන් වුව ද
සම්පත්තිවිරති වශයන් අුති විය හුකි ය. ශික්ෂාපද සියල්ල එකට
ම සමාදන් වු ගත හාත් එකක් බිදුණු කල සියල්ල බිදුන් වේ.
වන් වන් ව ගතහාත් බිදුණු ශික්ෂාපදය සමාදන් වුව ද ප්රමාණ
ය. ශික්ෂාපද භ්දයන් ගිහියා ද දුශ්ශීල වන්න් ය.
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භමොවනමොව. සමසතළිස් කමටහන් වශයන් හා් ත්රිලක්ෂණ වශයන්
හා්  යම්  කිසි  අරමුණක්  ගනු  නුවත  නුවත  වුඩීමහිදී
අර්පණාප්රාප්තියට පළමු  ගාත්රභූඥානය දක්වා උපදනා ච්තනා
භමොවනමොමය කුශලයි. ධර්ම විනය උගනීමහිද නිරවද්යකර්මාන්ත
ශිල්පවිද්යා ප්රගුණ කිරීමහිද උපදනා ච්තනා ද මහි ම අුතුළත්
ය.

අපචමොයන.  රත්නත්රය කරහි  මවේපියන්  කරහි  කුල දටුවන්
කරහි  අාචාර්ය  උපාධ්යායයන්  කරහි  ධාර්මික  ශ්රමණ
බ්රාහ්මණාදීන් කරහි ලාභාපක්ෂාරහිත වු අන්ය වූ හා් කිලිටි
අදහසින් තාර වු දැක හුනස්නන් නුගී සිටීම් වන්දන මානන
අඤ්ජලිකරණාදීන් කරන්නවුන්ට ඒ පිළිබද වු උපදන ච්තනාන
අපචමොයන කුශල යි.

වය්යමොවච්චය.  යට  දැක්වුණුවන්ට  හා්  අාගන්තුකගමික
අද්ධිකයන්ට හා් ගිලනුන් මහල්ලන් අාදීන්ට හා් පිරිසිදු සිතින්
වත් පිළිවත් කිරීමහි,  සබ්රම්සරුන්ග්  සිවේරු ගත්තම් කිරීම්,
අන්යයන්ග්  පුණ්යකර්ම කිරීම් අාදියහි  පිරිසිදු  සිතින්  අනුබල
දීමහි උපදින ච්තනා වය්යමොවච්ච කුශල යි. 

ප්තිදොනය.  ස්වසන්තානයහි  උපන්  කුශලය  අන්යයන්  හා
සාධාරණ බව අප්ක්ෂා කිරීමහි උපදින ච්තනා ප්තිදොන යි. 

ප්මොනුමමෝදනය. අන්යයන් විසින් දන ලද කුශලය අනුමා්දන්
වීම  පත්තානුමා්දනය  යි.  පත්ති  වනාහි  උද්දිසික  අනුද්දිසික
වශයන් ද්විවිධ වේ. උද්දිසික නම් යම් කිසිවකු උදසා දීම ය.
අනුද්දිසික නම් සාමාන්යයන් දීම ය. උද්දිසිකපත්තානුමා්දනය
දිට්ඨධම්ම  වේදනීය  වේ.  දවියන්  හා්  පරද්ත්තූපජීවින්  හා්
උදසා දන ලද කුශලය ඒ අුසිල්ලහි ම ඔවුන්ට සුව පිණිස
වන්න්ය.  පත්තිදොනය පත්තානුමා්දනය බාහා්  සයින්  දොන
පිළිබදය යි කියනු ලුබ්.
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ධම්මසවණය.  ම්  ධර්මය  අසා  ඒ  අාකාරයන්  පිළිපුද  ලාවී
ලාවුතුරා ගුණ හා් ලබමි. බහුශ්රුත වු අන්යයන්ට ද්ශනා හා්
කරමි යි  පිරිසිදු  සිතින්  හිත  උපද්ශ  අුසීම  ධම්මසවණ ය යි.
නිරවද්ය විද්යාශ්රවණය ද මහි ම අන්තර්ගත යි.

ධම්මද්ශනමොව ලාභ සත්කාරාදි අප්ක්ෂා රහිත වු පිරිසිදු සිතින්
හිත  උපද්ශ  ද්ශනා  කිරීම  ධම්මද්ශනා  ය.  නිරවද්ය  විද්යා
උගුන්වීම ද මහිම අුතුළති. 

දිට්ඨුජුකම්මය.  දශවස්තුක  මිථ්යාදෘෂ්ටියන්  හා්  ඉස්සර
නිම්මාණාදි  දෘෂ්ටිවලින්  හා්  දිට්ඨමඞ්ගලිකාදි  දෘෂ්ටිවලින්  හා්
යුක්ත නා වු සම්යක් දෘෂ්ටියහි සෘජු  වු පිිහිටීමහි උපදනා
ච්තනා දිට්ඨුජුකම්ම යි. 

ම් දශකුශල යට දැක්වූ ත්රිවිධ කුශලයහි අුතුළත් කල හුකිය. ඒ
මස් ය. ඊර්ෂ්යා මාත්සර්යයන්ට ප්රතිපක්ෂ බුවින් පත්තිදොනය හා
පත්තානුමා්දනය  දොනයහි  අුතුළති.  චාරිත්ත  සීල  බුවින්
අපචායන  වය්යාවච්ච  සීලයහි  අුතුළති.  කුශල  ධර්මාස්වන
බුවින්  ද්සනා  සවණ  දිට්ඨුජුකම්ම  භාවනායහි  අුතුළති.
අුතුම්හු ද්ශනාවදොනයහි ද දිට්ඨුජුකම්මය ත්රිවිධ කුශලයහි ම
ද අුතුළත් කරත්.

චිත්ත වශයන් අෂ්ටවිධ වන්න්ත් ම් මු යි. ඒ කුශල සිත් අට
හා යට දැක්වූ අකුසල් සිත් දොළාස කාමාවචර බුවින් කාමාවචර
කර්ම විස්සකු යි කිය යුතු ය.

රූපමොවචර කුශල වනාහි  හිතහි ම සිද්ධ බුවින් මනඃ කර්ම යි.
කිසිවිටක  කායකර්ම  හා්  වාක්  කර්ම  නාවේ.  එස්ම  එය
භාවනාමය යි. දොනමයාදි නාවේ. භද අර්පණාප්රාප්ත ම බව දත
යුතු යි. ඉන් මාබ කාමාවචර බුවිනි. ප්රතිපදොදින වශයන් එහි
නායක්  භද  අුත  ද  විතර්කාදි  අඞ්ග  සමතික්රමයන්
ප්රථමධ්යානාදි වශයන් පඤ්චවිධ වේ. එහි විභාග චි්පමොදයහි
දක්වන ලද්ද්ය. 
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එස්ම අරූපාවචර කුශල ද මනඃකර්ම ය. භාවනාමය ය. භ ද
අර්පණාප්රාප්තය  ම  ගත යුතු.  ඒ  වනාහි  කසිනුග්ඝාටි  මාකාසාදි
අාලම්බන වශයන් චතුර්විධ වේ. එහි විභාග ද යට දැක්විණි. 

ප්රශ්න.

විපාක දන ස්ථාන වශයන් කුශල කර්ම කී වුදෑරුම් ද?
කාමාවචර කුශල කී අාකාරයට බදිණි ද?
දශ කුශල විස්තර කරනු.
දශ කුශල ත්රිවිධ කුශලයන්ට හා සිත්  අටට බදන සුටි
දක්වනු.
රූපාවචර අරූපාවචර කුශල පිළිබද විස්තරයක් දනු.

10. චතුර්විධ කර්මයන්ග් විපාක ස්ථාන

විපාක දන ස්ථාන වශයන් කර්ම චතුර්විධ වන සුටි 8 වන 9
වන පාඩම්වලින් දක්වන ලදි. ඒ විපාක ස්ථාන ම මහි දක්වනු
ලුබ්.

1. දොළාස් අකුසල් අතුරන් උපක්ඛා සහගත උද්ධච්චය හුරැ
අවශ්ෂ එකාළාස සතර අපායහි ප්රතිසන්ධි විපාක දන්න්
ය. ම් ප්රතිසන්ධි විපාකය නම් අකුශල විපාක උපක්ඛා සහගත
සන්තීරණය  බව  දතයුතු.  උද්ධච්ච  චිත්තය  ප්රතිසන්ධි  විපාක
නාදන්න්  එහි  ප්රතිසන්ධි  දොයක  ශක්තිය  නුති  බුවිනි.  ඒ
උද්ධච්ච  චිත්තය  සමග  දොළාස්  අකුසල්  ම  කාමලා්ක
රූපලා්ක  යන  සියලු  තන්හි  සුදුසු  පරිදි  ප්රවෘත්ති  විපාක
දන්න්ය. ම් ප්රවෘත්ති විපාක නම් අකුසල් විපාක සිත් සත බව
දත යුතු.  සතර අපායහි වේවා සප්ත කාම ස්වර්ගයහි වේවා
රූපලා්කයහි  වේවා  අනිෂ්ටා  රම්මණයන්  උපදින  චක්ඛු
විඤ්ඤාණාදීහු අකුශල විපාක මුයි.  යම් සත්ත්වයකුට යම් ප්රශාද
රූපයක්  නාපිහිටිය්  නම්  ඒ  වශයන්  ම්  විපාක  සිත්
නාලුබන බුවින් “සුදුසු පරිදියි.” කීය් ය.

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
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2. කමොමමොවචර කුසල් අට සප්කමොම ස්වර්ගයහි නවවිධ ප්රතිසන්ධි
ද එහිම ප්රවෘ්ති වශයන් මහමො විපමොක අට ද කමොම ලමෝක රූප
ලමෝක  යන  සියලු  න්හි  අහ්ුක  විපමොක  අට  ද  සුදුසු  පරිදි
උපදවන්න් ය. 

කාමාවචර  කුශල  අටට  විපාක  සාළසකි.  එයින්  නවයක්
ප්රතිසන්ධි වශයන්  ද  සාළස ම ප්රවෘත්ති  වශයන්  ද  ලුබ්.
ප්රවෘත්ති විපාක සාළසින් අටක් සහ්තුකය. අටක් අහ්තුකය.
(ම් යට විස්තර කරන ලදි.) සහ්තුක අට මහි මහා විපාකය යි
දැක්විණි.  ප්රතිසන්ධි  විපාක  වශයන්  ලුබන  නවයද  ප්රවෘත්ති
විපාක වශයන් ලුබන සහ්තුක අට ද සප්ත කාම ස්වර්ගයහි
මුත්  අපායයහි  හා්  බ්රහ්මලා්කයහි  නාලුබන  බව  ද
ප්රවෘත්ති  වශයන්  ලුබන  අහ්තුක  විපාක  අට  සප්ත  කාම
ස්වර්ගයහි මන්ම සතර අපායයහි හා රූපාවචරයහි ලුබන
බව ද මයින් කී නියා දතයුතු.

කවර  සත්ත්වයකුට  හා්  ඉෂ්ටාරම්මණයන්  ලුබන  චක්ඛු
විඤ්ඤාණාදීහු කුශල විපාකයා් ය. ඒ එස් මු යි. නිරය වාසීන්ට
මහ මුගලන් ස්ථවිරාදීන්  දැකීම් වශයන් ද,  නාග සුපර්ණාදීන්ට
මහා  සම්පත්  ලුබීම්  වශයන්  ද,  හස්ති  සුනඛාදීන්ට  ප්රිය
භා්ජනාදිය  ලුබීම්  වශයන්  ද  උපදින  චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදීහු
කුශල විපාකය. ඔවුන් එහි උපදවාලූ අකුශල කර්ම ඉෂ්ට විපාක
දීමහි  අසමර්ථ බුවිනි.  අකුශලයන්ට  ඉෂ්ට  සුඛ  විපාක කුලම
නුත්ත්ය.  සප්තකාම  ස්වර්ගයහි  මනුෂ්යයන්ට  හා  දවියන්ට
ඉෂ්ටාරම්මණයන්  ලුබන  චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදීන්ග්  කුශල
විපාකත්වයහි කිය යුතු ම නුති. රූපී බ්රහ්මයන්ට ඉෂ්ට රූප ශබ්ද
ලුබ්.  එයින්  උපදින  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ  සාතවිඤ්ඤාණ
සම්පටිච්ඡන  සන්තීරණ  කාමාවචර  කුශල  විපාකය.  රූපාවචර
කර්මයන්ට රූපාවචර විපාක ම මුත්  චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදී අණ්ය
භූමික විපාකයන්ග් සම්භවයක් නුත.
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මස්  විපාක දන කාමාවචර කුශල කර්ම අට (1)  ෂාඩශක
ක්රමය (2) ද්වාදශක ක්රමය (3) අෂ්ටක ක්රමය යන තුන් අාකාරයකින්
විපාක දන්න්ය. 

(1)  ්රිහ්ුක  උ්කෘෂ්ට  කුශල  ්රිහ්ුක  ප්රතිසන්ධි  දී  ප්රවෘ්ති
වශයන් සමොළමොස් විපමොක ම දන්න්ය. 

ත්රිහ්තුක කුශල නම් ඥාන සම්ප්රයුක්ත සතරය. කර්ම කර්මඵල
දැනු  අදහා  කළ්  ඥානසම්ප්රයුක්තය.  ඒ  වුළිත්  උත්කෘෂ්ටය,
ඔමකය යි ද්විවිධ වේ. යම් ඥාන සම්ප්රයුක්තයක් එයට මුලින් හා
අගින් ඥාන සම්ප්රයුක්තයන් ගන් ම පිරිවරන ලද්ද් නම් හවත්
මුඤ්චන ච්තනාව ස් ම පූර්වාපර ච්තනා ද ඥානසම්ප්රයුක්ත
විණි  නම්  එය  උත්කෘෂ්ට  යි.  තව  ද  යම්  ඥාන  සම්ප්රයුක්ත
කුශලයක්  නීවරණයන්ගන්  හා්  අත්තුක්කංසනාදියන්  කිලිටි
නා වු සුද්ධ වු කරන ලද්ද් ද එ ද උත්කෘෂ්ට යි.

ත්රිහ්තුක ප්රතිසන්ධි නම් ඥාන සම්ප්රයුක්ත විපාක සතර ය. මහි
දු  එක  කර්මය  එක  ම  ප්රතිසන්ධියක්  දන  බව  දතයුතු.  එක
කර්මයකට ප්රතිසන්ධි දකක් හා් කීපයක් හා් නාලුබ්. එක
කර්මයකට  ප්රවෘත්ති  විපාක  නම්  සිය  දහස්  ජාතියහි  දු
ලුබන්න් ය.

“එකපුප්ඵං වජිත්වමොන සහස්ස කප්පකමොටියමො,
දවසු ච මනුස්සසු-සසන පරිනිබ්බුමො”

එක මලක් පිදීමන් කප් කළ දහසක් දවේලාව මිනිස් ලාව
උපන්නමි.  ශ්ෂයන්  පිරිනිවියමි”  කීය්  පූර්වාපර  ච්තනා
වශයනි. පූර්වාපර ච්තනා ද ප්රතිසන්ධි විපාක දන්න් ය.

ප්රවෘත්ති  වශයන්  දන  සාළාස්  විපාක  නම්  සහ්තුක  හා
අහ්තුක  කාමාවචර  විපාක  සාළසය.  එය  ඉෂ්ටාරම්මණයහි
චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදිය  හා  තදොලම්බන  යි.  අතිෂ්ටාරම්මණයහි
සන්තීරණය සා්මනස්ස සහගත වේ. එහි විස්තර යට දක්වන ලදි.
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(2)  ්රිහ්ුක  ඔමකය  හමො  ද්විහ්ුක  උ්කෘෂ්ටය  ද්විහ්ුක
ප්රතිසන්ධි  දී  ප්රවෘ්ති  සමයහි  ඥාන  සම්ප්රයුක්  හැරැ  සසු
දොළමොස් විපමොක දන්න්ය.

යම් ත්රිහ්තුක කුශලයක් මුලින් අගින් එබදු වූ ම කුශල චිත්තයන්
විසින් නාපිරිවරන ලද්ද් නම් හවත් ත්රිහ්තුක කුශලයක් කාට
පසු වු ඒ සුලකීමන් “මම නිශ්ඵල දයක් කළමි” යනාදීන්
විපිළිසර විණි නම් එය ත්රිහ්තුක ඔමකය වේ. නීවරණයන්ගන්
හා්  අත්තුක්කංසනාදියන්  කිලිටි  වූ  ත්රිහ්තුකය  ද  ත්රිහ්තුක
ඔමකයි.  ද්විහ්ුක නම් ඥාන විප්රයුක්ත සතරය. එ ද පූර්වාපර
ද්විහ්තුකයන්ගන්ම  පිරිවරන  ලද  ද්විහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  ය.
ද්විහ්තුක  ප්රතිසන්ධි  නම්  ඥාන  විප්රයුක්ත  විපාක  සතර  ය.
ත්රිහ්තුකය වුව ද ඔමක වූ  කල මන්දශක්තික ය. එහයින්  එය
ත්රිහ්තුක  ප්රතිසන්ධි  දීමහි  අසමර්ථ  ය.  ඥාන සහගත  බුවින්
අහ්තුක  ප්රතිසන්ධි  ද  නාදන්න්  ය.  ප්රවෘත්ති  සමයයහි
ලුබන දොළාස් විපාක නම් ඥාන විප්රයුක්ත සතර හා අහ්තුක
විපාක අට ය. එ ද තදොලම්බන වශයන් ද චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදි
වශයන් ද ලුබ්. අනිෂ්ටාරම්මණයහි සන්තීරණය සා්මනස්ස
යි.

(3) ද්විහ්ුක ඔමක කුශලය අහ්ුක ප්රතිසන්ධිය දන්න් ම ය.
ප්රවෘ්ති සමයහි අහ්ුක විපමොක ම උපදවන්න් ය. 

ද්විහ්තුකය  ඔමක වන්න්  එබදු  කුශල  කර්මයක්  කාට  “මම
නිශ්ඵලයක්  කළමි.”  යනාදීන්  විපිළිසර  වීමන්  ය.
නීවරණයන්ගන් හා් අත්තුක්කංසනාදියන් හා් කිලිටි වීමන්
ද ද්විහ්තුකය ඔමක වේ. ඊට දන ප්රතිසන්ධිය අහ්තුක මු යි.
එය නම් උපක්ඛා සහගත සන්තීරණ කුශල විපාකය යි. එයින්
උපදින්නන් ජාත්යන්ධාදීන් වන බව යට කියන ලදි. එයට ලුබන
ප්රවෘත්ති විපාක අහ්තුක අට ය. 

කාමාවචර කුශල අටට සාළාස් විපාක දීම් අන්ය ක්රමයක් ද
අුතුම්හු  දක්වති.  විපාකයන්ග්  අසංඛාරික  සසංඛාරික  භාවය
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කර්මයන්ගන්  අසංඛාරික සසංඛාරික භාවයන්  වන්න්ය  යනු
ඔවුන්ග් මතය යි. කුටපතින් මුහුණ බලන කල මුහුණ නාසුලී
තිබන  තාක්  කුටපත්  ඡායාව  ද  නාසුලී  තිබයි.  මුහුණ
සුලන කල ඡායාව ද සුලයි. එමන් අසංඛාරික කුසලයන්ග්
විපාක අසංඛාරිකය, සසංඛාරික කුසලයන්ග් විපාක සසංඛාරිකය.
අහ්තුක විපාක වනාහි දුර්බල බුවින් දපක්ෂයට ම අයත් වේ
යනු එහි තාත්පර්යාර්ථය යි.

“අසංඛමොර සසංඛමොර විපමොකමොනි නපච්චති,
සසංඛමොර මසංඛමොර විපමොකමොනිති කචන.”

යනු  එහයින්  කියන  ලදි.  අසංඛාර  කුශල  සසංඛාර  විපාක
නූපදවයි. සසංඛාර කුසල අසංඛාර විපාක නූපදවයි යනු අුතුම්හු
කියත් යනු එහි භාව යි.

ම්  මතයහි  ත්රිහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  අසංඛාරික  දකට  ප්රතිසන්ධි
විපාක  දකකි.  ප්රවෘත්ති  විපාක  දොළාසකි.  ත්රිහ්තුක
උත්කෘෂ්ට සසංඛාරික දකට ද ප්රතිසන්ධි විපාක දකකි. ප්රවෘත්ති
විපාක දොළාසකි. ත්රිහ්තුක ඔමක හා ද්විහ්තුක උත්කෘෂ්ට
අසංඛාරික  සතරට  ප්රතිසන්ධි  විපාක  දකකි.  ප්රවෘත්ති  විපාක
දශයකි.  ත්රිහ්තුක  ඔමක හා  ද්විහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  සසංඛාරික
සතරට  ප්රතිසන්ධි  විපාක  දකකි  ප්රවෘත්ති  විපාක  දශයකි.
ද්විහ්තුක  ඔමක  අසංඛාරික  දකට  හා  ද්විහ්තුක  ඔමක
සසංඛාරික  දකට  ප්රතිසන්ධි  විපාක  එකකි.  ප්රවෘත්ති  විපාක
අටකි. 

මයින් ප්රථම මතය ත්රිපිටක චුල්ලනාග ස්ථවිරයන්ග් ය. ද්විතීය
මතය මාරවුවේ මහාදත්ත ස්ථවිරයන්ග්  ය.  අනුරුද්ධ  ස්වාමි
ද්විතීය මතය “කචි වාදය” කළ් ය.

3.  රූපාවචර-ප්රථම  ධ්යානය  පරිත්ත  වු  වුඩීමන්  බ්රහ්ම
පාරිසජ්ජයහි  ද,  මධ්යම  වු  වුඩීමන්  බ්රහ්මපුරාහිතයහි  ද,
ප්රණීත වු වුඩීමන් මහා බ්රහ්මයහි ද උපදින්න් ය.
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ධ්යාන වනාහි පරිත්ත මධ්යම ප්රණීතය යි ත්රිවිධ වේ. එස් වීම්
හ්තු  ක්රම  දකකි.  ප්රණීත  ඡන්දොදියන්  යුක්ත  වූ  ද  යම්
ධ්යානයන්  අභාවිත  ද-ලබ්ධ  මාත්ර  ද  එය  මතු  ධ්යාන  සදහා
ප්රත්යය  වන්නට  අසමර්ථ  බුවින්  පරිත්ත  ය.  එස්  ම  යම්
ධ්යානයක්  නාති සුභාවිත ද - නාති ප්රගුණ ද එය මධ්යම ය.
එස්ම යම් ධ්යානයක් අති සුභාවිත ද - අති ප්රගුණ ද එය ප්රණීත
ය. ම් එක් ක්රමයකි. අති සුභාවිත වූ ද යම් ධ්යානයක් හීන වූ
ඡන්ද විරිය චිත්ත විමංසායන් යුක්ත ද එය පරිත්ත ය. මධ්යම වූ
ඡන්දොදියන් යුක්ත ද එය මධ්යම ය. ප්රණීත වූ ඡන්දොදියන් යුක්ත ද
එය ප්රණීත යි ම් අනක් ක්රමය යි.

මයින් හීන වූ ඡන්දොදියන් යුක්ත ප්රථම ධ්යානය පරිත්ත බුවින්
බ්රහ්මපාරිසජ්ජයහි ද, මධ්යම වූ ඡන්දොදියන් යුක්ත ප්රථම ධ්යානය
මධ්යම බුවින් බ්රහ්මපුරා්හිතයහි ද, ප්රණීත වූ ඡන්දොදියන් යුක්ත
ප්රථම  ධ්යානය  ප්රණීත  බුවින්  මහාබ්රහ්මයහි  ද  ප්රතිසන්ධි
දන්න්ය යි දතයුතු. සස්සහිදු මස් ය.

ද්විතීය  ධ්යානය  හා  තෘතීය  ධ්යානය  පරිත්ත  වු  වුඩීමන්
පරිත්තාභයහි  ද,  මධ්යම  වු  වුඩීමන්  අප්පමාණාභයහි  ද
ප්රණීත වු වුඩීමන් අාභස්සරයහි ද උපදින්න් ය.

චතුර්ථධ්යාන පරිත්ත වු වුඩීමන් පරිත්ත සුභයහි ද, මධ්යම වු
වුඩීමන්  අප්පමාණසුභයහි  ද,  ප්රණීත  වු  වුඩීමන්
සුභකිණ්හයහි ද උපදින්න් ය.

පඤ්චමධ්යානය පරිත්ත වු හා් මධ්යම වු හා් ප්රණීත වු හා්
වුඩීමන්  වහප්ඵලයහි  ද  එම  සංඥාවිරාග  වු  වුඩීමන්
අසඤ්ඤසත්තයහි ද උපදින්න් ය. සඤ්ඤාවිරාග වු වුඩීම නම්
“සිත අුති හයින් අුලීම් කිපීම් මුලාවීම් වේ. සිත නුති කල ඒ
කිසිවක් නාවේ. දිට්ඨධම්ම නිබ්බානයට පුමිණිය් වන්න්” ය යි
වායුකසිණය  හා්  අාකාශ  කසිණය  හා්  අරමුණු  කාටු  “ධී
චිත්තං ධි වතිදං චිත්තං” යි  සංඥා විරාග වු භාවනා කිරීම ය.
එස් ම් ධ්යානය ලද්ද් යම් ඉරියවේවකින් මහි දී මියයන්න් ද
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එම ඉරියවේවන් එහි රූප ප්රතිසන්ධිය ලබන්න් ය. කර්ම ක්රියාවාදී
තීර්ථකයා් මය වඩත්.

පඤ්චම  ධ්යානලාභී  අනාගාමීහු  වනාහි  ශුද්ධාවාසයන්හි  උපදිති.
අන් කිසි කනක් එහි නූපදිති. මයින් අනාගාමීන්ට අභිමත නම්
අන්ය  බ්රහ්මලා්කයක  උපදීමහි  ප්රතිෂ්ධ  නුති.  අනාගාමීන්
අතුරනුදු  ශ්රද්ධාධික  අවිහයහි  ද,  වීර්යාධික  අතප්පයහි  ද,
සමෘත්යධික සුදස්සයහි ද, සමාධ්යධික සුදස්සියහි ද, ප්රඥාධික
අකනිට්ඨයහි  ද  උපදිත්.  ශුෂ්ක  විදර්ශන  අනාගාමීහු  මරණ
කාලයහි ඒකාන්තයන් ධ්යාන උපදවති. ඔවුන් සමාධි පරිපූරකාරී
බුවිනි.  ධ්යාන  ලාභී  ස්ත්රීහු  බ්රහ්ම  පාරිසජ්ජයහි  උපදිති.  ඒ  ඒ
ධ්යානලාභී  ස්ත්රීහු  පඨමජ්ක්ධාන  භූමි  දුතියජ්ක්ධානභූමි  අාදියහි
උපදින්නා්  හීනධ්යාශය අුති බුවින් මහ බ්රහ්ම අාභස්සරාදී වු
නා ඉපිදැ ඔවුන්ග් ස්වක වුනි බ්රහ්මපාරිසජ්ජ බ්රහ්ම පුරා්හිත
පරිත්තාභ අප්පමාණාභාදියහි උපදිති යි අුතුම් අාචාර්යවරයා්
කියත්.

අභිඥාභාවයට  පුමිණි  ධ්යාන  ප්රතිසන්ධි  නාද්.  අභිඥායන්
ප්රතිසන්ධි ශක්තිය සිදන බුවිනි.

4.  අරූපාවචර  ධ්යාන  වුඩීමන්  පිළිවලින්  සතර  අරූප
ලා්කයන්හි  උපදිත්.  වහප්ඵල  අකනිට්ඨ
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන යන තුන් තන්හි  උපන් අාර්යයා්
අන්  තුනක  නා  උපදිත්.  ඒ  ස්ථාන  ශ්ර්ෂ්ඨ  බුවිනි.
බ්රහ්මලා්කයහි  උපන්  අාර්යයා්  යට  යට  බ්රහ්මල්කයන්හි
නූපදිත්. 

ප්රශ්න.

සතර අපායහි පිළිසන් දන අකුසල් කවර්ද? කාම රූප
යන සියලු ලා්කයන්හි ප්රවෘත්ති විපාක අකුසල් කවර් ද?
කාමාවචර  කුසල්  කාතුන්හි  කාතක්  ප්රතිසන්ධි  ද්  ද?
කාතුන්හි කස් ප්රවෘත්ති විපාක ද් ද?

1. 

2. 
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ත්රිහ්තුක  ඔමක හා  ද්විහ්තුක  උත්කෘෂ්ට  කුශල  ලුබන
පරිදි දක්වනු. එහි විපාක ක්රමය කස් ද?
විපාක අසංඛාර සසංඛාර වීම් කරුණ දක්වනු. එහි සංඛ්යා
කස් ද?
ධ්යාන  පරිත්ත  මධ්යම  ප්රණීත  වන්න්  කස්  ද?  එහි
විපාකාවස්ථා  දක්වනු.  ධ්යානලාභී  ස්ත්රීහු  කායි  උපදිත්  ද?
එහි  මත  භ්දය  පුහුදිලි  කරනු.  ශුද්ධාවාසයන්හි  කවුරු
උපදිත් ද?

11. චතුර්විධ මරණාත්පත්ති

චතුර්විධ  භූමි  ද,  ඒ  භූමින්හි  ලුබන චතුර්විධ  ප්රතිසන්ධි  ද,  ඒ
ප්රතිසන්ධි දන චතුර්විධ කර්ම ද යට විස්තර කරන ලදි. ප්රතිසන්ධි
වන්න්  චුතියට  අනතුරුව  ය.  එබුවින්  ඒ  චුති  සිත්  උපදින
පිළිවල හවත් මුරන සුටි මහි දක්වනු ලුබ්.

මරණාත්පත්තිය හවත් චුති සිත් උපදීම අායු ගවී යාමන් ද,
කර්මය ගවී යාමන් ද, අායු කර්ම යන දක ම එක විට ගවී
යාමන් ද, උපච්ඡේදක වශයන් ද යන සතර අාකාරයකින් සිද්ධ
වේ. එ බුවින් මරණය 1 අමොයුඃෂය මරණය 2 කර්මෂය මරණය,
3. උභයෂය මරණය, 4. උපච්ඡේදක මරණය යි චතුර්විධ වේ.

1. ඒ ඒ ලා්කයට-සත්ත්ව නිකායයට නියම අායුපරිච්ඡේද අුත්ත්
ය. ප්රතිසන්ධි දුන් කර්මය ඔබ්බහිදු ජීවිතය පවත්වන්ට සමර්ථ වුව
ද  ඒ  ලා්කයට-සත්ත්වනිකායයට  නියම  අායු  ගවී  යාමන්
මරණය සිදු වේ නම් එය අමොයුඃෂය මරණය යි. 

2.  ඒ  ඒ  ලා්කයට-සත්ත්ව  නිකායයට  නියම අායුෂය  ශ්ෂ  වු
තිබියදී  ද  දුර්බල  වූ  කර්මයන්  ප්රතිසන්ධි  ලත්  සත්ත්වයන්ට  ඒ
ප්රතිසන්ධි දුන් කර්ම ශක්තිය අවසන් වීමන් මරණය සිදු වේ නම්
එය කර්මෂය මරණය යි. 

3. 

4. 

5. 
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3. ඒ ඒ ලා්කයට-සත්ත්ව නිකායයට නියම අායුෂය හා ප්රතිසන්ධි
දුන්  කර්මය්  ශක්තිය  එක  විට  සිදී  යාමන්  සිදුවන  මරණය
උභයෂය මරණය යි. 

4. ඒ ඒ ලා්කයට-සත්ත්ව නිකායයට නියම අායුෂ ශ්ෂ වු තිබිය
දීත්  ප්රතිසන්ධි  දුන්  කර්මය්  ශක්තිය  ශ්ෂ  වු  තිබියදීත්  පූර්ව
ජන්මයහි  හා්  ම්  ජන්මයහි  කරන  ලද  අන්ය  උපඝාතක
කර්මයකින් අතරක මරණය සිදුවේ නම් එය උපච්ඡේදක මරණය
යි. අකාල මරණය යනුදු ම් ය.

කුමකින්  වේවා  මුරන්නවුන්ට  මරණාසන්න  කාලයහි  කර්ම
කර්මනිමිති ගතිනිමිති අතුරන් යම් කිසිවක් චක්ෂුරාදි ෂඩ්ද්වාරයන්
අතුරන් එක්තරා ද්වාරයකට සුදුසු පරිදි අරමුණු වන්න් ය.

කර්ම නම් කුශල වේවා අකුශල වේවා යමකු  විසින්  කරන ලද
කර්ම අතුරන් යම් කර්මයක් ඔහුට දවන ජන්මයහි ප්රතිසන්ධි
දන්න්  ද  එය යි.  ඒ  වනාහි  අකුශල පක්ෂයන්  අකුශල සිත්
එකාළාසින්  එකකි.  (උපක්ඛා  සහගත  උද්ධච්චය  ප්රතිසන්ධි
විපාක  නා  දන  බව  යට  කියන  ලදී.)  කුශල  පක්ෂයන්
කාමාවචර කුශල අටින් එකකි. රූපාවචර අරූපාවචර ලා්කයන්හි
උපදින ධ්යාන ලාභීන්ට කර්මය අරමුණු නාවේ. ඔවුන්ග් කර්ම
නම් ධ්යාන කුසල්,  කිසි  තුනක නූපදින රහතුන්ට  ද  කර්මය
අරමුණු  නා  වේ.  තවද  ම්  කර්මය  මනාද්වාරයට  පමණක්
අරමුණු වන බව ද චක්ෂුරාදි සසු ද්වාර පසට අරමුණු නාවන
බව ද  දතයුතු.  එස්  ම  එය අතීතය.  වර්තමාන හා්  අනාගත
නාවේ.  අපායයහි  උපදින  පාපකාරීන්ට  අකුශල  කර්මය  ද,
සුගතියහි  උපදින පුණ්යකාරීන්ට කුශල කර්මය ද අරමුණු  වන
බුවින් යු සුදුසු පරිදි යයි කීය්. 

කර්ම නිමි් නම් කුශල හා් අකුශල හා් ඒ කර්ම කරණයට
අරමුණු  වශයන්  හා්  උපකරණ  වශයන්  නිමිති  වන  යම්
කිසිවකි.  අරමුණු  වශයන්  නිමිති  වන්න්  අකුශල  පක්ෂයහි
ප්රාණඝාතයකුට  නම් පරප්රාණාදිය යි.  කුශල පක්ෂයහි  චත්ය
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විහාරාදිය  යි.  උපකරණ  වශයන්  නිමිති  වන්න්  අකුශල
පක්ෂයහි ප්රාණඝාතකයාට අායුධ අාදිය යි. කුශල පක්ෂයහි මල්
පහන් අාදිය යි. කර්මය මන් කර්ම නිමිත්ත අතීත ම නා වේ.
එය අතීත ද වර්තමාන ද වන්න් ය. එස් ම එය කර්මය මන්
මනාද්වාරයට  පමණක්  අරමුණු  වන්න්  ද  නාවේ.  චක්සුරාදි
ෂඩ්ද්වාරයට ම අරමුණු වන්න්ය. ඒ වනාහි වර්තමාන වශයන්
ෂඩ්ද්වාරයට  අරමුණු  වන්න්  මරණාසන්නයහි  දී  ලද්දක්
වශයනි.  ඒ  එස්  මුයි.  මරණාසන්නයහි  ඉදිරිපත්  කළ බුද්ධ
ප්රතිමාදිය  චක්ෂුර්ද්වාරයට  ද,  ධර්මද්ශනාදිය  ශ්රා්තද්වාරයට  ද,
සුවද දුම් මල් සුවද අාදිය ඝ්රාණද්වාරයට ද, “මය පූජා පිණිස
දමි.  සතුටු  වන්නු”යි  කියමින්  දිව  ගූ  රස  ජිවේහාද්වාරයට  ද,
“මය පූජාකරන්නට අත ගසන්නු”යි කියා අත ගුස්වූ වස්ත්රාදිය
කායද්වාරයට  ද,  ඒ  අුසිල්ලහි  ලත්  යම්  කිසි  අරමුණක්
මනාද්වාරයට ද වර්තමාන වශයන් අරමුණු වේ. ම් දැක්වූය්
කුශල පක්ෂය යි. අකුශල පක්ෂය ද නිසි පරිදි දතයුතු යි. අතීත වූ
රූපාදි කර්ම නිමිති අරමුණු වන්න් මනාද්වාරයට මු යි.

බඹලාව  උපදින  රූපාවචර  ධ්යානලාභීන්ට  කර්මය  අරමුණු
නාවතත් කර්මනිමිති අරමුණු වේ. ඔවුන්ට කර්මනිමිති වන්න්
කසිණාදි පඤ්ඤත්තාලම්බන යි.

එස් ම අරූපාවචර ධ්යානලාභීන්ට ද කර්ම නිමිති අරමුණු වේ.
එයින්  අාකාසානඤ්චායතන අාකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්යානලාභීන්ට
පඤ්ඤත්තාලම්බන  ද  විඤ්ඤාණඤ්චායතන
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ධ්යානලාභීන්ට මහග්ගත ද අරමුණු
වේ. 

කිසි තුනක නූපදින රහතුන්ට වනාහි කර්ම මන් කර්ම නිමිති ද
අරමුණු නාවන්න් ය.

ගති  නිමි් නම්  කුශල  හා්  අකුශල  හා්  ප්රතිසන්ධි  ජනක
කර්මයන්  යම්  ලා්කයක  උපදින්න්  ද  ඒ  ලා්කය  පිළිබද
යම්කිසි නිමිත්තයකි. අකුශල කර්මයන් නිරයහි උපදින්නවුන්ට
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නිරාගිනි  නිරයපාල  නිරය  සුනඛාදීහු  ද,  තිරිසන්  අපායහි
උපදින්නවුන්ට  පර්වත  වනාදිය  ද,  කුශල  කර්මයන්  මවේකුස
උපදින්නවුන්ට මාතෘකුක්ෂි වර්ණ කම්බල යානාදිය ද, දවේලාව
උපදින්නවුන්ට දවඟන දවේරුක් දවේවිමන් දවේරිය මල්මාලාදිය
ද, ගතිනිමිත්ත වශයන් අරමුණු වේ. ගති නිමිත්ත මනාද්වාරයට
පමණක්  අරමුණු  වන්නකු  යි  අුතුම්  අාචාර්යවරයන්  කියතත්
අුතුම්හු  එය  ෂඩ්ද්වාරයට  ම  අරමුණු  වන්න්  ය  යි  කියති.
දවියන් තමන් ම දිව්යරථාදිය ගන අා කල්හි එය චක්ෂුර්ද්වාරයට
ද, දිව්ය ගීත තූර්යාදිය ගූ කල්හි ශ්රා්තද්වාරයට ද, දිව්ය සුවද ලූ
කල්හි ඝ්රාණද්වාරයට ද, දිව්ය රස දිව ලූ කල්හි ජිහ්වාද්වාරයට ද,
නන්දමානවකාදීන්ට  මන්  නිරා  ගිනි  අුඟ  වුදගත්  කල්හි
කායද්වාරයට ද, ගතිනිමිත්ත අරමුණු වේය යනු ඔවුන්ග් මතය යි.

බ්රහ්මලා්කයහි  උපදින  රූපාවචර  අරූපාවචර  ධ්යානලාභීන්ට
කර්ම මන් ම ගතිනිමිති ද අරමුණු නා වේ.

එස් ම කිසි තුනක නූපදින රහතන්ට කර්ම කර්මනිමිති මන්
ම  ගතිනිමිති  ද  නා  ලුබ්.  උන්වහන්ස්ලා  අතුරන්
සුක්ඛවිපස්සක රහතන්ට වනාහි පරිනිර්වාණාසන්නයහි යම්කිසි
නාම රූපයක් ද එස් ම සමාපත්තිලාභී වූ ධ්යානසමනන්තරයහි
පිරිනිවන්නට  කසිණ  නිමිත්තාදිය  ද  පච්චවක්ඛණ
සමනන්තරයහි  පිරිනිවන්නන්ට  ධ්යානාඞ්ග  ද
අභිඤ්ඤාසමනන්තරයහි  පිරිනිවන්නන්ට  ස්වකීය කරජරූප  ද
ජීවිත  සමසිසී  වූ  අග්රමාර්ගයන්  ප්රත්යවේක්ෂා  සමනන්තරයහි
පිරිනිවන්නන්ට  මාර්ගාඞ්ගාදිය  ද  අන්තිම  ජවනයන්ට  අරමුණු
වන්න්ය  යි  කියනු  ලුබ්.  කවුරුන්ග්  වුව  ද  චුති  චිත්තයට
අරමුණු වන්න් ඔවුන්ග් ඒ භවයහි ප්රතිසන්ධි චිත්තයට අරමුණු
වූ කර්ම කර්මනිමිති ගතිනිමිති අතුරන් එකකු යි දතයුතු. 

මරණාසන්නයහි ම් කර්ම කර්මනිමිති ගතිනිමිති පහළ වන්න්
ප්රතිසන්ධිජනක  කර්මයාග්  අනුභාවයනි.  තව  ද  ප්රකෘතියන්
පුරුදු කරන ලද්දකින් ද ඒ අුසිල්ලහි කරන ලද්දකින් ද අන්යයන්
විසින්  සිහිකරවන  ලද්දකින්  ද  එය  අරමුණු  විය  හුකි  බව  ද
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දතයුතුයි.  තවද  පළමු  දුර්ගති  නිමිති  පහළ  වූ  කල්හි  කල්යාණ
මිත්රාපකාරයන්  එය  දුරුකාටු  ගනු  සා්ණ  ස්ථවිරයන්ට
මන් සුගති නිමිති පහළකර ගත හුකි බව ද පළමු සුගති නිමිති
පහළ  වූ  කල්හි  යම්කිසි  කරුණකින්  එය  දුරු  වු  ගාස්
ධර්මාශා්ක රජහට මන්  දුර්ගති නිමිති පහළවිය හුකි බව ද
දතයුතුයි. ම් කර්ම කර්මනිමිති ගති නිමිති අුතුම්විට මරණයට
සතියකින් මාබ පටන් ද ලුබන්න් ය. 

කස් හා් වේවා, ඒ කර්මාදීන් අතුරන් යමක් එළඹ සිටි කල්හි
එතුන් පටන් ඔහුග් චිත්තසන්තානයට එහි එල්බු අනතුරු වු
ලුබන  භවයට  සුදුසු  පරිදි  කුශල  වශයන්  පිරිසිදු  වු  හා්
අකුශල වශයන් කිලිටි වු හා් බාහා් සයින් එයටමු නුමී
පවත්න් ය. බාහා්  සයිනු යි  කීය් ශීඝ්ර  වු මුරන්නකුට
නිතර එහිමු නුමී පවතින බවද අශීඝ්රව මුරන්නකුට දැල්වුණු
අුසට මලාව සටහන් හා පියවුණු අුසට පරලාව සටහන් ද
දකිමින් පරලාව පක්ෂයට වඩාලාත් නුඹුරුව සිටින බව දක්වනු
සදහා  යි.  තව  ද  යම්  කුශලයකින්  හා්  අකුශලයකින්  දවන
ජන්මයහි  ප්රතිසන්ධි ලබන්න්  ද ඒ කුශලය හා්  අකුශලය ඒ
අුසිල්ලහි  කරන්නාක්  මන්  ද  ඔහුට  වුටහන්නට  පටන්
ගන්න් ය.

මරණය ඉතා අාසන්න වූය් ය යි සලකනු. කතක් අාසන්න
වූය් ද තව එක චිත්ත වීථියක් පුවතී-වුඩිවුවාත් එක චිත්තයක්
හා භවඞ්ගයක් පවතී. ඒ අවසානයහි මරණය වන්න් ය. එස්
අාසන්නව  මරණ  අුත්තහුට  ඒ  වීථි  චිත්තයාග්  හා්  වීථි
චිත්තයන්  පසු  වු  උපන්  භවඞ්ගයාග්  හා්  අවසානයහි
වර්තමාන භවය් අන්තිමය වු චුතිචිත්තය ඉපිදැ නිරුද්ධ වන්න්
ය. එස් නිරුද්ධ වන්නා හා සමගම ඊට අනතුරු වු යථා්ක්ත
වීථි  සිත්  විසින්  ගන්නා  ලද්දොවූ  කර්මාදි  අරමුණහි  එල්බු
අවිද්යානුශය  පරික්ෂිප්ත  තෘෂ්ණානුශය  මූලක  සංස්කාරයන්
උපදවනු  ලබන  ඵස්සාදි  සම්ප්රයුකත්  ධර්මයන්ගන්  පරිගෘහිත
සහජාත ධර්මයන්ට අධිෂ්ඨාන භාවයන් පූර්වඞ්ගම වූ ප්රතිසන්ධි
චිත්තය සවස්තුක වු හා්  අවස්තුක වු සුදුසු  පරිදි භාවාන්තර

228 පටුන



සන්ධාන වශයන් උපදිමින් පවත්න් ය. තදනන්තර වු භවඞ්ග
වන්න් ය.

මහි විශ්ෂ විභාගය මස් දත යුතු යි.

අාසන්න වූ මරණය අුත්තහුට - මයින් චුතිචිත්තයට අාසන්න වූ
අන්තිම චිත්ත වීථිය සදහන් කරයි. 

වීථිචිත්තයාග් අවසානයහි හා්-මයින් කාමභවයන් චුත වු
කාමභවයහි  උපදින්නවුන්ට  ජවන  පරියාසාන  වූ  හා්
තදොරම්මණ  පරියාසාන  වූ  හා්  වීථිචිත්තය  ලුබන  බව  ද
සස්සන්ට ජවන පරියාසාන වූ ම වීථිචිත්තය ලුබන බව ද
දතයුතුයි.

වීථිචිත්තයන්  පසු  වු  උපන්  භවඞ්ගයාග්  අවසානයහි  හා්-
මයින්  යථා්ක්ත  වීථිචිත්තයන්  පසු  පංචවා්කාරයහි
වස්තුරූපය  හා්  චතුවා්කාරයහි  චිත්තසන්තානය  හා්
චිත්තක්ෂණ  දකක  අායු  ශ්ෂ  වී  නම්  එවිට  ඒ
වීථිචිත්තාවසානයහි  භවාඞ්ගයක්  උපදින  බව  දක්වයි.  එහි  දු
කාමභවයන්  චුත  වු  කාමභවයහි  උපදින්නවුන්ට
ජවනාවසානයහි හා් තදොලම්බනාවසානයහි භවඞ්ගය ලුබන
බව ද සස්සන්ට ජවනාවසානයහි ම භවඞ්ගය ලුබන බව ද
සුලකිය යුතුයි.

වර්තමාන භවයාග්  අන්තිමය වූ-මයින්  චුතිචිත්තය ම් භවය
පිළිබද අවසාන චිත්තය බව දක්වයි.

චුතිචිත්තය  ඉපිද  නිරුද්ධ  වන්න්ය-මයින්  චුතිචිත්තයාග්
උප්පාද ඨිති දක්වා භවඞ්ගය ද දැක්විණි.

එස්  නිරුද්ධ  වන්නා  හා  සමග  ම  ඊට  අනතුරු  වු-මයින්
මිථ්යාමතයකට පහර දයි. ඒ මිථ්යාමතය නම් අුතුම් කනක්
චුති-ප්රතිසන්ධි  දක  අතර  “අන්තරාභවයක්”  අුතුයි  ද,  එහි
සත්ත්වයා් දිවුස් අුත්තවුන් මන් සෘද්ධිමතුන් මන් අුසිල්ලකින්
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සිතූතුනට  යන්නට  සමර්ථයහ  යි  ද,  ඔවේහු  මවේපිය  සඞ්ගම
සායමින් සතියක් හා් ඉන් වුඩියක් හා් වසත්ය යි ද දක්වත් ද
එය යි. එබදු අන්තරාභවයක් නුති බව ද, චුති සිතට අනතුරු වු
ම ප්රතිසන්ධිසිත පහළවන බවද මයින් දක්වයි.

යථා්ක්ත වීථි සිත් විසින් ගන්නා ලද කර්මාදි අරමුණහි එල්බු-
මයින්  ම්  භවයහි  අවසාන  චිත්තවීථියිට  කර්ම  කර්මනිමිති
ගතිනිමිති අතුරන් යමක් අරමුණු විණි ද එය ම දවන භවයහි
ප්රතිසන්ධි සිතට ද අරමුණු වන බව කී නියා දතයුතු. අගලක ම
තර  සිටියක්  උඩ  අුදැ  තිබූ  රැහුණක  එල්බු  එ  තරට
පනින්නා  ස්  සත්ත්වයා  කර්මාදි  නිමිත්තයන්හි  එල්බු  දවන
භවයහි පිළිසිදින්න් ය.

අවිද්යානුශය  පරික්ෂිප්ත  තෘෂ්ණානුශය  මූලක  සංස්කාර  විසින්
උපදවනු  ලබන-ප්රතිසන්ධි  සිත  කුමකින්  උපදවනු  ලබන්න්ද
සංස්කාර විසින් උපදවනු ලබන්න්ය. කබදු සංස්කාර විසින් ද?
අවිද්යානුශය  පරික්ෂිප්ත  තෘෂ්ණානුශය  මූලක  සංස්කාර  විසින්.
මහි සංස්කාර නම් ප්රතිසන්ධි ජනක කර්ම සංඛ්යාත ච්තනාවය.
තත් සම්ප්රයුක්ත ඵස්සාදිය ද උපනිඃශ්රය වශයන් එහි ම ලා ගත
හුකි ය.  තව ද මහි  සංස්කාර යන්නන්  මරණාසන්න ජවන
විඤ්ඤාණ  සහජාත  ච්තනාව  හා්  ගත  හුකි  ය.  උපනිඃශ්රය
වශයන්  තත්  සම්ප්රයුක්ත  ඵස්සාදිය  ද  ගුන්.  නානා  ක්ෂණික
කර්මයන් රුකුල් ලද අවසාන ජවන සහගත ච්තනාව ප්රතිසන්ධි
දන්න් ය. අවිද්යානුශය පරික්ෂිප්ත තෘෂ්ණානුශය මූලක-අර්හත්
මාර්ග  ඥානයන්  කළස්  ප්රහාණය  නා  කළවුන්ග්  සිත්හි
අවිද්යානුශය හා තෘෂ්ණානුශය අුත්ත්ම ය. එයින් අකුශල සිත්හි
අවිජ්ජා  තණ්හා  සම්ප්රයුක්ත  වශයන්  ම  යද්.  කුශල  සිත්හි
අනුශය වශයන්  යද්.  අනුශය නම් කාරණයක්  නුති කල්හි
සිතහි නිදි ගන මන් සිටින කාරණයක් පුමිණි කල්හි නුගී
එන ක්ල්ශයා්  ය.  ඔවේහු  සත්  දනකි.  එයින්  ම් දකකි.
අවිද්යාව විෂයාදීනව මුවා කරයි.  තණ්හාව මුවා කළ අාදීනව
අුති විෂයයහි  නමාලයි-සංස්කාර එහි  තල්ලු දන්නාක්  මන්
කරයි.
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ඵස්සාදි  සම්ප්රයුක්ත  ධර්මයන්ග්  පරිගෘහිත  සහජාත  ධර්මයන්ට
අධිෂ්ඨාන භාවයන් පූර්වඞ්ගම වූ-මය ප්රතිසන්ධි සිත් අාකාරය
යි.  ප්රතිසන්ධි  සිත  හුදකලා  නාවේ.  එය  ඵස්ස  වදනාදි
චතසිකයන්ගන්  වටකර  ගන්නා  ලද්ද්  ය.  එස්  ම  එය
අප්රධාන  ද  නා  වේ.  සහජාත  නාමරූපයන්ට  අාධාර  බුවින්
පූර්වඞ්ගම ය. රූප ගත්ත් ප්රතිසන්ධි සිත සමග ම කර්මජ රූප
පහළ වන තුන් සදහා ය.

සවස්තුක  වු  හා්  අවස්තුක  වු-මය  ද,  ප්රතිසන්ධි  චිත්තය්
ලක්ෂණයකි. පංචවාකාර භවයහි ප්රතිසන්ධි සිත සවස්තුක ය.
හෘදය  වස්තු  සමග  පවත්නා  බුවිනි.  චතුවාකාර  භවයහි
ප්රතිසන්ධි සිත අවස්තුක ය. චතුවාකාර නම් අරූප භූමි යි. එහි
රූප  කුලම නුත්ත්  ය.  අසඤ්ඤසත්තයහි  වනාහි  ප්රතිසන්ධි
වන්න් ජීවිත නවක රූපය ය. සිතක් එහි නුති එහයින් එය
රූපප්රතිසන්ධික  ය  යි  කියනු  ලුබ්.  අරූපාවචරයා්  අරූප
ප්රතිසන්ධිකයා් ය. සස්සා් රූපාරූප ප්රතිසන්ධිකයා් ය.

සුදුසු  පරිදි-කුශල  අකුශලයන්ට  සුදුසු  පරිදි-අකුශලයන්  සතර
අපායහි, කුශලයන් කාමස්වර්ග, රූප, අරූප, භූමින්හි

භවාන්තර සන්ධාන වශයන් උපදිමින් පවත්න්ය-මයින් කිසිවක්
අන්යභවයකට නා යන බව ද,  ස්කන්ධසත්තතිය අවිච්ඡින්නවු
පවතින බව ද දැක්විණි.

සාමාන්යයන්  ජවන්  සිත  සත්වරක්  උපදින්න්  නමුදු  ම්
මරණාසන්න වීථියහිදී  එය පස්වරක්  පමණක්  උපදින බව දත
යුතුයි.  කර්මය හා්  හෘදය වස්තුව දුර්බල බුවිනි. එස් හයින්
යම් විටක අාපාතගත වූ පච්චුප්පන්න නිමිති ධ්රියමාන කල්හි ම
මරණය  වේ  ද  එවිට  ප්රතිසන්ධි  භවඞ්ගයන්ට  ද
ප්රත්යුත්පන්නාරම්මණත්වය ලුබන්න් ය.
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කබදු චුති චිත්තයකට අනතුරු වු කබදු ප්රතිසන්ධි චිත්තයක්
වන්න් ද හවත් කවර කවර ලා්කවලින් චුතවූවා් කවර කවර
ලා්කවල උපදිත් ද යනු මහි දක්වනු ලුබ්.

අරූපාවචර  චුතිචිත්තයන්ට  අනුතරු  වු  මතු  මතු  අරූපාවචර
ප්රතිසන්ධීහු  ද  කාමත්රිහ්තුක  ප්රතිසන්ධිහු  ද  වත්.  හවත්
අරූපාවචර  ලා්කයන්  චුතවන්නා්  යට  යට  අරූපාවචර
ලා්කයන්හි නූපදිති. මතු මතු අරූපාවචර ලා්කයන්හි ම උපදිති.
එස් ම ඔවේහු රූපාවචර ලා්කයන්හි ද නූපදිති. කාමලා්කයන්හි
උපදින්නා්  ත්රිහ්තුකයා්වු  ම උපදිති. ද්විහ්තුකයා්  වු හා්
අහ්තුකයා්  වු  නූපදිත්.  උපචාර ධ්යාන ච්තනායහි  බලවත්
බව මයින් දැක්වේ. 

රූපාවචර චුතිචිත්තයන්ට අනතුරු  වු අහ්තුක ප්රතිසන්ධි හුරැ
සසු  ප්රතිසන්ධීහු  වත්-හවත්  රූපාවචර  ලා්කයන්
චුතවන්නා්  සතර  අපායහි  නූපදිති.  කාම  සුගතියහි  ද
ජාත්යන්ධාදි  වූ  අහ්තුකයා්  වු  නූපදිත්.  මයින්  ඔවුන්ට
කාමසුගතියහි ද්විහ්තුක ත්රිහ්තුක වු ද රූපී අරූපී බ්රහ්ම වු ද
උපදිය හුකි බව දැක්වේ.

කාමාවචර  ත්රිහ්තුක  චුතිචිත්තයන්ට  අනතුරු  වු  සියලු  ම
ප්රතිසන්ධීහු  වත්.  මයින්  කාමත්රිහ්තුකයන්ම  මරණයන්  පසු
අපාය  කාමසුගති  රූපී  අරූපී  බ්රහ්මලා්ක  යන  සියලු  තුන්හි
උපදිය හුකි බව දැක්විණි.

ද්විහ්තුක අහ්තුක චුතිචිත්තයන්ට අනතුරු වු කාම භූමීන්හි ම
ත්රිහ්තුක  ද්විහ්තුක  අහ්තුක  ප්රතිසන්ධීහු  වත්.  ද්විහ්තුක
අහ්තුකයන්ට  මරණයන්  පසු  බ්රහ්ම  ලා්කයන්හි  උපදිය
නාහුකි බව මයින් දැක්වේ.

“අමොරැප්පචුතියමො හමොන්තී හට්ඨිමමොරැප්පවජ්ජිමො
පරමමොරූප්පසන්ධි ච ථමො කමොම තිහුකමො.
.
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රූපමොවචර වුතියමො අහුරහිමො සියුං
සබ්බමො කමොම තිහුම්හමො කමොමස්වව පනරමො”

අදහස සුගමයි. 

ම් ච්යුති ප්රතිසන්ධි ක්රමය යි.

මස් පිළිසිදැ ගත්තවුන්ග් ඒ ප්රතිසන්ධි චිත්තය භඞ්ග වන්නා
හා සමග මු ඊට අනතුරු වු භවඞ්ග චිත්තය උපදින්න් ය. ම්
භවඞ්ග  චිත්තය  ද  ප්රතිසන්ධි  චිත්තයමු  ය.  එයට  අරමුණත්
ප්රතිසන්ධි  චිත්තය්  අරමුණ  මු  ය.  වනස  නමින්  පමණකි.
භවයාග්  අවිච්ඡේද  ප්රවෘත්තියට  අඞ්ග  වන  බුවින්  ම්
අවස්ථායහි එයට භවඞ්ගය යි කියනු ලුබ්. ඒ භවඞ්ග චිත්තයත්
භඞ්ග වන්නා හා සමග මු එබදු වූ ම තවත් භවඞ්ග චිත්තයක්
වන්න්ය.  මස්  චක්ෂුරාදි  ද්වාරයන්ගන්  ලුබන  වීථිසිත්
නාවන  කල්හි  ම්  භවඞ්ග  සන්තතිය  නදී  ශ්රාතයක්  මන්
අවිච්ඡින්න වු පවත්න් ය. අවසානයහි එය ම චුතිචිත්තය වු
ඉපිද  භඞ්ග  වන්න්  ය.  එයට  අනතුරු  වු  නුවුත  ප්රතිසන්ධි
චිත්තාදිය  වන්න්  ය,  මස්  ම් චිත්ත  සන්තතිය රථචක්රයක්
මන් නිරතුරු වු භ්රමණය වන්න් ය. රහත්වීමන් පසු ලුබන
චුතිචිත්තයන් (ස්කන්ධ පරිනිර්වාණයන්) ඒ භ්රමණය නවතින්න්
ය.  එවිට  ඔහුග්  සංසාරය  සිදුන්  වන්න්  ය.  හතම
නිර්වාණයට පුමිණිය් වන්න් යි.

ම් ගාථා දක ද හෘද්ගත කරනු.

“පටිසන්ධි භවඞ්ග වීථියමො චුතිචහ ථමො භවන්ර
පුනසන්ධි භවඞ්ගමිච්චයං පරිව්ති චි්සන්ති
.
පටිසංඛමොය පනමද්ධුවං අධිගන්්වමො පදමච්චුං බුධමො
සුසමුච්ඡි්සිනහ බන්ධනමො සමමස්සන්ති චිරමොය සුබ්බමො”
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ම් භවයහි යම් ස් ප්රතිසන්ධි භවඞ්ග වීථි චුති වන්න් ද එස්
ම  භවාන්තරයහි  නුවත  ප්රතිසන්ධි  භවඞ්ගාදිය  වන්න්  ය.
මස් ම් චිත්තසන්තතිය පරිවර්තනය වයි.

ප්රාඥයා් ම් වෘත්තයාග් පුවුත්ම මස් අස්ථිරය යි නුවණින්
සලකා දැනු බාහා් කලක් සුන්දර ව්රත අුත්තා් වු අමරණීය
ස්වභාව  වූ  නිර්වාණය අවබා්ධ  කාටු  ගන මානවට සිදැ
පියන ලද ස්න්හබන්ධන අුති වු නිරුපධිශ්ෂ නිර්වාණ ධාතුවට
පුමිණත් යනු එහි සාමාන්ය අදහස යි.

ප්රශ්න.

මරණය සිදුවිය හුකි සතර අාකාරය විස්තර කරනු.
මරණාසන්නයහි අරමුණු වන කර්ම කර්මනිමිති ගතිනිමිති
පුහුදිලි කරනු.
කවර කවර සිත්වලට අනතුරු  වු  චුතිචිත්තය වන්න්  ද?
චුතිචිත්තය් අරමුණ කුමක් ද?
ච්යුති ප්රතිසන්ධි ක්රමය දක්වනු.
කවර  කවර  චුතිචිත්තයන්ට  අනතුරු  වු  කවර  කවර
ප්රතිසන්ධීහු වත් ද?

පණ්ඩි  මමොර  ශ්රී  ධර්මවංශ  ස්ථවිර  ස්වමොමීන්  කළ
අභිධර්මචන්ද්රිකමොව් වීථිමුක්පමොදය යි.

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
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සවන රූප පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. රූප සමුද්ද්ශය.

පරමාර්ථ වශයන්  චුර්විධ වූ  අභිධර්මමොර්ථ අතුරන්  චි් හා
චසික යට පරිච්ඡේද පසින් පුහුදිලි කාට දක්වන ලද්ද්ය.
එහි  දු  ප්රථම පාදයන්  චි් විභාගයද  දවන පාදයන්
චසික විභාගය ද වන පාදයන් වදනාදි වශයන් චිත්ත
චතසිකයන්ග්  ප්රකීර්ණක විභාගය  ද  සරවන පාදයන්
ප්රවෘ්තිකමොලයහි චිත්ත චතසික පව්නමො පිළිවල ද පස් වන
පාදයන්  ච්යුතිප්රතිසන්ධි වශයන්  චිත්ත  චතසික  පවත්නා
පිළිවල ද දැක්වුණ් ය. දැන් දැක්විය යුත්ත් රූපය යි. රූප නම්
ශීත උෂ්ණාදි විරුද්ධ ප්රත්යය අුති කල්හි විකාරයට පුමිණන ද්
ය. 

“රැප්පතීති භව රූපං විකමොර පච්චය සති’
රූපරූපං ථමො රූප පරියමොපන්නමො පරං.”

ශීත  උෂ්ණාදි  විරුද්ධ  ප්රත්යය  අුති  කල්හි  යම්  රූපරූපයක්
විකාරයට පුමිණ් ද ඒ රූපරූප රූප නම් වේ. එයින් අන්ය රූප
රූපරූපයහි අුතුළත් වන බුවින් රූප නම් වේ යනු එහි අර්ථයි.
රූපරූප නම් නිෂ්පන්න රූප ය. අරූපරූප නම් අනිෂ්පන්න රූප
යි. විස්තරය මතු ලුබ්.

1. සමුද්දස. 2 විභමොග, 3 සමුට්ඨමොන, 4 කලමොප, 5 ප්රවෘ්තික්රම යන
පස් අාකාරයන් ඒ රූප මතු පුහුදිලි කරනු ලුබ්. 1 සමුද්දස
නම්  සංක්ෂපයන්  දැක්වීම  හවත්  නාම  මාත්ර  වශයන්
දැක්වීමය.  2  විභාග  නම්  සමුද්දිෂ්ට  රූප  බදො  දැක්වීම  ය.  3
සමුට්ඨාන නම් රූප උපදවන ප්රත්යය-හ්තු  දැක්වීමය. 4 කලාප
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නම් එකට බුදී පවත්නා රූප සමූහ දැක්වීම ය. 5  ප්රවෘ්ති ක්රම
නම් රූප පුවතන පිළිවල දැක්වීම ය.

රූප සමුද්දසය මස් ය.

මහා  භූතරූප  සතර  ය.  ඔවුන්  නිසා  පවත්නා  උපාදොය  රූප
සූවිස්සය යි රූප මුළුල්ල අට විස්ස (28) කි. ම් අට විසි රූප
එකාළාස් අාකාරයකින් සංග්රහ වේ. 

පඨවිධාතු  අාපාධාතු  තජාධාතු  වායාධාතු  යන සතර
මහා භූතරූප ය.
චක්ඛු සාත ඝාණ ජිවේහා කාය යන පස ප්රසාද රූප ය.
රූප ශබ්ද ගන්ධ රස (ඵාට්ඨබ්බ) යන සතර ගා්චර රූප ය.
(මහි  ඵාට්ඨබ්බ  රූපය  නම්  වශයන්  ගත්  නමුදු
අර්ථවශයන් පඨවි ත්ජා් වායු යන භූත රූපත්රය මු යි.)
ස්ත්රීභාව පුරුෂභාව යන දක භාවරූප ය.
හෘදය වස්තුව හෘදය රූපය.
ජීවිත්න්ද්රිය ජීවිත රූපය.
කබලීකාර  අාහාරය අාහාර  රූපය.  ම් අටළාස්  රූපයා්
ස්වභාව  රූප,  සලක්ෂණ  රූප,  නිෂ්පන්න  රූප,  රූප
සම්මර්ශන රූප නම් ද වත්.
අාකාශ ධාතුව පරිච්ඡේද රූප ය.
කාය විඤ්ඤත්ති වචී විඤ්ඤත්ති දක විඤ්ඤත්ති රූපය.
ලහුතා මුදුතා කම්මඤ්ඤතා යන තුන හා විඤ්ඤත්ති රූප
දක විකාර රූපය.
උපචය සන්තති ජරතා අනිච්චතා යන සතර ලක්ෂණ රුපය.
උපචය සන්තති දක ජාති රුප යයි ද කියනු ලුබ්.

“භූප්පසමොද විසයමො භමොවමො හදයමිච්චපි
ජීවිමොහමොර රූපහි අට්ඨමොරසවිධං ථමො
පරිච්ඡදො ච විඤ්ඤ්ති විකමොරමො ලක්ඛණංතිච
අනිපඵන්නමො දසචති අට්ඨවීසතිවිධං භව.”

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
6. 
7. 

8. 
9. 

10. 

11. 
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භූත රූප 4

ප්රසාද රූප 5

විෂය (ගාචර) රූප 4

භාව රූප 2

හෘදයවස්තු රූප 1

ජීවිතන්ද්රිය රූප 1

අාහාර රූප 1-18 ස්වභාවාදි රූප

පරිච්ඡද රූප 1

විඤ්ඤත්ති රූප 2

විකාර රූප 3 (විඤ්ඤත්ති දක සමග 5)

ලක්ෂණ රූප 4

28 රූප මුළුල්ල

දවන පාඩමින් ම් පිළිබද විස්තර දනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

යට දැක්වුණු පරිච්ඡේද පසින් කුමක් දක්වන ලද්ද් ද?
රූප යන්නහි අර්ථය කිම? අාකාශ ධාතු අාදි දසය කුමක්
හයින් රූප යන නාම ලබන්න් ද?

1. 
2. 
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අට  විසි  රූප  දක්වනු.  ඵාට්ඨබ්බය  යි  විශ්ෂ  රූපයක්
අුත්ත් ද?
ස්වභාව  රූප,  සලක්ෂණ  රූප,  නිෂ්පන්නරූප,  රූපරූප,
සම්මර්ශන රූප කතක් ද? කවරහු ද?
රූප සංග්රහ කථා ලියා කාටස් වශයන් බදනු.

2. රූප සමුද්ද්ශය (සතර මහාභූතරූප)

පඨවිධාතු  අාපාධාතු  තජාධාතු  වායාධාතු  යන  සතර,
මහාභූතරූපයා්  ය යි  යට කියන ලදි.  මාවුන්ට මහාභූත යන
නාමය  (අ)  මහන්ත  පාතුභාව,  (අා)  මහාභූත  සාමාන්ය,  (ඉ)
මහාපරිහාර (ඊ) මහා විකාර, (උ) මහන්ත භූත යන අර්ථ පඤ්චකය
වශයන් ලුබ්.

(අ)  මහත්  වු  පහළ  වන්නා්  මහාභූතයා්  ය.  අනුපාදින්නක
වශයන් චක්රවාට පර්වත පෘථිවි සන්ධාරක ජල, ජල සන්ධාරක වායු
අාදී වු ද උපාදින්නක වශයන් මත්ස්ය කච්ඡප දව දොනවාදී වු
ද  මාවේහු  මහත්  වු  පහළ වති.  එබුවින්  “මහන්මොනි හු්වමො
භවන්ති පමොුභවන්තීති මහමො භූමොනි” යනු වශයන් මහාභූත නම්
වති.

(අ) මහාභූත බදු වූවා් මහා භූතයා් ය. මායාකාර යක්ෂ යක්ෂීහු
ලාව මහාභූතයා්  ය. මායාකාරයා්  නා රන් අාදිය රන් අාදි
කාට දක්වති. එ මන් මාවේහු තුමූ නා නිල්වන් අාදිය නිල්වන්
අාදි  කාට  දක්වති.  යක්ෂයා්  යමකුට  අාවේශ  වූ  නම්  උබෞ
ඔහුග් අුතුළ පිට කා තුන අුත් දැයි සායා ගත නා හුකි ය.
එමන් මාවේහු ඔවුනාවුන්  පිළිබද අුතුළ පිට කාතුන අුත්
දැයි සායා ගත නා හුකි ය. යක්ෂීහු ස්වකීය බිහිසුණු බව වළහා
නානා සිත්කලු වසින් මිනිසුන් මුළා කරති. එමන් මාවේහු ද
ස්වකීය කර්කශත්වාදි ගුණ වළහා නානා සිත්කලු ලසින්  ලාව
මුළා කරති. මස් මායාකාර යක්ෂ යක්ෂී සඞ්ඛ්යාත මහාභූතයන්
බදු  බුවින්  ම් සතර  “මහමොභූ සමොමඤ්ඤානි මහමොභූමොනි” යන
වශයන් මහා භූත නම් වේ. 

3. 

4. 

5. 
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(ඉ) මහත් වූ ප්රත්යයයන් පරිහරණය කටයුත්තා් මහා භූතයා්
ය.  මාවේහු  දිනපතා යාදනු  ලබන සාසච්ඡාදනාදි (කූම අුදීම්
අාදී) ප්රත්යයයන් පවත්නා් ය. එබුවින්  “මහමොපරිහමොරමොනි භූමොනි
මහමොභූමොනි” යනු වශයන් මහාභූත නම් වති. 

(ඊ)  මහත්  වූ  විකාර  අුත්තා්  මහාභූතයා්  ය.  අනුපාදින්න
උපාදින්න  සියලු  මහාභූතයා්  විකාරයට  පත්  වති.
කල්පාන්තයහි  අනුපාදින්නයන්ග්  ද  ධාතුක්ෂාභයහි
උපාදින්නයන්ග්  ද  විකාර මහත්ත්වය ප්රකට ය.  ම ස්  “මහමො
විකමොරමොති භූමොනි මහමොභූමොනි” යනු වශයන් මහාභූත නම් වති. 

(උ) මහත් වූ ව්යායාමයන් පරිග්රහණය කළ යුත්තා් මහාභූතයා්
ය. මාවේහු මහත් ව්යායාමයන් පරිග්රහ කළ යුතු බුවින්  “මහමො
වමොයමොමන  පරිග්ගහබ්බ්මො  භූමොනි  විජ්ජමමොන්මො  මහමො
භූමොනි” යනු වශයන් මහා භූත නම් වත්. 

ඔවුන්ග් ලක්ෂණාදිය ම ස් දත යුතු.

1. පඨවි ධමොු.

පඨවි නම් කවර දයක හා්  පවත්නා කුකුලු බවය-තද ගතිය.
ධාතු  නම්  සත්ත්ව  ජීව  නාවූ  මූල  ස්වභාවය.  ඉන්ද්රිය  අනින්ද්රිය
ප්රතිබද්ධ කා තුන්හි හා් පවත්නා යම් තද බවක් අුත්නම් එය
පඨවි ධමොු රූපය යි  දත යුතු.  මය අුතුම් තුනක ලක්ඛණ
පඨවි යන නමින් හදුන්වනු ලුබ්. එ බුවින්ම පඨවි ශබ්දයන්
සසම්භාර පඨවි අාරම්මණ පඨවි සම්මති පඨවි ලක්ඛණ පඨවී යන
අර්ථ සතරක් වාච්ය වන බව දත යුතු.

“පඨවිංඛණය්ය” පාළාව සාරානම් යන මහි පඨවි ශබ්දයන්
කියවන්න් සසම්භාර පඨවිය යි. සසම්භාර පඨවි නම් වර්ණාදි
සසු  රූපයන්  සමග මිශ්ර  වූ  ගස්  වුල්  අාදි යට අාධාර වූ  ම්
මහපාළාව  යි.  පඨවි  කසිණය  යි  කී  කල්හි  ගුනන්න්
අාරම්මණ  පඨවිය  යි.  මහි  පඨවි  ශබ්දයන්  කසිණාරම්මණ
මාත්රය  කියුවේ.  පඨවි  ද්වතාය  යි  කී  කල්හි  සම්මති  පඨවිය
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කියවේ. පඨවි කසිණය වඩා බඹලාව උපන්නා් පඨවි දවියා්ය
යි සම්මත බුවිනි. ලක්ඛණ පඨවි නම් යට දැක්වුණු පඨවි ධාතු ම
ය.

“කමං ං රූපං පඨවි ධමොු? යං කක්ඛලං ඛරිගං කක්ඛල්ං
කක්ඛලභමොවමො  අජ්ධ්ං  වමො  බහිද්ධමොවමො  උපමොදින්නං  වමො
අනුපමොදින්නං  වමො  ඉදං  ං  රූපං  පඨවි  ධමොු” යි  සර්වඥයන්
වහන්ස්  ද  මය පුහුදිලි  කරන ස්ක.  අාධ්යාත්මික වූ  හා්
බාහිර වූ හා් කර්මජ වූ හා් නු වූ හා් යම් කුකුළු බවක් තද
බවක් වේ නම් එය පඨවි ධාතු රූප නම් වේ යනු එහි අර්ථයි.
පඨවි  ධාතුයහි  ලක්ෂණය  කර්කශ  බව  ය.  “කක්ඛල  ලක්ඛණමො
පඨවි” යනු එහයින් කීහ. සසු ධාතූන්ග් ලක්ෂණය බලා මය
කක්ඛල  ය  යි  කියන  ලදුවත්  මෘදුත්වය  ද  මහි  අුතුළත්  බව
සලකනු. මහි කෘත්යය නම් සසු සහජාත රූප පිහිටන බව ය.
මයට පඨවි යන නම ව්යවහෘත වූය්ත්  ඒ අර්ථය ගනු යු.
පථතීය ති පඨවි සහජමො රූපමොනං පතිට්ඨමොන භමොවන පක්ඛමොයති
උපට්ඨමොතී ති අත්ථමො යනු ටීකා යි.  “පුථු මහන්ති හු්වමො ජමොයති ති
පඨවි”  යනු කී හයින් මහත්ව හට ගන්න්ය යන අර්ථයන් ද
පඨවී නම් වේ.  “ගන්ධවතීපෘථිවි”  යයි  ගන්ධවත්භාවය පෘථිවියහි
ලක්ෂණය කාට නර්යානිකයා් දුටහ. 

2. අමොපමො ධමොු.

අප්  නම් කවර  දයක හා්  පවත්නා  ද්රව  ස්වභාවය වුගිරන
ගතිය. ධාතු නම් සත්ත්ව ජීව නා වූ මූල ප්රකෘතිය. ඉන්ද්රියානින්ද්රිය
ප්රතිබද්ධ  කා  තුනක  හා්  පවත්නා  ද්රව  ස්වභාවය-වුගිරන
ගතිය-ස්න්හත්වය  අප්  ධාතු  ය  යි  දත  යුතු.  මයට  අුතුම්
තුනක ලක්ෂණ අප්  ය  යි  කියවේ.  එ  බුවින්  අප්  ශබ්දයන්
සසම්භාර අාප, අාරම්මණ අාප සම්මති අාප ලක්ෂණ අාප යන
අර්ථ සතරක් වාච්ය වේ. සසම්භාර අාප නම් වර්ණාදියන් මිශ්රිත
ගංගා  සමුද්රාදියහි  ජලය යි.  අාරම්මණ අාප නම් අාපාකසිණ
නිමිත්ත  යි.  සම්මති  අාප  නම්  අාපා  කසිණ  වඩා  බඹලා්
උපන්නවුන්ට අාපා දවියා්  ය යි කියති. එයයි. ලක්ෂණ අාප
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නම් යට දැක්වුණු අප් ධාතුව යි. “කමං  රූපං අමොපමොධමොු? යං
අමොපමො  අමොපමො  ගං සිනහමො සිනහගං බන්ධන්ං රූපස්ස
ඉදං ං රූපං අමොපමොධමොු” යි සර්වඥයන් වහන්ස් මය වර්ණනා
කරන ස්ක.  යම් අප්  ගතියක්  ස්න්හ  ගතියක්  රූපයන්ග්
බන්ධන ස්වභාවයක් වේ නම් එය අප් ධාතු නම් වේ යනු එහි
අර්ථ යි. අප් ධාතුයහි ලක්ෂණය ද්රව බව හා් වුගිරන බව යි.
කෘත්යය අාබන්ධනය යි. හවත් සහජාත රූප එකට බදනා බවයි.
අප්  ධාතු  නුත්නම්  රූප  එකට  බුදී  නාපවත්න්  ය.  විසිර
යන්න් ය. දූවිල්ලට ජලය ඉස බලනු. මයට අප් යි ව්යවහෘත
වූය් ම් අර්ථය ගනු යු, “අාපති සහජාත රූපානි බ්යාපත්වා
තිට්ඨතීති අාපා තානි වා අවිප්පකිණ්ණානි කත්වා භූසා ජාති
රක්ඛ තී ති අාපා” යනු ටීකා යි. අප් ධාතුව ස්පර්ශ කළ නා
හුකි ය. ජලය අුල්ලීමහි දී එහි පවත්නා පඨවි ත්ජා් වායු ම
ස්පර්ශ වේ. අප්  ස්පර්ශ නාවේ.  “ශී ස්පර්ශව්යඅමොපඃ” සිහිල්
පහස් අුතිය් අප් ය යන තාර්කික මතය ප්රතිෂ්ඨා රහිත ය. ශීත
වනාහි තජසහි ම විශ්ෂයක් බුවිනි.

3. ්ජමෝ ධමොු

ත්ජස්  නම් කවර දයක හා්  පවත්නා  උණුසුම්  ස්වභාවය -
දිලිසන ස්වභාවය -  තියුණු  ගති ය -  පරිපාචකත්වය යි.  ධාතු
ශබ්දයහි  අර්ථ  කී  ස්  ම  ය.  ඉන්ද්රියානින්ද්රිය  ප්රතිබද්ධ  කා
තුනක හා් පවත්නා උණුසුම් අාදි ස්වභාව ත්ජා් ධාතු රූපය
යි  දත  යුතු.  ම්  අුතුම්  තුනක ලක්ඛණ ත්ජය  යි  කියනු
ලුබ්.  ත්ජ  ශබ්දයන්  ද  වහනි සංඛ්යාත සසම්භාර  ත්ජ  ද
ත්ජා්කසිණ සංඛ්යාත අාරම්මණ ත්ජ ද ත්ජා්දව සංඛ්යාත
සම්මති ත්ජ ද ත්ජා්  ධාතු  සංඛ්යාත ලක්ඛණ ත්ජද වාච්ය
වන බව දත යුතු.  “කමං ං රූපං ්ජමෝ  ධමොු? යං ්ජමෝ
්ජමෝගං  උස්මමො  උස්මගං උසුමං  උසුමගං අජ්ධ්ං  වමො
බහිද්ධමො වමො උපමොදින්නං වමො අනුපමොදින්නං වමො ඉදං ං රූපං ්ජමෝ
ධමොු” යි  ධර්මරාජයාණා්  මය විස්තර  කරති.  අාධ්යාත්මික වූ
හා් බාහිර වූ හා් කර්මජ වූ හා් කර්මජ නාවූ හා් ත්ජා්
ගතියක් උස්ම ගතියක් වේ නම් එය ත්ජා් ධාතුව යි යනු එහි
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අර්ථ  යි.  ත්ජසහි  ලක්ෂණය  උෂ්ණත්වය  යි  කෘත්යය
පරිපාවකත්වය යි. හවත් පුසවන බව යි. ම් අර්ථය ශීතයහි ද
අුති බුවින් ශීතය ත්ජා් විශ්ෂයකුයි දක්වති. “්ජමෝ එව හි
සීං” ත්ජස ම ශීතය යි මූල ටීකායහි ද “මන්ද හි උණ්හ්
සීබුද්ධි” උෂ්ණය  මද  වූ  කල  ශීතය  යන  බුද්ධිය  වේ  යනු
විභාවිනියහි ද කියන ලදි.  “උෂ්ණස්පර්ශව් ජඃ” උණු පහස්
අුත්ත් ත්ජසය යන තාර්කික මතය මයින් බිදි යයි. වරක
ශීත  වරක  උෂ්ණ  වශයන්  ද  වරක  උෂ්ණ  වරක  ශීත
වශයන්  ද  වුටහිය  හුකි  බුවින්  බබෞද්ධ  මතය  ස්ථිර  වේ.
“සීභමොවමො  ච  දහති  පරිපමොවති  ම්භමොවං  ගමති  යව” සීත
භාවය ද  උෂ්ණභාවය මන්  පරිපාචකමය යි  ටීකායක දක්වා
තිබ්.

4. වමොයමො ධමොු.

ඉන්ද්රිය අනින්ද්රිය ප්රතිබද්ධ කා තුනක හා්  පවත්නා සුලන
ස්වභාවය  -  විත්ථම්භන  ගතිය  වායාධාතු  රූපය  යි.  වායු
ශබ්දයන්  ද  වාත  සංඛයාත  සසම්භාර  වායු  ද  වායු  කසිණ
සංඛ්යාත අාරම්මණ වායු  ද  වායුදව සංඛ්යාත සම්මත වායු  ද
වායු  ධාතු  සංඛ්යාත ලක්ෂණ වායු  ද  වාච්ය වන බව දත යුතු.
“කමං  ං  රූපං  වමොයමො  ධමොු?  යං  වමොයමො  වමොයමො  ගං
ථම්භි්ං  රූපස්ස  අජ්ධ්ං  වමො  බහිද්ධමො  වමො  උපමොදින්නං  වමො
අනුපමොදින්නං වමො ඉදං ං රූපං වමොයමො ධමොු” යම් වායු ගතියක්
සුළං පිරුණු උප්පල නාලතවාදීන්ග් මන් යම් පිපන බවක්
වේ නම් අාධ්යාත්මික වූ හා් බාහිර වූ හා් උපාදින්න වූ හා්
අනුපාදින්න වූ හා් එය වායා ධාතු රූප නමු යි  බුදුරජමොණන්
වහන්ස් වදොළ  ස්ක.  වායුයහි  ලක්ෂණය  විත්ථම්බනය  යි.
කෘත්යය  සුලන බව  යි.  “වමොයති  සහජමො  ධම්ම අපමමොන
කත්වමො වහතී ති වමොයමො” යනුයන් සහජාත රූප නා වුටන ස්
උසුලා සිටින්න් වායු යි ද කියනු ලුබ්. “රූප රහි ස්පර්ශවමොන්
වමොයුඃ” රූප නුති වු ස්පර්ශ අුත්ත් වායු ය යනු තාර්කික මත යි.

242 පටුන



ප්රශ්න.

මහාභූත රූප සතර දක්වා ඔවුන්ට ඒ නම යා්ග්ය වන පරිදි
විස්තර කරනු.
පඨවි ධාතු රූපය ලක්ෂණාදි වශයන් දක්වනු.
අප්  ධාතුරූපය පුහුදිලි කරනු.  එය කුමක් හයින්  ස්පර්ශ
නාවන්න් ද?
ත්ජා ධාතු රූපය දර්ශනාන්තර හා සසදො දක්වනු.
වායා ධාතු රූපය බුදුහු කස් පුහුදිලි කළස්ක් ද? එහි
ලක්ෂණ හා කෘත්ය දක්වනු.

3.  රූප  සමුද්ද්සය  (සූවිසි  උපාදොය  රූප.
පඤ්චපසාද.)

අට විසි රූප අතුරන් මහාභූත රූප සතර හුරැ සසු සූවිස්ස
උපමොදොය  රූප නමුයි  යට  කියන  ලදි.  චිත්තය  අුසුරුකාට
පවත්නවුන්ට චතසික ය යි ද ද්රව්ය අුසුරු කාට පවත්නවුන්ට
ගුණ  ය  යි  ද  කියන්නා  ස්  මහාභූත  රූප  අුසුරු  කාට
පවත්නවුන්ට  උපාදොය  රූපය  යි  කියනු  ලුබ්.  දැඩි  ව  ගන,
පවත්නා රූප උපාදොය රූප යි.  කුමක් දැඩිව ගන ද? මහාභූත
රූප දැඩි ව ගන. අුසුරු  කාට ය යි  ස්  යි.  උපාදොය රූප
වනාහි මහාභූත රූපයන් අුසුරු කාට ම පවත්න් ය.

සූවිසි උපාදොය රූප අතුරන් චක්ඛු, සා්ත, ඝාණ, ජිවේහා, කාය
යන පස ප්රසාද රූප නම් වේ. ප්රසාද රූප නම් කුටපතහි ප්රසාද
මණ්ඩප  හවත්  ඔපය  ස්  කර්මයන්  ජනිත භූත  රූපයන්ග්
ප්රසාද ගතිය හවත් ඔපයයි. 

1. චෂුඃ ප්රසමොදය.

ප්රඥා චක්ෂු මාංසචක්ෂු ය යි චක්ෂු ද වුදෑරුම් වේ. ප්රඥා චක්ෂු නම්
නුවණුස ය. හ් වනාහි බුද්ධ චක්ඛු සමන්ත චක්ඛු ඤාණ චක්ඛු,
දිබ්බ චක්ඛු,  ධම්ම චක්ඛු  ය යි  පඤ්චවිධ ය.  මා  ශ චක්ෂු  නම්

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
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මසුස ය. හ ද වනාහි සසම්භාර චක්ඛු පසාද චක්ඛු ය යි ද
වුදෑරුම් වේ. සසම්භාර චක්ඛු නම් අුස්වළහි පිහිටි යට අුස්වළ
අුටින්  ද  මතු  බුම  අුටින්  ද  දැලය්  අක්ෂිකූටයන්  ද  අුතුළ
මත්ථලුඞ්ගයන් ද පිටත අක්ෂිලා්මයන් ද පරිච්ඡින්න වූ මාංශ
පිණ්ඩය යි. එහි සුකවින් බලත්හාත් සතරමහාභූත වර්ණ ගන්ධ
රස ඕජා සම්භව සණ්ඨාණ ජීවිත භාව කායප්රසාද චක්ෂුඃප්රසාද යන
තුදුස්  සම්භාරයක්  අුත්ත්  ය.  විස්තර  වශයන්  බලත්හාත්
සසම්භාර සුසාලිසක් අුත්ත් ය. ඒ ම ස් යි. සතරමහාභූත
වණ්ණ ගන්ධ රස ඕජා සණ්ඨාන සම්භව යන දසය කර්ම චිත්ත
සෘතු  අාහාර  වශයන්  සිවේ  අාකාරයකින්  ලුබන  බුවින්
සතළිසකි.  කර්මජ  වූ  ජීවිත  භාව  කායප්රසාද  චක්ෂුඃප්රසාද  යන
සතර සමග සුසාළිස ය. එහි  සම උත්සන්න විට සුදු ය.  පිත
උත්සන්න විට කළු ය. ල් උත්සන්න විට රතු ය. පෘථිවි උත්සන්න
විට තද ය. අප්  උත්සන්න විට වුගිර්. ත්ජස්  උත්සන්න විට
දැවිල්ල ය. වායු උත්සන්න විට භ්රමණය යි.

ම්  සසම්භාර  චක්ෂුව  අුසුරු  කාටු  පවත්නා  මහාභූතයන්ග්
ප්රසාදය ප්රසාද චක්ෂු ය. චක්ෂුඃප්රසාද රූපය නම් ම් යි. එය වනාහි
සසම්භාර  චක්ෂුව  පිළිබද  ශ්වේත  මණ්ඩලයන්  පරික්ෂිප්ත  වූ
කෘෂ්ණ මණ්ඩලය (කළුඉංගිරියාව) මුද පුළුන් පති සතක පුතිර
සිටින තලිත්තක් ස් අුස් පටල සත පුතිර සිටින්න් ය. කිරි
මවුන් සතර දනකු විසින් ධුරීම් නුහුවීම් සුරසීම් පවන්සුලීම්
යන මයින්  උවටුන් කරනු ලබන ක්ෂත්රිය කුමරකු මන් පඨවි
අාදී  සතර  මහා  භූතයන්  විසින්  සන්ධාරණ  බන්ධන  පරිපාචන
සමුදීරණ කෘත්යවලින්  උවටුන් කරනු ලබන්න් ය. සෘතු  චිත්ත
අාහාරයන්  උපස්ථම්භනය  කරනු  ලබන්න්  ය.  අායුෂයන්
පාලනය කරනු ලබන්න් ය. වර්ණ ගන්ධ රසාදීන් විසින් පිරිවරන
ලද්ද් ය. ප්රමාණයන් උකුණු හිසක් පමණ ය. චක්ෂුර් විඥානාදි
චිත්තයන්ට  වස්තු  ද  ද්වාර  ද  වන්න්  ය.  එහි  ලක්ෂණය  රූප
හුපීමට  සුදුසු  භූතප්රසාදය  යි,  නාහාත්  දට්ඨු  කාමතා  නිදොන
කම්ම සමුට්ඨාන භූත ප්රසාදය යි. රසය රූපයන් විදැ ගුන්ම යි.
පච්චුපට්ඨාන  චක්ෂුර්විඥානයට  අාධාරභාවය  යි.  පදට්ඨානය
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දට්ඨුකාමතා නිදොන කර්මජභූතයි.  සස්සහි දු විස්තරය මස්
දත යුතු යි.

2. ශමෝර ප්රසමොදය.

සසම්භාර සාත පසාද සාත ය යි. ශා්ත්රය ද වුදෑරුම් වේ.
සසම්භාර සා්ත නම් කන ය. කන්බිල අුතුළහි අුඟිලි මුදුවක්
බදු  තුනී  තඹවන්  රා්මයකි.  එය  අුසුරු  කාටු  පඨවි  අාදි
ධාතූන් විසින් උවටුන් කරන ලද සෘතු අාදීන් විසින් උපස්තම්භ
කරන ලද අායුෂයන්  පාලනය කරනු  ලබන වර්ණාදීන්  විසින්
පරිවෘත වූ ශ්රා්තප්රසාද රූපය පිහිටිය් ය. එය සා්තවිඤ්ඤාණාදී
චිත්තයන්ට  වස්තු  හා  ද්වාර  වන්න්  ය.  එහි  ලක්ෂණය  ශබ්ද
හුපීමට  සුදුසු  භූත  ප්රසාදය  යි.  නාහාත්  සා්තුකාමතානිදොන
කම්මසමුට්ඨාන  භූත  ප්රසාදය  යි  රූපය  ශබ්ද  විදැ  ගුන්මයි.
පච්චුපට්ඨානය සා්තවිඤ්ඤාණයට අාධාර භාවයයි.  පදට්ඨානය
සා්තුකම්යතා  නිදොන කර්මජ භූත යි.  “සුණමොති,  සුණන්ති එ
නමොති  වමො  සමොං” යනු  විග්රහ  හයින්  ශබ්දය  අසන්න්  හා්
මයින් ශබ්දය අසත් නු යි හ් සාත නමි. 

3. ඝ්රමොණප්රසමොද.

ම ද සසම්භාර ඝ්රාණය ප්රසාද ඝ්රාණය යි ද්විවිධ වේ. සසම්භාර
ඝ්රාණ නම් නාසිකාව ය.  නාසිකා  බිලය අුතුළහි  එළුකුරයක
සටහන්  අුති තුනකි. එය අුසුරු කාටු පඨවි අාදින්  විසින්
උවටුන් කරන ලද සෘතු අාදීන් විසින් උපස්ථම්භක අායුෂයන්
පාලිත වර්ණාදීන්  පරිවෘත ඝ්රාණ ප්රසාද රූපය පිහිටිය්  ය.  එය
ඝාණවිඤ්ඤාණාදි චිත්තයන්ට  වස්තු  හා  ද්වාර  වන්න්  ය.  එහි
ලක්ෂණය  ගන්ධ  ස්පර්ශයට  සුදුසු  භූත  ප්රසාදය  යි  හවත්
ඝායිතුකාමතා නිදොන කම්ම සමුට්ඨාන භූත ප්රසාදය යි. රසය ගද
සුවද  විදැගුන්ම  යි.  පච්චුපට්ඨාන  ඝාණ  විඤ්ඤාණයට
අාධාරභාවය යි.  පදට්ඨානය සාතු  කාමතා නිදොන කර්මජභූතය
“ඝමොයති ඝමොයන්ති එනමොති වමො ඝමොණං” අාඝ්රාණය කරන්න් හා්
මයින් ගද සුවද අාඝ්රාණය කරත් නු යි හා් ඝ්රාණ නමි.
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4. ජිහ්වමො ප්රසමොදය.

ම ද සසම්භාර ජිහ්වාය ප්රසාද ජිහ්වාය යි ද්විවිධ වේ. සසම්භාර
ජිහ්වා නම් දිව ය. ඒ දිව මුද මතුයහි උපුල් පති අගක් බදු
සටහනකි.  එහි  පඨවි  අාදීන්  විසින්  උවටුන්  කරන ලද  සෘතු
අාදීන් විසින් උපස්ථම්භිත අායුෂයන් පාලිත වර්ණාදීන් පරිවෘත
ජිහ්වා ප්රසාදය පිහිටිය් ය. එය ජිහ්වා විඤ්ඤාණාදි චිත්තයන්ට
වස්තු හා ද්වාර වන්න් ය. එහි ලක්ෂණය රසාස්වාදයට සුදුසු භූත
ප්රසාදය යි නා හාත් සායිතුකාමතානිදොන කම්මසමුට්ඨාන භූත
ප්රසාදය  යි.  රසය  රස  විදැ  ගුන්ම  යි.  පච්චුපට්ඨානය  ජිහ්වා
විඤ්ඤාණයට අාධාරභාවය යි.  පදට්ඨානය සායිතුකාමතා නිදොන
කර්මජ භූත යි. ජීවිත නිමිත්ත වූ රසය ජීවිත ය යි කියනු ලුබ්. ඒ
ජීවිතය  අවහානය  කරන්න්  කුදවන්න්  ජිහ්වා  යි.  “ජීවි
නිමි්ං රසමො ජීවිං, ං අව්හතී ති ජිව්හමො” යනු විග්රහ යි. 

5. කමොයප්රසමොදය.

හ ද  සසම්භාරකාය ප්රසාදකාය ය යි  ද  වුදෑරුමි.  සසම්භාර
කාය නම් ශරීරය යි. මහත් කපු පුලුන් පටලයකු ඉසි තලක්
ස් ප්රසාදකාය වනාහි පාචක ත්ජස පිහිට තුන ද කස් ලාම්
නිය අග හා වියලි සම ද හුර සසු සියලු සසම්භාර කායයහි
පුතිරැ අුත්ත් ය. එද පඨවි අාදීන් විසින් උවටුන් කරන ලද්ද්
ය.  සෘතු  අාදීන්  විසින්  උපස්ථම්භිත ය. අායුෂ විසින්  පාලිත ය.
වර්ණාදීන් විසින් පරිවෘත ය. කාය විඤ්ඤාණාදි චිත්තයන්ට වස්තු
හා ද්වාර වන්න් ය. එහි ලක්ෂණය ස්පර්ශයට සුදුසු භූත ප්රසාද ය
යි. නාහාත් ඵුසිතු කාමතා නිදොන කම්මසමුට්ඨාන භූත ප්රසාදය
යි. රසය පහස් විදැ ගුන්ම යි. පච්චුපට්ඨානය කාය විඤ්ඤාණයට
අාධාරභාවය යි. පදට්ඨානය ඵුසිතු කාමතා නිදොන කර්මජභූත යි.
“කුච්ඡිමොනං  අමොයමො  කමොයමො” යනු  විග්රහ  බුවින්  ලාමක  වූ
කසාදීන්ට හා් පාපධර්මයන්ට උත්පත්ති ස්ථාන වූයා් කාය ය
යි දත යුතු.
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ප්රශ්න.

ප්රසාද රූප කතක් ද? කවරහු ද? එය කායින් ලුබ් ද?
චක්ෂුඃ ප්රසාද රූපය පහදො දක්වනු.
ශාත්ර ඝ්රාණ ජිහ්වා ලක්ෂණ දක්වනු.
කාය ප්රසාදය කිම?
ශරීරයහි ප්රසාද රූප නුති තුන් අුත්නම් දක්වනු.

4. රූප සමුද්ද්ශය (සූවිසි උපාදොය රූප, විසය රූප)

සූවිසි උපාදොය රූප අතුරන් ප්රසාද රූප යට දක්වන ලද්ද් ය.
මහි විසය රූප දක්වනු ලුබ්. විසය රූප නම් රූප ශබ්ද ගන්ධ
රස  ස්ප්රෂ්ටව්ය  යි.  චක්ෂුරාදීන්ට  විෂය  වන්න්-ගා්චර  වන්න්
විෂය රූප ය. ගා්චර රූප යනු දු මාවුන්ට නමකි.

1. රූප.

මහි රූප නම් සතර මහා භූතයන් නිසා පවත්නා චක්ෂුවිඥානයට
ගා්චරවන හවත් අුසින් දැක්ක යුතු  වර්ණය හා්  පුහුය යි.
“රූපයති-වණ්ණ විසසං අමොපජ්ජිත්වමො හදයඞ්ගභමොවං පකමොසතීති
රූපං” වර්ණ  විශ්ෂයට  පුමිණු  හෘදයගත  භාවය  රූපනය
කරන්න්-ප්රකාශ කරන්න් රූපය යි එය විග්රහ කරන ලදි. “කමං
ං  රූපං  රූපමොයන?  යං  රූපං  චුන්ං  මහමොභූමොනං  උපමොදොය
වණ්ණනිභමො  ස  නිදස්සනං  සප්පටිඝං  නීලං  පීකං  ලමොහිකං
ඔදොං කමොළකං මඤ්ජට්ඨිකං හරි හරි වණ්ණං අංකුරවණ්ණං දීඝං
රස්සං අනුං ඵූලං වට්ටං පරිමණ්ඩලං චුරස්සං ඡළංසං අට්ඨංසං
සමොළසංසං නින්නං ථලං ඡමොයමො අමොපමො අමොලමොකමො අන්ධකමොරමො
අබ්භමො  මහිකමො  ධූමමො  රජමො  චන්දමණ්ඩලස්ස=වණ්ණනිභමො  සුරිය
මණ්ඩලස්ස  වණ්ණනිභමො  මොරකරූපමොනං  වණ්ණනිභමො
අමොදොසමණ්ඩලස්සවණ්ණන්භමො  මනිස  ඛමු්මොවළුරියස්ස
වණ්ණනිභමො  ජමොරූපරජස්ස  වණ්ණනිභමො  -ප-  ඉදං  ං  රූපං
රූපමොයනං”  යනුවන්  බුදුරජමොණන් වහ්නස්  එය පුහුදිලි  කළ
ස්ක.  “චෂුර්මමෝරග්රමොහ්යමොගුණමොරූපම්”  අුසින්  ගතයුතු  ගුණය
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රූපය යි තාර්කිකයා් කියති. ඔවුන්ග් මතයහි ශුක්ල නීල පීත
හරිත රක්ත කපිශ චිත්ර යන භ්දයන් එය සප්තවිධ ය. පෘථිවි අප්
ත්ජස්හි පවත්න් ය. එයිනුදු පෘථිවියහි සප්තවිධය ද ජලයහි
අභාස්වර ශුක්ලය ද ත්ජසහි භාස්වර ශුක්ලය ද පවත්න්ය.

රූපයහි ලක්ෂණය චක්ඛුපටිහනනය හවත් අුසහි වුදගුන්ම
ය.  රසය  චක්ෂූර්විඥානයට  විෂයත්වය.  පච්චුපට්ඨානය  එයට  ම
ගා්චර වන බවය. පදට්ඨානය සතර මහා භූත යි.

2. ශබ්ද.

ශබ්ද නම් සතර මහා භූතයන් නිසා වුටන ශා්ත්ර  විඥානයට
ගා්චර  වන  හවත්  කනින්  අුසිය  යුතු  හඩ  ය.  “සප්පති
සමෝවිඤ්ඤය්යභමොවං  ගච්ඡතී  ති  සද්දො” යනු  එහි  විග්රහය.
ශා්ත්රයන්  දැනු ගත යුතු  බවට පුමිණන්න්  ශබ්ද ය යනු
අර්ථ යි.  “කමං  ං  රූප  සද්දොයනං?  යමො  සද්දො චුන්නං
මහමොභූමොනං  උපමොදොය  අනිදස්සනමො  සප්පටිඝමො,  භරිසද්දො
මුතිඞ්ගසද්දො  සංඛසද්දො  පණ්වසද්දො  ගීසද්දො  වමොදිසද්දො
සම්මසද්දො  පමොණිසද්දො  ස්මොනං  නිග්ඝමොසසද්දො  ධමොූනං
සන්නිඝමොසද්දො  වමොසද්දො  උදකසද්දො  මනුස්සසද්දො
අමනුස්සසද්දො  ය  වමො  පන  අඤ්ඤපි  අත්ථි  චුන්ං  මහමො
භූමොනං උපමොදොය අනිදස්සනමො සප්පටිඝමො -ප- ඉදං  ං රූපං
සද්දොයනං”  යනු  එහි  පමොළි  යි.  “ශ්රග්රමොහ්යමො  ගුණං  ශබ්දඃ”
ශමෝ්රයන්  ගයුු  ගුණය  ශබ්දය  යනු  මොර්කික  ම  යි.  එය
අමොකමොශයහි පමණක් පව්නමො බව ද ධ්වන්යමෝ  මකවර්ණමෝමක
වශයන් ද්විවිධ බව ද එහි දක්වන ලද්ද්ය. ධ්වන්යමෝමක නම්
අහස්  ගිගුරැම්  අමොදිය යි.  වර්ණමෝමක නම් භමොෂමො  යි.  සංයමොගජ,
විභමොගජ  ශබ්දජය  යි  ඉපැද්ම්  හ්ු  වශයන්  එය  වි්රිධ  ව්.
කඩිප්පු දවුල් වශයන් හමෝ හස් ල භරි අමොදි වශයන් හමෝ
නැඟෙන ශබ්ද සංයමොගජ ය. උණ බට අමොදිය පැළීමන් නැඟෙන
ශබ්ද  විභමොගජය.  ශබ්ද  උපන්ැන්  පටන්  කන්  සිදුර  දක්වමො,
විචි්රඞ්ගන්යමොයයන් නිමි් පවනින් ශබ්දධමොරමො පව්න් ය. පූර්ව
ශබ්දය  උ්ර  උ්ර  ශබ්දයන්ට  කමොරණ වන බැවින්  උ්ර
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උ්ර ශබ්ද ශබ්දජ යි. ම ද මොර්කික මැ යි ද යුු. ශබ්දය
අසම්ප්ග්ගහමොය  යනු  බබෞද්ධ  ම  යි.  සම්ප්ග්ගමොහ  බව
අටුවමොයහි දක්වමො  ුබුණු  නමු්  එය ප්රතිෂිද්ධ  විය.  විස්රයක්
මු ලැබ්.

ශබ්දයහි ලෂණය සමෝපටිහනනය හව් කනහි වැද ගැන්ම
ය.  රසය  ශ්රමෝ  විඥානයට  විෂය්වය.  පච්චුපට්ඨමොනය  එයටම
ගමෝචර වන බව ය. පදට්ඨමොනය සර මහමො භූ යි.

3. ගන්ධ.

ගන්ධ  නම්  සර  මහමො  භූයන්  නිසමො  පව්නමො  ඝ්රමොණවිඥානයට
ගමෝචර වන හව් නැහැයන් අමොඝ්රමොණය කළයුු ගද සුවද යි.
“ගන්ධයති  අත්තනා  වත්ථුං  සූචයතීති  ගන්ධා” මමො  පිළිබද
වස්ු සූචනය කරන්න්-ප්රකමොශ කරන්න් ගන්ධය යනු එහි විග්රහ
යි.  “කතමං  තං  රූපං  ගන්ධායතනං?  යා  ගන්ධා  චතුන්තං
මහාභූතානං  උපාදොය  අනිදස්සනා  සප්පටිඝා  මූලගන්ධා
සාරගන්ධා තචගන්ධා පත්තගන්ධා පුප්ඵගන්ධා ඵලගන්ධා
අාමගන්ධා විස්සගන්ධා සුගන්ධා දුග්ගන්ධා -ප- ඉදං තං
රූපං ගන්ධායතනං” යනු ඒ සදහා වදොළ පළ යි. “ඝ්රමොණ ග්රමොහ්යමො
ගුණමො  ගන්ධඃ” නුහුයන්  ගතයුතු  ගුණය  ගන්ධය  බව  ද
පෘථිවියහි පමණක් එය පවත්නා බවද සුවද දුගද වශයන් එය
ද වුදෑරුම් බව ද තාර්කිකයා් කියත්. 

ගන්ධයහි  ලක්ෂණය  නුහුයන්  වුද  ගුන්ම  ය.  රසය  ඝ්රාණ
විඥානයට විෂයත්ව ය පච්චුපට්ඨානය එයට ම ගා්චර වන බව ය.
පදට්ඨානය සතර මහා භූත යි.

4. රස.

රස නම් සතර මහා භූතයන් නිසා පවත්නා ජිහ්වා විඥානයන්
අාස්වාදනය  කළ  යුතු  හවත්  දිවින්  විදගත  යුතු  මධුරාදිය  යි.
“රසියති අස්සමොදියතී ති රසමො” යනුවන් එයට විග්රහ දක්වන ලදි.

249 පටුන



අාස්වාදනය කරනු ලබන්න් රසය යනු එහි අර්ථයි.  කමං ං
රූපං  රසමොයනයං  යමො  රසමො  චුන්නං  මහමොභූමොනං  උපමොදොයං
අනිදස්සනමො  සප්පටිඝමො  මූලරසමො  ඛන්ධරසමො  වරසමො
ප්රසමො පුප්ඵරසමො ඵලරසමො අම්බිලං මධුරං ති්කං කටුකං
ලවණිකං ඛමොරිකං ලපිලකං කසමොවමො සමොදු අසමොදු -ප- ඉදං ං රූපං
රසමොයනං”  යනු  බුදුරජාණන් වහන්ස්  එය  වදොළ  පරිදි  යි.
“රසනග්රාහ්යා ගුණා රසඃ” දිවින් ගයුු ගුණය රසය යි ද එය
මධුර අම්ල ලවණ කටු කෂමොය තික් යන භ්දයන් ෂඩ්විධ ය යි
ද  පෘථිවි  ජල  දක්හි  පව්න්  යයිද  පෘථිවියහි  ෂඩ්රසයන්
ජලයහි මධුර රසය් අැැයි ද මොර්කිකයමෝ කිය්.

රසයහි ලෂණය ජිහ්වමොපටිහනනය හව් දිවහි වැදැ ගන්නමො
බවය. රසය ජිහ්වමො විඥානයට විෂයත්ව ය. පච්චුපට්ඨමොනය එයට ම
ගමෝචරවන බව ය. පදට්ඨමොනය සර මහමො භූ යි.

5. ඵමොට්ඨබ්බය.

කමොය විඥානයන් දයු්් ඵමොට්ඨබ්බය යි. එහ් ඵමොට්ඨබ්බය
යි ගයුු විශ්ෂ රූපයක් නැ්් ය. අබ්ධමොු හැරැ සසු පඨවි
්ජමෝ  වමොයු  යන  භූ  ්රයම  ඵමොට්ඨබ්බය  යි  කියනු  ලැබ්.
බුදුරජමොණන්  වහන්ස්  උපමොදොය  රූප  කමොටසහි  ඵමොට්ඨබ්බය
කැලම අැුළ් කමොට නමො වදොළ ස්ක. එය නමො උපමොදොය රූප
වශයන්  වදොළ  ස්ක.  කයන්  ස්පර්ශ  කරනු  ලබන්න්  පඨවි
්ජමෝ  වමොයු  යි.  අප්  ස්පර්ශ කළ හැකි නමොව්.  ජලය ස්පර්ශ
කරන කල්හි  ස්පර්ශ  වන්න්  පඨවි  ්ජමෝ  වමොයු  යි.  ද්රව්යත්වය
ස්පර්ශ  ව්  යයි  සිතීම  අවිශ්ෂඥමොයනි.  එය  සුද්ධ
මනමොද්වමොරයන්  සිදු  වන්නකි.  “කතමං  තං  රූපං
ඵාට්ඨබ්බායතනං? පඨවි ධාතු ත්ජා්ධාතු වායා්ධාතු කක්ඛලං
මුදුකං  සණ්හං  ඵරුසං  සුඛසම්ඵස්සං  දුක්ඛසම්ඵස්සං  ගරුකං
ලහුකං  -ප-  ඉදං  තං  රූපං  ඵාට්ඨබ්බායත ම්  සර්වඥයන්
ඵමොට්ඨබ්බය වදොළ පරිදි යි. 
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“ත්ථගින්ද්රියමාත්රග්රාහ්යා  ගුණඃ  ස්පර්ශඃ” යනමොදීන්  ්වගින්ද්රිය
මමෝරයන්  ග  යුු  ගුණය  ස්පර්ශය  යයි  ද  එය  ශී  උෂ්ණ
අනුෂ්ණමොශී  භ්දයන්  ්රිවිධය  ය  යි  ද  පෘථිවි  අප්  ්ජස්හි
පව්න්  යයි ද එයිනු  දු ශීය ජලයහි්  උෂ්ණය ්ජස්හි්
අනුෂ්ණමොශීය පෘථිවිවමොයුහි් පව්න් යයි ද මොර්කිකයමෝ දක්වති.
ඒ පිළිබද බබෞද්ධ මයට ය කියන ලදි.

ප්රශ්න.

විෂය  රූප  කක්  ද?  කවරහුද?  එයට  නමොමමොන්රයක්
දක්වනු.
රූපය පැහැදිලි කරනු.
ශබ්ද ගන්ධ රසයන්ග් අමොකමොර ම් ම් යයි දක්වනු.
ඵමොට්ඨබ්බය පිළිබද විස්රය දක්වනු.
විෂය රූපය පිළිබද දර්ශනමොන්ර කස්ද?

5. රූප සමුද්ද්ශය (සූවිසි උපාදොය රූප:- භාව හදය
ජීවිත අාහාර.)

සූවිසි උපමොදොය රූප අුරන් පසමොද රූප හමො විසය රූප යට දක්වන
ලද්ද් ය. මහි භමොව හදය ජීවි අමොහමොර රූප දක්වනු ලැබ්.

භමොව රූප.

මමෝ  ගැහැණිය  ම්  පිරිමිය  යන  ශබ්ද  බුද්ධි  යම්  රූපයක්
කරණකමොටැ ව් නම් ඒ රූප භමොව රූප ය යි කියනු ලැබ්. භමොව
රූප වනමොහි ස්්රී භමොව රූපය පුරැෂ භමොව රූප ය යි දවැදෑරැම් ව්.
ස්්රී  නම්  අවිශදොකමොරයන්  පිහිටි  ස්කන්ධ  පඤ්චක  ය  යි  යම්
ධර්මයක අනුභමොවයන් ඒ එස් පිහිටිය් ද ඒ ස්්රී භමොව රූප ය.
ස්්රීන්ද්රිය  ස්්රීත්වය යනු  දු  ම් ය.  විශදොකමොරයන්  පිහිටි ස්කන්ධ
පඤ්චකය  පුරැෂ  යි.  යම්  ධර්මයක  අනුභමොවයන්  ඒ  එස්
පිහිටිය් ද ඒ පුරැෂ භමොව රූප යි. පුරැෂන්ද්රිය පුරැෂත්ව යනු දු ම්
ය.  බුදුරජාණන්වහන්ස් ඒ  මස්  දක්වන ස්ක.  “කතමං  තං

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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රූපං ඉත්ථින්ද්රියං යං ඉත්ථියා ඉත්ථිලිඞ්ගං ඉත්තිනිමිත්තං ඉත්ථි කුත්තං
ඉත්ථාකප්පා ඉත්ථත්තං ඉත්ථිභාවා ඉදං තං රූපං ඉත්ථින්ද්රියං යි.
ස්්රිය  පිළිබද  යම්  ලිඞ්ගයක්  නිමි්යක්  කු්යක්
අමොකල්පයක් ස්්රී්වයක් ස්්රී භමොවයක් වන්න් ද එය ස්්රීන්ද්රිය
නම් ව්, යනු එහි අර්ථ යි. ලිඞ්ග නම් සටහනි. ස්්රීන්ග් අ් පමො
ගිව් උර අමොදි සටහන් පිරිමින්ග්  මන් නමො ව්. ඔවුන්ග්  යට
කය විසදය. උඩු කය අවිසදය. අ් පමො මුහුණ කුඩමොය. “ලිඞ්ගන්ති
පධානඞ්ග  භූතං  මහාසණ්ඨානං” යනු  ටීකමො  යි.  නිමිත්ත නම්
හැදුණුමට  නිමි්  ය.  ඔවුන්ග්  උර  මස්  අවිසද  ය.  මුහුණ
දළිරැවුලින් මොර ය. කු් නම් ක්රියමො ය. ඔව්හු ළදැරි කල කුලු
මමොහමොල් ගන සල්ලම් කරති. අමොකල්ප නම් ගමනමොදි අමොකමොරය.
ඔව්හු  අවිසද වැ ගමන් අමොදිය කරති. ස්්රී්ව ස්්රීභමොව නම් ස්්රී
ස්වභමොවය යි. “කතමං තං රූප පුරිසින්ද්රියං යං පුරිසස්ස පුරිසලිඞ්ගං
පුරිසනිමිත්තං පුරිස කුත්තං පුරිසාකප්පා පුරිසත්තං පුරිසභාවා
ඉදං  තං  රූපං  පුරිසින්ද්රියං” පුරැෂයමො  පිළිබද  යම්  ලිඞ්ගයක්
නිමි්යක්  කු්යක්  අමොකල්පයක්  පුරැෂ්වයක්  පුරැෂ
භමොවයක් වන්න් ද එය පුරැෂ ඉන්ද්රිය නම් ව්, යනු එහි අර්ථ යි.
විස්රය යට දැක්වුණු ස් දයුු. පුරැෂයන්ග් උඩුකය විසද ය.
යට කය අවිසද ය. අ් පමො මුහුණු මහ් ය. උරමොමංශ සුවිසද ය.
දැළි රැවුල් අැ. ළදරැ කල රිය හමො නගුල් ගන සල්ලම් කරති.
ගමන් අමොදිය විසද ය.

ම් භමොව රූප කර්මජ ය. ප්රතිසන්ධියහි ම පිහිටන්න් ය. බීජය
අැති කල්හි ගස පැලවී අු පර වැඩී යන්නමො ස් ප්රතිසන්ධියහි
භමොව රූපය අැති බැවින් ම ලිඞ්ග නිමි් කු්මොදිය පසු පසු ප්රකට
වන්න් ය. අමොදි කල්පිකයන්ට භමොව රූප වන්න් ප්රවෘ්තියහි ය.
පසු පසු උපදින්නට ප්රතිසන්ධියහි පිහිටමො ප්රවෘ්තියහි වනස් ද
වන්න් ය. පුරැෂ වැ සිටැ පසු ස්්රී වූ සැටි ද ස්්රී වැ සිටැ පසු
පුරැෂ වූ සැටි ද පමෝහි පැන්. උභමො බ්යඤ්ජනකයන්ට භමොව
රූප  දකම  පිහිටන  ස්  පනුණ්  අැ්්  ප්රධමොන  වශයන්
එකක්  ම  බව  අටුවමොහි  දක්වති.  පුරැෂ  ශක්්යමොධික්යයන්  පිරිමි
දරැවන් ලැබන බව ද ස්්රී  ශක්්යමොධික්යයන් ගැහැණු දරැවන්
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ලැබන  බව  ද  උභයසමොම්යයන්  නපුංසකයන්  ලැබන  බව  ද
වද්ය ශමොස්්රයහි උගන්වති.

හදය වත්ථු රූපය.

ස්්වයමෝ යම් රූපයක් කරණ කමොට ගනැ අර්ථ හමෝ අනර්ථ
හද් ද පුර් ද එය හදය යි කියනු ලැබ්. චි් චසික එහි
වසන බැවින් එයට වත්ු ය යි ද කියනු ලැබ්. හදය වූය්් එ ම
වත්ථු වූය්් එම නු යි.  සමාස වශයන් ගනැ හදයවත්ථු ය යි
කියන ලදි. මනමෝ ධමොු මනමොවිඤ්ඤාණධමොූන්ට නිශ්රය වූ ස්ථමොන
යයි.  එය  හෘදය  කමොෂමොභ්යන්රයහි  අඩ  පක්  පමණ  ලය
අැසුරැ කමොට පව්න් ය යි අමොචමොර්යවරයමෝ දැක්වූහ.

බුදුරජාණන්  වහන්ස්  ම් රූපය  ධම්මසංගණියහි නමො  වදොළ
ස්ක.  “වත්ථු කුසලානං ඛන්ධානං නිස්සය පච්චයන පච්චයා.
වත්ථු  අකුසලානං  ඛන්ධානං  නිස්සය  පච්චය  යන  පච්චයා”
යනමොදීන් පට්ඨානයහි වදොළස්ක.

මනමොධමොු මනමොවිඤ්ඤාණධමොූන්ට නිශ්රයස්ථමොනය හෘදය - පපුව
නමොවැ  මමොළය යි.  අැැම්හු  කියති.  එස හෘදය  (පපුව)  ම  බව
අටුවමොහි ස්ථිර ස් දක්ව්. 

පර  සි්  බලන  සෘද්ධිම්හු  ම්  වස්ු  රූපය්  පැහැය  බලමො
මමොහුග්  සි  දැන්  රමොග  සහිය,  මමොහුග්  සි  රමොග  සහිය,
මමොහුග්  සි ද්ව්ෂ මමෝහ  විර්කමොදි  සහි ය මමොහුග්  සි
ද්ව්ෂ මමෝහ විර්කමොදි රහි ය යි කියන්නට සමර්ථ ව්.  ඒ
එස් මැ යි. සි සමොම්නස් කල්හි වත්ථු රූපය පිහිටි ලය පැසුණු
නුග ඵලයක්  ස්  ර්  පැහැ  ය.  දොම්නස්  කල්හි කළු පැහැ  ය.
උපෂමො කල්හි පහන් ල ලක් බදු ය. අරූපමොවචරයන්ට වත්ථු
රූප නැති බැවින් ඔවුන්ග් සි බැලීම විශ්ෂ සෘද්ධි විෂයකැ යි
දයුු. 
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ජීවිතින්ද්රිය රූපය.

යම් රූපයක් කරණ කමොට ගනැ සහජමො ධර්ම ජීව් ව් ද එය
ජීවි රූපය යි කියනු ලැබ්. එම එහි ලමො අධිපති භමොවය කරන
හයින් ඉන්ද්රිය ව්. ජීවි වූය්්  එම ඉන්ද්රිය වූය්්  එම නු යි
ජීවිතින්ද්රිය නම් ව්.  සහජමො රූප  පමොලනය කිරීම ලෂණකමොට
අැති කර්මජ රූපයකි. බීජයන් නිපන් උපුල් අමොදිය බීජය නැති
වැ ගිය කල්හි දු උදකමොනුපමොලි වැ බමොහමෝ කල් පවතී ද එමන්
කර්මයන් නිපන් රූප කර්මය නැති ව් ජීවින්ද්රියමොනුපමොලි වැ
වර්ෂ සිය දහස් ගණන් සන්ති වශයන් පවතී. ජීවි්න්ද්රිය රූප
සහි වෘෂ ලමොදිය ජීව් ව්ය යි කීම ලමෝක ව්යවහමොර වශයනි.
වෘෂ ලමොදීන්ට ජීවි්න්ද්රිය ැන්් ය. එයට “එකින්ද්රියපමොණි” යි
කීවමෝ  අබබෞද්ධයමෝ  ය.  බුදුරජාණන් වහන්ස්  මස්  විස්ර
කරන ස්ක. “කතමං තං රූපං ජීවිතින්ද්රියං? යා තසං රූපීනං
ධම්මානං  අායු  ඨිති  යපනා  යාපනා  ඉරියනා  වත්තනා  පාලනා
ජීවිතං ජීවිතින්ද්රිය ඉදං තං රූපං ජීවිතින්ද්රියං” ඒ රූපී ධර්මයන්ග්
අමොයුෂය  -  සිටීම  -  යැපීම  -  පැවැ්ම  -  පමොලනය  -  ජීව්වීම
ජීවි්න්ද්රිය රූප නම් ව්. යනු එහි භමොව යි. ජීවි්න්ද්රිය රූපයමොග්
ලෂණය සහජමො රූප පමොලනය යි. රසය ඔවුන්ග් පැවැ්ම ය.
පච්චුපට්ඨමොනය යපනය හව් යැපීම ය - පදට්ඨමොන යැපිය යුු
භූ  යි.  ඒ  වනමොහි  උපමොදින්නක  සියලු  ශරීරයහි  ව්යමොප්  වැ
පව්න් ය. 

අමොහමොර රූපය.

කබලීකමොරමොහමොර,  ඵස්සමොහමොර,  මනමොසඤ්චනමොහමොර
විඤ්ඤාණමොහමොරය  යි.  අමොහමොර  චුර්විධය.  එයින්  කබලීකමොරමොහමොරය
අමොහමොර  රූප  ය.  සසු  ුන  නමොම  ධර්මයමෝ  ය.  කබල  කරනු
ලබන්න් කබලීකමොර ය. අකබල හමෝ කබල මන් කරනු ලබන්න්
කබලීකමොරය.  කබල  නම්  බ්  පිඩු  අමොදිය  යි.  අමොහරණය  කරනු
ලබන්න්  -  ගිලිනු  ලබන්න්  අමොහමොරය ඔජට්ඨමක රූප ගන්න්
හමෝ  අමොහමොරය.  කබලීකමොර වූය්්  එම අමොහමොර වූය්්  එම නු  යි
කබලීකමොරමොහමොර නම් ව්. මයින් සවස්ුක ඕජමොව කියන ලදැ යි
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ද යුුයි. වස්ු නම් ඔදන කුම්මමොසමොදිය. ඔජමො නම් එහි පව්නමො
පරම ස්නිග්ධ ස්න්හය, හව් රස ධමොු ය. ම් ඔජමොව ම ප්රධමොන
වශයන් අමොහමොර රූප නම් වන බව ද යුු. කබලීකමොර සඞ්ඛ්යමො
වස්ුයහි පව්නමො ඔජමො සඞ්ඛ්යමො අමොහමොරය කබලීකමොරමොහමොරය යි
අැැම් අමොචමොර්යවරයමෝ කිය්. බුදුරජාණන් වහන්ස් අමොහමොර රූපය
මස් දක්වන ස්ක. “කතමං තං රූපං කබලීකාරා අාහාරා?
ඔදනා කුම්මාසා සත්තු මච්ඡා මංසං ඛීරං දධිං සප්පී නවනීතං
තලං මධු ඵාණිතං යං වා පනඤ්ඤම්පි අත්ථි රූපං යම්හි යම්හි
ජනපද  තසං  තසං  සත්තානං  මුඛාසියං  දන්තවිඛාදනං
ගලජ්ක්ධාභරණියං  කුච්ඡිවිත්ථම්භනං  යාය  ඔජාය  සත්තා
යාපන්ති  ඉදං  තං  රූපං  කබලීකාරා  අාහාරා”  යි  මහි
ඔදනාදියන් වස්තු ද ඔජා යන්නන් ඔජාව ද වදොරන ලදි. වස්තු
කුමට  ද?  ඔජාව  කුමට  ද?  යනු  අටුවාහි  අා  ක්රමයයන්  මහි
දක්වනු  ලුබ්.  වස්තු  පරිශ්රය  දුරු  කරන්න්  ය.  ඕජාව  රූප
පාලනය කරන්න්ය. වස්තූන්ට රූප පාලනය හා් ඔජාවට පරිශ්රය
දුරු කිරීම හා් කළ නා හුකි ය. වස්තු ඔජා දක එක් වූ කල්හි
පරිශ්රය  දුරුකරන්ට  ද  ඔජාව  පාලනය  කරන්නට  ද  හුකි  ය.
පරිශ්රයනම් කර්මජ ත්ජස ය. කුසතුළ ඔදනාදි වස්තු නුති කල
කර්මජ ත්ජස නුගී උදර පටලය ගන්න් ය. එවිට බඩගිනි යයි
කිය වේ. ඔදනාදියක් එහි වුටුණු කල කර්මජ ත්ජස උදරපටලය
හුරැ එය ගන්න්  ය.  එවිට හ්  සුනසිලි  ලබයි.  ඡායා රාක්ෂක
ඡායාවට පුමිණියහු  අල්වා ගනු දව හුකිල්ලන් බුද තබා
ස්වකීය භවනයට වී සිටු  බඩගිනි වූ  කල්හි  අවුත්  ඔහුග්  හිස
ඩහන්න් ය. එවිට ඒ පුරුෂයා හඩතලන්නට පටන් ගනී. රකුසා ඒ
හඩ  අසා  එහි  පුමිණියවුන්  අල්වා  ගන  කා  භවනයට  වී
සුතපන්න් ය. ම්ත් ඒ බදුය යි දත යුතු යි.

මහි දු බත් අාදි ඔබෞදොරික වස්තුයහි ඔජාව ස්වල්ප ය. ගිතල්
අාදි සියුම් වස්තුයහි බලවත් ය. ස්වල්ප ඔජාව අුති අාහාර වුළදූ
අුසිල්ල් නුවත බඩගිනි උපදී. ගිතල් අාදි සියුම් අාහාර වුළදූ
කල  දවසකුදු  බඩගිනි  නා  දැන්.  වස්තූන්ග්  ඔබෞදොරික
සූක්ෂමභාවය එකින් එක ගනු බුලිය යුත්තකි. මානරුන්ග්
අාහාරයට  වඩා  කිඹුලුන්ග්  අාහාරය  ඔබෞදොරික ය.  කිඹුල්ලු  ගල්
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ගිලති. ගල් ඔවුන්ග් කුසගින්නන් දිර යි. මානරු නයි ගා්නුසු
අාදීන්  කති. මානරුන්ග්  අාහාරයට වඩා වලසුන්ග්  අාහාරය
සියුමි.  වලස්සු  තුන්  හවේරුදු  පුරණි  අං  ද  අුට  ද  කති.  එය
ඔවුන්ග්  කළ  වුකීමන්  අල  මන්  ලිහිල්  වේ.  වලසුන්ග්
අාහාරයට වඩා අුතුන්ග් අාහාරය සියුමි. අුත්තු රුක් අාදිය කා
දමති. අුතුන්ග් අාහාරයට වඩා ගවයන්ග් අාහාර සියුමි. ගවයා්
අමු  තණ හා  පිදුරු  කති.  ඔවුන්ග්  අාහාරයට  වඩා  සාවුන්ග්
අාහාරය  ද  සාවුන්ග්  අාහාරයට  වඩා  පක්ෂීන්ග්  අාහාරය  ද
පක්ෂීන්ග්  අාහාරයට  වඩා  පිටිසර  වුස්සන්ග්  අාහාරය  ද
ඔවුන්ග්  අාහාරයට  වඩා  ගම්මුදලියන්ග්  ද  ගම්මුදලියන්ග්
අාහාරයට වඩා රාජ රාජ මහාමාත්යයන්ග් ද ඔවුන්ග් අාහාරයට
වඩා  සක්විති  රජුන්ග්  ද  ඔවුන්ග්  අාහාරයට  වඩා  බූමාටු
දවියන්ග් ද ඔවුන්ග් අාහාරයට වඩා සිවුමහරජ දවියන්ග්ද
ඔවුන්ග් අාහාරයට වඩා ක්රමයන් ඉන් උසස් උසස් දවියන්ග්
ද අාහාරය සියුම් ය.

කබලීකාරාහාරයහි  ලක්ෂණය ඔජාව ය.  රසය රූප දැනවීම ය.
පච්චුපට්ඨාන ය. උපස්තම්භන ය. පදට්ඨානය කබල කටයුතු වස්තු
යි.

යට දැක්වුණු භූත පසාද විසය භාව ජීවිත අාහාර යන අටළාස්
රූප වනාහි ස්වභමොව රූප ය යි ද සලෂණ රූප ය යි ද නිෂ්පන්න
රූප ය යි  ද  රූප රූප ය යි  ද  සම්මර්ශන රූප ය යි  ද කියනු
ලුබ්. ඔවේහු කර්කශත්වාදී තම තමා පිළිබද ස්වභාවයන් යුක්ත
බුවින්  ස්වභාව රූපය උත්පාදොදි  අනිත්යාදි  ලක්ෂණයන්  යුක්ත
බුවින්  සලක්ෂණ  රූපය  ස්වභාවයන්  ම  කර්මාදි  ප්රත්යයන්
නිපදවන  බුවින්  නිෂ්පන්න  රූප  ය.  නිෂ්පර්යාය  වශයන්  ම
රුප්පන හවත් විනාශ වන ලක්ෂණ අුති බුවින් රූපරූපය ත්රි
ලක්ෂණ  වශයන්  සම්මර්ශනය  කරන්නට  යා්ග්ය  බුවින්
සම්මර්ශන රූප ය. 
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ප්රශ්න.

භාව රූප විස්තර කරනු.
හදය වත්ථු රූපය පහදො ඒ පිළිබද මත භ්ද දක්වනු.
ජීවිත රූපය විස්තර කරනු.
අාහාර රූපය පිළිබද වස්තු ඔජාවන්ග් විශ්ෂ දක්වනු.
අටළාස්  රූපයන්ට  කුමක්  හයින්  සභාව  රූප  සලක්ෂණ
රූප නිෂ්පන්න රූප රූප සම්මර්ශන රූප ය යි කියන ලද්ද්
ද?

6.  රූපසමුද්ද්ශය  (සූවිසි  උපාදොය  රූප,  පරිච්ඡේද
විඤ්ඤත්ති විකාර ලක්ෂණ)

සූවිසි උපාදොය රූප අතුරන් භාව රූප හදයවත්ථු රූප, ජීවිතින්ද්රිය
රූප  හා  අාහාර  රූප  යට  පාඩමින්  දක්වන  ලද්ද්  ය.  මහි
පරිච්ඡේද විඤ්ඤත්ති  විකමොර  ලෂණ යන  රූප  දශය  දක්වනු
ලුබ්.

පරිච්ඡද රූපය.

පරිච්ඡේද රූප නම් අාකාශ ධාතු ය. යම් රූපයක් කරණ කාට
ගනු රූප කලාප හා් ද්රව්ය සම්භාර හා් වන් වන් වු ප්රකාශ
වේ ද ඒ රූපය අාකාශ ය. එම නිස්සත්ත්ව නිර්ජීව හයින් ධාතු
ය. අාකාශ වූය්ත් එම ධාතු වූය්ත් එම නු යි අාකාශ ධාතු නම්
වේ. අාකාශ ධාතුව රූප කලාප රූප කලාපාන්තර හා අසම්මිශ්ර
වන ස් පිරිසිදින්න් ය. රූප කලාප විසින් හා් එය පිරිසිදිනු
ලබන්න් ය. එ හයින් එය පරිච්ඡේද රූප ය යි කියනු ලුබ්.
“කමං ං රූපං අමොකමොස ධමොු? යමො අමොකමොසමො අමොකමොසං අඝං
අඝගං විවරමො විවරගං අසම්ඵුට්ඨං චූහි මහමොභූහි ඉදං ං
රූපං අමොකමොශ ධමොු” යනු පාළි යි. අාකාශය - නාගුටන බව -
විවරය - සතර මහා භූතයන්ගන් ස්පර්ශ නා වන බව අාකාශ
ධාතු  නම්  වේ  යනු  එහි  භාව  යි.  සතර  මහා  භූතයන්ගන්
අසම්ඵුට්ඨ නම් අජටාකාශය යි. අටුවාහි දක්වන ලදි. සතර මහා

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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භූතයන්ග් අන්යාන්ය අබ්යාපිත්තාව - එකත්වයට නා පුමිණි
බවය යි ටීකායහි දක්වත්. එහි ලක්ෂණය රූප පරිච්ඡේදයයි. රසය
රූප  පර්යන්ත  ප්රකාශ  ය  යි.  පච්චුපට්ඨානය  රූප  මර්යාදොය.
පදට්ඨානය පරිච්ඡින්න රූප  යි.  “ශබ්දගුණ කමොමමොකමොශම්” ශබ්දය
ගුණ කාටු අුත්ත් අාකාශය යි නර්යානිකයා් කියත්. නානා
කලාපගත  භූතයන්ග්  පර්යන්ත  සංඛ්යාත  අන්තරාල  ධර්මය
අාකාශ ධාතු ය යි දත යුතු යි. 

විඤ්ඤ්ති රූප.

යම් රූපයකින් සත්ත්වයා් තම අදහස මරමා හට දක්වත් ද තුමූ
හා් මරමාග් අදහස දැනගනිත් ද එය විඤ්ඤත්ති රූප ය යි. ඒ
වනාහි කමොය විඤ්ඤත්ති වචී විඤ්ඤත්ති ය යි ද්විවිධ වේ. සුලන
අඞ්ග ප්රත්යඞ්ග සංඛ්යාත  කායයහි  පුවුති  විඤ්ඤත්තිය  කාය
විඤ්ඤත්ති  ය  යි.  උච්චාරණය  කරනු  ලබන  ශබ්ද  සංඛ්යාත
වචනයහි  පුවුති  විඤ්ඤත්තිය  වචී  විඤ්ඤත්තිය  යි.  හස්ත
මුද්රායන්  හා්  ශීර්ෂාදි චලනයන් හා්  සත්ත්වයා්  තමා හා්
තම අදහස හා්  අන්යයන්ට දන්වති.  එස්  දන්වන කල්හි  අත
හා්  ශීර්ෂාදිය හා්  නා  වු  එහි  පවත්නා  චිත්තජ වායු  ධාතු
විකාරය  කාය  විඤ්ඤත්ති  ය  යි  ද  කථාකරන  කල්හි  ශක්තිය
නාවු එයින් හඟවන අදහස් සංඛ්යාත චිත්ත පඨවි ධාතු විකාරය
වචී විඤ්ඤත්ති ය යි ද කී නියා යි දතයුතු. රූප බාහා් සයින්
චිත්තක්ෂණ  සතළාසක්  අායු  අුත  ද  ම්  රූපද්වය  එක
චිත්තක්ෂණායුෂ්කය  චිත්ත  සහභූ  යනු  මාවුන්ට  නමකි.  කාය
විකාරයන් හා් වාග් විකාරයන් තම අදහස අන්යයන්ට හඟවමි
යි සිතන කල අුති වන චිත්ත වීථි හා එයින් අඞ්ග චලන ශබ්ද
නුගන සුටි මහි දැක්විය යුතු වුව ද විස්තර භීතියන් නා
දක්වන ලදි. එය මතු දක්වනු ලබන බව සුලකිය යුතු. බුදුරජමොණන්
වහන්ස් ම් රූප දක මස් විස්තර කරන ස්ක. “කමං ං
රූපං  කමොය විඤ්ඤ්ති?  කුසලචි්ස්ස වමො  අකුසලචි්ස්ස වමො
අව්යමොක චි්ස්ස වමො අභික්කමන්ස්ස වමො පටික්කමන්ස්ස වමො
අමොලමොකන්ස්ස වමො විලමොකන්ස්ස වමො සම්මිඤ්ජන්ස්ස වමො
පසමොරන්ස්ස වමො කමොයස්ස ථම්භනමො සන්ථම්භනමො සන්ථම්භි්ං

258 පටුන



විඤ්ඤ්ති  විඤ්ඤාපනමො  විඤ්ඤාපි්ං  ඉදං  රූපං  කමොය
විඤ්ඤ්ති කමං ං රූපං වචී විඤ්ඤ්ති? යමො කුසල චි්ස්ස
වමො  අකුසල  චි්ස්ස  වමො  අව්යමොක  චි්ස්සවමො  වමොචමො  ගිරමො
බ්යමොප්පථමො උදීරණං ඝමොසමො ඝමොසකම්මං වමොචමො වචී භදො -ප-
ඉදං ං රූපං වචී විඤ්ඤ්ති.” අර්ථ සුබාධ යි.

විකමොර රැප.

“විසසා  කාරා  -  අාකාරා  විකාරා”  විශ්ෂ  වූ  කාරය  -
හවත් අාකාරය විකාර නම් වේ. ඒ වනාහි රූප පිළිබද වු ලහුමො
මුදුමො  කම්මඤ්ඤමො යි  ත්රිවිධ  වේ.  රූපයන්ග්  ලඝු  භාවය,
සුහුල්ලු බව ලහුතායි. එහි ලක්ෂණය නාබර බව යි. රූපයන්ග්
මෘදු භාවය - මාලාක් බව මුදුතා ය. එහි ලක්ෂණය නාතද බව
යි.  රූපයන්ග්  කර්මන්යතාව  -  වුඩහි  යදවිය  හුකි  බව
කම්මඤ්ඤතා ය. එහි ලක්ෂණය ක්රියානුකූලත්වය යි. ම් රූප තුන
වන් වන් වු නා පවතී. එහත් ඔවුන්ග් විශ්ෂය සප්පාය
අසප්පාය ප්රත්යය වශයන් දතයුතු වේ. ශරීරයන් අසප්පාය සෘතු
හා්  සිත් හා්  අාහාර හා්  සවුන කල ශරීරගත ධාතූහු සියලු
ශරීරය හා් ශරීරයහි කාටසක් හා් බර බවට පමුණුවති. තද
බවට පමුණුවති. අකර්මණ්ය බවට පමුණුවති. එවිට රූප පිළිබද
ලහුතා  මුදුතා  කම්මඤ්ඤතා නා වන්න්  ය.  සප්පාය සවුන
කල සුහුල්ලු බවට මෘදු බවට කර්මණ්ය බවට පමුණුවති. එවිට
රූප පිළිබද ලහුතා මුදුතා කම්මමඤ්ඤතා වන්න් ය. එහිදු යම්
විටක නාබර බව වුඩි වේ ද එවිට ලහුතාව අධික වේ. සසු
දක මන්ද වේ. සස්ස ද මස් මු යි. ලහුතාව රා්ග සුව වූ
කල මන්  ද  මුදුතාව පදම් කළ සම් මන්  ද  කම්මඤ්ඤතාව
සකස්  කළ  රන්  මන්  ද  සුලකියයුතු.  මහි  රූප  යන්නන්
චිත්තජ සෘතුජ අාහාරජ යන ත්රිජ රූප ගත යුතු ය යි කියන ලදි.
“කමං ං රූපස්ස ලහුමො?  යමො  රූපස්ස ලහුමො  ලහුපරිණමොමමො
අදන්ධමො අවිත්ථන්මො ඉදං රූපං රූපස්සලහුමො කමං ං රූපස්ස
මුදුමො යමො රූපස්ස මුදුමො මද්දවමො අකක්ඛලමො අකඨින්මො ඉදං ං
රූපං රූපස්ස මුදුමො, කමං ං රූපං රූපස්ස කම්මඤ්ඤමො යමො
රූපස්ස කම්මඤ්ඤමො කම්මඤ්ඤ්ං කම්මඤ්ඤභමොවමො ඉදං ං
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රූපං  රූපස්ස  කම්මඤ්ඤමො”  යනු  ම්  සදහා  වදොළ  පාළි  යි.
විඤ්ඤත්ති රූප ද විකාර රූපයහි  අුතුළති. එවිට විකාර රූප
පසකි. 

ලෂණ රූප.

උත්පාදොදි  ලක්ෂණයන්  යුක්ත  රූප ලක්ෂණ රූප යි.  ඒ  වනාහි
උපචය  සන්ති  ජරමො  අනිච්චමො යි  චතුර්විධ  වේ.  ප්රථම
උපදින්නාවූ  හා්  මතු වුඩන්නා වූ  හා්  රූප  උපචය රූප යි.
ගබ්භසය්යක  සත්ත්වයන්ග්  ප්රතිසන්ධි  ක්ෂණයහි  උපදින  රූප
ප්රථම උපදින රූප ය. එතුන් පටන් චක්ෂුර්දිශාකාදීන්ග් පහළවීම
තාක්  වුඩන රූප මතු  වුඩන රූප ය.  සංසදජ ඔපපාතික
සත්ත්වයන්ග් ප්රතිසන්ධි ක්ෂණයහි උපදින රූප ප්රථම උපදින රූඵ
බව හා මතු වුඩන රූප බව ලබ යි. එ බුවින් ඒ සියල්ල උපචය
රූප ය. වෘක්ෂලතාදීන්ග් ද ප්රථම ලුබන රූප හා වුඩන රූප
උපචය රූප ය. ගංඉවුරක සූරූ ළිදහි  පළමු  ලුබන ජලය
අාචය  යි  ද  පිරන  ජලය  උපචය  යි  ද  පාළි  අනුසාරයන්
අටුවායහි කියන ලදි. මහි ඒ දකම උපචයහි අුතුළත් කරන
ලදි.

උපචයහි පටන් සවිඤ්ඤාණක සත්ත්වයන්ග් හා් අවිඤ්ඤාණක
වස්තූන්ග් අවසානය තාක් පවතින රූප පරම්පරා  සන්ති රූප
නම්  වේ.  ළිදහි  පිරීගිය  ජලයාග්  පුවුත්ම  මනි.  වෘක්ෂ
ලතාවන්හි අඞ්කුර සූදී වුඩීම උපචය අවස්ථාවට ද වුඩීම් පටන්
අවසාන පුවුත්ම දක්වා සන්තති අවස්ථාවට ද අුතුළත් බව දත
යුතු. ජාති රූප නාමයන් දැක්වන්න්ත් ම් උපචය සන්තති මු
යි. රූපයන්ග් දිරුම්කඩ ජරතා යි භඞ්ගය අනිච්චමො යි. සතළාස්
චිත්තක්ෂණික රූපයාග් ප්රථම චිත්තක්ෂණාවස්ථාව උපචය මන්
ද  දවන  චිත්තක්ෂණාවස්ථායහි  පටන්  පසළාස  දක්වා
සන්තතිය මන්  ද  සාළාස්  වන චිත්තක්ෂණාවස්ථාව ජරතාව
මන් ද සතළාස් වන චිත්තක්ෂණාවස්ථාව අනිච්චතාව මන් ද
සුලකිය යුතු යි.
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ම් පාඩමහි දැක්වුණු පරිච්ඡේදොදී වූ දශ රූපයන්ට අනිෂ්පන්න
රූපයා්  ය  යි  කියනු  ලුබත්.  යට  දැක්වුණු  අටළාස  ම
නිෂ්පන්න බුවිනි. එස් ම මාවේහු අරූප රූපයා් ය යි ද කිව
යුතු.

ප්රශ්න.

අනිෂ්පන්න රූප දශය දක්වනු.
පරිච්ඡේද රූප යනු කිමක් ද? එහි අාකාර දක්වනු.
විකාර රූප කතක් ද? විඤ්ඤත්ති විභාගය දක්වනු.
ලක්ෂණ රූප සතර පුහුදිලි කරනු.
අට විසි රූප විස්තර කරනු.

7. රූප විභාගය.

යට  පාඩම්වලින්  රූප  සමුද්ද්ශය  දක්වන  ලද්ද්ය.  මහි  රූප
විභාගය දක්වනු ලුබ්. 

සියලු රූප වනමොහි (1)  අහ්ුක,  (2)  සප්පච්චය,  (3)  සමොසව,  (4)
සඞ්ඛ,  (5)  ලමොකිය,  (6)  කමොමමොවචර,  (7)  අනමොරම්මණ,  (8)
අප්රහමොව්ය යන අර්ථ වශයන් එකවිධ ය. 

(1) අහ්තුක නම් හ්තු රහිත බව ය. හ්තූහු ලා්භ දෝස මා්හ
අලා්භ  අදෝස  අමා්හයා්  යි.  කිසි  රූපයක  ම්  හ්තු
අතුරන්  එක හ්තුවකු  දු  සම්ප්රයුක්ත වසයන්  නා යද්.
එහයින් සියලු රූප අහ්තුක යි.

(2) සප්පච්චය නම් ප්රත්යය සහිත බව ය. ප්රත්යයයා් නම් කර්ම
චිත්ත සෘතු  අාහාරයා්  ය.  රූපයන්හි  සම්ප්රයුක්ත හ්තු  නුතත්
ඔවේහු  යම්කිසි  ප්රත්යයකින්  හටගන්නා්  ය.  එහයින්  ඔවේහු
සප්පච්චයා් යි.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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(3) සාසව නම් අාශ්රව සහිත බවය. අාශ්රවයා් කාමාදී ක්ල්ශයා්
ය. රූප තමා ම අරබයා උපන් අාශ්රව සහිත ය. එහයින් ඒ සාසව
යි.

(4)  සංඛත නම් ප්රත්යයන්  නිපදින්න්  ය.  අසංඛත නම් එකම
නිර්වාණය. සසු සියල්ල සංඛත ය. රූප ද ප්රත්යයයන් සකස්
කුරන බුවින් සංඛතයි.

(5)  උපාදොන  ස්කන්ධ  සංඛ්යාත  ලා්කයහි  අුතුළත්  වන්න්
ලබෞකික ය. නවලා්කාත්තර හුරැ සසු සියල්ල ලබෞකික ය.
රූප ද ලබෞකික යි.

(6)  කාම භූමියහි  හුසිරන්න්  කාමාවචර ය. රූප බඹලාවු
තුබුණ ද කාමාවචර ය. කාමයහි අුතුළත් බුවිනි. කාම තෘෂ්ණාව
එහි හුසිරන බුවින් හා් කාමාවචර යි. 

(7) අනාරම්මණ නම් අරමුණු නා ගන්නා බව ය. අරමුණු ගන්න්
සිත් ය. රූප අරමුණු නාගනී. එ බුවින් රූප අනාරම්මණ යි.

(8)  අප්රහාතව්ය  නම්  ප්රහාණය  නාකළ  යුතු  බව  ය.  තදඞ්ගාදි
වශයන්  ප්රහාණය කළ යුත්තා්  ක්ල්ශයා්  ය.  රූප ප්රහාණය
කළ යුතු  නා වේ.  “රූපං  භික්ඛව න ුම්හමොකං  ං  පජහථ”
මහණනි, රූපය තාපග්  නා වේ. එය ප්රහාණය කරවේ යයි
වදොළ තන්හි රූප යන්නන් වදොළ් රූප රාගය යි. ක්වල රූපය
නා වේ.  “රූප ඛමො රමොධ යමො ඡන්දො යමො රමොගමො යමො නන්දි යමො
ණ්හමො ං පජහථ එවං රූපං පිහීණං භවිස්සති” යනු පනන
බුවිනි.  රාධ  ය!  රූපයහි  යම්  ඡන්දයක්  රාගයක්  නන්දියක්
තෘෂ්ණාවක්  වේ නම් එය ප්රහාණය කරවේ. එවිට රූපය ප්රහීණ
වූය් වේ යනු එහි අර්ථ යි.

ධම් සඟෙුණු පාළියහි රූප පිළිබද අන්යවූත් බාහා් එකවිධ භද
වදොරණ ලද්ද් ය.
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(අ) අජ්ක්ධත්තික රූප බමොහිර රූප වශයන් (අා) වස්ු රූප අවස්ු
රූප වශයන්  ද  (ඉ)  ද්වාර  රූප අද්වාර  රූප වශයන්  ද,  (ඊ)
ඉන්ද්රිය රූප අනින්ද්රිය රූප වශයන් ද, (උ)  ඕලමොරික රූප සුබ්රම
රූප - සන්තික රූප දුර රූප - සප්පටිඝ රූප - අප්පටිඝ රූප
වශයන් ද, (උබෞ) උපමොදින්න රූප අනුපමොදින්න රූප වශයන් ද, (එ)
සනිදර්ශන රූප අනිදර්ශන රූප වශයන් ද (ඒ)  ගමොචරග්ගමොහික
රූප  අගමොචරග්ගමොහික රූප  වශයන්  ද,  (ඔ)  අවිනිබ්භමොග රූප
විනිබ්භමොග රූප වශයන් ද, ද්විවිධ වේ. 

(අ) අජ්ධ්තික රූප හමො බමොහිර රූප.

චක්ඛු  සා්ත  ඝාණ  ජිවේහා  කාය  යන  පඤ්ච  ප්රසාද  රූප
අජ්ක්ධත්තික රූප ය. සසු සියල්ල බාහිර රූප යි. අජ්ක්ධත්ත නම්
ඒ ඒ පුද්ගලයන්ග් අාත්මභාවයට අුතුළත් ධර්ම සමූහ ය යි. එහි
දු  යමක  තෘෂ්ණාව  අධික  වු  අයත්  වු  පවතී  ද  එය
අජ්ක්ධත්තිකය.  චක්ෂුරාදි  අායතන  සය  යි.  මහි  රූප  ප්රස්තාව
හයින් මනස හුරැ සසු පස අජ්ක්ධත්තික ය කියන ලදි. අුතුම්
තුනක එයට  අජ්ක්ධත්තය  යි  ද  කියති.  ශරීර  සම්බන්ධ  රූප
අතුරන්  චක්ෂුරාදියහි  ම  තෘෂ්ණාව  මහති.  සස්සහි  එතක්
මහත්  නා  වේ.  එහයින්  සස්ස  බාහිරයි.  ම්  පසට
අජ්ක්ධත්තිකය යි  කියන ලද්ද්  රූඪි වශයනුයි  එක් ටීකාවක
දක්වයි.

(අමො) වස්ු රූප හමො අවස්ු රූප.

චක්ඛු සාත ඝාණ ජිවේහා කාය යන ප්රසාද රූප පස හා හෘදය
වස්තුව  වස්තු  රූපය.  සසු  දවිසිරූප  අවස්තුරූප  යි.  චිත්ත
චතසික මහි වසන බුවින් එයට වස්තු රූපය යි කියන ලද්ද්
ය. සස්ස ඒ නා වසන බුවින් අවස්තු රූප යි. මාවුන් පිළිබද
විස්තරයක් යට ද දක්වන ලදි.

(ඉ) ද්වමොර රූප හමො අද්වමොර රූප.
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පඤ්චප්රසාද හා කායවිඤ්ඤත්ති වචීවිඤ්ඤත්ති යන විඤ්ඤත්ති
දක ද යන සප්තවිධ රූප ද්වාර රූපය. සසු එක් විස්ස අවාර
රූප යි.  ද්වාර නම් දොරය.  වීථි සිත්  හා  කාය කර්මාදිය මහි
පවත්නා  බුවින්  ම්  සත  ද්වාර  රූපයයි  කියන  ලදි.  හ  ද
උප්පත්තිද්වාරය  කම්ද්වාරය  යි  ද්විවිධ  වේ.  පඤ්ච  ප්රසාද
උප්පත්තිද්වාර ය. විඤ්ඤත්ති දක කම්ද්වාර යි.

(ඊ) ඉන්ද්රිය රූප හමො අනින්ද්රීය රූප.

පඤ්චප්රසාද රූපය, ඉත්ථිභාව පුරිසභාව යන භාව රූප දක ය.
ජීවිතින්ද්රිය රූපය යන අෂ්ටවිධ රූප ඉන්ද්රිය රූපයි.  සසු  විස්ස
අනින්ද්රිය  රූප  යි.  ඉන්ද්රිය  නම්  අධිපතිභාවය  යි.  පඤ්චප්රසාදය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණයහි අධිපති භාවය කරයි. පඤ්චප්රසාදයන්ග්
පටු මන්දොදිභාවයන් චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදීන්ග් ද පටු මන්දොදි ස්වභාව
අුතිවන  බුවිනි.  එහයින්  චක්ෂුඃප්රසාදය  චක්ෂුරින්ද්රිය  නම්  වේ.
සස්ස  ද  මස්  යි.  භාව  රූපද්වය  ස්ත්රීලිඞ්ගාදියහි  අධිපති
භාවය කර යි. එහයින් එය ඉත්ථින්ද්රිය පුරිසින්ද්රිය නම් වේ. ජීවිත
රූපය  කර්මජ  රූප  පරිපාලනයහි  අධිපති  භාවය  කරයි.
එහයින් එය ජීවිතින්ද්රිය නම් වේ. මබදු අධිපති භාවයක් නුති
හයින් සසු රූප අනින්ද්රිය රූප යි. 

(උ) ඔබෞදොරික රූප හමො සූෂම රූප.

පඤ්චප්රසාද සප්ත විෂය යන දොළාස්  රූප ඔබෞදොරික රූප ය.
සසු සාළස සූක්ෂම රූප යි. සප්ත විෂය නම් රූප ශබ්ද ගන්ධ
රස ස්ප්රෂ්ටව්ය සංඛ්යාත පඨවි ත්ජා්  වායු  යි.  ප්රකෘතියන් ම
ථූල  බුවින්  හා  විෂය  විෂයීන්ග්  ඝට්ටනය  ඔබෞදොරික  බුවින්
මාවේහු ඔබෞදොරික රූප නම් වූහ. සස්ස සියුම් බුවින් සූක්ෂම රූප
නම් විය.  සූක්ෂම  රූප  නම් අාපා  ධාතු  භාවද්වය  හෘදයවස්තු
ජීවිතන්ද්රිය  අාහාර  අාකාශ  විඤ්ඤත්තිද්වය  විකාරත්රය  ලක්ෂණ
චතුෂ්කය යන සාළස යි. 
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ම් ඔබෞදොරික රූප  සන්තික රූප නමුදු වේ. දුර පිහිටිය ද වහා
ගන්නට හුකි බුවිනි. සස්ස දූර රූප නමුදු වේ. එස් ගත නා
හුකි බුවින්. සන්තික නම් අාසන්න-ළඟ.

ම් ඔබෞදොරික රූප සප්පටිඝ රූප නමුදු වේ. විෂය විෂයින් හුපන
බුවිනි. සස්ස අප්පටිඝ රූපය. එස් හුපුම් නුති බුවිනි. පටිඝ
නම් පටිහනනය - එකට හුපීම. 

(උබෞ) උපමොදින්න රූප හමො අනුපමොදින්න රූප.

කර්මජ රූප උපාදින්න රූප ය. සස්ස අනුපාදින්න යි.  කර්මජ
රූප නම් කර්මයන් ජනිත රූපයා්  ය. ඔහු වනාහි හදය රූප
ඉන්ද්රිය  රූප  අවිනිබ්භා්ග  රූප  අාකාශ  ධාතු  වශයන්
අටළාසකි.  පසාදභාව  ජීවිත  ඉන්ද්රිය  රූප  යි.  පඨවි  අාපා්
ත්ජා් වායා් වණ්ණ ගන්ධ රස ඕජා අවිනිබ්භා්ග රූප යි. ඒ
මතු පළ වේ. තෘෂ්ණාදෘෂ්ටි විසින් අත්යන්තයන් ගන්නා ලද්ද්
උපාදින්නය.  කර්මජ  රූප  සත්ත්වසන්තානයහි  සියලු  කල්හි
පුවුතීම් වශයන්  අාදින්න ය.  ගෘහීත  ය.  පරාමාෂ්ට  ය.  එස්
නා  පවත්නා  රූප  අනුපාදින්න  ය.  එ  නම්  චිත්තජ  සෘතුජ
අාහාරජයා් යි. එහි විස්තර මතු පළ වේ.

(එ) සනිදර්ශන රූප හමො අනිදර්ශන රූප.

රූපායතනය සනිදර්ශන රූපය. සසු සත් විස්ස අනිදර්ශන රූප
යි.  නිදර්ශන  සහිත  බව  සනිදර්ශන  ය.  නිදර්ශන  නම්
චක්ෂුවිඥානයන්  දැක්ක  යුතු  බව  යි.  අුසින්  දැක්ක  හුක්ක්
රූපායතන යි. සස්ස අුසින් දැක්ක නා හුකි බුවින් අනිදර්ශන
යි. 

(ඒ) ගමෝචරග්ගමොහික රූප හමො අගමෝචරග්ගමොහික රූප.

චක්ඛු  සා්ත  ඝාණ  ජිවේහා  කාය  යන  ප්රසාද  රූප  පස
ගා්චරග්ගාහික රූප ය. සසු තවිස්ස අගා්චරග්ගාහික රූප යි.
ගා්චරග්ගාහික නම් ගාදුරු රක්නා බව ය. මහි ගාදුරු නම්
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රූප  ශබ්ද  ගන්ධ  රස  ස්පර්ශයා්  ය.  ප්රසාද  මණ්ඩයන්  යුත්
චක්ෂුරාදි පස ම රූපාදි අරමුණු ගන්න් ය. එද විඤ්ඤාණාධිට්ඨිත
වු ය. සස්ස එබන්දක් නුති බුවින් අරමුණු නා ගන්න් ය.
එහි දු චක්ඛු සා්ත දක අසම්පත්ත ගා්චරග්ගාහිකය යි ද ඝාණ
ජිවේහා කාය සම්පත්ත ගා්චරග්ගාහිකය යි ද කියනු ලුබ්. ගන්ධ
රස  ඵාට්ඨබ්බයා්  ඝාණ  ජිවේහා  කායයන්හි  හුපුණු  කල්හි  ම
අරමුණු වති. නාහුපුණු කල්හි අරමුණු නා වති. එහයින්
ඔවුහු සම්පත්තග්ගාහික ය. රූප ශබ්ද චක්ඛු සාතයන්හි නාහුපී
කසඟක පමණවත් දුර පවත්නා කල්හි අරමුණු වේ. එහයින් ඒ
දක අසම්පත්තග්ගාහික ය. ම් සියල්ල සම්පත්තග්ගාහික ය යනු
අුතුම්  අාචාර්ය  මත  යි  රූප  දර්ශනයට  අාලා්කයද  ශබ්ද
ශ්රවණයට  අාකාශය  ද  අවශ්ය  බුවින්  චක්ඛු  සා්ත  අසම්පත්ත
ගා්චරග්ගාහිකය යි මහි කියන ලදි.

(ඔ) අවිනිබ්භමෝග රූප හමො විනිබ්භමෝග රූප.

පඨවි  අාපා්  ත්ජා්  වායු  වණ්ණ  ගන්ධ  රස  ඕජා  යන  අට
අවිනිබ්භා්ග රූප ය. ම් රූප අට කිසි විටක වන් කළ නා
හුකි  ය.  එක  කලාපයක්  වශයන්  ම  පවතී.  එබුවින්  එයට
අවිනිර්භා්ග රූපය යි කියනු ලුබ්. සසු විස්ස විනිර්භා්ග රූප
ය. වන් කළ හුකි බුවිනි.

ප්රශ්න.

රූප එකවිධයයි කස් කිය හුකි ද? අහ්තුක සප්පච්චය
සංඛත අප්පහාතබ්බ විස්තර කරනු.
ද්වාර රූප ඉන්ද්රිය රූප ම් ය යි දක්වනු.
සාළාස් සූක්ෂම රූප දක්වනු.
උපාදින්න රූප හා අනුපාදින්න රූප දක්වනු. කුමක් හයින්
උපාදින්න ය යි කියනු ලුබ් ද?
අවිනිර්භා්ග රූප දක්වනු.

1. 

2. 
3. 
4. 

5. 
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8. රූප සමුට්ඨාන.

යට  පාඩමින්  රූප  විභාගය  දක්වන  ලද්ද්  ය.  මහි  රූප
සමුට්ඨානය දක්වනු ලුබ්. රූප සමුට්ඨාන නම් රූප හට ගුන්ම්
හ්තු ය.

(අ) කර්ම, (අමො) චි්, (ඉ) සෘු  (ඊ) අමොහමොරය යි රූප සමුට්ඨමොන
සරකි. (අ) කර්ම නම් ච්තනා ය. එය වනාහි පට්ඨානයන්
නා  නා  ක්ෂණික කර්ම  ප්රත්යය  යි  වදොළ්  ය.  “නමොනමොක්ඛණිකමො
කුසලමොකුසල චනමො විපමොකමො නං ඛන්ධමොනං කට්මො ච රූපමොනං
කම්මපච්චයන පච්චයමො” නානාක්ෂණික කුශලාකුශල  ච්තනා
විපාක ස්කන්ධයන්ට  ද  කර්මජ රූපයන්ට  ද  කර්ම ප්රත්යයයන්
ප්රත්යය වන්න් ය. යනු එහි අර්ථ යි. නානාක්ෂණික නම් සහජාත
නාවන බව යි. පූර්ව ජන්මයහි සිද්ධ බව ය. 

(අ) රූප උපදවන කර්ම නම් අකුසල දොළාස, කාමාවචර කුසල
අට,  රූපාවචර  කුසල  පස  යන  පස්විස්ස  ය.  මාවේහු
අභිසංස්කරණය  කරන  ලද්දෝ  තමාග්ම  මතු  ජන්ම  පිළිබද
ප්රතිසන්ධියහි  පටන්  එක්  එක්  චිත්තයක්  පිළිබද  උත්පාද  ස්ථිති
භඞ්ග  යන  අවස්ථාත්රයයහි  කර්මජ  රූප  නිපදවති.
අභිසංස්කරණය කිරීම නම් මතු විපාක හා රූප ලුබන හුටියට
පිළියල කිරීම ය.  කර්මජ රූප මතු  දැක්වේ.  චිත්තයන්ට විනා
රූපයන්ට විපාක ව්යවහාරය නා ලුබ්. කර්මයන් හටගන්නා
රූපයන්ට කර්මජ රූපයයි ද කටත්තා රූපය යි ද කියනු ලුබ්.
චිත්තයන්ග්  උත්පාද  ක්ෂණයහි  පමණක්  කර්මජ රූප  උපදිති.
ස්ථිති භඞ්ගක්ෂණයන්හි  නූපදිතියි  අුතුම් අාචාර්යවරයා්  කියත්.
අරුපාවචර කුසල රූප නූපදවන්න් ය. රූප විරාගය පිණිස ම
වඩන ලද බුවිනි. 

(අා) චිත්ත නම් සසම්ප්රයුක්ත සිත් ය.  “හු හු සම්ප්රයුක්ක
නං  ධම්මමොනං  ං  සමුට්ඨමොනමොනංච  රූපමොනං  හ්ු  පච්චයන
පච්චයමො” යනු  පට්ඨාන  පාළි  යි.  හ්තු  හ්තු  සම්ප්රයුක්ත
ධර්මයන්ට  ද  තත්  සමුට්ඨාන  රූපයන්ට  ද  හ්තු  ප්රත්යයයන්
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ප්රත්යය වේ යනු එහි අර්ථ යි. මයින් සම්ප්රයුක්තයන්ගන් ද රූප
උපදවන බව දත යුතු ය.

රූප උපදවන චිත්ත නම් අරූප විපාක දපස්  විඤ්ඤාණ යන
තුදුස්  සිත්  හුරැ සසු  පන්  සුත්තූ සිත්  ය.  ඔවේහු  ප්රතිසන්ධියට
අනතුරු වු ලුබන භවාඞ්ගයහි  පටන්  එක්  එක්  චිත්තයාග්
උත්පාදක්ෂණයහි  චිත්තජ රූප උපදවන්න්ය.  චිත්තයා්  ස්ථිති
භඞ්ග ක්ෂණයන්හි රූප උපදවන්නට අසමර්ථ වති. චිත්තජ රූප
මතු  දැක්වේ.  අරූප  විපාක  සිත්  රූප  නූපදවන්න්  අරූප  භූමි
බුවිනි. එතක් ද? එහිදී උපදින සසාළිස් සිත් ම රූප නූපදවයි.
ප්රතිසන්ධියහි රූප නුති බුවින් රූප බීජයාග් ම අවිද්යමානත්වය
ඊට හ්තු යි. දපස් විඤ්ඤාණ රූප නූපදවන්න් එහි ධ්යානාඞ්ග
නා  යදන බුවිනි.  ධ්යානාඞ්ගයා  රූප  ඉපදවීමහි  විශ්ෂ
හ්තූහු යි. 

තවද පසළාස් කාම රූප ප්රතිසන්ධි සිත් ද ක්ෂීණාශ්රවයන්ග් චුති
සිත ද රූප නූපදවයි. එස් වුව ද ඔවේහු භවඞ්ග වශයන් ද චුති
වශයන් ද පවත්නා විට රූප උපදවන බුවින් මහි නා හුරැ
ගන්නා ලදැයි  දත යුතු.  ප්රතිසන්ධි සිත්  රූප නූපදවන්න්  වස්තු
දුර්වලත්වයනි.  අුතුම්හු  සියල්ලන්ග්  ම  චුති  සිත්  රූප
නූපදවන්න් ය යි කියත්. 

යට දැක්වුණු  පන්සුත්තූ සිත්  අතුරන්  අභිඥාද්වය හුරැ සවිසි
වුදෑරුම්  අර්පණා  පවන්  රූප  උපදවනු  පමණක්  නාවේ.
ඉරියවේවලට ද උපස්ථම්භනය කරන්න් ය. මහි ඉරියවේ වශයන්
ගත යුත්ත්  ගමන හුරැ සසු  සිටුම්,  හිදුම්,  නිදුම්ය යි  කියනු
ලුබ්.  ගමන විඤ්ඤත්තියහි  අුතුළත්  බුවිනි.  අර්පණා ජවන්
විඤ්ඤත්ති නූපදවන්න්ය.

වාත්ථපන  කාමාවචර  ජවන  අභිඥා  යන  විඤ්ඤත්ති  ද
උපදවන්න් ය. වාත්ථපන නම් මනාද්වාරාවර්ජන යි. කාමාවචර
ජවන නම් අකුසල් දොළාස කාමාවචර කුසල අට මහා ක්රියා අට
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හා හසිතුප්පාද යි. අභිඥා නම් පඤ්චමජ්ක්ධානකුසල හා එම ක්රියා
යි විඤ්ඤත්ති නම් කාය වචී විඤ්ඤත්ති යි.

සා්මනස්ස ජවන තළස සිනා ද උපදවන්න් ය. සා්මනස්ස
ජවන්  තළස නම් ලා්භ මූලික සා්මනස්ස සහගත අකුශල
සතර ය. සා්මනස්ස සහගත කාමාවචර කුසල සතර ය. එස් ම
මහා  ක්රියා  සතර  ය,  හසිතුප්පාද  ය  යන  මාහු  යි.  එයින්
කුසලාකුසල  අටින්  පෘථග්ජනයා්  ද,  දිට්ඨිවිප්පයුත්ත  අකුසල
දකින් හා සා්මනස්ස කුසල සතරින් ශක්ෂයා් ද ක්රියා පසින්
රහත්හු ද සිනාසති. ඉනිදු හසිතුප්පාදය අනබෞදොරිකාරම්මණයහි
ය.

(ඉ) සෘතු නම් ශීත උෂ්ණ සංඛ්යාත ත්ජා් ධාතු ය. එය ස්ථිති
ප්රාප්ත  වූය්  අධ්යාත්ම  බාහිර  දක්හි  ම  සුදුසු  පරිදි  රූප
උපදවන්න්  ය.  ස්ථිති ප්රාප්ත  නම් උත්පාද  භඞ්ගාවස්ථානයහි
නා වු ස්ථිති අවස්ථායහි ම ත්ජා්ධාතුව රූප උපදවන බව
කී  නියා  ය.  සුදුසු  පරිදි  නම්  ලුබන  පරිදි  අජ්ක්ධත්තික
සන්තානයහි උතුජ කලාප සතර ම ලුබ්. බාහිරයහි සුද්දට්ඨක
සද්දනවක දක ලුබ්.  උතුර රූප හා උතුජ රූප කලාප මතු
දැක්වේ.

(ඊ) අාහාර නම් ඔජා ය. ඒ ඔජා සංඛ්යාත අාහාර අනුභව කරන
කාලයහි තුන්පත් වූය් ම අාහාර සමුට්ඨාන රූප උපදවන්න්
ය. තුන්පත් වූය්ය යි කියන ලද්ද් ස්ථිති අවස්ථාව සදහා ය.

ඔජා වනාහි  කර්මසමුත්ථානාදි වශයන්  චතුර්විධ වූ  අධ්යාත්මික
ඔජා ය, අසිත පීත ඛායිත සායිත වශයන් චාතුර්විධ වූ බාහිරගත
ඔජාය යි ද්විවිධ වේ. ඒ ද්විවිධ ඔජා ම සංසර්ග වශයන් ලබන
ලද උපස්ථම්භ අුත්ත් ම අාහාරජ රූප උපදවන බුවින් අනුභව
කරන කාලයහි ය යි කියන ලදී. මහි අනුභව කරන කාලයහි
ය යි කියන ලද්ද් බලවත් අවස්ථාව ගනු ය මූණියන් වුළදූ
අාහාරය ගුබ හුන් දරුවාග් ශරීරයහි පුතිර රූප උපදවන්න්ය.
එස්  ම  අුඟ ගුල්වූ  අාහාර  ද  රූප  උපදවන්න්  ය.  අාහාරය
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මුඛයහි තුබූ අුසිල්ලහි ම රූප අටක් උපදවන බව ද සුරීම් දී
එක් එක් බත්තුලකින් රූප අට අට උපදින බව ද කියා තිබ්.

කර්මජමොදි චුර්විධ රූප සංඛ්යමොව මස් ය.

යට  දැක්වුණු  අටවිවසවි  රූප  අතුරන්  හදය  ඉන්ද්රිය  රූපයමෝ
කර්මජයමෝ  මැ ය.  හදය නම් හෘදය වස්තු  රූපය,  ඉන්ද්රිය නම්
චක්ෂුරාදි  පංචප්රසාද  හා  ස්ත්රීභාව  පුරුෂභාව හා  ජීවිතින්ද්රිය.  ම්
රූප නවය කර්ම හ්තුයන් ම හටගන්න්ය. චිත්ත සෘතු අාහාර
හ්තුයන්  භව  නාගන්න්  ය.  සිත  ප්රසන්න  කල්හි
ඉන්ද්රියයන්ග්  ප්රසන්නත්වය  සිද්ධවිය  හුකිය.  එහත්  ඉන්ද්රිය
චිත්තජ නා වේ. කර්මජ රූප උපුල් පියුම් මන් ද කර්මය එහි
බීජ මන්  ද  චිත්ත  සෘතු  අාහාර  ජල හා  මඩ අාදිය මන්  ද
සුලකිය  යුතුය.  එකක්  ප්රසන්න  කල්හි  අන්යයන්ග්  ද
ප්රසන්නත්වය සිද්ධ වේ. සහචරිත බුවිනි.

විඤ්ඤත්ති  ද්වය  චි්ජ  ම ය.  විඤ්ඤත්ති  ද්වය  නම්  කාය
විඤ්ඤත්ති හා වචී විඤ්ඤත්ති ය. එය චිත්තයන් ම හට ගනී.
කර්මයන් හා් සෘතුයන් හා් අාහාරයන් හා් නා හට ගනී.

ශබ්ද චිත්තජ හා සෘතුජ ය. ඉනි දු සවිඤ්ඤාණක ශබ්ද චිත්තයන්
ද අවිඤ්ඤාණක මඝ ශබ්දොදිය සෘතුයන් ද හටගන්න් ය යි දත
යුතු යි.  නිධිකණ්ඩ සූත්රයහි  “සුවණ්ණමො සුස්සරමො” යි දොන ඵල
වශයන් සුස්වරත්වය වදොළ් ය. එහත් එය කර්මජ නාවේ.

ලහුමො මුදුමො කම්මඤ්ඤමො යන රූප්රය සෘුයන් ද චි්යන්
ද අමොහමොරයන් ද හටගන්න් ය. කර්මයන් නා හට ගන්න් ය.

අවිනිර්භමෝග රූප හමො අමොකමොශ ධමොුව කර්මමොදි සරින්ම හටගන්න්
ය.  අවිනිර්භා්ග රූප නම් පඨවි, අාපා, ත්ජා, වායු,  වර්ණ,
ගන්ධ, රස, ඔජා යන අට යි. ම් රූප නවය චතුජයි.

ලක්ෂණ රූප කර්මාදීන් අතුරන් කුමකිනුදු නා හට ගන්න් ය.
ලක්ෂණ රූප නම් උපචය සන්තති ජරතා අනිච්චතා යි.  මස්
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ගත් කල්හි කර්මජ රූප සියල්ල අට ලාසකි. එනම් එ්කාන්ත
කර්මජ වූ  හදය ඉන්ද්රිය  රූප  නවය හා  චතුජ  වූ  අවිනිර්භා්ග
අාකාශ යන නවය යි. පෘථිවි, අප්,  ත්ජස්,  වායු,  වණ්ණ, ගන්ධ,
රස, ඔජා, අාකාශ, චක්ඛු,  සාත, ඝාණ, ජිවේහා, කාය, ඉත්ථින්ද්රිය,
පුරිසින්ද්රිය, ජීවිතින්ද්රිය, හදයවත්ථු යන අටළාස් රූප කර්මජය යි කී
නියා යි.

චිත්තජ  රූප  සියල්ල  පසළාසකි.  එනම් ඒකාන්ත  චිත්තජ  වූ
විඤ්ඤත්තිද්වය හා ශබ්ද, ලහුතාදි තුන, අවිනිර්භා්ග අාකාශ යන
මාහු යි. පඨවි, අාපා, ත්ජා, වායු, වණ්ණ, ගන්ධ, රස, ඔජා,
අාකාශ, කාය විඤ්ඤත්ති, වචී විඤ්ඤත්ති, ශබ්ද, ලහුතා, මුදුතා,
කම්මඤ්ඤතා යන රූප පසළාස චිත්තජ රූපය යි කී නියා යි.

සෘතුජ  රූප  සියල්ල  තළසකි.  එනම් ශබ්දය,  ලහුතාදි  ත්රිකය,
අවිනිර්භා්ග රූප අාකාශය යන මාහු යි. පඨවි, අාපා, ත්ජා,
වායු,  වණ්ණ,  ගන්ධ,  රස,  ඕජා,  අාකාශ  ශබ්ද,  ලහුතා,  මුදුතා,
කම්මඤ්ඤතා යන තළස සෘතුජ රූපය යි කී නියා යි.

අාහාරජ  රූප  සියල්ල  දොළාසකි.  එනම්  ලහුතාදී  ත්රිකය,
අවිනිර්භා්ග,  අාකාශ  යන  මාහු  යි.  පඨවි,  අාපා්,  ත්ජා,
වායා,  වණ්ණ,  ගන්ධ,  රස,  ඔජා,  අාකාශ  ලහුතා,  මුදුතා,
කම්මඤ්ඤතා යන දොළාස අාහාරජ රූපය යි කී නියා යි.

“අට්ඨමොරස පණ්ණරස රස ද්වමොදසමොති ච
කම්ම චි්මොුකමොහමොර ජමොති හමොන්තී යථමොක්කමං”.

පිළිවලින් කර්මජ රූප අටළාසකි. චිත්තජ රූප පසළාසකි.
සෘතුජ රූප තළසකි. අාහාර රූප දොළාසකි. යනු එහි භාව
යි. 

“ජමොයමමොනමොදිරූපමොනං සභමොව්මො හි කවලං
ලක්ඛණමොනි න ජමොයන්ති කහි චිති පකමොසිං”
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උච්චය,  සන්තති,  ජරතා,  අනිච්චතා  යන  සතර  ජායමානාදි
රූපයන්ග් ස්වභාව හයින් කුමකිනිදු නා හට ගනී ය යි කියන
ලදි. ජායමාන නම් උපදනා.

ප්රශ්න.

රූප සමුට්ඨාන කතක් ද? කවරහු ද? එකක් එකක් බුගින්
පුහුදිලි කරනු.
කම්මසමුට්ඨාන කතක් ද? කවරහු ද?
චිත්තසමුට්ඨාන රූප කතක් ද? කවරහු ද?
සෘතු, අාහාර සමුට්ඨාන රූප කතක් කතක් ද? කවර
කවරහු ද?
එකජ, ද්විජ, ත්රිජ, චතුජ, අජ, රූප බදො දක්වනු.

9. රූප කලාප.

යට  පාඩමින්  රූප  සමුට්ඨාන  දක්වන  ලදි.  මහි  රූප  කලාප
දක්වනු ලුබ්. 

රූප කලාප නම් එක් වු ම උපදින-එක් වු ම නිරුද්ධ වන-එක ම
නිශ්රය අුති එක් වු ම පවතින රූප සමූහයා් ය. ඔවේහු මුළුල්ල
එක්විස්සකි. ඉන් නවයක් කම්ම සමුට්ඨාන කලාප ය. සයක්
චිත්ත සමුට්ඨාන කලාප ය. සතරක් සෘතු සමුට්ඨාන කලාප ය.
දකක් අාහාර සමුටඨාන කලාප යි.

කම්ම සමුට්ඨමොන රූප කලමොප නවය.

චක්ඛුදසක,  සා්තදසක,  ඝාණදසක,  ජිවේහාදසක,  කායදසක,
ඉත්ථිභාව දසක, පුම්භාව දසක, වත්ථු දසක, ජිවිත නවක යන ම්
නවය  කම්මසමුට්ඨාන  කලාප  යි.  මාවේහු  කර්මයන්  ම
හටගන්නා් ය. කර්මජ රූප අටළාස කලාප වශයන් නවයකට
සංග්රහ වූ බව දත යුතු යි.

1. 

2. 
3. 
4. 

5. 
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චක්ෂුයන් උපලක්ෂිත වූ හා් චක්ෂුව ප්රධාන කාට අුත්තා වූ හා්
දසය චක්ඛු  දසක ය යි.  චක්ෂුඃ  ප්රසාදය, ජීවිතින්ද්රිය, අවිනිර්භා්ග
යන ම් දසය චක්ඛුදසක ය. ම් දසය උපදින්න් ද එකට ය.
නිරුද්ධ වන්න් ද එකට ය. මාවුන්ග් නිඃශ්රය ද එකක් ම ය.
පුවුත්ම ද එක්වු  ම ය.  එහයින්  ම්  චක්ඛු  දසක කලමොපයයි
කියනු ලැබ්. සස්සහි දු ක්රමය මස් ය.

සාතප්පසාද,  ජීවිතින්ද්රිය,  අවිනිර්භා්ග-සාත  දසක  ය.
ඝාණප්පසාද, ජීවිතින්ද්රිය, අවිනිර්භා්ග-ඝාණ දසකය. ජිවේහාප්පසාද,
ජීවිතින්ද්රිය  අවිනිර්භා්ග-ජිවේහා  දසකය.  කායප්පසාද  ජීවිතින්ද්රිය,
අවිනිර්භා්ග-කාය  දසකය,  ස්ත්රීභාව,  ජීවිතින්ද්රිය  අවිනිර්භා්ග
ඉත්ථිභාව  දසකය,  පුම්භාව,  ජීවිතින්ද්රිය,  අවිනිර්භා්ග  පුම්භාව
දසකනය,  හදයවත්ථු  ජීවිතින්ද්රිය,  අවිනිර්භා්ග-වත්ථු  දසකය,
ජීවිතින්ද්රිය  හා  අවිනිර්භා්ග-ජීවිත නවකයයි.  ම්  ලුබන සුටි
මතු දැක්වේ.

චි් සමුට්ඨමොන රූප කලමොප සය.

සුද්ධට්ඨකය,  කායවිඤ්ඤත්ති  නවකය,  වචීවිඤ්ඤත්ති  දසකය,
ලහුතාදකා  දසකය,  කායවිඤ්ඤත්ති  ලහුතාදි  ද්වාදසකය,
වචීවිඤ්ඤත්ති සද්දලහුතාදි තරසකය යන සය චිත්ත සමුට්ඨාන
කලාපයා් ය. මාහු සිතින් නිපදත්.

සුද්ධට්ඨක නම් අවිනිර්භා්ග රූපය. එම කාය විඤ්ඤත්තියා හා
යුක්තවූය් කාය විඤ්ඤත්ති නවකය වේ. වචීවිඤ්ඤත්ති ශබ්ද හා
යුක්ත  වූය්  වචීවිඤ්ඤත්ති  දසකය  වේ.  ලහුතා  මුදුතා
කම්මඤ්ඤතා  හා  යුක්ත  වූය්  ලහුතාදකා  දසකය  වේ.  කාය
විඤ්ඤත්ති  ලහුතා  මුදුතා  කම්මඤ්ඤතා  හා  යුක්ත  වූය්  කාය
විඤ්ඤත්ති ලහුතාදි ද්වාදසකය වේ. වචීවිඤ්ඤත්ති සද්ද ලහුතා
මුදුතා  කම්මඤ්ඤතා හා  යුක්තවූය්  වචීවිඤ්ඤත්ති සද්දලහුතාදි
තරසකය වේ. යම් තුනක වචීවිඤ්ඤත්තිය අුත්ත් නම් එහි
ශබ්දය ද අුත්ත් ය.
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විතක්ක විප්ඵාර ශබ්දය වචීවිඤ්ඤත්ති රහිත ශබ්ද නවකයකු යි
අුතුම් තුනක දක්වන ලදුවත් එය අාචාර්යයන් විසින් ප්රතික්ෂ්ප
කරන ලදි.

විශුද්ධිමාර්ගයහි ද ශබ්දනවකයක් දක්වනලද හයින් සුද්ධට්ඨක,
සද්දනවක,  කායවිඤ්ඤත්ති නවක,  වචීවිඤ්ඤත්ති දසක,  ලහුතා
දකාදසක,  සද්ද  ලහුතාදි  ද්වාදසක,  කාය  විඤ්ඤත්ති  ලහුතාදි
ද්වාදසක,  වචීවිඤ්ඤත්ති  සද්දලහුතාදි  තරසකය  යි  චිත්තජ
රූපකලාප අටක් අුතුම් ටීකායක දක්වන ලද්ද් ය.

උුසමුට්ඨමොන රූප කලමොප සර

සුද්ධට්ඨක, සද්දනවක, ලහුතා දකාදසක, සද්දලහුතාදි ද්වාදසකය
යි  උතුසමුට්ඨාන  රූපකලාප  සතරකි.  මාවේහු  සෘතුයන්
හටගන්නා් ය.

සුද්ධට්ඨක නම් අවිනිර්භා්ග රූප අට ය. එම සද්ද සමග යුක්ත
වූය් සද්දනවකය. ලහුතා මුදුතා කම්මඤ්ඤතා සමග යුක්ත වූය්
ලහුතා  දකාදසකය.  ශබ්ද  ලහුතා  මුදුතා  කම්මඤ්ඤතා  සමග
යුක්ත වූය් සද්ද ලහුතාදි ද්වාදසකය. මහි ශබ්ද සෘතුජ යි.

අමොහමොර සමුට්ඨමොන රූප කලමොප දක.

සුද්ධට්ඨක,  ලහුතා  දකාදසකය  යි  අාහාර  සමුට්ඨාන  කලාප
දකකි. ම් දක අාහාර ප්රත්යයන් හටගන්න් ය.

සුද්ධට්ඨක,  ලහුතා  දකාදසකය  යි  අාහාර  සමුට්ඨාන  කලාප
දකකි. ම් දක අාහාර ප්රත්යයයන් හටගන්න් ය.

සුද්ධට්ඨක  නම්  අවිනිර්භා්ග  රූපය  එම  ලහුතා  මුදුතා
කම්මඤ්ඤතා සමග යුක්ත වූය් ලහුතා දකාදසකය යි.
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ම් එක්විසි  රූප කලාප අතුරන්  සුද්ධට්ඨක සද්ද  නවක යන
උතුසමුට්ඨාන කලාප දක බාහිරයහි  ද ලුබ්. සසු  සියල්ල
අධ්යාත්මයහි ය.

“කම්ම චි්මොුකමොහමොර සමුට්ඨමොනමො යථමොක්කමං,
නවච්ඡ චුරමො ද්ව ති කලමොපමො එකවීසති.”

කර්මජ  රූප  කලාප  නවයකි.  චිත්තජ  රූප  කලාප  සයකි.
උතුජරූප කලාප සතරකි. අාහාරජ රූප කලාප දකකි. මස්
මුළුල්ල එක්විස්ස ය.

අාකාශ  ධාතුව  කලාපයන්ග්  පරිච්ඡේද  මාත්ර  බුවින්  කිසි  රූප
කලාපයක අඞ්ගත්වයට නාපුමිණ්. උපචයාදී ලක්ෂණ රූප ද
රූපයන්ග් උත්පාදොදී ලක්ෂණ මාත්ර බුවින් විඤ්ඤත්ති මන් රූප
කලාප පිළිබද අඞ්ග නාවී ය.

කියන ලද මු යි.

“කලමොපමොනං පරිච්ඡද ලක්ඛණ්මො විචක්ඛණමො
න කලමොපඞ්ගමිච්චමොහු අමොකමොසං ලක්ඛණමොනිච.”

අර්ථ සුගම යි.

ප්රශ්න.

රූප කලාප යන්නහි අර්ථය පුහුදිලි කරනු. ඔවේහු සියල්ල
කතක් ද?
කර්මජ රූප කලාප කතක් ද? කවරහු ද?
චිත්තජ රූප කලාප විස්තර කරනු.
සෘතුජ, අාහාරජ රූප කලාප දක්වනු.
කලාපාඞ්ග  නා  වන  රූප  දක්වා  එයට  හ්තු  දක්වනු.
බාහිරයහි කවර කවර රූප කලාප අුත්ත් ද?

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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10. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම.

යට පාඩමන් රූප කලාප දක්වන ලද්ද් ය. මහි රූප පවත්නා
පිළිවල දක්වනු ලුබ්.

කාම ලා්කය රූප ලා්කය යි  රූපී  ලා්ක ද වුදෑරුමි. කාම
ලා්ක  නම්  සතර  අපාය  මිනිස්  ලාව  දවේලාව  යන
එකාළාස්  කාම  භූමි  යි.  රූප  ලා්ක  නම්  බ්රහ්මපාරිසජ්ජාදි
සාළාස් බ්රහ්ම භූමි යි. අරූපලා්කයහි කුලම රූප නුත්ත්
ය.

අණ්ඩජ, ජලමොබුජ, සංසදජ, ඔපපමොතිකය යි සත්ත්වයන් අුතිවීම්
ක්රම සතරකි. මාවුනට අණ්ඩජයානි යනාදී වශයන් යානි ය
යි කියනු ලුබ්.

වදොළ්  මු  යි,  මහා  සීහනාද  සූත්රයහි:  “චස්සමොඛමො  ඉමමො
සමොරිපු්  යමොනිසමො  කමමො  චස්සමො!  අණ්ඩජමොයමොනි,
ජලමොබුජමොයමොනි, සංසදජමොයමොනි, ඔපපමොතිකමොයමොනි” යි අණ්ඩයන්
- බිජුවටින් උපදින්නා්  අණ්ඩජයා්  ය. පක්ෂි සර්පාදීහු යි.  “ය
ඛමො  සමොරිපු් ස්මො අණ්ඩකමොසං අභිනිබ්භිජ්ජ අභිනිබ්භිජ්ජ
ජමොයන්ති අයං වුච්චති සමොරිපු් අණ්ඩජමොයමොනි” ශාරිපුත්රය,  යම්
සත්ත්ව කනක් අණ්ඩකා්ෂය බිදැගනු උපදිත් ද එය අණ්ඩජ
යානිය  යි  කියනු  ලුබ්.  යනු  එහි  අර්ථ  යි.  ජලාබුයන්
උපදින්නා්  ජලාබුජයා්  ය.  මනුෂ්යාදීහු  යි.  “ය ඛමො පන 
සමොරිපු් ස්මො වත්ථිකමොසං අභිනිබ්භිජ්ජ අභිනිබ්භිජ්ජ ජමොයන්ති
අයං  වුච්චති  සමොරිපු්  ජලමොබුජමොයමොනි” ශාරිපුත්රය,  යම්  සත්ත්ව
කනක් වස්තිකා්ෂය බිදැ ගනු උපදිද්ද එය ජලාබුජ යා්නිය
යි. “ජරං ජීරණං භදං යමොති උපතීති ජලමොබු. ජලං වුච්චති කලලං
ං  අමොවුණති  පටිච්ඡමොදතීති  ජලමොබු” යනු  හයින්  ජීර්ණයට
භදයට යන්න් හා් ජල සංඛ්යාත කලල රූපය වසන්න් හා්
ජලාබු  නම් වේ. ලා්කව්යවහාරයහි වුදෑමසයයි කියනු ලුබ්.
පළහි  වස්තිකා්ෂයයි  කියනු  ලදි.  සංස්දයන්  උපදින්නා්
සංස්දජයා් ය. මුසි, මදුරු අාදීහු ය.  “ය ඛමො  සමොරිපු්
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ස්මො පූතිමච්ඡ වමො ජමොයන්ති පූති කුණප වමො පූතිකුම්මමොස වමො
චන්දනිකමොය  වමො  ඔලිගල්ල  වමො  ජමොයන්ති  අයං  වුච්චති  සමොරිපු්
සංසදජමො යමොනි” ශාරිපුත්රය, යම් සත්ත්ව කනක් කුණු මසහි
හා් කුණු මිනියහි හා් කුණු බාජුන්හි හා් ගම්දොර ගවරවල
හා්  උපදිත් ද එය සංසදජයානි යි.  සංස්දජ නම් දියසීරාව
අුති තත් ස්ථාන යි. අපිරිසිදු තුන් වශයන් කුණු මස් අාදියද
පිරිසිදු  තුන්  වශයන්  පියුම්  මල්  ඵල  අාදිය  ද  දත  යුතු.  ම්
ත්රිවිධාකාරයන් ම වනස් වු පරිපූර්ණාඞ්ග ප්රත්යඞ්ග අුති වු
පහළ වන්නා්  ඔපපාතිකයා්  ය. ද්වාදීහු  යි.  “දවමො නරයිකමො
එකච්ච  ච  ම්රස්සමො  එකච්ච  ච  විනිපමොතිකමො  අයං  වුච්චති
සමොරිපු් ඔපපමොතිකමො යමොනි” ශාරිපුත්රය, දවියා් ද නරයිකයා්
ද අුතුම් මනුෂ්යයා් ද අුතුම් විනිපාතිකයා් ද ඔපපාතිකයා්නි
යි  කියනු  ලුබ්.  මහි  ද්ව  නාමයන්  බ්රහ්මයා්  ද  ගුනති.
නරයික නිජ්ක්ධාමපත ද්ව බ්රහ්ම ඔපපාතික ය. තිරශ්චීන සසු
ප්ර්ත අසුර මනුෂ්ය භූමිෂ්ඨදව සතරින් ම උපදිත්.

පරිපූර්ණ ඉන්ද්රිය අුත්තා්ය. අපරිපූර්ණ ඉන්ද්රිය අුත්තා් යයි ද
සත්ත්වයා් ද වුදෑරුම් වති. ඉන්ද්රිය සම්පූර්ණ වූවා් පරිපූර්ණ
ඉන්ද්රිය අුත්තා්ය.  උබෞන ඉන්ද්රිය අුත්තා්  ද  පරිපූර්ණ ඉන්ද්රිය
අුත්තා් ය.

සත්ත්වයන්ග් රූප ප්රවෘත්තිය ප්රතිසන්ධික්රමය ප්රවෘත්ති ක්රමය යි ද
ද  වුදෑරුම් වේ.  උත්පත්තික්ෂණයහි  රූප ප්රවෘත්තිය ප්රතිසන්ධි
ක්රමය යි. පවත්නා කාලයහි රූප ප්රවෘත්තිය ප්රවෘත්ති ක්රමය යි.
මතු දැක්වන පිළිවලින් එහි විශ්ෂ විභාග දත යුතු.

යට දැක්වුණු අටවිසි රූප ම වනමොහි කමොම ලමෝකයහි සුදුසු පරිදි
ප්රවෘ්ති කමොලයහි ලැබන්න් ය. 

ප්රවෘත්ති වශයන් කාම ලා්කයහි නාලුබන රූපයක් නුති.
එස්  වුව  ද  යම්  යම් සත්ත්වයන්  කරහි  එය  අඩු  වුඩි  විය
හුකිය. ඒ එස්මු යි.  ස්ත්රීන්ට පුරුෂ භාව රූපය නුත්ත්  ය.
පුරුෂයන්ට ස්ත්රීභාව රූපය නුත්ත් ය. නපුංසකයන්ට ම් දක
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ම නුත්ත්  ය.  අන්ධාදීන්ට  චක්ඛුප්පසාදොදිය නුත්ත්  ය.  සුදුසු
පරිදි  ය  කීය්  එහයිනි.  සාමාන්යයන්  බලත්  හාත්  කාම
ලා්කයහි ප්රවෘත්ති වශයන් සියලු රූප ම ලුබ්.

ප්රතිසන්ධි  කාලයහි  වනාහි  සංස්දජයන්ට  හා  ඔපපාතිකයන්ට
චක්ඛු සා්ත ඝාණ ජිවේහා කාය භාව වත්ථු දසක සංඛ්යාත සප්ත
දසකයා්  උත්කෘෂ්ට  වශයන්  ලුබති.  ඔමක වශයන්  චක්ඛු
සා්ත ඝාණ භාව දසක අුතුම්විට නා ලුබ්.

සංස්දජයා්  ප්රතිසන්ධියහි  පරිපූර්ණ  ඉන්ද්රිය  අුතිවු  උපදිති.
එහත් ඔවුන්ග් අඞ්ග ප්රත්යඞ්ග පසුවු ක්රමයන් වුඩන්න් ය.
ඔපපාතිකයා්  ද  පරිපූර්ණ  ඉන්ද්රිය  අුති  වු  උපදිති.  එහත්
ඔවුන්ග්  අඞ්ග  ප්රත්යඞ්ග  පසු  වු  වුඩීමකට  නා  පුමිණ්.
සාළාස්  අටළාස්  හුවිරිදි  ශරීර  ප්රමාණයන්  ම  දවියා්
ඔපපාතික වති. අපායාදියහි දු වුඩුණු අඞ්ග ප්රත්යඞ්ග අුති වු
ම උපදිති. මතු වුඩීමක් නුති.

“ඔමක වශයන් චක්ඛුදසකාදිය අුතුම් විට නා ලුබන්න්ය”
යි  කීය්  ජාත්යන්ධ  ජාතිබධිර  ජාත්යඝ්රාණ  නපුංසක  අාදී
කල්පිකයන්ග් වශයනි. සුගතියහි මහානුභාව අුති කර්මයන්
උපදනා  ඔපපාතිකයන්ට  ඉන්ද්රිය  විපරීතයක්  නාවන්න්ය.
එබුවින්  සුගතියහි  චක්ඛු  සා්ත  ඝාණ  නා  ලුබීම
සංස්දජයන්ටය යි  දත යුතු.  එස්ම  සුගතියහි  භාවරූපයාග්
නාලුබීම  කියන  ලද්ද්  අාදී  කල්පිකයන්ග්  වශයනි.
දුර්ගතියහි චක්ඛු සා්ත භාව රූපයන්ග් නා ලුබීම සංස්දජ
ඔපපාතික දපක්ෂයට ම වන්න් ය. එයිනුදු ඝ්රාණය නාලුබීම
සංස්දජයන්ට ය.  “අඝමොණකමො ඔපපමොතිකමො නත්ථි” ඝ්රාණ රහිත
ඔපපාතිකයක් නුතු යි.  යමක අටුවායහි  දක්වන ලදි. ජිවේහා
විකලතාවක් කිසිවකුට නාවන්න් යයි ටීකාවක දක්වා තිබ්.
මසයින් කලාප හානිවන පරිදි දත යුතු.

අණ්ඩජ  ජලාබුජ  සංඛ්යාත  ගබ්භසය්යක  සත්ත්වයන්ට
ප්රතිසන්ධියහි කායදසක භාවදසක වත්ථුදසක සංඛ්යාතදසක තුන
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පහළ  වන්න්  ය.  එහි  දු  අුතුම්  විට  අභාවක  සත්ත්වයන්ග්
වශයන් භාව දසකය නා ලුබ්. ප්රවෘත්ති කාලයහි  ඔවුන්ට
ක්රමයන් චක්ඛුදසකාදිය ලුබ්.

මහි විස්තරය මස් දත යුතු යි.

ගුබහි  හා්නා්  ගබ්භසය්යකයයා්  ය.  ඔහු  නම්  අණ්ඩජ
ජලාබුජ  සත්ත්වයා්  ය.  අණ්ඩජ  ජලාබුජ  සත්ත්වයා්  මාතෘ
කුක්ෂියහි පිළිසිද ගනිති. එස් පිළිසිදීම් වශයන් ලුබන රූප
කාය භාව වත්ථු දසක ය යි කියන ලදි. නපුංසක නම් භාව දසකය
නා ලුබ්. අුතුම් තුනක කලල රූප ය යි දැක්වන්න්ත්
ම් ය. එය ද්ව නිර්මාණයක් හා් මාතෘ පිතෘ නිර්මාණයක්
හා්  නා  වේ.  කර්ම  නිර්මාණයකි.  ප්රතිසන්ධි  චිත්තය  කර්ම
විපාකයකි. ඒ සමග ම පහළ වන ම් රූප තිස හවත් කලල
රූපය කර්මජ යි.  එහි  ප්රමාණය සියුම්  එළු  ලා්මයක්  ප්රසන්න
තලක බහා ගසා දැමූ කල අන්තිමට ලුබන බින්දු ප්රමාණ ය
යි  කියනු  ලුබ්.  මනුෂ්ය  අුසට විසය නා  වන දිව්ය අුසින්
බලාගත  යුත්තකි.  කලල  රූපය  සතියක්  ඉක්මීමන්
අර්බුදොවස්ථාවට  ද  අර්බුද  රූපය  සතියක්  ඉක්මීමන්  පසි
අවස්ථාවට ද පසි රූපය සතියක් ඉක්මීමන් ඝනාවස්ථාවට ද
ඝන රූපය සතියක්  ඉක්මීමන්  පසාඛ අවස්ථාවට ද  පුමිණ්.
ඉක්බිති සයවන සතියහි සිට කසාදිය සූදන්න් ය වදොළ් මු
යි.

“පඨමං කල්ලංහමොති කලලමොහමොති අබ්බුදං
අබ්බුදො ජමොය පසි පමොසියමො නිබ්බ් ඝනමො
ඝනමො පසමොඛමොජමො යන්ති කසමො ලමොමමො නඛමොපි ච.”

මහි  අර්බුද  රූපය මස්  ස්දූ  ජලයක්  බදුය යි  ද  පසි  රූපය
දියවුණු ඊයම් බින්දුවක් බදු ය යි ද ඝන රූපය කිකිළි බිජුවක් බදු
ය යි  ද  පසාඛා  රූපය දෑත්  දපා  හිස  පිණිස වන්  වූ  පිළක
පසකින් යුක්ත ය යි ද දක්වන ලද්ද් ය.
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මස්  ක්රමයන්  වඩුත්  වඩුත්  එකාළාස්  වන  සතිය
අවසානයහි චක්ඛු දසක සාතදසක ඝාණදසක ජිවේහාදසක යන
දසක සතර ද පහළ වන්න් ය.

මහි  කිය  යුත්තක්  අුති.  අුතුම්  අාචාර්යවරයා්  සත්වන
සතියහි පටන් චක්ඛු දසකාදි සතර ක්රමයන් පහළ වන්න් ය යි
කියති.  එයට  අුතුම්  අාචාර්යවරයා්  ඉදුරා  විරුද්ධ  වු  සාධක
දක්වමින්  ප්රතික්ෂ්ප  කරති.  කථා  වස්තු  ප්රකරණ  අටුවායහි
“සසමොනි ච්මොරි ස් ස්ති ර්තිම්හි ජමොයන්ති” සසු සතර
සුත්තූ  සත්වන රාත්රියහි  උපදීය’යි  දැක්වූ  බුවින්  එකාළාස්
වන සතිය අවසන් වූ දො රාත්රී චක්ඛුදසකාදි සතර පහළ වන්න් ය
යි දත යුතු. තව ද සත්වන සතියහි චක්ඛු දසකය ද අට වන නව
වන දස වන සතියහි පිළිවලින් සා්ත ඝාණ ජිවේහා දසක ද
පහළ වන්න් ය. යන අාචාර්ය මතය ද  කථමො වස්ු අටුවායන්
ප්රතිශිද්ධ වන බව දත යුතු. ක්රමයන් යන්නට අුතුම්හු ‘කම්මන’
යි ශුද්ධ කාටු කර්මයන් ය යි කියත්.

වද්යශාස්ත්රයහි කලල රූපාදීන්ග් උත්පත්තිය පිළිබද දැක්වුණු
ක්රමය  මයට  වනස්  ය.  “්ර  පථම  මමොසි  කලලං  ජමොය”
යනාදීන් පළමුවන මාසයහි කලල රූපය සූදන බව ද දවන
මාසයහි සිහිල්  උණු පවන් යන මයින්  මානවට මුහු  කරනු
ලබන මහාභූතයන්ග් දැඩි සම්බන්ධයන් ඝනය සූදන බව ද එ
ද ඉදින් කිකිළි බිජුවටක් ස් පිණ්ඩයක් වී නම් පිරිමියකු වන
බව ද  ගුහුණියක නම්  පසි වන බව ද  නපුංසකයක්  නම්
අර්බුද වන බව ද තුන්වන මාසයහි අත් පා හිස සදහා පිළික
පසක් නුගී සියුම් අඞ්ග ප්රත්යඞ්ග විභාගය වන බව ද සතර වන
මාසයහි අඞ්ගප්රත්යඞ්ග විභාගය ප්රව්යක්තතර වන බව ද ගර්භ
හෘදය ප්රව්යක්ත වීමහි  ච්තනා ධාතුව අභිව්යක්ත වන බව ද
සුශ්රුතයහි දක්වන ලදි. 

යට දැක්වුණු පරිදි ප්රතිසන්ධියහි පටන් කර්ම සමුත්ථාන රූපයා් ද
දවන  චිත්තයහි  හවත්  ප්රතිසන්ධියට  අනතුරු  වු  ලුබන
භවඞ්ගයහි  පටන්  චිත්ත  සමුට්ඨාන  රූපයා්  ද  ප්රතිසන්ධි
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චිත්තයාග්  ස්ථිති කාලයහි  පටන්  සෘතු  සමුත්ථාන රූපයා්  ද
ඔජාඵරණයහි  පටන්  අාහාර  සමුට්ඨාන  රූපයා්  දැයි
චතුසමුට්ඨාන  රූප  කලාප  සන්තතිය  කාමලා්කයහි  දීප
ජාලාවක් මන් ද සංගාශ්රා්තයක් මන් ද අායු අුති තාක් නා
සිදී පවත්න් ය. 

කර්ම චිත්ත සෘතු ප්රත්යයයන් ද ඔජාව ලුබ්. විශ්ෂයන් ගුබ
හාත්  දරුවාට  ඔජාව  ලුබන්න්  මූණියන්  වළදන
භා්ජනයන්  ය.  සුදුසු  කාලයහි  දරුවාග්  නුබන්  නුඟුණු
උපුල් දණ්ඩක් බදු නාළයන් මූණියන් වළදන අාහාරයාග් රසය
දරුවාට ඔජාව දන්න් ය. සංසදජ ඔපපාතිකයා් ලුබුණු යම්
කිසිවක්  හා්  තමාග්  ම  ඛලය  හා්  අාහාර  කාටු  ගනු
ඔජාව ලබත්.

මුරන කල චුති  චිත්තයට මාබ  සතළාස්  වන චිත්තයාග්
ස්ථිති  කාලය  පටන්  කර්මජ  රූපයන්ග්  උපුද්ම  නවතී.  පළමු
ඉපුද තුබුණු කර්මජ රූප ද චුති චිත්තය සමග ම නිරුද්ධ වන්න්
ය.  චුති  චිත්තයන්  පසු  සාළාස්  වන චිත්තක්ෂණවස්ථායහි
පමණ චිත්තජ රූප සන්තතිය ද අාහාරජ රූප සන්තතිය ද සිදී
යන්න් ය. ඔවුන් අනුපාදින්නක සන්තානයහි නූපදනා බුවිනි.
ඉක්බිති  මෘත  කලබර  ය  යි  කියනු  ලබන උතුසමුට්ඨාන රූප
පරම්පරාව  පවත්න්  ය.  මළ සත්ත්වයනට වුළිත්  භවාන්තරගත
ප්රතිසන්ධියහි පටන් පර කී ස් රූප සන්තතිය වන්න් ය.

ප්රශ්න.

චතුර්විධ යා්නි විස්තර කරනු.
සංස්දජ  ඔපපාතිකයන්ග්  ප්රතිසන්ධියහි  උත්කෘෂ්ට
වශයන්  ලුබන  සප්තදශකය  දක්වනු.  ඔමක  වශයන්
කිමක් නා ලුබ් ද?
අණ්ඩජ ජලාබුජයන්ග් ප්රතිසන්ධියහි ලුබන දසක තුන
දක්වනු.
චක්ඛුදසකාදීන් පහළවීමහි අවස්ථාව හා මත භ්ද දක්වනු.

1. 
2. 

3. 

4. 
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මරණාසන්න කාලයහි රූප නුති වන සුටි දක්වනු.  මළ
මිනියක පවත්න් කවර රූප ද?

11. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම (දවන කාටස.)

කාම ලා්කයහි රූප ප්රවෘත්තිය යට පාඩමින් දක්වන ලද්ද්ය.
මහි රූප ලාකයහි රූප ප්රවෘත්තිය දක්වනු ලුබ්. 

රූප  ලා්කයහි  ඝාණ  දසක  ජිවේහා  දසක  කාය  දසක  භාව
දසකයා්  ද අාහාරජ කලාපයා්  ද නා ලුබති. භාව දසකය
කාමරාග  නිදොන  කාටු  අුති  කර්මයන්  නිපදන්නකි.  එය
දුරුකරනු  පිණිස  කළ  භාවනා  බලයන්  උපදින  බුවින්  රූප
ලා්කයහි භාවද්වය නා ලුබ්. වළදන අාහාර නුති බුවින්
එහි  අාහාරජ  කලාප  ද  නා  ලුබ්.  එබුවින්  ම  අාධ්යාත්මික
ඔජායන් ද අාහාරජ රූප නූපදී. අුතුම් අාචාර්ය කනක් රූප
ලා්කයහි ගන්ධ රස ඔජා කුලම නුතුයි කියති. එවිට ඔවුන්ට
ලුබන්න් දසක නා වු සප්තක ය.

රූපී  බ්රහ්මයන්ට ප්රතිසන්ධි කාලයහි  චක්ඛු  දසක සා්ත දසක
වත්ථුදසක  යන  දසක  තුන  හා  ජීවිත  නවකය  ම  යන  කම්ම
සමුට්ඨාන කලාප සතර ද ප්රවෘත්ති කාලයහි  චිත්ත සමුට්ඨාන
කලාපයා් ද ලුබත්.

රූප  ලා්කයහි  ජීවිත  නවකය  විශ්ෂ  කාටු  කියන  ලදි.
කාමලා්කයහි  මන් ජීවිතානුපාලක අාහාරජ කලාප හා කාය
දසකාදිය නා ලුබන බුවිනි. “ජීවි නවකං නමොම රූප ලමොක
විසුංසියමො” යි  එහයින්  කියන  ලදි.  ජීවිත  නවකය  නම්  රූප
ලා්කයහි වන් වු වන්න් ය යනු අර්ථ යි. 

අසඤ්ඤසත්තයන්ට වනාහි චක්ඛු දසක සා්ත දසක වත්ථු දසක
හා ශබ්ද නා ලුබන්න් ය. එසම සියලු චිත්තජ රූපයා් ද
නා ලුබති. ඔවුන්ග් ප්රතිසන්ධියහි පවත්න් ජීවිත නවකය

5. 
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පමණකි.  ප්රවෘත්තියහි  ශබ්ද  වර්ජිත  උතු  සමුට්ඨාන  රූප
පවත්න් ය.

මරණ කාලයහි  කාම ලා්කයට වඩා රූප ලා්කයහි  විශ්ෂ
නුති. එහි දු චුති චිත්තයන් මාබ සතළාස් වන චිත්තයාග්
ස්ථිති කාලයහි පටන් කර්මජ රූපයන්ග් උපුද්ම නවතී යනාදිය
පරස්  ම  ය.  කියයුත්තක්  අුති.  එහි  අාහාරජ රූප  නිරා්ධ
නුති.  එස්  ම  කලබර  නික්ෂප  ද  නුත.  ඔවුන්ග්  චුති
චිත්තයන්  මතු  චිත්තජ  උතුජ  රූප  සන්තතිය  චිත්තක්ෂණ
ස්වල්පයක්  පුවුතිය ද එකවිට ම සියල්ල නිරුද්ධ වන්නා ස්
දක්නා  ලුබ්.  කාම  ලා්කයහි  දු  ඔපපාතිකයන්ග්  මෘත
කලබර නාපවත්න් ය. ඔවුන්ග් එකවිට ම පරිපූර්ණ වු පහළ
වූ කර්මජ රූප ඝන වු බලවත් වු පවතී. එය නිරුද්ධ වත් ම එහි
පිහිටි  දුර්බල  වූ  චිත්තජ  සෘතුජ  අාහාරජ  රූප  ද  පවතින්නට
අසමර්ථ වු ඒ හා සමග ම නිරුද්ධ වන්න් ය. 

මස් කාම රූප අසංඥ සංඛ්යාත තුන් තන්හි ප්රතිසන්ධි ප්රවෘත්ති
වශයන් විවිධ වූ රූප ප්රවෘත්තිය දත යුතු.

“අට්ඨවීසති කමොමසු හමෝතී වීස රූපිසු
ස්රසවමො සඤ්ඤීනං අරූප නත්ථි කිඤ්චීපි
.
සද්දො විකමොරමො ජරමො මරණඤ්චපප්තියං
න ලබ්භන්ති පව් ු න කිඤ්චිපින ලබ්භතී.”

කාම  රූපයහි  රූප  අට  විස්ස  ම  අුත්ත්  ය.  රූප  භූමියහි
තවිස්සක්  අුත්ත්  ය.  (ඝාණ ජිවේහා කාය හා  භාවද්වය එහි
නුති බුවිනි.) අසංඥීන්ට සතළාසක් අුත්ත් ය. (චක්ඛු සා්ත
ඝාණ ජිවේහා කාය භාවද්වය හදයවත්ථු විඤ්ඤත්තිද්වය සද්ද නුති
බුවිනි.) අරූපයහි කිසි දු රූපයක් නුති.
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ශබ්ද විකාර ජරතා අනිච්චතා රූප ප්රතිසන්ධියහි  නා ලුබ්.
ප්රවෘත්තියහි නා ලුබන රූප නුත. සියල්ල ලුබති යි ස්
යි.

ප්රශ්න.

රූප ලා්කයහි නා ලුබන රූප කලාප දක්වනු.
රූපී බ්රහ්මයන්ග් ප්රතිසන්ධියහි ලුබන රූප දක්වනු.
අසංඥීන්ට පවත්නා රූප කවර් ද?
බ්රහ්මයන්ග් මරණයහි රූප නිරා්ධය කස් වේ ද?
කාමරූප අසංඥීන්හි ලුබන නා ලුබන රූප ම් ම් ය
යි  පුහුදිලි  කාට  දක්වනු.  ප්රතිසන්ධියහි  නා  ලුබන
රූප කවර් ද?

12. නිර්වාණය.

යට දැක්වුණු සියලු පාඩම්වලින්  චිත්ත චතසික රූප විභාගය
දක්වන ලද්ද් ය. මහි නිර්වාණය දක්වනු ලුබ්. 

නිර්වමොණය  ලමෝකමෝ්රය. වදොළ්  මුයි  “කම  ධම්මමො
ලමොකු්රමො  ච්මොරමො  ච  අරියමග්ගමො  ච්මොරි  ච  සමොමඤ්ඤ
ඵලමොනි, අසංඛමො ච ධමොු ඉම ධම්මමො ලමොකු්රමො” යි සතර අාර්ය
මාර්ග  ද  සතර  සාමඤ්ඤ  ඵල  ද  අසංඛත  ධාතු  සංඛ්යාත
නිර්වාණය  ද  ලා්කා්ත්තරය  යනු  එහි  අර්ථ  යි.  මයින්
නිර්වාණය  ප්රඥප්ති  මාත්රයක්  නා  වන  බව  දැක්වූහ.  ලා්ක
ව්යවහාර සිද්ධ ප්රඥප්ති ලා්කා්ත්තර නා වන බුවිනි.

නිර්වමොණය සමෝවමොන් අමොදි සර මමොර්ග ඥානයන් සමොෂමෝ කටයුු
ය.  ප්රතිවේධ කළ යුතු  ය.  දැක්ක යුතු  ය.  අුස්  අුත්තහු  විසින්
අුසින් චන්ද්ර මණ්ඩලය ස් මාර්ගඥානලාභී අාර්යයන් විසින් මාර්ග
ඥානයන් නිර්වාණය ප්රත්යක්ෂ කළ යුතු ය. මයින් අාර්යයන්ට
නිර්වාණය ප්රත්යක්ෂ සිද්ධ බව කීහ. ජාත්යන්ධයනට චන්ද්ර මණ්ඩලය
නා දැක්ක හුකි වුව ද චන්ද්රමණ්ඩලය නුතු යි නා කිය හුකි

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ය. ප්රතිපත්ති විරහිත අන්ධ පෘථග්ජනයන්ට නිර්වාණය නා දැක්ක
හුකි වුව ද නිර්වාණය නුතු යි නාකිය යුතු ය. ප්රාඥ කල්යාණ
පෘථග්ජනයන්ට  නිර්වාණය අනුමාන සිද්ධය  නාවත්  හාත්  ඒ
පිණිස ව්යායාමය සිදන්න් ය. 

නිර්වමොණය මමොර්ග ඵලයන්ට අරමුණ ය. නිර්වාණය නුත්නම් මාර්ග
ඵල  සිද්ධ  නා  වේ.  මයින්  නිර්වාණයාග්  විද්යමානත්වය  ද
ත්ජවන්ත බව ද කී නියා දත යුතු යි.

නිර්වාණය වාණ සංඛ්යාත තෘෂ්ණායන් නික්මුණ් ය. එහයින්ම
එය නිබ්බාණ (නිර්වාණ) යයි කියනු ලුබ්. නිර්වාණය තෘෂ්ණාවට
විෂය නා වන්නක. තෘෂ්ණා රාගීත්යයන් ම නිර්වාණය සිද්ධ
යි. 

ඒ ම් නිර්වාණය වනාහි ශාන්ති ස්වභාවයන් එකක් ම වුව ද
කාරණ  ල්ශයන්  ස  උපමොදිස්ස  නිබ්බමොණය,  අනුපමොදිසස
නිබ්බමොණය යි ද්විවිධ වේ. උපාදි නම් පඤ්ච ස්කන්ධය යි තෘෂ්ණා
දෘෂ්ටි විසින් දැඩි වු ගනු ලබන්න් යන අර්ථයන් පඤ්චස්කන්ධ
උපාදි ය යි  කියනු ලුබ්. එක දශ වශයන් හා්  අනවශ්ෂ
වශයන් හා් කර්මක්ල්ශ ප්රහීණ කල්හි ඒ පඤ්චස්කන්ධ ශ්ෂ
වූය් උපාදිසස ය. උපාදිසස සහිත වූ නිර්වාණ ස උපාදිසස
නිර්වාණය යි.  ක්ල්ශ  පරිනිර්වාණයන්  පිරිනිවි ජීවත්  වන්නහු
පිළිබද  නිර්වාණ  සඋපාදිසස  නිර්වාණ  ය  යි  කී  නියා  යි.
උපාදිසස  රහිත  නිර්වාණ  අනුපදිසස  නිර්වාණය  ස්කන්ධ
පරිනිර්වාණයන්  පිරිනිවියනු  පිළිබද  නිර්වාණ  අනුපාදිසස
නිර්වාණය යි කී නියා යි. මාර්ග ඵල ලබා ජීවත්වන්නහු පිළිබද
නිර්වාණය ස උපාදිසසය යි ද අර්හත් ඵලය ලබා අපවත් වූවහු
පිළිබද  නිර්වාණය  ය  යි  ද  කී  ය්  යි.  “ද්ව  මමො  භික්ඛව
නිබ්බමොණධමොුයමො.  කමමො දව? ස උපමොදිසසමො ච නිබ්බමොණධමොු
අනුපදිසසමො ච නිබ්බමොණ ධමොු” යි. ඉතිවුත්තක යහි වදොළ් ය.
පළමුවුන්න  ක්ල්ශ  පරිනිර්වාණ ය යි  ද  ද  වුන්න ස්කන්ධ
පරිනිර්වාණය යි ද එස් ම පළමුවුන්න දිට්ඨධම්ම නිබ්බාණ ය යි
ද දවුන්න සම්පරායික නිබ්බාණ ය යි ද කියන ලදි.
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එස් ම නිර්වාණය  සුඤ්ඤ අනිමි් අප්පණිහිය යි අාකාර
භ්දයන් ත්රිවිධ වේ.

අාරම්මණ  වශයන්  ද  සම්ප්රයා්ග  වශයන්  ද  රාග  ද්වේෂ
මා්හයන්ගන්  ශූන්ය බුවින්  නිර්වාණය සුඤ්ඤත ය. එස්  ම
රාගාදී නිමිත්ත රහිත බුවින්  අනිමිත්ත ය.  රාගාදි ප්රණිධි රහිත
බුවින්  අප්පණිහිත  ය.  තවද  සකල  සංස්කාරයන්ගන්  ශූන්ය
බුවින් හා් නිර්වාණය සුඤ්ඤත ය. සකල සංස්කාර නිමිති රහිත
බුවින් අනිමිත්තය ය. තෘෂ්ණා ප්රණිධි රහිත බුවින් අප්පණිහිත යි.

මහි විස්තරයක් මස් දතයුතු.

සංඛත  ධර්මයා්  පලිබා්ධ  සහිත  ය.  ඔවේහු  නානා
පලිබා්ධයන්ගන් නිතර මහාජනයා පළති. ශාන්ත සුඛයක් ලුබ
ගන්නට නා දති. අසංඛත සංඛ්යාත නිර්වාණය එ බදු සියලු
පලිබා්ධයන්ගන් ශූන්ය ය. එ බුවින් සුඤ්ඤත ය. 

සංඛත  ධර්මයා්  නිමිත්ත  සහිත  ය.  නිමිත්ත  නම්  ඉපුදුම්
පුවතුම්වලට මුල් වන රාගාදි ය යි. ඒ නිමිත්තයා් කලස්වලට
ද ජරාමරණාදීන්ට ද සියලු අනර්ථයන්ට ද වස්තු  වති. එ බදු
නිමිත්ත රහිත බුවින් අසංඛත සංඛ්යාත නිර්වාණය අනිමිත්ත ය.

සංඛත ධර්මයා් ප්රණිධි සහිත ය. ප්රණිධි නම් ප්රාර්ථනාය-අාසා ය-
පිපාසා යි. ප්රණිධි සහිත බුවින් ඔවේහු නිතර අාසා දුක් උපදවති.
අසංඛත  සංඛ්යාත  නිර්වාණය  ප්රණිධි  රහිත  ය.  එ  බුවින්
අප්පණිහිත යි. වදයිත සුඛය ශාන්තිසුඛ ය යි සුඛය දවුදෑරුම්
වේ.  මනුෂ්ය  ද්ව  බ්රහ්ම  සම්පත්  ලුබු  ඒ  වුළදීම්  වශයන්
ලුබන ප්රීතිසබෞමනස්ය වදයිත සුඛ යි. එය විදුලියක් ස් ක්ෂණ
ක්ෂණයහි  බිදී  යන්න්  ය.  සම්පත්  අනිත්ය  ස්වභාව  යි.  එද
අනන්ත අාසා දුක් උපදවයි. එබුවින් වදයිත සුඛය දුඃඛයහි ම
අුතුළත්  ය.  “යං  කිංචි  වදයිං  ං  සබ්බං  දුක්ඛස්මිං  වදොමි”
වදයිත  සියල්ල  දුක්  යයි  කියමි  යි  එබුවින්  වදොළ  ස්ක.
විදගන්නා සුවයක් නුත්නම් නිර්වාණයහි කවර සුපයක්දැ යි
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විචාරණ  ලද  සුරියුත්  හිමියා්  ද  “එ  දවත්ථ  අමොවුසමො
නිබ්බමොණ සුඛං යදත්ථ වදයිං නත්ථි” විද ගුන්මක් නුති බව
ම තමා අුවුත්නි නිර්වාණයහි සුවය යි වදොළා් ය. ශාන්ති සුඛය
වනාහි පුමිණි යා වූ ද මතු පුමිණන්නා වූ ද ක්ල්ශාදි දුක් ද
අපායාදි  දුක්  ද  සිදලන්න්  ය.  එබුවින්  ඒ  ශාන්ති  සුඛය  ම
ඒකාන්ත  සුවය  යි.  අචල  සුවය  යි.  ශාන්ති  සුඛය  නාලත්
සත්ත්වයා් දවේ මිනිස් සුප විදින්නා් ද අපාය දුක්වලට ද හිමි
වති.  මස්  සියලු  අාසා  දුක්  සිදුවන  බුවින්  නිර්වාණය
අප්පණිහිත යි. නිර්වාණය පිළිබද කිය යුතු බාහා් කරුණු අුත
ද ශිෂ්ය ඛද භීතියන් මතකින් නවතම්හ.

“පදමච්චු මච්චන් මසංඛමනු්රං
නිබ්බමොණමිති භමොසන්ති වමොණමු්මො ම හසයමො.”

ච්යුති රහිත  -  අන්ත රහිත  -  ප්රත්යයාත්පන්න නුවූ  නිරුත්තර
පදය නිර්වාණය යි ක්ෂීණාශ්රව මහර්ෂීහු කියති.

මස් ථමොගවරයමෝ චිත්ත චතසික රූප නිර්වාණ යන සතර
අාකාරයන් පරමාර්ථය ප්රකාශ කරත්.

“ඉති චි්ං චසිකං
රූප නිබ්බමොණ මිච්චපි
පරමත්ථං පකමොසන්ති
චුද්ධමොව ථමොගමො.”

ප්රශ්න.

ලා්කා්ත්තර  ධර්ම කවර් ද?  නිර්වාණය කුමක්  හයින්
ලා්කා්ත්තර ද?
නිර්වාණය කුමකින් දැක්ක යුතු  ද? කුමකට අරමුණු  වේද?
කුමක් හයින් නිර්වාණය යි කියනු ලුබ් ද?
සඋපාදිසස අනුපාදිසස නිර්වාණ ධාතු විස්තර කරනු.
සුඤ්ඤත අනිමිත්ත අප්පණිහිත පුහුදිලි කරනු.
නිර්වාණ සුඛය පුහුදිලි කරනු.

1. 

2. 

3. 
4. 
5. 
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පූජ්ය  පණ්ඩි  මමොර  ශ්රී  ධර්මවංශ  ස්වමොමීන්  කළ  අභිධර්ම
චන්ද්රිකමොවහි රූප පමොදය යි.
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සත්වන සමුච්චය පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. වස්තු ධර්ම හා චතුර්විධ සංග්රහ

චි්,  චසික,  රූප,  නිර්වමොණ සංඛ්යාත  චතුර්විධ  පරමාර්ථ
චිත්තපාදොදි පරිච්ඡේද සයන් යට විස්තර කාටු දක්වන ලද්ද්
ය. චතුර්විධ පරමාර්ථ වනාහි වස්ු ධර්ම වශයන් වන් කාටු
ගත්  කල්හි  ද  සුත්තූවකි.  වස්තු  ධර්ම  නම්  ද්රව්ය  මන්
අාවේණික ලක්ෂණ වශයන්  ස්වරූපයන්  වන්  වන්  කාට
ගත හුකි ධර්මයා් ය. ඔහු මස් ය.

චිත්ත 1

චතසික 52

රූප 18

නිර්වාණ 1

72 වස්තු ධර්ම

චිත්තය වනාහි චතසික හා සම්බන්ධයන් 89 වුදෑරුම් හා් 121
වුදෑරුම හා් වුව ද අාරම්මණ විජානන ලක්ෂණ වශයන් එක ම
වස්තු ධර්මයකි. ඒ අුම තන්හි ම පවත්නා සිත එකක් ම බුවිනි.

චසික දපණස  වස්තු  ධර්ම  දපණසකි.  එක්  එක්
චතසිකය ඵුසන ලක්ෂණ වදයිත ලක්ෂණාදි වශයන්  වන්
වන් ලක්ෂණ අුති බුවිනි.
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අටවිසි රූප අතුරන් නිෂ්පන්න රූප අටළාස වස්තු  ධර්ම ය.
අනිෂ්පන්න  රූප  දසය  වස්තු  ධර්ම  නාවේ.  අනිෂ්පන්න  රූප
වනාහි තම තමා පිළිබද ස්වභාව ලක්ෂණ වශයන් හා් අනිත්යාදි
සාමාන්ය ලක්ෂණ වශයන් හා් ලක්ෂණ වත් නා වන බුවිනි.
ඔවේහු නිෂ්පන්න රූපයන්ග් ම විකෘතීහු ය.

නිර්වමොණය වස්තු ධර්මයකි. එය ශාන්ති ලක්ෂණයන් ලක්ෂණවත්
ය.  මාර්ග  ඵල  ප්රත්යවේක්ෂා  ඥානයන්ට  අරමුණු  වන  බුවින්
ස්වරූපයන් ලුබන්න් ය. මයින් නිර්වාණය අනිෂ්පන්න රූප
මන්  සසු  ධර්මයන්ග්  විකෘති  මාත්රයක්  නා  වන  බව  ද
ප්රඥප්ති ධර්ම මන් පරමාර්ථච්ඡායාකාර මාත්රයක් නාවන බව ද
හා අං, ඉබි ලාම්, කටුසු ල් අාදිය මන් අභූත පරිකල්පිත ධර්ම
මාත්රයක් නා වන බව ද දත යුතු.

මස්  දැක්වුණු  දසුත්තූ  වස්තු  ධර්ම  පිළිබද  සමුච්චය,  1
අකුසල සංග්රහය,  2  මිශ්රක සංග්රහය,  3  බමෝධිපමොෂික සංග්රහය 4
සර්ව සංග්රහය යන සතර අාකාරයන් මතු විස්තර කරනු ලුබ්.
සමුච්චය නම් සම්පිණ්ඩනය යි. සමූහය යි.

1. අකුශලයන්ග් අාසවාදි වශයන් සංග්රහය අකුසල සංග්රහය යි.
මහි අකුශල යනුවන් ඒකාන්ත අකුසල් ම ගත යුතු. අකුශල හා
යදන  චිත්ත  ඵස්සාදිය  නා  ගත  යුතු.  2.  කුශල  අකුශල
අව්යාකෘත  වශයන්,  මිශ්රයන්ග්  හතු  අාදි  වශයන්  සංග්රහය
මිශ්රක  සංග්රහය යි.  3.  බා්ධි  නම්  චතුමාර්ග  ඥානය  යි.  තත්
පක්ෂයා්  බා්ධි  පක්ෂයා්  ය.  එහි  අුතුළත්  වූවා්
බා්ධිපාක්ෂිකයා්  ය.  සත්තිස්  ධර්ම යි.  ඔවුන්ග්  සතිපට්ඨානාදි
වශයන් සංග්රහය බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය යි.  4. සියලු පරමාර්ථ
ධර්මය්නග් ස්කන්ධාදි වශයන් සංග්රහය සර්ව සංග්රහය යි. 

සර්ව සංග්රහයහි අනිෂ්පන්න රූප ද ලුබන බුවින් වස්තු ධර්ම
දසුත්තූවක් කාටු ගුන්මහි විශ්ෂාර්ථයක් නා පන් ය
යි  අුතුම්  ටීකාවක  දක්වයි.  අනිෂ්පන්න  රූප  නිෂ්පන්න
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රූපයන්හි  අුතුළත්  බුවින්  එය  සාර්ථකය  යි  තවත්  ටීකාවක
දක්වා තිබ්.

ප්රශ්න.

සමුච්චය යනු කිම? මහි කවුරුන්ග් සමුච්චය දැක්වේ ද?
වස්තු ධර්ම කතක් ද? කවරහු ද?
අනිෂ්පන්න  රූප  වස්තු  ධර්ම  නා  වන්නටත්  නිර්වාණය
වස්තු ධර්ම වන්නටත් අුති කරුණු දක්වනු.
චතුර්විධ සංග්රහ දක්වා එහි අර්ථය පුහුදිලි කරනු.
චතුර්විධ සංග්රහයට සියලු වස්තු ධර්ම අුතුළත් වේ ද? සර්ව
සංග්රහයහි අනිෂ්පන්න රූප ලුබතාත් මහි වස්තු ධර්ම
වන් කිරීම් ප්රයා්ජනය කිම?

2.  අකුසල  සංග්රහය  (අාසව,  ඔඝ,  යාග,  ගන්ථ
උපාදොන)

යට දැක්වුණු චතුර්විධ සංග්රහය අතුරන් අකුශල සංග්රහය මහි
දක්වනු ලුබ්. අකුශල වනාහි අමොසව, ඕඝ, යමොග, ගන්ථ, උපමොදොන,
නීවරණ,  අනුසය,  සංයමෝජන,  කිලස යන  නව  ප්රකාරයකින්
සංග්රහ වන බව දත යුතු. එහි දු අාසව සතරකි. ඔඝ සතරකි,
යාග  සතරකි,  ගන්ථ  සතරකි,  උපාදොන  සතරකි,  නීවරණ
සතරකි,  අනුසය  සතරකි,  සංයා්ජන  දසයකි,  කිලස
දසයකි.

චුරමොසව

අාසව  සතර  නම්:  1  කාමාසව,  2  භවාසව,  3  දිට්ඨාසව,  4
අවිජ්ජාසව යන මාහු ය. අාසව යනු ලා්කයහි පුප්ඵාසවාදියට
නම් ය. පුප්ඵාසවාදිය සත්  අට දවස තම්ත්  පරිවාසිත වයි.
ධරන කුම්භ ද පරිවාසිත කරයි. ම් කාමාදි සතර ද අනාදිමත්
කාලයක  සත්ත්ව  සන්තානයහි  පරිවාසිත  වයි.  සත්ත්ව
සන්තානය ද පරිවාසිත කරයි. එ බුවින් වීර පරිවාසිත වශයන්

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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අාසව බදු හයින් ම් සතර අාසවය යි කියන ලදි. “අමොසමීයන්ති
චීරං  පරිවමොසියන්තී  ති  අමොසවමො.  අමොසවන්ති  චිරං  පරිවමොසන්ති  තී
අමොසවමො” යන විග්රහ වශයනි. තව ද පුප්ඵාසවාදිය තමා පරිභා්ග
කළවුන් මත් කරවයි. ම් සතර ද තමා අයතියන් මත් කරවයි. එ
බුවින්  “අමොයවන්ති මදොපන්තී ති අමොසවමො” යි  අාසව විය. තව ද
අාසව යනු පූයාවට නමකි. පුයා වනාහි ව්රණ මුඛයන් වුගිරු
ල්  කඩ දූෂණය කරයි.  ම් සතර ද චක්ෂුරාදි සදොරින් වුගිරැ
ෂඩාරම්මණ  දූෂණය  කරයි.  එ  බුවින්  “අමොසවන්ති  විස්සන්දන්ති
අමොසවමො” යි  නම්  විය.  තව  ද  “භවමො  අමොභවග්ගං  ධම්මමො
අමොගමෝරභූ  සවන්ති  අමොරම්මණ  කරණ  වසන  පව්න්තී  ති
අමොසවමො”  යි  කී  හයින්  භව  වශයන්  භවාග්රය  දක්වා  ද  ධර්ම
වශයන්  ගාත්රභූ  ඤාණය  දක්වා  ද  අරමුණු  කිරීම්  වශයන්
පවත්න්  හා්  අාසව  යි.  මහි  සීමාව  අභිවිධි  ය.  භවාග්ර  නම්
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන යි.

1.  කමොම නම් කාම තෘෂ්ණා ය.  “කමොමතී ති කමොමමො;  කමොමන්ති
සම්පයු්  ධම්මමො  එනමොති  කමොමමො” යි  විග්රහ  වශයන්
නාහාත් කාම නම් කාම ගුණ මුඛයන් වදොළ සියලු කාමාවචර
ධර්ම සංඛ්යාත වස්තු  කාම යි.  “කමොමීය ති කමොමමො” යි  විග්රහ
වශයන්.  ඒ අරමුණු  කාට පවත්නා  තෘෂ්ණාව කාරණාපචාර
වශයන් මහි කාමයයි දත යුතු. කාම වූය්ත් එම අාසව වූය්ත්
එම නු යි, කාමාසව.

2.  භව වනාහි  කර්මභව උප්පත්ති  භවය යි  ද්විවිධ  වේ.  මහි
රූපාවචර අරූපාවචර කුශල ධර්ම කර්ම භව ය. එයින් නිපදනා
රූපාවචර අරූපාවචර විපාක උප්පත්ති භව ය. ඒ ද්විවිධ භවය
අරමුණු කාට පවත්නා තෘෂ්ණාව කාරණා්පචාර වශයන්. මහි
භව ය භව වූය්ත් එම අාසව වූය් ත් එම නු යි භවාසව. භවාසව
නම් රූපාරූප රාගය යි.

3.  දිට්ඨි නම් ද සුට මිථ්යාදෘෂ්ටිය යි. දිට්ඨි වූය් ත් එම අාසව
වූය්ත් එම නු යි දිට්ඨාසව. මයින් දිට්ඨි චතසිකය කියවිණි. 
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4. චතුස්සත්යයහි හා පූර්වාන්ත අපරාන්ත පූර්වාපරාන්ත ප්රතීත්ය
සමුත්පාදයහි හා නා දැන්ම අවිජ්ජා ය. අවිජ්ජා වූය් ත් එම
අාසව වූය් ත් එම නු යි අවිජ්ජාසව. අවිජ්ජාසව නම් මා්හය යි. 

චුරමොඝ

ඔඝ සතර නම්:  කමොමමොඝ, භවමොඝ, දිට්ඨමොඝ, අවිජ්ජමොඝ යි. ඔඝ
යනු දිය වතුරට හවත් ජල ප්රවාහයට නමි. එහි වුටුණ වුන් මුඩු
නසා  ලන  හයින්  “අ්නි  පතිං  ජනං  අනස්සමොසිකං  කත්වමො
අජ්ධමොත්ථරන්මො හන්ති මමොරතී ති ඔඝමො” යනු විග්රහ යි. කාමාදී
ම් සතරද අසුවුණවුන් සසර සයුර හළා නසා ලන හයින් ඔඝ
නම් විය. කාම භව දිට්ඨි අවිජ්ජා යන මාවුන්ග් අර්ථ යට කී
ස් ය.

චුයමොග

යමොගසර නම්:  කමොමයමොග, භවයමොග, දිට්ඨියමොග, අවිජ්ජමොයමොග
යි.  යාග යනු.  යාදනුවනට නමකි. කාමාදීහු  සත්ත්වයන්  භව
යන්ත්රයහි  යාදන්නා්  ය.  එයින්  සත්ත්වයා්  මිදී  ගත නාහී
කුකූරමින් සිටිත්. කාමාදීන්ග් අර්ථ යට කී ස් ය.

සසු අකුසල අුත ද මාවේහු ප්රධාන වශයන් ම් අාසව ඔඝ
යාග වති යි දත යුතු.  ම් තුන් තන්හිම කාම භව වශයන්
දැක්වුණ් තද් වස්තුක තෘෂ්ණාව ය. එ බුවින් අාසව ඔඝ යාග
සතර බුගින් දැක්වුව ද වස්තු වශයන් බලත් හාත් ලුබන්න්
ලාභ දිට්ඨි අවිජ්ජා යන අකුශල චතසිකත්රය යි. 

චුර් ග්රන්ථ

ග්රන්ථ සර නම්: 1 අභිජ්ධමො කමොය ගන්ථ, 2 ව්යමොපමොද කමොය ගන්ථ 3
සීලබ්බ පරමොමමොස කමොය ගන්ථ, 4 ඉදං සච්චමොභිනිවස කමොය ගන්ථ
යන මාහු යි.
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ගන්ථ යනු  ගාතනුවනට  -  ගුටගසන්නවුනට  නමකි.  කාය
ශබ්දයන්  රූප  කාය  හා  නාම  කාය  කියනු  ලුබ්.  නාම
කායයන්  රූප කායය ද අතීත කායයන්  වර්තමාන කායය ද
වර්තමාන  කායයන්  අනාගත  කායය  ද  ගාතන්නා්
ගුටගසන්නා් කාය ගන්ථයා් ය. ඔහු සතර දනකි.

1.  අභිජ්ධමො යනු දැඩි ලා්භය යි.  මහි වනාහි කාම රාග රූප
රාග අරූප රාග සංඛ්යාත සියලු තෘෂ්ණාව ගනු ලුබ්. ලා්භය
කාය ගන්ථයකි. 

2. ව්යමොපමොද යනු ද්වේෂය යි. දෝසය කාය ගන්ථයකි.

3.  සසර දුකින්  මිදන්නට මාර්ග නා වූ  ගාසීල ගාව්රතාදිය
එයට මාර්ගය යි පර වශයන් අාමර්ශනය කිරීම-වරදවා ගුන්ම
සීලබ්බ පරමොමමොසය යි.  පර වශයන්-යථා ස්වභාව වූ  සත්යයට
විරුද්ධ වශයන් මයින් දිට්ඨිය කී නියා දත යුතු.

4.  “ම් ම ය සස්.  සස්ස හිස්”  යි  මිත්ථ්යාභි  නිවේසය වරදවා
සුලකීම ඉදං  සච්චමොභිනිවසය යි.  මයිනිදු දිට්ඨිය කියන ලදි.
ගන්ථ සතරක් වුව ද වස්තු වශයන් ගත් කල්හි ලා්භ දෝස
දිට්ඨි යි තුනකි.

චුරූපමොදොන

උපමොදොන  සර නම්:  1  කමොමූපමොදොන,  2  දිට්ඨුපමොදොන,  3
සීලබ්බුපමොදොන, 4 අ්වමොදූපමොදොන යන මාහු යි. 

“භුසං අමොදියන්ති අමුඤ්චිත්වමො ගණ්හන්තී ති උපමොදොනමොති”. නාගයා
මුඩියා  මන්  අරමුණ ලිහිල්  වු  යා  නාදී  දැඩි  වු  ගන්නා්
උපාදොනයා් ය. මහි උප ශබ්ද දෘඪාර්ථ යි උපාදොන සතරකි.

1.  කමොම නම් ක්ල්ශකාම යි හවත් කාම තෘෂ්ණාව යි. කාම ම
උපාදොන වූය් කාමූපාදොන යි. වස්තු කාමය හා් දැඩි වු ගන්න්
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කාමූපාදොන යි. භද කාම තෘෂ්ණාව යි. ලා්භය උපාදොනයකු යි
කී ස් ය.

2.  සීලබ්බතඅත්තවාද හුරැ සසු  සියලු මිථ්යාදෘෂ්ටි  මහි  දිට්ඨි
ශබ්දයන්  ගනු  ලුබ්.  දිට්ඨි ම උපාදොන වූය්  දිට්ඨුපාදොන යි.
ත්රිවිධ මහා දෘෂ්ටි හා්  දසුට දෘෂ්ටි හා්  අන්ය වූ  ත්  ලාවු
මිත්යාග්රාහ වේ නම් ඒ හා් දිට්ඨුපාදොන ය යි කී ස් ය.

3. ගා කක්කරාදීන්ග් ඒ ඒ ප්රකෘති චාරිත්ර සීල ය. එය සමාදන්
වු  ගන්නා  ලද්ද්  වත ය.  ඒ  සීල  හා  වත සංසාර  විමුක්තියට
මාර්ගය යි දැඩි වු ගන්න් සීලබ්බතූපාදොනය. මයිනුදු දිට්ඨියක්
ම කියන ලදි.

4.  අ් නම්  අන්ය  තීර්ථකයන්  විසින්  අාත්ම,  ජීව,  පුද්ගලාදි
වශයන්  කල්පනා  කාටු  ගන්නා  ලද  කායශ්වර  යි.  එය
කියන්න්-පසස්න්  යමකින්  ද  එය අත්තවාද  යි.  එම උපාදොන
වූය්  අත්තවාදූපාදොන යි.  එනම් විංශද්විධ  ස්වකාය  දෘෂ්ටිය  යි.
රූපය  අාත්මය,  රූපවත්  වූය්  අාත්මය,  අාත්මයහි  රූපය
රූපයහි අාත්මය වේදනාව අාත්මය, වේදනාවත් වූය් අාත්මය,
අාත්මයහි  වේදනාය,  වේදනායහි  අාත්මය,  සංඥාව  අාත්මය,
සංඥාවත් වූය් අාත්මය, අාත්මයහි සංඥාය, සංඥායහි අාත්මය,
සංස්කාර  අාත්මය,  සංස්කාරවත්  වූය්  අාත්මය,  අාත්මයහි
සංස්කාරය, සංස්කාරයහි අාත්මය, විඥානය අාත්මය, විඥානවත්
වූය්  අාත්මය,  අාත්මයහි  විඥානය,  විඥානයහි  අාත්මය යනු
විංසතිවිධ  සක්කාය  දිට්ඨියි  ම  ද  දිට්ඨි  විශ්ෂයකි.  උපාදොන
සතරක්  වුව ද වස්තු  වශයන්  බලත්හාත්  තණ්හා දිට්ඨි ය යි
දකකි.

ප්රශ්න.

අකුසල කී අාකාරයකින් සංගෘහිත ද? ඒ කවර් ද?
අාසව යනු කිම? ඒ කී වුදෑරුම් ද? අර්ථ වශයන් කතක්
ද?

1. 
2. 
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ඔඝ යාග යනු කිම? ඒ කවර් ද?
ගන්ථ යනු කිම? ඒ කවර් ද?
උපාදොන යනු  කිම?  සතර  උපාදොන විස්තර  කරනු.  වස්තු
වශයන් ඒ කතක් ද?

3.  අකුසල  සංග්රහය  (නීවරණ,  අනුශය,  සංයා්ජන,
කිලස.)

අකුශල සංග්රහයට අුතුළත් අාසවාදි පස යට දැක්විණි. නීවරණාදි
සතර මහි දක්වනු ලුබ්.

ෂඩ් නීවරණ

නීවරණ සය නම්:  1 කමොමච්ඡන්ද නීවරණ, 2 ව්යමොපමොද නීවරණ, 3
ථීනමිද්ධ  නීවරණ,  4  උද්ධච්ච  කුක්කුච්ච  නීවරණ,  5  විචිකිච්ඡමො
නීවරණ, 6 අවිජ්ජමො නීවරණ යන මාහු යි. 

සත්ත්ව සන්තානයහි  නූපන්  කුශල ධර්ම උපදවා ගන්නට හා්
උපන් කුශල ධර්ම නවත්වා ගන්නට හා් නා දී වළකා ලන්නා්
නීවරණයා් ය. ප්රඥා චක්ෂුස හා් අවුරා ලන්නා් නීවරණයා් ය.
ඔහු සදනකි.

1. කාම වූය් ත් එම ඡන්ද වූය්ත් එම කාමච්ඡන්ද. එම නීවරණ
වූය් කාමච්ඡන්ද නීවරණ. මයින් පඤ්චකාමගුණික රාගය කියන
ලදි. රූපා රූප රාග හුරැ සසු සියලු රාග-ලාභ මහි අුතුළත්
ය. ධ්යානයට ප්රතිපක්ෂ වන්න් කාම රාගය යි.

2.  ව්යාපාද  නම් චිත්ත විකෘති සංඛ්යාත ද්වේෂය,  එම නීවරණ
වූය් ව්යාපාද නීවරණ දශවිධ අාඝාත යි.

3. ථීනය හා මිද්ධයම නීවරණ වූය් ථීනමිද්ධ නීවරණ.

3. 
4. 
5. 
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4.  උද්ධච්චය  හා  කුක්කුච්චය  ම  නීවරණ  වූය්  උද්ධච්ච
කුක්කුච්චම නීවරණ.

සසු  තුන්හි  මන්  එක්  එක්  ධර්මය නා ගනු මහි  ධර්ම
යුගල යුගල කුමක් හයින් ගන්නා ලද්ද් ද? ඔවුන්ග් කෘත්ය හා
ප්රත්යය  හා  ප්රතිපක්ෂ  ධර්ම  හා  සමාන  බුවිනි.  ඒ  එස්  මුයි.
ථීනයහි  කෘත්යය  ලීනත්වය.  මිද්ධයහි  ද  එස්  ය.  ථීනයහි
ප්රත්යය තන්දිය හා විජම්භිකා ය. මිද්ධයහි ද එස් ය. ථීනයහි
විපක්ෂ  ධර්මය  වීර්යය.  මිද්ධයහි  ද  එස්  ය.  උද්ධච්චයහි
කෘත්යය  අව්යූපශමය.  කුක්කුච්චයහි  ද  එස්  ය.  උද්ධච්චයහි
ප්රත්යය ඥාති බ්යසනාදි විතර්කණය. කුක්කුච්චයහි  ද එස්  ය.
උද්ධච්චයහි ප්රතිපක්ෂ ධර්මය සමථය. කුක්කුච්චයහි ද එස් ය.
මස්  කෘත්ය  ප්රත්යය  විපක්ෂ  ධර්මයන්ග්  සමානත්වයන්  ම්
ධර්ම යුගල එක්කාට දක්වන ලදි.

“කිච්චමොහමොර විපක්ඛමොනං එක්ං එකමත්ථ හි
කමුද්ධච්ච කුක්කුච්චං ථීනමිද්ධං ච මොදිනමො
.
ලීනමො සන්මොකිච්චං න්දිඤාතිවික්කණං
හු විරිය සමථමො ඉම සං විරමොධිනමො”

අර්ථ සුගම යි. අාහාර නම් ප්රත්යය - හ්තු යි ස් යි.

5. විචිකිච්ඡා ම නීවරණ වූය් විචිකිච්ඡා නීවරණ.

6. අවිජ්ජාම නීවරණ වූය් අවිජ්ජා නීවරණයි.

මහි  නීවරණ සයක් වුව ද වස්තු  වශයන් ගත්  කල්හි  ලා්භ,
දෝස,  ථීන,  මිද්ධ,  උද්ධච්ච,  කුක්කුච්ච,  විචිකිච්ඡා  අවිජ්ජා  යි
අටකි.
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සප්මොනුසය

අනුසය  ස නම්:  1  කමොමරමොගමොනුසය,  2  භවරමොගමොනුසය,  3
පටිඝමොනුසය,  4  මමොනමොනුසය,  5  දිට්ඨමොනුසය,  6  විචිකිච්ඡමොනුසය,  7
අවිජ්ජමොනුසය යන මාහු යි. 

අනුසයයා් නම් අනුරූප කාරණයක් අුති කල්හි උපදින්නා් ය.
“අනුසන්තීති අනුසයමො” යන විග්රහ වශයනි. මාර්ග ඥානය නා
ලබන  තාක්  අතර  ක්ෂයත්වයට  නා  පුමිණු  කාරණයක්  අුති
කල්හි  නුවත  නුවත  උපදින්නා්  හා්  අනුසයයා්  ය.  “අනු
අනුසන්තීති අනුසයා” යන විග්රහ වශයනි. මහි  ඉපදීම නම්
ඉපදීමට සුදුසු බවය. ස්වරූප වශයන් ඉපදීම ම නා වේ. තව ද
පරියුට්ඨාන,  වීථික්කම  අවස්ථාවන්ට  නාපුමිණු  සිතහි
නිදියන  අාකාරයන්  හා්  පවත්නා්  අනුසයයා්  ය.
අනුසයාවස්ථා,  පර්යුත්ථානාවස්ථා,  ව්යාතික්රමාවස්ථා  ය  යි
ක්ල්ශයන්ග්  අවස්ථා  තුනකි.  අනුසයාවස්ථා  නම් යට දැක්වූ
පරිදි  මාර්ග  ඥානයකින්  කලස්  ක්ෂය කරන තාක්  නා  සිදී
කාරණයක් පුමිණි කල්හි නුගී ඒමහි බලය අුති වු කාරණයක්
නුති කල්හි සම්ප්රයුක්ත ධර්ම මන් ජවන සමග ඉදිරිපත් නා වී
සිතහි  නිදියන කලක්  මන්  පවත්නා  අවස්ථාව  යි.  කතක්
ලබෞකික ගුණ ලුබුව ද ඔවුන්ග් අනුසයාවස්ථාව නා සිදයි.
පර්යුත්ථාන අවස්ථා නම් සිතහි ඒ ඒ කලස් ජවනයන් සමග
පවත්නා අවස්ථාව යි.  ව්යතික්රම අවස්ථමො නම් කාමරාගාදිය ඉපිද
කායාඞ්ග වාචාඞ්ග චලනය කරන අවස්ථා යි.  එබදු අනුසයයා්
සත් දනකි.

1. කාම රාගයම අනුසය වූය් කාමරාගානුසය.

2. භව රාගයම අනුසය වූය් භවරාගානුසය.

ම් දකින්ම ලා්භය කියන ලදැයි දත යුතු.

3. පටිඝය ම අනුසය වූය් පටිඝානුසය. පටිඝ නම් ද්වේෂය.
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4. මානය ම අනුසය වූය් මානානුසය. 

5. දිට්ඨියම අනුසය වූය් දිට්ඨානුසය.

6. විචිකිච්ඡාව ම අනුසය වූය් විචිකිච්ඡානුසය.

7. අවිජ්ජාම අනුසය වූය් අවිජ්ජානුසය. අවිජ්ජා නම් මා්හ.

මහි  අනුසය සතක්  වුව ද වස්තු  වශයන්  ගත්  කල්හි  ලා්භ,
දෝස, මාන, දිට්ඨි, විචිකිච්ඡා, මා්හ ය යි සයකි.

දස සංයමෝජන

සංයමෝජන  දසය නම්:  1  කමොම  රමොග  සංයමෝජන,  2  රූප  රමොග
සංයමෝජන, 3 අරූප රමොග සංයමෝජන, 4 පටිඝ සංයමෝජන, 5 මමොන
සංයමෝජන, 6 දිට්ඨි සංයමෝජන 7 සීලබ්බ පරමොමමොස සංයමෝජන, 8
විචිකිච්ඡමො සංයමෝජන, 9 උද්ධච්ච සංයමෝජන, 10 අවිජ්ජමොසංයමෝජන
යන මමොහු යි. ම් සූත්රාන්ත ක්රමයනි. 

භව  යන්ත්රයහි  සත්ත්වයන්  බුදැ  ලන්නා්  සංයා්ජනයා්  ය.
මයින්  බුදීම නිසා සත්ත්වයා්  සසර සුරිසරමින් අුවිදිති. ඔහු
සූත්රාන්තික ක්රමය, අභිධර්ම ක්රමය යි විවිධ ය. සූත්රාන්තික ක්රමයට
අයත් දසය යට දක්වන ලදි.

අභිධර්ම ක්රමයට අයත් සංයා්ජන දසය මස්ය.

1 කමොමරමොග සංයමෝජන, 2 භව රමොග සංයමෝජන, 3 පටිඝ සංයමෝජන,
4  මමොන  සංයමෝජන,  5  දිට්ඨි  සංයමෝජන,  6  සීලබ්බ  පරමොමමොස
සංයමෝජන,  7  විචිකිච්ඡමො  සංයමෝජන,  8  ඉස්සමො  සංයමෝජන,  9
මච්ඡරිය සංයමෝජන, 10 අවිජ්ජමො සංයමෝජන

1.  කාම  රාගය  ම  සංයා්ජන  වූය්  කාම  රාග  සංයා්ජන  ය.
සස්ස ද මස් යි. කාම රාග, රූප රාග, අරූප රාග, භවරාග
යන්නන් ලා්භය ද, පටිඝ යන්නන් ද්වේෂය ද, මාන යන්නන්
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මානය ද, දිට්ඨි, සීලබ්බතපරාමාස යන්නන් දිට්ඨිය ද, විචිකිච්ඡා,
උද්ධච්ච,  ඉස්සා,  මච්ඡරිය  යන්නන්  ඒ  ඒ  ධර්මය  ද,  අවිජ්ජා
යන්නන් මා්හය ද වස්තු වශයන් ගුනන බුවින් සංයා්ජන
නවයුයි  දතයුතු.  ඔවුන්ග්  අාකාර  යට  දක්වන  ලදි.  මච්ඡරිය
වනාහි  අාවාස  මච්ඡරිය,  කුල  මච්ඡරිය,  ලාභ  මච්ඡරිය,  වණ්ණ
මච්ඡරිය, ධම්ම මච්ඡරිය යි පංචවිධ වේ. මයින් සක්කාය දිට්ඨි,
විචිකිච්ඡා,  සීලබ්බතපරාමාස,  කාම  රාග,  ව්යාපාද  යන  පස
ඕරම්භාගිය  සංයා්ජන  ය  යි  ද,  රූප  රාග,  අරූප  රාග,  මාන,
උද්ධච්ච,  අවිජ්ජා  යන පස උද්ධම්භාගිය  සංයා්ජනය ය  යි  ද
කියන ලදි.

දස ක්ල්ශ

ක්ල්ශ දශය නම්: 1. ලමෝභ, 2. දෝස, 3. මමෝහ 4. මමොන, 5. දිට්ඨි,
6. විචිකිච්ඡමො, 7. ථීන, 8. උද්ධච්ච, 9. අහිරික 10. අනමෝප්ප යන
මාහු යි. 

සිත  කලසන්නා්-පළන්නා්-තවන්නා්  ක්ල්ශයා්  ය.
මාවුන් කරණ කාටු සත්ත්වයා් මලින භාවයට-නිහීන භාවයට
යත් නු යි  හා්  ක්ල්ශයා්  ය. ඔවේහු දස දනකි. ඔවුන්ග්
අාකාර යට දැක්වුණු බුවින් මහි විස්තර නා කරමු.

“අමොසවමොඝමො ච යමොගමො ච යමො ගන්ථමො ච වත්ථුමො
උපමොදොනමො දුවවු්මො අට්ඨ නීවරණමො සියුං
ඡළ වමොනුසයමො හමොන්තීනව සංයමෝජනමො මමො
කිලසමො දස වු්මොයං නවධමො පමොප සංගහමො”

අාසව, ඔඝ, යා්ගයා් ද ග්රන්ථයා් ද වස්තු වශයන් තුන් දන
ය,  උපාදොනයා්  දදන  ය,  නීවරණ  අට  ය,  අනුසය  සය,
සංයා්ජන  නව  ය,  ක්ල්ශ  දශ  ය.  මස්  අකුශල  සංග්රහය
නවවිධ කාට දක්වන ලද්ද් ය.
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ප්රශ්න.

නීවරණ සය පුහුදිලි  කාට එය අට වන සුටි දක්වනු.
ථීනමිද්ධ හා උද්ධච්ච කුක්කුච්ච හා එක් කාටු දැක්වුණ්
කිම?
අනුසය යනු කිම? ඔහු කවරහුද? එක් එක් අනුසයක අර්ථ
පුහුදිලි කාට එය සය වන සුටි දක්වනු. ක්ල්ශයන්ග්
ත්රිවිධ අවස්ථා කවර් ද?
දස සංයා්ජන සුත්ර ක්රමයන් හා අභිධර්ම ක්රමයන් දක්වනු
කුමක් හයින් ඔහු සංයා්ජන නම් වූ ද?
දශ ක්ල්ශ දක්වනු.
අකුශල  සංග්රහයහි  තණ්හා  දිට්ඨි  කවර  කවර  නම්වලින්
දැක්විණිද?

4. මිශ්රක සංග්රහය

අකුශල සංග්රහයට අනතුරුව මිශ්රක සංග්රහය දක්වනු ලුබ්. “කුශල
අකුශල  අව්යාකෘත  වශයන්  මිශ්රයන්ග්  හ්තු  අාදි  වශයන්
සංග්රහය  මිශ්රක  සංග්රහය”  යි  යට  දැක්විණි.  එ්  වනාහි  හ්තු,
ක්ධානාඞ්ග,  මග්ගඞ්ග,  ඉන්ද්රිය,  බල,  අධිපති,  අාහාර  වශයන්
සප්තවිධ ය.  එහිදු  හ්ු  සයකි.  ධමොනමොඞ්ග සකි.  මග්ගඞ්ග
දොළමොසකි. ඉන්ද්රිය දවිස්සකි. බල නවයකි. අධිපති සරකි
අමොහමොරද සරකි.

ෂඩ් හ්ු

හ්තු  සය නම්,  ලමෝභ,  දෝස,  මමෝහ,  අලමෝභ,  අදෝස,  අමමෝහ
යන මාහුයි.  මහි  මුල්  තුන අකුශල හ්තු  ය.  සස්ස කුශල
අව්යාකෘත හ්තු යි. මාවුන් පිළිබද විභාගය යට කියන ලදි.

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
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සප් ධ්යමොනමොඞ්ග

ධ්යමොනමොඞ්ග ස නම්:  1 වික්ක, 2 විචමොර, 3 පීති 4 එකග්ගමො, 5
සමෝමනස්ස, 6 දෝමනස්ස, 7 උපක්ඛමො යන මාහු යි.

මහි  ධ්යානයා්  නම්  අරමුණ  උපනිජ්ක්ධායනය  කරන්නා්  ය.
උපනිජ්ක්ධායනය නම් බුලීම යි.  කල්යාණ වූ හා්  පාප වූ හා්
අරමුණහි සෘජුව සිත පිළියල කිරීම යි. එහි අඞ්ග ධ්යානාඞ්ග යි.
ඔහු වනාහි සත් දනකි. ඔවුන් පිළිබද විභාගය යට දක්වන ලදි.
එහි දු දෝමනස්සය අකුශල ධ්යානාඞ්ග ය. සස්ස කුශල අකුශල
අව්යාකෘතයා්  යි.  තව ද  වස්තු  වශයන්  ගත්  කළ ධ්යානාඞ්ග
පසකි. සා්මනස්ස දෝමනස්ස උපක්ඛා වේදනා බුවිනි.

ද්වමොදශ මමොර්ගමොඞ්ග

මාර්ගාඞ්ග දොළාස නම් :  1 සම්මමොදිට්ඨි, 2 සම්මමො සංකප්ප, 3
සම්මමොවමොචමො,  4  සම්මමො  කම්මන්,  5  සම්මමො  කම්මන්,  6  සම්මමො
අමොජීව, 6 සම්මමො වමොයමොම, 7 සම්මමොසති, 8 සම්මමො සමමොධි, 9 මිච්ඡමො
දිට්ඨි, 10 මිච්ඡමො සංකප්ප, 11 මිච්ඡමො වමොයමොම, 12 මිච්ඡමො සමමොධි යන
මාහු යි. 

සුගති දුර්ගති නිර්වාණ සංඛ්යාත ඒ ඒ දිශාවන්ට පමුණුවන්නා්
මාර්ගයා්  ය.  ඔවුන්  පිළිබද  අඞ්ගයා්  මාර්ගාඞ්ගයා්  ය.  ඔහු
වනාහි  සම්මාදිට්ඨි අාදී වශයන් දොළාසක, මින් සම්මාදිට්ඨි
අාදී අට සුගති නිර්වාණ මාර්ගාඞ්ගය මිච්ඡාදිට්ඨි අාදී සතර දුගති
මාර්ගාඞ්ග යි.

1. සම්මාදිට්ඨි නම් අවිපරීත දර්ශනය යි - මුනවින් බුලීම යි -
ප්රඥාව යි. ඒ වනාහි “අත්ථි දින්නං" යනාදි වශයන් දශවිධ වේ.
තවද නායක් භද අුත්ත් ය.

2.  සම්මාසඞ්කප්ප  නම්  අවිපරිත  විතර්කන  යි.  ඒ  වනාහි
නක්ඛම්ම සංකප්පාදි වශයන් ත්රිවිධ වේ.

302 පටුන



3.  සම්මාවාචා  නම්  අවිපරීත  -  සත්ය  වචන  යි.  ඒ  වනාහි
මුසාවාදොදියන් වුළකීම වශයන් චතුර්විධ වේ.

4. සම්මාකම්මන්ත නම් නිවුරදි කර්මාන්ත යි. ප්රාණඝාතාදියන්
වුළකීම් වශයන් ත්රිවිධ වේ.

5. සම්මා අාජීව නම් දැහුමින් දිවි පුවුත්ම යි. ඒ වනාහි වාචසික
කායික සප්තවිධ දුශ්චරිතයන් වුළකීම් වශයන් සප්තවිධ වේ. 

6. සම්මා වායාම නම් යහපත් වීර්ය යි. ඒ වනාහි නූපන් අකුසල්
නූපදනා ස් වීර්ය කිරීම් අාදි වශයන් චතුර්විධ වේ.

7. සම්මා සති නම් මනා සිහිය යි. කායානුපස්සනා අාදි වශයන්
චතුර්විධ වේ.

8.  සම්මා  සමාධි  නම්  යහපත්  ඒකාග්රතා  යි.  ප්රථමාදි  ධ්යාන
වහයන් පංචවිධ හා් චතුර්විධ වේ.

9.  මිච්ඡාදිට්ඨි  නම්  විපරීත  දර්ශනය  යි.  වරදවා  ගුන්ම  යි.  ඒ
නානාවිධ වේ.

10.  මිච්ඡාසංකප්ප  නම්  විපරීත  විතර්කනය  යි.  කාම  විතර්ක
ව්යාපාද විතර්ක විහිංසා විතර්ක යි.

11.  මිච්ඡාවායාම  නම්  අයහපත්  වීර්ය  යි.  සම්යක්  ව්යායාමයට
ප්රතිපක්ෂ ව්යායාමය යි.

12.  මිච්ඡා  සමාධි  නම්  අයහපත්  ඒකාග්රතා  යි.  අකුශල  සිත්හි
ලුබන එකාග්ගතා යි.

සම්මාදිට්ඨි  අාදි  මාර්ගාඞ්ග  අට  පිළිබද  විස්තරයක්  මතු
බා්ධිපාක්ෂික විභාගයහමි පළවේ. වස්තු  ධර්ම වශයන් බලත්
හාත්  මාර්ගාඞ්ග  නවයකි.  සම්මාසංකප්ප  මිච්ඡා  සංකප්ප
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විතර්කයහි  ද,  සම්මාවායාම මිච්ඡාවායාම විරියයහි  ද,  සම්මා
සමාධි මිච්ඡාසමාධි එකග්ගතායහි ද, අුතුළත් බුවිනි.

බමොවීසති ඉන්ද්රිය

ඉන්ද්රිය දවිස්ස නම්: 1 චක්ඛුන්ද්රිය, 2 සමොතින්ද්රිය, 3 ඝමොණින්ද්රිය, 4
ජිව්හින්ද්රිය, 5 කමොයින්ද්රිය, 6 ඉත්ථින්ද්රිය, 7 පුරිසින්ද්රිය, 8 ජිවිතින්ද්රිය, 9
මනින්ද්රිය,  10  සුඛින්ද්රිය,  11  දුක්ඛින්ද්රිය,  12  සමෝමනස්සින්ද්රිය,  13
දෝමනස්සින්ද්රිය, 14 උපක්ඛින්ද්රිය, 15 සඩින්ද්රිය, 16 විරියින්ද්රිය, 17
සතින්ද්රිය,  18  සමමොධින්ද්රිය,  19.  පඤ්ඤින්ද්රිය,  20
අනඤ්ඤාංඤස්සමොමීතින්ද්රිය,  21  අඤ්ඤින්ද්රිය,  22
අඤ්ඤමොවින්ද්රිය යන මාහු යි.

ඉන්ද්රිය නම් - පරමාධිපති භාවය කරන ධර්ම යි.

පරමාධිපති  භාවය  නම්  -  අත්මාධීන  ධර්ම  ස්වකීය  ගතියහි
සර්වාකාරයන් පවත්වන්නට සමර්ථ බව යි. ඔහු දවිස්සකි.

1.  චක්ඛු යනු  චක්ෂු  ප්රසාදය  යි.  එය  දර්ශන  කෘත්යයහි  දී
චක්ෂුර්විඥානයන්ට  පරමාධිපති  භාවය  කරන  හයින්  චක්ඛුන්ද්රිය
විය.

2. සමො යනු ශ්රාත්ර ප්රසාදය යි. එය ශ්රවණ කෘත්යයහි දී සා්ත
විඤ්ඤාණයන්ට පරමාධිපති භාවය කරන හයින් සාතින්ද්රිය විය.

3.  ඝමොණ යනු  ඝ්රාණ  ප්රසාදය  යි.  එය  අාඝ්රායණ කෘත්යයහි  දී
ඝාණවිඤ්ඤාණයන්ට පරමාධිපති භාවය කරන හයින් ඝාණින්ද්රිය
විය. 

4. ජිව්හමො යනු ජිවේහා ප්රසාදය යි. එය සායන කෘත්යයහි දී ජිවේහා
විඤ්ඤාණයන්ට පරමාධිපති භාවය කරන හයින් ජිවේහින්ද්රිය විය. 

5.  කමොය යනු  කාය ප්රසාදය යි.  එය ස්පර්ශ කෘත්යයහි  දී කාය
විඤ්ඤාණයන්ට පරමාධිපති භාවය කරන හයින් කායින්ද්රිය විය. 
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සත්ත්වයන්ග් ප්රකට වූ රූප කාය පිළිබද අාත්ම දෘෂ්ටිය් දැඩිවු
ගුන්ම  හා්  එයින්  මිදීම  ම්  පස  නාදැන්මන්  සිදුවන  බව
දක්වන්නට ප්රසාද ඉන්ද්රිය පස අාදි කාට දක්වන ලදි.

6.  ඉත්ථින්ද්රිය නම් ස්ත්රීභාව රූපය යි.  එය ස්ත්රී  අාකාර වශයන්
ප්රවෘත්ති කාලයහි චතුසමුට්ඨානික රූපයන්ට-පඤ්චස්කන්ධයට ම
හා්  පරමාධිපති  භාවය  කරයි.  ඒ  එස්  මු  යි.  යමකුග්
ප්රතිසන්ධියහි  ස්ත්රී  භාවය  පිහිටිය්  නම්  අුය  පිළිබද  කර්මාදි
ප්රත්යය  රූප  උපදවන්න්  ස්ත්රී  අාකාරයන්  යුක්ත  කාටු  ම
උපදව යි.  අුයග් ඡන්ද චිත්තාධිප්රායයා්  ද අවිසදොකාරයන් ම
යුක්ත වත්.

7. පුරිසින්ද්රිය නම්: පුරුෂ භාව රූපය යි. එය පුරුෂාකාර වශයන්
ප්රවෘත්ති  කාලයහි  චතුසමුට්ඨානික  රූපයන්ට  හා්  ස්කන්ධ
පඤ්චකයට ම හා් ඊශ්වරත්වය කරයි. ඒ එස් මුයි. යමකුග්
ප්රතිසන්ධියහි  පුරුෂ  භාව  රූපය  පිහිටිය්  නම්  ඔහු  පිළිබද
කර්මාදි ප්රත්යය රූප උපදවන්න් පුරුෂාකාරයන් යුක්ත කාටු
ම උපදවයි. ඔහුග් ඡන්ද චිත්තාධිප්රායයා් ද විසදොකාරයන් යුක්ත
වත්.

සත්ත්වයන්  පිළිබද  ස්ත්රී  පුරුෂ  භාවය  වන්න්  ම්  භාව
රූපද්වයයනි.  එහි  ග්රාහය  හා්  විමුක්තිය  වන්න්  ම්  දක
නාදැන් මන් හා් දැන්මනි. එබුවින් පසාදින්ද්රියට අනතුරු වු
භාවින්ද්රිය දක්වන ලදි.

8.  ජීවිතින්ද්රිය නම්:  රූප  අරූප  ජීවිතින්ද්රිය  යි.  එය  රූප  අරූප
සන්තතිය පිළිබද දිවස මසාදි වශයන් කල් පුවුත්මහි සහජාත
ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි. 

සත්ත්වයා  ජීව  සංඥා  ලබන්න්  ම්  ජීවිතින්ද්රිය  රූපයනි.  එහි
ග්රාහය හා් විමුක්තිය ම් නාදැන්මන් හා් දැන්මන් වන්න්
ය. එබුවින් භාවින්ද්රියට අනතුරු වු ජීවිතින්ද්රිය දක්වන ලදි.
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9.  මනින්ද්රිය  නම්:  චිත්තය  යි.  එය  විජානන  කෘත්යයහි
සහජාතයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

නාම කාය පිළිබද අාත්ම දෘෂ්ටිය් දැඩි බව ගුන්ම හා් එයින්
මිදීම  ම්  නාදැන්මන්  හා්  දැන්මන්  වන  බව  දක්වන්නට
නාමින්ද්රිය අතුරන් අාදි කාට මනින්ද්රිය දක්වන ලදි.

10-14  සුඛින්ද්රිය,  දුක්ඛින්ද්රිය,  සමෝමනස්සින්ද්රිය,  දොමනස්සින්ද්රිය
උපක්ඛින්ද්රිය නම්  සුඛාදී  වේදනා  පංචකය  යි.  එය  අාරම්මණ
රසානුභවයහි සහජාතයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

ඒ අරූපී අාත්මය ම් සුඛාදි වශයන් කිලිටි ද චංචල ද වයි. එහි
ග්රාහය හා් එයින් මිදීම ම් පස නාදැන්මන් හා් දැන්මන්
වයි.  එබුවින්  එය දක්වන්නට සුඛාදි වේදනා පස ඉක්බිති වු
දක්වන ලදි.

15.  සද්ධින්ද්රිය නම්:  ශ්රද්ධා  ය.  එය  අාරම්මණයහි  මුක්තියහි
සහජාත ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

16.  විරියින්ද්රිය නම්: වීර්ය ය.  එය අලීන වෘත්තියහි  සහ ජාත
ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි. 

17.  සතින්ද්රිය නම්: සතිය. එය අරමුණ වටහා ගුන්මහි සහජාත
ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

18. සමමොධින්ද්රිය නම්: එකග්ගතා ය. එය අරමුණහි සහජාත ධර්ම
නිශ්චලත්වයන් පිහිටුවීමහි ඊශ්වර භාවය කරයි. 

පඤ්ඤින්ද්රිය නම්: ප්රඥා ය. එය අරමුණහි සහජාත ධර්මයන්ට
අසම්මාහයහි ඊශ්වර භාවය කරයි.

19.  වේදනා  වශයන්  කිළිටි  වූ  හා්  චංචල  වූ  හා්  සිත
සද්ධින්ද්රියාදී  පසින්  පිරිසිදු  කළ  හුකි  බුවින්  එහි  ග්රාහය
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වළකන්නට  ම්  පස  ප්රතිපත්ති  වන  බුවින්  ද  වදනින්ද්රියට
අනතුරු වු සද්ධාදි ඉන්ද්රිය පස දක්වන ලදි.

20.  අනඤ්ඤාඤ්ඤස්සමොමීතින්ද්රිය නම්: සා්වාන් මාර්ග සිතහි
යදන  ප්රඥා  ය.  සසර  දී  කිසිකලකත්  නා  දක්නා  ලද
චතුරාර්යසත්යය  හා්  නිර්වාණය  “අනඤ්ඤාත”  ය  යි  කියනු
ලුබ්.  ඒ  “චතුරාර්යසත්යය  හා්  නිර්වාණය  දනිමි”යි
පිළිපන්නහුග්  ඉන්ද්රිය  අනඤ්ඤාතඤ්ඤස්සාමීතින්ද්රිය  යි.  එනම්
සා්වාන්  මාර්ග  ඥානය  යි.  එය  සා්වාන්  මාර්ග  ජවන්හි
සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

21. ප්රථම මාර්ගයන් දක්නා ලද චතුරාර්යසත්යය හා් නිර්වාණය
නා  ඉක්මු  දන්නහු  පිළිබද  ඉන්ද්රිය  අඤ්ඤින්ද්රිය  යි.  එනම්
සා්වාන් ඵල, සකදෘගාමී මාර්ග සකෘදොගාමි ඵල, අනාගාමි මාර්ග,
අනාගාමි  ඵල,  අර්හත්  මාර්ග  සිත්හි  ප්රඥා ය.  එ  ද  සම්ප්රයුක්ත
ධර්මයන්ට ඊශ්වර භාවය කරයි.

22. චතුරාර්ය සත්යය හා් නිර්වාණය දැනීම් අවසානයට පුමිණි
ක්ෂීණාශ්රව අඤ්ඤතාවී ය. ඔහු පිළිබද ඉන්ද්රිය අඤ්ඤාතවින්ද්රිය ය.
එනම් අර්හත්ඵල සිතහි ප්රඥාව ය. එ ද සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්ට
ඊශ්වර භාවය කරයි. වදොළ් මු යි. විභඞ්ගයහි: “ත්ථ කමං
අඤ්ඤාමොවින්ද්රියං?  යමොසං  ධම්මමොනං  අඤ්ඤාමොවිනං දිට්ඨමොනං
ප්මොනං විදිමොනං සච්ඡිකමොනං සච්ඡිකිරියමොය පඤ්ඤා පජමොනනමො
-ප-  අමමොහමො  ධම්මවිචයමො  සම්මමොදිට්ඨි  ධම්මවිචය
සම්බමොජ්ධඞ්ගමො  මග්ගඞ්ගං  මග්ගපරියමොපන්නං  ඉදං  වුච්චති
අඤ්ඤමොවින්ද්රිය” යි. 

ඒ ප්රතිපත්තියන් ම් ධර්මය පළමුකාටු තමා කරහි පහළ
වන්න්  ය  යි  ප්රතිපත්තියහි  නා  සිස්  බව  දක්වනු  සදහා
“අනඤ්ඤාතඤ්ඤස්සාමීතින්ද්රිය”  ද  එහිම  ඵලය  වන  බුවින්  ද
එයට අනතුරු වු ලුබිය යුතු බුවින් ද ඉක්බිති “අඤ්ඤින්ද්රිය” ද
මතු කළ යුතු නුතුයි දක්වනු සදහා ඉක්බිති “අඤ්ඤාතාවින්ද්රිය” ද
දක්වන ලදැ යි දතයුතු යි.
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ප්රශ්න.

මිශ්රක සංග්රහ යනු කිම? එහි කතක් කාටස් අුතුළත් ද?
හ්තු සය දක්වනු. ඔවුන් කුශලාකුශල අව්යාකෘත වශයන්
බදනු.
ධ්යානාඞ්ග සත කවර්ද? ඔහු කුමක් හයින් ධ්යානාඞ්ග වූ
ද? දෝමනස්සය කවර ධ්යානාඞ්ගයක් ද?
මාර්ගාඞ්ග  කතක්  ද?  කවරහු  ද?  මිච්ඡාදිට්ඨි  අාදිය
මාර්ගාඞ්ග යයි කීය් කිම?
ඉන්ද්රිය කතක්  ද? කවරහු  ද? ඔහු  කුමක්  හයින්  ඉන්ද්රිය
නම් වූ ද? ඔවුන්ග් අර්ථ පුහුදිලි කරනු. ම් පිළිවලින්
දැක්වුණ් කිම?

5. මිශ්රක සංග්රහය (බල, අධිපති.)

නව බල

බල නවය නම්:- 1 සද්ධමොබල, 2 විරියබල, 3 සතිබල, 4 සමමොධිබල,
5  පඤ්ඤාබල,  6  හිරිබල,  7  ඔ්ප්පබල,  8  අහිරිකබල,  9
අනමෝප්පබල යන මාහු යි. 

බල නම් නුගි නුගී එන විරුද්ධ ධර්ම මුඩුලන ධර්ම යි. විරුද්ධ
ධර්ම විසින්  මුඩුලිය නා හුකි ධර්ම හා්,  යම් ධර්මයකින්
මුනවින්  හා්  නා  මුනවින්  ජීවත්  වත්  ද  ඒ  ධර්ම  හා්,
සම්ප්රයුක්තයන් ස්ථිර වු පවත්වන ධර්ම හා්,  බල ය යි  කිය
යුතු. එබදු බල නවයකි.

1.  සද්ධාව  අස්සද්ධිය  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය  මුඩුලයි.  එ
බුවින් සද්ධා ව  සද්ධමොබලය යි කියනු ලුබ්. සසු අර්ථ ද ම
ස් යදිය යුතු. 

2. කුසීත භාව සංඛ්යාත ප්රතිපක්ෂ ධර්මය මඩනා බුවින් විරිය විරිය
බලය වේ. 

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

308 පටුන



3.  සිහි  මුළා  බුවේ  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය මුඩුලන බුවින්
සතිය සතිබල වේ. 

4.  උද්ධච්ච  (නා  සන්සුන්  බුවේ)  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය
මුඩුලන බුවින් සමාධිය සමමොධිබලය වේ. 

5. අවිද්යා සංඛ්යාත ප්රතිපක්ෂ ධර්මය මුඩුලන බුවින් පඤ්ඤාව
පඤ්ඤා බලය වේ. 

6.  අහිරික  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය  මුඩුලන  බුවින්  හිරිය
හිරිබලය වේ. 

7.  අනාත්තප්ප  (පාපයහි  බියනුති  බුවේ)  සංඛ්යාත
ප්රතිපක්ෂධර්මය මුඩුලන බුවින් ඔත්තප්පය ඔත්තප්පබලය වේ.

8.  හිරි  (ලජ්ජා)  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය  මුඩුලන  බුවින්
අහිරිකිය අහිරිකබලය වේ. 

9.  ඔත්තප්ප  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය  මුඩුලන  බුවින්
අනාත්තප්පය අනාත්තප්ප බලය වේ.

මින් විරිය හා සමාධි කුශල අකුශල අව්යාකෘත බල ය. අහිරික හා
අනාත්තප්ප අකුශල බල ය. සසු පස කුශල බල යි. අකුශල බල
දක  සම්ප්රයුක්ත  ධර්මයන්හි  ස්ථිරාර්ථයන්ම  බල  නාමය
ලබන්න් ය යනු එක් ටීකා මතයකි.

සර අධිපති

අධිපති සතර නම්: 1 ඡන්දොධිපති, 2 විරියමොධිපති, 3 චි්මොධිපති, 4
වීමංසමොධිපති යන මාහු යි. 

අධීපති නම්:- ඊශ්වර ය-ස්වාමි ය. ඊශ්වර වනාහි ප්රද්ශ ඊශ්වර ය,
සකල  ඊශ්වරය  යි  ද්විවිධ  වේ.  ප්රද්ශ  ඊශ්වර  නම්  තුමූත්
අන්යයන්ග්  වශයහි  සිටිමින්  අන්යයනුත්  තමන්ග්  වශයහි
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පවත්වන්නා්  ය. සකල ඊශ්වර නම් තුමූ  අන්යයන්ග්  වශයහි
නා සිටිමින් අන්යයන් තමන්ග් වශයහි පවත්වන්නා් ය. යට
දැක්වුණු  ඉන්ද්රිය  ප්රද්ශ  ඊශ්වරයන්  වුන්න.  ඔවේහු  පරමාධිපති
භාවය කරතියි  කිව ද ම් අර්ථයන් ය යි  ගත යුතු.  අධිපතීහු
සකල ඊශ්වරයන් වුන්නා්  ය. ඔවේහු  පූර්වාභිසංස්කාර වශයන්
හා්  පූර්වාගමන වශයන්  හා්  එස්  සම්ප්රයුක්තයන්ට  අධිපති
භාවය  කරත්.  පූර්වාභිසංස්කාර  නම්  ම්  ජන්මයහි
අභිසංස්කරණය  යි.  පූර්වාගමන  නම්  පූර්ව  ජන්මයහි
අාසවිතත්වය යි.

1. ඡන්දය ම අධිපති වූය් ඡන්දොධිපති ය. “ඡන්දවමො කිං නමොම න
සිජ්ධති” ඡන්දය අුත්තහුග් කිමක් නම් සිද්ධ නා වේ දැ යි කී
හයින් පූර්වාභිසංස්කාර වශයන් හා් පූර්වාගමන වශයන් හා්
ඒ ඒ කල්යාණ හා්  පාපයන්හි  සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන් අාත්මාධීන
(තමාට යටත්) කාටු පවත්නා කත්තුකම්යතා ඡන්දය ඡන්දොධීපති
ය. මයින් අධිපති වු පවත්නා ඡන්ද චතසිකය දැක්වුණු බව
දත යුතු.

2.  චිත්තය  ම  අධිපති වූය්  චි්මොධිපති ය.  පූර්වාභිසංස්කරණ
වශයන් හා් පූර්වාගමන වශයන් හා් සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්
අාත්මාධීන  කාටු  පවත්නා  චිත්තය  චි්මොධිපති ය.  මයින්
අධිපති වු පවත්නා චිත්තය දැක්වුණු බව දත යුතු.

3.  විරිය  ම  අධිපති  වූය්  විරියමොධිපති ය.  පූර්වාභිසංස්කරණ
වශයන්  හා්  පූර්වාගමන වශයන්  හා්  සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්
අාත්මාධීන කාටු පවත්නා විරීය විරියමොධිපති ය. මයින් අධිපති
වු පවත්නා විරිය චතසිකය දැක්වුණු බව දත යුතු.

4.  වීමංසා  ම  අධිපති වූය්  වීමංසමොධිපති ය.  පූර්වාභිසංස්කරණ
වශයන්  හා්  පූර්වාගමන වශයන්  හා්  සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන්
අාත්මාධීන  කාටු  පවත්නා  ප්රඥාව  වීමංසමොධීපති ය.  මයින්
අධිපති වු පවත්නා ප්රඥාව දැක්වුණු බව දත යුතු.
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චිත්ත,  විරිය, වීමංසා ඉන්ද්රිය වශයන්  ද යට දැක්විණි. වීමංසා
නම් ප්රඥා.  සක්විති රජ පුරා්හිතයාගන්  කිසිවක්  දැන ගුන්ම
ඔහුග් අාධිපත්යයට බාධක නාවේ.

ප්රශ්න.

බල කතක් ද? කවරහු ද? කුමක් හයින් ඔහු බල නම් වූ
ද?
බල කුශලා කුශල අව්යාකෘත වශයන් බදනු.
අහිරික අනාත්තප්ප බල ය යි කීය් කිම?
අධිපති කතක්  ද?  කවරහු  ද?  ඔවුන්ග්  අර්ථ  පුහුදිලි
කරනු.
ඉන්ද්රිය අධිපතීන්ග් වනස දක්වනු.

6. මිශ්රක සංග්රහය. (අාහාර)

චුර්විධ අමොහමොර.

චතුර්විධ  අාහාර  නම්:  1  කබලීකමොරමොහමොර,  2  ඵස්සමොහමොර,  3
මනමොසංචනමොහමොර 4 විඤ්ඤාණමොහමොර යන මාහු ය. 

ඔජට්ඨමක  රූපාදිය  අාහරණය  කරන්නා්  -  ගනු  දන්නා්
අාහාරයා් ය. ඒ එස් මු යි. කබලීකාරාහාරය ඔජට්ඨමක රූප
අාහරණය  කර්.  ඵස්සාහාරය  වේදනාව  අාහරණය  කර්.
මනාසංචතනාහාරය  විඤ්ඤාණය  අාහරණය  කර්.
විඤ්ඤාණාහාරය නාම රූප අාහරණය කර්. විස්තර මස් ය:

1. කබලීකාරාහාර නම්: අටවිසි රූපයන්ට අුතුළත් ඔජා සංඛ්යාත
අාහාර රූපය යි. එය පෘථිවි, අප්, ත්ජස්, වායු, වර්ණ, ගන්ධ, රස,
ඔජස් යන රූප අට අාහරණය කර්. සාලි බීජයන් නුගන
සාලි අංකුරය පෘථිවි අප් රස ලුබීමන් නා සිදී පවත්න් ය.
ක්රමයන්  වර්ධනය ද  වන්න්ය.  එ  මන්  කර්මයන්  උපදනා
ප්රතිසන්ධි රූප වනාහි සෘතු අාහාර ප්රත්යය ලුබීමන් පවත්න් ය.

1. 

2. 
3. 
4. 

5. 
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වර්ධනය  වන්න්  ය.  සෘතුජ  රූපයාග්  ද  පුවුත්මට  හා
වර්ධනයට අාහාර රූප උපස්ථම්භක ය. තවද කර්මයන් ජනිත
රූපයට අාහාර වනාහි ජනක මාතාවගන් උපන් දරුවාට කිරි මව
මන් ද ගට රුකුල මන් ද උපස්ථම්භක වන බව දත යුතු.

2.  ඵස්ස නම්:  දපණස්  චතසිකයන්ට  අුතුළත්  ඵස්ස
චතසිකය  යි.  එය  වේදනාව  අාහරණය  කරන  බුවින්
ඵස්සමොහමොරය යි  කියනු  ලුබ්.  “ඵස්ස  පච්චයමො  වදනමො” යනු
සලකනු. පක්ෂීහු  තම තුඩින් අාහාර ගන කා ජීවත් වති. තුඩ
නුත්  නම් ඔවුන්ට  අාහාර  ගත නා  හුකිය.  අාහාර  නුත්නම්
ජීවත්විය නා හුකි ය. එ මන් සිතහි ඵස්ස නුත්නම් වේදනා
නා ලුබ්. වේදනා නුත් නම් සත්ත්වයන්ග් පුවුත්මක් නා
වේ.  සත්ත්වයා්  ඵස්සයන්  අාරම්මණ  රස  ගනු  වේදනා
සංඛ්යාත  උපභා්ග  පරිභා්ග  සම්පාදනය  කාටු  තෘෂ්ණා
විපුලත්වයට පුමිණ කර්ම, විපාක, ක්ල්ශ සංඛ්යාත ත්රිවිධ වෘත්තය
පුරත්.

මනමොසංචනමො නම්:  දපණස්  චතසිකයන්ට  අුතුළත්
ච්තනා  චතසිකය  යි.  කර්මය  යි  කියනු  ලබන්න්  ම්  ය.
“චනමොහං භික්ඛව කම්මං වදොමි” යනු සලකනු. එය ප්රතිසන්ධි
විඥානය  අාහරණය  කරන  බුවින්  මනමොසංචනමොහමොර ය  යි
කියනු ලුබ්.  “සංඛමොර පච්චයමො විඤ්ඤාණං” යනු සලකනු. මහි
සංඛාර නම් කුශලා කුශල කර්ම සංඛ්යාත ච්තනා ය. විඤ්ඤාණ
නම් ප්රතිසන්ධි චිත්ත ය යි. පක්ෂීහු පියාපත් පුහුරීමන් අතර බිම
නා  හී  රුකින්  රුකට  වනයන්  වනයට  යමින්  ජීවත්  වති.
පියාපත් නුත්නම් ඔවුන්ට යා නා හුකිය. නා යා හුකි නම්
ජීවත් වීමක් නා වේ. සත්ත්වයා් අායූහන ලක්ෂණ වූ ච්තනාව
කර්මත්වයට පමුණුවා එයින් භවයන් භවයට යමින් සුරිසරති.
ච්තනාව නුත්නම් කර්ම වෘත්තය නුත. කර්ම වෘත්තය නුත්නම්
විපාක වෘත්තය නුත. විපාක වෘත්තය නුත්නම් ක්ල්ශ වෘත්තය
නුත. එ විට භව ප්රවෘත්තිය ම නා වන්න් ය.
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4. විඤ්ඤාණ නම්: ප්රතිසන්ධි චිත්තය යි. එය නාම රූප අාහරණය
කරන බුවින් විඤ්ඤාණමොහමොර ය යි කියනු ලුබ්. ප්රතිසන්ධි චිත්තය
ඵස්සාදි චතසිකයන්ගන් යුක්ත ය. එස් ම ඒ සමග කාම රූප
භවයහි  කර්මජ රූප ද  අුත්ත්ය.  ප්රතිසන්ධි චිත්තය නුත්නම්
ඵස්සාදිය ද ඒ සමග පවත්නා රූප ද නුත. එ බුවින් ප්රතිසන්ධි
චිත්තය නාම රූපයන්ග් පුවුත්මට ප්රත්යය වේ. මහි ඒ බව ම
අාහාරත්වයන් කීය. “විඤ්ඤාණපච්චයමො නමොමරූපං” යනු සලකනු.
පක්ෂීහු  තම  තමන්ග්  අුසින්  ගාදුරු  අුති  තුන්  හා්  ඒ  ඒ
දිසාභාග  හා්  බලා  දැනු  දිවි  පවත්වා  ගනිති.  අුස  නුත්නම්
ඔවුන්ට ඒ ඒ තුන් දැකු ගුන්මක් නාවේ. නාදක්නවුන්ට දිවි
රැකු ගුන්මක් නාවේ. එස් ම සම්ප්රයුක්ත ඵස්සාදීහු අාරම්මණ
විජානන  ලක්ෂණ  විඥානයන්  ඒ  ඒ  අරමුණු  ලබති.  විඥානය
නුත්නම්  ඵස්සාදීහු  කුල  ම  එහි  නුත.  රූප  ද  එහි  නුත.
විඥානයන් ම ඒ නාම රූප එහි අුත. එබුවින් විඤ්ඤාණය නාම
රූප අාහරණය කරන බුවින් විඤ්ඤාණාහාරය යි වදොළා් ය.

අධ්යාත්ම  සන්තතියට  විශ්ෂ  ප්රත්යය  වන  බුවින්  ම්  සතර
පමණක් අාහාරය යි  දැක්විණි. දැක්වුණු පිළිවල ද්ශනා ක්රමය
විනා උත්පත්ති ක්රමය නා වේ ය යි දත යුතු.

සැලකිය යුු විශ්ෂ.

ධ්යානාඞ්ග,  බල,  මාර්ගාඞ්ගාදිය  පිළිබද  මතු  දැක්වන  කරුණු
විශ්ෂයන් සුලකිය යුතු. ඒ ඒ සිත්හි යදන චතසික සිතා
බලනු. 

1.  විතක්ක,  විචාර,  පීති,  එකග්ගතා,  සා්මනස්ස,  දෝමනස්ස,
උපක්ඛා යන ම් සත ධ්යානාඞ්ග යයි යට දක්වන ලදි. එහත්
චක්ඛු  විඤ්ඤාණ  පංච විඤ්ඤාණ සිත්හි  පවත්නා  එකග්ගතා  ද
වේදනා ද ධ්යානාඞ්ග නා වන බව දත යුතු. ඒ සිත්හි විතර්ක
නුති  බුවිනි.  විතර්ක  නුති  සිත්හි  පවත්නා  එකග්ගතාව  ද
වේදනාව  ද  දුර්බල  බුවින්  ධ්යානාඞ්ග  නා  වේ.  ධ්යානයහි
ප්රධාන වන්න් විතර්කය යි. ඒ මහි නුති.  “වික්ක පච්ඡිමකං
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ධමොනං” විතර්කය පශ්චිම කාටු අුත්ත් ධ්යානය යනු එ හයින්
කියන ලදි. 

2.  සද්ධා,  විරිය,  සති,  සමාධි,  පඤ්ඤා,  හිරි,  ඔත්තප්ප,  අහිරික,
අනාත්තප්ප යන ම් නවය බලය යි  යට කියන ලදි. එහත්
දපස්  විඤ්ඤාණ,  මනාධාතුත්තික,  සන්තීරණත්තික  යන  ම්
සාළාස් සිත්හි පවත්නා  සමමොධි බල නා වේ. ඒ සිත්හි විරිය
නුති බුවිනි. විරිය නුති සිත්හි එකග්ගතා යදුණ ද එය දුර්බල
බුවින්  බල නා  වේ.  “විරියං  පච්ඡිමකං  බලං” වීර්යය පශ්චිම
කාටු අුත්ත් බලය යනු එ හයින් කියන ලදි. 

3. සම්මාදිට්ඨි සම්මාසඞ්කප්ප අාදි දොළාස මාර්ගාඞ්ග යයි යට
කියන ලදි. එහත් අහ්තුක සිත්හි පවත්නා එකග්ගතා මාර්ගාඞ්ග
නා වේ. අහ්තුක සිත්හි හ්තු නුති බුවිනි.  “හ්ු පච්ඡිමකං
මග්ගං” හ්තු පශ්චිම කාටු අුත්ත් මාර්ගාඞ්ග යයි එහයින්
කියන ලදි.

4.  එකග්ගමොව විචිකිච්ඡා  සම්පයුත්ත චිත්තයහි  ද  අුත්ත්  ය.
එහත්  ඒ  එකග්ගතාව  අධිමා්ක්ෂ  රහිත  වු  යදන  බුවින්
මිච්ඡාසමාධි,  සමාධින්ද්රිය,  සමාධිබල  බවට  නා  පුමිණයි.
අධිමා්ක්ෂ රහිත තන්හි පවත්නා එකග්ගතා චිත්ත ස්ථිති මාත්රය ය.
සමාධි බල, ඉන්ද්රිය වීමට සමර්ථ නුති. 

5. ඡන්ද, විරිය, චිත්ත, විමංසා ය යි අධිපති සතරක් යට දක්වන
ලදි. මාවේහු  ද්විහ්තුක ත්රිහ්තුක ජවන්හි  ම යදති. මාමූහ
ජවන් දකහි ද හසන ජවනයහි ද නා යදති. යදන්නා්
ද පූර්වාභිසංස්කාර වශයන් ද පූර්වාගමන වශයන් ද ලුබන
පරිදි යදති. වීමංසාධිපති ද්විහ්තුක ජවන්හි කුලම නුති. ම්
සතරම අුති කල්හි දු අධිපති වන්න් එකක් මු ය. දදනක්
හා් වුඩියක් හ් අධිපති නා වති. වතාත් අධිපති යන අර්ථ
ම ව්යර්ථ වේ.

“ඡ හු පංච ධමොනඞ්ගමො මග්ගඞ්ගමො නව වත්ථුමො

314 පටුන



සමොළසින්ද්රිය ධම්මමො ච බලධම්මමො නවරිමො
.
ච්මොරමොධිපති වු්මො ථමොහමොරමො ති ස්ධමො,
කුසලමොදිසමමොකිණ්ණමො වු්මො මිස්සකසඞ්ගහමො.”

වස්තු  වශයන්  හ්තු  සයකි.  ධ්යානාඞ්ග  පසකි.  සාම්නස්,
දොම්නස් උප්ක්ෂා වේදනා වශයන් එකක් ම බුවිනි. මාර්ගාඞ්ග
නවයකි. ඉන්ද්රිය සාළසකි. බල නවයකි. අධිපති සතරකි.
අාහාර සතරකි. මස් කුසලාදීන් සමාකීර්ණ වූ මිශ්රක සංග්රහය
සත් අාකාර වේ. 

ප්රශ්න.

අාහාර  සතර  දක්වා  පුහුදිලි  කරනු.  ම්  සතර  පමණක්
අාහාර නමින් දැක්වුණ් කිම?
“එකග්ගතා  ධ්යානාඞ්ගයකි.”  කවර  සිත්හි  යදන
එකග්ගතා කුමක් හයින් ධ්යානාඞ්ග නා වේ ද?
“එකග්ගතා බල ධර්මයකි.” කවර සිත්හි යදන එකග්ගතා
කුමක් හයින් බල නම් නා වේ ද?
“එකග්ගතා කුමක් හයින් මාර්ගාඞ්ග නා වේ ද?
අධිපති සතර අධිපති වන තුන් දක්වනු. ම් සතරම එක විට
අධිපති වේ ද?

7. බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය.

මිශ්රක සංග්රහයට ඉක්බිති බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය දක්වනු ලුබ්. ඒ
වනාහි  සතිපට්ඨමොන,  සම්මප්පධමොන,  ඉද්ධිපමොද,  ඉන්ද්රිය,  බල,
බමොජ්ධංග මග්ග වසයන් කාටස් සතකට බදන ලද්ද් ය. එහි
දු  සතිපට්ඨාන  සතරකි.  සම්මප්පධාන  සතරකි.  ඉද්ධිපාද
සතරකි.  ඉන්ද්රිය  පසකි.  බල  පසකි.  බාජ්ක්ධංග  සතකි.
මාර්ගාඞ්ග  අටකි.  සියල්ල  සත්තිස  (37)  කි.  ස්තිස්
බමෝධිපමොෂික ධර්ම යනු ම් යි. 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
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බා්ධි යනු සා්වාන් අාදි සතර මාර්ග සිත්හි  යදන ප්රඥාවට
නමකි.  “බමෝධි වුච්චති චූසු මග්ගසු ඤාණං.” යනු එහයින්
කියන ලදි. ම් සතර මාර්ගඥානය දුක්ඛාදි චතුස්සත්යය අවබා්ධ
කරයි. එ බුවින් එය බා්ධි ය යි කියනු ලුබ්. “ච්මොරි සච්චමොනි
බුජ්ධතී  ති  බමොධි” යනු  විග්රහ  යි.  පක්ෂ  නම්  කාට්ඨාසය-
සම්භාරය, බා්ධි වෘක්ෂයහි වූවා් බා්ධිපාක්ෂිකයා් ය. ඔහු නම්
සති අාදි සත්තිස් ධර්මයා් ය. නිවන් අරමුණු කරන-සා්වාන් අාදි
සතර මාර්ග සිත්හි යදන සති අාදි සමූහය බා්ධිපාක්ෂික නමින්
මහි දැක්වන බව දත යුතු යි. ඔවේහු කාටස් වසයන් සතකි.
විස්තර  වශයන්  සත්තිසකි.  මහි  අුතුම්  චතසික  ඒ  ඒ
කෘත්ය වශයන් නම් කීපය බුගින් ලබන බව සුලකිය යුතු යි.

සර සතිපට්ඨමොන

සතිපට්ඨාන සතර නම්: 

කමොයමොනුපස්සනමො සතිපට්ඨමොනය, 
ව්දනමොනුපස්සනමො සතිපට්ඨමොනය, 
චි්මොනුපස්සනමො සතිපට්ඨමොනය 
ධම්මමොනුපස්සනමො සතිපට්ඨමොනය යන මාහු යි. 

සති නම් සිහිය යි  -  එ නම් දපණස් චතසිකයන් අතුරහි
දැක්වුණු සති චතසිකය යි.  පට්ඨමොන නම් ප්රමුඛ ව, ප්රධාන වු
සිටින්න්  යි-සම්ප්රයුක්තයන්  අතුරහි  ප්රධාන  වු  නායක්
අරමුණුවල  සිත  දුවන්නට  ඉඩ  නා  දී  පවත්න්  යි.  සති  ම
පට්ඨාන  වූය්  සතිපට්ඨාන  ය.  සිත  නායක්  අරමුණුවල
දුවන්නට ඉඩ නා දී  එක ම අරමුණක බුදැ මන්  පවත්වන
සතිය සතිපට්ඨානය යි කී නියා යි. ඒ වනාහි අරමුණු වශයන්
චතුර්විධ වේ.

1.  අාශ්වාස  ප්රශ්වාසාදි  රූපකායයහි  ඒ  කය  අනු  වු  බුලීම්
වශයන්  පවත්නා  සතිපට්ඨානය  කමොයමොනුපස්සනමො  සතිපට්ඨමොනය.
කයහි කය අනු වු බුලීම අාශ්වාස ප්රශ්වාස වශයන්, ඉරියාපථ

1. 
2. 
3. 
4. 
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වශයන්,  චතුසම්පජඤ්ඤ  වශයන්,  පටික්කූල  මනසිකාර
වශයන්, ධාතුමනසිකාර වශයන්, නව සීවථික වශයන් යු යි
තුදුස් අාකාරයකින් වන්න් ය.

2.  නවවිධ  වේදනායහි  ඒ  වේදනා  අනුව  බුලීම්  වශයන්
පවත්නා  සතිපට්ඨානය  ව්දනමොනුපස්සනමො  සතිපට්ඨමොනය යි.
නවවිධ  වේදනා  නම්-සුඛ  දුක්ඛ,  උප්ක්ෂා,  සාමිස  සුඛ,  දුඃඛ,
උපක්ෂා, නිරාමිස සුඛ, දුඃඛ උපක්ෂා යි.

3.  සාළාස්  වුදෑරුම්  චිත්තයහි  ඒ  චිත්තය  අනු  වු  බුලීම්
වශයන්  පවත්නා සතිපට්ඨානය  චි්මොනුපස්සනමො සතිපට්ඨමොනය
යි. සාළාස් වුදෑරුම් චිත්ත නම්-සරාග චිත්ත, වීතරාග චිත්ත,
සදොස චිත්ත, වීතදොස චිත්ත, සමාහ චිත්ත, වීතමාහ චිත්ත,
සංඛිත්ත  චිත්ත,  වික්ඛිත්ත  චිත්ත,  මහග්ගත  චිත්ත,  අමහග්ගත
චිත්ත, සඋත්තර චිත්ත, අනුත්තර චිත්ත, සමාහිත චිත්ත, අසමාහිත
චිත්ත, විමුත්ත චිත්ත, අවිමුත්ත චිත්ත යි.

4.  පස්වුදෑරුම්  ධර්මයහි  ඒ  ධර්මය අනු  වු  බුලීම්  වශයන්
පවත්නා  සතිපට්ඨාන  ධම්මමොනුපස්සනමො  සතිපට්ඨමොනය යි.  පස්
වුදෑරුම් ධර්ම නම්-පඤ්චනීවරණ, පඤ්චස්කන්ධ,  ද්වාදසායතනා
සත්තබාජ්ක්ධඞ්ග-චතුරාර්ය  සත්ය  යි.  විස්තර  සතිපට්ඨමොන
සූ්රයහි ය.

ම්  සතිය  සීලවිසුද්ධි  අාදි  අාරම්භයහි  පටන්  ලබෞකික  ය.
මාර්ගයහි ලා්කා්ත්තරය යි දත යුතු.

සර සම්යක් ප්රධමොන

සම්යක් ප්රධාන සතර නම්:-

උපන්  අකුසල  ධර්ම  ප්රහමොණය  කැරැ  ගැන්ම  පිණිස  කරනු
ලබන වීර්යය.
නූපන්  අකුශල  ධර්ම  නූපදවමො  ගැන්ම  පිණිස කරනු  ලබන
වීර්යය.

1. 

2. 
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නූපන්  කුශල  ධර්ම  උපදවමො  ගැන්ම  පිණිස  කරනු  ලබන
වීර්යය.
උපන් කුශල ධර්ම වර්ධනය කැරැ ගැන්ම පිණිස කරනු ලබන
වීර්යය යන මාහු යි. 

සම්යක්  ප්රධාන  නම්  යහපත්  වීර්යය  යි.  දපණස්  චතසික
අතුරන්  විරිය චතසිකය යි.  මහි  ප්රධාන යන්නන් වීර්යය
කියනු  ලුබ්.  ක  බදු  වීර්යයක්  ද?  “ඒකාන්තයන්  මාග්
ශරීරයහි සම් අුට නහර ඉතිරි වේවා, මස් ල් වියල්වා, පුරුෂ
ශක්තියන්, පුරුෂ පරාක්රමයන් යම් ගුණයක් ලබා ගත හුකි ද?
ඒ නා ලබා වීර්යයාග් නුවුත්මක් නා වේ” ය යි  මස්
උපදනා නා පසු බස්නා වීර්යය යි. එය එකක් ම වුව ද කෘත්ය
වශයන් චතුර්විධ වේ.

1.  උපන්  අකුශල  ධර්ම  ප්රහාණය  කුරැ  ගුන්ම  පිණිස  වීර්ය
කිරීමනම්:- “අසුවල් කල අසුවල් ද්ශයහි දී අසුවල් තුන දී මට
මබදු අකුශලයක් සිදු විය. නිවන් හිම් කාටු මම තවද එ බදු
අකුශලයක් නාකරමි”යි මස් උපන් අකුසල් දුරු කුරැ ගුන්ම
පිණිස ශීල  පූරණ,  සමථ,  විදර්ශනා  භාවනායහි  දැඩි ව්යායාම
කිරීම යි. උපන් අකුසල් ඒ ඒ අුසිල්ලහි ම නිරුද්ධ වයි. එහි
ප්රහාණය කිමක් දැ යි නා සිතිය යුතු. ඒ ඒ උපන් අකුසල් ගුන
සිතා  එ බදු  අකුසල්  මතු  නාකරන ස්  උත්සාහ කිරීමයි  ම්
කීය්.

2. නූපන් අකුශල ධර්ම නූපදවා ගුන්ම පිණිස වීර්ය කිරීම නම්-
ස්ව සන්තානයහි ම් තාක් නූපන්-අනුන් කරනු දුටු විරූ හා්
ධර්මයහි අුසූ විරූ හා් අකුසල වේ නම් එ බන්දක් මම කිසි
කලක නූපදවමි යි උත්සාහ කිරීම ය.

3.  නූපන්  කුශල ධර්ම උපදවා  ගුන්ම පිණිස වීර්ය කිරීම නම්,
චතුර්භූමක  කුශල  අතුරන්  හා්  සප්ත  විසුද්ධි  අතුරන්  හා්
යමක් තමා ම් තාක් නා ලද්ද් නම් කල් නා ඉක්මු ඒ ලුබ
ගුන්ම පිණිස උත්සාහ කිරීම ය.

3. 

4. 
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4. උපන් කුශල ධර්ම වර්ධනය කුරැ ගුන්ම පිණිස වීර්ය කිරීම
නම්, “ශීලා දී වූ මාග් යම් කුශල ධර්ම කනක් වත් ද එය
මාර්ග ඥානය ලබන තාක්  මාග්  යයි  කිය නා හුකිය. හට
හා් අනිද්දො හා් මතු ජන්මයහි හා් බිදී යා හුකිය.” මස්
සිතා තම සතන්හි උපන් කුශල ධර්ම අකාප්ය වන ස් පවත්වා
ගන්නට  උත්සාහ  කිරීම  යි.  නාහාත්  තමහට  ඉපිද  තිබන
ත්රභූමක කුශල ධර්ම බදු අන්ය වූත් කුශල ධර්ම උපදවා ගුන්ම
පිණිස වීර්ය කිරීම යි.  ලා්කා්ත්තර  කුශල වරක්  උපන්නාත්
එබන්දක් නුවත උපදිය යනු කුලම නුති.

ම ද ගාත්රභූ තාක් ලබෞකික ය. මාර්ගයහි ලා්කාත්තර යි.
මාර්ගයහි වීර්යය සතර කෘත්යය ම එක විට සිද්ධ කර්. 

ප්රශ්න.

බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම යන්නහි අර්ථය පුහුදිලි කරනු.
බා්ධිපාක්ෂික  ධර්ම  කතක්  ද?  එය  කාටස්  කීයකට
බදිණි ද? ඒ කවර් ද?
සතර සතිපට්ඨාන කවර් ද? සතිපට්ඨාන යන්නහි අර්ථය
පුහුදිලි කරනු.
සම්යක් ප්රධාන සතර දක්වනු.
සම්යක්  ප්රධාන  යන්නහි  අර්ථය  පුහුදිලි  කාට  එය
චතුර්විධ වීම් හ්තු දක්වනු.

8. බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම (සෘද්ධිපාද, ඉන්ද්රිය, බල)

සර සෘද්ධිපමොද.

සෘද්ධිපාද සතර නම්,

1  ඡන්දිද්ධීපමොදය,  2  විරියිද්ධිපමොදය,  3  චි්තිද්ධිපමොදය,  4
වීමංසිද්ධිපමොදය යන මාහු යි.

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 
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සෘද්ධි  නම් සිද්ධිය යි-සමෘද්ධ  වීම යි.  ඒ  ඒ යා්ග  කර්මයාග්
නිපුද්ම  යි.  ඒ  වනාහි  අභිඥය  ධර්මයාග්  අභිඥා  සිද්ධිය,
පරිඥය ධර්මයාග් පරිඥාසිද්ධිය, ප්රහාතව්ය ධර්මයාග් ප්රහාණ
සිද්ධිය සාක්ෂාත්  කටයුතු  ධර්මයාග්  සාක්ෂාත්  සිද්ධිය භාවිතව්ය
ධර්මයාග් භාවනා සිද්ධිය යි පස් වුදෑරුම් වේ. පාද නම් හ්තුව-
කාරණය. යථා්ක්ත ධර්මයන්ග් සමෘද්ධියට හ්තු බලවත් උපාය
සෘද්ධිපාද යි. ඒ සෘද්ධිපාද වනාහි චතුර්විධ අධිපතීන්ග් වශයන්
චතුර්විධ වේ.

1. අධිපති වූ ඡන්දය ම ඉද්ධිපාද වූය් ඡන්දිද්ධිපාදය. සා්වාන් අාදි
මාර්ග  සිත්හි  පවත්නා  අධිපති  වූ  ඡන්දය  චතුස්සත්යාවබා්ධයට
පාද-බලවත් උපාය වන්න් ය. යම්කිසි උපායකින් බුහුර කට
හුකි සාමාන්ය ඡන්දය එයට උපාය නා වන්න් ය.

2. අධිපති වූ විරියම ඉද්ධිපාද වූය් විරියිද්ධිපාදය. සා්වාන් අාදී
සිත්හි පවත්නා අධිපති වූ විරිය චතුස්සත්යාවබා්ධයට පාද-බලවත්
උපාය වන්න් ය. යම්කිසි උපායකින් බුහුර කට හුකි සාමාන්ය
විරිය එයට උපාය නා වන්න් ය.

3. අධිපති වූ චිත්තයම ඉද්ධිපාද වූය් චිත්තිද්ධිපාදය සා්වාන් අාදි
මාර්ග සිත ම චතුස්සත්යාවබා්ධයට පාද-බලවත් උපාය වන්න්
ය. යම් කිසි  උපායකින් බුහුර කළ හුකි චිත්තය එයට උපාය
නා වන්න් ය.

4. අධිපති වූ වීමංසා (ප්රඥා) වම ඉද්ධිපාද වූය් වීමංසිද්ධිපාදය.
සා්වාන්  අාදී  මාර්ග  සිත්හි  පවත්නා  අධිපති  වූ  ප්රඥාවම
චතුස්සත්යාවබා්ධයට පාද - බලවත් උපාය වන්න් ය. යම් කිසි
පළිබා්ධයකින් බුහුර කළ හුකි සාමාන්ය ප්රඥාව එයට උපාය
නා වන්න් ය.

සා්වාන්  අාදි  මාර්ග  සිත්හි  යදන ඡන්ද,  විරිය,  චිත්ත,  ප්රඥා
සෘද්ධිපාද වූ බව මයින් දත යුතුය. මාර්ග සිත්හි යදන කල
මාවේහු ලා්කා්ත්තර ය. සසු ශීලවිශුද්ධි අාදියහි ලබෞකික යි.
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සෘද්ධි නම් සෘද්ධිවිධ ඥානය යි. එයට පාද වූය් සෘද්ධි පාද යි.
ම් වශයන් ද සෘද්ධිපාද සතර දත යුතු යි. මහි දී වනාහි පළමු
දැක්වුණු ක්රමය ම යද්. බා්ධිපාක්ෂික වශයන් කියන බුවිනි.

පඤ්චින්ද්රිය

ඉන්ද්රිය  පසනම්:  1  සද්ධින්ද්රිය,  2  විරියින්ද්රිය,  3  සතින්ද්රිය  4
සමමොධින්ද්රිය, 5 පඤ්ඤින්ද්රිය යන මාහු යි. 

මාවුන්ග්  අර්ථ  බාවීසතින්ද්රිය  විභාගයහි  දක්වන ලදි.  මාර්ග
සිත්හි පවත්නා ස්දධාව ඉන්ද්රිය වූය් - ඊශ්වර වූය් සද්ධින්ද්රිය ය.
විරිය ඉන්ද්රිය වූය් - ඊශ්වර වූය් විරියින්ද්රිය ය. සතිය ඉන්ද්රිය වූය්
- ඊශ්වර වූය් - සතින්ද්රිය ය. සමාධිය ඉන්ද්රිය වූය් ඊශ්වර වූය් -
සමමොධින්ද්රිය ය. ප්රඥාව ඉන්ද්රිය වූය් - ඊශ්වර වූය්  පඤ්ඤින්ද්රිය
ය.  සද්ධින්ද්රිය  සතර සා්තාපත්ති  අංගයහි  ද,  විරියින්ද්රිය සතර
සම්යක්  ප්රධානයහි  ද  සතින්ද්රිය  සතර  සතිපට්ඨානයහි  ද,
සමාධින්ද්රිය චතුර්ථධ්යානයහි ද, පඤ්ඤින්ද්රිය චතුරාර්ය සත්යයහි
ද දැක්ක යුතුයි.

ම් ද ශීලවිශුද්ධි අාදියහි ලබෞකික ය. මාර්ගයහි ලා්කා්ත්තර
යි.

පඤ්ච බල.

බල පස නම්:

1 සද්ධමොබල, 2 විරිය බල, 3 සති බල, 4 සමමොධි බල, 5 පඤ්ඤා බල
යන මාහු යි. 

මාවුන්ග් අර්ථ නවබල විභාගයහි දක්වන ලදි. සද්ධාදි පස ම
බලත්වයට  පුමිණිය්  සද්ධාබලාදි  වන්න්  ය.  සස්ස
පඤ්චින්ද්රියහි මනි. ම ද ශීලවිශුද්ධි අාදියහි පටන් ලබෞකික
ය. මාර්ගයහි ලා්කා්ත්තර යි.
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ප්රශ්න.

සෘද්ධිපාද සතර දක්වනු. එහි අර්ථ ද පුහුදිලි කරනු.
පංච ඉන්ද්රිය කවර් ද?
පංච බල කවර් ද?
ඉන්ද්රිය, බල ධර්මයන්ග් වනස දක්වනු.
මාවුන්ග් ලබෞකික ලා්කා්ත්තර අවස්ථා දක්වනු. 

9. බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම (සම්බාජ්ක්ධඞ්ග, මග්ගඞ්ග) 

සම්බමොජ්ධඞ්ග ස නම්,

1  සතිසම්බමොජ්ධඞ්ගය,  2  ධම්මවිචය  බමොජ්ධඞ්ගය,  3  විරිය
සම්බමොජ්ධඞ්ගය,  4  පීතිසම්බමොජ්ධඞ්ගය,  5  පස්සද්ධි
සම්බමොජ්ධඞ්ගය,  6  සමමොධි  සම්බමොජ්ධඞ්ගය,  7  උපක්ඛමො
සම්බමොජ්ධඞ්ගය යන මාහු යි.

සම්බා්ධි යනු සතර මාර්ග ඥානයට නමකි. එයින් චතුස්සත්යය
හා්  නිර්වාණය  හා්  මනාකාට  අවබා්ධ  කරයි  යන
අර්ථයන්  සම්බා්ධිය  උපදවන  අඞ්ගයා්-සහකාරි  බලවත්
ප්රත්යයා්  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයා්  ය.  සා්වාන්  අාදි  සතර  මාර්ග
ඥානය  උපදවන්නා  වූ  එහි  සම්ප්රයුක්ත  වූ  ධර්ම  සමූහයක්
චතසික කාටසක්  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයා්  ය යි  කී නිසා දත
යුතුයි. “සතර මාර්ගඥානය උපදවන්නාවූ” යන මයින් ශීල විශුද්ධි
අාදියහි  යදන  සති  අාදි  ලබෞකික  ද,  “එහි  සම්ප්රයුක්ත  වූ
යන්නන්”  මාර්ගයහි  යදන  සති  අාදි  ලා්කා්ත්තර  ද
කියවන්න්ය. මහිලා ලා්කා්ත්තරය විශ්ෂයන් අභිප්ර්ත යි.

1. සති ම සම්බාජ්ක්ධඞ්ග වූය් සතිසම්බාජ්ක්ධඞ්ගය. සති යනු
සති  චතසිකය  යි.  ඒ  වනාහි  කායාදි  චතුර්විධ  අරමුණුයහි
යාදො වඩන්න් පිළිවලින් ප්රමාද පක්ෂය මුඩු අප්රමාද පක්ෂය
පුරා චතුමාර්ගඥාන සංඛ්යාත සම්බා්ධිය නංවා ලන්න් ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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2.  ධම්මවිචය  නම්  ප්රඥාය.  ධර්මයන්  විචනය-උපධාරණය
කරන්න්ය යන අර්ථයන්. මහි ධර්ම යන්නන් විදර්ශනාවට
භූමි වූ  අාධ්යාත්මික වූ  ද බාහිර වූ  ද පඨවි ඵස්සාදි ත්රභූමක
ධර්ම ගනු ලුබ්. විචයන නම් ඒ ධර්ම, රූප නම් කර්කශත්වාදි
වශයන් හා් අනිත්යාදි වශයන් හා් විවිධාකාරයන් ද, නාම
නම්  ඵුසනාදි  වශයන්  හා්  අනිත්යාදි  වශයන්  හා්
විවිධාකාරයන් ද විශ්ෂයන් බුලීම යි.  මස් ධර්ම විචයන
කරන්න් ධර්මවිචය ය. ඒ කිමක් ද? ප්රඥා ය. ධම්ම විචය ම
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග වූය් ධම්මවිචය සම්බමොජ්ධඞ්ගය. මයින් මාර්ග
සිත්  යදන ප්රඥාව කියන ලදැ යි  දත යුතු.  ඒ වනාහි  තාමට
විෂය  වන  ත්රභූමික  ධර්මයහි  භාවනා  වශයන්  නාවු
වුඩන්න් පිළිවලින්  සියලු අවිද්යා පක්ෂ මුඩු ගනු සියලු
ප්රඥා  පක්ෂ  පුරා  ගනු  තම්  ම  චතුමාර්ගඥාන  සංඛ්යාත
සම්බා්ධි වන්න් ය.

3. සතර සම්යක් ප්රධාන සංඛ්යාත වීර්යය ම සම්බාජ්ක්ධංග වූය්
විරිය සම්බමොජ්ධංගය. විරිය වනාහි ස්වකීය චතුර්විධ ගාචරයහි
භාවනා  වශයන්  වඩන්න්  පිළිවලින්  කුශල  ධර්ම  පිළිබද
අුකිලන පුකිලන මුලවන සියලු ක්ල්ශ පක්ෂ මුඩු සියලු
ධුර-ප්රග්රහ  පක්ෂ  පුරා  චතුමාර්ගඥාන  සංඛ්යාත  සම්බා්ධිය
නංවන්න් ය.

4.  පීතිය  ම  සම්බාජ්ක්ධංග  වූය්  පීතිසම්බමොජ්ධංගය.  පීතිය
වනාහි  ස්වකීය  විෂයයහි  මනා  වු  වුඩන්න්  කුශල  ධර්ම
පිළිබද සියලු අරති, උකටලි පක්ෂ මුඩු සියලු ධර්මරති, ධර්මනන්දි,
ධර්මරාම  පක්ෂ  පුරා  චතුමාර්ගඥාන  සංඛ්යාත  සම්බා්ධිය
නංවන්න් ය.

5. පස්සද්ධිය ම සම්බාජ්ක්ධංග වූය්  පස්සද්ධි සම්බමොජ්ධංගය.
පස්සද්ධි නම් කාය පස්සද්ධි චිත්ත පස්සද්ධි චතසික යුගලය යි.
මහි  ලා  ඒ  දක එකක්  වශයන්  සලකනු  ලුබ්.  පස්සද්ධිය
වනාහි  ස්වකීය  විෂය  ධර්මයහි  භාවනා  වශයන්  මනාවු
වඩන්න්  චිත්තය  පිළිබද  සියලු  තද-දැඩි  බුවේ  මුඩු  සියලු
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ව්යුපශම-ශීතල පක්ෂ පුරා  චතුමාර්ගඥානය සංඛ්යාත සම්බා්ධිය
නංවන්න් ය.

6.  සමාධිය  ම  සම්බාජ්ක්ධඞ්ග  වූය්  සමමොධි  සම්බමොජ්ධංගය.
සමාධි නම් එකග්ගතා  යි.  ම ද  ස්වකීය ගාචරයහි  භාවනා
වශයන් වඩන්න් චිත්තයාග් නා සන්සුන් බව මුඩ එකඟ බව
වඩා සම්බා්ධිය නංවන්න් ය.

7.  උපක්ෂාව  ම  සම්බාජ්ක්ධංග  වූය්  උපක්ඛා
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය.  උපක්ඛා  නම්  තත්රමජ්ක්ධත්තතා  යි.  එ  ද
ස්වකීය ගාචරයහි භාවනා වශයන් වඩන්න් චිත්තය පිළිබද
සියලු ලීන උද්ධච්ච පක්ෂ මුඩ මධ්යස්ථ පක්ෂ වඩා මාර්ගඥාන
සංඛ්යාත සම්බා්ධිය නංවන්න් ය.

ම්  ද  ශීල  විශුද්ධි  අාදියහි  ලබෞකික  ය.  මාර්ගයහි
ලා්කා්ත්තරය යි දත යුතු යි.

අමොර්ය අෂ්ටමොංගික මමොර්ගය

අාර්ය මාර්ගාඞ්ග අට නම්:

1  සම්මමො  දිට්ඨි,  2  සම්මමො  සංකප්ප,  3  සම්මමො  වමොචමො,  4  සම්මමො
කම්මන්, 5 සම්මමො අමොජීව, 6 සම්මමො වමොයමොම, 7 සම්මමො සති, 8 සම්මමො
සමමොධි යන මාහු යි. 

අාර්යමාර්ග යනු උතුම් මාර්ගය. චතුස්සත්යාවබා්ධ පිණිස නිවන්
යනු පිණිස පවත්නා උතුම් පාර ය. එය අංග අටකින් යුක්ත ය.
මාර්ග  වන්න්  ම්  අංග  අටම  ය.  අංග  අට  හුරැ  මාර්ගය  යි
අනිකක් නුති.

1.  සම්මමො දිට්ඨි නම් ප්රඥා ය. එයින් මනා වු-අවිපරීත වු-දන්න්
ය  යන  අර්ථයන්.  ඒ  වනාහි  දුක්ඛ  ඤාණය,  දුක්ඛ  සමුදය
ඤාණය,  දුක්ඛ  නිරාධ ඤාණය,  දුක්ඛ  නිරාධගාමී  පටිපදොය
ඤාණය යි  චතුර්විධ වේ.  සා්වාන්  අාදි  මාර්ග සිත්හි  යදන
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ප්රඥා චතසිකය සම්මාදිට්ඨි නමින් දැක්වන බව දත යුතු. එය
මාර්ගාංග බුවිනි.

2. සම්මමො සංකප්ප නම් යහපත් විතර්කය. එයින් මනා වු-අවිපරීත
වු  සංකල්පනය  කරන්න්  ය  යන  අර්ථයන්.  මාර්ග  සිත්  හි
යදන විතර්ක චතසිකය සම්මා සංකප්ප නමින් දැක්වුණු බව
දත යුතු යි.

3. සම්මමො වමොචමො 4 සම්මමො කම්මන්, 5 සම්මමො අමොජීව යනු විරතිත්රය
ය. එහි විස්තර යට දැක්විණි.

6. සම්මමො වමොයමොම යනු යහපත් වීර්යය. සතර සම්යක් ප්රධාන වූය්ත්
ම් ය.

7.  සම්මමො සති යනු යහපත්-අවිපරීත සතිය යි. සතර සතිපට්ඨාන
වූය් ත් ම් ය.

8. සම්මමො සමමොධි යනු යහපත්-අවිපරීත එකග්ගතා යි. 

ම්  ද  මාර්ග  සිත්හි  ලා්කා්ත්තර  ය  ශීල  විශුද්ධි  අාදියහි
ලබෞකික  ය.  අෂ්ටාඞ්ගික  මාර්ග  පිළිබද  විස්තර  ප්රසිද්ධ  බුවින්
සංක්ෂිප්ත කරන ලදි.

ප්රශ්න.

සප්ත සම්බාජ්ක්ධඞ්ග දක්වනු. 
සම්බාද්යඞ්ග යන්නහි අර්ථය පුහුදිලි කරනු.
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග නමින්  දැක්වුණු  චතසික  ම්  ම්ය යි
දක්වනු.
පස්සද්ධි සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය යනු කිම?
ම්  සත ලබෞකික වන්න්  කාතුන්හි  ද?  ලා්කා්ත්තර
වන්න් කාතුන්හි ද?

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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10. බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහය (තුදුස) (14) (පන්තිස) (35)
වන සුටි.)

බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම සභාග සංග්රහ වශයන් කාටස් සතකට ද,
ස්වභාව ධර්ම වශයන් තුදුසකට ද, ප්රභ්ද වශයන් පන්තිසකට
ද  බදනු  ලුබ්.  ඉන්  සභාග  සංග්රහ  වශයන්  කාටස්  සතට
බදන සුටි ද එහි විස්තර ද යට දක්වන ලදි. ස්වභාව ධර්ම
වශයන් තුදුස මස් ය.

බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම වනාහි  ස්වභාව ධර්ම වශයන් බලතහාත්
ඡන්දය, චිත්ත, උපක්ෂා, සද්ධා, පස්සද්ධි, පීති, පඤ්ඤා, විතක්ක,
විරිය,  සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මන්ත,  සම්මා  අාජීව,  සති,
එකග්ගතා යි තුදුසකි. සත්තිසක් වශයන් ප්රභ්දයට ගිය් ම්
තුදුස ය. සංග්රහ සතකට බදුණ් ඒ සත්තිස ය.

කියන ලද මු යි.

“ඡන්දො චි්මුපක්ඛමො ච සද්ධමො පස්සද්ධි පීතියමො
සම්මමො දිට්ඨි ච සංකප්පමො වමොයමොමමො විරති්යං
සම්මමො සති සමමොධීති චුද්දස සභමොවමො
ස්තිංස පභදන ස්ධමො ත්ථ ස ගහමො” යි. 

මින්  සංකප්ප,  (විතර්ක) පස්සද්ධි,  පීති,  උපක්ඛා,  ඡන්ද,  චිත්ත,
සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මන්ත,  සම්මා  අාජීව  යන ම්  නවය,
එකස්ථානික ය. හවත් එක් තුනක පමණක් අාය් ය. ඒ එස්
මු යි.

1.  සංකප්ප.  (විතර්කය)  මය  සම්මා  සංකප්පය  යි  අාර්ය
අෂ්ටාංගික මාර්ගයහි  පමණක් අාය්  ය.  වන තුනක නා
අාය් ය.

2.  පස්සද්ධි.  පස්සද්ධි  සම්බාජ්ක්ධංගය  යි  සම්බාජ්ක්ධංග
ධර්මයහි පමණක් අාය් ය. වන තුනක නා අාය් ය. 
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3.  පීති. පීති  සම්බාජ්ක්ධංග  නමින්  සම්බාජ්ක්ධංග  ධර්මයහි
පමණක් අාය් ය. වන තුනක නා අාය් ය.

4.  උපක්ඛමො.  උපක්ඛා  සම්බාජ්ක්ධංග  නමින්  සම්බාජ්ක්ධංග
ධර්මයහි අාය් ය. වන තුනක නා අාය් ය.

5.  ඡන්ද. ඡන්දිද්ධිපාද නමින් ඉද්ධිපාද ධර්මයහි අාය් ය. වන
තුනක නා අාය් ය.

6. චි්. චිත්තිද්ධිපාද නමින් ඉද්ධිපාද ධර්මයහි අාය් ය. වන
තුනක නා අාය් ය.

7.  සම්මමො වමොචමො 8. සම්මමො කම්මන්, 9. සම්මමො අමොජීව යන විරති
තුන මාර්ගාඞ්ග ධර්මයහි අාය් ය. වන තුනක නා අාය්
ය. එක ස්ථානිකය යි කීය් එ හයිනි. 

විරිය  නවස්ථමොනික  ය-හවත්  නව  තුනක  අාය්  ය.  සතර
සම්යක්  ප්රධාන,  විරියිද්ධිපාද,  විරියින්ද්රිය,  විරියබල,  විරිය
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග, සම්මා වායාම යන ම වශයන්, එක ම විරිය
සම්යක් ප්රධාන වු ද, සෘද්ධිපාද වු ද, ඉන්ද්රිය වු ද, බල වු ද,
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග වු ද,  මාර්ගාඞ්ග වු ද,  පවත්නා සුටි මයින්
අවබා්ධ කුරැ ගත යුතු. 

සතිය  අෂ්ටස්ථානික  ය-හවත්  අට  තුනක  අාය්  ය.  සතර
සතිපට්ඨාන, සතින්ද්රිය, සතිබල, සති සම්බාජ්ක්ධඞ්ග, සම්මා සති
යන ම් වශයන් එක මස තිය සතිපට්ඨාන වු ද, ඉන්ද්රිය වු ද,
බල  වුද,  බාජ්ක්ධංග  වු  ද,  මාර්ගාඞ්ග  වු  ද  පවත්නා  සුටි
මයින් අවබා්ධ කුරැ ගත යුතු.

සමමොධිය  චුඃස්ථමොනික  ය-හවත්  සතර  තුනක  අාය්  ය.
සමාධින්ද්රිය, සමාධි බල සමාධි සම්බාජ්ක්ධංග සම්මා සමාධි යන
ම් වශයන්. එක ම සමාධිය (එකග්ගතාව) ඉන්ද්රිය වුද බල වු
ද,  බාජ්ක්ධංග  වු  ද,  මාර්ගාංග  වු  ද  පවත්නා  සුටි  මයින්
අවබා්ධ කුරැ ගත යුතු.
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ප්රඥාව  පඤ්චස්ථමොනික  ය-හවත්  පස්  තුනක  අාය්  ය.
වීමංසිද්ධිපාද,  පඤ්ඤින්ද්රිය,  පඤ්ඤා  බල,  ධම්මවිචය
සම්බාජ්ක්ධංග, සම්මා දිට්ඨි යන ම් වශයන්.  එක ම ප්රඥාව
සෘද්ධිපාද  වුද,  ඉන්ද්රිය  වු  ද,  බල  වු  ද,  බාජ්ක්ධංග  වු  ද,
මාර්ගාංග වු ද, පවත්නා සුටි මයින් අවබා්ධ කුරැ ගත යුතු.

ශ්රද්ධාව ද්විස්ථානිකය-හවත්  ද තුනක අාය්  ය.  සද්ධින්ද්රිය
සද්ධා බල යන ම් වශයන්. එක ම ශ්රද්ධාව ඉන්ද්රිය වු ද, බල
වු ද පවත්නා සුටි මයින් අවබා්ධ කුරැ ගත යුතු යි.

කියන ලද මු යි.

“සංකප්ප පස්සද්ධි ච පීුපක්ඛමො
ඡන්දො ච චි්ං විරති්යං ච,
නවකඨමොනමො විරියං නවට්ඨ
සති සමමොධි චුපඤ්ච පඤ්ඤා;
සද්ධමො දුඨමොනු’්ම ස්තිංස
ධම්මමොනමසමො පවරමො විභමොගමො” යි.

ම්  සත්තිස්  බා්ධිපාක්ෂික  ධර්ම  අෂ්ටවිධ  ලා්කා්ත්තරයහි
ඒකාන්තයන් වන්න් ය. මාර්ගයහි මන් ඵලයහි ද යදන
බුවිනි. එස් වුව ද විතර්ක ප්රීති වන්න් ඒ දක අුති විටක
පමණ ය. ද්විතීය ධ්යානිකාදි ලා්කා්ත්තර චිත්තයන්හි විතර්කය
ද  චතුර්ථ  පඤ්චමධ්යානික  ලා්කා්ත්තර  චිත්තයන්හි  ප්රීතිය  ද
නුති බුවිනි.

තව ද ශීල විශුද්ධි අාදි ෂට් විශුද්ධියහි  දී ම් ධර්ම ලබෞකික
සිත්හි ද සුදුසු පරිදි යදන බව දත යුතු. “සුදුසු පරිදිය” යි කීය්
විතර්ක, ප්රීති අුති තුන යදන බව ද දක්වනු සදහා ය.

කියන ලද මු යි.

“සබ්බ ලමොකු්ර හමොන්ති
නවමො සංකප්ප පීතියමො
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ලමොකිය පි යථමොයමොගං
ඡබ්බිසුද්ධිප්පව්තියං” යි.

ප්රශ්න.

බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම පිඩු කළ හාත් කතක් ද? කවරහු ද? 
එකස්ථානික බා්ධිපාක්ෂික නවය දක්වනු.
විරිය,  සති,  සමාධි,  පඤ්ඤා,  සද්ධා,  කති කති ස්ථානිකද?
වන් වන් කාටු දක්වනු.
“සබ්බ  ලාකුත්තර  හාන්ති”  යනාදි  ගාථාවේ  අදහස
පුහුදිලි කරනු.
ලා්කා්ත්තර සිත්හි යදන අබාධිපාක්ෂික දක්වනු. ඔවුන්
බා්ධිපාක්සික නා වන්නට හ්තු කිම?

11. සර්ව සංග්රහය.

බා්ධිපාක්ෂික සංග්රහයට අනතුරු වු සර්ව සංග්රහය දක්වනු ලුබ්.
එය වනාහි ස්කන්ධ, උපාදොනස්කන්ධ, අායතන, ධාතු, අාර්ය සත්යය
වශයන් පඤ්චවිධ ය. එහි  දු ස්කන්ධ පසකි. උපාදොන ස්කන්ධ
පසකි. අායතන දොළාසකි. ධාතු අටළාසකි. අාර්ය සත්ය
සතරකි.

පඤ්චස්කන්ධ.

ස්කන්ධ පස නම්: 1 රූපස්කන්ධ, 2 වදනමොස්කන්ධ, 3 සංඥාස්කන්ධ,
4 සංස්කමොරස්කන්ධ, 5 විඥානස්කන්ධ යන මාහු යි.

1.  ස්කන්ධ  යනු  රාශිය-සමූහය.  රූප  පිළිබද  රාශිය,  සමූහය-
රූපස්කන්ධය,  රූප අට විස්සකි.  එ ද  වනාහි  අතීත,  අනාගත,
පච්චුප්පන්න, අජ්ක්ධත්ත, බහිද්ධා, සුඛුම, ඔළාරික, හීන පණීත දූර
සන්තික  වශයන්  නානාවිධ  වේ.  ඒ  සියල්ල  එකතු  කාටු
සුලකීමන් මහි රූපස්කන්ධ ය යි කියන ලදි.

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 
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2. වදනා පිළිබද රාශිය-සමූහය,  ව්දනමොස්කන්ධය.  වදනා නම්
දපණස් චතසිකයන් අතුරන් වේදනා චතසිකය. එ ද එක්
එක්  සිතක එක්  එක්  වේදනාව බුගින්  නානාවිධ ය.  එස්  ම
අතීත, අනාගත, වර්තමානාදි වශයන්  නානාවිධ ය.  ඒ සියල්ල
එකතු කාටු සුලකීමන් වදනාස්කන්ධය යි කියන ලදි. එක ම
වේදනාව රූඪි වශයන් වේදනා ස්කන්ධය යි කියන ලද ය යනු
එක් මතයකි.

3.  සංඥා  පිළිබද  රාශිය  සමූහය  සංඥා  ස්කන්ධය.  සංඥා  නම්
දපණස්  චතසික  අතුරන්  සංඥා  චතසිකය  යි.  එහි  දු
නානාවිධත්වය වේදනා ස්කන්ධයට කී ස් ය.

4. සංඛාර නම් දපණස් චතසික අතුරන් වේදනා සඤ්ඤා
හුරැ සසු ඵස්සාදි චතසික පණස යි. ඒ සියල්ල එකතු කාටු
සුලකීම්  වශයන්  ද  අතීතාදි  භ්ද  වශයන්  ද  ගනු
සංස්කමොරස්කන්ධය යි කියන ලදි.

සංස්කරණය කරන්නා් සංස්කාරයා් ය. ම් ඵස්සාදීහු චක්ෂුරාදි
ෂඩ් ද්වාරයහි හා් කායාදි ත්රිවිධ කර්ම ද්වාරයහි හා් එක් වු
ස්පර්ශ කිරීම් වතනා කිරීම් අාදි තම තමන්ග් කෘත්ය වශයන්
දර්ශන ශ්රවණාදිය ද  කාය,  කර්මාදිය ද,  හිදීම්  සිටීම්  යාම්  අාදි
කෘත්ය ද කරන්නා් ය. එ හයින් ඔවේහු සංස්කාරයා් නම් වූහ.
වදොළ්  මු  යි.  “කිඤ්ච  භික්ඛව  සංඛමොර  වදථ.  සංඛං
අභිසංඛරමොන්තීති  ඛමො  භික්ඛව  ස්මමො  සංඛමොරමොති  වුච්චන්ති”
යනාදි.

දපණස් චතසික අතුරන් වේදනා, සඤ්ඤා දක වන ම
ස්කන්ධ  දකක්  වශයන්  ද  සසු  සියල්ල  එක්  ස්කන්ධයක්
වශයන් ද ද්ශනා කිරීම් හ්තු කිම? සුඛ යයි සලකනු ලබන
ධර්ම අතුරන් වේදනාව සමාන උත්කෘෂ්ට සුවයක් සත්ත්වයන්ට
නුත.  සුඛ  වේදනාවක්  ලුබු  ගුන්ම  පරමාර්ථ  කාට  ම
සත්ත්වයා්  සියල්ල  කරති.  එස්  ම  සංඥාව  සමාන
ප්රතිෂ්ඨාවක් ද සත්ත්වයන්ට නුත. සංඥායන් හුදින ම සියල්ල
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කරති. එ බුවින් ම් වේදනා සංඥා දක වන ම ස්කන්ධ
දකක් කාටු වදොළ් ය. සසු සියල්ල එක් කාටු සංස්කාර
ස්කන්ධය යි වදොළ් ය.

5. විඥාන පිළිබද රාශිය - සමූහය විඥානස්කන්ධ යි. විඤ්ඤාණ
නම් චිත්තය යි. එහි එකුන් අනූ හා් එක්සිය එක්විසි භ්දය ද
අතීතාදින භ්දය ද සලකා විඥානස්කන්ධය යි වදොළ්ය. නිත්යය
යි  සලකනු  ලබන  ධර්ම  අතුරන්  චිත්තයට  වඩා  උත්කෘෂ්ට
ධර්මයක්  ස්කන්ධයන්ට  නුත.  එ  බුවින්  චිත්තය  ද  වන ම
ස්කන්ධයක් කාටු වදොළ් ය.

ම් ස්කන්ධ සංග්රහයට සියලු චාතුර්භූමික ධර්ම සංග්රහ වන බව
දත යුතුයි. භද නුති බුවින් නිර්වාණය සංග්රහ නා වේ. 

පංච උපමොදොන ස්කන්ධය

උපාදොන ස්කන්ධ පස නම්:

රූප උපමොදොන ස්කන්ධය
ව්දනමො උපමොදොන ස්කන්ධය
සඤ්ඤා උපමොදොන ස්කන්ධය
සංඛමොර උපමොදොන ස්කන්ධය
විඤ්ඤාණ උපමොදොන ස්කන්ධය යන මමොහු යි.

උපාදොන නම් කාම, දිට්ඨි, සීලබ්බත, අත්තවාද, යන ම් සතර යි.
ම් උපාදන සතරට විෂය වූ ස්කන්ධයා් උපාදොන ස්කන්ධයා් ය.
ඔවේහු නම් රූපාදිය මු යි. කාමාදි භවත්රය පිළිබද රූපාදි පස පංච
උපාදොන ස්කන්ධය යි  ගත යුතු.  ලා්කා්ත්තර සිත්  අට ද එහි
අුතුළත් චතසික ද උපාදොන ස්කන්ධ සංඛ්යාවට නා ගුන්.
එය  කාමාදි  උපාදොනයන්ට  විෂය  නා  වන  බුවිනි.  උපාදොන
ස්කන්ධය යි පසක් වන් කාටු දක්වන ලද්ද් එය ම විදර්ශනා
භූමියට  අයත්  වන  බුවිනි.  ලා්කා්ත්තර  වනාහි  විදර්ශනාවට
නා ගුන්.  “පංචුපමොදොනස්කන්ධමො ති ථමො  භූමක මමො” යනු
බලනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ප්රශ්න.

සර්වසංග්රහය කාටස් කීයකට බදන ලද්ද් ද? ඒ කාටස්
හා එක් එක් කාටසට අයිති ධර්ම මතකුයි දක්වනු.
පංචස්කන්ධ ම් ම් යයි විභාග කාට දක්වනු.
පංචස්කන්ධ පංච උපාදොනස්කන්ධ දක් වනස දක්වනු.
වේදනා, සඤ්ඤා වන ම ස්කන්ධ වශයන් ගුනීම් හ්තු
දක්වනු.
නිර්වාණය ස්කන්ධ සංග්රහයට නා ගුනුණ් කිම?

12. සර්වසංග්රහය (අායතන, ධාතු, සත්ය)

ද්වමොදසමොයන

අායතන දොළාස නම්:

චක්ඛමොයන 
සමොමොයන 
ඝමොණමොයන
ජිව්හමොයන
කමොයමොයන
මනමොයන
රූපමොයන 
සද්දොයන 
ගන්ධමොයන
රසමොයන
ඵමොට්ඨබ්බමොයන
ධම්මමොයන

යන මාහු යි.

ස්වකීය කෘතියහි අායතනය - ප්රයත්නය කරන්නා් අායතනයා්
ය.  යම්  කනකුන්  කරණ  කාටු  ගනු  චිත්ත  චතසික

1. 
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5. 
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ධර්මයා් ස්වකීය කෘතියහි අායතනය-ප්රයත්නය කරත් ද ඔහු
අායතනයා් ය. පූර්වය කර්තෘ කාරක වශයනි. ද වුන්න කරණ
කාරක වශයනි. අමොය යනු චිත්ත චතසිකයන්ට නමකි. ඔවුන්
පතුරුවන්නා්  හා්  අායතනයා්  ය.  අමොය යනු  දීර්ඝ වූ  සසර
දුකට නමකි. ඒ අායතනයට පමුණුවන්නා් හා් අායතනයා් ය.
චිත්ත  චතසිකයන්ට  නිශ්රය  වූ  ද  අාරම්මණ වූ  ද  ධර්මයා්
මයින් ගනු ලුබත්. ඔහු දොළාසකි.

චක්ඛුව ම අායතන වූය්  චක්ඛමොයන ය. එනම් චක්ෂුඃප්රසාදය යි.
සා්තය  ම  අායතන  සමෝමොයන ය.  සා්තප්පසාදය  යි.
ඝමොණමොයන,  ජිව්හමොයන,  කමොයමොයන ද  මස්  ය.  මනස  ම
අායතන වූය් මනායතන ය. සිත් ය. ම් නිශ්රය වශයනි. රූපය
ම  අායතන  වූය්  රූපමොයන ය.  රූප  සංඛ්යාත  වර්ණය  යි.
සද්දොයනමොදිය ද  මස්  ය.  ධම්මමොයන නම්  -  චතසික
දපණස. සාළාස් සූක්ෂම රූප, නිර්වාණ යන එකුන් සුත්තූව
ය. ම් අාරම්මණ වශයනි. 

අෂ්ටමොරස ධමොු

ධාතු අටළාස නම්:

චක්ඛු ධමොු 
සමෝ ධමොු 
ඝමොණ ධමොු 
ජිව්හමො ධමොු 
කමොය ධමොු 
රූප ධමොු 
සද්ද ධමොු 
ගන්ධ ධමොු 
රස ධමොු 
ඵමොට්ඨබ්බ ධමොු
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ධමොු
සමෝවිඤ්ඤාණ ධමොු
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ඝමොණවිඤ්ඤාණ ධමොු
ජිව්හමොවිඤ්ඤාණ ධමොු
කමොයවිඤ්ඤාණ ධමොු
මනමොධමොු
ධම්ම ධමොු
මනමොවිඤ්ඤාණ ධමොු

යන මාහුයි.

ස්වභාවය  දරන්නා්  ධාතුහු  ය,  දවේලාව  මනුලාව  අාදි
කාතුන  පිහිටිය  ද  ධාතු  හු  ස්වභාවය  දරන්නා්  ය.  ඔහු
අටළාසකි.

චක්ඛු ම ධාතු වූය් චක්ඛු ධාතු ය. චක්ෂුඃප්රසාදය යි. රූප ම ධාතු
වූය් රූප ධාතු ය. වර්ණ සංඛ්යාත රූපය යි. චක්ඛු විඤ්ඤාණ ම
ධාතු වූය් චක්ඛු විඤ්ඤාණ ධාතු ය. චක්ඛු විඤ්ඤාණ සිත් දක
යි.  චක්ඛු  හා  රූප  හා  ඝට්ටනයන්  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ  උපදී.
අධරාරණි හා උත්තරාරණි ඝට්ටනයන් ගින්න උපදින්නාක් මනි.
සා්ත ධාතු, සද්ද ධාතු, සා්ත විඤ්ඤාණ ධාතු අාදිය ද මස්
ය. මනා් ධාතු නම් පඤ්චද්වාරාවර්ජන, සම්පටිච්ඡන යුගල යන
සිත්  තුන  යි.  ධම්මධාතු  ධම්මායතනයට  කී  ස්  ය.  මනා්
විඤ්ඤාණ ධාතු  නම් චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදි දසය ද,  මනා්  ධාතු
ත්රිකය ද යන සිත්  තලස හුරැ සසු සසුත්තූ සිත්  ය. යට
දැක්වුණු  මනායතනය ම මහි  සත්තවිඤ්ඤාණ ධාතු  වශයන්
බදී ගිය බව සුලකිය යුතු යි.

චුරමොර්ය ස්යය

අාර්ය සත්ය සතර නම්:

දුඃඛමොර්ය ස්යය, 
දුඃඛ සමුදයමොර්ය ස්යය, 
දුඃඛ නිරමොධමොර්ය ස්යය, 
දුඃඛ නිරමෝධගමොමි ප්රතිපදොර්ය ස්යය 

13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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යන මමොහු යි. 

අාර්යයා් නම් බුදුවරයා් ය. අාර්යයන් විසින් පරා්පද්ශ රහිත
වු ස්වයම්භූ ඥානයන් ප්රතිවේධ කළ සත්ය අාර්ය සත්ය ය. අාර්ය
නම් උත්තමය-ශ්ර්ෂ්ඨ ය. සත්ය නම් සබා. උතුම් වූ - ශ්ර්ෂ්ඨ වූ -
බාරු නා වන්නා වූ - සබා - අාර්ය සත්ය ය. ඒ සිවේ අාකාර ය.

1.  දුඃඛ  නම් විස්තර වශයන්  බලත්  හාත්  ජාති,  ජරා,  ව්යාධි,
මරණ,  සා්ක,  පරිද්ව,  දුක්ඛ  දෝමනස්සාදිය  ය.  සුකවින්
බලත්හාත් පංච උපාදොන ස්කන්ධ සංඛ්යාත ත්රභූමික වෘත්තය
යි. දුඃඛ ය ම අාර්ය සත්ය වූය් දුඃඛාර්ය සත්ය ය.

2. දුඃඛ සමුදය නම් දුක් උපදවන්නා ය. එ නම් තෘෂ්ණාව ය. දුඃඛ
සමුදය ම අාර්ය සත්ය වූය් දුඃඛ සමුදයාර්ය සත්ය ය.

3.  දුඃඛ  නිරා්ධ  නම් දුක්  නිරුද්ධ  කරන්නා  ය.  යමක්  අරමුණු
කාට දුක් නිරා්ධ වේ ද එය නම් නිර්වාණ ය. දුඃඛ නිරා්ධය ම
අාර්ය සත්ය වූය් දුඃඛ නිරා්ධාර්ය සත්ය ය.

4. දුඃඛ නිරා්ධගාමී ප්රතිපදො නම් දුක් නිරුද්ධ කිරීම් ප්රතිපත්තිය
ය. එ නම් අාර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ග යි. දුඃඛ නිරා්ධගාමී ප්රතිපදොව
ම අාර්ය සත්ය වූය් දුඃඛ නිරා්ධගාමී ප්රතිපදොර්ය සත්ය යි. 

මහි  විස්තර ප්රකට බුවින් සංක්ෂ්ප කරන ලදි. සර්ව සංග්රහය
පිළිබද වූ ම ම් ගාථා ද උද්ග්රහණය කරනු.

“රූපං ච ව්දනමො සඤ්ඤා සසමො චසිකමො ථමො
විඤ්ඤාණමීති පඤ්ච පඤ්චක්ඛන්ධමොති භමොසිමො.”

රූප, වේදනා, සඤ්ඤා, සසු චතසික (සංඛාර) විඤ්ඤාණ යන
ම් පස පංචස්කන්ධය යි කියන ලදි.

“පංචූපමොදොනක්ඛන්ධමො ති ථමො භූමකමො මමො
භදොභමොවන නිබ්බමොණං ඛන්ධසංගහනිස්සටං.”
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එස්  ම  ත්රභූමිකයා්  පඤ්චාපාදොනස්කන්ධයා්ය  යි  කියන
ලදු.  කාල,  දිශා,  ද්ශ,  ස්ථානාදි  වශයන්  භ්ද  නුති  බුවින්
නිර්වාණය ස්කන්ධ සංග්රහයන් බුහුර විණි.

“ද්වමොරමොලම්බන භදන භව්මොයනමොනි ච
ද්වමොරමොලම්බ දුප්පන්න පරියමොයන ධමොුයමො.”

ද්වාර අාලම්බන, භ්දයන් අායතනයා් වති. ද්වාර අාලම්බන
තදුප්පන්න යන ම් ක්රමයන් ධාතූහු වත්.

“දුක්ඛං භූමකං වට්ටං ණ්හමො සමුදයමො භව
නිරමොධමො නමොම නිබ්බමොණං මග්ගමො ලමොකු්රමො මමො.”

ත්රභූමක  වෘත්තය  දුඃඛ  සත්ය  ය.  තෘෂ්ණාව  සමුදය  සත්යය,
නිර්වාණය නිරා්ධ සත්ය ය. ලා්කා්ත්තර මාර්ගාඞ්ග අට මාර්ග
සත්ය ය.

මස් චතුරාර්ය සත්යයට අයත් ධර්ම දක්වා ඉක්බිති චතුරාර්ය
සත්යයට අයත් නා වන බව දක්වති. 

“මග්ගයු්මො ඵලමො චව චුසච්ච විනිස්සටමො” යි

මාර්ග සිත්හි යදුණු අෂ්ටාංගික මාර්ග සංඛ්යාත චතසික හුර
සසු චතසික ද මාර්ග සිත් ද යන එකුන්විසි ධර්මයා් ද ඵල
සිත්හි යදුණු චතසික ද ඵල සිත් ද යන සත්තිස් ධර්මයා් ද
චතුරාර්ය  සත්යයන්  බුහුර  ය  හවත්  චතුරාර්ය  සත්යයට
අුතුළත් නා වත්. 

“ඉතිපඤ්චප්පභදන පවු්මො සබ්බසඞ්ගහමො”

මස්  සර්ව සංග්රහය පස්  අාකාරයකින්  විස්තර කාටු  කියන
ලද්ද් ය.
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ප්රශ්න.

අායතන  දොළාස  දක්වා  එය  පුහුදිලි  කරනු.  අායතන
යන්න තා්රනු.
ධාතු  අටළාස  දක්වනු.  එය  කස්  වූය්ද?  මනා්ධාතු,
ධම්මධාතු, මනා විඤ්ඤාණ ධාතු විස්තර කර දක්වනු.
චතුරාර්ය සත්යය දක්වා එයට අුතුළත් ධර්ම ම් ම් ය යි
පන්වනු.
චතුරාර්ය  සත්යයට  අයත්  නා  වන  ධර්ම  අුත්ත්  ද?
අුත්නම් ම් ම් ය යි දක්වා ඒ එහි අුතුළත් නා වීම්
හ්තු දක්වනු.
සමුච්චය පාදය උගනීමන් ලුබන විශ්ෂ ඵලය කිම?

මමොර සිරිමංගල පිරිවන්හි අමොචමොර්ය පණ්ඩි ශ්රී ධර්මවංශ ස්ථවිර
ස්වමොමීන් කළ අභිධර්මචන්ද්රිකමොයහි සමුච්චය පමොදය යි.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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අටවන පටිච්චසමුප්පාද පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. ප්රත්යය හා ප්රත්යයාත්පන්න

ප්රත්යය, ධර්මය, ප්රත්යයාත්පන්න ධර්මය යි ධර්ම ද කාටසකි.
ප්රත්යය  ධර්ම  නම් යම්  කිසිවක පුවුත්මට  හා්  නිපුත්තමට
උපකාර වන හ්තු  ධර්ම යි.  හ්තු  කාරණ, බීජ යනාදිය එයට
පර්යාය නාම යි.  ප්රත්යයාත්පන්න ධර්ම නම් එම ප්රත්යයයන්
පවත්නා  වූ  හා්  නිපදින්නා  වූ  ඵල  ධර්ම  යි.  සංඛත  සංඛාර
යනාදිය එයට පර්යාය නාම යි. ජලයන් වෘක්ෂ ලතා පවතී. මහි
ජලය ප්රත්යය ය. වෘක්ෂ ලතා ප්රත්යයාත්පන්න ය. වෘක්ෂ ලතාවන්ට
ජලය ප්රත්යය වූය් පුවුත්මට ය. නිපුත්මට නාවේ. බීජයන්
අඞ්කුර සූද්. මහි බීජය ප්රත්යය ය. අඞ්කුර ප්රත්යයාත්පන්න ය.
බීජය අඞ්කුරයට ප්රත්යය වූය් නිපුත්මට ය. පුවුත්මට නා වේ.
මස්  ඵලයක  පුවුත්මට  හා්  නිපුත්මට  උපකාර  වන්න්
ප්රත්යය  යයි  ද  පවත්නා  වූ  හා්  නිපදන්නා  වූ  ඵලය
ප්රත්යයාත්පන්නය යි ද දතයුතු.

වරක ප්රත්යයාත්පන්නයක් පසු වරක ප්රත්යයයක් විය හුකි ය.
එවිට එය ප්රත්යයය යි  ම කියනු ලුබ්. බීජයන් වෘක්ෂ සූද්.
මහි බීජය ප්රත්යය ය. වෘක්ෂ ප්රත්යයාත්පන්න ය. ඒ වෘක්ෂයන්
බීජ සූද්.  මහි  වෘක්ෂය ප්රත්යය ය.  බීජ ප්රත්යයාත්පන්න යි.
පළමු  ප්රත්යයාත්පන්නය  පසු  වු  ප්රත්යය  වූ  සුටි  මයින්
අවබා්ධ කරගත හුකි ය.

ප්රත්යයාත්පන්නයන්ට  සංඛත  හා්  සංඛාර  යනු  පර්යාය
නාමයකු  යි  යට  කියන  ලදි.  ප්රත්යයයන්  සංස්කරණය
කුරන්න් සංඛතය-හවත් සංඛාර ය. මහි සංස්කරණය නම්
පුවුත්ම හා නිපුත්ම යයි කිය යුතු යි. නාම රූප ධර්ම සංඛත
හා්  සංඛාර  ය ප්රත්යයන්  පවත්නා  බුවිනි.  නිපදනා  බුවිනි.
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නිර්වාණය අසංඛත හා් අසංඛාර ය. එය ප්රත්යයයන් පවත්න්
ද නා වේ. නිපදන්න් ද නා වේ. එබුවිනි. 

සංඛත  සංඛ්යාත  නාමරූප  ධර්මයන්ග්  විස්තර  විභාගය  යට
චි්පමොදොදි පරිච්ඡේද  සතින්  දක්වන  ලද්ද්  ය.  නාම  රූප
පරිච්ඡේද  ඥානය නිර්වාණාවබා්ධයට  ප්රථමාධාර  යි.  දැන්  දත
යුත්ත් ඒ සංඛත සංඛ්යාත නාමරූප කවර කවර ප්රත්යයයකින්
පවත්න්  ද  නිපදින්න්  ද  යනුයි.  පච්චය  පරිග්ගහ  ඤාණය
නිර්වාණාවබා්ධයට  ඉක්බිති  අාධාර  යි.  ම්  කාණ්ඩයන්  ඒ
ප්රත්යය  විභාගය  දක්වනු  ලුබ්.  ප්රත්යය  විභාගය  සමග  ම
ප්රත්යයාත්පන්නයන්ග්  විශ්ෂ  විභාග  ද  ප්රත්යයයකින්
ප්රත්යයාත්පන්නයන්ග්  පවතින නිපදන අාකාර  ද  තතු  පරිදි
දක්වනු ලුබ්.

ප්රත්යය  වනාහි  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  විසින්  පටිච්ච  සමුප්පමොද
ක්රමය,  පට්ඨමොන ක්රමය යන ද අාකාරයකින්  වදොරන ලද්ද්ය.
පටිච්චසමුප්පාදකක්රමය නම් පටිච්චසමුප්පමොද විභඞ්ගමොදියහි වදොළ
ක්රමය යි.  පට්ඨාන ක්රමය නම්  සමන්පට්ඨමොන මහමොප්රකරණයහි
වදොළ ක්රමය යි. 

“බ්භමොවහමොවිවමොකමොරම්මොපලක්ඛිමො  පටිච්ච  සමුප්පමොදනයමො”
යනු අභිධර්මාර්ථසංග්රහයහි පටිච්චසමුප්පාද ක්රමය ත්රූ සුටියි.
ප්රත්යය ධර්ම අුති කල්හි ප්රත්යයාත්පන්න ධර්ම අුති වීම් අාකාර
මාත්රයන් යුක්ත වූය් පටිච්ච සමුප්පාද ක්රමය වේ. යනු එහි අර්ථ
යි.  “ඉමස්මිං සති ඉදං හමොති, ඉමස්ස උප්පමොදො ඉදං උප්පජ්ජති” -
ම් අුති කල්හි ම් වන්න් ය. ම් ඉපදීම් ම් උපදින්න් ය යි
පුවති සංඛත ධර්ම නියාමය මයින් දැක්විණි යි දතයුතු. “පටිච්ච
ඵලං සමුප්පජ්ජති එස්මමොති පටිච්ච සමුප්පමොදො” යම් හ්තුවකින්
ඵලයක් උපදින්න් ද ඒ හ්තුව පටිච්ච සමුප්පාද යි. එවිට ඵලය
පටිච්ච  සමුප්පන්න  යි  දතයුතු.  හ්තුඵල  ධර්මක්රමය  පටිච්ච
සමුප්පාද ක්රමය යි කී බව මයින් අවබා්ධ කර ගත යුතු යි.
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“පට්ඨමොනනයමො පන අමොහච්ච පච්චයට්ඨිති මමොරබ්භ පවුච්චති” යනු
පට්ඨාන නය ත්රූ පරිදි යි. පට්ඨාන නය වනාහි අාහච්ච පච්ච
යට්ඨිතිය අරබයා කියනු ලුබ් යනු එහි  අර්ථයි.  අාහච්ච පච්ච
යට්ඨිතිය නම් විශ්ෂ ප්රත්යයන්ග් පුවුත්ම යි. පටිච්ච සමුප්පාද
ක්රමයන් යම් කිසි ප්රත්යයයකින් යම් කිසි ප්රත්යයාත්පන්නයක්
වේ ය යි  කීකල්හි  ඒ  ප්රත්යයයන්  ඒ ප්රත්යයාත්පන්නය වීමට
කවර කවර විශ්ෂ ප්රත්යය අුත්ත් ද යනු දැක්වීම පට්ඨාන ක්රමය
යි.  අවිද්යායන්  සංස්කාර  වේ  යනු  පටිච්චසමුප්පාද  ක්රමයයි.
අවිද්යායන් සංස්කාර වීමට හ්තු, අාරම්මණ, අධිපති අාදි සූවිසි
ප්රත්යය අතුරන් කවර කවර විශ්ෂ ප්රත්යය අුතිවිය යුතු ද? යනු
දැක්වීම පට්ඨාන ක්රමය යි ස්යි. “නමොනප්පකමොරමොනි ඨමොනමොනි පච්චයමො
එත්ථමොති පට්ඨමොනං” නානාප්රකාර ප්රත්යයා් යම් තුනක දැක්වත්
ද එය පට්ඨානය යි. එනම් සමන්පට්ඨමොන මහමො ප්රකරණය යි. එහි
දැක්වුණු ප්රත්යය ක්රමය පට්ඨාන ක්රමය යි.

අාචාර්යයා්  විශුද්ධිමමොර්ගමොදියහි ම්  පටිච්චසමුප්පාද  ක්රමය  හා
පට්ඨාන ක්රමය මිශ්ර කාට දක්වති. මහි වන් වන් වශයන්
දක්වනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

ප්රත්යය හා ප්රත්යයාත්පන්න පුහුදිලි කරනු. එයට පර්යාය
නම් ද දක්වනු.
ප්රත්යයාත්පන්නයක්  පසු  වු  ප්රත්යය  විය  හුකි  ද?
උදොහරණ දනු.
සංඛත යනු කවර් ද? අසංඛත යනු කවර් ද?
පටිච්චසමුප්පාද  යනු  කිම?  පටිච්චසමුප්පාද  ප්රත්යය  ක්රමය
විස්තර කරනු.
පට්ඨාන යනු කිම? පට්ඨාන ප්රත්යය ක්රමය විස්තර කරනු.

2. පටිච්ච සමුප්පාද නය.

අවිද්යමො ප්ර්යයයන් සංස්කමොර වන්න් ය.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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සංස්කමොර ප්ර්යයයන් විඥාන වන්න් ය.
විඥාන ප්ර්යයයන් නමොමරූප වන්න් ය.
නමොම රූප ප්ර්යයයන් ෂඩමොයන වන්න් ය.
ෂඩමොයන ප්ර්යයයන් ස්පර්ශ වන්න් ය.
ස්පර්ශ ප්ර්යයයන් ව්දනමො වන්න් ය.
ව්දනමො ප්ර්යයයන් ෘෂ්ණමො වන්න් ය.
ෘෂ්ණමො ප්ර්යයයන් උපමොදොන වන්න් ය.
උපමොදොන ප්ර්යයයන් භව වන්න් ය.
භව ප්ර්යයයන් ජමොති වන්න් ය.
ජමොති ප්ර්යයයන් ජරමොමරණ ද සමෝක පරිද්ව දුක් දොම්නස් ද
වන්න් ය.

මස්  ම්  හුදු  දුඃඛස්කන්ධයාග්  සම්භවය  වේ.  යනු  පටිච්ච
සමුප්පාද ප්රත්යය ක්රමය යි. 

මහි අද්ධ තුනක් ද, අඞ්ග දොළාසක් ද, අාකාර විස්සක් ද,
සන්ධි තුනක්  ද,  සංක්ෂප සතරක්  ද,  වට්ට තුනක්  ද,  මුල්
දකක් ද අුතු යි දතයුතු.

අද්ධ තුන නම් අතීත අද්ධ, අනාගත අද්ධ, පච්චුප්පන්න අද්ධ යන
ම් ය. අවිද්යා, සංස්කාර අතීත අද්ධ ය. ජාති ජරා මරණ අනාගත
අද්ධ ය. මුද අට පච්චුප්පන්න අද්ධ යි. අද්ධ අඞ්ග දොළාස නම්
අවිද්යා, සංස්කාර, විඥාන, නාමරූප, ෂඩායතන, ස්පර්ශ, වේදනා,
තෘෂ්ණා, උපාදොන, භව, ජාති, ජරා මරණ යන ම් ය. ශා්කාදිය
නිස්සන්ද ඵල යි. 

අාකාර  විස්ස  මස්  ය.  අවිද්යා  සංස්කාර  ගනුත්  ම  තෘෂ්ණා
උපාදොන භව ද ගුනන්න් ය. තෘෂ්ණා, උපාදොන, භව ගනුත්ම
අවිද්යා,  සංස්කාර ද,  ගුනන්න්  ය.  ජාති ජරාමරණ ගනුත්  ම
විඥාන,  නාමරූප,  ෂඩායතන,  ස්පර්ශ,  වේදනා  යන  ඵල  පස
ගුනන්න්  ය.  මස්  ගත්  කල්හි  අවිද්යා,  සංස්කාර,  තෘෂ්ණා,
උපාදොන,  භව  යන  පස  අතීත  හ්තු  ය.  විඥාන,  නාමරූප,
ෂඩායතන, ස්පර්ශ, වේදනා යන පස වර්තමාන ඵල ය. තෘෂ්ණා,
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උපාදොන,  භව,  අවිද්යා,  සංස්කාර යන පස වර්තමාන හ්තු  ය.
විඥාන නාමරූප, ෂඩායතන ස්පර්ශ, වේදනා යන පස අනාගත
ඵල යි. ජාති, ජරාමරණ විඥානාදියහි ම අුතුළත් බව යට කියන
ලදි.

සන්ධි තුන ද  සංක්ෂ්ප  සතර ද  මහි  අුතුළති.  ඒ  මස්  ය.
අවිද්යා සංස්කාර එක් සංක්ෂ්පයක. එය අතීත හ්තු සංක්ෂ්පය
යි.  තෘෂ්ණා,  උපාදොන,  භව ද  එහි  අුතුළත්  වන බව දත යුතු.
විඥාන, නාමරූප, ෂඩායතන, ස්පර්ශ, වේදනා එක් සංක්ෂ්පයක.
එය වර්තමාන ඵල සංක්ෂ්පය යි.  තෘෂ්ණා,  උපාදොන,  බව එක්
සංක්ෂ්පයක.  එය  වර්තමාන  හ්තු  සංක්ෂ්පය  යි.  අවිද්යා
සංස්කාර ද එහි අුතුළත් වන බව දත යුතු. ජාති, ජරා, මරණ එක්
සංක්ෂ්පයක.  එය  අනාගත  ඵල  සංක්ෂ්පය  යි.  විඤ්ඤාණ,
නාමරූප, ෂඩායතන ස්පර්ශ වේදනා ද මහි අුතුළත් බව දත යුතු
යි. 

ම් සංක්ෂ්ප සතර මුද සන්ධි තුන යි.  ඒ මස් ය. සංස්කාර
විඥාන අතර එක්  සන්ධියක. එය හ්තු  ඵල සන්ධි යි.  වේදනා
තෘෂ්ණා අතර එක් සන්ධියක. එය ඵල හ්තු සන්ධි යි. භව ජාති
අතර එක්  සන්ධියක. එය හ්තු  ඵල සන්ධි යි.  ප්රථම සන්ධිය
අතීත හ්තු හා වර්තමාන ඵල සම්බන්ධ කර්. ද්විතීය සන්ධිය
වර්තමාන  ඵල  හා  වර්තමාන  හ්තු  සම්බන්ධ  කර්.  තෘතීය
සන්ධිය වර්තමාන හ්තු හා අනාගත ඵල සම්බන්ධ කර්.

වට්ට තුන නම් කිලස වට්ට, කම්ම වට්ට, විපාක වට්ට යන ම්
ය. අවිද්යා, තෘෂ්ණා, උපාදොන කිලස වට්ට ය කර්ම භව සංඛ්යාත
භවකදසය  ද  සංස්කාර  ද  කම්ම  වට්ට  ය.  උප්පත්ති  භව
සංඛ්යාත භවකදසය ද සස්ස ද විපාක වට්ට යි.

මුල් දක නම් අවිද්යා තෘෂ්ණා යි.

ම් මුල් දක සිදීමන් යට දැක්වුණු ත්රිිවිධ වෘත්ත ම සිදී යයි.
ජරා මරණ මූර්ච්ඡායන් නිතර පීඩිත වූවන්ට අාශ්රව උපදින්න්
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ය. අාශ්රව හ්තු කාට ගනු අවිද්යාව වුඩන්න් ය. මස්
සම්බන්ධ වූ අනාදිමත් ත්රභූමක වෘත්තය පටිච්ච සමුප්පාදය යි
මහා මුනීන් වහන්ස් වදොළ ස්ක.

කීය් මු යි.

“සමව ච මූලමොනං නිරමොධන නිරැජ්ධති,
ජරමොමරණමුච්ඡමොය පීළිමොනමභිණ්හසමො
අමොසවමොනං සමුප්පමොදො අවිජ්ජමො ච පවඩ්ඪති.
වට්ටමමොබද්ධමිච්චවං භූමකමනමොදිකං
පටිච්චසමුප්පමොදති පට්ඨපසි මහමොමුනී.”

ම් සියල්ල පිළිබද විස්තරය මතු දැක්වේ. 

ප්රශ්න.

පටිච්චසමුප්පාදනය දක්වනු.
එහි අුතුළත් කාටස් වන්කාටු දක්වනු.
අද්ධ තුන හා අඞ්ග දොළාස දක්වනු.
අාකාර විස්ස හා සන්ධි තුන දක්වනු.
තුන හා මුල් දක දක්වනු.

3. අවිද්යා ප්රත්යයයන් සංස්කාර වන්න් ය.

1.  අවිද්යාව  නම්  කිම?  2.  සංස්කාර  නම්  කිම?  3.  අවිද්යා
ප්රත්යයයන් සංස්කාර වන්න් කස් ද? යනු මහිලා දැන ගත
යුතු. 

1.  අවිද්යමොව නම්  මා්හ  චතසිකය  යි.  (චසික  පමොදය්
අකුශල චසික බලනු.)  මා්හය සර්වාකුශල සාධාරණයකි.
දොළාස්  අකුසල්  සිත්හි  සම්ප්රයුක්ත  වශයන්  ම  යදයි.
මා්හයට  මහි  අවිද්යාය  යි  කියන ලද්ද්  නා  දැන්මය  යන
අර්ථයනි.  යම්  නා  දැන්මක්  සත්ත්වයා  අන්ත  විරහිත
සංසාරයහි දුවවන්න් ද ඒ නා දැන්ම අවිද්යාව යි. ඒ වනාහි

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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දුඃඛ සත්ය, සමුදයසත්ය, නිරා්ධසත්ය, මාර්ගසත්ය යන චතුරාර්ය
සත්යයහි  ද,  පූර්වාන්ත,  අපරාන්ත,  පූර්වාපරාන්ත,
පටිච්චසමුප්පාද යන අටතන්හි නාදැන්මය යි දත යුතු.

අවිද්යාව  නුත්ත්  විද්යා  සංඛ්යාත  අර්හත්  මාර්ගඥානයන්
කලස් ප්රහාණ කළ රහතන්ට පමණකි. ඉන් මාබ සියල්ලන්ට
අවිද්යාව අුත්ත් ය. ඒ අුති බව ද නායක් අාකාර ය. අකුසල්
කරන  කල්හි  ඒ  අකුසල්  සිත්හි  අවිද්යාව  හවත්  මා්හය
සම්ප්රයුක්ත  වශයන්  ම  අුත්ත්  ය.  කාමාවචර,  රූපාවචර,
අරූපාවචර කුශල කරන කල්හි ඒ කුසල සිත්හි අවිද්යාව හවත්
මා්හය  සම්ප්රයුක්ත  වශයන්  නුත.  එහත්  අනුශය  වශයන්
අුත්ත් ය. අනුශය නම් මාර්ග ඥානයන් ප්රහාණය නා කළා වූ
අරමුණු ලුබුණු කල්හි  නුගී  එන්නා වූ  කලස් ය. ඔවේහු  සත්
දනකි.  අවිද්යාව  ද  ඉන්  එකකි.  (සමුච්චයපමොදය්  අනුසය
කමොටස බලනු.)

අවිද්යමොව අන්ධකමොරය බදු ය.  ලාව පිරී අුත්ත් අන්ධකාරයනි.
අාලා්ක ධරන ධරන ප්රමාණයන් අන්ධකාර දුරු කළ හුකි ය.
අකුශල කරන්නා් අන්ධකාරය්ම ගුලී සිටින්නා් ය. කාමාවචර
රූපාවචර  අරූපාවචරන  කුශල  කරන්නා්  ඒ  ඒ  ප්රමාණයන්
කාලික  වශයන්  අන්ධකාරයන්  අූත්  වති.  එහත්  ඔවුන්ට
අන්ධකාරය  නුතු  යි  නාකිය  යුතු  ය.  සා්වාන්,  සකෘදොගාමි,
අනාගාමි, මාර්ග සිත් ලා්කා්ත්තර කුසල් ය. එයිනුදු අන්ධකාරය
එකද්ශයකින්  දුරු  වේ.  එහත්  ඝන  බහල  මහාන්ධකාරය
සූර්යයා  මන්  අර්හත්  මාර්ගඥානය  සමස්ත  අවිද්යාව  විහත
විධ්වංසනය කරන්න් ය. අර්හත් ඵලස්ථයා් එහි විපාක එහි ම
විදිති. එස් හයින් රහත් නා වූ සියලු සත්ත්වයන්ට සම්ප්රයුක්ත
වශයන් හා් අනුශය වශයන් හා් අවිද්යාව අුතු යි දත යුතු
යි.

2. සංස්කමොර නම් ලබෞකික කුශල කර්ම හා අකුශල කර්මය; හවත්
ලබෞකික කුශලාකුශල සිත්හි යදන ච්තනා චතසික යි. 
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ශංඛාර ශබ්දයහි නායක් අර්ථ අුත්ත් ය.

“සංඛමොරමොසංඛමො පුඤ්ඤා-
භිසංඛමොරමොදික පි ච,
පයමොග කමොයසංඛමොරමො
ද්යභිසංඛරණසු ච”

සංඛාර ශබ්දය ප්රත්යයාත්පන්නයහි ද,  පුඤ්ඤාභිසංඛාරාදියහි
ද,  ව්යාපාරයහි  ද,  කායසංඛාරාදි  අභිසංස්කරණයහි  ද  වුට්
යන  ගාථායහි  අර්ථ  යි.  සංඛාර  ශබ්දයන්  වාච්ය  වන  අර්ථ
අතුරන්  මහි  පුඤ්ඤාභිසංඛාරාදිය  කියවන  බව  දත  යුතු.
පුඤ්ඤාභිසංඛාරාදිය  නම්  පුඤ්ඤාභිසංඛමොර,  අපුඤ්ඤාභිසංඛමොර,
අමොනඤ්ජමොභිසංඛමොර යන තුනයි.  පුඤ්ඤාභිසංඛමොර නම් කාමාවචර
කුශල  ච්තනා  අට  ද,  රූපාවචර  කුශල  ච්තනා  පස  ද  යන
තලස්  කුශල  ච්තනා  ය.  අපුඤ්ඤාභිසංඛමොර නම්  අකුශල
ච්තනා දොළාස ය. අමොනඤ්ජමොභිසංඛමොර නම් අරූපාවචර කුශල
ච්තනා සතර ය.

මය  ම  කමොයසංඛමොර,  වචීසංඛමොර,  මනමොසංඛමොර යයි  තුන්
කාටසකට බද්. කායද්වාරයහි පුවුති කුශලා කුශල ච්තනා
කායසංඛාරය - එනම් කාමාවචර කුසල ච්තනා අට ද අකුසල
ච්තනා දොළාස ද යන කුසලාකුසල විස්ස ය. වාග් ද්වාරයහි
පුවති කුශලාකුශල ච්තනා වචී සංඛාරය.  එනම් යට දැක්වුණු
විස්සම  ය.  මනාද්වාරයහි  පුවුති  කුශලාකුශල  ච්තනා
මනාසංඛාරය. එනම් කාමාවචර කුශල ච්තනා අට ද, අකුශල
ච්තනා දොළාස ද, රූපාවචර අරූපාවචර කුසල ච්තනා නවය
ද යන එකුන් තිස් ච්තනා යි.

ච්තනාව කර්මය යි කියනු ලුබ්. එය ම මහි සංස්කාර යයි
කියන ලද්ද් ය. මතු විපාක ලුබන පරිදි සංස්කරණය කුරන
බුවිනි.  “කම්මං  ඛ්ං” -  කර්මය කුඹුර  ය.  එය සකස්  වුණු
පමණින් රා්පිත බීජයන් ඉෂ්ට හා් අනිෂ්ට ඵල ලුබ්. 
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3.  අවිද්යමො  ප්ර්යයයන්  සංස්කමොර  වන්න්  කස්  ද? යනු  දැන්
දතයුතු. 

පුවුත්මට හා්  නිපුත්මට උපකාර වන ධර්ම ප්රත්යය බව යට
කියන  ලදි.  මහි  අවිද්යාව  සංස්කාරයන්ට  උපකාර  වන්න්
පුවුත්මට  ය.  නිපුත්මට  නා  වේ.  අවිද්යායන්  සංස්කාර
උපදින්න්ය යි  අර්ථ නා ගත යුතු.  අවිද්යාව අුති බව හ්තු
කාටු ගන සත්ත්වයන් විසින් කරනු ලබන යහපත හ් අයහපත
සංස්කාර හවත්  කර්ම වන්න්ය යි  අර්ථ ගත යුතු.  ව්යතිරක
ක්රමය බලනු.  අවිද්යාව නුත්නම් සංස්කාර  ද  නා වන්න්  ය.
රහතන්ට අවිද්යාව නුත. එ බුවින් රහතන් විසින් කරනු ලබන
යහපත  වේවා,  අයහපත  වේවා,  සංස්කාර  හවත්  කර්ම  නා
වන්න් ය. එබුවින් ම එය ක්රියා යයි කියනු ලුබ්.

අවිද්යාව එකාන්ත අකුශලයක. සංස්කාර කුශල වූය්  ද  අුත.
අකුශල වූය්  ද  අුත.  අවිද්යායන්  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර සංඛ්යාත
අකුසල  වේවා,  කාසඹ  බීජයන්  කාසාඹ  පුල  හටගනීවා,
අවිද්යායන්  පුඤ්ඤාභිසංඛාර  අානඤ්ජාභිසංඛාර  සංඛ්යාත
කුසල කස් වන්න් ද? කාසාඹ බීජයන් උක් හා්  මුද්රික
හා් හටගත හුකි ද? යනු ප්රශ්නයකි. ඵලය හ්තුවට සමාන ම
විය යුතුය යන නියමයක් ලා්කයහි නුත. හ්තුවට විරුද්ධ වූ
ද අවිරුද්ධ වූ ද සමාන වූ ද අසමාන වූ ද ඵල අුත්ත් ය. ගා
ලා්මයන් කුසතණ නුග යි. කාසාඹ බීජයන් කාසාඹ
පුල හට ගනියි. එමන් අවිද්යා ප්රත්යයයන් කුශලාකුශල වන්න්
ය යි දතයුතු.

අවිද්යාව ප්රහීන නා වීම හ්තු කාට ගනු ජාති ජරා මරණාදි
අන්කවිධ  අාදීනවයන්  යුක්ත  වූ  පුණ්ය  ඵලය  යි  කියන ලද
දවේමිනිස් අාදි සුඛ සම්මත දුක, දුක වශයන් නා දැන එය ලබා
ගුන්ම සදහා දවඟනක් දැකු අුය ලබාගන්නට මරු ප්රපාතයට
නඟින  කාමුක  පුරුෂයකු  ස්  සත්ත්වයා  පුඤ්ඤාභිසංඛාර  රැස්
කරන්න් ය. එස් ම සුඛ සම්මත වූ ඒ පුණ්යඵල අවසානයහි
විපරිනාම දුක් සහිත බව හා්  අල්පාස්වාද බව හා්  නා දැන
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දිලියන පහන් සිල්ලට පනින පලඟුටියා ස් ද මී වුකුණු කඩු
මූණත ලා්නා පුරුෂයා ස් ද පුඤ්ඤාභිසංඛාර රැස් කරන්න් ය.

මතු  විපාක  දන  කාමස්වනාදියහි  අාදීනව  නා  දැනු
සුපයක යන සංඥායන් ද ක්ල්ශයන්ගන් අභිභූත බුවින් ද
අශුචි ගනු කළනා කාලුවකු  ස්  විස කා මුරනු  කුමති
පුරුෂයකු ස් අපුඤ්ඤාභිසංඛාර රැස් කරන්න් ය.

අරූප විපාකයහි  සංඛාර විපරිනාම දුක නා දැනු ප්ර්ත පුර
මාර්ගයට බුස ගත් මංමුළා වූවකු ස් අානඤ්ජාභිසංඛාර රැස්
කරන්න් ය.

මස් අවිද්යාව අුති බව හ්තු කාටු ගනු කුසල් ද අකුසල් ද
වන බව දත යුතු. අවිද්යාව සංඛාරයන්ට පට්ඨාන නයන් කස්
කස් ප්රත්යය වන්න් ද යනු මතු දක්වනු ලුබ්. 

ප්රශ්න.

අවිද්යාව  නම් කිම?  එය කවර සිතක සහජාත වශයන්
අුත්ත්  ද?  කවර  සිතක අනුසය  වශයන්  අුත්ත්  ද?
කවර සිතක සම්පූර්ණයන් නුත්ත් ද?
සංස්කාර  නම්  කිම?  සංඛාර  ශබ්දයන්  වාව්ය  වන  අර්ථ
කවර්ද?  මහි  කවර  අර්ථයක්  ගත  යුතු  ද?
පුඤ්ඤාභිසංඛාර  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර  අානඤ්ජාභි  සංඛාර
කායසංඛාර, වචීසංඛාර, මනා සංඛාර ම් ම් යයි දක්වනු.
අවිද්යායන් සංස්කාර වේ ය යි කුමක් හයින් කියනු ලුබ්
ද?
අකුශල  මූලයක්  වූ  අවිද්යායන්  කුසල  අුතිවීම්  ක්රමය
දක්වනු.
කුමක්  හයින්  සත්ත්වයා්  කාම,  රූප,  අරූප  ලා්කයන්හි
සුරිසරත් ද?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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4. සංස්කාර ප්රත්යයයන් විඥානවන්න් ය.

1.  සංස්කාර  යනු  කිම?  2.  විඥාන  යනු  කිම?  3.  සංස්කාර
ප්රත්යයයන් විඥාන වන්න් කස් ද? යනු මහි ලා දත යුතු.

1.  සංස්කමොර යනු  යට  දැක්වුණු  පුඤ්ඤාභිසංඛාර,
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර,  අානඤ්ජාභිසංඛාර  මු  යි.  මින්  පුඤ්ඤාභි
සංඛාර  අතුරන්  අභිඤ්ඤා  ච්තනාව  ද,  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර
අතුරන්  උපක්ඛා  සහගත  උද්ධච්චසම්පයුත්ත  ච්තනාව  ද
ප්රතිසන්ධි විපාක දීමහි ශක්ති නුති බව දත යුතු යි. එහත් ඒ
දක  ද,  “අවිජ්ජමො  පච්චයමො  සංඛමොරමො” යන  මහි  සංඛාරයන්ට
අුතුළති. 

2.  විඥාන යනු විපාක විඥානය හවත් විපාක සිත් ය. ඒ වනාහි
ප්රතිසන්ධි විපාක විඥානය ප්රවෘත්ති විපාක විඥාන යයි දවුදෑරුම්
වේ. ප්රතිසන්ධි විපාක විඥාන නම් එකුන්විසි ප්රතිසන්ධි සිත් ය. එ
නම් කුසල අහ්තුක විපාක වූ  උපක්ඛා  සහගත සන්තීරණය,
කාමාවචර සහ්තුක විපාක අට, රූපාවචර විපාක පස, අකුශල
විපාක උපක්ඛා සහගත සන්තීරණය, අරූප විපාක සතර යන
ම් ය.

ප්රවෘත්ති විපාක විඥාන නම් දතිස් ලබෞකික විපාක සිත් ය. එ
නම් කාමාවචර කුසල අහ්තුක විපාක අට හා සහ්තුක විපාක
අට, රූපාවචර විපාක පස, අකුශල විපාක සත, අරූපාවචර විපාක
සතර යන ම් ය. ලා්කා්ත්තර විපාක මහි අුතුළත් නාවන
බව දත යුතු යි.

3.  සංස්කමොර  ප්ර්යයයන්  විඥානය  වන්න්  කස්  ද? මය
ගුඹුරු තුනකි. විස්තර කළ යුතු තුනකි. යට දැක්වුණු චිත්ත
ප්රවෘත්ති  ක්රමය උගත්තවුන්ට  පහසුයන්  ත්රුම්  ගත හුකි ය.
නුතහාත් ත්රුම් ගුනීම දුෂ්කර ය. සිහි උපදවා ගනු බලනු.
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පුවුත්මට හා නිපුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය ය යි යට කියන
ලදි.  අවිද්යාව  සංස්කාරයන්ට  උපකාර  වූය්  පුවුත්මට  ය.
නිපුත්මට නා වේ. එහත් සංස්කාර විඥානයට උපකාර වන්න්
නිපුත්මට ය. පුවුත්මට නා වේ. සංස්කාර ගිය ජාතියට අයත්
ය. විඥාන ම් ජාතියට අයත් ය. ගිය ජාතිය් රැස් කළ සංස්කාර
සංඛ්යාත කර්ම හ්තු කාට ගනු ම් ජාතිය් විඥාන සංඛ්යාත
විපාක පහළ වේ යනු  මහි  යතාර්ථය යි.  එය එ ස්  ම යයි
කස්  දත  යුතු  ද?  ගිය  ජාතිය්  සංස්කාර  නුවූය්  නම්  ම්
ජාතිය්  විඥාන කුල ම නා ලුබන බුවිනි. එස්  නා වු
ලුබන්න්  නම්  සියල්ල  සමාන  විය  යුතු  ය.  ධාතු  ගුණ
නානාත්වයන්  වෘක්ෂලතාදීන්ග්  ප්රභ්දය  වන්නා  ස්  සංස්කාර
සංඛ්යාත කර්ම නානාත්වයන් විඥානයාග් ප්රභ්දය වන්න් ය.
එයින් ම සත්ත්ව ප්රභ්ද ද වන්න් ය. මයින් නිර්මාතෘ වාදය ද
අහ්තුක අප්රත්යය වාදය ද නිරස්ත වන බව දත යුතු යි.

දැන් දැනු ගත යුත්ත් කවර කවර සංස්කාරයකින් කවර කවර
විඥාන වන්න් ද යනු යි.

කාමාවචර  කුසල  සිත්  අට  ද,  රූපාවචර  කුසල  සිත්  පස  දැයි
පුඤ්ඤාභිසංඛාර තළසකි. මින් කාමාවචර කුශල අට අතුරන්
ද්විහ්තුක  ඔමක  කුශල  සංස්කාර  සතරින්  මනුෂ්ය  ලා්කයහි
ජාත්යන්ධ  ජාතිබදිරාදීන්ග්  වශයන්  ද  දිව්යලා්කයහි  බූමාටු
දවියන්ග් හා විනිපාතික අසුරයන්ග් වශයන් ද කුශල විපමොක
උපක්ඛමො සහග සන්තීරණ  සංඛ්යාත ප්රතිසන්ධි විපාක විඥානය
ලුබ්. ප්රවෘත්ති විපාක වශයන් කුශල අහ්තුක විපාක විඥාන
අට ලුබ්.

ත්රිහ්තුක ඔමක කුශල සංස්කාර සතරින් හා ද්විහ්තුක උත්කෘෂ්ට
කුශල සංස්කාර සතරින් ද්විහ්තුක ප්රතිසන්ධි විපාක විඥාන සතර
ලුබ්. ප්රවෘත්ති විපාක වශයන් ත්රිහ්තුක රහිත ද්වාදශ විපාක
විඥාන ලුබ්.
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ත්රිහ්තුක උත්කෘෂ්ට කුශල සංස්කාර සතරින් ත්රිහ්තුක ප්රතිසන්ධි
විඥාන සතර ලුබ්. ප්රවෘත්ති විපාක වශයන් සාළාස් විපාක
විඥාන ම ලුබ්.

රූපාවචර කුශල සංස්කාර පසින්  රූපාවචර විපාක විඥාන පස
ලුබන්න් ය. ම් පුඤ්ඤාභිසංඛමොර ප්ර්යයයන් ලැබන විඥාන
යි. 

අපුඤ්ඤාභිසංඛාර සංඛ්යාත දොළාස් අකුශල සංස්කාර අතුරන්
උද්ධච්චසහගත  චිත්තය  හුරැ  සසු  එකාළාසින්  සතර
අපායයහි ප්රතිසන්ධි වශයන් අකුශල විපාක උපක්ඛා සහගත
සන්තීරණ විඥානය ලුබ්. ප්රවෘත්ති කාලයහි ඒ දොළාසින් ම
සප්ත අකුශල විපාක විඥාන ලුබ්. ම් අකුශල ප්රවෘත්ති විපාක
සත සුදුසු පරිදි සියලු කාම භූමි රූප භූමින්හි ලුබන බවද දත
යුතු. ම් අපුඤ්ඤාභිසංඛාර ප්රත්යයයන් ලුබන විඥාන යි.

අානඤ්ජාභිසංඛාර සංඛ්යාත අරූපාවචර කුශල සංස්කාර සතරින්
අරූපාවචර විපාක විඥාන සතර ලුබ්. ම් අානඤ්ජාභිසංඛාර
ප්රත්යයයන්  ලුබන  විඥාන  යි.  ම්  සියල්ල  පිළිබද  විශ්ෂ
විභාගයට වීථිපමොද, වීථිමුක් පාදොදීන්හි දැක්වුණු බව දත යුතු යි.

කිය යුත්තක් අුත. අවිද්යා හා සංස්කාර හා අතීත හ්තු පසට
අයත්  ය.  ඒ අවිද්යා සංස්කාර වත්  ම තෘෂ්ණා,  උපාදොන භව ද
වන්න්  ය.  එහයින්  අවිද්යා  සංස්කාර  ගනුත්  ම  තෘෂ්ණා,
උපාදොන, භව ද ගත යුතු යයි යට කියන ලදි. විඥාන වර්තමාන
ඵල පසට අයත් ය. ඒ විඥාන සමග නාමරූප, සළායතන, ඵස්ස,
වේදනා ද බාහා් සයින් යදී සිටින බව දත යුතුය. ඒ පිළිබද
විස්තර විභාගය මතු දැක්වේ.

විමසා  බලනු.  සංස්කාර  සංඛ්යාත  කර්ම  ගිය  ජාතිය්  ය.  ඒ
සංස්කාර  සංඛ්යාත  කර්මයන්  කිසිවක්  ම්  ජාතියහි  විඥාන
සංඛ්යාත විපාක බවට අාය් ද? අාය්යයි ද නා කිය යුතු ය.
ඔවුන් නුතිවු වූය්ය යි ද නා කිය යුතුය. ශබ්දයන් නුගන
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දෝංකාර, පහනින් දල්වා ගන්නා පහන්, මුද්රායන් ගන්නා සටහන්,
මිනිසකුගන්  ගන්නා  ඡායාරූප  ගුනු  සිතනු.  ඒ  ශබ්දොදියන්
දෝංකාරාදි බවට කිසිවක් අාය් ද? නුත. ඒ ශබ්දොදිය නුත්නම්
දෝංකාරාදිය වන්න් ද? නුත. ම් ත් එ බදු ය. 

එස් නම් එක ම පරම්පරා සම්බන්ධ හයින් සංස්කාර හා විඥාන
හා හවත් කර්ම හා විපාක හා එකත්වයහි ලා නා කිය යුතු ද?
නා කිය යුතු ය. කිරන් දී සූදයි. කිරි හා දී හා එක ද? නුත.
කිරි අනකකි. දී අනකකි. ම්ත් එ බදු ය.

එස්  නම්  කර්මය  අනකකි.  විපාකය  අනකකි.  එහි
එකඟත්වයක්  නුත.  නානාත්වය  අුතුයි  නා  කිය  යුතු  ද?  එ
ස්ත් නා කිය යුතු ය. දිය කිරි අයත් ය. නුතහාත් දී හා කිරි
හා සම්බන්ධ නා විය යුතු යි. ම් ත් එ බදු ය. 

තව  ද  විමසනු.  කර්මය  කළ  තුනුත්තා  හවත්  ඔහු  පිළිබද
ස්කන්ධසන්තතිය විපාක විදින අවස්ථායහි නුත. හ් හා් එය ඒ
ඒ තන්හි ම භඞ්ග වු ගිය් ය. කර්මයන් ද කිසිවක් විපාක බවට
නා අාය්  ය.  ඉතින්  අනිකකු  කළ කර්මයට අනිකක්  විපාක
විදින්න් නා වේ ද? නා වේ. අඹ බිජුවටින් අඹරුකක් සූද්.
ඒ රුකහි අඹගඩි සූද්. මුල් අඹ බිජු වට නුත. එයින් කිසිවක්
අර අඹ ගඩිවලට අාය් ද? නුත. මුල් අඹබිජුවටහි සම්බන්ධයක්
පසු අඹගඩිවලට නුත්ත් ද? අුත්ත් ය. ම්ත් එ බදු ය. කුඩා
කල උගත් ශිල්පශාස්ත්ර ද කුඩා කල වුළදූ බහත් ද වුඩුණුකල
ද ඵල දන්න් ය.

සංස්කාර සංඛ්යාත කර්ම ම් තාක්  විද්යමාන වු අුති හයින්
විපාක දන්න් ද? නුතහාත් විද්යමාන වු නුති හයින් විපාක
දන්න්  ද?  විද්යමාන වු  අුති හයින්  විපාක දන්න්  නම්
කර්ම ප්රවෘත්ති ක්ෂණයහි ම විපාක දිය යුතු. විද්යමාන වු නුති
හයින් විපාක දන්න් නම් කර්මයන් පළමු හා් විපාක දිය
යුතු ය. කර්මය විද්යමාන වු අුති බව හා් නුති බව විපාකයට
කරුණු නා වේ. කර්මය කළ බව ම කරුණු වේ. “කමොමමොවචරස්ස
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කුසලස්ස  කම්මස්ස  ක්මො  උපචි්මො  උප්පන්නං  හමොති
චක්ඛුවිඤ්ඤාණං” -  කාමාවචර  කුශල  කර්ම  කළ  බුවින්
චක්ෂුවිඥානය උපන්න් වේ යනු බුද්ධවචනයයි. ණය ගත්ත් ය.
ණය දුන්න් ය. ගනුදනුව එයින් අවසාන ය. පාළිත් සමග ණය
ගවිය යුත්ත්  ණය ගනුදනුව  ම්  තාක්  විද්යමාන වු  අුති
බුවින් හා් නුති බුවින් නාවේ. කළ බුවිනි. ම් ත් එබදු ය.

ප්රශ්න.

විඥාන  උපදවන  සංස්කාර  කවර්  ද?  ප්රතිසන්ධි  විඥාන
නූපදවන සංස්කාරත් අුත්ත් ද? ඒ කවර් ද?
මහි  විඥාන යනු  කිම?  ඒ  කී  වුදෑරුම්  ද?  කවර  කවර
සංස්කාරයකින් කවර කවර විඥාන වන්න් ද?
විඥානය සංස්කාරයන්  වන්න්  යයි  කස්  දත යුතු  ද?
සංස්කාරයන් විඥාන බවට කිසිවක් එන්න් ද?
විඥාන හා සංස්කාර හා එකත්වයහි හා් නානාත්වයහි ලා
නා කිය යුතු කිම?
කර්මය  කළ්  අනිකකි.  විපාක  විදින්න්  අනිකකි  යි
නා  කිය  යුතු  මන්  ද?  කර්මයට  විපාක  ලුබන්න්  ඒ
කර්මය විද්යමාන වු අුති බුවින් ද? නුති බුවින් ද?

5. විඥාන ප්රත්යයයන් නාමරූප වන්න් ය.

1. විඥාන යනු කිම? 2. නාමරූප යනු කිම? 3. විඥාන ප්රත්යයයන්
නාමරූප වන්න් කස් ද? යනු මහි ලා දත යුතු ය.

1. විඥාන යනු යට දැක්වුණු විපාක විඥාන මු යි. විපාක සිත් හි
චිත්ත  චතසික සම්ප්රයුක්ත  වු  ම අුත්ත්  ය.  එහත්  මහි
විඥාන  යනුවන්  චිත්ත  පමණක්  ම  ගත  යුතුය.  චතසික
කාටස නාමරූප යන තන්හි  නාම යන්නන් දැක්වේ.  “සංඛමොර
පච්චයමො  විඤ්ඤාණං” යි  කී  තන්හි  ද  විඤ්ඤාණ  යන්නන්
කියවුණ් චිත්තය පමණකි. චිත්ත චතසික එක්වු යදුණද
ඔවුන්ග් සූක්ෂමභ්දය නිතර සිත්හි තබාගත යුතු යි. “අවිජ්ජා” යි

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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කීය්  මා්හ  චතසිකය  යි.  සංඛාරයි  කීය්  ච්තනා
චතසිකය යි. විඤ්ඤාණ යි කීය් චිත්තය යි. චතසිකයන්
තාර වු  චිත්තය පමණක්  කිසි  විටක පහළ වේ ද?  නුත.
විඤ්ඤාණ වත් ම නාම රූප සළායතන ඵස්ස වේදනා ද වන්න්
ය.  එහත්  විඤ්ඤාණ නුත්නම්  චතසික  කුල  ම  නුත.  එ
බුවින් “සංඛමොර පච්චයමො විඤ්ඤාණං” යි පළමු කාටු කියන ලදි. 

2.  නමොම රූප යන්නහි නාම නම් වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර යන
ස්කන්ධත්රය යි - හවත් චතසික යි. රූප නම් අට විසි රූප යි.
මහි විපාක විඥාන සමග යදන නාම රූප ගත යුතු යි. තව ද
“නමොමං ච රූපං ච - නමොමරූපංඤ-නමොමරූපං” නාම ද රූප ද -
නාමරූප යි එක ශ්ෂ කාටු ගත යුතු යි. එවිට

(අ) විඥාන ප්රත්යයයන් නාම වන්න් ය

(අා) විඥාන ප්රත්යයයන් රූප වන්න් ය

(ඉ) විඥාන ප්රත්යයයන් නාමරූප වන්න් ය යි

ත්රවිධ්යයක් ව යි.

(අ)  විඥාන  ප්රත්යයයන්  නාම  පමණක්  වන්න්  කාහි  ද?
චතුවාකාර  භව  සංඛ්යාත  අරූපාවචරයහි  ය  සතර  අරූප
භවයහි  රූප  නුත.  අුත්ත්  චිත්ත  චතසික  සන්තතිය
පමණකි. එබුවින් විඥාන ප්රත්යයයන් නාමය වන්න් ය යනු
එහි යද්.

(අා)  විඥාන  ප්රත්යයයන්  රූප  පමණක්  වන්න්  කාහි  ද?
එකවාකාර  භව  සංඛ්යාත  අසඤ්ඤසත්තයහි  ය.
අසඤ්ඤසත්තයහි  රූප  සන්තතිය  ම  විනා  චිත්ත  චතසික
කුල ම නුත. එ බුවින් විඥාන ප්රත්යයයන් රූප වන්න් ය යනු
එහි යද්. රූප ප්රතිසන්ධික බුවින් එහි විඤ්ඤාණ ද නුත්ත්
නා වේ ද? කුමක් හයින් විඥාන ප්රත්යයයන් රූප වන්න් ය
යි කීය් ද? එහි විඤ්ඤාණ යන්නන් අනික් තන්හි ස් විපාක
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විඤ්ඤාණ නා ගත යුතු  ය. අභිසංඛාර විඤ්ඤාණගත යුතු  ය.
ඔහු  පිළිබද  පංචවාකාර  භවයහි  අභිසංඛාර  විඤ්ඤාණ
ප්රත්යයයන්  රූප වූය්ය  යි  ගත යුතු  ය.  එවිට මය  “සංඛමොර
පච්චයමො විඤ්ඤාණං” යි කී ස් වන්න් ය.  පටිච්චසමුප්පමොදයහි
ම් විශ්ෂ තුනකි. 

විශුද්ධිමමොර්ගයහි:-

“නමොමරූපස්ස යං හු විඤ්ඤාණංං ද්විධමො මං
විපමොකමවිපමොකං ච යු් මව යමො ඉදං”

යි කියන ලද්ද් ම් සදහා යි. 

(ඉ) විඥාන ප්රත්යයයන් නාමරූප වන්න් කාහි ද? පංචවාකාර
භව සංඛ්යාත සසු තන්හි ය. සසු කාමරූප භවයන්හි විඥාන
ප්රත්යයයන් නාම රූප දක ම වන්න් ය.

3. විඥාන ප්ර්යයයන් නමොම රූප වන්න් කස් ද?

පුවුත්මට හා නිපුත්මට උපකාරවන්න් ප්රත්යය යි යට කී බව
සිහි  කරන  සංඛාර  විඥානයට  ප්රත්යය  වූය්  නිපුත්මට  ය.
පුවුත්මට නාවේ. සංඛාර සංඛයාත ප්රත්යය අන්ය භවයක ය.
විඥාන සංඛ්යාත ප්රත්යයාත්පන්නය අන්ය භවයක ය. (නාමරූප
සළායතන ඵස්ස  වේදනා  ද  විඥාන සමග  ම  බව  මහි  දී  ද
සලකනු.)  විඥාන නාම රූපයට ප්රත්යය වන්න්  පුවුත්මට  ය.
නිපුත්මට නා වේ. විඥානවත්  ම ඒ හ්තුවන්  නාම රූප ද
වන්න් ය යි එවිට අර්ථ ගත යුතු ය. විඥාන ප්රතිසන්ධි චිත්ත ය.
නාම එහි යදන චතසික ය. රූප ඒ සමග ම උපදින කර්මජ
රූප ය. ම් තුන් කාටසහි පහළ වීම ඉදිරි පසු නා වු එක
විට ම සිදු  වන්නකි. ප්රධාන උණලීයක්  සමග තව ද උණමිටි
දකක් බුදි උණමිටියක් අහසින් හයි. එය බිම පතිත වන්න්
එක විට ම පතිත වයි. කසගකු දු ඉදිරි පසු නා වේ. එහත්
ප්රධාන උණලීය අනික් මිටි දක් පුවුත්මට උපකාර ය. ම්ත්
එබදුයයි දත යුතු. එහි විශ්ෂ විභාගය මස් ය.
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අණ්ඩජ, ජලමොබුජ, සංසදජ, ඔපපමොතිකය යි සත්වයන්ග් උ්ප්ති
ක්රම  සරකි.  බිජුවටින්  හටගන්නා  පක්ෂි  සර්පාදි  අණ්ඩජ  ය.
මවේකුස හටගන්නා මනුෂ්යාදි  ජලමොබුජ ය. ම් කිසි සම්බන්ධයක්
නුති වු පහළ වන දවාදි ඔපපමොතික ය. 

අණ්ඩජ ජලාබුජයා් ඉදින් ස්ත්රීභාව පුරුෂභාව රහිතව උපදිත් නම්
ඔවුන්ග්  ප්රතිසන්ධි  විඥානය  හා  සමග  කාටස්  තවිස්සක්
වයි. එනම් වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, කායදසක, දත්ථුදසක යන
ම් ය. වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, නාම ය. පඨවි, අාපා්, ත්ජා්,
වායු, වණ්ණ, ගන්ධ, රස, ඔජා, ජීවිතින්ද්රිය, කාය යනු කායදසකය
යි. මුල් නවය ම හදයවත්ථු සමග වත්ථු දසක යි. 

අණ්ඩජ, ජලාබුජයා් ඉදින් භාව සහිත වු උපදිත් නම් ඔවුන්ග්
ප්රතිසන්ධි  විඥානය  සමග  කාටස්  තතිසක්  වයි.  මහි
භාවදසකයක් වුඩිණි.

ඕපපාතිකයන්  අතුරන්  බ්රහ්මයන්ග්  ප්රතිසන්ධි  විඥානය සමග
කාටස්  දසාළිසකි.  එ  නම්  වේදනා,  සඤ්ඤා,  සංඛාර,
චක්ඛුදසක, සා්තදසක, වත්ථුදසක, ජීවිතින්ද්රිය නවක යන ම් ය.

කාමභවයහි  සභාවක  වු  පරිපූර්ණායතන  වු  පහළ  වන
ඕපපාතිකයන්ග් ද සංස්දජයන්ග් ද ප්රතිසන්ධි විඥානය සමග
කාටස්  තසුත්තූව (73)  ක්  වයි.  එනම් වේදනා,  සඤ්ඤා,
සංඛාර,  චක්ඛුදසක,  සා්තදසක,  ඝාණදසක,  ජිවේහා  දසක,
කායදසක, භාවදසක, වත්ථුදසක යන ම් ය. අභාවකයන්ග් හා්
අපරිපූර්ණායතනයන්ග්  වශයන්  ම්  අඩු  විය  හුකි  බව  ද
සලකනු.

අරූපීන්ග්  ප්රතිසන්ධි විඥානය සමග වේදනා,  සඤ්ඤා, සංඛාර
යන අරූප ස්කන්ධ තුන වේ.

අසඤ්ඤසත්තයන්ට  ප්රතිසන්ධි  වශයන්  පහළ  වන්න්  ජීවිත
නවක ය යි.
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ම් සියලු තන්හි විඥාන ප්රත්යයයන් වූ නාමරූප යි.

සිතින් රූප නුගන සුටි ප්රත්යක්ෂ වශයන් දැක්ක හුකි ය. සිත
ප්රසන්න කල්හි රූප ද ප්රසන්න වේ. සිත අප්රසන්න කල්හි රූප ද
අප්රසන්න වේ. ප්රත්යක්ෂයන් අප්රත්යක්ෂය අනුමාන කළ හුකි ය.
විඥාන ප්රත්යයයන් රූප වේ යනු ම් නයින් සිතා ගත යුතු යි.

ප්රශ්න.

විඥාන යනු කිම?
නාම රූප යනු කිම? කුමක් හයින් මය නාම ද, රූප ද,
නාමරූප ද, නාමරූපය යි එකශ්ෂ කළ යුතු ද?
අසඤ්ඤසත්තයහි විඤ්ඤාණ නුත්ත් ය. එහි ‘විඤ්ඤාණ
පච්චයා නාම රූපං’ යනු කස් සිද්ධ වේද?
විඤ්ඤාණ හා නාමරූප හා එක්වට ම උපදින්න් ද නුත
හාත් වන් වන් වු උපදින්න් ද? පුහුදිලි කුරැ දක්වනු.
අණ්ඩජාදි  සතර  යා්නි  පිළිබද  විඥාන ප්රත්යයයන්  වන
නාම රූප ම් ම් ය යි විස්තර කරනු. විඤ්ඤාණයන් රූප
වන්න් ය යනු කස් දැන ගත හුකි ද?

6. නාම රූප ප්රත්යයයන් ෂඩායතන වන්න් ය.

1.  නාමරූප  යනු  කිම?  2  ෂඩායතන  යනු  කිම?  නාමරූප
ප්රත්යයන් ෂඩායතන වන්න් කස් ද? යනු මහිලා දත යුතු
යි.

1. නාමරූප යනු යට දැක්වුණු නාමරූප ම ය. එ ද නාම ද රූප ද
නාමරූපය යි එකශ්ෂ කළ යුතු. නාම චතුවාකාර භව සංඛ්යාත
අරූපාවචර සදහා ය. නාමරූප පංචවාකාර භව සදහා ය.

2.  ෂඩායතන  නම්;  චක්ඛායතන,  සා්තායතන,  ඝාණායතන,
ජිවේහායතන, කායායතන, මනායතන යන ම් සයයි. චක්ඛායතන
නම් චක්ෂුඃප්රසාද රූප ය. සා්තායතනාදිය ශ්රා්ත්ර ප්රසාදරූපාදිය යි.

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
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මනායතනය  චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදිය  යි.  මහි  දු  ෂෂ්ඨායතනය  ද
ෂඩායතනය ද ෂඩායතනය යි  එකශ්ෂ කළ යුතු  ෂෂ්ඨායතනය
අරූපාවචර සදහා ය. ෂඩායතන පංචවා්කාර භව සදහා ය.

3. නාමරූප ප්රත්යයයන් ෂඩායතන වන්න් කස් ද? මහි දු
පුවුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය යි ගත යුතු.  නාමරූප අුති
කල්හි  ඒ නාමරූපයන්ට ම අුතුළත්  යයි  කියයුතු  වූ  සයක්  ඒ
නාමරූප අුතිහයින් ම අායතන වන්න් ය යි අර්ථ නා ගත
යුතු.

විඤ්ඤාණ සමග ම නාමරූප සළායතන ඵස්ස වේදනා වති යි
යට කියන ලදි. විඤ්ඤාණ වත් ම ඒ සමග ම නාම රූප ද වන්න්
ය. ෂඩායතනයා් විඤ්ඤාණ නාම රූපවලින් බුහුරවූවා් නා
වති.  එහි  ම  අුතුළත්  වූවා්  ය.  විඤ්ඤාණ නාමරූප ගනුත්ම
පරිපූර්ණ නාමකාය ද රූපකාය ද ගුනුණ් ය. එස් වුව ද එහි වූ
සත්ත්වප්රඥප්තියට ප්රධානය යි කිය යුතු වූද, ඵස්සාදි මතු දැක්වන
අඞ්ග අුතිවීමට  අාධාරය  යි  කිය  යුතු  වූ  ද,  සත්ත්වයන්  විසින්
අාත්මග්රහ වශයන් බාහා්  සයින්  ගනු ලබන්න් ය යි  කිය
යුතු  වූ  ද සය අායතනය යි  වන් කාට දැක්වීමන් නාමරූප
ප්රත්යයයන්  ෂඩායතනය යි  වන්  කාට දැක්වීමන්  නාමරුප
ප්රත්යයයන් ෂඩායතන වන්න්ය යි වදොළ් ය.

ම් ෂඩායතන අුතිවීම පිළිබද ද විශ්ෂ අුත්ත්  ය. සංසදජ
ඕපපාතිකයන්ට නාමරූප වන කල්හි ඒ සමග ම ෂඩායතන ද වේ.
ඒ  ඒ  ලා්ක  වශයන්  ම්  අඩු  විය  හුකිය.  බ්රහ්මයන්ට
ඝාණායතනාදිය නුති බුවිනි. අුතුම් සංස්දජ ඕපපාතිකයන්ට
චක්ඛායතනාදීන්  අතුරන්  කිසිවක්  ද  නා  පිහිටිය  හුකි  ය.
ගබ්භසය්යකයන්ට  චක්ඛායතන  වන්න්  ප්රතිසන්ධියන්  එකුන්
පනස් දවසකින් පසු වු යයි කියනු ලුබ්. සා්තායතනය වන්න්
ඉන් සතියකින් පසුවු ය. ඝාණායතනය වන්න් ඉන් සතියකින්
පසු  වු  ය.  ජිවේහායතනය වන්න්  ඉන්  සතියකින්  පසු  වු  යු.
අුතුම්  කනකුන්ට  ඒ  ඒ  අායතන  නා  පිහිටිය  හුකි  ය.
සංස්කාර විශ්ෂය එයට හ්තු යි.
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අරූපාවචරයන්ට  වන්න්  මනායතනය  පමණකි.  ඔවුන්ග්
වශයන් නාම ප්රත්යයයන් ෂෂ්ඨායතනය වන්න්ය යි කිය යුතු
යි.

ෂඩමොයන ප්ර්යයයන් ස්පර්ශ වන්න් ය.

1.  ෂඩායතන  යනු  කිම?  2  ස්පර්ශ  යනු  කිම?  ෂඩායතන
ප්රත්යයයන් ස්පර්ශ වන්න් කස් ද? යනු මහි ලා දත යුතු ය.

1. ෂඩායතන යනු යට දැක්වුණු චක්ඛාදි අායතන සය ම ය.

2. ස්පර්ශ යනු ඵස්ස චතසිකය යි. ඵස්සය සියලු සිත්හි අුත්ත්
ය. එහත් මහි විපාක සිත්හි යදන ඵස්සය ගත යුතු. එ ද ම්
අායතන  සම්බන්ධයන්  චක්ඛු  සම්ඵස්ස  සා්තසම්ඵස්ස
ඝාණසම්ඵස්ස ජිවේහාසම්ඵස්ස කායසම්ඵස්ස මනා්සම්ඵස්සය යි
සුවුදෑරුම්  වේ.  චක්ඛායතන  සම්බන්ධයන්  ලුබන  ඵස්සය
චක්ඛුසම්ඵස්සය  යි.  සා්ත  සම්ඵස්සාදිය  ද  මස්  ය.  දතිස්
විපාක සිත්හි අුති ඵස්ස වශයන් ස්පර්ශය දතිස් වුදෑරුම් ය යි
ද කිය යුතු ය.

3. ෂඩායතන ප්රත්යයයන් ස්පර්ශය වන්න් කස් ද? මහි දු
පුවුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය යි දත යුතු. ෂඩායතන අුති
හයින් ස්පර්ශ වන්න් ය. ෂඩායතන නුත්නම් ස්පර්ශ කුල ම
නා වන්න් ය. ෂඩායතන ස්පර්ශ උපදවන්න් ය යි නාගත
යුතු.  එහි  චක්ඛායතනය  රූපාරම්මණය  හා  ගුටීමන්
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ වේ.  එහි  ඵස්සය  චක්ඛුසම්ඵස්සයයි.  “චක්ඛුංච
පටිච්ච  රූපව  උප්පජ්ජති  චක්ඛු  විඤ්ඤාණං  තීණ්ණං  සඞ්ගති
ඵස්සමො” යනු සුලකිය යුතු සා්තසම්ඵස්සාදිය ද මස් ය. එවිට
මනා්සම්ඵස්ස  යනු  මහි  ලා  දපස්  විඤ්ඤාණ  හුර  සසු
විපාක සිත්හි ඵස්ස යි.
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ස්පර්ශ ප්ර්යයයන් ව්දනමො වන්න් ය.

මහි දු 1 ස්පර්ශ කිම? 2 වේදනා කිම? 3 ස්පර්ශ ප්රත්යයයන්
වේදනා වන්න් කස් ද? යනු දත යුතු.

1. ස්පර්ශ යනු යට දැක්වුණු ඵස්සය මු යි.

2.  වේදනා  යනු  වේදනා  චතසිකය  යි;  එ  ද  සියලු  සිත්හි
අුත්ත්  ය.  මහි  විපාක  සිත්හි  වේදනා  ගත  යුතු.  එ  ද
චක්ඛුසම්ඵස්සජ  වේදනා  සා්තසම්ඵස්සජ  වේදනා,  ඝාණ
සම්ඵස්සජ  වේදනා  ජිවේහා  සම්ඵස්සජ  වේදනා,  කායසම්ඵස්සජ
වේදනා, මනා් සම්ඵස්සජ වේදනා ය යි, සවුදෑරුම් වේ. චක්ඛු
සම්ඵස්සයන්  අුති  වන  වේදනා  චක්ඛුසම්ඵස්සජ  වේදනා  ය.
සස්ස ද මස් ය. දතිස් විපාක සිත් වශයන් වේදනා දතිස්
වුදෑරුම් ය යි ද කිය හුකි ය.

3.  ස්පර්ශ  ප්රත්යයයන්  වේදනා  වන්න්  කස්  ද?  මහි  දු
පුවුත්මට  උපකාරවන්න්  ප්රත්යය  යි  ගත  යුතු.  ඵස්සය  අුති
හයින්  වේදනා වන්න්  ය. ඵස්සය නුත්නම් කුල ම වේදනා
නාවන්න් ය. ඵස්සය වේදනා උපදවන්න්ය යි නා ගත යුතු
චක්ඛායතනය රූපාරම්මණයහි  ගුටීමන්  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ වේ.
එහි  ඵස්සය  චක්ඛුසම්ඵස්සය.  එහි  ම  වේදනා  චක්ඛුසම්ඵස්සජ
වේදනා යි. ඵස්සය වත් ම වේදනා ද වන්න් ය. “ඵස්ස පච්චයමො
වදනමො” යි වදොළ් ය. සා්තසම්ඵස්සජ වේදනාදිය ද මස් දත
යුතු. වේදනාව ඵස්සය ස් ම සර්වචිත්ත සාධාරණ ය. එහි සුඛ,
දුඃඛ, උපක්ෂා යන ත්රිවිධත්වය ප්රකට මු යි. 

චක්ඛුවිඤ්ඤාණ දසිතහි  වේදනා චක්ඛුසම්ඵස්සජ වේදනා ය.
සා්ත විඤ්ඤාණාදියහි වේදනා සා්තසම්ඵස්සජ වේදනාදිය යි
දපස් විඤ්ඤාණ හුරැ යට දැක්වුණු සසු විපාක සිත්හි වේදනා
මනා්සම්ඵස්සජ වේදනා යි.

විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,  සලායතන,  ඵස්ස  වේදනා  යන  පස
වර්තමාන ඵලපඤ්චක ය යි. මය විපාක වට්ටයට ද අුතුළති.
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ප්රශ්න.

නාමරූප  ප්රත්යයයන්  ෂඩායතන  වන්න්  ය  යන  මහි
ෂඩායතන  කවර්  ද?  ස්වරූප  වශයන්  දක්වනු.  නාම
රූපයට අුතුළත්  නා  වන ෂඩායතන අුත්ත්  ද?  කුමක්
හයින් මය විශ්ෂ කාට දැක්විණි ද?
අණ්ඩජ, ජලාබුජ, සංසදජ, ඕපපාතිකයන් පිළිබද ෂඩායතන
වීම් විශ්ෂ අුත්නම් දක්වනු.
ෂඩායතන ප්රත්යයයන්  ස්පර්ශ  වන්න්  ය  යනු  පුහුදිලි
කරනු. ස්පර්ශ යනු කිම? ඒ කී අාකාර ද? ස්වරූප වශයන්
දක්වනු.
ස්පර්ශ ප්රත්යයන් වේදනා වන්න් ය යනු පුහුදිලි කරනු.
වේදනා  යනු  කිම?  ඒ  කී  අාකාර  ද?  ස්වරූප  වශයන්
දක්වනු.
ඵස්ස  වේදනා  සියලු  සිත්හි  අුතත්  මහි  විපාක  සිත්හි
යදුණවුන් ගුනීම් යුක්ති කවර් ද?

7. වේදනා ප්රත්යයයන් තෘෂ්ණා වන්න් ය.

1. වේදනා යනු කිම? 2 තෘෂ්ණා යනු කිම? 3 වේදනා ප්රත්යයයන්
තෘෘෂ්ණා වන්න් කස් ද? යනු මහි දු දත යුතු.

1.  ව්දනමො යනු  යට  දැක්වුණු  වේදනා  මුයි.  “යස්මමො  වත්ථ
අධිප්පමො  විපමොක  සුඛ  වදනමො” යි  විශුද්ධිමාර්ගයහි  දැක්වුණු
බුවින්  විශ්ෂයන්  මහි  සුඛවේදනා  ගත  යුතු.  “සුඛවදනමො
සදිසමො  ණ්හමොය  අවස්සයමො  නමොම  නත්ථි” සුඛ  වේදනා  බදු
තෘෂ්ණාවට උපකාරයක් නුතු යි ටීකාවක ද දක්වන ලදි. එහත්

“දුක්ඛි සුඛං පත්ථයති සුඛී භීය්යමො පි ඉච්ඡති.
උපක්ඛමො පන සන්්මො සුඛමිච්චව භමොසිමො” යි.

පනන  බුවින්  ත්රිවිධ  වේදනා  ම  මහි  වේදනා  ශබ්දයන්
ගුනන බව ද විශුද්ධිමාර්ගයහි දැක්වේ. දුක් අුත්ත් සුව පතා

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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සුව අුත්ත් වඩාත් සුව පතා. උප්ක්ෂාව ශාන්ත බුවින් සුඛය යි
කියන ලදී යනු ගාථායහි අර්ථ යි. 

2.  ෘෂ්ණමො යනු  ලා්භ චතසිකය යි.  එය ලා්භ මූලික සිත්
අටහි සම්ප්රයුක්ත වශයන් ම අුත්ත් ය. පියාග් නමින් පුතාට
බ්රාහ්මණ  පුත්රයා  සිටු  පුත්රයා  කියන්නා  ස්  අරමුණ්  නමින්
තෘෂ්ණාවට  ද  රූපතෘෂ්ණා  ශබ්ද  තෘෂ්ණා,  ගන්ධ  තෘෂ්ණා,  රස
තෘෂ්ණා, ස්ප්රෂ්ටව්ය තෘෂ්ණා ධර්ම තෘෂ්ණා ය යි  කියනු ලුබ්.
එයින්  තෘෂ්ණාව  සවුදෑරුමි.  රූපය  අරමුණු  කාටු  පවත්නා
තෘෂ්ණාව රූප තෘෂ්ණා ය. සස්ස ද මස් ය. ඒ යළිත් කාම
තෘෂ්ණා,  භව තෘෂ්ණා,  විභව තෘෂ්ණා ය යි  තුන්  වුදෑරුම් වේ.
අැසට අරමුණු වූ රූපය කමොමමොස්වමො ද වශයන් අමොශ්වමොදනය කරන
විට  ෘෂ්ණමොව  කමොමෘෂ්ණමො  ය.  එම  නිත්යය  සදොකාලිකය  යි
ශාස්වතදෘෂ්ටි  වශයන්  ගන්නා  විට  තෘෂ්ණාව  භවතෘෂ්ණා  ය.
ශමොස්ව දෘෂ්ටි සහග ෘෂ්ණමොව භවෘෂ්ණමොය යි  කියනු ලුබ්.
රූපය උච්ඡේද වන්න් ය යි ගන්නා විට තෘෂ්ණාව විභවතෘෂ්ණා
ය.  උච්ඡේද දෘෂ්ටිසහග ෘෂ්ණමොව විභව ෘෂ්ණමො ය  යි  කියනු
ලුබ්. ශබ්දො දි අරමුණු පිළිබද වු ද මස් ය. මයින් තෘෂ්ණාව
අටළාස් වුදෑරුම් විය. ඒ වුළි ත් අාධ්යාත්මික බාහිර වශයන්
වුඩුණු  විට  සතිස්  වුදෑරුම්  වේ.  ඒ  සතිස  අතීත  අනාගත
වර්තමාන  යන  කාලත්රය  වශයන්  වුඩුණු  විට  එක්සිය  අට
වුදෑරුම්  වේ.  ඒ  අටා්රාශියක්  තෘෂ්ණා  ම  මහි  තෘෂ්ණා
යන්නන් ගතහුකි බව දත යුතු.

3. ව්දනමො ප්ර්යයයන් ෘෂ්ණමො වන්න් කස් ද?

මහිදු පුවුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය යි ගත යුතු. වේදනා
අුති හයින් තෘෂ්ණා වේ. වේදනා නුත් නම් තෘෂ්ණා ද නුති.
මනුෂ්යයා්  පුතු  අාස්වාදනය කාටු පුතු  කරහි  මමත්වයන්
කිරිමවට  සත්කාර  කරති.  එමන්  සත්ත්වයා්  වේදනාව
අාස්වාදනය  කාටු  වේදනාව  කරහි  මමත්වයන්  රූපාදී
අරමුණු දන චිත්රකාරාදීන් කරහි ද සත්කාර කරත්. එ බුවින්
වේදනායන් තෘෂ්ණා වන්න් ය යි දත යුතු.
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ම්  ඵල  හ්තු  සන්ධියහි  වේදනා  ඵල  පංචකයට  අයත්  ය.
තෘෂ්ණා හ්තු පඤ්චකයට අයත් ය. එස් ම වේදනා විපාක වට්ට
ය. චිත්ත සන්තතිය ජවනයට හවත් කර්මත්වයට බුසු ගන්නා
ක්රමය කී සුටි බලනු.

ෘෂ්ණමො ප්ර්යයයන් උපමොදොන වන්න් ය.

1.තෘෂ්ණා  කිම?  2.  උපාදොන  කිම?  3.  තෘෂ්ණායන්  උපාදොන
වන්න් කස් ද?

1. තෘෂ්ණා නම් යට දැක්වුණු ලා්භ මු යි.

2.  උපාදොන  නම්  දැඩි  ව  ගුන්ම  ය.  ඒ  වනාහි  කමොමූපමොදොන,
දිට්ඨූපමොදොන, සීලබ්බූපමොදොන, අ්වමොදූප දොනය යි චතුර්විධ වේ. 

වස්තු  සඞ්ඛ්යාත  කාමය  උපාදොනය  කරන්න්  හවත්  දැඩි  වු
ගන්න්  කාමූපාදොනය  “උපායාස”  යන්නහි  මන්  මහි  උප
ශබ්දය  දැඩි  යන  අර්ථය  ද්.  කාමය  ම  උපාදොන  වූය්  හා්
කාමූපාදොන  ය.  එය  මස්  විස්තර  කරති.  “ත්ථ  කමං
කමොමූපමොදොනං?  යමො  කමොමසු  කමොමච්ඡන්දො,  කමොමරමොගමො,  කමොමනන්දි
කමොමණ්හමො කමොමසිනහමො, කමොමපරිළමොහමො, කමොමමුච්ඡමො, කමොමජ්ධමො
සමොනං ඉදං වුච්චති කමොමූපමොදොනං” යි මයින් තෘෂ්ණායහි දැඩි බව
ම  කාමූපාදොනය යි  වදොළ  බව  දත  යුතු.  පූර්ව  පූර්ව  තෘෂ්ණාව
උපනිශ්රය ප්රත්යයන් මතු මතු දැඩි වයි.  එස් දැඩි වූ උත්තර
තෘෂ්ණාව කාමූපාදොනය යි ස් යි. තෘෂ්ණාව කාමූපාදොනය යි ස්
යි. තෘෂ්ණාව අත දිගු කිරීම මනුයි ද තෘෂ්ණාපාදොනය දිගු කළ
අතට අසු වූ දය තද කාටු අල්ලා ගුනීම මනු යි ද කියත්.

දිට්ඨුපාදොන, සීලබ්බතූපාදොන, අත්තවාදූපාදොන යන සසු උපාදොන
ත්රයයන් ම දැක්වේනන් මිච්ඡාදිට්ඨිය යි. එයින් දිට්ඨුපාදොන නම්
දශ  වස්තුක  මිථ්යාදෘෂ්ටිය  යි  වදොළ්  මු  යි.  “ත්ථ  කමං
දිට්ඨුපමොදොනං”  නත්ථි  දින්නං  නත්ථි  යිට්ඨං,  නත්ථි  හුං,  නත්ථි
සුකටදුක්කටමොනං  කම්මමොනං  ඵලං  විපමොකමො,  නත්ථි  අයං  ලමොකමො,
නත්ථි  පරමොලමොකමො,  නත්ථි  මමොමො  නත්ථි  පිමො,  නත්ථි  ස්මො
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ඔපපමොතිකමො,  නත්ථි  ලමොක  සමණබ්රමොහ්මණමො  සම්මග්ගමො  සම්මමො
පටිපන්නමො ය ඉමං ච ලමොකං පරං ච ලමොකං සයං අභිඤ්ඤා
සච්ඡිකත්වමො පවදන්තීති යමො එවරූපමො දිට්ඨි -ප- විපරියසගමොහමො
ඉදං වුච්චති දිට්ඨුපමොදොනං”  යි සීලබ්බතූපාදොන නම් අජශිලාදියන්
හා  කුක්කරව්රතාදියන්  ශුද්ධිය වන්න්ය  යි  විශ්වාස ගුන්ම  ය.
වදොළ්  මු  ය.  “ත්ථ  කමං  සීලබ්බූපමොදොනං  සීලන  සුද්ධි,
වන  සුද්ධි,  සීලබ්බන  සුද්ධීති  යමො  එව  රූපමො  දිට්ඨි  -ප-
විපරියසගමොහමො ඉදං වුච්චති සීලබ්බුපමොදොනං” යි. 

අත්තවාදූපාදොන නම් විසි වුදෑරුම් සක්කායදිට්ඨිය යි වදොළ් මු
යි. “ත්ථ කමං අ්වමොදූපමොදොනං ඉධ අස්සුවමො පුථුජ්ජනමො -ප-
සප්පුරිස  ධම්ම  අවිනීමො  රූපං  අ්මො  සමනුපස්සති,
රූපවන්ං වමො අ්මොනං අ්නි වමො රූපං, රූපස්මිං වමො අ්මොනං
වදනං  -ප-  සඤ්ඤං,  සඞ්ඛමොර  -ප-  විඤ්ඤාණං  අ්මො
සමනුපස්සති,  විඤ්ඤාණවන්ං  වමො  අ්මොනං,  අ්නි  වමො
විඤ්ඤාණං විඤ්ඤාණස්මං වමො අ්මොනං යමො එවරූපමො දිට්ඨි -ප-
විපරියසගමොහමො ඉදං වුච්චති අ්වමොදූපමොදොනං” යි. 

මස්  මහි  උපාදොන යන්නන් දැඩි වූ  තෘෂ්ණාව හා දෘෂ්ටිය
කියවිණි. දෘෂ්ටිය වනාහි තමන් කරහි ද තමන් විසින් ගන්නා
ලද අරමුණු කරහි ද අස්සදන බමන රාචන භූත තෘෂ්ණාව
ග් වශයන් ම දැඩි වු ගුන්ම ය. දිට්ඨිවිප්පයුත්ත ලා්භ මූලික
සිත් ද දිට්ඨිසම්පයුත්ත ලා්භමූලික සිත් ද සිත් කරනු.

3. ෘෂ්ණමො ප්ර්යයයන් උපමොදොන වන්න් කස්ද?

මහි දු පුවුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය යයි ගත යුතු. ප්රථම
තෘෂ්ණාව අුති හයින් ම උත්තර වූ දෘඪ තෘෂ්ණාව දිට්ඨි රහිත වු
හා් සහිත වු වන්න්ය. ප්රථම තෘෂ්ණාව නුත්නම් ඒ උපාදොන
නා වන්න් ය.
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ප්රශ්න.

වේදනා කිම? ඒ කී වුදෑරුම් ද? මහි කවර වේදනාගත යුතු
ද?
තෘෂ්ණා යනු කිම? එහි භද දක්වනු.
වේදනායන්  තෘෂ්ණා  වන්න්  කස්  ද?  ම්  කවර
සන්ධියක් ද? ම් දක කවර වට්ටයන්ට අයත් ද?
උපාදොන යනු කිම? එහි භ්ද දක්වා විස්තර කරනු.
තෘෂ්ණායන් උපාදොන වන්න් කස් ද? තෘෂ්ණා උපාදොන
දක්හි වනස දක්වනු.

8. උපාදන ප්රත්යයයන් භව වන්න් ය. 

උපමොදොන ප්ර්යයයන් භව වන්න් ය.

1. උපාදොන කිම? 2. භව කිම? උපාදොන ප්රත්යයයන් භව වන්න්
කස් ද? යනු මහි දු දත යුතු.

1. උපමොදොන නම් යට දැක්වුණු උපාදන මු යි. එ නම් දිට්ඨි සහිත
වූ හා් රහිත වූ හා් දැඩි ලා්භය යි.

2.  භව  නම්  වුඩීම  ය.  ඒ  වනාහි  කර්ම  වශයන්  වුඩීම  ය.
උප්පත්ති  වශයන්  වුඩීම  යි  දවුදෑරුම්  වේ.  කර්ම වශයන්
වුඩීම  කර්මභව නමි.  උප්පත්ති  වශයන්  වුඩීම  උප්ප්ති  භව
නමි. භව ශබ්දයන් සාමාන්යයන් කිය හුක්ක් උප්පත්ති භවය
යි. ඒ උප්පත්ති භවය ලුබීමට කාරණ වන බුවින් කර්ම භවය ද
කියනු ලුබ්. බුද්ධා්ත්පාදය සුඛයට කරුණු වන බුවින්  “සුඛමො
බුද්ධමොනං උප්පමොදො” යි  කී මනි. එහත්  මහි  භව ශබ්දයන්
විශ්ෂයන් කර්ම භවය කියවන බව සිහි තබා ගත යුතු යි.

කර්මභව  නම්  ලබෞකික  කුශලාකුශල  ච්තනා  හා  ඒ  ච්තනා
සම්ප්රයුක්ත වූ අනභිධ්යාදිය හා අභිධ්යාදිය යි. වදොළ් මු යි. “ත්ථ
කමමො කම්මභවමො? පුඤ්ඤාභි සංඛමොරමො, අපුඤ්ඤාභි සංඛමොරමො,

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
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අමොනඤ්ජමොභිසංඛමොරමො  පරි්භූමකමො වමො  මහමො භූමකමො වමො  අයං
වුච්චති කම්ම භවමො.  සබ්බං පි  භවගමොමි කම්මං කම්මභවමො” යි
පරිත්ත  භූමක  වූ  හා්  මහාභූමක  වූ  හා්  පුඤ්ඤාභිසංඛාර  ද
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර ද, අානඤ්ජාභිසංඛාර ද කර්ම භව නමි. සියලු
භවගාමී කර්මභව නමි.  පරිත්තභූමක නම් ස්වල්ප  විපාක අුති.
මහා  භූමක නම් මහා  විපාක අුති.  භවගාමි කර්ම නම් කුසල
පක්ෂයහි  ච්තනා  සම්ප්රයුක්ත  වූ  අලාභාදිය  යි.  අකුශල
පක්ෂයහි ලා්භාදිය යි අභිසංඛාරය යි කියන ලද්ද් ච්තනා යි.

උප්ප්තිභව නම් කර්මයන් නිපන් ස්කන්ධ ය. එ නම් ලබෞකික
විපාක ස්කන්ධ හා කර්මජරූපය. ඒ නවවිධ වේ. වදොළ් මු යි.
“ත්ථ  කමමො  උප්ප්ති  භවමො?  කමොම  භවමො,  රූපභවමො
අරූපභවමො,  සඤ්ඤාභවමො,  අසඤ්ඤාභවමො,
න්වසඤ්ඤානමොසඤ්ඤාභවමො,  එකවමොකමොරභවමො,
චුවමොකමොරභවමො,  පඤ්චවමොකමොරභවමො,  අයං  වුච්චති
උප්ප්තිභවමො” යි  කාමභව,  රූපභව,  අරූපභව යට කියන ලදි.
අසඤ්ඤභව නම් අසංඥ තලය යි. න්වසඤ්ඤා නාසඤ්ඤා භව
නම් න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤා භූමිය යි.  සඤ්ඤා භව නම් සසු
සියල්ල යි. එකවාකාර භව නම් අසංඥතලය යි. චතුවාකාර භව
නම් අරූපාවචර සතර යි.  පඤ්චවාකාර භව නම් සස්ස යි.
වාකාර නම් ස්කන්ධ යි.

3. උපමොදොන ප්ර්යයයන් භව වන්න් කස් ද?

මහි දු පුවුත්මට උපකාර වන්න් ප්රත්යය යි ගත යුතු. උපාදොන
අුති හයින්  ඒ හා යදන ච්තනා කර්ම වන්න් ය. එයින්
උත්පත්තිභවය වේ යයි  මහි  ම ගතහාත්  නිපුත්මට උපකාර
වන්න් ප්රත්යය යි ගත යුතු කර්මයන් උප්පත්ති භව නිපදන
බුවිනි. “භව පච්චයා ජාති” යනුවන් මතු කියවේ.

අාදියහි  “අවිජ්ජමො පච්චයමො සංඛමොරමො” යි කීය්ත් ම් නාවේ ද?
එස්  ය.  එය  අතීත  අද්ධය  ගනු  කීය්  ය.  ගිය  ජන්මය්
අවිද්යාව  හ්තු  කාට  ගනු  එහි  යදුණු  ච්තනා  සංස්කාර
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සංඛ්යාත කර්ම වූය් ය. ම් කියන්න් වර්තමාන අද්ධ ගනු ය.
වර්තමානයහි  උපාදොන  සංඛ්යාත  දැඩි  ලා්භය  හ්තු  කාට
ගනු එහි  යදන ච්තනා භව සංඛ්යාත කර්ම වන්න්  ය.
අවිද්යා සංස්කාරයන්ට තෘෂ්ණා උපාදොන භව ද තාෂ්ණා උපාදොන
භවයන්ට අවිද්යා සංස්කාරද නිතර එක් වන බව යට කියන ලද
බව සුලකිය යුතු. අවිද්යා හා තෘෂ්ණා හා සංසාර මුල් ය. අවිද්යාව
කුශල  සංස්කාරයන්ට  සම්ප්රයුක්ත  වශයන්  නුත  ද  අනුශය
වශයන් ප්රත්යය වන බව එහි කීය් ය. මහි දු උපාදොන කුශල
කර්ම භවයන්ට අනුශය වශයන් ප්රත්යය වන්න් ය යි කිය යුතු.
තව  ද  මහි  භව  යන්නන්  සියලු  භවගාමි  කර්ම ද  කියවිණි.
භවගාමි  කර්ම  නම් කුශල  පක්ෂයහි  අලා්භාදි  ය  යි.  අකුශල
පක්ෂයහි ලා්භාදිය යි. කුශල පක්ෂයහි එස් වන්න්ත් අනුශය
වශයනි.

භව ප්ර්යයයන් ජමොති වන්න් ය.

1.  භව නම් කිම? 2 ජාති නම් කිම? 3 භව ප්රත්යයයන්  ජාති
වන්න් කස් ද? යනු මිහ ලා දත යුතු.

1. භව නම් යට දැක්වුණු කර්ම භව උප්පත්ති භව අතුරන් කර්ම
භව මු යි. උප්පත්ති භව මහි නාලුබ්. කුශලාකුශල ච්තනා
හා තත් සම්ප්රයුක්ත අලා්භාදිය හා ලා්භාදිය කර්ම භව බුවේ යට
කියන ලදි.

2. ජාති නම් උත්පත්තිය යි. එනම් ස්කන්ධයන්ග් පහළ වීම යි.
මයින් විඤ්ඤාණ, නාමරූප, සළායතන, ඵස්ස, වේදනා යන ඵල
පඤ්චකය කියවන බව දත යුතු.  ජාති  ජරා  මරණ ගනුත්  ම
විඥාන,  නාමරූප,  ෂඩායතන,  ස්පර්ශ,  වේදනා  යන  ඵල  පස
ගුනන්න් ය”යි දවන පාඩමහි දක්වන ලද්ද බලනු.

3. භව ප්ර්යයයන් ජමොතිවන්න් කස් ද?

මහි  නිපුදීමට  උපකාර  වන්න්  ප්රත්යය  යි  ගත  යුතු.  ම්
ජන්මයහි කරනු ලබන කර්ම හ්තු කාටු ගනු මරණයන්
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මතු ජාති සංඛ්යාත විඥානාදිය ඒ ඒ ලා්කයහි සුදුසු පරිදි පහළ
වන්න්  ය.  ඒ  වනාහි  ද්වාදීන්  විසින්  මවනු  ලබන්න්  හා්
අහ්තුක  වු  සිද්ධ  වන්න්  හා්  නා  වේ.  කර්මයන්  ම
ලුබන්න් ය.

ජාති සංඛ්යාත ස්කන්ධයන්ග් පහළ වීම කර්මයන්ම වන්න්ය
යි කුමක් හයින් කියනු ලුබ් ද? බාහිර වූ ප්රත්යයයන් සම වු
අුති  කල්හි  දු  සත්ත්වයන්ග්  වනස්  දක්නා  ලුබන  බුවිනි.
ජනක ජනනී ශුක්ර  ශ්රාණික අාහාරාදිය සම වු  අුති කල්හි  දු
නිඹුල්  දරුවන්ග්  හීන ප්රණීත භ්දය නා පන්  ද?  “කම්මං
ස්  විභජති  යදිදං  හීනප්පණි්මොය.”  කර්මය  තම්
සත්ත්වයන්  හීන  ප්රණීතත්වයන්  බදන්න්  ය.  එ  බුවින්  කර්ම
ප්රත්යයයන් ම ජාති සංඛ්යාත ස්කන්ධයන්ග් පහළ වීම වන්න්ය
යි දත යුතු.

“සංඛමොර පච්චයමො විඤ්ඤාණං” යි කීය්ත් ම් නාවේ ද? එස් ය.
එය  අතීත  ජන්මයන්  මහි  උපුද්ම  ගනු  කීය්  ය.  ම්
කියන්න් මයින් අනාගත ජන්මයහි උපුද් ම ගනු ය. අද්ධ
තුනක් බදුය් එහයිනි.

ජමොති  ප්ර්යයයන්  ජරමො  මරණ  ද  සමෝක  පරිද්ව  දුක්ඛ
ද්මොමනස්ස ද වන්න් ය.

1. ජාති කිම? 2. ජරා මරණ සා්ක පරිද්ව දුක්ඛ දෝමනස්ස කිම?
3.  ජාති  ප්රත්යයයන්  ජරා  මරණ  ද  සා්ක  පරිද්ව  දුක්ඛ
දෝමනස්ස ද කස් වන්න් ද යනු මහිලා දත යුතු.

1.  ජාති නම් යට කියන ලද ජාති මුයි.  එ නම් ස්කන්ධයන්ග්
පහළ වීම යි. විඤ්ඤාණාදි ඵල පඤ්චකය යි.

2.  ජරා නම් ඒ ස්කන්ධයන්ග්  පුවතුම් සංඛයාත දිරුම්කඩ ය.
මරණ නම් ඒ ස්කන්ධයන්ග්  බිදැ  යාම  ය.  සමෝක නම් ඥාති
ව්යසනාදියන්  පළන්නවුන්ග්  ශා්චනාකාරයන්  පවත්නා
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දෝමනස්ස  වේදනා  ය.  පරිදව නම්  එ  බන්දන්ග්  ම
රාදනාකාරයන් පවත්නා අනිෂ්ට චිත්තජ ශබ්ද ය.  දුක්ඛ නම්
කායික දුඃඛ වේදනා ය. දෝමනස්ස නම් මානසික දුඃඛ වේදනා ය.
උපමොයමොස නම් ඥාති බ්යසනාදිය කරණ කාටු ගනු සංසිදන
විසීදනාකාරයන් පුවුති දැඩි අායාසය යි. 

මද ගින්නන් භාජනයක් අුතුළ් කිසිවක් පුසීම මනි ශා්කය.
දැඩි ගින්නන් පුසන දය භාජනයන් බුහුරව වුගිරීම මනි
පරිද්වය. බුහුර වුගිරැ ශ්ෂ වූ දය භාජනය් පුසි පුසී තිබීම
මනි උපායාසය.

3.  ජමොති  ප්ර්යයයන්  ජරමො  මරණ  හමො  සමෝක  පරිද්ව  දුක්ඛ
දෝමනස්ස වන්න් කස් ද? ම් විස්තර කළ යුතු නා වේ.
ප්රත්යක්ෂය්  ම  දැක්ක  හුකි  බුවිනි.  ජාති  නාවිණි  නම්  ජරා
මරණාදිය කායින් වේ ද?

මස්  පටිච්චසමුප්පාද  නය  පිළිබද  ප්රත්යය  ධර්මයන්ග්  හා
ප්රත්යයාත්පන්න  ධර්මයන්ග්  විස්තරයක්  දක්වන  ලද්ද්  ය.
ඔවුන් පිළිබද අද්ධ, අඞ්ග. අාකාර, සන්ධි, සංක්ෂප, වට්ට, මූල යන
භද  දවුනි  පාඩමින්  සුකවින්  දැක්වුව  ද  විශ්ෂාවබා්ධය
සදහා මතු ද විස්තරයක් දක්වනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

භව යනු කිම? එහි භද දක්වා විස්තර කරනු.
උපාදොන  ප්රත්යයයන්  භව  වීමහිත්  අවිද්යා  ප්රත්යයයන්
සංස්කාර වීමහිත් වනසක් අුත් නම් පුහුදිලි කරනු.
භව ප්රත්යයයන් ජාති වන්න් ය යන මහි කවර භවයක්
ගනු ලුබ් ද? හ්තු දක්වනු.
ජාති යනු කිම? භව ප්රත්යයයන් ජාති වීමහිත්  සංස්කාර
ප්රත්යයයන්  විඥාන වීමහිත්  වනසක්  අුත්නම් පුහුදිලි
කරනු.
ජරා, මරණ, ස්ක, පරිද්ව, දුක්ඛ, දෝමනස්ස පහදො දනු.

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
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9. අද්ධ, අඞ්ග, අාකාර, සන්ධි, සංක්ෂප, වට්ට, මූල.

පටිච්චසමුප්පාදය  මුනවින්  අවබා්ධ  කුරැ  ගන්නට  නම් එහි
අද්ධ, අඞ්ගාදි භද විශ්ෂයන් දත යුතු ය.

අද්ධ ුනකි.

අතීත, අද්ධ, පච්චුප්පන්න අද්ධ, අනාගත අද්ධ යයි අද්ධ තුනකි.
අද්ධ නම් කාල යි. අවිද්යමො, සංස්කමොර, දක අතී අද්ධ ය. හවත්
අතීත කාලයට අයත් ය. එය ගිය ජාතිය සම්බන්ධය් ය සලකනු.
විඤ්ඤාණ, නමොමරූප, සළමොයන, ඵස්ස, ව්දනමො, ණ්හමො, උපමොදොන,
භව යන අට පච්චුප්පන්න අද්ධ ය. හවත් ම් කාලයට අයත් ය.
ම් ජාතිය සම්බන්ධය් ය යි සලකනු.  ජමොති ජරමො මරණ අනමොග
අද්ධ ය. හවත් මතු කාලයට අයත් ය. ලබන ජාතිය සම්බන්ධය්
යයි සලකනු. මස් ම් පටිච්චසමුප්පාදයහි ගිය ජාතිය් ද ම්
ජාතිය් ද මතු ජාතිය් ද සම්බන්ධය අුත්ත් ය. ගිය ජාතිය්
අවිද්යාව හ්තු  කාටු ගනු පින්  පවේ කළ්  ය.  එයින්  ම්
ජාතිය්  විඤ්ඤාණ,  නාම  රූප,  සළායතන,  ඵස්ස,  වේදනා
සංඛ්යාත ස්කන්ධ ලබා තණ්හා උපාදොනයන් භව සංඛ්යාත කර්ම
රැස් කාට එයින් මතු ජාතියහි උපදින්න් ය. උපන්නවුන්ට ජරා
මරණ ශා්ක  පරිද්ව  දුක්  දොම්නස්  නා  අනුමාන ය.  එයින්
නුවත ලුබන්න්ත් අවිද්යා ය. මස් සසර පවත්න් ය.

අඞ්ග දොළමොසකි.

අවිජ්ජමො, සංඛමොර, විඤ්ඤාන, නමොමරූප, සළමොයන, ඵස්ස, ව්දනමො,
ණ්හමො, උපමොදොන, භව, ජමොති, ජරමො මරණ යයි අඞ්ග දොළාසකි.
මාවුන්  පිළිබද  විස්තර  යට  දක්වන  ලදි.  ශා්කාදිය  ම්
අඞ්ගයන්ට අුතුළත් නාවේ. එය ජාතියහි මහා අාදීනව රාශිය
දක්වනු සදහා වදොළ් ය. එහයින් එය නිස්සන්ද ඵලය යි කියන
ලදි.  නිස්සන්ද  ඵල යනු  අමුඛ්ය ඵලය යි  ද  කියත්.  එහත්  එම
අවිද්යා  සිද්ධියට  හ්තු  වේ.  “සමොකමොදීහි  අවිජ්ජමො  සිද්ධමො” යනු
විශුද්ධිමමොර්ග යි. ශා්කාදියන් අවිද්යා සිද්ධ වේ යනු අර්ථ යි.
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අවිද්යාව භව චක්රයාග් අාදිය ද? අාදිය යි කවුරු කීවා් ද? එය
අාදි  වශයන්  නා  වු  ප්රධාන  ධර්ම  වශයන්  වදොළා්  ය.
අවිද්යාව අුති හයින් ම සසු සියල්ල ලුබ්. අවිද්යාව නුත්නම්
කුමකුත්  නා  ලුබ්.  භව  චක්රයාග්  අාදියක්  නුත.  “අවිදි
මොදිමිදං” ම්  නාදන්නා  ලද  අාදි  අුත්ත්  ය.  නා  දන්න
ලද්ද්ත් නුති හයින් ම ය. 

අමොකමොර විස්සකි.

අද්ධ  තුනකින්  ප්රතිමණ්ඩිත  වූ  ම්  අඞ්ග  දොළාස  අාකාර
වශයන් විස්සක් වේ.

අඞ්ග  දොළාසින්  අතීත  අද්ධ  වශයන්  දැක්වූය්  අවිද්යා
සංස්කාර දක පමණකි. අතීත අද්ධයට අයත් අඞ්ග එතක් ම
ද? නුත. අවිද්යා සංස්කාර ගන්නා විට තණ්හා, උපාදොන, භව ද
ගුනුණ් වේ. යම් තුනක අවිද්යා අුත්නම් තණ්හා උපාදොන භව
ද එහි අුත. සංස්කාර යනු දු එකක් ම ය. එ බුවින් අතීත හ්තු
වශයන් අවිද්යා, සංස්කාර, තෘෂ්ණා, උපාදොන, භව යන පස ගත
යුතු  ය.  කීය්  මු  යි.  “පුරිමකම්ම  භවස්මිං  මමොහමො  අවිජ්ජමො,
අමොයූහනමො සංඛමොරමො, නිකන්ති ණ්හමො, උපගමනං උපමොදොනං, ච්නමො
භවමො, ඉති ඉම පඤ්චධම්මමො පරිම කම්මභවස්මිං ඉධ පටිසන්ධියමො
පච්චයමො” යි.  පූර්ව  කර්මභවයහි  මා්හ  සංඛ්යාත  අවිද්යාව  ද,
අායූහන සංඛ්යාත සංස්කාර ද,  නිකන්ති සංඛ්යාත තෘෂ්ණාව ද,
උපගමන සංඛ්යාත උපාදොනය ද ච්තනා සංඛ්යාත කර්ම භවය ද
යන ම් පඤ්චධර්ම මහි ප්රතිසන්ධියට ප්රත්යය වේ යනු එහි අර්ථ
යි. 

විඥාන, නාමරූප, ෂඩායතන, ස්පර්ශ, වේදනා යන පස වර්තමාන
ඵල පස ය.  කීය්  මු  යි.  “ඉධ පටිසන්ධිවිඤ්ඤාණං” ඔක්කන්ති
නමොමරූපං, පසමොදො අමොයනං, ඵුට්ඨමො ඵස්සමො වදයිං ව්දනමො
ඉති ඉම පඤ්චධම්මමො ඉධුප්ප්ති භවස්මිං පුර කස්ස කම්මස්ස
පච්චයමො” යි. ම් උප්පත්ති භවයහි ප්රතිසන්ධි සංඛ්යාත විඥාන ද,
අවක්රාන්ති  සංඛ්යාත  නාමරූප  ද,  ප්රසාද  සංඛ්යාත  අායතන  ද,
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ස්පෘෂ්ට සංඛ්යාත ඵස්ස ද, වදයිත සංඛ්යාත වේදනා ද යන ම්
පඤ්ච ධර්ම පූර්වකෘත කර්මයාග් ඵල වේ යනු එහි අර්ථ යි. 

තෘෂ්ණා, උපාදොන, භව ගන්නාවිට එහි ලා අවිද්යා සංස්කාර ද ගත
යුතුය.  යුක්ති යට කී පරිදි යි.  එබුවින්  තෘෂ්ණා,  උපාදොන, භව,
අවිද්යා, සංස්කාර යන පස වර්තමාන හ්තු පසය, කීය් මු යි.
ඉධ පරිපක්ක්මො අමොයනමොනං මමොහමො අවිජ්ජමො, අමොයූහනමො සංඛමොරමො,
නිකන්තිණ්හමො  උපගමනමො  උපමොදොනං,  ච්නමො  භවමො  ඉති ඉම
පඤ්ච ධම්මමො කම්මභවස්මිං අමොයතිං පටිසන්ධියමො පච්චයමො” යි මහි
අායතන  ම්රූ  බුවින්  මා්හ  සඞ්ඛ්යාත  අවිද්යාව  ද,  අායූහන
සංඛ්යාත තෘෂ්ණාව ද,  උපගමන සංඛ්යාත උපාදොන ද, ච්තනා
සංඛ්යාත කර්මභව ද යන ම් පඤ්ච ධර්ම අායති ප්රතිසන්ධිය
පිණිස ප්රත්යය වේ යනු එහි අර්ථ යි.

ජාති,  ජරා,  මරණ  ගන්නා  විට  එහි  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප
සළායතන, ඵස්ස, වේදනා අුතුළත් ය. ජාති නම් විඤ්ඤාණාදි පස
මු යි. එබුවින් ජාති ජරා මරණ හවත් විඤ්ඤාණ, නාම රූප,
සළායතන, ඵස්ස, වේදනා යන පස අනාගත ඵල පස ය. කීය් මු
යි. “අමොයතිං පටිසන්ධි විඤ්ඤාණං, ඔක්කන්ති නමොම රූපං, පසමොදො
අමොයනං,  ඵුට්ඨමො  ඵස්සමො,  වදයිං ව්දනමො  ඉති ඉම පඤ්ච
ධම්මමො අමොයතිං උප්ප්තිභවස්මිං ඉධ කස්ස කම්මස්ස පච්චයමො” යි
මතු උප්පත්ති භවයහි ප්රතිසන්ධි සංඛ්යාත විඥානය, අවක්රාන්ති
සංඛ්යාත  නාම  රූපය,  ප්රසාද  සංඛ්යාත  අායතන  ය.  ස්පෘෂ්ට
සංඛ්යාත  ඵස්සය.  වදයිත  සංඛ්යාත  වදනාය  යන  ම්
පඤ්චධර්ම මහි කළ කර්මයට ඵල වේ යනු එහි අර්ථ යි. ම්
සදහා අභිධර්මමොර්ථ සංග්රහයහි ම් ගාථාව දැක්වේ. 

“අතී හවමො පඤ්ච ඉදොනි ඵලපඤ්චකං
ඉදොනි හවමො පඤ්ච අමොයතිං ඵලපඤ්චකං” යි.

ගිය  ජාතියහි  සත්ත්වයා  සම්බන්ධ  අවිද්යා  සංස්කාර,  තෘෂ්ණා,
උපාදොන, භව අුත්ත් ය. එයින් ම් ජාතියහි විඤ්ඤාණ, නාම
රූප, සළායතන, ඵස්ස, වේදනා සංඛ්යාත සත්ත්වයා පහළ වන්න්
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ය.  එස්  පහළ  වූය්  අායතන  ම්රීමන්  මහි  දී  තෘෂ්ණා
උපාදොන  භව  අවිද්යා  සංස්කාර  රැස්  කරන්න්  ය.  එස්  රැස්
කාටු  එයින්  මතු  ජාති  සංඛ්යාත  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,
සළායතන,  ඵස්ස,  වේදනාය  යි  කියන  ලද  සත්ත්වයක්  වු
උපදින්න් ය. මතු ද එස් ය. අතීතයහි ද එස් ය. ලා්කයහි
ස්කන්ධ සන්තතිය මස් භ්රමණය වේ. 

එක් ධර්මයක් ගත් කල්හි  එයට සම්බන්ධ සසු ධර්ම ද ගුන්ම
නත්තියහි හාර වශයන්  ලක්ඛණහමොරය යි. ලක්ඛණ හාර නම්
එක් ධර්මයක් කී කල්හි  එයට අුතුළත්  සසු  ධර්ම ද ගුන්මයි.
න්යාය  වශයන්  නන්දියමොවට්ට න්යාය  ය.  වතුසුදු  මල්  එක්
පත්තක්  ගත්  කල්හි  ඒ සම්බන්ධ සසු  පති ද ගුන්.  ධර්ම
වශයන් බ්භමොවභමොවි භමොවය යි. ඒ යට කියන ලදි. 

සන්ධි ුනකි.

අඞ්ග දොළාස අද්ධ තුනහි හ්තු ඵල වශයන් බදන කල්හි
සන්ධි තුනක් ලුබ්. අවිද්යා, සංස්කාර, අතීත හ්තු ය. (තෘෂ්ණා
උපාදොන භව මහි  අුතුළත්  වන බව යට කියන ලද මු  යි.)
විඤ්ඤාණ, නාමරූප, සළායතන, ඵස්ස, වේදනා, වර්තමාන ඵල
ය. එ බුවින් ම් අතීත හ්තු හා වර්තමාන ඵල හා අතර එක්
සන්ධියක. සංඛාර විඤ්ඤාණ අතර ම් සන්ධිය විය. ඒ හ්තු
ඵල සන්ධි නම. හ්තු හා ඵල අතර වූ සන්ධිය බුවිනි.

විඤ්ඤාණ, නාමරූප, සළායතන, ඵස්ස, වේදනා වර්තමාන ඵල ය.
තණ්හා, උපාදොන, භව, වර්තමාන හ්තු ය. (අවිජ්ජා සංඛාර මහි
අුතුළත් බව දත යුතු. එ බුවින් ම් වර්තමාන ඵල හා වර්තමාන
හ්තු හා අතර එක් සන්ධියක. එය වේදනා තණ්හා දක අතර
විය. ඒ ඵලහ්තු සන්ධි නම. ඵල හා හ්තු හා අතර වූ සන්ධිය
බුවිනි.

තණ්හා,  උපාදොන,  භව  (මහි  දු  අවිජ්ජා  සංඛාර  ගත යුතු  යි.)
වර්තමාන  හ්තු  ය.  ජාති  ජරා  මරණ  අනාගත  ඵල  ය.
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(විඤ්ඤාණාදි  පස මහි  බව  සුලකිය යුතු  යි.)  ම්  වර්තමාන
හ්තු හා අනාගත ඵල හා අතර එක් සන්ධියක. එය භව ජාති
අතර විය. එ ද හ්තු ඵල සන්ධිය හ්තු හා ඵල හා අතර සන්ධිය
වූ බුවිනි. ම් ය සන්ධි තුන නම්.

සංෂ්ප සරකි

සන්ධි තුනක් වන්න් කූලි සතරක අතර ය. අවිජ්ජා සංඛාර
එක්  සංක්ෂපයක.  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,  සළායතන,  ඵස්ස,
වේදනා  එක්  සංක්ෂ්පයක  තණ්හා  උපාදොන  භව,  එක්
සංක්ෂපයකි. ජාති, ජරා, මරණ (විඤ්ඤාණ නාමරූප සළායතන
ඵස්ස වේදනා) එක් සංක්ෂ්පයකි. ම් ය සංක්ෂප සතර නම්,

වට්ට ුනකි

ම් අඞ්ග දොළාසහි ක්ල්ශ ද අුත. කර්ම ද අුත. විපාක ද
අුත. ක්ල්ශ කිලස වට්ට ය. එ නම් අවිද්යා, තෘෂ්ණා, උපාදොන
යි. මා්හ ලා්භ දිට්ඨි ක්ල්ශ මු යි. කර්ම කම්මවට්ටය. එනම්
සංස්කාර  හා  කර්මභව  යි.  සංස්කාර  යන්නන්  ද  කර්මභව
යන්නන් ද කියවන්න් ච්තනා සංඛ්යාත කර්ම මු යි. විපාක
විපාකවට්ට යි. එ නම් උප්පත්ති භව සංඛ්යාත භවකද්ශය හා
සස්ස  ය.  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,  සළායතන,  ඵස්ස,  වේදනා,
උප්පත්ති භව, ජාති ජරා මරණ විපාක යි.

මුල් දකකි.

අවිද්යාව හා සංස්කාර හා මහි මුල්  ය. අවිද්යාව පූර්වාන්තයට
මුල්  ය.  මහි  පූර්වාන්ත  නම්  අතීත  හ්තු  පස  යි.  තෘෂ්ණාව
අපරාන්තයට මුල් ය. මහි අපරාන්ත නම් වර්තමාන හ්තු පස
යි. එක මුලක් අුති තුන අනික් මුල ද අුති බව සලකනු. මා්ඩ
කම නිසා  එන්න්  ය.  ලා්බකම නිසා  යන්න්  ය.  ම්  දක
සංසාර ශීර්ෂ වශයන් ද දක්වනු ලුබ්.

“හු ඵල හු පුබ්බක
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තිසන්ධිි චුභදසඞ්ගහං චං
වීසති අමොකමොරමොරං
තිවට්ටමනවට්ඨිං භමති”

ම් දක සිදි කල්හි භවභ්රමණය සිද්. එස් සිදැ ගන්නට නම්
අසංඛත සංඛ්යාත නිර්වාණය අරමුණු කළ යුතු ය. ඒ අරමුණු කුරැ
ගුන්ම  ද  තමා  විසින්  ම  ශීලවිශුද්ධි  අාදියහි  පිිහිටා  ත්රිලක්ෂණ
භාවනායන් කළ යුතු ය.  දිට්ඨිවිස නම් සර්ප විශ්ෂයකි. ඔහු
දුටුය් මරණයට පත් වේ. නිර්වාණය දකුත්ම ක්ල්ශ ක්ෂය වේ.
එයින්  සංසාර  ප්රවෘත්තිය  නවතී.  සා්වාන්  වු  දුටු  නම්  සකල
ක්ල්ශක්ෂය  ජාති  සතකට  සීමා  වේ.  රහත්  වු  දුටු  නම්  ඒ
අුසිල්ලහි සකල ක්ල්ශක්ෂය වු මරණයන් සංසාර ප්රවෘත්තිය
සිදී  ශාන්ත සුඛ  ස්වරූප නිර්වාණධාතු  වන්න්  ය.  උච්ඡේදයට
හා් ශාස්වතයට හා් නා බසිනු.

ප්රශ්න.

අද්ධ තුන හා අඞ්ග දොළාස දක්වනු. 
අාකාර විස්ස පුහුදිලි කරනු.
සන්ධි තුන හා සංක්ෂප සතර විස්තර කරනු.
වට්ට තුන හා මුල් දක පහදො දනු.
ම්  ප්රත්යය  ප්රත්යයාත්පන්න  ධර්ම  සන්තතිය  කස්
සිදන්න් ද?

10. සත්ය ප්රභව, කෘත්ය, වාරණ, උපමා, ගම්භීර, නය.

පටිච්චසමුප්පාදය පිළිබද විශිෂ්ටාවබා්ධය සදහා සත්ය ප්රභවාදී ස
අාකාරය  දත  යුතු  ය.  විශුද්ධිමමොර්ගමොනුසමොරයන් එය  මහි
සුකවින් දක්වනු ලුබ්.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ස්ය ප්රභව.

පටිච්චසමුප්පාදයහි අඞ්ග කවර කවර සත්යයකට අයත් ද? කවර
කවර සත්යයකින් කවර කවර සත්යයක් හටගනී ද යනු දැක්වීම
සත්ය ප්රභවය යි. තෘෂ්ණාව සමුදය සත්යය යි විශ්ෂයන් දක්වා
අුත ද මහි කුශලාකුශල කර්ම සමුදය සත්යය යි සාමාන්යයන්
දත යුතු ය. “කුසලමො කුසලං කම්මං අවිසසන සමුදය සච්චං” යි,
සත්ය විභඞ්ගයහි  දැක්වුණු  බුවිනි.  එ බුවින්  අවිද්යාව සමුදය
සත්යය. සංස්කාර ද සමුදය සත්යය. අවිද්යායන්  සංස්කාර වේ
යනු  දවන  සත්යයන්  හටගන්නා  දවන  සත්යය  යි.
සංස්කාරයන් විඥාන දවන සත්යයන් හටගන්නා ප්රථම සත්යය
යි.  විඥාන  දුඃඛසත්යයට  අයත්  ය,  විඥානයන්  නාමරූප  ද
නාමරූපයන් සළායතන ද, සළායතනයන් ඵස්ස ද ඵස්සයන්
වේදනා  ද  ප්රථම  සත්යයන්  හටගන්නා  ප්රථම  සත්ය  යි.
වේදනායන් තෘෂ්ණා ප්රථම සත්යයන් හටගන්නා දවන සත්ය
යි. තෘෂ්ණායන් උපාදොන දවන සත්යයන් හටගන්නා දවන
සත්ය යි. උපාදොනයන් භව දවන සත්යයන් හටගන්නා ප්රථම
ද්විතීය සත්ය යි.  භවයන් ජාති දවන සත්යයන් හට ගන්නා
ප්රථම සත්ය යි. ම්ය සත්ය ප්රභව නමි.

කෘ්ය.

මහි එක් එක් අඞ්ගය කෘතය දක දක කර්. අවිද්යාව වස්තු
කරහි  ද  සත්ත්වයා කරහිද  මුළාව කර්.  සංස්කාරයනටද
ප්රත්යය  වේ.  සංස්කාර  කුශලාකුශල  අභිසංස්කරණය  කර්.
විඥානයට  ද  ප්රත්යය  වේ.  විඥාන  වස්තු  විජානනය  කර්.
නාමරූපයන්ට ද ප්රත්යය වේ. නාමරූප ඔවුනාවුන්ට උපස්ථම්භ
කර්.  ෂඩායතනයන්ට  ද  ප්රත්යය  වේ.  ෂඩායතන  ස්වකීය
අරමුණහි පුවුත්ම කර්. ස්පර්ශයට ද ප්රත්යය වේ. ස්පර්ශය
අරමුණ ස්පර්ශ කර්. වේදනාවට ද ප්රත්යය වේ. වේදනා අරමුණු
රස  අනුභව  කර්.  තෘෂ්ණාවට  ප්රත්යය  වේ.  තෘෂ්ණා  අුල්ම
කර්. උපාදොනයට ද ප්රත්යය වේ. උපාදොන දෘඪග්රහණය කර්.
භවයට  ද  ප්රත්යය  වේ.  භව  නානා  ගතිවල  වික්ෂ්පය  කර්.
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ජාතියට ද ප්රත්යය වේ. ජාති ස්කන්ධ උපදවා ජරා මරණයට ද
ප්රත්යය වේ. ජරා මරණ ස්කන්ධයන්  ග්  දිරුම් මුරුම් කර්.
සා්කාදියට කාරණ බුවින් පුනර්භව පිණිස ප්රත්යය වේ. ම ය
කෘත්ය. 

වමොරණ.

වාරණ නම් වුළුක්ම ය. මහි එක් එක් දැක්වීමකින් සත්ත්වයන්
අතර පුතිර පවත්නා දුර්මත නිරාකරණය කර්. “අවිද්යායන්
සංස්කාර වේ” යි කීමන් මුවුම් කරුවක් අුතු යි යන කාරක
ලබ්ධිය  නිරාකරණය  කර්.  “සංස්කාරයන්  විඥාන  වේ”  යි
කීමන් ‘භවයන් භවයට අාත්මය සඞ්ක්රමණය කරන්න් ය’ යන
අාත්මලබ්ධිය දුරු කර්. විඥානයන් නාමරූප වේ” යි කීමන්
අාත්මය යි වරදවා ගත් දය භද වු යන සුටි දක්වන බුවින්
ඝනසංඥාව  දුරුකර්.  “නාම  රූපයන්  ෂඩායතන  වේ.
ෂඩායතනයන්  ස්පර්ශ  වේ”  යනාදිය  දැක්වීමන්  “දක්න්
අාත්මය ය. අසන්න් අාත්මය ය. -ප- දැනු ගන්න් අාත්මය ය
ස්පර්ශ කරන්න්  අාත්මය විදින්න්  අාත්මය ය”  යනාදි අාත්ම
සංඥා දුරු කර්. ම් ය වාරණ.

උපමමො.

පටිච්චසමුප්පාදය උපමා වශයන් ද දත යුතුය. ධර්මයන්ග අුති
ගතිය නාදක්නා බුවින්  ගමන්  ගත්  අන්ධයකු  මනි අවිද්යාව.
අන්ධයා  ගලක  මුලක  හුපී  පුකිළීම  මනි  අවිද්යායන්
සංස්කාර. පුකිළු වුටීම මනි, සංස්කාරයන් විඥාන. වුටීමන්
ගඩ  හටගුන්ම  මනි  විඥානයන්  නාමරූප.  හඩ  බිදී  පිළක
නුගීම  මනි  නාමරූපයන්  ෂඩායතන,  පිළක  කිසිවක  ගුටීම
මනි  ෂඩායතනයන්  ස්පර්ශ.  ගුටීමන්  නුගුණු  දුක  මනි
ස්පර්ශයන් වේදනා. දුකට පිළියම් කුමුත්ත මනි වේදනායන්
තෘෂ්ණා.  පිළියම්  කුමුත්තන්  නුසුදුසු  බහත්  ගුනීම  මනි
තෘෂ්ණායන්  උපාදොන.  ගත්  නුසුදුසු  බහත  ගූම  මනි
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උපාදොනයන්  භව.  නුසුදුසු  බහත ගූමන්  ගඩ විකාරයන්
බිදීයාම මනි ජාතියන් ජරා මරණ. 

තව ද අුසහි පටලය මනි අවිද්යාව, පටපණුවා තමාග් නූලහි
වළීම  මනි අවිද්යායන්  සංස්කාර.  පරිනායක පරිගෘහිත රාජ
කුමාරයා  රාජ්යයහි  පිිහිටීම  මනි  සංස්කාරයන්  විඥාන.
මායාකාරයා  මායා  දැක්වීම  මනි  විඥානයන්  නාමරූප.
සුභූමියහි වුඩන වන ලුහුබ මනි නාමරූපයන් ෂඩායතන.
ගිනිකූර  ගිනි  පට්ටියහි  හුපී  ගිනි  හටගුන්ම  මනි
ෂඩායතනයන්  ස්පර්ශ.  ගින්නන්  දැවුණුහට  දොහය  මනි
ස්පර්ශයන් වේදනා. ලුණුදිය බිවුහට පිපාසා මනි වේදනායන්
තෘෂ්ණා. පිපාසිතයා පුන් ඉස්නා මනි තෘෂ්ණායන් උපාදොන.
මත්ස්යයා  බිලිය  ගිලීම  මනි  උපාදොනයන්  භව.  බීජයන්
අඞ්කුරය  මනි  භවයන්  ජාති.  වුඩන  රුක  වුටීම  මනි
ජාතයාට ජරා මරණ. ම් ය උපමා.

ගම්භීර.

ගම්භීර නම් පටිච්චසමුප්පාදයහි ගුඹුරු බව යි. ඒ වනාහි අර්ථ
වශයන්  ද  ගුඹුරු  ය.  ධර්ම  වශයන්  ද  ගුඹුරු  ය.  ද්ශනා
වශයන් ද ගුඹුරු ය. ප්රතිවේධ වශයන් ද ගුඹුරු යි.

මහි  අර්ථ නම් ප්රත්යයාත්පන්නය හවත්  ඵල ය.  ධර්ම නම්
ප්රත්යය හවත් හ්තුය. ඵල වශයන් බුලුව ද හ්තු  වශයන්
බුලුව ද පටිච්චසමුප්පාදය ගුඹුරු මු යි.  ද්ශනමො නම් බුදුන්ග්
ද්ශනා ය, සර්වඥතාඥානයන් විනා අන් කිසි නුවණකින් ම්
දැක්විය  හුකි  නාවේ.  සර්වඥයන්  වහන්ස්  මය  අුතුම්
තුනක  අනුලා්ම  වශයන්  ද,  අුතුම්  තුනක  ප්රතිලා්ම
වශයන් ද,  අුතුම් තුනක අනුලා්ම ප්රතිලා්ම වශයන් ද,
අුතුම්  තුනක  මධ්යයහි  පටන්  දකළවරට  ද,  අුතුම්
තුනක  ත්රිශන්ධි  චතුඃසංක්ෂප  වශයන්ද,  අුතුම්  තුනක
ද්විසන්ධි  ත්රිසංක්ෂප  වශයන්ද,  අුතුම්  තුනක  එක  සන්ධි
ද්විසංක්ෂප වශයන්  ද  වදොළ ස්ක.  එ බුවින්  මය ද්ශනා
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වශයන් ද ගම්භීර ය. මහි එක් එක් කරුණක් පවා ප්රතිවේධයට
දුෂ්කර ය. එහයින් මය ප්රතිවේධ වශයන් ද ගම්භීර යි. ම් ය
ගම්භීර.

නය

එක් නය, නමොන් නය, අබ්යමොපමොර නය, ධම්මමො නය ය යි
නය  සතර  වුදෑරුම්  වේ.  අවිද්යායන්  සංස්කාර  වේ.
සංස්කාරයන් විඥාන වේ යනාදීන් පරම්පරාව නාසිදැ පුවුත්ම
එක් නය යි.  අවිද්යාදි  එක්  එක්  ධර්මය  පිළිබද  ලක්ෂණ
ව්යවස්ථාව  නමොන්  නය යි.  “අවිද්යාවට  මා  විසින්  සංස්කාර
උපදවනු  ලුබ්” යි  කියා හා්  “සංස්කාරයට මා විසින්  විඥාන
උපදවනු ලුබ්”යි කියා හා් ව්යාපාර නුති බව අබ්යාපාර නය යි.
අවිද්යාදීන්  කරණකාට  ගනු  ම  සංස්කාරාදිය  වන්න්ය  යි
ගුන්ම ධම්මමො නය යි. ම් ය නය. 

“සච්චප්පභවමො කිච්චමො වමොරණමො උපමමොහි ච,
ගම්භීරනයභදො ච විඤ්ඤාබ්බං යථමොරහං”

ප්රශ්න.

පටිච්චප්පාදයහි එක් එක් අඞ්ගය සත්ය වශයන් දක්වනු.
එක් එක් අඞ්ගයකින් කවර කවර දුර්දර්ශන දුරු කර්ද?
එක් එක් අඞ්ගයක් කවර කවර කෘත්ය කර් ද?
පටිච්චසමුප්පාදයට උපමා දක්වනු.
පටිච්චසමුප්පාදය් ගම්භීරත්ව හා නය භද දක්වනු.

11. පට්ඨාන නය.

බුදුරජාණන්  විසින්  පටිච්චසමුප්පාද  නය පට්ඨාන නය යන ද
අාකාරයකින්  ප්රත්යය  වදොළ්  ය.  පටිච්චසමුප්පාදනය  යට
පාඩම්වලින් විස්තර කරන ලදි. දැන් දැක්විය යුත්ත් පට්ඨාන නය
යි. පට්ඨාන නය ද යට සුකවින් දක්වන ලදුවත් විස්තර මහි
පළ වේ. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ප යන්නහි  අර්ථ නානා ප්රකාර යනු  යි.  ඨාන යන්නහි  අර්ථ
ප්රත්යය යනු යි. නානාප්රකාර ප්රත්යය වශයන් වදොළ් පට්ඨාන යි.
මයින්  එක්  එක්  ප්රත්යය පට්ඨාන නම්වූ  බව දත යුතු.  එ  බදු
ප්රත්යය සමූහය අුති ප්රකරණය ද පට්ඨමොන ය. 

තව ද පට්ඨාන යන්නහි බදන්න් ය යන අර්ථය ද අුත්ත් ය.
කුශලාදි ධර්ම හ්තු අාදී වශයන් බදන්න් පට්ඨාන ය. මයින්
ද එක් එක් ප්රත්යය පට්ඨාන නම් විය. එ බදු ප්රත්යය සමූහය අුති
ප්රකරණය ද පට්ඨාන ය.

තව  ද  පට්ඨාන  යන්නහි  ගමනාර්ථය  ද  අුත්ත්  ය.
සර්වඥතාඥානය අනිස්සඞ්ග වශයන් ගිය් මහි ය. එ බුවින්
ම පට්ඨාන යි. 

ඒ පට්ඨානයහි වදොළ ප්රත්යය සූවිස්සකි.

සූවිසි පට්ඨමොන පච්චය.

හ්තු පච්චය 
අාරම්මණ පච්චය 
අධිපති පච්චය 
අනන්තර පච්චය 
සමනන්තර පච්චය 
සහජාත පච්චය 
අඤ්ඤමඤ්ඤ පච්චය 
නිස්සය පච්චය 
උපනිස්සය පච්චය 
පුරජාත පච්චය 
පච්ඡාජාත පච්චය 
අාසවන පච්චය 
කම්මපච්චය
විපාක පච්චය
අාහාර පච්චය

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
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ඉන්ද්රිය පච්චය
ක්ධාන පච්චය
මග්ග පච්චය
සම්පයුත්ත පච්චය
විප්පයුත්ත පච්චය
අත්ථි පච්චය
නත්ථි පච්චය
විගත පච්චය
අවිගත පච්චය,

ම් එක් එක් ප්රත්යයහි ත්රුම ද, අවිජ්ජාදිය සංඛාරාදියට ම්
පට්ඨාන ප්රත්යයයන්  ප්රත්යය වන සුටි ද  නාමාදිය නාමාදියට
ප්රත්යය වන සුටි ද මතු පාඩම් වලින් දක්වනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

ප්රත්යය කී විධියකට වදොරන ලද්ද් ද? ඒ විධි කවර් ද?
පට්ඨාන යනු ප්රත්යයන්ට ද ග්රත්ථයට ද නම් වූ සුටි දක්වනු.
සූවිසි පට්ඨාන ප්රත්යය ලියනු.

12 1. හ්තු ප්රත්යය, 2. අාරම්මණ පච්චය, 3. අධිපති
පච්චය.

1. හ්ු ප්ර්යය

හ්තු  ප්රත්යය නම් හ්තු  වශයන්  උපකාර වීම ය. හ්තු  නම්
ස්ථිරභාවය සිද්ධ කරන ධර්ම යි. මුල් ගසක ස්ථිර භාවය සිද්ධ
කරන්නා ස් යම් ධර්මයක් සම්ප්රයුක්තයන්ග් ස්ථිරභාවය සිද්ධ
කර් නම් ලා්භ, ද්ාස, මා්හ, අලා්භ, අදෝස, අමා්හ යන
සය යි. මින් ලා්භාදි තුන අකුශලයන්ග් ද අලා්භාදි තුන කුශල
අව්යාකෘතයන්ග් ද ස්ථිර භාවය සිද්ධ කර්. හ්තු රහිත සිත්
හවත්  අහ්තුක  සිත්  අටළාස  ජලතලයහි  සවල්  මන්
අස්ථිරය.  හ්තු  සංඛ්යාත  මුල්  නුති  බුවිනි.  හ්තු  සහිත  සිත්

16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
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24. 
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හවත් සහ්තුක සිත් මුල් සහිත වෘක්ෂ මන් ස්ථිරය. ඔවුන්ග්
එක හ්තුකත්ව ද්විහ්තුකත්ව යට කියන ලදි. (ුන් වන පමොදය්
හ්ු සංග්රහය බලනු.) මස් හ්තු තත් සම්ප්රයුක්තයන්ට හ්තු
ප්රත්යයයන්  ප්රත්යය  වන්න්  ය.  හ්තු  ප්රත්යය  වන්න්  තත්
සම්ප්රයුක්තයන්ට  පමණක්  ද?  නුත.  තජ්ජරූපයන්ට  ද  ප්රත්යය
වේ. හ්තුයන් උපදින රූප නම් කර්මජ රූප හා චිත්තජ රූපයි.
එබුවින් කර්මජ රූපයන්ට ද සහ්තුක චිත්තජ රූපයන්ට ද හ්තු
හ්තු  ප්රත්යයයන්  ප්රත්යය  වේ.  වදොළ්  මු  යි.  පට්ඨානයහි:
“හ්ු  හ්ුසම්පයු්කමොනං  ධම්මමොනං  ං  සමුට්ඨමොනමොනං  ච
රූපමොනං  හ්ු  පච්චයන පච්චයමො” යි  හ්තු  හ්තුසම්ප්රයුක්ත
ධර්මයන්ට  ද,  තත්  සමුත්ථාන  රූපයන්ට  ද  හ්තු  ප්රත්යයයන්
ප්රත්යය වේ යනු එහි අර්ථ යි. ප්රත්යය වීම හවත් උපකාර වීම
නූපන්නවුන්ග් උපදීමට ද, උපන්නවුන්ග් ස්ථිතියට භාවෘද්ධියට
ද වේ. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි  “අවිජ්ජා  ප්රත්යයයන්  සංස්කාර  වේ.”  කී
තන්හි අවිද්යාව ත්රිවිධ සංස්කාර අතුරන් අපුඤ්ඤාභි සංඛාරයන්ට
ම්  හ්තු  ප්රත්යය  වේ.  එස්  ම  තෘෂ්ණාව  උපාදොනයන්ට  ද
උපාදොන භාවයට ද හ්තු ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ. එහි සූක්ෂම
භද පරීක්ෂායන් උගත යුතු යි. නාමරූප සළායතනයට ද හ්තු
ප්රත්යය වන සුටි සලකනු.

2. අමොරම්මණ ප්ර්යය.

අාරම්මණ  ප්රත්යය  නම්  අරමුණු  වශයන්  උපකාර  වීම  ය.
අාරම්මණ නම් චිත්ත චතසිකයන්ග් උපදීමට හා පුවුත්මට
අාලම්බන වන ධර්ම යි. දුර්වල පුරුෂයකුට සුරයටි අාදි කිසිවක
එල්බු  මුත්  නා  එල්බු  නුඟී  නා  සිටිය  හුකි  ස්  චිත්ත
චතසිකයන්ට  ද  රූපාදි  කිසිවක  එල්බු  ඉපදිය  සිටිය  නා
හුකිය. එස් චිත්ත චතසික ඉපිද එල්බ සිටින ධර්ම සයකි. එ
නම් රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්ප්රෂ්ටව්ය, ධර්ම යන මාහු යි. ම්
රූපාදි  සය  චිත්ත  චතසිකයන්ග්  උපුත්මට  හා  පුවුත්මට
අරමුණුවීම් වශයන් උපකාර වන සයින් අාරම්මණ ප්රත්යය යි
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කියනු ලුබ්. රූපාදිය කවර කවර සිත්වලට අරමුණු වන්න් ද
යනු ුන්වන පමොදයහි අාරම්මණ සංග්රහයහි දක්වන ලදි. වදොළ්
මු යි පට්ඨමොනයහි:

“අමොරම්මණපච්චයමොති.  රූපමොයනං  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ  ධමොුයමො  ං
සම්පයු්කමොනං  ච  ධම්මමොනං  අමොරම්මණ  පච්චයන  පච්චයමො
සද්දොයනං  සමොවිඤ්ඤාණධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමොනංච
ධම්මමොනං  අමොරම්මණපච්චයන  පච්චයමො  ගන්ධමොයනං
ඝමොණවිඤ්ඤාණධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමොනංච  ධම්මමොනං
අමොරම්මණපච්චයන පච්චයමො. රසමොයනං ජිව්හමොවිඤ්ඤාණධමොුයමො
ං සම්පයු්කමොනං ච ධම්මමොනං අමොරම්මණපච්චයන පච්චයමො.
ඵමොට්ඨබ්බමොයනං කමොය විඤ්ඤාණධමොුයමො ං සම්පයු්කමොනංච
ධම්මමොනං අමොරම්මණ පච්චයන පච්චයමො. රූපමොයනං සද්දොයනං
ගන්ධමොයනං  රසමොයනං  ඵමොට්ඨබ්බමොයනං  මනමොධමොුයමො  ං
සම්පයු්කමොනංච  ධම්මමොනං  අමොරම්මණපච්චයන  පච්චයමො
සබ්බ  ධම්ම  මනමොවිඤ්ඤාණධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමොනං  ච
ධම්මමොනං අමොරම්මණපච්චයන පච්චයමො යං යං ධම්මං අමොරබ්භ ය
ය ධම්මමො  උප්පජ්ජන්ති චි්චසිකමො ධම්මමො    ධම්මමො
සං සං ධම්මමොනං අමොරම්මණ පච්චයන පච්චයමො” යි. 

රූපායතනය  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත්  දකට  හා  තත්  සම්ප්රයුක්ත
චතසිකයන්ට ද, ශබ්දොයතනය සා්තවිඤ්ඤාණ සිත් දකට හා
තත් සම්ප්රයුක්ත චතසිකයන්ට ද, ගන්ධායතනය ඝාණවිඤ්ඤාණ
සිත් දකට හා තත් සම්ප්රයුක්ත චතසිකයන්ට ද රසායතනය
ජිවේහා විඤ්ඤාණ සිත් දකට හා තත් සම්ප්රයුක්ත චතසිකයන්ට
ද  ඵාට්ඨාබ්බායතනය  කායවිඤ්ඤාණ  සිත්  දකට  හා  තත්
සම්ප්රයුක්ත  චතසිකයන්ට  ද  රූපායතනාදි  පස  මනාධාතු
සංඛ්යාත පඤ්චද්වාරා වර්ජන සම්පටිච්ඡන යුගල යන සිත් තුනට
හා තත්සම්ප්රයුක්ත චතසිකයන්ට ද, සියලු ධම්ම මනා්විඥාන
ධාතු සිත්වලට හා තත්සම්ප්රයුක්ත චතසිකයන්ට ද, අාරම්මණ
ප්රත්යයයන්  ප්රත්යය  වේ.  යම්  යම්  ධර්මයක්  අරබයා  යම්  යම්
චිත්තචතසික ධර්මයන්ට අාරම්මණ ප්රත්යයන් ප්රත්යය වේ යනු
එහි සංක්ෂපාර්ථ යි. 
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පටිච්චසමුප්පමොදයහි ලා  අවිද්යාව  සංඛාරයන්ට  අාරම්මණ
ප්රත්යයන්  ප්රත්යය  වේ.  එහි  අවිද්යාව  කාමාවචර  පුඤ්ඤාභි
සංඛාරයන්ට  ප්රත්යය  වන්න්  ඒ  අවිද්යාව  ඛය  වය  වසයන්
සම්මර්ශනය  කරන  විට  ය.  රූපාවචර  පුඤ්ඤාභිසංඛාරයන්ට
ප්රත්යය වන්න් අභිඥා සිතින් සමා්හ සිත් දැනු ගන්නා විට ය.
අපුඤ්ඤාභිසංඛාරයන්ට ප්රත්යය වන්න් අවිද්යාව අරබයා රාගාදීන්
උපදිනා විට ය.

“සළායතන පච්චයා ඵස්සා” යූ තන්හි බාහිරයහි රූපායතනාදිය
චක්ඛුසම්ඵස්සාදියට අාරම්මණ ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ.

3. අධිපති ප්ර්යය.

අධිපති ප්රත්යය නම් අධිපති වශයන් උපකාර වීම ය. සක්විති රජ
අන්ය රාජ රාජමහාමාත්යාදීන්ග් අාධිපත්යය මුඩු රටවුස්සන්ග්
ශුභසිද්ධිය සදහා තමාග් අධිපති භාවය පවත්නා ස් යම් ධර්ම
කනක්  සසු  චිත්ත  චතසිකාදීන්ග්  අධිපති භාවය මුඩු
තමන්ග් අධිපති භාවය පවත්වත් ද ඒ ධර්ම අධිපති ප්රත්යය යි. ඒ
අධිපති වනාහි  සහජාතාධිපති අාරම්මණාධිපතිය යි  ද්විවිධ වේ.
සහජාතාධිපති  නම්  ඡන්ද,  විරිය,  චිත්ත,  වීමංසා  යන  සතර  යි.
ඡන්දය  තමා  හා  යදුණු  සසු  චිත්ත  චතසිකයන්ට  ද  තත්
සමුත්ථාන රූපයන්ට ද අධිපති ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ. චිත්තාදිය
ද මස්ය. ම් සතරිනි දු එකක් අධිපති වනවිට සසු තුනහි
අධිපති භාවය නාපවත්නා බව දත යුතු. ම් සහජාතාධිපති යි.
යම්  අරමුණක්  අධිපති  කාටු  චිත්ත  චතසික  පවතී  ද  ඒ
අරමුණ අාරම්මණාධිපති යි.  මස් ඡන්දොදි සතරින් එකක් හා්
යම් කිසි ගරු කාටු ගත්  අරමුණක් හා්  අධිපති ප්රත්යයයන්
ප්රත්යය වන බව දත යුතු යි. වදොළ් මු යි. පට්ඨමොනයහි:

“අධිපතිපච්චයමොති.  ඡන්දොධිපති  ඡන්දසම්පයු්කමොනං  ධම්මමොනං
ංසමුට්ඨමොනමොනං  ච  රූපමොනං  අධිපතිපච්චයන  පච්චයමො.
විරියමොධීපති  විරියසම්පයු්කමොනං  ධම්මමොනං  ංසමුට්ඨමොනමොනංච
රූපමොනං  අධිපතිපච්චයන  පච්චයමො.  චි්මොධිපති
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චි්සම්පයු්කමොනං  ධම්මමොනං  ංසමුට්ඨමොනමොනං  ච  රූපමොනං
අධිපතිපච්චයන පච්චයමො. වීමංසමොධිපති වීමංසමො සම්පයු්කමොනං
ධම්මමොනං ංසමුට්ඨමොනමොනං ච රූපමොනං අධිපතිපච්චයන පච්චයමො.
වීමංසමොධිපති වීමංසමො සම්පයු්කමොනං ධම්මමොනං ංසමුට්ඨමොනමොනං
ච රූපමොනං අධිපතිපච්චයන පච්චයමො යං යං ධම්මං ගරැං ක්වමො
ය  ය  ධම්මමො  උප්පජ්ජන්ති  චි්චසිකමො  ධම්මමො,    
ධම්මමො සං සං ධම්මමොනං අධිපති පච්චයන පච්චයමො” යි.

අර්ථ සුගම යි. වීමංසමො නම් ප්රඥා යි. පටිච්චසමුප්පමොදයහි අවිද්යමොව
සංස්කමොරයන්ට  අධිපති  ප්ර්යයන්  ප්ර්යය  ව්.  එස්  වන්න්
අවිද්යමොව  ගරැ  කමොටැ  අමොස්වමොදනය  කරන විට  ය.  එබැවින්  එය
අමොරම්මණමොධිපති යි.

ප්රශ්න.

හ්ු ප්ර්යය යනු කිම? පටිච්චසමුප්පමොදයහි හ්ු ප්ර්යය
ලැබන ැන් දක්වනු.
අමොරම්මණ ප්ර්යය  යනු  කිම?  කවර  කවර  අමොරම්මණයක්
කවර කවර චි්චසිකයනට අරමුණු ව් ද?
ෂඩමොයන හමො ස්විඤ්ඤාණ ධමොු දක්වනු.
අධිපති ප්ර්යය යනු කිම? ඒ කී වැදෑරැම් ද? ඡන්දොදීන්ට සහ
ජමොමොධිපතිය  යි  කීය්  මන්ද?  අමොරම්මණමොධිපති  වන්න්
කිමක් ද?
පටිච්චසමුප්පමොදයහි අමොරම්මණ ප්ර්යය හමො  අධිපති ප්ර්යය
ලැබන ැන් දක්වනු.

13  4.  අනන්තර  ප්රත්යය,  5.  සමනංතර  ප්රත්යය,  6.
සහජාත ප්රත්යය.

4. අනන්ර ප්ර්යය

අනන්ර  ප්ර්යය  නම්  අනන්ර  භමොවයන්  උපකමොර  වීම  ය.
අනන්ර  භමොවය නම් අරක්  නැති බව ය.  ඉක්බිති වැවීම ය.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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සක්විති රජ්ජුරැවන්  ග්  පැවිදිවීම පු්  කුමරමොග්  රමොජ්යප්රමොප්තියට
උපකමොර  වන්නමො  ස්  පළමු  පළමු  සි  ඉක්බිති  ඉක්බිති  සිට
උපකමොර වන්න් ය. චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සි සම්පටිච්ඡන සිට ද,
සම්පටිච්ඡන සි සන්තීරණ සිට ද, සන්තීරණ සි වමොත්ථපන
සි ජවනයට ද,  පළමු  පළමු  ජවන ඉක්බිති ජවනයට ද ජවන
දොලම්බනයට  ද,  දොලම්බන  භවඞ්ගයට  ද,  භවඞ්ග
පඤ්චද්වමොරමොවර්ජනයට ද, පඤ්චද්වමොරමො වර්ජන චක්ඛුවිඤ්ඤාණයට
ද  යනමොදී  ක්රමයන්  අනන්ර  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  වන්න්  ය.
මස් අමොදි අමොදි සි ඉක්බිති ඉක්බිති සි උපදීමට උපකමොර වීම
අනන්ර ප්ර්යය යි ද යුු. වදොළ් මැ යි. 

පට්ඨානයහි:

“අනන්රපච්චයමො ති, චක්ඛුවිඤ්ඤාණධමොු ං සම්පයු්කමො ච
ධම්මමො  මනමොධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමො  නං  ච  ධම්මමොනං
අනන්රපච්චයන පච්චයමො. මනමො ධමොු සම්පයු්කමො ච ධම්මමො
මනමොවිඤ්ඤාණධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමොනංච  ධම්මමොනං
අනන්රපච්චයන  පච්චයමො.  සමොවිඤ්ඤාණධමොු  ං
සම්පයු්කමො  ච  ධම්මමො  මනමොධමොුයමො  ං  සම්පයු්කමොනං  ච
ධම්මමොනං  අනන්රපච්චයන  පච්චයමො.  මනමොධමොු  ං
සම්පයු්කමො  ච  ධම්මමො  මනමොවිඤ්ඤාණධමොුයමො  ං
සම්පයු්කමොනං  ච  ධම්මමොනං  අනන්ර  පච්චයන  පච්චයමො.
ඝමොණවිඤ්ඤාණ ධමොු -ප- මනමොධමොු -ප- ජිව්හමොවිඤ්ඤාණධමොු
-ප- මනමොධමොු -ප- කමොයවිඤ්ඤාණධමොු -ප- මනමොධමොු -ප-
පුරිමමො  පුරිමමො  කුසලමො  ධම්මමො  පච්ඡිමමොනං  පච්ඡිමමොනං  කුසලමොනං
ධම්මමොනං  අනන්ර  පච්චයන  පච්චයමො.  පුරිමමො  පුරිමමො  කුසලමො
ධම්මමො  පච්ඡිමමොනං  පච්ඡිමමොනං  අබ්යමොකමොනං  ධම්මමොනං
අනන්රපච්චයන  පච්චයමො  පුරිමමො  පුරිමමො  අකුසල  ධම්මමො
පච්ඡිමමොනං අකුසලමො නං ධම්මමොනං අනන්රපච්චයන පච්චයමො.
පුරිමමො පුරිමමො අකුසලමො ධම්මමො පච්ඡිමමොනං පච්ඡිමමොනං අබ්යමොකමොනං
ධම්මමොනං අනන්රපච්චයන පච්චයමො. පුරිමමො පුරිමමො අබ්යමොකමො
ධම්මමො  පච්ඡිමමොනං  පච්ඡිමමොනං  අබ්යමොකමොනං  ධම්මමොනං
අනන්රපච්චයන  පච්චයමො.  පුරිමමො  පුරිමමො  අබ්යමොකමො  ධම්මමො
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පච්ඡිමමොනං පච්ඡිමමොනං පච්ඡිමමොනං කුසලමොනං ධම්මමොනං අනන්ර
පච්චයන පච්චයමො.  පුරිමමො පුරිමමො අබ්යමොකමො ධම්මමො පච්ඡිමමොනං
පච්ඡිමමොනං  කුසලමොනං  ධම්මමොනං  අනන්ර  පච්චයන පච්චයමො.
යසං යසං ධම්මමොනං අනන්රමො  ය ය ධම්මමො උප්පජ්ජන්ති
චි් චසිකමො ධම්මමො   ධම්මමො සං සං ධම්මමොනං
අනන්ර පච්චයන පච්චයමො”යි. 

මහි චක්ඛුවිඤ්ඤාණධමොු  නම් චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සි් දක. ්
සම්ප්රයුක්  නම්  එහි  චසික.  මනමොධමොු  නම්  සම්පටිච්ඡන
යුගල.  (පඤ්ච  ද්වමොරමොවර්ජනය  ද  මනමොධමොු  යි.)  සමො
විඤ්ඤාණමොදිය  ද  එස්  ය.  පුරිම  පුරිම  කුසලධම්ම  නම්  කුසල
ජවන්.  අකුසලධම්ම නම් අකුසල  ජවන්.  අබ්යමොක නම් විපමොක
ක්රියමො. දොලම්බන භවඞ්ගමොදිය විපමොක. මනමොද්වමොරමොවර්ජනමොදිය ක්රියමො.
විස්ර උබෞහනය කළ යුු යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට  ම්
අනන්ර  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  එස්  වන්න්්
ජවනමොවස්ථමොයහි යි.

5. සමනන්ර ප්ර්යය.

සමනන්ර ප්ර්යය නම් සමනන්ර භමොවයන්  උපකමොර වීම ය.
සමනන්ර  භමොව  නම්  මමොනමොවට  අනන්ර  වීම  ය.  සක්විති
රජ්ජුරැවන්ග් මරණය පු් කුමරැවමොග් රමොජ්ය ප්රමොප්තියට උපකමොර
වන්නමො  ස්  අමොදි  අමොදි  සි  ඉක්බිති  ඉක්බිති  සිට  මනමො  ස්
උපකමොරවන්න්  සමනන්ර  ප්ර්යය  යි.  සං  යන  උපසර්ගයන්
යුක් වීම විනමො ම් ප්ර්යය දකහි වනසක් නැැ යි පට්ඨාන
අටුවායහි දක්වයි.  අත්ථමොනන්රය  අනන්ර  ප්ර්යය,
කමොලමොනන්රය සමනන්ර ප්ර්යය යන අැැම් අමොචමොර්යවරයන්ග්
මය ද බැහැර කරයි. පළහි ද ම් ප්ර්යය දක එකස්  ම
වර්ණනමො කරති. පට්ඨානයහි:
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“සමනන්තර පච්චයා ති, චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතු තං සම්පයුත්තකා
ච  ධම්මා  මනාධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මා  නං
සමනන්තර පච්චයන පච්චයා. මනා ධාතු තං සම්පයුත්තකා
ච  ධම්මා  මනාවිඤ්ඤාණධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං සමනන්තර පච්චයන පච්චයා. සාතවිඤ්ඤාණධාතු”
යනමොදි වශයන් සියල්ල අනන්ර ප්ර්යය සමමොන යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අනන්ර ප්ර්යය ස්  ම ජවනමොවස්ථමොයහි
අවිද්යමොව  අපුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට  ම්  සමනන්ර  ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. 

6. සහජමො ප්ර්යය.

සහජමො ප්ර්යය නම් එක් වැ උපදීම් වශයන් උපකමොර වීම ය. එක්
වැ  උපදීම  නම් එකක්  උපදනමො  කල්හි  අනික ද  උපදින්න්  ය,
නූපදිමෝ නූපදින්න් ය, එස් උපදින්න්් ඉදිරි පසු නමො වැ
එකවට ම උපදන්න් ය, එස් උපදීම යි. ප්රදීපය දල්වන්නමොහමො ම
අමොලමෝකය  ප්රකමොශවන්නමොක්  මනි.  ව්දනමො  සඤ්ඤා  සංඛමොර
විඤ්ඤාණ යන අරූප ධර්ම සර එකක් උපදින විට අනික් ුන ද
උපදින්න්  ය.  එබැවින්  එකක්  අන්යමොන්යයන්ට  සහජමො
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය යි. එස් ම සර මහමොභූ අන්යමොන්යයන්ට
ද,  ප්රතිසන්ධිෂණයහි  නමොමරූප  අන්යමොන්යයන්ට  ද,  චි්
චසික  චි්ජරූපයන්ට  ද,  මහමොභූ  උපමොදොය  රූපයන්ට  ද,
සහජමො ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය යි.  හෘදයවස්ුව  අරූපී  ධර්මයන්ට
කලක සහජමො ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. කලක නමො ව්. සිමො
බලනු. වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

සහජාතපච්චයාති, චත්තාරා ඛන්ධා අරූපිනා අඤ්ඤමඤ්ඤං
සහජාත  පච්චයන  පච්චයා.  චත්තාරා  මහාභූතා
අඤ්ඤමඤ්ඤං සහජාත පච්චයන පච්චයා ඔක්කන්තික්ඛණ
නාමරූප  අඤ්ඤමඤ්ඤං  සහජාත  පච්චයන  පච්චයා  චිත්ත
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චතසිකා  ධම්මා  චිත්තසමුට්ඨානානං  රූපානං
සහජාතපච්චයන පච්චයා. රූපිනා ධම්මා අරූපීනං ධම්මානං
කිංචිකාල  සහජාත  පච්චයන  පච්චයා.  කිංචිකාලන
සහජාතපච්චයන පච්චයා” යි. අර්ථ යට දක්වන ලදි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට  සහජමො
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. මමෝහය සර්වමොකුශල සමොධමොරණ යි. එස් ම
විඤ්ඤාණය  නමොමරූපයට  ද,  නමොමරූප  සළමොයනයට  ද,
මනමොයනය  ඵස්සයට  ද,  ඵස්සය  ව්දනමොවට  ද,  ණ්හමොව
උපමොදොනයට ද,  උපමොදොනය කර්මභවයට ද,  සහජමො ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. විශ්ෂ පරීෂමොයන් බලනු.

ප්රශ්න.

අනන්ර ප්ර්යය පහදො දනු.
පටිච්චසමුප්පමොදයහි අනන්ර ප්ර්යය කමොැන ලැබ්ද?
සමනන්ර  ප්ර්යය  දක්වනු.  අනන්ර  සමනන්ර  දක්හි
වනසක් අැ්නම් පන්වනු.
සහජමො ප්ර්යය විස්ර කරනු.  ඒ කමොැන්හි කමොැන්  හි
ව් ද? විකල්ප ගැන පන්වනු.
පටිච්චසමුප්පමොදයහි සහජමො ප්ර්යය ලැබන ැන් දක්වනු.

14  7  අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්රත්යය,  8  නිස්සය ප්රත්යය,  9
උපනිස්සය ප්රත්යය.

7. අඤ්ඤමඤ්ඤ (අන්යමොන්ය) ප්ර්යය.

අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්ර්යය නම් අන්යමොන්යයන්ග් උපදීමට පැවැ්මට
උපස්ථම්භ  වශයන්  උපකමොර  වීම  ය.  ්රීදණ්ඩය  හව්
ක්තිරික්කය එකක් අනිකහි ද එය අනිකහි ද වශයන් නමො
වැටී සිටීමට උපකමොර වන්න් ය. එස් යමක් අන්යමොන්යයන්ට
උපකමොර ව් ද එය අන්යමොන්ය ප්ර්යය යි. අරූප ස්කන්ධ සර
එකක් එකක් අන්ය අන්යයන්ට අන්යමොන්ය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 
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ව්. එස්  ම මහමොභූ සර ද ප්රතිසන්ධි ෂණයහි නමොමරූප ද
අන්යමොන්ය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“චත්තාරා ඛන්ධා අරූපිනා අඤ්ඤමඤ්ඤ පච්චයන පච්චයා.
චත්තාරා  මහාභූතා  අඤ්ඤමඤ්ඤ  පච්චයන  පච්චයා.
ඔක්කන්තික්ඛණ නාමරූපං අඤ්ඤමඤ්ඤ පච්චයා.” යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුඤ්ඤාභිසඞ්ඛමොරයන්ට  ද,
විඤ්ඤාණය  නමොමරූපයන්ට  ද,  නමොමරූප  සළමොයනයන්ට  ද,
මනමොයනය  ඵස්සයට  ද  ඵස්සය  ව්දනමොවට  ද,  ණ්හමොව
උපමොදොනයන්ට ද, උපමොදොන කර්මභවයට ද, අන්යමොන්ය ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. විශ්ෂ ස්ථමොන සලකනු.

8. නිස්සය (නිශ්රය) ප්ර්යය.

නිශ්රය ප්ර්යය නම් අධිෂ්ඨමොන භමොවයන් හව් අමොධමොර වශයන්
උපකමොර වීම ය.  පෘථිවිය වෘෂ ලමොවන්ග්  ද වස්්ර  ප්ර  අමොදිය
චි්රකර්මයන්ග් ද පැවැ්මට අමොධමොර ව්. එමන් යම් ධර්මයක්
අන්ය ධර්මයන්ග් පැවැ්මට අමොධමොර ව් ද එය නිශ්රය ප්ර්යය යි.
අරූපස්කන්ධ සර අන්යමොන්යයන්ට ද, මහමොභූ අන්යමොන්යයන්ට
ද,  ප්රතිසන්ධි  ෂණයහි  නමොමරූප  අන්යමොන්යයන්ට  ද,  චි්
චසික  චි්ජ  රූපයන්ටද,  මහමොභූ  උපමොදොය  රූපයන්ට  ද,
චක්ඛමොයනය චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ධමොුවට හමො ් සම්ප්රයුක්යන්ට
ද,  එස්  ම  සමෝමොයනමොදිය  සමෝ  විඤ්ඤාණමොදීන්ට  හමො  ්
සම්ප්රයුක්යන්ට  ද,  වස්ුරූප  මනමොධමොු  මනමෝ  විඤ්ඤාණ
ධමොූන්ට ද, නිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැයි.

පට්ඨානයහි:

නිස්සයපච්චයාති,  චත්තාරා  ඛන්ධා අරූපිනා අඤ්ඤමඤ්ඤං
නිස්සයපච්චයන පච්චයා. චත්තාරා මහාභූතා අඤ්ඤමඤ්ඤං
-ප-  ඔක්කන්තීක්ඛණ  නාමරූපං  අඤ්ඤමඤ්ඤං  -ප-
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චිත්තචතසිකා  ධම්මා  චිත්ත  සමුට්ඨානානං  රූපානං  -ප-
මහාභූතා  උපාදොරූපානං  -ප-  චක්ඛායතනං  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ
ධාතුයා තං සම්පයුත්තකානං ච ධම්මානං -ප- සා්තායතනං -
ප- ජිවේහායතනං -ප- කායායතනං -ප- යං  රූපං  නිස්සාය
මනාධාතු  ච  මනාවිඤ්ඤාණ  ධාතු  ච  වත්තන්තී  තං  රූපං
මනාධාතුයා ච මනාවිඤ්ඤාණධාතුයා ච තං සම්පයුත්තකානං
ච ධම්මානං නිස්සයපච්චයන පච්චයා”යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුඤ්ඤාභිසංඛමොරයන්ට  නිශ්රය
ප්ර්යයන්  ප්ර්යය ව්.  එස්  ම විඤ්ඤාණය නමොමරූපයන්ට ද,
නමොමරූප  සළමොයනයන්ට  ද,  සළමොයන  ඵස්සයට  ද  ඵස්සය
ව්දනමොවට ද, ණ්හමොව උපමොදොනයන්ට ද, උපමොදොන කර්ම භමොවයට
ද, නිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. ණ්හමොව දිට්ඨුපමොදොනමොදි ුනට
පමණක් නිස්සය වන සැටි සලකනු.

9. උපනිස්සය (උපනිශ්රය) ප්ර්යය.

උපනිශ්රය ප්ර්යය නම් ඉමො බලව් නිශ්රය වශයන් උපකමොර වීම
ය. හැල් බක් සම්පමොදනය කැරැ ගැන්මට අරක්කැමියමො ද සැළිය ද
දර හමො ගිනි ද නිශ්රය යි. කුඹුර හමො වැසි ධමොරමො උපනිශ්රය යි. කුඹුර හමො
වැසි ධමොරමො නමො වී නම් අරක්කැමි අමොදීන්ට එය සම්පමොදනය කළ
නමො හැකි ය. මස් අතිශය බලව් නිශ්රය උපනිශ්රය යි දයුු.
උපමොයමොස යන න්හි ස් මහි උප ශබ්ද අතිශයමොර්ථද්යමොක යි. ඒ
උපනිස්සය වනාහි 1 අාරම්මණුපනිස්සය, 2 අනන්තරූප නිස්සය,
3 පකතූප නිස්සය යි තුන් වුදෑරුම් වේ. 

1.  අාරම්මණුනිස්සය නම් බලව් අරමුණු යි. “දන් දී, සිල් රැක,
පහවස් සමමොදන් වැ, එය ගරැ කමොටැ අරමුණු කරයි. පර මමො
විසින්  පුරැදු  කළ  යහප්  ධර්ම  ගරැ  කමොටැ  අරමුණු  කරයි.
ධ්යමොනයන් නැගී ධ්යමොනය ගරැ කමොටැ අරමුණු කරයි. ශක්ෂයමෝ
ගමෝරභූ,  වමොදොන  ගරැ  කමොට  අරමුණු  කරයි.  ශෂයමෝ
මමොර්ගයන් නැගී මමොර්ගය ගරැකමොටැ අරමුණු කරයි” යන ම් අමොදි
න්හි අමොරම්මණූපනිස්සය ලැබන බව ද යුු. අමොරම්මණමොධිපති
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හමො අමොරම්මණුපනිස්සය සමමොනස්  පණුන ද ගරැකමොටැ  ගැන්ම
අමොරම්මණමොධිපති  වන  බව  ද  එම  බලව්  කමොටැ  ගැන්ම
අමොරම්මණුපනිස්සය  වන  බව  ද  සැලකිය  යුුයි.  අරමුණු  ගරැ
කටයුු වශයන් ගැන්ම අමොරම්මණමොධිපති යි. එම බලව් වශයන්
ගැන්ම අමොරම්මණූපනිස්සය යි.

2.  අනන්තරූපනිස්සය නම් බලව් වශයන් අභ්යන්ර වීම ය.
පූර්ව සි පසු සිට සමොමමොන්ය වශයන් අනන්ර වීම අනන්ර
ප්ර්යය  යි.  විශ්ෂ  බලව්  වශයන්  අනන්ර  වීම
අනන්රූපනිස්සය යි.  පූර්ව  පූර්ව  කුශල ධර්ම පශ්චිම  පශ්චිම
කුශල ධර්මයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. පූර්ව පූර්ව
කුශලධර්ම  පශ්චිම  පශ්චිම  අකුශල  ධර්මයන්ට  ද  අැැම්  විට
උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. පූර්ව පූර්ව කුශලධර්ම පශ්චිම
පශ්චිම අව්යමොකෘ ධර්මයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.
පූර්ව  පූර්ව  අකුශලධර්ම  පශ්චිම  පශ්චිම  අකුශල  ධර්මයන්ට  ද
අබ්යමොකෘ ධර්මයන්ට ද අැැම්විට කුශලධර්මයන්ට ද උපනිශ්රය
ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  පූර්ව  පූර්ව  අව්යමොකෘ  ධර්ම  පශ්චිම
පශ්චිම  අව්යමොකෘ  ධර්මයන්ට  ද  කුශලධර්මයන්ට  ද  අකුශල
ධර්මයන්ට ද උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

3. පකතූපනිස්සය නම් ස්ව සන්මොනයහි ම නිපන් ශ්රද්ධමො ශීලමොදිය
යි. උපස්වි වූ හමෝ සෘුභමෝජනමොදිය යි. ශ්රද්ධමො ශීලමොදි යන න්හි
අමොදි ශබ්දයන් ශ්රැ, ්යමොග ප්රඥා ද, රමොග ද්ව්ශ මමෝහ මමොන දෘෂ්ටි
ප්රමොර්ථනමො ද ග යුු යි. සෘු භමෝජනමොදි යන න්හි අමොදි ශබ්දයන්
කමොයික සුඛ, කමොයික දුක්ඛ, පුද්ගල ස්නමොසන ග යුු යි. ‘ශ්රද්ධමොව
නිසමො  දන්  දයි.  සිල්  රකියි.  ධ්යමොන,  විදර්ශනමො,  මමොර්ග,  අභිඥා,
සමමොප්ති උපදවයි’ යනමොදි න්හි ශ්රද්ධමොදිය පකූපනිස්සය යි ද
යුු. පක නම් මනමො වැ දැඩි වැ කරන ලද යි. පකති උපනිස්සය
හමෝ පකූපනිස්සය යි. පකති නම් අනික් අරමුණු හමො අසම්මිශ්ර වීම
යි. ප්රකෘතියන් උපනිශ්රය වූය් ප්රකෘ්යුපනිශ්රය යි. එවිට ග යුු
යි. වදොළ් මැ යි. 

පට්ඨානයහි:
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“උපනිස්සයපච්චයාති  පුරිමා  පුරිමා  කුසලා  ධම්මා  පච්ඡිමානං
පච්ඡිමානං කුසලානං ධම්මානං උපනිස්සය පච්චයන පච්චයා.
පුරිමා  පුරිමා  කුසලා  ධම්මා  පච්ඡිමානං  පච්ඡිමානං  අකුශලානං
ධම්මානං  කසංචී  -ප-  අබ්යාකතානං  ධම්මානං
උපනිස්සයපච්චයන  පච්චයා.  පුරිමා  පුරිමා  අකුශලා  ධම්මා
පච්චිමානං  පච්ඡිමානං  අකුශලානං  ධම්මානං  -ප-  කුසලානං
ධම්මානං  කසංචි  -ප-  අබ්යාකතානං  ධම්මානං  උපනිස්සය
පච්චයන පච්චයා. පුරිමා පුරිමා අබ්යාකතා ධම්මා පච්ඡිමානං
පච්ඡිමානං අබ්යාකතානං ධම්මානං -ප- කුසලානං ධම්මානං -
ප-  අකුශලානං  ධම්මානං  උපනිස්සය  පච්චයන  පච්චයා.
උතුභාජනං පි  උපනිස්සයපච්චයන පච්චයා. පුග්ගලා පි  -
ප- සනාසනං පි උපනිස්සය පච්චයන පච්චයා”යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  සංස්කමොරයන්ට  ද,  සංස්කමොර
විඥානයට  ද,  ඵස්සය  ව්දනමොවට  ද,  ව්දනමොව  ෘෂ්ණමොවට  ද,
ෘෂ්ණමොව උපමොදොනයට ද, උපමොදොනය භවයට ද, භවය ජමොතියට ද,
ජමොතිය ජරමොමරණයන්ට ද, ම් උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.
විශ්ෂ ස්ථමොන සලකමො බැලිය යුු යි.

ප්රශ්න.

අඤ්ඤමඤ්ඤ  ප්ර්යය  පහදො  දී  පටිච්චසමුප්පමොදයහි  ඒ
ලැබන ැන් දක්වනු.
නිස්සය ප්ර්යය කිම? එ ද පටිච්චසමුප්පමොදයහි කමො ැන
ලැබ් ද?
උපනිස්සය ප්ර්යය මෝරනු. ඒ කී වැදෑරැම් ද?
අමොරම්මණුපනිස්සය් හමො අමොරම්මණමොධිපති ප්ර්යයහි වනස
දක්වනු.
පකූපනිස්සය  පැහැදිලි  කරනු.  අනන්ර  අනන්රූප
නිස්සය දක් වනස දක්වනු.

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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15  10  පුරජාත ප්රත්යය,  11  පච්ඡාජාත පච්චය,  12
අාසවන  ප්රත්යය,  13  කර්ම  ප්රත්යය,  14  විපාක
ප්රත්යය.

10 පුරජමො ප්ර්යය

පුරජමො ප්ර්යය නම් පළමු වැ උපදීම් වශයන් උපකමොර වීම ය.
කල්පමොරම්භයහි පහළ වූ  සද  හිරැ  පසු  වැ  උපදින අමොලමෝකය
නිශ්රය  කමොට අැති ස්ත්වයන්ට  උපකමොර  වන්නමොක්  මනි.  පළමු
කමොටැ  උපදී  තිබන  චක්ඛමොයනය  පසු  වැ  එහි  උපදින
චක්ඛුවිඤ්ඤාණයන්ට  හමො  ්  සම්ප්රයුක්යන්ට  පුරජමො
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. එස් ම සමෝ, ඝමොණ, ජිව්හමො, කමොයමොයන
සමෝවිඤ්ඤාණමොදීන්ට  හමො  ්  සම්ප්රයුක්යන්ට  ද,  රූප,  ශබ්ද,
ගන්ධ,  රස,  ස්පර්ශව්යමොයන  මනමෝධමොුවට  හමො
මනමෝවිඤ්ඤාණධමොුවට  ද  ්  සම්ප්රයුක්යන්ට  ද,  හෘදය
වස්ුව  මනමෝධමොුවට  හමො  ්සම්ප්රයුක්යන්ට  ද,  එ  ම  හෘදය
වස්ුව  අැැම්  විටක  මනමෝවිඤ්ඤාණධමොුවට  හමො
්සම්ප්රයුක්යන්ට ද පුරජමො ප්ර්යයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ්
මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“පුරජාතපච්චයාති චක්ඛායතනං  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ධාතුයා  තං
සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  පුරජාත  පච්චයන  පච්චයා.
සාතායතන  -ප-  ඝාණායතනං  -ප-  ජිවේහායතනං  -ප-
කායායතනං  කායවිඤ්ඤාණ  ධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං  පුරජාත  පච්චයන  පච්චයා.  රූපායතනං
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ  ධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං
පුරජාත පච්චයන පච්චයා. සද්දොයතනං -ප- ගන්ධායතනං -
ප- රසායතනං -ප- ඵාට්ඨබ්බායතනං කායවිඤ්ඤාණ ධාතුයා
තං සම්පයුත්තකානං ච ධම්මානං පුරජාත පච්චයන පච්චයා.
රූපායතනං  සද්දොයතනං  ගන්ධායතනං  රසායතනං
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ඵාට්ඨබ්බායතනං  මනා  ධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං  පුරජාත  පච්චයන  පච්චයා  යං  රූපං  නිස්සාය
මනාධාතු  ච  මනා  විඤ්ඤාණධාතු  ච  වත්තන්ති  තං  රූපං
මනාධාතුයා  තං  සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  පුරජාත
පච්චයන  පච්චයා.  මනාවිඤ්ඤාණ  ධාතුයා  තං
සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  කිංචිකාල පුරජාත  පච්චයන
පච්චයා, කිංචිකාල න පුරජාතපච්චයන පච්චයා” යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි නමොමරූප  අුරන්  චක්ඛමොයනමොදි  පස  හමො
හෘදයවස්ු  රූපය  මනමොයනයට  ද  සළමොයන  ඵස්සයට  ද,
පුරජමො  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  සළමොයන  අුරන්
මනමොයනයහි විශ්ෂය ද බමොහිරමොයන සම්බන්ධය ද සලකනු.

11 පච්ඡමොජමො ප්ර්යය.

පච්ඡමොජමො  ප්ර්යය  නම්  පළමු  උපන්නවුන්ට  පසු  වැ  උපදීම්
වශයන් උපකමොර වීම ය. පසු වැ ව් කරනු ලබන ජලය පළමු
සිටුවමො තිබන රැක්  ලිය අමොදිය්  වර්ධනයට උපකමොර ව්. මන්
පසු  වැ  පහළ  වන  ධර්ම  පළමු  පහළ  වැ  තිබන  ධර්මයන්ට
උපකමොර  වීම  පච්ඡමොජමො  ප්ර්යයයි.  පසු  වැ  උපදින  අමොහමොරමොසමො
ච්නමොව පළමු ගිජුලිහිණි පැටවුන්ග් ශරීරයට උපකමොර ව් ය යි
අටුවාවහි ම් සදහමො උපමමො දැක්විණි. වදොළ් මැ යි. 

පට්ඨානයහි:

“පච්ඡාජාතපච්චයාති  පච්ඡාජාතා  චිත්තචතසිකා  ධම්මා
පුරජාතස්ස ඉමස්ස කායස්ස පච්ඡාජාත පච්චයන පච්චයා” යි
පසු  වැ  හටගන්නමො  චි්  චසික  පළමු  උපන්  ම්  කයට
පච්ඡමොජමො ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව් යනු එහි අර්ථ යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි නමොමරූප ප්ර්යයයන් සළමොයන ව් ය යි
කියූ න්හි ප්රවෘ්ති කමොලයහි චක්ඛමොයනමොදියට චක්ඛුවිඤ්ඤාණය
පච්ඡමොජමො  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්  ය  යි  ද  යුු.
චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදිය උපදින්න් චක්ඛමොයනමොදියට පසු වැ ය.
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12 අමොසවන ප්ර්යය.

අමොසවන ප්ර්යය නම් නැව නැව සවන වශයන් උපකමොර
වීම ය. පළමු හදොළ ග්රන්ථය පසු පසු වැ ද හැදෑරීමන් ප්රබල ව්.
පළමු සුවද ලූ ැන නැව නැව සුවද ලීමන් වඩමො ලමො ් සුවද
ව්.  පළමු  පළමු  ජවනයන්ග්  අමොස්වනය  ලැබීමන්  පසු  පසු
ජවන බලව් ව්. වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“අාසවන පච්චයාති  පුරිමා  පුරිමා  කුසලා  ධම්මා  පච්ඡිමානං
පච්ඡිමානං කුසලානං ධම්මානං අාසවන පච්චයන පච්චයා.
පුරිමා පුරිමා අකුසලා ධම්මා පච්ඡිමානං පච්ඡිමානං අකුසලානං
ධම්මානං  අාසවනපච්චයන  පච්චයා.  පුරිමා  පුරිමා  කිරියා
අබ්යාකතා  ධම්මා  පච්ඡිමානං  පච්ඡිමානං  කිරියා  අබ්යාකතානං
ධම්මානං අාසවන පච්චයන පච්චයා” යි. පූර්ව පූර්ව කුසල
අකුසල ක්රියමො ජවන පසු පසු ජවනයන්ට අමොස්වන ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය  ව්.  යනු  එහි  අර්ථයි.  කුසල  අකුසල  ස්  වන  ජවන්
උපපද්යවද්ය කර්ම ව්. අමොසවන ලැබීමනි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුඤ්ඤාභිසංඛමොරයන්ට  ද්විතීය
ෘතීයමොදි ජවනයන්හි දී අමොස්වන ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

13 කර්ම ප්ර්යය.

කර්ම ප්ර්යය නම් කර්ම වශයන්  උපකමොර වීම ය.  කර්ම නම්
කමොයමොඞ්ග  වමොචමොඞ්ග  චි්මොඞ්ග  අභිසංස්කරණය  කිරීම්  සංඛ්යමො
චි්ප්රයමෝගයකි.  එ්  නම්  ච්නමො  යි.  එය  සහජාත  කර්ම
ප්රත්යය,  නානා  ක්ෂණික කර්ම  ප්රත්යය  යි  ද්විවිධ  වේ. සහජමො
කර්මප්ර්යය  නම්  කුශලමොකුශල  චි්යන්හි  සහජමො  ච්නමො  ඒ
අැසිල්ලහි සම්ප්රයුක්යන්ට ද එයින් උපදනමො රූපයන්ට ද ප්ර්යය
වීම  ය.  නමොනමො  ෂණික  කර්ම  ප්ර්යය  නම්  එය  මු  ප්රතිසන්ධි
ප්රවෘ්ති  විපමොකයන්ට  හමො  කර්මජ  රූපයන්ට  ප්ර්යය  වීම  ය.
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සමොලිබීජමොදිය  සංස්කමොර  කරන  ලද්ද්  මු  අංකුරමෝපමොදනයට
උපකමොර  වන්නමොක්  මනි.  ස්්රී  පුරැෂ  සංසර්ගය  ඒ  අැසිල්ලහි
අමොස්වමොදනයට උපකමොර වීම සහජමො කර්ම ප්ර්යය මනැ යි ද මු
දොරකමෝපමොදනයට උපකමොර වීම නමොනමොෂණික කර්ම ප්ර්යය මනැ
යි ද ටීකායක දක්වයි. වදොළ් මැ යි. 

පට්ඨානයහි:

“කම්මපච්චයාති  කුසලාකුසලා  කම්මං  විපාකානං  ඛන්ධානං
කටත්තා  ච  රූපානං  කම්මපච්චයන  පච්චයා.  ච්තනා
සම්පයුත්තකානං  ධම්මානං  තංසමුට්ඨානානං  ච  රූපානං
කම්මපච්චයන  පච්චයා” යි  කුශලමොකුශල  කර්ම
විපමොකස්කන්ධයන්ට හමො කර්ම රූපයන්ට කර්ම ප්ර්යයයන් ප්ර්යය
ව්.  නමොනමොෂණික කර්මප්ර්යය යි.  ච්නමො  සම්ප්රයුක්යන්ට  ද
්සමුත්ථමොන  රූපයන්ට  ද  කර්මප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  ම්
සහජමො කර්ම ප්ර්යය යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි සංඛමොර විඤ්ඤාණයට ද, කර්මභවය ජමොතියට
ද, කර්මප්ර්යයන් ප්ර්යය ව්. 

14 විපමොක ප්ර්යය.

විපමොක ප්ර්යය නම් විපමොක වශයන් උපකමොර වීම ය. විපමොක නම්
විශ්ෂ පැසීමකි. කුශලමොකුශල කර්ම නිරැද්ධ වුව ද කවදො හමෝ
පැසීම් අවස්ථමොවකට පැමිණ්. බීජයන් නැඟෙන අංකුරය මනි.
වෘෂලමොවන්  හි  මල්  ඵල  හටගැනීම  මනි.  එය  නිරැ්සමොහ
ශමොන්භමොවයන්  සිද්ධ  ව්  යයි  කියනු  ලැබ්.  රැයක්  මුළුල්ල්
නිදිග් කල්හි ලැබන විපමොක සි් ශමොන්භමොවයන් ම අවසන් ව්.
මස්  පැසීම්  වශයන්  උපකමොර  වන  ධර්මවිපමොක  ස්යය  යි.
වදොළ් මැයි.

පට්ඨානයහි:
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“විපාකපච්චයාති  විපාකා  චත්තාරා  ඛන්ධා  අරූපිනා
අඤ්ඤමඤ්ඤං  විපාකපච්චයන  පච්චයා”යි.  විපමොක  අරූප
ස්කන්ධ  සර  අන්යමොන්යයන්ට  විපමොක  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්
යනු  එහි  අර්ථ  යි.  ව  ද  විපමොක  ප්රවෘ්තියහි  ්  සමුත්ථමොන
රූපයන්ට ද, ප්රතිසන්ධියහි කර්මජ රූපයන්ට ද, ඒ අැමන්හි ම
සම්ප්රයුක්යන්ට ද විපමොක ප්ර්යයන්  ප්ර්යය ව්. වදොළ්  මැයි.
“විපාකාව්යාකතා  එකා  ඛන්ධා  තිණ්ණන්තං  ඛන්ධානං  චිත්ත
සමුට්ඨානානං  ච  රූපානං  විපාකපච්චයන  පච්චයා.
පටිසන්ධික්ඛණ  විපාකාබ්යාකතා  එකා  ඛන්ධා  තිණ්ණන්තං
ඛන්ධානං  කටත්තා  ච  රූපානං,  තයා  ඛන්ධා  එකස්ස  ඛන්ධස්ස,
ද්ව  ඛන්ධා  ද්වින්නං  ඛන්ධානං  කටත්තා  ච  රූපානං  විපාක
පච්චයන පච්චයා. ඛන්ධා වත්ථුස්ස විපාකපච්චයන පච්චයා”
යි. අර්ථ විමසමො බලනු. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි විඤ්ඤාණය  නමොමරූපයට  ද,  නමොමරූප
සළමොයනයට ද,  සළමොයන ඵස්සයට ද,  ඵස්සය  ව්දනමොවට  ද,
විපමොක ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. විශ්ෂ භද පිරිසිදැ ද යුුයි.

ප්රශ්න.

පුරජමො ප්ර්යය දක්වනු.
පච්ඡමොජමො ප්ර්යය පැහැදිලි කරනු.
අමොසවන ප්ර්යය කිම?
කම්මපච්චය කී වැදෑරැම් ද? විස්ර කරනු.
විපමොක  ප්ර්යය  දක්වනු?  ම්  එක්  එක්  ප්ර්යය  පටිච්ච
සමුප්පමොදයහි කවර කවර න්හි ලැබ් ද?

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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16 15 අාහාර ප්රත්යය, 16 ඉන්ද්රිය ප්රත්යය, 17 ධ්යාන
ප්රත්යය, 18 මාර්ග ප්රත්යය, 19 සම්ප්රයුක්ත ප්රත්යය.

15 අමොහමොර ප්ර්යය.

අමොහමොර ප්ර්යය නම් අමොහමොර වශයන් උපකමොර වීම ය. අමොහමොර නම්
ගයකට  බලකරැ  මන්  උපස්ථම්භ  වන  ද්  ය.  ඒ  වනාහි
කබලීකාරාහාරය,  ඵස්සාහාරය,  මනාසංචතනාහාරය,
විඤ්ඤාණාහාරය යි. චතුර්විධ වේ. කබලිකමොරමොහමොරය නම් ඔජමොව ය.
එය ම් කයට උපස්ථම්භ දන්න්  ය.  ඵස්සමොහමොරය නම් ඵස්ස
චසිකය යි. එය ්සම්ප්රයුක්යන්ට ද ් සමුත්ථමොන රූපයට
ද උපස්ථම්භ දන්න් ය. මනමොසඤ්චනමොහමොර නම් ච්නමොව
ය. විඤ්ඤාණමොහමොර නම් චි්ය යි. ඒ දක ද ්සම්ප්රයුක්යන්ට
හමො ්සමුත්ථමොන රූපයට උපස්ථම්භ දන්න් ය. වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“අාහාරපච්චයාති  කබලීකාරා  අාහාරා  ඉමස්ස  කායස්ස
අාහාරපච්චයන පච්චයා. අරූපිනා අාහාරා සම්පයුත්තකානං
ධම්මානං  තං  සමුට්ඨානානං  ච  රූපානං  අාහාර  පච්චයන
පච්චයා”යි. අරූපී අමොහමොර නම් ඵස්ස ච්නමො විඤ්ඤාණ යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි විඤ්ඤාණය  නමොමරූපයට  ද,  නමොමරූප
සළමොයනයට  ද,  සළමොයන  ඵස්සයට  ද,  ඵස්ස  ව්දනමොවට  ද,
අමොහමොර ප්ර්යයයන් ප්ර්යය වන්න් ය. විශ්ෂ ස්ථමොන සලකනු.

16 ඉන්ද්රිය ප්ර්යය.

ඉන්ද්රිය  ප්ර්යය  නම්  ඊශ්වර  භමොවයන්  උපකමොර  වීම  ය.  රජක්
රමොජමොමමෝයමොදීන්ට  ඊශ්වර  භමොවය කරන්නමොක්  මනි.  ඉන්ද්රිය  වනමොහි
චක්ඛුන්ද්රිය, සමොතින්ද්රිය, ඝමොණින්ද්රිය, ජිව්හින්ද්රිය, කමොයින්ද්රිය, ජීවිතින්ද්රිය,
මනින්ද්රිය,  සුඛින්ද්රිය,  දුක්ඛින්ද්රිය,  සමොමනස්සින්ද්රිය,  දොමනස්සින්ද්රිය,
උපක්ඛින්ද්රිය,  සද්ධින්ද්රිය,  විරියින්ද්රිය,  සතින්ද්රිය,  සමමොධින්ද්රිය,
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පඤ්ඤින්ද්රිය,  අනඤ්ඤාඤ්ඤස්සමොමිතින්ද්රිය,  අඤ්ඤින්ද්රිය,
අඤ්ඤාමොවින්ද්රියයි විස්සකි. දවිසි ඉන්ද්රියයන් අුරන් ඉත්ථින්ද්රිය
හමො පුරිසින්ද්රිය ඉන්ද්රිය ප්ර්යයට අැුළ් නමො වන බැව් ද යුු.
ප්ර්යය  වන්න්  ජනකත්වයක්  හමෝ  උපස්ථම්භකත්වයක්  හමෝ
අනුපමොලකත්වයක් හමෝ කරන ධර්ම ය. භමොවරූපද්වය ඒ එකකුදු නමො
කර්.  එ බැවින්  ඒ ඉන්ද්රිය විනමො ඉන්ද්රිය ප්ර්යය නමොව්.  මහි
චක්ඛුන්ද්රියමොදි පස චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදියට හමො ්සම්ප්රයුක්යන්ට ද,
රූප  ජීවිතින්ද්රිය  කර්මජරූපයන්ට  ද,  අරූප  ඉන්ද්රිය
්සම්ප්රයුක්යන්ට  හමො  ්සමුත්ථමොන  රූපයන්ට  ද  ඉන්ද්රිය
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැයි.

පට්ඨානයහි:

“ඉන්ද්රියපච්චයාති  චක්ඛුන්ද්රියං  චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතුයා  තං
සම්පයුත්තකානංච  ධම්මානං  ඉන්ද්රියපච්චයන  පච්චයා.
සාතින්ද්රිය -ප- ඝාණින්ද්රියං -ප- ජිවේහින්ද්රියං -ප- කායින්ද්රියං
කායවිඤ්ඤාණධාතුයානං  සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  ඉන්ද්රිය
පච්චයන  පච්චයා,  රූපජීවිතින්ද්රියං  කටත්තාරූපානං  ඉන්ද්රිය
පච්චයන  පච්චයා.  අරූපීනා  ඉන්ද්රියා  සම්පයුත්තකානං
ධම්මානං  තං  සමුට්ඨානානං  ච  රූපානං  ඉන්ද්රියපච්චයන
පච්චයා” යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි විඤ්ඤාණය  නමොමරූපයට  ද,  නමොමරූප
සළමොයනයටද,  සළමොයන  ඵස්සයට  ද,  ඉන්ද්රිය  ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. විශ්ෂ ස්ථමොන විමසමො බලනු. 

17 ධ්යමොන ප්ර්යය.

ධ්යමොන ප්ර්යය නම් ධ්යමොන වශයන් උපකමොර වීම ය. ධ්යමොන නම්
අරමුණ  කරමො  එළඹැ  මන්  බැලීම  යි.  පර්වයක්  මුදුනට  නැගී
බලන්නහුට  ඒ  බැලීම  දුර  අමොසන්න  බව  දැනැගැන්මට  උපකමොර
වන්නමොක් මනි. ඒ ධ්යමොන වනමොහි අඞ්ග වශයන් විර්ක, විචමොර,
ප්රීති,  එකමොග්රමො,  සමෝමනස්ස,  දෝමනස්ස,  උපෂමො  ය  යි
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ස්වැදෑරැම්  ව්.  ම්  ධ්යමොනමොඞ්ග  ්සම්ප්රයුක්යන්ට  හමො
්සමුත්ථමොන රූපයන්ට ධ්යමොන ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්.  දපස්
විඤ්ඤාණයහි සුඛ දුඃඛ ධ්යමොනමොඞ්ග නමොවන බැව් යට කියන ලදි.

පට්ඨානයහි:

“ක්ධානපච්චයා’ති ක්ධානඞ්ගානි ක්ධානසම්පයුත්තකානං ධම්මානං
තංසමුට්ඨානානං ච රූපානං ක්ධාන පච්චයන පච්චයා” යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි ධ්යමොන ප්ර්යය ලැබන ැන් නමො දැක්විණි.

18 මමොර්ග ප්ර්යය.

මමොර්ග ප්ර්යය නම් මමොර්ග වශයන් උපකමොර වීම ය. මමොර්ග නම්
සුගතියට හමෝ දුර්ගතියට හමෝ නිර්වමොණයට හමෝ පමුණුවන ධර්ම
යි. එරින් මරට රණය කරන පුරැෂයමොට නැව එරින් නික්මැ
යමොමට  උපකමොර  වන්නමොක්  මනි.  මමොර්ග  වනමොහි  අඞ්ග  වශයන්
සම්මමොදිට්ඨි,  සම්මමොසංකප්ප,  සම්මමොවමොචමො,  සම්මමො  කම්මන්,
සම්මමොඅමොජීව,  සම්මමොවමොයමොම,  සම්මමොසති,  සම්මමොසමමොධි,  මිච්ඡමොදිට්ඨි,
මිච්ඡමොසංකප්ප,  මිච්ඡමොවමොයමොම,  මිච්ඡමොසමමොධිය  යි  දොළමොසකි.
මයින්  මුල්  අට සුගති හමෝ  නිර්වමොණ මමොර්ගමොඞ්ග ය.  අග සර
දුර්ගති මමොර්ගමොඞ්ග යි. ම් මමොර්ගමොඞ්ග වනමොහි ්සම්ප්රයුක්යන්ට ද,
්සමුත්ථමොන රූපයන්ට ද මමොර්ගප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ්
මැ යි.

පට්ඨමොනයහි:

“මග්ගපච්චයා’ති.  මග්ගඞ්ගානි  මග්ගසම්පයුත්තකානං  ධම්මානං
තංසමුට්ඨානානං ච රූපානං මග්ගපච්චයන පච්චයා” යි අහ්ු
සි්හි එකග්ගමො මමොර්ගමොඞ්ග නමොවන බව ද යුු යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි මමොර්ග ප්ර්යය නමො දැක්විණි.
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19. සම්ප්රයුක් ප්ර්යය.

සම්ප්රයුක්  ප්ර්යය  නම්  එකවස්ුක,  එකමොරම්මණ,  එකුප්පමොද,
එකනිරමොධ සංඛ්යමො සම්ප්රයුක්භමොවයන් හව් එක් වැ යදීම්
වශයන්  උපකමොර  වීමය.  කිරි  ගිල්  මී  සකුරැ  යන  චුමධුර
එක්වීම මනි. ව්දනමො,  සඤ්ඤා, සංඛමොර,  විඤ්ඤාණ යන සර
අරූප ධර්ම ඔවුනමොවුන්ට  සම්ප්රයුක්  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්.
වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“සම්පයු්  පච්චයමොති.  ච්මොරමො  ඛන්ධමො  අරූපිනමො
අඤ්ඤමඤ්ඤං සම්පයු් පච්චයන පච්චයමො”යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුඤ්ඤාභිසංඛමොරයන්ට  ද,
විඤ්ඤාණය නමොමරූප අුරන් නමොමයට ද, නමොමය ඡට්ඨමොයනයට
ද,  මනමොයනය  මනමොසම්ඵස්සයට  ද,  ඵස්සය  ව්දනමොවට  ද,
ණ්හමොව දිට්ඨුපමොදොනමොදි ුනට ද, උපමොදොනය භවයට ද, සම්ප්රයුක්
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. 

ප්රශ්න.

අමොහමොර ප්ර්යය විස්ර කරනු.
ඉන්ද්රිය ප්ර්යය වන්න් කවර ඉන්ද්රිය ද? හ්ු කිම?
ධ්යමොන ප්ර්යය හමො මමොර්ග ප්ර්යය පැහැදිලි කරනු.
සම්ප්රයුක් ප්ර්යය දක්වනු.
ම් ප්ර්යය පස පටිච්චසමුප්පමොදයහි ලැබන ැන් දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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17.  20  විප්පයුත්ත  ප්රත්යය,  21  අස්තීප්රත්යය,  22
නාස්ති ප්රත්යය 23 විගත ප්රත්යය, 24 අවිගත ප්රත්යය.

20 විප්රයුක් ප්ර්යය

විප්රයුක්  ප්ර්යය  නම්  විප්රයුක්  වශයන්  උපකමොර  වීම  ය.
විප්රයුක් නම් එකවට උපන්න ද මිශ්ර නමො වැ වන් වැ තිබීම ය.
මධුරමොම්ලමොදි ෂට්රසය එකට මිශ්ර කළ කළ ද එක් නමො වැ වන් වැ
මැ තිබී ඔවුනමොවුන්ට උපකමොර වන්නමොක් මනි. රූපී ධර්ම අරූප
ධර්මයන්ට විප්රයුක් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැ යි. 

පට්ඨානයහි:

“විප්පයුක්තපච්චයා’ති.  රූපිනා  ධම්මා  අරූපීනං  ධම්මා  නං
විප්පයුත්තපච්චයන  පච්චයා  අරූපිනා  ධම්මා  රූපීනං
ධම්මානං විප්පයුත්තපච්චයන පච්චයා”යි.

ම්  වනමොහි  සහජාතවිප්රයුක්තය,  පශ්චාජ්ජාතවිප්රයුක්තය,
පුරජාතවිප්රයුක්තය ය යි ත්රිවිධ වේ. සහජාත විප්රයුක්ත නම් එක්
වැ  හටගනිමින්  ම  වන්  වැ  යදීම  ය.  සහජමො  කුසලස්කන්ධ
චි්සමුට්ඨමොන රූපයන්ට ද, ප්රතිසන්ධිෂණයහි විපමොක අව්යමොකෘ
කර්මජරූපයන්ට  ද,  සහජමො  විප්රයුක්  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  යි.
පශ්චාජ්ජාත විප්රයුත්ත නම් පසු වැ හටගනිමින් ම වන් වැ යදීම
ය.  පශ්චමොජ්ජමො  කුශල  ස්කන්ධ  පුරජමො  ම්  කයට  විප්රයුක්
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය යි. පුරජාත විප්රයුක්ත නම් පළමු හටගනිමින්
ම  වන්  වැ  යදීම  ය.  පුරජමො  චක්ඛමොයනමොදිය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදියට පුරජමො විප්රයුක් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය යි.
විස්ර උභ්ය යි.

පටිච්චසමුප්පාදයහි විඤ්ඤාණය  රූපයට  ද,  නමොමය
චක්ඛමොයනමොදියට හමො රූපය මනමොයනයට ද, චක්කමොයනමොදි පස
චක්ඛුඵස්සමොදි පසට ද විප්රයුක් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. සූෂම
භද සලකමො උග යුු යි.
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21 අස්ති ප්ර්යය.

අස්ති ප්ර්ය්ය නම් විද්යමමොන භමොවයන් උපකමොර වීම ය. විද්යමමොන
භමොවය නම් අැති බව යි. යට දැක්වූ ප්ර්යය අුරන් යමක් අැති
බවය යි කියන ලද ෂණ ප්ර්යු්පන්න භමොවයන් යුක් වැ එ බදු
වූ ම ෂණ ප්ර්යු්පන්න භමොවයන් යුක් ධර්මයකට සහජමොමොදි
වශයන්  උපකමොර  වන්න්  නම්  ඒ  අස්ති  ප්ර්යය  යි  ද  යුු.
හිමමොලය පර්වය මමොග්  විද්යමමොනභමොවය එහි ම වෘෂලමොදියට
උපකමොර  වන්නමොක්  මනි.  සර  අරූපස්කන්ධ  අන්යමොන්යයන්ට
අස්තිප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  එස්  ම  සරමහමොභූ  හමො
ප්රතිසන්ධිෂණයහි නමොමරූප අන්යමොන්යයන්ට අස්ති ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. චි් චසික ් සමුත්ථමොන රූපයන්ට ද, මහමොභූ
උපමොදොය රූපයන්ට ද, චක්ඛමොයනමොදි පස චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදියට හමො
්සම්ප්රයුක්යන්ට ද, රූපමොයනමොදි පස චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදියට හමො
මනමොධමොුවට  හමො  ්සම්ප්රයුක්යන්ට  ද,  හෘදය  වස්ු  රූපය
මනමොධමොු  මනමො විඤ්ඤාණධමොුන්ට හමො ්සම්ප්රයුක්යන්ට ද
අස්ති ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැ යි.

පට්ඨානයහි:

“අත්ථිපච්චයා’ති.  චත්තාරා  ඛන්ධා  අරූපිනා  අඤ්ඤමඤ්ඤං
අත්ථිපච්චයන  පච්චයා.  චත්තාරා  මහාභූතා  අඤ්ඤමඤ්ඤං
අත්ථිපච්චයන  පච්චයා.  ඔක්කන්තික්ඛණ  නාමරූපං
අඤ්ඤමඤ්ඤං අත්ථිපච්චයන පච්චයා. චිත්තචතසිකා ධම්මා
චිත්තසමුට්ඨානං නං රූපානං -ප- මහාභූතා උපාදොරූපානං -ප-
චක්ඛායතනං  චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං  -ප-  සාතායතනං  -ප-  ඝාණායතනං  -ප-
ජිවේහායතනං  -ප-  කායායතනං  කායවිඤ්ඤාණ  ධාතුයා
තංසම්පයුක්තකානංච  ධම්මානං  -ප-  රූපායතනං
චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  -ප-
සද්දොයතනං  -ප-  රසායතනං  -ප-  ඵාට්ඨබ්බායතනං
කායවිඤ්ඤාණධාතුයා  තං  සම්පයුක්තකානං  ච  ධම්මානං  -ප-
රූපායතනං  සද්දොයතනං  රසායතනං  ඵාට්ඨබ්බායතනං
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මනාධාතුයා තං සම්පයුත්තකානං ච ධම්මානං -ප- යං රූපං
නිස්සාය  මනාධාතු  ච  මනාවිඤ්ඤාණධාතු  ච  වත්තන්තී
තංරූපං  මනාධාතුයාච  මනා  විඤ්ඤාණධාතුයා  ච  තං
සම්පයුත්තකානං ච ධම්මානං අත්ථිපච්චයන පච්චයා” යි.

ම්  වනමොහි  සහජමො  අස්තිප්ර්යය,  පුරජමො  අස්ති  ප්ර්යය,
පශ්චමොජ්ජමො  අස්තිප්ර්යය,  කබලීකමොරමොහමොර  අස්ති  ප්ර්යය,  රූප
ජීවින්ද්රිය අස්තිප්ර්යය යි පංචවිධ ව්.

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  අපුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට  ද,
විඥානය නමොමරූපයන්ට ද, නමොමරූප සළමොයනයන්ට ද, සළමොයන
ඵස්සයට ද, ඵස්සය ව්දනමොවට ද, ණ්හමොව දිට්ඨුපමොදොනමොදී ුනට ද,
උපමොදොන කර්මභවයට ද අස්තිභවයට ද අස්තිප්ර්යයයන් ප්ර්යය
ව්.

22 නමොස්ති ප්ර්යය.

නමොස්ති  ප්ර්යය  නම්  අවිද්යමමොන  භමොවයන්  උපකමොර  වීම  ය.
අවිද්යමමොන භමොවය නම් නැති බවයි. පහන නිවී යමොම අන්ධකමොරය
අැතිවීමට උපකමොර වන්නමොක්  මනි.  මහට අනුරැ  වැ  උපදින
අරූප  ධර්මයන්ග්  පැවැ්මට  අවකමොශ  දීමන්  උපකමොර  වන
සමනන්ර නිරැද්ධ චි්චසික නමොස්ති ප්ර්යයයි. වදොළ්මැ
යි.

“නත්ථිපච්චයා’ති.  සමනන්තර  නිරුද්ධා  චිත්තචතසිකා  ධම්මා
පච්චුප්පන්නානං චිත්තචතසිකානං ධම්මානං නත්ථිපනච්චයන
පච්චයා” යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  දුතියජවනමොදියහි  ලමො
අපුඤ්ඤාභිසංඛමොරයන්ට නමොස්ති ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. 
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23 විග ප්ර්යය.

විග ප්ර්යය නම් විගභමොවයන් උපකමොර වීම ය. විග භමොවය
නම් වන් වැ යමොම ය-අහක් වැ යමොම ය. මමො උන් කල්හි වන
ධර්ම නූපදි යි. වන ධර්මයන්ට උපදීම සදහමො අවකමොශ දී මුලින්
තිබී අහක්  වැ  යන චි්චසික විග ප්ර්යය යි ද යුු.
සූර්යමොලමෝකය අහක් වැ යමොම චන්ද්ර ලමෝකයමොග් පැතිරීමට උපකමොර
වන්නමොක්  මනි.  මය නමොස්තිප්ර්යය බදු  යි.  සමනන්ර  විග
චි්  චසික  වර්මමොන  චි්චසිකයන්ට  විග
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. වදොළ් මැ යි. පට්ඨානයහි:

“විගතපච්චයා’ති.  සමනන්තර  විගතා  චිත්තචතසිකා  ධම්මා
පච්චුප්පන්නානං චිත්තචතසිකානං ධම්මානං විගත පච්චයන
පච්චයා” යි. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව  දුතියජවනමොදියහි  ලමො
අපුඤ්ඤාභිසංඛමොරයන්ට  නමොස්ති  ප්ර්යයයන්  ස්  ම  විග
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

24 අවිග ප්ර්යය.

අවිග ප්ර්යය නම් අවිගභමොවයන් උපකමොර වීම ය. අවිගභමොවය
නම් වන්  වැ  නමො  යමොමය  -  අහක්  වැ  නමොයමොම  ය.  මමොග්
වර්මමොනත්වය ම සසු ධර්මයන්ග් පැවැ්මට උපකමොර ව් නම්
ඒ අවිග ප්ර්යය යි. සමුද්රය එහි ස්ත්වයන්ට උපකමොර වන්නමොක්
මනි. අවිග ප්ර්යය අස්ති ප්ර්යය බදු යි. බලනු. 

පට්ඨානයහි:

“අවිගතපච්චයාති චත්තාරා ඛන්ධා අරූපිනා අඤ්ඤමඤ්ඤං
අවිගතපච්චයන පච්චයා චත්තාරා මහාභූතාඅඤ්ඤමඤ්ඤ -
ප-  ඔක්කන්තික්ඛණනාමරූපං  අඤ්ඤමඤ්ඤං  -ප-
චිත්තචතසිකා  ධම්මා  චිත්තසමුට්ඨානානං  රූපානං  -ප-
මහාභූතා  උපාදොරූපානං  -ප-  චක්ඛායතනං
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චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  -ප-
සාතායතනං  -ප-  ඝාණායතනං  -ප-  ජිවේහායතනං  -ප-
කායායතනං  කායවිඤ්ඤාණධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං  -ප-  රූපායතනං  -ප-  සද්දොයතනං  -ප-
ගන්ධායතනං  -ප-  රසායතනං  -ප-  ඵාට්ඨබ්බායතනං
කායවිඤ්ඤාණධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං  -ප-
රූපායතනං  සද්දොයතනං  ගන්ධායතනං  රසායතනං
ඵාට්ඨබ්බායතනං  මනා  ධාතුයා  තංසම්පයුත්තකානං  ච
ධම්මානං  -ප-  යං  රූපං  නිස්සාය  මනාධාතු  ච
මනාවිඤ්ඤාණධාතු  ච  වත්තන්ති  තං  රූපං  මනාධාතුයා  ච
මනාවිඤ්ඤාණධාතුයා  ච  තං  සම්පයුත්තකානං  ච  ධම්මානං
අවිගතපච්චයන පච්චයා” යි. 

අස්තිප්ර්යය  ස්  ම  ම්  අවිගප්ර්යය  ද  සහජමො  පුරජමො,
පශ්චමොජ්ජමො, කබලීකමොරමොහමොර රූපජීවිතින්ද්රිය යි පඤ්චවිධ ව්. 

පටිච්චසමුප්පාදයහි අවිද්යමොව අපුණ්යමොභිසංඛමොරයන්ට ද, විඥානය
නමොමරූපයන්ට ද, නමොමරූප සළමොයනයන්ට ද, සළමොයන ඵස්සයට
ද, ඵස්සය ව්දනමොවට ද, ණ්හමොව දිට්ඨුපමොදොනමොදී ුනට ද, උපමොදොන
කර්මභවයට ද, අස්තිප්ර්යයයන් ස් ම ම් අවිග ප්ර්යයයන්
ද, ප්ර්යය ව්.

අස්ති අවිග ප්ර්යය දක ද නමොස්ති විග ප්ර්යය දක ද සමමොන
ය.  ද්ශනමොවිලමොසය  ද  විනයපුද්ගල  විශ්ෂය  ද  එය  එස්
වදොරන්නට කරැණු බව ද යුු යි.

ප්රශ්න.

විප්රයුක් ප්ර්යය පහදො දනු.
අස්තිප්ර්යය කිම? එහි භද දක්වනු.
නමොස්තිප්ර්යය විස්ර කරනු.
විග අවිග ප්ර්යය පැහැදිලි කරනු.
ම් ප්ර්යය පස පටිච්චසමුප්පමොදය් යදන ැන් දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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18. පටිච්චසමුප්පාදයහි පට්ඨාන නය.

අනන්  නය  සමන්තපට්ඨාන මහමො  ප්රකරණයහි  වදොළ  සූවිසි
ප්ර්යය විභමොගය ද ඒ එක් එක් ප්ර්යය පටිච්චසමුප්පමොදයහි ඒ ඒ
ැන යදන සැටි ද යට පමොඩම්වලින් දක්වන ලද්ද් ය. පටිච්ච
සමුප්පමොදයහි එක් එක් ප්ර්යයක් එක් එක් ප්ර්යයමෝපන්නයකට
පට්ඨමොන ප්ර්යයන් ප්ර්යයවන සැටි මහි දක්වනු ලැබ්.

1  අවිද්යාව  පුණ්යාභිසංස්කාරයන්ට  අාරම්මණ  ප්රත්යයයන්  හා
උපනිශ්රය ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ.  ඒ මස් ය. අවිද්යමොව ෂය
ව්යය  වශයන්  සම්මර්ශනය  කරන  කල්හි  කමොමමොවචර
පුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට ද, අභිඥා සිතින් සමමොහ සි් දැනැ ගන්නමො
කල  රූපමොවචර  පුණ්යමොභිසංස්කමොරයන්ට  ද  අවිද්යමොව  අමොරම්මණ
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. ඒ අවිද්යමොව දුරැ කැරැගැන්ම සදහමො දොනමොදි
පින් කරන කල්හිද රූපමොවචර ධ්යමොන උපදවන කල්හි ද එස් මැ
කමොමමොවචර  රූපමොවචර  පුණ්යමොභිසංස්කමොර  දකමොටසටම  උපනිශ්රය
ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  අවිද්යමොවන්  මුළමො  වැ  කමොම  රූප  භව
සම්ප් පමින් ඒ දවැදෑරැම් පින්කරන කල ද එස් ම උපනිශ්රය
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

අවිද්යාව අපුණ්යාභිසංස්කාරයන්ට නායක් අාකාරයන් ප්රත්යය
වේ. ඒ එස් මැ යි. අවිද්යමො අරමුණු කිරීමන් රමොගමොදිය උපදින කල
අමොරම්මණ ප්ර්යයයන්  ද,  අවිද්යමොව  ගරැ  වශයන්  අමොස්වමොදනය
කරන කල අමොරම්මණමොධිපති ප්ර්යයයන්  හමො  අමොරම්මණමොපනිශ්රය
ප්ර්යයයන්  ද,  අවිද්යමොයන්  මුළමො  වැ  ප්රමොණඝමොමොදිය  කරන කල
උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ද ද්විතීය ජවනමොදීන්ට අනන්ර සමනන්ර
අනන්  රූපනිස්සය අමොසවන නත්ථි විග ප්ර්යයයන්ගන්  ද,
අකුසල්  කරන  කල  හ්ු  සහජමො  අඤ්ඤමඤ්ඤ  නිස්සය
සම්පයු් අත්ථි අවිග ප්ර්යයන්ගන්ද, ප්ර්යය ව්.

අවිද්යාව අානඤ්ජාභිසංඛාරයන්ට එකම උපනිශ්රය ප්රත්යයයන්
ප්රත්යය වේ.
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2  සංස්කාර  විඥානයන්ට  උපනිශ්රය  ප්රත්යයයන්  හා  කර්ම
ප්රත්යයයන් ප්ර්යය ව්. 

3  විඥානය  නාමයන්ට සහජමො,  අඤ්ඤමඤ්ඤ,  නිස්සය,
සම්පයු්,  විපමොක,  අමොහමොර  ඉන්ද්රිය,  අත්ථි,  අවිග  යන  නව
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. එස් ම ඒ විඥානය ප්රතිසන්ධියහි වස්ු
රූපයට සහජමො, අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය, විපමොක, අමොහමොර, ඉන්ද්රිය,
විප්පයු්, අත්ථි, අවිග නය නව ප්ර්යයයන් ද වස්ු  රූපය
හැරැ සසු රූපයන්ට ම් නවයන් අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්ර්යය හැරැ
සසු  අෂ්ට ප්ර්යයයන්  ද ප්ර්යය ව්.  අභිසංඛමොර විඤ්ඤාණය
අසඤ්ඤස්  රූපයට  හමෝ  පඤ්චවමොකමොර  භවයහි  කර්මජ
රූපයට  හමෝ  උපනිස්සය  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  ප්රථම
භවමොඞ්ගයහි පටන් අවශ්ෂ සියලු විඤ්ඤාණ ඒ ඒ නමොමරූපයන්ට
සුදුසු සුදුසු පරිදි ප්ර්ය ව්. විස්ර සැලකිය යුු යි.

4 අරූප භවයහි විපාක නාමය මනායතනයට ප්රතිසන්ධි ප්රවෘ්ති
දක්හිම  සහජමො,  අඤ්ඤමඤ්ඤ,  නිස්සය,  සම්පයු්,  විපමොක,
අත්ථි,  අවිග  යන  සප්  ප්ර්යයන්  ප්ර්යය  ව්.  මහි  හ්ු
ප්ර්යය හමො අමොහමොර ප්ර්යය ලැබන සැටිද සලකනු. ප්රවෘ්තියහි ද
අවිපමොක  නමොමය  මනමොයනයට  යට  දැක්වුණු  සප්ප්ර්යයන්
අුරන් විපමොක ප්ර්යය හැරැ සසු ෂට්ප්ර්යයන් ප්ර්යය ව්. එහි
දු හ්ු ප්ර්යය හමො අමොහමොර ප්ර්යය ලැබන සැටි සලකනු.

පඤ්චවමෝකමොර  භවයහි  විපාක  නාමය  හෘදයවස්ු  සහමොය  වැ
මනමොයනයට  ප්රතිසන්ධියහි  දී  අරූප  භවයට  දැක්වූ
සප්ප්ර්යයයන්  ම  ප්ර්යය  ව්.  චක්ඛමොයනමොදි  වූ  පසට
චුර්මහමොභූ  සහමොය  වැ  සහජමො,  නිස්සය,  විපමොක,  විප්පයු්,
අත්ථි, අවිග යන ෂට් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. මහි දු හ්ු,
අමොහමොර  ප්ර්යය  ලැබන  සැටි  සලකනු.  ප්රවෘ්තියහි  දී
ප්රතිසන්ධියට  කී  පරිදිම  විපමොක  නමොමය  විපමොක  මනමොයනයට
සප්ප්ර්යයයන් ද අවිපමොකනමොමය අවිපමොක මනමොයනයට විපමොක
ප්ර්යය හැරැ සසු  ෂට් ප්ර්යයයන්  ද  චක්ඛමොයනමොදි  වූ  පසට
පච්ඡමොජමො,  විප්පයු්,  අත්ථි,  අවිග යන සර ප්ර්යයයන්  ද
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ප්ර්යය  ව්.  අවිපමොක  නමොමය  ද  මස්  ද  යුු.  ම්  නමොමය
ෂඩමොයනයන්ට ප්ර්යය වන සැටියි. 

අරූපභවයහි  කිසි  ද  රූපයක්  කිසි  ද  අමොයනයකට  ප්ර්යය
නමොව්. එහි රූප කැල ම නැති බැවිනි.

පංචවමොකමොර  භවයහි  වස්තුරූප  මනායතනයට ප්රතිසන්ධියහි දී
සහජමො,  අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය,  විප්පයු් අත්ථි,  අවිග යන
ෂට්  ප්ර්යයන්  ප්ර්යය  ව්.  භූරූප  සර  ප්රතිසන්ධි  ප්රවෘ්ති
දක්හි ම ලැබන ලැබන පරිදි චක්ඛමොයනමොදි පසට සහජමො,
නිස්සය,  අත්ථි,  අවිග  යන  සිව්  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.
ජීවිතින්ද්රියරූපය චක්ඛමොයනමොදි පසට ප්රවෘ්ති ප්රතිසන්ධි දක්හි ම
අත්ථි, අවිග, ඉන්ද්රිය යන ුන් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. අමොහමොර
රූපය අත්ථි, අවිග, අමොහමොර යන ුන් ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. එ
ද අමොහමොර රූප ජීවීන්ට ය. එ ද ප්රවෘ්තියහි ය. චක්ඛමොයනමොදි පස
චක්ඛු-සමෝ-ඝමොණ-ජිව්හමො  කමොයවිඤ්ඤාණ සංඛ්යමො මනමොයනයට
ස්සය  පුරජමො,  ඉන්ද්රිය,  විප්පයු්,  අත්ථි,  අවිග  යන  ෂට්
ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්.  එ  ද  ප්රවෘ්තියහි ය.  වස්තුරූපය ඒ
පඤ්චවිඤ්ඤාණ හැරැ  සසු  මනමොයනයට  නිස්සය,  පුරජමො,
විප්පයු්, අත්ථි, අවිග යන පඤ්චප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. එ ද
ප්රවෘ්තියහි ය. ම් රූපය ෂඩමොයනයන්ට ප්ර්යය වන සැටි යි.

ස්කන්ධ්රය  වස්ුරූප  සංඛ්යමො  නාම රූප  දක මනායතනයට
සහජමො, අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය, විපමොක, සම්පයු්, විප්පයු්,
අත්ථි,  අවිගමොදි ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්.  සසු  ැන්  ද  මස්
සැලකිය යුු යි.

ම් ඉමො දුර්බමොධ ය. සිහි නුවණ උපදවමො උග යුු යි.

5  චක්ඛායතනාදි  පස චක්ඛුසම්ඵස්සාදි  පසට නිස්සය  පුරජමො
ඉන්ද්රිය,  විප්පයු්,  අත්ථි අවිග යන ෂට් ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය
ව්.  විපමොක  මනමොයනය  විපමොක  මනමොඵස්සයට  සහජමො,
අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය, විපමොක අමොහමොර ඉන්ද්රිය,  සම්පයු් අත්ථි
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අවිග යන නව ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. බමොහිර වූ රූපමොයනමොදි
පස චක්ඛුසම්ඵස්සමොදි පසට අමොරම්මණ පුරජමො, අත්ථි, අවිග යන
සිව්  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  ඒ  රූපමොයනමොදි  පස  ද
ධම්මමොරම්මණය  ද  මනමොසම්ඵස්සයට  අමොරම්මණ  ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්.

6  චක්ඛුසම්ඵස්සාදි  ඵස්ස  පස පඤ්චද්වමොරයහි  චක්ෂුඃ  ප්රසමොදොදි
වස්ුක  වූ  පඤ්චවේදනාවන්ට සහජමො,  අඤ්ඤමඤ්ඤ නිස්සය
විපමොක, අමොහමොර, සම්පයු්, අත්ථි, අවිග යන අෂ්ට ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්.  ඒ පස ම එක්  එක්  ද්වමොරයහි සසු  සම්පටිච්ඡන
සන්තීරණ  දොරම්මණ  වශයන්  පැවැති  කමොමමොවචර  විපමොක
ව්දනමොවන්ට  උපනිශ්රය  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  සහජමො
මනමොසම්ඵස්ස  සංඛ්යමො  ඵස්සය  මනමොද්වමොරයහි  දොරම්මණ
වශයන්  පැවැති  කමොමමොවචර  විපමොක  ව්දනමොවන්ට  මුල  දැක්වුණු
අෂ්ට ප්ර්යයන්ම ප්ර්යය ව්.  පටිසන්ධි භවඞ්ග චුති වශයන්
පැවැති  ්රභූමක  විපමොක  ව්දනමොවන්ට  ද  ඒ  මනමෝසම්ඵස්සය
එස් ම ප්ර්යය ව්. මනමොද්වමොරයහි දොරම්මණ වශයන් පැවැති
කමොමමොවචර  ව්දනමොවන්ට  මනමොද්වමොරමොවර්ජන  සම්ප්රයුක්
මනමොසම්ඵස්සය උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

7 වේදනාව තණ්හාවට උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. 

8.  තණ්හාව කාමුපාදොනයට උපනිශ්රය ප්ර්යයන් ද දිට්ඨුපමොදොනමොදි
ුනට සහජමො, අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය, සම්පයු්, අත්ථි, අවිග,
හූ යන සප් ප්ර්යයන් ද ප්ර්යය ව්. 

9. උපාදොනය භවයට උපනිශ්රය ප්ර්යයන් ප්ර්යය ව්. 

10. භවය ජාතියට කර්ම උපනිශ්රය යන ද්වි ප්ර්යයන් ප්ර්යය ව්.
මහි භව නම් කර්ම භවය යි.

11. ජාති ජරාමරණාදීන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. මය
විශුද්ධිමමොර්ගය අැසුරැ කමොටැ සැකවින් ලියන ලදි. විශ්ෂ විභමොග
එහි බැලිය යුු යි. 
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ප්රශ්න.

අවිද්යමොව  ්රිවිධ  සංස්කමොරයන්ට  කවර  කවර  පට්ඨමොන
ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය වී ද?
සංස්කමොර  විඥානයට  හමො  භවය  ජමොතියට  කවර  කවර
ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය වී ද?
විඥාන නමොමරූපයන්ට කවර කවර ප්ර්යය ලැබැ ප්ර්යය වී ද?
නමොම  රූපයන්ගන්  ෂඩමොයන වන කල ලැබන පට්ඨමොන
ප්ර්යය දක්වනු.
ෂඩමොයන  ස්පර්ශයට  ද,  ස්පර්ශ  ව්දනමොවට  ද,  ව්දනමොව
ෘෂ්ණමොවට ද, ෘෂ්ණමොව උපමොදොනයන්ට ද, උපමොදොන භවයට ද
ප්ර්යය වන්නට කවර කවර ප්රස්ථමොන ප්ර්යය ලැබිය යුු ද?
ජමොති ජරමො මරණයන්ට කවර ප්ර්යය ලැබැ වී ද? සමෝකමොදිය
අවිද්යමොවට කස් ප්ර්යය වී ද?

19. සූවිසි පට්ඨාන පිළිබද ෂඩ්විධ සඞ්ග්රහය.

පටිච්චසමුප්පමොදයහි  එක්  එක්  පටිච්චසමුප්පමොදයක්  එක්  එක්
පටිච්චසමුප්පන්නයකට  ම්  ම්  පට්ඨමොන  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය
වන්න් යයි යට පමොඩමින් දක්වන ලද්ද් ය. නමොම, රූප, ප්රඥප්ති
සම්බන්ධ වැ ගනැ බලන කල්හි 1. නමොමය නමොමයට ද, 2. නමොමය
නමොමරූපයන්ට ද,  3.  නමොමය රූපයට ද, 4.  රූපය නමොමයට ද, 5.
ප්රඥප්ති නමොම රූප නමොමයට ද, 6. නමොමරූප නමොම රූපයන්ට ද කවර
කවර  පට්ඨමොන  ප්ර්යයයන්ගන්  ප්ර්යය  වන්න්  දැ  යි  දක්වනු
සදහමො මය ලියනු ලැබ්.

1. නාමය නාමයට ෂට් ප්රත්යයකින් ප්රත්යය වන්න් ය.

ඒ මස් යි. නමොම නම් ව්දනමොදි සර අරූපස්කන්ධය - හව්
චි් චසික යි.

අනන්ර  නිරැද්ධ  චි්  චසික  ප්ර්යු්පන්න  චි්
චසිකයන්ට  අනන්තර,  සමනන්තර,  නත්ථි,  විගත යන  සිව්

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 
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ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්. එක්  සික්  තිබී නැති වූ  කල්හිම ව
සික්  උපදී.  නැති  වූ  මුල්  සි  ඊළඟෙ  උපදින  දවන  සිට
අනන්ර,  සමනන්ර,  නත්ථි,  විග වශයන්  ප්ර්යය  ව්.  වීථි
සි්හි ද වීථිමුක් සි්හි ද ම් ක්රමය මස් මැ යි.

පුරිම  ජවන පශ්චිම  ජවනයන්ට  අාසවන ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය
ව්.  ජවන නමොම ය,  හව්  චි් චසිකය,  මහි ලමො  මුල්
දැක්වුණු ප්ර්යය සර නමො ලැබති යි නමො සිතිය යුු. එහ්
මහි  අමොසවන  විශ්ෂ  ය.  අමොසවන  ප්ර්යය  වන්න්  ජවන්
පමණකි. එහි දු ලමෝකමෝ්ර ජවන අමොසවන නමො වන බව ද
යුු. මමොර්ග ජවන ඵල ජවනයන්ට අමොසවන නමො වයි. ඵල ජවන
ද මමොර්ග ජවනයමොග් අමොසවන නමො ල බයි. භින්න ජමොතික ධර්ම
අන්යමොන්යයන්ට  අමොසවන  දන්නට  හමෝ  අන්යමොන්යයන්ග්
අමොසවන  ගන්නට  හමෝ  අසමර්ථ  ය.  “ලාකුත්තරා  පන
අාසවනපච්චයා නාම නත්ථි” යනු එහයින් කියන ලදි. ගමෝරභූ
සි  මමොර්ග  සිට  අමොසවන  ප්ර්යය  ව්.  “ගාත්රභූ  මග්ගස්ස
අාසවන  පච්චයන  පච්චයා.  වාදොනං  මග්ගස්ස  අාසවන
පච්චයන පච්චයා,” යනු  පට්ඨමොන යි.  ගමෝරභූ  ලමෝකමෝ්ර
නමො ව්. ඵල සි ද ඵල සිකට අමොසවන නමො ව්. විපමොක සි්
කැල ම අමොසවන ප්ර්යය නමො ව්. ක්රියමො සි්වලින් අමොවර්ජනද්වය
අමොසවන ප්ර්යය නමො ව්. ජවන නමො වන බැවිනි.

සහජමො චි් චසික අන්යමොන්යයන්ට සම්පයුක් ප්ර්යයන්
ප්ර්යය  ව්.  චි්  ද  නමොම  ය.  චසික  ද  නමොම  ය.  එය
අන්යමොන්යයන්ට  සම්ප්රයුක්  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  රූප
සහජමො වුව ද සම්ප්රයුක් නමො ව්.

මස්  නමොමය  නමොමයට  අනන්ර  සමනන්ර,  නත්ථි  විග,
අමොසවන, සම්ප්රයුක් යන ෂට්ප්ර්යයයන් ප්ර්යය වන බව ද
යුු යි.

2. නාමය නාමරූපයන්ට පඤ්ච ප්රත්යයයකින් ප්රත්යය වන්න් ය.
ඒ මස් ය.
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හ්ු  නමොමරූපයන්ට  හ්තුප්රත්යයයන් ප්ර්යය  ව්.  හ්ු  නම්
ලමෝභමොදි ෂඩ් හ්ු ය. ඒ නමොම ය. හ්ු මමො හමො යදුණු චි්
චසිකයන්ට හමො ් සමුත්ථමොන රූපයන්ට ධ්යමොන ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්.

ධමොනඞ්ග  ‘නමොමරූපයන්ට  මාර්ග  ප්රත්යයයන් ප්ර්යය  ව්.
ධමොනඞ්ග  නම්  විර්කමොදි  ධ්යමොනමොඞ්ග  ස  ය.  එ  ද  නමොමය
ධ්යමොනමොඞ්ග  ්  සම්ප්රයුක්යන්ට  හමො  ්  සමුත්ථමොන  රූපයන්ට
ධ්යමොන ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

මමොර්ගමොඞ්ග  නමොම  රූපයන්ට  මාර්ගප්රත්යයයන් ප්ර්යය  ව්.
මමොර්ගමොඞ්ග  නම්  සම්මමොදිට්ඨි  අමොදි  දොළමොස  ය.  එ  ද  නමොම  ය.
මමොර්ගමොඞ්ග  සම්ප්රයුක්යන්ට  හමො  ්  සමුත්ථමොන  රූපයන්ට
මමොර්ගප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

ච්නමො නමොමරූපයන්ට  කර්මප්රත්යයයන් ප්ර්යය ව්. ඒ වනමොහි
සහජමොච්නමොය,  නමොනමොෂණික  ච්නමො  ය  යි  ද්විවිධ  ව්.
සහජමො ච්නමො ද කර්මය යි කිය යුු සංවිධමොන බැවිනි. ඒ සියලු
සි්හි අැ්්  ය.  ඒ සම්ප්රයුක් නමොමයයන්ට ද ්  සමුත්ථමොන
රූපයන්ට ද සහජමො කර්ම ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. නමොනමොෂණික
ච්නමො නම් මු විපමොක සි් හමො කර්මජ රූප නිපදවීමහි සමර්ථ
වූ ච්නමො ය. එය බීජ නිධමොන කෘ්යය සිද්ධ කර්. කුශලමොකුශල
සි්හි පමණක් අැ්් ය. එය කර්මමොභිනිර්වෘ් නමොමරූපයන්ට
නමොනමොෂණික කර්මප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

විපමොකස්කන්ධ  අන්යමොන්යයන්ට  ද  ්සමුත්ථමොන  රූපයන්ට  ද
විපාකප්රත්යයයන් ප්ර්යය ව්. විපමොක ද නමොමය. 

මස් හ්ු අමොදි නමොම නමොමරූපයන්ට හ්ු, ධමොන, මග්ග, කම්ම,
විපමොක යන පඤ්චප්ර්යයයන් ප්ර්යය වන බව ද යුුයි.

3.  නාමය  රූපයට  එක්  ප්රත්යයයකින්  ප්රත්යය  වන්න්  ය. ඒ
මස් ය. පසු වැ උපදින චි් චසික පූර්ව වැ උපන් ම්
කයට පශ්වමොජ්ජමො ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. විස්රය යට කියන
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ලදි. මස් නමොමය රූපයට එක් ප්ර්යයයකින් ප්ර්යය වන බව
ද යුු යි.

4.  රූපය  නාමයට  එක්  ප්රත්යයයකින්  ප්රත්යය  වන්න්  ය.  ඒ
මස් ය. චක්ඛු, සමෝ, ඝමොණ, ජිව්හමො, කමොය, හදය යන වස්ු රූප
සය  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ  ධමොු  අමොදි  ස්  විඤ්ඤාණ  ධමොූන්ට
පුරජමො ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. එස් ම රූපමොදි අමොලම්බන පස
චක්ඛුවිඤ්ඤාණවීථි අමොදි  වීථි  චි්යන්ට  පුරජමො  ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය  ව්.  මහි  විස්ර  ද  යට  දක්වන  ලදි.  මස්  රූපය
නමොමයට එක් ප්ර්යයයකින් ප්ර්යය වන බව ද යුු යි.

5.  ප්රඥප්ති  නාමරූප  නාමයට  අාරම්මණ,  උපනිශ්රය  යන
ද්විප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ.

ප්රඥප්ති  මු  මෝරමො  දනු  ලැබ්.  නමොම  නම්  මහි  චි්
චසික ය. රූප නම් යට දැක්වුණු රූප මැ යි. අමොරම්මණ ප්ර්යය
යන්නහි අමොරම්මණ වනමොහි රූපමොරම්මණමොදි වශයන් ෂඩ්විධ ව්.
උපනිශ්රය  ප්ර්යය  ද  අාරම්මණූප  නිස්සය,  අනත්ත  රූපනිස්සය,
පකතූපනිස්සය යි  ්රිවිධ  ව්.  ගරැක  අමොරම්මණ
අාරම්මණූපනිස්සය ය.  ඒ  වනමොහි  ප්ර්යවෂණ  වශයන්  ද
අමොස්වමොදනමොදි වශයන් ද ගරැකමොට ගන්නමො ලද ඉෂ්ටමොරම්මණය යි.
ගරැ කමොටැ ගැන්ම ද ඒ ඒ ස්ත්වයන්ග්  රැචිය වශයනි. ගූථ
කුණපමොදිය  සුනඛ  නිල  මැසි  අමොදීන්ට  රැචි  ව්.  එ  බැවින්  එය
ඔවුන්ට ගරැක අමොරම්මණ යි. අනන්ර නිරැද්ධ චි් චසික
අනත්තරූපනිස්සය යි.  පකතූපනිස්සය නම්  ප්රකර්ෂයන්  කරන
ලද්දන්  වූ  උපනිශ්රය  යි.  නමොහමෝ  ප්රකෘතියන්  අන්යයන්  හමො
අමිශ්රණයන් වූ  උපනිශ්රය යි. ශ්රද්ධමොදිය ද රමොගමොදිය ද,  සුඛ,  දුඃඛ,
පුද්ගල, භමොජන, සෘුස්නමොසන ද අධ්යමෝමයහි හමො බමොහිරයහි
කුශලමොදීන්ග්  උප්තියට  පකූපනිස්සය  යි.  එස්  ම  කර්මය
විපමොකයට පකූපනිස්සය යි.  එහි විශ්ෂ විභමොගයක්  සැකවින්
මස් ද යුු. යට ද සමොමමොන්යයන් දැක්විණි.
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ශ්රද්ධමොදිය අධ්යමෝමයහි හමො බමොහිරයහි කුශලමොදීන්ග් උ්ප්තියට
පකූපනිස්සය යි.  ශ්රද්ධාදි යන්නහි අමොදි ශබ්දයන්  ශීල,  ශ්රැ,
්යමොග, ප්රඥාදිය ගන්න් ය. ශ්රද්ධමොව නිසමො දන් දයි, සිල් ගනියි,
ධ්යමොනමොදිය උපදවයි. මහි ශ්රද්ධමොව කුශලයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යය යි.
ශ්රද්ධමොව  නිසමො  මමොනය  උපදවයි.  දෘෂ්ටි  ගනියි.  මහි  ශ්රද්ධමොව
අකුශලයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යය යි. ශ්රද්ධමොව නිසමො ශරිරය වයි, දුක්
විදියි.  මහි  ශ්රද්ධමොව  අව්යමොකෘයන්ටන  උපනිශ්රය  ප්ර්යය  යි.
ශීලමොදිය නිසමො ද මස් යි.

රමොගමොදිය අධ්යමෝමයහි හමො බමොහිරයහි අකුශලමොදීන්ග් උ්ප්තියට
උපනිශ්රය ප්ර්යය යි. රමොගමොදි යන්නහි අමොදි ශබ්දයන් දෝස, මමෝහ,
මමොන,  දිට්ඨි,  පත්ථනමො,  දස අකුසල,  පඤ්චමොනන්රිය ගන්න්  ය.
රමොගය  නිසමො  සුන්  මරයි.  හමොරකම්  අමොදිය  කරයි.  මහි  රමොගය
අකුශලයන්ට  උපනිශ්රය  ප්ර්යය  යි.  රමොගය  නිසමො  දන්  දයි.  සිල්
ගනියි. ධ්යමොනමොදිය උපදවයි. මහි රමොගය කුශලයන්ට උපනිශ්රය යි.
රමොගය නිසමො ශරීරය වයි, දුක් විදියි. මහි රමොගය අව්යමොකෘයන්ට
උපනිශ්රය යි. 

සුඛ, දුඃඛමොදිය ද අධ්යමෝමයහි හමො බමොහිරයහි කුශලමොදීන්ට උපනිශ්රය
ප්ර්යය යි. කමොයික සුඛය නිසමො දන් දයි, සිල් ගනියි, ධ්යමොනමොදිය
උපදවයි. මහි සුඛය කුශලයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යය යි. ඒ සුඛය
නිසමො  ප්රමොණඝමො  කරයි.  සමොරකම්  අමොදිය  කරයි.  මහි  සුඛය
අකුශලයන්ට උපනිශ්රය ප්ර්යය යි. දුඃඛමොදිය නිසමො ද මස් ය.

බලව්  වූ  කර්මය විපමොකයට උපනිශ්රය  ප්ර්යය යි.  ම් සියල්ල
පකූපනිස්සය බව ද යුු.  උපනිශ්රය ප්ර්යය ඉමො විස්ර ය.
මයට  ප්ර්යයමොපද්ශය  යි  කියනු  ලැබ්.  විස්ර  පට්ඨාන
පඤ්හවාරයහි බලනු. 

ප්රශ්න.

නමොමය නමොමයට ප්ර්යය වන ෂට් අමොකමොරය ලියති.
නමොමය නමොමරූපයන්ට ප්ර්යය වන පස් අමොකමොරය දක්වනු.

1. 
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නමොමය රූපයට ප්ර්යය වන අමොකමොරය ලියනු.
රූපය නමොමයට ප්ර්යය වන අමොකමොරය ලියනු.
ප්රඥප්ති නමොම රූප නමොමයට ප්ර්යය වන ද අමොකමොරය ලියමො
උපනිශ්රය ප්ර්යය පිළිබද විස්රයක් දක්වනු.

20.  සූවිසි  පට්ඨාන පිළිබද  ෂඩ්විධ සංග්රහ  (දවන
කාටස)

6.  නාමරූප  නාමරූපයන්ට  අධිපති,  සහජාත,  අඤ්ඤමඤ්ඤ,
නිස්සය,  අාහාර,  ඉන්ද්රිය,  විප්පයුත්ත,  අත්ථි,  අවිගත  යන  නව
ප්රත්යයයන් සුදුසු පරිදි ප්රත්යය වන්න් ය. මහි සුදුසු පරිදි යනු
විශ්ෂයන් සිහි කටයුු යි. වන් වන් වැ දැක්වූ කල්හි ්රැම්
ගැනීම පහසු බැවින් එස් දක්වනු ලැබ්.

නාමරූප නාමරූපයන්ට අධිපති ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ. අධිපති
ප්ර්යය යට දක්වන ලදි. මහි ව ද ස්වල්පයක් දක්වනු ලැබ්.
අධිපති වනමොහි අමොලම්බනමොධිපති සහජමොමොධිපති ය යි ද වැදෑරැමි.
ගරැ  ක  අමොලම්බන  අමොලම්බනමොධිපතිය.  එය  නමොමයට  පමණක්
ප්ර්යය ව්. කුශල, අකුශල, අව්යමොකෘ කුශලමොදීන්ට අමොලම්බනමොධිපති
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය වන සැටි බලනු. දන් දී, සිල් සමමොදන් වැ ඒ
දොනමොදිය ගරැ කමොටැ අරමුණු කරන විට ද, පර කළ පින් ගරැ
කමොටැ  අරමුණු  කරන විට ද,  ධ්යමොනයන්  නැඟෙී  ඒ ධ්යමොන ගරැ
කමොටැ අරමුණු කරන විට ද, ශෂයන් ගමෝරභූ වමොදොන ගරැ
කමොට අරමුණු  කරන විට ද කුශල කුශලයන්ට අමොලම්බනමොධිපති
ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය ව්. දන්  දීම් අමොදිය කමොටැ ඒ ගරැ කමොටැ
ගන  අමොස්වමොදන  අභිනන්දන,  රමොගමොදිය  උපදවන  විට  කුශල
අකුශලයන්ට  අමොලම්බනමොධිපති ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.  රහන්
මමොර්ගයන් නැගී ඒ මමොර්ගය ගරැ කමොටැ අරමුණු කරන විට කුශල
අව්යමොකෘයන්ට  අමොලම්බනමොධිපති  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.
අකුශලමොදීන්ට අමොලම්බනමොධිපති වන සැටි ද ම් නියමොයන් සලකනු.
සහජමො වූ ඡන්දොදි අධිපති ධර්ම සර සහජමො වූ නමොමරූපයන්ට
සහජමො අධිපති ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. විස්ර යට දක්වන ලදි.
මස් නමොමරූප නමොමරූපයන්ට අධිපති ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්.

3. 
4. 
5. 

416 පටුන



නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු පරිදි සහජාත ප්රත්යයයන් ප්රත්යය
වේ.  සහජමො  ප්ර්යය  යට  දක්වන  ලදි.  චි්  චසික
අන්යමොන්යයන්ට  හමො  සහජමො  රූපයන්ට  ද,  මහමොභූ
අන්යමොන්යයන්ට හමො උපමොදොරූපයන්ට ද ප්රතිසන්ධි ෂණයහි වස්ු
විපමොක  අන්යමොන්යයන්ට  ද  සහජමො  ප්ර්යයයන්  ප්ර්යය  ව්.
මයින් සහජමො ්රිවිධ වූ සැටි ද සලකනු.

නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු  පරිදි අඤ්ඤමඤ්ඤ  ප්රත්යයයන්
ප්රත්යය  වේ.  අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්ර්යය  ද  යට  දක්වන  ලදි.  චි්
චසික  අන්යමොන්යයන්ට  ද,  මහමො  භූ  අන්යමොන්යයන්ට  ද,
වස්ු  විපමොක  අන්යමොන්යයන්ට  ද  අඤ්ඤමඤ්ඤ  ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. මයින් එය ්රිවිධ වූ සැටි ද සලකනු.

නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු පරිදි නිස්සය ප්රත්යයයන් ප්රත්යය
වේ.  නිස්සය  ප්ර්යය  ද  යට  දක්වන  ලදි.  චි්  චසික
අන්යමොන්යයන්ට  හමො  සහජමො  රූපයන්ට  ද  මහමොභූ
අන්යමොන්යයන්ට  හමො  උපමොදොරූපයන්ට  ද,  චෂුරමොදි  වස්ු  සය
චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදී සප් විඥාන ධමොූන්ට ද, නිස්සය ප්ර්යයයන්
ප්ර්යය ව්. මයින් එ ද ්රිවිධ වූ සැටි සලකනු.

නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු  පරිදි අාහාර ප්රත්යයයන් ප්රත්යය
වේ. අමොහමොර ප්ර්යය ද යට දක්වන ලදි. කබලීකමොරමොහමොර ම් කයට ද
ඵස්සමොදි  අරූපමොහමොර  ුන  සහජමො  නමොමරූපයන්ට  ද  අමොහමොර
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. මයින් අමොහමොර ප්ර්යය ද්විවිධ වූ  සැටි
සලකනු.

නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු පරිදි ඉන්ද්රිය ප්රත්යයයන් ප්රත්යය
වේ.  ඉන්ද්රිය ප්ර්යය ද යට දක්වන ලදි.  චක්ඛුන්ද්රියමොදි  ඉන්ද්රිය පස
චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදි දපස්විඤ්ඤාණයන්ට ද රූප ජීවිතින්ද්රිය කර්මජ
රූපයන්ට ද,  මනින්ද්රියමොදි  අරූප ඉන්ද්රිය සහජමො නමොමරූපයන්ට ද
ඉන්ද්රිය ප්ර්යයයන් ප්ර්යය ව්. මයින් ඉන්ද්රිය ප්ර්යය ්රිවිධ වූ
සැටි ද සලකනු.
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නාමරූප නාමරූපයන්ට සුදුසු පරිදි විප්රයුක්ත ප්රත්යයයන් ප්රත්යය
වේ.  විප්රයුක්  ප්ර්යය ද  යට දක්වන ලදි.  ප්රතිසන්ධි ෂණයහි
හෘදය වස්ුව විපමොකයන්ට සහජමො විප්රයුක් වශයන් ද, චි්
චසික සහජමො රූපයන්ට සහජමො විප්රයුක් වශයන් හමො ඒ
චි් චසික පළමු පහළ වූ ම් කයට පච්ඡමොජමො විප්රයුක්
වශයන්  ද  චෂුරමොදි  වස්ු  සය  ප්රවෘ්ති  කමොලයහි
චක්ඛුවිඤ්ඤාණමොදි සප් විඥානයන්ට පුරජමො විප්රයුක් වශයන්
ද  ප්ර්යය  ව්.  මයින්  විප්රයුක්  ප්ර්යය  සහජමො  විප්රයුක්,
පුරජමො විප්රයුක්, පශ්වමොජ්ජමො විප්රයුක් වශයන් ්රිවිධ වූ සැටි
ද සලකනු.

නාමරූප  නාමරූපයන්ට  සුදුසු  පරිදි  අස්ති  ප්රත්යයයන්  ප්රත්යය
වේ. අස්ති ප්ර්යය ද යට දක්වන ලදි. ඒ වනමොහි සහජමො අස්ති,
පුරජමො අස්ති, පච්ඡමොජමො අස්ති, අමොහමොර අස්ති, ඉන්ද්රිය අස්ති ය යි
පඤ්චවිධ ව්. සහජමො අස්තිය ද සහජමො ප්ර්යයට කී පරිදි ුන්
අමොකමොර යි. එක් වැ හටගැනීම් වශයන් අැ්් ය යනු එහි අර්ථ
යි. පුරජමො අස්ති ද පුරජමො ප්ර්යයට කී පරිදි ද අමොකමොර යි.
පළමු උපදීම් වශයන් අැ්් ය යනු එහි අර්ථ යි. පච්ඡමොජමො
අස්ති  ද  පශ්වමොජ්ජමො  ප්ර්යයට  කී  පරිදි  එක  විධ  ය.  පසු  වැ
හටගැනීම් වශයන් අැ්් ය යනු එහි අර්ථ යි. අමොහමොර අස්ති
යන්නන්  කබලීකමොරමොහමොර  ගන්න්  ය.  “කබලීකාරා  අාහාරා
ඉමස්ස  කායස්ස  අත්ථිපච්චයන  පච්චයා” යනු  පට්ඨමොන  යි.
ඉන්ද්රිය  අස්ති  යන්නන්  රූප  ජීවිතින්ද්රිය  ගන්න්  ය.
“රූපජීවිතින්ද්රියං  කටත්තා  රූපානං  අත්ථිපච්චයන
පච්චයා” යනු පට්ඨාන යි. ඒ දක ද එකවිට ය. විස්ර පට්ඨාන
පඤ්හවාරයහි ය. සිහියන් සලකමො උග යුු යි.

නාමරූප නාමරූපයන්ට අවිගත ප්රත්යයයන් ප්රත්යය වේ. එ ද යට
දැක්විණි. සහජමො අවිග, පුරජමො අවිග, පච්ඡමොජමො අවිග,
අමොහමොර අවිග, ඉන්ද්රිය අවිග යයි අවිග ප්ර්යය ද පඤ්චවිධ
ව්. සියල්ල අස්ති ප්ර්යය බදු යි.

“සහජමොං පුරජමොං පච්ඡමොජමොං ච සබ්බථමො
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කබලීකමොරමො අමොහමොරමො රූපජීවිමිච්චයං
පංචවිධමො හමොති අ්ථිපච්චයමො ච අවිගපච්චයමො ච.”

යනු සඞ්ග්රහ ගමොථමො යි.

මස්  නමොමරූප  නමොමරූපයන්ට  අධිපති  සහජමොමොදි  නව
ප්ර්යයයන් ප්ර්යය වන්න් යි.

“ඡද්ධමො නමොමං ූ නමොමස්ස පංචධමො නමොමරූපිනං
එකධමො පුන රූපස්ස රූපං නමොමස්ස චකධමො
පඤ්ඤ්ති නමොමරූපමොනි නමොමස්ස දුවිධමො ද්වයං
ද්වයස්ස නවධමො චති ඡබ්බිධමො පච්චයමො කථං”

යනු සංග්රහ යි.

නමොමය නමොමයට ස අමොකමොරයකින්  ද,  නමොමය නමොමරූපයන්ට පස්
අමොකමොරයකින්  ද,  නමොමය  රූපයට  එක්  අමොකමොරයකින්  ද,  රූපය
නමොමයට  එක්  අමොකමොරයකින්  ද  පඤ්ඤ්ති  නමොමරූප  නමොමරූප
නමොමයට  ද  අමොකමොරයකින්  ද  නමොමරූප  නමොමරූපයන්ට
නවමොකමොරයකින් ද ප්ර්යය ව්. මයින් ප්ර්යය ක්රම ෂඩ්විධ විය.
ම් පමොඩම් දකින් දැක්වුණ් ම් බව ද යුුයි.

ප්රශ්න.

නමොමරූප නමොමරූපයන්ට කක් ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය ව්
ද? ඒ කවරහු ද?
නමොමරූප  නමොමරූපයන්ට  අධිපති,  සහජමො,  අඤ්ඤමඤ්ඤ
ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය වන සැටි දක්වනු.
නමොමරූප  නමොමරූපයන්ට  නිස්සය,  අමොහමොර,  ඉන්ද්රිය
ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය වන සැටි දක්වනු.
නමොමරූප  නමොමරූපයන්ට  විප්පයු්  අත්ථි,  අවිග
ප්ර්යයන්ගන් ප්ර්යය වන සැටි දක්වනු.
ෂඩ්විධ සංග්රහ ගමොථමො ලියනු.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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21. පට්ඨාන ප්රත්යය සංග්රහ.

නමොමමොදිය නමොමමොදියට ස අමොකමොරයකින් ප්ර්යය වන සැටි යට පමොඩම්
දකින්  දක්වන ලද්ද්  ය.  සූවිසි පට්ඨමොන ප්ර්යය එහිම ප්ර්යය
සරක අැුළ් වන සැටි මහි දක්වනු ලැබ්. 

අාරම්මණ ප්රත්යය, උපනිශ්රය ප්රත්යය, කර්මප්රත්යය, අස්ති ප්රත්යය
යන  ම්  සතර  ප්රත්යයයහි  සියලු  පට්ඨාන  ප්රත්යය  අුතුළත්
වන්න් ය. ඒ මස් ය.

අධිපතිප්ර්යය අමොරම්මණමොධිපති, සහජමොමොධිපතිය යි ද්විවිධය. ඉන්
අමොරම්මණමොධිපති කර්මප්ර්යය හැරැ සසු ුන් ප්ර්යයයහි අැුළ්
ව්. අමොරම්මණ ප්ර්යය පවමො කර්ම ප්ර්යයයහි අැුළ් නමො වන
බව ද අමොරම්මණමොධිපති කැල ම එහි අැුළ් නමො විය හැකි බව ද
ටීකාවක දක්වයි. සහජමොමොධිපති අස්තිප්ර්යයයහි අැුළති. 

නිශ්රය ප්ර්යය සහජමො, වස්ු පුරජමො, වත්ථමොරම්මණ පුරජමොය
යි ්රිවිධ ය. ඉන් සහජමො, වස්ුපුරජමො නිශ්රය ප්ර්යය දක අස්ති
ප්ර්යයයහි  අැුළති.  වත්ථමොරම්මණ  නිස්සය  වනමොහි  අමොරම්මණ
අස්ති යන ප්ර්යය දකහි අැුළති.  එ ද  ඉදින්  ගරැක නම්
උපනිශ්රය ප්ර්යයයහි අැුළති. 

පුරජමො  ප්ර්යය  ද  අමොරම්මණ  පුරජමො,  වස්ුපුරජමො,
වත්ථමොරම්මණ  පුරජමොය  යි  ්රිවිධ  ය.  ඉන්  වස්ුපුරජමො
අස්තිප්ර්යයයහි  ද  සසු  දක  අමොරම්මණ අස්ති  යන  ප්ර්යය
දකහි ද ඒ දක ද ඉදින් ගරැක නම් උපනිශ්රය ප්ර්යයයහි ද
අැුළති.

කර්මප්ර්යය සහජමොකර්ම, නමොනමොෂණික කර්මය යි ද්විවිධ ය. ඉන්
සහජමො  කර්මප්ර්යය  අස්තිප්ර්යයයහි  අැුළති.  නමොනමොෂණික
කර්ම  ප්ර්යය  බලව්  ය.  දුර්වලය  යි  ද්විවිධ  ය.  ඉන්  බලව්
නමොනමොෂණික  කර්මප්ර්යය  උපනිශ්රය  ප්ර්යයයහි  ද,  දුර්වල
නමොනමොෂණික කර්මප්ර්යය කර්ම ප්ර්යයයහි ද අැුළති. 
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සියලු අමොහමොර ප්ර්යය ද, සියලු ඉන්ද්රිය ප්ර්යය ද අස්ති ප්ර්යයහි
අැුළති.

විප්රයුක් ප්ර්යය සහජමො, වස්ුපුරජමො, වත්ථමොරම්මණ පුරජමො,
පච්ඡමොජමොය  යි  චුර්විධ  ය.  ඉන්  මුල්  දක  හමො  අන්තිම  එක
අස්තිප්ර්යයයහි  අැුළති.  වත්ථමොරම්මණ  පුරජමො  විප්රයුක්
ප්ර්යය වනමොහි අමොරම්මණ, අස්ති යන ප්ර්යය දක්හි අැුළති. එ ද
ඉදින් ගරැක නම් උපනිශ්රය ප්ර්යයයහි ය. 

සසු සළමොස් ප්ර්යය අුරන් හ්ු, සහජමො, අඤ්ඤමඤ්ඤ,
විපමොක, ධමොන, මග්ග, සම්පයු්, අවිග, පච්ඡමොජමො යන ප්ර්ය
නවය අස්තිප්ර්යයයහි අැුළති. අනන්ර, සමනන්ර, අසවන,
නත්ථි, විග යන පඤ්ච ප්ර්යය උපනිශ්රය ප්ර්යයයහි අැුළති. 

මස්  සියලු  පට්ඨමොන  ප්ර්යය  සභමොග  සඞ්ග්රහ  වශයන්  ම්
අමොරම්මණමොදි  චුඃප්ර්යයයහි  අැුළ්  වන  බව  ද  යුුයි.
පරමත්ථදීපනීටීකාව අැසුරැ  කමොට ම් ලියන ලදි.  විහමොවිණියහි
දැක්වුණු ක්රමය මතිමමෝරය යි ද යුක්තියුක් නමො ව් යයි ද එහි
කියයි.

ව  ද  කිය  යු්ක්  අැ.  යට  දැක්වුණු  සියලු  න්හි  ම
සහජමොරූපය යි කීය් ප්රවෘ්ති කමොලයහි ලමො චි්ජරූපයන් ට ය.
ප්රතිසන්ධිකමොලයහි ලමො කර්මජරූපයන්ට ය. එ බැවින් සහජමො රූප
චි්ජ කර්මජ වශයන් දවැදෑරැම් වන බව ද යුු.

එහි දු කර්මජ රූප නැති ැන චි්ජරූප නමො ලැබ්. කර්මජ
රූප  අැති  න්හි  ම  චි්  චි්ජ  රූප  උපදවීමහි  සමර්ථය.
අරූපභවයහි රූපජනන ශක්ති අැති කමොමමොවචර සි් ඉපදුණ ද ඒ
චි්ජ රූප නූපදවයි. එහි කර්මජරූප කැලම නැ.

ව  ද  ම්  සූවිසි  පට්ඨමොන  ප්ර්යයයමෝ  ලැබන  ලැබන  පරිදි
්රකමොලික  වශයන්  ද,  කමොලමුක්  වශයන්  ද,  අමොධ්යමෝමික
වශයන්  ද,  බමොහිර  වශයන්  ද,  සංඛ  වශයන්  ද  අසංඛ
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වශයන් ද බද හැකි ය. එස් බදුණු ඔව්හු ප්රඥප්ති, නමොම,
රූපය යි ුන් කමොටසකට අැුළ් වති ඒ මස් ය.

අමොරම්මණ, අධිපති, උපනිස්සය යන ප්ර්යය ුන ්රකමොලික හමො
කමොලමුක්  ය.  කර්මප්ර්ය  වර්මමොනකමොලික  හමො  අතීකමොලික  ය.
අනන්ර,  සමනන්ර,  අමොසවන නත්ථි,  විග යන ප්ර්යය පස
අතීකමොලික ය. සසු පසළමොස වර්මමොන කමොලික යි.

අමොරම්මණ අධිපති, සහජමො, අඤ්ඤමඤ්ඤ, නිස්සය, උපනිස්සය,
පුරජමො,  අමොහමොර,  අත්ථි,  අවිග යන ප්ර්යයයමෝ  අමොධ්යමෝමික ද
බමොහිර ද වති. සසු ුදුස අමොධ්යමෝමික ම ව්. 

අමොරම්මණ, අධිපති, උපනිස්සය යන ප්ර්යය ුන සංඛ ද අසංඛ
ද ව්. සස්ස සංඛ මැ යි. ම් මෝරමො ගැන්ම සිහි නුවණ එළවමො
බලන කල්හි අපහසු නමො ව්. එහයින් විස්ර නමො කරන ලදි.

මස්  කමොලික, කමොලමුක්, අමොධ්යමෝමික, බමොහිර, සංඛ, අසංඛ
වශයන් බදුණු සූවිසි ප්ර්යය ධර්ම ප්රඥප්ති, නමොම රූප යන ුන්
කමොටසට අැුළ් ව්. එහි රූප නම් රූපස්කන්ධ ය. නමොම නම්
චි්චසික සංඛ්යමො සර අරූපස්කන්ධ හමො නිර්වමොණය ය. ඒ
නමොම අරූපය යි ද කියනු ලැබ්. නිර්වමොණය මහි නමොමය යි ගන්නමො
ලද බව ද යුු. ඒ නමොමරූප දකින් අවශිෂ්ට වූය් ප්රඥප්ති ය.
ප්රඥප්ති මීළඟෙ පමොඩමන් දැක්ව්. 

“ඉති කමොලිකමො ධම්මමො කමොලමු්මො ච සම්භවමො
අජ්ධ්ං ච බහිද්ධමො ච සංඛමො සංඛමො ථමො
පඤ්ඤ්ති නමොමරූපමොනං වසන තිවිධමො ඨීමො
පච්චයමො නමොම පට්ඨමොන චුවීසති සබ්බථමො.”

අර්ථ යට දක්වන ලදි.

ප්රශ්න.

සූවිසි ප්ර්යය කවර සර ප්ර්යයයහි අැුළ් ද?1. 
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අමොරම්මණ ප්ර්යයයහි අැුළ් වන ප්ර්යය දක්වනු.
උපනිස්සය,  කර්ම,  අස්ති ප්ර්යයන්හි අැුළ්  වන ප්ර්යය
දක්වනු.
කමොල,  කමොලමුක්,  අමොධ්යමෝමික,  බමොහිර,  සංඛ,  අසංඛ
ප්ර්යය ම් ම් ය යි දක්වනු.
ප්රඥප්ති, නමොම රූප යන්නහි නමොම, රූප ම් ම් යයි දක්වනු.
නිර්වමොණය කුමක් හයින් නමොමයහි අැුළ් විණි ද?

22. ප්රඥප්ති.

සම්මුතිය, පරමමොර්ථය යි ධර්ම ද්විවිධ ය. පරමමොර්ථ යට දක්වන ලදි.
ඒ  වනමොහි  නමොම,  රූප,  චි්,  චසික,  රූප,  නිර්වමොණ,  රූප,
ව්දනමො, සඤ්ඤා, සංඛමොර, විඤ්ඤාණ, චක්ඛමොදි අමොයන, චක්ඛමොදි
ධමොු අමොදි වශයන් දක්වන ලද්ද් ය. සම්මුති නම් ප්රඥප්ති ය.

ප්රඥප්ති  යන්නන්  පනවනු  ලබන  ද්ද,  පනවන  නම්  ද  ගනු
ලැබ්. එයින් එය අර්ථ ප්රඥප්තිය නමොම ප්රඥප්ති ය යි ද්විවිධ වන
බව ද යුු. අර්ථ ප්රඥප්ති නම් පරමමොර්ථ වශයන් බලන කල්හි
නැැයි කිය යුු වූ එහ් ඒ පරමමොර්ථයන්ග් ම ඡමොයමොකමොරයන්
සිට අරමුණු වන්නමො වූ ද් ය. එය ඒ ඒ අමොකමොර වශයන් සලකමො
එස් ගණන් ගනු ලැබ්. එබැවින් එයට සංඛමොය යි කියති. එස්
දන්නමො ලැබ්. එබැවින් එයට සමඤ්ඤාය යි කියති. එස් ව්යවහමොර
කරනු ලැබ්. එබැවින් එයට  වාහාරය යි කියති. එස් පනවනු
ලැබ් යන අර්ථයන් පඤ්ඤත්තිය යි කිය්.

ඒ  පඤ්ඤ්ති  වනමොහි  සමූහ  පඤ්ඤ්ති,  සණ්ඨමොන  පඤ්ඤ්ති,
ස්  පඤ්ඤ්ති,  දිසමොපඤ්ඤ්ති,  කමොලපඤ්ඤ්ති,
අමොකමොසපඤ්ඤ්ති, නිමි් පඤ්ඤ්ති අමොදි වශයන් නමොනමොවිධ ය.

පෘථිවි අමොදි  මහමොභූයන්ග්  පැතිරීම්,  ඝන අමොදි  භද  අැති ඒ ඒ
විශ්ෂමොකමොර ගනැ ව්යවහමොර කරනු ලබන්න් සමූහපඤ්ඤ්තිය,
පෘථිවි, පර්ව, නදී, සමොගර යනමොදිය මනි.

2. 
3. 

4. 

5. 

423 පටුන



දර  මැටි  වැල්  අමොදි  උපකරණයන්ග්  සටහන්  අමොකමොරය  ගනැ
ව්යවහමොර කරනු ලබන්න්  සණ්ඨානපඤ්ඤත්තිය රථ, සකට, ඝට
පට අමොදිය මනි. 

හ්ු  ඵල පරම්පරමො වශයන් පව්නමො විඤ්ඤ්ති ඉන්ද්රිය සහි
ස්කන්ධපඤ්චකය  ගනැ  ව්යවහමොර  කරනු  ලබන්න්
සත්තපඤ්ඤත්තිය පුරැෂ, පුද්ගල, දිව්ය, මනුෂ්ය අමොදිය මනි. 

චන්ද්රසූර්යයන්ග්  උදොවීම්  අමොදිය  ගනැ  දිසමොපඤ්ඤ්ති  ලැබ්.
පූර්වදිශමො  පශ්චිමදිසමො  අමොදිය  මනි.  සූර්යයමො  උදොවූ  කල්හි  දවස
පිළිබද පූර්වභමොගමොදිය ගනැ  කාලපඤ්ඤත්තිය ලැබ්. පූර්වමොහ්න,
මධ්යමොහ්න අමොදිය මනි.

ඒ  ඒ  රූපකලමොපයන්ග්  අසම්ඵුට්ඨමොකමොරය  ගනැ  අාකාස
පඤ්ඤත්තිය ලැබ්. කූප, ගුහමොදිය මනි. 

ඒ  ඒ  කමොසිණමණ්ඩල  ස්වභමොවමොදි  භද  අැති  මහමොභූ  නිමිති  ද
පරිකර්මමොදි භද අැති භමොවනමො විශ්ෂ ද ගනැ නිමිත්තපඤ්ඤත්ති
ලැබ්. පරිකර්ම නිමි්, උද්ග්රහනිමි් අමොදිය මනි. ම් ය අර්ථ
ප්රඥප්ති නම්,

නමොම ප්රඥප්ති නම් පරමමොර්ථයන්ට හමෝ ඒ අර්ථ ප්රඥප්තියට හමෝ
පනවන  නම්  ය.  එය  නමොම,  නමොමකර්ම,  නමොමධය,  නිරැක්ති,
බ්යඤ්ජන,  අභිලමොප  යන නම් වලින්  ද  හදුන්වනු  ලැබ්.  එස්
පනවන්න් ය යන අර්ථයන් පඤ්ඤ්තිය යි ද කියනු ලැබ්. එ
ද  විද්යමාන  ප්රඥප්ති,  අවිද්යමාන  ප්රඥප්ති,  විද්යමානයන්
අවිද්යමාන  ප්රඥප්ති,  අවිද්යමානයන්,  විද්යමාන  ප්රඥප්ති,
විද්යමානයන්  විද්යමාන  ප්රඥප්ති  අවිද්යමානයන්  අවිද්යමාන
ප්රඥප්තිය යි ෂඩ්විධ ව්. 

පරමමොර්ථ වශයන් රූප වදනමොදිය අැ්් ය. ඒ අැ්මො වූ ම රූප
ව්දනමොදියට රූප ව්දනමො අමොදිය යි කියති. ඒ විද්යමාන ප්රඥප්ති යි. 
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පරමමොර්ථ  වශයන්  භූමි  පර්වමොදිය  නැ්්  ය.  නැ්මො  වූ
භූමිපර්වමොදියට භූවිශ්ෂමොකමොරය ගනැ භූමිපර්වමොදිය යි කියති.
ඒ අවිද්යමාන ප්රඥප්ති යි. 

ෂට්  අභිඥා ලමොභියකුට  ෂඩ්භිඥ ය  යි  කියනු  ලැබ්.  පරමමොර්ථ
වශයන්  අභිඥා  අැ්්  ය.  ඒ  ලමොභි  පුද්ගලයක්  යයි  කිය
යු්ක් නැ්් ය. එහ් එබන්දකුට ෂඩ්භිඥය යි කියති. ඒ
විද්යමානයන් අවිද්යමාන ප්රඥප්ති යි. 

ස්්රීශබ්දය යි කී කල්හි පරමමොර්ථවශයන් ස්්රියක් නැ. ශබ්දයක්
නම් නැ. මය අවිද්යමානයන් විද්යමාන ප්රඥප්ති යි. 

චෂුර් විඥානය යි කී කල්හි පරමමොර්ථ වශයන් චෂු ද අැ්් ය.
විඥාන ද  අැ්්  ය.  එ  බැවින්  එය  විද්යමානයන්  විද්යමාන
ප්රඥප්ති යි. 

රමොජ පු්රය යි කී කල්හි පරමමොර්ථ වශයන් රමොජයක් ද නැ්් ය.
පු්රයක් ද නැ්් ය. එ බැවින් එය අවිද්යමානයන් අවිද්යමාන
ප්රඥප්ති යි. 

නමොමපඤ්ඤ්තිය ම් ගමොථමොයන් පැහැදිලි කරනු ලැබ්.

“වචීඝමොසමොනුසමොරන සමො විඤ්ඤාණවීථියමො
පව්මොනන්රැප්පන්න මනමොද්වමොරස්ස ගමොචරමො
අත්ථමො යස්සමොනුසමොරන විඤ්ඤායන්ති මොපරං
සමොයං පඤ්ඤ්ති විඤ්ඤය්යමො ලමොකසඞ්ක නිම්මිමො”

රූප,  ව්දනමො,  භූමි,  පර්ව  යනමොදි  ශබ්ද  අැසීමන්  අැති  වන
සමොවිඤ්ඤාණ වීථි ප්රවෘ්තියට අනුරැ වැ උපදින මනමොද්වමොර
වීථියට  අරමුණු  වන  අර්ථයමෝ  එයින්  මු  යම්  ප්රඥප්තියක
අනුසමොරයන් දැනගනු ලැබ් ද ලමෝක සඞ්ක නිර්මි ව එය
(නමොම) ප්රඥප්තිය යි ද යුු යනු එහි අර්ථ යි.

ප්රඥප්ති අවබමෝධයට පහසු බැවින් සංෂප කරන ලදි. 

425 පටුන



ප්රශ්න.

ප්රඥප්ති යනු කිම? ඒ කී වැදෑරැම් ද?
අර්ථ ප්රඥප්ති කීපයක් දක්වමො උදොහරණ දනු.
නමොමප්රඥප්ති කී වැදෑරැම් ද? ඒ කවර් ද?
ව්දනමො, පර්ව, ෂඩ්භිඥ ම් කවර ප්රඥප්තිවලට අැුළ් ද?
ප්රඥප්ති ප්රකමොශක ගමොථමො ලියමො අර්ථ පැහැදිලි කරනු.

පටිච්චසමුප්පාදය නමොනමො  නයයන්  ප්රතිමණ්ඩි ය.  මහමො  සමුද්රය
මන් ගම්භීර ය. අර්ථකථමොචමොර්ය බුද්ධඝා්ෂ ස්වමොමි මයට අටුවමො
ලියන්නට ගමොස්, “මම මහමුහුදහි වැටුණකු මන් ප්රතිෂ්ඨමො නමො
ලදිමි”යි කීය් ය. මහි දක්වන ලද්ද් දිඩ්මමෝරයකි. විශ්ෂ විභමොග
අමොචමොර්ය මුඛයන් හමො ග්රන්ථමොන්රයන් උග යුු යි.

පූජ්ය  පණ්ඩිත  මාතර  ශ්රී  ධර්මවංශ  ස්වාමීන්ද්රයන්  කළ
අභිධර්මචන්ද්රිකාවේ පටිච්චසමුප්පාද පාදයයි.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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නවවන කර්මස්ථාන පාදය.

නමමො භගවමො සම්බුද්ධස්ස.

1. සමථ භාවනා හා විදර්ශනා භාවනා.

චිත්තපාදොදි  යට  පරිච්ඡද  අටින්  නාමරූපාදීන්  පිළිබද  විශ්ෂ
විස්තර දක්වන ලද්ද්  ය.  ධ්යාන අභිඥා ලබා  සමෘද්ධිමත්  වනු
කුමුත්තවුන්  විසින්  ද  මාර්ග  ඵල  ලබා  සමාධිමත්  වනු
කුමුත්තවුන්  විසින්  ද  මාර්ග ඵල ලබා නිවන්  අවබා්ධ කරනු
කුමුත්තවුන් විසින් ද ඒ නාමරූපාදීන් අතුරන් කිසිවක් අරමුණු
කාට ගනු භාවනා කළ යුතු ය. භාවනා නම් වුඩීඹය-නුවත
නුවත සිහිකිරීම ය. ඒ භාවනා පිළිබද විශ්ෂ විභාග කර්මස්ථමොන
පමොදය යන නමින් මහි දක්වනු ලුබ්.

භාවනා වනාහි  සමථ භමොවනමො විදර්ශනමො භමොවනමො ය යි ද්විවිධ වේ.
සමථ භමොවනමො නම් කාමච්ඡන්දොදි කලස් හා් විතර්කාදි ඔබෞදොරික
ධර්ම  හා්  සන්සිදුවන  භාවනා  ය.  සමථ  යන්නන්  එකාග්රතා
සංඛ්යාත සමාධිය කියවන බව දත යුතු. ඒ සමථ භාවනායන්
ධ්යාන අභිඥා ලද හුකි ය.  විදර්ශනමො භමොවනමො නම් විශ්ෂයන්
බලන භාවනා ය. විශ්ෂයන් බුලීම නම් සාමාන්ය ලා්කයා ස්
පඤ්ච ස්කන්ධාදිය ස්ත්රී පුරුෂාදි වශයන් හා් නිත්ය, සුඛ, අාත්ම
වශයන්  හා්  නා බලා ස්කන්ධාදි වශයන්  ද,  අනිත්ය, දුඃඛ,
අනාත්ම  වශයන්  ද  බුලීම  ය.  විදර්ශනා  යන්නන්  ප්රඥාව
කියවන බව දත යුතු. ඒ විදර්ශනා භාවනායන් නිවන් ලද හුකි
ය.

සමථ හා් විදර්ශනා භාවනා කරන්න් යා්ගී හවත් යා්ගාවචර
ය  යි  කියනු  ලුබ්.  භාවනාවට  බස්නා  යා්ගි  ත්රිහ්තුක
ප්රතිසන්ධිකයකු විය යුතුය. පිරිසිදු සිල්වතකු විය යුතුය. අාවාසාදි
දස  විධ  පළිබා්ධයන්  දුරු  විය  යුතු  ය.  කර්මස්ථාන  දන
කල්යාණ මිත්රයකු වත එළඹිය යුතු ය. භාවනාවට නුසුදුසු විහාර
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හුරැ පියා සුදුසු විහාරයක විසිය යුතු ය. කුඩා පළිබා්ධ සිදැ
ලිය යුතු ය. නියමිත භාවනා විධි නාපිරිහළා භාවනා කළ යුතු
ය.

මහි  ත්රිහ්තුක  ප්රතිසන්ධිකයක්  නා  වු  අහ්තුක  ද්විහ්තුක
ප්රතිසන්ධි විණි නම් කතක් උත්සාහ කළ ද භාවනා සඵල නා
වේ.  සිල් නැ්හුට හා් දූෂිත සිල් අුත්තහුට සිත එකඟ කුරැ
ගත නා හුකි ය.  අමොවමොසමොදි දසවිධ පළිබාධ නම් අාවාස, කුල,
ලාභ, ගණ, කර්ම, ගමන, ඥාති, අාබාධ, ග්රන්ථ, සෘද්ධි යන ම් ය.
කල්යමොණ මි්රයමො නම් ප්රිය, ගරු, සම්භාවනීය වරද දුටු විට කියන,
වචනක්ෂම,  ගුඹුරු  කථා  අුති,  අස්ථානයහි  නා  යාදන
අාචාර්ය  ය.  කර්මස්ථමොන  වනමොහි සමථ  කර්මස්ථාන  විදර්ශනා
කර්මස්ථාන  ය  යි  ද්විවිධ  වේ.  සමථ  භාවනාවට  ගත  යුතු
කර්මස්ථාන සමථ කර්මස්ථාන ය. විදර්ශනා භාවනාවට ගත යුතු
කර්මස්ථාන  විදර්ශනා  කර්මස්ථාන  ය.  කර්මස්ථාන  නම්  යා්ගී
කර්මයට සුදුසු තුන් ය-අරමුණු ය. චරි වනාහි රාග චරිත, ද්වේෂ
චරිත, මා්හචරිත, ශ්රද්ධාචරිත, බුද්ධිචරිත, විතර්කචරිතය යි ෂඩ්විධ
වේ.  ද්වේෂාදිය  ද  අුතත්  රාගය  අධික  වූය්-උත්සන්න  වූය්
රාගචරිත  ය.  ද්වේෂචරිතාදිය  ද  මස්  ය.  භමොවනමොවට  නුසුදුසු
විහමොර  නම්  මහා  අාවාස,  නව  අාවාස,  ජරා  අාවාස,  මහා
මාර්ගාසන්න අාවාස. ගල්  පාකුණු  අුති අාවාස, පලාපත්  අුති
අාවාස,  මල්  අුති අාවාස,  ගඩි ජාති අුති අාවාස,  මහාජනයා
ගුවසන අාවාස,  නගරාසන්න අාවාස,  දැව දඩු  අුති අාවාස,
ක්ෂත්රාසන්න  අාවාස,  විසභාග  පුද්ගලයන්  අුති  අාවාස,  පටුන්
අසල අාවාස, පටිසර අාවාස, රාජ්ය සීමා අසල අාවාස, විසභාග
රූපාදිය හා්  අමනුෂ්යයන් හා්  අුති අාවාස, කල්යාණ මිත්රයන්
නුති අාවාස යන අටළාස් විහාර ය. භමොවනමොවට සුදුසු විහමොර නම්
ඉතා  නුදුරු,  නාළං,  ගමනාගමනයට  පහසු  මහාජනයා
නාගුවසන ශබ්ද කලබල නුති, මුසි මදුරු අාදී උවදුරු නුති,
සිවේපස  පහසු,  සුදුසු  කල්යාණ  මිත්රයන්  අුති  ස්ථාන  යි.  කුඩා
පළිබා්ධ නම්, දික් නිය, කස්, කිලිටි සිවුරු, අපිිසිදු සනසුන්
අාදිය යි.  නියමි භමොවනමො විධි නම් කසිණ භාවනාදිය වඩන්න්
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නම්,  එයට  සුදුසු  පිළිවලින්  ම්  සම්බන්ධ  විස්තර  සිංහල
විසුද්ධිමමොර්ගයන් උගත යුතු යි.

යට දැක්වූ ද්විවිධ භාවනා අතුරන් විදර්ශනා භාවනා මතු දක්වනු
ලුබ්. සමථ භාවනා මස් ය. එහි ලා කර්මස්ථාන සතළිසකි.
චරිත සයකි. භාවනා තුනකි. නිමිත්ත ද තුනකි. 

සළිස් කර්මස්ථමොන ස් අමොකමොරයකින් බද්.

කසිණ 10

අසුභ 10

අනුස්සති 10

අප්පමඤ්ඤා 4

අාහාර පටික්කූල සඤ්ඤා 1

චතුධාතු වවත්ථාන 1

අාරුප්ප 4

සමථ කර්මස්ථාන 40

චරි සය

රාග  චරිත,  ද්වේෂචරිත,  මා්හචරිත,  ශ්රද්ධාචරිත,  බුද්ධි  චරිත,
විතර්කචරිත මය යට ද දැක්විණි. 

භමොවනමො ුන.
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පරිකර්ම භාවනා, උපාචාර භාවනා, අර්පණා භාවනා

නිමි් ුන.

පරිකර්ම  නිමිත්ත,  උද්ග්රහ  නිමිත්ත,  ප්රතිභාන  නිමිත්ත,  විස්තර
පිළිවලින් දක්වනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

භාවනා යනු කිම? ඒ කී වුදෑරුම් ද? කවර් ද?
ද්විවිධ භාවනායන් ලුබිය හුකි ඵල කවර් ද? යා්ගී හා්
යා්ගාවචර යනු කවරක් ද?
යා්ගියකු පිළිබද අුතිවිය යුතු ගණ කවර් ද?
සතළිස් කර්මස්ථාන බදො දක්වනු.
චරිත සය ද භාවනා තුන ද නිමිත්ත තුන ද දක්වනු.

2. දස කසිණ.

දස කසිණ නම්: 1. පඨවිකසිණ, 2. අමොපමොකසිණ, 3. ජමොකසිණ,
4. වමොයමොකසිණ, 5. නීලකසිණ, 6. පී කසිණ, 7. ලමොහිකසිණ, 8.
අවදොකසිණ, 9. අමොකමොස කසිණ, 10. අමොලමොකකසිණ යන ම් ය. 

1.  පඨවිකසිණය.  පඨවි නම් පෘථිවි ය.  කසිණ නම් සියල්ල ය.
මහි පෘථිවිය කෘත්රිම ය, ප්රකෘතිය ය යි ද වුදෑරුමි. කෘත්රිම නම්
සාදො ගන්නා ලද්ද ය. ප්රකෘති නම් ස්වභාවයන් පිහිටිය් ය. එ
නම් කලවිටි තුන් හා් සා පා්රු ගූ කුඹුරු තුන් හා් අාදිය.
කෘත්රිමය ද සංහාරිමය, තත්රස්ථකය යි ද වුදෑරුම් සංහාරිම නම්
කුමුති  තුනකට  ගන  යා  හුකි  ස්  සාදො  ගන්නා  ලද්දය.
තත්රස්ථක නම් එහි ම තිබන ස් පිළියල කුරැ ගන්නා ලද්ද ය.
මයින්  කසිණ මණ්ඩලයක්  සාදො  ගනු  කුමුත්තහු  විසින්  රදි
කඩක හා් සම් පටක හා් කලාල අාදි කිසිවක හා් තණ
රාඩු කුට ගල් අාදිය නුති සිහින් සිනිදු අරුණු වන් මුටි බහා
එක් වියත් සතරඟුල් නමිය වන පමණට බර අුසක් ස් ඔප

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
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මට්ටම් කාටු, වටා වන පුහුයකින් පරිච්ඡද කාටු ගත
යුතු ය. නිල් රතු කහවන් හා් එයින් මිහ්ර වන් හා් මුටි නා ගත
යුතු  ය.  අරුණු  වන්  මුටි මද නම් වන මුට්ටක්  අුතුළ්  ලා
පිටත අරුණු වන් මුටි ගූ යුතුය. එස් සාදො ගන්නහු විසිනු දු
විහාර  මුද  සාමණ්රාදීන්  ගුවසන තුනු  නා  සාදො  විහාර
කළවර ප්රතිච්ඡන්න තුනක හා් ගල්ග් අාදි විවේක තුනක
හා් සාදො ගත යුතු ය. එස් සාදො ගන්නා ලද හා් ප්රකෘති හා්
පෘථිවිය එක ද්ශයක් නා වු මුළුල්ල ම අරමුණු කළ යුතු බුවින්
පඨවිකසිණය යි කියනු ලුබ්.

2.  අමොපමොකසිණය. අාප නම් ජලය. කසිණ නම් සියල්ල ය. මහි
ජලය  ද  කෘ්රිමය,  ප්රකෘතිය යි  ද  වුදෑරුම්  වේ.  කෘත්රිම  නම්
පිළියල කුරැ ගන්නා ලද්ද ය. නිල් පුහු වූ හා් කහ පුහු වූ
හා්  රත්  පුහු වූ  හා්  සුදු  පුහු වූ  හා්  ජලය නා ගනු
විප්රසන්න  නා  කුලත්  ජලය  ගත  යුතු  ය.  වුසි  දිය  බිම
වුටන්නට පර අහස්හි  දී ම සුදු වස්ත්රයකින් පරා ගන්නා
ලද්ද් වඩා සුදුසු ය. එ බදු පිරිසිදු ළිං අාදියක ජලය ගත ද වරද
නා වේ. එ ද පාත්රයක හා් කංඩියක හා් මුව විට තක් පුරා
ගත යුතු ය. පඨවි කසිණයට කී පරිදි විවේක තුනක තබා ගත
යුතු  ය.  ප්රකෘති  අප්  නම් වුවේ  පාකුණු  කලපු  මුහුදු  අාදියහි
තිබන පියවි ජලය යි. ඒ අාප ද එක ද්ශයක් නා වු මුළුල්ල ම
අරමුණු කළ යුතු බුවින් අමොපමොකසිණය යි කියනු ලුබ්. 

3. ජමොකසිණය. තජ නම් ගිනි ය. කසිණ නම් සියල්ල ය. එ ද
කෘත්රිම  ය  ප්රකෘති  ය  යි  ද  වුදෑරුම්  වේ.  කෘත්රිම  නම්  දල්වා
ගන්නා  ලද්ද  ය.  ප්රකෘති නම් ස්වභාවයන්  දැල්වමින්  තිබන
පහන් ගිනි උදුන් ගිනි ලුවේගිනි අාදිය යි. දල්වා ගත යුතු මස්
ය. සිනිදු හර අුති දර පලා වේලා මිටි මිටි කාට රුක් මුලකට
හා් වන විවේක තුනකට හා් ගනු ගාස් දැල්විය යුතු යි.
කලාලක  හා්  සම්පටක  හා්  වස්ත්රයක  හා්  එක්  වියත්
සතරඟුල් පමණ වන සිදුරක් කාටු එය ඉදිරියහි තබා සිදුරින් ඒ
ගිනි දැල් දසු බුලිය යුතු යි.  එහි වර්ණය හා්  උෂ්ණය හා්
අරමුණු  නා  කාටු  ගින්න  මු  අරමුණු  කළ  යුතු  යි.  ප්රකෘති
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ගින්න අරමුණු කළ යුතු ද මස් ය. ම ද එක ද්ශයක් නා වු
සියල්ල අරමුණු කළ යුතු බුවින් ත්ජාකසිණය යි කියනු ලුබ්.

4. වමොයමොකසිණය. වායු නම් සුළඟ ය. කසිණ නම් සියල්ල ය. වායු
ද  දිට්ඨවායු,  ඵුට්ඨවායු  ය යි  ද වුදෑරුම් වේ.  උක්,  උණ අාදි
ගසක  අග  හ්  යටත්  පිරිසයින්  හිසක  කස්  හා්  යම්
වායුවකින් සුල් ද ඒ දිට්ඨවායු ය. සුළං කවුළුවකින් හා් බිත්
සිදුරකින් හා් හමා යම් වායුවක් අුඟ වුදැ ගනී ද ඒ ඵුට්ඨවායු
ය. එ ද සියල්ල අරමුණු කළ යුතු බුවින් වමොයමොකසිණය. පඨවි අමොදි
ම් සර භූ කසිණ යි. 

5. නීලකසිණය. නීල නම් නිල් පුහු ය. කසිණ නම් සියල්ල ය. එ
ද කෘත්රිම ය, ප්රකෘතිය යි ද වුදෑරුම් වේ. කෘත්රිම නම් පිළියල
කුරැ ගන්නා ලද්ද ය. නිලුපුල්  ගින්න්රිය අාදි නිල්  මල්  පති
වලින් භාජනයක් පුරවා ගත යුතු ය, නිල් රදි පාට්ටනියක් හා්
භාජනයක දමා  ගත  යුතු  ය.  භාජනයක මුවවිට  හා්  බර
අුසක් ස් නිල් කඩකින් බුන්ද යුතු ය. වටා වන පුහුයකින්
පරිච්ඡේද කළ යුතු ය. ම් කෘත්රිම නිල යි. ප්රකෘති නීලය මල් ගස්
වල හා් පිදූ මල් අසුන් හි හා් නිල්මිණි නිල්වත් අාදියහි හා්
ලුබ්. ම ද සංහාරිම ද තත්රස්ථක ද වේ. බිත්තියහි එක් වියත්
සතරඟුල් වටා නිල් සායම් අාල්ප කළ කල තත්රස්ථක යි. එ ද
සියල්ල අරමුණු කළ යුතු බුවින් නීල කසිණ යි.

6.  පීකසිණය. නීලකසිණයට කී පරිදි කහ පුහු ගත් කල පීත
කසිණය වේ. මල් කිණිහිරි අාදිය.

7.  ලමොහිකසිණය.  නීලකසිණයට කී පරිදි රත්  පුහු ගත්  කල
ලා්හිත කසිණය වේ. මල් බදුවද අාදිය. 

8.  අවදො කසිණය.  නීලකසිණයට කී පරිදි සුදු පුහු ගත්  කල
ඔදොත කසිණය වේ. මල් සමන් හළ පියුම් අාදි ය. ඊයම්, රිදී, සද
මඩල ද මහි යද්. නීලාදි සතර වර්ණකසිණ යි. 
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9.  අමොකමොසකසිණය. අාකාස නම් අහස ය. කසිණ නම් සියල්ල ය.
මහි අහස යන්නන් බිත්ති සිදුරින් හා් සුළං කවුළුයන් හා්
පනන අහස ගත යුතු ය. ප්රතිච්ඡන්න මණ්ඩපයක හා් සම්
කලාල අාදියක හා්  එක්වියත් සතරඟුල් සිදුරක් කාටු එයින්
පනන අහස හා් ගත යුතු ය.

10.  අමොලමොක කසිණය. අාලා්ක නම් එළිය. කසිණ නම් සියල්ල.
මහි එළිය යන්නන් බිත්ති සිදුරින් හා් සුළං කවුළු අාදියන්
හා් බිමට වුටුණු සූර්යාලා්ක චන්ද්රාලා්ක මණ්ඩල ගත යුතු ය.
ඝන වූ රුක් පතරින් වුටුණු අාලා්ක මණ්ඩල හා් ගත යුතු ය.
නුතහාත් කළයක් තුළ පහනක් දල්වා මුව වසා කළය් පසක
මණ්ඩලාකාර  සිදුරක්  කාටු  ඒ  සිදුරින්  බිත්තියට  වුටන
අාලා්ක මණ්ඩලය හා් ගත යුතු ය. එ ද සියල්ල අරමුණු කළ
යුතු බුවින් අාලා්ක කසිණ යි.

ප්රශ්න.

කසිණ දසය නම් වශයන් දක්වනු. 
භූතකසිණ, වර්ණකසිණ බදො පන්වනු.
පඨවිකසිණ යනු කිම? එය කස් ලුබිය හුකිද?
කෘත්රිම, ප්රකෘති සංහාරිම, තත්රස්ථක කසිණ තා්රනු.
අප්කෘත්ස්නාදි නවය පුහුදිලි කුරැ දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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3. දස අසුභ, දස අනුසසති.

දස අසුභ නම්: 

1 උද්ධුමමොක, 2 විනීලක, 3 විපුබ්බක, 4 විච්ඡිද්දක, 5 වික්ඛමොයික,
6  වික්ඛි්ක,  7  හ  වික්ඛි්ක  8  ලමොහික,  9  පලවක 10
අට්ඨික යන ම් ය. 

ඉදිමී ගිය මළ මිනිය උද්ධුමාත ය. එය කුත්සිතාර්ථයන් -
පිළිකුල්  කටයුතු  යන  අර්ථයන්  උද්ධුමමොකය යි  කියනු
ලුබ්. සස්සහි ද කප්රත්යයාර්ථය මස් ය.
විපරිභින්න වර්ණ අුති පිළිකුල් මළ මිනිය  විනීලකය. ඉදිමී
ගිය මෘතශරීරය ඒ ඒ තන්හි බාහා් සයින් නීලවර්ණයට
හුර්. එය මහි විනීලක අසුභ ය.
පුළුණු පුළුණු තුනින් සුරව වුගිරන පිළිකුල් මළ මිනිය
විපුබ්බක ය. පුබ්බ යනු පූයා ය. සුරව ය. 
යුද්ධ භූමි අාදියහි  මුදින්  කපා හළු පිළිකුල්  මළ මිනිය
විච්ඡිද්දක ය. 
බලු කුණහිල් අාදීන් විසින් ඒ ඒ කාටස් කා දැමූ පිළිකුල්
මළ මිනිය වික්ඛමොයික ය. 
බලු කුණහිල්  අාදීන් විසින්  ම කඩ කඩ කාටු කා ඒ ඒ
තුන්හි කුබලි වශයන් ලූ පිළිකුල් මළ මිනිය  වික්ඛි්ක
ය. 
අායුධයන් අඟ පසඟ කපා ඒ ඒ තුන ලූ පිළිකුල් මළ මිනිය
හවික්ඛි්ක ය. 
ඔබින් මාබින් ල් වුගිරන පිළිකුල් මළ මිනිය ලමොහික
ය. 
පණුවන් කා හුළන පිළිකුල් මළ මිනිය පුලවක ය. 
මුළු අුටසුකිල්ල ම හා් එක් එක් අුටයක් හා්  අට්ඨි ය.
එ ම පිළිකුල් හයින් අට්ඨික ය. 

ම්ය දස අසුභ.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
10. 
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දස අනුස්සති නම්: 

1 බුද්ධමොනුස්සති, 2 ධම්මමොනුස්සති, 3 සඞ්ඝමොනුස්සති, 4 සීලමොනුස්සති,
5  චමොගමොනුස්සති,  6  දවමොනුස්සති,  7  උපසමමොනුස්සති,  8
මරණමොනුස්සති,  9  කමොයගමොසති,  10  අමොනමොපමොණසති යන ම්  ය.
නුවත නුවත සිහි කිරීම අනුස්සති ය. එයට අරමුණු දසයකි.

1.  “ඉති  පි  සමො  භගවමො  අරහං” යනාදීන්  බුදුගුණ  සිහි  කිරීම
බුද්ධමොනුස්සති ය. 

2.  “ස්වමොක්ඛමොමො භගවමො ධම්මමො” යනාදීන් ධර්ම ගුණ සිහිකිරීම
ධම්මමොනුස්සති ය. 

3.  “සුපටිපන්නමො  භගවමො  සමොවකසංඝමො” යනාදීන්  සංඝ  ගුණ
සිහිකිරීම සංඝමොනුස්සති ය. 

4.  අඛණ්ඩ,  අච්ඡිද්ර,  අසබල, අකම්මාස, භූජිස්ස,  විඤ්ඤුප්පසත්ථ,
අපරාමට්ඨ, සමාධිසංවත්තනික යන අෂ්ට ගුණයන් උපලක්ෂිත වූ
ස්වකීය ශීලය සිහි කිරීම සීලමොනුස්සති ය. මුල හා් අග හා් සිල්
පද නා බිදුණ් අඛණ්ඩ ය. මුද සිල් පද නා බිදුණ් අච්ඡිද්ර ය.
පිළිවලින් සිල් පද දක තුන නා බිදුණ් අසබල ය. අතරින්
පතර  සිල්පද  නා  බිදුණ්  අකම්මාස  ය.  තෘෂ්ණාදොසත්වයන්
මිදුණ්  භූජිස්ස  ය.  බුද්ධාදි  විඥයන්  විසින්  පසස්නා  ලද්ද්
විඤ්ඤුප්පසත්ථ  ය.  කිසිවකු  විසිනුත්  දොස්  නා  කිය  හුක්ක්
අපරාමට්ඨ  ය.  උපචාර  අර්පණා  සමාධියට  හා්  මාර්ගඵල
සමාධියට හා් පවත්න් සමාධිසංවත්තනික ය. 

5. තමාග් ම ත්යාග ගුණය සිහි කිරීම චමොගමොනුස්සති ය. නිතර දන්
දන්නහුට ද, ම් භාවනාව වඩනු කුමුති වු අද පටන් නා දී
නා  වළදමියි  සමාදන්  වු  ගනු  ගුණ  විශිෂ්ටයකුට  දී  එය
සලකන්නාහට ද ම් භාවනාව වුඩිය හුකිය.

6. “දවියා් යම් ශ්රද්ධාවකින්, ශීලයකින්, ශ්රුතයකින්, ත්යාගයකින්,
ප්රඥාවකින් ද්වත්වයට ගියා් ද ඒ ශ්රද්ධා ශීල ශ්රුත ත්යාග ප්රඥා
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මා කරහි ද අුතු”යි දවියන් ශාක්ෂ්ය කාටු ස්වකීය ශ්රද්ධාදී
පඤ්චකය සිහි කිරීම ද්වමොනුස්සතිය යි.

7. වත් පිළිවත් වශයන් හා් ධුතඞ්ග සමාදොන වශයන් හා්
ධ්යාන සමාපත්ති  වශයන්  හා්  විදර්ශනා  වශයන්  හා්  ස්ව
සන්තානයහි  පුවුති  කාමරාගාදීන්ග්  ව්යපසමය,  තමා  විසින්
ප්රතිවේධ කරන ලද නිර්වාණය හා් සිහි කිරීම වුපසමමොනුස්සතිය
යි. විශ්ෂයන් මහි නිර්වාණය ම විශුද්ධිමමොර්ගයහි දක්වන ලදි.
එ ද දශවුන්න කාටු දක්වන ලද්ද් ය.

8.  අායුඃක්ෂය  වූ  හා්  කර්මක්ෂය  වූ  හා්  උභයක්ෂය  වූ  හා්
උපච්ඡේදක වූ හා් ජීවිත්න්ද්රියාපච්ඡේද සංඛ්යාත මරණය සිහි
කිරීම මරණමොනුස්සතිය යි. 

9.  “අත්ථි  ඉමස්මිං  කමොය  කසමො  ලමොමමො  නඛමො  දන්මො  චමො”
යනාදීන් සජීව ශරීරයහි පිළිකුල් බව සිහි කිරීම  කමොයමොගමොසතිය
යි. 

10.  “දීඝං වමො අස්සසන්මො දීඝං අස්සසමොමීති පජමොනමොති” යනාදීන්
දක්වන ලද පරිදි අාශ්වාස ප්රශ්වාස සිහි කිරීම අමොනමොපමොනසතිය යි. 

ප්රශ්න.

දස අශුභ දක්වනු.
එක් එක් අශුභයක අාකාර දක්වනු.
දස අනුස්සති කවර් ද?
සීලානුස්සති, ද්වතානුස්සති පුහුදිලි කරනු.
උපසමානුස්සති, මරණානුස්සති, කායගතාසති, අානාපානසති
සුකවින් කා්රනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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4.  චතූඅප්පමඤ්ඤා,  අාහාරපටික්කූලසඤ්ඤා,
චතුධාතු වවත්ථාන, චතුරාරුප්ප.

අප්පමඤ්ඤා සතර  නම්:  1  ම්මො,  2  කරැණමො,  3  මුදිමො,  4
උපක්ඛමො යන ම් ය.

අප්රමාණ  සත්ත්වයන්  කරහි  පුතිරවිය  යුතු  බුවින්  ම්
අප්පමඤ්ඤාය යි  කියනු  ලුබ්.  මතක්  සත්ත්වයන්  කරහි
පුතිරවිය යුතු  ය. ඉන් ඔබ්බහි නා පුතිරවිය යුතුය යි මහි
නියමයක් නුත. සියලු සත්ත්වයන් කරහිම පුතිරවිය යුතු ය.
එස් වුව ද මත්රි වඩන අාදිකම්මිකයා විසින් පළමු කාටු තමා
කරහි  ද  ඉක්බිති  අාසන්නාදීන්  කරහි  ද  ඔධි  වශයන්
පතුරුවා පසු වු අනාධි වශයන් පුතිරවිය යුතු යි.  ඔධි නම්
සීමා ය. මය බ්රහ්මවිහමොරය යි ද කියනු ලුබ්. බ්රහ්මයාග් මන්
මෘදු  විහරණයක්  බුවින්  ද  ශ්ර්ෂ්ඨ  විහරණයක්  බුවින්  ද  එස්
කියනු ලුබ්. බ්රහ්ම යි ශ්ර්ෂ්ඨ ද කියවේ. 

1.  ම්මො නම්  මත්රිය  යි-මිත්රභාවය  යි-සියලු  සත්ත්වයන්
කරහි හිතු  ඵරණය යි.  මත්තා භාවනායහි යදන යා්ගී
ද්වේෂයහි  අාදිනව ද ක්ෂාන්තියහි  අානිසංස ද සුලකිය යුතු.
පළමු  කාටු  අප්රියයන්  කරහි  ද,  අතිප්රියයන්  කරහි  ද,
මධ්යස්ථයන් කරහි ද, වරීන් කරහි ද, මත්රී නා වුඩිය
යුතු.  එස් ම සීමා සහිත කාට ලිංග විසභාගයන් කරහි ද,
මළවුන් කරහි ද නා වුඩිය යුතු. තමා කරහි මත්රී වඩා
ඉක්බිති පිළිවලින් සියලු සත්ත්වයන් කරහි වුඩිය යුතු යි.

2.  කරැණමො නම්  දුඃඛිත  සත්ත්වයන්  දුටු  විට  ඔවුන්  කරහි
පහළවන  හෘදය  කම්පනය  යි.  කරුණා  භාවනානුයාග  යාගී
මත්රියට  කී  ස්  ම  ද්වේෂයහි  අාදීනව  ද  කරුණායහි
අානිසංස ද සලකා පළමු කාටු අප්රියාදීන් කරහි නා වඩා
දුඃඛිත සත්ත්වයකු දැක ඔහු කරහි කරුණා වුඩිය යුතු මස් එ
බදු සියලු සත්ත්වයන් කරහි වුඩිය යුතු යි.
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3.  මුදිමො නම් සුඛිත සත්ත්වයන්  දුටු  ඔවුන්  කරහි  පහළ වන
ප්රමා්දය යි.  එය අතිප්රිය  පුද්ගලයකුගන්  පටන්  ගනු එ බදු
සියලු සතුන් කරහි වුඩිය යුතු යි.

4.  උපෂමො නම්  සත්ත්වයන්  කරහි  මත්රී  වඩන්න  හා්
කරුණා  කරන්නට  හා්  මුදිත  වන්නට  හා්  නා  ගාස්
ඔවුනාවුන්ග් කර්ම ස්වකතා සලකා මධ්යස්ථතා වුඩීම යි. 

ම්ය චු අප්පමඤ්ඤා.

අමොහමොර  පටික්කූල  සංඥාව. කබලීකාරාහාර,  ඵස්සාහාර,
මනාසඤ්චතනාහාර විඤ්ඤාණාහාරය යි  අාහාර චතුර්විධ ය.
එයින්  මහි  කබලීකාරාහාරය  ම  ගත  යුතු.  එහි  පිළිකුල්  බව
සුලකීම අාහාර පටික්කූලසඤ්ඤා යි. ඒ වනාහි ගමන, පර්ය්ෂණ,
පරිභමෝග,  අමොසය,  නිධමොන,  අපරිපක්ව,  පරිපක්ව,  ඵල,  නිස්සන්ද,
සම්මක්ඛණ යන දස අාකාරයන් සුලකිය යුතුයි. අාහාර සදහා
යන  ගමන ද පිළිකුල් ය. ගන් ගට ගාස් අාහාරය  සවීම ද
පිළිකුල්  ය.  සායා  ගත්  අාහාරය මුව  තුළ ලා  සපමො වැළදීම ද
පිළිකුල් ය. වුළදූ අාහාරය  වැටන ස්ථමොනය ද පිළිකුල් ය. වුටී
තිබන ැන ද පිළිකුල් ය. වුටී නමො පැසී තිබන කල ද පිළිකුල්
ය. පැසුණු කළ ද පිළිකුල් ය. පුසීමන් වැඩන කස් ලමොම් නිය
ද් අාදිය ද පිළිකුල් ය. නා පුසීමන් නුඟන දද වණ අාදිය ද
පිළිකුල් ය. එක් දොරකින් අුතුළු වුව ද කබ කූදුරා සාටු අාදි
වශයන් නවදොරකින් වැගිරීම ද පිළිකුල් ය. වළදන කල ගූවන
ගූවන තුන් ද පිළිකුල් ය. මස් දස අාකාරයන් අාහාරයහි
පිළිකුල් බව සුලකීම අමොහමොර පටික්කූල සඤ්ඤා යි. 

චුධමොු  වවත්ථමොනය.  පෘථිවි, අප්,  ත්ජස්,  වායු  යන ධාතු  සතර
ව්යවස්ථා  කිරීම  චතුධාතුවවත්ථානය  යි.  ධාතුමනස්කාර,
ධාතුකර්මස්ථාන යනුදු ම් ය. නා දන්නා කල සත්ත්ව, පුද්ගල,
ස්ත්රී, පුරුෂය යි ගන්න්. ම් භාවනායන් ඒ ගුන්ම දුරු කාටු
ධාතු වශයන් දකී. ගවයා මරා මස් කාටු අංගානිය් එල්වූ කල
ගවයක යන සංඥාව දුරු වු මස් යන සංඥාව වන්නාක් මනි.
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මය  සංක්ෂිප්ත  වශයන්  ද  විස්තර  වශයන්  දැ  යි  ද
අාකාරයකින්  වේ.  ස්තබ්ධ  ලක්ෂණ  අුත්ත්  පෘථිවිධාතු  ය.
අාබන්ධන  ලක්ෂණ  අුත්ත්  අබ්ධාතු  ය.  පරිපාචන  ලක්ෂණ
අුත්ත් ත්ජා්ධාතු ය. විත්ථම්භන ලක්ෂණ අුත්ත් වායුධාතු ය
යි  සුලකීම  සංක්ෂිප්ත  ක්රමය  යි.  එය  තීක්ෂණ  ප්රාඥයාට  ය.
දසාළිස්  අාකාරයන්  සුලකීම විස්තර  ක්රමය යි.  කසාදී  විසි
කාටසහි  තද  ගතිය  අුලන්න්  ය.  පිත්තාදි  දොළාස්
කාටසහි අාබන්ධන ගතිය අුත්ත් ය. තුවීම්, පුසවීම්, දිරවීම්,
මිහිකිරීම්  යි  සිවේ  අාකාරයකින්  පරිපාචන  ගතිය  අුත්ත්  ය.
උද්ධංගමාදී සයාකාරයකින් විත්ථම්භන ගතිය අුත්ත් ය. මස්
විස්තර වශයන් සුලකීම මන්දප්රාඥයාට යි. මහි තව ද විස්තර
විසුද්ධිමමොර්ගයහි බලනු.

චු  අමොරැප්ප. අාකාසානඤ්චායතන,  විඤ්ඤාණඤ්චායතන,
අාකිඤ්චඤ්ඤායතන,  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  යන  ම්
සතර  චතු  අාරුප්ප  ය.  මහි  අාකාසානඤ්චායතනයට
කසිණුග්ඝාටිමාකාසය  අරමුණු  වේ.  කසිණුග්ඝාටිමාකාසය  නම්
කිසුණු  ඉගුළු අහස ය. කසිණාලා්කය යම් තුනක පතුරුවන
ලද්ද් ද ඒ අාලා්කය ඉවත් වූ කල ලුබන අහස කිසුණු ඉගුළු
අහස ය. විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට අාකාසානඤ්චායතන චිත්තය
අරමුණු  වේ.  ඒ  අාකාසානඤ්චායතන  චිත්තයාග්  අභාවය
අාකිඤ්චඤ්ඤායතනයට  අරමුණු  වේ.  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන
චිත්තය න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට අරමුණු වේ. එය සන්ත
වශයන් ප්රණීත වශයන් ගුන්ම යි මහි අරමුණු වීම නම්. මහි
විස්තරයක් මතු ද පළ වේ.

ප්රශ්න.

අප්පමඤ්ඤා සතර කවර් ද? කුමක් හයින් එයට ඒ නම්
ලුබ් ද?
අාහාරපටික්කූලසඤ්ඤාව විස්තර කරනු.
චතුධාතුවවථානය දක්වනු. එහි සංක්ෂිප්ත ක්රමය හා විස්තර
ක්රමය කස් ද?

1. 

2. 
3. 
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අාරුප්ප සතර දක්වනු. එය කවුරුන්ට ලුබිය හුකි ද?
සතළිස් කර්මස්ථාන දක්වනු.

5. චරිතානුකූල කර්මස්ථාන.

රාගචරිත,  ද්වේෂචරිත,  මා්හචරිත,  ශ්රද්ධාචරිත,  බුද්ධිචරිත,
විතර්කචරිතය යි  චරිතවත්  පුද්ගලයා්  සදනක්  වති යි  යට
දක්වන ලදි.  ම් රාගචරිතයක,  ම් ද්වේෂචරිතයක යනාදීන්
දැනු ගුන්ම පහසු නා වේ. තමහට ද තමාග් චරිතය දුර්බා්ධ
ය.  එහත්  ඔවුනාවුන්ග්  ඉරියවේවන්  ද,  කෘත්යයන්  ද,
භා්ජනයන්  ද,  දර්ශනාදියන්  ද,  ධර්මප්රවෘත්තියන්  ද  චරිත
ස්වභාවය සාමාන්යයන් දත හුකි ය. 

රාගචරිතයාග්  සතර ඉරියවේව ම මිහිරි ය.  ප්රසාදජනක ය.  හ්
යන්න්  සමන්  ලීලායන්  යයි.  සිටින්න්  මිහිරි  මිහිරි  වු
සිටියි. ඉන්න් ද මිහිරි මිහිරි වු හිදියි. නිදන්න් මානවට සයන
පනවා  ගනු  මිහිරි  වු  නිදයි.  හුමදීම්  අාදි  කරන්න්  දුටුවන්
පහදින ස්,  මනා  වු  කරයි.  වළදන්න්  සිනිදු  මිහිරි  භා්ජන
කුමුත්තන් වළදයි. බුලීම් අාදිය කරන්න් ප්රියරූප දැක විස්මිත
වයි. බාහා් වේලා ඒ දිසා බලා හිදියි. සුළු ගුණයහි අුලයි.
අුති  දොස්  ද  ගණන්  නා  ගනි  යි.  මමොයමො,  සමොඨය්ය,  මමොන,
මහිච්ඡමො, පමොපිච්ඡමො, අසන්ුට්ඨිමො, චපලමො අාදිය ඔහුග් ධර්ම
ප්රවෘත්ති  යි.  මබදු  රමොගචරියමොහට  වනමොහි  දශ  අශුභ  ද
කමොයගමොසති සංඛ්යමො කමොට්ඨමොස භමොවනමොව ද සප්පමොය වන්න් ය. 

ද්වේෂචරිතයාග් සතර ඉරියවේව ම ක්රූර ය. හ් යන්න් පා අගින්
පාළා්  කණන්නා  ස්  වළවි  වළවි  වු  යයි.  සිටින්න්
රබෞද්රාකාරයන් සිටියි. ඉන්න් ද එ ස් ය. නිදන්න් නපුරු වු
මුහුණ හකුළා ගනු නිදයි. පුබුදුවනු ලබන්න්ත් කා්ප සහිත වු
පුබුදියි.  හුමදීම් අාදිය කරන්න් තරය් මුස්න ගනු රළු හඩ
නඟා හුමදීම් අාදිය කරයි. එහත් පිරිසිදු වු හමදියි. වළදන්න්
කටුක අුඹුල් වුඩි භා්ජන මුව පුරා ගනු වළවි වු වළදයි.
අමිහිරක්  ලද නම් කා්ප දක්වයි.  බුලීම් අාදිය කරන්න්  නා

4. 
5. 
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සිත්  කලු රූ දැක කා්පවයි.  කවර රූපයක්  හා්  වුඩි වේලා
නා බලයි. බලා හුරැ යන්න් අප්ක්ෂා රහිත වු ම යයි. කාධ,
උපනාහ,  මක්ඛ,  පලාස,  ඉස්සා,  මච්ඡරිය  අාදිය  ඔහුග්  ධර්ම
ප්රවෘත්ති යි. ම බදු ද්ව්ෂ චරියමො හට වනමොහි සර අප්පමඤ්ඤ
ද, නීලමොදි වර්ණ කසිණ සර ද සප්පමොය වන්න් ය. 

මා්හචරිතයාග් සතර ඉරියවේව ම අවුල් ය. යාම් අාදිය කරන්න්
අාකුල  වු  ම  කරයි.  නිදන්න්  අවුල්  කුරැ  ගත්  අාසනයහි
බාහා්  විට යටිමුව වු නිදයි.  පුබුදු වනු ලබන්න්ත්  හුම් හුම්
ගාමින් සිටු අමාරුයන් නුගිටියි. හුමදීම් අාදිය කරන්න් මුස්න
ලිහිල්  වු  ගනු  අපිරිසිදු  ස්  විසම වු  හුමදීම් අාදිය කරයි.
වළදන්න් අසවල් රස රුචිය යි නියම නුති වු එහන් මහන්
ඉහිරුවමින්  අත්  කට් සූම තුන ගා ගනිමින්  වළදයි.  යමක්
දැකු අන්යයා් ගුණ කියත් නම් තම්ත් ගුණ කියයි. අන්යයයා්
දොස්  කියත්  නම් තම්ත්  දොස්  කියයි.  තමහට එහි  විවේචන
බුද්ධියක්  නුත.  ථීන,  මිද්ධ,  උද්ධච්ච,  කුක්කුච්ච,  විචිකිච්ඡාදිය
ඔහුග්  ධර්ම  ප්රවෘත්ති  යි.  මබදු  මමෝහචරියමො  හට  වනමොහි
අමොනමොපමොනසතිය සප්පමොය වන්න් ය. 

ශ්රද්ධාචරිතයාග්  ඉරියවේ  අාදී  සියල්ල  බාහා්  සයින්
රාගචරිතයාට  කී  බදුය.  බුද්ධමොනුස්සති,  ධම්මමොනුස්සති,
සංඝමොනුස්සති, සීලමොනුස්සති, චමොගමොනුස්සති, ද්වමොනුස්සති යන සය
ඒ ශ්රද්ධමොචරියමො හට සප්පමොය වන්න් ය. 

බුද්ධචරිතයාග්  ඉරියවේ  අාදි  සියල්ල  බාහා්  සයින්
ද්වේෂචරිතයා  හට  කී  බදු  ය.  මරණමොනුස්සති,  උපසමමොනුස්සති,
අමොහමොරපටික්කූලසඤ්ඤා, චුධමොුවවත්ථමොන යන සර බුද්ධි චරියමො
හට සප්පමොය වන්න් ය.

විතර්ක චරිතයාග් ඉරියවේ අාදිය ද මා්හ චරිතයා හට කී බදු ය.
අමොනමොපමොනසතිය  ඒ  විර්ක  චරියමො  හට  සප්පමොය  වන්න්  ය.
“අමොනමොපමොනසති  භමොවබ්බමො  වික්කු  පච්ඡදොය” යනු  පාළි  යි.
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මා්හ  චරිතයා  ද  ප්රකෘතියන්  ප්රමාද  බහුලයකි.  වික්ෂිප්ත  සිත්
අුත්තකි. එ බුවින් ඔහුට ද ම් ම සප්පාය යි කීය් ය.

පඨවිකසිණ,  අාපාකසිණ,  ත්ජාකසිණ,  වායාකසිණ  යන
භූතකසිණ  සතර  ද,  අාකාසකසිණය  ද,  අාලා්ක  කසිණය  ද,
අාරුප්ප  සතර  ද  යන දශය  ශ්රද්ධාචරිතාදි  සියල්ලන්ට  සප්පාය
වන්න් ය. එහිදු කලවිටි ප්රමාණ වූ පුළුල් කසිණ මණ්ඩලය මා්හ
චරිතයාට සප්පාය  වේ.  ඔහුග්  සිත  කුඩා  නිමිත්තයහි  මනාව
නා පිහිටන බුවිනි. වියත් සතරඟුල් පමණ කුඩා කසිණමණ්ඩලය
විතර්කයා හට සප්පාය වේ. මහත් වුව විතර්කය ම දිවන බුවිනි.

ම්  සතළිස්  කර්මස්ථාන  අතුරන්  දස  අසුභ,  අාහාර
පටික්කූලසඤ්ඤා කායගතාසති යන දොළාස චාතුර්මහාරාජිකාදි
ෂට්කාමස්වර්ගයහි  නුත.  සසු  අටවිස්ස අුත.  එහත්  එහි
වායාකසිණය ම බාහා් සයින් ලුබ්. රූපී බ්රහ්ම ලා්කයහි
ඒ  දොළාස  හා  අානාපානසතිය  යන  තළස  නුත.  සසු
සත්විස්ස අුත. එහි දු අසංඥ තලයහි කිසි දු කර්මස්ථානයක්
නුත.  අරූපලමෝකයහි අාරුප්ප  සතර  පමණක්  අුත.  සසු
සතිස නුත. මනුෂ්ය ලා්කයහි ම් සතළිස ම ලුබන බව දත
යුතුයි. 

ප්රශ්න.

රාගචරිතයාග්  අාකාර  දක්වා  ඔහුට  සුදුසු  කර්මස්ථාන
දක්වනු.
ද්වේෂ චරිතයාග්  ලක්ෂණ දක්වනු.  ඔහුට  කවර කමටහන්
සුප ද?
මා්හ චරිතයාග් ලක්ෂණ පන්වනු. ඔහුට සුදුසු කමටහන
කිම?
ශ්රද්ධා බුද්ධි විතර්ක චරිත ලක්ෂණ දක්වා ඔවුන්ට කර්මස්ථාන
ද දක්වනු.
කාමරූප  අරූප  ලා්කයහි  කවර  කවර  කර්මස්ථාන
ලුබ්ද? කවර කවර කර්මස්ථාන නා ලුබ් ද?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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6. ත්රිවිධ භාවනා හා ත්රිවිධ නිමිති.

පරිකර්ම භමොවනමො, උපචමොර භමොවනමො,  අර්පණමො භමොවනමො යයි භමොවනමො
්රිවිධ ව්.

සතළිස් කර්මස්ථාන අතුරන් කිසිවක් අරමුණු කාටු ගනු මතු
දැක්වන ප්රතිභාග නිමිත්ත ලුබන තාක් සිත නුවත නුවත එහි
මහයන්න් ද ඒ සිත මහයීම පරිකර්ම භමොවනමො ය යි කියනු
ලුබ්. ඒ වනාහි සතලිස් කර්මස්ථාන විෂයයහි ම ලුබන්න්
ය.

ප්රතිභාග  නිමිත්ත  ලුබුණු  කල්හි  එය  අරමුණු  කාටු  ධ්යානය
ලුබන තාක් එහි සිත මහයීම උපචාර භාවනා ය යි කියනු
ලුබ්. එ ද සතළිස් කර්මස්ථානයහි ම ලුබන්න් ය.

ඒ  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  ම  අරමුණු  කාටු  ධ්යානය  ලුබන
අවස්ථාවහි  එහි  සිත  මහයීම  අර්පණා  භාවනාය  යි  කියනු
ලුබ්.  අර්පණා  නම්  මහි  ධ්යාන  ප්රාප්තිය  යි.  ම්  අර්පණා
භාවනාව  වනාහි  බුද්ධානුස්සති,  ධම්මානුස්සති,  සඞ්ඝානුස්සති,
සීලානුස්සති,  චාගානුස්සති,  ද්වතානුස්සති,  උපසමානුස්සති,
මරණානුස්සති යන අනුස්සති අටහි ද, අාහාරපටික්කූලසඤ්ඤා,
චතුධාතුවවත්ථාන යන දක්හි ද යන දශ කර්මස්ථානයහි නා
ලුබන බව දත යුතු. කුමක් හයින් ද? බුද්ධ, ධර්ම, සඞ්ඝ, සීල,
ත්යාග, ද්වතා, උපසම යන මාවුන් පිළිබද ගුණ ගුඹුරු බුවින්
හා  අනන්ත බුවින්  ය.  ඒ එස්  මු  යි.  බුද්ධාදීන්  පිළිබද  ගුණ
ගුඹුරු  ය.  ඒ  ගුඹුරු  ගුණ  අරමුණු  කාටු  ගුඹුරු  සයුරහි
සාවකුට පිහිටා ගන්නට බුරි ස් සිතට නිශ්චල වු පිහිටා ගන්නට
බුරි  ය.  එස්  ම  ඒ  බුද්ධාදි  ගුණ මතකු  යි  ප්රමාණ නුත.
එබුවින් ඒ අනන්ත ගුණ අරමුණු  කාට ද සිත අර්පණා කුරැ
ගන්නට බුරිය. මරණය ස්වභාව ධර්මයක් බුවින් හා සංවජනිය
ධර්මයක් බුවින් ද, අාහාර් පටික්කූලතාව හා චතුධාතුවවත්ථානය
ස්වභාව ධර්ම බුවින් හා ගුඹුරු බුවින් ද ඒ තුනහි ද අර්පණා
ලබන්නට බුරිය. එස් නම් ගුඹුරු වූ නිර්වාණය අරමුණු කාටු
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ද  අුතුම් අරූපාවචර සිත්  අරමුණු  කාට ද  මාර්ගාදි  අර්පණා
කස් ලබන්න් දැ යි නා සිතිය යුතු යි. නිර්වාණය අරමුණු
කාටු  අර්පණා  වන්න්  දෘෂ්ටි  විශුද්ධියහි  පටන්
සම්මර්ශනඥානයහි  පටන්  පිළිවලින්  මතු  මතු  පුවති
විශුද්ධිභාවනාවන්ග්  බලයන්  ය.  අරූපාවචර  සිත්  අරමුණු
කාටු අර්පණා වන්න් පඤ්චම ධ්යානිකයාට ය. ම් දශය හුරැ
සසු සමතිස් කර්මස්ථානයහි අර්පණා භාවනා ලුබන්න්’ ය.
ඒ ලුබන්න්ත් එක ස් නා වේ. නායක් ස් ය. එහි ක්රමය
මස් යි.

දසකසිණ ද අමොනමොපමොන සතිය ද යන එකමොළස පඤ්චක ධ්යමොනික
ය.  ම් එකාළාස් කර්මස්ථාන වඩා ප්රථමධ්යානාදි ධ්යාන පස
පිළිබද  අර්පණා  ලුබිය  හුකිය  යි  ස්  යි.  දස  අශුභය  ද
කමොයගමොසති  ද  යන  එකමොළමොස  ප්රථමධයමොනික  ය.  ම්
එකාළාස වඩා ප්රථමධ්යානය පමණක් ලුබිය හුකි ය. පිළිකුල්
අරමුණහි  විතර්ක  රහිත  සිත්  නා  පවතී.  එහයින්  මහි
අවිතර්ක ධ්යාන නා ලුබ්. 

ම්මො, කරැණමො, මුදිමො යන ුන චුෂ්ක ධ්යමොනික ය. ම් තුන
වඩා ප්රථමධ්යානාදී ධ්යාන සතර ලුබිය හුකිය. මත්රී  කරුණා
මුදිතා දොම්නසින් නුගන ව්යාපාද විහිංසා, අරති දුරු කරයි. එය
සාම්නසින් වන් වු නා ලුබ්. එ බුවින් සුඛ වේදනා රහිත
පඤ්චම ධ්යානාදිය මහි නා ලද හුකිය.

උපක්ෂා පඤ්චම ධ්යානික ය. උපක්ෂා වඩා පඤ්චම ධ්යානය
පමණක්  ලද හුකි ය යි  ස්  යි.  සත්ත්වයන්  කරහි  මධ්යස්ථ
හියන් මහි සුඛධ්යාන නා ලුබ්. 

අමොරැප්ප  සර  අරූපධ්යමොනික  ය.  කසිණුඝාටිමාකාසාදිය  වඩා
අරූපධ්යාන පමණක් උපදවිය හුකිය. 

උපචාර  සමාධි  පමණක්  ලුබන  බුද්ධානුස්සති  අාදි  දශය
කාමාවචර කර්මස්ථානය යි  ද,  ප්රථමධ්යානාදි  අර්පණා ලුබන
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සවිස්ස  රූපාවචර  කර්මස්ථානය  යි  ද,  අාකාසානඤ්චායතනාදි
සතර අරූපාවචර කර්මස්ථානය යි ද කිවයුතු

පරිකර්මනිමි්, උද්ග්රහ නිමි්, ප්රතිභමොග නිමි්ය යි නිමිති ද
්රිවිධ ව්.

සතලිස් කර්මස්ථාන අතුරන් යමක් අරමුණු කාටු ගනු පළමු
පළමු  භාවනා  කරන්න්  ද  එය  පරිකර්ම  නිමිත්තය  යි  කියනු
ලුබ්. ඒ පරිකර්ම නිමිත්ත සතලිස් කර්මස්ථානයහි ම ලුබ්.

පරිකර්ම නිමිත්ත දිසා බලාගනු භාවනා කරන කල්හි සිය දහස්
වර හා්  භාවනා කරන කල්හි  යම් නිමිත්තයක් සිතට අරමුණු
වේ  ද  අුස  පියා  බුලුව  ද  වන  දිසාවක  බුලුව  ද  යම්
නිමිත්තයක්  සිතට  පනන්නාක්  මන්  වේ  ද  එය  උද්ග්රහ
නිමිත්තය යි කියනු ලුබ්.

ඒ උද්ග්රහ නිමිත්ත අරමුණු කාටු ගනු භාවනා කරන කල්හි
එය පලා ගනු නුංගාක් බදු එයට වඩා සිය දහස් ගුණයන්
පිරිසිදු වූ යම් නිමිත්තයක් පහළ වේ ද එය ප්රතිභාග නිමිත්තය යි
කියනු  ලුබ්.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  වනාහි  පඨවිකසිණයහි  නම්
ථවිකායන්  මූත්  කාටු  ගත්  දර්පණ  තලයක්  මන්  ද
කාපුයන්  හයාගත්  අසිපතක්  මන්  ද  වලාගුබින්  නික්මුණු
පුන්සදක් මන් ද අත්යන්ත නිර්මල ය. උද්ග්රහ නිමිත්තහි කසිණ
දෝස පන්. මහි එ බදු දෝෂ නා පන්. සර්ව නිර්මල වේ.
ම් ප්රතිභාග නිමිත්ත  සියලු කර්මස්ථානයහි  මු  නා  ලුබ්.
ලුබන්න් දසකසිණ, දස අශුභ, කායගතාසති, අානාපාන සති
යන දවිසි කර්මස්ථානයහි ය. එහත් සියලු ප්රතිභාග නිමිති එක්
බදුය යි නා සිතිය යුතු.

අමොපමොකසිණයහි උද්ග්රහනිමිත්ත සුලන්නාක්  බදු  ය.  ප්රතිභාග
නිමිත්ත  නිශ්චල ය.  අහස තුබූ  මිණිතල්  වුටක්  හා්  මිණිමුවා
දර්පණ තලයක් හා් බදු ය.
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්ජමෝකසිණයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  ගිනි  දැල්  සිදි  සිදී
වුටන්නාක්  බදු  ය.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  නිශ්චල  ය.  අහස  තුබූ
රත්කම්බල කඩක් හා් රන් තල්වුටක් හා් රන්ටුඹක් හා් බදු ය.

වමොයමොකසිණයහි උද්ග්රහ නිමිත්ත උදුනින්  බා ගත්  කිරි බතහි
හුමාලය ස් චංචල ය. ප්රතිභාග නිමිත්ත සන්සුන් ය. නිශ්චල ය.

නීලකසිණයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  ඉදින්  කසිණය  නිල්  මල්  නම්
කසුරු  නුටි  පති  අාදිය  පන්.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  අහස
මිණිතල් වුටක් ස් පිරිසිදු ය.

පී, ලමොහි, ඔදො කසිණයන්හි ද මස් ය. වර්ණය වනසි.

අමොලමොක කසිණයහි උද්ග්රහ නිමිත්ත බිත්තියහි හා්  බිම හා්
නුගි  අාලා්ක  මණ්ඩලයක්  බදු  ය.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  ඝන  වූ
ප්රසන්න අාලා්ක පුඤ්ජයක් බදු ය.

අමොකමොසකසිණයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  භිත්තිපර්යන්තාදියත්  සමග
සිදුරක් බදු ය. ප්රතිභාග නිමිත්ත අාකාශ මණ්ඩල ම ය. 

උද්ධුමමොකයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  විරූප  වූ  බිහිසුණු  ඉදිමී  ගත්
සිරුරකි.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  රිසි  තාක්  වළදො  හාත්  ස්ථූල  වූ
අඟපසඟ අුති පුරුෂයකි.

විනීලකයහි උද්ග්රහ නිමිත්ත කබර වර්ණ ය.  ප්රතිභාග නිමිත්ත
උත්සද වූ නීලවර්ණ ය. 

විපුබ්බකයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  පූයා  වුගිරන්නාක්  බදු  ය.
ප්රතිභාග නිමිත්ත නිශ්චල ය. 

විච්ඡිද්දකයහි උද්ග්රහ  නිමිත්ත  මුදින්  සිදුනා  බදු  ය.  ප්රතිභාග
නිමිත්ත පරිපූර්ණ ය.
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වික්ඛමොයික, වික්ඛි්ක, හවික්ඛි්කයන්හි ද ප්රතිභාග නිමිත්ත
සම්පූර්ණ ය. 

ලමෝහිකයහි උද්ග්රහ නිමිත්ත සුලන රත් පතාකාවක් ස් ල්
වුගිරන්නාක් බදු ය. ප්රතිභාග නිමිත්ත නිශ්චල ය. 

පුලවකයහි ද  උද්ග්රහ  නිමිත්ත  සුලන්නාක්  බදු  ය.  ප්රතිභාග
නිමිත්ත හුල් බත් පිඩක් ස් නිශ්චල ය.

අට්ඨිකයහි එක  අුටයක්  නම්  උද්ග්රහ  නිමිත්ත  හා  ප්රතිභාග
නිමිත්ත එක් බදු ය. අුටසුකිල්ලහි නම් උද්ග්රහ නිමිත්ත විවර
සහිත ය. ප්රතිභාග නිමිත්ත සම්පූර්ණ ය. 

කමොයගමොසතියහි උද්ග්රහ නිමිත්ත ක්ශාදීන්ග් වර්ණ සණ්ඨාන,
දිසා,  ඔකාස  පරිච්ඡේද  වශයන්  වුටහ්.  ප්රතිභාග  නිමිත්ත
සර්වාකාරයන් ම පිළිකුල් වු වුටහ්.

අමොනමොපමොනසතියහි ප්රතිභාග නිමිත්ත කපුපුළුන් ස් වාත ධාරා ස්
සුවපහස් දමින් උපදියි. අුතුම් කනකුන්ට තරු හා් මිණිගුළි
හා් මුතුගුළි හා් බදු වු ද අුතුම් කනකුන්ට කපු අුට හා්
දැව හර සූචි හා් බදු වු ද අුතුම් කනකුන්ට රිදී හවඩි හා්
මල්දම් හා් දුම්සිලු හා් බදු වු ද අුතුම් කනකුන්ට මකුළු
නූල්  හා්  වලාපටල  හා්  පියුම්  කුසුම්  හා්  රියසක්  රිවිමඩල
සදමඩල හා් බදු වුද උපදියි. 

උපචාර  සමාධි හා  අර්පණා  සමාධි හා  පවත්න්  ම් ප්රතිභාග
නිමිත්ත අරමුණු කාටු ගනු ය.

ප්රශ්න.

පරිකර්මභාවනා, උපචාර භාවනා, අර්පණා භාවනා පුහුදිලි
කරනු.

1. 
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කවර  ස්ථානයන්හි  ම්  ත්රිවිධ  භාවනා  ලුබ්  ද?  කවර
කර්මස්ථානයන්හි  නා  ලුබ්  ද?  අර්පණා  ලුබිය  හුකි
කර්මස්ථාන දක්වනු.
අසවල්  කර්මස්ථානවලින්  අසවල්  ධ්යාන ලුබිය හුකිය යි
කරුණු සහිත වු පන්වනු.
පරිකර්ම  නිමිති,  උද්ග්රහ  නිමිති  පුහුදිලි  කරනු.  ම්
ලුබන්න් කවර කවර කර්මස්ථානයන්හි ද?
ඒ ඒ කර්මස්ථානයන්හි ප්රතිභාග නිමිතිවල අාකාර දක්වනු.

7.  පඨවිකසිණය  වඩා  ප්රථමධ්යානය  ලබා  ගන්නා
අාකාරය.

සතළිස්  කර්මස්ථාන  ද,  ත්රිවිධ  භාවනා  ද,  ත්රිවිධ  නිමිති ද  යට
දක්වන  ලදි.  පඨවිකසිණය  වඩා  ප්රථමධ්යානය  ලබා  ගත  හුකි
අාකාරය මහි දක්වනු ලුබ්. 

අාදි කර්මික වූ යමක් යට දැක්වුණු පරිදි පඨවිකසිණ මණ්ඩලයක්
ගනු ඒ අරමුණු කාටු භාවනා කරන්න් ද ඔහුග් ඒ අරමුණ
පරිකර්ම නිමිත්තය යි ද භාවනාව පරිකර්ම භාවනායයි ද කියනු
ලුබ්. යම් විටක ඒ පරිකර්ම නිමිත්ත සිතට නුගුණ් ද-අුසට
පනුණු ස් ම සිතට පන් ද එවිට ඒ සිතට නුඟුණු අරමුණ
උද්ග්රහ නිමිත්තය යි කියනු ලුබ්. දැන් ඔහුග් භාවනාව පරිකර්ම
සමාධියන්  සමාධිමත්  ය.  ඒ  උද්ග්රහ  නිමිත්ත  අරමුණු  කාටු
පරිකර්ම සමාධිමත් භාවනායන් භාවනා කරත්ම යම් විටක ඒ
උද්ග්රහ  නිමිත්ත  සමාන වූ  වස්තු  ධර්මයන්  තාර  වූ  ප්රඥප්ති
සංඛ්යාත  අරමුණක්  සිතට  පන්  ද  එවිට  ප්රතිභාග  නිමිත්ත
උපන්න්ය යි කියනු ලුබ්. එ තුන් පටන් නීවරණාපද්රවයන්
තාර කාමාවචර සමාධි සංඛ්යාත උපචාර භාවනාව ද නිපන්න්
වයි.  එ  තුන්  පටන්  ඒ  ප්රතිභාග  නිමිත්ත  උපචාර  සමාධිමත්
භාවනායන් භාවනා කරත් ම රූපාවචර ප්රථම ධ්යානය අර්පණා
වන්න් ය.

2. 

3. 

4. 

5. 
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ශ්රී ශමොරිපු්ර සංඝරමොජ මහමො ස්වමොමීහු ම් අර්ථය මස් සමර්ථනය
කරති.

“අාදියහි  වනාහි  චතුපාරිසුද්ධි  සීලය  ශුද්ධ  කාටු  අාවාසාදි
දශවිධ  පලිබාධාපච්ඡේදය  කාටු  ප්රිය  ගුරු  භාවනීයාදි
ගුණයන් සමන්විත වූ කල්යාණ මිත්රයකු සමීපයට එළඹු තමාග්
චරිතයට අනුකූල කර්මස්ථානයක් ගන මහාවාසාදි අෂ්ටාදශවිධ
වූ  අනනුරූප  විහාරය  දුරු  කාටු  නාතිදුර  නාත්යාසන්නාදි  වූ
පඤ්චාඞ්ගයන්  සමන්විත  වූ  අනුරූප  විහාරයහි  වසන්නා  වූ
කශනඛ  භරණාදි  වූ  ක්ෂුත්ර  පළිබා්ධ  දුරු  කාටු  එක්  වියත්
සතරඟුල්  පළල  අුති  වට  වූ  කිසුණු  මඩුල්ල  අභිමුඛ  කාටු
දරියන් වියත් හස්ත පාර්ශව ප්රමාණ ස්ථානයහි මනා කාටු
පනවන ලද වියත් සතරඟුල්  පමණ උස අුති අස්නහි සුවන්
හිදැ “අප්පස්සමොදොකමොමමො” යනාදීන් කාමයහි අාදීනව ප්රත්යවක්ෂා
කාටු  සර්වදුඃඛ  සමතික්රමයට  කාරණ  වූ  නෂ්ක්රම්යයහි
සඤ්ජතාභිලාෂා  අුතිව බුද්ධ,  ධර්ම,  සඞ්ඝ ගුණානුස්මරණයන්
ප්රතිප්රමාද  උපදවා “ම්  ප්රතිප්ති  මොමමෝ  සියලු  බුද්ධ
ප්ර්යකබුද්ධ අමොර්ය ශ්රමොවකයන්  විසින්  ප්රතිපන්න වූ  නෂ්ක්රම්ය
ප්රතිප්තිය” යි  ප්රතිපත්තියහි  සඤ්ජාත  ගබෞරව  අුති  වු  සිත්
පිහිටුවා  “අද්ධමො  ඉමමොය  පටිප්තියමො  පවිවකසුඛස්ස  භමොගී
භවිස්සමොමි” යි මස් උත්සාහ උපදවා සම වූ අාකාරයන් අුස
දල්වා  කිසුණහි  වර්ණය  ප්රත්යවක්ෂා  නා  කාටු  ලක්ෂණය
මනස්කාර නා කාටු වර්ණය නා හුරැ ම උත්සද වශයන්
ප්රඥප්ති ධර්මයහි  සිත්  පිහිටුවා  එකග වූ  සිතින්  “පඨවි පඨවි”
යනාදීන්  ඒ  ඒ  භාවනානු  ක්රමයන්  පෘථුවි  කෘත්ස්නාදි  වූ  ඒ  ඒ
අරමුණහි නිමිත්ත ග්රහණය කරන්නාහට ඒ අාරම්මණය පරිකර්ම
නිමිත්තය යි  කියනු ලුබ්. ඒ භාවනා ද පරිකර්ම භාවනා නම්
වේ.

මහි යට කී පරිද්දන් නිමිත්ත ග්රහණය කාටු භාවනා කරන
යා්ගාවචරයා විසින් කලකින් අුස දල්වා කලකින් අුස පියාලා
අාවර්ජනා කාටු උද්ග්රහ නිමිත්තය ඉපදවිය යුතු. 
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උද්ග්රහ නිමිත්තය යම් තාක් කල් නා උපදී ද ඒ තාක්කල් කාල
ශතයකුදු  කාල සහස්රයකුදු  ඊට වඩා  ද  මම ක්රමයන්  භාවනා
කටයුත්ත්  යු.  එස්  භවන්නාහට යම් කලක්හි  අුස පියා  ද
අාවර්ජනා  කරන්නාහට  අුස  දැල්වූ  කල්හි  මන්  අරමුණු
අාපාතගත වූය්  වේ ද ඒ සමයහි උද්ග්රහ නිමිත්තය උපන්නා
නම් වේ. ඒ උද්ග්රහ නිමිත්තය ලද තුන් පටන් ඒ ස්ථානයහි නා
හිදැ තමා වසන්නා වූ ස්ථානයට වුදැ එහි හුන්නාහු විසින් භුවිය
යුතු.

ඉදින්  තරුණ වූ  සමාධිය කිසි අසප්පායයකින් නටුය්  වී නම්
නුවත  ඒ  ස්ථානයට  ගාස්  නිමිත්තය  උපදවා  නුවත  අවුත්
සුවස්  උන්නහු  විසින්  නුවත  නුවත  භුවිය  යුතු.  මස්
භවන්නාවූ  යා්ගාවචරයා  හට  අනුක්රමයන්  කාමච්ඡන්දොදී
නීවරණයා්  විෂ්කම්භිත  වති.  ක්ලශාත්පත්තිය  නා  වන්නී
යු.  උපචාර  සමාධීන්  චිත්තය  මනාව  පිහිටන්න්  යු.  ප්රතිභාග
නිමිත්තය ද උපදන් යි. 

එහි  උද්ග්රහ  නිමිත්ත  ප්රතිභාග  නිමිත්තයන්ග්  වනස  මස්
දතයුතු.  උද්ග්රහ  නිමිත්තයහි  කසිණයහි  අුති  දෝෂය
පනන්න්  යු.  ප්රතිභාග නිමිත්තය වනාහි  ථවිකායන්  පිටත්
කාටු  මදනා  ලද  දර්පණ තලයක්  මන්  ද  සුධාත ශංඛයක්
මන් ද මඝමුඛයන් නිෂ්ක්රාන්ත පූර්ණ චන්ද්ර මණ්ඩලය මන්
උද්ග්රහ නිමිත්තය ප්රදොලනය කාටු නික්මුණාක් මන් ඒ උද්ග්රහ
නිමිත්තයට  ශත  ගුණයන්  සහස්ර  ගුණයන්  සුපරිශුද්ධ  වු
වුටහන්න් යි. ඒ ප්රතිභාග නිමිත්තය පටන් යා්ගාවචරයා හට
පඤ්චනීවරණයා්  විෂ්කම්භිත  වූවාහු  ම  වති.  ක්ල්ශයන්ග්
උත්පත්තිය ද නා ම වන්නී ය. උපචාර සමාධීන් චිත්තය සමාහිත
වන්න් යි.

එහි සමාධිතම් උපචාර සමාධිය අර්පණා සමාධිය යි ද්විප්රකාර
වයි. ඒ උපචාර සමාධියහුග් ප්රතිලාභයහි පඤ්චනීවරණයන්ග්
ප්රහාණයන්  චිත්තය  සමාහිත  වන්න්  ය.  අර්පණා  සමාධි
ප්රතිලාභයහි  විතර්කාදි  අංශයන්ග්  පහළ  වීමන්  චිත්තය
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සමාහිත  වන්න්  ය.  ඒ  සමාධීන්  දදනා  අතුරහි  උපචාර
සමාධියහි අඞ්ගයා්  ස්ථිර වු පවත්නාහු  නා වති. අර්පණා
චිත්තයහි අඞ්ගයා් ස්ථිර වු පවත්නාහ. එස් හයින් අර්පණා
චිත්තය දවසක් මුළුල්ලහිත් සිටින් ය.

එහි  උපචාර  සමාධිය  හා  සමග  යම්  ඒ  ප්රතිභාග  නිමිත්තයක්
උපන්න්  වේ ද ඒ යා්ගාවචර එම පර්යඞ්කයන්  ඒ ප්රතිභාග
නිමිත්තය වඩා අර්පණාවට පුමිණන්නට ඉදින් සමර්ථ වී නම්
යහපත. ඉදින් අසමර්ථ වී නම් චක්රවර්තීති ගර්භයක් මන් දුර්ලභ
රත්නයක්  මන්  ද  නිරන්තරයන්  අප්රමත්තයා  විසින්  රක්ෂා
කටයුතු. කියන ලද මු යි.

“ස්ං අප්පම්න රක්ඛිබ්බං සතිමමො
නිමි්ං රක්ඛමො ලද්ධ පරිහමොනි න විජ්ජති
.
අමොරක්ඛණ අසන්ස්මිං ලද්ධං ස්ස විනස්සති
රක්ඛිබ්බං හි ං ස්මමො ්රමොයං රක්ඛනමො විධි
.
අමොවමොසමො ගමොචරං හස්සං පුග්ගලමො භමොජනං උු
ඉරියමොපථමොති ස් අසප්පමොය විවජ්ජය
.
සප්පමොය ස් සවථ එවං හි පටිපජ්ජමො
න චිරන ච කමොලන හමොති භික්ඛුස්ස අප්පනමො” යි

මස්  දශවිධ  අර්පනා  කබෞශල්යය  සම්පාදනය  කරන්නා  වූ
යා්ගාවචරයා හට ප්රතිලබ්ධ වූ ප්රතිභාග නිමිත්තය විෂය කාටු
අර්පණා පවත්න් ය. ඉදින් මස් අර්පණාව නා උපදන් වී
නම් නුවණුත්තා වූ යා්ගාවචර තම් තමාග් චිත්ත ප්රවෘත්ති
අාකාරය සලකා නුවත නුවත වීර්යයාග් සමත්වය යාදන්න්
ය. අත්යාරබ්ධා වීර්යය හුරැ ලිනාද්ධත භාවයන් චිත්තය මුදො
සම  කාටු  සිත  මහයන්නා  හට  දැන්ම  අර්පණා  සමාධි
උපදන්  ය  යි  කී  සමයහි  භවාඞ්ග චිත්තය සිදැ  ගනු  එම
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පෘථිවි  කසිණය  අරමුණු  කාටු  මනාද්වාර  වීථියහි
මනාද්වාරාවර්ජන චිත්තය උපදන් ය.

තදනන්තර වු එම අරමුණු කාටු ජවනයා් සතර දනක් හා්
පස්දනක්  හා්  උපදනාහ.  ජවනයන්  සතරදනා  ද්වාරයහි
ප්රථම ජවනය අර්පණාවට පරිකර්ම වු සිටි හයින් පරිකර්මය යි
කියා ද සමීපචාරී හයින්  උපචාරය යි  කියා ද කියනු ලුබයි.
දවන  චිත්තය  පූර්වභාගයහි  පරිකර්මචිත්තයන්ට  ද  මත්තහි
අර්පණාවටද අනුකූල බව හයින් අනුලා්ම නම් වයි. තුන්වන
චිත්තය පරිත්ත ගාත්රය පෘථග්ජන ගාත්රය ද අභිභවනය කරන
හයින් මහද්ගත ගාත්රය ද වඩන හයින් ගාත්රභූ  නම් වයි.
සතර වුනි වු අර්පණා චිත්තය උපදන් යි. ජවනයන් පස්දනකු
උපදනා ද්වාරයහි ප්රථම ජවනය යට කී පරිද්දන් පරිකර්ම නම්
වයි.  දවන  චිත්තය  උපචාර  නම්  වයි.  තුන්වන  චිත්තය
අනුලා්ම  නම්  වයි.  සතරවන  චිත්තය  ගාත්රභූ  නම්  වයි.
පස්වුනි  වු  අර්පණාව  උපදන්  යි.  මස්  අර්පණාචිත්තය
සතරවුනි වු හා් පස්වුනි වු මුත් සවුනි වු හා් සත්වුනි වු
හා් නා උපදන් යි කුමක් හයින් ද යත්?

යම්ස්  අලබ්ධ  වූ  අාසවන අුති  අනුලා්ම  චිත්තය  ගාත්රභූ
චිත්තය උපදවන්නට අසමර්ථ වූය්  වේ ද  ලබ්ධ වූ  අාසවන
ප්රත්යය අුත්ත් ද සවුනි වු සත්වුනි වු භවාඞ්ගයට අාසන්න
බුවින්  ප්රපාතාසන්න  පුරුෂයා  මන්  අර්පණා  වශයන්
පිහිටන්නට අසමර්ථ වේ ද එස් හයින් සතර වුන්නන් මූත
හා් පස්වුන්නන් මත්තහි හා් අර්පණා නාවන්න් යය යි
දත යුතු”යි.

ප්රශ්න.

ප්රථමධ්යානය ලුබීමට අාදි කර්මිකයා පළමු කාටු කිමක්
කළ යුතු ද?
පරිකර්ම නිමිත්ත හා පරිකර්ම භාවනා කවර් ද?
උද්ග්රහ නිමිත්ත හා ප්රතිභාග නිමිත්ත දක්වනු.

1. 

2. 
3. 
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උපචාර භාවනා හා අර්පණා භාවනා කස් ද?
ප්රථමධ්යාන චිත්තවීථි දක අදිනු.

8. පංචවිධ වසිතා හා ද්විතීය ධ්යානාදිය.

ප්රථම  ධ්යානය  ලත්  යා්ගී  විසින්  අමොවජ්ජන,  සමමොපජ්ජන,
අධිට්ඨමොන,  වුට්ඨමොන,  පච්චවක්ඛන යන  පස්  අාකාරයන්  එය
වශප්රාප්ත කුරැ ගත යුතු ය.

අමොවජ්ජනවසිමො-ප්රථම ධ්යානයන්  නුගී  පළමු  කාටු  විතර්කය
අාවර්ජනය කළ යුතු  ය. ඉක්බිති විචාරය ඉක්බිති පීතිය ඉක්බිති
සුඛය  ඉක්බිති  එකග්ගතාව  අාවර්ජනය  කළ  යුතු  ය.  නුවත  ද
විතර්කය අාවර්ජනය කළ යුතු  ය. ඉක්බිති විවාරාදිය පිළිවලින්
අාවර්ජනය කළ යුතු.  මස්  අාවර්ජනය කරත්  ම ජවන සතර
පසකින්  භවඞ්ග  කීපයකින්  ඔබ්බට  නාගාස්  නුවත  නුවත
ධ්යානාඞ්ග අාවර්ජනය කරන්නට සමර්ථ බව අමොවජ්ජනවසිමො නම්
වේ. 

සමමොපජ්ජනවසිමො-ධ්යානයට සමවදනට කුමුති වු අුසිල්ලහි ශීඝ්ර
වු එයට සමවදනට සමර්ථ බව සමමොපජ්ජනවසිමො නම් වේ. 

අධිට්ඨමොනවසිමො-සම  වුදුණු  ධ්යානය  අසුරුසණක්  හා්  ඉන්
වුඩියක්  හා්  කුමුති  තාක්  කල්  තබා  ගන්නට  සමර්ථ  බව
අධිට්ඨමොනවසිමො නම් වේ. 

වුට්ඨමොනවසිමො-සමවුදුණු ධ්යානයන් කුමුති අුසිල්ලහි ශීඝ්ර වු
නුඟී සිටින්නට සමර්ථ බව වුට්ඨමොනවසිමො නම් වේ. 

පච්චවක්ඛණවසිමො-අාවජ්ජනවසිතාව  සිද්ධ  කල්හි  ම ද  සිද්ධ
වුය්  වේ.  “විතර්කාදි අඞ්ගයන්  විෂය කාටු  ශීඝ්ර  වු  ඉපද වූ
අාවර්ජනානන්තර  වු  ප්රත්යවක්ෂා  ජවනයන්  ලඝු  කාටු
පවත්නට සමර්ථ බව ප්රත්යවක්ෂාවශිතා නම් වේ.” යනු පුරාණ
සන්නයි.

4. 
5. 
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මස් පස් අාකාරයකින් ප්රථමධ්යානය වශප්රාප්ත කාටු ගනු
ඉක්බිති  ද්විතීය  ධ්යානාදිය  උපදවනු  කුමුති  නම්  විතර්කාදි
ඔබෞදොරික  අඞ්ග  බුහුර  කරනු  පිණිස  ද  විචාරාදි  සූක්ෂම  අඞ්ග
උපදවනු පිණිස ද භාවනා කාට ද්විතීය ධ්යානාදිය අර්පණාවත්
කුරැ ගත යුතු. ම් සදහා විස්තරයක් යට චි්පමොදයහි දක්වන
ලදි. ශ්රී ශමොරිපු්ර සංඝරමොජ ස්වමොමීහු එය මස් පහදො දති.

ද්විතීය ධ්යමොනය

“මහි  අාවර්ජනාදී පඤ්චවශිතායහි  වශීභූතයා විසින්  ප්රගුණ වූ
ප්රථමධ්යානයන් නුගී “ම් සමාපත්ති තාමා් අාසන්න නීවරණ
සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂයන්  අුත්තීය  යි  ද  විතර්කයාග්
ඔබෞදොරිකත්වයන් අඞ්ග දුර්බලය යි ද ඒ ප්රථමධ්යානයහි දෂ දැක
ද්විතීය  ධ්යානය  ශාන්ත  හයින්  මනස්කාර  කාටු
ප්රථමධ්යානයහි  නිකාන්ති  දුරු  කාටු  ද්විතීය  ධ්යානාධිගමය
පිණිස  භාවනායාග  කටයුත්ත්  ය.  ඉක්බිති  ප්රථමධ්යානයන්
නුඟී  ස්මෘති  සම්ප්රඥානයන්  යුක්ත  වූ  ධ්යානාඞ්ගයන්
ප්රත්යවක්ෂා  කරන්නා  වූ  ඒ  යා්ගාවචරයා  හට  යම්  කලක්හි
විතර්කයා  ඔබෞදොරික  හයින්  වුටහ්  ද  විචාර  ප්රීතිසුඛ  ද
චිත්තකාග්රතාව  ද  යනු  මාහු  ශාන්ත  හයින්  වුටහත්  ද  ඒ
සමයහි ඕහට ඔබෞදොරිකාඞ්ග ප්රහාණය පිණිස ශාන්තාඞ්ග ප්රතිලාභ
පිණිස  ද  එම  ප්රතිභාග  නිමිත්තය  “පඨවි  පඨවි” යි  නුවත
මනස්කාර  කරන්නා  ම  ද්විතීය  ධ්යානය  උපදන්ය  යි  යන
සමයහි  භවාඞ්ගය  සිද  ගනු  එම  පෘථිවි  කසිණය  අරමුණු
කාටු  මනාද්වාරාවර්ජනය උපදන්  ය.  ඉක්බිති එම අරමුණ
නිමිත්ත  කාටු  ගනු  යට  කී  පරිද්දන්  සතර  පස්  ජවන
කනක් පරිකර්මාදි නාමයන් උපදිති. ඔවුන්ග්  අවශානයහි
විතර්ක වර්ජිත වූ විචාර ප්රීති සුඛ චිත්තකාග්රතායන් යුක්ත වූ
එක  ම  රූපාවචර  ද්විතීයධ්යානය  උපදන්  ය.  සස්ස  යට  කී
පරිද්දන් දත යුත්ත් යි.

යම්ස්  ප්රථමධ්යානයන්  උපචාරක්ෂණයහි  නීවරණයා්  ප්රහීණ
වත්  ද  එපරිද්දන්  ද්විතීය  ධ්යානයාග්  උපචාරක්ෂණයහි
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විතර්කය ප්රහීණ  වන්න්  නා  වයි,  අර්පණායහි  ම  විතර්ක
රහිත වූ ද්විතීය ධ්යානය උපදන් යි.

ෘතීය ධ්යමොනය

මස්  ද්විතීය  ධ්යානය  අධිගත  කල්හි  යට  කී  පරිද්දන්  ම
අාවර්ජනාදී පඤ්චශිතායහි කරන ලද පරිචය අුති යා්ගාවචරයා
විසින්  ප්රගුණ  වූ  ද්විතීය  ධ්යානයන්  නුඟී  “ම්  සමාපත්ති
තාමා්  අාසන්න  විතර්ක සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂයා  අුත්තීය  යි  ද
විචාරයාග්  ඔබෞදොරිකත්වයන්  අඞ්ග  දුර්බලය”යි  ද  ඒ  ද්විතීය
ධ්යානයහි  දෝෂ  දැක තෘතීය ධ්යානය ශාන්ත හයින්  සලකා
ද්විතීයධ්යානයහි  නිකාන්තිය  දුරු  කාටු  තෘතීය  ධානාධිගමය
පිණිස  භාවනා  යා්ග  කටයුත්ත්  ය.  එහි  යදන්නා  වූ
ස්මෘතිසම්ප්රඥානයන්  යුක්ත  වූ  යා්ගාවචරයා  හට  ද්විතීය
ධ්යානයන්  නුඟී  ධ්යානාඞ්ගයන්  ප්රත්යවේක්ෂා  කරන්නා  හට
විචාරය  ඔබෞදොරික  හයින්  වුටහන්න්  ය.  ප්රීති  සුඛ  ද
චිත්තකාග්රතාව ද ශාන්ත හයිාන් වුටහන්න් ය. ඒ සමයහි
ඔබෞදොරිකාඞ්ග ප්රහාණය පිණිස ද ශාන්තාඞ්ග ප්රතිලාභය පිණිස ද
එම ප්රතිභාග නිමිත්ත “පඨවි පඨවි” කියා නුවත නුවත මනස්කාර
කරන්නාහට දැන්  තෘතීයධ්යාන උපදන්  ය යනාදීන්  යට ප්රථම
ධ්යානයහි කී පරිද්දන් විචාර වර්ජිත වූ ප්රීති සුඛ චිත්තකාග්රතා
වශයන් ත්යඞ්ගික වූ තෘතීය ධ්යානය ද,

චුර්ථධ්යමොනය

එස් ම යට කී පරිද්දන් ප්රීති වර්ජිත වූ සුඛ චිත්තකාග්රතායන්
යුක්ත වූ චතුර්ථධ්යානය ද,

පඤ්චමධ්යමොනය

සුඛවර්ජිත  වූ  උපක්ෂා  චිත්තකාග්රතායන්  යුක්ත  වූ
පඤ්චමධ්යානය  ද  උපදන්  යි.  මහි  දු  ප්රීත්යාදි
ඔබෞදොරිකාඞ්ගයන්ග්  ප්රහාණය  උපචාරක්ෂණයහි  නා  වු
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අර්පණාක්ෂණයහි  වන්න්ය  යි  දත  යුතු  යි.  “මස්
පඨවිකසිණාදි දවිසි  කර්මස්ථානයහි  ප්රතිභාග නිමිත්ත ලුබ්.
සසු බුද්ධානුස්මෘති අාදින් අතුරන් අප්පමඤ්ඤා සතර සත්ත්ව
ප්රඥප්තියහි පවතී.

ප්රශ්න.

පඤ්චවශිතා විස්තර කරනු. 
ප්රථමධ්යානය ලුබු ගන්නා අාකාරය කස් ද?
ද්විතීය ධ්යානය ලුබු ගන්නා අාකාරය කස් ද?
තෘතීය ධ්යානය ලුබු ගන්නා අාකාරය කස් ද?
චතුර්ථ පඤ්චම ධ්යානය ලුබු ගන්නා අාකාරය කස් ද?

9. අරූපාවචර ධ්යාන

අමොකමොසමොනඤ්චමොයනය.

දස කසිණ අතුරන් අාකාස කසිණය හුරැ සසු නවයන් කිසි
කසිණයක් මනහි නා කිරීම වශයන් උගුළා ලත් අාකාසය
“අනන්මො  අමොකමොසමො  අනන්මො  අමොකමොසමො”යි  පරිකර්ම කරන්නා
හට අාකාසානඤ්චායතන සංඛ්යාත ප්රථම රූප්ය විඥානය අර්පණා
වන්න් ය. අාකාස කසිණය උගුළා ලිය නා හුකි ය.

ශමොරිපු්ර සමොමි එය මස් විස්ර කරයි

“මහි  අරූපාවචර ධ්යාන උපදවනු කුමුති යා්ගාවචර තම්
රූපය  නිසා  දණ්ඩාදොන  ශස්ත්රාදොන  කලහ  විග්රහ  විවාද  යන
මාවුන්ග්  ද  චක්ෂුශ්ශ්රාත්රරා්ගාදි  අාබාධ  සහස්රයන්ග්  ද
වශයන් කරජකායයහි අාදීනව දැක මකී අාදීනවා අරූප්යයහි
සර්වප්රකාරයන්  නුතු  යි  රූපයාග්  සමතික්රමණය  පිණිස
පරිච්ඡිනානාකාස කසිණය හුරැ පඨවි කසිණාදි වූ නව කසිණයන්
අතුරන් එක්තරා කසිණයක්හි  චතුර්ථධ්යාන උපදවා ඒ ධ්යාන
යට අරමුණ වූ කසිණ රූපයහි උද්වග අුති ව ඒ එයින් දුරු

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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වනු කුමුත්ත් පඤ්චප්රකාරයකින් පුරුදු කරන ලද වසිතා අුති
වු  ප්රගුණ  වූ  රූපාවචර  චතුර්ථධ්යානයන්  නුගී  මා  විසින්
කළකිරන ලද ම් රූපය අරමුණු කරන්න්ය යි කියා ද අාසන්න
සබෞමනස්ය සංඛ්යාත ප්රතිපක්ෂයා  අුත්ත්ය  යි  කියා  ද  ශාන්ත
විමාක්ෂ  හයින්  ඔබෞදොරිකය  යි  කියා  ද  ධ්යානයහි  අාදීනව
දක්න් ය. දැක එහි නිකාන්තිය දුරු කාටු ඒ කසිණ චක්රවාට
පර්යන්ත  කාටු  හා්  තමා  කුමුති  යම්  කට්ටලයකට  හා්
පතුරුවා එයින් ස්පෘෂ්ට වූ අාකාශය අරභයා “අමොකමොසමො අමොකමොසමො”
යි ද “අන්මො අමොකමොසමො අනන්මො අමොකමොසමො” යි නුවත නුවත
මනස්කාර කරන්නා හට නීවරණයා් ප්රහීණ වති. උපචාරය හා
සමග චිත්තය මනා කාටු පිහිටන්න් ය. එම නිමිත්ත නුවත
නුවත අාස්වනය කරන්නා  හට  පඨවිකසිණාදියහි  රූපාවචර
චිත්තය  මන්  අාකාශය  විෂය  කාටු  අාකාසානඤ්චායතන
චිත්තය  පිහිටන්න්  යි.  මබදු  පූර්ව  භාගයහි  කාමාවචර
චිත්තයා්  පරිකර්මාදි  නාමයන්  තුන්දනක්  හා්  සතර
දනක් හා් උපක්ෂා වේදනා සම්ප්රයුක්ත වූවාහු ම වති. සතර
වුනි  වු  හා්  පස්වුනි  වු  අරූපාවචර  චිත්තය  උපදන්  යි.
සස්ස පඨවිකසිණයහි කී පරිද්දන් දත යුත්ත් ය. ම් වනාහි
වනස යි. මස් අරූපාවචර චිත්තය උපන් කල්හි ඒ යා්ගාවචර
තම පූර්වයහි කසිණ මණ්ඩලය ධ්යාන චක්ෂුසින් බලමින් වුසු
“අමොකමොසමො  අමොකමොසමො” යන පරිකර්ම මනසිකාරයන්  ඒ නිමිත්තය
වහා දුරු කරන ලද කල්හි අාකාශය ම බලමින් වසන්න් යි.

විඤ්ඤාණඤ්චමොයනය

අාකාසානඤ්චායතනය  ලත්  යා්ගී  ද්විතීයාරූප්යය  ලබනු
කුමුත්ත්  ඒ තමාග් අාකාසානඤ්චායතන චිත්තය ම අරමුණු
කාටු ගනු  “අනන්ං විඤ්ඤාණං අනන්ං විඤ්ඤාණං”  යි
භාවනා  කරන්න්  ය.  එස්  භාවනා  කරත්  ම  යථාක්රමයන්
ද්විතීයාරූප්ය සංඛ්යාත විඤ්ඤාණඤ්චායතනය අර්පණා වන්න්ය.

ශමොරිපු්ර ස්වමොමි ඒ මස් දක්වයි.
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“මහි  විඤ්ඤාණඤ්චායතන  ධ්යානය  උපදවනු  කුමුති
යා්ගාවචර  තම  පස්  අාකාරයකින්  අාකාසානඤ්චායතන
සමාපත්තියහි  පුරුදු කරන ලද වශිතා අුත්ත්  ම් සමාපත්ති
තාමා්  අාසන්න  රූපාවචර  ධ්යාන  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂයන්
අුත්තීය යි ද, විඤ්ඤාණඤ්චායතනය මන් නා මු ශාන්තය යි
කියා  ද  අාකාසානඤ්චායතනයහි  අාදීනව දැකු එහි  නිකාන්ති
දුරු  කාටු  විඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ශාන්ත  හයින්  මනස්කාර
කරයි.  ඒ  අාකාශස්ථරණය  කාටු  සිටියා  වූ  විඤ්ඤාණය
“විඤ්ඤාණං විඤ්ඤාණං” කියා  නුවත  නුවත  මනස්කාර
කරන්නා  හට  එම  නිමිත්තයහි  නුවත  නුවත  චිත්තය
හසුරුවන්නා හට නීවරණයා් විෂ්කම්භිත වති. ස්මෘතිය එහි ම
පිහිටන්න් ය. උපචාරය හා සමග චිත්තය සමාහිත වන්න් ය. එ
ම  නිමිත්තය  නුවත  අාසවන  වශයන්  බහුල  කරන්නා  හට
අාකාශය විෂය කාටු අාකාසානඤ්චායතනය මන් අාකාශයහි
පතළා වූ විඤ්ඤාණය විෂය කාටු විඤ්ඤාණඤ්චායතන චිත්තය
පිහිටන්න්යි. අර්පණා ක්රම පර කී පරිද්දන් දත යුත්ත් ය.

අමොකිඤ්චඤ්ඤායනය.

විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ලබත්  ම  ඔහුග්  අාකාසානඤ්චායතනය
අභාවයට යන්න් ය. හතම තෘතීයාරූප්යය ලබනු කුමුත්ත්
ඒ අභාව මාත්රය අරමුණු කාටු  “නත්ථි කිඤ්චි නත්ථි කිඤ්චි”  යි
භාවනා කරන්න් ය. එස් භාවනා කරත් ම ඔහුට යථා ක්රමයන්
තෘතීයාරූප්යසංඛ්යාත අාකිඤ්චඤ්ඤායතනය අර්පණා වන්න් ය.

ශමොරිපු්ර ස්වමොමි එය මස් දක්වයි.

“මහි තෘතීයාරූප්යය උපදවනු කුමුත්තා වූ යා්ගාවචර තම්
යට කී පරිද්දන් පඤ්චවශිත ප්රාප්ත වූය් ම් සමාපත්ති තාමා්
අාසන්න අාකාසානඤ්චායතන සංඛ්යාත ප්රතිපක්ෂයන් අුත්තීය යි
ද අාකිඤ්චඤ්ඤායතන සමාපත්තිය මන් ශාන්ත නා වන්නීය යි
කියා ද විඤ්ඤාණඤ්චායතනයහි  අාදීනව දැකු එහි  නිකාන්ති
දුරු  කාටු  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  ශාන්ත  හයින්  මනස්කාර
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කාටු විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට අරමුණු වූ අාකාසානඤ්චායතන
විඤ්ඤාණයාග්  අභාවය  “නත්ථි  නත්ථි”  කියා  හා්  “සුඤ්ඤ
සුඤ්ඤං” කියා  හා්  “ධී චි්ං  ධී චි්ං” කියා  හා්  නුවත
නුවත මනසකාර කරන්නා හට ඒ නිමිත්තයහි ම චිත්තය හසුරු
වන්නා  හට  නීවරණයා්  විෂ්කම්භිත  වති.  ස්මෘතිය  එහි  ම
පිහිටන්නී ය.  උපචාරය හා  සමග චිත්තය සමාහිත වන්න්  ය.
මම නිමිත්තය නුවත නුවත අාස්වනය කරන්නා හට බහුල
කරන්නා  හට  අාකාශයහි  පතළා  වූ  මහග්ගත  විඤ්ඤාණයහි
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය මන් අාකාශය ඵරණය කාටු ප්රවෘත්ත
වූ  මහග්ගත විඤ්ඤාණයාග්  සුඤ්ඤ,  ධීචිත්ත,  නාස්තිත්ව විෂය
කාටු  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  චිත්තය  පිහිටන්න්  යි.  මහිදු
අර්පණාක්රම යට කී පරිද්දන් දත යුත්ත් ය. එහි අර්පණා චිත්තය
උපන්  කල්හි  ඒ  යා්ගාවචර  තම් ද්විතීයාරූප්ය  විඥානයාග්
අපගම සංඛ්යාත වූ අභාවය ම දකිමින් වසන්න් යි.”

නවසඤ්ඤානමොසඤ්ඤායනය.

තතීයාරූප්යය අරමුණු කාටු ගනු “සන්මං පණී මං”
යි  භාවනා  කරත්  ම  චතුර්ථාරුප්ය  සංඛ්යාත
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය අර්පණා වන්න් යි. 

විස්තර මස් ය:

“මහි  චතුර්ථාරුප්ය  විඥානය  උපදවනු  කුමුති  යා්ගාවචර
තම්  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  සමාපත්තියහි  පුරුදු  කරන  ලද
පඤ්චවශිතා  අුත්ත්  ම්  සමාපත්ති  තාමා්  අාසන්න
විඤ්ඤාණඤ්චායතන  සංඛ්යාත  ප්රතිපක්ෂයන්  අුත්තීය  යි  ද,
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  මන්  ශාන්ත  නාවන්නීය  යි
කියා  ද  අාකිඤ්චඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයහි  අානිසංස  දැකු
අාකිඤ්චඤ්ඤායතනය  නිකාන්තිය  දුරු  කාටු
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ශාන්ත  හයින්  මනස්කාර
කාටු  ද්විතීයරුප්ය  විඥානයාග්  නාස්තිත්වය  විෂය  කාටු
ප්රවෘත්ති  වූ  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන  චිත්තය  “සන්මං
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පණීමං” කියා  නුවත  අාවර්ජනා  කරන්නා  හට  එම
නිමිත්තයහි  චිත්තය  නුවත  නුවත  හසුරු  වන්නා  හට
නීවරණයා්  විෂ්කම්භිත  වත්.  එහි  ම  ස්මෘතිය  පිහිටන්නී  ය.
උපචාරය  හා  සමග  චිත්තය  සමාහිත  වන්න්  යි.  මස්  ඒ
නිමිත්තය අාස්වනය බහුලීකරණ කරත් කරත් විඤ්ඤාණාපගමය
විපය කාටු  උපන්  අාකිඤ්චඤ්ඤායතන සංඛ්යාත චතුඃස්කන්ධ
විෂය කාටු න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන චිත්තය පිිහිටන්න්
යි. මහි දු අර්පණා ක්රම යට කී පරිද්දන් දත යුතුයි.

ධ්යාන  උපදවීමන්  රූපි  අරූපි  බ්රහ්මලා්ක  සුප  ද,  අභිඥාද
දිට්ඨධම්ම සුඛ ද, විදර්ශනා ද ලබාගත හුකි ය.

ප්රශ්න.

අාකාසානඤ්චායතනය  ලුබිය  හුක්ක්  කවරකුට  ද?  එහි
අරමුණ කිමක් ද? එය ලබන අාකාරය දක්වනු.
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ලබන අාකාරය දක්වනු.
අාකිඤ්චඤ්ඤායතනය ලබන අාකාරය දක්වනු.
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය පුහුදිලි කරනු.
ධ්යාන ලුබීමන් ලුබන ඵලය කිමක් ද?

10. (පඤ්චාභිඥා) සෘද්ධිවිධි.

ධ්යාන උපදවීමන් අභිඥා ලද හුකිය යි යට කියන ලදි. අභිඥා
නම් විශිෂ්ට ඥාන විශ්ෂයකි. ඒ වනාහි  ඉද්ධිවිධ,  දිබ්බසමො,
පරචි්විජමොනන,  පුබ්බනිවමොසමොනුස්සති, දිබ්බචක්ඛු  යි  පස්
වුදෑරුම් වේ. 

අභිඥා ලබනු කුමුති ධ්යානලාභී විසින් භූත කසිණ සතරහි ද
වර්ණ කසිණ සතරහි ද යන අට කසිණයහි වන් වන් වු
අෂ්ට  සමාපත්ති  උපදවිය  යුතු.  (මහි  අෂ්ට  සමාපත්ති  යනු
චතුෂ්කනයයන්  කී බව දත යුතු.  එයින්  රූපී  අරූපී  සමාපත්ති
නවය ම කියවිණ) එස් උපදවා කසිණානුලා්ම, කසිණපටිලාම,

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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කසිණානුලාම  පටිලාම,  ක්ධානානුලාම,  ක්ධානපටිලාම,
ක්ධානානුලාම  පටිලාම,  ක්ධානුක්කන්තික,  කසිණුක්කන්තික,
ක්ධානකසිණුක්කන්තික,  අඞ්ගසඞ්ගන්තික,  අාරම්මණසංකන්තික
අඞ්ගාරම්මණ සඞ්කන්තික  අඞ්ගවවත්ථාපන අාරම්මණවවත්ථාපන
යන තුදුස් අාකාරයන් සිත පුරුදු කළ යුතු.

කසිණමොනුලමොම නම්  මුල  සිට  අග  දක්වා  කසිණ  පිළිවලින්
ධ්යානයට සම වුදීම ය. පළමුකාට පඨවි කසිණයහි ධ්යානයට
සම වුද ඉක්බිති අාපාකසිණයහි  ඉක්බිති ත්ජාකසිණයහි
ම් අාදී වශයන් අට කසිණයහි ම සිය දහස් වරකුදු ධ්යානයට
සම වදින්න් ය.

කසිණපටිලමොම නම් අග සිට මුල දක්වා ධ්යානයට සම වුදීම ය.
පළමු  කාටු  ඔදොත  කසිණයහි  ධ්යානයට  සම  වුද  ඉක්බිති
ලාහිත කසිණයහි ඉක්බිති පීත කසිණයහි ම් අාදී වශයන්
අග සිට මුල තක් සිය දහස් වරකුදු ධ්යානයට සම වදින්න් ය.

කසිණමොනුලමොම  පටිලමොම නම් මස්  මුල  සිටු  අග  දක්වා  ද
ධ්යානයට සම වුදීම ය.

ධමොනමොනුලමොම නම්  ධ්යාන  පිළිවලින්  සම  වුදීම  ය.  පළමු
ප්රථමධ්යානයට  සම  වුද  ඉක්බිති  ද්විතීයධ්යානයට  ම්  අාදි
වශයන් න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය තක් සම වදින්න් ය.

ධමොනපටිලමොම නම්  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයහි  පටන්
ප්රථමධ්යානය දක්වා සම වුදීම ය.

ධමොනමොනුලමොම පටිලමොම නම් මස් මුල සිට අග දක්වා ද සම
වුදීම ය.

ධමොනුක්කන්තික නම් ධ්යාන එකක් හුරැ එකකට සම වුදීම ය.
පඨවි  කසිණයහි  ප්රථමධ්යානයට  සමවුද  එහි  මු  තෘතීය
ධ්යානයට සමවුද එම උගුළා අාකාශානඤ්චායතනයට ද එයින් ම
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අාකිඤ්චඤ්ඤායතනයට ද සම වදින්න් ය. අාපාකසිණාදියහි
ද මස් ය.

කසිණුක්කන්තික  කසිණ එකක්  හුරැ  එකකට සමවුදීමය  පඨවි
කසිණයහි ප්රථමධ්යානයට සම වුදැ ඉක්බිති ත්ජාකසිණයහි
ද  ඉක්බිති  නීලකසිණයහි  ද  ඉක්බිති  ලාහිත  කසිණයහි  ද
ප්රථමධ්යානයට ම සම වදින්න් ය. ද්විතීයධයානාදියට ද මස්
ය.

ධමොනකසිණුක්කන්තික නම් ධ්යාන හා කසිණ දකාටස ම එකක්
හුරැ එකකට සම වුදීම ය. පඨවි කසිණයහි  ප්රථම ධ්යානයට
සමවුද  ත්ජාකසිණයහි  තෘතීයධ්යානයට  සම  වුදීම  අාදි
වශයනි.

අඞ්ගසඞ්කන්තික නම්  අඞ්ග  පිළිවලින්  සම  වුදීම  ය.  පඨවි
කසිණයහි ප්රථමධ්යානයට සම වුදී එහි ම ද්විතීය ධ්යානාදියට ද
සම වදින්න් ය.

අමොරම්මණසඞ්කන්තික නම් අාරම්මණ පිළිවලින් සම වුදී ම ය.
පඨවිකසිණයහි  ප්රථමධ්යානයට සමවුද  අාපාකසිණාදියහි  ද
ප්රථමධ්යානයට සම වදින්න් ය. සස්සහි ද එස් ය. 

අඞ්ගමොරම්මණ සඞ්කන්තික නම් අඞ්ග අරමුණු දකටම එකන්තරික
වශයන් සම වුදීම ය. පඨවි කසිණයහි ප්රථම ධ්යානයට සමවුද
අාපාකසිණයහි  ද්විතීය  ධ්යානයට  ද  ත්ජා  කසිණයහි
තෘතීයධ්යානයට ද සම වදින්න් ය. සස්ස ද එස් ය.

අඞ්ගවවත්ථමොපන නම්  ප්රථමධ්යානය  පඤ්චාඞ්ගික  ය  යනාදී
වශයන් අඞ්ගමාත්ර ව්යවස්ථා කිරීම ය.

අමොරම්මණවවත්ථමොපන නම් යම් පඨවි කසිණය ම් අාපා කසිණය
යනාදී වශයන් අාරම්මණ මාත්ර ව්යවස්ථා කිරීම ය.
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ම්  තුදුස්  අාකාරයන්  සිත  පුරුදු  නා  කාට  සෘද්ධි  විධි
ලබන්න්ය යනු කිසි කලක සිද්ධ නාවන්නකි. පළදනා කරනු
කුමුති රන්කරු රන් මනා වු මෘදු කුරැ ගත යුතු ය. බදුන් කරන
කුඹලා මුටි මනා වු පදම් කුරැ ගත යුතු ය. එස් ම සෘද්ධි විධි
කරනු කුමුති යා්ගී ම් තුදුස් අාකාරයන් සිත පිළියල කුරැ
ගත යුතු ය. එස් පිළියල කුරැ ගත් කල්හි ඔහුග් සිත පිරිසිදු
ය.  ප්රභාස්වර  ය,  අනඞ්ගණ ය,  උපක්ල්ශ  රහිත  ය,  මෘදු  ය.
කර්මණ්ය ය, ස්ථිත ය, අචඤ්චල ය, එවිට ම ඔහුට සෘද්ධි විධි
පිණිස තමාග් සිත නමාලිය හුකි ය.

සෘද්ධි වනාහි අධිට්ඨාන සෘද්ධි විකුබ්බන සෘද්ධි, මනාමය සෘද්ධි,
ඤාණවිප්ඵාර,  සෘද්ධි  සමාධිවිප්ඵාර  සෘද්ධි,  අරිය  සෘද්ධි  කම්ම
විපාකජ සෘද්ධි, පුණ්යවත් සෘද්ධි විජ්ජාමය සෘද්ධි, පයාගපච්චය
සෘද්ධි ය යි දස වුදෑරුම් වේ.

අධිෂ්ඨාන වශයන් නිපදන සෘද්ධි  අධිෂ්ඨමොන සෘද්ධි යි තම්
එකක් වු සියයක් දහසක් වේවා යි ඉටු කල්හි එස් වන්න්
ය.

ප්රකෘති ශරීරය හුරැ අන්ය වශයන් පනී සිටීම විකුබ්බන සෘද්ධි
යි. තම් භික්ෂු  වු කුමාර වශයන් හා්  හස්ති අාදි වශයන්
හා් පනී සිටින්න් ය. 

ස්වකීය  ශරීරය  අුතුළහි  අන්ය  වූ  මනාමය  ශරීර  නිපදවීම
මනමොමය සෘද්ධි යි. හ් සිය සිරුර සිදුරක් වේවා යි ඉටා එහි
අන්ය කයක් මවා කාපුවන් කඩුව මන් එය අුද දක්වන්න් ය.

ඥානානුභාවයන් නිපදන විශ්ෂ අනුහස ඤාණවිප්ඵමොර සෘද්ධි යි.
බක්කුල ස්වාමි  ද  සංකිච්ච ස්වාමි  ද  භූපමොල දරු  ද  මරණ
ගුලවුණ් ඤාණවිප්ඵාර සෘද්ධියනි. ඒ ජන්මයහි රහත් වන්නට
හ්තු අුත්තා් කවර විපතකින් හා් ගුලවත්.

සමාධියන්  ලුබන අනුහස  සමමොධි විප්ඵමොර  සෘද්ධි යි.  ශමොරිපු්ර
ස්වාමි  පුනුපාහා්දො  සදපහන්  යකු  දුන්  ටාකු  පහරින්  ද
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සඤ්ජීව ස්වාමි  ගාපලුන්  දුන්  ගිනිදැල්ලන්  ද,  ඛාණු
කාණ්ඩඤ්ඤ ස්වාමි පල්හාරුන්ග් බඩු බරින් ද, උත්තරා නම්
පුණ්ණක සිටු  දූ  සිරිමමො නම් ගූණි විසින්  ඉසි  උණු  තලින්  ද,
සමොමමොවති උදන රජු වීදි ඊ පහරින් ද ගුලවුණ් සමාධි  විප්ඵමොර
සෘද්ධියනි. 

චතාවශප්රාප්ත  අාර්යයන්ග්  පිළිකුලිහ  නා  පිළිකුල්  බව
සුලකීම් අාදිය අාර්ය සෘද්ධි යි. ඔවුහු පිළිකුල් අරමුණක් දුටු විට
එහි  මත්  වඩා හා්  ධාතු  වශයන් සලකා හා්  නා පිළිකුල්
අරමුණක් කුරැ ගනිති.

පක්ෂීන්ග්  ද  දවාදීන්ග්  ද  අහස්  ගමන්  අාදිය  කම්මවිපමොකජ
සෘද්ධි යි. 

චක්රවර්ති රජුන්ග් අහස් ගමන් අාදිය  පුණ්ය සෘද්ධි යි.  එස් ම
මණ්ඩක,  ජාතිය,  ජටිලක,  ඝාසිතාදීන්ග්  අනුහස්  පුණ්ය
සෘද්ධිය යි.

විද්යාධරයන්ග් අහස් ගමන් අාදිය විද්යමොමය සෘද්ධි යි. 

ඒ ඒ ක්රියා මනාව කිරීමන් සමෘද්ධවීම ප්රයමෝග ප්ර්යය සෘද්ධි යි.
නෂ්ක්රම්යයන්  කාමච්ඡන්දය ප්රහාණ වේ.  අර්හත්  මාර්ගයන්
සියලු කලස් ප්රහාණ වේ. ශිල්පකර්මාන්ත වදකම් ගාවිකම්
අාදිය ද ප්රයා්ග සත්යය සෘද්ධියහි අුතුළති.

ම්  දශවිධ  සෘද්ධි  අතුරන්  මහි  ලා  ගත  යුත්ත්  අධිෂ්ඨාන,
විකුබ්බන, මනාමය යන සෘද්ධිත්ර ය යි,

සෘද්ධිය පිළිබද භූමි සතරක් ද, පාද සතරක් ද, පද අටක් ද,
මුල් සාළාසක් ද අුත්ත් ය.

භූමි  සතර  නම්  පඨමජ්ක්ධාන,  දුතියජ්ක්ධාන,  තතියජ්ක්ධාන,
චතුත්ථජ්ක්ධාන යන ධ්යාන සතර යි. මින් මුල් තුන සම්භාර භූමි ය.
අන්තිමය ප්රකෘති භූමි යි.
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පාද  සතර  නම්  ඡන්දිද්ධිපාද,  විරියිද්ධිපාද,  චිත්තිද්ධිපාද,
වීමංසිද්ධිපාද යන සතර යයි.

පාද අට නම් ඡන්ද, සමාධි, විරිය, සමාධි, චිත්ත, සමාධි, වීමංසා,
සමාධි යන අට යි.

මුල් සාළාස නම් “අනමොන්ං චි්ං කමොසජ්ජන ඉඤ්ජතී ති
අමොනඤ්ජං” යනාදීන්  දක්වන  ලද්ද්  ය.  ම්  සියල්ල  පිළිබද
විස්තර විශුද්ධි මමොර්ගයහි ය. 

මස්  සෘද්ධිය  පිළිබද  භූමි,  පාද,  පද,  මූලධර්ම  සම්පාදනය
කාටු ගනු අභිඥාපාදක ධ්යානයට සමවුද එයින් නුඟී ඉදින්
සියයක්  වනු  කුමුත්ත්  නම්  “සං  හමොමි  සං  භමොමි” යි
පරිකර්ම කාටු නුවත අභිඥාපාදක ධ්යානයට සමවුද යින් නුගී
අධිෂ්ඨාන කළ යුතු ය. අධිෂ්ඨානය හා සමග ම සියයක් වන්න්
ය. පුරාණ සන්නයහි ම් අර්ථය මස් දක්වති.

“ලබෞකික  පඤ්චාභිඥා  උපදවනු  කුමුත්තා  වූ  අාදි  කම්මික
යා්ගාවචරයා  විසින්  අවදොත කෘතසනය කළවර කාටු  අුති
අට කසිණයහි  අෂ්ට  සමාපත්ති  උපදවා  “කසිණමොනුලමොම  මො
කසිණපටිලමොමමො” යනාදීන්  දක්වන  ලද  තුදුස්  අාකාරයන්
චිත්තය දමා  “එවං සමමොහි චි් පරිසුද්ධ” යනාදීන් දක්වන
ලද අෂ්ටාඞ්ගයන් සමන්විත වූ චිත්තයහි අභිඥා ඉපදවිය යුතු
ය.  මහි  එක  ද්ශයකින්  සෘද්ධිවිධඥානයට  මතු  භාවනා  විධි
දක්වනු ලුබ්. එහි යට කී පරිද්දන් පඨවිකසිණය විෂය කාටු
රූපාවචර අෂ්ට සමාපත්ති උපදවා කසිණානුලාමතාදී වූ  තුදුස්
අාකාරයකින් චිත්තය දමා අභිනීහාර ක්ෂම කාටු අභිඥාපාදක
පඤ්චමධ්යානයට  සමවුද  එයින්  නුඟී  ඉදින්  සතයක්  ම  වනු
කුමුත්ත් වී නම් “සං හමොමි සං හමොමි” යි භාවනා කාටු
නුවත  පාදක  ධ්යානයට  සමවුද  එයින්  නුඟී  අධිෂ්ඨාන
කටයුත්ත්  ය.  අධිෂ්ඨාන  චිත්තය  හා  සමග  මු  ශතයක්  ම
වන්න් ය. සහස්රාදියහි දු මස් මු යි” යි.
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ප්රශ්න.

අභිඥා කී වුදෑරුම් ද? අභිඥා යන්නහි ත්රුම කිම?
සෘද්ධි  ලුබීම පිණිස සිත  පුරුදු  කළ යුතු  තුදුස්  අාකාරය
දක්වනු.
සෘද්ධි කී වුදෑරුම් ද? ඒ විස්තර කරනු.
සෘද්ධි පිළිබද භූමි, පාද, පද, මුල් දක්වනු.
අධිෂ්ඨාන සෘද්ධිය වන පරිදි දක්වනු.

11.  (පංචාභිඥා)  දිබ්බසාත,  පරචිත්ත  විජානන,
පුබ්බනිවාසානුස්සති, දිබ්බචක්ඛු.

දිබ්බසමොය.

දවියන්ග් ශ්රාත්ර හවත් කන් ඉතා පිරිසිදු ය. සම් අාදියන්
අපළිබුද්ධ බුවින්  ඉතා දුරවූ  ශබ්ද එහි  හුපන්න්  ය.  භාවනා
බලයන් නිපදවා ගන්නා එ බදු ඥාන ශ්රාත්ර  ධාතුවක්  මහි
දිබ්බසමොය යි කියනු ලුබ්. එය ලබා ගන්නා අාකාරය මස්
ය. 

දිබ්බසාතය  ලුබු  ගනු  කුමුති  යා්ගී  විසින්  අභිඥා  පාදක
ධ්යානයට  සමවුද  එයින්  නුගී  පරිකර්ම  සමාධි  සිතින්  ප්රකෘති
ශ්රාතයහි වුටන අාරණ්යයහි සිංහාදීන්ග් ශබ්ද පටන් කුරු
කුහුඹුවන්ග් ශබ්ද දක්වා අුසිය යුතු ය. ඒ ශබ්ද දිශා වශයන්
අසුවල්  අසුවල්  දිශාවහි  ය  යි  ව්යවස්ථා  කටයුතු  ය.  ඒ  ශබ්ද
ප්රකෘති ශ්රාත්රයට ද ප්රකට වත ත් පරිකර්ම සිතට වඩාලාත් ප්රකට
වන්න්  ය.  මස්  ශබ්ද  නිමිත්ත  මනි  කරත්  ම  දැන්
දිබ්බසා්ත  ධාතුව  උපදින්න්ය  යි  ඒ  ශබ්ද  අතුරන්  කිසිවක්
අරමුණු කාටු මනාද්වාරාවර්ජනය උපදින්න් ය. ඒ නිරුද්ධවත්
ම පරිකර්ම උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූ සිත් ඉපිදැ චතුර්ථධ්යානය
අර්පණා වන්න් ය. ඒ අර්පණා සිතහි පවත්නා ප්රඥාව දිබ්සා්ත
ධාතුය යි  දත යුතු.  එය ශක්තිමත් කුරැ ගනු කුමුත්තහු  විසින්
“ම් අතර පවත්නා  ශබ්ද  අසමි”  යි  අඟුල්,  දෑඟුල්,  සිවේ  අඟුල්,

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
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අටඟල්, වියත් රියත් අාදි වශයන් ද එක් සක්වළක් වශයන් ද
ඉනුත් ඔබ ලා්කය වශයන් ද රිසි තාක් පරිච්ඡේද කාට කාටු
වුඩිය යුතු ය. එස් වඩා ඒ අතර ශබ්ද අුසිය යුතු ය. ඔහුට මුළු
ලාවු පුරා සිට නානාවිධ ශබ්ද ම් අසුවල් ශබ්දය ම් අසුවල්
ශබ්දය ය යි වන් කාටු ද දත හුකි ය.

පරචි් විජමොනනය.

පරචිත්ත විජානනය නම් අනුන්ග්  සිත්  දැනු ගන්නා නුවණය.
“චමොපරියඤාණය” යනු  දු  ම්  ය.  එය  දිව්ය  චක්ෂුරභිඥාන
වශයන් ලුබන්නකි. පරිකර්ම ද දිව්ය චක්ෂුරභිඥානයට කියන
ලද  ස්  ය.  එබදු  යා්ගී  විසින්  අාලා්ක  වඩා  දිවුසින්
අන්යයන්ග් හෘදය වස්තුව නිසා පවතින ලයහි වර්ණය බලා
ඒ විසින් සිත කිය යුතු ය. සිත සාම්නස් වු පවත්නා කල පුසුණු
නුග ඵලයක්  ස්  ලය රත්  පුහු  වන්න්  ය.  සිත උපක්ෂාව
පවත්නා කල ප්රසන්න තල තල් ස් ප්රසන්න වන්න් ය. එස්
හයින් හෘදය වස්තුගත රුධිර වර්ණය බලා සිත කිය යුතු ය. ම්
ඥානය ක්රමයන් ශක්තිමත් වූ කල්හි ම් කාමාවචර චිත්තය, ම්
රූපාවචර චිත්තය යනාදිය ද කිය හුකි ය. අරූපාවචරයන්ට හෘදය
වස්තු නුත. ඔවුන්ග් සිත කීම විශ්ෂ සෘද්ධියකි. සිතින් සිතට
සංක්රමණය වන්න් එයද කියන්න් ය.

පුබ්බනිවමොසමොනුස්සතිය.

පුබ්බනිවාසානුස්සති නම් පර වුසූ කද පිළිවල දන්නා නුවණ
ය.  හවත්  අතීත ජාතීන්හි  තමාග්  ස්කන්ධ  ප්රවෘත්ති  පරිපාථිය
දන්නා  නුවණ  ය.  ම්  නුවණ  වනාහි  තීර්ථකයන්ට  ද  බුද්ධ
ශ්රාවකයන්ට  ද,  මහා  ශ්රාවකයන්ට  ද,  අග්ර  ශ්රාවකයන්ට  ද,  පස්
බුදුවරයන්ට  ද,  සම්මාසම්බුදුවරයන්ට  ද  අුත්ත්  ය.  එයින්
තීර්ථකයා්  සතළිස්  කපක් ම දකින්නට සමර්ථ වති. ඉන් ඔබ
දක්නට සමර්ථ නාවති. බුද්ධ ශ්රාවකයා් කල්ප සියයක් දහසක්
ද, අසූමහා ශ්රාවකයා් කල්ප ලක්ෂයක් ද, දෑගසවේවා් එකා සංඛ්ය
කල්ප ලක්ෂයක් ද, පස් බුදුවරයා් දයාසංඛ්ය කල්ප ලක්ෂයක් ද
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දකින්නට සමර්ථ වති.  සම්මාසම්බුදුවරයා්  රිසි  තාක්  දක්නට
සමර්ථ වත්. එහි ප්රමාණ නියමයක් නුත.

පුබ්බනිවාසය සිහි කරනු කුමුති අාදිකර්මික යා්ගී විසින් දවල්
දොනය වුළදීමන් පසු රහාගත වු විවේක ස්ථානයකට එළඹු
පිළිවලින්  චතුර්ථධ්යානයන්ට  සමවුද  අභිඥාපාදක  වූ  ඒ
චතුර්ථධ්යානයන්  නුඟී  (ම්  චතුස්කනය  වශයනි.  පඤ්චම
ධ්යානය ද  මහි  ය.)  එහි  අන්තිම  හිද  ගුන්ම  සිහි  කළ  යුතු.
ඉක්බිති අසුන පනවා ගුන්ම ද, සනසුනට පුමිණීම ද, පා සිවුරු
තුන්පත් කිරීම ද, වුළදූ කාලය ද, ගමින් අා කාලය ද, ගමහි
පිඩු පිණිස හුසුරුණු කාලය ද, විහාරයන් නික් මු ගිය කාලය ද
අාදි වශයන් ගතවුණු සියල්ල ප්රතිලා්ම වශයන් සිහිකළ යුතු
ය.  මය  ප්රකෘති  සිතට  ද  ප්රකට  ය.  පරිකර්ම  සමාධි  සිතට
විශ්ෂයන්  ප්රකට ය.  යම් තුනක්  සිහියට නා නුඟ්  නම්
එහිදී පාදක ධ්යානයට සමවුද එයින් නුඟී නුවත සිහි කළ යුතු
ය.  එවිට පහන්  එළියන්  මන්  පනන්න්  ය.  මස්  පර
දවසද එයටත් පර දවසදැයි අවුරුදු දෑ අවුරුදු අාදී වශයන් යට
යට සිහි කරන්න් ය. අන්තිමය් දී බිහිවුණු කාලය ද ප්රතිසන්ධි
කාලය ද සිහි කරන්න් ය. ම් ජන්මයහි ප්රතිසන්ධිය සිහි කළ ද
එය  පූර්වනිවාසානුස්මෘතිය  නා  වේ.  ප්රතිසන්ධියන්  ඔබ  ගිය
ජාතියහි  ච්යුතික්ෂණය සිහිකළ හාත්  එය පූර්වනිවාසානුස්මෘති
ඥානය වන්න් ය. ඒ සිහි  කිරීම ඉතා දුෂ්කර ය. සිහි  නාවත්
හාත් බුරිය යි නා සිතා පාදක ධ්යානයට සම වුද එයින් නුඟී
නුවත ද සිහි කරන්න් ය. ගස් කපන මිනිසක් ගස බාහා් දුර
කපා පාරාව මාට වූ කල්හි බුරිය යි නා නුවතු පාරාව
යළිදු  මුවහත්  කාට  ගනු  ගස  කපා  හලයි  ද  එමන්  ම්
යා්ගාවචර ද කස් හා් ගිය ජාතියහි චුතිය පිළිබද නාමරූප
දක්න්  ය.  එස්  දුටු  නාම  රූප  අරමුණු  කාට
මනාද්වාරාවර්ජනය ඉපිද නිරුද්ධ වූ කල්හි පරිකර්මාදි නාමයන්
ජවන්  සතරක්  පසක්  දිවන්න්  ය.  සතර වුනි හා්  පස්වුනි
ජවනය  රූපාවචර  චතුර්ථධ්යානික  අර්පණා  චිත්තය  යි.  එහි
පවත්නා ප්රඥාව පූර්වනිවාසානුස්මෘති ඥානය යි.  ඒ ප්රඥායන්
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යුක්ත වූ ස්මෘතියන් ජාති එකක් දකක් අාදි වශයන් ද සංවට්ට
කල්පාදි වශයන් ද අතීතය සිහි කරන්න් ය.

දිබ්බචක්ඛු

දවියන්ග් අුස දිබ්බචක්ඛු ය. සම් අාදියන් අපළි බුද්ධ බුවින්
එයට දුර පවත්නා  රූප ද  හුපන්න්  ය.  පර්වතාදියන්  පවා
නිරාවරණ වු අූත පවත්නා අරමුණු  ද  එයට පනන්න්  ය.
භාවනා බලයන් නිපදවා ගත් ප්රඥා චක්ෂුව ඒ දිව්ය චක්ෂු සමාන
බුවින්  දිබ්බචක්ඛුය  යි  කියනු  ලුබ්.  දිව්යචක්ෂුරභිඥානය  යි.
චුතූපපාතඤාණය  යනුදු  ම්  ය.  චුතූපපාතඤාණය  නම්  චුති
උප්පත්ති ද  දන්නා  දක්නා  නුවණ ය.  අුතුම්හු  චුතිය පමණක්
දකිති. උප්පත්තිය නා දකිති. ඔවුහු උච්ඡද දෘෂ්ටිකයා් වත්.
අුතුම්හු  උප්පත්තිය දකිති. චුතිය නා දකිති. ඔවේහු  නව සත්ව
ප්රාදුර්භාවය හවත් සත්ත්වයා් අළුතින් උපදිති යන හුඟීම ගනිති.
චුතූපපාතඤාණය  අුත්තා්  දිට්ඨිවිසුද්ධිකයා්  ය.  ම්
දිබ්බචක්ඛුඤාණය විශුද්ධ ය. මනුෂ්යත්වය ඉක්මු සිටිය් ය. එයින්
චුත වන්නා වූ ද උපදින්නාවූ ද සුගතියට යන්නාවූ ද දුර්ගතියට
යන්නා වූ ද සත්ත්වයන් දක්න් ය. ඔවුන් ඒ සුගති දුර්ගති වන
කර්මය ද දක්න් ය. ඉන් මුල් කාටස දිව්යචක්ෂු කෘත්යයට අයත්
ය. කර්ම දක්නා කාටස යථා කම්මුපගඤාණ කාටසට අයත් ය.

දිබ්බචක්ඛුඤාණය ලැබැ ගන්නමො අමොකමොරය මස් ය:

දිවුසින් ලාව දක්නා කුමුති ධ්යානලාභි අාදි කාර්මිකයා විසින්
ත්ජා්කසිණ,  ඔදොතකසිණ,  අාලාකකසිණ  යන  තුන්  කසිණ
අතුරන් එකක් උපචාර ධ්යානයට ගා්චර කාටු වඩා ගත යුතු
ය. එහි අර්පණාවට නා පුමිණිය යුතු ය. ම් තුනින් අාලාක
කසිණය වඩා යා්ග්ය යි. එ බුවින් අාලාක කසිණය හා් අනික්
දකින් එකක් හා් කසිණ භාවනා ක්රමයහි කී ස් උපදවා ගන
උපචාර භූමියහි  සිටු  වුඩිය යුතු  ය.  වඩන ක්රමය එහි  කියන
ලද්ද් ය. ඒ වුඩූ තන්හි අුතුළත් වූ රූප බුලිය යුතු ය. ඒ රූප
බලත් ම ඔහුග්  පරිකර්මවාරය ඉක්මු යයි.  එවිට අාලා්කය ද
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අන්තර්ධාන වේ. අාලා්කය අන්තර්ධාන වූ කල්හි  රූප ද නා
පනී යයි. එවිට ඔහු විසින් පාදක ධ්යානයට සම වුද එයින් නුඟී
අාලා්ක  පුතිරවිය යුතු.  ඒ  අාලා්කය  ක්රමයන්  බලසම්පන්න
වන්න් ය. මතක් තන්හි අාලා්කය වේවා යි යම් තාක් තුන්
පරිච්ඡේද කුරැ ගනී ද ඒ තාක්  තන්හි  අාලා්කය පවත්න් ය.
දවස  මුළුල්ලහි  වුවද  බලත්  හාත්  රූප  පනන්න්  ය.
මිනිසක් රෑ ගිනි හුලක් ගන ගමනක් යයි,  යන අතර ඔහුග්
ගිනි සුල නිවයි. ඔහුට කිසිවක් නාපනී යයි. හතම ගිනි
සුල බිම ගසා නුවත දල්වා ගනියි. එවිට පරටත් වඩා ගිනි සුල
පත්තු  වයි.  යළි  යළි  නිවුණු  කල්හි  එස්  දල්ව  දල්වා  යත්  ම
සූර්යයා උදො වයි. හ් දැන් ගිනි සුලින් කම් නුතු යි ඒ ඉවත
ලා, සූර්යාලා්කයන් යයි. මය මුල කී අර්ථයට උපමා වශයන්
යාදො ගත යුතු  යි.  යම් කලක ඔහුට මසුසට නා පනන
හෘදය වස්තු ගත වූ හා් භිත්ති ප්රාකාර පර්වතවලින් පිටත වූ හා්
සක්වල ගලින් පිටත වූ හා් රූපය ඥාන චක්ෂුවට අාපාතගත වේ
ද  මසුසට  පනන්නා  ස්  ම  පන්  ද  එවිට  දිව්ය  චක්ෂුව
උපන්න්  ය  යි  කිය  යුතු  ය.  මහි  දී  පෘථග්ජනයකුට  නම්
උපද්රවයක් පුමිණ යි. එ නම් අාලා්කය වුඩූ තුන්හි භයානක
වූ යක්ෂරාක්ෂසාදී අමනුෂ්ය රූප පනීම යි. ඒ දුටු විට ඔහුට භය
උපදිය හුකි ය. භය උපන් විට චිත්තය වික්ෂප වී ධ්යානයන් ද
පිරිහිය හුකි ය. එබුවින් මහිදී පෘථග්ජනයා එස් නා වන්නට
අප්රමාද විය යුතු යි.

පඤ්චාභිඥා පිළිබද වු මහි දක්වන ලද්ද් සංක්ෂපය යි. විස්තර
විශුද්ධිමමොර්ගයන් දත යුතු යි.

සමථ කර්මස්ථමොන ක්රමය යි. 

ප්රශ්න.

සෘද්ධිවිධඥානය විස්තර කරනු. 
දිව්යශ්රාත්රඥානය ලබා ගත හුකි ක්රමය දක්වනු.
පරචිත්ත විජානන ඥානය කිමක් ද?

1. 
2. 
3. 
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පූර්වනිවාසානුස්මෘතිඥානය කස් ලුබිය හුකි ද?
දිව්යචක්ෂුරභිඥානය කිම?

12. විදර්ශනා කර්මස්ථානය.

සමථ කර්මස්ථාන විධි යට දක්වන ලදි. විදර්ශනා කර්මස්ථාන විධි
මහි  දක්වනු  ලුබ්.  ඒ  සදහා  සප් විශුද්ධි,  ්රිලෂණ,  ්රිවිධ
අනුපස්සනමො,  දශවිදර්ශනමො,  ්රිවිධ  විමමොෂ,  ්රිවිධ  විමමොෂ  සුඛ
යන ම් උගත යුතු ය.

සප්  විශුද්ධි  නම් -  සීල  විශුද්ධි,  චිත්ත  විශුද්ධි,  දිට්ඨි  විශුද්ධි,
කංඛාවිතරණ  විශුද්ධි,  මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන  විශුද්ධි,  පටිපදො
ඤාණදස්සන විශුද්ධි, ඤාණදස්සන විශුද්ධි යන ම් ය. 

්රිලෂණ නම් - අනිත්ය ලක්ෂණ, දුඃඛ ලක්ෂණ, අනාත්ම ලක්ෂණ
යන ම් ය.

්රිවිධ  අනුපස්සනමො  නම්-  අනිච්චානුපස්සනා,  දුක්ඛානුපස්සනා,
අනත්තානුපස්සනා යන ම් ය. 

දශ  විදර්ශනමො  ඥාන  නම්-සම්මසන  ඤාන,  උදයව්යය  ඤාණ,
භඞ්ගඤාණ,  භයඤාණ,  අාදීනවඤාණ,  නිබ්බිදොඤාණ,
මුඤ්චීතුකම්යතාඤාණ,  පටිසංඛානඤාණ,  සංඛාරුපක්ඛඤාණ,
අනුලාමඤාණ යන ම් ය. 

්රිවිධ  විමමොෂ  නම්-සුඤ්ඤත  විමාක්ෂ,  අනිමිත්ත  විමාක්ෂ,
අප්පණිහිත විමාක්ෂ යන ම් ය.

්රිවිධ  විමමොෂ  මුඛ  නම්-  සුඤ්ඤතානුපස්සනා,
අනිමිත්තානුපස්සනා, අප්පණිහිතානුපස්සනා යන ම් ය. 

ම් උගත් කල්හි විදර්ශනාකර්මස්ථාන විධි උගත්ත් වේ. සාමාන්ය
ලා්කයා ස් සත්ත්ව පුද්ගල ස්ත්රී  පුරුෂාදී වශයන් හා් නිත්ය
සුඛ අාත්මාදි වශයන් හා්  නා බලා ස්කන්ධ ධාතු අායතනාදි

4. 
5. 
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වශයන් ද බලන්න් විදර්ශනා ය. කර්ම නම් භාවනා ප්රයා්ගය
යි.  විදර්ශනා  පිළිබද  කර්ම-භාවනා  ප්රයා්ග  විදර්ශනා  කර්මයට
ස්ථාන වන්න් භූමි වන්න් විදර්ශනා කර්මස්ථාන යි.

ප්රශ්න.

විදර්ශනාකර්මස්ථාන යනු කිම?
සප්ත විශුද්ධි කවර් ද?
ත්රිලක්ෂණ ද ත්රිවිධ අනුපස්සනා ද දක්වනු.
දශවිදර්ශනාඥාන කවර් ද?
ත්රිවිධ විමාක්ෂ හා ත්රිවිධ විමාක්ෂ මුඛ දක්වනු.

13. (සප්ත විශුද්ධි) සීල විසුද්ධිය.

විදර්ශනා භාවනාවන් නිවන් අවබා්ධ කළ හුකිය යි යට කියන
ලදි.  නිවන්  අවබා්ධ  කටුටියා  සත්  අාකාරයකින්  විශුද්ධ  විය
යුතුය. සත්වන වර විශුද්ධ වත්ම ඔහුට නිවන් පනන්න් ය. එහි
පළමුවන විශුද්ධිය ශීල විශුද්ධිය යි. බීජ රා්පණයට පර භූමිය
සකස් කුරැ ගත යුතු ස් චිත්ත විශුද්ධියට පර ශීලය සකස් කළ
යුතු  ය. ශීලය අපිරිසිදු නම් චිත්තය ද පිරිසිදු නා වන්න් ය.
ශීලය නම් කය වචන දක්හි සංවරය යි. එය පංචශීල අෂ්ටාඞ්ග
ශීල දශශීලාදි වශයන් නානාවිධ ය. එහි මුල පංච ශීලය යි කිය
යුතු. සික්ඛාපද විභඞ්ගයහි වදොළ්ත් පඤ්ච ශීලය යි. උත්කෘෂ්ටය
සතර සංවර ශීලය යි. සතර සංවර ශීල නම් ප්රාතිමාක්ෂ සංවර
ශීල, ඉන්ද්රිය සංවර ශීල, අජීවපාරිශුද්ධි ශීල, ප්රත්යය සන්නිශ්රිත ශීල
යන ම් ය. ම් ම ශීලවිශුද්ධිය යි දත යුතු.

ප්රමොතිමමොෂ සංවරශීලය.

ප්රාතිමාක්ෂ  සංවර  ශීලය  නම්  ශික්ෂාපද  ශීලය  යි.  බුදුරජාණන්
වහන්ස්  විනයයහි  වදොළ  ශික්ෂාපද  රැකීම ප්රාතිමා්ක්ෂ  සංවර
ශීලය  යි  ස්  යි.  විනය  වනාහි  විභඞ්ග,  ඛන්ධක,  පරිවමොරය යි
කාටස්  තුනකට බදන ලද්ද්  ය.  විභඞ්ග නම් භික්ඛු  විභඞ්ග
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භික්ඛුනී විභඞ්ග යන උභතා විභඞ්ගයන්  යුත්  පාරාජික පාළි,
පාචිත්තිය පාළි යන පාත් දක ය. ඛන්ධක නම් චුල්ලවග්ගපාළි,
මහාවග්ගපාළි යන පාත් දක ය. පරිවමොර නම් පරිවාර පාළි යන
පාත  ය.  ම්  සියල්ලහි  අුතුළත්  ශික්ෂාපද  පාරාජික,
සංඝාදිසස,  පාචිත්තිය,  පාටිදසනීය,  දුක්කට  යන  අාපත්තී
ස්කන්ධ පසර හා් පාරාජික, සංඝාදිසස, ථුල්ලච්චය, පාචිත්තිය,
පාටි දසනීය, දුක්කට, දුබ්භාසිත යන අාපත්ති ස්කන්ධ සතට හා්
අුතුළත්  කරන  ලද්ද්  ය.  එහි  දැක්වුණු  එක  ශික්ෂා  පදයකුදු
ව්යතික්රමණය  කිරීමන්  අාපත්තීන්ට  නා  පුමිණ,  හදිසිය්
පුමිණිය ද එයින් නුඟී ශුද්ධ වු විසීම ප්රාතිමාක්ෂ සංවර ශීලය
යි.

විශුද්ධිමාර්ගයහි ප්රාතිමාක්ෂ සංවර ශීලය මස් දක්වයි.  “ඉධ
භික්ඛු  පමොතිමමොක්ඛසංවරසංවුමො  විහරති,  අමොචමොර  ගමොචර
සම්පන්නමො අනුම්සු වජ්ජසු භය දස්සමොවී සමමොදොය සික්ඛති
සික්ඛමොපදසු” යි  ප්රාතිමාක්ෂ  සංවරයන්  සංවෘත  වු  අාචාර
ගා්චර දකින් යුක්ත වු ස්වල්ප මාත්ර වරදහි පවා බිය දක්නා
සුලු වු  ශික්ෂාපද සමාදන්  වු  ගනු විසීම ප්රාතිමාක්ෂ සංවර
ශීලය වේ යනු එහි අර්ථ යි. 

“ප්රමොතිමමොෂ සංවරයන් සංවෘ වැ” යන්නහි ත්රුම යට කියන
ලද්ද ම ය. 

“අමොචමොර  ගමෝචර  දකින්  යුක්  වැ” යන මහි  අාචාර  ද  අුත.
අනාචාර ද අුත. ගා්චර ද අුත. අගා්චර ද අුත. අනමොචමොර නම්
කයන් වචනයන් ශික්ෂාපද ව්යතික්රම කිරීම ය. සියලු දුසිල් කර්ම
ය. වළුදොනාදි අෂ්ට කුල දූෂණ එක්විසි අනසනාදියන් දුරු වු
විසීම  ය.  අගමෝචර නම්  වසඟනන්,  වුන්දඹුවන්,  ළමිස්සියන්,
පණ්ඩකයන්,  භික්ෂුනීන්,  පානාගාරයන්,  රාජ  රාජාමාත්යයන්,
තීර්ථකශ්රාවකයන්  අුසුරු  කිරීම  ය,  නුසුදුසු  ගිහි  සංසර්ගයන්
විසීම ය, භික්ෂූන්ට අාක්රාශ පරිභව බණන ශ්රද්ධා ප්රසාද නුති
කුලයන් අුසුරු කිරීම ය.  ගමෝචර නම් එස් නුසුදුස්සන් අුසුරු
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නා කාටු සුදුසු තුන් අුසුරු කිරීම යි. මහි තව ද විස්තර
අුත්ත් ය. සස්ස සුබාධයි.

ඉන්ද්රිය සංවර ශීලය.

ඉන්ද්රිය  සංවර  ශීලය  නම්  චක්ෂුරාදි  ෂඩින්ද්රියයන්  සංවර  කාටු
ගනු විසීම ය. ඒ එස් මු යි. එයින් යුක්ත තුනුත්තා අුසින්
රූප දුටුව ද එහි නිමිති නා ගන්න් ය. කුඩා නිමිති හා් නා
ගන්න්  ය.  අුසින්  අසංවර  වන්නහු  කරා  ලා්භද්වේෂාදි
පාපධර්මයා් ළං වති. එස් ළංවන්නට අවකාශ නාතබා අුස
සංවර  කුරැ  ගනු  වසන්න්  ය.  කනින්  ශබ්ද  අුසුව  ද,
නුහුයන් ගද සුවද ගත ද, දිවින් රස විදිය ද, ශරීරයන් ස්පර්ශ
ලදුව ද සිතින් අරමුණු ලදුව ද එහි නිමිති හා් නා ගන්න් ය.
ශ්රාත්රාදිය සංවර කුරැ ගනු වසන්න් ය.

අමොජීව පමොරිසුද්ධි ශීලය.

අාජීව පාරිශුද්ධි ශීලය නම් අාජීවය පිරිසිදු කුරැගන විසීම ය.
අාජීවය  නිසා  ශික්ෂාපද  සයක්  මර්දනය  කළ  හුකි  ය.  තමා
කරහි නුති උතුරු මිනිස් දම් ගුණ අුතු යි අඟවා පාරාජික
විය හුකි ය. කපු කම් කථා කාට සංඝාදිසසයට පත්විය හුකි
ය.  අන්යාපද්ශයන්  උතුරු  මිනිස්දම්  අඟවා  ථුල්ලච්චයට
පුමිණිය හුකි ය. නාගිලන් වු පිණිබාජුන් ඉල්ලාගනු වළදො
පාචිත්තියට පුමිණිය හුකි ය. භික්ඛුනියට ද නා ගිලන් වු පිණි
බාජුන්  ඉල්ලා ගනු වළදො පාටිදසනීයට පුමිණිය හුකි ය.
භික්ඛුනියට ම නා ගිලන් වු සූපබ්යඤ්ජන ඉල්ලා ගනු වළදො
දුක්කටයට පුමිණිය හුකි ය. තව ද “කුහනා, ලපනා, නමිත්ත
කතා,  නිප්පයිකතා,  ලාභන  ලාභංනිජිගිංසනතා”  යන  පාප
ධර්මයන්ග්  වශයන්  ද  අාජීවය  රැකු  ගත  හුකි  ය.  (විස්තර
සිංහල  විසුද්ධිමමොර්ගයහි බලනු)  එස්  නා  කාටු  දැහුමින්
සමන් දිවි පුවුත්ම අාජීව පාරිශුද්ධි ශීලය යි.
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ප්ර්යය සන්නිශ්රි ශීලය.

සිවේපස වළදනා කල සිහිකල්පනායන් වුළදීම ප්රත්යය සන්නිශ්රිත
ශීලය යි.  ඒ එස් මු යි.  සිව්රැ හදනමො පමොරමෝනමො කල මස්
සුලකිය  යුතු  ය.  “මම  ම්  සිවුරු  කල්පනායන්  යුක්තවු
පරිභාග කරමි. මම ම් පරිභාග කරන්න් ශීත, උෂ්ණ, මුසි,
මදුරු, අවු, සුළං, සර්ප යන මාවුන්ග් ස්පර්ශ නුති කුරැ ගුන්ම
සදහා  ය.  ලජ්ජාස්ථාන  මුවහ  කුරැ  ගුන්ම  සදහා  ය”  යි.
පිණ්ඩපමොය  වළදනමො  කල මස්  සුලකිය  යුතු  ය.  “මම  ම්
පිණ්ඩපාතය කල්පනාවන් යුක්ත වු වළදමි. මම ම් වළදන්න්
සල්ලම් පිණිස හා් මද පිණිස අඟ පසඟ පිනවා ගුන්ම පිණිස
හා්  අලංකාර පිණිස හා්  නා වේ. මම ම් වළදන්න්  ම්
ශරීරය වුටී යා නා දී සිටුවා ගුන්ම පිණිස ය. යුපීම පිණිස ය.
බඩ ගිනි හිංසා වළකා ගුන්ම පිණිස ය. බ්රහ්මචරියාවට අනුබල
දීම පිණිස ය. මම ම් පිණ්ඩපාතය වුළදීමන් පුරණි බඩගිනි
වේදනා නුති කුරැ ලන්නමි. අළුත් වේදනා නූපදවා ගන්නමි.
මයින් මග් දිවි පුවුත්ම වන්න් ය. නිවරද බව ද පහසු වාසය
ද වන්න් ය”යි.  සනසුන් පරිභමෝග කරන කල මස් සුලකිය
යුතු  ය. “මම කල්පනායන් යුක්ත වු ම් සනසුන්  පරිභා්ග
කරමි. මම ම් පරිභා්ග කරන්න් ශීත, උෂ්ණ, මුසි, මදුරු, අවු,
සුළං, දීර්ඝ සර්ප යන මාවුන්ග් ස්පර්ශ වළකා ගුන්ම පිණිස ය.
සෘතු  පීඩා  වළකා ගුන්ම පිණිස ය. විවේක සුවය ලුබුගන්නා
පිණිස ය”  යි  ගිලන්පස බහ්  පිරිකර  වළදනමො  කල මස්
සුලකිය යුතුය. “මම කල්පනායන් යුක්ත වු ගිලන්පස බහත්
පිරිකර  වළදමි.  මම  ම්  වළදන්න්  ඉපිද  තිබන  නානාවිධ
අාබාධ වේදනා නුතිකුරැ ගුන්ම පිණිසය. නිදුක් බව පිණිස ය”
යි.

මින් ප්රාතිමා්ක්ෂසංවර ශීලය අුවුත් දසීමන් පිරිසිදු වන බුවින්
ද්ශනා ශුද්ධිය යි  ද,  ඉන්ද්රියසංවර ශීලය සංවරයන්  ශුද්ධ වන
බුවින් සංවරශුද්ධිය යි  ද,  අාජීව පාරිශුද්ධිශීලය පර්ය්ෂණයන්
ශුද්ධ වන බුවින් පර්ය්ෂණ ශුද්ධිය යි ද, ප්රත්යය සන්නිශ්රිත ශීලය
ප්රත්යවේක්ෂායන් ශුද්ධ වන බුවින් ප්රත්යවේක්ෂාශුද්ධිය යි ද කියනු
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ලුබ්.  ම්  සතර  අාකාර  පාරිශුද්ධිය  යි  ද  දත  යුතු.  (විස්තර
විශුද්ධිමාර්ගයහි ය.)

ප්රශ්න.

ශීලවිශුද්ධි යනු කවර් ද?
ප්රාතිමාක්ෂසංවර ශීලය විස්තර කරනු.
ඉන්ද්රියසංවර ශීලය කවර් ද?
අාජීව පාරිශුද්ධි ශීලය කස් වේ ද?
ප්රත්යය සන්නිශ්රිත ශීලය ලුබන පරිදි දක්වනු.

14. චිත්ත විසුද්ධි, දිට්ඨි විසුද්ධි, කංඛාවිතරණ විසුද්ධි.

චි්විශුද්ධිය.

චි්විශුද්ධි  නම්  නීවරණයන්ගන්  සි  පිරිසිදු  කැරැගැන්ම  ය.
මහි චිත්ත නම් සමාධි යි. එ් වනාහි උපචාර සමාධි, අර්පණා
සමාධි ය යි ද්විවිධ වේ. උපචාර සමාධි නම් අර්පණා ප්රාප්තියට
පූර්වයන්  ලුබන  කාමාවචර  සමාධි  ය.  අර්පණාසමාධි  නම්
රූපාවචර අරූපාවචර සමාධි සංඛ්යාත අෂ්ට සමාපත්ති ය. මහි
විස්තර යට දැක්විණි. ශීලවිශුද්ධිය අුත්තහුට චිත්තවිශුද්ධිය ලුබිය
හුකි ය.

දිට්ඨි විශුද්ධිය.

චිත්ත විශුද්ධිය ලත් යා්ගී විසින් දෘෂ්ටි විශුද්ධියට පුමිණිය යුතු
ය. දෘෂ්ටි විශුද්ධි නම් නාමරූප පරිග්රහය හවත් නාමරූප පිළිබද
පිරිසිද දැන්මයි. ඒ දැන්ම වනාහි සංක්ෂප වශයන් ද කළ හුකි
ය.  විස්තර වශයන්  ද  කළ හුකි ය.  අධ්යාත්ම ධර්ම ද කඩ
කාටු සිතා ම් නාම ය රූප නා වේ. ම් රූපය නාම නා
වේ. නාමය අනකක. රූපය අනකක. ඒ නාම රූප දකින්
අන්ය  වූ  අාත්මයක්  හා්  ජීවියක්  හා්  සත්ත්වයක්  හා්
පුද්ගලයක්  හා්  මනුෂ්යයක්  හා්  දවියක්  හා්  බ්රහ්මයක්

1. 
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හා් නුතුයි දැන ගුන්ම සංක්ෂප පරිග්රහ යි. ම් සදහා නාම-
රූප ලෂණ, රස, ප්ර්යුපස්ථමොන, පදස්ථමොන වශයන් පිරිසිදිය යුතු
ය.  ලෂණ  නම් ගින්නහි  උෂ්ණත්වය  මන්  ධර්මයන්ග්
සාමාන්ය ස්වභාවය යි. රස නම් ගින්නහි පුසවන බබළන ගතිය
මන්  ධර්මයන්ග්  කෘත්ය  හා  සම්පත්තී  යි  ප්ර්යුපස්ථමොන  නම්
ගින්නහි දුම මන් ධර්මයන්ග් ඵලය යි.  පදස්ථමොන නම් ගින්න
අුතිවීමට හ්තු මන් ධර්මයන්ග් අසාධාරණ ප්රත්යය සංඛ්යාත
අාසන්න කාරණය යි. ම් සිවේ අාකාරයන් නාම රූප පරිග්රහය
දෘෂ්ටි විශුද්ධි යි. මයින් සක්කාය දිට්ඨිය විෂ්කම්භනය වන බව
දත යුතු.  එයින්ම  සංඥාවිපර්යාශ,  චිත්තවිපර්යාෂදෘෂ්ටි  විපර්යාශ
යන ත්රිවිධ විපර්යාශ ද තුනී වන බව දත යුතු.

නාම-රූප දක ලක්ෂණාදි වශයන්  මන්  මු පඨවි ධාතු  අාදි
චතුර්විධ ධාතු වශයන් ද, රූපස්කන්ධාදි පඤ්ච ස්කන්ධ වශයන්
ද,  චක්ඛායතනාදි  ද්වාදස  අායතන වශයන්  ද  චක්ඛුධාතු  අාදි
අෂ්ටාරස ධාතු  වශයන් ද පිරිසිදැ දැන්ම දිට්ඨිවිසුද්ධිය යි.  ම්
සංක්ෂප ක්රමය යි.

විස්තර  වශයන්  වනාහි  එක්  එක්  ධාතුවකට  ද  එක්  එක්
ස්කන්ධයකට  ද  එක්  එක්  අායතනයකට  ද  එක්  එක්  චක්ඛාදි
ධාතුවකට ද අයත් ඵස්සාදි නාම ද කසාදි රූප ද වන් කර දත
යුතු  යි.  එස්  වන්  කුරැ  දැන  ඒ  එක්  එක්  නාමයක  හා්
රූපයක  හා්  ලක්ෂණාදිය  වන්  වන්  වු  බුලිය  යුතුය.  ඒ
විස්තරය විශුද්ධි මමොර්ගයහි අුත්ත් ය. යට ද දක්වන ලදි. මස්
බලත් ඔහුට යථාභූත දර්ශනය පහළ වේ. ම් යථාභූත දර්ශනය
නුත්ත් සත්ත්වයක් ජීවියක් අාත්මයක් අුතු යි ගනු එහි
අවිනාශය  සලකන්න්  ශාස්වත  දෘෂ්ටියහි  වුටයි.  විනාශය
සලකන්න්  උච්ඡේද  දෘෂ්ටියහි  වුටයි.  යථාභූත  දර්ශනය
අුත්ත් අඞ්ගසම්භාරය විනා රථයක් යි වනම දයක් නුතු
යි ගන්නා ස් නාම රූප දකින් පිටත් වන ම සත්ත්වාදියක්
නුතු යි ගන්න් ය. අන්ධයා හා පිළා හා එක් වු ගමන් ගන්නා
ස් නාම හා රූප හා එක් වු පවත්න් ය යි ගන්න් ය. විස්තර
විශුද්ධි මමොර්ගයහි බලනු.
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කංඛමොවිරණ විසුද්ධිය.

දිට්ඨිවිසුද්ධිය ලත් යා්ගී විසින් කංඛාවිතරණ විසුද්ධියට පුමිණිය
යුතු ය. කංඛාවිතරණ විසුද්ධි නම් යට දැක්වුණු නාම රූපයන්ග්
ප්රත්යය පරිග්රහය යි.  හවත්  නාම රූප අුතිවන හ්තු  පිරිසිදැ
දැන්ම යි. ඒ දැන්ම ද සංක්ෂප වශයන් ද විස්තර වශයන් ද
ලුබ ගත හුකි ය. වස්තු හා අාරම්මණ නාම අුති වීම් හ්තු ය.
කර්ම,  චිත්ත,  සෘතු,  අාහාර,  රූප  අුතිවීම්  හ්තුය.  අවිද්යා
තෘෂ්ණා,  උපාදොන,  කර්ම,  නාමරූප  අුතිවීම්  හ්තු  යි.  ම්
සංක්ෂප පරිග්රහය යි. පටිච්චසමුප්පාදයහි පට්ඨානනය වශයන්
දැන් ම විස්තර පරිග්රහය යි.

විශුද්ධිමාර්ගාගත ක්රමයන් බින්දු මාත්රයක් මස් ය:

කංඛාවිතරණ විසුද්ධියට පුමිණනු කුමුති යා්ගී දක්ෂ වදක්
රා්ගියකු දැකු රා්ග නිදොනය සායන්නා ස් අනුකම්පා සහිත
පුරුෂයක් වීථියක උඩුකුරු වු වුටී හුන් ළදරුවකු දැකු ඔහුග්
මවේපියන් සායන්නා ස් නාම රූප දැකු ඒ නාම රූප කස් වී
දැ  යි  ඔවුන්ග්  ප්රත්යය  සායන්න්  ය.  ම්  කය පියුම්  උපුල්
තුළක  හා්  මිණිමුතු  අාරක  හා්  උපදින්න්  නා  වයි.
පරමසම්බාධ  දුර්ගන්ධ  කුස  තුළ  ගවරවළක  පණුවකු  මන්
උපදින්න් ය. එයට අවිද්යා තෘෂ්ණා උපාදොන කර්ම යන සතර
නිබ්බත්තක හ්තු ය. අාහාරය උපත්ථම්භක ප්රත්යය. ඉනිදු අවිද්යා
තෘෂ්ණා උපාදොන මව මවන් ද කර්මය පියා මන් ද අාහාරය
කිරි මව මන් ද උපකාර වේ. මස් රූපකාය ප්රත්යය දැනු අුස
හා  රූපය  නිසා  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත  උපදින්න්  ය  යනාදීන්
නාමකාය ප්රත්යය ද දැන ගන්න් ය. ම් මස් මකල ප්රත්යය
වූවා ස් පර ද ප්රත්යය වූය් ය. මතු ද ප්රත්යය වන්න් ය යි
දැනු  ගන්න්  ය.  එස්  දැන  ගනුත්  ඔහුට  පූර්වාන්තය  නිසා
පවත්නා “මම් පර වූයම් ද නා වූයම් ද, කස් වූයම් ද,
කබදු වූයම් ද, කවරක් වු කවරක් වූයම් ද යන පඤ්චවිධ
විචිකිච්ඡා ද “මම මතු වන්නම් ද, නා වන්නම් ද යනාදීන්
අපරාන්තය නිසා අුතිවන පංචවිධ විචිකිච්ඡා ද “මම ද? නුත් ද?
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මම කවරකිම් ද, කබන්දකිම් ද, ම් සතා කායින් අාය් ද,
හ් කායි යන්න් ද යන වර්තමානය නිසා පවත්නා ස වුදෑරුම්
විචිකිච්ඡා ද යන සාළාස් වුදෑරුම් විචිකිච්ඡා නුති වන්න් ය.
එස්  කංඛා-විචිකිච්ඡා  විතරණය  කරන  හයින්  ම  මයට
කංඛාවිතරණ විසුද්ධිය යි කියනු ලුබ්.

තව ද කිසිවක් නාමය පිළිබද සාධාරණ අසාධාරණ යන ද්විවිධ
හ්තු ද, රූපය පිළිබද කර්මාදි චතුර්විධ හ්තු ද සායන්න් ය.
චක්ෂුරාදි ද්වාර සය හා රූපාදි අාරම්මණ සය නාමයාග් සාධාරණ
හ්තු  ය.  කුසලාකුසලාදි  සියල්ල  එයින්  ම  වන  බුවිනි.
යා්නිසා්මනස්කාරාදිය  අසාධාරණ  හ්තු  ය.
යා්නිසා්මනස්කාර  සද්ධර්ම  ශ්රවණාදිය  කුශලයන්ට  ද
අයා්නිසා්මනස්කාරාදිය අකුශලයන්ට ද, කර්මය විපාකයන්ට ද
භවාඞ්ගාදිය ක්රියාවන්ට ද ප්රත්යය වන බුවිනි. කර්ම චිත්ත සෘතු
අාහාර යන සතර රූපයට ප්රත්යය.  මකල මන්  පර ද ම්
මස් ප්රත්යය වූය් ය. මතු ද වන්න් ය යි සිතත් ඔහුට තුන්
කල් පිළිබද කංඛාවිතරණ වන්න් ය.

තව  ද  කිසිවක්  නාමරූප  පිළිබද  පටිච්චසමුප්පාදනයයන්
ප්රත්යය සායන්න් ය. එයිනු දු ඔහුග් තුන් කල් පිළිබද කංඛා
විතරණ වන්න් ය.

තව ද කිසිවක් අතීත හ්තු පස හා වර්තමාන ඵල පස වශයන්
ද වර්තමාන හ්තු  පස හා අනාගත ඵල පස වශයන් ද යනු
කම්මවට්ට  විපාකවට්ට  වශයන්  නාමරූප  පිළිබද  ප්රත්යය
සායන්න්  ය.  එස්  සායත්  ඔහුට අතීත අනාගත වර්තමාන
ධර්ම චුති පටිසන්ධි වශයන් ප්රකට වු දැනන්නට පටන් ගනියි.
ඤාපරිඤ්ඤා යනු  ම් ය.  හ්  මස්  සලකයි.  “අතීත කර්ම
ප්රත්යයයන්  නිපන්  ස්කන්ධ  එහි  ම  නිරුද්ධ  විය.  අතීත  කර්ම
ප්රත්යයයන් මහි අන්ය ස්කන්ධ පහළ විය. අතීත භවයන් මහි
එක ද දයක් නා අාය්ය. ම් භවයහි දු කර්ම ප්රත්යයයන්
නිපන්  ස්කන්ධ  නිරුද්ධ  වයි.  මතු  භවයහි  උපදින්න්  අන්ය
ස්කන්ධය ම් භවයන් මතු භවයට කිසිවකු දු නා යයි. එහත්
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අතීත කර්ම හ්තුයන් මහි දු මහි කර්ම හ්තුයන් මතු ද
ස්කන්ධ පහළ නා වන්න් නාවේ” යි. මස් ච්යුති ප්රතිසන්ධි
වශයන් සියලු ධර්ම දනුත් ඔහුට සියලු අාකාරයන් නාම රූප
පිළිබද  ප්රත්යය පරිග්රහ ඥානය වන්න්  ය.  එයින්  යට දැක්වුණු
සාළාස්  වුදෑරුම්  සුක  දුරු  වයි.  එස්ම  “සත්ථරිකංඛති”
යනාදීන්  දැක්වන  අෂ්ටවිධ  කංඛා  ද  නා  වයි.  දසුට
මිථ්යාදෘෂ්ටි  විෂ්කම්භනය වයි.  මස්  නානා  නයයන්  නාම
රූප පිළිබද ප්රත්යය දැක්මන් තුන් කල්හි සුක දුරු කුරැ සිටිනා
නුවණ කංඛාවිතරණ විසුද්ධි  ය යි  දත යුතු.  ධම්මට්ඨි ඤාණ,
යථමොභූ ඤාණ, සම්යග් දර්ශන යනු ද ම් කංඛාවිතරණ විශුද්ධිය
යි. බුද්ධශාසනයන් පිහිට ලද්ද් ම් නුවණ ලත් තුනුත්ත් යයි
කිය යුතු. චුල්ලසමොමොපන්න යනු දු ම් යි. 

ප්රශ්න.

චිත්තවිශුද්ධිය යනු කිම? පුහුදිලි කරනු.
දිට්ඨිවිසුද්ධිය  විස්තර  කරනු.  එය  ලුබු  ගත  හුකි  ක්රම
දක්වනු.
කංඛාවිතරණ විශුද්ධිය කවර් ද?
කංඛාවිතරණ  විශුද්ධිය  සදහා  ප්රත්යය  පරිග්රහය  කී
අාකාරයකින් කළ හුකි ද?
මයට  කුමක්  හයින්  ධම්මට්ඨිතඤාණ,  යථාභූතඤාණ,
සම්යග්දර්ශන  යන  නම්  ව්යවහාර  කර්  ද?
චුල්ලසා්තාපන්නයා කවර් ද?

15. මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

කංඛාවිතරණ විසුද්ධි ලත් යා්ගී විසින් මග්ගාමග්ග ඤාණ දස්සන
විසුද්ධියට පුමිණිය යුතු.  එයට පුමිණියහු විසින් කංඛා විතරණ
විසුද්ධියහි දී පිරිසිදැ ගන්නා ලද අතීතාදි භ්ද භින්න ත්රභූමික
සංස්කාරයන්හි  ස්කන්ධාදී  ක්රමයන්  කලාප  වශයන්  හකුළා
ක්ෂයාර්ථයන්  අනිත්යය,  භයාර්ථයන්  දුඃඛය,  අසාරාර්ථයන්
අනාත්මය යි අද්ධාන වශයන් සන්තති වශයන් ක්ෂණ වශයන්

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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ත්රිලක්ෂණ සම්මර්ශනය කළ යුතු. එ් ත්රභූමික සංස්කාරයන්හි ම
ප්රත්යය වශයන්  ක්ෂණ වශයන්  උදයව්යය බුලිය  යුතු.  එස්
සම්මර්ශනය කරත් එස් බලත්. ඒ විදර්ශකයා හට ඔභාසාදි දශ
විදර්ශනානාපක්ලශ පහළ වන්න් ය. ඒ විදර්ශනානාපක්ලශ
මාර්ග නා වයි. මාර්ගයට පරිපත්ථය යි ඔහු විසින් මාර්ගාමාර්ග
ව්යවස්ථා කළ යුතු ය. එස් මාර්ගාමාර්ග ව්යවස්ථා කරන ඥානය
මග්ගාමග්ග ඤාණදස්සන විසුද්ධිය යි.

විස්තර මස් ය:

අතීමොදි  භද භින්න  ්රභූමික  සංස්කමොරයන්හි අතීතාදි  භද
භින්න  නම්  “යංකිඤ්චි  රූපං  අතීමොනමොග  පච්චුප්පන්නං
අජ්ධ්ං වමො බහිද්ධමො වමො ඔලමොරිකං වමො සුඛුමං වමො හීනං වමො පණීං
වමො යං දූර සන්තිකවමො යමො කමොචි වදනමො” යනාදීන් වදොළ අතීත
අනාගත වර්තමාන වූ අාධ්යාත්මික වූ බාහිර වූ හා් ඔබෞදොරික වූ
හා් සූක්ෂම වූ හා් හීන වූ හා් ප්රණීත වූ දුර වූ හා් සන්තික වූ
හා් එකාළාස් අාකාර රූපය වේදනාදිය ද එස් ය. ත්රභූමික
සංස්කාර  නම්  කාමාවචර  රූපාවචර  අරූපාවචර  ධර්ම  යි.
ලා්කා්ත්තර වනාහි විදර්ශනාවට අරමුණු නා වේ. විදර්ශනාවට
අරමුණු වන්න් සානුසය ධර්ම යි. විදර්ශනාව අනුශය ප්රහාණය
පිණිස බුවිනි.

ස්කන්ධමොදි  වශයන්  කලමොප  වශයන්  හකුළමො-  ත්රභූමික  ධර්ම
පඤ්චස්කන්ධාදි ක්රමයන් කලාප වශයන් පිඩු කළ යුතු ය. මහි
අාදි  ශබ්දයන්  ෂඩ්ද්වාර,  ෂඩාලම්බන,  ෂඩ්විඥාන,  ෂඩ්  ස්පර්ශ,
ෂඩ්වේදනා,  ෂඩ්සංඥා,  ෂඩ්චතනා,  ෂඩ්තෘෂ්ණා,  ෂඩ්විතර්ක,
ෂඩ්විචාර,  ෂඩ්ධාතු,  දසකසිණ,  දතිස්  කාට්ඨාස,  ද්වාදස
අායතන,  අටළාස්  ධාතු,  දවිසි  ඉන්ද්රිය,  ත්රිධාතු,  නවභව,  චතුර්
ධ්යාන, චතුර්විධ අප්පමඤ්ඤා, සතර සමාපත්ති, දොළාස් පටිච්ච
සමුප්පාද ගන්න් ය. ම් ක්රමයන් රූපස්කන්ධ වශයන් කලාප
සම්මර්ශනය  මස්  ය.  “යංකිඤ්චි  රූපං  අතීතානාගත
පච්චුප්පන්නං අජ්ක්ධත්තං වා බහිද්ධා වා ඔලාරිකං වා සුඛුමං වා
හීනං වා යං පණීතං වා දූර සන්තික වා සබ්බං රූපං අනිච්චං
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ඛයට්ඨන,  දුක්ඛං  භයට්ඨන,  අනත්තා  අසාරකට්ඨන”
වේදනාදිය පිළිබද ද කලාප සම්මර්ශනය මස් ය.

“ෂයමොර්ථයන්  අනි්යය,  භයමොර්ථයන්  දුඃඛය,  අසමොරමොර්ථයන්
අනමෝමය  යි”  රූපාදිය  ක්ෂයයට  පුමිණන්න්  ය.  එබුවින්
අනිත්ය යි.  යමක්  ක්ෂයයට පුමිණ්  නම් එය භය ජනක ය.
රූපාදිය භයජනක හයින්  දුඃඛ ය, අාත්මාදි වශයන් ගත යුතු
සාර නුති හයින් අනාත්ම ය.

“අද්ධමොන වශයන්” එක් එක් භවයන් පරිච්ඡින්න කාල වශයන්
එක් භවයක පහළ වූ රූපාදිය අනක් භවයකට නා යයි. ඒ ඒ
භවයහිදී  ම නිරුද්ධ වයි.  එක්  භවයහි  දු තුන්  වයස්හි,  දස
දසකයහි, අවුරුදු සෘතු මාස පක්ෂ සති දවස් රූ දවල් යාමාදියහි
පහළ වූ රූපඅ නක් වයස් අාදියට නා ගාස් එහි ම නිරුද්ධ
වයි.

“සන්ති වශයන්” - රූපසන්තති වශයන් හා අරූප සන්තති
වශයන්  ශමොරිපු්ර ස්වමොමීහු සන්තති වශයන් කලාප සම්මර්ශනය
මස් විස්තර කරති.

“මහි  රූපසන්තති අරූපසන්තති වශයන්  කලාප සම්මර්ශනය
නම්:

“අමොදොනනික්ඛපනමො වයමොවුද්ධත්ථගමොමිමො
අමොහමොරමො ච උුමො කම්මමො චමොපි චි්මො
ධම්මමො රූපමො ස් විත්ථමොරන විපස්සති” යි. 

කියනු ලබන ම් සත්පරිද්දන් කරන විදර්ශනා යි.

මහි  අමොදොන  නික්ඛප  හයින් විදර්ශනා  නම්  ප්රතිසන්ධි  ච්යුති
වශයන්  පරිච්ඡින්න  එකකි.  භවයහි  රූපයා්  අන්ය  භවයට
නා ගාස් ඒ ඒ භවයහි ම නිරුද්ධ වති. ඉති බුවින් අනිත්ය
ය. අනිත්ය හයින් මු දුඃඛ ය. දුඃඛ හයින් මු අනාත්ම යු යි ද
විදර්ශනා කිරීම. (අාදොන නම් ප්රතිසන්ධි, නික්ඛප නම් චුති.)
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වයමොවුද්ධත්ථගමොමි හයින් විදර්ශනා කස් ද යත් හවුරුදු සියක්
දවස්  ප්රථම  මධ්යම  පශ්චිම  අවස්ථා  හයින්  තුන්  කාටසක්
කාටු  තතිස්  හවේරුද්දකින්  පරිච්ඡින්න  වූ  පළමු  වුනි
අවස්ථායහි පුවුති රූපයන් ද්විතීයාවස්ථාවට නා පුමිණු එහි
මු  නිරුද්ධ  වන  බුවින්  ද  සතිස්  හවේරුද්දකින්  පරිච්ඡින්න  වූ
ද්විතීය  අවස්ථායහි  පුවුති  රූපයන්  තෘතීය  අවස්ථාවට  නා
පුමිණු  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන  බුවිනු  දු  තතිස්  හවේරුද්දකින්
පරිච්ඡින්න  වූ  පශ්චිමාවස්ථායහි  පුවුති  රූපයන්  මරණින්
මත්තට නා ගාස් එහි ම නිරුද්ධ වන බුවිනුදු අනිත්යය දුඃඛය
අනාත්මයු  යි  වයාවුද්ධත්ථගාමී  හයින්  විදර්ශනා  කරයි.
නුවත එ මු වර්ෂ ශතය.

“මන්දො ඛිඩ්ඩමො ච වණ්ණමො ච බලමොපඤ්ඤා ච හමොයනමො
පබ්භමොරමො ච පවංකමො ච මමොමූහමො සයනමො දස” යි.

කියන  ලද  දශකවශයන්  දශ  කාටසක්  කාටු  නුවත  පස්
හවේරුදු  හයින්  විසි  කාටසක්  කාටු  නුවුත  සතර  හවේරුදු
හයින්  පස්විසි  කාටසක්  කාටු තුන්  හවුරුදු බුවින්  තතිස්
කාටසක්  කාටු ද හවේරුදු බුවින්  පනස්  කාටසක්  කාටු
එකකි  හවේරුදු  බුවින්  සියක්  කාටසක්  කාටු  එකකි
හවේරුද්දහි හිමත්, ගිමන්, වසත් යන සෘතු හයින් තුන්කාටසක්
කාටු නුවත හිම ශිශිර වසන්ත ග්රීෂ්ම වර්ෂා ශරත් යන සෘතු
හයින්  සකාටසක්  කාටු  නුවත  එකකි.  මස්  හයින්
දොළාස්  කාටසක්  කාටු  නුවුත  එකකි මස කෘෂ්ණපක්ෂ
ශුක්ලපක්ෂ හයින් දො කාටසක් කාටු නුවුත එක් අඩ මසක්
දවස්  හයින්  පසළාස්  කාටසක්  කාටු  නුවත එක්  දවසක්
රාත්රින්දිව  හයින්  දකාටසක්  කාටු  නුවුත  යම්  හයින්
සකාටසක් කාටු යට කී පරිද්දන් විදර්ශනා කරයි. නුවත
අභික්කම  පටික්කම  අාලාකිත  විලාකිත  සම්මිඤ්ජිත  පසාරිත
හයින්  පිරිසිදැ  අභික්රමණයහි  පුවුති  රූපයා්  ප්රතික්රමණයට
නා  පුමිණු  එහි  ම  නිරුද්ධ  වති යි  යනාදීන්  වන්  වන්
කාටු කී සයින් මු මනහි කරයි. නුවත එක් පදවාරයක්
උද්ධරණ  අතිහරණ  වීතිහරණ  වාස්සජ්ජන  සන්තික්ඛපන
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සන්නිරුම්භන  වශයන්  සකාටසක්  කාටු  උද්ධරණයහි
පුවුති රූපයා් අතිහරණයට නාගාස් එහි මු නිරුද්ධ වති
යනාදීන් වන් වන් කාටු කී සයින් මු විදර්ශනා කරයි.
ම  කී  තාක්  පරිද්දන්  විදර්ශනා  කරන්න්  වයමොවුද්ධත්ථගමොමී
සයින් සම්මර්ශනය කරන්නමො නම් ව්. 

සුහිතකාලයහි පුවුති රූපයා් ක්ෂුධාදුඃඛයන් පීඩිත අවස්ථාවට
නා  පුමිණු  ඒ  ඒ  තුනු  ම  නිරුද්ධ  වති.  ක්ෂුධා  දුඃඛයන්
පීඩිතාවස්ථායහි පුවුති රූපයා් සුහිත කාලයට නා පුමිණු
ඒ  ඒ  තුනු  මු  නිරුද්ධ  වති.  ඉති  බුවින්  අනිත්යය  දුඃඛය
අනාත්මය යි  අාහාරජරූප වශයන්  මනහි  කරන්න්  අමොහමොර
හයින් මනහි කරන්නමො නම් ව්. 

ශීතකාලයහි පුවුති රූපයා් උෂ්ණ කාලයට නා පුමිණු, හුණු
කල  පුවුති  රූපයා්  සිහිල්  කලට  නා  පුමිණු  එකල්හි  මු
නිරුද්ධ  වති යි  සෘතු  සමුත්ථාන වශයන්  මනහි  කරන්න්
සෘු හයින් මනහි කරන්නමො නම් ව්.

චක්ෂුර්ද්වාරයහි  පුවුති කර්මජරූපයා්  අනක්  තුනකට නා
ගාස් එ තුනු මු නිරුද්ධ වති. ශ්රාත්ර ඝාණ ජිහ්වා කාය ද්වාර
හෘදයවස්තුයහි පුවුති කර්මජ රූපයා් ඔබ්බට නාගාස් ඒ ඒ
තුනු මු  නිරුද්ධ  වති.  ඉති බුවින්  අනිත්යය යනාදීන්  කර්ම
හයින් මනහි කරන්නමො නම් ව්. 

සාම්නස්  කල්හි  පුවුති  රූප  දොම්නස්  කලට  නා  පුමිණ
දොම්නස් කලු පුවුති රූ සාම්නස් කලට නා පුමිණු එ තුන
ම නිරුද්ධ වයි. චිත්තජරූප වශයන් මනහි කරන්න් චි්
හයින් මනහි කරන්නමො නම් ව්. 

අාම්රවෘක්ෂාදියහි  අඞ්කුරාදි  වූ  නායක්  අවස්ථායන්  වුටන
අනින්ද්රිය  බද්ධසන්තානයහි  වුටන  රූපයන්  අතුරන්  ඒ  ඒ
අවස්ථායහි  පුවුති  රූපයා්  අන්ය  අන්ය  අවස්ථාවට  නා
පුමිණු  ඒ  ඒ  තන්හි  ම  නිරුද්ධ  වති.  මස්  ධර්මතා  රූප
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වශයන් මනහි කරන්න් ධර්මමො රූප වශයන් සම්මර්ශනය
කරන්නමො  නම්  ව්.  මසයින්  රූපසප්තක  වශයන්  විදර්ශනා
කරයි. 

අරූපසප්ක වශයන් කසයින් විදර්ශනමො කරයි ය්

“කලමොපමො යමකමො ඛණමො පටිපමොටිමො
දිට්ඨි උග්ඝමොටනමො මමොන සමූග්ඝමෝනමො පි ච
නිකන්තීපරියමොදොනමො ස්මොරූප විපස්සනමො” යි.

කියන ලද ම් සප්ත ප්රකාරයන් විදර්ශනා කරයි. මහි යට
රූප සප්තකයහි අාදොන නික්ඛපාදි වශයන් සත් සත් තන්හි
පුවුති විදර්ශනා සිත් එක් කාටු අනිත්යය දුඃඛය අනාත්මය යි
මනහි කරන්න් කලමොප වශයන් විදර්ශනමො කරන්නමො නම් ව්. 

අාදොනනික්ඛප  වශයන්  රූපයන්  අනිත්යාදි  හයින්  විදර්ශනා
කාටු  ඒ  රූපයන්  විදර්ශනා  කළ  සිතු  දු  අනිත්යාදි  හයින්
විදර්ශනා කාටු එයින් වයාවෘද්ධත්ථගාමී අාදි එකකි. රූපයන්
විදර්ශනා කාට ඒ රූපයන් විදර්ශනා කළ සිතු දු විදර්ශනා කිරීම්
වශයන්  මස්  මස්  රූපාරූප  විදර්ශනාවන්  යුගල  කාටු
පවත්න් යුග්ම හයින් විදර්ශනමො නම් ව්. 

අාදොනනික්ඛප හයින් රූප විදර්ශනා කාටු එයින් දවන සිත්
තුන්වන  සිත්  සතරවන  සිත්  පස්වන  සිත්  විදර්ශනා  කාටු
මසයින්  මු  වයාවුද්ධත්ථගාමි  අාදි  එකකි  රූප  විදර්ශනා
කාටු ඒ ඒ විදර්ශනා කළ සිත් විදර්ශනා කරමින් සතරවන
සිත් දක්වා විදර්ශනා කරන්න්  ෂණ හයින් විදර්ශනමො කරන්නමො
නම් ව්. 

මකී පරිද්දන්  අාදොනනික්ඛපාදි විදර්ශනා කාටු පිළිවලින්
දසවන සිත් දක්වා විදර්ශනා කරන්න් පටිපමොටි හයින් විදර්ශනමො
කරන්නමො නම් ව්. 
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අනත්තානුපස්සනා  විසින්  අාත්මය  යි  නා  දක්නා  බුවින්
අාත්මදෘෂ්ටි උගුළුවන විදර්ශනා කරන්න් දෘෂ්ටි  උද්ඝමොට හයින්
විදර්ශනමො කරන්නමො නම් ව්. 

අනිච්චානුපස්සනා විසින් මානයට වස්තු වූ මුනවක් නා දන්නා
බුවින්  මාන නසන විසින්  විදර්ශනා කරන්න්  මමොන සමුග්ඝමො
හයින් විදර්ශනමො කරන්නමො නම් ව්. 

දුක්ඛානුපස්සනා  විසින්  පුතිය  යුතුවක්  නා  දක්නා  බුවින්
නිකාන්ති  ක්ෂය  කරන  විසින්  විදර්ශනා  කරන්න්  නිකමොන්ති
පර්යමොදොන හයින් විදර්ශනමො කරන්නමො නම් ව්. 

“ෂණ වශයන්” රූපාරූප ධර්මයන්ග්  අායුඃ  ප්රමාණ සංඛ්යාත
ක්ෂණ වශයන්,  ක්ෂණ වශයන් සම්මර්ශනය බුදුවරයන්ට විනා
සස්සන්ට  නා  ලුබතියි  කියත්.  එය  සස්සන්ට  නාදැක්ක
හුකි බුවිනි.

“්රිලෂණ සම්මර්ශනය කළයුු” යට කී පරිදි තිලකුණු මනහි
කළ යුතුයි. (ම් සම්මර්ශනයහි ලා තවද නායක් ක්රම අුත්ත්
ය. විශුද්ධිමමොර්ගය බලනු.)

මතකින් ත්රිලක්ෂණ සම්මර්ශන ක්රමයද දක්වන ලදි. ඉක්බිති කී
උදය ව්යය බලන සුටි ද දශ විදර්ශනාපක්ලශ ද මතු පාඩමින්
දක්වනු ලුබ්.

ප්රශ්න.

මග්ගාමග්ග ඤාණදස්සන විසුද්ධිය සුකවින් දක්වනු.
කලාප සම්මර්ශනයහි ලා අාකාර කීයක් ද? ඒ දක්වනු.
ත්රි ලක්ෂණය යනු කිම? පුහුදිලි කරනු.
අද්ධාන  වශයන්  සන්තති  වශයන්  ක්ෂණ  වශයන්
සම්මර්ශනය කරන්න් කස් ද?
රූපසන්තති සත හා අරූපසන්තති සත දක්වනු.

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
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16.  මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන  විසුද්ධිය.  උදයව්යය
විදර්ශනාව හා විදර්ශනාපක්ලශ.

යට  දැක්වුණු  පරිදි  ත්රභූමික  සංස්කාරයන්ග්  ත්රිලක්ෂණ
සම්මර්ශනය කාටු ඉක්බිති ඔවුන්ග් ම ප්රත්යය වශයන් ක්ෂණ
වශයන්  උදයව්යය  බුලිය  යුතු.  පඤ්චස්කන්ධ  වශයන්  එය
විස්තර කරත් සම පණස් අාකාර වේ.

උදය නම් නාම රූපයන්ග් නිබ්බත්ති ලක්ෂණ උපුත්මය. වය නම්
විපරිනාම  ලක්ෂණ  භඞ්ගය,  වීණාව  වාදනය  කරන  කල්හි  එහි
නාදය  යම්  තුනක  තිබී  එන්න්  නාවේ.  නුති  වන  කල්හි
ගාස්  යම්  තුනක  රැස්වන්න්  ද  නාවේ.  වීනා  උපවීණා
පුරුෂවීර්ය යන ම් තුන නිසා අුතිවු නුති වන්න් ය. එමන්
ම් නාම රූපය ද යම් තුනක රැස් වු තිබී එයින් උපදින්න්
නා  වේ.  නුති  වන  කල්හි  ද  යම්  තුනක  ගාස්  ගාඩ
ගුසන්න් නා වේ අුති වු නුති වන්න් ය. අුතිවීම උදය යි.
නුති වීම වය යි. ප්රත්යය නම් කර්මාදිය යි. ක්ෂණ නම් නිබ්බත්ති
ක්ෂණය හා වය ක්ෂණය යි. 

රූපස්කන්ධයමොග් ප්ර්යය වශයන් හමො ෂණ වශයන් උදය ව්යය
බලන අමොකමොරය මස් ය.

අවිද්යාසමුදයන්  රූපසමුදය  වන්න්  ය.  තෘෂ්ණා  සමුදයයන්
රූප සමුදය වන්න් ය. කර්මසමුදයයන් රූප සමුදය වන්න් ය.
(ම් ප්රත්යය වශයන් බලන සුටි යි.) රූපස්කන්ධයාග් නිබ්බත්ති
ලක්ෂණය ද බලන්න් ය (ම් ක්ෂණ වශයන් බලන සුටි යි.)

අවිද්යානිරා්ධයන්  රූපනිරා්ධය  වන්න්  ය.  තෘෂ්ණා
නිරා්ධයන් රූපනිරා්ධය වන්න් ය. කර්මනිරා්ධයන් රූප
නිරා්ධය වන්න් ය. අාහාරනිරා්ධයන් රූප නිරා්ධය වන්න්
ය.  (ම්  ප්රත්යය  වශයන්  බලන  සුටි  ය.)  රූපස්කන්ධයාග්
විපරිනාම ලක්ෂණය ද බලන්න් ය. (ම් ක්ෂණ වශයන් බලන
සුටි යි.) සස්සහි ද විස්තරය මස් දතයුතු.
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ව්දනමොස්කන්ධයමොග්  ප්ර්යය වශයන්  හමො  ෂණ වශයන්  උදය
ව්යය බලන අමොකමොරය මස් ය. 

අවිද්යාසමුදයයන්,  තෘෂ්ණා  සමුදයයන්,  කර්මසමුදයයන්,
ස්පර්ශ  සමුදයයන්  වේදනා  සමුදය  වන්න්  ය.  වේදනාවග්
නිබ්බත්ති  ලක්ෂණය  ද  බලන්න්  ය.  අවිද්යා  නිරා්ධයන්,
තෘෂ්ණානිරා්ධයන්,  කර්මනිරා්ධයන්,  ස්පර්ශ  නිරා්ධයන්
වේදනා නිරා්ධය වන්න් ය. වේදනාවග් විපරිනාම ලක්ෂණය ද
බලන්න් ය.

සංඥාස්කන්ධයමොග් උදය ව්යය බලන සැටි මස්ය:

අවිද්යා, තෘෂ්ණා, කර්ම, ස්පර්ශ සමුදයයන් සංඥාසමුදය වන්න්
ය.  සංඥාවග්  නිබ්බත්ති ලක්ෂණය ද  බලන්න්  ය.  සංඥාවග්
විපරිනාම ලක්ෂණ ද බලන්න් ය.

සංස්කමොරස්කන්ධයමොග් උදය ව්යය බලන සැටි මස් ය:

අවිද්යා,  තෘෂ්ණා,  කර්ම,  ස්පර්ශ  සමුදයයන්  සංස්කාර  සමුදය
වන්න් ය. සංස්කාරයන්ග් නිබ්බත්ති ලක්ෂණය ද බලන්න් ය.
අවිද්යා,  තෘෂ්ණා,  කර්ම,  ස්පර්ශ  නිරා්ධයන්  සංස්කාරයන්ග්
විපරිනාම ලක්ෂණය ද බලන්න් ය.

විඥානස්කන්ධයමොග් උදය ව්යය බලන සැටි මස් ය:

අවිද්යා,  තෘෂ්ණා,  කර්ම,  නාමරූප  සමුදයයන්  විඥාන  සමුදය
වන්න්  ය.  විඥානයාග්  නිබ්බත්ති  ලක්ෂණය  ද  බලන්න්  ය.
අවිද්යා, තෘෂ්ණා, කර්ම, නාමරූප නිරා්ධයන් විඥාන නිරා්ධය
වන්න් ය. විඥානයාග් විපරිනාම ලක්ෂණය ද බලන්න් ය.

මස් සම පණස් අාකාරයන් උදය ව්යය බලත් ඔහුග් ඥානය
විශදතර වේ. ඒ ඥානය තරුණ විදර්ශනා ඥානය යි කියනු ලුබ්.
මස් බලන්නා අාරද්ධවිදර්ශකයා යි කියනු ලුබ්. 
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දශ විදර්ශනමොපක්ල්ශ.

මස්  තරුණ  විදර්ශනාඥානයන්  යුත්  අාරද්ධවිදර්ශකයාට
ඔභමොස, ඤාණ, පීති, පස්සද්ධි, සුඛ, අධිමමොක්ඛ, පග්ගහ, උපට්ඨමොන,
උපක්ඛමො, නිකන්ති යන දශ විදර්ශනාපක්ල්ශ පහළ වන්න් ය. 

“ඔභාසා පීති පස්සද්ධි අධිමාක්ඛා ච පග්ගහා

සුඛං ඤාණමුපට්ඨාන උපක්ඛා ච නීකන්ති ච.”

ඔභමොස නම් විදර්ශනා චිත්තයන් උපදනා ශරීරාලා්කය යි. මය
අුතුම්  කනකුන්ට  තමා  උන්  පළඟ  පමණ  වු  ද  අුතුම්
කනකුන්ට ඔවරකය පමණ වු ද අුතුම් කනකුන්ට විහාරය
පමණ  වු  ද  අුතුම්  කනකුන්ට  ගවේ  දගවේ  අඩ  යාදුන්
යාදුන්  දයාදුන්  අාදි  පමණ  වු  ද  උපදියි.  බුදුරජාණන්
වහන්ස්ට දස දහසක් ලා්කධාතුව පුරා උපන්න් ය. ම් උපන්
කල්හි අුතුම්හු මාර්ගය ලද්දමි. ඵලයට පුමිණියමි යි සිතා මතු
උත්සාහය හුර පියති. එ බුවින් ම් විදර්ශනා්පක්ල්ශ යි.

ඤාණ  නම් විදර්ශනා  ප්රඥා  ය.  නාම  රූප  ධර්ම  පිරිසිදුත්  ඒ
යා්ගීහට  ඉන්ද්රවජ්ර  ස්  තීක්ෂණ වූ  අතිවිශ  ද  නුවණක්  පහළ
වන්න් ය. 

පීති නම් විදර්ශනා ප්රීති ය. එ විට ඔහුග් මුළු සිරුර පස්වනක්
ප්රීතියන් පිනා යන්න් ය.

පස්සද්ධි  නම් කායපස්සද්ධි  හා  චිත්තපස්සද්ධි  ය.  කාය
චිත්තයන්ග් දරථ දුරු කරමින් සුහුල්ලු බවක් වන්න් ය.
එයින් ඔහුට අමානුස රතියක් අුති වේ.

සුඛ නම් විදර්ශනා සුඛය. ඔහුග් මුළු සිරුර තමමින් අති ප්රණීත
සුවයක් වන්න් ය.
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අධිමමොෂ නම්  ශ්රද්ධාධිමාක්ෂය  ඔහුට  අතිශය  ප්රසාද  ජනක
බලවත් ශ්රද්ධාවක් වන්න් ය. 

පග්ගහ  නම් වීර්යය.  සිථිල  ද  නා  වූ  අත්යාරබ්ධ  ද  නා  වූ
ප්රගෘහීත වීර්යයක් වන්න් ය. 

උපට්ඨමොන නම් ස්මෘතිය. විදර්ශනා සම්ප්රයුක්ත වූ පර්වත රාජයක්
ස් අචල සිහියක් වන්න් ය. 

උපක්ඛමො නම් විදර්ශනා උපක්ෂාව හා අාවර්ජන උපක්ෂාවයි ද
එ ද ඔහුට තියුණු වු උපදින්න් ය.

නිකන්ති නම් සිහින්  තෘෂ්ණා යි.  ඔභාසාදි සහිත විදර්ශනා වට
අාලය  කරමින්  සිහින්  වූ  තෘෂ්ණාවක්  වන්න්  ය.  ම්
නිකාන්තිය ම විදර්ශනාපක්ල්ශ ය යි කිය යුතු ය. ඔභාසාදිය
එයට වස්තු බුවින් උපක්ල්ශ වි ය.

ම්  ඔභාසාදිය  උපන්  කල  “මට  මයින්  පර  මබදු
අාලාකයක්,  ඥානයක්,  ප්රීතියක්,  පස්සද්ධියක්,  සුඛයක්,
අධිමාක්ෂයක්,  වීර්යයක්,  ස්මෘතියක්,  උපක්ෂාවක්,
නූපන්න්  ය දැන්  ඒ උපන්න්  ය.  ඒකාන්තයන්  මම මාර්ගය
ලද්දමි.  ඵලයට  පුමිණියමි”  යි  ඔහුට  අමාර්ගයහි
මාර්ගසංඥාවක්  අඵලයහි  ඵලසංඥාවක්  වන්න්  ය.  ඉදින්
යා්ගී  අව්යක්තයක්  නම්  මයින්  අධිමාන  වු  වුටයි.
ව්යක්තයක් නම් එ විට ම සිහි උපදවා “හා මට ඒ ඔභාසාදියහි
ම ය මග් ම මාග් අාත්මය යි නිකාමනාකාරයක් වයි. ම්
ලා්කාත්තර  ධර්මයක්  නම්  එ  බන්දක්  නා  වන්න්  ය.
එකාන්තයන්  ම්  උපන්න්  සංක්ල්ශ  ධර්මයකි.  එය
වුටුණාත්  මට  නිවන්  මග  අුවිරයි.  සසර  මග  හළිවයි.
එහයින් එහි ලා තිලකුණු වඩා නිකාන්තිය දුරු කාටු ගනු
විදර්ශනා වීථිය සලසා ගන්නමි”යි සිතා ඒ ඔභාසාදිය ම අනිත්ය
දුඃඛ  අනාත්ම  වශයන්  සලකන්න්  ය.  එස්  සලකා  ගන්නා
ඤාණය මග්ගාමග්ගඤාණ දස්සන විසුද්ධිය යි දත යුතු. අමාර්ග වූ
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ඔභාසාදියහි  මාර්ගසංඥා  මලයන්  ද  යථා්ක්ත  නිකන්ති
මලයන්  ද  පිරිසිදු  වන  බුවින්  ම්  මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන
විසුද්ධි නම් වේ.

දැන්  ම්  යා්ගී  දිට්ඨිවිසුද්ධියන්  දුඃඛසත්යය  ද,  කංඛාවිතරණ
විසුද්ධියන්  සමුදය  සත්යය  ද,  මග්ගාමග්ගඤාණ
දස්සනවිසුද්ධියන් මාර්ග සත්යය ද ව්යවස්ථා කුරැ ගන්නා ලදැයි
දත යුතු.

ප්රශ්න.

උදය ව්යය යනු කිම?
ප්රත්යය වශයන් ද ක්ෂණ වශයන් ද උදයව්යය බලන සුටි
දක්වනු.
සමපණස් උදයව්යය දක්වනු.
දශ විදර්ශනාපක්ල්ශ විස්තර කරනු.
මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය තා්රනු.

17. පටිපදොඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධියට අනතුරු පටිපදො ඤාණදස්සන
විසුද්ධියට  පුමිණිය  යුතු  ය.  පටිපදොඤාණදස්සවිසුද්ධි  නම්
උදයබ්බයානුපස්සනා  ඤාණ,  භඞ්ගානුපස්සනා  ඤාණ,
භයතුපට්ඨාන ඤාණ මුඤ්චිතුකම්යතා ඤාණ, පටිසඞ්කානුපස්සනා
ඤාණ, සඞ්කාරුපක්ඛාඤාණ, සච්චානුලාමික ඤාණ යන නව
විදර්ශනා  ඥානයි.  උදයව්යඥාන  භඞ්ග  ඥානාදි  වශයන්  යට
දැක්වුණ් ම් ය.

උදයබ්බයපස්සනමො ඤාණය.

උදයබ්බයපස්සනා ඤාණය නම් උදය හා ව්යය බලන නුවණ ය.
ම් අාදියහි ද ලද්ද් නා වේ ද? එස් ය. අාදියහිද ලද්ද් ය.
එහත්  එය  විදර්ශනා්පක්ල්ශයන්ගන්  කිලිටි  විය.  එ  බුවින්

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
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යථාවසරසයන්  ත්රිලක්ෂණ මනහි  කළ නා හුකි විය.  දැන්
ම් උපක්ල්ශයන්ගන් මිදුණු බුවින් මානවට කළ හුකි ය. එ
බුවින් ඒ සදහා නුවත ද ම් යා්ගය යි.

කුමක් මනහි නා කිරීම නිසා කුමකින් ප්රතිච්ඡන්න වීම නිසා
ත්රිලක්ෂණ මනා වු නා වුටහ්  ද?  උදයව්යය මනහි  නා
කිරීම නිසා සන්තතියන් ප්රතිච්ඡන්න වීම නිසා අනිත්ය ලක්ෂණය
නා  වුටහ්  නිතර  අුති  පීඩා  මනහි  නා  කිරීම  නිසා
ඉරියවේවලින් ප්රතිච්ඡන්න වීම නිසා දුඃඛ ලක්ෂණය නා වුටහ්.
නානා  ධාතු  විනිර්භා්ගය  මනහි  නා  කිරීම  නිසා
ඝනයන්ප්රතිච්ඡන්න වීම නිසා අනාත්ම ලක්ෂණය නා වුටහ්.
දැන් ඒ යා්ගී උපක්ල්ශයන්ගන් මිදුණු වීථිප්රතිපන්න විදර්ශනා
සංඛ්යාත  උදයබ්බයපස්සනා  ඤාණයන්  ත්රිලක්ෂණ  මනා  වු
මනහි කරයි.

භඞ්ගමොනුපස්සනමො ඤාණය.

එස්  මනහි  කාටු  නුවත  නුවතත්  අනිත්යය,  දුඃඛය,
අනාත්මය  යි  රූපා  රූප  ධර්ම  පිරිසිදුත්  ඔහුග්  නුවණ තියුණු
වයි. සංස්කාර වහ වහා වුටහයි. නුවණ තියුණුවත් ම සංස්කාර
වහ  වහා  වුටහත්  ම  ඔහුග්  සිහිය  උත්පාද,  ස්ථිති,  ප්රවෘත්ති
නිමිත්තයහි  නා  සිටු  ක්ෂය  ව්යය  භ්ද  නිරා්ධයහි  ම
සිටින්න්  ය.  එස්  භඞ්ගය  දක්නා  නුවණ  භඞ්ගානුපස්සනා
ඤාණය යි. හතම උපන් රූපාදීන්ග් භඞ්ගය දැකු ඒ රූපාදිය
අරමුණු කාටු උපන් චිත්තයන්ග් ද භඞ්ගය දක්න් ය. මහවුසි
වස්නා  කලු  ගංතරක  හා්  පාකුණු  තරක  හා්  සිටු
බලන්නුකට දිය බුබුළු නුග වහ වහා බිදි බිදී යනු පනයි.
එමන් හතම සංස්කාරයන්ග් භඞ්ගාවස්ථාව ම දක්න් ය.

භයුපට්ඨමොන ඤාණය.

එස් භඞ්ගානුපස්සනා ඤාණයන් සියලු සංස්කාරයන්ග් භඞ්ගය
දකුත්  දකුත්  ඔහුට  සංස්කාර  සුවස්  ජීවත්වනු  කුමුත්තකු  හට
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සිංහ ව්යාග්ර කාටි වලස් යක්ෂ රාක්ෂසයන් මන් භය ජනක වු
වුටහන්න්  ය.  ‘අතීත  සංස්කාර  බිදී  ගිය්  ය.  වර්තමාන
සංස්කාර ම් බිදයි. අනාගත සංස්කාර ද මස් ම බිදී යන්න්
ය යි ඔහුට වුටහයි. පුතුන් තුන් දනකුන් අුති ස්ත්රියකි. රජ
පුතුන්ග් ඉස් ගසා දමන්නට අණ කළ්ය. වධකයා් අුය බලා
හින්ද දී ම එක් පුත්රයකුග් හිස සින්ද් ය. දවුන්නා ග් හිස
ම් සිදියි. ඕ තුන්වුන්නා කරහි දු අප්ක්ෂාව හුරැ පියන්නී ය.
ඒකාන්තයන් හිස සිදින බුවිනි. ම් යා්ගී  ද අතීත සංස්කාර
බිදී  ගියා  දැකු  වර්තමාන  සංස්කාර  බිදනු  දැකු  අනාගත
සංස්කාර  කරහි  ද  බිදති  යි  තීරණය  කරන්න්  ය.  ම්
භයතුපට්ඨානය බිය වීමක් ම නා වේ. තීරණයකි. ගිනි වළක්
දුටු නුවණුතියකු හට බිය මන් උපදින්න් බිය ම නාවේ. මහි
වුටී මිනිස්සු මුරති යි තීරණයකි. ම් ත් එබදු ය යි දත යුතු.

අමොදීනවමොනුපස්සනමො ඤාණය.

මස් භයතුපට්ඨාන ඤාණයන් සංස්කාර බිය වශයන් දකුත්
දකුත් ඔහුට භව ගතියහි සත්ත්වාවාස සංඛ්යාත කිසි තුනක්හි
තානයක් ලණයක් ප්රතිෂ්ඨාවක් අුතුයි නා සිතන්න් ය.
කිසි  තුනක කිසි  සංස්කාරයක ප්රාර්ථනාවක්  පරාමාසයක්
නා වන්න් ය. භවත්රය කකියන අඟුරු පිරුණ ගිනි වළක් මන්
ද, සතර මහා භූත විෂඝාර සර්පයන් මන් ද පඤ්චස්කන්ධ කඩු
අමා්රා ගත් වධකයන් මන් ද, අාධ්යාත්මික අායතන ශූන්ය ගම්
මන්  ද,  බාහිරායතන  ගම්  පහරන  සාරුන්  මන්  ද,  සප්ත
විඥානස්ථිති හා් නව සත්ත්වාවාස එකාළාස් ගින්නන් අුවිල
ගත්තාක් මන් ද, සියලු සංස්කාර ගඩ මන් රා්ග මන් හුල්
මන්  ද  නිරස  වු  නීරස්වාද  වු  මහා  අාදීනව  රාශියක්  වු
වුටහන්න් ය. සුවස් ජීවත් වන කුමුති පුරුෂයකු වනයකට
වන් කල ඔහුට වනය චණ්ඩ සතුන්  සහිත මන්ද ගුහා කාටි
වලස් සහිත මන් ද, ජලස්ථාන දිය රකුසන් අුති තුන් මන් ද
වුටහන්න් ය. හ් බිය පත් වු ඒ වනයහි අාදීනව ම දක්න්
ය. ම් යා්ගී ද එස් භය වශයන් දුටු සංස්කාරයන් කරහි
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අාදීනව  දක්න්  ය.  එස්  අාදීනව  දක්නා  නුවණ
අාදීනවානුපස්සනා ඤාණය යි.

නිබ්බිදොනුපස්සනමො ඤාණය.

අාදීනව දුටු ඒ සංස්කාරයන් කරහි ගවර වළහි ස්වර්ණ රාජ
හංසයා ස් ම් යා්ගී නා අුලන්න් ය. කලකිරන්න් ය.
එස් නා අුලීම් වශයන් කලකිරීම් වශයන් උපදනා නුවණ
නිබ්බිදොනුපස්සනා  ඤාණය  යි.  නිබ්බිදො  නම්  උකටලු  බව  ය.
කලකිරුම්  බව  ය.  හ්  සංස්කාරයන්  කරහි  කලකිරමින්  ම
ශාන්ති  පදයහි  අුලන්න්  ය.  ඒ  රාජ  හංසයා  චිත්රකූට
පර්වතයහි මනි.

යට දැක්වුණ භයතුපට්ඨාන ඥානය ද, අාදීනවානුපස්සනා ඤාණය
ද  ම්  නිබ්බිදොනුපස්සනා  ඤාණය ද  යන  ඥානත්රය  බ්යඤ්ජන
වශයන් වනස් වුව ද අර්ථ වශයන් එකක් ම යයි කියා තිබ්.

මුඤ්චිුකම්යමො ඤාණය.

එස්  කලකිරුණු  ඒ යා්ගී  දැලහි  බුදුණු  මත්ස්යයා ඒ දැලින්
මන් ද ප්රඥාමුඛයට අසුවුණ මුඩියා ඒ සර්ප මුඛයන් මන් ද ඒ
සියලු සංස්කාරයන්  කරහි  මිදනු  කුමුති වන්න්  ය.  එස්
මිදනු  කුමුති වීම් වශයන්  උපදනා ඥානය මුඤ්චිතුකම්යතා
ඥානය යි.

පටිසංඛමොනුපස්සනමො ඤාණය.

එස්  මිදනු  කුමුති  වූ  හතම  මිදීමහි  උපාය  සවීම්
වශයන්  නුවත  ඒ  සංස්කාරයන්  තිලකුණට  නඟා  මනහි
කරන්න් ය. සියලු සංස්කාර අනිත්යාන්තික හයින් තාවකාලික
හයින්  උත්පාද ව්යය පරිච්ඡින්න හයින්  පලාක හයින්  චල
හයින් පභඞ්ගු හයින් අද්ධුව හයින් විපරිනාම ධර්ම හයින්
අසාර හයින් විභව හයින් සංඛත හයින් මරණ ධර්ම හයින්
අනිත්ය යයිද නිතර පීඩාකාර හයින් දුඃක්ෂම හයින් දුඃඛ වස්තු
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හයින් රා්ග හයින් ගණ්ඩ හයින් සල්ල හයින් අඝ හයින්
ජාති ධර්මාදි හයින්  දුඃඛය යි  ද  අමිහිරි දුර්ගන්ධ පිළිකුල්  අාදී
හයින්  අශුභය  යි  ද,  හිස්  හයින්  ශූන්ය  හයින්  අස්වාමිකාදී
හයින් අනාත්ම ය යි ද සලකන්න් ය. එස් සුලකීම් වශයන්
උපදනා නුවණ පටිසංඛානුපස්සනා ඤාණය යි. ම් වනාහි මසුන්
අල්ලන්නට ගිය මිනිසා කමන අටවා එහි සතකු අසු වූ බව දැන
මසු ගන්මි යි අත පාවා ඔසවා බලා සාවුති දැකු මසු ය යි
ගත්ත්  නයකු යි  දැනු බිය වු උගන් වන අාදීනව සලකා
මිදනු කුමුති වු ඉක්මන් නා වු මිදීමහි උපාය සායන්නාක්
වුනි ය. හ් හීන් සීරුවේ නගුට අතින් ගනු වලුම ලිහා අත
ඔසවා තුන් යළක් හිස වට කරකවා “යා දුෂ්ට සර්පයු”යි හඩ ගා
වීසි කාටු විල් ඉවුරට නුඟී ‘නපුරු සර්පයකුගන් මිදුනමි’යි
අා මග බලන්න් ය.

සංඛමොරැපක්ඛමො ඤාණය.

පටිසංඛානුපස්සනා  ඤාණයන්  යළි  තිලකුණට නඟා  මනහි
කරනු ලබන ඒ සංස්කාරයන් කරහි බයක් හා් අාලයක් හා්
නා  කාටු  එහි  උදොසීන  වීම්  වශයන්  උපදනා  නුවණ
සංස්කාරුපක්ඛා  ඤාණය  යි.  ඒ  සංස්කාර  කරහි  උදොසීන
වන්න් එහි ශූන්යත්වය මනහි කිරීමනි. ශූන්යත්වය මනහි
කිරීම  ද  දයාකාරයකින්  ද  සතර  අාකාරයකින්  ද  ස
අාකාරයකින්  ද  අට  අාකාරයකින්  ද  දස  අාකාරයකින්  ද
දොළාස් අාකාරයකින් ද දසාළිස් අාකාරයකින් ද කළ යුතු ය.
එස් ශූන්ය වශයන් සලකා තිලකුණට නඟා මනහි කරන්න්
සංස්කාර කරහි මධ්යස්ථ වන්න් ය. පණට මන් ප්ර්ම කළ
භාර්යාව  කරහි  පසුවු  මධ්යස්ථ  වන  පුරුෂයා  මනි.  එක්
පුරුෂයකුට  භාර්යාවක්  අුත්තී  ය.  හ්  අුයට  මහත්  ස්  ප්ර්ම
කරයි. අුය අන් පුරුෂයකු දස බුලීම හා් ඔහුට වේදනා උපදව
යි. එහත් ඕ පර පුරුෂයන් ම පතන්නී ය. පුරුෂයා අුය කරහි
කා්ප වු අුය භාර්යත්වයන් බුහුර කළ් ය. ඉන් පසු අුය
රඟමඩලහි නටනු දුට ද ඔහුග් සිත අුය කරහි මධ්යස්ථ ය.
විකෘති නුත. ම් ත් එබදුය යි දත යුතු.
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එස්  සංස්කාරයන්  කරහි  මධ්යස්ථ  වූ  ඔහුග්  සිත  මදක්
නුමුණු පියුම් පතක ජලය මන් භව යා්නි ගති අාදියහි නා
අුලයි. ගින්නහි කුකුළු පියාපත මන් හුකිලයි. එවිට ඔහුට
සංඛාරුපක්ඛා  ඤාණය  උපන්න්  නම්  වේ.  ්රිවිධමොනුපස්සනමො
්රිවිධ විමමොෂමුඛ සප් අමොර්ය පුද්ගල විභමොගය වන්න් මහිදී ය.

යට  දැක්වුණු  මුඤ්චිතුකම්යතා  ඤාණය  ද  පටිසංඛානුපස්සනා
ඤාණය ද, ම් සංඛාරුපක්ඛා ඤාණය ද අර්ථ වශයන් එකක්
ම ය යි කියා තිබ්. අාදියහි මුඤ්චිතුකම්යතා ඤාණ මධ්යයහි
පටිසංඛානුපස්සනා  ඤාණ,  අන්තයහි  සංඛාරුපක්ඛාඤාණ
වශයනි. 

ම් සංඛාරුපක්ඛා ඤාණයන් යුත් යා්ගිහුග් විදර්ශනා ශිඛා
ප්රාප්ත ය. උට්ඨානගාමි ය. එහයින් මයට ශිඛා ප්රාප්ත විදර්ශන
උට්ඨානගාමි විපස්සනා යන නම් කියනු ලුබ්. ශිඛා ප්රාප්ත නම්
උතුම් බවට පුමිණි. වුට්ඨාන ගාමි නම් මාර්ගය කරා යන වුට්ඨාන
යන්නන් මහි සා්වාන් අාදී මාර්ග කියනු ලුබ්. බාහිර නිමිති
වලින් ද අධ්යාත්මික පුවතුම් වලින් ද නුගී සිටින බුවිනි.

සච්චමොනුලමොමික ඤාණය.

ම් සංඛාරුපක්ඛා ඤාණය වඩ වඩාත් ඒ යා්ගීහට බලවත්තර
ශ්රද්ධාධිමා්ක්ෂයක් වේ. ඔහුග් වීර්ය සූපගෘහිත වේ. ස්මෘතිය ද
සූපස්ථිත  වේ.  චිත්තය  සුසමාහිත  වේ.  සංඛාරුපක්ඛාව
තීක්ෂණතර වේ. ඔහුට අුසිල්ලකින් මාර්ග සිත උපදින්න් ය යි
කියයුතු අවස්ථාවට පුමිණ්. හ් ඒ සංඛාරුපක්ඛා සංස්කාරම
අනිත්යය දුඃඛය අනාත්ම ය යි  සම්මර්ශනය කරයි.  ඔහුග්  සිත
වන් වු නම් කිවද ම් සිත් තුනට ම අාසවනය යි ද පරිකර්ම
ය  යි  ද  උපචාරය  යි  ද  අනුලා්මය  යි  ද  කිය  යුතු  ය.
සච්චානුලාමික ඤාණය යනු ම් යි.  කුමක් හයින් මයට ඒ
නම කියත් ද? යට විපස්සනා ඥානාදී ඥාන අටට ද මතු සත්තිස්
බා්ධිපාක්ෂික  ධර්මයන්ට  ද  අනුලාම්  වන  බුවිනි.  රජක්
විනිශ්චයකාරයකුග්  විනිශ්චයට සතුටු  වන්න්  ඒ විනිශ්චයට ද
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පුරාණ රාජධර්මයට ද සතුටු වන්න් ය. ම් ඤාණය රජු මනි.
යට අෂ්ටඥාන විනිශ්චයකාර මනි. සත්සිත් බා්ධිපාක්ෂික ධර්ම
පුරාණ රාජ ධර්මය මනි.

මස් උදයබ්බය ඤාණයහි පටන් ම් අනුලා්ම ඤාණය දක්වා
අුති ඤාණ පරම්පරාව පටිපදොඤාණ දස්සන විසුද්ධිය යි දත යුතු.

ප්රශ්න.

පටිපදොඤාණදස්සන විසුද්ධි යනු කිම?
පටිපදොඤාණදස්සන විසුද්ධියහි අුතුළත් ඤාණ දක්වා එය
සංක්ෂිප්ත කාටු ද දක්වනු.
උදයව්යය ඤාණ, භඞ්ගඤාණ විස්තර කරනු.
භය ඤාණ, අාදීනව ඤාණ, නිබ්බිදො ඤාණ පුහුදිලි කරනු.
මුඤ්චිතුකම්යතාඤාණ,  පටිසංඛාඤාණ,  සංඛාරුපක්ඛා
ඤාණ  හදුන්වා  දන්න.  අනුලා්ම  ඤාණය  ද  පුහුදිලි
කරනු.

18. ඤාණදස්සන විසුද්ධිය.

එකුන්විසි ප්ර්යවෂමොඥාන හමො පුද්ගල භ්ද

මාර්ග  වීථියහි  අනුලා්මය  දක්වා  යට  සදහන්  කරන  ලදි.
අනුලා්මයට  අනතුරු  වු  උපදින්න්  ගාත්රභූ  ඥානය යි.  එය
මාර්ගයට  අාවර්ජන  ස්ථානික  වු  උපදින  බුවින්  පටිපදොඤාණ
දස්සන විසුද්ධියට අුතුළත්  නා වේ.  මාර්ග නා වන බුවින්
ඤාණදස්සන  විසුද්ධියට  ද  අුතුළත්  නාවේ.  ගාත්රභූඥානයට
අරමුණු  වේනන්  නිර්වාණය  යි.  ගාත්රභූඥානය  නිවන්  අරමුණු
කාටු උපදින නමුදු  ක්ල්ශ ක්ෂය නා කර්.  එබුවිනි එය
මාර්ග සංඛ්යාත ඤාණ දස්සන විසුද්ධියට අුතුළත් නා වන්න්.
ඤාණදස්සන  විසුද්ධි  වන්න්  සා්තාපත්තිමග්ග  ඤාණය  යි.
සා්තාපත්තිමග්ග ඤාණය ස් ම සකෘදොගාමි, අනාගාමි, අරහත්ත
මග්ග ඤාණ ද ඤාණදස්සනවිසුද්ධි යි. එ බුවින් මාර්ගඥාන සතර

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 

497 පටුන



ඤාණදස්සන විසුද්ධිය යි  දත යුතු.  තදනුකූල ප්රවෘත්ති වශයන්
ඵලඥාන ද මහි ගුන්.

එහි පිළිවලින් සතර මාර්ගඥාන ද ප්රත්යවක්ෂා ඥාන ද උපදින
ක්රමය මස් දතයුතු. 

සමෝමොප්ති මමොර්ග ඥානය

යට දැක්වුණු ස් පිළිවලින් අනුලා්ම ඥානය ලුබූ යා්ගී හට
නිර්වාණය  අරමුණු  වමින්  ශ්රාත්රභූඥානය  උපදින්න්  ය.
පෘථග්ජන  ගාත්රය  මුඩු  පියන  බුවින්  ද  අාර්යගාත්රයට
පමුණුවන  බුවින්  ද  එයට  ගාත්රභූය  යි  කියනු  ලුබ්.  එයට
අනුතරු  වු  මු  මාර්ගය දුඃඛ සත්යය දන්මින්  සමුදය සංඛ්යාත
තෘෂ්ණාව  දුරු  කරමින්  නිරා්ධ  සංඛ්යාත  නිර්වාණය  ප්රත්යක්ෂ
කරමින් මාර්ග සංඛ්යාත අාර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය වුඩීම් වශයන්
අර්පණා  ප්රාප්ත  වන්න්  ය.  අාර්ය  අෂ්ටාංගික  මාර්ග  සංඛ්යාත
සා්තයට පළමු පුමිණීම හයින් මයට සා්තාපත්තිය යි ද එම
නිර්වාණය මාර්ගනය කරන (දකින) බුවින් හා් කලස් මරමින්
යන බුවින් හා් මාර්ගය යි ද කියනු ලුබ්. මාර්ගයට අනතුරුවු
ම ඒ නිර්වාණය ම අරමුණු කරමින් දතුන් ඵල සිත් කනක්
ඉපිද භවාඞ්ග වන්නාහ. ඉක්බිති භවාඞ්ගය චලනය වු උපච්ඡේද
වු  මාර්ග,  ඵල,  නිර්වාණ,  ප්රහීණ  කලස්.  ශ්ෂ  කලස්,
අරමුණු  කාටු  මනාද්වාරාර්ජනයට  අනතුරු  වු  ප්රත්යවක්ෂා
ජවන් පවත්න් ය.

“මග්ගං ඵලං ච නිබ්බමොණං පච්චවක්ඛති පණ්ඩිමො
හීන කිලස සස ච පච්චවක්ඛති වමො න වමො”

ප්රාඥ වූ  අාර්ය ශ්රාවක අධිගත මාර්ගය ප්රත්යවක්ෂා කරයි.  ලත්
ඵලය ප්රත්යවක්ෂා කරයි. අරමුණු වූ නිර්වාණය ප්රත්යවක්ෂා කරයි.
ප්රහීණ  වූ  කලස්  ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  ශ්ෂ  වූ  කලස්
ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  මයින්  මුල්  තුන  ඒකාන්ත  වශයන්  ද
දවනි දක අනියම වශයන් ද ප්රත්යවක්ෂා කරන බව දත
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යුතු. සා්වාන් වූ මහමොනමොමයන් තමාග් කවර කලස් අප්රහීණ වී
දැ යි බුදුන් විචාළ් එහයිනි. ම් පසින් එකක් හා් ප්රත්යවක්ෂා
කරන බව අුතුම් තුන දක්වයි.

සා්වාන්  මාර්ගඥානය  ලබන්නා  ම  ඔහු  පිළිබද  සියලු
ක්ල්ශයන්ග්  අපායගාමී ශක්තිය සිදන්න්  ය.  සක්කායදිට්ඨි,
විචිකිච්ඡා,  සීලබ්බතපරාමාස  යන  සංයාජනත්රය  මූලාච්ඡින්න
වන්න් ය. හ් ඉන්පසු මාතෘඝාතක, පීතෘඝාතක, අර්හත්ඝාතක,
ලාහිතාතපාදක, භික්ෂුණීදූෂක, සංඝභ්දක යන බලවත් අකුසල්
කිරීමහි විශ්ෂයන් අභව්යයක් වන්න් ය.

ඒ සා්වාන් පුද්ගලයා එකබීජි, කාලංකාල, සත්තක්ඛත්තු පරමය
යි ත්රිවිධ වේ. එක් වරක් මතු උපදින්න් එක බීජි ය. සත්වන වර
දක්වා උපදින්න්  සත්තක්ඛත්තුපරමය. ම් දෑ තුර් උපදින්න්
කාලංකාල ය. ම් උපුද්ම ද කාමභවය ගනු කියනු ලුබ්.

මන්දප්රාඥයාග් වශයන් පරිකර්ම උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූන්ට
අනතුරු  වු  මාර්ගය  ලබා  ඵල  සිත්  දකක්  උපදී.  තීක්ෂණ
ප්රාඥයාග් වශයන් උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූන්ට අනතුරු වු
මාර්ගය ලබා ඵල සිත් තුනක උපදී. ගිනි ඉවත් කළ තුන දිය
වත්කාට නිවීම මනි. මාර්ගයට අනතුරු ඵල. අුසින් දුටු ද් වුව
ද නුවුත සිහි කිරීම මනි ප්රත්යවක්ෂා.

සකෘදොගමොමි මමොර්ගඥානය.

සා්වාන්  වූ  අාර්යශ්රාවක  ඒ  අාසනයහි  මු  හිදැ  හා්  පසු
කලකු හා් තමා සතන්හි පවත්නා කාමරාග ව්යාපාද තුනී කුරැ
ගුන්ම සදහා දවන ලා්කා්ත්තර ඥානය ලබා ගුන්ම සදහා
යළි  උත්සාහ  කරයි.  හ්  පර  කී  ස්  ම  විදර්ශනා  වඩන්න්
පරිකර්ම උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූන්ට අනතුරු වු දුඃඛ සත්යය
දන්මින් සමුදය සංඛ්යාත තෘෂ්ණාව දුරුකරමින් නිරා්ධ සංඛ්යාත
නිර්වාණය සාක්ෂාත්  කරමින්  මාර්ග  සංඛ්යාත  අාර්ය  අෂ්ටාංගික
මාර්ගය වුඩීම් වශයන් සකෘදොගාමි මාර්ගය ලබන්න් ය. මහි

499 පටුන



චතුස්සත්ය  කෘත්ය  පරට  වඩා  විශද  බව  දත  යුතු  යි.  මහි
ගාත්රභූ  වාදොනය  යි  කියනු  ලුබ්.  එයට  ඉක්බිති  ඵල  සිත්
දකක්  හා්  තුනක්  හා්  ඉපිද  භවාඞ්ග වු  ප්රත්යවක්ෂා  ජවන්
වන්න් ය. විස්තර යට කී පරිදි යි.

සකෘදොගාමි  මාර්ගයන්  එක  ක්ල්ශයකුදු  මූලාච්ඡින්න  නා
වේ. එහත් කාමරාග ව්යාපාද තුනී වයි. මා්හය ද තුනී වයි.
“රමොග  දෝස  මමොහමොනං  නුකර්මො” යනු  එහයින්  කියන ලදි.
සකෘදොගාමි යන්නහි අර්ථය වරක් එන්න් යනුයි. පස්වුන්නාග්
වශයන් නම් ලුබිණ. විස්තර යට කියන ලදි. මහි දු මාර්ග, ඵල,
නිර්වාණ,  ප්රහීණ  ක්ල්ශ,  ශ්ෂ  ක්ල්ශ,  ප්රත්යවක්ෂා  කිරීම්
වශයන් ප්රත්යවක්ෂා ඥාන පසකි.

අනමොගමොමි ඥානය.

සකෘදොගාමි අාර්ය ශ්රාවක ඒ අාසනයහි ම හිදැ හා් පසු කලක
හා්  තමා  සතන්හි  තුනී  වු  පවත්නා  කාමරාග  ව්යාපාද
මූලාච්ඡින්න  කරනු  සදහා-තෘතීය  ලා්කා්ත්තර  ඥානය ලබා
ගුනීම සදහා උත්සාහ දරන්න් පර ස් ම විදර්ශනා කාටු
පරිකර්ම උපචාර අනුලා්ම ගාත්රභූ (වාදොනය)න්ට අනතුරු වු
චතුස්සත්ය කෘත්ය සාදමින් අනාගාමී මාර්ගඥානය ලබන්න් ය.
එයට අනතුරු වු අනාගාමි ඵල සිත්  දකක්  හා්  තුනක්  හා්
ඉපිද භවාඞ්ග වු පර ස් ම ප්රත්යවක්ෂා ජවන් දිවන්න් ය.
මහි  චතුස්සත්ය  කෘත්යය  පරට  ද  වඩා  විශදය.  ප්රත්යවක්ෂා
ඥාන ද පසකි.

අනාගාමි  මාර්ගයන්  පර  තුනී  වු  පුවුති  කාමරාග  ව්යාපාද
මූලාච්ඡින්න වේ.  හ්  මහිදී  රහත්  වු  නා පිරිනිවිය්  නම්
පංචසුද්ධාවාසයහි ඉපිදැ එහි දී රහත් වු පිරිනිවයි. ප්රතිසන්ධි
වශයන් නුවත මහි නා එයි. අනාගාමි යන්නහි අර්ථ ද ඒ
ය.

500 පටුන



අර්හ්මමොර්ගඥානය.

අනාගාමි අාර්ය ශ්රාවක ඒ අාසනයහි ම හිද හා් පසු කලක
හා්  ස්වකීය  සකලක්ල්ශ  මුලසුන්  කරනු  සදහා  චතුර්ථ
මාර්ගඥානය  ලබනු  සදහා  උත්සාහ  දරන්න්  පර  ස්  ම
විදර්ශනා  වඩා  පරිකර්ම  උපචාර  අනුලා්ම  ගාත්රභූ
(වාදොනය)න්ට අනතුරු වු සම්පූර්ණ චතුස්සත්ය කෘත්ය සාදමින්
අර්හත් මාර්ගඥානය ලබන්න් ය. එයට අනතුරු වු අර්හත් ඵල
සිත් දකක් හා් තුනක් හා් ඉපිද නිරුද්ධ වූ පසු ප්රත්යවක්ෂා
ජවන් දිවන්න් ය. මහි ප්රත්යවක්ෂා ඥාන සතරකි. මාර්ගය
ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  ඵලය  ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  නිර්වාණය
ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  ප්රහීණ  කලස්  ප්රත්යවක්ෂා  කරයි.  ශ්ෂ
කලස්  නුති  බුවින්  ඒ  ප්රත්යවක්ෂාවක්  නුත.  මහරහතන්
වහන්ස්  යනු  මුන්වහන්ස්  ය.  මුන්වහන්ස්  අන්තිම දහධාරී
ස්ක. ඔහිතභාර ස්ක. අනුප්රාප්ත ස්වර්ථ අුති ස්ක. ක්ෂය කළ
භවසංයා්ජන අුති ස්ක. කෘතකෘත්ය ස්ක. සකල ලා්කයා හට
අග්රදක්ෂිණාර්හ වන ස්ක.

මහි  පුද්ගල  වශයන්  සා්වාන්  මාර්ගස්ථ  ඵලස්ථාදි  වශයන්
අටදනකි. ප්රත්යවක්ෂාඥාන එකුන් විස්සකි.

“ජබ්බිසුද්ධික්කමනවං භමොවබ්බමො චුබ්බිධමො
ඤාණදස්සන විසුද්ධි නමොම මයග්ගමො පවුච්චති.”

මස් ෂට්විසුද්ධි යි ක්රමයන් ඉපදවිය යුතු චතුර්විධ මාර්ග ඥාන
දර්ශන  විශුද්ධිය  යි  කියනු  ලුබ්.  පුද්ගල  භ්දය  ද  මහි  ම
අුතුළත් විය.

ප්රශ්න.

ඤාණදස්සන විසුද්ධි යනු කිම? එයින් කිමක් ගනු ලුබ්ද?
සතර මාර්ගඥාන ලුබන ක්රම දක්වා එකින් එකින්න ප්රහීණ
වන කලස් ද දක්වනු. 

1. 
2. 

501 පටුන



ගාත්රභූඥානය  කිසි  විශුද්ධියකට  අුතුළත්  නුවූය්  මන්ද?
එයට අරමුණ කිම?
එකුන්විසි ප්රත්යවක්ෂාඥාන දක්වනු.
අාර්ය පුද්ගලයන් අටදන දක්වනු.

19. ලක්ෂණ, අනුපස්සනා, විමාක්ෂ, විමාක්ෂමුඛ.

අනිත්ය  ලක්ෂණ,  දුඃඛ  ලක්ෂණ,  අනාත්ම  ලක්ෂණය  යි  ලක්ෂණ
තුනකි.  නිත්ය  නා  වන්න්  අනිත්ය  ය.  අනිත්යම  ලක්ෂණ
වන්න්  අනිත්ය ලක්ෂණ ය. සුඛ නා වන්න්  දුඃඛ ය. දුඃඛ ම
ලක්ෂණ වන්න් දුඃඛ ලක්ෂණ ය. අාත්ම නා වන්න් අනාත්ම ය.
අනාත්ම ම ලක්ෂණ වන්න් අනාත්ම ලක්ෂණ ය. 

අනිච්චානුපස්සනා,  දුක්ඛානුපස්සනා,  අනත්තානුපස්සනා  යි.
අනුපස්සනා  තුනකි.  සංස්කාර  අනිත්ය වශයන්  බුලීම-සිතීම-
මනහි කිරීම අනිච්චානු පස්සනාය. දුඃඛ වශයන් බුලීම-සිතීම
මනහි  කිරීම දුක්ඛානුපස්සනා  ය.  අනාත්ම  වශයන්  බුලීම-
සිතීම-මනහි කිරීම අනත්තානුපස්සනා යි.

සුඤ්ඤත විමාක්ෂ, අනිමිත්ත විමාක්ෂ, අප්පණිහිත විමාක්ෂය යි
විමාක්ෂ තුනකි. සුඤ්ඤත විමාක්ෂමුඛ, අනිමත්ත විමාක්ෂමුඛ,
අප්පණිහිත විමාක්ෂමුඛය යි  විමාක්ෂමුඛ ද  තුනකි. විමාක්ෂ
නම් කලසුන් කරන් මිදීම ය. එනම් මාර්ග යි. මාර්ගා ගමන
වශයන් ඵල ද මහි අුතුළත් වේ. කලසුන් කරන් මිදීමට
ද්වාර  වන්න්  උපකාර  වන්න්  විමාක්ෂමුඛ  ය.  එ  නම්
අනුපස්සනා යි.  ත්රභූමක සංස්කාර අනාත්ම ය යි  බුලීමන්
අාත්මාභිනිවශය හවත් අාත්මය යන දෘඪග්රහණය දුරු කරන්න්
ය. එබුවින් අනත්තානුපස්සනාව සුඤ්ඤත විමාක්ෂමුඛය යි එස්
ම  ත්රභූමක සංස්කාර  අනිත්ය ය  යි  බුලීමන්  සංඥා චිත්ත
දෘෂ්ටි  විපර්යාස  සංඛයාත  විපල්ලාස  නිමිති  දුරු  කරන්න්  ය.
එබුවින් අනිච්චානුපස්සනාව අනිමිත්තවිමාක්ෂමුඛ යි. ත්රභූමක
සංස්කාර දුඃඛය යි බුලීමන් තෘෂ්ණා ප්රාර්ථනා දුරු කරන්න් ය.
එබුවින් දුක්ඛානුපස්සනාව අප්පණිහිත විමාක්ෂ මුඛය යි.

3. 

4. 
5. 
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මස් හයින් යට දැක්වුණු ව්යුත්ථානගාමි සංඛ්යාත සානුලාම
විදර්ශනාව  සංස්කාර  ධර්මයන්  අනාත්ම  වශයන්  විදර්ශනා
කර්  ද?  එස්  විදර්ශනා  කිරීමන්  ලබන මාර්ගය  සුඤ්ඤත
විමාක්ෂ නම් වන්න් ය. අනිත්ය වශයන් විදර්ශනා කර් ද,
එස්  විදර්ශනා  කිරීමන්  ලුබන මාර්ගය අනිමිත්ත  විමාක්ෂ
නම් වන්න් ය. දුඃඛ වශයන් විදර්ශනා කර් ද, එස් විදර්ශනා
කිරීමන් ලුබන මාර්ගය අප්පණිහිත විමාක්ෂ නම් වන්න් ය.

ඒ  ඒ  මාර්ගයට  අනතුරු  වු  ලුබන  ඵලය  ද  මාර්ගාගමන
වශයන්  සුඤ්ඤත  විමාක්ෂ,  අනිමිත්ත  විමාක්ෂ,  අප්පණිහිත
විමාක්ෂ නම් වන්න් ය. ඵල සමාපත්ති වීථියහි දී ලුබන ඵල
සිත් විදර්ශනා ගමන වශයන් සුඤ්ඤත විමාක්සාදි නම් වන්න්
ය. ඵල සමාපත්ති වීථියහි මාර්ග ලාභයක් නුත. එබුවින් එහි
මාර්ග ගමන වශයන් නම් නා ලුබ්. විදර්ශනා වශයන් ම
නම් ලුබ්.

සප්ත අාර්ය පුද්ගල විභාගය ද මහි දී වන්න් ය යි යට කියන
ලදි.  සුඤ්ඤත  විමමොෂයන් විමුක්ත  වූ  අාර්ය  ශ්රාවක
ශ්රාතඅාපත්ති  මාර්ගක්ෂණයහි  ධම්මමොනුසමොරි නම්  වේ.
සාතාපත්තිඵල  සකෘදොගාමි  මාර්ග  ඵල  අනාගාමි  මාර්ග  ඵල
අර්හත් මාර්ග යන ම් මධ්ය මාර්ග ඵල සයහි දිට්ඨිප්ප් නමි.
අර්හත්  ඵල  ක්ෂණයහි  පඤ්ඤාවිමුත්ත  නම්  වේ.  අනිමි්
විමමොෂයන් විමුක්ත  වූ  අාර්ය  ශ්රාවක  සාතාපත්ති  මාර්ග
ක්ෂණයහි සද්ධමොනුසමොරි නම් වේ. මතු සත් තන්හි ම සද්ධමොවිමු්
නම් වේ. අප්පණිහිත විමාක්ෂයන් විමුක්ත වූ අාර්ය ශ්රාවක අට
තන්හි ම  කමොයසක්ඛි නම් වේ. හ් ම අරූපධ්යාන පාදක කාටු
විමුත්ත වූය් අර්හත් ඵලයහි උභමොභමොග විමු් නම් වේ. 

තව ද කිය යුත්තක් අුත. සුඤ්ඤත, අනිමිත්ත, අප්පණිහිත යන
නම් නිර්වාණයට ද කියනු ලුබ්. නිර්වාණය සියලු සංස්කාරයන්
කරන්  ශූන්යහයින්  සුඤ්ඤත  ය.  සියලු  සංස්කාර  නිමිත්ත
රහිත  හයින්  අනිමිත්ත  ය.  තෘෂ්ණා  ප්රණිධි  රහිත  හයින්
අප්පණිහිත ය. පඨවිකසිණය අරමුණු කාටු ලත් ධ්යානය පඨවි
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කසිණය  යි  කියන්නා  ස්  සුඤ්ඤතාදී  නම්  අුති  නිර්වාණය
අරමුණු  කාටු  ලත්  මාර්ග  ඵල  සුඤ්ඤතවිමාක්ෂාදිය  යි  කිය
හුකි  ය.  එවිට  ඒ  නම්  සියලු  මාර්ග  ඵලයන්ට  සාධාරණ  ය.
විදර්ශනා වශයන් ලුබුණු පරිදි විශ්ෂ නම් නා ලුබ්ය යි ස්
යි.

තවද මාර්ගයන්ග්  කෘත්ය වශයන්  බලත්  හාත්  එවිට ද ම්
සුඤ්ඤත  විමාක්ෂාදි  නම්  සියලු  මාර්ග  ඵලයන්ට  සාධාරණය.
අාත්ම  ග්රහණය  ගලවන  බුවින්  සියලු  මාර්ග  ඵල  සුඤ්ඤත
විමාක්ෂ  ය.  නිත්ය  නිමිත්ත  ගලවන බුවින්  සියලු  මාර්ග  ඵල
අනිමිත්ත  ය.  සුඛ  ග්රහණය  ගලවන  බුවින්  සියලු  මාර්ග  ඵල
අප්පණිහිත යි.

මුල කී ක්රමය අාලම්බන වශයන් සුඤ්ඤත විමාක්ෂාදි නම් සියලු
මාර්ග ඵලයන්ට සම වු ලුබුණු සුටි ය. දවනු කී ක්රමය සරස
වශයන් සම වු ලුබුණු සුටි යි.

ප්රශ්න.

ලක්ෂණ තුන ද අනුපස්සනා තුන ද දක්වනු.
විමාක්ෂ තුන ද විමාක්ෂ මුඛ තුන ද දක්වනු.
සුඤ්ඤත විමාක්ෂාදි නම් මාර්ග ඵලයන්ට වන වන ම
ලුබන සුටි ද සාධාරණ වු ලුබන සුටි ද දක්වනු.
සප්ත අාර්ය පුද්ගල විභාගය කරනු.
සුඤ්ඤත  විමාක්ෂාදී  නම්  ද  අාර්ය  පුද්ගල  විභාගය  ද
වන්න් කාතුන්හි ද?

20. සමාපත්ති භදය.

සමාපත්ති වනාහි ඵල සමාපත්ති, නිරා්ධ සමාපත්තිය යි ද්විවිධ
වේ. ඵල සමාපත්ති ඒ ඒ ඵල ලාභීන්ට සාධාරණ ය. සාතාපත්ති
ඵල ලාභීන්ට සාතාපත්තිඵල සමාපත්තියට සම වුදිය හුකි ය.
සකෘදොගාමි අනාගාමි අර්හත් ඵල ලාභීන්ට ඒ ඒ ඵල සමාපත්තින්ට

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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සම  වුදිය  හුකි  ය.  එස්  සම  වුදුණ්  ඉදින්  කුමුති  නම්
අාහාරාත්රයක්  නිවන්  සුව  වළදන්න්  ය.  ඵල  සිතට  අරමුණු
වන්න් නිර්වාණය ම බුවිනි.

නිරා්ධ  සමාපත්තියට  සම  වුදිය  හුක්ක්  අෂ්ටසමාපත්තිලාභී
අනාගාමීන්ට  හා  රහතන්  වහන්ස්ට  පහණකි.  අනාගාමි  හා්
රහත් හා් වුව ද අෂ්ට සමාපත්ති නා ලද්දොහුට චිත්ත නිරා්ධය
කළ නා හුකි ය. අෂ්ට සමාපත්ති ලද ද සා්වාන් සකෘදොගාමි
චිත්ත නිරා්ධය කළ නා  හුකිය.  කාමරාග ප්රහීණ නා  කළ
බුවිනි.  කාමරාගය  ප්රහීණ  කළ  ධ්යානලාභී  අාර්යයා්  ම
නිරා්ධයට සම වදිති.  නිරා්ධ  සමාපත්ති  නම් චිත්ත  සන්තති
ප්රවෘත්තිය වුළුක්ම ය. චිත්තය නුති බුවින් අරමුණක් කුල ම
නුත. මෘත කල්බරයහි  ද චිත්ත ප්රවෘත්ති නුත. එහත්  එහි
අුස්  අාදි සියල්ල දුර්වල වේ. ප්රතිභාවයට පුමිණ්. නිරා්ධයට
සම වන්නහුග් ශරීරය විකෘති නා වේ. චිත්තය නා පවතින
තව තුනක් නම් අසංඥතලය යි.

නිරා්ධ සමාපත්තියට සම වදිනු කුමුති අනාගාමි හා් අර්හත්
බත්  කිසන්  පසු  අත්  පා  මානවට  සා්දො  ගනු
විවේකස්ථානයක  හිද  පළඟ  බුද  ගනු  පළමු  කාටු
ප්රථමධ්යානයට  සම  වුද  එයින්  නුඟී  එහි  සංස්කාර  අනිත්යාදී
වශයන් විදර්ශනා කරන්න් ය. ඉක්බිති ද්විතීය ධ්යානාදියට ද
පිළිවලින්  සමවුද  එස්  ම  විදර්ශනා  කාටු
අාකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සම වදින්න් ය. එයින් නුඟී විදර්ශනා
කාටු  ඉක්බිති  චතුර්විධ  අධිෂ්ඨාන  කරන්න්  ය.  චුර්විධ
අධිෂ්ඨමොනය  නම්  නමොනමොබද්ධ  අවිකමොපන,  සංඝපතිමමොනන,
සත්ථුපක්කමොසන, අද්ධමොන පරිච්ඡද යන ම් ය. සත් දවස තුළ
තමා හා එකාබද්ධ නාවූ පා සිවුරු අුද පුටු ග් අාදි පිරිකර ගිනි
දිය  සාර  සතුරු  අාදීන්ගන්  විනාශ  නාවන  ස්  අධිෂ්ඨාන
කිරීම  නමොනමොබද්ධ  අවිකමොපන ය.  සත්  දවස  තුළ  සඞ්ඝයාග්
වචනයන් අවුත් කුදවීමට පළමු ම නුඟමි යි අධිෂ්ඨාන කිරීම
සංඝපතිමමොනන ය. බුදුන්ග් වචනයන් අවුත් කුදවීමට පළමු ම
නුඟමි යි  අධිෂ්ඨාන කිරීම  සත්ථුපක්කමොසන ය.  සත්දවස තුළ
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අායුඃ  සංස්කාරය පවතී දැයි  බුලීම්  අද්ධමොන පරිච්ඡේදය යි.  ම්
විශ්ෂයන්  බුලිය  යුතු  ය.  නා  බලා  සම වුදුණ ද  මරණය
වුළකිය හුකි නා වේ. නිරා්ධ සමාපත්තිය තුළ මරණය ද සිදු
නා වේ. එබුවින් ඉන් මාබ නිරා්ධයන් නුගීම වයි.

මස් අධිෂ්ඨාන කාටු ඉක්බිති න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන
සමාපත්තියට සම වදින්න් ය. එහි අර්පණා ජවන් එකින් දකින්
පසු අචිතනක වේ. නිරා්ධයට සම වුදුණ් වේ. එයින් නුඟන
කල්හි  අනාගාමීන්ට අනාගාමි ඵල සිත ද, රහතන්ට අර්හත් ඵල
සිත ද, එක් වරක් ම ඉපිද භවාඞ්ග වන්න් ය. භවාඞ්ගයන් නුගී
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  චිත්තයහි  චිත්ත  චතසික
ධර්මයන් ප්රත්යවේක්ෂා කරන්න් ය. ඵල ප්රත්යවක්ෂා කරන්න් ය
යි. අුතුම්හු කියත්.

ප්රශ්න.

සමාපත්ති කී වුදෑරුම් ද?
ඵලසමාපත්ති පුහුදිලි කරනු.
නිරා්ධ  සමාපත්තිය යනු  කිමක්  ද?  එය කවුරුන්  විසින්
ලුබිය හුකි ද? හ්තු කිම?
චතුර්විධ අධිෂ්ඨාන විස්තර කරනු.
නිරා්ධයන් නුඟත් ම උපදින සිත කිමක් ද? ඉක්බිති
කිමක් වේ ද?

විදර්ශනමො කර්මස්ථමොනය යි.

“භමොවබ්බං පනිච්චවං භමොවනමොද්වය මු්මං
පටිප්තිරසස්සමොදං පත්ථයන්න සමොසන.”

බුද්ධශාසනයහි ප්රතිපත්ති රසාස්වාදනය පතන යා්ගී විසින් ම්
සමථ විදර්ශනාභාවනාද්වය යට දැක්වුණු පරිද්දන් වුඩිය යුතු යි.

නව වන කර්මස්ථාන පාදය නිමි.

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
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මමොර වල්පමොළ සිරි මංගල පිරිවනහි අමොචමොර්ය පණ්ඩි මමොර
ශ්රී ධර්මවංශ ස්ථවිර ස්වමොමීන් කළ අභිධර්මචන්ද්රිකමො පමො යි.

* සුව දුක් උවේ යන-බයින් වයින් වේ ත බ්
සාම්නස් දොම්නස් විසින්-වුළි ඒ පස් වුදෑරුම්.
සුව දුක් එකකු සිතු-දොම්නස් සිත් දකකු වේ.
සාම්නස දසුට සිත්හි-උවේ වේ පස්පණසකු. ↑
*ලාබ දොස් මා් යයි-අකුසල් හ් තුනක් වේ.
අලාබ අදොස් අමා් යයි-කුසල’වියත් ද තුනකි.
අහ් සිත් අටළාස්-එක් හ් සිත් දකක් වේ.
දුහ් සිත් යළි දවිසි-තිහ් සිත් සත්සාළිස්. ↑
*පිළිසිද අූ බයින් - තුදුස් විදි වේ සිත් කිසි,
දස විදි බයින් එහි - ගණන් පිළිවල මලස්.
එක් කිසි අටසුට ද කිසි ද, තුන් කිසි නව,
සිවේ කිසි අටක, පස් කිසි, නවයකු යි මුළු දන්න්. ↑
*එක් දොර සිත් සතිස්-පස්දොර සිත් තුනක් වේ.
සදොර සිත් එක්තිස්-යළි සදොර දොරමුත් දස.
වුළි දු දොරමුත් සිත්-නවයකි මලස සිත් මුළු,
දොර සඟරා විසින් පස්-වුදෑරුම් බව දන්න්. ↑
*පස්විස්සකි පිරිත්-අරමුණු, සසිත් මාගිය
පුණවුම’ක් විස්සකි-සත’ටකි නිවන් අරමුණු
නිවන’රමුණින් මුත්-වීසි සිත්, පස’ගපලමුත්
සසිත් සියල් අරැමුණුයි-සත්විදි එහි සඟරා ↑
*සවත් අුසුරින් කම් හී-සතකි රූහී සතරකි
තිවතු’සුරින් අරූහී-එකකි සවත් නුතිවු මු
ත සාළිස් සිත් සවත්-නිසාපවති දසා ළිස්
නිසා හා නාතිසා-විවාරූ නානිසා මුයි. ↑
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	9. තදාලම්බන නියමය
	10. ජවන නියමය.
	11. පුද්ගල භේදය.
	12. භූමි විභාගය.

	පස්වන වීථිමුක්ත පාදය.
	1. චතුෂ්ක සතර.
	2. චතුර්විධ භූමි
	3. රූප භූමි හා අරූප භූමි.
	4. චතුර්විධ ප්රතිසන්ධි
	5. රූපාවචර අරූපාවචර ප්රතිසන්ධි
	6. චතුර්විධ කර්ම
	7. චතුර්විධ කර්ම (ගරුකාදි සතර)
	8. චතුර්විධ කර්ම (අකුශල)
	9. චතුර්විධ කර්ම. (කුශල)
	10. චතුර්විධ කර්මයන්ගේ විපාක ස්ථාන
	11. චතුර්විධ මරණොත්පත්ති

	සවන රූප පාදය.
	1. රූප සමුද්දේශය.
	2. රූප සමුද්දේශය (සතර මහාභූතරූප)
	3. රූප සමුද්දේසය (සූවිසි උපාදාය රූප. පඤ්චපසාද.)
	4. රූප සමුද්දේශය (සූවිසි උපාදාය රූප, විසය රූප)
	5. රූප සමුද්දේශය (සූවිසි උපාදාය රූප:- භාව හදය ජීවිත ආහාර.)
	6. රූපසමුද්දේශය (සූවිසි උපාදාය රූප, පරිච්ඡේද විඤ්ඤත්ති විකාර ලක්ෂණ)
	7. රූප විභාගය.
	8. රූප සමුට්ඨාන.
	9. රූප කලාප.
	10. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම.
	11. රූප ප්රවෘත්ති ක්රම (දෙවන කොටස.)
	12. නිර්වාණය.

	සත්වන සමුච්චය පාදය.
	1. වස්තු ධර්ම හා චතුර්විධ සංග්රහ
	2. අකුසල සංග්රහය (ආසව, ඔඝ, යොග, ගන්ථ උපාදාන)
	3. අකුසල සංග්රහය (නීවරණ, අනුශය, සංයෝජන, කිලෙස.)
	4. මිශ්රක සංග්රහය
	5. මිශ්රක සංග්රහය (බල, අධිපති.)
	6. මිශ්රක සංග්රහය. (ආහාර)
	7. බෝධිපාක්ෂික සංග්රහය.
	8. බෝධිපාක්ෂික ධර්ම (සෘද්ධිපාද, ඉන්ද්රිය, බල)
	9. බෝධිපාක්ෂික ධර්ම (සම්බොජ්ඣඞ්ග, මග්ගඞ්ග)
	10. බෝධිපාක්ෂික සංග්රහය (තුදුස) (14) (පන්තිස) (35) වන සැටි.)
	11. සර්ව සංග්රහය.
	12. සර්වසංග්රහය (ආයතන, ධාතු, සත්ය)

	අටවන පටිච්චසමුප්පාද පාදය.
	1. ප්රත්යය හා ප්රත්යයොත්පන්න
	2. පටිච්ච සමුප්පාද නය.
	3. අවිද්යා ප්රත්යයයෙන් සංස්කාර වන්නේ ය.
	4. සංස්කාර ප්රත්යයයෙන් විඥානවන්නේ ය.
	5. විඥාන ප්රත්යයයෙන් නාමරූප වන්නේ ය.
	6. නාම රූප ප්රත්යයයෙන් ෂඩායතන වන්නේ ය.
	7. වේදනා ප්රත්යයයෙන් තෘෂ්ණා වන්නේ ය.
	8. උපාදන ප්රත්යයයෙන් භව වන්නේ ය.
	9. අද්ධ, අඞ්ග, ආකාර, සන්ධි, සංක්ෂෙප, වට්ට, මූල.
	10. සත්ය ප්රභව, කෘත්ය, වාරණ, උපමා, ගම්භීර, නය.
	11. පට්ඨාන නය.
	12 1. හේතු ප්රත්යය, 2. ආරම්මණ පච්චය, 3. අධිපති පච්චය.
	13 4. අනන්තර ප්රත්යය, 5. සමනංතර ප්රත්යය, 6. සහජාත ප්රත්යය.
	14 7 අඤ්ඤමඤ්ඤ ප්රත්යය, 8 නිස්සය ප්රත්යය, 9 උපනිස්සය ප්රත්යය.
	15 10 පුරෙජාත ප්රත්යය, 11 පච්ඡාජාත පච්චය, 12 ආසෙවන ප්රත්යය, 13 කර්ම ප්රත්යය, 14 විපාක ප්රත්යය.
	16 15 ආහාර ප්රත්යය, 16 ඉන්ද්රිය ප්රත්යය, 17 ධ්යාන ප්රත්යය, 18 මාර්ග ප්රත්යය, 19 සම්ප්රයුක්ත ප්රත්යය.
	17. 20 විප්පයුත්ත ප්රත්යය, 21 අස්තීප්රත්යය, 22 නාස්ති ප්රත්යය 23 විගත ප්රත්යය, 24 අවිගත ප්රත්යය.
	18. පටිච්චසමුප්පාදයෙහි පට්ඨාන නය.
	19. සූවිසි පට්ඨාන පිළිබඳ ෂඩ්විධ සඞ්ග්රහය.
	20. සූවිසි පට්ඨාන පිළිබඳ ෂඩ්විධ සංග්රහ (දෙවන කොටස)
	21. පට්ඨාන ප්රත්යය සංග්රහ.
	22. ප්රඥප්ති.

	නවවන කර්මස්ථාන පාදය.
	1. සමථ භාවනා හා විදර්ශනා භාවනා.
	2. දස කසිණ.
	3. දස අසුභ, දස අනුසසති.
	4. චතූඅප්පමඤ්ඤා, ආහාරපටික්කූලසඤ්ඤා, චතුධාතු වවත්ථාන, චතුරාරුප්ප.
	5. චරිතානුකූල කර්මස්ථාන.
	6. ත්රිවිධ භාවනා හා ත්රිවිධ නිමිති.
	7. පඨවිකසිණය වඩා ප්රථමධ්යානය ලබා ගන්නා ආකාරය.
	8. පංචවිධ වසිතා හා ද්විතීය ධ්යානාදිය.
	9. අරූපාවචර ධ්යාන
	10. (පඤ්චාභිඥා) සෘද්ධිවිධි.
	11. (පංචාභිඥා) දිබ්බසොත, පරචිත්ත විජානන, පුබ්බෙනිවාසානුස්සති, දිබ්බචක්ඛු.
	12. විදර්ශනා කර්මස්ථානය.
	13. (සප්ත විශුද්ධි) සීල විසුද්ධිය.
	14. චිත්ත විසුද්ධි, දිට්ඨි විසුද්ධි, කංඛාවිතරණ විසුද්ධි.
	15. මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය.
	16. මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධිය. උදයව්යය විදර්ශනාව හා විදර්ශනොපක්ලෙශ.
	17. පටිපදාඤාණදස්සන විසුද්ධිය.
	18. ඤාණදස්සන විසුද්ධිය.
	19. ලක්ෂණ, අනුපස්සනා, විමොක්ෂ, විමොක්ෂමුඛ.
	20. සමාපත්ති භෙදය.


