
සතිපට්ඨාන විපස්සනා
භාවනා

දෙවිනුවර ඤාණාවාස හිමි



පටුන

මේ පාත ගැන

පර වදෙන

අදෙහස් දැක්වීම

හැඳින්වීම

සූත්ර නිදානය 

සතිපට්ඨාන

ඒකායන මාර්ගය් අනුසස්

ඒකායන මාර්ගය

සතිපට්ඨාන අරමුණු මනහි කිරීමන් මාර්ග-ඵල ලැබිය හැකි

ය

බණ අසමින් සතිපට්ඨානය වැඩිය හැකි බව

තිස්ස තරැන් වහන්ස් දුක් සංසිදෙ වූ අාකාරය

ව්යාඝ්රයකු  විසින්  කනු  ලැබූ  තරැණ  භික්ෂුවක්  දුක්  වේදෙනාව

සංසිදෙ වූ සැටි

ශක්ර දේවේන්ද්රයාග් දාමේනස සංසිදෙ වූ සැටි

සුබ්රහ්ම ඳිව්ය පුත්රයාග් දාමේනස පහ කළ අාකාරය

ඤායස්ස අධිගමාය

නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය

උදේදේස වාරය

සතිපට්ඨාන භාවනාව භික්ෂූන්ට හැර සසු අයට නුසුදුසු දෙ?

අාතාපී සමේපජානා් සතිමා 

කායානුපස්සනායහි (1) අානාපාන පබ්බය

අානාපාන භාවනාව

විදෙර්ශනා වැඩීම අානපාන වශයන්

කායානුපස්සනාවේ (2) ඉරියාපථ පබ්බය
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කායානුපස්සනායහි (3) සමේපජඤ්ඤ පබ්බය

සාත්ථක සමේපජඤ්ඤය

සප්පාය සමේජඤ්ඤය

ගාචර සමේපජඤ්ඤය

අසමාහසමේපජඤ්ඤ

ඉතිරි පදෙ විස්තරය

කායානුපස්සනාවේ (4) පටික්කුල මනසිකාර පබ්බය

කායානුපස්සනාවේ (5) ධාතු මනසිකාර පබ්බය

කායානුපස්සනාවේ (6) සීවථික පබ්බය

පළමු සීවථිකය

දෙවැනි සීවථිකය

තුන්වැනි සීවථිකය

සතරවැනි සීවථිකය

පස්වැනි සීවථිකය

සවැනි සීවථිකය

සත්වැනි සීවථිකය

අටවැනි සීවථිකය

නවවැනි සීවථිකය

මෘත ශරීරය මන් ජීවත්වන ශරීරය දෙ අසුභ ම වේ

වේදෙනානුපස්සනාව

සුඛ වේදෙනාව

දුක්ඛ වේදෙනාව

උපක්ෂා වදෙනාව

සාමිස සුඛය 

නිරාමිස සුඛය

සාමිස දුක්ඛ වේදෙනාව

නිරාමිස දුක්ඛ වදෙනාව

සාමිස අදුක්ඛමසුඛය 
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නිරාමිස අදුක්ඛමසුඛය

සමුදෙය - වය දැන ගන්නා අාකාරය

සතිය වැටහන අාකාරය

3. චිත්තානුපස්සනාව

විදෙර්ශනා අරමුණ

සමුදෙය වය දෙක දැනගන්නා අාකාරය.

සතිය උපඳින අාකාරය

ධමේමානුපස්සනාවේ (1) නීවරණ පබ්බය

කාමච්ඡන්දෙය අැතිවීමේ කරැණු

යා්නිසා්මනසිකාරය

2. ව්යපාදෙ නීවරණය

3. ථීනමිදේධ නීවරණය

4. උදේධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය

5. විචිකිච්ඡා නීවරණය 

ධමේමානුපස්සනාවේ (2) ඛන්ධ පබ්බය

ස්කන්ධ පඤචකය දැනගන්නා අාකාරය.

රූපය පිළිබදෙ සමුදෙය - වය දැන ගන්නා අාකාරය

වේදෙනාවේ සමුදෙය - වය දැනගන්නා අාකාරය.

විඤ්ඤාණය් සමුදෙය-වය දැනගන්නා අාකාරය.

ධමේමානුපස්සනාවේ (3) අායතන පබ්බය

සංයා්ජනයන් දැනගන්නා අාකාරය හා එහි විස්තරය.

ධමේමානුපස්සනාවේ (4) බාජ්ධඞ්ග පබ්බය

සති සමේබාජ්ධංගය 

ධමේමවිචය සමේබාජ්ධඞ්ගය 

විරිය සමේබාජ්ධඞ්ගය

පීති සමේබාජ්ධංගය

පස්සදේධි සමේබාජ්ධංගය

සමාධි සමේබාජ්ධඞ්ගය
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උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය 

ධමේමානුපස්සනාවේ (5) සච්ච පබ්බය 

දුඃඛ සත්යය

සමුදෙය සත්යය.

නිරා්ධ සත්යය

මාර්ග සත්යය

කමටහන් බදා දැක්වීම 

සතිපට්ඨානය් අානිසංස කථාව

සතිපට්ඨාන විපස්සනා භාවනා
සතිපට්ඨාන විපස්සනා භාවනා
ප්රථම මුද්රණය 1970
මුද්රණය: ඩබ්ලිවේ ඩී ජ් රත්නායක
අනුල මුද්රණාලය
98 ඩීන්ස් පාර
කාළඹ 10
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මේ පාත ගැන

අප විසින් 1966 දෙසැමේබර් මාසය් සිට 1967 මැයි මාසය දෙක්වා
බාරැල්ල් තරැණ බබෞදේධ සමිති ශාලාවේදී “සතිපට්ඨාන ධර්ම
සාකච්ඡා  පන්තියක්”  පවත්වන  ලදී.  එහිදී  විදෙසුන්  වඩන
පින්වතුන්ග් පහසුව පිණිස විදෙසුන් වඩන ක්රමය හැකිතාක් දුරට
පැහැඳිලි  වනස්  කරැණු  ඉඳිරිපත්  කරමින්  ඒ  සාකච්ඡාව
පැවැත්වීමට උත්සාහ කළමි. මේ කරැණ මැනවින් ඉටු කිරීමට
බුරැම රට රැංගුන් නුවර “සාසනයෙයිත්තා” භාවනා මධ්යස්ථානය්
අධිපති “මහාසී සයොා්” නමින් හැඳින්වන අග්ගමහා පණ්ඩිත
භදෙන්ත සා්භන මහා ස්ථවිරයන් විසින් බුරැම බසින් ලියන ලදෙ
“සතිපට්ඨාන සන්නය” අැතුළු බුරැම පාත්  බහවින් උපකාරී
විය.  විශ්ෂයන්  විදෙර්ශනා  භාවනාව  පැහැඳිලි  කිරීමේදී
උන්වහන්ස්ග් පාත්වලින් කරැණු ගන හැර දැක්වීමි. එස්ම
මේ  භාවනාව  සමේබන්ධ  වනත්  පාලි  අටුවා  හා  ටීකාවලින්  දෙ
කරැණු ඉඳිරිපත් කරමින් මේ සාකච්ඡාව පැවැත්වීමි. ඒ ඒ ඳිනවල
සාකච්ඡා  වුණු  කාටස්  තරැණ බබෞදේධ  සමිතිය මගින්  මුද්රණය
කාට බදා දෙන ලදී.

එම  ධමර්ම  පත්රිකා  කිය  වූ  සැදැහැවත්  පින්වතුන්ගන්  අැතැමේ
කනක් විදෙසුන් වඩන අයග් පහසුව පිණිස එම දෙහමේ කාටස
සංග්රහ  කාට  පාතක්  මුද්රණය  කරවන මන්  ඉල්ලා  සිටියහ.
සතිපට්ඨානය  ගැන  ලියවුණු  පාත්  කාතකුත්  අැතත්  මේ
භාවනා ක්රමය එමගින් විස්තර නාවන හයින් පාතක් වශයන්
සකස්  වුව  හාත්  බාහා්  දෙනකුග්  යහපත  පිණිස
හ්තුවතැයි  මට  දෙ  සිතුනි.  එහත්  මකල  මබදු  පාතක්
මුද්රණය කරවීමට සූහන මුදෙලක්  යට කළ යුතුය.  අපට එබදු
හැකියාවක් නැති හයින් එය මතක් කල් අතපසු විය. ඒ අතර
සැදැහැවතුන් කීප දෙනක් සූහන මුදෙලක් දෙ පරිත්යාග කාට
මම කටයුත්තහි  ලා  අපව උත්සුක  කළහ.  මේ “සතිපට්ඨාන
විපස්සනා  භාවනා”  නමැති  පාත  පළවූය්  එහි  ප්රතිඵලයක්
වශයනි.
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සතිපට්ඨානය වනාහී  සියළු  ම  බුදුවරයන්  විසින්  අත්  නාහැර
නිතර  භාවිත  කරන  ලදේදෙකි.  “සබ්බ  බුදේධානං  අවිජහිතං
‘සතිපට්ඨානං’ යන්නන් එය පැහැඳිලි කරයි. පස් බුදුවරයන් හා
සියලු බුදු සවේවා් දෙ දුක් කළවර කාට නිවණට පැමිණියා් මේ
භාවනා මාර්ගයන් ම ය. නිවන් කැමති සියළු උවසු උවැසියන්
විසින්  දෙ  වැඩිය යුතු  -  ගමන්  කළ යුතු  එකම නිවන්  මග මේ
භාවනා ක්රම ය යි. මේ භාවනාව වැඩීමන් මේ අාත්මය් දී ම
මගඵල හා නිවන් ලැබිය හැකිය.

එස්ම භාවනා වැඩීමේ දී නිවන් දැකීමට පරාතුව ම භාවනාව
තරමක්  ඳියුණු  වූ  තැන්  සිට  පිළිවළින්  කලස්  මළ  දුරැවී
යූමන් දුක් දාමේනස් අාඳිය සංසිදෙවිය හැකිය. ඳිනපතා මුහුණ
පූමට සිදුවන දෙහසක් දුක් කමේකටාළුවලින් තාවකාලිකව නමුත්
අස්වැසිල්ලක්  ලදෙ  හැක්ක්  මවැනි  භාවනාවක්  වැඩීමනි.
එහයින්ම  සිල්  සමාදෙන්  වන -  භාවනා කරන හැම කනකු
ලඟම  සතිපට්ඨාන  පාතක්  දෙක්නට  ලැබීම  ඉතා  අගනා
දෙර්ශනයකි.  අැතැමේ  අය  මරණාසන්න  මාහාත්  දී  පවා
සතිපට්ඨානය අස්වති.  අූත අතීතය්  සිට  ම මේ සිරිත පැවති
බවක්  ධම්මික උපාසක තුමාග්  කථා  පුවතින්  දෙ  පැහැඳිලි  වේ.
මවැනි නායක් කරැණු ගැන සලකා මේ පාත සකස් කිරීමට
අදෙහස් කළමි.

අවිවේකීව හා රා්ගාතුරව සිටිමින් ලිවීමට හා මුද්රණය කරවීමට
සිදුවූ  හයින්  ප්රමාදෙ දා්ෂ දෙ විය හැකිය. එබදු තැන්  අැතාත්
නැවත  මුද්රණය  කිරීමේ  දී  සංශා්ධනය  කිරීමට  සැදැහැවත්
ධර්මධර පාඨකයිග් පිටුවහල බලාපාරාත්තු වමි.

කෘතගුණ සැලකීම

කාල්ලුපිටිය්  අැඩ්වඩ් පටු  මාවත්  අංක 52,  නිවස්  අැස්.  දෙ
අැස්.  වික්රමරත්න  මහත්මයා  සහ  එම  මහත්මිය  දෙ,
හැවේලාක්ටවුන්හි  පාලිස්පාක්  පදෙස්  අංක  6,  නිවස්
ගුණස්න  දෙ  සායිසා  මහත්මිය  දෙ,  කාල්ලුපිටිය්  රයිලන්ඩ්
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පදෙස් අංක 17, නිවස් අැල්ප්රඩ් දෙ සායිසා මහත්මිය දෙ යන
මේ සැදැහැතියන් විසින් තම තමන්ග් අභාවප්රාප්ත ඥාතීන්ට පින්
පිණිස පාත් දාහක් මුද්රණය කරවීමේ වියදෙම දෙරන ලදී. ඒ අයට
සහ ඔවුන්ග් මලගිය නූයනට දෙ උතුමේ නිවන් සුව අත් වේවා.
මේ පාත සමේපාදෙනයන්  ලත්  කුශලය දෙ  ඔවුන්ට  අනුමා්දෙන්
කරවමි.

එස්  ම පාත මුද්රණය කරවීම සමේබන්ධ හැම කටයුත්තකදී ම
අතිශයින් උදේයා්ගිමත්ව ක්රියා කළ අපග් ප්රිය ශිෂ්ය ශාස්ත්රවේදී
පත්බ්රිය් සිරිනිවාස ස්ථවිර නම දෙ, බ්ලාක් එක සපයා දුන් බී.
සුමනදාස පරේරා  මහත්මයා දෙ,  පාත්  මුද්රණ කටයුතු  හාඳින්
කර දුන්  බ්ලිව්. ඩී. ජේ. රත්නායෙක අප්පුහාමි මහතා අැතුළු එම
කාර්යය  මණ්ඩලය  දෙ  කෘතඥතා  පූර්වකව  පින්  දෙමින්  සිහිපත්
කරමි.

අාචාරේයෙ පූජා 

කාළඹ දෙමටගාඩ මහා විසුදේධාරාම ත්රිපිටක විදේයාලයයාධිපතිව
වැඩ වසමින් මහඟු  ස්වාවක්  සිදුකාට අපවත්  වී වදාළ ශ්රී
ලංකා  ස්වේජීන්  නිකාය්  අාඳිකතෘභූත  ත්රිපිටක  පර්යාප්ති
ධරඅරංගල  සිරි  ධමේමාභිධාන  අස්මදාචාර්ය  මාහිමියන්ග්  ශ්රී
නාමයට මම පුස්තකය පූජා්පහාරයක් වේවා !

දෙවිනුවර  ඤාණාවාස  ස්ථවිර (ශ්රී  ලංකා  ස්වේජිං  නිකාය්
මහානායක)

මහා විසුදේධාරාම ත්රිපිටක විදේයාලය 
දෙමටගාඩ, 
කාළඹ 10. 
2514 වප් මස 
1970 ඔක්තා්මේබ 10 ඳින
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පර වදෙන

මිහිදු මහ රහතුන්  වහන්ස්  මේ හළ ඳිව බුදු සසුන පිහිටු  වූ
තැන් සිට, කලක් ම ම රට භාවනානු යා්ගීන් ගණනින් වැඩී ගිය
දෙ කලකට පසු විදෙර්ශනා ධුරයට වඩා ග්රන්ථධූරය නැඟී ගිය් ය.
එහත් විදෙර්ශනාධූරය මුළු මනින් හළ ඳිවින් අතුරැදෙහන් වූය්
නැත. සීතාවක රාජසිංහ රජු දෙවසැ වූ ශාසන විනාශයන් පසු එය
අතුරැදෙහන් ම වී ය.

වැලිවිට  සරණංකර  සංඝරාජයන්  වහන්ස්  ග්  උදේයා්ගයන්
මයින් සියවස් දෙකකට පමණ පර යලිදු මහි සසුන පිහිටුවන
ලඳින්  භාවනානුයා්ගීහු  මහි  මදෙ  වශයන්  අැති  වූහ.  ඔවුන්
අතුරහි කනක් ශමථය වැඩුහ. ඉතා ටික දෙනක් විදෙර්ශනා
වැඩූහ.

බාහා්  පරැ  සිට  ම  බුරැම  රට  ශමථයානික විදෙර්ශනයානික
යා්ගි පරමේපරාවා් අවිච්ඡින්න වැ පැවැත්තා හ. පරැ බාහා්
සයින් සගයින් පර්වතය වැනි අාරණ්ය ශයනාසනයන්හි පැවැති
යථාක්ත යා්ගාවචර පරමේපරාවා්  ක්රමයන් පැතිර ගාස් අදෙ
ග්රාමාන්තශයනාසයන්හි දෙ ඳියුණු වමින් පවතිත්.

අදෙ  බුරැමරටැ  විදෙර්ශනා  කර්මස්ථානාචාර්යන්  අතුරහි  උපරිම
ස්ථානයහි  වැජඹන  කනකි,  රැන්ගුන්  නුවරට  නාදුරහි
ශාසනයයිත්තා  යා්ගාශ්රමයහි  අධිපති  අග්ගමහා  පණ්ඩිත
මහාසීසයොා් නමින් ප්රකට මහ තරණුවා්.  අදෙ ධර්මධරයන්
අතර  ත්රිපිටකධාරී  යැ  යි  කිව  යුතු  තරමට  අටුවා  ටීකා  සහිත
තවළා  දෙහමේහි  හසළ  බුදේධියක්  අැති  දුර්ලභ  ගණය්
මහාධමර්මධරයකු  වූ,  විදෙශර්ශනා  භාවනායහි  බාහා්  ඉහළට
මුහුකුරා  ගිය  භාවනාමය  ප්රඥා  අැති  මහතරණුවන්  විසින්
වීදෙර්ශනා භාවනාව පිළිබදෙ රැසැයුණු ග්රන්ථ කිහිපයක් දෙ වති. ම
කී තරැන් වතින් කමටහන් උගත් සුජාත ජවන අාදී තරවරැන්
මේ හළඳිව වැඩ අැරැඹි සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය අදෙ මරට
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අදෙ නායක් තන්හි සැදැහැවත් ගිහි පැවිඳි බාහා් දෙනා විසින්
පුරැදු  කරනු  ලැබ්.  කලක්  ම  ම  රට  පිරිහමින්  පැවැති
විදෙර්ශනාධූරය මස්  මහාසී මහතරැන්  ග්  සිසු  පිරිස මඟින්
මහි හිස ඔසාවා නැඟී සිටින්නට විය.

මේ සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය පිළිබදෙ ව වෂර්ශයක්  පාසා ලාකු
කුඩා නායක් පාත පත පළ වයි. මූතක සිට මේ හළඳිව දෙ
විදෙශර්ශනා භාවනාව පිළිබදෙ පාත් පළවන්නට වී අැත.

අාචාර්ය  දෙවිනුවර  ඤාණාවාස මහ  තරැන්  විසින්  ලියන  ලදෙ
මම  සතිපට්ඨාන විපස්සනා  භාවනා පාත මයට පළමුවන්
මහි පහළ වූ භාවනා්පදේශ පාත් අතුරහි උසස් ම තැනක්
ගන්නා එකකැ යි කියතාත් එය අතිමාත්ර වර්ණනාවක් නාවේ
යැ යි මග් හැඟීම යි.

මහාසීමහතරැන් විසින්  සතිපට්ඨාන භාවනාව පිළිබදෙ ව බුරැම
බසින්  ලියා  පළ  කරවන ලදෙ  විශාල  කාණ්ඩ  දෙකකින්  පරිමිත
මහඟු  මහා ග්රන්ථයක්  අැත.  එය දෙ අැසුරැ  කාට,  තවත්  පල
අටුවා  ටීකා  අාඳියන්  දෙ  කරැණු  ගන  මම  පාත  අාචාර්ය
දෙවිනුවර ඤාණාවාස මහ තරැන්  විසින්  රචිත ව අැත. බුදේධ
ධමර්මයහි යථාතත්වය දැනගනු රිසියවුනට දෙ භාවනානුයා්ගීනට දෙ
මේ පාත විපුල අර්ථයක් ගන දෙනු අැත. පාත් නමේ බාහා්
පහළ වයි. එහත් මබදු පාතක් පහළ වනුය් කලාතුරකිනි.
මේ පාත රැසැයූ අාචාර්ය දෙවිනුවර ඤාණාවාස මහ තරණුවා්
මයින් හළඳිවට මහදෙර්ථයක් සිදු කරති.

දැන් මේ මහඟු ග්රන්ථය් කර්තෘ අැරැබ දෙ යමක් කිය යුතු වැ අැත.

යටකී පරිඳි වැලිවිට සරණංකර සඟරජුන් ග් ශාසන සංග්රහයන්
සූත්රපිටක  විනයපිටක  දෙක්හි  දෙ  ව්යාකරණ  ඡන්දා්ලංකාර
ශාස්ත්රයන්හි දෙ දැනීම ම රට කමන් වැඩී ගිය් ය. අැතැමේ ගිහි
පැවැඳි පඩි කනක් මහා්ත්සාහයන් අභිධර්ම පිටකය අත්
දැනීම දෙ තරමක් ඳියුණු කැරැ ගත්තාහු දෙ එය පැතිරවීමහි එතරමේ
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උනන්දු නාවූහ.  එදා සූත්ර  විනය දෙකට ම ප්රධාන තැන ලැබී
තුබුණ්  ය.  මස්  පවත්නා  අතරැ  අන්තිම  බුරැම  රජුන්  ග්
සමයහි බුරැම රටට ගාස් ත්රිපිටකධාරී මහ තරැන් පස් නමක්
වතින් අටුවා ටීකා සහිත ව ත්රිපිටකය බාහා්  කලක් ඉගන
මරටට පැමිණ බාහා් ගිහි පැවිදේදෙනට විශ්ෂයන් අභිධර්මය
ඉගැන්වූ  ලක්මිණිපහන් පත්  සකසු  වූ  ධරේමරත්න පඬිතුමා නිසා
අභිධර්මය හදාරනුයහි උනන්දුව මහි අැති විය.

එයින්  කලකට පසු  බුරැම  රට  වැඩ  එහි  දී  ම  උපසපුව  ලබා,
මහාධර්මධර තරැන් අැසුරින් සාර්ථකථා ත්රිපිටක ධර්මය ඉගන,
ඉක්බිති අාචාර්යත්වයන් දෙ පුදෙනු ලැබ මස් සාළාස් වසක්
බුරැම රට වැස, මහි වැඩ කාළාඹැ මහා විසුදේධාරාමය අැති
කාට  ශත  සංඛ්යාත  ගිහි  පැවිඳි  ජනයාට  ත්රිපිටක  ධර්මය
ඉගැන්වීමන් මහත් ශාසන ස්වාවක් කළ අරංගල සිරිධම්ම මහා
නාහිමිපාණන් ගන් වූ ශාසනා්දේදීප්තිය ඉතා මහත් ය.

උන්  වහන්ස්  වත  දෙහමේ  විනය හදාළ  බාහා්  පැවිඳි  තැන්
අතුරහි  දෙවිනුවර  ඤාණාවාස  මහා  නායක  මහ  තරණුවා්
උච්චස්ථානයක්  ගත්තා්  ය.  උන්  වහන්ස්  බුරැම  රට  දෙ  වැඩ
කලක් එහි දෙ දෙහමේ විනය ඉගන ධර්ම පරීක්ෂණ කිහිපයකින් ම
සාමර්ථය ලැබ පරළා මහි  වැඩ, ඒ සිරිධමේම මහ නාහිමිදුන්
අැරැඹු ත්රිපිටක විදේයාලයය් ඉගැන්වීමහි අදෙත් නිරත ව ඉඳිති.

මස්  වූ  මහා  ධර්මධර  පඩිවරයකු  විසින්  ම  විනා  සාමාන්ය
උගතකු විසින් ම බදු ග්රන්ථයක් නිපදෙවනු දුෂ්කර ය. මේ පාත
බාහා් දුරට කියවා බැලූ මට මේ ග්රන්ථයහි අගය පමණ කළ
නාහැකි ස් වැටහිණ.මේ වටිනා ග්රන්ථය භාවනානු යා්ගීන් ග්
ත් ධර්මඥානාභිලාෂීත් මනදාළ පිරීමහි හැම ලසින් ම සමර්ථ
වේ වා.

බළන්ගා අානන්දෙ මතත්රෙයෙ ස්ථවිර

(ශ්රී ලංකා අමරපුර මහා නිකාය් මහානායක)
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1970. 10. 13 
බළන්ගාඩ, බුලගමැ
උඩුමුල්ල් ශ්රී නන්දාරාමය් දී යැ.
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අදෙහස් දැක්වීම

සතිපට්ඨාන  විපස්සනා  භාවනා නමැති  මේ  පාත  බබෞදේධයන්
අතීතය්  පටන්  බභවින්  භාවිත  කරන  ගරැ  කරන  මහා
සතිපට්ඨාන සූත්රය් අර්ථ විවරණයකි. මහා සතිපට්ඨාන සූත්රය
වනාහි මහි අර්ථය එස් දෙ මස් දෙ මයින් දැක්වන්න් මය
දෙ අනිකක් දෙ කියා උගතුන්ට පවා සැක පහළ කරවන නිශ්චයකට
පැමිණීමට  දුෂ්කර  ස්ථාන  බාහා්  අැති  ඉතා  ගැඹුරැ  සූත්ර
ධර්මයකි. භාෂා ශාස්ත්ර උගන අැති පමණින් සතිපට්ඨාන සූත්රය
ත්රැමේ ගත නා හැකි ය.  මේ සූත්රයට පිරිසිදු  පැහැඳිලි  අර්ථ
විවරණයක් කළ හැකි වීමට භාෂා ශාස්ත්ර දැනුමක් තිබිය යුතු ය.
අභිධර්මය පිළිබදෙ  උසස්  දැනුමක්  දෙ  තිබිය යුතු  ය.  චිරකාලයක්
පවත්වන ලදෙ යා්ගාභ්යාසයක් තිබිය යුතු  ය. බාහා්  යා්ගීන්
අැසුරැ  කර  තිබිය  යුතුය.  ඔවුන්  හා  නායක්  වර  සාකච්ඡා
පවත්වා තිබිය යුතු ය. ධර්ම ගරැකයකු විය යුතු ය.

ශ්රී  ලංකා  ශවජින්  නිකාය්  මහා  නායක  ධුරන්ධර  අාචාර්යය
දෙවිනුවර  ඤාණාවාස ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  කියන  ලදෙ
සකලාඞ්ගයන්ගන්ම පරිපූර්ණ මහා ස්ථවිර නමකි. උන් වහන්ස්
පාලි සංස්කෘත බුරැම අාදී භාෂා පිළිබදෙ උසස් දැනුමක් අැතියකි.
අභිධර්මය පිළිබදෙ විශ්ෂ දැනුමක් අැතියකි. ත්රිපිටක ධර්මය ගිහි
පැවිඳි  බාහා්  සිසුන්ට  දීර්ඝ  කාලයක්  උගන්වා  අැති
ධර්මාචාර්යවරයකි.  දීර්ඝ  කාලයක්  කරන  ලදෙ  යා්ගාභ්යාසය
අැතියකි. කර්මස්ථානාචාර්යවරයකි. බුරැමය් හා තවත් රටවල
අති  ප්රසිදේධ  අග්ග  මහා  පණ්ඩිත  මහාසී  සයොා් නමැති
කර්මස්ථානාචාර්යය  මහා  ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  අාඳි  බාහා්
යා්ගාවචරයන්  අැසුරැ  කර  අැතියකි.  ඔවුන්  හා  සාකච්ඡා
පවත්වා  අැතියකි.  විදෙර්ශනා  භාවනාව  පිළිබදෙ  වූ  පාලි  සිංහල
පාත්  පමණක්  නාව  බාහා්  බුරැම  පාත්  දෙ  භාවිත  කර
අැත්තකි.  භාවනා  ක්රම  පිළිබදෙ  පරීක්ෂණ  පවත්වා  අැතියකි.
භාවනා  ගැන  අත්  දැකීමේ  අැතියකි.  කරැණු  මස්  හයින්
දෙවිනුවර ඥාණාවාස ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  සතිපට්ඨාන සුත්රයට
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අර්ථ විවරණයක් කිරීමට ඉතා සුදුසු තර නමකි. උන් වහන්ස්
අතින් ලියවුණු මේ අගනා ධර්ම ග්රන්ථය නිවන් මඟ සායන ගිහි
පැවිඳි පින්වතුන්ට ඉමහත් අාලා්කයක් බව කිය යුතු ය.

දෙහමේ  පාසල්  අාඳියහි  සතිපට්ඨාන සූත්රය  උගන්වන ගුරැවරැන්
විසින්  දෙ  පැහැඳිලි  පාතක්  නැතිකමින්  සතිපට්ඨාන  සූත්රය
උගැන්වීම දුෂ්කර වී අැති බව නායක් විට කියනු අැස්. සුදුසු
පාතක්  නැති බැවින්  ශිෂ්යයනට දෙ  මේ සීවටන්  සුතුර  අමිහිරි
දෙහමක් වී තිබ්. ඥාණාවාස නා හිමියන්ග්  මේ ග්රන්ථයන් ඒ
ගුරැ  ශිෂ්ය  සැමදෙනාට  ම  දෙ  මහත්  පිහිටක්  වනු  අැත.  වයා්
වෘදේධව  සිටින  අප  නා  හිමියන්ට  තවත්  මබදු  ග්රන්ථයන්
සමේපාදෙනය කළ හැකිවීමට කාය ශක්තිය ලැබ්වා! යි පතමු.

මීට- ශාසනා්දෙයකාමි, 

රේරැකාන් චන්දෙවිමල මහා ස්ථවිරයෝයෙ.

2514 /1970 
ජූලි මස 23 වනි ඳින,
පාකුණුවිට ශ්රී විනයාලංකාරාරාමය්දී ය.
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හැඳින්වීම

අප තථාගත සමේමා සමේබුදුරජාණන් වහන්ස්  විසින්  වනය
ජනයාග්  නිර්වාණාවබා්ධය  සදෙහා  දේශනාකර  වදාළ  මහා
සතිපට්ඨාන සූත්ර ධර්මය පිළිබදෙ මේතාක් ප්රකාශයට පත්ව තිබන
පාත්  රැසකි.  ඒවා  බාහා්සයින්  ම  පාලිපාඨවලට  අර්ථදීම
පිණිස  කරී  තිබන  බව  පන්.  විදෙසුන්  වැඩීමට  නිසි  මඟ
පන්වා නා තිබීම නිසා නියම ප්රයා්ජනය ගැනීම දුෂ්කර බව
සැළකූ  කාළඹ  මහවිශුදේධාරාම  ත්රිපිටක  විදේයාලයාධිපති
ගබෞරවාර්හ  දෙවිනුවර  ඤාණවාස  මහානායක  ස්ථවිර  පාදෙයන්
වහන්ස්  බාහා්  වහස දෙරා  අටුවා  ටීකා  හා  බුරැම බසින්
මුද්රිත  පාත්පත්වල  අදෙහස්දෙ  ගන  බුරැම  රට
“ශාසනයයිත්තා”භාවනා මධ්යස්ථානාධිපති ත්රිපිටක පරියාප්තිධර
අග්ගමහා  පණ්ඩිත  භදෙන්ත  සාභන මහස්ථවිර  පාදෙයන්
වහන්ස්ග්  ගුරූපදේශයන්  දෙ  ගන  සකස්  කරන  ලදෙ
“සතිපට්ඨාන  විපස්සනා  භාවනා”නැමති  අගනා  පුස්තකය  අප
විසින් දෙ කියවා බලන ලදී.

එය විදෙසුන් වැඩීමේ නියම ක්රමය බවත් ඒ අනුව ක්රියා කිරීමන්
භාවනාවකින්  ලබා  ගතයුතු  නියම  ප්රතිඵල  ලබා  ගැනීමට  හැකි
වනවාට කිසිම සැකයක් නාමැති බවත් අත් දැකීමේ අනුව ප්රකාශ
කළ  හැක.  එබැවින්  දුර්ලභව  ලබාගත්  මිනිස්  ජිවිතයන්  හා
අතිශයින්  දුර්ලභව  හමුවූ  නර්යයානික  බුදේධශාසනයනුත්
අැතිකර ගතයුතු ඵලය ලබා ගැනීමේ ශ්ර්ෂ්ඨතම ක්රමය මැනවින්
පහදා දීමත්,  භාවනා  කරණ යා්ගාවචරයින්  හට  හමුවන ඉතා
සියුමේ ධර්ම ක්රමයන්දෙ පැහැඳිලි කර තිබීම වඩාමත් ප්රතිඵල ගන
දෙන්නකි. මේ අාදී කරැණු අනුව කල්පනාකර බලන විට භයානක
දුක්රැසක් ඳිවා රෑ දෙක්හි විඳිමින්, ගතිනියමයක් නා මැතිව සිටින,
සංසාරික  දුක්වලින්  මිදීමට  කැමැති  සැම  දෙනා  විසින්  ම,
“සතිපට්ඨාන  විපස්සනා  භාවනා”පුස්තකයන්  පන්නුමේ  කර  දී
තිබන අන්දෙමට භාවනා  වඩා  සියලු දුක්  වලින්  නිදෙහස්  වීමට
උත්සාහ කරත්වා!  රා්ගාතුර කමේවලින්  පළමින්  වයා්වෘදේධව
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සිටින  මහානායක  ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  මවැනි  ලා්වැඩදායි
අගනා ග්රන්ථයක් සකස් කිරීම සදෙහා ගන තිබන පරිශ්රමය ගැන
නිර්වාණාභිලාෂී සැම දෙනාම කෘතඥ විය යුතු වේ.

මීට- ශාසනස්ථිතිකාමී,
කහටපිටියේ සුමතිපාල මහාස්ථවිර
කදුබාඩ - භාවනාමධ්යස්ථානය 
2514 / 1970. 10. 5
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සූත්ර නිදානය 

සතිපට්ඨාන විපස්සනා භාවනා

නමා තස්ස භගවතා අරහතා සමේමා සමේබුදේධස්ස

පාලි

එවං ම සුතං – එකං සමයං භගවා කුරූසු විහරති කමේමාදෙසමේමං
නාම කුරූනං  නිගමා.  තත්ර  ඛා  භගවා  භික්ඛූ  අාමන්තසි  –
“භික්ඛවා”ති. “භදෙන්ත” ති ත භික්ඛූ භගවතා පච්චස්සාසුං.
භගවා එතදෙවාච.

සතිපට්ඨානයේ අනුසස්

එකායනා  අයං  භික්ඛව  මග්ගා  සත්තානං  විසුදේධියා
සාකපරිදේදෙවානං  සමතික්කමාය  දුක්ඛ  දාමනස්සානං
අත්ථංගමාය ඤායස්ස අධිගමාය නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය යඳිදෙං
චත්තාරා් සතිපට්ඨානා.

කටි අදෙහස

අානන්දෙ ස්ථවිර වූ මා විසින් මේ සූත්ර දේශනාව මස් අසන ලදී.
එක් සමයක්හි භාග්යවතුන් වහන්ස් කුරැ ජනපදෙයහි කුරැ රට
වැසියන්ග්

කමේමාස්ස  දෙමේම  නමේ  නියමේ  ගමේහි  වැඩ  වසන  ස්ක.  එකල්හි
උන්වහන්ස් “මහණනි,” යි කියා භික්ෂුන් අමතා වදාළ ස්ක. ඒ
භික්ෂූහු,  “ස්වාමීන්  වහන්ස!”යි  කියා  භාග්යවතුන්  වහන්ස්ට
පිළිතුරැ  දුන්හ.  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මේ  සූත්රය  වදාළ  ස්ක.
“මහණනි! සත්වයන්ග් පිරිසුදු බව පිණිස දෙ, ශා්කය හා හැඩීම
දුරැ  කිරීම  පිණිස  දෙ,  දුක්  දාමේනස්  නැසීම  පිණිස  දෙ,  අාර්ය
අෂ්ටාංගික මාර්ගයට පැමිණීම පිණිස දෙ, නිවන් දැකීම පිණිස දෙ,
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පවතින්නා වූ යමේ මේ සතර සතිපට්ඨාන කනක් වත් දෙ, මය
නිවනට යන ඒකායන මාර්ගය (එක ම මාර්ගය) වයි.”

කුරැ රට: 

මහා  මන්ධාතු  නමේ  සක්විති  රජතුමා  දෙඹඳිව  සිට  චක්රරත්නය්
බලයන් පුබ්බවිදේහ ය, අපරගා්යාන ය, උතුරැ කුරැ ය යන
මහා ඳිවයින්  වැසි  මිනිසුන්ට අවවාදෙ දීම සදෙහා එහි  ගිය කල්හි
දෙඹඳිව ඉතා උතුමේ රටක් ය යි අසා ඒ රජු හා දෙඹඳිවට පැමිණි ඒ
මිනිසුන්ගන්  පූර්ව  විදේහයන්  අා  මිනිසුන්  පඳිංචිව  සිටින
ප්රදේශය  විදෙහ  රට ය  යි  දෙ  අපරගා්යානයන්  අා  මිනිසුන්
පඳිංචිව සිටින ප්රදේශය අපරන්ත ය යි දෙ උතුරැ කුරැ ඳිවයිනන්
අා මිනිසුන් වාසය කරන ප්රදේශය කුරැරට ය යි දෙ ව්යවහාර කරනු
ලැබ්. කුරැ රට පිහිටා අැත්ත් උතුරැ දෙඹඳිව බටහිරටත් උතුරටත්
අතරහි  ය.  කුරැ  නමේ  වූ  රජ  කුමරැවන්  අැතුළු  මිනිසුන්ග්
නිවාසස්ථානය කුරැ ජනපදෙය හා් කුරැ රට ය යි කියනු ලැබ්,
මකල ම කුරැරට දිල්ල ිය යි සලකනු ලැබ්.

කම්මාස්සදෙම්ම නිගමයෙ: 

මහා සුතසා්ම ජාතකයහි සහ ජයදේඳිස ජාතකයහි සදෙහන් වූ
පරිඳි  පාදෙයහි  කබර  සහිත  වණ  කැළලක්  අැති  බැවින්
පා්රිසාදෙයා  හට  “කමේමාස”  යයි  දෙ,  කමේමාස  නමේ  පා්රිසාදෙ
දෙමනය  කළ  ස්ථානය  “කමේමාසදෙමේම”ය  යි  දෙ  කියනු  ලැබ්.
නගරාඞ්ගයන්ගන්  අසමේපුර්ණ  වූවත්  සාමාන්ය  ගමකට  වඩා
කඩපිල් අාඳියන් හා ජනගහණයන් ඳියුණු වූ බැවින් මය නියමේ
ගමක්  විය.  එහයින්  මේ  සූත්රය  දේශනා  කළ  ප්රදේශයට
කම්මාසදෙම්ම නිගම ය යි කියනු ලැබ්. භාග්යවතුන් වහන්ස්ට ඒ
නියමේ ගමහි වැඩ විසීමට විහාරයක් තිබුණ් නැත. එයට නුදුරැ
එක්තරා  සිත්කලු  තැනක  මහ  වන  ලැහැබක්  අැත.  එහි
පරිභා්ගයට ජලය දෙ  අැත.  කමේමාසදෙමේම නිගමය ගාදුරැ  ගමේ
කාට  ගන ඒ  වන  ලැහැබහි  වැඩ  වසමින්  සතිපට්ඨාන
සූත්රය දේශනා කළ ස්ක.
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මේ මහා  සතිපට්ඨාන සූත්රය  කුරැ  රටහි  දී  ම  දේශනා  කළ්
කුමක්  නිසා  දෙ?  කුරැරට  වාසීන්ට  ගැඹුරැ  ධර්මයන්  අසා  දැන
ගැනීමට සමර්ථ වූ ඥාන ශක්තිය අැති බැවිනි. එය එස් වූය්
එකල්හි  කුරැ  රට  වාසීහු  ඍතු  -  භා්ජනාඳි  සප්පායයන්ගන්
සමේපූර්ණව ලඩ නැති කය හා සිත් අැති බැවින් ඳියුණු වූ නුවණ
අැත්තා්  වූහ.  ගැඹුරැ  ධර්ම කථා  අසා  අවබා්ධ  කර ගැනීමට
සමත්  වූහ.  එහයින්  රහත්  වන තක්  මාර්ගඵල  ලැබිය  හැකි
කර්මස්ථාන (21) එක්විස්සක් අැතුළත් කාට අගනා රන් බදුනක්
ලැබ එහි අගනා දෙය තැන්පත් කාට තබන්නා ස් කුරැරට වැසි
පිරිස  ලැබ  මේ  ගැඹුරැ  අර්ථ  -  අදෙහස්  අැති  සතිපට්ඨාන සූත්ර
ධර්මය දේශනා කළ ස්ක.

ම් භාවනාව කලිනුත් දෙසූ බව

එරට වැසි  බැල මහකරැ අාදී පහත් ජනයාග්  පටන් භික්ෂු,
භික්ෂුණී,  උපාසක,  උපාසිකා  යන  සිවු  පිරිස  ම  සතිපට්ඨාන
භාවනාවහි යදී වසති. එස් ම සතිපට්ඨානය පිළිබදෙ ධර්ම
සාකච්ඡායහි  ම  නිතර  යදෙති.  එහයින්  මේ  සූත්රය  එහි  දී
දේශනා  කරන  ලදී.  මපමණක්  නාව  වනත්  ගැඹුරැ  අර්ථ
අදෙහස්  අැති  මහා  නිදාන,  සාරා්පම,  රැක්ඛුපම,  රට්ඨපාල,
මාගන්දියෙ, අානඤ්ජසප්පායෙ යන සූත්ර දෙ මහිදී ම දෙසූ ස්ක.

කුරැරට  වැඩි  පිරිස  නිතර  නිතර  සතිපට්ඨාන  ය  පිළිබදෙ  ධර්ම
සාකච්ඡාවහි යදෙමින් එම භාවනාව කරමින් සිටින නිසා එහි දී
මේ සූත්රය දේශනා කළ බව අටුවාවහි සදෙහන්ව අැත. එබැවින්
සතිපට්ඨාන සංයුත්තක අාඳියහි එන පරිඳි මේ මහා සතිපට්ඨාන
සූත්රය  දේශනා  කරන්නටත්  පර  වන වන තැන්වලදීත්  මේ
ධර්මය  සැකවින්  දේශනා  කරන  ලදෙ  බව  ඉතා  පැහැඳිලි  ය.
එහත්  සතිපට්ඨාන භාවනාව එක්විසි  පබ්බයකින්  යුක්ත කාට
සමේපූර්ණයන් විස්තර කාට අැත්ත් මේ මහා සතිපට්ඨාන සූත්ර
යහි ම ය.
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සතිපට්ඨාන

සැඩ  පරැෂ  කුළු  ගානකු  මන්  නානා  අරමුණු  කරා  දුවන
අකීකරැ සිත නවත්වා ගන ඒ සිත කය අාදී කමටහන් අරමුණක
බැදෙ තබන සිහිය ම සතිපට්ඨාන නමි.

තව දෙ, සති නමේ වූ සිහිය පිහිටුවා තබන ස්ථානය වූ අරමුණු සතර
සතිපට්ඨාන නමි.  එනමේ  රූප කයෙ යෙ,  ඒ  ව්දෙනාව යෙ,  සරාගාදී
චිත්ත යෙ, හා ස්කන්ධාදී ධරේම යෙ යන මේ සතර ය.

ඒකායන මාර්ගය් අනුසස්

“ඉමිනාව මග්ගන -ප- අනකා සමේමාසමේබුදේධා,  අනකසතා
පච්චක බුදේධා, ගණනපථං විති වත්තා චාති ඉම සන්තා සබ්බ්
චිත්තමල පවාහත්වා පරමවිසුදේධිං පත්තා.”

යන මේ අටුවා පාඨයහි  අා පරිඳි සාරාසංඛ්ය කල්ප ලක්ෂයක්
අැතුළත පහළ වූ බුදු, පස් බුදු, අාර්ය ශ්රාවකයා් සියලු කලස්
මල දුරැ කාට පරම විසුදේධියට පැමිණියාහු ය යි කියන ලදේදේ
නිදෙර්ශන  මාත්රයක්  වශයනි.  එහි  අදෙහස  මස්  දෙත  යුතු  යි.
සාරාසංඛ්ය  කල්ප  ලක්ෂයක්  අැතුළත  හා්  වේ  වා  එයට  වැඩි
කාලයක හා්  වේවා, කවදා හා්  වේවා අතීතයහි පහළ වූ  දෙ,
දැන් පහළ වන්නා වූ දෙ, මතු පහළ වන්නා වූ දෙ, සියලු බුදු, පස්
බුදු,  අාර්ය  ශ්රාවකයා්  මේ  සතිපට්ඨාන  මාර්ගයන්  ම  සියලු
කලස් මල දුරැ කාට පිරිසිදු වූහ. එහයින් 

“එතන මග්ගන තරිංසු පුබ්බ්,
පරිස්සන්ති ය ච තරති ඕඝං”

යනුවන්  සතිපට්ඨාන  සංයුත්ත  නාලන්දෙවග්ග  බ්රහ්ම  සූත්රයහි
දැක්වන පරිඳි කල්ප වශයන් කාල නියමයක් නාමැති ව අතීත,
වර්තමාන,  අනාගත  යන  කාලත්රයයහි  මේ  සතිපට්ඨාන
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මාර්ගයන් කාමාදී ක්ල්ශ ඕඝය එතර කළහ. එතර කරති. එතර
කරන්නාහු ය. යනු එහි ත්රැම ය.

දීඝ  නිකාය  පාථිකවග්ග  සමේපසාදෙනීය  සූත්රයහි  දෙ  “චතුසු
සතීපට්ඨානසු සුපට්ඨිත චිත්තා” යනුවන් කාලත්රයයහි ම සතර
සතිපට්ඨානයහි  හාඳින්  පිහිටුවන  ලදෙ  සිත්  අැති  ව  සමේමා
සමේබා්ධි ඤාණය ලැබිය යුතු බව ප්රකාශ කාට අැත. එහයින්
මහි  සත්තානං විසුදේධියො යන තන්හි  සත්තානං  යන සාමාන්ය
වචනයන් විසුදේධිය (පිරිසිදු බව) ට පැමිණිය හැකි නුවණ මේරැ
සත්වයන් ම ගත යුතු ය.

ඒකායන මාර්ගය

(ඒක  අයන  මග්ග)  යන  මහි  අයන  යනු  මාර්ගයට  නමකි.
එහයින් ඒකායන යනු එක ම මාර්ගයක් ය යන ත්රැම ය. මේ
ඒකායන යන්නට එකම ශබ්දෙය එකතු කාට ඒකායන මග්ග ය යි
මාර්ගය  ප්රකාශ  වන  ශබ්දෙ  දෙකක්  ම  එකට  යාදා  වදාළ්
අතිශයාර්ථයක් ප්රකාශ කිරීමට ය. 

එහයින් සත්වයන්ග් කලස් මලයන් පිරිසිදු වීමට දෙ සා්ක
පරිදේව (හැඩීම) දුක් දාමේනස් වලින් දුරැ වීමට දෙ සා්වාන් අාදී
මාර්ගයන් ලබා ගැනීමට හා නිවන් යාමට ත් අතිශයින් උපකාර
වන එක ම මාර්ගය මේ සතිපට්ඨානය ම ය යනු ‘එකායෙන මග්ග’
යන වචනයහි ත්රැම ය.

එහයින්  “එකමග්ගාති එකා එව මග්ගා, න හි නිබ්බානගාමී
මග්ගා  අඤ්ඤා්  අත්ථි” ය  යි  කියන  ලදී.  මේ  සතිපට්ඨාන
මාර්ගයහි ගියහාත් ඒකාන්තයන් ම නිවන වරඳින්න් නැත.
නිවනට හැර මං මුළා වීමන් වන ඳිහාවක යූමට අතුරැ පාරවල්
දෙ මේ මාර්ගයට සමේබන්ධ වී නැත.

මේ  සතිපට්ඨාන  මාර්ගයන්  සන්තති  මහාමාත්යයො  හට  මන්
සා්කය  දෙ  ඉක්ම  විය  හැකිය.  පටාචාරාවට මන්  පරිදේවය  දෙ
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ඉක්ම විය හැකි ය. මතන්හි  සැලකියෙ යෙුත්තක් අැත. එනමේ බණ
අසමින්  සිටිය දී  මාර්ග ඵලයන්ට  පැමිණීම වනාහී  සතිපට්ඨාන
භාවනා නය මනහි නාකාට ම අසනු ලැබූ  ධර්මයන් ම
සිදුවී ය යි කල්පනා නා කළ යුතු ය. ඒ බව අටුවා වහි පැහැඳිලි
ව දෙක්වා තිබ්.

සතිපට්ඨාන අරමුණු  මනහි  කිරීමන්  මාර්ග-ඵල
ලැබිය හැකි ය

කස් දෙ යත්: 

“යං පුබ්බ තං විසාසහි - පච්ඡා ත මාහු කිඤ්චනං
මජ්ධ ව නා ගහස්සසි - උපසන්තා චරිස්සසි”

යන මේ ගාථාව අසන්ට ලැබීමන් සන්තති මහාමාත්යයා රහත් වූ
බව සත්යයකි. එස්ම:

“න සන්ති පුත්තා තාණාය - න පිතා න පි බන්ධවා 
අන්තකනාධිපන්නස්ස - නන්ථි ඤාතිසු තාණතා 
එතමත්වසං ඤත්වා - පණ්ඩිතා සීලසංවුතා
නිබ්බානගමනං මග්ග - ඛිප්පමව විසාධය”

යන ගාථාවන් අසන්ට ලැබීමන් පටාචාරාව සා්වාන් වූ බව දෙ
සත්යයකි. එහත් කාය, වේදෙනා, චිත්ත, ධමේම යන සතිපට්ඨාන
අරමුණු සතරින් යමේකිසි අරමුණක් මනහි නාකාට විදෙර්ශනා
ඥානයක්  හා්  මාර්ග  ඥානයක්  ලැබිය  හැකි  ප්රඥා  භාවනාවක්
නැත. එහයින් සන්තති අමාත්යයා හා පටාචාරාව දෙ සතිපට්ඨාන
අරමුණක්  ම  මනහි  කාට  මේ  සතිපට්ඨාන  මාර්ගයන්  ම
සා්ක පරිදේවයන් ඉක්ම වූ බව ස්ථිරව ම සලකා ගත යුතු ය යි
අටුවාවහි කීහ.
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බණ අසමින් සතිපට්ඨානය වැඩිය හැකි බව

යෙං පුබ්බ් තං විසාසහි, පූර්ව සංස්කාරයන් කරහි අැති විය
හැකි කලසුන් වියලවා හරිනු යයි වදාළ මේ වාක්යයන් දෙත
යුතු අදෙහස නමේ, පළමුවන් ම දෙක්නා ලදෙ - අසන ලදෙ - ස්පර්ශ
කරන ලදෙ දැන ගන්නා ලදෙ අරමුණු නැවත නැවත මතක් වීමන්
ඒ මතක් වන වරක් පාසා රාග දේවේෂාදී ක්ල්ශයන් අැති විය හැකි
බව දෙ එවැනි ක්ල්ශයන් අැති නාවන ස් සිහි නුවණින් බැලිය
යුතු බව දෙ දෙක්වන ලදී. එස් බැලිය යුත්ත් කුමක් දෙ? දැන් මේ
මාහාතහි  අැති  වමින්  පවත්නා  නාම  රූප  ධර්මයන්
නාකඩවා සිහි කිරීමන් පළමුවන් අැති වූ පරණ අරමුණු මතක්
නාවේ. ඒවා මතක් නාවන බැවින් සිහි නාවන බැවින් ඒවා
අරමුණු කාට කලස් අැතිවන්නට නාහැකි ය. එහයින් ඒ
පරණ අරමුණු  අාපසු  සිහි  නාකිරීමට දැන්  උපදෙමින්  පවත්නා
නාම රූප ධර්මයන් නාකඩවා සිහිකර බැලිය යුතු ය.

තවදෙ  පුරාණ  අරමුණු  අාපසු  සිහිවන  විට,  මතක්  වන  විට  ඒ
වර්තමාන සිතිවිල්ල සිහියන් තඳින් අල්ලාගන සිහි කළහාත් ඒ
ගැන උපදෙනා කලස් සිදෙ දැමිය හැකි වයි. එහයින් අාපසු
කල්පනා කිරීමන් නැවත කලස් නූපඳින පරිඳි ඒ කල්පනාව දෙ
මග හැරන තක් මනහි කළ යුතුය. සන්තති අමාත්යයා මකී
අර්ථ  අදෙහස්  දැන  ගන  ඔහුග්  අාදෙරයට  ගාදුරැ  වූ  තරැණ
කාන්තාව හා සමග කළ කී දෙය මතක් වන වරක් පාසා ඒ සිත
මනහි  කිරීමන්  දෙ  පසුගිය  කාලයහි  කළ  කී දෙය  නැවත
කල්පනා  නාවන  ස්  එකණහි  පවත්නා  වර්තමාන  නාම
රූපයන් නාකඩවා මනහි කිරීමන් දෙ බණ අසමින් සිටිය දී ම
සතිපට්ඨානය වඩන ලදෙ බව දෙත යුතු ය.

පච්චා ත මාහු කිඤ්චනං, පසු මතු කාලය ගැන සා්ක කිරීමේ අාඳි
පළිබා්ධ  කලස්  නූපදෙවනු  යයි  වදාළ වචනයන්  දෙ  මතුවට
වුවමනා  අරමුණු  පිළිබදෙව  පළිබා්ධ  කලස්  ඉපදීම  හා  ඒ
කලස් නූපඳින පරිඳි මනහි කරන අාකාරය දෙ දෙක්වන ලදී.
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කස් මනහි කළ යුතු දෙ? මතුවට සිදුවන දේ ගැන සිතන්ට
ඉඩ  නාතබා  වතර්ශමානයහි  අැති  වමින්  පවත්නා  නාම  රූප
ධර්මයන් නාකඩවා මනහි කළ යුතු ය. මතු අනාගතය පිළිබදෙ
අරමුණක් ගන සිතක් අැතිවුවහාත් ඒ සිත නැතිව යන තක්
මනහි  කළ  යුතු  ය.  සන්තති  අමාත්යයාහට  මේ  කරැණු
වැටහිමන් මතු අනාගතයහි ඒ තරැණ කාන්තාව මුණ ගැසීම
හා්  අැය  හා  එක්ව  විසීම  පිළිබදෙ  රාග  සිතිවිලි  නිසා  අැය
කවදාවත් දෙකින්ට ලැබන්න් නැත, මා තනිවුනා නාවේදැ යි
සිත දෙවන තවන සා්කය අැතිවන වාරයක් පාසා ම ඒ සිතිවිලි
මනහි  කිරීම ම වර්තමාන නාම රූප ධර්මයන්  නා කඩවා
මනහි කිරීම යයි කියනු ලැබ්. මස් බණ අසමින් සිටියදී ම
සතිපට්ඨාන භාවනාව වඩන ලදෙ බව දෙත යුතු ය.

මජේධ ච නා  ගහස්සසි,  මැදෙ  කාටසහි  වූත්  වර්තමාන
නාම  රූප  සංස්කාරයන්  අාත්ම  වශයන්  නාගන්නහි  ය  යි
වදාළ  වචනයන්  දෙ  දැන්  අැසන  දෙකින  වර්තමාන  නාමරූප
ධර්මයන් කරහි අාසාව අැති නාවන ස් මම ය, සත්වයක්
ය, පුදේගලයක් ය යි නා හැඟන ස් උපඳිනතාක් වර්තමාන
නාම රූප ධර්මයන්  මනහි  කළ යුතු  බව දෙ දෙක්වන ලදී.  ඒ
සන්තති  අමාත්ය  තමේ  මකී  අර්ථ  අදෙහස්  අවබා්ධ  කාට
ගන උපඳිමින් පවත්නා දැකීමේ - අැසීමේ - කල්පනා කිරීමේ අාඳි
නාමරූප ධර්මයන් අතර නාකඩවා මනහි කිරීමන් සලකා
බැලීමන් බණ අසමින් සිටියදී ම සතිපට්ඨාන භාවනාව වැඩු බව
දෙත යුතුය.

මහිදී එක ගාථාවක් අසන්ට ලැබුන පමණකින්ම මේ තරමේ විශාල
මනස්කාර රැසක් සිදු කළ හැකිදා් නාහැකි දා් හා් යි සැක
නාකළ  යුතු  ය.  සතිපට්ඨාන  භාවනා  කෘත්යය  ම  හරිහැටි
මනහි  කරමින්  භාවනා  කර  බලන්න.  සමාධිය  හා  ඤාණය
තරමක් දුරට වැඩිඳියුණු වු කල්හි මේ මනස්කාර සමූහය එකම එක
ක්ෂණයක දී පහළ වන අයුරැ තමාට ම දෙත හැකි ව යි. මස්
අතර  නාකඩවා  මනහි  කරමින්  සිටිනා  බැවින්  අතීතයහි
ඉක්ම ගිය දෙය ගැන දෙ කලස් අැති නාවේ. මතු අනාගතය්
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දී සිදුවන්ට තිබන දෙය ගැනදෙ කලස් අැති නාවේ. දැන්
මේ  වර්ථමාන  කාලයහි  අැති  වමින්  පවත්නා  වූ  අසමින්,
දෙකිමින්, ස්පර්ශ කරමින්, දැන ගනිමින් පවතින්නාවූ. නාමරූපයන්
කරහි  දෙ  අැතිව නැතිවන අනිත්ය ස්වභාව  අාඳිය  ප්රත්යක්ෂව
දැන ගැනීමන්  තණ්හා  ඳිට්ඨි  අාඳිය  කලසුන්ග්  පහළවීමට
අවකාශ නාලැබ්. මස් සන්තති අමාත්යයා විසින් මනහි
කළ  පරිදේදෙන්  ඔහුග්  කලස්  සංසිදීයාමන්  සා්වාන්  අාදී
මාර්ග  ඵල  පිළිවලින්  ගාස්  රහත්  වූ  බව  සැලකිය  යුතු  ය.
එහයින්  “උපසන්තා  චරිස්සසි”කලස්  ගිනි  නිවී  යාමන්
උපසාන්තව - සන්සුව හැසිරන්නහි ය යි  වදාරා රහත් බවට
ප්රශංසා කරමින්

“සබ්බසා නාමරූපස්මිං - යස්ස නත්ථි මමායිතං
අසතා ච න සාචති – සව ලාක න ජීයති.”

ය යි වදාළ ස්ක.

යමක්  හට  සර්වප්රකාරයන්ම  නාම  රූපයන්  කරහි  මමය
මාග්  ය  යි  මමත්වයක්  නාමැත්ත්  දෙ  එස්  ම  රූප  ශබ්දෙ
අාදාය  නාලැබීම  නිසාත්  සා්ක  නාකරයි  දෙ  හතම
ලා්කයහි කිසිස්ත් නාපිරිහන්න් ය. යනු එහි අදෙහස යි.

“නසන්ති පුත්තා”  යන මේ අාදී ගාථා දෙක අසන්නට ලැබීමන්
පටාචාරාව සා්වාන්  වූවා ය. එහි  ප්රථම ගාථාවන් මරණයන්
මඩනා ලදෙ සත්වයා හට පුත්ර දුහිතෘ දෙමවේපිය ඥාති මිත්රාදීන්ගන්
පිහිටක්  නාලැබ මරණ භයට ගාදුරැ වන බව වැටහීයාමන්
සිහිය හා සංවේග ඥානය අැතිවී ය. 

“එතමත්ථවසංඤත්වා” යන  මේ  අාදී  දෙවැනි  ගාථාවන්
අනුන්ගන් තමාට පිහිටක් නැති බව හා තමාට තමා ම පිහිට විය
යුතු බව දැනගත් ඤාණවන්තයා විසින් සීලයහි පිහිටා වහා ම
නිර්වාණ මාර්ගය පිරිසිදු ව වඩාගත යුතු බව දෙක්වන ලඳි.
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පටාචාරාව දෙ මකී අර්ථ අදෙහස් දැනගන සතිය හා සංවේගය
ලැබ පර - පසුගිය කාලයහි කල කී දෙය නාකරමි නාකියමි
යි,  බණ  අසමින්  සිටියදීම  සිල්  අධිෂ්ඨාන  කාට  පළමුකාට
සීලයහි  පිහිටා  නිර්වාණයට යන මාර්ගය වූ  මේ  සතිපට්ඨාන
භාවනා නය ක්රමය වූ පරිදේදෙන් භාවනා මනස්කාරය පිහිටුවා වාඩි
වූ ඉරියවේවහි දී ම සා්වාන් මාර්ගයට පැමිණියා ය යි දෙත යුතු ය.
බණ අසන කල්හි  මාර්ග ඵලයන්ට පැමිණි හැම පුදේගලයක් ම
මේ  සතිපට්ඨාන  ක්රමයන්  ම  පැමිණන  බව  දෙත  යුතු  ය.
එහයින් අටුවායහි:

“යෙස්මා  පන  කායෙ  වදෙනා  චිත්ත  ධම්මසු  කඤ්චිධම්මං
අනාමසිත්වා භාවනා නාම නත්ථි, තස්මා තපි ඉමිනාව මග්ගන
සාක පරිදෙව සමතික්කන්තා” යි

කී බැවින් බණ අසමින් සිටියදී මාර්ගඵලයන්ට පැමිණන අයදෙ
මේ සතිපට්ඨාන මාර්ගයන් ම පැමිණන බව ස්ථිර වශයන් ම
දෙත  යුතු  ය.  මේ  අටුවා  පාඨය  විස්තර  කළ  ටීකායහ්  වනාහි
ගාථාව  සහ  චතුස්සත්යය  කර්මස්ථානය  දෙ  අසා  සතිපට්ඨාන
භාවනාවන්  ම  විශ්ෂාධිගමයට  පැමිණි  බැවේ  කියන  ලදී.  ඒ
කියමනහි වරදෙක් නැත.

තවදෙ පාටාචාරාව සා්වාන් මගට පැමිණ පරිදේවය ඉක්මවී යැ යි
කී තන්හි  චා්දෙනාවක්  දෙ  අැත.  එනමේ,  අනාගාමී මාර්ගයන්  ම
සහමුලින්  ම  පහකළ  යුතු  පරිදේවය  සා්වාන්  මගින්  පහවූය්
කස්දෙ?  යන්න  යි.  පරිදේවයට  කරැණු  වන  දාමනස්  සිත
සහමුලින් පහකළ නාහැකි බව නමේ අැත්තකි. එහත් පටාචාරා
ව පූර්ව භාග විදෙර්ශනා මාර්ගය හා සමග සා්වාන් මගින් පරිදේව
දාමනස්සය  දුරැ  කාට  නාබා්  කලකින්ම  මතු  මාර්ගත්රයට
පැමිණියා  ය.  සා්වාන්  මගට  පැමිණි තැන්  පටන්  අැග්  සිත්
සතන්හි  ඒ  පරිදේව  දාමනස්සය  නැවැත  ඉපදීමට  මත්තන්
අනාගාමී  මාර්ගය  පහළ  විය.  ඒ  මාර්ගයන්  ඒ  පරිදේව
දාමනස්සය සහමුලින් පහව ගිය නිසා එස් වදාළ බව සැලකිය
යුතු ය.
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මස් වැදෑරීමට හ්තුව නමේ, මැදුමේ සඟි “චූලවදෙල්ල සූතත්රෙයෙහි”
හැම සුඛ වේදෙනාවක්හි රාගානුසය සැඟ වී තිබ් දෙ? “හැම සුඛ
වේදෙනාවක්හි රාගානුසය පහකළ යුතු දෙ?” යන ප්රශ්නයට පිළිතුරැ
සැපයීමේ  දී  ප්රථම  ධ්යානයන්  කාමරාගය  දුරැකාට  එයින්
කාමරාගයන්  අූත්  වීම  එක  කරැණකි.  අනාගාමි  මාර්ග  යට
පැමිණියහුග් ප්රථමධ්යානයහි 

කාම  රාගානුසය  නැතැයි  දෙ  ප්රථමධ්යානයන්  ම  කාමරාගය
පහකළ් ය යි දෙ විසදෙන ලදී. එස් විසඳූ තන්හි දෙ අනාගාමි මාර්ග
යන් ම සහමුලින් පහකළ යුතු කාමරාගානුසය ප්රථමධ්යානය අැති
වූ  තැන්  සිට  ම  ඉපදීමට  අවකාශයක්  නාවූ  බැවින්  ප්රථම
ධ්යානයන් ම පහ කළ් ය යි විසදෙන ලදී. එස් විසඳූ තන්හි
අනාගාමි මාර්ගයන් ම සහමුලින් පහකළ යුතුවූ කාමරාගානුසය,
ප්රථම ධ්යානය පහළ වූ තැන් සිට ඉපදීමට අවකාශයක් නාමැති
බැවින්, ප්රථම ධ්යානයන්ම පහකළ් ය යි විසදුවාක් මන් මහි
දී දෙ අානාගාමි මාර්ගයන් ම නිරවශ්ෂයන් ම පහ කළ යුතු වූ
පරිදේව දාමනස්ස සිත්,  සා්වාන්  මාර්ගය පහළ වූ  තැන්  සිට
ඉපදීමට අවකාශයක් නාමැති වූ බැවින් සා්වාන් මගින් ඉක්ම වී
ය යි කිව යුතු ය.

ශක්රදේවේන්ද්රයාග්  හා  සුබ්රහ්ම  ඳිව්ය පුත්රයාග්  දාමේනස දුරැවූ
බව ප්රකාශ කළ තන්හි දෙ මේ නය ක්රමය ම දෙත යුතු ය. ඒ දෙදෙන
සා්වාන් වූ තැන් පටන් ඉස්සා මච්ඡරිය දෙදෙනාග් හා අපාය
භය හා සමේබන්ධ වූ දාමේනසග් පහළ වීමට අවකාශයක් අැති
නාවී ය. රූප කයහි උපදෙනා රිදුමේ කැක්කුමේ දුක් වේදෙනා විදීමේ
සියල්ල  දුක්ඛ  නමේ  වේ.  සිතහි  උපදෙනා  රිදුමේ  කැක්කුමේ  දුක්
වේදෙනා  සියල්ල  දා්මනස්ස  නමේ  වේ.  මේ  දුක්  දාමේනස්
දෙකාටස ම සතිපට්ඨාන භාවනාවන් දුරැ කළ හැකි ය. මේ
සතිපට්ඨාන  භාවනාව  සමේපූර්ණයන්  භාවිත  කිරීමන්  තිස්ස
ස්ථවිරාදීන්ට  මන්  දුක්ඛය  දෙ,  ශක්ර  දේවේන්ද්ර  අාදීන්ට  මන්
දාමේනස දෙ සංසිදෙ විය හැකි ය යි අටුවායහි කීහ.
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තිස්ස තරැන් වහන්ස් දුක් සංසිදෙ වූ අාකාරය

සැවැත් නුවර තිස්ස නමේ කළඹි පුත්රයක් 40 කා්ටියක් අගනා
වස්තුව  තමාග්  බාල  සාහායුරැ  චූල  තිස්සට  භාර  කාට
පැවිඳිව  අාරණ්ය  ස්නාසනයක  විදෙසුන්  වඩමින්  වාසය  කරයි.
එකල්හි පැවිඳි වූ තැනැත්තා සිවුරැ හැර අාපසු අාවාත් ඒ වස්තුව
දෙකට බදෙන්ට සිදුවේය කියා චුල තිස්සග් භාර්යාවට සැකයක්
අැති විය. අූ ඒ බව ස්වාමියාට දෙ දෙන්වා තිස්ස තරැන් මැරවීමට
සාරැන් පන්සියයක් යැවේවා ය. ඔවුහු එහි ගාස් තිස්ස තරැන්
පිරිවරා සිටියාහු  ය.  එවිට තිස්ස තරැන්  වහන්ස්  ,  “උපාසක
වරැනි, නුඹලා කුමක් සදෙහා අාවාහුදැ” යි අැසී ය. “නුඹ වහස්
මැරීමට අාවමු” ය යි සාරැ කීහ. එවිට “අදෙ මේ එක රැයකට
පමණක් අැපයක් අැර ගන මා නා මරා ජීවිතය රැක දෙවේ ය
යි”  කීවේය.  ඊට  පසු  ඔවුහු  “හිමියනි,  මහි  දී  ඔබට  අැපයක්
තබන්න්  කවරක්දැ” යි  අැසූහ.  එවිට තරැන්  වහන්ස්  මහා
කලු ගලක් ඔසවා කලවා අැට දෙක ම බිදෙ ගන, “උපාසකවරැනි,
මේ  අැපය  අැත්දැ”යි  අැසුවේ  ය.  එයින්  තෘප්තියට  පැමිණි
සාරමුල සක්මන් කළවරක ගිනි මාලවා රැය එලිවන තක්
නිදා  ගත්හ.  තරැන්  වහන්ස්  බලවත්  දුක්ඛ  වේදෙනාව
වේදෙනානුපස්සනා වශයන් මනහි කාට දුරැ කළහ. ඉක්බිති
තමන් වහන්ස්ග් සීලය පිරිසිදු බව මනහි කිරීමන් සතුට හා
බලවත්  ප්රීතිය  පහළ  විය.  මස්  ඉවසිය  නා  හැකි  වූ  දුක්
වේදෙනාව සංසිදීයාමන් උපඳිමින් පවත්නා නාම රූප ධර්මයන්
මනහි කරමින් විපස්සනාව පිළිවළින් වැඩි ඳියුණු කාට ගන
උදේ අරැණ නගිනවාත් සමග ම රහත් වූ  ස්ක. රහත් වීමන්
පසු:

“අට්ටියාමි හරායාමි - සරාග මරණං අහං
එවාහං චින්තයිත්වාන - යථාභූතං විපස්සයිං
සමේපත්ත අරැණුග්ගමේහි - අරහත්තමපාපුණිං”

යනුවන්  උන්වහන්ස්  තුළ  අැති වූ  සතුට සාරැන්  ඉඳිරියහි
ප්රකාශ කළ ස්ක.
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“උපාසකවරැනි! මම රාග සහිත මරණය පිළිකුල් කරමි. රාග සහිත
මරණයට  මම  ලජ්ජාවමි  ය  යි  මස්  සිතා  මේ  කය  අැති
සැටියන්  විපස්සනා  ඤාණයන්  මනහි  කළමි.  ඒ  නිසා
හිරැ උදාවන කල්හි රහත් බවට පැමිණියමි.” යනු එහි අදෙහස යි.

රහත් ඵලයට පැමිණ පිරිනිවන් පූ කල්හි දුක් සියල්ල සහමුලින්
සංසිදී ගිය් ය.

ව්යාඝ්රයකු  විසින්  කනු  ලැබූ  තරැණ භික්ෂුවක්  දුක්
වේදෙනාව සංසිදෙ වූ සැටි

භික්ෂන්  වහන්ස්ලා  තිස්  නමක්  වස්  කාලයක  බුදුරජාණන්
වහන්ස් ගන් කමටහන් ගන එක්තරා අාරණ්ය ස්නාසනයක
වස් සමාදෙන් ව කමටහන් වඩමින් විසූහ. භාවනාවට සප්පාය වන
ගස් යට පදුරැ යට වැඩ හිදෙ ගන භාවනා කරති. මුලු රැයහි ම
භාවනා  කාට  උදෑසන  හිමිඳිරිය්  නිඳිබර  වූ  කල්හි  එක්
ව්යාඝ්රයක්  අවුත්  එක්  එක්  භික්ෂුවක්  ඩැහැ  ගන යයි.  අනිත්
භික්ෂුන්ග් සමාධියට බාධා වේ ය යි සිතා තමා ව්යාඝ්රයකු විසින්
ඩැහැගත් බව හැඟවීමට ඝා්ෂා නාකරයි. මේ ක්රමයන් භික්ෂුන්
පසළාස් නමක් අඩු වූ කල්හි ඒ පිරිසහි සිටි සංඝ ස්ථවිරයන්
වහන්ස් ඒ බව සායා පරීක්ෂා කාට දැන ගන මින්පසු එවැනි
විපතක් අැතිවුවහාත් අනිත් භික්ෂුන්ට දැන් විය යුතු ය යි නියම
කළහ. 

නැවත  එක්  දෙවසක්හි  ව්යාඝ්රයා  අවුත්  එක්  තරැණ  භික්ෂුවක්
ඩැහැගත්ත්  ය.  එවිට  ම  ඒ  භික්ෂුව  “ව්යාඝ්රයක්  ස්වාමීනි!
ව්යාඝ්රයක් ස්වාමීනි!!” යයි කූගැසීය. සසු භික්ෂූන් වහන්ස්ලා
දෙ ඒ ශබ්දෙය අසා සැරයටි ගිනි හුල්  අාඳිය හැරගන ඒ භික්ෂුව
මුදෙවා ගැනීමට වූයමේ කළාහු ය. එහත් ව්යාස්රයා භික්ෂූන්ට යා
නා හැකි තැනකට ඒ භික්ෂුව ගන ගාස්  එක් තැනක තබා
ගන  කකුල්වල  මාපටැඟිලිවල  සිට  කන්ට  පටන්  ගත්ත්  ය.
භික්ෂුහු දෙ අහා්! සත්පුරැෂය දැන් ඉතින් අපට කළ හැකි උදෙවේවක්
නැත.  මය භික්ෂුවකග්  ශක්ති  විශ්ෂය  වූ  චිත්ත  බලය මත
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කරගත  යුතු  අවස්ථාවකි.  එහයින්  සතිපට්ඨාන  භාවනායහි
යදෙන්න” යයි අවවාදෙ කළහ. ඒ භික්ෂුව දෙ ව්යාඝ්රයා විසින් කනු
ලැබීමේ  දී  අැති  වූ  දෙරැණු  දුක්  වේදෙනාව  මනහි  කරමින්
ප්රීතිමා්දෙය උපදෙවා ඒ වේදෙනාව විෂ්කමේභනය කාට (දුරැකාට)
එකණහි පහළ වූ නාම රූප ධර්මයන් විදෙර්ශනා නුවණින් බලා
ගාස් අැටය දෙක්වා කූ කල්හි සා්වාන් බවට දෙ, දෙනහිස් දෙක්වා
කූ කල්හි සකදාගාමි බවට දෙ, නාභිය දෙක්වා කූ කල්හි අනාගාමී
බවට දෙ, හෘදෙය වස්තුවට සමීප වනවිට සිවේපිළිසිඹියා රහත් බවට දෙ
පැමිණ සියලු සංසාරික දුකින් මිදුනුස්ක.

ශක්ර දේවේන්ද්රයාග් දාමේනස සංසිදෙ වූ සැටි

මහ්ශාක්ය දෙවි කනක් දෙවේ ලාවින් චුත වන කල්හි පර
නිමිති පසක් පහළ වයි.  එනමේ,  පැළදෙ සිටින මල් පරවීම යෙ,
අැදෙ  සිටින  වස්තත්රෙ  මඩේ  දැමුවාක්  මන්  කිලිටිවීම  යෙ,  කිසිලි
අාදියෙන් දෙහඬියෙ වැගිරීම යෙ, කයෙ දුරේවරේණ වීම යෙ, ස්වකීයෙ දිව්ය
අාසනයෙහි  සිත  නා  අැලීම  යෙ යන  මේ  පස  ය.  මරණයට
අාසන්න වූ විට පහළ වන පූර්ව නිමිති පහ දුටු ශක්ර දේවේන්ද්ර
තමේ,  තමාග්  මරණය ගැන දෙ මරණයන්  පසු  තමාට වඩා
උසස්  ශක්රයකු  ග්  පහළවීම හා තමා අයත්  වස්තුව අන්යයකුට
අයත් වීම ගැන දෙ, සා්කයන් තැවුණු සිත් අැති ව වහස ව
බුදුරජාණන් වහන්ස්  වත පැමිණ දෙවේ මිනිස්  සත්ව සමූහයා
දුක් කරදෙර වලින් මිදී වසනු කැමති වුවත්, එයින් නා මිදී ඒ දුක්
පීඩාවන්ගන් යුක්තව ම වාසය කරන්න් කුමක්  නිසාදැයි  යන
මේ අාදී ප්රශ්නයන් විචාළ් ය.

එකල්හි  බුදු  රජාණන්  වහන්ස්  විසින්, “ඉස්සා  මච්ඡරියෙ
සංයෝජනා ඛා දෙවානමින්දෙ දෙවා මනුස්සා සන්ති, ත විහරමු
අවරිනාති  ඉති  ච  තසං  හාති  අථව  පන  ත  විහරන්ති
සවරිනා” යනුවන් අනුන් විඳින සමේපත් නාරැස්සන ඊරේෂ්යාව
හා, තමන්ග් සමේපත් අනුන් හා සාධාරණ නා කරනු කැමැත්ත
වූ  මච්ඡරියෙ දෙ,  යන මේ සංයා්ජන දෙක අැති බැවින්  දෙ දෙවේ
මිනිස්  සමූහයා  සුවපත්  වනු  කැමති  වුවත්,  දුක්  කරදෙර  වලින්
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මිදෙනු කැමති නමුත්, ඒ දුක් කරදෙර සමග ම වාසය කරන්නට සිදු
වී  අැතැ  යි  විසදා  වදාළ  ස්ක.  මේ  කරැණ  සදෙහන්  වනුය්
“සක්ක පඤ්හ” සූත්රයහි ය. ඒ දේශනාවහි ස්වනය කළ යුතු වූ
දෙ,  නා කළ යුතු  වූ  දෙ  වේදෙනාවන්  බදා දෙක්වදේ  දී,  ඒ ධර්මය
අවබා්ධ වීමන් ස්වනය නාකළ යුතු වූ ග්හසිත ව්දෙනාවන්
පහ  කිරිමන්,  ස්වනය  කළ  යුතු  වූ  නක්ඛම්ම  නිශ්ශ්රිත
ව්දෙනාවන් උපදෙවාගන  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  වඩා  සා්වාන්
බවට පැමිණ, මුල දී උපඳිමින් තිබුණ ඉස්සා මච්ඡරියයන් පිළිබදෙ
වූ දාමේනස දුරැ කළ් ය.

සුබ්රහ්ම ඳිව්ය පුත්රයාග් දාමේනස පහ කළ අාකාරය

සුබ්රහ්ම නමේ ඳිව්ය පුත්රයා දෙවේ ලාව ස්වර්ග සමේපත් විඳින කල්හි
එක්  දෙවසක්  දෙහසක්  දෙවඟනන් පිරිවරා නන්දෙන වනයට ගාස්
ක්රීඩා  කරමින්  සිටිය දී,  එයින්  පන්සියයක්  දෙවඟනුන්  මල්ගසක්
උඩට නැගී මල් කඩා දෙමමින් ක්රීඩා කරන කල්හි මදෙ වේලාවකින්
ඒ  ගස  උඩ  සිටිය  පන්සියයක්  දෙවඟනුන්  උපච්ඡේදෙක අකුශල
කර්මයකින් දෙවේ ලාවින් චුතව නිරයහි උපන්නාහු ය. ඒ බව
දුටු ඳිව්ය පුත්රයා තව සත් ඳිනකින් ඉතිරි දෙවඟනුන් පන්සියය හා
සමඟ තමනුත් නිරයහි උපඳින බව දැන, එයට බලවත් දාමේනස්
අැති ව මග්  මේ දාමේනස බුදුරජාණන්  වහන්ස්  හැර වන
කනකුට  සංසිදෙවිය  නාහැකි  ය  යි  ඉතිරි  දෙවඟනුන්  සමග
උන්වහන්ස් කරා එළඹ

“නිච්චං උත්රස්තමිදෙං චිත්තං - නිච්චං උබ්බිග්ගමිදෙං මනා
අනුප්පන්නසු කිච්ඡසු - අථා උප්පතිතසු ච
සච අත්ථි අනුත්රස්තං - තං ම අක්ඛාහි පුච්ඡිතා”

යනුවන් “ ස්වාමීනි! භාග්යවත් බුදුරජාණන් වහන්ස, අපග් සිත
මතුවට අැති වන්නා වූ දුක් නිසා දෙ, දැන් අැතිව පවත්නා දුක් නිසා
දෙ, නිතර ම සා්කයන් හා බියන් තැති ගනිමින් පවතී. එස්
තැති නා ගන්නා ක්රමයක් අැත්නමේ එය වදාළ මැනවැ”යි සැළ
කළ් ය. එකල්හි භාග්යවතුන් වහන්ස්,
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“නාඤ්ඤත්ර බාජ්ධා තපසා - නාඤ්ඤත්රින්ද්රිය සංවරා
නාඤ්ඤත්ර සබ්බනිස්සග්ගා - සාත්ථිං පස්සාමි පාණිනං.”

යන ගාථාවන්, “බා්ධි-තප-ඉන්ද්රියෙසංවර-සබ්බනිස්සග්ග යන මේ
ධමර්ම සතර ම, මේ සත්ත්වයන්ට භය තැති ගැනීමේ දුරැ කාට, සැප
ලබා  ගැනීමට ඒකාන්තයන්  උපකාර වන කරැණු  සතරය’”  යි
වදාළ ස්ක. සුබ්රහ්ම ඳිව්ය පුත්රයා දෙ ඒ ධර්මය අවබා්ධ කාට
ගන  සබ්බ නිස්සග්ග (සියල්ල අත්හැර දැමීම) ය යි කියන ලදෙ
නිවන් අවබා්ධය සදෙහා ඉන්ද්රියෙ සංවරයෙන් සිත අාරක්ෂා කාට
ගන,  තප ය  යි  කියන  ලදෙ  කලස්  තවන සම්මප්පධාන
වීරේයෙයෙන් නාකඩවා මනහි  කළ හැකි පරිඳි වූයමේ කාට,
බා්ධි  පක්ඛියෙ නමේ  වූ  පූර්වභාග  විදෙර්ශනා  මාර්ගය  හා  සමඟ
අාර්යය මාර්ගය ක්ෂණයකින් වඩා, පිරිවර දෙවඟනුන් හා සමග
සා්වාන් වීමන් අපාය භය පිළිබදෙ දුක් දාමේනස් වලින් නිදෙහස්
වීය.  මහි  බා්ධියෙ,  තපයෙ,  ඉන්ද්රියෙ  සංවරයෙ යන  මාවුහු
“සතිපට්ඨාන භාවනායෙහි” ම අැතුළත් වති.

මතැන්හි  එකී ධර්මයන්  උපදෙවා  ගතයුතු  ප්රතිපත්තිය ක්රමයන්
ඉන්ද්රියෙ සංවර - තප - බාධි - සම්බනිස්සග්ග ය යි පිළිවලින්
ගළපා ගත යුතු ය. අැස, කණ, නැහැය, ඳිව, කය, සිත යන මේ
ඉන්ද්රිය සය සිහියන් රැකගන්නා යා්ගාවචරයා තුළ, ලක්ඛනාහාර
නයින් සතර සංවර සීලය ම අැති විය යුතු  ය. සීලයහි  පිහිටි
යා්ගී  පුදේගලයා  කලස්  තවන-තපා්  ගුණයන්  යුත්ත  ව
විවේකස්ථානයකට  පැමිණ  විදෙර්ශනා  වඩන  කල්හි,  කාමාවචර
කුශල  චිත්තයහි  සති,  ධමේමවිචය,  වීරිය,  පීති  අාදී  බාධ්යඞ්ග
ධර්ම තාවකාලිකව පහළ වයි.  එයට අනතුරැව උපදෙනා මාර්ග
චිත්තයහි  ඒ  ධර්ම  ස්ථිරව  පහළ  වයි.  එකී  ලබෞකික-
ලා්කා්ත්තර  බා්ධ්යඞ්ග  සියල්ල  පිඩුකාට  එය
චතුස්සත්යාවබා්ධයට  උපකාර  වන  නිසා  බා්ධි  යෙ යි  කියනු
ලැබ්.  මහි  සබ්බනිස්සග්ග යනු  සියල්ල  අතහැර දැමීම ය යි
කියන ලදෙ නිර්වාණ ය යි. ඉන්ද්රිය-තප-බා්ධි යන මේ ධර්මයන්
වැඩි ඳියුණු වීමන් කිලස වට්ටයෙ සහමුලින් පහව ය යි. කිලස
වට්ටය පහ ව යූමන් කම්ම වට්ටයෙ දෙ, එයට අනතුරැ ව විපාක
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වට්ටයෙ දෙ,  යන මේ වට්ට තුන  පහව යූමන්  සබ්බ-නිස්සග්ග
සංඛ්යාත  නිර්වාණය  ප්රත්යක්ෂ  කළ  යුතුය  යනු  “නාඤ්ඤතත්රෙ
බාජේධා” යන අාදී ගාථාවේ අදෙහස යි. (දෙවපුත්ත සංයුක්තයහි
සුබ්රහ්ම සූත්රය)

ඤායස්ස අධිගමාය

මහි  ‘ඤායෙ’ යනු  අාර්ය අෂ්ටාංගික  මාර්ගය යි.  ලා්කා්ත්තර
මාර්ගය ලබන්නට ප්රථමයන්  ලබෞකික වූ  සතිපට්ඨාන භාවනා
මාර්ගය භාවිතා කළ යුතු යි. ලබෞකික මාර්ගය භාවිතා කිරීමන්
ලා්කා්ත්තර මාර්ගයට පැමිණිය හැකි ය.  එහයින්  “ඤායෙස්ස
අධිගමායෙ” යි කීහ. 

නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියාය

වාන සංඛ්යාත වූ තෘෂ්ණාවන් නික්මන බැවින් නිරේවාණයෙ ය යි
ලදෙ නමේ අැති අමා සුවය අත් දැකීම පිණිස යනු එහි ත්රැම යි.
මේ මාර්ගය වැඩීමන් පිළිවළින් නිර්වාණ සුඛය ප්රත්යක්ෂ කළ
හැකි ය. එහයින් “නිබ්බානස්ස සච්ඡිකිරියො යෙ” යි කීහ. හදෙ ඵල
ඥානයට අරමුණු වන නිර්වාණය ම යැ යි  “මූලපණ්ණාස ටීකා”
යහි කීහ. 

ම තන්හි අාර්යය මාර්ගයට පැමිණීම පිණිස, නිවන් සුව අත්පත්
කර  ගැනීම  පිණිස,  සමේමප්පධානය  අාදී  වනත්  භාවනා  ක්රම
තිබනවා  නාවේ දෙ?  එය එස්  ය.  එහත්  සතිපට්ඨානයන්
තාර ව සමේමප්පධානය අාදී භාවනාවක් අැති විය නාහැකි ය.
එහයින්  ම  මේ සතිපට්ඨානය අාර්ය  මාර්ගයට පැමිණීමට ත්,
නිවන් සුව අත්පත් කර ගැනීමට ත් “එක ම මාර්ගය” ය යි කියා
වදාරණ ලදී.

ම තන්හි සති චතසිකය ම සතිපට්ඨානය යි කියනු ලැබුවේ
ප්රධාන  න්යායයනි. තනිකර  සති  චතසිකයෙන් ම භාවනා
කෘත්යය සිදු නාකළ හැකි ය. වීරියෙ පඤ්ඤාවන් හා එක්වීමන් ම
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භාවනා කෘත්යය සිදුවිය යුතු  ය. “අාතාපීසමේපජානා” යනුවන්
වීරිය - පඤ්ඤා දෙක දෙ සතිපට්ඨාන භාවනාවහි අැතුළත් කාට
වදාළ් එහයිනි.

විශ්ෂයෙන් දෙත යෙුත්තක්:

මේ සතිපට්ඨාන භාවනාව ම අාර්ය මාර්ගයට හා  නිර්වාණයට
පැමිණීමට  එක  ම  මාර්ගය  ය  යි  වදාළ  බැවින්,  සතර
සතිපට්ඨානයන්  තාර  වූ  භාවනා  ක්රම  සියල්ල  නිවනට
නාපමුණුවන අමාරේගයෙන් බව දෙත යුතු ය. 
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උදේදේස වාරය

“කතම  චත්තාරා?  ඉධ  භික්ඛව  භික්ඛු  කායෙ  කායොනුපස්සී
විහරති,  අාතාපී  සම්පජානා සතිමා,  විනයේය ලාක අභිජේධා
දාමනස්සං, වදෙනාසු වදෙනානුපස්සී විහරති අාතාපී සම්පජානා
සතිමා,  විනයේය  ලාක  අභිජේධා  -  දාමනස්සං,  චිත්ත
චිත්තානුපස්සී  විහරති,  අාතාපී  සම්පජානා  සතිමා,  විනයේය
ලාක අභිජේධා - දාමනස්සං, ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති,
අාතාපී  සම්පජානා  සතිමා,  විනයේය  ලාක  අභිජේධා  -
දාමනස්සං.”

පාලි පාඨයෙහි ත්රැම

ඒ  සතර  සතිපට්ඨානයා්  කවරහු  දෙ?  මේ  සර්වඥ  ශාසනයහි
කලස්  තවන  වීර්යය  සහ  යහපත්  සිහි  නුවණ  අැති  මහණ
තමේ,  නාහාත්  භාවනානුයා්ගී  තමේ,  අනිත්ය -  දුක්ඛ  -
අනාත්ම - අසුභ වූ මේ රූප කයහි රූප කය අනුව අනිත්යාදී
වශයන්  බලමින්  එම  රූපකය වූ  උපාදානස්කන්ධ  ලා්කයහි
ලා්භය හා ක්රා්ධය තදෙඞ්ග - විෂ්කමේභණ වශයන් දුරැ කාට
වාසය කරයි.

එස්  ම යට කී භාවනානුයා්ගී  තමේ සැප - දුක්  විදීමේ අාදී
වේදෙනාවන්  කරහි  වේදෙනාවන්  අනුව  අනිත්යදී  වශයන්
බලමින්  එම  වේදෙනා  සංඛ්යාත  ලා්කයහි  අභිධ්යාව  (දැඩි
ලා්භය) හා දාස (ක්රා්ධය) තදෙඞ්ග - විෂ්කමේභණ වශයන් දුරැ
කාට වාසය කර යි.

අරමුණු දැන ගන්නා සිතහි එම සිත අනුව අනිත්යාදී වශයන්
බලමින්,  එම  සිත  ය  යි  කියන  ලදෙ  ලා්කයහි  ලා්භය  හා
ක්රා්ධය තදෙඞ්ග-විෂ්කමේභණ වශයන් දුරැකාට වාසය කර යි.
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නීවරණ අාදී ස්වභාව ධර්මයන් කරහි ඒ ඒ ස්වභාව ධර්ම අනුව
අනිත්යාදී  වශයන්  බලමින්,  එම  ස්වභාව  ධර්ම  සංඛ්යාත
ලා්කයහි  ලා්භය  හා  ක්රා්ධය  තදෙඞ්ග-විෂ්කමේභණ වශයන්
දුරැකාට වාසය කර යි. 

සතිපට්ඨාන  භාවනාව  භික්ෂූන්ට  හැර  සසු  අයට
නුසුදුසු දෙ?

භික්ෂු - භික්ෂුණී - උපාසක - උපාසිකා, ඳිව්ය-බ්රහ්මාදීග් වශයන්
සතිපට්ඨාන භාවනාවේ යදෙන පිරිස කාටස් වශයන් බාහා්
වුව  දෙ  බුදුරජාණන්  වහන්ස්ග්  ධර්මය  පිළිගන්නා  පිරිසහි
භික්ෂුන්  වහන්ස්  ප්රධාන බැවින්  ප්රධාන න්යායයන්  භික්ෂූන්ට
වදාළ නමුත්,  අප්රධාන වූ  සසු සියලු දෙනාට ම මේ භාවනාව
සුදුසු බව සැලකිය යුතු ය. “රජතුමා පැමිණ සිටී’” ය යි ප්රකාශ
කළ විට සසු පිරිස දෙ එතුමා සමඟ පැමිණි බව දෙත යුතු වන්නාක්
මනි. 

නාහාත්  “පටිපන්නකා  හි  දෙවා  වා  හාතු  මනුසා  වා
භික්ඛුති සබ්බං ගච්ඡතියෙව” යි අටුවාවහි කී බැවින් දෙවියක්
වේ වා මිනිසක් වේ වා උපාසකයක් වේ වා උපාසිකාවක් වේ
වා කවුරැ හා් වේ වා මේ භාවනාවහි යදුනු තැනැත්තා භික්ෂු
නාමයහි අැතුළත් වේ. 

අාතාපී සමේපජානා් සතිමා 

යන මේ පදෙ තුනන් කායානුපස්සනාවට උපකාර වන ධර්මයන්
ස්වරූප වශයන් උදුරා දෙක්ව යි. රූප සමූහ ය යි කියන ලදෙ කය
නිත්ය නා වේ. දුක්  රැසක් වේ. අාත්මයක් නා වේ. අශුභ වූ
වස්තුවකි. මස් මේ රූප කය අනිත්ය ය, දුක් ය, අනාත්ම ය,
අශුභ  ය  යි  කියා  අැති  සැටියන්  බලන්නා  වූ  දෙ  ඥානය
කායානුපස්සනා ව යි. ඒ භාවනාවන් තාර වූ පුදේගලයා රූපකය
කරහි  අතිශයින්  ම  වරදෙවා  වටහා  ගනී.  කස්දෙ  යත්?
ජීවිතාන්තය  දෙක්වා  පවතින්න්  එක  මම  රූපයක්  ය  යි  දෙ,
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සත්වයක් ය යි දෙ, ඒ රූපය සුවපත් ව පවත්වන්න් ය යි දෙ, එය
ම අාත්මයක් ය යි දෙ, වටහා ගනී. අාත්මය වූ තමාට කැමති පරිඳි
යත හැකි ය. කනු බානු හැකි ය. කළ හැකි ය, සතුටු විය හැකි
ය, මේ රූප කර සා්භන වූ ශරීරයක් ය යි වරදෙවා වටහා ගනී.
මස් තඳින් වරදෙවා වටහා ගන, පවත්නා රූප කය කරහි
අනිත්ය ය, දුක ය, අනාත්ම ය, අශුභ ය යි කියා අැත්ත අැති සැටි
වටහා ගැනීම ඉතා දුෂ්කර ය. එහයින් ලා්කයහි ප්රකෘති අැසින්
නාදැකිය හැකි කුඩා දෙයක්  වයි  නමේ, ඒ කුඩා දෙය ලාකු
කාට  පන්වන  කණ්ණාඩියන්  බලා  හරිහැටි  දැකිය  හැකි
වන්නාක්  මන්,  යා්ගී  පුදේගලයාට  කය්  තත්වාකාර  ය  බලා
ගැනීම පිණිස උපකාර වන ධමර්ම කාටසක් දෙ අැත. එනමේ, විරියෙ,
සති, සමාධි, පඤ්ඤා යන මේවා ය. මකී විරිය, සති, අාඳියන්
රූප කයහි  අැති සැටි බලන අාකාරය දෙක්වනු  පිණිස  “කායේ
කායොනුපස්සී  විහරති.  අාතාපී  සම්පජානා් සතිමා” ය  යි  වදාළ

ස්ක.[1]

යා්ගියා විසින් රූපකයහි ප්රකට ව පවත්නා රූප ක්රියා සියල්ල
නුවණට වැටහනු පිණිස නා කඩවා වූයමේ කළ යුතු ය. මේ
වූයමේ කිරීම අාතාප ය යි කියන ලදෙ “සම්මප්පධාන වීරේයෙයෙ”ය යි.
මේ තියුණු  වීර්යයයන්  නාකඩවා වූයමේ කළහාත්,  යා්ගියා
තුළ උපදෙනා තාක් රූප සියල්ල අත් නාහැර සිහි කළ හැකි ය.
එස් සිහිකළ හැකිවීම  සති නමේ වේ. ඒ සතිය ඳියුණු තියුණු වූ
කල්හි  ක්ෂණයක්  ක්ෂණයක්  පාසා  නායක්  අරමුණුවල  විසිර
යමින් පැවති සිත එක ම අරමුණක්හි පිහිටු වන සමාධියෙ පහළ වී
එන්න්  ය.  මේ  සමාධිය  වනාහි  සිහියග්  අානුභාවයන්
හටගන්නා  වූ  “විපස්සනා ඛණික සමාධියෙ”  මැ යි.  මේ සමාධිය
වැඩිඳියුණු වූ කල්හි රූපක්රියා සියල්ල ප්රකටව වැටහී එන්න් ය.
කාටස්  කාටස්  වශයන්  දෙ වැටහී  එන්න්  ය.  රූපයන්  ඉපිදෙ
නැතිවීම  දෙ  දෙත  හැකි  වන්න්  ය.  ඒ  සියල්ල  අනිත්යය,  දුකය,
අනාත්මය. අශුභ ය යි කියා දෙත හැකි වන්න් ය. මස් දෙත හැකි
වීම  “සම්පජඤ්ඤ” නම් අනුපස්සනා  ඥානයෙ යි.  උපදෙනා  තාක්
රූපක්රියා  සියල්ල  නාකඩවා  අත්  නාහැර  මනහි  කරන
යා්ගියා  කරහි  යට දැක්  වූ  විරියෙ,  සති,  සමාධි,  අනුපස්සනා
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ඥාන යන ගුණ ධර්ම සතර ම සමේපූර්ණ වන්න් ය. මේ රූප කය
අනිත්ය වූ, දුක් වූ, අනාත්ම වූ, අශුභ වූ රූප කයක් ම ය යි අැති
සැටියන් දෙත හැකි වීම කායානුපස්සනාව සමේපූර්ණ කිරීම ය යි
කියනු  ලැබ්.  එහයින්  “කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති  අාතාපී
සම්පජානා සතිමා” යනු වදාරණ ලදී.

“විනයේය  ලාක  අභිජේධා  දෙමනස්සං” යන  වාක්යයන්
භාවනාවග් ඵලය දෙක්වන ලදී. කස් දෙ යත්? කය පිළිබදෙ රූප
ක්රියාවන් කරහි ඉහත දැක් වූ පරිඳි මනහි නාකළ හැකි වුව
හාත් ඒ රූප ක්රියා සියල්ල නිතර පවත්නා අාත්මයක් ය, මම ය,
සුවස් වාසය කරන සත්වයක් ය යි වරදෙවා වටහා ගැනීමන්,
අභිජේධා නමේ වූ  දැඬි ලා්භයෙ හා්  තව අැතිවියෙ හැකි යෙ. රූප
කයට පීඩා  අැති  වීමන්  වනස සහිත තරහ,  කත්රෝධ  අැතිවියෙ
හැකියෙ.

සත්වයන්  තුළ  ලා්හ  දාසයන්  අැතිවීම  මේ  අාකාරයන්  ම
සිදුවන්න් ය. රූප කය පිළිබදෙ ඒ රූප ක්රියාවන් කරහි ලා්භය
හා  දේවේෂය  අැති  නාවන  පරිඳි,  අනිත්යාදී  වශයන්  අැති
සැටියන්  දැක  ගැනීම  ම  අනුපස්සනා  ඤාණයෙන්  තදෙඞ්ග
වශයෙන්  කළස්  පහ  කිරීමයෙ  යි  කියෙන  ලදී. මේ  දැක්වූය්
මනහි කළ අරමුණහි තදෙඞ්ග වශයන් ලා්භ දා්ෂයන් පහව
යන අාකාර ය යි.

තවදෙ ප්රකටව පවත්නා  රූප ක්රියා  සියල්ල නාකඩවා මනහි
කිරීමන් අනිත්යය, දුක්ය, අනාත්මය යි කියා දැන ගන්නා වාරයක්
පාසා  විරිය,  සති,  සමාධි  යන  සමාධිස්කන්ධ  ධරේමයෝ  දියෙුණු
තියෙුණු  ව  පහළ  වත්.  මේ  සමථයාග්  බලයන්  චිත්තය
අතිශයින්ම මෘදු මාලාක්  වයි.  කල්  යත්  යත්  ක්රම ක්රමයන්
මෘදු මාලාක් බවට පත් වයි. එහයින් මනහි නාකරණු
ලැබූ  අන්ය  වූ  රූප,  වේදෙනා  සඤ්ඤා,  සංඛාර,  විඤ්ඤාණයන්
කරහි දෙ, සිතා මතා බැලීමන් ලා්භය හා දා්ෂය බාහා්
සයින්  අැති  නාවීමන්  සංසිදී  යන්නට  පුළුවන.  මනහි
නාකාට වාසය කරන කල්හි  දෙ ඔබෞදාරික ලා්භය හා දා්ෂය
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පර මන්  අැති නාවී සන්සුන්  විය හැකි ය.  එවිට ඔබෞදාරික
ක්ල්ශයන්  තමා  තුළ  පහළ  නාවන්න්  ය  යි  යා්ගියාහට
වැටහන්න් ය.

මේ දැක්වූය් මනහි, නාකළ අරමුණහි විෂ්කම්භණ වශයෙන්
ලා්හ දා්ෂයන් පහ ව යන අාකාර ය යි. මසයින් මනහි
කළ අරමුණහි කලස් සංසිදෙ වීම ය යි කියන ලදෙ තදෙඞ්ග විනයෙ
හා,  මනහි  නා  කළ අරමුණහි  කලස්  සංසිදෙ  වීම  යයි
කියන  ලදෙ  විෂ්කම්භණ  විනයෙ යන,  මේ  භාවනා  ඵල  දෙක
යා්ගියාහට මනහි කිරීමක් පාසා ලැබිය හැකි ය. මකී ඵල
වය ලැබීම සදෙහා ප්රකට වනතාක් රූපක්රියා සියල්ල ම නා කඩවා
මනහි කිරීමන් කායානුපස්සනාව වැඩිය යුතු යයි දෙත යුතු ය.
වදෙනානුපස්සනා අාඳියහි දෙ මේ ය ක්රමය මැයි. 

විශ්ෂය නමේ - කයහි අශුභ වශයන්දෙ වේදෙනා, චිත්ත, ධමේම
යන  මාවුන්  කරහි  පිළිවලින්  දුඃඛ  අනිත්යය,  අනාත්ම
වශයන් දෙ මනහි කළ යුතු ය යි වසසා අටුවාවහි කියන
ලදී.  සාමාන්යයන්  වනාහි  කාය,  වේදෙනා,  චිත්ත,  ධමේම  යන
සියල්ල ම අනිත්ය, දුක්ඛ, අනාත්ම, අශුභ වශයන් මනහි කළ
යුතු ය.
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කායානුපස්සනායහි (1) අානාපාන පබ්බය

නිරේදේශවාරයෙ
පාලි

කථච  පන  භික්ඛව  භික්ඛු  කායේ  කායොනුපස්සී  විහරති.  ඉධ
භික්ඛව  භික්ඛු  අරඤ්ඤගතා  වා  රැක්ඛ  මූලගතා්  වා
සුඤ්ඤාගාරගතා  වා  නිසීදෙති  පල්ලකං  අාභුජිත්වා  උජු  කායෙං
පණිධායෙ පරිමුඛං සතිං උපට්ඨ පත්වා.

එහි කටි අදෙහස

“මහණනි! සසර භය දෙක්නා අර්ථයන් භික්ෂු නමේ වූ යා්ගාවචර
තමේ රූප කයහි රූප සමූහයක් ය යි රූප කය අනුව බලමින්
කස් වාසය කරයි දෙ? මහණනි, මේ ශාසනයහි යා්ගාවචර
තම වනයට ගිය්  හා්,  භාවනාවට සුදුසු  ගසක්  මුලට ගිය්
හා්, ජනයාගන් හිස් වූ තැනකට ගිය් හා්, පලඟ බැදෙ උඩුකය
කලින්  තබා  ගන  සිහිය  කමටහන්  අරමුණට  යාමු  කාට
එලවා තබා ගන ඉදෙගනී” යනුයි.

මේ කාටසින් භාවනාවට සුදුසු තැනක් පිළියල කිරීමේ පරිකමර්මයෙ
දෙක්වන ලදී. කැලූවක් ය, ගසක් මුල ය, පාලු ගයක් ය යන මකී
ස්ථානයන් දෙක්වා වදාළ් පළමුවන් භාවනා කරන යා්ගියාහට
සුදුසු විවේකය ලබා ගැනීම පිණිස ය. සමාධිය හා ඤාණය ඳියුණු
කළ පුදේගලයාහට නමේ කවර තැනක දී වුවත් භාවනා කළ හැකිය.
ඒ විවක ස්ථාන තුණනුත් සුඤ්ඤාගාර ය වැඩියත් සුදුසු ය.

තවදෙ වාඩි වී හිදීමේ  ඉරියවේව ම මහි  දැක්වූය්  එය අලුතන්
භාවනා පුරැදු කරන යා්ගියාහට ඉතා පහසු ඉරියවේවක් වූ බැවිනි.
භාවනාව පුරැදු වූ පසු සතර ඉරියවේවන් ම නාකඩවා භාවනා
කළ  යුතු  ය.  පළඟ  බැදෙ  භාවනා  කරන්ට  නියම  කළ්  වැඩි
වේලාවක් වාඩි වී හිඳිනු හැකි බැවිනි. පසු පසු ව වනත් පහසු
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අන්දෙමකින්  වාඩි  වී  භාවනා  කළාට  වරදෙක්  නැත.  විශ්ෂයන්
මතක  තබාගත  යුත්ත්  වාඩිවන  විට  කකුලට  අමාරැවක්
නාදැනන ස් වාඩි වීමට ය. එවිට වැඩි වේලාවක් වාඩි වී හිදෙ
සමාධිය හා ඤාණය ඳියුණු කළ හැකි ය.

පාලි

සා සතාව අස්සසති, සතාව පස්සසති. දීඝං වා අස්සසන්තා
‘දීඝං  අස්සසාමී’ති  පජානාති.  දීඝං  වා  පස්සසන්තා  ‘දීඝං
පස්සසාමී’ති  පජානාති.  රස්සං  වා  අස්සසන්තා  ‘රස්සං
අස්සසාමී’ති  පජානාති.  රස්සං  වා  පස්සසන්තා  ‘රස්සං
පස්සසාමී’ති  පජානාති.  ‘සබ්බකායෙපටිසංවදී  අස්සසිස්සාමී’ති
සික්ඛති.  ‘සබ්බකායෙපටිසංවදී  පස්සසිස්සාමී’ති  සික්ඛති.
‘පස්සම්භයෙං කායෙසඞ්ඛාරං අස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති, ‘පස්සම්භයෙං
කායෙසඞ්ඛාරං  පස්සසිස්සාමී’ති  සික්ඛති.  සයේයථාපි  භික්ඛව
දෙක්ඛා භමකාරා වා භමකාරන්තවාසී වා දීඝං වා අඤ්ඡන්තා
‘දීඝං  අඤ්ඡාමී’ති  පජානාති,  රස්සං  වා  අඤ්ඡන්තා  ‘රස්සං
අඤ්ඡාමී’ති  පජානාති.  එවමව  ඛා,  භික්ඛව  භික්ඛු  දීඝං  වා
අස්සසන්තා ‘දීඝං අස්සසාමී’ති පජානාති, දීඝං වා පස්සසන්තා
‘දීඝං  පස්සසාමී’ති  පජානාති,  රස්සං  වා  අස්සසන්තා  -  ප  -
සික්ඛති.

එහි කටි අදෙහස

හතම සිහිය අැති ව ම අාශ්වාස කරයි (නැහැයන් හුස්ම පිට
කරයි.) සිහිය අැතිව ම ප්රස්වාස කරයි (නැහැයන් හුස්ම අැතුල්
කරයි.)  ඳිව අාශ්වාස කරමින්  ඳික්ව  අාශ්වාස කරමි යි  දැනගනී.
කාටට  අාශ්වාස  කරමින්  කටිව  අාශ්වාස  කරමි  යි  දැනගනී.
කාටට ප්රශ්වාස කරමින් කටි ප්රශ්වාස කරමි යි දැනගනී.

අාශ්වාස කය පිළිබදෙ මුල මැදෙ අග යන සියලු තැන ම, පැහැඳිලි ව
දෙක්නා  සුලු  වූය්  අාශ්වාස  කරන්න  මැ  යි  පුහුණු  කරයි.
(භාවනාවේ යදෙයි) ප්රශ්වාස කය පිළිබදෙ මුල මැදෙ අග යන සියලු
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තැන ම, පැහැඳිලි ව දෙක්නා සුලු වූය් ප්රශ්වාස කරන්න මැ යි
පුහුණු කරයි. (භාවනාවේ යදෙයි.)

අාශ්වාස ය යි  කියන ලදෙ ඔබෞදාරික (ගාරා්සු)  කාය සංඛාරය
පිළිවළින්  සංසිදුවමින් අාශ්වාස කරන්න මැ යි  පුහුණු  කරයි.
ප්රශ්වාස  ය  යි  කියන  ලදෙ  ඔබෞදාරික  කාය  සංඛාරය  පිළිවළින්
සංසිදුවමින් ප්රශ්වාස කරනමි යි පුහුණු කරයි.

මහණනි!  යමේ  ස්  දෙ  වූ  ලියන  වඩුවක්  හා්  ඔහුග්
අතවැසියක්  හා්  යමේකිසි  දැව  අාදී  භාණ්ඩයක්  ලිවීම  පිණිස
අතපය ඳිගු  කාට අඳිමින්  ඳිගු  කාට අඳිනමැ යි  දැනගනී දෙ,
ලුහුඩු  කාට  අඳිමින්  ලුහුඩු  කාට  අඳින මැ  යි  දැනගනී දෙ,
මහණනි! එපරිදේදෙන් යා්ගිතමේ ඳිගට අාශ්වාස කරමින් ඳිගට
අාශ්වාස  කරමි  යි  දැනගනී.  කාටට  අාශ්වාස  කරමින්  කටිව
අාශ්වාස කරමි යි  දැනගනී.  කාටට ප්රශ්වාස කරමින්  කටි ව
ප්රශ්වාස කරමි යි දැනගනී.

අාශ්වාස කය පිළිබදෙ මුල, මැදෙ, අග යන සියලු තැන ම පැහැඳිලිව
දෙක්නා  සුලවුය්  අාශ්වාස  කරන්න  මැ  යි  පුහුණු  කරයි
(භාවනාවේ යදෙයි).  ප්රශ්වාස කය පිළිබදෙ  මුල,  මැදෙ,  අග යන
සියලු තැන ම පැහැඳිලි ව දෙන්නා සුලු වූය් ප්රශ්වාස කරන්න මැ
යි පුහුණු කරයි (භාවනාවේ යදෙයි).

අාශ්වාස  යයි  කියන  ලදෙ  ඔබෞදාරික  කාය  සංඛාරය  පිළිවළින්
සංසිදුවමින් අාශ්වාස කරන්න මැ යි පුහුණු කර යි. ප්රශ්වාස ය යි
කියන  ලදෙ  ඔබෞදාරික  කාය  සංඛාරය  පිළිවළින්  සංසිදුවමින්
ප්රශ්වාස කරන්න් මැ යි පුහුණු කර යි. 

අානාපාන භාවනාව

මේ කාටසින්  අානාපාන භාවනාව  කටි කර  දැක්  වූ  ස්ක.
හුස්ම අැතුල් කරන පිට කරන වාරයක් පාසා සිහියන් යුක්තව ම
මේ ක්රමයන් වූයමේ කරන යා්ගියා හට - 
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1. “සා සතාව අස්සසති” යන අාදී ප්රථම නය ය. 

2. “දීඝං වා අස්සසතා” යන අාදී දුතිය නය ය. 

3. “සබ්බකායෙ පටිසංව්දී” යන අාදී තෘතීය නය ය. 

4. “පස්සම්භයෙං කායෙ සංඛාරං” යන අාදී චතුර්ථනය ය.

යන  මේ  නය  ක්රම  සතරින්  විස්තර  කාට  දැක්  වූ  පරිඳි
විශ්ෂයන්  අරමුණු  වැටහන  අාකාරය  හා  විශ්ෂ  සිදුවීමේ
සියල්ල ඉබ්ටම වාග් පිළිවළින් සමේපූර්ණ වන්න් ය.

එය එස් මැ යි. නාසයන් පිටවන - අැතුල්වන වාතය හැපන
නාසය් අග කාණ් හා්  උඩුතාල උඩු පැත්ත් හා්  සිහිය
පිහිටුවා  ගන,  වාතය  පිට  වනවා  -  අැතුල්  වනවා  යයි
නාකඩවා  සිහි  කරන  යා්ගියා  ග්  සමාධිය  තරමක්  දුරට
ශක්තිමත්  ව  ඳියුණු  වූ  කල්හි  ම,  ඳික්  ව  හා  කටි ව පවත්නා
අාශ්වාස - ප්රශ්වාස දෙ දෙත හැකි වයි. සමාධිය ඊට වඩා බලවත් වූ
කල්හි නාසිකා වාතය ඉපදීමේ පටන් නිරැදේධ වන තක් එහි මුල,
මැදෙ,  අග යන සියලු කාටස්  ම  පැහැඳිලි  ව  දැනගත යුතු  ය.
මස්  දැනගන්නා  තක්  සිහිකරමින්  සිටීම  සදෙහා  “සබ්බකායෙ
පටිසංව්දී අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති, පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති” ය යි
වදාරණ ලදී. මහි දී එකී වාතය ප්රකට වනු පිණිස තදෙ වූයමකින්
අාවාස - ප්රශ්වාස කළ යුතු ය යි වරදෙවා කල්පනා නාකළ යුතු ය.
අාසයහි  හා  ප්රශ්වාසයහි  මුල,  මැදෙ,  අග  මේ  මේ  ය  යි
වැටහීමන්  ම  සමාධිය  හා  ඤාණය  බලවත්  ව  යි.  අරමුණ
ගාරා්සු  අාකාරයන්  වැටහීම  වනාහි  සමාධි  -  ඤාණයන්ග්
ඳියුණු වීමේ ප්රතිඵලයක් නාව අරමුණ් ම පවත්නා ස්වභාවයකි.
භාවනාවේ ධර්මතා භාවය නමේ, සමථ යා්ගියා හට හා් වේවා,
විපස්සනා යා්ගියා හට හා් වේවා, සමාධි - ඥාණ දෙක මා්ර
මා්රා එන විට එකී වාතය ක්රමයන් සියුමේ වීම ය. සමාධියෙ ඉතා
බලවත් වූ කල්හි ඒ වාතයෙ සංසිදුනාක් මන් වියෙ හැකි යෙ. එහත්
එකී වාතය සමේපූර්ණයන්  සංසිදුනා  නාව ඤාණය දුර්වල වූ
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නිසා නාදෙත හැකි වූවා පමණකි. අතර කඩ නාකර ඒ සියුමේ
වාතය  අරමුණු  කාට  සමථ  වශයන්  වැඩුව  හාත්  පටිභාග
නිමිත්ත වැටහීමන් උපචාර - අරේපණා සමාධි දෙ ලැබිය හැකි ය.
විදෙරේශනා වශයෙන් වැුවහාත් උදෙයෙබ්බයෙ අාදී විදෙරේශනා ඥාන දෙ
ලැබියෙ හැකි යෙ. 

මස්  ඔබෞදාරික  අාශ්වාස  -  ප්රශ්වාස  නැති  ව  ගාස්  සියුමේ
අාශ්වාස  -  ප්රශ්වාස  අරමුණහි  සමථ  -  විදෙර්ශනාවන්  උපදෙනා
තාක්  දෙ,  ඒ  සමථ -  විදෙර්ශනා  බලයන්  මාර්ග ඥානය උපඳින
තක්  දෙ  නාකඩවා  භාවනා  කළ  යුතු  බැවින්,  “පස්සම්භයෙං
කායෙසඛාරං අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති, පස්සිස්සාමීති සික්ඛති” ය යි
වදාරන ලදී.  මතන්හි දෙ අාශ්වාස - ප්රශ්වාසයෙන් භාවනාවන් ම
මිස උත්සාහයෙන්  මැ  පැවැත්වියෙ  යෙුතු  යෙ  යි  වරදෙවා  කල්පනා
නාකළ යෙුතු යෙ.

ඉහත කී පරිඳි  අැතුල්  වන –  පිට  වන වාතයන්  නාකඩ වා
සිහිකිරීමන් ඳික් ව හා කටි ව පවත්නා වාතයන් ප්රකට වශයන්
දෙත හැකි ය. ඒ වාතයන්ග් මුල, මැදෙ, අග යෙන සියෙලු අවස්ථාවන්
දෙ කාටස් වශයෙන් පැහැදිලි ව දෙත හැකි යෙ. එස් ම ඖදාරික
වාතයෙන් සංසිදී යෙන අාකාරයෙ දෙ දෙත හැකි යෙ.

විදෙර්ශනා වැඩීම අානපාන වශයන්

පාලි

ඉති අජේධත්තං වා කායෙ කායොනුපස්සී විහරති, බහිදේධා වා කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති, අජේධත්ත බහිදේධා වා කායෙ කායොනුපස්සී
විහරති. 

සමුදෙයෙ ධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති, වයෙ ධම්මානුපස්සී වා
කායෙස්මිං විහරති, සමුදෙයෙ වයෙ ධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති.
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අත්ථි  කායොති  වා  පනස්ස  සති පච්චුපට්ඨිතා  හාති,  යොවදෙව
ඤාණ මත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ  අනිස්සිතා  ච  විහරති,  න ච
කිඤ්චි  ලාක  උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති.

කටි අදෙහස 

මස් තමා ග් අාශ්වාස-ප්රස්වාස සංඛ්යාත රූප කයහි දෙ රූප
කය අනු  ව  බලමින්  වාසය  කරයි.  අනුන්ග්  අාශ්වාස-ප්රස්වාස
සඞ්ඛ්යාත රූප කයහි දෙ, රූප කය අනුව බලමින් වාසය කරයි.
තමාග් හා අනුන්ග් අාශ්වාස-ප්රශ්වාස සඞ්ඛ්යාත රූප කය අනුව
බලමින් වාසය කර යි.

අාශ්වාස-ප්රශ්වාස නමැති රූප කයහි උපදෙවන ප්රත්යය හා ඉපදීම
අනුව බලමින් වාසය කරයි. අාශ්වාසප්රශ්වාස නමැති රූප කයහි,
බිදීයාමේ ප්රත්යය හා බිදීම අනුව බලමින් වාසය කරයි. අාශ්වාස-
ප්රශ්වාස  නමැති රූපයහි  ඉපදෙවීමේ ප්රත්යය හා  ඉපදීම  දෙ  බිදී
යාමේ ප්රත්යය හා බිදීම දෙ අනුව බලමින් වාසය කර යි.

මහි  අාශ්වාස-ප්රශ්වාස  සංඛ්යාත  රූප  කය  පමණක්  අැත.
පුදේගලයක් සත්වයක් නැතැ යි ඒ භාවනානුයා්ගියාහට සිහිය
එලඹ සිටියා  ව යි.  එය පිළිවලින්  ඤාණය වැඩි ඳියුණු  වීම
පිණිස වයි. පිළිවළින් සිහිය වැඩි ඳියුණු වීම පිණිස දෙ ව යි.

වැඩි ඳියුණු වූ සිහිය හා ඤාණය අැති ඒ යා්ගී තමේ තෘෂ්ණා
දෙෘෂ්ටි දෙකින් තාර ව දෙ වාසය කර යි.

එහයින් උපඳිමින් නැසමින් පවත්නා උපාදානස්කන්ධ සංඛ්යාත
සංස්කාර  ලා්කයහි  කිසිවක්  මම ය මාග්  යයි  තණ්හා-ඳිට්ඨි
දෙකින්  තඳින්  අල්ලා  නා  ගනී.  මහණනි!  භාවනානුයා්ගී
තමේ මස් දෙ රූප කයහි රූප කය අනුව බලමින් වාසය කර
යි.
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ම්  දැක්වූයේ  අාශ්වාස-ප්රශ්වාසයෙන්  මනහි  කරන  අාකාරයෙ
දෙක්වන අානාපාන පබ්බයෙ යි.

එහි විස්තර - 

තමන්ග්  අාශ්වාස  ප්රශ්වාසයන්  අරමුණ  කාට  එහි  ස්වභාවය
දැනගත් කල්හි  අනුන්ග් අාශ්වාස-ප්රශ්වාසයන් දෙ එස් ම ය යි
දැන  ගත  හැකි  ය.  මස්  දැනගැනීමට  “බහිදේධා  වා  කායේ
කායොනුපස්සී  විහරති”  ය  යි  වදාරන ලදී.  එය  අනුන්  අාශ්වාස-
ප්රශ්වාස දෙ කරන සැටි බලා සිටීමට වදාළ් ය යි නා සැලකිය
යුතු ය. 

අැතැමේ විටක තමාග් අාශ්වාස-ප්රශ්වාසයන් අනුව බලමින් සිටින
අතරතුර අනුන් තුළ දෙ ම බදු ස්වභාවයක් ම අැති වන්න් ය යි
ක්ෂණයක් පාසා කල්පනාව මහයවා දැන ගත හැකි ය. එවිට
තමන්ග් හා අනුන්ග් රූප කය අරමුණු කළ හැකි ය.

හුලං පිඹින මයින හමය, එහි නලය, හුලං ගැසීමට කරන වූයම ය
යන මේ කරැණු තුණ එක් වීමන් සුලඟ අැති වන්නාක් මන්
බඩ සහිත කය ය, නාස් සිදුරැ ය, සිත ය යන මේ කරැණු තුන
එක්වීමන්  අැතුල්  වන  වාතය  හා  පිටවන  වාතය  පිළිවළින්
අැතිවන්ට පටන් ගනී. බඩ අැතුළු කය ය, නාස් සිදුරැ ය, සිත ය
යන මේ කරැණු තුන නිසා තමාග් කයහි අාශ්වාස - ප්රශ්වාස
රූප සමූහය අැති වමින් පවතී. එහයින් ඒ කරැණු තුණ “සමුදෙයෙ
ධම්ම”යෙ යි කියෙනු ලැබ්. අාශ්වාස - ප්රශ්වාසයෙන් මනහි කරමින්
සිටියෙ දී ම ම් කරැණු තුණන් අාශ්වාස - ප්රශ්වාසයෙන් උපදෙනා
බව වැටහී එන බැවින් යෝගී පුදේගලයො සමුදෙයෙ ධම්මානුපස්සී වන
බව අටුවායෙහි කීහ. නාසය අග හා් උඩු තාල ය යන දෙතැන
එකී වාතය හැපමින් පවත්නා බව දැනගන්නා යා්ගී තමේ දෙ
සමුදෙය ධමේමානුපස්සී නමේ වයි.

තවදෙ මයින සමකුත් නැතහාත් එහි නලය දෙ නැතහාත් වාතය
උපදෙවන වූයමකුත්  නැතහාත්  එහි  වාතය නූපඳින්නාක්  මන්
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බඩ අැතුළු කරජ කය ය, නාස් සිදුරැ ය, සිත ය යන මේ කරැණු
තුන නැතහාත් අාශ්වාස - ප්රශ්වාස රූප කයකුත් අැති නා වේ.
රූප කය නිරැදේධ වේ. එහයින් බඩ අැතුළු කරජ කය ය, නාස්
සිදුරැ ය, සිත ය යන මේ කරැණු තුණ නැතිවුවහාත් අාශ්වාස -
ප්රශ්වාස  උපදෙවන  කරැණු  තුණ  නැති  බව  දැනගැනීමන්  ම
වයෙධම්මානුපස්සී වන බව අටුවායහි කීහ. එස්ම වාතය නාසය
අග  හා්  උඩුතාල  යන  තැනක  ක්ෂණයක්  ක්ෂණයක්හි,
හැපමින්  නැති ව යන අාකාරය දැනගන්නා යා්ගී  තමේ දෙ
වයෙධම්මානුපස්සී ය යි කියන ලදී.

මතන්හි රූප කලාපයන්ග් ඉපදීම හා නැසීම අටුවායහි දෙක්වා
නැතත් එහි හ්තුව දැනගැනීමන් ම ඒ ක්ෂණ දෙක එහි අැතුළත්
වන බව දෙත යුතු ය. කුමක් හයින් දෙ යත්? අාශ්වාස - ප්රශ්වාස
රූප කලාපය් ඉපදීමක් නැතිවීමක් නාමැතිව ම හැමදා ම නිත්ය
ව පවතිත්  යයි  හැඟී  ගියහාත්  ඉපදීමේ හ්තුව  හා  නැතිවීමේ
හ්තුව දෙ නා වැටහී යාමට ඉඩ අැති බැවිනි.

තවදෙ  ඉරියාපථපබ්බ  අාඳියහි  එන  “සමුදෙය  ධමේමානුපස්සී
වයධමේමානු පස්සී” ය යි අැතිවීමේ හා නැතිවීමේ හ්තු දැක් වූ
හැම තැන ම උප්පාදෙ වය සඞ්ඛ්යාත අැතිවීම හා නැතිවීමත් දැක්
වූ බව සැලකිය යුතු ය.

දෙතයුතු විශ්ෂය නමේ,  “සමුදෙයෙ ධම්මානුපස්සී - වයෙධම්මානුපස්සී”
යෙන ම් අාදී වචනවලින් ම් සුතත්රෙයෙහි ම් අානාපාන පබ්බයෙ දෙ
විදෙරේශනාව ප්රධාන කාට ගන වදාළ බව ප්රකාශ වීම යෙ. කුමක්
හයින් දෙ? සමථ භාවනායෙහි දී සංස්කාරයෙන් පිළිබදෙ අැති වීම්
නැතිවීම්  හ්තු  හා  අැතිවිම්  නැතිවීම්  දෙකත්  නුවණින්  බැලීම
අවශ්ය නැත. එස්ම අනිස්සිතා ච විහරති යෙනුවන් දැක්වන
පරිදි තන්හා - දිට්ඨි කලසුන් අැසුරැ නාකාට වුන්ගන් දුරැ
ව විසීම දෙ අදෙහස් දෙ නාකරයි. ‘න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති’
යෙනුවන් දැක්වන පරිදි සත්ව ශරීරයෙ අාත්මයෙක් වශයෙන් නා
ගැනීම  දෙ  අදෙහස්  නාකරයි.  ම්  කරැණු  සියෙල්ල  විදෙරේශනා
භාවනාවන් ම සිදුවියෙ යෙුතු ඒවා යෙ.
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එහයින්  අානාපාන  පබ්බයෙහි  විදෙරේශනාව  අැතිවන  අාකාරයෙ
මස්  දෙතයෙුතු  යෙ:-  අානාපාන  පටිභාග  නිමිත්ත  අරමුණුකාට
පඨමධාන,  දුතියධාන,  තතියධාන,  චතුත්ථධාන යන ධ්යාන
සතරින් යමේකිසි ධ්යානයක් ලැබුවහු විසින් ඒ ඒ ධ්යානයට සමවැදී
එයින්  නැගිට  ඒ  ඒ  ධ්යානය  හා්  ඒ  ඒ  ධ්යානයට  අරමුණු  වූ
අාශ්වාස -  ප්රශ්වාස අරමුණ හා්  මනහි  කාට ඒ අරමුණ්
අැතිවීම, නැතිවීම, පිරිසිදු ව දැනගැනීමන්  සම්මසන උදෙයෙබ්බයෙ
අාදී  විදෙරේශනා  ඥාන  පරම්පරාව  දියෙුණු  කාට  අනිස්සිත  -
අනුපාදාන  කෘත්යයෙන්  සම්පූරේණ  කිරීමන්  මාරේගඥාන  ඵල
ඥානයෙන්ගන් නිරේවාණයෙ ප්රත්යක්ෂ කළ හැකියෙ. එහයින්: 

“සා  ධානා  වුට්ඨහිත්වා  අස්සාස  පස්සාස  වා  පරිගණ්හාති,
ධානඞ්ගානි වා” යනුවන් අටුවායහි කීහ.

විදෙරේශනායොනික  පුදේගලයොහට වනාහි  අාශ්වාස  ප්රශ්වාස  වාතය
උඩුතාල්  හා්  නාසය්  අග  හැපන  වරක්  පාසා  සලකා
බලමින් එස් හැපන වායා් ඵාට්ඨබ්බ රූපයාග් අැතිවීම හා
නැතිවීම  දෙ  හැපනු  දැනගන්නා  නාම  ධර්මයග්  අැතිවීම  හා
නැතිවීම දෙ ඒ පිළිබදෙ ඥානයාග් අැතිවීම හා නැති වීම දෙ පැහැඳිලි
ව දැනගැනීමන් විදෙර්ශනා ඥාන පරමේපරාව පහළව අනිස්සිත -
අනුපාදාන  කෘත්යය  සමේපූර්ණ  කාට  මාර්ග  ඥාන  -  ඵල
ඥානයන්ගන් නිර්වාණය ප්රත්යක්ෂ කළ හැකි බව සැලකිය යුතු
යි.

අානාපාන පබ්බය නිමි.
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කායානුපස්සනාවේ (2) ඉරියාපථ පබ්බය

පාලි

පුන ච පරං භික්ඛව භික්ඛු ගච්ඡන්තා වා ‘ගච්ඡාමී’ති පජානාති,
ඨිතා වා ‘ඨිතාම්හී’ති පජානාති, නිසින්නා වා ‘නිසින්නාම්හී’ති
පජානාති,  සයොනා වා  ‘සයොනාම්හී’ති පජානාති,  යෙථා  යෙථා  වා
පනස්ස කායො පණිහිතා හාති, තථා තථා නං පජානාති.

කටි අදෙහස:

මහණනි!  නැවත  දෙ  අනික්  භාවනා  ක්රමයක්  කියනු  ලැබ්.
මහණනි!  යා්ගීතමේ  යන්න්  හා්  යන්නමැ  යි  දැනගනී.
සිටගන  සිටින්න්  හා්  සිටින්නමැ  යි  දැනගනී.  වාඩිව
ඉඳින්න්  හා්  ඉඳින්නමැ  යි  දැනගනී.  හාන්සි  වි  සයනය
කරන්න් හා් සයනය කරන්නමැ යි දැනගනී.

එහි විස්තරයෙ:

මස්  කායානුපස්සනා භාවනාව අාශ්වාස - ප්රශ්වාස වශයන්
බදා දෙක්වා දැන් ඉරියාපථ වශයන්බදා දෙක්වනු පිණිස “පුන ච
පරං  භික්ඛව භික්ඛු  ගච්ඡන්තා්  වා”  යන අාදීය වදාළ ස්ක.
මහි දී කිය යුත්තක් අැත. “තමා ගමන් කරන විට ඒ බව” බලු,
සිවල් අාදී තිරිසන් සත්තු පවා දෙනිති. මහි දෙක්වා වදාළ් එවැනි
දෙන ගැනීමක්  නා වේ. භාවනා නාකරන වුග්  ඒ දැනීමන්
සත්වයක් අැත යන වැරඳි හැඟීමේ දුරැ නා වේ. ඒ දැනීම අාත්ම
සංඥාව පහකිරීමට පාහාසත් නා වන බැවිනි. එහයින් එය
කමටගනක් නා වේ. සතිපට්ඨාන භාවනාව දෙ නා වේ.

එහත් යමක් මේ සතිපට්ඨාන භාවනාවේ යදෙයි නමේ ඔහුග්
ඉරියවේ පැවැත්වීමේ දී අැතිවන දැනීම සත්වයෙක් අැත යන වැරඳි
හැඟීමේ දුරැ කිරීමහි සමර්ථ වයි. ඒ දැනීම ම අාත්ම සංඥාව පහ
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කිරීමට පාහාසත් වයි. එහයින් එය කමර්මස්ථානයක් දෙ වයි.
සතිපට්ඨාන භාවනාව දෙ වයි. 

යන්න්  කවරක්  දැ?  යි  නියම  යා්ගියකුගන්  අැසුවහාත්
යන්න්  සත්වයක්  නා  වේ.  පුදේගලයක්  නා  වේ.  ස්ත්රියක්
නා වේ. පුරැෂයක් දෙ නා වේ ය යි පිළිතුරැ දෙනවා අැත.

යන ගමන කාග් දැ? යි අැසුවහාත් එය කිසිත් සත්වයකුග්
හා් පුදේගලයකුග් නා වේ ය යි කියනවා අැත.

යාම කුමක් නිසා සිදුවන්න් දැ? යි ගමන් හ්තුව අැසුව හාත්
චිත්ත කිරිය වායා් ධාතුව ශරීරයහි නහර ඔස්ස් පැතිර යාම
නිසා ය යි උත්තර දෙනවා අැත. එහයින් අටුවායහි:

“තත්ථ  කාමං  සාණසිඞ්ගාලාදෙයොපි  ගච්ඡන්තා  “ගච්ඡාමා”ති
ජානන්ති,  න  පනතං  එවරූපං  ජානනං  සන්ධායෙ  වුත්තං.
එවරූපඤ්හි ජානනං සත්තූපලදේධිං න පජහති, අත්තසඤ්ඤං න
උග්ඝාටති,  කම්මට්ඨානං  වා  සතිපට්ඨානභාවනා  වා  න  හාති.
ඉමස්ස  පන  භික්ඛුනා  ජානනං  සත්තූපලදේධිං  පජහති,
අත්තසඤ්ඤං  උග්ඝාටති.  කම්මට්ඨානඤ්  චව
සතිපට්ඨානභාවනා  ච  හාති.  ඉදෙඤ්හි  “කා  ගච්ඡති?  කස්ස
ගමනං? කිං කාරණා ගච්ඡතී”ති එවං සම්පජානනං සන්ධායෙ වුත්තං.
ඨානාදීසු පි එසව නයො.” යි කීහ.

ත්රැම:

“භාවනා  මනස්කාරයන්  තාර  වූ  සාමාන්ය  ගිහි  පැවිඳි  අයදෙ
ගමන් කරන විට තමන් යන බව දෙනිත්. එස් ම බලු සිවල් අාදී
තිරිසන් සත්තු  දෙ ඔවුන් ගමන් කරන විට ඒ බව දෙනිත්. එහත්
භාවනානුයා්ගි  තැනැත්තාග්  දැනීම භාවනා නාකරන අයග්
දැනීම  හා  බලු,  සිවල්  අාදී  තිරිසනුන්ග්  දැනීම  මන්  නාව
සතිපට්ඨාන භාවනාවන්  පහළ වන දැනීම සත්වයක්  ය යන
හැඟීම  දුරැ  කර  යි.  අාත්ම  සංඥාව පහකර  යි.  එය  කමටහන්
අරමුණක් දෙ ව යි. සතිපට්ඨාන භාවනාව දෙ ව යි.
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මය වනාහි  කවරක්  ගමන්  කරයි  දෙ?  ගමන කාග්  දෙ?  යූම
කුමක් නිසා සිදුවන්න් දෙ? යන මේ සම්පජානනයෙ සදෙහා කියන
ලදී. සිටීමේ ඉදීමේ අාඳියහි දෙ මේ නය මැ යි’ යනු අටුවා පාඨය්
ත්රැම ය.

“යන විට තමන් යන බව දෙනී.”ය යි කියන ලදෙ යා්ගීහුග් දැනීම
වනාහි යා්ගී නා වන අයග් දැනීම හා සම නා වන්න් දෙ?
සම නා වන්න්  ම ය.  මහි  දී එය පැහැඳිලි  කාට දෙක්වනු
ලැබ්. විදෙර්ශනා නා වඩනා ගිහි  පැවිඳි අය සහ තිරිසනුන්  දෙ
යන කල්හි යනු කැමති සිත හා ඉඳිරියට තල්ලු වී යමින් උපඳින
උපඳින රූප කාටසුත්  වන්  වන්  වශයන්  දැන නාගනිත්.
සිත හා රූපය දෙ වන් කාට දැන නාගනිත් යනු කැමති චිත්ත
පරමේපරාව  නිසා  යන  අාකාරයන්  අැතිවන  රූප  පරමේපරාවක්
පවතින බව දෙ නා දෙනිත්. ඒ ඒ නාම කාටස් ඒ ඒ තන්හි ම
නැතිවී යන බව දෙ අැති සැටියන් ප්රත්යෂ ව නාදෙනිත්.

අැත්ත වශයන් කියතාත් තිරිසනුන් අැතුළු භාවනා නා කරන
හැම දෙනා ම ගමනක් යන විට තමන් යන බව මතක් වන්න්
අැතැමේ  විටක  ගමන්  මුල  මැදෙ  අග  යන  තුන්  කාටසින්
එකාටසක ඉතා කුඩා ෂණ මාහාතක පමණ ය.

බාහා් සයින් තමන් ගමනක් යන බව සිහි නාකරම වන
යමක් ගැන සිතමින් - කල්පනා කරමින් යන - එන අවස්ථා ඉතා
අධිකය. අැතැමේ විටක දී යමින් සිටින බව මතක් වුව දෙ නිතර ම
මම යැයි  තමා  තඳින්  ගත්  අාත්ම  දෙෘෂ්ටිය අනුව  ම සිතා  මතා
ගන්න් ය. ගමන පටන් ගන්ට මත්තන් පැවති සිත හා රූපය ම
ගමන් කර් යැ යි වටහා ගනී. නැතහාත් ගමන යදේදී සිත හා
රූපය ම වන තැනකට පැමිණන්න් යැයි වටහා ගනී යන්ට
මත්තන් දෙ යමින් සිටියදී දෙ ගියාට පසු දෙ සිටිය්ත්, සිටින්න් ත්
එක පුදේගලයක් ම යැ යි වටහාගනී. හවත් වරදෙවා දැන ගනී.
මේ වැරඳි වටහා  ගැනීම හා්  දැන ගැනීම විදෙර්ශනා නාවැඩු
පුදේගලයා පිළිබදෙ වූවකි. වරදෙවා දැන ගැනීමන් සත්වයක් ය යන
හැඟීම දුරැ නා කළ හැකිය. අාත්මයක් අැත යන සඥාව නා
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පහ කළ හැකි ය. ඒ වැරදී දැනීම අරමුණු කරමින් ඔහුග් සිතහි
විදෙර්ශනාව  නුපඳින  බැවින්  එය  කර්මස්ථානයක්  දෙ  නා  වේ.
නාහාත්  එස්  නා මඟින්  දැන ගන්නා දැනීම අනුව ගාස්
මතුමත්තහි  විදෙර්ශනා ඥානය නූපඳින බැවින්  එය කර්මස්ථාන
යකුත් නාවිය හැකි ය. සිහිනුවණින් මනහි කිරීම යයි කියන
ලදෙ සතිපට්ඨානය හා  එක්ව  පැවති දැනීමක්  නා  වන බැවින්
සතිපට්ඨාන භාවනාව දෙ. නා වේ ම ය.

එහයින් “යන කල්හි යන්නමැ යි දැන ගනී” ය යි වදාළ බුදේධ
වචනය විදෙර්ශනා නා වඩන සාමාන්ය අය ග්  දැනීම සදෙහා
නා වදාළ බව දෙත යුතු ය.

යූමක්  පාසා  පිළිවළ  නාකඩවා  ක්රමානුකූල  වැ  භාවනා
මනහි කරණ යා්ගී පුදේගලයා වනාහි. යනු කැමැති සිතදෙ රූපය
හා මිශ්ර නා කාට වන් වශයන් දැනගනී. ඉඳිරියට තල්ලු වී
යන රූපය දෙ සිත හා මිශ්ර නා කාට වන් වශයන් දැන ගනී.
ගමන  යන්න  ඕනූ  -  යන්ට  ඕනූ,  යන  හැඟීමේ  සහිත  චිත්ත
පරමේපරාව නිසා ඉඳිරියට තල්ලු වී යන රූප පරමේපරාවක්  අැති
වන බව දෙ පැහැඳිලි ව ප්රත්යක්ෂ ව දැනගන්න් ය. යනු කැමති
සිත් රැසක් හා - යන අාකාරයන් අැතිවන රූප රැසකුත් උපඳින
බව - අැති වන බව පිරිසිදුව දැන ග න්න් ය. සිත රූපයක් නා
වන  බව  හා  රූපය  දෙ  සිතක්  නා  වන  බව  දැනගන්න්  ය.
රූපයන්  දෙ  ඉතා  කුඩා  කාටසක්  වත්  ඊළඟ කාටසට  නා
පැමිණ, ඒ ඒ තැන දී ම ඒ නැති වී යන බව දැන ගන්න් ය.

එක  පාදා්ධරණය  (පා  එසවීම)  ක්  දෙ  අටුවායහි  එබ  පරිඳි
උදේධරණ - අතිහරණ - වීතිහරන - වාස්සජන - සනිනික්ඛපන
-  සන්නිරැමේභන ය  යි  කාටස්  හයකට බදා හා්,  ඊට  වැඩි
කාටස් ගණනකට බදා හා් එක් එක් කාටස අනක් අනික්
කාටස් හා මිශ්ර නාවී වන් වන් ව අැති ව නැති වී යන බව
දෙ, භාවනා මනස්කාරයට ප්රකට ව වැටහි එන්න් ය.
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එහි උදේධරණ යනු බිම තැබු පාදෙය එසවීම ය. අතිහරණ යනු එස
වූ පය තිබුනු තැන ඉක්මවා ඉඳිරියට ගන යූම ය. වීතිහරණ යනු
ඒ පය කණු කටු අාඳියක හා් පිහිටි පය් නා ගටා පසකින්
ඉඳිරියට  යැවීම  ය.  වාසජේජන යනු  පය  බිමට පාත්  කිරීම  ය.
සන්නිඛපන යනු පය බිම තැබිම ය. සන්නිරැම්භන යනු පය බිම
තබා තදෙ කිරීම ය. 

එහයින් යා්ගී පුදේගලයාග් දැනීම (කා ගච්ඡාති:) කවරක් යයි
දෙ?  යන්නා  වූ  අාත්මයක්  හා්  ‘මම’  යයි  කියා  ගතයුතු
පුදේගලයක් සිටිනවා දෙ? (කස්ස ගමනං:) ගමන කාග් දෙ? ගමන්
අයිති  කරැවක්  හා්  ‘මම’  යැයි  කියා  ගතයුතු  අාත්මයක්
තිබනවා දෙ? (කිං කාරණා ගච්ඡති:) මාන කරැණකින් යයි දෙ?
යූමේ ක්රියාව සිදුවන්න් කිනමේ කරැණක් නිසා දෙ මකී ප්රශ්න තුන
අනුව විමසා බැලීමේ දී සත්ව සංඥාව දුරැ වී ගාස් සමේපූර්ණ
දැන ගැනීමක් අැති වන ඥාණය සම්පජානනයෙ යි කියනු ලැබ්.
එනමේ,  අපමාහ සම්පජඤ්ඤ යෙ යි.  මේ ඤාණය ම පිළිවලින්
වඩන විදෙර්ශනාවට මූලික වන බැවින්  පටිවිපස්සනා ය යි කියන
ලදෙ අරමුණ වූ බැවින් “භාවනා කම්මස්ස ඨානං” යන වචනාර්ථය
අනුව දෙ කම්මට්ඨාන නමේ වේ. පසු පසු ව උපදෙනා විදෙර්ශනා ඥාන
පරමේපරාව  ඳියුණු  තියුණු  කරන  බැවින්  “භාවනාකමම්ව
උත්තරැත්තරි  භාවනායෙ  ඨානං” යන  මේ  වචනාර්ථය  අනුව  දෙ
කර්මස්ථාන  ය  යි  කියනු  ලැබ්.  උතුමේ  ස්ථිර  සිහි  කිරීම  වූ
සතිපට්ඨානය  හා  එක්  ව  පවත්නා  පිරිසිදු  දැන  ගැනීමක්  වන
බැවින් සතිපට්ඨාන භාවනා නමුදු වේ.

මේ  ප්රශ්න  තුන  අනු  ව  හරිහැටි  දැන  ගන්නා  අාකාරය  නමේ
ශරීරයහි  උපදෙනා තාක්  කාය චිත්ත කිරියා සියල්ල අතර කඩ
නා  කාට  මනහි  කරන  යා්ගීහුග්  සමාධිය  හා  ඥාණය
මේරූ කල්හි යූමක් පාසා, සිරැර් චලනයක් පාසා ඒ ගැන සිහිය
එලවා බැලීමන්, යනු කැමති සිත හා යන අයුරින් සිරැර ඉඳිරියට
තල්ලු කරන වායා් ධාතු රූප සමූහය ම පිළිවළින් ඉපිදෙ නිරැදේධ
වන බව ප්රත්යක්ෂ වශයන්  දැන ගත හැකි ය.  එහයින්  යන
කනක්  නැති බවත්  යනු  කැමති සිත  නිසා  හටගන්නා  රූප
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සමූහයක්  අැති බවත්  පිරිසිදු  ව වැටහන්න්  ය.  මය වනාහි
“කා ගච්ඡති” යන මේ ප්රථම ප්රශ්නය අනුව උපඳින වැටහීම යි.

තව දෙ යා්ගී  පුදේගලයා විසින් ඒ ගමන ක්රියාවහි විධි විධානය
කරන අධිපතියක් හා් අයිතිකරැවක් නැතැ යි දෙ, යනු කැමති
චිත්ත පරමේපරාව නිසා යන අාකාරයන් ඉඳිරියට තල්ලු වී යන
වායා් රූප සමූහය ම නිතර අැති ව පවතින බව දෙ දැක්ක හැකි
ය. එහයින් යූම අසවලාග් ක්රියාවක් ය යි නා කිව හැකි ය.
ගමන්  අයිතිය  අසුවලාග්  ය  යි  හා්  මග්  ය  යි  හා්
සත්වයකුග් ය යි හා් නා කිව හැකි ය.

මස්  ගමන්  අයිතිකරැවක්  නැති  බව  අැති  සැටියන්  දැන
ගැනීම “කස්ස ගමනං” යන දෙවැනි ……. අනුව දැන ගැනීම යි.

තව දෙ යූමට පර යන්ට ඕනූ ය යි චිත්ත පරමේපරාවක් උපඳින
බව යා්ගියා  විසින්  දැනගත හැකි ය.  ඒ චිත්ත බලයන්  යන
අාකාරය ඉඳිරියට තල්ලු කරන වායා් රූප සමූහයක් දෙ පිළිවළින්
පහළ වන බව දැන ගත හැකි ය. එහයින් මම යමි. ඔහු යයි යන
මේ කථාව ව්යවහාර මාත්රයක් ම ය. අැත්ත වශයන් කියතාත්
යනු  කැමති සිත  නිසා  යන අාකාරයන්  හටගන පිළිවළින්
ඉඳිරියට අැදී යන රූප රැසක්  ම පවතින්න්  ය යි  පැහැඳිලි  ව
දැනගත හැකි ය. මස් දැනගැනීම  “කිං කාරණා ගච්ඡති” යන
තුන්  වැනි ප්රශ්නය්  පිළිතුර දැන ගැනීම ය. මේ පිළිබදෙ අටුවා
පාඨය මස් ය :-

“තත්ථ  කා  ගච්ඡතීති  න  කාචි  සත්තා  වා  පුග්ගලා  වා
ගච්ඡති, කස්ස ගමනන්ති න කස්සචි, සත්තස්ස වා පුග්ගලස්ස වා
ගමනං. කිං කාරණා ගච්ඡතීති චිත්තකිරියවායාධාතු විප්ඵාරන
ගච්ඡති. තස්මා එස එවං පජානාති. ගච්ඡාමීති චිත්තං උප්පජ්ජති
තං  වායං  ජනති  වායා  විඤ්ඤත්තිං  ජනති,
චිත්තකිරියවායාධාතුවිප්ඵාරන  සකල  කායස්ස  පුරතා
අභිනීහාරා ගමනන්ති වුච්චති. ඨානාදීසු පි එසව නයා, තත්රාපි
හි තිට්ඨාමීති …… චිත්තං උප්පජ්ජති, තං වායං ජනති, වායා
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විඤ්ඤත්තිං  ජනති,  චිත්තකිරියවායාධාතුවිප්ඵාරන  සකල
කායස්ස  කාටිතා  පට්ඨාය  උස්සිතභාවා  ඨානන්ති  වුච්චති,
“නිසීදාමී”ති  චිත්තං  උප්පජ්ජති,  තං  වායං  ජනති,  වායා
විඤ්ඤත්තිං  ජනති,  චිත්තකිරියවායාධාතුවිප්ඵාරන
හට්ඨිමකායස්ස සමිඤ්ජනං

උපරිමකායස්ස  උස්සිතභාවා  නිසජ්ජාති  වුච්චති.  “සයාමී”ති
චිත්තං උප්පජ්ජති, තං වායං ජනති, වායා විඤ්ඤත්තිං ජනති,
චිත්තකිරියවායාධාතුවිප්ඵාරන  සකලසරීරස්ස  තිරියතා
පසාරණං සයනන්ති වුච්චති.”

එහි අදෙහස: 

යථාක්ත  ප්රශ්න  තුණ  අතුරන්  වරක්  යයි  දෙ?  යන  මේ
ප්රශ්නයහි කිසි සත්ත්වයක් හා් පුදේගලයක් හා් නා ය යි
කියා දෙ, ගමන කවරකුග් දෙ? යන මේ ප්රශ්නයහි ගමන කිසි
සත්ත්වයකුග්  හා්  පුදේගලයකුග්  නා වේ ය යි  දෙ  කිනමේ
කරැණක් නිසා ය යි දෙ? යන මේ ප්රශ්නයහි චිත්ත කිරිය වායා්
ධාතුව ශරීරයහි පැතිරයූම නිසා ය යි දෙ මේ යා්ගී පුදේගලයා
මස් දැනගනී. පළමු කාට යන්ට ඕනූ ය යි සිතක් උපදී. ඒ
සිත කය ඔසවන - සාලවන වායා් ධාතුව උපදෙව යි. ඒ වායා්
ධාතුව  කය  ඉඳිරියට  පමුණුවන  ශක්තිය  වූ  කායෙ  විඤ්ඤත්තියෙ
උපදෙව යි.  (යන විට)  යන බව සිහිය  අැති ව මනහි  කරන
යා්ගියාහට පය අාදී ශරීරාගයන්ග්  එසවීම ප්රකට ව යි.  මේ
එසවීමේ  ක්රියාව  වායා්  ධාතුවේ  විත්ථම්භන  ලක්ෂණ ය  යි.
සලවන ගතිය දෙ  ප්රකට  වයි.  මේ  සලවීමේ ක්රියාව  වායා්
ධාතුවේ  සමුදීරණ නමැති  කෘත්ය රස ය යි. යනු කැමැති දෙසට
තල්ලු වී යන - ඉඳිරියට පමුණු වන අාකාරය ප්රකට වයි. මස්
ඉඳිරියට  තල්ලු  කරන  -  ඉඳිරියට  පමුණුවන  අාකාරය  වායා්
ධාතුවේ  අභිනීහාර  පච්චුපට්ඨාන ය  යි  කියන  ලදෙ  ඤාණයට
වැටහන අාකාරය යි. එහයින් වායා්ධාතුව ශරීරය නැගිටුවා -
සාලවන  ක්රියා  මාත්රයක්  ය  යි  කියන  ලදී.  වායා්  ධාතුව
විඤ්ඤත්තිය උපදෙවන්න්  ය යි  කී තන්හි  තල්ලු කිරීමේ ශක්ති
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විශ්ෂය හා සමග වායා් රූප පහළ වී ඊට දෙක්වනු කැමැත්ත ව
යි.  අැත්ත වශයන් වනාහි  වායුව හා පවතින විඤ්ඤත්ති රූප
සිතන් හටගත් චිත්තජ රූපයක් ම ය. වායුවන් හටගත් වායුජ
රූපයක්  නමේ  නා  වේ,  චිත්තකිරිය  වායා්  ධාතුව  ශරීරයහි
පැතිරී යූමන් හවත් සිතන් හටගත් - කය එසවීමේ - සලවීමේ
ක්රියාව පැතිර යූමන් මුලු ශරීරය ඉඳිරියට පැමිණ වීම ගමන ය යි
කියනු ලැබ්. සිටීමේ අාඳියහි දෙ මේ නය ක්රමය ම දෙත යුතු යි. එහි
විස්තරය  මස්;  ඒ  සිටීමේ  අාඳියහි  සිටිමි,  ඉදෙගනිමි,  සයනය
කරමි යයි කියා සිතක් පළමුකාට උපදී. එස් සිතන්නාවූ ඒ සිත
කය නැගිටුවන සාලවන වායුව උපදෙව යි. ඒ වායුව කය පුබුදුවන
- ශක්ති විශ්ෂය වූ විඤ්ඤත්තිය උපදෙව යි. චිත්ත කිරිය වායා්
ධාතුව පැතිර යූමන් සකල ශරීරයහි  යට කළවරහි  පටන්
ශරීරය  ඔසවා  කලින්  කර  තැබීම,  සිටීම  ය  යි  කියනු  ලැබ්.
සිතින් හටගත් වායා් ධාතුව පැතිර යූම නිසා යට කය හකුලුවා
උඩු කය කලින් කර තබා ගැනීම ඉදෙ ගැනීම ය යි කියනු ලැබ්.
එස්ම  සිතින්  හටගත්  වායා්  ධාතුව  කයහි  පැතිර  යූමන්
සකල ශරීරය හරහට ඳිග හැර ගැනීම, හාවීම ය යි කියනු ලැබ්.

යථාක්ත  අටුවා  පාඨය්  එන  පරිඳි  යා්ගී  පුදේගලයා  විසින්
නුවණින් දැන ගන්නා විට මුලු ශරීරය ඉඳිරියට ගන යූම ය, මුල
ශරීරය  කළින්  කර  තබා  ගැනීම  ය,  ශරීරයහි  යට  කාටස
නමාගන උඩ කාටස කලින් කර තබා ගැනීම ය, මුලු ශරීරය
හරහට ඳිග හැර  ගැනීමය,  යන මේ ඉරියවේ සතර විශ්ෂයන්
නුවණින්  යුක්තව  සිහි  කළ යුතු  ය.  ඒ  හැර  අැසිපිය  හළීමක්
අැතුළත කා්ටි ලක්ෂ වාරයකටත් වඩා සියුමේ රූප කැබලි අැති වී
නැති වී යන අාකාරය මනහි කරන අයුරැ මහි අැතුළත් වී
නැත.  එහත්  මතන්හි  වායා්  ධාතුව  ම  මනහි  කරමින්
අාත්මයක් නැති බව මනහි කරන අාකාරය ප්රකට කරන ලදී.

තවදෙ,  “තස්ස  එවං  පජානතා  එවං  හාති  -  ප  -  “ගච්ඡාමි
තිට්ඨාමී”ති චිත්ත උප්පන්න වායොධාතු විඤ්ඤත්තිං ජනයෙමානා
උප්පජේජති,  චිත්තකිරියෙ  වායොධාතුවිප්ඵාරන  ගමනාදීනි
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පවත්තන්ති”  “තතා  සත්තා  ගච්ඡති,  සත්තා  තිට්ඨති,  අහං

ගච්ඡාමි, අහං තිට්ඨාමීති වාහාර මත්තං හාති” ………………

මස්  කියන ලදෙ  පරිඳි  යූමේ  ඊමේ  අාඳිය  කරනු  කැමති සිතින්
හටගන්නා  වූ  රූප  කය  පුබුදු  කරවන  -  සාලවන  කාය
විඤ්ඤත්තියග්  වශයන්  යූමේ  ඊමේ අාඳිය  අැති වන්න්  ය  යි
දැනගත් කල්හි ඒ රා්ගියා හට මස් වූ වැටහීමක් - හැඟීමක්
අැති වයි.කස් දෙ යත්? “ සත්වයා ගමන් කරයි, සත්වයා සිටී “
ය  යි  ලා්කයා  විසින්  ව්යවහාර  කරනු  ලැබ්.  එහත්  අැත්ත
වශයන් “යන්නා වූ හා් සිටින්නා වූ හා් කිසිත් සත්ත්වයක්
නැත” යන හැඟීම ය. එය උපමාවක් වශයන් කියතාත් “රථය
(කරත්තය) ගමන් කරයි. රථය නැවතී සිටි” ය යි කී නමුත් ගමන්
කරන්නා වූ හා් නැවතී සිටින්නා වූ හා් යමේකිසි රථයක් නැත.
එස් වුවත් ගානුන් සතර දෙනකු යාදා (මහි ගානුන් සතර
දෙනකු  උපමා  වශයන්  දැක්වූය්  ඉරියවු  සතර  පිළිබදෙ
වායාධාතු සතර සදෙහා ය.) දෙෂ වූ රියැදුරා විසින් රථය පදෙවන
කල්හි  “රථය  ගමන්  කරයි.  රථය  නැවතී  සිටි”  යයි  ව්යවහාර
මාත්රයක් ම පවතී. එස් ම යනු කැමති – සිටිනු කැමති - ඉදෙගනු
කැමති  –  හවිනු  කැමති  සිතින්  හටගත්  වායා්ධාතු  සතර
ගාණුන් සතර දෙනා මනි. යනු කැමති - සිටිනු කැමති වූ ශක්ති
විශ්ෂය  වූ  විඤ්ඤත්තියෙ පහළ කරවයි.  සිතින්  හටගත්  වායා්
ධාතුව ශරීරයහි පැතිර යූමන් යූමේ ඊමේ අාදී ක්රියා පහළ වත්.
මස් නාකඩවා වායා් ධාතුව අැතිවන බැවින් “සත්වයා ගමන්
කරයි,  සත්වයා  සිටී,  මම  ගමන්  කරමි,  මම  සිටිමි”යන  අාදී
වශයන් ව්යවහාර මාත්රයක් අැති වයි. එහයින්:-

“නාවා මාලුත වගන - ජියොවගන තජනං
යෙථා යොති තථා කායො - යොති වාතාහතා අයෙං”

“රැවල් නැව හා් ඔරැව වාත වේගයන් ගමන් කරන්නාක් මන්
දෙ,  දුනුඳිය්  (වැදේදාග්  දුනු  ලනුවේ)  වේගයන්  ඊතලය  ගමන්
කරන්නාක්  මන්  දෙ මේ රූපකය චිත්තජ (සිතින්  හටගත්)  වාත
වේගයාග්  ඝට්ටනයන්  ගමන්  කරන්න්  ය.”  මේ  ගාථාවන්
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ප්රත්යය බලයන් හටගත් වායා් ධාතුවන් රූපකය ගමන් කරන
අයුරැ දෙක්ව යි.

“යෙන්තං සුත්තවසනව - චිත්තසුත්තවසනිදෙං
පයෙුත්තං කායෙ යෙන්තම්පි - යොති ඨාති නිසීදෙති.”

යන්ත්රය  නාහාත්  අැන්ජිම  එහි  රා්දෙ  නූල්  හා්  පටිය්
අාධාරයන්  ඉක්මනින්  ගමන්  කරන්නාක්  මන්  මේ  රූපකය
නමැති යන්ත්රය දෙ චිත්ත නමැති නූල් පටිය් අාධාරයන් ගමන්
කරයි, සිටියි, බදෙගනී, ශයනය කරයි” යන මේ ගාථාවන් හ්තු
සංඛ්යාත මූලික කරැණ වූ සිතින් රූප කය පිළිබදෙ ගමන් කිරීමේ
අාඳිය සිදුවන අාකාරය දෙක්වයි.

“කා නාම එත්ථ සා සත්තා
යා විනා හතුපච්චය,
අත්තනා අානුභාවන
තිට්ඨ වා යඳි වා වජ”

යමේ  සත්ත්වයක්  තම  චිත්ත  සංඛ්යාත  මූල  හ්තුව  වූ  කය
නැගිටුවන  -  සාලවන  ප්රත්යය  ශක්තියන්  තාරව  තමාග්
අානුභාවයන් සිටින්න් හා්  වයි දෙ? මේ ලා්කයහි එවැනි
කිනමේ  සත්ත්වයක්  කා  තැනක  හා්  ජීවත්  ව  සිටී  දෙ?
සත්ත්වයක්  විදේයාමාන  නාවේ  මැ  යි.  (මහි  කා  නාම
යන්නහි කිං ශබ්දෙය ප්රතිෂ්පාර්ථවාචී වයි.)

“එවං  හතුපච්චයෙ  වසනව  පවත්තානි  ගමනාදීනි  -ප  -
වදිතබබා” යි කී හයින් ගමන් අාඳියහි දී යන්නමැ යි යන
අාදී වශයන් මනහි කරමින් දැනගත්තා වු යා්ගී තමේ යනු
කැමති සිත හා ඒ සිහින් හටගත් පය එසවීමේ - සලවිමේ රැප ක්රියා
මාත්රය නුවණින් දැක ගමන් කරන - සිටින - ඉඳින - හාවින
සත්ත්වයක්  -  පුදේගලයක්  ය  යි  කියා  කනක්  නැත,  යනු
කැමති සිත හා ඒ සිතින් හටගත් රූපකය නැගිටුවීමේ - සලවීමේ
ක්රියා මාත්රයක්  ම අැත්ත්  ය. මේ සිත හා රූපයාග්  වශයන්
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යූමේ අාඳිය නා කඩවා පවත්න් ය යි වැටහුණු කල්හි මස්
කියන  ලදෙ  පරිඳි  චිත්ත  නමැති  මූල  හ්තුවන්  නැගිටුවීමේ  -
සලවීමේ ක්රියා ය යි කියන ලදෙ උපස්තමේභන හ්තූන්ග් වශයන්
ම, නාකඩවා පවත්නා ගමන් කිරීමේ අාඳිය සලකන - මනහි
කරන මේ යා්ගී පුදේගලයා “ගච්ඡන්තා වා - ප - සයොනාම්හීති
පජානාති”ය යි  වදාළ පරිඳි  යන කල්හි  යන්නමැ  යි  දෙ,  සිටින
කල්හි  සිටින්නමැ යි  දෙ,  වාඩි වී ඉඳින කල්හි  ඉඳිනමැ යි  දෙ,
හාවින කල්හි හාවිනමැයි දෙ දැනගන්න් ය.

ඉහත  කී  “හතුපච්චයෙවසනව  පවත්තානි  ගමනාදීනි” යන
වාක්යයන්  යූමේ  අාඳිය  සිදු  කරනු  කැමති  සිත  හා  යූමේ  අාදී
වශයන් නා කඩවා පවත්නා රූපයහි ම යූම - සිටීම - ඉදීම -
හාවීම අැති බව සැලකිය යුතු ය.  “ගමනාදීනි සල්ලක්ඛන්තා
එස” යනුවන් ගමන ක්රියා අාඳිය ම සත්ව සංඥාවන් තාර ව
සලකා බැලිය යුතු ය යි දෙ, එස් සලකා බලන යා්ගී තමේ ම
යන කල්හි යන්නමැ යි කියාදෙ, සිටින කල්හි සිටින්න මැයි කියා
දෙ, හිඳින කල්හි ඉඳිනමැ යි කියා දෙ, හා්නා කල්හි හාවිනමැයි
කියා දෙ, භාවනා ඥානයන් හාඳින් දැනගන සලකා බලන්නක්
වයි.

මහි දී ඉහත දැක් වූ අටුවා කියුමේ හැම එකකින්ම “ගච්ඡන්තා වා
ගච්ඡාමීති පජානාති”  යන අාදී ශ්රීමුඛ පාඨයහි එන,  “පජානාති”
යනහි  නියම  අර්ථය  වු  අනිත්යදී  ප්රකාරයෙන්  දැන  ගන්නා
සම්ප්රජානන සංඛ්යාතවූ අසම්මාහසම්පජඤ්ඤ ඤාණයෙ උපදෙනා
අාකාරය විස්තර කාට දෙක්වන ලදී. තවදෙ ඉහත කී ප්රශ්න තුන
සමේපූර්ණ යන් විසදා ගත හැකි වුවහාත් පජානාති යන්නන්
කියැවන ප්රකාරයන්  දැනගන්නා  -  අසමේමාහ සමේපජඤ්ඤය
අැති වී ය යි නිසැක ව සනිටුහන් කාට සැලකිය යුතු ය. මේ
අසමාහසමේපජඤ්ඤය  දෙ  යූමක්  පාසා  නාකඩවා  මනහි
කිරීම ය යි  කියන ලදෙ  ගා්චරසම්පජඤ්ඤයෙ අැති වූ  කල්හි  ම
ඉපදෙවිය හැකි ය. ගා්චර සමේපජඤ්ඤය සමේපුර්ණ නාවුවහාත්
අසමේමාහසමේපජඤ්ඤය නා ඉපදෙවිය හැකි ය.
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එහයින් යා්ගී පුදේගලයා විසින් අසමේමාහසමේපජඤ්ඤය උපදෙවා
ගනු පිණිස, සූමේ අාදී සූම ඉරියවේවක් පාසා ම, මනහි කිරීමේ
වශයන් පළමු කාට ගා්චරසමේපජඤ්ඤය ම නාකඩවා වැඩිය
යුතු ය යි හඟවනු පිණිස, “ගත්තා වා ගමීති පජානාති” යන මේ
අාදී භාවනා ක්රමය වදාළ බව සැක රහිත ව සැලකිය යුතු  ය.
මස්  ශ්රී මුඛ පාලියහි  ගා්චරසමේපජඤ්ඤය මනහි  කරන
අාකාරය සෘජුව ම මතු කර දෙක්වන ලදී. අටුවායහි කී පරිඳි ඒ
නය  ක්රමයන්  මනහි  කරන  යා්ගී  පුදේගලයා  කරහි  ම,
සමාධිය  හා  ඤාණ  ය  මේරැ  කල්හි,  අසම්මාහසම්පජඤ්ඤයෙ 
උපදෙනා  අාකාරය මතුකාට දෙක්වා  ඒ  පාලි  නය ම න සාධක
කරන ලදී.

බුදුරජාණන් වහන්ස්ග් ධර්මය සන්දිට්ඨික ගුණයන් සමන්විත
වයි.  යා්ගාවචරයා  හරිහැටියට  ක්රමානුකූල  ව  භාවනායහි
වූයමේ කළහාත් එහි ප්රතිඵලය තමා විසින් ම දෙත හැකි ය. තමා
විසින්  ම  දෙත  හැකි  වූ  මවැනි  සන්ඳිට්ඨික  ප්රතිඵල  සහිත
ධර්මයකින් භාවනාමය ඤාණයන් තාරව ප්රතිඵල නා ලැබිය
හැකිය. එස් නාමැතිව සුතමය - චින්තාමය ඤාණ මාත්රයන්
සිතා මතා සැක උපදෙවා භාවනාවහි වූයමේ නා කර සිටීමන්
කවර ප්රයා්ජනයක් හා් ප්රතිඵලයක් ලැබිය හැකි දෙ? යට දැක් වූ
පරිඳි නියම ගුරූපදේශයක් අැතිව වූයමේ කළහාත් තමාට ම දෙත
හැකි ය. ඒකාන්තයන් භාවනාවේ ප්රතිඵල ලබාගත හැකි ය.

පාලි

“යෙථා යෙථා වා පනස්ස කායො පණිහිතා හාති, තථා තථා නං
පජානාති”

එහි කටි අදෙහස:

“ඒ  යා්ගී  පුදේගලයාග්  රූප  කය  වනාහි  යමේ  යමේ  කුදුමහත්
ඉරියවුවකින් පිහිටුවයි නමේ - පවතී නමේ ඒ රූප කය ඒ ඒ පවත්නා
අාකාරය අනුව නුවණින් සලකා දැනගනී.” යනු යි. 
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මේ කාටස ඉරියාපථ භාවනාවේ සර්වසංග්රාහික (සියලු කුදු මහත්
ඉරියවු සංග්රහවන) කාටස ය යි අටුවා කථාවහි කීහ. එහයින්
රූප සමූහය වූ කය කායි අාකාරයන් හා් පවතින්න් නමේ ඒ
පවත්නා අාකාරයන් ම ඒ රූප කය අරමුණු කාට මනහි කළ
යුතු ය. එය ස්වරූප වශයන් උදුරා කිවහාත්, රූප කය ගමන්
කරන අාකාරයන් පවතී නමේ, “රූප කය ගමන් කරනවා-ගමන්
කරනවා” කියා ම සැලකිය යුතු ය. මනහි කළ යුතු ය. සිටීම -
ඉදීම  -  හාවීම  යන  මේ  අාකාරයන්  අතුරන්  යමේකිසි
අාකාරයකින් පවතින්න් නමේ “රූප කය සිටිනවා. සිටිනවා” කියා
දෙ “රූප කය ඉඳිනවා - ඉඳිනවා” කියා දෙ “රූප කය හාවිනවා -
හාවිනවා” කියා දෙ සිහිකළ යුතු ය. මනහි කළ යුතු ය. 

තව දෙ කය නැමන කල්හි “නැමනවා - නැමනවා” ය යි දෙ
හැරන කල්හි “හැරනවා - හැරනවා” 

ය යි දෙ කය සලවන කල්හි “සලවනවා - සලවනවා”ය
යි  දෙ  උදෙරය  පිමේබන-හැකිලන  කල්හි  “පිමේබනවා  -
හැකිලනවා”ය යි දෙ සිහියන් යුක්ත ව මනහි කළ යුතු  ය.
අැසිපිය හලීමේ ඳිව හා දෙතාල් උස් - පහත් කිරීමේ අාදී කුදු-
මහත් හැම අවස්ථාවක් ම මනහි කරමින් ම පැවැත්විය යුතු ය.
එය එස් මැ යි. ප්රකට වශයන් දැන් නමේ මකී කුඩා කායික
ක්රියා  සමූහය  දෙ  සිහිය  එලවා  මනහි  නා  කාට  අත
හැරියහාත් අනිත්ය ය, දුක් ය, අනාත්ම ය යි කියා නාවැටහී
යූමන් ඒ හැම එකක් ම නිත්ය ය, සැප ය, අාත්ම ය යි කියා
වරදෙවා වටහා ගන්න් ය. ඒ නිසා ම කලස් පහළ විය හැකි ය.
විදෙරේශනා යනු  කලස්  අැතිවිය  හැකි  හැම  ක්රියාවක්  ම  හැම
අවස්ථාවක්  ම  මනහි  කරමින්  කලසුන්ග්  අනුසයෙ  භූමියෙ
විධ්වංසනය කාට (වනසා දෙමා) ප්රඥා භූමියෙ පහළවන පරිඳි වූයමේ
කරන භාවනාවකි. එහයින් මය වනාහි ඉරියවු සතර සමග මේ
කුඩා කායික ක්රියා සියල්ල අත් නා හැර මනහි කිරීම පිණිස
දැක් වූ සරේවසංග්රාහික කථාවක් බව සැලකිය යුතු යි.
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නාහාත් යවාපන - යාවාපන - සංවාපන යන අාදී වශයන්
වදාළ අනික් ශ්රීමුඛ පාඨයන් හි වනාහි ‘වාපන’ යන්න හා දෙක්වන
ලදෙ මවැනි පාඨයගන් ඉහත නා දෙක්වන ලදෙ - නා කියන
ලදෙ ඉතිරි වූ අර්ථ අදෙහස් ම ගනු ලැබ්. එහයින් “යථා යථා වා
පන” යන අාදී පාඨයහි ‘වාපන’ යන්න අැතුළත් කාට කියන
ලදෙ යථාක්ත පාඨයහි අර්ථ අදෙහස් වශයන් යට දැක් වූ සතර
ඉරියවුවන් ඉතිරි වූ කුඩා කායික අාකාරයන් ම ගත යුතු ය යි
කියන ලදී.

විශ්ෂයන්  සැලකිය යුත්තක්  නමේ,  කුඩා  අාකාරයන්  අතුරන්
උදෙරය්  පිමේබීම  හා  හැකිලීම  අාශ්වාස  -  ප්රශ්වාසයන්  හා
සමේබන්ධව හටගන්නා බැවින් වායා් ධාතු සය අතුරහි අාශ්වාස-
ප්රශ්වාස දෙක වායා් ධාතුවහි අැතුළත් ය යි සැළකිය යුතු ය.
කුමක් මන් දෙ යත්? අාශ්වාස - ප්රස්වාස දෙක උදෙරය අැතුළු කය
හා සමේබන්ධ බැවින් කාය පටිබදේධ ව කාය සංඛාරයක් වන්නාක්
මනි.

පාලි

“ඉති  අජේධත්තං  වා  කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති,  බහිදේධා  වා
කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති  අජේධත්ත  බහිදේධා  වා  කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති”

කටි අදෙහස:

මස් තමාග් රූප කයහි දෙ රූප කය අනුව බලමින් වාසය කර
යි.  බාහිර වූ  අනුන්ග්  රූප කයහි දෙ රූප කය අනුව බලමින්
වාසය කර යි. අැතැමේ විටක තමාග් රූප කයහි දෙ, අැතැමේ විටක
අනුන්ග් රූප කයහි දෙ රූප කය අනුව බලමින් වාසය කර යි. 

එහි විස්තරයෙ: 

මේ කාටස අනුන් යන සැටි බලමින් හා් කල්පනා කරමින් හා්
මනහි  කිරීමට දෙක්වන ලදේදෙක්  ය  යි  නා  සැලකිය යුතු  ය.

62 පටුන



අැත්ත  වශයන්  වනාහි  තමාග්  ගමන්  කිරීමේ  අාඳිය  භාවනා
වශයන්  මනහි  කිරීමේ දී යනු  කැමති සිත නිසා රූප කය
කලින් සිටීම, චලනය වීම, ඉඳිරීයට තල්ලු වී යූම ය යන මේ
රූප සමුහයක්  ම පිළිවළින්  නා කඩවා අැතිව නැතිවන බව
වැටහීමන් යන්නා වූ “මම” ය යි ගත යුතු අාත්මයක් නැත. යනු
කැමති සිත නිසා දෙ යන්නා වූ රූප සමූහය පිළිවළින් අැතිවීම ම
“මම යමි” යන අාදී වශයන් ව්යවහාර කරනු ලැබ් ය යි තමාග්
ඥානයට හාඳින්  වැටහී  ගිය කල්හි  අනුන්ග්  යූමේ, සිටීමේ අාදී
වශයන් කරනු ලබන ව්යවහාරය දෙ එස් ම ය යි වටහාගන
විනිශ්චය කළ යුතු ය. මනහි කළ යුතු ය. මස් වටහාගන
විනිශ්චය කර ගැනීම ම මහි දෙක්වන ලදේදේ ය යි සැලකිය යුතු
යි.  ‘අජේධත්ත බහිදේධවා’ යන අාදී පාඨයන්  දෙ තමාග්  ගමන්
කිරීමේ අාඳිය සලකමින් මනහි කරමින් ගමන් කිරීම දෙ එකකි.
බාහිර වූ අනුන්ග් කයහි පවත්නා ගමනාඳිය මනහි කිරීම දෙ
එකකි.  මස්  ප්රත්යක්ෂ  ඤාණය  හා  අනුමාන  ඤාණය  දෙ
මාරැවන්  මාරැවට  අැති  වන  අාකාරය  දෙක්වන  ලදේ  ය  යි
සැලකිය යුතු ය.

පාලි

“සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති. වයෙ ධම්මානුපස්සී වා
කායෙස්මිං විහරති. සමුදෙයෙ වයෙධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති.”

කටි අදෙහස: 

රූප කයහි එය උපදෙවන ප්රත්යය ධර්මයන් හා ඉපදීම දෙ අනුව
බලමින්  වාසය  කරයි.  රූප  කයහි  වැය  (නැති)  වීමේ  ප්රත්යය
ධර්මයන් හා වැය (නැති) වීම අනුව බලමින් දෙ වාසය කර යි. රූප
කයහි ඉපදීමේත් නැසීමේත් ප්රත්යය ධර්මයන් හා ඉපදීමේ - නැසීමේ
ස්වභාවය අනුව බලමින් දෙ වාසය කර යි. 
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එහි විස්තරයෙ:

රූපය  උපදෙ  වන  හ්තු  සතරය,  ඉපදීම  ය  යන  මාවුන්ග්
වශයන්  මේ සමුදෙය  ධමර්ම  පස මනහි  කරන-සලකන යා්ගී
පුදේගලයා “සමුදෙයෙ ධම්මානුපස්සී” ය යි කියනු ලැබ්. රූපය නැති
වීමේ  හ්තු  සතර  ය.  නැතිවීම  ය  යන  මේ  කරැණු  පසග්
වශයන්  මේ  ව්යය  ධර්ම  පස මනහි  කරන-සලකන යා්ගී
පුදේගලයා “වයෙ ධම්මානුපස්සී” ය යි කියනු ලැබ්. එහි ඉපදෙවීමේ දෙ
හ්තු  සතර නමේ,  අවිදේයාව අැතිවීම ය,  තණ්හාව අැති වීම ය,
කර්මය අැතිවීම ය, අනුභව කරන අාහාරය අැති වීම ය යන මේ
කරැණු සතර ය. ඉපදීම යනු රූපය පිළිබදෙ අළුත් අළුත් රූප පහළ
වීම  ය  යි  කියන  ලදෙ  නිබ්බත්ති (උත්පාදෙ)  ලක්ෂණය  මැ  යි.
නැතිවීමේ කරැණු  සතර නමේ අවිදේයාව නැති වීම ය,  තණ්හාව
නැති වීම ය, කය නැතිවීම ය, අනුභව කරන අාහාරය නැතිවීම ය,
යන  මේ  සතර  ය.  වැය  (නැති)  වීම  නමේ  හටගත්  රූපයාග්
බිදීයූම ය යි කියන ලදෙ විපරිනාම ලක්ෂණයෙ මැ යි.

මනහි කරන අාකාරයෙ මස්යෙ:

ගමන්  කිරීමේ  අාදී  වූ  ඉරියවු  අාකාරයන්  නා  කඩවා  සලකා
බලන්නා වූ යා්ගී පුදේගලයාහට පච්චයෙ පරිග්ගහ ඤාණයෙ උපදෙනා
අවස්ථාවහි පටන් අළුත් අළුත් රූප ඉපදීම පහළවීම ය යි කියන
ලදෙ  නිබ්බත්ති ලක්ෂණයෙ  ප්රකට ව යි.  එවිට රූපයාග්  ඉපදීම
මනහි කළ හැකි ව යි. ඉපදීම දෙත හැකි බැවින් අළුත් භවයක්
පළමු  කාට  පහළ  වන  අයුරැ  දෙ  වැටහී  එන්න්ය.  එහයින්
අළුතන්  අළුතන්  උපදෙනා  රූප  අාකාරයන්  නුවණින්  විමසා
බලදේදී ම අතරතුර - වරින්වර අැති සැටි නාදැනීම හා් වරදෙවා
ගැනීම ය යි  කියන ලදෙ අවිදේයාව අැති වන බැවින්  මේ රූපය
උපදෙන් ය යි දෙ රූපය සුභ එකක් ය යි වටහාගන එය අාශ්වාදෙ
කරන අාශාව - තණ්හාව අැති බැවින් මේ රූපය උපදෙන්න් ය යි
දෙ, විපාක දෙන කර්මය අැති බැවින් මේ රූපය හටගන්න් ය යි දෙ
කන බාන අාහාරය අැති බැවින් මේ රූපය උපදෙන් ය යි දෙ,
යනු කැමති සිතක් අැති වන බැවින් මේ රූපය අැතිවන්න් ය යි
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දෙ, උණු සිහිල් ස්වභාව ධාතුවක් අැති බැවින් උෂ්ණ රූප හා සිහිල්
රූප උපදෙන්  ය යි  දෙ,  අවිදේයා  තෘෂ්ණා කර්ම අාහාර නැති ව
යූමන් මේ රූප ධර්ම ඉපඳිය නා හැකි ය යි දෙ, රූපය උපදෙනා
හ්තු ධර්ම හා රූපය නිරැදේධවන (නැතිවන) හ්තු ධර්මයන් දෙ
පාරමී  ඤාණානු  රූප  ව  ප්රත්යවක්ෂා  කිරීමන්  මනහි  කර
වටහා ගත හැකි ය. උපන් රූපය නිරැදේධ වීම ය යි කියන ලදෙ
විපරිනාම  ලක්ෂණය  වනාහි  සම්මට්ඨාන ඤාණය  උපදෙනා
අවස්ථාවහි පටන් යා්ගී පුදේගලයාහට වැටහී එන්න් ය. එතැන්
පටන් රූපයාග් නැති වී යූම - කැඩී බිදී යූම මනහි කළ
හැකි  වයි.  විශ්ෂ  වශයන්  වනාහි  රූපයාග්  අැතිවීම  හා
නැතිවීම  දෙන්නා  උදෙයෙවයෙ  ඤාණයෙ මා්රන්ට  පටන්  ගත්  තැන්
පටන් විශ්ෂයන් පැහැඳිලි ව වැටහන්න් ය. එයිනුත්  රූපය
නිරැදේධ වනු දැකීම භංග ඤාණයහි පටන් විශ්ෂයන් වැඩියත්
ප්රකට වයි. 

පාලි 

අත්ථි  කායොති  වා  පනස්ස  සති පච්චුපට්ඨිතා  හාති.  යොවදෙව
ඥාණ මත්තායෙ පටිස්සති මත්තායෙ අනිස්සිතා ච විහරති. න ච
කිංචි  ලාක  උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායේ
කායොනුපස්සී විහරති. 

කටි අදෙහස:

ස්මෘතිය  වැටහන  අාකාරය  වනාහි  යූමේ  ඊමේ  අාඳි  රූප  කය
පමණක් අැතැයි ඒ යා්ගී පුදේගලයා හට සිහිය වැටහීමේ වශයන්
එළඹ සිටියා වයි. ඒ එළඹ සිටි සිහිය පිළිවළින් ඤාණය ඳියුණු
වීම පිණිස ම වයි.  පිළිවලින්  නැවත සිහිය වැඩි ඳියුණු  වීම
පිණිස ම වයි. සිහිය අැති ව නුවණින් දැන ගන්නා වූ ඒ යා්ගී
තමේ  තණ්හා  ඳිට්ඨි  දෙක  අැසුරැ  නා  කාට  වාසය  කරයි.
උපාදානස්කන්ධ පස ය යි කියන ලදෙ ලා්කයහි රූප, වේදෙනා,
සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන මේ කිසිවක් මග් ය යි කියා
හා් මම යයි කියා හා් තණ්හා ඳිට්ඨි දෙකින් තඳින් අල්වා නා
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ගනී. මහණනි, යා්ගී තමේ මේ කියන ලදෙ නය ක්රමයන් දෙ
රූප කයහි රූප සමූහය අනු ව බලමින් වාසය කර යි. 

එහි විස්තරයෙ:

මේ කාටසහි සමාධිය හා ඤාණය විශ්ෂයන් මුහුකුරා ගිය
කල්හි සිහිය අැති වන අාකාරය දෙක්වන ලදී. සමාධිය හා ඤාණය
නා මේරූ යා්ගී පුදේගලයා කරහි යූමේ ඊමේ අාඳිය නා කඩවා
මනහි  කළ නමුත්  මනහි  නා කළ කාලයහි  තමා  තුළ
පැවැති වැරඳි හැඟීමේ අැති විය හැකි ය. යූමේ ඊමේ අාඳිය සිදු කරන
සත්වයක් හා් අාත්මයක් අැතිවාක් මන් වැටහිය හැකි ය. අත
පය  අාඳි  කාය  අංගයන්  පිළිබදෙ  නිමිති  සටහන්  දෙ  වැටහමින්
පැවැතිය  හැකි  ය.  ඒ  කාය  අංගයන්  තමාග්  අවයව  කාටස්
වශයන්  දෙ  තමාට  සැප  උපදෙවා  දෙන  කාටස්  වශයන්  දෙ
වැටහන්න් ය. මස් වැටහන වැටහීමේ සියල්ල භංග ඥාණය
තියුණු වූ කාලයහි පටන් දුරැ වී යන්න් ය. එකල්හි යූමේ ඊමේ
අාඳිය  සලකා  බලන යා්ගී  පුදේගලයා  හට  මනහි  කිරීමේ  දී
අවබා්ධ වූ ඒ රූප ක්රියා සමූහය වහ වහා කැඩී බිදී යන බව,
අතුරැදෙහන්  වී යන බව ප්රකට වන්න්  ය.  අත පය අාඳි නිමිති
සටහන්  දෙ  අතුරැදෙහන්  වති.  එහත්  යා්ගී  පුදේගල  තමේ
මනහි කිරීමක් පාසා සලකා බැලීමක් පාසා කැඩී බිදී යන්නා වූ,
අතුරැදෙහන් වන්නා වූ, අාකාර මාත්රයක් ම නුවණින් දැන ගන්න්
ය.  යූමේ ඊමේ අාඳිය සිදු  කරන්නා වූ  සත්වයකු  වශයන්  හා්
පුදේගලයකු වශයන් හා් ගත යුතු දෙයක් නා මැති ව තමා
පිළිබදෙ  අත පය අාඳින්ග්  වශයන්  ගත යුතු  දෙයක්  දෙ  නා
ලැබිය හැකි ය. මස් සතිය ඳියුණු තියුණු වී එන අාකාරය ම
නිසා අටුවාවහි මස් කියන ලදී.

“අත්ථි කායොති වා පනස්සාති කායො ව අත්ථි න සත්තා, න
පුග්ගලා, න ඉත්ථී, න පුරිසා, න අත්තා, න අත්තනියෙං, නාහං,
න  මම,  න  කාචි,  න  කස්සචීති,  එවමස්ස  සති  පච්චුපට්ඨිතා
හාති.” යනු යි.
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එහි ත්රැම:

කායොති  වා  පනස්ස යන  තන්හි  යූමේ  අාදී  වශයන්  පැවැති
රූපකය පමණක්  අැත්ත්  ය.  යූමේ ඊමේ අාඳිය සිදු  කරන්නා  වූ
සත්වයක්  නැත. පුදේගලයක් නැත. ස්ත්රියක්  නැත. පුරැෂයක්
නැත.  අාත්මයක්  නැත.  අාත්මයට  අයිති  සැප  අාස්වාදෙ
ස්වල්පයකුත් නැත. ගමන් අාඳිය සිදු කරන මම ය යි කියනුතක්
දෙ නැත. මට අයිති අාශ්වාදෙ ස්වල්පයකුත් නැත. ගමන් අාඳිය සිදු
කරන  කිසිවකුත්  නැත.  කිසිවකුට  අයිති  සැප  අාස්වාදෙ
ස්වල්පයකුත් නැතැයි ම ස් ඒ යා්ගී පුදේගලයා හට සිහිය එළඹ
සිටියා ව යි.

විස්තරයෙ:

මේ අටුවා වාක්යයහි “න අතනියෙං න මම, න කස්සචි” යන මේ
තුන් පදෙයන් අාත්මය හා සමේබන්ධ වූ කිසිවක් නැතැ යි දැක්වූහ.
“න සත්තා” යන අාඳි සත් පදෙයන් අාත්මයක් නැති බව දැක්වූහ.
මකී  පදෙ  දෙසයන්  ම  අාත්ම  සුන්යභාවය  ම  දැක්වූහ.  මස්
වැටහන අාකාරය විසුදේධි මාරේගයෙහි සංඛාරැපපක්ඛා ඤාණයෙ
දෙක්වන  තන්හි  දෙසාකාර  වූ  සුඤ්ඤතානු  පස්සනා  අවසරයහි
දෙක්වන  ලදී.  එහයින්  මස්  සිහියට  වැටහන  අාකාරය
සංඛාරැපක්ඛා ඤාණයහි දී සමේපූර්ණ වන බව සැලකිය යුතු ය.

තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටීන් ගන් වන් වන අාකාරයෙ:

ප්රකටව තිබියදී ත් මනහි නා කරනු ලබන ස්වභාව ධර්මයන්
කරහි නිත්ය වශයන් සුඛ වශයන් අාත්ම වශයන් වරදෙවා
වටහා ගැනීමන් තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටි දෙක අැති වයි. මස් අැතිවීම
ම තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටි දෙක අැසුරැ කරමින් විමසීම ය යි කියනු ලැබ්.
මනහි කළ හැකි වුව හාත් අනිත්ය දුක්ඛ අනාත්ම ලක්ෂණයන්
පැහැඳිලි ව වටහාගන්නා ලදෙ ස්වභාව ධර්මයන් කරහි තෘෂ්ණා
දෙෘෂ්ටි දෙක ඉපදීමට ඉඩ අැත. මස් තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටි දෙක අැසුරැ
නා  කාට  විසීම  “අනිස්සිත  විහරණයෙ”  ය  යි  කියනු  ලැබ්.
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මතන්හි යූමේ, සිටීමේ අාඳිය නා කඩවා මනහි කිරීමන්, අැති
වමින් නැති වමින් පවත්නා රූප සසූහය ම නුවණැසට හමු
වීමන් අනිත්ය ය යි දෙ, දුක්ඛ ය යි දෙ, අනාත්ම ය යි දෙ, පැහැඳිලි
ව දැන ගන සිටින යා්ගියා කරහි එස් නුවණැසට හමු වූ
රූප ධර්මයන් නිසා තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටි දෙක අැති විය නා හැකි ය.
එය තදෙංග නිරා්ධයාග් වශයන් නිරැදේධ වමින් පවතින්න් ය.
එහයින් එය අනිස්සිත ය යි කියන ලදී. තවදෙ මනහි කරන ලදෙ
අරමුණහි තදෙංග ප්රහාණයාග් වශයන් තෘෂ්ණා දෙෘෂ්ටි දෙක දුරැ
කිරීමන්  මනහි  නා  කළ  රූප,  වේදෙනා  සඤ්ඤා,  සංඛාර,
විඤ්ඤාණයන් කරහි දෙ ඒවා තඳින් අල්වා ගන්නා තණ්හා ඳිට්ඨි
දෙක අැති විය නාහැකි ය. එවිට විෂ්කමේභන වශයන් ප්රහාණය
කිරීම සිදුවන බැවිනි. 

චතුස්සත්ය දෙක්නා අාකාරයෙ 

ඉහත කී පරිඳි යූමේ, සිටීමේ අාඳිය මනහි කාට තණ්හා ඳිට්ඨි
කලසුන්  දුරැ  කරනු  සදෙහා  ලබා  ගත්  අත්  දැකීමක්  අැති
යා්ගියාහට මනහි  කිරීමක්  පාසා  ගමන පිළිබදෙ  සිත  හා  ඒ
ගමන  පිළිබදෙ  රූපයත්  සලකා  බලන  සිහි  නුවණ  දෙ  යන
මාවුන්ග් අැති වන - නැති වන අනිත්ය ලක්ෂණ අාඳිය දැන
ගැනීමන්  දුක්ඛ  සත්යය පිරිසිදෙ  දැන ගැනීම ය යි  කියන ලදෙ
පරිඥා කෘත්යයෙ දෙ සිදුව යි. එස් දැන ගන්නා ලදෙ ප්රාර්ථනා කරන
- අාශ්වාදෙ කරන සමුදෙය සත්යය තරංග වශයන් පහ කිරීම ය යි
කියන ප්රහාණ කෘත්යයෙ දෙ සිදුව යි. අැතිවීම - නැතිවීම යන මේ
අනිත්ය  ලක්ෂණ  අාඳිය  නා  දැනීම  හා්  වරදෙවා  ගැනීම  වූ
අවිදේයාව අාදී  කලස්  ය,  කර්මය හා  විපාකකන්ධය යන මේ
තවැදෑරැමේ  වට්ට  දුක්ඛය  සංසිදුවන තදෙ  නිරාධය  වූ  තදෙඞ්ග
නිර්වාණය  ප්රත්යක්ෂ  කර  ගැනීම  ය  යි  කියන  ලදෙ  සච්ඡිකිරියෙ
කෘත්යයෙ දෙ සමේපූර්ණ ව යි. අැති සැටියන් දෙක්නා සමේමා ඳිට්ඨි
අාඳි වූ පූර්වභාග මාර්ගය වැඩීමන් ලබෞකික මාර්ග සත්යය වැඩීම
ය  යි  කියන ලදෙ  මාරේග  කෘත්යයෙ සිදුවයි.  භාවනා  කෘත්යය  දෙ
සමේපූර්ණ ව යි.
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චතුස්සත්යය  පිළිබදෙ  කෘත්යය  සතරක්  සිදු  කරන  මේ  නය
ක්රමයන්  රා්ගියා  විසින්  සලකා  බැලීමක්  පාසා  චතුස්සත්යය
එකවරට ම අවබා්ධ වී විදෙර්ශනා ඥානය පිළිවළින්  ඳියුණු  වී
අවුත්  අාර්ය  මාර්ගයන්  නිවනට  පැමිණ  යි.  එකල්හි  නිවන
ප්රත්යක්ෂ  කරනු  ලැබීමන්  -  දෙකිනු  ලැබීමන්  -  එය  සලකා
බැලීමට උපකාර වූ  සිහිය හා ඉපිදෙ  නැති වන සියලු සංස්කාර
ධර්මයන්  දුක  ය  යි  සැක  රහිතව-  මුළා  නාවී  දෙත  හැකි  ය.
එහයින් දුක්ඛ සත්යය පිරිසිදු ව දැන ගැනීමේ කෘත්යය දෙ සිදුව යි.
මය පරිඥා ප්රතිව්ධයෙ මැ යි. මේ දුක ය යි නිසැකව දැන ගත
හැකි  වන  බැවිනි.  සංස්කාරයන්  කරහි  අාසාව  -  අාශ්වාදෙය
උපදෙචන …??…..  තව  දෙ  සහමුලින්  සංසිදෙන්නී  ය.  එහයින්
සමුදෙය පහකිරීමේ කෘත්යය දෙ සිදුව යි. මය ප්රහාණ ප්රතිව්ධයෙ යි.
නිර්වාණය දැක ගැනීමන් අාර්ය මාර්ගය පහළවන බැවින් මාර්ග
සත්යය වැඩීමේ කෘත්යය දෙ සිදුවී ය. මය  භාවනා ප්රතිව්ධයෙ යි.
නිරා්ධ සත්යය අවබා්ධ කිරීමේ කෘත්යය සමේපූර්ණ වන අයුරැ
ප්රකට විය. මස් අාර්ය මාර්ගයක්ෂණ් යහි නිර්වාණය තමා
හමුවහි දැක ගනිමින් දුක්ඛ, සමුදෙය, මාර්ග සත්ය තුනහි පරිඥා
ප්රතිෂ්ට,  ප්රහාණ ප්රතිවේධ,  භාවනා  ප්රතිවේධ කෘත්යය සමේපුර්ණ
කිරීම  ම  “අාර්යය  මාර්ග  ඥානයන්  චතුස්සත්යය  එක්වරට  ම
දෙක්න්ය”  යි  කියන ලදී.  මස්  කියන ලදෙ  පරිඳි  එක්වරට  ම
චතුසත්යය  දෙකිනු  ලැබීමන්  අාර්ය  මාර්ග  ඥාන කෘත්ය  සතර
සමේපුර්ණ  කළ  හැකි  බැවින්  ඉරියාපථ  පබ්බයහි  වූ  දේශනා
නියමය අනුව  මනහි  කළයුතු,  මේ  භාවනා  ක්රමය  සත්වයන්
සංසාර දුක්ඛයන්  එතර කරවන්නා වූ  උතුමේ මාර්ගයක්  ය යි
අටුවා කථායහි කියන ලදී.

ඉරියාපථපබ්බය නිමි.
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කායානුපස්සනායහි (3) සමේපජඤ්ඤ පබ්බය

“පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  අභික්කන්ත  පටික්කන්ත
සම්පජානකාරී හාති.”

කටි අදෙහස:

මහණනි!  නැවත  දෙ  අන්ය  මනස්කාර  ක්රමයක්  කියනු  ලැබ්.
යා්ගී තමේ ඉඳිරියට යූමහි දෙ අාපසු ඊමහි දෙ සමේපජානකාරී
(නුවණින්  දැන  කරන්න්  නාහාත්  නුවණ  අැති  කරන්න්
නාහාත් දැන ගනිමින් හා් දැන දැන කරන්න්) වයි. 

එහි විස්තරයෙ:

අටුවාවහි  වනාහි  සම්පජාන  පදෙය සමේපජඤ්ඤ පදෙය මන්  ම
ඤාණය  ප්රකාශ  කරන  පදෙයක්  යයි  ගන  “සමේපජඤ්ඤන
සබ්බකිච්චකාරි සමේපජඤ්ඤ මව හා කාරී” ය යි දෙක්වන ලදී. ඒ
අර්ථ වර්ණනාව අනුව “ඤාණයන් කරන්න් ය යි” දෙ, ඤාණය
අැති කරන්න් ය යි දෙ යන දෙයාකාරයකින් අර්ථය ප්රකාශ කරන
ලදී.  එහි  ප්රථම  අර්ථයාග්  වශයන්  ඉඳිරියට  යූමේ  අාදී  හැම
කෘත්යයක් ම කරනු කැමැති කල්හි  ඤාණයන් ම කළ යුතු  ය.
ඤාණයන්  තාරව  නාකළ  යුතු  ය  යනු  එහි  ත්රැම  යි.
දෙවනි අර්ථයාග්  වශයන් ඉඳිරියට යූමේ අාඳිය කරන කල්හි
ඤාණය ඉපදෙවිය යුතු ය යි කියන ලදී. තවදෙ දැන ගනිමින් හා්
දැන දැන කරන්න් ය යි කියන ලදෙ තවනි අර්ථය වශයන්
වනාහි  “සම්පජානා හුත්වා කාරි සම්පජානකාරී” යන ශබ්දෙ නය
අනුව වචනාර්ථය ප්රකාශ කිරීම සුදුසු ය යි හැඟනවා ත් හැර එය
නියම අර්ථය කලින් ම දෙක්වන ලදෙ වචනාර්ථයක් ම ය. මකී
අර්ථය් හැටියට ඉඳිරියට ගමන් කිරීමේ අාඳිය පැවැත්වීමේ දී දැන
දැන කළ යුතු ය. නා දැන නා කළ යුතු ය යන අදෙහස පැහැඳිලි
වයි. දැනගනිමින් හා් දැන දැන කරන්න් යෙ යන මේ තුන්වනි
අර්ථය  (සම්පජාන  කතං,  දැන  ගනිමින්  කරන  ලදෙ,  සම්පජාන
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මුසාවාදෙ,  දැන දැන බාරැකීම යන අාදී තන්හි එන සමේපජාන
ශබ්දෙය සමග) සමානව පවත්නා බව සැළකිය යුතු ය.

සම්පජඤ්ඤ පදාරේථයෙ

“සම්මා  සමන්තතා,  සාමඤ්ච  පජානතා,  සම්පජානා
අසම්මිස්සතා, වවත්ථාන අඤ්ඤ ධම්මානුපස්සිතා වන. සම්මා
-  අවිපරීතං,  සබ්බාකාර  පජානනන  සමන්තතා,  උපරැපරි
විස්සාවහාභාවන  පවත්තියො  සයෙං  පජානතාති  අස්ථා” යනු
සමේපජාන පදෙය වර්ණනා කළ ටීකා පාඨය යි.

“සමන්තතා  පකාරහි,  පකට්ඨං  වා  සවිස්සං  පජානාතීති
සම්පජානා,  සම්පජානස්ස  හාවා  සම්පජඤ්ඤං,  තථා  පවත්ත
ඤාණං  සම්මාපජානනං  සම්පජානං” යනු  නිදේදෙසයහි  එන
සමේපජඤ්ඤ පදෙය පිළිබදෙ ටීකා පාඨ ය යි.

මකී  ටීකා  පාඨයන්ට  අනුව  සමේපජාන  සමේජඤ්ඤ  යන
දෙපදෙයහි අර්ථ සයක් දැක්විය හැකි ය. 

(1) මනාකාට ප්රකාරයන් දැන ගැනීම ය. 
(2) මනාකාට වීශ්ෂයන් දැන ගැනීම ය. 
(3) සමේපූර්ණ කාට ප්රභ්දෙ වශයන් දැන ගැනීම ය. 
(4) සමේපූර්ණ කාට විශ්ෂයන් දැන ගැනීම ය. 
(5) තමා විසින් ම ප්රකාරයන් දැන ගැනීම ය. 
(6) තමා විසින් ම විශ්ෂයන් දැන ගැනීම ය යනු ඒ අර්ථ
සය ය.

එහත් “මනා කාට දැන ගැනීම” යන මේ අර්ථය ගැනීමන්,
දෙත  යුතු  දෑ  අැතිතාක්  සමේපූර්ණ කාට  දැන ගැනීම හා,  තමා
විසින් දැන ගැනීම දෙ දැක්විය හැකි ය. ප්රකාර (ප්රභ්දෙ) යන් දැන
ගන්නා  අර්ථයහි  දෙ  ස්වභාව  ලක්ෂණය,  සංඛත  ලක්ෂණය,
සාමාන්ය ලක්ෂණය යන මකී ප්රහදෙ වශයන් දැන ගැනීම ම
සිදුවන බැවින් එය ප්රකෘති දැනීමට වඩා විශ්ෂ දැනීමක් ම වේ.
එහයින් උදෙසා වාරයහි  සම්පජානා යන පදෙයට “මනාකාට
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ප්රකාරයන් දැන ගන්න්” ය යන එක අර්ථයක් ම දෙක්වන ලදී.
මහි  අර්ථය කටි කරනු පිණිස ඤාණ ය යි  කියා හා්,  දැන
ගැනීම යයි කියා හා් යන මපමණක් ම කියන ලදී. ඥාණය හා්
දැන ගැනීම යන මේ අර්ථයන්ගන් දෙ ඉහත දැක් වූ අර්ථ සය ම
දෙක්වන ලදැ යි දෙත යුතු ය. දැන ගන්නා ඤාණය යනුවන් අැති
සැටි දැනීම ම උදුරා දෙක්ව යි. වරදෙවා දැනීම නාදෙක්ව යි. දෙත යුතු
දෑ සියල්ල සමේපූර්ණ කාට දැන ගැනී මන් ම අැති සැටි දැන
ගැනීම සිදු වයි. එක කාටසක් දැන ගත් පමණින් ම අැති සැටි
දැන ගැනීම සිදු නා වයි.  තමාට ම මුණගැසී  අැසින්  දෙක්නා
ලදේදෙක් මන් තමාග් නුවණින් දැන ගැනීම ම ඥාණයන් දැන
ගැනීම ය යි කිය යුතු ය. අනුන්ගන් අසන්නට ලැබී දැන ගැනීම
වනාහි විදෙර්ශනා විෂයහි අැති විය හැකි ඤාණයට ළං වූ දැන
ගැනීමකුදු  නා  වන්න්  ය.  තවදෙ  ස්වභාව  ලක්ෂණ -  සංඛත
ලක්ෂණ -  සාමාන්ය  ලක්ෂණයන්ග්  වශයන්  දැන ගැනීම  ම
විදෙර්ශනා විෂයයහි ඤාණයන් දැනගැනීම ය යි කියනු ලැබ්.
මස් වූ දැන ගැනීම ප්රකෘති දැන ගැනීමට වඩා විශ්ෂ වූ දැන
ගැනීමක්  දෙ  වන්න්  ය.  එහයින්  මතන්හි  ‘ඤාණයන්  දැන
ගැනීම  හා්  දැන  දැන  කරන්න්’  යන  අර්ථ  දෙක  පමණක්
ප්රමාණවත් ය යි සැලකිය යුතු ය.

සම්පජඤ්ඤ පබ්බයෙ. 

සමේපජඤ්ඤ ය යි කියන ලදෙ ඤාණය සිවු වැදෑරැමේ වේ.

එනම්:
1. සාත්ථක සමේපජඤ්ඤය. 
2. සප්පාය සමේපජඤ්ඤය. 
3. ගාචර සමේපජඤ්ඤය.
4. අසමාහ සමේපජඤ්ඤය යන මේ සතර ය.
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සාත්ථක සමේපජඤ්ඤය

යූමේ ඊමේ අාදී කටයුතු කරනු කැමැත්තක් අැති වූ කල්හි, එක් වරට
ම නා කාට එය කිරීමන් අැති වන හා් නා වන ප්රතිඵලය
හා් ප්රයා්ජනය සලකා බලා ප්රයා්ජනයක් තිබ් නමේ කළ යුතු
ය. නා තිබ් නමේ නාකළ යුතු ය. මස් ප්රයා්ජනයක් අැති
බව  හා්  නැති  බව  පළමු  කාට  සලකා  බැලීම  සාස්ථක
සම්පජඤ්ඤ ය යි.

සප්පාය සමේජඤ්ඤය

සාර්ථක (ප්රයා්ජනවත්)  කටයුත්තක්  වුව  දෙ  එය  කිරීම  සුදුසු  දෙ
නුසුදුසුදැ යි නුවණින් සළකා සුදුසු ය යි වැටහ් නමේ කළ යුතු ය.
නුසුදුසු ය යි වැටහ් නමේ නා කළ යුතු ය. චත්ය දෙර්ශනය
හා් එයට පුදෙ සත්කාර පැවැත්වීම සාර්ථක ය. එහත් බාහා්
ජනයා රැස්ව මහා පූජා්ත්සව පවත්නා කාලයහි එහි යූම යා්ගී
පුදේගලයාහට සප්පාය නාවන්න් ය. ස්ත්රී, පුරැෂ දෙපක්ෂය තම
තමන්ග් වත් පාහාසත් කමේ අනුව අගනා විසිතුරැ වස්ත්රාභරණ
හැදෙ  පැළදෙ  සිත්  අැදෙ  ගන්නා  සිතියමේ  කළ ප්රතිමා  රූප  මන්
එතන්හි  හැසිරති.  එවිට  ඉෂ්ට  අරමුණහි  ලා්භය  දෙ,  අනිෂ්ට
අරමුණහි ක්රා්ධය දෙ අැති විය හැකි බැවිනි.

මෘත ශරීරයහි අසුභ දෙර්ශනය දෙ සාර්ථක ව යි. එහත් පුරැෂයා
හට ස්ත්රී  මෘත ශරීරය හා ස්ත්රියට පුරැෂ මෘත ශරීරය දෙ සප්පාය
නා  වේ.  සභාග  මෘත  ශරීරයක්  දැකිම ම  සප්පාය  වේ.  ධර්ම
ශ්රවණය දෙ සාර්ථක වයි. එහත් සාමාන්ය කටයුතු සදෙහා ජනයා
රැස් වූ ස්ථානයහි දෙ වැඩ කටයුතු බහුල ස්ථානයහි දෙ පුරැෂයා
විසින්  ස්ත්රියට හා්  ස්ත්රිය  විසින්  පුරැෂයාට රහසිගතව දෙ දෙහමේ
දෙසීම සප්පාය නා වේ. මහි සුදුසු නුසුදුසුකමේ නුවණින් සලකා
බැලීම සප්පායෙ සම්පජඤ්ඤ නමේ වේ.

මේ සාත්ථකසමේපජඤ්ඤය හා  සප්පාය සමේපජඤ්ඤය ලබෞකික
ලා්කා්ත්තර දෙපක්ෂයහි ම උපකාර වයි. මකී සමේපජඤ්ඤ
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දෙකින් යුක්ත වූ කල්හි ලා්කයහි දෙ උසස් තත්වයක් ලබා ගත
හැකි ය.  සමථ විදෙර්ශනා පිළිබදෙ  සමාධිය හා ප්රඥාව දෙ සීඝ්ර  ව
ලැබිය හැකි වයි.  එහත් මේ සමේපජඤ්ඤ දෙක සමථය හා්
විදෙර්ශනාව  දෙ  නා  වේ.  සමථ  විදෙර්ශනාවන්ට  උපකාර  වන
අත්තිවාරමක්  වැනි  වයි.  පාරිහාරික  පඤ්ඤා ය  යි  දෙ  විසුදේධි
මාරේගයෙහි මයට නමේ කරන ලදී.

ගාචර සමේපජඤ්ඤය

සාත්ථක  -  සප්පායෙ  සම්පජඤ්ඤ දෙක  සමේපාදෙනය  කළ  සමථ
යා්ගියා විසින්  ගන්නා සමථ කර්මස්ථාන අරමුණ දෙ,  විදෙර්ශනා
යා්ගියා  විසින්  ගන්නා  උපාදානස්කන්ධ  පඤ්චක  සංඛ්යාත
අරමුණ  දෙ  ගාචරසම්පජඤ්ඤ  නමේ  වේ.  මසයින්  මේ
සමේපජඤ්ඤ  පබ්බ  විෂයයහි  භාවනා  කරන  යා්ගියා  විසින්
ඉඳිරියට යන කල්හි පය ඉස්සීමක්, ගන යූමක්, තැබීමක් පාසා
“යනවා යනවා” යන අාදී වශයන් නාකඩවා මනහි කරමින්
යා යුතු ය. පස්සට යූමේ අාඳියහි දෙ මේ ක්රමය මැ යි.

මතන්හි සතර සතිපට්ඨානය හා එහි අරමුණු සතර ම යා්ගී සිත
හසුරැවන ස්ථාන වන බැවින් ගා්චර ය යි දෙ ඒ අරමුණු සතරහි
නා කඩවා පවත්වන ඤාණය ම  ගාචර සම්පජඤ්ඤ ය යි දෙ
සැලකිය යුතු ය.

එහයින් සතිපට්ඨාන සංයෙුක්තයෙහි:

“ගාචර  භික්ඛව  චරථ  සක  පත්තික  විසයෙ,  ගාචර
භික්ඛව  චරතං  සක  පත්තික  විසයෙ  න  ලච්ඡති  මාරා
තාරං න ලච්ඡති මාරා අාරම්මණං. කා ච භික්ඛව භික්ඛුනා
ගාචරා  සකා  පත්තිකා  විසයො,  යෙදිදෙං  චත්තාරා
සතිපට්ඨානා.” යි වදාරණ ලදී.

මේ දේශනා නියමය අනුව නිතර සතිපට්ඨාන භාවනාවේ යදීම
ම  ගාචර සම්පජඤ්ඤ ය යි  ස්ථිර ව ම සලකා ගත යුතු  ය.
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එහයින්  ම  අටුවායහි  “කම්මට්-ඨානස්ස  පන අවිජහන මව
ගාචර  සම්පජඤ්ඤං” යි  කීහ.  කමටහන  අත්  නාහැරීම  ම
ගා්චර සමේපජඤ්ඤය වයි යනු එහි ත්රැම යි.

අභික්කන්ත  -  පටිකන්ත  පදෙ  විස්තර  කළ  අටුවායහි  ගාදුරැ
ගමහි දී කමටහන අත් නාහැරිය යුතු ය යි දැක්වූය්, ගාදුරැ
ගම  නිතර  සිහිවිකල  විය  හැකි  ස්ථානයක්  වූ  බැවිනි.  එහි  දී
කමටහන අත්නාහැරිය යුතු ය යි දැක් වූ නිසා, ගාදුරැ ගමහි
දී හැර අාරාමයහි දී ගාචර සම්පජඤ්ඤයෙ නාවුව මනා ය යි
වරදෙවා ත්රැමේ නාගත යුතු ය.

මේ ගාචර සමේපජඤ්ඤය පිළිබදෙ ව අටුවායහි පුදේගලයන් සතර
දෙනකු දැවුහ. එනමේ: 

1. හරති න පච්චාගරතී - ගමේ හැසිරන කල්හි ම කමටහන
මනහි කරමින් ගාස් අාපසු අරමට එන කල්හි කමටහන
නාගන එන පුදේගලයා ය.
2.  න හරති පච්චාහරති - ගමේ හැසිරන කල්හි  කමටහන
ගන නාගාස් අාපසු අරමට එන කල්හි කමටහන ගන
එන පුදේගලයා ය.
3.  න  හරති  න  පච්චාහරති -  ගමේ  හැසිරන  කල්හි  දෙ
කමටහන ගන නා ගාස්  අාපසු  අාරමට එන කල්හි  දෙ
කමටහන නා ගන එන පුදේගලයා ය.
4.  හරති  පච්චාහරති -  ගාදුරැ  ගමේ  හැසිරන  කල්හි  දෙ
අාපසු  අරමට  එන  කල්හි  දෙ  කමටහන  අත්  නා  හරින
පුදේගලයා ය.

මේ  සිවු  දෙනාගන්  ප්රථම  භික්ෂුව  දෙවල්  කාලයහි  සක්මන්
කිරීමන්  හා  ඉදෙ  ගනිමින්  නා  කඩවා  කමටහන්  වඩා,
නීවරණයන් කරන් සිත පිරිසිදු කාට, රෑ ප්රථම යාමයහි දෙ
භාවනා  කාට  මධ්යම  යාමය්  සැතපී  පශ්චිම  යාමයහි  ඉදෙ
ගැනීමන්  හා  සක්මනින්  භාවනානුයා්ගී  ව  සිට,  චත්ය,
බා්මලු අාඳියහි වත් පිළිවත් කාට, ශරීරය පිළිබදෙ කළ යුතු
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පිළිදැගුමේ දෙ නිමවා ස්නාංසනයට අැතුල් ව, ඉදීමේ වාර දෙකක්
තුනක් හාඳින් භාවනා කාට, කමටහන් අත් නා හැර ම ගමට
පිඩු පිණිස යන්න් ය. අාපසු අරමට එන කල්හි සාමණ්ර හා
තරැණ භික්ෂූන් සමග කථා බස් කරමින් කර්මස්ථානයන් තාර
ව අාපසු  එන්න්  ය. මේ භික්ෂුව යන කල්හි  පමණක් කමහන
ගන ගාස්  එන කල්හි  නා ගන එන පුදේගලයා ය.  දේවිතීය
භික්ෂුව  රෑ  දාවල්  දෙක්හි  ප්රථම  භික්ෂුව  ස්  කමටහන්  වඩයි.
එහත්  පිඩු  සිඟා  යන කල්හි  බඩගින්න  අධික වීමන්  ශරීරය
දුර්වල  වන  බැවින්  ඩහඳිය  ගලන්ට  පටන්  ගනී.  එබැවින්
කමටහනහි සිත එකඟ නා වේ. එහයින් භාවනාවන් තාර
ව ම පිඩු සිඟා ගාස්, කැදෙ හා් වන යමක් ලැබ එය දෙතුන්
වරක්  වැළදීමන්  පසු  තදෙ  බඩගින්න  සංසිදුනු  කල්හි,
කර්මස්ථානය මනහි කරමින් වළදා කර්මස්ථානයන් යුක්ත ව
ම වාසස්ථානයට අාපසු එන්න් ය.

මේ කියන ලදේදේ යන විට කමටහන ගන නා ගාස් එනවිට
ගන එන පුදේගලයා  ය.  මවැනි භික්ෂූන්  කැදෙ  බාදේ  දී,  දෙන්
වළදෙදේ දී රහත් වූවා් බාහා් ය යි කියන ලදී. සිංහල දේවීපයහි
ම ඒ ඒ නගර ග්රාමයන්හි පිහිටි අාසන ශාලාවල වැඩ හිදෙ කැදෙ,
බත් වළදෙමින් භික්ෂුන්  රහත් බවට නා පැමිණි එක ම අාසන
ශාලාවකුත්  නැති බව අටුවාවහි  සදෙහන්ව  තිබ්.  (මය බුදේධ
වර්ෂ  930  දී  පමණ ලියූ  අටුවා  පාත්වල  අැතුළත්  ව  තිබන
කියමනකි. එය ඒ කාලයහි මේ ඳිවයින් පැවැති තත්වය විනා
දැන්  පවත්නා  තත්වය  නාවේ.)  මස්  අාහාර  අනුභව  කරන
කාලය හා් එම ක්රියාව කමටහනින් තාර වූ කාලයක් හා් හිස්
ක්රියාවක් යයි නා සිතා ඒ කාලයහි දෙ ගාචර සමේපජඤ්ඤය
ගරැකාට වැඩිය යුතු ය.

තුන්වැන්නා වනාහි භික්ෂුවක් වුවහාත් කමටහන් වැඩිය යුතුම ය
යන හැඟීමේ  මාත්රයකු  වූ  නාමැති ව හැම දා ම භාවනාවන්
තාර  ව  වසන  භික්ෂුව  ය.  මබදු  භික්ෂුව  හැම  කල්හි
කලසුන්ට වසඟ ව වසන බැවින් ප්රමාදෙ විහාරි ය යි කියන ලදී.
තවදෙ මතම මේ භවයහි මාර්ග ඵල නාලැබිය හැකි යයි දෙ,
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ලැබීම පිණිස වූයමේ නාකළ යුතු ය යි දෙ, භාවනායහි අාලය
දුරැකාට  -  ධුරනිෂ්පය  කාට  වසන  නික්බිත්තධීර පුදේගල
නමුදු වයි. තවදෙ බුදේධ, ධමේම, සංඝ යන රත්නත්රයහි සැක කිරීම
ය. සබ්රමේසරැන් කරහි ක්රා්ධ කිරීම ය, (එනමේ කමටහන් වඩන
යා්ගීන් කරහි පවත්නා ක්රා්ධය යි.) ශිෂාවහි සැක කිරීම ය
යන පස් වැදෑරැමේ ච්තා්ඛිල ධර්මයන්ගන් යුක්ත වීම ය. තවදෙ
හතම පඤ්චකාමයහි  බලවත්  අාශාව ය,  ස්වකීය ශරීරයහි
බලවත් අාශාව ය, බාහිර රූපයහි බලවත් අාශාව ය, බඩ පිරන
තක් අාහාර අනුභව කාට සැතපී නිද්රා සුඛය භුක්ති විදීම ය,
ඳිව්ය සමේපත්  පමණක්  ප්රාර්ථනා කිරීම ය යන ච්තා්විනිබන්ධ
ධරේම පඤ්චකයන් වලී බැදී පවතින්න් ය. එහයින් මවැනි
භික්ෂුව අාරාමයහි ඳිවා රෑ වාසය කරමිනුත් භාවනාවට කිසිස්ත්
සිත  නායාදෙ  යි.  ගමහි  අැවිඳින  කල්හි  දෙ  භාවනාව  ගැන
නාසිත  යි.  දායක  දායිකාවන්  හා  කථා  කිරීමේ  දී  දෙ,
භාවනානුයා්ගියකු  නාව  යහලුවකු  ලස  කථා  කර  යි.
කර්මස්ථානයන් තාර ව ම අාපසු අරමට එයි. මාහු ගා්චර
සමේපජඤ්ඤයන් සර්ව ප්රකාරයන් තාර වූ පුදේගලයා ය. ශාසන
අැසින් බලන්නහුට  මාහු  ඉතා  අාකුල  පුදේගලයක්  බව
වැටහන්න් ය.

ගාදුරැ ගමට යූමේ දී හා අාපසු අරමට ඒමේ දී භාවනාවන්
යුක්ත ව යන එන භික්ෂුව නමේ, පළමු කී භික්ෂුව මන් රෑ දාවල්
දෙක්හි දෙ, පිඩු සිඟා යාමේ දී සහ අාපසු ඒමේ දී දෙ, භාවනාව අත්
නා හැර මනහි කරමින් යන එන භික්ෂුව ය. නිදා ගන්නා
වේලාව හැර රෑ දාවල් දෙක්හි සූම මාහාතක දී ම කමටහන්
මනහි  කරන  භික්ෂුව  ය.  කටයුතු  බහුල  වීමන්  කමටහන්
අමතක වන පිඩු සිඟා යූමේ දී හා අාපසු ඒමේ දී පවා, කමටහන්
අත්  නාහැර  මනහි  කිරීම  ගතපචාගතික වත ය  යි  කියනු
ලැබ්. බුදුරදුන් ජීවමාන කාලයහි සිට වර්ෂ 900 යකටත් වැඩි
කාලයක්  ගත වන තක්  ප්රතිපත්තිය හාඳින්  ඳියුණු  වී පැවැති
පූර්ව කාලයහි  මේ ගතපච්චාගතික වත පිරූ  සැටි අටුවායහි
ප්රකාශ ව අැත.
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තමාග්  අධ්යාත්මික  ඳියුණුව  ප්රාර්ථනා  කරන  කුලපුත්රයා
බුදුසසුනහි පැවිඳි ව දෙස නමක් හා් විසි නමක් - තිස් නමක් -
හතලිස් නමක් - පනස් නමක් සිය - නමක් වූ හා් පැවිඳි පිරිස්
සමග එක් ව වාසය කරන කල්හි කතිකාවතක් අනුව ක්රියා කළ
යුතු ය. කස් දෙ යත්? අැවැත්නි! අපග් මහණ පැවිඳි වීම ණය
තුරැස් වලින් නිදෙහස් වීම රාජ භය අාඳියන් නිදෙහස් වීම සදෙහා
හා්,  ජීවිකාව  කර  ගැනීමේ  අමාරැකම  නිසා  හා්  නාව,
ඒකාන්තයන් සසර දුකින් නිදෙහස් වීම සදෙහා ම ය. එහත් පැවිඳි
වූ පමණකින් ම සසර දුකින් නිදෙහස් විය නා හැකි ය. සසර දුකට
මුල් වූ, කලස් දුරැ කළ හැකි වුව හාත් දුකින් නිදෙහස ලැබිය
හැකි ය. එහයින් ගමන් කිරීමේ දී උපදෙනා කලස් ගමන් දී ම
සංසිදෙ  විය යුතු  ය.  (සුදුසු  පරිඳි මනහි  කිරීමන්  හා්  පුරැදු
අරමුණ මනහි කිරීමන්

හා්  කලස්  දුරැ  කළ  හැකි  ය.)  සිටීම,  හිදීම,  හාවීම  යන
ඉරියවේ වල දී උපදෙනා කලස්, ඒ ඒ මාහාත් දී ම සංසිදෙවිය
යුතු ය යි, මස් කතිකා වතක් අනුව පිළිපැඳිය යුතු ය. මස්
පිළිපඳින කල්හි  ගමන්  කරන විට  කලස්  අැතිවුව  හාත්  ඒ
ගමන්න් දී උපන් කලස් එකණහි ම දුරැ කළ නාහැකි
වුව හාත් ගමන නවතා එතැන ම සිටගන සිටිය යුතු ය. අනික්
භික්ෂුන්  සමග  එක  පලට  ගමන්  කරන  විට  පළමුවන්  යන
භික්ෂුව නා ගාස් සිටින විට පසුව යන භික්ෂුව දෙ නා ගාස්
සිටී. එකල්හි කලස් ඉපිදෙ සිටින භික්ෂුව තමන්ට තමා ම අවවාදෙ
කර ගත යුතු ය. කස් දෙ යත්? “පසුව එන භික්ෂුව දෙ තාපග්
කැත අදෙහස දැන ගත්ත්  ය,  මේ නරක අදෙහස තාපට නා
ගැලපන්න් ය, ලජ්ජා නැදේදෙ” යන අාඳි වශයන් තමාට ම දාස්
පවරා  ගන විදෙර්ශනා  වඩා  අාර්යය මාර්ගයට පැමිණි අාර්යය
පුදේගලයා්  දෙ  පූර්වයහි  පහළ වූහ.  සිට  ගන භාවනා  කාට
කළස් පහකළ

නා හැකි වුව හාත් වාඩි විය යුතු ය. එවිට පසුව එන භික්ෂුව
වාඩිවිය යුතු බව හා තමන්ට දා්ෂාරා්පණය කර ගැනීමේ අාඳිය දෙ
පර කී ස් ම ය. මස් මනහි කාට දෙ අාර්යය භාවය නා
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ලදෙහාත් උපඳිමින් පවත්නා දේශය තදෙඞ්ග වශයන් දුරැ කාට
කමටහන් අරමුණ මනහි කරමින් ම යා යුතු  ය. කමටහනින්
තාරව  ඉඳිරියට  යූමට  පය  නා  එසවිය  යුතු  ය.  කමටහන
අමතක වී ඉඳිරියට යැවුනා නමේ කමටහන අමතක වූ මුල් තැනට
අාපසු යා යුතු ය. එතැන් සිට කමටහන නැවත මනහි කරමින්
යා  යුතු  ය.  මස්  කමටහන්  වැඩීම  අාලින්දෙක විහාරවාසී මහා
ඵුස්සදේව  තරැන්වහන්ස්ග්  පිළිපැදීමේ අාදීයන්  දෙත යුතු  ය.
උන්වහන්ස් එකුන් විසි වූ අවුරැදේදෙක් මුළුල්ලහි ගතපචාගත වත
පුරමින් විසූහ. උන්වහන්ස් පිඩු පිණිස යන මාර්ගය සමීපයහි
ගාවිතැන්  කරන  ගායමේ  කපන  පාගන  මනුෂ්යයා්  දෙ  එස්
වඩින උන්  වහන්ස්  ……  “නැවත නැවත අාපසු  හැරී ගමන්
කරති. කිමක මංමුළා වී වඩිනවා දෙ? නැතහාත් යමක් අමතක
වීමන් වඩිනවා දා් හා්” යැ යි කියති. උන්වහන්ස් ඒ කථාව
ගණනකට වත්  නාගන භාවනා  සිහියන්  යුක්තව  ම  ගමන්
කරමින් විසි වර්ෂයක් අැතුළත රහත් බවට පැමිණි ස්ක. රහත් වූ
ඳිනයහි  ම උන්වහන්ස්ග්  සත්මන් මලු කාණහි අධිගෘහිත
දේවතාවා ස්වකීය අැඟිලිවලින් පහන් අලා්ක විහිදුවමින් සිටියා
ය.

තවදෙ  කාලවල්ලිමණ්ඩප  විහාරවාසී  මහා  නාග  තරණුවා්  දෙ,
ගතපච්චාගත වත පුරමින්  පළමුකාට භාග්යවතුන්  වහන්ස්ග්
දුෂ්කර  චරියාවට  ප්රතිපත්ති  පූජාවන්  පූජා  කරනමැ  යි,  සත්
වසක් මුළුල්ලහි දෙන් වැලදීමේ අාඳියහි දී අවශ්යයන් කළ යුතු වූ
වාඩිවීම  හැර,  සිටීම,  සක්මන  යන  මේ  ඉරියවේ  දෙකින්  කල්
යවන්නකැ යි අධිෂ්ඨාන කර විසූහ. ඊට පසු සාළාස් වසක්
මුළුල්ලහි  ගතපචාගත වත පුරා  රහත්  වූහ.  උන්වහන්ස්  තුළ
පැවැති විශ්ෂය නමේ පිඩු සිඟා යන විට වතුර ටිකක් කට් තබා
ගනයූ ම ය. එයට හ්තුව නමේ දෙන් බදෙන හා් වඳින දායක
දායිකාවනට  “සුවපත්  වත්වා!”,  “දීඝායු  වත්වා!”  යන  වචන
මාත්රයන් වත් සමාධිය නා කැඩවා යන අධිෂ්ඨානය නිසා ය.
එහත් යමේකිසිවකු ප්රශ්නයක් අැසුවහාත් කට් තිබන වතුර
ගිල  එයට  පිළිතුරැ  දෙයි.  ඉඳින්  නා  විචාලහාත්  ගමේදාර
සමීපයහි දී වතුර ඉවත ලා වඩිති. 
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ගලමේබුතිත්ථ විහාරයහි  වස්  එළඹ විසූ  භික්ෂුන්  පණස්  නම දෙ
මස් ම පිළිපඳින්නාහු ය. ඒ භික්ෂුහු වස් සමාදෙන් වන ඳිනයට
පර අැසළ පුණු පාහා් ඳිනයහි “අපි රහත් නාවී, රහත් වන
තක් ඔවුනාවුන් කථා බස් නාකරන්නමු” ය යි කතිකාවතක්
පැනවූහ.  මය  නුවුවමනා  කථා  බස්  නා  කිරීමට  ය.  ඉතා
වුවමනා කරැණක් ගැන කථා බස් කළාට වරදෙක් නැත. කිසිවක්
කථා නා කර ම මූග ව්රතය සමාදෙන් වුවහාත් අැවතක් සිදුවන
බව භික්ෂු විනයහි සදෙහන් ව අැත.

ගමට පිඩු  පිණිස යන විට දෙ වතුර උගුරක් කට් අැති ව යති.
කනකු  ප්රශ්නයක්  අැසුවහාත්  වතුර  ගිලීමන්  එය  විසදෙති.
ප්රශ්න අසන්නකු හමු නාවුවහාත් ගමේ දාරකඩ දී එය ඉවත
දෙමායති.  වතුර  දැමූ  සලකුණු  බලා  ගමේවැසියා්  අදෙ  මපමණ
භික්ෂූන් ගමට පිඩු  සිඟා වැඩියාහු යැයි දැන ගනිති. ඒ භික්ෂූන්
පණස් නම එම වස් තමස අැතුළතදී ම රහත් ඵලයට පැමිණියාහු
ය. මහි දැක්වන පරිඳි මහා පුස්සදෙව ස්වාමීන් වහන්ස් මන්
- මහා නාග ස්වාමීන් වහන්ස් මන් - ගලමේබිතිත්ථ විහාර යහි
වස් එළඹ විසූ භික්ෂූන් මන් පිඩු සිඟා යන කල්හි දෙ, කමටහනින්
යුත් සිතින් ම පා ඔසවමින් අූ යුතු ය. ගමේ දාර ළඟ දී වතුර
උගුරක් ගන හා් නූවමනා වචන නා කියනමි යි ඉටා ගන
හා් සතුරැ භය, නාමැති වීථියකට පිඩු පිණිස යා යුතු ය. පිඩු
සිඟා යන විට සීඝ්ර වේගයන් නා යා යුතු ය. විසම භූමි භාගයක
ගන යන ඳිය පිරූ ගැලක් මන් සමින් සමින් යූ යුතු  ය.
මස්  සිහියන්  යුක්ත  ව  ඉන්ද්රිය  සංවරයන්  යූම  ම
සැදැහැවතුන්ට ශ්රදේධා ප්රසාදෙය එලවන ඉඳිරියට යූම, අාපසු හැරීම,
ඉඳිරිය බැලීම,  සරස බැලීම,  ශ්රදේධා  ප්රසාදෙය උපදෙවන -  අතපය
හැකිලීමේ,  ඳිගහැරීමේ යැ යි  වදාරන ලදී. පිඩු  සිඟා අාපසු  අැවිත්
කමටහන් මනහි කරමින් ම දෙන් වැලඳිය යුතු ය. අාහාරයහි
පිළිකුල් සංඥාව උපඳින ස්, කරත්ත රා්දෙය් කර අැණයට තල්
දෙමන්නාක්  මන්,  වණයට බහත්  ගල්  වන්නාක්  මන්,  පුත්ර
මාංසය  බුඳින්නාක්  මන්  “නව  දෙවාය”  යන  අාදී  වශයන්
දෙක්වන  ලදෙ  අනුසස්  අට  ප්රත්යවක්ෂා  කිරීමට  දෙ  අටුවායහි
දෙක්වන ලදී. එහත් විදෙර්ශනා වඩන යා්ගියා විසින් දෙන් වැලදීම
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ම  විශ්ෂයන්  ගරැකාට  සම්පජාන  කාරි විය  යුතු  ය.  දෙන්
වැළදීමන් පසු දෙ උදෙක කෘත්යය කාට, මාහාතක් බත් මත
සංසිදෙවා ගන, දෙන් වළදෙන්ට පර කමටහන මනහි කළ පරිඳි
මුළු දෙවසහි දෙ, පර යමහි දෙ, පසු, යමහි දෙ කමටහන් නා
කඩවා  වැඩිය  යුතු  ය.  මස්  නා  කඩවා  කමටහන  වඩන
භික්ෂුව, යූමේ, ඊමේ දෙක්හි දී ම කමටහන් ගන යන - එන බැවින්
ගත පච්චාගත වත පුරණ භික්ෂුව ය යි කියනු ලැබ්.

මේ භික්ෂු  තම ඉඳින් රහත් වීමට උපනිශ්රය සමේපන්න වී නමේ
ප්රථම වයස් දී ම රහත් ව යි. එස් නා හැකි වුවහාත් මධ්යම
වයසහි දී රහත් වන්න් ය. එස් ත් නාහැකි වුවහාත් පශ්චිම
වයසහි දී එස් ත් නාහැකි වුවහාත් මරණා සන්න කාලයහි
දී  රහත්  වයි.  එස්ත්  නාහැකි වුවහාත්  දෙවනි භවය්  දී
ඳිව්ය  පුත්රයක්  ව  රහත්  වයි.  එස්  දෙ  නාහැකි  වුවහාත්
අබුදේධා්ත්පාදෙ  කාලයක  ඉපිදෙ  පස්  බුදු  බව  ලබයි.  එස්  දෙ
නාහැකි  වුවහාත්  මතු  ලාවුතුරැ  බුදුවරයකු  හමුවහි  දී
ඛිප්පාභිඤ්ඤ,  මහාපඤ්ඤ,  මහිදේධික,  ධුතඞ්ගධර,  ඳිබ්බචක්ඛුක,
විනයධර, ධමේම කථික, අාරඤ්ඤික, බහුසුත, සික්ඛකාම යන අාදී
ගුණ  විශ්ෂයන්  අතුරන්  යමේකිසි  ඒතදෙග්ගට්ඨානාන්තරයකින්
යුක්ත ව අග්ර ශ්රාවක හා් මහා ශ්රාවක රහතන් වහන්ස් කනකු
විය හැකි ය.

රහත් බව, පස් බුදුවබ, අග්රශ්රාවක හා් මහා ශ්රාවක භාවය වනාහි
එයට උපනිශ්රය සමේපත් අැති කල්හි ම සිදුවන බව සැලකිය යුතු
ය. මතන්හි පිඩු සිඟා යන ගමන යූමේ දී පමණක් කමටහන්
ගන දෙ යන පච්චාහරණ භික්ෂුව දෙ, නිත්ය ස්නාසනයට අාපසු
ඊමේ දී පමණක් කමටහන ගන එන පච්චාහරණ භික්ෂුව දෙ, යූමේ
ඊමේ  දෙක්  දී  ම  කමටහනින්  තාර  ව  යන  එන  නවහරණ
නපච්චාහරණ භික්ෂුව දෙ, යූමේ ඊමේ දෙක්දී ම කමටහනින් යුක්තව
යන  එන  හරණ පච්හරණ භික්ෂුව  දෙ  යන  මේ  සිවු  වැදෑරැමේ
භික්ෂූන්  අතුරන්  භරණ  පච්චාහරණ  භික්ෂුවට  ම  ගා්චර
සම්පජඤ්ඤයෙ සිඛා ප්රාප්ත (මස්තකප්රාප්ත) වන්න් ය. එහයින්
ගා්චර  සමේපජඤ්ඤය  සමේපාදෙනය  කළ  යුතු  ය.  මේ  ගාචර
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සමේපජඤ්ඤය ශක්තිමත් වූ කල්හි අසමාහසමේපජන්දෙය ඉබ්ට ම
වාග් පහළ වන්න් ය.

අසමාහසමේපජඤ්ඤ

අසමාහසම්පජඤ්ඤ ….. නුමුළා වී මේ ඤාණයයි. ඒ ඤාණය
පහළ වන අාකාරය අටුවායහි එන අයුරින් මහි දෙක්වනු ලැබ්.
“අභික්කමාදීසු  පන  අසම්මුයේහනං  අසම්මාහසම්පජඤ්ඤං,  තං
එවං වදිතබ්බං, ඉධ භික්ඛු අභික්කමන්තා වා පටික්කමන්තා වා
යෙථා  අන්ධපුථුජේජනා  අභික්කමාදීසු  අත්තා  අභික්කමති,  අත්තනා
අභික්කමා නිබ්බත්තිතාති වා අහං අභික්කමාමි, මයො අභික්කමා
නිබ්බත්තිතාති  වා  සම්මුයේහන්ති,  තථා  අසම්මුයේහන්තා
අභික්කමාමීති චිත්ත උප්පජේජමාන තනව චිත්තන සදේධිං
චිත්තසමුට්ඨානා  වායොධාතු  විඤ්ඤත්තිං  ජනයෙමානා  උප්පජේජති,
ඉති  චිත්තකිරියෙවායොධාතු  විප්ඵාර  වසන  අයෙං  කායෙසම්මතා
අට්ඨි  සඞ්ඝාටා  අභික්කමති,  තස්සවං  අභික්කමතා
එකකපාදුදේධරණ පථවීධාතු අාපාධාතූති දේව ධාතුයො මත්තා
හාන්ති. මන්දා ඉතරා දේව අධිමත්තා හාන්ති බලවතියො. තථා
අතිහරණවීතිහරණසු.”

ඉඳිරියට යූමේ අාඳියහි දී නාමුළාවීම අසමේමාහ සමේපජඤ්ඤ ය
යි.  එය  මස්  දෙතයුතු  යි:  -  මේ  ශාසනයහි  භාවනානුයා්ගී
තමේ  ඉඳිරියට  යන්න්  හා්  අාපසු  එන්න්  හා්  අන්ධ
පෘථග්ජනයා මන් මුළා නාවන්න් ය. කස් දෙ යත්: සුතමය
ඤාණ,  චින්තාමය  ඤාණ,  භාවනාමය  ඤාණයන්ගන්  තාරව
අන්ධ පෘථග්ජනයා වනාහි අාත්මය ඉඳිරියට යූම අාත්මය විසින්
නිපදෙවන ලදේදේ ය යි කියා හා් දෙෘෂ්ටි ග්රාහයන් තඳින් ම වරදෙවා
අල්වාගන මුළා වන්න් ය. මම ඉඳිරියට යමි. ඉඳිරියට යූම මා
විසින් නිපදෙවන ලදේදේ ය යි කියා හා් මාන ග්රහයන් තඳින් ම
වරදෙවා  අල්වාගන මුළා  වන්න්  ය.  යා්ගී  පුදේගලයා එස්  වූ
දෙෘෂ්ටි - මාන ග්රහයන්ගන් තඳින් අල්වා නා ගන්නා නිසා මුළා
නා වන්න් ය.
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ඉඳිරියට යන්ට ඕනූ ය යි සිතක් උපදෙනා කල්හි ඒ චිත්තය සමග
උපඳින චිත්තජ වායා් ධාතුව ශරීරය පුබුදු කරවා හරින - ශරීරය
ඔසවන  -  සාලවන  කාය  විඤ්ඤත්ති  නමැති  චලන  ශක්ති
විශ්ෂය  උපදෙවයි.  මස්  සිතන්  අැති  වන  වායා්  ධාතුව
ශරීරයහි  පැතිර  යූමේ  වශයන්  කාය  සමේමත  වූ  මේ  රූපය
පුඤ්ජය ඉඳිරියට ගමන් කරයි.

ඉඳිරියට යන ඒ රූප පුජයාග් ම එක් එක් පාදෙයක් එසවීමේ දී
පඨවී - අාපා්  ධාතු දෙක පිළිබදෙ ශක්තිය අඩු වයි.  මදෙවයි.
ඉතිරි තජාවායා ධාතු දෙක පිළිබදෙ ශක්තිය අධික වයි. බලවත්
වයි. පය ඉඳිරියට යැවීමය, එයිනුත් එහාට යැවීමය යන දෙතන්හි
දෙ ඒ ධාතු සතර් පැවැත්ම එස්මැ යි.

“වායෝධාතුයො  අනුගතා  තජාධාතු  උදේධරණස්ස  පච්චයො.
උදේධරණ ගතිකා හි තජාධාතු” යි  ටීකායහි කී පරිඳි තජා්
ධාතුව  සැහැල්ලු  ගති  අැත්තී  ය.  මේ  සැහැල්ලු  ගතිය
“මදේදෙවානුප්පාදෙන පච්චුපට්ඨාන” ය යි කියන ලදී. මාළාක් බව
නිසාම සැහැල්ලු  බව සිදු  වේ.  පාදෙය  අාදී,  ශරීරාගයන්  එසවීම
වායාධාතුව අනුව පවත්නා සියුමේ ත්ජා්  ධාතුවේ ශක්තියන්
සිදුවයි. එහයින් පය එසවීමේ දී පය් සැහැල්ලු බව වැටහිම
තජා් ධාතුවේ “මදේදෙවානුපාදෙන පච්චුපට්ඨාන” ය යි.

“තජාධාතුයා  අනුගතා  වායාධාතු  අතිහරණ  වීතිගරණානං
පච්චයා  තිරියගතිකාය  හි  වායාධාතුයා  අතිවරණ වීතීහරණසු
සාතිකයා  ඛ්යාපාරා”  යි  ටීකායහි  කී  පරිඳි  වායා්  ධාතුවේ
ස්වභාවය හරහට යූමය. පය එසවීමේ අාදී අනික් අවස්ථාවලදී දෙ
එහි ව්යාපාරය අැති නමුත් පය ඉඳිරියට ගන යන  අතිහරණ -
එයිනුත්  ඉඳිරියට ගන යන  වීතිහරණ අවස්ථා දෙකහි වායා්
ධාතුවේ  ව්යාපාරය  ඉතා  ප්රකට  වයි.  එය  එස්  ම  ය.  පය
ඔසවමින්  පවත්නා  විට  එහි  අැතිවන  ක්රියා  විශ්ෂය  වායා්
ධාතුවේ  විස්ථාන ලක්ෂණ ය යි. විශ්ෂයන් ප්රකට ව පනන
සලවන ගතිය වායා්  ධාතුවේ  සමුදීරණ රස ය යි.  ඉඳිරියට
තල්ලුවමින්  පවත්නා  අාකාරය වැටහන බව වායා්  ධාතුවේ
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අගිනීහාර පච්චුපට්ඨාන ය යි. ඒ නිසා පය එසවීමේ - ඉඳිරියට යූමේ
ක්රියාවා් තජා් ධාතුවන් ලත් අනුබලය අැති වායා් ධාතුවන්
සිදුවති.  එහයින්  පය ඔසවමින්  පවත්නා  විට -  පය ඉඳිරියට
යමින් පවත්නා විට සිදුවන චලනය දැනීම වනාහි වායා් ධාතුව
විත්ථමේභන ලක්ෂණ අාඳි වශයන් දැන ගැනීම යි. මහි දී පය
එසවීම  උදේධරණ ය  යි.  පසන්  තිබන පය ළඟට ගන ඊම
අතිහරණ ය යි. ඉන් ඉඳිරියට ගන යාම විතිහරණ ය යි.

“වාස්සජ්ජන ……. තජාධාතු වායාධාතූති දේව ධාතුයා
ඔමත්තා  හාන්ති  මන්දා,  ඉතරා  දේව  අධිමත්තා  හාන්ති
බලවතියා,  තථා  සන්නික්ඛපනසන්නිරැමේභනසු.  තත්ථ
උදේධරණ  පවත්තා  රූපාරූපධමේමා  අතිහරණං  න  පාපුණන්ති,
තථා  අතිහරණ  පවත්තා  වීතිහරණං,  වීතිහරණ  පවත්තා
වාස්සජ්ජනං,  වාස්සජ්ජන  පවත්තා  සන්නික්ඛපනං,
සන්නික්ඛපන පවත්තා සන්නිරැමේභනං න පාපුණන්ති. තත්ථ
තත්ථව  පබ්බං  පබ්බං  සන්ධි  සන්ධි  ඔධි  ඔධි  හුත්වා  තත්ත
කපාල පක්ඛිත්ත තිලා නි විය තටතටායන්තා භිජ්ජන්ති.”

ඒ  වාස්සජ්ජනයහි  දී  තජා්  වායා්ධාතු  දෙක්  ශක්තිය
අඩුවීමන් දුර්වල වයි. ඉතිරි පඨවි අාපා් ධාතු දෙක් ශක්තිය
අධිකවීමන් බලවත් වයි. සන්නික්ඛපන - සන්නිරැමේභන යන
දෙතන්හි  දෙ  එස්  ම පඨවි අාපාධාතු  දෙක්  ශක්තිය බලවත්
වයි. එහි එසවීමේ ශක්තිය ඉවත්කර පය පහත් කිරීම වාසජේජන
ය යි. පය බිම තැබීම සන්නික්ඛේපන ය යි. පය බිමට තදෙ කිරීම
සන්නිම්භන ය යි.

“පඨවිධාතුයො  අනුගතා  අාපාධාතු  වාසජේජනස්ස  පච්චයො,
ගරැතර  භාවා  හි  අාපාධාතු” යනුවන්  ටීකාවහි  කී  පරිඳි
අාපාධාතුව බර ගතියන් යුක්ත වූ පඨවිධාතුවට වඩා වැඩි බර
ගතියන්  යුක්ත  වේ.  එහයින්  ම  එය  වැගිරන  -  පග්ඝරණ
ලක්ෂණයන්දෙ යුක්ත වයි. ගමන් වේගය නවත්වා සිටීමේ දී ඒ
සිටීම පය්  බර ගතිය අනුව යමින් අනුබල දෙන පඨවි ධාතුව
සමග පවත්නා අාපා් ධාතුවන් සිදුවයි. අාපාධාතු වේගය බර
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නිසා  වැගිරන බව  දැනගත හැකිවීම  පග්ඝරණ ලක්ෂණයොග්
වශයන් අාපා් ධාතුව දැන ගැනීම ය. 

“අාපාධාතුයො  අනුගතා  පථවීධාතු  සන්නික්ඛපනස්ස  පච්චයො,
පතිට්ඨාභාව  වියෙ  පතිට්ඨාපන  පි  තස්සා  සාතිසයෙකිච්චත්තා,
අාපා  ධාතුයො  තස්සා  අනුගතභාවා,  තථා  ඝට්ටනකිරියොයෙ
පථවීධාතුයො  වසන  සන්නිරැම්භනස්ස  සිජේධනතා.  තත්ථාපි
පථවීධාතුයො  අාපා  ධාතු  අනුගතභාවා”  යන මේ ටීකා  පාඨය
අනුව පය බිම තබමින් පවත්නා කල්හි  පිහිටා පැවැත්ම ප්රකට
වයි. “පතිට්ඨානරසා” යි කී බැවින් පිහිටීමේ කෘත්යයග් වශයන්
ප්රකටවන සුලු වූ පඨවි ධාතුව පිහිටුවීමහි අධික වූ කෘත්යය අැති
බැවින් ඒ පිහිටු වීමේ කෘත්යය පඨවි ධාතුව ග් ශක්ති විශ්ෂ ය යි.
එහයින් පය බිම තැබීම - පිහිටුවීම එයට අනුව පවත්නා අාපා්
ධාතුව හා එක්ව පැවති පඨවි ධාතුවන් සිදු වයි. බිම පාගමින්
පවත්නා කල්හි ඒ පූගීමේ ක්රියාව දෙ තදෙ ගතිය අැති පඨවී ධාතුවන්
ම සිදු වයි.  එහයින්  පය බිම තබමින් පවත්නා කල්හි  - එය
බිමට තදෙ කරමින් පවත්නා කල්හි පය පිහිටුවිම හා බිම හැපන
බව දැන ගැනීම කක්ඛල ලක්ඛණ අාදී වශයන් පඨවි ධාතුව දැන
ගැනීම ය.

මහි සැඟවී පවත්නා තත්වය මස් ය:- අත පය අාඳිය ක්රියා
කරවීමේ දී සැහැල්ලු ගතිය දැන් නමේ, එය තජා් ධාතුව ය යි
සැලකිය යුතු ය. එහාට මහාට සලවන ගතිය දැන් නමේ එය
වායා ධාතුව ය යි  දෙ,  පහළට බරවන ගතිය දෙන්න්  නමේ එය
අාපා් ධාතුව ය යි දෙ, තදෙ ගතිය හා් හැපන ගතිය දැන් නමේ
එය පඨවි ධාතුව ය යි දෙ, සැලකිය යුතු ය. මේ නය ක්රමයන් පය
එසවීමක් අැතුළත – අතපය හැකිලීමක්, ඳිග හැරීමක් අැතුළත ම
පෘථිවි අාදී පරමාර්ථ ධාතු සතර පිරිසිදෙ දැන ගැනීම සමේපූර්ණ වන
බව සැලකිය යුතු යි.

එහි පය ඉසීමේ දී නාකඩවා පවත්නා ඔසවනු කැමති සිත හා
සමග ඔසවන රූපධර්ම සමූහය අතිවරණ (ගනයන) අවස්ථාවට
නා  පැමිණ යි.  “රූපාරූපධම්මාති  උදේධරණාකාරන  පවත්තා
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රූපධම්මා. තං සමුට්ඨාපකා අරූප ධම්මා ච” යි ටීකායහි කියන
ලදී. මතන්හි සලකා බලන නාම ධමර්ම දෙ සලකා බැලීමේ අරමුණු
වශයන් ගතයුතු ය. මහි දී වරදෙක් අැති විය හැකි ය. එනමේ, ඒ
සලකා බැලීම හා්  මනහි කිරීම එකණහි ම නිරැදේධ වන
බව - නැතිව යන බව නා වැටහුන හාත් තනි පුදේගලයක් වූ
මම ම සිතමින් - සලකා බලමින් නිතර ඉන්නා සත්වයකැ යි
නිත්ය  සංඥාව  හා්  අාත්ම  සංඥාව  අැතිවිය  හැකි  ය.  අැත්ත
වශයන් කියතහාත් සලකා බලන මනහි කරන මාහාතක්
පාසා ඒ සලකා බැලීමේ - මනහි කිරීමේ ක්රියා සියල්ල නිරැඩව -
නැතිව යන අාකාරය යා්ගී පුදේගලයා උදෙයබ්බය ඤාණය් පටන්
පැහැඳිලිව  දැන  වටහා  ගන්න්  ය.  භංගඤාණයහි  පටන්
විශ්ෂයන් ප්රකට කාට දැන වටහා ගන්න් ය. එහයින් එය
සලකා  බලන නාමය දෙ  අරමුණු  කළ  යුතු  ය.  මය සමේමසන
ඤාණයහි දී ගත් නිසා මහි නාකියන ලදී. 

උදේධරණයහි දී පැවති නාම රූප ධමර්ම අතිවරණ අවස්ථාවට නා
පැමිණති. අතිවරණයහි  දී  පැවති නාම රූප ධර්ම වීතිහරණ
අවස්ථාවට නාපැමිණති.  වීතිහරණයහි  දී  පවැති නාම රූප
ධර්ම  වාස්සජ්ජන  විඳිනා  අවස්ථාවට  නාපැමිණති.
වාස්සජනයහි  දී  පැවති  නාම  රූප  ධර්ම  සන්නිඛපන
අවස්ථාවට නාපැමිණති. සන්නිඛපනයහි දී පැවති නාම රූප
ධර්ම සන්නිරැන අවස්ථාවට නාපැමිණති.

පය එසවීම අාදී ඒ ඒ ක්ෂණයහි දී ම සියලු නාම රූප ධමේ පුරැක්
පුරැක් වශයන් - සන්ධි සන්ධි වශයන් - වන් වන් වශයන්
- කාටස් කාටස් වශයන් - කැබලි කැබලි වශයන් රත්  වූ
කබලක දෙමු තලමිටක් පට පට යන අනුකරණයන් පුපුර පුපුරා
නැතිව යන්නාක් මන් ඒ ඒ නාම රූප ධමේ ඒ ඒ උපන් උපන්
තැනදී ම සිදී සිදී බිදී බිදී නැති ව යන්නාහු ය. .

“තත්ථ කා එකා අභික්කමති, කස්ස වා එකස්ස අභික්කමනං,
පරමත්ථතා  හි  ධාතූනං  යෙව  ගමනං,  ධාතූනං  ඨානං,  ධාතූනං
නිස්සජේජා, ධාතූනං සයෙනං” 
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එස් වහා කැඩි කැඩී - බිදී බිදී - යන්නා වූ නාම රූප සමූහයහි
ඉඳිරියට යන්න් කවරක් දෙ? එස් ඉඳිරියට යනක් නැත් ම ය.
(මහි  දෙ  කිං  ශබ්දෙය  ප්රතික්ෂපාර්ථවාචී  වයි)  මය  කිනමේ
පුදේගලයකු ග් ඉඳිරියට යාමක් දෙ? අසවලාග් ඉඳිරියට යාමක් ය
කියා දැක්විය යුත්තක් මහි නාමැත්ත් ය. මහි දී පරමාර්ථ
වශයන්  දෙතයුතු  විදේයාමාන  ස්වභාවය  නමේ,  සත්වයක්  -
පුදේගලයක් නා වන - නාම රූප ධාතු ස්වභාවයක් ම අැති බව
ය. මහි අැත්ත් නාම රූප ධාතු ස්වභාවයග් ම යූමය, සිටීම
ය, ඉදීම ය, හාවීම ය, යන මේ ක්රියා මාත්රයකි. (නාම ධර්මයා්
දෙ ඒ ඒ මාහාත් දී ම නිරැදේධ වති. නැති වි යති. යන එන
සත්වයක් නාමැත්ත් ය.)

“තස්මිං තස්මිඤ්හි කාට්ඨාස සන්ධි රූපන
අඤ්ඤං උප්පජ්ජත චිත්තං 
අඤ්ඤං චිත්තං නිරැජ්ධති, 
අවීචිමනු සමේබයා 
නදී සාරාව වත්තති.

එවං අභික්මාදීසු අසම්මුයේහනං අස්ම්මාහ සම්පජඤ්ඤං”

යූමේ ඊමේ අාදී ඒ ඒ කාටසහි දී ම ගමන් කිරීම අාදී වශයන්
අැතිවන රූපය  හා  සමග යනු  කැමති සිත  ය.  ‘යනවා’  ය  යි
මනහි කරන සිත ය යන අාඳි වශයන් අනික් පරණ සිතක්
අැති ව නිරැදේධ (නැති) වයි.  නිරැදේධ වූ  සිත අනිකකි. නැවත
වන අලුත් සිතක් උපදී. ඒ උපන් සිත දෙ අනිකකි. මකී පර පසු
චිත්ත පරමේපරාව අතර නාකැඩී - නාසිදී පවත්නා බව වටහා
ගත  යුතු  ය.  වේගයන්  ගංගාවේ  ගලා  බසින  ඳිය  පාර  අතර
නාසිදී ගලා බසින්නාක් මන් වැටහන ස් දැන ගත යුතු ය.
මස් මේ කියන ලදෙ නයින් අභික්කමන (ඉඳිරියට යූමේ) අාඳියහි
දී  මුළා  නාවී  ශරීරය  ගැන  අැති  සැටියන්  දැන  ගැනීම
“අසමාහසම්පජඤ්ඤ යෙ” යි. 
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මහි  දී  දෙතයුතු  කටි අදෙහස නමේ,  අාපස්සට -  පරලා  ඊමක්
පාසා අනුඳිසාවන් බැලීමක් පාසා තමාග් ශරීරය චලනය වීමක්
පාසා ඒ හැම ක්රියාවක් ම අත්නාහැර අරමුණු කර සිහිනුවණින්
දැනගන  කිරීම ගාචර  සම්පජඤ්ඤයෙ යි.  මේ  ගා්චර
සමේපජඤ්ඤය බලවත්  වූ  කල්හි  සම්මසන ඤාණයෙ පහළ වයි.
එතැන්  පටන්  හමුවන හැම අරමුණක්  ම  අැසට පනන්නාක්
මන් මුළා නාවී දෙත හැකි වන්න් ය. යන විට “යනවා යනවා”
යන අාඳිය මනහි කරමින් සිටියදී ම “යනවා” ය යි මනහි
කරන සිත අැති ව නැතිවන බව දෙ ප්රත්යක්ෂව වැටහන්න් ය. ඒ
සිත නිසා පය නැඟීමේ, සලවීමේ අාඳිය පිළිවලින් පහළවන බව දෙ
ප්රත්යක්ෂව දෙත හැකි ය.  මස්  චලනය වන අාකාරයන්  මුලු
සිරැරහි  හටගන්නා රූප සමූහය ක්රම ක්රමයන්  අැති ව නැති
වන බව දෙ ප්රත්ය වශයන් පැහැඳිලි ව දෙත හැකි වයි. පය හා්
කය ඔසවන විට දෙ ‘ඔසවනවා ඔසවනවා’ ය යි මනහි කරදේදී ම
ඔසවනු කැමති සිත ය, එසවීම ය, එය දැනීම ය, යන මේ අාදී
නාම රූප සියල්ල එසවීමේ අාදී අවස්ථා වලට නා පැමිණ ම ඒ ඒ
මාහාත් දී ම කාටස් කාටස් වශයන් කැඩි කැඩී බිදී බිදී
යන  බව  වැටහන්න්  ය.  එහයින්  යා්ගී  පුදේගලයා  හට  ඒ
මාහාත් දී ම අැසට පනන්නාක් මන් ඒ නාම රූපයන්
පිළිබදෙ විශ්ෂ දැනුමක් අැති වන්න් ය. දැනීම උපඳින අාකාරය
නමේ,  යූමේ  ඊමේ අාඳිය  සිදු  කරන සත්වයක්  හා්  අාත්මයක්-
“මම” ය යි කිව යුත්තක් නාමැත්ත් ය. ක්ෂණයක් පාසා අැති
ව නැති ව යන නාම රූප ස්වභාව මාත්රයක් ම අැත. එය අනිත්ය
ස්වභාවයක් ම ය, දුකක් ම ය. යනු කැමැත්ත හා යූම දෙ සවභාව
ධර්මයග්  අාකර  මාත්රයක්ය  ම  ය  යි  මස්  මුළා  නා  වී
ඤාණයන්  ප්රකට  කාට  දෙත  හැකි  ය.  මේ  ඤාණය
අසමේමාහසමේපජඤ්ඤ  ය  යි.  මය  වනාහි  ගාචර
සමේපජඤ්ඤයන් තාර ව නා ලැබිය හැකි ය.

ඒ ගාචර සමේපජඤ්ඤය දෙ කමටහන් අරමුණ මනහි කිරීමන්
ම පහළ වන්න් ය. ඒ නිසා යා්ගී  පුදේගලයා විසින්  අසමා්හ
සමේපජඤ්ඤය උපදෙවා ගනු පිණිස කමටහන් මනහි කිරීම ය යි
කියන ලදෙ ගාචර සම්පජඤ්ඤයෙ ම නාකඩවා වැඩිය යුතු යි. 
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ඉතිරි පදෙ විස්තරය

පාලි

අාලා්කිත විලා්කිත සම්පජානකාරී හාති.

කටි අදෙහස

ඉඳිරිය බලන කල්හි දෙ අනුඳිසාවන් බලන කල්හි දෙ සමේපජානකාරී
(නුවණින් දැන දැන බලන්න්) වයි.

එහි විස්තරයෙ: 

මහි දැක්වන පරිඳි ඉඳිරිපස කලින් බැලීම හා සරස බැලීම දෙ
යන දෙවිධිය ම සිහි  නුවණින් බලන යා්ගි  පුදේගලයාහට සුදුසු
බැවින් එය ඍජුව ම දෙක්වන ලදී. යට බැලීම හා උඩ බැලීම දෙ
පසුපස බැලීම දෙ ඔහුට නුසුදුසු බැවින් නාදෙක්වන ලදී. එහත්
එස් බැලිය යුතු අවස්ථාවක් අැති වුවහාත් එය දෙ සිහි නුවණින්
ම  බැලිය  යුතු  ය.  එහයින්  බැලීමක්  බැලීමක්  පාසා  දැකීමක්
දැකීමක්  පාසා දෙකිනු  කැමති සිත අත්  නාහැර දෙකින්ට ඕනූය
යන ඒ සිත දෙ පළමුවන් මනහි කළ යුතු ය. ඉක්බිති “දෙකිනවා
දෙකිනවා  බලනවා  බලනවා”  යන  අාදී  වශයන්  නාකඩවා
මනහි  කළ  යුතුය.  මස්  සලකා  බැලීම  මනහි  කිරීම
ගාචර සම්පජඤ්ඤ ය යි. 

අටුවායහි දැක්වන පරිඳි සමථ යා්ගියා විසින් දෙ තමාග් සමථ
කර්මස්ථානය ගරැකාට මනහි කළ යුතු ය. කාක්කා අාහාරය
දෙස බලන කල්හි සතුරා දෙස දෙ බලන්නාක් මනි. සමථ යා්ගී
පුදේගලයා දෙ අවශයන් බැලිය යුත්තක් දෙස බලන නමුත් තමාග්
සමථ කමටහන් අරමුණ අත් නාහැර ම බැලිය යුතු ය.

ස්කන්ධ -  ධාතු  -  අායතනයන්  අරමුණු  කාට මනහි  කරන
විපස්සනා යෝගී පුදේගලයා  වනාහි  තමා  විසින්  නිතර මනහි
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කරන විපස්සනා අරමුණක්ම අත් නා හැර මනහි කළ යුතු ය
යි  කියන ලදී. එය එස්මැ යි.  දෙකිනු කැමැත්ත හා දැකීම යන
අාඳිය දෙ විදෙර්ශනාවේ අරමුණු ම ය. එබැවින් දෙකිනු කැමති සිත ය
යි කියන ලදෙ අරමුණ මනහි කාට දෙතහැකි වුවහාත් නාම
ස්කන්ධ සතරය - නාම අායතන දෙකය - නාම ධාතු දෙකය යන
මාවුන්  දැනගත හැකි විපස්සනා ඤාණය පහළ වන්න් ය. ඒ
දෙකිනු කැමති සිතින් හටගත් අැස දැල්වීම (විවෘත කිරීම) අැස කර
කැවීම, ඔලුව හා මුහුණ දෙර්ශන ක්රියාවට යාමු කරවීම යන අාඳිය
සලකා බැලීමන් දෙ, රූප ස්කන්ධය හා රූප අායතන රූප ධාතූන්
දැන ගන්නා විදෙර්ශනා ඥානය පහළ වයි. ඒ පිළිබදෙ දැකීමේ අාඳිය
සලකා බැලීමන් දෙ, ස්කන්ධ පඤ්චකය සහ අායතන සතරය ධාතු
සතරය යන මකී ස්වකීය ධර්මයන් දැන ගන්නා විදෙර්ශනා ඥානය
පහළ වයි.  අතර නාකඩවා මනහි  කළහාත්  ඒ මනහි
කිරීම  සිදුකරන නාම  ස්කන්ධයන්  හා  අායතන -  ධාතූන්  දැන
ගන්නා  විදෙරේශනා  ඥානයෙ පහළ වන්න්  ම  ය.  ඒ  නිසා  දෙකිනු
කැමති  සිත  හා  එහි  අරමුණත්  අත්  නාහැර  මනහි  කරන
යා්ගී පුදේගලයා හට ගාචර සමේපජඤ්ඤය ඳියුණු වී ශක්තිමත් වූ
කල්හි,  දෙකිනු  කැමති සිත  නිසා  අැස  හා  මුහුණ දැකීම පිණිස
පිළියල කරන අාකාරයන් සිදුවන, චලනය වීමේ - එහා මහා
වීමේ - දැකීමේ - බැලීමේ හා මනහි කිරීමේ සියල්ල වන් වන්ව
අැතිව නැතිව යන බව සහ දෙකිනු කැමැත්ත ය, දැකීම සදෙහා අැස
හා මුහුණ යදෙවීම ය, යන අාඳිය සිදුකරන අාත්මයක් හා් මම ය
යි  කියනුතක්  නාමැත්ත්  ය  යි  මුළා  නා  වී  පැහැඳිලිව
දැනගන්නා අසමාහ සම්පජඤ්ඤයෙ ඉෂ්ට ම වාග් පහළ වන්න්
ය.

පාලි

සම්ම්ඤ්ජිත පසාරිත සම්පජානකාරී හාති
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කටි අදෙහස

ඳිගු කළ අත් පා හැකිලීමහි දෙ, හැකිලු අත් පා ඳිග හැරීමහි දෙ,
නුවණින් දැන දැන කරන්න් වයි.

එහි විස්තර: 

අත පය හැකිලීමේ දී “හකුලනවා, හකුලනවා” ය යි මනහි කළ
යුතු ය. ඳිග හැරීමේ දී “ඳිගහරිනවා, ඳිග හරිනවා” ය යි මනහි
කළ යුතු ය. එස් ම අතපය අාඳිය ගසා දැමීම, යමක් තල්ලු කිරීම,
යමක් තමා දෙසට අැදීම, සලවීම, එසවීම, පහත් කිරීම, අාඳි හැම
ක්රියාවක දී  ම,  “ගසා  දෙමනවා,  ගසා  දෙමනවා”  “තල්ලු  කරනවා,
තල්ලු කරනවා” යන මේ අාදී වශයන් ඒ ඒ හැම ක්රියාවක් ම -
හැම අවස්ථාවක් පාසා ම, මනහි කළ යුතු ය. හැකිලීමේ අාඳිය
සිදු කරන සිත සහ හැකිලීමේ - ඳිගහැරීමේ අාදී අාකාරයන් පවත්නා
වායා්  ධාතුව  ප්රධාන කාට අැති රූපය දෙ  ප්රකට වන්න්  ය.
මස්  හැකිලීම හා  ඳිග හැරීම අරමුණු  කාට අැතිවන දැනීම
ගාචර සම්පජඤ්ඤ ය යි. 

එයෙ අටුවායෙහි එන මහාස්ථවිර වස්තුවන් මස් දෙතයෙුතු යි:

එක්තරා  මහාස්ථවිර  ස්වාමීන්  වහන්ස්  කනක්  එක්  ඳිනක
දෙවල්  කාලයහි  අතවැසි  භික්ෂූන්  හා  පිළිසදෙර  කථාවක  යදී
සිටින කල්හි  තමන්  වහන්ස්ග්  ඳිග  හැරී  තිබුන අත වහා  ම
හකුලාගන නැවත පළමු තුබුන තැන ම තබා සමින් සමින්
හකුලා  ගත්  ස්ක.  එය  දුටු  අතවැසි  භික්ෂුහු  “ස්වාමීනි!  නුඹ
වහන්ස්  එක්  වරක්  ඉක්මනින්  අත  හකුලාගන නැවත පළමු
තුබුන තැන ම තබා අාපසු සමින් සමින් අකුලා ගත්තහු  ය.
එස්  කර  වදාළ්  කුමක්  නිසාදෙ?  “යි  විචාළාහු  ය.  එවිට
උන්වහන්ස් “අැවැත්නි! මම යමේ ඳිනක සිට කමටහන් වඩන්ට
පටන්  ගත්තමේ නමේ, එදා සිට මේවන තක්  කවරදාකවත්  මට
කර්ම  ස්ථානයන්  තාරව  අත  හැකිලීමේ  හා්  ඳිග  හැරීමේ
පුරැදේදෙක් තිබුණ් නැත. එහත් අදෙ මේ මාහාත් තාප හා
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පිළිසදෙර  කථා  කරමින්  සිටියදී,  සිහි  මුළාවීම  නිසා  කමටහනින්
තාරව ම අත හකුලා ගතිමි. ඒ බව පසුව මතක්  වීමන්  අත
තිබුණ තැන ම තබා,  නැවත සිහි  නුවණින්  යුක්තව  ම අාපසු
හකුලා  ගත්තමැ”යි  කීහ.  එවිට  අතවැසි  භික්ෂූහු  “සාධු!  සාධු!!
ස්වාමීනි, නියම භික්ෂුව විසින් පිළිපැඳිය යුත්ත් ඒ අාකාරයන් ම
ය”යි  උන්වහන්ස්ට  ප්රශංසා  කළහ.  මස්  කමටහන්  අත්
නාහැර මනහි කිරීම ම ගාචර සමේපජඤ්ඤ ය යි.

මේ මහා ස්ථවිර ස්වාමීන් වහන්ස් මන් අතපහ හැකිලීමක් ඳිග
හැරීමක් පාසා කමටහන අත් නාහැර “හකුලනවා, ඳිග හරිනවා”
ය යි මනහි කිරීමන් එස් කරනු කැමති සිත සහ නමන - ඳිග
හරින, අාකාරයන් චලනය වමින් අැතිවන රූප කාටස් දැන
ගැනීම ගාචර  සමේපජඤ්ඤ ය යි.  ඒ  සමේපජඤ්ඤය ඳියුණු  වූ
කල්හි ශරීරය තුළ හැකිලීම ඳිග හැරීම සිදු කරන අාත්මයක් නැති
බව හා, නමනු කැමති - ඳිග හරිනු කැමති සිත නිසා හට ගන්නා
වූ, රූප කාටස් පමණක් අැත්ත් ය. නමනු කැමති - ඳිග හරිනු
කැමති,  සිත  නැවීමේ  -  ඳිග  හැරීමේ  අවස්ථාවට  නා  පැමිණ ම
නිරැදේධ (නැති) වයි. එස් ම නැමන අවස්ථාවහි පැවති රූප
කාටස දෙ, ඳිග හරින අවස්ථාවට නාපැමිණ ම, නිරැදේධ (නැති)
වයි. ඒ සියල්ල අනිත්ය ය, දුක් ය, අසුභ ය, අනාත්ම ය යි කියා,
තමාට ම විනිශ්චය කරගත හැකි ඤාණය පහළ වන්න් ය. එය
අසම්මා්හ සම්පජඤ්ඤ ය යි.

“නමනවා, දිග හරිනවා” යෙ යි මනහි කරන විට නාම ප්රඥප්තියෙ
හා සමග නමන දිග හරින අත පයෙ යෙන ම් සණ්ඨාන (සටහන්)
ප්රඥප්තියෙ දැන ගැනීම සිදු නාවන්න් දෙ යෙත්? භාවනාව අරඹන
මුල්  කාලයෙහි  දී  නාම  ප්රඥප්තියෙ  හා  සන්ධාන  ප්රඥප්තියෙ  දෙ
මනහි වියෙ හැකි යෙ. චලනයෙ වන ඡායො රූපයෙන් දෙත හැකි යෙ.
මස් ප්රඥප්තියෙ හා මිශ්ර වූ දැනීමක් අැති වයි. එහත් සිහියෙ හා
සමාධි  ඤාණයෙත්  මා්රවා  ගත්  විට,  එකී  ප්රඥප්ති  මනහි
නාවීමන්  හා්,  අමතක වීමන්  හැකිලීම්  දිග  හැරීම්  අරමුණු
කරන සිත් සහ, රූපයෙ පිළිබදෙ චලන කත්රෙියො සන්තති එකක් එකක්
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පාසා අැතිව නැතිවන අාකාරයෙ ම දැන ගනිමින් විපස්සනා ඤාණයෙ
පැහැදිලිව දියෙුණු වන්න් යෙ.

පාලි

සඞ්ඝාටි පත්තචීවරධාරණ සම්පජානකාරී හාති

කටි අදෙහස

දෙපටය, තනිපටය, අදෙනය යන සිවුරැ අැදීල්ලහි - පරවීමහි
- දැරීමහි දී හා පාත්රය දැරීමහි දී දෙ දැන කරන්න් වයි.

එහි විස්තරයෙ:

සිවුරැ හඳින - පාරවන කල්හි “හඳිනවා, පාරවනවා” යන අාදී
වශයන් මනහි කළ යුතු ය. කා්ප්ප හැන්දෙ අාදී උපකරණයන්
අතුරන්  යමේකිසිවක්  අතින්  අල්ලා  පරිහරණය  කරත  හාත්
හැපනවා, අල්ලනවා, ගන්නවා, තබනවා” 

යන  අාදී  වශයන්  මනහි  කළ  යුතු  ය.  මස්  මනහි
කිරීමන් ඤාණය ඳියුණු වූ විට හැදීමේ, පරවීමේ, අැල්ලීමේ, ගැටීමේ
අාඳිය  සිදු  කරනු  කැමති සිත  සහ  ඒ  සිත  නිසා  චලනය වන
අාකාරයන් හටගන්නා වායා රූපයන් දෙ, ඵාට්ඨබ්බය වූ හැපීම
අරමුණු කරන කායෙ විඤ්ඤාණ අාඳිය දෙ, ප්රධාන වශයන් ප්රකට ව
දෙත හැකි ය. මස් මනහි කිරීම භික්ෂුවට පමණක් නා ව
භාවනා  කරන  ගිහි  පක්ෂයටත්  අයත්  වූවකි.  හැඟීමේ,  පරවීමේ,
අාහාර  ගැනීමේ,  භාජන අාඳිය  අතින්  අැල්ලීමේ  අාඳිය  කරන විට
“හැපනවා , අල්ලනවා” යන අාදී වශයන් මනහි කළ යුතු ය.

පාලි

අසිත පීත ඛායිත සායිත සම්පජානකාරී හාති. 
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කටි අදෙහස

බත් අාදී බාජුන්  වැළදීමහි දෙ කැදෙ අාඳිය පානය කිරීමහි දෙ
කැවුමේ අාඳිය විකා කූමහි දෙ පැණි අාඳියහි රස විදීමහි දෙ දැන
දැන කරන්න් වයි.

එහි විස්තරයෙ: 

අාහාර අනුභව කිරීම ය, පානය කිරීම ය, විකා කූම ය, රස ලව
කූම ය,  අාහාර ගිලීම ය යන අාඳිය දෙ මනහි  කළ යුතු  ය.
මස් සිහි  නුවණින් මනහි කිරීමන්, ඤාණය මුහුකුරා ගිය
කල්හි  අනුභව  කරනු  කැමති  සිත  සහ  අනුභව  කිරීමේ  අාදී
අාකාරයන් චලනය වන වායා් රූපයන් දෙ, රස අරමුණ දෙ, රස
විඳින ජීවේහා විඤ්ඤාණ අාඳිය දෙ ප්රධාන වශයන් ප්රකටව දැනගත
හැකි වන්න් ය.

අැතැමක්  වනාහි  අසමේමාහ  සමේපජඤ්ඤය උපදෙනා  අාකාරය
දැක් වූ අටුවා නය මනහි කිරීමේ දී විදෙර්ශනාව හටගන්න් ය
යි  කියති.  ඒ  කියමන  අාහාරපටික්කුල  සංඥාවන් අසමේමාහ
සමේපජඤ්ඤය උපදෙනා අාකාරය දෙක්වන අටුවා කථාව හා සසදා
බැලිය යුතු ය.

අාහාරය සවීම සදෙහා ගමන් කිරීම ය, අාහාරය සායා (ලබා)
ගැනීම ය, එය අනුභව කිරීම ය, උගුරන් පහලට ගිය අාහාරය
පිත,  සම, සැරව,  ල්  යන මේ පිළිකුල්  දැය පිහිටි ස්ථානයට
පැමිණ, ඒ පිළිකුල් දැය හා මිශ්ර වීම ය, යන අාදී දෙශ අාකාරයකින්
අාහාරයහි  පිළිකුල්  බව  ප්රත්යවේක්ෂ  කිරීම  සමථ  අසමාහ
සම්පජඤ්ඤයෙ යි.

නාහාත්  අනුභව  කිරීමක්  පාසා  “අනුභව  කරනවා,  සපනවා,
ගිලිනවා”  යන  අාදී  වශයන්  මනහි  කරන,  ගාචර
සම්පජඤ්ඤ ඤාණයෙ මුහුකුරා යූමන්, ඒ අාහාරය පිළිබදෙ අාශාව
දුරැවීම  නිසා,  අාහාරය  පිළිකුල්  දෙයක්  බව  අැති  සැටියන්
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දැනගත හැකි වයි. මස් මනහි කර ඤාණය මා්රවා ගත්
අැතැමක් හට කනු බානු පිණිස අාහාරය පිළියල කිරීමහි දී
පටන් මනහි කරමින් කන බාන කල්හි ම, ඒ අාහාරය පිළිකුල්
වස්තුවක්  ය යි  වැටහන්න්  ය.  අනුභවය දෙ  මහත්  කරදෙරයක්
ලස වැටහන්න් ය. එවිට ඒ තැනැත්තා අනුභව කිරීම නවත්වා
කමටහන් මනහි කරමින් ම ඉඳින්න් ය. භාවනාව නාඳියුණු
වුවත්  අැතැමක්  හට  මනහි  කරමින්  සිටිදේදී  ම,  අාහාරය
පිළිකුල්  වශයන්  වැටහන්න්  ය.  ඒ  නිසා  කූමට
නාකැමැත්තක්  දෙ  අැති  වයි.  මවැනි  අවස්ථාවහි  අාහාරය
අසුචියක්  ස්  සිතන  විට  වමනය  කරන  තරමේ  පිළිකුල්  වීම
සමේපජඤ්ඤය  නාව  දා්මනස්සයෙ  ම ය  යි  සැලකිය  යුතු  ය.
ගා්චර  සමේපජඤ්ඤය  තියුණු  වූ  කල්හි  ඉබ්ට  ම  වාග්
අාහාරපටිකූල සඤ්ඤාව පහළ විය හැකි බැවින් එය දෙ අසමේමාහ
සමේපජඤ්ඤ යහි  අැතුළත්  වන බව අටුවා  මතයන්  පැහැඳිළි
වයි.

පාලි

උච්චාරපස්සාවකම්ම් සම්පජානකාරී හාති.

කටි අදෙහස

මල මුත්ර පහ කීරීමහි දී දැන දැන කරන්න් වයි.

විස්තරයෙ : 

මල මුත්ර පහ කරන විට “පහ කරනවා, පහ කරනවා” යන අාදී
වශයන් මනහි කළ යුතු ය. විදෙර්ශනාව වනාහි අරමුණ් උසස්
බව  හා්  පහත්  බව  හා්  නාසලකා  වැඩිය  යුතු  භාවනාවකි.
මස් මනහි කිරීමන් ඤාණය තියුණු වූ  කල්හි  පහ කරනු
කැමති සිත සහ පහ කිරීමේ වශයන් පවත්නා රූප කලාප දෙ, පහ
කිරීම පිළිබදෙ ඝට්ටනය දැනන  කායෙ විඤ්ඤාණයෙ දෙ, ඒ පිළිබදෙ

95 පටුන



දුක්ඛ  වේදෙනාව දෙ,  ප්රධාන කාටස්  වශයන්  ප්රකට කාට දෙත
හැකි වයි.

පාලි

ගත  ඨිත්  නිසින්න  සුත්ත  ජාගරිත  තුණ්හි  භාව
සම්පජානකාරී හාති.

කටි අදෙහස 

යූමහි  දෙ,  සිටීමහි  දෙ,  ඉදීමහි  දෙ,  හාවීමහි  දෙ,  නානිදා
සිටීමහි  දෙ,  වචන  කීමහි  දෙ,  වචන  නාකියා  නිසාල්මන්ව
සිටීමහි දෙ නුවණින් දැන දැන කරන්න් වයි.

එහි විස්තරයෙ :

යූම,  සිටීම,  ඉදීම,  නා  නිදීම,  කීම,  තුෂ්ණීමේභූතව  සිටීම  යන
මයින් යූම, සිටීම, ඉදීම පර කී ස් ම ය.

නිඳිමත අැති වුවහාත් “නිඳිමතයි, නිඳිබරයි, නිදා වැටනවා” යන
මේ අාදී වශයන් ප්රකටව පවත්නා නාම රූප සියල්ලක් ම සිහි
කළ යුතු  ය. මනහි කළ යුතු  ය. තදෙ නිඳිමත අැති වූ  කල්හි
අැඟපත ඳිග හැර “නිඳියනවා, බුඳියනවා, නිදාගන්නවා” යන අාදී
වශයන් ප්රකටව පවත්නා නාම රූප ධර්මයන් මනහි කළ යුතු
ය. මනස්කාරය අත් නාහළ යුතු ය. සිහිය අැති තාක් මනහි
කරමින් ම නිදාගත යුතු ය. අවඳි වන විට දෙ පළමුවන් උපඳින
සිත අරමුණු කර මනහි කළ යුතු ය.

භාවනාව පටන් ගන්නා  අාදි කම්මික යාගාවචරයා හට වනාහි
මේ සිත මනහි කිරීම දුෂ්කර විය හැකි ය. එස් වුවහාත් සිහි
කළ හැකි අවස්ථාව එළඹන තක් එය නවත්වා සිහි කළ හැකි
අවස්ථාව පැමිණි තැන සිට නාකඩවා සිහි කළ යුතු ය. ඥාණය
තියුණු වූ කල්හි අවඳි වීමත් සමග එක්වරට ම මනහි කළ හැකි
වනවා අැත.
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එකල්හි  නිදීමට පර අැති වූ  නාම රූපයා්  නිදෙන අවස්ථාවට
නාපැමිණ ම නිරැදේධ වූහ. නිදා ගැනීමේ දී පැවති නාම රූපයා්
නින්දෙන් පිබිදෙන අවඳි වන අවස්ථාවට නාපැමිණ ම නිරැදේධ
වූහ.

නිදා ගැනීම ය යි කියනු ලබන්න් දැකීම, අැසීම, කල්පනා කිරීම,
මනහි  කිරීම  යන අාඳිය  සිදු  නාකළ  හැකි  භවාඞ්ග  චිත්ත
සන්තතියෙ අැති වමින් පැවැත්ම ය.

පිබිදීම  හා්  අවදිවීම ය  යි  කියනු  ලබන්න්  දැකීම,  අැසීම,
කල්පනා කිරීම, මනහි කිරීම යන අාඳිය සිදුකරන වීථි සිත් අැති
වමින් පැවැත්ම ය.

මේ  කයහි  “නිඳියන -  අවඳිවන සත්වයක්  හා්  අාත්මයක්
නැත. නිත්ය වූ දෙයක් දෙ නැත. සැප ය යි කියා ගතහැකි දෙයකුත්
නැතැ”  යි  තමාට  ම  විනිශ්චය  කර  ගත  හැකි  ඤාණය පහළ
වන්න් ය. එය අසමාහ සම්පඤ්ඤයෙ යි. 

පාලි

ඉති අජේධත්තං වා  කායේ  කායොනුපස්සී විහරති - ප - න ච
කිඤ්චි  ලාක  උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායේ
කායොනුපස්සී විහරති.

මේ කාටස අානාපාන - ඉරියාපථ පබ්බයන්හි කී පරිදේදෙන් දෙත
යුතු යි.

සමේපජඤ්ඤ පබ්බය නිමි.
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කායානුපස්සනාවේ  (4)  පටික්කුල  මනසිකාර
පබ්බය

පාලි

“පුන ච පරං භික්ඛව භික්ඛු ඉමමව කායෙං උදේධං පාදෙතලා අධා
කස  මත්ථකා  තචපරියෙන්තං  පූරං  නානප්පකාරස්ස  අසුචිනා
පච්චවක්ඛති. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ කසා ලාමා නඛා දෙන්තා
තචා  මංසං  නහාරැ  අට්ඨි  අට්ඨිමිඤ්ජං  වක්කං  හදෙයෙං  යෙකනං
කිලාමකං  පිහකං  පප්ඵාසං,  අන්තං  අන්තගුණං  උදෙරියෙං  කරීසං
මත්ථලුඞ්ගං  පිත්තං  සම්හං  පුබ්බා  ලාහිතං  සදා  මදා
අස්සු වසා ඛළා සිඞ්ඝාණිකා ලසිකා මුත්තන්ති”

කටි අදෙහස

මහණනි,  නැවත  දෙ  අනික්  මනස්කාර  ක්රමයක්  කියනු  ලැබ්.
යා්ගී  තමේ  පාදෙ  තලයන්  උඩ  ඉසක්  මස්තකයන්  යට
සමන් දැවටී ඒ සම අවසන් කාට අැති නායක් අසුචියන්
පිරැණු මේ ශරීරය ම සිහි නුවණින් බලයි.

කස් දෙ යත්? මේ කයහි කස්, ලාමේ, නියපාතු, දෙත්, සමේ,
මස්,  නහර,  අැට,  අැටමිදුලු,  වකුගඩුව,  හෘදෙය  මාංසය,  අක්මාව,
දෙළබු  සිවිය,  බඩඳිව,  පපුගඩු,  අතුණු,  අතුණු  බහන්,  නාපැසුණු
අාහාර, අාහාර ….., මාළ, පිත, සම, සැරව, ල්, ඩහඳිය, මේදෙ
තල, කදුලු, වුරැණු  තල, කළ, සාටු,  සදෙ මිදුලු, මුත්ර  යන
මකී අපිරිසිදු කුණප වස්තූහු මේ ශරීරයහි අැත්තාහු ය.

පාලි

“සයේයථාපි  භික්ඛව  උභතාමුඛා  මුතාලි  පූරා  නානාවිහිතස්ස
ධඤ්ඤස්ස,  සයේයථිදෙං?  සාලීනං  වීහීනං  මුග්ගානං  මාසානං
තිලානං  තණ්ුලානං.  තමනං  චක්ඛුමා  පුරිසා  මුඤ්චිත්වා
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පච්චවක්ඛයේය. ඉම සාලී, ඉම වීහී ඉම මුග්ගා, ඉම මාසා,
ඉම  තිලා,  ඉම  තණ්ුලාති.  එවමව  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු
ඉමමව කායෙං උදේධං පාදෙතලා අධා කසමත්ථකා, තචපරියෙන්තං
පූරං  නානප්පකාරස්ස  අසුචිනා  පච්චවක්ඛති.  අත්ථි  ඉමස්මිං
කායෙ කසා ලාමා -ප-මුත්තන්ති.”

කටි අදෙහස

මහණනි, යමේ ස්  උඩ යට දෙපසින්  මුව (කට)  දෙකක්  අැති
මල්ලක් හැල් වී, මහ වී, මුං, මූ, තල යන අාදී නායක් ධාන්ය
වර්ගයන්  ගන්  පුරවන  ලදේදේ  වයි  දෙ,  එය  දුටු  අැස්  අැති
පුරැෂයක් ඒ මල්ල ලිහා මේ හැල් වී ය, මේ මා වී ය, මේ මූ
අැටය,  මේ  තලය,  මේ  හාල්  ය,  යන  අාඳිය  කියමින්  සලකා
බලන්න්  යමේ ස්  දෙ,  මහණනි! එපරිදේදෙන්  ම යා්ගී  තමේ
පාදාන්තයන්  උඩ හිසක්  මතුයන්  යට සම කළවර කාට
අැති මේ ශරීරය කස්,  ලාමේ,  නියපාතු,  දෙත්  -  ප-  කළ,
සාටු, සදෙ මිදුලු, මුත්ර යන කුණපයන්ගන් පිරී පවතින්න් ය යි
සිහි නුවණින් සලකා බලන්න් ය. 

පාලි

ඉති අජේධත්තං වා කායෙ කායොනුපස්සී විහරති, බහිදේධා වා කායෙ
කායොනුපස්සී  විහරති,  අජේධත්තබහිදේධා  වා  කායෙ  කායොනුපස්සී
විහරති. 

සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී  වා  කායෙස්මිං  විහරති,  වයෙධම්මානුපස්සී  වා
කායෙස්මිං විහරති, සමුදෙයෙවයෙධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති.

අත්ථි  කායො’ති  වා  පනස්ස  සති පච්චුපට්ඨිතා  හාති යොවදෙව
ඤාණමත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ.  අනිස්සිතා  ච  විහරති,  න  ච
කිඤ්චි  ලාක  උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති.
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කටි අදෙහස

මස්  තමාග්  කයහි  හා්  කස්,  ලාමේ අාදී කුණු  කාටස්
මනහි කරමින් කය අනුව බලන සුලුව වාසය කරයි. අනුන්ග්
කයහි  හා්  කස්  අාදී  කුණු  කාටස්  මනහි  කරමින්  කය
අනුව බලන සුලුව වාසය කරයි.  තමාග්  හා්  අනුන්ග්  කස්
අාදී  කුණු  කාටස්  මනහි  කරමින්  කය  අනුව  බලන සුලුව
වාසය කරයි.

කස්, ලාමේ අාදී කුණු කයහි (එය) උපදෙවන ප්රත්යය හා ඉපදීම
අනුව  බලමින්  වාසය  කරයි.  කස්,  ලාමේ  අාදී  කුණු  කයහි
බිදීයාමේ  (නැතිව  යාමේ),  ප්රත්යය  හා  බිදීම  (නැතිවීම)  අනුව
බලමින් වාසය කරයි. කස්, ලාමේ අාදී කුණු කයහි ඉපදෙවීමේ
ප්රත්යය හා ඉපදීම දෙ නැතිව යාමේ ප්රත්යය හා නැතිවීම දෙ අනුව
බලමින් වාසය කරයි. 

මහි  කස්,  ලාමේ  අාදී  කුණප  කාටස්  පමණක්  අැත.
පුදේගලයක්  හා්  සත්වයක්  නැතැ යි  ඒ භාවනානුයා්ගීයාහට
සිහිය එළඹ සිටියා වයි. එය පිළිවළින් ඤාණය වැඩි ඳියුණුවීම
පිණිස වයි. පිළිවළින් සිහිය වැඩි ඳියුණුවීම පිණිස දෙ වයි.

වැඩි ඳියුණු වූ සිහිය හා ඤාණය අැති ඒ යා්ගී තමේ තෘෂ්ණා
දෙෘෂ්ටි  දෙකින්  තාරව  දෙ  වාසය  කරයි.  එහයින්  උපඳිමින්
නැසමින් පවත්නා කස්, ලාමේ අාදී උපාදාන ස්කන්ධ සංඛ්යාත
සංකාර ලා්කයහි කස්, ලාමේ අාදී කිසිවක් මම ය මාග් ය යි
කියා  තණ්හා  ඳිට්ඨි  දෙකින්  තඳින්  අල්ලා  නාගනී.  මහණනි,
භාවනානුයා්ගී  තමේ මස්  දෙ කස්,  ලාමේ අාදී කුණු  කය
අනුව බලමින් වාසය කරයි.

එහි විස්තරයෙ: 

“සමුදෙය  ධමේමානු  පස්සී  -වයධමේමානුපස්සී  -  අනිත්තා-න  ච
කිඤ්චි  ලාක  උපාඳියති”  යන  මකී  වචන  වලින්  පැහැඳිලි
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වන්න්  පටික්කුල මනසිකාර පබ්බයෙහි දෙ විදෙර්ශනාව ම මූලික
කාට  ගන  වදාළ  බව  ය.  කුමක්  නිසා  දෙ  යත්?  තනිකර
සමථයන් කය පිළිබදෙ අැතිවීම හා නැති වීම දෙ නාදෙත හැකි ය.
කය මම ය  මාග්  යයි  කියා  තඳින්  අල්ලා  තණ්හා  ඳිට්ඨි අාදී
කළසුන්  දුරැ  කළ නාහැකි ය.  විදෙර්ශනා  භාවනා  වන්  ම
කය්  අැතිවීම  හා  නැති  වීමත්  දෙත  හැකි  වයි.  තණ්හා  ඳිට්ඨි
කලසුන්  කරන්  දෙ දුරැ විය හැකි වයි.  එහයින්  පටිකූල
මනසිකාර පබ්බයහි දෙ විදෙර්ශනාව අැති විය හැකි බව සැලකිය
යුතු යි.

කුමක්  හයින්  දෙ  යත්?  කස්,  ලාමේ  අාදී  වශයන්  මනහි
කරන කල්හි  සිත එකඟවන-සමාධිය අැති විය හැකිය.  සමාධිය
වනාහි උපචාර සමාධි-අර්පනා සමාධි වශයන් දෙවැදෑරැමේ වේ.
එහි  උපචාර  සමාධියෙ නමේ  ධ්යාන  සිත  අැතිවීමට  පර
පෘථග්ජනයාට  හා්  සඛ  පුදේගලයාට  නමේ  ඥාණ  සමේප්රයුක්ත
කාමාවචර  කුසල්  සිත්හි  යදෙන  ඛණික  චිත්තකග්ගතා
චතසික  ය  යි.  අරේපනා  සමාධියෙ නමේ,  ප්රථමාධ්යානය  හා
සමේප්රයුක්ත වන ඒකග්ගතා චතසික ය යි. “පටික්කූලාරමේමණතා
චණ්ඩසාතාය නඳියා අරිත්ත බලන නාවා විය විතක්ක බලන
තත්ථ  චිත්තං  පවත්තතීති  අසුභ  කමේට්ඨාන  අවිතක්කධාන
අසමේභවතා පඨමජ්ධානිකාතිවුත්තං”  …  ටීකායහි  කී බැවින්
කස්,  ලාමේ,  සමේ,  සාටු,  මල,  මුත්ර  අාඳිය  පිළිකුල්  කුණප
කාටස් වූ බැවින් ගංගාවහි සැඩ ඳිය පහරින් පහළට පාවී යන
පාරැවක් රිට් බලයන් නවත්වා ගන්නාක් මන් පිළිකුල් කුණප
අරමුණහි සිත නවත්වා ගත හැකි වන්න් විතර්ක චතසිකය්
බලයනි. ඒ නිසා මේ පිළිකුල් අරමුණහි ප්රථම ධ්යානය ම මිස
විතර්ක රහිත අනික් ධ්යානයක් නා උපදෙන් ය. (ධ්යන රහිතව
රහත්  වන අැතැමේ සුක්ඛ විපස්සක රහතන්  වහන්ස්ලා  දෙ  මේ
පිළිකුල් අරමුණ මනහිකර ප්රථම ධ්යානය ලබා ගනිති).

මස් උපචාර-අර්පනා වශයන් ලබාගත් ධ්යාන අැති ඒ යා්ගී
පුදේගලයා විසින් නැවත ඒ ධ්යාන සිත හා එයට අරමුණු වූ කස්,
ලාමේ අාදී නාම රූප ධර්මයන් මනහි කරන කල්හි ඔහුට ඒ
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නාම රූපයන්ග් ඉපදීම හා නැති ව යූම දෙ ප්රකටව දෙත හැකි ව
න්න්ය. මස් මනහි කරමින් ඒ අරමුණ් තතු දැන ගන්නා
වාරයක් පාසා ඒ කස් ලාමේ අාඳිය සහ ධ්යාන චිත්තය පිළිබදෙ
තණ්හා ඳිට්ඨි දෙක දුරැ වී යන්න්  ය. මනහි කිරීමක් පාසා
ධ්යාන  චිත්තය  හා  කස්,  ලාමේ  අාඳිය  පිළිබදෙ  අැතිවීම  හා
නැතිවීම ත් ඔවුන්ග් ප්රත්ය දැක ගැනීම ත් සමුදෙය ධමේමානුපස්සී
ය යි  කියන ලදී.  සස්ස පර කී ස්  ම ය.  මහි  දී තණ්හා
ඳිට්ඨිවලින් තාර වූ විදෙර්ශනාව ඳියුණුවන බව සැලකිය යුතු යි.

පටික්කුලමනසිකාර පබ්බය නිමි.
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කායානුපස්සනාවේ (5) ධාතු මනසිකාර පබ්බය

“පුන  චපරං  භික්ඛව,  භික්ඛු  ඉමමව  කායෙං  යෙථාඨිතං
යෙථාපණිහිතං  ධාතුසා  පච්චවක්ඛති.  අත්ථි  ඉමස්මිං  කායෙ
පථවීධාතු  අාපාධාතු  තජාධාතු  වායොධාතූති.  සයේයථාපි
භික්ඛව දෙක්ඛා ගාඝාතකා වා ගාඝාතකන්තවාසී වා ගාවිං
වධිත්වා  චතුමහාපථ  බිලසා  විභජිත්වා  නිසින්නා  අස්ස.
එවමව  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  ඉමමව  කායෙං  යෙථාඨිතං
යෙථාපණිහිතං ධාතුසා පච්චවක්ඛති. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ පථවී
ධාතු අාපාධාතු තජාධාතු වායොධාතූති.”

කටි අදෙහස

මහණනි, නැවත දෙ අනික් භාවනා මනස්කාරයක් කියනු ලැබ්.
යා්ගී තමේ තමාග් ම මේ රූපක ය ම සතර ඉරියවු අතුරන්
යමේ  ඉරියවේවකින්  සිටිය්  වයි  දෙ  යමේ  ඉරියවේවකින්  පිහිටුවන
ලදේදේ  වයි  දෙ  එස්  සත්වයක්  පුදේගලයක්  නාවන  ධාතු
ස්වභාවයාග් වශයන් නුවණින් සලකා බලන්න් ය. මේ කයහි
තදෙ ගාරා්සු ගතිය වූ පඨවි ධාතුව දෙ වැගිරන හා් බැදෙන
ගතිය වූ අාපා් ධාතුව දෙ උණුසුමේ හා් සිහිල් ගතිය වූ තජා්
ධාතුව දෙ රැකුල් දෙන හා් පුමේබවන ගතිය වූ වායා් ධාතුව දෙ
යන මේ සතර මහා ධාතු ස්වභාවයා් ම අැත්තාහු ය යි නුවණින්
සලකා  බලන්න්  ය.  මහණනි! යමේස්  ගවඝාතකය (ගවයන්
මරන්න)  ක්  හා්  ඔහුග්  අතවැසියක්  හා්  වළදාම පිණිස
ගවයකු මරා ඒ ගව මස් කාටස් කාටස් වශයන් බදා සතර
මංසන්ධියක හුන්න් වයි දෙ, මහණනි! එවිට මස් කාටස් මිස
ගවයකු දෙකින්ට නා ලැබන්නාක් මන් යා්ගී තමේ තමාග්
මේ කය ම පවතින්න් යමේ ස් දෙ පිහිටා සිටින්න් යමේ ස් දෙ
එස්  ම  සත්වයක්  නා  වන  පුදේගලයක්  නා  වන  ධාතු
ස්වභාවයාග් වශයන් නුවණින් සලකා බලන්න් ය. කස් දෙ?
මේ කයහි තදෙ හා් මාලාක් වූ පෘථිවි ධාතුවය, බැදෙන හා්
වැගිරන අාපා් ධාතුව ය,
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උණුසුමේ  හා්  සිසිල්  වූ  තජා්  ධාතුව  ය,  රැකුල්  දෙන  හා්
පුමේබවන වායා් ධාතුව ය යන මේ සතර මහා භූත ධාතු මාත්රයක්
ම අැතැයි බලන්න් ය.

එහි විස්තරයෙ: 

ක්ස කාට්ඨාශයහි සිට මුත්ර කාට්ඨාශය දෙක්වා පැවති දෙතිස්
කුණප  කාටස්  අතුරන්  කස්  අාදී  කාට  අැති  හිස්  මාල
අවසන් කාට අැති කුණප කාටස් (20) විස්ස පඨවී ධාතු නමේ
වේ.  මේ කාටස්  විස්ස තදෙ ගතිය,  මාලාක්  ගතිය,  හැපන
ගතිය අැත්ත්  ය යි  දෙත හැකි ය. මස්  දෙත හැකි නිසා එය
පරමාරේථ පෘථිවි ධාතුව ය. 

මහි තදෙ ගතිය නමේ, උත්සන්න වූ පෘථිවි ධාතුව ය. මාලාක්
ගතිය නමේ, මන්දෙ වූ පෘථිවි ධාතුව ය.

පිත අාදී මුත්ර අවසන් කාට අැති කුණප කාටස් (12) දාළාස
අාපා්  ධාතුව  යි.  මේ කාටස්  ඳියාරැ  ගතිය,  වැගිරන ගතිය,
ධූවිලි  කුඩු  හා එකට බැදෙන ගතිය අැත්ත්  යයි  දෙත හැකි ය.
මස් දෙත හැකි නිසා එය පරමාරේථ අාපා් ධාතුව ය. 

මහි බැදීමේ ගතිය නමේ, මන්දෙ වූ අාපා් ධාතුව ය. වැගිරීම ගතිය
නමේ උත්සන්න වූ අාපා් ධාතුව ය.

සන්තාපය,  ජීරණය,  දාහය,  පාචකය  3  තජා්  ධාතුව  සිවු
වැදෑරැමේ වේ. කයහි පවත්නා මේ තජා් ධාතුව උණුසුමේ ගතිය,
සිහිල්  ගතිය,  දැවන  ගතිය,  තැවන  ගතිය,  පැසවන  ගතිය
අැත්ත් යයි දෙත හැකිය. මස් දැනගත හැකි නිසා එය පරමාරේථ
ත්ජා් ධාතුව ය. 

මහි සන්තාප ත්ජා් ධාතු යනු දැඩි ස් තවන ගින්න ය. මය
වනාහි  ප්රකෘති  උණුසුමට  වඩා  දැඩි ස්  ඳියුණු  තියුණු  වූ  ගිනි
විශ්ෂයකි. මාන්දෙමේ උණ, ග්රහණි උණ, සන්නිපාත උණ, මුර උණ,
අැඟ  දැවිල්ල,  අැස්  දැවිල්ල,  බඩ  දැවිල්ල,  දෙ  අත්ල  එකට
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ගැටීමන් හට ගන්නා උෂ්ණය, හිරැ රැසින් හට ගන්නා උෂ්ණය,
ගින්නන්  හටගන්නා  උෂ්ණය,  වැඩිහිටියන්  කරහි  වරදෙවා
හැසිරීමන් හටගන්නා උෂ්ණය යන මේ අාදී වශයන් හටගන්නා
උණුසුමේ ගති සියල්ල සන්තාප ත්ජා් ධාතු ය යි කියනු ලැබ්.

ජීරණ ත්ජා් ධාතු යනු  ශරීරය  ඳිරවන  ගින්න  ය.  ශරීරයහි
පවත්නා සියලු ම උණුසුමේ ගති හා සිහිල් ගති දෙ උණු සිහිල් ගති
පවා  නාදැනන  තරමේ  ඉතා  සියුමේ  අාකාරයන්  දෙවන්නා  වූ
ශීතා්ෂණ ගති දෙ යන මේ ගිනි සියල්ලක් ම ඒ ගින්නන් අැවිල
ගන්නා ලදෙ පඨවි - අාපා්  ධාතු  දෙවර්ගය සත්වයා ළදෙරැ කල
පටන්  ඳිනන්  ඳින සත්වයා  වනස්  කරමින්  මුහු  කරවා  ඳිරවා
හරින - ජීරණ ශක්තිය අැති හයින් ජීරණ ත්ජා්  ධාතු ය යි
කියනු ලැබ්.

දාහ  තජා්  ධාතු යනු  සත්ව  ශරීරය  දෙවන  ගින්න  ය.  මය
සන්තාප ගින්නට වඩා ඳියුණු  තියුණු  ව ඔබ මාබ හැසිරමින්
පරලමින්  කඳිරිය  අැති  කරවන  තරමේ  දෙවන  ගින්න  ය.
මරණාසන්න වන තරමේ දෙවන ගින්න ය. එස් ම ශරීරයහි ප්රකෘති
ශීතලට වඩා ඳියුණු  තියුණු  ව අත පය හිරි වැටන තරමේ ශීත
උපදෙවා දෙවන ගින්න ය. හිරිවාත-සන්නි රා්ගාඳිය අැතිවන තරමේ
දෙවන ගින්න ය. ශීත සෘතුව පැමිණි විට ශීත උපදෙවා දෙවන ගින්න
ය. ශීත සෘතුවහි ස්නානය කළ කල්හි ශීත උපදෙවා දෙවන ගින්න
ය. පවන් සැලීමේ

අාඳියන් ශීත උපදෙවා දෙවන ගින්න ය. දේවේෂය නිසා සකල ශරීරය
දෙවන ගින්න ය. මකී ගිනි සියල්ල ම දාහ තජා් ධාතු නමේ වේ.

පාචක ත්ජා් ධාතු යනු අාහාර පැසවන ගින්න ය. මය වනාහි
සාමාන්යයන්  උගුරැ  අාවටයහි  පටන්  ගුදෙ  මාර්ගය  දෙක්වා
බඩවැල් කුහරයහි දෙ, අාමාස යයි කියන ලදෙ අාහාර බාක්කහි
දෙ, අධික වශයන් පවතිමින් කන බාන අාහාර පැසවන්නාවූ දෙ
බඩ වැල සහ එහි අැතුල් වන අාහාර ද්රව්යයන් නිතර දෙවන්නා වූ
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උෂ්ණ ගින්නකි. කුසගත ගින්නක් බැවින් මයට බඩගින්න ය යි
කියා දෙ ජඨරාග්නිය ය යි කියා දෙ ව්යවහාර කරති.

මහි උණුසුමේ ගතිය නමේ, උත්සන්න වූ තජා ධාතුව ය. සිහිල්
ගතිය නමේ, මන්දෙ වූ තජා් ධාතුව ය.

උදේධගම වාතය, අධා්ගම වාතය, කුච්ඡිසය වාතය, කාට්ඨාසය
වාතය, අඞ්ගමඞ්ගානුසාරී වාතය, අාස්සාස පස්සාස වාතය යි කියා
ශරීරයහි පවතින්නා වාත කාටස් සයක් වේ. මේ වායු කාටස්හි
ශරීරයට රැකුල් දීම ය, ශරීරය නැගිටුවීම ය, උස් කිරීම ය, පහත්
කිරීම ය, සැලීම ය, අැදෙ ගැනීම ය, තල්ලු කිරීම ය යන මේ ගති
පැවතුමේ අැත්ත් ය යි දෙත හැකිය. මස් දැනගත හැකි නිසා එය
පරමාරේථ වායෝ ධාතුව ය.

එහි  උදේධගම වාතයෙ නමේ කුක්ෂියන්  පටන්  ගන උඩට නැගී
ඉහළ යට සිදුරැ වලින් නික්මන වාත ය යි.

අධා්ගම වාතයෙ නමේ, කුක්ෂියන් පටන් ගන පහළට බැස යට
සිදුරැ වලින් නික්මන වාතය යි.

කුච්ඡිසයෙ වාතයෙ නමේ බඩ වැලන් පිටත හෘදෙය කුහර - කුක්ෂි
කුහර දෙක්හි පවත්නා වාත ය යි.

කාට්ඨාසයෙ වාතයෙ නමේ බඩ වැල අැතුල් පවත්නා චාත ය යි.

අඞ්ගමඞ්ගානුසාරී වාතයෙ නමේ, අත පය අාදී ඒ ඒ කායාඞ්ගයන්
අනුව ගමනාගමනය කරන වාත ය යි.

අස්සාස පස්සාස වාතයෙ නමේ, ඉහළ පහළ හළන නාසිකා වාත ය
යි. මහි රැකුල් දීමේ ගතිය නමේ, මන්දෙ වූ වායා් ධාතුව ය. සැලීමේ
ගතිය නමේ උත්සන්න වූ වායා් ධාතුව ය.

මහි විදෙර්ශනාව සිදුවන අාකාර ය නමේ, ක්ස කාට්ඨාසයහි
පටන් අාශ්වාස ප්රශ්වාස ය දෙක්වා පවත්නා කාටස් (42) දෙසාළිස
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මනහි  කරමින්  උපාචාර-අර්පනා  ධ්යාන  සමාධි  ලබාගත්
සමථයානික පුදේගලයා හට වනාහි නැවත ඒ සමාධි චිත්තය හා
සමග කස් ලාමේ අාදීග් ඉපදීම හා නැතිවීම මනහි කිරීමන්
උදෙයෙබ්බයෙ ඤාණයෙ අාදී විදෙර්ශනා ඥාන පරමේපරාව පහළ වන්න්
ය.  මය  වනාහි  ධාතු  මනසිකාරයන්  සමථයොනිකයොහට
විදෙරේශනාව උපදෙනා අාකාර යෙ යි.

විදෙර්ශනායානිකයාහට  වූ  කලී  ශරීරය  තුළ  ප්රකට  ව  ගැටන
ස්ථානයන්හි සිහි නුවණ යාදෙවා සලකා බැලුව හාත් පඨවි අාදී
ධාතු සතර ලක්ෂණ රස අාදී වශයන් පිරිසිදෙ නුවණැසින් දැක
ගැනීමන් ගැටීම දෙ එය අරමුණු කරන සිත දෙ ඒ සතර මහා භූත
ධාතුන්ග්  අැති  වීම හා  නැතිවීම දෙ  ප්රකට  ව  දැන ගැනීමන්
උදෙයබ්බය අාදී විදෙර්ශනා ඥාන පරමේපරාව පහළ කර ගත හැකි
වන්න්  ය.  මේ  කියන  ලදේදේ  ධාතු  මනසිකාරයන්
විපස්සනායොනික පුදේගලයොහට විදෙරේශනාව උපදෙනා අාකාරයෙ යි. 

එය මිනිසකුග්  මධ්යම ප්රමාණ ශරීරයක්  පරීක්ෂා  කර  බැලුව
හාත්  එහි  පරමාණු  තරමේ  සියුමේ  රජස්  කුඩු  යයි  කියන  ලදෙ
පඨවිධාතු  ද්රා්ණයක්  පමණ  අැත.  එය  එයින්  භාගයක්  පමණ
අාපා්ධාතුවන් (ජලයන්) පිඩු කරන ලදුව, ත්ජා් ධාතුවන්
කුණු නාවන ස් අාරක්ෂක්ෂා කරන ලදු ව, වායා් ධාතුවන්
එය නාවිසිරන ලස එකට සමේබන්ධ ව පවත්නා නිසා මේ
සත්වයක් ය, මේ ස්ත්රියක් ය, මේ පුරැෂයක් ය, මේ ගසක් ය,
මේ ගලක් ය’ යන අාදී රූ සටහන් වශයන් පවතින්න් ය.

පරමාණුව  ඉතා  කුඩා  ද්රව්යයකි.  එය  මිනිසුන්ග්  මසැසට  නා
පනන තරමේ ඉතා සියුමේ වස්තුවකි. එය පනන්න් ඳිවැසට
පමණ යි. එවැනි කාටස් සතිසක් (36) අණු ර්ණුවකි. අණු ර්ණු
සතිසක් (36) තජ්ජාරි ර්ණුවකි. තජ්ජාරි ර්ණු සතිසක් (36) රථ
ර්ණුවකි. රථ ර්ණු සතිසක් (36) උබෞකාවකි. උබෞකා සතක් (7) එක්
ලික්ඛාවකි. ලික්ඛා සතක් (7) කුඩා මූ අැටයක් පමණ ය. මූ අැට
සතක් (7) එක් අඟලකි. ා්ණයෙ යනු සාළාස් නැළියකි.
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කාෂ්ට මුඛ සර්පයා ය, පූතිමුඛ සපයා ය, අග්නි මුඛ සර්පයා ය,
ශස්ත  මුඛ  සර්පයා  ය යි  විෂ ඝා්ර  සර්පයා්  සතර දෙනක්
වති.  ඔවුන්  විසින්  දෙෂ්ට  කළ  තැනැත්තා  එකණහි  ම  මැරී
යන්නාක්  මන්  මේ ශරීරයහි  පවත්නා  පඨවි අාපා්  ත්ජා්
වායා්  ධාතුන්  ගන්  යමක්  කුපිත  වුව  හාත්  එකණහි  ම
මරණය සිදුවයි. 

1.”පත්ථදේධා භවතී කායා 
දෙට්ඨා කට්ඨමුඛන වා
පථවී ධාතුපකාපන 
හාති කට්ඨමුඛව සා”

කාෂ්ට මුඛ සර්පයා විසින් දෙෂ්ට කළ තැනැත්තාග් ශරීරය තදෙ වී-
දෙරදෙඩු  වන්නාක්  මන්  මේ  ශරීරයහි  පවත්නා  පඨවි  ධාතුව
කා්පවීමන්  උග්ර  විෂ  අැති  කාෂ්ට  මුඛ  සර්පයාග්  මුඛයට
පිවිසියකු ස් ශරීරය දෙරදෙඩු වී මරැමුවට පත්වන්න් ය. 

2. “පූතිකා භවතී කායා
දෙට්ඨා පූතිමුඛන වා
අාපාධාතුපකාපන
හාති පූතිමුඛව සා”

පුතිමුඛ සර්පයා විසින් දෙෂ්ට කළ තැනැත්තාග් ගරීරය කුණු වී,
යන්නාක්  මන්  මේ  ශරීරයහි  පවත්නා  අාපා්  ධාතුව
කා්පවීමන් පූතිමුඛ සර්පයාග් මුඛයට පිවිසියකු ස් ශරීරය
කුණු වී පැසවා, මරැමුවට පත්වන්න් ය. 

3. “සන්තත්තා භවතී කායා
දෙට්ඨා අග්ගිමුඛන වා
තජාධාතුපකාපන
හාති අග්ගිමුඛව සා”

අග්නි  මුඛ  සර්පයා  විසින්  දෙෂ්ට  කළ  තැනැත්තාග්  ශරීරය
සර්වප්රකාරයන්  ගින්නන්  දැවන්නාක්  මන්  -  තැවන්නාක්
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මන් මේ ශරීරයහි පවත්නා ත්ජා් ධාතුව කුපිතවීමන් දෙරැණු
විෂ අැති අග්නි මුඛ සර්පයාග් මුඛයට පිවිසියකු ග් ශරීරය දැවි
දැවී මරැමුවට පත්වන්න් ය. 

4. “සඤ්ඡින්නා භවතී කායා 
දෙට්ඨා සත්ථමුඛන වා
වායා ධාතුපකාපන 
හාති සත්ථ මුඛව සා”

ශස්ත්ර  මුඛ  සර්පයා  විසින්  දෙෂ්ට  කළ  තැනැත්තාග්  ශරීරය
උපස්න  මහා  ස්වාමීන්  වහන්ස්ග්  ශරීරය  හාත්පසින්  සුණු
විසුණු  වූවාක්  මන්  මේ  ශරීරයහි  පවත්නා  වායා්  ධාතුව
කා්පවීමන්  දෙරැණු  වීෂ  අැති  ශස්ත  මුඛ  සර්පයාග්  මුඛයට
පිවිසියකුග් ශරීරය ස් කැඩී බිදී සුණු විසුණු වී ගාස් මරැමුවට
පත්වන්න් ය යි දෙ කීහ.

ධාතු මනසිකාර පබ්බය නිමි.
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කායානුපස්සනාවේ (6) සීවථික පබ්බය

පළමු සීවථිකය

පාලි 

පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සිවථිකායෙ  ඡඩේඬිතං  එකාහමතං  වා  දේවීහමතං  වා  තීහමතං  වා
උදේධුමාතකං  විනීලකං  විපුබ්බක  ජාතං,  සා  ඉමමව  කායෙං
උපසංහරති, “අයෙම්පි ඛා කායො එවං ධම්මා, එවං භාවී, එවං
අනතීතා” ති. ඉති අජේධත්තං වා කායෙ කායොනුපස්සී විහරතී -
ප - න ච කිඤ්චි ලාක උපායෙදියෙති. එවම්පි  ඛා භික්ඛව
භික්ඛු කායෙ කායොනුපස්සී විහරති.

කටි අදෙහස 

මහණනි!  නැවත  දෙ  සමේපජඤ්ඤපබ්බයට  අනතුරැව  අනික්
භාවනා ක්රමයක්  කියනු ලැබ්. කස්දෙ ය? යා්ගී  තමේ අමු
සාහානහි දෙමන ලදේදා වූ මැරී එක් දෙවසක් ගියා වූ හා් මැරී
දෙ දෙවසක් ගියා වූ හා් මැරී තුන් දෙවසක් ගියා වූ හා් මරණයන්
පසු  ශරීරය  කුණුවීම  නිසා  වාත  වේගයන්  පුමේබවා  රබර්
කාට්ටයක් මන් පිළිකුල් අාකාරයන් ඉඳිමුනා වූ ජීවත් ව සිටියදී
පැවති  ප්රකෘති  වර්ණය  වනස්  ව  බාහා්  සයින්  නිල්  වූ
වැගිරන සැරව අැති කුණු  සැරවයන්  යුක්ත  වූ  පිළිකුල්  මළ
සිරැරක් දෙකින්නාක් මන්, ඒ යා්ගි තමේ තමාග් කය දෙ එය
හා සසදා සලකා බලන්න් ය. මස් ම මාග් මේ කය දෙ මබදු
ස්වභාව අැත්ත්  ය. මස් ඉඳිමීමේ අාදී ස්වභාවයට පැමිණන
සුලුය.  මේ මළ සිරැර  මන්  මාග්  මේ කය දෙ ඒකාන්තයන්
ඉඳිමීමේ කුණු වීමේ ස්වභාවය නා ඉක්ම සිටිය් ය යි කියා මේ කය
දෙ ඒ මෘත ශරීරයාග් ස්වභාවයහි ලා සසදා බලන්න් ය.
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“ඉති අජේධත්තං වා කායෙ” යන අාදී කාටස ඉරියාපථපබ්බයහි
කී ස් යි.

එහි විස්තරයෙ

මේ  සීවථික  කාණ්ඩයහි  දෙ  සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී යන  අාඳි
වශයන් විදෙර්ශනාව අැති වන අාකාරය දැක්වූහ. මහාසිව ස්වාමීන්
වහන්ස් විසින් දෙ මය විදෙර්ශනාව පිළිබදෙ අාදීනවානුපස්සනාව ය
යි කියන ලදී. ඒ නිසා සීවථික භාවනාවන් විදෙර්ශනාව අැති වන
සැටි මස් මතු දැක්වන අාකාරයන් සැලකිය යුතු යි.

දෙවැනි සීවථිකය

පාලි

“පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සිවථිකායෙ  ඡඩේඬිතං  කාකහි  වා  ඛජේජමානං  කුලලහි  වා
ඛජේජමානං  ගිජේධහි  වා  ඛජේජමානං  කඞ්කහි  වා  ඛජේජමානං
සුනඛහි  වා  ඛජේජමානං  බ්යග්ඝහි  වා  ඛජේජමානං  දීපීහි  වා
ඛජේජමානං සිඞ්ගාලහි වා ඛජේජමානං විවිධහි වා පාණකජාතහි
ඛජේජමානං සා ඉමමව කායෙං උපසංහරති. “අයෙම්පි ඛා කායො
එවං ධම්මා එවං භාවී එවං අනතීතා” ති “ඉති අජේධත්තං වා
කායෙ කායොනු පස්සී විහරති. එවම්පි ඛා, භික්ඛව, භික්ඛු කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති. න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති. එවම්පි ඛා
භික්ඛව භික්ඛු කායෙ කායොනුපස්සී විහරති.”

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
එනමේ,  යා්ගී  තමේ අමුසාහානහි  දෙමන ලදේදා වූ  කවුඩන්
විසින් ගනු ලබන්නා වූ හා් උකුස්සන් විසින් කනු ලබන්නා වූ
හා් ගිජු ලිහිණියන් විසින් කනු ලබන්නා වූ හා් සුනඛයන් විසින්
කනු  ලබන්නා  වූ  හා්  සිවලුන්  විසින්  ගනු  ලබන්නා  වූ  හා්
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අන්ක ප්රකාර සතුන් විසින් ගනු ලබන්නා වූ හා් මෘත ශරීරයක්
දෙකින්නාක් මන් ඒ යා්ගී තමේ තමාග් රූප කය දෙ, එය හා
සසදා බලන්න් ය. මස් ම මාග් මේ කය දෙ, මේ මල සිරැර
මන් නානාප්රකාර සතුන් විසින් කනු ලබන ස්වභාව අැත්ත් ය.
මස් වන මේ ස්වභාවය අැත්ත් ය. මස් වන මේ ස්වභාවය
නා ඉක්මවන ලදේදේ ය යි කියා මේ කය දෙ ඒ මෘත ශරීරයාග්
ස්වභාවයහි  ලා  සසදා  බලන්න්  ය.  ඉතිරි  කාටස
ඉරියාපථබ්බයහි මනි.

දෙවැනි සීවථිකය නිමි.

තුන්වැනි සීවථිකය

පාලි 

“පුන  චපරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සිවථිකායෙ  ඡඩේඬිතං  අට්ඨික  සඞ්ඛලිකං  සමංසලාහිතං  නහාරැ
සම්බන්ධං සා ඉම මව කායෙං උපසංහරති, “අයෙම්පි ඛා කායො
ඒවං ධම්මා එවං භාවී එවං අනතීතා”ති.  ඉති අජේධත්තං වා
කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති  -  ප  -  න  ච  කිඤ්චි  ලාක
උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායෙ  කායොනුපස්සී
විහරති.”

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
එනමේ, යා්ගී තමේ අමුසාහානහි දෙමන ලදෙ, ල් මස් සහිත,
නහරවැලින් බැදුනු අැට සැකිලි මල සිරැරක් දෙකින්නාක් මන් ඒ
යා්ගී තමේ තමන්ග් රූප කය දෙ එය හා සසදා බලන්න් ය.
කස් දෙ යත්? මස් ම මාග් මේ කය දෙ නහරවලින් බැඳි ල්
මස් සහිත අැට සැකිලි බවට පත් වන සුලු ය. අැට සැකිලි බව
නා ඉක්ම වන ලදේදේ ය යි කියා, මේ කය දෙ ඒ අැට සැකිලි මල
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සිරැර් ස්වභාවයහි ලා සසදා බලන්න් ය. සස්ස පර කී ස්
ම ය.

තුන් වැනි සීවථිකය නිමි.

සතරවැනි සීවථිකය

පාලි

පුන චපරං භික්ඛව භික්ඛු සයේයථාපි පස්සයේය සරීරං සිවථිකායෙ
ඡඩේඬිතං  අට්ඨික  සඞ්ඛලිකං  නිම්මංස  ලාහිත  මක්ඛිතං
නහාරැසම්බන්ධං. සා ඉමමව කායෙං උපසංහරති, “අයෙම්පි ඛා
කායො  ඒවං  ධම්මා,  එවං  භාවි,  එවං  අනතීතා”ති.  ඉති
අජේධත්තං වා කායෙ - ප - එවම්පි ඛා භික්ඛව භික්ඛු කායෙ
කායොනුපස්සී විහරති.

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ මස් යි. යා්ගී තමේ අමුසානහි දෙමන ලදෙ නහරවැලින්,
බැදුනු  මස්  නැති  ලයින්  වැකුණු  අැට  සැකිලි  මළ  සිරැරක්
දෙකින්නාක් මන් ඒ යා්ගී තමේ තමාග් රූප කය දෙ එය හා
සසදා බලන්න් ය. කස් දෙ යත්? මස් ම මාග් මේ කය දෙ
නහර වැලින් බැදී මස් නැති ල් වැකුණු අැට සැකිලි බව නා
ඉක්ම වන ලදේදේ  ය යි  කියා  මේ කය දෙ ඒ අැට සැකිලි  මළ
සිරැර් භාවයහි ලා සසදා බලන්න් ය. සස්ස පර කී ස් ම
ය.

සතරැනි සීවථිකය නිමි.
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පස්වැනි සීවථිකය

පාලි

පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සීවථිකායෙ  ඡඩේඬිතං  අට්ඨික  සඞ්කලිකං  අපගතමංස  ලාහිතං
නහාරැ සම්බන්ධං සා ඉමමව කායෙං පටි සංහරති, “අයෙම් පි ඛා
කායො එවං ධමා එවං භාවී එතං අනත්තා” ති. ඉති අජේධත්තං
වා  කායේ  කායොනුපස්සී  විහරති.  -ප-  න  ච  කිඤ්චි  ලාක
උපාදියෙති.  එවම්  පි  ඛා  භික්ඛව  භික්ඛු  කායේ  කායොනුපස්සී
විහරති.

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ  මස්  යි:  යා්ගී  තමේ  අමු  සාහානහි  දෙමන  ලදෙ  -
නහරවැලින් බැදුනු - මස් ල් නැති අැට සැකිල්ලක් දෙකින්නාක්
මන්  ඒ  යා්ගී  තමේ  තමාග්  රූප  කය  දෙ  එය  හා  සසදා
බලන්න් ය. කස් දෙ යත්? මස් ම මාග් මේ කය දෙ නහර
වැලින් බැදුනු - මස් ල් නැති - අැට සැකිල්ලක් වන බව නා
ඉක්මවන ලදේදේ ය යි කියා මේ කය දෙ මස් ල් නැති අැට සැකිලි
මල සිරැර් ස්වභාවයහි ලා සසදා බලන්න් ය. සස්ස පර කී
ස් ම ය.

පස්වැනි සීවථිකය නිමි.

සවැනි සීවථිකය

පාලි

“පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සීවථීකායෙ  ඡඩේඬිතං,  අට්ඨිකානි  අපගත  සම්බන්ධානි  දිසාවිදිසාසු
නික්ඛිත්තානි  අඤ්ඤන  හත්ථට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  පාදෙට්ඨිකං,
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අඤ්ඤන  ගාපඵට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  ජඞ්ඝට්ඨිකං,  අඤ්ඤන
උඖරට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  පිට්ඨිට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  කටට්ඨිකං,
අඤ්ඤන  ඛන්ධට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  ගීවට්ඨිකං,  අඤ්ඤන
දෙන්තට්ඨිකං,  අඤ්ඤන  සීසකටාහං,  සා  ඉමමව  කායෙං
උපසංහරති, “අයෙම්පි ඛා කායො එවං ධමමා, එවම් භාවී, එතං
අනතීතා”  ති.  ඉති අජේධත්තං  වා  කායෙ කායොනුපස්සී විහරති
බහිදේධා  වා  කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති.  අජේධත්තබහිදේධා  වා
කායෙ  කායොනුපස්සී  විහරති.  සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී  වා  කායෙස්මිං
විහරති  වයෙධම්මානුපස්සී  වා  කායෙස්මිං  විහරති
සමුදෙයෙවයෙධම්මානුපස්සී වා කායෙස්මිං විහරති.”

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ මස් යි: යා්ගී තමේ අමු සාහානහි දෙමන ලදෙ - පහ වූ
නහර බැදුමේ අැති - ඳිසා අනු ඳිසාවන්හි විසිරැණු අැට අැති මල
සිරැරක් දෙකින්න් ය. කස් දෙ යත්? එහි අත් අැට අන් තැනක
ය, පා අැට අන් තැනක ය, කන්ඩා අැට අන් තැනක ය, කලවා
අැට අන් තැනක ය, කටි (තුනටි) අැට අන් තැනක ය, පිට කටු
අන් තැනක ය, හිස් කබල අන් තැනක ය, යන මේ වශයන්. ඒ
යා්ගී තමේ තමාග් රූපකය දෙ ඒ අැට කටු හා සසදා බලන්න්
ය. සස්ස පර කී ස් ය.

සවැනි සීවථිකය නිමි.

සත්වැනි සීවථිකය

පාලි

පුනච පරං භික්ඛව භික්ඛු සයේයථාපි පස්සයේය සරීරං සීවථීකායෙ
ඬිතං.  අට්ඨිකා  සතානි සවණ පටිභාගාති.  සා  ඉමමව කායෙං
උපසංහරති, “අයෙම්පි ඛා කායො එවං ධම්මා, එවං භාවී, එතං
අනතීතා” ති. ඉති අජේධත්තං වා කායේ කායොනුපස්සී විහරති -
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ප - න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති. එවම් පි  ඛා  භික්ඛව
භික්ඛු කායේ කායොනුපස්සී විහරති.

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ මස් ය: යා්ගී තමේ අමු සාහානහි දෙමන ලදෙ - සක්
ගඩියකට  බදු  සුදු  පැහැයන්  යුත්  අැට  අැති  මළ  සිරැරක්
දෙකින්නාක් මන් ඒ යා්ගී තමේ තමාග් රූප කය දෙ එය හා
සසදා බලන්න් ය. කස් දෙ යත්? මේ මාග් කය දෙ

සුදු හක් ගඩියක පාට වැනි සුදු පාට අැති ස්වභාව අැත්ත් ය.
මස් වන සුලු ය. මස් වීම නා ඉක්ම වන ලදේදේ වේ ය යි
මනහි කරන්න් ය. සස්ස පර කී ස් ය.

හත්වැනි සීවථිකය නිමි.

අටවැනි සීවථිකය

පාලි

පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  සයේයථාපි  පස්සයේය  සරීරං
සීවථීකායෙ  ඡඩේඬිතං.  අට්ඨිකානි  පුඤ්ජීකතානි  තරාවස්සිකානි.
සා  ඉමමව  කායෙං  උපසංහරති,  “අයෙම්පි  ඛා  කායො  එවං
ධම්මා එවං භාවී එතං අනතීතා” ති. ඉති අජේධත්තං වා කායෙ
කායොනුපස්සී  -  ප -  න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති.  එවම්පි
භික්ඛව භික්ඛු කායෙ කායොනුපස්සී විහරති.

කටි අදෙහස

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ මස් යි: අමු සාහානහි දෙමන ලදුව - අවුරැදු ගණනක්
ඉක්ම ගාස් අවුවන් වැස්සන් හා සුළඟින් විසිරී ගාස් තැන්
තැන්වල ගාඩගැසුනු අැට අැති මල සිරැරක් යා්ගී තමේ යමේ
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ස් දෙන්න් වේ දෙ, හතම මාග් මේ ශරීරය දෙ මබදු භාවය
අැත්ත්  ය,  ඳිරා  ගිය  අැට  ගාඩවල්  බවට  පැමිණන්න්ය.
මස් වීම නා ඉක්ම වන ලදේදේ වමැ යි තමාග් කය එකී
මළසිරැර් ස්වභාවයහි ලා සසදා බලන්න්ය. සස්ස පර කී
ස් යි.

අටවැනි සීවථිකය නිමි.

නවවැනි සීවථිකය

පාලි 

පුනච පරං භික්ඛව භික්ඛු සයේයථාපි පස්සයේය සරීරං සීවථිකයෙ
ඡඩේඬිතං අට්ඨිකානි පූතිකානි චුණ්ණක ජාතානි සා ඉමමව කායෙං
උපසංහරති. “අයෙම් පි බා කායො එවං ධම්මා, එවං භාවී, එතං
අනත්තා” ති. ඉති අජේධත්තං වා කායේ කායොනුපස්සී විහරති - ප
- න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති. එනම් පි ඛා භික්ඛව භික්ඛු
කායේ කායොනුපස්සී විහරතී.

කටි අදෙහස 

මහණනි! නැවත දෙ අනික් සීවථික භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
ඒ මස් යි: අමු සාහානහි දෙමන ලදු ව අබ්භා්කාසයහි
එලිපිට  ම  පවත්නා  බැවින්  වාතයන්  අඩුවන්  හා  වැස්සන්
පීඩිත ව, අවුරැදු ගණනාවක් මුළුල්ලහි කුණු වීමන් ඳිරා සුණු
විසුණු වූ මල සිරැරක් දෙක්නා යා්ගී තමේ මාග් මේ ශරීරය දෙ
මබදු ස්වහාව අැත්තකි. මස්  වන සුලු ය. කුණු  ව - සුණු
විසුනු ව - විසිර ගිය අැට කැබලිවලින් යුක්ත වීම නා ඉක්ම වන
ලදේදේ  වමැ යි,  මස්  තමාග්  කය එකී සුණු විසුණු  වූ  මළ
සිරැර් ස්වභාවයහි ලා සසදා බලන්න් ය. සස්ස පර කී ස්
ම ය.

මහි දී විශ්ෂයෙන් දෙත යෙුතක් අැත.
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එනම්, “තත්ථ අානාපාන පබ්බං පටික්කුලමනසිකාර පබ්බන්ති ඉමා
නව ව අප්පමා කම්මට්ඨානානි.

සීවථිකානං පන අාදීනවානුපස්සනා වසන වුත්තත්තා,  සසානි
දේවාදෙසාපි උපචාරකම්මට්ඨානානව.” යි අටුවාවහි කීහ.

එහි ත්රැම:

ඒ කායානුපස්සනා තුදුස (14) අතුරන් අානාපාන පබ්බ පටික්කූල
මනසිකාර  පබ්බ  යන  කාටස්  දෙක  පමණක්  අර්පනා  ධ්යාන
උපදෙවන කර්මස්ථානයා් ම ය.

ඒ  හැර  “සීවථිකානං  අාදීනවානුපස්සනාවසන  වුත්තන්තා”
යනුවන් “සීවථික නවය අාදීනවානුපස්සනාවග් වශයන් වදාළ
බැවින්”  අානාපාන  පබ්බ  පටිකූල  මනසිකාර  පබ්බයන්ගන්
සස්ස  වූ  කායානුපස්සනා  කාටස්  දාළාස  (12)  දෙ  උපචාර
ධ්යාන උපදෙවන කර්මස්ථානයා් ම ය.

තව දෙ සීවථික නවයහි “මළ සිරැරැ - අැට සැකිලි අැතුළත් වුවත්
ඒවා  උපමා  වශයන්  ම  මිස  මනහි  කළ  යුතු  කර්මස්ථාන
වශයන්  අැතුළත්  නා  කළහ.  උපමය්ය  වූ  ස්වකීය  කය  ම
මනහි කළ යුතු වූ කර්මස්ථානය වයි. එහත් සවිඤාණක වු
ස්වකීය  කයහි  අවිඤ්ඤාණක  මෘත  ශරීරයහි  මන්
අර්පනාධ්යනය නා ලැබිය හැකි ය. උපචාර සමාධි මාත්රයක් ම
ලැබිය  හැකි  ය.  එහයින්  මතන්හි  සීවථික  කාටස්  නවය
අර්පනා කර්මස්ථාන වශයන් දෙසුවා නාව අාඳිනවානු පස්සනා
වශයන් ම දෙසූහ යි  මහාසිව මහා ස්ථවිර ස්වාමීන්  වහන්ස්
කීහ.

මේ අටුවාවේ එන පරිඳි ඉරියාපථ පබ්බය, සමේපජඤ්ඤ පබ්බය,
ධාතු  මනසිකාර  පබ්බය,  සීවථික පබ්බ නවය යන කර්මස්ථාන
දාළාසින්  යමේ කර්මථානයක්  අරමුණු  කරමින්,  භාවනා  කරන
යා්ගියාහට වනාහි උපචාරධ්යන සංඛ්යාත උපචාර සමාධිය පහළ
කරවමින් චිත්ත විසුදේධිය දෙ සමේපාදෙනය වන්න් ය යි කියන ලදී.
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මහිදී  විපස්සනා ඛණික සමාධියෙ ම උපචාර සමාධි ය යි කියන
ලදී. කුමක් නිසාදෙ යත්? නීවරණ කලස් ධ්යානයට පුරා්ගාමී
වන බැවිනු  ත්  මාර්ග ඵල අර්පනාවන්ග්  උපචාර අවස්ථායහි
පවත්නා බැවිනු ත් ය.

නවසීවථික පබ්බය නිමි.

මෘත ශරීරය මන් ජීවත්වන ශරීරය දෙ අසුභ ම වේ

ඒ මස්යි: 
1. “යථා පි පුප්ඵිතං ඳිස්වා - සිඞ්ගාලා කිංසුකං වන
මංසරැක්ඛා මයා ලදේධා - ඉති ගන්ත්වාන වගසා.”
.
2. “පතිතං පතිතං පුප්ඵං - ඩංසිත්වා අතිලාලුපා
නයිදෙං මංසං අදුං මංසං - යං රැක්ඛස්මින්ති ගණ්හති.”

මස් කූමට සිවලා ඉතා ගිජු  ය. එය උබෞට ඉතා ප්රිය වූ  රැචි වූ
අාහාරයක් වූ බැවිනි. සිංහල අවුරැදු කාලය ලංවන විට කැලූවේ
තිබන  එරබදු  ගස්වල  හැම  අත්තකම  වාග්  රතුපාට  මල්,
පාකුරැ  පාකුරැ  පිපති.  එල්ලමින්  තිබන  ඒ  රතු  මල්
පාකුරැ දුටු සිවලා, මේ එල්ලමින් තිබන්න් මස් පිඩු ය - මස්
වැදෙලි  ය - මස් පති ය යි  වරදෙවා සිතා ගන මාංසයට ඉතා
ගිජුවූ  ඒ හිවලා ඉක්මනින්  ඒ ගස ළඟට ගාස්,  උඩ බලා කට
අැරගන සිටින විට වැටන වැටන එරබදු මල් හා් මල් පති
කටින් ඩැහැගන හපා “හා්! හා්! මය මස් නාවේ. අර ගස්
එල්ලමින් තිබන්න් මස්  ය” යි  වරදෙවා සිතා නැවත ත් උඩ
බලා කට අැර ගන සිටින්නාක් මන් 

3. “කාට්ඨාසං පතිතං යව - අසුභන්ති තථා බුධා
අග්ගහත්වාන ගණ්හය්ය - සරීරට්ඨමේපි නං තථා.”

ශරීරය මල කුණක්  ස්  අසුභ වස්තුවක්  ය යි  මනහි  කරන
ඤාණවන්ත  යා්ගී  පුදේගල  තමේ  ශරීරයන්  පිටතට  වැටන
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කළ,  සමේ,  සාටු,  අසුචි,  මලමුත්ර  කාටස්  පමණක්  නාව
ශරීරයහි ඉතිරි ව තිබන කස්, ලාමේ අාදී කාටස් සියල්ල ම
පිළිකුල් මල කුණු ස් වටහා ගන්න්ය.

කයෙ සුභයෙ යි සිතාගතහාත් අපායෙ දුකින් නා මිදෙයි. 

4. “ඉමඤ්හි සුභතා කායං - ගහත්වා තත්ථ මුච්ඡිතා
බාලා කරාන්තා පාපානි - දුක්ඛා න පරිමුච්චර.”
.
5. “තස්මා පස්සය්ය මධාවී - ජීවතා වා මතස්ස වා
සභාවං පූතිකායස්ස - සුභභාවන වජ්ජිතං.”

මේ කුණු  කය සුභ වස්තුවක්  ය යි  මා්හයන්  මුළා  වී මන්
තණ්හා, ඳිට්ඨි, මානයන්ගන් මය මම ය මාග් ය, ඉතා සුභ ය
යි  තඳින්  අල්වාගන තෘෂ්ණාවන්  මූර්ඡාවට  පැමිණ පවේකරන
බාලයා් සසර දුකින් හා අපාය දුකිනුත් නා මිදෙන්නා් ය.

එහයින් ජීවත්වන්නා වූ හා් මැරැණා හා් සුභ භාවයක් නැති
මේ කුණු  කය්  පවත්නා පිළිකුල්  ස්වභාවය ඤාණවන්ත යා්ගී
තමේ සිහි නුවණින් බලන්න් ය.

6. “දුග්ගන්ධා අසුචි කායා - කුණපා උක්කරූපමා
නින්ඳිතා චක්ඛු භූතහි - කායා බාලාභිනන්ඳිතා.” 

මේ කය දුර්ගන්ධ ය. අසුචියක් ය. මල කුණක් වැනි ය. කසල
ගාඩක් හා් මල මුත්ර පිරැනු වැසිකිළියක් බදු ය. ඥාණවන්තයන්
විසින්  නින්දා  කරන ලදේදෙක්ය.  එහත්  අඥාන -  අන්ධ  බාල  -
මා්ඩයන්  විසින්  මය ඉතා සුභ වස්තුවක්  ය යි  වැළදෙ  ගන
අාස්වාදෙ කරනු ලැබ්. 

7. “අල්ලචමේම පටිච්ඡන්නා - නවදේවාරා මහාවණා
සමන්තතා පග්ඝරති - අසුචි පූතිගන්ධියා.”
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මේ කය තත් සමකින් වැසී පවතින්න් ය. අසුචි වූහන දාරටු
නවයක් මහි අැත්ත් ය. මය කුණු වූ මහ වණයක් වැනි ය. මේ
කයින් කුණු ගදෙ හමන අසුචි වැගිරන්න් ය. 

8. “සච ඉමස්ස කායස්ස - අන්තා බාහිර කා සියා
දෙණ්ඩං නූන ගහත්වාන - කාක සාණ නිවාරයති.”

මේ කය ඉතා පිළිකුල් නිසා ම මහි අැතුළු පැත්ත පිටි පැත්තට
හැරී  තිබ්  නමේ  ඒකාන්තයන්  ම  දෙඩු  මුගුරැ  ගන  කපුටන්
බල්ලන් අාදී සතුන් එළවා දෙමන්ට සිදු වන්න් ය. 

ඉහත දැක් වූ සීවථික කාටස් නවයෙ සැකවින් මස්යෙ:

1. එකාහමතං වා යන අාදී කාටස ය. 
2. කාකහි වා ඛජේජමානං යන අාදී කාටස ය. 
3. අධිකසඞ්ඛලිකං සමංසලාහිතං නහාරැ සම්බන්ධ යන අාදී
කාටස ය.
4.  නිම්මංස ලාහිත මක්ඛිත්තං නහාරැ සම්බන්ධං යන අාඳි
කාටස ය.
5. අපගත මංස ලාහිතං නහාරැ සම්බන්ධං යන අාදී කාටස
ය.
6. අට්ඨිකානි අපගත සම්බන්ධානි යන අාදී කාටස ය.
7.  අට්ඨිකානි  සතානි  සඞ්ඛවණ්ණ  පටිභාගානි යන  අාදී
කාටස ය.
8. පුඤ්ජකිතානි තරාවස්සිකානි යන අාදී කාටස ය.
9.  පූතිකානි චුණ්ණකජාතානි යන අාදී කාටස ය යි සීවථික
නවයකි.

සතිපට්ඨානයහි තුදුස් වැදෑරැමේ කායානුපස්සනාව මතකින්
සමාප්ත යි.
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වේදෙනානුපස්සනාව

(සතිපට්ඨාන නිදේදෙසවාරයහි)

පාලි

කථඤ්ච භික්ඛව,  භික්ඛු  වදෙනාසු  වදෙනානුපස්සී විහරති. ඉධ
භික්ඛව  භික්ඛු  සුඛං  වා  වදෙනං  වදියෙමානා  සුඛං  වදෙනං
වදියොමීති  පජානාති.  දුක්ඛං  වා  වදෙනං  වදියෙමානා  දුක්ඛං
වදෙනං  වදියොමීති  පජානාති.  අදුක්ඛමසුඛං  වා  වදෙනං
වදියෙමානා අදුක්ඛමසුඛං වදෙනං වදියොමීති පජානාති.

කටි අදෙහස

මහණනි! භාවනානුයා්ගී තමේ අරමුණු රස අනුභව කරන -
වේදෙනාවන්  කරහි  ඒ  වේදෙනාවන්  අනුව  බලමින්  වාසය
කරන්න් කස් දෙ යත්?

මේ බුදු සසුනහි භාවනා කරන යා්ගී  තමේ සැප වේදෙනාව
විඳිමින්  සිටිය  දී  හවත්  සැප  වේදෙනාව  විඳින  කල්හි  “සැප
වේදෙනාවක් විඳිමි” ය යි දැන ගනී. දුක් වේදෙනාව විඳින කල්හි “දුක්
වේදෙනාවක් විඳිමි” ය යි දැන ගනී. සැපත් නා වූ දුකත් නා වූ
අදුක්ඛමසුඛ  වේදෙනා  නමැති  උප්ක්ෂා  වේදෙනාව  විඳින  කල්හි
“අදුක්ඛමසුඛ වේදෙනාවක් විඳිමි” ය යි දැන ගනී. 

එහි විස්තරයෙ

භාග්යවත්  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  මස්  ඉහත  කී  තුදුස්  (14)
අාකාරයකින්  කායානුපස්සනා  සතිපට්ඨානය  දෙක්වා  වදාරා  දැන්
නව  (9)  අාකාරයකින්  වේදෙනානුපස්සනාව  දෙක්වනු  සදෙහා  “කථ
භික්ඛව” යන අාඳිය වදාළ ස්ක.
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සුඛ වේදෙනාව

සුඛය හා් සාමේනස වශයන් කයට හා් සිතට සුව පහසුවක්
දැක්වයි නමේ එය සුඛ ව්දෙනාව යි. එය වනාහි “සැපයි සැපයි”
කියා හා්  “හාදෙයි  හාදෙයි” කියා හා්  මනහි කළ යුතු  ය.
සුවපත්  වුවහාත්  ඒ  බව  දැන ගැනීම සදෙහා  වදාළ මේ  බුදේධ
වචනය වනාහි විමසා බැලිය යුත්තකි. බුදේධ මතය නා දෙන්නා -
නා  ත්රන අයග්  දැනීම ඉතා  ලුහුඩු  ය.  එහයින්  අටුවා
කථායහි  ඒ නා දෙන්නා  නා ත්රන අයග්  ලුහුඩු  දැනීම
උපුටා දෙක්වා එහි තත්වය විනිශ්චය කරමින් එය බුදේධ මතය අනුව
විමසන ලදී. 

ඒ මස්යි: උඩුකුරැ ව සයනය කරන ළදෙරැවාට පවා තන පුඩුව
උරා කිරි බාන කල්හි එය හාදෙ සැප - අාස්වාදෙයක් බව දැන
ගැනීම  අැති  නාවන්න්  දෙ?  මේ  යා්ගී  පුදේගලයාට  ත්  ඒ
ළදෙරැවාග් දැනීමට සමාන දැනීමක් අැති නා වන්න්දෙ යත්? ඒ
දෙදෙනාට ම දැන ගැනීමක් අැති වන බව නමේ සත්යයකි. එස්
වුවත් ළදෙරැවාග් හා යා්ගී පුදේගලයාග් දැනගැනීමේ දෙකකි. ඒ
දෙක සසදා බලන කල්හි  එකිනකට නා ගැළපන්න් ය. ඒ
එකිනක පිළිබදෙ ලාකු  ම පරතරයක් - වනසක් අැත්ත්  ය.
කස්දෙ  යත්?  ළදෙරැවා  හා්  වේවා  භාවනා  නා  කරන
වැඩිමහල්ලා හා් වේවා ඔවුන්ග් දැනීම එක හා සමාන වයි. ඒ
දැනීමේ දෙක එකට සංසන්දෙනය වයි. භාවනා නා කරන නිසා
සැප වේදෙනාව උපඳින - උපඳින වාරයක් පාසා එය නා දෙනිත්.
දැන  නා  ගනිත්.  වැඩි  වශයන්  සැප  වේදෙනාවන්  අනා  වූ
අරමුණු කල්පනා කරමින් කාලය ගත කරති. භාවනා නා කරන
තැනැත්තා  අතරතුර  සැප  වේදෙනාවක්  විඳින  බව  දැන  ගන්නා
නමුත් එය ස්වභාව ධර්මයක් බව දැන නා ගන්න් ය.

“මම සැප වේදෙනාවක් විඳිමි” යි යන වැරඳි සංඥාව අනුව ම දැන
ගන්න්  ය.  එයින්  මම ය -  අාත්මය යන වැරඳි හැඟීම ඳියුණු
වන්න්  ය.  සුඛ වේදෙනාව ක්ෂණ මාත්රයකින්  අැතිව නැති වන
ස්වභාව ධර්මයක්  බව දැන නා ගන්න්  ය.  පර සිට  නිතර
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ජීවත්ව සිටින මම ම දැනුත් සුවස් මේ සුඛ වේදෙනාව විඳිමි” ය යි
නිත්ය සංඥාවිපරේයොසයෙන් වරදෙවා දැන ගන්න් ය. 

මස්  අැතිවන වැරඳි  හැඟීම  නිසා  සත්වයක්  ය,  මම  ය  යි
වරදෙවා තඳින් ගත් - සංඥාවිපරේයොසයෙ

දෙ නා පහ කළ හැකි වයි. එපමණකුත් නා ව ඒ වැරඳි හැඟීම
තව  තවත්  වැඩි  ඳියුණු  වන්න්  ය.  එහයින්  ඒ  දැන  ගැනීම
කර්මස්ථානයක් දෙ නා වේ. සතිපට්ඨාන භාවනාව දෙ නාවන්නී ම
ය. ඒ නිසා “සුඛං වදෙනං වදියෙමනා සුඛං වදෙනං වදියොමි” ය
යි  වදාළ පරිඳි සැප වේදෙනාව විඳිමින්  සිටියදී සැප වේදෙනාවක්
විඳිමි ය යි දැන ගැනීමට වදාළ මේ බුදේධාවවාදෙය ළදෙරැවා අැතුළු
භාවනා නා කළ අය සදෙහා නා දෙසූ ස්ක් ය යි දෙත යුතු ය.

නා කඩවා මනහි කරන යා්ගාවචරයා වනාහි සුඛ වේදෙනාව
උපඳින - උපඳින වරක් පාසා දෙ දැන ගන්න් ය. ස්වභාව ලක්ෂණ
- රස වශයනුත් සුඛ වේදෙනාව එක්තරා ස්වභාව මාත්රයක් ය යි
දැන ගන්න් ය. පර පසු සමේබන්ධයක් නාමැති ව අලුතන් -
අලුතන්  අැති  ව  නැති  ව  යන  බව  දෙ  නුවණැසින්  අත්දැකීමේ
වශයන්  දැක  දැන  ගන්න්ය.  එකල්හි  එකක්  යයි  හා්  එක
සන්තතියක්  යයි  වටහන  -  හැඟවීම  අැති  කරවන  -  සන්තති
ප්රඥප්තියෙන් වැසියෙ නා හැකි බැවින් හා් මුවහ නා කළ හැකි
බැවින්  ඒ ව්දෙනාව අනිත්ය වූවක්  යෙයි දෙ දුකක්  යෙ යි දෙ අාත්ම
සාරයෙන් තාර වූවක් යෙයි දෙ පැහැඳිලි ව දැන ග න්න් ය.

එහයින්,  කා  වදෙයෙති,  කවරක්  විඳින්න්  දෙ?  විඳින්නක්
සිටිනවා දෙ? යන මේ ප්රශ්නයට පිළිතුරැ වශයන් විඳින්නක් නමේ
නැත;  අලුතන්  අලුතන්  අැතිව  නැතිව  යන  විඳින-වේදෙනා
නමැති ස්වභාව ධමේ සන්තති මාත්රයක්  ම අැතැ යි  නුවණැසින්
පැහැඳිලි ව දැක ගත හැකි වයි.

තවදෙ  කස්ස ව්දෙනා,  කාග් වේදෙනාව (විදීම) ක් දෙ? වේදෙනාවට
අයිති කරැවක් සිටී දෙ? යන මේ ප්රශ්නයහි පිළිතුර වශයනුත්
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වේදෙනාව උපදෙවන කරැණු අනුව අලුතන් - අලුතන් සන්තති
වශයන්  හටගන පවත්නා  විදීමේ මාත්රයක්  ම අැත,  ඒ විදීමට
අයිති කරැවක් නැතැ යි යන දැන ගැනීම පැහැඳිලි වයි.

තව දෙ කිං කාරණා වදෙනා, කවර කරැණකින් විදීම අැති වන්න්
දෙ?  යන  මේ  ප්රශ්නයහි  පිළිතුරැ  වශයන්  දෙ  හාදෙ  -  ඉෂ්ට
අරමුණක් ලැබීම නිසා සැප වේදෙනා පහළ වන්න් ය යි පැහැඳිලි
දැන ගැනීමක් අැති වන්න් ය.

මස් පැහැඳිලි ව දැනගන්න - යා්ගී පුදේගලයාග් සම්පජඤ්ඤ
ඤාණයෙ සදෙහා  “සුඛං වදෙනං වදියොමි” ය යි වදාළ පරිඳි සැප
වේදෙනාවක් විඳිමි ය යි දැන ගැනීම දෙක්වන ලදී. මතන්හි විදීම
සැප වේදෙනාවක් ය. එය හාදෙ විදීමක් ය යන අාඳි වශයන් දැන
ගැනීම  වූ  කලි  ගාචර  සම්පජඤඤ ය  යි.  ඒ  ගාචර
සමේපජඤ්ඤය මා්රවා ගත් කල්හි ඉහත කී ප්රශ්න තුණ පැහැඳිලි
ව දැන ගන්නා අසම්මාහ සම්පජඤඤ්ඤයෙ ධමර්මනියොමය වූ පරිඳි
ඉබ්ට  ම  වාග්  පිරිසිදු  ව  පහළ  වී  එන්න්  ය.  එහයින්
අටුවායහි  “වත්ථුං  අාරම්මණං  කත්වා  වදෙනාව  වදෙයෙතීති
සල්ලක්ඛන්තා  එස  සුඛං  වදෙනං  වදෙයොමීති  පජානාතී  ති
වදිතබ්බා” යි විනිශ්චය කරන ලදී.

එහි පදාරේථ: වත්ථු , වේදෙනාව පිහිටා අැති ස්ථානය වූ රූපාදී ඉෂ්ට
අරමුණ:  අාරමණ කත්වා, අරමුණු කාට;  වදෙනා එව, වේදෙනාව
ම;  වදියෙතීති,  විදීයයි;  සල්ලන්ඛතා  එස,  භාවනා  නුවණින්
සලකා බලන මේ යා්ගී  තම;  සුඛං වදෙනං වදියොමීති.  සැප
වේදෙනාවක්  විඳිමි  යයි;  පජානාති ,  දැන  ගනී;  ඉති,  මස්;
වදිතබ්බා , දෙත යුතු ය.

දුක්ඛ වේදෙනාව

දුඃඛය හා් දාමේනස වශයන් කයට හා් සිතට සුව පහසුව නැති
- දුකක් දැනයි නමේ එය දුක්ඛ ව්දෙනාව යි. රිදීම ය, කැක්කුම ය,
දැවිල්ල ය, රත්වීම ය, උණුසුමේ වීම ය, සීතල ය, හිරි වැටීම ය,
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අැවිලිල්ල ය,  කැසිල්ල ය,  වහස ය යන මේ අාදී වශයන්
කයහි  පවත්නා දුක්  වේදෙනා සියල්ල  කායිකදුඛව්දෙනා නමි. ඒ
දුක්ඛ වේදෙනාව වනාහි කය් රිදුමක් අැති වූ කල්හි රිදෙන තැනට
ම සිත යාමුකාට “රිදෙනවා, රිදෙනවා” ය යි මනහි කළ යුතු
ය.  දැවිල්ලක්  අැති  වුව  හාත්  “දැවනවා,  දැවනවා”  යයි  දෙ
කැසිල්ලක් නමේ “කසනවා කසනවා” යයි දෙ සිය බසින් මනහි
කළ යුතු ය. අන්ය ජාතිකයක් භාවනාවේ යදෙනවා නමේ ඔහු
සිය බසින් ම මනහි කළ යුතු ය. යමේ යමේ අාකාරයකින් දුක්
වේදෙනාවක්  දැන්  නමේ ඒ ඒ අාකාරයන්  මනහි  කරනු  මිස
“වේදෙනාව  යි  වේදෙනාව  යි”  කියා  මනහි  කිරීම  සුදුසු  නැත.
වේදෙනා  යන මේ  වචනය සුඛ,  දුක්ඛ,  උපක්ඛා  යන වේදෙනා
තුනට ම සාධාරණ වූ බැවිනි.

සිත  නරක්වීම  ය,  සිත  ඳූෂ්යවීම  ය,  දාමේනස ය,  තරහවීම  ය,
අසතුටුවීම ය, ක්රා්ධකිරීම ය, කා්පවීම ය, සිත උණුවීම ය, සිත්
දැවිල්ල ය,  සා්ක කිරීම ය,  භයවීම ය,  සිත කලකිරීම ය, සිත
දුක්වීම ය යන මේ අාදී වශයන් සිතහි උපදෙනා දුක් වේදෙනා
සියල්ල දාමනස්ස ව්දෙනා නමි. එය දෙ “සිත නරක් වනවා සිත
නරක් වනවා” යන අාදී වශයන් මනහි කළ යුතු ය.

උපක්ෂා වදෙනාව

දුකුත්  නා  වූ  සැපත්  නා  වූ  අදුක්ඛමසුඛ නමැති  උපක්ෂා
වේදෙනාව වනාහි භාවනා ඥානයන් වටහා ගැනීම - දැන ගැනීම
ඉතා දුෂ්කර ය.  අවිදේයාව ස්  ඉතා අප්රකට බැවිනි. පාත පත
ඉගනීම - අසා ගැනීම යන අාදී වශයන්  අැති වන-ශ්රැතමය
ඥානයන්  දැන  ගැනීම  නමේ,  දුෂ්කර  නා  වේ.  අවිදේයාව  දෙ
ශ්රැතමය  ඥානයට  අප්රකට  නා  වේ.  එහත්  උපක්ෂාව  හා
අවිදේයාව යන දෙක ම භාවනාමය ඥානයන් අල්වා ගැනීම ඉතා
අමාරැවන් කළ යුතු ය.

ඒ  බව,  “අදුක්ඛමසුඛා  පත  දුදේදීපනා,  අන්ධකාරාව  අවිභූතා,  සා
සුඛදුක්ඛාතං අපගම සතාසාත පටික්ඛ පවසන මජේධත්තාකාර
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භූතා  අදුක්ඛමසුඛා  වදෙනාති  නයෙතා  ගණ්හන්තස්ස  පාකටා
හාති” ය යි සක්ක පඤ්හ අටුවා- සතිපට්ඨාන අටුවාවන්හි කියන
ලදී. 

එහි අදෙහස:

සුඛ - දුක්ඛ වේදෙනා දෙක ප්රකට ය. ඒ නිසා ඒ දෙක පැහැඳිලි
ලස  මනහි  කළ  හැකි  ය.  උපක්ෂා  වේදෙනාව  වනාහි
අන්ධකාරයක් මන්-අන්ධකාරයහි දෙ පවතින්නා වස්තුවක් මන්
අප්රකට ය. ඒ නිසා එය භාවනාමය ඥානයන් දැන ගැනීම ඉතා
දුකස් කළ යුත්තකි. එහත් සුඛ - දුක්ඛ වේදෙනා දෙක ඉවත් ව
ගිය කල්හි  පහසු  ගති - අපහසු  ගති දෙකින් තාර වූ  මැදෙහත්
ගතිය  වූ  උපක්ෂා  වදෙනාව  මෘග  පදෙවලඤ්ජ  න්යයායන්
මනහි කරන යා්ගී පුදේගලයාහට ප්රකට වන්න් ය.

මෘගපදෙවලඤ්ජන න්යායෙ :

දෙඩයමින් ජීවත්වන මුව වැදේදා මුවකුග්  පා සලකුණු අනුව ඒ
මුවා පසු පස එලවා යන කල්හි  විශාල ගල් තලාවක් දෙකින්නට
ලැබී,  එහි  මේ  පැත්ත්  පා  සලකුණු  දැක  ගල්  තලාවේ  එහා
පැත්තට ගාස් බැලූ විට ඒ පැත්ත් අැති පා සලකුණු දැක, ගල්
තලාව උඩ පා සලකුණු නැතත් මුවා දුව ගාස් අැත්ත් මේ ගල්
තලාවේ මේ අසවල් පදෙසින් ය යි නය වශයන් දැන ගන්න්
ය.

මේ පැත්ත් අැති පා සලකුණු මන් සුඛ වදෙනාවේ උත්පත්තිය
ප්රකට  වයි.  එහා  පැත්ත්  අැති  පා  සලකුණු  මන්  දුක්ඛ
වේදෙනාවේ උත්පත්තිය දෙ ප්රකට වයි. මුවා මේ පැත්තන් නැගී
මැඳින් ගාස් එහා පැත්තන් බැස ගිය බව නය වශයන් දැන
ගන්නාක් මන්, සුඛ දුක්ඛ වේදෙනා දෙක ඉවත්ව ගිය කල්හි පහසු
-  අපහසු  ගති දෙකින්  තාර වූ  මැදෙහත්  අාකාරයන්  පවත්නා
වේදෙනාව උපක්ෂ වේදෙනාව ය යි මෘග පදෙවලඤ්ජන න්යායයන්

127 පටුන



ගන මනහි  කරන යා්ගාවචරයා  හට,  උපක්ෂා  වේදෙනාව
ප්රකට වන්නී ය යි කීහ.

එහත් විදෙර්ශනා අරමුණ මනහි කරදේදී මුවා ග් පා සලකුණු
ගැන කල්පනා කරමින් සිටිය යුතු නා වේ. මතන්හි උපක්ෂව
“අප්රකට ය, මනහි කිරීමට දුෂ්කර ය, යන කියමන අාඳි කර්මික
මන්දෙපඤ්ඤ යා්ගී පුදේගලයා සදෙහා කියන ලදී. බලව විපස්සනා
අැති මන්දෙපඤ්ඤ යා්ගී  පුදේගලයාහට සහ තික්ඛපඤ්ඤ යා්ගී
පුදේගලයාහට දෙ උපක්ෂාව අරමුණු  කර මනහි  කිරීම දුෂ්කර
නා වේ.

සාමිස සුඛය 

පාලි

සාමිසං  වා  සුඛං  වදෙනං  වදියෙමානා  සාමිසං  සුඛං  වදෙනං
වදියොමීති  පජානාති.  නිරාමිසං  වා  සුඛා  වදෙනං  වදියෙමානා
නිරාමිසං සුඛං වදෙනං වදියොමීති පජානාති.

කටි අදෙභස:

පඤ්ච කාම රස අාස්වාදෙය හා සමේබන්ධ වූ සාමිස සුඛ වේදෙනාව
විඳිමින් සිටිය දී, කාම රසය සමේබන්ධ සාමිස සුඛ වේදෙනාව විඳිමි
ය යි දැනගනී. පඤ්ච කාම රස අාස්වාදෙය හා සමේබන්ධ නා වූ
නිරාමිස සුඛ වේදෙනාව විඳිමින් සිටිය දී, කාම රසය සමේබන්ධ නා
වූ නිරාමිස සුඛ වේදෙනාව විඳිමි ය යි දැන ගනී.

සාමිස සුඛයෙ:

තමාට වුවමනා කරන - තමා අාදෙරය කරන - තමා සතුටු කරවන
අඹුසැමි, ඳූ පුතුන්, අැදුමේ පැළදුමේ, කූමේ බීමේ, රන් රිදී මුතු මැණික්,
අැත් අස් එළහරක් මීහරක් යන මේ අාදී බාහිර වස්තු දෙ තමාග්
ශරීරයහි  ම  අැතුළත් රූප (වර්ණ)  ය,  චක්ඛු (අැස)  ය,  වක්ඛු
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විඤ්ඤාණ (දැකීම) ය, සුඛ වදෙනා (සැප විදීම) ය, සිහි නුවණ ය.
මේ අාදී අභ්යන්තර වස්තු දෙ නිසා අැති වන සතුට හා් සාමේනස
සාමිස සුඛ යෙ යි.  එයට ම  ගහසිත සාම්නස ය යි  දෙ  කියනු
ලැබ්. එනමේ:

කාම රසය, අැසුරැ කරන - එය පඳිංචිව සිටින ගයක් වැනි සතුට
යෙ, සාම්නස යෙ, සන්තා්ෂ යෙ යි.

මේ සාමිස සුඛය වනාහි ලස්සන - සිත් අැදෙ ගන්නා ඔවුනාවුන්
ප්රිය කරන වර්ණය හ්තුකාට ගන අඹු සැමි අාදී කාම වස්තූන්
කරහි  සතුටු  වන  කල්හි  රූපාරමේමණය  අරමුණු  කාට
පවතින්න් ය.

සිත පුබුදු කරවන - සිත නළවන - මිහිරි වචන අාඳිය අැසී ම
හ්තු  කාටගන, අඹු  සැමි අාදී කාම වස්තූන්  කරහි සතුටු
වන කල්හි ශබ්දෙ අරමුණු අාඳිය අරමුණුකාට පවත්න් ය. දැන්
මකල්හි මබදු කාම ගුණ වස්තූන්ගන් යුක්තව සිටීම නිසා දෙ
ඉක්ම ගිය අතීතයහි භුක්ති විඳින ලදෙ කාම ගුණ වස්තූන් මතක්
වීම නිසා දෙ සතුට හා් සාස උපදී. එවැනි සතුටක් - සාමේනසක්
ඉපිදෙ පවත්නා කල්හි “සතුටුයි සතුටුයි” කියා මනහි කරමින් එය
දැන ගත යුතු ය. ඒ සදෙහා “සාමිසං වා සුඛං වදෙනං වඳියමනා
සාමිසං සුඛා වදෙනං වඳියාමීති පජානාති” ය යි වදාළ ස්ක.

නිරාමිස සුඛය

සදාරට  වැටහී  එනතාක්  සවැදෑරැමේ  අරමුණු  නා  කඩවා
මනහි  කරන  තැනැත්තාහට  ඤාණය  මේරූ  කල්හි  ඒ  ස
වැදෑරැමේ අාරමේමණයන්ග් අැතිවීම හා නැතිවීම ප්රත්යක්ෂ කාට
දැන ගත හැකි වන්න්  ය. ඒ අාරමේමණයග්  නිත්ය නා වන
අාකාරය  දෙ  දැනගත  හැකි  වන්න්  ය.  එකල්හි  දෙක්නා  ලදෙ
වර්තමාන  අරමුණ  සහ  සසදා  බලා,  පර  හමු  වූ  විරූ  අතීත
අරමුණු  සය දෙ “අනිත්ය වූ  දුක්  වූ  පරලන ස්වභාව අැත්ත්
වූවාහු” ය යි දැන ගත හැකි වයි. මස් දැන ගත් තැනැත්තාහට
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දැන ගැනීමක් - දැන ගැනීමක් පාසා සතුටු විය හැකි ය. මකී
සතුට හා් සාමේනස  නිරාමිස සුඛ නමේ වේ. එය ම කාම ගුණ
රසාස්වාදෙය  හා  සමේබන්ධ  නා  වූ  විදෙර්ශනාව හා  සමේබන්ධ  වූ
සුඛය යි. එයට ම නක්ඛම්මස්සිත සාම්නස ය යි කියනු ලැබ්.
එනමේ, කාමයන් නික්මීම නිසා අැති වන සාමේනස ය, සතුට ය. 

එහයින්, “රූපානං වන අනිච්චතං විඳිත්වා විපරිනාමං විරාගං
නිරාධං පුබ්බ චව රූපා එතරහි ච, සබ්බ ත රූපා අනිච්චා
දුක්ඛා  විපරිණාමධමේමාති එවමතං  යථා  භූතං  සමේමප්පඤ්ඤාය
පස්සතා  උප්පජ්ජති සාමනස්සං,  යං  එව රූපං  සාමනස්සං
ඉදෙං වුච්චති නක්ඛමේමසිතං සාමනස්සං” ය යි සළායෙතන විභාග
සුතත්රෙයෙහි වදාරණ ලදී.

වර්ණායතන සංඛ්යාත වමාන රූපයන්ග් අනිත්ය බව - ප්රකෘති
ස්වභාවය අත්හැර පරලන බව කැඩන බිදෙන බව - නිරැදේධ
වන බව දැන ගන ම, පර පැවති රූපයා්  දෙ දැන් පවත්නා
වර්තමාන  රූපයා්  දෙ  යන  මේ  සියලු  රූපයා්  “අනිත්යයහ.
දුක්ඛයහ.  ප්රකෘති  ස්වභාවය  අත්  හැර  පරලන  ස්වභාව
අැත්තා්හ”  යි  මස්  මේ  රූපය  විදෙර්ශනා  ඥානයන්  අැති
සැටියන් දෙක්නා පුදේගලයාහට යමේ සාමේනසක් උපදෙන්දෙ,  මේ
එබදු සාමේනස  නක්ඛම්මස්සිත සාම්නස ය යි  කියනු ලැබ්
යනු  ඒ  දේශනා  පාඨය්  කටි  ත්රැම  ය.  ඒ  පාඨයහි
ෂඩාරමේමණයන්  අතුරන්  රූපාරමේමණය පමණක්  අැතුළත්  වේ.
එනමේ  වර්ණ  මාත්රය  යි.  අනික්  අරමුණු  පස  මනහි  කරන
අාකාරය  සහ  එයින්  නක්ඛමස්සිත  සා්මනස්සය  උපදෙනා
අාකාරය දෙ ඒ සූත්රයහි ම සදෙහන් වී අැත.

මකී සතුට හා්  සන්තා්ෂය උදෙයබ්බය ඤාණය පහළ වූ  මුල්
කාලයහි  පටන්  නා  වැළැක්විය  හැකි  ස්  ඳියුණු  තියුණු  වී
එන්න් ය. ඒ සතුට අැති වන වාරයක් පාසා  “සතුටුයි සතුටුයි”
කියො  මනහි  කළ  යෙුතු  යෙ.  “නිරාමිසං  වා  සුඛං  වදෙනා
වදියෙමනා නිරාමිසං සුඛා වදෙනං වදියොමීති පජානාති” ය යි
වදාළ් ඒ නිසා ය. 
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සාමිස දුක්ඛ වේදෙනාව

දැන් මකල්හි තමා විසින් කැමති වන ලදෙ - අාදෙරය කරන ලදෙ -
තමාට වුවමනා කාම වස්තූන් නා ලැබීම ගැන කල්පනා කරන
පුදේගලයා  හට  “මා  කාලකණ්ණියකි,  අවාසනාවන්තයකැ”  යි
මතක්  වන  කල්හි  අසතුට  පහළ  වන්න්  ය.  දැන්  මකල්හි
පවත්නා දුක්  පීඩා විදීම කරදෙර විදීම නිසා අැතිවන අසතුට දෙ
මහි ම අැතුළත් වේ. පසුගිය කාලයහි තමාට වුවමනා වී තිබුණ
කාම වස්තුන්  නා  ලැබී  ගිය  බව මතක්  වීම නිසා  දෙ  අසතුට
අැතිව යි.  පසුගිය  කාලයහි  විඳින්ට  සිදු  වූ  දුක්  පීඩා  කරදෙර
මතක් වීමන් අැති වන අසතුට දෙ මහි ම අැතුළත් වේ.

මස් තමාට වුවමනා කාම ගුණ වස්තුන් නා ලැබීම නිසා අැති
වන  අසතුට  -  සිත  නරක්වීම  -  පසුතැවිල්ල  -  දුක්වීම  යන
අමාරැකමේ කායිවත්  සාමිස දුක්ඛ නමේ වේ.  මය ම  ගහසිත
දාම්නස්ස දෙ වේ. මේ දාමේනස උපඳින වරක් පාසා ම “අසතුටුයි,
අසතුටුයි” කියා මනහි කළ යුතු ය. සාමිසං වා දුක්ඛං වදෙනං
වදියෙමානා සාමිසං දුක්ඛං වදෙනං වදියොමිති පජානාති” ය යි
වදාළ් ඒ සදෙහා ය. 

නිරාමිස දුක්ඛ වදෙනාව

උදෙයෙබ්බයෙ  ඤාණයෙ අාඳි  විදෙර්ශනා  ඥාන  විශ්ෂය  ලබා  අැති
පුදේගලයා  භාවනාවේ  යදෙන  කාලය  දීර්ඝ  වූ  කල්හි,  අාර්ය
පුදේගලයන් විසින් උපදෙවා ගතයුතු මාර්ග ඵල ධර්ම මා හට කවදා
උපදෙවා ගත හැකිවේ දා් යි සිතා ඉක්මනින් ප්රතිඵල ලබාගන්නා
අදෙහස අැතිවයි. එහත් වැඩි කල් භාවනා කළ නමුත් වුවමනා
අදෙහස ඉටු  නා වන කල්හි  මාහට මේ භවයහි  දී මාර්ග-ඵල
නා ලැබනවා විය හැකි ය යි, කල්පනා කරමින් සිත ඳූෂ්යකර
ගනී. වැඩි කාලයක් භාවනා කාට දෙ විදෙර්ශනා ඥාන විශ්ෂය වත්
උපදෙවා ගන්ට නා හැකි වූ පුදේගලයාහට දෙ මේ දුෂ්යතා ව පහළ
විය  හැකි  ය.  විදෙර්ශනාව  සමේබන්ධයන්  උපඳින  අසතුටක්  වූ
බැවින් මය නිරාමිස දුක්ඛව්දෙනා නමේ වේ. එය නක්ඛම්මස්සිත
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දාම්නස නමුදු  වයි.  මස්  සිත  නරක්  වන  වරක්  පාසා
“අසතුටුයි,  අසතුටුයි’”  කියා  මනහි  කළ  යුතු  ය.  මේ  දුක්ඛ
වේදෙනාව  උපදෙනා  අාකාරය  සක්කපඤ්හ  සූතත්රෙ  අටුවායෙහි එන
මහාසිව  ස්වාමීන්  වහන්ස්ග්  වස්තුවන්  දෙතයුතු  ය.  එය
සැකවින් මස් යි:

මහාසිව වස්තුව:

ඒ මහා ස්ථවිර ස්වාමීන් වහන්ස් අටළාස් මහා ගණයට අයත්
භික්ෂූන්ට ත්රිපිටක පර්යාප්ති ධර්මය ඉගැන්වූහ. උන්වහන්ස්න්ග්
අවවාදෙයහි  පිහිටි  තිස්  දෙහසක්  භික්ෂූහු  රහත්  වූහ.  ඒ  රහත්
භික්ෂූන්  අතුරන්  එක්  භික්ෂුවක්  “මා තුළ පවත්නා සීලාදී ගුණ
ධර්ම අනන්තයහ. අප්රමාණයහ. මාග් අාචායර්ය්යයන් තුළ පවත්නා
ගුණ ධර්ම කාපමණදැ” යි නුවණින් විමසා බැලූ කල්හි තවමත්
පෘථග්ජන භාවය නාඉක්ම වූ බව දැක “අහා්! මාග් අාචාර්ය
තම අනුන්ට පිහිට වයි. මේ වනතක් තමාට පිහිට වන්ට නා
හැකි විය. ඒ නිසා උන්වහන්ස් අවවාදෙ කරනමැ” යි සිතා වහා
ම අහසින් ගාස් අාචාර්යයන් වහන්ස් වැඩ වසන අාවාසය
ළඟ  දී,  අහසින්  බැස  උන්  වහන්ස්  වත  එළඹ  වැදෙ  එකත්
පසක ඉදෙ ගත්ත්  ය. එවිට “එමේබා පිණ්ඩපාතිකය! ඔබ මහි
අාවේ  කුමකටදෙ”  යි  මහා  ස්ථවිරයන්  විසින්  විචාළ  කල්හි
“අනුමා්දෙනා කථාවක් ඉගනීමට ය” යි කීවේ ය. 

“අැවැත්නි! මා මුලු දෙවස්  ම ඉගැන්වීමහි  යදී සිටින බැවින්
එයට වේලාවක් නැතැ” යි කීවේවේ ය.

“ස්වාමීනී! එස් වී නමේ විතක්කමාලකයහි දී විචාරන්න මැ” යි
කී කල්හි  “එහි දී වනත් භික්ෂූහු  ප්රශ්න අසත්” ය යි කීවේ ය.
(මහි  විතක්කමාලක යනු  අදෙ ඳින පිඩු  සිඟා යා යුත්ත්  කවර
ගමකට හා්  නගරයකට දැ යි  ටික වේලාවක් කල්පනා කරමින්
සිටින තැන ය). ඉක්බිති, “පිඩු සිඟීමට යන අතර මග දී අසන්න
මැ”  යි  කී කල්හි,  “එහිදීත්  විචාරන්නා්  වත්”  ය යි  කීවේ ය.
“එස් වී නමේ, ගම සමීපයට ගාස් සිවුරැ පාරවන කල්හි, පාත්රය
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ලිහන කල්හි,  ගමේ හැසිරී  අාසන ශාලාවට ගාස්  කැදෙ  වළදා
අවසන්  වූ  කල්හි  අවකාශ  තිබ්දැ”  යි  අැසී  ය.  එහි  දී
අර්ථකථාචාර්යවරයා්  “ප්රශ්න අසා සැක දුරැ කර ගනිත්” ය යි
කීවේ  ය.  එස්  නමේ,  පිඩු  සිඟා  අැතුල්  ගමින්  නිමන කල්හි,
අාරාමයට අාපසු එන අතර මග දී, අාරාමය තුළ පිහිටි භා්ජන
ශාලාවහි  දෙන්  වළදා  අවසානයහි  දී,  දෙවල්  වැඩ  ඉන්නා
ස්ථානයහි දී, මුව සා්දෙන කල්හි, පා සා්දෙන කල්හි විචාරන්න
මැ” යි සැල කළ විට “එහි දී පමණක් නාව එතැන් සිට රාත්රිය
මුලුල්ලහි දෙ පසු ඳිනයට අරැණ නගින තක් අන්යයා්  ප්රශ්න
අසත්” ය යි  කීවේ ය. “එස් වී නමේ. පසු ඳින උදෑසන දැහැටි
වළදා මුව සා්දෙන කල්හි,  මුව ස්දීමන් පසු  සනසුන වත
එන කල්හි, සනසුනහි ඉදෙගත් කල්හි විචාරන මැ” යි පැවැසී ය.
“ඒ හැම වේලාවක ම වන අය ප්රශ්ණ අසත් ය” යි. කීවේ ය.
එවිට ශිෂ්ය භික්ෂූන් වහන්ස්,

“භන්ත,  නනු  මුඛං  ධාවිත්වා  සනාසනං  පවිසිත්වා  තයො
චත්තාරා පල්ලඞ්ක උසුමං ගාහාපත්වා යොනිසාමනසිකාර
කම්මං  කරාන්තානං  කාස  කාලන  භවිතබ්බං  සියො,
මරණඛණම්පි  න  භවිස්සති,  භන්ත,  ඵලකසදිසත්ථ  භන්ත
පරස්ස අවස්සයො හාථ, අත්තනා භවිතුං න සක්කාථ, න ම
තුම්හාකං  අනුමාදෙනායෙ  අත්ථා” ය  යි  කියා  සෘදේධි  බලයන්
අහසට නැගී අාපසු ගියහ. 

එහි ත්රැම:

“ස්වාමීනි!  මුව  සා්දා  සනසුනට  අැතුල්  ව  තුන්  හතර
පයර්ය්යඞ්යක්හි  (එරමිණිය  ගාතා  ඉදෙ  ගැනීමේ  තුන  හතරක)  දී
අාසනය උණුසුමේ ගන්වා විදෙර්ශනා භාවනා කිරීමට කාල වේලාවක්
වන්කර  තබා  ගත  යුතු  නා  වන්න්  දෙ?  නුඹ  වහන්ස්ට
මැරන්නට වත් අවකාශයක් නැහැ නව දෙ? ඒ නිසා මට නුඹ
වහන්ස්ග් අනුමා්දෙනා කථාවන් කමේ නැත” යනු යි.
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“ඒ භික්ෂුව මහි අාවේ මගන් ඉගනීමට නාව මා හට අවවාදෙ
දීම  සදෙහා  ය”  යි  දැන  මහාසිව  හිමිතුමා  පසුඳින  උදෑසන  ම
පාසිවුරැ රැගන විදෙර්ශනා භාවනා වැඩීමට නික්ම ගිය් ය.

“මා  වැන්නකුට රහත්  ඵලය ඉපදෙවීම දුෂ්කර නා වේ.  දෙතුන්
ඳිනයකින්  ම  රහත්  වී  අාපසු  එන්නමැ”  යි  සිතා  ස්වකීය
ශිෂ්යයන්ට  වත්  නා  දෙන්වා  අැසළ මස පුරපස-තළස්වක්  දෙ
ගාමන්තපබ්භාර නමැති  අරණ්ය  ස්නාසනයට  ගාස්  සක්මන්
මලුවහි විදෙර්ශනා කමටහන් මනහි කරනුය් එක් දෙවසකිනුත්,
දෙදෙවසකිනුත්  තුන්  දෙවසකිනුත්  රහත්  වන්ට  නාහැකි  වී  ය.
උපාසථ ඳිනය පැමිණි කල්හි දෙ “මම දෙතුන් ඳිනයකින් රහත් වී
අාපසු යන්න මැ” යි සිතා අායමි. එහත් ඒ අදෙහස ඉටු නාවී
ය.  ඉක්බිති  වස්  තුන්  මස  ඳින  තුනක්  ස්  සිතාගන  “මහා
පවාරණ ඳිනය දෙක්වා භාවනා කරන්නමැ යි සිතා වස් සමාදෙන් ව
සිට  දෙ  රහත්  වන්ට  නා  හැකි වී ය”  යි  පවාරණ ඳිනයහි  දී
මස් සිතුවේ ය. “දෙතුන් ඳිනයකින් රහත් වන්න් මැ යි සිතා
මහි අාවමි. තුන් මසකිනුත් නාහැකි විය. සබ්රහ්මචාරී භික්ෂුහු
රහත් ව විසුදේධි පවාරණය කරති. මට පමණක් නා හැකිවීය”
යි මස් සිතදේදී මහාසිව තරණුවන්ට කදුළු වැගිරන්නට වූහ.
ඉක්බිත්තන්  “අැදේ  සැතපීමට  යාමන්  පා  ස්දීමේ,  අැඟ  ඳිග
හැරගන නිදා ගැනීමේ අාඳිය නිසා මාර්ග-ඵල ඉපිදෙවීම පමාවිය
හැකි ය” යි සිතා අැදෙ ඔසවා තැබුවේ ය. 

එවක් පටන් ඉදීම, සිටීම, යූම යන මේ ඉරියවේ තුනන් ම භාවනා
කළ් ය. වස් එකුන් තිස (29) ක් ගත වූ නමුත් රහත් වන්ට නා
හැකි විය. ඒ එකුන් තිස් වස අැතුළත දෙ හැම පවාරණ ඳිනයක්හි
ම  කදුළු  වැගිර  වූහ.  තිස්  වනි  වසහි  පවාරණ  ඳිනය  ත්
පැමිණිය්  ය.  එහත්  තවමත්  රහත්වන්ට  නාහැකි  වූ  නිසා
මස්  කල්පනා කළ්  ය.  “අහා්!  මට දැන්  භාවනාව සදෙහා
තිස්  වසක්  ගතවීය.  එහත්  තවම  රහත්වන්ට  නාහැකි  විය.
ඒකාන්තයන්  මට මේ භවයහි  දී  මාර්ගයක්  ඵලයක්  ලැබීමේ
භාග්යයක් නැති විය හැකිදා්! අහා්! මා හට රහත්ව සබ්රහ්මචාරීන්
භා සමග විසුදේධි පවාරණය කරන්ට නා ලැබන්න්දා් හා්!”

134 පටුන



යි සිතමින් සිටිය දී බලවත් දාමේනසක් පහළ වීය. කදුළු ධාරා
ගලන්ට වූහ. එකල එක්තරා දෙවේදුවක් නා දුරැ තැනක අඩමින්
සිටියා ය. “මතැන අඩන්න් කවුරැදෙ” යි විචාළ කල්හි “ස්වාමීනි!
අඩන්නී මම ය. දෙවේදුවය” යි කීවා ය. “කුමක් හයින් අඩන්නහි
දැ” යි අැසී ය. “ස්වාමීනි! භාවනා කරන නුඹ වහන්ස් අඩමින්
සිටිනු දැක මම දෙ අඩමින් මාර්ග ඵල එකක් දෙකක් පමණ උපදෙවා
ගන්නමැ  යි  සිතා  අඩමි”  ය  යි  කීවා  ය.  ඊට  පසු  තරැන්
වහන්ස් සිහි නුවණ මහයවා තමාට ම අවවාදෙ කර ගනිමින්
“එමේබා  මහාසිව!  මේ  බලන්න,  දෙවුදුවක්  පවා  ඔබ  හා  සමග
කළිකවට බස් කියයි, මස් කදුළු වැගිර වීම ඔබට සුදුසු නා
වන්න් නව දැ” යි තමාට ම අවවාදෙ කරගන විදෙර්ශනා වඩා
දාම්නස දුරැ  කාට සිවු  පිළිසිඹියා  සහිත  රහත්  බව  ලබාගත්
ස්ක.

මහි  දී  සැලකිය  යුත්තක්  අැත.  එනමේ,  මේ  මහාසිව  ස්වාමීන්
වහන්ස්ට  ශ්රැත  ගුණය  (උගත්  කම)  අධික  ව  –  විස්තර  නය
ක්රමයන් භාවනා කළ නිසා ප්රතිඵල ලැබීමට මතරමේ කාලයක්
ගතවී ය යි කිව යුතු ය. සැරියුත් හිමියන්ට මුගලන් හිමියන්ට වඩා
භාවනාව සදෙහා කාලය ගතවූවාක් මනි.

එහයින්  “එත්තකං  කාලං  විපස්සනාය  සුචිණ්ණ  භාවතා
ඤාණස්ස  පරිපාකං  ගතත්තා”  යි  කියන ලදී.  අවුරැදු  තිසක්  වූ
මපමණ  කාලයක්  මුලුල්ලහි  විදෙර්ශනාවහි  ඉතා  හාදෙ
පළපුරැදේදෙක් ලබාගන ඤාණය මා්රවා ගත් බැවින් රහත් ඵලයට
පැමිණිය හැකිවිය යනු එහි අදෙහස යි.

මේ  ටීකා  කියමනන්  දෙ  විස්තර  නය  ක්රමයන්  වැඩිය  යුතු
විදෙර්ශනා  ඥානය්  මේරූ  අවස්ථාව  ම  ගත  යුතු  ය.  මහාසිව
හිමියන්ට  ලැබුන්  සාමාන්ය  රහත්  බව  නාව  ඉතා  උසස්
සිවුපිළිසිඹියා ඥාණය සහිත විශ්ෂ රහත් බව ය. සංක්ෂ්ප නයින්
රහත් විය හැකි පාරමිතා ඤාණය වනාහි ත්රිපිටක පයර්ය්යාජතිධාරී වූ
මතරමේ බහුශ්රැත පුදේගලයකුට භාවනාව අරඹන්ට පර සිට ම
අැතිවිය  යුතු  ය.  අප්  බා්සතාණන්  වහන්ස්ට  සුමේධ
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තාපසකාලය් දී ම රහත් වීමට සූහන ශ්රාවක පාරමිතා ඥානය
සමේපුර්ණ ව තිබුනාක් මනි.

සාමිස අදුක්ඛමසුඛය 

විදෙර්ශනා භාවනා නා කරන-අන්ධ පෘථග්ජනයාට තමාග් ශරීරය
තුළ හා්  ශරීරයන් පිටත හා් ප්රිය දෙ නා වූ අප්රියදෙ නා වූ
කාම  ගුණ  වස්තුවක්  දෙකින්ට  -  අසන්ට  -  ඉඹ  බලන්ට  -  රස
බලන්ට - ස්පර්ශ කරන්ට - සිතා බලන්ට ලැබුනු කල්හි ඒ පිළිබදෙ
සතුටක් හා් අසතුටක් ප්රකට ව නා දැන් නමේ ඒ කාම වස්තුව
අත්  හරින්ටත්  නා  හැකිවේ නමේ අැත්ත වශයන්  ම ඒ කාම
අරමුණු කරහි අාශාව උපදෙවන ලා්භය හා සමග හාදෙ නා
හාදෙ දෙකට ම අැතුළත් නා වන විදීමක් පහළ වන්න් ය. ඒ
මැදෙහත්  විදීම  සාමිස  අදුක්ඛමසුඛ නමේ  වේ.  එය  ගහසිත
උපක්ඛා නමුදු වේ. එයට  අඤ්ඤාණ උපක්ඛා ය යි දෙ කියනු
ලැබ්. එනමේ, මා්හය සමග පවත්නා උප්ක්ෂාව විදෙර්ශනා යා්ගී
පුදේගලයාහට දෙ අතරතුර අැති විය හැකි ය. එස් අැති වුවත් ඉහත
දැක් වූ  පරිඳි ම අප්රකටව ම පැවතිය හැකි ය. එය දැන ගැනීම
දුෂ්කර ය. ප්රකට වූ  කල්හි  ඒ උප්ක්ෂාව මනහි කාට දැන
ගැනීම සදෙහා “සාමිසං වා අදුක්ඛම සුඛං වදෙනං වඳියමානා
සාමිසං  අදුක්ඛම  සුඛං  වදෙනං  වඳියාමීති  පජානාති”  ය  යි
වදාරණ ලදී.

නිරාමිස අදුක්ඛමසුඛය

විදෙර්ශනා උපක්ල්ශයන් කරන් පිරිසිදු වූ කල්හි වැටහනතාක්
සවැදෑරැමේ අරමුණු මනහි කිරීමක් පාසා දැනගන්නා විදෙර්ශනා
ඥානය හා එකට යදෙන මැදෙහත් විදීම ප්රකට ව පහළ විය හැකි
ය.  එය භංග  ඤාණය තියුණු  වූ  කාලයහි  පටන්  විශ්ෂයන්
ප්රකට වන්න් ය. සංඛාරැපක්ඛාඤාණයෙහි දී වනාහි අතිශයින් ම
ප්රකට ව අැති විය හැකි ය. මේ මැදෙහත් විදීම නිරාමිස අදුක්ඛමසුඛ
නමේ වේ.  එය  නක්ඛම්මසිත උපක්ඛා නමුදු  වේ.  එය නැවත
මනහි  කරන  පටිවිපස්සනාවන් මනහි  කර  දැන ගැනීම
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සදෙහා  “නිරාමිසං  වා  අදුක්ඛමසුඛං  වදෙනං  වඳියමානා
නිරාමිසං අදුක්ඛමසුඛං වදෙනං වඳියාමි” ය යි වදාරණ ලදී. 

සමුදෙය - වය දැන ගන්නා අාකාරය

බාහිර  අරමුණු  සහ  අාධ්යාත්ම  -  බාහිර  අරමුණු  දැන  ගන්නා
අාකාරය කායානුපස්සනාවහි  කී ස්  මැයි.  අරමුණු  රස විඳින
වේදෙනාව අරමුණු කරමින් මනහි කිරීමක් - මනහි කිරීමක්
පාසා  වේදෙනාව  අැති  වමින්  නැති  වමින්  පවත්නා  බව
දැනගැනීම සමුදෙය වයධමේමානුපස්සනාවය.

ප්රිය අරමුණක් හමුවීමන් සුඛ වේදෙනා උපඳින බව හා ප්රිය අරමුණ
හමු නාවී මන් එය නුපඳින බව දෙ අප්රිය අරමුණක් හමුවීමන්
දුක්ඛ වේදෙනාව උපඳින බව හා අප්රිය අරමුණ හමු නා වීමන්
එය නුපඳින බව දෙ ප්රිය දෙ අප්රිය දෙ නා වූ මැදෙහත් අරමුණක් හමු
වීමන් උප්ක්ෂා වේදෙනාව උපඳින බව දෙ මැදෙහත් අරමුණ හමු
නා  වීමන්  එය නූපඳින බව දෙ  කමර්ම-අවිදේයා-තෘෂ්ණාවන්  අැති
වීමන්  වේදෙනාව අැති වන බව හා  කමර්ම  අාඳිය  නැති වීමන්
වේදෙනාව නැති වන බව දැන ගැනීම සිදු වන බව දෙක්වනු සදෙහා
“සමුදෙයෙ වයෙධම්මානුපස්සී වදෙනාසු  විහරති”  යන අාඳිය වදාරණ
ලදී.

සතිය වැටහන අාකාරය

අරමුණු රස විදීමේ ස්වභාවය වූ වේදෙනාව මනහි කිරීමක් පාසා
මහි අැත්ත් සත්වයකුත් නාවේ. මම ය යි ගත යුත්තක් දෙ
නාවේ.  මට  අයිති  දෙයකුත්  නාවේ.  ස්ත්රියක්  දෙ  නාවේ.
පුරැෂයක් දෙ නාවේ. සැප වේදෙනා-දුක් වේදෙනා-මැදෙහත් වේදෙනා
රැසක්ම මහි අැතැයි සිහි කරන-සති (සිහි) ය පහළ වයි. එවිට
සණ්ඨාන ප්රඥප්තිය අතුරැදෙහන් වීමන් විදීමේ ස්වභාවය වූ වේදෙනා
මාත්රයක් ම අැතැයි සිහි කරවන නිසා මතුමත්තහි දෙ සිහිය හා
නුවණ පිළිවළින් ඳියුණු වී එන්න් ය. එවිට තණ්හා ඳිට්ඨි දෙකින්
වේදෙනාව මම ය මාග් ය යි තඳින් අල්වා නා ගනී. එහයින්
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“අත්ථි වදෙනාති වා පනස්ස සති පච්චුපඨිතා හාති” යන අාඳිය
වදාළ ස්ක.

වේදෙනානුපස්සනාව නිමි.
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3. චිත්තානුපස්සනාව

(සතිපට්ඨාන නිදේදේසවාරයහි)

පාලි

කථඤ්ච  භික්ඛව  භික්ඛු  චිත්ත  චිත්තානුපස්සී  විහරති,  ඉධ
භික්ඛව භික්ඛු  සරාගං  වා  චිත්තං  සරාගං  චිත්තන්ති පජානාති.
වීතරාගං වා චිත්තං වීතරාගං චිත්තන්ති පජානාති.

කටි අදෙහස

මහණනි, යා්ගී  තමේ සිතහි  සිත අනුව  බලන සුළු වූය්
කස්  වාසය  කරයි  දෙ?  මහණනි!  මේ  බුදු  සසුනහි
භාවනානුයා්ගී පුදේගල තම රාගය සහිත සිතක් අැති වුවහාත්
එය රාග සහිත සිතක් ය යි දැන ගනී. රාගය නැති සිතක් හා්
අැති වුවහාත් එය රාගය නැති සිතක් ය යි දැන ගනී. 

එහි විස්තරයෙ

මස් සුඛ, දුක්ඛ, උපක්ඛා, සාමිස සුඛ, නිරාමිස සුඛ, සාමිස
දුක්ඛ, නිරාමිස දුක්ඛ, සාමිස උපක්ඛා, නිරාමිස උපක්ඛා ය යි
නව අාකාරයකින් වේදෙනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය දේශනා කාට
වදාරා ඉක්බිති සාළාස් ප්රභ්දෙයකින් චිත්තානුපස්සනාව වදාරනු
පිණිස  “කථඤ්ච  භික්ඛව  භික්ඛු  චිත්ත  චිත්තානුපස්සී”  යන
අාඳිය වදාළ ස්ක.

එහි විස්තරයෙ

අරමුණට ගිජු වීමන් සිත එහි තඳින් අලවන ස්වභාවය රාග ය යි.
එය ම අාසාව ය, තණ්හාවය, ලා්භය, ප්ර්මය, අාලය යන අාදී
නමේවලින්  දෙ  හදුන්වනු  ලැබ්.  තමාට  වුවමනා  කරන  යමේකිසි
දෙයක් ලැබ්වා යි බලාපාරාත්තු වන කල්හි ලා්භ සිත් අට
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අතුරන් යමේකිසි සිතක් අැති වේ. එය රාගය හා සමග එක් ව
යදී උපඳින බැවින් සරාග සිත ය යි කියනු ලැබ්. එවැනි සිතක්
උපන්  කල්හි  කාම  රසයහි  සිත  අලවන  “රාග  සිතක්  අැති
වනවා, රාග සිතක් අැති වනවා” ය යි මනහි කළ යුතු ය.
මස් කීප වරක් මනහි කිරිමන් ම ඒ රාග සිත දුරැවේ යි.
නැති වයි. එස් නැති නා වුවහාත් නැවත නැවත දෙ රාග සිත
උපඳින, උපඳින වරක් පාසා “යස්මිං යස්මිං බණ යං යං චිත්තං
පවත්තති, තං තං සල්ලක්ඛිතා චිත්ත චිත්තානුපස්සී විහරති” ය
යි අටුවාවහි කී පරිඳි යමේ යමේ ක්ෂණයක් හි යමේ යමේ සරාගාඳි
සිතක්  උපදී නමේ ඒ ඒ ක්ෂණයහි  උපදෙනා ඒ ඒ සරාගාදී සිත
මනහි  කරන  යා්ගි  තමේ  චිත්තානුපස්සී  (සිත  අනු  ව
බලන්න්) නමේ වේ.

පාලි
සදාසං වා චිත්තං සදාසං චිත්තන්ති පජානාති,
වීතදාසං වා චිත්තං වීතදාසං චිත්තන්ති පජානාති. 
සමාහං වා චිත්තං සමාහං චිත්තන්ති පජානාති, 
වීතමාහං වා චිත්තං වීතමාහං චිත්තන්ති පජානාති.
සඞ්ඛිත්තං වා චිත්තං සඞ්ඛිත්තං චිත්තන්ති පජානාති,
වික්ඛිත්තං වා චිත්තං වික්ඛිත්තං චිත්තන්ති පජානාති.
මහග්ගතං වා චිත්තං මහග්ගතං චිත්තන්ති පජානාති, 
අමහග්ගතං වා චිත්තං අමහග්ගතං චිත්තන්ති පජානාති.
ස උත්තරං වා චිත්තං සඋත්තරං චිත්තන්ති පජානාති,
අනුත්තරං වා චිත්තං අනුත්තරං චිත්තන්ති පජානාති. 
සමාහිතං වා චිත්තං සමාහිතං චිත්තන්ති පජානාති, 
අසමාහිතං වා චිත්තං අසමාහිතං චිත්තන්ති පජානාති. 
විමුත්තං වා චිත්තං විමුත්තං චිත්තන්ති පජානාති, 
අවිමුත්තං වා චිත්තං අවිමුත්තං චිත්තන්ති පජානාති.

කටි අදෙහස

දේවේෂය සහිත සිත දේවේෂය සහිත සිතක් ය යි දැනගනී. දේවේෂය
නැති සිත දේවේෂය නැති සිතක් ය යි දැනගනී. මා්හය (මුළාවීමේ)
සහිත සිත මා්හය සහිත සිතක් ය යි දැනගනී. මා්හය නැති සිත
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මා්හය නැති සිතක් ය යි දැනගනී. හැකුලුනා වූ සංක්ෂිප්ත සිත
හැකුලුනා වූ සංක්ෂිප්ත සිතක් ය යි දැනගනී. විසිර යන වික්ෂිප්ත
සිත විසිර යන වික්ෂිප්ත සිතක් යයි දැනගනී. මහග්ගත (රූපාවචර
අරූපාවචර) ධ්යාන සිත මහග්ගත ධ්යාන සිතක්  ය යි  දැනගනී.
මහග්ගත නා වන කාමාවචර සිත මහග්ගත නා වන කාමාවචර
සිතක් ය යි දැනගනී. එයට වඩා උසස් සිතක් අැති නිසා සඋත්තර
නමේ වූ  සිත සඋත්තර සිතක්  ය යි  දැනගනී. එයට වඩා  උසස්
සිතක් නැති නිසා අනුත්තර නමේ වූ සිත අනුත්තර සිතක් ය යි
දැනගනී. උපාචාර සමාධි-අර්පණා සමාධි වලින් එකඟ වූ සමාහිත
සිත සමාහිත සිතක් ය යි දැනගනී. තදෙඞ්ග වික්කමේභන වශයන්
කලසුන් කරන් මිදුනා වූ විපස්සනා සිත හා් ධ්යාන සිත
විමුත්ත  සිතක්  ය  යි  දැනගනී.  තදෙඞ්ග  -  වික්ඛමේභන වශයන්
කලසුන් කරන් නාමිදුනා වූ අවිමුත්ත සිත අවිමුත්ත සිතක්
ය යි දැනගනී.

එහි විස්තරයෙ

තරහ  සිතක්,  ක්රා්ධ  සිතක්,  සැඩ  පරැස  සිතක්,  ඳූෂ්ය  සිතක්,
අනුන්ට  හිංසා  පීඩා  කරන්ට  ඕනූය  යන  සිතක්  උපන්  කල්හි
දේවේෂය හා සමග එකට යදී උපඳින ඒ සිතට සදාස සිත ය යි
කියනු ලැබ්. සිත දුෂ්ය කරවන සිත කිලිටි කරවන, සිත නරක්
කරවන එවැනි ක්රා්ධ සිතක් - දේවේෂ සිතක් උපන් කල්හි “දුෂ්ය
සිතක් අැති වනවා, දුෂ්ය සිතක් අැති වනවා” “ක්රා්ධ සිතක්
අැති වනවා,  ක්රා්ධ සිතක්  අැති වනවා” “තරහ සිතක්  අැති
වනවා, තරහ සිතක් අැති වනවා” යන අාදී වශයන් මනහි
කළ යුතු ය.

මස් කීප වරක් මනහි කිරීමන් ඒ ක්රා්ධ සිත - තරහ සිත
නැති  වයි,  දුරැවයි.  නැවත  නැවතත්  ක්රා්ධය,  තරහය
අැතිවුවහාත්  එය  අැතිවන -  අැතිවන වාරයක්  පාසා  ඒ  සිත
මනහි  කළ  යුතු  ය.  එවිට  “තරහසිත-ක්රා්ධ  සිත  අභාවයට
පැමිණයි, නැති වයි.” ඊට පසු ක්රා්ධ නැති - තරහ නැති හාදෙ
සිත් පරමේපරාවක් අැතිවන්ට පටන් ගනී. එයට වීතදාස සිත ය යි
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කියනු ලැබ්. එවිට දේවේෂය නැති - ක්රා්ධය නැති, “තරහ නැති
හාදෙ  සිතක්  අැතිවනවා,  හාදෙ  සිතක්  අැති  වනවා”  ය  යි
මනහි  කළ යුතු  ය.  “සදාසං වා චිත්තං සදාසං චිත්තන්ති
පජානාති, වීතදාසං වා චිත්තං වීතදාසං චිත්තන්ති පජානාති.”
ය යි වදාළ් එස් මනහි කිරීමට ය. 

සැක සහිත සිත හා චංචල සිත දෙ තනිකර මා්හ හ්තුව හා සමග
පවත්නා බැවින් සමාහ සිත් ය යි කියනු ලැබ්.

ප්රකට නැති අාසාවන් කාම වස්තූන්  අරමුණු  කරමින් කල්පනා
කරන සිත් ය, මානයන් උඩඟු වූ වූ සිත් ය, අාත්මයක් අැතැයි
වැරඳි හැඟීමේ සහිත සිත් ය යන මේ සිත් සියල්ල ලා්භ මූලික
සිත් ය.

භයින් තැති ගන්නා සිත් ය, සා්කයන් තැවන සිත් ය, උණුසුමේ
සිත්  ය, හෘදෙය වස්තුව උණුකර වන සිත්  ය, සැනසිල්ලක් නැති
සිත් ය, පසුතැවන සිත් ය, ඊෂ්යා සිත් ය, මසුරැ සිත් ය, යන මේ
සිත්  සියල්ල දා්ස මූලික සිත්  ය.  (ලා්භ මූල සිත්  සියල්ල ම
සරාග සිත් ය, දා්ස මූල සිත් සියල්ල ම සදාස සිත් ය, අකුසල්
සිත්  සියල්ල  සමාහ සිත් ය යි  අටුවාවහි  දෙක්වා තිබ්. මහි
වනාහි යා්ගාවචරයාහට මනහි කිරීමට පහසු වන පරිඳි ප්රකට
ව දැනන අාකාරයන් සිත් බදා දෙක්වන ලදී.)

මුළා වන ගතිය වූ මා්හයන් යුත් මේ සමා්හ සිත් සියල්ල යමේ
යමේ අයුරකින් ඉපදුන හාත් ඒ ඒ අයුරින් මනහි කළ යුතු ය.
මේ මා්හ සිත් පහව ගිය විට උපදෙනා පැහැඳිලි - නාමුළා සිත්
සියල්ල  වීතමා්හ සිත් ය යි  කියනු ලැබ්. ඒ වීතමා්හ සිතක්
ඉපදුන  හාත්  ඉපදුනු  අාකාරයන්ම  මනහි  කළ  යුතු  ය.
“සමාහං වා චිත්තං සමාහං චිත්තන්ති පජානාති, වීතමාහං වා
චිත්ත වීතමාහං චිතන්ති පජානාති” ය යි වදාළ් එස් මනහි
කිරීමට ය.
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පසුබහින, හැකිලන, කමේමැලි සිත සංඛිත්ත සිත ය. වික්ෂිප්තවන
- එකඟ නාවන, චංචල සිත,  වික්බිත්ත සිතය. එකඟවන සිත
සමාහිත සිත ය. එකඟ නාවන සිත  අසමාහිත සිත ය. භාවනා
අරමුණු  මනහි  කරන සිත  තදෙඞ්ග  විමුක්තියන්  කලසුන්
කරන්

මිදෙන  බැවින්  විමුත්ත  සිත ය.  භාවනා  අරමුණක්  මනහි
නාකාට  කලස්  උපදෙවන  අරමුණු  කල්පනා  කරන  සිත
කලසුන් කරන් නා මිදෙන බැවින් අවිමුත්ත සිත ය.

තවදෙ මහග්ගත චිත්තය හා සසදා බලන කල්හි කාමාවචර චිත්තය
සඋත්තර සිත ය යි  කියනු ලැබ්. ඒ චිත්තය හා සසදා බලන
කල්හි මහගත චිත්තය සඋත්තර චිත්ත ය යි කියනු ලැබ්. එස් ම
අරූපා වචර චිත්තය හා සසදෙන කල්හි කාමාවචර හා රූපාවචර
චිත්තය සඋත්තර චිත්ත ය යි කියනු ලැබ්. ඒ දෙසිත භා සසදෙන
කල්හි  අරූපාවචර චිත්තය  අනුත්තර චිත්ත ය යි  කියනු  ලැබ්.
අැත්ත වශයන් කිවහාත් අනුත්තර යන නාමය ලා්කා්ත්තර
චිත්තයට ම අයත් වේ. එහත් ලා්කා්ත්තර චිත්තය විදෙර්ශනාවට
අරමුණු  වන  ස්වභාව  ධර්මයක්  නා  වේ.  එහයින්  මේ
සතිපට්ඨාන විපස්සනා භාවනාවහි දී එකී ලාකා්ත්තර චිත්තය
අනුත්තර චිත්තය වශයන් නා ගැන යි. මහග්ගත, අමහග්ගත,
සඋත්තර,  අනුත්තර  චිත්තයන්  පිරිසිදෙ  දැන  ගැනීම  වනාහි
ධ්යානලාහී පුදේගලයාහට ම අයත් වූවකි. ඒ ධ්යානලාහී පුදේගලයා ම
ධ්යනයාග් පර පසු දෙපසහි වූ සිත් සියල්ල අමහග්ගත සිත ය
යි  දෙ සඋත්තර සිත්  ය යි  දෙ දැනගනී. ධ්යානයන් නැගිටීම හා
සමග ම එම ධ්යන සිත මහග්ගත සිත යයි දෙ, අනුත්තර සිත ය යි
දෙ දැන ගනී. රූප ධ්යානයන් නැගිට අරූපධ්යානයට සමවදෙනා
කල්හි ඒ රූප ධ්යාන සිත සඋත්තර සිත ය යි දෙ, අරූප ධ්යාන සිත
අනුත්තර යයි  දෙ පිරිසිදෙ  මනහි  කාට දෙත හැකි වන්න්  ය.
එහයින්  ධ්යාන නා ලැබූ  යා්ගී  පුදේගලයා විසින්  ධ්යාන සිත්
හැර  සසු  සිත්  ම  උපදෙනා,  උපදෙනා  කල්හි  තමාට  ප්රකට  ව
වැටහන හැටියන්  ම  මනහි  කළ  යුතු  ය.  “සංඛිත්තං  වා
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චිත්තං  සංඛිත්තං  චිත්තන්ති  පජානාති”  යන  අාඳිය  වදාළ්  ඒ
සදෙහා ය.

ඉහත  දැක්වූ  නය  ක්රමයන්  උපදෙනා,  උපදෙනා  සිත  මනහි
කරමින් සිත් පවත්නා නියම ස්වභාවය වූ පරිඳි දැන ගැනීම ම
චිත්තානු පස්සනා නමේ වේ.

සැලකියෙ යෙුත්තක්: ලා්භ මූල සිත්  අට සරාග සිත්  ය යන අාදී
වශයන් ලා්භ මූල සිත් ය, සරාග සිත් ය යන නාම ප්රඥප්තිය
හා ඒ සිත් අටක් ය යන සංඛ්යා ප්රඥප්තිය කල්පනා කරමින් සිටීම
චිත්තානු  පස්සනා  භාවනාව  නා  වේ.  එහයින්  අටුවාවහි
“යස්මිං  යස්මිං  බණ  යං  යං  චිත්තං  පවත්තති  තං  තං
සල්ලක්ඛන්තා චිත්ත චිත්තානු පස්සී” ය යි කියන ලදී. යමේ
යමේ ක්ෂණයක්හි යමේ යමේ සිතක් පවතී නමේ එය මනහි කරන
යා්ගී පුදේගලයා චිත්තානුපස්සී නමේ වේ යනු එහි ත්රැම යි.

විජානන  ලක්ෂණයෙ: උපඳිමින්  පවත්නා  සිත  උපදෙනා  උපදෙනා
කල්හි අරමුණ දැන ගන්නවා, අරමුණ ගන්නවා, අරමුණ දෙකිනවා,
අැහනවා,  ගදෙ  හා්  සුවදෙ  දැනනවා,  රස  දැනනවා,  අැඟ්
හැපනවා යන අාඳිය දැන ගනී. මය සිත ලක්ෂණ වශයන්
දැන ගැනීම ය.

පුබ්බඞ්ගම  රසයෙ: සිත  අරමුණ  ගන්න  කල්හි  එය  හා  එකට
යදෙන  නාම  ධර්මයන්ග්  පරමුණහි  ගමන්  කරන
අාකාරයන්  යා්ගී  පුදේගලයා  හට  වැටහ්.  මය  සිත  කෘත්ය
වශයන් දැන ගැනීම ය.

සන්ධානපච්චුපට්ඨානයෙ: එක  සිතකට  අනතුරැව  එක  සිතක්
එකිනකට සමේබන්ධව අැතිවමින් පවත්නා බව යා්ගී පුදේගලයා
දැන ගන්න් ය. මය සිත පච්චුපට්ඨාන වශයන් දැන ගැනීම ය.

නාමරූපපදෙට්ඨානයෙ: එස්ස වේදෙනා, නිස්සය වත්ථු, අාරමේමණ යන
නාම රූප ධර්මයන් නිසා සිත අැති වන්න් ය යි දැන ගනී. මය
සිත පදෙට්ඨාන වශයන් දැන ගැනීම ය.
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විදෙර්ශනා අරමුණ

විදෙර්ශනා ඥානය සදෙහා  භාවනා කරන යා්ගී  පුදේගලයා  විසින්
පරමාර්ථ ප්රඥප්ති දෙක අතුරන් පරමාරේථ නාම රූප ධරේමයෙන් ම
මනහි  කළ  යෙුතු  යෙ.  ප්රඥප්තියෙ  මනහි  නාකළ  යෙුතු  යෙ.
පරමාරේථ නාම රූපයෙන්  අතුරන්  දෙ ලඖකික ධරේමයෙන්  පමණක්
මනහි කළ යෙුතු යෙ. ලා්කා්ත්තර ධරේම මනහි නාකළ යෙුතු
යෙ. කුමක් හයින් දෙ යත්? ලාකාත්තර ධරේම නුපදෙවා ගත් බැවිනි.
පෘථග්ජනයොහට  ඒ  ලා්කා්ත්තර  ධරේමයෙන්  ස්වභාව  ලක්ෂණ
වශයෙන්  වැටහන්න්  නැත.  අාරේයෙයෙ  පුදේගලයෙන්ට  ඒ
ලා්කා්ත්තර ධරේම අැති සැටියෙන් දෙත හැකි වුවත් එයෙ මනහි
කිරීමන්  වැක්  නැත.  එය  එස්  මැ  යි.  ලබෞකික  ධර්මයන්
මනහි  කිරීමන්  ඒ  ධර්මයන්  කරහි  පවත්නා  නිත්ය  ය,
සැපය,  අාත්ම  ය  යන  වැරඳි  හැඟීම  දුරැ  කළ  හැකි  ය.
ලා්කා්ත්තර  ධර්මයන්  තුළ  වනාහි  එවැනි  කලස්  උපඳින
ගතියක්  නැත.  ඒ  නිසා  ලා්කා්ත්තර  ධර්මයන්  මනහි  කළ
නමුත්  ක්ල්ශ  ප්රහානයක්  නා  වන්න්  ය.  එහයින්  “අනධි
ගතත්තා” ය යි විසුදේධිමග්ගයෙහි කියන ලදී. පෘථග්ජනයා විසින්
ලා්කා්ත්තර ධමර්ම උපදෙවා නාගත් බැවින් එය මනහි නාකළ
යුතුය යන අදෙහස යි. දික්සඟි මහාවග්ග අටුවාවහි දෙ “අවිසයෙත්තා,
විසයෙත්තපි  ච ඵලාභාවතා” ය යි  කියන ලදී.  පෘථග්ජනයාහට
ලාවුතුරැ  දෙහමේ  අරමුණු  නාකළ  හැකි  බැවින්  දෙ,  අාර්ය
පුදේගලයාහට එය අරමුණු කළ හැකි වුවත්, එයින් වැඩක් නාවන
නිසා දෙ මනහි නා කළ යුතුය යනු එහි ත්රැම යි.

ප්රත්යක්ෂවිදෙරේශනා, අනුමානවිදෙරේශනා ය යි විදෙර්ශනාව දෙවැදෑරැමේ
වේ. ඔවුන් අතුරන් උත්පාදෙයට පැමිණි නාම රූප දෙක අතින්
අල්ලා අැසින් බලන්නාක් මන් ඤාණයන් දැක ගැනීම ප්රත්යක්ෂ
විදෙරේශනා නමේ වේ. මේ ප්රත්යක්ෂ විදෙර්ශනාවන් අැතිව නැතිවන
නාම  රූප  ධර්මයන්ග්  නියම  ස්වභාව  ලක්ෂණය  දෙ  අැති
සැටියන් දෙත හැකි ය. අැතිවීම නැතිවීම යන අනිත්ය ලක්ෂණ
අාඳිය දෙ අැති සැටියන් දෙත හැකි ය. එහයින් විපස්සනා යා්ගී
පුදේගලයා  විසින්  විදෙර්ශනා  භාවනාව  අාරමේභ  කළ  තැන්  සිට,
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අනුලා්මඤාණයෙ  අැතිවන  තක්  මේ  ප්රත්යක්ෂ  විදෙර්ශනාව  ම
නානවත්වා වැඩි ඳියුණු  කළ යුතු  ය.  නාමරූපපරිච්ඡේදෙඤාණයෙ
අාදී  ඥාණ පරමේපරාවග්  වශයන්  ප්රත්යක්ෂ  විදෙර්ශනාව ඳියුණු
තියුණු  වූ  කල්හි  ප්රත්යක්ෂව  දැන නා  ගත්  නාම  රූපයන්  දෙ,
ප්රත්යක්ෂව දැනගත් නාම රූපයන් හා සසදා මනහි කළ හැකි
ඤාණය පහළ වන්න් ය. මේ ඤාණය  අනුමාන විදෙරේශනාව යි.
මේ  ඤාණය  අධ්යාත්ම,  බාහිර,  අතීත,  අනාගත,  වර්තමාන  වූ
ලබෞකික  ධර්ම  සියල්ල  ම  අරමුණු  කර  යි.  එහත්  ප්රත්යක්ෂ
විදෙර්ශනාව  මන්  නාම  රූප  යන්ග්  ස්වභාව  ලක්ෂණ  අාඳිය
අැතිවන, නැතිවන සැටියන් අරමුණු කරමින් දැනගත නා හැකි
වයි. එය විශ්ෂ වූයමකින් වැඩිය යුතු ඥාණයකුත් නාවන්න්
ය. ප්රත්යක්ෂ ඤාණය තියුණු වූ කල්හි ඉබ්ට ම වාග් පහළ වී
එන  ඤාණයකි.  එහයින්  මතැන්  සිට  ප්රත්යක්ෂ  ඥානයාග්
අරමුණු ම බදා දෙක්වනු ලැබ්.

ලබෞකික  ධ්යානයන්  අතුරන්  නවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනය
ධ්යානය ලබාගත් මුල් අවස්ථාවහි ඒ ධ්යාන ලාභී පුදේගලයා හට,
එම ධ්යානය ඉතා සියුමේ වු බැවින් එය මනහි නාකළ හැකිය.
සැරියෙුත් හිමියෙන්ට පවා එය හාඳින් ප්රකට නාවන බව  අනුපදෙ
සූතත්රෙයෙහි සදෙහන්  ව  අැත.  මහදේගත  ධර්මයන්  මනහි  කළ
හැක්ක්  ධ්යාන ලාභී  පුදේගලයා හටම ය.  ඒ ධ්යාන නා ලැබූ
පුදේගලයා හට මනහි නා කළ හැකිය. කුමක් හයින් දෙ යත්?
තමාග්  සන්තානයහි  නූපන්  ධර්මයන්  ස්වභාව  ලක්ෂණ
වශයන්  නා  වැටහන  බැවිනි.  මහි  දී  “අනධිගතත්තා”
යනුවන් නා ලැබූ බැවින් ලාවුතුරැ දෙහමේ මනහි නාකළ
යුතුය යන අටුවා කියමන වූ පරිඳි විමසිය යුතු ය. එහයින් මහා
ටීකාවහි “ලාභිනා යව මහග්ගත චිත්තානි පාකටානි හාන්ති”
යි කියන ලදී. ධ්යාන ලාභී පුදේගලයා හට ම මහදේගත සිත් ප්රත්යක්ෂ
ඥානයන් මනහි කළ හැකි පරිඳි හාඳින්  ප්රකට වත් යනු
එහි අදෙහස යි. 

ඒ  නිසා  ධ්යාන  නා  ලැබූ  පුදේගලයා  විසින්  මහදේගත  ධර්ම
මනහි නා කළ යුතු ය. කාමාවචර ධර්ම ම මනහි කළ යුතු

146 පටුන



ය. එහත් කාමාවචර ධමයන් කරහි ප්රත්යක්ෂ ඥානය මා්රවා
ගත්  කල්හි  මහදේගත  ධර්මයන්  කරහි  දෙ,  අනුමාන  ඥාණය
අැතිවිය  හැකි  බැවින්  “මනහි  කළ  යුතු  සංස්කාර  ඉතිරිව
අැතැයි” නා වැටහන්න් ම ය. කාමාවචර ධර්මයන් අතුරන්
දෙ ප්රකට වූ නාම රූප ධර්ම ම මනහි කළ යුතු ය.

රූප  ධර්මයන්  මනහි  කරන  කල්හි  ඒකාන්ත  පරමාර්ථ
ලක්ෂණය ප්රකට ව පවත්නා ප්රසාදෙ රූප 5 ය, විසය රූප 7 ය, භාව
රූප 2 ය, අාපා්ධාතු 1 ය, හදෙය රූප 1ය, අාහාර රූප 1 ය, ජීවිත
රූප  1  ය,  යන  මේ  රූප  අටළාස  (18)  කර්ම  චිත්ත  ඍතු
අාහාරයන්ගන් උපදෙ වන බැවින්  නිෂ්පන්න රූප නමි. ඒකාන්ත
පරමාර්ථ  රැප්පන  ලක්ෂණයන්  යුක්ත  බැවින්  රූප  රූප නමි.
උප්පාදෙ,  ඨිති,  භඞ්ග යන සඛ්යාත  ලක්ෂණයන්  යුක්ත  බැවින්
සලක්ඛණ රූප නමි. විදෙර්ශනා වශයන් මනහි කිරීමට සුදුසු
බැවින්  සම්මසන රූප නමි. එහයින් “රූප රූපානි යව හි ඉධ
පරිග්ගය්හන්ති,  න  රූප  පරිච්ඡේදෙ  විකාර  ලක්ඛණානි”  යි  මහා
ටීකාවහි කියන ලදී.

විදෙර්ශනා  අවස්ථායහි  නිප්පන්න,  සලක්ඛණ,  සමේමසන නමැති
රූප  රූප අටළාස  (18)  ම  ඤාණයන්  අල්වාගන  මනහි
කරනු  ලැබත්.  රූපයන්  පිරිසිඳින  අාකාස  ධාතුව  ය,  කාය
විඤ්ඤත්ති,  වචීවිඤ්ඤත්ති,  රූප  ලහුතා,  රූප  මුදුතා,  රූප
කමේමඤ්ඤතා  යන විකාර  රූප  5  ය,  උපචය,  සන්තති,  ජරතා,
අනිච්චතා යන ලක්ඛණ රූප 4 ය යන මේ අනිෂ්පන්න රූප දෙස
(10) ය මනහි නාකරනු ලැබත් යනු එහි අදෙහස ය.

චිත්ත චතසිකයන් අතුරනු දු රහතුන්වහන්ස් තුළ පවත්නා
කිරිය ජවන් සිත් පෘථග්ජනයාට හා සා්වාන් අාදී සක්ඛයන්ටත්
මනහි කළ නාහැකි ය. පෘථග්ජනයාග් සහ සක්ඛයන්ග්
ප්රත්යක්ෂ  විදෙර්ශනාවට  අරමුණුවන සිත්,  සියල්ල  මතු  දැක්වන
පරිදී දෙත යුතු ය.
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එනමේ, අකුසල්  සිත්  දාළාස (12)  ය.  හසිතුප්පාදෙය හැර ඉතිරි
අහ්තුක සිත් සතළාස (17) ය. මහා කුසල් හා මහා විපාක සිත්
සාළාස (16) ය යන මේ සිත් පන්සාළිස (45) හා එහි යදෙන
චතසික දෙපනස (52) දෙ, ඉහත කී නිෂ්පන්න රූප අටළාස
(18) දෙ යන මයින් යමේකිසි එකක් ප්රත්යක්ෂ වශයන් ප්රකට වන
ස් මනහි කළ යුතු ය.

එයිනුත් චිත්තානුපස්සනාවහි දී මනහි කළ යුත්ත් ඉහත දැක්
වූ සිත් පන්සාළිසන් ඒ ඒ අවස්ථාවහි ප්රකට ව දැනන සිතකි. 

පාලි

ඉති  අජේධත්තං  වා  චිත්ත  චිත්තානුපස්සී  විහරති,  බහිදේධා  වා
චිත්ත  චිත්තානුපස්සී  විහරති,  අජේධත්තබහිදේධා  වා  චිත්ත
චිත්තානුපස්සී විහරති.

සමුදෙයෙ ධම්මානු පස්සී වා චිත්තස්මිං විහරති, වයෙධම්මානුපස්සී වා
චිත්තස්මිං විහරති, සමුදෙයෙ වයෙධම්මානුපස්සී වා චිත්තස්මිං විහරති.

අත්ථි චිත්තන්ති වා පනස්ස සති පච්චුපට්ඨිතා හාති,  යොවදෙව
ඥාණ මත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ  අනිස්සිතා  ච  විහරති  න  ච
කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව භික්ඛු  විත්ත්
චිත්තානු පස්සී විහරති.

කටි අදෙහස 

මස්  තමාග්  සිතහි  දෙ  සිත  අනුව  බලමින්  වාසය  කර  යි.
අනුන්ග්  සිතහි  දෙ සිත අනුව බලමින්  වාසය කර යි.  අැතැමේ
විටක තමාග් සිතහි දෙ අැතැමේ විටක අනුන්ග් සිතහි දෙ සිත
අනුව බලමින් වාසය කරයි.

සිත් උපදෙවන ප්රත්යය සහ ඉපදෙ වීම අනුව බලමින් වාසය කර යි.
සිත් වැයවීමේ ප්රත්යය හා වැයවීම අනුව බලමින් වාසය කරයි.
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උපදෙවන  ප්රත්යය  හා  ඉපදීමත්  වැයවීමේ  ප්රත්යය  හා  වැයවීමත්
අනුව බලමින් වාසය කර යි.

මහි සිත පමණක් අැත. සත්ත්වයක් පුදේගලයක් නැතැ යි ඒ
යා්ගී  පුදේගලයාහට  සිහිය  එළඹ  සිටියා  වයි.  එය  පිළිවළින්
ඤාණය වැඩිඳියුණු වීම පිණිස ම ව යි. පිළිවළින් සිහිය වැඩි
ඳියුණු වීම පිණිස ම ව යි. 

වැඩි ඳියුණු වූ සිහිය හා ඥාණය අැති ඒ යා්ගී තම තණ්හා ඳිට්ඨි
දෙකින්  තාරව  දෙ  වාසය  කර  යි.  උපාදාන  ස්කන්ධ  සංඛ්යාත
ලා්කයහි රූප, වේදෙනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන මේ
කිසිවක් මම ය මාග් ය යි තණ්හා ඳිට්ඨි දෙකින් තඳින් අල්ලා
නාගනී.  යා්ගී  තමේ මස්  දෙ  සිතහි  සිත  අනුව  බලමින්
වාසය කරයි.

සමුදෙය වය දෙක දැනගන්නා අාකාරය.

අධ්යාත්ම බාහිර සිත්  දැනගන්නා අාකාරය කායානුපස්සනාවහි
කී ස් මැයි. මනහි කිරීමක් මනහි කිරීමක් පාසා පහළ වී
එන චිත්ත යන්ග් ක්ෂණයක් පාසා අැතිව නැතිව යන ස්වභාවය
දැන ගැනීම, සමුදෙයෙ වයෙ දැන ගැනීම ය යි කියනු ලැබ්. සිත හා
එක්  ව යදෙන චතසික නාමර්ධම සහ,  සිත අැසුරැ  කරන
රූප ධර්ම දෙ යන මේ නාම රූපයන් නිසා සිත අැතිවයි. ඒ නාම
රූපයන් නැතහාත් සිත අැති නාවේ ය යි කියා දෙ, පුර්ව කර්මය
නිසා සිත අැතිවයි. ඒ කර්මය නැතහාත් සිත අැති නාවයි.
අවිදේයාව නිසා සිත අැතිවයි. අවිදේයාව නැතහාත් සිත අැති නා
වයි. තණ්හාව නිසා සිත අැතිව යි. තණ්හාව නැතහාත් සිත
අැති නාවයි  කියා  දෙ  මස්  දෙක්නා  ලදෙ,  අසන ලදෙ කරැණු
අනුව මනහි  කිරීමනුත්  සිත දැන ගැනීම සිදුවයි.  “සමුදෙය
ධමේමානුපස්සී වා චිත්තස්මිං විහරති” යන අාඳිය වදාළ් ඒ සදෙහා
ය. 
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සතිය උපඳින අාකාරය

නිතර අැති වමින් පවත්නා සිත කමටහන් අරමුණක් වශයන්
මනහි කිරීමක් - මනහි කිරීමක් පාසා මහි පුදේගලයක් ය.
සත්වයක් ය. මම ය. මාග් ය. ස්ත්රියක් ය. පුරැෂයක් ය යි ගත
යුතු හරයක් නැත. රූපාදී අරමුණු සිතන, අරමුණු දැනගන්නා සිත
පමණක් අැතැයි,  සිහි  කරන සති (සිහි)  ය පහළ වයි.  මස්
සංස්කාර  ඝන  නිමිත්ත  ය  යි  කියන  ලදෙ  සණ්ඨාන  (සටහන)
ප්රඥප්තිය ඉක්ම ගාස් අරමුණු සිතන, දැන ගන්නා සිත පමණක්
අැතැයි සිහි කරවන, වැටහීම උපදෙවන සතිය පහළ වයි. ඒ සතිය
මතුමත්තහි දෙ සතිය හා ඥාණය වැඩි ඳියුණු වීමට උපකාර වයි.
ඉක්බිති  සිත  අැතුළු  ස්කන්ධ  ශරීරය  මම  ය  මාග්  යයි  තඳින්
ගන්නා තණ්හා ඳිට්ඨි කලස් දෙ දුරැව යි.

චිත්තානුපස්සනාව නිමි.
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ධමේමානුපස්සනාවේ (1) නීවරණ පබ්බය

මස් සාළාස් අාකාරයකින් චිත්තානුපස්සනාව දේශනා කාට
වදාරා දැන්  විසි  අාකාරයකින්  ධමේමානුපස්සනාව දෙක්වනු  පිණිස
“කථඤ්ච භික්ඛව” යන අාඳිය වදාළ ස්ක.

නාහාත්  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  විසින්  කායානුපස්සනාවන්
තනිකර රූප ධර්මයන්  පිළිබදෙ  විදෙර්ශනාව දෙ,  වදෙනානුපස්සනා
චිත්තානුපස්සනා  දෙකින්  තනිකර  අරූප  ධර්මයන්  පිළිබදෙ
විදෙර්ශනාව  දෙ  වදාරා,  දැන්  රූප  අරූප  ධර්මයන්ග්  මිශ්රක
විදෙර්ශනාව දෙක්වනු පිණිස “කතඤ්ච භික්ඛව” යන අාඳිය වදාළ
ස්ක. 

නාහාත්  කායානුපස්සනාවන්  රූප  ස්කන්ධය  දෙ,
වදෙනානුපස්සනාවන්  වදෙනාස්කන්ධය  දෙ,
චිත්තානුපස්සනාවන් විඤ්ඤාණ ස්කන්ධය දෙ විදෙර්ශනා වශයන්
දෙක්වා,  දැන්  සංඥාස්කන්ධන  සංස්කාරකන්ධයන්  දෙ  විදෙර්ශනා
වශයන්  දෙක්වනු  පිණිස,  “කථඤ්ච භික්ඛව” යන අාඳිය වදාළ
ස්ක.

පාලි

“කථඤ්ච පන භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති. ඉධ
භික්ඛව  භික්ඛු  ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති  පඤ්චසු
නීවරණසු. කථඤ්ච පන භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු ධම්මානුපස්සී
විහරති  පඤ්චසු  නීවරණසු.ඉධ  භික්ඛව  භික්ඛු  සන්තං  වා
අජේධත්තං  කාමච්ඡන්දෙං  අත්ථි  ම  අජේධත්තං  කාමච්ඡන්දාති
පජානාති.  අසන්තං  වා  අජේධත්තං  කාමච්ඡන්දෙං  නත්ථි  ම
අජේධත්තං  කාමච්ඡන්දාති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
කාමච්ඡන්දෙස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච
උප්පන්නස්ස කාමච්ඡන්දෙස්ස පහානං හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා
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ච  පහීනස්ස  කාමච්ඡන්දෙස්ස  අායෙතිං  අනුප්පාදා  හාති  තඤ්ච
පජානාති.”

කටි අදෙහස 

මහණනි! යා්ගී තමේ සත්වයක් පුදේගලයක් නා වන නාම
රූප ස්වභාව ධර්මයන් කරහි ස්වභාව ධර්ම අනුව බලන සුලු
වූය්  කස්  වාසය  කර  යි  දෙ?  මහණනි!  බුදුසසුනහි
භාවනානුයා්ගී  පුදේගල  තම  පස්  වැදෑරැමේ  නීවරණ ධර්මයන්
කරහි  ස්වභාව  ධර්ම  අනුව  බලන  සුලුව  වාසය  කර  යි.
මහණනි, බුදු සසුනහි භාවනානුයා්ගී පුදේගලතම පස්වැදෑරැමේ
නීවරණ ධර්මයන්  කරහි  ස්වභාව  ධර්ම  අනුව  බලන  සුලුව
කස් වාසය කරයි දෙ? මහණනි! මේ සසුනහි භාවනා කරන
යා්ගී පුදේගල තම තමා තුළ කාමච්ඡන්දෙය (බලවත් කාමරාගය)
අැති වුවහාත් දැන් මග් සිත තුළ කාමච්ඡන්දෙය අැතැ යි දැන
ගනී.  තමා  තුළ  කාමච්ඡන්දෙය  නැතහාත්  දැන්  මග්  සිත  තුළ
කාමච්ඡන්දෙය නැතැයි  දැන ගනී.  යමේ අයා්නිසා්මනසිකාරයක්
නිසා නූපන් කාමච්ඡන්දෙය උපදී නමේ ඒ අයා්නිසා් මනසිකාරය
දෙ  දැන  ගනී.  යමේ  යා්නිසා්  මනසිකාරයක්  නිසා  උපන්
කාමච්ඡන්දෙය පහව යි නමේ ඒ යා්නිසා්මනසිකාරයත් දැන ගනී.
තදෙඞ්ග  විෂ්කමේභන  වශයන්  පහ  වූ  කාමච්ඡන්දෙය  යමේ  අාර්ය
මාර්ගයක් නිසා මතු නූපදී නමේ ඒ අාර්ය මාර්ගය ත් දැන ගනී. 

එහි විස්තරයෙ:

කාම අරමුණු හා් කාම වස්තූන් ලබා ගැනීමට බලාපාරාත්තු වී
ම ය. එය අාස්වාදෙ කිරීමය, එහි  සිත අැලවීම ය. එයට අාදෙරය
කිරීමය, ප්රිය කිරීමය යන මේ බලවත් කාම රාගය -කාම අාසාව
කාමච්  ඡන්දෙ  ය  යි  කියනු  ලැබ්.  මේ  කාමච්ඡන්දෙය  උපදෙනා
වාරයක්  පාසා  “කාම අාසාව අැති වනවා,  කාම අාසාව අැති
වනවා” යන අාදී වශයන් මනහි කළ යුතු ය. මස් කිප
වරක්  මනහි  කිරීමන්  ඒ  කාමච්ඡන්දෙය  සංසිදී  යන්න්  ය.
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“සන්තං  වා  අජේධත්තං  කාමච්ඡන්දෙං  අත්ථි  ම්  අජේධත්තං
කාමච්ඡන්දෙති පජානාති” ය යි වදාළ් එස් මනහි කිරීමට ය.

කාමච්ඡන්දෙය අැතිවීමේ කරැණු

සමථ විදෙර්ශනා භාවනාවන් තාර ව වාසය කරන කල්හි, අැස
කණ අාදී සදාරට හමුවන රූප ශබ්දෙ අාදී අරමුණු නිත්ය වශයන්
හා්,  සැප වශයන් හා්,  අාත්ම වශයන් හා්,  සුභ වශයන්
හා්  විපරීතව වැටහී  එන්න්  ය.  එවිට  ඒ  අරමුණු  නුනුවණින්
මනහි වීම අයා්නිසා්මනසිකාර ය යි. හැම අකුසලයකට ම
මූල කාරණය වනුය්  මේ අයා්නිසා්මනසිකාරය මැ යි.  රූප
ශබ්දෙ අාඳිය තමා ග් සිත සතුටු කරවන - සිත අලවන - සිත ප්රිය
කරවන සුභ අරමුණ ලස කල්පනා කිරීම කාමච්ඡන්දෙය අැතිවීමට
ප්රධාන කරැණකි.

මුල දී නා තිබුණු කාමච්ඡන්දෙය වනාහි නුසුදුසු ලස නුනුවණින්
කල්පනා කරන මේ අයා්නිසා්මනසිකාරය නිසා ම උපදෙන් ය
යි, යා්ගී පුදේගල තම මේ අයා්නිසා්මනසිකාරය දෙ අත් දැකීමේ
වශයන් ප්රකට කර දැන ගනී.

“අයෝනිසා  මනසිකාරා  නාම  අනුපායෙමනසිකාරා,  උප්පථ
මනසිකාරා අනිච්ච් නිච්චන්ති වා, දුක්ඛ සුඛන්ති වා, අනත්තනි
අත්තාති  වා,  අසුභ  සුසන්ති  වා  මනසිකාරා.”  (සතිපට්ඨාන
අටුවාව)

අයා්නිසා්මනසිකාරය නමේ, තමා බලාපාරාත්තුවන - තමාට
වුවමනා කරන - ඳියුණුවට හා් සැප සමේපත්වලට හ්තු නාවන
වැරඳි මගින්  මනහි  කිරීම යි.  නිත්ය නාවන අැය කරහි
නිත්යය යි කියා හා් සැප නා වන දැයහි සැපය යි කියා හා්
අාත්මයක්  නැති දැයහි  අාත්මයක්  අැතැයි  කියා හා්  සා්භන
නාවන දැයහි සුභය යි කියා හා් මනහි කිරීම යි.
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එනමේ, සදාරට හමුවන නාම රූප හැම එකක්ම නිතර පවත්නා
එකක්  වශයනුත්,  සැප  අැති  එකක්  වශයනුත්,  තමාට  ඕනූ
හැටියට පවත්වා ගත හැකි හරසර අැති එකක් වශයනුත්, හාදෙ
ලස්සන  සුභ  දෙයක්  හැටියට  ත්  මනහි  කිරීම
අයා්නිසා්මනසිකාරය යි.

නිත්යය, සැපය යන අාදී වශයන් වැටහීම ප්රකට නැතත් සදාරට
හමුවන නාම රූප ධර්මයන් කමටහන් වශයන් මනහි නා
කිරීම,  විදෙර්ශනා  විෂයහි  අයා්නිසා්මනසිකාරය  මැයි.  කුමක්
නිසාදෙ  යත්?  එස්  නා  මගින්  මනහි  කිරීම  කබදු  දැ  යි
සලකා බලන කල්හි නිත්යය, සැපය යන අාදී වශයන් මනහි
කළ බව ප්රකට වන බැවිනි.  ප්රකට වන සැටි  මස්යි  දෙන්නා
කල්හි  “දෙකිනවා”  ය  යි  මනහි  නා  කිරීම  නිසා  ඒ  දැකීමේ
මාත්රයහි නා නැවතී දැකීම ඉක්මවා ගියහාත් දෙකිනු ලැබුවේ
අසුවලාය, ඔහු මීට පරදෙ සිටිය් ය. මේ දෙක්වා ම ඔහු සිටිනවා ය
යි  දෙ,  දුටුවාට පසුව දෙ ඔහු  අසුවල්  දෙසට ගිය්  ය. දැනට ඔහු
අසුවල් තැන හා් අසුවල් ගදෙර අැත. දුටුවා වූ මම ම දැන් ඔහු
ගැන කල්පනා කරමින් සිටිමි,

යන අාදී වශයන් දෙ මනහි කිරීම සිදුවන්න් ය. මය නිත්ය
වශයන් මනහි වීමය. ස්ත්රියක දෙකිමි, අැය සුවස් වසයි, අැය
දෙකින්නට  ලැබීම  වාසනාවකි.  මස්  සැප  වශයනුත්
මනහිවීම සිදුවන්න්  ය.දෙකිනු  ලැබූ  තැනැත්තා  සහ දැකීමත්
පුදේගලයක්ය.  මමය.  සත්ත්වයක්ය  යන  මේ  වශයන්  දෙ
මනහි  වීම සිදුවන්න්  ය.  දෙකිනු  ලැබූ  තැනැත්තා  ලස්සනය
සා්භන ය යි මනහි විය හැකි ය.

එහත් ඒ තැනැත්තා ගැන අනිත්යය, දුක්ඛ, අනාත්මය, අසුභය යි
මනහි නා විය හැකි ය. ඒ දැකීම මාර්ග ඵලයට ත් පැමිණීමට
හ්තු  නාවේ.  එහයින්  කමටහනින්  තාර  ව  සිතට  ඕනූ
හැටියට සිතාමතා  ක්රියා  කරන්ට  ඉඩ හැරීම ඒකාන්ත විදෙර්ශනා
මාර්ග  ඵලයන්ට  බාධා  කරන  අයා්නිසා්මනසිකාරය  යි.  හැම
අකුසලයක් ම මේ අයා්නිසා්මනසිකාරය නිසා අැති වයි. මහි
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දී පසු පසු චිත්ත වීථිවල උපදෙනා අකුසල් වලට හ්තුව සවීමේ දී
පුර්ව පුර්ව චිත්ත වීථිවල හටගන්නා අාවර්ජනය සහ ජවන් රැස
අයා්නිසා්මනසිකාරය  යි  සැලකිය  යුතු  ය.  එක්  වීථියක  වූ
අකුසලයග්  හ්තුව  සවීමේ  දී  අාවර්ජනය  ම
අයා්නිසා්මනසිකාරය යි සැලකිය යුතු යි. පෘතග්ජනයා වනාහි
බාහා්  සයින්  අකුසල්  උපදෙවන අරමුණු  ම  බලාපාරාත්තු
වයි. එහයින් සදාරට හමු වන හැම එකක් ම හමු වූ වහාම
එය තමා ප්රිය කරන අරමුණක් දා් ප්රිය නා කරන අරමුණක් දා්
හා්යි මනහි කරන්නාක් මන් උපදෙනා අාවර්ජන සිත, නා
මගින්  මනහි  කරමින්  පළමුකාට  උපදී.  යකුන්ට  භයවන
තැනැත්තාහට රාත්රි  කාලයහි  භය ජනක ශබ්දෙ අැසන වරක්
පාසා  යකක්  දා්  හා්  යි  කල්පනාව  අැති  වන්නාක්  මනි.
මිතුරකු දෙකිනු කැමැති තැනැත්තා දෙකිනු ලබන හැම කනක් ම
තමාග් මිත්රයා දා් හා් යි සිතන්නාක් මනි. පඤ්චදේවාරයහි
හමු වන ඒ අරමුණ් සැටියට සමේපටිච්ඡන සන්තීරණ සිත් පහළ
වූ පසු වාත්ථපන සිත එය ප්රිය අරමුණක් ය යි කියා හා් අප්රිය
අරමුණක්  ය  යි  කියා  හා්  විනිශ්චය  කර  යි.  එහයින්  ලා්භ
ජවන්,  දා්ස  ජවන්,  මා්හ  ජවන්  අතුරන්  යමේකිසි  අකුසල්
ජවනයක් උපදෙන් ය.

මනා්දේවාරයහි  දෙ  ප්රිය  අරමුණක්ය  අප්රිය  අරමුණය  යන  අාදී
වශයන් අාවර්ජන චිත්තය විසින් මනහි කළ සැටියට අකුසල්
ජවන් පහළ විය හැකිය. මේ දැක් වූය් අයා්නිසා්මනසිකාරය
නිසා අකුසල් අැති වන අාකාරය යි. 

යා්නිසා්මනසිකාරය

කුසල්  උපඳින  ස්  සුදුසු  පරිඳි  මනහි  කිරීම
යෝනිසා්මනසිකාරයෙ  යි.  මතන්හි  ගැනනුය්  විදෙර්ශනාව
පිළිබදෙ  යා්නිසා්මනසිකාර ය යි.  එනමේ,  අැතිවමින්  පවත්නා
නාමරූප ධර්මයන් ස්වභාව ලක්ෂණ වශයනු ත් අැති වී ම හා
නැතිවීම යන අනිත්ය ලක්ෂණ අාදී වශයනුත් මනහි කිරීම හා
මනහි කාට දැන ගැනීම යා්නිසා්මනසිකාරය යි.  ප්රත්යෂ
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ඥානයෙ මා්රවා ඳියුණු කරගත් කල්හි ප්රත්යක්ෂ කාට නාදෙක්නා
ලදෙ නාම රූප ධර්මයන්  ප්රත්යක්ෂ ඥානයන්  දෙක්නා ලදෙ නාම
රූපයන්  හා  සසදා  මනහි  කාට  හැකි  වීම  හා්  විනිශ්චය
කරන්ට හැකි වීම යා්නිසා්මනසිකාරය මැ යි. මතු මතු විදෙර්ශනා
ඥාන  විශ්ෂයන්ට  හා  මාර්ග  ඵලයන්ටත්  උපකාරීවන  නියම
මාර්ගය වු උපාය මනසිකාර ය යි. එහයින් අටුවාවහි:

“යෝනිසා්මනසිකාරා නාම උපායෙ මනසිකාරා, පථමනසිකාරා,
අනිච්ච  අනිච්චන්ති  වා  දුක්ඛ  දුක්ඛන්ති  වා  අනත්තන්ති
අනත්තාති වා අසුභ අසුභන්ති වා මනසිකාරා.” ය යි කීහ. 

එහි අදෙහස

යා්නිසා්මනසිකාරය නමේ දුක් සංසිදෙ වීමට උපකාරී වන නියම
නය ක්රමය අනුව මනහි කිරීමය. හරි මගින් මනහි කිරීමය.
උපඳිමින්  නැසමින්  පවත්නා  නිත්ය  නා  වන  වස්තුන්වහි
අනිත්ය ය යි කියා හා් එය ම භයට හ්තුවන බැවින් දුකය යි
කියා හා් එහි ම අාත්මසාරයක් නැති හයින් අනාත්මය යි කියා
මහා අසා්භන වූ කුණු සිරැරහි අසුභය යි කියා හා් නුවණින්
මනහි කිරීම ය.

විපස්සනා වඩන යා්ගී පුදේගලයාග් අදෙහස විය යුත්ත් විදෙර්ශනා
ඥාන  විශ්ෂයන්  හා  මාර්ග  ඵලයන්  උපදෙවා  ගැනීමය.  එයට
උපකාර  වන  භාවනා  මනස්කාරය  යා්නිසා්මනසිකාර  ය  යි.
අටුවායහි ප්රධාන න්යායෙයෙන් හා අවිනාභාව න්යායෙයෙන් දෙක්වන
ලදෙ අනිත්යය මනහි කිරීමේ දී දෙ යා්නිසා්මනසිකාරය වේ.
විදෙර්ශනා වඩන යා්ගී පුදේගලයා විසින් කළ යුතුව අැත්ත් ප්රකට
ව වැටහී එන නාම රූප ධර්මයන් නුවණින් බලා දැනගැනීම ය. ඒ
නාම රූප ධර්මයන් පුදේගලයක් ය, සත්වයක් ය, මම ය, ස්ත්රියක්
ය, පුරැෂයක් ය, යන අාදී වශයන් නාදෙත යුතු ය. එහි අැති
වනනැතිවන අනිත්ය ලෂණ අාඳිය ම දෙත යුතු ය.
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එයම  කලස්  සංසිදෙ  වීමට  උපකාරී  වන  බැවිනි.  කලස්
ඉපදීමට හ්තු වන නිත්ය, සුඛ, අාත්ම, ශුභ වශයන් නා දැක්ක
යුතු ය. මස් විදෙර්ශනා වඩන තැනැත්තාග් සදාරට හමුවන
ෂඩාරමේමණයන් අතුරන් එක් එක් අරමුණක් මනහි කිරීමේ දී
මය නාම රූප ධර්මයක් දා්! මය අැති ව නැති වන දෙයක්
දා්!  යන  අාදී  වශයන්  මනහි  කරන්නාක්  මන්  උපඳින
පඤ්චදේවාරාවජ්ජන මනා්දේවාරාවජ්ජනයා් සුදුසුස් නියම මගින්
මනහි කරති. එස් මනහි කළ පරිදේදෙන් ම මනා්දේවාරික
විදෙර්ශනා  ජවනයා්  දෙ  අනිත්යාඳි  වශයන්  මනහි  කරමින්
උපඳිත්.  මේ විදෙර්ශනා  ජවන්  රැස නාම රූප  ස්වභාවයන්  අැති
සැටියන් දෙක්නා බැවින් දෙ, පසු පසු පහළ වන විදෙර්ශනා ඥාන
විශ්ෂයන්ට හා මාර්ග ඵල ඥානයන්ටත් උපකාරී වන බැවින් දෙ
යා්නිසා්මනසිකාරය නමේ වේ. පළමු  කාට මනහි  කරමින්
උපන් අාවර්ජනය දෙ මනහි කිරීමේ වශයන් ඒ විදෙර්ශනා ජවන්
හා සමාන වන බැවින් යා්නිසා්මනසිකාරයහි ම අැතුළත් වේ.
එහයින් සතිපට්ඨාන සුත්ර ටීකාවහි:

“යොනිසාමනසිකාරා  නාම  කුසලාදීනං  තං  තං
සභාවරසලක්ඛණාදිකස්ස  යොථාවතා  අවබුජේධනවසන
උප්පන්නා  ඤාණසම්පයෙුත්තචිත්තුප්පාදා,  සා  හි
අවිපරීතමනසිකාරතායෙ  යොනිසාමනසිකාරාති  වුත්තා,  තදා
භාගතායෙ අාවජේජනාපි තග්ගතිකා එව” යි කීහ. 

එහි අදෙහස:

යා්නිසා්මනසිකාරය  නමේ:  කුසලාඳින්  පිළිබදෙ  ඒ  ඒ  ස්වභාව
ලක්ෂණ  රස  අනිත්ය  දුක්ඛ  අනාත්ම  ලක්ෂණ  අාඳිය  අැති
සැටියන්  අවබා්ධ කිරීමේ වශයන්  උපදෙනා ඤාණ සමේපයුත්ත
චිත්තා්ත්පාදෙ  ය  යි.  එය  එස්  මැ  යි  ඒ  චිත්තා්ත්පාදෙය  ම
අවිපරීත මනස්කාරයක් වන බැවින් යා්නිසා්  මනසිකාර ය යි
කියන ලදී. ඒ ජවන් සිත්වලට පර ඒ අරමුණ මනහි කරන
බැවින් අාවජ්ජන සිත දෙ ජවනගතික වන්න් ම ය.
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මේ  ටීකා  පාඨය  වූ  පරිඳි  පුර්ව  පුර්ව  චිත්ත  වීථිවල  අැතුළත්
අාවජ්ජන සිත් හා විපස්සනා ජවන් සිත් සියල්ල පසු පසු චිත්ත
වීථිවල උපඳින කුසල් වලට උපකාරී වන යා්නිසා්මනසිකාර ය
යි සැලකිය යුතුය.

සැකවින් කියත හාත් විදෙර්ශනා වඩන කල්හි නුවණින් විදෙර්ශනා
අරමුණු මනහි කිරීම යා්නිසා්මනසිකාර ය යි. එයට උපකාරී
වන හැම මනහි කිරීමක් දෙ යා්නිසා්මනසිකාරයහි අැතුළත්
වේ.  විදෙර්ශනාවට  උපකාරී  නා  වන  කලස්  උපදෙවන කාම
අරමුණු අාඳිය මනහි කිරීම අයා්නිසා්මනසිකාරය යි.

මේ  නීවරණ අවසරයහි  වනාහි  කාමච්ඡන්දෙය  පහළ  වන ස්
මනහි  කිරීම  අයා්නිසා්මනසිකාර  ය  යි.  එස්  ම
කාමච්ඡන්දෙය  නුපඳින  පරිඳි  නුවණින්  මනහි  කිරීම
යා්නිසා්මනසිකාර  ය  යි.  මකී  මනසිකාර  දෙක  ම  උපදෙනා
අාකාරය මනහි කර දැන ගැනීම සදෙහා,

“යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස  කාමච්ඡන්දෙස්ස  උප්පාදා  හාති
තඤ්චපජානාති,  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  කාමච්ඡන්දෙස්ස  පහානං
හාති තඤ්ච පජානාති” ය යි දේශනා කරන ලදී.

සමථ  විදෙර්ශනාවන්  කරණ කාට  ගන  කාමච්ඡන්දෙ  සංඛ්යාත
තණ්හාව හා් ලා්භය පහකළ හැකි වුව දෙ එය සහමුලින් ම පහ
ව  ය  න්න්  රහත්  මගින්  ය.  රහත්වූ  විට  උන්වහන්ස්  තමන්
වහන්ස්  තුළ  පැවැති  කාමච්ඡන්දෙය  පහකළ  රහත්  මාර්ගය  දෙ
ප්රත්යක්ෂව  දැනගන්නාහ.  රහත්  නාවූ  යා්ගී  පුදේගලයා  සිය
සතන්හි  පැවැති  කාමච්ඡන්දෙය  භාවනාවන්  පහව  ගිය  බව
දැනගන්න් ශෘතමය ඥානයන් හා් චින්තාමය ඥානයන් ය.

තව දෙ කාමච්ඡන්දෙය අැතිවීමට සහ එය දුරැ කිරීමට කරැණු සය
බැගින්  අැත.  කාමච්ඡන්දෙය දුරැකිරීමට උපකාරවන කරැණු  සය
මහි පළමුකාට දෙක්වනු ලැබ්. එනමේ:- 

1. අසුභ අරමුණු ඉගන ගැනීමය. 
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2. අසුභ භාවනානුයා්ගය. 
3. ඉන්ද්රියදේවාරයන් රැක ගැනීමය. 
4. භා්ජනයහි පමණ දැන ගැනීමය. 
5. කල්යාණමිත්ර ස්වනය. 
6. සප්පායකථාවය යනු යි. 

එහි අසුභ අරමුණු ඉගනීම යනු උදේධමාතක අාදී දෙශවිධ අසුභයන්
සහ  කස්  ලාමේ  අාදී  පිළිකුල්  කාටස්  දෙ  යන  එකාළාස්
වැදෑරැමේ අසුභයන්  කරහි  පවත්නා  පිළිකුල්  අාකාරය උග්ගහ
නිමිත්ත පහළවන තක් පුරැදු පුහුණු කිරීම ය.

අසුභ  භාවනානුයෝගයෙ යනු  උපචාර  සමාධිය  හා්  අර්පණා
සමාධිය උපඳින ස් යමේකිසි අසුභ අරමුණක් ගන භාවනාවහි
යදීම ය.

ඉන්ද්රියෙදේවාරයෙන් රැක ගැනීම යනු අැසය, කණය, නැහැය, ඳිවය,
කයය, මනසය යන මේ දාරටු වලින් රූප ශබ්දෙ අාඳිය අැතුල් වන
කල්හි රාගාදී කලස් අැති නා වන ස් සිහිය එලවමින් සිත
අාරක්ෂා කර ගැනීමය.

භා්ජනයෙහි පමණ දැන ගැනීම යනු  අනුභව කරන හා්ජනය
අැසුරැ  කළ ‘අාහාර  පටික්කුල  සඤ්ඤාව’  ය,  උදෙරයට වැටුනු
අාහාරය ප්රිය  මනාප ස්වභාවය හැර වනස්  වීම ය,  අාහාරය්
අාධාරස්ථානය අපිරිසිදු බවය, උදෙරයට වැටුනු අාහාරය අතිශයින්
පිළිකුල් අසුභ බවය, මේ රූප කය අාහාරය නිසාම පවත්නා බවය
යන මකී කරැණු යමක් විශ්ෂයන් නුවණින් දැනගන්න නමේ
හතම  අනුභව  කරන  භා්ජනයහි  පමණ  දැන  අනුභව
කරන්න් ය. එහයින්,

“චත්තාරා පව අාලාප - අභූත්වා උදෙකං පිංච
අලං ඵාසුවිහාරය - පහිතත්තස්ස භික්ඛුනා”

යි වදාළ ස්ක.
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යා්ගාවචරයා  විසින්  අාහාරය  අනුභව  කරන  විට  අාහාර  පිඩු
සතරක් හා් පහක් හා් නා වළදා එයට අවකාශය තබාගන
පැන් පානය කළ යුතු ය. එවිට පහසුවන් භාවනා කළහැකි වයි
යනු එහි අදෙහස ය.

මස්  භා්ජනයහි  පමණ  දැන  වැලදීමන්  ථීනමිදේධයට
අවකාශයක් නා ලැබන නිසා කාමච්ඡන්දෙය පහකළ හැකි ය යි
කීහ.

කල්යාණ මිතත්රෙ ස්වනයෙ යනු අසුභකමිකතිස්ස තරැන් වැනි අසුභ
භාවනාවහි අැලුනු කල්යාණ මිත්රයන් ස්වනය - භජනය කිරීම
ය.  එනමේ,  සිනාසන  ස්ත්රියකග්  දෙත්  අැන්දෙ  දැක  එහි  අසුභ
සංඥාව උපදෙවා රහත් වූ මහා තිස්ස තරණුවා් ය.

ඒ කථා  පුවත මස්  යෙ: අනුරාධපුර  සමීපයහි  එකල ච්තිය
පබ්බත  නමින්  ව්යවහාර  වූ  මිහින්තලායහි  විසු  මහාතිස්ස
ස්වාමීන්  වහන්ස්  අනුරාධපුරය දෙසට පිඩු  සිඟා  වඩින කල්හි
එක්තරා කුලකාන්තා වක් සිය සැමියා සමග අැති වූ අඩදෙබරයක්
නිසා දෙවඟනක් මන් හාඳින් අැදෙ පැළදෙ අනුරාධපුරයහි සිට
මිහින්තලා පදෙසහි නූගයකට යන අතර මග ඒ මහා තිස්ස
හිමියන්  දැක  රාගයන්  විපරීත  වූ  සිත්  අැතිව  මහත්  හඩින්
සිනාසුනා ය. තරැන්නාස් “මේ කිමක් දැ” යි  එදෙස බලන
අැග් දෙත් අැන්දෙ දැක එහි අශුභ සංඥාව පහළ වීමන් රහත් වුහ.
උන්වහන්ස්  ප්රකෘතියන්  ම  අට්ඨික  කර්මස්ථානය  මනහි
කරමින් සිටිස්ක. පිඩු  සිඟා වඩින කල්හි  ඒ කර්මස්ථානය අත්
නාහළහ. දෙත්  අැන්දෙ දැකීම නිසා ඒ අනුසාරයන්  අැග්  මුලු
ශරීරය ම අැට  සැකිල්ලක්  ස්  උන්වහන්ස්ට  පනී ගිය්  ය.
මස්  වැටහුනු  අට්ඨික  පටිභාගනිමිත්තහි  උපචාරධ්යානය
උපදෙවා එයට අනතුරැ ව ප්රථමධ්යානයට පැමිණ එය පාදෙක කාට
ගන එහි වූ සංස්කාර ධර්මයන් විදෙර්ශනාවට නගා භාවනා කාට
මාර්ග පටිපාටියන් රහත්ඵලයට පැමිණිස්ක. එහයින්:

“තස්සා දෙන්තට්ඨිකං ඳිස්වා - පුබ්බසඤ්ඤං අනුස්සරි
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තත්ථව සා ඨිතා ථරා – අරහත්තමපාපුණි”

යි කීහ.

ඒ ස්ත්රියග් සැමියා දෙ අැය පසු පස යනුය් තරැන්නාන්ස් දැක
“ස්වාමීනි! කිමක? මේ මාර්ගයහි යන ස්ත්රියක් දැක්කහු “දැ යි
විචාළ් ය. එවිට උන් වහන්ස්. 

“නාභිජානාමි ඉත්ථි වා - පුරිසා වා ඉතා ගතා
අපි ච අට්ඨිසඞ්ඝාටා - ගච්ඡත ස මහාපථ” 

යි කීහ.

“මේ මාර්ගයහි ගිය තැනැත්තා ස්ත්රියක් දෙ පුරැෂයක් දැ යි මම
නාදෙනිමි. එහත් අැට සැකිල්ලක් නමේ යනවා දුටුවමි.” යනු එහි
ත්රැම ය.

මවැනි කල්යාණ මිත්රයන් අැසුරැ කිරීමන් දෙ කාමච්ඡන්දෙය පහ
වයි. 

සප්පායෙ කථා යනු යූමේ සිටීමේ අාදී සතර ඉරියවේ පවත්වන හැම
අවස්ථාවක දී ම මේ කුණු කය පිළිබදෙ අසුභ බව හා් පිළිකුල් බව
ප්රකට වන කථා අැති කිරීම නිසා දෙ කාමච්ඡන්දෙය පහ වයි.

මකී කරැණු  සය අැති වීමන්  කාමච්ඡන්දෙය පහ ව යන්නාක්
මන් ම මේ කරැණු සය අැති නාවීමන් කාමච්ඡන්දෙය උපදෙනා
බව දෙ දෙත යුතුයි.

2. ව්යපාදෙ නීවරණය

(ධමේමානුපස්සනාව පිළිබදෙ නීවරණපබ්බය්)
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පාලි

“සන්තං  වා  අජේධත්තං  බ්යාපාදෙං  අත්ථි  ම  අජේධත්තං
බ්යාපාදාති පජානාති. අසන්තං වා අජේධත්තං බ්යාපාදෙං නත්ථි ම
අජේධත්තං  බ්යාපාදාති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
බ්යාපාදෙස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච
උප්පන්නස්ස බ්යාපාදෙස්ස පහානං හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච
පහීනස්ස බ්යාපාදෙස්ස අායෙතිං අනුප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස:

සිය  සතන්හි  ව්යාපාදෙය  අැති  වුව  හාත්  එකල්හි  මාග්
සන්තානයහි  ව්යාපාදෙය  ඉපදී  අැතැයි  දැනගනී.  සිය  සතන්හි
ව්යාපාදෙය අැති නා වුවහාත්  එකල්හි  මා තුළ දැන් ව්යාපාදෙය
නැතැ  යි  දැනගනී.  මුල  දී  නූපන්  ව්යාපාදෙය  යමේ
අයා්නිසා්මනසිකාරයක්  නිසා  අැති  වුව  හාත්  ඒ
අයා්නිසා්මනසිකාරය  ත්  දැන  ගනී.  උපන්  ව්යාපාදෙය  යමේ
යා්නිසා්මනසිකාරයක් හ්තුකාටගන තදෙඞ්ග වශයන් හා්
විෂ්කමේභන වශයන්  හා්  ප්රහීන  වයි  නමේ  එය  ත්  දැනගනී.
තදෙඞ්ග  විෂ්කමේභන  වශයන්  ප්රහීන  වූ  ව්යාපාදෙය  යමේ  අාර්යය
මාර්ගයක් නිසා නැවත නූපදී නමේ ඒ අාර්ය මාර්ගය දෙ දැනගනී. 

එහි විස්තරයෙ:

සිත් තරහ අැතිවීම, සිත නරක් වීම, අනුන්ට හිංසා පීඩා කරනු
කැමැත්ත, අනුන්  විනාස කරනු කැමැත්ත, වනස් සිතුවිල්ල යන
මේ  දේවේශය  හා්  කා්ධය  පිළිබදෙ  අාකාර  විකාර  සියල්ල
ව්යාපාදෙයයි කියනු ලැබ්.

ව්යාපාදෙ ය යි කියනු ලබන ක්රා්ධය යමේකිසි සවිඥාණක වූ හා්
අවිඥාණක සංස්කාරයක් නිතර පවත්න් ය යි දෙ, සැප අැති එකක්
ය යි දෙ, අාත්මසාරයන් යුක්ත ය යි දෙ, එය සුභ දෙයක් ය යි දෙ
වැටහී තිබන අතර, ඒ සත්වයා හා් සංස්කාරය අරමුණු කරමින්
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අැතැමේ විටක දී ව්යාපාදෙය අැති විය හැකිය. එයට හ්තුවනුය්
අයා්නිසා්මනසිකාරය යි. ඒ ව්යාපාදෙය සහමුලින් පහ ව යන්න්
අනාගාමි  මාර්ගයනි.  ඒ  අනාගාමි  පුදේගලයා  ව්යාපාදෙය  පහව
යන්න් අනාගාමි මාර්ගයන් ය යි ප්රත්යක්ෂව දැන ගන්න් ය.
මස් අයා්නිසා්මනසිකාරයන් ව්යාපාදෙය අැති වන බව හා
යා්නිසා්මනසිකාරයන් ව්යාපාදෙය පහ ව ගාස් මත්රිය අැති
වන බව දෙ දෙත යුතු ය.

තවදෙ ව්යාපාදෙය පහ කිරීමට උපකාරී වන ගුණධර්ම සයක් දෙ අැත.
එනමේ, 

1. මත්තා නිමිත්ත ඉගනීම ය, 
2. මත්තා භාවනානුයා්ග ය, 
3. කමේමස්සකතාපච්චවක්ඛණ ය, 
4. පටිසඞ්ඛාණබහුලතා ය, 
5. කල්යාණ මිත්තතා ය, 
6. සප්පාය කථා ය යන මාහුය.

අනුන්ට හිත වැඩ සලසන මෘදු මාලාක් අදෙහස් අැති තැනැත්තා
මිත්රයා ය. මිත්රයාග් සිත් පවත්නා මෘදු මාලාක් බව මත්තා
හා්  මත්රිය  යි  කියනු  ලැබ්.  එහයින්  සකල සත්ව  ප්රජාව
කරහි හිතාධ්යසය ඉපදෙවීමට හා් පැවැත්වීමට දැන ඉගනීම
මත්තානිමිත්ත ඉගනීම යි.

මත්රිය  වැඩීම  වනාහි  ඕධිසක,  අනා්ධිසක,  ඳිසාඵරණ
නියමයන් බදා ගත යුතු ය.  ඕධිසකනියෙමයෙ නමේ, තමා ය, ප්රිය
පුදේගලයා ය, මධ්යස්ථ පුදේගලයා ය, සතුරා ය යන මේ වශයන්
මය ලබන අය සීමාකර  ගැනීම ය.  සීමාරහිතව  මත්  වැඩීම
අනා්ධිසක නමේ වේ. නැගනහිර බස්නාහිර අාදී ඳිසාවන්හි මත්
පැතිර වීම දිසාඵරණයෙ යි.

අසුවල් විහාරය, අසුවල් වීථිය, අසුවල් ගමය යන අාදී වශයන්
හා් ඕධිසක (සීමාසහිත) ඳිසාඵරණ මත්තාව දෙ, විහාරය, ගමය,
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වීථිය යන අාඳිය නා  උදෙසා  නැගනහිර  බනාහිර  අාදී  ඳිසා
වශයන්  අනා්ධිසක (සීමාරහිත)  ඳිසාඵරණ වශයන්  මත්රිය
ඉගන ගතයුතු  බව කියන ලදී.  ඉගනීම දෙ  උපාචාර  සමාධිය
පහළ වීම දෙක්වා ම කළයුතු ය. මේ පිළිබදෙ දීර්ඝ විස්තරයක් කළ
යුතු  ව  අැතත්  මහි  දී  කටියන්  මස්  සැලකිය  යුතු  යි.
“සබ්බ්  සත්තා  අවරා  හාන්තු  අබ්යාපජ්ජා  හාන්තු  අනීඝා
හාන්තු  සුඛී  අත්තානං  පරිහරන්තු”  යනුවන්  පාලියන්  හා්
“සියලු  සත්වයා්  සතුරන්ගන්  මිදෙත්  වා!  ව්යාපාදෙයන්  හා්
ක්රා්ධයන්  මිදෙත්  වා!  දුකින්  මිදෙත්  වා!  සුවපත්  වත්  වා”
යනුවන්  සිංහලන්  හා්  මත්  වැඩීමට ඉගන ගත යුතු  ය.
මස්  මත්තානිමිත්ත ඉගනීමන් දෙ  ව්යාපාදෙය පහ කළ හැකි
ය.

මත්තාභාවනානුයෝගයෙ නමේ,  මත්රි  භාවනාවහි  යදීම  ය.
මය සබ්බන්ථක භාවනාවක් වූ බැවින් සැමදා ම ටික වලාවක්
මේ  භාවනාව  වැඩිය  යුතුය.  විදෙර්ශනා  භාවනාවේ  හා්  සමථ
භාවනාවක  යදෙන්නා  හට  මය  ඉතාම  අවශ්ය  භාවනාවකි.
සතිපට්ඨාන භාවනාව විදෙර්ශනා භාවනාවකි. ඒ විදෙර්ශනාවට පටන්
ගැනීමට ප්රථමයන් ටික වලාවක් යටකී නයින් ඉතා කටියන්
සියලු සත්වයන්ට හා දේවතා අාදීනට ත් මත් පැතිර විය යුතු ය.
මස් මත් වැඩීමන් දෙ ව්යාපාදෙය පහකළ හැකි ය.

කම්මස්සකතාපච්චවක්ඛණයෙ යනු: තමාට හා් සතුරාට අැතිවන
අකුසල කර්මය සිහිනුවණින් සලකා බැලීම යි.  තමාග්  අකුසල
කර්මය ප්රත්යවක්ෂා කරන්න් මස් ය: “ඔබ ඒ සතුරාට කිපී
කුමක්  කරන්නහි  දෙ?  ඔබ ඒ සතුරාට අනර්ථයක්  කළහාත්  ඒ
අකුසල කර්මය ඔබ් ම අනර්ථයට හ්තුවන්න් නා වේ දෙ? ඒ
අකුසලය ඔබට ලා්කා්ත්තර  සමේපතක්  හා්  දෙවේ මිනිස්  අාඳි
ලබෞකික සමේපතක් හා් නූපදෙවන්න් ය. හුදෙක් එය මලාව දී
සිරබන්ධන අාදී නායක් දුක්වලට හා පරලාව නිරය තිරිසන්
අාදී අපාය දුක් වලටත් හ්තු වන අකුසල කර්මයකි. ඔබ අනුන්ට
හිංසා පීඩා කරන්ට කල්පනා කිරීම ගිනි අඟුරැ ගාඩක්  දෑතින්
ගන දෑත පුළුස්සා ගැනීම මනි. අසුචි ගාඩක්  දෑතින් ගන
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දෑත අපිරිසිදු කර ගැනීම මනි. අනුන්ට පීඩා කරන්ට පර ඔබ්
සන්තානයහි ක්රා්ධය ඉපදීමන් පළමුකාට ම ඔබ් සිත ඳූෂ්ය
වන බැවිනි.

එයට අනතුරැ ව අනුන්ග් කර්මයත් ප්රත්යවේක්ෂා කළ යුතු  ය.
කස්දෙ  යත්?  “ඒ  සතුරා  ඔබට  කිපී  කුමක්  කරන්න්  දෙ?  ඒ
කා්පය ඔහුග් ම අනර්ථය පිණිස පවතින්න් නා වේ දෙ? ඒ
අකුසලය ඔහුට සැනසීම පිණිස හ්තු නාවන්න් ය. හුදෙක් ඒ
ක්රා්ධය ඔහුට මලාව පරලාව දෙක්හි බරපතල භයානක දුකට
හ්තුවන්න්ය. මස් කමේමස්සකතාව ප්රත්යවක්ෂා කිරීමන් දෙ
ව්යාපාදෙය පහකළ හැකි ය.

පටිසඞ්ඛානබහුලතාව නමේ අපග් ශාස්තෘන් වහන්ස් පෘථග්ජනව
සිට  සාරාසංඛ්ය කල්ප  ලක්ෂයක්  මුළුල්ලහි  පරැමේ දෙමේ පුරන
කල්හි ඒ ඒ අාත්මවල දී හිරිහැර පීඩා කළ පසමිතුරන් කරහි දෙ
ජීවිතක්ෂයට පත් කළ වධකයන් කරහි දෙ ක්රා්ධයන් සිත ඳූෂ්ය
කර නාගත්  ස්ක.  එනමේ, සීලව ජාතකය, ඛන්තිවාදී ජාතකය,
චූළධමේමපාල  ජාතකය,  ඡදේදෙන්ත  ජාතකය,  මහාකපි  ජාතකය,
භූරිදෙත්ත ජාතකය, සංඛපාල ජාතකය, මාතුපා්සක ජාතකය යන
අාඳියහි  දී  අාශ්චර්යය  අදේභූත  අාකාරයන්  ක්රා්ධයට  වසඟ
නාවී මත්රියන් ක්රියාකළ අාකාරය නුවණින් සලකා ව්යාපාදෙය
දුරැ කළ යුතු ය. 

තව දෙ අගක් මුලක් නැති සංසාරයහි දී මා හට මවු නාවූ පියා
නාවූ  සාහායුරැ  නාවූ  සාහායුරී  නාවූ  පුතා  නාවූ  දු
නාවූ  එකම  සත්වයක්  ලා්කයහි  නැත.  එහයින්  සතුරා
කරහි මස් සිතිය යුතු ය. මේ තැනැත්තා අතීත කාලයහි
මග් මවුය. අැය දෙසමසක් මුළුල්ලහි මා අැග් කුසහි දෙරාගන
සිට බිහි වූ පසු මග් සමේසාටු මලමුත්ර අාදී අසුචි රැස සදුන්
කල්කයක් ස් පිළිකුල් නාකර එය ඉවත්කර, පිරිසිදු කාට මා
වඩාගන කවා පාවා පා්ෂ්ය කළා ය. කලක දී අැය මග්
පියා  විය.  එකල  මට  අැති  අාදෙරය  නිසා  ඔහුග්  ජීවිතය  දෙ
නාතකා නායක් අයුරින් ධනය රැස්කාට මා පා්ෂ්ය කළ්
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ය.  එපමණකුත්  නාව  ඔහු  මග්  සාහායුරා  වීමන්
සාහායුරිය වීමන් පුතා වීමන් දුවක් වීමන් මට නායක්
උදෙවූ  උපකාර කාට අැත. ඒ නිසා දෙ ඔහු  කරහි  සිත දුෂ්ය
කිරීම නුසුදුසු ය යි නුවණින් සලකා ව්යාපාදෙය දුරැ කළ යුතු ය.

කල්යාණ මිත්තතා නමේ,  මත්  වඩන කල්යාණ මිත්රයන්  අැසුරැ
කිරීම  ය.  අස්සගුත්ත  ස්වාමින්  වහන්ස් නිතර  මත්  වඩන
කනකි. එවැනි උතුමන් අැසුරැ කිරීමන් ව්යාපාදෙය පහව යයි.

විසාඛ  ස්වාමීන්  වහන්ස් වැනි  අයදෙ  ව්යාපාදෙය  දුරැ  කාට
මත්රිය  ඉපදෙ  වීම  සදෙහා  අැසුරැ  කිරීමට  සුදුසුයහ.
උන්වහන්ස්ග් කථා පුවත මස් ය:

දෙඹඳිව පැලලුප් නුවර එක්තරා කළඹි පුත්රයක් විසුවේ ය. ඔහුට
ලංකාදේවීපය  ගැන  මස්  අසන්ට  ලැබුනා  ලු.  කස්දෙ  යත්?
“තමේබ පණ්ණිදීප” නමැති ලංකාදේවීපය චත්ය විහාර මලු අාවාස
පන්සල් අාඳියන් අලඞ්කෘත ය. එහි වසන බාහා් පැවිඳි පිරිස
නිසා මුලු ලක්ඳිව කසාය වස්ත්රයන් බබලන්න් ය. සාර සතුරැ
භය අඩුය. එහි ඕනූ තැනක ඉදෙගන්ට හා් සැතපන්ට හැකිය.
එපමණකුත්  නාව  එහි  දේශගුණය  හාදෙ  නිසා  ඍතු  සප්පාය
යහපත්ය. එස් ම ස්නාසන සප්පාය - පුදේගල සප්පාය - ධමේම
සවණ සප්පාය යන මේ සියල්ල ඉතා සුලභය යනු යි.

එහයින් හතම තමා සතු භා්ගස්කන්ධය පුත්ර දාරාවන්ට භාරදී
එකම කහවනුවක් රඳි අග කාණ් බැදෙගන ගදෙරින් නික්ම
ගාස්  මුහුදු වරළහි  නවා තැන්  ගන ලක්ඳිවට යන නැවක්
සායමින්  එක්  මසක්  එහි  ම  විසී  ය.  හතම  වළදාමහි
දෙක්ෂයකු වූ බැවින් එහි දී බඩු මිලයට ගන විකුණමින් දැහැමි
වළදාමන් ඒ මාසය තුළ ම කහවණු දෙහසක් රැස්කර ගත්ත් ය.
ඉක්බිති  ලක්ඳිවට  පැමිණ  අනුපිළිවළින්  අනුරාධපුරයහි  මහා
විහාරයට ගාස් මහණ වී උපසමේපදා කරවීමට සීමාවට පැමිණ වූ
කල්හි මසුරන් දෙහස් මඩිස්සලය ඔඩාක්කුවන් බිම හලුවේ ය.
“මේ කුමක්දැ” යි මහ තරැන් වහන්ස් විචාළ කල්හි “ස්වාමීනි!
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මසුරන් දෙහසක්” ය යි කීවේ ය. “පැවිඳි වුවාට පසු මුදෙල් පරිහරණය
නාකළ හැකි ය. දැන් මේ මාහාත් ම එයට සුදුස්සක් කරව”
යි මහා ස්ථවිරයන් වහන්ස් කීහ. එවිට හතම “විසාඛ පැවිඳි වූ
තැනට පැමිණි අය හිස් අතින් නායත් වා! මේ කහවනු අැර

ගන යත් වා” යි  කියා ඒ කහවණු මඩිස්සලය ලිහා ඒවා සීමා
මලුවේ විසුරැවා හැර පැවිඳිව උපසමේපදාව ලබාගත්ත් ය. ඉක්බිති
විසාඛ  භික්ෂුව  උපසමේපදා  වස්  පසක්  සමේපූර්ණ  වූ  පසු  උභය
ප්රාතිමා්ක්ෂය  දෙ  ප්රගුණ  කාටගන  පස්වැනි  වස  පවාරණය
කාට තමාට

සප්පාය මත්රී  කර්මස්ථානය ගන එක්  එක්  විහාරයක සාර
මස  බැගින්  වාසය  කරමින්  මති  සමාධිය  පාදෙක  කාටගන
විදෙසුන් වඩා රහත් බවට පැමිණි ස්ක.

උන්වහන්ස්  යමේ  විහාරයක  වසත්  නමේ  ස්වකීය  ස්ථානයක
මන්  හැමදීමේ  අාදී  සියලු  වත  පිළිවත  කරති.  ඉක්බිති  එක්
විහාරයක  වැස  සාරවස  ඉක්ම  ගිය  කල්හි  සිතුල්පවේ  විහාරයට
වඩිනස්ක් දෙමං සන්ධියකට පැමිණ “අර මාර්ගයන් යමේ දා්
මේ මාර්ගයන් යමේ දා්” යි සිතමින් සිටින කල්හි ඒ සමීපයහි
පර්වතයක අධිගෘහිත ව සිටි දේවතාවක්  අතඳිගු  කාට සිතුල්
පවේවට යන්න් මේ මාර්ගයන් ය යි දැක්වී ය. උන්වහන්ස් ඒ
මාර්ගයන්  සිතුල්පවේ විහාරයට ගාස්  එහි  දෙ  සාරමසක්  වාසය
කාට හට උදෑසන ම වන තැනකට වඩින්ට ඕනූ ය යි සිතා
සැතැපී  සිටින  කල්හි  සක්මන්  මලු  කාණ්  මනිලරැකහි
අධිගෘහිතව වාසය කරන දේවතාවා සක්මන්  කළවර සා්පාන
පුවරැවහි ඉදෙගන අඩන්නට පටන් ගත්තා ය.

“මතැන  අඩන්න්  කවුදැ”  යි  උන්වහන්ස්  විචාළ  කල්හි
“ස්වාමීනි! මේ මණිල රැක් වාසය කරන දෙවේදුවක් වූ මා ය” යි
කීවා  ය.  “අඩන්නී කුමක්  නිසාදෙ”  යි  විචාළ ස්ක.  එවිට “නුඹ
වහන්ස් අාපසු වඩින නිසා ය” යි කීවා ය. “මා මහි විසීමන්
තාපට ප්රයා්ජනයක්  අැත්දැ” යි  අැසූහ.  “නුඹ වහන්ස්  මහි
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වසන කල්හි  අමනුෂ්යයා්  ඔවුනාවුන්ට  මත්  පතුරැවති.  නුඹ
වහන්ස්  මතැන  අතහැර  වැඩිය  හාත්  මතැන්  සිට  ඔවුහු
කා්ලාහල කරති. කුණු හරැප කියා ගනිති ය” යි කීවා ය. එවිට
“මා  මහි  විසීමන්  තාපට  පහසු  විහරණයක්  වේ  නමේ
යහපතැයි” කියා තවත් හාර මසක් වාසය කාට නැවතදෙ “යන්ට
ඕනූ ය යි සිතූවිට ඒ දෙවේදුව නැවතත් පර ස්ම අැඩුවා ය. මේ
උපායන්  ම විසාඛ තරැන්  වහන්ස්  සිතුල්  පවේවේ ම වාසය
කාට එහිදී ම පිරිනිවන් පූ ස්ක. මවැනි කල්යාණ මිත්රයන්
අැසුරැ කිරීමන් දෙ ව්යාපාදෙය පහ ව යයි.

සප්පාය  කථා  යනු  මත්රිය  ඉපදෙවීමට  සුදුසු  ධර්ම  සාකච්ඡා
පැවැත්වීමය.  එයිනුත්  ව්යාපාදෙය  පහකළ හැකි  වයි.  ව්යාපාදෙය
උපඳින  විට  “ව්යාපාදෙය  ව්යාපාදෙ”  යයි  කීප  වරක්  මනහි
කිරීමන් එය පහකළ හැකි වයි.

3. ථීනමිදේධ නීවරණය

ධමේමානුපස්සනාව පිළිබදෙ නීවරණ පබ්බය්

පාලි

සන්තං  වා  අජේධත්තං  ථිනමිදේධං  අත්ථි  ම  අජේධත්තං
ථිනමිදේධන්ති පජානාති. අසන්තං වා අජේධත්තං ථිනමිදේධං නත්ථි
ම අජේධත්තං  ථිනමිදේධන්ති පජානාති.  යෙථා  ච අනුප්පන්නස්ස
ථිනමිදේධස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච
උප්පන්නස්ස ථිනමිදේධස්ස පහානං හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච
පහීනස්ස  ථිනමිදේධස්ස  අායෙතිං  අනුප්පාදා  හාති  තඤ්ච
පජානාති.

කටි අදෙහස

සිය  සතන්හි  ථිනමිදේධය  අැතිවුවහාත්  එකල්හි  මාග්  චිත්ත
සන්තානයහි  ථිනමිදේධය  ඉපදී  අැතැයි  දැනගනී.  සිය  සතන්හි
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ථිනමිදේධය  අැති  නාවුවහාත්  එකල්හි  මාග්  චිත්ත
සන්තානයහි  දැන්  ථීනමිදේධය නැතැයි  දැනගනී. මුල දී  නූපන්
ථීනමිදේධය යමේ අයා්නිසා්මනසිකාරයක් නිසා උපදී නමේ එයට
හ්තුවන අයා්නිසා්මනසිකාරයත් දැන ගනී. උපන් ථිනමිදේධය
යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයක් කරන්න කාට ගන තදෙ වශයන්
හා් විෂ්කමේභන වශයන් ප්රහීන වයි නමේ එය දෙ දැනගනී. ප්රහීන
වූ  ථීනමිදේධය යමේ අාර්ය මාර්ගයක්  නිසා නැවත නූපදී නමේ ඒ
අාර්ය මාර්ගය දෙ දැනගනී. 

එහි විස්තරයෙ

ඉහත කී නයින් අයා්නිසා්මනසිකාරය නිසා ථීනමිදේධය උපඳින
බව සහ යා්නිසා්මනසිකාරය නිසා ථිනමිදේධය පහව යන බවත්
දෙතයුතුය.

අරති යයි කියනු ලබන කමේමැලිකම දෙ  තන්දි ය යි කියනු ලබන
කය් අලසකම දෙ විජම්හිතා ය යි කියනු ලබන අැඟමැලි කැඩීම දෙ
භක්තිසම්මදෙ ය යි කියනු ලබන බත් මත දෙ චතසාලීනත්ත ය යි
කියන ලදෙ කුසලයහි සිත පසු බැස හැකිලී යූම දෙ යන මකී
අරති  අාඳියහි  අයා්නිසා්මනසිකාරය  බහුලව  පවත්  වන
තැනැත්තාහට ථීනමිදේධය උපදී.

ථීනමිදේධය  පහකිරීමේ  යා්නිසා්මනසිකාරය  සදෙහා  අාරමේභ
ධාතුය, නික්ඛම ධාතුය, පරක්කම ධාතුය යන මේ වීරිය ධාතු තුණ
පළමුවන් වැඩිය යුතුය. එහි  අාරම්භ ධාතු නමේ, පුණ්ය ක්රියාවක්
පටන්  ගැනීමේ  දී  එයට  ප්රතිවිරැදේධ  කරැණු  ඉවත්  කාට
පළමුවන්  පටන්  ගන්නා ලදෙ වීර්යය ය යි.  නික්ඛම ධාතු නමේ,
කුසීත භාවයන් නික්ම යන බැවින් අාරමේභ ධාතුවට වඩා බලවත්
වීර්යය ය යි.  පරක්කම ධාතු නමේ,  පසු  පසු  උපඳින වීර්යයයට
උපකාර  වන  නිසා  මතු  මතු  විශ්ෂ  ප්රතිඵල  ඉපදෙවිය  හැකි
අතිශයින්  බලවත්  වීර්යය ය යි.  මකී තවැදෑරැමේ වීර්යයයහි
යා්නිසා්මනසිකාරය බහුලව පවත්වන්නාග් ථිනමිදේධය පහව ය
යි.  එය  සහමුලින්  පහව  යන්න්  රහත්  මගින්ය.  “ථිනමිදේධය
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ථීනමිදේධය” ය යි කීපවරක් මනහි කිරීමන් රා්ගී පුදේගලයාහට
එය තදෙඞ්ග වශයන් හා් විෂ්කමේභන වශයන් පහකළ හැකි ය.

ඒ මේ වීර්යය කායික - චතසික වශයන් දෙවැදෑරැමේ වේ. එහි
කායික වීරියෙ යනු දෙවල් කාලය පරවරැ පස්වරැ වශයන් දෙ රෑ
කාලය පූර්ව යාමය මධ්යම යාමය පශ්චිම යාමය වශයන් දෙ ඳිනය
කාටස් පසකට බදා ගන සක්මන් කිරීමන් හා ඉදෙගැනීමන්
කයින් භාවනාව සදෙහා වූයමේ කිරීම ය.

චතසික වීරියෙ යනු මේ භාවනාවන් ප්රතිඵලයක් ලැබන තක්
මේ විවේක ස්ථානයන් නික්ම නා යන්නමැයි කියා ස්ථානය
පිරිසිදෙ  ගැනීමන්  හා්  ඒ  ප්රතිඵලය ලැබන තක්  මේ ඉඳින
පර්යකය  වනස්  නාකරනමැයි  කියා  ඉදීමේ  අාදී  ඉරියවු
පිරිසිදීමන් හා් කමටහන් අරමුණහි සිත තඳින් බැදෙ තබාගන
වූයමේ  කිරීම  ය.  මකී  දෙවැදෑරැමේ  වීර්යයන්  භාවනා  කරන
යා්ගී  පුදේගලයාහට නුපන්  ථිනමිදේධය නූපදී. උපන් ථීන මිදේධය
පහව  යයි.  කවරක්හට  මන්දෙ?  මිලක්ඛ  තිස්ස  ස්වාමීන්
වහන්ස්යෙ,  මහාසිව  ස්වාමීන්  වහන්ස්යෙ,  පීතිමල්ල  ස්වාමීන්
වහන්ස්යෙ,  කුටුම්බියෙ පුත්තතිස්ස ස්වාමීන්  වහන්ස්යෙ යන මේ
ස්වාමීන්  වහන්ස්ලාට  මනි.  එයින්  පළමු  කී  තුන්  නම  සහ
වනත්  අයදෙ  කායික  වීරේයෙයෙන් භාවනා  කළහ.  කුටුමේබිය
පුත්තතිස්ස  ස්වාමීන්  වහන්ස්  සහ  වනත්  අයදෙ චතසික
වීරියෙයෙන් භාවනා කළහ.

උච්චවාලික  වාසී මහානාග  ස්වාමීන්  වහන්ස්  වනාහි  ඒ
දෙවැදෑරැමේ  වීරියයන්  ම  භාවනා  කළහ.  උන්වහන්ස්  එක්
සතියක සක්මන් ඉරියවුවන්දෙ එක් සතියක සිටින ඉරියවුවන් දෙ
එක්  සතියක  ඉඳින  ඉරියවුවන්  දෙ  එක්  සතියක  හාවින
(හාන්සිවන) ඉරියවුවන් දෙ කමටහන් වැඩුස්ක. උන්වහන්ස්ග්
හැම ඉරියවුවක් ම භාවනාවට සප්පාය වීය. උන්වහන්ස්  එස්
සතර ඉරියවුවන් සති හතරක් විදෙර්ශනා භාවනාවහි යදී සිට
සිවුවනි සතියහි දී ථීනමිදේධය අැතුලු සියලු කලස් පහකාට
රහත් ඵලයහි පිහිටි ස්ක.
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තවදෙ ථීනමිදේධය පහ කිරීමට උපකාරවන වනත් කරැණු සයක්
අැත. එනමේ, 

1. අතිභාජන නිමිත්තග්ගාහය, 
2. ඉරියාපථසමේපරිවත්තනතාව, 
3. අාලාකසඤ්ඤාමනසිකාරය, 
4. අබ්භාකාසවාසය, 
5. කල්යාණ මිත්තතාව,
6. සප්පාය කථාව යන මේ කරැණු සය යි.

අතිභාජන නිමිතග්ගාහයෙ යනු  බාහා්  අාහාර  අනුභව නා
කාට යැපන පමණට අාහාර ගැනීමය. බාහා් අාහාර ගන
රාත්රි  ස්ථාන,  ඳිවාස්ථානයන්හි  ඉදෙ  භාවනා  කරන්නා  අභිභවනය
කරමින් ථීනමිදේධය මහා හස්තියකු ස් පැමිණයි. අාහාර පිඩු
සතරකට හා්  පහකට හා්  අවකාසය තබා ගන පැන් බාන
යා්ගී  පුදේගලයාහට  ථීනමිදේධය  පීඩා  නාකරයි.  එහයින්  එය
පහකළ හැකි වයි.

ඉරියොපථ සම්පරිවත්තනතා නමේ, යමේ ඉරියවුවක දී ථිනමිදේධය උපදී
නමේ ඒ ඉරියවේව වනස්  කිරීමය.  මස්  ඉරියවු  මාරැ  කරමින්
වනස් කිරීමන් දෙ ථීනමිදේධය පහවයි.

අාලාකසඤ්ඤාමනසිකාරයෙ නමේ  රාත්රියහි  චන්ද්රාලා්කය,
ප්රදීපාලා්කය, දැල්  වූ  ගිනිසුලය යන මේ අාලා්කය සහ දෙවල්
සුර්යයාලා්කය මනහි කිරිමන් දෙ ථිනමිදේධය පහවයි.

අබ්භාකාස වාසයෙ නමේ, යමකින් නාවැසුනු, අාවරණයක් නැති,
එලිමහන් තැනක විසීමය. එවැනි එලිමහන් තැනක විසිමන් දෙ
ථිනමිදේධය පහවයි.

කල්යාණ මිත්තතා යනු මහා කාශ්යප ස්ථවිරයන් වහන්ස් වැනි
ථිනමිදේධය නැති කල්යාණ මිත්රයන් අැසුරැ කිරීමය. එවැනි උතුමන්
අැසුරැ කිරීමනුත් ථිනමිදේධය පහ වයි.
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සප්පායෙකථා යනු  ධූතාංග  පිළිබදෙ  සාකච්ඡා  කථාවය.  ධූතාංග
සමාදෙන්වීම හා රැකීම විර්යයන් කළ යුතු බැවින් එවැනි සප්පාය
කථාවනු ත් ථීනමිදේධය පහවයි.

චිත්ත චතසිකයන්ග් අකර්මන්ය භාවය හා් පුණ්ය ක්රියාවහි
අලස බව ථීනමිදේධ ය යි. එය නූපන් කුසල් උපදෙවා ගැනීමට හා්
උපන් කුසල් පවත්වා ගැනීමට හා් ඉඩ නා දී අාවරණ කරන
බැවින් වළක්වන බැවින් නීවරණ නමේ වේ. කාමච්ඡන්දෙ, ව්යාපාදෙ,
අාඳියටත් ඒ නම ව්යවහාර කරනු ලබන්න් ඒ නිසාය.

4. උදේධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය

පාලි

සන්තං වා අජේධත්තං උදේධච්චකුක්කුච්චං අත්ථි ම අජේධත්තං
උදේධච්චකුක්කුච්චන්ති  පජානාති.  අසන්තං  වා  අජේධත්තං
උදේධච්චකුක්කුච්චං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං  උදේධච්චකුක්කුච්චන්ති
පජානාති. යෙථා ච අනුප්පන්නස්ස උදේධච්චකුක්කුච්චස්ස උප්පාදා
හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස
උදේධච්චකුක්කුච්චස්ස  පහානං  හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච
පහීනස්ස උදේධච්චකුක්කුච්චස්ස අායෙතිං අනුප්පාදා හාති තඤ්ච
පජානාති.

කටි අදෙහස

තමා තුළ උදේධච්චකුක්කුචය අැතිව පවතී නමේ දැන් මාග් චිත්ත
සන්තානය  තුළ  උදේධචකුක්කුච්චය  අැතිව  පවතින්න්
උදේධච්චකුක්කුචය  නැතැයි  දැනගනී.  යමේ
අයා්නිසා්මනසිකාරයක් නිසා මුලදී  නුපන් උදේධච්චකුක්කුච්චය
උපදී  නමේ  ඒ  අයා්නිසා්  මනසිකාරයත්  දැනගනී.  යමේ
යා්නිසා්මනසිකාරයක්  නිසා  උපන්  උදේධච්චකුක්කුච්චය
තදෙඞ්ගවිෂ්කමේභන  වශයන්  පහව  ය  යි  නමේ  ඒ
යා්නිසා්මනසිකාරයත් දැනගනී. තදෙඞ්ග - විෂ්කමේභන වශයන්
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පහවූ උදේධව කුකුච්චය නැවත යමේ අාර්ය මාර්ගයකින් සහමුලින්
පහ වයි නමේ ඒ අාර්ය මාර්ගයදෙ දැනගනී. 

එහි විස්තරයෙ

උදේධච්චය  භා  කුක්කුච්චය  යන  මේ  චතසික  දෙක
උදේධචකුක්කුච්ච  නීවරණයෙ යි  කියනු  ලැබ්.  එහි  උදේධච්ච යනු
සිත්  නාසන්සුන්  කමය.  කුක්කුච්ච යනු  කළ  පවේ  ගැනත්
නාකල පින් ගැනත් සිතමින් පසුතැවිලි වීමය. මය නීවරණයක්
වන්න් නුපන් කුසල් උපදෙවා ගැනීමට හා් උපන් කුසල් පවත්වා
ගැනීමට හා් ඉඩ නාදී වලක්වන නිසාය. මයට ප්රධාන හ්තුව
වන්න් අයෝනිසා්මනසිකාරයෙ යි. මකී නීවරණය උපඳින කල්හි
විපස්සක රා්ගී  පුදේගලයා විසින්  එය මනහි කළ යුතුය. කීප
වරක් මනහි කිරීමන් එය තදෙඞ්ග වශයන් හා් විෂ්කමේභන
වශයන්  පහව  ය  යි.  උදේධචකුක්කුච්චය  පහකිරීමට  දෙ  ප්රධාන
හ්තුව වන්න් යා්නිසා්මනසිකාරය යි. මේ උදේදෙච්චකුක්කුචය
සහමුලින්  පහව ගාස්  නැවත නුපඳින තත්වයට පැමිණි කල්හි
කුක්කුච්චයෙ අනාගාමි මාරේගයෙනුත් උදේධච්චයෙ රහත් මාරේගයෙනුත්
පහව ගිය බව දැන ගන්න්ය.

“උදේධච්චකුක්කුච්චං  නාම  චිත්තස්ස  අවූපසමා”  යි  කී  බැවින්
සිත් නාසන්සුන්කම උදේධච්චයෙ යි. පසු තැවිල්ලය යි කියන ලදෙ
කුක්කුච්චයෙත් නාසන්සුන්කමට  උපකාර  වන  නිසා  ඒ  දෙකම
එකක් වශයන් ගන නීවරණයක් ය යි කීහ. විපස්සනා කරන
යා්ගී  පුදේගලයා විසින්  එය “නාසන්සිදීම, නාසංසිදීම” ය යි
කමටහන් අරමුණක් වශයන් මනහි කළ යුතුය.

තවදෙ  කුක්කුච්චය  පහකිරීමට  උපකාරවන  අන්  කරැණු  සයකුත්
අැත. එනමේ, 

1. බහුස්සතතා, 
2. පරිපුච්ඡකතා, 
3. විනයපකතඤ්ඤුතා, 
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4. වුදේධසවිතා, 
5. කළ්යාණමිත්තතා, 
6. සප්පාය කථා යන මේ කරැණු සය ය.

එහි  බහුස්සුතතා යනු  ධර්මය  උගත්  බවය.  එනමේ,  ඳික්සඟිය,
මැදුමේසඟිය,  සංයුක්තසඟිය,  අංගුත්තරසඟිය,  කුදුගාත්සඟිය යන
මේ නිකාය පාත්  වලින්  එකක් හා්  දෙකක් හා්  තුනක් හා්
සතරක්  හා්  පස  ම  හා්  පාලි  වශයනුත්  අර්ථ  වශයනුත්
ඉගනගත් තැනැත්තා බහුශ්රැතයා ය. එවැනි බහුශ්රැතයන් අැසුරැ
කිරීමන් චින්තයහි නාසන්සුකම පහව යයි.

පරිපුච්ඡකතා යනු  ශික්ෂාකාමී භික්ෂුන්ට  බහවින්  කැප-අකැප
දෙය  පිළිබදෙව  උපදෙනා  සැක  කුකුස්  දුරැ  කර  ගැනීම  සදෙහා
බහුශ්රැතයන්ගන්  එය  අසා  දැන  ගැනීම  ය.  එයදෙ  චිත්තයහි
නාසන්සුකම පහව යාමට උපකාර වයි.

විනයෙපකතඤ්ඤුතා යනු විනය විනිශ්චය පිළිබදෙ මනා දැනීමක්
අැති බව ය. 

වුදේධ සවිතා යනු තමාට වඩා ගුණයන් - වයසින් වැඩි සිටියන්
අැසුරැ  කිරීමය.  එස්  අැසුරැ  කිරීමන්  ඒ  උතුමන්ග්  ගතිගුණ
තමා තළ දෙ අැතිවිය හැකි බැවින්  සිත සන්සුන්  වීමන්  සිත්
නාසන්සුන්ම පහව යයි.

කල්යාණමිත්තතා යනු  විනයහි  එතදෙග්ග ඨානාන්තරය ලබාගත්
උපාලි  ස්ථවිර ස්වාමීන්වහන්ස්  වැනි කල්යාණ මිත්රයන්  අැසුරැ
කිරීමය.  ශික්ෂකාමී  පැවිඳි  උතුමන්ට  බහවින්  කැප  -  අකැප
දැයහි  නිතරම  වාග්  අැතිවන සැක  කුකුස්  නිසා  චිත්තයහි
නාසන්සුන්ම  අැති  විය  හැකි  බැවින්  එය  දුරැ  කරගැනීමට
විනයධර කල්යාණ මිත්රයන් අැසුරැ කළ යුතු ය. 

සප්පායෙ කථා යනු ඉදීමේ, සිටීමේ අාදී ඉරියවේ පවත්වන කල්හි මේ
දෙය කැප නිසා එහි අවැත් සිදු නාවේ. මේ දෙය අකැප නිසා
එහි  අැවැත්  සිදු  වන්න්  ය  යි  මස්  කැප-අකැප  අැසුරන්
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පවත්වන කථාවන් චිත්ත වික්ෂ්පය දුරැ කළ හැකි බැවින් එය
සප්පාය කථාව යි. මකී කරැණු සය උදේධච්ච කුක්කුච්චය පහව
යූමට උපකාර වයි.

5. විචිකිච්ඡා නීවරණය 

පාලි

සන්තං  වා  අජේධත්තං  විචිකිච්ඡං  අත්ථි  ම  අජේධත්තං
විචිකිච්ඡාති පජානාති. අසන්තං වා අජේධත්තං විචිකිච්ඡං නත්ථි
ම අජේධත්තං විචිකිච්ඡාති පජානාති. 

යෙථා  ච  අනුප්පන්නායෙ  විචිකිච්ඡායෙ  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච
පජානාති. යෙථා ච උප්පන්නායෙ විචිකිච්ඡායෙ පහානං හාති තඤ්ච
පජානාති. යෙථා ච පහීනායෙ විචිකිච්ඡායෙ අායෙතිං අනුප්පාදා හාති
තඤ්ච පජානාති.

කටි අදෙහස

තමා  තුළ  විචිකිච්ඡාව  අැතිව  පවතී  නමේ  දැන්  මාග්  චිත්ත
සන්තානය තුළ විචිකිච්ඡාව අැතිව පවත්නීයයි දැනගනී. තමා තුළ
විචිකිච්ඡාව නැති නමේ මාග් සිත තුළ දැන් විචිකිච්ඡාව උපඳිමින්
නා  පවත්න්  ය  යි  දැන ගනී.  යමේ අයා්නිසා්මනසිකාරයක්
නිසා  මුල  දී  නූපන්  විචිකිච්ඡාව  උපදී  නමේ  ඒ
අයා්නිසා්මනසිකාරයත් දැන ගනී. යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයක්
නිසා  උපන්  විචිකිච්ඡාව  තදෙඞ්ග  වශයන්  හා්  විෂ්කමේභන
වශයන්  පහව යයි  නමේ ඒ යා්නිසා්මනසිකාරයත්  දැන ගනී.
තදෙඞ්ග  වශයන්  හා්  විෂ්කමේභන  වශයන්  හා්  පහ  වූ
විචිකිච්ඡාව යමේ සා්වාන් මාර්ගයකින් සහමුලින් පහවයි නමේ ඒ
සා්වාන් මාර්ගය දෙ දැන ගනී. 
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එහි විස්තරයෙ

මේ කාටස විචිකිච්ඡා සහිත තැනැත්තා තුළ උපදෙනා විචිකිච්ඡාව
මනහි කර දැන ගැනිම සදෙහා වදාරණ ලදී. විචිකිච්ඡා සහිත
පුදේගලයා  නමේ,  පෘථග්ජනයා  මැයි.  එහයින්  පෘථග්ජනයා  හා්
වේවා  සා්තාපන්න  සකදාගාමි,  අනාගාමීන්  අතුරන්  යමේ
අාර්යයක් හා් වේවා හැම කනකු විසින්ම මේ සතිපට්ඨාන
භාවනාව භාවිත කළ යුතු  බව ඉතා ප්රකට ය.  මේ කියමනන්
සතිපට්ඨාන  භාවනාව  පෘථග්ජනයාහට  අයිති  නැත,  එය
අාර්යයන්ට ම අයත් වූ භාවනාවක්ය යන මිථ්යා මතය ප්රතික්ෂිත
වන්න් ය.

අැතැමක්  හට  වනාහි  “සාකපරිදේදෙවානං  සමතික්කමායෙ
දුක්ඛදාමනස්සානං අත්ථංගමායෙ” යන දේශනා පාඨය හා “දිට්ඨ
වා  ධමම්  අඤ්ඤා,  සති  වා  උපාදිස්ස  අනාගාමිතා” යන
දේශනා  පාඨය  දෙ  සාධක  කාට  සාකපරිදේව  දුක්ඛ
දා්මනස්සයන්  සා්වාන්  මගින්  නා  පහ  කළ  හැකි  ය  යි  දෙ
අනාගාමි,  රහත්  යන දෙමගින්  ම පහ කළ යුතු  ය යි  දෙ  වැරඳි
හැඟීමක් අැති විය හැකි ය. තව දෙ සතිපට්ඨාන භාවනාව සා්ක
පරිදේව අාඳිය සහමුලින් පහකළ හැකි අනාගාමි රහත් යන මාර්ග
දෙක සදෙහා ම පවත්න් ය යි දෙ මේ සතිපට්ඨාන භාවනාව භාවිත
කරන තැනැත්තා අනාගාමී බවට හා රහත් බවට පැමිණනු මිස
සා්වාන් බවට හා් සකදාගාමි බවට නා පැමිණන්න් ය යනු
දෙ ඒ වැරඳි හැඟීම යි.

ඒ  වැරඳි  හැඟීම  වනාහි  “අත්ථි  ම  අජේධත්තං  විචිකිච්ඡාති
පජානාති” යි වදාළ පරිඳි මාග් සිත් සතන්හි විචිකිච්ඡාව අැතැ යි
දැන ගනී යන මේ දේශනාව නා සලකා වරදෙවා ගත් අදෙහසකි.
බුදු රජාණන් වහන්ස් ග් මූලික අදෙහස නමේ, මේ සතිපට්ඨාන
භාවනාවේ  නියම  බලය  අැති  තාක්  ප්රකට  කාට  දැක්වීම  ය.
සතිපට්ඨාන භාවනාවේ නියම ශක්තිය වනාහි එම භාවනාව කරන
තැනැත්තා අපාය දුකින් මුදෙවාලීම පමණක් නාව අවසානය් දී
ලා්කයහි  පවත්නා  කරදෙර  පීඩාවලින්  මුදෙවාලීම  ය.  එහයින්
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“සාක  පරිදේදෙවානං  සමතික්කමායෙ  දුක්ඛ  දා්මනස්සානං
අත්ථංගමායෙ” යි වදාළ ස්ක.

තවදෙ සතිපට්ඨාන භාවනාවන් සා්වාන් බව හා සකදාගාමි බව දෙ
ඒකාන්තයන් ම ලබාගත හැකි ය. එපමණක් දෙ නාව රහත් බව
දෙක්වා ම ප්රතිඵල ලබා ගත හැකි බව දෙ සැලකිය යුතුයි. එහයින්
“දිට්ඨ  ව  ධම්ම  අඤ්ඤා,  සති  වා  උපාදිසස  අනාගාමිතා”
යනුවන් ඒ භාවනාවන් ලැබන අවසාන ප්රතිඵලය දෙක්වා වදාළ
ස්ක.  මස්  දැක්වීමන්  පූර්ව  භාගයහි  පවත්නා  විදෙර්ශනා
ඥාන  පරමේපරාව  සහ  සා්වාන්  මාර්ග  ඵල,  සකදාගාමී
මාර්ගඵලයන්  දෙ  පළමුකාට  ම  ලබාගත  හැකි  ය  යන  අදෙහස
ඤාණවන්තයා හට අවබා්ධ විය යුතු ය.

මහි විචිකිච්ඡා චතසිකය ම කුශල ධර්මයන් අාවරණය කරන
බැවින්  විචිකිච්ඡා  නීවරණ යයි.  එනමේ,  බුදේධා  දී  අට  තැන්හි
පවත්නා සැක ය යි.

මේ විචිකිච්ඡාවට දෙ අයා්නිසා්මනසිකාරය ප්රධාන හ්තුව වයි.
යා්නිසා්මනසිකාරය උපදෙවා ගැනීමන් විචිකිච්ඡාව පහව යයි.
තවදෙ විචිකිච්ඡාව පහ කිරීමට උපකාර වන කරැණු සයක් දෙ අැත.
එනමේ,

1. බහුස්සුතතා, 
2. පරිපුච්ඡ කතා, 
3. විනය පකතඤ්ඤුතා, 
4. අධිමාක්ඛ බහුලතා, 
5. කල්යාණමිත්තතා, 
6. සප්පාය කථා 

යනු ඒ කරැණු සය යි. එහි  බහුස්සුතතාව පර කීස් දෙතයුතු යි.
පරිපුච්ඡකතා යනු බුදේධ, ධමේම, සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නය අරභයා
කරැණු  විචාරා  දැන  ගැනීමය.  රත්නත්රය  මුල්  කාට  පවත්නා
විචිකිච්ඡාව  සසු  විචිකිච්ඡාවන්ට  දෙ  මූලික  වන්නීය.  විනයෙ
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පකතඤ්ඤුතා යනු  විනය ශික්ෂා  පදෙ  විනිශ්චය  කිරීමහි  දෙක්ෂ
භාවය  යි..  එවිට  ශික්ෂාව  පිළිබදෙ  සැකය  දුරැවයි.  එස්ම
රත්නත්රය් ගුණය අවබා්ධ වීමන් පූර්වාන්තාඳිය පිළිබදෙ සැකය
දෙ දුරැ වයි.

අධිමාක්ඛබහුලතා යනු  රත්නත්රය  කරහි  පවත්නා  ගුණ
විනිශ්චය  කළ  හැකි  ශ්රදේධාධිමාක්ෂය  බහුලකාට  අැති  බවය.
කල්යාණමිත්තතා  යනු  වක්කලි  ස්ථවිර ස්වාමීන්  වහන්ස්  වැනි
සැදැහැවත් උතුමන් අැසුරැ කිරීමය. සප්පායෙ කථා යනු ඉදීමේ සිටීමේ
අාදී ඉරියවේ පවත්වන හැම අවස්ථාවකදීම රන්නත්රය පිළිබදෙ ගුණ
ප්රකාශ වන කථා සල්ලාප පැවැත්වීමය. මේ දැක් වූ කරැණු සය දෙ
විචිකිච්ඡා නීවරණය පහ කිරීමට උපකාර වයි.

එහි වක්කලි ස්වාමීන් චහන්ස්ග් කථා ප්රවෘත්තියෙ මස්යි: උන්
වහන්ස්  පියුමතුරා  බුදුරජාණන්  වහන්ස්ග්  කාලයහි  සිට
නිවන්  සදෙහා  පාරමී කුසල්  රැස්කරමින්  අවුත්  මේ බුදේධා්ත්පාදෙ
කාලයහි සැවැත් නුවර බ්රාහ්මණ කුලයක ඉපිදෙ තරැණ වයසට
පැමිණ  සැදැහැවත්  කුලපුත්රයක්ව  සිටින  අතර  පිඩු  පිණිස
නගරයට වැඩිය තථාගතයන් වහන්ස්  දැක උන්වහන්ස්ග්  ශ්රී
ශරීරයහි  රූප  සමේපත්තිය  දෙස  බලා  එපමණකින්  සූහීමට
නාපැමිණිය්  නිතරම  බුදුන්  දෙකිමින්  සිටින්ට  ඕනූය  යන
අභිලාෂයන් බුදු සසුනහි පැවිඳි ව සජ්ධායනය හා් කමටහන්
මනහි කිරීමේ අාඳිය නා කාට තථාගතයන් වහන්ස්  වත
එළඹ උන්වහන්ස්ග් ශ්රී දේහය දෙස බලමින් සිටිය්ය. ශාස්තෘන්
වහන්ස් දෙ ඒ භික්ෂුවග් ඤාණය මා්රන තක් කිසිවක් නා
කියා සිට ඤාණය මුහු කළ බව දැනගත් පසු  “කිං ත වක්කලි
ඉමිනා පූතිකායෙන දිට්ඨන, යො ඛා වක්කලි  ධම්මං පස්සති,
සා මං පස්සති” යනුවන් වක්කලි ඔබට මාග් මේ කුණු කය
දෙස  බලා  සිටීමන්  ලැබන  ප්රයා්ජනය  කුමක්  දෙ?  යමක්
ශරීරය පිළිබදෙ නිත්ය නාවන, සැප නාවන අාත්ම සාරයක් නා
වන, සුභ නාවන ධර්ම ස්වභාවය දෙකීනමේ හතම මා දෙන්න්
වේ” ය යි අවවාදෙ කර වදාළ ස්ක. 
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එස්  අවවාදෙ  කළ පසු  දෙ  බුදුන්  දැකීම අත්හැර  අන්  තැනකට
නාගිය්  ය.  එවිට  ශාස්තෘන්වහන්ස්  “මේ  භික්ෂු  තම
සංවේගයට  නාපැමිණ මාර්ග  ඵලාධිගමය  නාකරන්න්ය”  යි
දැන වස්  එළඹන ඳිනයහි  රජගහ නුවරට වැඩමවා “වක්කලි!
ඔබ මා වත එන්ට එපා, මා වත එන්ට එපා” ය යි උන්වහන්ස්
කරන්  එලවා  හරින  ලදී.  ඉන්  පසු  තමසක්  ම  ශාස්තෘන්
වහන්ස්  හමුවන්ට  නාලැබුන  නිසා  “මාහට  ජීවත්වීමන්
ලැබන ප්රයා්ජනය කුමක් දෙ? මේ පර්වතයන් පැන ඳිවි නසා
ගන්නමැ”යි  සිතා  ගිජ්ජකූට  පර්වතයට  නැග  ගත්ය.  ශාස්තෘන්
වහන්ස් ඒ බව දැක “මේ භික්ෂුව මා කරන් සැනසිල්ලක් නා
ලදෙ හාත් මාර්ග ඵල ලබා ගැනීමේ හ්තු සමේපත් නසා ගන්න්
ය” යි දැන බුදේධ ශරීරය දෙක්වනු පිණිස රශ්මි මාලාවක් නිකුත් කළ
ස්ක.  ඉක්බිති ශ්රී දේහය දැක සා්කය සංසිදුන්න්ය.  සා්කය
සංසිදුනු  පසු  වක්කලි  භික්ෂුවට බලවත්  ප්රීතිප්රමා්දේයය උපදෙවනු
පිණිස, 

“පාමාජ්ජ බහුලා භික්ඛු - පසන්නා බුදේධසාසන,
අධිගච්ඡේ පදෙං සන්තං - සඞ්ඛාරූපසමං සුඛං”

යි වදාළ ස්ක.

ප්රකෘතියන් ම ප්රීතිය හා ප්රමා්දෙය බහුල පුදේගලයා බුදු සසුනහි
ශ්රදේධා ප්රසාදෙය රැචි කරයි.  බුදු  සසුනහි  පැහැදුනා වූ  හතම
සියලු සංස්කාරයන් සංසිදුනු සදාකාලික නිර්වාණ සුවය අවබා්ධ
කරන්න්ය” යනු එහි අදෙහස යි. මස් වදාරමින් වක්කලි හිමියන්
දෙසට ශ්රී හස්තය ඳිගුකරමින්:

“එහි වක්කලි මා භායි - ඔලාකහි තථාගතං,
අහංත්වං උදේධරිස්සාමි - පඞ්ක සන්නංච කුඤ්ජරං” 

යයි දෙ වදාළ ස්ක.
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“වක්කලි! මහි එව, භය නාවව, ඔබ කැමති ස් තථාගතයන්
දෙස බලව, මඩ් එරැණු හස්තියකු ගාඩ ගන්නාක් මන් මම
තාප සසර සයුරන් ගාඩලන්නමි” යනු එහි අදෙහස යි.

එය  අසා  බලවත්  ප්රීතිය  උපදෙවා  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  හමුවට
පර්වතයන් බසිදේදී අාකාශයහිදී ම ඒ ප්රීතිය විෂ්කමේභනය කාට
සිවුපිළිසිඹියා  සහිත  රහත්  බවට  පැමිණ  පර්වතයන්  බැස
තථාගතයන්  වහන්ස්ට  වඳිමින්  ම  උන්වහන්ස්  ළඟට  එළඹ
සිටිය්ය.  පසු  ව  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  විසින්  වක්කලි  රහතුන්
වහන්ස්  බලවත්  ශ්රදේධාව  අැති  භික්ෂූන්  අතුරහි  අග්ර
ස්ථානාන්තරයහි පිහිටුවා වදාළ ස්ක. 

පාලි

ඉති අජේධත්තං  වා  ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී විහරති,  බහිදේධා  වා
ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති,  අජේධත්තබහිදේධා  වා  ධම්මසු
ධම්මානුපස්සී  විහරති.  සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී  වා  ධම්මසු  විහරති,
වයෙධම්මානුපස්සී වා ධම්මසු විහරති, සමුදෙයෙවයෙධම්මානුපස්සී වා
ධම්මසු  විහරති.  අත්ථි  ධම්මාති වා  පනස්ස  සති පච්චුපට්ඨිතා
හාති  යොවදෙව  ඤාණමත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ  අනිස්සිතා  ච
විහරති, න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති.  එවම්පි  ඛා  භික්ඛව
භික්ඛු ධම්ම්සු ධම්මානුපස්සී විහරති පඤ්චසු නිවාරණසු. 

කටි අදෙහස

මස් තමා තුළ පවත්නා නීවරණ ධර්මයන් කරහි දෙ ස්වභාව
ධර්ම මාත්රය  අනුව  බලමින්  වාසය කරයි,  අනුන්  තුළ  පවත්නා
නීවරණ ධර්මයන් කරහිදෙ ස්වභාව ධර්ම මාත්රය අරමුණු කරමින්
වාසය කරයි.  අැතැමේ විට තමා තුළ පවත්නා නීවරණ ධර්මයන්
කරහි හා් අැතැමේ විට අනුන් තුළ පවත්නා නීවරණ ධර්මයන්
කරහි හා් ස්වභාව ධර්ම මාත්රය අනුව බලමින් වාසය කරයි.
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නීවරණ ධර්මයන්  කරහි  උපදෙවන ප්රත්යය  හා  ඉපදීම  අනුව
බලමින් වාසය කරයි. නීවරණ ධර්මයන් නැතිව යාමේ ප්රත්යය හා
නැතිවීම අනුව බලමින් වාසය කරයි, නීවරණ ධර්මයන් කරහි
උපදෙවන ප්රත්යය හා ඉපදීම දෙ නැතිව යාමේ ප්රත්යය හා නැතිවීම දෙ
අනුව බලමින් වාසය කරයි.

සත්ව පුදේගල නාවන ස්වභාව ධර්මයා් ම විදේයමානව අැතැයි ඒ
යා්ගී පුදේගලයාහට සිහිය එළඹ සිටියා වයි, ඒ සිහිය පිළිවළින්
ඥාණය වැඩි  ඳියුණු  වීම  පිණිස ම  වයි.  නැවතත්  පිළිවළින්
සිහිය වැඩි ඳියුණු වීම පිණිස දෙ වයි.

වැඩි ඳියුණු වූ සිහිය හා ඤාණය අැති ඒ යා්ගී තම තණ්හා ඳිට්ඨි
දෙක  අැසුරැ  නා  කාට  දෙ  වාසය  කරයි,  එහයින්  පඤ්ච
උපාදාන  ස්කන්ධ  සංඛ්යාත  ලා්කයහි  රූප  වේදෙනා  සඤ්ඤා
සංඛාර විඤ්ඤාණ යන මේ කිසිවක්  මමය මාග්  යයි  තණ්හා
ඳිට්ඨි  දෙකින්  තඳින්  අල්ලා  නාගනී.  මහණනි!  යා්ගී  තම
පඤ්ච නීවරණ ධර්මයන්  කරහි  මස්  කියන ලදෙ නයින්  දෙ
සත්ව පුදේගල නා වන ස්වභාව ධර්මයන් කරහි ස්වභාව ධර්ම
අනුව බලමින් වාසය කරයි.

විචිකිච්ඡාව උපදෙනා කල්හි  “සැකයක්,  සැකයක්”  කියා මනහි
කළ  යුතුය.  කීප  වරක්  මනහි  කළහාත්  සැකය  දුරැවයි.
නීවරණ පඤ්චකය අතුරන් විචිකිච්ඡාව සහමුලින් පහව යන්න්
සා්වාන්  මගින්ය.  එස්  ම ව්යාපාදෙය හා කුක්කුච්චය අනාගාමි
මාර්ගයන් සහමුලින් පහව යයි. කාමච්ඡන්දෙය මන් ගැනනුය්
ලා්භ ය යි: ඒ ලා්භය හා ථීනමිදේධ උදේධච්ච යන මාවුහු රහත්
මගින් සහමුලින් පහව යති.

ඒ  ඒ  නීවරණයන්  සහමුලින්  පහකාට  ඒ  ඒ  මාර්ගයට පැමිණි
කල්හි එස් පහකළ බව ප්රත්යක්ෂ ඥානයන් දෙත හැකි ය. මාර්ග
ඥානය ලැබන්න පර දෙ යට කී නයින් ඒ කලසුන් පහව යන
බව යා්ගී පුදේගලයා දැන ගන්න් ය. එස් දැන ගන්න් ප්රත්යක්ෂ
ඥානයන් නාව ශ්රැතමය ඥානයන් හා චින්තාමය ඥානයනි.

181 පටුන



නීවරණ පබ්බය නිමි.
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ධමේමානුපස්සනාවේ (2) ඛන්ධ පබ්බය

මස්  පඤ්ච  නීවරණයන්  වශයන්  ධමේමානුපස්සනාව
දෙශනාකාට  වදාරා  දැන්  පඤ්චස්කන්ධයන්  ග්  වශයන්
ධමේමානුපස්සනාව බදා දෙක්වනු පිණිස “පුනං ච පරං” යන අාඳිය
වදාළ ස්ක.

පාලි

පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති,
පඤ්චසු  උපාදානක්ඛන්ධසු.  කථඤ්ච  පන  භික්ඛව  භික්ඛු
ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති, පඤ්චසු උපාදානක්ඛන්ධසු. ඉධ
භික්ඛව භික්ඛු  ඉති රූපං,  ඉති රූපස්ස සමුදෙයො,  ඉති රූපස්ස
අත්ථඞ්ගමා. ඉති වදෙනා, ඉති වදෙනායෙ සමුදෙයො, ඉති වදෙනායෙ
අත්ථඞ්ගමා.  ඉති  සඤ්ඤා,  ඉති  සඤ්ඤායෙ  සමුදෙයො,  ඉති
සඤ්ඤායෙ අත්ථඞ්ගමා. ඉති සඞ්ඛාරා, ඉති සඞ්ඛාරානං සමුදෙයො,
ඉති සඞ්ඛාරානං අත්ථඞ්ගමා. ඉති විඤ්ඤාණං, ඉති විඤ්ඤාණස්ස
සමුදෙයො, ඉති විඤ්ඤාණස්ස අත්ථඞ්ගමාති. 

ඉති අජේධත්තං  වා  ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී විහරති,  බහිදේධා  වා
ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති,  අජේධත්තබහිදේධා  වා  ධම්මසු
ධම්මානුපස්සී  විහරති.  සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී  වා  ධම්මසු  විහරති,
වයෙධම්මානුපස්සී වා ධම්මසු විහරති, සමුදෙයෙවයෙධම්මානුපස්සී වා
ධම්මසු  විහරති.  අත්ථි  ධම්මාති වා  පනස්ස  සති පච්චුපට්ඨිතා
හාති  යොවදෙව  ඤාණමත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ  අනිස්සිතා  ච
විහරති, න ච කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති . එවම්පි ඛා භික්ඛව
භික්ඛු ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති පඤ්චසු උපාදානක්ඛන්ධසු.

කටි අදෙහස 

මහණනි! නැවත දෙ අනික් මනහි කිරීමේ ක්රමයක් කියනු ලැබ්.
මහණනි!  පසක්  වූ  උපාදානස්කන්ධ  ධමර්ම  සංඛ්යාත  ස්වභාව
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ධර්මයන් කරහි යා්ගී  පුදේගල තම සත්ව පුදේගල නා වන
ස්වභාව ධමර්ම මාත්රය අනුව බලමින් වාසය කරයි.  කස් වාසය
කරයිදෙ?  මහණනි!  මේ  බුදු  සසුනහි  යා්ගි  තම  පඤ්ච
උපාදානස්කන්ධයන් කරහි මතු දැක්වන පරිඳි දැන ගන්න් ය.

මය වනාහි රූපය යි.  රූපය හටගන්නා ප්රත්යය හා හටගැනීම
මස් ය යි දෙ, රූපය නැති ව යන වේදෙනාව හටගන්නා ප්රත්යය
හා හට ගැනීම මස් ය යි දෙ වේදෙනාව නැතිව යන ප්රත්යය හා
නැති වීම මස්  යයි  දෙ,  මය සංඥාව යි.  සංඥාව හටගන්නා
ප්රත්යය හා හට ගැනීම මස් යයි දෙ සංඥාව නැතිව යන ප්රත්යය
හා නැති වීම මස් ය යි දෙ, මාවුහු සංඛාරයා් ය. සංඛාරයන්
හටගන්නා  ප්රත්යය  හා  හට  ගැනීම  මස්  යයි  දෙ,  සංඛාරයන්
නැතිව  යන  ප්රත්යය  හා  නැති  වීම  මස්  යයි  දෙ,  මය
විඤ්ඤාණයයි  විඤ්ඤාණය හටගන්නා  ප්රත්යය  හා  හට  ගැනීම
මස් ය යි දෙ, විඤ්ඤාණය නැතිව යන ප්රත්යය හා නැති වීම
මස් ය යි දෙ දැන ගන්න් ය.

“ඉති අජ්ධත්තං වා” යන අාඳියහි අදෙහස ඉහත කී ස්යි. 

එහි  විස්තරය: “අැසනවා දෙකිනවා” යන අාඳිය ස්කන්ධයන්ග්
වශයන් මනහි කිරීමන් ස්කන්ධ පඤ්චකය පිරිසිදෙ දෙත හැකි
ය. අායතන හා ධාතු වශයන් මනහි කිරීමන් එය දෙ දෙත හැකි
ය. නාම රූප දේශනාව අනුව මනහි කළහාත් නාමරූප දෙක
පිරිසිදෙ දෙත හැකි ය. 

ස්කන්ධ පඤචකය දැනගන්නා අාකාරය.

රූපයක්  දෙකිමින්  සිටින  කල්හි  “දෙකිනවා”  යයි  මනහි  කරන
යා්ගි තම ප්රධාන වශයන් අැස් පවත්නා චක්ෂු ප්රසාදෙය සහ
දෙකිනු  ලබන වර්ණායතන සංඛ්යාත රූපස්කන්ධ ය දෙන්නා  බව
දැන ගන්න් ය.
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ඉක්බිති දැකීමන් මිහිරි බව හා් අමිහිරි බව හා් මිහිරි දෙ නැති
අමිහිරි දෙ නැති මැදෙහත් බව හා් විඳින කල්හි ප්රධාන වශයන්
ව්දෙනාස්කන්ධයෙ අැති බව දැන ගන්න් ය.

දෙක්නා ලදෙ අරමුණ හදුනන කල්හි  සංඥාස්කන්ධයෙ උපදෙනා බව
දැන ගන්න් ය.

සිත රූපය හා එකට ගැටන ඵස්සයෙ දෙ දැකීමට සිත පුබුදු කරවන
මහයන ච්තනාව දෙ රූපයට අාසා උපදෙවන ලා්භයෙ දෙ ප්රසාදෙය
උපදෙවන  ශ්රදේධාව දෙ  යන මේ අාඳි  භාව  ධර්මයන්  උපදෙනා  බව
වැටහන කල්හි සංස්කාර ස්කන්ධයෙ අැති බව වැටහන්න් ය.

දෙන්නා සිත ප්රධාන කාට දැනන කල්හි  විඥාන ස්කන්ධය අැති
බව දැන ගන්න් ය.

මස්  රූප  -  වේදෙනා  අාදී  ස්කන්ධ  පස  දැනගැනීම  සදෙහා
“ඉතිරූපං,  ඉති  ව්දෙනා,  ඉති  සඤ්ඤා,  ඉති  සංඛාරා,  ඉති
විඤ්ඤාණං” යි දේශනා කළ ස්ක.

ශබ්දෙ - ගන්ධ - රස - පාට්ඨබ්බ අරමුණු හමුවන කල්හි දෙ මස්
ම ස්කන්ධ පඤ්චකය බදා දැන ගත යුතු  ය. යා්ගී  පුදේගලයා
විසින්  අත පය අාදී ශරීර අවයවයක් හකුලන කල්හි  “හකුලන්ට
ඕනූ” ය යි පළමු ව මනහි කළ යුතු ය. ඊට පසු හැකිලිය යුතු
ය. හකුලන විට හකුලන අාකාරයන් චලනය වන රූප කාටස
“රූපස්කන්ධය” යි දැන ගන්න් ය. භකුලන්ට ඕනූ ය යන සිත
“විඥානස්කන්ධය” යි දැන ගන්න් ය. හැකිලීම හා සමග සිත්
ගැටන  ඵස්සය  හැකිලීමට  අණ  දෙන  ච්තනාව  අාදී
සංස්කාරකන්ධය  දෙ  දැන  ගන්න්  ය.  වේදෙනාව  හා  සංඥාව
බාහා්  සයින්  අප්රකට ව අැති විය හැකි ය. එය ප්රකට වන
කල්හි  හැකිලීමේ  හාදෙ  -  නාහාදෙ  ස්වභාවය  වූ  වේදෙනා
ස්කන්ධය දෙ දැන ගන්න් ය. හකුලනවා ය යි ලකුණු කර ගන්නා
සංඥාස්කන්ධය දෙ දැන ගන්න් ය. ශරීර අවයවයන් පිළිබදෙ ඳිග
හැරීමේ අාඳිය කරන කල්හි දෙ මේ නය ක්රමය ම දෙත යුතු ය.
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මස්  දැනගන  නාම රූප පරිච්ඡේදෙ ඤාණයෙ ලබාගත්  කල්හි
ශීතා්ෂ්ණාඳිය නිසා විකාර වන  රූප මපමණක් ය,  අාරමේමණ
රසය භුක්ති විඳින ව්දෙනා මපමණක් ය, අරමුණු හදුනන සංඥා
මපමණක්  ය,  ක්රියා  සකස්  කරන  -  නිපදෙවන  සංස්කාර
මපමණක් ය, අරමුණු දැන ගන්නා විඤ්ඤාණ මපමණක් ම ය
යි  පිරිසිදෙ  දැන ගන්න්  ය. මස්  දැන ගැනීම වනාහි  අභිධමර්ම
ස්වරූප  විභාගය්  දී  මන්  සංඛ්යා  වශයන්  ගණන්  කර දැන
ගැනීම නා වේ.

විදෙර්ශනා ඥානයහි ඒ ස්කන්ධ කාටස් පහ වන් වන් ව ප්රකට
ව වැටහී එන වාරයක් පාසා පිරිසිදු අවබා්ධය අැති වූ බැවින්,
ශරීරය තුළ ඤාණයන් නා දෙක්නා ලදෙ රූප වේදෙනා අාඳියක්
නා මැත්ත් ය යි විනිශ්චය කාට දෙත හැකි වන්න් ය. මස්
දෙත හැකි වීම දෙ “ඉති රූපං ඉති ව්දෙනා” යන අාදී දේශනා පාඨය
අනුව දෙක්වන ලදී. 

“ඉති රූපන්ති  ඉදෙං  රූපං  එත්තකං  රූපං,  න ඉතා  පරං  රූපං
අත්ථීති  සභාවතා  පජානාති  වදෙනාදීසු  පි  එසව  නයො”
(අටුවාව)

එහි ත්රැම

ඉති රූපං යන තන්හි මය රූපයකි, රූපය මපමණ යි, මීට වඩා
රූපයක් නැතැයි ස්වභාව ලක්ෂණ වශයන් රූපය දැන ගන්න්
ය. වේදෙනා අාඳියහි දෙ මේ නය මැයි.

රූපය පිළිබදෙ සමුදෙය - වය දැන ගන්නා අාකාරය

රූප අරමුණක් දෙකින කල්හි  “දෙකිනවා, දෙකිනවා” ය යි මනහි
කිරීමක් පාසා චෂු ප්රාසාදෙය සහ රූපා රමේමණය යන මේ රූප
ධර්මයන් තත්පරයක් අැතුළත අන්ක වාර ගණනක් ඉපිදෙ නැති ව
යන බව යා්ගාවචරයාහට දැනගත හැකි වන්න් ය.
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මස් දැන ගැනීම සමුදෙය (හටගැනීමේ) ලක්ෂණ ය යි කියන ලදෙ
ඉපදීමය, වය (නැති වීමේ) ලක්ෂණ ය යි කියන ලදෙ අතුරැ දෙන්වීම
ය යන මේ දෙ  කරැණ අැසින්  දෙකින්නාක්  මන්  ප්රත්යක්ෂ  ව
දෙකිනු ලබන්න් උදෙයෙබ්බයෙ ඤාණයෙනි. බාල පෘථග්ජනයා වනාහි
නාම  රූප  දෙක  සැප  ය,  හාදෙ  ය,  සුභ  ය  යි  කියා  වැරඳි
අාකාරයන්  වටහා  ගන්න්  ය.  එය  දුකක්  ය.  හාදෙ  නැත,
අසා්භන ය යි කියා දැන නා ගන්න් ය. වටහා නා ගන් ය.
අැති විය හැකි නාම රූප නැවත නා ඉපදී සහමුලින් නිරැදේධ වී
යූම  සැපයක්  ය,  හාදෙක්  ය  යි  කියා  නා  දෙන්න්  ය.  නා
වැටහන්න්  ය.  මේ නා දැනීම අවිදේයාව යි.  පූර්ව  භවයහි
ඉපිදෙ කමේ රැස් කරදේදී මේ නා දැනීම වූ මුළාව නිසා නාම රූප
ධර්මයන් කරහි අාශ්වාදෙය අැති වීය. එහයින් ඒ අාශ්වාදෙයට
ගාදුරැ වූ නාම රූප ධර්මයන් සදෙහා යමේකිසි අාකර්මයක් රැස්
කළ යුතු  ය.  එනමේ,  කුශල කර්මය හා්  අකුශල කර්මයකි. මේ
මිනිස් භවයට ප්රත්යය වූය් කුශල කමර්මයෙන්මැ යි. 

විදෙර්ශනා වඩන යා්ගී පුදේගල තම පූර්ව භාගයහි ම “දිට්ඨි ච
උජුකා” යනුවන් කුශල කර්මයන් හාදෙ සැප විපාක දෙ, අකුශල
කර්මයන් නරක දුක් විපාක දෙ ලැබන බව ශ්රැතමයෙ ඥානයෙන්
දැන  විශ්වාස  කර  යි.  විදෙර්ශනා  වඩන  කල්හි  නාම  රූපයන්
උපදෙවන ප්රත්යය සහ ඔවුන්ග් අැති වීම හා නැති වීම දෙ ප්රත්යක්ෂ
කාට දැන ගන්න් ය. එහයින් දිට්ඨ සුත වශයන් දැකීමනුත්
අැසීමනුත්  මතු  දැක්වන නය ක්රමයන්  දෙ  ඒ බව දෙත හැකි
වන්න් ය. පූර්ව භවයහි දී අැති වූ අවිදේයා නමැති මුළාව නිසා
මේ රූපය අැති ව යි. අවිදේයාව නැතහාත් රූපය අැති නා ව
යි. අාස්වාදෙ කරමින් ප්රාර්ථනා කරන තණ්හාව නිසා රූපය අැති
ව යි.  තණ්හාව නැත හාත්  රූපය අැති නා ව යි.  පුර්ව
භවයහි දී කරනු ලැබූ  කුශල කරේමයෙ නිසා මේ මනුෂ්ය රූපය
අැති වයි. ඒ කර්මය නැත හාත් මේ රූපය අැති නා වේ. මේ
භවයහි දී අනුභව කරන අාහාරය නිසා මේ රූපය අැති වයි.
අාහාරය නා ගත හාත් මේ රූපය අැති නා වේ ය යි මස්
මනහි  කාට  දැන ගන්න්  ය.  මස්  දැන ගැනීම  සදෙහා
“අවිජේජා සමුදෙයො රූප සමුදෙයෝ, අවිජේජා නිරා්ධා රූප නිරා්ධා්”
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යන අාදී වශයන් පටිසමේභිදා මග්ගයහි එන පරිඳි සමුදෙය (රූපය
හටගන්නා ප්රත්යය) හා වය (රූපය නැතිව යන ප්රත්යය) දෙ අනුමාන
වශයන්  දැන ගන්නා  උදෙයෙබ්බයෙඤාණයෙ පහළ වන බව දෙක්වා
තිබ්. 

තව දෙ ශරීර අවයවයක් “නමන්ට ඕනූය” යන සිතක් පහළ වුව
හාත් නැමීම පිළිබදෙ රූප අැති වයි. එවැනි සිතක් පහළ නා
වුවහාත්  නැමීම පිළිබදෙ  රූප අැති නා වයි.  එවිට ඒ ගැන
දැනීම අැති වන්න් ය.

එස් ම සීත වූ හා් උණුසුමේ ඍතුව අැති වුව හාත් සිහිල් රූප
හා් උණුසුමේ රූප අැති විය හැකි ය. එවිට ඒ බව දැනගන්න් ය.
එවැනි රූප අැති නා වුවහාත් ඒ බව දෙ දැනගන්න් ය.

මේ භවයහි දී ලැබන අාහාරයෙ නිසා රූප අැති වුවහාත් ඒ බව
දෙ දැන ගන්න් ය. අාහාරය නැති නිසා රූප අැති නා වුවහාත්
ඒ බව දෙ දැනගන්න්ය. “අාහාර සමුදෙයො  රූප සමුදෙයෝ,  අාහාර
නිරා්ධා රූප නිරා්ධා්” යි දැක්වූය් ත් ඒ සදෙහා ය.

මේ දැක් වූ නය ක්රමයන් රූපය් අැති වීම නැති වීම යන දෙක
දෙ අැති වීමේ ප්රත්යය හා නැති වීමේ ප්රත්යය දෙ දෙත හැකි වයි.
එහයින්  “ඉති  රූපස්ස  සමුදෙයෝ,  ඉති  රූපස්ස  අත්ථගමා්”  යි
වදාළ ස්ක. 

වේදෙනාවේ සමුදෙය - වය දැනගන්නා අාකාරය.

කය හා සිත සුවපත් වීම, සිත සතුටු වීම සුඛ ව්දෙනාව යි. කය හා
සිත දුක් වීම, සිත නරක් වීම  දුක්ඛ ව්දෙනාව යි. දුක දෙ නා වූ
සැප  දෙ  නා  වූ  මැදෙහත්  බව  උපක්ඛා  ව්දෙනාව  යි.  මකී
වේදෙනාවන් අතුරන් සුඛ වේදෙනාව “සැපයි,  සැපයි” කියා හා්
“හාදෙයි,  හාදෙයි”  කියා  හා්  මනහි  කිරීමන්,  මනහි
කිරීමක් පාසා එක තත්පරයක් අැතුළත එක ම වේදෙනාවක් අන්ක
වාරයක් අැති ව නැති වන බව යා්ගී පුදේගලයාහට දැනගත හැකි
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වන්න්  ය.  සසු  වේදෙනාවන්  ගැන  දෙ  මස්  මැයි.  මස්
දැනගත හැකි වීම සමුදෙයවය (අැතිවීම හා නැතිවීම) ප්රත්යක්ෂ ව
දැක ගන්නා උදෙයෙබ්බයෙ ඤාණයෙ යි කියනු ලැබ්.

පූර්ව  භවයහි  දී  අැති  වූ  අවිදේයා  නමැති  මුළාව  නිසා  මේ
වේදෙනාව අැති වයි. අවිදේයාව නැත හාත් වේදෙනාව අැති නා
වයි. වේදෙනාව ගැන අාස්වාදෙ කරමින් ප්රාර්ථනා කරන තණ්හාව
නිසා වේදෙනාව අැති වයි. තණ්හාව නැත හාත් වේදෙනාව අැති
නා වයි. පර දී කළ කරේමයෙ නිසා වේදෙනාව අැති වයි. කමර්මය
නැත හාත්  වේදෙනාව අැති නා වයි.  දැන්  සිත අරමුණ හා
ගැටන ඵස්සය නිසා වේදෙනාව අැති වයි. ඵස්සය නැත හාත්
වේදෙනාව අැති නා වයි.  මස්  විමසමින්  දැන ගන්න්  ය.
මස්  දැන  ගැනීම  සමුදෙයෙ-වයෙ (වේදෙනා  උපදෙවන ප්රත්යය  හා
නූපදෙවන  ප්රත්යය)  අනුමාන  වශයන්  දැන  ගන්නා  උදෙයෙබ්බයෙ
ඤාණයෙ යි. 

තවදෙ සිත අැසුරැ කරන වස්තු රූපය නිසා මේ වේදෙනාව අැති ව
යි. වස්තු රූපය නැත හාත් වේදෙනාව අැති නා වයි. අරමුණ
අැති  නිසා  මේ  වේදෙනාව  අැති  වයි.  අරමුණ  නැතහාත්
වේදෙනාව අැති නාවේ. මේ අාදී වශයන් ඵස්සයන් අන්ය වූ
වර්තමාන  හ්තූන්  දැන  ගැනීම  දෙ  “ඵස්ස  සමුදෙයා  වේදෙනා
සමුදෙයා්, ඵස්ස නිරා්ධා වේදෙනා නිරා්ධා්” යන මේ පාඨයහි
අැතුළත් වයි. 

සඤ්ඤා සංඛාරයෙග්  උදෙයෙ  වයෙ දැන  ගන්නා  අාකාරය  දෙ  මේ
වේදෙනාවේ උදෙය-වය දැන ගන්නා අාකාරය හා සමාන වයි. එය
“ඉති ව්දෙනායෙ සමුදෙයෝ, ඉති ව්දෙනායෙ අත්ථගමා්, ඉති සඤ්ඤායෙ
සමුදෙයෝ” යන අාඳිය අනුව දෙතයුතු ය. 

විඤ්ඤාණය් සමුදෙය-වය දැනගන්නා අාකාරය.

දෙක්නා  කල්හි,  අැසන  කල්හි,  කල්පනා  කරන  කල්හි,  සිතන
කල්හි,  ශරීරාඞ්ග  හකුලන  කල්හි,  ඳිග  හරින  කල්හි  “දෙකිනවා,
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අැසනවා,  කල්පනා  කරනවා,  සිතනවා,  හකුලන්න  ඕනූ,
ඳිගහරින්ට  ඕනූ”  යන  අාදී  වශයන්  මනහි  කිරීමක්  පාසා
දැකීමේ අාඳිය සිදු  කරන සිත්  තත්පරයක්  අැතුළත අන්ක වාර
ගණනක් වහා අැති ව වහා නැති ව යන බව යා්ගී  පුදේගලයා
දැනගන්න් ය. මස් දැන ගැනීම නමේ, සමුදෙය ලක්ෂණ ය යි
කියන ලදෙ ඉපදීම දැන ගැනීම ය. වය (විපරිනාම) ලක්ෂණ ය යි
කියන ලදෙ නැති වීම දැන ගැනීම ය. මස් විඤ්ඤාණය පිළිබදෙ
අැති වීම නැතිවීම ප්රත්යක්ෂ ව දැන ගැනීම උදෙයෙබ්බයෙඤාණයෙ යි.

ඉකුත් භවය් දී අැති වූ අවිදේයාව ය යි කියන ලදෙ මා්ඩකම නිසා
මේ සිත අැති වි ය. ඒ මා්ඩකම නැත හාත් මේ සිත අැති නා
වේ. අාශාව හා් තණ්හාව නිසා මේ සිත අැති වයි. අාසාව හා්
තණ්හාව  දුරැකළ  හාත්  මේ  සිත  අැති  නා  වේ.  පර  කළ
කර්මය නිසා මේ සිත අැති වයි. කර්මය නැත හාත් මේ සිත
අැති නාවේ. ඵස්ස වේදෙනා අාදී නාම ධර්මයන් හා සිත අැසුරැ
කරන  වස්තු රූපත් නිසා මේ සිත අැති වයි. ඒ  නාම රූපයෙන්
නැත හාත් මේ සිත අැති නා ව යි. මස් සිත ගැන විමසා
දැනගන්න් ය. මේ දැන ගැනීම සිත උපදෙවන සමුදෙය (ප්රත්යය)
ධර්මයන් හා සිත නිරැදේධ කර වන වය (වැය) කර වන ප්රත්යය
ධර්මයන් අනුමාන වශයන් දැන ගන්නා  උදෙයෙබ්බයෙ ඤාණයෙ යි.
අරමුණක් අැති නිසා සිත උපදෙන්න් ය. පූර්ව පූර්ව සිතක් අැති
නිසා පසු පසු සිත උපදෙන්න් ය. පූර්ව සිතක් නැත හාත් පසු
සිත අැති නා වන්න් ය යි යා්ගී පුදේගලයා දැන ගන්න් ය.
මේ බව “නාමරූප සමුදෙයො විඤ්ඤාණ සමුදෙයෝ, නාමරූප නිරා්ධා
විඤ්ඤාණ නිරා්ධා්” යන මේ පාඨයහි අැතුළත් විය. මේ දැක්
වූය්  “ඉතිවිඤ්ඤාණස්ස  සමුදෙයෝ.  ඉති  විඤ්ඤාණස්ස
අත්ථඞ්ගමා්” යන මේ දෙශනා පාඨයට ගැළපන ස් යි.

මස්  කියන  ලදෙ  නය  ක්රමයන්  එක්  එක්  ස්කන්ධයක්හි
උත්පාදෙය  දැන  ගැනීමේ  එකකි.  භඞ්ගය  දැන  ගැනීමේ  එකකි.
ස්කන්ධයන් උපදෙවන ප්රත්යය දැන ගැනීමේ සතරකි. නිරැදේධ වන
ප්රත්යය දැන ගැනීමේ සතරකි. මස් ඤාණ දෙසයක් වේ. එහයින්
ස්කන්ධ පංචකයහි ඤාණ පණසක් (50) විය හැකි ය. එකී ඤාණ
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පණස  ම  ස්කන්ධයග්  ලක්ෂණ  පණස  දැන  ගන්නා
උදෙයෙබ්බයෙඤාණයෙ යි අටුවාවහි දෙක්වන ලදී. එයිනුත් උත්පාදෙනය
හා භය දෙක්නා ඤාණ දෙසය ම අවශ්යයන් දැනගත යුතු ය.

මහි  දී විශ්ෂයන් කිව යුත්තක් අැත. එනමේ, මය විදෙර්ශනා
භාවනාවක් වූ බැවින් “පඤ්චසු උපාදානක්ඛන්ධසු” ය යි වදාළ
පරිඳි විදෙර්ශනාවට අරමුණු වශයන් ගත යුත්ත් උපාදාන ස්කන්ධ
පඤ්චක ය යි.  එයම තණ්හා  ඳිට්ඨි උපාදානයන්  විසින්  මම ය
මාග්  ය  යි  තඳින්  ගන්නා  බැවිනි.  උපාදාන  ස්කන්ධ  වනුය්
ලබෞකික  ස්කන්ධ  පඤ්චක  ය  යි.  ලා්කා්ත්තර  ස්කන්ධයා්
උපාදාන  ස්කන්ධ  නමේ  නා  වති.  ඒ  ලා්කා්ත්තර  ධර්ම
උපාදානයන්ට  අරමුණු  නා  වන  නිසා  විදෙර්ශනාවග්  අරමුණු
වශයනුත් නා ගැනති.

ඛන්ධ පබ්බය නිමි.
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ධමේමානුපස්සනාවේ (3) අායතන පබ්බය

මස්  පඤ්චවිධ  උපාදාන  ස්කන්ධයන්ග්  වශයන්
ධමේමානුපස්සනාව  බදා  වදාරා  දැන්  අායතන  වශයන්  බදා
දෙක්වනු පිණිස “පුනචපරං භික්ඛව” යන අාඳිය වදාළ ස්ක. 

පාලි

“පුන ච පරං භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති, ඡසු
අජේධත්තිකබාහිරසු  අායෙතනසු.  කථඤ්ච පන භික්ඛව භික්ඛු
ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති  ඡසු  අජේධත්තිකබාහිරසු
අායෙතනසු.  ඉධ භික්ඛව භික්ඛු  චක්ඛුඤ්ච පජානාති,  රූප ච
පජානාති, යෙඤ්ච තදුභයෙං පටිච්ච උප්පජේජති සංයොජනං තඤ්ච
පජානාති, යෙථා ච අනුප්පන්නස්ස සංයොජනස්ස උප්පාදා හාති
තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  සංයොජනස්ස  පහානං
හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච පහීනස්ස සංයොජනස්ස අායෙතිං
අනුප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති.

සාතඤ්ච පජානාති, සදේදෙ ච පජානාති. යෙඤ්ච තදුභයෙං පටිච්ච
උප්පජේජති සංයොජනං තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච - ප - තඤ්ච
පජානාති.  ඝානඤ්ච  පජානාති,  ගන්ධ  ච  පජානාති,  -  ප  -
ජිව්හඤ්ච පජානාති, රස ච පජානාති - ප - කායෙඤ්ච පජානාති,
ඵාට්ඨබ්බ ච පජානාති, - ප - මනඤ්ච පජානාති, ධම්ම ච
පජානාති, යෙථා ච - ප - අනුප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස

මහණනි!  නැවත  දෙ  අනික්  භාවනා  ක්රමයක්  කියනු  ලැබ්.
භාවනානු යා්ගී පුදේගල තම සයක් සයක් වූ අධ්යාත්මික - බාහිර
අායතන ධර්මයන් කරහි සත්ව පුදේගල නා වන ස්වභාව ධර්ම
අනුව බලමින් වාසය කර යි. මහණනි! යා්ගී පුදේගලයා වනාහි
සයක් සයක් වූ අධ්යාත්මික - බාහිර අායතන ධර්මයන් කරහි
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සත්ව  පුදේගල  නා  වන  ස්වභාව  ධමර්ම  අනුව  බලමින්  වාසය
කරන්න් කස් දෙ යත්?

මහණනි! මේ බුදු සසුනහි භාවනා කරන යා්ගී තම චක්ෂු
ප්රසාදෙය වූ  අැස දෙ අැති සැටියන් දැන ගන්න්ය. වර්ණ ය යි
කියන ලදෙ රූපයන් දෙ අැති සැටියන් දැන ගන්න් ය. අැස හා
රූප  නිසා  දෙශවිධ සංයා්ජනයන්  අතුරන්  යමේ  සංයා්ජනයක්
උපදී නමේ එය දෙ දැන ගන්න් ය. 

යමේ අයා්නිසා්මනසිකාරයක් නිසා නූපන් සංයා්ජනයක් උපදී
නමේ එය දෙ දැන ගන්න් ය. යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයක් නිසා
උපන් සංයා්ජනයක් තදෙඞ්ග - විෂ්කමේභන වශයන් පහව ය යි
නමේ එය දෙ දැන ගන්න් ය.

තදෙඞ්ග - විෂ්කමේභන වශයන් ප්රහීන වූ යමේ සංයා්ජනයක් යමේ
අාර්ය මාර්ගයකින් සහමුලින් පහ ව යයි නමේ ඒ අාර්ය මාර්ගයත්
දැන ගන්න් ය. 

සා්ත - සදේදෙ, ඝාණ - ගන්ධ, ජිවේහා - රස, කාය - ඵාට්ඨබ්බ,
මන - ධමේම යන අාධ්යාත්මික - බාහිර අායතන ධර්මයන් සහ
ඔවුන්  උපඳින -  නිරැදේධ  වන කරැණු  දෙ  අැති  සැටියන්  දැන
ගන්න් ය. 

සංයා්ජනයන්  දැනගන්නා  අාකාරය  හා  එහි
විස්තරය.

සත්වයන්ට සසර දුකින් මිදෙන්ට ඉඩ නා දී ඔවුන් සංසාරයහි
බැදෙ තබන කාමරාගය අාදී බැමි දෙශයකට සංයෝජන ය යි කියනු
ලැබ්. එහි:-

1.  අභ්යන්තර -  බාහිර  කාමවස්තූන්  ගැන අාසා කිරීම  කාමරාග
සංයෝජනයෙ යි. 
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2.  කාම  -  රූප  -  අරූප  භවයන්  ගැන  අාසා  කිරීම  භවරාග
සංයෝජන යෙ යි. 

3.  දේවේෂය,  ක්රා්ධය,  බදේධ  වරය,  වනස්  සිතුවිල්ලය,  තරහය
යන මය පටිඝ සංයෝජනයෙ යි.

4. තමා ම උතුමකැ යි හා් උසස් ය යි සිතා උඩඟු වීම මාන
සංයෝජන යෙ යි. 

5. ශරීරය තුළ නිතර පවත්නා අාත්ම සාරයක් හා් මම ය යි කිව
යුත්තක් අැතැ යි දෙන්නා වැරඳි හැඟීම දිට්ඨි සංයෝජන යෙ යි. 

6. බුදේධාදී ඒකාන්ත සත්ය කරැණු විනිශ්චය කරගත නා හැකිව
සැක කිරීම විචිකිච්ඡා සංයෝජන යෙ යි. 

7. ගව - බලු අාදීන් ස් හැසිරීමන් සසර දුකින් එතර විය හැකි
ය යි. ගන්නා වැරඳි මතය සීලබ්බතපරාමාස සංයෝජන යෙ යි. 

8.  අනුන්  තමාට  වඩා  සුවපත්ව  සිටිනු  අසන්ට  දෙකින්ට  ලැබීම
නුරැස්නා බව ඉස්සා සංයෝජන යෙ යි. 

9. තමා සතු සමේපත් හා් ගුණය අනුන්ට නාලැබ්වා! යි සිතන
මසුරැකම මච්ඡරියෙ සංයෝජන යෙ යි. 

10.  නාම  රූපයන්ග්  ස්වභාව  ලක්ෂණය නාදැනීම හා්  එය
වරදෙවා සිතා ගැනීම අවිජේජා සංයෝජන යෙ යි. මේ අවිදේයාව කාම
රාගය  අාදී  සංයා්ජන  නවය  හා  සමග  දෙ  නිතර  එකට  යදී
පවතින්නී ය.

මේ සංයා්ජන දෙහයන් බැදී සිටින තැනැත්තා පරණ භවයන්
චුත වූ වහා ම අලුත් භවයක පිළිසිදෙ ගන්න් ය. මස් භවයන්
භවය  වන්විය  නා  දී  සත්වයා  භවයහි  බැදෙ  තබන  මේ
කාමරාගය අාදී කලස් බැමි සංයෝජන නමේ වේ.
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එහි විස්තරයෙ

රූප දෙන්නා කල්හි අැසහි පවත්නා සියුමේ ඔපය චක්ඛුප්පසාදෙ නමේ
වේ. එය ම චක්ඛායතන - චක්ඛු  ධාතු  නමුදු වේ. දෙකිනු ලබන
වරේණයෙ රූපයෙ යි. එයට රූපායෙතන යෙ යි දෙ රූප ධාතු යෙ යි දෙ කියනු
ලැබ්. මේ දැකීම සිදු කරන සිත් රැස මනායතනය යි. එයිනුත්
දැකීමේ  මාත්රය  සිදු  කරන්නී  චක්ඛු  විඤ්ඤාණ ධාතුව යි.  චක්ඛු
විඤ්ඤාණයට  පූර්ව  භාගයහි  මේ  කුමක්  දැ  යි  කල්පනා
කරන්නාක්  මන්  උපදෙනා  අාවජේජණ  සිත සහ  චක්ඛු
විඤ්ඤාණයට අනතුරැව එම චක්ඛු  විඤ්ඤාණයන්  දෙක්නා ලදෙ
අරමුණ පිළිගන්නා අාකාරයන් උපදෙනා සම්පටිච්ඡන සිත දෙ යන
මේ දෙ සිත  මනා් ධාතු නමේ වේ. දෙන්නා ලදෙ අරමුණ විමසන
සන්තීරණ සිත දෙ දෙකිනු ලැබුවේ හාදෙ හා් නරක අරමුණක් ය යි
නියම  වශයන්  විනිශ්චය  කරන  වාත්ථප්පන  සිත දෙ  අරමුණු
රසය කරා වේගයන් දුවන්නා ස් පවත්නා ජවන් සිත දෙ ජවනය
අනුව ගාස් ඒ අරමුණ සියුමේ ලස ගන්නා  තදාරම්මණ සිත දෙ
යන මකී සිත් රැස මනා්විඤඤාණ ධාතු නමේ වේ.

අරමුණ් හැපන ඵස්සයෙ දෙ අරමුණු රසය භුක්ති විඳින ව්දෙනාව
දෙ, අරමුණ හැඳින ගන්නා  සංඥාව දෙ,  මහයවන  ච්තනාව දෙ
අරමුණහි සිත අලවන ලා්භයෙ දෙ සිත ඳූෂ්ය කරවන දේව්ෂයෙ දෙ,
යහපත්  අරමුණහි  සිත  පහදෙවන  ශ්රදේධාව  දෙ  යන  මේ  අාදී
චතසික සමූහය ධම්මායෙතන නමේ වේ. එය ම ධමේම ධාතු නමුදු
වේ.

අරමුණට නැඹුරැ  ව පවත්නා  බැවින්  චිත්ත චතසික සමූහය
නාම නමේ වේ. චක්ෂු ප්රසාදෙය සහ දෙකිනු ලබන රූපය දෙ ශීත -
උෂ්ණ අාදී විරැදේධ ප්රත්යයන්ගන් විකාර වන බැවින්  රූප නමේ
වේ.

දෙකින වාරයක්  පාසා “දෙකිනවා, දෙකිනවා” ය යි  මනහි කරන
යා්ගී  තම ඒ අවස්ථාවහි  ප්රකට ව පවත්නා මකී අායතන
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සතරය,  ධාතු  සයය,  නාම  රූප  දෙකය  යන  මාවුන්  සුදුසු
පරිදේදෙන් දැන ගන්න් ය.

ශබ්දෙ අැසන කල්හි කණහි අැත්ත්  සා්තප්පසාදෙ රූප යෙ යි.
එය  සා්තායතන  සා්ත  ධාතු  යන  නමේ  අැති  රූප  ධරේමයෙකි.
අැසන  ශබ්දෙය  දෙ  සදේදෙයතන  සඥධාතු  යන  නමේ  අැති  රූප
ධරේමයෙකි.

අැසීමේ ක්රියාව මනායතන - සා්ත විඤ්ඤාණ ධාතු - මනා් ධාතු
- මනා් විඤඤාණ ධාතු - ධමේමායතන - ධමේම ධාතු යන නාම
ධරේම සමූහයකි.

ගදෙ හා් සුවදෙ දැනන කල්හි නාසයහි පවතින්න් ඝාණප්පසාදෙ
රූප යෙ යි. එය ඝාණායතන - ඝාණ ධාතු යන මේ නමේ අැති රූප
ධර්මයකි. ගදෙ හා් සුවදෙ ත් ගන්ධායතන - ගන්ධ ධාතු නමේ වූ
රූප ධර්මයකි. 

ගදෙ හා් සුවදෙ දැනීම මනායතන - ඝාණ විඤ්ඤාණ ධාතු-මනා්-
ධාතු මනා් විඤ්ඤාණ ධාතු-ධමේමායතන - ධමේම ධාතු යන නාම
ධරේම සමූහයෙකි.

රස දැනන කල්හි  ඳිවහි පවතින්න්  ජීව්හාප්පසාදෙ රූප යෙ යි.
එය ජීවේහායතන - ජිවේහා ධාතු යන නමේ අැති රූප ධරේමයෙකි. රසය
රසායතන - රස ධාතු නමේ වූ රූපයෙකි.

රස  දැනීම  මනායතන  -  ජීවේහා  විඤ්ඤාණ  ධාතුමනා්ධාතු  -
මනා් විඤ්ඤාණ ධාතු-ධමේමායතන - ධමේම ධාතු යන නාම ධමර්ම
සමූහයකි.

කය් යමක් ගැටන කල්හි කයහි පවතින්න් කායෙප්පසාදෙ රූප
යෙ යි. එය කායායතන - කාය ධාතු යන නමේ අැති රූප ධරේමයෙකි. 
පාට්ඨබ්බයෙ දෙ පාට්ඨබ්බායතන - පාට්ඨබ්බ ධාතු නමේ වූ  රූප
ධරේමයෙකි.

196 පටුන



පාට්ඨබ්බය  දැනීම  මනායතන  -  කායවිඤ්ඤාණ  ධාතු  -
මනා්ධාතු - මනා්විඤ්ඤාණ ධාතු - ධමේමා යතන - ධමේමධාතු
යන නාමධමර්ම සමූහයෙකි.

එහයින් ශබ්දෙයක් අැසන කල්හි “අැසන වා, අැසන වා” ය
යි  යා්ගී  පුදේගලයා  විසින්  මනහි  කළ  යුතු  ය.  එස්  ම
දුර්ගන්ධයක් දැනන විට “ගදෙයි, ගදෙයි” කියා දෙ සුවදෙක් දැනන
විට “සුවදෙයි,  සුවදෙයි”  කියා දෙ ඳිවට මිහිරි රසයක්  දැනන විට
“රසයි,  රසයි”  කියා  දෙ  තිත්ත  රසයක්  දැනන  විට  “තිත්තයි,
තිත්තයි”  යන  අාදී  වශයන්  දෙ  ස්පර්ශයක්  දැනන  විට
“හැපනවා, හැපනවා” ය යි දෙ තදෙ ගතියක් දැනන විට “තදෙ
වනවා,  තදෙ වනවා” ය යි  දෙ  (මය පඨවි පාට්ඨබ්බ ය යි)
උණුසුමක්  හා්  දැවිල්ලක්  දැනන විට “උණුසුමක්,  උණුසුමක්”
“දැවිල්ලක්, දැවිල්ලක්” ය යි දෙ (මය ත්ජා් ඵාට්ඨබ්බ ය යි.)
උදෙරය්  උස්වීම  හා්  පහත්  වීම  දැනන  විට  “පිමේබනවා,
පිමේබනවා” “හැකිලනවා, හැකිලනවා” ය යි දෙ (මය වායා්
පාට්ඨබ්බ ය යි.) මනහි කළ යුතු ය. මස් මනහි කරන
යා්ගී පුදේගලයා ඒ ඒ අවස්ථාවේ දී ප්රකට වන අායතන සතරය,
ධාතු සයය, නාම රූප දෙකය යන මකී ස්වභාව ධර්මයන් සුදුසු
පරිදේදෙන් දැන ගන්න් ය.

සිතින් අරමුණු සිතන කල්හි අරමුණු ගන්නා ස්වභාව ය වූ සිත්
රැස මනායතන -  මනා්  විඤ්ඤාණ ධාතු  නමේ වූ  නාම ධරේම
සමූහයෙකි.

මය විදෙර්ශනාවේ අරමුණු දෙක්වන ස්ථානයක් වූ බැවින් මතන්හි
ගත යුත්ත් ලබෞකික ධමේමායතන ධමේම ධාතු කාටස පමණ යි.

සිත අරමුණ් හැපන ඵස්ස යෙ,  අරමුණු රස විඳින  වදෙනාවයෙ,
අරමුණු අදුනන  සඤ්ඤාව ය, සිත අැතුළු අනික් චතසිකයන්
මහය වන  ච්තනාව ය. සිත එකඟ කරවන  එ්කග්ගතාව ය.
තමා හා එකට යදෙන අනික් ස්වභාව ධර්මයන් ජීවත් කරවන
ජීවිතීන්ද්රියෙ ය,  අරමුණු  මනහි  කරන  මනසිකාර  යෙ, සිත
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අරමුණට නංවන විතක්ක යෙ, සිත අරමුණහි ඔබා තබන විචාර යෙ,
අරමුණු විනිශ්චය කරන අධිමාක්ඛ යෙ, සුර භවය සිදු කරන වීරියෙ
ය, පිනවන ප්රීති යෙ, කටයුත්ත කිරීමහි කැමති ඡන්දෙ යෙ, අනුවණ
ගතිය වූ  මාහ  යෙ,  දුසිරිතහි  පිළිකුල්  නා  කරන  අහිරික යෙ,
දුසිරිතහි  භය  නා  වන  අනාතප්ප  යෙ,  සිත  තැන්පත්  නා
කරන  උදේධච්චයෙ, අරමුණහි අැලුමේ කරන  ලාභයෙ, වැරඳි මතය
වූ  දිට්ඨියෙ, උඩඟු ගතිය වූ  මාන යෙ, සිතහි සැඩ පරැස ගතිය වූ
දා්ස යෙ, අනුන් ග් සමේපත් නා රැස්සන ඉරිසියොව යෙ, තමා ග්
සමේපත් සඟවන මසුරැ ගතිය වූ මච්ඡරියෙ යෙ, කළ නා කළ දුසිරිත්
සුසිරිත්  වනුවන්  පසු  තැවන  කුක්කුච්ච යෙ,  සිත කුසලයහි
මැලි  කරවන  ථීන යෙ,  චතසිකයන්  කුසලයහි  මැලි  කරවන
මිදේධ යෙ, හාදෙ අරමුණහි සැක කරවන විචිකිච්ඡාව යෙ, යහපත්
අරමුණහි සිත පහදෙවන සදේධාව යෙ, යහපත් අරමුණු සිහිපත් කර
වන  සති යෙ,  දුසිරිතහි  පිළිකුල්  කරවන  හිරියෙ,  දුසිරිතහි  තැති
ගන්වන තප්පයෙ යෙ, අරමුණහි අාසා නා කරන අලා්භයෙ, සිත
සබෞම්ය කරවන

මත්රිය වූ අදා්ස යෙ, තමා හා එකට යදෙන ස්වභාව ධර්මයන්
මධ්යස්ථ කරවන තතත්රෙමජේධත්තතාව යෙ, චතසිකයන්ග් දැවිල්ල
සංසිදුවන කායෙපස්සදේධි යෙ, සිත් දැවිල්ල සංසිදුවන චිත්තපසදේධි
යෙ,  චතසිකයන්  සැහැල්ලු  කරවන  කායෙලහුතාව  යෙ,  සිත
සැහැල්ලු කරවන  චිත්තලහුතාව යෙ,  චතසිකයන්  මෘදු කරවන
කායෙ  මුදුතාව  යෙ,  සිත  මෘදු  කරවන  චිත්ත  මුදුතාව  යෙ,
චතසිකයන්  යහපත්  කර්මයට  යාග්ය  කරවන
කායෙකම්මඤ්ඤතාව  යෙ,  සිත  යහපත්  කර්මයට  සුදුසු  කරවන
චිත්තකම්මඤ්ඤතාව  යෙ,  චතසිකයන්  ප්රගුණ  කරවන
කායෙපාගුඤ්ඤතාව යෙ,  සිත ප්රගුණ කරවන  චිත්තපාගුඤ්ඤතාවයෙ,
වාක්  දුශ්චරිත සතරින් වළක්වන  සම්මා වාචාව යෙ,  කායදුශ්චරිත
තුනන්  වළක්වන  සම්මා  කම්මන්ත  යෙ,  මිථ්යා  අාජීවයන්
වළක්වන සම්මා අාජීව යෙ, දුකට පැමිණි අනන්ත සත්ත්වයන් ගැන
ළය කකියවන  කරැණාව යෙ,  සුවපත්  නායක්  සත්වයන්  ගැන
සතුටු  වන  මුදිතාව  යෙ,  මා්හාන්ධකාරය  දුරැ  කරමින්  සිත්
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හටගන්නා අලා්කයක්  වැනි වූ  ප්රඥාව යෙ යන මේ චතසික
සමූහය ධමේමායතන - ධමේම ධාතු නමේ වූ නාම ධරේම රැසකි.

සිත අැසුරැ කරන - සිත් වාසස්ථානය වන හදෙය රූප ය, ගූණු
බව වූ ස්ත්රී භාවරූප ය, පිරිමි බව වූ පුරිස භාවරූප ය යන මේ
අාදී සුබූම රූප සහ ප්රසාදෙ රූප දෙ ධමේමායතන - ධමේම ධාතු නමේ
වූ රූපධරේම රැසකි.

එහයින් සිතන කල්හි “සිතනවා, කල්පනා කරනවා, දැනනවා,
සිතින්  දෙකිනවා,  සලකා  බලනවා,  මනහි  කරනවා,  මතක්
වනවා, සිහි වනවා,

යන  මේ  අාදී  වශයන්  මනහි  කරන  යා්ගී  පුදේගල  තම
එකණහි සිතට ප්රකට වන මකී අායතන දෙකය, ධාතු දෙකය,
නාම  රූප  දෙකය  යන මාවුන්  සුදුසු  පරිඳි  දැන ගන්න්  ය.
මස් සිතා දැන ගැනීමේ දී පවත්නා අරමුණ වනාහි පරමාර්ථ දෙ
විය හැකි ය.  ප්රඥප්තිය දෙ විය හැකි ය.  පරමාර්ථ වුවහාත්  ඒ
අරමුණ  අායතන  වශයනුත්  ධාතු  වශයනුත්  නාම  රූප
වශයනුත් දෙත හැකි වයි.

දැකීමේ-අැසීමේ  අාඳිය  සිදු  කරන  කල්හි  චක්ඛුප්පසාදෙය,  රූප
අරමුණය,  දැකීමය,  යන  මාවුන්  සහ  සාතප්පසාදෙය,  ශබ්දෙ
අරමුණය,  අැසීමය,  යන  මේ  අාදී  අායතනයන්  “දෙකිනවා,
අැසනවා” යන අාදී වශයන් මනහි නා කළහාත් මකී
අායතනයන්  අැති  සැටියන්  නා  දෙත  හැකි  ය.  එහයින්  ඒ
පුදේගලයා හට මේ සංයාජන දෙශය අැති වන්න් ය.

ඒ මස්යි:- දැකීමේ දී චක්ඛුප්පසාදෙය සහ රූප අරමුණ දෙ දෙන්නා
සිත දෙ යන අායතනයන් පහළ වන විට “දෙකිනවා, දෙකිනවා” ය යි
මනහි  නා  කළ  හාත්  ඔහුට  නාමඟින්  මනහි  වන
අයා්නිසා්මනසිකාරය නිසා කාමරාගය අැති විය හැකි ය. එවිට
“කාමරාගය, කාමරාග ය” යි  මනහි කාට එය දෙත හැකි ය.
කාමරාගයට හ්තු  වන අයා්නිසා්මනසිකාරයත්  දෙත හැකි ය.
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කාමරාගය  පහව  ගිය  විට  ඒ  පහව  යාමට  හ්තුවන
යා්නිසා්මසිකාරය ත් දෙත හැකි ය.

භාවනා මනස්කාරය මනහි කිරීම ඳියුණු වූ කල්හි කාමරාගාඳිය
ඉපදෙවීමට  හ්තු  වූ  නා  මඟින්  මනහි
අයා්නිසා්මනසිකාරයත්  සමග  කාමරාගය  අාදී  සංයා්ජන
කලස් නිරැදේධවීම දෙ සිදු ව න්න් ය.

“යෙඤ්ච තදුභයෙං පටිච්ච උප්පජේජති සංයොජනං තඤ්ච පජානාති.
යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස  සංයොජනස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච
පජානාති.  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  සංයොජනස්ස  පහානං  හාති
තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච  පහීනස්ස  සංයොජනස්ස  අායෙතිං
අනුප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති” යනු වදාළ් ඒ සදෙහා ය.

“යෙථා  ච  පහීනස්ස  කාමච්ඡන්දෙස්ස  අායෙතිං  අනුප්පාදා  හාති
තඤ්ච පජානාති” යනුවන් සංයා්ජන කලස් නැවත නූපඳින
ස්  සහමුලින්  පහකරන සාවාන්  අාදී  අාර්ය  මාර්ගය  ස්වකීය
ඥානයන්  දැන  ගැනීම  වනාහි  ප්රත්යවේෂාඥානය  ලබා  ගත්
කල්හි ම සිදු වන්න් ය.

තවදෙ  සක්කාය  ඳිට්ඨි,  විචිකිච්ඡා,  සීලබ්බත  පරාමාස,  ඉස්සා,
මච්ඡරිය යන සංයා්ජන පහ  සා්වාන්  මගින් සහමුලින්  පහව
යන්න්  ය.  ඔබෞදාරික කාමරාගය හා පටිඝය දෙ යන සංයා්ජන
දෙක සකදාගාමි මගින් තුනී වීමේ වශයන් පහව යන්න් ය. සියුමේ
කාමරාගය  හා  පටිඝය  දෙ  යන  සංයා්ජන  දෙක  අනාගාමි
මාරේගයෙන් සහමුලින් පහ ව ය න්න් ය. මාන, භව රාග, අවිජා
යන සංයා්ජන තුණ රහත් මගින් සහමුලින් පහව යන්න්ය යන
මේ දැනගැනීම සිදුවන්න් ශ්රැතමය ඥානයන් ය.

මච්ඡරියෙ සංයෝජනයෙ

මහිදී මච්ඡරිය ය සා්වාන් මගින් පහ කළ යුතුය යි කියන ලදී.
සා්වාන් පුදේගලයා තමා සතු වස්තු සමේපත් ඉල්ලන වාරයක් පාසා
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අනුන්ට දෙන්න් ය යි දෙ ධනය රැස් නා කරන්න් ය යි දෙ නා
සිතිය යුතු යි. ධන ධාන්ය වර්ග තැන්පත් කර ගැනීම,

තමාග්  අයිතිය  රැක  ගැනීම,  එහි  අාසා  කිරීම  ලා්භයෙ  මිස
මසුරැකම  නා  ව්.  තමාග්  සමේපත්  අනුන්ට  අයත්  වීම  හා්
අනුන්  පරිහරණය කිරීම නා රැස්සනා  ගතිය වූ  මසුරැකම ම
මච්ඡරිය  ය  යි  කියනු  ලැබ්.  එහයින්  දෙන්ට  නා  කැමත්ත
මසුරැ  බවට  පමණක්  නාව  ලා්භයට  ත්  සමේබන්ධ  වූවකි.
සා්තාපන්නයාහට  මසුරැකම  නැතත්  ලා්භය  තිබ්.  මේ
කරැණහි  ලා  බුදේධ  කාලයහි  ජීවත්  වූ  සා්වාන්,  සකදාගාමි,
අනාගාමි බවට පැමිණි රජවරැ සහ බිසා්වරැ සිටුවරැ සහ සිටු
දේවීවරැ යන මාවුන් ගැන දෙ සිතා බැලිය යුතු ය. එකල සාර
සතුරා් දෙ සිටියාහු ය. බුදුසසුනට විරැදේධකමේ කළ තීර්ථකයන් සහ
තීර්ථක  ශ්රාවකයා්  දෙ  සිටියාහු  ය.  අනුන්ග්  වස්තුව  උදුරා
ගන්නාක් මන් ඉල්ලන අයදෙ සිටියාහු ය. ඔවුන් ඉල්ලන වාරයක්
පාසා දුන්නා නමේ ඒ අාර්ය පුදේගලයන්ට හිඟන ජීවිත ගතකරන්ට
සිදුවනු නා අනුමාන ය. ඒ හැර අන්පිඩු සිටුහුග් මාලිගාවට
සාරැන් අැතුල් වූ කතා පුවත දෙ සිහි කළ යුත්තකි. ඉල්ලූ තරමේ ම
වස්තුව ඉල්ලන අයට ලැබුනා නමේ සාරකමේ කරන්න වුවමනා
නැත. ඒ නිසා තමාග් වස්තුව අනුන්ට අයිති වීම හා එය අනුන්
පරිහරණය කරනු නාරිසි බව ය යි කියන ලදෙ මසුරැකම මච්ඡරියෙ
ය යි සැලකිය යුතුය. එවැනි මසුරැකමක් නාමැති වුවත් තමාට
ඕනූ  කරන තමාග්  වස්තුව  අනුන්ට  දෙනු  නා  කැමැති වීම
ලා්භයෙ යි. නා දෙනු කැමති වස්තුව ඉල්ලන්නාහට දෙන්ට නා
හැකි  වීම  වූ  කලි  ලා්භ-මච්ඡරිය  දෙකටම  සමේබන්ධ  ය  යි
නාසිතිය යුතු ය.

එහයින්  අදෙනයෙ ඉල්ලූ  උදායි  තරැන්ට  උප්පලවණ්ණා
තරණියෙන් විසින් “මයෙං ඛා භන්ත මාතුගාමා නාම කිච්ඡලාභා,
ඉදෙඤ්ච ම අන්තිමං පඤ්චමං චීවරං. නාහං දෙස්සාමී”.

“ස්වාමීනි! මාගමුන් (කාන්තාවන්) වූ අපි වනාහි ලැබීම අඩු නිසා
දුප්පත්  වමු.  මාහට  අැත්ත්  පස්වැනි  සිවුර  වු  ම  අදෙනය
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පමණයි. ඒ නිසා මේ අදෙනය නා දෙන්නමැ” යි කීවා ය. මේ
උප්පලවණා  තරණියා්  වනාහි  ලාභ  -  මච්ඡරිය  අාදී  සියලු
කලස් පහකළ  රහත් තරණි කනකි. එස් වුව දෙ  අදෙනයෙ
නා දියෙ හැකි නිසා නා දෙන්නමැ යි කීවා මිස ලා්හයෙ හා්
මසුරැකම නිසා යෙ යි නා සැලකියෙ යෙුතු යෙ.

උප්පලවණ්ණා  වස්තුව  වනාහි  රසවත්  කථා  පුවතකි.
උප්පලවණ්ණාව පදුමුත්තර බුදුරජාණන් වහන්ස් ග් කාලයහි
සිට පරැමේ දෙමේ පුරාගන අවුත් මේ බුදු සසුනහි පැවිඳිව රහත්ව
සෘදේධිමත්  තරණිවරැන්  අතුරහි  අගතැන්  පැමිණි  -  ඒතදෙග්ග
ඨානාන්තරය ලැබ ගත් - ඉතා ප්රියංකර රූප සමේපත්තියන් යුක්ත
වූ භික්ෂුණියකි. මහි දෙක්වනු ලබන්න් අැය පිළිබදෙව  පාරාජිකා
පාලියෙහි චීවර වග්ගයෙහි එන කථා පුවත පමණි.

උප්පලවණා භික්ෂුණියෙ එක් දෙවසක්හි සැවැත් නුවර දී පිඩු සිඟා
වළදා ඳිවා විහරණය පිණිස එනුවර සමීපයහි වූ අඹවනයට එළඹ
එක්තරා  සිහිල්  සවන  අැති  ගසක්  මුල  වාඩි  වී  සමවත්  සුව
විඳිමින් සිටියා ය. එකල්හි අනුග් වස්තුව පැහැර ගනිමින් ජීවත්
වන සාරැන්  කණ්ඩායමක්  ගවයකු  මරා  ඒ  මස්  තමේබා  කනු
පිණිස අන්ධවනයට අැතුල් ව මස් තැමේබීමට සුදුසු තැනක් සායා
යන අතර ඉඳිරියන් යන සාර දෙටුවා හට ඒ භික්ෂුණිය සමවත්
සුව විඳිමින් සිටිනු දෙකින්ට ලැබී, අැග් තත්වය දැන සිටි ඒ සාර
දෙටුවා  මේ මාර්ගයන්  ගියහාත්  අනිත්  සාරැන්  භික්ෂුණියට
කරදෙරයක්  කරනවා  අැතැයි  සිතා  ඔවුන්ට  භික්ෂුණිය  නා
පනන ස්  වන පැත්තකින්  ගාස්  මස්  තමේබා  ඒ  මස්වල
හාදෙ  කාටස  වන්කාට  එය  කාල  ගාටුවක  ඔතා
භික්ෂුණියට පනන තක් මානය් ඒ මස් පාඳිය ගසක එල්ලා
“යමේකිසි ශ්රමණයක් හා් බ්රාහ්මණයක් මේ මස් අාඳිය දෙකී නමේ
මය පරිත්යාග කරන ලදේදේ ඔහුටය” යි කියා යන්ට ගිය්ය.

ඒ  මාහාත්  දී  ම  උප්පලවණ්ණා  භික්ෂුණිය  සමාපත්තියන්
නැගී  සිටි නිසා සාර දෙටුවාග්  මේ කියමන අසන්ට ලැබී ඒ
භික්ෂුණිය  මස්  පාඳිය  භික්ෂුණී  අාරාමයට  ගන  ගියා  ය.
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ඉක්බිත්තන් අැය පසුඳින උදෑසන ඒ මස් කුලු බඩු අාඳිය යාදා
වැළදීමට  සුදුසු  පරිඳි  රසවත්  කාට  සමේපාදෙනය  කර  අැග්
තනිපට සිවුරන්  පාඳියක්  බැදෙගන සෘදේධියන්  අහසට නැගී
වේළුවනාරාමයට ගියා ය. එය භාග්යවත් බුදුරජාණන් වහස් ගමට
පිඩු සිඟා වැඩිය වේලාව ය. එවිට විහාරය බලාගනිමින් සිටි උදායී
නමැති භික්ෂුව වත පැමිණ “භාග්යවතුන් වහන්ස් කායිදැ” යි
අැසුවා ය. එවිට ගමට පිඩු පිණිස වැඩිය බව කීවේ ය.

“ස්වාමීනි!  එස්  වී  නමේ මේ මස්  ටික භාග්යවතුන්  වහන්ස්ට
පිළිවන්වන්නට”  ය  යි  අූ  කීවාය.  එවිට  “නැගණියනි!  ඔබ
භාග්යවතූන්  වහන්ස්  නමේ මාංසයක්  පුජා  කළහි  ය.  මට දෙ
යමක් නුදුන් බැවින් ඔය අැදෙ සිටින අදෙනය මට දෙව” යි කීවේ ය.
එවිට අැය කීවේ “ස්වාමීනි! ස්ත්රී වර්ගයාට අයත් භික්ෂුණීන් වන
අපට ලැබීම ඉතා අඩු ය. මාහට අැත්ත් සිවුරැ පසක් පමණි.

එනමේ, සංකච්චිකාවය, උදෙක සාටිකාවය තුන් සිවුරය යන මය යි.
(එහි සංකච්චිකා යනු භික්ෂුණියග් ශරීරයහි අකු අැටයන් යට
දෙ නාභියන්  උඩ දෙ වැසන ස්  අඳින චීවර විශ්ෂයකි.  එය
අඳින්ට  නියමකර  වදාළ්  භික්ෂුණින්ග්  පයා්ධර  යුගලය  සහ
උදෙරයත්  නිතර වසා තබා ගැනීමට ය.  එය නාඳින භික්ෂුණියට
පචිති අැවැතක් සිදුවයි.  උදෙක සාටිකා යනු ජලස්නානය කරන
විට අඳින නානක යෙ යි. තුන් සිවුර යනු දෙපට සිවුර, තනිපට
සිවුර, අදෙන සිවුරය යන මේ සිවුරැ තුණය.) 

“වැඩි අදෙනයක් නැත. ඒ නිසා මේ අදෙනය දෙන්ට නා හැකි ය”
යි කීවා ය.

ඊට  පසු  දෙ  උදායි  භික්ෂුව  නැවත  නැවතත්  කරදෙර  කළ  නිසා
අදෙනය  දී  අාපසු  අාරාමයට  ගාස්  සසු  භික්ෂුණීන්  විසින්
අදෙනයට කුමක් වී දැයි අසන විට ඒ බව ප්රකාශ කළා ය. ඒ බව
බුදුරජාණන්  වහන්ස්  දැනගන්ට  ලැබී,  නානූ  භික්ෂුණියකග්
අතින්  සිවුරක්  පිළිගන්නා  භික්ෂුවට  නිසඟි  පචීතියෙක් පනවා
වදාළස්ක.
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මහි දී උදාසී භික්ෂුව පෘථග්ජන වූ බැවින් ඔහුට වුවමනා කළ්
අදෙනය  පමණක්  නාව  අදෙනය  ඉවත්  කරන විට  උප්පලවණා
භික්ෂුණියග් ඉතා ලස්සන ශරීරයන් සුළු කාටසක් වත්  දැක
ගැනීමට ය. ඒ බව දැනගත් ඕ තාමා් කය් ස්වල්පයක්වත් නා
පනන  ස්  උඩ  කාටසහි  අැදෙගන  තිබුන  සංකච්චිකාව
පහත්  කර යට කාටස වසමින්  ම අදෙනය ඉවත්කර දී  අාපසු
සෘදේධියන් අහසට නැගි ගියා ය.

උප්පලවණ්ණා  ස්ථවිරීන්  වහන්ස්  පිළිබදෙ  වැඩි  විස්තර
බලාපාරාත්තු වන්න වුන් විසින් අඞ්ගුත්තර අටුවාව, ථරී ගාථා
අටුවාව, දෙමේපියා අටුවාව යන අාඳි පාත් බලා දෙත යුතුයි.

අායතන පබ්බය නිමි.
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ධමේමානුපස්සනාවේ (4) බාජ්ධඞ්ග පබ්බය

මස්  සවැදෑරැමේ  අජ්ධත්තික  අායතනය  -  සවැදෑරැමේ  බාහිර
අායතනය  යන  දාළාස්  අායතනයන්ග්  වශයන්
ධමේමානුපස්සනාව  බදා  වදාරා  දැන්  බාජ්ධඞ්ගයන්  ග්
වශයන් බදා දෙක්වනු පිණිස “පුන ච පරං” යන අාඳිය වදාළ
ස්ක.

සති සමේබාජ්ධංගය 

පාලි

“පුන  ච  පරං  භික්ඛව  භික්ඛු  ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති
සත්තසු බාජේධඞ්ගසු. කථඤ්ච පන භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු
ධම්මානුපස්සී විහරති සත්තසු බාජේධඞ්ගසු.

ඉධ භික්ඛව භික්ඛු  සන්තං වා අජේධත්තං සතිසම්බාජේධඞ්ගං
අත්ථි ම අජේධත්තං සතිසම්බාජේධඞ්ගා’ති පජානාති, අසන්තං
වා  අජේධත්තං  සතිසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
සතිසම්බාජේධඞ්ගා’ති පජානාති.

යෙථා ච අනුප්පන්නස්ස සතිසම්බාජේධඞ්ගස්ස උප්පාදා හාති
තඤ්ච  පජානාති,  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  සතිසම්බාජේධඞ්ගස්ස
භාවනායෙ පාරිපූරී හාති තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස

නැවත දෙ අනික් භාවනා ක්රමයක් කියනු ලැබ්. සසර භය දැක
විදෙර්ශනා වඩන යා්ගී  පුදේගල තම සත් වැදෑරැමේ බා්ධ්යාඞ්ග
(චතුස්සත්යවබා්ධයට  උපකාර  වන)  ධර්මයන්  කරහි  සත්ව
පුදේගල නා වන ස්වභාව ධර්මය අනුව  බලමින්  වාසය කරයි.
මහණනි!  යා්ගී  පුදේගල  තම  සත්  වැදෑරැමේ  බාජ්ධඞ්ග
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ධර්මයන් කරහි සත්ව පුදේගල නාවන ස්වභාව ධර්මය අනුව
බලමින් කස් වාසය කරයි දෙ?

මහණනි!  මේ  බුදු  සසුනහි  යා්ගී  තම  තමා  තුළ
සතිසමේබාජ්ධඞ්ගය  අැති  ව  පවත්නා  කල්හි  දැන්  මා  තුළ
සතිසමේබාජ්ධංගය අැතිව පවතී ය යි දැන ගන්න්ය. තමා තුළ
සතිසමේබාජ්ධංගය  නැත  හාත්  දැන්  මා  තුළ
සතිසමේබාජ්ධංගය නැතැ යි දැන ගන්න් ය.

යමේ  යානිසාමනසිකාරයක්  නිසා  නූපන්  සතිසමේබාජ්ධ්ඞ්ගය
උපදී නමේ ඒ යානිසාමනසිකාරයත්  දැන ගන්න්  ය.  එස්ම
උපන්නා වූ සතිසමේබාජ්ධඞ්ගය භාවනාවන් සමේපුර්ණ වීම යමේ
මාර්ගයකින් සිදුවයි නමේ ඒ අර්හත් මාර්ගය ත් දැන ගන්න් ය. 

එහි විස්තරයෙ

(සමේබා්ධි+අඞ්ග  =  සමේබාජ්ධඞ්ග)  මහි  සම්බා්ධි යනු
චතුස්සත්යය හාඳින් අවබා්ධ කරන පුදේගලයා හා් අවබා්ධයට
ඉවහල්  වන  ධර්ම  සමූහ  ය  යි.  ඒ  ධර්ම  සමූහය්  එක්  එක්
අවයවයක්  අඞ්ග නමේ වේ. උදෙයබ්බයඤාණයහි පටන් විදෙර්ශනා
අවස්ථාවහි  සහ  මාර්ග  අවස්ථාවහි  දෙ  චතුස්සත්යය මැනවින්
අවබා්ධකර ගැනීමට ඉවහල් වන ගුණ අඞ්ග එකක් එකක් පාසා
සබාජ්ධඞ්ග නමේ වේ. සති නැමැති සිහිය ම සත්යාවබා්ධයට
උපකාර  වන  බැවින්  දෙ  සත්යාවබා්ධයට  උපකාර  වන  ධර්ම
සමුදායයහි  අන්ගයක්  වන  බැවින්  දෙ  සතිසමේබාජ්ධංග  යයි
කියනු ලැබ්.

සිහිය උපදෙවා ගන්නමැ යි මනහි කිරීම හා පළමු මනහි
කිරීමේ  දී  හටගත්  සිහිය  දෙ  යානිසා  මනසිකාර  ය  යි.  එකී
දෙවැදෑරැමේ  යා්නිසා්මනසිකාරය  නිසා  යා්ගී  පුදේගලයාහට
සතිසමේබාජ්ධංගය, පහළ වන්න් ය. එහයින් යා්ගී පුදේගලයා
ඒ දෙයාකාර වූ යා්නිසා්මනසිකාරය දෙ දැන ගන්න් ය. 

206 පටුන



සිය සතන්හි උපන් සතිසමේබාජ්ධංගය භාවනාවන් වැඩි ඳියුණු
වීම රහත් මගට පැමිණීමන් සමේපුර්ණ වන්න් ය. ඊට පසු සතිය
පිළිබදෙ වැඩි ඳියුණු කිරීමේ වුවමනාවක් නැත. එහයින් රහතන්
වහන්ස් සති සමේබාජ්ධංගය සමේපූර්ණ කර ගැනීමට ඉවහල්වූ
රහත් මාර්ගය දෙ ප්රත්යක්ෂ කාට දැන ගන්න්ය යනු අදෙහස යි.

උදෙයබ්බයඥාණයහි  පටන්  සතිය (=භාවනා අරමුණු  සිහි  කිරීම)
පිරිසිදු වූ කල්හි සිහි කිරීමක් පාසා සිහි කරන ලදෙ අරමුණහි අැලී
පවතින්නාක් මන් වැටහන සිහිය තියුණු වීමන් ප්රකට වන්නී
ය. එකල්හි අැති වමින් නැති වමින් පවත්නා නාම-රූප අරමුණු
මනහි කරන සිතහි ඉබ්ට ම වැටහී එන්නාක් මන් වති.
එක්  අරමුණක්  මනහි  කාට අවසාන වීමත්  සමග ම වන
අරමුණක්  සුදුසු  පරිඳි වැටහන්න්  ය.  මනහි  කරන සිත දෙ
අරමුණ තුළට කා වැදී පවතින්නාක් මන් වන්න් ය. එහයින්
“අපිලාපන ලක්ඛණා සති” යි  අටුවායහි  කීහ. සතිය හා එකට
යදෙන  අනික්  ස්වභාව  ධර්මයන්  දෙ  අරමුණ  කරන්  වන්
නාවී  -  සිහි  කරනු  ලබන  අරමුණත්  සිහියන්  වන්  නාවී
පැවැත් ම ය යනු එහි අදෙහස යි. මස් තියුණු වමින් ප්රකට වන
සති (සිහි) ය මාර්ග ඥානය උපදෙවන බැවින්  සතිසම්බාජේධඞ්ග
නමේ වේ.

තව දෙ සතිසමේබාජ්ධඞ්ග ය උපදෙවා ගැනීමට උපකාරවන ධර්ම
සතරක් අැත. එනමේ, 

1. සති සමේපජඤ්ඤය, 
2. මුට්ඨස්සති පුදේගල පරිවර්ජනතා, 
3. උපට්ඨිත සති පුදේගල ස්නතා, 
4. තදෙධිමුත්තතා යන මේ සතර ය.

එහි සතිසම්පජඤ්ඤයෙ නමේ, ඉඳිරියට යූම හා අාපසු ඊම ය, ඉඳිරි
පස බැලීම හා අනු ඳිසාවන් බැලීම ය, අත් පා හැකිලීම හා ඳිග
හැරීම ය යන මේ අාදී හැම ක්රියාවක දීම එයින් අර්ථ සිදේධියක් දෙ
සිදු වන්න් දැ යි දැනගන කරමින් සිහි නුවණින් යුක්තවීම ය.
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මුට්ඨස්සති පුදේගල පරිවරේජනතා යනු සිහි  මුළා වූ  (සිහිය නැති)
පුදේගලයන් අැසුරැ නා කාට ඔවුන් දුරැ කිරීම ය. සිහිමුළා වූ
පුදේගලයා බත් සඟවන කපුටුවා මනි. කපුටුවාට බත් ගාඩක් හමු
වූ විට එයින් බත් කටක් පුරවා එය තැනක සඟවා තබ යි. මස්
වරින්  වර ඒ බත්ගාඩ ඉවර වන තක්  තැනින්  තැන සඟවා
තබන නමුත් නැවත ඒ බත් කූමට අමතක වීමන් ඒ ඒ තැන ම
කුණු වී ය යි. එවැන්නවුන් අැසුරැ කිරීමන් තමනු ත් සිහිය නැති
පිස්සකු මන් විය හැකි බැවින් සිහිමුළා වූ පුදේගලයා දුරැ කළ
යුතුම ය.

උපට්ඨිතසති  පුග්ගල  ස්වනතා යනු  තිස්සදෙත්ත  ස්වාමීන්
වහන්ස්ය,  අභය  ස්වාමීන්  වහන්ස්  ය  යන  මේ  අාදී
ස්වාමීන්වහන්ස්ලා  මන්  සතිපට්ඨානය  භාවනාවේ  යදෙමින්
නිතර යහපත් සිහියන් යුක්ත වූ කල්යාණමිත්රයන් අැසුරැ කිරීම
ය.  එවැනි කළණ මිතුරන්  අැසුරැ  කිරීම දෙ සතිසමේබාජ්ධංගය
උපදෙවා ගැනීමට උපකාර ව යි. 

තදෙධිමුත්තතා යනු ඉදීමේ සිටීමේ අාදී හැම ඉරියවුවක දී ම සිහිය
උපදෙවා ගන්ට ඕනූ ය යි සිතමින් සිත එයට නැඹුරැ කර තබා
ගැනීම ය.

ධමේමවිචය සමේබාජ්ධඞ්ගය 

පාලි

සන්තං  වා  අජේධත්තං  ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගං  අත්ථි  ම
අජේධත්තං ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගා’ති පජානාති. අසන්තං වා
අජේධත්තං  ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගා’ති පජානාති. 

යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස  ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගස්ස  උප්පාදා
හාති  තඤ්ච  පජානාති.  යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස
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ධම්මවිචයෙසම්බාජේධඞ්ගස්ස  භාවනායෙ  පාරිපූරී  හාති  තඤ්ච
පජානාති.

කටි අදෙහස

යා්ගී  තම  තමා  තුළ  ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධඩ්ගය  අැතිව
පවත්නා කල්හි දැන් මා තුළ ධමේමවිචය සමේබාජ්ධංගය අැතිව
පවත්න්  ය  යි  දැන  ගන්න්  ය.  තමා  තුළ  ධමේමවිචය
සමේබාජ්ධංගය  නැතහාත්  දැන්  මා  තුළ  ධමේමවිචය
සමේබාජ්ධංගය නැතැයි දැන ගන්න් ය.

යමේ  යා්නිසා්  මනසිකාරයක්  නිසා  නූපන්  ධමේමවිචය
සමේබාජ්ධංගය උපදී නමේ එයත් දැන ගන්න් ය. එස් ම උපන්
ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධංගය  භාවනාවන්  සමේපූර්ණ  වීම  යමේ
මාර්ගයකින් සිදුව යි. නමේ ඒ අර්හත් මාර්ගයත් දැන ගන්න් ය.

ධම්මවිචයෙ නමේ, නාම රූප ධර්මයන් ග් අැති තතු සායා පරීක්ෂ
කාට දැන ගන්නා ඤාණ යෙ යි. ඒ මස්යි: නාම-රූප ධර්මයන්
විදෙර්ශනා  වශයන්  මනහි  කරන  යා්ගාවචරයා  මනහි
කිරීමක්  -  මනහි  කිරීමක්  පාසා  -  එක්  එක්  නාම  -  රූප
අරමුණක්හි විශ්ෂයන් ප්රකට ව පවත්නා ස්වභාව ලක්ෂණයෙ දෙ
දැන ගන්න් ය. ඒ ඒ නාමය හා් රූපය. පහළ වීම ය යි කියන
ලදෙ ඉපදීම දෙ පිරිසිදෙ දැන ගන්න් ය. උපන් වහාම නිරැදේධවීම ය
යි කියන ලදෙ  නැතිවීම දෙ පිරිසිදෙ දැනගන්න් ය. එස් ම නිතර
නා පවතින්නා අාකාර ය යි  කියන ලදෙ  අනිත්ය ලක්ෂණයෙ දෙ,
නා හාදෙ නරක, දුක් හිරිහැර පීඩා උපදෙවන අාකාරය වූ  දුක්ඛ
ලක්ෂණයෙ දෙ, මම යයි කියා ගත යුතු අාත්ම සාරයක් නා මැති
අාකාර  ය  යි  කියන  ලදෙ  අනාත්ම  ලක්ෂණයෙ  දෙ යන  මේ  ත්රි
ලක්ෂණයන්  ප්රකට  කාට  දැන  ගන්න්  ය.  මේ  දැන  ගැනීම
චතුස්සත්යවබා්ධයට  ඉවහල්  වන  බැවින් ධම්මවිචයෙ
සම්බාජේධංග ය යි කියනු ලැබ්.
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ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධංගය  ඉපිදෙ  වීමට  යා්නිසා්මනසිකාරය
පමණක් නා ව වනත් කරැණු සතක් උපකාර වයි. එනමේ,

1. පරිපුච්ඡකතා, 
2. වත්ථුවිසදෙකිරියතා, 
3. ඉන්ද්රිය සමත්ත පටිපාදෙනතා 
4. දුප්පඤ්ඤ පුග්ගල පරිවජ්ජනා 
5. පඤ්ඤවන්ත පුදේගල සවනා, 
6. ගමේභීර ඥාණ චරිය පච්චවක්ඛණා, 
7. තදෙධිමුත්තතා යනු යි.

එහි  පරිපුච්ඡකථා යනු  ස්කන්ධ,  ධාතු  අායතන,  ඉන්ද්රිය,  බල,
බා්ධ්යඞ්ග,  මාර්ගාඞ්ග,  ධ්යනාඞ්ග,  සමථ,  විදෙර්ශනා  යන  මේ
ධර්මයන් පිළිබදෙ ගැටළු තන්හි  අර්ථ අදෙහස් දැන ගැනීම පිණිස
ප්රශ්න කිරීම ය.

වත්ථුවිසදෙකිරියෙතා යනු  අාධ්යාත්මික,  බාහිර  වස්තූන්  පිරිසිදුකර
ගැනීම ය. යා්ගී පුදේගලයා ග් කස්, නිය, ලාමේ ඳික් ව තිබ්
නමේ, ශරීරය හා් වා, සමේ අාදී දාස් කා්පව පවතී නමේ, දෙහඩිය,
කුණු  අාඳියන්  අපිරිසිදු  වී  තිබ් නමේ එය අාධ්යාත්මික වස්තු
අපිරිසිදු වීම ය. අැදෙ සිටින සිවුරැ හා් වත්ර කිලිටිව දුගදෙ හමයි
නමේ,  සනසුන හා්  කුණුකසලින්  අපිරිසිදුව  තිබ් නමේ බාහිර
වස්තු අපිරිසිදු වීම ය. එවිට කස් නිය සිදීම ය, විර්චන බ්ත්
ගැනීම ය,  ස්නානය කිරීම ය යන මේ අාඳියන්  අධ්යාත්මිකත්
වස්තූන්  පිරිසිදු  කර ගත යුතුය.  සිවුරැ  හා්  අැදුමේ ස්දීමේ අාදී
වශයන්  බාහිර  වස්තූන්  පිරිසිදු  කර  ගත යුතු  ය.  අධ්යාත්මික,
බාහිර  වස්තූන්  පිරිසිදු  වූ  කල්හි  යා්ගී  පුදේගලයාග්  ඤාණය දෙ
පිරිසිදු  වයි.  එවිට  ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධංගය  පහසුවන්
උපදෙවා ගත හැකි වයි. 

ඉන්ද්රියෙ  සමස්ත  පටිපාදෙනතා යනු  සදේධා,  විරිය,  සති,  සමාධි,
පඤ්ඤා යන ඉන්ද්රිය ධර්ම පස සම සමව පවත්වා  ගැනීම ය.
අශ්රදේධාව ය, කුසීත බවය, සිහි මුළාව ය, උදේධච්ච ය, අවිදේයාව ය
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යන මාවුන් මැඩ පවත්වා භාවනා සිතහි ප්රධානත්වය උසුලන
සදේධින්ද්රිය  ය  අාඳිය  සම  සමව  පවත්වා  ගත  යුතු  ය.  ඉඳින්
සදේධින්ද්රිය බලවත් ව ඉතිරි ඉන්ද්රියයන් දුර්වල වුවහාත් භාවනා
සිතට  අනුබල  දීම  ය,  භාවනා  අරමුණ  සිහිපත්  කරවී  ය,  සිත
තැන්පත්  කරවීම ය,  අරමුණ්  ස්වභාව ලක්ෂණය හා සාමාන්ය
ලක්ෂණය දැන ගැනීම ය. යන මේ කටයුතු දැය අනික් ඉන්ද්රියයන්
ගන්  සිදු  නා  වන්න්  ය.  එහයින්  වක්කලි  තරැන් මන්
අධික ශ්රදේධාව මැඩ පවත්වා, අනික් සමාධි ප්රඥා අාදී ධර්මයන් හා
සම  තත්ත්වයහි  පවත්වා  ගත  යුතු  ය.  වක්කලි  තරැන්ග්
සිතහි ශ්රදේධාව අධික ව විදෙර්ශනා අරමුණහි සිත යාදෙවා ගත
නා හැකිව සිටින කල්හි  ඒ බව දුටු  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  ඒ
තරැන්ට ඉන්ද්රිය ධර්මයන් සම සම ව පවත්නා අයුරින් කමටහන්
අරමුණ පැහැඳිළි කර දුන් ස්ක. ඉක්බිති ශාස්තෘන් වහන්ස් දුන්
නය ක්රමයහි එල්බ ගන විදෙර්ශනා වඩා මාර්ග පිළිවළින් රහත්
බව ලබා ගත්ත් ය. 

ඉඳින්  විරියින්ද්රිය  ය  බලවත්  වුවහාත්  එවිට සදේධින්ඳිය  අාඳියට
අයත්  කටයුතු  සිදු  නා  කළ  හැකි  ය.  එහයින්  ඒ  වීර්යය,
පස්සදේධි, සමාධි, උපක්ඛා භාවනා වැඩීමන් පිරිහවිය යුතු ය.
සා්ණ ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  මනි.  සා්ණ හිමි  ඉතා  සිවුමැලි
වූයකි.  හතම ශාස්තෘන්  වහන්ස්  කරන්  කමටහන්  ලබා
ගන සීතවනයෙහි වසමින් මාග් ශරීරය ඉතා සිවුමැලි වයි.
සැප විඳිමින් සැප ලබා ගත නා හැකි ය. කයට දුක් දී භාවනා
කළ යුතු  ය යි  සිතා, සිටිමින් හා සක්මන් කරමින් භාවනායහි
වූයමේ කරන කල්හි යටි පතුල්වල ඳිය බුබුලු මතු වූහ. එවිට එයින්
හටගත් දුක්ඛ වේදෙනාව දෙ ගණනකට නා ගන දැඩි ස් වූයමේ
කරනුය්,  පටන්  ගත්  වීර්යයය  ඉතා  අධික  වූ  බැවින්
බලාපාරාත්තු වූ හැටියට මාර්ග ඵල ලබා නා ගත හැකි විය.
ඉක්බිති  ශාස්තෘන්  වහන්ස්  ඒ  බව  දැක  එහි  පැමිණ  වීණා
උපමාවන් අවවාදෙ දී වීර්යයය අනික් ඉන්ද්රියයන් හා සම කාට
යාදෙ වන විධිය දෙක්වමින් කර්මස්ථානය සුදේධ කර දී ගිජ්ධකුට
පර්වතයට වැඩි ස්ක. සා්ණ හිමි දෙ ශාස්තෘන් වහස් දී වදාළ
නය ක්රමයන්, වීර්යය අනික් ඉන් ඉන්ද්රියයන් හා සමකාට යාදා
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භාවනා කරනුය්, විදෙර්ශනා ඥානය ඳියුණු කාට රහත් ඵලයහි
පිහිටිය් ය. 

එස් ම සසු ඉන්ද්රියයන් අතුරන් දෙ එක් එක් ඉන්ද්රියයක් බලවත්
වූ කල්හි අනික් ඉන්ද්රියයා් තම තමන් ග් කෘත්යයහි අසමර්ථ
වති.  මාවුන්  අතුරන්  දෙ  විශ්ෂයන්  ශ්රදේධා-ප්රඥාවන්ග්  හා
සමාධි-වීර්යයයන් ග් සම භාවය සිදු කළ යුතු ය. ශ්රදේධාව බලවත්
ව  ප්රඥාව  අඩු  පුදේගලයා  නා  පැහැඳිය  යුතු  තැන  පැහැදීම
අැත්තක් වයි. හතම ගුණ දැන පහඳින්නක් නා ව තිත්ථිය
ශ්රාවකයන් මන් නා පැහැඳිය යුත්තහි පහඳින්න් ය. ප්රඥාව
බලවත්  ව  ශ්රදේධාව  අඩු  පුදේගලයා  කරාටිකයක්  වයි.
බහතන් හටගත් රා්ගයකට මන් එයට පිළියමේ නා කළ
හැකි ය. මේ තැනැත්තා සිතුවිලි මාත්රයන් ම කුසල් සිදු වන්න්
ය යි සීමාව ඉක්මවා කල්පනා කරමින් දෙන්දීමේ අාදී කුසල් සිදු නා
කාට නිරයහි උපදෙන් ය. ශ්රදේධාව හා ප්රඥාව සමකාට උපදෙවා
ගත්  තැනැත්තා  පැහැඳිය  යුත්තහි  ම  පහඳින්න්  ය.  සමාධිය
බලවත්  ව  වීර්යය අඩු  පුදේගලයා  කුසීත  කමට බර වන බැවින්
කුසීත බව ඔහු යටපත් කරයි. එස් ම වීර්යය බලවත් ව සමාධිය
අඩු  පුදේගලයා  වීර්යය  උදේධච්චයට  පක්ෂ  ව  අැති  වන  බැවින්
උදේධච්චය ඔහු යටපත් කර යි. සමාධිය වනාහි වීර්යය හා එකට
යාදා ගත් කල්හි කුසීත බවහි අැදෙ නා වැටන්න් ය. විර්යය
හා  සමාධිය  එකට  යාදා  ගත්  කල්හි  උදේධච්චයහි  නා
වැටන්න් ය. ඒ නිසා ඒ දෙක සම ව තබා ගත යුතු ය.

තවදෙ සමථ භාවනානුයා්ගී පුදේගලයා හට ශ්රදේධාව මදෙක් බලවත්
වීමන් ඒ භාවනාව සාර්ථක වයි. එය එස් මැයි. පඨවිකසිණය
භාවනා අරමුණක් ලස ගතහාත් “පඨවි, පඨවි” ය යි මනහි
කිරීමන් ධ්යනයක් උපදෙවන්න් කස් දැ යි සැක නා කාට,
සමේමා  සමේබුදු  රජාණන්  විසින්  වදාරන  ලදෙ  භාවනා  විධිය
ඒකාන්තයන් ම සමෘදේධ වන්න් ය යි විශ්වාස කාට භාවනා
කිරීමන් ධ්යාන ලැබිය හැකි ය. සසු සමථ අරමුණහි දෙ මස්
ම ශ්රදේධාව අැති විය යුතු ය.
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විපස්සනා  යා්ගියාහට  නමේ ප්රඥාව බලවත්  විය  යුතු  ය.  එවිට
යා්ගී  තමේ  නාම-රූප  ධර්මයන්ග්  ස්වභාව  ලක්ෂණය  හා
අනිත්යාඳි ත්රිලක්ෂණය දෙ අැති සැටියන් අවබා්ධ කර ගන්න් ය.

මකී ශ්රදේධා, ප්රඥා දෙක සම ව පැවැත් ම දෙ අර්පනා ප්රතිලාභයට
උපකාරයකි. සතිය වනාහි හැම තැනක දී ම බලවත්වී ම සුදුසු ය.
සති තාමා් ඒක දේසයකින් උදේධච්චයට පක්ෂ වූ ශ්රදේධා, වීර්යය,
ප්රඥාවන්ග්  වශයන්  විසිර  යන  සිත  උදේධච්චය  කරන්
අාරක්ෂා  කර  ගනී.  එස්  ම  කුසීතකමට  ලක්  වූ  සමාධිය  ග්
වශයන් කුසීත බවට වැටන්ට ඉඩ නා දී කුසල් සිත අාරෂා
කර ගන්නී ය.  හැම ව්යංජනයකට ම ලුණු වුවමනා කරන්නාක්
මන් සතිය දෙ හැම තැනක දීම හැම කටයුත්තක දී ම හැම ගුණ
ධර්මයකට  ම  වුවමනා  කරන්නී  ය.  එහයින්  “සති  ච  පන
සබ්බත්ථිකා  වුත්තා  භගවතා,  කිං  කාරාණා?  චිත්තඤ්හි
සතිපටිසරණං,  න ච විනා  සතියා  චිත්තස්ස  පග්ගහ නිග්ගහා
හාති” යි  අටුවායහි කීහ. සතිය වනාහි  හැම කටයුත්තකට ම
වුවමනා කරන්නී ය යි භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් වදාරණ ලදී.
කුමක් නිසා දෙ? කුසල චිත්තය සිහිය පිළිසරණ කාට අැත්ත් ය.
සතියන් තාර ව සිතට නිග්රහය හා් අනුග්රහය සිදු නාවන්න්
ය යනු ඒ අටුවා පාඨය් අදෙහස යි.

දුප්පඤ්ඤපුග්ගලපරිවජේජනතා යනු ස්කන්ධ අායතන අාඳිය නූගත්
දුප්ප්රාඥ පුදේගලයන් අැසුරැ නා කාට දුරින් ම දුරැ කිරීම ය.

පඤ්ඤවන්තපුදේගලස්වනතා යනු ප්රඥාව අැති පුදේගලයන් අැසුරැ
කිරීම ය. බහුශැත පුදේගලයා දෙ ශ්රැතමය ඥානයන් යුක්ත බැවින්
ප්රඥාව අැත්තකි.

ඛන්ධපබ්බය  අවසානයහි  දැක්  වූ  පරිඳි  සමපණස්  උදෙයබ්බය
ඤාණය උපදෙවා  තරැණ විපස්සනාවන්  සමන්විත පුදේගලයා  දෙ
භාවනාමයෙ ඤාණයෙහි පිහිටා  සිටින  බැවින්  ඒකාන්තයන්  ම
ප්රඥාව අැතකි.
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ගම්භීරඤාණචරියෙපච්චවක්ඛණතා යනු  ගැඹුරැ  වූ  ස්කන්ධාඳිය
අරමුණු කාට පවත්නා ප්රඥාව ග් ප්රභ්දෙය ප්රත්යවේක්ෂා කිරීම
ය.

තදෙධිමුත්තතා යනු  ඉදීමේ,  සිටීමේ  අාදී  ඉරියවු  පවත්වන  කල්හි
ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධංගය  උපදෙවනු  පිණිස  එයට  නැඹුරැ  වූ
එයට  අදාල  වූ  සිත්  අැති  බව  ය.  උපන්  ධමේම  විචය
සමේබාජ්ධංගය අවසාන වශයන් භාවනාවන් සමේපූර්ණ කිරිම
සිදු වන්න් අර්හත් මාර්ගයනි.

විරිය සමේබාජ්ධඞ්ගය

පාලි

“සන්තං  වා  අජේධත්තං  වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගං  අත්ථි  ම
අජේධත්තං  වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  අසන්තං  වා
අජේධත්තං  වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගස්ස උප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච
උප්පන්නස්ස  වීරියෙසම්බාජේධඞ්ගස්ස  භාවනායෙ  පාරිපූරී  හාති
තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස

යා්ගී  තම තමා  තුළ  විරිය සමේබාජ්ධංගය අැතිව පවත්නා
කල්හි  දැන්  මාග්  සන්තානයහි  විරිය සමේබාජ්ධංගය අැතිව
පවතින්න් ය යි දැන ගන්න් ය. තමාග් සන්තානයහි විරිය
සමේබාජ්ධංගය  නැතහාත්  දැන්  මාග්  සන්තානයහි  විරිය
සමේබාජ්ධංගය නැතැ යි දැනගන්න් ය.

යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයක්  නිසා විරිය සමේබාජ්ධංගය උපදී
නමේ එය දෙ දැනගන්න් ය. එස් ම උපන් විරිය සමේබාජ්ධංගය
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භාවනාවන්  සමේපුර්ණ  වීම  යමේ  මාර්ගයකින්  සිදුවයි  නමේ  ඒ
අර්හත් මාර්ගය දෙ දැනගන්න් ය.

මනහි කිරීමක් මනහි කිරීමක් පාසා වීර්යයය ප්රකට ව පහළ
වන්න් ය. අැතැමේ විටක එක් එක් ඉරියවුවක් පටන් ගැනීමේ සිට
වීර්යයය අධික වුවහාත් අවසානයහි දෙ වීර්යය අධික විය හැකි
ය. එකල්හි උදේධච්චය නිසා භාවනා මනසිකාරය අවුල් විය හැකි
ය. අැතැමේ විටක දී පටන් ගැනීමේ සිට වීර්යය අඩු වුවහාත් පසු
භාගයහි දී වීර්යයය අඩු විය හැකි බැවින් කුසීත බව හා් අලස
බව නිසා එය දුර්වල වයි. අාරමේභයහි පටන් වීර්යය අඩු වැඩි
නා කාට භාවනා කිරීමන් හා් අධික වන වීර්යය තරමක් අඩු
කිරීමන් හා් අඩු වූ වීර්යයය මදෙක් වැඩි කිරීමන් හා් අඩු වැඩි
නා වූ  සම වීර්යය අැති ව භාවනා කරන කල්හි  උදේධච්චය දෙ
අැති  නා  වේ.  කුසීත  භාවය  දෙ  අැති  නා  වේ.  මස්  සම
වීර්යයයයන්  භාවනා කරන කල්හි  විරියෙසම්බාජේධංගයෙ පහළ
විය හැකි ය.

විරිය  සමේබාජ්ධංගය  ඉපදෙවීමට  උපකාර  වන  කරැණු
එකාළාසක් අැත. එනමේ: 

1. අපාය භය පච්චවක්ඛණතා, 
2. අානිසංසදෙස්සාවිතා, 
3. ගමනවීථි පච්චවක්ඛණතා, 
4. පිණ්ඩපාත අපචායනතා, 
5. දායජ්ජමහත්ත පච්චවක්ඛණතා, 
6. සත්ථුමහත්ත පච්චවක්ඛණතා, 
7. ජාතිමහත්ත පච්චවක්ඛණතා, 
8. සබ්රහ්මචාරී මහත්ත පච්චවක්ඛණතා, 
9. කුසීතපුග්ගල පරිවජ්ජනතා, 
10. අාරදේධ විරිය පුදේගලස්වනතා, 
11. තදෙධිමුත්තතා යනු යි.
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එහි අපායෙභයෙපච්චවක්ඛණතා යනු අපායයහි පවත්නා භයානක
දුක් කමේකටාළු නුවණින් සලකා බැලීම ය. එනමේ: නිරයහි උපන්
සත්වයා හට පළමුකාට දෙ අත් දෙපය පපුව යන ස්ථාන පසහි
ගිනිගන  ඳිලිසන  යකඩ  උල්  පසක්  ගැසීමය  යි  කියන  ලදෙ
පඤ්චවිධ බන්ධනය ය,  ගිනිගන ඳිලිසන ලා්ඳිය පවීම ය.
අඟුරැ පර්වතයට නැවීම ය. ලා්කුඹු නිරයට අැදෙ දැමීම ය. අසිපත්ර
වනයට  අැතුල්  කරවීම  ය.  වේතරණියට  අැදෙ  දැමීම  ය.  මහා
නිරයහි දැමීම ය. යන මේ සත් වැදෑරැමේ නිරය දුක් විඳින කල්හි
දෙ, තිරිසන් ජාතියහි මත්ස්යව ඉපිදෙ දැල් - කමන් අාඳියට අසු වූ
කල්හි දෙ, ගව අාදීන්ව උපන් කල්හි ගැල් - කරත්ත අාඳියහි යාදා
දෙනු  ලබන නායක්  පීඩා  විඳින  කල්හි  දෙ,  ප්ර්ත  ලා්කයට
පැමිණ නායක් අවුරැදු දෙහස් ගණනක් මුලුල්ලහි දෙ, අැතැමේ
විට  බුදේධාන්තරයක්  මුලුල්ලහි  දෙ,  අාහාර  පානයක්  නා  ලැබ
බඩගින්නන්  හා  පිපාසාවන්  අාතුරව  සිටින  කල්හි  දෙ,
කාලකඤ්ජක ප්ර්ත යා්නියහි සැට රියන් - අසූරියන් පමණ වූ
සම සහිත අැට සැකිල්ල පමණක් වූ ශරීර අැති ව සැඩසුළං අාඳිය
නිසා හටගන්නා දුක් පීඩා විඳින කල්හි දෙ, විරිය සමේබාජ්ධංගය
ඉපදෙවිය නා හැකි ය. මිනිස් ලාව ඉපදී සිටින මේ කාලය එයට
සුදුසු  ය  යි  ප්රත්යවේක්ෂා  කරන්නාහට  දෙ  මේ  විරිය
සමේබාජ්ධංගය උපදෙන් ය.

අානිසංසදෙස්සාවිතා යනු විර්යයයහි අනුසස් දෙන්නා බව ය. සතර
මග-සතර ඵල නිර්වාණ යන මේ නවලා්කා්ත්තර ධර්මය ලැබිය
හැක්ක්  පටන්  ගන්නා  ලදෙ  වීර්යයන්  ය.  වීර්යය නා  කරන
කුසීතයාහට එකී ධර්මයන් නා ලැබිය හැකි ය.

ගමනවීථිපච්චවක්ඛණතා යනු මහි  ගමන විථිය නමේ මාර්ගයා
ග් පුර්ව භාගය සහිත වූ නිර්වාණ ගාමිනී ප්රතිපදා ව යි. හවත්
විදෙර්ශනාව සහිත  අාර්ය මාර්ග පටිපාටිය යි.  නාහාත්  සප්ත
විශුදේධි  පරමේපරාව යි.  වට්ට දුක්ඛයන්  එතර වීම සදෙහා  එහි
ගමන් කළ යුතු බැවින් එය ගමන වීථි ය යි කියනු ලැබ්. එය
සියලු බුදු, පස් බුදු, මහ සවේවන් විසින් නිවනට ගිය මාර්ගය යි.
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ඔබ දෙ එහි යා යුතු  ය. කුසීතයා විසින් එහි නායා හැකි ය යි
මස් ප්රත්යවේක්ෂා කිරීම ගමන වීථි පච්චවක්ඛණතා ව යි.

පිණ්පාත අපචායෙනතා යනු  තමාට පුදෙනු  ලබන පිණ්ඩපාතයට
ගරැ සැළකිලි දැක්වීම ය. ඒ මස් ය: ඔබට මේ සිවුපසය පුදෙන
මනුෂ්යයා්  ඔබග්  නූයා්  දෙ නා වති. දාසි  දාසයා්  දෙ නා
වති. ඔවුහු ඔබ අැසුරන් ජීවත් වන්නමු යි සිතා මේ ප්රණීත
පිණ්ඩපාතාඳිය නා දෙති; හුදෙක් තමන් ග් දාන කුශලය මහත්
ඵල  කර  ගන්නමු  යි  සිතා  දෙන්නාහු  ය.  ශාස්තෘන්  වහන්ස්
විසින් දෙ භා්ජන අාදී ප්රත්යය අනු දැන වදාළ් මේ භික්ෂුව මේවා
අනුභව කාට කය තර කර ගනිමින්  සුවස්  වස්  වා  යන
අදෙහසින් නා වේ. හුදෙක් මේ භික්ෂු තම මේ පසය පරිභා්ග
කරමින්  ම  විදෙර්ශනා  භාවනා  කාට  සංසාර  වට්ටදුක්ඛයන්
මිදෙන්න් ය යි සිතා අනු දැන වදාරන ලදී. ඒ නිසා දැන් ඔබ
කුසීත ව විසුව හාත් ඒ පිණ්ඩයට නා පුදෙන්නහි ය. ගරැ නා
කරන්නහි  ය.  පටන්  ගන්නා ලදෙ වීර්යය අැත්තහුට පිණ්ඩපාත
අපචායනය සිදු කළ හැකි ය. ඒ නිසා මහාමිත්ත තරැන්නාන්ස්
මන් පිණ්ඩපාත අපචායනය ප්රත්යවේක්ෂා කරන්නාහට දෙ විරිය
සමේබාජ්ධංගය පහළ වන්න් ය.

පිණ්පාතයෙ  ගරැකාට  විරියෙ  සම්බාජේධංගයෙ  වා  රහත්  වූ
මහාමිත්ත  තරැන්  වහන්ස්න්ග්  කථා  ප්රවෘත්තියෙ  මස්  යි:
මහාමිත්ත හිමිතුමා  කස්සක ලණහි නිතර භාවනානුයා්ගී  ව
වාසය  කරයි.  උන්වහන්ස්  පිඩු  සිඟා  යන  ගාදුරැ  ගමහි
සැදැහැවත්  මහා  උපාසිකාවක්  මිත්ත  හිමි තුමන්  පුත්රයකු  ස්
සලකා  පා්ෂ්ය  කර  යි.  අැය  එක්  ඳිනක  කටයුත්තක්  සදෙහා
වනයට යන්නී දුව අමතා, “දුවණියනි! අසුවල් තැන කිරි අැත.
අසවල් තැන සහල් අැත. අසුවල් තැන ගිතල් අැත. අසුවල් තැන
පැණි අැත. නුඹග් සාහායුරැ  අයේය මිත්ත ස්වාමීන් වහන්ස්
පැමිණි කල්හි කිරි, ගිතල්, පැණි සමඟ, බත් පිස උන්වහන්ස්
දෙව,  නුඹත්  අනුභව කරව;  මම වනාහි  ඊය්  රෑ පිසූ හීල්  බත්
කාඬිඉස්ම සමඟ අනුභව කළමි” ය යි කිවා ය. “මූණියනි! දෙවල්
කුමක් අනුභව කරන්නහිදැ” යි දුවණිය අැසු කල්හි, “ඳියණියනි!
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පලා කාළ දෙමා කඩ සහලින් අැඹුල් කැදෙක් උයා තබව” යි කියා
ගියා ය. ස්ථවිර තමේ සිවුර ගැටවටු ගන්වා පාත්රය ථවිකායන්
නිකුත්  කාට ගනුය්  ම ඒ කථා ශබ්දෙය ඳිබ්බසා්තයන්  අසා
තමාට  අවවාදෙ  කර  ගත්ත්  ය.  (  ඒ  කථාව  අසන්ට  ලැබුණ්
අභිඥාලාභී ව සිටි නිසා ඳිබ්බසා්තයන් යයි දෙ ඒ පන්සල පිහිටා
තිබුණ්  කදු  ගැට  පලකින්  වට  වූ  වන  ලැහැබක  බැවින්
කන්දෙන් එහා ගදෙර සිට කළ ඒ කථාව ප්රකෘති සා්තයන් ම
අසන්ට ලැබුණ් යයි දෙ කියති. )

තමාට අවවාදෙ කරගත් සැටි: 

“මහා උපාසිකාව කාඩි ඳිය සමඟ හීල් බත් අනුභව කළාලු. දෙවාලට
දෙ කඩ සහල් සහ පලා කාළවලින්  පිසූ  අැඹුල්  කැදෙක්  අනුභව
කරනවා ලු. තාපග් ප්රයා්ජනයට සහල් අාඳියන් දෙන් පිළියල
කරන්නට කිය යි. ඒ උපාසිකාව තාප නිසා කතක් හා් ඉඩමක්
නා පත යි. බතක් හා් වස්ත්රයක් දෙ නා පතයි. දෙවේමිනිස් සැප
හා නිවන් සැප දෙ යන ත්රිවිධ සත් ප්රාර්ථනා කරගන ම දෙයි.
යුෂ්මතා  අැයට ඒ සමේපත්  දෙන්ට  හැකිවන්නහි  දෙ  නා හැකි
වන්නහිදැ “ යි මස්. අවවාදෙ කර ගත්ත් ය. ‘“ඒකාන්තයන්
ම මේ පිණ්ඩපාතය ඔබ විසින් රාග සහිත ව - දේවේෂ සහිත ව
මා්හ  සහිත ව අනුභව කරන්ට  නා වටන්න්  ය”  යි  තමාට
අවවාදෙ කාට පාත්රය අාපසු  ඵවිකායහි  බහා,  සිවුරැ  ගැටවටුව
ලිහා  පිඩු  පිණිස නා ගාස්  නැවතී කස්සක ලණ තුළට ම
ගාස්,  පාත්රය අැදෙ යට දෙ දෙපට සිවුර සිවුරැ වැලහි  දෙ තබා
“රහත් බවට නා පැමිණ නා නික්මුනමැ’යි වීර්යය ඉටා ගන
ඉඳින ඉරියවේ

වන් වැඩ හුන්න් ය. බාහා් කලක් අප්රමාදෙ ව විසූ ඒ භික්ෂු
තම විදෙර්ශනා වඩා පරවරැ කාලයහි ම රහත් ඵලයට පැමිණ,
‘මා විසින් සුවස් ම වට්ට දුක්ඛය අවසන් කරන ලදේදේ “ ය යි
ප්රත්යවේක්ෂා  කිරීමන්  පසු  හටගත්  ප්රමා්දේයයාග්  වශයන්
පිපුණු පියුමක් මන් සිනා පහළ කරමින් ම පිඩු  පිණිස නික්ම
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යාමට සූදානමේ වී ය. එවිට ලණ අසල රැකහි අධිගෘහිත ව සිටි
දේවතා තාමා්,

“නමා් ත් පුරිසාජඤ්ඤ - නමා් ත් පුරිසුත්තම
යස්ස ත් අාසවා බීණා - දෙක්ඛිණය්යාසි මාරිස”

යනුවන් “ස්වාමීනි! නුඹ වහන්ස් වැනි රහතුන්ට දෙන් පිළිගන්වා
මහලු ස්ත්රීහු දුකින් මිදෙන්නාහුය’ යි. ප්රීති වාක්යය ප්රකාශ කාට,
කීවා  ය.  ගාථාවේ අදෙහස “නිදුකාණන්  වහන්ස!  යමේබදු  වූ  නුඹ
වහන්ස්ග් අාශ්රව ක්ල්ශයා් ක්ෂය වූවාහු දෙ එහයින් දෙන් පිළි

ගැනීමට  සුදුසු  වූයහි  ය.  පුරැෂා්ත්තමයාණන්  වහන්ස!  නුඹ
වහන්ස!  මාග්  නමස්කාරය  වේ  වා!  මම  නුඹ  වහන්ස්ට
නමස්කාර කරමි” යනු යි.  මිත්ත හිමි තුමා හුනස්නන් නැගිට,
දාර විවෘත කාට, වේලාව බලනුය් පරවරැ කාලය ම ය යි
දැන  පා  සිවුරැ  ගන  ගමට  ප්රවිෂ්ට  වී  ය.  ළදැරිය  දෙ  දානය
සමේපාදෙනය කාට දැන්  මාග්  සාහායුරැ  ස්වාමීන්  වහන්ස්
වඩිනවා අැතැයි  දාර විවෘත කර බලමින්  උන්නා ය.  තරැන්
ගදාරට  වැඩ  වදාළ කල්හි,  ඕතාමා්  පාත්රය  ගන ගිතල්
පැණියන්  යාදෙන ලදෙ  ෂීර  පායාස පිණ්ඩපාත භා්ජනයන්
පුරවා උන්වහන්ස්ග් අත්ලහි තැබුවා ය. තරැන්නාන්ස් “සුඛී
හාන්තු, සුවපත් වේ වා” යි අනුමා්දෙනය කාට සනසුන කරා
වැඩි ස්ක. ළදැරිය දෙ උන්වහන්ස් දෙස බලමින් ම සිටියා ය.
කුමක් හයින්  දෙ යත්? එදා ඒ තරැන්නාන්ස්ග්  ඡවි වර්ණය
වැඩියක් පිරිසිදු වී ය. අැස අාදී ඉන්ද්රියයා් වැඩියක් ප්රසන්න වූහ.
මුහුණ ඉදී තැරියන් මිදුනු තල් ගඩියක මුදුන මන් වැඩියක්
බබලන්ට වී ය. එහයිනි.

මහා උපාසිකාව වනය් සිට සිය නිවස කරා පැමිණ, “කස්
දෙ? ඳියණියනි! තිග් සාහායුරැ ස්වාමීන් වහන්ස් පිඩු පිණිස
වැඩිස්ක්  දැ”  යි  අැසුවා  ය.  අූ  ඒ  සිදු  වූ  සියලු  පුවත්  ම
මූණියන්ට  කීවා  ය.  මහා  උපාසිකා  තාමා්  අදෙ  මාග්  පුත්ර
භික්ෂුවග් පැවිඳි කිස රහත් වීමන් මස්තක ප්රාප්ත වී ය යි දැන
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ඳියණියනි  !  තිග්  සාහායුරැ  තම  මවක්  පටන්  බුදු
සසුනහි වසසින් අැලයි, නා කලකිරන්න් ය යි කීවා ය.

දායෙජේජමහන්තතා යනු  ශාස්තෘන්  වහන්ස්  වතින්  ලැබන්නට
තිබන  සප්තවිධ  උතුමේ  අාර්ය  ධ්යාන  සංඛ්යාත  දෑවැදේදෙ  ය.
ශාස්තෘන්  වහන්ස්ග්  ඒ අාර්යය ධනය රන්,  රිදී,  මුතු  මැණික්
අාඳියට වඩා ඉතා උතුමේ ය. උසස් ය. ඒ අාර්ය ධනය කුසීත ව
විසීමන්  නාලැබිය  හැකි  ය.  මවුපිය  දෙදෙනාට  අකීකරැව,
හිතුවක්කාරයක් ව වාසය කරන පුත්රයා මාහු අපග් පුත්රයක්
නා  වේ  ය  යි  පුත්ර  භාවයන්  ඉවත්  කළ  කල්හි,  ඔහුට
මවුපියන්ග් වස්තුව දෑවැදේදෙ වශයන් අයිති නාවන්නාක් මන්
කුසීත  ව,  කමේමැලි  ව  විදෙර්ශනාවන්  තාර  ව  වාසය  කරන
තැනැත්තා  දෙ,  ශාස්තෘන්  වහන්ස්ග්  මේ අාර්යය ධන නමැති
දෑවැදේදෙ නා ලබන්න් ය. භාවනායහි පටන් ගත් වීර්යය අැති
පුදේගලයා ම මේ සාසනික වූ දෑවැදේදෙ ලබා ගන්න් ය යි ඒ දෑවැදේදෙ
පිළිබදෙ  උතුමේ  බව  නුවණින්  සලකා  බැලීමනුත්  විරිය
සමේබාජ්ධංගය උපදෙන් ය.

සත්ථුමහත්තපච්වක්ඛණතා යනු  ශාස්තෘන්  වහන්ස්ග්  උතුමේ
බව නුවණින්  සලකා  බැලීම  ය.  ඒ  මස්යි:  තාග්  ශාස්තෘන්
වහන්ස් උතුමේ වූහ. උන්වහන්ස් මවුකුස පිළිසිදෙ ගන්නා කල්හි
දෙ,  අබිනික්මනහි  දෙ,  සවර්මතාඥානය  අවබා්ධ  කරන  කල්හි  දෙ,
දෙමේසක්  පවත්වන කල්හි  දෙ,  යමාමහ පළහර දෙක්වන කල්හි  දෙ,
දෙලාවින්  සංකස්ස  නුවරට  බසින  කල්හි  දෙ,  අායුසංස්කාරය
අත්හරින කල්හි  දෙ,  පිරිනිවන්  පානා කල්හි  දෙ,  දෙසදෙහසක්  ලා්ක
ධාතුව කමේපා වූවා ය.මබදු ශාස්තෘ ශාසනයක පැවිඳි ව තාහට
කුසීතවන්ට වටන්  දැ යි  මස්  ශාස්තෘන්  වහන්ස්ග්  උතුමේ
බව, උසස් බව මනහි කිරීමනුත් විරියසමේබාජ්ධංගය පහළ
වන්න් ය.

ජාතිමහත්තපච්වක්ඛණතා යනු  ශාස්තෘන්  වහන්ස්ග්  ජාතිය්
උතුමේ බව හා් උසස් බව සැලකීම ය. තාප දැන් ජාතියනුත්
පහත් ජාති අැත්තක් නාවන්නහි ය. අසභින්න වූ - කලවන්
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නා වූ  මහා  සමේමත පරමේපරාවන්  පැවැත අා  උක්කාක රාජ
වංශයහි උපන්නහි ය. සිරි සුදාවුන්  මහ රජහුග්  සහ මහා
මායාදේවියග් දෙ මුණුබුරක් වූයහි ය. උතුමේ රාහුල තරැන්ග්
මළණු වුයහි ය. මවැනි බුදේධ පුත්ර වූ තා විසින් කුසීත ව විසීම
නුසුදුසු  ය  යි  මස්  ජාතිය්  උසස්  බව මනහි  කිරීමනුත්
විරිය සමේබාජ්ධංගය පහළ වන්න් ය.

සබ්රහ්මචාරීමහත්තපච්චවක්ඛණතා යනු  තමාග්  පරමේපරාවේ
සබ්රහ්මචාරීන් වහන්ස්ලාග් උතුමේ බව ප්රත්යවේක්ෂා කිරීම ය. ඒ
මස්  යි.  සැරියුත්  මුගලන්  දෙනම  සහ  මහා  ශ්රාවකයන්
වහන්ස්ලා දෙ වීර්යය හ්තු කාට ගන ම ලා්කා්ත්තර ධමර්මය
ප්රතිවේධ කළාහු ය. තාප ඒ උතුමේ සබ්රහ්මචාරීන් වහන්ස්ලා ගිය
මාර්ගයහි ගමන් කරන්නහි දෙ, ගමන් නා කරන්නහි දැ යි.
මස්  නුවණින්  සැලකීමන්  දෙ  මේ  විරිය  සමේබාජ්ධඞ්ගය
උපදෙන්න් ය. 

කුසීතපුග්ගලපරිවජේජනතා නමේ  අලස  පුදේගලයන්  ස්වනය  -
භජනය - පයිරැපාසනය නා කාට දුරින් ම දුරැ කිරීම ය. එනමේ:
භාවනා නා කර - භාවනා යන නාම මාත්රයක් වත් නා දැන,
වැඩකට නැති නිෂ්ඵල වචන කථාකරන - කය තරකර ගැනීමට
බඩ  පිරන  තක්  අාහාර  අනුභව  කාට  කායික  චතසික
වීර්යයන්  තාර  ව  පිඹුරන්  ස්  නින්දෙහි  අැලුමේ  කරන
කමේමැලියන් අැසුරැ නා කිරීම ය.

අාරදේධවිරියෙපුග්ගල  ස්වනතා යනු  භාවනාවහි  පටන්  ගත්
වීර්යයය  අැත්තවුන්  අැසුරැ  කිරීම  ය.  එනමේ  දෙවස  මුලුල්ලහි
සක්මන්  කිරීම  හා  ඉදීම  යන  ඉරියවු  දෙකින්  යුක්ත  ව  ජීවිත
පරිත්යාගයන්  නිවන්  පිණිස මහයන ලදෙ සිත්  අැති ව දැඩි
උත්සාහයන් භාවනා කරන උතුමන් අැසුරැ කිරීම ය.

තදේධිමුත්තතා යනු  ථිනමිදේධය  දුරැ  කිරීමන්  වීර්යයයට නැමුනු
සිත්  අැති  බව  ය.  මස්  උපන්  විරිය  සමේබාජ්ධංගය
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භාවනාවන්  සමේපූර්ණ  වන්න්  රහත්  මාර්ගයන්  ය  යි  දැන
ගන්න් ය.

පීති සමේබාජ්ධංගය

පාලි

“සන්තං වා අජේධත්තං පීතිසම්බාජේධඞ්ගං අත්ථි ම අජේධත්තං
පීතිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  අසන්තං  වා  අජේධත්තං
පීතිසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
පීතිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
පීතිසම්බාජේධඞ්ගස්ස උප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා ච
උප්පන්නස්ස  පීතිසම්බාජේධඞ්ගස්ස  භාවනායෙ  පාරිපූරී  හාති
තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස:

තමාග් සන්තානයහි පීතිසමේබාජ්ධංගය විදේයමාන ව පවත්නා
කල්හි  දැන්  මා  තුළ  පීති  සමේබාජ්ධංගය අැත්ත්  ය  යි  දැන
ගන්න් ය. යමේ කලක තමා තුළ පීතිසමේබාජ්ධංගය නැති නමේ
ඒ නැති බව දෙ දැන ගන්න් ය. යමේ යා්නිසා්  මනසිකාරයක්
නිසා  නූපන්  පීතිසමේබාජ්ධංගය  උපදී  නමේ  ඒ
යා්නිසා්මනසිකාරයත්  දැන  ගන්න්  ය.  උපන්  පීති
සමේබාජ්ධංගය භාවනාවන් සමේපූර්ණ වීම යමේ මාර්ගයකින් සිදු
වයි නමේ ඒ රහත් මාර්ගය දෙ දැන ගන්න් ය.

විදෙර්ශනා කමටහන් අරමුණ මනහි කරන කල්හි  ඒ විදෙර්ශනා
අරමුණහි  සිත  පිනවමින්  භාවනාවහි  සිත  උකටලී  කරවන,
අරතියෙ  දුරැකාට  කුශලයහි  සිත  අලවන  ධරේමරතියෙ ඳියුණු
කරවමින් සිත් අැතිවන ප්රීතිය මාර්ගඥානයට උපකාර වන බැවින්
පීතිසම්බාජේධංගයෙ ය යි කියනු ලැබ්.

ප්රීතිය වනාහි

222 පටුන



1. ඛුඳික්කා පීති ය, 
2. ඛණිකා පීති ය, 
3. ඔක්කන්තිකා පීති ය, 
4. උබ්බ්ගා පීති ය, 
5. ඵරණා පීති ය යි පස් වැදෑරැමේ වේ.

එහි  ඛුදේඳිකා  පීති නමේ,  ශරීරයහි  ලාමු  දැහැ  ගැනීම  (ලාමේ
කළින් කරවීම) පමණක් සිදු කාට නැවත නූපඳින ප්රීතිය යි.

ඛණිකා පීති නමේ, විදුලියක් ස් ක්ෂණයක් පාසා උපදෙනා ප්රීති ය
යි. එය බහුල වශයන් උපදී.

ක්කන්තිකා පීති නමේ, මුහුදු වරළට රැල ගසන්නාක් මන් නිතර
කය සූම තැන ම පැතිර යමින් නැගි නැගී බසින ප්රීති ය යි.

උබ්බ්ගා පීති යනු ශරීරය අහසට නැවීමට තරමේ වේගවත් ප්රීති ය
යි. එය මේ කථා පුවතින් දෙත හැකි ය.

එනමේ:-  පුණ්ණපාලික විහාරයෙහි වැඩ වසන මහාතිස්ස හිමිතුමා
පුණු පාහා් ඳිනක සිය අරමේ සූ මලුවට ගාස් චන්ද්රාලා්කය
දැක “මේ වේලාවහි භික්ෂු භික්ෂුණී, උපාසක උපාසිකා යන සිවු
පිරිස රැවන්වැලි මහ සූය වඳිති ය” යි සිතා පර තමන් ඒ වැදීම
දුටු සැටි මනහි කාට බුදේධාලමේබන ප්රීතිය උපදෙවා ගත්ත් ය.
බලවත් වූ ඒ ප්රීතිය නිසා පාළාවේ ගැසූ රබර් පන්දුවක් මන්
එතුමාග් ශරීරය අහසට නැඟී මහ සූ මලුවහි පහත් වී ය. එය
සිදුවූය් සෘදේධි බලයන් නා ව ප්රීති වේගය නිසා ය.

ඒ  ගැන  ම  තව  කථාපුවතක් අැත.  එනමේ,  ගිරි  කණ්විහාරයෙට
නුදුරැ  වත්තකාල ගමහි  එක්  තරැණ කුලඳියණියකග්  මවුපිය
දෙදෙන සවස බණ අැසීමට විහාරයට යන්නාහු “දුවේ! ගර්භනීව
සිටින ඔබට නා කල්හි අැවිදීම සුදුසු නැත, අපි ඔබට ත් පින්
සදෙහා බණ අසන්නමු ය” යි කියා ගියහ. බලවත් ශ්රදේධාව අැති ඕ
තාමා් යනු කැමැති වුවත් මවුපිය දෙදෙනාග් වචනයට කීකරැ
ව ගදෙර නැවතුනා ය.  ගමිදුල්  සිට බලන කල්හි  සදෙ  එළිය
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නිසා  ගිරිකණ්ඩය්  කදු  මුදුන්  පිහිටි චත්යයෙ බලන අැයට
පහන් පූජාව පනුණි. සූය වැදෙ ප්රදෙක්ෂිණා කරන සැදැහැවතුන් දෙ
දෙකින්ට ලැබුණි. “මවැනි චත්යයක් ළඟට පැමිණ මල් පහන්
අාඳිය  පුදෙමින්  හැසිරන්ට  ලබන්නා්  දෙ,  මිහිරි  බණ  අසන්ට
ලබන්නා් දෙ ඒකාන්තයන් භාග්යවන්තයා් වති ය” යි සිතන
අැයට උබ්බ්ගා පීතීයෙ උපන්නී ය. ඒ ප්රීති වේගය නිසා ඉන්ට ම
අහසට නැගුණු  ඕතාමා්  මවුපියන්  එහි  පැමිණන්ට පර ම
චත්ය  මලුවට  අහසින්  බැස  චත්යය  වැදෙ  බණ  අසමින්
උන්නා  ය.  මවුපිය  දෙදෙන  එතැනට  අවුත්  අැය  දැක,  “අාව්
කායි මගින්දැ” යි විචාරණ ලදේදී, “අහසින් අාවමි” ය යි කීවා ය.
“දුවණියනි! අහසින් ගමන් කරන්න් රහතන් වහන්ස්ලා ය, නුඹ
කස් අාවහිදැ” යි අැසූ විට සිදු වූ සැටි විස්තර කාට කීවා ය.
මස්  උබ්බ්ග පීතිය පුලුන්  පාදෙක්  ස්  ශරීරය අාකාශයහි
පාකර හැරීමහි සමර්ථ වන්නී ය.

ඵරණ ප්රීතියෙ නමේ සුළං  පිර  වූ  රබර්  කාට්ටයක මන්  සකල
ශරීරය තුළ පැතිරී ගිය ප්රීතියකි.

මහි වනාහි බා්ධිසංඛ්යාත මාර්ග ඥානයට උපකාරවන විදෙර්ශනා
ඥානය හා යදෙන ප්රීතිය දෙ මාර්ග ඥානය හා යදෙන ප්රීතිය දෙ
පීති සමේබාජ්ධංග ය යි කියනු ලැබ්.

ප්රීති  සමේබාජ්ධංගය  ඉපදෙවීමට  උපකාර  වන  කරැණු
එකාළාසක් අැත. එනමේ: 

1. බුදේධානුස්සති, 
2. ධමේමානුස්සති, 
3. සංඝානුස්සති, 
4. සීලානුස්සති, 
5. චාගානුස්සති, 
6. දේවතානුස්සති, 
7. උපසමානුස්සති, 
8. ලූඛපුග්ගලපරිවජ්ජනතා, 
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9. සිනිදේධපුග්ගලස්නතා, 
10. පසාදෙනීය සුත්තන්ත පච්වක්ඛණතා, 
11. තදෙධීමුත්තතා යනු යි.

එහි බුදේධානුස්සති යනු බුදුගුණ නැවත නැවතත් සිහිකිරීම ය.

ධම්මානුස්සති යනු  ත්රිපිටක පර්යාප්තිය හා මාර්ග ඵල නිර්වාණ
යන දෙහමේ ගුණ නැවත නැවතත් සිහි කිරීම ය.

සංඝානුස්සති යනු අාර්යය සංඝයාග් ගුණ නැවත නැවත ත් සිහි
කිරීම ය.

සීලානුස්සති යනු  තමා  විසින්  රක්නා  ලදෙ පිරිසිදු  සීලය නැවත
නැවතත් සිහි කිරීම ය.

චාගානුස්සති යනු තමාග් ත්යාග ගුණය හවත් තමා විසින් දුන්
දානය  පිළිබදෙ  මසුරැ  මල  දුරැ  කිරීමේ  වශයන්  පැවැති  පිරිසිදු
ත්යාග ගුණය නැවත නැවතත් සිහි කිරීම ය.

දේවතානුස්සති යනු දේවතාවා් ශ්රදේධා, ශීල, ශ්රැත, ත්යාග, ප්රඥා,
හිරි, ඔත්තප්ප යන යමේ සත්පුරැෂ ධර්මයකින් යුක්ත ව දේවත්වයට
ගියාහු  දෙ,  එවැනි ගුණධර්ම  මා  තුළ  දෙ  අැතැයි  දෙවියන්  ශිෂ්ය
කාට ගන තමා තුළ පවත්නා ශ්රදේධා-ශීල අාදී ගුණයන් නැවත
නැවතත් සිහි කිරීම ය, සිහි කරමින් ඒවා ඳියුණු කිරීම ය.

උපසමානුස්සති යනු නිර්වාණය් පවත්නා දුක් සංසිදෙ වීමේ ගුණය
නැවත නැවත ත් සිහි කිරීම ය.

ලුඛපුග්ගලපරිවරේජනතා යනු පැහැඳිය යුතු බුදුගුණ දෙහමේ ගුණ සඟ
ගුණ අාඳියහි ප්රසාදෙ ස්න්හයක් නා මැති ව රූක්ෂ (තදෙ හිත්
අැති) පුදේගලයන් අැසුරැ නා කාට දුරින් ම දුරැකිරීම ය. එස්
දුරැ  කරනු  ලබන්න්  තමා  රත්නත්රය  කරහි  අාදෙර  ගබෞරව
කරන නිසා එයට බාධා විය හැකි බැවිනි.
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සිනිදේධපුදේගලස්නතා යනු  බුදේධාදීන්  කරහි  ප්රසාදෙය  බහුල
කාට අැති මෘදු මාලාක් සිනිදු සිත් අැති පුදේගලයන් අැසුරැ
කිරීම ය.

පසාදෙනීයෙ  සුත්තන්ත  පච්චවක්ඛණතා යනු  රත්නත්රයය්  ගුණ
ප්රකාශ කාට අැති සූත්ර ධර්මයන් ඉගන එහි අර්ථ අදෙහස් විමසා
බැලීම ය.

තදේධිමුත්තතා යනු  ඉදීමේ  සිටීමේ  අාදී  ඉරියවු  පවත්වන  හැම
අවස්ථාවකදී ම විදෙර්ශනා ප්රීතිය උපදෙවා ගන්ට ඕනූ ය යි එයට
නැමුනු සිත් අැති බව ය.

බුදු ගුණ සිහි  කිරීමන් හටගන්නා ප්රීතිය නිසා උපදෙවන ප්රණීත
චිත්තජ රූපවලින් සකල ශරීරය පුරවාලමින් පීතිසමේබාජ්ධංගය
පහළ වයි.

“සභාවත්තා ච න්කත්තා - එකස්සාපි ච ගමේභීරා

බුදේධානුස්සති අාදීසු - උපාචාරා ව නාප්පනා” 

යි  කී බැවින්  ඉතා  ගැඹුරැ  පරමාර්ථ ස්වභාව ධමර්ම  වූ  බැවින්  දෙ
බුදුගුණ, දෙහමේ ගුණ අාඳියහි  බාහා්  කාටස්  අැති බැවින්  දෙ,
එක එක ගුණයක් ගන බැලුවත් එය අතිශයින් ගැඹුරැ බැවින් දෙ,
බුදු  ගුණ  අාදී  කමටහන්  මනහි  කිරීමන්  -  සිහි  කිරීමන්
උපාචාර සමාධිය මිස අන්ය සමාධියක් උපදෙවාගත නා හැකි ය.

එස්  ම  බාහා්  කලක්  කඩ  නා  කර  රත්නා  ලදෙ  ශිලය
ප්රත්යවේක්ෂ  කරන  කල්හි  දෙ,  ප්රණිත  භා්ජනය  සිල්වතුන්ට
දුන්නමැ යි  ප්රත්යවේක්ෂා  කරන කල්හි  දෙ,  දේවත්වයට පැමිණි
දෙවියන් තුළ පැවැති ශ්රදේධා ශීලාදී ගුණ ධර්ම තමා තුළ පවත්නා
බව  සිහි  කරන  කල්හි  දෙ,  භාවනාවන්  යටපත්  වූ  කලස්
නූපදෙනා  බව  ප්රත්යවේක්ෂා  කිරීම  දෙ  වහර  විහාර,  බා්ධි,
චත්ය අාදී සිදේධස්ථානයන් සහ සිල්වත් ගුණවත් පැවිඳි උතුමන්
කරහි ගරැ සැලකිලි නා දෙක්වන කටුක - රළු පුදේගලයන් දුරැ
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කාට, බුදේධාදී උතුමේ වස්තූන්හි  ප්රසාදෙය බහුල කාට අැති මෘදු
මාළාක්

උතුමන්  ස්වනය  කරමින්,  ප්රසාදෙය  වැඩි  ඳියුණු  කරවන  දෙහමේ
කාටස් භාවිතා කරමින්, නිතර භාවනා ප්රීතියට නැමුනු සිත් අැති
ව වාසය කරන්නාහට පහසුවන්  ම පීතිසමේබාජ්ධංගය පහළ
වන්න්  ය.  මස්  යා්ගාවචරයාහට  උපන්  ප්රීතිය  අවසාන
වශයන්  මස්තකප්රාප්තවන්නී  රහත්  මාර්ගයන්  ය  යි  දැන
ගන්න් ය.

පස්සදේධි සමේබාජ්ධංගය

පාලි

“සන්තං  වා  අජේධත්තං  පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගං  අත්ථි  ම
අජේධත්තං  පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  අසන්තං  වා
අජේධත්තං  පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච  පජානාති.
යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  පස්සදේධිසම්බාජේධඞ්ගස්ස  භාවනායෙ
පාරිපූරී හාති තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස:

තමා තුළ පස්සදේධි සමේබාජ්ධංගය විදේයමානව පවත්නා කල්හි
දැන්  මා  තුළ  පස්සදේධි  සමේබාජ්ධංගය  අැත්ත්  ය  යි  යා්ගී
පුදේගලයා දැන ගන්න් ය. තමා තුළ පස්සදේධි සමේබාජ්ධංගය
නැතහාත් දැන් මා තුළ පස්සදේධි සමේබාජ්ධංගය නැතැ යි දැන
ගන්න්  ය.  යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයක්  නිසා  නුපන්  පස්සදේධි
සමේබාජ්ධංගය උපදී නමේ එය දෙ දැන ගන්න් ය. එස්ම උපන්
පස්සදේධිසම්බාජේධංගයෙ  භාවනාවන්  සමේපූර්ණ වීම යමේ අායර්ය්ය
මාර්ගයකින් සිදුවයි නමේ ඒ අර්හත් මාර්ගයත් දැන ගන්න් ය. 
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එහි විස්තරයෙ:

කමටහන්  අරමුණ  මනහි  කිරීමන්  ප්රීතිය  අැති  වූ  පසු
නිරැත්සාහයන් ම සිත් අැතිවන සන්සුන්කම හා්  සැනසිල්ල
පස්සදේධිසම්බාජේධංග යෙ යි. මේ ප්රීතිය හා පස්සදේධිය උදෙයෙබ්බයෙ
ඤාණයෙ පහළ වීමේ පටන් අතිශයින්  ප්රකට වන්න් ය. එකල්හි
පර නූපන් විරූ සතුට හා සැනසිල්ල අැති වන බැවින් ඒ සතුට
හා සැනසිල්ල මතකැ යි ප්රමාණ නා කළ හැකි ය. “සබ්බං
රතිං ධමේමරතී ජිනාති” ය යි  වදාළ පරිඳි ස්ත්රීන්  කරහි  දෙ,  දු
පුතුන් කරහි දෙ, රන් රිදී මුතු මැණික් අාඳිය කරහි දෙ, නැටුමේ
ගැයුමේ  අාඳිය  කරහි  දෙ,  පවත්නා  අන්ක  ප්රකාර  වූ  රතියක්
අැලීමක්  -  ප්රීතියක්  වයි  නමේ,  ඒ හැම රතියකට වඩා ඒ හැම
ප්රීතියකට වඩා ධරේම රතියෙ ම - ධරේම ප්රීතියෙ ම උතුමේ වයි. සංසාර
වට්ට දුක්ඛය අවසන් කාට නිවන් දැකීමට උපකාර වන බැවිනි.

යූමේ, සිටීමේ, ඉදීමේ, හාවීමේ, අතපය හැකිලීමේ, ඳිග හැරීමේ, සිතින්
මනහි  කිරීමේ  අාදී  හැම  කාය  චිත්ත  ක්රියාවකදී  ම  සුඛ
වේදෙනාවන් තාර නා වන බැවින් හැම විට ම සුවස් විසිය
හැකි  බව  දැනන්න්  ය.  ප්රීති  වේගය  නිසා  ශරීරයට  පවන්
සලන්නාමන් කාය චිත්ත දාහය සංසිදෙන් ය. පස්සදේධිය ඳියුණු
වූ කල්හි භාවනා අරමුණ මනහි නා කාට දෙ සන්සුන් බව
සිහිල්  බව දැනන්න පටන්  ගනී.  භඞ්ග ඤාණයෙ අාදී විදෙරේශනා
ඥාන අවස්ථාවන්හි  මේ ප්රීතිය  හා  පස්සදේධිය  අැතැමේ  විටක දී
පමණක්  ප්රකට  විය  හැකි  ය.  එහත්  සංඛාරැපක්ඛා  ඤාණ
අවස්ථාවහි  වනාහි  අැතැමේ  විට  වැඩි  කාලවේලාවක්  ප්රකටව
පවතී.

මස් විපස්සනා කමටහන් අරමුණ මනහි කිරීමේ දී විශ්ෂ
උත්සාහයක්  නැතිව  ම  යා්ගාවචරයාග්  කය්  හා  සිතහි
දැවිල්ලක් හා් වහසීමක් නා මැති ව පහළ වී එන සංසුන්
සැප  ගතිය  පස්සදේධි  සමේබාජ්ධංග  ය  යි.  පස්සදේධි
සම්බාජේධංගයෙ උපදෙවා  ගැනීමට  උපකාර  වන  කරැණු  සතක්
අැත.
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එනමේ, 

1. පණීතභා්ජනස්වනතා, 
2. උතුසුඛස්වනතා, 
3. ඉරියාපථ සුඛ ස්වනතා, 
4. මජ්ධත්ත පයා්ගතා, 
5. සාරදේධ කායපුදේගලපරිවජ්ජනතා, 
6. පස්සදේධ කායපුග්ගලස්වනතා, 
7. තදෙධිමුත්තතා යනු යි.

එහි  පණීතභා්ජනස්වනතා යනු  රසවත්  වූ,  මිහිරි  සප්පාය
භා්ජනය අනුභව කිරීම යි.

උතුසුඛස්වනතා යනු ශීත - උෂ්ණ ගුණයන් අතුරන් තමාග්
ශරීරයට ගැළපන - සැපවත් ඍතු ගුණයක් ස්වනය කිරීම ය.

ඉරියොපථසුඛස්වනතා යනු  යූම  ය,  සිටීම  ය,  ඉදෙ  ගැනීම  ය,
හාවීම  ය,  යන  සතර  ඉරියවේවලින්  යමේ  ඉරියවුවක්  සුව  ස්
පැවැත්විය හැකි නමේ එම ඉරියවේ වන් භාවනා කිරීම ය.

මජේධත්තපයෝගතා යනු තමාග් හා මරමාග් ස්වකීය වස්තුව
කුශලාකුශල  කර්මය  බව  සැලකීමන්  හැම  අවස්ථාවක  දී  ම
මැදෙහත් පැවතුමේ අැති බව ය.

සාරදේධකායෙපුදේගලපරිවජේජනතා යනු ගල්කැට, දෙඩු මුගුරැ අාඳියන්
අනුන්ට පීඩා කරමින් හැසිරන - නා සන්සුන් පුදේගලයන් දුරින්
ම දුරැ කිරීම ය.

පස්සදේධකායපුග්ගලස්වනතා යනු අත පය හික්මවා ගත් සන්සුන්
කර අැති පුදේගලයන් අැසුරැ කිරීම ය.

තදෙධිමුත්තතා යනු පස්සදේධිය උපදෙවනු පිණිස එයට නැමුණු සිත්
අැති  බව  ය.  මකී  කරැණු  වලින්  උපදෙවා  ගත්  පස්සදේධිය
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භාවනාවන් ඉහළට ම සමේපුර්ණ වන්න් රහත් මගින් යයි යා්ගී
පුදේගලයා දැන ගන්න් ය.

සමාධි සමේබාජ්ධඞ්ගය

පාලි 

“සන්තං  වා  අජේධත්තං  සමාධිසම්බාජේධඞ්ගං  අත්ථි  ම
අජේධත්තං  සමාධිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  අසන්තං  වා
අජේධත්තං  සමාධිසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
සමාධිසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
සමාධිසම්බාජේධඞ්ගස්ස උප්පාදා හාති තඤ්ච පජානාති. යෙථා
ච උප්පන්නස්ස සමාධිසම්බාජේධඞ්ගස්ස භාවනායෙ පාරිපූරී හාති
තඤ්ච පජානාති.”

කටි අදෙහස 

තමා  තුළ  සමාධි  සමේබාජ්ධංගය අැතිව පවත්නා  කල්හි  දැන්
මාග් සන්තානයහි සමාධි සමේබාජ්ධඩ්ගය අැතිව පවතින්න්
ය යි දැනගන්න් ය. තමා තුළ සමාධි සමේබාජ්ධංගය නැති නමේ
ඒ බව දෙ දැන ගන්  ය.  යමේ යා්නිසා්මනසිකාරයකින්  සමාධි
සමේබාජ්ධංගය උපදී නමේ එයත් දැන ගන්න් ය. උපන් සමාධි
සමේබාජ්ධඩ්ගය යමේ අාර්ය මාර්ගයකින් භාවනාවන් පරිපූර්ණ
වයි නමේ ඒ රහත් මාර්ගය දෙ දැන ගන්න් ය. 

එහි විස්තරයෙ:

කමටහන්  අරමුණ මනහි  කිරීමක්  -  මනහි  කිරීමක්  පාසා
මනහි කරනු ලබන අරමුණහි ම සිත පිහිටුවාගන එහි  ම
සිත අැලී ගැලී පවත්නා ස් වන අරමුණකට සිත නා යවා සිත
තැන්පත් කාට තබා ගත යුතු  ය. සිත් තැන්පත්කම ඳියුණු වූ
කල්හි මනහි කරනු ලබන නාම රූපයන්ග් ස්වභාව ලක්ෂණ
අාඳිය සහ අැතිවන, නැතිවන අනිත්ය ලක්ෂණය අාදී සාමාන්ය
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ලක්ෂණය දෙ අැති සැටියන් දැනගත හැකි වන්න් ය. මනහි
කරන  අවස්ථාවහි  තීක්ෂණව  පහළ  වී  එන  ඛණිකසමාධියෙ
සමාධිසම්බාජේධඞ්ගයෙ යි.

සමාධිසමේබාජ්ධංගය ඉපදෙ වීමට උපකාර වන අඞ්ග (කරැණු)
එකාළාසක් අැත.

එනමේ:- 

1. වත්ථුවිසදෙකිරියතා, 
2. ඉන්ද්රියසමත්ත පටිපාදෙනතා, 
3. නිමිත්තකුසලතා, 
4. සමය් චිත්තස්ස පග්ගණ්හනතා, 
5. සමය් චිත්තස්ස නිග්ගණ්හනතා, 
6. සමය් සමේපහංසනතා, 
7. සමය් අජ්ධුපක්ඛණතා 
8. අසමාහිත පුදේගල පරිවජ්ජනතා, 
9. සමාහිතපුග්ගලස්වනතා, 
10. ධානවිමාක්ඛ පච්චවක්ඛණතා, 
11. තදෙධිමුක්තතා යනු යි.

ඒ  අගයන්  අතුරන්  වත්ථුවිසදෙකිරියෙතා යනු  අධ්යාත්මික  බාහිර
වස්තූන් පිරිසිදු කර ගැනීම ය.

ඉන්ද්රියෙ  සමත්තපටිපාදෙනතා යනු  ශ්රදේධාඳි  ඉන්ද්රියයන්  සම  බවට
පමුණුවා  ගැනීම  ය.  මේ  අංග  දෙක  ධමේමවිචය
සමේබාජ්ධංගයහි කී සයින් දෙත යුතු ය.

නිමිත්තකුසලතා යනු ධ්යාන ඉපදෙවීමට උපකාරී වන කසිණ නිමිති,
අසුභ නිමිති අාඳිය පිළියල කිරීම ය, එය අරමුණු කාට භාවනා
කිරීම  ය,  එයින්  උපදෙවා  ගත්  උග්ගහ  නිමිති,  පටිභාග  නිමිති
අාරක්ෂාකර ගැනීම ය යන මහි පළපුරැදේදෙ හා් දෙෂතාව අැති
කර ගැනීම ය.

231 පටුන



සමයේ චිත්තස්සපග්ගණ්හනතා යනු යමේ කලක්හි ඉතා ලිහිල් වූ
වීර්යය අාඳිය නිසා සිත මැලි වූය් හා් හැකිලී ගිය් නමේ එකල්හි
ධමේමවිචය  සමේබාජ්ධංගය  හා  විරිය  සමේබාජ්ධංගය  දෙ
පීතිසමේබාජ්ධංගය දෙ උපදෙවා ලීමන් ඒ සිතට රැකුල් දීම යි.

සමයේචිත්තස්සනිග්ගහණතා යනු  යමේ කලක්හි  වැඩියක්  අැරඹූ
වීර්යය අැති බව යන අාඳියන් සිත උදෙහස් වූය් හා් විසිර ගිය්
වේ  නමේ  එකල්හි  පස්සදේධි  සමේබාජ්ධඞ්ගය  හා
සමාධිසමේබාජ්ධඞ්ගය දෙ උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය දෙ උපදෙවා
ගැනීමන් ඒ සිතට නිග්රහ කිරීම ය. 

සමයේ සම්පහංසනතා යනු යමේ කලක්හි සිත, ප්රඥාව හා යදීමේ
අඩුකම නිසා හා් සන්සුන් බව හා සුවය නා ලැබීම නිසා හා්
ඒ  සිත  අාස්වාදෙ  රහිත  වයි  නමේ,  එකල්හි  සංවේග වස්තු  අට
ප්රත්යවේක්ෂ කිරීමන් සිත සංවේගයට පමුණුවා ගන රත්නත්රය
පිළිබදෙ ගුණ සිහි කිරීමන් සිත සතුටු කර ගැනීම ය.

එහි  සංවේග  වස්තු  අට  නමේ:-  ජාතිය,  ජරාවය,  මරණය,  සතර
අපාය දුකය,  අතීත වූ  සසර දුකය,  අනාගත සසර දුකය,  දැන්
පවත්නා සසර දුකය, අාහාර සවීමේ දුකය, යන මේ කරැණු අට
ය.

“ජාති ජරා ව්යාධි චුතී අපායා 
අතීත අපත්තකවට්ටදුක්ඛං 
ඉදානි අාහාර ගවට්ඨි දුක්ඛං 
සංවේගවත්ථූනි ඉමානි අට්ඨ”

යනු සංවේගවස්තු අට අැතුළත් ගාථාව යි.

සමයේ අජේධුපක්ඛණතා යනු යමේ කලක්හි සම්යක් ප්රතිපත්තිය
කරැණු කාට ගන මැලි නා වූය් හා් සන්සුන් වූය් අාස්වාදෙ
සහිත ව අරමුණහි සමව පැවති භාවනා චිත්තය සමථ මාර්ගයට
පිළිපන්න් වයි දෙ, එකල්හි යා්ගාවචර තම චිත්තයට අනුබල
දීමය නිග්රහ කිරීමය සිත සතුටු කර වීමය යන මේ කෘත්යයන්හි
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උත්සාහ නා කාට මධ්යස්ථ වන්න් ය. සම වේගයන් ගමන්
කරන අශ්වයන්  කරහි  සම  ව,  මධ්යස්ථ  ව  බලන රියැදුරකු
මනි.

අසමාහිතපුදේගලපරිවජේජනතා යනු උපචාර සමාධිය හා් අර්පනා
සමාධිය ලබා නාගත් සිත හික්මවා ගත නාහැකි - නායක්
බාහිර අරමුණහි දුවන සිත් අැති පුදේගලයන් දුරින් ම දුරැ කිරීම
ය.

සමාහිතපුදේගලස්වනතා යනු උපචාර සමාධියන් හා්  අර්පණා
සමාධියන්  එකඟ වූ  සිත්  අැති උතුමන්  ස්වනය - භජනය -
පයිරැ පාසනය කිරීම ය.

ධානවිමාක්ඛපච්චවක්ඛණතා යනු ධ්යාන, මාර්ග, ඵල ධර්මයන්
ප්රත්යවේක්ෂා කිරීම ය.

තදෙධිමුත්තතා යනු  ඉදීමේ,  සිටීමේ  අාදී  ඉරියවේ  පවත්  වන  කල්හි
සමාධිය ඉපදෙ වීමට ම නැමුණු සිත් අැති බව ය.

මස්  උපදෙනා  සමාධිය  අවසාන  වශයන්  භාවනාවන්  වැඩි
ඳියුණු වන්න් රහත් මගින් ය යි යා්ගාවචරයා දැන ගන්න් ය.

උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය 

පාලි

“සන්තං  වා  අජේධත්තං  උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගං  අත්ථි  ම
අජේධත්තං උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගා’ති පජානාති. අසන්තං වා
අජේධත්තං  උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම  අජේධත්තං
උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගා’ති  පජානාති.  යෙථා  ච  අනුප්පන්නස්ස
උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගස්ස  උප්පාදා  හාති  තඤ්ච  පජානාති.
යෙථා  ච  උප්පන්නස්ස  උපක්ඛාසම්බාජේධඞ්ගස්ස  භාවනායෙ
පාරිපූරී හාති තඤ්ච පජානාති.”
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කටි අදෙහස 

සිය සතන්හි උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය අැති ව පවත්නා කල්හි
යා්ගී තම ඒ බව දැන ගන්න් ය. උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය
සිය  සතන්හි  නැතහාත්  ඒ  බවත්  දැන  ගන්න්  ය.  යමේ
යා්නිසා්මනසිකාරයක්  කරණ කාට  ගන නූපන්  උපක්ඛා
සමේබාජ්ධංගය  උපදී  නමේ  ඒ  යා්නිසා්මනසිකාර  දෙ  දැන
ගන්න් ය.

උපන් උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය භාවනාවන් සමේපූර්ණ වීම යමේ
අාර්යය  මාර්ගයකින්  සිදුවයි  නමේ  ඒ  අර්හත්  මාර්ගය  ත්  දැන
ගන්න් ය.

කමටහන් අරමුණ මනහි කිරීමේ දී භාවනාව ඳියුණුවේගන යන
විට මනහි කිරීමක් පාසා සිත් සමව පැවැත්ම ප්රකට වන්න්
ය. එනමේ තත්රමජ්ධත්තතාව යි. එය ම උපක්ඛා සමේබාජ්ධංග
ය  යි.  මේ  උප්ක්ෂාව  තමාට  දෙ  පහසුවන්  වටහා  ගත  නා
හැකිය. ත්රන හැටියට අනුන්ට කියා දීම ත් අපහසු ය. එහත්
උදෙයබ්බයඤාණය  අාදී  විදෙර්ශනාඥානයන්  ලබාගත්
යා්ගාවචරයාහට නමේ සිය  සතන්හි  ප්රකටව පහළ වන බැවින්
උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය පහසු වන් දෙත හැකි වයි.

මේ  උපක්ඛාසමේබාජ්ධංගය  උපදෙවා  ගැනීමට  උපකාර  වන
කරැණු පසක් අැත.

එනමේ:-

1. සත්තමජ්ධත්තතා, 
2. සඞ්ඛාරමජ්ධත්තතා, 
3. සත්තසඞ්ඛාරක්ලායන පුග්ගලපරිවජ්ජනතා, 
4. සත්තසංඛාර මජ්ධත්ත පුදේගල ස්වනතා, 
5. තදේධි මුත්තතා යනු යි.
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එහි  සත්තමජේධත්තතා යනු  සත්වයන්  කරහි  දී  මැදෙහත්  බව
උපදෙවා ගැනීම ය. එය වනාහි කර්මය ප්රත්යවේක්ෂා කිරීමන් හා
සත්ත්වයක්  නැති  බව  ප්රත්යවේෂා  කිරීමන්  දෙ  යන
දෙයාකාරයකින් උපදෙවා ගත යුතු ය. ඒ මස් යි: තා් තමාග්
කර්මයන් ම මලාවට අවුත් තමාග් කර්මයන් ම පරලාව
යන්නහි ය. මේ තැනැත්තා දෙ ඔහුග් කර්මයන් අවුත් ඔහුග්
කර්මයන් ම යන්න් ය. එස් නමේ තා් කවරකුට අාසාව හා්
අාලය කරන්නහි දෙ? මස් කය ස්වකීය වස්තුව කාට අැති බව
ප්රත්යවේක්ෂා  කිරීමන්  දෙ  මැදෙහත්  බව  අැතිව  යි.  එස්  ම
පරමාර්ථ වශයන් සත්වයක් අැත්ත් ම නැත. එස් නමේ තා්
කවරකුට අාසාව හා් අාලය කරන්නහි දෙ? මස් සත්වයක්
නැති බව ප්රත්යවේක්ෂා කිරීමන් දෙ මැදෙහත් වූ බව අැති වයි.

සඞ්ඛාරමජේධත්තතා යනු  අවිඤ්ඤාණක සංස්කාරයන්  කරහි
මැදෙහත් බව උපදෙවා ගැනීම ය. එය දෙ සංස්කාර මධ්යස්ථභාවය හා
තාවකාලික භාවය ප්රත්යවේෂා කිරීම දෙ යන දෙයාකාරයන් අැති
විය හැකි ය. ඒ මස්  යි:  මේ සිවුර හා්  වස්ත්රය පිළිවළින්
වර්ණ විකාරයට දෙ ජීර්ණ භාවයට දෙ පැමිණ පාපිස්නා රඳි කඩක්
මන්  අතින්  ස්පර්ශ  කරන්ට  පවා  පිළිකුල්  බැවින්  සැරයටි
කාණින්  ඉවත  දැමිය  යුත්තක්  වන්න්  ය.  ස්ථිර  හිමියක්
අැත්නමේ ඒ වස්ත්රයට එස්  විනාශවන්ට ඉඩ නා දෙන්න්  ය.
මස්  අස්වාමික භාවය ප්රත්යවේෂා  කිරීමන්  දෙ  මැදෙහත්  බව
උපදෙන් ය. එස් ම මේ සිවුර හා්  වස්ත්රය වැඩි කලක් නා
පවතින්න් ය. ටික කලක් ම පවතින්න් ය යි තාවකාලික බව
ප්රත්යවේක්ෂා කිරීමන් දෙ මැදෙහත් බව උපදෙන් ය. සිවුරහි හා්
වස්ත්රයහි මන් ම අනික් පරිස්කාරයන් කරහි දෙ මැදෙහත් බව
උපදෙවා ගැනීම සඞ්ඛාරමජේධත්තතා නමි.

සත්තසඞ්ඛාරක්ලායෙනපුග්ගලපරිවජේජනතා යනු,  සත්වයන්  හා
සංස්කාරයන් කරහි මමායනය (අාලය) කරන පුදේගලයන් දුරින්
ම දුරැ කිරීම ය. සත්ත
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ක්ලායනය - සඞ්ඛාරක්ලායන ය යි ක්ලායනය දෙ වැදෑරැමේ
වේ.  සත්ත ක්ලායෙනයෙ නමේ:- “ගිහියා  විසින්  තමාග්  දු පුතුන්
කරහි  අාදෙරය හා්  අාලය කිරීම ය.  පැවිදේදා  විසින්  තමාග්
අතවැසි  ශිෂ්යයන්  කරහි  අාදෙරය  හා්  අාලය  කිරීම  ය.”
මාහාතකු දු තමාග් දෙරැවා හා් ශිෂ්යයා දෙකින්ට නා ලැබුන
හාත් අසවල් දෙරැවා හා් ශිෂ්යයා කායිදැ යි තැති ගත් මුවකු

ස්  ඔබමාබ සායා බලයි.  අනිකකු විසිනුත්  තමාග්  දෙරැවා
හා් ශිෂ්යයා කටයුත්තකට යාදෙවා ගනු දුටු කල්හි එයට අසතුට
ප්රකාශ  කරයි  නමේ  එය  සත්තසඞ්ඛාරක්ලායෙන  යෙ යි.
සඞ්ඛාරක්ලායෙනයෙ නමේ, තමාග් පා සිවුරැ හා් අැදුමේ පැළදුමේ
කරහි අාලය කිරීම ය. ඒවා අනුන්ට අල්ලන්නට වත් ඉඩ නා
දෙයි නමේ තාවකාලික ව පරිහරණයට ඉල්ලු වත් මේවා අපි වත්
පරිහරණය නා කරන්නමු. යුෂ්මතුන්ට කස් දෙන්නමු දැ යි
පරිස්සමේ කර තබයි නමේ මය. සංඛාරක්ලායන ය යි.

සත්තසංඛාරමජේධත්තපුග්ගලස්වනතා යනු  සත්වයන්  හා
සංස්කාරයන් කරහි මැදෙහත් උතුමන් අැසුරැ කිරීම ය.

තදේධිමුත්තතා යනු ඉදීමේ, සිටීමේ අාදී ඉරියවේ පවත්වන හැම විටක දී
ම  උපක්ඛා  සම්බාජේධංගයෙ උපදෙවා  ගන්ට  ඕනූ  ය යි  එයට
නැමුණු සිත් අැති බව ය.

මස්  උපදෙවා  ගන්නා  ලදෙ  උපක්ඛාසමේබාජ්ධංගය
භාවනාවන් සමේපූර්ණ වීම යමේ අාර්යය මාර්ගයකින් සිදුවයි නමේ
ඒ අර්හත් මාර්ගය දෙ යා්ගී පුදේගලයා දැන ගන්න් ය.

භාවනා සිත්හි සම ව පවත්නා තත්රමජ්ධත්ත උපක්ඛාව උපදෙනා
අාකාරය:  නාම-රූපයග්  අැතිවීම,  නැතිවීම  ප්රකට  ව  වැටහුණු
කල්හි  ඒ  පිළිබදෙ  විශ්වාසය  වූ  ශ්රදේධාව  අධික  වූ  පුදේගලයා  ඒ
විශ්වාසය  අනුව  නැවත  නැවතත්  කල්පනාවට  වැටන්න්  ය.
කස්  දෙ  යත්?  “නාම-රූප  දෙක  පමණක්  අැත්ත්  ය.
පුදේගලයක්-සත්වයක්  නැතැ  යි”  යනු  සැබූවකි,  “අැසි  පිය
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හළීමක් අැතුළත ස්ථිර ව පවත්නා දෙයක් දෙ නැත, අැති වූ වහා
ම බිදී යන ස්වභාවයක් ම අැත්ත්ය”, යන කියමන අැත්තක් ම ය.
“නාම -රූපයන් ග් නිත්ය නා වන බව -එය දුකක් ම වන බව-
එහි  අාත්මයක්  නැති  බව  අැත්තකි.  සියල්ල  දෙත්  බුදුරජාණන්
වහන්ස්න්ග්  වචනය  අැත්තකි.”  මේ  අාදී  වශයන්  පවත්නා
කළවරක්  නැති  ශ්රදේධාව  නිසා  කල්පනාවට  බැස  ගන්න්  ය.
එකල්හි ඒ කල්පනාවේ අැතිවීම හා නැතිවීම දෙ මනහි නා කළ
හැකි වයි. එයින් අන්ය වූ නාම-රූපයන්ග් අැතිවීම හා නැතිවීම
දෙ  මනහි  නා  කළ  හැකි  ව  යි.  මනහි  කිරීමක්  පාසා
ශ්රදේධාව  අධික  වන  බැවින්  දෙ  මනහි  කරන  තාක්  ස්වභාව
ධර්මයන්  දෙ  ප්රකට  කාට  නා  දෙත  හැකි  වයි.  මයෙ  වනාහි
ශ්රදේධාව අධිකවීම නිසා අැති වන දා්සයෙ යි.

ප්රඥාව අධික වූ තැනැත්තා ෂණයක් ෂණයක් පාසා කල්පනාවට
වැටන්න්  ය.  මනහි  කරන අතර තුර  මය රූපයක්  දා්
නාමයක් ඵස්සයක් දා් වේදෙනාවක් දා් හා් යන අාදී වශයන්
දෙ, හාඳින් වැටහ් දා් නා වැටහ් දා් ලක්ෂණය වැටහ් දා්
රසය වැටහ් දා් යන අාදී වශයන් දෙ, උත්පාදෙය වැටහ් දා්
භඞ්ගය වැටහ්  දා්  අනිත්ය ලක්ෂණය වැටහ්  දා්  යන අාදී
වශයන් කල්පනාවට වැටන්න්ය. මනහි කාට පැහැඳිලිව
දැන ගැනීමක්  පාසා  දැන උගත්  කරැණු  වශයන්  දෙ  කල්පනා
කරන අාකාරයන්  තමා  කැමති උපමාවග්  වශයන්  දෙ  නිතර
නිතර සසදා බලන්න් ය. එකල්හි  මනහි කරන සිත්හි  අැති
වීම හා නැතිවීම දෙ හාඳින් නා වැටහන්න් ය. එයින් අන්ය වූ
නාම රූපයන්ග් අැතිවීම හා නැතිවී ත් හරිහැටි නා දෙත හැකි
ය. මනහි කිරීමේ දී වුවමනා ප්රඥාව අධික ව පවත්නා නිසා
මනහි කළ තරමට දෙ සමේපූර්ණයන් ප්රකට කාට නා දෙත
හැකි ය. මයෙ වනාහි ප්රඥාව අධික වූ බැවින් මනහි කාට දැන
ගැනීම සිදී  යෙන අාකාරයෙ යි.  ඒ  සමව පවත්නා  උප්ක්ෂාවග්
වශයන් ශ්රදේධා-ප්රඥාවන් සම වූ කල්හි ශ්රදේධාව දෙ අධික නා වේ.
සලකා බලන ප්රඥාව දෙ අධික නා වේ. උපදෙනා උපදෙනා වාරයක්
පාසා සලකා දැනීම ම සිදු වයි. ශ්රදේධාව නිසා නැවත නැවතත්
කල්පනාවට  නා  වැටයි.  දැන ගන්නා  ලදේදෙ  අනුව  දෙ  නැවත
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නැවත කල්පනා නා කරයි. එහයින් උපදෙනා තාක් නාම-රූප
ධර්මයන් පිළිවළින් හාඳින් දැනගත හැකි වයි. 

වීරේයෙයෙ අධික වූ කල්හි නිතර මනහි කළයුතු අරමුණ සායමින්
බලාපාරාත්තුවමින් සිටි. අරමුණ මනහි වූවා දා් මනහි
නා  වී  ගියා  දා්  හා්  යි  ක්ෂණයක්  ක්ෂණයක්  පාසා  අාපසු
සලකා  බලයි.  අරමුණ  අමතක  වී  ගිය්  කාතැනක  දී  දැ  යි
ක්ෂණයක් ක්ෂණයක්හි එය සලකා බල යි. මකල්හි වැඩියක්
හාඳින් මනහි කරන්නමැ යි දෙ ක්ෂණයක් ක්ෂණයක් පාසා
කල්පනා  කර යි.  මස්  උත්සාහය අධික වන බැවින්  චිත්තය
හාඳින් එකඟ නා වේ. එවිට සිත චඤ්චලවමින් පවතින්න්
ය. එහයින් උපඳින තාක් නාම රූපයන් අත් නා හැරන ස්
මනහි නා කළ හැකි ය. මනහි කිරීමේ දී වීර්යය අධික වන
බැවින් සමාධිය දුර්වල වයි. සලකා බලා දෙත යුතු දැය දෙ ප්රකට
කාට සමේපූර්ණයන්  නා දෙත හැකි ය.  මය වනාහි  වීරේයෙයෙ
අධික වීමන් භාවනාව දුරේවල වන අාකාර යෙ යි.

සමාධියෙ අධික  වූ  කල්හි  දෙ  එක  අරමුණක්  ම  බාහා්
කාලවේලාවක් මුළුල්ලහි මනහි කරමින් සිටිය හැකි ය. එවිට
වන අරමුණු නා වැටහන බැවින් ඒ අලුත් අරමුණු මනහි
කිරීමේ උත්සාහයක් අැතිනා වන්න් ය. මස් උත්සහ රහිත ව
මනහි  කිරීම ම පසුබස්නා  ස්වභාවයන්  යුක්ත  වන බැවින්
වීර්යයය අඩුවමින් පවත්න් ය. හාඳින් පාඩමේ කරගත් ගාථා,
පිරිත්, ඉතිපිසා් පාඨ අාඳිය කියන විට උත්සාහයක් නැති ව ඉබ්
ම වාග් කියවන්නාක් මනි. එහයින් අරමුණ හා මනස්කාරය
ටිකින් ටික දුර්වල වී ගාස් ථිනමිදේධයට පරලිය හැකි වන්න් ය.
එවිට උපදෙනා තාක් නාම රූපයන් වුවමනා පරිඳි මනහි නා
කළ හැකි ය. විර්යය අඩු කාට මනහි කරන අතර අලසකම
අැතිවන බැවින් මනහි කරනු ලබන අරමුණ දෙ ප්රකට කාට
නා  දෙත  හැකි  ය.  ම්  කියෙන  ලදේදේ  සමාධියෙ  අධික  වීමන්
භාවනාව දුරේවල වන අාකාර යෙ යි.
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සමව පවත්වන උප්ක්ෂාව ග්  වශයන් වීර්යයය හා සමාධිය
සම සම ව පවත්නා කල්හි උත්සාහය දෙ අධික නා වේ. විශ්ෂ
උත්සාහයක් නා මැති ව ම උපදෙනා තාක් නාම-රූපයන් දෙ ප්රකට
ව වටහා ගත හැකි වන්න්  ය.  වැටහී  එන අරමුණු  නිසා සිත
චඤ්චල නා වයි. වැටහී එන තාක් නාම-රූප ධර්ම ඉබ්ට ම
වාග් සලකා බැලිය හැකිව යි. දැනගන්නා හැම අරමුණක් ම
සිතට කා වැදී  තැන්පත්  වන බව දෙ ප්රකට වයි.  එවිට යා්ගී
පුදේගල  තමේ  “මනහි  නාකාට  අත  හැරැණු  අරමුණක්
නැතැ යි දෙ සියලු ම අරමුණු මනහි කළමි” ය යි දෙ දැන
ගන්න් ය. 

ඉහත කී නයින් සදේධා, පඤ්ඤා, විරිය, සමාධි යන මේ අාඳිය සම
සම ව පවත්වා ගත හැකි වීම උපක්ඛා සමේබාජ්ධංගය යි. මේ
උපක්ඛාසමේබාජ්ධංගය ඳියුණු  තියුණු  වූ  කල්හි  උපදෙනා  සති
අාඳියග් සම තත්වය ප්රකට ව දෙත හැකි වන්න් ය. ඉබ්ට ම
වාග්  මනහි  කිරීම  සිදු  වන්න්  ය.  එහයින්  වැටහන
අරමුණහි සිත තැන්පත් වන්න් ය.

මනහි  වමින්  පවත්නා අරමුණ නාමයක්  දා්!  රූපයක්  දා්,
උපඳිමින්  නැසමින්  පවත්නා අනිත්ය දී ස්වභාව ධර්මයක්  දා්!
හා්!  යි  විශ්ෂයන්  කල්පනා නා කාට ම මනහි  කිරීමේ
මාත්රයන්  ම පැහැඳිලිව ප්රකට වන්න්  ය.  ඒ ප්රකට වූ  අරමුණ
ගැන කල්පනා නා කාට මනහි කිරීම සමව පවත්නා කල්හි
උත්සාහය් ප්රමාණය අඩු හා් වැඩි නා කළ යුතු ය. වැඩියන්
උත්සාහ කළහාත් වීර්යය අධික වීම,

නිසා දෙ උත්සාහය අඩු වුවහාත් වීර්යය අඩු වීම නිසා දෙ භාවනාව
මස්තකප්රාප්ත නා වේ. එහයින් මුල දී මනහි කළ පරිඳි ම
නා  කඩවා  මනහි  කළ  යුතු  ය.  අරමුණ්  ස්වභාවය  දැන
ගනිමින්  පවත්නා  මේ  විපස්සනා  චිත්තය  පටිවිපස්සනාවග්
වශයන්  අැති වමින්  පවත්නා සති - ධමේමවිචය - විරිය අාදී
බාජ්ධංග සත අැති සැටියන් දැන ගන්න් ය.
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“සන්තං වා අජේධත්තං සතිසම්බාජේධඞ්ගං අත්ථි ම අජේධත්තං
සතිසම්බාජේධංගා්ති පජානාති” යන අාඳිය වදාළ් ඒ සදෙහා ය.

මේ බාජ්ධඞ්ග ධර්මයන් ප්රකට ව හාඳින් මනහි කර ගන
යන විට වීර්යය අධික වීමේ අාඳිය නිසා භාවනාව නා මග ගිය
විට හා් මනහි කිරීමන් තාර ව අත පය පැකිලීමේ ඳිගහැරීමේ
අාඳිය සිදු කරන විට හා් “අමතක වේ” “එය හාදෙ නැහැ” යන
අාදී වශයන්  මනහි  කාට බාජ්ධංග ධර්මයන්  තමා තුළ
නැති බව දෙ දැන ගන්න් ය.

“අසන්තං  වා  අජේධත්තං  සති  සම්බාජේධඞ්ගං  නත්ථි  ම
අජේධත්තං  සතිසම්බාජේධංගා්ති  පජානාති”  යනු  වදාළ්  ඒ
සදෙහා ය.

මේ බා්ධ්යඞ්ග ධර්මයා්  සති ධමේ විචය අාඳිය උපදෙවා  ගන්ට
ඕනූ ය යි කල්පනා කිරීම ය, සිත් ශ්රදේධා ප්රසාදෙය උපදෙවන බුදු
ගුණ  අාදී  අරමුණු  මනහි  කිරීම  ය  යන  මේ
යා්නිසා්මනසිකාරය  නිසා  ප්රකටව  උපදෙනාහු  ය.  “මේ
බා්ධ්යඞ්ග ධර්ම පහළ වූය්  කස්  මනහි  කිරීමන්දෙ”  යි
එයට උපකාර වූ  යා්නිසා්මනසිකාරයත්  යා්ගී  පුදේගලයා දැන
ගන්න්ය.

“යෙථා ච අනුප්පන්නස්ස සතිසම්බාජේධඞ්ගස්ස උප්පාදා් හා්ති
තඤ්ච පජානාති” යන අාඳිය වදාළ් ඒ සදෙහා ය.

“යථා  ව  උප්පන්නස්ස  සතිසමේබාජ්ධඞ්ගස්ස  භාවනාය පරිපූරි
හා්ති තඤ්ච පජානාති” යන අාදී වශයන් දැන ගැනීම වනාහි
මේ  බා්ධ්යාඞ්ග  ධර්ම  වැඩීම  අර්හත්  මාර්ගයන්  සමේපූර්ණ
වන්න්  ය  යි  කියන  ලදේදේ  රහත්  වූවාට  පසු  භාගය්  දී  ම
ප්රත්යවේක්ෂඥානයන්  පහළ  වීමන්  සමේපූර්ණ  වන  බව  ප්රකාශ
කිරීමට ය. 

“ඉති අජේධත්තං වා ධම්මසු ධම්මානුපස්සී විහරති, බහිදේධා වා
ධම්මසු  ධම්මානුපස්සී  විහරති.  අජේධත්තබහිදේධා  වා  ධම්මසු
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ධම්මානුපස්සී  විහරති.  සමුදෙයෙධම්මානුපස්සී  වා  ධම්මසු  විහරති.
වයෙධම්මානුපස්සී වා ධම්මසු විහරති. සමුදෙයෙවයෙධම්මානුපස්සී වා
ධම්මසු විහරති. 

අත්ථි  ධම්මාති  වා  පනස්ස  සති  පච්චුපට්ඨිතා  හාති,  යොවදෙව
ඤාණමත්තායෙ  පටිස්සතිමත්තායෙ  අනිස්සිතා  ච  විහරති,  න  ච
කිඤ්චි ලාක උපාදියෙති. එවම්පි ඛා භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු
ධම්මානුපස්සී විහරති සත්තසු බාජේධඞ්ගසු.

බාජ්ධඞ්ගපබ්බං නිට්ඨිතං.

මස්  තමා  තුළ  පවත්නා  බා්ධ්යාඞ්ගධර්මයන්  කරහි  දෙ
ස්වභාව ධර්ම මාත්රය අනුව බලමින්  වාසය කර යි.  අනුන්  තුළ
පවත්නා බා්ධ්යඞ්ග ධර්මයන් කරහි දෙ ස්වභාව ධර්ම මාත්රය
අනුව  බලමින්  වාසය  කර  යි.  අැතැමේ  විට  තමා  තුළ  පවත්නා
බා්ධ්යඞ්ග ධර්මයන් කරහි දෙ අැතැමේ විට අනුන් තුළ පවත්නා
බා්ධ්යඞ්ග  ධර්මයන්  කරහි  දෙ  ස්වභාව  ධර්ම  මාත්රය  අනුව
බලමින් වාසය කර යි.

බා්ධ්යඞ්ග ධර්මයන් කරහි උපදෙවන ප්රත්යය හා ඉපදීම අනුව
බලමින් වාසය කර යි. බා්ධ්යාඞ්ග ධර්මයන් නැතිව යාමේ ප්රත්යය
හා නැති වීම අනු ව බලමින් වාසය කරයි. බා්ධ්යාඞ්ග ධර්මයන්
කරහි උපදෙවන ප්රත්යය හා ඉපදීම දෙ නැතිව යාමේ ප්රත්යය හා
නැති වීම දෙ අනුව බලමින් වාසය කර යි.

සත්ව පුදේගල නා වන ස්වභාව ධර්මයා් ම විදේයා මානව අැතැයි
ඒ  යා්ගී  පුදේගලයා  හට  සිහිය  එළඹ  සිටියා  ව  යි.  ඒ  සිහිය
පිළිවළින්  ඥාණය වැඩි  ඳියුණු  වීම  පිණිස ම  වයි.  නැවතත්
පිළිවළින් සිහිය වැඩි ඳියුණු වීම පිණිස දෙ වයි.

වැඩි ඳියුණු  වූ  සිහිය  හා  ඥාණය අැති ඒ යා්ගී  පුදේගල තම
තණ්හා ඳිටඨි දෙක අැසුරැ නා කාට වාසය කරයි.  එහයින්
උපාදානස්කන්ධය  නමැතිලා්කයහි  රූප  වේදෙනා  අාදී  කිසිත්
ස්කන්ධයක් මම ය මාග් ය යි තණ්හා ඳිට්ඨි දෙකින් තඳින් නා
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ගනී. මහණනි! යා්ගී තම මස් කියන ලදෙ නයින් බා්ධ්ය
ධර්මයන්  කරහි  පවත්නා  සත්ව  පුදේගල  නා  වන  ස්වභාව
ධර්මය අනුව බලමින් වාසය කර යි.

බාජ්ධංගපබ්බය නිමි.
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ධමේමානුපස්සනාවේ (5) සච්ච පබ්බය 

උදේදේසය

පාලි

පුන ච පරං භික්ඛව භික්ඛු ධම්මසු ධම්මානු පස්සී විහරති චතුසු
අරියෙසච්චසු.  කථඤ්ච  පන  භික්ඛව  භික්ඛු  ධම්ම්සු
ධම්මානුපස්සී විහරති චතුසු  අරියෙසච්ච්සු?  ඉධ භික්ඛව භික්ඛු
ඉදෙං  දුක්ඛන්ති  යෙථා  භූතං  පජානාති.  අයෙං  දුක්ඛ  සමුදෙයොති
යෙථාභූතං  පජානාති.  අයෙං  දුක්ඛනිරාධාති  යෙථාභූතං  පජානාති.
අයෙං දුක්ඛ නිරාධගාමිනී පටිපදාති යෙථාභූතං පජානාති.

කටි අදෙහස 

මහණනි!  නැවත  දෙ  අනික්  භාවනා  ක්රමයක්  කියනු  ලැබ්.
භාවනානු යා්ගී පුදේගල තම සිවු වැදෑරැමේ අාර්ය සත්ය ධර්මයන්
කරහි සත්ව පුදේගල නා වන ස්වභාව ධර්මය අනුව බලමින්
වාසය කරයි. යා්ගී පුදේගල තම ස්වභාව ධර්මය අනුව බලමින්
කස් වාසය කරයි දෙ? මහණනි! මේ බුදු සසුනහි විදෙර්ශනා
වඩන යා්ගී පුදේගල තම ක්ෂණයක් ක්ෂණයක් පාසා උපඳිමින් -
බිදෙමින් පවත්නා මේ නාම රූප කය දුකක් ය යි අැති සැටියන්
දැනගන්න් ය. දුකහි සිත අලවන මේ තණ්හාව දුක ඉපදෙ වීමේ
හ්තුව ය යි අැති සැටියන් දැන ගන්න් ය. ඉපදීමක් බිදීමක්
නාමැති මේ නිර්වාණය සියලු දුක් නැතිව යන තැන ය යි අැති
සැටියන්  දැනගන්න්  ය.  විශ්ෂ  අවබා්ධයන්  යුත්  මේ
මාර්ගාඞ්ග සමූහය දුක් නැති නිවනට පමුණුවන ප්රතිපදාව ය යි
අැති සැටියන් දැන ගන්න් ය.

දුක්ඛ සත්යයෙ යනු  ලබෞකික සිත්  81  ය,  එහි  යදෙන (ලා්භය
හැර)  චතසික එක්  පණසය,  රූප විසි  අටය යන මේ ධර්ම
සමූහය යි. මය අැත්ත වශයන් ම දුක් රැසක් වූ බැවින් දෙ දුක්ඛ
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සච්ච නමේ වේ. මය දුකක් ය යි හරිහැටි අවබා්ධ කරගන්න්
පෘථග්ජනයා නා ව අාර්ය පුදේගලයා ය. එහයින් මයට දුක්ඛ
අරියෙසච්ච ය යි කියන ලදී.

සමුදෙයෙ සත්යයෙ යනු තණ්හාව ය, එනමේ, ලා්හ චතසික ය යි.
අැත්ත  වශයන්  හැම  දුකක්  ම  උපදෙවන්නී  මේ  තණ්හාව  ය,
එහයින් එය දුක්ඛ සමුදෙය සච්ච නමේ වන්නී ය. මය දෙ හරි හැටි
අවබා්ධ කර ගන්න් පෘථග්ජනයා නා ව අාර්ය පුදේගලයා ය.
එහයින් එයට දුක්ඛ සමුදෙයෙ අරියෙ සච්ච ය යි කියනලදී. 

නිරා්ධ සත්යයෙ යනු තණ්හාව සමග දුක් නිරැදේධ වන දුක් නැති -
දුක් සංසිදු වන තැන ය. එනමේ නිවන යි. අැත්ත වශයන් දුක්
නැති තැන එතැන ය. එහයින් එය දුක්ඛ නිරා්ධ සච්ච නමි. එය
හරි හැටි අවබා්ධ  කර ගන්න්  පෘථග්ජනයා  නා  ව අාර්යය
පුදේගලයා ය. එහයින් එය දුක්ඛ නිරා්ධ අරියෙ සච්චයෙ යි කියන
ලදී.

මාරේග සත්යයෙ යනු දුක් නැති නිවනට යන මාර්ගය යි. එය ම දුක්
නැති කිරීමේ ඒකාන්ත සත්ය වූ  ප්රතිපදාව යි.  අාර්යය පුදේගලයා
විසින්  දුක  පිරිසිදෙ  දැන ගනිමින්  තණ්හාව  දුරැ  කරමින්  නිවන
දෙකිමින්  පිළිපැඳිය  යුතු  මාර්ගය  වූ  බැවින්  එයට  දුක්ඛ  නිරා්ධ
ගාමිනී පටිපදා අරියෙසච්ච යෙ යි කියන ලදී.

දුඃඛ සත්යය

(සච්ච නිදේදේසය ධමේමානුපස්සනාවේ)

පාලි

කතමඤ්ච  භික්ඛව්  දුක්ඛං  අරියෙසච්චං?  ජාති  පි  දුක්ඛා,  ජරාපි
දුක්ඛා, මරණම්පි දුක්ඛං, සාක පරිදේව දුක්ඛදාමනස්සුපායොසා පි
දුක්ඛා,  අප්පියෙහි  සම්පයෝගා්  දුක්ඛා,  පියෙහි  විප්පයොගා
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දුක්ඛා,  යෙං  පිච්ඡං  න  ලභති  තං  පි  දුක්ඛං,  සඛිත්තන
පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා.

කටි අදෙහස

මහණනි! අාර්ය පුදේගලයා විසින් අවබා්ධ කළ යුතු - අවබා්ධ
කරන ලදෙ ඒකාන්ත සත්ය වූ දුක කවර් දෙ? ඉපදීමත් දුකකි. ජරාව
හවත්  ඳිරායාම දෙ  දුකකි.  මරණය දෙ  දුකකි.  සා්කය,  අැඩීමේය,
කය් උපඳින දුකය, සිත් උපඳින දුකය, සිත වහසීම ය. යන
මාහු දෙ දුක් ය. අප්රියයන් හා එක්වීම දෙ දුකකි. ප්රියයන් කරන්
වන්වීම දෙ  දුකකි.  තමා  කැමැති දෙය නා  ලැබ් නමේ එයදෙ
දුකකි. සංක්ෂ්පයන් කාටින් ම උපාදානස්කන්ධයා් පස් දෙන
ම දුක් වන්නා් ය. 

එහි විස්තරයෙ:

හැම භවයකට ම සමේබන්ධ ව පවත්නා ජාති, ජරා,  මරණ යන
මය කාය චිත්ත දෙකට නානා ප්රකාර දුක් උපදෙවන මූලික කරැණු
වූ  බැවින්  එකාන්ත දුක්ඛ සත්යය නමේ වේ.  එහයින්  “ජාති පි
දුක්ඛා ජරා පි දුක්ඛා මරණමේපි දුක්ඛං” යි වදාළ ස්ක.

දුක්ඛ  දුක්ඛය,  විපරිනාම  දුක්ඛය,  සඞ්ඛාර  දුක්ඛ  ය,  පටිච්ඡන්න
දුක්ඛ ය, අපටිච්ඡන්න දුක්ඛ ය, පරියාය දුක්ඛ ය, නිප්පරියාය දුක්ඛ
ය යි දුක්ඛය සත් වැදෑරැමේ වේ. එහි දුක්ඛ දුක්ඛයෙ නමේ කය් හට
ගන්නා නන් වැදෑරැමේ රිදුමේ, කැක්කුමේ හා සිත් හට ගන්නා නන්
වැදෑරැමේ  රිදුමේ  -  කැක්කුමේ  සියල්ල  ය.  මය  නිත්ය නා  වන
බැවින් දෙ ඉවසීමට ඉතා දුෂ්කර බැවින් දෙ බලවත් දුකකි.

විපරිනාම  දුක්ඛයෙ නමේ,  හාදෙයි,  සැපයි  යන  අාදී  වශයන්
ව්යවහාර  කරනු  ලබන  -  කය්  හා  සිත්  හට  ගන්නා  නන්
වැදෑරැමේ මිහිරි සැප වේදෙනා ය.මේ සැප වේදෙනාව අැතිව පවත්නා
කල්හි ම සතුටු වී එය නිරැදේධ ව අතුරැ දෙහන් වූ කල්හි උන්හිටි
තැන් අමතක වන තරමේ දුකට, වහසට පත් කරවන ස්වභාව
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ධර්මයකි. මය දෙ දුර්වල සුඛයක් වුවහාත් එය නිරැදේධ ව ගිය
කල්හි අැති වන්න් සුළු දුකකි. පහත් තැනකින් බිම වැටුණු කල්හි
අැතිවන දුක් වේදෙනාව අප්රකට වන්නාක් මනි. බලවත් සුඛය අැති
ව නැති වූ කල්හි ඒ තැනැත්තා බලවත් දුකට - වහසට පමුණුව
යි.  ඉතා  උස්  තැනකින්  බිම වැටුණු  කල්හි  අත පය කැඩී බිදී
යාමන් බලවත් ඉවසිය නා හැකි දුකක් අැති වන්නාක් මනි.
එස් ම සැප වේදෙනා සියල්ල අැති ව නැති වී යාමන් පසු ඒ
තැනැත්තා බලවත් දුකට පමුණුව යි. සැපය බලවත් වුවහාත් එය
නිරැදේධ වූ කල් හි උපදෙනා දුක දෙ ඒ තරමට ම බලවත් වයි. ප්රිය
පුදේගලයන්  කරන්  ප්රිය  වස්තූන්  කරන්  වන්  වූ  කල්හි
තමාග් ඉදීමේ සීටීමේ අාදී ඉරියවු සියල්ල දුක් සහිත වයි. මකී
දුක් සියල්ල අැති වූය් ප්රිය පුදේගලයන් සහ ප්රිය වස්තූන් හා එක්
වීමන් අැති වූ සැප අාස්වාදෙය නිසා ය.

එහයින් සුඛ වේදෙනාව නන් වැදෑරැමේ ප්රිය අරමුණු මවා පාමින්
සිත් වසඟ කරවන - සිත් උමතු කරවන යක්ෂණියක් මනි. අැත්ත
වශයන් ම සුඛ වේදෙනාව ඒ යක්ෂණියටත් වඩා ඉතා භයානක
වයි. එයට වසඟ වූ තැනැත්තා අප්රමාණ වූ සසර දුකට හා අපාය
දුකට භාජන වන බැවිනි. එහයින් සුබ ව්දෙනාව විපරිණාම දුක්ඛ
ය යි කියන ලදී.

සංඛාර  දුක්ඛ නමේ,  තණ්හාව  හැර  අැතිව  නැති  වන  උප්ක්ෂ
වේදෙනාව අැතුළු සියලු නාම රූප ධර්ම නිත්ය නා වන බැවින්
සංඛාර දුක්ඛ ය යි. මය දුක්ඛ සත්යයහි අැතුළත් සියළු ස්වභාව
ධර්මයන් කරහි පැතිර පවතින්න් ය. සුඛ දුක්ඛ වේදෙනා දෙක
දෙ සංඛාර දුක්ඛයහි ම අැතුළත් වයි. 

එහයින්:

“තං  ඛා  පනතං  භික්ඛු  මයො  සංඛාරානං  නව  අනිච්චතං
සන්ධායෙ  භාසිතං.  යෙං  කිඤ්චි  වදෙයිතං  තං  දුක්ඛස්මින්ති”
(සළායතන වග්ග වදනා සංයුත්ත) 
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මහණ! යමේකිසි විදීමක් වයි නමේ එය දුකය යන යමේ වචනයක්
මා  විසින්  කියන ලදේදේ  නමේ  එය  සංඛාරයන්ග්  අනිත්යතාවය
සදෙහා කියන ලදී යනු එහි අදෙහස යි.

එහත්  සුඛ  වේදෙනාව  සාමාන්ය  සංඛාර  දුක්ඛයට  වඩා  විශ්ෂ
වයි. එය නිරැදේධ වූ කල්හි ප්රකෘති ස්වභාවය වනස් ව ගාස්
දුකට පරළන බැවිනි. අැත්ත වශයන් එය භය ජනක වයි.
පිළිකුල් කටයුතු දෙ වයි. දුක්ඛ වේදෙනාව දෙ ඉපිදෙ පවත්නා කල්හි
ඉවසීමට දුෂ්කර වයි. එය නින්ඳිත දුකක් ම වයි. එහයින් ඒ
වේදෙනා දෙක සංඛාර දුක්ඛය කරන්  වන්  කාට විපරිනාම
දුක්ඛ ය යි දෙ දුක්ඛ දුක්ඛ ය යි දෙ අටුවායහි කීහ. කය තුළ දෙ
එයින් පිටත දෙ පවත්නා හැම දෙයක් ගැන ම අාසා කිරීම වනාහි
නාම රූප සංස්කාරයන් නිත්ය ය යි වරදෙවා වටහා ගන්නා නිසා ම
සිදුවයි. මේ සියල්ල අැති වමින් නැති වමින් පවතින්න් ය යි
දෙ, සුවපත්වනු සදෙහා නිතර සකස් කළ යුතු ඒවා යයි දෙ, අැති සැටි
යන් දැනගතහාත් භය ජනක ඒවා මිස නිතර පවත්නා - සැප
අැති ඒවා ය යි නා වැටහන්න් ය. එහයින් විදෙර්ශනා වඩන
යා්ගාවචරයා විසින් දුක්ඛ සත්යයහි අැතුළත් මේ සංඛාර දුක්ඛයෙ
පිරිසිදෙ දෙත යුතු ය. 

පටිච්ඡන්න  දුක්ඛයෙ:-  ඉස්  කැක්කුමය,  කන්  කැක්කුමය,  දෙත්
කැක්කුමය,  යන මේ අාදී  කායික  දුක්ඛය  දෙ,  රාගය  නිසා  සිත
උණුසුමේ  වීමය,  ක්රා්ධය  නිසා  සිත  උණුසුමේ  වීමය,  සිත  නරක්
වීමය,  සිත අසතුටු  වීමය යන මේ අාදී  ච්තසික දුක්ඛය දැයි,
මස්  කාය චිත්ත දෙක්හි  අැතිවන දුක්  හැම එකක්  ම විඳින
තැනැත්තා විසින් අනුන්ට නා කිවහාත් දැන ගතනා හැකිව
සැඟවී පවත්නා බැවින් පටිච්ඡන්න දුක්ඛ නමේ වේ.

අප්පටිච්ඡන්න දුක්ඛයෙ:  දෙඩු  මුගුරැ  අවි අායුධ  අාඳියන්  තුවාල
වීමන්  අැති  වන දුක නා  සැඟවී  ප්රකට  ව  පවත්නා  බැවින්
අපටිච්ඡන්න දුක්ඛ නමේ වේ.
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නිප්පරියොයෙ දුක්ඛයෙ:- දුක්ඛවේදෙනාව නිප්පරියාය දුක්ඛ නමි. එය ම
ඒකාන්ත මුඛ්ය (ප්රධාන) දුක්ඛය වන බැවිනි.

පරියොයෙ දුක්ඛයෙ:- දුක්ඛ වේදෙනාවන් අන්ය වූ ජාති දුක්ඛ අාඳිය
පරියාය  දුක්ඛ  නමේ  වේ.  ප්රකෘතියන්  ම  ඉවසිය  නා  හැකි
ස්වභාවයක් නැත්ත් වී නමුත් එය නායක් කාය චිත්ත දුක්ඛ
පීඩාවලට මුල් වන බැවින් පරියාය (අප්රධාන) වශයන් දුක් ය යි
කියනු ලැබ්. සත් වැදෑරැමේ දුක්ඛයන් අතුරන් පරියාය දුක්ඛය
වන බැවින් ජාති ජරා මරණයා් දුක්ඛ සත්යයෙ නමේ වති.

එහි  ජාතිය  රූප  ජාතිය  අරූප  ජාතිය  ය  යි  දෙවැදෑරැමේ  වේ.
අටළාස් නිෂ්පන්න රූපයන්ග් හට ගැනීම රූපජාති යෙ යි. සතර
නාම ස්කන්ධයන්ග් හටගැන්ම නාම ජාති යයි.

ජරාව දෙ, නාම ජරාය රූප ජරා ය යි දෙ වැදෑරැමේ වේ. අටළාස්
නිෂ්පන්න රූපයන්ග් කුඩා ක්ෂණ එකුන් පණසින් (49) පිරිසිඳිනා
ලදෙ කාලය රූපජරාව යි.  සතර නාම ස්කන්ධයග්  එක ම ඨිති
කාලය නාම ජරාව යි. 

මරණය  දෙ,  රූප  මරණය  නාම  මරණ  යයි  දෙවැදෑරැමේ  වේ.
අටළාස්  නිෂ්පන්න  රූපයග්  භඞ්ගක්ෂණය  හවත්  බිදී  යූම
රූපමරණයෙ යි.  සතර  නාමස්කන්ධයග්  භඞ්ගක්ෂණය  හවත්
බිදීයූම නාම මරණ යයි.

මකී ජාති,  ජරා,  මරණ තුණ රූපස්කන්ධයහි  අැතුළත්  වයි.
සා්ක නමේ  ඥාති  විපත්තිය  රා්ගවිපත්තිය  භා්ගවිපත්තිය
සීලවිපත්තිය  ඳිට්ඨි  විපත්තිය  යන  මේ  පඤචවිධ  විපත්තීන්
අතුරන් යමේකිසි විපතක් නිසා දේවේෂ මූල දෙසිතහි හටගන්නා
දාමේනස් වේදෙනාව ය.

පරිදේව නමේ ඥාති විපත්ති අාදී විපතක් හටගත් විට බලවත් සා්ක
නමැති චිත්ත විපල්ලාසයන් හටගන්නා හැඩීමේ වැලපීමේ නමැති
චිත්තජ  රූප  කලාප  ය  යි.  දුක්ඛ නමේ  දුක්ඛ  සහගත  කාය
විඤ්ඤාණයහි යදුණු වේදෙනා චතසික ය යි. දා්මනස්ස නමේ
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දා්ස මූල දෙසිතහි යදුණු වේදෙනා චතසික ය යි.  උපායොස 
නමේ,  යමේකිසි  විපතකින්  සිත  වහස  කරවමින්  දා්ස  මූල
දෙසිතහි හටගන්නා දේවේෂ චතසික ය යි.

මාවුන් අතුරන් සා්ක, දුක්ඛ, දා්මනස්ස තුණ දුක්ඛ දුක්ඛයහි
අැතුළත් ව නැවත නැවතත් කාය චිත්ත දෙකට පීඩා කරන බැවින්
දුක්ඛ සත්ය නමේ වේ. පරිදේව උපායාස දෙක වනාහි කාය චිත්ත
දෙකට දුක හා වහස ගන දෙමින්  පරියාය වශයන්  දුක්ඛ
සත්යය යහි අැතුළත් වේ.

අප්රිය  පුදේගල  -  අප්රිය  අරමුණු  හා  එක්වීම  ය,  ප්රිය  පුදේගලයන්
කරන් හා ප්රිය අරමුණු කරන් වන් වීම ය, තමාට වුවමනා
දෙය නා ලැබීමය යන මේ කරැණු තුණ දෙ නන්වැදෑරැමේ කාය
චිත්ත පීඩාවන්ට මුන බැවින් දුක්ඛ සත්යයෙහි ම අැතුළත් වේ.

රූප ශබ්දෙ අාදී අරමුණු දැකීමේ අැසීමේ අාඳිය කරමින් සිටින කල්හි
එය  කමටහන්  වශයන්  මනහි  නාකරන තැනැත්තා  ඒ  ඒ
මාහාත්  දී ප්රකට ව පවත්නා රූප වේදෙනා සඤ්ඤා සංඛාර
විඤ්ඤාණයන් හා ඳිට්ඨින්ග් වශයන් මම ය මාග් ය යි තඳින්
ගන්න් ය. මේ කරැණ භදේදේකරත්ත සූතත්රෙයෙහි පැහැඳිලි ව වදාරා
තිබ්. රූප වේදෙනා අාදී ස්කන්ධ පඤ්චකයට උපාදානස්කන්ධ ය
යි කියනු ලබන්න් එය තණ්හා ඳිට්ඨි දෙකින් අල්ලා ගනු ලබන
බැවිනි. මස්  උපාදානස්කන්ධ පඤ්චකය අැති වූ  කල්හි  ජාති
ජරා  අාදී  දුක්  එකාළස පහළ වන්න්  ය.  උපාදානස්කන්ධයන්
නැති  කල්හි  ජාත්යදී  දුක්  අැති  නා  විය  හැකි  ය.  ඒ  නිසා
සැකවින්  කියත  හාත්  දැකීමේ  අැසීමේ  අාඳියහි  දී  ප්රකට  ව
පවත්නා උපාදාන ස්කන්ධ පඤ්චකය දුක්ඛ සත්ය ය යි.

එය අැති ව නැති ව යන අනිත්ය ස්වභාවය අැති සඞ්ඛාර දුක්ඛයෙක්
වූ බැවින් දෙ, ජාති ජරා අාදී නන් වැදෑරැමේ දුක්වලට ස්ථානය වන
බැවින්  දෙ,  එය  ඒකාන්ත  දුකකි,  භයානක දුකකි.  එහයින්  එය
සදෙහා  “සංබිත්ත්න  පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා  දුක්ඛා”  යනුවන්
වදාළස්ක.
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සංඛිත්ත්න,  සැකවින්;  පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා,  තණ්හා  ඳිට්ඨි
දෙකින් මම ය මාග්  ය යි  ගන්නා ලදෙ රූප වේදෙනා අාදී පස්
වැදෑරැමේ උපාදානස්කන්ධයා් දුක්ඛා, දුක් වන්නා් ය.

සමුදෙය සත්යය.

පාලි

කතමඤ්ච  භික්ඛව්  දුක්ඛසමුදෙයෙං  අරියෙසච්චං?  යොයෙං  තණ්හා
පානාභවිකා නන්දිරාගසහගතා තතත්රෙ තතත්රොභිනන්දිනී, සයේයථිදෙං?
කාමතණ්හා භවතණ්හා විභවතණ්හා.

කටි අදෙහස 

මහණනි!  දුක්ඛ  සමුදෙය  අාර්යය  සත්යය  කවර්  දෙ?  යමේ  මේ
තෘෂ්ණාවක් තාමා් නැවත නැවත අලුත් භවයක් උපදෙවයි නමේ,
අැලීම වූ නන්ඳි රාගය හා එක්ව පවතී නමේ, තමාට හමුවන තාක්
ඒ ඒ අාත්ම භාවයන් කරහි රූප ශබ්දෙ අාදී ඒ ඒ අාරමේමණයන්
කරහි  තදෙ අාසාව හා්  අැල්ම අැති කරයි  නමේ ඒ තෘෂ්ණාව
කවරී දෙ?

රැහැනකින්  බඳින්නාක්  මන්  පඤ්ච  කාමයහි  බැදෙ  තබන
කාමතණ්හාව  දෙ, භවයහි අාසා කරන භවතණ්හාව දෙ භවය සිදී
යූමහි අාසා කරන විභවතණ්හාව දෙ යන මේ තණහා තුණ ය. 

එහි විස්තරයෙ:

“කාම තණ්හා කාමතණ්හා, පඤ්චකාමගුණිකරාගස්සතං නාමං. භව තණ්හා භවතණ්හා, භවපත්ථනාවසන උප්පන්නස්ස සස්සතදිට්ඨිසහගතස්ස රූපාරූපභවරාගස්ස ච ධානනිකන්තියො චතං අධිවචනං.”
(අටුවාව) 

කාම තණ්හාති, කාම තණ්හා යනු;  කාම් තණ්හා,  පඤ්ච කාම
ගුණයහි  පැවති තණ්හා  තාමා්;  කාම තණ්හා,  කාම තණ්හා
නමි;  ඒතං,  මේ  කාමතණ්හා  යන  වචනය;
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පඤ්චකාමගුණිකරාගස්ස,  පඤච  කාමයන්හි  පැවති  රාගයට;
අධිවචනං, නමකි. 

භව්  තණ්හා,  භවය  කරහි  පැවැති  තණ්හා  තාමා්;  භව
තණ්හා,  භව තණ්හා නමි;  ඒතං,  භව තණ්හා යන මේ වචනය;
භවපස්ථනාවස්න උප්පන්නස රාගස්ස ච,  කාම භවය ප්රාර්ථනා
කිරීමේ  වශයන්  උපන්  රාගයට  දෙ,  සස්සත  දිට්ඨි සහගතස්ස
රාගස්ස ච, ශාස්වත දෙෘෂ්ටිය හා එක්ව පැවති රාගයට දෙ; රූපාරූප
භව රාගස්ස ච, රූප භව අරූප භවයන් කරහි පැවති රාගයට
දෙ;  ධානනිකන්තියො ච,  රූප ධ්යාන,  අරූප ධ්යානයන්  කරහි
පැවති තණ්හාවට දෙ, අධිවචනං, නමකි.

මේ අටුවා  කියමන අනුව භවතණ්හාවේ කාටස්  සතරක්  අැත.
එහි කාම භවයහි පැවති තණ්හාව යනු කාම භූමික සත්වයන්ට
දැන්  ලැබී  තිබන  භවය  කරහි  පවත්නා  අාසාව  දෙ,  මතු
අනාගතයහි  දෙවේ  මිනිස්  සමේපත්  ලබා  ගැනීමේ  අාසාව  දෙ
කාමභවය හා සමේබන්ධ වන බැවින්  කාමභවතණ්හා  ය යි කියනු
ලැබ්.

ශාස්වත දෙෘෂ්ටිය සමග පවත්නා රාගය යනු “සත්වයා හා් අාත්මය
සදා කල්හි  විනාස නා වී පවත්න්ය ය” යි  වැරඳි ස්  වටහා
ගන්නා ඳිට්ඨිය හා එක්ව පවත්නා තෘෂ්ණාව ය. මහි භව ශබ්දෙය
සදාකාලිකයෙ යන  අර්ථයහි  වැට්.  නිතර  පවත්නා  එකක්
වශයන් අාස්වාදෙ කරන බැවින් මේ සස්සත ඳිට්ඨිය හා යදුනු
රාගය භවතණ්හා  නමි. විභවතණ්හා යනු මරණයන් පසු නැවත
ඉපදීමක්  නැතැයි  වරදෙවා  වටහා ගන්නා ඳිට්ඨිය අනුව කල්පනා
කාට නැවත උපතක් නැති වීම ගැන අාසා කරන රාග ය යි.

තවදෙ රූප අරමුණක් දෙකිමින් සිටින කල්හි එහි ප්රකට ව පවත්නා
උපාදාන ස්කන්ධ දුක්ඛ ධර්මයන්ට හාදෙ ඒවා ය යි - උතුමේ ඒවා
ය යි  වටහාගන එයට අාස්වාදෙ  කරන එහි  අැලන තණ්හාව
සමුදෙයෙ සත්යය යි. මේ තණ්හාව නා පහ කළ පුදේගලයා දැන් මේ
පවත්නා  කාලයහි  සැප  සමේපත්  ලබා  ගැනීම  පිණිස  දෙ,  මතු
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අනාගතයහි සැප සමේපත් ලබා ගනු පිණිස දෙ, පැහැදුනු සිතින්
හාදෙ  කිරීමක්  පාසා  හාදෙ  වචනයක්  පාසා  හාදෙ  සිතුවිල්ලක්
පාසා කය, වචන, සිත යන තුන් දාරින් පිරිසිදු කුසල් සිත් උපදෙවා
ගන්න්  ය.  නා පැහැදුනා වූ  අපිරිසිදු  සිතින්  යුක්ත ව කයින්
කිරීමක්  පාසා  වචනයන්  කීමක්  පාසා  සිතින්  සිතීමක්  පාසා
අකුසල්  උපදෙවා  ගන්න්  ය.  එක්  එක්  භවයක  ඳින  එක්  එක්
අාත්මයක දී එක සත්වයකු තුළ උපදෙනා මේ කුසල් හා අකුසල්
මපමණකැ  යි  ප්රමාණ  කළ  නා  හැක්ක්  ය.  එහත්  එස්
රැස්කර  ගත්  අන්ක  විධ  කර්මයන්  අතුරන්  අවකාශය  ලත්
කර්මයක්  හා්  ඒ  කමර්මය  කිරීමට  උපකාර  වූ  අරමුණක්  හා්
මරණාසන්න කාලයහි  ඔහුග්  සිතට වැටහී  එන්න්  ය.  එස්
නැතහාත් උපඳින අලුත් භවයහි පවත්නා යමේ යමේ ද්රව්ය වස්තු
වු  අරමුණු ඒ කය් අානුභාවයන් ම සිතට වැටහී  එන්න් ය.
සිහිනයක් දෙකින්නාක් මනි. එයට  කරේමයෙ, කරේම නිමිත්තයෙ, ගති
නිමිත්ත  යෙ යි  කියනු  ලැබ්.  මකී අරමුණු  තුනන්  ප්රකට  වූ
අරමුණක්හි එල්බගන මැරණ සත්වයාහට අවසාන නාම රූප
කාටස නිරැදේධ වූ වහා ම ඒ වැටහුනු අරමුණහි ම එල්බගන
ඒ කයන් ම අලුත් භවයත්හි උපදානාස්කන්ධ පඤ්චකය උපදෙව
යි. මහි දී කර්මය අාදී අරමුණහි එල්බ ගන්නා අාකාරය නමේ,
භය ජනක ස්වනයක් දුටු තැනැත්තාහට නින්දෙන් පිබිඳි කල්හි දෙ
ඒ භය නා සන්සිදීම හා සම වයි.

පර පසු සමේබන්ධය අැති වන අාකාරය නමේ දෙක්නා ලදෙ රූපයහි
නා  නවත්වා  කල්පනා  කිරීම මනි.  (මය යා්ගී  පුදේගලයන්
විසින් ප්රත්යක්ෂ ව දෙත හැකි උපමාවකි) අලුත් භවයහි පිළිසිදීමේ
දී පළමු කාට හටගත් ඒ ස්කන්ධයන්ගන් පටන් ගන නැවත
නැවතත් උපාදාන ස්කන්ධ පරමේපරාව උපඳින්න පටන් ගනී. මේ
භවය් දී රූප අරමුණක් දැකීමන් පසු නැවතත් දෙකින්ට ලැබ්.
ඉන්  පසු  ඒ ගැන කල්පනා කරයි.  කනට ශබ්දෙයක්  හමුවීමන්දෙ
උපාදානස්කන්ධයාග්  පරමේපරාව නා සිදී  පවතින්නාක්  මනි.
මස් අැති වීමේ දී ඒ උපාදානස්කන්ධයන්ග් පළමු පහළ වීම
ජාති දුක්ඛයෙ යි. නැවත නැවත අැතිවන ඒ ස්කන්ධයග් මුහුකුරා
යාම  ජරා  දුක්ඛ  යෙ යි.  ඒ  ස්කන්ධයන්  අතුරැදෙහන්  වී  ම  මරණ
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දුක්ඛයෙ යි. මරණයට පර නායක් විපත්වල දී නිතර අැතිවන
සා්ක පරිදේව අාඳිය දෙ දුක් ම ය.

දැකීමේ අැසීමේ අාදී වශයන් නිරතුරැව නා කඩවා අැතික්වමින්
පවතින්න් දෙ උපාදානස්කන්ධ සමූහයකි. එය දෙ දුක් ම ය. මේ
ඒකාන්ත දුක් රැස අැති වූය්  කුමක් නිසා දෙ? කර්මය නිසා ය.
කර්ම කුමක් හයින් හට ගන්න් දෙ? එය කුමක් හයින් විපාක
උපදෙවන්  දෙ?  උපාදාන  ස්කන්ධයන්  කරහි  අාස්වාදෙය  අැති
කරන  තණ්හා  නිසා  ය.  තණ්හාව  නැති  තැනැත්තාට  අලුත්
කර්මයක් දෙ අැති නා විය හැකි ය. අැති ව තිබන පුරාණ කර්ම
දෙ අලුත්  භවයක්  විපාක වශයන්  නූපදෙව යි.  එහයින්  භවයක්
භවයක් පාසා පළමුවන් අැති ව පවත්නා උපාදෙනස්කන්ධයන්ග්
පටන්  හැම  දුකකග්  ම  මූල  හ්තුව  නමේ  තණ්හාව  මැ  යි.
එහයින්  දැකීමේ අාඳියහි  දී ප්රකට ව පවත්නා උපාදානස්කන්ධ
රැස ම හාදෙය, යහපත් යයි වටහාගන අාස්වාදෙය උපදෙවන එය
ම ප්රාර්ථනා  කරන තණ්හාව සමුදෙයෙ සත්යයෙ යි.  “යායං  තණ්හා
පානාභවිකා නන්ඳිරාග සහගතා” යනුවන් වදාළ් ඒ නිසා ය.

පාලි

“සා  ඛා  පනසා  භික්ඛව  තණ්හා  -  කත්ථ  උප්පජේජමානා
උප්පජේජති?  කත්ථ  නිවිසමානා  නිවිසති?  යෙං  ලාක  පියෙරූපං
සාතරූපං  එත්ථසා  තණ්හා  උප්පජේජමානා  උප්පජේජති,  එත්ථ
නිවිසමානා නිවිසති.

කිඤ්ච  ලාක  පියෙරූපං  සාතරූපං?  චක්ඛු  ලාක  පියෙරූපං
සාතරූපං  එත්ථසා  තණ්හා  උප්පජේජමානා  උප්පජේජති  එත්ථ
නිවිසමානා නිවිසති. සාතං ලාක .... ඝානං ලාක… ජිව්හා
ලාක… කායො ලාක… මනා ලාක පියෙරූපං සාතරූපං,
එත්ථසා  තණ්හා  උප්පජේජමානා  උප්පජේජති,  එත්ථ  නිවිසමානා
නිවිසති.
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රූපා  ලාක…  සදේදා  ලාක…  ගන්ධා  ලාක…  රසා
ලාක…  ඵාට්ඨබ්බා  ලාක…  ධම්මා  ලාක  පියෙරූපං
සාතරූපං  එත්ථසා  තණ්හා  උප්පජේජමානා  උප්පජේජති,  එත්ථ
නිවිසමානා නිවිසති.”

කටි අදෙහස

මහණනි!  ඒ  මේ  තවැදෑරැමේ  තණ්හාව  උපඳින්නී  කවර
තැනක්හි  (කුමක්  අරමුණුකාට) උපඳින්නී දෙ? කවර තැනකට
අැතුල් ව පිහිටා සිටින්නී දෙ? සංස්කාර

ලා්කයහි ප්රිය ස්වභාවය අැත්තා වූ අාස්වාදෙ කළ යුතු යමේ මිහිරි
අරමුණක්  වයි  නමේ  තණ්හාව  ඒ  මිහිරි  අරමුණහි  උපදී.  එහි
අැතුල් ව පිහිටා සිටී.

සංස්කාර ලා්කයහි තණ්හාවග් අරමුණ වූ ප්රිය ස්වභාවය අැති
ඒ මිහිරි අරමුණ කුමක්  දෙ? සංස්කාර ලා්කයහි අැසට ප්රිය වූ
මිහිරි අරමුණකි. මේ තණ්හා ව ඒ අැස අරමුණු කාට එහි උපඳි.
එහි අැතුල් ව සිටී. කණ, නැහැය ඳිව, කය, මනස අරමුණු කාට
එහි උපදී. එහි අැතුල්ව සිටි. 

පාලි 

“රූපා  ලාක  පියෙරූපං  සාතරූපං.  එත්ථසා  තණ්හා
උප්පජේජමානා  උප්පජේජති:  එත්ථ  නිවිසමානා  නිවිසති.  සදේදෙ
ලාක,  ගන්ධා  ලාක,  රසා  ලාක,  ඵාට්ඨබ්බා  ලාක,
ධම්මා  ලාක,  පියෙරූපං  සාතරූපං  ඵත්ථසා  තණ්හා
උප්පජේජමානා උප්පජේජති එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති.”

කටි අදෙහස

සංස්කාර ලා්කයහි රූප අරමුණු, ශබ්දෙ අරමුණු, ගන්ධ අරමුණු,
රස අරමුණු,  පාට්ඨබ්බ අරමුණු ස්වභාව ධර්ම අරමුණු,  ප්රිය වූ
මිහිරි  අරමුණු  ය.  මේ  තණ්හාව  ඒ  රූප,  ශබ්දෙ,  ගන්ධ,  රස,
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පාට්ඨබ්බ, ස්වභාව ධර්ම යන මාවුන් අරමුණු කාට එහි උපදී.
එහි අැතුළත් ව පවතින්නී ය, සිටින්නී ය. 

එහි විස්තරයෙ

මේ සංකාර ලා්කයහි ප්රිය - මධුර (මිහිරි) ස්වභාවයන් යුක්ත
වන්න් ලබෞකික ධර්ම සමූහයකි.

එනමේ :-  ලබෞකික සිත්  අසු  එක ය,  එහි  යදෙන චතසික
දෙපණස ය, රූප විසි අට ය යන මේවා ය. එයින් තම තමන්ග්
අැස්  කන්  අාඳිය කරහි  මමය මාග්  යයි  තඳින්  වරදෙවා ගත්
තැනැත්තා  තමා  ග්  අැස  කැඩපත්  අාඳියන්  බලා  එය  රන්
විමනක සවි කළ මැණික් සීමැදුරක් (ජන්ලයක්) මන් අාස්වාදෙ
වශයන්  හඟින්න්  ය.  සිතා  ගන්න්  ය.  තමාග්  කන්  සිදුර
රිඳියන්  සූදු  බට සිදුරක්  මන්  දෙ,  එල්ලන කණ රන්  සවඩි
පටක් මන් දෙ, උස් වූ ඳික් වූ නැහැය හිරියල් වැටියක් මන් දෙ, ඳිව
රන්  කමේබිලි  පටලයක්  මන්  දෙ,  කාය ප්රසාදෙය සහිත  මුලු  කය
තරැණ සල් රැකක් මන් දෙ - රන් තාරණක් මන් දෙ, තමන්ග්
සිත අනුන්ග්  සිත හා සම නා වූ  උදාර වූ  (උසස්)  වස්තුවක්
කාට දෙ සලකන්න්  ය.  රූපාලමේබනය රන්වන්  කිණිහිරි මල්
වර්ණය මන්  දෙ,  ශබ්දෙය මදෙයන්  මත්  වූ  කුරවි  කාවුල්  හඩ
මන්  දෙ,  තමාට ලැබී අැති කර්මාදී ප්රත්යය සතරින්  හටගන්නා
ගන්ධ,  රස,  පාට්ඨබ්බ  අරමුණු  ගැන  සිතමින්  මවැනි  මිහිරි
අරමුණු මට මිස වන අයට ලැබන්න් නැතැ යි හඟින්න් ය.
කල්පනා කරන්න් ය.

මස්  වැරඳි  හැඟීමේ  උපදෙනා  කල්හි  ඒ  සත්වයන්ට  අැස්,  කන්
අාඳිය  හා  රූප  ශබ්දෙ  අාඳිය  අරමුණු  කාට  නූපන්  තණ්හාව  දෙ
උපඳින්නී ය. උපන් තණ්හාව දෙ නැවත නැවත පැවතීමේ වශයන් -
ඉපදීමේ වශයන් ඒ ඒ අරමුණහි බැස ගන්නී ය. බැසගන පිහිටා
සිටින්නී ය.
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චක්ඛු, සා්ත අාඳි අජ්ධත්තික අායතන සය දෙ, රූප, ශබ්දෙ අාදී
බාහිර අායතන සය දෙ, චක්ඛු විඤ්ඤාණය.

අාදී විඤ්ඤාණ සය දෙ, චක්ඛු  සමේඵස්සය අාදී එස්සය දෙ, චක්ඛු
සමේඵස්සජ වේදෙනාව අාදී වේදෙනා සය දෙ, රූප සච්තනාව අාදී
ච්තනා සය දෙ, රූප තණ්හාව අාදී තණ්හා සය දෙ, රූප විතක්කය
අාදී  විතර්ක සය දෙ,  රූප විචාරය අාදී  විචාර  සය දෙ  යන මේ
සියල්ල තණ්හාවග් අරමුණු ය. එහයින් ඒ සියල්ල ම පියරූප
සාත රූප නමේ වේ.

තව දෙ යට කී පරිඳි තණ්හාවට අරමුණු වන ලබෞකික ධමර්ම සියල්ල
පියෙ  රූප  සාතරූප වන බව  යෙමකප්රකරණ ඛන්ධ  යෙමකයෙහි දෙ
වදාරා තිබ්. මස් දේශනා කාට තිබිය දී අැතැමේ අය ස්ත්රියට
පුරැෂ රූපය ත්  පුරැෂයාට ස්ත්රී  රූපය ත්  යන ම පමණක්  ම
පියෙරූප සාතරූප වන බව ප්රකාශ කරති. එය පියරූප සාතරූප යන
වචනය්  ස්වරූපාරේථයෙ කුමක් දැ යි නාදෙත් කමින් ප්රකාශ කරන
කියමනක් බව සැලකිය යුතු යි.

නිරා්ධ සත්යය

පාලි

“කතමඤ්ච භික්ඛව, දුක්ඛ නිරාධං අරියෙසච්චං? යො තස්සායෙව
තණ්හායෙ  අසසවිරාගනිරාධා  චාගා  පටිනිස්සග්ගා  මුත්ති
අනාලයො.

සා  ඛා  පනසා  භික්ඛව  තණ්හා  කත්ථ  පහීයෙමානා  පහීයෙති?
කත්ථ නිරැජේධමානා නිරැජේධති? යෙං ලාක පියෙරූපං සාතරූපං
එත්ථසා  තණ්හා  පහීයෙමානා  පහීයෙති,  එත්ථ  නිරැජේධමානා
නිරැජේධති.කිඤ්ච ලාක පියෙරූපං සාතරූපං? 

චක්ඛු  ලාක පියෙරූපං  සාතරූපං  එත්ථසා  තණ්හා  පහීයෙමානා
පහීයෙති, එත්ථ නිරැජේධමානා නිරැජේධති. සාතං ලාක…ප…
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ඝානං  ලාක…  ජිව්හා  ලාක…  කායො  ලාක…  මනා
ලාක පියෙරූපං සාතරූපං, එත්ථසා තණ්හා පහීයෙමානා පහීයෙති,
එත්ථ නිරැජේධමානා නිරැජේධති.

රූපා  ලාක…  සදේදා  ලාක…  ගන්ධා  ලාක…  රසා
ලාක…  ඵාට්ඨබ්බා  ලාක…  ධම්මා  ලාක  පියෙරූපං
සාතරූපං  එත්ථසා  තණ්හා  පහීයෙමානා  පහීයෙති,  එත්ථ
නිරැජේධමානා නිරැජේධති.

කටි අදෙහස 

මහණනි! දුක් නැති කිරීමේ අාර්යය සත්යය කවර් දෙ? සමුදෙය
සත්යය සංඛ්යාත වූ ඒ තණ්හාවග් ම යමේ සමේපුර්ණ නිරා්ධයක්
ව යි දෙ, යමේ අත් හැරීමක් වයි දෙ, යමේ මිදීමක් වයි දෙ, යමේ නා
අැලීමක් වයි දෙ මය ඒ නිරා්ධ අාර්ය සත්යය යි.

මහණනි! ඒ තණ්හාව පහ ව යන කල්හි කාතැන්හි පහ ව ය යි
දෙ?  නිරැදේධ  වන  කල්හි  කාතැන්හි  නිරැදේධ  වයි  දෙ?  සංඛාර
ලා්කයහි ප්රිය වූ මිහිරි වූ යමේ දෙයක් අැත්නමේ මේ තණ්හාව පහ
ව යන කල්හි නිරැදේධ වන කල්හි ඒ ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණහි පහව
ය  යි,  ඒ  අරමුණහි  නිරැදේධ  වයි.  මහණනි!  ප්රිය  වූ  මිහිරි
අරමුණ කුමක් දෙ?

සඞ්ඛාර ලා්කයහි අැස පිය වූ මිහිරි අරමුණකි. මේ තණ්හාව
පහ ව යන කල්හි නිරැදේධ වන කල්හි අැස ය යි කියන ලදෙ මේ
ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණහි ම පහව ය යි. මහි ම නිරැදේධ වයි.
සඞ්ඛාර ලා්කයහි  කණ, නැහැය, ඳිව, කය, මනස යන මය
ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණු ය. මේ තණ්හාව පහ ව යන කල්හි, නිරැදේධ
වන කල්හි මකී ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණහි ම පහ ව ය යි. මහි ම
නිරැදේධ ව යි. 

සඞ්ඛාර ලා්කයහි රූප, සදේදෙ, ගන්ධ, රස පාට්ඨබ්බ, ධමේම යන
මේ සියල්ල ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණු ය. මේ තණ්හාව පහ ව යන
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කල්හි නිරැදේධ වන කල්හි මේ ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණහි ම පහ ව ය
යි. මහි ම නිරැදේධ ව යි. කාටින් කියතහාත් ලබෞකික ධර්ම
සියල්ල ම තණ්හාවට අරමුණු  වන ප්රිය වූ  මිහිරි අරමුණු  ය. ඒ
තණ්හාව පහ ව යන කල්හි මේ ප්රිය වූ මිහිරි අරමුණහි ම පහ ව
යන්නී ය.

“ඉමස්මිඤ්ච  ඛ්යාමමත්ත  කලබර  සසඤ්ඤිම්හි  සමනක
ලාකඤ්ච  පඤ්ඤපමි,  ලාකසමුදෙයෙඤ්ච,  ලාකනිරාධඤ්ච,
ලාක  නිරාධගාමිනීපටිපදෙඤ්ච  පඤ්ඤාපමි”  (දවපුත්ත
සංයුත්ත හා චතුක්කඩ්ගුත්තර පාලි) 

සංඥාව සහිත වූ සිත් පිත් නැති බඹයක් පමණ වූ කැඩී බිදී යන
හයින් ලා්ක සමේමත වූ මේ ශරීරයහි ම දුක දෙ, දුක් උපදෙවන
තණ්හාව දෙ දුක් නැතිව යන නිවන දෙ දුක් නැති කිරීමේ මාර්ගය දෙ
අැතැයි පණවමි යනු ඒ ශ්රී මුඛ පාඨය් අදෙහස යි.

“නාහං  අාවුසා  ඉමානි  චත්තාරි  සච්චාති  තිණකට්ඨාදීසු
පඤ්ඤපමි,  ඉමස්මිං  පන  චාතුමහාභූතික  කායෙස්මිං  යේව
පඤ්ඤාපමීති දෙස්සති” (අටුවා පාඨය)

අැවැත්නි! මේ චතුස්සත්යය තෘණ කාෂ්ටාඳියහි අැතැයි මම නා
වදාරමි. පඨවි අාදී මහා භූත ධාතු සතරින් සූදුණු මේ ශරීරයහි
ම අැතැ යි වදාරමි යනු එහි ත්රැම යි.

කලස් ගිනි නිවන මාර්ග ඥානයන් අවබා්ධ වු කල්හි නාම
රූප  ස්කන්ධ  සියල්ල  දුක්  රැසක්  ය  යි  කියා  අැත්ත  වශයන්
විනිශ්චය  කාට  දෙත  හැකි  වන්න්  ය.  එහයින්  නාම  රූප
ස්කන්ධයන් කරහි අාස්වාදෙය උපදෙවන තණ්හාව අැති නා වේ.
තණ්හාව දුරැ වී යාමන් අලුත් භවයකග් පහළ වීම ය යි කියන
ලදෙ නාම රූප ස්කන්ධයා්  දෙ  පහළ නා වත්.  මස්  අලුත්
භවයක්  වූ  නාම  රූප  ධර්මයන්  පහළ  නා  වීම  අනුපාදිස්ස
නිබ්බාන ය යි කියන ලදෙ දුක් සංසිදීයාම ය. මහි සංසිදීම යනු
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උපඳින්ට  තිබන  ස්කන්ධයග්  නා  ඉපදීම  ය.  එහයින්
අටුවායහි එයට අනුප්පාදෙනිරා්ධ ය යි කීහ.

එහයින් සමුදෙය සත්ය නමැති තණ්හාව සහ දුක්ඛ සත්යය නමේ වූ
නාම රූප ස්කන්ධයන් නැවත නූපදෙනා පරිඳි සංසිදෙන - මාර්ග
ඥානයට අරමුණු වන නිවන නිරා්ධ සත්ය යෙ යි. “යාතස්සායව
තණ්හාය  අස්ස  විරාග  නිරාධා”  යන  අාඳිය  වදාළ්  මේ
නිරා්ධ සත්යය ප්රකාශ කිරීමට ය.

මාර්ග සත්යය

කතමඤ්ච  භික්ඛව්  දුක්ඛනිරාධගාමිනී  පටිපදා  අරියෙසච්චං?
අයෙමව  අරියෝ  අට්ඨංගිකා්  මග්ගා,  සයේයථිදෙං  සම්මාදිට්ඨි,
සම්මාසඞ්කප්පා, සම්මා වාචා, සම්මාකම්මන්තා, සම්මාඅාජීවා,
සම්මාවායොමා, සම්මා සති, සම්මා සමාධි.

කටි අදෙහස

මහණනි! දුක්ඛ නිරා්ධගාමිනී පටිපදා අාර්යය, සත්යය කවර්
දෙ?  මේ අඞ්ග අටක්  අැති අාර්ය මාර්ගය මැ  යි.  එනමේ,  සමේමා
ඳිට්ඨිය,  සමේමා  සඞ්කප්පය,  සමේමා  වාචාය,  සමේමා  කමේමන්තය,
සමේමා අාජීවය, සමේමා වායාමය, සමේමා සතිය, සමේමා සමාධිය යන
මය යි.  නිවන අරමුණු  කරමින්  ඒ නිවන ප්රත්යක්ෂ ව දෙන්නා
මකී සමේමාඳිට්ඨි අාදී මාර්ග අට මාර්ග සත්යය යි.

කමටහන්  වශයන්  වනාහි  චතුස්සත්යයන්  අතුරන්  පෘථග්ජන
සන්තානයහි  උපඳිමින්  නැසමින්  පවත්නා  නාම  රූප  ධර්ම
සමුහය  දුක්ඛ  සත්යයෙ හා  සමුදෙයෙ  සත්යයෙ නමේ  වේ.  එයිනුත්
ස්කන්ධයන්  කරහි  අාසා  කිරීම යයි  කියන ලදෙ  තණ්හාව  ම
සමුදෙයෙ සත්යයෙ යි. ඒ තණ්හාව හැර ඉතිරි නාම රූප ධර්ම සියල්ල
දුක්ඛ සත්යයෙ යි. මනහි කරනු ලබන අරමුණු හා සිත සන්සිදී
යාම  නිරා්ධ  සත්යයෙ යි.  එකී  සන්සිදීමේ  ස්වභාවය  වූ  නිවනට
පමුණුවමින් ප්රත්යක්ෂ ව දැනගන්නා ස්වභාවය  මාරේග සත්යයෙ යි.
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මේ නියායන් නූගත් අයට පවා චතුස්සත්යය කුමක් දැ යි  දෙත
හැකි ය.

මකී  චතුස්සත්යයන්  අතුරන්  සංසාර  වට්ටයට  අයත්  දුක්ඛ,
සමුදෙය  යන  මේ  සත්ය  දෙකක්  පමණක්  විදෙර්ශනා  අරමුණ
වශයන් ගන මනහි කළ යුතු ය. නිරා්ධ - මග යන විවට්ට
සත්යය දෙක වනාහි  යභපත්  බව දැන එයට සිත යාමු  කිරීම
ප්රමාණ වේ. සිත යාමු කිරීම පමණකින් ම ඒ සත්ය දෙක පිළිබදෙ
මනහි  කිරීමේ  කෘත්යය  සිදු  වයි.  එහයින්  චතුසච්ච
කමේමට්ඨානය අටුවායහි මස් සදෙහන් ව අැත.

“තත්ථ පුරිමානි දේව සච්චානි වට්ටං,  පච්ඡිමානි විවට්ටං,  තසු
භික්ඛුනා වට්ට කම්මට්ඨානාභිනිවසා හාති, විවට්ට නත්ථි
අභිනිවසා,  පුරිමානි හි දේව සච්චානි” පඤ්චක්ඛන්ධා  දුක්ඛං,
තණ්හා  සමුදෙයොති එවං සඞ්ඛපන ච කතම පඤ්චක්ඛන්ධා
රූපක්ඛන්ධාති  අාදිනා  නයෙන  විත්ථාරන  ච,  අාචරියෙස්ස
සන්තික  උග්ගණ්හිත්වා  වාචායෙ  පුනප්පුනං  පරිවත්තන්තා
යොගාවචරා  කම්මං  කරාති.  ඉතරසු  පන  දේවීසු  සච්චසු
නිරාධසච්චං ඉට්ඨං කන්තං මනාපං මග්ගසච්චං ඉට්ඨං කන්තං
මනාපන්ති  එවං  සවණනව  කම්මං  කරාති.  සා  එවං
කරාන්තා  චත්තාරි  සච්චානි එකප්පටිවධනව පටිවිජේධති,
එකාභි  සමයෙන  අභිසමති.  දුක්ඛං  පරිඤ්ඤාපටිවධන
පටිවිජේධති.  සමුදෙයෙං  පහානපටිවධන,  නිරාධං
සච්ඡිකිරියොපටිවධන,  මග්ගං  භාවනාපටිවධන  පටිවිජේධති.
දුක්ඛං  පරිඤ්ඤාභිසමයෙන…ප…  මග්ගං  භාවනාභිසමයෙන
අභිසමති.  එවමස්ස  පුබ්බභාග  දේවීසු  සච්චසු
උග්ගහපරිපුච්ඡාසවනධාරණසම්මසන පටිවධා හාති. දේවීසු පන
සවනපටිවධා  යෙව.  අපරභාග  තීසු  කිච්චතා  පටිවධා
හාති, නිරාධ අාරම්මණපටිවධා.”

ඒ චතුස්සත්යය අතුරන් පළමු සත්ය දෙක වට්ට සච්ච නමි. පසු
දැක් වූ  නිරා්ධ, මග දෙක විවට්ට සච්ච නමි. ඒ වට්ට, විවට්ට
සත්යයන් අතුරන් යා්ගී  පුදේගලයාහට දුක්ඛ සමුදෙය යන වට්ට
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සච්ච දෙක්හි කමටහන් මනහි කිරීම සිදු වයි. විවට්ට සච්ච
දෙකහි කමටහන් මනහි කිරීමක් නැත.

විස්තර වශයන් වනාහි පඤචස්කන්ධය දුක් ය. තණ්හාව දුකට
හ්තුව  ය  යි  සැකවින්  දෙ  ඉගන ගත යුතු  ය.  පචස්කන්ධය
කවර්  දෙ?  රූප,  වේදෙනා,  සඤ්ඤා,  සංඛාර,  විඤ්ඤාණ ය  යි
විස්තර වශයන් දෙ උගත යුතු ය. පළමු සත්ය දෙක ගුරැවරයාග්
සමීපයහි  ඉගන නැවත නැවත වචනයන්  කියමින්,  සිතමින්
යා්ගී තමේ විදෙසුන් වඩ යි. අනික් සත්ය දෙක අතුරන් නිරා්ධ
සත්යය  ඉෂ්ටය,  කාන්තය,  මන  වඩන්න්ය,  මාර්ග  සත්යය  දෙ
ඉෂ්ටය, කාන්ත ය, මන වඩන්න්  ය යි  මස්  ශ්රවණයන් ම
විදෙර්ශනාව සිදු වයි. මස් කරනුය් චතුස්සත්යය එකවරට ම
මාර්ග  ක්ෂණයහි  අවබා්ධ  කරයි.  දුක්ඛ  සත්යය  පරිඥා
ප්රතිවේධයන්  පිරිසිදෙ  දැන  ගැනීමන්  ප්රතිවේධ  කරයි.  සමුදෙය
සත්යය ප්රහාණ ප්රතිවේධයන් පහකිරීමේ වශයන් ප්රතිවේධ කරයි.
නිරා්ධ  සත්යය  සච්ඡි  කරණ  ප්රතිවේධයන්  ප්රත්යක්ෂ  කාට
අවබා්ධකර යි. මාර්ග සත්යය භාවනා ප්රතිවේධයන් වැඩීමන්
ප්රතිවේධ  කර  යි.  දුක්ඛ  සත්යය  පරිඤඤාභිසමයන්  පිරිසිදෙ
දැනගනී. සමුදෙය සත්යය පහානාභිසමයයන් පහකරමින් දැනගනී.
නිරා්ධ  සත්යය  සච්ඡිකිරියාභිසමයයන්  ප්රත්යක්ෂ  කරමින්
දැනගනී.  මාර්ග  සත්යය  භාවනාභිසමයයන්  වඩමින්  දැනගනී.
මස්  ඒ  යා්ගී  පුදේගලයාහට පූර්ව  භාගයහි  ලබෞකික සත්ය
දෙකහි උග්ගහ, පරිපුච්ඡා, සවන, ධාරණ. සමේමසන ප්රතිවේධය
ව යි.

මතන්හි  උග්ගහ  පරිපුච්ඡාදී  වශයන්  දැනගැනීම  භාවනාමය
ඤාණයන් නා ව සුතමය ඤාණයන් සිදු වන බව දෙත යුතු ය.
සමසන  වශයන්  දැන  ගැනීම  ම  විපස්සනා  භාවනාමය
ඤාණයන් දැනගැනීම බව සැලකිය යුතු ය.

නිරා්ධ, මාර්ග සත්ය දෙකහි වනාහි ප්රතිවේධය ම වයි.  පසු
භාගයහි වූ මාර්ග ක්ෂණයහි දී දුක්ඛ සමුදෙය ම සත්ය තුනහි
කෘත්ය වශයන්  ප්රතිවේධයව යි.  නිරා්ධය වූ  නිවන ම මාර්ග
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ඥානයන් අරමුණු කාට දැන ගන්න් ය. අනික් සත්ය තුනහි
කෘත්ය වශයන්  ප්රතිවේධය ව යි.  නිරා්ධ  සත්යයහි  නිවන
අරමුණු කිරීමේ වශයන් අාරමේමණ ප්රතිවේධය වයි.

එය එස් මැ යි. මාර්ග ඥානයට අරමුණු වන්න් නිවන ය. අනික්
සත්ය තුන අරමුණු වශයන් නා ව පරිඤඤා, පහාණ, භාවනා,
කෘත්ය සමේපාදෙනයාග් වශයන් දැන ගන්න් ය.

පෘථග්ජනයාහට ලා්කා්ත්තර ධර්ම අරමුණු නා වන නිසා දෙ ඒ
ලා්කා්ත්තර  ධර්ම  අාර්යයන්ට  අරමුණු  වන  නමුත්  එයින්
කලස් පහ නා වන නිසා දෙ නිරා්ධ මඟ දෙක විපස්සනා
අරමුණු වශයන් නා ගන්න්. “ඉට්ඨං කතං” යන අාදී අටුවා
පාඨයන්  දෙ  “අදේධා  ඉමාය  පටිපත්තියා  ජරා  මරණමේහා
පරිමුච්චිස්සාමි”  යනුවන්  මේ  ප්රතිපදාවන්  ජරා  මරණ  දුකින්
මිදෙන්නමේ වා! ය යි නිවන හා එයට පමුණුවන ප්රතිපදා මාර්ගය
ලබා ගත යුතු ය යි පූර්ව භාගයහි ම එයට සිත යාමු කිරීමන්
නිරා්ධ,  මග සත්ය දෙක පිළිබදෙ  කටයුතු  අවසන්  කාට අැත.
එයට අාසා කරමින් මාහාතක් පාසා මනහි කිරීමක් සිදු නා
වේ.  විදෙර්ශනා වඩන කල්හි  නිවනට හා මාර්ගයට අාශාව අැති
වුවහාත් මහා ඳිට්ඨි කලසුන් කරණ කාට ගන විදෙර්ශනාව
කිලිටි විය හැකි ය.

නිරා්ධ,  මාර්ග සත්ය දෙක උපදෙවා ගැනීමට බලා පාරාත්තු
වන යා්ගී  පුදේගලයා විසින් පළමු කාට සිය සතන්හි ප්රකට ව
පවත්නා දුක්ඛ ධර්මයන් හා සමුදෙය ධර්මයන් විදෙර්ශනා වශයන්
මනහි  කිරීම  අජේධත්තසච්ච ධම්මානුපස්සනා නමි. අධ්යාත්ම
ධර්මය  පැහැඳිලි  ව  වැටහුණු  කල්හි  බහිදේධා  ධර්මයන්  දෙ  ඒ
අනුසාරයන් වටහා ගත හැකි ව යි. එස් වටහාගත හැකි වීම
බහිදේධාසව ධම්මානුපස්සනා නමි.

ඒ හැර දෙකිනු ලබන, අැසනු ලබන අනුන් පිළිබදෙ වර්ණ, ශබ්දෙ
අාඳිය  මනහි  කරමින්  ඒ  සියල්ල  දුක්  ය  යි  දැන ගැනීම  දෙ
බහිදේධා  සච්චධමේමානුපස්සනා  නමේ  වේ.  මහි  දී  චතුස්සත්යය
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මනහි කර් ය යි  කී නමුත්  දුක්ඛය හා සමුදෙය යන දෙක
පමණක් මනහි කිරීමේ අරමුණු වශයන් ලැබන බව දෙත යුතු
ය.  නිරා්ධය හා මාර්ගය විදෙර්ශනා අරමුණු  නාවන බැවින්  දෙ
ඒවා පෘථග්ජනයා තුළ නාමැති බැවින්  දෙ  මනහි  නා කළ
හැකි ය. ඒ සත්ය දෙක යහපත් ඒවා ය යි අසා දැන සිටින නිසා
නිවන  මාර්ගය  අවබා්ධ  කරගනු  කැමැත්ත  හා  ලබා  ගනු
කැමැත්ත ඒ පිළිබදෙ මනහි කිරීම ය යි අටුවා ටීකාවන්හි කියන
ලදී.

නාහාත් අැසීමේ දැකීමේ අාදී දුක්ඛ සත්යයහි අැතුළත් ස්වභාව
ධර්මයන් මනහි කරමින් ඒ සියල්ල දුක් ය යි අවබා්ධ වීමක්
පාසා  එහි  අාස්වවාදෙ  කරන  තව  පහකරමින්  ප්රහාණ  ප්රතිවේධ
කෘත්යය දෙ සිදුව යි. තදෙඞ්ග නිරා්ධය සිදු කරමින් සච්චකිරියා
පටිවේධය  දෙ  සිදු  වයි.  ලබෞකික  මාර්ගය  උපදෙවමින්  භාවනා
ප්රතිවේධය දෙ සිදු වයි. එහයින් දැකීමේ, අැසීමේ

අාදී දුක්ඛ සත්ය ධර්මයන් මනහි කරමින් අනික් සත්ය තුනහි
දෙ පහාන, සච්ඡිකිරියා භාවනා කෘත්යයන් සිදු වීමන් දැන ගැනීම
ම අාධ්යාත්මික සත්ය සතර හා  බහිදේධා  සත්ය සතර මනහි
කිරීම ය යි සැලකිය යුතු ය. 
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කමටහන් බදා දැක්වීම 

මේ  මහා  සතිපට්ඨාන  සූත්රයහි  අානාපාන  පබ්බය,
ඉරියාපථපබ්බය,  සමේපජඤ්ඤපබ්බය,  පටික්කූලපබ්බය,
ධාතුවවත්ථාන  පබ්බය,  සීවථික  පබ්බ  නව  ය  ය  යි.
කායානුපස්සනා  කාටස්  (14)  තුදුසකි.  වේදෙනානුපස්සනාව  ය,
චිත්තානුපස්සනාව ය, නීවරණපබ්බ ය, ඛන්ධ පබ්බ ය, අායතන
පබ්බ ය, බාජ්ධඞ්ගපච්ච ය, සච්චපබ්බ ය යි ධමේමානුපස්සනාව
කාටස්  (5)  පහකි.  මස්  මහි  කමටහන්  (21)  එක්  විස්සක්
දෙක්වන ලදී.

ඔවුන් අතුරන් අානාපානය, පටික්කුලය, සීවථික නවය යන මේ
එකාළාස  අර්පනා  ධ්යාන  උපදෙවන  කමටහන්  ය  යි  මහ
අටුවායහි කීහ. දීඝභාණක මහා සිව තරැන් වහන්ස් වනාහි
සීවථික  නවය  අාදීනවානුපස්සනා  ය  යි  කියන  ලදෙ  විදෙර්ශනා
වශයන්  දෙක්වන  ලදේදේ  ය  යි  කීහ.  මේ  ථරවාදෙය  අනුව
අානාපාන පටිකූල යන දෙක පමණක් අර්පනා ධ්යාන උපදෙවන
කමටහන් ය. අනික් කමටහන් (19) එකුන් විස උපාචාර ධ්යාන නම්
වූ  බණික  සමාධියෙම උපදෙවන  විදෙර්ශනා  කර්මස්ථාන,  උපචාර
කර්මස්ථාන ම වන බව සැලකිය යුතු යි.

එහයින්  අටුවාකථායහි  “තසු  අානාපානං  දේවත්තිංසාකාරා
නවසීවථිකාති  එකාදෙසකම්මට්ඨානානි  හාන්ති.
දීඝාභාණකමහාසිවත්ථරා  පන  නව  සීවථිකා
අාදීනවානුපස්සනාවසන  වුත්තාති  අාහ.  තස්මා  තස්ස  වසන
දේවයෙව  අප්පනාකම්මට්ඨානානි,  සසානි  උපචාර
කම්මට්ඨානානි” යි කීහ. 

මේ අටුවා කියමනහි “සසානි උපචාර කමේමට්ඨා නානීති” යි කී
වචනය විශ්ෂයන් සිහි කළ යුත්තකි. අානාපානය හා ක්සාඳි
දෙතිස්  කාටස්  හැර  සසු  එකුන්විසි  කමටහන්  ම  උපාචාර
සමාධිය  උපදෙවන  කමටහන්  ය  යි  කීහ.  මේ  කියමන වූ  පරිඳි
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ඉරියාපථ  පබ්බ  -  සමේජඤ්ඤ  පබ්බ  යන  අාදීන්ග්  වශයන්
විදෙර්ශනා  වඩන යා්ගී  පුදේගලයාහට උපදෙනා  විපස්සනා  ඛණික
සමාධිය ම උපාචාර සමාධියකි. එය ම චිත්ත විසුදේධිය වන බව
ඉතා පැහැඳිලි ය.
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සතිපට්ඨානය් අානිසංස කථාව

පාලි

“යා  හි  කාචි  භික්ඛව  ඉම චත්තාරා  සතිපට්ඨාන එවං
භාවය්ය  සත්ත  වස්සානි,  තස්ස  දේවින්නං  ඵලානං  අඤ්ඤතරං
ඵලං පාටිකඞ්ඛං ඳිට්ඨව ධමේම අඤ්ඤා, සති වා උපාඳිසස
අනාගාමිතා.

තිට්ඨන්තු භික්ඛව සත්තවස්සානි, යා හි කාචි භික්ඛව ඉම
චත්තාරා  සතිපට්ඨාන  එවං  භාවය්ය  ඡ  වස්සානි…ප…
පඤ්ච  වස්සානි…  චත්තාරි  වස්සානි…  තීණි වස්සානි…  දේව
වස්සානි… එකං වස්සං……

තිට්ඨතු  භික්ඛව එකං  වස්සං  යා  හි  කාචි භික්ඛව,  ඉම
චත්තාරා  සතිපට්ඨාන  එවං  භාවය්ය  සත්තමාසානි,  තස්ස
දේවින්නං  ඵලානං  අඤ්ඤතරං  ඵලං  පාටිකඞ්ඛං  ඳිට්ඨව ධමේම
අඤ්ඤා, සති වා උපාඳිසස අනාගාමිතා.

තිට්ඨන්තු භික්ඛව සත්ත මාසානි. යා හි කාචි භික්ඛව ඉම
චත්තාරා  සතිපට්ඨාන  එවං  භාවය්ය  ඡ  මාසානි…ප…
පඤ්ච  මාසානි…  චත්තාරි  මාසානි…  තීණි  මාසානි  …  දේව
මාසානි… එකං මාසං… අඩ්ඪමාසං…ප

තිට්ඨන්තු භික්ඛව අට්ඪමාසා, යා හි කාචි භික්ඛව, ඉම
චත්තාරා සතිපට්ඨාන එවං භාවය්ය සත්තාහි තස්ස දේවින්නං
ඵලානං  අඤ්ඤතරං  ඵලං  පාටිකඞ්ඛං ඳිට්ඨව ධමේම අඤ්ඤා;
සති වා උපාඳිසස අනාගාමිතාති. ඉදෙමවාච භගවා. අත්තමනා
ත භික්ඛූ භගවතා භාසිතං අභිනන්දුන්ති.
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කටි අදෙහස

මහණනි,  භික්ඛු,  භික්ඛුණී.  උපාසක,  උපාසිකා  යන සිවු  පිරිස
අතුරන් යමේකිසි යා්ගී  පුදේගලයක් තම සතර සතිපට්ඨානය,
අානාපානය  අාදී  එක්විසි  අාකාරයකින්  වදාළ  නය  වශයන්
සත්වසක් මුලුල්ලහි භාවනා කරන්න් නමේ, ඒ යා්ගී පුදේගලයාට
හට ප්රත්යක්ෂ අාත්ම භාවය වූ  ඉහාත්මයහි  ම රහත්  ඵලය දෙ,
උපාදාන කලස් ඉතිරි ව අැතහාත් අනාගාමි ඵලය දෙ යන මේ
අාර්ය  ඵල  දෙක  අතුරන්  යමේකිසි  ඵලයක්  ඒකාන්තයන්  ම
ලබාගත හැකි වයි.

මහණනි,  සත්වසක්  නා  ව  යමේකිසි  යා්ගි  පුදේගලයක්  මේ
සතර  සතිපට්ඨානය  මස්  සයවසක්  මුලුල්  ලහි  භාවනා
කරන්න් නමේ, සයවසක් නා ව පස් වසක් භාවනා කරන්න්
නමේ,  පස්වසක්  නාව  සිවුවසක්  මුලුල්ලහි  භාවනා  කරන්න්
නමේ, සිවු වසක් නා ව තුන් වසක් මුලුල්ලහි භාවනා කරන්න්
නමේ, තුන් වසක් නා ව දෙවසක් මුලුල්ලහි භාවනා කරන්න්
නමේ, දෙවසක් නා ව එක් වසක් මුලුල්ලහි භාවනා කරන්න්
නමේ ඒ යා්ගී පුදේගලයාහට මේ අාත්ම භාවයහි ම රහත් ඵලය දෙ
උපාදාන කලස් ඉතිරිව අැතහාත් අනාගාමි ඵලය දෙ යන මේ
අාර්යය  ඵල  දෙක  අතුරන්  යමේකිසි  ඵලයක්  ඒකාන්තයන්  ම
ලබාගත හැකිවන්න් ය.

එක්  වසක්  නා  ව  යමේකිසි  යා්ගි  පුදේගලයක්  මේ  සතර
සතිපට්ඨානය මස්  සත්  මසක්  මුලල්ලහි  භාවනා  කරන්න්
නමේ  ඔහුට  මේ  අාත්ම  භාවයදී  ම  ඉහත  කී  අාර්ය  ඵලදෙක
අතුරන්  යමේකිසි  ඵලයක්  ඒකාන්තයන්  ම  ලබාගත  හැකි  ව
න්න්  ය.  මහණනි!  සත්  මසක්  නා  ව  සමසක්  මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න්  නමේ, සමසක්  නා ව පස්  මසක්  මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න් නමේ, පස් මසක් නාව සාර මසක් මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න් නමේ, සාර මසක් නා ව තුන් මසක් මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න්  නමේ, තුන්  මසක්  නාව දෙමසක් මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න් නමේ, දෙමසක් නා ව එක් මසක් මුලුල්ලහි
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භාවනා කරන්න් නමේ, එක් මසක් නා ව අඩ මසක් මුලුල්ලහි
භාවනා කරන්න් නමේ ඉහත කී අාර්ය ඵල දෙක අතුරන් යමේකිසි
ඵලයක් ඒකාන්තයන් ම ලබා ගත හැකි වන්න් ය.

මහණනි! අඩ මසක් නා ව යමේකිසි යා්ගී පුදේගලයක් තම
මේ  සතර  සතිපට්ඨානය  ඉහත  කී  නය  අනුව  සත්  ඳිනක්
මුලුල්ලහි  නා  කඩවා  භාවනා  කරන්න්  නමේ  හතම  මේ
අාත්ම භාවයහිදී ම ඉහත කී අාර්යය ඵල දෙක අතුරන් යමේකිසි
ඵලයක් ඒකාන්තයන් ම ලබා ගන්න් ය. 

එහි විස්තරයෙ:

“යො හි කාචි භික්ඛවති යො හි කාච භික්ඛු වා භික්ඛුණී වා
උපාසකා  වා  උපාසිකා  වා” යනුවන්  අටුවායහි  කී  බැවින්
භික්ෂුවක්  වේ  වා,  භික්ෂුණියක්  වේ  වා,  ගිහියක්  වේ  වා,
පිරිමියක්  වේ  වා,  ස්ත්රියක්  වේ  වා,  කවුරැ  හා්  වේ  වා  මේ
සතිපට්ඨාන භාවනාව දේශනා  නය නා  ඉක්මවා  වැඩුවහාත්
රහත් ඵලය දෙක්වා ප්රතිඵල ලබා ගත හැකි බව විශ්වාස කළ යුතු
ය.

මහි දී විදෙර්ශනා ඥානයන් අැතුළු සා්වාන්, සකදාගාමි යන යට
ඵල දෙක නා දෙක්වා මේ භාවනාවන් අනාගාමි බවට හා් රහත්
බවට පැමිණන බව දෙක්වන ලදේදේ විදෙර්ශනා ඥානයන් හා යට
ඵලයන්ට පළමු කාට පැමිණන බව නය වශයන් සලකා ගත
හැකි  නිසා  ය.  එයින්  මම  භාවනාවන්  සසර  දුකින්  එතර
කරවීමේ  නීයොණික  භාවයෙ දෙත  හැකි  වන  බැවින්  එය  විනයෙ
ජනයොහට භාවනා කෘත්යයහි  ශ්රදේධාව හා කුසලච්ඡන්දෙය පහළ
කරවීමට  උපකාර  වයි.  මස්  දෙක්වා  වදාළ  බැවින්  මේ
සතිපට්ඨාන භාවනාව අතිශයින්  උතුමේ ය. සත්  ඳිනක් මුලුල්ලහි
භාවනා කළ පමණින් රහත් බව ලබාගත හැකි ය. රහත්වන්ට නා
හැකි වුවත් අනාගාමි විය හැකි ය. එස්ත් නා හැකි වුවහාත්
සා්වාන් බව හා් සකදාගාමි බව පහසුවන් ම ලබා ගත හැකි
ය.මේ  තරමේ  කටි  කාලයකින්  මේ  තරමේ  උතුමේ  මාර්ග  ඵල
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විශ්ෂයන් උපදෙවා ලියහැකි දෙශනාව වනාහි නයර්ය්යාණික වන
බැවින් අතිශයින් උතුමේ වන්න් ය යි සසර දුකින් මිදෙනු කැමති
ව්නයේය  පුදේගලයෙන්හට ශ්රදේධා  භක්තිය  ඳියුණු  තියුණු  වීමන්
මකී සතිපට්ඨාන නය අනුව භාවනා කරනු කැමති කුසලච්ඡන්දෙය
වූ  පරිඳි  භාවනා  කාට මාර්ග ඵල නිර්වාණ සඞ්ඛ්යාත විශ්ෂ
ප්රතිඵල සිය සතන්හි උපදෙවා ගත හැකි වන්න් ය.

“සබ්බං  පි  චතං  මජේධිමස්ස්ව  නයේය  පුදේගලස්ස  වසන
වුත්තං,  තික්ඛ පඤ්ඤං පන සන්ධායෙ පාතා  අනුසිට්ඨා  සායෙං
විස්සං  අධිගමිස්සති,  සායෙං  අනුසිට්ඨා  පාතා  විස්සං
අධිගමිස්සතීති වුත්තං” යනු අටුවා පාඨයකි.

සත් අවුරැදේදෙත් සත් ඳිනය ත් යන මේ කාල පරිච්ඡේදෙය අැතුළත
භාවනාවේ ප්රතිඵල ලැබිය හැකිය යන මේ වචනය මධ්යම නය්ය
පුදේගලයාග් වශයන් කියන ලදී. නය්ය යනු මාර්ග ඵල ලැබීමේ
ඥාන ශක්තිය අැති ත්රිහ්තුක පුදේගලයා ය. ඔහු දෙ මන්දෙ පඤ්ඤ,
මජ්ධිම පඤ්ඤ, තික්ඛ පඤ්ඤ වශයන් තවැදෑරැමේ වේ. තික්ඛ
පඤ්ඤ පුදේගලයා වනාහි උදෑසන භාවනාව අාරමේභ කාට සවස්
වන විට මාර්ග ඵල උපදෙවා ගන්න්  ය. සවස භාවනා කරන්ට
පටන් ගතහාත් පසුඳින උදෑසන මාර්ග ඵල උපදෙවා ගන්න් ය
යනු ඒ අටුවා පාඨය් අදෙහස යි. හීන වූ මන්දෙ පඤඤ නය්ය
පුදේගලයාහට භාවනාවේ ප්රතිඵල ලැබීමට සත්  අවුරැදේදෙකට වඩා
කල් ගත වන්න් ය.

බා්ධිරාජ  කුමාර  සූතත්රෙයෙහි  දෙ  “ඉමහි  පඤ්චහි  පධානියෙගහි
සමන්නාගතා  භික්ඛු  තථාගතං  නායෙකං  ලභමානා
සායෙමනුසිට්ඨා පාතා විසසං අධිගමිස්සති, පාතා අනුසිට්ඨා
සායෙං විස්සං අධිගමිස්සති” යෙයි වදාළ ස්ක.

ඉමහි  පඤ්චහි  පධානියෙඞ්ගහි  සමන්නාගතා  භික්ඛු,  ශ්රදේධාව
අැතුළු  මේ පධානියඞ්ග පසින්  සමන්විත වූ  යා්ගාවචර තම;
තථාගතං  නායෙකං  ලභමානා,  තථාගතයන්  වහන්ස්  වැනි
කර්මස්ථාන අාචාර්ය වරයක් ලබා ගනුය්;  සායං අනුසිට්ඨා,
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සවස සැන්දෑවභි කමටහන් කියා දෙන ලදේදේ;  පාතා විස්සං
අධිගමිස්සති, උදෑසන මාර්ග ඵල නිර්වාණ විශ්ෂය ලබා ගන්න්
ය.

එහි  ප්රධානියඞ්ග  පස  අතුරන්  පළමු  අඞ්ගය  ශ්රදේධාවය,  එනමේ
බුදේධ,  ධමේම,  සංඝ  යන  රත්නත්රයහි  සහ  කර්මස්ථාන
අාචාර්යවරයා  කරහි  දෙ  කමටහන්  අරමුණ  කරහි  දෙ  සැක
නා කාට අැදෙහීමේ වශයන් බලවත් විශ්වාසය උපදෙවා ගැනීම
ය.

දෙවැනි අඞ්ගය, නිරා්ගී භාව ය යි, එනමේ, අනුභව කරනු ලබන
අාහාරය  සම  ස්  පැසවිය  හැකි  පාචකාග්නිය  නිසා  ලැබන
නීරා්ගී භාවයන් යුක්ත වීම ය. 

තුන්වනි අඞ්ගය, අසඨ බව හා් මාන රහිත බව ය. එනමේ, තමා
තුළ නැති ගුණ ප්රකාශ නා කිරීම හා අැති වරදෙත් කර්මස්ථාන
අාචාර්යයවරයාට සහ එකට වාසය කරන සබ්රමේසරැන්ට දෙ නා
සඟවා ප්රකාශ කිරීම ය.

හතර වනි අඞ්ගය, දෙෘඪතර වීර්යයය යි. එනමේ, මාග් ශරීරයහි
මස්, ල් වියලතාත් වියලී ය් වා! සමේ, නහර, අැට පමණක්
ඉතිරි වතාත්  ඉතිරි වේ වා!  මාර්ග ඵල විශ්ෂයක්  ලැබන
තක්  භාවනා  වැඩීමේ  වීර්යය  නා  නවත්වා  වඩනමැ  යි
චතුරඞ්ග වීර්යයන් යුක්ත වීම ය.

පස්වනි  අගය  උදෙයබ්බය  ඤාණය  යි.  එනමේ,  නාම,  රූප
ස්කන්ධයන්ග්  ඉපදීම හා බිදීයාම පනන ඤාණ ය යි.  මේ
අඞ්ග  පස  භාවනාවේ  දී  අවශ්යයන්  අැති  විය  යුතු  බැවින්
පධානියඞ්ග කියනු ලැබ්.

උඩත් පිරිසයින්  සත්  අවුරැදේදෙය, යටත් පිරිසයින්  සත්  දෙවසය,
යන මේ කාලය අැතුළත මධ්යම නයේය පුදේගලයොට දෙ එක් රැයක්
අැතුළත, එක් දෙවාලක් අැතුළත තික්ඛ නයේය පුදේගලයොහට දෙ මේ
සතිපට්ඨාන  භාවනාවන්  මාර්ග  ඵල  උපදෙවා  ගත  හැකි  ය  යි
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සියල්ල දෙත් සමේමා සමේබුදු රජාණන් වහන්ස් විසින් වදාරණ ලදෙ
මේ බුදේධ වචනය කරහි ඒකාන්ත ශ්රදේධා භක්තියන් යුක්තව
සංසාර වට්ට දුක්ඛයන් මිදෙනු කැමැත්තවුන් විසින් 

“අදේවජේධවචනා බුදේධා - අමාඝවචනා ජිනා” (බුද්ධවංස පාලි)

බුදේධා, බුදුවරයා්;  අදේවක්ඛවචනා, දෙගිඩියා වචන නැත්තා් ය.
ජිනා, පස්මරැන් ඳිනු බුදුවරැ;  අමා්ඝවචනා, හිස් - ප්රලාප වචන
නා කියනා් ය; යන මේ බුදේධ වචනය දෙ විශ්වාස කාට ගන
තමා තික්ඛ පඤ්ඤා නය්ය පුදේගලයක්  නමේ මේ සතිපට්ඨාන
භාවනාවන්  එක්  රැයක්  අැතුළත  හා්  එක්  දෙවාලක්  අැතුළත
මාර්ග  ඵලාධිගමය  කළ  හැකි  ය.  මජ්ධිම  පඤ්ඤනය්ය
පුදේගලයක්  නමේ  සුමානයන්,  සුමාන  දෙකින්  මාසයන්,
දෙමාසයන්, තුන් මාසයන්, භාර මාසයන්, පස් මාසයන්, හය
මාසයන්, හත් මාසයන්, අවුරැදේදෙන්, - ප - සත් අවුරැදේදෙන්
දෙ භාවනාව මුහුකුරවා ගත් හැටි හැටියට කාල සීමාව වනස් විය
හැකි වුවත්, මධ්යම ප්රාඥ නය්ය පුදේගලයා හට මකී කාල සීමාව
අැතුළත නා කඩවා භාවනා කළහාත් මාර්ග ඵල උපදෙවා ගත
හැකි ය.

විශ්ෂයෙන් සිහිකළ යෙුත්තක්

සතිපට්ඨාන  පළ  අටුවාවන්හි  එන  අානාපාන  පබ්බය  අාදී
කාටස් එක් විස්ස අතුරන් එක් එක් කාටසකින්ම රහත් විය
හැකි ය යි කියන ලදී.

එහත් එක් කාටසක් අරමුණු කාට භාවනා කිරීමන් ම ප්රතිඵල
ලැබිය  හැකි  ය  යි  කියා  හා්  කාටස්  හුඟක්  අරමුණු  කාට
භාවනා කිරීමන් ම ප්රතිඵල ලැබිය හැකි ය යි කියා හා් නා
කිය යුතු ය.

එහයින් ම කමටහන් ඉලූ  උත්තියෙ  නමැති භික්ෂුවට “චත්තාරා්
සතිපට්ඨාන භාවය්යාසි” යන අාදී වශයන් සතිපට්ඨාන සතර
වඩන්ට  ය  යි  බුදු  රජාණන්  වහන්ස්  ම  ඒ  භික්ෂුවට  සතර
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සතිපට්ඨානය ම කලවමට කමටහන් වශයන් දී වදාළ ස්ක. දුන්
හැටියට ම භාවනාව වශයන් මනහි කාට ඒ උත්තිය භික්ෂුව
රහත් විය. 

තවදෙ ඉරියාපථ පබ්බය අාදී  එක්  එක්  කාටසකින්ම රහත්  විය
හැකි ය යි කී තන්හි දෙ එකී එක් එක් කාටස  මූල කම්මට්ඨාන
වශයෙන් ගන්නා ලදෙ කමටහනක් ය යි කියා ම දෙත යුතු ය. අන්ය
වූ  කමේමට්ඨාන  පබ්බයන්ට  අයත්  නාම  රූප  ධර්මයන්  ප්රකට
වුවහාත්  ඒ  යා්ගාචරයා  විසින්  එස්  ප්රකට වූ  නාම රූපයන්
මනහි  නාකළ  යුතු  ය  යි  නා  කියන  ලදී.  ඉඳින්,  යා්ගි
පුදේගලයාග් සදාරින් එක් දාරකට හා් ප්රකට

වන නාම රූප ධර්මයන් භාවනා අරමුණු වශයන් මනහි නා
කර  හැරියාත්  එස්  මනහි  නා  කාට  හැරිය  නාම  රූප
රාසියහි  නිත්ය  වූ  නාම  රූපයා්  ය  යි  දෙ,  සැප  අැති  නාම
රූපයා්  ය යි  දෙ අාත්ම සාරයන් යුත්  නාම රූපයා්  ය යි  දෙ,
සා්භන වූ නාම රූපයා් ය යි දෙ ඒ නාම රූපයන් තඳින් ගන්නා
තණ්හා, ඳිට්ඨි, මා්හ අාදී කලස් රැසක් ම පහළ වන්න් ය.

තවදෙ  මකල  භාවනා  කරන  පුදේගලයන්  අතුරන්  අසුවලාහට
අසුවල්  කර්මස්ථානය සුදුසු  ය  යි  ඒකාන්ත  වශයන්  විනිශ්චය
නා කළ හැකි ය. එහත් අත් දැකීමේ වශයන් කායොනුපස්සනාව
මූලික  කරේමස්ථානයෙකාට  මනහි  කළහාත්  මකල  සිටින
යෝගී පුදේගලයෙන්ට ගැළපන බව දැනගන්ට තිබ්.

භාවනා කරන යා්ගී පුදේගල තම තම තමන්ග් අදෙහසට හා්
චරිතයට ගැළපන පරිඳි එක් එක් අනුපස්සනා කාටසකට හා්
බාහා් වූ අනුපස්සනා කාටස්වලට හා් ගැළපන නාම රූප
ධර්මයන්  අත්  නා  හැර  විදෙර්ශනා  වශයන්  මනහි  කාට
විදෙර්ශනා  ඥාන  පිළිවලින්  මාර්ග  ඵල  නිර්වාණයන්  ප්රත්යක්ෂ
කාට සංසාර වට්ට දුක්ඛයන් මිදීමට වූයමේ කළ යුතු යි. 
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සතිපට්ඨාන විපස්සනා භාවනා නිමි.

කාය්  කායානුපස්සි  ති  එත්ථ  අනුපස්සනාය  කමේමට්ඨානං
වුතං.  අාතාපන සමේමප්පධානං,  සතියා  පටිලදේධ  සමථා,
සමේපජඤ්ඤන විපස්සනා,  අභිජ්ධාදාමනස්ස  විනයන
භාවනා  ඵලං  වුත්තං  -  යනු  අටුවා  වචන  ය  යි.
සතිග්ගහණන චත්ච  සමාධිස්සාපි  ගහණං  දෙට්ඨබ්බං.  යි
ටීකාවහි කීහ. ↑

1. 
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