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සංඥාපනය

පපෞරාණික සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය

සතිපට්ඨාන භාවනාව පටනනේ ගතයුතු ාකාරය

භාවනාව දියුණු වමිනනේ පිරිහමිනනේ පවතනේනා කාලය

යායෝගාවචරයාගයෝ සිතට නිවන හසු වීම

සායෝවානනේ වීම යායෝගාවචරයනනේට දැනන හුටි

ඵල සමාපතනේතිය

විදරේශනාඥාන

මතු මාරේග සදහා භාවනා ක්රමය

වවාදයකනේ

නියර්ය්යාණ හා නියර්ය්යාණාවරණ

1. නකනේඛම්ම - කාමච්ඡනනේද

2. ව්යාපාද - ව්යාපාද

3. ාලායෝක සංඥා - ථීන මිදයෝධ

නිදිමත නුති කිරීම් ක්රම සතකනේ

4. විකනේඛේප - උදයෝධච්ච

5. ධම්ම වවතනේථාන - විචිකිච්ඡා

6. ඤාණ - විජ්ජා

7. පාමුජ්ජ - රති

8. කුසල - කුසල

නාතනේම ලක්ෂණය වසන ඝන සතර.

සනනේතති ඝනය

සමූහ ඝනය

කෘත්ය ඝනය

ාරම්මණ ඝනය
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චතුරායර්ය්ය සත්යය

බුරුමයයෝ පුහුණු කරන පපෞරාණික සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය

(දහසය වන මුද්රණය)

මහාචාරේය රේරුකානනේ චනනේදවිමල (සාහිත්ය චක්රවරේති, පණනේඩිත,
ප්රවචන විශාරද, මරපුර මහා මහායෝපාධ්යාය ශාසන ශායෝභන, ශ්රී
සදයෝධරේම ශිරායෝමණී) මහානායක සයෝවාමිපාදයනනේ වහනනේසයෝ විසිනනේ

සම්පාදිතයි.

2553/2009
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සංඥාපනය

කාශ්යප බුදුරජාණනනේ වහනනේසයෝ ගයෝ ශාසනය පිරිහී ය කාලයයෝ දී ඒ
බව  දුටු  භික්ෂූනනේ  වහනනේසයෝලා  සතනේ  නමකනේ  ඉමහතනේ  සංවේගයට
පුමිණ, “බුදුසසයෝන පවතනේනා ම් උතුම් වසයෝථාව ඉකනේම ගියහාතනේ
නුවත පට සසර දුකිනනේ මිදීමට පිහිටකනේ කර ගත හුකි කාලයකනේ
කවදා ලුබ් දැ යි නා කිය හුකි බුවිනනේ ජීවිත පරිත්යාගයනනේ
වුව ද උතනේසාහ කාට ප විසිනනේ දුකිනනේ මිදීමට පිහිටකනේ කර ගත
යුතුය” යි සලකා, කාශ්යප බුදුරජාණනනේ වහනනේසයෝගයෝ ධාතු නිදනනේ
කළ සයෝවරේණ චත්යය වුද, මහවනය වුද, නුගිය නා හන
එකනේ  පරේවතයකනේ  දැක,  ජීවිතාශාව  ුතනේතායෝ  නවතිතනේවා!  දිවි  පුදා
මහණ දම් පුරනු  කුමුතනේතායෝ  ම් පරේවතයට නගිතනේවා!  යි  කියා
හිණිමඟකනේ බුද ඒ මඟිනනේ පරේවතයට නුඟ හිණිමඟ පරළා දමා,
එහි වසමිනනේ මහණ දම් පුරනනේනට පටනනේ ගතනේහ.

මහණ දම් පිරීමය යනු මඟපල පිණිස භාවනා කිරීමය. ඒ පිරිසහි
සඞ්ඝ සයෝථවිරයනනේ  වහනනේසයෝ  එකනේ  රාත්රියකිනනේ  ම  සවේ කලසුනනේ
නසා රහතනේ වූහ. ඊට පසයෝ දින දවන තරුනනේ වහනනේසයෝ නාගාමි
වූහ. ඉතිරි පසයෝ දනා වහනනේසයෝ කිසි විශයෝෂයකට නාපුමිණ ඒ
පරේවතය මත නිරාහාර භාවයනනේ වියළී, පෘථගයෝජන කාලක්රියාවනනේ
කලුරිය කාට දවේලාව උපනනේහ. ඔවුහු දිව්ය ලායෝකයනනේ දිව්ය
ලායෝකයහි උපදිමිනනේ බුදයෝධානනේතරයකනේ වූ  දීරේඝ කාලය ගවා ප
බුදුනනේ වහනනේසයෝ ගයෝ කාලයහි නුවත මිනිසයෝ ලාව උපනනේහ.

පුක්කුසාති රජ  එයිනනේ  එකනේ  කනකි.  කුමාර  කස්සප තරුනනේ
වහනනේසයෝ එකනේ කනකි. දබ්බ මල්ලපුත්ත තරුනනේ වහනනේසයෝ එකනේ
කනකි.  සභිය  පරිව්රාජක එකනේ  කනකි.  දාරුචීරිය එකනේ
කනකි.  කසුපයෝ  බුදුනනේ  වහනනේසයෝ  ගයෝ  සසයෝන  පිරිහනු  දැක
සංවේගයට  පතනේ  ඒ  භිකනේෂූනනේ  වහනනේසයෝලා  ගයෝ  සිත  දිවි  පුදා
මහණදම්  පිරීමට  නුමුණාකනේ  මනනේ  වතනේමනනේ  බුදු  සසයෝනනේ
ායුෂයනනේ ඩකනේ ගවී යන ම් වකවානුවේ සියලු ම බපෞදයෝධ
රටවල බපෞදයෝධ පිනනේවතුනනේගයෝ සිතනේ පරට වඩා දහමට නුමී බරවී
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ගාසයෝ ුති බව නායකනේ කරුණුවලිනනේ පනනනේනට තිබ්. එහි
ප්රතිඵලයකනේ වශයනනේ ම් ජාතියයෝදී ම හායෝ ම් බුදු සසයෝනහිදී ම
මඟපල ලබා නිවනනේ දැකීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ සිලයෝ  රැකීමට,
භාවනා කිරීමට බාහායෝ දනා විසිනනේ බටනනේ ගන තිබ්. බපෞදයෝධ
රටවල භාවනා පුහුණු කරන සයෝථාන බාහායෝ  ගණනකනේ ුති වී
තිබ්. බපෞදයෝධ ජනයා විසිනනේ නාසලකා හුරීමනනේ කාලානනේතරයකනේ
යටපතනේ වී තුබූ භාවනා ක්රම නුවතතනේ ප්රසිදයෝධියට පුමිණනනේනට වී
තිබ්.  ම්  පාතහි  දැකනේවන  සතිපට්ඨාන  භාවනා  ක්රමයතනේ
කාලානනේතරයකනේ  යටපතනේ  වී තුබූ  භාවනා ක්රමයකි. ද බුරුමයයෝ
ම් භාවනාව පුරුදු කිරීමනනේ බාහායෝ දනකුනනේ බාහායෝ ප්රතිඵල
ලබා ුති බව කියති.

භාවනා  ක්රම  තර ද  ඉකනේමනිනනේ  ඵල දැකිය හුකි ඒවා  ද,  ඵල
ලුබීමට බාහායෝ කලයෝ ගත වන ඒවා ද, කාතකනේ මහනනේසි වුව ද
සෑහන  ඵලයකනේ  නා  ලුබිය  හුකි  ඒවා  ද  ුතනේතනේ  ය.  ම්
සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය වනාහි මලාව මග - ඵල ලුබීමට
සුදුසුකම් ුතියනනේට ඉකනේමනිනනේ ඒවා ලුබිය හුකි භාවනා ක්රමයකි.
සතර  මාරේග  සතර  ඵල  නිරේවාණය  යන  ම්  ලායෝකායෝතනේතර
ධරේමයායෝ  ගිහි-පුවිදි,  ගුහුණු-පිරිමි,  බාල-මහලු සුම දනට ම
සාධාරණයහ.  තීතයහි  සතනේ  හුවිරිදි  ළදැරියනනේ  පවා  සායෝවානනේ
ඵලයට  පුමිණි  බව  පයෝ  පාත  පතහි  නායකනේ  තුනනේවල
සදහනනේ  වී  ුතනේතනේ  ය.  වරේතමාන ජාතියයෝ  දී  මග-ඵල ලුබීමට
තරම්  භාග්යයකනේ  සෑම  දනාට  ම  නුති  බව  නම්  ුතනේතකි.
එබනනේදායෝ බුදයෝධකාලයහි ද බාහායෝ වූහ. මකල වසන සෑම
දනා  ම  වරේතමාන භවයයෝ  මග-ඵල ලුබීමට භාග්ය  නුතනේතාහු
නා වති. ඒවා ලුබීමට තරම් භාග්යය ුතියවුනනේ දැනුදු බාහායෝ
ුති බවට කිසිදු සුකයකනේ නුත.

වී ුටයහි පුළවීම් ශකනේතිය ුත ද, ටුවේ ම තුබුණ හාතනේ
කිසි කලක එය පුළ නා වනනේනනේ ය. එමනනේ ම් ජාතියයෝදී ම
මග-ඵල ලුබීමට භාග්යය ුති තුනුතනේතාට ද ලුබීම සදහා ක්රියා
නා කළ හාතනේ ඒවා නා ලුබනනේනනේ ය. ම් ජාතියයෝදී ම මග-
ඵල ලුබීම් භාග්යය ුදයෝද, නුදයෝද යන බව තනේරුම් ගුනීමට කිසි
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ලකුණකනේ නුතනේතනේ ය. භාග්යය සුඟවී ුති දයකි. ඒ නිසා ම්
ජාතියයෝ දී ම ම් බුදු සසයෝනනේදී ම මග-ඵල ලුබීමට, නිවනනේ දැකීමට
තරම් භාග්යයකනේ පට නුතය කියා කිසිවකු විසිනනේ මනනේදායෝතනේසාහී
නාවිය යුතු  ය.  භාග්යය ුති නුති බව දත හුකි වනනේනනේ  ද
උතනේසාහ කර බුලීමනි. නා මඟ ගාසයෝ ඒකානනේතයනනේ මලාව
ම ඵල දැකිය හුකිවන යහපතනේ විදරේශනා භාවනා ක්රමයකනේ නුව
කලකනේ  උතනේසාහ  කළ  හාතනේ  භාග්යය  ුති  තුනුතනේතා  යටතනේ
පිරිසයිනනේ සායෝවානනේ ඵලයටවතනේ පුමිණනනේනනේ ය. ම් ජාතියයෝ දී
ම එයට පුමිණීමට භාග්යය නුතනේතා වූ පිනනේවතුනනේට කසුපයෝ බුදුනනේ
සමයහි  කදු  නුඟ  භාවනා  කාට  ද  ඒ  ජාතියයෝදී  සායෝවානනේ
ඵලයටතනේ පුමිණිය නුහුණු භිකනේෂූනනේ වහනනේසයෝලා පසයෝ නමට ඒ කළ
උතනේසාහය ප බුදු සසයෝනහි ඉතා ඉකනේමනිනනේ රහතනේ විය හුකිවීමට
පාරමිතාව  වූවාකනේ  මනනේ  මතු  බුදු  සසයෝනකදී  මග  ඵල  ලුබීම්
පාරමිතාව වනනේනනේ ය.

සයෝවසනනේතානයහි කාමච්ඡනනේදාදි නීවරණයනනේට ුති වනනේනට ඉඩ
තබා සමහර දවසක පමණකනේ භාවනා කරනනේනා වූ තුනුතනේතනනේට
හා දිනපතා ම වුව ද දවසනනේ සුළු කාලයක පමණකනේ භාවනාවහි
යදනනේනවුනනේට කටි කාලයකිනනේ  මග-ඵල නා ලුබිය හුකිය.
එසයෝ  කරනනේනවුනනේට  සිය  වසකිනුදු  මග-ඵල  නාලුබිය  හුකිය.
සයෝවසනනේතානයහි නීවරණයනනේ ුති වීමට වකාශයකනේ නා තබා
නීවරණයනනේට සම්පූරේණයනනේ ම ඉඩකනේ නාදී, නිදන කාලය හුර
දවස මුළුලයෝලයෝ  ම සතිපට්ඨාන භාවනාවහි  යදන පිනනේවතාට
මග-ඵල ලුබීමට වුඩි කලකනේ  ගත නා  වේ.  එබුවිනනේ  සුරියුතනේ
මහතරුනනේ  වහනනේසයෝ  “ම්  සසයෝනහි  කාතකනේ  කලයෝ  ධරේමයට
නුව පිළිපදින තුනුතනේතනේ රහතනේ වේ දැ” යි  විචාළ ජම්බුඛාදක
පරිබ්රාජකයා  හට  “න  චීරං  ාවුසා” ුවුතනේනි!  වුඩි  කලකනේ
නාවේය” යි වදාළ සයෝක.

ම්  පාතහි  දකනේවා  ුතනේතනේ  සතර  සතිපට්ඨානය  ම  එකවර
භාවනා කිරීම් ක්රමය ය. මය නිකුතනේ භාවනාවනනේ මනනේ නාව,
සතර  ඉරියවේව  හා  සම්බනනේධය  ුතනේතා  වූ  කෑම්-බීම්,  මලමුත්ර
පහකිරීම්, මුවදවීම්, තනේ-පා දවීම්, වතුර නෑම්, කථා කිරීම්, දීම්,
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ගුනීම්,  හුදීම්,  පරවීම්  ාදි  සකල  ක්රියාවනනේ  හා  සම්බනනේධය
ුතනේතා  වූ  ද,  චකනේෂුරාදි  ඉනනේද්රියයනනේට  හමුවන  රමුණු  හා
සම්බනනේධය ුතනේතා වූ ද, රමුණු ගුනීම හා සම්බනනේධය ුතනේතා වූ
ද,  කලයෝපනා  කිරීම්  වුටහීම්  සුප  දුකනේ  හා  සම්බනනේධ  වූ  ද,
සනනේතානයහි  ුතිවන කලසයෝ  සම්බනනේධ  වූ  ද,  ශ්රදයෝධාදි  ගුණ
ධරේම සම්බනනේධ වූ ද, යහපතනේ වූතනේ යහපතනේ වූතනේ කලයෝපනා සම්බනනේධ
වූ ද භාවනාවකි. හාදිනනේ භාවනා කරන යායෝගාවචරයාට ඔහුගයෝ
ඉනනේද්රියයනනේට මුණ ගුසන සියලයෝල හා ම් භාවනාව සම්බනනේධ
වේ.

ම්  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  මුනවිනනේ  කරන  යායෝගාවචරයා  හට
නිදන  කාලය  හුර  නනේ  සිසයෝ  කාලයකනේ  නුත.  එබුවිනනේ  ඔහුගයෝ
සනනේතානයහි  කාමච්ඡනනේදාදි  නීවරණයනනේහට  නුගී  එනනේනට
වසයෝථාවකනේ නා ලුබනනේනනේ ය. එයිනනේ නා පිරිහනනේනනේ ය. ඒ
යායෝගාවචරයා  හට  ද  කරන  භාවනාවනනේ  ුති  වන  සිහියයෝ
දියුණුව,  සමාධියයෝ  දියුණුව,  ප්රඥාවේ  දියුණුව,  හට  කරන
භාවනාවනනේ ුති වන සිහියයෝ දියුණුව හා සමාධියයෝ දියුණුව හා
ප්රඥාවේ  දියුණුව  හා  සම්බනනේධ  වනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ  ුතුම්
යායෝගාවචරයායෝ  සතියකනේ  දකකනේ  භාවනාවහි  යදීමනනේ  ද  මග
ඵල ලබති. වුඩි කලකනේ භාවනා කරනනේනා ගුන කියනුම කිම?

බාහායෝ  යායෝගාවචරයායෝ  වේදනානුපසයෝසනා  චිතනේතානුපසයෝසනා
ධම්මානුපසයෝසනා සතිපට්ඨාන තුන ගුන සුලකිලයෝලකනේ නා දකනේවා
කායානුපසයෝසනා  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  පමණකනේ  කරති.  එසයෝ
කරනනේනා  වූ  තුනුතනේතාට  එයිනනේ  වන  නපුරකනේ  නුත  ද,  සතර
සතිපට්ඨානය භාවනා කරන යායෝගාවචරයනනේට සයෝ ඉකනේමනිනනේ මග-
ඵල ලුබිය හුකි නාවේ. “යසං කසඤ්චි භික්ඛව! චත්තාරා
සතිපට්ඨානා  විරද්ධා,  විරද්ධා  තසං  රිය  මග්ගා.  යසං
කසඤ්චි  භික්ඛව,  චත්තාරා  සතිපට්ඨානා  ාරද්ධා,  ාරද්ධා
තසං රිය මග්ගා සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමි” යනාදීනනේ තථාගතයනනේ
වහනනේසයෝ විසිනනේ නායකනේ සූත්රවල සතර සතිපට්ඨානය ම වුඩීම
වදාරා  තිබනු  දකනේනා  ලුබ්.  පර යායෝගාවචරයනනේ  එසයෝ  කළ
බවතනේ නායකනේ සූත්රවලිනනේ පනනේ.
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දිනකනේ  ායුෂයෝමතනේ  ශාරිපුත්ර  සයෝථවිරයනනේ  වහනනේසයෝ  නුරුදයෝධ
සයෝථවිරයනනේ  වහනනේසයෝ  දැක, කියන සයෝකනේ  “ුවුතනේනි!  නුරුදයෝධය,
ඔබගයෝ  ඉනනේද්රියයායෝ  ප්රසනනේනයහ.  මුහුණනේ  පුහුය  පිරිසිදුය,
බබලනනේනනේ ය. ඔබ ම් කාලයයෝ දී කිනම් විහාරයකිනනේ බාහායෝ
කාට  වාසය කරනනේනහු  දැ”යි  කීහ.  එකලයෝහි  නුරුදයෝධ  තරුනනේ
වහනනේසයෝ  “චතුසුඛ්වාහං ාවුසා සතිපට්ඨානසු සුපට්ඨිතචිත්තා
එතරහි  බහුලං  විහරාමි” යනුවනනේ  “මම  ම්  කාලයහි  සතර
සතිපට්ඨානයහි පිහිට වූ සිතනේ ුතිව බාහායෝ සයිනනේ වසමි”
යි වදාළ සයෝක. මුලිනනේ සතිපට්ඨාන භාවනාව පුරුදු කරනනේනවුනනේට
එයිනනේ පහසුකම් ුති වතතනේ පුරුදු වූ පසු එය ඉතා සුබදායක
භාවනාවකනේ බවතනේ රහතනනේ වහනනේසයෝලාතනේ සතිපට්ඨානයනනේ සයෝවනය
කරමිනනේ වසන බවතනේ එයිනනේ දත හුකි ය.

ම්  ග්රනනේථයහි  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  දකනේවා  ුතනේතනේ  උදරය
ප්රධාන කර ගන ය. මහා සතිපට්ඨාන සූත්රයහි මුලිනනේ ම වදාරා
ුති ානාපාන භාවනාව නා ගන උදරයයෝ උසයෝ පහතනේ වීමකනේ
ම්  භාවනා  ක්රමයට  මුලයෝ  කරගන  තිබනනේනනේ  කුමට  දැ  යි
ුතුම්හු ප්රශයෝන කරති. ුතුම්හු එයට දාසයෝ දකනේවති. උදරය උසයෝ
පහතනේවීම් කථාව බුරුම බස නාදැනීම නිසා ුති කර ගන
තිබන වුලකි.  ම්  භාවනාව  උදරයයෝ  පිම්බීම් හුකිළීම්  දක
ප්රධාන කර ගන පුහුණු කළ යුතනේතකි. උදරයයෝ පිම්බීම්-හුකිළීම්
දක ප්රධාන කර ගුනීම ගුන දාසයෝ දකනේවනනේනවුනනේ එසයෝ කරනනේනනේ
භාවනා  ක්රම  ගුන  නා  දැනීම  නිසා  ය.  ශමථයානිකයායෝ  ය,
විදරේශනායානිකයායෝ  ය  යි  යායෝගීහු  දකාටසකි.  ශමථ
යානිකයනනේට ානාපානය මුලයෝ කර ගන භාවනා කිරීම හාද ය.

ම්  ග්රනනේථයහි  දැකනේවන  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  ශුදයෝධවිදරේශනා
භාවනාවකි. භාවනාවනනේ  මග ඵල ලුබිය හුකිවීමට විදරේශකයා
විසිනනේ ඝන විනිබ්භායෝගය කාට, ාතනේම සංඥාව දුරුවන සුටියට
නාම-රෑප හාදිනනේ හුදින ගත යුතු ය. ඒවායයෝ ඉපදීම් බිදීම් දක
දැකිය යුතු ය. ඉපදීම් හයෝතු දැකිය යුතු ය. නිත්යාදි ලක්ෂණ තුන
දැකිය යුතු ය. ඝනයනනේ වුසී ුති බුවිනනේ නාම-රෑප දක වනනේ
වශයනනේ දැක ගුනීමතනේ පහසු නුත. ඒවායයෝ ඉපදීම් බිදීම් දක
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දැක  ගුනීමතනේ  පහසු  නුත.  පාත  පතිනනේ  ුති  කර  ගනනේනා
දැනුමනනේ මග ඵල නා ලුබිය හුකි ය. මග-ඵල ලුබීමට ප්රත්යක්ෂ
දරේශනයකනේ  වුවමනා ය. ඒ ප්රත්යක්ෂ දරේශනය ුති කර ගුනීම්
පහසු  ක්රමය  රෑපයනනේගයෝ  හලවීම  නුව  සිහි  නුවණ  දක
පුවුතනේවීම ම ය. චලනය වන රෑපයනට සිහි නුවණ දක යාමු
කර ගන ඉනනේනා යායෝගාවචරයා හට ඒ සලවන දය නිකකනේ
බවතනේ, එය සිහි කරන සිත නිකකනේ බවතනේ, රෑප සලවන වාරයකනේ
පාසා ඒවා මනහි කරන සිතනේ වන වන ම ුති වන බවතනේ,
චලනයනනේ නිසා ඒවා මනහි කරන සිතනේ ුති වන බවතනේ, සෑම
චලනයකනේ ම එකණහි ම නුති වන බවතනේ,  චලනය මනහි
කළ  සිතතනේ  නුති  වන  බවතනේ  චලනය  වන  රෑපතනේ  ඒවා  නිසා
උපදනා  සිතුතනේ  හුර,  මම ය -  සතනේතනේවයා  ය  -  පුදයෝගලයා  ය  -
ාතනේමය ය කියා ඒ නාම රෑප තර කිසිවකනේ නුති බවතනේ,  ඉපද
ඉපද බිදි බිදී යන ඒ නාම-රෑප ාතනේම නා වන බවතනේ මුතුවනනේ
නා  සිතාම  පනනේනට  වනනේනනේ  ය.  කලසයෝ  නුසීමට  සමතනේ
ප්රත්යක්ෂ දරේශනය එය ය.

ාශයෝවාස ප්රශයෝවාස නිසා ශරීරයයෝ පිම්බීම් හුකිළීම් දක උදරයහි
ප්රකට ය. එයිනනේ මුළු ශරීරයයෝ ම සියුම් චලනයකනේ ුති වේ. උදරයයෝ
පිම්බීම්-හුකිළීම්  දක  සිහි  කරමිනනේ  වසන  යායෝගාවචරයාට
සයෝමෘති-සමාධි-ප්රඥාවනනේ දියුණු වතනේ වතනේ ම ක්රමයනනේ මුළු ශරීරයයෝ
ම වන චලනයනනේ ප්රකට වනනේනනේ ය. ඒ චලනය නුව ශරීරය සුම
තුන  ම  රෑප  කලාප  ඉපද  ඉපද  බිදි  බිදී  යන  සුටි  ඔහුට
පනනනේනට වනනේනනේ ය. එය කායෝටි ප්රාපයෝත නිත්ය දරේශනය ය.
ානාපානය  මනහි  නා  කාට  පිම්බීම්-හුකිළීම්  දක  සිහි
කරනනේනට උගනනේවනනේනනේ ඒ දරේශනය ුති වනු සදහා ය.

දැනට ජීවතනේ වන සකල සතනේතනේවයනනේ ම කවදා හායෝ මුරන බවතනේ,
පාළාව මතුපිට ුති සකල වසයෝතූනනේ ම කවදා හායෝ විනාශ වන
බවතනේ, හුම දනා ම වාගයෝ දනනේනාහ. එබදු නිත්ය දරේශනයකිනනේ
ාතනේම  සංඥාව  දුරු  වනනේනනේ  නාවේ.  නිකුතනේ  කලසයෝ  දුරු
වනනේනනේ  ද  නා  වේ.  මග-ඵල  ලුබනනේනනේ  ද  නාවේ.  නිවනනේ
දැකිය හුකනේකනේ ද නාවේ. මග-ඵල ලුබිය හුකි වීමට කනේෂණයකනේ
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පාසා ශරීරයයෝ රෑප කලාප ඉපද ඉපද බිදි බිදී යාම දැකිය යුතු ය.
පිම්බීම් හුකිලීම් දක සිහි කිරීම උගනනේවනනේනනේ චලනය නුව ඒ
දරේශනය ුති කර ගුනීමට ය. ඒ නිසා නිවනනේ දකිනු කුමුතනේතායෝ
තිපණනේඩිතයනනේට මුළා නාවී ම් භාවනාව ාදරයනනේ කරතනේවා!!

සංසාරය  ති දීරේඝ  ය.  තිදීරේඝ  වූ  ම්  සංසාරයහි  එකනේ  එකනේ
සතනේතනේවයකු විසිනනේ නා ලුබූ දුකකනේ නුත. එසයෝ ම බාහායෝ සුප
ද ලබා ුත. එහතනේ වඩා ලබා ුතනේතනේ දුකනේ ය. ලුබූ දුකනේවලිනනේ
දහසනනේ  පංගුවකනේ  දස  දහසනනේ  පංගුවකනේ  ලක්ෂයනනේ  පංගුවකනේ
පමණවතනේ සුප ලබා නුත. සසර සුරිසරන සතනේතනේවයා හට නිවනනේ
නා සායා මසයෝ වාසය කළ හුකි වී ුතනේතනේ තීතය නා
පනීම  නිසා  ය.  යම්  හයකිනනේ  ම්  සතනේතනේවයනට  තමනනේගයෝ
තීතය පනනවා නම්, නනේ හුම දය ම නවතනේවා ඔවුනනේ නිවනනේ
සායනනේනට පටනනේ ගනනේනවා ුත. සසර සුරිසරන සතනේතනේවයා හට
වුඩි කලකනේ වාසය කරනනේනට සිදු වනනේනනේ සතර පායයෝ ය. ඔහුට
සුගතියට පුමිණනනේනට ලුබනනේනනේ කලාතුරකිනි. මිනිසයෝ ලාව,
සසර සුරිසරන සතනේතනේවයාට කලාතුරකිනනේ  ඉපදනනේනට ලුබන
සුගතියකි. මිනිසයෝ ලාව සුගතියකුයි කියනුයයෝ එහි සුප ම ුති
නිසා නාව පායහි  තරම් දරුණු  දුකනේ  නුති නිසා ය.  සත්ය
වශයනනේ කියතහාතනේ මිනිසාට ුතනේතනේ ද මහා දුඃඛසයෝකනනේධයකනේ ම
ය.  මිනිසයෝ  ලාව  ඉපදීමතනේ  දුකකි.  හඩ  හඩා  උපදින  ය  මිස
ප්රීතියනනේ  උපදින ය දකනේනට නුත.  ඉපද කලකනේ  ගත වනතුරු
තමාට  කිසිවකනේ  කර  ගත  නා  හුකිව,  තමාට  ුති  වේදනාව
තමාගයෝ  දුක  නුනනේට  කියා  ගුනීමටවතනේ  සමතනේ  කමකනේ  නුතිව,
නනේක  දුඃඛ  වේදනා  විදිමිනනේ  හුනනේ  තුන  ම  මලමුත්ර  කරමිනනේ
හඩමිනනේ ඉතා දුකසයෝ ජීවතනේ වනනේනට සිදුවේ. ඒ දුක ද, හුරනනේනට
පරළනනේනට හා කථා කරනනේනට නුපුළුවනනේ වන තරම් දරුණු
රායෝගයකිනනේ පළනනේනකුට ුති දුක හා සරේවාකාරයනනේ සමාන
ය.

මදකනේ ලාකු වූ පසු මිනිසකු වශයනනේ ලායෝකයහි ජීවතනේවිය හුකි
වනු  පිණිස  උපනනේ  තුනුතනේතා  විසිනනේ  වරේෂ  බාහායෝ  ගණනකනේ
ශිලයෝප-ශාසයෝත්ර උගත යුතු ය. එද මහ දුකකි. ඉනනේපසු ාහාරපානාදි
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ජීවතනේවීම් උපකරණ සායාගනු පිණිස ජීවතනේවන තාකනේ වුඩ කළ
යුතු ය. එද මහ දුකකි. කරන වුඩවලිනනේ බලාපාරාතනේතු තරමට
ප්රයායෝජන  නා  ලුබන  කලයෝහි  ුති  වනනේනනේ  ද  සිතට  මහතනේ
දුකකි. දුක සයෝ සපයා ගතනේ වසයෝතුව සාරුනනේට සුවීම් ාදියනනේ
සමහර විට නුති වයි. එද මහ දුකකි. නායකනේ විට ශරීරයයෝ
බාහායෝ වේදනා ුති කරන දරුණු රායෝග ද ුති වේ. ගිනනේනනනේ
දවන කලක මනනේ, පිහියාවලිනනේ කපන කලක මනනේ, කඹවලිනනේ
වළා  තද කරන කලක මනනේ,  ඩුවකිනනේ  තද කරන කලක
මනනේ වේදනා ුතිවන රායෝග ඔහුගයෝ ශරීරයහි හට ගුනනේ. එසයෝ
හටගනනේනා වූ රායෝග සුවකර ගුනීමට ද සමහර විට සති ගණනනේ
මාස  ගණනනේ  එක ඉරියවේවකිනනේ  වාසය  කරනනේනට  වීම්  ාදියනනේ
බාහායෝ දුකනේ ගනනේනට සිදු වේ. එසයෝ දුකනේ ගන ද ුතුම් රායෝග
සුවකර ගත හුකි නා වේ.

සමහර  විට  රායෝග  සුවකර  ගුනීම සදහා  බලවතනේ  වේදනා  හට
ගනනේනා සයෝථානවල ශල්යකරේම කරවා ගනනේනට ද සිදුවේ. ම් මිනිසයෝ
ශරීරය ාහාරපානාදියනනේ කසයෝ පායෝෂණය කළතනේ දිනනනේ දින
දිර  දිරා  යනනේනනේ  ය.  එද  මහ  දුකකි.  මිනිසාට  දුපයෝපතනේ  කමකනේ
දුකකි.  ධනය  සුපයීමතනේ  දුකකි.  පරසයෝසම්  කිරීමතනේ  දුකකි.
ඹුදරුවනනේ  නුති බවතනේ  දුකකි. ුති බවතනේ  දුකකි. ජීවතනේවීමතනේ
දුකකි.  මරණයතනේ  දුකකි.  ලායෝකයහි  ුතනේත වශයනනේ  සුපය
කියා  සලකනනේනට  දයකනේ  නුත.  මිනිසුනනේ  සුප  වශයනනේ
සලකනනේනනේ  සා  පිපාසාදි  ශාරීරික වේදනා  සංසිදවා  ගුනීම හා
තෘෂයෝණාදාහය සංසිදවා ගුනීම සදහා කරන දයෝ ය. හර වුළදීම
හා බීම සුප වශයනනේ සලකතතනේ එය සා පිපාසා දුකනේවලට කරන
ප්රතිකාරයකි.  සුප  වශයනනේ  සලකන  බවතනේ  බාහායෝ  දයෝතනේ  ඒ
කරුණු  ගුන ුතිවන තෘෂයෝණා  දාහය නුතිකර ගුනීමට කරන
දයෝවලයෝ  ය.  හාදිනනේ  විමසා  බලත  හාතනේ  සුගතියකනේ  වශයනනේ
සලකන ම් මිනිසයෝ ලාවතනේ සුපයනනේ තාර දුඃඛසයෝකනනේධයකනේ බව
පනනු ුත. සුගතියකනේ වශයනනේ සලකන මිනිසයෝ ලාවතනේ, දුකනේ
ගාඩකනේ  වන කලයෝහි  පාය  ගුන කියනුම  කිම?  එහි  ුති  දුක
විසයෝතර කරනනේනට වචනතනේ නුත.
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ජීවතනේවන සෑම සතනේතනේවයකුට ම මරණය නියත ය. මහ දනිසුරනනේ වී
ඉනනේනා වූ  ද, රජකම්-මුති ුමතිකම් ාදි ලාකු තනතුරු ලබා
ගනනේනා  වූ  ද,  සෑම  දනාම  පායෝරකයට  නියම  කරනු  ලුබ
සිරකූඩුවේ ඉනනේනා ය මනනේ ම මරණයට නියමිතව ම ඉනනේනායෝ
ය. මරණයට නියමිතව ඉනනේනා තුනුතනේතාට ධනයනනේ තනතුරනනේ
ඹුදරුවනනේගනනේ කිනම් ඵලයකනේ ද? නියමිත දිනය පුමිණි කලයෝහි
ඔහු විසිනනේ සියලයෝල හුර යා යුතු ය. මුරන තුනුතනේතාට පායට
යනනේනට සිදු නාවී නුවතතනේ සුගතියහි ම උපදිනනේනට ලුබ් නම්,
එද සුනසිලයෝලකි. කබදු තතනේතනේවයක සිටියතනේ, කාතකනේ පිනනේකර
ුතතනේ පෘථගයෝජන පුදයෝගලයාට දවන වාරයයෝ උතනේපතනේතිය පිළිබද
සයෝථාන  නියමයකනේ  නුත.  ද  සිහසුන  මත  මහ  යස  ඉසුරනනේ
වුජඹන තුනුතනේතා සමහර විට හට පායයෝ ගිනි ගාඩේ ය.
දිවි  පුවුතනේවීම  බරපතල  කරුණකනේ  වන  බුවිනනේ  මිනිසාට  නා
කුමුතනේතනනේ  වුව ද නායකනේ  විට පවේකම් කරනනේනට සිදු  වේ.
එබුවිනනේ  කාතකනේ  පිනනේ  කළතනේ  ඔහුට  පායනනේ  බ්රීම  ඉතා
පහසු ය. මුරන මිනිසුනනේගනනේ ඉතා වුඩි දනකුනනේ මරණිනනේ ම
යනනේනනේ  පායට  ය.  වරකනේ  පායට  ගිය  තුනුතනේතාට  නුවත
සුගතියට එනනේනට  ලුබනනේනනේ  ඉතා  දීරේඝ  කාලයකිනි.  එබුවිනනේ
සංසාරය ති භයානක ය.

නුවත  පායට  යනනේනට  තිබියදී  සකනේවිති  රජකම  ලබා  සිටියතනේ
දවේරජකම ලබා සිටියතනේ ඉනනේ පලකනේ නුත. ඒ නිසා නුවණුතියනනේ
විසිනනේ  කළ  යුතනේතනේ  ධනය  සවීමවතනේ,  තනතුරු  සවීමවතනේ,
ගරුනම්බු සවීමවතනේ නාව, පායනනේ මිදීම් උපාය සවීම ය.
පායනනේ සම්පූරේණයනනේ මිදීමට මතු කිසි කලක පායට නා
යනනේනකු වීමට ුතනේතා වූ එක ම උපාය සායෝවානනේ වීම ය. සායෝවානනේ
පුදයෝගලයා  ක්රමයනනේ  නිවනට ම  යනු  මිස නුවත කිසි  කලක
පායට නා යයෝ. සායෝවානනේ ඵලයහි වටිනාකම පමණ කළ නා
හුකිය.  එය  සකනේවිති රජකමට ද  වඩා  වටිනා  බව  තථාගතයනනේ
වහනනේසයෝ වදාළ සයෝක. එබුවිනනේ එය කිනම් පරිත්යාගයකනේ කාට
වුව ද කාතරම් මහතනේ දුකකනේ විද වුව ද ලබාගනනේනට නිසි ය.
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සායෝවානනේ  වීම්  භාග්යය  ඔබ  කරහි  සුඟවී  තිබිය  හුකිය.
සායෝවානනේ  ඵලයට පුමිණීමට ඔබට මහා පරිත්යාගයකනේ  කරනනේනට
සිදු  නා  වනු  ුත.  වසයෝතු  පරිත්යාගයකිනනේ  එය  ලබනනේනට  ද
නුපුළුවන.  එය  ලුබිය  යුතනේතනේ  සතිපට්ඨාන  භාවනාවනි.  එය
ක්රමානුකූලව ම් ජාතියයෝදී ම සායෝවානනේ විය හුකි පරිදි කරනනේනට
නම්  බාහාම  මහනනේසි  විය  යුතු  ය.  එයට  බිය  නාවී,  ම්
පාතහි  දකනේවා  ුති  පරිදි  සතිපට්ඨාන භාවනාව  කළ  හාතනේ
සමහර විට ඔබට සති ගණනකිනනේ ද සායෝවානනේ විය හුකි වනු ුත.
ම් (බුදයෝධ ජයනනේති) කාලය ඔබට ඉතා හාද සුබ මාහාතකි.
මබදු වසයෝථාවකනේ ඔබට මතු නා ලුබනු ුත. ඒ නිසා ඔබ
ලබා  සිටින මිනිසතනේ  බවිනනේ  ගත හුකි ඉතා  උසසයෝ  ප්රයායෝජනය,
බුදුසසයෝන මුණගුසීමනනේ ලුබිය හුකි උසසයෝ ප්රයායෝජනය ලුබීමටතනේ
ම් භාවනාව කාට සායෝවානනේ වනනේනට උතනේසාහ කරනනේන.

දැනට බුරුමයයෝ බාහායෝ දනකුනනේ විසිනනේ පුහුණු කරන, බාහායෝ
දනා විසිනනේ ප්රතිඵල තනේ දැක තිබන ම් සතිපට්ඨාන භාවනා
ක්රමය 1955 මාරේතු මාසයයෝ පටනනේ කාළඹ දමටගාඩ පරමාරේථ
ධරේම සභාවනනේ නිකුතනේ කරන දහම්පතනේ මගිනනේ ම් රටහි ප්රචාරය
කිරීමට පටනනේ ගතනේ මුලයෝ කාලයයෝ දී ම් ගුන මහජනයා විසිනනේ වුඩි
සුලකිලයෝලකනේ  නාදැකනේවූ  නමුතනේ,  බුරුම  තරුනනේ  වහනනේසයෝලා
ලංකාවට ගනනේවා  ම් භාවනාව පුහුණු  කරවනනේනට පටනනේ  ගතනේ
තුනනේ පටනනේ පගයෝ දහම් පතනේ බාහායෝ දනා සායනනේනට පටනනේ
ගතනේහ. දහම් පතනේ සායන බාහායෝ දනකුනනේට ඒවා නා ලුබිය
හුකි විය. භාවනා ක්රමය පාතකනේ වශයනනේ මුද්රණය කරවුව හාතනේ
එයිනනේ  සිදු වන මහතනේ වූ  යහපත ගුන පට බාහායෝ  දනකනේ
කීහ. දැනට භාවනා මධ්යසයෝථානවලට ගාසයෝ සතිය දක භාවනාව
පුහුණු  කරන  යනනේනා  වූ  පිනනේවතුනනේට  ඒ  භාවනාව  ඉදිරියට
ගුරුවරයකු  නුතිව කරගන යා  හුකි ක්රමයකනේ  ද  නුතනේතනේ  ය.
විශයෝෂයනනේ ඒ යගයෝ යහපත පිණිසතනේ නිවනනේ දකිනු කුමති, බුදු
සසයෝනනනේ ලුබිය හුකි උසසයෝ ඵලය ලබනු කුමති, සුම දනාගයෝ
ම යහපත පිණිසතනේ නිවනනේ මඟ හළි කරන ම් භාවනා මාරේගය
පාතකනේ වශයනනේ ප්රසිදයෝධ කිරීමට පිළියල කරන ලදි. 
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ම් පාත කුඩා වුව ද මහි රහතනේවීම දකනේවා භාවනාව කරන සුටි
විසයෝතර  කර  ුත.  බුරුමයයෝ  ම්  භාවනාව  පුහුණු  කරවන
ප්රධානසයෝථානයනනේ  භාවනා  ක්රමය  පිළිබද  සම්පූරේණ  විසයෝතරය
දැකනේවන ටසියයකට ධික පිටු ගණනකනේ ුති පාතකනේ නිකුතනේ
කර  තිබ්.  පට  ද  නාගතයහි  එවුනි  පාතකනේ  සම්පාදනය
කිරීම්  භාග්යය  ලුබ්වා  යි  පතමු.  දැනට  එබදු  පාතකනේ
නුතිකම් පාඩුව ප විසිනනේ  සම්පාදිත  විදර්ශනා භාවනා ක්රමය,
චත්තාළීසාකාර  මහා  විපස්සනා  භාවනාව,  චතුරායර්ය්ය  සතය,
බා්ධිපාක්ෂික  ධර්ම  විස්තරය,  පටිච්චසමුප්පාද  විවරණය යන
පාතනේ කියුවීමනනේ බාහායෝ දුරට පිරිමසා ගත හුකි වනු ුත. 

චිරං තිට්ඨතු සද්ධම්මා.

මීට - ශාසනසයෝථිතිකාමි,

රේරුකානනේ චනනේදවිමල සයෝථවිර
2499/1955 සුපයෝතුම්බරේ 03 වන දින.
පාකුණුවිට ශ්රී විනයාලංකාරාරාමය්දී ය.
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පපෞරාණික සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය

නමායෝ තසයෝස භගවතායෝ රහතායෝ සම්මා සම්බුද්ධසයෝස

යං  භික්ඛව  සත්ථාරා  කරණීයං  සාවකානං  හිත්සිනා
නුකම්පක්න නුකම්පං උපාදාය. තං වා කතං මයා.  එතානි
භික්ඛවේ රුක්ඛමූලානි. එතානි සුඤ්ඤගාරානි. ක්ධායථ භික්ඛවේ මා
පමාදත්ථ. මා පච්ඡා විප්පටිසාරිනා හුවත්ථං. යං වා ම්හාකං
නුසාසනී.

මය  මහා  කාරුණික  වූ  ප  භාග්යවතනේ  රේහතනේ  සම්යකනේ
සම්බුදයෝධයනනේ වහනනේසයෝ සූත්ර  බාහායෝ  ගණනකදී නනේක වාරයකනේ
දයෝශනය කරන ලද ධරේම පාඨයකි.

එහි තනේරුම මසයෝය :-

“මහණනි,  ශ්රාවකයනට  හිතෂී  වූ,  ශ්රාවකයනට  නුකම්පා
කරනනේනා වූ, ශාසයෝතෘවරයකු විසිනනේ ශ්රාවකයනට නුකම්පාව පිණිස
යමකනේ කළ යුතු  ද,  නිවන හා නිවනනේ මඟ දැකනේවීම් වශයනනේ මා
විසිනනේ එය තාපට කරන ලදයෝදයෝ ය. මහණනි, ම් වෘක්ෂ මූලයායෝ
ුතහ, ම් ශූන්යාගාරයායෝ ුතහ. ඒවාට වී භාවනා කරවේ, පමා
නාවවේ, එය නා කර හුර නනේතිම කාලයයෝ දී පසු තුවනනේනායෝ
නා වවේ, මය තාපට පගයෝ නුශාසනය ය.”

පිනනේවතනේනි,  මහා කාරුණික වූ  භාග්යවතුනනේ  වහනනේසයෝ  විසිනනේ  සිය
ගණනකනේ  සූත්රවල  දී  මසයෝ  නුවත  නුවතතනේ  භාවනා  කිරීමට
නුශාසනා කර තිබනනේනනේ  නිවනනේ  දැකීම සදහා එය කළ යුතු
දයකනේ  ම  වන  බුවිනි.  භාවනාවනනේ  තාරව  නිවනනේ  දැකිය
නාහන බුවිනි. ජාත්යාදි දුඃඛයනනේගනනේ පීඩිත ව සසර සුරිසරන
සතනේතනේවයනට සසර දුකිනනේ මිදී නිවනනේ දැකීමට ඉඩකනේ ලුබනනේනනේ ද
බුදුසසයෝන පවතනේනා කාලයකදී ම ය.
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බුදුසසයෝන වනාහි  කලයෝප  කායෝටි  ගණනකිනුදු  ලුබිය නා  හන
දුලබ දයකි. පිනනේවතනේනි! දැනනේ ඔබ ඒ දුලබ බුදුසසයෝන හා වටිනා
මිනිසතනේ බව ලබා සිටිනනේනහු ය. බාහායෝ මිල මුදලයෝ සපයා ගන,
දිව විමනනේ  බදු ශායෝභන මනනේදිරයනනේ  තනාගන, ඒවාට වී මියුරු
බාජුනනේ  ාදියනනේ  ඉනනේද්රියයනනේ  පිනවීම  උතුම්  මිනිසතනේ  බවිනනේ
ගනනේනට  ුති  ඵලය  නා  වේ.  බුදයෝධායෝතනේපාද  කාලයයෝ  දී  ලබා
තිබන ම් උතුම් මිනිසතනේ බවිනනේ ගනනේනට ුති උසසයෝ ඵලය නම්,
හුකිතාකනේ දුර නිවනනේ මඟ ඉදිරියට ගමනනේ කිරීම ය. එබුවිනනේ මහා
කාරුණිකයනනේ වහනනේසයෝ ගයෝ නුශාසනයට ගරු කරන සසර දුකිනනේ
මිදනු  කුමති, බුදුසසයෝනනනේ  හා මිනිසතනේ  බවිනනේ  ගතහුකි උසසයෝ
ප්රයායෝජනය ගනු කුමති, නුවණුතනේතායෝ තමනනේගයෝ සම්පූරේණ ජීවිත
කාලය ම නිසරු වූ පසයෝකම් සුවය විදීමට ම ගවා නා දමා තම
ජීවිත  කාලයනනේ  එකනේ  කාටසක  දී  වතනේ  භාවනාවහි  යදීම්
වශයනනේ නිවනනේ මගහි ඉදිරියට ගමනනේ කරතනේවා.

භාවනා තුරනනේ සතිපට්ඨාන භාවනාව නිවන දකනේවා වුටී ුති
ඒකායන මාරේගය ය. නිවනට කළිනනේ ම පුමිණන මඟ ය. 

ඒකායනායෝ  යං  භිකනේඛව මගයෝගායෝ  සතනේතානං විසුදයෝධියා,  සායෝක
පරිදයෝදවානං  සමතිකනේකමාය,  දුකනේඛ  දායෝමනසයෝසාන  තනේථගමාය,
ඤායසයෝස  ධිගමාය,  නිබ්බාන  සච්ඡිකිරියාය,  යදිදං  චතනේතාරායෝ
සතිපට්ඨානා”  යනාදීනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  විසිනනේ  නායකනේ
තුනනේවල වරේණනා කර ුති භාවනාව ය.

ම්  සතිපට්ඨාන  භාවනාවනනේ  ුතුමකුට  සතියකිනනේ  ද,
ුතුමකුට  දසතියකිනනේ  ද,  ුතුමකුට  තමසකිනනේ  ද,
ුතුමකුට  සාර  මසකිනනේ  ද,  ුතුමකුට  පසයෝ  මසකිනනේ  ද,
ුතුමකුට  සමසකිනනේ  ද,  ුතුමකුට  සතනේ  මසකිනනේ  ද,
ුතුමකුට වසකිනනේ ද, ුතුමකුට දවසකිනනේ ද, ුතුමකුට
ත වසකිනනේ  ද,  ුතුමකුට සිවු  වසකිනනේ  ද,  ුතුමකුට පසයෝ
වසකිනනේ ද, ුතුමකුට සවසකිනනේ ද, ුතුමකුට සතනේ වසකිනනේ ද,
රහතනේ බවට හායෝ  නාගාමී බවට හායෝ  පුමිණිය හුකි බව මහා
සතිපට්ඨාන සූත්රයහි වදාරා ුතනේතනේ ය.
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ම කල භාවනා කාට මග-ඵල නා ලුබිය හුකි ය යි ුතමුනනේ
කියතතනේ සතිපට්ඨාන සූත්රයහි නම් සතිපට්ඨාන භාවනාවේ ඵලය
නාලුබන  කාල  භයෝදයකනේ  වදාරා  නුත.  යම්කිසි  හයෝතු
සමායායෝගයකිනනේ යම් ඵලයකනේ වේ නම් ඒ හයෝතු සමායායෝගය සිදු
වුවහාතනේ  කවදා  වුවතනේ  ඒ  ඵලය  සිදුවනනේනනේ  ය.  කාලය  යනු
පරමාරේථ වශයනනේ ුතියකනේ නාව ප්රඥපයෝති මාත්රයකි. එය සිසයෝ
දයකි.  එහි  යම්කිසිවකට බාධා  පුමිණ වීම් ශකනේතියකනේ  නුත.
එබුවිනනේ කවර කලක වුව ද මග-ඵල ලුබන සුටියට භාවනා
කළහාතනේ එය ලුබන බව පිළිගත යුතු ය.

ම  කල  භාවනා  කිරීමනනේ  රහතනේ  නා  විය  හුකි  ය  යි  කීම
තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  ගයෝ  ධරේමය  කලකට  වලංගු  කිරීම්
වශයනනේ ධරේමයට පහර දීමකි. මකල රහතනේ නා විය හුකි ය යි
සිතා රහතනේ වීම ගුන බලාපාරාතනේතුව හුර භාවනාවහි නා
යදී  නා  විසිය  යුතු  ය.  ම්  සතිපට්ඨාන භාවනාව  සෑහන
කලකනේ  ක්රමානුකූලව  මග-ඵල  ලුබන සුටියට  කර  ගන ගිය
හාතනේ හයෝතු සම්පතනේ ුතියකනේ වේ නම්, ඔබ ම් ජාතියයෝ දී රහතනේ
බවට පුමිණනනේනහි ය, ම් ජාතියයෝ රහතනේ බවට නා පුමිණිය
හුකි  වුවතනේ  ඔබගයෝ  උතනේසාහය  නිශයෝඵල  නා  වනනේනනේ  ය.  ඒ
උතනේසාහය ඔබට දවන ජාතියයෝ රහතනේ වීම් පාරමිතාව වනනේනනේ
ය.  දවන ජාතියයෝ  දී කරන උතනේසාහයනනේ ද,  ඔබ රහතනේ  නුවුව
හාතනේ ඔබගයෝ ඒ දජාතියයෝදී ම කළ උතනේසාහ තුනනේ වන ජාතියයෝ දී
රහතනේ වීමට පාරමිතාව වනනේනනේ ය. ජාති ගණනක පිරෑ පාරමිතාවකනේ
නුතියවුනනේට ද රහතනේ නා විය හුකි ය. එබුවිනනේ මතු බුදු සසයෝනක
දී වුවතනේ රහතනේ වී නිවනනේ දැකිය හුකි වීමට ප්රඥා පාරමිතාව පිරීම්
වශයනනේ  ම් බුද්ධායෝතනේපාද කාලයයෝ  දී සතිපට්ඨාන භාවනාවහි
යදිය යුතු ය.

කාතකනේ දුකනේ ගන කාතකනේ උතනේසාහයනනේ භාවනා කළයෝ ද,
ක්රමය  වරදවා  ගන  භාවනා  කරන  තුනුතනේතාට  ඉනනේ  ඵලයකනේ
දැකිය හුකි නා වේ. භාවනා ක්රම ුතනේතනේ  ද එකකනේ  පමණකනේ
නාවේ.  යායෝගාවචරයා  විසිනනේ  ඉකනේමනිනනේ  ඵල දැකිය හුකි වන
භාවනා ක්රමයකනේ සායා ගන එය පුහුණු කළ යුතු ය. ප විසිනනේ
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ම් කුඩා පාතනනේ විසයෝතර කරනනේනට යන සතිපට්ඨාන භාවනා
ක්රමය ඉකනේමනිනනේ ඵල දැකිය හුකි භාවනා ක්රමයකනේ ලස බුරුමයයෝ
බාහායෝ දනකුනනේ විසිනනේ පිළිගන ුති භාවනා ක්රමයකි.

මලාව දී ම ඵල දැකිය හුකි වන පරිදි සතිපට්ඨාන වුඩීම්
ක්රය දැනට ප රට් ුතනේතා වූ සතිපට්ඨාන සූත්ර සනනේනාදියනනේ
නා දත හුකි ය. දුරේභික්ෂ යුදයෝධාදිය නිසා වරිනනේ වර පයෝ රට්
භික්ෂූනනේ වහනනේසයෝලා හා බණ පාතනේ ද නුතිවී යාමනනේ ප රට්
පුවුති පපෞරාණික භාවනා ක්රම ද භාවප්රාපයෝත විය. භාවනා ක්රම
නුති  වූවා  පමණකනේ  නාව  ප  රට්  තීත  යායෝගාවචරයනනේ
භාවනා  කාට  මගපල  ලබාගතනේ  ගලයෝගුහාදී  භාවනාවට  යායෝග්ය
සයෝථානයනනේ ද වරේතමාන යායෝගාවචරයනට හිමි වී තිබ්. කිසිම
යායෝගාවචරයකුට ඒවාට ළං වනනේනට වතනේ ඉඩ නාදී දැනනේ ඒවාට
පුරාවිද්යාකාරයායෝ රකනේගන සිටිති.

සම්බුද්ධශාසනයාගයෝ චිරසයෝථිතිය සතිපට්ඨාන භාවනාවනනේ ම වන
බව  “චතුන්නං  ච  ඛා  බ්රාහ්මණ  සතිපට්ඨානානං  භාවිතත්තා
බහුලීකතත්තා  තථාගත්  පරිනිබ්බුත  සද්ධම්මා  චිරට්ඨිතිකා
හාති” යනුවනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  විසිනනේ  වදාරා  තිබ්.
එබුවිනනේ සම්බුද්ධ ජයනනේතිය ළංව එනනේනා වූ ම් කාලයයෝ බුදුසසයෝන
නගා සිටුවීම් වසයෝ ප විසිනනේ කළ යුතනේතනේ සතිපට්ඨාන භාවනාව
නගා සිටුවීම ම ය. දැනට පුරාවිද්යාකාරයනනේ රකනේ ගන සිටින
ගලයෝගුහාදි  යායෝග  සයෝථානයනනේ  නුවත  නිදහසයෝ  කර  ගුනීමට
බපෞදයෝධයනනේ  විසිනනේ  උතනේසාහ  කළ  යුතු  ය.  යායෝගාවචර  භූමිනනේ
යායෝගාවචරයනට  නිදහසයෝ  කර  දන  ලස  බපෞදයෝධයනනේ  විසිනනේ
රජයනනේ ඉලයෝලුම් කළ යුතු ය.

ලඞ්කාවහි  මනනේ  බුරුමයයෝ  භික්ෂූනනේ  වහනනේසයෝලා  නුතනේතට  ම
නුතිවන තුනට බුදුසසයෝන පිරිහී  නා ගිය නමුතනේ  සමීපාතීතයයෝ
පයර්ය්යාපයෝතිධරයනනේට  බාහායෝ  රාජ  සම්මානනාදිය  ලුබනනේනට
වූයනනේ එහි ද ග්රනනේථධුරය මිස විදරේශනා ධුරය පුරන භික්ෂූහු මද
වූහ.  එයිනනේ  ප  විසිනනේ  විසයෝතර  කරනනේනට යන ම් පපෞරාණික
සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය එහි  ද  යටපතනේ  වී  ගියයෝ  ය.  එහතනේ
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ුතුම් ාරණ්යවාසී  මහා තරුනනේ  වහනනේසයෝලා තර එය නා
නුසී ප්රසිදයෝධ වශයනනේ පුවුතනේතනේ ය.

දදහසයෝ  පනනේසියය කාලයයෝ  දී  නුවතතනේ  බුදුසසයෝන බුබලනනේනට
ුති නිසා දායෝ බුරුමයයෝ සුප්රසිද්ධ යායෝගාශ්රමයක බාහායෝ දනාට
සතිපට්ඨාන  භාවනාව  පුහුණු  කරවමිනනේ  වුඩ  වසන  භදන්ත
සා්භන මහා  ස්ථවිරයන්  වහන්ස්  ම් භාවනා  ක්රමය  සායා
තමනනේ වහනනේසයෝ ද පුහුණු කර ගන බාහායෝ යායෝගාවචරයනනේට ද
පුහුණු කරවමිනනේ දැනට බුරුමයයෝ විදරේශනා ධුරය නුවතතනේ නගා
සිටුවමිනනේ  වුඩ  වසති.  එහි  පුහුණු  කරවනනේනා  වූ  ඒ  භාවනා
ක්රමය විසයෝතර  වශයනනේ  ලියා  භාවනා  පාතකනේ  ද  උනනේවහනනේසයෝ
විසිනනේ ප්රසිදයෝධ කර තිබ්. එය බුරුම බසිනනේ සම්පාදිත පාතකි. ප
ම් භාවනා ක්රමය විසයෝතර කරනනේනනේ ඒ පාතනේ ුති සුටියට ය.
දැනට බාහායෝ  දනකුනනේ  විසිනනේ  ප්රතිඵල ලබා ුති බව කියන,
නියම පපෞරාණික සතිපට්ඨාන භාවනාව  ය  යි  සලකනු  ලබන
මය සසර දුකිනනේ මිදනු කුමුතනේතායෝ පුරුදු කරතනේවා!

ම බදු කුඩා පාතකිනනේ භාවනා ක්රමය සරේවාඞ්ග සම්පූරේණ කාට
විසයෝතර  නා  කළ  හුකි  ය.  ප  විසිනනේ  මහි  භාවනා  ක්රමය
දකනේවනනේනනේ  ගයකනේ  තුනීමට  සුලුසයෝමකනේ  කරදාසියක  ුද
දකනේවනනේනාකනේ  මනි. එහතනේ ම් සුලුසයෝමනනේ බුදුදහම ගුන හා
භාවනා ගුනතනේ සාමාන්ය දැනුමකනේ ුති යට බාහායෝ ප්රයායෝජන
ලුබිය හුකිය.

ම් භාවනාව කරන තුනුතනේතා  විසිනනේ  පරමාරේථ ප්රඥපයෝති දක
ගුන දැනුම ුති කර ගන තිබිය යුතු ය. එකුනනේ නූ චිතනේතය,
චතසික  දපනසය,  රෑප  ට  විසයෝසය  යන  ම්වා  ගුන
සාමාන්ය දැනුමකනේ ුති කර ගත යුතු  ය. සපයෝතවිශුදයෝධිය ගුන ද
සාමාන්ය දැනුමකනේ ුතිකර ගත යුතු ය. විදරේශනාඥාන ගුන හා
සපයෝතානුපසයෝසනා ගුන ද තරමක දැනුමකනේ ුති කරගත යුතු  ය.
සයෝකනනේධාදි ධරේම විභාග ගුන දැනුම ුති කර ගන තිබුණු තරමට
භාවනාවට වඩ වඩා හාදය.  සතිපට්ඨාන සූත්රයයෝ  එන කරුණු
ගුන සාමාන්යයනනේ දැනගන තිබීමතනේ ප්රයායෝජන ය.
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මය සතර සතිපට්ඨානය ම එකවර භාවනා කිරීම් ක්රමයකි.
එහතනේ  මය  ශමථ  භාවනාවකනේ  නාව  විදරේශනා  භාවනාවකි.
සතිපට්ඨාන යනු සිතට බුහුරට යනනේනට නා දී, කාය - චිතනේත -
වේදනා - ධම්ම යන ම්වා කරහි තමා ගයෝ සිත නුවත නුවත
පිහිටුවන, නුවත නුවත පවතනේවන, නුවත නුවත සිත කායාදියට
ම ගනන, කායාදී ාරම්මණයහි  සිත බුද තබන සිහිය ය.
සතිපට්ඨාන භාවනාව ය යනු  ඒ සිහිය හා සිහිය නුව සමාධි
ප්රඥා දක ද දියුණු කිරීම ය.

පයෝපමාද  යනු  ද  ඒ  සිහියට  ම  නමකි.  “ප්පමාදා  මතපදං
පමාදා මච්චුනා පදං” යි තථාගතයනනේ වහනනේසයෝ විසිනනේ ප්රමාදය
නිවනට හයෝතුවකුයි  ද  ප්රමාදය මරණයට හයෝතුවකුයි  ද  වදාරා
තිබනනේනනේ  ම්  සිහිය  ගුන  ය.  උනනේවහනනේසයෝ  පිරිනිවනනේ
මඤයෝචකයහි  සුතපී  ශ්රාවකයනනේ  මතා  තමනනේ  වහනනේසයෝ  කරන
නනේතිම  නුශාසනය  සුටියට  වදාළයෝ  ද  ම්  ප්රමාදය  ම  ය.
“ප්පමාදන  සම්පාදථ” යනු  මහාකාරුණිකයනනේ  වහනනේසයෝගයෝ
නනේතිම වචනය ය. එබුවිනනේ තථාගතයනනේ වහනනේසයෝට ගරු කරන
සෑම දනා විසිනනේ ම් ප්රමාද ප්රතිපදාව ාදරයනනේ පිරිය යුතු ය.
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සතිපට්ඨාන භාවනාව පටනනේ ගතයුතු ාකාරය

සතිපට්ඨාන භාවනා නාමයනනේ කියන ම් භාවනා ක්රමය එකනේතරා
උගනීම් ක්රමයකි. කලාතුරකිනනේ දවසක මද වේලාවකනේ භාවනාවේ
යදීමනනේ ඒ උගනීම සපල කර ගත නා හුකි ය. භාවනාවේ
සෑහන  දියුණුවකනේ  හායෝ  භාවනාවනනේ  උසසයෝ  ඵලයකනේ  හායෝ
මලාවදී ම දකිනු කුමුති පිනනේවතා විසිනනේ තමාගයෝ කාලයනනේ
සති ගණනකිනනේ හායෝ මාස ගණනකිනනේ හායෝ පරිමිත කාලයකනේ වනනේ
කර ගත යුතු  ය. ම් සතිපට්ඨාන භාවනාව නිදන කාලය හුර
යායෝගාවචරයා ගයෝ ඉතිරි සම්පූරේණ කාලය ම යාදා කළ යුතනේතකි.
ඉදුම්-හිටුම්, යාම්-ඊම්, කෑම්-පීම්, කථා කිරීම්, මල මුත්ර පහ කිරීම්,
කළ ගුසීම්, බුලීම්, ුසීම් ාදි යායෝගාවචරයා විසිනනේ කරන සෑම
ක්රියාවකනේ  ම ම් භාවනාවට සම්බනනේධ ය. එබුවිනනේ මුළු දවස ම
ඔහුට භාවනා කිරීම් කාලය වේ. 

භාවනාවට  ඉතා  ම  හාද  ක්රමය  නම්,  ඒ  ගුන  දැනීම්  හා
පලපුරුදුකම ද ුති ගුරුවරයකු යටතනේ භාවනාවහි යදීම ය.
එබදු ගුරුවරයකු ලුබිය නා හන කලයෝහි තමා දැන ගන ුති
සුටියට වුව ද එය කළ යුතු ය. සති ගණනකනේ හායෝ මාස ගණනකනේ
කාලය නියම කරගන භාවනාව පටනනේ ගනනේනා පිනනේවතා විසිනනේ
භාවනාවට ුති පලිබායෝධ දුරුකරගන පටනනේ ගත යුතු ය. ාහාර
පානාදිය ලුබන ක්රමයකනේ පිළියල කර ගත යුතු ය. භිකනේෂුවකට
නම් පිඩුසිඟා යාම ද වරද නුත. පිරිසිදු සීලයහි පිහිටා භාවනා
කළ යුතු  ය.  ගිහියකුට  නම් ාජීවට්ඨමක සීලයහි  පිහිටී  ම ද
ප්රමාණවතනේ ය. ටසිලයෝ හායෝ දසසිලයෝ සමාදනනේ වී කිරීම වඩාතනේ හාද
ය.

ඒ  ශීලය  ද  තමා  බලාපාරාතනේතු  වන  ලායෝකායෝතනේතර  ඥානය
ලුබීමට හයෝතු වේවා යන දහස ුති කර ගන රැකිය යුතු ය.
තමාගයෝ ජීවිතය බුදුනට පූජා කර වුඩ පටනනේ ගුනීම හාද ය.
භාවනාවහි  යදන  කල  භයානක  රමුණු  දකනේනට  ලුබුණ
හාතනේ  බිය  නා  වීමට  එය  උපකාර  වේ.  ගුරුවරයකු  යටතනේ
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භාවනාවහි යදනාව නම්, ගුරුවරයාට දිවි පුදා සරේවාකාරයනනේ
ගුරුවරයාට  කීකරුව  භාවනා  කළ  යුතු  ය.  ගුරුවරුනනේ  ුසුරු
කාට  භාවනා  කරන  ුතුම්හු  ඒ  තර  ගුරුවරයා  ගයෝ  කීම
ඉකනේමවා  තමනනේ  ගයෝ  පණනේඩිතකම ද ක්රියාවේ යාදවනනේනට තුතනේ
කරති. එබදු ය වුරදි මඟ ගමනනේ කිරීමනනේ භාවනා දියුණුව නා
ලබති.

ගුරුවරයාට  කාතකනේ  කීකරුව  ක්රියා  කළ  යුතු  ද  යන  වග
පාට්ඨිල  තරුනනේ  වහනනේසයෝ  ගයෝ  කථාවනනේ  දත  යුතු  ය.
ගුරුවරයකු නුති ව ම් භාවනාව කරනු කුමති පිනනේවතා විසිනනේ
ම් පාත ම ගුරු තනනේහි තබා ගත යුතු ය. මබදු කරුණු ගුන
දැනීම නුති යට මහි  ඉදිරියට විසයෝතර කරන භාවනා ක්රමය
කියවේවා ම, සමහර විට එය නිකම් ම හිසයෝ දයකු යි සිතනනේනට
බුරි නුත. එසයෝ නා සිතා ම් භාවනා ක්රමය ක්රියාවේ යාදා
බලනනේන. ඒ තර තමා ගයෝ දහසයෝ ක්රියාවේ යාදනනේනට නා යා
යුතු බව විශයෝෂයනනේ මතකනේ කරමු.

භාවනාව  පටනනේ  ගුනීමට  පූරේවභාගයයෝ  දී  “මම  බුදු  පසයෝබුදු
මහරහතනනේ වහනනේසයෝලා ගමනනේ කළ මඟ ගාසයෝ, උනනේ වහයෝනසයෝලා
ලබා ගතනේ මාරේග ඵල නිරේවාණ සඞ්ඛ්යාත ලායෝකායෝතනේතර ධරේමයනනේ
ලබමි” යි යායෝග ක්රියාව සදහා තමාගයෝ සිත උතනේසාහවතනේ කර ගත
යුතු  ය.  තමාට  දැනන  පරිදයෝදකිනනේ  තුනුරුවනනේ  ගුණ  මනහි
කාට තුනුරුවනනේ වුදීමතනේ, තුනුරුවනනේ කනේෂමා කරවා ගුනීමතනේ කළ
යුතු ය. ශරීරයයෝ ශුභතනේවය හා මරණය ද මද වේලාවකනේ මනහි
කිරීමතනේ හාද ය. ඉකනේබිති ලායෝක පාලක දවිවරුනනේට හා න්ය
සතනේතනේව පුදයෝගලයනනේට ද මද වේලාවකනේ මතනේ වුඩිය යුතු ය. ඉකනේබිති
සුදුසු තුනක බදයෝධපයර්ය්යඞ්කයනනේ වාඩිවනු. එසයෝ නා කළ හුකි
නම් පහසු  සුටියකට වාඩිවනු.  බුදුගුණ මනහි  කිරීම් ාදිය
භාවනාවට වාඩි වීමනනේ පසුව වුව ද කිරීම වරද නුත.

භාවනාවට වාඩි වූ පිනනේවතා විසිනනේ පළමුවනනේ කළ යුතනේතනේ තමා
ගයෝ  බඩ ගුන විමසීම ය.  සිත නකකට නා යවා බවට ම
යාමු කරනු. හුසයෝම ගතනේතා ම බඩ පිම්බයි. හුසයෝම හළුවා ම බඩ
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හුකිළයි. බඩට සිත යාමු කර ගන ඉනනේනා කලයෝහි ඒ පිම්බීම්
හුකිළීම් දක සිතට වුටහනු ුත. නා වුටහයෝ නම් බඩට ත
තබා විමසු. බඩ දස බලා හායෝ විමසනු. පිම්බීම් හුකිළීම් දක
දැනනු ුත. ඒ දක ප්රකට කර ගුනීමට තදිනනේ හුසයෝම ගුනීම හා
හළීම නා කරනු. එසයෝ කරනනේනට ගියහාතනේ මද වේලාවකිනනේ
හති වුටී එය මනහි කරනනේනට නුපුළුවනනේ විය හුකි ය. නිතර
එසයෝ කළ හාතනේ එයිනනේ යම් යම් ාබාධතනේ ුති විය හුකි ය. බඩේ
පිම්බීම්  හුකිළීම්  දක  තනේරුම්  ගන  බඩ  පිම්බන  කලයෝහි
“පිම්බනවාය” යි සිතමිනනේ ද, හුකිළන කලයෝහි “හුකිළනවාය”
යි සිතමිනනේ ද එහි ම සිත පිහිටුවා ගන හිදිනු. යම්කිසි දයයෝක
දස ුසිනනේ බලා ඉනනේනාකනේ මනනේ පිම්බන හුකිළන බඩ දස
සිතිනනේ  බලා  සිටිනු.  සිතට  බුහුර  යනනේනට  නා  දනු.  මය
කායානුපසයෝසනා සතිපට්ඨාන භාවනාවේ එකනේ කාටසක.

බඩේ පිම්බීම් - හුකිළීම් දක බුලීමනනේ වන විශයෝෂ ප්රයායෝජනය
නම්, එය නුව රෑප පරමාරේථය සායා ගත හුකි වීම ය. සසර
නුවත  නුවත  ඉපදීමට  හයෝතුවන  කලසුනනේ  පවතනේනනේ
සංසයෝකාරයනනේ ගයෝ නිත්යාදි ලක්ෂණ තුන නා පනන බුවිනි.
නිත්යාදි ලක්ෂණ ුතනේතනේ ද ප්රඥපයෝතියයෝ නාව පරමාරේථයහි ය.
උතනේපතනේතියට හයෝතුවන කලසුනනේ සුඟ වී ුතනේතනේ ද පරමාරේථ
ධරේම විෂයහි  ම  ය.  එබුවිනනේ  කලසයෝ  නුති කිරීමට එක ම
කළයුතනේත රෑපාරෑප සංඛ්යාත පරමාරේථ ධරේමයනනේ  හා  ඒවා  ඉපද
ඉපද බිදි බිදී යන සුටි තතනේතනේවාකාරයනනේ සායා ගුනීම ය. ම්
භාවනාව කරනනේනනේ ඒ සදහා ය.

ඒ පරමාරේථයනනේ සායා ගත යුතනේතනේ ද බුහුරිනනේ නාව තමා ගයෝ
සනනේතානයනනේ  ම  ය.  භිධරේමය  උගනීමනනේ  පරමාරේථ
ධරේමඥානයකනේ  ුති  වුව  ද  එය  ප්රත්යකනේෂ  ඥානයකනේ  නාව
පාතනේවන  ුති  වචන  නුව  උගනනේනා  තුනුතනේතා  ගයෝ  සිතනේ
මුවන පරමාරේථ ධරේම ඡායා පිළිබද දැනුමකි. එය නුරාධපුරයට
ගාසයෝ  රුවනනේවුලිසෑය  දැක  පරලා  ා  කනකු  කියනු  සා
රුවනනේවුලි  සෑය  ගුන  දැන  ගනනේනා  කනකුගයෝ  දැනීම  බදු
ප්රත්යකනේෂ දැනුමකි. එය කනේලයෝශ ප්රහාණයට ප්රමාණවතනේ  දැනුමකනේ
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නාවේ. භිධරේමධරයනනේට ද නාම - රෑප ව්යවසයෝථාව කර ගුනීමට
භාවනා  කරනනේනට සිදුවනනේනනේ  එහයිනි.  භිධරේමය දැන ගන
තිබීම භාවනා කිරීම් දී ඉකනේමනිනනේ ද පහසුවනනේ ද පරමාරේථ නාම-
රෑපයනනේ දත හුකි වීම් මඟ වේ. භිධරේමය නා දැන භාවනා
කරනනේනාට සමහර විට නාම රෑප පිළිබද වුරදි හුඟීම් ද ුති වේ.
භිධරේමය දතනේ තුනුතනේතාට භාවනා කිරීම් දී තමාට ුති වන
හුඟීම්වල වරද නිවරද බව පහසුවනනේ තනේරුම් ගත හුකි වේ.

පාතනේවල  එන  “රූපං  නිච්චං” යනාදි  පාඨ  පාඩම්  කරගන
භාවනා කරමි යි ඒවා කියනනේනහුට එකනේ රෑපයකුදු හසු නා වේ.
භාවනා කළ යුතනේතනේ සයෝවසනනේතානයහි ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන
නාම රෑපයනනේ තනේරුම් ගුනීම සදහා ය. සතනේතනේව සනනේතානයහි
ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන නාම-රෑප සියනනේන ම කනකුට එකනේවර ම
සායා  ගත  නා  හුකිය.  ඒවා  එකිනනේ  එක  ක්රමයනනේ
සයෝවසනනේතානයනනේ ම සායා ගත යුතුය. යායෝගාවචරයා විසිනනේ ඒ ඒ
වසයෝථාවල  තමා  ගයෝ  සිතට  හසු  වන,  දැනන,  නාම-රෑපයනනේ
ගන භාවනා කළ යුතු ය. බඩේ පිම්බීම්-හුකිළීම් දක බලනනේනට
පටනනේ  ගනනේනනේ  ඒ  නුසාරයනනේ  රෑප  පරමාරේථයයෝ  තතු  සවීම
පිණිස ය. ශරීරයයෝ පිම්බීම් හුකිළීම් දක නුවතීමකනේ නුතිව නිතර
ම  සිදුවනනේනකනේ  බුවිනනේ  එහි  සිහිය  පිහිටුවා  ගුනීමනනේ  සිත
නානාරම්මණයනනේහි විකනේෂිපයෝත වනනේනට නා දී රැක ගුනීම ද පහසු
ය.

බඩ යනු ද ප්රඥපයෝතියකි. පිම්බීම යනු ද ප්රඥපයෝතියකි. හුකිළීම යනු
ද  ප්රඥපයෝතියකි.  ප්රඥපයෝතිවල  සිත  පිහිටුවා  ගන  විසීමනනේ
පරමාරේථය කසයෝ සවිය හුකි ද? යන ප්රශයෝනයකනේ මහිදී මතු විය
හුකි ය. පරමාරේථ ප්රඥපයෝතියට යට වී තිබන දයකි. ප්රඥපයෝතියහි
ම  සුඟවී  තිබන  දයකි.  එබුවිනනේ  පරමාරේථය  සවීමට  කළ
යුතනේතනේ ඒ ප්රඥපයෝතිය ම ුවිසයෝසීම ය. බඩ ප්රඥපයෝතියකනේ වුව ද එහි
සිහිය  පිහිටවා  ගන  හිදීමනනේ  සමාධිය  හා  සිහි  නුවණ
වුඩනනේනනේ ය.
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යායෝගාවචරයා හට සිහි  නුවණ වුඩීමනනේ  බඩය යන ප්රඥපයෝතිය
තුරුදහනනේ වී, පිම්බීම ය හුකිළීම ය යන ප්රඥපයෝති තුරුදහනනේ වී,
පරමාරේථ  වායායෝ  ධාතුව  වූ  ඉහළ  පහළ යන වේගය,  සුලන
වේගය පනනනේනට වනනේනනේ ය. විසිර යා නා දී ඒ ගමනනේ වේගය
ඒකාබදයෝධ  කරන  සයෝවභාවය  වූ  පරමාරේථ  ාපායෝ  ධාතුව
පනනනේනට වනනේනනේ ය. වායුවේගය හා පවතනේනා රළු ගතිය වූ
පරමාරේථ පෘථිවි ධාතුව ඔහුට පනනනේනට වනනේනනේය. වායු වේගය
හා බුදී  ුති සිසිලයෝ  බව හායෝ  උණුසුම්  බව හායෝ  වූ,  පරමාරේථ
තනේජායෝ ධාතුව ඔහුට වුටහනනේනට පටනනේ ගනනේනනේ ය. ඒවා තර
පවතනේනා කායප්රසාද ජීවිතනේනනේද්රියාදි තවතනේ රෑප ද ඔහුට කලයෝ යතනේ ම
වුටහනනේනට පටනනේ ගනනේනනේ ය. ඒ ක්රියාවලයෝ බිදි බිදී ගාසයෝ නුවත
නුවත උපදනා සුටි ද ඔහුට වුටහනනේනට පටනනේ  ගනනේනනේ  ය.
සත්ය වූ නිත්ය දරේශනය ුති වනනේනනේ ඒ රෑප ඉපද ඉපද බිදි බිදී
යන සුටි තමාට ම පනනනේනට පටනනේ ගතනේ පසු ය.

බඩහි  පිම්බීම  හුකිළීම  දකනේහි  සිහිය  පිහිටුවා  ගන  ඉනනේනා
යායෝගාවචරයාට කලයෝ යාමනනේ මුළු සිරුර ම නිතර ම සුලමිනනේ
පවතනේනා සුටිතනේ, රෑප ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන සුටිතනේ, උතුරන බතනේ
සුලියකනේ දස බලා ඉනනේනා කනකුට පණ මතු වවී බිදි බිදී
යන සුටි පනනනේනාකනේ මනනේ මුළු සිරුරේ ම රෑප ඉපද ඉපද බිදි
බිදී  යාම  පනනනේනට  වනනේනනේ  ය.  නාමයනනේ  ගයෝ  නිත්යතාව
තනේරුම්  ගුනීම  පහසු  ය.  පහසු,  රෑපයනනේ  ගයෝ  නිත්යතාව
තනේරුම් ගුනීම ය.  යායෝගාවචරයනනේ  විසිනනේ  රෑප භාවනාව පළමු
කාට පටනනේ ගත යුතනේතනේ ඒ නිසා ය.

ම්  සතිපට්ඨාන  භාවනාව  කරන  යායෝගාවචරයා  විසිනනේ  කළ
යුතනේතනේ පිම්බීම් හුකිළීම් දක බුලීම පමණකනේ නාවේ. තනේ පා
සලවීම, හුකිළවීම, දිගු කිරීම, යාම-ඊම, හිදීම, සිටීම, හානනේසි වීම,
වුතිරීම, කෑම-බීම, මුව දවීම, නෑම, මලමුත්ර  පහ කිරීම, කළ
ගුසීම යනාදි කයිනනේ කරනනේනා වූ  සියලු ක්රියා ම බුලිය යුතු  ය.
ඉබ් ම කයයෝ ුති වන සුලීම් ද, කයහි වනනේනා වූ සියලු හුපීම්
ද,  ඒ  නිසා  වනනේනා  වූ  වේදනා  ද  බුලිය  යුතු  ය.  කාටිනනේ
කියතහාතනේ චකනේඛු සායෝත ඝාණ ජිවේහා කාය මන යන සදාරට
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එළඹ සිටින සියලු ම රමුණුතනේ සදාරහි ම උපදනා සියලු චිතනේත
චතසිකයනුතනේ නුවණිනනේ බුලිය යුතු ය. ඒවායිනනේ යායෝගාවචරයාට
හසුකර ගත හුකි වනනේනනේ ඉතා සයෝවලයෝපයකි. සනනේතානයහි ඉපද
දයෝවාරයනනේහි  ගුටී  ඉකනේම  යනනේනා  වූ  චිතනේත  චතසික  ධරේම  හා
රමුණු බාහායෝ වති. සිහි නුවණ වුඩතනේ වුඩතනේ ම ක්රමයනනේ
ෂඩේදයෝවාරයහි ගුටන රමුණු හා උපදනා චිතනේත චතසික ද
වඩා පනනනේනට වනනේනනේ ය.

වාඩි වී හායෝ හානනේසි වී හායෝ වුතිරී හායෝ පිම්බීම හුකිළීම දක
නුවණිනනේ  බල  බලා  ඉනනේනා  යායෝගාවචරයා  ගයෝ  සනනේතානයහි
නායකනේ දයෝ ගුන නායකනේ කරුණු ගුන නායකනේ සිතුවිලි
පහළ විය හුකි ය. ඒ ුතිවන හුම සිතිවිලයෝලකනේ  නුව ම සිහි
නුවණ යවා හුම සිතිවිලයෝලකනේ ම නුවණිනනේ පිරිසිද ගුනීමට උතනේසාහ
කළ යුතු ය. එය  චිත්තානුපස්සනා සතිපට්ඨාන භාවනාව ය. සිතනේ
පිරිසිද ගත යුතනේතනේ ලායෝක ව්යවහාරය නුව ය.

පිම්බීම්-හුකිළීම් දක නුවණිනනේ බලා ගන ඉනනේනා වසයෝථාවහි
තීතයයෝ දුටු දයකනේ, කළ දයකනේ, කී දයකනේ, මතකනේ වනවා නම්
“මතකනේ වනවා, මතකනේ වනවා” යි  සිතිය යුතු  ය. මතකනේවීම ය
කියනුයයෝ  ඒ  තීත දයගුන සිතනේ  ුතිවීම ය.  යමකනේ  කලයෝපනා
කරනවා නම් “කලයෝපනා කරමි, කලයෝපනා කරමි” යි සිහි කළ යුතු ය.
සිත යම් දයකට යනවා නම් “සිත යනවා” ය යි මනහි කළ
යුතුය.  එසයෝ  සිත  යම්  යම්  තුනකට  පුමිණියයෝ  නම්,  සිත
“පුමිණියයෝ  ය යි”  සිතනු.  යම් කිසිවකනේ  සිතට එළඹනවා නම්
“රෑපයකනේ ය, ශබ්දයකනේ ය” යනාදීනනේ ඒ දය මනහි කරනු. එයිනනේ
චිතනේත පරමාරේථය පිරිසිද ගුනීම ද සිදුවේ. නානාරම්මණයනනේ කරා
සිතනේ යෑම ද ඩු වේ. නිකනේ රමුණකනේ නුති සෑම කාලයයෝ ම
පිම්බීම් හුකිළීම් දක මනහි කරනු. 

භාවනා කිරීම් දී යම් කිසිවකට හයෝතනේතු නා වී හිදීම ම හාද
ක්රමය ය. නිදිමත සමාධියට ාසනනේන දයකනේ බුවිනනේ හයෝතනේතු  වී
භාවනා  කරනනේනාට  ඉකනේමනිනනේ  නිදිමත  ුතිවේ.  හයෝතනේතු  නාවී
හිදින කලයෝහි  සමහර විට කය වුනනනේනට පටනනේ ගත හුකි ය.
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එසයෝ වුව හාතනේ “වුනනේය, වුනනේය” යි වුනන කය මනහි
කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු ය. සමහර විට කය වවුලනනේනට ද විය
හුකිය. එසයෝ වුව හාතනේ “වවුලනවා, වවුලනවා ය” වවුලන
කය  මනහි  කරනනේනට  පටනනේ  ගත  යුතු  ය.  එසයෝ  මනහි
කිරීමනනේ බාහායෝ සයිනනේ වුනීම් වවුලීම් සංසිදයි. යම් කිසි
පහසුවකිනනේ හයෝතනේතු වනනේනට සිතුන හාතනේ හයෝතනේතු වන කලයෝහි ද
ඉකනේමනනේ  නාවී  “හයෝතනේතු  වමි,  හයෝතු  වමි”  යි  සිතමිනනේ  කය
පසයෝසට ගන යනු.  පසයෝසට යන කය සුපුණු  කලයෝහි  “සුපුණනේ
ය”යි සිතනු. හයෝතනේතු වීමනනේ වුනීම් වවේලීම් සනනේසිදයි. ඉනනේ පසු
පුරුදු  පරිදි  පිම්බීම්-හුකිළීම්  දක  මනහි  කරනු.  නුවත
“කළිනනේ  වනනේනට සිතුන හාතනේ  “කළිනනේ  වනනේනට සිතනේ  ය” යි
මනහි  කාට  “කළිනනේ  වමි.  කළිනනේ  වමි”  යි  මනහි
කරමිනනේ ම සමනනේ කළිනනේ වනු. ඉකනේබිති පිම්බීම් හුකිළීම් දක
මනහි කරනු.

බාහායෝ වේලාවකනේ වාඩි වීමනනේ මාරු වී ුල වනනේනට සිතුන
හාතනේ  “ුලවනනේනට  සිතනේ  ය”  යි  මනහි  කරනු.  සුනහි
ුලවන කලයෝහි  ද  “ුල වමි” යි  සිහි  කරමිනනේ  සමිනනේ  ුල
වනු.  ශරීරය  සුනනේ  සුපන  කලයෝහි  සුපයෝ  ය  යි  සිතනු.
සයෝනහි ුලවී උඩුකුරුව හිද පිම්බීම් හුකිළීම් දක මනහි
කරනු.

කටට කළ උනා කළ ගසනනේනට සිතුන හාතනේ “කළ ගසනනේනට
සිතනේ ය”යි මනහි කරනු. කළ ගසනනේනට හිස ඔසවන කලයෝහි
“ඔසවමි ය”  යි  සිතමිනනේ  සමිනනේ  හිස  ඔසවනු.  පඩිකනේකමට හිස
පහතනේ කරන කලයෝහි “පහතනේ කරමි” යි මනහි කරමිනනේ ම පහතනේ
කරනු. කළ ගසන කලයෝහි “කළ ගසමි” යි සිතමිනනේ කළ ගසනු.
කළ ගිලිත හාතනේ “ගිලිමි” යි මනහි කරමිනනේ ම කරනු.

මල මුත්ර පහකිරීම ාදියට යනනේනට සිතුන හාතනේ “යනනේනට සිත
ය” යි සිහි කරනු. නුගිටින කලයෝහි “නුගිටිමි” යි සිහි කරමිනනේ ම
සමිනනේ නුගිටිනු. යන කලයෝහි ද “යමි, යමි”යි සිහි කරමිනනේ ම යනු.
මල මුත්ර  පහ කරන කලයෝහි  ද “මල පහවේය, මුත්ර  පහවේය” යි
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සිතමිනනේ ම කරනු. ාපසු එන කලයෝහි ද “යමි, යමි” යි සිහි කරමිනනේ
ම සමිනනේ යනු. වාඩි වන කලයෝහි ද “වාඩි වමි”යි සිහි කරමිනනේ ම
සමිනනේ වාඩි වනු. නුවත පිම්බීම්-හුකිළීම් දක මනහි කිරීම
පටනනේ ගනු.

සකනේමනනේ කිරීම ද භාවනාවට හාද ඉරියවේවකි. සකනේමනනේ කිරීම්දී
හුකිළීම් පිම්බීම් දක මනහි නා කාට පයට සිත යාමු කර
ගත යුතු ය. පය ඔසවන සෑම වාරයකදී ම “පය ඔසවමි”යි සිහි
කරමිනනේ ම පය ඔසවනු. පියවරකනේ පාසා ම එසයෝ මනහි කරමිනනේ
සෑම පියවරකනේ ම දැනීම ුතුව ඔසවමිනනේ සකනේමනනේ කිරීම පුරුදු වූ
කලයෝහි පය එසවීම ය බිම තුබීම ය යන කරුණු දක ම සලකමිනනේ
සකනේමනනේ කරනනේනට පුරුදු විය යුතු ය. පා එසවීම් තුබීම් දක නා
වරදවා  මනහි  කරනනේනට සමතනේ  වූ  පසු  “එසවීම ය,  ඉදිරියට
ගන යාම ය,  බිම තුබීම ය”  යන තුන ම මනහි  කරමිනනේ
සකනේමනනේ  කරනු.  ම්  සකනේමනනේ  කිරීම  පිළිබද  වූ  කායානුපස්සනා
සතිපට්ඨානය ය. 

සකනේමනනේ  කරන  තර  නවතිනනේනට  සිතුන  හාතනේ  “නවතිනනේනට
සිතනවා ය” යි සිහි කාට නවතිනු. නුවතුන පසු “සිටිමි, සිටිමි”
යි මනහි කරනු. වාඩි වුව හාතනේ “හිදිමි” යි මනහි කරනු.
වාඩි වී ඉනනේනා කලයෝහි තනේ පා ාදිය සලවීමකනේ වනසයෝ කිරීමකනේ
කරත හාතනේ ඒ සියලයෝල ම සිහි කරමිනනේ ම කරනු. වුතිර ඉනනේනා
කලයෝහි තනේ පා එසවීම්-හුකිළීම් දිගු කිරීම් ඒ ම් ත හුරවීම් කරන
සෑම වසයෝථාවක දී ම ඒ දය සිහි කරමිනනේ සමනනේ කරනු.

පිම්බීම්-හුකිළීම් මනහි කරමිනනේ ඉනනේනා තර ුඟයෝ කුසීමකනේ
ුති වුවහාතනේ  එකණහි  ම නා කසනු.  කසන තුනට සිත
යාමු කාට “කසනවා කසනවා ය” යි මනහි කරනනේනට පටනනේ
ගත යුතු  ය.  කුසීම  එකනේතරා  දුඃඛ  වේදනාවකි.  එය  සිහි  කිරීම
වේදනානුපසයෝසනා  සතිපට්ඨාන භාවනාව ය. “කසනවා,  කසනවා
ය” යි සිහි කරමිනනේ ඉනනේනා තර ඉබ් ම කුසීම සනනේසිදී යා හුකි
ය.  සනනේසිදුන  හාතනේ  පිම්බීම්  හුකිළීම්  දක  මනහි  කරමිනනේ
කායානුපසයෝසනාව  පටනනේ  ගත  යුතු  ය.  කුසීම්  නා  සනනේසිදී
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කසනනේනට ම සිතනවා නම් “කසනනේනට සිතනවා, සිතනවා ය”
යි  සිත  සිහි  කරනු.  එය  චිත්තානුපස්සනාව  ය.  කුසීමට  ත
ඔසවන කලයෝහි “ඔසවමි, ඔසවමි” යි සිහි කරමිනනේ ම ත ඔසවනු.
කසන තුනට ත ගන යන කලයෝහි “ත ගන යමි, ගන යමි”
යි  සිහි  කරමිනනේ සමනනේ ගන යනු.  කසන තුන ත හුපුණු
කලයෝහි හුපනවාය යි මනහි කරනු. කසන කලයෝහි ද “කසනවා,
කසනවා ය” යි මනහි කරමිනනේ ම කසනු. ත ාපසු ගනනේනා
කලයෝහි ද ත යන සුටි මනහි කරමිනනේ සමනනේ ත ගනු. 

එකනේ ඉරියවේවකිනනේ නා සුලී විසීම් දී සමහර විට යට වී සිටින
තුනනේවල රතනේවීමකනේ ුති විය හුකි ය. එසයෝ වුව හාතනේ එයට සිත
යාමු  කාට  “දැවේ  ය,  දැවේ  ය”  කියා  හායෝ  “වේදනාවකනේ,
වේදනාවකනේ” කියා හායෝ එය සිහි කරනු. උෂයෝණතනේවය තනේජායෝධාතුව
ය. එය සිහි කිරීම  කායානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ය. එයිනනේ ුති
වන වේදනාව මනහි කිරීම වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානය ය.
එසයෝ  කිරීම්  දී  උෂයෝණය  සනනේසිදුන  හාතනේ  පිම්බීම්-හුකිළීම්
මනහි  කරනු.  ශරීරය  වනසයෝ  කරත  හාතනේ  ඉහත  කී  පරිදි
සිහියනනේ යුකනේතව වනසයෝ කරනු. ශරීරයයෝ කාතුන හායෝ  කවර
වේදනාවකනේ  හායෝ  ුති  වී  නම්,  ඒ  සෑම  වසයෝථාවේ  ම
වේදනානුපසයෝසනා භාවනාව කරනු. ශරීරයහි ුති වන වේදනා
එසයෝ  මනහි  කරමිනනේ  ඉනනේනා  කලයෝහි  බාහායෝ  වේදනාවායෝ
ඉබ්ම සනනේසිදති. තද වේදනා බාහායෝ  කලයෝ පවතනේනා වේදනා
ුති වුව ද ඉවසීමනනේ හා වීයර්ය්යයනනේ මනහි කරනු. බාහායෝ
වේලාවකනේ  මනහි  කිරීමනුතනේ  වේදනාව  නුති  නාවේ  නම්,
වේදනාව සිහි  කිරීම නවතනේවා පිම්බීම්-හුකිළීම් දක සිහි  කරනු.
පිම්බීම්-හුකිළීම් දක හා වේදනාව මාරුවනනේ මාරුවට වරිනනේ වර
සිහි කරනු. කලයෝ ගත වීමනනේ වේදනාව සනනේසිදනු ුත.

එකනේ ඉරියවේවකිනනේ හිද භාවනා කරන යායෝගාවචරයා හට සමහර
විට ශරීරය තුළ තුනිනනේ තුන කපනනේනාකනේ වුනි, විදිනනේනාකනේ වුනි,
යමකනේ එහා මහා යනනේනාකනේ වුනි වේදනා දැනනනේනට පුළුවන.
ශරීරය සෑම තුනට ම ඉදිකටුවලිනනේ නිනනේනාකනේ මනනේ දැනනනේනට
ද  ශරීරය  සෑම  තුන  ම  කුඩා  සතුනනේ  ුවිදිනනේනාකනේ  මනනේ
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දැනනනේනට  ද  පුළුවන.  තදිනනේ  උෂයෝණය  හායෝ  ශීතල  හායෝ
දැනනනේනට  පුළුවන.  වේදනාවට  බිය  වී  භාවනාව  නුවුතනේවුව
හාතනේ සුණකිනනේ ඒවා නුති වනනේනනේ ය. නුවත භාවනාවට පටනනේ
ගන සිත  සමාධි  වූ  කලයෝහි  නුවතතනේ  ඒවා  දැනනනේනට  පටනනේ
ගනනේනනේ ය. එබදු වේදනා ගුන බිය නාවිය යුතු ය. ඒවා රායෝග
නාවේ. ඒවා ශරීරයයෝ සයෝවභාවයනනේ ම පවතනේනා වේදනා ය.

ප්රකෘති කාලයයෝ  නා දැනන දයෝ,  සිත සමාධියට පුමිණි පසු
දැනනනේනට වනනේනනේ  ය.  ඔරලායෝසුවකනේ  ගමනනේ  කරන හඩ ද මහ
හඩකනේ  සයෝ  ුසයෝ.  ප්රකෘති කාලයයෝ  නා දැනන ගනනේධ තදිනනේ
දැනනේ. එමනනේ සමාධිය නුති කලයෝහි නා දැනන ශරීරයහි ුති
වන සියුම් වේදනා ද සමාධිය ුති වූ කලයෝහි දැනනනේනට වනනේනනේ
ය. භාවනාවහි  යදී ඉනනේනා කාලයහි දැනන, භාවනා නා
කරන කලයෝහි  නා දැනන ඒ වේදනා ශරීරයයෝ  ප්රකෘතියනනේ ම
ුති ඒවා ය. ඒවා ගුන බිය නා විය යුතු ය. වේදනා දැනන
කලයෝහි  වේදනානුපසයෝසනාවතනේ  වරිනනේ  වර  වඩමිනනේ  භාවනාවහි
යදන කලයෝහි කලයෝයාමනනේ ඒ ාබාධ නුති වී යනු ුත. නා
දැනී යනවා හායෝ ුත.

යායෝගාවචරයා විසිනනේ නිදා ගුනීමට බලාපාරාතනේතු නාවිය යුතු
ය.  රාත්රියයෝ  ද  හුකිතාකනේ  කලයෝ  සකනේමනිනනේ  හා  හිදීමනනේ  ද
භාවනාවහි යදනු. මහනනේසි දැනත හාතනේ ශයනයහි වුතිර
පිම්බීම්-හුකිළීම් දක සිහි කරනු. නිනනේද යන විටක එය ඉබ්ම
සිදු වනනේනට හරිනු. චකනේෂුරාදි දයෝවාරයනනේහි ගුටන රමුණු හා ුති
වන සිතනේ මනහි නා කර ම පිම්බීම්-හුකිළීම් දක පමණකනේ ම
මනහි කරන කලයෝහි  ාශයෝවාස ප්රශයෝවාස සියුම් වීමනනේ පිම්බීම්-
හුකිළීම් නාදැනී යනනේනනේ ය. එබදු වසයෝථාවලදී ුසීම්, පනීම්
ාදිය සිහි  කළාම නුවතතනේ පිම්බීම්-හුකිළීම් දක වුටහනනේනට
වනනේනනේ  ය.  වුතිර  ඉනනේනා  වසයෝථාවහි  නිදිමත  වුව  හාතනේ
“නිදිමතය, නිදිමතය”යි එය සිහි  කරනු.  ුස පියවන බව සිහි
කරනු. සමහරවිට නිදිමත ගුන සිහි කරන කලයෝහි නිදිමත නුති වී
නුවතතනේ සිත කය ප්රබායෝධ විය හුකිය. එසයෝ වුවහාතනේ නුවතතනේ
පිම්බීම්-හුකිළීම් මනහි කරනු. 
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මසයෝ ඒ ඒ දයෝ සිහි කරමිනනේ ම කලයෝ යවනවා මිස නිදා ගුනීමට
භාවනාව නා නවතනේවනු. භාවනා කරමිනනේ ම සිහියනනේ ම නිනනේද
යනනේනට හරිනු. නිනනේද යාමය යනු බාහායෝ වේලාවකනේ භවාඞ්ග සිතනේ
ම ුති වීමය. නා නිදා ඉනනේනා වසයෝථාවහි ද ඒ සිතනේ ුති වේ.
පිම්බීම් මනහි කාට හුකිළීම් මනහි කරන තර නිතර ම
භවාඞ්ග සිතනේ ුති වේ. එකනේ දයකනේ මනහි කර භවාඞ්ග සිතනේ
ුති නා වී නුවත නිකනේ දයකනේ මනහි කිරීම හවතනේ සිතීම
සිදු නාවේ. භවාඞ්ග චිතනේතය සියුම් බුවිනනේ එය කුමකනේ  රමුණු
කරේද  කසයෝ  පවතී  ද  කියා  යායෝගාවචරයාට  නා  දැනනේ.
භවාඞ්ග සිතනේ ම ුතිවන බුවිනනේ නිදා ඉනනේනා කාලයයෝ යම් කිසිවකනේ
මනහි කළ නා හුකි ය.

නිනනේදනනේ වදි වූ කලයෝහි “වදි වූයයෝ ය” යි සිහි කරනු. වදි වීමය
යනු  භවාඞ්ග  සිතනේ  නුවතී  යම්  කිසි  සිතකනේ  ුති  වීම  ය.
සතිපට්ඨානය  ලුත  පුරුදු  කරනනේනවුනනේට  වදි  වන  සිත
නාතනේරනනේනට ද පුළුවන. එය නාවුටහුණ හාතනේ ප්රකට වන
තරමට  සිතනේ  ුති  වනනේනට  පටනනේ  ගතනේ  තුන  සිට  ම  උපදනා
උපදනා සිතනේ සිහි කරනු. පිම්බීම්-හුකිළීම් දක වුටහනවා නම්
එය ම සිහි කරනනේනට පටනනේ ගනු. එසයෝ සිහි කරමිනනේ ඉනනේනා තර
හුරීමකනේ පරළීමකනේ තනේ පා හුකිළවීමකනේ දිගු කිරීමකනේ කරත හාතනේ
ඒ සියලයෝල ම සිහි කරනු. වේලාව කලයෝපනා කරත හාතනේ “කලයෝපනා
කරමි, කලයෝපනා කරමි” යි ඒ සිතනේ මනහි කරනු. හඩකනේ ුසත
හාතනේ “ුසයෝය, ුසයෝය”යි මනහි කරනු. ඔරලායෝසුවකනේ ගමනනේ
කරන හඩ වුනි නිතර ම ුසන හඩවලයෝ  හා නිතර ම තමා
ඉදිරියයෝ  පනී  තිබන  දයෝවලයෝ  ගුන  වුඩි  සුලකිලයෝලකනේ  නා
දැකනේවිය යුතු ය. ඒවා වරිනනේ වර සිහි කළතනේ ඒ ගුන වුඩි කාලයකනේ
ගත නා කරනු. 

නිනනේදනනේ පිබිදුණ පසු වාඩි වනනේනට සිතුන හාතනේ “හිද ගනනේනට
සිතනේ ය” යි මනහි කරනු. හිද ගනනේනා කලයෝහි ඒ සදහා කරන
තනේ පා දිගු කිරීම් හුකිළවීම් සියලයෝල සිහි කරනු. “නුගිටිමි” යි සිහි
කරමිනනේ  ම  ශරීරය  සමිනනේ  කළිනනේ  කරනු.  හිද  ගතනේ  පසු  “හිද
ගතිමිය” යි මනහි කරනු.
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නුගිටිනවා නම් “නුගිටිමි, නුගිටිමි” යි මනහි කරමිනනේ හමිනනේ
නුගිටිනු. නුගිටීම සදහා ශයනයනනේ පා බිම තබනවා නම් එද
සිහි  කරමිනනේ  ම  කරනු.  නුගිටි  කලයෝහි  “සිටිමි,  සිටිමි”  යි  සිටීම
මනහි කරනු. දාර වසා ගයක නිදා සිටියයෝ නම් දාර ුරීම
සදහා කරන සෑම දයකනේ ම සිහි  කරමිනනේ ම දාර හරිනු.  යන
කලයෝහි  “යමි, යමි” යි  මනහි කරමිනනේ ම යනු.  මල මුත්ර  කරත
හාතනේ  වාඩිවීම් පටනනේ  සියලයෝල ම මනහි  කරමිනනේ  ම කරනු.
මූණ සායෝදන කලයෝහි වතුර දස බුලීම් දී “බලමි, බලමි” යි සිහි
කරනු.  වතුර  තට ගුනීම් දී  ත ගන යාම,  වතුරහි  ත
හුපීම, වතුර තට ගුනීම, තට ගතනේ වතුර මුහුණ කරා ගන
ඒම, මුහුණහි වතුර හුපීම, එයිනනේ දැනන සිසිල හායෝ උණුසුම
යන සියලයෝල ම සිහි කරමිනනේ ම මූණ සයෝදීම කරනු.

දතනේ පිරිසිදු කිරීම ද එසයෝ ම සිහි කරමිනනේ ම කරනු. මුහුණ සයෝදූ
තුනිනනේ ඉවතනේ වීම, මුහුණ පිසීම සදහා තුවාය දස බුලීම, ගුනීම,
පිසදැමීම, නුවත තුවාය තුබීම යන සියලයෝල ම සිහි කරමිනනේ ම
කරනු.  වසයෝත්ර  ඉවතනේ  කිරීම,  නුවත හුදීම,  ගය ුමදීම,  සුනනේ
පිරිසිදු  කිරීම,  ුදුම්  ාදිය  තුනනේපතනේ  කිරීම  යන සියලයෝල  ම  ද
සිහියනනේ මනහි කරමිනනේ ම කරනු. ාහාර ගුනීම් දී ඒ සදහා
යාම, වාඩිවීම, ාහාරය දස බුලීම, තට ගුනීම, නුභව කිරීම
සදහා  පිළියල කිරීම,  ාහාරය තට ගුනීම,  ත මුඛය කරා
ගන යාම, මුඛය විවෘත කිරීම, ාහාරය මුඛයහි ගුටීම, විකීම,
ාහාර රසය දැනීම, ගිලීම, ාහාරය බඩට යාම යන සියලයෝල ම ද
දැනීම ුතුව සිහි කරමිනනේ ම ාහාර ගුනීම කරනු. පුනනේ පීම, ත-
කට සයෝදීම, නුගිටීම යන සියලයෝල සිහියනනේ ම මනහි කරමිනනේ
ම කරනු. කනකු සමඟ කතා කරත හාතනේ “කථා කරමි” යි සිහි
කරමිනනේ ම කථා කරනු. නකාගයෝ කථාව ුසීමතනේ සිහි කරමිනනේ
ම සනු.  මලයෝ  පහනනේ පිදීම ාදිය කිරීමහි ද ඒවා දස බුලීම්
ගුනීම්  ාදි  සියලයෝල  ම  සිහි  කරනු.  තරුවනනේ  ගුණ  සිහි  කර
වුදීම්  දී  නිකකනේ  මනහි  නා  කාට  එය  කරනු.  ධරේම
ශ්රවණාදියහි ද එසයෝ ම පිළිපදිනු.
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පටනනේ ගුනීම් දී පිම්බීම්-හුකිළීම් දක නා වරදවා සිහි කිරීම
පහසු  විය හුකි ය.  දතුනනේ  දිනකනේ  එය සිහි  කිරීම පුරුදු  කළ
කලයෝහි  නා  වරදවා  මනහි  කළ  හුකි  වනු  ුත.  එපමණකනේ
නාව පිම්බීම් හුකිළීම් දක මනහි කරනු තර තවතනේ දයකනේ
මනහි කිරීමට ද කාලය ඉතිරි වන බව දැනනු ුත. එසයෝ වූ
කලයෝහි  වාඩිවී භාවනා කරනවා නම් ඒ වසයෝථාවේ දී වාඩිවීම ද
එකතු කාට සිහි කරනු. පිම්බීම් සිහි කාට නතුරු ව හුකිළීම
වනනේනට  කලිනනේ  හිදීම  මනහි  කරනු.  හිදීම  මනහි  කාට
හුකිළීම සිහි කරනු. නුවත පිම්බනනේනට කලිනනේ හිදීම මනහි
කරනු.

“පිම්බනවා, හිදිනවා, හුකිළනවා, හිදිනවා”

මසයෝ කරුණු සතර මනහි කරනු. ම්වා සිහි කිරීම් දී වචන
සිහි  කිරීමනනේ  පමණකනේ  නා  නුවතී  පිම්බීම්  සිතට  පනන
සුටියට ම, වාඩි වී තිබන ශරීරය සිතට පනන සුටියට ම,
හුකිළීම් සිතට පනන සුටියට ම සිහි කරනු. සිටගන භාවනා
කිරීම් දී හිදීම වනුවට සිටීම ුතුළු කාට ගන, “පිම්බනවා,
සිටිනවා, හුකිළනවා, සිටිනවා” යි මනහි කරනු.

නිදාගන භාවනා කිරීම් දී “පිම්බනවා, නිදනවා, හුකිළනවා,
නිදනවා” යි මනහි කරනු. මසයෝ පිම්බීම්-හුකිළීම් ාදිය ඉතා
සුලකිලයෝලනනේ මනහි කිරීම් දී සාමාන්ය පනීම් ුසීම් සිහි
කරනනේනට නා  යා  යුතු  ය.  ඒ  පනීම් ුසීම්  යායෝගාවචරයාට
දැනනු  ුත.  පනනවා  ය,  ුසනවා  ය  කියා  වචනයනනේ
මනහි නා කළයෝ ද පනීම් ුසීම් දැනීමනනේ ම ඒවා ගුන
සිහි  කිරීම  සිදයෝධ  ය.  එහතනේ  ඕනෑකමිනනේ  යමකනේ  බලත  හාතනේ
“බලනවා  බලනවා  ය”  යි  දතුනනේ  වරකනේ  මනහි  කාට
“පනනවා  ය”  යි  ද  සිහි  කාට  පිම්බීම්  ාදිය  ම  මනහි
කරනු. ඒ තර සයෝත්රී  පුරුෂාදි විශයෝෂාරම්මණයකනේ පනුන හාතනේ
“පනනවා”  යි  දතුනනේ  වරකනේ  සිහි  කාට  මූල  කාරණය  ම
මනහි කරනු.
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කථා කරන හඩ ගී හඩ සතුනනේගයෝ හඩ ාදි මුතු හඩකනේ ුසුණ
හාතනේ එකලයෝහි ද “ුසයෝ ය” යි දතුනනේ වරකනේ මනහි කාට මූල
කාරණයට ම බසිනු. එසයෝ කරන තර ඉනනේද්රියයනනේට හමුවන දෑ ද
මනහි  නා  කර  පිම්බීම්  ාදිය  ම  මනහි  කරන  කලයෝහි
ාශයෝවාස ප්රශයෝවාස සියුම් වී පිම්බීම් ාදිය නා වුටහී යයි. නා
වුටහීමනනේ  ඒ  ගුන  කලයෝපනා  කරනනේනට  යාමනනේ  සමහර  විට
කලසයෝ  ද  ුති විය හුකි ය.  තර තර දැකීම් ුසීම්  සිහි
කිරීම් ප්රයායෝජනය, පිම්බීම්-හුකිළීම් දක ලුතනේ ලුතනේ වී ප්රකට
වීම ය. පිම්බීම්-හුකිළීම් ඉතා සියුම් වී නා වුටහී ගියහාතනේ ඒ
වසයෝථාවේ දී “හිදිනවා, හිදිනවා” කියා හායෝ “නිදනවා, නිදනවා”
යි  කියා  හායෝ  ඉනනේනා  ඉරියවේව  මනහි  කරනු.  නුවත  ප්රකට
වූවාම පිම්බීම්-හුකිළීම් දක සහිත ව ඉරියවේව සිහි කරනු. 

නා  වුටහන  පිම්බීම්-හුකිළීම්  ගුන  කලයෝපනා  කරත  හාතනේ
“කලයෝපනා කරනවා” ය කියා එය සිහි කරනු.

සිහි කිරීම මතක වී සිතනේ නනේ තකට හුරුණ හාතනේ “මතක
විය, මතක විය” යි දතුනනේ වරකනේ මනහි කාට මූල කාරණය
සිහි  කරනනේනට  පටනනේ  ගනු.  පිම්බීම්-හුකිළීම්  නාවුටහන
වසයෝථාවලදී ඉරියවේව හා හුපීම මනහි කිරීම ද හාද ය. හිදින
සිටින නිදන සෑම වසයෝථාවේ ම ශරීරය යම් කිසිවක හුපී පවතී.
වාඩිවී ඉනනේනහු ගයෝ කයයෝ යට පුතනේත සුනහි ගුට්. පිම්බීම්-
හුකිළීම් ප්රකට නා වන කලයෝහි හිදිනවා ය යි හිදිනා ශරීරය සිහි
කාට හුපීම ප්රකට තුනකට සිත යාමු කාට ‘සුපනවාය’ යි
මනහි  කරනු.  මසයෝ  “හිදිනවා  හුපනවා,  නිදනවා
හුපනවා” යනාදීනනේ ඉරියවේව හා හුපීම සිහි කිරීම පුරුදු කර ගත
යුතු  ය.  පිම්බනවා  හිදිනවා  හුපනවා  හුකිළනවා  හිදිනවා
හුපනවා යනාදීනනේ සිහි කිරීම ද පුරුදු කරනු.

භාවනාවට බුස දින බාහායෝ  ගණනකනේ ගතවීමනනේ පසු  සමහර
විට භාවනාවනනේ ප්රයායෝජනයකනේ නා වීය යි ලස බවකනේ ුති විය
හුකි ය. එසයෝ වුව හාතනේ “ලස වමි ලස වමි” යි එය සිහි
කරනු. මයිනනේ පලකනේ වේදායෝ නා වේදායෝ යි සුක පහළ විය හුකි
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ය.  එසයෝ  වුව  හාතනේ  “සුක  ුතිවේ”  ය  යි  එය  සිහි  කරනු.
භාවනාවේ දියුණුව ගුන මතු බලාපාරාතනේතු ද ුති විය හුකි
ය.  එසයෝ  වුව  හාතනේ  “බලාපාරාතනේතුවේ  ය  බලාපාරාතනේතු
වේය”  යි  එය  සිහි  කරනු.  සිහි  කරන  රමුණ  රෑපයකනේ  ද
නුතහාතනේ  නාමයකනේ  ද  යනාදී  කලයෝපනා  විය  හුකි  ය.  එබදු
වසයෝථාවල දී “කලයෝපනා කරේ,  කලයෝපනා කරේ” යි  එය සිහි
කරන භාවනාව ගුන කලකිරීම ද විය හුකි ය. එසයෝ වුවහාතනේ
“කලකිරේ, කලකිරේ ය” යි සිහි කරනු. භාවනාව හාද වී නම්
සතුට ුති විය හුකි ය. එ කලයෝහි “සතුටකනේ, සතුටකනේ” යි එය සිහි
කරනු.

මසයෝ වරිනනේ වර ුති වන සිතනේ සියලයෝල ඒ ඒ වසයෝථාවලදී සිහි
කරමිනනේ  නනේ  සෑම වේලාවේ දී ම පිම්බීම් ාදී මූල කාරණයනනේ
මනහි  කරනු.  මාහාතකුදු  හිසයෝව  ඉකනේම  යනනේනට ඉඩ නා
තබනු. නිනනේදට වුටී ුති කාලය හුර දවසයෝ සම්පූරේණ කාලය ම
යායෝගාවචරයාට  වුටහන නාම  රෑප  ධරේමවල  සිහිය  පිහිටවීම්
වශයනනේ  භාවනා  කිරීම් කාලය ය.  නුවණ මායෝරා  ගිය  කලයෝහි
යායෝගාවචරයාට නිනනේදකුදු නුවුවමනා වනු ුත.

ම් සතිපට්ඨාන භාවනාවේ පූර්වභාග ප්රතිපදාවය.

කියන ලද  පරිදි  පිම්බීම්-හුකිළීම්  ාදිය  නලසව  සිහි  කරමිනනේ
වාසය කරන යායෝගාවචරයාගයෝ සිහි නුවණ හා සමාධිය එකනේතරා
ප්රමාණයකට දියුණු වූ පසු පිම්බන රෑප හා එය සිහි කරන සිත
ය, හුකිළන රෑප හා එය සිහි කරන සිත ය, නුගිටින රෑප හා
එය සිහි කරන සිත ය, හිදිනා රෑප හා එය සිහි කරන සිත ය,
වුතිරන රෑප හා එය සිහි කරන සිත ය, ගමනනේ කිරීම් දී ඔසවන
පයයෝ රෑප හා එය සිහි කරන සිත ය, ඉදිරියට ගන යන පයයෝ
රෑප හා එය සිහි කරන සිත ය, බිම තමන පයයෝ රෑප හා එය සිහි
කරන සිත  ය  යනාදිය  යුගළ  වශයනනේ  බුදී  පවතනේනාකනේ  මනනේ
වුටහනනේනනේ ය.
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තව දුරටතනේ නුවණ දියුණු වී රෑපය හාදිනනේ වුටහනනේනට පටනනේ
ගතනේ කලයෝහි රෑපානුසාරයනනේ නාමය හවතනේ සිත සිහි කරන සිත
රෑපයනනේ වනනේ වී වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. රෑපය හාදට ම
ප්රකට ව වුටහනනේනට පටනනේ ගතනේ කලයෝහි සිහි කරන සිත වූ නාමය
ඒ රෑපය කරා ුදි ුදී නුමි නුමී යනනේනාකනේ ලස වුටහනනේනනේ
ය. රෑපය නිකකනේ හා සම්බනනේධයකනේ නුති ව ුති වන ධරේමයකි.
සිත වනාහි  රමුණු කිරීම් වශයනනේ යම් කිසිවකට සම්බනනේධ වී
යම්  කිසිවකට  නුමී  ුදි  ුදී  ුති  වනනේනකි.  රමුණකනේ  හා
සම්බනනේධයකනේ නුති ව රමුණකට නා නුමී සිතකනේ කිසි කලක
ුති නා වනනේනනේ ය. එසයෝ රමුණකට නුමී ුති වන බුවිනනේ
සිතට  නාමය  යි  කියනු  ලුබ්.  එසයෝ  ම  ුති  වන  බුවිනනේ
චතසිකයනනේට ද නාමය යි  කියනු ලුබ්. නිකකට නුමන
බව නාමයනනේ ගයෝ ලක්ෂණය ය.

යායෝගාවචරයා හට පිම්බීම් හුකිළීම් ාදී වශයනනේ පවතනේනා රෑප
දසට  සිත  නුමි  නුමී  යනනේනකනේ  සුටියට  වුටහීම,  නමන
ලක්ෂණයනනේ නාමය වුටහීම ය. මසයෝ නාම රෑප දක වනනේ
වශයනනේ වුටහීම නාම රූප පරිච්ඡේද ඥානය පහළ වීම ය. එය
විදරේශනාවේ ාදිය ය.  එයට  නාම රූප වවස්ථා  ඥානය යි  ද
කියනු ලුබ්. යායෝගාවචරයාට ුති වන ම් නාම රෑප ව්යවසයෝථා
ඥානය පාතපත කියවීමනනේ  හා  ගුරුනනේගනනේ  සා  ගුනීමනනේ
ුති කර ගනනේනා නාම රෑප ව්යවසයෝථා ඥානයට වඩා උසසයෝ වූවකි.
මය ප්රත්යක්ෂ ඥානයකි. එබුවිනනේ මය කනේලයෝශ ප්රහාණයට සමතනේ
වයි.

පාත  පත ඉගනීමනනේ  නුනනේගනනේ  සා  ගුනීමනනේ  ුතිවන
නාමරෑපව්යවසයෝථාඥානය  නුමානඥානයකනේ  බුවිනනේ  එය  කනේලයෝශ
ප්රහාණයට සමතනේ නා වයි. නා රෑප විභාගය පිළිබද ප්රත්යක්ෂ
ඥානයකනේ  නා  ලුබූ  සාමාන්ය  ජනයා  නාම  රෑප  දක  ම
ඒකතනේවයනනේ  ගන  එය  තමනනේ  සුටියටතනේ  සයෝත්රීනනේ  පුරුෂයනනේ  -
සතනේතනේවයනනේ  පුදයෝගලයනනේ  සුටියටතනේ  වරදවා  තනේරුම් ගන සිටිති.
ම් යායෝගාවචරයාතනේ කලිනනේ එබදු කනකි. එබුවිනනේ නාම රෑප
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ව්යවසයෝථාඥානය  ුතිවීමනනේ  ඔහුට  ලුතනේ  කලයෝපනාවලයෝ  පහළ
වනනේනට පටනනේ ගනී.

පිම්බීම් හුකිළීම් ාදි වශයනනේ  පවතනේනා රෑපතනේ  ඒවා සිහි  කිරීම්
වශයනනේ ුති වන සිතුතනේ හුර ම් සනනේතානයහි සත්ය වශයනනේ
නිකකනේ නුත. සත්ය වශයනනේ හවතනේ පරමාරේථ වශයනනේ ුතනේතනේ
ඒ නාම රෑප දක පමණකනේ ය. පිම්බීම්-හුකිළීම් ාදිය සිහි නා
කරන වසයෝථාවහි ුතනේතනේ ද ම් නාමරෑප දක ම ය. ම් නාම
රෑප දක හුර,  ාතනේමය කියා දයකනේ  මමය කියා දයකනේ  ම්
නාමරෑප රාශියහි  නුත.  ලායෝකයා  විසිනනේ  මම ය කියනනේනනේතනේ,
ගුහුනිය ය කියනනේනනේතනේ, සහායෝදරයා ය - සහායෝදරිය ය යනාදිය
කියනනේනනේතනේ ම් නාම රෑපයනනේට ම ය. මම ය ගුහුනිය ය පිරිමියා
ය යනාදිය නාම මාත්ර මිස සත්ය වශයනනේ ුති ඒවා නා වේය
යනාදිය යායෝගාවචරයාට නාමරෑප ව්යවසයෝථාඥානය ුතිවීම නිසා
ුතිවන  ලුතනේ  කලයෝපනා  ය.  යායෝගාවචරයාට  එබදු  කලයෝපනා
නායකනේ  විට  ුති  වනනේනනේ  ය.  එබදු  කලයෝපනා  ඉබ්ම  ුති
වතාතනේ  ුතිවනනේනට දනවා  මිස ඕනෑකමිනනේ  කලයෝපනා  නා
කරනු. තවම යායෝගාවචරයාට මුතු දයෝ කලයෝපනා කිරීමට වසයෝථාව
නා වේ.  එබදු  කලයෝපනා ුති වන කලයෝහි  ද  “කලයෝපනා කරමි,
කලයෝපනා කරමි” යි  ද  කලයෝපනා කළමි යි  ද  ඒ කලයෝපනාවතනේ,
පිම්බීම් හුකිළීම් ාදිය සිහි  කරනනේනාකනේ මනනේ සිහි  කාට සිරිතනේ
පරිදි  පිම්බීම්-හුකිළීම්  දක  සිහි  කිරීම  ම  උතනේසාහයනනේ
පවතනේවාගන යා යුතු ය.

පිම්බීම්  හුකිළීම්  දකනේහි  සිහිය  පිහිටුවා  විසීමනනේ  තවදුරටතනේ
සිහිනුවණ දියුණු තියුණු වීමනනේ තනේ පා ාදී ශරීරාවයවයනනේ උසයෝ
පහතනේ කිරීම් එහා මහා කිරීම් සම්බනනේධයනනේ පහළ වනනේනා වූ සිතනේ
ඉබ්ම  යායෝගාවචරයා  හට  ප්රකට  වනනේනට  පටනනේ  ගනනේනනේ  ය.
ඔසවනනේනට  සිතනේ  වේය,  පහතනේ  කරනනේනට  සිතනේ  වේය,  එහාට
කරනනේනට සිතනේ  වේ ය, මහාට කරනනේනට සිතනේ  වේ ය යනාදීණනේ
එසයෝ  ුති  වන  සිතනේ  පහසුවනනේ  සිහි  කළ  හුකි  වනනේනනේ  ය.
භාවනාවට පටනනේ ගතනේ මුලයෝ කාලයයෝ දී තනේ පා ාදිය එසවීම් පහතනේ
කිරීම් ාදිය සම්බනනේධයනනේ පහළ වන සිතනේ ඔසවනනේනට සිතනේ වේ
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ය,  පහතනේ  කරනනේනට සිතනේ  වේ ය යනාදීනනේ  සිහි  කළයෝ  වී  නමුතනේ
යායෝගාවචරයා හට ඒ සිතනේ වනනේ වී පිරිසිදු ලස නා වුටහයෝ.
භාවනාව දියුණු වූ පසු ඒ සිතනේ නනේ කිසිවකනේ හා මිශ්ර නා වී පිරිසිදු
ලස වුටහනනේනට වනනේනනේ ය.

තකනේ  ඔසවනනේනට  වුවමනා  වූ  විට  ත  ඔසවනු  කුමුතනේතකනේ
පළමුවනනේ පහළ වයි. එය වහා ම සිහි කරනු. ඉනනේ පසු එසවන
ත එසවීම් මුල - මුද - ග යන සෑම තුනදී ම සිහි කරමිනනේ
සිහියනනේ  යුකනේතව ම ත එසවීම කරනු.  නිකුතනේ  සියලු ක්රියාතනේ
එසයෝ ම සිහියනනේ කරනු.

භාවනාවට පටනනේ ගතනේ මුලයෝ කාලයයෝ දී ම තනේ පා ාදිය එහා මහා
කිරීම්  ාදිය  සම්පූරේණයනනේ  සිහි  කරනනේනට  යායෝගාවචරයාට
නුපුළුවනනේ වේ. සිදුවන වසයෝථාවහි සිහි කරනනේනට නුපුළුවනනේ වන
කායික ක්රියා  ම බහුල වයි.  ඒ  කාලයයෝ  දී  යායෝගාවචරයා  හට
සිතිය හුකිවාට වඩා ඉකනේමනිනනේ කායික ක්රියා සිදුවනනේනාකනේ මනනේ
වුටහයි.  භාවනාව  දියුණු  වූ  පසු  සිහි  කරන සිත  ම  කායික
ක්රියාවනනේට  ඉදිරියනනේ  ගමනනේ  කරනනේනාකනේ  මනනේ  වුටහයි.
හකුළුවනනේනට ඕනෑය, දිග කරනනේනට ඕනෑය, සාලවනනේනට ඕනෑය
යනාදීනනේ පහළ වනනේනා වූ සිතනේ ද වුටහයි. ඒ සිතනේ නුව හුකිළීම්
දිගු කිරීම් ාදි වශයනනේ රෑප හට ගුනීම ද වුටහයි. සිසිලයෝ දිය
ාදිය ශරීරයයෝ  හුපී  ශීතය ශීතය කියා සිහි  කරන වසයෝථාවලදී
සිසිලයෝ  රෑප ශරීරයයෝ  පුතිරී ුතිවන සුටි ද වුටහයි.  උණුදිය
ාදිය ශරීරයයෝ හුපී උණුසුම සිහි කරන වසයෝථාවලදී උණුසුම් රෑප
ශරීරයයෝ පුතිර ුති වන සුටි ද වුටහයි.

ාහාර වළදන කලයෝහි බලගනනේවන රෑප ශරීරයහි පුතිර ුති වන
සුටි ද වුටහයි.  වරකුදු  ඉකනේම නායන පරිදි පිම්බීම්-හුකිළීම්
දක  ද  වුටහයි.  ශරීරයහි  හටගනනේනා  කුසීම්-හිරිවුටීම්  ාදි
ඉතා  සියුම්  වේදනා  ද  වුටහනනේනට  වයි.  ඉතා  සියුම්  ශරීර
චලනයනනේ ද වුටහනනේනට වයි. චත්ය බුදයෝධ ප්රතිමා විහාරාදි
තවතනේ  නායකනේ  දයෝ  ද යායෝගාවචරයාට ුස ඉදිරියයෝ  ුතුවාකනේ
මනනේ  වරිනනේ  වර  වුටහයි.  කලිනනේ  සිහි  කළ  යුතු  රමුණු
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මාරුවනනේ සාය සායා සිහි කළ යායෝගාවචරයාට ම් කාලය
වනවිට නුවතීමකනේ නුතිව සිහි  කරනනේනට රමුණු ලුබ්. එයිනනේ
යායෝගාවචරයාට  සිහි  කළ  යුතු  රමුණු  ුති  බුවිනනේ  ම  සිහි
කරනනේනට රමුණු ලුබන බුවිනනේ ම සිහි කරන සිතනේ ුති වන
බව ප්රත්යකනේෂ වනනේනනේ  ය.  පිම්බීම්-හුකිළීම් දක සියුම් වී නා
වුටහී  යාමනනේ  සමහර  වසයෝථාවකදී  යායෝගාවචරයා  හට  සිහි
කරනනේනට  දයකනේ  නුතිව  සිටිනනේනට  ද  විය  හුකිය.  එබදු
වසයෝථාවලදී  ඔහුට  සිහි  කළ  යුතනේතකනේ  නුතහාතනේ,  නා
ලුබතහාතනේ,  සිහි  කරන සිතනේ  ුති නා  වන බවතනේ  ප්රත්යක්ෂ
වනනේනනේ ය.

පිම්බීම්-හුකිළීම්  දක  සියුම්  වී  නා  වුටහී  ගිය  හාතනේ  සිහි
කරනනේනට දයකනේ නුත ය කියා කාම විතරේකාදියනනේ කාලකනේෂයෝපය
නා කාට, ඒ වසයෝථාවේදී ශරීරය පවතනේනා ඉරියවේව හා හුපීම
සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු ය. යායෝගාවචරයා වාඩි වී සිටිනවා
නම් ඒ වසයෝථාවේ දී  “හිදිමි යි,  හිදිමි”  යි  හිදීම් ඉරියවේවනනේ
පවතනේනා ශරීරය සිහි  කරනු.  හිදිනා කලයෝහි  ශරීරයයෝ  හට පුතනේත
සුනහි  හුපීම  වන නිසා  “හුපනවා,  හුපනවා”  යයි  සිහි
කරනු. “හිදිනවා, හුපනවා ය” යි හිදීම් හුපීම් දක මාරුවනනේ
මාරුවට ද සිහි කරනු. හුපන තුනනේ මාරු කරමිනනේ ද සිහි කරනු.
හුපන තුනනේ මාරු කරමිනනේ සිහි කරනනේනනේ මසයෝ ය:- හිදිමි යි
සිහි කර වම් පය සුනහි හුපීම සිහි කරනු. නුවත හිදීම සිහි
කර දකුණු පය හුපීම සිහි කරනු. “හිදීමි වම හුපයෝ, හිදිමි දකුණ
හුපයෝ” මසයෝ සිහි කරනු. වුතිර ඉනනේනා කලයෝහි ද “නිදනවා හිස
හුපනවා, නිදනවා පිට හුපනවා, නිදනවා සට්ටම් හුපනවා,
නිදනවා පය හුපනවා” යනාදීනනේ මාරුවනනේ මාරුවට සිහි කරනු.

දැකීම් ුසීම් ාදිය සිහි  කිරීමහි  දී  ද ුස හා රෑපයනනේ  ුති
නිසාම දැකීම හවතනේ දකනේනා සිතනේ ුති වීම සිදුවන බවතනේ, කන හා
ශබ්දයනනේ ුති නිසා ම ුසීම සිදුවන බවතනේ, නිකුතනේ ඉනනේද්රියයනනේ
හා රමුණු ුති නිසා ම ාඝ්රාණාදිය ුති වන බවතනේ, ඉනනේද්රයනනේ
හා රමුණු නුතිනම් දකනේනා සිතනේ ාදියයෝ ඉපදීමකනේ නා වන බවතනේ
යායෝගාවචරයාට ප්රත්යක්ෂ වනනේනනේ ය.
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හුකිළීම් - දිගුකිරීම් - එසවීම් - පහතනේ කිරීම් ාදි කායික ක්රියා සිහි
කිරීම්දී හකුළුවමි ය, දිගුකරමි ය යනාදීනනේ සිතනේ උපදනා නිසා ම,
ඒ සිතනේ නුව හුකිළීම් දිකනේකිරීම් ාදි කායික ක්රියා සිදුවන බවතනේ, ඒ
සිතනේ ුති නාවත හාතනේ, ඒ කායික ක්රියා සිදු නාවන බවතනේ,
යායෝගාවචරයාට පුහුදිලි වනනේනනේ ය. 

තවද පළමු පළමු සිහි කිරීම් කලයෝපනා කිරීම් නිසා පසු පසු සිහි
කිරීම්  කලයෝපනා  කිරීම්  සිදුවන  බව  ද,  තීත  කරේමයනනේ  නිසා
නනේකප්රකාර සුඛ දුඃඛ වේදනා ුති වන බව ද, තීත කරේමය
නිසා ම ප්රතිසනනේධියහි පටනනේ ම් නාම-රෑප පරම්පරාව පවතනේනා
බව ද, යායෝගාවචරයාට වබායෝධ වේ. 

ම් කරුණු වුටහීමනනේ යායෝගාවචරයා හට “හයෝතු වන නාම රෑප
නිසා, ඵල වූ නාම - රෑප ුතිවීමකනේ මිස, මහි සුවදුකනේ විදින ක්රියා
කරන කරවන ාතනේමයකනේ නුත, සතනේතනේවයකනේ පුදයෝගලයකනේ නුත.
හයෝතුවන නාම -  රෑප නිසා ඵල වන නාම රෑපයනනේ  පහළවීම්
වශයනනේ ම් සයෝකනනේධ පරම්පරාව පවතනේනනේ ය, තීතයහිතනේ ම්
සයෝකනනේධ පරම්පරාව එසයෝ ම පුවුතනේතනේ ය. නාගතයහිතනේ මය
එසයෝ  ම පවතනේනනේ  ය.  ම් නාම රෑපයනනේ  මවන පවතනේවන නනේ
දවියකු හායෝ බඹකු හායෝ නුත” යනාදි කලයෝපනා වරිනනේ වර ුති
වේ.  මබදු  කලයෝපනා  පරමාරේථ  ධරේම  ගුන  උගනීමකනේ  නුති
නුවණ ුති යායෝගාවචරයනට තරමකනේ ුති වේ. පරමාරේථ ධරේම
ගුන  උගනීම  ද  ුති  උතනේපතනේතියනනේ  පිහිටි  නුවණ  ද  ුති
යායෝගාවචරයනට  බාහායෝ  කාට  ුති  වේ.  ම්  වසයෝථාවේදී
ඕනෑකමිනනේ  ම  මබදු  කරුණු  කලයෝපනා  කරමිනනේ  කාලය  නා
ගවිය යුතු ය. කලයෝපනා කිරීම් ගුන සුලකිලයෝලකනේ නා දකනේවා සිහි
කිරීම ම සුලකිලයෝලනනේ කරගන යා යුතු ය. 

සමාධිය  දියුණු  කර  ගතනේතා  වූ  බාහායෝ  යායෝගාවචරයනනේට
භාවනාවහි යදී ඉනනේනා කලයෝහි තනේපාවල ද හිසහි හා පපුවහි
ද පිටහි ද තුනටියහි ද බඩේ ද වේදනා දැනනනේනට වනනේනනේ ය.
ශරීරයයෝ  තදගති  -  බරගති  -  හිරිගති  දැනනනේනට  වනනේනනේ  ය.
කටුවලිනනේ නිනනේනාකනේ මනනේ ද කුඩා සතුනනේ ශරීරයහි ුවිදිනනේනාකනේ
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මනනේ ද දැනනනේනට වනනේනනේ ය. තවතනේ නායකනේ ාකාර වේදනා
ද දැනනනේනට වනනේනනේ ය. භාවනාව නුවුතනේවුව හාතනේ ඒ වේදනා
නා  දැනනනේනනේ  ය.  යායෝගාවචරයනට  ඒවා  භාවනාවනනේ
හටගනනේනා රායෝග සුටියට සිතනනේනනේ ය. එහතනේ ඒවා රායෝගයයෝ
නා  වති.  භාවනාවහි  යදන  වසයෝථාවට  පමණකනේ  දැනී
භාවනාව නුවුතනේවූ පසු නා දැනී යනනේනනේ ඒවා රායෝග නා වන
නිසා  ය.  ඒවා  ශරීරයහි  සයෝවභාවයනනේ  ම  ුති  වේදනා  ය.
භාවනාවහි  නා  යදන වේලාවහි  නා  දැනනනේනනේ  ඒවා
මහතනේ වේදනා නා වන නිසා ය.

ඉතා  කුඩා  දය  ද  මහතනේ  කාට  දැනනනේනට  පටනනේ  ගුනීම
සමාධියයෝ  සයෝවභාවයකි.  නා  දැනන  කුඩා  වේදනා  කාගයෝ
ශරීරවලතනේ ුතනේතනේ ය. සිත සමාධි වූ පසු සමාධි බලයනනේ ඒවා
දැනනනේනට වනනේනනේ ය. ඒවා ගුන බිය විය යුතු  නාවේ. ඒවා
නුතිකර ගුනීමට ුති උපාය වේදනාවට සිත යාමු කාට එය ම
නුවත  නුවත  සිහි  කිරීම  ය.  එසයෝ  කරන  කලයෝහි  වේදනාව
ක්රමයනනේ  සිහිනනේ  වී ගාසයෝ  නනේතිම් දී සම්පූරේණයනනේ  ම නා
දැනී යනනේනනේ ය.

තව ද නායකනේ සටහනනේ ුති නායකනේ රමුණු ද තමා ඉදිරියයෝ
සත්ය  වශයනනේ  ුතුවාකනේ  මනනේ  පනනනේනට  ද  වනනේනනේ  ය.
සවණකනේගන  බුදුරැසයෝ  මාලාවනනේ  බුබලමිනනේ  ලාවුතුරා  බුදුනනේ
වහනනේසයෝ  තම්න ඉදිරියට වුඩම කරනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  හසහි
රහතුනනේ වහනනේසයෝලා ඔබ මාබ වුඩම කරනනේනාකනේ මනනේ ද, දාගුබ්
- බුදුපිළිම - විහාර ාදිය තමා ඉදිරියහි ුතුවාකනේ මනනේ ද තමා
පුහුදී  -  සිටින  මිත්රව  සිටින  පුදයෝගලයනනේ  තමා  වත  පුමිණ
සිටිනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  දවිවරු  දවඟනනනේ  තමා  වත  පුමිණ
ඉනනේනාකනේ මනනේ ද, රෑපතනේ සයෝත්රීනනේ පුමිණ ඉනනේනාකනේ මනනේ ද, නගයෝන
සයෝත්රීනනේ  පුමිණ  ඉනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  ඔවුනනේ  තමා  ගයෝ  ුඟයෝ
හුපනනේනට එනනේනාකනේ මනනේ ද, ගඞ්ගා - වුවේ පාකුණු - උයනනේ -
කදු  -  හලයෝ  -  හිර  -  සද  -  තරු  -  වලාකුළු  ාදිය  ඉදිරියයෝ
තිබනනේනාකනේ  මනනේ  ද  දුම්රිය  බසයෝරිය  පරහුර  ාදිය  තමා
ඉදිරියනනේ ගමනනේ කරනනේනාකනේ මනනේ ද, භයානක රෑප ුති භූතයනනේ
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පුමිණ සිටිනනේනාකනේ මනනේ ද, විශාල ගාඩනුගිලි බිද වුටනනේනාකනේ
මනනේ  ද,  නානාප්රකාර  මළ  සිරුරු  තමා  ඉදිරියයෝ  තිබනනේනාකනේ
මනනේ ද,  මළ සිරුරු කුබලිවලට කුඩී යනනේනාකනේ  මනනේ ද,  මසයෝ
ගාඩවලයෝ - ුට ගාඩවලයෝ හා ලයෝ ද මලමුත්රාදි පවිත්ර වසයෝතූනනේ ද
- පණුවනනේ ද බඩවුලයෝ ාදිය ද, තමාගයෝ ශරීරයනනේ ලයෝ ගලනනේනාකනේ
මනනේ ද, තමා ගයෝ ශරීරය ම දකට තුනට කුපී යනනේනාකනේ මනනේ
ද, තමාගයෝ ශරීරයයෝ සම ගුලවී තිබනනේනාකනේ මනනේ ද, ශරීරයනනේ
ලයෝ ගලනනේනාකනේ මනනේ ද, බාකු බඩවුලයෝ නිකනේමනනේනාකනේ මනනේ ද
සමහර විට පනනනේනට පුළුවන.

දිව්යලායෝක බ්රහයෝමලායෝක හා පායයනනේ ද, ප්රයෝතයනනේ හා සුරයනනේ ද,
යක්ෂ රාක්ෂයනනේ ද, ලි - කාටි - වලසයෝ - නයි - පාලාං ාදී
භයානක සතුනනේ ද පනිය හුකිය. සෑම යායෝගාවචරයකුට ම කියන
ලද සෑම දය ම පනනනේනනේ ද නාවේ. එහතනේ ම් කාලය
වන විට යායෝගාවචරයාට නා පනන දයකනේ නම් නුත. මහි
කී නා කී නා නා ප්රකාර දයෝ ඒ ඒ යායෝගාවචරයනනේට පනනනේනට
වනනේනනේ ය. ඒ පනන ඒවා සමාධිබලය නිසා ුතුවාකනේ මනනේ
පනන ුතනේත වශයනනේ නුති ඒවා ය. ඒවා පනනනේනට වීම
යායෝගාවචරයාට මුතු යහපතකනේ හායෝ නපුරකනේ නා වේ. එබුවිනනේ
කුමකනේ පනුනතනේ එය බිය වීමට හායෝ සතුටු වීමට කරුණකනේ නා
වන බව තනේරුම් ගත යුතු ය. ඒවා සිහින මනනේ දත යුතු ය. 

ඒ පනන දයෝවලයෝ ුතනේත වශයනනේ නුති ප්රඥපයෝති වුව ද, ඒවා
රමුණු කරන සිතනේ ුතනේත වශයනනේ ුති පරමාරේථ ධරේමයායෝ ය.
එබුවිනනේ  පනන  පනන  සෑම  දයකනේ  ම  “පනනවා,
පනනවා” ය කියා සිහි කරනු. සිත පරමාරේථ වශයනනේ ුතතනේ
එය පනන දයකනේ නාවන බුවිනනේ සිත පිරිසිද දත යුතනේතනේ ඒ
ඒ සිතට ගායෝචර වන රමුණු වලිනි. ුතනේත වශයනනේ නුති දය
පනන කලයෝහි “පනනවා - පනනවා” ය කියා සිහි කිරීම ද
චිතනේත පරමාරේථය සිහි කිරීම ය. එබුවිනනේ ුතනේත වශයනනේ ුතනේතා
වූ  හායෝ  නුතනේතා  වූ  හායෝ  කවර  රමුණකනේ  දුට  ද  “පනනවා,
පනනවා”  ය  කියා  පනීම  සිහි  කරනු.  එසයෝ  කරන  කලයෝහි
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නුතිව, ුතුවාකනේ මනනේ පනන විකාර රෑප ක්රමයනනේ නුති වී
හායෝ කුඩා වී හායෝ ගාසයෝ, සම්පූරේණයනනේ නාපනී යනු ුත.

ඒවා පනනනේනට පටනනේ ගතනේ මුලයෝ කාලයයෝ දී හතනේ ට වරකනේ සතර
පසයෝ වරකනේ සිහි කළ විට ඒ රමුණු තුරුදහනනේ වයි. ඥානබලය
වුඩි වූ  පසු  වරකනේ දවරකනේ සිහි  කරන විට ම ඒ රමුණු නා
පනී යයි. පනන විකාර රෑපයනනේ දකිනු කුමුතනේත හායෝ ඒවා
ගුන  බියකනේ  හායෝ  යායෝගාවචරයාට  ුතනේතනේ  නම්,  ඒවා  වුඩි
වේලාවකනේ  පනනු  ුත.  පනුණු  යමකට යායෝගාවචරයා  ගයෝ
සිත ුදී - නුමී ගියහාතනේ ඒ රමුණ නිතර පනනනේනට පටනනේ
ගුනීමනනේ කරදරයකනේ ුති විය හුකි ය. ඒ නිසා සමාධි බලවේගය
පවතනේනා  වසයෝථාවේ දී නා මනා දයෝවලට ුලුම් නා කරන
ලස සිත පරසයෝසම් කර ගත යුතුය.  සමහර යායෝගාවචරයනට
ලුතනේ ලුතනේ රමුණු නා ලුබ එක ම දය සිහි කරමිනනේ වසන
කලයෝහි ලස බවකනේ ුති වේ. ඒ ලස බව “ලසය, ලසය” කියා
නුවත නුවත සිහි කළ යුතු ය. එසයෝ කරන කලයෝහි එය දුරු වනු
ුත. එසයෝ සිහි කිරීම ලස බව දුරු කර ගුනීම් උපාය ය.

මතකනේ  යායෝගාවචරයා  විසිනනේ  කරන ලදුයයෝ  ලුබන ලුබන
මුණ ගුසන මුණ ගුසන රමුණු නා හුර සිහි කිරීම ය. දැනනේ
පරට වඩා නුවණ දියුණු වී ුති බුවිනනේ සිහි කිරීම් මාත්රයනනේ
නා නුවතී, සිහි කරන රමුණුවල මුල - මුද - ග යන තුන
දැන ගුනීමට ද උතනේසාහ කළ යුතු ය. පිම්බීම් ුතනේතනේ පිම්බන
තකනේ  පමණකි.  හුකිළන කලයෝහි  එය  නුත.  භාවප්රාපයෝත  ය.
හුකිළීම ුතනේතනේ ද හුකිළන තකනේ පමණකි. පිම්බන කලයෝහි
හුකිළීම  නුත.  එය  භාවප්රාපයෝත  ය.  පිම්බීම  සිහි  කරන  සිත
ුතනේතනේ ද එය සිහි කරන තකනේ ය. හුකිළීම සිහි කරන කලයෝහි,
පිම්බීම සිහි  කළ සිත නුත. එය භාවප්රාපයෝත ය.  හුකිළීම සිහි
කරන සිත ුතනේතනේ ද එය සිහිකරන තකනේ ය. නුවත පිම්බීම සිහි
කරන කලයෝහි හුකිළීම සිහි කරන සිත නුත. එකනේ දයකනේ දකනේනා
සිත  එකණහි  ම  නිරුදයෝධ  වයි.  නිකකනේ  දකනේනා  කලයෝහි  එය
නුත.  එකනේ  හඩකනේ  සන  සිත  එකණහි  ම  නිරුදයෝධ  වයි.
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නිකකනේ  සන  කලයෝහි  එය  නුත.  එකනේ  සිතිවිලයෝලකනේ  පවතනේනනේ
ුසිලයෝලකි. නිකකනේ සිතන කලයෝහි එය නුත.

එකනේ වේදනාවකනේ පවතනේනනේ කනේෂණයකි. නිකනේ වේදනාවකනේ ුති වන
කලයෝහි එය නුත. නුගිටීම ුතනේතනේ නුගිටින තකනේ ය. ඉනනේ පසු
එය නුත. සිට ගුනීම ුතනේතනේ සිට ගනනේනා තකනේ ය. ඉනනේ පසු එය
නුත. තකනේ - පයකනේ එසවීම ුතනේතනේ එය කරන තකනේ ය. ඉනනේ
පසු එය නුත. පහතනේ කිරීම ුතනේතනේ ද එය කරන තකනේ ය. ඉනනේ
පසු එය නුත. එකනේ දයකනේ සිහි කරන සිත ුතනේතනේ එය කරන
තකනේ ය. නිකකනේ සිහි කරන කලයෝහි එය නුත. මසයෝ ඒ ඒ ක්රියා
වේදනා ඒ ඒ දය සිහි  කරන සිතනේ  හා ඒ ඒ ක්රියා  කරන සිතනේ
නිරුදයෝධ වී යන බව තනේරුම් ගත යුතු ය. පිම්බන රෑප පිම්බීමහි
දී ම නිරුදයෝධ වන බව ද, හුකිළන වසයෝථාවට නා පුමිණන
බව ද, හුකිළන රෑප හුකිළන වසයෝථාවේදී ම නිරුදයෝධ වන බව
ද, නුවත පිම්බන වසයෝථාවට නා පුමිණන බව ද, තනේ පා
ාදිය එසවීම්දී ඔසවන රෑප එසවීම් දී ම නිරුදයෝධ වන බව ද
නුවත පවතනේ නා වන බව ද, පහතනේ කිරීම්දී ුතිවන රෑප පහතනේ
කිරීම්දී ම නිරුදයෝධ  වන බව ද,  නුවත නවතින තුනට නා
පුමිණන බව ද වටහා ගත හුකි වුව හාතනේ ඉතා හාද ය.

සිහි කරන රමුණුවල මුල - මුද - ග ගුන සුලකීම ද ුති ව
මුණ  ගුසන  ගුසන  රමුණු  සිහි  කරගන  යනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයා හට සිහි කරන රමුණු භාවප්රාපයෝත වමිනනේ යන
සුටි හාදිනනේ පනුණු වසයෝථාවලදී “උපදින උපදින නාමරෑපයායෝ
ගවි ගවී යනනේනාහු ය, විදුලිය සයෝ දිය බුබුළු සයෝ නාමරෑපයායෝ
ඉපද ඉපද බිදි බිදී යනනේනාහ, ම් නාමරෑපයායෝ තාවකාලිකයායෝ ය,
නිත්යයායෝ ය” කියා කලයෝපනා පහළ වේ.

ම් නාම - රෑපයනනේ ඉපද ඉපද ගවි ගවී බිදි බිදී යන ජාතියකනේ
බව නා දැන ඒවා මම ය කියා ද මාගයෝ ය කියා ද, ලසයෝසනය
හාද  ය කියා ද සලකා ඒවාට ුලුම් කරන ඒවා නා නුසී
පවතිනවාට  මිස  ගවනවාට  බිදනවාට  නා  කුමති
තුනුතනේතාට මසයෝ මාහාතකුදු නා පුවතී සංසයෝකාරයනනේ බිදි
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බිදී යාම මහ දුකකි, බිදි බිදී ගිය ඒවා වනුවට ලුතනේ ලුතනේ
සංසයෝකාරයනනේ උපදවා ගුනීමට වහසනනේනට සිදුවීම ද දුකකි.
සංසයෝකාරයනනේට ුලුම් කරනනේනහුට ඒවා දිරා ය - බිදයෝ ය - මුරේ
ය  කියා  ද  නිතර  බිය  ුති  වේ.  එද  දුකකි.  බිදි  බිදී  යන
සංසයෝකාරය  දුකකනේ  ම  මිස  කවර  ාකාරයකිනනේවතනේ  සුපයකනේ  නම්
නා වේ ය. ම් සංසයෝකාරයනනේ හාදය කියා සිතා ඒවාට ුලුම්
කරනනේනනේ ඒවායයෝ නිත්යතාවය නා දනනේනා නිසා මමය යනාදි
කලයෝපනා ද යායෝගාවචරයාට ුති වේ. කායික වූ ද, මානසික වූ ද,
සකල දුඃඛ වේදනාවනනේ උපදනා තුනතනේ ම් නාම - රෑප ධරේම
රාශිය ම ය. එබුවිනනේ ම් නාම - රෑප ධරේම රාශිය ගඩියකනේ වුනි
ය,  වණයකනේ  වුනි  ය,  ලඩකනේ  වුනි  ය  යනාදි  කලයෝපනා  ද
යායෝගාවචරයාට ුති වේ.

යමකනේ දුකනේ රැසකනේ වේ නම්, එය දුකනේ රැසකනේ ම මිස ාතනේමයකනේ -
සතනේතනේවයකනේ - පුදයෝගලයකනේ නා විය හුකිය. ම් නාම - රෑප
රාශිය දුකනේ රැසකනේ ම මිස ාතනේමයකනේ නා වේ ය, මම නාවේ ය,
ඉපද  දිරා  බිදී  යන ම්  නාම  රෑපයනනේහි  නා  දිරා  නා  බිදී
පුවතිය හුකි හරයකනේ නුත. එබුවිනනේ ඒවා දිරා බිදී යනනේනනේ ම ය.
ම් සංසයෝකාර රාශිය  තර ාතනේම  වශයනනේ  සුලකිය යුතු  ඒවා
පාලනය කරන යම් කිසි ශකනේතියකනේ ද නුතනේතනේ ය. සංසයෝකාරයනනේ
කාහටතනේ වුවමනා පරිදි ුති නා වනනේනනේතනේ, ුති වූ පසු නා බිදී
නා පවතනේනනේතනේ  ඒ නිසා ය. ම් සංසයෝකාරයනනේ  පාලනය කරන
ාතනේමයකනේ  ඒවා තර නුතනේතනේ  ය. සංසයෝකාරයායෝ  ද ාතනේම නා
වනනේනාහ. මබදු කලයෝපනා ද යායෝගාවචරයාට වරිනනේ වර ුති වේ.

තමා විසිනනේ  සිහි  කළ ප්රත්යක්ෂ වශයනනේ දුටු  නාම රෑපයනනේ සයෝ
තමා ගයෝ ඉනනේද්රියයනනේට හසු නාවූ, සිහිකරනනේන නා ලුබූ, නාම -
රෑපතනේ,  දුටු  නාම -  රෑප  සයෝ  ම  නිත්ය බව,  දුකනේ  බව,  ාතනේම
නාවන බව, සාර බව යායෝගාවචරයාට කලයෝපනා වනනේනනේ ය. එය
ප්රත්යක්ෂ ඥානය නිසා යායෝගාවචරයාට ුති වන නුමාන ඥානය
ය.  උතනේපතනේතියනනේ  පිහිටි  නුවණ මද  වූවනනේට  ද,  උගනීම මද
වූවනනේට ද විශයෝෂ කලයෝපනා ගුන සුලකිලයෝලකනේ ුතියවුනනේට ඉහත
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කී කලයෝපනා බාහායෝ කාට ුති වේ. සමහර යායෝගාවචරයනට
සිහි කරන සියලු දය ම නුව කලයෝපනාවලයෝ ද එනනේනනේ ය.

ම්  කාලයයෝ  දී  වඩ  වඩා  කලයෝපනා  කරනනේනට  ගියහාතනේ  මතු
උපදවා  ගත යුතු  ඥාන විශයෝෂයනනේ  උපදවා  ගුනීමට බාහායෝ
කලයෝ ගත විය හුකි ය. ම් කාලයයෝ දී කලයෝපනා කිරීමට කාලය ගත
නා කළාට මතු  ුති වන ඥානවලදී සංසයෝකාරයනනේගයෝ  නිත්ය
ලකනේෂණාදිය  පුහුදිලි  වනු  ුත.  එබුවිනනේ  ම්  කාලයයෝදී  ධරේම
සයෝවභාවයනනේ ගුන කලයෝපනා බහුල කර නා ගන සිහි කිරීම ම
පවතනේවා ගන යා යුතු ය. සිහි කරන තර විශයෝෂ කලයෝපනා ුති
වුවහාතනේ ඒවා ද එකකුතනේ තනේ නාහුර සිහි කළ යුතු ය.

මසයෝ සංසයෝකාරයනනේ ගයෝ නිත්යාදි ලකනේෂණත්රය වුටහීමනනේ පසු
මතු මතු වී එන සියලු සංසයෝකාරයනනේ සිහි  කරමිනනේ වාසය කරන
කලයෝහි සිත පුහුදීම වූ ශ්රඩාව ය, ඉදිරියට ම ගමනනේ කරන බව වූ
වීයර්ය්ය  ය,  රමුණු  ඉකනේම  යනනේනට  නා  දන  සතිය  ය,
ාරම්මණයහි සිත මනා කාට පිහිටවන සයෝවභාවය වූ සමාධිය
ය, ාරම්මණයයෝ සිටි නා වරදවා දකින ප්රඥාව ය යන ඉනනේද්රිය
පස  දියුණු  වී  සම  තතනේතනේවයට  පුමිණි  පසු  රමුණුවලට  ුද
දමනනේනාකනේ මනනේ සිහි කරන සිතනේ ඉතා වේගයනනේ ුති වනනේනට
පටනනේ ගනනේනනේ ය. සිහි කළ යුතු නාම - රෑපයනනේ ඉතා ඉකනේමනිනනේ
වුටහනනේනට වනනේනනේ ය.

වරකනේ  හුසයෝම  ගනනේනා  කලයෝහි  මදිනනේ  මද  කයයෝ  පිම්බි  පිම්බී  ඒම්
පරම්පරාවකනේ ම සිදුවන බව වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. වරකනේ හුසයෝම
හලන කලයෝහි හුකිළි හුකිළී යාම් පරම්පරාවකනේ ම සිදු වන බව
වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. තකනේ පයකනේ ඔසවන කලයෝහි මදිනනේ මද
ඉහළ යාම් බාහායෝ ගණනකනේ සිදු වන බව වුටහනනේනට වනනේනනේ
ය. වරකනේ තකනේ පයකනේ පහතනේ කිරීම්දී පහළ වුටීම් පරම්පරාවකනේ ම
සිදු වන බව වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. ුතුළත පිටත ශරීරය සෑම
තුනම පුතිර කුඩා කුඩා සලවීම් හා ගුටීම් නුවතීමකනේ නුති ව
සිදු වන බව වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. 
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සමහරුනනේට ශරීරය සෑම තුන ම මද කුසීම් රිදුම් එකකට පසු
එකකනේ වශයනනේ ඉතා වේගයනනේ නුවතීමකනේ නුතිව ුති වේගන
යන බව  වුටහනනේනට  වනනේනනේ  ය.  ඉතා  වේගයනනේ  බාහායෝ
රමුණු වුටහනනේනට පටනනේ ගතනේතා වූ ම් කාලයයෝදී කුසීමකනේ ය
- රිදුමකනේ ය - සලවීමකනේ ය - ගුටුමකනේ ය කියා වන වන ම
නම්වලිනනේ ඒවා සිහි කරනනේනට කාලයකනේ නා ලුබනනේනනේ ය. ඒවා
වන  වන  ම  නමිනනේ  ම  සිහි  කරනනේනට  ගියහාතනේ  බාහායෝ
රමුණු සිහි කරනනේනට නා ලුබී ඉකනේම යනනේනනේ ය. එබුවිනනේ ඒ
වසයෝථාව  පුමිණි  කලයෝහි  වුටහන  රමුණු  නම්වලිනනේ  සිහි
කරනනේනට උතනේසාහ නා කාට ජලාසයකට වුසි  වටනා කලයෝහි
ජලය මතුයහි බාහායෝ දිය බුබුළු නුඟ නුඟ බිදි බිදී යන සුටි
එදස  සිහියනනේ  බලා  ඉනනේනා  කනකුට  පනනනේනාකනේ  මනනේ
දැනනනේනාකනේ මනනේ මතු මතු වී එන රමුණු සමූහය ම නමිනනේ සිහි
කිරීමකනේ  නුති ව  දැනන සුටියට ඒ  රමුණුවලට සිත  යාමු
කරගන විසිය  යුතු  ය.  බලාගන ඉනනේනාකනේ  මනනේ  ඒවා  ගුන
දැනීම  පමණකනේ  ුති  කර  ගත  යුතු  ය.  එසයෝ  දැන  ගුනීම  ම
ප්රමාණවතනේ ය. මතු මතු වී එන වුටහන වුටහන සුම දය ම
නමිනනේ  වේගයනනේ  සිහි  කරනනේනට  ගිය  හාතනේ  පමණට  වඩා
වහසීමනනේ හති වුටී මාරුවට පතනේ විය හුකි ය. නමිනනේ සිහි
කළා හායෝ  වේවා නා කළා හායෝ  වේවා, වුවමනා කරුණ නම්
වුටහන රමුණු වනනේ වනනේ වශයනනේ දැන ගුනීම ය. ුසිනනේ
බලා ඉනනේනාකනේ මනනේ, වුටහන නාම-රෑපයනනේට සිත යාමු කර
ගන සිටිනා කලයෝහි භාවනාවනනේ නුවණ දියුණු කර ගන සිටින
යායෝගාවචරයාට ඒ රමුණු වනනේ වනනේ වශයනනේ වුටහනනේනනේ
ය.  නුවණුසට  පනනනේනනේ  ය.  බාහායෝ  දයෝ  සමූහ  වශයනනේ
වුටහනනේනට පටනනේ ගනනේනා වූ  ඒ කාලයයෝ දී ඒවා සිහි  කරමිනනේ
විසීම  පහසු  නම්,  පිම්බීම්-හුකිළීම්  ාදි  වශයනනේ  සිහිය
පුවුතනේවීම නවතනේවා සදාරට යාමුවන රමුණු පිළිවළිනනේ සිහි
කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු  ය. එසයෝ කිරීම සතුටුදායක නා වේ
නම් පළමු පරිදි ම සිහි කරනු.

නාම රෑපයනනේ  ුසිපිය  හලන තරම්වතනේ  කාලයකනේ  නා පුවතී
ඉතා වේගයනනේ ඉපද ඉපද බිදි බිදී යනනේනනේ වී නමුතනේ වඩාතනේ සිහි
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නුවණ දියුණු වූ පසු ශරීරයහි ඉතා වේගයනනේ ඉපද ඉපද බිදි
බිදී  යන  නාම  රෑපයනනේ  උඩට  සිහිය  පනිනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  ඒ
උපදනා නාම-රෑපයනනේ සිහිය උඩට පනිනනේනාකනේ මනනේ ද වීමනනේ
යායෝගාවචරයාට  සියලයෝල  වනනේ  වනනේ  වශයනනේ  පහසුවනනේ  දත
හුකි වනනේනනේ ය. ම් තතනේතනේවයට පුමිණි කලයෝහි යායෝගාවචරයා හට
“මතකනේ වේගයනනේ ම් නාම - රෑපයනනේ ඉපද ඉපද, බිදි බිදී
යන බව  කලිනනේ  නා  පනුණනේ  ය.  නාම  රෑපයනනේ  කාතකනේ
වේගයනනේ ඉපද බිදි බිදී යතතනේ දැනනේ ඒ සියලයෝල ම පනනනේනනේ ය.
මිනනේ ඉදිරියට ම් නාමරෑපයනනේ ගුන සායනනේනට දයකනේ නුත.
දැනනේ කවදාවතනේ නා වූ තරමට සිහි නුවණ දියුණු වී ුතනේතනේ ය”
යනාදි කලයෝපනාවලයෝ ුති විය හුකි ය.

ඒ  විදරේශනා  ඥාන  තනේජසිනනේ  ලයෝප  වූ  හායෝ  මහතනේ  වූ  හායෝ
ාලායෝකයකනේ  ද  යායෝගාවචරයාට  ුති  විය  හුකි  ය.  එන  එන
රමුණු  නා  ඉකනේමවා  සිහි  කළ  හුකි,  දැකිය හුකි  බව  ගුන
යායෝගාවචරයා  හට  මහතනේ  ප්රීතියකනේ  ද  ුතිවිය හුකි ය.  ඒ  ප්රීති
වේගය නිසා ලාමු ඩුහු ගුනීම් - වවේලීම් - කදුළු ගුලීම් ද
සිදුවිය හුකි ය. තාටිලයෝලක තබා පදවන කලක මනනේ සිත -
කය දකට ම මහතනේ සුවයකනේ ද ුති විය හුකි ය. සිත - කය
දකනේහි මහතනේ සනනේසිදීමකනේ ද ුති විය හුකි ය. ඒ බලවතනේ සනීපය
හා සනනේසිදීම සමහර විට යායෝගාවචරයාට සිහිසනනේ නුති වී යාමකනේ
සයෝ ද, කනේලානනේත වීමකනේ සයෝ ද දැනිය හුකි ය.

පසයෝසදයෝධියයෝ  බලයනනේ  සතර  ඉරියවේවහිදී  ම  මහතනේ  සුවයකනේ
දැනනනේනට පුලුවන. බලවතනේ වූ ලහුතාදිය නිසා සිත - කය දකනේ
ම මහතනේ සුහුලයෝලු බවකනේ දැනනනේනට ද විය හුකි ය. සිත - කය
දකනේහි ඉතා මෘදු බවකනේ ද දැනනනේනට විය හුකි ය. භාවනාවනනේ
දියුණු ඒ ලහුතා - මුදුතාවනනේ නිසා එකනේ ඉරියවේවකිනනේ බාහායෝ කලයෝ
භාවනාවහි යදුනනේ ද යායෝගාවචරයා හට රතනේවීම් - හිරිවුටීම් -
නහර තදවීම් ාදි පහසු කම් ුති නා වනනේනනේ ය. පිළිවළිනනේ
සිහි කළ යුතු රමුණු ලුබීමනනේ ඉතා පහසුවනනේ සිහිය පුවුතනේවිය
හුකි වනනේනනේ ය. සිත ඉතා සෘජු වී පාපය ප්රිය වනනේනනේ ය බලවතනේ
ශ්රදයෝධාව නිසා සිතහි මහතනේ පුහුදීමකනේ ුති වේ.

48 පටුන



සමහර වසයෝථාවක සිහි  කරන රමුණකනේ  නුතිව පහනනේ  වූ  සිත
පමණකනේ  බාහායෝ  වේලා  පවතනේනනේ  ය.  “බුදුරජාණනනේ  වහනනේසයෝ
සියලයෝල දතනේ  බව සුබෑම ය. ම් නාමරෑපයායෝ  නිත්යයායෝ  ය -
දුඃඛයායෝ  ය  -  නාතනේමයායෝ  ය  යි  කීම  සුබෑම  ය”  යනාදීනනේ
යායෝගාවචරයා විනිශයෝචයට බුස ගනනේනනේ ය. සිහි කරමිනනේ ඉනනේනා
තර  ම  කලයෝපනා  වීමනනේ  නාමරෑපයනනේගයෝ  නිත්ය  දුඃඛ
නාතනේමතාවය පිරිසිදු ලස වුටහී විනිශයෝචයට බුස ගනනේනනේ ය.
නුනනේට  නුශාසනා  කිරීම්  නුනනේ  ප්රතිපතනේතියහි  යදවීම්
දහස ද යායෝගාවචරයා හට තදිනනේ ුති විය හුකි ය. 

ඉතා මහනනේසි නා ගන ලස බවකුදු නුතිව භාවනාවහි යදිය
හුකි පරිදි යායෝගාවචරයා ගයෝ  වීරේයය ද සමතනේවයනනේ  පවතනේනට
වනනේනනේ ය. උතනේසාහයකනේ නුතිව ම වාගයෝ සංසයෝකාරයනනේ හාදිනනේ
වුටනනේනට වීමනනේ විදරේශනායෝපයෝකනේෂාව ද ුති වනනේනනේ ය. ඊට
පර  කිසි  කලක  ුති  නා  වූ  තරමට  මහතනේ  ප්රීතියකනේ  ද
යායෝගාවචරයාට ුතිවිය හුකි ය. ඒ නිසා තමාගයෝ තතු, තමාට
සිදු වූ දයෝ න්යයනනේට කීම් ාශාවතනේ යායෝගාවචරයාට ුති විය
හුකි ය. තමාට ුති වූ  ාලායෝක ඥාන ප්රීතීනනේ  ගුන ුති වන
ුලයෝම වූ  විදර්ශනා නිකාන්තිය ද යායෝගාවචරයාට ුති විය හුකි
ය. ඒ නිසා තමා කර ගන යන භාවනාව ගුන තද ුලයෝමකනේ ද
ුතිවේ.

විශයෝෂයනනේ  පහළ වන ාලායෝකාදිය ගුන සතුටු  වී ඒවා ගුන
සිතමිනනේ  කාලය  ගත  නා  කළ  යුතු  ය.  ාලායෝකාදිය  පහළ
වතාතනේ  ඒ  සෑම  වසයෝථාවේදී  ම  “ාලායෝකයකනේ,  ාලායෝකයකනේ”
යනාදීනනේ සිහි කිරීමනනේ එය නුති කර ගත යුතු ය. ප්රීතියකනේ ුති
වුවහාතනේ “ප්රීතියකනේ, ප්රීතියකනේ” ය කියා සිහි කරනු. සනීපයකනේ ුති
වුවහාතනේ “සනීපයකනේ, සනීපයකනේ” ය යි සිහි කරනු. වුටහීමකනේ ුති
වුවහාතනේ  “වුටහීමකනේ”  යි  කියා  සිහි  කරනු.  ශ්රදයෝධාවකනේ  ුති
වුවහාතනේ “ශ්රදයෝධාවකු”යි සිහි කරනු. විශයෝෂයනනේ ුති වන සුම
දයකනේ ම ඒ දයෝ නුතිවන තුරු සිහි කරනු. ාලායෝකාදිය ුතිවූ
විට සිහි කිරීම මතක වී එය ාසයෝවාදනය කරමිනනේ සිටිය හුකි ය.
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සිහි කළයෝ ද සමහර විට එය සතුට හා මිශ්ර වී පුවතිය හුකි ය.
එසයෝ වුව හාතනේ එය ඉකනේමනිනනේ නුති නා වී පුවතිය හුකි ය.
ාලායෝකාදිය  නිතර  මුන  ගුසී  පලපුරුදයෝද  ුතනේතා  වූ
යායෝගාවචරයාට ඒවා  ඉකනේමනිනනේ  නුති කර ගත හුකි ය.  තදිනනේ
ාලායෝකය පහළ වූ සමහරුනනේට බාහායෝ වේලා සිහි කළයෝ ද එය
නුති නා වී පුවතිය හුකි ය. එසයෝ වුවහාතනේ ාලායෝකය සිහි
කිරීම් නවතනේවා එය ගුන නා සලකා හුර, ශරීරයහි හා සිතහි
මතු මතු වී එන දයෝ පමණකනේ සුලකිලයෝලනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ
ගත යුතු  ය.  ාලායෝකය ුතනේතනේ  ද කියාවතනේ  සිතා නා බලනු.
එසයෝ කළ හාතනේ නුවතතනේ ඒය මතු වී ා හුකි ය. ාලායෝකය
පමණකනේ නාව සමාධිය බලවතනේ වූ පසු කවරකට වුව ද සිත තදිනනේ
ුදී ගිය හාතනේ ඒ දය පනනනේනට පටනනේ ගත හුකි ය. එබුවිනනේ
සමාධිය දියුණු වූ යායෝගාවචරයනනේ විසිනනේ සිත පරසයෝසම් කර ගත
යුතු ය.

යමකට සිත නුමී ගිය හාතනේ වහාම ඒ සිත සිහි කර නුති කර
ගත යුතු ය. සමහර යායෝගාවචරයනට යම් කිසිවකට සිත ුදී නා
ගියයෝ  ද,  චිත්රපටයක රෑප එනනේනාකනේ මනනේ එකිනනේ එකට දිගට ම
නායකනේ  දයෝ  පනනනේනට  විය  හුකි  ය.  එසයෝ  වුව  හාතනේ
“පනනවා, පනනවා ය” කියා පනීම් එකිනනේ එකට ම සිහි
කරනනේනට පටනනේ ගත යුතුය. එසයෝ කරන කලයෝහි  ඒ රෑප පනීම
නුති වී යනු ුත.

සත්ය වශයනනේ නුති ාලායෝකාදිය ගුන කලයෝපනා කරමිනනේ විසීම
විදරේශනා භාවනා මාරේගය නා වේ. ඒ ඒ දය දැනන සුටියට
සිහි කිරීම ම භාවනා මාරේගය ය. ඒ බව තනේරුම් ගන සිත කය
දකනේහි මතු මතු වී එන පරමාරේථ වශයනනේ ුති නාම රෑපයනනේ
සිහි කරමිනනේ විසීමනනේ ඥානය වඩ වඩා දියුණු තියුණු වී සිහි කරන
නාම රෑප වඩ වඩා පුහුදිලි වනනේනනේ ය. නිතර ම සිදුවන නාම
රෑප  පහළ  වීම්  තුරුදහනනේ  වීම්  පුහුදිලි  ලස  දැනනනේනට
වනනේනනේ ය. නාම රෑප ඒ ඒ තුනනේවල හට ගන ඒ ඒ තුන ම බිදී
යනු දැනනනේනට වනනේනනේ ය. පළමු පළමු හටගනනේනා නාම රෑප
පසු පසු හටගනනේනා නාම රෑපයනනේ හා සම්බනනේධයකනේ නුතිව වනනේ
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වනනේ වශයනනේ ම බිදි බිදී යනු පනනනේනට වනනේනනේ ය. එකලයෝහි
සෑම සිහි කිරීමකනේ පාසා ම ඉපද බිදී යන ඒ නාම - රෑප නිත්යය
යි ද, දුකනේ ය යි ද, නාතනේමය යි ද පනනනේනට වනනේනනේ ය.

ම් කාලය පුමිණි කලයෝහි “ම් නාම රෑපයනනේගයෝ සුටි මසයෝ ම
ය.  ම්වා  කාපමණ සිහි  කළතනේ  කාපමණ හිතුවතනේ  මීට  වඩා
මුතනේතකනේ  දැනගනනේනට  ම්වායයෝ  නුතය”  යි  සිහි  කිරීම
නවතනේවනනේනට යායෝගාවචරයාට සිතනේවිය හුකි ය. සමහර විට සිහි
කිරීම ඉබ්ම නවතිනනේනටතනේ පුළුවන. එහතනේ එසයෝ සිතා සිහි කිරීම
නා  නවතනේවනු.  වීයර්ය්ය  වඩාතනේ  දැඩි  කරගන  ම්  කාලයයෝ  දී
පරටතනේ වුඩියනනේ සිහි කිරීම පුවුතනේවිය යුතු ය.

භාවනාඥානය තවදුරටතනේ දියුණු වූ  කලයෝහි  සිහි  කරන රමුණුවල
පටනනේ ගුනීම හවතනේ ඉපදීම පිළිබද දැනීම ඩුවනනේනට වේ. ඒ ඒ
නාම - රෑපයනනේ ගයෝ භාවප්රාපයෝතිය, බිදීයාම නුතිවීයාම ම ධිකව
පනනනේනට වනනේනනේ  ය.  ක්රමයනනේ  නාම-රෑපයනනේගයෝ  හටගුනීම
සිතට  නා  පුමිණ  බිදීම  ම  පනනනේනට  හවතනේ  සිතට
පුමිණීමට  පටනනේ  ගනී.  හට  ගුනීමට  වඩා  බිදීම  ම  ඉකනේමනනේ
වනනේනාකනේ මනනේ වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. සිහි කරන සිතනේ බිදි බිදී
භාවප්රාපයෝත වනු පනනනේනට වනනේනනේ ය.

පිම්බීම් සිහි කරන කලයෝහි පිම්බීම භාවප්රාපයෝත වීමතනේ, සිහි කරන
සිත  භාවප්රාපයෝත  වීමතනේ  පිළිවළිනනේ  වුටහනනේනට  වනනේනනේ  ය.
හුකිළීම සිහි  කරන කලයෝහි  ද හුකිළීම් ක්රියාව භාවයට යාමතනේ,
සිහි කළ සිත භාවයට යාමතනේ වුටහනනේනට වනනේනනේ ය. එසවීම්
පහතනේ කිරීම් එහා මහා කිරීම් සිහි කිරීම්දී ද, ඒ කායික ක්රියා හා
සිහි කරන සිතනේ, පිළිවළිනනේ භාවප්රාපයෝත වනු දැනනනේනට වනනේනනේ
ය. සමහර යායෝගාවචරයනට කායික ක්රියාව ය, සිහි කරන සිතය, ඒ
දකනේහි  බිදීම  දකනේනා  සිතය  යන  තුනහි  ම  බිදීම  පිළිවළිනනේ
පනනනේනට වනනේනනේ ය. කායික ක්රියාවේ හා සිහි  කරන සිතනේ
භාවප්රාපයෝතිය වුටහයෝ නම් එය ම ප්රමාණ වේ.
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රමුණු  හා  සිහි  කරන සිතනේ  බිදි  බිදී  භාවප්රාපයෝත  වීම නිතරම
පනන පරිදි සිහි නුවණ පිරිසිදු වූ පසු කද - තනේ - පා - හිසයෝ
ාදි  සංසයෝකාර  නිමිතනේතයනනේ  වූ  ඝණ ප්රඥපයෝතීනනේ  හවතනේ  වසයෝතූනනේ
සිතට නා පනනනේනට වනු ුත. කලිනනේ කද සුටියට තනේ පා
සුටියට  පනුණු  රෑපයනනේ  බිදි  බිදී  යන  සයෝවභාවයනනේ  සුටියට
පනනනේනට වනු ුත.

ම් කාලය පුමිණි පසු යායෝගාවචරයාගයෝ සිහි නුවණ දක බිදීම,
කනේෂයවීම රමුණු කරමිනනේ ම පවතනේනට වනනේනනේ ය. සතනේතනේවයාගයෝ
සිතනේවලට පුරුදයෝද ුතනේතනේ සංසයෝකාර නිමිතනේතයනනේ වූ ලාකු ලාකු
වසයෝතූනනේ රමුණු කිරීමට ය. යායෝගාවචරයාගයෝ සිත මතකනේ කලයෝ
පුවුතනේතනේ  ද  ඒවා ම රමුණු  කරමිනනේ  ය.  දැනනේ  ඔහු  ගයෝ  සිතට
රමුණු  කිරීමට  ලුබී  ුති  බිදන  නුතිවන  සයෝවභාවය
සංසයෝකාරක නිමිති සයෝ  සිතට හාදිනනේ  හසුවන ඔපෞදාරික දයකනේ
නාවේ. එබුවිනනේ ම් කාලයයෝ දී යායෝගාවචරයාට හාදිනනේ  හසු
නා  වන  දයක  පවතනේනා  වූ  තමාගයෝ  සිත  මනා  කාට
රමුණහි  නා  පිහිටා  විසිර  පවතනේනාකනේ  මනනේ  ද  දුබල  වී
තිබනනේනාකනේ මනනේ ද වුටහිය හුකිය. මුළා නාවී, ම් තතනේතනේවයට
පුමිණීම පිරිහීමකනේ  නාව දියුණුවකනේ  බව යායෝගාවචරයනනේ  විසිනනේ
තනේරුම් ගත යුතු ය. 

භාවනාඥානය දියුණු වනනේනට කලිනනේ යායෝගාවචරයා හට පනන
- ුසන - හුපන වසයෝථාවනනේහි දී සිතට පළමුවනනේ එනනේනනේ,
පළමුවනනේ වුටහනනේනනේ, සංසයෝථාන ප්රඥපයෝතීනනේ ය. ඥානය දියුණු වූ
පසු  මුණගුසන  රමුණු  සම්බනනේධයනනේ  පළමුවනනේ  සිතට
වුටහනනේනනේ  බිදන තුරුදහනනේ  වන සයෝවභාවය ය. පළමුවනනේ
පහළවනනේනනේ  බිදීම  දකනේනා  ඥානය  ය.  රමුණුවල  සටහන  වූ
ප්රඥපයෝතිය වුටහනනේනනේ ඒ ගුන කලයෝපනා කළ හාතනේ ය. ඒ ගුන
කලයෝපනා නා කාට සිහි කිරීම පමණකනේ කර ගන යත හාතනේ
යායෝගාවචරයාගයෝ සිත පරමාරේථ සයෝවභාවයනනේ ගයෝ කනේෂය වී යාමහි
ම පවතනේනනේ ය. ප්රඥපයෝතිය මතු වී පනත හාතනේ පරමාරේථය නා
පනීමතනේ,  පරමාරේථය  මතු  වී  පනතහාතනේ  ප්රඥපයෝතිය  නා
පනීමතනේ සයෝවභාව ධරේමය ය.
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සිහි කිරීම වඩාතනේ පිරිසිදු වූ පසු සිහි කිරීම් එකිනක දුර වනනේනාකනේ
මනනේ,  එකනේ  දයකනේ  සිහි  කාට  නිකකනේ  සිහි  කරනනේනට  වුඩි
කාලයකනේ  ගත  වනනේනාකනේ  මනනේ  සිහි  කිරීම්  දකක  තර  දිකනේ
කාලයකනේ ුතුවාකනේ මනනේ යායෝගාවචරයාට වුටහනනේනට පුළුවන.
එසයෝ වුටහනනේනට වනනේනනේ දැනීම පිරිසිදු වීමනනේ පූරේවාපර වීථි
තර උපදනා භවාඞ්ග සිතනේ පිළිබදව ද මද හුඟීමකනේ ුතිවීම නිසා
ය.  “හකුළුවමිය,  දිගුකරමි ය,  ඉදිරියට ගන යමිය” යනාදීනනේ  ඒ
කායික  ක්රියා  සිහි  කිරීම  සම්බනනේධයනනේ  උපදනා  සිතනේ
සිහිකරනකලයෝහි කායික ක්රියා සිදු කිරීම් වශයනනේ උපනනේ චිතනේතයනනේ
ගයෝ  වේගය සනනේසිදී  යාමනනේ  ඉකනේමනිනනේ  එසවීම් -  පහතනේ  කිරීම්
ාදිය සිදු කරනනේනට නුපුළුවනනේ විය හුකි ය. එසයෝ සිදුවනනේනනේතනේ
භාවනාව දියුණු වීමනනේ සිහි කරන සිත ඉකනේමනිනනේ ුතිවීම නිසා
ය. 

කලිනනේ තකනේ ඔසවමිය යන සිත පහළ වී එහි වේගයනනේ ත ඉහළ
යනනේනට පටනනේ ගනනේනට කලිනනේ ඒ සිත සිහි කිරීමට යායෝගාවචරයා
සමතනේ නාවේ. දැනනේ යායෝගාවචරයා ගයෝ සිහි නුවණ පරට වඩා
දියුණුව  ුති බුවිනනේ  “ඔසවමි ය”  යන සිත  ඉපදනු  සමග ම
වාගයෝ  එය සිහි  කිරීමට සමතනේ  වයි.  එසවීම පමා වනනේනනේ  සිහි
කරන සිත නිසා ඔසවන සිතනේ වේගය සනනේසිදී යන බුවිනි. සිහි
කිරීමනනේ කටයුතුවලට බාධා වන වසයෝථාවකනේ වුව හාතනේ කායික
ක්රියා  ගුන ුතිවන සිතනේ  සිහි  නා  කාට  සදාරට  එළඹන
නාම-රෑපයනනේ සිහි කරනු.

හුකිළනවා - පිම්බනවා - වාඩිවනවා - නුගිටිනවා යනාදීනනේ
සිරිතනේ  පරිදි  සිහි  කිරීමනනේ  සිහි  කිරීම්  වේගය  වුඩි  වූ  කලයෝහි
ශරීරයයෝ ඒ ඒ තුන පුතිර ුතිවනනේනා වූ ගුටීම්-සලවීම් ාදිය
හා පනීම්-ුසීම් ාදිය ද සිදුවන සිදුවන සුටියට, හුපනවා -
සලවනවා - කසනවා යනාදීනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු
ය. එසයෝ කරන කලයෝහි සිහි කිරීම් එකිනකට ෑතනේ වනනේනට හායෝ
වේ නම්, සිත විකනේෂිපයෝත හායෝ වේ නම්, වහස හායෝ වුඩි වේ
නම්, සිරිතනේ පරිදි පිම්බීම් හුකිළීම් ාදිය සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත
යුතු ය. එසයෝ කාට සිත වේගවතනේ වූ කලයෝහි නුවත මුළු ශරීරයයෝ
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ම ඒ ඒ තුන වන ගුටීම් ාදිය හා දැකීම් - ුසීම් ාදිය සිහි
කරනු. මසයෝ වරිනනේ වර මාරුවනනේ මාරුවට සිහි කිරීම පවතනේවනු.

සිහි  කිරීම් පිළිවළකනේ  තබා නා ගන හසුවන හසුවන හුම
දය ම සිහි කළ හුකි වූ කලයෝහි විශයෝෂ උතනේසාහයකිනනේ සිහි නා
කළයෝ ද ුසන ුසන සියලයෝල එකිනකට සම්බනනේධ නාවී
වනනේ වනනේ වශයනනේ ම නුති වී යන සුටි දැනනනේනට වනනේනනේ
ය.  පනන පනන සියලයෝලතනේ  උතුරන බතනේ  සුළියක පණ
බිදනනේනාකනේ  මනනේ  බිදි  බිදී  පවතනේනා  බව  ද  දැනනු  ුත.  ඒ
දැනුම  සත්ය දරේශනය ය.  ම් වසයෝථාව  පුමිණි කලයෝහි  ුතුම්
යායෝගාවචරයනනේට  සියලයෝල  පණ  පිඩු  සයෝ  සලවමිනනේ
තිබනනේනාකනේ  මනනේ  දැනනනේනට  ද  විය  හුකි  ය.  එයිනනේ  ුසයෝ
දාසකනේ හායෝ කනේලානනේතයකනේ හායෝ ුති වී ුත ය යි සිතනනේනට ද
පුළුවන. එය ාබාධයකනේ නාව එක දක පළමු  දැකීම් හා පසු
දැකීම්  වනනේ  වනනේ  ව  වුටහීම  නිසා  සයෝවභාවයනනේ  ම  ුති
වනනේනකි.  එකනේ  දයකනේ  එකනේ  ාකාරයකිනනේ  බාහායෝ  වේලාවකනේ
පනනනේනාකනේ  මනනේ  හුඟනනේනනේ  බාහායෝ  සිතනේ  ඒකාබදයෝධව
ුතිවූවාකනේ මනනේ වුරදි ලස දැනන කලයෝහි ය. ම් වසයෝථාවේ දී
පිරිසිදු ලස නාපනනේනාකනේ මනනේ හුඟනනේනනේ චකනේඛුවිඤයෝඤාණ
වීථි හවතනේ දැකීම් වනනේ වනනේ ව වුටහීම නිසා ය.

ම් කාලයයෝ  දී  යායෝගාවචරයා  සිහි  කිරීම නවතනේවනනේනට දහසයෝ
කළයෝ  ද  නාම රෑප සඞ්ඛ්යාත සංසයෝකාර  ඔහුට  නා නුවතී ම
වුටහනනේනනේ  ය.  යායෝගාවචරයාගයෝ  සිහිය  ද  ඒ  සංසයෝකාරයනනේ
කරහි ම පවතනේනනේ ය. එබුවිනනේ නිදා ගතනේතනේ වී නමුතනේ නිනනේද
නා ගාසයෝ, රෑ දාවලයෝ දක ම ඔහුට ාලායෝකවතනේ ව පවතනේනනේ ය.
නිනනේද නා යාම නිසා බිය නා විය යුතුය. එයිනනේ යායෝගාවචරයා
හට රායෝගාදිය හට ගුනීමනනේ යම් කිසි කරදරයකනේ නා වනනේනනේ
ය. නා පසු බුස සිහි කිරීම දිගට ම කර ගන යනු. කලයෝ යතනේ
යතනේ  ම  සිහි  කරන  සිත  රමුණ  තුළට  වුද  ගනනේනාකනේ  මනනේ
දැනනනේනට වනු ුත.
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වුටහන රමුණු හා සිහි කරන සිතනේ නිතර ම බිදි බිදී යන සුටි
හාදිනනේ  ම පනුණු  කලයෝහි  “ම් සංසයෝකාරයායෝ  ුසිපිය හලන
කාලය තරම්වතනේ නා පවතනේනාහ. නා දැන ගතනේතනේ වී නමුතනේ ම්
සංසයෝකාරයනනේ  පරතනේ  මසයෝ  ම  බිදි  බිදී  යනනේනට  ුත.
නාගතයහි ුති වන සංසයෝකාරයනනේ ද මසයෝ ම බිදී යනු ුත”
යන  කලයෝපනාව  යායෝගාවචරයාට  ුති  විය  හුකි  ය.  එබදු
කලයෝපනාවකනේ ුති වුව හාතනේ නිකුතනේ සංසයෝකාරයනනේ සයෝ ම එයතනේ
සිහි කරනු. එම්න ම සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරමිනනේ වසන තර
සංසයෝකාරයනනේගයෝ භයානකතනේවය ගුන ද කලයෝපනා ුති වියහුකි ය.
සතනේතනේවයනට සතුටිනනේ විසිය හුකනේකනේ සංසයෝකාරයනනේ මසයෝ බිදි බිදී
යන බව නා දකනේනා නිසා ය. දිගට ම බිදි බිදී යාම දකනේනා කලයෝහි
ුති වනනේනනේ  සංසයෝකාරයනනේ  නිසා බියක.  සංසයෝකාරයනනේ  බිදන
බිදන සෑම වසයෝථාවකනේ ම මුරිය හුකි වසයෝථා ය.

ම් භවයහි කලිනනේ ුති වූ සංසයෝකාරයායෝ ද බිය විය යුතනේතායෝ ය.
නුවතීමකනේ  නුති ව මසයෝ  බිදි  බිදී  යන සංසයෝකාරයනනේ  නුවත
නුවත ුති වීමතනේ බියක. ද්රව්යයකනේ - සටහනකනේ සත්ය වශයනනේ
නුතිව, ුති සුටියට පනීමතනේ භයානක දයක, බිදී යන ම්
සංසයෝකාරයනනේ බිදනනේට නා දී පවතනේවනනේනට උතනේසාහ කරමිනනේ කලයෝ
යවනනේනට  වීමතනේ  බියක,  නුවත  භවයක  උපනතනේ  ලුබනනේනනේ
මසයෝ ම බිදන සංසයෝකාරයනනේ බුවිනනේ නුවත උපදිනනේනට වීමතනේ
බියක,  ජරා-ව්යාධි-මරණ-ශායෝක-පරිදයෝව-දුඃඛ-දපෞරේමනස්යයනනේ
ුති  වීම  ද  බියක  යනාදිය  සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  භයානකතනේවය
පිළිබද  ව  යායෝගාවචරයනට  ුති  විය  හුකි  කලයෝපනා  ය.  ඒ
කලයෝපනා ද ුති වුවහාතනේ ඉකනේම යා නා දී සිහි කළ යුතු ය.

සංසයෝකාරයනනේ භය වශයනනේ දුටු කලයෝහි ම් ලායෝකයහි පිහිට කර
ගත යුතු දයකනේ, සතුටු විය යුතු දයකනේ නුත ය යි යායෝගාවචරයා
ගයෝ සිත දුබල වූවකනේ සයෝ විය හුකි ය. සංසයෝකාරයනනේ බිදි බිදී යාම
ගුන  යායෝගාවචරයා  බිය  වී  ඉනනේනාකනේ  මනනේ  විය  හුකි  ය.
සංසයෝකාරයනනේ  බිදීම ගුන යායෝගාවචරයා  ගයෝ  සිත  තුවනනේනාකනේ
මනනේ ද විය හුකි ය. යායෝගාවචරයා ගයෝ සිතහි ම් කාලයයෝ ද
ප්රීතියකනේ ුති නා වේ. එය සංසයෝකාරයනනේ භය වශයනනේ දුටු කලයෝහි
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ුති  වන  උපයෝකනේෂක  සයෝවභාවයකි.  භය  වශයනනේ  ුති  වූ
කලයෝපනාවලයෝ  ද  සිහි  කාට දැනන දැනන සංසයෝකාරයනනේ  සිහි
කරමිනනේ  ඉනනේනා  කලයෝහි,  සිතහි  දුබල  ගතිය-බිය  ගතිය-සතුටකනේ
නුති ගතිය දුරු වී යනු ුත. මතු වී එන සංසයෝකාරයනනේ සිහි නා
කා සංසයෝකාරයනනේගයෝ භයානකතනේවය ගුන ධික ව කලයෝපනා කළ
හාතනේ  දාම්නස ුති වී සුබෑ භය ම ුති විය හුකි ය. එය
විදරේශනා ඥානයකනේ නා වේ. එබුවිනනේ දායෝමනසයෝසය වූ සයෝවාභාවික
බිය නා වනු පිණිස සංසයෝකාරයනනේ ඉකනේම යනනේනට නා දී සිහි
කිරීම පුවුතනේවිය යුතු ය.

තව  ද  සංසයෝකාරයනනේ  සිහි  කරන  තර  ඒවායයෝ  දාසයෝ  ගුන  ද
කලයෝපනා ුති විය හුකි ය. නුවුතනේමකනේ නුතිව නිරනනේතරයනනේ බිදි
බිදී යාමතනේ නාම-රෑපයනනේ ගයෝ නපුරක, මතකනේ ම් නාම-රෑප
පරම්පරාව දිරමිනනේ බිදමිනනේ පුවත ා බවතනේ නපුරක. ඉදිරියට
වසානයකනේ නා පනන පරිදි මසයෝ දිරමිනනේ බිදමිනනේ නාම
රෑප  පරම්පරාව  පුවතීමතනේ  නපුරක,  ම්  නාම  -  රෑපයනනේ
සතනේතනේවයනනේ  පුදයෝගලයනනේ  නා  වී,  තනේ-පා  ාදි  වසයෝතු  නාවී,
සතනේතනේවයනනේ ලස-පුදයෝගලයනනේ ලස-ද්රව්යයනනේ ලස-පනන පරිදි
ුති වන බව ද නපුරක, සුපවතනේ වනනේනටතනේ, නාම-රෑපයනනේ හාද
තතනේතනේවයට පමුණුවා ගුනීමටතනේ, නිතර වහසනනේනට වන බවතනේ
නපුරක, මතු භවයහි උපදිනනේනට සිදු වීමතනේ නපුරක, දිරීමට-
රායෝගයට-මරණයට-ශායෝකයට නුවත නුවත පතනේ  වනනේනට වීමතනේ
නපුරක යනාදිය යායෝගාවචරයාට ුති විය හුකි කලයෝපනා ය.
එබදු කලයෝපනා ුති වුව හාතනේ ඒවා ද සිහි කරනු.

ම් කාලයයෝදී සිහි කරනු ලබන නාම-රෑප හා ඒවා සිහි කරන සිතනේ
ද යන සියලයෝල ම ඉතා ලාමක දයෝ හුටියට, වටිනා කමකනේ නුති දයෝ
සුටියට,  වුඩකට  නුති  දයෝ  සුටියට  වුටහනු  ුත.  උපදන
උපදන  හුම  සංසයෝකාරයකනේ  ම  පිළිකුලයෝ  කළ  යුතු  දයෝ  සුටියට
වුටහනු  ුත.  මුළු  ශරීරය ම දිරා  කුණු  වී ුතියකනේ  ලස ද
සමහර විට වුටහනු ුත.
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ම් කාලයයෝ  දී  උපදින උපදින පිළිවළිනනේ  නාම  රෑපයනනේ  සිහි
කරතතනේ  යායෝගාවචරයා  ගයෝ  සිත  නාම  රෑපයනනේ  ගුන  සතුටකනේ
නුතිව  ම  පවතනේනනේ  ය.  සිහි  කරන  සෑම  වාරයකදී  ම  නාම-
රෑපයනනේගයෝ  බිදීම  යායෝගාවචරයාට  පනීමනනේ  දැනීම  හාද  වී
ුත ද,  පර සයෝ  නාම-රෑප සිහිකිරීම ගුන ඔහුට  උනනනේදුවකනේ
ුති  නා  වේ.  ඔහුගයෝ  සිත  සංසයෝකාරයනනේ  ගුන  කලකිරුණු
සයෝවභාවයනනේ යුකනේත වේ. සංසයෝකාරයනනේ සිහි කිරීමට නා කුමති
බවකනේ, ලස බවකනේ වුනි ගතියකනේ යායෝගාවචරයා ගයෝ සිතට ුති
වේ.  එහතනේ  ඔහුට  සිහි  කිරීම  නා  නුවුතනේවිය  හුකි  ය.  හයෝ
කලකිරුණු  සයෝවභාවයනනේ  ම සංසයෝකාරයනනේ  සිහි  කරයි.  දැනනේ  ඔහු
සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරනනේනනේ මඩ පාරක යනනේනකු ලසිනි.

මඩ පාරකිනනේ යා යුතු කරුණකනේ ුති වූ තුනුතනේතනේ නා ගාසයෝ
බුරි නිසා, යාමට නනේ මගකනේ නුති නිසා පිළිකුලනනේ වුව ද ඒ මඟ
යයි. එමනනේ යායෝගාවචරයා සංසයෝකාරයනනේ ගුන කලකිරී සිටිනනේනනේ
ද සිත පිහිටුවා ගුනීමට නකකනේ නුති බුවිනනේ සංසයෝකාරයනනේ ම
සිහි  කරමිනනේ  වසයි.  ඔහුට  මිනිසයෝ  ලාව  ගුන  බුලුවතනේ
පනනනේනනේ  බිදි  බිදී  පවතනේනා  නාම  රෑප  පරම්පාරාවකි.
දවේලාව  බඹලාව  ගුන  බුලුවතනේ  පනනනේනනේ  බිදි  බිදී
පවතනේනා  නාම  රෑප  පරම්පරාවලයෝ  ම  ය.  ඔහුට  කවර  භවයකනේ
ගුනවතනේ සතුටකනේ ුති නා වේ.

සංසයෝකාරයනනේ  කරහි  කලකිරී සිටින නිසා  යායෝගාවචරයා  ගයෝ
සිත  දැනනේ  සිහි  කරන  සංසයෝකාරයනනේ  රමුණු  කාට  පවතනේනනේ
බනනේධනයකට හසු වී කඩා ගුනීම පිණිස මුළු වරිනනේ ම දින කුළු
ගානකුගයෝ  විලාසයනි.  යායෝගාවචරයාට  ද  ඒ  බව  වුටහනු
ුත. ඔහුට පනීම් - ුසීම් - හුපීම් - කලයෝපනා කිරීම් - වාඩිවීම්
- නුගිටීම් - එසවීම් - පහතනේ කිරීම් - හුකිළවීම් - දිගු කිරීම් - සිහි
කිරීම් යනාදි සියලයෝල ම නුති නම් සියලයෝලනනේ ම වනනේවිය හුකි
නම්, සියලයෝල ම හුර දැමිය හුකි නම්, එය ම හාද ය, ඒවා නුති
තුනකට පුමිණිය හුකි නම්, එය ම හාදය යි  කලයෝපනා විය
හුකි ය. එවුනි කලයෝපනාවකනේ ුති වූ කලයෝහි ඉකනේම යනනේනට නා දී
එය ද සිහි කරනු. “ම් නාම රෑපයනනේ බුහුර කරනනේනනේ කසයෝ ද?
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ම්වායිනනේ මිදිය හුකනේකනේ කසයෝ ද? ම් සිහි කරමිනනේ සිටීම නම්
කුණු ගාඩකනේ ුවිසයෝසීමකනේ වුනි ය, ම්වා සිහි නා කාට හුරීම
ම යහපතනේ  ය” යනාදි කලයෝපනා ද ුති විය හුකි ය. ුති වුව
හාතනේ ඒවාතනේ සිහි කරනු.

කියන ලද පරිදි කලයෝපනා කාට සමහර විට යායෝගාවචරයා නාම-
රෑප සිහි  කිරීම නවතනේවයි.  එහතනේ  පනීම්-ුසීම්-දැකීම්-පිම්බීම්-
හුකිළීම්-වාඩිවීම්-වකනේකිරීම්-දිගු කිරීම්-කලයෝපනා කිරීම් ාදි වශයනනේ
නාම රෑප පහළ වීම නා නුවතී සිදු වයි. කලිනනේ කල විදරේශනා
බල වේගය ුති බුවිනනේ යායෝගාවචරයා ඒවා නා දැනී ද නා
තිබයි.  යායෝගාවචරයා  නාමරෑපයනනේ  සිහි  කරනනේනට  නා
කුමුතනේතනේ වී නමුතනේ නාම-රෑප පිළිබද දැනීම ඉබ් ම ුතිවන
නිසා ඔහුට මබදු කලයෝපනාවකනේ වයි. සිහි නා කරන කලයෝහි ද
ම් නාම-රෑප සිරිතනේ පරිදි ුති වනනේනනේ ම ය. දැන ගුනීමට නා
කුමති වුවතනේ ඒවා දැනනනේනනේ ම ය. එබුවිනනේ සිහි නා කර හුරිය
පමණිනනේ ම් නාම රෑපයනනේ තනේ හුරිය නා හුකි ය. සංසයෝකාරයනනේ
ගයෝ නිරායෝධය වූ නිරේවාණය දැකිය හුකි වනනේනනේ සංසයෝකාරයනනේ ම
නුවත  නුවත  සිහි  කාට  ඒවයයෝ  නිත්ය-දුඃඛ-නාතනේමතාවය
වබායෝධ කර ගුනීමනනේ ම ය. නිදහසකනේ ලුබිය හුකනේකනේ එකලයෝහි
ය. මසයෝ කලයෝපනා වීමනනේ යායෝගාවචරයා නුවතතනේ සංසයෝකාර සිහි
කිරීමහි  ම  යදනනේනනේ  ය.  මබදු  කලයෝපනා  ුති  වීමටතනේ
යායෝගාවචරයා විසිනනේ විදරේශනාඥාන ගුන කලිනනේ දැන තිබිය යුතු
ය.

ම් කාලයයෝ නාම රෑපයනනේ සිහි කරමිනනේ ඉනනේනා කලයෝහි ඉවසීමට
පහසු  බාහායෝ  දුකනේඛ  වේදනා  දැනනනේනට විය හුකිය.  එසයෝ
වනනේනනේ  “දුක්ඛතා  රාගතා  ගණ්ඩතා  සල්ලතා  ඝතා
ාබාධතා” යනාදීනනේ  දැකනේවන  පරිදි  පඤයෝචසයෝකනනේධය  දුඃඛ
පිණනේඩයකනේ-රායෝගයකනේ-ගඩුකනේ-ුඟයෝ  හුණී තිබන හුලකනේ  සයෝ  දුඃඛ
ලක්ෂණ හාදිනනේ ම ප්රකට වීම නිසා ය. ම් කාලයයෝ දී භාවනාව
තදිනනේ මිහිරි වනු ුත. ඒ ගුන නා කලකිරනු. ම් කාලයයෝ ද
තද දුඃඛ වේදනාවනනේ වුටහනනේනට නා වූයයෝ ද සතළිසයෝ ාකාර
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නිත්ය දුඃඛ නාතනේම ලක්ෂණයනනේ තුරනනේ යම් කිසි ලක්ෂණයකනේ,
හුම සිහි කිරීමකනේ පාසා ම යායෝගාවචරයාට ප්රකට වනු ුත.

විකනේෂිපයෝත වීමකනේ  නුතිව ලක්ෂණ ප්රකට වන පරිදි නාම රෑපයනනේ
විෂයහි සිහි නුවණ මුනවිනනේ පවතනේනනේ වී නමුතනේ ම් කාලයයෝ දී
යායෝගාවචරයාට  සිහි  නුවණ  හාදිනනේ  නා  පවතනේනාකනේ  මනනේ
වුටහිය හුකි ය. සිහි කරන සිත රමුණට දුරිනනේ පවතනේනාකනේ මනනේ
රමුණ හා හාදිනනේ සම්බනනේධ නා වනනේනාකනේ මනනේ වුටහිය හුකි
ය. භාවනාව මුනවිනනේ සිදු නාවනනේනාකනේ මනනේ වුටහිය හුකි ය.
එසයෝ වුටහනනේනනේ යායෝගාවචරයා කරහි ුති සංසයෝකාරයනනේගයෝ
නිත්යාදි ලකනේෂණ හාදිනනේ ම දැක ගුනීම් භිලාෂය නිසා ය.
භාවනාව  හාදිනනේ  සිදු  නා  වනනේනාකනේ  මනනේ  වුටහීම  නිසා  ම
යායෝගාවචරයාට නිතර ඉරියවේ වනසයෝ කරනනේනට සිතනේ වයි. වාඩි
වී භාවනා කරන කලයෝහි  එය හරි නුත කියා සකනේමනනේ කරනනේනට
සිතයි. නුවත සකනේමන නාමුනවු යි සිතා වාඩිවනනේනට සිතයි.
එයතනේ නා මනාය යි සිතා වුතිරයි. ඒ ම් තට නිතර හුරයි.
ඉනනේනා තුන වනසයෝ කරයි. ශරීරාවයව නිතර සකසයෝ කරයි. කවර
ාකාරයකිනනේවතනේ  ඔහුට  වුඩිවේලාවකනේ  භාවනාවහි  යදනනේනට
නුපුළුවනනේ  වයි.  යායෝගාවචරයාට  ම්  සයෝවභාවය  ුති  වී  තිබීම
පිරිහීමකනේ  නාව දියුණුවකි.  එබුවිනනේ  ඒ ගුන නා කලකිරනු.
මය සංසයෝකාරයනනේහි ාසයෝවාදයකනේ නුති බව හරියට දැන ගුනීම
නිසාතනේ, සංසයෝකාරායෝපයෝක්ෂා ඥානය තවම නා ලුබූ නිසාතනේ සිදු
වනනේනකි. ම් කාලයයෝ දී වඩ වඩා ඉරියවේ වනසයෝ කරනනේනට නා
ගාසයෝ,  හුකිතාකනේ  කලයෝ  එකනේ  එකනේ  ඉරියවේවකිනනේ ම භාවනා කරනු.
එසයෝ කරන කලයෝහි ක්රමයනනේ සිත පුහුදී කරදර දුරුවනු ුත.

සංසයෝකාරයනනේගයෝ  හාද  නරක විභාගය ගුන ව්යාවෘත නා  වී,
උපයෝක්ෂක විය හුකි ඥානය දියුණු වූ පසු සිහි කරන සිත ඉතා
පිරිසිදු වයි. ාලායෝකවතනේ වයි. ඉතා මෘදු ද වයි. සංසයෝකාරයනනේ
ඉබ්ම දැනි දැනී එනනේනාකනේ  සයෝ  යායෝගාවචරයාට වුටහයි.  ම්
කාලය වන විට යායෝගාවචරයා ගයෝ සිතට ඉතා සියුම් වූ නාම -
රෑප පවා උතනේසාහයකනේ නා කාට ම දැනනනේනට වයි. නිත්ය -
දුඃඛ - නාතනේම සයෝවභාවයනනේ ද මුතුවනනේ මනහි නාකර ම
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පනනනේනට වයි. ශරීරයහි ුති වන කුඩා කුඩා ගුටීම් සිහි
කරමිනනේ  ඉනනේනා  කලයෝහි  ශරීරයකනේ  ුති බව ද  නා  දනී,  ගුටීම්
සමූහයකනේ  පමණකනේ  දැනනනේනට  වයි.  ඒ  දැන  ගනනේනා  සිතනේ  ද
ශරීරයහි පුළුනනේ ගුටන කල ුති වන දැනීම් බදු සියුම් දැනීම්
වයි.  සිත හා කය ඉහළට ුදනනේනාකනේ  මනනේ යායෝගාවචරයාට
දැනනනේනට වයි.

සමහර වසයෝථාවලදී මුළු ශරීරය ම නුතිව සිත පමණකනේ උපදිමිනනේ
බිදමිනනේ  පවතනේනා  සයෝ  වුටහයි.  සමහර  වසයෝථාවකදී  ශරීරය
තුළට කුඩා සිසිලයෝ දිය බිනනේදු ඉසිනනේනාකනේ මනනේ ප්රීතිය ුති වන බව
ද දැනනු ුත. සනනේසිදීම වූ ඵසයෝසදයෝධිය ුතිවීම ද දැනනු ුත.
හස  සයෝ  පිරිසිදු  ාලායෝකයකනේ  ද  දකිනු  ුත.  ම්  විශයෝෂ
දරේශනයනනේ නිසා පර සයෝ ඉතා මහතනේ ප්රීතියකනේ ුති නා වතුදු
තරමක ාසයෝවාදයකනේ තරමක ප්රීතියකනේ යායෝගාවචරයාට ුති වේ. ඒ
ප්රීතියතනේ සිහි කරනු. ප්රීති ප්රශ්රබ්ධි ාලායෝකයනනේ ද සිහි කරනු. සිහි
කිරීමනනේ  ඒවා  නුති ව නා  යත හාතනේ  ඒවා  මනහි  නා
කාට පර සයෝ ම මතුවන මතුවන නාම-රෑපයනනේ සිහි කරනු.

එසයෝ සිහි කරමිනනේ ඉනනේනා කලයෝහි වුටහන රමුණු හා ඒවා සිහි
කරන සිත “මම ද නාවමි ය, මාගයෝ ද නාවේ ය. නකකනේ ද
නාවේ  ය.  නිකකුගයෝ  ද  නාවේ  ය,  සංසයෝකාරයායෝ  ම  ය.
සංසයෝකාරයායෝ  ම සංසයෝකාරයනනේ සිහි  කරතනේ ය, දනිතනේ ය” කියා
යායෝගාවචරයාට  වුටහනු  ුත.  ඉනනේපසු  යායෝගාවචරයාහට
භාවනාව ඉතා මිහිරි වනු ුත. ඔහුට කාතකනේ කලයෝ භාවනාවහි
යදුණතනේ ුතිවීමකනේ නා වයි. පුය ගණනකනේ එකනේ ඉරියවේවකිනනේ
ම විසුයයෝ ද එයිනනේ ඔහුට පහසුවකනේ නා දැනනු ුත. කාලය
පවා  ඔහුට  නා  දැනී  යනනේනනේ  ය.  පුය  කීපයකනේ  එකනේ  තුනක
භාවනාවහි  යදන කලයෝහි  මද සලවීමකුදු නා වනනේනනේ  ය.
තනේ පා ාදිය පටනනේ ගුනීම් දී තබාගතනේ පරිදි ම පවතිනනේනනේ ය.
සමහර  වසයෝථාවක  දී  සිත  ඉතා  වේගවතනේ  වීමනනේ  කුමකනේ
සිදුවනනේනට යනනේනනේ දැ යි සුක ුති විය හුකි ය. “සුක කරමි” යි
කියා එය ද සිහි කරනු. භාවනාව දියුණුවූයයෝ ය යි ද කලයෝපනා විය
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හුකි ය.  එද සිහිකරනු.  ඥානය තියුණු  වේගන එනනේනනේය යි  ද
සිතනේවිය හුකි ය. එද සිහිකරනු.

ඉකනේබිති සිරිතනේ පරිදි සිහි කිරීම පුවුතනේවිය යුතු ය. ම් කාලයයෝ දී
උතනේසාහ වුඩි නා කරනු.  ඩු  ද නා කරනු.  සමහරුනනේට ම්
කාලයයෝ  දී  ුතිවන සුක ප්රීති  ාදිය සිහිකරනනේනට නා  හුකි
වීමනනේ  සිහි  කිරීම් දුබල වී නුවතතනේ  පහළ වුටනනේනට ද  සිදු
වයි.  ම් වසයෝථාවේ දැනනේ  දැනනේ  මග-ඵල ලුබිය හුකි වතුයි
සතුටුව පමණට වඩා වීයර්ය්ය කිරීමනනේ විකනේෂිපයෝත වී සමහරු නුවත
පහළ වුටති. එබුවිනනේ ම් වසයෝථාවේ දී වීයර්ය්යය ඩු වුඩි නා
කාට සසයෝකාර සිහි කිරීම හාදිනනේ පවතනේවාගන යා යුතු ය. එසයෝ
කළ  හුකි  වුව  හාතනේ  පළමු  වරදී  ම  සංසයෝකාර  විරහිත
ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණ  ධාතුව  දැකිය  හුකි  වනු  ුත.  ම්
වසයෝථාවට පුමිණි කලයෝහි මග - පල නිවනනේ ළඟ ළඟ ම ුතුයි
සිතා කලබල වී විදරේශනාව මුනවිනනේ පවතනේවා ගත නා හුකි වී
නුවත නුවත පුමිණි තතනේතනේවයනනේ වුටති. එයිනනේ පසුබට නා
වී  ඉදිරියට  යනනේනට  නුවත  නුවතතනේ  උතනේසාහ  කරනු.  ම්
ඥානාලායෝකය බලවතනේ වීම සදහා සදාරට ම වුටහන රමුණු
පිළිවළිනනේ  සිහි  කරනු.  මුළු ශරීරයහි  සුම තුන ම ුති වන
ගුටීම් හා චලනයනනේ ද වේදනාවනනේ ද සිහි කරනු. සිහි කරන සිතනේ
ඉතා ශානනේත භාවයට පුමිණ එකනේ තුනනේ වූ  පසු  එසයෝ සිත කය
සුම තුන ම පතුරුවා සිහි කිරීම නා පුවුතනේවිය හුකි ය. සිත
පතුරුවා සිහි  කළ යුතනේතනේ  එය ශානනේත වී එකනේතුනනේ  කර ගුනීම
සදහා ය. 
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භාවනාව දියුණු  වමිනනේ  පිරිහමිනනේ  පවතනේනා
කාලය

දැනට යායෝගාවචරයා සතිපට්ඨාන භාවනා මාරේගයයෝ බාහායෝ දුර
ගමනනේ කර තිබ්. ඔහුට සායෝවානනේ මාරේගය හා නිරේවාණය ළඟ ළඟ
ම  ුතනේතනේ  ය.  ම්  කාලයයෝ  දී  පිම්බීම්  -  හුකිළීම්  -  වාඩිවීම්
ාදියනනේ  හායෝ  න්ය  කායික  ක්රියාවකිනනේ  හායෝ  භාවනාව  පටනනේ
ගතනේතා  ම,  ුසිලයෝලකිනනේ  ම  සිහිය  දියුණු  වී  වුලකනේ  නුතිව  -
පමාවකනේ නුතිව - මනසයෝකාරය ඉතා හාදිනනේ පවතිනනේනට වනනේනනේ
ය. සංසයෝකාරයනනේ සිහි කිරීම ගුන උතනේසාහයකනේ නා කර ම ඉබ් ම
සිහි කිරීම සිදුවනනේනට පටනනේ ගනනේනනේ ය. නුවුතීමකනේ නුති ව බිදි
බිදී  යන  සංසයෝකාරයනනේ  ුසට  පනනනේනාකනේ  මනනේ
යායෝගාවචරයාගයෝ  දියුණු  වූ  නුවණට  පිළිවළිනනේ  පනනනේනට
වනනේනනේ ය. ම් කාලයයෝ යායෝගාවචරයා ගයෝ සිත කලසයෝවලට
හයෝතු වන රමුණුවලට ුදී යාම සම්පූරේණයනනේ නවතිනනේනනේ ය. 

කාපමණ ාසයෝවාදනීය රමුණකනේ  හමු  වුව  ද  එය  ාසයෝවාදනීය
දයකනේ ලස යායෝගාවචරයාට නා වුටහනනේනනේ ය. බලු කුණකනේ
බදු කුත දයකනේ හමු වුව ද එයිනනේ ඔහුට නා සතුටකනේ ද නුත.
ඔහුගයෝ සිත දැකීම් මාත්රයහි, ුසීම් මාත්රයහි ගද, සුවද දැනීම්
මාත්රයහි, රස දැනීම් සයෝපරේශ දැනීම් මාත්රයහි ම නවතිනනේනනේ ය.
ඒවායයෝ  හාද  නරක  විවේචනයකට  නා  යනනේනනේ  ය.  ඒවා
කරහි  ුලීමට ගුටීමට නා පුමිණනනේනනේ  ය.  ඔහුගයෝ  සිත
සියලයෝල කරහි ම මධ්යසයෝථ සයෝවභාවයකිනනේ පවතනේනනේ ය.

හිදගන බාහායෝ  වේලා ගත වුව ද ඔහුට වේලාව ගුන පවා
හුඟීමකනේ ුති නා වේ. නිකකනේ ගුන කියනු ම කිම? එහතනේ
ඔහුගයෝ  නුවණ ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගයට  පුමිණිය හුකි  තරමට
දියුණු නාවී නම්, පුය දක තුනකනේ ගත වූ පු සංසයෝකාරයනනේ සිහි
කිරීම් වේගය ඩු වී නිකකනේ ගුන කලයෝපනා ුති විය හුකි ය.
එසයෝ වී සංසයෝකාර මනහි කිරීම නුති වී යනනේනනේ ය. සමහර විට
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ලායෝකායෝතනේතර මාරේගයට පුමිණීමට ළංවන තරමට නුවණ දියුණු
වූ  කලයෝහි  යායෝගාවචරයාට  දැනනේ  දැනනේ  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගයට
පුමිණනු  ුතය  යන  බලාපාරාතනේතුව  ුති  වේ.  තමාගයෝ
දියුණු වූ වුටහීම ගුන, ඥානය ගුන, ප්රීතිය ුති වේ. එයිනනේ ද
යායෝගාවචරයා  ගයෝ  ඥාන  වේගය  හීන  වී  යාමනනේ  නුවතතනේ
ාපසයෝසට වුට්. ඒ වසයෝථාවේ දී එබදු කලයෝපනාවකනේ ප්රීතියකනේ ුති
වුවහාතනේ නිකම් යනනේනට නාදී එයතනේ සිහි  කළ යුතු  ය. එය ද
සුලකිලයෝලනනේ  සිහි  කාට  නුවතතනේ  සුලකිලයෝලනනේ  වුටහන
වුටහන සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ ගතනේතා ම නුවතතනේ
ඥාන වේගය බලවතනේ වනනේනනේ ය.

ලායෝකායෝතනේතර මාරේගයට පුමිණන තරමට ඥානය නා දියුණු
වුවහාතනේ බාහායෝ වේලා ගත වීමනනේ නුවතතනේ ඥාන වේගය ඩු
විය හුකි ය. සමහරුනනේට මසයෝ ඥාන වේගය ඩු වුඩි වීම වාර
බාහායෝ ගණනක දී ම සිදු වේ. ඥාන පරම්පරාව ුති වන සුටි
කලිනනේ සා ුති, කලිනනේ දැන ගන සිටින යායෝගාවචරයනනේට ඒ
දියුණුවීම් පිරිහීම් දක සිදුවන වාර ගණන එය කලිනනේ නා දැන
සිටින  යායෝගාවචරයනනේට  වඩා  ධික  විය  හුකි  ය.  එබුවිනනේ
ගුරුවරයකු ුසුරු කාට භාවනා කරනනේනනනේ විසිනනේ ඒ ගුන කලිනනේ
දැන තබා ගනනේනවාට වඩා නා දැන සිටීම ම හාදය. මසයෝ
නුවත නුවත ඉදිරියට යාම හා පහත වුටීම ගුන යායෝගාවචරයා
විසිනනේ  සිත  නා  කලකිරවා  ගත  යුතු  ය.  දැනනේ  යායෝගාවචරයා
ඉනනේනනේ ලායෝකායෝතනේතර මාරේගය ඉතා සමීපව ය. සදයෝධා - වීරිය -
සති  -  සමාධි  -  පඤයෝඤා  යන  ඉනනේද්රිය  සම  සයෝ  දියුණු  වූ
වසයෝථාවකදී  හයෝ  වහා  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගයට  පුමිණ නිවන
දකනේනනේ ය. නිවනනේ සුවය ලබනනේනනේ ය.
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යායෝගාවචරයාගයෝ සිතට නිවන හසු වීම

මසයෝ  වුඩමිනනේ  බාලවමිනනේ  පවතනේනා  වූ  යායෝගාවචරයා  ගයෝ
ඥානය සමුද්රය තරණය කරන නුවකිනනේ මුදා - ලූ කවුඩකු වුනි ය.
තීතයයෝදී සමුද්රයහි ගමනනේ කළ නාවිකයායෝ දිශා සායා ගත නා
හන  වසයෝථාවලදී  ප්රයායෝජන  ලබනු  පිණිස  නුවේවල  කවුඩකු
ගන යති. මුහුදයෝදී සමීපයයෝ ගාඩබිමකනේ ුදයෝදැ යි  දැනගනනේනට
වුවමනා  වූ  විට  නාවිකයායෝ  කවුඩා  කූඩුවනනේ  මුදා  හරිති.  උපෞ
හසයෝ  ඒ  ම්  ත පියාඹා  බලා,  ගාඩ  බිමකනේ  නුදුටුව  හාතනේ
නුවේ කුඹ ගසට ම නුවත නුවත එයි. ගාඩබිම දුටු කලයෝහි ඒ
දසට යයි. නුවත ාපසු නා එයි. එයිනනේ නාවිකයායෝ කවුඩා ගිය
පුතනේතහි ගාඩබිමකනේ ුති බව දැන ගනිති.

ම් සතිපට්ඨාන භාවනාව කරන යායෝගාවචරයා ගයෝ සංසයෝකාරයනනේ
සිහි කිරීම් වේගය වරිනනේ වර ඩුවී යාම, ගාඩබිමකනේ දකනේනා තුරු
කවුඩාගයෝ නුවත නුවත නුවට පුමිණීම වුනි ය. සංසයෝකාරයනනේ
සිහි  කරන  දකින  විදරේශනා  ඥානය  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගයට
පුමිණීමට තරමට දියුණු  වූ  කලයෝහි  ශ්රදයෝධාදි  ඉනනේද්රියයනනේ  ද  එයට
සමවන  පරිදි  දියුණු  වූ  වසයෝථාවක  හුපීම්  -  ුසීම්  -  දැකීම්
ාදියනනේ දැනන, සංසයෝකාර ජාති සය තුරනනේ (රෑපාදි රමුණු
සය තුරනනේ) යම් කිසිවකනේ පිළිබද වූ දැනීම වාරයනනේ වාරය වඩ
වඩා  පිරිසිදු  ලස  තුනනේ  වරකනේ  හායෝ  සතර  වරකනේ  ුති  වූ  පසු
එකණහි  සිහි  කරනු  ලබන සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  හා සිහි  කරන
සිතනේවල  නිරායෝධය  වූ  ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණ  ධාතුව
යායෝගාවචරයා ගයෝ භාවනා චිතනේතයට හසු වී ප්රථම මාරේගයට හා
ඵලයට යායෝගාවචරයා පුමිණනනේනනේ ය.
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සායෝවානනේ වීම යායෝගාවචරයනනේට දැනන හුටි

කියන ලද පරිදි යායෝගාවචරයා ගයෝ සිත සංසයෝකාරයනනේ හුර රමුණු
කිරීම් වශයනනේ ලායෝකායෝතනේතර නිරේවාණ ධාතුවට පුන වුදුණු පසු
නිවනට පුමිණීමට ඉතා  සමීප කාලයයෝදී  එකිනකට වඩ වඩා
පුහුදිලි  ලස තුනනේ  සතර වරකනේ  ුති වූ  සංසයෝකාර දරේශනය ද
කලිනනේ  සිහි  කරමිනනේ  සිටි  සංසයෝකාර  සියලයෝල  හුර  සිත
නිරේවාණාරම්මණයට  පුමිණීම  ද  යායෝගාවචරයාට  හාදිනනේ
දැනනනේනනේ ය. 

ලායෝකායෝතනේතර  ප්රථම  මාරේගයට  පුමිණියා  වූ  ුතුම්
යායෝගාවචරයනනේට එය කලිනනේ  සිහි  කරමිනනේ සිටි සංසයෝකාරයනනේ හා
සිහි  කරන  සිතනේ  පරම්පරාව  හදිසියයෝ  ම  සිදී  ගියාකනේ  මනනේ
වුටහනනේනනේ  ය.  ුතුමකුට  හිස  මත හායෝ  කරහි  තුබූ  බරකනේ
තලයෝලු කර දැමුවාකනේ මනනේ ද, තිනනේ එලයෝලා ගන සිටි බරකනේ බිමට
වුටුණාකනේ මනනේ ද, හදිසියනනේ බනනේධනයකිනනේ මිදුණාකනේ මනනේ ද,
දැලයෝවමිනනේ තුබූ  පහනකනේ නිවී ගියාකනේ  මනනේ ද,  දුරනනේ එළියට
ාවාකනේ මනනේ ද, වුලයෝ ගාඩකනේ ුති තුනක සිට වුලකනේ නුති
තුනකට පුමිණියාකනේ මනනේ ද, දියහි ගුලුණාකනේ මනනේ ද, මසයෝ
නායකනේ  ාකාරයනනේ  සිත  කලිනනේ  රමුණු  කරමිනනේ  සිටි
සංසයෝකාරයනනේ හුර නිරේවාණාරම්මණයට පුමිණීම වුටහනනේනනේ ය.

සංසයෝකාර නිරායෝධය වූ  නිරේවාණ ධාතුව  දුටු  කාලය ඉතා කටි
කාලයකි. එය යම් කිසි සංසයෝකාරයකනේ එකනේ වරකනේ සිහි කිරීමට යන
කාලය තරම් කාලයකි. එබුවිනනේ යායෝගාවචරයාට ඒ හදිසි සිදුවීම
ගුන කලයෝපනා ුති වේ. ඔහුට “ම් හදිසියනනේ දරේශනය වූ දය
ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණ  ධාතුව  විය  යුතුය,  ඒ  වසයෝථාවේදී
ලායෝකායෝතනේතර මාරේග ඥානය විය යුතු ය” කියා කලයෝපනා විය හුකි
ය. මාරේගඵල නිරේවාණ සඞ්ඛ්යාත ලායෝකායෝතනේතර ධරේමයනනේගයෝ සුටි
කලිනනේ පාත පතිනනේ උගන තිබුණා වූ ද ගුරුනනේගනනේ සා දැන
තිබුණා වූ ද යායෝගාවචරයනනේට හදිසියනනේ තමාට දරේශනය වූ දය
“තමනනේ සායමිනනේ සිටින ලායෝකායෝතනේතර නිරේවාණ ධාතුව ම ය, එය
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දැකීම් වශයනනේ ුති වූයයෝ ලායෝකායෝතනේතර මාරේගය හා ඵලය ය,
මම  දැනනේ  ප්රත්යකනේෂ  වශයනනේ  නිවනනේ  දුටු  සායෝවානනේ  පුදයෝගලයකනේ
වමිය” යන දහස පහළ වේ.

තමනනේ  පුමිණි  සායෝවානනේ  මාරේගය  ඵලය  ගුන  දැන  ගතනේතා  වූ
යායෝගාවචරයනනේ  ගනනේ  ුතුමකනේ  තමනනේ  ලතනේ  ලායෝකායෝතනේතර
මාරේගයයෝ බලයනනේ ප්රහීණ වූ කලසයෝ ගුන ද තමනනේට ඉතිරි වී
ුති  කලසයෝ  ගුන  ද  කලයෝපනා  කරති.  ඉකනේබිති  පර  පරිදි
තමනනේගයෝ කායික චතසික පුවතුම් සිහි කරනනේනට පටනනේ ගනිති.
පුරුදු  පරිදි  නාම රෑපයනනේ  සිහි  කරනනේනා  වූ  යායෝගාවචරයා  හට
සියලු ම කායික ක්රියාවල හා චිතනේතවේදනාදියහි ද ග මුල දක
හවතනේ ඉපදීම් බිදීම් දක ඉතා පුහුදිලි ලස කුපී පනනනේනට
වේ.  ඒ  නිසා  සිහි  කිරීම් වේගය ඩු  වූවාකනේ  මනනේ,  නුවතතනේ
භාවනා මාරේගයයෝ ාපසු ගියාකනේ මනනේ වුටහිය හුකි ය.

දැනනේ  යායෝගාවචරයා  පුමිණ  සිටිනනේනනේ  උදයවය  ඥානයට  ය.
එබුවිනනේ  එය භාවනා  මාරේගයහි  නුවත ාපසු  යාමකනේ  ද  වේ.
යායෝගාවචරයා  කරහි  ම්  වසයෝථාවහි  පවතනේනනේ  උදයව්යය
ඥානය  බුවිනනේ  සමහර  විට  යායෝගාවචරයාට  ාලායෝකය  හා
නායකනේ  රෑ  සටහනනේ  ද  පනිය  හුකි  ය.  සමහරුනනේට
සංසයෝකාරයනනේ සිහි කිරීම පටනනේ ගතනේ ලුත රමුණු හා සිහි කිරීම්
සුදුසු සයෝ එකිනනේ එකට නා ගුලපන බවකනේ ද ුති විය හුකි ය.
සමහරුනනේට කුඩා කුඩා දුකනේඛ වේදනා ද දැනනනේනට විය හුකි ය.
ම් කාලයයෝ වුඩි දනකුනනේට ුති වනනේනනේ ඉතා දීපයෝතිමතනේ සිතනේ
පරම්පරාවකි. ඒ කාලයයෝ දී ශරීරයකනේ ුති බවකුතනේ නා දැනී සිත
පමණකනේ හසහි පවතිනනේනාකනේ මනනේ යායෝගාවචරයාට දැනනේ. ඉතා
සුපයකනේ ද දැනනේ. ඒ වසයෝථාවහි ුති වන සිතනේ පරම්පරාව සිහි
කරනනේනට ද නුපුළුවනනේ වේ. සිහි කළයෝ ද, ඒ සිතනේ කලිනනේ ුති වූ
සිතනේ සයෝ කුපී වනනේ වී නා පනනේ.

යායෝගාවචරයා ගයෝ සිත බුහුර නනේ රමුණු කරා ද නා දිවේ.
ාරම්මණයනනේ ගුන සිතනනේනට ද නා හුකි යුරිනනේ ඉතා ප්රසනනේන
සුඛ සයෝවභාවයකනේ ුතිව සිත පවතී. ඒ ප්රසනනේනතාවයනනේ යුකනේතව
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පවතනේනා  චිතනේතපරම්පරාවේ  වේගය  ඩු  වූ  කල  නුවත
සංසයෝකාරයනනේගයෝ  ඉපදීම් බිදීම් පනනනේනට වේ.  මද  වේලාවකනේ
එසයෝ  කරන කලයෝහි  ඉතා සියුම් වූ  ද සුනනේදර වූ  ද මනසයෝකාරයට
නුවත ද පුමිණිය හුකි ය. ඒ වසයෝථාවහි ඥාන වේගය බලවතනේ
වුවහාතනේ  නුවතතනේ  යායෝගාවචරයාගයෝ  සිතට  සංසයෝකාරයනනේගයෝ
නිරායෝධ සයෝවභාවය පනනනේනනේ ය. සමාධි ඥාන දක දියුණු නම්
යායෝගාවචරයාගයෝ  චිතනේතය මසයෝ  නුවත නුවත රමුණු  කිරීම්
වශයනනේ සංසයෝකාරයනනේ ගයෝ නිරායෝධ සයෝවභාවයට පුමිණනනේනනේ ය.
මකල  වසන  ප්රථම  මාරේගයට  පමණකනේ  පුමිණීම්
බලාපාරාතනේතුව ුති පිනනේවතුනනේ ගයෝ සිත මසයෝ නුවත නුවත
සායෝතාපතනේති ඵලයට ම පුමිණනනේනනේ ය.  ම් සා්වාන්  ඵලයට
පුමිණීම දක්වා භාවනා ක්රමය ය. 

මසයෝ  සතිපට්ඨාන භාවනාවහි  යදී ලාමක පෘථගයෝජන භාවය
ඉකනේමවා ායර්ය්ය ශ්රාවක භාවයට පුමිණි පුදයෝගලයා ලුතනනේ උපනනේ
කනකුනනේ මනනේ මුතු ගති ගුණ ුතනේතනේ වේ. ඔහුට ඉතා දියුණු
තියුණු ශ්රදයෝධාව ුතනේතනේ ය. ඒ ශ්රදයෝධා වේගය නිසා ප්රීති ප්රශබ්ධීහු ද
ඔහුට බලවතනේව ුති වති. ඔහුට මහතනේ සුවයකනේ ද ුති වේ. ප්රීති
සුඛ වේගය නිසා ඔහුගයෝ ශරීරය තුළ ඉහළට නුග එන එකනේතරා
සයෝවභාවයකනේ ුති වේ. එයිනනේ සායෝවානනේ ඵලයට පුමිණි වහාම ඔහුට
පර  කරගන ා  පරිදි  සංසයෝකාර  සිහි  කිරීම පුවුතනේවිය  හුකි
නාවේ.  ඔහුට  සංසයෝකාර  මනහි  කිරීම  මුනවිනනේ  පුවුතනේවිය
හුකි  වනනේනනේ  පුය  ගණනකනේ  හායෝ  දින  ගණනකනේ  හායෝ  පසු  වී
ශ්රදයෝධාදියයෝ වේගය ඩු වූ පසු ය. සායෝවානනේ ඵලයට පුමිණි ලුත
ුතුමකුට  පුරුදු  පරිදි  භාවනාව  ඉදිරියටතනේ  කර  ගන  යාම්
දහස තුනී වයි. භාවනාව සෑහුණා සයෝ සිතයි. ඒ තෘපයෝතියට
පුමිණීම සිදු වනනේනනේ මුලිනනේ සායෝවානනේ වුවතනේ ුතය යන දහසිනනේ
භාවනාවහි යදුණු බුවිනි.
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ඵල සමාපතනේතිය

වරකනේ ලුබූ සායෝවානනේ ඵල සිත නුවත නුවතතනේ සයෝවසනනේතානයහි
උපදවා  ගන  නිවනනේ  සුවය  විදිනු  කුමතියනනේ  විසිනනේ  නුවතතනේ
සයෝවසනනේතානයහි  ඒ  ඵල  චිතනේතය  උපදවා  ගුනීම්
බලාපාරාතනේතුවනනේ ුති වනනේනා වූ කාය චිතනේත විකාරයනනේ පර
සයෝ ම සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු ය. විදරේශනා කිරීමට පටනනේ
ගතනේ කලයෝහි, පෘථගයෝජනයනනේට නාම -රෑප පරිච්ඡේද ඥානයයෝ පටනනේ -
ඥාන විශයෝෂ ුති වනනේනට පටනනේ ගුනීමතනේ, ායර්ය්යයනනේට උදයව්යය
ඥානයයෝ  පටනනේ  ඥාන  විශයෝෂ  ුති  වනනේනට  පටනනේ  ගුනීමතනේ
සයෝවභාවය ය. එබුවිනනේ නාම රෑපයනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ ගතනේතා
වූ සායෝවානනේ පුදයෝගලයාට පළමුවනනේ ම උදයව්යය ඥානය ුති වේ.
ඉනනේපසු  ඉතිරි ඥානතනේ පිළිවළිනනේ  ුති වී සියලයෝලට ම උසසයෝ වූ
සියලයෝලට ම සියුම් වූ  සංස්කාරා්ප්ක්ෂා ඥානය වුඩි වේලාවකනේ
ගත නා වී ුති වේ. ඒ ඥානය සෑහන පමණට වුඩුණු පසු
යායෝගාවචරයාගයෝ සිත පර සයෝ ම සංසයෝකාරයනනේගයෝ නිරායෝධය වූ
ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණාරම්මණයට  පුමිණනනේනනේ  ය.
නිරේවාණාරම්මණයට සිත පුමිණීම ය යනු සායෝවානනේ ඵල සිතනේ ුති
වීම ය. 

මසයෝ  ලායෝකායෝතනේතර  ඵල  චිතනේතය  ුති  කර  ගුනීමට
ඵලසමාපතනේතියට සමවුදීමය යි කියනු ලුබ්. මතකනේ කලයෝ මම
ඵලසමාපතනේතියනනේ වසමිය කියා ධිෂයෝඨානයකනේ නුති ව එයට
සමවනනේ  පුදයෝගලයනනේ  ගයෝ  ඵලසිතනේ  පරම්පරාව  සමහර  විට
විනාඩියකිනනේ දකකිනනේ කළවර වේ. සමහරවිට විනාඩි පසකිනනේ
දශයකිනනේ පසළාසකිනනේ පුය භාගයකිනනේ පුයකිනනේ ද කළවර වේ.
ටුවාවල දවසකනේ  මුළුලයෝලහි  වුව  ද  රාත්රියකනේ  මුළුලයෝලහි  වුව  ද
ධිෂයෝඨානය පරිදි ඵල සමාපතනේතියහි සිටිය හුකි බව දකනේවා තිබ්.
ම් කාලයහි ද ශමථ විදරේශනාවනනේ දියුණු තියුණු තරමට පුය
එක - දක - තුන යනාදි වශයනනේ පිරිසිද ගතනේ කාලය මුළුලයෝලහි
ඵලසමාපතනේතියහි සිටිනු දකනේනා ලුබන බව ද කියා තිබ්.
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කාලය  පිරිසිද  ගන  සමාපතනේතියට  සමවදින  තුනුතනේතනනේට  ද
සමහර විට තර සිහි කරන සිතනේ ුති වන බවතනේ, සතර පසයෝ වරකනේ
සංසයෝකාර  සිහි  කිරීමනනේ  පසු  නුවතතනේ  ඔහුනනේ  සමාපතනේතියට
පුමිණන බවතනේ, එසයෝ කුමතිතාකනේ කලයෝ පුය බාහායෝ ගණනකනේ
සමාපතනේතියහි සිටින ය දකනේනට ුති බවතනේ කියා තිබ්. ඵල සිතනේ
ුති  වමිනනේ  පවතනේනා  කාලයහි  සකල  සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ
නිරායෝධය වූ  නිවර්වාණාරම්මණයහි  ම සිත පවතී.  ඒ කාලයයෝ  දී
යායෝගාවචරයාහට නිවන හුර නනේ කිසිවකනේ නා දැනනනේනනේ ය.
නිරේවාණය යනු ලායෝකයට යතනේ සකල නාම රෑපයනනේ ගනනේ හා
ප්රඥපයෝතීනනේගනනේ  ද  න්ය  වූ  සයෝවභාවයකි.  එබුවිනනේ
ඵලසමාපතනේතියහි  ඉනනේනා  යායෝගාවචරයාට  මලාව  හායෝ  නනේ
ලාවක හායෝ ුති කිසිවකනේ සිහි නාවේ. නනේ කිසි ම කලයෝපනාවකනේ
ද ඔහුට නා වේ. දැකිය යුතු - ුසිය යුතු - ාඝ්රාණය කළ යුතු -
ාසයෝවාදනය කළ යුතු  -  සයෝපරේශ කළ යුතු  -  රමුණු  කාතකනේ
එළඹ සිටියයෝ ද ඒ එකකුදු ඔහුට නා දැනනේ.

“පයෝපණාජවනං  ඉරියාපථම්පි  සනනේනාමති”  යි  දැකනේවන  පරිදි
ඔහුගයෝ  ඉරියවේව වනසයෝ  නාවී පවතී.  ඉදගන සමවතට සම
වුදුණ හාතනේ ශරීරයයෝ හිදීම් ඉරියවේව සමාපතනේතියහි ඉනනේනතාකනේ
එසයෝ  ම  පවතී.  ුඟ  ඒ  ම්  තට  බරවීමකනේ  -  නුමීමකනේ  -
සලවීමකනේ ඒ කාලය තුළ දී නා වේ. ඵලසිතනේ පරම්පරාව සිදුණු
විටක දී යායෝගාවචරයාහට සංසයෝකාරයනනේගයෝ  නිරායෝධ සයෝවභාවය
ගුන ම හායෝ  ඒ සයෝවභාවයට සිතිනනේ පුමිණ විසූ බව ගුන හායෝ
පළමුවනනේ හුඟීම් ුති විය හුකි ය. යම් කිසි දැකීමකනේ ුසීමකනේ
ගුන සිතනේ හායෝ යම් කිසිවකනේ සිහි කරන සිතනේ හායෝ පළමුවනනේ ුති
විය හුකි ය.  නතුරු  ව සුදුසු  පරිදි සංසයෝකාර සිහි  කරන සිතනේ
ාදිය ුති වේ.

සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරන කලයෝහි ද පටනනේ ගුනීම් දී නාම රෑපයනනේ
ගයෝ ඔපෞදාරික ඉපදීම් බිදීම් පමණකනේ සිහි කරන සිතනේ සමිනනේ ුති
වේ. විදරේශනාව විශයෝෂයනනේ බලවේත වේ නම් ඵලසමාපතනේතියනනේ
නුඟී සිටි කණහි ම ද සියුම්, සියුම් වූ සංසයෝකාරයනනේගයෝ ඉපදීම්
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බිදීම් සිහි කළ හුකි සියුම් වූ ද වේගවතනේ වූ ද සිතනේ ුතිවිය හුකි
ය.

විශයෝෂයනනේ  සුලකිය යුතනේතකනේ  නම්,  ඵලසමාපතනේතියට ඉකනේමනිනනේ
පුමිණීම පිළිබද වූ  ද ඵලසමාපතනේතියනනේ බාහායෝ  වේලා විසීම
පිළිබද වූ ද ධිෂයෝඨාන, පූරේවභාගයහි කර ගත යුතු ය. සංසයෝකාර
සිහි  කරමිනනේ  හවතනේ  විදරේශනා  කරමිනනේ  ඉනනේනා  කාලයයෝ  දී
ධිෂයෝඨාන කිරීම පිළිබද උතනේසාහයකනේ නා කළ යුතු ය. ඉකනේමනිනනේ
සමාපතනේතියට  පුමිණනේවා  යි  පුතීමකනේ  හායෝ  නා  කළ  යුතු  ය.
සමාපතනේතියට පුමිණිය හුකි තරමට විදරේශනා බල වේගය දියුණු
වනනේනට කලිනනේ විදරේශනාව හාදිනනේ සිදු වේගන යන තර කුසයෝස
ාදිය ුති වීමනනේ  වන ශරීර කම්පන වලිනනේ  විදරේශනා වේගය
හීන වන වසයෝථා ද ුතනේතනේ ය. විදරේශනාව ඉතා හාද වූ විට
දැනනේ ඵලයට පුමිණනු ුතය යන කලයෝපනාව ුති වීම නිසා ද
විදරේශනා  බල  වේගය  හීන  විය  හුකි  ය.  එබදු  කලයෝපනා  ඒ
වසයෝථාවහි  නා  කරන ලස  පරසයෝසම්  විය  යුතු  ය.  ඉදිනනේ
කලයෝපනා  වුවහාතනේ  ඉකනේම  යනනේනට  නා  දී  එයතනේ  සිහි  කරනු.
මසයෝ  නුසයෝමරණ වේගය වාර බාහායෝ  ගණනකනේ හීනවීම සිදු
වීමනනේ  පසු  මාරුවනනේ  ඵලසමවතට පුමිණනනේනායෝ  ද  වති.
සමාධි  ප්රඥා  දකනේහි  වේගය  හීන  නම්  ඉකනේමනිනනේ  සමවතට
නාපුමිණිය  හුකි  වේ.  පුමිණියයෝ  ද  ඔහුට  වුඩි  කාලයකනේ
සමාපතනේතියහි සිටිය නාහයෝ.
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විදරේශනාඥාන

මසයෝ  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගයට  හා  ඵලයට  පුමිණියවුනනේගනනේ
ුතුමකුට  භය  -  ාදීනව  -  නිබ්බිදා  මුඤයෝචිතුකම්යතා  යන
ඥානයනනේ ගුන නිරවුලයෝ දැනීමකනේ නුති විය හුකි ය. ඥානයනනේ ගුන
නිරවුලයෝ දැනීමකනේ ුති නා වූ ඒ පිනනේවතුනනේ විසිනනේ ඒ ගුන පිරිසිදු
දැනීමකනේ  ලබාගනු  කුමුතනේතාහු  නම්,  එකනේ  එකනේ  ඥානයකනේ
පුවුතනේවීමට කාලය නියම කර ගන ඒ ඒ කාලය තුළ දී ඒ ඒ
ඥානය පුවුතනේවිය යුතු  ය.  ම් පුය භාගයහි  නාහාතනේ  ම්
පුයහි  උදයවයඥානයන්  වසමිය යන  දහස  ුති  කර
ගන සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ ගතනේතාම යායෝගාවචරයා
හට  ඒ  කාලය  මුළුලයෝලහි  ම  සංසයෝකාරයනනේගයෝ  උදයව්යය  දක
පනනනේනට වේ.

පිරිසිදගතනේ  කාලය  සම්පූරේණ  වූ  පසු  ම්  කාලය  තුළ  දී
සංස්කාරයන්ග් භඞ්ගය ම බලමිය යන දහසිනනේ සංසයෝකාර සිහි
කිරීම පටනනේ ගතනේතාම ඔහුට ඒ කාලය තුළ දී සිහි කරන වාරයකනේ
පාසා  ම  සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  භඞ්ගය පනනනේනට  වේ.  නියමිත
කාලය  භඞ්ග  ඥානයනනේ  යුකනේතව  වාසය  කාට  නතුරුව
භයඥානය ුතිකර ගුනීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ සංසයෝකාර සිහි
කරන  කලයෝහි  සිහි  කිරීමකනේ  පාසා  භය  ඥානය  ුති  වේ.  භය
ඥානයනනේ යුකනේතව විසීමට නියම කර ගතනේ කාලය ඉකනේමීමනනේ පසු
සංස්කාරයන්  ග්  ාදීනවය දැකීම්  පයෝක්ෂාවනනේ  සිහි  කිරීම
පටනනේ ගතනේ පසු සිහි කිරීමකනේ පාසා ම සංසයෝකාරයනනේ ගයෝ ාදීනව
පනනනේනට වේ.

ඒ ඥානය පුවුතනේවීම් නියමිත කාලය ඉකනේමීමනනේ නිබ්බිදාඥානය 
ුති කර ගුනීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ  සංසයෝකාර  සිහි  කිරීමට
පටනනේ  ගතනේතාම  සිහි  කිරීමකනේ  පාසා  ම  සංසයෝකාරයනනේ  කරහි
කලකිරීම් ඥානය ුති වේ.  නියමිත කාලයනනේ  පසු  මුඤ්චිතු
කමතා  ඥානය ුති  කර  ගුනීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ
සංසයෝකාර සිහි කරන කලයෝහි සංසයෝකාරයනනේ කරනනේ මිදනු කුමති
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බුවිනනේ  යුකනේත  වූ  සංසයෝකාර  හුර  දමනු  කුමුතනේතනනේ  යුකනේත  වූ
මුඤයෝචිතුකම්යතා ඥානය සිහි කිරීමකනේ පාසා ුති වනනේනනේ ය. 

නියමිත කාලය ඉකනේමගිය පසු  පටිසඞ්ඛාඥානය බලාපාරාතනේතු-
වනනේ සිහි කිරීම පවතනේවන කලයෝහි දුඃඛ වේදනා දැනනනේනට වීම,
ඉරියවේ නිතර වනසයෝ  කරනනේනට සිතනේවීම,  භාවනා ගුන සතුටකනේ
ුති  නා  වීම  යන ම්වා  සහිත  පටිසඞ්ඛාඥානය සිහි  කිරීම
සමඟ  ුති  වනනේනනේ  ය.  පටිසඞ්ඛාඤාණය  පුවුතනේවීම්  කාලය
ඉකනේම ගිය පු  සඞ්ඛාරුපක්ඛා-ඥානය ගුන බලාපාරාතනේතුවනනේ
විදරේශනාව  ාරම්භ  කළ  කලයෝහි  උතනේසාහයකනේ  නුතිව  ඉබ්ම
වුටහනනේනාකනේ  මනනේ  සංසයෝකාරයනනේ  වුටහන  ඉතා  සියුම්  වූ
සඞ්ඛාරුපකනේඛාඥානය ුති වේ.

මසයෝ  කාල  පරිච්ඡේද  කර  ගන  භාවනා  කරන  කලයෝහි
ඔරලායෝසුවේ  කටුව  ඉලකනේකමනනේ  ඉලකනේකමට  පුමිණනනේනාකනේ
මනනේ පිළිවළිනනේ යායෝගාවචරයාගයෝ සිත ඒ ඒ ඥානයට පුමිණන
සුටි දැකිය හුකි වනු ුත. මසයෝ එකනේ වරකනේ භාවනා කිරීමනනේ
පිරිසිදු  ලස  ඥානයනනේගයෝ  පුවුතනේම  සිදු  නූන  හාතනේ  නුවත
නුවතතනේ  එසයෝ  භාවනා  කරනු.  භාවනාව  දියුණු  වී  ුති
තුනුතනේතනනේට සතළිසයෝ වරකනේ පනසයෝ වරකනේ සංසයෝකාර සිහි කිරීමනනේ
ම සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට ම පුමිණ ඵලයට සමවුදිය හුකි
ය. ඥාන විෂයහි විශයෝෂ වශීභාවයකනේ ුතියනනේට යන - එන, කන
- බාන තර පවා සමවතට පුමිණිය හුකි බව කියනු ලුබ්.
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මතු මාරේග සදහා භාවනා ක්රමය

සායෝවානනේ ඵලයට ඉකනේමනිනනේ සමවුදිය හුකි ලසතනේ, සමාපතනේතිය
බාහායෝ  වේලාවකනේ  පුවුතනේවිය  හුකි ලසතනේ  පුරුදු  පුහුණු  කර
ගුනීමනනේ පසුව ම මතු මාරේග - ඵල සදහා භාවනාව පටනනේ ගත
යුතු ය. එය කළ යුතනේතනේ මසයෝ ය :-

“මතකනේ දින ගත වන තුරු මාගයෝ සිත මා ලබා සිටින ඵලයට
නා  පුමිණනේවා,  මා  කරන  භාවනාවනනේ  මාගයෝ  සිත  මතු
මාරේගයට ඵලයට ම පුමිණනේවායි”  තදිනනේ  ඉටා ගන ුති වන
කාය චිතනේතයනනේගයෝ  ාකාර  විශයෝෂ  පර සයෝ  ම  සිහි  කරනනේනට
පටනනේ ගත යුතු ය. තමා ලබා සිටින ඵලයට සමවුදීම් පයෝක්ෂාව
සම්පූරේණයනනේ ම නා හළ හාතනේ,  කරන භාවනාවේ බලයනනේ
ඔහුගයෝ  සිත  නුවත  නුවත  ලබා  සිටින  ඵල  සමාපතනේතියට  ම
වුටනනේනනේ ය. ලබා සිටින ඵලයට නා පුමිණන සයෝ කලිනනේ
ධිෂයෝඨාන  කළ  යුතනේතනේ  එහයිනි.  ධිෂයෝඨානය  කාල  නියමයකනේ
ුතුව කළ යුතනේතනේ නියමිත කාලය තුළ දී මතුමාරේගයට ඵලයට
නා  පුමිණිය  හුකි  වුව  හාතනේ  නුවත  ලබා  සිටින
ඵලසමාපතනේතියට පහසුවනනේ සමවුදිය හුකි වනු පිණිස ය. 

මතුමාරේග සදහා භාවනා කරනනේනවුනනේ ගනනේ සමහරුනනේට දින එක
දකකිනනේ  ද,  තුන  සතරකිනනේ  ද,  මතු  මාරේගයට  පුමිණිය  හුකි
වනනේනනේ ය. සමහරුනනේට මතු මාරේගයට පුමිණීමට බාහායෝ කලයෝ ද
ගත වනනේනනේ ය. දින පරිච්ඡේදයකනේ නුතිව මා ලබා සිටින ඵලයට
නුවත නා  පුමිණනේවා  යි  තදිනනේ  ඉටා  ගතනේ  තුනුතනේතාට  කළ
භාවනාවනනේ ඉකනේමනිනනේ මතු මාරේගයට නා පුමිණිය හුකිව, තමා
පුමිණ සිටි ඵලයටවතනේ නුවත පුමිණනු කුමුතනේත ුති වූ කලයෝහි
ඉහත කී ධිෂයෝඨානය නිසා එයට නා පුමිණිය හුකි වුවහාතනේ
ඔහුට භාවනාව මිහිරි විය හුකි ය. ලුබූ  ඵලයට නුවත නා
පුමිණීම කාල පරිච්ඡේදයකනේ  ුතුව  ඉටා  ගතනේ  කලයෝහි  ඒ  කාලය
ඉකනේමීමනනේ පසු  ඒ පුදයෝගලයාට තමා ලතනේ ඵලයට සමවුදී නිවනනේ
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සුවය ලුබිය හුකි ය. කාල පරිච්ඡේදයකනේ කර ගුනීම් ප්රයායෝජනය
එය ය. 

කියන ලද පරිදි ඉටා  “මතු  මාරේගයට විදරේශනා කරමි ය”  යන
දහසිනනේ මතු මතු වී එන කාය චිතනේත විකාරයනනේ පර පරිදි සිහි
කරනනේනට පටනනේ ගතනේතාම උදයව්යය ඥානයයෝ පටනනේ පර සයෝ ම
පිළිවළිනනේ විදරේශනා ඥානයායෝ පහළ වති. ඒවා පහළ වන කලයෝහි
ලුබූ  ඵලයට  සම  වුදීම  සදහා  භාවනා  කිරීම්  දී  පහළ  වන
විදරේශනා  ඥානයනනේ  මනනේ  නා  ව  මුලිනනේ  මාරේගයට  පුමිණීම
සදහා විදරේශනා කිරීම් දී ඒ ඥානයනනේ පහළ වූ පරිදි පහළ වති.
උදයව්යඥානය ළපටි කාලයයෝ දී ාලායෝක හා නායකනේ රෑපයනනේ
ද පනනනේනට විය හුකි ය. දුඃඛ වේදනා ද ුති විය හුකි ය.
නාමරෑපයනනේගයෝ උදයව්යය දක ද හාදිනනේ ප්රකට වේ.

ලුබූ  ඵළයට සමවුදීම සදහා  විදරේශනා  කිරීම් දී  ුසිලයෝලකිනනේ
සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා  ඥානයට හා  ඵලයට පුමිණන නුමුදු  මතු
මාරේගය සදහා  විදරේශනා කිරීම් දී  ඥානය බලවේගයනනේ  හීන
වුවහාතනේ පහළ පහළ ඥානවල ම බාහායෝ කලයෝ යායෝගාවචරයාගයෝ
සිත පවතිනනේනට වනනේනනේ ය. එහතනේ මුලිනනේ භාවනා කළ කාලයයෝ දී
තරමට ඥාන ඉපදවීමට පහසු ද නාවේ. කලයෝ ද ගත නා වේ.
සමහර කනකුට එකනේ දිනයකදී ම ද සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට
පුමිණිය හුකි වනනේනනේ ය. මතු මාරේගය සදහා භාවනා කිරීම් දී
පරට  වඩා  පහසුවනනේ  ද  පුළුලයෝ  නනේදමට  ද  පිරිසිදු  ලස  ද
සංසයෝකාර  වුටහීම  සිදු  වේ.  සංසයෝකාරයනනේ  ගුන  බිය  වීම  ය,
සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  ාදීනවය  දැකීම  ය,  සංසයෝකාරයනනේ  කරහි
කලකිරීම  ය,  සංසයෝකාරයනනේ  කරනනේ  මිදනු  කුමුතනේත  ය,
සංසයෝකාරයනනේ කරනනේ සිත හුකිළීම ය යන ම්වා ද පරට වඩා
හාදිනනේ සිදු වේ.

ලුබූ ඵලයට සමවුදීම පුයකට කීප වාරයකනේ වුව ද කළ හුකි වන
නමුතනේ  මතු  මාරේගය  සදහා  විදරේශනා  කරන  කලයෝහි
සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා  ඥානයහි  සමහරුනනේට  බාහායෝ  කලයෝ  ගත
කරනනේනට සිදු වේ. සමහරුනනේට එකනේ දිනකිනනේ ද දදිනකිනනේ ද මතු
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මාරේගයට  පුමිණිය  හුකි  වේ.  සමහරුනනේට  මතු  මාරේගයට
පුමිණීමට  මාස  ගණනනේ  වුරුදු  ගණනනේ  ද  කාලයගත  වේ.
සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට පුමිණ එය වඩන යායෝගාවචරයා ගයෝ
ඥානය  මතු  මාරේගයට  පුමිණීමට  සුදුසු  වන  පමණට  දියුණු
වසයෝථාවේ දී සායෝවානනේ  මාරේගයට ඵලයට පුමිණියාකනේ  මනනේ  ම
විශයෝෂයනනේ පිරිසිදු ඥාන දරේශනය කීප වරකනේ ුතිවීමට නතුරුව
යායෝගාවචරයාගයෝ  චිතනේතය  නිරේවාණාරම්මණයට  පුනවුදීම්
වශයනනේ දයෝවිතීය මාරේග ඥානය වූ සකෘදාගාමි මාරේග ඥානය ුති
වේ.

නතුරුව මාරේගඵල නිරේවාණ - ප්රහීණ කනේලයෝශ - ශයෝෂ කනේලයෝශ
පිළිබද ප්රත්යවේකනේෂාඥානයායෝ ද සුදුසු පරිදි ුතිවති. නතුරුව
පර සයෝ ම සංසයෝකාරයනනේ සිහි කරනනේනට පටනනේ ගතනේතාම උදයව්යය
ඥානය සහිත  ඉතා  පිරිසිදු  සිතනේ  පරම්පරාවායෝ  සුදුසු  පරිදි  ුති
වනනේනාහ.  මතකින්  දක්වන  ලදුය්  සකෘදාගාමි  මාර්ගයට  හා
ඵලයට පුමිණීම දක්වා ුති භාවනා ක්රමය ය. 

තෘතීය මාරේගයට හවතනේ  නාගාමි මාරේගයට පුමිණනු කුමති
යායෝගාවචරයා විසිනනේ දින නියමයකනේ කර, “ම් කාලය තුළ දී මාගයෝ
සිත ලබා සිටින සකෘදාගාමි ඵල සම්පතනේතියට නා පුමිණනේවා
මතු  මාරේගය වූ  නාගාමි මාරේගයට ම පුමිණනේවා”යි  ධිෂයෝඨාන
කරගන ුතිවන ුතිවන කායික මානසික ක්රියා  විශයෝෂයනනේ
පර සයෝ ම සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු ය. එසයෝ කරන කලයෝහි
උදයව්යය ඥානයයෝ පටනනේ විදරේශනා ඥානයනනේ පරට වඩා පිරිසිදු
ලස  පිළිවළිනනේ  ුති  වී  යායෝගාවචරයා  ගයෝ  සිත
සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට පුමිණනනේනනේ ය.

තෘතීය  මාරේගයට  පුමිණීමට  තරමට  ඥානය  මායෝරන  තකනේ
යායෝගාවචරයා ගයෝ සිත එහි ම පවතිනු ුත. සෑහන පමණට ඒ
ඥානය  ම්රෑ  වසයෝථාවකදී  සංසයෝකාර  නිරායෝධය  වූ  නිරේවාණ
ධාතුවට  පර  පරිදි  ම  ඔහුගයෝ  සිත  පුමිණීම් වශයනනේ  තෘතීය
මාරේගඥානය යායෝගාවචරයා හට පහළ වනනේනනේ ය. ඉකනේබිති පර
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පරිදි  ප්රත්යවේකනේෂා  ඥානයායෝ  ද  ුති  වනනේනාහ.  ම්  ානාගාමි
මාරේගයට ඵලයට පුමිණන ාකාරය ය.

සතරවන  මාරේගය  වූ  රේහතනේ  මාරේගයට  පුමිණනු  කුමති
යායෝගාවචරයා  විසිනනේ  පර  පරිදි  ම  ධිෂයෝඨාන  කාට  මතුවන
මතුවන කායික චතසික ක්රියා විශයෝෂයනනේ පර පරිදයෝදනනේ ම
සිහි කරනනේනට පටනනේ ගත යුතු ය. එය සදහා මුතුවනනේ කළ යුතු
විශයෝෂ භාවනාවකනේ  නුත.  “එකායනා යං භික්ඛව මග්ගා”යි
එක මාරේගය යි බුදුනනේ වහනනේසයෝ විසිනනේ වදාරා ුතනේතනේ එහයිනි.
එසයෝ කරන යායෝගාවචරයාට උදයව්යයඥානයයෝ පටනනේ පිළවළිනනේ
විදරේශනා  ඥානය  ුති  වනනේනනේ  ය.  නාබායෝ  කලකිනනේ  ම  ඒ
යායෝගාවචරයා සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට පුමිණනනේනනේ ය. එය
මායෝරනනේනට සමහර විට කලකනේ  ගත විය හුකි ය.  රහතනේ  වීමට
සෑහන පමණට සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා ඥානයට පුමිණනනේනනේ ය.
එය මායෝරනනේනට සමහර විට කලකනේ ගත විය හුකි ය. රහතනේ වීමට
සෑහන පමණට සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා  ඥානය දියුණු  වූ  විටක
පර  සයෝ  ම  රේහතනේ  මාරේග  රේහතනේඵල  සිතනේ  ුතිවීමනනේ
යායෝගාවචරයාගයෝ  සිත  සංසයෝකාරයනනේගනනේ  මිදී  පරම  ශානනේත
නිරේවාණ  ධාතුවට  පුමිණනනේනනේ  ය.  ඉනනේ  පසු  ප්රත්යවේකනේෂා
ඥානයායෝ පහළ වති.

මහි  පිළිවළිනනේ  මග  -  පලවලට  පුමිණන ාකාරය  කියන
ලදුයයෝ මුහු කළ පාරමිතා ුති පුදයෝගලයනනේගයෝ වශයනි. පාරමිතා
ඥානය  නුමුහු  කළ  පුදයෝගලයනනේට  සංසයෝකාරායෝපයෝකනේෂා  ඥානයට
පුමිණ  මග  -  පලවලට  නාපුමිණ  සිටිනනේනට  සිදු  වේ.
විශයෝෂයනනේ ප්රථම ඵලයට පුමිණි පුදයෝගලයනනේට වුඩිකලයෝ ගත නා
කාට වුඩි වහසකනේ ද නුතිව සකෘදාගාමි මාරේගයට පුමිණිය
හුකි වේ. එසයෝ ඉකනේමනිනනේ පහසුවනනේ ඔවුනට නාගාමි මාරේගයට
පුමිණනනේනට නාහුකි වන බව කියනු ලුබ්.

සායෝවානනේ  පුදයෝගලයාට  පහසුවනනේ  සකෘදාගාමි  ඵලයට  පුමිණිය
හුකි වනනේනනේ සායෝවානනේ සකෘදාගාමි මාරේග දකනේහි එකිනකට වුඩි
වනසකනේ නුති බුවිනි. ශීල සමාධි ප්රඥා සංඛ්යාත ශිකනේෂාත්රයනනේ
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සායෝවානනේ සකෘදාගාමි පුදයෝගලයනනේ දදනා සම්පූරේණ කර ුතනේතනේ
ශීල ශිකනේෂාව පමණකි. කනේලයෝශ ප්රහාණයායයෝ වශයනනේ ද සායෝවානනේ
මාරේගයනනේ  ප්රහාණය  නා  කළ  මුතු  කනේලයෝශයනනේ  සකෘදාගාමි
මාරේගයනනේ  ප්රහාණය නා  කරනු  ලුබ්.  සායෝවානනේ  සකෘදාගාමි
මාරේග දකනේහි වුඩි වනසකනේ නුතය යි කියන ලදුයයෝ එහයිනි.
නාගාමි  මාරේගයට  පුමිණීමට සමාධිය  සම්පූරේණ විය  යුතු  ය.
රේහතනේ  මාරේගයට  පුමිණීමට  ප්රඥාව  සම්පූරේණ  විය  යුතු  ය.
සායෝවානනේ මගට පුමිණි පුදයෝගලයනනේට නාගාමි රේහතනේ මාරේගවලට
පුමිණීමට කලයෝ ගත වනනේනනේ සමාධි ප්රඥා දක සම්පූරේණ කළ යුතු
බුවිනි.

පාරමිතාඥානය සම්පූරේණ වූවකු විසිනනේ ක්රමානුකූලව උතනේසාහයනනේ
භාවනාවහි යදුණ හාතනේ ඒ පිනනේවතාට ඔහුගයෝ පාරමිතාඥානයයෝ
ප්රමාණයට යම්කිසි මාරේගඵලයකට වරේතමාන භවයහි ම පුමිණිය
හුකි වනනේනනේ ය. ම්රෑ තීත පාරමිතාව ුත ද උතනේසාහ නා
කරනනේනා  වූ  තුනුතනේතා  නිකම්ම  මග  -  පලවලට  නා
පුමිණනනේනනේ  ය.  පාරමිතාව  ුති  නුති  බව  දත  හුකනේකනේ  ද
භාවනා  කර  බුලුව  හාතනේ  ය.  උතනේසාහ  කරන කලයෝහි  පාරමිතා
ඥානය වඩා මුහුකුරා ුති යායෝගාවචරයනනේට ඉකනේමනිනනේ මග-පල
ලුබිය හුකි වනනේනනේ ය.

පාරමිතා ඥානය වඩා නා මුහු  කළ යායෝගාවචරයනට මග-පල
ලුබීමට වුඩි කලකනේ වීරේය කරනනේනට සිදු වනනේනනේ ය. වීරේය කළ
කලයෝහි  ම් ජාතියයෝදී ම මග-පල ලුබීමට තරම් භාග්යයකනේ නුති
යට  ඒ  කරන  උතනේසාහය  නාගතයයෝ  දී  මග  පල  ලුබීමට
පාරමිතාව  වනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ  ම්  සතිපට්ඨාන  භාවනාවහි
යදීම කවරකුටවතනේ නිෂයෝඵල නා වනනේනනේ ය. එහි වසානය සවේ
කලසුනනේ  නසා  රේහතනේවයට  පුමිණීම  ය.  නුවණුතනේතායෝ  ම්
සතිපට්ඨාන භාවනාව කාට ජාති ජරා මරණ ශායෝක පරිදයෝවාදි
දුඃඛයනනේගනනේ  මිදී  බුදයෝධාදි  මහායෝතනේතමයනනේ  වහනනේසයෝ  විසිනනේ
වරේණනා  කරන  ලද  ග්ර  සුඛය  වූ  ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණයට
පුමිණතනේවා!!
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මතකින් ර්හත්වය දක්වා ප්රතිපත්ති ක්රමය නිමිය් ය.

මහාචායර්ය්ය

ර්රුකාන් චන්දවිමල මහා නායක ස්ථවිර

පාදයන් වහන්ස් විසින් සම්පාදිත සතිපට්ඨාන භාවනා ක්රමය නිමි.
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වවාදයකනේ

තමාට වුවමනා විටක ගත හුකි මහා ධන නිධානයකනේ දුටුවකු
එය  නනේ  කිසිවකුට  නා  කියනනේනාකනේ  මනනේ,  ායර්ය්යයායෝ  තමනනේ
පුමිණ  සිටින  ලායෝකායෝතනේතර  ගුණ  විශයෝෂයනනේ  කිසිවකුට  නා
කියති. එය ායර්ය්යයනනේගයෝ සයෝවභාවයකි. එබුවිනනේ භාවනා කරනනේනා
වූ  ඔබ  “කිනම්  සමාපතනේතියකට-මාරේගයකට-ඵලයකට  පුමිණ
සිටිනනේනහි  ද?”  කියා,  යායෝගාවචරයකුගනනේ  කිසි  විටක  නා
ුසිය යුතු ය. එසයෝ ුසීම යායෝගාවචරයනනේට කරන කරදරයකි.

ජනයා තර උසසයෝ ලස පනී සිටීමට ාශාව ුති, නුතනේතා වූ
උතනේතරී මනුෂ්ය ධරේමයනනේ ුති සුටියට කීමහි බරපතලකම නා
දකනේනා වූ, ුතුම් යායෝගාවචරයායෝ නුන සන කලයෝහි, තමනනේ ලුබූ
දයකනේ නුතය යි කීමට ලජ්ජාවනනේ හායෝ කීරේති ප්රශංසා ලාභාදිය
පිණිස හායෝ  තමනනේ  කරහි  නුති  ධ්යාන  මාරේගඵල  සඞ්ඛ්යාත
උතනේතරී මනුෂ්ය ධරේමයනනේ ුති සුටියට ප්රකාශ කරති. එය මහා
වරදකි.

“සදවක භිකනේඛව!  ලාක සමාරක සබ්රහයෝමක සසයෝසමණ
බ්රාහයෝමණියා පජාය සදව මනුසයෝසාය. යං ගයෝගා මහාචාරා,
යා සනනේතං භූතං උතනේතරීමනුසයෝසධම්මං උලයෝලපති”

යනුවනනේ “මහණනි යමකනේ තමා කරහි නුතනේතා වූ ධ්යානාදි
උතනේතරීමනුෂ්ය  ධරේම  ුතය  යි  කියා  නම්  දවියනනේ  සහිත
මනුෂ්යයනනේ  සහිත මාරයනනේ  බ්රහයෝමයනනේ  සහිත ශ්රමණ බ්රාහයෝමණයන
සහිත  ම්  ලායෝකයහි  ප්රධාන  මහා  චපෞරයා  වේය”  යි
තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  වදාළ  සයෝක.  නුතනේතා  වූ  උතනේතරීමනුෂ්ය
ධරේමය  ුති  සුටියට  කීම  භිකනේෂූනනේට  විශයෝෂයනනේ  ම  බරපතල
කරුණකි. එබුවිනනේ,

“උපසම්පනනේනනේන  භිකනේඛුනා  උතනේතරීමනුසයෝස  ධම්මායෝ  න
උලයෝලපිතබ්බායෝ. නනේතමසායෝ සුඤයෝඤාගාර භිරමාමීති”
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යනුවනනේ  “උපසම්පනනේන  භිකනේෂුව  විසිනනේ  නනේතිම  වශයනනේ  මම
ශුන්යාගාරයහි  සිතනේ  ලවා  වසමි”  යි  කියාවතනේ  ුතනේතා  වූ
උතනේතරීමනුෂ්ය  ධරේමය  වුව  ද  නුනනේට  නා  කිය  යුතු  බව
තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  වදාරා  ුතනේතනේ  ය.  ුතනේතා  වූ  උතනේතරී
මනුෂ්ය ධරේමය පවා නා කිය යුතු වන කලයෝහි කිසි මාරේගයකට
ඵලයකට නා පුමිණ, බාරුවට උතනේතරී මනුෂ්ය ධරේමය ප්රකාශ
කිරීම මහා පාපයකනේ වන බව ගුන කියනු කිම?

“යා  පන  භිකනේඛු  පාපිච්ඡා  ඉච්ඡාපකතා  සනනේතං  භූතං
උතනේතරීමනුසයෝස ධම්මං උලයෝලපති ක්ධානං වා විමාකනේඛං වා සමාධිං
වා  සමාපතනේතිං  වා  මගයෝගං  වා  ඵලං  වා  සයෝසමණා  හාති
සක්යපුතනේතියා.”

යනුවනනේ “යම් භිකනේෂුවකනේ ලාමක දහසයෝ ුතිව, ලාමක දහසිනනේ
මඩනා  ලදුව,  තමා  කරහි  නුතනේතා  වූ  ධ්යානයකනේ  හායෝ
විමායෝකනේෂයකනේ  හායෝ  සමාධියකනේ  හායෝ  සමාපතනේතියකනේ  හායෝ  මාගර්ගයකනේ
හායෝ ඵලයකනේ හායෝ ුත ය යි උතනේතරීමනුෂ්ය ධරේමය ප්රකාශ කරේ
නම්,  ඒ  භිකනේෂුව  ශ්රමණයකනේ  බුදයෝධපුත්රයකනේ  වනනේනනේ  ය”  යි
තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  වදාළ  සයෝක.  සායෝවානනේ  වූයමි  ය,
සකෘදාගාමී  වූයමි  ය,  නාගාමි  වූයමි  ය,  රහතනේ  වූයමි  ය
යනාදීනනේ  තමා  කරහි  නුති,  තමා  විසිනනේ  නා  ලුබූ,
උතනේතරීමනුෂ්ය ධරේමයනනේ තමා කරහි ුති බව කියුව හාතනේ ඒ
භිකනේෂුවට පරිජි ුවුත වේ. ඔහු  ගයෝ  මහණකම එයිනනේ  කළවර
වේ. භාවනාවට බුස පාරාජිකා වී කලිනනේ තුබූ මහණකමතනේ නුති
කර ගත හාතනේ  එය මහා විපතකි. මාරේග-ඵලවලට පුමිණන
සුටි,  ඵලසමාපතනේතිවලට  සමවදින සුටි,  විසයෝතර  කර  ුති  ම්
පාත  කියවූ  ුතුම්  භවතුනනේ  විසිනනේ  සමහර  විට,  යායෝගාවචර
භිකනේෂූනනේ  වත  එළඹ,  “ඔබ  වහනනේසයෝලා  කිනම්  මාරේගයකට
ඵලයකට පුමිණියාහු ද” යනාදි ප්රශයෝන සනවා ුත. එබදු වසයෝථා
ුතිවුවහාතනේ  භිකනේෂූනනේ  වහනනේසයෝලා  පරිසයෝසමනනේ  ඒවාට පිළිතුරු
දතනේවා.  තමනනේ  ගයෝ  දුබලකම්  වසා  ගුනීමට  ගාසයෝ  තිබන
මහණකමතනේ නුතිකර නා ගනනේනට වග බලා ගනිතනේවා!!
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“යා  පන  භික්ඛු  නුසම්පන්නස්ස  උත්තරී  මනුස්ස  ධම්මං
ාරාචය භූතස්මිං පාචිත්තියං.”

යනු  විනය  සිකපද  බුවිනනේ  ුතනේත  වශයනනේ  ලබා  ුති
උතනේතරීමනුෂ්ය  ධරේමය  පවා  කිනම්  කරුණකනේ  නිසාවතනේ
නුපසම්පනනේනයකුට නා කිය යුතුය. කියුව හාතනේ ඒ භිකනේෂුවට
පචිති ුවුතනේ වේ.

ප විසිනනේ ම් පාත ලියා ප්රසිදයෝධ කරවන ලදයෝදයෝ මකල භාවනා
ක්රම  ගුන  සායන  පිනනේවතුනනේ  බහුල  බුවිනනේ  ඔවුනනේගයෝ  යහපත
පිණිස ය. එහතනේ ම් පාතනනේ ලාමක දහසයෝ ුති ුතුමුනනේට
මහතනේ  නර්ථයකනේ  සිදු  වනනේනට ඉඩ නුතනේතනේ  තද නා වේ.  ම්
පාත කියවා මග-පල ලබන සුටි,  සමවතනේවලට සමවදින සුටි
දැන  ගන  ලායෝකායෝතනේතර  ගුණ  තමා  කරහි  ුති  සුටියට
පහසුවනනේ  පනී  සිටිය  හුකි  ය.  එබදු  ලාමක  වුඩ  කරනු
කුමතියනනේට නම්, ම් පාතනනේ සිදු වනනේනනේ මහතනේ ම නපුරකි.
ලායෝකයා  තර  උසසයෝව  පනී  සිටීම්  දහසිනනේ,  ගරු  බුහුමනනේ
පූජාසතනේකාර ලුබීම් දහසිනනේ, එබදු ලාමක වුඩ කාට පාගත
නා වන ලස කරුණා පරදැරිව සුම දනාට ම මයිනනේ දැනුම්
දනු ලුබ්.

මීට - ලායෝ වුඩ කුමති,

ර්රුකාන් චන්දවිමල ස්ථවිර.
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නියර්ය්යාණ හා නියර්ය්යාණාවරණ

නමා තස්ස භගවතා රහතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස

ම් බුදයෝධජයනනේති කාලයයෝ කලකිනනේ සිදු නා වූ නනේදමට බාහායෝ
දනකුනනේ ගයෝ සිතනේ භාවනාවට නුමී තිබ්. පර භාවනාවකනේ ගුන
සුලකිලයෝලකනේ  නා දැකනේවූ  ගිහි  පුවිදි බාහායෝ  දනකනේ  මකල
ඉතා ඕනෑකමිනනේ භාවනාවහි යදී සිටිති. තවතනේ බාහායෝ දනා
භාවනා කරනු කුමුතනේතනනේ භාවනා ක්රම සායති. බුදුසසයෝනහි
උසසයෝ භාවනාව විදරේශනා භාවනාව ය. සතනේතනේවයා සසර සයුරනනේ
ගාඩ නඟා නිවනට පමුණුවන භාවනාවතනේ  එය ය.  එය කරන
පිනනේවතුනට සාරේථක වන පරිදි එය කළ හුකිවීම සදහා දතයුතු
කරුණු මහතනේ රාශියකි. භාවනා කරනනේනවුනනේ විසිනනේ දතයුතු කරුණු
වලිනනේ  කාටසකනේවතනේ  පුහුදිලි  කරදීම්  වශයනනේ  සතිපට්ඨාන
විපසයෝසනා  භාවනාව  කරන  පිනනේවතුනනේට  උපකාර  වීම්
භිලාෂයනනේ ම් ලිපි පළ ලියනනේනට ාරම්භ කරන ලදි.

“නයර්ය්යාණික ශ්රී සදයෝධරේම ය,  නයර්ය්යාණික  සවර්වඥ ශාසනය යන
ම්  වචන  බපෞද්ධයනනේට  නිතර  සනනේනට  ලුබන  ඒවාය.
බුදුරජාණනනේ  වහනනේසයෝගයෝ  ධමර්වය  වනාහි  එහි  කියුවන සුටියට
පිළිපදින තුනුතනේතා සංසාරයනනේ බුහුර කාට සකල දුඃඛයනනේගයෝ
කනේෂය  ය  වූ  නිවර්වාණයට  ඒකානනේතයනනේ  පමුණුවනනේනකි.  එහි
වුරදීමකනේ නුත. එබුවිනනේ ඒ ධමර්වයට නයර්ය්යාණික ධමර්වය යි කියනු
ලුබ්. නයර්ය්යාණික ශාසනය යනනේනහි තනේරුමතනේ එය ම ය. ම්
නයර්ය්යාණික  තථාගත  ධමර්වයහි  නියර්ය්යාණ  නාමයනනේ  කරුණු
ටකනේ  හා  නියර්ය්යාණාවරණ  නාමයනනේ  කරුණු  ටකනේ  ද  දකනේවා
ුතනේතනේ  ය.  නියර්ය්යාණ  යනනේනහි  තනේරුම  ද  සතනේතනේවයනනේ
සංසාරයනනේ  බුහුර කර නිවනට පමුණුවන ධමර්වයායෝ  ය යනුයි.
නියර්ය්යාණාවරණ යනනේනහි  තනේරුම, නිවනනේ මඟ වුරවන, නිවනනේ
මඟ වසන, නිවනනේ මඟ යනනේනහුට බාධා කරන කරුණු ය යනුයි. ඒ
ධරේම  නිවනනේ  යනු  රිසියනනේ  භාවනා  කරන  පිනනේවතුනනේ  විසිනනේ
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විශයෝෂයනනේ  ම දැන සිටින යුතු  ය.  මතුනනේ  පටනනේ  පිළිවළිනනේ
නියර්ය්යාණ ට හා නියර්ය්යාණාවරණ ට විසයෝතර කරනු ලුබ්.

1. නකනේඛම්ම - කාමච්ඡනනේද

නකනේඛම්මං රියානං නිය්යානං. තනේන ච නකනේඛම්මන රියා
නිය්යනනේති.  කාමච්ඡනනේදා  නිය්යානාවරණං.  තන  ච
කාමච්ඡනනේදයෝන  නිවුතතනේතා  නකනේඛම්මං  රියානං  නිය්යානං
නපයෝපජානාතීති කාමච්ඡනනේදා නිය්යානාවරණං.

(පටිසම්භිදා මගයෝග)

තනේරුම :-

නෂයෝක්රම්ය  සඞ්ඛ්යාත  විදරේශනා  කුශලය  ායර්ය්යයනනේ  ගයෝ
නියර්ය්යාණයකි.  (ායර්ය්යයනනේ  සංසාරයනනේ  නිකනේමන රථයකි.)  ඒ
නෂයෝක්රම්ය  සඞ්ඛ්යාත  විදරේශනා  කුශලයනනේ  ායර්ය්යයායෝ
සංසාරයනනේ නිවනට යති. කාමච්ඡනනේදය සංසාරයනනේ නිකනේමීමට
බාධා කරන ාවරණයකි. ඒ කාමච්ඡනනේදයනනේ ාවරණය නිවනනේ
මඟ වුරනු  ලුබීම නිසා ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණය වූ  විදරේශනා
කුශලය නා ලබන බුවිනනේ කාමච්ඡනනේදය නියර්ය්යාණාවරණයකි.

“පබ්බජ්ජා පඨමං ක්ධානං නිබ්බානඤයෝච විපසයෝසනා,
සබ්බපි කුසලා ධම්මා නකනේඛම්මනනේති පවුච්චර”

යනුවනනේ නකනේඛම්ම යන වචනයනනේ රේථ පසකනේ කියුවන බව
දකනේවා ුතනේතනේ ය. ඒ රේථයනනේ තුරනනේ ඉහත දැකනේවූ පටිසම්භිදා
මගයෝග  පාඨයහි  එන නකනේඛම්ම යන වචනයනනේ  ගුනනනේනනේ
විදරේශනාව නුමුති ලායෝභ ප්රධාන කුශලය ය. 

ෂට්  දයෝවාරයට  ප්රකට  වන  රෑප  ශබ්දාදිය  හා  ඒවා  නිසා  ෂට්
දයෝවාරයහි  ුති වන විඤයෝඤාණ වේදනාදියතනේ,  ම් රෑපයක ම්
ශබ්දයක ම් විඤයෝඤාණයක ම් වේදනාවක යනාදීනනේ වුටහන
වුටහන, දයෝවාරයනනේට පුමිණන පුමිණන නාම රෑපයනනේ සිහි
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නා  කළ  හාතනේ  නුවණිනනේ  නා  බුලුව  හාතනේ  ලායෝකයහි
නාමරෑප මාත්රය ම ුති බව ද නා දැනනේ. ලායෝකයහි ුතනේතනේ
හයෝතුඵල  ධරේම  සමූහයකනේ  බව  ද  නා  දැනනේ.  සංසයෝකාරයනනේගයෝ
නිත්ය දුඃඛ නාතනේම යන ලක්ෂණත්රය ද නා දැනනේ.  ඒ නා
දැනීම නිසා  සිහි  කරනනේනට විදරේශනා  කරනනේනට නා  හුකි වී
ඉකනේම ගිය සංසයෝකාරයනනේ ගුන හා එවුනි න්ය සංසයෝකාරයනනේ ගුන
ද  හාදය  කියා  සතුටු  වන සයෝවභාවය  වූ  ද  ඒවා  කුමති වන
ප්රාරේථනා කරන සයෝවභාවය වූ ද තණනේහාව ුති වේ.

දයෝවාරයනනේට හමුවනනේනා වූ ද දයෝවාරයනනේහි උපදිනනේනා වූ ද එකම නාම
රෑප ධරේමයකට ද ඉකනේම යනනේනට නාදී දයෝවාරයනනේට හමුවනනේනා වූ
ද දයෝවාරයනනේහි ුති වනනේනා වූ ද සකල නාම රෑප ධරේමයනනේ ම සිහි
කරන විදරේශනා කරන යායෝගාවචරයා හට ඒ සිහි කළ විදරේශනා
කළ නාම රෑපයනනේ ගුනතනේ මතු දැකනේවන මතු මුණගුසන එවුනි
නාම රෑප  ගුනතනේ  ඒවා  හාදය  ලසයෝසනය කියා  සතුටු  වීම  වූ
කාමච්ඡනනේදය ද  ඒවා  සායා  ගනනේනට ලබාගනනේනට ඕනෑය යන
කාමච්ඡනනේදය  ද  ුති  නාවේ.  විදරේශනා  කිරීම්  වශයනනේ
යායෝගාවචරයනනේ  එසයෝ  කාමච්ඡනනේදයනනේ  බුහුර  වන  බුවිනනේ,
කාමච්ඡනනේදයනනේ  නිකනේමන  බුවිනනේ  ඒ  විදරේශනා  කුශලය
නකනේඛම්ම නම් වේ. නකනේඛම්ම නම් වූ ඒ විදරේශනා කුශලයනනේ
ායර්ය්යයායෝ  එය  ම  මතු  මතුවට  දියුණු  කාට  මාරේග  ඵල  ලබා
සංසාර දුඃඛයනනේ  එතර වති. ායර්ය්යයනනේහට සංසාර කානනේතාරය
එතර කිරීමට යානයකනේ වන බුවිනනේ ඒ විදරේශනා කුශලය නියර්ය්යාණ
නම් වේ.

රෑප ශබ්දාදියට සතුටු වන ුලුම් කරන ඒවා පතන සයෝවභාවය වූ
කාමච්ඡනනේදය  නෂයෝක්රම්ය  සංඛ්යාත  විදරේශනා  කුශලය  ුතිකර
ගුනීමට  ඉඩ  නාදීම්  වශයනනේ  ාවරණය  කරන  බුවිනනේ  ඒ
කාමච්ඡනනේදය නියර්ය්යාණාවරණ නම් වේ.

ම්  කාමච්ඡනනේදයනනේ  නියර්ය්යාණ  සඞ්ඛ්යාත  විදරේශනා  භාවනා
මාරේගයට හවතනේ නිවනනේ මඟට නා බට තුනුතනේතනනේ හට නිවනනේ
මඟට බුසීමට ඉඩ නා දීම් වශයනනේ ද සතනේපුරුෂ සයෝවනය හා
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සදයෝධරේමශ්රවණය  ලුබ  විදරේශනා  භාවනා  මාරේගයට  බුස  සිටින
පිනනේවතුනනේ  විදරේශනාවනනේ  බුහුර  කිරීම්  වශයනනේ  ද  නිරේවාණ
මාරේගය ාවරණය කරනු ලුබ්.

ලායෝකයහි  බාහායෝ  ජනයායෝ  තම  තමනනේගයෝ  යහපත  පිණිසතනේ
සුපය පිණිසතනේ දුකිනනේ මිදනු පිණිසතනේ කළ යුතු උසසයෝ ම දය එය
ය  යි  සලකා  ගන  ධනය  ලුබීම  සදහා  නුවතීමකනේ  නුතිව
මහායෝතනේසාහයනනේ  නායකනේ  දයෝ  කරති.  ලුබූ  ධනය  වුඩි  කර
ගුනීම සදහාතනේ ාරක්ෂා කර ගුනීම සදහාතනේ නායකනේ දයෝ කරති.
ඹුවනනේ සතුටු කිරීම සදහා ගුමියනනේ සතුටු කිරීම සදහා දූ දරුවනනේ
සතුටු  කිරීම  සදහා  නෑ  මිතුරනනේ  සතුටු  කිරීම  සදහා
මහායෝතනේසාහයනනේ  නායකනේ  දයෝ  කරති.  හාද  හාද  ගවලයෝ
සාදති. ගවලට හාද හාද බඩු සපයති. ුදුම් පුළදුම් සපයති.
යාන වාහන සපයති. ාහාර පාන සපයති. ධන සුපයීමට වුවමනා
ශිලයෝප ශාසයෝත්ර උගනිති. දූ දරුවනනේට උගනනේවති. කීරේති ප්රශංසා ගරු
බුහුමනනේ ලුබීම සදහා නායකනේ දයෝ  කරති. තමනනේගයෝ සම්පූරේණ
කාලය ම යාදා සම්පූරේණ ශකනේතිය ම යාදා ඉහත කී වුඩ ටික ම
ඉතා ඕනෑකමිනනේ කරති. ඔවුනනේ එසයෝ කරනනේනනේ ඔවුනනේ තුළ පවතනේනා
කාමච්ඡනනේදයයෝ මහයීම නිසා ය. 

සතනේතනේවයනට  නිවනනේ  මඟට  හුරනනේනට  නාදී  මසයෝ  නිකනේ
තකට  හරවා  තුබීම  කාමච්ඡනනේදයනනේ  කරන  ාවරණය  ය.
කාමච්ඡනනේදයයෝ මහයීමනනේ ධන සුපයීම් ාදියහි යදී ඉනනේනා
පුදයෝගලයායෝ කාමච්ඡනනේදයයෝ මහයීමනනේ තමනනේ ඒ වුඩවල යදී
ඉනනේනා  බවතනේ  තමනනේ  කාමච්ඡනනේදයට වාලයෝව  ඉනනේනා  බවතනේ  නා
දනිති.  එබුවිනනේ  ඔවුහු  බුදුදහම  කනහි  වුටුණ  වසයෝථාවලදී
“පටතනේ සිලයෝ  රකිනනේනට භාවනා කරනනේනට ුති නම් කාපමණ
හාදද? නනේ පට තාම නිවාඩුවකනේ නෑ නව” යි සිතති. යම්කිසි
සතනේපුරුෂයකු විසිනනේ නිවනනේ සවීම් යදනනේනට කථා කළතනේ, ඒ
වසයෝථාවේදී ඔනුහු ඔබ කියන දය නම් ුතනේත තමා, ඔබ කියන
දය නම් බාහාම හාදයි. එහතනේ ඔබ වුඩවල යදනනේනට
පට නිවාඩුවකනේ නුත ය යි කියති. තමනනේ කාමච්ඡනනේදයට වාලයෝව
ඉනනේනා බව ඔවුහු කිසි විටක නා සිතති. නා කියති.
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ධන  සුපයීම්  ඹු  දරුවනනේ  පායෝෂණය  කිරීම්  ාදි  වුඩ
කාමච්ඡනනේදයනනේ  කරවන ඒවාය.  කාමච්ඡනනේදය  පවතනේනාතාකනේ  ඒ
වුඩ ුතනේතනේ ය. යමකනේ තීතයහි ධන සුපයීම් ාදිය නවතනේවා
භාවනාවහි  යදී මඟපල ලබා සංසාරය ඉකනේම වූවාහු  නම් ඒ
සෑම  දන  ම  නිවනනේ  මඟට  බුස  ගතනේතනේ  කාමච්ඡනනේදය  දුරු
කිරීමනි. ධන සුපයීම් ාදී වුඩවල ඉවර වීමකිනනේ නිවාඩු ලබා
භාවනාවට බුස නිවනනේ දුටුවකනේ නුත. ධනය සුපයීම් වුඩ දූ
දරුවනනේගයෝ වුඩ නෑ මිතුරනනේගයෝ වුඩ පසයෝකම් සුප විදීම් වුඩ
නුති වූ විටක ඉවර වූ විටක ශීල සමාධි ප්රඥාවනනේ සම්පූරේණ
කරනනේනට බලා සිටියා නම් තීතයයෝ ලාවේතුරා බුදු වූ කිසිවකුට
ලාවේතුරා  බුදුවනනේනට  වතනේ,  පසයෝ  බුදු  වූ  කිසිවකුට  පසයෝ
බුදුවනනේනට වතනේ  රහතනේ  වූ  කිසිවකුට  රහතනේව  නිවනනේ  දකිනනේනටවතනේ
නා ලුබනනේනනේ ය. කරුණු මසයෝ හයිනනේ පට සිලයෝ රකිනනේනට
භාවනා කරනනේනට නිවාඩු  නුත, සවලයෝ සවලයෝ දය කරනනේනට
ුතනේතනේ ය, ඒවා නා කර බුරි ය, යන හුඟීම කාමච්ඡේදයනනේම
ුති කරනනේනකනේ බවතනේ කාමච්ඡනනේදයනනේ නිවනනේ මඟ වුසීම එය ම
බවතනේ තනේරුම් ගත යුතු ය.

ධන  සුපයීම්  ඹුදරුවනනේ  පායෝෂණය  කිරීම්  උගනීම්  ාදී  කිසි
කායර්ය්යයක යදීමකනේ නුතිව කෑමනනේ බීමනනේ ශරීරය සුරසීමනනේ
ුවිදීමනනේ  එකතුව  කථා  කිරීමනනේ  සලයෝලමනනේ  හා  තවතනේ
නායකනේ පවේ කම්විනනේ ද කාලක්ෂයෝපය කරන පිරිසකනේ ද ුතනේතාහ.

චිතනේත දමනයක යදීමකනේ නුතිව රිසි සයෝ සිතට පඤයෝචකාමයහි
හුසිරනනේනට ඉඩ තබා වාසය කර ඒ ය එසයෝ හුසිරනනේනනේ ද
නිකකනේ  නිසා  නාව  කාමච්ඡනනේදයයෝ  මහයීම  නිසාය.
කාමච්ඡනනේදයනනේ මහයනු ලබන, කාමච්ඡනනේදයට වාලයෝව සිටින
ඒ යට වුටහනනේනනේ එසයෝ හුසිරීම මහතනේ සුවයකනේ ලසය. රිසි
සයෝ ඉනනේද්රිය පිනවමිනනේ එසයෝ හුසිරනනේනවුනට වුටහනනේනනේ එසයෝ
නා  හුසිර  සිලයෝ  රකනේනට  භාවනා  කරනනේනට  පටනනේ  ගුනීම
තමනනේගයෝ  සුපය  නුති  කර  ගුනීමකනේ  ලසයි.  එබුවිනනේ  ඔවුහු
සදයෝධරේමය  ුසුවාහු  ද  නිවනනේ  මඟට  නා  බසිති.  කාමච්ඡනනේදය
ඔවුනනේට  නිවනනේ  මඟට  බසිනනේනට  ඉඩ  නාදයෝ.  එහතනේ  ඔවුහු
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කාමච්ඡනනේදයට වාලයෝ  වී සිටීම නිසා තමනනේට නිවනනේ  මඟට නා
බුසිය හුකි වී ුති බව නා දනිති. ඔවුනට නිවනනේ මඟට නා
පිවිසිය හුකිවීම් කාරණය නිකකනේ සුටියට ම ඔවුහු සිතති.

බාහායෝ පුවිදයෝදායෝ ද කාමච්ඡනනේදයයෝ මහයීම නිසා ම පනනේසලයෝ
දියුණු කිරීම පනනේසලයෝ රැකීම දායකයනනේ පුහුදවීම ගායෝලයනනේ තුනීම
යනාදි කටයුතුවලට ම යදී සිටිති. විදරේශනා භාවනා මාරේගයට
නා බසිති. ධරේමය සිහි වූ විට ධරේමය ුසූ විට ඒ පුවිදයෝදනනේට සිතනේ
වනනේනනේ ද පනනේසලයෝවල වුඩ දායකයනනේගයෝ වුඩ ගුරුවරයනනේගයෝ වුඩ
ගායෝල බාලයනනේගයෝ වුඩ බුදුසසයෝන දියුණු කිරීම් වුඩ රට ජාතිය
දියුණු කිරීම් වුඩ නිසා පට විවේකසයෝථානයකට ගාසයෝ කලකනේ
භාවනාවකනේ  කරනනේනට  වතනේ  ඉඩකනේ  නුතය  කියා  ය.  ඒ  සිත
කාමච්ඡනනේදයනනේ පහළ කර දනනේනකනේ බව ඒ භවතනේහු නා දනිති.
දනනේ පිරිතනේ බණ ාදි දායකයනනේගයෝ වුඩ කර නාදී භාවනා කරමිනනේ
පනනේසලක ඉනනේනට සූදානම් වුවහාතනේ දායකයනනේ කලකිරී දානයතනේ
නුති වී යනනේනට බුරි නුත. නනේ තුනකට ගාසයෝ කලකනේ භාවනා
කර ාපසු එන විට පනනේසල නුනනේ යිති කරගන තිබනනේනට
බුරි නුත. පනනේසල ඉතුරු වුවතනේ  පනනේසලයෝ බඩුටික නම් නුතිව
යනනේනට බුරි නුත. ගායෝලබාලයනනේ සිටියා නම් නුති වී යනනේනටතනේ
බුරි  නුත.  එහතනේ  ඒවා  රැකීමතනේ  යම්කිසි  ධ්යානයකට  හා
ලායෝකායෝතනේතර මාරේගයකට හායෝ පුමිණන පරිදි ඞ්ග සම්පූරේණ
කාට  භාවනාවහි  යදීමතනේ  දුෂයෝකරය.  මතු  ඉනනේනට  තුනකනේ
නුතිවීම  ාදිය  ගුන  ුතිවන  බිය  කාමච්ඡනනේදයනනේම  ුති
කරනනේනකි.  මසයෝ  ම්  කාමච්ඡනනේදය  බාහායෝ  ගිහි  පුවිදයෝදනට
සම්පූරේණයනනේ ම විදරේශනා භාවා සඞ්ඛ්යාත නිරේවාණ මාරේගයට
බසිනනේනට ඉඩ නා දීම් වශයනනේ ාවරණය කරනනේනනේ ය. එබුවිනනේ
එය මහා නියර්ය්යාණාවරණයකි.

සතනේපුරුෂ  සයෝවනය  හා  සදයෝධමර්වශ්රවණයතනේ  ලුබ  යායෝනිසායෝ-
මනසයෝකාරය  ද  ුතිවී  ාවරණය කරමිනනේ  තිබන කාමච්ඡනනේදය
බුහුර  කාට ධන සුපයීම්  පසයෝකම් සුව  විදීම් ාදිය නවතනේවා
නිවනනේ මඟට බුස නියර්ය්යාණ සඞ්ඛ්යාත විදරේශනා කුශලය වඩනනේනට
පටනනේ ගතනේ පිනනේවතාට ද කාමච්ඡනනේද සඞ්ඛ්යාත විදරේශනා කුශලය
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වඩනනේනට  පටනනේ  ගතනේ  පිනනේවතාට  ද  කාමච්ඡනනේද  සඞ්ඛ්යාත
නියර්ය්යාණාවරණය  නුවත  නුවතතනේ  මතු  මතු  වී  එමිනනේ  බාධා
කරනනේනට  පටනනේ  ගනනේනනේ  ය.  නුවත  නුවත  නුගී  එන
කාමච්ඡනනේදය  මුඩලීමට  යායෝගාවචරයා  සමතනේ  වුවහාතනේ
ක්රමයනනේ  එය  වුඩී  යායෝගාවචරයා  සම්පූරේණයනනේ  යායෝග
ක්රියාවනනේ පහකාට නුවතතනේ ධන සුපයීම ාදි මුලිනනේ කරමිනනේ
සිටි  වුඩ  කරනනේනකු  බවට  ම  පමුණුවනනේනනේ  ය.  යායෝගාවචරයා
යායෝග ක්රියාවනනේ සම්පූර්ණයනනේ පහකර දැමීමට තරම් බලවතනේ නා
වනනේනා  වූ  කාමච්ඡනනේදය  භාවනාවහි  යදී  ඉනනේනා
යායෝගාවචරයාහට විනාඩි ගණනකනේවතනේ  සිත එක රමුණක තබා
ගනනේනට  නාදී  නායකනේ  රමුණුවලට  පමුණුවමිනනේ  සමාධිය
ුතිකර ගුනීමට බාධා කරනනේනනේ ය. යායෝගාවචරයනනේට ුතනේතා වූ
මහතනේ  ම  කරදරය  මහතනේ  ම  බාධාව  ම්  කාමච්ඡනනේදය  නුවත
නුවත මතු මතු වී ඒම ය.

බාහිර  දයෝ  පිළිබ්දව  පමණකනේ  නාව  තමනනේ  කරන  භාවනාව
ගුනමතනේ  සියුම්  ලස  කාමච්ඡනනේදය  ුති  වී  යායෝගාවචරයනට
බාධා කරනනේනනේ  ය.  ක්රමයනනේ  භාවනාව දියුණුවීමනනේ  සමාධියකනේ
ුතිවුව හාතනේ මීට පර නාවූ විරෑ සමාධියකනේ ුතිවී ය යි ලුබූ
සමාධිය  ාසයෝවාදනය  කරන,  ලුබූ  සමාධිය  ගුන  සතුටුවන
කාමච්ඡනනේදය  ුති  වනනේනට  පටනනේ  ගනී.  එයිනනේ  යායෝගාවචරයා
සමාධියනනේ  පිරිහයි.  ෂට්දයෝවාරයනනේට  දැනන  සංසයෝකාරයනනේ
නාහුර සිහිකරනනේනට ඒවා විදරේශනා කරනනේනට සමතනේවන තරමට
සිහිනුවණ දියුණු වුවහාතනේ දැනනේ මගයෝ සිහිය මාගයෝ නුවණ පර
සයෝ නා වේ, ඉතා දියුණුය, ඉතා තියුණුය, ඉතා හාදය කියා
ලබා ුති දියුණුව පිළිබදව එය ාසයෝවාදනය කරන එයට සතුටු
වන කාමච්ඡනනේදය ුති වනනේනට පටනනේ ගනී. එයිනනේ විදරේශනා චිතනේත
පරම්පරාව  නුවතී  යාම  නිසා  මතු  ලබනනේනට  ුති  උසසයෝ
ඥානවලට යායෝගාවචරයාට  පුමිණනනේනට නා  ලුබ්.  නුවත
ඔහු පහළ වුට්.

භාවනාව දියුණු වන කලයෝහි  යායෝගාවචරයනනේට බලවතනේ ප්රීතියකනේ ද
සුපයකනේ ද ුති වේ. නා නා දරේශන ද ුති වේ. පරිසයෝසම් නුවුව
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හාතනේ  ඒවා  ගුන  ද  කාමච්ඡනනේදය  ුති  වී  යායෝගාවචරයා
පිරිහනනේනනේ  ය.  පිරිහීම ය යි  කියනුයයෝ  භාවනාවනනේ  දියුණුවට
පුමිණි සයෝමෘති සමාධි ප්රඥා ප්රීති සුඛ ශ්රඩා වීයර්ය්යාදිය යලිතනේ හීන වී
යාම ය. එයිනනේ  යායෝගාවචරයාට නුවත නුවතතනේ ඒවා වඩනනේනට
සිදුවේ.  කටයුතනේතහි  කළවරට  ඉකනේමනිනනේ  පුමිණිය  හුකි
නාවයි. සමහර විට භාවනාව දියුණු වී බලවතනේ ප්රීතිය බලවතනේ
සුඛය බලවතනේ කායචිතනේත ප්රශ්රබ්ධිය ුති වූ  කලයෝහි  පර නාදුටු
විරෑ දරේශනයනනේ ුති වූ කලයෝහි ඒවා නුනනේට කියනු කුමුතනේත වූ
කාමච්ඡනනේදය ුති වේ. එයිනනේ යායෝගාවචරයා තමාගයෝ කුමුතනේත වූ
කාමච්ඡනනේදය  ුති  වේ.  එයිනනේ  යායෝගාවචරයා  තමාගයෝ  වුඩ
නවතනේවා නුනනේට නුශාසනා කරනනේනට පටනනේ ගුනීමනනේ පිරිහයෝ.
සමහර විට උසසයෝ ප්රීතිසුඛාදිය ුති වූ කලයෝහි මම ප්රීතිය ම් සුඛය
මතරම්  මිහිරි  නම්  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගඵල  සුඛය  කාතරම්
මිහිරි වනනේනට ුති ද, නිවනනේ සුවය කාතරම් මිහිරි වනනේනට ුති
ද, දැනනේ මා හට ඒ ලායෝකායෝතනේතර ධරේම ළඟ ළඟම ුතිවනනේනට
පුළුවන යනාදීනනේ  ලායෝකායෝතනේතර මාරේග ඵල නිවර්වාණයනනේ  ගුන ද
යායෝගාවචරයනට  ම්  කාමච්ඡනනේදය  ුති  වේ.  එකලයෝහි
යායෝගාවචරයාගයෝ  සිතනේහි  කාමච්ඡනනේදය  වුඩ  කරනනේනට  පටනනේ
ගුනීමනනේ ඉබ්ම භාවනාව නුවතී ළඟදී ම ලුබිය හුකිව තිබූ
ලායෝකායෝතනේතර මාරේගයනනේ පිරිහනනේනනේ ය.

මාරේගඵල නිරේවාණයනනේ සම්බනනේධයනනේ යායෝගාවචරයනනේට ුති වන
කුමුතනේත කුශලච්ඡනනේදයකනේ  ද විය හුකි ය. කාමච්ඡනනේදය ද විය
හුකිය. එය විනිශයෝචය කිරීමට දුෂයෝකර කරුණකි. එය කුමකනේ වුව ද
භාවනාව  පටනනේ  ගුනීමට  පූරේවභාගයහි  ුති  වන  මාගර්ගඵල
නිවර්වාණයනනේ පිළිබද වූ ඡනනේදය ඒ පුදයෝලයනනේට යහපත පිණිස පවතී.
භාවනාවහි  යදී  ඉනනේනා  වසයෝථාවහි  නිකකනේ  පිළිබදව  සිතනේ
ුතිවීම  භාවනාව  පිරිහීමට  කරුණකි.  මහායෝතනේසාහයනනේ
භාවනාවහි යදී සයෝමෘති සමාධි ප්රඥාවනනේ දියුණු කර ගතනේතා වූ
යායෝගාවචරයායෝ  ලායෝකායෝතනේතර මාරේගයට පුමිණනනේනට හාදට
ම  ළංව  සිටින  වසයෝථාවහිදී  මාරේගඵල  නිවර්වාණයනනේ  ගුන
සිතනනේනට  වීම  නිසා  නුවතතනේ  විදශර්ගනාවනනේ  පිරිහති.  එබුවිනනේ
භාවනාව දියුණු වේගන යන යායෝගාවචරයා විසිනනේ කළ යුතනේතනේ
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නනේ කිසිවකට සිත යාමු නා කාට ෂට් දයෝවාරයට පුමිණන
සකල සංසයෝකාරයනනේ හා ෂට්වාරයනනේහි ම ුතිවන සිතනේ සිහි කිරීමය.
නා නවතනේවා  ම එසයෝ  කර ගන යන කලයෝහි  ක්රමයනනේ  ඒ ඒ
විදරේශනා ඥාන ුති වී වසානයයෝ යායෝගාවචරයා ලායෝකායෝතනේතර
මාරේගයට පුමිණනු ුත.

විදරේශනාව දියුණු වේගන යන වසයෝථාවහිදී කාමච්ඡනනේදාදීනනේට
ුතිවනනේනට  නාදී  විශයෝෂයනනේ  සිත  පරසයෝසම්  කර  ගනිතනේවා.
ඉදිනනේ  කවර  ාකාරයකිනනේ  හායෝ  කාමච්ඡනනේදය  ුති  වුව  හාතනේ
ඉකනේම  යනනේනට  නාදී  නිකුතනේ  සංසයෝකාර  සිහිකරනනේනාකනේ  මනනේ
එයතනේ සිහි කළ යුතුය. එසයෝ කිරීමනනේ කාමච්ඡනනේදය දුරුවනනේනනේ
ය.  එසයෝ  සිහි  කිරීම  ධම්මානුපසයෝසනා  සතිපට්ඨාන  භාවනාව
වනනේනනේය.  කාමච්ඡනනේද  සහගත  චිතනේතය  සිහි  කරත  හාතනේ
චිතනේතානුපසයෝසනා සතිපට්ඨාන භාවනාව වනනේනනේ ය.

2. ව්යාපාද - ව්යාපාද

වාපාදා  රියානං  නියානං.  තන  ච  වාපාදන  රියා
නියන්ති.  වාපාදා  නියානාවරණං.  තන  ච  වාපාදන
නිවුතත්තා  වාපාදං  රියානං  නියානං  න  පජානන්තී  ති
වාපාදා නියානාවරණං.

තනේරුම :-

න්යයනනේ  කරහි  කායෝප  නා  වන  සයෝවභාවය  වූ  ද
නිෂයෝටාරම්මණයනනේ ගුන සිත නරකනේකර නා ගනනේනා සයෝවභාවය වූ
ද ව්යාපාදය ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණයකි. හවතනේ ායර්ය්යයනනේ හට
සංසාරයනනේ  නිකනේම  නිවනට  යාමට  උපකාර  වන  දයකි.
කායෝපවන,  සිත  නරකනේවන  සයෝවභාවය  වූ  ව්යාපාදය
නියර්ය්යාණාවරණයකි. ඒ ව්යාපාද සඞ්ඛ්යාත නියර්ය්යාණාවරණයනනේ
ාවරණය කරනු ලුබීම නිසා ව්යාපාද සඞ්ඛ්යාත ායර්ය්යයනනේගයෝ
නියර්ය්යාණය නා ලබන බුවිනනේ ව්යාපාදය නියර්ය්යාණාවරණයකි.
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ව්යාපාද  යනු  දයෝවේෂයට  හවතනේ  මත්රියට  නමකි.
විදරේශනාවහි යදන කලයෝහි හිතකාරී පුදයෝගලයනනේ ගුන කායෝපය
ුතිවීම් හා භාවනාව මුනවිනනේ සිදු නාවීම්, දුඃඛවේදනා ුතිවීම්,
සුදුසු පරිදි ාහාර පාන නා ලුබීම් ාදියනනේ වන කලකිරීම්, සිත
නරකනේ වීම් වළකනේවා විදරේශනා චිතනේතය මුනවිනනේ පුවුතනේවීමට සමතනේ
ව්යාපාදයතනේ  විදරේශනා චිතනේතය සමඟ තිබිය යුතු  ය.  එය නා
තිබුණහාතනේ යායෝගාවචරයාහට කාරේය සිදයෝධිය වන පරිදි මුනවිනනේ
විදරේශනා භාවනාව කළ හුකි නාවේ. විදරේශනා චිතනේතය හා තිබිය
යුතු  වූ  ඒ  ව්යාපාදය,  විදශර්ගනා  චිතනේතය  මුනවිනනේ  පුවුතනේවීමට
උපකාර  වන  බුවිනනේ  විදශර්ගනා  පරම්පරාවනනේ  ලායෝකායෝතනේතර
මාරේගඵල  නිවර්වාණයනනේට  පුමිණීමට  උපකාර  වන  බුවිනනේ
නියර්ය්යාණයකි.

යායෝගාවචරයා  කරහි  යම්  කිසිවකු  ගුන  කායෝපයකනේ  ුතිවුව
හාතනේ  භාවනා  කරන කලයෝහි  ද  එය  නුවත නුවත ුතිවනනේන
පටනනේ ගුනීමනනේ ඒ නිසා නිතර නිතර ම විදශර්ගනා චිතනේතපරම්පරාව
නවතිනනේනට වේ. ඒ කායෝපය විදරේශනා චිතනේත පරම්පරාවට නා
නුවතී  පුවතීගන  යනනේනට  නා  දී  නවතනේවනනේනකනේ  බුවිනනේ
නියර්ය්යාණාවරණයකි. තවද සිත පරසයෝසම් කර නා ගත හාතනේ
යායෝගාවචරයනට භාවනා කරන සමයහි ුසන ශබ්ද නිසා ද,
දැනන දුරේගනනේධයනනේ නිසා ද, මුසි මදුරු ාදි කුඩා සතුනනේ නිසා
ද, හටගනනේනා වූ ශාරීරික වේදනා නිසා ද තමනනේ බලාපාරාතනේතු
වන  තරමට  සමාධ්යාදිය  දියුණු  නා  වීම  නිසා  ද  සිතනේ
නාසතුටකනේ  කලකිරීමකනේ  ුති  විය  හුකිය.  එද  සූකනේෂයෝම  වූ
ව්යාපාදයකි.  එසයෝ  ුතිවනනේනා  වූ  ව්යාපාදය  විදරේශනා  චිතනේත
පරම්පරාව  නවතනේවන  බුවිනනේ  නියර්ය්යාණාවරණයකි.  ාවරණයනනේ
නිසා නුවති නුවතී පවතනේනා විදරේශනාව දියුණු නා වේ. 

ම්  ව්යාපාදය  ද  කාමච්ඡනනේදය  සයෝ  ම  යායෝගාවචරයනනේට  මහතනේ
නපුරකි.  ප්රබල  විදශර්ගනාවරණයකි.  ුතුම්  යායෝගාවචරයනට
කාමච්ඡනනේදයනට ද  වඩා  ාවරණයකනේ  වී  ුතනේතනේ  ව්යාපාදය ය.
එහතනේ ඔවුහු එය ගුන නා දනිති. එය ගුන වුඩි සුලකිලයෝලකනේ
නා දකනේවති. කාමච්ඡනනේදය ුති වතාතනේ එය තම්නගයෝ වරදකනේ
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බව  සිතති.  එය  නුති  කර  ගුනීමට උතනේසාහ  කරති.  ව්යාපාදය
ුතිවන කලයෝහි එය තමනනේගයෝ වරදකනේ නාව නුනනේගයෝ වරදකුයි
සිතති.

යායෝගාවචරයකුට ලාව වසන න්යයනනේ තමාගයෝ කුමුතනේතනේ
සුටියට නා හුසිරවිය හුකි ය. සමීපසයෝථයනනේ තමාගයෝ කුමුතනේතනේ
සුටියට නා හුසිරන කලයෝහි සමහරවිට යායෝගාවචරයාහට ඔවුනනේ
ගුන  ව්යාපාදය  පහළ  වේ.  මබදු  ය  වසන  තුන  ම්
භාවනාව නා කළ හුකිය. පසුව සුදුසු තුනකනේ ලද කලයෝහි භාවනා
කරමියි  යායෝගාවචරයා  භාවනාව  නවතනේවයි.  එසයෝ  භාවනාව
නවතනේවනනේනා වූ යායෝගාවචරයාගයෝ භාවනාව නුවුතනේවූයයෝ නිකකු
විසිනනේ  නාව  ඔහු  තුළ  ුති  වූ  ව්යාපාදයනි.  එහතනේ
යායෝගාවචරයා  ඒ  ගුන  නා  දනී.  තමාට  නා  රිසි  ලස
හුසිරන නුනනේ විසිනනේ එය කරන ලදැයි හයෝ සිතයි. ශබ්ද ුතිවන
තුන වසන යායෝගාවචරයා හට ශබ්ද ගුනතනේ ශබ්ද කරනනේනවුනනේ
ගුනතනේ ව්යාපාදය ුතිවේ. ඒ ව්යාපාදය ඔහුගයෝ  භාවනාව වරිනනේ
වර හායෝ සම්පූරේණයනනේ ම හායෝ නවතනේවයි. එහතනේ යායෝගාවචරයා
භාවනාව නුවතුනනේ තමා කරහි ුති වූ ව්යාපාදය නිසා බව
නා  දනී.  එබුවිනනේ  ඒ  ව්යාපාදය  ප්රහාණය  කාට  භාවනාව
මුනවිනනේ පුවුතනේවීමට හායෝ උතනේසාහ නා කරයි. නුනනේ ගයෝ වරද
ම සිත සිතා ඒ ගුන නුවතතනේ දයෝවේෂ කරමිනනේ වසයෝ. එසයෝ නා
වන පරිදි පරසයෝසම් වතනේවා.

ශීතායෝෂයෝණ සා පිපාසාදිය නිසා ුතිවන ව්යාපාදය වඩාතනේ සියුම් ය.
එහතනේ එයිනනේ ද විදරේශනාවරණය නම් ඩුවකනේ නුතිව සිදු කරනු
ලුබ්.  ඒවා  තනේරුම්  ගන  දුරුකර  ගත  හුකි  වන  පරිදි
යායෝගාවචරයායෝ  නුවණිනනේ  යුකනේත වතනේවා.  සතිපට්ඨාන භාවනාව
කරනනේනා වූ යායෝගාවචරයාට වනාහි ශීතායෝෂයෝණ ශබ්දාදි සුමදයකනේ
ම භාවනාවට යාදා ගත හුකි ය. ඒවා භාවනාවට ම යාදා ගන
මනහි කරනනේනහුට ද පමණ නාමරෑප ශබ්දාදිය සම්බනනේධයනනේ
ව්යාපාදය නූපදී.  එසයෝ  කරතනේවා.  උපනනේ  ව්යාපාදය දුරු කිරීමටතනේ
ුතනේතා  වූ  හාදම  උපාය  එයතනේ  භාවනාවට  යාදා  ගන
සිහිකිරීමය. ව්යාපාදය උපනනේ කලයෝහි “ව්යාපාදයකනේ, ව්යාපාදයකනේ” ය
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කියා මනහි කරන කලයෝහි එය දුරුවේ. උපනනේ ව්යාපාදය එසයෝ
කාට දුරු කරතනේවා.

3. ාලායෝක සංඥා - ථීන මිදයෝධ

ාලාකසඤයෝඤා රියානං නිය්යානං. තාය ච ාලාකසඤයෝඤාය
රිය නිය්යනනේති.  ථීනමිදයෝධං  රියානං  නිය්යානාවරණං.  තන ච
ථීනමිදයෝධන  නිවුතතනේතා  ාලාකසඤයෝඤං  රියානං  නිය්යානං
නපයෝපජානාතීති ථීනමිදයෝධං නිය්යානාවරණං.

තනේරුම :-

ාලායෝක සංඥා ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණයකි. (ායර්ය්යයනනේ  සංසාර
දුඃඛයනනේ  නිකනේමයාමට  උපකාර  කරගනනේනා  වූ  යානයකි.)  ඒ
ාලායෝක සංඥාව කරණකාට ායර්ය්යයායෝ සංසාරයනනේ නිකනේමති.
ථීනමිදයෝධය ායර්ය්යයනනේගයෝ නිකනේමීමට ාවරණයකි. ඒ ථීනමිදයෝධයනනේ
ායර්ය්යයනනේ  ගයෝ  නියර්ය්යාණය  වූ  ාලායෝක  සංඥාව  නා  ලබති.
එබුවිනනේ ථීනමිදයෝධය නියර්ය්යාණාවරණයකි.

ාලායෝකය සිත ප්රබායෝධ කරනනේනකි. ක්රියා කිරීම් උතනේසාහය ුති
කරනනේනකි. දුර සිතනේ ප්රබායෝධය නුති කරන වීයර්ය්යය නුති කරන
සිත හකුළුවන ලස බවට පමුණුවන දයකි. එබුවිනනේ මනුෂ්යයායෝ
ාලායෝකය ුති කලයෝහි ඒ ඒ ක්රියා කරමිනනේ කලයෝ යවති. දුර ුති
කලයෝහි  වුඩ  නවතනේවා  නිදති.  ාලායෝකය  ුති  කලයෝහි  වුව  ද
ාලායෝකය  ුති  බව  පිළිබදව  හුඟීම  නුතිවී  ගියහාතනේ  සිත
හුකිළී බරවී දුවර්වල වී නිනනේදට වුටති. දුරහි වුව ද ාලායෝකය
ගුන හුඟීම ුති ාලායෝකවතනේ සිතකනේ ුති තුනුතනේතාට නා නිදා
ක්රියා  කළ  හුකිය.  ම්  කරුණුවලිනනේ  ාලායෝක  සංඥා  නම්  වූ
ාලායෝකය පිළිබද හුඟීම ුති බව සතනේතනේවයා ගයෝ සිත ප්රබායෝධ
වීමටතනේ ඒ හුඟීම නුති බව සිත හුකිළීමට බරවීමට චිතනේතවේගය
හීන වීමටතනේ කරුණු වන බව දත හුකිය.
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විවේකසයෝථානයක නිශයෝචලව හිද උදරයයෝ පිම්බීම් හුකිළීම් ාදි යම්
කිසිවකනේ  සිහිකිරීම්  වශයනනේ  භාවනාවහි  යදන  පිනනේවතාට
ාලායෝක  සංඥාවතනේ  ාලායෝකවතනේ  සිතතනේ  ඉතා  උපකාරකය.
ාලායෝකවතනේ සිතය යනු ාලායෝකය ුති කලයෝහි යම් දයකනේ ුසට
පනනනේනාකනේ මනනේ තමා සිහිකරන දය පුහුදිලි ලස දකනේනා
සිත  ය.  එකනේ  ඉරියවේවකිනනේ  හිද  එක  දයකට  ම  සිත  යාමු
කරගන ඉනනේනාන කලයෝහි යායෝගාවචරයා ගයෝ සිත වහසට පතනේ
වේ.  ාලායෝක සංඥාව නා තිබුණ හාතනේ  ඒ වසයෝථාවේදී සිත
දුබල කරන, සිත හකුළවන සිතහි බර බව කරේමණ්ය බව ගිලනනේ
බව  ුති  කරන  ථීනමිදයෝධ  නම්  වූ  නීවරණය  පහසුවනනේ  ම
යායෝගාවචරයා ගයෝ සිතට පුමිණනේ. එයිනනේ දුබල කරනු ලුබූ සිතනේ
ුති යායෝගාවචරයාට සිත යම්කිසි එකනේ රමුණකට නුවත නුවත
යුවීම මහ බරකනේ ඔසවා ගන ුවිදීමකනේ වුනි වයි. ඔහුට පර
සයෝ ඉකනේමනිනනේ භාවනාරම්මණයට යුවිය නා හුකි වයි.

ඉතා සමිනනේ ඉතා මාරුවනනේ ඔහු භාවනා සිත පවතනේවයි. එසයෝ
පවතනේවන භාවනාව දුබල බුවිනනේ එයිනනේ යායෝගාවචරයා ගයෝ සමාධි
ප්රඥාවායෝ නා වුඩති. ඔහු විසිනනේ ාලායෝක සංඥාව උපදවා ඒ
ථීනමිදයෝධය දුරුකර නා  ගත හාතනේ  ුසිලයෝලකිනනේ  නිනනේදට වුටී
ඔහුගයෝ  භාවනාව  ුසිලයෝලකිනනේ  නවතී.  ඵලදායක  වන  පරිදි
භාවනාව පුවුතනේවීමට ාලායෝක සංඥාව වුවමනා ම ය. එබුවිනනේ ඒ
ාලායෝක සංඥාව ායර්ය්යයනනේ ගයෝ නියර්ය්යාණයකුයි කියනු ලුබ්.

හාදට  ම  ාලයෝකය  ුති  දවලයෝ  කාලයයෝ  වුව  ද  ථීනමිදයෝධය
පුමිණියහාතනේ  යායෝගාවචරයා  හට  ාලායෝක  සංඥාව  නුතිවී
නනේධකාර  සංඥාවකනේ  ුතිවී  නිදිමත  ුති  වේ.  එබුවිනනේන
ථීනමිදයෝධය  ාලායෝක  සංඥා  සංඛ්යාත  නියර්ය්යාණය  නුති  කරන
ාවරණය කරන නියර්ය්යාණා-වරණයකුයි කියනු ලුබ්.

නිදිමත නුති කිරීම් ක්රම සතකනේ

එකනේ  සමයකනේහි  මුගලනනේ  මහතරුනනේ  වහනනේසයෝ  මගධරට
කල්ලවාලමුත්ත නම් ගම සමීපයයෝ මහ වනයහි මහණදම් පුරන
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සයෝකනේ;  සකනේමනනේ  කරමිනනේ  භාවනා  කිරීමනනේ  වහසට  පතනේ  ව
සකනේමන  කළවර  හිද  නිදා  වුටමිනනේ  හුනනේ  සයෝක.  මුගලනනේ
මහතරුනනේ  වහනනේසයෝ  එසයෝ  නිදා  වුටමිනනේ  වුඩ  ඉනනේනා  බව
තථාගතයනනේ වහනනේසයෝ දිවුසිනනේ දැක එතුනට වුඩ වදාරා පනවන
ලද සුනහි වුඩ හිද “මාගයෝගලයෝලානය, නිදා වුටනනේනහි දැ”යි
වදාළ සයෝක. “එසයෝය, සයෝවාමීනි” යි මුගලනනේ මහතරුනනේ වහනනේසයෝ
පිළිවදනනේ දුනනේහ. එකලයෝහි භාග්යවතුනනේ වහනනේසයෝ මුගලනනේ මහතරුනනේ
වහනනේසයෝට මතු දැකනේවන කරුණු සත වදාළ සයෝක.

මාගයෝගලයෝලානය!  යමකනේ  සිහිකරමිනනේ  වසන  කලයෝහි  තට
නිදිමත ාවහාතනේ  එය  සිහි  නා  කර  හරුව.  එසයෝ  කළ
කලයෝහි තට එයිනනේ නිදිමත දුරුවිය හුකිය.
එසයෝ කිරීමනනේ ද ඒ නිදිමත නා දුරු වුව හාතනේ සා ුති
දැන ගන ුති ධරේම සිහිකරනනේනට ඒවා  ගුන කලයෝපනා
කරනනේනට විමසනනේනට පටනනේ ගනුව. මාගයෝගලයෝලානය! එසයෝ
කරමිනනේ වසන කලයෝහි තට නිදිමත දුරුවිය හුකිය.
මාගයෝගලයෝලානය! එසයෝ කරන කලයෝහි දු තාගයෝ නිදිමත නා
දුරු වී නම් සා ුති පුහුණුකර ුති බණ දහම් විසයෝතර
වශයනනේ සජ්ක්ධායනා කරව. එසයෝ කරමිනනේ වසන කලයෝහි
තාගයෝ නිදිත දුරුවිය හුකිය.
මාගයෝගලයෝලානය! එයිනනේ ද තාගයෝ නිදිමත දුරු නාවේ නම්
කනනේ දක ලයෝලා ඒ ම් තට ුදීම කරව. තනේවලිනනේ තදිනනේ
ුඟ  පිරිමුදීම  කරව.  එසයෝ  කරන  කලයෝහි  තාගයෝ  නිදිමත
දුරුවිය හුකිය.
මාගයෝගලයෝලානය! එයිනනේ ද තාගයෝ නිදිමත නා දුරුවතාතනේ
ුලයෝ දියනනේ ුසයෝ තමා පිරිමුද වටපිට ලායෝකය දස බලව.
හසයෝ  තරු  දස බලව.  සමහරවිට එයිනනේ  තාගයෝ  නිදිමත
දුරුවිය හුකිය.
මාගයෝගලයෝලානය! එයිනනේ  ද  තාගයෝ  නිදිමත දුරු නාවී නම්
ාලායෝක සංඥාව සිතනේහි  ුතිකර ගනුව.  දවලයෝ  යන හුඟීම
ුතිකර  ගනුව.  දවාලහි  මනනේ  රාත්රියහිතනේ  ාලායෝක
සංඥාව  ුති  කර  ගනුව.  රාත්රියහි  මනනේ  දවාලහිතනේ
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ාලායෝක සංඥා ුතිකර ගනුව. සිත ාලායෝකවතනේ කර ගනුව.
එසයෝ වාසය කරන කලයෝහි තට නිදිමත දුරුවිය හුකිය.
මාගයෝගලයෝලානය!  එසයෝ  කිරීමනනේ  ද  තාගයෝ  නිදිමත  දුරු
නාවේ  නම්,  ුතුළත  ම  තබා  ගනනේනා  ලද  චකනේෂුරාදි
ඉනනේද්රියයනනේ  ුතුව  පිටතට නා යුවූ  සිතනේ  ුතුව  සකනේමනනේ
කරව. එසයෝ කරන කලයෝහි තට නිදිමත දුරු කළ හුකිය.

මාගයෝගලයෝලානය, එයිනනේ ද තට නිදිමත දුරු නාවේ නම්, දකුණු
ුලයට  හුරී  එකනේ  පයකනේ  මත  නනේපය  මදකනේ  ඉදිරියනනේ  තබා
නුගිටින වේලාව  සිහිකාට  සිංහ  ශය්යාවනනේ  සයනය කරව.
නිනනේදනනේ  වදි  වූ  වහා  නුගිටිය  යුතුය.  මසයෝ  තථාගතයනනේ
වහනනේසයෝ  වදාළ  සයෝක.  (මය  ංගුතනේතර  නිකායයෝ  සතනේතක
නිපාතයයෝ සූත්රයකිනනේ ගනනේනා ලදි.)

4. විකනේඛේප - උදයෝධච්ච

වික්ඛපා  රියානං  නියානං.  තන ච  වික්ඛපන රිය
නියන්ති.  උද්ධච්චං  නියානාවරණං.  තන  ච  උද්ධච්ච්න
නිවුතත්තා  වික්ඛපං  රියානං  නියානං  න  පජානාතී  ති
උද්ධච්චං නියානාවරණං.

තනේරුම :-

විකනේෂයෝපය  හවතනේ  සමාධිය  ායර්ය්යයනනේ  ගයෝ  නියර්ය්යාණයකි,
හවතනේ ායර්ය්යයාහට සංසාරයනනේ නිකනේම යාමට උපකාර වනනේනකි.
ඒ සමාධියනනේ ායර්ය්යයායෝ සංසාර දුඃඛයනනේ නිකනේමති. උදයෝධච්චය
ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණය ාවරණය කරනනේනකි.  ඒ උදයෝධච්චයනනේ
ාවරණය කරන බුවිනනේ සමාධි නමුති ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණය
නා ලබන බුවිනනේ උදයෝධච්චය නියර්ය්යාණාවරණයකි.

සිත යම් රමුණකට පුමිණනේ නම් යම් රමුණකනේ සිතට හසුවේ
නම්  ඒ  රමුණුවල  සිත  මනා  කාට  පිහිටවනනේනා  වූ  එකනේතරා
චතසික ධමර්වයකට සමාධිය ය යි කියනු ලුබ්. නුවත නුවත
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සිත එක ම රමුණක පුවුතනේවීම පුරුදු කිරීමනනේ ඒ සමාධිය දියුණු
වේ. දියුණු වීමය යනු ක්රමයනනේ බලවතනේ වීම ය. විදරේශනා කරන
යායෝගාවචරයා විසිනනේ  චකනේඛු  සායෝත ඝාණ ජිවේහා කාය මන යන
සදාරට පුමිණන සෑම රමුණකනේම සයෝත්රී පුරුෂ සතනේතනේව පුදයෝගලාදි
වශයනනේ  වරදවා  නාගන ඒ ඒ රමුණු  සම්බනනේධ  ප්රඥපයෝතීනනේ
නා  ගන රෑපයකනේ  ය,  ශබ්දයකනේ  ය,  ගනනේධයකනේ  ය,  රසයකනේ  ය,
සයෝප්රෂයෝටව්යයකනේ ය පරමාරේථය පමණකනේ ගුනීම් වශයනනේ පුහුයකනේ
ය,  සයෝවභාවධමර්වයකනේ  ය  කියා  ම  ඒ  ඒ  රමුණ  විදරේශනා  කිරීම්
වශයනනේ  මනහි  කරනු  ලුබ්.  එසයෝ  කරනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයාගයෝ සිත සමාධිය දියුණු වූ කලයෝහි ඒ සමාධිායනනේ ඒ
ඒ  රමුණුවල  මනා  කාට  පිහිටවනු  ලුබ්.  තදිනනේ  කාවදයෝදනු
ලුබ්.

සමාධිය  දියුණු  වූ  පසු  යායෝගාවචරයාගයෝ  සිත  තතනේ  මුටිගුළි
සමූහයකනේ ගන ගලයෝතලාවකනේ මත එකිනනේ එක තහරින කලයෝහි සෑම
මුටිගුළියකනේ ම වුටන වුටන තුන ගලයෝතලාව බදා ගන එහි ම
නිශයෝචල  වනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  බර  සහලයෝ  මිටි  සමූහයකනේ  රියකිනනේ
ගනවුතනේ එකිනනේ එක බිම දමන කලයෝහි ඒවා වුටන වුටන තුන
නිශයෝචලව  පිහිටනනේනාකනේ  මනනේ  ද,  ාරම්මණයහි  නා  සුලී
පිහිටනනේනනේ  ය.  ලාකු  කළුගලයෝ  කුට  රාශියකනේ  කරතනේතයකිනනේ
ගනවුතනේ  බුරුලයෝ  පාළාවකට  එකිනනේ  එක  විසිකරන  කලයෝහි
පාළාවට  වුටන  වුටන  කළුගලයෝ  කුටය  ඒ  ඒ  තුන  ම
පාළාවහ කාවුදනනේනාකනේ මනනේ දියුණු වූ සමාධයනනේ යුකනේත
වන සිත පුමිණන පුමිණන රමුණහි කා වුදනනේනනේ  ය.
රමුණහි  සිත නිශයෝචලව පිහිටන කලයෝහි  සිත කාවුදන කලයෝහි
එහි  තතනේතනේවය  ුති  සුටියට  පනන  නුවණ  ඒ  නුව
ුතිවනනේනනේ  ය.  ඒ  නුවණ  ක්රමයනනේ  වුඩී  ලායෝකයයෝ  සුබෑ
තතනේතනේවය  දැක සුබෑ  සුපය වූ  නිවන දැක ායර්ය්යයායෝ  ගිනිගතනේ
ගයකිනනේ  නිකනේම  පළායනනේනවුනනේ  මනනේ  ගිනි  එකාළාසකිනනේ
දැවන ම්  ලායෝකයනනේ  නිකනේම  ශානනේත  ශීතල  සයෝවභාවය  ුති
පරම  සුඛය  වූ  ලායෝකායෝතනේතර  නිරේවාණයට  පිවිසති.  එබුවිනනේ
චිතනේත සමාධිය ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණයකුයි කියනු ලුබ්.

97 පටුන



උදයෝධච්චය  යනු  සිත  වවුලන  සාලවන  එකනේතරා  චතසික
ධරේමයකි. එයිනනේ යුකනේත වන සිත නිතර ම ගනනේනා ලද රමුණනනේ
ඉවතට පනිනනේනට තුතනේ කරන සයෝවභාවයනනේ යුකනේත වේ. උදයෝධච්චය
කුශල චතසිකයකනේ වන බුවිනනේ විදරේශනා භාවනා චිතනේතය කිසි
කලක උදයෝධච්චයනනේ යුකනේත නා වේ. එහතනේ විදරේශනා කරන
යායෝගාවචරයාගයෝ  සනනේතානයහි  විදරේශනා  චිතනේතයනනේ  ගයෝ  තර
උදයෝධච්චයනනේ  යුකනේත සිතනේ  ුති වනනේනට පටනනේ  ගත හාතනේ  ඒවා
නිසා විදරේශනා චිතනේත සමාධිය දුබල වේ. උදයෝධච්චය බලවතනේව ුති
වුවහාතනේ විදරේශනා චිතනේත සමාධිය හාදට ම දුබ වේ. තරමකට
ුති වුවහාතනේ තරමකට දුබල වයි. භාවනා කරන තර උදයෝධච්ච
සහගත  සිතනේ  ුතිවනනේනට  පටනනේ  ගත  හාතනේ  විදරේශනා  කරන
යායෝගාවචරයාහට  කිසි  කලක  ලායෝකායෝතනේතර  මාරේගඵලයනනේ
ුතිවන  තරම්  සමාධියකනේ  ුති  නාවේ.  එබුවිනනේ  උදයෝධච්චය
නියර්ය්යාණාවරණයකුයි කියනු ලුබ්. 

5. ධම්ම වවතනේථාන - විචිකිච්ඡා

ධම්ම වවත්ථානං රියානං නියානං. තන ච ධම්මවවත්ථානන
රියා නියන්ති. විචිකිච්ඡා නියානාවරණං, තාය ච විචිකිච්ඡාය
නිවුතත්තා  ධම්මවවත්ථානං  රියානං  නියානං  න පජානාතී  ති
විචිකිච්ඡා නියානාවරණං.

තනේරුම :-

කුශලාකුශල  ධරේමයනනේ  නිවුරදි  ලස  වනනේ  කාට  දැනගනනේනා
ඥානය  කරණකාට  ගන  ායර්ය්යයායෝ  සංසාරය  නමුති
බනනේධනාගාරයනනේ බුහුර වති. විචිකිච්ඡාව නියර්ය්යාණාවරණයකි.
ඒ විචිකිච්ඡාවනනේ ාවරණය කරනු ලුබීම නිසා ධම්මවවතනේථාන
නම්  වූ  ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණය  ුති  නා  වන  බුවිනනේ
විචිකිච්ඡාව නියර්ය්යාණාවරණයකි.

ඉහත  කියුවුණු  පාඨයහි  ධම්මවවතනේථානයයි  කියා  තිබනනේනනේ
මය  කුශලයක,  මය  කුශලයක,  මය  කුශලාකුශල  නා
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වන දයක කියා ඒ ඒ ධරේම නා වරදවා දැනගනනේනා ඥානයට ය.
ඒ ඥානය ුති තුනුතනේතා කුශලාකුශලයනනේ දැන සයෝවසනනේතානයහි
ුතිවනනේනට  ඉඩ  නාදීම්  වශයනනේ  කුශලයනනේ  බුහුර  කාට
නුවත නුවත උපදවා ගුනීම් වශයනනේ කුශල ධරේම වඩා නිවනනේ
පසකනේ  කාට සංසාර නමුති බනනේධනාගාරයනනේ  මිදයි.  කුශලයෝ
බුහුර  කාට  කුශලයෝ  වඩා  නිවනට  පිවිසන  තුනුතනේතා  හට
සංසාරයනනේ  මිදීමට  උපකාර  වන  බුවිනනේ  කුශලාකුශලයනනේ
දැනගනනේනා වූ නුවණ නියර්ය්යාණයකුයි කියනු ලුබ්. පිනනේ පවේ නා
හදුනන පිනනේ  පවේ  ගුන  සුක  ුති  තුනුතනේතා  පවිනනේ  ද  නා
වුළකනේ. කුසල ද නා වඩයි. එයිනනේ ඔහුට සසර ම රැදී ඉනනේනට
සිදු වේ. ඒ සුකය පවතනේනාතුරු කුශලාකුශලයනනේ නියම වශයනනේ
දැන  ගනනේනා  නුවණ  සතනේතනේවයාට  පහළ  නා  වේ.  යම්  කිසි
ාකාරයකිනනේ  ුති  වූ  කුශලාකුශලයනනේ  දනනේනා  නුවණ  ද  සුක
ුතිවීම් දී භාවයට යයි. එබුවිනනේ කුශලාකුශලයනනේ පිළිබදව වූ
විචිකිච්ඡාව නියර්ය්යාණාවරණයකුයි කියනු ලුබ්.

නියම විදරේශනා භාවනා කුශලය හා විදරේශනා නා වන භාවනාතනේ
විදරේශනාවට උපකාර වන කුශලයනනේ හා ඊට උපකාර නා වන
කුශලයනනේ ද තතනේ වූ  පරිදි දැන ගුනීමට සමතනේ නුවණ විදරේශනා
කරන යායෝගාවචරයනනේ හට විශයෝෂයනනේ ම නියර්ය්යාණයකනේ වන බව
සුලකිය යුතුය.

විදශර්ගනාව වනාහි ප්රත්යක්ෂ විදශර්ගනාව ය. නුමාන විදශර්ගනාව ය යි
දපරිදි වේ. ඒ ඒ වසයෝථාවනනේහි සයෝවසනනේතානයහි උපදනා වූ ද,
ඉපද  සනනේතති  වශයනනේ  පවතනේනා  වූ  ද  නාමරෑපයනනේ  හුකිතාකනේ
තමාගයෝ  නුවණට  හසුකර  ගන  ඒවා  නාම  රෑප  වශයනනේ  ද
නිත්යාදි  වශයනනේ  ද  මනහි  කිරීම්  වශයනනේ  පවතනේවන
භාවනාව ප්රත්යකනේෂ  විදරේශනාව ය.  පිම්බීම් හුකිළීම්  යෑම්  සිටීම්
වාඩිවීම්  වුතිරීම්  දිගු  කිරීම්  හුකිළවීම්  ාදිය  සිහි  කරනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයා විසිනනේ කරනනේනනේ පිම්බීම් හුකිළීම් ාදි ක්රියා නුව
සයෝවසනනේතානයහි උපදනා වූ ද පරම්පරා වශයනනේ පවතනේනා වූ ද
නාමරෑපයනනේ  බුලීම ය.  එය ප්රත්යකනේෂ විදරේශනාව ය.  වරේතමාන
නාම-රෑපයනනේ සිතට හසුකර ගත හුකි වනනේනනේ පිම්බීම් හුකිළීම්
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ාදි ක්රියා නුව ය. පිම්බීම් හුකිළීම් ාදිය යායෝගාවචරයනනේ සිහි
කරනනේනනේ  එහයිනි. ප්රත්යකනේෂ නාමරෑපයනනේ  පිළිබද  වූ  විදරේශනා
ඥානය  දියුණු  තියුණු  වූ  පසු  ප්රත්යකනේෂ  නාමරෑපයනනේ  නුව,
ප්රත්යකනේෂ නා වූ තීතානාගත නාමරෑපයනනේ හා සයෝවසනනේතානයනනේ
පිටත  වූ  නාම  රෑපයනනේ  ද  විදරේශනා  කළ  හුකි  ශකනේතිය
යායෝගාවචරයාට ලුබනනේනනේ ය.

ප්රත්යක්ෂ  නාමරෑපයනනේ  නුව  ප්රත්යකනේෂ  නාමරෑපයනනේ  ගුන
පවතනේවන  විදරේශනාව  නුමාන  විදරේශනාව  ය.  ම්  ප්රත්යකනේෂ
නුමාන විදශර්ගනා දක හුර තවතනේ විදරේශනාවකනේ නුතනේතනේ ය. කිසි
නාමරෑප ධරේමයකනේ තමාගයෝ නුවණට හසුකර නා ගන වචනවල
එලයෝලී පාතහි ුති සුටියට “රෑපං නිච්චං වේදනා නිච්චා”
යනාදීනනේ සිහිකිරීම හායෝ සජ්ක්ධායනා කිරීම ප්රත්යකනේෂ විදරේශනාව ද
නා වේ. නුමාන විදරේශනාව ද නාවේ. මය යායෝගාවචරයනනේ
විසිනනේ විශයෝෂයනනේ සුලකිය යුතු කරුණකි. විදරේශනා භාවනාවට
උපනිඃශ්රය වනු  පිණිස පවතනේවන ශීල ධුතාඞ්ග ශමථ භාවනාදිය
විදරේශනාවට  උපකාර  කුශලයායෝ  ය.  සංසාරයනනේ  එතර  වනු
රිසියනනේ විදරේශනා කරන යායෝගාවචරයනට ඒ විදරේශනාව නියම
නනේදමිනනේ  කළ  හුකි  වනනේනනේ  ඉහත  කී  කරුණු  පිරිසිදු  ලස
දැනගුනීමට  සමතනේ  නුවණකනේ  ුතහාතනේ  ය.  ඒ  කරුණු  පිළිබද
නුවණ  විදරේශනා  කරන  යායෝගාවචරයනට  විශයෝෂයනනේ  ම
නියර්ය්යාණයකනේ වන බව කිව යුතනේතනේ එහයිනි.

“සතනේථරි කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති, ධම්ම් කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” යනාදීනනේ
කරුණු ටකනේ පිළිබද වූ විචිකිච්ඡාවකනේ පාතහි බාහායෝ තුනනේවල
දකනේවා  තිබ්.  බුදුනනේ  වහනනේසයෝ  කරහි  විශයෝවාසය  තබා  ධරේමය
කරහි  විශයෝවාසය  තබා  සසර  දුකිනනේ  මිදී  නිවනනේ  පසකනේ  කර
ගුනීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ  භාවනාවට  බුස  සිටින
යායෝගාවචරයනට  බුදයෝධාදි  ට  තුන  පිළිබද  විචිකිච්ඡාව  ුති
වතතනේ ුති වනනේනනේ කලාතුරකිනි. ඒ ට වුදෑරුම් විචිකිච්ඡාව
බපෞදයෝධ  යායෝගාවචරයනට එතරම් බාධාවකනේ  නා  වේ.  බාහායෝ
සයිනනේ ඔවුනට නියර්ය්යාණාවරණයකනේ වශයනනේ ුති වනනේනනේ තමනනේ
කරන  භාවනා  ක්රමය  ගුන  විචිකිච්ඡාව  ය.  සමහර  විට
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යායෝගාවචරයනනේට සයෝවසනනේතානයහි ඒ ඒ වසයෝථාවල උපදනා වූ ද
ඉපිද  පරම්පරා  වශයනනේ  පවතනේනා  වූ  ද  නාමරෑපයනනේ  මනහි
කිරීම නියම විදරේශනාව ද නුතහාතනේ නියම විදරේශනාව නිකකනේ
ද  යන  සුකය  පහළ  වේ.  මකල  භාවනා  කරන  පිනනේවතුනනේට
ුතිවන නපුරු විචිකිච්ඡාව එය ය. ඒ විචිකිච්ඡාව ුති වීමනනේ
බාහායෝ දනකුගයෝ භාවනා කරේමය නවතී.

විචිකිච්ඡාව  යායෝගාවචරයනනේ  මුළා  කරන  වඤයෝචක  ධරේමයකි.
“උභයපක්ඛ සන්තීරණ මුඛන විචිකිච්ඡා වඤ්චති” යි දපකනේෂය
පරීක්ෂා  කරන  සයෝවභාවයාගයෝ  ාකාරයනනේ  විචිකිච්ඡාව  වඤයෝචා
කරේ ය  යි  නතනේති  ටුවාවහි  දකනේවා  තිබනනේනනේ  එහයිනි.
බාහායෝ  යායෝගාවචරයනනේ  භාවනා  ක්රමය  පිළිබද  වූ  විචිකිච්ඡාව
නිසා  භාවනාව  නවතනේවා  හායෝ  නා  මඟට  බුස  හායෝ  සිටිතතනේ
විචිකිච්ඡාව  නිසා  තමනනේ  ඒ  තතනේතනේවයට  වුටී  සිටිනා  බව  ඒ
පිනනේවතනේහු  නා  දනිති.  භාවනා  ක්රමය  පිළිබද  වුඩිදුර  සවීමකනේ
කරමු  යි  ඔවුහු  විචිකිච්ඡාවට  රැවටී  සිටිති.  උගතනේ  නූගතනේ
දපක්ෂයනනේ ම් විචිකිච්ඡා නීවරණය වඩා ුති වනනේනනේ උගතනේ
යායෝගාවචරයනට ය.

කමටහනනේ  දන ගුරුවරයකු  ුසුරු  කරමිනනේ  ගුරුවරයා කරහි
විශයෝවාසය  තබා  ගුරුවරයාගයෝ  පිහිටනනේ  භාවනාව  පවතනේවනනේනට
බලාපාරාතනේතු  වන  වුඩි  උගතනේකම්  නුති  යායෝගාවචරයායෝ
ගුරුවරයාගයෝ  නුශාසනය  නුව  භාවනාව  කර  ගන  යති.
ගුරුවරයාගයෝ කීමට උඩිනනේ කලයෝපනා නා කරනනේනාන වූ ඔවුනට
විචිකිච්ඡාව පහළ වීම මදය. නාවන තරම් ය. ඔවුනට ගුරුවරයකු
නාමුතිව  භාවනාව  නා  පුවුතනේවිය  හුකි  ය.  දැනගතයුතු
බාහායෝ ධරේම දැන උගන ුති බාහායෝ පාත පත කියවා ුති
විදරේශනා  භාවනා  ක්රමයකුතනේ  හාදිනනේ  උගන  ුති  උගතනේ
යායෝගාවචරයනට ගුරුවරයකු ුසුරු නා කාට ද විදරේශනා කළ
හුකි ය. එහතනේ නා ගිය විරෑ මඟක නුනනේගනනේ සා දැන ගතනේ
මඟ සලකුණු නුව ගමනනේ කරනනේනකුට මංසනනේධියකනේ පාසා ම සුක
ුති වනනේනාකනේ මනනේ ගුරුවරයකු නාමුතිව භාවනා කරන උගතනේ
යායෝගාවචරයාට නායකනේ දයෝ  ගුන නිතර විචිකිච්ඡා ුති වේ.
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එබුවිනනේ භාවනාව දියුණු වීමට ඔහුට බාහායෝ කාලයකනේ ගත වේ.
සමහර විට ර ක්රමය හරි ද? ම් ක්රමය හරිද? කියා නායකනේ
ක්රම තනේහදා බුලීමට ම ඔහුගයෝ ජීවිත කාලය ඉවර විය හුකි ය.
එබුවිනනේ උගතනේ නූගතනේ කවුරුනනේ විසිනුතනේ  පලපුරුදු ගුරුනනේ ුසුරු
කරමිනනේ උපදසයෝ ලබමිනනේ විදරේශනා කිරීම යහපතනේ බව කිය යුතු ය.

භාවනා  මාරේගය  පිළිබදව  විචිකිච්ඡාවලයෝ  ුතිවන  කලයෝහි
සනනේතානයහි උපදින උපදින නාමරෑපයනනේ නාමරෑපාදි වශයනනේ
සිහි කිරීම, බුලීම විදරේශනා කුසලය ය යන ඥානය නා පිහිටයි.
විචිකිච්ඡාව පවතනේනා  කලයෝහි  ඒ  ඥානය ුතිවනනේනනේ  ද  නාවේ.
විචිකිච්ඡාව නියර්ය්යාණාවරණයකුයි  කියනුයයෝ  එහයිනි.  විදරේශනා
කුශලයයෝ  ුතිවීම  වළකනේවන  භාවනා  ක්රමය  පිළිබද  විචිකිච්ඡාව
නුවත නුවත ුතිවන කලයෝහි ුතිව බාහායෝ කලයෝ පවතනේනා කලයෝහි
ඒ  නිසා  සියලු  කුශලයනනේගයෝ  ම  ුතිවීපෞම  වළකනේවන  නපුරු  ම
විචිකිච්ඡාව වූ බුදයෝධාදපෞීනනේ සම්බනනේධ විචිකිච්ඡාව ද ුති විය හුකි
ය. එසයෝ  වුවහාතනේ  මහ නපුරකි. එයිනනේ  මරණිනනේ  මතු  පායට
යනනේනට ද සිදුවිය හුකිය. කරුණු මසයෝ හයිනනේ විචිකිච්ඡාවකනේ
ුති වුවහාතනේ එය ධරේමය විමසනු කුමුතනේතය කියා සිතා එයට
නා රැවටී එය දුරු කර ගනනේනට උතනේසාහ කළ යුතු ය.

විචිකිච්ඡාව  දුරු  කරනනේනනේ  ද  උපදින උපදින වසයෝථාවලදී  එය
විදරේශනා  කිරීමනි.  විචිකිච්ඡාවකනේ  සනනේතානයහි  උපනහාතනේ
විචිකිච්ඡාවකනේ විචිකිච්ඡාවකනේ යි සිහි කිරීමතනේ එහි ඉපද බිදී යාම සිහි
කිරීමතනේ  විචිකිච්ඡාව  විදරේශනා  කිරීම  ය.  එසයෝ  කරනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයාට විචිකිච්ඡාව වසඟ නාවී විදරේශනා කරගන යා
හුකිය.  එයිනනේ  විචිකිච්ඡාව ද  දුරුවේ.  එසයෝ  විදරේශනා කිරීමනනේ
විචිකිච්ඡාව  නා  දුරුවුව  හාතනේ  ධරේමධරයකු  සායා  ගාසයෝ
කරුණු  සා  ඒ විචිකිච්ඡාව දුරු  කර ගත යුතු  ය.  ධරේමධරයකු
සායා  ගත  නාහත  හාතනේ  ඒ  ගුන  නා  සිතා  භාවනාව
කරගන යා යුතු  ය. සමහර විට යම් කිසි දවසක දී භාවනාව
දියුණුවීමනනේ ද ඒ විචිකිච්ඡාව දුරුවිය හුකි ය.
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6. ඤාණ - විජ්ජා

ඤාණං රියාණං නියානං. තන ච ඤාණන රියා නියන්ති.
විජ්ජා  නියානාවරණං.  තාය  ච  විජ්ජාය  නිවුතත්තා  ඤාණං
රියානං නියානං න පජානාතීති විජ්ජා නියානාවරණං.

තනේරුම :-

නාමරෑපාදිය  තතනේතනේවාකාරයනනේ  දකනේනා  විදරේශනා  ඥානය
ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණයකි.  ඒ  ඥානයනනේ  ායර්ය්යයායෝ
සංසාරයනනේ නිකනේම යති. නාමරෑපාදීනනේගයෝ සුබෑ තතනේතනේවය වසන
විද්යාව නියර්ය්යාණාවරණයකි. ඒ විද්යාවනනේ වසනු ලුබීම නිසා
ඥානය නමුති ායර්ය්යයනනේ  ගයෝ  නියර්ය්යාණය නා ලබති.  එබුවිනනේ
විද්යාව නියර්ය්යාණාවරණයකි.

සයෝවසනනේතානයහි ඒ ඒ වසයෝථාවල උපදින උපදින නාමරෑපයනනේ
සිහිකිරීම්  වශයනනේ  සතිපට්ඨාන  භාවනාවහි  යදන
යායෝගාවචරයාට  රමුණු  කරා  නුමි  නුමී  ුදි  ුදී
සයෝවසනනේතානයහි  චකනේෂුරාදි දයෝවාර සයහි  ුති වනනේනා වූ  ධරේම
රාශිාය නාමයායෝ ය කියා ද, එසයෝ ම සයෝවසනනේතානයහි ුතිවන
රමුණු  කරා  නා  නුමන නා  ුදන නනේ  රමුණකනේ  හා
සම්බනනේධකමකනේ නුති ධරේම රාශිය රෑපයායෝ ය කියා ද නාම රෑප
පිළිබද නිවුරදි දැනීම ක්රමයනනේ ුති වේ. එය නාමරූප පරිච්ඡේද
ඤාණ  නම් වූ  විදරේශනා  ඥානය ය.  ඒ  ඥානය දියුණු  වූ  පසු
යායෝගාවචරයාහට ක්රමයනනේ ඒ නාමරෑපයනනේ ුතිවීම් හයෝතූනනේ ද
පනනනේනට වනනේනනේ ය. ඒ පනීම පච්චය පරිග්ගහ ඤාණය ය.
උතනේපතනේති හයෝතූනනේ ද සහිතව නාමරෑපයනනේ දකනේනා ඒ ඥානය දියුණු
වීමනනේ පසු යායෝගාවචරයාහට දකනේනා ලද නාමරෑපයනනේගයෝ නිත්ය
ලක්ෂණය පනනනේනා වූ නුවණ ද දුඃඛ ලක්ෂණය පනනනේනා වූ
නුවණ ද නාතනේම ලක්ෂණය පනනනේනා වූ  නුවණ ද ුතිවේ.
ඉනනේපසු යායෝගාවචරයාහට සයෝවසනනේතානයහි නාමරෑපයනනේ තරකනේ
නුතිව ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන සුටි පනන උදයවය ඥානය
ුතිවේ. මසයෝ ක්රමයනනේ ුතිවනනේනා වූ නාම රෑපයනනේගයෝ සුබෑ
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තතනේතනේවය දැනගනනේනා වූ  ඥානබලයනනේ  ායර්ය්යයායෝ  නිවනනේ  පසකනේ
කාට සංසාරයනනේ  එතර වති.  එබුවිනනේ  ඥානය ායර්ය්යයනනේගයෝ
නියර්ය්යාණයකුයි කියනු ලුබ්. 

සයෝවසනනේතානයහි  උපදනා  නාමරෑපයනනේ  නාම  රෑප  සුටියට
විදරේශනා කිරීමකනේ නුතිව තමාගයෝ සිත ාරක්ෂා කිරීමකනේ නුතිව රිසි
සයෝ  සිතට  කුශල  පක්ෂයහි  ගමනනේ  කිරීමට  ඉඩහුර  සිටින
තුනුතනේතාහට නාමරෑප,  නාමරෑප  හුටියට දකනේනා  නුවණ ුති
නාවේ.  ඔහුට  ඒ  නාමරෑප  සම්බනනේධයනනේ  ුති  වනනේනනේ  ඒවා
තමා  සුටියට  දවියනනේ  මිනිසුනනේ  තිරිසනුනනේ  සුටියට  පනන
විද්යාව  ය.  නාමරෑප  නා  දකනේනා  වූ  ඔහුට  නාමරෑපයනනේගයෝ
උතනේපතනේති  හයෝතු  දකනේනා  නුවණ  කවර  ාකාරයකිනනේවතනේ  ුති
නාවේ.  ඔහුට  ුතිවනනේනනේ  මමය සතනේතනේවයා  ය කියා  විද්යාව
නිසා වරදවා ගතනේ නාම ධරේම සමූහයකනේ ඉබ්ම ුතිවූ ඒවාය කියා
හායෝ නිකකු විසිනනේ මවන ලද ඒවාය කියා හායෝ වරදවා ගනනේනා
විද්යාව  ය.  ඔහුට  නාමරෑපයනනේගයෝ  නිත්ය  භාවය  දුඃඛ  භාවය
නාතනේම භාවය පනන නුවණ ුති නාවේ. ුතිවනනේනනේ ඒවා
නිත්ය ඒවාය, සුපය, ාතනේමයායෝය කියා වරදවා ගනනේනා විද්යාවය.
සතනේතනේව සනනේතානයහි දීරේඝකාලයක පටනනේ මුලයෝ  බුස තිබන ඒ
විද්යාව ඉතා ශකනේතිමතනේ ය. දුරු කිරීමට ඉතා දුෂයෝකර ය.

උපදින උපදින නාමරෑප සිහිකිරීම් වශයනනේ විදරේශනාවකනේ නුතිව
වාසය කරනනේනවුනනේගයෝ  සනනේතානයහි  ඒ  විද්යාව  නිතර ඉපදීම්
වශයනනේ  ඉතා  ඝනට ඉතා  තදට පවතී.  දීඝර්ග  කාලයකනේ  විද්යාව
තුළම සියලයෝල කළ පුදයෝගලයාහට විදරේශනාවට බටුයයෝ ඒ විද්යාව
ලහසියනනේ  දුරු  කළ  හුකි  නාවේ.  ප්රඥපයෝතිය  ඉකනේමවා
සංසයෝකාර ඝනය බිදපියා පරමාරේථය ලහසියනනේ දැකිය හුකනේකනේ
නාවේ. සනනේතානයහි දීරේඝ කාලයකනේ පුවුතනේතාවූ විද්යාව ලුතනේ
යායෝගාවචරයාගයෝ  භාවනා  චිතනේතය  ඉදිරියනනේ  ගමනනේ  කරනනේනාකනේ
මනනේ  පවතී.  ලුතනේ  යායෝගාවචරයාගයෝ  භාවනා  චිතනේතය විද්යාව
තුළ පවතනේවනනේනාකනේ වුනි ද වේ.
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යමකනේ  පනුණු  කලයෝහි  පනනේය  යි  සිහිකරනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයාහට චකනේෂුරේවිඥානය ය, වර්ණායතනය යන පරමාරේථ
ධරේම දක හසුවුවහාතනේ සත්ය දරේශනය ුති වූයයෝ වයි. දැකීම
සිහි  කරනනේනා  වූ  ලුතනේ  යායෝගාවචරයා  හට  දකිමියි  සිහිකරනු
සමගම ඉදිරියට එනනේනනේ,  දකනේනනේ  මම ය,  පනනනේනනේ  සවලයෝ
දයය  යන  විද්යා  සහිත  හුඟීම්  ය.  ලුතනේ  යායෝගාවචරයාගයෝ
භාවනා  චිතනේතයට  ඉදිරියනනේ  විද්යාව  ගමනනේ  කරනනේනාකනේ  මනනේ
පවතනේනනේ යයි ද භාවනා චිතනේතය විද්යාව තුළ පවතනේනාකනේ වුනි
වේ ය යි  ද,  කියනුයයෝ  එහයිනි.  එසයෝ  භාවනාවට පටනනේ  ගතනේ
තුනුතනේතනනේගයෝ භාවනා චිතනේතය ඉදිරියනනේ ගමනනේ කරන බුවිනුතනේ
භාවනා චිතනේතය වටකරගන සිටිනනේනාකනේ මනනේ පවතනේනා බුවිනුතනේ
ම් විද්යාව ඥාන සඞ්ඛ්යාත ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණය ාවරණය
කරනනේනකි.

7. පාමුජ්ජ - රති

පාමුජ්ජං රියානං නියානං. තන ච පාමුජ්ජ්න රියා නියන්ති
රති  නියානාවරණං,  තාය  ච  රතියා  නිවුතත්තා  පාමුජ්ජං
රියානං නියානං න පජානාතීති රති නියානාවරණං.

භාවනා  පිළිබද  සතුට  ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණයකි.  ඒ  සතුටිනනේ
ායර්ය්යයායෝ සංසාරයනනේ නිකනේම යති. භාවනාව පිළිබද නා සතුට
නියර්ය්යාණාවරණයකි. ඒ නා සතුටනනේ ාවරණය කරනු ලුබීම
නිසා සතුට නමුති ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණය නා ලබන බුවිනනේ
නා සතුට නියර්ය්යාණාවරණයකි.

කලිනනේ නා දැන සිටියා වූ හායෝ වරදවා තනේරුම් ගන සිටියා වූ
හායෝ කරුණකනේ නියම හුටියට දැන ගනනේනට ලුබ් නම් එය කාහට
වුව ද සතුට ුතිවන කරුණකි. වනනේ වනනේ වශයනනේ ඉපද ඉපද
බිදි බිදී යන පඤයෝචසයෝකනනේධ සඞ්ඛ්යාත නාමරෑප ධරේම රාශිය එකනේ
දයකනේ සුටියට වරදවා තනේරුම් ගන, ඒ එකනේ දය මම කියාතනේ
වරදවා තනේරුම් ගන, යාම් ඊම් කථා කිරීම් ුසීම් බුලීම් ාදි
ක්රියා රාශියකනේ වරදවා තනේරුම් ගන සිටිනනේනා වූ තුනුතනේතා හට
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තමාගයෝ  සනනේතානයහි  උපදනා  නාම  රෑපයනනේ  දස  නුවණුස
යාමා  බලාසිටීම්  වශයනනේ  විදරේශනා  කරන  කලයෝහි  සිහිනුවණ
දියුණු  තියුණුවතනේ  වතනේ  කලිනනේ  එකනේ  පිණනේඩයකනේ  සුටියට සිතා උනනේ
දය එකනේ දයකනේ නාව නාමරෑප ධරේම රාශියකනේ බවතනේ යාම් ඊම්
කථා  කිරීම් ාදි  ක්රියා  ලුතනේ  ලුතනේ  නාමරෑපයනනේ  හටගුනීමනනේ
සිදුවන බවතනේ පනනනේනට වනනේනනේ ය. එය සත්ය දැකීම ය.

කලිනනේ  නා  දැන  සිටි  සත්යය  පනතනේ  පනතනේ  ම
යායෝගාවචරයාට  ුති  වනනේනනේ  සතුටකි.  ඒ  සතුට  නිසා  ඔහුට
විදරේශනාව හුර දමනනේනට නා සිතනේ. නා නවතනේවා ම විදශර්ගනාව
කරගන යනනේනට සිතනේ  වයි.  විදශර්ගනාව කිරීම ඔහුට මිහිරි වේ.
විදශර්ගනාව  ගුන  උනනනේදුව  වුඩි  වේ.  ඒ  උනනනේදුවනනේ  විදශර්ගනා
කරනනේනා වූ යායෝගාවචරයාට සමාධිය ද සමාධිය නුව පිළිවළිනනේ
විදශර්ගනා  ඥාන ද  ුතිවේ.  විදශර්ගනා  කිරීම්දී  නාමරෑපයනනේ  ගයෝ
පනීමනනේ ුතිවනනේනා වූ සතුට නිසා පිළිවළිනනේ විදශර්ගනා ඥාන
ුතිකර  ගුනීමනනේ  ායර්ය්යයායෝ  නිවනනේ  පසකනේ  කාට  සංසාර
දුඃඛයනනේ බුහුර වතනේ. එබුවිනනේ විදශර්ගනා කිරීමනනේ ුතිවන සතුට
ායර්ය්යයනනේගයෝ නියර්ය්යාණයකනේ වේ.

භාවනාවනනේ  ුති වනනේනා  වූ  සතුට  ද  සිත  මෘදු  කුඩා  දරුවනනේ
සීනිබායෝල ටිකකිනනේ සත පහකිනනේ දහයකිනනේ සතුටට පුමිණනනේනාකනේ
මනනේ සිත මෘදු ය භාවනාමය ප්රීතිය ඉකනේමනිනනේ ලබති. සිත දැඩි
ය පමා වී ලබති. නුවණ දියුණු වී මනහි කරන කරන වාරයකනේ
පාසා  පහසුවනනේ  සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  ඉපදීම්  බිදීම්  දක
පනනනේනට  වූ  කලයෝහි  සුමදනා  ම  මහතනේ  වූ  ප්රීතියකනේ  ලබති.
එහයිනනේ බුදුනනේ වහනනේසයෝ විසිනනේ-

“යතා යතා සම්මසති ඛනනේධානං උදයබ්බයං
ලභත පීති පාමුජ්ජං මතං තං විජානතං”

යනු  වදාරන  ලදයෝදයෝ  ය.  යම්  ඒ  නාමරෑප  සමූහයනනේගනනේ
සයෝකනනේධයනනේ ගයෝ ඉපදීම් බිදීම් දක සිහි කරේ ද, ඒ සිහි කරන
සිහි කරන නාමරෑපයනනේගනනේ මහතනේ වූ ද මද වූ ද ප්රීතිය ලබනනේනනේ
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ය.  ඒ  ප්රීතිය  සංසයෝකාරයනනේ  ගයෝ  ඉපදීම්  බිදීම්  දකනේනට  සමතනේ  වූ
නුවණුති යායෝගාවචරයනනේ හට මෘතයකනේය යනු එහි තනේරුම ය. 

තමනනේගයෝ  සිත කාමයනනේහි  ම පවතනේවනු  කුමුතනේතකනේ  විදරේශනාවට
නා කුමුතනේතකනේ බාහායෝ දනාට ුතනේතනේ ය. රති නම් වූ ඒ
නා කුමුති බුවිනනේ ාවරණය කරනු ලබන බුවිනනේ ලායෝකයහි
විදශර්ගනා වුඩිය නාහුකි ය ම බහුල වති. විදරේශනා වුඩීම්
ශකනේතිය ුති ය මද වති. විදරේශනා වඩන ටික දනාගනනේ ද
සමහරුනනේට  බලාපාරාතනේතු  වන තරමට සමාධිය නා  ලුබීම
නිසා ද බලාපාරාතනේතු වන තරමට හාදිනනේ නාමරෑපයනනේ නා
වුටහීම නිසා ද බලාපාරාතනේතු වන විදරේශනා ඥාන විශයෝෂයනනේ
බලාපාරාතනේතුවේ සුටියට නා ලුබීම නිසා ද භාවනාව ප්රිය
වේ. එයිනනේ ම සමහරුනනේගයෝ විදරේශනාව කළවර වේ. මසයෝ ම්
රති  නම්  වූ  නා  සතුට,  ලස  බව,  විදරේශනාව  පටනනේ  නා
ගතනේතා වූ යට පටනනේ ගුනීමට ඉඩ නා දීම් වශයනනේ ද පටනනේ
ගතනේ  ය එයිනනේ  පහකිරීම් වශයනනේ  ද විදරේශනාවට බාධා කරන
බුවිනනේ නියර්ය්යාණාවරණයකි.

8. කුසල - කුසල

සබ්බ්පි  කුසලා  ධම්මා  රියානං  නියානං.  තහි ච  කුසලහි
ධම්මහි  රියා  නියන්ති.  සබ්බපි  කුසලා  ධම්මා
නියානාවරණං. තහි ච කුසලහි ධම්මහි නිවුතත්තා කුසල
ධම්ම  රියානං  නියානං  නප්පජානාතීති  සබ්බ්පි  කුසලා
ධම්මා නියානාවරණං.

තනේරුම :-

සකල  කුශල  ධමර්වයායෝ  ම  ායර්ය්යයනනේගයෝ  නියර්ය්යාණය  ය,  හවතනේ
ායර්ය්යයනනේහට සංසාර දුඃඛයනනේ බුහුරවීමට කරුණු ය. ඒ කුශල
ධරේමයනනේ  කරණකාට  ායර්ය්යයායෝ  සංසාරයනනේ  නිකනේම  නිවනට
යනනේනාහ.  සකල  කුශල  ධරේමයායෝ  ම  නියර්ය්යාණාවරණයකි.  ඒ
කුශල ධරේමයනනේ විසිනනේ කුශල ධරේම සඞ්ඛ්යාත නිරේවාණ මාරේගය

107 පටුන



වුරන බුවිනනේ සකල කුශල ධරේමයායෝ  ම නියර්ය්යාණාවරණයකි.
ම් ඉහත දැකනේවුණු පටිසම්භිදා පාඨයයෝ තනේරුම ය.

භවභායෝග  සම්පතනේ  පතා  සසර දිකනේ  ගසයෝසා  ගුනීම පිණිස කරන
කුශලයනනේ හුර සසර සයුර තරණය කිරීමට උපකාර කර ගුනීම්
දහසිනනේ  නිවනට  යාමු  කාට  කරන  දනනේදීම්  සිලයෝරැකීම්
භාවනාකිරීම් මලයෝපහනනේ පිදීම් වුදීම් වතනේපිළිවතනේ කිරීම් ාදි කුසලයෝ
සියලයෝල  ම  සංසාරයනනේ  නිකනේමීමට  කරුණු  වයි.  සංසාරයනනේ
නිකනේමීම සදහාා නිවනනේ පසකනේ කරනු සදහා සවලයෝ පින නාකළ
යුතුය කියා හළයුතු පිනකනේ නුතනේතනේය. එබුවිනනේ සංසාර සාගරයනනේ
එතර වනු කුමුති තුනුතනේතා විසිනනේ තමාට වසයෝථාව සුලසන
සුටියට කරනනේනට ලුබන සෑම පිනකනේ ම කළ යුතු ය. එහතනේ
සංසාරයනනේ  නිකනේමීම  සදහා  කළයුතු  ප්රධාන  කුශලය  විදශර්ගනා
භාවනාව බව සුලකිය යුතුය. 

නනේ  පිනනේ  කාතකනේ  කර  ුතතනේ  විදරේශනා  කුශලයනනේ  තාරව
සංසාරයනනේ නා නිකනේමිය හුකි ය. විදරේශනා කුශලයයෝ වසානය
නිවනනේ  පසකනේ  කිරීම්  වශයනනේ  සංසාර  දුඃඛයනනේ  බුහුරවීම  ය.
ලපෞකික කුශලයනනේ ගනනේ සියලයෝලට උසසයෝ කුශලය සුටියට කිය
යුතනේතනේ  විදරේශනා  භාවනා  කුශලය ය.  එබුවිනනේ  මලයෝපහනනේ  පිදීම්
තුනුරුවනනේ  වුදීම්  වතාවතනේ  කිරීම්  බණ  කීම්  බණ  ුසීම්  ාදි
පිනනේකම් කිරීමට ඉඩ ලබා ගුනීම සදහා විදශර්ගනා භාවනාව තපසු
කිරීම සුදුසු  නුත. එසයෝ  තපසු කරතාතනේ  එය මසකට දහසකනේ
ලුබිය හුකි රසයෝසාවකනේ මසකට සියයකනේ ලුබන රසයෝසාවකනේ සදහා
තහුර දැමීම වුනි ක්රියාවකි. විදශර්ගනාවට වකාශ ලබා ගුනීම
සදහා වතාවතනේ වුදුම් පිදුම් ාදි පිනනේකම් හුරදැමීම වරද නා වේ.
බුදුරජාණනනේ  වහනනේසයෝගයෝ  දහස  එය  බව  ත්තදත්ථ තරුනනේ
වහනනේසයෝගයෝ කථාවනනේ පනනේ.

ඒ කථාව මසයෝය:-

පිරිනිවීමට සමීප කාලයයෝ  දිනකනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  භික්ෂූනනේ
මතා  මයිනනේ  සාරමසකනේහු  ගයෝ  ුවෑමනනේ  තථාගතයනනේ
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වහනනේසයෝගයෝ  පිරිනිවීම සිදු  වනනේනනේය යි  වදාළ සයෝක.  එය සා
කලබල වූ සතනේ සියයකනේ පෘථගයෝජන භිකනේෂූහු බුදුනනේවහනනේසයෝට නා
දුරිනනේම වාසය කරමිනනේ “ුවුතනේනි පි දැනනේ කුමකනේ කරමු ද කසයෝ
පිළිපදිමුදැ”යි සාකච්ඡා පවතනේවමිනනේ කලයෝ යුවූහ. තනේතදතනේථ තරුනනේ
වහනනේසයෝ පමණකනේ පගයෝ ශාසයෝතෘනනේ වහනනේසයෝ නාබායෝ කලකිනනේ
පිරිනිවනනේ  පානා  සයෝකනේ,  මම  තවම  රහතනේ  නාවූයමි.  බුදුනනේ
වහනනේසයෝ  ජීවමාන කාලයයෝදීම  මා  විසිනනේ  රේහතනේවයට  පුමිණීම
සදහා  වීයර්ය්ය  කළ  යුතුය  යි  සිතා  විවේකසයෝථානයනනේ  සයෝවනය
කරමිනනේ භාවනා කරනනේනට පටනනේ ගතනේතාහ. උනනේවහනනේසයෝ නිතනේ
භිකනේෂූනනේ ගයෝ සාකච්ඡාවලට සහභාගී වනනේනට නා ගියහ. බුදුනනේන
වහනනේසයෝ ගුන සායනනේනට බලනනේනට නා ගියහ.

තනේතදතනේථ තරුනනේ වහනනේසයෝ ගයෝ ම් හුසිරීම ගුන නා සතුටට
පතනේ සසු භිකනේෂූහු, “ුවුතනේනි මතරම් බරපතල කරුණකනේ පුමිණ
ුති ම් වසයෝථාවේ ඔබ ප කරා නාඑනනේනහිය,  ප කරන
කිසි සාකච්ඡාවකට සහභාගී නාවනනේනහි ය” යි කියා තනේතදතනේථ
තරුනනේ වහනනේසයෝ  බුදුරජාණනනේ වහනනේසයෝ  ඉදිරියට කුදවා ගන
ගාසයෝ බුදුනනේවහනනේසයෝට ඒ බව සුළ කළායෝය. එකලයෝහි බුදුරජාණායෝ
“මහණ තපි කුමකනේ නිසා එසයෝ හුසිරනනේනාහුදැ”යි විචාළ සයෝක.
සයෝවාමීනි,  නුඹ  වහනනේසයෝගයෝ  ජීවමාන  කාලයයෝදී  ම  මම  රහතනේ
වනනේනට  උතනේසාහ  කරමි”  යි  තරුනනේ  වහනනේසයෝ  වදාළ  සයෝක.
එකලයෝහි  තථාගතයනනේ  වහනනේසයෝ  තනේතදතනේථ  තරුනනේ  වහනනේසයෝට
සාධුකාර දී -

“භික්ඛව යස්ස මයි සිනහා ත්ථි තන ත්තදත්ථන විය
භවිතුං  වට්ටති.  න  හි  ගන්ධාදීහි  පූජන්තා  නාම  මං  පූජති.
ධම්මානු ධම්ම පටිපත්තියා පන මං පූජති. තස්මා ඤ්ඤන පි
ත්තදත්ථ සදිසනව භවිතබ්බං.”

මහණනි,  යමකුහට  මා  කරහි  සයෝනනේහය  ුතනේතනේ  නම් ඔහු
තනේතදතනේථයනනේ  වුනි  වනනේනට  වටනනේය.  සුගනනේධාදියනනේ  පුදන
තුනුතනේතනේ මා පුදනනේනනේ නාවේ. ධරේමානුධරේම ප්රතිපතනේතියනනේම
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මා පුදනනේනනේ වේ. එබුවිනනේ න්යයනනේ විසිනනේ ද තනේතදතනේථයනනේ වුනි
විය යුතුයයි වදාරා ම් ගාථාව ද වදාළ සයෝක.

තනේතදතනේථං පරතනේථන බහුනා පි න හාපය,
තනේතදතනේථමහිඤයෝඤාය සදතනේථපසුතා සියා.

මහතනේ  වූ  ද  පරාරේථයකිනනේ  ාතනේමාරේථය නා නසා  ගත යුතු  ය.
ාතනේමාරේථය සලකා සයෝවාරේථය සිදුකර ගනනේනකු විය යුතුය යනු ම්
ගාථාවේ දහස ය. ම් ගාථාව බාහායෝ දනාට වරදවා තනේරුම්
ගුනීමට වුරදි දහසයෝ  ුති කර ගුනීමට ඉඩ ුති ගාථාවකි.
මය  ලපෞකිකාරේථයනනේ  සදහා  කරන  ලද  දයෝශනයකනේ  නාව
රේහතනේඵල  සංඛ්යාත  ලායෝකායෝතනේතරාරේථය  සදහා  කර  ුති
දයෝශනයකි. ලායෝකායෝතනේතරාරේථය සදහා දයෝශනය කර ුතනේතනේ ද
සියලයෝලනනේ  සදහා  නාව  ද  හට  ම  රේහතනේවයට  පුමිණීම්
බලාපාරාතනේතුවනනේ  මාහාතකුදු  පතනේ  යනනේනට නා  හුර
මුළු කාලයහි ම විදරේශනා කරන යායෝගාවචරයනනේ සදහා ය. එබදු
යායෝගාවචරයාට වතනේ පිළිවතනේ ාදී නනේ කටයුතු සදහා විදරේශනාව
නවතනේවමිනනේ කරනනේනට ගියහාතනේ සමහර විට පුමිණිය හුකිව ුති
තතනේතනේවයට පුමිණනනේනට නා ලුබී යා හුකිය. එබුවිනනේ එබදු
යායෝගාවචරයනනේ  විසිනනේ  ගුරුනනේගයෝ  වුඩි  මහලයෝලනනේ  ගයෝ
ාගනනේතුකයනනේ  ගයෝ  ගිලනුනනේ  ගයෝ  වතනේ  පිළිවතනේ  කිරීම් ාදියට ද
කාලය නා යාදවා තදිනනේ විදරේශනාව ම කරගන යා යුතුය.

වතනේ  පිළිවතනේ  කිරීමතනේ  ශීලයයෝ  කාටසකනේ  වන බුවිනනේ  කාතරම්
උග්ර යායෝගියකුට වුව ද ඒවා නිකම්ම හුර දැමීම සුදුසු නුත. වතනේ
පිළිවතනේ  හුර දැමුවහාතනේ  ුවුතනේ  සිදුවේ. එය මඟඵල ලුබීමට
බාධාවකනේ  වේ.  එබුවිනනේ  යායෝගාවචරයා  ාචාරේයායෝපාධ්යායයනනේ
සමඟ  වාසය  කරනනේනනේ  නම්  උනනේවහනනේසයෝලාගනනේ  හා
සදයෝධිවිහාරිකයනනේගනනේ,  වතනේ  නා කර විසීමට වසර ලබාගන
භාවනා කළ යුතුය. වතනේ පිළිවතනේ ාදිය කරනනේනට සිදු නාවීම
සදහා යම්කිසි විවේක සයෝථානයක හායෝ  වසමිනනේ භාවනා කළ
යුතුය.  තමා  හුදකලාව  වසන කලයෝහි  වතනේ  කරනනේනට කනකු
නුති බුවිනනේ  වතනේ  නා කිරීමනනේ  සිදුවන ුවුතනේ  සිදු  නාවේ.
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වකාශ  ුති  සුටියට  මධ්යම  ප්රමාණයනනේ  විදරේශනා  කරන
තුනුතනේතා  විසිනනේ  ම  වුදුම්  පිදුම්  වතනේ  පිළිවතනේ  ාදි  පිනනේකම්
ාදරයනනේ  කළ  යුතුය.  වතනේ  පිළිවතනේ  ාදිය  කිරීම  පරමාරේථ
සාධනය වුව  ද  ඒ  පිනනේකම්  ඔහුගයෝ  විදරේශනා  කරේමය සිදයෝධියට
පුමිණීමට  ප්රත්යය  වන  බුවිනනේ  වතනේ  පිළිවතනේ  ාදිය  කිරීම
ාතනේමාරේථය සිදුකර ගුනීම ද වේ.

නියර්ය්යාණ විස්තරය නිමි.
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නාතනේම ලක්ෂණය වසන ඝන සතර.

ම් සතනේතනේවයනට, නිවනට නා පුමිණ සසර ම රැදී සිටිනනේනට
හයෝතුව වී තිබනනේනනේ සංසයෝකාරයනනේගයෝ නිත්යාදි ලක්ෂණත්රය නා
දැකීම නිසා ය. සංසයෝකාරයනනේගයෝ ඒ ලක්ෂණත්රය ප්රත්යකනේෂ වශයනනේ
දකනේනා තුනුතනේතනේ මඟපල ලබා නිවනනේ දකනේනනේය. යායෝගාවචරයනනේ
විදරේශනා වඩනනේනනේ සංසයෝකාරයනනේගයෝ නිත්යාදි ලක්ෂණ තුන දැක
ගුනීම  සදහා  ය.  විදරේශනා  භාවනාවය  යනු  සංසයෝකාරයනනේගයෝ
නිත්යාදි ලක්ෂණ තතනේතනේවාකාරයනනේ ප්රත්යක්ෂ කර ගුනීම සදහා
කරන උපක්රමය ය. භාවනාවහි යදී සංසයෝකාරයනනේගයෝ නිත්යාදි
ලක්ෂණ සායා නාගතනේ සාමාන්ය ජනයා හට නිත්ය වූ සංසයෝකාර
විෂයහි නිත්යය යන සංඥාවකනේ ද, දුකනේවන සංසයෝකාරයනනේ කරහි
සුපය යන සංඥාවකනේ ද,  ාතනේම නාවන සංසයෝකාරයනනේහි  ාතනේම
සංඥාවකනේ ද ුතනේතනේ ය. මඟපල ලබා නිවනනේ දැකීමට නම් ඒ සංඥා
තුනම නුති කරගත යුතුය.

යායෝගාවචරයනට සංසයෝකාරයනනේගයෝ නිත්ය දුඃඛ ලක්ෂණ දක දැක,
නිත්ය සුඛ සංඥා දක දුරු කර ගුනීම එතරම් ම පහසු නාවේ.
ාතනේම සංඥා දුරු කිරීමට ඉතා පහසු ය. විදරේශනා ඥානයනනේ
සංසයෝකාරයනනේ වුසයෝසා බලන යායෝගාවචරයාට ඒ වසයෝථාවට නම්
ඒවා ාතනේම නාවන බවතනේ ඒවායයෝ ාතනේමයකනේ නුති බවතනේ ඒවා
පාලනය කරන ාතනේමයකනේ නුති බවතනේ පනනේ. එහතනේ පසුව ඔහුට
නුවත නුවත ාතනේම  සංඥා ුති වේ.  ාතනේම  සංඥා ප්රහාණය
කිරීම දුෂයෝකර යුයි  කීයයෝ එබුවිනි. ඒ දුෂයෝකරතනේවය ුතනේතනේ  ඝන
සංඥා නිසා ය. නාතනේම ලක්ෂණය යන සංඥාවනනේ වසනු ලුබ්.
නාතනේම  ලක්ෂණය  දැකීමට  නම්  ම්  ඝනය  ගුන  හාද
වබායෝධයකනේ ුති කර ගත යුතුය.

පයෝ  තනේපාතහි  ම් ඝනය ගුන සෑහන විසයෝතරයකනේ  නුත.
එබුවිනනේ  ඝනය  ගුන  සෑහන  දැනුමකනේ  ුති  ය  සාමාන්ය
බපෞදයෝධයනනේ තර තබා වනගතව භාවනා කරන යායෝගාවචරයනනේ
තර  ද  සුලභ  නුත.  ඒ  නිසා  යායෝගාවචරයනනේගයෝ  ප්රයායෝජනය
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සදහා ඝනය ගුන විසයෝතරයකනේ ලිවීමට ප සිත නුමිණ. ඒ ගුන
හාද විසයෝතරයකනේ කරතහාතනේ තරමක පාතකනේ පමණ දිග ලිපියකනේ
සුපයිය යුතු ය. ම් ලිපියනනේ ප කරනනේනටන බලාපාරාතනේතු
වනනේනනේ  ඝනය  ගුන  තරමක  විසයෝතරයකි.  මයිනනේ  ද
යායෝගාවචරයනට බාහායෝ වුඩ සිදුවනු ුත.

එකනේ  සනනේතානයක සමූහ වශයනනේ  හා  පරම්පරා  වශයනුතනේ  ළං
ළංව ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන වනනේ වනනේ වූ නාමරෑප ධරේමයනනේහි
සාමාන්ය ජනයාට එකනේ දයකනේ සයෝ පනන සයෝවභාවයකනේ ුතනේතනේ
ය. ඝනය යි කියනුයයෝ  ඒ සයෝවභාවයට ය. සනනේතති ඝනය, සමූහ
ඝනය, කෘත්ය ඝනය, ාරම්මණ ඝනය කියා එය සතර ාකාර වේ.

සනනේතති ඝනය

එකිනනේ  එක පර පසු  වී  ඉපද  ඉපද නිරුදයෝධ  වී  යන නාමරෑප
පරම්පරාවනනේහි  ුතනේතා  වූ  එකකනේ  ලස  පනන  සයෝවභාවය
සන්තති ඝන  නම් වේ.  ඒ නාමරෑප පරම්පරාවනනේ  එකකනේ  මනනේ
පනනනේනනේ  විදරේශනා  ඥානයනනේ  උපදින  සංසයෝකාරයනනේ
විභාගකාට නාබලන සාමාන්ය ජනයාට ය. සනනේතති ඝනයනනේ
වුසී  යනනේනනේ  සියලයෝලනනේ  ම  යම්කිසි  එකනේ  ක්රියාවකනේ  සිදුවන
පරිදයෝදනනේ  එකිනකට  සම්බනනේධකම්  ුති  ව  එකනේ  පුදයෝගල
සනනේතානයක උපදනා නාම රෑපයනනේ ය. එය මසයෝ දත යුතු ය.

සිටින තුනුතනේතාගයෝ  යෑම ලායෝකයා  විසිනනේ  එකනේ  ක්රියාවකනේ  ලස
සලකනු  ලබනනේනකි.  එහතනේ  යෑමකනේ  සයෝ  පනනනේනනේ  නාමරෑප
ධරේම පරම්පරාවකි. සිටින තුනුතනේතාට යනනේනට සිතනේ වේ. එහතනේ
එපමණකිනනේ  නා  යුවේ.  යනනේනට  ඕනෑය  කියා  ුති  වූ  සිත
නිරුදයෝධ වූ පසු ඒ සිත නිසා එකනේ පයකනේ එසවීම් උතනේසාහයනනේ
යුතනේ සිතකනේ ුති වේ. ඒ සිත නිසා එය හා ුතිවන වායුවේගයනනේ
පය  ඉහළ  යාම  සිදුවේ.  සිත  එකණහි  ම  නුති  වේ.  පය
එසවීම් උතනේසාහයනනේ යුකනේතව ුති වූ  සිතනේ  බලයනනේ එස වූ
පය ඉදිරියට නා යයෝ. පය එසවුණු පසු එය ඉදිරියට ගන යාම්
උතනේසාහය සහිත සිතකනේ පහළ වේ. එහි බලයනනේ පය ඉදිරියට යයෝ.
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ඒ සිත එකණහි  ම නිරුදයෝධ  වේ.  එහි  බලයනනේ  පය පහළට
නායයෝ. නතුරුව පය බිම තුබීම් උතනේසාහය සහිත සිතකනේ පහළ
වේ. එහි බලයනනේ පය නුවත බිමට පුමිණනේ. දවන පය එසවීම
ඉදිරියට ගන යාම බිම තුබීම සිදුවනනේනනේ ද එසයෝ ම ය. සිතනේ සයෝ
ම රෑපයායෝ ද උපනනේ තුන ම බිදී යති. නාසලයෝ වති. තුනකිනනේ
තුනකට  නා  යති.  සලවනනේනාකනේ  මනනේ  දැනනනේනනේ  ද
තුනකිනනේ තුනකට යනනේනාකනේ මනනේ දැනනනේනනේ ද පරණ පරණ
රෑප කලාපවල බිදීම හා ලුතනේ ලුතනේ රෑපකලාප පහළ වීම ය.

සිටිනනේනහුගයෝ  පයහි ුතනේතනේ  පෘථිවි ගුණය ධික බර එසවීම්
ශකනේතිය ුති රෑපකලාප කාටසකි. ඒවා සිටියදී ම නිරුදයෝධ වේ.
ඉහළට  නා  නඟී.  සිතිනනේ  පය  එසවීමට  උතනේසාහ  කළ  කලයෝහි
සිටීමහි දී පුවති රෑප කලාප නිරුදයෝධ වනු සමඟ ම වායු ගුණය
හා තනේජායෝ ගුණය ධික වූ රෑපකලාප ක්රමයනනේ ඉහළට ඉහළට
පහළ  වේ.  පය  එසවීම  යයි  කියනුයයෝ  බරිනනේ  ඩු  රෑප  කලාප
ඉහළට පහළ වීමය.  එකිනකට උඩිනනේ  උඩිනනේ  පහළ වූ  ඒ රෑප
කලාපයායෝ ද ඒ ඒ තුනම බිදති. ඉදිරියට නා යති. පය ඉදිරියට
ගන යාම් උතනේසාහය සහිත සිත පහළ වූ කලයෝහි ඉහළට උපනනේ
රෑප  පරම්පරා  බිදී  ගාසයෝ  ඉදිරිපසිනනේ  රෑපකලාප පහළ වනනේනට
පටනනේ  ගනී.  පය  ඉදිරියට  යනනේනාකනේ  මනනේ  දැනනනේනනේ  එසයෝ
රෑපකලාප පහළ වීමය. ඉදිරියට යනනේනාකනේ මනනේ පනන පරිදි
උපනනේ රෑප කලාපයායෝ  ද ඒ ඒ තුන ම නිරුදයෝධ වති. පහළට
නායති. පය බිම තුබීම් උතනේසාහය සහිත සිත පහළ වූ කලයෝහි
එහි  බලයනනේ  නුවතතනේ  පෘථිවි  ගුණය  ධික  රෑපකලාපයායෝ
ක්රමයනනේ පහළට උපදිති. පය බිමට ගන යාම සයෝ දැනනනේනනේ
ඒ රෑපකලාපවල ඉපදීම ය.

එකනේ  එකනේ  ගමනකනේ  සම්බනනේධයනනේ  පහළවන  නාම  රෑප
පරම්පරාවහි  පය ඔසවන සිත නිකකි. එසවන පයහි  රෑප
සමූහයක නිකකි. පය ඉදිරියට න යන සිත නිකකි. ඉදිරියට
ගිය රෑප සමූහය නිකකි. බිම තබන සිත නිකකි. බිමට පහතනේ වූ
රෑප සමූහය නිකකි. මසයෝ එකිනකට පර පසුවී ඉපද ඉපද
බිදි බිදී යන ම් නාමරෑප පරම්පරාව ඉතා ඉකනේමනිනනේ ඉපද බිදි
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බිදී යනනේනකනේ බුවිනනේ උපදින උපදින සංසයෝකාරයනනේ විදරේශනා කිරීම
පුරුදු  නා  කළ යට ඒ  සංසයෝකාරයනනේගනනේ  එකකනේවතනේ  කනේමුලයෝ
නා පනනේ. නනේතිම වශයනනේ නාමරෑප දවරේගයවතනේ වනනේ වී
නා පනනේ. ඔවුනට පනනනේනනේ ඒ සියලයෝල ම යාම නුමුති
එකනේ  දයකනේ  සයෝ  ය.  සනනේතති  ඝනයයි  කියනුයයෝ  නාමරෑප
පරම්පරාවහි ුති ඒ සයෝවභාවයටය. නාම රෑපයනනේ වනනේව නා
පනනනේනනේ, ඒවායයෝ කනේමුලයෝ වුසනනේනනේ ඒ ඝන ප්රඥපයෝතියනි.
ඝනයනනේ  සංසයෝකාරයනනේගයෝ  කනේමුලයෝ  වුසන  බුවිනනේ  විදරේශනා
නාකරනනේනවුනනේ  විසිනනේ  යනනේනනේ  මම කියා  ඒ සංසයෝකාර  සියලයෝල
ාතනේම වශයනනේ ගනු ලුබ්. එකිනකට සම්බනනේධකම් ුතිව ඉපද
ඉපද බිදි බිදී ගිය ඒ නාමරෑප පරම්පරාව හුර, යන ාතනේමයකනේ
හායෝ පුදයෝගලයකු හායෝ නුත. 

උපදනා  සිතනේ  සුණකිනනේ  නුති වී යන බවතනේ  වරිනනේ  වර ලුතනේ
කරුණු සම්බනනේධයනනේ ලුතනේ ලුතනේ සිතනේ  උපදනා බවතනේ තනේරුම්
ගුනීම එතරම් පහසු  නුත.  තනේරුම් ගුනීමට පහසු  වනනේනනේ
රෑපවල  ඉපදීම්  බිදීම්  දකය,  රෑපයනනේගයෝ  සයෝවභාවය  ගුන
උගනීමකනේ නුති විදරේශනා කිරීම් වශයනනේ රෑපයනනේ විභාග කාට
බුලීමකනේ කර නුති යට වුටහනනේනනේ එකම ශරීරයකනේ එහා මහා
යන සුටියට ය.  එකම පය එසවී ඉදිරියට ගාසයෝ  බිම නවතින
සුටියට ය. මය තනේරුම් ගුනීමට පහස කරුණකි. තනේරුම්
ගත යුතනේතනේ උතනේසාහයනනේ විදරේශනා කිරීමනි. ම් ගුඹුරු කරුණ
සාමාන්යයනනේ සිතා ගත හුකි වීමට උදාහරණ කීපයකනේ දකනේවනු
ලුබ්.

කාට්ට උරයකට වියළි  සියුම් වුලි  පුරවා මුදුනනනේ  ලණුවකිනනේ
බුද උඩ එලයෝලා තබා යටි පුතනේතනනේ කුඩා සිදුරකනේ කළ හාතනේ ඒ
සිදුරේ සිට හරියට කලිනනේ වුලි දහරකනේ වුගිරනු ුත. එය කුඩා
කායෝටුවකනේ සයෝ පනනු ුත. කාට්ට උරයයෝ වුලි සියලයෝල ම
පාළවට බරව ුදී පවතනේනා බුවිනනේ එහි සිදුරනනේ නිකනේමන සෑම
වුලිකුටයකනේ  ම හරි කලිනනේ  පාළවට වුටනනේනනේ  ය.  ඒවායයෝ
එහා මහා යාමකනේ සිදු නාවනනේනනේ ය. (ම් කාරණය කියවනනේනාට
වුටහනු ුත.)
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එලයෝලා තිබන කාට්ට උරය ඒ ම් ත පුදවුව හාතනේ  එයිනනේ
වුගිරන  වුලි  දහර  ඒ  ම්  තට  ගමනනේ  කරනනේනාකනේ  මනනේ
පනනු  ුත.  කාට්ට  උරයයෝ  සිදුරනනේ  පිටවන  සෑම
වුලිකුටයකනේ  ම හරි කලිනනේ  පාළාවට වුටදයෝදී  වුලි  ධාරාව
කාට්ටයයෝ සලවීම නුව එහා මහා යනනේනනේ කසයෝ ද කියා
විමසිය යුතුය. වුලි ධාරාව කාට්ටයයෝ සලවීම නුව එහා මයා
යනනේනාකනේ  මනනේ  පනනනේනනේ  එහි  යාමකනේ  ුති නිසා  නාවේ.
කාට්ට උරයයෝ සිදුර ටිකනනේ ටික එහාට වන කලයෝහි ටිකනනේ ටික
එහායිනනේ වුලි වුගිරීම සිදුවන නිසාය. කලිනනේ කාට්ට උරයයෝ සිදුර
තිබුණු  තුනදී වුගුරුණු  වුලි  කාට්ටඋරය එහාට යාමනනේ පසු
බිම වුටී ඉවර වේ. එබුවිනනේ එතුන වුලි ධාරාවකනේ නුති වයි.
කලිනනේ සිදුර තුබූ  තුන වුලි ධාරාව නුති වීමතනේ එහායිනනේ ලුතනේ
ලුතනේ වුලි වුගිරීමතනේ දස බලා ඉනනේනා තුනුතනේතාට වුලි ධාරාව
ගමනනේ කරනනේනාකනේ මනනේ ද සලවනනේනාකනේ මනනේ ද පනනේ.

යට පුතනේතනේ කුඩා සිදුරකනේ ුති කළයකට වතුර ගන උඩ එලයෝලා
බුලුව හාතනේ කළයයෝ සිදුරේ සිට පාළව දකනේවා රිදී දහරකනේ බදු
දිය දහරකනේ  වුගිරනවා  පනනු  ුත.  යම් කිසිවකු  ඒ  කළය
ගන යත හාතනේ  කළය සමඟ ම දිය දහරතනේ  යනනේනාකනේ  මනනේ
පනනු  ුත.  එහතනේ  දිය  දහර  නා  යයි.  කළයයෝ  සිදුරනනේ
පිටවන ජලය නිතර ම වුටනනේනනේ කලිනනේ ම පාළවට ය. දිය
දහර යනනේනාකනේ මනනේ පනනනේනනේ කළයයෝ සිදුර ගියතුනිනනේ ලුතනේ
වතුර වුගිරීමතනේ  කලිනනේ  කළයයෝ  සිදුර තිබූ  තුනනේවල දී වුගිරුණු
ජලය  බිමට  වුටී  ඉවරවීමතනේ  නිසාය.  ම්  කරුණ  විදුලිය
පනනේදමකිනනේ නිකනේමන ාලායෝක ධාරාව නුව ද දත හුකිය. 

රාත්රී  කාලයයෝ  දුරේ විදුලිය පනනේදමකනේ  දැලයෝවුව  හාතනේ  ාලායෝක
ධාරාවකනේ පනනනේනනේ ය. විදුලිය පනනේදම් මූණත වුසුව හාතනේ
එකණහි ම ාලායෝක ධාරාව නුති වනනේනනේ ය. විදුලිය පනනේදම
එහා මහා කළහාතනේ  එය නුව ාලායෝක ධාරාව ද යනනේනාකනේ
මනනේ  පනනේ.  එහතනේ  ාලායෝක  ධාරාවේ  යාමකනේ  නම්  නුත.
විදුලිය  පනනේදම්  මූණත  වුසුවහාතනේ  ාලායෝක  ධාරාව  නුති
වනනේනාකනේ මනනේ ම එය නනේ තුනකට ගනනේනා කලයෝහි ද ඒ ඒ තුන
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තිබූ ාලායෝක ධාරා නුති වේ. විදුලිය පනනේදම් යාම නුව ඒ ඒ
දිශාවහි  ලුතනනේ  ාලායෝක  ධාරාව  හටගනනේනනේ  ය.  පළමු  තිබූ
තුන  ාලායෝකය  නුති  වීමතනේ  නිතනේ  තුනක  ලුතනේ  ාලායෝක
ධාරාවකනේ ුතිවීමතනේ දස බලා ඉනනේනහුට ාලායෝක ධාරාව ගමනනේ
කරනනේනාකනේ මනනේ පනනේ.

පයහි  ගමන  ද  කියන  ලද  වුලි  ධාරා  ජලධාරා  ාලායෝක
ධාරාවනනේගයෝ  ගමන  මනනේ  සලකා  ගත  යුතු  ය.  වුලි  ධාරාදිය
තුනිනනේ  තුනට  නා  යනනේනාකනේ  මනනේ  සත්ය  වශයනනේ  පයහි
ගමනකනේ නුත. ගමනකනේ ුතිවාකනේ මනනේ පනනනේනනේ පරණ පරණ
රෑප ඒ ඒ තුනනේවල ම නිරුදයෝධවීම හා නනේ තුනනේවල ලුතනේ ලුතනේ
රෑපතනේ පහළ වීම ය.යෝ

දිගහුර  තිබන  තකනේ  වකනේ  කිරීම්  දී  හවතනේ  හුකිළවීම්  දී
පළමුවනනේ හකුළුවනනේනට ඕනෑය යන සිත පහළ වේ. නතුරුව
හුකිළවීමට  උතනේසාහ  කරන  සිතනේ  පහළ  වේ.  ඒ  සිතනේවල
බලවේගයනනේ  ක්රමයනනේ  ත  හුකිළනනේනට  පටනනේ  ගනී.  වරකනේ
තක  හුකිළීම  සිදුවනනේනනේ  පිළිවළිනනේ  උපදනා  බාහායෝ  සිතනේ
ගණනකිනනේ හා රෑප බාහායෝ  ගණනකිනි. පයයෝ ගමන මනනේ ම
තනේ හුකිළීම සිදුවනනේනනේ පිළිවළිනනේ රෑප රාශියකනේ ඉපිද ඉපිද බිදි
බිදී යාමනි. ත හුකිළවීම සම්බනනේධයනනේ උපදනා නාම රෑප
පරම්පරාවල වේගවතනේ  බව නිසා  වරේතමාන සංසයෝකාරයනනේ  වනනේ
වනනේ  කාට විදරේශනා කිරීම් පුරුදයෝද  නුතියවුනනේට  එකිනකට
පර පසු වී උපදනා ඒ නාමරෑප ධරේමරාශිය ඒකතනේවයනනේ පනනේ.
එසයෝ  පනන  සයෝවභාවය  එහි  සනනේතති  ඝනය  ය.  එය  නිසා
හකුළවනනේනනේ මම ය කියා හායෝ මම හකුළවමිය කියා හායෝ ාතනේම
සංඥාව ුති වේ.

එකනේ  ාහාර  පිඩකනේ  වුළදීම  නාමරෑපධමර්ව  බාහායෝ  ගණනකිනනේ
සිදුවනනේනකි. එකනේ ාහාර පිඩකනේ වුළදීම්දී හර ගනනේන ඕනෑය යන
සිතනේ ද, ාහාරය බලනනේනා වූ සිතනේ ද, ාහාරයයෝ ගනනේධය ගනනේනා වූ
සිතනේ  ද,  ාහාරය  දසට  ත  යවනනේනා  වූ  සිතනේ  ද,  ාහාරය
පිඩුකරනනේනා වූ  සිතනේ  ද, ාහාරය තට ගනනේනා වූ  සිතනේ  ද, මුඛය
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කරා ාහාර ගන යනනේනා වූ සිතනේ ද, විකනනේනා වූ සිතනේ ද, ාහාරය
දිවනනේ ඒ ම් ත පරළනනේනා වූ සිතනේ ද, ාහාරයයෝ තද බව හායෝ
මාළාකනේ බව දැනගනනේනා සිතනේ ද සිහිලයෝ බව හායෝ උණුසුම් බව
දැනගනනේනා සිතනේ ද රසය දැනගනනේනා සිතනේ ද ගිලිනනේනා වූ සිතනේ ද
යන ම්වා එකිනනේ එක පිළිවළිනනේ ඉපිද නිරුදයෝධ වේ. ාහාර කරා
ගන යනු පිණිස ත එසවීමහි දී පුවති රෑපයායෝ එසවීමහිදී
නිරුද්ධ වති. ත ගන යන තකනේ නාපවතිති. ගන යාමහි
පුවති  රෑපයායෝ  ාහාරය  පිඩු  කිරීම  දකනේවා  නා  පුවතී,  ඒ
වසයෝථාවේදී  ම  නිරුද්ධ  වති.  පිඩුකිරීම්දී  තහි  රෑපයායෝ
ාහාරය තට ගුනීම දකනේවා නා පවතී. ාහාරය තට ගුනීම්දී
පුවති රෑපයායෝ නුවත ත එසවීම දකනේවා නා පවතිති. මුඛයට
යතනේ රෑපයායෝ ද සලවන වාරයකනේ පාසාම එසයෝ නිරුදයෝධ වති.
මසයෝ ාහාර ගුනීම් දී පිළිවළිනනේ ඉපද ඉපද නිරුදයෝධ වී යන
නාමරෑපධමර්ව  පරම්පරාව  ඒවායයෝ  කනේමුලයෝ  පනන  විදරේශනා
ඥානය නුතියවුනට එකකනේ සයෝ පනනේ. ඒ එකතනේවයනනේ පනන
සයෝවභාවය  සනනේතති  ඝනය  ය.  ඝනය  බිද  වන  වනම
සංසයෝකාරයනනේ දැකිය හුකි විදරේශනා ඥානය නුතියවුනට ඝනයනනේ
වුසී  තිබන ඒ සංසයෝකාරයනනේ සම්බනනේධයනනේ මම හර ගනිමිය
කියා ාතනේම සංඥාව ුති වේ. මතකිනනේ දකනේවනු ලුබූ කරුණු
නුව නාකී සකල කායික ක්රියාවනනේ  හා  පිම්බීම් හුකිළීම් ාදී
චලනයනනේ පිළිබද සනනේතති ඝනය පවතිනා සුටි සලකා ගත යුතු
ය.

ුස  ඉදිරියට  රෑපයකනේ  පුමිණි කලයෝහි  රෑපයයෝ  ඡායාවකනේ  ුසට
පුමිණ  ුසහි  සුපයෝ.  එයිනනේ  භාවාඞ්ගචිතනේතය  සල  වේ.  ඒ
හයෝතුවනනේ  රෑපය  දැකීම්  උතනේසාහයකනේ  ුති  වේ.  භිධරේම
පාතනේවල ාවරේජන චිතනේතයයි නම් කර තිබනනේනනේ රෑප දැකීම්
උතනේසාහය වූ සිතට ය. එහි ප්රතිඵලයකනේ වශයනනේ රෑපය පනනේ.
පනීමය යි  කියනුයයෝ  භිධමර්වපාතනේවල චකනේඛු  විඤයෝඤාණ ය යි
නම් කර තිබන සිත ුතිවීම ය. දැකීමට උතනේසාහ කිරීම් වශයනනේ
උපදනා  සිත  දැකීමට සමතනේ  නාවේ.  එය නා  දැකීම බිදයි.
දකනේනා සිතම දැකනේමට සමතනේ වයි. එහතනේ ඒ සිත දුටු රෑපයයෝ හුටි
සලකා ගුනීමට සමතනේ නා වයි.  දැකීම් මාත්රය සිදුකාට එය
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බිදයි.  දකනේනා  සිත  නිරුදයෝධවීමනනේ  පසු  භිධමර්ව  පාතනේවල
සම්පටිච්ඡන සනනේතීරණාදි නම්වලිනනේ  කියා ුති දුටු  දය පහදා
ගනනේනා සිතනේ ුති වේ. ඊට පසු එහි හුඩහුරුකම් සලකා ගනනේනා වූ
සිතනේ ද, නම සලකාගනනේනා සිතනේ ද, හාද නරක සලකා ගනනේනා සිතනේ
ද පහළ වේ. ම් සිතනේ සියලයෝල එකිනකට පර හසුවී පහළවන
නමුතනේ  ඉපදීම්  බිදීම්  ඉකනේමනනේකම  නිසා  ඒවා  එකිනකිනනේ
වනනේකර ගුනීම දුෂයෝකර වේ. සියලයෝල එකකනේ සයෝ වුටහයි. ඒ සිතනේ
පිළිබද වූ එකකනේ සයෝ දැනන සයෝවභාවය සනනේතති ඝනය ය. ුස
ඉදිරියට පුමිණි රෑපය නිසා එය රමුණු කර සිතනේ පරම්පරාවකනේ
පහළ  වී  බිදීයාම  මිස  රෑපය  දකින  බලන  ාතනේමයකනේ  නුත.
පුදයෝගලයකනේ  නුත. එහතනේ  උපදින උපදින සංසයෝකාරයනනේ  පිළිබද
උසසයෝ  විදරේශනා භාවනා පුරුදුකර නුති ජනයා සනනේතති ඝනය
නිසා රැවටී, මට පනනවාය මම බලනවාය බලනනේනනේ මම ය
කියා ාතනේමදෘෂයෝටිය ුතිකර ගනිති.

දකනේනා  එකනේ  සිතකට  හවතනේ  චකනේඛුවිඤයෝඤාණයකට  ඉපිද  බිදී
යනනේනට  ගත වනනේනනේ  තතනේපරයකිනනේ  දහසනනේ  පංගුවකට  ද  ඩු
කටි කාලයකි. යම්කිසි එකනේ දයකනේ දස මිනිතනේතු කීපයකනේ බලා
ඉනනේනා කනකුට ඒ රෑපය දහසයෝ  ගණනකනේ  වාර නුවත නුවත
පනනේ. එහතනේ ධමර්වවිභාග නා දකනේනා වූ විදරේශනා ඥානයනනේන
තාට  යට  සනනේතති  ඝනයනනේ  වුසීම  නිසා  ඒ  සියලයෝල
පනනනේනනේ එක ම පනීමකනේ ලස ය. ඒ නිසා ඔවුහු මට ඕනෑ
පමණ වලා බුලිය හුකිය, දැකිය හුකිය කියා ඒ දැකීම් සියලයෝල
එකනේකාට ාතනේම වශයනනේ ගනිති. සායෝත ඝාණ ජිවේහා කාය මන
යන  දයෝවාරයනනේගනනේ  ශබ්ද  ගනනේධ  රසාදි  රමුණු  ගුනීම්  දී  ද
සනනේතති  ඝනය ුතිවන සුටි  කියන ලද  ක්රමයනනේ  සලකාගත
යුතුය.

උතනේපතනේතියයෝ පටනනේ මරණය දකනේවා ුති ම් කාලය මුළුලයෝලහිම
මාහාතකුදු නුවතීමකනේ  නුතිව නාමරෑප ධරේමයායෝ  ඉපද ඉපද
බිදි  බිදී  යති.  එබුවිනනේ  සතනේතනේව  සනනේතානයක  ඊයයෝ  ුති  වූ
නාමරෑපයනනේගනනේ  එකකුදු  ද  නුතත  ද  පවතනේනා
නාමරෑපයනනේගනනේ  එකකුදු  සට  නුත.  හිදීම්දී  පුවති
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නාමරෑපයනනේගනනේන  එකකුදු  නුගිට  සිටීම්දී  නුත.  සිටීම්දී
පුවති නාමරෑපයනනේගනනේ එකකුදු ගමනනේ කිරීමහිදී නුත. ගමනනේ
කිරීම්දී පුවති නාමරෑපයනනේගනනේ  එකකුදු නුවතුණු  පසු  නුත.
ම්  පුයයෝදී  උපදනා  නාමරෑපයනනේගනනේ  එකකුදු  ලබන පුයයෝදී
නුත. ම් විනාඩියයෝ දී පවතනේනා නාමරෑපයනනේගනනේ එකකුදු ලබන
විනාඩියයෝදී නුත. ුතනේතනේ නිතර ම උපනුපනනේ සංසයෝකාර බිදි බිදී
යාම හා ලුතනේ ලුතනේ සංසයෝකාර ඉපදීමකි. ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන
ම් සංසයෝකාරයනනේ සමග ඒවා උපදවන පවතනේවන ාතනේමයකනේ නුත.
සංසයෝකාරයායෝ  ද  ාතනේම  නාවති.  සංසයෝකාරයනනේ  එසයෝ  ඉපදීමට
සලසයෝවන  සංසයෝකාරයනනේ  කරහි  බලය  පවතනේවන  ධිපතියකනේ
සංසයෝකාරයනනේගයෝ යිතිකාරයකනේ ඒවායිනනේ පිටත ද නුත.

සංසයෝකාරයනනේගයෝ ඉපදීම වනනේනනේ ඒ ඒ සංසයෝකාරය ඉපදීමට එකනේවිය
යුතු හයෝතූනනේ එකතුවීමනි. හයෝතූනනේගයෝ එකනේවීමකනේ නුතිව යම්කිසි
සංසයෝකාරයකනේ  ඉපදවීමට  සමතකනේ  කාතුනකවතනේ  නුත.  උපනනේ
සුටියයෝ  ම  බිදීයාම  හවතනේ  නුතිවීම  මුරීම  සංසයෝකාරයනනේගයෝ
සයෝවභාවය  ය.  උපනනේ  සංසයෝකාරයක  බිදීම  වුළුකනේවීමට  තබා
පමාකිරීමටවතනේ සමතකනේ තුනනේ ලාවහි ම කාතුනකවතනේ නුත.
සංසයෝකාරයනනේගයෝ  ඉපදීම් බිදීම්  දකනේහි  ුති වේගවතනේ  බව නිසා
සයෝවසනනේතානයහි උපදින උපදින සංසයෝකාරයනනේ විදරේශනා කිරීම්
පුරුදයෝද නුති ජනයාට සයෝවසනනේතානයහි ද පවතනේනා සංසයෝකාරතනේ
ඊයයෝ පරයිදා ඉපද නිරුදයෝධ වූ සංසයෝකාරතනේ ඉකුතනේ මාස වරේෂවල
ඉපද නිරුදයෝධ වූ සංසයෝකාරතනේ එකකනේ සයෝ වුටහයෝ. එසයෝ එකකනේ සයෝ
පනන පරිදි වේගයනනේ පවතනේනා සයෝවභාවය සනනේතතිඝනය ය.
සනනේතතිඝනය බිද ගුනීමට නා සමතනේ පුදයෝගලයායෝ උතනේපතනේතියයෝ
පටනනේ  මරණය  දකනේවා  ුති  සම්පූරේණ  සයෝකනනේධ  පරම්පරාව
ඒකතනේවයනනේ ගන මමය කියා ාතනේම දෘෂයෝටිය ුතිකර ගනිති.

සමූහ ඝනය

එකිනක වනනේ කර ගත නා හන සුටියට බුදී පවතනේනා වූ
සංසයෝකාරයනනේගයෝ  තරට  තියුණු  විදරේශනා  ඥානය  යවා
සංසයෝකාරයනනේගයෝ  තතු  සවීම්  වශයනනේ  කලකනේ  විදරේශනා  කිරීම
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පුරුදු  කර  නුති  සාමාන්ය  ජනයා  හට  එකකනේ  සයෝ  පනන
සයෝවභාවයකනේ නාමයනනේහි ද රෑපයනනේහි ද නාමරෑපයනනේහි ද ුතනේතනේය.
නාම රෑපයනනේ ගයෝ ඒ එකකනේ සයෝ පනන සුටියට බුදී පවතනේනා
සයෝවභාවය සමූහ ඝන නම් වේ. තවතනේ ක්රමයකිනනේ කියත හාතනේ බුදී
පුවුතනේම නිසා නනේක නාම රෑපයනනේගයෝ ඒකතනේවයනනේ පනන
සයෝවභාවය සමූහඝනය යි. නාමරෑප වනනේ කර ගුනීමට නා සමතනේ
පුදයෝගලයායෝ ඒ නාමරෑප සමූහය මම ය කියා හයෝා මාගයෝ ය කියා
හායෝ වරදවා තනේරුම් ගනිති.

ලායෝකයා විසිනනේ ත එකනේ දයකනේ සුටියට සලකනු ලුබ්. නමුතනේ
තය කියා ගත හුකි එකනේ දයකනේ නුතනේතනේය. ත යයි සලකන
දයහි ද එකිනකට ගුටී පවතනේනා වූ වනනේ වනනේ වූ රෑපකලාප
රාශියකි. ත දිගුකිරීම් වකනේකිරීම් ාදි වශයනනේ විකෘතියට පුමිණ
විය හුකනේකනේ එකනේ දයකනේ නාවන බුවිනි. ඒ බව දම්වුලකනේ නුව
සිතා පහසුවනනේ තනේරුම්ගත හුකිය. දම්වුලක කාටසයෝ රාශියකනේ
ුතනේතනේ ය. ඒ නිසා එය දිකනේ කළ හුකිය, වකනේකළ හුකිය, නුමිය
හුකිය, ඕනෑ නම් ගුළි කළ හුකිය. තවතනේ නායකනේ ාකාරවලට
පුමිණවිය  හුකිය.  එසයෝ  නායකනේ  ාකාරවලට  පුමිණවිය
හුකනේකනේ  දම්වුල  එකනේ  දයකනේ  නාව  කුඩා  ද්රව්ය  රාශියකනේ  වන
බුවිනි. දම්වුල කුඩා ද්රව්ය සමූහයකනේ නාවී එක ම දයකනේ වේ
නම් එකනේ  සුටියකට ම තිබනු මිස විකෘතියට නා පුමිණවිය
හුකිය.

ත ද දම්වුල සයෝ ම නනේකාකාරයනනේට පුමිණවිය හුකිය. ුඟිලි
එකිනකට  බුදී  ුති  සුටියට  එය  තුබිය  හුකිය.  ුඟිලි
එකිනකට නා  සුපන සයෝ  තුබිය හුකිය.  ත වකුටු  කළ
හුකිය.  දිග  හුරිය  හුකිය.  ගාටුවකනේ  කළ  හුකිය,  පුතලි  කළ
හුකිය.  තද  කළ  හුකිය.  මාළාකනේ  කළ  හුකිය.  මසයෝ  ත
නායකනේ  ාකාරයට  පුමිණවිය  හුකනේකනේ  එය  එකනේ  දයකනේ
නාවන නිසාය. ත කුඩා රෑපකලාප සමූහයකනේ මිස එකනේ දයකනේ
නාවන නමුතනේ ඒ රෑප සමූහයහි ුති එකනේ දයකනේ සයෝ පනන
පරිදි  එකිනකට  බුදී  පවේතනා  සයෝවභාවය  සමූහඝනය  ය.  ත
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වනනේ  වනනේ  වූ  රෑප  සමූහයකනේ  බව  සාමාන්ය  ජනයාට  නා
දැනනනේනනේ සමූහ ඝනයනනේ රෑප කලාප වුසී තිබීම නිසා ය.

තහි වරේණ රෑපය ද ුතනේතනේය. ගනනේධ රෑපය ද ුතනේතනේය. රස
රෑපය ද ුතනේතනේ ය. සයෝප්රෂයෝටව්ය රෑපය ද ුතනේතනේ ය. කායප්රසාද
රෑපය ද ුතතනේ ය. ජීවිත භාව ාකාශ ඕජා රෑපයායෝ ද ුතනේතාහ.
ත දස බුලුව හාතනේ ුසට පනනනේනනේ තහි වර්ණ රෑපය
ය. ඉතිරි රෑපයායෝ  ුසට නා පනති. ත නාසයට ළං කළ
හාතනේ  දැනනනේනනේ  එහි  ගනනේධ රෑපය ය.  දිව ගා බුලුව හාතනේ
දැනනනේනනේ  එහි  රස රෑපය ය. එකනේ  තකිනනේ නිකනේ ත ලයෝලා
බුලුව හාතනේ දැනන තද හායෝ මාළාකනේ ගතිය ද සිසිලයෝ හායෝ
උණුසුම් ගතිය ද පිම්බී ුති ගතිය ද සයෝප්රෂයෝටව්ය රෑපය ය. ඒ ඒ
ඉනනේද්රියයනනේට විෂය වන තහි වූ රෑප සමූහය සාමාන්ය ජනයාට
වුටහනනේනනේ  ත  නුමුති  එකම,  දය  සුටියට  ය.  ඔවුහු
පනනනේනනේතනේ ම් ත ම ය. තදට මළකට දැනනනේනනේතනේ ම්
ත ම ය. සීතට උණුසුමට දැනනනේනනේතනේ මහතට දැනනනේනනේතනේ
ම්  ත  මය  යි  සිතති.  ඔවුනනේට  එසයෝ  වුටහනනේනනේ  සමූහ
ඝනයනනේ තහි රෑප වුසී තිබීම නිසා ය.

එකනේ සනනේතානයක නායකනේ වසයෝථාවල නායකනේ හයෝතූනනේ නිසා
ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන විඥාන වේදනා ලායෝභ ක්රායෝධ ඊෂර්ය්යා ප්රීති
ාදි  නාම  ධරේමයනනේගයෝ  එකනේ  සනනේතානයකට  යතනේව  ඉපදීම්
වශයනනේ ුතනේතා වූ ඒකාබදයෝධභාවය නාමයනනේගයෝ සමූහ ඝනය යි.
සමූහ ඝනය නුවණිනනේ බිද නාම ධමර්වයනනේ වනනේ වනනේ වශයනනේ
තනේරුම් ගුනීමට නා සමතනේ බුවිනනේ සාමාන්ය ජනයා දකනේනනේතනේ මා
ය, සනනේනනේතනේ මා ය, ගද දැන ගනනේනනේතනේ මා ය, රස විදිනනේනනේතනේ
මා ය, තද බව මාළාකනේ බව දැන ගනනේනනේතනේ මා ය, උණුසුම් බව
සිසිලයෝ  බව  දැන  ගනනේනනේතනේ  මා  ය,  ුලුම්  කරනනේනනේතනේ  මා  ය,
කිපනනේනනේතනේ මා ය, නා ඉවසනනේනනේතනේ මා ය, ප්රීති වනනේනනේතනේ මා
ය,  කණගාටු  වනනේනනේතනේ  මා  ය,  ලජ්ජිත  වනනේනනේතනේ  මා  ය,  බිය
වනනේනනේතනේ  මා ය, පහදිනනේනනේතනේ  මා ය, මතනේ කරනනේනනේතනේ  මා ය,
කරුණා  කරනනේනනේතනේ  මා  ය,  සුප  විදිනනේනනේතනේ  මා  ය,  දුකනේ
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විදිනනේනනේතනේ  මා ය කියා සියලු ම නාම ධරේම මම නුමුති එකනේ
දයකනේ කාට වරදවා දකිති.

යාම, ඊම, සිටීම, හිදීම, කෑම, බීම, දීම, ගුනීම, කථා කිරීම යනාදි
ක්රියා  සිදුකිරීම්  වශයනනේ  උපදනා  නාම  රෑපයනනේගයෝ  ඒකාබදයෝධ
භාවය නාමරෑප දක පිළිබද වූ සමූහ ඝනය යි. ශරීරයකනේ නුති
නාමය ද යාම් ඊම් ාදි ක්රියා සිදුකිරීමට සමතනේ නා වේ. දැනීමකනේ
නුති රෑපය ද ඒ ක්රියා සිදුකිරීමට සමතනේ නා වේ. ගමනාදි ක්රියා
සිදුවනනේනනේ  නාම  රෑප  දක  ඒ  ක්රියා  සිදු  කිරීම්  වශයනනේ
එකනේවීමනි.

ගමන  සිදු  වනනේනනේ  මසයෝ  ය:-  යනනේනට  ඕනෑය  යන  සිත
පළමුවනනේ ුති වේ. එය නිරුදයෝධ වූ පසු ඒ සිත නිසා පය ඔසවන
උතනේසාහයනනේ යුතනේ  සිතකනේ ුති වේ. එය නිසා ශරීරයහි පුතිර
පවතනේනා වායු  රෑපයනනේගයෝ  තලයෝලු කිරීමනනේ  පයහි  ඉහළට යාම
සිදු වේ. ඉනනේපසු පය ඉදිරියට ගන යාමට උතනේසාහ කරන සිත
පහළ  වේ.  එයිනනේ  උපදනා  වායු  බලයනනේ  පය  ඉදිරියට  යයෝ.
නතුරුව ය බිම තුබීමට උතනේසාහ කරන සිත පහළ වේ. එයිනනේ
උපදනා වායු බලයනනේ ඉදිරියට ගිය පය බිමට යයෝ. ඉකනේබිති එසයෝ
ම නිකනේ පයයෝ එසවීම ඉදිරියට ගන යාම බිම තුබීම ද සිදු වේ.
ගමන ක්රියා  සම්බනනේධයනනේ  එකනේ  සනනේතානයක උපදනා  ඒ නාම
රෑපයනනේ  ගයෝ  එකනේ  ක්රියාවකට  නුකූලතනේවයනනේ  ුතනේතා  වූ
ඒකාබදයෝධභාවය සමූහ ඝනය වේ.

යාම සම්බනනේධයනනේ  උපදනා  වූ  ඒ  නාමරෑප සමූහය ඝනයනනේ
වුසී  ුති  බුවිනනේ  උපදින  උපදින  සංසයෝකාරයනනේ
විදරේශනාඥානයනනේ  විභාග  කර  බුලීම  පුරුදු  කර  නුතනේතා  වූ
සාමාන්ය ජනයාට යනනේනට ඕනෑය කියා  ුතිවන සිත  ය,  පය
එසවීමට  උතනේසාහ  කරන  සිත  ය,  එයිනනේ  ුතිවන  රෑපයායෝ  ය,
එසවන පයහි රෑපයායෝ ය, ඉදිරියට ගන යාමට උතනේසාහ කරන
සිත ය, එයිනනේ උපදනා රෑපයායෝ ය, ඉදිරියට යන පයහි රෑපයායෝ
ය,  පය  බිම  තුබීමට  උතනේසාහ  කරන  සිත  ය,  එයිනනේ  උපදනා
රෑපයායෝ ය, පහතනේවන පයහි රෑපයායෝ ය යන ම් සියලයෝල මම
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නුමුති එකනේ දයකනේ සුටියට වුටහනනේනනේ ය. ඔවුහු ඒ සියලයෝල ම
එකනේකාට සියලයෝල එක ම ාතනේමය වශයනනේ වරදවා ගන මම
යමියි සිතති.

සදාරට හසුවන රෑපයනනේ හා නාමයනනේ නා හුර සිහි  කරමිනනේ
කලයෝ යවන යායෝගාවචරයාහට නනේතිම වශයනනේ නාමරෑප දකවතනේ
වනනේ වනනේව පනනනේනට වනනේනනේ ය. ඒ මසයෝ ය. එකනේ පයකනේ
හකුළවන කලයෝහි හකුළනු කුමති සිත හුකිළවීමට උතනේසාහ කරන
සිත  නිකකනේ  සුටියටතනේ  තහි  හායෝ  පයහි  හුකිළන  රෑප
නිකකනේ සුටියටතනේ පනනනේනට වනනේනනේ ය. පිම්බීම හුකිළීම සිහි
කරන කලයෝහි  පිම්බන රෑප  නිකකනේ  සුටියටතනේ  සිහිකරන සිත
නිකකනේ සුටියටතනේ හුකිළන රෑප නිකකනේ සුටියටතනේ සිහිකරන
සිත  නිකකනේ  සුටියටතනේ  පනනනේනට  වනනේනනේ  ය.  නනේ  සියලු
ක්රියාවලදී ද නාම රෑප දක වනනේව පනනනේනට වනනේනනේ ය. ම්
පනීම ලතනේ යායෝගාවචරයා හට එපමණකිනනේ ම සමූහ ඝනය බිදුණු
බව කියයුතු ය.

සමූහ  ඝනය  බිදී  නාමරෑප  වනනේ  වශයනනේ  පනනනේනා  වූ
යායෝගාවචරයාහට  නාමරෑප  දක  හුර  නාමරෑපයනනේ  කරහි
ධිපතිකම  පවතනේවන  නාමරෑපයනනේ  ඒ  ඒ  කෘත්යයහි  යාදවන
නාමරෑපයනනේ ුති කරන ාතනේම නම් වූ දයකනේ ඒ නාමරෑපයනනේ
තර නුති බව ද පනනනේනනේ ය. තනේ පා ාදිය හකුළුවනනේනට
දිගහරවනනේනට  යනනේනට  කුමතිවන  උතනේසාහ  කරන  සිතනේවලට
හුකිළවීම්  දිගහුරීම්  යුවීම්  සමතනේ  කමකනේ  නුති  බව  ද
හුකිළන දිග හුරන යන රෑපවලට නාමයනනේ  තාරව ඒවා
සිදුකිරීම් සමතනේ කමකනේ නුති බවතනේ හයෝතූනනේගයෝ සංයායෝගයනනේ ම
මිස නාමරෑපයනනේ ගයෝ කුමුතනේතනේ සුටියට ගමනාදිය සිදු නාවන
බවතනේ යායෝගාවචරයාට වුටහනනේනනේ ය. රිසි සයෝ ගමනාදි ක්රියා සිදු
කිරීම්  ශකනේතිය  හා  සුවදුකනේ  විදීම්  ශකනේතිය  හා  නාමරෑපයනනේට
නුති බුවිනනේ ඒවා හයෝතූනනේගයෝ සංයායෝගයනනේ ඉපද ඉපද බිදි බිදී
යන  ධරේම  මිස  ාතනේම  නාවන  බව  ද  යායෝගාවචරයාට
වුටහනනේනනේ ය.
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විදරේශනාඥානය දියුණු  තියුණු  කරමිනනේ  ක්රමයනනේ  ඝනය බිදිමිනනේ
සංසයෝකාර සිහි  කිරීම කරගන යනනේනා වූ යායෝගාවචරයාහට රෑප
දැකීම් චකනේෂුරේවිඥානය නිකකනේ සුටියටතනේ එය උපදින තුන වූ
චකනේෂුසයෝප්රසාදය  නිකකනේ  සුටියටතනේ  පනන  රෑපය  නිකකනේ
සුටියටතනේ ඒ තුනහි එකනේවීම වූ ඵසයෝසය නිකකනේ සුටියටතනේ වනනේවී
පනනනේනනේ  ය.  දුටු  රෑපයයෝ  හාද  බව  හායෝ  නරක  බව
ාසයෝවාදනය කරන වේදනාවතනේ රෑපය හාද නම් ඒ ගුන ුතිවන
තණනේහාවතනේ  නුවතතනේ  එය දකනේනට ඕනෑය කියා ුතිවන බලවතනේ
තණනේහාවතනේ සුනනේදර රෑපය ලුබීම සදහා ුති වන කලයෝපනාතනේ ඒ
ගුන ක්රියා කිරීම් වශයනනේ ුතිවන නාම රෑපතනේ  වනනේ වනනේව
පනනනේනට වනනේනනේ ය. ශබ්ද ශ්රවණාදියහි ුතිවන නාම රෑපතනේ
එසයෝ ම හාදිනනේ වනනේ වනනේවී පනනනේනට වනනේනනේ ය. එයිනනේ
වඩා  හාදිනනේ  ඝන  සංඥාව  දුරුවී  සංසයෝකාරයනනේගයෝ  නාතනේම
ලක්ෂණය පුහුදිලි වී ාතනේම සංඥාව දුරු වනනේනනේ ය.

කෘත්ය ඝනය

එකනේ  එකනේ  සනනේතානයක  බාහායෝ  නාමරෑපයායෝ  උපදිති.  උපදින
උපදින සෑම නාම රෑප ධමර්වයකනේ විසිනනේ ම යම් කිසි කෘත්යයකනේ ද
සිදු  කරනු  ලුබ්.  සෑම නාමයකට ම සෑම රෑපයකට ම යතනේ
වනනේ වූ කෘත්යයකනේ ුතනේතනේ ය. එකනේ ධරේමයකට යතනේ කෘත්යයකනේ
සිදු  කිරීම්  සමතනේ  කමකනේ  තවතනේ  ධරේමයකට  නුතනේතනේ  ය.  එකනේ
සනනේතානයක  උපදනා  නනේක  ප්රකාර  නාමරෑපයනනේ  විසිනනේ  සිදු
කරන එකිනකට වනසයෝ වූ  කෘත්යයනනේහි  යම් කිසි  න්යාන්ය
සම්බනනේධයකනේ ද ුතනේතනේ ය. ඒ සම්බනනේධය නිසා විදරේශනා ඥානය
දියුණු  කර  නුති  සාමාන්ය  ජනයාට  ඒ  ඒ  කෘත්යය  සිදුකරමිනනේ
උපනනේ නනේක නාමරෑප ධරේම එකනේ දයකනේ සුටියට වුටහනනේනනේ
ය. එකනේ දයකනේ සුටියට වුටහීම ය, ාතනේමය සුටියට වුටහීම ය
යන නනේක නාම රෑපයනනේ  ාතනේමය නමුති එකනේ  දය සුටියට
වුටහීමට  හයෝතු  වන  න්යාන්ය  සම්බනනේධය  ුතනේතා  වූ  නාම
රෑපයනනේගයෝ කෘත්ය සමූහයට කෘත ඝනය යි කියනු ලුබ්. 
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නාම  රෑපයනනේගයෝ  කෘත්යයායෝ  නම්  දැකීම් ුසීම්  ශරීරාවයවයනනේ
හුකිළවීම්  දිගුකිරීම්  එසවීම්  පහතනේ  කිරීම්  ාදීහු  ය.  යම්කිසි
වසයෝතුවකනේ චකනේෂුඃප්රසාදයහි හවතනේ ුසහි ගුටයි. ගුටුණු දය
නුව  චකනේෂුඃප්රසාදයනනේ  දරේශන  චිතනේතය  ුතිකරනු  ලබයි.
චකනේෂූරේවිඥාන නම් වූ ඒ දශර්ගන චිතනේතය රෑපය දකී. වර්ණ රෑපය ය
චකනේෂුඃප්රසාදය ය දශර්ගන චිතනේතය ය යන ම් තුනනනේ සිදු කරන
කෘත්ය තුන ඒකාබදයෝධව ුතිවන බුවිනනේ ධරේම විභාග දැකීමට නා
සමතනේ පුදයෝගලයාට චකනේෂුරේවිඥානය චකනේෂුඃප්රසාදය යන නාමරෑප ධමර්ව
දක ාතනේමය නමුති එකනේ දය සුටියට වුටහයෝ. එයිනනේ ඔහු මම
දකිමිය,  දකනේනනේ  මම  ය  යි  වරදවා  සිතයි.  චකනේෂුඃප්රසාද
චකනේෂුරේවිඥාන වරේණ යන ම්වාට යතනේ කෘත්යයනනේගයෝ බදයෝධභාවය
කෘත්ය  ඝනය  ය.  (දැකීමකනේ  සම්පූරේණ  වේනනනේ  සම්පටිච්ඡින
සනනේතීරණ  වාතනේථපන  ජවන  යන  නම්වලිනනේ  කියන  තවතනේ
බාහායෝ  සිතනේ  ද  එකතු  වීමනි.  ඒවා  ගුන  කියුවතනේ  භිධරේමය
නූගතුනනේට  නා  වුටහන  බුවිනනේ  ඒවා  ගුන  මහි  සදහනනේ
නාකරන ලදි.)

ශබ්දය  ශ්රායෝත්රප්රසාදයයෝ  ගුට්.  ශ්රායෝත්රප්රසාදය  ඒ  ශබ්දය  නුව
සායෝත  විඤයෝඤාණ  නම්  වූ  ශ්රවණ  චිතනේතය  ුති  කරවයි.
ශ්රායෝතවිඥාන නම් වූ ශ්රවණ චිතනේතය ශබ්දය සයි. හවතනේ ශබ්දය
දැන ගනී. ශබ්ද, ශ්රායෝත්රප්රසාද, ශ්රායෝත විඥාන යන මාවුනනේ විසිනනේ
සිදුකරන  ශ්රායෝත්රප්රසාදයයෝ  ගුටීම  ය  ුසයෝවීම  ය  ුසීම  ය  යන
කෘත්ය තුනනේ බදයෝධභාවය ඒවා වනනේ වශයනනේ නා දකනේනා බුවිනනේ
ශ්රායෝත්රප්රසාද ශ්රායෝත්රවිඥාන දක සනනේනා වූ මම සුටියට වරදවා
තනේරුම්  ගනී.  ශ්රායෝත්රප්රසාදයහි  ගුටීම  ශ්රායෝත්රවිඥානය  ුතිකර
වීමය.  ශබ්දය  දැනීමය  යන  ම්  කෘත්යයනනේගයෝ  බදයෝධභාවය
කෘත්යඝනය ය. ගද දැනීම් රස දැනීම් හුපීම් දැනීම් සම්බනනේධයනනේ
ද ුතනේතා වූ කෘත්ය ඝනය කියන ලද ඒවායයෝ නුසාරයනනේ සිතා
ගත යුතු. 

කලයෝපනා කිරීම හවතනේ ඒ ඒ රමුණුවලට සිත යාමු කිරීම විතරේක
චතසිකයයෝ කෘත්යය ය. යමකනේ ුති සුටියට දැනගුනීම ප්රඥා
චතසිකයයෝ  කෘත්යය  ය.  දකනේනා  රෑපාදියයෝ  හාද  ගතිය
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ාසයෝවාදනය කිරීම සුඛ වේදනාවේ කෘත්යය ය. රමුණුවල නරක
ගතිය  ාසයෝවාදනය  කිරීම  දුඃඛවේදනාවේ  කෘත්යය  ය.  රමුණනේ
මධ්යම  භාවය  විදීම  උපයෝකනේෂා  වේදනාවේ  කෘත්යය  ය.  සිත
ප්රබායෝධ  කරවීම  ප්රීතියයෝ  කෘත්යය  ය.  රමුණට  ුලුම්  කිරීම
ලායෝභයයෝ කෘත්යය ය. රමුණට විරුදයෝධවීම දයෝවේෂයයෝ කෘත්යය ය.
නුනනේගයෝ සම්පතනේ නා ඉවසීම ඊෂර්ය්යාවේ කෘත්යය ය. පවට ලජ්ජා
නා  වී  බිය  නාවී  එඩිතරවීම  හිරික  නාතනේතපයෝපයනනේගයෝ
කෘත්යය  ය.  පවට  ලජ්ජාවීම  හිරියයෝ  කෘත්යය  ය.  පවට  බියවීම
ඔතනේතපයෝපයයෝ කෘත්යය ය. පුහුදීම ශ්රදයෝධාවේ කෘත්යය ය. නුනනේගයෝ
සුපයට කුමතිවීම මත්රියයෝ  කෘත්යය ය.  නුනනේගයෝ  දුක ගුන
කම්පාවීම කරුණාවේ කෘත්යය ය. මතකිනනේ කියන ලදුයයෝ නාම
ධමර්වයනනේගයෝ කෘත්යවලිනනේ එකනේතරා කාටසකි.

කියන ලදයෝදා වූ නාකියන ලදයෝදා වූ ද නනේක ප්රකාර කෘත්යයනනේ
සිදු කරන නාම රෑපයනනේ වන වනම ඉපද ඒ කෘත්යය සිදුකාට
වන වන ම බිදී යන නමුතනේ  වනනේ වශයනනේ නාමරෑප ධරේම
තනේරුම්  ගුනීම්  ශකනේතිය  නුතනේතා  වූ  සාමාන්ය  ජනයාට
පනනනේනනේ එක සනනේතානයක ුතිවනනේනා වූ ඒ නාම රෑප කෘත්ය
සියලයෝල ම ාතනේමය ය කියාතනේ මම ය කියාතනේ සලකන එකනේ දයකිනනේ
ම ඒ කෘත්ය සියලයෝල ම සිදුකරනනේනාකනේ සයෝ ය. ඔවුහු දකනේනනේතනේ මා
ය.  සනනේනනේතනේ  මා  ය,  ගද  දැනනනේනනේතනේ  මා  ය,  කලයෝපනා
කරනනේනනේතනේ  මා  ය,  කරුණු  තනේරුම්  ගනනේනනේතනේ  මාා  ය,  සුප
විදිනනේනනේතනේ මා ය, දුකනේ විදිනනේනනේතනේ මා ය, මුදහතනේව ඉනනේනනේතනේ මා
ය, ප්රීති වනනේනනේතනේ මා ය, ුලුම් කරනනේනනේතනේ මා ය, කිපනනේනනේතනේ
මා ය, නුනනේ ගයෝ යහපතට විරුදයෝධ වනනේනනේතනේ මා ය, ලජ්ජා නා
වනනේනනේතනේ මා ය, බියපතනේ නා වනනේනනේතනේ මා ය, ලජ්ජිත වනනේනනේතනේ
මා  ය,  බියපතනේ  වනනේනනේතනේ  මා  ය,  පුහුදනනේනනේතනේ  මා  ය,  මතනේ
කරනනේනනේතනේ මා ය, කරුණා කරනනේනනේතනේ මා ය යි වරදවා සිතති.
මසයෝ නනේක කෘත්යයනනේ එකනේ දයකිනනේ එකනේ තුනකිනනේ සිදුවනනේනා
සයෝ පනන පරිදි කෘත්යයනනේගයෝ බදයෝධ භාව්ය කෘත්ය ඝනය ය.

යෑමහිදී  ුතිවන  යාමට  උතනේසාහ  කරන  සිත  ය,  එකනේ  පයකනේ
එසවීමට උතනේසාහ කරන සිත ය, ඉහළට එන පයහි රෑපයායෝ ය,
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එස  වූ  පය  ඉදිරියට  යුවීමට  උතනේසාහ  කරන  සිත  ය,  පයහි
ඉදිරියට යන රෑපයායෝ ය, පය බිම තුබීමට උතනේසාහ කරන සිත ය,
පයහි පහළට ඉපදී යන රෑපයායෝ ය යන ම්වා වනනේ වනනේ වූ
කෘත්ය ුතනේතායෝ ය. නාමරෑප විභාග සලකා ගුනීමට නා සමතනේ
සාමාන්ය  පුදයෝගලයනනේට  ඒ  සියලයෝල  එකනේ  දයක  කෘත්යයකනේ  සයෝ
පනීමට හයෝතුවන පරිදි  ඒ  කෘත්ය  සමූහයයෝ  බද්ධභාවය  කෘත්ය
ඝනය ය . කෘත්ය ඝනයනනේ වුසීමනනේ ඒ ඒ කෘත්යය සිදු කරන
නාම රෑපයනනේ වනනේ කර ගත නා හුකි වීමනනේ ඒ නාම රෑප
සියලයෝල ම එකනේකාට යනනේනනේ  මා ය යි  වරදවා තනේරුම් ගනිති.
නිකුතනේ  සියලු  ම  ක්රියා  සම්බනනේධයනනේ  ද  කෘත්ය  ඝනය කියන
ලදයෝදට නුව සලකා ගත යුතුය.

ාරම්මණ ඝනය

නාම  ධමර්වයායෝ  ය  යි  කියනු  ලබන  චිතනේතචතසිකයනනේ  විසිනනේ
ගනනේනා  වූ  චිතනේතචතසිකයනනේට  හසුවනනේනා  වූ  පරමාරේථ  වූ  ද
පරමාරේථ නා වූ ද සයෝවභාවයායෝ ාරම්මණ නම් වති. ාරම්මණ
යන වචනයයෝ තනේරුම චිතනේත චතසිකයනනේ විසිනනේ ලයෝලා ගනනේනා
දය යනුයි. ජාති වශයනනේ රමුණු ඒ ඒ කාටස ුතුළු කාට
කථා  කරන කලයෝහි  රෑප  ශබ්ද  ගනනේධ  රස සයෝප්රෂයෝටව්ය  ධරේමය යි
රමුණු සයකනේ ුති බව කියනු ලුබ්. ලාව ුති කුඩා මහතනේ
වසයෝතුවල  රෑපාරම්මණය  යි  කියන  වරේණ  ධාතුව  ුතනේතනේය.
එබුවිනනේ ලාව ුති රෑපාරම්මණ මතකුයි කවරාකාරයකිනනේවතනේ
පමණ නා කළ හුකි ය. ශබ්දාදි රමුණුතනේ එසයෝ ම ය.

ඒ රමුණු ගනිමිනනේ උපදනා සිතනේ ද රමුණු සයෝ ම ඉතා බාහායෝය.
එහතනේ රමුණු ජාති නුව සිතනේ එකතුකාට කථා කිරීම්දී චකනේඛු
විඤයෝඤාණ සායෝත විඤයෝඤාණ ඝාණ විඤයෝඤාණ ජිවේහා විඤයෝඤාණ
කාය විඤයෝඤාණ මනායෝ විඤයෝඤාණ යි සිතනේ සයකනේ ුති බව කියනු
ලුබ්. වනනේ වනනේ වූ ාරම්මණයනනේ ගයෝ වශයනනේ කියත හාතනේ
ප්රමාණ  චකනේඛු  විඤයෝඤාණයායෝ  වති.  සායෝත  විඤයෝඤාණාදීහු  ද
එසයෝ  ම  ප්රමාණ  වති.  නනේකාරම්මණයනනේ  ගනිමිනනේ  එකනේ
සනනේතානයක ුති වන නනේකප්රකාර නාමයනනේ  විදරේශනාඥානය
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නුතියවුනනේට ාතනේමය නමුති එකනේ  දයකනේ  සයෝ  වුටහනනේනනේ  ය.
ාරම්මණයනනේ ගයෝ  වශයනනේ නනේකප්රකාර නාමයනනේහි  ුති එකනේ
දයකනේ සයෝ  පනීමට හයෝතුවන බදයෝධභාවය  ාරම්මණ ඝන නම්
වේ.

යායෝගාවචරයනට  විදරේශනා  කරන  සමයහි  රෑපය  ාතනේමය
නාවන  බව  ද,  වේදනාව  ාතනේමය  නාවන  බව  ද,  සංඥා
සංසයෝකාර  විඥානයනනේ  ාතනේම  නාවන  බව  ද,  ඒවායිනනේ  පිටත
ාතනේමයකනේ නුති බව ද පනනනේනනේ ය. එහතනේ මම ය මම ය යන
සංඥාව ඔවුනට නුවත නුවත ුති වේ. එයට හයෝතුව ම් ඝන
සතර ය. ාතනේමදෘෂයෝටිය නුතිකරනු පිණිස ම් ඝන සතර හාදිනනේ
තනේරුම් ගන ඝන සංඥාව දුරුවන තකනේ ම භාවනා කළ යුතු ය.

ඝන සතර පිළිබදව සෑහන විසයෝතරයකනේ ම් තාකනේ ලිපි වූ කිසිම
පාතකට ුතුළු වී නුති බුවිනනේ ම් ලිපිය සුපයීමට පිටු සියයකනේ
දසියයකනේ ුති පාතකනේ ලියන තරමට මහනනේසි ගනනේනට සිදුවිය.
බුරුම  රට  රැනනේගුනනේ  නුවර  ප්රධාන  සතිපට්ඨාන  භාවනා
මධ්යසයෝථානයනනේ නිකුතනේ කර ුති සතිපට්ඨාන භාවනා පාත ම්
ලිපිය සුපයීමට පට බාහායෝ උපකාර වූ බව ප්රීතියනනේ සදහනනේ
කරමු.
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චතුරායර්ය්ය සත්යය

චතුන්නං  භික්ඛව  රියසච්චානං  නනුබාධා  ප්පටිවධා
එවමිදං  දීඝ  මද්ධානං  සංධාවිතං  සංසරිතං  මමඤ්ච  ව
තුම්හාකඤ්ච.

යනුවනනේ  “මහණනි, ායර්ය්ය සත්ය සතර නා දැනීම නිසා ම
ප්රත්යකනේෂ  කර  නා  ගුනීම  නිසා  ම  ප  තාප  විසිනනේ  දීරේඝ
කාලයකනේ මුළුලයෝලහි නුවත නුවත ඉපදීම් වශයනනේ සංසාරයහි
ඔබ මාබ දිවීම ුවිදීම කරන ලදයෝදයෝ ය” යි තථාගතයනනේ වහනනේසයෝ
විසිනනේ වදාරන ලදයෝදයෝ ය.

වරේෂ ගණනිනනේ තබා කලයෝප ගණනිනනේ වතනේ ප්රමාණ කළ නා හන
තරමට දීරේඝ වූ  තීත කාලයයෝ  නරකයනනේහි  ඉපද  ප්රයෝතව  ඉපද
තිරිසනනේව ඉපද සසර සුරිසරන එකනේ එකනේ පුදයෝගලයකු විසිනනේ ලබා
ුති  දුඃඛසයෝකනනේධය  ප්රමාණ  කළ  හුකියකනේ  නා  වේ.
සත්යාවබායෝධය  කරනනේනට  නුපුළුවනනේ  වුවහාතනේ  නාගත
සංසාරයහි ලබනනේනට සිදුවන දුඃඛසයෝකනනේධය ද එසයෝ ම ප්රමාණ
නා කළ හුකිය. ලබා විද වසනනේ කළ දුඃඛසයෝකනනේධය ගුන කළ
යුතනේතකනේ නුත. නාගතයට විදිනනේනට විය හුකි දුඃඛසයෝකනනේධයනනේ
නිදහසයෝ  වීමට මඟකනේ  සවීම සියලයෝලනනේ  විසිනනේ  ම  කළ යුතනේතකි.
එයට ුතනේතා වූ එක ම මාරේගය චතුරායර්ය්ය සත්යය වබායෝධ කර
ගුනීම ය.

චතුරායර්ය්ය  සත්යය  ඉතා  ගුඹුරු  ය.  එය  වබායෝධකර  ගුනීමතනේ
එතරම් පහසු වුඩකනේ නා වේ. එහතනේ එය කිනම් පරිත්යාගයකනේ
කාට වුව  ද  කාතරම් දුකකනේ  විද  වුව  ද  කළ යුතනේතකි.  ායර්ය්ය
සත්යයනනේ පිළිබදව ාරංචියකුදු සා නුතියකුට සත්යයනනේ පිළිබද
ප්රත්යකනේෂ  ඥානය හදිසියනනේ  ුතිකර  ගත  හුකනේකනේ  නා  වේ.
දුකිනනේ  මිදීමට  හයෝතුවන  සත්යයනනේ  පිළිබද  ප්රත්යකනේෂඥානය
පළමුවනනේ සත්යයනනේ ගුන ාරංචිය දැන ගන ඒවා ගුන නුවත
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නුවත සිතීමනනේ  විමසීමනනේ  ුතිකර  ගත යුතනේතකි.  ම්  ලිපිය
සපයනනේනනේ ායර්ය්ය සත්යයනනේ පිළිබද ාරංචිය දීමකනේ වශයනි.

සත වූ දුකය, දුක් ුතිවීම් සත වූ හ්තුව ය, සත වූ සුපය,
සුපයට පුමිණීම් සත වූ මාර්ගය ය යන ම් කරුණු සතර බුදු
සමයහි උගන්වන ායර්ය්ය සත සතර ය.

ම්  කරුණු  සතර  ගුන  සාමාන්ය  ජනයා  තර  සත්ය  යන
ව්යවහාරය නුත. ඒ කරුණු සතර ගුන සුලකිලයෝලකනේ තිබ්. දුකිනනේ
මිදීම ය සුපය ුතිකර ගුනීම ය යන ම් කරුණු දක ගුන
සුම දනාගයෝ  ම විශයෝෂ සුලකිලයෝලකනේ  තිබ්. එහතනේ  සුප දුකනේ
දක ගුන සාමාන්ය ජනයාට ුතනේතනේ  මහතනේ  මුළාවකි.  ඔවුහු
සුබෑ  සුපය සම්පූරේණයනනේ  ම නා හදුනති.  ඉතා  රපෞද්ර  දුකනේ
පමණකනේ  දුකනේ  සුටියට  සලකති.  වඩා  රපෞද්ර  නාවන දුකනේ  සුප
සුටියට සලකති. එසයෝ සලකා ඒවාට ුලුම් කරති. සුප සායමි
යි ඒ දුකනේ ම සායති. විද්යාවනනේ නනේධව දුක ම හාද දය ය,
සුපය ය කියා එයම සායනනේනායෝ කිසි කලක දුකිනනේ නාමිදති.
සුප දුකනේ  දක හරියට හුදින ගුනීම තුනනේවන පළමුවන ායර්ය්ය
සත්ය දක දැන ගුනීම ය. එ බුවිනනේ මහි පළමුවනනේ සුප දුකනේ
හුදිනනේවීම කරනු ලුබ්.

මිනිසයෝ සුපය ය, දවේ සුපය ය යි සාමාන්ය ජනයා විසිනනේ සුප
දකකනේ  ලායෝකයහි  ුති  සුටියට  සලකනු  ලුබ්.  මනුෂ්ය
පඤයෝචසයෝකනනේධයකනේ  ුතිව  ඹු  සුමියනනේ  වශයනනේ  දූ  දරුවනනේ
වශයනනේ  සහායෝදර  සහායෝදරියනනේ  වශයනනේ  නෑයනනේ  මිතුරනනේ
වශයනනේ ඔවුනාවුනට ුලුම් කරමිනනේ කා බී ුද පුළද ජීවතනේ
වනනේනට ලුබීම මිනිසයෝ සුපය සුටියට සලකනු ලුබ්. ම් මිනිසයෝ
ලාව  දුපයෝපතුනනේටතනේ  ධනපතියනනේටතනේ  නිලධරයනනේටතනේ  මුති
ුමතිවරුනනේටතනේ රජුනනේටතනේ නාකී තවතනේ යටතනේ ුතනේතා වූ සුපය
එය ම ය. එහි  ුති උසසයෝ පහතනේකම් නුව රජ සුප සිටු  සුප
යනාදි  ව්යවහාර  පවතනේනනේ  ය.  දිව්යලායෝකයහි  දිව්යමය
පඤයෝචසයෝකනනේධයකනේ ලබා ජීවතනේවීම දිව්ය සුපය යි සලකනු ලුබ්.
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රජ සුප සිටු සුප යනාදීනනේ සලකන මිනිසයෝ සුපය සත්ය සුපයකනේ
ද කියා විමසිය යුතු ය. සුප වශයනනේ සලකන යමකනේ සෑම කලයෝහි
ම සුපයකනේ හුටියට ම තිබ් නම්, කලකදී දුකනේ බවට නා පරළයෝ
නම්, කලකදී දුකකනේ ුති නා කරේ නම්, දුකට හයෝතු නා වේ
නම් ඒ දය සත්ය සුපය ය.  මනුෂ්ය පඤයෝචසයෝකනනේධයකනේ  තිබීම
සුපකනේ සුටියට සලකතතනේ කලකදී එය දිරා පරිහරණය කිරීමට
ඉතා  දුෂයෝකර  තුනට  පුමිණනේ.  තරුණවියයෝ  දී  හාදිනනේ  තුබුණු
මිනිසයෝ කය මහලු වියයෝ දී තමාටතනේ දුකනේ දන නුනනේටතනේ එපා වූ
දයකනේ වනනේනනේය. ඒ පඤයෝචසයෝකනනේධය සයෝථිර ද නාවේ. කවදා හායෝ
මිනිසා මුරනනේනනේ ය. භයානක වූ මරණ දුක ඒ පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ
වසානය ය. පඤයෝචසයෝකනනේධය පවතනේනා තරවාරයයෝ ද සාගිනනේන
පිපාසය  හිසරදය  ුසයෝ  රායෝග  කනනේ  රායෝග  දනනේත  රායෝග  පීනස
කුසයෝස  වමනය  උණ  හාරි  දද  වණ  පිළිකා  ාදි  බාහායෝ
රායෝගයායෝ  ශරීරයහි  ුතිවනනේනාහ.  ශරීරය  පුවුතනේවීමට
දිවිහිමියනනේ  වහසිය  යුතුය.  මසයෝ  බලන  කලයෝහි  මනුෂ්ය
පඤයෝචසයෝකනනේධය කලකදී නපුරට පරළන දයකනේ වන බුවිනනේ ද,
නපුර ම කළවර කාට ුතියකනේ බුවිනනේ ද, මුල මුද ග යන
සුමතුන  ම  දුකිනනේ  මිශ්රවූවකනේ  වන  බුවිනනේ  ද  බාහායෝ  දුකනේ
ුතිකරනනේනකනේ  බුවිනනේ  ද  දුකකනේ  ම  ය.  එය කිසි  සයෝතනේ  සුපයකනේ
නාවේ.

මිනිසුනනේ විසිනනේ සුපය යි සලකන කෑම් පීම් හිදීම් සිටීම් යාම් ඊම්
වුතිරීම් ාදිය ද ඒ ඒ දුකනේවලට කරන ප්රතිකාර මිස සුප නාවේ.
පඤයෝචසයෝකනනේධය  සම්පූරේණයනනේ  ම  දුකනේ  ගාඩකනේ  වුව  ද
ප්රතිකාරයනනේ ඒ බව වුසී තිබ්. කිසිවකනේ නා කාට නිශයෝචල ව
ඉනනේනා  කලයෝහි  යමකනේ  ුතනේතනේ  නම්  යමකනේ  දැනනේ  නම්  එය
පඤයෝචසයෝකනනේධයාගයෝ ප්රකෘතිය ය. එය දත හුකනේකනේ කිසිවකනේ නා
කාට එකනේ  තුනකට වී නිශයෝචල ව විසීමනි. එකනේ  තුනකට වී
කිසිවකනේ නා කාට එකනේ ඉරියවේවකිනනේ පුය ගණනකනේ හිද බලනු.
කාලය ගත වනනේන වනනේන පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ  ප්රකෘතිය මතු මතුවී
පනනනේනට වනු ුත. සාගිනනේන දැනනු ුත. පිපාසය දැනනු
ුත. තනේ පාවල හා තුනටියයෝ රුදාව දැනනු ුත. හිසරදය හිස
බර ගතිය දැනනු ුත. තුනනේ තුනනේවල තදය හිරිය දැනනු ුත.
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කටුවලිනනේ නිනනේනාකනේ මනනේ දැනනු ුත, කසනවා දැනනු ුත.
උගුර කට වියළුම දැනනු ුත. ග්රීෂයෝමය හායෝ ශීතල දැනනු ුත.
නිකම්ම  ඉනනේනා  කලයෝහි  ුතනේතා  වූ  ඒ  දැනනනේනා  වූ  දයෝවලයෝ
පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ ප්රකෘතිය ය. පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ සයෝවභාවය ය.

කෑම් පීම් ඉරියවේ වනසයෝ කිරීම් ාදි හුම දයකනේ ම කරනනේනනේ ඒ
දුකනේවලට  ප්රතිකාර  වශයනි.  දුකනේවලට  ප්රතිකාර  වශයනනේ  කරන
සුප වශයනනේ සලකන ඒ සියලයෝලතනේ සත්ය වශයනනේ සුප නා ව
දුකනේ ම ය. සවලයෝ දය බලනනේනට ඕනෑ ය, සවලයෝ දය සනනේනට
ඕනෑ ය, සවලයෝ තුනට යනනේනට ඕනෑ ය, සවලයෝ දය ලබනනේනට
ඕනෑ ය යනාදීනනේ තෘෂයෝණාදාහයායෝ ද සතනේතනේව සනනේතානයහි ුති
වති. ඒ දැවීම් ද දුකනේ ම ය. ධනය සුපයීම, යාන වාහන ගවලයෝ
සුපයීම, වසයෝත්රාභරණ සුපයීම යනාදි සියලයෝල ම කරනනේනනේ ඒ ඒ
දය සම්බනනේධයනනේ ුති වන තෘෂයෝණාදාහය සනනේසිදවීම පිණිස ය.
සත්ය වශයනනේ ම ඒ සියලයෝල දුකනේ මිස සුප නාවේ. දුකනේ වූ  ද
දුකනේවලට උතනේපතනේතිසයෝථාන වූ ද දුකට හයෝතු වනනේනා වූ ද දුකිනනේ මිශ්ර
වූ  ද  දයෝ  හුර  නනේ  කිසිවකනේ  ලායෝකයා  සුප  වශයනනේ  සලකන
මනුෂ්ය දිව්ය බ්රහයෝම ාතනේම භාවයනනේට යතනේ වූ සයෝකනනේධයනනේ තර
නුත. 

ාපායික  සතනේතනේවයනනේගයෝ  පඤයෝචසයෝකනනේධයනනේගයෝ  දුකනේ  බව  ගුන
මුතුවනනේ කිය යුතනේතකනේ නුත. ාපායික සතනේතනේවයනනේගයෝ ද මනුෂ්ය
දයෝව බ්රහයෝමයනනේගයෝ ද යන සියලයෝලනනේගයෝ ම පඤයෝචසයෝකනනේධය සත්ය
වශයනනේ ම දුකකි. එබුවිනනේ එයට සත්ය වූ දුකය යි බුදු සමයහි
උගනනේවනු ලුබ්. “දුඃඛ සත්යය” යනු සුබෑ දුකට කියන නමකි.

පඤයෝචසයෝකනනේධයකනේ  තිබීම්  නපුර  පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ  දුඃඛතනේවය
පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ  ාදීනවය  විද්යාව  නිසා  නා  දකනේනා  වූ
පුදයෝගලයා  ඒ  පඤයෝචසයෝකනනේධය  ලායෝකයහි  ුති  සියලයෝලට  උසසයෝ
දය  සුටියට  සලකා  එයට  තදිනනේ  ුලුම්  කරනනේනනේ  ය.
පඤයෝචසයෝකනනේධයට  ුලුම්  කරනනේනා  වූ  පුදයෝගලයාට  තමා  ුලුම්
කරන පඤයෝචසයෝකනනේධය නුසනවාය කියනවා නම්, නුසනනේනට
යනවා නම් නුසීම් ලකුණු පනනවා නම් එයට වඩා නපුරකනේ
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එයට  වඩා  බියකනේ  නුතනේතනේ  ය.  හයෝ  වතර්ගමාන  පඤයෝචසයෝකනනේධය
පවතනේවා  ගුනීමට  සෑම  උතනේසාහයකනේ  ම  කරනනේනනේ  ය.  වරේතමාන
පඤයෝචසයෝකනනේධය නුති වුවහාතනේ නුවත ද ලුතනේ පඤයෝචසයෝකනනේධයකනේ
ලබා ගුනීමට සෑම උතනේසාහයකනේ ම කරනනේනනේ ය.

ලායෝකයහි බාහායෝ දනා දනනේ දනනේනනේ වනනේදනා ගමනනේ යනනේනනේ
මලයෝ පහනනේ පුදනනේනනේ බණ පිනනේකම් පහනනේ පිනනේකම් කරනනේනනේ විහාර
චත්ය කරනනේනනේ  සංඝාවාස දහම්හලයෝ  පාසුලයෝ  ාදිය කරනනේනනේ
සිලයෝ  රකිනනේනනේ  භාවනා  කරනනේනනේ  ක්රිසයෝතු  භකනේතිකයනනේ  දවියනනේ
යදිනනේනනේ  නාගත  පඤයෝචසයෝකනනේධ  ප්රතිලාභය  සදහා  ය.
පඤයෝචසයෝකනනේධයට ුලුම් කරන තණනේහාව තරම් ශකනේතිමතනේ වූ නනේ
කිසි  චතසික  ධරේමයකනේ  පෘථගයෝජන  සනනේතානයහි  නුත.  එහි
බලයනනේ ඔහුට මතු ද නුවත නුවත පඤයෝචසයෝකනනේධය ලුබනනේනනේ
ය. 

සතනේතනේවයාහට  වරේතමාන  පඤයෝචසයෝකනනේධය  පවතනේවා  ගුනීම්  ද
නාගත පඤයෝචසයෝකනනේධයනනේ ලබාගුනීම් ද ම් බලවතනේ ඕනෑකම
හවතනේ තණනේහාව නුති නම් ලුතනේ ලුතනේ පඤයෝචසයෝකනනේධ ලුබීමට
හයෝ  උතනේසාහ  නා  කරනනේනනේ  ය.  එයිනනේ  හයෝ  පඤයෝචසයෝකනනේධ
සඞ්ඛ්යාත දුඃඛයනනේ  මිදනනේනනේ  ය.  පඤයෝචසයෝකනනේධය නා හරින
පඤයෝචසයෝකනනේධය පතන තුනුතනේතා නුවත නුවත එය ලබනු මිස
එයිනනේ  නාමිදනනේනනේ  ය.  නුවත  නුවත  පඤයෝචසයෝකනනේධය  ලබා
ගුනීමටතනේ,  ලුබූ  පඤයෝචසයෝකනනේධය  පවතනේවා  ගුනීමටතනේ  සෑම
උතනේසාහයකනේ ම කිරීමට හයෝතු වන පඤයෝචසයෝකනනේධය පිළිබද පවතනේනා
වූ බලවතනේ ඕනෑකම හවතනේ ුලයෝම - තවතනේ ක්රමයකිනනේ කියත හාතනේ
පඤයෝචසයෝකනනේධය පිළිබද වූ  තණනේහාව ම පඤයෝචසයෝකනනේධ සඞ්ඛ්යාත
සත්ය වූ දුඃඛය ුතිවීම් හයෝතුව ය. බුදුසමයහි  “සමුදය සච්ච”
යන නම ව්යවහාර වනනේනනේ ද ඒ තණනේහාවට ම ය. මනුෂ්ය දිව්ය
බ්රහයෝම සම්පතනේ නමුති පඤයෝචසයෝකනනේධයනනේට වඩා උසසයෝ සුපයකනේ වූ
නිවනකනේ  ුත  ය  යි  සා  එය  සවීමට  උතනේසාහ  කරනනේනා  වූ
පිනනේවතුනනේට  ම්  තණනේහාවනනේ  බාධා  කරනු  ලුබ්.  නිරේවාණ
මාරේගය වසනු  ලුබ්.  ඒ  නිසා  ද  ම්  තණනේහාව  දුකනේ  උපදවන
හයෝතුව වේ.
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කාතකනේ  වර  මළතනේ  නුවත  නුවත  උපදවන,  නුවත  නුවත
පඤයෝචසයෝකනනේධය ුති කරන, නුවත නුවත ජරාව ව්යාධිය මරණය
ුති කරන, නුවත නුවත තිරිසනනේ බවට ප්රයෝත බවට නරකයට
පමුණුවන ඉහත කී තෘෂයෝණාව උපදින උපදින ජාතියකනේ පාසා ම
නුවත නුවත ුති වේ. පාඩම් කර ගන තිබන දයකනේ මතු
කිසි කලක සිහි කළ නා හන පරිදි සරේවප්රකාරයනනේ මතක
වී යනනේනාකනේ මනනේ ඒ සනනේතානයහි මතු කිසි කලක නූපදනා
පරිදි භාවයට යන සයෝවභාවයකනේ ද ඒ තෘෂයෝණාවහි  ුතනේතනේ  ය.
මතු  නුවත ුති නා  වන පරිදි  තණනේහාව  නුතිවීම නුව  ඒ
තණනේහාව  නිසා  නාගතයහි  ුතිවනනේනට  තිබන  සයෝකනනේධ
පරම්පරාව භාවප්රාපයෝත වනනේනනේ ය. ඒ භාවප්රාපයෝතිය නුව ුතනේතා
වූ සලකා ගත හුකනේකා වූ ශානනේත සයෝවභාවය සුබෑ සුපය ය. කිසි
කල වනසයෝ නාවන සෑම කලයෝහි ම පවතනේනා සුපය ය. නිවනය
යි කියනුයයෝ ද ඒ සුපයට ම ය. 

ඒ නිවනහි මම ය නිකා ය සයෝත්රිය ය පුරුෂයා ය මිනිසා ය
දවියා  ය  යනාදි  ව්යවහාරයනනේට  ලකනේවන  දිරන  බිදන  කිසිම
සංසයෝකාරයකනේ නුතනේතනේ  ය. කුඩාය මහතය සතරැසයෝය වටය උසය
මිටිය යනාදි ව්යවහාරයනනේට ලකනේවන දයකනේ ද නුතනේතනේ ය. එය
පරම  ගම්භීර  ශුදයෝධ  සුඛ  සයෝවභාවයකි.  නිවනහි  උතුම්  බව
වුටහනනේනනේ  බුදුදහම  නුව  නුවණ  දියුණු  තියුණු  කරගතනේ
සංසාරයයෝ  සුටි දනනේනා යට ය. සසයෝසනනේට එය වුටහනනේනනේ
කිසිම ප්රයායෝජනයකනේ නුති කිසි වටිනාකමකනේ නුති හිසයෝ බවකනේ ලස
ය. පඤයෝචසයෝකනනේධය මම ය කියා ද මාගයෝ ය කියා ද තදිනනේ ගන
සිටිනනේනා වූ පුදයෝගලයනනේට වුටහනනේනනේ ඉතාම නපුරකනේ ලස ය.
මම ය මාගයෝ ය කියා පඤයෝචසයෝකනනේධයට ුලුම් කරනනේනා වූ යට
මම  ය  කියා  ගනනේනා  ඒ  පඤයෝචසයෝකනනේධය  නුති  වී  යාම
වුටහනනේනනේ  බියවිය යුතනේතකනේ  ලස ය. එබුවිනනේ  ඔවුහු  නිවනට
බිය වති. ඔවුනනේගයෝ කුමුතනේත පඤයෝචසයෝකනනේධය පවතනේවා ගුනීමට
ය.

ධරේමඥානය නුතියවුනනේ  උසසයෝ  කාට සලකනනේනනේ  මම ය කියා
සලකන පඤයෝචසයෝකනනේධය ුතිව, ඹුදරුවනනේ  ුතිව, නෑ මිතුරනනේ
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ුතිව  වුවමනා  පමණ ඉනනේද්රිය  පිනවන  වසයෝතු  ුතිව,  ජරාවකනේ
ව්යාධියාකනේ  මරණ්යකනේ  නුතිව,  ප්රිය  පුදයෝගලයනනේගනනේ  ප්රිය
වසයෝතූනනේගනනේ  වනනේ  වීමකනේ  නුතිව  සුමකලයෝහි  ම  සිටිය  හුකි
තතනේතනේවයකනේ තුනකනේ ුතනේනම් එය ය. ලායෝකයහි කිසිවකට එබදු
තතනේතනේවයකනේ  නුත.  එබදු  තුනකනේ  ද  කාහිවතනේ  නුත.  ුතනේතනේ
සයෝකනනේධ  පරම්පරාවේ  පුවුතනේමය,  නුවුතනේමය  යන  ම්  දක
පමණකි. කාහට වුවතනේ ගනනේනට ුතනේතනේ ඒ දකිනනේ එකකි.

මම ය මාගයෝ ය කියා ුලුම් කරන සයෝකනනේධ පරම්පරාවේ පුවුතනේම
ගනනේනහුට  සයෝකනනේධයනනේ  හා  බුදී  පවතනේනා  වූ  ජාති  දුඃඛය  ද
ලුබනනේනනේ  ය.  ජරාදුඃඛය  ද  ලුබනනේනනේ  ය.  ව්යාධි  දුඃඛය  ද
ලුබනනේනනේ  ය.  ප්රිය  සම්ප්රයායෝග  ප්රිය  විප්රයායෝග  දුඃඛයනනේ  ද
ලුබනනේනනේ ය. කුමති දෑ නා ලුබීම් දුඃඛය ද ලුබනනේනනේ ය.
උකුණනනේ  මකුණනනේ  මුසයෝසනනේ  මදුරුවනනේ  වනනේනට  සිදුවනනේනනේ  ය.
උපෞරනනේ කකුළනනේ එළුවනනේ ගවයිනනේ බලයෝලනනේ බළලුනනේ වනනේනට ද තවතනේ
නායකනේ සතුනනේ වනනේනට ද සිදුවනනේනනේ ය. සාදුක නිවා ගුනීමට
සෑහන පමණට හරකනේ නා ලබන, පිපාශාව සනනේසිදවා ගුනීමට
සෑහන පමණකනේ පුනකනේ නා ලබන, හදිනනේනට වතකනේ වසනනේනට
තුනකනේ  නා  ලුබන,  ප්රයෝතයනනේ  වනනේනට  සංජීව  කාලසූත්රාදි
නරකයනනේහි  ඉපද  ගිනනේනනේ  දැවනනේනට  ලාහා  ගුලි  ගිලිනනේනට
ලාහා දිය බානනේනට ද සිදු වනනේනනේ ය.

සයෝකනනේධ පරම්පරාවේ නුවුතනේම වූ නිවන ගනනේනහුට ඒ එක දුකකුතනේ
නා  වනනේනනේ  ය.  එහතනේ  එහි  මම ය නිකා  ය සතනේතනේවයා  ය
පුදයෝගලයා ය යි නම් කරන සයෝකනනේධ නුත. ම් දකිනනේ ඔබට වඩා
හාද දය තායෝරා ගනනේන. බුදයෝධාදි මහායෝතනේතමයනනේ විසිනනේ සුබෑ
සුපය සුටියට පවසනනේනනේ, දුඃඛනිරායෝධායර්ය්ය සත්යයයි පවසනනේනනේ,
සයෝකනනේධ පරම්පරාවේ නුවුතනේම හවතනේ නිරායෝධය ය. 

දුකිනනේ මිදීම සදහා ද සුපයට පුමිණීම සුපය ලුබීම සදහා ද
සාමාන්ය  ලායෝකයා  ගන  සිටි  මඟ  නිකකි.  බුදුනනේ  වහනනේසයෝ
පවසන මඟ නිකකි. ධනය සුපයීම ඹුදරුවනනේ පායෝෂණය කිරීම
මරණිනනේ මතු සුගතිගාමී වීම පිණිස පිනනේ කිරීම යනාදිය සාමාන්ය
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ජනයා ගන සිටින මාරේගය ය. එය තෘෂයෝණාවට පායෝර දැමීමකනේ
බුවිනනේ  එයිනනේ  තවතනේ  තණනේහාව වුඩේ.  සංසාරය තවතනේ  දිකනේ  වේ.
නිවන දුර වේ. බුදුනනේ වහනනේසයෝ වදාළ මාරේගය නම් සසර දිගයෝ කරන
තණනේහාව නසන වුඩ පිළිවළකි. යමකනේ කිරීමනනේ සංසාර දුඃඛය
ුති කරන තණනේහාව නුසයෝ නම් සනනේතානයනනේ බුහුර වේ නම්
ඒ  වුඩපිළිවළ  බුදුනනේ  වහනනේසයෝ  පවසන  සුපයට  පුමිණීම්
මාරේගය ය.

ලායෝකයහි ුති සෑම දයක ම ඒ ඒ දය නසන විරුදයෝධ දයකනේ
ද ුතනේතනේ ය. තණනේහාවට විරුදයෝධ තණනේහාව නසන දයකනේ ද ලාව
ුතනේතනේ  ය.  තණනේහාව සතනේතනේව සනනේතානයනනේ  බුහුර නා කළ
හුකිය.  ායුධයකිනනේ  හායෝ  ගිනනේනනනේ  දියනනේ  හායෝ  නා  නුසිය
හුකිය. එය සතනේතනේව සනනේතානයනනේ  බුහුර කළ හුකනේකනේ  එයට
විරුදයෝධ  එය  බුහුර  කරන  නසන  දයකනේ  සනනේතානයහි  ුති
කිරීමනි. ාලායෝකය ුති කළ කලයෝහි දුර දුරුවී යනනේනාකනේ මනනේ
තණනේහාවට විරුදයෝධ ධරේම සනනේතානයහි ුති කළ කලයෝහි තණනේහාව
චිතනේතසනනේතානයනනේ බුහුර වනනේනනේ ය. නුසනනේනනේ ය.

තණනේහාව දුරු කරන තණනේහාව නසන බහත නම් මම ය, මිනිසා
ය,  දවියා  ය,  සයෝත්රී  ය,  පුරුෂයා  ය  යනාදීනනේ  සලකන
පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ හා බාහිර ලායෝකයයෝ තතු ුති සුටියට දනනේනා
නුවණ ය. තණනේහාව ුති වනනේනනේ  වුරදි හුඟීම් නිසා ය. ඒ ඒ
හයෝතූනනේ  නිසා  ඉපද  ඉප  බිදි  බිදී  යන  නාම  රෑප  ධාතූනනේ
සතනේතනේවයනනේ පුදයෝගලයනනේ සුටියට වරදවා ගුනීම නිසා ද, නිත්ය වූ
ද දුඃඛ වූ ද බාහායෝ ාදීනවයනනේ ුතනේතා වූ ද නාමරෑප ධාතූනනේ
නිත්ය දයෝ සුටියට, සුප වූ ද සුපට හයෝතු වූ දයෝ සුටියට හාද
දයෝ  සුටියට වරදවා  ගුනීම නිසා ද  තණනේහාව ුති වේ.  වීදුරු
කුබලයෝලකනේ  මාණික්ය  රතනේනයකුයි  සිතා  පරසයෝසම්  කරගන
ඉනනේනා තුනුතනේතාට එය මුණිකකනේ නාවන බව දැනුණු පසු වීදුරු
කුබලයෝල ගුන කලිනනේ තුබූ  ුලයෝම නුති වනනේනාකනේ මනනේ සුබෑ
තතු  නා  දැනීම  නිසා  පඤයෝචසයෝකනනේධය  කරහි  පවතනේනා
තණනේහාව පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ සුබෑ තතනේතනේවය දකනේනා නුවණ ුති වූ
සුටියයෝ ම භාවයට යනනේනනේ ය. වසයෝථාවකනේ ලද විටක මරා දමා
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වසයෝතුව පුහුර ගුනීම පිණිස මිත්ර වේශයනනේ පුමිණන සතුරා
පිළිගනනේනනේ  ඔහු  දුටු  විට  සතුටකනේ  ුති  වනනේනනේ  නා  හුදින
සිටිනාතුරු ය.  සතුරා  සතුරකු  බව හුදින ගතනේ  පසු  ඔහු  දකනේනා
කලයෝහි බියකනේ හා පිළිකුලකනේ මිස ාදරයකනේ සතුටකනේ ුති නා වේ.
එමනනේ  පඤයෝචසයෝකනනේධය  හුදින ගතහාතනේ  ඉනනේපසු  එයට බියකනේ
මිස ුලයෝමකනේ ුති නා වේ.

පඤයෝචසයෝකනනේධයයෝ  සුබෑ තතනේතනේවය දකනේනට සමරේථ වූ  ද සයෝකනනේධ
නිරායෝධයයෝ ගය දකනේනට සමරේථ වූ ද නුවණ ම සංසාරය ුති
කරන තණනේහාව  නසන ධරේමය  වන  බුවිනනේ  දුක  නුති  කිරීම්
සුපයට  පුමිණවීම්  සත්ය  හයෝතුව  වේ.  ඒ  නුවණ  ුතිකර
ගුනීමට වශ්යයනනේ තිබිය යුතු තවතනේ ධරේම සතකනේ ද ුතනේතනේ ය.
ඒවා ද නුවණ ුති කිරීමට උපකාරවීම් වශයනනේ දුකනේ නුති කරන
සුපයට පමුණුවන ධරේමයායෝ වති. තථාගතයනනේ වහනනේසයෝ ඒ ධරේම
සත ද සුබෑ සුපයට පමුණුවන සත්ය හයෝතූනනේ වශයනනේ ගන -
සම්මා  දිට්ඨි,  සම්මා  සඞ්කප්ප,  සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මන්ත,
සම්මා ාජීව, සම්මා වායාම, සම්මා සති, සම්මා සමාධි  යන ම්
ධරේම ට සුපයට පුමිණවීම් සත්ය හයෝතුව සුටියට වදාළ සයෝක.

ම් චතුරායර්ය්ය සතය සුකවින් දැක්වීම ය.
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