
ශාසනාවතරණය

රේරුකානනේ චනනේදවිමල හිමි



පටුන

ප්රස්තාවනා

ශාසනාවතරණය

ගිහි සුපය හා පුවිදි සුපය

පුවිද්ද් ප්රාරම්භය

පුවිදි කිරීමට සුදුසු නුසුදුසු පුද්ගලයා්

පුවිදි කළ යුතු ාකාරය

සිවුපස පරිභා්ගය

ප්රත්යවේකනේෂාව

පාළි ප්රත්යවේකනේෂා පාඨ

සිංහල ප්රත්යවේකනේෂා පාඨ

සාමණනේර දශ ශීලය

දශ පරිජි හවතනේ දශ නාශනා

දස දඬුවම් වතනේ

සිවුරු හුඳීම හා පරවීම

සිවුරු පිළිබද දතයුතු කරුණු

කායබනනේධනය

දනනේ වුළඳීම පිළිබද සික පද

ගමහිඳී පිළිපුදිය යුතු සිකපද

දහම් දසීම පිළිබද සිකපද

මලමුත්ර කිරීම පිළිබද සිකපද

ස්ඛියා සික පද පනනේසුතනේතෑව

වතනේ

උපාධ්යාය වත

ාචායර්ය්ය වත

2 පටුන



සද්ධිවිහාරික නනේතනේවාසික වතනේ

ාවාසික වත

ගමික වත

භතනේතග්ග වත

නුමා්දනා වත

පිණනේඬචාරික වත

ාරඤ්ඤක වත

ස්නාසන වත

වුසිකිළි වත

පපෞරාණික දින චරියාව

චතුපාරිශුද්ධි සීලය

සිල් රැකිය යුතු ාකාරය

ජීවිත පරිත්යාගයනනේ සිල් රැකි තරුනනේ වහනනේස්ලා

සිල් රැකීම් නුසස්

පුවිද්දනනේ ග් ධනය

පුවිද්දකුගනනේ ලාවට සිදුවන යහපත

උසස් පුවිද්දකු වීම

දුසිල් බුවේහි නපුර

පුවිද්දනනේ ග් පිහිට

පුවිදි වූවනනේ විසිනනේ කළ යුතනේත

භාවනා සතර

සුවච බව හවතනේ කීකරු බව

සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස්

වතනේතබ්බක නිග්රා්ධ සාමණනේරයා්

ගුරු ගපෞරවය

නිවාත ගුණය

ඉවසීම

3 පටුන



පුණනේණ තරුනනේ වහනනේස්

ඳීඝභාණක භය තරුනනේ වහනනේස්

නා ඉවසීම් ගුණය

සංඝ සාමග්රිය

ස්මරණීය ධරේම

සමගියනනේ විසූ මහතරුනනේ වහනනේස්ලා තනමකනේ

රැස්වූ විට කළයුතනේත

පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා කළ යුතු තිරශ්චීන කථා

පුවිද්දනනේ විසිනනේ කළ යුතු කථා දශය

පුවිද්ද හා බාරු කීම

සත්යයහි පිහිටි ධිමුතනේත සාමණනේරයා්

හරිතනේතච තාපසයා්

ප්පිච්ඡතා සනනේතුට්ඨිතා ගුණ

ත්රිච්ඡතා

මහිච්ඡතා

පාපිච්ඡතා

පමණ දැන පිළිගුනීම

ඉල්ලීම

ගිහි පුවිදි සම්බනනේධය

දහම් දසීම සම්බනනේධයනනේ දැනගත යුතු කරුණු:

පුවිද්දනනේ විසිනනේ සම්බනනේධය නාපුවුතනේවිය යුතනේතා්

ස්ත්රීනනේ හා සබදකම් පුවුතනේවීම

ායර්ය්යවංශ ධරේමය

ධුතංග සමාදානය

දශධරේම සූත්රය

ජීවක සූත්රය

වීයර්ය්යය

4 පටුන



මහාසීව තරුනනේ වහනනේස්ග් වීයර්ය්යය.

කුසීත වස්තු ට

ාරම්භක වස්තු ට

පිණනේඬපාත භා්ජනය

පිණනේඬපාතය පිණිස නා යා යුතු තුනනේ.

පරස්සම් විය යුතනේතකනේ

ලාභ සතනේකාර

ෂ්ටලා්ක ධරේමය

ගා්දතනේතතනේථර ගාථා

ශ්රමණ ගුණ දැකනේවන ගාථා පළකනේ

බුද්ධකාලය් විසූ පුවිද්දා්

සිවුරට සුදුසු නුසුදුසු පුද්ගලයා්

පුවිද්දනනේට ුති භය සතරකනේ

සංසාරය

කාමයනනේ ග් ාඳීනවය

භිස ජාතකය

බුදුරජාණනනේ වහනනේස්ග් දායාදය

පයර්ය්යාප්ති ධරේමය

පරිහානිය ධරේම

තවතනේ පරිහානිය ධරේම සතකනේ

නාථකරණ ධරේම

මත්රී කරුණා ගුණ

මණිකාර කුලූපග තිස්ස තරුනනේ වහනනේස්ග් කථාව

ගිලනුනනේට උවටුනනේ කිරීම

යහපතනේ උපස්ථායකයා

විජය සූත්රය

දශබල සූත්රය

5 පටුන



කුල පුත්ර සූත්රය

විතරේක සූත්රය

චිනනේතන සූත්රය

කා්ටි ග්රාම සූත්රය

වවාද ප්රාතිමා්කනේෂය

උතනේතම පුරුෂයනනේග් කල්පනා

බුදුරජාණනනේ වහනනේස් විසිනනේ දිනපතා කරන නුශාසනය

නනේතිම බුද්ධාවවාදය

මත්රී භාවනාව

රා්ගීනනේට මතනේ කිරීම

බුරුමය් භාවිතා කරන වනනේදනා ගාථා

ශාසනාවතරණය

මහාචාරේය රේරුකානනේ  චනනේදවිමල (සාහිත්ය චක්රවරේති,  පණනේඩිත,
ප්රවචන විශාරද, මරපුර මහා මහා්පාධ්යාය ශාසන ශා්භන, ශ්රී
සද්ධරේම  ශිරා්මණී)  මහානායක  ස්වාමිපාදයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
සම්පාදිතයි.
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ප්රස්තාවනා

සසර දුකිනනේ මිඳී නිවනනේ සුවය ලබනු කුමති සුදැහුවතනේ නුණවතනේ
කුලපුත්රයනට ඒ සදහා පිළිවතනේ පිරීමට ස්ථානයකනේ වශයනනේ හා
දවියනනේ  සහිත  ලා්කයාහට  පුණ්යකනේෂ්ත්රයකනේ  වශයනනේ  ද
මහාකාරුණික වූ භාග්යවතනේ රේහතනේ සම්යකනේ සම්බුද්ධයනනේ වහනනේස්
විසිනනේ  පිහිටුවා  ුති  ම්  ශාසනයට  වතීරේණ  වනනේනා  වූ
කුලපුත්රයනට  පළමු  කාට  ලුබනනේනනේ  සාමණනේර  ප්රව්රජ්යාවය.
සාමණනේර පුවිද්ද  ලබා  සිටින බාහා්  දනකුනනේ  ඔවුනනේ  විසිනනේ
රැකිය යුතු ශීලය පිළිබදව සෑහන දැනුමකනේ නුති ව, ඔවුනනේ විසිනනේ
පිරිය  යුතු  ප්රතිපතනේති  ගුන  දැනුමකනේ  නුතිව,  නා  මනා  ලස
හුසිරනු දැකීමනනේ සංවේගයට පතනේ වූ ද, සාමණනේර ශීලය හා
සාමණනේරයනනේ විසිනනේ පිරිය යුතු ප්රතිපතනේති විස්තර කර ුති ධරේම
ග්රනනේථයකනේ  නුති  පාඬුව  දුටුවා  වූ  ද,  ශාසනා්දයකාමී
මහාස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්ලා  කීප  නමකනේ  ම  සාමණේර  ප්රතිපදාව
විස්තර  කරන  ධර්ම  ග්රනණේථයකණේ  සම්පාදනය  කරන  ලස  පට
ාරාධනා කළහ. බුදු සසුනට එවුනි ධරේමග්රනනේථයකනේ නුති පාඬුව
පට පණුනු බුවිනනේ ඒ ාරාධනාවතනේ සලකා “ශාසනාවතරණය”
නමුති  ම්  ධරේම  ග්රනනේථය  ප  විසිනනේ  සම්පාදනය  කරන  ලදි.
සාමණනේර ශීලය පිළිබද විස්තරයකනේ හා නවක - මධ්යම - ස්ථවිර
සකල භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  හා සාමණනේරයනනේ විසිනනේ  දැනගත යුතු  වූ,
සිතට  කාවද්දා  ගත  යුතු  වූ,  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
විශ්ෂයනනේ පුවිද්දනනේ සදහා ම ද්ශනය කර ුතනේතා වූ, බාහා්
ධරේම ද ම් ග්රනනේථයට ුතුළු කාට ුත. එබුවිනනේ මය සියලු ම
පුවිද්දනනේ විසිනනේ භාවිත කළ යුතු ධරේම ග්රනනේථයකි.

පැවිද්ද වනාහි ශාසනයට බැස ගතණේ තැනැතණේතා ග් සිත කය යන
දකට ම තිබිය යුතණේතකි. හිසකනේ  දැළි  රැවුල්  ඉවතනේ  කාට ගිහි
ුදුම්  පුළදුම්  ඉවතනේ  කාට  සිවුරු  හුද  පාරවා  ගුනීමනනේ
සිදුවනනේනනේ  කය  පුවිදි  කිරීම  පමණකි.  කස්  රැවුල්  ුදුම්
පුළදුම්  ස්  ගිහි  සිත  ඉවතනේ  කළ  හුකි  නාවේ.  සිවුර  හුද
පාරවා ගතනේ තුනුතනේතාට ඔහුග් ගිහි සිත එස් ම පවතනේනනේ ය.
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කය පුවිදි කිරීම විනාඩි ගණනක ඳී කළ හුකිය. සිත පුවිදි කිරීම
එස්  ඉකනේමනිනනේ ලහසියනනේ  නා කළ හුකි ය. එය කිරීමට
කලකනේ ගත වේ. කය පුවිදි කළතනේ ුතමුනනේග් සිත පුවිදි නා
කළ හුකිය. එබදු ුතුම් පුවිද්දා් ගිහි සිතිනනේ ම ජීවිතය කළවර
කරති.

බුදුසස්නනනේ  ලුබිය  යුතු  -  පුවිද්දනනේ  ලුබිය  යුතු  නියම
ප්රයා්ජනය ලුබීමට නම්, සිත කය දක ම පුවිදි කර ගත යුතු
ය.  කයහි  පමණකනේ පුවිද්ද ුති, ගිහි  සිතනේ  ුති තුනුතනේතාහට
පුවිද්ද මිහිරි ය. ඔහුට පුවිද්දහි ාස්වාදයකනේ - සතුටකනේ නුත.
ඔහුට වුටහනනේනනේ සිල් රැකීම මහතනේ කරදරයකනේ ලස ය. දිනකට
දතුනනේ වරකනේ තුනුරුවනනේ වුඳීම - වතනේ පිළිවතනේ කිරීම - ධරේමය
උගනීම - භාවනා කිරීම යනාදි ශ්රමණ කෘත්යයනනේ පලකනේ නුති
කරදර වුඬ ලස ය. එබුවිනනේ ඔහු හුකිතාකනේ ඒවායිනනේ ෑතනේවීමට
බලයි.  කරනනේනනේ  ද  යම්තරමකට  කරයි.  ඔහුට  ප්රිය  වනනේනනේ
පුවිද්දහි  සිට  කළ හුකි,  ගිහියනනේට  ද  සාධාරණ යම්කිසි  වුඬ
කාටසකනේ වේ නම් ඒවාය. ශ්රද්ධාවතනේ ගිහියනනේ සමගතනේ, තමා වුනි
පුවිද්දනනේ සමගතනේ තිරශ්චීන කථාවනනේ කල් යුවීම ඔහුට මිහිරි ය.
විනා්ද ගමනනේ යෑම මිහිරි ය. හාද ාහාරපාන - හාද භාණනේඬ
සුපයීම,  මිල මුදල්  සුපයීම ඔහුට  මිහිරි  ය.  ඒවාය්  ඔහු  ඉතා
කුමුතනේතනනේ  යදනනේනනේ  ය  .  කය  පුවිදි  බවට  පතනේකරගන
වසන යට ගිහි සිත ද රිසි ස් ගිහි සුප විඳීමට වකාශ නා
ලුබන  බුවිනනේ  ඔවුහු  ගිහි  සුපයනනේ  ද  පිරිහති.  පුවිද්දනනේ
ලුබිය යුතු ඵලයනනේ ද පිරිහති. ඔවුනනේ දලාවිනනේ ම පිරිහන
බව කිව යුතු ය.

“සිත පැවිදි කිරීමය” කියනුය් සතනේතනේවයනනේග් සිතනේවල ප්රකෘතියනනේ
පිහිටා  ුති  තෘෂ්ණා  -  මාන  -  දෘෂ්ටි  -  ද්වේෂ  -  ඊෂර්ය්යා  -
මාතනේසයර්ය්යාදි  පාපධරේමයනනේ  සිතිනනේ  බුහුර  කාට  ඒවාට  සිතහි
රජකම් කරනනේනට නා හුකි වන පරිදි, මත්රී - කරුණා - ශ්රද්ධා
-  ප්රඥා - ල්ප්ච්ඡතා - සනනේතුෂ්ටිතා -  භාවනාරාමතාදි ශ්රමණ
ගුණවලිනනේ සිත පාහාසතනේ කර ගුනීම ය. සිත සකස් කර ගුනීම
ය. පුවිදි සිත යයි කියනුය් එස් සකස් කළ සිත ය. පුවිදි සිත
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ුති තුනුතනේතාහට පුවිද්ද මිහිරි ය. සුප ය. සිල්  රැකීම ඔහුට
මිහිරි ය. තුනුරුවනනේ වුඳීම - වතනේ පිළිවතනේ කිරීම - භාවනා කිරීම
ධරේමය උගනීම ඔහුට මිහිරි ය. එබුවිනනේ ඔහු ඉතා කුමුතනේතනනේ
සිල් රකී. න්ය ශ්රමණ කෘත්යයනනේහි ද කුමුතනේතනනේ ම යදයි.
ඔහු ඒවාය් යදවීමට නීති වුවමනා නුත. කංකානම්වරු වුවමනා
නුත.  ඔහුට  කරදරයකනේ  වශයනනේ  වුටහනනේනනේ  ඒවාට  බාධා
පුමිණීම ය.

දැනනේ  කිය යුතනේතනේ  සස්නහි  පුවිදි  වන කුල පුත්රයනනේ  ග්  සිතනේ
පුවිද්දට යා්ග්ය වන ලස සකස් කිරීම් ක්රමය ගුන ය. එය කළ
යුතනේතනේ  ඔවුනනේ  ග්  සිතනේවලට බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්  ධරේමය
ුතුළු කිරීමනි. ධරේමය ඔවුනනේග් සිතනේවලට කා වුද්ඳීමනි. එය
හුර සිතනේ  සකස් කළ හුකි නනේ ක්රමයකනේ නුතනේතනේ ය. නීතියනනේ
බල කිරීමනනේ  හා්  පාලන ක්රම  ුති කිරීමනනේ  හා්  එය කිසි
කලක  නා  කළ  හුකි  ය.  සිතනේ  සකස්  කිරීම  හුර  ගුණවතනේ
පුවිද්දනනේ ුති කිරීමට නනේ ක්රමයකනේ නුත. තථාගතයනනේ වහනනේස්
විසිනනේ  පුවිද්දනනේ  සදහා  ම ද්ශනය කර ුති,  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
වශ්යයනනේ ම දැන සිටිය යුතු, සිතහි පිහිටුවා ගත යුතු බාහා්
ධරේම  ුතනේතනේ  ය.  පුවිදි  වූවකුට  ක්රමයනනේ  ඒ  ධරේම  එකිනක
උගනනේවා, ඒ ධරේමයනනේ ග් දහස් හාදිනනේ තනේරුම් කර ඳී, ඒ ධරේම
ඔහුග්  සිතහි  පිහිටුව  හාතනේ,  ක්රමයනනේ  ඔහුග්  සිත පුවිද්දට
යා්ග්ය පරිදි සකස් වනනේනනේ ය. එයිනනේ ඒ තුනුතනේතා ශිකනේෂාකාමී
ගුණවතනේ  සුදැහුවතනේ  පුවිද්දකනේ  වනනේනනේ  ය.  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
විශ්ෂයනනේ දත යුතු ඒ ධරේම සමූහය එකනේ පාතකට සංග්රහ කර
නුත. පිටකත්රයට යතනේ නායකනේ පාතනේවල විසිර පවතනේනා වූ ඒ
ධරේම යම්කිසි ාචාරේයවරයකුගනනේ නූගතනේ කනකු විසිනනේ සායා
ගුනීම දුෂ්කර ය. ගා්ලයනනේ තනන ාචාරේයවරයනනේහට ඒ ධරේම
පහසුවනනේ සායා ගත හුකි වනු පිණිසතනේ, ඒ දනු කුමති නනේ
පුවිද්දනනේ  ග්  යහපත  පිණිසතනේ,  ශාසනාවතරය නමුති  ම්
ග්රනනේථයට ඒ ධරේමවලිනනේ සෑහන ප්රමාණයකනේ ුතුළු කර ුතනේතනේ
ය.
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ප  විසිනනේ  ම්  ග්රනනේථය  සම්පාදනය  කරන  ලද්ද්  මුතු
පරේය්ෂණයකනේ කාට කරුණු සුපයීමනනේ නාව, බාලකාලය් ඳී
ප  ුසුරු  කළ  ගුරුවරුනනේ  ගනනේ  ලතනේ  වවාදානුශාසනයනනේ
ග්රනනේථාරෑඪ කිරීමකනේ වශයනි. එහතනේ පිරිසිදු ලස ඒ ධරේම ම්
ග්රනනේථයට  ුතුළු  කිරීම  සදහා  ඒවා  ුති  තුනනේ  සවීමට
මහනනේසියකනේ දරනනේනට සිදුවිය. ුතුම් කරුණු ුති තුනනේ සවීමට
බාහා් වහසනනේනට සිදුවිය.  පාරාජිකා පාළි, පාචිතණේතිය පාළි,
මහා වග්ග පාළි,  චුල්ලවග්ග පාළි,  ඳීඝ නිකාය, මජ්ධිම නිකාය,
අංගුතණේතරනිකාය,  සංයුකණේතනිකාය,  ධම්මපදය,  උදානය,
ඉතිවුතණේතකය,  සුතණේතනිපාතය,  ථරගාථාව, ජාතකපාළිය යන
ත්රිපිටකය යතනේ  ග්රනනේථවලිනනේ  හා  ටුවා  පාතනේවලිනනේ  උපුටා  ගතනේ
කරුණු ම් ග්රනනේථයට ුතුළු කර ුතනේතනේ ය.

ද රට හුඬ ගුසී  ුති සුටියට කුලදරුවකු  පුවිදි කළ හාතනේ
විද්යාලයකට - පිරිවණකට යවා ඔහුට ධ්යාපනය ලබා දිය යුතු
ව ුතනේතනේ ය. ඒ විද්යාස්ථාන වලිනනේ සාමණනේර නමකට සාමණනේර
ශීලය  පිළිබද  වූ,  සාමණනේර  නමකනේ  විසිනනේ  පිරිය  යුතු  ප්රතිපතනේති
පිළිබද වූ සම්පූරේණ ධ්යාපනයකනේ නා ලුබ්. නවක පුවිද්දකුග්
සිත පුවිද්දට යා්ග්ය වන පරිදි සකස් වන, ශ්රමණ ගුණ වඬන
ධ්යාපනයකනේ නා ලුබ්. ඒවායිනනේ බාහා් විට නවක පුවිද්දාට
ලුබනනේනනේ  මානය  වුඬන,  තණනේහාව  වුඬන,  ශ්රද්ධාව  හීන
කරන  “බුද්ධ  කංඛති,  ධම්ම්  කංඛති,  සංඝෙ  කංඛති,
සිකණේඛායකංඛති,  පුබ්බනණේතණේකංඛති,  අපරනණේතණේකංඛති,
පුබ්බාපරනණේතණේ  කංඛති,  ඉදප්පච්චයතා  පටිච්චසමුප්පනණේනණේසු
ධම්ම්සු  කංඛති  විචිකිච්ඡති” යනුවනනේ  දැකනේවන  ෂ්ටප්රකාර
විචිකිතනේසාව ුති කාට නවක පුවිද්දා ග් සිත වුලනනේ වුලට
පතනේකරන ධ්යාපනයකි.  පුවිදි  ගා්ලයනනේ  තනන මහතරවරු
තම තමනනේග්  ගා්ලයනනේ  සුවච ශිකනේෂාකාමීනනේ  කරනු  කුමුතනේතහු
නම්; විද්යාස්ථානවලට ගා්ලයනනේ යවා ලබා දන ධ්යාපනයනනේ
ම  සෑහීමට  පතනේ  නා  වී,  “ශාසනාවතරණය”  නමුති  ම්
ග්රනනේථයහි  ුතුළතනේ  ධරේම ටික පමණවතනේ  තමනනේ  ග්  ගා්ලයනනේ
ග් සිතනේවල පිහිටවතනේවා!!
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හදිසිය් ුති වන සසර කලකිරීම් නිසා ද, එස් ම හදිසිය් ුති
වන  ශ්රද්ධාව  නිසා  ද,  නුනනේග්  මහයීම්  නිසා  ද,  මකල
බුදුසසුනට බුස ගනනේනා බාහා්  දනා කායප්රව්රජ්යාව පමණකනේ
ලබා කල් යෑමනනේ පුවිද්ද මිහිරි වී, “මා්ඬකමකනේ කරගතිමි” යි
තුවමිනනේ ගිහියනනේ දස බල බලා ඔවුනනේ ග් සම්පතනේවලට කළ
ගිලිමිනනේ කලකනේ සිට සිවුරු හුර යති. ුතුම්හු සිවුරේ මුවාවනනේ
රස්සාවකනේ  කිරීමට  සෑහන  දයකනේ  උගන  සිවුරු  හුර  යති.
සමහරු ශ්රද්ධාව නුති බුවිනනේ ශ්රමණ ප්රතිපතනේති වල ද නා යඳී,
පුවිද්දහි ම නිකම් කල් ගත කාට දිවි කළවර කරති. ම්වා
ගුන  කලකිරුණු  ුතුම්  බපෞද්ධයා්  නායකනේ  විධිය්
ශාසනපාලන  ක්රම  යා්ජනා  කරති.  ුතුම්හු  සුම  දනාට  ම
පුවිදි වනනේනට ඉඬ නා ඳී හාද ය තා්රා  පුවිදි කරනනේනට
යා්ජනා  කරති.  එහතනේ  එය  කළ හුකි  වුඬකනේ  නා  වේ.  ද
ශානනේත  ව  හුසිරන  තුනුතනේතා  සමහර  විට  හට  ශානනේත
පුද්ගලයකනේ  වයි.  ද  ශානනේත  තුනුතනේතා  සමහර  විට  හට
ශානනේතයකනේ වයි. ද දුශ්ශීල පුද්ගලයා සමහර විට දුසිල් කම්
හුර හට සිල්වතනේ වයි. ද සිල්වතනේ පුද්ගලයා ද සමහරවිට හට
දුශ්ශීල  වයි.  එය  පෘථග්ජන  ලා්කය්  ස්වභාවය  ය.  එබදු
ලා්කය්  පුද්ගලයනනේ  තනේරීමකනේ  නා  කළ  හුකි  ය.  හාද
පුද්ගලයනනේ  තා්රා  පුවිදි කරනනේනට කථා  කරනනේනනේ  ද  ශාසනය
නා හදුනන නිසා ය.

ම් ශාසනය පිහිටුවා ුතනේතනේ ශානනේතවූවනනේ ග් සුප විහරණයට
ස්වරේගයකනේ වශයනනේ නා ව, ශානනේතයනනේ ශානනේත බවට පතනේ කරන
බිමකනේ  වශයනි.  පළමු  වනනේ  ශාසනයට  ුතුළුවීම  කිනම්
දහසකිනනේ  කළතනේ  ශාසනයට  ුතුළු  වූ  පුද්ගලයා  ග්  සිතට
බුදුදහම  ුතුළු  කරනු  ලුබුව  හාතනේ,  ඒ  තුනුතනේතා  ක්රමයනනේ
ශානනේත පුද්ගලයකනේ වනනේනනේ ය. ම් සස්නහි පුවිදි ව රහතනේ වූ
සුම  දනා  ම  සසර  කලකිරී සුදැහුයනනේ  පුවිදි  වූවා්  නා
වති. රාධබ්රාහ්ම පුවිදි වූය් ජීවතනේ වීම් පහසුව සලකා ගන
ය.  වංගීස බ්රාහ්ම පුවිදි වූය්  මනනේත්රයකනේ  උගනීම සදහා ය.
චනණේදාභ බ්රාහ්ම පුවිදි වූය්  ද මනනේත්රයකනේ  උගනීම සදහා ය.
රාහුල කුමාරයනනේ හා නනණේද කුමාරයනනේ පුවිදි වූය් ද සුදැහුයනනේ
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නාව බල කිරීම නිසා ය. ශාක්ය කා්ලිය යුඬය සාමදාන කරවීම
ගුන සතුටට පතනේ  ඒ දනුවර වුසියා්  තථාගතයනනේ වහනනේස්ට
තෑග්ගකනේ  වශයනනේ  පුවිදි  කර  ගුනීමට  කුමාරයනනේ  පනනේසිය
දනකුනනේ දුනනේහ. ඔවුනනේ තර ශ්රද්ධාවනනේ පුවිදි වූ එකකුදු නා
වීය. එහතනේ ඔවුනනේ ග් සිතනේවල ධරේමය පිහිටුවා හිකනේමවනු ලුබීම
නිසා ඒ සුම දන ම රහතනේ  වූහ.  මස්  ම් සස්නහි  සසර
කලකිරීමකනේ නුති ව ශ්රද්ධාවකනේ නුති ව පුවිදි වූ තවතනේ බාහා්
ය  ශාසන  ධරේමය  නුව  හිකනේමවීමනනේ  රහතනේ  වූ  බව  බපෞද්ධ
පාතපතිනනේ පනනේ. පළමුවනනේ සසර කලකිරී ඉමහතනේ ශ්රද්ධාවනනේ
පුවිදි ව පසුව නා මඟට හුරන ය ද බාහා්  ය. කරුණු
මස් හයිනනේ පුවිදි වන යග් සිතට ධරේමය ුතුළු කිරීමනනේ
ම  මිස  පුද්ගලයනනේ  තා්රා  පුවිදි  කිරීමනනේ  ශාසනයහි  හාද
පුවිද්දනනේ ුති කළ නා හන බව කිව යුතු ය.

සුමදනාග් ම සිතනේවලට ධරේමය කාවුද්දිය හුකනේකනේ ද නා වේ.
නළුම් කාළයහි වතුර නා තුවරනනේනාකනේ මනනේ කාතකනේ
වවාදානුශාසනා කළතනේ ධරේමය නා තුවරිය හුකි සිතනේ ුතනේතා්
ද  ුතනේතාහ.  ඔවුහු  ම් සස්නහි  භව්ය පුද්ගලයා්  ය.  ඔවුනනේ
ගුන  කළ  හුකි  දයකනේ  නුත.  “එවං  ඔවදියමානා  එවං
අනුසාසියමානා  අප්පකච්ච්  අච්චනණේත  නිට්ඨං  නිබ්බානං
අාරාධනණේති,  ඒකච්ච  නාරාධනණේති,  එතණේථ  ක්යාහං  බ්රාහ්ම,
කරාමි” යනුවනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ වදාරා ුතනේතනේ ද
වවාදයනනේ නුශාසනයනනේ නා හිකනේමවිය හුකි ය ගුන කළ
හුකි දයකනේ  නුති බව ය.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  එස්
වදාරා ුතතනේ ුතුම් බපෞද්ධයා් පාලන ක්රම ුති කාට නීතිය්
බලයනනේ පුවිද්දනනේ ලවා සිල් රකනේවා ශාසනය ශුද්ධ කරනනේනට කථා
කරති. එහතනේ ශ්රද්ධාව නුති ශීලයට නා කුමති පුද්ගලයනනේ ලවා
නීතිවලිනනේ සිල් නා රැකනේවිය හුකි ය. නීතියට බියනනේ යම්කිසිවකනේ
නා  කිරීම  ද  සිල්  රැකීමකනේ  නාවේ.  නුනනේ  ලවා  සිල්  රකනේෂා
කරවීමට - ප්රතිපතනේති පිරවීමට ුති එක ම ක්රමය සිතනේ සකස් කිරීම
ය. ප විසිනනේ ශාසනාවතරණය නමුති ම් ග්රනනේථය සපයන ලදුය්
සිත සකස් කරගනු කුමතියනනේට උපකාරයකනේ වශයනි.
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ලා්කය  නිරතුරු  ව  පරළමිනනේ  පවතිනනේනකි.  පරළන
ලා්කයහි  බුදුසසුනට පමණකනේ නා පරළී  සිටිය හුකි බවකනේ
කායිනනේ ද? ලා්ක පරිවරේතනය නුව පරළී ගාස් බුදුසසුන ද
කළවර  වීම  ස්වභාව  ධරේමය  ය.  එය  කාහටවතනේ  කිනම්
බලයකිනනේවතනේ  නා නුවුතනේවිය හුකි ය.  බුදුරදුනනේ  පිරිනිවී දැනට
වරේෂ දදහස් පනනේසියයකනේ ඉකනේම ුතනේතනේ ය. ඒ ඳීරේඝ කාලයහි
භිකනේෂු පරපුර එදා බුදුරදුනනේ සමඟ විසූ භිකනේෂූනනේගනනේ බාහා් දුරට
පරළී  ුතනේතනේ  ය.  වරේතමාන  භිකනේෂු  පිරිස  මයිනනේ  වරේෂ
දදහසකිනනේ  පර විසූ  භිකනේෂූනනේ  ග්  තතනේතනේවයට ාපසු  පරළීම
නම්, මානම බලයකිනනේ වතනේ නාකළ හුකි වුඬකි. එබුවිනනේ එදා
සිටි භිකනේෂූනනේග් තතනේතනේවයහි සිටින භිකනේෂූනනේ ද බලාපාරාතනේතු
නා විය හුකි ය.  ද බලාපාරාතනේතු  විය යුතනේතනේ  වරේතමාන
ලා්ක තතනේතනේවය නුව ගුණවතනේ පුවිද්දනනේ ය.

“ශාසනාවතරණය”  නමුති  ම්  ග්රනනේථය  පරිශීලනය  කිරීම
වරේතමාන පුවිද්දනනේට පුරුදු වුවහාතනේ වරේතමාන ලා්ක තතනේතනේවය
නුව ගුණවතුනනේ වශයනනේ සුලකිය හුකි බාහා් පුවිද්දනනේ ුති
වනු නා නුමාන ය. ප විසිනනේ ද ම් ග්රනනේථය සපයන ලදුය්
“සුම පුවිද්දනනේම මය පිළිගනිතිය” යන දහසිනනේ නා ව, “ටික
දනකු  විසිනනේවතනේ  මය  පිළිගතහාතනේ  ප්  මහනනේසියට  එයතනේ
ුත” ය යන දහසිනි. තමනනේ දතනේ ධරේමය න්යයනනේට ද දත හුකි
වන පරිදි මස් ග්රනනේථාරෑඪ කාට තුබීමනනේ පග් යුතුකම පි
ඉටු කළමු. මය පිළිගුනීම හා් නා ගුනීම ඔබ සතු ය.

චිරං තිට්ඨතු සද්ධම්මා්,

මීට, ශාසනස්ථිතිකාමි
ර්රැකානණේ චනණේදවිමල
2504  (1960)  ඔකනේතා්බරේ  21,  පාකුණුවිට,  ශ්රී
විනයාලංකාරාරාමය.
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ශාසනාවතරණය

නමා තස්ස භගවතා රහතා සම්මා සම්බුද්ධස්ස

සමස්ත ලා්කවාසී සකල සතනේතනේව සමූහයා වත පතළා වූ මහා
කරුණාවනනේ යුකනේත වූ ප භාග්යවතනේ රේහතනේ සම්යකනේ සම්බුද්ධයනනේ
වහනනේස් නුවත නුවත ඉපඳීම ය, නුවත නුවත දිරීම ය, නුවත
නුවත මුරීම ය, නායකනේ පවේකම් කරනනේනට සිදුවීමනනේ නුවත
නුවත පායට පුමිණනනේනට සිදුවීම ය යන මතකනේ දුකනේවලිනනේ
යුකනේත වන සංසාරයනනේ මිඳී පරම සුනනේදර නිරේවාණ කනේෂ්ම භූමියට
පුමිණ සුනසීම  ලබා  ගනු  කුමති  නුණවතනේ  කුලපුත්රයනට  ඒ
උතුම්  සුනසීම  ලබනු  පිණිස  පිහිට  කර  ගුනීම  සදහා  ම්
ත්යුතනේතම ප්රව්රජ්යාව නුදැන වදාළ ස්ක.

සතනේතනේවයාහට  නිවනට  පුමිණිය  නා  හුකි  ව  සසර  ම  රැඳී
සිටිනනේනට සිදුවී ුතනේතනේ ඔහු තුළ පවතනේනා රාගාදි කනේල්ශ ධරේම
සමූහය  නිසා  ය.  ඒ  කලස්  සමූහය  දුරුකාට  ශුද්ධියට
පුමිණීමට ුතනේතා වූ උපාය නම් ශීල, සමාධි, ප්රඥා යන ම් ධරේම
තුන තමා කරහි ුති කර ගුනීම ය. ඒවා දියුණු කර ගුනීම ය.
ගිහි  ව වාසය කරන තුනුතනේතාහට සියදිවි රැකුම පිණිසතනේ,  ඹු
දරුවනනේ පා්ෂණය කරනු පිණිසතනේ, ඔවුනනේ සතුටු කරවනු පිණිසතනේ,
නෑ  මිතුරනනේ  සල්වුසියනනේ  සතුටු  කරවනු  පිණිසතනේ,  සතුරු
උවදුරුවලිනනේ මිඳීම පිණිසතනේ කළ යුතු ද් ඉතා බාහා් ය. ඒවා
නාකාට ගිහි ජීවිතය නාපුවුතනේවිය හුකි ය. ඒවා කරනනේනා වූ
ගිහියාට සිල්  රැකීමට භාවනා කිරීමට ඉඬකනේ ලබා ගුනීමට ඉතා
පහසු ය. සිත පිරිසිදු කර තබා ගුනීම ඉතා දුෂ්කර ය. ශීලයකනේ
සමාදනනේ වුව ද ගිහියාට එය වුඩිකල් නා පුවුතනේවිය හුකි ය. එය
ඉකනේමනිනනේ කිලිටි වනනේනනේ ය. ඉකනේමනිනනේ බිදනනේනනේ ය. මාරුවනනේ
ඉඬකනේ ලබා ගන භාවනාවක යදුනනේ ද බාහා් කටයුතු ුති
ගිහියාට සමාධියකනේ ලබා ගුනීම දුෂ්කර ය. සමාධියකනේ ලබා ගතනේතනේ
ද එය කලස් නුඟ ඒමනනේ වහා නුසනනේනනේ ය. පුවිදි වූවහුට
ශීලාදි ගුණ ධරේම වුඩීමට බාහා් පහසුකම් ුතනේතනේ ය. එබුවිනනේ
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සසර  රැඳී  සිටීම්  නපුරතනේ,  නිවනහි  උතුම්  බවතනේ  දකනේනා
නුවණුතනේතා  වූ  කුල  පුත්රයා්  “සම්බාධා  ඝෙරාවාසා  රජාපථා,
අබ්භාකාසා  පබ්බජ්ජා” යන  ද්ශනයනනේ  දැකනේවන  පරිදි
ගිහිගය ගුණදම් පිරීමට වහිර  තුනකනේ  බවතනේ,  කලස්  රජස්
උපදනා  තුනකනේ  බවතනේ,  පුවිද්ද  ගුණදම්  පිරීමට  වකාශ  ුති
තුනකනේ බවතනේ සලකා මාපියනනේ හුර, සහා්දර සහා්දරියනනේ හුර,
නෑ මිතුරනනේ හුර, ධනය හුර, ගිහිගයිනනේ නිකනේම පුවිදි වනනේනාහ.

ම්  පුවිද්ද  වනාහි  ලා්කයා  විසිනනේ  ඉතාම  උසස්  තතනේතනේවය
වශයනනේ  සලකන රජ බවට ද වඬා උතුම් තතනේතනේවයකි.  රජකම
කලස්  වුඩීමට,  පවේ  වුඩීමට  භූමියකනේ  වනු  මිස  කලස්
නුසීමට පවේ නුසීමට හ්තු  වන තතනේතනේවයකනේ  නාවේ.  රජකම්
කරනනේනනනේට  බාහා්  සයිනනේ  සිදු  වනනේනනේ  රජකම  නිසා  ම
නායකනේ  පවේකම්  කාට  මරණිනනේ  මතු  නරකයට  යෑමට  ය.
සාමාන්ය ජනයාට තබා ප මහා බා්සතාණනනේ වහනනේස්ටතනේ පර
එකනේ ජාතියක විසි වසකනේ රජකම් කිරීම් ඳී සිදු කර ගතනේ පවේ නිසා
සූදහසකනේ වුරුදු ඔසුපතනේ නරකයක පුසනනේනට වූ බව  තණේමිය
ජාතකයහි දකනේවා  තිබ්.  ජාතිස්මරණඥානය  ලුබූ  තනේමිය
කුමාරයනනේට ඉතා ළදරු  කාලය්  ඳී  ම ඒ බව දැනිණ. එබුවිනනේ
තනේමිය  කුමාරයා්  තමනනේට  උරුම  ව  ුති  රජකම පිළිගුනීමට
බියනනේ එය තනේහරිනනේ පිණිස පිළකු මනනේ ද, ගාළුවකු මනනේ ද
විසූහ. සුමදා ම එකනේ තුනක වුතිර ඉනනේනා වූ මලමුත්ර පහකිරීමට
පවා  නානුගිටිනනේනා  වූ  කථාවකනේ  නුතනේතා  වූ  බා්සතාණනනේ
වහනනේස් කරහි නනේතිමට කලකිරුණා වූ පිය රජතුමා මබදු
කාලකණනේණියකු  තබා  ගුනීම  රජගදරට  ද  නපුරකුයි  සලකා
කුමාරයනනේ ගන ගාස් වනයහි වළලා දමන ලස සුනනනේද නම්
රියුදුරාට  නියම  කළ්  ය.  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්  කථා
කරනනේනට පටනනේ ගතනේතනේ  රියුදුරා විසිනනේ  වනයට ගන යෑමනනේ
පසුව ය. එහි ඳී රජගදර මාපියනනේ හමුවහි කථා නා කිරීම්
හ්තුව  විචාළ  රියුදුරාහට  තනේමිය  කුමාරයනනේ  කී  සුටි  ජාතක
පාළිය් මස් දැකනේවේ.

“පූරිමං සරාමහං ජාතිං යතණේථ රජ්ජමකාරයිං,
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කාරයිතණේවා තහිං රජ්ජං පාපතණේථං නිරයං භුසං
විසතිං චව වස්සානි තහිං රජ්ජමකාරයිං,
අසීතිං වස්ස සහස්සානි නිරයම්හි අපච්චිසං,
තස්ස රජ්ජස්සහං භීතා මා මං රජ්ජාභිසචයුං
තස්මා පිතුච්ච මාතුච්ච සනණේතික න භණිං තදා.”

ම් ගාථාවල තනේරුම මස් ය:

“මම යම් ජාතියක බරණුස් නුවර රජය කළම් ද ඒ පූරේව ජාතිය
සිහි  කරමි.  ඒ  ජාතිය්  ඳී  රජකම්  කාට  බාහා්  දුකනේ  ුති
නරකයට වුටුණනේ  වීමි.  ඒ  ජාතිය්  ඳී  මම  විසි  වසකනේ  රාජ්යය
කළමි.  එයිනනේ  වුරුදු  සූ  දහසකනේ  නරකයහි  පුසුණමි.
නුවතතනේ ඒ රජකම කිරීමට බිය පතනේ වන මා නුවත රාජ්යයහි
භිෂ්ක  නා  කරතනේවා  යි  මාපියනනේ  හමුවේ  ඳී  කතා  නා
කළමි.”

තනේමිය කුමාරයනනේ රජකම් කිරීමට බිය පතනේ වූය් රජබව කලස්
වඬන පවේ වඬන පායහි ඉපඳීමට සසර දිකනේ වීමට හ්තු වන
තතනේතනේවයකනේ බුවිනි. පුවිද්ද වනාහි එබදු නපුරු තතනේතනේවයකනේ නාව
කලස්  තුනී  කරන  පවේ  ඬු  කරන  සසර  කටි  කරන
තතනේතනේවයකි. කබදු පුද්ගලයකු වුවතනේ ගිහි ගය හුර පුවිදි වූය්
නම්  හතම්  කලිනනේ  සිටියාට  වඬා  පවේ  කම්  ඬු  පුද්ගලයකු
වනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ  තනේමිය කුමාරයා්  තමනනේට උරුම වී ුති
රජය හුර පුවිද්ද ගතනේහ. නුවණුති උතනේතම පුද්ගලයනනේ විසිනනේ ම්
පුවිද්ද  කතරම් උසස්  කාට සුලකනේ  ද  යන වග රජය හුර
පුවිදි වූ “මහාජනක” රජතුමා ග් ම් ප්රකාශයනනේ තනේරුම් ගත
හුකි ය.

“හිතණේවා සතපලං කංසං සාවණේං සතරාජිකං,
අග්ගහිං මතණේතිකාපතණේතං තං දුතියාභිසචනං”
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“පලම් සියයකනේ බර ුති බාහා් ඉරි ුති රනනේ තලිය හුර පුවිදි
වී  මුටි  පාත්රය  ගතිමි.  ඒ  මුටි  පාත්රය  ගුනීම  මාග්  දවන
භිෂ්කය වනනේනනේ ය” යනු එහි තනේරුම ය.

එකනේ කලක ප මහ බා්සතාණනනේ වහනනේස් බරණුස් රජු ග්
පුරා්හිත තුමා ග්  පුත්රයකු  ව උපනනේ  ස්ක. එදින ම බරණුස්
රජුට ද පුත්රයකනේ උපනනේනනේ ය. රජතුමා පුරා්හිත පුත්රයා ද රජ
මුදුරට ගනනේවා තමාග් පුත්රයා සමග ම පා්ෂණය කරවී ය. ඒ
කුමාරවරුනනේ  දදන  එකට  ම  වුඩී  තකනේෂිලාවට  ගාස්  ශිල්ප
උගන පුමිණියා්  ය.  රජතුමා  තමා ග්  පුත්රයාට යුවරජ කම
දුනනේනනේ  ය.  බා්ධිසතනේවයා්  ද  ඔහු  හා  එකනේව  කමිනනේ  බාමිනනේ
නිදමිනනේ ඉතා විශ්වාසී ව විසූහ. පසු කල රජුග් ුවෑමනනේ මිත්ර වූ
කුමාරයා මහ රජකමට පතනේ විය. ඔහුග් සම්පතනේතිය ඉතා මහතනේ
විය. තමනනේ වහනනේස්ග්  මිතුරා රජ බවට පතනේ වූ  බුවිනනේ තමනනේ
වහනනේස්ට  නා  වරදවා  පුරා්හිත  තනතුර  ලුබන  බව
බා්සතාණා් දනනේනාහ. එහතනේ උනනේවහනනේස් මට ම් ගිහිගයිනනේ
පලකනේ  නුත.  පුවිදි  ව  විවේකී  ව  වසමියි  තමාට  යතනේ
ධනස්කනනේධය හුර පුවිදි ව හිමාලය වනයහි විසූහ. රජතුමාට
බා්සතාණනනේ වහනනේස් සිහි වී “මග් යහළුවා දකනේනට නුත. ඔහු
කාහි දැ” යි ුසීය. ුමතියා් බා්සතාණනනේ වහනනේස් පුවිදි වූ
බව රජුට කීහ. එකල්හි  රජතුමා පුරා්හිත තනතුර දනු පිණිස
බා්සතාණනනේ  කුදවා  ගන  එන  ලස  සය්හ  නම්  ුමතියකු
උනනේවහනනේස් වත යුවී ය. පුරා්හිත බව ගමුතිකම වුනි උසස්
තනතුරකි.  පුරා්හිත  බවට  පුමිණියාහුට  රජකුට  ස්  බාහා්
සම්පතනේ  ුති  ව  දිවි  පුවුතනේවිය  හුකි  ය.  සය්හ  ුමතියා
බා්සතාණනනේ  වහනනේස්  කරා  ගාස්  කාරණය  උනනේවහනනේස්ට
දැනනේවීය.

එකල්හි බා්සතාණනනේ වහනනේස්:

“සසමුද්දපරියායං මහිං සාගර කුණේඩලං,
න ඉච්ඡ සහ නිනණේදාය එවං සය්හ විජානහි.
-
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ධීරතණේථු තං ධනලාභං යසලාභඤ්ච බ්රාහ්ම,
යා චුතණේතිවිනිපාතන අධම්මචරන වා.
-
අපි ච පතණේතමාදාය අනගාරා පරිබ්බජ,
සා යව ජීවිකා සය්යා යාව ධම්මන එසනා.
-
අපි ච පතණේත මාදාය අනගාරා පරිබ්බජ,
අඤ්ඤං අහිංසයං ලාක අපි රජ්ජන තං වරං

යනුවනනේ  “සය්හය!  ප්රව්රජ්යාව  හුර  යස ඉසුරු  ගතනේතනේ  ය  යන
නිනනේදාව  සමග  සාගරයනනේ  වට  වූ  ම්  මුළු  පාළාව  වුව  ද
ගුනීමට මා කුමති නාවන බව දැන ගනුව. බ්රාහ්මණය! තමා ග්
ගුණය නසා ගුනීමනනේ හා් ධරේමයහි හුසිරීමනනේ හා් ලබන
ධනලාභ යස ලාභයනනේට  නිනනේදා  වේවා.  ධරේමයනනේ  ජීවතනේවීමට
වඬා පුවිද්දකු ව පාත්රය ගන පිඬු සිඟා ජීවතනේවීම ම උතුම් ය.
පුවිද්දකු ව නුනනේට හිංසාවකනේ නා කාට පාත්රය ගන ජීවතනේවීම
රජකමට  වඬා  උතුම්ය”  යි  වදාළ  ස්ක.  මස්  බා්සතාණනනේ
වහනනේස්  පුරා්හිත  බව  ප්රතිකනේෂ්ප  කාට  පුවිදි  ව  ධ්යාන
සුවයනනේ ජීවිතානනේතය දකනේවා විසූහ.

මහ බා්සතුනනේ පමණකනේ නාව පුවිද්දහි උතුම් බව දතනේ තවතනේ
බාහා්  පිනනේවතනේහු  රාජ්යයනනේ හුර පුරා්හිතකම් ුමතිකම් හුර
මහා ධනස්කනනේධයනනේ හුර දූ දරුවනනේ භායර්ය්යාවනනේ හුර පුවිදි වූහ.
මහාකප්පින රජතුමා රජය හුර පුවිදි විය. එතුමාග් ුමතියා්
දහසකනේ දනා ද ඔවුනනේ ග් සම්පතනේ හුර පුවිදි වූහ. මහාකප්පින
රජුග් ද්විය ද ුමතියනනේ ග් භායර්ය්යාවා් සෑම දන ම ද එස්
ම ගිහිගය හුර පුවිදි වූහ. පුකණේකුසාතිය රජතුමා රජය හුර පුවිදි
විය. එතුමා ග්  දහසකනේ  ුමතියා්  ද රජු  නුව ගිහිගය හුර
පුවිදි වූහ.  රජකුට ද වඬා උසස්  සම්පතනේ  ුති ව සිටි  ජා්තිය
සිටුතුමා  ඒ  සියල්ල  හුර  පුවිදි  විය.  විපතක  ඳී  මුළු  රට  ම
පා්ෂණය කිරීමට තරම් ධනයට හිමි ව විසූ රට්ඨපාල සිටු පුත්රයා
ඒ සියල්ල හුර පුවිදි විය. තුනනේ සෘතුවට යා්ග්ය වන ස් කරවන
ලද  ප්රාසාද  තුනක  විටිනනේ  විට  වසමිනනේ  දවඟනනනේ  බදු
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රෑපශා්බාවනනේ  යුකනේත  වන තරුණ කානනේතාවනනේ  පිරිවරා  උසස්
ලස කම් සුප විදිමිනනේ විසූ  යස සිටුපුත්රයා ද පුවිදි විය. ඉතා
සියුමුලි ලස සුවස් වුඩී ජීවතනේ වූ බුවිනනේ පතුලහි ලාම් සෑඳී
තිබූ සා්ණ නමුති සිටුපුත්රයා ද ඒ සියලු සම්පතනේ හුර පුවිදි විය.

දිනකනේ  ජම්බුඛාදක  නමුති  තවුසකනේ  සුරියුතනේ  මහ  තරුනනේ
වහනනේස් වත එළඹ, “ුවුතනේනි! ම් ධරේම විනයහි දුෂ්කර දය
කුමකනේ දැ”යි විචාළ් ය. එකල්හි සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස්
“පබ්බජ්ජා ඛා අාවුසා ඉමස්මිං ධම්මවිනය දුකණේකරා” යනුවනනේ
“ුවුතනේනි! පුවිදි වීම ම් ධරේම විනයහි දුෂ්කර දය” යයි වදාළ
ස්ක.

ලා්කයහි බාහා් ජනයා ුතතනේ පුවිදි වීමට සමතනේ වනනේනා්
ඉනනේ  ඉතා  ටික දනකනේ  පමණ ය.  තමනනේ  ග්  මාපියනනේ  ගනනේ,
සහා්දර සහා්දරියනනේ ගනනේ, භායර්ය්යාවනනේ ගනනේ, දූ දරුවනනේ ගනනේ,
සසු  නෑ මිතුරනනේ  ගනනේ,  වනනේ ව එකනේ  රාත්රියකනේ  ඉකනේමවීම පවා
ලා්කයහි බාහා් දනකුට පහසු ය. එබදු ලා්කයහි යමකු
මාපිය සහා්දරාඳීනනේ සුමදාට ම හුර දමා පුවිදි වනවා නම් ඔහු
කරනනේනනේ ඉතා දුෂ්කර දයකි. මහතනේ වූ චිතනේත ශකනේතියකනේ හවතනේ
ධයර්ය්යයකනේ ුති කුල පුත්රයකුට මිස නිකකුට ගිහි  ගය හුර
පුවිදි විය නා හුකිය. ස්වල්ප වූ හා් මහතනේ වූ හා් ධනය හා
නෑ පිරිස හුර යම් කුල පුත්රයකු බුදුසස්නට දිවි ඳී පුවිදි වනනේනනේ
නම් ඒ දුෂ්කර කරුණ සිදු කිරීමනනේ ම ඒ කුල පුත්රයා ගරු බුහුමනනේ
කළ යුතු  පුද්ගලයකනේ  වනනේනනේ  ය.  ගිහියනනේ  විසිනනේ  ගරු  බුහුමනනේ
කිරීමට  වුදුම්  පිදුම්  කිරීමට  සුදුසු  වන  තවතනේ  බාහා්  ගුණ
පුවිද්දකු තුළ ුතනේතනේ ය.

ශරීරය පා්ෂණය කරනු පිණිසතනේ, ධනය පිණිසතනේ, ඹු දරුවනනේට
කුවීම  පිණිසතනේ,  ක්රීඬා  පිණිසතනේ,  කිසි  ම  නුකම්පාවකනේ  නුතිව
බාහා් සරණ සතුනනේ මරන ම් ලා්කයහි පුවිද්දා කිසි සතකු
නා මරා කිසි සතකුට පීඬා නා කරමිනනේ මත්රී සහගත සිතිනනේ
කරුණා සහගත සිතිනනේ වාසය කරනනේනනේ ය.

19 පටුන



සාර මිනීම් කිරීම් ාදි නායකනේ උපක්රමයනනේ නනේ සතු වස්තුව
පුහුර ගුනීම ුතනේතා වූ ම් ලා්කයහි පුවිද්දා සියලු ාකාර
සාරකම්වලිනනේ  වුළකී  නුනනේ  විසිනනේ  කුමුතනේතනනේ  දුනනේ  දයකනේ
පිළිගනිමිනනේ දැහුමිනනේ ජීවතනේ වනනේනනේ ය.

කාමය නිසා රෑ දාවල් දකනේහි නායකනේ වුඬ කාට වහසන,
නායකනේ පරාධ කරන, දහස් ඉටුකර ගනනේනට නාලුබීම නිසා
සියදිවි නසා ගුනීම පවා කරන ම් ලා්කයහි පුවිද්දා ඒ ග්රාම්ය
ධරේමයනනේ වුළකී දිවි හිමියනනේ බ්රහ්මචයර්ය්යාවහි හුසිරනනේනනේය. 

නනේකාකාරයනනේ  බාරු  කියමිනනේ  ඔවුනාවුනනේට  වඤ්චා  කිරීම
ුතනේතා වූ  බාරුවනනේ පිරී ුතනේතා වූ  ම් ලා්කයහි  පුවිද්දා
බාරු  කීමනනේ  වුළකී  සත්යය  ම  පාවිච්චි  කරමිනනේ  සෘජු
චිතනේතයනනේ වාසය කරනනේනනේ ය.

තමනනේ  සපයන  ධනයනනේ  විශාල  කාටසකනේ  වියදම්  කාට
සුරාපානය කරනනේනා වූ, දූ දරුවනනේ හාමතනේ වී සිටියඳී ඔවුනනේ ගුන
නාබලා  සුරාපානය කරනනේනා  වූ  ජනයා  ුති ම් ලා්කයහි
පුවිද්දා සුම කල්හි ම සුරාපානයනනේ වුළකී වාසය කරනනේනනේ ය.

යම්කිසි හ්තුවකිනනේ එකනේ රැයකනේ නිරාහාර ව විසීමට සිදු වුවහාතනේ
එයතනේ මහතනේ පාඬුවකනේ ලස සලකන ම් ලා්කයහි පුවිද්දා සුම
කල්හි විකාල භා්ජනයනනේ වුළකී වාසය කරනනේනනේ ය.

සාරකම, සූදුව, දුරාචාරය, බාරු කීම, සුරාපානය යනාදිය පුරුදු
කරවීමනනේ නුනනේ දලාවිනනේ ම පිරිහවන සතනේපුරුෂයනනේ ගනනේ
ගහන ම් ලා්කයහි පුවිද්දා තම් ද හුකි තාකනේ පාපයනනේ
වනනේ ව වාසය කරමිනනේ පිනනේ පවේ හදුනනේවා ඳීමනනේ කළ යුතනේත නා
කළ යුතනේත හදුනනේවා ඳීමනනේ බාහා්  ජනයාට දලා්  වුඬ සිදු
කරනනේනනේ ය. බුදුනනේ වහනනේස් ග් ධරේමය න්යයනනේට කියා දන
එකනේ එකනේ පුවිද්දකු නිසා දහස් ගණනනේ ජනයා දලා් වුඬ සිදු කර
ගනනේනාහ.
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මහජනයාට දහම් දසීමකනේ නාකර තමාග් වුඬ පමණකනේ බලා
ගන ඉනනේනා  සිල්වතනේ  පුවිච්චා  ගනනේ  වුව  ද  ලාවට  ඉමහතනේ
යහපතකනේ  වනනේනනේ  ය.  සිල්වතනේ  පුවිද්දකු  දැක  මුනනේ  වහනනේස්
සිල්වතක  ගුණවතක  කියා  යමකු  ඒ  පුවිද්දා  කරහි  සිත
පහදවා  මත්රී  චිතනේතයනනේ  ඒ  පුවිද්දා  දස  බුලුව  හාතනේ  ඒ
බුලීම් මාත්රයනනේ ද ඔහුට උසස් කුසලයකනේ වනනේනනේ ය.

“එවං දස්සනමූලකනාපි හි පුඤ්ඤන නකානි ජාතිසහස්සානි
චකනේඛුම්හි  රාගා  වා  දාහා  වා  උස්සදා  වා  පිළකා  වා  න
හානනේති.  විප්පසනනේනානි  පඤ්චවණනේණසස්සිරිකානි  හානනේති.
චකනේඛුනි රතන විමාන උග්ඝාටිතමණී කවාට සදිසානි. සතසහස්ස
කප්පමතනේතං  දවසු  ච  මනුස්සසු  ච  සබ්බසම්පතනේතීනං  ලාභී
හාති”

යනුවනනේ  පුවිද්දනනේ  දැකීම  මුල්  කාට  ුති  කුශලයනනේ  දහස්
ගණනනේ ජාතිවල ඳී ුසහි රා්ගයකනේ හා් දාහයකනේ හා් පාළකනේ
හා්  නා හටගනනේනා බවතනේ,  ඔහුට ඒ පිනනනේ රතනේන විමානයක
මුණිකනේ  කවුළු  බදු  වූ  පඤ්චවරේණයනනේ  බබලනනේනා  වූ  ප්රසනනේන
නනේත්රයනනේ  ුති  වන  බවතනේ,  කල්ප  ලකනේෂයකනේ  දවි  මිනිස්
දගතියහි  සියලු  සම්පතනේ  ලබන  බවතනේ  මංගල  සූත්ර  ටුවාවේ
දකනේවා තිබ්.

“යස්ස  හි  භිකනේඛුනා  කාලකතා්  පිතා  වා  මාතා  වා
ම්හාකංඤාතකා  ථරා  සීලවා  කල්යාණ  ධම්මා  ති
පසනනේනචිතනේතා  හුතනේවා  තං  භිකනේඛුං  නුස්සරති,  තස්ස  සා
චිතනේතප්පසාදා  පි  තං  නුස්සරණමතනේතම්පි  මහප්පඵලං
මහානිසංස  මව  හාති,  නකානි  කප්පසතසහස්සානි
දුග්ගතිතා  වාරතුං  නනේත  ච  මතං  පාපතුං  සමතනේථමව
හාති.”

යනුවනනේ  යම් භිකනේෂුවකග්  කාලක්රියා  කළ පියා හා්  මව හා්
පට  නෑ  වන  තරුනනේ  වහනනේස්  සිල්වතනේ  කනක,  යහපතනේ
පුවතුම් ුති කනක කියා පහනනේ සිතිනනේ ඒ භිකනේෂුව සිහි කරේ
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නම් ඒ  චිතනේතප්රසාදයතනේ  ඒ  සිහි  කිරීමතනේ  මහතනේ  ඵල  මහානිසංස
වනනේනනේ  ය.  කල්ප  ලකනේෂ  ගණනකනේ  දුරේගතියනනේ  මිදවීමටතනේ
වසානයහි  නිවනට  පුමිණ  වීමටතනේ  සමතනේ  වනනේනනේ  යයි
ාකංඛය්ය සූත්ර  ටුවාවහි දකනේවා තිබ්. තවද ශීලාදිගුණයනනේ
යුකනේත භිකනේෂුවකට බතනේ සුනනේදකනේ ඳීමතනේ පස් රියනනේ තු පුළකනේ සාදා
ඳීමතනේ කල්ප ලකනේෂ ගණනකනේ දුරේගතියනනේ මිදවීමටතනේ වසානයහි
නිවනනේ සුවය ලබා ඳීමටතනේ සමතනේ වන බවතනේ ඒ ටුවාවහි ම දකනේවා
ුතනේතනේ  ය.  ම්  ධරේමද්ශනාදිය  නාකරන  භිකනේෂුවකනේ  නිසාද
ලා්කයට සිදුවන යහපත ය. මතකිනනේ කියන ලදුය් පුවිද්දකු
ග් ගුණවලිනනේ ඉතා සුළු කාටසකි.

මස්  බාහා්  ගුණ  ුති  බුවිනනේ  පුවිද්දා  රජුනනේ  විසිනනේ  පවා
දවියනනේ  විසිනනේ  පවා  ගරු  බුහුමනනේ  කිරීමට වුදුම් පිදුම් කිරීමට
සුදුසු වනනේනනේ ය. දිනකනේ සකනේ දවේ රජතුමා උයනනේ කළියට යනු
සදහා රථයට නුඟීමට සූදානම් වී සිවුදිගට නමස්කාර කළ්ය.
එකල්හි  මාතලී  නම් වූ  දිව්යරථාචායර්ය්යා  “ද්වයනනේ  වහනනේස:  නුඹ
වහනනේස්ට බ්රාහ්මණයා් ද කනේෂත්රියයා් ද භූමස්ථ ද්වතාවා් ද
සතරවරම් දවේ රජවරු ද තවේතිසා වුසි දවියා්  ද නමස්කාර
කරනනේනා හ. එස් නමස්කාර කරනු ලබන ඔබ වහනනේස් කවරකුට
නමස්කාර කරනනේනාහු දැ”යි විචාළ් ය. එකල්හි සකනේදවේ රජ:

“අහංච සීලසම්පනණේන චිරරතණේතසමාහිත,
සම්මා පබ්බජිත වනණේද බ්රහ්මචරිය පරායන.”

යනුවනනේ “මම ද සිල්වතනේ වූ බාහා් කලකනේ සංසිදවන ලද සිතනේ
ුතනේතා වූ  ශ්ර්ෂ්ඨ චයර්ය්යා ුතනේතා වූ  යහපතනේ පුවිද්දනනේට වදිමි”යි
කීය.
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ගිහි සුපය හා පුවිදි සුපය

ද්වේමානි භිකනේඛව, සුඛානි. කතමානි ද්ව? ගිහීසුඛඤ්ච පබ්බජ්ජා
සුඛඤ්ච, ඉමානි ඛා භිකනේඛව, ද්වසුඛානි. එතදග්ගං භිකනේඛව,
ඉමසං ද්විනනේනං සුඛානං යදිදං පබ්බජ්ජා සුඛං.

යනුවනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් ගිහි සුපය හා පුවිදි සුපය කියා
සුප දකකනේ  ුති බවතනේ  එයිනනේ  පුවිදි  සුපය ග්ර  බවතනේ  වදාළ
ස්ක.

බාහා් මිල මුදල් ුති ව, ලාකු වතු කුඹුරු ුති ව, ඉඬකඬ
ුති ලස්සන ගවල්  ුති ව, හාද ුද පුටු  ම්ස ාදි ගෘහ
භාණනේඬයනනේ  ුති ව,  පහසුවනනේ  හා වේගයනනේ  යා හුකි හාද
මාටා්රිය ුති ව, ශා්භන තරුණ භායර්ය්යාවනනේ ුති ව, ප්රියංකර
දූ දරුවනනේ ුති ව, පාහාසතනේ නෑ මිතුරනනේ ුති ව, හාද ුදුම්
පුළදුම් කෑම් බීම් ුති ව, උසස් තනතුරු උසස් රස්සාවල් ුති ව
වාසය කරනනේනවුනනේට ඒවායිනනේ ලුබන සුපය ගිහි සුපය ය. කාම
සුපය කියනනේනනේ ද එයටම ය. ඒ ගිහි සුපය උසස් ලස නා
ලුබුවතනේ  එකනේතරා  ප්රමාණයකිනනේ  හුම  දනා  ම  ලබති.  මිනිසුනනේ
පමණකනේ නාව තිරිසනනේනු ද ඒ කාම සුපය ලබති. ඔවුහු ද එකනේ වී
මිනිසුනනේ  ස්ම  ඔවුනනේ  ග්  කාම  පරිළාභය සනනේසිදවා  ගනිති.  දූ
දරුවනනේ  පා්ෂණය  කරති.  ගවල්  සාදා  ගනිති.  කස්  හා්
ාහාරපාන  සපයා  ගන  ජීවතනේ  වති.  ධරේමය  නා  දතනේ  ඥ
ජනයා විසිනනේ ඒ කාම සුපය උසස් කාට සුලකුවතනේ එහි උසස්
බවකනේ  නුත.  එය හීන සුපයකි. ඒ කාම සුපය බාහා්  දුකනේ
සහිත වූ ද බාහා් නනේතරාය සහිත වූ ද සුපයකි. භායර්ය්යාවකනේ
ුති පුරුෂයකු හට ුය පා්ෂණය කිරීම සදහා ුය සතුටු කිරීම
සදහා රෑ දාවල් දකනේහි වුඬ කාට බාහා් වහසනනේනට සිදු
වනනේනනේ  ය.  කාතකනේ  වහසී  ධන  සුපයීම  කළතනේ  ුග්
වුවමනා සියල්ල සම්පූරේණ කරනනේනට නා හුකි වනනේනනේය. ඬු
පාඬු පිළිබද කනනේ දාස්කිරියාව ඒ පුරුෂයාට සෑමදාම ුතනේතනේ ය.
කාතකනේ ධනය සපයා දුනනේනතනේ භායර්ය්යාවනනේ සතුටු කිරීම දුෂ්කර ය.
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මුල්  කාලය්  ඳී  භායර්ය්යාව  හිමියාට  බාහා්  ප්ර්ම  කරනනේනී  ය.
සුමියාට  ජීවිතය  වුවතනේ  දනනේනට  කථා  කරනනේනීය.  බාහා්
පුරුෂයා් එයට රැවටති. ප්ර්මය ස්ථිර දයකනේ නා වේ. පරණ
වතනේ වතනේ ම ුග් ප්ර්මය ලිහිල් වනනේනනේ ය. එයිනනේ හිමියා ගුන
බිරියග්  සුලකිල්ල  ද  කමනනේ  ඬු  වනනේනනේ  ය.  ුග්  සිතට
ල්ලන නනේ පුරුෂයකු මුණ ගුසුණ හාතනේ පරණ සුමියා ගුන
පුවති ුග් ප්ර්මය ඉකනේමනිනනේන ම කළවර වනනේනනේ ය. ඉනනේ පසු
ෑ නායකනේ යුරිනනේ සුමියාට කරදර කරනනේනට පටනනේ ගනනේනීය.
සමහර විට හිමියා  මරනනේනට පවා  උපක්රම  යාදනනේනීය.  සමහර
පුරුෂයනනේට  භායර්ය්යාවනනේ  ග්  උපක්රමවලිනනේ  මුරනනේනට  ද  සිදු
වනනේනනේ ය. ම් භායර්ය්යාව නුමති කාම වස්තුව සම්බනනේධයනනේ ුති
වන දුඃඛස්කනනේධය ය. සෑම කාම වස්තුවකනේ සම්බනනේධයනනේම ම
බදු දුඃඛස්කනනේධයකනේ ුතනේතනේ ය. කාම වස්තූනනේ සදහා ජනයා තර
මහ පාරයකනේ ුතනේතනේ ය. එකනේ වස්තුවකනේ තමතමනනේට යතනේ කර
ගුනීමට දහසකනේ දනා බලාපාරාතනේතු වති. එකනේ යකු යිති
කර ගන සිටිය ගන වතනේත කුඹුර මුදල්  ටික බඬු  ටික ඉඬකනේ
ලුබතාතනේ  පුහුර  ගනනේනට  බලාපාරාතනේතු  වන  ය  දහස්
ගණනිනනේ ුතනේතනේය. එබුවිනනේ වහසී මිල මුදල් ාදිය සපයා ගතනේ
තුනුතනේතාට  ඒවා  පරස්සම්  කර  ගුනීමට  ද  බාහා්
වහසනනේනට  සිදු  වනනේනනේ  ය.  එපමණකනේ  නාව  බාහා්
පවේකම් කිරීමට ද සිදු වනනේනනේ ය. කාම වස්තූනනේ යතනේ කර ගන
පවතනේවන ගිහි  ජීවිතය පවිනනේ  තාර  ව  පුවුතනේවීමට  දුෂ්කර  ය.
එබුවිනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ මස් වදාරා ුතනේතනේ ය.

“ඝෙරානා නීහමානස්ස ඝෙරානා භනතා මුසා,
ඝෙරානා දිනණේනදණේඩස්ස පරසං අනිකුබ්බතා.”

නා ලුබූ  වස්තුව ලුබීම සදහාතනේ  ලුබූ  වස්තුව පරස්සම් කර
ගුනීම සදහාතනේ  උතනේසාහ  කිරීම් වශයනනේ  දුකනේ  නා  ගනනේනා  වූ
තුනුතනේතාටතනේ,  මිල මුදල්  කතනේ  වතු  ාදිය සදහා බාරු නා
කියන තුනුතනේතාටතනේ  සාර  සතුරු  ාඳීනනේට  දඬුවම්  නාකරන
තුනුතනේතාටතනේ,  කපටි  කමිනනේ  නුනනේ  රැවටීම  නා  කරන
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තුනුතනේතාටතනේ,  ගිහි  ජීවිතය  නාපුවුතනේවිය  හුකි  බව  ම්
ගාථාවනනේ දැකනේවේ.

ගිහි  ජීවිතය  පවතනේවනනේනට  යන  තුනුතනේතාට  බාරු  කීම්  ාදි
නායකනේ  පවේකම්  කරනනේනට  සිදු  වනනේනනේ  ය.  වස්තුව  සුපයීම
සදහා  පවේ  නා  කරන  පවිනනේ  වුළකී  විසීමට  උතනේසාහ  කරන
තුනුතනේතාග් සිත ද තමාග් දය නුනනේ පුහුර ගනනේනට තුතනේ
කරන කල්හි කා්පය ුති වී හදිසිය් ම පවට නුමනනේනනේ ය.
ුතමුනනේ තර කාස්ගඩි පාල්ගඩි ාදි සුළු ද්වලට මිනී මරා
ගුනීම් පවා සිදු වනනේනනේ ඒ නිසා ය. කාම වස්තූනනේ යතනේ කරගන
ඉනනේනා යට නායකනේ විට ඒවා පුහුර ගනනේනට එන ය හා
කා්ලාහල කාට තුවාල ලුබීමනනේ දුකට පතනේවනනේනට සිදු වනනේනනේ
ය. නඬුවලට හසු  වී බාහා්  කරදර විදිනනේනට සිදු වනනේනනේ ය.
නුනනේ ට පහරඳීම් වශයනනේ පවේකම් කාට මරණිනනේ මතු පාගත
වනනේනට ද සිදු වනනේනනේ ය. කාම වස්තූනනේ සුපයීමතනේ දුකකි. ලුබූ
පසු ඒවා පරස්සම් කිරීමතනේ දුකකි. නනේතරාය සහිත කරුණකි.
බාහා් දනා ඒවා නිසා පවේකම් කාට මරණිනනේ මතු පායට ද
යති. එබුවිනනේ කාමයනනේහි ුති නපුර තනේරුම් ගතනේ නුවණුතියා්
ඒවා හුර ගිහි භූමියනනේ ඉවතනේ ව පුවිදි වනනේනාහ. කාමයනනේ ගනනේ
වන නපුර තනේරුම් ගුනීමට තරම් නුවණ නුතනේතා වූ කලසුනනේට
වසඟ වනනේනා වූ පුද්ගලයා් කාමයනනේහි ුලී ගුලී සිට මලාව ද
දුකනේ වී මරණිනනේ මතු පායට ද වුටනනේනාහ.

ඹු දරු කතනේ වතු මිල මුදල් ාදි කාම වස්තුව නිසා ද තණනේහාව
නිසා ද  තාඬන පීඬනවලට වධබනනේධන වලට හසුවීම් වශයනනේ
වනනේනා  වූ  දුඃඛස්කනනේධය  තණනේහාව  දුරු  කාට  කාම  වස්තූනනේ
කරනනේ බුහුර ව වාසය කරන පුවිද්දාට නුත. ඒ විවේක සුවය
පුවිදි සුපය ය. මත්රී  කරුණා සමාධ්යාදි ගුණධරේම ුති කර
ගුනීමනනේ ලුබනනේනා වූ චිතනේතසුඛය ද පුවිදි සුපය ය.

ම් පුවිදි සුපය වනාහි තිරිසනුනනේටතනේ සාධාරණ ගිහි සුපය ස්
සුමදනා විසිනනේ ලුබිය හුකි සුපයකනේ නාවේ. එම කාමයනනේ ග්
ලාමක බව දුකනේ සහිත බව දැකීමට සමතනේ නුවණකනේ ුතනේතා වූ ද
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තණනේහා මානාදි කලසුනනේ තුනී කර ගතනේතා වූ හා් කලසුනනේ
සම්පූරේණයනනේ බුහුර කළා වූ හා් උසස් දහස් ුති පුද්ගලයනනේ
විසිනනේ  පමණකනේ ලබන සුපයකි. පුවිදි ව විසුවතනේ  කලසුනනේට
වසඟව  නුවණ මද  පුවිද්දනනේට  ම්  පුවිදි  සුපය  ලුබනනේනනේ
නුත. ඔවුහු පුවිදිසුපය කුමකනේ ද කියා තනේරුම් ගුනීමටවතනේ සමතනේ
නා වති. කලසුනනේට වසඟ ව ඉනනේනා නුවණ මද ගිහි පුවිදි
කාටතනේ වුටහනනේනනේ පුවිදි සුපය නපුරකනේ ලසතනේ දුකකනේ ලසතනේ
ය. පුවිද්ද සුප වනනේනනේ තණනේහා මානාදි කලසුනනේ තුනී කරගතනේ
යට පමණකි. යමකනේ යම් පමණකට කලස් ඬු කර ගතනේතනේ
ද ඒ තරමට ඒ තුනුතනේතාට පුවිද්ද සුප වනනේනනේ ය. මහාකප්පින
රජතුමා පුවිදි  වීමනනේ  පසු  ගිය  ගිය  තුන  “අහා්  සුඛං  අහා්
සුඛං” යි  උදනනේ  නමිනනේ  විසූය්  ය.  එස්  උදනනේ  ුනීම කළ්
රජකම් කරද්ඳී තිබූ සුවයට වඬා උසස් සුවයකනේ පුවිදි වීමනනේ පසු
ලුබූ නිසා ය.

එකනේ  කලක  ප  මහ  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්  බරණුස්  නුවර
බ්රහ්මදතනේත නමිනනේ රජ ව පස්බුදුවරුනනේ ගනනේ දහම් සා කාමයනනේ
ගුන  ප්කනේෂාව  හුර  කාමරයකට  වී  භාවනා  කාට  තමනනේ
වහනනේස් ලද සතුටතනේ සුපයතනේ -

“ධීරතණේ ථු සුබහු කාම දුග්ගනණේධ බහුකණේඨක,
ය අහං පතිසවනණේතා න ලභිං තාදිසං සුඛං.”

යනුවනනේ පුවසූහ. “දුගද ුතනේතා වූ බාහා් සතුරනනේ ුතනේතා වූ
ම්  බාහා්  වූ  කාම  වස්තූනනේට  නිනනේදා  වේවා,  ඒ  කාමයනනේ
ස්වනය කළා වූ මම එයිනනේ මබදු සුපයකනේ නා ලදිමි ය” යනු
එහි  තනේරුම  ය.  මිනිස්  ලාව  උසස්  ම  කම්  සුප  ුතනේතනේ
රජවරුනනේට ය. උසස් කම් සුප ලබා සිටි රජුනනේ ඒ කම් සුපයට
වඬා උසස් කාට පුවිදි සුපය වරේණනා කර තිබීමනනේ සලකා
ගනනේනට  තිබනනේනනේ  එය  ලා්කය්  උසස්  ම  සුපය  කියාය.
නුවණුතනේතා් ඒ උසස් පුවිදි සුපය ලබනනේනාහ.
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නගරග්රාමවල ක්රමානුකූල ව තුනූ ඉඬකඬම් ුති ලස්සන ාවාස
ගෘහවල වසන උසස්  ුද  පුටු  ම්ස ාදි භාණනේඬ පරිභා්ග
කරන, ප්රණීත ාහාර පාන ලබන මහජනයාගනනේ  ගරු බුහුමනනේ
පුසසුම්  ලබන,  උසස්  රථවලිනනේ  ගමනනේ  කරන,  උසස්  තනතුරු
දරන, සියල්ල ම කර දන ස්වකයනනේ ුති පුවිද්දා් ද වති.
ගරු බුහුමනනේ පුසසුම් මද වුව ද හාද වාසස්ථාන ුති කතනේ
වතු ුති යාන වාහන ුති බාහා් මිල මුදල් ුති පුවිද්දා් ද
වති.  ඔවුහු  ද  එකනේතරා  සුපයකනේ  ලබනනේනා්  ය.  එහතනේ  ඔවුනනේ
ලබන සුපය පුවිදි සුපය නාවන බව කිය යුතු ය. ඒ පුවිද්දනනේ
දැක  ඒ  තතනේතනේවය  පතා  පුවිදි  වනවා  නම්  එය  වුරදි  මඟකනේ
ගුනීම  ය.  එබදු  තතනේතනේවයනනේ  නුති  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ඒ  ගුන
කණගාටු වී ඒ තතනේතනේවය ලබනනේනට උතනේසාහ කිරීමතනේ වුරදි මගකනේ
ගුනුම ය. උසස් වාසස්ථාන ප්රණීත භා්ජනාදිය දැහුමිනනේ ලුබ්
නම් ඒවා පිළිගුනීමනනේ පරිභා්ග කිරීමනනේ වන වරදකනේ ද නුත.
වරද වනනේනනේ ඒවාට ගිජු වීම ය. යතනේ කර ගන ඉනනේනා වස්තූනනේ
ඬු  තරමට  පුවිදි  සුපය  වඬ  වඬා  ලුබනනේනනේ  ය.  පරිභා්ග
කරන වස්තූනනේ වුඩි කර ගතනේ තරමට පුවිදි සුපය ඬු වනනේනනේ ය.
පුවිදි සුපය ලබනනේනට නම් ලද දයිනනේ සතුටු වනනේනට පුරුදු කර
ගත යුතු ය. එය උසස් ශ්රමණ ගුණයකි. පනනේසල් කතනේ වතු මිල
මුදල් තනතුරු ාදිය පුවිද්දකු ග් උසස් කම මනින මිනුම් නා
වේ.  පුවිද්දනනේ  මුනිය  යුතනේතනේ  ල්ප්ච්ඡතාඳී  ගුණධරේම  වලිනි.
ප්රත්යය ඬු පුවිද්දා දුප්පතකු ලස නා සුලකිය යුතු ය. පුවිද්දා
පාහාසතනේ වනනේනනේ ගුණ ධරේමවලිනි. රිනනේදම නම් වූ බරණුස්
රජතුමා ඔහුග් උයනහි වුඬහුනනේ පස් බුදුවරයකු වත ගාස්
තමා කාමයනනේට වසඟ ව ඉනනේනා බුවිනනේ කාමයනනේගනනේ තාර ව
වසන පස් බුදුවරයා දුප්පතකු යි සිතා, හිස මුඬු කර ගන
කුබලි  එකනේ  කාට මුසූ  වස්ත්රයකනේ  පාරවා ගන මවකු  පියකු
නුතිව ගස යට ඉනනේනා ම් පුවිද්දා “නනේ දුප්පතකු” යි කීය.
එකල්හි පස්බුදුහු-

“න රාජ, කපා හාති ධම්මං කායන ඵස්සයං
යා ධම්මං නිරං කතණේවා අධම්මා අනුවතණේතති.
ස රාජ, කපා හාති පාපා පාපපරායා.”
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යනුවනනේ “මහරජ, ායර්ය්ය මාරේග සංඛ්යාත ලා්කා්තනේතර ධරේමය
ලබා  ගතනේ  තුනුතනේතා  දුප්පතකනේ  නා  වේ  ය,  යමකනේ  ධරේමය
බුහුර  කාට  ධරේමය  නුව  පවතනේනනේ  ද  පවේකාරයකු  වන
පවේකාරයනනේටම  උපකාර  වන  ඒ  තුනුතනේතා  ම  දුප්පතාය”  යි
වදාළහ.  ඉකනේබිති  රජතුමා  පස්බුදුනනේ  වහනනේස්ගනනේ  සුවදුකනේ
විචාළ් ය. පස් බුදුහු පුවිදි සුපය මස් වදාළහ.

“සදා පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
න තසං කාට්ඨ ඔපනණේති න කුම්භිං න කලාපියං,
පරනිට්ඨිත මසානා තන යාපනණේති සුබ්බතා.”

“මහරජ,  ගවල්  නුතනේතා  වූ  ධනය  නුතනේතා  වූ  පුවිද්දා්  ධන
ධාන්යයනනේ කාටුවල සුළිවල කූඬාවල රැස් නා කරනනේනාහ. මනා
පුවතුම් ුතනේතා වූ ඒ පුවිද්දා් ගපිළිවළිනනේ පිඬු සිඟා නුනනේග්
ගවල ඉදුණු ාහාරයනනේ යුපනනේනාහ. ඒ නිසා ඒ පුවිද්දනනේට
හුමදාම හාදය. හුමදාම සුප ය.

“දුතියම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා
අනවජ්ජපිණේඩා භාතණේතබ්බා න ච කාචු පරාධති.”

පුවිද්දා විසිනනේ වදකම් කිරීම, කනේනනේද්ර බුලීම්, යනනේත්ර මනනේත්ර කිරීම්,
කුහකකම් කිරීම් ාඳී නා දැහුමි ක්රමවලිනනේ ප්රත්යය නා සායා
දැහුමිනනේ ලද ාහාරය වුළදිය යුතු ය. එස් නිවුරදි ාහාරයකනේ
වළදනනේනා වූ පුවිද්දා හට ලා්භාදි කනේල්ශයනනේගනනේ කවරකනේ හා්
ඉපද  පීඬා  නාකරනනේනනේය.  එබුවිනනේ  ගයකනේ  නුතනේතා  වූ  ධනය
නුතනේතා වූ පුවිද්දාට දවනුවතනේ හාද ය. සුප ය.

“තතියම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා
නිබ්බුතා පිණේඩා භාතණේතබ්බා න ච කාචූ පරාධති”

පුවිද්දා විසිනනේ දැහුමිනනේ ලද ාහාරය ද කලස් නූපදනා පරිදි
ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ  යුකනේතව  වුළදිය  යුතු  ය.  කලස්  ඉපඳීමට
හ්තු  නාවන බුවිනනේ  නිවුණු  ාහාරයකනේ  වළදනනේනා  වූ  ගයකනේ
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නුතනේතා වූ  ධනය නුතනේතා වූ  පුවිද්දාහට තුනනේවනුවතනේ  හාදය.
සුප ය.

“චතුතණේථම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
මුතණේතස්ස රට්ඨ චරතා සංගා යස්ස න විජ්ජති.”

ම් මාග් නෑයා ය. ම් මාග් දායකයා ය කියා ගිහියනනේ කරහි
ුලීමකනේ  නුති  ව  රටහි  හුසිරනනේනා  වූ  පුවිද්දාහට
කිසිබනනේධනයකනේ  නුතනේතනේ  ය.  එයිනනේ  ධනය  නුතනේතා  වූ  ගයකනේ
නුතනේතා වූ පුවිද්දා හට සතර වනුවතනේ හාද ය. සුප ය.

“පඤ්චමම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
නගරම්හි දය්හමානම්පි නාස්ස කිඤ්චි අදය්හථ”

නගරයකනේ  ගිනි  ගතනේතතනේ  ධනය  නුති  ගයකනේ  නුති  පුවිද්දාග්
කිසිවකනේ  නා දැවනනේනනේ  ය.  එයිනනේ  පස්  වනුවතනේ  ධනය නුති
ගයකනේ නුති පුවිද්දාට හාද ය. සුප ය.

“ඡට්ඨම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
රට්ඨ විලුම්පමානම්හි නාස්ස කිඤ්චි අහාරථ.”

සාර  සතුරනනේ  පුමිණ රටකනේ  කාල්ල  කනනේනට  පටනනේ  ගතනේතතනේ
ධනය නුති ගයකනේ නුති පුවිද්දාග් කිසිවකනේ නා ගන යනනේනනේ
ය. එයිනනේ සවනුවතනේ පුවිද්දාහට හාද ය. සුප ය.

“සතණේතම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
චාරහි රකණේඛිතං මග්ගං ය වඤ්ඤ් පරිපතණේථිකා
පතණේතචීවරමාදාය සාතණේථිං ගච්ඡති සුබ්බතා.”

කාල්ලකෑමට සාරුනනේ රැක සිටිනනේනා වූ ද, බදු ය කරනනේනනනේ
රැක සිටිනනේනා වූ ද මඟ, සාරුනනේට ද වුවමනා නුතනේතා වූ ද, බදු
ය කළ යුතු දයකනේ නා වනනේනා වූ ද, පා සිවුරු ගන, ධනය
නුති ගයකනේ නුති පුවිද්දා සුපස් යනනේනනේ ය. එස් යනනේනට
ලුබීමනනේ සතනේ වනුවතනේ පුවිද්දාට හාද ය. සුප ය.
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“අට්ඨමම්පි භද්රමධනස්ස අනාගාරස්ස භිකණේඛුනා,
යං යං දිසං පකණේකමති අනපකණේඛාව ගච්ඡති.”

ල්මාරි  පට්ටි  ාදියහි  පරිස්සමට  තබන ලද  කිසි  වස්තුවකනේ
නුති පුවිද්දා යම් යම් තුනකට යනනේනනේ නම් තමාග් පා සිවුරු
ගන, උනනේ තුන ගුන ප්කනේෂාවකනේ නුති ව නිදහස් ව යනනේනනේ
ය. එස් යා හුකි බව නිසා ධනය නුති ගයකනේ නුති පුවිද්දා
හට ට වනුවතනේ හාද ය. සුප ය.

ම් ගාථාවලිනනේ  රිනනේදම රජතුමාට පස්  බුදුනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
දකනේවා  වදාරා  ුතනේතනේ  පුවිදි  සුපයනනේ  සුළු  කාටසකි.  පස්
බුදුරජුනනේගනනේ බණ සා සත්යය තනේරුම් ගතනේ රිනනේදම රජතුමා ද
රජය  හුර  පුවිදි  ව  ධ්යානාභිඥා උපදවා  ායු  කළවර  බ්රහ්ම
ලා්කයහි උපන. “පබ්බජිතභවා දුල්ලභා” යි වදාළ පරිදි පුවිදි
සුපය දුලබ සුපයකි. තිරිසනුනනේ  පවා ලබන ගිහි  සුපය සුම
තුන ම ුතියකි. නුවණුතනේතා් දුලබ වූ පුවිද්ද ලබා ජරා මරණ
සහිත වූ ම් සංසාරය කළවර කාට නිවනනේ සුවය ලබනනේනා හ.
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පුවිද්ද් ප්රාරම්භය

සනරාමර  ලා්කශිවංකර  වූ  ප  භාග්යවතනේ  රේහතනේ  සම්යකනේ
සම්බුද්ධයනනේ  වහනනේස්  වසකනේ  මස  පුර  පසළාස්වකනේ  පාහා්
දිනයක පස්මරුනනේ පරදවා සම්යකනේ සම්බා්ධියට පුමිණ සතනේසති
යවා  ටවන සතියහි  ුසළ  මස  පුර  පසළාස්වකනේ  පාහා්
දිනයහි තමනනේ වහනනේස් චතුරසංඛ්ය කල්ප ලකනේෂයකනේ මුළුල්ලහි
පරුම් පුරා වබා්ධ කර ගනනේනා ලද පරම ගම්භීර ධරේමය ලා්
සතුනනේට ද්ශනය කිරීම සදහා බරණුස ඉසිපතනයට වුඬ වදාරා,
කාණේඩඤ්ඤ,  වප්ප,  භද්දිය,  මහානාම,  අස්සජි යන  තවුසනනේ
පස්දනා ුතුළු දස දහසකනේ සකනේවළිනනේ රැස් වූ ද්ව බ්රහ්මයනනේට
“ද්වේ ම් භිකණේඛව, අනණේතා පබ්බජිතන න සවිතබ්බා” යනාඳීනනේ
දම්සකනේ පුවතුම් සුතුර ද්ශනය කළ ස්ක. ඒ ධරේමය ුසීමනනේ
ටළාස්  කළකනේ  දවි බඹුනනේ  සමඟ කාණනේඬඤ්ඤ තාපසතුමා
ධරේමාවබා්ධය  කාට  සා්වානනේ  ඵලයට  පුමිණ  බුදුනනේ
වහ්නස්ගනනේ පුවිද්ද හා උපසම්පදාව ඉල්ලා සිටිය් ය. එකල්හි
තථාගතයනනේ වහනනේස් “එහි භිකණේඛු ස්වාකණේඛාතා ධම්මා චර බ්රහ්ම
චරියං  සම්මාදුකණේඛස්ස  අනණේතකිරියාය” යනු  වදාළ  ස්ක.
ාශ්චයර්ය්යයකි. එකණහි කාණනේඬඤ්ඤ තවුසාණනනේ ග් තවුස්
වස තුරුදහනනේ  විණි. ඉබ් ම පහළ වූ  සිවුරු  ඉබ් ම හුඳී
පරවී පාත්රයකනේ ද ුති ව කාණනේඬඤ්ඤ තාපසයාණා් පුවිදි ව
සුට වස් ගස් කළ මහතරනමකනේ ස් පනී සිටියහ. බුදුරජාණනනේ
වහනනේස් විසිනනේ “එහි භිකනේඛු” යනාදි පාඨය වුදෑරීමනනේ ම ඤ්ඤා
කාණනේඬඤ්ඤ තවුසාණනනේග් පුවිද්ද හා උපසම්පදාව සිද්ධ විය.
එය ම් බුදුසස්නහි කළ පළුවන පුවිදිකම හා උපසම්පදාව ය.

මස් ලබනනේනා වූ පුවිද්දට හා උපසම්පදාවට “ඒහිභිකනේඛු පුවිද්ද
යයි ද, ඒහි භිකනේඛු උපසම්පදාවය” යි ද කියනු ලුබ්. හිසකනේ රැවුළු
කුපීමකනේ නුති ව, සිවුරු ඳීමකනේ නුතිව, සික පද සමාදනනේ කරවීමකනේ
නුති  ව,  සිදු  කරන ඒ  පුවිද්ද  ලාවුතුරා  බුදුවරයකුගනනේ  මිස
නකකුගනනේ නා ලුබිය හුකි ය. මස් ුසළ පුණු බාහා්
දිනයහි ඤ්ඤාකාණනේඬඤ්ඤ තවුසාණනනේ පුවිද්ද ලබාගතනේ පසු
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තථාගතයනනේ  වහනනේස්ග්  වවාදයට  නුශාසනයට  කනනේ  ඳී
සා්වානනේ  ඵලයට පුමිණ දවන දිනයහි  වප්ප තවුසාණා්  ද
තුනනේවන  දිනයහි  භද්දිය තවුසාණා්  ද,  සතරවන  දිනයහි
මහානාම තවුසාණා් ද, පස්වන දිනයහි  අස්සජි තවුසාණා් ද
තථාගතයනනේ වහනනේස්ගනනේ පුවිද්ද ලබා ගතනේහ. සවන දිනයහි ඳී
ඒ පස්දනා වහනනේස්ට  අනාතණේම ලකණේෂ සූත්රය ද්ශනය කළ
ස්ක. ඒ ධරේමය ශ්රවණය කිරීමනනේ ඒ වහනනේදෑ පස් දන ම සවේ
කලසුනනේ  නසා  රේහතනේවයට  පතනේ  වූහ.  එකල  තථාගතයනනේ
වහනනේස්තනේ සමඟ ලා්කයහි රහතනනේ වහනනේස්ලා ස නමකනේ වූහ.

ඉකනේබිති තථාගතයනනේ වහනනේස්  යස නමුති සිටු පුත්රයකු ද,  විමල,
සුබාහු,  පුණේජි,  ගවම්පති යන  නම්  ුති  යස  සිටුපුත්රයාග්
යහළුවනනේ සතර දනකු ද, යස සිටු පුත්රයා ග් යහළු ජනපද වුසි
උසස් කුල පුත්රයනනේ පනස් දනකු ද ඒ වස් කාලය තුළ ඳී ඒහි
භිකනේෂු භාවයනනේ ම මහණ කළ ස්ක. ඒ සෑම දනා වහනනේස්ම
රහතනේ වූහ. එකල්හි තථාගතයනනේ වහ්නස් ද සමග ලා්කයහි එකනේ
සුට  නමකනේ  රහතනනේ  වහනනේස්  වූහ.  එකනේ  දවසකනේ  තථාගතයනනේ
වහනනේස්  රහතනනේ  වහනනේස්  සුට  නම  මතා  “මහණනි,  මම
සියලු බනනේධනයනනේගනනේ  මිදුණමි. තපි  ද  සියලු බනනේධනවලිනනේ
මිදුණාහු  ය.  මහණනි,  දැනනේ  තපි  බාහා්  ජනයාට  යහපත
පිණිස චාරිකාවහි  හුසිරවේ.  එකනේ  මඟකිනනේ  දදනකනේ  නා
යවේ. මහ ජනයාට දහම් දසවේ, ධරේමය වබා්ධ කිරීමට සමතනේ
සතනේතනේවයා් ුතනේහාය”යි වදාරා ඒ භිකනේෂූනනේ නා නා දිශාවනනේට යවා
තමනනේ වහනනේස් ද උරුවල් දනවේව බලා වුඬම කළ ස්ක.

දිශාවල  දහම්  දසමිනනේ  හුසුරුනා  වූ  රහතනනේ  වහනනේස්ලා
නායකනේ  දිශාවලිනනේ  නායකනේ  ජනපද  වලිනනේ  පුවිදිවනු
උපසම්පදාවනු  කුමතියනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වත  කුදවා
ගන එනනේනට  වූහ.  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  ඔවුනනේ  පුවිදි  කරන
ස්ක.  උපසම්පදා  කරන  ස්ක.  දුර  බුහුරිනනේ  පුවිදි  වනු
කුමතියනනේ  බුදුනනේ  වහනනේස්  වත  කුදවා  ගන  ඊට  භිකනේෂූනනේ
වහනනේස්ටතනේ  ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයනනේටතනේ  මහතනේ වහසකනේ විය. එය
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දුටු  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  භිකනේෂු  සංඝයා  රැස්කරවා  දැහුමි
කථාවකනේ කාට -

“අනුජානාමි භිකණේඛව, තුම්හව දානි තාසු තාසු දිසාසු තසු තසු
ජනපදසු පබ්බාජථ උපසම්පාදථ.”

යනුවනනේ  “මහණනි,  දැනනේ  තපි  ම  ඒ  ඒ  දිශාවනනේහි  ඒ  ඒ
ජනපදයනනේහි පුවිදි කරවේ, උපසම්පදා කරවේ” යි භිකනේෂූනනේ හට ඒ ඒ
පදස්වල පුවිදිවනු කුමුතියනනේ පුවිදි කිරීමටතනේ උපසම්පදා වනු
කුමුතිනනේ උපසම්පදා කිරීමටතනේ නුදැන වදාළ ස්ක. ම් ශාසනය
සරේවඥයනනේ වහනනේස්ට යතනේ ය. එබුවිනනේ මහි සියල්ල ම කළ
යුතනේතනේ  උනනේ  වහනනේස්ග්  ාඥාව  පරිදි  ය.  උනනේ  වහනනේස්
කුලපුත්රයනනේ පුවිදි කිරීමට හා උපසම්පදා කිරීමට වසර ඳී වදාළ්
උපසම්පනනේන භිකනේෂූනනේට පමණකි. නනේ කිසිවකුට ම් සස්නහි
පුවිදි උපසම්පදා කිරීමට වසරයකනේ  නුත. පුවිදි වනනේනට සිතා
තමා  ම  සිවුරු  පාරවා  ගුනීමනනේ  ඒ  තුනුතනේතා  පුවිද්දකනේ
නාවේ. උපසම්පනනේන නාවූ නකකු ලවා සිවුරු පාරවා ගතනේ
තුනුතනේතා  ද  පුවිද්දකනේ  නාවේ.  ඔවුහු  සිවුරු  පාරවා  ගන
සිටින ගිහියා්ය.  එස්  සිවුරු  පරවා ගුනීම බලවතනේ  වරදකි.
මහණ කමකනේ නුති ව පුවිද්දකු වශයනනේ පනී සිට ගිහියනනේගනනේ
වුදුම්  පිදුම්  ලබා  ගුනීමතනේ  බලවතනේ  වරදකි.  සඟසතු
විහාරස්ථානවල වාසය කරනවා නම් එයතනේ බරපතල වරදකි.
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පුවිදි කිරීමට සුදුසු නුසුදුසු පුද්ගලයා්

සුමදනා ම පුවිදි කිරීමට සුදුස්සා් නා වති. එබුවිනනේ පුවිදි
කරන ගුරුවරයනනේ විසිනනේ සුදුස්සනනේ පමණකනේ තා්රා පුවිදි කළ යුතු
ය.

පණනේඬකයාය,  උභතා්බ්යඤ්ජනකයා  ය,  ථය්ය  සංවාසකයා  ය,
තිතනේථියපකනේකනනේතකයා  ය,  තිරශ්චීනයාය:  මාතෘඝාතකයා  ය, 
පීතෘඝාතකයා  ය,  රහනනේතඝාතකයා  ය,  ලා්හිතුප්පාදකයා  ය.
සංඝභ්දකයා  ය, භිකනේඛුණී  දූෂකයා  ය.  යන  එකාළාස්  දන
පුවිද්ද ලුබීමට සම්පූරේණයනනේ ම නුසුදුසු භව්ය පුද්ගලයා් ය.
නා දැන ඔවුනනේ පුවිදි කළතනේ ඔවුනට මහණකම නා පිහිටනනේනනේ
ය. නාදැනීමකිනනේ ඔවුනනේ පුවිදි කර ුති නම් දැනගතනේ විට සිවුරු
හරවා යුවිය යුතුය.  යම්කිසි භිකනේෂුවකනේ  විසිනනේ  දැන ඔවුනනේ  පුවිදි
කළහාතනේ ඒ භිකනේෂුවට ුවුතනේ වේ.

“න භිකනේඛව, හතනේථච්ඡිනනේනා පබ්බාජතබ්බා, න පාදච්ඡිනනේනා
පබ්බාජතබ්බා”  යනාඳීනනේ  තවතනේ  හතනේථච්ඡිනනේනාදි  පුද්ගලයනනේ
දතිස් දනකු පුවිදි නා කළ යුතු  බව වදාරා තිබ්. යම්කිසි
භිකනේෂුවකනේ  විසිනනේ  ඔවුනනේ  ගනනේ  එකකු  පුවිදි  කළ  හාතනේ  ඔහුට
මහණකම පිහිටයි. එහතනේ පුවිදි කළ භිකනේෂුවට ුවුතනේ වේ. කියන
ලද  දා්ෂයනනේගනනේ  මිදුණු  පුද්ගලයකු  වුවද  “න  භිකනේඛව
නනුඤ්ඤාතා  මාතා  පිතූහි  පුතනේතා  පබ්බාජතම්බා.  යා
පබ්බජය්ය ාපතනේති දුකනේකටස්ස” යි තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාරා
ුති බුවිනනේ  මාපියනනේගනනේ  නු  දැනීමකනේ  නුති පුත්රයා  ද  පුවිදි
නා කළ යුතුය.  පුවිදි කරනු  ලුබුවහාතනේ  ඔහුට  ද  මහණකම
පිහිටයි. පුවිදි කළ භිෂුවට දුකුලා ුවුතනේ වේ.

විනයහි දකනේවා ුති ඉහත කී ප්රව්රජ්යා දා්ෂ හුර පුවිදි කිරීම
සම්බනනේධයනනේ තවතනේ සුලකිය යුතු බාහා් කරුණු ුතනේතනේ ය.
ශිෂ්යයනනේ  පුවිදි කරන ාචායර්ය්යවරයනනේ  විසිනනේ  ඒ කරුණු  ගුනතනේ
සලකා  බලා  පුවිද්දට  සුදුස්සනනේ  තා්රා  ගත  යුතුය.  නායකනේ
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හ්තූනනේ  නිසා  නායකනේ  දහස්වලිනනේ  පුවිදි  වනනේනට  උතනේසාහ
කරනනේනා්  වති.  තමනනේ  ග්  මා  පියනනේ  සහා්දර  සහා්දරියනනේ
සමඟ  ද  සමඟියනනේ  යහතිනනේ  නා  විසිය  හුකි  ුතුම්
නාහිකනේමුණු ය න්යයනනේ හා සමගියනනේ නා විසිය හුකි නිසා
ම පුවිදි ජීවිතයට බුස ගුනීමට උතනේසාහ කරති. තවතනේ සමහරු
බලාපාරාතනේතු  කඬවීම්  වලිනනේ  වූ  සිතනේ  වේදනාව  නිසා  පුවිදි
වනනේනට උතනේසාහ කරති. සමහරු යම් යම් උතනේපතනේති දා්ෂ නිසා
ඥාතීනනේ විසිනනේ  නා පිළිගනනේනා බුවිනනේ  ද පහතනේ  කාට සලකන
බුවිනනේ ද පුවිදි වනනේනට උතනේසාහ කරති. සමහරු සිවුරට මුවා වී
යම්  යම්  නාමනා  දහස්  ඉටු  කර  ගුනීම්  දහසිනනේ  පුවිදි
වනනේනට  උතනේසාහ  කරති.  සමහරු  පහසුවනනේ  ජීවතනේ  විය  හුකි
වතියි  සිතා  පුවිදි  වනනේනට උතනේසාහ කරති.  සමහරු  තමනනේග්
යම්කිසි  දහසකනේ  ඉටු  කර ගනනේනා රිසියනනේ  දරුවනනේ  පුවිදි කර
වනනේනට  උතනේසාහ  කරති.  තීතය්  ඳී  පුවිදි  ව  රහතනේ  වූ  ද
ධ්යානාභිඥා උපදවා  ාකාශ ගමනාදි  ද්භූත  ද්  සිදුකළා  වූ  ද
උතනේතම පුද්ගලයනනේග් චරිත සා හා් පාතපතිනනේ කියවා හා්
පුවිදි වුව හාතනේ තමනනේටතනේ ඒ තතනේතනේවයට පුමිණිය හුකි වතියි
සිතා ුතුමකනේ පුවිදි වනනේනට තුතනේ කරති. මස් නා මනා
දහස්වලිනනේ මා්ඬ දහස් වලිනනේ පුවිදි වනනේනට එනනේනනනේ පුවිදි
කළ හාතනේ  ගුරුවරුනනේටතනේ  න්ය භිකනේෂූනනේටතනේ  සමහර විට ඔවුනනේ
ගනනේ  බාහා්  කරදර  පුමිණිය  හුකි  ය.  විහාරස්ථානවල
දායකයනනේට පවා කරදර පුමිණිය හුකි ය.  එබුවිනනේ  කියන ලද
පුද්ගලයනනේ ද පුවිද්දට නුසුදුසු බව කිය යුතුය.

සසර  දුකිනනේ  මිඳී  නිවනට  පුමිණීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ
ශ්රද්ධාවනනේ ම පුවිදි වනනේනට තුතනේ කරන ය තර ද කිසිවකුට
කීකරු කරගත නා හන දරුණු සතනේපුරුෂ පුද්ගලයා් ද වති.
ශ්රද්ධාව  වනාහි  කලිනනේ  කල  ඬු  වුඩි  වන  ුති  නුති  වන
ධරේමයකි. එය පෘථග්ජන පුද්ගලයනනේ කරහි සෑම කල්හි  එක
පමණට නා පවතී. සතනේපුරුෂයා ඔහු තුළ ශ්රද්ධාව උතනේසනනේනව
තිබන තුරු හාද පුවිද්දකු වශයනනේ සිටී. ශ්රද්ධාව හීන වූ පසු
නුති වූ පසු ඔහුග් නපුරු ගති මතු කරනනේනට පටනනේ ගනී. සමහර
විට එබදු ය පුවිදි ව පසු  කාලය් ඳී භාජන ටිකතනේ බිද දමා
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පනනේසලටතනේ  ගිනි  තබා  පලා  ගිය  මහා  කාශ්යප  ස්ථවිරයනනේ
වහනනේස්ග්  ගා්ලයා මනනේ  ගුරුවරුනනේට හා න්ය භිකනේෂූනනේටතනේ
මහතනේ නරේථ කරනනේනාහ.

සසර දුකිනනේ මිඳී නිවනනේ පුරයට පුමිණීම් දහසිනනේ පුවිදි වනනේනට
එන ය තුරනනේ ද පුවිදි කළ යුතු ය ඉවසීම ුති, න්යයනනේ
හා සමගියනනේ වාසය කළ හුකි, සාධාරණ දහස් ුති, මත්රී
කරුණා  ගුණ  ුති,  ගුරුනනේ  ග්  වවාදානුශාසනා  ාදරයනනේ
පිළිගනනේනා  ස්වභාවය  ුති,  ගුරු  ගපෞරවය  ගුරු  භකනේතිය  ුති
වංක සතනේපුරුෂයා්  ය.  එබදු  පුද්ගලයා්  ම  ම්  බුදුසස්නහි
දියුණුවට පුමිණනනේනාහ. බුදු සස්න බබලවනනේනා් ද ඔවුහු ම ය.

කුලපුත්රයනණේ පැවිදි කිරීමට සුදුසු අාචාය්යර්ය්යවරයා්

ම් බුදු  සස්නහි  පුවිදි  කාට ගා්ලයනනේ  තුනීම ද  බරපතල
කරුණකි.  තමනනේ  පුවිදි  කරගතනේ  ගා්ලයනනේ  ග්  කුඬා  මහතනේ
වරදවල් සායා බලා ඒවා ගුන වවාද නුශාසනා කාට ඔවුනනේ
සුමඟ යුවීමටතනේ, ධරේමවිනය උගනනේවා ඔවුනනේ දියුණු කිරීමටතනේ නා
සමතනේ  ව්යකනේත භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  පුවිදි කරනු  ලබන කුලපුත්රයා්
නාමඟ ගාස් දලාවිනනේ ම පිරිහති. ගා්ලයකු හිකනේමවීමට හා
ඔහුට ප්රතිපතනේති පුහුණු කිරීමටතනේ ධරේම විනය උගනනේවා ඳීමටතනේ නා
සමතනේ භිකනේෂූනනේ න්යයනනේ මහණ කිරීම ඒ යට බලවතනේ පරාධයකනේ
කිරීමකි.  එබුවිනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  සියලු  ම  භිකනේෂූනනේට
ගා්ලයනනේ  තුනීමට වසර නුදුනනේ  ස්ක.  “අනුජානාමි භිකණේඛව,
ව්යතණේතන  භිකණේඛුනා  පටිබලන  දසවස්සන  වා
අතිරකදසවස්සන වා උපසම්පාදතුං නිස්සයං දාතුං” යනුවනනේ
උපසම්පදා වී දසවසකනේ හා් ඊට වුඩි කලකනේ හා් ගත කාට ුති
ව්යකනේත ප්රතිබල වූ භිකනේෂූනනේ හට ම ගා්ලයනනේ තුනීමට වසර ඳී
වදාළ ස්ක. සුදුසුකම් නුති භිකනේෂුවකනේ විසිනනේ තමා උපාධ්යාය වී
ගා්ලයකු මහණ කළ හාතනේ ුවුතනේ වේ.

උපාධ්යාය වී ගා්ලයනනේ තුනීමට සුදුසු නුසුදුසු පුද්ගලයනනේග් ංග
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  නායකනේ  ාකාරයනනේ  වදාරා
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ුතනේතනේ ය. ඒවා මහාවග්ග පාළිය් මහාඛනනේධකයනනේ දත හුකි ය.
යටතනේ පිරිසයිනනේ උපසම්පදාවනනේ දසවසකනේ ගත කාට ුතනේතා වූ
ද, ගා්ලයා හට තුදුස් ඛනනේධකයවතනේ පුරුදු කරඳීමට හා ධරේම විනය
පුහුණු කිරීමට සමතනේ වූ ද, නභිරතියකනේ ුති වුවහාතනේ එය දුරු
කිරීමට  සමතනේ  වූ  ද,  යම්කිසි  කරුණකනේ  ගුන  සුකයකනේ  ුති
වුවහාතනේ  ධරේම විනයානුකූලව එය දුරු  කර ඳීමට සමතනේ  වූ  ද,
ගා්ලයා  රා්ගාතුර  වුවහාතනේ  උපස්ථාන කිරීමට හා්  කරවීමට
සමතනේ වූ  ද, භිකනේෂුව ගා්ලයනනේ මහණ කිරීමට සුදුසු වනනේනනේ ය.
ලාකු  පනනේසල්  නුති  බව,  පාහාසතනේ  දායකයනනේ  නුති  බව,
බාහා් පනනේසල් නුති බව, වතු කුඹුරු නුති බව, පිරිවනනේවලට
විද්යාලවලට ගා්ලයනනේ යවා උගුනනේවීමට වතනේකම් නුති බව යන
ම්වා  විනය්  හුටියට  ගා්ලයනනේ  පුවිදි  කිරීමට  නුසුදුසු  කම්
නාවන බව  කිව යුතු  ය.  එහතනේ  ම්  කාලය්  සුටියට නම්
තමාග් කුමුතනේතනේ සුටියට පාලනය කිරීමට බලය ුති තුනකනේ
නුතනේතා වූ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ න්යයනනේ පුවිදි කිරීම සුදුසු යයි නා
කිය හුකි ය.

කුලදරුවකු  පුවිදි  කාට  වවාදානුශාසනා  කරමිනනේ  ඔහු
හිකනේමවනනේනා වූ ඔහුග් සුපදුකනේ බලනනේනා වූ ධරේම විනය උගනනේවා
ඔහු  දියුණු  කරනනේනා  වූ  ාචායර්ය්යවරයා  උපාධ්යාය  නම්  වේ.
“උපජ්ධායා  භිකනේඛව,  සද්ධිවිහාරිකම්හි  පුතනේතචිතනේතං
උපට්ඨපස්සති,  සද්ධිවිහාරිකා  උපජ්ධායම්හි  පිතුචිතනේතං
උපට්ඨපස්සති” යි තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ වදාරා ුති පරිදි
උපාධ්යායයා විසිනනේ ගා්ලයා කරහි පුත්රයකනේ ය යන සිත තබා
ගත යුතුය. ගා්ලයා විසිනනේ ද උපාධ්යායයා කරහි පියක යන
සිත තබා ගත යුතුය. එස් න්යාන්ය හිතවතනේ භාවයනනේ වාසය
කිරීමනනේ ම් සස්නහි ඔවුහු දියුණුවට පුමිණනනේනාහ.
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පුවිදි කළ යුතු ාකාරය

“එවං  ච පන භිකණේඛව,  පබ්බාජතබ්බා,  උප සම්පාදතබ්බා,
පඨමං කසමස්සුං ඔහාරතණේවා කාසායානි වතණේථානි අච්ඡාදතණේවා
එකංසං උතණේතරාසංගං කාරාපතණේවා භිකණේඛුනං පාද වනණේදාපතණේවා
උකණේකුටිකං  නිසීදාපතණේවා  අඤ්ජලිං  පග්ගණේහාපතණේවා  එවං
වදහීති  වතණේතබ්බා,  බුද්ධං  සරං  ගච්ඡාමි,  ධම්මං  සරං
ගච්ඡාමි, සංඝෙං සරං ගච්ඡාමි, දුතියම්පි බුද්ධං සරං ගච්ඡාමි,
දුතියම්පි ධම්මං සරං ගච්ඡාමි, දුතියම්පි සංඝෙං සරං ගච්ඡාමි,
තතියම්පි බුද්ධං සරං ගච්ඡාමි, තතියම්පි ධම්මං සරං ගච්ඡාමි,
තතියම්පි  සංඝෙං සරං ගච්ඡාමිති, අනුජානාමි භිකණේඛව, ඉමහි
තීහි සර ගමනහි පබ්බජ්ජං උපසම්පදනණේති.”

(මහාවග්ග මහා ඛනනේධක)

මහණනි,  මස්  පුවිදි  කළ  යුතුය,  මස්  උපසම්පදා  කළ
යුතුය. පළමු ව, කස් රැවුළු පහකර සිවුරු හදවා උතනේතරාසංගය
ඒකාංස කරවා භිකනේෂූනනේ ග් පා වදවා උකනේකුටියනනේ හිදවා ුදිලි
බදවා  “බුද්ධං  සරණං  ගච්ඡාමි,  -ප-  තතියම්පි  සංඝං  සරණං
ගච්ඡාමි” යි කියවිය යුතුය. මහණනි ම් සරණ ගමන තුනනනේ
පුවිද්දතනේ උපසම්පදාවතනේ නුදනිමිය” යනු එහි තනේරුම ය.

බුදුසසුන  පිහිට  වූ  මුල්  කාලය්  ඳී  මහණ උපසම්පදා දක ම
සරණ ගමන මාත්රයනනේ  සිදු  කිරීමට  නුදැන  වදාරා  ක්රමයනනේ
බාහා් භිකනේෂූනනේ ුති වී සසුන දියුණු වූ පසු -

“යා  සා  භිකණේඛව,  මයා  තීහි  සරගමනහි  උපසම්පදා
අනුඤ්ඤාතා, තාහං අජ්ජතග්ග පටිකණේඛිපාමි. අනුජානාමි භිකණේඛව,
ඤතණේතිචතුතණේථන කම්මන උපසම්පදං.”

(මහා වග්ග මහා ඛනනේධක)
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යනුවනනේ  සරණ ගමන මාත්රයනනේ  උපසම්පදා කිරීම ප්රතිකනේෂ්ප
කර වදාරා ඤප්තිචතුරේථ කරේමවාක්යයනනේ උපසම්පදා කිරීම නියම
කළ ස්ක. පුවිදි කිරීම පිළිබද වනසකනේ නා කළ බුවිනනේ ද
දකනේවා ම සරණගමනයනනේ පුවිදි කිරීම එස් ම කරනු ලුබ්.

පුවිදි  කිරීම  යනු  හිස  රැවුළු  කුපීම,  සිවුරු  හුදවීම,  සරණ
සමාදානය කරවීම  යන ම්  තුනනේ  කිස  සිදු  කිරීම  ය.  එය  සිදු
කිරීමනනේ පසු ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයා සාමණනේර නමකනේ වනනේනනේ ය. ඒ
තුනනේ  කිසනනේ  පළමු  කළ යුතනේත  හිසකනේ  කුපීම  ය.  පුවිදි  වන
තුනුතනේතා කලිනනේ  හිසකනේ  කපවා ගන සිටිනවා නම් එස්  ම
පුවිදි  කළ  හුකි  ය.  දෑඟුලකට  වඬා  දකනේ  එකනේ  කස්  ගසකුදු
ුතියකු ස් හිසකනේ භිකනේෂුවකනේ විසිනනේ කුපීම හා් කුපවීම හා්
සිදු  කරනවා  නම්  සීමස්ථක  සියලු  භිකනේෂූනනේ  රැස්  කාට
ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයා  සංඝයා  ඉදිරියට  පමුණුවා  ඒ  භිකනේෂුව  විසිනනේ
“ඉමස්ස  භණනේඬුකම්මං  ාපුච්ඡාමි”  යන  වාක්යය  වරකනේ  හා්
දවරකනේ  හා්  තුනනේවරකනේ  හා්  කීමනනේ  සංඝයා විචාරාම හිසකනේ
කුපිය යුතුයි. රැස් කිරීම පහසු කල්හි භිකනේෂූනනේ ඉනනේනා තුනනේවලට
ගාස් වන වන ම විචාරීම ද සුදුසු ය. ග්රාම සීමාවහි භිකනේෂූහු
බාහා්  වතනේ  නම් ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයා බද්ධ සීමාවකට කුදවා
ගන ගාස්  එහි  ඉනනේනා භිකනේෂූනනේට ාරා්චනය කාට හිසකනේ
කුපිය යුතුයි. මස් ාරා්චනය නා කාට දෑඟුලකට වඬා දිකනේ
හිසකනේ කපන කපවන භිකනේෂුවට දුකුලා ුවුතනේ වේ.

පුවිදි  වනනේනවුනනේග්  හිසකනේ  කුපීම  ගුරුවරයා  විසිනනේ  ම  හා්
ගුරුවරයාග්  නියමයනනේ  හා්  කිරීම  වඬා  හාද  ක්රමය  යි.
ගුරුවරයා  විසිනනේ  හිසකනේ  කුපීම  කරනවා  නම්  “තචපඤ්චක
කරේමස්ථානය” ඔහුට කියා දමිනනේ ම එය කළ යුතුය. නකකු
ලවා  කපවනවා  නම්  ගුරුවරයා  සමීපයහි  සිට  තචපඤ්චක
කරේමස්ථානය ඔහුට  කියා  දිය යුතුය.  මය ඉතා  සුලකිය යුතු
කරුණකි.

“තචපඤ්චක කරේමස්ථානය” යනු කස් - ලාම් - නිය - දතනේ -
සම යන ම් ශාරීරික කාටස් පස පිළිබද සතිපට්ඨාන භාවනාව
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ය. මය කියා දන ගුරුවරයා විසිනනේ ඉතා ාදරයනනේ පුහුදිලි
ලස කියා දිය යුතු ය. කස් රාදකනේ ඔහුග් තට ඳී “දරුව, ම්
කස් දස බලනනේන. ඔබ සිත එයට යාමු කරනනේන. ම් කස්වල
පුහුයතනේ කුතය. සටහනකනේ කුතය, දුඟද නිසාතනේ ම්වා කුතය,
ල් සුරව මලමුත්ර පිතනේ  සම් ාදියනනේ හටගතනේ නිසාතනේ කුතය.
ලාම් නිය දතනේ ාදි කුණප කාට්ඨාසයහි හටගතනේ දයකනේ වන
නිසාතනේ ම් කස් කුතය” යි කස්වල පිළිකුල් බව කියා දිය යුතු
ය. ලාම් නිය දතනේ සම යන කාටස් සතරේ පිළිකුල් බවතනේ එස්
සිතට වදින ලස කියා දිය යුතු ය. ම් වස්ථාවේ ඳී කියාදන
දය පුවිදි වනනේනහුග් සිතට තදිනනේ කා වුදනනේනනේ ය. එබුවිනනේ
ම් වස්ථාවහි කියා දන කමටහන මනහි කිරීමනනේ පර
ජාතිවලතනේ  භාවනා  පුරුදු  කර  ුතනේතා  වූ  ුතුම්  කුලපුත්රයා්
හිසකනේ  කපා  වසනනේ  කරනු  සමග  ම  සියලු  කලසුනනේ  නසා
රේහතනේ ඵලයට පුමිණති. එකණහි ම රහතනේවීම කස් වුවතනේ
ම් වස්ථාවේ ඳී කියා දන භාවනාව ඔහුග් සිතනේ හි කා වුඳී
පවතනේනනේ  ය.  එය ඔහුට නාගතය්  ඳී පිහිට වනනේනනේ  ය.  මය
ගුරුවරයනනේ විසිනනේ මතක නා කළ යුතු ඉතා වුදගතනේ කරුණකි.
හිස රැවුල් කුපීමනනේ පසු හාදිනනේ සබනනේ ගා කුණු උලා ගිහි ගද
ඉවතනේ  වන පරිදි ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයා  නෑවිය යුතු  ය.  පුවිදි  වන
තුනුතනේතා කුණු උලා නා පිරිසිදු වීමට සමතනේ වේ නම් ඔහුට ම
එය කර ගුනීමට ඉඬ හුරිය යුතු ය.

ස්නානය කාට පිරිසිදු වීමනනේ පසු ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයා පුවිදි වන
තුනට ගාස් තමා ග් මාපියා් එහි වතනේ නම් ඔවුනනේග් පා වුද
සමු ගන තවතනේ ඥාති මිත්රාඳීනනේ පුමිණ ුති නම් ඔවුනනේගනනේ ද
සමු ගන සංඝයා ඉදිරියට ගාස් සියලු ම භිකනේෂූනනේග් පා වුද
සිවුරු තිනනේ ගන උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් ඉදිරියහි උකනේකුටික
ව හිද වුද ගන ම් වාක්යය කියා පුවිද්ද ඉල්ලිය යුතු ය.

“ඔකාසා: අහං භනණේත, පබ්බජ්ජං යාචාමි.
දුතියම්පි අහං භනණේතණේ, පබ්බජ්ජං යාචාමි.
තතියම්පි අහං භනණේතණේ, පබ්බජ්ජං යාචාමි.”

40 පටුන



ඉකනේබිති ම් වාක්යය කියා උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් තට සිවුරු
පිළිගුනනේවිය යුතු ය.

“සබ්බ දුකනේඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණතනේථාය ඉමං කාසාවං
ගහතනේවා පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ,  නුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි
සබ්බ දුකනේඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණතනේථාය ඉමං කාසාවං
ගහතනේවා පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ, නුකම්පං උපාදාය. තතියම්පි
සබ්බ දුකනේඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණතනේථාය ඉමං කාසාවං
ගහතනේවා පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ, නුකම්පං උපාදාය.

“සකල දුඃඛයනනේ ග් නිවීම වූ නිරේවාණය සාකනේෂාතනේ කරනු පිණිස
නුකම්පා කාට ම් සිවුරු ගන මා පුවිදි කරනු මුනවි.” යනු
එහි  තනේරුම ය. මතු  දැකනේවන වාක්යය නුවත කියා නුවත ද
පුවිද්ද ඉල්ලනු.

“සබ්බ දුකනේඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණතනේථාය ඒතං කාසාවං
දතනේවා පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ, නුකම්පං උපාදාය. දුතියම්පි සබ්බ
දුකනේඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණතනේථාය ඒතං කාසාවං දතනේවා
පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ, නුකම්පං උපාදාය. තතියම්පි සබ්බ දුකනේඛ
නිස්සරණ  නිබ්බාන  සච්ඡිකරණතනේථාය  ඒතං  කාසාවං  දතනේවා
පබ්බාජ්ථ මං භනනේතනේ නුකම්පං උපාදාය.”

“සකල දුඃඛයනනේ ග් නිවීම වන නිරේවාණය සාකනේෂාතනේ කරනු පිණිස
තල සිවුරු ඳී නුකම්පා කාට මා පුවිදි කරනු මුනවි.” යනු
එහි තනේරුම ය.

කියන ලද පරිදි තුනනේ වන වරතනේ පුවිද්ද ඉල්ලූ පසු භිකනේෂුව විසිනනේ
ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයාට සිවුරු හුදවීම හා් කළ යුතු ය. “ම් සිවුරු
මාහුට හදවනනේනය” කියා නිකකුට හා් ඒ සිවුරු දිය යුතු ය.
“ම්වා ගන හුද ගනුව” යි ප්රව්රජ්යාප්කනේෂකයාට හා් ඒ සිවුරු
දිය යුතු ය. ම් තුනනේ ක්රමයනනේ කවර ාකාරයකිනනේ සිවුරු දුන ද
එය භිකනේෂුව ග්  ඳීමකනේ  ම වනනේනනේ  ය. සිවුරු හදනා කල්හි  ම්
හදිනනේනනේ පාරාවනනේනනේ ශීතල වළකා ලනු පිණිස ය, උෂ්ණය
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වළකා ලනු  පිණිස ය,  මුසි  මදුරු  පීඬා  වළකා ලනු  පිණිස ය
යනාඳීනනේ ප්රත්යවේකනේෂා කරමිනනේ ම සිවුරු හුඳීම පරවීම කළ
යුතු ය. පුවිදි වන තුනුතනේතනේ ප්රත්යවේකනේෂාව නා දනනේනනේ නම්
ගුරුවරයා විසිනනේ එය කියා දමිනනේ ම සිවුරු හුදවිය යුතු ය.

මස් සිවුරු ලබා ගතනේ පසු උතනේතරාසංගය ඒකාංශ කාට පරවා
ගන රැස් වූ භිකනේෂූනනේග් පා වුද ගුරුවරයා ඉදිරිය් උකනේකුටියනනේ
හිද වුද ගන තිසරණ සහිත පුවිදි දසශීලය සමාදනනේ විය යුතු ය.

සිල් ඉල්ලීම් වාක්යය

“ඕකාස,  ංහ  භනනේතනේ,  තිසරණන  සද්ධිං  පබ්බජ්ජා  දසසීලං
ධම්මං යාචාමි. නුග්ගහං කතනේවා සීලං ද්ථ ම් භනනේතනේ. දුතියම්පි
හං භනනේතනේ, තිසරණනේන සද්ධිං පබ්බජ්ජා දසසීලං ධම්මං යාචාමි.
නුග්ගහං කතනේවා සීලං ද්ථ ම් භනනේතනේ. තතියම්පි හං භනනේතනේ
තිසරණන සද්ධිං පබ්බජ්ජා දස සීලං ධම්මං යාචාමි. නුග්ගහං
කත්වා සීලං දථ ම භනනේත”

ම්  වාක්යයනනේ  තිසරණ  සහිත  පුවිදි  දසසීලය  ඉල්ලූ  කල්හි
“යමහං වදාමි තං වද්ථ” යන වාක්යය කියනු ලුබ්. එහි තනේරුම,
“මා කියන දය කියව” යනු යි. පුවිදි වන තුනුතනේතා විසිනනේ “අාම
භනණේතණේ” යි  පිළිතුරු  දිය  යුතු  ය.  “එස්ය  ස්වාමීනි”  යනු  එහි
තනේරුම යි.  ඉනනේ පසු  “නමා්  තස්ස භගවතා්  රහතා්  සම්මා
සම්බුද්ධස්ස”  යන  නමස්කාර  පාඨය  කිය  යුතුයි.  ඉනනේ  පසු
ගුරුවරයා  විසිනනේ  කියවන  පරිදි  මකාරානනේත  වශයනුතනේ
නිග්ගහිතානනේත වශයනුතනේ කියා සරණ සමාදනනේ විය යුතු ය.

මකාරානණේත සරගමන පාඨය

බුද්ධම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
ධම්මම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
සංඝම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
-
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දුතියම්පි, බුද්ධම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
දුතියම්පි, ධම්මම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
දුතියම්පි, සංඝම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
-
තතියම්පි, බුද්ධම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
තතියම්පි, ධම්මම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.
තතියම්පි, සංඝම්, සරණම්, ගච්ඡාමි.

මය කියවන කල්හිතනේ, කියන කල්හිතනේ වචන වනනේ වනනේ කාට
කිය යුතු  ය. නා නවතනේවා ඒකාබද්ධ කාට නා කිය යුතු  ය.
නිග්ගහිතානනේත සරණගමන පාඨය ඒකාබද්ධ කාට කිය යුතු ය.

නිග්ගහිතානණේත සරගමන පාඨය

බුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි.
ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි.
සංඝං සරණං ගච්ඡාමි.
-
දුතියම්පි බුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි.
දුතියම්පි ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි.
දුතියම්පි සංඝං සරණං ගච්ඡාමි.
-
තතියම්පි බුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි.
තතියම්පි ධම්මං සරණං ගච්ඡාමි.
තතියම්පි සංඝං සරණං ගච්ඡාමි.

මය  කියවීමනනේ  පසු  ගුරුවරයා  විසිනනේ  “සරණාගමනං
සම්පුණනේණං”  යි  කී  කල්හි  ගා්ලයා  විසිනනේ  “ාම  භනනේතනේ”  යි
පිළිතුරු දිය යුතු ය. ම් සරණ සමාදානයනනේ සාමණනේර භාවය
සිද්ධ ය. සාමණනේර භාවය ලුබූවහු විසිනනේ සමාදනනේ වුවතනේ නුවූවතනේ
සික පද දශය බුද්ධාඥාව පරිදි රැකිය යුතු ය. වඬා ගපෞරවය පිණිස
ාචායර්ය්යවරයා් සික පද කියවා සාමණනේරයනනේට දසසිල් සමාදනනේ
කරවති.  සමාදනනේ  කරවීමතනේ  ඒ  ඒ  ාචායර්ය්යවරයනනේට  කුමති පරිදි
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කරවති. ලකනේදිව බාහා් ාචායර්ය්ය වරයනනේ සමාදනණේ කරවන ක්රමය
මස් ය.

පාණාතිපාතා  වේරමණී,  දිනනේනාදානා  වේරමණී,  බ්රහ්මචරියා
වේරමණී.  මුසාවාදා  වේරමණී,  සුරාම්රය  මජ්ජපමාදට්ඨානා
වේරමණී.  විකාලභා්ජනා  වේරමණී,  නච්චගීත  වාදිත
විසූකදස්සනා වේරමණී, මාලා ගනනේධ විලපන ධාරණ මණනේඬන
විභූසනට්ඨානා  වේරමණී,  උච්චාසයන  මහාසයනා  වේරමණී,
ජාතරෑපරජත  පටිග්ගහණා  වේරමණී,  ඉමානි  පබ්බජ්ජා
දසසිකනේඛාපදානි  සමාදියාමි.  ඉමානි  පබ්බජ්ජා  දසසිකනේකාපදානි
සමාදියාමි. ඉමානි පබ්බජ්ජා දසසිකනේඛාපදානි සමාදියාමි.

මස්  සිකපද  සමාදනනේ  කරවීමනනේ  පසු  ගුරුවරයා  විසිනනේ
“තිසරණනේන සද්ධිං පබ්බජ්ජා දසසීලං ධම්මං සාධුකං සුරකනේඛිතං
කතනේවා  ප්පමාද්න  සම්පාද්තබ්බං”  යි  කියනු  ලුබ්.  එකල්හි
සාමණනේර නම විසිනනේ “ාම භනනේතනේ”යි කියා පිළිවදනනේ දිය යුතු ය.

සික පද සමාදනණේ කරවීම් අනිතණේ ක්රමය

පාණාතිපාතා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
දිනනේනාදානා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
බ්රහ්මචරියා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
මුසාවාදා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
සුරාම්රය  මජ්ජපමාදට්ඨානා  වේරමණී  සිකනේඛාපදං
සමාදියාමි.
විකාලභා්ජනා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
නච්චගීතවාදිත  විසූක  දස්සනා  වේරමණී  සිකනේඛාපදං
සමාදියාමි.
මාලාගනනේධ  විල්පන  ධාරණ  මණනේඬන  විභූසනට්ඨානා
වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
උච්චාසයන මහාසයනා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
ජාතරෑප රජත පටිග්ගහණා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදියාමි.
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උපාධ්යාය ග්රහය

කුඬා මහතනේ වරදවල් බලා ඒවා පනනේවා දමිනනේ වවාදානුශාසනා
කරන ගුරුවරයා උපාධ්යාය නම් වේ. තිසරණ සහිත දශ ශීලය,
කියවීමට සමතනේ කවර භිකනේෂුවක ගනනේ වුවද සමාදනනේ විය හුකි ය.
සියලු භිකනේෂූහු  ම උපාධ්යාය භාවයට සුදුස්සා්  නා වති. සිල්
දුනනේ භිකනේෂූනනේ වහනනේස් ම උපාධ්යාය වත හාතනේ සිල් සමාදනනේ වී
වසානයහි  “උපජ්ධායා්  ම්  භනණේතණේ  හා්හි” යන  වාක්යය
තවරකනේ  කියා  උපාධ්යාය  ග්රහණය කළ යුතු  ය.  උපාධ්යායයනනේ
වහනනේස්  විසිනනේ  “පාසාදිකණේන  සම්පාද්හි” යි  කී  කල්හි  “අාම
භනණේතණේ” යි පිළිවදනනේ දිය යුතු ය. සිල් දුනනේ භිකනේෂුව උපාධ්යාය නා
වන  කල්හි  උපාධ්යයායනනේ  වහනනේස්  වත  ගාස්  උපාධ්යාය
ගුනීම කළ යුතු  ය.  උපාධ්යාය කනකුනනේ  නා මුති ව විසීම
නුසුදුසු  ය.  උපාධ්යාය  ග්රහණයහි  තනේරුම  “ස්වාමීනි,  නුඹ
වහනනේස් මා හට වරදවලට වවාද නුශාසන කරන ගුරුවරයා
වන  ස්කනේවා”  යි  ඉල්ලීමකනේ  කිරීම  ය.  ඒ  ඉල්ලීම  පිළිගුනීම්
වශයනනේ  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  “පාසාදිකනේන
සම්පාද්හි”  කියා  හා්  “සාහු,  ලහු,  ඕපායිකං,  පතිරෑපං”  යන
වචනවලිනනේ  එකකනේ  හා්  කියන ලදුය්  නම් උපාධ්යාය ග්රහණය
සිද්ධ වේ. භිකනේෂුව ඒ ඉල්ලීම පිළිගතනේ බව කයිනනේ හා් වචනයනනේ
හා්  ුඟවීමකනේ  නා්  කළ  හාතනේ  උපාධ්යාය  ග්රහණය  සිදු
නාවනනේනනේ ය.

ගුරුවරයා විසිනනේ ලුතනේ සාමණනේර නමට කුප කුප සියල්ල කියා
දිය යුතු ය. හුඳීම් පරවීම් යෑම් ඊම් කෑම් බීම් ාදිය කරන සුටි
උගුනනේවිය යුතු ය. ලුතනේ සාමණනේර නමට ඒවා පුරුදු පුහුණු වන
තුරු දනනේ පිරිතනේ ාදි කිසිවකට පිටත නා යවා සමීපයහි නවතනේවා
ගන දශනාශනාංගයනනේගනනේ  එකකට ද නා පුමිණන ලස
ාරකනේෂා කළ යුතු ය.
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සර ගමනය

ගෘහස්ථයනනේග්  සරණ ගමනය, සාමණනේරයනනේග්  සරණ ගමනය
යන  ම්  දකනේහි  මහතනේ  වනසකනේ  ුතනේතනේ  ය.  බුද්ධරතනේනය,
ධරේමරතනේනය,  සංඝරතනේනය  යන  ම්  වස්තු  තුන  තමාට  උසස්
පිහිටකනේ  ලස  පිළිගුනීමනනේ  ගිහියා  සරණ  ගත  වනනේනනේ  ය.
ගිහියාගනනේ සරණ ගමනය කුමති භාෂාවකිනනේ කුමති සුටියකිනනේ
කියා  සිදු  කළ හුකි ය.  එය බිදනනේනනේ  බුදුනනේගනනේ  ධරේමයනනේ
සංඝයා ගනනේ වුඬකනේ නුත ය කියා රතනේනත්රය ප්රතිකනේෂ්ප කිරීමනනේ
හා්  නිකනේ  ාගමකනේ  පිළිගුනීමනි.  ප්රාණඝාතාදි  පාප  ක්රියා
කිරීමනනේ ගිහියාගනනේ සරණ ගමනය නා බිද්.

සාමණේර සර ගමනය එකණේතරා  විනය කර්මයකි. එයිනනේ  සිදු
වනනේනනේ සාමණනේර භාවයට පුමිණීම ය. පාලි භාෂාවනනේ ම මිස
නනේ බසකිනනේ සිකපද කීමනනේ සාමණනේර භාවය නා පිහිටනනේනනේ
ය. ගිහියනනේග් සරණගමනය තමා විසිනනේ සිකපද කියා ගුනීමනනේ
සිදු  වේ.  සාමනනේර  සරණගමනය  සිදුවනනේනනේ  ගුරුගා්ල
දදනාග් කීමනි. නුපසම්පනනේනයකු ලවා කියවා ගුනීමනනේ ද
සාමණනේර සරණ ගමනය සිදු නා වේ. “බුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි”
යනාදි පාඨ එක කුරකුදු  එක වචනයකුදු නා වරදවා ස්ථාන
කරණ සම්පතනේතියනනේ යුකනේත කාට ගුරු ගා්ල දදනා ගනනේ ම
නා  කියවුණ  හාතනේ  සාමණනේර  භාවය  නා  පිහිටනනේනනේ  ය.
එබුවිනනේ සරණ සමාදානය වන කල්හි ල්ප කුර ල්ප කුරකනේ
සුටියටතනේ  මහා  ප්රාණ  කුර,  මහාප්රාණ  කුරකනේ  සුටියටතනේ  ඳීඝර්ඝ
කුර, ඳීඝර්ඝ කුරකනේ සුටියටතනේ හ්රස්ව කුර, හ්රස්ව කුරකනේ සුටියටතනේ
නා වරදවා ම උච්චාරණය කළ යුතු ය. දතනේ නුති මහලු තරුනනේ
වහනනේස්ලාට දනනේතජාකනේෂර හරියට උච්චාරණය නා කළ හුකි ය.
දතනේ  නුතියකු  විසිනනේ  ගා්ලයකු  මහණ  කරනවා  නම්  නිකනේ
භිකනේෂුවකනේ ලවා සරණ සමාදනනේ කරවා උපාධ්යාය ඳීම පමණකනේ තමා
විසිනනේ කළ යුතු ය.

බිනනේදුව  උච්චාරණයට  දුෂ්කර  වරේණයකි.  බිනනේදු  උච්චාරණය
වුරදුණහාතනේ  සාමණනේර  භාවය  නා  පිහිටන  බුවිනනේ  එය
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උච්චාරණයට සමතනේ ය විසිනනේ “බුද්ධම්, සරණම්, ගච්ඡාමි” යනාදි
මකාරානනේත  කාට  සරණ  සමාදානය  විනය  ටුවාවහි  නියම
කාට  තිබ්.  මකාරානනේත  කාට  උච්චාරණය  කිරීම  ය,
නිග්ගහිතානනේත කාට උච්චාරණය කිරීමය යන ම් ක්රම දකිනනේ
එකනේ ාකාරයකිනනේ සමාදනනේ වීමනනේ ම සරණ පිහිටනනේනනේ ය. වඬා
පිරිසිදුවීම  සදහාතනේ,  නිසුක  වීම  සදහාතනේ  ාචායර්ය්යවරයා්  ඒ
දයාකාරයනනේ ම සරණ සමාදනනේ කරවති.
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සිවුපස පරිභා්ගය

වළදාම් ගාවිකම් ාදිය කාට ධනය සපයා දිවි පුවුතනේවීමට
පුවිද්දනනේට  වසරයකනේ  නුත.  එස්  ජීවතනේ  වත  හාතනේ  එය
මිථ්යාජීවිකාවකි.  පුවිදි  වීමනනේ  පසු  ජීවතනේ  විය  යුතනේතනේ
සුදැහුවතුනනේ  දන  සිවුපසයනි.  “ම්  පුවිද්දනනේ  වහනනේස්ලා
සිල්වතනේහුය, ගුණවතනේහු  ය. ඔවුහු  පූජා සතනේකාර කිරීමට සුදුස්සා්
ය.” යි  සලකා සුදැහුවතනේහු  ඬහදිය මහනනේසියනනේ ඉතා දුක ස්
සපයා  ගතනේ  වස්තුව  තමනනේග්  ප්රයා්ජනයට  නා  ගන  දූ
දරුවනනේට නාඳී භිකනේෂූනනේට දනනේනාහ.  සමහරවිට තමනනේ  යම්තම්
දයකිනනේ යුපී ප්රණීතවතනේ ලස දානය පිළියළ කාට දනනේනාහ.
සමහර විට තමනනේ නිරාහාර ව සිට ද පුවිද්දනනේට දනනේ දනනේනාහ.
එස්  දන සිවුපසය ගුන සුලකිල්ලකනේ  නුති ව විනා්දයනනේ
පරිභා්ග කරනවා නම්, තෘෂ්ණා මානාදිය වඬමිනනේ ඒවාය් ුලී
ගුලී මුළාවට පුමිණ ඒවා පරිභා්ග කරනවා නම්, එය බරපතළ
කරුණකි.

ථය්යපරිභා්ගය  ඉණපරිභා්ගය  දායජ්ජපරිභා්ගය  සාමිපරි-
භා්ගය කියා සිවුපස පරිභා්ග කිරීම් සතරකනේ ුතනේතනේ ය.

ම  ශාසනයහි  භිකනේෂුසාමණනේරයනනේට  චීවරාදි  සිවුපසය
ලුබනනේනනේ  ඒවා  පිළිගුනීමට  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
නුදැන වදාරා ුති නිසාය. උනනේ වහනනේස් නා නු දැන වදාළ
ස්කනේ  නම්,  ම්  සිවුපසය  නා  ලුබනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ  ඒ
සිවුපසය බුදුනනේ වහනනේස් යතනේ ය. උනනේ වහනනේස් ඒවා නුදැන
වදාළ් දුශ්ශීලයනනේට නාව සිල්වතුනනේට ය. දුශ්ශීලයනනේට ඒවා යිති
නුත. සුදැහුවතුනනේ ඒවා දනනේනනේ “ම් භිකනේෂූහු  සිල්වතනේහුය” යි
සලකා  ගන  ය.  ඒ  නිසා  ද  දුශ්ශීලයනනේට  ඒවා  යිති  නුත.
සිල්වතුනනේට  ම  නුදැන  වදාළ,  සිල්වතුනනේට  ම  දන  සිවුපසය
දුශ්ශීල ව හිද පරිභා්ග කිරීම සාරකමකි. එබුවිනනේ එස් කරන
පරිභා්ගය “ථය්ය පරිභා්ග” නම් වේ.
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සිවුපසය  සිල්වතුනනේ  විසිනනේ  ද  පරිභා්ග  කළ  යුතනේතනේ
ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ  යුකනේත  ය.  මිනිසුනනේට  ප්රයා්ජන  වන  ාහාර
පාන  වස්ත්රාදි  සියල්ල  ම  තෘෂ්ණා  මාන  ඊරේෂ්යා  මාතනේසයර්ය්යාදි
කනේල්ශයනනේට වස්තූහු  ය.  ම් සිවුර ලස්සන ය සිනිදුය හාදය
කියා සිවුර ගුන තෘෂ්ණාව උපඳී. ම් ාහාරය රසය - ගුණය -
හාදය කියා ාහාර ගුන ද, ම් ාවාසය ම් ුද පුටු කාට්ට
- මට්ට ුතිරිලි හාදය කියා ද එස් ම තෘෂ්ණාව උපඳී. හාද
සිවුරු  දස  බලා  මවුනි  සිවුරු  ලබන  මම  කාතරම්
වාසනාවනනේතයකනේ  ද,  මස්  ප්රණීත  දානය  ලබන  හාද
ාවාසයක වසන හාද ුද පුටු ාදිය පරිභා්ග කරන මම
කාතරම්  වාසනා  වනනේතයකනේ  ද  කියා,  චීවරාදිය  ගුන  මානය
උපඳී.  තමාට  යතනේ  ව  ුති  ප්රත්යයනනේ  නිකකු  ප්රයා්ජන
ලබනවාට නා කුමුතනේත වූ  මාතනේසයර්ය්යය ද,  න්යයනනේට එවුනි
ප්රත්යය  ලුබනවාට  විරුද්ධතනේවය  වූ  ඊරේෂ්යාව  ද  උපදනනේ  ය.
තමාග් ප්රත්යවලට හානියකනේ වන කල්හි කා්පය ුති වේ. බාල
සිවුරකනේ ලද හාතනේ කටුක ාහාරයකනේ ලද හාතනේ එකල්හි ද ද්වේෂය
උපඳී. පුවිද්දනනේට ඳීම දායකයනනේට මහතනේඵල වනනේනනේ සිවුපසය නිසා
උපදින කලස් නූපදනා ලස පුවිද්දනනේ විසිනනේ ඒවා පරිභා්ග
කළ හාතනේ  ය.  ඒවා  පරිභා්ග  කිරීම් ඳී  කලස්  නූපදිනනේනට
ුතනේතා වූ උපාය නම් ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම ය. ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ
යුකනේත  ව  කලස්  නූපදනා  පරිදි  ප්රත්ය  පරිභා්ග  කළා  ම
දායකයනනේට ඒ ප්රත්යය දානය මහතනේ  ඵල වේ. ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ
තාර ව තෘෂ්ණා මානාදියනනේ යුකනේත ව ඒවා පරිභා්ග කළ හාතනේ
දායකයනනේට  මහතනේ  ඵල  නා  වේ.  මහතනේ  ඵලයකනේ
බලාපාරාතනේතුවනනේ  දන සිවුපසය පිළිගන දුනනේනහුට  මහතනේ
ඵල නා වන සුටියට පරිභා්ග කිරීම ණයට ගුනීමකනේ වුනිය.
එස්  ඒ  සිවුපසය පරිභා්ග  කළ පුවිද්දාහට නාගත භවවලඳී
දායකයනනේට ණය ගවනනේනට සිදුවේ.  ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ  තාරව
ණයකාරයකු  වන පරිදි කරන සිවුපස පරිභා්ගය ඉණපරිභා්ග
නම් වේ. සිවුපස පරිභා්ගයට සුදුස්සකු වීමට ශීලය ම ප්රමාණවතනේ
නා  වේ.  ඉණපරිභා්ග  භාවයනනේ  මිඳීමට  සිල්වතුනනේ  විසිනනේ  ද
ප්රත්යවේකනේෂා කාට සිවුපසය පරිභා්ග කළ යුතු ය. 
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ප්රත්යවේකනේෂා  නා  කාට  ප්රත්ය  පරිභා්ග  කිරීම  සුළු  දයකනේ
නාව  මහතනේ  වරදකි.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ
තාරව ාහාරයහි  ගිජු  ව  එය වළදන නවක පුවිද්දනනේ  දැක,
ඉමහතනේ සංවේගයට පුමිණ, පස් වන පාරාජිකාවකනේ පනවත හාතනේ
ප්රත්යවේකනේෂා  නාකාට  ාහාර  වුළඳීම  පස්  වන  පාරාජිකාව
ලස පුනවිය යුතු  බවතනේ,  එහතනේ  ාහාරය  සතනේතනේවයනනේ  විසිනනේ
සුමදා නුභව කළ යුතනේතකනේ  වන නිසා  ඒ ගුන එතරම් මහතනේ

සිකපදයකනේ  පුනවීම  නුසුදුසු  බවතනේ  සිතා  වදාරා,[1] ම්  සූත්රය
ද්ශනය කළ කල්හි  භිකනේෂූහු  ප්රත්යවේකනේෂා  නා  කරන ාහාර
වුළඳීම  මහතනේ  වරදකනේ  බව  දැක  ප්රත්යවේකනේෂා  කාට  සිවුපසය
පරිභා්ග කරනනේනාහු යි සලකා “පුත්රමාංසා්පම සූත්රය” වදාළ බව
සංයුකනේත නිකායට්ඨ කථාවහි කියා තිබ්. තථාගතයනනේ වහනනේස්
විසිනනේ  ධරේම දායාද සූත්රය ද්ශනා කරන ලද්ද්  ද  ම් කරුණ
නිසා ම ය.

සා්වානනේ  සකෘදාගාමි  නාගාමි  යන  ශකනේෂ  පුද්ගලයනනේ
තිදනාග්  ප්රත්යය පරිභා්ගය දායජ්ජපරිභා්ග නම් වේ. ඔවුහු
තථාගතයනනේ  වහනනේස්ග්  පුත්රයා්  ය.  පුත්රයා්  වනාහි  පියාග්
දයට  උරුමකනේකාරයා්  ය.  ශාසනයට  ලුබන  ප්රත්යය
තථාගතයනනේ වහනනේස් යතනේ ය. ශකනේෂ පුද්ගලයා් තථාගතයනනේ
වහනනේස්ග්  පුත්රතනේවයට  පුමිණ  ඒ  ප්රත්යය  තමනනේග්  උරුමය
වශයනනේ  පරිභා්ග  කරනනේනාහ.  උරුම  දය  පරිභා්ග  කිරීම
නිරවද්ය පරිභා්ගයකි.

රහතනනේ වහනනේස්ලාග් ප්රත්යයපරිභා්ගය සාමිපරිභා්ග නම් වේ.
උනනේවහනනේස්ලා  තෘෂ්ණා  දාසතනේවයනනේ  මිඳී  හිමියනනේ  වී  ප්රත්යය
පරිභා්ග  කරති.  සකල  කනේල්ශයනනේ  ප්රහාණය  කාට  ශුද්ධියට
පුමිණ වාසය කරන බුවිනනේ ද දාන මහතනේ ඵල කිරීමට සමතනේ වී
ඉනනේනා  බුවිනනේ  ද  රහතනනේ  වහනනේස්ලා  මහතනේ  ඵලය  ප්කනේෂා
කාට දන දානය පිළිගුනීමට සරේවාකාරයනනේ ම සුදුසු වනනේනාහ.
එබුවිනනේ  ද  උනනේ  වහනනේස්ලා  ශාසනයට  ලුබන  ප්රත්යය්
ස්වාමිවරු වනනේනාහ.
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ම්  පරිභා්ගයනනේ  ගනනේ  දායජ්ජපරිභා්ග  සාමි  පරිභා්ග  දක
නිරවද්ය  පරිභා්ගයා්  ය.  ඉණපරිභා්ග  ථය්යපරිභා්ග  දක
සාවද්ය පරිභා්ගයා්  ය.  සිල්වතනේ  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ප්රත්යවේකනේෂා
කාට කරන පරිභා්ගය ඉණපරිභා්ගයට විරුද්ධ බුවිනනේ නණ
පරිභා්ග නම් වේ. ණය ුති පරිභා්ගය යනු එහි තනේරුම ය.
එයතනේ දායජ්ජ පරිභා්ගයට ුතුළතනේ වන බව ද කිය යුතු ය.
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ප්රත්යවේකනේෂාව

මනුෂ්යයා්  ාහාර  පාන  වස්ත්රාදිය  නායකනේ  කරුණු  ගුන
පරිභා්ග කරති. ඒ කරුණු තර කලස් වුඩීමට හ්තු වන
කරුණු  ද  ුතනේතනේ  ය.  ඒවා  නුසුදුසු  කරුණු  ය.  කලස්වලට
හ්තු නාවන කරුණු ද ුතනේතනේ ය. ඒවා සුදුසු කරුණු ය. මහි
“ප්රත්යවේකනේෂාව” යි කියනුය් චීවරාදිය පරිභා්ග කිරීම් ඳී සුදුසු
කරුණු මනහි කිරීමට හා චීවරාදි ප්රත්යයනනේ ධාතු වශයනනේ ද
ප්රතිකූල  වශයනනේ  ද  මනහි  කිරීමට  ය.  ඉණ පරිභා්ගයනනේ
මිදනනේනට නම් දනය දින වාරයකනේ පාසා ම සිවුරු පාරවන
වාරයකනේ පාසා ම, ාහාර වුළඳීම් පිඬකනේ පාසා ම ප්රත්යවේකනේෂා
කළ යුතුය. එස් නා කළ හුකි තුනුතනේතා විසිනනේ දිනකට කීප
වරකනේ ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතු ය. එස් ද නා හුකි නම් රුණට
පළමු නුඟිට ඒ දිනය් පරිභා්ග කළ සියලු ම ප්රත්යයනනේ ගුන
ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතු ය. ප්රත්යවේකනේෂා නා කාට දවස ඉකනේම
ගිය්  නම්  එදින  කළ  යුතු  ප්රත්යය  පරිභා්ගය  ඉණ පරිභා්ග
භාවයට පුමිණනේ. සනසුනනේ ප්රත්යවේකනේෂාව සනසුනට පිවිසන
වාරයකනේ පාසා කළ යුතුය. නාහුකි වුවහාතනේ චීවරයට කී පරිදි
පිළිපුදිය යුතු  ය.  ගිලනනේපස ගත යුතනේතනේ  කරුණකනේ  ුති කල්හි
පමණකි.  එය  පිළිගනනේනා  වස්ථාවහි  හා  පරිභා්ග  කරන
වස්ථාවහි  ප්රත්යවේකනේෂා  කළ යුතු  ය.  ගිලනනේපස  වළදා  පසුව
ප්රත්යවේකනේෂා  කිරීම  එයට  ප්රමාණ  නාවේ.  පිළිගුනීම්  ඳී
ප්රත්යවේකනේෂා නා කළ හුකිවී නම් පරිභා්ගය් ඳී නා වරදව ම
එය කළ යුතුය. නා කළ හාතනේ භිකනේෂූනනේට ුවුතනේ වන බව කියා
තිබ්.

ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම් ඳී බාහා් දනා පාළි පාඨ භාවිත කරති.
පාළි  පාඨවලිනනේ  ප්රත්යවේකනේෂා  කිරීම  සුදුසු  වනනේනනේ  සිංහල
වචනයකනේ  කියන කල්හි  එහි  රේථය තමනනේ  ග්  සිතට එනනේනාකනේ
මනනේ පාළි  වචනය කියවනවාතනේ  සමග ම එහි  රේථය තමනනේග්
සිතට  එන  තරමට  පාළි  භාෂාව  හුරු  පුරුදු  යට  පමණකි.
“ප්රත්යවේකනේෂා  කරමි”  යි  තමාට  නාතනේරන පාළි  පාඨයකනේ
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කීවාට  එයිනනේ  ප්රත්යවේකනේෂා  කළ්  නා  වනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ
පාළිය හාදට නුහුරු ය විසිනනේ සිය බසිනනේ ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතු
ය.  තරමකට පාළි  භාෂාව හුරු  යට සුදුසු  වනනේනනේ  සිය බසිනනේ
ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම ම ය.

පුවිද්දනනේ හදින පාරවන වස්ත්ර සියල්ල චීවර නම් වේ. ලස්සන
වීම  සදහා  උසස්  ලස  පනී  සිටීම  සදහා  සිවුරු  පරිභා්ග
කරනවා නම් එය නුසුදුසු කරුණු නුව සිවුරු පරිභා්ග කිරීමකි.
එයිනනේ තණනේහාවතනේ මානයතනේ සතනේකාය දෘෂ්ටියතනේ වුඬනනේනනේ ය. ශීත
නුති කර ගුනීමට සිවුරු පරිභා්ග කිරීම සුදුසු ය. ගිනි රස්නය
වේ රස්නය වළකනේවා  ගුනීමට සිවුරු  පරිභා්ග  කිරීම සුදුසු  ය.
මුස්සනනේ ගනනේ මදුරුවනනේගනනේ සුළඟිනනේ වේවනනේ පතනේතෑ ගා්ණුසු
ාදි  සරේපයනනේ  ගනනේ  විය  හුකි  පීඬා  වළකා  ගුනීමට  සිවුරු
පරිභා්ග  කිරීම  සුදුසු  ය.  ශරීරය්  ුතුම්  තුනනේ  නා  වසා
සිටිනනේනාට ක්රමයනනේ ලජ්ජාව නුති වී යනනේනනේ ය. ලජ්ජාව නුති
වීමතනේ නපුරකි. එය මනුෂ්යයාට තිරිසනනේ ගතියකනේ ුති වීමකි. නා
වසා තබත හාතනේ ලජ්ජාව නුති වන ස්ථාන වසා ගුනීමට සිවුරු
පරිභා්ග  කිරීමතනේ  සුදුසු  ය.  මස්  සිවුරු  පරිභා්ගයට  සුදුසු
කරුණු  සතරකනේ  ුතනේතනේ  ය.  ම් කරුණු  තනේරුම් ගන සිවුරු
පරිභා්ග කිරීම් ඳී මස් සිය බසිනනේ සිහි කරනනේන.

මා ම් සිවුරු පරිභා්ග කරනනේනනේ  ශීතල නුතිකර ගුනීමට ය.
උෂ්ණය  වළකනේවා  ගුනීමට  ය.  මුසි  මදුරුවනනේගනනේ  වේවනනේ
සුළඟිනනේ  පතනේතෑ  ගා්ණුසු  ාදි  සරේපයනනේ  ගනනේ  විය  හුකි පීඬා
වළකනේවා  ගුනීමට  ය.  නා  වුසුව  හාතනේ  ලජ්ජාව  නුති  වන
ශරීරාවයවයනනේ වසා ගනු පිණිස ය.

ලස්සන ුති නුති වටිනාකම් ුති නුති කිනම් සිවුරකිනනේ වුවද
ඉහත කී ප්රයා්ජන සතර ලුබිය හුකි ය. එ බුවිනනේ කියන ලද
පරිදි  සුදුසු  කරුණු  නුව  නුවණිනනේ  මනහි  කාට  සිවුරු
පරිභා්ග  කරන  පුවිද්දට  “සිවුරු  හාදය”  කියා  එය  ගුන
තණනේහාවකනේ නූපඳී. ලස්සන සිවුරු වටිනා සිවුරු සවීම් තණනේහාව
ද ුති නා වේ. මට මිස තවතනේ යට මබදු සිවුරු කායිනනේ ද
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කියා මානයකනේ නූපදිනනේනනේ ය. සිවුරු නරකය වලස්සනය කියා
දාම්නසකනේ ද නා වනනේනනේ ය. එස් වූ පුවිද්දා කලසුනනේ ගනනේ
මිඳී නිරවද්ය ලස සිවුරු පරිභා්ග කරනනේනනේ ය.

ප්රත්යය ලද වස්ථාවහි කරන ප්රත්යවේකනේෂාවය පරිභා්ග කරන
වස්ථාවේ ඳී  කරන ප්රත්යවේකනේෂාව යයි  ප්රත්යවේකනේෂාව දපරිදි
වේ.  ලුබූ  වස්ථාවේ ඳී ධාතු  වශයනනේ  හා්  ප්රතිකූල වශයනනේ
හා්  ප්රත්යවේකනේෂා  කාට  තුබූ  චීවරාදිය  පරිභා්ග  කිරීම්  ඳී
ප්රත්යවේකනේෂා  නා කළ්  ද  නිවරද බව කියා තිබ්.  ප්රතිලාභ
කාල, පරිභා්ග කාල දකනේහි ම ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම වඬා යහපතනේ
බව කිය යුතු  ය.  ධාතු  වශයනනේ  කරන ප්රත්යවේකනේෂාව  තරමකනේ
ගුඹුරු කරුණකි. එය හාදට හරියන හුටියට කළ හුකි වීමට
නම් තරමකනේ දුරට පරමාරේථ ධරේම විභාග ගුන දැන සිටිය යුතු ය.

ධාතු වශයනනේ චීවර ප්රත්යවේකනේෂාව කළ යුතනේතනේ මස්ය: පඨවි -
පා් - තනේජා් - වායා් යන ධාතු සතරිනනේ නිරේමිත ම් චීවරය
ධාතු සමූහයකි. සිවුරු හදවන පාරවන මම ශරීරය ද ධාතු
සමූහයකි. ධාතු සමූහයකනේ වූ ම් ශරීරය ධාතු සමූහයකනේ ම මිස
සතනේතනේවයකනේ  පුද්ගලයකනේ  නා වේ ය.  එබුවිනනේ  සිවුරු  ද  ඒවා
ශරීරයක වළී ුති බව නා දනනේනනේ ය. ශරීරය ද තමා කරහි
සිවුරු  වළී  ුති  බව  නා  දනනේනනේ  ය.  ශරීරයතනේ  සිවුරුතනේ
ඔවුනාවුනනේ ගුන ප්කනේෂාවකනේ නුතිව පවතනේනනේ ය.

මස් ධාතු වශයනනේ මනහි කිරීමනනේ චීවර නිසා ුති විය
හුකි  තෘෂ්ණා  මාන  දුරු  වනනේනනේ  ය.  විශ්ෂයනනේ  සතනේකාරය
දෘෂ්ටිය දුරුවනනේනනේ ය.

ප්රතිකූල වශයනනේ ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතනේතනේ මස්ය: මහ සිදුරු
නවයකිනනේ හා බාහා්  කුඬා සිදුරුවලිනනේ  මල මුත්ර  කළ සාටු
ඬහදිය උතුරන වුගිරන ම් ශරීරයට පුමිණීමනනේ පවිත්ර වූ ම්
චීවරය පවිත්ර වී පිළිකුල් බවට පුමිණනනේනනේ ය.
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ාහාර වුළඳීමට ද සුදුසු නුසුදුසු කරුණු ුතනේතනේ ය. යමකනේ ලද
කල්හි  ගම්  දරුවා්  ඔවුනාවුනනේ  පාර  කකා  ක්රීඬා  පිණිස එය
නුභව කරති. පුවිද්දනනේ විසිනනේ සුදැහුවතුනනේ දන ාහාරය එස්
ක්රීඬා පිණිස වුළඳීම නුසුදුසු ය.

පාර බදනනේනවුනනේ ස් යුද්ධ භටයනනේ ස් පුරුෂ මදය වඬනු පිණිස
සුදැහුවතුනනේ දන ාහාර වුළඳීම නුසුදුසු ය.

මස්  ඬුතුනනේවල  මස්  වඬවා  ගුනීම  පිණිස  ශරීරය  මහතනේ  කර
ගුනීම පිණිස සුදැහුවතුනනේ දන දානය වුළඳීම නුසුදුසු ය.

වසඟනුනනේ ස් ශරීරය පුහුපතනේ කිරීම පිණිස සුදැහුවතුනනේ දන
දානය වුළඳීම නුසුදුසු ය.

ශරීරයතනේ  ජීවිතයතනේ  පවතනේවා  ගුනීම  සදහා  සුදැහුවතුනනේ  දන
දානය වුළඳීම සුදුසු ය.

සා දුක දුරු කරගුනීම පිණිස ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

නිරාහාර  ව  ශාසනයහි  පිළිවතනේ  නා  පිරිය  හුකි  ය.  ම්
ශාසනයහි  ශ්රමණ  ප්රතිපතනේතිය  පිරිය  හුකි  වීම  සදහා  ාහාර
වුළඳීම සුදුසු ය.

නුවණිනනේ යුකනේත ව ම් ාහාරය වුළඳීමනනේ සාගිනි වේදනාව ද
දුරුවනනේනනේ ය. පමණ ඉකනේමවා ාහාර ගුනීමනනේ වන වේදනාව ද
ුති නාවනනේනනේ යයි සලකා ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

ප්රමාණ  යුකනේත  ව  ාහාර  වුළඳීමනනේ  ජීවිතය  චිර  කාලයකනේ
පවතනේනනේ යයි සලකා ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

නුවණිනනේ ාහාර වුළඳීමනනේ මාග් ජීවිතය චිර කාලයකනේ පවතනේනනේ
යයි ාහාර වුළඳීම සුදුසු වනනේනනේ ය.
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නුවණිනනේ  ාහාර  වුළඳීමනනේ  ුතනේතා  වූ  සාගිනි  වේදනාව  දුරු
වනනේනනේ  ය.  පමණ ඉකනේමවා  වුළඳීමනනේ  වන ළුතනේ  වේදනා  ද
නූපදිනනේනනේ යයි ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

ප්රමාණ යුකනේතව ාහාර වුළඳීමනනේ ජීවිතය චිර කාලයකනේ පවතනේනනේ
යයි සලකා ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

මස්  නුවණිනනේ  ාහාර  වුළඳීම  යුතු  ලස  ාහාර  සායා
වුළඳීමකනේ නාවන බුවිනනේ නිවුරදි ප්රත්යය පරිභා්ගයකනේ වනනේනනේ
ය.  මස්  ප්රමාණ  යුකනේත  ව  වුළඳීමනනේ  සුවස්  විසිය  හුකි
වනනේනනේ යයි සලකා ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.

මස් ාහාර වුළඳීමට සුදුසු  නුසුදුසු  කරුණු නුවණිනනේ සලකා
පුවිද්දනනේ විසිනනේ ාහාර වුළදිය යුතු ය. එස් වළදන කල්හි ද

“චතණේතාරා පඤ්ච අාලාප - අභූතණේවා උදකං පිව,

අාලං ඵාසුවිහාරාය - පහිතතණේතස්ස භිකණේඛුනා.”

යනුවනනේ  දැකනේවන  පරිදි  නිවනනේ  ලබනු  රිසි  පුවිද්දා  විසිනනේ
සම්පූරේණයනනේ  කුස  පිරී  තද  නාවන  පරිදි  බඬට  ල්ලන
ප්රමාණයනනේ  බතනේ  පිඬු  සතරකනේ  පහකනේ  ඬු  කාට  වළදා  පුනනේ
පානය කළ යුතුය. එස් වුළඳීමනනේ ඉරියවේ පුවුතනේවීම් පහසුවතනේ
නිරා්ග භාවයතනේ ුති වනනේනනේ ය.

කියන ලද කරුණු සිහි කරන, සිහි කරමිනනේ ාහාර වළදන පුවිද්දා
හට ඒ නිසා ාහාර තෘෂ්ණාව තුනී වේ. බාහා් දුරට දුරු වේ.
ාහාර  තෘෂ්ණාව  දුරු  කර  ගුනීම්  මිනුම්  දැකනේවීම  සදහා
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ පුත්රමාංසා්පමාවකනේ වදාරා තිබ්.

ඒ මස් ය:

ඹු සුමි දදනකනේ මාරේගා්පකරණ වශයනනේ සුළු දයකනේ ුති
ව  ත  දරුවකු  ද  සමග  සියකනේ  යාදුනනේ  කානනේතාරයක  ගමනනේ
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කළා්ය. කානනේතාරය මුද ඳී ඔවුනනේ ගන ගිය ාහාරපාන වසනනේ
විය.  දැනනේ  ඔවුනට ඉදිරියට යෑමටවතනේ  ාපසු  යෑමටවතනේ  ක්රමයකනේ
නුත. ඔවුනනේ දදන සාගිනනේනනනේ පිපාසයනනේ මහතනේ පීඬාවට පතනේ
ව මද සවනකනේ ුති ගසකනේ යට හිද ගතනේතා් ය. ඉකනේබිති පුරුෂයා
භායර්ය්යාව මතා කියනුය් සාදුර පනස් යාදුනකිනනේ මාබ කවර
දිසාවකවතනේ  ගමකනේ  ගයකනේ  නුත.  දැනට මහි  පුරුෂයකුට  කළ
හුකි කිසිවකනේ නුත. දැනනේ සිදුවී ුතනේතනේ ප තිදනාට ම මරුමුවට
පතනේවීමට ය. ප තිදනා ම මුරනවාට වඬා තපි දදනා වතනේ
ජීවතනේ වුව හාතනේ යහක. ඒ නිසා මා මරා මස් කා කුසගිනි නිවා
ගන ඉදිරියටතනේ  ඒ  මසිනනේ  කාටස්  මග  වියදමට  ගන තපි
දදනා ම් විපතිනනේ ගුලවී යවේ ය” යි කී ය. එ කල්හි භායර්ය්යාව
“ාදරවනනේත හිමියනි! ජීවතනේ වීම සදහා ස්ත්රියකට කළ හුකි කිසි ම
කරේමානනේතයකනේ  මහි  නුත.  මා  මරා  මාග්  මස්වලිනනේ  කුසගිනි
නිවාගන දරුවාතනේ සමග ඔබ ගුලවී යනනේනය” කීවා ය.

“සාදුර! තාප මළ හාතනේ ම් දරුවා ජීවතනේ විය නා හ්, එ
බුවිනනේ තිග් මරණය දදනකු ග් මරණයකි, ප ජීවතනේ වුව
හාතනේ නාගතය් ඳී පට දරුවනනේ ලුබිය හුකිය. ම් දරුවා මරා
ඔහු  ග්  මස්  ාහාර  කර  නිමිනනේ  ප  දදනා  කානනේතාරයනනේ
එතර වනනේනමු ය” යි පුරුෂයා කී ය. එ කල්හි මව “දරුවා පියා
සමීපයට යුවේවා ය. බාහා් දුකනේ ගන පා්ෂණය කළ ම් දරුවා
මට නම් මරනනේන බුරිය කියා, පියා මව ළඟට ම දරුවා යුවීය.
ඔවුනාවුනනේ වත යවනු ලබමිනනේ සිටි දරුවා ඉබ් ම මළ් ය. මා
පිය දදනා දරුවාග් මරණය ගුන හඬා වුලපී තමනනේට ජීවතනේ
වීම් නනේ ක්රමයකනේ නුති කමිනනේ ඔවුනනේ දදනා ඒ දරුවාග් මස
නුභව කරමිනනේ දිවි ගලවාගන කානනේතාරයනනේ එතර වූහ. ම්
පුත්ර මාංසා්පමාව ය.

ඒ මාපිය දදන දරුවාග් මස නුභව කරන නමුතනේ ඔවුනට එය
තමනනේග් ජාතිය් කනකු ග් මස නිසා ද ප්රිය ය. නෑයකුග්
මස නිසා ද ප්රිය ය. පුතාග් මස නිසා ද ප්රිය ය. ප්රිය පුත්රයා
ග් මස නිසා ද ප්රිය ය. ළදරු මස නිසා ද ප්රිය ය. මු මස
නිසා ද ප්රිය ය. නාකන මසකනේ නිසා ද ප්රිය ය. ලුණු නුති
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නිසා ද ප්රිය ය. දුරු මිරිස් ාදිය නුති නිසා ද ප්රිය ය. මස්
නවාකාරයකිනනේ පිළිකුල්  වූ  මාංසය ඔවුනනේ  නුභව කරනනේනනේ ඒ
ගුන මදකුදු  සතුටකිනනේ  ාශාවකිනනේ  නා  වේ.  ඔවුනනේ  හාද
හාද  මස්  තා්රා  කනනේනනේ  ද  නා  වේ.  කුස  පිරන  තකනේ
නුභව කරනනේනනේ  ද නා වේ.  ඔවුනනේ  නුභව කරනනේනනේ  තිතනේත
බහතකනේ  වළදනනේනාකනේ  මනනේ  ඉතා  ස්වල්පයකනේ  ය.  නකාට
කලිනනේ හාද හාද හරිය මා තා්රා ගනනේන ඕනෑය යන දහසකනේ
ඔවුනට ුති වනනේනනේ නුත. කානනේතාරය ඉකනේම වූ පසු ඒ මාංසය
ගන ගාස් තබා ගන හාදිනනේ පිස නුභව කරනනේනට ඕනෑ ය
යන දහසකනේ ඔවුනට ුති වනනේනනේ නුත. පට මිස ම බදු රස
හරකනේ නකකුට ලුබී නුත ය යි  ාඬම්බරයකනේ ඔවුනට ුති
වනනේනනේ නුත. ම්වා මට ය, ම්වා නුඹට ය යි බඳීමකනේ ඔවුනනේ
තර ුති වනනේනනේ  ද  නුත.  එය සමගියනනේ  ම  ඔවුහු  නුභව
කරනනේනාහ. ම් කුත ාහාරය කාට කෑ හුකි ද කියා ාහාරය
ගුන ද්වේෂයකනේ ද ඔවුනට ුති නා වනනේනනේ ය.

ම් උපමාවනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් උගනනේවනනේනනේ ඒ ඹු සුමි
දදන  යම්  බදු  සිතකිනනේ  තෘෂ්ණා  මානාදියනනේ  තාර  ව
කානනේතාරයනනේ එතර වීම ම පරමාරේථ කාට ගන ඒ ාහාරය
නුභව කළාහු ද, එබදු සිතකිනනේ ම සුදැහුවතුනනේගනනේ හා් නනේ
ක්රමයකිනනේ  හා්  ලුබන  ාහාරය  “මය  ඉතා  රස  ය  කියා
සප්රීතික  තෘෂ්ණාවකනේ  ුති  නා  කර  ගන  මයිනනේ  කාටසකනේ
හටටතනේ තබාගනනේන ඕනෑ ය කියා රැස් කර තුබීම් තෘෂ්ණාවකනේ
ුති නා කර ගන නාගතයටතනේ මා හට ම බදු ාහාරයකනේ
ලුබ්වා යි තෘෂ්ණා ප්රාරේථනයකනේ ුති නා කර ගන, න්යයා්
ම බදු  හරකනේ  නා ලබති යි  කියා මානයකනේ  ුති නා කර
ගන, ාහාර ගුන මසුරු කමකනේ ඊෂර්ය්යාවකනේ ුති නා කර ගන,
ාහාරය කටුකය කියා දාම්නසකනේ ුති නාකර ගන, ාහාරය්
ප්රණීතාප්රණීත තාවය  ගුන  නාසිතා,  මධ්යස්ථ  චිතනේතයනනේ  දිවි
පුවුතනේවීම්  ාදි  ප්රයා්ජනය  පමණකනේ  සලකා,  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
ාහාර වුළඳීම කළ යුතු බව ය. ඉහත කී ාහාර වුළඳීමට සුදුසු
නුසුදුසු කරුණු හාදිනනේ තනේරුම් ගන ඒවා සිහි කරමිනනේ ාහාර
වුළඳීම  කරනනේනට  පුරුදු  කර  ගුනීමනනේ  පුත්රමාංසා්පමාවනනේ
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උගනනේවා  ුති පරිදි  තෘෂ්ණා  මානාදි  කනේල්ශයනනේ  නූපදනා  පරිදි
ාහාර වුළඳීම කළ හුකි වනු ුත. ාහාර වුළඳීම් ඳී මස්
ප්රත්යවේකනේෂා කරනනේන. 

මා  ම්  ාහාරය  වළදනනේනනේ  විනා්දය  පිණිස  නාවේ.
පුරුෂමදාදිය  වඬනු  පිණිසතනේ  නා  වේ.  ුඟ  තර  කර  ගුනීම
පිණිසතනේ නා වේ. ුඟ පුහුපතනේ කර ගනු පිණිසතනේ නා වේ. මා
ම් ාහාරය වළදනනේනනේ ශරීරයතනේ ජීවිතයතනේ පවතනේවා ගනු සදහා
ය. සාගිනි පීඬාව දුරු කර ගනු පිණිසය. බුදුසස්නහි පිළිවතනේ
පිරිය හුකි වනු සදහා ය. ජීවිතය කලකනේ පවතනේවා ගනු සදහා ය.
ම ස් ාහාර වුළඳීමනනේ මාග් සාගිනි වේදනාව දුරුවනනේනනේ
ය. පමණ ඉකනේමවා ාහාර ගුනීමනනේ වන වේදනාව ද නූපදිනනේනනේ
ය.  ජීවිතය චිරකාලයකනේ  පවතනේවා  ගත හුකි වනනේනනේ  ය.  මස්
ාහාර  වුළඳීම  යුතු  ලස ාහාර  සපයා  වුළඳීමකනේ  නාවන
බුවිනනේ වුරදි ාහාර වුළඳීමකනේ නා වේ. මස් පමණට ාහාර
වුළඳීමනනේ සුවස් විසිය හුකි වනනේනනේ ය.

ධාතු වශයනනේ ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතනේතනේ මස් ය. සිරුර තුළට
පිවිසියා වූ  ම් ාහාරය ශරීරය්  ල්  මස්  ාදිය වඬනනේනනේ  ය.
එහතනේ එස් කරන බව ාහාරය නාදනනේනනේ ය. ශරීරය ද තමා
ාහාරය නිසා වුඬන බව - පවතනේනා බව නාදනනේනනේ ය. එ ස්
දැනීමකනේ නුති බුවිනනේ ාහාරය ශරීරය යන දක ම න්යාන්ය
ප්කනේෂාවකනේ  නුති  ධාතු  සමූහ  දකකි.  මස්  ප්රත්යවේකනේෂා
කිරීමනනේ  විශ්ෂයනනේ  “මම  වළදමි  ය”  යි  පවතනේනා  ාතනේම
සම්මා්හය හා සතනේකාය දෘෂ්ටිය දුරු වේ.

ප්රතිකූල වශයනනේ ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතනේතනේ මස් ය: දරේශනීය
වූ ද පවිත්ර වූ ද ම් ාහාරය ාමාසයට පුමිණි කල්හි කළ -
සම හා මිශ්ර වී බලු වමනයක ස්වභාවයට පුමිණනනේනනේ ය. තව
දුරටතනේ  පුසුණු  කල්හි  සූචිභාවයට  පුමිණ  පරම  ප්රතිකූල
ස්වභාවයට  පුමිණනනේනනේ  ය.  මස්  ප්රත්යවේකනේෂා  කිරීමනනේ
විශ්ෂයනනේ  ාහාර තෘෂ්ණාව හා මානය දුරු වේ.  ම් ාහාර
ප්රත්යවේකනේෂාව බුදු සස්නහි ඉතා උසස් තුනකනේ ගනනේනා භාවනා
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විශ්ෂයකි. මය දියුණු කාට කබලිංකාරාහාරය පිරිසිද දැන ම්
ලා්කයට  උතනේපතනේති  වශයනනේ  නුවත  පුමිණීමට  හ්තු  වන
සංයා්ජනයනනේ දුරු කාට නාගාමි ඵලයට පුමිණිය හුකි වන
බව

කබලිංකාර භිකණේඛව! අාහාර පරිඤ්ඤාත පඤ්චකාම-ගුණිකා
රාගා  පරිඤ්ඤාතා  හාති,  පඤ්ච  කාමගුණික  රාග
පරිඤ්ඤාත  නතණේථි  තං  සංයාජනං,  යන  සංයාජනන
සංයුතණේතා අරිය සාවකා පුන ඉමං ලාකං අාගච්ඡය්ය.”

යනුවනනේ  පුත්රමාංසා්පම සූත්රයහි  වදාරා ුතනේතනේ  ය.  බාහා්
කලස්  ුති  වීමට  හ්තු  වන  දයතනේ  ාහාර  ය.  එබුවිනනේ
පුවිද්දනනේ විසිනනේ ාහාර ප්රත්යවේකනේෂාව ගුන විශ්ෂ සුලකිල්ලකනේ
කළ යුතු ය.

ාවාස ුද පුටු ුතිරිලි කාට්ට මට්ට ාදිය ස්නාසන නම්
වේ.  සුදැහුවතුනනේ  විසිනනේ  ශාසනයට පුදා  ුති ඒ ස්නාසන ද
පරිභා්ග  කළ  යුතනේතනේ  සුදුසු  කරුණු  සදහා  ය.  නුසුදුසු
කරුණුවලට  ඒවා  පාවිච්චි  කිරීම  වරදකි.  විනා්දය  පිණිස  ඒ
සනසුනනේ පරිභා්ග කිරීම නුසුදුසු ය. එකතු වී රාජකථාදි තිරශ්චීන
කථා කිරීම සදහා පාවිච්චි කිරීම නුසුදුසු ය. නා පනී පවේකම්
කිරීම සදහා  පාවිච්චි කිරීම නුසුදුසු  ය.  ශීත  වළකනේවා  ගුනීමට,
උෂ්ණය  වළකනේවා  ගුනීමට,  මුස්සනනේ  ගනනේ  මදුරුවනනේ  ගනනේ
වේවනනේ සුළඟිනනේ සරේපයනනේ ගනනේ විය හුකි පීඬාවලිනනේ වුළකීමට
සනසුනනේ පරිභා්ගය සුදුසු ය. ශරීරාබාධයනනේට හ්තු වන නපුරු
සෘතු  ගුණයනනේ වුළකීම පිණිස සනසුනනේ  පරිභා්ගය සුදුසු  ය.
එළිමහනහි වසන කල්හි රාගාදියට හ්තු වන රමුණු දකනේනට
ලුබීමනනේ  සිත  විකනේෂිප්ත  වේ.  එබදු  රමුණුවලිනනේ  වනනේ  ව
විවේකීව සිත එකනේ රමුණක තබා වාසය කරනු පිණිස සනසුනනේ
පරිභා්ගය සුදුසු  ය.  සනසුනනේ  පරිභා්ගයට සුදුසු  නුසුදුසු  වන
ම් කරුණු  හාදිනනේ  තනේරුම්  ගන සනසුනනේ  පරිභා්ගය්  ඳී
මස් ප්රත්යවේකනේෂා කරනනේන.
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මා ම් සනසුන පරිභා්ග කරනනේනනේ ශීත දුරු කර ගුනීම පිණිස
ය. උෂ්ණය දුරු කර ගුනීම පිණිස ය. මුස්සනනේ ගනනේ මදුරුවනනේ
ගනනේ  වේවනනේ  සුළඟිනනේ  සරේපයනනේ  ගනනේ  වන පීඬා  නුති  කර
ගුනීම පිණිස ය. නපුරු සෘතුව නිසා වන පීඬා නාවනු පිණිස ය.
නායකනේ  රමුණුවලට යා  නා  ඳී  සිත එකනේ  රමුණක තබා
වාසය කරනු පිණිස ය.

ධාතු  වශයනනේ  ස්නාසන ප්රත්යවේකනේෂාව  මස්  කළ  යුතු  ය.
ගයකනේ තුළ තිබන මුටි රෑපය, තමා ගයි තිබන බව නා
දනනේනාකනේ  මනනේ  විඤ්ඤාණය  නිසා  ක්රියා  කරන  ම්  ශරීරය
සනසුනට ුතුළු  කළ්  ද,  සනසුනක ශයනය කරවූය්  ද,
හිදවූය් ද, තමා සනසුනහි ඉනනේනා බව, නිදන බව, හිදින බව
නාදනනේනනේ  ය.  එ  මනනේ  සනසුන  ද  තමා  කරහි  ශරීරය
තිබන බව නාදනනේනනේ ය. ඔවුනාවුනනේ ගුන දැනීමකනේ නුති ව
පවතනේනා වූ  ශරීරය හා සනසුන සතනේතනේව පුද්ගල භාවයකනේ නුති
ධාතු සමූහ දකකි.

ප්රතිකූල වශයනනේ ස්නාසන ප්රත්යවේකනේෂාව මස් කළ යුතු ය.
නිතර  ල්  සුරව  දියර  වුගිරන  කුෂ්ඨ  රා්ගියකු  විසූ  තුන
පවිත්ර  වී  පිළිකුල්  බවට  පුමිණනනේනාකනේ  මනනේ  සම්  සාටු
ඬහදිය ාදි පවිත්ර දෑ උතුරන වුගිරන ම් ශරීරයනනේ පරිභා්ග
කිරීමනනේ පවිත්ර වූ ම් සනසුන පවිත්ර වී පිළිකුල් බවට යනනේනනේ
ය.

කාලයහි  මිස විකාලයහි  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ාහාර  පාන නා
වුළදිය  යුතු  ය.  පිපාසාව  හා  වනතනේ  ශාරීරික  රා්ග  ුති  වූ
වස්ථාවල  ඳී  ඒවා  දුරු  කර  ගුනීම  සදහා  විකාලය්  ඳී  ද
ෂ්ටපානාදිපානවරේග  හා  තල්  ගිතල්  මී  පුණි  සකුරු  ාදි
බහතනේ  වරේග වුළඳීමට තථාගතයනනේ  වහනනේස්  නුදැන වදාරා
ුතනේතනේ ය. මහි ගිලනනේපස යයි කියනුය් රා්ග සුවකර ගුනුමට
විකාලයහි ද පරිභා්ගයට කුප වූ ෂ්ටපානාදියට ය. විනා්දය
පිණිස රස විඳීම පිණිස ගිලනනේපස පරිභා්ගය පුවිද්දනනේට නුසුදුසු
ය. උපනනේ ශාරීරිකාබාධයනනේ දුරුකර ගුනුමටතනේ මතු ුතිවිය හුකි

61 පටුන



රා්ග වළකා ගුනීමටතනේ ගිලනනේපස පරිභා්ගය සුදුසු ය. ගිලනනේපස
පිළිගුනීම්ඳීතනේ පරිභා්ග කිරීම්ඳීතනේ මස් ප්රත්යවේකනේෂා කරනනේන.

මා ම් ගිලනනේපස වළදනනේනනේ මාග් ශරීරය් ුති රා්ගයනනේ හා
වේදනාවනනේ දුරුකර ගුනීම පිණිස ය.

ගිලනනේපස ධාතු වශයනනේ මස් ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතුය. ශරීරයට
ුතුළු කරනනේනා වූ ම් ගිලනනේපස නායකනේ ශාරීරික දුකනේ වේදනා
නසන නමුතනේ  එස්  කරන බව ගිලනනේපස නාදනනේනනේ  ය.  තමා
කරහි පවතනේනා රා්ග වේදනාවනනේ ගිලනනේපසිනනේ දුරු කරන බව
ම් ශරීරය ද නාදනනේනනේ ය. එබුවිනනේ ගිලනනේපසතනේ ශරීරයතනේ යන
දක ම  ඔවුනාවුනනේ  කරහි  ප්කනේෂාවකනේ  නුති  ධාතු  සමූහ
දකකි. සතනේතනේව පුද්ගල ාතනේම ස්වභාවයකනේ ඒවාය් නුත.

ප්රතිකූල වශයනනේ ගිලනනේපස ගුන මස් ප්රත්යවේකනේෂා කරනනේන.
පුසවූ වණයකට දැමූ බහත ල් සුරව තුවරී එකණහි ම
පිළිකුල් බවට පතනේ වනනේනාකනේ මනනේ ම් ශරීරයට ුතුළු කරන ම්
බහතනේ ද කළ සම ාදිය හා මිශ්රවීමනනේ වහා පිළිකුල් බවට
පුමිණනනේනනේ ය.
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පාළි ප්රත්යවේකනේෂා පාඨ

චීවර ප්රත්යවේකණේෂාව

පටිසංඛායානිසා  චීවරං  පටිසවාමි,  යාවදව  සීතස්ස
පටිඝාතාය  උණනේහස්ස  පටිඝාතාය  ඬංසමකසවාතාතප  සිරිංසප-
සම්ඵස්සානං පටිඝාතාය යාවදව හිරි කාපීන පටිච්ඡාදනතනේථං.

පිණේඩපාත ප්රත්යවේකණේෂාව.

පටිසංඛායානිසා  පිණනේඬපාතං  පටිසවාමි,  නව  දවාය,  න
මදාය, න මණනේඬනාය, න විභූසනාය, යාවදව ඉමස්ස කායස්ස
ඨිතියා  යාපනාය,  විහිංසූපරතියා  බ්රහ්මචරියානුග්ගහාය,  ඉති
පුරාණඤ්ච  වදනං  පටිහංඛාමි,  නවඤ්ච  වදනං  න
උප්පාදස්සාමි, යාත්රාව ම භවිස්සති, නවජ්ජතා ච ඵාසුවිහාරා
ච.

ස්නාසන ප්රත්යවේකණේෂාව.

පටිසංඛායානිසා  සනාසනං  පටිසවාමි.  යාව  දව  සීතස්ස
පටිඝාතාය,  උණනේහස්ස  පටිඝාතාය,  ඬංසමකස වාතාතප සිරිංසප
සම්ඵස්සානං  පටිඝාතාය  යාවදව  උතුපරිස්සය  විනාදනං
පටිසල්ලානාරාමතනේථං.

ග්ලාන ප්රත්ය ප්රත්යවේකණේෂාව.

පටිසංඛා  යානිසා  ගිලානප්පච්චය  භසජ්ජ  පරිකනේඛාරං
පටිසවාමි, යාවදව උප්පනනේනානං වය්යාබාධිකානං වදනානං
පටිඝාතාය ඛ්යාපජ්ජපරමතාය.

අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව

චීවර ප්රත්යවේකණේෂාව.
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මයාපච්චකනේඛිතනේවා  ජ්ජ  යං  චීවරං  පරිභුතනේතං,  තං  යාවදව
සීතස්ස  පටිඝාතාය,  උණනේහස්ස  පටිඝාතාය,
ඬංසමකසවාතාතපසිරිංසප  සම්ඵස්සානං  පටිඝාතාය,  යාවදව
හිරිකාපීන පටිච්ඡාදනතනේථං.

ධාතු වශයනනේ හා ප්රතිකූල වශයනනේ

යථාපච්චයං  පවතනේතමානං  ධාතුමතනේත  මවතං  යදිදං  චීවරං,
තදුපභුඤ්ජකා  ච  පුග්ගලා  ධාතුමතනේතකා,  නිස්සතනේතා,
නිජ්ජීවා,  සුඤ්ඤා,  සබ්බානි  පන  ඉමානි  චීවරානි
ජිගුච්ඡනීයානි  ඉමං  පූතිකායං  පතනේවා  තිවිය  ජිගුච්ඡනීයානි
ජායනනේති.

පිණේඩපාත ප්රත්යවේකණේෂාව

මයා පච්චවකනේඛිතනේවා ජ්ජ යා පිණනේඬපාතා පරිභුතනේතා, සා
නව දවාය,  න මදාය,  න මණනේඬනාය,  න විභූසනාය යාවදව
ඉමස්ස  කායස්ස  ඨිතියා  යාපනාය  විහිංසූපරතියා
බ්රහ්මචරියානුග්ගහාය,  ඉති  පුරාණඤ්ච  වදනං  පටිහංඛාමි,
නවඤ්ච  වදනං  න  උප්පාදස්සාමි,  යාත්රා  ච  ම  භවිස්සති
නවජ්ජතා ච ඵාසුවිහාරා ච.

ධාතු වශයනනේ හා ප්රතිකූල වශයනනේ

යථාපච්චයං  පවතනේතමානං  ධාතුමතනේතමවතං  යදිදං  පිණනේඬ-
පාතා,  තදුපභුඤ්ජකා  ච  පුග්ගලා  ධාතු  මතනේතකා
නිස්සතනේතා, නිජ්ජීවා, සුඤ්ඤා, සබ්බා පනායං පිණනේඬපාතා
ජිගුච්ඡනීයා.  ඉමං  පූතිකායං  පතනේවා  තිවිය  ජිගුච්ඡනීයා
ජායති.

ස්නාසන ප්රත්යවේකණේෂාව.

මයාපච්චවකනේඛිතනේවා  ජ්ජ  යං  සනාසනං  පරිභුතනේතං,  තං
යාවදව  සීතස්ස  පටිඝාතාය,  උණනේහස්ස  පටිඝාතාය
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ඬංසමකසවාතාතපසිරිංසපසම්ඵස්සානං,  පටිඝාතාය,  යාවදව
උතුපරිස්සය විනාදනං, පටිසල්ලානාරාමතනේථං.

ධාතු වශයනනේ හා ප්රතිකූල වශයනනේ

යථාපච්චයං පවතනේතානං ධාතුමතනේත මවතං යදිදං සනාසනං,
තදුපභුඤ්ජකා  ච  පුග්ගලා  ධාතු  මතනේතකා,  නිස්සතනේතා,
නිජ්ජීවා,  සුඤ්ඤා,  සබ්බානි  පන  ඉමානි  සනාසනානි
ජිගුච්ඡනීයානි.  ඉමං  පූතිකායං  පතනේවා  තිවිය  ජිගුච්ඡනීයානි
ජායනනේති.

ග්ලාන ප්රත්යය ප්රත්යවේකණේෂාව

මයාපච්චවකනේඛිතනේවා  ජ්ජ  යා  ගිලානපච්චය  භසජ්ජ-
පරිකනේඛාරා  පරිභුතනේතා  සා  යාවදව  උප්පනනේනානං
වය්යාබාධිකානං වදනානං පටිඝාතාය බ්යාපජ්ජපරමතාය.

ධාතු වශයනනේ හා ප්රතිකූල වශයනනේ

යථාපච්චයං පවතනේතමානං ධාතුමතනේතමවතං යදිදං ගිලානපච්චය
භසජ්ජපරිකනේඛාරා්. තදුපභුඤ්ජකා ච පුග්ගලා ධාතුමතනේතකා,
නිස්සතනේතා, නිජ්ජීවා, සුඤ්ඤා, සබ්බා පනායං ගිලානපච්චය
භසජ්ජපරිකනේඛාරා ජිගච්ඡනීයා. ඉමං පූතිකායං පතනේවා තිවිය
ජිගුච්ඡනීයා ජායති.

ප්රත්යවේකනේෂා කරමි යි ම් පාළි පාඨ සිහි කළතනේ ප්රත්ය පරිභා්ග
කිරීම් හ්තු  හා  ප්රත්යවල තතනේතනේවය පාළි  භාෂාව පිළිබද  හාද
පුරුද්දකනේ නුති ය ග් සිතනේ වලට නාහසු වනනේනනේ ය. එ බුවිනනේ
එස් ප්රත්යවේකනේෂා කිරීමනනේ ප්රයා්ජනයකනේ නා වේ. නාදනනේනා
බසකිනනේ කරන ඒ ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ චීවරාදි ප්රත්යයනනේ නිසා ුති
වන තෘෂ්ණා මානාදි කනේල්ශයා් දුරු නාවති. එ බුවිනනේ මතු
දැකනේවන  වාක්යයනනේ  පාඬම්  කර  ගන  සිංහලයනනේ  ම
ප්රත්යවේකනේෂා කිරීමට පුරුදු කර ගුනීම යහපතනේ ය.

65 පටුන



සිංහල ප්රත්යවේකනේෂා පාඨ

චීවර ප්රත්යවේකණේෂාව

මා ම් සිවුරු පරිභා්ග කරනනේනනේ  ශීතල නුති කර ගුනීමටය,
උෂ්ණය  නුති  කර  ගුනීමට  ය.  මුසි  මදුරුවනනේගනනේ  සුළඟිනනේ
වේවනනේ  පතනේතෑ  ගා්ණුසු  ාඳී  සරේපයනනේගනනේ  විය  හුකි  පීඬා
වළකා  ගුනීම  පිණිස  ය.  නාවුසුවහාතනේ  ලජ්ජාව  නුතිවන
ශරීරාවයවයනනේ වසාගනු පිණිසය.

පිණේඩපාත ප්රත්යවේකණේෂාව.

මා  ම්  ාහාරය  වළදනනේනනේ  විනා්දය  පිණිස  නා  වේ.
පුරුෂමදාදිය වඬනු  පිණිස ද  නා  වේ.  ුඟ තර  කර  ගුනීම
පිණිස ද නා වේ. ුඟ පුහුපතනේ කර ගුනීම පිණිස ද නා වේ.
මා  ම්  ාහාරය  වළදනනේනනේ  ශරීරයතනේ  ජීවිතයතනේ  පවතනේවා  ගනු
පිණිස ය. සාගිනි වේදනාව දුරු කර ගනු පිණිස ය. බුදුසස්නහි
පිළිවතනේ පිරිය හුකි වනු සදහා ය. ජීවිතය චිරකාලයකනේ පවතනේවා
ගනු සදහා ය. මස් ාහාර වුළඳීමනනේ මාග් සාගිනි වේදනාව
දුරු වනනේනනේ ය. පමණ ඉකනේමවා ාහාර වුළඳීමනනේ වන වේදනා ද
නා වනනේනනේය. ජීවිතය චිරකාලයකනේ පුවුතනේවිය හුකි ද වනනේනනේ
ය. මස් ාහාර වුළඳීම යුතු ලස ාහාර සපයා වුළඳීමකනේ
නාවන හයිනනේ නිවුරදි ාහාර වුළඳීමකනේ ද වනනේනනේ ය. මස්
පමණට ාහාර වුළඳීමනනේ සුවස් විසිය හුකි ද වනනේනනේ ය.

ස්නාසන ප්රත්යවේකණේෂාව

මා  ම් සනසුන පරිභා්ග  කරනනේනනේ  ශීතල දුරු  කර  ගුනීම
පිණිස ය.  උෂ්ණය දුරු  කර ගුනීම පිණිස ය.  මුස්සනනේ  ගනනේ
මදුරුවනනේ ගනනේ වේවනනේ සුළඟිනනේ සරේපයනනේ ගනනේ වන පීඬා දුරු
කර ගුනීම පිණිස ය. නපුරු සෘතුව නිසා වන පීඬා නුති කර
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ගුනීම පිණිස ය.  නායකනේ  රමුණු  කරා  යා  නාඳී සිත එකනේ
රමුණක තබා වාසය කරනු පිණිස ය.

ග්ලාන ප්රත්යය ප්රත්යවේකණේෂාව

මා ම් ගිලනනේ පස වළදනනේනනේ මා ග් ශරීරයහි ුති රා්ගයනනේ
හා වේදනාවනනේ දුරු කර ගුනීම පිණිස ම ය.

(ම්වා කලිනනේ කියා ුත ද පාඬම් කර ගුනීමට පහසු වනු සදහා
නුවත දකනේවන ලදි.)

අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව

චීවර පිණනේඬපාත ස්නාසන ගිලාන ප්රත්යය යන ම්වා පරිභා්ග
කරන සෑම වාරය් ඳී ම ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතු ය. එස් කිරීම
දුෂ්කර  ය.  නායකනේ  විට  ප්රත්යවේකනේෂාවනනේ  තාර  ව  සිවුපස
පරිභා්ගය පුවිද්දා  තිනනේ  කරනනේනනේ  මතක වීම් ාදියනි.
ප්රත්යවේකනේෂා නා කාට පරිභා්ග කළ ප්රත්යයනනේ ගුන පසු දින
රුණු  නුඟනනේනට  පර  කවර  වස්ථාවක  ඳී  හා්
ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතුය. ප්රත්යවේකනේෂා නා කාට දිනය ඉකනේමී
ගියහාතනේ  ඉණ පරිභා්ග  භාවයට පුමිණනේ.  ද  පරිභා්ග  කළ
ප්රත්යයනනේ ගුන හට ප්රත්යවේකනේෂා කිරීමනනේ ප්රයා්ජනයකනේ නුත.
තීත ප්රත්යවේකනේෂාව ඒ ඒ දිනවල ඳී පරිභා්ග කළ ප්රත්යයනනේ ගුන
කළ යුතනේතකි.  සවස  තුනුරුවනනේ  වුද  වසානය්  එදින ළුයම
පටනනේ එතකනේ පරිභා්ග කළ ප්රත්යයනනේ ගුන ප්රත්යවේකනේෂා කරනු.
ඉනනේ  පසු  පරිභා්ග  කළ ප්රත්යයනනේ  ගුන රුණට පළමු  නුඟිට
ප්රත්යවේකනේෂා  කරනු.  රුණට  පළමු  නුඟිට  මුළු  දවස්  ම
පරිභා්ග කළ ප්රත්යයනනේ ගුන ප්රත්යවේකනේෂා කිරීමතනේ  යා්ග්ය ය.
රාත්රිය් සුතපනනේනට පටනනේ ගනනේනා වස්ථාවේ ඳී ද ප්රත්යවේකනේෂා
කිරීම යහපති. රුණට පළමු නා නුඟිටිය හුකි ය විසිනනේ ඒ
වලාවේ ඳී වතනේ ප්රත්යවේකනේෂා කිරීමට පුරුදු කර ගත යුතු ය.

චීවර අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව
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ද මා සිවුරු පරිභා්ග කළ් ශීතල නුති කුර ගුනීම පිණිස ය.
උෂ්ණය  නුති  කුර  ගුනීම  පිණිස  ය.  මුසි  මදුරුවනනේ  ගනනේ
සුළඟිනනේ වේවනනේ පතනේතෑ ගා්ණුසු ාදි සරේපයනනේ ගනනේ විය හුකි
පීඬා වළකා ගනු පිණිස ය. නා වුසුව හාතනේ ලජ්ජාව නුති වන
ශරීරාවයවයනනේ වසාගනු පිණිස ය.

පිණේඩපාත අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව

ද මා ාහාර වුළදූය් විනා්දය පිණිස නා වේ. පුරුෂමදාදිය
වඬනු පිණිස ද නා වේ. ුඟ තර කර ගුනීම පිණිස ද නා වේ.
ුඟ පුහුපතනේ කර ගනු පිණිස ද නා වේ. මා ාහාර වුළදූය්
ශරීරයතනේ ජීවිතයතනේ පවතනේවා ගනු පිණිස ය. සාගිනි වේදනාව දුරු
කර ගනු පිණිස ය. බුදුසස්නහි පිළිවතනේ පිරිය හුකි වනු පිණිස
ය.  ජීවිතය  චිරකාලයකනේ  පවතනේවා  ගනු  පිණිස  ය.  එස්  ාහාර
වුළඳීමනනේ  මා  ග්  සා  ගිනි වේදනාව දුරු  වනනේනනේ  ය.  පමණ
ඉකනේමවා  ාහාර  වුළඳීමනනේ  වන වේදනා  ද  නා  වනනේනනේ  ය.
ජීවිතය ද චිරකාලයකනේ පුවුතනේවිය හුකි වනනේනනේ ය. එ ස් ාහාර
වුළඳීම  යුතු  ස්  ාහාර  සපයා  වුළඳීමකනේ  නා  වන බුවිනනේ
නිවුරදි,  වුළඳීමකනේ  ද  වනනේනනේ  ය.  එ  ස්  පමණට  ාහාර
වුළඳීමනනේ සුවස් විසිය හුකි ද වනනේනනේ ය.

ස්නාසන අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව

ද මා සනසුනනේ පරිභා්ග කළ් ශීතල දුරු කර ගුනීම පිණිස ය.
උෂ්ණය දුරු  කර  ගුනීම පිණිස ය.  මුස්සනනේ  ගනනේ  මදුරුවනනේ
ගනනේ වේවනනේ සුළඟිනනේ සරේපයනනේ ගනනේ වන පීඬා දුරු කර ගුනීම
පිණිස ය. නපුරු සෘතුව නිසා වන පීඬා නුති කර ගුනීම පිණිස
ය. නායකනේ රමුණු කරා යා නා ඳී සිත එකනේ රමුණක තබා
වාසය කරනු පිණිස ය.

ග්ලාන ප්රත්යය අතීත ප්රත්යවේකණේෂාව

ද මා ගිලනනේ පස වුළදූය් මා ග් ශරීරයහි ුති රා්ග හා
වේදනාවනනේ දුරු කර ගුනීම පිණිසම ය.

68 පටුන



පුවිද්දකුට  ඉණපරිභා්ගයනනේ  මිඳීමට  ම්  ප්රත්යවේකනේෂාව
ප්රමාණවතනේ  ය.  ධාතු  වශයනනේ  හා  ප්රතිකූල  වශයනුතනේ
ප්රත්යවේකනේෂාව කරත හාතනේ  ඉතා  ම හාද  ය.  එස්  ද  කරනු
කුමතියනනේ  විසිනනේ  මහි  ඒ  ඒ  තුනනේ  වල  ඉහත  දකනේවන  ලද
ප්රත්යවේකනේෂා පාඨ ද පාඬම් කර ගන ප්රත්යවේකනේෂා කළ යුතු ය.
ධාතු  වශයනනේ  හා  ප්රතිකූල  වශයනනේ  කරන  ප්රත්යවේෂාවනනේ
බාහා් කළස් දුරු වේ. විදරේශනා වඬන යා්ගාවචරයනට එය
ඉතා ප්රයා්ජනවතනේය. බාහා් පුවිද්දනනේට ශ්රමණ දහස් නුති වී
ගිහි දහස් ුතිවනනේනනේ, තෘෂ්ණා මානාදි කළස් ධික වනනේනනේ,
බාහා්  ප්රත්යය සායනනේනට රැස්  කරනනේනට සිතනේ  වනනේනනේ,  මිල
මුදල්  සපයනනේනට සිතනේ  වනනේනනේ,  පුවිද්දනනේට  නුසුදුසු  ක්රම  වලිනනේ
ප්රත්ය  සපයනනේනට  සිතනේ  වනනේනනේ  ප්රත්යවේෂාවනනේ  තාරව
සිවුපසය පරිභා්ග  කිරීමනි.  ශ්රමණ ගුණ,  ශ්රමණ දහස්  ුති
වීමට,  තහවුරු  වීමට  බලවතනේ  හ්තුවකනේ  වන  දය  ම්
ප්රත්යවේෂාව ය.
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සාමණනේර දශ ශීලය

දශශීලය,  දශපරිජි හවතනේ  දශනාශනාංගයා්  ය,  දශදඬුවම්වතනේය,
ස්ඛියා වතනේ පනනේසුතනේතෑවය, නියමිත වතනේය යන ම්වා සාමණනේර
ශීලයට යතනේ ය. “සුකනේක විස්සට්ඨි ාදි ලා්කවජ්ජ සිකනේඛාපද්සු
ච  සාමණනේරේහි  වතනේතිතබ්බං”  යනුවනනේ  දැකනේවන  පරිදි
සුකනේකවිස්සට්ඨි සංඝාදිස්සාදි භිකනේෂූනනේට පනවා ුති ලා්කවද්ය
ශිකනේෂා  පද  ද  සාමණනේරයනනේ  විසිනනේ  ද  රැකිය  යුතු  ය.
සාමණනේරයනට  ුවුතනේ  නුති  බුවිනනේ  ඒවා  ඉකනේමවන
සාමණනේරයා් දඬුවම් ලුබීමට සුදුස්සා් වනනේනාහ.

“අනුජානාමි භිකණේඛව,  සාමණේරානං  දසසිකණේඛා  පදානි,  තණේසු  ච
සාමණේර්හි සිකණේඛිතුං.

පාාතිපාතා වේරමණී
අදිනණේනාදානා වේරමණී
අබ්රහ්මචරියා වේරමණී
මුසාවාදා වේරමණී
සුරාම්රය මජ්ජපමාදට්ඨානා වේරමණී
විකාලභා්ජනා වේරමණී
නච්ච ගීත වාදිත විසූක දස්සනා වේරමණී
මාලාගනණේධ විල්පන ධාර මණේඩන විභූසනට්ඨානා වේරමණී
උච්චාසයන මහාසයනා වේරමණී
ජාත රූප රජත පටිග්ගහා වේරමණී

අනුජානාමි  භිකණේඛව,  සාමණේරානං  ඉමානි  දස  සිකණේඛාපදනි,
ඉමසු ච සාමණේරහි වතණේතිතුං”

යනුවනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස්  විසිනනේ  සාමණනේරයනට නුදැන
වදාරන ලද සිකපද දශය සාමණනේර දශ ශීලය ය. දස සිකපදයනනේ
ග් විස්තර මතු දැකනේවන පරිදි දත යුතු ය.
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1. පාාතිපාතා වේරමණී:

තමනනේ  විසිනනේ  ම  උපක්රම  කිරීමනනේ  හා්  නුනනේ  ලවා  උපක්රම
කරවීමනනේ  හා්  සතුනනේ  මුරීමනනේ  වුළකීම  “පාණාතිපාතා
වේරමණී” නම් වේ.

සතනේතනේවයකු වීම ය, සතනේතනේවයකු යන හුඟීම ුති බව ය. මරණ
ච්තනාවකනේ  ුති  වීම  ය,  මරනනේනට  උපක්රමයකනේ  කිරීම  ය,  ඒ
උපක්රමයනනේ  සතනේතනේවයා  මරණයට  පතනේවීම  ය  යන  පඤ්චාංගය
සම්පූරේණ වන ප්රාණඝාතයනනේ ම් සිකපදය බිද්.

සතකු නා වන වස්තුවකට සතකුයි සිතා “මූ මරමිය”යි පහර
දුනනේනනේ ද එහි සතකු නා වූ බුවිනනේ ශීලභ්දය නා වේ.

යම් කිසි ද්රව්යකුයි සිතා පාගා දැමීමකිනනේ හා් යට කිරීමකිනනේ
හා් සතකනේ මළ් ද සතකනේ ය යන හුඟීම හා මරන දහස ද
නුති බුවිනනේ සිකපදය නාබිද්.

පාළාව කටීම් ාදි නකකනේ ගුන කරන දයකිනනේ සතකනේ
මළ් ද වධක චිතනේතයකනේ නා මුති බුවිනනේ සිකපදය නා බිද්.

බිය ගනනේවා පලවා හුරීම් දහසිනනේ ගුසූ පහරකිනනේ සතකනේ මිය
ගිය් ද වධක චිතනේතයකනේ නුති බුවිනනේ සිකපදය නා බිද්.

මරනනේනට ම සිතා කළ උපක්රමයනනේ  සතා නා මුරුණනේ  නම්
සිකපදය නා බිද්. මරනනේනට සිතා ගුසූ පහරිනනේ වුරුදු ගණනකනේ
ගත වී  වුව  ද  සතනේතනේවයා  මුරනනේනනේ  නම් පහර  ගුසුවහු  ග්
සිකපදය එ කණහි ම බිද්.

දඬු  මුගුරුවලිනනේ  ායුධවලිනනේ  පහර ඳීම හුර ප්රාණඝාතය කිරීම්
තවතනේ බාහා්  උපක්රම ුතනේතනේ ය. වළවල් සාරා තුබීම, උගුල්
ටවා තුබීම, වස ඳීම, සූනියම් කිරීම, වස්කවි කීම, බිය ගුනනේවීම,
ඔවුනාවුනනේ කා්ලාහල කරවීම, මා්ඬයනනේ උසිගුනනේවීම, දිවි නසා
ගුනීම් ගුණ වරේණනා කිරීම, ගුබ් හළීමට බහතනේ සුපයීම,
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දිවි නසා ගුනීමට සිතන යට සුවන සුටියට වස සපයා තුබීම,
ායුධ  සපයා  තුබීම  යනාදිය  ද  මුරීම්  උපක්රයා්  ය.  කිනම්
උපක්රමයකිනනේ  වුව  ද  සතනේතනේවයකු  මුරීමනනේ  ම්  සිකපදය
බිදනනේනනේ ය.

2. අදිනණේනාදානා වේරමණී:

හිමියනනේ විසිනනේ කුමුතනේතනනේ නුදුනනේ නනේසතු වස්තුව සාර සිතිනනේ
ගුනීමනනේ  ගුනනේවීමනනේ  වුළකීම “දිනනේනාදානා  වේරමණී”  නම්
වේ.

දිනනේනාදානය සම්පූරේණ වීමට ංග පසකනේ ුතනේතනේ ය. එනම් නනේ
සතු වස්තුවකනේ වීමය, නනේ සතු වස්තුවකනේ ය යන හුඟීම ය, සාර
සිත ය, ගුනීම් උපක්රමය ය, ඒ උපක්රමයනනේ ගුනීම ය යන ම්
පස දිනනේනාදානය් ංගයා් ය.

හිමියා  විසිනනේ  හුර  දමන  ලද  වස්තුවකනේ  සාර  සිතිනනේ  ගත  ද
වස්තුවට හිමියකු නුති බුවිනනේ සිකපදය නා බිද්.

නනේ  සතු  වස්තුවකනේ  තමාග්  යයි  සිතා  හා්  හිමියකු  නුති
වස්තුවකුයි සිතා හා් ගුනීමනනේ සික පදය නා බිද්.

නනේ සතු වස්තුවකනේ නනේ සතු බව දැන ම ාපසු ඳීම් දහසිනනේ
හා් මය ගුනීමට විරුද්ධ නා වනනේනනේ ය යන විශ්වාසයනනේ
හා් ගුනීමනනේ සික පදය නා බිද්.

යම් වස්තුවකනේ සාර සිතිනනේ ගත හාතනේ එකණහිම සික පදය
බිද්. ගතනේ වස්තුව ාපසු ඳීමනනේ නා රැකනේ. සාරනනේ ගනනේනා
දහසිනනේ නනේ සතු වස්තුව තුබූ  තුනිනනේ එසවුව හාතනේ සිකපදය
බිද්. නුවත එහි තබා ගිය ද සිකපදය නා රැකනේ.

දතනේතාදානය සිදු වන ක්රම බාහා් ුතනේතනේ ය. විනය පාතනේවල
දතනේතාදනය  සිදු  විය  හුකි  ක්රම  පස්  විස්සකනේ  දකනේවා  තිබ්.
දතනේතාදාන සික පදය ඉතා සියුම් සිකපදයකි. එය ගුන මනා
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දැනුමකනේ නුති කමිනනේ “සාරකම් නා වති” යි සිතා සාරකම්
කාට ශීලය බිද ගනිති. නනේසතු  වස්තුව ගුන පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
විශ්ෂයනනේ පරස්සම් විය යුතුය. පස්  විසිවහාරය දත යුතුය.
එය  ප  විසිනනේ  සම්පාදිත  “බපෞද්ධයාග්  තනේපාත”  නමුති
ග්රනනේථයනනේ පහසුවනනේ දත හුකිය.

ම් සිකපදය බිදනනේනනේ වස්තු හිමියාට නාදැනන පරිදි යමකනේ
ගුනීමනනේ  පමණකනේ  නා  වේ.  කූට  උපක්රමවලිනනේ  වස්තුහිමියා
කුමති කරවා  ඔහු  තිනනේ  ම ගුනීමනනේ  ද  සිකපදය බිද්.  බිය
ගනනේවා ගුනීම, නා දන දහසිනනේ  ණයට කියා ගුනීම, කිරීම්
මුණීම් වලිනනේ වුඩි කාට ගුනීම, ඬු කාට කිරා මුන ඳී මුදල්
ගුනීම, පරණ බඬු ලුතනේ කාට ලුතනේ බඬු ලස ඳී මුදල් ගුනීම,
පළුදු වූ නරකනේ වූ බඬු හාද බඬු ලස ඳී මුදල් ගුනීම, රනනේ රිඳී
මුතු  මුණිකනේ  නාවන ද්  රනනේ  රිඳී මුතු  මුණිකනේ  ලස ඳී මුදල්
ගුනීම,  බාරු  බහතනේ  ඳී  මුදල්  ගුනීම,  බාරු  යනනේත්ර  මනනේත්ර
වලිනනේ රවටා මුදල් ගුනීම, දැන දැන ම හාර නා්ට්ටු හාර කාසි
ඳී බඬු ගුනීම යන ම්වායිනනේ ද සික පදය බිදන බව දත යුතු ය.

ුතුම්හු තමනනේ ග් දයකනේ ගතනේතාය කියා හා් තමනනේට ලාභයකනේ
කළාය  කියා  හා්  තමනනේට  කපටි  කමකනේ  කළාය  කියා  හා්
පළිගුනීමට  නුනනේ  ග්  ද්වල්  ගනනේනට  තුතනේ  කරති.  තමනනේට
ලාභයකනේ කළ නිසාය කියා නනේ සතු ද්වල් ගුනීමට නිදහසකනේ
නුත.  කිනම් කරුණකනේ  නිසා  වුව  ද  හිමියා  නුදුනනේ  දයකනේ  ගත
හාතනේ සික පදය කුඬන බව සුලකිය යුතු ය.

වරකනේ  පාවිච්චි  කළ  තුපුල්  මුද්දර,  දුම්රිය  ටිකුට්  පතනේ  නුවත
පාවිච්චි කිරීම, පහළ පංකනේතියක ටිකුට් වලිනනේ ඉහළ පංකනේතියක
ගමනනේ කිරීම, වසර පතනේ නාගන දුම්රියවල ගමනනේ කිරීම, යබදු
නාගවා ගුවනනේ විදුලි යනනේත්ර පාවිච්චි කිරීම, රථවාහන පාවිච්චි
කිරීම යන ම්වායිනනේ ද පුවිද්දනනේ පරිස්සම් විය යුතු ය.
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3. අබ්රහ්මචරියා වේරමණී

ගිහියනනේග්  ස්වභාවයකනේ  වූ  මථුන  ස්වනයනනේ  වුළකීම
“බ්රහ්මචරියා වේරමණී” නම් වේ. යා්නි මාරේග - ගුද මාරේග -
මුඛ මාරේග යන මාරේගත්රයනනේ එකක මථුන ස්වන චිතනේතයනනේ
තමාග්  ංගජාතය  තල  ුටයකනේ  පමණ  දුරට  වුව  ද  ප්රවේශ
කිරීමනනේ  ම් සිකපදය බිද්.  ස්වන චිතනේතය ය,  මාරේගයකනේහි
ස්වීය මාරේගය ප්රවේශ කිරීම ය කියා මහි ංග දකකි. නුනනේ
විසිනනේ බලහතනේකාරයනනේ ප්රවේශ කිරීම්ඳී නා ඉවසුව හාතනේ සික
පදය  නා  බිද්.  ඉවසුව  හාතනේ  බිද්.  යථා  මථුනයනනේ
සිකපදය නා බිද්. එයිනනේ සාමණනේරයා දඬුවම් ලුබිය යුතනේතකනේ
වේ.

4. මුසාවාදා වේරමණී.

බාරු  කීමනනේ  වුළකීම “මුසාවාදා වේරමණී” නම් වේ.  කියන
කාරණය සත්යයකනේ වීම ය. නුනනේ රවටන දහස ය, කීමනනේ හා්
ලිවීමනනේ හා් තනේ පා ාදියනනේ සංඥා කිරීමනනේ හා් බාරුව
නුනනේට ුඟවීම ය. න්යයනනේ එය තනේරුම් ගුනීම ය යන ංග
සතරිනනේ යුකනේත මුසාවාදයනනේ ම් සික පදය බිද්. හාදට නා
ුසීමනනේ  හා්  බස නාදැනීමනනේ  හා්  සනනේනා  කියන දය
තනේරුම් නාගත හාතනේ සික පදය නාබිද්.  සිංහල බස නා
දනනේනකුට  සිංහලනනේ  කාතකනේ  බාරු  කීව  ද  ඔහුට  නා
තනේරන  බුවිනනේ  සික  පදය  නා  බිද්.  බාරු  කීම්
ච්තනාවනනේ තාරව කියන සත්යයනනේ ද සිකපදය නා බිද්.
කවට  කමට  වුවද  බාරුවකනේ  කියුව  හාතනේ  සිකපදය  බිඳී
සාමණනේරයා  පරිජි  වේ.  බාහා්  සයිනනේ  සාමණනේරයනනේ  පරිජි
වනනේනනේ ම් සික පදය කඬා ගුනීමනි. සමහරුනට බාරු කීම්
පුරුද්ද පිහිටා තිබ්. ඔවුහු විනා්දය පිණිස ද බාරු කියති. කිසි
ම ප්රයා්ජනයකනේ නුතිව ද බාරු කියති. බාරු කීමනනේ ලබන
විනා්දය ාස්වාදය නිනනේදිත ය. බාරු කීම් පුරුද්ද නා හළ
සාමණනේරයනට  සෑම  කල්හි  ම  වාසය  කරනනේනට  සිදු  වනනේනනේ
දුශ්ශීලව ය. එය ඉතා භයානක ය. සත්යවාඳීතනේවය ශ්රමණයකු තුළ
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පිහිටිය  යුතු  උසස්  ගුණයකි.  ඒ  ගුණය  ුති  කුර  ගුනීමට
ශ්රමණයනනේ  විසිනනේ  විශ්ෂයනනේ  ම  උතනේසාහ  කළ යුතු  ය.  කලකනේ
සිහියනනේ යුකනේත ව බාරු කීමනනේ පරිස්සම් වී වාසය කිරීමනනේ
බාරු නා කීම පුරුදු කර ගත හුකි ය.

5. සුරාම්රයමජ්ජපමාදට්ඨානා වේරමණී.

මදයට  හා  ප්රමාදයට  හ්තු  වන  මද්යපානයනනේ  වුළකීම
“සුරාම්රය  මජ්ජපමාදට්ඨානා  වේරමණී”  නම්  වේ.  මදයට  හා
ප්රමාදයට  හ්තු  වන මද්යවරේගයකනේ  වීම  ය,  එය  පානය කිරීම්
දහස ය, පානය කිරීමට උතනේසාහ කිරීම ය, මද්ය ශරීරගත වීම ය
යන චතුරංගයනනේ යුකනේත සුරාපානයනනේ ම් සික පදය බිද්.

මහි  “මදය”  යි  කියනුය්  බලවතනේ  මා්හයනනේ  යුකනේත  වන
උඬඟුකමට ය. “ප්රමාදය” යි කියනුය් කාය දුශ්චරිත වාකනේ දුශ්චරිත
මනා් දුශ්චරිතයනනේහි හා පස්කම් සුවයහි ද සිත ලවා වාසය
කිරීමට ය. ප්රමාදය ුති වනනේනනේ  මදය, ුති වීම නිසා ය. මද
ප්රමාද දකට හ්තුවන රා රකනේකු ාදි බීම වරේගයකිනනේ පිනි බිදකනේ
පමණ වුව  ද  පානය කිරීමනනේ  ම් සිකපදය බිද්.  මදයට හා
ප්රමාදයට හ්තු වන කංසා ාදි ද්රව්ය කෑම ද සුරාපානයට යතනේ
ය.  නාදැන වුවද සුරාපානය කිරීමනනේ  උපසම්පනනේන භිකනේෂූනනේට
පචිති ුවුතනේ වේ. සාමණනේර ශීලය බිදනනේනනේ සුරාවකනේ බව දැන
සුරාපානය කිරීම් දහසිනනේ ම සුරාව පානය කළහාතනේ ය. පුවකනේ
-  දුම්කාළ  ාදියහි  ද  මතනේ  කරවන ස්වභාවයකනේ  ුතනේතනේ  ය.
ඒවායිනනේ වන මත ශරීරය කනේලානනේත වීම පමණකි. ඉහත කී මදය
හා ප්රමාදය ඒවායිනනේ ුති නාවේ. එබුවිනනේ ඒවා වුළඳීමනනේ ම්
සිකපදය  නා  බිද්.  මද්ය  ගනනේධය  -  රසය  නුති  මද්ය  මිශ්ර
බහතනේ පාවිච්චියනනේ ද ම් සිකපදය නා බිද්. රා්ග සුවය
පිණිස වළදන මද ප්රමාදයනනේට හ්තු නා වන මද්ය ගනනේධය ුති
රිෂ්ට ාසවයනනේ වුළඳීමනනේ ද වරද නා වේ.
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6. විකාල භා්ජනා වේරමණී.

බතනේ ව්යඤ්ජන කුවිලි පවිලි පලතුරු ාදි යාවකාලික ාහාරයනනේ
නා කල්හි වුළඳීමනනේ වුළකීම “විකාල භා්ජනා වේරමණී” නම්
වේ. රුණා්දය් පටනනේ ම මධ්යාහ්නය දකනේවා කාලයහි පමණකනේ
බුද්ධාදි  ායර්ය්යයා්  ාහාර වළදනනේනා  හ.  ඒ කාලය හුර දවස්
ඉතිරි කාලය විකාල නම් වේ. විනයහි කන බාන දෑ සියල්ල ම
යාවකාලික ය - යාමකාලිකය - සතනේතාහ කාලිකය - යාවජීවිකය
කියා  කාටස්  සතරකට  බදා  තිබ්.  විකාලයහි  යාවකාලික
ාහාරයකනේ උගුරනනේ ඔබ්බට ගිලීමනනේ ම් සිකපදය බිද්. විකාලය
වීම  ය,  යාවකාලික  ාහාරයකනේ  වීම  ය,  ගිලීම  ය  කියා  විකාල
භා්ජනයට ංග තුනකනේ ුතනේතනේ ය.

ම් සිකපදය රැකිය හුකි වීමට රුණ හා මධ්යාහ්නය දත යුතු ය.
“රුණය”  යි  කියනුය්  හිරු  උදාවීමට  කලිනනේ  හසහි
නුගනහිර  පුතනේතනේ  පනන ප්රකට  රතු  පුහුයනනේ  යුකනේත
ාලා්කය ය. ඒ ාලා්කය මතුවීමට රුණ නුඟීම යයි කියනු
ලුබ්.  විනය  ක්රමය්  සුටියට  දිනය්  පටනනේ  ගුනීම  ගණනනේ
ගනනේනනේ  රුණා්දයනි.  රුණ  නඟින  වේලාව  පිළිබද
නායකනේ ාචාරේය මත ුතනේතනේ ය. එය පුය විනාඩි ගණනනේවලිනනේ
හරියට දැකනේවීමට දුෂ්කර ය. සාමාන්යයනනේ පරවරු 5 ටතනේ 5-30
ටතනේ තර කාලය් රුණ නුඟුණු වේලාවේ පටනනේ පුවිද්දනනේටතනේ
ටසිල් රකනේනා උපාසකා්පාසිකාවනනේටතනේ ාහාර වුළඳීම සුදුසු ය.
රුණ නුඟීමට කලිනනේ  වුළදුව  හාතනේ  සිකපදය බිද්.  ලුයම්
කාලය් හස දස බලා රුණ සායා ගත යුතු ය.

සාමාන්යයනනේ  දවල්  දාළහ මධ්යාහ්නය ලස සලකනු  ලුබ්.
එහතනේ සෑම දිනයකම මධ්යාහ්නය දවල් 12 ලස නා සුලකිය
යුතු  ය. රෑ දාවල්  ප්රමාණය දිනනනේ දින වනස් වේ. වුරුද්ද්
සමහර කාලයක දවාල පුය දාළසකට ඬුය. සමහර කාලයක
පුය දාළසකට වුඩි ය. සූයර්ය්යයා උදාවන වේලාව හා ස්ත වන
වේලාව පඤ්චාංග ලිතනේවල සදහනනේ  කර තිබ්. දවස්  ප්රමාණය
එයිනනේ  සලකා  ගන  මධ්යාහ්නය  සායා  ගත  යුතු  ය.  සමහර
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දිනයක දාළහට විනාඩි ගණනකට කලිනනේ ද සමහර දිනයක
දාළහ පසු වී විනාඩි ගණනකිනනේ ද මධ්යාහ්නය පුමිණනනේනනේ
ය.  විකල්  බාඬුනනේ  සික  පද  රකනේනවුනනේ  විසිනනේ  මධ්යාහ්නය
පුමිණිමට  කලිනනේ  ාහාර  වුළඳීම  වසනනේ  කර  ගත  යුතුය.
මධ්යාහ්නය ඉකනේමීමනනේ පසු එකනේ බතනේ හුලකුදු වුළදුව හාතනේ සික
පදය බිද්.

ගිහියාග් හා පුවිද්දාග් වනස කුපී  පනන කරුණු වලිනනේ
එකකනේ ම් සික පදය යි. එ බුවිනනේ මය සුහුල්ලු කාට නා
සිතා ාදරයනනේ රැකිය යුතු ය. විකාල භා්ජනයනනේ නා වළකින
පුවිද්දා ග් තතනේතනේවය ඉතා පහතනේ ය.

7. නච්ච ගීත වාදිත විසූක දස්සනා වේරමණී

මයිනනේ කියුවනනේනනේ නුටීම - නුටවීම - නටනු බුලීම - ගී කීම
- කියවීම - කියනු ුසීම, බර නලාදිය වාදනය කිරීම - කරවීම -
වාදනය ුසීම, මල්ලව පාර, ගවපාර - සුනනේග් තරග, දිවීම්
ාදි ශාසනයට පටහුණි දෑ කරවීම් - බුලීම් -  යන ම්වායිනනේ
වුළකීම ය. තමා ඉනනේනා තුනට පනන ුසන නුටුම් ගුයුම්
වුයුම්  දැකීමනනේ  හා  ුසීමනනේ  සික  පදය  නා  බිද්.  නනේ
තුනකට ගාස්  බුලීමනනේ  -  ුහීමනනේ  සික පදය බිද්.  තමා
නුටීම හා් නුටවීම කළ හාතනේ සික පදය බිද්. ගුයුම් වුයුම් ද
තමා කළ් හා් නුනනේ ලවා කරවූය් හා් ම් සික පදය බිද්.
යටතනේ පිරිසයිනනේ  මානර නුටුමකනේ වුව ද නනේ තුනකට ගාස්
බුලුව හාතනේ සික පදය බිද්. තමා යම් කිසි කරුණකනේ නිසා යන
තරමග  ඳී  නුටුම්  පනීමනනේ  හා  ගුයුම්  වුයුම්  ුසීමනනේ
සිකපදය නා බිද්. 

“සබ්බං නනේතරාරාම් ඨිතස්ස පස්සතා් නාපතනේති. පස්සිස්සාමීති
විහාරතා් විහාරං ගච්ඡනනේතස්ස ාපතනේති” යනුවනනේ ාරාමය තුළඳී
නුටුම්  දැකීමනනේ  ුවුතනේ  නා  වන  බව  හා  නුටුම්  බුලීමට
විහාරයනනේ  විහාරයට  ගිය  හාතනේ  ුවුතනේ  වන  බවතනේ  විනය
ටුවාවහි  දකනේවා  තිබ්.  බුද්ධද්ශනාව  වුව  ද  විකාර  කාට
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ගීතයකනේ වශයනනේ ගුයුමනනේ සික පදය බිද්. බුදු සස්නහි සූත්ර
වත ය, ජාතක වතය, ගාථා වතය කියා කීම් ක්රම දැකනේවනනේනනේ ය.
ඒ ක්රම නසා, පමණට වඬා ුද, දහම ද නා කිය යුතු ය. පමණට
වඬා ුද කීම නම් ඒ ඒ කුරට යිති මාත්රා ගණන ඉකනේමවා දිකනේ
ගස්සා විකාර කාට කීම ය. ශ්රවණ මධුරතනේවය ුති වන පරිදි
පවතනේවන සරභඤ්ඤ නම් වූ දහම් දසීම් ක්රමයකනේ ුතනේතනේ ය.
එය  පුවිද්දනනේට  සුදුසු  ය.  එ  ස්  දහම්  දසීම්  ඳී  ද  කුරු
නානසා ඒ ඒ කුරට නියමිත මාත්රා ගණනිනනේ ම එය කළ යුතු ය.
තරංගවතනේතාදි  වශයනනේ  සරභඤ්ඤය්  ක්රම  දතිසකනේ  ුති  බව
විනය  ටුවාවහි  දැකනේවේ.  ඒවා  ගුන  විස්තරයකනේ  දැනට  ුති
පාතක දකනේනට නුත.

8.  මාලාගනණේධ  විල්පන  ධාර  මණේඩන  විභූසනට්ඨානා
වේරමණී.

ම් සික  පදයහි  තනේරුම:-  මල්  ය  සුවද  ය  විලවුනනේ  ය  යන
ම්වායිනනේ  ශරීරය  සුරසීම,  ශරීරය්  ඬු  තුනනේ  පිරවීම,  සම
පුහුපතනේ  කිරීම  යන  ම්වායිනනේ  වුළකීමය  යනුයි.  ගතූ  හා්
නාගතූ  මල්වලිනනේ  හා  රනනේ  රිඳී  ාදියනනේ  කළ  ලංකාර
භාණනේඬවලිනනේ  ද  ශරීරය  සුරසීමනනේ  ම්  සික  පදය  බිද්.
ලංකාරය  පිණිස  නූලකනේ  වුව  ද  පුළඳීමනනේ  සික  පදය  බිද්.
ාරකනේෂාව පිණිස පිරිතනේ  නූල්  ාදිය පුළඳීමනනේ සික පදය නා
බිද්. සුවද වරේග ුඟ ගල්වන කල්ක වරේග හා සුණු වරේග යම්කිසි
ාබාධයකනේ  දුරු  කරගනු  පිණිස  බහතකනේ  වශයනනේ  ුඟ
ගුල්වීමනනේ සික පදය නා බිද්.

9. උච්චාසයන මහාසයනා වේරමණී.

පමණට වඬා උස් සුනනේ හා මහ සුනනේ නම් වූ කප්පිය සුනනේ
පරිභා්ග  කිරීමනනේ  වුළකීම,  උච්චාසයන මහාසයනා  වේරමණී
නමි.
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රියනකට වඬා උස් පා ුති සුන උච්චාසයනය ය. බාහා් සුප
පහසු ලුබනනේනා වූ ද, බාහා් ලස්සන වූ ද, වටිනාකම ධික වූ
ද, සුනනේ මහ සුනනේ ය. විනයහි උච්චාසයන මහාසයනයනනේ දකනේවා
ුතනේතනේ  බුද්ධ  කාලය්  ජීවතනේ  වූ  මිනිසුනනේ  පරිභා්ග  කළ
වස්තුවලිනි. දැනට ුතනේතා වූ භාණනේඬ ඒවාට බාහා් වනස් ය.
මකල ඉනනේනා මිනිසුනනේ පරිභා්ග කරන ුද පුටු ුතිරිලි වලිනනේ
මහාසයනය වන නා වන ඒවා බුදුනනේ වහනනේස් විසිනනේ ඒ කාලය්
ඳී මහසුනනේ වශයනනේ වදාරා ුති සුනනේවල ලකනේෂණ නුව සුලකිය
යුතු ය.

“න  භිකනේඛව,  උච්චාසයන  මහාසයනානි  ධාරේ  තබ්බානි.
සය්යථිදං?  ාසනනේදි  පල්ලංකා්  ගා්නකා්  චිතනේතකා  පටිකා
පටලිකා  තූලිකා  විකතිකා  උද්දලා්මි  එකනනේතලා්මි  කට්ඨිස්සං
කා්සය්යං  කුනනේතකං  ස්සතනේථරං  හතනේථතනේථරං  ජිනප්පවේණි
කදලිමිගපවරපච්චතනේථරණං  සඋතනේතරච්ඡදං
උභතා්ලා්හිතකූපධානං. යා ධාරය්ය ාපතනේති දුකනේකටස්ස.”

ම් පාඨයහි අාසනණේදි යනුවනනේ දැකනේවනනේනනේ පමණට වඬා උස්
පා  ුති  සුනකි.  එය  උච්චාසයනයට යතනේ  ය.  ඉතිරි  සුනනේ
එකුනනේ  විස්ස  මහාසයනයා්  ය.  පල්ලංක යනු  පාවලට  නපුරු
සතුනනේග් රෑප යාදා ුති සුනනේ ය.  ගා්නක යනු සතරඟුලකට
වඬා  දිකනේ  ලාම්  ුති  පලස  ය.  චිතණේතක යනු  රතනේනයනනේගනනේ
විසිතුරු කළ එළු ලාම් ුතිරි ය.  පටිකා යනු ලාමිනනේ කළ සුදු
ුතිරිය ය. පටලිකා යනු ඝන ව මල් යාදා කළ එළු ලාම් ුතිරි
ය. තූලිකා යනු පුළුනනේ පිරවූ ගුදිරියය. විකතිකා යනු සිංහ ව්යාඝ්රාඳී
රෑපවලිනනේ විසිතුරු කළ එළු ලාම් ුතිරිය ය. උද්දලා්මි යනු එකනේ
පසකිනනේ ලාම් මතු වී ුති ුතිරිය ය. ඒකනණේතලා්මි යනු උඬ
යට දපසහි ම මතු වූ ලාම් ුති ුතිරිය ය.  කට්ඨිස්ස යනු
පට නූල් තර රනනේ කදි යාදා කළ ුතිරිය ය. කා්සය්ය යනු
රතනේනයනනේ  ල්වා  ුති  පට  ුතිරිය  ය.  කුනණේතක යනු  නිළියනනේ
සාළාස්  දනකුනනේට නුටිය හුකි ුතිරිය ය.  හතණේථතණේථර යනු
ුතු පිට එළන ුතිරිය ය. අස්සතණේථර යනු සු පිට එළන ුතිරි
ය. අජිනප්පවේණි යනු ුද් ප්රමාණයට දිවි සමිනනේ මුසූ ුතිරිය
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ය.  කදලිමිගපවරපච්චතණේථර යනු  කහල්  මුව  නම් මුවනනේග්
සම්වලිනනේ  කළ උසස්  ුතිරිය ය.  සඋතණේතරච්ඡද යනු  රතු  වියනනේ
ුති සුන ය.  උභතා්ලා්හිතකූපධාන යනු හිසට හා පයට රතු
කාට්ටා යාදා ුති ුද ය. 

ම් උච්චාසයන මහාසයන වලිනනේ ාසනනේදි නම් වූ උස් සුනය,
පුළුනනේ ගුදිරි ය, පල්ලංක නම් වූ නපුරු සතුනනේ ග් රෑප පාවලට
යදූ සුන ය යන තුන හුර  ඉතිරි සුනනේ  සියල්ල  ගමහිඳීතනේ
දානශාලාවලඳීතනේ  ගිහියනනේ  විසිනනේ  පනවා  දුනනේ  කල්හි  ඒවාය්
වාඩිවීමට තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ නුදැන වදාරා ුතනේතනේ ය.
එ ස්ම පුළුනනේ යාදා කුෂනනේ කළ ුද පුටුවල වාඩිවීමට නුදැන
වදාරා ුතනේතනේ ය. ධරේමාසනයහි ද ඒ කප්පිය සුනනේ කුප බව
දකනේවා තිබ්. ගිහියනනේ පිළියළ කළ ඒ මහාසයන කුප වනනේනනේ ද
වාඩි වීමට පමණකි. ගිහියනනේ  පිළියළ කර දුනනේනනේ  ද ඒවාය්
නිදා ගුනීම නා කළ යුතු ය.

10. ජාතරූපරජතපටිග්ගහනා වේරමණී.

මහි  ජාතරෑප යනු  රනනේය.  රජත යනු  ගනුදනුවට වලංගු  වන
කිනම් දයකිනනේ හා් කළ මුදල් ය. ඒවා පිළිගුනීමනනේ වුළකීම ය.
මහි පිළිගුනීම ය කියනුය්  තට ගුනීම ම නා වේ. යමකු
මුදලකනේ මය නුඹවහනනේස්ට දමි ය කියා ඉදිරියහි තුබූ කල්හි
එය ප්රතිකනේෂ්ප නා කාට තුෂ්ණීම්භූත වීම් වශයනනේ  සිතනනේ
පිළිගත හාතනේ  එයිනනේ  ද  සික පදය බිද්.  පිළිගුනීමකනේ  නුති ව
නුනනේ යතනේ දයකනේ හා් විහාරය් යම්කිසි කරේමානනේතයකට දන
මුදලකනේ  හා්  තිනනේ  ුල්ලීමනනේ  සික  පදය  නා  බිද්.  මුදල්
නාමාස වස්තු බුවිනනේ සාමණනේරයනනේ විසිනනේ තිනනේ ුල්ලීමනුතනේ
වුළකීම යහපති. විහාරයහි වුටී තිබනනේනා වූ හා් මතක වී
ගාස් ුතනේතා වූ හා් නනේසතු මුදලකනේ හිමියකු පුමිණි විට ඳීම්
බලාපාරාතනේතුවනනේ  තිනනේ  ම  ගන  පරිස්සම්  කර  තිබීමනනේ
වරදකනේ නා වේ.
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දශ පරිජි හවතනේ දශ නාශනා

“නුජානාමි  භිකනේඛව,  දසහංගහි  සමනනේනාගතං  සාමණනේරං
නාසතුං,  පාණාතිපාති  හා්ති,  දිනනේනාදායි  හා්ති,  බ්රහ්මචාරි
හා්ති,  මුසාවාදි  හා්ති,  මජ්ජපායී  හා්ති,  බුද්ධස්ස  වණනේණං
භාසති,  ධම්මස්ස  වණනේණං  භාසති,  සංඝස්ස  වණනේණං  භාසති,
මිච්ඡාදිට්ඨිකා  හා්ති,  භිකනේෂුනීදූසකා  හා්ති,  නුජානාමි
භිකනේඛව,  ඉම්හි  දසහංග්හි  සමනනේනාගතං  සාමණනේරං
නාසතුං.”

තනේරුම:

මහණනි, ංග දශයකිනනේ යුකනේත ව සාමණනේරයා නසනනේනට නු
දනිමි. ප්රාණඝාතය කරනනේනනේ වේද, දතනේතාදානය කරනනේනනේ වේ ද,
මථුන  ස්වනය  කරනනේනනේ  වේද,  බාරු  කියනනේනනේ  වේ  ද,
මද්යපානය  කරනනේනනේ  වේද,  බුදුනනේග්  ගුණ  කියා  ද,  දහමහි
ගුණ කියා ද,  සඟනග්  ගුණ කියා ද,  මිසදිටු  ගතනේතනේ  වේද,
භිකනේෂුණීනනේ  දූෂණය කරනනේනනේ  වේද මහණනි, ම් දශාංගයනනේ
යුකනේත සාමණනේරයා නසනනේනට නුදනිමි.

“සංවාසනාසනාය -  ලිංග  නාසනාය -  දණනේඬකම්මනාසනාය”  යි
නාසනා තුනකනේ ුති බව විනය ටුවාවහි  “කණනේටක ශිකනේෂාපද
වරේණනාවහි”  දකනේවා  තිබ්.  මහි  දහස්  කරනනේනනේ  ලිංග
නාසනාවය. එනම් පුවිද්දනනේ පහ කිරීම ය. පුවිද්දනනේ පහ කළ
යුතු බවට පුමිණීම පාරාජිකා වීමකි. එබුවිනනේ ම් දශ නාශනාවට
“දශ පාරාජිකාය” යි ද කියනු ලුබ්.

නාශනාංග දශයනනේ ප්රාණඝාතය - දතනේතාදානය - බ්රහ්මචරේයාව
- මෘෂාවාදය - සුරාපානය යන ම් කරුණු පස සාමණනේර දශ
ශීලය් මුල් සික පද පස හා සම්බනනේධ කරුණු ය. උපසම්පනනේන
භිකනේෂූනනේට  වනාහි  ප්රාණඝාතාදිය  කිරීමනනේ  එකිනනේ  එකට  වනනේ
වශයනනේ  ුවුතනේ  වයි.  සාමණනේරයනනේට  සික  පදයනනේ  පදයට
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වන වන ම ුවුතනේ නුත. මුල් සික පද පසිනනේ එකකුදු කඬ කළ
හාතනේ සරණ ගමනය් පටනනේ සියලු සාමණනේර ශීලය බිද්. එයිනනේ
ම උපාධ්යාය ග්රහණය ද හා්සි වයි. කලිනනේ ලබා තුබූ සනසුන
ද ඔහුට හිමි වේ. වස් කාලය් ඳී නම් වස ද කුඩේ. ඉනනේ පසු
ඔහුට  තිරි  වනනේනනේ  ශ්රමණ  ලිංගය  පමණකි.  එස්  පරිජි  වූ
සාමණනේරයා  වරද  පිළි  ගන  නුවත  සංවරයහි  පිහිටනු
කුමුතනේතනේ නම්, ලිංග නාසනාවකනේ නා කාට නුවත සරණය
දිය යුතු ය. සික පද සමාදනනේ කරවිය යුතු ය. උපාධ්යාය දිය යුතු
ය. ඉදිනනේ සාමණනේරයා නා හිකනේමී නුවත නුවත ද වරද කරේ
නම් සංඝයාට දනනේවා සිවුරු හරවා බුහුර කළ යුතු ය. නුවත ඔහු
හිකනේමී පුවිද්ද ඉල්ලා ාය් නම් සංඝයාට දනනේවා පුවිදි කළ යුතු
ය.

බුදුනනේ වහනනේස් ග් ගුණ කීම, ධරේමය් ගුණ කීම, සංඝයාග්
ගුණ කීම යන ම් තුනනනේ යම්කිසිවකනේ කරන සාමණනේරයා හට
ාචාරේයා්පාධ්යායාඳීනනේ විසිනනේ එස් නා කරන ලස වවාද කළ
යුතු  ය.  ඉදිනනේ  සාමණනේරයා හිකනේම් නම් සඟ මුද වරද ප්රකාශ
කරවා නුවත ඔහුට සරණ දිය යුතු ය. සිල් දිය යුතු ය. ලබ්ධිය
නා හරී නම් සිවුරු හරවා බුහුර කළ යුතු ය. මිසදිටු ගුනීම
ගුන පිළිපුදිය යුතනේතනේ ද එස් ම ය. භිකනේෂුණී දූෂණය ඉතා මහතනේ
වරදකි. එය කළ සාමණනේරයාට නුවත පුවිද්ද හා් උපසම්පදාව
නා ලුබිය හුකි ය. ඔහු සිවුරු හරවා යුවිය යුතු  ය. ගිහියකු
විසිනනේ  එය  කළ්  ද  හ්  පුවිද්දට  හා  උපසම්පදාවට  භව්ය
පුද්ගලයකනේ  වේ.  භිකනේෂුණී දූෂණය බ්රහ්මචරේයාවට ම යතනේ  ව
තිබිය  ඳී  මස්  වනනේ  වූ  නාසනාංගයකනේ  වශයනනේ  වදාරා
තිබනනේනනේ එය බරපතල කරුණකනේ බුවිනි.
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දස දඬුවම් වතනේ

“නුජානාමි  භිකනේඛවේ,  පඤ්චහංග්හි  සමනනේනාගතස්ස
සාමණනේරස්ස දණනේඬකම්මං කාතුං, භිකනේඛූනං ලාභාය පරිසකනේකති,
භිකනේඛුනං  නතනේථාය  පරිසකනේකති,  භිකනේඛූනං  ාවාසය පරිසකනේකති,
භිකනේඛූනං  කනේකා්සති,  පරිභාසති,  භිකනේඛූ  භිකනේඛූහි  භ්දති.
නුජානාමි  භිකනේඛවේ,  ඉම්හි  පඤ්චහංග්හි  සමනනේනාගතස්ස
සාමණනේරස්ස දණනේඬකම්මං කාතුං.”

තනේරුම:

මහණනි, ංග පසකිනනේ යුකනේත සාමණනේරයා හට දඬුවම් කිරීමට
නුදනිමි.  භිකනේෂූනට  ලාභ  කරනනේනට  උතනේසාහ  කරේ  ද,
භිකනේෂූනට  නරේථ  කරනනේනට  උතනේසාහ  කරේ  ද,  භිකනේෂූනට
ාවාදවල විසිය නාහනු පිණිස උතනේසාහ කරේ ද, භිකනේෂූනට
ාක්රා්ශ  පරිභව  කරේ  ද,  භිකනේෂූනනේ  භිකනේෂූනනේ  හා  බිදවා  ද:
මහණනි, ම් පඤ්චාංගයනනේ  යුකනේත සාමණනේරයා හට දඬුවම්
කරනනේනට නු දනිමි.

විකාල භා්ජනාදි සික පද පස කඬකරන සාමණනේරයා ද, දඬුවම්
ලුබිය යුතු  වේ.  ඉහත කී භිකනේෂූනට ලාභ කිරීම ාදි  කරුණු
පසට  විකාල  භා්ජනාදි  කරුණු  පස  එකතු  වූ  කල්හි
සාමණනේරයනට දඬුවම් ලුබීමට සුදුසු  කරුණු  දසයකනේ  වේ.  ම්
දශය “දසදඬුවම්වතනේය” කියා වනනේ  කාට හදුනනේවනනේනනේ  දඬුවම්
ලුබිය යුතු කරුණු තුරනනේ ප්රධාන කරුණු වීම නිසා ය. ලිංග
නාසනා දසයනනේ න්ය සියලු ම වරදවලට සාමණනේරයා් දඬුවම්
ලුබිය යුතනේතා්  ය.  වරදවලට ප්රතිකාර වශයනනේ  ුවුතනේ  දසීම
ාදි විනය කරේම සාමණනේරයනට නුති බුවිනනේ ඔවුනනේ විසිනනේ වරදට
නුව දඬුවම් කිරීමනනේ ම සීලය පිරිසිදු කර ගත යුතු ය. දඬුවම්
නා විද සිල්  සමාදනනේ වීමනනේ පමණකනේ සාමණනේරයනට ශුද්ධිය
නා ලුබිය හුකි ය. පාරාජිකා වන වරදකනේ කුරුණ හාතනේ නුවත
සරණ ගුනීම කළ යුතු ය. එය නාකරන තකනේ ඔහු දුශ්ශීල ය.
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නකනේ වරදවලට දඬුවම් විඳීමම ශුද්ධියට ප්රමාණවතනේ ය. එහතනේ
වරද කළ සාමණනේරයනනේ  ලවා දඬුවම් කරවා ායති සංවරයහි
පිහිටවීම  පිණිස  සික  පද  සමාදානයතනේ  කරවිය  යුතු  බව  විනය
ටුවාවහි කියා ුතනේතනේ ය.

“භිකනේෂූනට ලාභ කිරීම ාදි වරද පස කරනනේනා වූ සාමණනේරයනට
කළ  යුතු  දඬුවම  කුමකනේ  දැ”යි  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  විචාළ  කල්හි
“නුජානාමි  භිකනේඛව,  ාවරණං  කාතුං”  යි  දඬුවම්  වශයනනේ
ාවරණය කිරීම නුදැන වදාළ ස්ක. මහි දැකනේවන ාවරණය
නම්, වරද කළ සාමණනේරයා හට ාචාරේය උපාධ්යායයනනේ වාසය
කරන ස්ථාන  වලට  හා  ඔහුට  වාසය  කිරීම  සදහා  ලුබී  ුති
තුනටතනේ යනනේනට නාඳීම ය. එය කාතකනේ කළ යුතු ද යන බව
විනය පාළියහි දකනේවා නුත. වරදට සුදුසු පරිදි දඬුවම් වශයනනේ
දිය දර වුලි  ාදිය ගනනේවීමතනේ  කළ යුතු  බව විනය ටුවාවහි
දැකනේවේ. එයිනනේ සලකනනේනට ුතනේතනේ සාමණනේරයා විසිනනේ යම් කිසි
දඬුවමකනේ කළ පසු හා් වරද පිළිගන ඒ බව ාරා්චනය කළ
පසු හා් ාවරණය නුවුතනේවිය යුතු බව ය.

සමහර  විට  එක  සාමණනේරයකු  තිනනේ  දඬුවම්  ලුබීමට  සුදුසු
බාහා්  වරද  සිදුවිය  හුකි  ය.  ඒවාට  වන වන ම  දඬුවම්
කරවනනේනට ගියහාතනේ  සාමණනේරයකුට පාරිශුද්ධිය ලුබීම දුෂ්කර
විය  හුකි  ය.  එබුවිනනේ  සිදු  වූ  හුම  ුවුතනේම  එකනේ  කාට
දසනනේනාකනේ මනනේ සියලු ම වරදවලට එකනේ දඬුවමකනේ කරවිය යුතු
ය.  දඬුවම්  පිණිස  නිශ්ප්රයා්ජන  වුඬ  නා  කරවා  වස්ථාවේ
සුටියට ඒ ඒ ස්ථානවලට ප්රයා්ජනය වන හුමඳීම් ාදි කිනම්
වුඬකනේ හා් කරවීම සුදුසු ය.
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සිවුරු හුඳීම හා පරවීම

හුඳීම  පරවීම  දක  ම්  බුදුසස්නහි  සුලකිය  යුතු  කරුණු
දකකි. එය විනයානුකූල ව කරනනේනට නාපුරුදු කර ගතනේ පුවිද්දා
දිවි හිමියනනේ නිතර වරදට හසුවනනේනකනේ වේ. ඒ ගුන සුලකිල්ලකනේ
කරනනේනකුට  වුව  ද  හරියට  හුඳීම  පරවීම  පුරුදු  වනනේනට  දින
බාහා් ගණනකනේ ගත වේ.

පරිමණේඩලං නිවාසස්සාමීති සිකණේඛා කරණියා.
පරිමණේඩලං පාරැපිස්සාමීති සිකණේඛා කරණියා.
සුපටිච්ඡනණේනා් අනණේතරඝෙර ගමිස්සාමීති සිකණේඛා කරණියා.
සුපටිච්ඡනණේනා් අනණේතරඝෙර නිසීදිස්සාමීති සිකණේඛා කරණියා.

මස් හුඳීම පරවීම පිළිබද ස්ඛියා සික පද සතරකනේ ුතනේතනේ
ය. “පරිමණනේඬලං නිවාසස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා” මහි තනේරුම,
තුනනේ තුනනේ වලිනනේ උස් පහතනේ වී නාසිටින ලස එක මට්ටමකට
හුඳීම් පුරුදු කර ගත යුතු ය යනු යි.

“උද්ධං  නාභිමණනේඬලං  ධා  ජාණුමණනේඬලං  පටිච්ඡා  දනනේතන
ජාණුමණනේඬලස්ස හට්ඨා ජංඝට්ඨිකතා පට්ඨාය ට්ඨංගුලමතනේතං
නිවාසනං ඔතාරතනේවා නිවාසතබ්බං”

යනුවනනේ  විනය  ටුවාවහි  දකනේවා  ුති  පරිදි  උඩිනනේ  නාභියතනේ
යටිනනේ  ද  දණමඬලතනේ  වුසන  ස්  දණමඬලට  යට  කණනේඬා
ුටයහි මුල පටනනේ ටඟුලකනේ පහළ බස්වා එක මට්ටමට සිටින
ස් දනය හුදිය යුතු ය. යමකු ග් කණනේඬා ඉතා දිකනේ හා් වේ
නම්, ඒවාය් ශා්භන වණකුලුල් හා් වේ නම්, කණනේඬා මස
ඉතා මහතනේ හා් වේ නම් ටඟුලට වඬා පහතනේ කාට හුඳීමට ද
වටනනේ ය. දනය කටි නම් නුබ මඬල සිවුරනනේ ද වුසන
බුවිනනේ එය නාවසා හුඳීම ද සුදුසු බව කියා තිබ්.
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“එවං නිවාසනනේතස්ස පන නිවාසනං පමාණිකං වට්ටති. තත්රිදං
පමාණං,  ඳීඝතා  මුට්ඨිපඤ්චකං,  තිරියං  ඩේඪතය්ය  හතනේථං.
තාදිසස්ස ලාභ තිරියං ද්විහතනේථප්පමාණම්පි වට්ටති.”

(සමනනේතපාසාදිකා)

එස් හදිනනේනහුට ප්රමාණවතනේ දනයකනේ තිබිය යුතු ය. එහි ප්රමාණය
දිගිනනේ සතර රියනකනේ හා මිටි රියනකනේ ද සරසිනනේ දරියනනේ හමාරකනේ ද
විය  යුතු  ය.  එබදු  දනයකනේ  නුති  කල්හි  සරසිනනේ  දරියනනේ
දනයතනේ වටනනේ ය යනු එහි තනේරුම ය.

බුදුනනේ  වහනනේස්  නුදැන වදරා  ුතනේතනේ  එකනේ  දනයකනේ  පමණකනේ
ුඳීමට ය. යටිනනේ එකකනේ ුද උඩිනනේ තවතනේ එකකනේ ුඳීම නුසුදුසු ය.
දකකනේ  දිත හාතනේ  දක ම එකනේ  කාට එකනේ  දනයකනේ  ලස
හුදිය යුතු ය. යම් කිසි ාබාධයකනේ නිසා දකකනේ හුඳීමනනේ වරදකනේ
නුත.

“නනේතා  වා  එකං  කාසාවං  තථා  නිවාසතනේවා  බහි  පරං
නිවාසනනේති. සබ්බං න වට්ටති. ගිලානන පන නනේතා කාසාවං
ඔවට්ටිකං දස්සතනේවා පරං උපරිනිවාසතුං ලභති. ගිලානන
ද්වේ නිවාසනනේතන සගුණං කතනේවා නිවාසතබ්බානි.

(ඛුද්දකවතනේථු ඛනනේධක ට්ඨකථා)

පරිමණේඩලං  පාරැපිස්සාමිති  සිකණේඛා  කරණියා ම්  සික  පදය්
තනේරුම: තුනනේ තුනනේවලිනනේ උස් පහතනේ වී සිටින පරිදි හා් සාරිය
ුනනේදාකනේ මනනේ එක පුතනේතකනේ පහතනේ වී සිටින පරිදි හා් නා හුද,
සෑම පුතනේත ම එක මට්ටමකට සිටිනා පරිදි සිවුරු පරවීම පුරුදු
කර ගත යුතු  ය යනු  යි.  දනය හුඳීමට ප්රමාණයකනේ  ුතිවාකනේ
මනනේ සිවුර පරවීමට ද ප්රමාණයකනේ තිබිය යුතු  ය. ඒ ප්රමාණය
විනය පළ ටුවාවල දකනේවා නුත. “ජාණු මණනේඬලතා හට්ඨා
චතුරංගුලමතනේතං  ඔතාරතනේවා  නාලම්බතනේවා  පරිමණනේඬලමව
පාරුපිතබ්බං” යි  විමති විනා්දනී ටීකාවහි දණ මඬලිනනේ යටට
සතරඟුලකනේ  බස්වා  පරිමණනේඬල  කාට  සිවුර  පරවිය  යුතු  බව
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දකනේවා තිබ්. එස් සිවුර පර වූ කල්හි එය සිටිනනේනනේ දනයට
සතරඟුලකනේ ඉහළිනි. සිවුර පර වූ කල්හි එහි යටි කානනේ දක
එකිනකට උස් පහතනේ නාවී එක මට්ටමකට සිටින පරිදි ද සිවුරේ
යට  පුතනේතනේ  වාටිය  සුම  තුනකිනනේ  ම  ඒ  කානනේවල  මට්ටමට
සිටින පරිදි ද පරවීම පරිමණනේඬල පාරුපනය ය. මුදිනනේ පහතනේ වී
කානනේ  උස්  වී සිටින ලස පරවීම වරදවා පරවීම ය. සිවුර
හාදිනනේ පාරවා ගතනේ පසු කානනේ පහළ බුස පරිමණනේඬලය නුති
වූවාට වරදකනේ  නුත. එහතනේ  එය දැන ගතනේ  කල්හි  සකස්  කාට
පාරවා ගත යුතු ය.

“සුපටිච්ඡනණේනා  අනණේතරඝෙර  ගමිස්සාමිති  සිකණේඛාකරණියා” ම්
සික  පදය්  තනේරුම,  මනා  කාට  සිවුරනනේ  කය  වසා  ගන
ගමහි  යා  යුතු  ය  යනු  යි.  සුපටිච්ඡනනේන  ව  යා  යුතු  සුටි
ටුවාවහි විස්තර කරනනේනනේ මස් ය. “ගණේඨිකං පටිමුඤ්චිතණේවා
අනුවාතනණේතන ගීවං පටිච්ඡාදතණේවා උභා කණේ සමං කතණේවා
පටිසංහරිතණේවා  යාව  මණිබනණේධං  පටිච්ඡාදතණේවා  අනණේතරඝෙර
ගනණේතබ්බං” එහි තනේරුම: ගණනේඨිය වුණා නුවා කළවරිනනේ ගළ
වසා සිවුරු කානනේ දස සම කාට (එකට තබා) ාපසු හකුළා
(වම් තහි) වළලු කර දකනේවා ශරීරය වසා ුතුළු ගම්හි යා යුතු ය
යනු යි. ම් ටුවා පාඨයහි ගණනේඨිය දැමීම මුලට ම කියා ුත.
එය  සිවුර  පරවීමට  කලිනනේ  කිරීම  සදහා  නාව  සුප්රතිච්ඡනනේන
ලකනේෂණය දැකනේවීමට ය.  ගණනේඨිය දමා ගුනීම සිවුර  පරවීමනනේ
පසු කළ යුතනේතකි. මය බාහා් දනා වරදවා තනේරුම් ගනනේනා
කරුණකි.  චුල්ලවග්ග  පාළිය්  වතනේතකනේඛනනේධකය්  බුදුරජාණනනේ
වහනනේස් විසිනනේ ද්ශනය කර ුතනේතනේ ගණනේඨිය ුමිණීම පසු ව
කළ යුතනේතකනේ ලස ය.

“තිමණනේඬලං  පටිච්ඡාදනනේතන  පරිමණනේඬලං  නිවාසතනේවා
කායබනනේධනං බනනේධිතනේවා  සගුණං කතනේවා  සංඝාටියා පාරුපිතනේවා
ගණනේඨිකං  පටිමුඤ්චිතනේවා  ධාවිතනේවා  පතනේතං  ගහතනේවා  සාධුකං
තරමාණන ගාමා පවිසිතබ්බා.”
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ම්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වතනේතකනේඛනනේධකය්  වදාරා  ුති
පාඨයකි.  මහි  සදහනනේ  වනනේනනේ  ගණනේඨිය  ුමිණීම  සිවුරු
පරවීමනනේ පසු  ව කළ යුතනේතකනේ  ලස ය. කලිනනේ  කළතනේ  එයිනනේ
වරදකනේ නම් නුත. පහසු පසුව කිරීම ය.

ම් සුප්රතිච්ඡනනේන ශිකනේඛා පදය ගමට පමණකනේ පන වන ලද්දකි.
පරිමණනේඬල  සිකපද  දක  ගමටතනේ  විහාරයටතනේ  සාධාරණ  ය.  එ
බුවිනනේ සුපටිච්ඡනනේන පාරුපනය කිරීම් ඳී පරිමණනේඬල ලකනේෂණය
ුති වන පරිදි කළ යුතු ය.

සුපටිච්ඡනණේනා්  අනණේතරඝෙර  නිසීදිස්සාමීති  සිකණේඛාකරණියා.  ම්
සික  පදය්  තනේරුම,  මනා  කාට  සිවුරනනේ  කය  වසා  ගන
ගමහි  හිදිය  යුතු  ය  යනු  යි.  “ගලවාටකතා  පට්ඨාය  සීසං
මණිඛනනේධතා පට්ඨාය හතනේථ පිණනේඩිකමංසතා පට්ඨාය පාද
විවරිතනේවා  නිසීදිතබ්බං”  යනුවනනේ  බල්ලහි  පටනනේ  හිසතනේ
වළලුකරය් පටනනේ තුතනේ කණනේඬා මසහි පටනනේ පාදයනුතනේ විවෘත
කාට හිදිය යුතු බව විනය ටුවාවහි දකනේවා තිබ්. කියන ලද
ප්රමාණයට ධික ව උරහිස් තනේ ාදිය විවෘත කර ගන ගමහි
නා  හිදිය යුතු  ය.  ගමහි  වාසය කිරීම සදහා  ගිය  පුවිද්දාට
විහාරයහි මනනේ එහි ද රිසිස් විසීමනනේ වරද නා වේ.
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සිවුරු පිළිබද දතයුතු කරුණු

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  පුවිද්දනනේ  ග්  පරිභා්ගය  පිණිස
සිවුරු නවයකනේ නුදැන වදාරා තිබ්. එයිනනේ සංඝාටි උතනේතරාසංග,
නනේතරවාසක යන තුන ප්රධාන ය. නනේතරවාසක යනු දනය ය.
උතනේතරාසංග  යනු  උඬුකය  වසනු  පිණිස  පාරා්නා  සිවුර  ය.
සංඝාටි  යනු  විහාරයනනේ  පිටත  යන  කල්හි  ශරීරය  හාදිනනේ
වසාගනු පිණිස පාවිච්චි කරන සිවුර ය. දැනට දනය - තනි පට
සිවුර - දපර සිවුරය” යි ව්යවහාර කරනනේනනේ ම් තුනට ය.

සිවුරැවල ප්රමා:

සියලු  ම  සිවුරු  බුදුනනේ  වහනනේස්ග්  සිවුරට  කුඬා  විය  යුතු  ය.
උනනේවහනනේස්ග්  සිවුරු  දිගිනනේ,  සුගතනේ  වියතිනනේ  නව  වියතකනේ  හා
පුළුලිනනේ  සවියතකනේ  ද  වනනේනනේ  ය.  සුගතනේ  වියත  වඬුරියනනනේ
එකනේරියනනේ හමාරකි. බුදුනනේ වහනනේස් ග් සිවුරහි දිග වඬු රියනිනනේ
දහතුනනේ රියනනේ හමාරකනේ වනනේනනේ ය. සුගත චීවරය පමණට දිග පුළුල
ුති සිවුරකනේ  දැනට ඉනනේනා  යට වුවමනා  නුත.  එහතනේ  ඉතා
කුඬා වුව හාතනේ පරිමණනේඬල සුපටිච්ඡනනේන සික පද රැකන ස්
හුඳීම පරවීම කරනනේනට පහසු  ය.  ඉතා මහතනේ  වීමනනේ  ද  ඒ
දා්ෂය වේ. එ බුවිනනේ තම තමනනේග් ශරීර ප්රමාණ නුව සිවුරු
පිළියළ  කර  ගත  යුතු  ය.  දිගිනනේ  පස්  රියනකනේ  වූ  ද,  පුළුලිනනේ
දරියනකනේ  හා්  දරියනනේ  හමාරකනේ  වූ  ද  දනය සුදුසු  ය.  තනි
පාර ද පාට සිවුරු දිගිනනේ පස්රියනනේ හමාරකනේ ද, පුළුලිනනේ සතර
රියනනේ  හමාරකනේ  ද  වීම සුදුසු  ය.  පස්කඬ සතනේකඬ ාදි  වශයනනේ
සිවුරු කඬ කපා මසා ගත යුතු ය. තුනනේ සිවුර ම කඬ කපා මසා
ගුනීමට රදි මද වේ නම් එකකනේ හා් දකකනේ කඬ නාකපා මසා
ගුනීම ද සුදුසු ය. කඬ නාකුපූ සිවුරම නා දැරිය යුතු ය. ලුතනේ
රදිවලිනනේ සිවුරු කරන කල්හි දනය උතනේතරාසංගය යන දක
තනි පාටට ද සංඝාටිය දපාටකනේ කාට ද කළ යුතුය. රදි
පරණ නම් දනය උතනේතරාසංගය දපාට කාට ද සංඝාටිය
සතරපාට  කාට  ද,  පංසුකූල  රදිවලිනනේ  සිවුරු  මසත හාතනේ
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කුමති පරිදි ද මසා ගුනීමට නු දැන වදාරා ුතනේතනේ ය. සිවුරු
මුසීම් ඳී  ලංකාරය පිණිස කිසි  මුස්මකනේ  නා  කළ යුතු  ය.
ගණනේඨිවලට යාදන රදි කුබලි සිවුරැස් කාට ම ගත යුතු ය.
ලංකාරය පිණිස සිවුරුවල දහවලු නා තුබිය යුතු ය.

ංසකඬය බාහා් පුවිද්දනනේ පරිභා්ග කරන පරිෂ්කාරයකි. “න
කඤ්චුකං  ධාරතබ්බං”  යි  වදාරා  ුති  බුවිනනේ  ංසකඬය
පාරා්නා  පරිෂ්කාරයකනේ  ලස  මිස  කඤ්චුකයකනේ  ලස  නා
මුසිය යුතු ය. කඤ්චුකය යි කියනුය් බුනියම් කමිස ාඳී ුඟ
ලන වස්තූනට ය. එ බනනේදකනේ නාවන ස් ංසකඬය පිළියළ කර
ගත යුතු ය.

සිවුරැ රදි:

“නුජානාමි භිකනේඛව, ඡ චීවරානි ඛාමං කප්පාසිකං කාසය්යං
කම්බලං සාණං භංගං” යි සිවුරුවලට රදි වරේග සයකනේ නුදැන
වදාරා තිබ්.  ඛා්ම යනු ඒ නම ුති ගස් වරේගයක කදිවලිනනේ
වියන  රදි  ය.  කප්පාසික යනු  කපු  නූලනනේ  වියන  රදි  ය.
කා්සය්ය යනු පට රදි ය. කම්බල යනු ලාමිනනේ වියන රදි ය.
සා යනු ඝණ කදිවලිනනේ වියන රදි ය. භඞ්ග යනු මිශ්ර නූලනනේ
වියන රදි ය. ම් රදි වරේග සය හා ඒවාට සමාන වනතනේ රදි
වරේග ද සිවුරුවලට සුදුසු ය. හිසකනේ, පියාපතනේ, ගස්වල සුඹුලු, සම්
ාදියනනේ සිවුරු නා කළ යුතු ය.

සිවුර් පැහැය

“න  භිකනේඛව,  සබ්බනීලකානි  චීවරානි  ධාරතබ්බානි,  න
සබ්බපීතකානි  චීවරානි  ධාරතබ්බානි,  න  සබ්බලාහිතකානි
චීවරානි  ධාරතබ්බානි,  න  සබ්බමඤ්ජිට්ඨකානි  චීවරානි
ධාරතබ්බානි,  න  සබ්බකණනේහානි  චීවරානි  ධාරතබ්බානි,  න
සබ්බමහාරංගරතනේතානි  චීවරානි  ධාරතබ්බානි,  න
සබ්බමහානාමරතනේතානි චීවරානි ධාරතබ්බානි.
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(මහාවග්ග චීවරකනේඛනනේධක)

මස්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  වදාරා  ුති  බුවිනනේ
සම්පූරේණයනනේ නිල් පුහුය ුතනේතා වූ ද, කහ පුහුය ුතනේතා වූ
ද,  රතුපුහුය ුතනේතා  වූ  ද,  මදටිය පුහුය ුතනේතා  වූ  ද,  කළු
පුහුය ුතනේතා වූ ද, පතනේතෑයනනේ ග් පිට් පුහුය ුතනේතා වූ ද,
ඉදුණු කාළවල පුහුය ුතනේතා වූ ද, සිවුර නා දැරිය යුතු ය.
කුප  පුහුයවල්  ුති  සිවුරු  ලදහාතනේ  සා්දා  ඒ  පුහුයවල්
වනනේ  කාට නියම පුහුය ුති පඬුපාවා ගත යුතු  ය.  පාට
ඉවතනේ කළ නාහුකි නම් ුතිරිලි ාදිය සදහා යදිය යුතු  ය.
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ සම්පූරේණ නිල් කහ ාදි වරේණයනනේ
ප්රතිකනේෂ්ප  කර  තිබීමනනේ  පනනනේනනේ  සිවුරේ  පුහුය  මිශ්ර
වරේණයකනේ විය යුතු බව ය. නුග පාතු තම්බා පවූ කල්හි ුති
වන පුහුය සිවුරේ නියම පුහුය විය යුතු ය. එය කළු රතු කහ
යන පාට තුන මිශ්ර වී ුති කසට පුහුය ය.

ලා්කයහි ුති නායකනේ වරේණයනනේ තුරනනේ ම් කසට පුහුය
ම සිවුරට ගන ුතනේතනේ එහි නුසස් සලකා ගන ය. සුදුපුහුය
ුති සිවුරු පරිභා්ග කරතහාතනේ එය ඉතා ඉකනේමනිනනේ කිලිටි වන
බුවිනනේ  නිතර  සා්දනනේනට  වීම්  පළිබා්ධය  හා  ලුතනේ  වස්ත්ර
සායනනේනට වීම් පළිබා්ධය  ුති වනනේනනේ  ය.  ඒ  පළිබා්ධය
නුති  බව  ම්  කසට  පුහුයහි  එකනේ  නුසයකි.  වරකනේ  පවූ
කල්හි  බාහා්  කල්  පවතනේනා  වූ  ම්  පුහුයහි  නිතර  පඬු
පවීම් පළිබා්ධය නුති බව එකනේ නුසසකි. සිවුර ලස්සනය
කියා තණනේහාමානාදි කලස් නූපදනා බව එකනේ නුසසකි. දුරට
නා පනන බුවිනනේ නනේතරාය ඬු බව එකනේ නුසසකි. මය
මදුරුවනනේට  ප්රිය  වරේණයකි.  එබුවිනනේ  සිවුරට  මදුරුවනනේ
පුමිණනවා ඬු ය. එය කසට පුහුය් එකනේ නුසසකි. මස්
බාහා් නුසස් ුති බුවිනනේ ම් කසට පුහුය පුවිද්දනනේට ඉතා
යා්ග්ය පුහුය වනනේනනේ ය.
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පඩු වර්ග

බුදුරජාණනනේ වහනනේස් ජීවමාන කාලය් ඳී භිකනේෂූහු ගාම හා රතු
මුටි  දියකර සිවුරුවලට පවූ  හ.  සිවුරු  දුරේවරේණ විය.  ඒ  බව
තථාගතයනනේ වහනනේස්ට සුල කළ කල්හි “අනුජානාමි භිකණේඛව, ඡ
රජනානි  මූලරජනං  ඛනණේධරජනං  තචරජනං  පතණේතරජනං
පුප්ඵරජනං ඵලරජනං” යි මුල් ය - කද ය - පාතු ය - කාළ ය
- මල් ය - ගඩි ය යන ම් සය වරේගය පඬු පිණිස ගුනීමට
නුදැන වදාළ ස්ක. මස් පඬු ජාති සයකනේ නුදැන වදාළ මුතනේ
නා  ගත  යුතුය  කියා  කිසිවකනේ  ප්රතිකනේෂ්ප  නාකළ  ස්ක.  එ
බුවිනනේ සුදුසු පුහුය ුති තවතනේ ජාති ද ඒවාට නුලා්ම වශයනනේ
ගුනීම සුදුසු විය යුතුය. මුල් ාදියහි ද යා්ග්ය වරේණයකනේ නුති
ඒවා  නාගත  යුතු  ය.  එබුවිනනේ  “හලිද්දිං  ඨපතනේවා  සබ්බං
මූලරජනං  වට්ටති”  යි  කහ  හුර  සියලු  මුල්  සුදුසු  බවතනේ
“මඤ්ජිට්ඨකංච  තුංගහාරකඤ්ච  ඨපතනේවා  සබ්බං  ඛනනේධරජනං
වට්ටති”  පතඟි  හා  ටිඟාල්  නමුති ගස්  වරේගතනේ  නුසුදුසු  බවතනේ
“ලාද්දංච  කණනේඬුලංච  ඨපතනේවා  සබ්බං  තචරජනං  වට්ටති”  යි
ලාතනේ හා කඬාල් පාතු හුර සියලු පාතු සුදුසු බව ද “ල්ලි
පතනේතඤ්ච නිල්ලිපතනේතඤ්ච ඨපතනේවා සබ්බං පතනේතරජනං වට්ටති”
යි සිහිනනේ කසාපතනේ හා බරුපතනේ හුර ඉතිරි සියල්ල සුදුසු බව ද,
කිංසුකපුප්ඵඤ්ච  කුසුම්භපුප්ඵඤ්ච  ඨපතනේවා  සබ්බං  පුප්ඵරජනං
වට්ඨති” යි වණුකනේ මල් හා කෑලමල් හුර සියලු මල් සුදුසු බව ද,
ගඩි ජාති සියල්ලම සුදුසු බව ද විනය ටුවාවහි දකනේවා තිබ්.
සුවද ද්රව්ය කුද ාදිය පඬුවලට මිශ්ර නා කළ යුතු ය.
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කායබනනේධනය

“නුජානාමි  භිකනේඛව,  ද්වේ  කායබනනේධනානි  පට්ටිකං
සූකරනනේතකනනේති”  යනුවනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
කායබනනේධන  දකකනේ  නුදැන  වදාරා  තිබ්.  එහි  පට්ටික යනු
ුතුළත කුහරයකනේ නාසිටින ස් වියන ලද පටිය ය. සූකරනණේතක
යනු කුහරයකනේ ුති කා්ෂයකනේ බදු පටිය ය. මට්ටමට වියන ලද්දා
වූ ද, මසුනනේ ග් කටු පළ මනනේ වියන ලද්දා වූ ද, පටිය පමණකනේ
සුදුසු  ය.  විචිත්ර  කාට  වියන  ලද්ද  නුසුදුසු  ය.  “න  භිකනේඛවේ,
කායබනනේධනන ගාමා  පවිසිතබ්බා”  යි  වදාරා  ුති  බුවිනනේ
පටියකනේ නා බුද ගම් වුඳීම නා කළ යුතුය. මතක වී ගිය්
නම් සිහි වූ තුනක ඳී බුද ගත යුතු ය.
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දනනේ වුළඳීම පිළිබද සික පද

දනනේ වුළඳීම සම්බනනේධයනනේ පනවා වදාළ ස්ඛියා සික පද තිසකනේ
ුතනේතනේ ය. ඒවා මස් ය: -

1. සකනේකච්චං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

සිහියනනේ යුකනේතව ාහාර පිළිගුනීම කළ යුතු ය. හක දමනනේනට
ගනනේනාකනේ මනනේ තමා වළදනනේනා වූ ද, නා වළදනනේනා වූ ද, සෑම
දය ම බදන තරමකනේ බදනනේනට හුර බලා සිටීම නා කළ යුතු
ය.

2. පතනේතසඤ්ඤි පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

පාත්රයට යාමු කළ සිතනේ ුති ව ාහාර පිළිගත යුතු ය. පාත්රය
හුර නනේ බදුනක වළදනවා නම් එයට සිත යාමු කාට ාහාර
පිළිගත  යුතු  ය.  වට  පිට  බලමිනනේ  නා  සුළකිල්ලනනේ  ාහාර
පිළිගුනීම නා කළ යුතු ය.

3. සමසූපකං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බතට  සෑහන පමණට සූප  පිළිගත  යුතු  ය.  ම්  සිකපදයහි
“සූපයයි”  දැකනේවනනේනනේ  මුං,  මෑ,  කඬල,  පරිප්පු  ාදි  ුට
වරේගවලිනනේ පිසූ තිනනේ ගත හුකි තරමට ඝන වූ ව්යඤ්ජනයට ය.
ඒ  සූපය  පිළිගත  යුතනේතනේ  බතිනනේ  සතරනනේ  කාටසකනේ  පමණකි.
ධික ව පිළිගුනීමනනේ ුවුතනේ වේ. සූපයනනේ න්ය වූ ව්යඤ්ජන
කුමති පමණකනේ පිළිගත හුකි ය. නෑයනනේ ගනනේ හා කුපකරුවනනේ
ගනනේ ද ධික ව පිළිගුනීමනනේ ුවුතනේ නා වේ. නිකකු උදසා
පිළිගුනීමනනේ ද තමා ග් ධනයනනේ ගුනීමනනේ ද ුවුතනේ නා
වේ.

4. සමතිතනේතිකං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.
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පාත්ර ගුටිය් යටිපුතනේතනේ මට්ටමට පමණකනේ ාහාර පිළිගත යුතු
ය.  ගුටියනනේ  උඬට  සිටිනා  ස්  පිළිගුනීමනනේ  ුවුතනේ  වේ.
පිළිගනනේනා කල්හි පාත්ර ගුටියනනේ උඬට සිටිය් ද සම කළ කල්හි
ඒ උඬට තුබූ ාහාරය යටට බසී නම් පිළිගුනීමනනේ වරදකනේ නුත.
ම් සික පදය පනවා ුතනේතනේ ධිෂ්ඨානයට යා්ග්ය පාත්රය ගුන
ය. ධිෂ්ඨානයට ප්රමාණ නාවන කුඬාපාත්රයක හා් නනේ බදුනක
හා්  ාහාර  පිළිගුනීම්  ඳී  ගුටියනනේ  උඬට  සිටිනා  ස්
පිළිගුනීමනනේ ුවුතනේ නාවේ. කාළයක හා් නනේ බදුනක බහා
පාත්රය් බතට උඩිනනේ තබා දන දය ගුටියට උඩිනනේ සිටිනා ස්
පිළිගත හුකිය.

සාමණනේර  පුවිද්දනනේට  ුවුතනේ  නුත.  ුවුතනේ  සිදු  වනනේනනේ
උපසම්පදා භිකනේෂූනනේට ය. ම් ස්ඛියා සික පද වලිනනේ ුවුතනේ වීම
කියන සෑම තුන ම සාමණනේරයනනේ දඬුවම් ලුබිය යුතු බව දත
යුතු ය.

5. සකනේකච්චං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

සිහියනනේ  යුකනේත ව ාහාරය ගුන සුලකිල්ලකනේ  ුති ව ාහාර
වුළඳීම කළ යුතු ය. වුවමනාවකනේ නුතුවකනේ මනනේ ක්රීඬාවකනේ මනනේ
නාසුලකිල්ලනනේ ාහාර වුළඳීම නා කළ යුතු ය.

6. පතනේතසඤ්ඤි පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

පාත්රයට  යාමු  කළ  සිතනේ  ුති  ව  ාහාර  වුළදිය  යුතු  ය.
නාදරයනනේ වට පිට බලමිනනේ ාහාර වුළඳීමනනේ ුවුතනේ වේ.

7. සපදානං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ාහාර බදුනහි තුනිතනේ තුනිනනේ නා වළදා පිළිවළිනනේ වුළදිය
යුතු ය. තුනිනනේ තුන බදා ුති ව්යඤ්ජනාදිය ගන වුළඳීමනනේ
ුවුතනේ නුත.

8. සමසූපකං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.
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බතට සෑහන පමණට සූපයනනේ  වුළදිය  යුතු  ය.  නාදරයනනේ
සූපය ම බාහා් කාට වුළඳීමනනේ ුවුතනේ වේ. ාහාර වුළඳීමට
පහසු රා්ගීනනේට රිසි ස් වුළඳීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

9.  න  ථූපතා  ඔමද්දිතනේවා  පිණනේඬපාතං  භුඤ්ජිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

මුදුනනනේ නා ාහාර වුළඳීම නා කළ යුතු ය. එකනේ කානක
පටනනේ වුළදිය යුතු ය. ාහාර ස්වල්පයකනේ ඉතිරි වූ පසු සියල්ල එකනේ
කාට නා වුළඳීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

10.  න  සූපං  වා  බ්යඤ්ජනං  වා  ඔදනන  පටිච්ඡාදස්සාමි
භීය්යාකම්යතං උපාදායාති සිකනේඛා කරණියා.

සූප හා්  ව්යඤ්ජන වුඩියනනේ ලබා ගුනීම සදහා බතිනනේ නා
වුසිය යුතු ය. බදූ ය වසා බදා ුති කල්හි වුළඳීමනනේ වරද
නුත.

11.  න  සූපං  වා  ඔදනං  වා  ගිලානා  තනේතනා  තනේථාය
විඤ්ඤාපතනේවා භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

නාගිලනනේ වූවකු විසිනනේ බතනේ හා් ව්යඤ්ජන හා් ඉල්ලා වුළඳීම
නා කළ යුතුය.  නකකු  ග්  ප්රයා්ජනය පිණිස ඉල්ලීමනනේ
ුවුතනේ නාවේ. නෑයනනේ ගනනේ කුප කරුවනනේ ගනනේ ඉල්ලීමනනේ ද
ුවුතනේ නා වේ. තමා ග් ධනයනනේ පිළියළ කළ දය ඉල්ලා
වුළඳීමනනේ ද ුවුතනේ නාවේ. “දානශාලාවලඳී සවල් ව්යඤ්ජනය
ගනනනේන  ය,  සවල්  දය  දනනේන  ය”  කියා  ගිහියනනේගනනේ
ඉල්ලීම  ඉතා  ශා්භන  ය.  එ  බුවිනනේ  ගිහියනනේ  දන  දයකිනනේ
පමණකනේ සතුටු වනනේනට පුරුදු විය යුතු ය.

12. න උජ්ධානසඤ්ඤි පරසං පතනේතං ඔලාකස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.
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වමනනේ කිරීම් දහසිනනේ  නුනනේග්  පාත්රය නා බුලිය යුතු  ය.
ඬුවකනේ ුති නම් ඳීම පිණිස හා් දවීම පිණිස බුලීමනනේ ුවුතනේ
නා වේ.

13. නාතිමහනනේතං කබලං කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බතනේපිඬු මහතනේ කාට ගන වුළඳීම නා කළ යුතු ය. “මයූරණනේඬං
තිමහනනේතං  කුකනේකුටණනේඬං  තිඛුද්දකං  තසං
වමජ්ධප්පමාණා.”  මානර  බිතනේතරය  ඉතා  මහතනේ  ය.  කකුළු
බිතනේතරය  ඉතා  කුඬාය,  ඒ  දකට  තර  සිටිනා  බතනේ  පිඬ
ප්රමාණවතනේය  යි  විනය  ටුවාවහි  දැකනේවේ.  එබුවිනනේ  මධ්යම
ප්රමාණයට බතනේ පිඬු කාට ගන වුළදිය යුතු ය.

14. පරිමණනේඬලං ාලාපං කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

හාතනේපසිනනේ වට කාට බතනේ පිඬු තනා වුළදිය යුතු ය. දිකනේ කාට
බතනේ පිඬු තනා නා වුළදිය යුතු ය. මතක වීමකිනනේ නා මනා
ලස පිඬු කිරීමනනේ ුවුතනේ නා වේ. නාසුලකිල්ල නිසා කළ
හාතනේ ුවුතනේ වේ.

15. න නාහට කබල මුඛද්වාරං විවරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බතනේ පිඬ මුව වතට ගන යනනේනට කලිනනේ කට නා හුරිය යුතුය.

16. න භුඤ්ජමානා සබ්බං හතනේථං මුඛ පකනේඛිපිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.

වළදන කල්හි සම්පූරේණ ත මුව තුළට නා යුවිය යුතු ය.

17. න සකබලන මුඛන බ්යාහරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ාහාර මුව තුළ තිබිය ඳී කථා නා කළ යුතුය. ම් සිකපදයනනේ
වරද වනනේනනේ වචන සම්පූරේණ කාට නා කිය හුකි වන තරමට
මුව තුළ ාහාර තිබිය ඳී කථා කිරීමනි. කථා කිරීම් ඳී එයට
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බාධාවකනේ  නාවන  තරමට  ස්වල්පයකනේ  ාහාර  තිබිය  ඳී  කථා
කිරීමනනේ වරද නුත.

18. න පිණනේඬුකනේඛපකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ාහාරය මුව තුළට වීසි කරමිනනේ වුළඳීම නා කළ යුතු ය.

19. න කබලාවච්ඡේදකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බතනේ පිඬ මුවිනනේ කඬ කඬා නා වුළදිය යුතු ය. කුවිලි පලතුරු
ාදිය එස් වුළඳීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

20. න වගනනේඬකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

වදුරනනේ මනනේ ාහාර හකනේකනේ තබා ගන නා වුළදිය යුතු ය.
පලතුරු එස් වුළඳීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

21. න හතනේථනිඬූනකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ත ගසා දමමිනනේ ාහාර වුළඳීම නා කළ යුතු ය. කුණු රාඬු
ඉවත ලීම පිණිස ත ගසා දැමීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

22. න සිතනේථාවකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බතනේ හුළු විසුරුවමිනනේ ාහාර වුළඳීම නා කළ යුතුය. එක බතනේ
හුළකුදු වළදන තුන නා වුටන ලස පිරිසිදු ලස වුළඳීම
පුවිද්දනනේ විසිනනේ පුරුදු කර ගත යුතු ය. කුණු කසන ඉවතනේ කිරීම්
ඳී බතනේ හුළු බිම වුටීමනනේ ුවුතනේ නා වේ.

23. න ජිවේහානිච්ඡාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

දිව එළියට දම දමා ාහාර නාවුළදිය යුතු ය.

24. න චපුචපුකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා
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තලු ගස ගසා ාහාර නාවුළදිය යුතුය.

25. න සුරුසුරු කාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

සුරුසුරු  යන  හඬ  නඟමිනනේ  ාහාර  වුළඳීම  නාකළ  යුතු  ය.
සමහරුනනේ කිරි - කුද ාදි ද්වල් වළදන කල්හි  එ බදු හඬකනේ
ුති වන පරිදි උර උරා වළදති. එස් නා කළ යුතුය.

26. න හතනේථනිල්ල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ත  ලව  ලවා  ාහාර  වුළඳීම  නාකළ  යුතුය.  එය  බලා
සිටිනනේනවුනනේට ප්රිය දරේශනයකි.

27. න පතනේතනිල්ල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ුඟිලිවලිනනේ පාත්රය සූරා නාවුළදිය යුතුය.

28. න ඔට්ඨනිල්ල්භකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ාහාර වුළඳීම් ඳී දිවනනේ තාල් ලවීම නාකළ යුතුය.

29.  න  සාමිසන  හතනේථන  පානීයථාලකං  පටිග්ගහස්සාමීති
සිකනේඛා කරණියා.

ඉදුල් තුවරුණ තිනනේ පුනනේ බදුන නාපිළිගත යුතුය. තමා සතු
භාජනයකනේ වුව ද නාගත යුතුය. තනේ කාටසක ඉදුල්  තුවරී
තිබිය ඳී  ඉදුල්  නුති තුනකිනනේ  ුල්ලීමනනේ  වරද  නුත.  ස්ඳීම
පිණිස  ගුනීමනනේ  ද  ුවුතනේ  නා  වේ.  මතක  වීමනනේ  හා්
ාපදාවකඳී හා් ගුනුමනනේ ද ුවුතනේ නා වේ.

30.  න  සසිතනේථකං  පතනේතධාවනං  නනේතරඝරේ  ඡඩේඬස්සාමීති
සිකනේඛා කරණියා.

බතනේහුලු සහිත පාත්ර ස්දූ දිය ුතුළු ගමහි නා දැමිය යුතුය.
බතනේහුලු  දියනනේ  ඉවතනේ  කාට  හා්  දිය  කාට  හා්  දැමීමනනේ
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ුවුතනේ  නුත.  පාත්ර  ස්දූ  වතුර  දමන භාජනයකට දැමීමනනේ  ද
ුවුතනේ නුත.

ම් සිකපද රකිමිනනේ බලා සිටිනනේනවුනනේට ප්රසාදයකනේ පිළිකුලකනේ ුති
නා  වන  නනේදමට  එකට  වළදන  භිකනේෂූනනේට  පිළිකුලකනේ  ුති
නාවන පරිදි  ශීලාචාර  ලස දනනේ  වළදනනේනට  පුරුදු  කර  ගත
යුතුය. වතුර,  බතනේ  ව්යඤ්ජන ාදිය ඉහිරීමනනේ කටු  ලලි  ාදිය
දැමීමනනේ  වළදන  තුන  පවිත්ර  නාකළ  යුතුය.  පමණට  වඬා
ාහාර නා පිළිගත යුතු ය. හුදි ගුටන හඬ ුති නා වන
පරිදි  කිරි  ාදිය  සමිනනේ  වුළදිය  යුතුය.  නුනනේට  පිළිකුල්  වන
කෑරීම්  සාටු  සීරීම්  නා  කළ  යුතුය.  සවල්  සවල්  දය
ගනනනේනටය කියා ඉල්ලීම නා කළ යුතුය.
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ගමහිඳී පිළිපුදිය යුතු සිකපද

විහාරයනනේ පිටත ගමහි ඳී පිළිපුදිය යුතු  ස්ඛියා සික පද සූ
විස්සකනේ  ුතනේතනේ  ය.  එයිනනේ  ‘සුපටිච්ඡනනේන’ සික පද දක සිවුරු
පරවීම  විස්තර  කිරීමට  ුතුළු  විය.  ඉතිරි  සික  පද  දවිස්ස
මස්ය:

1. සුසංවුතා නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ගමහි ඳී හාදට සංවර ුතුව යා යුතුය. සංවර ුතුව යෑමය
කියනුය් තනේ වුනීමකනේ නා කාට දිවීමකනේ පුනීමකනේ නා කාට
පියවි ගමනිනනේ යෑමය. පුවිද්දා තුනනේපතනේ ව ශානනේත ව ගමනනේ කළ
යුතුය.  සයිකල්  පුඳීම,  මාටා්රිය  පුදවීම  පුවිද්දාට  යා්ග්ය
වනනේනනේ ද එයිනනේ  වන මුතු  පාපයකනේ නිසා නාව ම් සංවරය
ඒවා කරන කල්හි නුති වන නිසා ය.

2. සුසංවුතා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ගමහි ඳී මනා සංවරයනනේ හිදිය යුතු ය. තනේ හා් පා සාලව
සාලවා නා හිදිය යුතුය.

3. ඔකනේඛිතනේතචකනේඛු නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ගමහිඳී බිම බලා ගන යා යුතුය.  වටපිට බල බලා නා යා
යුතුය. බිම බුලිය යුතනේතනේ ද සතර රියනකනේ පමණකනේ දුරය. නතුරු
ුති තුනනේවල ඳී දුර බුලීමනනේ වරද නුත. වටපිට බලමිනනේ යන
කල්හි  නායකනේ  ද්  පනීමනනේ  බාහා්  කලස්  ුති  විය
හුකිය.  යම්කිසි  කමටහනකනේ  මනහි  කරමිනනේ  ගමනනේ  කරනනේනට
පුරුදු කර ගත යුතුය. “ගතපච්චාගත වත” ගුන දැනීමකනේ ුති කර
ගත යුතුය. ඳීරේඝ වන බුවිනනේ එය මහි නා දැකනේවිය හුකිය.

4. ඔකනේඛිතනේතචකනේඛු නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමී ති සිකනේඛා කරණියා.
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ගමහි ගවල හිඳීම් ඳී ද වටපිට නා බලා බිම බලා ගන
සිටිය යුතුය. විපතකඳී බුලීම වරද නුත.

5. න උකනේඛිතනේතකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

පාරවා සිටින සිවුර ඔසවා ගන ගමහි නායා යුතු ය. පිඬු
සිඟා  යන භිකනේෂුව  විසිනනේ  ශරීරය විවෘතව නා  පනන පරිදි
පාත්රය  පිටතට  ගුනීම  කළ  යුතුය.  ම්  සිකපදයනනේ  දහස්
කරනනේනනේ පටිය හා බඬ පනන ලස තුනටියනනේ උඬට සිවුර
එසවීමය යි විමතිවිනා්දනී ටීකාවහි කියා තිබ්. එහතනේ තරමකනේ
දුරට වුවද ඔසවා ගන යෑම ශා්භන බව කිය යුතුය.

6. න උකනේඛිතනේතකාය නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

සිවුර ඔසවා ගන ුතුළුගම්හි නා හිදිය යුතුය. සිවුරු ගුබ තුළ
ුති දයකනේ  පිටතට ගුනීම ශරීරය නා පනන ලස කළ
යුතුය.

7. න උජ්ධග්ගිකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

මහ හඩිනනේ  සිනාසමිනනේ  ුතුළු  ගම්හි  නායා  යුතුය.  කරුණකනේ
ුති වුව හාතනේ මහහඬ නා නඟා සිනාසීමනනේ ුවුතනේ නාවේ.

8. න උජ්ධග්ගිකාය නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

මහතනේ කාට හඬ නඟා ුතුළු ගම්හි සිනාසීම නා කළ යුතුය.
සිකපද  නුත  ද  විහාරය්  ඳී  ද  වරිකාරයනනේ  ස්  හඬ  නඟා
සිනාසීම  පුවිද්දනනේට  නුසුදුසු  ය.  සිනාවතනේ  පුද්ගල  තතනේතනේවය
දැකනේවන ලකුණකි. හිකනේමීමකනේ ුති උසස් දහස් ුති පුද්ගලයා්
කාතුනකඳී  වුවද  මහතනේ  කාට  හඬ  නඟා  සිනාසීම  නා
කරති.

9. ප්පසද්දා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.
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මහතනේ කාට හඬ නඟා කථාකරමිනනේ ුතුළු ගම්හි නායා යුතුය.

10. ප්පසද්දා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

මහතනේ කාට හඬ නඟා කථා කරමිනනේ ුතුළු ගම්හි නා හිදිය
යුතුය. සරියනකනේ දුරිනනේ ඉනනේනා කනකුට පුහුදිලි ලස ුසන
තරම් කථාව  ප්රමාණවතනේ  ය.  ඉනනේ  ඔබ්බටතනේ  පුතිරන ස්  හඬ
නඟා කරන කථාව නුසුදුසු  ය.  ශානනේත පුවතුම් ුති නුවණුති
පුද්ගලයා්  මහහඩිනනේ  කථා  නා  කරති.  කථාවතනේ  පුද්ගල
තතනේතනේවය දැකනේවන ලකුණකි. ශීලාචාරකම වුඩි වුඩි තරමට ඒ
ඒ යග්  කථාවේ හඬ  වුඩි  බව පරීකනේෂාවනනේ  ලා්කය දස
බුලුව හාතනේ දත හුකිය. ම් සිකපද දක විහාරයට නුත ද සෑම
තුනකඳී ම සුදුසු ලස කථා කිරීම පුවිද්දනනේ විසිනනේ පුරුදු කර ගත
යුතු  ය. ුතමුනනේග්  කට හඬ උතනේපතනේතියනනේ ම තද ය. ඒ ය
සිහියනනේ යුකනේත වී සමිනනේ කථා කිරීමට පුරුදු කර ගත යුතුය.
ශීලාචාර මනුෂ්යයා් මහ හඩිනනේ කථා නාකරති. පුවිද්දනනේ විසිනනේ
ද  පමණට කථා කිරීම පුරුදු  කර ගත යුතුය.  හඬ නඟා දහම්
දසීමනනේ ුවුතනේ නුත.

11. න කායප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

වරිකාරයනනේ  ස්  ඒ  ම්  තට  නුවමිනනේ  පුද්දමිනනේ  ුතුළු
ගමහි නායා යුතුය. හිසතනේ කයතනේ කළිනනේ තබා නිශ්චලව ගමනනේ
කළ යුතුය. නිශ්චලව ගමනනේ කළ නා හන රා්ගීනනේට මයිනනේ
ුවුතනේ නුත.

12.  න  කායප්පචාලකං  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

හිස වනමිනනේ කය ඒ ම් තට පද්දවමිනනේ ුතුළු ගම්හි නා හිදිය
යුතුය.

13. න බාහුප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.
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බාහුව සාලවමිනනේ ුතුළු ගමහි නායා යුතුය.

14. න බාහුප්පචාලකං නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බාහුව සාලවමිනනේ ුතුළු ගම්හි නා හිදිය යුතුය.

15. න සීසප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

හිස සල සලා ුතුළු ගම්හි නා යා යුතුය.

16. න සීසප්පචාලකං නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

හිස සල සලා ුතුළු ගම්හි නා හිදිය යුතුය.

17. න ඛම්භකතා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

එකනේ තකනේ හා් ද ත ම හා් උකුළහි තබා ගන ුතුළු ගම්හි
නායා යුතුය.

18. න ඛම්භකතා් නනේතරඝර නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

උකුළහි තනේ ගසා ගන ුතුළු ගම්හි නා හිදිය යුතු ය.

19. න ඕගුණනේඨිකා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

හිස වසා පාරාවා ුතුළු ගම්හි නා යා යුතුය.

20. න ඕගුණනේඨිකා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

හිස  වසා  පාරවා  ුතුළු  ගම්හි  නා  හිදිය  යුතු  ය.  මතක
වීමනනේ  කරනනේනාහට  ද  ගිලනාහට  ද  වාසය  කිරීමට  ගිය
තුනුතනේතාහට ද ම් සිකපද දකිනනේ ුවුතනේ නුත.

21. න උකනේකුටිකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.
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පතුල් ග පමණකනේ හා් විළුඹ පමණකනේ හා් බිම තබමිනනේ ුතුළු
ගම්හි  ගමනනේ  නා කළ යුතුය.  ාබාධයකනේ  නිසා එස්  කිරීමනනේ
ුවුතනේ නාවේ.

22. න පල්ලතනේථිකාය නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ුතුළු  ගමහි  ඳී  පල්ලතනේථිකයනනේ  නා  හිදිය  යුතුය.
හතනේථපල්ලතනේථිකය-දුස්සපල්ලතනේථිකය කියා පල්ලතනේථිකය දයාකාර
වේ. බිම හා් මිටි සුනක දදණ කළිනනේ කර වාඩි වී දණ දක
දපුතනේතට නා යනු පිණිස පිටතිනනේ තනේ දක යවා එකට බුද
ගුනීම හතනේථපල්ලතනේථික නම් වේ. එය ශා්භන හිද  ගුනීමකි.
මිටි සුනක හා් බිම දණහිස් උඬුකුරු කාට කතිර හුඬයට පා
දක තබා දපුතනේතට නා යනු පිණිස සිවුරනනේ තද කර ගුනීම
දුස්සපල්ලතනේථික  නම්  වේ.  එය  දිරෑ  සිවුරකනේ  නම්  ඉරිය  හුකි
වාඩිවීමකි.  ඒ  දයාකාරයනනේ  කවර  ාකාරයකිනනේ  වුවද  ුතුළු
ගම්හි  හිද  ගුනීමනනේ  ුවුතනේ  වේ.  නනේ  ාකාරයකිනනේ  වාඩිවීම
පහසු රා්ගියකුට නම් ුවුතනේ නාවේ.
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දහම් දසීම පිළිබද සිකපද

දහම් දසීම පිළිබද ස්ඛියාසිකපද සාළාසකනේ ුතනේතනේ ය. ඒවා
මස්ය:

1.  න  ඡතනේතපාණිස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

කුඬයකනේ තිනනේ ගන සිටින නා ගිලනනේ පුද්ගලයාට දහම් නා
දසිය යුතුය.  කුඬය තිනනේ  මුදා ළඟ තබා ගන ඉනනේනා යට
දහම් දසීමනනේ ුවුතනේ නුත.

2.  න  දණනේඬපාණිස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

දණනේඬකනේ තිනනේ ගන සිටිනනේනා වූ  නා ගිලනනේ පුද්ගලයාට දහම්
නා  දසිය  යුතුය.  මහි  දණනේඬය  යි  කියනුය්  සතර  රියනනේ
පාල්ලට ය. තිනනේ නා ගන දණනේඬකනේ සමීපය් තබා ගන ුති
තුනුතනේතාට දහම් දසීමනනේ ුවුතනේ නාවේ.

3.  න  සතනේථපාණිස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

කඬුවකනේ  තිනනේ ගන සිටින නා ගිලනනේ  පුද්ගලයාට දහම් නා
දසිය යුතුය. කඬුවකනේ පුළද සිටිනනේනහුට දහම් දසීමනනේ ුවුතනේ
නුත.

4.  න  ායුධපානිස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

දුනු හී තුවකනේකු ාදි ායුධ තනේ ුති නා ගිලනාට දහම් නා
දසිය යුතු ය. ායුධ තිනනේ නා ගන පුලද සිටිනනේනහුට දහම්
දසීමනනේ ුවුතනේ නුත.
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5.  න පාදුකාරෑළ්හස්ස  ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.

මිරිවුඩි පය ලා සිටිනනේනා වූ නා ගිලනා හට දහම් නා දසිය
යුතුය.  පාදුකා  යනු  ලීයනනේ  සාදා  ුඟිලි  කරුවට  ුතුළු  කර
ගුනීම  සදහා  මුදුනහි  කුඬයකනේ  සහිත  ුණයකනේ  යාදා  ුති
පාවහනනේ  වරේගයකි.  ඒ  වරේගය  මුස්ලිම්  ජනයා  ඔවුනනේග්  ගවල
පාවිච්චි කරනු දකනේනා ලුබ්.

6. න උපාහනාරෑළ්හස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.

වහනනේ පය ලා සිටිනනේනා වූ නා ගිලනාට දහම් දසීම නා කළ
යුතුය. ම් සිකපදය පනවා ුතනේතනේ පාදුකාව හුර ඉතිරි පය ලන
වරේග ගුන ය. වහනනේ පය ලා සිටිනනේනා වූ ද වහනනේ පය නා ලා
සිටිනනේනා වූ ද ය ුති පිරිසක වහනනේ පය නා ලා සිටිනනේනවුනනේ
උදසා දහම් දසීමනනේ  ුවුතනේ  නුත.  සුම දනා ම උදසා
දහම් දසත හාතනේ ුවුතනේ වේ.

7.  න  යානගතස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

රියක නුඟී සිටිනනේනා වූ නා ගිලනා හට දහම් නා දසිය යුතුය.
ද්ශකයා ද  රිය්  නුගී  සිටිනවා නම් දහම් දසීමනනේ  ුවුතනේ
නාවේ.

8.  න  සයනගතස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

බිම වුව ද වුතිර සිටිනනේනා වූ නා ගිලනාට දහම් නා දසිය
යුතුය.

9. න පල්ලතනේථිකාය නිසිනනේනස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති
සිකනේඛා කරණියා.
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පල්ලතනේථියක හිදිනා  නාගිලනාට දහම් නා  දසිය  යුතු  ය.
පල්ලතනේථිකය කලිනනේ විස්තර කර ුත.

10.  න  වේඨිතසීසස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණියා.

කනේශානනේතය නා  පනනා ස්  ජටා  බුද  සිටිනනේනා  වූ  නා
ගිලනාට දහම් නා දසිය යුතුය.  “යථාකනේසනනේතා්  න දිස්සති
එවං වඨිතසීසස්ස” යනු ටුවායි. ශීරේෂාවරණයකනේ වශයනනේ නා
ව හිස සුරසීමකනේ වශයනනේ කස් සියල්ල නා වුසන ලස
බදනා ලද ජටා ුතියවුනනේට දහම් දසීමනනේ ුවුතනේ නුත. බුරුම
මිනිසුනනේ ග් ජටාව එබනනේදකි.

11. න ඕගුණනේඨිතසීසස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.

හිස වසා පාරවා සිටින නා ගිලනාට දහම් නා දසිය යුතු ය.

12. න ඡමාය නිසීදිතනේවා ාසනනේ නිසිනනේනස්ස ගිලානස්ස ධම්මං
ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

බිම හිද සුනක ඉනනේනා නා ගිලනාට දහම් නා දසිය යුතුයි.

13.  න  නීච් ාසනනේ  නිසීදිතනේවා  උච්ච් ාසනනේ  නිසිනනේනස්ස
ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

මිටි සුනක හිද උස් සුනක ඉනනේනා නා ගිලනාට දහම් නා
දසිය යුතුය.

14.  න  ඨිතා  නිසිනනේනස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති
සිකනේඛා කරණියා.

තමා  සිට  ගන,  හිද  ගන ඉනනේනා  නා  ගිලනාට දහම් නා
දසිය යුතුය.
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15.  න පච්ඡතා ගච්ඡනනේතා්  පරතා්  ගච්ඡනනේතස්ස ගිලානස්ස
ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

පස්සනනේ යමිනනේ ඉදිරියහි යන නා ගිලනාට දහම් නා දසිය
යුතුය.

16. න උප්පථන ගච්ඡනනේතා් පථන ගච්ඡනනේතස්ස ගිලානස්ස
ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

නා මඟිනනේ යමිනනේ මගිනනේ යන නාගිලනාහට දහම් නා දසිය
යුතු.
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මලමුත්ර කිරීම පිළිබද සිකපද

1. ඨිතා් ගිලානා් උච්චාරං වා පස්සාවං වා කරිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණියා.

ගිලනනේ බවකනේ නුති තුනුතනේතා විසිනනේ සිට ගන මලමුත්ර නා කළ
යුතු ය. මහි දහස් කරන ගිලනනේ බව වාඩිවීමට පහසු බව ය.
වාඩිවී මුත්ර කරන කල්හි සමහරුනනේගනනේ සම්පූරේණයනනේ මුත්ර පිට
නා වේ. එයතනේ එකනේතරා ාබාධයකි. එබදු තුනුතනේතාට ද සිට
ගන මුත්ර කිරීමනනේ ුවුතනේ නුත.

2.  න හරිතනේ  ගිලානා්  උච්චාරං  වා  පස්සාවං  වා  ඛළං  වා
කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

නා  මළ තණ ාදිය මතුයහි  මලමුත්ර  නාකළ යුතුය.  කළ
ගුසීම නා කළ යුතුය. ජීවතනේ වන ගසක මතු වී ුති මුලකනේ උඬ
වුවද කළ ගුසීම් ාදිය නාකළ යුතුය. සම් සාටු  දැමීම ද
කළ ගුසීමට ුතුළතනේ  බව සුලකිය යුතුය.  තණ ාදිය නුති
තුනක කළ මුත්ර පසු ව තණ ාදියට ගලා ගිය් ද ුවුතනේ නා
වේ. ජීවතනේ වන ගසක මුලකනේ මත වාඩි වී බිමට මල මුත්ර කිරීමනනේ
ුවුතනේ නුත.

3.  න උදකනේ  ගිලානා්  උච්චාරං  වා  පස්සාවං  වා  ඛළං  වා
කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණියා.

ගිලනකු නා වී පරිභා්ගයට සුදුසු ජලයහි මල මුත්ර නා කළ
යුතුය. කළ ගුසීම නා කළ යුතුය. පරිභා්ගයට සුදුසු නා වන
සමුද්ර ජලාදියහි කළ ගුසීම් ාදියනනේ ුවුතනේ නුත. ජලය ගලා
සෑම තුන ම යට වී ුති වස්ථාවහි ද ුවුතනේ නුත.
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ස්ඛියා සික පද පනනේසුතනේතෑව

මතකිනනේ  විස්තර  කළ  ස්ඛියා  සිකපද  පනනේ  සුතනේතෑව  භිකනේෂු
ප්රාතිමා්කනේෂයහි එන පිළිවළ මස් ය:

මය පාඩම් කර ගත යුතුය.

පරිමණනේඬලං නිවාසස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
පරිමණනේඬලං පාරුපිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සුපටිච්ඡනනේනා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සුපටිච්ඡනනේනා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සුසංවුතා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සුසංවුතා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
ඔකනේඛිතනේතචකනේඛු නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
ඔකනේඛිතනේතචකනේඛු නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා
න උකනේඛිතනේතකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  උකනේඛිතනේතකාය  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.

පරිමණේඩලවග්ගා් පඨමා්.

න උජ්ධග්ගිකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  උජ්ධග්ගිකාය  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
ප්පසද්දා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
ප්පසද්දා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න කායප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  කායප්පචාලකං  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
න බාහුප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  බාහුප්පචාලකං  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
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න සීසප්පචාලකං නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  සීසප්පචාලකං  නනේතරඝරේ  නිසීදිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.

උජ්ධග්ගිකවග්ගා් දුතියා්

න ඛම්භකතා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ඛම්භකතා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ඕගුණනේඨිතා් නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ඕගුණනේඨිතා් නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න උකනේකුටිකාය නනේතරඝරේ ගමිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න පල්ලතනේථිකාය නනේතරඝරේ නිසීදිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සකනේකච්චං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
පතනේතසඤ්ඤී  පිණනේඬපාතං  පටිග්ගහස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
සමසූපකං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සමතිතනේතිකං පිණනේඬපාතං පටිග්ගහස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.

ඛම්භකතවග්ගා් තතියා්

සකනේකච්චං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා. 
පතනේතසඤ්ඤී පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සාපදානං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
සමසූපකං පිණනේඬපාතං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  ථූපතා්  ඕමද්දිතනේවා  පිණනේඬපාතං  භුඤ්ජිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
න සූපං  වා  බ්යඤ්ජනං  වා  ඕදනන පටිච්ඡාදස්සාමී  ති
භීය්යා්කම්ම්යතං උපාදායාති සිකනේඛා කරණීයා.
න  සූපං  වා  ඕදනං  වා  ගිලානා්  තනේතනා්  තනේථාය
විඤ්ඤාපතනේවා භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  උජ්ධානසඤ්ඤී  පරේසං  පතනේතං  ඕලා්කස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
නාතිමහනනේතං කබලං කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
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පරිමණනේඬලං ාලා්පං කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.

සකණේකච්ච වග්ගා් චතුතණේථා්

න  නාහට්  කබල්  මුඛද්වාරං  විවරිස්සාකමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
න භුඤ්ජමානා් සබ්බං හතනේථං මුඛ පකනේඛිපිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න සකබල්න මුඛන බ්යාහරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න පිණනේඬුකනේඛපකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න කබලාවච්ඡදකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න වගණනේඬකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න හතනේථනිද්ධුනකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න සිතනේථාවකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ජිවේහානිච්ඡාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න චපුචපුකාරකා භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.

කබලවග්ගා් පඤ්චමා්

න සුරුසුරුකාරකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න හතනේථනිල්ලහකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න පතනේතනිල්ල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ඔට්ඨනිල්ල්හකං භුඤ්ජිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  සාමිස්න  හතනේථන  පානීයථාලකං  පටිග්ගහස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
න  සසිතනේථකං  පතනේතධා්වනං  නනේතරඝරේ  ඡඩේඬස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
න ඡතනේතපාණිස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න දණනේඬපාණිස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න සතනේථපාණිස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
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න ායුධපාණිස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.

සුරැසුරැ වග්ගා් ජට්ඨා්

න පාදුකාරෑළ්හස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න  උපාහනාරෑළ්හස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
න  යානගතස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
න  සයනගතස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති  සිකනේඛා
කරණීයා.
න  පල්ලතනේථිකාය  නිසිනනේනස්ස  ගිලානස්ස  ධම්ම
ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න වේඨිතසීසස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න ඕගුණනේඨිතසීසස්ස ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා
කරණීයා.
න  ඡමාය  නිසීදිතනේවා  ාසනනේ  නිසිනනේනස්ස  ගිලානස්ස
ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න නීච් ාසනනේ  නිසීදිතනේවා උච්ච් ාසනනේ  නිසිනනේනස්ස
ගිලානස්ස ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න  ඨිතා්  නිසිනනේනස්ස  ගිලානස්ස  ධම්මං  ද්සිස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
න පච්ඡතා් ගච්ඡනනේතා් පුරතා් ගච්ඡනනේතස්ස ගිලානස්ස
ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න උප්පථන ගච්ඡනනේතා් පථන ගච්ඡනනේතස්ස ගිලානස්ස
ධම්මං ද්සිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
න ඨිතා් ගිලානා් උච්චාරං වා පස්සාවං වා කරිස්සාමීති
සිකනේඛා කරණීයා.
න හරිතනේ ගිලානා් උච්චාරං වා පස්සා වං වා ඛේළං වා
කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.
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න උදකනේ ගිලානා් උච්චාරං වා පස්සාවං වා ඛේළං වා
කරිස්සාමීති සිකනේඛා කරණීයා.

පාදුකවග්ගා් සතණේතමා්

15. 
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වතනේ

වතනේ  පිරීමතනේ  පුවිද්දනනේග්  ශීලය්  කාටසකි.  ාචාරේයා්පාධ්යාය
සද්ධිවිහාරික නනේතනේවාසික සෑම දනා විසිනනේ ම පිරිය යුතු වතනේ
ුතනේතනේ ය. මහ තරුනනේ වහනනේස්ග් පටනනේ එදින ම පුවිද්ද ලතනේ
සාමණනේර නම දකනේවා ුති සෑම දනා විසිනනේ තම තමනනේ යතනේ
වතනේ සම්පූරේණ කළයුතු ය.

“වතනේතං න පරිපූරනනේතා් න සීලං පරිපූරති,
සුද්ධසීලා් දුප්පඤ්ඤා් චිතනේතනේකග්ගං න විනනේදති.
-
විකනේඛිතනේතචිතනේතා් නනේකග්ගා් සද්ධම්මං න ච පස්සති
පස්සමානා් සද්ධම්මං දුකනේඛා න පරිමුඤ්චති.”

(විනය විනිච්ඡය වතනේතකනේඛනනේධක)

“වතනේ  සම්පූරේණ නා  කරන තුනුතනේතනේ  ශීලය  සම්පූරේණ නා
කරේ. ශීල ශුද්ධිය නුති නුවණ නුති තුනුතනේතනේ සිතනේ එකඟ
බවකනේ නා ලබයි. විකනේෂිප්ත වූ එකඟ නා වූ සිතනේ ුතනේතනේ ධරේමය
නා දකී.  ධරේමය නා දකනේනනේ  දුකනනේ  නා මිද්”  වතනේ  නා
කිරීමනනේ සාමණනේරයා් දඬුවම් ලුබිය යුතනේතා් වති. භිකනේෂූනනේට
දුකුළා  ුවුතනේ  වේ.  චූලවග්ග  පාළිය්  වතනේතකනේඛනනේධකය්  වතනේ
තුදුසකනේ  වදාරා  තිබ්.  ඒවා  විනය විනිශ්චයහි  ගාථා  දකකිනනේ
මස් දකනේවා තිබ්.

“ාගනනේතුකාවාසික  පිණනේඬචාරී  -
සනාසනාරඤ්ඤනුමා්දනාසු
වතනේතානි  භතනේතනේ  ගමිකස්ස  ජනනේතා  -  ඝරේ  තථා
වච්චකුටිප්පවේස්
-
ාචරියුපජ්ධායක  සිස්ස  සද්ධි  -  විහාරි  වතනේතානි  පි
සබ්බසා්ව,
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වතනේතානි  වුතනේතානි  චතුද්දස්ව  -  විසුද්ධචිතනේතනේන
විනායකනේන.”

වතනේ  තුදුස  මතක නාවීම පිණිස ම් ගාථා  පාඬම්  කර  ගත
යුතුය.

ාගනනේතුක වතය, ාවාසික වතය, පිණනේඬචාරික වතය, ස්නාසන
වතය,  ාරඤ්ඤක  වතය,  නුමා්දනා  වතය,  භතනේතග්ග  වතය,
ගමික වතය,  ජනනේතාඝර  වතය,  වච්චකුටි  වතය,  ාචරිය  වතය,
උපජ්ධාය වතය, සද්ධිවිහාරික වතය, නනේතනේවාසික වතය කියා
මස් වතනේ තුදුසකනේ ුතනේතනේ ය.

උපාධ්යාය වත

කුඬා  මහතනේ  වරද සායා  බලා වවාදානුශාසනයනනේ  ගා්ලයනනේ
හිකනේමවන ාචායර්ය්යවරයා උපාධ්යාය නම් වේ. “උපජ්ධායා් ම
භනනේතනේ  හා්හි”  යි  යුද  උපාධ්යායතනේවයහි  තබා  ගනනේනා  ලද
ාචායර්ය්යවරයා  හට සද්ධිවිහාරිකයා  විසිනනේ  දිවිහිමියනනේ  වතනේ  කළ
යුතුය.  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්  ගනනේ  වවාදානුශාසනා  ලබන
ශිෂ්යයා සද්ධිවිහාරික නම් වේ. උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් කරහි
පිළිපුදිය යුතනේතනේ මස්ය: සද්ධිවිහාරිකයා විසිනනේ කලිනනේ නුගිට
උපාධ්යායයනනේ වහනනේස්  ග්  රුචිය නුව දැහුටි හා මුවදා්නා
පුනනේ පිළිගුනනේවිය යුතුය. උපාධ්යායයනනේ වසන විහාරය හා මිදුල
ද වුසිකිළිය ද හුමද පිරිසිදු කළ යුතුය. කුද බතනේ ාදි යමකනේ ුති
නම් එය උපාධ්යායනනේ  වහනනේස්ට  පිරිනුමිය යුතුය.  වුළදූ  පසු
භාජන සා්දා තුනනේපතනේ කළ යුතුය. වුළදූ තුන පවිත්ර කළ යුතුය.
ාසනය තුනනේපතනේ කළ යුතුය. උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් පිඬු පිණිස
ගමට  පිවිසනු  කුමති  නම්  පා  සිවුරු  පිළිගුනනේවිය  යුතුය.
උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්  දවුනනේනකු  කුමුති නම් තමා ද හුද
පාරවා පාත්රය ගන උනනේ වහනනේස් පසු පසිනනේ යා යුතුය. පිඬු
සිඟා ගතනේ පසු තමා පළමුවනනේ විහාරයට පුමිණ පා සිවුරු තබා
උපාධ්යායනනේ එන පරමගට ගාස් පා සිවුරු පිළිගත යුතුය. පා
ස්ඳීම  පිණිස  පුනනේ  තුබිය  යුතුය.  සුනනේ  පුනවිය  යුතුය.
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උපාධ්යායයනනේ  සුනනේ  ගතනේ  කල්හි  පුනනේ  හා  ාහාර  පිළිගුනනේවිය
යුතුය.  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්ග්  වතනේ  කාට තමාට වුළඳීමට
කල් තිබ් නම් උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් වළදන තුරු බලා හිද
පුනනේ  පිළිගනනේවා  පාත්රාදි  භාජන  සා්දා  තුනනේපතනේ  කාට  තමා
වුළදිය  යුතුය.  කාලය  ඉකනේමනනේනට  ළංව  ුතනේතනේ  නම්
උපාධ්යායයනනේ  හට  පුනනේ  හා  ාහාර  පිළිගනනේවා  තමා  ද  වළදා
උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්ග්  වතනේ  කළ යුතුය.  උපාධ්යායයනනේ  ග්
සිවුරු නමා තුනනේපතනේ කළ යුතු ය. සිවුරු තතනේ වී ුති නම් වියළා
නමා  තුබිය  යුතුය.  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්  බුහුර  ගාස්
විහාරයට පරළා එන සෑම වස්ථාවහි ම පර ගමනනේ කාට පා
සිවුරු  පිළිගත යුතුය.  පුනනේ  එළවිය යුතුය.  ගිලනනේපස ුති නම්
පිළිගුනනේවිය යුතුය.

උපාධ්යායයනනේ කථා කරන කල්හි එය නිමවනනේනට කලිනනේ තරට
කථා නා හළිය යුතුය. උපාධ්යායයනනේ ස්නානය කරනු කුමුති
නම් උණු පුනනේ හා් සිසිල් පුනනේ සුපයීමට උතනේසාහ කළ යුතුය.
උපාධ්යායයනනේ පුනනේ ුති තුනකට ගාස් ස්නානය කරනනේනනේ නම්
නානකඬ  තුවාය  ාදි  උපකරණ  එහි  ගන  යා  යුතුය.
උපාධ්යායයනනේ කුමති වනනේනනේ නම් නෑවීම හා ුඟ ඉලීම ද කළ
යුතුය.  නෑමනනේ  පසු  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්ග්  ජලසාටකාදිය
විහාරය ගනුවිතනේ තුනනේපතනේ කාට තුබිය යුතුය.

උපාධ්යායයනනේ වහනනේස්ග්  සිවුරු ස්දිය යුතු  ව ුතනේතනේ  නම්,
ඒවා සා්දා වියළා තුනනේපතනේ කළ යුතු ය. උපාධ්යායයනනේ ග් සිවුරු
පඬු  පවිය යුතු  ව  ුතනේතනේ  නම්,  එයතනේ  කිරීමට උතනේසාහ කළ
යුතුය.  ඒවා  උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්  ම  කරනවා  නම්  තමාතනේ
උපකාර විය යුතුය.

උපාධ්යායයනනේ වහනනේස්ගනනේ වසර න ගන උනනේ වහනනේස්ට
හිතවතනේ පුද්ගලයනනේට පාත්ර චීවරාදි දයකනේ නාදිය යුතු ය. ඔවුනනේ
දන දයකනේ ද නාපිළිගත යුතු ය. ඔවුනනේට වතනේ නා කළ යුතු ය.
ඔවුනනේ ලවා ද වතනේ නා කරවා ගත යුතු ය. ඔවුනනේ හා නා යා
යුතුය.  තමා  විසිනනේ  ඔවුනනේ  කුදවා  ගන ගමනනේ  නායා  යුතුය.
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උපාධ්යායයනනේ  වහනනේස්ගනනේ  වසර නා ගන පිටත නායා
යුතුය. උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් රා්ගාතුර වුවහාතනේ දිවි හිමියනනේ
උවටුනනේ කළ යුතුය.

එකනේ උපාධ්යායය කනකුට බාහා් සද්ධිවිහාරිකයනනේ ුති කල්හි
සෑම දනාහට ම වතනේ කිරීමට ඉඬකනේ නුත. එස් ුති කල්හි වතනේ
බදා ගුනීමනනේ හා් වාර බදා ගුනීමනනේ හා් වතනේ කිරීම සුදුසු
ය. කනකු දනනේනකු විසිනනේ සම්පූරේණයනනේ ම උපාධ්යායය වත
බාර ගන කරනවා නම් සස්සනනේට වතනේ  නා කිරීමනනේ  වරද
නුත.  නා විචාරා  ඳීම් ගුනීම් ාදිය කිරීමනනේ  නිශ්රය මුකනේතක
භිකනේෂුවට වරද නුත.

ාචායර්ය්ය වත

නිශ්රයාචායර්ය්ය - ප්රව්රජ්යාචායර්ය්ය - උපසම්පදාචායර්ය්ය - ධරේමාචායර්ය්ය යි
ාචායර්ය්යයා් සතර දනකි. උපාධ්යායයනනේ ගනනේ වනනේ ව වාසය
කරනනේනවුනනේ  විසිනනේ  “ාචරියා්  ම භනනේතනේ  හා්හි,  ායස්මතා්
නිස්සාය  වච්ඡාමි”  යි  යාච්ඤා  කාට  ාචාරේය්යතනේවයහි  තබා
ගනනේනා ාචාරේය්යවරයා නිශ්රයාචාය්යර්ය්ය නමි. පුවිදි වන කල්හි සරණ
සමාදානය  කරවන  තවතනේ  දත  යුතු  ද්  උගනනේවා  දන
ාචාරේය්යවරයා  ප්රව්රජ්යාචාර්ය නමි.  උපසම්පදා  කිරීම්  ඳී
නුශාසනා  කරන  කරේම  වාක්යය  කියන  ාචාරේය්යවරයා
උපසම්පදාචාර්ය්ය නමි. ධරේම විනය දක උගනනේවන ාචායර්ය්යවරයා
ධර්මාචාය්යර්ය්ය නමි.  ඒ  ඒ  ාචායර්ය්යවරයනනේ  ග්  නනේතනේවාසිකයනනේ
විසිනනේ උපාධ්යායයනනේට ස් ම ාචායර්ය්යවරුනනේට ද වතනේ කළ යුතුය.
උපාධ්යාය වතය, ාචාරේය්ය වතය යන ම් දකනේහි වනස නාම
මාත්රය පමණකි. උපාධ්යායයනනේට කළ යුතු වත “උපජ්ධායවතනේත”
නම් වේ. එයම ාචාරේය්යයනනේට කරන කල්හි “ාචාරිය වතනේත” නම්
වේ.

නිශ්රයාචාරේය්ය වත ඒ ාචාරේය්යවරයා යටතනේ  වසන කාලය්
පමණකනේ කිරීම ප්රමාණවතනේ ය. ප්රව්රජ්යාචාරේය්ය උපසම්පදා චාරේය්ය
ධරේමාචාරේය්ය වරයනනේග්  වතනේ  දිවි  හිමියනනේ  කළ යුතුය.  එහතනේ
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නාවිචාරා ඳීම් ගුනීම් ාදියනනේ නිශ්රය මුකනේත භිකනේෂූනනේට ුවුතනේ
නා වේ.

සද්ධිවිහාරික නනේතනේවාසික වතනේ

යම්  කිසි  ස්ථවිර  කනකුගනනේ  උපාධ්යාය  ග්රහණය  කාට
වසන සාමණනේර  හා්  උපසම්පනනේන  ශිෂ්යයා  “සද්ධිවිහාරික”
නම්  වේ.  යම්කිසි  ස්ථවිර  කනකු  ගනනේ  නිස  ගන  සිටින
තුනුතනේතා  ද,  යම්කිසි  භිකනේෂුවකගනනේ  වවාදානුශාසනා  ලබා
පුවිදි වූ  තුනුතනේතා ද,  යම්කිසි  භිකනේෂුවකනේ  විසිනනේ  කරේම වාක්යය
කියා උපසම්පදා කළ තුනුතනේතා ද, යම්කිසි භිකනේෂුවකගනනේ ධරේමය
උගතනේ  තුනුතනේතා  ද  ‘නනේතනේවාසික’  නම්  වේ.  ඔවුනනේ  ගනනේ
පළමුවුනනේනා  ‘නිශ්රයානනේතනේවාසික’  නමි.  දවුනනේනා
‘ප්රව්රජ්යානනේතනේවාසික’  නමි.  තුනනේවුනනේනා  ‘උපසම්පදානනේතනේවාසික’
නමි.  සතර  වුනනේනා  ‘ධරේමානනේතනේවාසික’  නමි.  උපාධ්යායයනනේ
කරහි  හා  ාචායර්ය්යයනනේ  කරහි  සිදු  කළයුතු  වතනේ  කාටසකනේ
සද්ධිවිහාරිකානනේතනේවාසිකයනනේ  හට  ුතුවාකනේ  මනනේ
සද්ධිවිහාරිකයනනේ කරහි හා නනේතනේවාසිකයනනේ කරහි සිදු කළ
යුතු වතනේ කාටසකනේ උපාධ්යායයනනේට හා ාචායර්ය්යයනනේට ද ුතනේතනේ
ය.  උපාධ්යායයා  විසිනනේ  ශිෂ්යයාට  කළ  යුතු  වත  ‘සද්ධිවිහාරික
වතනේත’  නම් වේ.  ාචාරේයවරයා  විසිනනේ  ශිෂ්යයාට  කළ යුතු  වත
‘නනේතනේවාසික වතනේත’ නම් වේ. ම්වාට ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනනේ
යතනේ යුතුකම් ය යි  කිව ද වරද නුත. ඒවා ඉටු  නාකිරීමනනේ
ාචාරේය්යා්පාධ්යයානනේට ුවුතනේ වේ.

ාචාරේය්යා්පාධ්යාය වතනේ මස් ය: ාචාරේය්යා්පාධ්යයනනේ විසිනනේ
සද්ධිවිහාරිකානනේතනේවාසිකයනනේට ධරේම විනය පාඬම් කරවීමනනේ  ද
ඒවාය් රේථ - දහස් කියා ඳීමනනේ ද වරද කළ කල්හි වවාද
කිරීමනනේ ද, වරදට නා පුමිණන ලස නුශාසනා කිරීමනනේ ද
නුග්රහ කළ යුතුය. ශිෂ්යයා හට පාත්රචීවරාදි පරිෂ්කාරයනනේ ගනනේ
යමකනේ නුති නම් ාචාරේය්යවරයා වත ුති නම් ඒවා ශිෂ්යයාට
දිය යුතුය. තමනනේ වත නුති නම් ලබා ඳීමට උතනේසාහ කළ යුතුය.
තවුසියාට බුදුසස්න ගුන හා්  පුවිද්ද ගුන හා්  කලකිරීමකනේ
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ුති වුව හාතනේ කරුණු පහදා ඳීමනනේ එය දුරු කළ යුතු ය. තමා
එයට නාසමතනේ නම් නිකකු ලවා හා් එය දුරු කරවිය යුතුය.
යම්කිසි කරුණකනේ ගුන සුකයකනේ ුති වුව හාතනේ එය දුරු කළ
යුතු ය. ඉදිනනේ තවුසියාට යම් කිසි දෘෂ්ටියකනේ ුති වුව හාතනේ එය
දුරු කළ යුතු ය. තවුසියාට දහම් දසිය යුතු ය. සිවුරු කුපීම -
මුසීම - පඬු පවීම - ස්ඳීම යනාදිය කරන සුටි තවුසියනනේට
උගුනනේවිය යුතු  ය. තවුසියා ගිලනනේ වුව හාතනේ උපස්ථාන කළ
යුතු  ය.  ගිලනනේ  බවිනනේ  තවුසියා  නුගිටුවා  ගුනීමට  සෑම
උතනේසාහයකනේ  ම  කළ යුතු  ය.  ගිලනනේ  වූ  තවුසියාට  දැහුටි ඳීම්
මුවදා්නා පුනනේ ඳීම් ාදි සියල්ල ාචාරේයා්පාධ්යායනනේ විසිනනේ කළ
යුතු ය.

ාගනනේතුක වත

‘ාගනනේතුක වතය’ යනු ාගනනේතුකයකු වශයනනේ නනේ රමකට ගිය
කල්හි පිළිපුදිය යුතු ාකාරය ය. නනේ රමකට යන ාගනනේතුකයා
විසිනනේ රමට පිවිසීමට කලිනනේ වහනනේ පය ලා ුති නම් ඒවා ඉවතනේ
කර ගන, කුඬ ඉසලා ුති නම් එය කුලා  ගන හිස වසා
පාරවා ුති නම් එය ඉවතනේ කරගන සනනේසුනනේව රමට ුතුළු
විය යුතුය. රමහි ාවාසික භිකනේෂූනනේ රැස්වන තුනට ගාස් සුදුසු
තුනනේවල පා  සිවුරු  තුබිය යුතුය.  බාන පුනනේ  පරිභා්ග  පුනනේ
ුති තුනනේ විචාළ යුතුය. වුසිකිළි කුසිකිළි ුති තුනනේ විචාරා දත
යුතුය. පිඬු පිණිස යා යුතු තුනකනේ නම් යා යුතු නා යා යුතු තුනනේ
විචාරා දත යුතු ය. වුඩිමහළු ාවාසික භිකනේෂූනනේට භිවාදනය කළ
යුතුය. ාවාසිකයනනේ ග් භිවාදන පිළිගත යුතු ය. සනසුනකනේ ලද
කල්හි එය කලිනනේ නිකකු විසූ තුනකනේ ද නා විසූ තුනකනේ ද යන
වග විමසිය යුතුය. නිකකු නා විසූ තුනකනේ නම් පරීෂා කාට
එහි ුතුළු විය යුතු ය. ඉදිනනේ ලද තුන පවිත්ර වී ුති නම් හුමද
පිරිසිදු කළ යුතු ය. මිදුල්වල කසළ ුති නම් හුමද පිරිසිදු කළ
යුතු  ය.  වුසිකිළිය පවිත්ර  නම් හුමද පිරිසිදු  කළ යුතු  ය.  එහි
වතුර නුති නම් තුබිය යුතු ය.
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ාවාසික වත

ාගනනේතුකයකු  පුමිණි කල්හි  ාවාසිකයනනේ  විසිනනේ  කළ යුතු  වත
‘ාවාසික වතය’. ාගනනේතුකයනනේට කරන බුවිනනේ එයට ‘ාගනනේතුක
වතය’  යි  ද  කියති.  වුඩි  මහලු  ාගනනේතුකයකු  එනු  දුටු  කල්හි
ාවාසිකයා  විසිනනේ  හුනස්සනනේ  නුගිට  පර  ගමනනේ  කාට  පා
සිවුරු පිළිගන සුදුසු තුනනේවල තුබිය යුතු ය. සුනනේ පුනවිය යුතු
ය. පා දවීම, මුව දවීම, පිණිස පුනනේ එළවිය යුතු ය. වුඩි මහලු
ාගනනේතුකයාට  වුදිය  යුතු  ය.  පවනනේ  සුලිය  යුතු  ය.  දැහුතනේ
ගිලනනේපස ුති නම් පිළිගුනනේවිය යුතු  ය. නුති නම් බීමට පුනනේ
හා් පිළිගුනනේවිය යුතු ය. ාගනනේතුකයාට පිවිසීමට සනසුනකනේ දිය
යුතු  ය.  එය කලිනනේ  නිකකු  විසූ  තුනකනේ  ද  නුත ද  යන බව
දැනනේවිය යුතුය. වුසිකිළි කසකිළි ුති තුනනේ කිය යුතු ය. පුනනේ
ුති තුනනේ කිය යුතුය. පිඬු පිණිස ගමට යා යුතු තුනනේ නායා යුතු
තුනනේ කිය යුතුය. ාගනනේතුකයා නවකයකනේ වේ නම් ාවාසිකයා
විසිනනේ ඔහුග් වුඳීම පිළිගත යුතුය. වුඩිමහලු ාවාසිකයා නවක
ාගනනේතුකයා හට තමාග් සුනහි හිද ගන පා සිවුරු තුබිය
යුතු තුනනේ පුනනේ ුති තුනනේ ාදිය කිය යුතු ය. නනේ වුඬක යඳී
සිටිනනේනා වූ ද ාවාසිකයා ඒ වුඩේ නවතනේවා ාගනනේතුක සතනේකාරය
කළ යුතුය.

ගමික වත

යම්කිසි සනසුනක වාසය කාට එයිනනේ යන තුනුතනේතා විසිනනේ
පිළිපුදිය යුතු ාකාරය ගමික වතය. යම්කිසි සනසුනක වුස එය
හුර යන පුවිද්දා විසිනනේ  සනසුනතනේ  එයට යතනේ  බඬුතනේ  විනාශ
වන පරිදි නා සලකා හුර දමා නා යා යුතුය. කාමරයක හා්
ාවාසයක වුස යන පුවිද්දා විසිනනේ කුණු කසල ඉවතනේ කාට බඬු
නා  නුසන  ලස  තුනනේපතනේ  කාට  ජනල්  දාරවල්  වසා
භිකනේෂුවකට  හා්  භිකනේෂුවකනේ  නුති  නම්  සාමණනේරයකුට  හා්
සාමණනේරයකුතනේ නුති නම් ාරාමික ගිහියකුට හා් සනසුන භාර
කාට යා යුතු ය. භාර කිරීමට කිසිවකු නුති නම් පරස්සම් වන
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ලස බඬු  තුනනේපතනේ  කාට දාර ජනල්  වසා තබා යා යුතුය.
ාවාසය තමනවා නම් තමාට සවිලි කළ හුකි නම් එස් කළ
යුතුය. සවිලි කිරීමට උතනේසාහ කළ යුතුය. එය නාකළ හුකි නම්
නා තමන තුනක බඬු තුනනේපතනේ කාට යා යුතුය. ගයි සෑම
තුන ම තමනවා නම් එහි බඬු ගමහි යම්කිසි තුනක තුබිය
යුතුය. එස් ද නා කළ හුකි නම් එළිමහනනේ යම් කිසි තුනක
වේයනනේ නා නඟින ලස උඩිනනේ වසා තබා යා යුතුය. 

භතනේතග්ග වත

මිනිසුනනේ භිකනේෂූනනේට දනනේ දන ස්ථානවල පිළිපුදිය යුතු  ාකාරය
භතනේතග්ග  වතය.  දනනේ  දන තුනට යෑමට කාලය දැනනේවූ  කල්හි
තමඬුලු  වසා  පරිමඬුලු  කාට  දනය හුද  පටිය  බුද  ගුණ
කාට  සිවුරු  පාරවා  ගණනේඨිය  දමා  පාත්රය  සායා  ගන
ස්ඛියාවහි එන සිකපද නා බිද වුඩිමහලු පිළිවළිනනේ සනනේසුනනේ
ලස ගමහි යා යුතුය. වුඩිමහල්ලනනේ ඉදිරියනනේ නා යා යුතුය.
දනනේ සුල් හිද ගනනේනා කල්හි ස්ථවිරභිකනේෂූනනේට වඬා ළං නා වී
නවක භිකනේෂූනනේට බාධා නා වන පරිදි ස්ඛියා වතනේ නා බිද හිද
ගත යුතු ය. දනනේ පිළිගනනේනා කල්හි ද වළදන කල්හි ද ස්ඛියා වතනේ
නා බිදිය යුතුය.

හිද  ගුනීම්  ඳී  සංඝස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  කරහි  විශ්ෂ
සුලකිල්ලකනේ දැකනේවිය යුතුය. මහතරුනනේ වහනනේස්ට හා න්යයනනේට
ුති ාසන සමාන නම් මහතරුනනේ  වහනනේස්  ළඟිනනේ  සුනකනේ
දකකනේ හුර සස්සනනේ වාඩිවිය යුතු ය. එස් හුරීමට ඉඬ නුති
කල්හි  සංඝ ස්ථවිරයනනේගනනේ  වසර ගන වාඩිවිය යුතුය.  මහ
තරුනනේ වහනනේස්  විසිනනේ  තුනනේ සුටියට පිළිපුදිය යුතුය. සෑම
දනාට  ම  දනනේ  පිළිගනනේවා  වසාන  වන  තුරු  මහතරුනනේ
වහනනේස් විසිනනේ නා වුළදිය යුතුය. දනනේසුලනනේ පිටවන කල්හි
මහතරුනනේ  වහනනේස්  දුර  සිටිතනේ  නම්  නවකයනනේ  පළමුවනනේ
නිකනේමිය  යුතුය.  එහතනේ  මඟට  බුස  යන  කල්හි  වුඩිමහලු
පිළිවළිනනේ යා යුතුය.
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නුමා්දනා වත

දනනේ  වළදා  වසානයහි  නිකම්  ම  නුඟිට  නා  යා  යුතුය.
‘අනුජානාමි භිකණේඛවේ, භතණේතග්ග අනුමා්දිතුං’ යි වදාරා ුති පරිදි
දනනේ දුනනේ යග් සිතනේ සතුටු වනු පිණිස වළදා වසානය් ඳී දනනේ
දුනනේ සුදැහුවතුනනේට නුමවනි බණකනේ කිය යුතුය. 

“අනුජානාමි භිකණේඛවේ, ථර්න භිකණේඛුනා භතණේතග්ග් අනුමා්දිතුං”
යි  වදාරා  ුති  බුවිනනේ  සංඝස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  පිරිසට
නුමා්දනා බණ කිය යුතු ය. සංඝස්ථවිරයනනේ වහනනේස් නවකයකු
ලවා නුමා්දනාව කරවනු කුමති නම් එස් කිරීමට ද වටනනේය.
නුමා්දනාවට  සංඝස්ථවිරයනනේ  තබා  න්ය  භිකනේෂූනනේ  නා  යා
යුතුය.  නුමා්දනාව  කරන  තුරු  යටතනේ  පිරිසයිනනේ  සතර  පස්
නමකනේ වතනේ දනනේසුලහි නුවතිය යුතු ය.

පිණනේඬචාරික වත

පිඬු පිණිස යන භිකනේෂුව තමඬුලු වසා දනය හුද පටිය බුද
සිවුරු දක ම එකට තබා පරවා ගණනේඨිය දමා පාත්රය සා්දා
ගන සනනේසුනනේ  ලස ගමට පිවිසිය යුතුය. ගයකට යන කල්හි
යන එන සිත තබා ගන යා යුතු ය. ගට හා් මිනිසුනනේට ඉතා
නා ළං  විය යුතු  ය.  ඉතා  දුරිනනේ  ද  නා සිටිය යුතු  ය.  ඉතා
ඉකනේමණිනනේ ද ාපසු නා යා යුතුය. බාහා් කල් ද නා සිටිය
යුතුය. සිට දන නා දන බව සුලකිය යුතුය. ඉදිනනේ මිනිස්සු
සුනනනේ නුගිටිතනේ නම් භාජන ගනිතනේ නම් හුදි හා් ගනිතනේ නම්
දන බව සලකා සිටිය යුතුය. ාහාරය දන කල්හි වමතිනනේ සිවුර
ඉවතනේ  කාට ද තිනනේ ම පාත්රය ල්වා පිළිගත යුතු  ය. දන
යග් මුහුණ නා බුලිය යුතුය. ව්යඤ්ජන දනු කුමති සලකුණු
පනනේ නම් දන තකනේ සිටිය යුතුය. දුනනේ පසු සිවුරනනේ පාත්රය
වසා ගන නිකනේමිය යුතුය.

බාහා් භිකනේෂූනනේ ුති තුනනේවල පිඬු සිඟා පළමු පුමිණි භිකනේෂුව
විසිනනේ දනනේ සුලහි සුනනේ පුනවිය යුතුය. පුනනේ තුබිය යුතුය. වුඩි
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ාහාර  දමන  භාජනය  සා්දා  තුබිය  යුතුය.  පසුව  පිඬු  සිඟා
පුමිණන භිකනේෂුව  කුමති නම් ඉතිරි වී  ුති  ාහාර  වුළදිය
යුතුය. නා කුමති නම් ඒවා ඉවතනේ කාට භාජනය සා්දා තුබිය
යුතුය. සුනනේ කුලා තුබිය යුතුය. පුනනේ තුබූ බදුනනේ තුනනේපතනේ කළ
යුතුය. ශාලාව හුමදිය යුතුය.

ාරඤ්ඤක වත

ාරණ්යයහි වාසය කරන භිකනේෂුව විසිනනේ  කාලය පුමිණි කල්හි
බඬු  තුනනේපතනේ  කාට  ජනල්  දාරවල්  වසා  පා  සිවුරු  ගන
පාවහනනේ ුති නම් එය පය ලා ගම බලා යුතුය.  ගම සමීපයට
පුමිණි කල්හි ස්ඛියාවහි දැකනේවන පරිදි සිවුරු හුද පාරවා
පාවහනනේ ථවිකයහි ලා ගන පිඬු සිඟා ගත යුතු ය. තමා වාසය
කරන තුන බාන පුනනේ පරිභා්ග පුනනේ නිතර තබා ගත යුතුය.
පුනනේ  තබා  ගුනීමට භාජන දකකනේ  නා මුති නම් එකනේ  පුනනේ
බදුනකනේ හා් තබා ගත යුතුය. බදුනනේ නාමුති නම් හුණ පුරුකනේවල
හා් පුනනේ තබා ගත යුතුය. එ ස්තනේ නා හුකි නම් නුදුරු තුන
ජලය රැඳී සිටීමට වළකනේ හා් පිළියළ කර තබා ගත යුතුය. ගිනි
වුලවා  තුබිය  යුතුය.  වුවමනා  විටක  ගිනි  දල්වා  ගුනීමට
උපකරණ ළඟ ුති නම් නිතර ගිනි වුලා නා තුබුව ද වරද
නුත.  සුරයටියකනේ  තබා ගත යුතු  ය.  දින මාස සෘතු  දැන ගත
යුතුය. දිශා දැන සිටිය යුතු ය.

ස්නාසන වත

යම් කිසි විහාරයක (පනනේසලක - ාවාසයක) වාසය කරනනේනා වූ
භිකනේෂුව විසිනනේ ඒ විහාරයහි ුති බඬු පිරිසිදු කර තුබිය යුතුය.
ාවාස හුමද පිරිසිදු කර තුබිය යුතුය. පඩිකනේකම්වල පටනනේ සියලු
භාජන පිරිසිදු කළ යුතු ය මිදුල් හුමද කසළ ඉවතනේ කළ යුතු ය.
භා්ජන  ශාලා  වුසිකිළි  කසකිළි  පිරිසිදු  කළ  යුතුය.  සෑ  මලු
බා්මලු  ප්රතිමාගෘහ  පිරිසිදු  කර  තුබිය  යුතු  ය.  බාන  පුනනේ
පරිභා්ග  පුනනේ  තුබිය යුතු  ය.  ධූලි  සහිත වාතය එන දිශාවල
ජනනේල දාර වුසිය යුතු  ය.  ඒ ඒ වලාවට සුදුසු  පරිදි කවුළු
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හුරීම හා වුසීම කළ යුතුය. විහාරය විනාශ වන පරිදි නිතර ම
කවුළු හුර තුබීම නා කළ යුතු ය.

වුඩිමහල්ලනනේ  හා  එකනේ  විහාරයකනේ  හි  වසන නවකයා විසිනනේ
වුඩිමහල්ලාගනනේ වසර නා ගන ශබ්ද නඟා බණ පිරිතනේ නා
කිය යුතුය.  පාත පත නා කියවිය යුතු  ය.  පාඬම් නා කිය
යුතුය.  පාඬම් නාකළ යුතුය.  පහනනේ  නා දැල්විය යුතුය.  නා
නිවිය යුතුය. කවුළු ුරීම වුසීම නා කළ යුතුය. ම්වාට නිතර
ම වසර ගුනීම කරදර බුවිනනේ වුඩි මහල්ලා විසිනනේ නවකයාට
රිසි ස් ඒවා කර ගුනීමට වසර ඳී තුබීම මුනවි. වුඩිමහල්ලා
විසිනනේ එස් වසර ඳී ුති කල්හි රිසි ස් ඒවා කර ගුනීමනනේ
නවකයාට  වරදකනේ  නා  වේ.  එහතනේ  වුඩිමහල්ලාට  කරදරයකනේ
නා වන පරිදි ඒ වුඬ කිරීම නවකයාග් යුතුකම බව සුලකිය
යුතුය. සකනේමනනේ කරන කල්හි ද සිවුරු කානකුදු වුඩිමහල්ලාග්
සිරුරහි නා සුපන පරිදි නවකයා පිළිපුදිය යුතු ය.

වුසිකිළි වත

නිතර ම  වුඩිමහල්ලාට  මුල්  තුන ඳීම  බුදුසස්නනේ  චාරිත්රයකි.
එහතනේ  වුසිකිළියට  පිවිසීම  කළ  යුතනේතනේ  වුඩිමහලු  පිළිවළිනනේ
නාව  පුමිණි  පිළිවළිනි.  කස  කිළියට  හා  නාන  තාටට
පිවිසිය යුතනේතනේ ද පුමිණි පිළිවළිනි.

වුසිකිළියට පිවිසනනේනහු විසිනනේ ුතුළහි නිකකු ුති නුති බව
දැන  ගුනීම  සදහා  පිටත  සිට  කෑරීම  කළ  යුතුය.  ුතුළහි
කනකු ුති නම් ඒ බව පිටත ඉනනේන හුට දැන ගුනීම සදහා
එස් කළ යුතුය. සිවුරු දැමීමට ුති වුලහි හා් දඬුවහි සිවුර
තබා වුසිකිළියට පිවිසය යුතු ය. පාදුකාව උඬට පුමිණන තුරු
දනය නා එසවිය යුතුය. ශබ්ද නුඟන ස් තතනමිනනේ වරේචස්
නා කළ යුතුය. දැහුටි සපමිනනේ වරේචස් නා කළ යුතු ය. වරේචස්
කරන තුනිනනේ බුහුර වරේචස් නා කළ යුතුය. බුහුර මුත්ර නා
කළ  යුතුය.  මුත්ර  කරන තුන  කළ  නා  ගුසිය  යුතුය.  ශබ්ද
නුඟන ස් ස්ඳීම නා කළ යුතුය. පාදුකාව මත සිට ගන ම
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දනය පහත දමා එයිනනේ බුහුර විය යුතුය. ස්ඳීමට ගතනේ වතුර
බදුනහි  ඉතිරි  කර  නා  තුබිය  යුතුය.  වුසිකිළියහි  වතුර
වසනනේ වී ුති නම් තුබිය යුතුය. වුසිකිළිය පවිත්ර වී ුති නම්
එය සා්දා පිරිසිදු  කළ යුතුය.  ජලය නුති නම් නනේ  ක්රමයකිනනේ
පවිත්ර  කළ යුතුය.  තමා  නිසා  වුසිකිළිය  පවිත්ර  වුවහාතනේ  එය
නිකකුට ශුද්ධ කරනනේනට නා තබා තමා විසිනනේ ම පිරිසිදු කර
තුබීම පුවිද්දකුග්  යුතු  කමකි. ඒ යුතුකම පුහුර නා හුරිය
යුතුය.  වුසිකිළියහි  හා  ඉනනේ  පිටත ද  කසළ ුති නම් හුමද
පිරිසිදු කළ යුතුය. ම් වුසිකිළි වතය.

ජනනේතාඝරවතය කියාතනේ වතකනේ විනයහි ුතතනේ මකල ජනනේතාඝර
නුති බුවිනනේ ඒ වත නා දකනේවන ලදි.

පපෞරාණික දින චරියාව

“සුදැහුයනනේ  සසුනනේ  වනනේ  කුලදරුවනනේ  විසිනනේ  රුණට පළමු  ව
දැහුටි  වළදා  මලුපතනේ  මං  හුමද  නිමවා  පුනනේ  පරහා  තබා
විවේකස්ථානයක හිදැ  සිල්  බුලීමනනේ  විවේක වතනේ  සුපයීමනනේ
තුනනේ  පුයකනේ යවා ගඩිය ගුසූ  කලු “සතං හතනේථි සතං ස්සා”
යනාඳීනනේ සිහි කරමිනනේ දැගුප් මහබා්යට එළඹු වතනේ සපයා පිදිය
හුකි වතකනේ ුත පුදා “ඉතිපිසා් භගවා” යනාඳීනනේ නව රහාදි බුදු
ගුණ සිහි කාටු න්යවිහිත නා වු වුද එක විට මු ාපුච්ඡා
කාටු ගනු නුඟී සිටු, පිළිවළිනනේ පතනේකඬ තබා වුද ගනු
ලිත බලා වච්ඡායාව පාහා් කළ දවස බුද්ධවරේෂය කියාලූ කලු

“තස්ස පාසාදිකං හා්ති පතනේතචීවර ධාරණං,
පබ්බජ්ජා සඵලා තස්ස යස්ස සීලං සුනිම්මලං”

යනාඳීනනේ සිහි  කාටු පා සිවුරු ධර වු කමටහනනේ ගනු ගමට
වදනා කලු ාචායර්ය්ය උපාධ්යායනට නුදුරු වු නා ළං වු ගාස්
සිවුරු හදනා තුනු හුමදැ පාත්රය මුදා ඳීලා කුටුවු ගාස් ගමට
වුදැ ස්ත්රී පුරුෂ ුතනේ ස් රථ පාබල සනඟ නායකනේ දිකනේ නා
බලා ස්ඛියාහි කී සයිනනේ සිඟා ගනු කුටුවු නිකනේමු පාත්රය හා
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සඟළ  සිවුරු  ද  තිනනේ  ල්වා  ගනු  කමටහනනේ  මනහි
කරනුවනනේ  විසිනනේ  වහරට වුතනේ  සිවුරු  වස පිසු තබා හිදිනා
සුනනේ පනවා පතනේ සලා පා දවු පුනනේ මලා දැහුටි දඬු එළවා ඳී
තමාග්  පාත්ර  පයර්ය්යාපනනේනයනනේ  නුනට දනනේ  ඳීලා කිසිවකනේ  උනනේ
නා  ගත  හාතනේ  බතනේ  සරලුවකනේ  වතනේ  දනනේ  ඳීලා  ුසන  ස්
පස්විකා ගන ස්ඛියාහි කී සයිනනේ හර කිස නිමවා පිළිවළිනනේ
වුඩිමහලු තුනනේග් පාත්ර සා්ධා වතනේ සපයා බාජුනනේහල් හුමදැ
ගුරුනනේට වතනේ දකනේවා ඉකනේබිති ගුරුනනේ හා බුදුනනේ වුදැ ගනු විවේක
ස්ථානයක හිදැ තීත පස්විකුම් පස්විකා සිල් තබා මතනේ කාටු
ගනු පුයකනේ  විතරකිනනේ  ත ගසා ලූ කලු පාත කියවා පත
ලියවා සන පිරුවහන දය වනපාතනේ කාටු විදරේශනා ධූරයහි
යදනනේනවුනනේ විසිනනේ වන වන මු හිදැ තමහට නියම පළ
වනපාතනේ ඳීලා සා ගන වේලා ුත හාතනේ වනපාතනේ කුටු ලා
රෑ වනනේනට පුයකඳී ගමලු හුමුනනේද යුතු.

වතනේ  පුමිණියනනේ  විසිනනේ  ගිනි  එළවා  පහනනේ  පුදා  බණ  සලසා
ාරාධනා කාටු පයට පුනනේ එළවා පිළිවළිනනේ හිදැ බණ සා
පිරිතනේ බුණු ගන ගුරුනනේට වතනේ දකනේවා විචාළ මනා සුක ුත
විචාරා ගනු පුහුණුවනනේ ුත පිරිවහා ස්ඛියා චතුපාරිසුඩිසීලය
පිරිවහා ගනු තමනනේ සුතපන ගහි වුඩිමහල්ලනනේ ුත වතනේ
සපයා  වුදැ  වකාශ  ගනු  සුතපන ස්නනේ  හිදැ  පස්විකා
ගනු සතර කමටහනනේ  මනහි  කාටු  ලුයම නඟමි යන
සිතිනනේ  නිද්රා්පගත  වු  ලුයම  නුඟී  පස්විකා  ගනු  සතර
කමටහනනේ මනහි කාටු රතන සූත්රයනනේ පිරිතනේ  බුණු මතනේ
කාටු ගනු රුණට පළමු වතනේ සුපයීමනනේ පළමු කී සයිනනේ
ම  කරනුවනනේ  විසිනනේ  දවේලහි  මතනේ  පිරිතනේ  සංවේගවස්තු  ට
ශුභ  මරණ සති  සිහිකරනුවනනේ  විසිනනේ  එකනේවනනේ  දසධම්ම  සූත්රය
මනහි  කිරීමනනේ  ඡනනේදාඳීනනේ  පායහි  ගනු  හුරැ සිටවූවාකනේ
මනනේ  නා  කාටු  ඔවුනාවුනනේග්  දුටු  වරද  කීමනනේ
මතනේතාවචීකරේමය  පුරා  “යා්  පන  භිකණේඛු  ධම්මානු
ධම්මපටිපනණේනා්  විහරති  සමීචිපටිපනණේනා්  අනුධම්මචාරී  සා්
තථාගතං සකණේකරා්ති ගරැකරා්ති මානණේති පූජ් ති පරමාය පූජාය
පටිපතණේති පූජාය” යි වදාළ වවාද සිත තබා ගනු බුදුනනේ මස්
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ප්රතිපතනේති පූජායනනේ පුදනු වනනේ විසිනනේ මකී දින චරියාව කළ්
ුද්දැ යි විචාළ කලු කළවුනනේ විසිනනේ මුවනනේ නාබිණීමනනේ හා
වුවමනා කිසි  කටයුතනේතකට කාරණා කියාලීමනනේ  හා වුරැද්දකට
වුලිලාස්සකනේ  ගනු  හුර  මලුයහි  ලා  එකනේවනනේ  දිනචරියාව
පසස්නනනේ විසිනනේ සබ්රම්සරුනනේග් සිවුරු ගතනේතම් කිරීම් පාත්ර පිසීම්
ාඳී  වූ  කුදු  මහතනේ  කටයුතනේතහි  සමරේථ  වු  ඉදිසිතනේ  ුති  වු
වුඩිමහල්ලනනේට සුවච වු මාළාකනේ වු පාපිස්නා බිස්සකනේ සයිනනේ
මනනේ නුති වු සතර පසයහි ලද දයකිනනේ සතුටු වු ල්පකෘත්යය
ුති වු පරිෂ්කාර දාළාසකිනනේ වඬා නා ගුනනේමනනේ  ස්වකීය
පුවතුම් ුති වු  සනනේහුනනේ  ඉදුරනනේ  ුති වු  මුහු  කළ නුවණිනනේ
යුකනේත ව කායගරේව වචීගරේව නුති වු කුලයා කරහි ද ගණයා ද
කරහි ද නා ුලී කුඬා වුවතනේ පාපයකුදු නා කාටු මස්
ප්රතිපතනේතිපූජායනනේ පුදනුවනනේ විසිනනේ ලාවී ලාවුතුරා සුපතනේ සිද්ධ
කට යුතුයි.”

ම් දිනචරියාව ම් පාතට ුතුළු කරන ලද්ද් එයට නුව සෑම
දනාට ම හුසිරිය හුකි නිසා නාව එයිනනේ ගත යුතු  උපදස්
ගුනීමට ය. එය ම් බුදුසස්නනේ සුමට ම සාධාරණ දිනචරියාවකනේ
නාව බාහා් පුවිද්දනනේ විසූ විහාරයක දිනචරියාවකි. එකනේනම
දනම වශයනනේ  ුති තුනනේවල ඒ දින චරියාව නුව  කටයුතු
නා  කළ හුකිය.  දිනචරියාවට  දැනනේ  ව්යවහාර  කරනනේනනේ  කාල
සටහනය කියා ය. නියමිත කාල සටහනකනේ තිබීම කාල සටහනකට
නුව වුඬ කරනනේනට පුරුදු කර ගුනීම ඉතා ප්රයා්ජනවතනේ  ය.
එයිනනේ වුඬ ත පසු නා වේ. එබුවිනනේ සියලුම භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ
තමනනේ වාසය කරන පළාතට - විහාරයට - කාලයට - පරිසරයට
ගුලපන පරිදි තම තමනනේට කාලසටහනකනේ සාදා ගන එය නුව
වුඬ කිරීම පුරුදු  කර ගත යුතු  ය.  පුවිදි  සෑම දනා  ග්  ම
දිනචරියාවට  රුණට  පළමු  නුගිටීම,  දිනකට  දතුනනේ  වරකනේ
තුනුරුවනනේ වුඳීම, ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම, වතනේ කිරීම, භාවනා කිරීම
යන ම්වා ුතුලතනේ විය යුතු ය.

දැනට බුදුනනේ වහනනේස් ජීවමාන ව ප හමුවහි නුති නිසා ම්
සූත්රය්  සුටියට  පිළිපුඳීමට  ඉඬකනේ  නුතය  යි  සමහර  විට

129 පටුන



සිතනනේනට  පිළිවන.  දැනුදු  ශාස්තෘනනේ  වහනනේස්  නුතය  කියා
නා සුලකිය යුතු ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් ානනනේද ස්ථවිරයනනේ
වහනනේස්ට මස් වදාළ ස්ක.

“තුම්හාකං පනානනණේද, ඒවමස්ස : අතීතසතණේථුකං පාවචනං නතණේථි
නා්  සතණේථාති.  න  ඛා්  පනානනණේද,  එවං  දට්ඨබ්බං,  යා්  වා්
අානනණේද මයා ධම්මා් ච විනයා් ච ද්සිතා් පඤ්ඤතණේතා්, සා්
මමච්චය්න වා් සතණේථා.”

(මහාපරිනිබ්බාන සුතනේත)

ම් ද්ශනයනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ම  උනනේවහනනේස්
විසිනනේ ද්ශිත ධරේමය හා ප්රඥප්ත විනය ශාස්තෘස්ථානයහි තබා
ුති  බුවිනනේ  ධරේම  විනය  ලා්කයහි  ුති  තාකනේ,  ශාස්තෘනනේ
වහනනේස් ද ුති සුටියට සුලකිය යුතුය.
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චතුපාරිශුද්ධි සීලය

පාතිමාකනේඛසංවර  සීලය,  ඉනනේද්රිය  සංවර  සීලය,  ාජීවපාරිසුද්ධි
සීලය, පච්චයසනනේනිස්සිත සීලය කියා සීල සතරකනේ ුතනේතනේ ය. ඒ
සතර සීලයට චතුපාරිසුද්ධි සීලයයි කියනු ලුබ්. ම් සතර සීලය
සාමණනේර  උපසම්පදා  දපකනේෂයට  ම  සාධාරණය  වනස
සාමණනේරයනනේ  ග්  ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර ශීලයහි  සිකපද ඬුවීම
පමණකි.

ප්රාතිමා්කණේෂ සංවර ශීලය

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  පනවා  ුති  විනය  සිකපදයනනේ
පිළිබද වූ ශීලය ප්රාතිමා්කනේෂ සංවරශීල නමි. සාමණනේරයනනේ විසිනනේ
රැකිය යුතු සිකපද සමූහය සාමණනේරයනනේ ග් ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර
ශීලය  ය.  උපසම්පනනේනයනනේට  පනවා  ුති  සිකපද  සමූහය
උපසම්පනනේනයනනේ ග් ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර ශීලය ය.

ඉනණේද්රිය සංවර ශීලය

චකනේඛු - සා්ත - ඝාන - ජිවේහා - කාය - මන කියා රෑපාදි රමුණු
ගනනේනා ඉනනේද්රිය සතකනේ ුතනේතනේ ය. රෑප - ශබ්ද - ගනනේධ - රස -
ස්ප්රෂ්ටව්ය - ධරේම යන ම්වා චකනේෂුරාදි ඉනනේද්රිය සයනනේ ගනනේනා
රමුණු ය. සිහියනනේ යුකනේත නා වන ධරේමසංඥාවනනේ තාර ව
වාසය කරනනේනා වූ පුද්ගලයනනේට චකනේෂුරාදි ඉනනේද්රියයනනේගනනේ ගනනේනා
රෑපාදිය  සම්බනනේධයනනේ  බාහා්  සයිනනේ  ුති  වනනේනනේ  ුලීම
හා් විරා්ධය ය. ුලීමය කියනුය් ලා්භ නම් වූ කුශල මූලය
ය. විරා්ධ යයි කියනුය් ද්වේෂ නම් වූ කුශල මූලය ය.

යම්කිසි රමුණකනේ ගුන ුලීම හා් විරා්ධය ුති වුව හාතනේ එය
නුව  කුශලචිතනේත  පරම්පරාවකනේ  ම  ුති  වයි.  ඒ  නිසා  තමා
රකනේනා ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර ශීලය ද බිඳී යා හුකි ය. ඉනනේද්රියයනනේ
කරණ  කාට  ගනනේනා  ලද  රෑපාදිය  සම්බනනේධයනනේ  තෘෂ්ණා
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ද්වේෂයනනේ  මුල්  කාට  ුති  කුශලයනනේ  ුති  නා  වන  පරිදි
සිහියනනේ යුකනේත වීම - පරස්සම් වීම ඉනනේද්රිය සංවර ශීලය ය.

ුසට  රෑපයකනේ  හමු  වූ  කල්හි  එය  රෑපයකනේ  වශයනනේ  සලකා
නුවතුන  හාතනේ  එය  සම්බනනේධයනනේ  කලස්  ුති  නාවේ.
කුසල්  ුති නා වේ.  රෑපාදිය නිසා  කලස්  ුති වනනේනනේ
ඒවාය් නිමිති හා නුබ්යඤ්ජනයනනේ ගුනීමනි. ුසිනනේ රෑපයකනේ
දුටු කල්හි ම් තරුණයක, තරුණියක, මහල්ලක, මුහුල්ලක,
ලස්සන එකක,  කුත එකක,  සතුරක,  සුතිරියක,  මිතුරක,
මිතුරියක යනාඳීනනේ ගුනීම රෑප නිමිතනේත ගුනීම ය. එය ගතනේ කල්හි
හාදය  ලස්සනය  යනාඳීනනේ  සලකා  ුලීමතනේ  නරකය.  කුතය
යනාඳීනනේ සලකා විරා්ධයතනේ නරක ය. කම්මුල් තාල් දතනේ ුස් තනේ
පා ළය යනාඳීනනේ  කාටස්  වශයනනේ  ගුනීම ව්යඤ්ජන වශයනනේ
ගුනීම ය. ඒ ඒ කාටස් ලස්සනය හාදය කියා ද නරකය කුතය
කියා ද ගුනීමනනේ ුල්ම හා විරා්ධය ුති වේ.

පර නුරාධපුරයහි විසූ ස්ත්රියකනේ සුමියා හා කලහ කර යනනේනී,
පර මඟ වඬනා  මහා තිස්ස තරැනණේ වහනණේස් දැක මහ හඩිනනේ
සිනා සුනා ය. තරුනනේ  වහනනේස්  ුග්  දතනේ  ුට ටික දැක ඒ
රෑපය ුට සුකිල්ලකනේ ස් සලකා ගතනේහ. ුය සායා ඒ මඟ ා
ුග් සුමියා තරුනනේ වහනනේස් දැක, “ස්වාමීනි, ම් මඟ ස්ත්රියක
යනු දුටු ස්කනේදැ”යි විචාළ්ය. එකල්හි තරුනනේ වහනනේස් “පිනනේවත,
ස්ත්රියක පුරුෂයක කියා නා දනිමි. ම් මඟ ුට සුකිල්ලකනේ
නම් ගිය්  ය” යි  කීහ. උනනේවහනනේස්ට ස්ත්රිය  ස්ත්රියකනේ  වශයනනේ
නා දැනුණනේ උනනේවහනනේස්ග්  උසස්  ඉනනේද්රිය සංවරය නිසා ය.
ඉනනේද්රිය  සංවර  ශීලය  රැකිය  යුතනේතනේ  ඒ  මහා  තිස්ස  තරුනනේ
වහනනේස් මනනේ ය. මය රැකීමට ඉතා දුෂ්කර ශීලයකි. එබුවිනනේ
ඒ  සම්බනනේධයනනේ  සිකපද  පනවා  නුත.  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  සුම
කල්හි ම ඉනනේද්රිය සංවරයනනේ තාර ව වාසය නා කාට, හුකි
පමණිනනේ ම් ශීලය ද රැක තමනනේග් ශ්රමණභාවය උසස් කර ගත
යුතු ය. 
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අාජීවපාරිශුද්ධි ශීලය

ගිහියනනේ  සතුටු  කාට  ඔවුනනේගනනේ  ප්රත්යය  ලබනු  පිණිස කරන,
බුද්ධාඳීනනේ  විසිනනේ  පිළිකුල්  කරන  නා  මනා  ක්රියාවලීනනේ  වුලකී
පිඬුසිඟා  ගුනීම්  ාදියනනේ  දැහුමිනනේ  ජීවතනේ  වීම  අාජීවපාරිශුද්ධි
ශීලය ය.

සතුටු  කිරීම සදහා ගිහියනනේට යම් යම් ද්  ඳීම,  වදකම් කිරීම,
කනේනනේද්රය  බලා  පලාපල  කියා  ඳීම,  තබලා  පලාපල  කියා  ඳීම,
නුකුතනේ  සාදා  ඳීම,  මනනේත්රගුරුකම්  කිරීම  රස්සාවල්  සායා  ඳීම,
ගිහියනනේ එනු දුටු කල්හි පර මඟට ගාස් පිළිගුනීම, ඔවුනට පසු
ගමනනේ කිරීම, හිතවතනේකම දකනේවා චාටු බස් කීම, ඉදිරියහි ඉනනේනා
යට ස්තුති කිරීම, නුති යග් ගුණ කිරීම, පමණට වඬා ගරු
නම්බු  ඳී  කථා  කිරීම,  බාරු  හුබෑ  මිශ්ර  කාට  කථා  කිරීම,
ගිහියනනේග්  දරුවනනේ  සුරතල්  කිරීම,  පණිවිඬ  ගන  යෑම්  ාදි
ගිහියනනේග් වුඬ කිරීම, තමාග් ගුණ ුඟවීම, නුති ගුණ දැකනේවීම,
වුඩිපුර  ලුබීමට  සිතා  දන  දය  ප්රතිකනේෂ්ප  කිරීම  යනාදිය
කිරීමනනේ ප්රත්යය ලබා ජීවතනේවීම මිථ්යා ජීවිකාව බව දත යුතු ය.

ප්රත්යය සනණේනිශ්රිත ශීලය

පිඬු  සිඟා  ගුනීම්  ාදියනනේ  දැහුමිනනේ  වුව  ද  ලද  සිවු  පසය
ප්රයා්ජනය වශයනනේ හා් ධාතු වශයනනේ හා් ප්රතිකූල වශයනනේ
හා්  ප්රත්යවේකනේෂා කාට පරිභා්ග කරන බව ප්රත්යයසනනේනිශ්රිත
ශීලය ය. ප්රත්යවේකනේෂාව ඉහත දකනේවා ුත.

සිල් රැකිය යුතු ාකාරය

මාපියනනේ  හුර,  සහා්දර සහා්දරියනනේ  හුර,  නෑයනනේ  හුර,  ධනය
හුර,  තවතනේ  නායකනේ  කාමයනනේ  හුර,  සසරිනනේ  එතර  වීම්
ටියනනේ සුදැහුයනනේ පුවිදි වූ  කුල පුත්රයනනේ විසිනනේ තමනනේ පතනේ
පුවිද්ද සඵල කර ගනු වස්
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“කිකීව ණනේඬං චමරීව වාලධිං - පියං ව පුතනේතං නයනං ව
ඒකකං.
තථව සීලං නුරකනේඛමානා - සුප්සලා හා්ථ සදා සගාරවා”

යන ගයනනේ දකනේවා ුති පරිදි සෑම කල්හි ශීලය රකනේනට උතනේසාහ
කළ යුතු ය.

“ජීවිත පරිත්යාගයනනේ බිජුවට රකනේනා කිරල් දන මනනේ ද, ජීවිත
පරිත්යාගයනනේ  වලගය  රකනේනා  සමර  මුවා  මනනේ  ද,  ජීවිත
පරිත්යාගයනනේ  පුත්රයා  රකනේනා  එකනේ  දරුවකු  ුති  මව මනනේ  ද,
එකුසකනේ  ුති  තුනුතනේතකු  ුස  රකනේනාකනේ  මනනේ  ද,  ජීවිත
පරිත්යාගයනනේ සිල් රකනේනා වූ බුද්ධාඳීනනේ කරහි ගපෞරව ුතනේතා
වූ ප්රියශීලීහු වවු” ය යනු ගාථාවේ තනේරුම ය.

“පාතිමාකනේඛං විසා්ධනනේතා් ප්ප්ව ජීවිතං ජහ්
පඤ්ඤතනේතං ලා්කනාථන න භිනනේද් සීලසංවරං”

“ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර ශීලය පිරිසිදු ලස රකනේනා පුවිද්දා විසිනනේ එය
සදහා  ජීවිතය  පරිත්යාග  කිරීම  යහපති  ය.  ලා්කනාථයනනේ
වහනනේස්  විසිනනේ  පනවා  ුති  සිකපද  නාබිදිය  යුතුය”  යනු
ගාථාවේ දහස ය.

උපනනේනහුට මරණය නියත ය. එයිනනේ  නා මිදිය හුකිය. කිනම්
හ්තුවකිනනේ  හා්  සිදුවනනේනට  ුති  මරණය  සිල්  රැකීම  නිසා
වුවහාතනේ  කාතරම්  වටනනේ  ද?  සිල්  රැකීම  නිසා  මුරන
තුනුතනේතා ඒකානනේතයනනේ සුගතියට යනනේනනේ ය. එබුවිනනේ පර විසූ
ගුණවතනේ බාහා් භිකනේෂූහු ජීවිත පරිත්යාගයනනේ සිල් රැක රහතනේ ව
සම්පූරේණයනනේ ම මරණයනනේ මිදුණාහු ය.

ජීවිත පරිත්යාගයනනේ සිල් රැකි තරුනනේ වහනනේස්ලා

පර  දඹදිව  මහාවතනේතනි  නම්  වනයහි  එකනේ  තර  නමකනේ
සාරමුළකනේ විසිනනේ ඔවුනට හමුවූ මු වුල්වලිනනේ බුද තබන ලදහ.
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ඔවුනනේ  එස්  කළ්  තරුනනේ  වහනනේස්ට  යනනේනට ඉඬ දුනහාතනේ
වනයහි  සාරමුල  ුති  බව  ජනයනනේ  දැන  ගනනේනා  නිසා  ය.
තරුනනේ වහනනේස්ට ඒ බුමි සිඳී මිඳී යා හුකිව තිබිණ. එහතනේ මු
වුල් සිඳීමනනේ ුවුතනේ සිදුවිය හුකි බුවිනනේ උනනේ වහනනේස් ජීවිතය
පිණිස ද ඒ වුල් නා සිනනේදාහ. සාරුනනේ විසිනනේ බුද දැමූ පරිදි
උනනේවහනනේස්  බිම  වුතිර  සිට  ජීවිතාශාව  හුර  සතනේ  දිනකනේ
මුළුල්ලහි  විදසුනනේ  වජා  නාගාමී  ඵලයට පුමිණ සතනේවන දින
කාලක්රියා කාට ශුද්ධාවාස බ්රහ්මලා්කයහි උපනනේහ.

ම්  ලකනේදිව  ද  එකනේ  තරනමකනේ  එස්  ම  සාරුනනේ  විසිනනේ  මහ
වනයහි රසකිද වුල්වලිනනේ බුද තබනු ලුබීය. තරුනනේ වහනනේස්
බදිනු ලුබ සිටියඳී ලුවේ ගිනනේනකනේ හටගතනේතනේ ය. උනනේවහනනේස්ට ද
රසකිද  වුල්  සිද  දමා  මිඳී  යනනේනට  හුකි  ව  තිබිණ.  එහතනේ
මරණයට වඬා ුවතට බිය වන උනනේවහනනේස් ගිනනේනනනේ දැවි දැවී
විදසුනනේ  වඬා  රහතනේ  ව  පිරිනිවනනේ  පා  වදාළහ.  ‘ඳීඝභාණක භය’
තරුනනේ වහනනේස් භිකනේෂූනනේ පනනේසියයකනේ හා වඬනාහු ඒ මෘතශරීරය
දැක හුදින ාදාහන කරවා ධාතු ගන සෑයකනේ කරවූහ.

‘අම්බඛාදක තිස්ස’ තරුනනේ වහනනේස් දුරේභිකනේෂ කාලයක ඳී පහසු
තුනකනේ  බලා  යනනේනාහු  ාහාර  නාලුබීමතනේ  ගමනනේ  මහනනේසියතනේ
නිසා ඉතා දුබල වූ ස්ක. ඉදිරියට යා නා හී එකනේ ඹ ගසකනේ යට
වුතිර ගතනේහ. ඒ ගස යට තුනිනනේ තුන බාහා් ඉදුණු ඹ වුටී
තිබිණ.  කනකු  විසිනනේ  නා  පිළිගනනේවන ලදු  ව  ඒ  ඹ තමනනේ
වහනනේස් විසිනනේ ම ගන වුළදුව හාතනේ ුවුතනේ සිදුවන බුවිනනේ
උනනේවහනනේස් ඹ පුල දැක දැක ද ජීවිතාශාව හුර ශීලය ම උසස්
කාට නිරාහාර ව උනනේහ. එකනේ මහලු උපාසකයකනේ කනේලානනේත ව
වුතිර ඉනනේනා වූ තරුනනේ වහනනේස් දැක, උනනේවහනනේස්ට ඹ පුනනේ
සාදා පිළිගනනේවා මදකනේ වහස සනනේසිදවා තවතනේ උපස්ථාන කාට
සුවපතනේ කරවනු පිණිස තරුනනේ වහනනේස් ඔහුග් පිට උඬ තබා
ගන ඔහු වාසය කරන තුනට ගන යනනේනට පටනනේ ගතනේතනේ ය.
එකල්හි  තරුනනේ  වහනනේස්  උපාසක  තුන  විසිනනේ  කරනු  ලබන
සතනේකාරය  ගුන  මහතනේ  සංවේගයට  පුමිණ  විදසුනනේ  වඬනනේනාහු
උපාසක තුන ග් පිට උඬඳී ම සවේ කලසුනනේ නසා රහතනේ වූහ.
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“ධනං චජ් යා් පන ංගහ්තු
ංගං චජ් ජීවිතං රකනේඛමානා්,
ංගං ධනං ජීවිතං චාපි සබ්බං
චජ් නරා් ධම්මමනුස්සරනනේතා්”

ශරීරාවයවයනනේ රැක ගනු පිණිස ධනය හරනනේ ය. වියදම් කරනනේනනේ
ය. ජීවිතය රෂා කරනු පිණිස ශරීරාවයව ද පරිත්යාග කරනනේනනේ
ය. ධරේමය සිහි කරනනේනනේ ංග ධන ජීවිත යන සියල්ල පරිත්යාග
කරනනේනනේ ය” යනු ගාථාවේ දහස ය.

ම් සතනේපුරුෂ චිනනේතාව උතනේතම පුරුෂ චිනනේතාව, පුවිද්දනනේ විසිනනේ
නිතර සිහි කළ යුතු ය.

සිල් රැකීම් නුසස්

“සාසනනේ කුලපුතනේතානං පතිට්ඨා නතනේථි යං විනා
ානිසංසපරිච්ඡේදං තස්ස සීලස්ස කා් වද්.”

තනේරුම :

ශාසනයහි කුලපුත්රයනනේට ශීලය හුර නනේ පිහිටකනේ නුතනේතනේ ය. ඒ
ශීලය් ානිසංස ප්රමාණය කවරකනේ කීමට සමතනේ වේ ද, නා වේ
ම ය.

සියලු ලපෞකික ලා්කා්තනේතර ගුණයනනේ ග් මූලය ශීලය ම බවතනේ
කියා නිම කළ නා හන තරමට එහි නුසස් ුති බවතනේ ම්
ගාථාවනනේ ප්රකාශිත ය.

න ගංගා යමුනා චා පි සරභූවා සරස්සතී,
නිනනේනගා වා චිරවතී මහී චාපි මහා නඳී.
සකනේකුණනනේති විසාධතුං තං මලං ඉධ පාණිනං
විසාධයනනේති සතනේතානං යං ව සීලජලං මලං”

තනේරුම:
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සතනේතනේවයනනේ ග් යම් රාගාදි කලස් මලයකනේ ශීල නමුති ජලය
පිරිසිදු කරේ ද, ඒ කලස් මල පිරිසිදු කිරීමට ගංගා නම් ගඟ
ද, යමුනා නම් ගඟ ද, සරභු නම් ගඟ ද, සරස්වතී නම් ගඟ ද,
කුඬා ගංගාවා් ද, චිරවතී මහී නම් වූ මහා ගංගාවා් ද සමතනේ
නා වනනේනාහ.

“න තං සජලදා වතා නචාපි හරිචනනේදනං
නනේව හාරා න මණයා් න චනනේදකිරණංකුරා,
සමයනනේතී ධ සතනේතානං පරිළාහං සුරකනේඛිතං
යං සමති ඉදං රියසීලං ච්චනනේතසීතලං.”

තනේරුම :

මනා කාට රකනේනා ලද ම් ාරේය වූ ත්යනනේත ශීතල වූ ශීලය
සතනේතනේවයනනේ ග් යම් කලස් දැවිල්ලකනේ සනනේසිදවා ද, සිසිල් දිය
වගුරුවන වලාකුළු ද ශීත වාතයා්  ද  රනනේවනනේ  සදුනනේ  ද,  සිසිල්
මුතුහර ද, මුණිකනේ ද, සදරැස් ද යන මාහු ඒ කනේල්ශදාහය නා
සනනේසිද වනනේනාහ.

“සීලගනනේධසමා් ගනනේධා් කුතා් නාම භවිස්සති,
සා් සමං නුවාතනේ ච පටිවාතනේ ච වායති”

තනේරුම :

සීල සුගනනේධය හා සම සුගනනේධයකනේ නනේ කුමකිනනේ ුති වේ ද, නා
වේ ම ය. එය වනසකනේ නුතුව යටි සුළඟට ද උඬු  සුළඟට ද
හමයි.

“සග්ගාරා්හණසා්පානං ඤ්ඤං සීලසමං කුතා්,
ද්වාරං වා පන නිබ්බාන නගරස්ස පවේසනනේ.”

තනේරුම :
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ස්වරේගයට නුඟීමට සීලය වුනි නනේ හිනකනේ කායිනනේ ද? නිරේවාණ
නගරයට පිවිසීමට ශීලය හුර නනේ දාරකනේ කායිනනේ ද?

“සාභනනේතනේවං න රාජානා් මුතනේතා මණිවිභූසිතා,
යථා සාභනනේති යතිනා් සීලභූසන භූසිතා”

තනේරුම :

ශීල නමුති ාභරණයනනේ සුරසුණා වූ යතීහු යම් ස් හාබිතනේ ද
මුතු මුණිකනේවලිනනේ සුරසුණා වූ රජවරු එස් නා හාබිතනේ.

“ප්පකම්පි කතා කාරා සීලවනනේතනේ මහප්ඵලා
හානනේතීති සීලවා හා්ති පූජාසකනේකාර භාජනං.”

තනේරුම :

සිල්වතා  කරහි  කළ ස්වල්ප  වූ  සතනේකාරයා්  මහතනේඵල වති.
එබුවිනනේ සිල්වතා පූජා සතනේකාරයනනේට භාජන වේ.

“යා මනුස්ස්සු සම්පතනේති යා ච ද්වේසු සම්පදා,
න සා සම්පනනේනසීලස්ස ඉච්ඡිතා් හා්ති දුල්ලභා”

තනේරුම:

මිනිස්ලාව යම් මිනිස් සුපතකනේ ුතනේතනේ ද දවේලාව යම් දවේ
සුපතකනේ ුතනේතනේ ද ඒ සියල්ල සිල් ුතනේතහුට දුරේලභ නුත.

“ච්චනනේතසනනේතා පන යා යං නිබ්බානසම්පදා
සම්පනනේනසීලස්ස මනා් තමව නුධාවති.”

තනේරුම :

තිශයිනනේ  ශානනේත  වූ  යම්  නිරේවාණ  සම්පතනේතියකනේ  ුතනේතනේ  ද
සිල්වතාග් සිත ඒ නිවන කරා ම යනනේනනේ ය.
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සබ්රහ්මචාරීනනේට ප්රියමනාප වීම ාඳී කාට ුති නුසස් රාශියකනේ
සීලයනනේ ලුබිය හුකි බව ාකංඛය්ය සූත්රාදියහි වදාරා ුතනේතනේ
ය.  කාටිනනේ  කියත  හාතනේ  ම්  ශීලය  සකල  ලපෞකික
ලා්කා්තනේතර සම්පතනේ ම ලබා දනනේනකනේ බව කිය යුතුය.
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පුවිද්දනනේ ග් ධනය

ධනය වනාහි ාරේය ධනය, නාරේය ධනය කියා දවුදෑරුම් වේ.
රනනේ  රිඳී  මුතු  මුණිකනේ  වස්ත්රාභරණ  ගවල්  වතු  කුඹුරු  ාදිය
නාරේය ධන නම් වේ.

බුද්ධාඳී  මහා්තනේතමයනනේ  වහනනේස්ලා  විසිනනේ  ගරු  කරනු  ලබන
ශ්රද්ධාශීලාදි ගුණ ධරේමයා් ායර්ය්ය ධන නම් වති. කිනම් ශීලයකනේ
වුවද  දිනකනේ  දකකනේ  රැකීම දුෂ්කර  නා  වේ.  එය  කාහට වුවද
පහසුවනනේ  කළ  හුකිය.  දුෂ්කර  වනනේනනේ  එක  සිකපදයකනේ  වුවද
බාහා්  කල්  රැකීම  ය.  එබුවිනනේ  එක  සිකපදයකුදු  නා  බිද
සතියකනේ පනනේසිල්  රැක ුති ය ද මහජනයා තර සුලභ නුත.
පහසුවනනේ කළ හුකියකනේ වන බුවිනනේ මද කලකනේ රකනේනා ශීලයහි
එතරම් වටිනා කමකනේ උසස් කමකනේ නුත. වටිනාකම ුතනේතනේ ශීලය
පරණ වූ පමණට ය. සතියකනේ රැකි ශීලයට වඬා මසකනේ රැකි ශීලය
උසස් ය. මසකනේ රැකි ශීලයට වඬා වරේෂයකනේ රැකි ශීලය උසස් ය.
මස් ශීලය් උසස් වීම සුලකිය හුකිය. පුවිද්දා දිවි හිමියනනේ
සිල් රකිනනේනකි. එබුවිනනේ පුවිද්දා ග් ශීලය ඉතා උසස් ය. එහි
වටිනාකම පමණ කළ නා හුකිය. ඒ ශීලස්කනනේධය පුවිද්දාග්
ධනස්කනනේධය  ය.  ශීල  සංඛ්යාත  ගුණස්කනනේධයකනේ  ුති  බුවිනනේ
ශතයකුදු  නුති  පුවිද්දා  ද  ධනවතකි.  ම්  ශීලස්කනනේධය  හුර
ශ්රද්ධා  ශ්රුත  ත්යාග  මත්රී  කරුණාදි  තවතනේ  බාහා්  ගුණ
පුවිද්දකුට ුතනේතනේ ය. ඒවා පුවිද්දාග් ධනය ය. සිල්වතනේ පුවිද්දකු
ග්  තබා  දුසිල්  පුවිද්දකු  ග්  ගුණ  දශයකනේ  ුති  බව
මිළිනනේදපඤ්හය් මස් දකනේවා තිබ්.

“ඉධ මහාරාජ, සමණ දුස්සීලා් බුද්ධ සගාරාවා් හා්ති, ධම්ම්
සගාරාවා්  හා්ති,  සංඝ  සගාරාවා්  හා්ති,  සබ්රහ්මචාරීසු
සගාරාවා්  හා්ති,  උද්ද්ස  පරිපුච්ඡාය  වායමති  සවණබහුලා්
හා්ති,  භිනනේනසීලා්පි  මහාරාජ,  දුස්සීලා්  පරිසගතා්  ාකප්පං
උපට්ඨප්ති,  ගරහ  භයා  කායිකං  වාචසිකං  රකනේඛති,
පධානාභිමුඛමස්ස  හා්ති  චිතනේතං,  භිකනේඛුසාමඤ්ඤං  උපගතා්
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හා්ති.  කරා්නනේතා්පි  මහාරාජ,  සමණ  දුස්සීලා්  පාපං
පටිච්ඡනනේන  ාචරති.  යථා  මහාරාජ,  ඉතනේථි  සපතිකා  නිලීයිතනේවා
රහස්ස්නනේව පාපමාචරති, එවමව ඛා් මහාරාජ, කරානනේතා්පි
සමණදුස්සීලා් පාපං පටිච්ඡනනේනං ාචරති, ඉම් ඛා් මහාරාජ,
දසගුණා සමණදුස්සීලස්ස ගිහීදුස්සීලතා් විස්ස්න තිරේකා.”

“මහරජ,  ම්  සස්නහි  ශ්රමණ  දුශ්ශීල  තම්  බුදුනනේ  කරහි
ගපෞරව  ුතනේතනේ  වේ,  ධරේමය  කරහි  ගපෞරව  ුතනේතනේ  වේ,
සංඝයා කරහි  ගපෞරව ුතනේතනේ  වේ. එකනේ  ව මහණදම් පුරන
ාචාරේයා්පාධ්යායාඳීනනේ කරහි ගපෞරව ුතනේතනේ වේ, පළ හා
ටුවා උගනීමට උතනේසාහ කරනනේනනේ වේ, බාහා්  කාට බණ
සනනේනනේ  වේ. මහරජ, බිදුණු සිල්  ුතනේතා වූ  ද දුශ්ශීල තම්
පිරිස් මුදට ගිය් ශ්රමණාකල්පය පවතනේවනනේනනේ වේ. ගරේහාවට බිය
ව කය වචන රෂා  කරේ.  ඔහුග්  සිත ප්රධානයට භිමුඛ  ව
පවතී.  භිකනේෂු  සංඛ්යාවට  පුමිණ සිටිනනේනනේ  වේ.  මහරජ,  ශ්රමණ
දුශ්ශීලයා පවේ කරනනේනනේ ද සුඟවී කරයි. මහරජ, යම් ස් සුමියකු
ුති ස්ත්රිය සුඟවී රහසිනනේ ම පාප ක්රියාවහි යද් ද, මහරජ,
එපරිද්දනනේ  ශ්රමණ  දුශ්ශීලයා  පවේ  කරනනේනනේ  ද  සුඟවී  කරයි.
මහරජ, ගිහි දුශ්ශීලයාට වඬා විශ්ෂයනනේ ම් ගුණ දශය තිරේක
වශයනනේ  ශ්රමණ දුශ්ශීලයා  හට  ුතනේතනේ  ය”  යනු  ඉහත දැකනේවූ
පාඨය් තනේරුම ය.

ශ්රමණ  දුශ්ශීලයාග්  පවා  මතකනේ  ගුණ  ුති  කල්හි  සිල්වතනේ
පුවිද්දකුග් ගුණ ගුන කවර කථා ද? මහතනේ වූ ගුණස්කනනේධයකනේ
ුති  බුවිනනේ  පුවිද්දාග්  තතනේතනේවය  ගිහියනනේග්  තතනේතනේවයට  වඬා
බාහා්  උසස්  ය.  පුවිදි  ජීවිතය  ඉතා  සාරවතනේ  ය.  ුතුම්
පුවිද්දනනේ  පුවිදි බුවේහි  කිසි  ාස්වාදයකනේ  නා ලබා  ගිහියනනේග්
තතු  උසස්  කාට සලකමිනනේ ඔවුනනේ  ග්  සම්පතනේ  බල බලා ඒවා
කළ ගිලිමිනනේ සිට කලකඳී සිවුරු හුර යනනේනනේ පුවිද්දහි ගුණ
පුවිද්දහි උසස් බව නාදැනීම හා් මනහි නාකිරීම නිසා
ය. සතුටකනේ ුති ව මහණදම් පිරිය හුකි වීමට සියලු පුවිද්දනනේ
විසිනනේ තම තමනනේග් ශීලාදි ගුණ විටිනනේ විට සිහි කාට පුවිදි බව
පිළිබද සතුට ුති කරගත යුතු ය.

141 පටුන



“න්යයනනේ  බුඳී  සිටින කාමබනනේධනයනනේ  සිද  දමා  න්යයනනේ  එරී
සිටින කාම නමුති මඬ ගාහාරුවනනේ  නුඟී,  ගිහිගය හුර,
පුවිදි ව, මම ද බුද්ධාදි මහා්තනේතමයනනේ ගිය මඟ වූ නිවනනේ මඟට
පා  තබා  සිටිමිය,  බාහා්  දනකුනනේ  පවේකම්හි  ුලී  වාසය
කරනනේනා  වූ  ම් ලා්කයහි  මම සාමණනේර  ශීලය (උපසම්පදා
සීලය)  රකිමිය.  බාහා්  දනකුනනේ  නායකුතනේ  පවේ  කම්වලට
ලාමට  වුඬවලට  යාදනනේනා  වූ  ම්  නිසරු  කයිනනේ  මම
චත්යයහි වතනේ, බා්ධියහි වතනේ විහාරයහි වතනේ, ාචායර්ය්ය වතනේ
සංඝාරාමයහි  වතනේ  කරමිය,  රතනේනත්රයට  වුදුම්  පිදුම්  කරමිය,
බාහා්  දනකුනනේ  බාරු  කීමට,  පරුෂ  වචන කීමට,  කනේලාම්
කීමට,  සම්ඵප්රලාප  කීමට  යාදනනේනා  වූ  ම්  කටිනනේ  මම  බණ
කියමිය, පිරිතනේ කියමිය, සිල් සමාදනනේ වමිය, සිල් සමාදනනේ කරමිය
යනාඳීනනේ තමා කරන යහපතනේ වුඬ නිතර සිහි  කළ යුතුය. ශීලය
මනහි  කිරීම්  ඳී  ප්රාණඝාතනය  කරන  නුනනේට  දුකනේ  දන
බාහා්  ජනයනනේ  ුති ම් ලා්කයහි  මම මදුරුවකු  මුස්සකු
පවා  නා  මරා  කාහටවතනේ  පීඬාවකනේ  නාකරමිනනේ  සුම  සතුනනේ
කරහි මත්රියනනේ කරුණාවනනේ වසමිය” යනාඳීනනේ සිකපද
වන වනම සිහි කාට ප්රීතිය ුති කර ගුනීම වඬාතනේ යහපතනේ
බව කිව යුතු ය.
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පුවිද්දකුගනනේ ලාවට සිදුවන යහපත

ලා්කයාට මලාව පරලාව දකනේහි ම යහපතනේ සිදු කර ගුනීම්
මාරේගය දකනේවනනේනා වූ එය නුව පිළිපදිනනේනා වූ තුනුතනේතනනේ හට
සකල  ලපෞකික  ලා්කා්තනේතර  සම්පතනේතීනනේ  ලබා  දනනේනා  වූ
බුදුරජාණනනේ වහනනේස් විසිනනේ ද්ශනය කර ුතනේතා වූ ත්යුතනේතම
ධරේමය  (බුද්ධාගම)  තුරුදහනනේ  වනනේනට  නාඳී  පවතනේවනනේනා්
පුවිද්දා්  ය.  පුවිද්දනනේ  නුති  නම්  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්
ධරේමය ලා්කයනනේ තුරුදහනනේ වී බාහා් කල් ය. ධරේමය නුති
වනනේනට නාඳී පුවුතනේවීම පුවිද්දනනේගනනේ ලාවට සිදුවන ඉතාම
උසස් ස්වය ය. පුවිද්දනනේ ුසුරු කාට ඔවුනනේගනනේ බණ සා
රතනේනත්රය සරණ යෑමනනේ පඤ්ච සීලයහි පිහිටීමනනේ දනනේ ඳීම් ාදි
පිනනේ කිරීමනනේ පහවස් විසීමනනේ මත්රී  කරුණාදි ගුණ ුති
කර ගුනීමනනේ  දහම් උගන සම්මා්හය  දුරු  කර ගුනීමනනේ,
භාවනාවහි යඳීමනනේ බාහා් ජනයා් තම තමනනේග් දලා්
වුඬ සිදුකර ගනනේනාහ.  ුතුමකනේ  සා්වානනේ  ාදි ලා්කා්තනේතර
මාරේග  ඵලවලට  පුමිණ  නිවනනේ  දකනේනාහ.  ුතුමකනේ  පුවිද්දනනේ
ුසුරු කිරීමනනේ බුදුසස්න හුදින තුමූ ද සසුනහි පිළිවතනේ පුරා
නිවනනේ දකනේනාහ. බාහා් දනා පුවිද්දනනේ ුසුරු කාට ඔවුනනේග්
උපදස්  නුව සුරාපානාදි පරිහානි කර ද්  හුර දැහුමිනනේ  දිවි
පවතනේවා  මලාව දියුණුව  ලබනනේනාහ.  තවතනේ  සමහරු  පුවිද්දනනේ
ගනනේ සිප්සතර උගන දියුණු වනනේනාහ.

සිල්වතනේ  ගුණවතනේ  පුවිද්දකු  වශයනනේ  බුදුසස්නහි  ජීවතනේ  වීමනනේ
තමාටතනේ  බුදුසස්නටතනේ  ලා්කයාටතනේ  මහතනේ  යහපතකනේ  සිදුවන බව
සලකා පුවිද්දට පුමිණනනේනා වූ  ද  පුමිණ ඉනනේනා වූ  ද  සුම
දනා  විසිනනේ  සිල්වතනේ  ගුණවතනේ  පුවිද්දනනේ  සුටියට  ජීවතනේ  වීමට
උතනේසාහ කළ යුතුය.
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උසස් පුවිද්දකු වීම

ම්  සස්නහි  උසස්  පුවිද්දනනේ  වශයනනේ  කියයුතනේතා්
ධ්යානමාරේගාධිගම ධරේම ලබා  ුති  පුවිද්දා්ය.  මකල එතරම්
උසස් තතනේතනේවයට පුමිණි පුවිද්දනනේ සුලභ නුත. එහතනේ ද එබදු
පුවිද්දනනේ  ලා්කය්  කාතුනකවතනේ  නුතය කියා නිගමනයකනේ ද
නා කළ හුකිය. වරේතමාන පුවිද්දනනේග් වශයනනේ කියනවා නම්,
මහතනේ මහතනේ සිකපද කඬා මහණකම නසා නා ගතනේ, හුම සික
පදයකනේ ම රකිනනේනට උතනේසාහ කරන, කුඬුණු සිකපදවලට ප්රතිකාර
කර ගුනීම ුති, තමා යතනේ වත පිළිවත ඬු නා කාට කරන,
බණදහම්  උගනීම  උගුනනේවීම  බණ  පිරිතනේ  කීම  භාවනා  කිරීම
යනාදි  ශ්රමණ කෘත්යයනනේහි  යදන හුකිතාකනේ  තෘෂ්ණා  මානාදි
කලසුනනේ  තුනී  කරගන සිටින මත්රී  කරුණාදි  ගුණ ධරේම
දියුණු කර ගන සිටින පුවිද්දා, නිත්ය වාසයට තුනකනේ නුති ව
දායක  පිරිසකනේ  නෑ  පිරිසකනේ  ධනයකනේ  නුති  ව  තුනිනනේ  තුන
ුවිදිමිනනේ ජීවතනේ වන සරණයකු වුව ද උසස් පුවිද්දකු බව කිය
යුතුය.  පුවිද්දනනේග්  උසස්කම  මුනිය  යුතනේතනේ  ශීලාදි
ගුණධරේමවලිනනේ මිස තනතුරු උපාධි වතනේපාහාසතනේකම් ාදියනනේ
නා වන බව සුලකිය යුතු ය.

මිනිසුනනේ  පහදවා සුලකිලි  ලුබීම සදහා කුහකකම් නා කරන,
ප්රත්යය සවීම සදහා වනතනේ නා මනා වුඬ නා කරන, වංක
ව මහණ දම් පුරණ පුවිද්දාහට චීවරාදි ප්රත්යය හිඟ විය හුකිය.
ගිය  ගිය  තුන වමනනේ  කරන ය  මිස  සලකන ය  ඬු  විය
හුකිය. ඒ නිසා ඔහුට ඒ ජීවිතය කලකනේ පවතනේවා ගුනීමට පහසු
වනනේනනේ ය. කලකනේ ඉතා හාදිනනේ මහණකම් කළ පුවිද්දනනේ කලකඳී
වනස් වනනේනනේ ඉහත කී මාරුකම් නිසා ය. පහසුකම්වලඳී වුව
ද කුප ලස ප්රත්යය සායන පහසුකම් නිසා විකාලභා්ජනාදි
ුතුම් සික පද කඬන පුවිද්දාහට උසස් පුවිද්දකු නා විය හුකි
ය. උසස් පුවිද්දකු වීමට නම් සුම පහසුවකට ම ඔරාතනේතු දන
පරිදි තමාග් සිත කය දක ම සකස් කර ගත යුතු ය.
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සියුමුලි  කය  ප්රතිපතනේතියට  මහතනේ  බාධාවකි.  කය  සියුමුලි  වූ
තරමට  වුවමනා  ද්  වුඩි  වයි.  කයට  ප්රතිකාර  සදහා  ඒවා
සායනනේන යනනේනහුට සුදුසු පරිදි නාලුබන කල්හි නුසුදුසු ලස
ද යම් යම් ද් සපයනනේනට සිදුවයි. එස් නා වීමට නම් වේව
වුස්ස  පිනනේන  යන  ම්වාට  ඔරාතනේතු  දන  ලස  ද  ඕනෑම
කාලගුණයකට  ඔරාතනේතු  දන  ලස  ද  ඕනෑම  රෑකනේෂ
ාහාරයකිනනේ  ජීවතනේ  විය  හුකි  වන ලස  ද,  ඕනෑ  ම  ප්රණීත
භා්ජනයකනේ  වුළදිය හුකි වන ලස ද,  පථ්යාපථ්ය විශ්ෂයකනේ
නා මුති ව කිනම් හරකිනනේ  වුවතනේ  ජීවතනේ  විය හුකි ලස ද
වුවමනා පමණට ාහාර නා ලුබුව ද ජීවතනේ විය හුකි ලස ද,
මුසි  මදුරු උවදුරුවලට ඔරාතනේතු  දන ලස ද ශරීරය සකස්
කර ගත යුතු ය.

හිනනේදු යා්ගීහු ව්යායාමවලිනනේ ශරීරය සකස් කර ගනිති. ඒ ව්යායාම
පුරුදු  කිරීම්  සිරිත  බපෞද්ධ  භිකනේෂූනනේ  තර  තුබූ  බවකනේ
පාතපතහි  සදහනනේ  වී නුත.  එහතනේ  බපෞද්ධ භිකනේෂූනනේට වුවද
ශරීරය සකස් කර ගුනීමට ඒ ව්යායාම භාවිතය ද නරක නුත. ඒ
ව්යායාම නා කළ ද සකනේමන - පිඬු  සිඟා යෑම, වත පිළිවත
කිරීම යන ව්යායාමවලිනනේ ද ශරීරය බාහා් දුරට සකස් කරගත
හුකිය. ශරීරය සකස් කරනනේනා වූ තුනුතනේතා විසිනනේ තද සුනනේවල
හිඳීම, සුතපීම පුරුදු කර ගත යුතුය. එලිමහනනේ හිඳීම සුතපීම
පුරුදු කර ගත යුතුය. ගිලනනේපස වරේග පාවිච්චි නා කාට ුල්
වතුර බීම පුරුදු කර ගත යුතුය. පමණ දැන ාහාර ගුනීම කළ
යුතුය. කාලයහි වුව ද වරිනනේ වර යම් යම් ාහාර නා වුළදිය
යුතුය. තනේ කා්පි ාදි පුණිරස වරේග ගිලනනේපස වශයනනේ නිතර
පාවිච්චි කරනනේනට පුරුදු කරගන තිබීම ද ශරීරයට හිතය.

පුරාණ භිකනේෂූනනේ තර වරේතමාන භිකනේෂූනනේ ලස ගිලනනේපස වළදන
සිරිතකනේ තිබී නුත. උනනේ වහනනේස්ලා පිපාසය සනනේසිදවා ගුනීමට
පාවිච්චි  කර  තිබනනේනනේ  ුල්දිය  ය.  ඒ  බව  වතනේ  ගුන  කියන
තුනනේවල බාන තුනනේ තුබිය යුතු බව දකනේවා තිබීමනනේ පුහුදිලිය.
ාගනනේතුකයකු පුමිණි කල්හි බීමට පුනනේ මිස ගිලනනේ පසකනේ දිය යුතු
බවකනේ  වතනේතකනේඛනනේධකයකි  සදහනනේ  වී  නුත.  “පානීය්න
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පුච්ඡනණේතණේන  සච්  සකිං  අානීතං  පානීයං  සබ්බං  පිවති  පුන
අානණේමීති  පුච්ඡිතබ්බා්” යනුවනනේ  ාගනනේතුකයා  ගනනේ  පුනනේ
විචාරනනේනා  වූ  භිකනේෂුව  විසිනනේ  වරකනේ  ගන  ා  පුනනේ  සියල්ල
ාගනනේතුකයා පානය කළහාතනේ දවනුවතනේ පුනනේ ගනනනේන දැයි
විචාළ යුතු  බව විනය ටුවාවහි  දකනේවා  තිබීමනනේ  පපෞරාණික
භිකනේෂූනනේ  පිපාසය  සනනේසිදුවා  ගුනීමට  ුල්දිය  මිස,  තනේ  කා්පි
ාදිය  පාවිච්චි  නා  කළ  බව  හාදට  ම  පුහුදිලි  ය.  නිතර
ගිලනනේපස  වුළඳීම්  සිරිත  බුරුම  භිකනේෂූනනේ  තර  ද  නුත.  එහි
ාගනනේතුකයනනේට දනනේනනේ ද ුල්දිය ය. 

බුලතනේ දුම්කාළ සුපීමට හා දුම් බීමට පුරුදු වී තිබීමතනේ පුවිද්දනනේට
තරමක බාධාවකි. ගිය ගිය තුන පහසුවනනේ ලුබන බුවිනනේ බුලතනේ
සුපීම්  පුරුද්ද  එතරම්ම හිතකර  නාවේ.  එහතනේ  දුම්  බීමට
වුවමනා  දුම්  වුටි  ාදිය  ගිහියනනේ  විසිනනේ  පුවිද්දනනේට  නිතර
නාදන බුවිනනේ ඒවා පුවිද්දනනේට තමනනේ විසිනනේ ම සායා ගනනේනට
සිදුවේ.  පුරුදු  වී  ුති  තුනුතනේතාට  ඒවා  නුති  ව  සිටිය  නා
හුකිය.  එබුවිනනේ  දුම් බීම් පුරුද්ද  ුති පුවිද්දා සුරුට්ටු  ාදිය
දැහුමිනනේ නා ලුබන කල්හි නා මනා කප්පිය ක්රමවලිනනේ ඒවා
සායන තුනට පුමිණනේ. එබුවිනනේ දුම් බීම පුරුදු කරගන තිබීම
උසස් පුවිද්දකු වීමට ඉමහතනේ බාධාවකනේ බව කිය යුතුය.

සිත සකස් කර ගුනීම නම් ලා්භාදි කලසුනනේ තුනී කර ගුනීම
හා ල්ප්ච්ඡතාදි ගුණධරේම ුති කර ගුනීමතනේ ය. පුවිද්දනනේ විසිනනේ
භාවිත කළ යුතු ධරේම උගන ඒවා නිතර භාවිත කිරීමනනේ සිත
සකස් කර ගත හුකි ය. බාහා් ප්රත්යය සායන, ප්රණීත ප්රත්යය
සායන,  ගරුබුහුමනනේ  කීරේති  ප්රශංසා  සායන  තණනේහාව,  උසස්
පුවිද්දකු වීමට ුති මහතනේ ම බාධාවය. පුවිදි ව හාදිනනේ ජීවිතය
පවතනේවා  ගත  හුකි  වීමට  නම්  චීවරාදි  ප්රත්යයනනේ  ගුන  ලුබුණු
සුටියකිනනේ  සතුටු  වනනේනට  පුරුදු  විය  යුතු  ය.  ප්රත්යයනනේ  ගුන
දම්සනවි සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස් විසිනනේ වදාරා ුති ම්
ගාථා  පාඬම්  කර  ගන  භාවිත  කිරීම  පුවිද්දනනේට  ඉතා
ප්රයා්ජනවතනේ ය.
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“ල්ලං  සුකනේඛං  වා  භුඤ්ජනනේතා්  න  බාළ්හං  සුහිතා්  සියා
උපෞනූදරා් මිතාහාරා් සතා් භිකනේඛු පරිබ්බජ්”

ප්රණීත වූ  රෑකනේෂ  වූ  හා්  ාහාරය වළදනනේනා  වූ  භිකනේෂුව  විසිනනේ
හාදට ම කුස පිරන ස් නා වුළදිය යුතුය. මහණනු විසිනනේ
පමණට ාහාර වළදනනේනකු ව තදිනනේ නාපිරුණු සුහුල්ලු කුස
ුති ව ප්රත්යවේකනේෂා සිහියනනේ යුකනේතව වාසය කළ යුතුය.

“චතනේතාරා් පඤ්ච ාලා්ප් භුතනේවා උදකං පිවේ,
ලං ඵාසු විහාරාය පහිතතනේතස්ස භිකනේඛුනා්.”

කුසයට  ුතුළු  කළ  හුකි  ප්රමාණයනනේ  බතනේ  පිඬු  සතර  පසකනේ
ඬුවනනේ වළදා පුනනේ බිය යුතුය. නිවනට යාමු කළ සිතනේ ුති
මහණහුග් සුප විහරණයට එස් වුළඳීම ප්රමාණවතනේ ය.

“කප්පියං තං වේ ඡාද්ති චීවරං ඉදමතනේථිතං,
ලං ඵාසුවිහාරාය පහිතතනේතස්ස භිකනේඛුනා්.”

තමාට ලුබී ුති සිවුර කුප එකකනේ වේ ශරීරය් වුසිය යුතු තුනනේ
වුසිය  හුකියකනේ  වේ  නම්  ශීත  නුසීම්  ාදි  ප්රයා්ජන  ලුබිය
හුකනේකනේ  ය. ඒ සිවුර නිවනට යාමු  කළ සිතනේ  ුති පුවිද්දාග්
සුප විහරණයට ප්රමාණවතනේ ය.

“පල්ලංකනේන නිසිනනේනස්ස ජණනේණුකනේනාභිවස්සති,
ලං ඵාසු විහාරාය පහිතතනේතස්ස භිකනේඛුනා්.”

පයර්ය්යංකයනනේ හිදිනහුග් දණ දක නා තම් නම් එපමණට
කුඬා  කුටිය ද නිවනට යාමු  කළ සිතනේ  ුති මහණහුග්  සුප
විහරණයට ප්රමාණවතනේ ය.

සිත  සකස්  කර  නා  ගතනේ  ධික  තෘෂ්ණාව  ුති  පුවිද්දාට
කාතකනේ ප්රත්ය ලදතනේ සෑහීමකනේ නාවනනේනනේය. “ම් කබල් සිවුරු
හුද  පාරවා  ලජ්ජා  නුති ව  මා  ඉනනේනනේ  කස්ද?  තුනකට
යනනේනනේ  කස්  ද?  මබදු  ාහාරවලිනනේ  මා  ජීවතනේ  වනනේනනේ
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කස්ද? ම් කබල් ාවාසයට කනකු පුමිණි විට මා ලජ්ජා
නුති ව  ඉනනේනනේ  කස්ද?  ාගනනේතුකයකු  පුමිණිය හාතනේ  මා
සුනකනේ දනනේනනේ කස් ද? මුදලකනේ ලුබිය හුකි ක්රමයකනේ නුති
මට රා්ගයකනේ වුව හාතනේ මුරනනේනට සිදු වනවා නා වේ ද?
ගමනකනේ  වතනේ  යනනේනට සිදු  වුව  හාතනේ  මා  කරනනේනනේ  කුමකනේ  ද?
යනාඳීනනේ නුති බුරිකම් සිතමිනනේ සිත සකස් කර නා ගතනේ පුවිද්දා
නිතර දුකනේ වනනේනනේ ය. ඒ නිසාම ඔහුග් ශරීරය ද කෘශ වනනේනනේ ය.
දුරේවරේණ වනනේනනේ ය. සමහර විට රා්ග ද වුලදනනේනනේ ය. ධික
තණනේහාව නිසා කලකනේ එස් තුවි තුවී සිට ඒ පුවිද්දා ක්රමයනනේ
නා මගිනනේ ප්රත්යය සපයනනේනකනේ වනනේනනේය. සිත සකස් කර ගන
වසන පුවිද්දා නුති බුරිකම් ගුන නා තුවනනේනනේ ය. හ්
යම්තම්  දයකිනනේ  ලුබන  සුටියකිනනේ  යුපී  තමාග්  ශීලාදි
ගුණධරේම උසස් කාට සලකා ගන ප්රීතියනනේ ජීවතනේ වනනේනනේ ය.
මහ වනයනනේහි  ජීවතනේ  වන ලුණු ුඹුල්  නා ලබන පිසූ  හරකනේ
නා  ලබන වනයහි  ුති පලවුලයනනේ  ජීවතනේ  වන තවුසනනේට
නිරා්ගී  ව බා්කල්  ජීවතනේ  විය හුකනේකනේ  ඔවුනනේ  සිත සකස්  කර
ගන ප්රීතියනනේ ජීවතනේ වන නිසාය. සිත සකස් කර ගන ඉනනේනා
පුවිද්දාට ප්රත්යය ඬු කර ගතනේ පමණට සුප ය.

මහබා්සතනේ තනේමිය කුමාරයනනේ පුවිදි ව වනයහි වසන කල්හි
දිනක  පිය  රජතුමා  උනනේ  වහනනේස්  දකනේනට  එහි  ගිය්  ය.
බා්සතාණනනේ වහනනේස්ග් වාසස්ථානයතනේ උනනේ වහනනේස් වළදන
ාහාරතනේ දැක රජතුමා පුදුම වී “කිසිවකු නුති ම් වන මුද එකලා
ව  වසමිනනේ  මබදු  ාහාරයකිනනේ  ජීවතනේ  වන ඔබ ග්  ශරීරය
මතරම් පුහුපතනේ ව පවතනේනනේ කස්දැ”යි විචාළ් ය. එකල්හි
බා්සතාණනනේ වහනනේස් මස් වදාළහ. 

“ඒකා් රාජ, නිපජ්ජාමි නියතනේ පණනේණසනනේථතනේ.
තාය ම් ඒකසය්යාය රාජ, වණනේණා් පසීදතී.”

රජතුමනි, තුරන ලද කාළ ුතිරියහි තනිව නිදමි. රජතුමනි;
ඒ තනි ව නිඳීමනනේ ශරීරය පුහුපතනේ වනනේනනේය.
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“න ච් නතනේතිංසබනනේධා ම් රාජරකනේඛා උපට්ඨිතා,
තාය ම් සුඛසය්යාය රාජ, වණනේණා් පසීදති.”

රජතුමනි,  කඬු  ගතනේතා  වූ  රාජාරකනේෂකයා්  මා  කරා  එළඹ
නාසිටිනනේනාහුය. තනි ව නිදන ඒ සුප නිනනේද නිසා ශරීර වරේණය
පුහුපතනේ වනනේනනේය.

“තීතං නානුසා්චාමි නප්පජප්පාමි නාගතං,
පච්චුප්පනනේනනේන යාප්මි තනේන වණනේණා් පසීදති.”

මම තීතය ගුන ශා්ක නාකරමි. නාගත ප්රාරේථනයකනේ ද නා
කරමි.  වරේතමානයනනේ  යුපමි.  එයිනනේ  ශරීරවරේණය  පුහුපතනේ
වනනේනනේ ය.

“නාගතප්පජප්පාය තීතස්සානුසා්චනා,
ඒතනේන බාලා සුස්සනනේති නළා්ව හරිතා් ලුතා්.”

නාගතය ගුන පුතීම නිසා ද, තීතය ගුන ශා්ක කිරීම නිසා ද
බාලයා් කපා වේවේ දැමූ බට දඬු ස් වියළනනේනාහ.

ම් කරුණු සලකා ප්රත්යයට ගිජු නාවී තමනනේග් ප්රතිපතනේතිය ම
උසස්  කාට  සලකමිනනේ  ප්රත්යය  කාතරම්  මද  වුවද  ඒ  නිසා
සිකපද නා බිද ජීවතනේ වනනේනට පුවිද්දනනේ පුරුදු කරගත යුතුය.

“දුකනේකරං දුතනේතිතිකනේඛඤ්ච ඛ්යතනේතනේන හි සාමඤ්ඤං
බහූ හි තතනේථ සම්බාධා යතනේථ බාලා් විසීදතී.”

සිත  කය සකස්  කර නා  ගතනේ  බාලයාහට මහණකම දුෂ්කරය.
නා ඉවසිය හුකිය. නා පුවුතනේවිය හුකිය. බාලයා පසුබසිනනේනා
වූ ඒ මාරුකම් ඒ පුවිද්දහි බාහා් ය.

“කතීහං චරය්ය සාමඤ්ඤං චිතනේතං ච න නිවාරය්
පද් පද් විසීදය්ය සංකප්පානං වසානුගා්.”
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ඉදිනනේ  කාමයනනේ  කරා  යන සිත  නා  නවතනේවා  ගතනේතනේ  නම්  ඒ
පුවිද්දා කදිනකනේ මහණකම් කරනනේනනේ  ද? වරිනනේ  වර ුති වන
නා මනා කල්පනාවනනේග් වසඟයට පුමිණනනේනා වූ ඒ පුවිද්දා
කරුණකනේ පාසා පියවරකනේ පාසා ශ්රමණ ධරේමයහි පසු බසිනනේනනේ
ය. ඉදිරියට නා ගාස් නවතිනනේනනේ ය.
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දුසිල් බුවේහි නපුර

පුවිද්දනනේ විසිනනේ ජීවිතයට නා දවනි කාට තමනනේ ග් ශීලය
ාරකනේෂා  කළ  යුතුය.  ශීලය  බිඳී  ශ්රමණ  භාවයට  පතනේ  වූ
තුනුතනේතකු  විසිනනේ  සිල්වතනේ  පුවිද්දනනේ  තර  සිල්වතකු  සුටියට
පනී  සිටීමතනේ  සුදැහුතියනනේ  විසිනනේ  සිල්වතනේ  බව  සලකා  කරන
වනනේදනාව පිළිගුනීමතනේ, තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ සිල්වතුනනේට
පමණකනේ  නුදැන  වදාළ  සිවු  පසය  පරිභා්ග  කිරීමතනේ,  සිල්වතනේ
පුවිද්දනනේ ගනනේ ගරු බුහුමනනේ ලුබීමතනේ, විනය කරේමවලට සහභාගී
වීමතනේ ඉතා බරපතළ කරුණුය.

“කුසා් යථා දුග්ගහිතා් හතනේථම්වානුකනනේතති.
සාමඤ්ඤං දුප්පරාමට්ඨං නිරයාය උපකඩේඪති.”

(ධම්මපද නිරයවග්ග)

“නාමනා කාට ගනනේනා ලද කුසතණය යම් ස්  ත කපා ද
එමනනේ නා මනා කාට ගනනේනා ලද පවතනේවන ලද පුවිද්ද ඒ
පුද්ගලයා නරකයට ුද දමාය” යනු එහි තනේරුමය.

දුශ්ශීල  මහණකු  විසිනනේ  සුදැහුතියනනේ  කරන  වුඳීම  පිළිගුනීම
කණනේඬා  දකනේහි  ශකනේතිමතනේ  රැහුනකනේ  වළා  බලවතනේ  පුරුෂයනනේ
දදනකු  විසිනනේ  සම්  මස්  නහර  ුට  කුපන  තුරු  දෑතට
ුඳීමනනේ  වන දුකට ද,  තියුණු  වූ  පිහියකිනනේ  හා්  කිනිස්සකිනනේ
පපුවට  ුනීමනනේ  වන  දුකට  ද  වඬා  නපුරු  දරුණු  දුකකට
හ්තුවකනේ  බව  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ග්ගිකනේඛනනේධා්පම
සූත්රයහි වදාරා ුතනේතනේ ය.

තවද දුශ්ශීලව හිද සුදැහුතියනනේ දන සිවුරු හුද පරවා සිටීම
ගිනියම් වූ  යකඬ තහඬුවකනේ  කයහි  වළීමනනේ  වන දුකට වඬා
නපුරු දරුණු දුකකට හ්තු වන බවතනේ, සුදැහුතියනනේ දන ාහාර
වුළඳීම ගිනියම් වූ ඬුවකිනනේ කට හරවා ගිනියම් වූ ලාහාගුළි
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දැමීමනනේ  වන  දුකට  වඬා  නපුරු  දුකකට  හ්තු  වන  බවතනේ,
සුදැහුතියනනේ  දන ුද  පුටුවල  හිඳීම,  ගිනියම් වූ  යකඬ ුද
පුටුවල හිදවීමනනේ නිදි කරවීමනනේ වන දුකට වඬා මහතනේ දුකකට
හ්තු වන බවතනේ, දුශ්ශීල ව හිද සුදැහුතියනනේ විසිනනේ කරවා දුනනේ
පනනේසල්වල විසීම, පය උඬටතනේ  හිස යටටතනේ  සිටින ස්  කකියන
ලා්දිය සුළක බහා ලීමනනේ  වන දුකට වඬා මහතනේ  වූ  දුකකට
හ්තු වන බවතනේ ග්ගිකනේඛනනේධා්පම සූත්රය් වදාරා ුතනේතනේ ය.

විසුද්ධිමග්ගයහි එන ම් ගාථා පළ පාඬම් කර ගුනීම මුනවි.

“භිවාදන සාදියනනේ
කිං නාම සුඛං විපනනේනසීලස්ස,
දළ්හවාළ රජ්ජුඝංසන
දුකනේඛාධිකදුකනේඛස්ස යං හ්තු,”

දුශ්ශීලයාහට නුනනේගනනේ වුදුම් ගුනීමහි කිනම් සුවයකනේ ද? ඒ
වුදුම්  ගුනීම,  වල්ගා  කදිවලිනනේ  ුඹරෑ  දැඩි  යාතකනේ
කණනේඬාවල  පටලවා  දෑතට  ුඳීමනනේ  වන  දුකට  වඬා  මහතනේ
දුකකට හ්තුවකි.

“සද්දානමඤ්ජලීකම්ම
සාදියනනේ කිං සුඛං සීලස්ස,
සතනේතිප්පහාර දුකනේඛා -
ධිමතනේත දුකනේඛස්ස යං හ්තු.”

සුදැහුතියනනේ  ද  තනේ  ඔසාවා  කරන  වුඳීම  ඉවසීමහි  සිල්
නුතියහුට කිනම් සුවයකනේද? ඒ වුදුම් ඉවසීම පපුවට දන සුතනේ
පහරකිනනේ වන දුකට වඬා මහතනේ දුකකට හ්තුවක.

“චීවර පරිභා්ග සුඛං
කිං නාම සඤ්ඤතස්ස,
ය්න චිරං නුභවිතබ්බා
නිරය් ජලිත යා්පට්ටසම්ඵස්සා.”
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හිකනේමීමකනේ නුතනේතහුට සිවුරු පරිභා්ග කිරීමහි  කිනම් සුවයකනේ
ද? ඔහු චිරකාලයකනේ නරකයහි ගිනියම් වූ යකඬ තහඬුවල පහස
නුභව කළ යුතු ය.

“මධුරා් පි පිණනේඬපාතා්
හලාහලවිසූපමා් සීලස්ස,
ාදිතනේතා ගිලිතබ්බා
යා්ගුළා යන චිරරතනේතං.”

මිහිරි වූ ද ාහාරය සිල් නුතියහුට හලාහල විෂයකනේ බදු ය. ඔහු
චිර කාලයකනේ නරකයහි ගිනියම් වූ ලාහාගුළි ගිලිය යුතුය.

“සුඛසම්මතා් පි දුකනේඛා්
සීලිනා් මඤ්චපීඨපරිභා්ගා්,
යං බාධිස්සනනේති චිරං
ජලිත යා්මඤ්චපීඨානි.”

සුපය  යි  සම්මත  වූ  ද  ුද  පුටු  පරිභා්ගය  සිල්  නුතනේතහුට
දුකක. ඔහුට චිර කාලයකනේ නරකයහි ගිනියම් වූ ුද පුටු පීඬා
කරනනේනනේ ය.

“දුස්සීලස්ස විහාරේ
සද්ධාදය්යම්හි කා නිවාස රති,
ජලිතනේසු නිවසිතබ්බං
ය්න යා්කුම්භි මජ්ධසු.”

දුශ්ශීලයාහට සුදැහුවතුනනේ දුනනේ විහාරයහි වාසය කිරීමහි කිනම්
සතුටකනේ ද? ඔහු ගිනියම් වූ ලා්දිය සුළි තුළ විසිය යුතුය.

“සංකස්සර සමාචාරා්
කසම්බුජාතා් වස්සුතා් පාපා්,
නනේතා් පූති ච යං
නිනනේදනනේතා් ාහ ලා්කගරු.”
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ඒ  දුසිල්  මහණාට  නිනනේදා  කරන  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  දුසිල්
මහණා සුක කළ යුතු පුවතුම් ුතිය කු යි ද, සිල්වතුනනේ විසිනනේ
බුහුර  කරන  කසළයකුයි  ද,  දුසිල්  බුවිනනේ  ුතුළ  කුණු
වූවකුයි ද, ෂඩේද්වාරයනනේ ගලන කලසුනනේ නිසා පිටත තතනේ
වූවකුයි ද, පාපියකුයි ද වදාළ ස්ක.

“ධිජ්ජිවිතං ඤ්ඤස්ස
තස්ස සමණානවේසධාරිස්ස,
ස්සමණස්ස උපහතං
ඛතමතනේතානං වහනනේතස්ස.”

ගුණ නසා ගතනේතා වූ ගුණ සාරා දැමු ාතනේමයකනේ දරනනේනා වූ ශ්රමණ
වූ ඒ ශ්රමණ වේශධාරියා ග් වාසනාවතනේ ජීවිතය පිළිකුලක.

“ගූථං විය කුණපං විය
මණනේඬනකාමා විවජ්ජයනනේතීධ,
යං නාම සීලවනනේතා්
සනනේතා් කිං ජීවිතං තස්ස”

සුරසනු කුමතියනනේ සුචිය වරේජනය කරනනේනාකනේ මනනේ මළ කුණ
වරේජනය  කරනනේනාකනේ  මනනේ  සිල්වතනේ  වූ  සතනේපුරුෂයා්  යමකු
වරේජනය කරතනේ ද: ඔහුග් ජීවිතය කුමට ද?

සබ්බ භය්හි මුතනේතා්
මුතනේතා සබ්බ්හි ධිගම සුඛහි,
සුපිහිතසග්ගද්වාරා්
පායමග්ගං සමාරෑළ්හා්.”
“කරුණාය වතනේථුභූතා්
කාරුණිකජනස්ස නාම කා් ඤ්ඤා්,
දුස්සීලසමා් දුස්සීලතාය
ඉති බහුවිධාපි දා්සා.”

සකල භයයනනේගනනේ  නාමිදුණා වූ,  සකල ධිගම සුඛයනනේගනනේ
මිදුණා  වූ,  වසන  ලද  ස්වරේගද්වාර  ුතනේතා  වූ,  වාමගට  බුස
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ගතනේතා වූ, කාරුණික ජනයා ග් කරුණාවට වස්තු වන පුද්ගලයා
දුස්සීලයා  හුර  නනේ  කවරකනේ  වේද?  මස්  දුශ්ශීලයා  ග්
බහුප්රකාර දා්ෂයා් කියන ලද්දාහ.

ග්ගිකනේඛනනේධා්පම  සූත්රය  ද්ශනා  කර  ුතනේතනේ  ශ්රමණතනේවයනනේ
සම්පූරේණයනනේ  පිරිහී  ශ්රමණභාවයට  පුමිණ  ශ්රමණයනනේ  ලස
පනී  සිටින  දුශ්ශීලයනනේ  සදහා  ය.  ඒ  බව  ඒ  සූත්රයහි  එන
“ස්සමණා් සමණ පටිඤ්ඤා්” යනාදි වචනවලිනනේ පනනේ.

“ඒකවීසතිවිධාය නනේසනාය ජීවිකං කප්පනනේතා්  නිපකවුතනේති
නාම  හා්ති,  න  පඤ්ඤාය  ඨතනේවා  ජවිකං  කප්ප්ති,  තතා්
කාලකිරියං  කතනේවා  සමණයකනේඛා්  නාම  හුතනේවා  තස්ස  සංඝාටිපි
ාදිතනේතා හා්ති සම්පජ්ජලිතා”

යනුවනනේ කුඬා කුඬා සිකපද මඩින නනේසනාදියනනේ ජීවතනේ වන
පුවිද්දනනේ  ද  මරණිනනේ  මතු  ගිනි  ගතනේ  පා  සිවුරු  දරණ  ශ්රමණ
යකනේෂයනනේ වන බව මජ්ධිම නිකාය්  කනනේදරක සූත්ර  ටුවාවහි
දකනේවා  තිබ්.  කසුප්  බුදුනනේ  වහනනේස්  ග්  සස්නහි  නා  මනා
කාට මහණකම් කිරීමනනේ ප්ර්තතනේවයට පුමිණ ගිනි ගතනේ පාසිවුරු
දරා  හඬමිනනේ  ඉනනේනා  භිකනේෂු  භිකනේෂුණී  ශිකනේෂමාන  සාමණනේර
සාමණනේරී  ප්ර්තයනනේ  ගිජුකුළු  පවුවහි  සිටිනු  ලකනේඛණ තරුනනේ
වහනනේස් විසිනනේ දුටු බව සංයුකනේත නිකාය් ලකනේඛණ සංයුකනේතය්
දකනේවා තිබ්. කරුණු මස් හයිනනේ නා මනා කාට මහණකම්
කිරීම ඉතා භයානක බව දත යුතුය.
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පුවිද්දනනේ ග් පිහිට

තථාගතයනනේ වහනස් “ග්ගිකනේඛනනේධා්පම සූත්රය” ද්ශනය කරන
ලදුය්  චාරිකාවහි  හුසිරන  සමයක  ය.  ඒ  සූත්රධරේමය  සා
බියපතනේ  වු  සුට  නමකනේ  භිකනේෂූහු  උණු  ල්  වමනය කළහ.  “දිවි
හිමියනනේ  හාදිනනේ  මහණදම් පිරීම  දුෂ්කරය.  පට  ගිහි  බව  ම
මයට වඬා  හාදය”  යි  හුට  නමකනේ  සිවුරු  හුර  ගියහ.  සුට
නමකනේ  සියලු  කලසුනනේ  නසා  රහතනේ  වූහ.  ඒ  සූත්ර  ද්ශනාව
භිකනේෂූනනේ තර ඉතා ඉකනේමනිනනේ පුතිර ගිය්ය. බාහා් භිකනේෂූහු ඒ
දහම සා “ම් බුදුසස්නහි දිවි හිමියනනේ ශීලය සම්පූරේණ කර
ගන විසීම දුෂ්කරය” යි සිවුරු හුර යනනේනට පටනනේ ගතනේහ. එකවර
දස නම විසි නම පනස් නම සුට නම සියකනේ නම දහස නම
බුගිනනේ  සිවුරු  හුර  යනනේනට  වූහ.  පර  භිකනේෂූනනේගනනේ  පිරී  තිබූ
විහාර පාලු විය.

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  චාරිකාවනනේ  පරළා  දවේරම්  වහරට
වුඬ  වදාරා  දසතියකනේ  විවේකී  ව  වුඬහිද,  ඉකනේබිති  නද
මහතරුනනේ වහනනේස් සමග විහාර චාරිකාවහි හුසිරන ස්කනේ
පාලු වූ  විහාර දැක, තුනී වූ  භිකනේෂු  සංඝයා දැක, නා සතුටිනනේ
වසන භිකනේෂූනනේ දැක, “ානනනේදය, පර මා චාරිකාවනනේ පරළා
ා කල්හි ම් විහාර භිකනේෂූනනේගනනේ පිරී පවතනේනනේය. ද ම් විහාර
හිස් ව ුතනේතනේ කිනම් කරුණකිනනේ දැ” යි විචාළ ස්ක. ානනනේද
ස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්ට  කාරණය  සුල
කළහ. එකල්හි තථාගතයනනේ වහනනේස් “සාගරයට බුසීමට බාහා්
තාට  ුතුවාකනේ  මනනේ  මග්  සස්නහි  භිෂූනනේට  සුනසීමට
බාහා්  කරුණු  ුතනේතනේය”  යි  වදාරා  භිකනේෂූනනේ  රැස්කරවා  චූළ
අච්ඡරාසංඝොත සූත්රය වදාළ ස්ක.

“ච්ඡරාසංඝාතමතනේතම්පි  වේ  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  මතනේතං  චිතනේතං
ාස්වති යං වුච්චති භිකනේඛවේ, භිකනේඛු රිතනේතජ්ධානා් විහරති
සතනේථුසාසනකරා්, ඕවාදපතිකරා් මාඝං රට්ඨපිණනේඬං භුඤ්ජති,
කා් පන වාදා් ය් නං බහුලීකරානනේති.”
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ම් ඒ ච්ඡරාසංඝාත සූත්රය යි.

“මහණනි, ඉදිනනේ  මහණ සුරකනේ  ගසන තරම් කාලයහි  වුව ද
මත්රීචිතනේතය ස්වනය කරේ නම් (මත්රී  භාවනාව කරේ
නම්)  මහණනි,  හතම්  ධ්යානයනනේ  නා  තාරව  වාසය
කරයි,  ශාස්තෘනනේ  වහනනේස්ග්  නුශාසනය  පිළිපදිනනේනනේ  වයි.
ශාස්තෘනනේ වහනනේස්  ග්  වවාදය පිළිපදිනනේනනේ වයි,  හිස්  නා
වන පරිදි රටුනනේගනනේ  ලුබන ාහාරය වළදා ය” යනු  සූත්රය්
තනේරුම ය.

ම් සූත්රයනනේ දකනේවනනේනනේ දිනපතා සුරු ගසන තරම් කාලයක
වුව ද යම් පුවිද්දකනේ මත්රී  භාවනාව කරේ නම්, ඒ පුවිද්දා
බුදුනනේ  වහනනේස්ග්  නුශාසනය  වවාදය  නුව  පිළිපදින  හිස්
නාවන පරිදි රට වුසියාගනනේ ලබන ාහාර වළදන පුවිද්දකු
වන බව ය. යම්කිසි සුදැහුවතකු පිනනේ ලබනු පිණිස පුවිද්දකුට
ාහාරයකනේ  දුනනේ  කල්හි  ප්රතිග්රාහකයා  ග්  ගුණහීනතනේවය  නිසා
දායකයාට එයිනනේ උසස් පිනකනේ නා ලුබ් නම්, ඒ මහණනු ග්
ාහාර වුළඳීම හිස්  එකකි. දායකයනට ඳීම මහතනේ  ඵල වනනේනනේ
ප්රතිග්රාහකයා කරහි ගුණ ුති ුති පමණට ය.

මත්රිය උසස් ගුණයකි. ශීලයහි යම් ඬුවකනේ ුත ද මත්රී
ගුණයනනේ එය මුකී යනනේනනේ ය. එබුවිනනේ පරිපූරේණ සිල් ුතනේතා
වූ ද මත්රී භාවනාව කරන පුවිද්දාට දන දානය මහතනේ ඵල වේ.
දායකයනට මහතනේ ඵල වන බුවිනනේ මතනේ වඬන පුවිද්දාග් ාහාර
වුළඳීම නා හිස් වුළඳීමකි. මතනේ වඬන පුවිද්දා ඒ මතනේ ගුණය
නිසා පූජා සතනේකාර ලුබීමට නිස්සකනේ වේ. “අච්ඡරාසංඝොතමතණේතං
කාලං මතණේතං  අාස්වනණේතා්  භිකණේඛු  රට්ඨපිණේඩස්ස සාමි හුතණේවා
අනා්  හුතණේවා දායාදකා්  හුතණේවා පරිභුඤ්ජති” යි  “මතනේ  වඬන
පුවිද්දා රට වුසියනනේ දන ාහාරයට ස්වාමියකු වී, ණයගුතියකු
නාවී,  උරුමකනේකාරයකු  වී  වළදාය”  යි  ඒ  සූත්රය්  ටුවාවහි
දකනේවා තිබ්.
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පුවිද්දකුට තමාග්  ශීලය පිරිසිදු කර නා ගන සුදැහුතියනනේ
දන භා්ජනය වුළඳීමනනේ විය හුකි යම් දාසකනේ වේ නම්, මතනේ
වඬනනේනා වූ පුවිද්දාට ඒ දාස් සියල්ල ම නුති වන බව ම් “චූළ
අච්ඡරාසංඝොත සූත්රය” නුව කිය යුතු ය. එස් ම චීවර ස්නාසන
ග්ලානප්රත්යයනනේ ගුන ද කිය යුතු ය. නිතර ම පිරිසිදු ශීලයනනේ
යුකනේත  වීම ඉතා  දුෂ්කර  ය.  එබුවිනනේ  සියලු ම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
දිනපතා  මද  වේලාවකනේ  වුව  ද  මතනේ  වුඩීම  කළ  යුතුය.  ම්
මත්රිය  පුවිද්දනනේට  ුති  පිහිටවලිනනේ  සුනසීමට  ුති
කරුණුවලිනනේ එකකි. වදිනා යට “සුවපතනේ වේවා” යනාදිය කීමතනේ
මතනේ වුඩීමකි. පුවිද්දනනේ වදින යට එස් මතනේ වඬනනේනට පුරුදු
කර  ගන  ුතනේතනේ  ද  ශීලය්  පරිශුද්ධතනේවයකනේ  තුබුණ  හාතනේ
වුදුම් පිළිගුනීමනනේ වන දා්ෂය දුරු වීමට ය. (ගතානුගතික ව
කර ගන එනු මිස ම් කාරණය බාහා් පුවිද්දා් නා දනිති.)

ච්ඡරාසංඝාත සූත්ර  බාහා්  ගණනකනේ  ුතනේතනේය.  ඒ සියල්ල ම
වදාරා ුතනේතනේ ග්ගිකනේඛනනේධා්පම සූත්රය නිමිති කාට ය. භාවනා
සියල්ල  ම  ඒ  ඒ  සූත්රවලට  ුතුළතනේ  වී  තිබ්.  එබුවිනනේ  කිනම්
භාවනාවකනේ වුව ද කරන පුවිද්දා නිවරද ලස සුදැහුවතුනනේ දන
සිවුපසය  පරිභා්ග  කරනනේනකු,  වුදුම්  ලබනනේනකු  වන බව  කිය
යුතුය. බුදුගුණ සිහි කාට බුදුනනේ වුඳීම ද බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව
කිරීමකි.  දහම්  ගුණ  සිහිකාට  දහම්  වුඳීම  ධරේමානුස්මෘතිය
වුඩීමකි.  සඟ ගුණ සිහිකාට  සංඝයා  වුඳීම  සංඝානුස්මෘතිය
වුඩීමකි.  බාහා්  පුවිද්දා්  දිනපතා  රතනේනත්රය  වුඳීම  කරති.
එයිනනේ  ද  භාවනාවකනේ  සිදුවීමනනේ  ඒ  භවතනේහු  සුදැහුතියනනේ  දන
ප්රත්යය  පරිභා්ගයට  සුදුස්සා්  වති.  ඒ  වනනේදනාව  ම  ද  ඒ
භවතුනනේට මහතනේ පිහිටකි. සුනසීමට කරුණකි. එබුවිනනේ දිනපතා
රතනේනත්රය වුඳීම නා කඬ කාට ාදරයනනේ කරතනේවා!
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පුවිදි වූවනනේ විසිනනේ කළ යුතනේත

“ය්  තණේ  භිකණේඛවේ,  භිකණේඛු  නවා අචීරපබ්බජිතා අධුනාගතා ඉමං
ධම්මවිනයං, තණේ වා් භිකණේඛවේ, භිකණේඛු චතුනණේනං සතිපට්ඨානානං
භාවනාය සමාදප්තබ්බා නිවේස්තබ්බා පතිට්ඨප්තබ්බා.”

(සතිපට්ඨාන සංයුතනේත)

“මහණනි, ලුත පුවිදි වූ ම් ධරේමවිනයට ලුත ාවා වූ යම් ඒ
භිකනේෂූහු  වතනේ  ද,  මහණනි,  තාප  විසිනනේ  ඒ  භිකනේෂූනනේ  සතර
සතිපට්ඨානයනනේ භාවනා කිරීමහි යදවිය යුතනේතාහුය, සතිපට්ඨාන
භාවනාවට ුතුළු කර විය යුතනේතාහුය, පිහිටවිය යුතනේතාහුය” යනු
එහි තනේරුමය.

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  නනේ  කිසිවකනේ  සදහනනේ  නා කාට
ලුතනේ  පුවිද්දනනේ  සතිපට්ඨාන භාවනාවහි  යාදන ලස වදාරා
තිබනනේනනේ පුවිද්දනනේ විසිනනේ කළ යුතු ප්රධාන දය භාවනාව වන
නිසාය.  ගිහි  ගය වකාශ මද  පහසුකම් මද  තුනකි.  පුවිද්ද
වනාහි  ජීවනා්පායකනේ  වශයනනේ  ුති  කරන  ලද්දකනේ  නාව
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ සසර දුකිනනේ මිදනු රිසි කුලපුත්රයනනේ
හට භාවනාවහි යඳීම සදහා විවේකයතනේ පහසුකමතනේ ුති වනු
සදහා ුති කරන ලද්දකි. ශ්රමණකෘත්යයි කියනුය් භාවනාවටය.
භාවනාව  ශීලයහි  පිහිටා  කළ  යුතනේතකි.  පුවිදි  වූ  තුනුතනේතා
ශීලයහි පිහිටීම් වශයනනේ භාවනා භූමිය සකස් කර ගතනේතකනේ වේ.
පුවිදි වූ තුනුතනේතා විසිනනේ සීලයහි පිහිටීම් මාත්රයනනේ නුවතුන
හාතනේ එය කුඹුරු සකස් කාට වී නා වපුරා හුරීමකනේ වුනිය.
පුවිද්දනනේ ලුබිය යුතු උසස් ප්රයා්ජනය ලබනනේනට නම් භාවනා
කළ යුතුමය.  උගනීම්,  උගුනනේවීම්,  බණ පිරිතනේ  කීම්,  ගා්ලයනනේ
තුනීම්, පනනේසල් රැකීම්, දියුණු කිරීම්, ප්රතිසංස්කරණය කිරීම්, සඟ
සතු ද් ාරකනේෂා කිරීම්, ගිහියනනේග් ාගමික වුඬවලට සහාය වීම්
යන ම්වා ද සරේවඥශාසනය් චිරස්තිථිය පිණිස පුවිද්දනනේ විසිනනේ
කළයුතු ය. කුමකනේ කළතනේ පුවිද්දා විසිනනේ භාවනාව නා හළ යුතු ය.
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දිනය් භාවනාවට කාලයකනේ සෑම පුවිද්දකු විසිනනේ ම වනනේ කර
ගත යුතුය.  නනේ  වුඬවල නා යඳී මුළු කාලය ම භාවනාවට
යාදන පුවිද්දා  ග්  ජීවිතය වඬා  සරු  ය.  නනේ  කුමකනේ  කළතනේ
භාවනාව නා කරන පුවිද්දාග් ජීවිතය නිසරු ය.

භාවනාව හුර දමා තිබීම භිකනේෂූනනේග් තතනේතනේවය පහළ වුටීම් එකනේ
හ්තුවකි.  මලාව  ම  තනේ  දැකිය  හුකි  බාහා්  නුසස්
භාවනාවහි ුතනේතනේ ය. උතනේපතනේතියනනේ වාසනාවතනේ පුද්ගලයා්
කලකනේ  භාවනාවහි  යඳීමනනේ  භාග්යවතනේ  පුද්ගලයා්  වති.
භාවනාවනනේ රාගාදි කලස් තුනී වේ. එයිනනේ කලසුනනේ නිසා
වන  විපතිනනේ  මිද්.  ාතනේම  ශකනේතියකනේ  නුති  ුතුම්  පුවිද්දා්
පාහාසතනේ  ගිහියනනේ  උසස්  ගිහියනනේ  දුටු  කල්හි  නිකම්ම දැපනය
වති. ඔවුනට වනත වති. කයිනනේ නා වුනනේදතනේ සිතිනනේ ඔවුනට
වදිති. රජකු  ඉදිරිය්  වුව ද හිස නා නමා පනී සිටිය හුකි
ාතනේම ශකනේතියකනේ තනේජසකනේ භාවනාවනනේ ලුබ්. නුනනේ කීකරු කර
ගත  හුකි  වීම්  ශකනේතියකනේ  ද  ලුබ්.  තමාට  වුවමනා  චීවරාදි
ප්රත්යයනනේ  නිරුතනේසාහයනනේ  ම  ලුබීම්  ශකනේතියකනේ  ද  ලුබ්.
නායකනේ ද්  තනේරුම් ගත හුකි ගුඹුරු කරුණු නිවුරදි ලස
තනේරුම් ගත හුකි තියුණු ඥාන ශකනේතියකනේ ද ලුබ්.

භාවනාවනනේ ලුබිය හුකි ඉහත කී නුසස් ලුබිය හුකි වීමට නම්
ක්රමානුකූලව භාවනාවහි  යදිය යුතුය.  භාවනා කරමි යි  කියා
යමකනේ පාඬම් කර ගන කී පමණකිනනේ යම් කිසි විශ්ෂයකනේ දැකිය
හුකි නා වන බව ද දත යුතු ය.
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භාවනා සතර

බුද්ධානුස්මෘති  භාවනාව,  මත්රී  භාවනාව,  සුභ  භාවනාව,
මරණානුස්මෘති භාවනාව යන ම් සතර පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා හළ
යුතු භාවනා සතරකි. සාමාන්යයනනේ දිනකට වරකනේ දකකනේ වුව ද
ඒ  භාවනා  සිහි  කරනනේනා  වූ  පුවිද්දාහට එයිනනේ  ශ්රද්ධාවතනේ  සසර
කලකිරීමතනේ මහණ දම් පිරීමහි උනනනේදුවතනේ ුති වේ. ඒ භාවනා
සතර  පුවිද්දාට  ාරකනේෂාවකනේ  ද  වේ.  එබුවිනනේ  එයට
“චතුරාරකනේෂාවය” යි ද කියනු ලුබ්. බුද්ධගුණාදිය ලහසියනනේ
සිහි  කළ හුකි වීම සදහා පාඬම් කරගන භාවිතය සදහා යම්
කිසි පපෞරාණිකාචායර්ය්යවරයකු විසිනනේ විරචිත “චතුරාරකනේෂාවය” යන
නමිනනේ හුදිනනේවන “බුද්ධානුස්සති මතනේතා ච සුභං මරණස්සති”
යනාදි  ගාථා  පළකනේ  ුතනේතනේ  ය.  එය  බාහා්  කලක  පටනනේ
ලකනේදිව පුවිද්දා් භාවිත කරති. සාමාන්ය භාවනාවකනේ වශයනනේ
සජ්ධායනය  කිරීමට  ඒ  ගාථා  පළ  ඉතා  යා්ග්ය  ය.  ඒවා
සජ්ධායනා  කිරීම්  නියම  ප්රයා්ජනය  ලුබනනේනනේ  ඒවාය්
තනේරුමතනේ දැන උගන සජ්ධායනය කිරීමනි. එබුවිනනේ තනේරුම
ද සහිත ව භාවනා ගාථා පළ දකනේවනු ලුබ්.

බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව

1. “සවාසනනේ කිල්ස් සා් ඒකා් සබ්බ් නිඝාතිය,
හූ සුසුද්ධසනනේතානා් පූජානඤ්ච සදාරහා්”

ඒ  භාග්යවතනේ  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  වාසනාව  සහිත  ව  සකල
කනේල්ශයනනේ  නසා  තිශයිනනේ  ශුද්ධ  සනනේතාන  ුතියා්  ය.  දවි
මිනිසුනනේ විසිනනේ කරනු ලබන නනේක ප්රකාර පූජාවනනේට ද සුදුසු වූ
ස්ක.

2. “සබ්බකාලගතනේ ධම්ම් සබ්බ් සම්මා සයං මුනි.
සබ්බාකාරේන බුජ්ධිතනේවා ඒකා් සබ්බඤ්ඤුතං ගතා්.”
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ඒ භාග්යවතනේ බුදුරජාණනනේ වහනනේස් තීතානාගත වරේතමාන යන
සරේවකාලයනනේට යතනේ සියලු ධරේමයනනේ තමනනේ වහනනේස් විසිනනේ ම
මනා කාට වබා්ධ කර එකලාව සරේවඥතනේවයට පුමිණි ස්ක.

3. “විපස්සනාදි විජ්ජාහි සීලාදි චරණනේහි ච,
සුසමිද්ධේහි සම්පනනේනා් ගගනාභ්හි නායකා්.”

ඒ භාග්යවතනේ බුදුරජාණනනේ වහනනේස් තිශයිනනේ සමෘධ වූ ාකාශය
බදු  වූ  විදරේශනාඥානාදි  විද්යාවනනේගනනේ  ද  ශීලාදි
චරණධරේමයනනේගනනේ ද යුකනේත වන ස්ක.

4. “සම්මාගතා් සුභං ඨානං මා්ඝවචනා් ච සා්,
තිවිධස්සා පි ලා්කස්ස ඥාතා නිරවස්සතා්.

ඒ භාග්යවතනේ බුදුරජාණනනේ වහනනේස් පරමසුනනේදර නිරේවාණයට මනා
කාට ගිය ස්ක. නා හිස් නා වරදින වචන ුති ස්ක. ත්රිවිධ
වූ ම ලා්කය නිරවශ්ෂයනනේ දැන වදාළ ස්ක.

5. නනේකනේහි ගුණා්ඝහි සබ්බසතනේතුතනේතමා් හූ
නනේකනේහි උපාය්හි නරදම්ම් දම්සි ච

ඒ භාග්යවතනේ  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ශීලාදි  නනේක ගුණා්ඝයනනේ
කරණ  කාට  සකල  සතනේතනේවයනනේට  උතනේතම  වූ  ස්ක.
නනේකා්පායයනනේ දම්ය පුද්ගලයනනේ දමනය කළ ස්ක.

6. “ඒකා් සබ්බස්ස ලා්කස්ස සබ්බතනේථානුසාසකා්,
භාග්ය ඉස්සරියාඳීනං ගුණානං පරමා් නිධි.

ඒ  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  සකල  ලා්කයාට  සහාය
සකලාරේථනුශාසකයනනේ  වහනනේස්  වූ  ස්ක.  භාග්ය  එශ්වයර්ය්යාදි
ගුණයනනේග් පරම නිධානය වූ ස්ක.

7. “පඤ්ඤාස්ස සබ්බධම්ම්සු කරුණා සබ්බජනනේතුසු,
තනේතතනේථානං පරතනේථානං සාධිකා ගුණජට්ඨිකා.
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ඒ භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්ග්  සකල ධරේමයනනේ  කරහි  පවතනේනා
ප්රඥාව ද සකල සතනේතනේවයනනේ කරහි පවතනේනා මහා කරුණාව ද
ාතනේමාරේථ පරාරේථ දක සුදු කරන ප්රධාන ගුණ දකක.

8. “දයාය පාරමී චිතනේවා පඤ්ඤායතනේතානමුද්ධරී
උද්ධරී සබ්බධම්ම් ච දයායඤ්ඤ් ච උද්ධරී.”

ඒ භාග්යවතුනනේ වහනනේස් සකල සතනේතනේවයනනේ කරහි පවතනේනා මහා
කරුණාවනනේ සමතිස් පරුම් දහම් සපුරා ප්රඥාවනනේ තමනනේ සසර
සයුරනනේ  නඟා  ගතනේ  ස්ක.  සකල ධරේම සමූහය ද  දැන වදාළ
ස්ක. කරුණාවනනේ න්ය සතනේතනේවයනනේ ද සසර සයුරනනේ ගාඬ
නුගූ ස්ක.

9. “දිස්සමානා් පි තාවස්ස රෑපකායා් චිනනේතියා්,
සාධාරණඤාණඩේඪ ධම්මකාය් කථාව කා.”

ුසට පනනනේනා වූ  ද ඒ භාග්යවතනේ  බුදුරජාණනනේ වහනනේස්ග්
රෑපකාය ද චිනනේත්ය ය. සාධාරණ ඥානයනනේගනනේ පාහාසතනේ
වූ  උනනේ  වහනනේස්  ග්  ධරේම  කායය  ගුන කවර  කථා  ද?  එය
චිනනේත්යම ය.

ම් භාවනාව කරනනේනහු විසිනනේ  ම් ගාථාවලිනනේ  නාම මාත්රයනනේ
දැකනේවන ඉතා ලුහුඩිනනේ දැකනේවන බුදු ගුණ නනේ පාතකිනනේ බලා
ගුනීමනනේ  හා්  ගුරුනනේගනනේ  සා  ගුනීමනනේ  හා්  විස්තර
වශයනනේ තනේරුම් ගත යුතු ය. ම් ගාථා සජ්ධායනා කිරීම් ඳී
ශ්රද්ධාව ුති වනනේනනේ ඒවා දැන ගන සිටින කල්හි ය.

මත්රී භාවනාව

1. සුඛී හවය්යං නිද්දුකනේඛා් හං නිච්චං හං විය,
හිතා ච ම සුඛී හානනේතු මජ්ධතනේතාථ ච වේරිනා්.
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මම නිරනනේතරයනනේ සුප ුතනේතනේ වම්වා! දුකනේ නුතනේතනේ වම්වා!
මා මනනේ මා හට හිත සතනේතනේවයා් ද මධ්යස්ථයා් ද වරීහු ද
සුවපතනේ වතනේවා!

2. ඉමම්හි ගාමකනේඛතනේතම්හි සතනේතා හානනේතු සුඛී සදා,
තතා් පරඤ්ච රජ්ජ්සු චකනේකවාළ්සු ජනනේතුනා්.

ම් ගමහි සකල සතනේතනේවයා් සුම කල්හි සුවපතනේ වතනේවා! එයිනනේ
ඔබ  රාජ්යවල  සකනේවළ  වල  සතනේතනේවයා්  ද  සුම  කල්හි  සුවපතනේ
වතනේවා.

3. සමනනේතා චකනේකවාළ්සු සතනේතානනනේතනේසු පාණිනා්
සුඛිනා් පුග්ගලා භූථා තනේතභාවගතා සියුං.

ම්  සකනේවළ  හාතනේපස නනනේත  චක්රවාටයනනේහි  සියලු  සතනේතනේවයා්
සකල ප්රාණීහු සකල සතනේතනේවයා් සකල භූතයා් සකල ාතනේමභාව
පයර්ය්යාපනනේනයා් සුවපතනේ වතනේවා!

4. තථා ඉතනේථි පුමා ච්ව රියා නරියා පි ච,
දවා නරා පායට්ඨා තථා දසදිසාසු ච.

එස් ම සියලු ස්ත්රීහු ද, පුරුෂයා් ද, ායර්ය්යයා් ද, නායර්ය්යයා් ද,
දවියා්  ද,  මනුෂ්යයා්  ද,  පායිකයා්  ද  සුවපතනේ  වතනේවා!
දශදිශාවහි සකල සතනේතනේවයා් ද සුවපතනේ වතනේවා!

අශුභ භාවනාව

1. වණනේණ සණනේඨාන ගනනේධේහි ාසයා් කාසතා් තථා,
පටිකනේකූලානි කාය් ම් කුණපානි ද්වීසා්ළස.

මාග් ශරීරයහි ුති ම් කනේශාදි කුණප දතිස පුහුයනනේ ද
සටහනිනනේ  ද  ගණනේධයනනේ  ද  ාශ්රයස්ථානයනනේ  ද  පිහිටි
වකාශයනනේ ද ප්රතිකූලයා් ය. 
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2. පතිතම්හා පි කුණපා ජ්ගුච්ඡං කායනිස්සිතං,
ාධාරා් හි සුචි තස්ස කාහ්තු කුණප් ඨිතා්.

ශරීරයනනේ වනනේ ව වුටුණා වූ කුණපයට ද වඬා කයහි පවතනේනා
කුණපය පිළිකුල් ය. කුමකනේ හයිනනේ ද යතනේ? වුටුණා වූ කුණපයා
ග්  ාධාරය  (පවතනේනා  තුන)  පිරිසිදු  ය.  කයහි  සිටි  කුණපය
වනාහි කුණපයහි ම පිහිටිය් ය. එහයිනි.

3. මීළ්හ් කිමිව කායා් යං සුචිම්හි සමුට්ඨිතා්,
නනේතා් සුචි සම්පුණනේණා් පුණනේණවච්චකුටී විය.

ම් කය සූචියහි උපදනා පණුවකු මනනේ සූචියහි ම හටගතනේ
දයකි.  පිරුණු  වුසිකිළියකනේ  සයිනනේ  ුතුළ  ද  සූචියනනේ  පිරී
ුතනේතනේ ය.

4. සුචි සනනේදතනේ නිච්චං යථා ම්දකථාලිකා,
නානා කිමිකුලාවාසා් පකනේකචනනේදනිකා විය.

සිදුරු  ුති  මුමස්  සුළියකිනනේ  මනනේ  ම්  ශරීරයනනේ
නිරනනේතරයනනේ මලමුත්රාදි සූචි ගලනනේනනේ ය. ම් ශරීරය පල් වූ
ගවරවළකනේ සයිනනේ නා නා කෘමීනනේග් වාසස්ථානයක.

5. ගණනේඬභූතා් රා්ගභූතා් වණභූතා් සමුස්සයා්,
තනේකිච්ඡා්තිජ්ගුච්ඡා් පහිනනේනකුණපූපමා්.

ම් ශරීරය ගඩියකනේ වුනි ය. රා්ගයකනේ වුනි ය. වණයකනේ වුනි ය.
පිළියම් කිරීමට දුෂ්කර වූවක, ඉතා පිළිකුලක, තුනිනනේ  තුනිනනේ
බිදුණු කුණපයකනේ වුනි ය.

මරානුස්මෘති භාවනාව

1. මහාසම්පතනේතිසම්පතනේතා යථා සතනේතා මතා ඉධ,
තථා හං මරිස්සාමි මරණං මම හස්සතී.
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මහාසම්පතනේතියට  පුමිණියා  වූ  සතනේතනේවයා්  යම්  ස්  මළාහු  ද
එපරිද්දනනේ මම ද මුරමි. මට මරණය වනනේනනේ ය.

2. උප්පතනේතියා සහ් වේදං මරණං ාගතං සදා,
මරණතනේථාය ඕකාසං වධකා් විය ඒසති.

ම් මරණය උතනේපතනේතිය සමඟ ම ා එකක. මාරයා සුම කල්හි
ම මුරීම පිණිස වකාශයකනේ වධකයකු මනනේ සායනනේනනේ ය.

3. ඊසකං නිවතනේතනනේතං සතතං ගමනුස්සුකං,
ජීවිතං උදයා තනේථං සුරියා් විය ධාවති.

සුම  කල්හි  ගමනට උතනේසාහ  කරන ුසිල්ලකුදු  නා  නවතින
ජීවිතය, උදා වීමහි  සිට නනේතයට යන හිරු මනනේ  ඉපඳීම් ඳී
පටනනේ මරණය කරා දුවනනේනනේ ය.

4. විජ්ජුබුබ්බුල උස්සාව ජිලරාජි පරිකනේඛයං,
ඝාතකා්ව රිපූ තස්ස සබ්බතනේතාපි වාරියා්.

විදුලියකනේ මනනේ දිය බුබුලකනේ මනනේ පිනි බිදකනේ මනනේ දියහි ුදි
ඉරකනේ  මනනේ  ම්  ජීවිතය  වහා  කනේෂය  වනනේනනේය.  ම්  මරණය
කවරාකාරයකිනනේවතනේ වුළුකනේවිය නා හන මරනනේනට එන සතුරකු
වුනි ය.

5. සුයසතනේථාම පුඤ්ඤිද්ධි බුද්ධි වුද්ධි ජිනද්වයං,
ඝාතසි මරණං ඛිප්පං කාතු මාදිසකනේ කථා.

මහතනේ වූ යසසිනනේ ද බලයනනේ ද පිනනනේ ද නුවණිනනේ ද වුඬුණා වූ
ලාවුතුරා බුදු පස් බුදු දනම ද ම් මාරයා වහා නුසුවේය. මා
වුනියනනේ මුරීම ගුන කවර කථා ද?

6. පච්චයානඤ්ච වේකල්යා බාහිරජ්ධතනේතුපද්දවා,
මරාමා්රං නිම්සාපි මරමානා් නුකනේඛණං.
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කනේෂණයකනේ පාසා සිදුවන නාම රෑප බිඳීම නිසා කනේෂණයකනේ පාසා
මුරනනේනා  වූ  මම  ජීවතනේ  වීමට  වුවමනා  ප්රත්යයනනේ  නා  ලුබී
යෑමනනේ ද බාහ්යභ්යනනේතරික උපද්රවයකිනනේ ද ුසිපිය හළීමකට ද
කටි කලකඳී මුරමි.

ම් මරණානුස්මෘති භාවනාවතනේ  ගුඹුරු  ය.  ම්වා ගුරුනනේ  ගනනේ
සා  විස්තර  වශයනනේ  දැන  භාවනා  කළ  යුතුය.  භාවනා
පාතනේවලිනනේ හා් ම්වාය් විස්තරය බලා ගත යුතුය.
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සුවච බව හවතනේ කීකරු බව

ාචාරේය්යා්පාධ්යායාඳීනනේ  කරන  වවාදානුශාසනයනනේ  ඒවාට
පටහුණි නාවී, ප්රශ්න නා කර, ගපෞරවයනනේ පිළිගනනේනා බවතනේ,
ධරේමය හා විනය ගපෞරවයනනේ  පිළිගනනේනා බවතනේ  සා්වචස්සතා
ගුණය ය. එයට සුවච බව කීකරු බව යන නම් ද කියනු ලුබ්.
මය පුවිද්දනනේ  ග්  දියුණුවට  හ්තු  වන ගුණයකි.  ම් ගුණය
විශ්ෂයනනේ  ම  නවක  පුවිද්දනනේ  කරහි  තිබිය  යුතු  ය.  ම්
සස්නහි  පුවිද්දකුට  දියුණුව  ලුබිය  හුකනේකනේ
ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනනේට කීකරු ව විසූ තරමට ය. හංකාර වූ
ුතුම්හු  ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනනේග්  වවාදානුශාසනයනනේ
පිළිගුනීමට නා කුමති වති. කිපන සුලු ුතුම්හු වරද දකනේවා
වවාද කරන කල්හි කිපති. ගුරුවරුනනේට පටහුණි වති. එබදු
පුවිද්දා්  ම්  සස්නහි  දියුණුවකනේ  නා  ලබති.  ඔවුහු
ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනනේ  විසිනනේ  වරේජනය  කරන  ලදුව  රිසිස්
කලකනේ  හුසිර සසුනනනේ පිහිටකනේ  නාලබා කලක ඳී සිවුරු හුර
යති. දලාවිනනේ ම හා් පිරිහති. බුදු සස්නහි පිහිටකනේ ලබනු
කුමති, නිවනනේ පතා සසුනනේ  වනනේ සුදැහුවතනේ කුල පුත්රයනනේ විසිනනේ
සුම  කල්හි  ාචාරේය්යාප්ධ්යායයනනේට  කීකරුව  හුසිරිය  යුතු  ය.
වරද  දකනේවා  තමනනේට  වවාදානුශාසනා  කරන
ාචාරේය්යාපාධ්යායයනනේ  සතුරනනේ  ස්  හිරිහුර  කාරයනනේ  ස්
කිසිකලක  නාසුලකිය  යුතු  ය.  වරද  දකනේවා  වවාද  කරන
ාචාරේය්යවරයා කරදර කරුවකු නාව ශිෂ්යයාග් පරම කල්යාණ
මිත්රයකි. එබුවිනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ - 

“නිධීනං ව පවතනේතාරං යං පස්ස් වජ්ජදස්සිනං,
නිග්ගය්හවාදිං ම්ධාවිං තාදිසං පණනේඩිතං භජ්”
තාදිසං භජමානස්ස සය්යා් හා්ති න පාපියා්”

(ධම්මපදය පණනේඩිත වග්ග)

යනු වදාරන ලදි.
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ශිෂ්යයනනේග් දියුණුව පතා වරද දුටු කල්හි තරේජන කරමිනනේ දඬුවම්
දමිනනේ ශිෂ්යයාට හට වවාද කරන ාචාරේයවරයා දුගියකුට මහා
නිධානයකනේ දකනේවනනේනකු නුති බවතනේ, දියුණුව පතන ශිෂ්යයනනේ විසිනනේ
එබදු  පණනේඩිතයනනේ  භජනය  කළ  යුතු  බවතනේ,  එබදු  පණනේඩිතයනනේ
භජනය  කරනනේනවුනනේට  දියුණුවකනේ  ම  වන  බවතනේ,  පරිහානියකනේ
නාවන බවතනේ ම් ගාථාවනනේ දැකනේවේ.

සසුනහි  දියුණුව  පතන පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  රාහුල  සාමණනේරයනනේ
මනනේ, වතනේතබ්බක නිග්රා්ධ සාමණනේරයනනේ මනනේ ගුරුනනේට කීකරු
ව  හුසිරිය  යුතුය.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ග්  ම  දරුවකු  වන
“රාහුල” සාමණනේරයනනේට උඬඟු වීමට කරුණු බාහා් ුතනේතනේය.
එහතනේ “රාහුල සාමණනේරයා්” ඉතා ම නිහතමානී වති. දිනපතා
උදෑසන දා්ත පුරා වුලි ගන ම් වුලි කුට ගණනට මා හට
තථාගතයනනේ  වහනනේස්ගනනේ  හා  චාරේය්යා්පාධ්යායයනනේගනනේ
වවාදානුශාසනා  ලුබ්වා  යි  පතති.  ුතුම්  භිකනේෂූහු  “රාහුල”
සාමණනේරයනනේ  විමසනු  පිණිස තුනනේපතනේ  කාට ුති ඉදල්  කූඬා
මිදුලට  දමා  “රාහුල”  සාමණනේරයනනේ  එන  කල්හි  “ම්වා  කාග්
වුඬ” දැ යි  කථා කරති. තවතනේ  ය “රාහුලයා්  ඔය පුතනේතනනේ
ගියහ. සිටියහ” යි කියති. ඒවා කියනු ුසනු සමග ම “රාහුල
සාමණනේරයා්”  කිසිදු  කතාවකනේ  නුති  ව  ඒවා  තුනනේපතනේ  කාට
වුඩිමහල්ලනනේගනනේ කනේෂමාව යදිති. කිසි විටක ශුද්ධ වීමට කථා
නා  කරති.  වුඩි  මහලු භිකනේෂූනනේ  හා  විවාදයට  නා  එළඹති.
ුතුම්  පුවිද්දා්  කරන  වරදකනේ  දැක  වුඩිහිටියකු  වවාදයකනේ
කළහාතනේ “තමනනේ ග් වුඬ බලා ගන සිටිනවා මිස කාග්වතනේ
වුඬට ුඟිලි ගසනනේනට එනනේන ඕනෑ නුත, ප් වුඬ කර ගනනේනා
සුටි පි  දනිමු  ය,  ඔය පණනේඩිත කම්වලිනනේ  පට කමකනේ  නුත”
යනාදි වශයනනේ වවාද කළ සතනේපුරුෂයාට ගරේහා කරති. තරේජනය
කරති. ඒ වරද තව තවතනේ කරති. තමනනේ ගුන තමනනේ උසස් කාට
සිතා සිටියතනේ එබදු පුද්ගලයා් ම් සස්නහි කසළයා් ය.
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සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස්

එකනේ දවසකනේ සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස් හුද සිටි දනයහි
කානකනේ පහළට එල්ලමිනනේ තිබිණ. සතනේ හුවිරිදි සාමණනේර නමකනේ
එය  දැක,  “ස්වාමීනි,  නුඹ  වහනනේස්ග්  දනය්  කානකනේ
එල්ලනනේනනේය” යි කීය. එකල්හි සුරියුතනේ මහත තරුනනේ වහනනේස්
කිසි කථාවකනේ නා කාට පරිමණනේඬල සිකපදය නුව දනය හුද
ඒ කුඬා නම වත පුමිණ ුදිලි බුද දැනනේ හාද දැයි කියා -

තදහු පබ්බජිතා් සනනේතා් ජාතියා සතනේතවස්සිකා්,
සා ‘පි මං නුසාසය්ය සම්පට්ච්ඡාමි මතනේථකනේ.

(ද්වපුතනේත සංයුතනේතට්ඨකථා)

යන ගාථාව  කීහ.  “එදවස ම පුවිදි  වූ  සතනේ  හුවිරිදි  සාමණනේර
නමකනේ  වුව  ද මට නුශාසනය කළ්  නම් එය මම මුදුනනනේ
පිළිගනිමිය”  යනු  එහි  දහස  ය.  කබදු  තතනේතනේවයක  සිටින
කනකුගනනේ වුව ද යහපතනේ වවාදයකනේ නුශාසනයකනේ ලුබ් නම්
එය ගපෞරවයනනේ  පිළිගුනීම  උතුමනනේ  ග්  ගුණයකි.  කානකනේ
එල්ලන පරිදි දනය ුද සිටීම පරිමණනේඬල සිකපදයට විරුද්ධය.
එබුවිනනේ  එය  වරදකි.  සාමණනේර  නම  සුරියුතනේ  මහ  තරුනනේ
වහනනේස්ට  දනය්  කානකනේ  එල්ලන බව සුල කළ්  එස්
දනය හුද  සිටීම වරදකනේ  නිසා විය හුකි ය.  කුඬා  සාමණනේර
නමක විසිනනේ පනනේවා දුනනේ වරද සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස්
විසිනනේ  ඉතා  ගපෞරවයනනේ  පිළිගුනීම  සියලු  ම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ
ාදරේශයට ගත යුතු ය.

වතනේතබ්බක නිග්රා්ධ සාමණනේරයා්

වතනේතබ්බක  නිග්රා්ධ  සාමණනේරයනනේ  විසූය්  ලකනේදිව  බුමිණිතියා
සාය නමිනනේ ප්රසිද්ධ මහා දුරේභිකනේෂය පුවති කාලය් ය. ජීවතනේ විය
නා හුකනේකනනේ බාහා්  මනුෂ්යයා්  ගම් හුර කදුකරයට වුද
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කුලෑ කාළ බුදිමිනනේ ජීවතනේ වනනේනට පටනනේ ගතනේතා් ය. බාහා්
භිකනේෂූහු මහ සමුදුර තරණය කාට දඹදිවට යා ගතනේහ.

වතනේතබ්බක නිග්රා්ධ සාමණනේරයනනේ හා එතුමනනේ ග් උපාධ්යායයා්
දඹදිව නා ගාස් ම මහි ම විසූහ. ඒ දනම ද “කාළ බුදින
මිනිසුනනේ  ුසුරනනේ  ජීවතනේ  වනනේනමු”  යි  ප්රත්යනනේතය බලා ගමනනේ
ගතනේහ. ඒ දනමට සතනේ දිනකනේ ම කිසි හරකනේ නා ලුබුණනේය. සතනේ
දිනකිනනේ පසු සාමණනේරයා්  පාලු ගමක තල් ගසක ගඩි දැක
“ස්වාමීනි, මදකනේ  නවතිනු  මුනව, තල්  ගඩි කඬා වළදමුය” යි
උපාධ්යායයනනේට කීහ. උපාධ්යායයනනේ වහනනේස් “සාමණනේරය, ඔබ
දුබල  ව  සිටිනනේනහිය,  තල්  ගසට  නා  නුඟව”  යි  කීහ.
“නුඟමි  ස්වාමීනි”  කියා  සාමණනේරයනනේ  තල්  ගඩි  කපා
හළනනේනට  තුතනේ  කරතනේම  පිහියා  තලය  ගුලවී  බිම  වුටිණ.
මහතරුනනේ වහනනේස් දුබල ව ඉනනේනා සාමණනේර නම දැනනේ කුමකනේ
කරේ දැ යි බලා උනනේහ. නුවණුති සාමණනේරයා් තල් පතකනේ ඉරා
පිහියා මට එහි බුද තවතනේ තල් පතනේ ඉර ඉරා එකිනකට ගුට
ගසමිනනේ පිහියා මිට බිමට එවූහ. උපාධ්යායා් පිහිතලය එහි බහා
ලූහ. සාමණනේරයා් එය ගනතල් ගඩි කපා හලූහ. මහතරහු
පිහිය  බිම හළවා  තල්  ගඩියකනේ  කපා  තබා  සාමණනේයනනේ  බට
කල්හි  “දුබල  වූ  ඔබ  මය  වළදව”  යි  කීහ.  ගුරු  භකනේති  ුති
සාමණනේරයා්  ඒ  මාරු  වස්ථාවේ  ඳී  ද  ස්වකීය ාචායර්ය්යයනනේ
වහනනේස්ට කලිනනේ නා වුළදූහ. “නුඹ වහනනේස්ට පළමු ව මම
නා වළදිමි” යි  කියා, තල් ගඩි කපා මද උපුටා ාචායර්ය්යයනනේ
වහනනේස්ට පිළිගනනේවා පසුව සාමණනේරයා්  වුළදූහ. ඒ දන ම
තල් ගඩි ුති තකනේ එහි වුස ඉනනේ නිකනේම කාළ බුදිනා මිනිසුනනේ
වසන  පදසහි  එකනේ  පාලු  පනනේසලකට  පුමිණියා්  ය.
සාමණනේරයා්  තරුනනේ  වහනනේස්ට  වාසය  කිරීමට  තුනකනේ
පිළියල කළහ.  මහතරණුවා්  සාමණනේරයනනේට  වවාද  කාට
එහි පිවිසියහ.

සාමණනේරයා්  “තීතය්  ඳී  විපතනේවලිනනේ  මුරනනේනට  සිදු  වූ
ාතනේමවල  ප්රමාණයකනේ  නුත.  ජීවතනේ  වන  ම්  ටික  කාලය්  ඳී
බුද්ධා්පස්ථානයකනේ  කරමි”  යි  සෑ  මලුවට  ගාස්  එය  පිරිසිදු

171 පටුන



කරනනේනට වනනේහ. නිරාහාරතනේවයනනේ කනේලානනේතව සාමණනේරයා් බිම
ුද වුටුණා හ. ඉකනේබිති එහි වුතිර සිට ගන තණ ගලවනනේනට
පටනනේ  ගතනේහ.  කුලෑවහි  ුවිදිනනේනට ගිය මිනිසුනනේ  සමූහයකනේ  මී
කඬා ගන ඒ සමීපයනනේ එනනේනාහු තණ සලවනු දැක මුවකනේ
දා් යි විමසනනේනාහු සාමණනේරයනනේ දැක කරුණු විමසා ඔවුනට මී
වද පිළිගනනේවා “ම්වා මහතරුනනේ වහනනේස්ට ද ඳී වළදා මහතර
නමතනේ  කුදවාගන  ප  වසන  තුනට  එන  ස්කනේවා”  යි
ාරාධනා කාට ගියහ. සාමණනේරයා් තරුනනේ වහනනේස්ට සිදු වූ
පුවතනේ  සුල  කාට  මීවද  මිරිකා  පානයකනේ  සාදා  පිළිගුනනේවූහ.
මිනිසුනනේ ඔවුනනේ වසන තුනට එනනේනට ාරාධනා කර ගිය බව ද
තරුනනේ වහනනේස්ට දැනනේවූහ. එකල්හි තරුනනේ වහනනේස් උදෑසන
යෑම පහසු  ය.  දැනනේම ම එහි  යමුය යි  කියා  පාසිවුරු  ගනනේවා
සාමණනේරයනනේ හා පිටතනේව ගාස්  ඒ මිනිසුනනේ  වසන සමීපය්
සුතපුණාහ. ඒ සාමණනේරයා් පුවිදි වූ තුනනේ පටනනේ ම ාරණ්යක
ධුතංගය රකිනනේනාහු ය. ාරණ්යකයා් රුණ නුඟන තුරු ගමක
නා වසති. වුවමනාවකනේ සදහා ගමකට ුතුළු වූවාහු ද රුණ
නුඟීමට පරාතුව ගමිනනේ බුහුර වති. එබුවිනනේ සාමණනේරයා්
රුණට  පළමු  නුගිට  පාත්රය  ද  ගන ගමනනේ  පිටතට  ගියහ.
මහතරණුවා්  රාත්රියහි  සාමණනේරයනනේ  නා  දැක  මිනීමස්
කනනේනවුනනේ විසිනනේ සාමණනේරයනනේ ගන යනනේනට ුතුයි සිතා ගතනේ
හ. රුණ නුගුණු පසු සාමණනේරයා් පාත්රයට පුනනේ හා දැහුටි ද
ගන තරුනනේ වහනනේස් කරා පුමිණියහ.

එකල්හි  මහතරුනනේ  වහනනේස්  “සාමණනේරය,  ඔබ  නා  විචාරා
රාත්රියහි  පිටත  ගාස්  ගුරුනනේග්  සිත  රිදවූයහිය,  ඒ  වරදට
දඬුවම් විදිය යුතුය” යි කීහ. සාමණනේරයා් දඬුවම් ලුබීමට නිසි
කිසි වරදකනේ තමනනේ ත නුත ද, වුඩි කතාවට නා ගාස් “එස්ය
ස්වාමීනි” යි කියා ගුරු ගපෞරවයනනේ එය පිළිගතනේහ. මහතරුනනේ
වහනනේස්  මුව  සා්දා සිවුරු  පාරවා ගතනේහ.  ඉකනේබිති දනම ම
මිනිසුනනේ වසන තුනට ගාස් ඔවුනනේගනනේ ලතනේ දෑ වළදා විහාරයට
පරළා  ාහ.  සාමණනේරයා්  මහතරුනනේ  වහනනේස්ගනනේ  පා
සා්දනනේනට ුසූහ. එකල්හි තරුනනේ වහනනේස් “සාමණනේරය, තපි
රාත්රිය්  කාහි  ගාස්  ප සිතට කරදර කළාහු  දැ”  යි  ුසූහ.
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එකල්හි සාමණනේරයා් “ස්වාමීනි, මා කිසි දිනක රුණ උදාවන
තකනේ ගමක වාසය කර නු. එබුවිනනේ රුණට පළමු නුගිට ගමිනනේ
පිටතට ගියමි” යි කීහ. මහතරුනනේ වහනනේස් “සාමණනේරය, එස්
නම් දඬුවම් ලුබිය යුතනේතා් තාප නාව ප ම නා වතනේදැ”යි
කියා ඒ විහාරයහි ම විසූහ.

ඒ මහතරුනනේ වහනනේස් නාගාමී කනකි. පසු කාලය් ඳී උනනේ
වහනනේස්  මිනීමස්  කනනේනවුනනේට සු  වූහ.  පරම ගුරු  භකනේතියනනේ
යුකනේත  වූ  සුවච  වූ  “වතනේතබ්බක  නිග්රා්ධයා්”  මහතරුනනේ
වහනනේස්ග්  නුශාසනාව  පරිදි  පරස්සම්  වී  සිට  නුවත  රට
සශ්රීක වූ  පසු  උපසම්පදාව ලබා  සුප්රසිද්ධ  ත්රිපිටකධාරී  මහතර
නමකනේ වූහ.
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ගුරු ගපෞරවය

ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනනේ හා න්ය සබ්රහ්මචාරීනනේට ගරු කරන බව
පුවිද්දකු  තුළ  තිබිය  යුතු  වන  එකනේ  ගුණයකි.
ාචාරේය්යා්පාධ්යායාදි  සබ්රහ්මචාරීනනේග්  නුග්රහයනනේ  තාර  ව
ම් සස්නහි පුවිද්දකුට දියුණු නාවිය හුකි ය. දියුණු වීම තබා
සබ්රහ්මචාරීනනේග්  නුග්රහය  නා  ලබන පුවිද්දකුට  බුදුසස්නහි
දිවි  පුවුතනේවීම  පවා  පහසු  ය.  එබුවිනනේ  නායකනේ  විට
සබ්රහ්මචාරීනනේ  ග්  නුග්රහය  නා  ලබන  පුවිද්දනනේට  සසුනනනේ
බුහුර  වනනේනට  සිවුරු  හුර  යනනේනට  සිදු  වේ.  යමකනේ  යම්
පමණකට  ාචාරේය්යා්පාධ්යායාඳීනනේට  ගරු  කරේ  නම්,  ඒ  ඒ
තරමට ඒ පුවිද්දාහට සබ්රහ්මචාරීහු නුකම්පා කරති. ඒ පුවිද්දාහට
ධරේමාමිෂ දකිනනේ ම සංග්රහ කරනනේනට සිතති. ගරු කළ යුතනේතනනේට
ගරු නා කරන උඬඟු මහණා සබ්රහ්මචාරීනනේග් පිළිකුලට භාජන
වේ. ඔහුට වවාදානුශාසනා කරනනේනට ඔහුග් වුඬවලට සහභාගී
වනනේනට  සබ්රහ්මචාරීහු  නා  සිතති.  එයිනනේ  සිදු  වනනේනනේ  ඒ
පුවිද්දාහට සස්නනනේ බුහුරවීමට ය.

මාපිය  ගුණය  ස්  ාචායර්ය්ය  ගුණය  ද  නනනේතය.  එබුවිනනේ
සතනේපුරුෂයා් තමනනේ කාතරම් උසස් තතනේතනේවයකට පුමිණ සිටියතනේ
දවියනනේට රජුනනේට  මනනේ  ගුරුවරුනනේට  ගරු  කරනනේනාහ.  සුරියුතනේ
මහ තරුනනේ වහනනේස් ම් බුදු සස්නහි භිකනේෂූනනේ තුරනනේ උසස්
ම  තුනට  පුමිණ  සිටි  තරුනනේ  වහනනේස්  ය.  උනනේවහනනේස්
දවනි  වනනේනනේ  බුදුනනේ  වහනනේස්  පමණකි.  ඒ  දම්  සනවි
සුරියුතනේ  මහ  තරුනනේ  වහනනේස්  සෑම  කල්හිම  තථාගතයනනේ
වහනනේස්ට  උපස්ථාන  කාට  නතුරු  ව  තමනනේ  වහනනේස්ට
පළමුවනනේ  බුදුසස්න හදුනනේවා  දුනනේ  ාචායර්ය්යවරයා  වන “ස්සජි”
මහතරුනනේ  වහනනේස්ට  උපස්ථානයට  යනනේනාහ.  උනනේ  වහනනේස්
විහාරයහි  නුති  දිනවලඳී  සුරියුතනේ  මහ  තරුනනේ  වහනනේස්
“ස්සජි”  තරුනනේ  වහනනේස්  වසන  දිශාවට  හුරී  තමනනේ
වහනනේස්ග්  ගුරුවරයාග්  ගුණ  සිහිකාට  පසඟ  පිහිටුවා
වදිනනේනාහ.  දිනකනේ  භිකනේෂූහු  සුරියුතනේ  මාහිමියනනේ  ග්  ඒ වනනේදනාව
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දැක “ම් සුරියුතනේ තරණුවා් බුදුනනේ වහනනේස්ග් ගසවේ බවට
පුමිණතනේ  දිශාවනනේට  නමස්කාර  කරනනේනාහ.  ම්  තරුනනේ
වහනනේස්ට කලිනනේ තුබූ බ්රාහ්මණදෘෂ්ටි තවමතනේ ත හුරිය හුකි වී
නුතු” යි කථා කරමිනනේ උනනේහ. තථාගතයනනේ වහනනේස් ඒ කථාව
දිවකනිනනේ  සා  එහි  පුමිණ භිකනේෂූනනේ  මතා  “මහණනි,  තපි
කිනම් කථාවකනේ කරමිනනේ හුනනේනහුදැ” යි විචාරා, ඒ භිකනේෂූනනේ විසිනනේ
තමනනේ  කළ  කථාව  තථාගතයනනේ  වහනනේස්ට  සුලකළ  කල්හි,
“මහණනි,  ශාරිපුත්රස්ථවිර  තම්  දිශාවනනේට  නමස්කාර  නා
කරනනේනනේ ය. ඔහු නමස්කාර කරනනේනනේ තමාට පළමුවනනේ ම බුදු
සස්න හදුනනේවා දුනනේ ාචායර්ය්යවරයාට ය. මහණනි, ශාරිපුත්ර හුම
කල්හි  ම  ගුරුනනේ  පුදනනේනකු”  යි  වදාරා,  ඒ  භිකනේෂු  පිරිසහිඳී
“ධරේමසූත්රය” වදාළ ස්ක. ඒ ධරේමසූත්රය සූත්රනිපාතයට ුතුළතනේ ය.
“නාවාසූත්රය” යනු ද එයට තවතනේ නමකි.

“යස්මා හි ධම්මං පුරිසා් විජඤ්ඤා
ඉනණේදං ව නං දවතා පූජයය්ය
සා් පූජිතා් තස්මිං පසනණේනචිතණේතා්
බහුස්සුතා් පාතු කරා්ති ධම්මං”

ම් “ධම්ම සුතනේතය්” පළමුවන ගාථාවය.

“යම්  ධරේමධරයකුගනනේ  යමක  ධරේමය  දැන  ගනනේනනේ  නම්  ඒ
තුනුතනේතා  විසිනනේ  චාතුරේමහාරාජික තාවතිංස දිව්යලා්ක දකනේහි
දවියනනේ  සකනේ  දවිදුනනේට  පුදනනේනාකනේ  මනනේ  ගරු  සතනේකාර
කරනනේනාකනේ මනනේ ඒ ාචායර්ය්යවරයා පිදිය යුතුය. ගරු බුහුමනනේ කළ
යුතුය. එස් කරන කල්හි පුදන තවුසියා කරහි ප්රසනනේන වන
බහුශ්රුත  ාචායර්ය්යවරයා  වවාදයනනේ  නුශාසනයනනේ
උගුනනේවීමනනේ ඔහුට ධරේමය පහළ කරනනේනනේ ය. හවතනේ දනනේනනේ
ය.” යනු ගාථාවේ දහස ය.

එහි දවන ගාථාව මස් ය:-

තදට්ඨි කතණේවාන සුය්ය ධීරා්
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ධම්මානුධම්මං පටිපජ්ජමානා්,
විඤ්ඤු විභාවී නිපුා් ච හා්ති
යා් තාදිසං භජතී අප්පමතණේතා්.”

නුවණුතනේතනේ ඒ ධරේමය ඕනෑකමිනනේ සනනේනනේ ය. යමකනේ ධරේමය
කියා දනනේනට දතනේ එබදු පුද්ගලයකු ප්රමාද ව ුසුරු කරනනේනනේ ද
හතම්  ධරේමය  නුව  පිළිපදිනනේනනේ  ප්රඥාව  ලුබූ  නුනනේටතනේ
ධරේමය  ප්රකාශ  කිරීමට  සාමරේථ්යය  ුතනේතා  වූ  ගුඹුරු  ධරේමයනනේ
තනේරුම් ගුනීමට තරම් සියුම් නුවණ ුතනේතා වූ පුද්ගලයකනේ වේය”
යනු එහි දහස ය.

“මහානාග”  තරුනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  වදාරන  ලදුව  ථරගාථා
පාළිය් ඡකණේකනිපාතය් සදහනනේ වන ගාථා කීපයකනේ මස් ය.

“යස්ස සබ්රහ්මචාරීසු ගාරවා් නූපලබ්භති,
පරිහායති සද්ධම්මා මච්ඡා් අප්පා්දකණේ යථා.”

යම් පුවිද්දකනේ ාචාරේය්යා්පාධ්යායාඳී සබ්රහ්මචාරීනනේට ගරු නා
කරේ ද හතම් සිඳී ගන යන මද දියහි වසන මසකු
මනනේ සද්ධරේමයනනේ පිරිහනනේනනේ ය.

“යස්ස සබ්රහ්මචාරීසු ගාරවා් නූපලබ්භති,
න විරූභති සද්ධම්ම් ඛතණේතණේ බීජංව පූතිකං”

යමකනේ ාචාරේය්යා්පාධ්යායාදි සබ්රහ්මචාරීනනේට ගරු නා කරේ
ද, හතම් කුණු වූ  දිරෑ බිජුවට කුඹුරහි  නා වුඬනනේනාකනේ
මනනේ බුදුසස්නහි නා වුඬනනේනනේ ය.

“යස්ස සබ්රහ්මචාරීසු ගාරවා් නූපලබ්භති,
අාරකා හා්ති නිබ්බානා ධම්මරාජස්ස සාසනණේ”

යමකනේ ාචාරේය්යා්පාධ්යායාදි සබ්රහ්මචාරීනනේට ගරු නා කරේ ද
හතම්  ධරේමරාජයනනේ  වහනනේස්ග්  ශාසනයහි  නිවනිනනේ  දුර
වූවකනේ වනනේනනේ ය.
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නිවාත ගුණය

“මම උසස්  ය,  න්යයනනේ  මාහට ගරු බුහුමනනේ  කළ යුතු  ය.  මා
කියන දය පිළිගත යුතු ය. මට නුකූල විය යුතු ය. මා විසිනනේ
න්යයනනේට යටතනේ නා විය යුතු ය. ගරු නා කළ යුතුය. නුකූල
නා විය යුතු ය.” කියා ුති වන උමතුකම හවතනේ මානය බුහුර
කාට, න්යයනනේට නුකූල ව වසන ස්වභාවය “නිවාත ගුණය”
ය. මය ගිහි පුවිදි කා විසිනුතනේ ුති කර ගත යුතු කාහටතනේ ඉතා
ප්රයා්ජනවතනේ ගුණයකි. තමා උසස් ය කියා ඉදිමන ස්වභාවය,
මා්ඬකම හා තනේවුල් බුද පවතනේනා වූ,  මා්ඬකම වුඩි තරමට
බලවතනේ ව ුති වනනේනා වූ කුශල ධරේමයකි. 

“තමා උසස් ය, න්යයනනේ තමාට ගරු බුහුමනනේ කළ යුතුය” කියා
සිතා  ගන  සිටිය්  වී  නමුතනේ  ඒ  සිතන  උසස්කම  න්යයනනේ
පිළිගනනේනකනේ  නා  වේ.  එස්  සිතා  ගන  ඉනනේනා  පුද්ගලයා
න්යයනනේ සලකනනේනනේ ඉදිමුණු එකක, මා්ඬයක, කියා වඬාතනේ
පහතනේ කාට ය. ඒ නිසා උඬඟු වීම තමාග් තතනේතනේවය ුතුවාටතනේ
වඬා පහතට හළා ගුනීමකි. තමා විසිනනේ ම තමා න්යයනනේ ග්
පිළිකුලට ප්රසාදයට භාජන කර ගුනීමකි.

පුවිද්දනනේට  ම්  මානය  වඬාතනේ  නරේථකරය.  එබුවිනනේ  පුවිද්දනනේ
විශ්ෂයනනේ  ම  නිවාතගුණයහි  පිහිටිය යුතු  ය.  නිවාත ගුණය
ගුන සුරියුතනේ මහ තරුනනේ වහනනේස්ග් චරිතය ාදරේශයට ගත
යුතු ය.

සැරියුතණේ මහතරැනණේ වහනණේස්ග් නිවාත ගුය

එකනේ  කලක සුරියුතනේ  මහතරුනනේ  වහනනේස්  සුවුතනේ  නුවර  වස්
එළඹ  පවාරණය කාට,  චාරිකාවහි  හුසිරනනේනට  සූදානම්  වී
තථාගතයනනේ වහනනේස්ගනනේ වසර ගනු සදහා බාහා් භිකනේෂූනනේ
සමඟ  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  වත  එළඹ,  එපවතනේ  සුලකාට
වසර  ගන  නිකනේමුණු  ස්ක.  වුඬම  කරනනේනා  වූ  සුරියුතනේ
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මහතරුනනේ  වහනනේස්ග්  සිවුරු  කානකනේ  එකනේ  භිකනේෂුවකග්
ශරීරය් සුපිණ. සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස් බාහා් භිකනේෂූනනේ
පිරිවරා යම ගුන, ඒ භිකනේෂුවට තද ඊෂර්ය්යාවකනේ ුතිවිය. හතම්
මහතරුනනේ  වහනනේස්  ග්  ගමනට බාධා  කරනනේනට  සිතා  වහා
බුදුරදුනනේ වත එළඹ “ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, ශාරිපුත්රයා්
මාග්  ුඟ්  සුපී  එය ගුන සුලකිල්ලකනේ  නාකාට මාගනනේ
කනේෂමාව නා ගන චාරිකාවට ගියහ” යි සුල කළ් ය. එකල්හි
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  “ශාරිපුත්රයනනේ  කුදවා  ගන එව” යි  නනේ
භිකනේෂුවකට වදාළහ. ම් ප්රවෘතනේතිය දැන ගතනේ මුගලනනේ මහතරුනනේ
වහනනේස් හා නද මහ තරුනනේ වහනනේස් විහාරයනනේ විහාරයට
ගාස් “සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස් ග් සිංහනාදය සනනේනට
යතනේවා”  යි  භිකනේෂූනනේට  දැනනේවූහ.  බාහා්  භිකනේෂූහු  තථාගතයනනේ
වහනනේස් වත පුමිණියා් ය. සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස් ද
පුමිණ තථාගතයනනේ වහනනේස් වුද එකතනේ පසක වුඬහුනනේ ස්ක.

එකල්හි තථාගතයනනේ වහනනේස් “ශාරිපුත්රය, තපි එකනේ සබ්රහ්මචාරී
නමකග්  ුඟ්  සුපී  කනේෂමා  කරවා  නාගන  චාරිකාවහි
යනනේනහුය යි කියනනේනනේ ය” යි වදාළ ස්ක.

එකල්හි  සුරියුතනේ  මහතරණුවා්  මස්  වදාළහ.  “ස්වාමීනි,
භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  යමකුට  කායගතාසතිය නුතනේතනේ  නම් ඔහු
සබ්රහ්මචාරී  නමග්  ුඟ්  සුපී  කමා  කරවා  නාගන
චාරිකාවහි යනු ුත. භාග්යවතුනනේ වහනනේස, පාළාවහි පිරිසිදු
දූ ද දමනනේනාහ, පිරිසිදු දෑ ද දමනනේනාහ, සුචි ද දමනනේනාහ, මුත්ර ද
දමනනේනාහ,  කළ  ද  දමනනේනාහ,  සුරව  ද  දමනනේනාහ,  ල්  ද
දමනනේනාහ, එයිනනේ පාළාවට මාරුවකනේ නුත. පාළාව ලජ්ජා
වනනේනනේ නුත. ඒවා පිළිකුල් කරනනේනනේ නුත. භාග්යවතුනනේ වහනනේස,
මම ද කවරකු සමඟ වතනේ වරයකනේ නුති ව කා්පයකනේ නුති ව
පාළාව  වුනි සිතිනනේ  වාසය  කරමි.  සබ්රහ්මචාරියකුග්  ුඟ්
සුපී  කමා  කරවා  නා ගන යතාතනේ  යනනේනනේ  කායගතාසතිය
නුතනේතකනේ ය.
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“ස්වාමීනි,  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  ජලයහි  පිරිසිදු  දෑ  ද
සා්දනනේනාහ, පිරිසිදු දෑ ද සා්දනනේනා හ, සුචි ද සා්දනනේනා හ,
මුත්ර ද සා්දනනේනා හ, කළ ද සා්දනනේනා හ, සුරව ද සා්දනනේනා
හ, ල් ද සා්දනනේනා හ, එයිනනේ ජලයට මාරුවකනේ නුත. ලජ්ජාවකනේ
නුත. පිළිකුලකනේ නුත. භාග්යවතුනනේ වහනනේස, මම ද කවරකු සමඟ
වතනේ වරයකනේ නුති ව කා්පයකනේ නුති ව ජලය හා සමාන සිතිනනේ
වසමි. ස්වාමීනි, සබ්රහ්මචාරී නමක ග් ුඟ් සුපී කමා කරවා
නා  ගන  චාරිකාවහි  යනවා  නම්  යනනේනනේ  කායගතාසතිය
නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, ගිනනේන පිරිසිදු දය ද දවනනේනනේ ය,
පිරිසිදු දය ද දවනනේනනේ ය, සූචි ද දවනනේනනේ ය මුත්ර ද දවනනේනනේ
ය, කළ ද දවනනේනනේ ය, සුරව ද දවනනේනනේ ය, ල් ද දවනනේනනේ ය,
එයිනනේ  ගිනනේනට  මාරුවකනේ  ලජ්ජාවකනේ  පිළිකුලකනේ  නුත.  ස්වාමීනි,
භාග්යවතුනනේ වහනනේස, මම කවරකු සමඟ වතනේ වරයකනේ නුති ව
කා්පයකනේ  නුති  ව  ගිනනේන  හා  සමාන  සිතිනනේ  වාසය  කරමි.
ස්වාමීනි,  සබ්රහ්මචාරී  නමකග්  ුඟ්  සුපී  කමා  කරවා  නා
ගන යනනේනනේ කායගතාසතිය නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි භාග්යවතුනනේ වහනනේස, සුළඟ පවිත්ර දයට ද හමනනේනනේ ය,
පවිත්ර දයට ද හමනනේනනේ ය, සූචියට ද හමනනේනනේ ය, මුත්රයට ද
හමනනේනනේ ය, කළවලට ද හමනනේනනේ ය, සුරවවලට ද හමනනේනනේ
ය, ල් වලට ද හමනනේනනේ ය, එයිනනේ සුළඟට මාරුවකනේ ලජ්ජාවකනේ
පිළිකුලකනේ නුතනේතනේ ය. ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, මම කිසිවකු
හා වරයකනේ කා්පයකනේ නුති සුළඟ හා සමාන සිතිනනේ වසමි.
ස්වාමීනි,  සබ්රහ්මචාරී  නමකග්  ුඟ්  සුපී  කමා  කරවා  නා
ගන යනනේනනේ කායගතාසතිය නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, කුණු පිස්නා රදි කඩිනනේ පිරිසිදු දෑ
ද පිස්නනේය, පවිත්ර දෑ ද පිස්නනේ ය, සූචි ද පිස්නනේ ය, මුත්ර ද
පිස්නනේ ය, කළ ද පිස්නනේ ය, සුරව ද පිස්නනේය, ල් ද පිස්නනේ
ය, එයිනනේ රදි කඬට මාරුවකනේ ලජ්ජාවකනේ පිළිකුලකනේ නුතනේතනේ ය.
ස්වාමීනි, මම කිසිවකු හා වරයකනේ නුති ව කා්පයකනේ නුති ව
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කුණු පිස්නා රදි කඬට සමාන වූ සිතිනනේ වසමි. භාග්යවතුනනේ
වහනනේස, සබ්රහ්මචාරියකුග් ුඟ් සුපී කමා කරවා නා ගන
යනනේනනේ කායගතා සතිය නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, රදි කඬකනේ හුද තිනනේ පුසකනේ ගතනේ
රාඩී කාලුවකු හා් රාඩී කල්ලක හා් ගමකට හා් නියම්
ගමකට හා් පිවිසනනේනනේ නීච චිතනේතයනි. භාග්යවතුනනේ වහනනේස,
මම කිසිවකු හා වරයකනේ කා්පයකනේ නුති ව රාඩී කාලුවකුට
සමාන සිතිනනේ  වසමි. භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  සබ්රහ්මචාරියකුග්
ුඟ්  සුපී  කමා  කරවා  නා  ගන  චාරිකාවහි  යනනේනනේ
කායගතාසතිය නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, හාදට කීකරු වූ ං සුනනේ ගවයා
වීදියනනේ  වීදිය  මංසනනේදියනනේ  මංසනනේදිය  ුවිදිනනේනනේ  කිසිවකුට
පයිනනේ නා ගසයි, නා නී. භාග්යවතුනනේ වහනනේස, මම කිසිවකු හා
වරයකනේ  කා්පයකනේ  නුති  ං  සුනනේ  ගවයකුට  සමාන  සිතිනනේ
වසමි.  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  සබ්රහ්මචාරියකු  ග්  ුඟ්  සුපී
කමා  කරවා  නා  ගන  චාරිකාවහි  යනනේනනේ  කායගතාසතිය
නුතියකනේ ය.

ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, සුම පුතනේතනේ ම කුඬා මහතනේ සිදුරු
ුති  යුෂ  උතුරන  වුගිරන  කුණු  මස්  සුළියකනේ  පරිහරණය
කරනනේනාකනේ  මනනේ  කුඬා  මහතනේ  බාහා්  සිදුරු  ුති  පවිත්ර  දෑ
උතුරන වුගිරන ම් කය මම ද ඉමහතනේ පිළිකුලනනේ පරිහරණය
කරමි. ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, සබ්රහ්මචාරී නමකග් ුඟ්
සුපී කමා කරවා නා ගන චාරිකාවහි යනනේනනේ කායගතාසතිය
නුතියකනේ ය.

සුරියුතනේ  මහතරුනනේ වහනනේස්ග්  ඒ කතාව සා හුනනේ  චා්දනා
කළ  මහණ  මහතනේ  සංවේගයටතනේ  බියටතනේ  පතනේව,  තථාගතයනනේ
වහනනේස් ග් පාමුල වුද වුටී, තමා කළ වරද ගුන සමාව ඉල්ලා
සිටිය් ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස්
මතා “ශාරිපුත්රය,  ම් හිස්  පුරුෂයාග්  හිස මතුනඳී ම සතනේ
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කඬකට පුළී යනු ුත. එබුවිනනේ ම් මහණහුට සමා වනනේනනේය” යි
වදාළ ස්ක. සුරියුතනේ මහතරුනනේ වහනනේස් සමාව දුනනේ ස්ක.

මානය දුරු වීම සදහා භාවිතයට ම් ගාථා දක හාද ය.

“දිපාදකා් යං සුචී
දුග්ගනනේධා් පරිහීරතී,
නානා කුණප පරිපූරා්
විස්සවනනේතා් තතා් තතා්
-
එතාදිස්න කාය්න
යා් මඤ්ඤ් උණනේණම්තවේ
පරං වා වජානය්ය
කිමඤ්ඤත්ර දස්සනා.”

(සුතනේතනිපාත විජය සුතනේත)

තනේරුම:

පා දකකනේ ුතනේතා වූ දුඟද වූ ම් කුණුකය දුඟද දුරු වීම පිණිස
සුවද  සුණු  ාදියනනේ  සරසා  පරිහරණය කරනු  ලුබ්.  එහතනේ
කස්  ලාම් ාදි  නානා කුණපයනනේ  පිරි  සිරුර  ඒ ඒ තුනිනනේ
පවිත්ර  දෑ  වගුරුවනනේනනේ  ම  ය.  යමකනේ  එබදු  කයකිනනේ  උඬඟු
වනනේනට සිතා නම් නුනනේ පහතනේ කාට හා් සිතා නම් එය ුති
තතු නාදැනීම හුර නනේ කුමකනේ ද?
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ඉවසීම

කටයුතනේතහි  පසු  බුසීමට,  ධයර්ය්යය  නුති  වීමට  කරන දය
සම්පූරේණයනනේ හුර දැමීමට, බිය වීමට, ශා්ක වීමට, ලජ්ජා වීමට,
කා්ප වීමට,  කා්ලාහල කිරීමට,  නඬුහබ කියා ගුනීමට, හ්තු
වන  නායකනේ  කරදර  ලා්කයහි  කාහටතනේ  වරිනනේ  වර
පුමිණනනේනනේ ය. ඒවා නිසා තමා වනසකට නා පුමිණන
ලස ඒ කරදර විද දරා ගුනීම ඉවසීම ය. මය ගිහි පුවිදි කාටතනේ
ඉතා  ප්රයා්ජනවතනේ  මහඟු  ගුණයකි.  මහා  බලයකි.  මය
නුතියහුට ජීවිතය රැක ගුනීම පවා දුෂ්කරය.  මය පුවිද්දනනේට
විශ්ෂයනනේ ම වුවමනා ගුණයකි. ඉවසීම නුතියහුට පුවිද්ද වුඩි
කල් නා දැරිය හුකිය. සිත නා කිලිටි කර ගන හාදිනනේ ද
පුවිද්ද නා පුවුතනේවිය හුකි ය. ඉවසීම් නුසස් බාහා් ය.

“ඉධ භිකණේඛවේ, භිකණේඛු ඛමා් හා්ති සීතස්ස, උණේහස්ස, ජිගච්ඡාය,
පිපාසාය,  ඩංසමකසවාතාතප  සිරිංසපසම්ඵස්සානං,  දුරැතණේතානං
දුරාගතානං  වචනපථානං,  උප්පනණේනානං  සාරීරිකානං  වේදනානං
දුකණේඛානං  තිබ්බානං  ඛරානං  කටුකානං  අසාතානං  අමනාපානං
පාහරාං අධිවාසික ජාතිකා් හා්ති.”

(ංගුතනේතර චතුකනේකනිපාත)

ම් තථාගතයනනේ වහනනේස්  විසිනනේ  පුවිද්දනනේ  ඉවසිය යුතු  කරුණු
දකනේවා ද්ශනය කර ුති පාඨයකි. චිර කලකනේ මහණ දම් පිරිය
හුකි වීමට හාදිනනේ  මහණ දම් පිරිය  හුකි වීමට,  මහණකමට
ඔරාතනේතු  දන පුද්ගලයකු  වීමට,  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ශීත  ඉවසීම
පුරුදු  කර  ගත යුතුය.  උෂ්ණය ඉවසීම  පුරුදු  කර  ගත යුතුය.
සාගිනි ඉවසීම පුරුදු කර ගත යුතුය. පිපාසාව ඉවසීම පුරුදු කර
ගත යුතුය. මුසි මදුරු පීඬා ඉවසීම පුරුදු කර ගත යුතුය. නුනනේ
කියන ුණුම් පද - නිනනේදා බස්- නුනනේ කරන තරේජන - විවේචන
- විහිළු තහළු ඉවසීම පුරුදු කර ගත යුතුය. ශාරීරික දුඃඛ වේදනා
ඉවසීම  පුරුදු  කර  ගත  යුතුය.  ඉහත  දැකනේ  වූ  පාඨයනනේ  නා
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දැකනේවන ඉවසිය යුතු තවතනේ බාහා් කරුණු ද ුතනේතනේ ය. තමනනේ
ග් භාණනේඬවලට හානි කිරීම, තමනනේ ග් භාණනේඬ සාරා ගුනීම,
තමනනේට වන ලාභ වුළුකනේවීම, හිතවතුනනේ භ්ද කිරීම, තමනනේ ග්
ාචාරේය්යාප්ධ්යායනනේට  ඥාතීනනේට  හිතවතුනනේට  වරද  කිරීම,
ගා්ලබාලයනනේට වරද කිරීම, ගා්ල බාලයනනේග් කීකරුකම් යන
ම්වා ඉවසනනේනට ද පුරුදු කර ගත යුතුය.

පුවිද්දනනේ විසිනනේ රුණට පළමු නුගිට රතනේනත්රය වුඳීම කළ යුතුය.
ප්රත්යවේකනේෂා  කළ  යුතුය.  භාවනා  කළ  යුතුය.  ඉගන  ගනනේනා
කනකු  නම් පාතපත පාඬම්  කළ යුතුය.  වත  පිළිවත  කළ
යුතුය. ශීත ඉවසීම පුරුදු කර නා ගතනේ, ශීත ඉවසීමට නා සමතනේ
පුවිද්දා  “ශීතල්  නුගිටිය  නා  හුක”  කියා  පුවිද්දකු  විසිනනේ
ලුයම් කාලයහි කළ යුතු දෑ නා කරනනේනනේ ය. එය ශීත නා
ඉවසනනේනහුට නිතර ම සිදු විය හුකි පාඬුව ය. සමහර විට ශීත
පීඬාව  නුති  ව  විසීමට  සුදුසු  ලස  වාසස්ථාන  පිළියළ  කර
ගුනීම්, සිවුරු පිළියළ කර ගුනීම් ාදියට නුසුදුසු ද් කරනනේනට
ද  සිදු  වනනේනනේ  ය.  උෂ්ණය  ඉවසීමට  නා  හුකි  පුවිද්දා  හට
උෂ්ණය කියා කළ යුතු නායකනේ ද් තනේ හරිනනේනට සිදු වනනේනනේ
ය. උෂ්ණ පීඬාවනනේ තාරව වාසය කිරීමට වුවමනා දෑ සායා
ගුනීමට පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා කළ යුතු දෑ කරනනේනට ද සමහර
විට සිදු වනනේනනේ  ය. සාගිනනේන පිපාසාව මුසි  මදුරු ාඳීනනේගනනේ
වන පීඬාව යන ම්වා නා ඉවසීම නිසා ද කළ යුතු බාහා්
ද්වල් නා කරනනේනටතනේ නා කළ යුතු දෑ කරනනේටතනේ සිදුවනනේනනේ
ය.  ඒවා  ඉවසීමට  නා  සමතනේ  කම  නිසා  ුතුම්  පුවිද්දනනේට
මහණකම  හුර  දමනනේනට  ද  සිදු  වනනේනනේ  ය.  ශීතා්ෂ්ණාදිය
ඉවසීමට පුරුදු කර ගතනේ පුවිද්දා හට කිසි කාය චිතනේත පීඬාවකනේ
නුති ව සුවස් මහණ දම් පිරිය හුකි වනනේනනේ ය.

පර  ලකනේදිව  සෑගිරිය්  පියංගු  ගුහාවහි  විසූ  ලා්මනසාග
ස්ථවිරයනනේ හ්මනනේත සෘතුවේ හිම වුටන ති ශීත කාලය් ඳී ද
ලා්කානනේතරික  නරකය  සිහි  කාට  කරේමස්ථානය  නා  හුර
එළිමහනහි ම විසූ බව සබ්බාසව සූත්ර අටුවාවහි සදහනනේ වේ. 
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තව ද ඒ තරුනනේ වහනනේස් ග්රීෂ්ම සෘතුවහි සකනේමනනනේ පිටත
වුඬ හිද කමටහනනේ වඬමිනනේ ඉනනේනා වස්ථාවක එතුනට හිරු රැස්
වුටී,  උනනේ  වහනනේස්  ග්  ශරීරයනනේ  ඬහදිය  වුගිරනු  දුටු
තවුසියකනේ “ස්වාමීනි, මහි ශීතල ය, මහි වුඬ සිටිනු මුන”
යි  ශීත  ස්ථානයකනේ  දැකනේවීය.  “ුවුතනේනි,  මා  මහි  හිදගතනේතනේ
උෂ්ණය නිසාම ය” යි කියා වීචි මහා නරකය සිහි කාට එහි ම
භාවනා  කළහ.  ශීත  නිසාවතනේ  උෂ්ණය  නිසාවතනේ  ලා්මසනාග
තරුනනේ වහනනේස් තමනනේ කරන භාවනාව නා නුවුතනේවූහ.

“වතනේතබ්බක නිග්රා්ධසාමණනේරයා්” සතියකනේ නිරාහාර ව විසීමනනේ
පසු ද උපාධ්යාය වත කළහ. “බුදුරජාණනනේ වහනනේස්ට වතනේ කරමි”
යි සෑ මලුයහි තණ ඉවතනේ කළහ.

“ගවරවාල ංගණයහි” භිකනේෂූනනේ තිස් නමකනේ වස් එළඹ පාහා්
දිනයනනේහි ාරේයවංශ ධරේමය කීහ. එකනේ පිණනේඬපාතික තර නමකනේ
දහම්  සනු  පිණිස එහි  ගාස්  මුවාවකනේ  ුති  තුන හිද  දහම්
ුසුවේ ය.  ඒ තරුනනේ  වහනනේස්  ග්  පය සරේපයකු  විසිනනේ  දෂ්
කරනු ලුබීය. වේදනාව ඉවසමිනනේ ඒ තරුනනේ වහනනේස් එළි වන
තුරු දහම් සා නාගාමී ඵලයට පුමිණියහ.

වරිනනේ  වර  නායකනේ  රා්ග  වේදනා  හටගනනේනා  බව  ශරීරවල
ස්වභාවයකි.  රා්ග  වේදනාවලිනනේ  තාර  ශරීරයකනේ  නා  ලුබිය
හුකි ය. වේදනා නා ඉවසා ඒවා ගණනනේ ගන ඒවා නුති කර
ගුනීමට  ප්රයතනේන  කරනනේනට  පටනනේ  ගනනේනා  තුනුතනේතාට  නනේ
කිසිවකනේ කරනනේනට ඉඬකනේ නා ලුබ්. ඒ නිසා ඔහුට දියුණු විය
නා හුකි ය. දියුණු වනනේනට නම් සුළු සුළු රා්ග ගණනනේ නා
ගන කටයුතුවල  යදිය  යුතු  ය.  රා්ග  ගුන ම  සිතනනේනා  වූ
ුතුම්හු නිතර ම ඒ ගුන ම සිතමිනනේ ඒ කායික දුඃඛයට මානසික
දුඃඛයකුතනේ එකතු කර ගුනීමනනේ දුකනේ වුඩි කර ගනිති. එය මහතනේ
නුවණ කමකි. සාගිනි වේදනා නා ඉවසන, රා්ග වේදනා නා
ඉවසන පුවිද්දනනේට  සමහර විට විකාල භා්ජනාදි සිකපද කඬා
තමනනේ ග් ශීලය ද පලුදු කර ගනනේනට සිදු වේ.
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පර සිතුල්  පවුවහි  විසූ  යා්ගාවචර තර නමකට රාත්රියහි
භාවනාවහි  යඳී වසන තර කුස තුළ වාතාබාධයකනේ  ුති
විය.  වේදනාව  ඉවසා  ගත  නා  හුකිව  ඒ  තරුනනේ  වහනනේස්
කුරකනනේනට  පරළනනේනට  වූහ.  එය  බලා  සිටි  පිණනේඬපාතික
තරුනනේ  වහනනේස්  “ුවුතනේනි,  පුවිද්දා  ඉවසන  ස්වභාවය
ුතියකු”යි කීහ. වාතාබාධය ුති තරුනනේ වහනනේස් “එස්ය,
හිමියනි”  වේදනාව  ඉවසමිනනේ  නිශ්චල  ව  වුතිර  හුනනේහ.  වාතය
උතනේසනනේන වී තරුනනේ වහනනේස් ග් කුසය පුළී ගිය් ය. තරුනනේ
වහනනේස්  ඉවසීමනනේ  වේදනාව යට පතනේ  කාට  විදරේශනා  වඬා
නාගාමී වී පවතනේ වූහ.

ුනුම්  බුනුම්  නිනනේදා  පවාද  චා්දනා  ලාභ  හානි  ඉවසීම,
පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  මාරුවනනේ  වුවද  පුරුදු  කර  ගත යුතුය.  ඒවා
ඉවසීමට  නා  සමතනේ  තුනුතනේතාට  කා්පයතනේ,  එය  ම්රීමනනේ
වරයතනේ ුති වේ. කා්ප වන තුනුතනේතා තිනනේ නායකනේ වරද
සිදු  විය හුකිය.  සමහර විට මහණකම පවා නුති වී යන ද්
සිදුවිය හුකි ය.  තමාට කළ ලාභ හානි ගුන කිපී  පළිගුනීම්
වශයනනේ නුනනේට ලාභ හානි කරනනේන නා යා යුතුය. සමහර
විට  නුනනේට  ලාභ  කරනනේනට  යන  කල්හි  දිනනේනාදාන
පාරාජිකාවට  පුමිණීමනනේ  උපසපනනේ  පුවිද්දනනේග්  මහණකම්
සම්පූරේණයනනේ ම ද නුති වී යා හුකිය. කා්ප නාවීම පුවිද්දනනේ
කරහි පිහිටිය යුතු විශ්ෂ ගුණයකි.

“යා් කා්පනය්ය න කරා්ති කා්පං
න කුජ්ධති සප්පුරිසා් කදාචි
කුද්ධා් පි සා් නාවිකරා්ති කා්පං
තං වේ නරජ සමණමාහු ලා්කනේ.”

(චතුපා්සථික ජාතක)

තනේරුම:
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සතනේපුරුෂයා කිසි කලක නා කිප්. කිපුණනේ ද හතම් පරුෂ
වචන කීම් ාදියනනේ කා්පය ප්රකාශ නා කරේ. යමකනේ කිපිය
යුතු  කරුණහි  නා  කිප්  ද  ලා්කයහි  “ඒ  නා  කිපන
මනුෂ්යයා ශ්රමණයා” යයි කීහු.

පුවිද්දකු හුදිනනේවිය හුකි බාහා් ලකුණු බාහා් ගුණ ුත ද
ම් ගාථාවහි  කා්ප නාවීම් ගුණයනනේ ම පුවිද්දා හදුනනේවා
ුතනේතනේ  එය  විශ්ෂ  ශ්රමණ  ගුණයකනේ  වන  බුවිනි.  එයට
“ශ්රමණධරේමය”  යි  ද  කියනු  ලුබ්.  කා්ප  වන  සුළු  නුනනේට
බණිනා පුවිද්දා පනනේසලක තබා ගුනීමට ද සුදුසු නුත. එබුවිනනේ
බුද්ධ  කාලය්  විසූ  “ධම්මික”  නමුති  භිකනේෂුව  දායකයනනේ  විසිනනේ
ාවාස සතකිනනේ  ම නරපන ලද්ද්  ය.  ඒ භිකනේෂුව තථාගතයනනේ
වහනනේස්  වත  එළඹ  තමාට  වූ  තා්රය  සුල  කළ  කල්හි
උනනේවහනනේස් “ධම්මික, නුඹ ශ්රමණ ධරේමයහි සිටියඳී ම උපාසක
වරුනනේ  විසිනනේ  නරපන ලද්දහි  දැ”  යි  විචාළ  ස්ක.  එකල්හි
ධම්මික මහණ, “ස්වාමීනි, කස් නම් ශ්රමණ ධරේමයහි සිටිය්
වේ දැ” යි විචාළ්ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

“ඉධ  බ්රාහ්ම  ධම්මික,  සමා්  අකණේකා්සනණේතං  න  පච්චකණේ-
කා්සති,  රා්සනණේතං  න පටිරා්සති භණේඩනණේතං  න පටිභණේඩති,
ඒවං ඛා් බ්රාහ්ම ධම්මික, සමා් සම ධම්ම් ඨිතා් හා්ති.”

තනේරුම:

“ධම්මික බ්රාහ්මණය, ම් සස්නහි පුවිද්දා බණිනනේනහුට පරළා
නා බණී ද, ගුටනනේනහු හා නා ගුට් ද, ගසනනේනහුට නා
ගසා  ද,  ධම්මික  බ්රාහ්මණය,  එස්  පුවතීමනනේ  ශ්රමණයා
ශ්රමණධරේමයහි සිටිය් වේ.”

භිකනේෂූනනේහට නිතර මනහි කිරීම පිණිස තථාගතයනනේ වහනනේස්
වදාරා ුති කකචූපම වවාදය මස් ය:

“උභතා දණේඩකනපි  ච භිකණේඛව,  කකච්න චා්රා  ඕචරකා
අංගමංගානි ඔකනණේතය්යුං. තත්රා පි යා් මනා් පදුසය්ය න ම්
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සා් තණේන සාසනකරා් තත්රාපි වා් භිකණේඛවේ, ඒවං සිකණේඛිතබ්බං,
න ච්ව නා්  චිතණේතං විපරිතං භවිස්සති, න ච පාපිකං වාචං
නිච්ඡාරස්සාම  හිතානුකම්පි  විහරිස්සාම,  මතණේතචිතණේතාන
දා්සනණේතරා තඤ්ච පුග්ගලං මතණේතා සහගතණේන ච්තසා එරිතණේවා
විහරිස්සාම.  තදාරම්මඤ්ච  සබ්බාවනණේතං  ලා්කං
මතණේතාසහගතණේන ච්තසා විපුල්න මහග්ගතණේන අප්පමාණේන
අවේර්න අබ්යාපජ්ධන එරිතණේවා  විහරිස්සාමාති.  ඒවං  හි  වා්
භිකණේඛව සිකණේඛීතබ්බං.”

(කකචූපම සුතනේත)

තනේරුම:

මහණනි, මහතනේ පුවතුම් ුතනේතා වූ  සාරුනනේ  විසිනනේ  තාපග්
ශරීරාවයවයනනේ හරස් කියතිනනේ කපන කලකනේ වේ නම් එකල්හිතනේ යම්
මහණකනේ  කිප්  නම්  නා  ඉවසා  නම්  හතම්  මාග්
නුශාසනය කරනනේනකනේ  නා  වේ.  මහණනි,  එකල්හි  ද  සිත
නා වනස් වන පරිදි තාප විසිනනේ හිකනේමිය යුතුය. මහණනි,
එකල්හි ද තාප විසිනනේ නපුරු වචන නා කිය යුතු ය, ුතුළත
ද්වේෂයකනේ නා තබා ගන හිතානුකම්පාවනනේ යුකනේත ව මත්රී
සහගත සිතිනනේ විසිය යුතුය. ඒ වයව කපන සාරුනනේ කරහි
මත්රී  සහගත චිතනේතය පතුරුවා  ගන විසිය  යුතුය.  එස්  ම
ලා්කයහි  සකල  සතනේතනේවයනනේ  කරහි  ද  මත්රිය  පතුරුවා
වාසය කළ යුතු ය.

(ම් පහසුවනනේ තනේරුම් ගත හුකි ලස කළ පරිවරේතනයකි.)

ම්  වවාදය  මහාබා්ධිසතනේතනේවයකුට  හා්  එවුනි  උසස්
පුද්ගලයකුට හා් මිස සුමට ම පිළිපුදිය හුකි වවාදයකනේ නා
වේ.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  මස්  ඉවසීම  සම්බනනේධයනනේ  බර
කාට වවාද කර ුතනේතනේ නා ඉවසීමහි කා්පයහි ාඳීනවය
පුවිද්දනනේග් සිතට තදිනනේ කා වුද්ඳීම පිණිසය. ම් වවාදය සිහි
කරන බුද්ධගපෞරවය ුති පුවිද්දනනේට  සෑම කරුණකඳී ම නා
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කිපී  සිටිය හුකි නා වූය්  ද බාහා්  කරුණුවලඳී නා කිපී
සිටිය හුකි වනනේනනේ ය. උපනනේ කා්පය වහා සනනේසිදවා ගත හුකි
වනනේනනේ  ය.  එබුවිනනේ  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ම්  කකචූපම  වවාදය
පාඬම් කර ගන සිහි  කළ යුතු  ය. ඉවසිය හුකි වීමට පුණනේණ
තරුනනේ වහනනේස්ග් චරිතය ද ාදරේශයට ගත යුතු ය.

පුණනේණ තරුනනේ වහනනේස්

දිනකනේ  පුණනේණ  තරුනනේ  වහනනේස්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වත
එළඹ “යම් කිසි පදසකට ගාස්  විවේකී ව මහණ දම් පිරීම
සදහා මා හට කාටිනනේ වවාදයකනේ දන ස්කනේවා”යි තථාගතයනනේ
වහනනේස්ට සුල කළහ.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  පුණනේණ තරුනනේ
වහනනේස්ට  දහම්  සා  “පුණනේණය  ම්  වවාදය  ලබා  තපි,
විවේකීව  විසීමට  කාහි  යනනේනහුදැ”යි  විචාළ  ස්ක.  “ස්වාමීනි,
සුණාපරනනේත  නම්  ජනපදයකනේ  ුත,  මම  එහි  යමි”යි  පුණනේණ
තරණුවා් කීහ. 

එකල්හි  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  “පුණනේණය,  සුණාපරනනේතයා්
දුෂ්ටයා්  ය,  නපුරා්  ය,  පුණනේණය,  එහිඳී  තට සුණාපරනනේතයා්
බණිතනේ නම් මස් ද මස් ද කරමු යි තරේජනය කරතනේ නම්
එකල්හි කස් සිතනනේනහිදැ”යි විචාළ ස්ක.

“ස්වාමීනි! භාග්යවතුනනේ වහනනේස, ඉදිනනේ සුණාපරනනේතයා් මට බණිතනේ
නම් තරේජනය කරතනේ  නම් “මාහු  හාද  මිනිස්සු  ය,  බණින
සුර කරන නමුතනේ  මට තිනනේ  පයිනනේ  නා  ගසති යි  සිතමි”  යි
පුණනේණ තරණුවා් සුල කළ හ.

“පුණනේණය! ඉදිනනේ  තට සුණාපරනනේතයා්  තිනනේ  පයිනනේ  තළතනේ  නම්
එකල්හි කස් සිතනනේනහි ද?”

“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, ඉදිනනේ සුණාපරනනේතයා් මට තිනනේ
පයිනනේ තළතනේ නම් ම් මිනිස්සු හාදය, තිනනේ පයිනනේ ගසතනේ, මුතනේ
මාහු මට ගල්වලිනනේ නා ගසති යි සිතමි.”
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“පුණනේණය, සුණාපරනනේතයා් ගල්වලිනනේ ගසතනේ නම් එකල්හි කස්
සිතනනේනහි ද?”

“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, සුණාපරනනේතයා් මට ගල් ගසතනේ
නම්  ම්  මිනිස්සු  හාද  ය.  ගල්  ගසන  නමුතනේ  මාහු  මට
පාලුවලිනනේ නා ගසති යි සිතමි.”

“පුණනේණය, ඉදිනනේ සුණාපරනනේතයා් පාලුවලිනනේ ගසතනේ නම්, එකල්හි
කස් සිතනනේනහි ද?”

“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ  වහනනේස, ම් මිනිස්සු  හාද ය. මාවුනනේ
මට පාලුවලිනනේ  ගසන නමුතනේ  ායුධවලිනනේ  පහර නා දති යි
සිතමි.”

“පුණනේණය,  ඉදිනනේ  සුණාපරනනේතයා්  තට  ායුධවලිනනේ  පහර  දතනේ
නම්, එකල්හි කස් සිතනනේනහි ද?”

“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, “ම් මිනිස්සු හාද ය, මාවුනනේ
මට  ායුධවලිනනේ  පහර  දනවා  මිස,  තියුණු  වි  වලිනනේ  මා
ජීවිතකනේෂයට නා පමුණුවති යි සිතමි.”

“පුණනේණය, ඉදිනනේ සුණාපරනනේතයා් තියුණු විවලිනනේ තා මරතනේ නම්
එකල්හි කස් සිතනනේනහි ද?”

“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ වහනනේස, නුඹ වහනනේස්ග් සස්නහි ශරීරය
හා ජීවිතය කරහි කලකිරී දිවි නසා ගත හුකි ායුධ සායන
පුවිද්දා් ුතහ. මට එය නා සායාම ලුබුණනේ ය යි සිතමි.”

එකල්හි  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  පුණනේණ  තරුනනේ  වහනනේස්ට
සාධුකාර  ඳී  “මතරම් ඉවසීමකනේ  ුතනේතා  වූ  නුඹට  සුණාපරනනේත
ජනපදයහි විසිය හුකි වනනේනනේ ය” යි වදාරා එහි යෑමට වසර
දුනනේ ස්ක.
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පුණනේණ තරුනනේ  වහනනේස්  සුණාපරනනේතයට ගාස්  ඒ වස්කාලය
තුළඳී  උපාසකයනනේ  පනනේසියයකනේ  හා  උපාසිකාවනනේ  පනනේසියයකනේ  ද
ුති කාට තමනනේ වහනනේස් ද රේහතනේවයට පුමිණ පිරිනිවනනේ පා
වදාළ ස්ක.

පැවිද්දනණේට  ගර්හා  කිරීම බැණීම ලා්කයහි අදතණේ  එදතණේ  කවදතණේ
අැතියකි. ලා්කයහි සතනේපුරුෂයා් බාහා් ය. ඔවුහු නුනනේට
ගරේහා කිරීමට - රිදවීමට ඉතා කුමුතනේතා් ය. ඔවුනට නිදහස්
බණිනනේනට ුතනේතා වූ  එකම පිරිස පුවිදි පිරිසය. එබුවිනනේ ඔවුහු
පුවිද්දනනේට බුණීම මහතනේ  රුචියකිනනේ  කරති. පුවිද්දනනේට කවර
ාකාරයකිනනේවතනේ  ඉනනේ  නිදහස්  ව  නා  විසිය  හුකි ය.  ඔපෞදාරික
පුවතුම් ුති පුවිද්දාට දුශ්ශීලයකුයි බණිති. සනනේසුනනේ පුවතුම්
ුති  පුවිද්දාට  මා්ඬයක  -  කුහකයක  කියා  බණිති.  වතනේ
පාහාසතනේ  කම්  ුති  පුවිද්දාට  දුශ්ශීලයකුයි  කියති.  දුප්පතනේ
පුවිද්දාට කාලකණනේණියක - පවේකාරයක කියා නිනනේදා කරති.
සාමාන්ය පුවිද්දනනේට තබා ද්වබ්රහ්මයනනේ පවා ගරු බුහුමනනේ වුදුම්
පිදුම් කරන බුදුරජාණනනේ වහනනේස්ට පවා බුණුමනනේ  නිදහස්  ව
විසිය නා හුකිවිය. කාසඹෑ නුවර ඳී මාගනනේදි, නුවරුනනේට ල්ලස්
ඳී  “ශ්රමණ  ගපෞතමයා  මහි  පුමිණිය  හාතනේ  බුණ  එළවා
දමාපල්ලාය”යි ණ කළාය. මිසදිටුවනනේ හා රතනේනත්රයහි ප්රසනනේන
මනුෂ්යයා් තථාගතයනනේ වහනනේස් ඒ නුවර වීථිවල වුඬම කරන
කල්හි  “ඔනනේන  හාරකනේ,  ඔනනේන  ගානකනේ,  ඔනනේන  බූරුවකනේ”
යනාඳීනනේ පහාස කරමිනනේ උනනේ වහනනේස් ලුහු බුද යනනේනට පටනනේ
ගතනේ  හ.  භිකනේෂූනනේට  ද  එස්  කළ  හ.  ඒ  බුණීම  සා  ානනනේද
ස්ථවිරයනනේ වහනනේස් තථාගතයනනේ වහනනේස් කරා එළඹ, “ස්වාමීනි,
ම් නුවර වුස්සා් පට නිනනේදා කරනනේනා හ. තරේජනය කරනනේනා
හ. පි මහි මාවුනනේගනනේ වමනනේ ලබමිනනේ කුමට වසනනේනමු
ද? පි ම් නගරය හුර යමුය” යි සුල කළහ. “ානනනේදය, කාහි
යනනේනමු ද?” “ස්වාමීනි, නිකනේ නගරයකට යනනේනමු.” “ානනනේද
ය, එහි මිනිසුනනේ ද බණිනනේනට පටනනේ ගත හාතනේ කාහි යනනේනමු
ද?”  “නිකනේ  නගරයකට  යමුය”  යි  කීහ.  එකල්හි  තථාගතයනනේ
වහනනේස්  “ානනනේදය,  එස්  කිරීම  සුදුසු  නුත,  යම්  තුනක
ධිකරණයකනේ  ුති  වුව  හාතනේ  නනේ  තුනකට  යා  යුතනේතනේ  එය
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සනනේසිදුණු පසුව ය. ානනනේද ය, යුදබිමට බට ුතු විසිනනේ සතර
දිගිනනේ එන පහරවල් ඉවසිය යුතු ය. එය උපෞට භාර ය. ානනනේදය,
මාද යුදබිමට බට ුතකු වුනි ය. මා විසිනනේ බාහා් දුස්සීලයනනේ
කරන නා මනා කථා ඉවසිය යුතු  ය.  ඒවා  ඉවසීම මට භාර
කටයුතනේත ය. මම ඒවා ඉවසමිය” යි වදාරා ධරේමද්ශනාවකනේ කළ
ස්ක.  ධරේමද්ශනාවසානය්  ඳී  ල්ලස්  ගන වීථිවල බණිමිනනේ
හුසුරුණු  සුම  දන  ම  සතුටට  පතනේ  ව  බුණීම  නුවුතනේවූහ.
බුදුනනේවහනනේස්ට පවා සතනේ  පුරුෂයනනේග්  ුණුම් බුණුම් වලිනනේ
නිදහස්  ව  විසිය  නා  හන කල්හි  දුබල  පුවිද්දනනේට  ඒවායිනනේ
කස් නිදහස් ව විසිය හුකි වේද? නා හුකිම ය. තථාගතයනනේ
වහනනේස් නුව ක්රියා කාට නා කිපී ඉවසීමනනේ ඒවා කළවර
කර ගත යුතු ය. ලා්කයහි සතනේපුරුෂයනනේ ුති තාකනේ පුවිද්දනනේට
බුණීම නවතිනනේනනේ  නුත.  පුවිද්දනනේට  පහාස  කිරීම්  වශයනනේ
ඔවුනනේ  කරනනේනනේ  ඔවුනනේ  ග්  ශීලාචාරකම විදහා  පෑම  ය.  එකනේ
තකිනනේ ඒ පහාසය පුවිද්දාට යහපතකි. කනේෂානනේතිය පුරුදු කිරීමට
කනේෂානනේතිපාරමිතාව පිරීමට එබදු පිරිසකනේ සිටිය යුතු  ය. ඉවසීමට
කරුණු  නා පුමිණතාතනේ  ශානනේති පාරමිතාව පිරීමට ක්රමයකනේ
නුත. කනේෂානනේතිපාරමිතාවට ාධාර කිරීම් වශයනනේ ඒ බණින ය
තමාග්  උපකාරකාරයනනේ ලස පුවිද්දා විසිනනේ  සුලකිය යුතු  ය.
එස් සලකන පුවිද්දාට ලහසියනනේ ම එය ඉවසිය හුකි වනු
ුත.  මිනිසුනනේ  බණිනවාය  කියා  මහණ  කමට  නා  කලකිරිය
යුතුය.

“බහු හි සද්දා පච්චූහා ඛමිතබ්බා තපස්සිනා,
න තනේන මංකු හා්තබ්බා න හි තනේන කිලිස්සති.
යා් ච සද්ද පරිතනේතාසි වනනේ වාතමිගා් විය,
ලහුචිතනේතා්ති තං ාහු නාස්ස සම්පජ්ජතනේ වතං.”

(වන සංයුතනේත)

තනේරුම:
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“ලා්කයහි  විරුද්ධ ශබ්දයා්  බාහා්  ය.  පුවිද්දා විසිනනේ  ඒවා
ඉවසිය  යුතු  ය.  ඒවා  නිසා  දුරේමුඛ  නා  විය යුතු  ය.  ඒවායිනනේ
පුවිද්දා කිලිටි වනනේනනේ නුත. වනයහි සුළං හඬට ද බිය වී දුවන
වාතමෘගයා මනනේ යමකනේ න්යයනනේ නිකුතනේ කරන වගුණ හඬට
බිය වේ නම්, ඔහු  පරළන සිතනේ  ුතනේතකු යි  නුවණුතනේතා්
කීහ. ඔහුට වෘතය සම්පූරේණ නාවේ.” මහි දහස වගුණ හඬට
බියවන පුවිද්දාට මහණකම නා කළ හුකිය යනු යි.

ඳීඝභාණක භය තරුනනේ වහනනේස්

ඳීඝභාණක භය තරුනනේ වහනනේස් මනනේ බුණුම් ඉවසීම පුරුදු
කර ගත යුතු ය. උනනේ වහනනේස් මාගමඳී මහා ායර්ය්යවංශ ප්රතිපදාව
ද්ශනය  කළ  හ.  සියලු  මාගම්  වුස්සා්  ඒ  බණ  ුසීමට
පුමිණියහ. උනනේ වහනනේස් ට බාහා් පූජාසතනේකාර ලුබිණ. එය
දැක ඉවසිය නුහුණු එකනේ තර නමකනේ “ඳීඝභාණකයා ායර්ය්යවංශය
කියමි යි මුළු රැය ම මහ කා්ලාහලයකනේ කළ් ය” යනාඳීනනේ භය
තරුනනේ වහනනේස්ට බණිනනේනට විය. පසු දින ඒ දනම තම තමනනේ
ග්  විහාරවලට  යනනේනාහු  ගවුවකනේ  පමණ  දුර  එකමඟ  ගිය  හ.
ඊරේෂ්යාකාර  තරනම  මඟ  දිගට  ම  භය  තරුනනේ  වහනනේස්ට
බුනනේනනේ ය. ඒ දනම ට මඟ වනනේ වන තුන ඳී භය තරුනනේ
වහනනේස්  බණින තර නමට වුද ම් ඔබවහනනේස්  ග්  මඟය
කියා මඟ දැකනේවූහ. නිකනේ තරනම නා ුසුණාකනේ මනනේ ගිය්
ය. භය තරුනනේ වහනනේස් තමනනේ ග් විහාරයට ගාස් පා සා්දා
වුඬ හුනනේහ.  තවුසි  භිකනේෂූහු  ඒ  පුවත දැන,  “ස්වාමීනි,  ගවුවකනේ
දිගට බණිමිනනේ එන කල්හිතනේ නුඹ වහනනේස් කිසිවකනේ නා කීවහුදැ”
යි ුසූහ. “ුවුතනේනි, ඉවසීම ම මට භාර ය. එකනේ පියවරකනේ හි ද
මාග් සිතිනනේ කමටහන බුහුර වූ බවකනේ නා දනිමි” යි තරුනනේ
වහනනේස් කීහ.

(ම් කථාව සබ්බාසව සූත්ර ටුවාවනනේ ගනනේනා ලදි.)

“ඛනනේතී පරමං තපා් තිතිකනේඛා
නිබ්බානං පරමං වදනනේති බුද්ධා,
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නහි පබ්බජිතා් පරෑපඝාතී
න සමණා් හා්ති පරං විහ්ඨයනනේතා්.”

(මහාපදාන සුතනේත)

ඉවසීම  උතුම්  තපසක.  බුදුවරයා්  නිවන  උතුම්  දයය  යි
පවසනනේනා  හ.  නුනනේට  හිංසා  කරනනේනනේ  පුවිද්දකනේ  නා  වේ.
නුනනේට හිංසා කරනනේනනේ ශ්රමණයකනේ නාවේ. 

නා ඉවසීම් ගුණය

ඉවසීම පුවිද්දනනේ  ග්  ගුණයකනේ වනනේනාකනේ  මනනේ ම නා ඉවසිය
යුතු  කරුණු  නා  ඉවසීම  ද  පුවිද්දනනේ  කරහි  පිහිටිය  යුතු
ගුණයකි. ඒ ගුණය වඬාතනේ උසස් බව කිය යුතුය. පුවිද්දනනේ විසිනනේ
නා  ඉවසිය  යුතු  කරුණු  කාටසකනේ  ද  ුතනේතනේ  ය.  ඒවා
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ මස් වදාරා ුතනේතනේ ය.

“ඉධ භිකනේඛව, භිකනේඛු උප්පනනේනං කාමවිතකනේකං 
නාධිවාස්ති, පජහති, විනා්දති, ව්යනනේතීකරා්ති, 
නභාවං ගම්ති.
-
උප්පනනේනං විහිංසා විතකනේකං නාධිවාස්ති, පජහති, 
විනා්ද්ති, ව්යනනේතීකරා්ති, නභාවං ගම්ති.
-
උප්පනනේනප්නනේනනේ පාපකනේ කුසල් ධම්ම් නාධිවාස්ති,
පජහති, විනා්ද්ති, ව්යනනේතීකරා්ති, නභාවං ගම්ති. 
එවං ඛා් භිකනේඛවේ භිකනේඛු හනනේතා හාති.”

(ංගුතනේතර චතුකනේක භය වග්ග)

ම්  ද්ශනාවනනේ  දැකනේවනනේනනේ  කාමවිතරේක  ව්යාපාද  විතරේක
විහිංසා විතරේක යන කුශලවිතරේකයනනේ හා ඊරේෂ්යාමානමාතනේසරේයාදි
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න්ය  පාප  ධරේමයනනේ  ද  ස්වසනනේතානයහි  ුති  වීම  පුවිද්දනනේ
විසිනනේ නා ඉවසිය යුතු බවය.

කාමවිතරේක යනු කුමති වන ුලුම් කරන වස්තූනනේ හා පුද්ගලයනනේ
සම්බනනේධයනනේ  ුති  වන  කල්පනා  ය.  හාද  පනනේසල්  සායා
ගුනීම, පනනේසල ලස්සනට හාදට සාදා ගුනීම, හාද බඬු සපයා
ගුනීම, හාද දායකයනනේ ල්ලා ගුනීම, ගිහි බවට පුමිණීම යන
ම්වා ගුන ුති වන කල්පනා පුවිද්දනනේට ුති විය හුකි කාම
විතරේකයා් ය.

ව්යාපාද විතරේක යනු ද්වේෂ සහගත කල්පනා ය. සවලාග් සුටි
මහම ය. සවලා පට මස් කළ්ය කියා නුනනේ පිළිබද ව
ුති වන කල්පනාවා් ය.

විහිංසා  විතරේක යනු  නුනනේට පීඬා  කිරීම නුනනේ  නුසීම පිළිබද
කල්පනාවා්  ය.  ම්  තුනට  “කුශල  විතරේකයා්ය”  යි  කියනු
ලුබ්.  කුශල  විතරේක  තුන  හා  න්ය  කුශල  ධරේම
ස්වසනනේතානයහි  ුතිවීම  පුවිද්දා  විසිනනේ  නා  ඉවසිය  යුතුය.
මහි නා ඉවසීමය යි කියනුය් ඒවායිනනේ යම් කිසිවකනේ ුති වූ
කල්හි  එයට ස්වසනනේතානයහි  පවතනේනට වුඬනනේනට ඉඬ නා
හුරීම  ය.  තමාග්  සනනේතානයහි  යම්කිසි  පාපධරේමයකනේ  ුති
වුවහාතනේ,  හුදි  වතට  ගිනි  ගත  හාතනේ  එය  නිවීමට  උතනේසාහ
කරනනේනාකනේ මනනේ කුශලය දුරු කිරීමට පුවිද්දා විසිනනේ  උතනේසාහ
කළ යුතුය. ගමනහි ඳී උපනනේ පාපධරේමය ගමනහිඳී ම දුරු කළ
යුතුය. හිඳීමහි ඳී ුති වූ කුශල ධරේමය හිඳීමහිඳී ම දුරු කර
ගත යුතුය. සිටීමහි ඳී ුති වූ කුශල ධරේමය සිටීමහිඳී ම දුරු
කර ගත යුතු ය. වුතිර සිටීම් ඳී උපනනේ කුශලය වුතිර සිටීම් ඳී
ම  දුරු  කර  ගත යුතු  ය.  එකනේ  ඉරියවේවක ඳී  ුති වූ  කුශලය
නකනේ ඉරියවේවකට නා ගන යා යුතු ය.

පර දසනම විසිනම යනාදි වශයනනේ එකනේ ව විසූ ුතුම් භිකනේෂූහු
“ුවුතනේනි, පි ණයනනේ මිදනු පිණිස හා් ජීවතනේ වීම් ක්රමයකනේ
නුති නිසා හා්  නනේ  කරදරයකනේ  නිසා හා්  පුවිදි වූවා්  නා
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වමු.  පි  දුකිනනේ මිදනු පිණිස ම පුවිදි වූවා්  වමු.  ඒ නිසා
ගමනහිඳී උපනනේ කනේල්ශය ගමනහිඳී ම දුරු කරමුය, සිටීමහිඳී
උපනනේ  කනේල්ශය  සිටීමහිඳී  ම  දුරු  කරමු  ය,  හිඳීමහිඳී  උපනනේ
කනේල්ශය  හිඳීමහිඳී  ම  දුරු  කරමුය.  වුතිර  සිටීම්ඳී  උපනනේ
කනේල්ශය වුතිර සිටීම්ඳී ම දුරු කරමු” යයි කථා කර ගතනේහ. එකනේ
ව  පිඬු  පිණිස  යන  කල්හි  (යමකුට)  ඔවුනනේගනනේ  එකනේ  නමකට
කල්ශයනනේ  උපනහාතනේ  ඒ  නම  එකණහි  ම  නවතී.  නිකනේ
භිකනේෂූහු ද ඔහු නුව නවතිති. කලස් උපනනේ භිකනේෂුව තමාට තමා
ම වවාද කර ගන වහා ඒ කනේල්ශය දුරු කර ගන ඉදිරියට
යයි. ඉදිනනේ කනේල්ශය දුරු කර ගත නා හුකි වී නම් ඒ භිකනේෂුව
එතුන ම හිද ගනී. සස්සා් ද හිද ගනිති. එස් හිද ගනනේනා වූ
භිකනේෂූනනේ ගනනේ ුතුමකනේ එතුනඳී ම කනේල්ශය දුරු කාට ාරේය
භූමියට  ද  පුමිණ නුඟී  යති.  ුතුමකනේ  කනේල්ශය  දුරු  කර
ගන නුඟී යති. ඒ තීත භිකනේෂූනනේ වහනනේස් ාදරේශයට ගන
සුදැහුවතනේ  පුවිද්දා්  කාමවිතරේකාදිය  නා  ඉවසීම  පුරුදු
කරතනේවා!
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සංඝ සාමග්රිය

“ඒකා්  ධම්ම්  භිකනේඛවේ,  ලා්කනේ  උප්පජ්ජමානා්  උපපජ්ජති
බහුජන හිතාය, බහුජන සුඛාය, බහුනා් ජනස්ස තනේථාය හිතාය
සුඛාය ද්වමනුස්සානං.  කතමා්  ඒකා්  ධම්මා්?  සංඝසාමග්ගී.
සංඝ ඛා්  පන භිකනේඛවේ,  සමග්ග්  න  ච්ව ඤ්ඤමඤ්ඤං
භණනේඬනානි හානනේති, න ච ඤ්ඤමඤ්ඤං පරිහාසා හානනේති, න
ච  ඤ්ඤමඤ්ඤං  පරිකනේඛේපා  හානනේති,  න  ච  ඤ්ඤමඤ්ඤං
පරිච්චජනා  හානනේති.  තතනේථ  ප්පසනනේනා  ච්ව  පසීදනනේති
පසනනේනානඤ්ච භීය්යා් භාවා් හා්ති.”

(ඉතිවුතනේතක පාළි)

“මහණනි,  එකනේ  ධරේමයකනේ  ලා්කයහි  උපදිනුය්  බාහා්
ජනයාට  හිත  පිණිස  බාහා්  ජනයාට  සුප  පිණිස  බාහා්
ජනයා හට දවි මිනිසුනනේහට රේථය පිණිස හිතය පිණිස උපඳී.
කවර එකනේ ධරේමයකනේ ද? සංඝසාමග්රිය ය. මහණනි, සංඝයා සමගි
කල්හි ඔවුනාවුනනේ තර වාද විවාදයා් නා වති. ඔවුනාවුනනේ
තර නුඹලාට මස්  මස්  කරමුය යන තරේජනයා්  ද ුති
නාවති. ඔවුනාවුනනේ තර බුණ ගුනීම් ද නාවති. ඒ ඒ ය
උතනේකනේෂ්පණීය කමර්මාදියනනේ  බුහුර  කිරීම්  ද  සිදු  නාවති.  ඒ
සංඝසාමග්රිය  නිසා  සස්නහි  නා  පුහුදුණා්  ද  පහදිති.
පුහුදුණවුනනේ  ග්  පුහුඳීම ද  දියුණු  වේය”  යනු  ඉහත දැකනේ  වූ
පාඨය් තනේරුම ය. 

ම්  සූත්රයනනේ  දැකනේවනනේනනේ  පුවිද්දනනේග්  න්යාන්ය  සමගිය
ඔවුනනේටතනේ දවියනනේ සහිත ලා්කයාටතනේ ඉමහතනේ සුපයකනේ යහපතකනේ
බවය. ඔවුනාවුනනේ බුණ ගුනීම් ුන කාටා ගුනීම් මිනිස් ගති
නාව තිරිසනනේ ගති ය. ලා්කයහි විනීත ශුද්ධ පුද්ගල කාටසකනේ
ලස සුලකන පුවිද්දනනේ තර ඒ තිරිසනනේ ගති පහතනේ ගති ුති
වනවා නම් එය ඉතා මනා්ඥය. පුවිද්දනනේ භ්ද වී වසනවා
නම් ඔවුනනේ තර බුණීම්, තරේජනය කිරීම්, එකිනකාට පහර ඳීම්,
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ඔවුනාවුනනේග් ගුණ පුතිරවීම්, ඔවුනාවුනනේට ාපතනේති ාදියනනේ
චා්දනා කිරීම්, දුබලයනනේ පනනේසල්වලිනනේ නරපා දැමීම්, දුබලයනනේ
ග්  පනනේසල්  ල්ලා  ගුනීම්,  නඬු  කීම්,  නඬු  කියවීම්  යන  ම්
පුවිද්දනනේට යා්ග්ය වූ  පහතනේ  ක්රියා සිදු වනනේනනේ  ය. ුතුමකනේ
නුනනේට ලාභ හානි කිරීමනනේ හා කරවීමනනේ ද නුනනේ යතනේ ද්
ල්ලා  ගුනීමනනේ  ද,  නඬු  කීමනනේ  හා  නඬු  කියවීමනනේ  ද
පාරාජිකාවට  පුමිණ  භිකනේෂූතනේවයනනේ  ද  පහවනනේනාහ.  පුවිද්දනනේ
ඔවුනාවුනනේ කා්ලාහල කරනු දකනේනා ගිහියා් “මාවුනනේ ළඟ කිසි
ගුණයකනේ නුත. පට තරමටවතනේ ගුණයකනේ මාවුනනේට නුත. මාවුනනේ
ුසුරු කිරීමනනේ මාවුනට දනනේ ඳීමනනේ පට ුති යහපතකනේ නුත
ය” කියා පුවිද්දනනේ වරේජනය කරනනේනාහ. පහතනේ කාට සිතනනේනාහ.
එය පුවිද්දනට කාතරම් ලජ්ජාවට කරුණකනේ ද? යම් විහාරයක
භිකනේෂූහු  එකිනකා  භ්ද  ව  ඔවුනාවුනනේට  වර  කරමිනනේ
වසතනේ නම්, ඒ භිකනේෂූනනේට දවසහි වුඩි කාලයක ුති වනනේනනේ
ද්වේෂ සහගත සිතනේ  ය.  ඒවා පවේ සිතනේ  ය.  පුවිදි වනනේනනේ  පවිනනේ
වුළකී විසීමටතනේ ගිහි ව ඉනනේනවාට වඬා පිනනේ සිදු කර ගුනීමටතනේ
ය.  යමකු  පුවිද්දහි  සිට  දවසනනේ  වුඩි  වේලාවකනේ  පවේ  රැස්
කරනවා  නම්  එය  ඉතා  පහතනේ  ක්රියාවකි.  නිතර  ද්වේෂයනනේ
වසන තුනුතනේතාට මරණ මාහාතහි  ඳී එය මතක කර
දැමීම පහසු නා වනනේනනේ ය.

“ඉමම්හි චායං සමය් කාලංකයිරාථ පුග්ගලා්,
නිරයං උපපජ්ජය්ය චිතණේතං හිස්ස පදූසිතං.”

යනුවනනේ  වදාරා  ුති  පරිදි  ද්වේෂයනනේ  මුරනනේනට  සිදු  වුව
හාතනේ  ඔවුනාවුනනේ  වරී ව ඉනනේන ඒ භිකනේෂූනනේට  සිදු  වනනේනනේ
මලාවතනේ පිරිහී මරණිනනේ මතු ද නරකයට යෑමට ය. ඉතා දුකස්
දිවි  හිමියනනේ  මහණකම්  කාට  පායටතනේ  යනනේනට  සිදු  වීම
කාතරම්  වාසනාවකනේ  ද?  භ්ද  වී  ඔවුනාවුනනේට  රවමිනනේ
ඔවුනාවුනනේට චා්දනා කර ගනිමිනනේ ඔවුනාවුනනේ ග් වුරදි කියා
ගනිමිනනේ  ඔවුනාවුනනේ  හා  වරී  ව  වසන  භිකනේෂූනනේ  ුති
පනනේසලතනේ  පායකනේ  වුනි  වාසනාවතනේ  තුනකි.  ඔවුනාවුනනේ
මත්රියනනේ කරුණාවනනේ වසන ගිහි ගය එයට වඬා යහපති.
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කරුණු  මස්  හයිනනේ  භ්දය  පුවිද්දනනේට  මහතනේ  පරිහාණියකනේ
නපුරකනේ බව කිව යුතු ය.

යම් තුනක භිකනේෂූනනේ භ්ද භිනනේන වී විසීම ඒ භිකනේෂූනනේට පමණකනේ
නාව එයට සම්බනනේධ නුති භිකනේෂූණනේට ද තරමක කරදරයකි. ඒ
විහාරවල දායකයනට ද කරදරයකි. භ්ද වී ඉනනේනා භිකනේෂූනනේට
හිතවතනේ දායකයා් ද ඥාති මිත්රයා් ද ඒ භිකනේෂූනනේ නිසා භ්ද වති.
සමහරවිට  ඒ  නූගතනේ  ගිහියා්  ඔවුනාවුනනේ  විරුද්ධ  වී  ඉනනේනා
භිකනේෂූනනේ ග් කියුම් පිළිගන ධරේම ක්රියාවලට සහභාගී වී පාගත
වන තුනට කරුණු ද සලසා ගනිති. තථාගතයනනේ වහනනේස් සංඝ
භ්දය දවියනනේ  සහිත සියලු ලා්කයට ම නපුරකු යි  වදාළ්
එහයිනි.

භ්දවලිනනේ  තාර  ව  සමගියනනේ  විසිය  හුකි  වීමට  භ්දයට
කරුණුවන ද්  සායා  ඒවා  නුති  කර  දැමිය යුතුය.  සමගියට
හ්තු වන කරුණු ුති කර ගත යුතු ය. නිකාය භ්ද - කුල භ්ද
- පළාතනේ භ්දාදිය සුලකීම භ්දයට එකනේ කරුණකි.

“සය්යථාපි  පහාරාද,  යා  කාචි  මහානදියා,  සය්යථිදං?  ගංගා
යමුනා  චිරවතී  සරභූ  මහී,  තා  මහා  සමුද්දං  පතනේවා  ජහනනේති
පුරිමානි නාම ගාතනේතානි,  මහාසමුද්දාතනේවව සංඛං  ගච්ඡනනේති.
එවමව  ඛා,  පහාරාද,  චතනේතාරා්  ම්  වණනේණා  ඛතනේතියා
බ්රාහ්මණා වස්සා සුද්දා, තනේ තථාගතප්ප වේදිතනේ ධම්මවිනය්
ගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජිතනේවා  ජහනනේති  පුරිමානි
නාමගාතනේතානි, සමණා සක්යපුතනේතියාතනේවේව සංඛං ගච්ඡනනේති.”

(ංගුතනේතර ට්ඨක මහාවග්ග)

යනුවනනේ  ගංගා  යමුනා  චිරවතී සරභූ  මහී  යන මහාගංගාවනනේ
මහා සාගරයට පුමිණි කල්හි ඒවාය් පළමු නම් නුති වී පළමු
පුවති  ස්වභාවය  නුති  වී  මහා  සමුද්රය  ම  වනනේනාකනේ  මනනේ,
නායකනේ ජාතිවලිනනේ නායකනේ කුලවලිනනේ නායකනේ පළාතනේවලිනනේ
සස්නහි පුවිදි වන සෑම දන ම පළමු පුවති නම් ගාතනේ නුති
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වී බුද්ධ පුත්රයනනේ ම වන බව තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ පහාරාද
සුරේනනේද්රයාහට  වදාරන  ලද්ද්  ය.  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්
සලකනනේනනේ  උනනේවහනනේස්  ග්  සස්නහි  පුවිදි වී ඉනනේනා  සුම
දන උනනේවහනනේස් ග් පුත්රයනනේ ලස ය. ඒ නුව සස්නහි පුවිදි
වී ඉනනේනා සෑම දන විසිනනේ ම නනේ සෑම බුද්ධ පුත්රයනනේ තමනනේ ග්
සාහායුරනනේ ලස සුලකිය යුතු ය. සවලා සවල් කුලය් ය,
සවල්  පළාතනේ  ය, සවල්  නිකාය්ය. සවල්  හාමුදුරුවනනේ ග්
ගා්ලයක කියා එකනේ පුවිද්දකුදු කානනේ නා කළ යුතු ය.

ධික  ලා්භය  ද  සමගිය  නුති  වීම්  එකනේ  හ්තුවකි.  ධික
ලා්භියා පනනේසල්වල ුතනේතා වූ ද පනනේසල්වලට ලුබනනේනා වූ ද
සුම දය ම තමා සතු කර ගුනීමටතනේ තමනනේ ග් යට ල්ලා
ඳීමටතනේ උතනේසාහ කරයි. එයිනනේ ද න්යයනනේ ග් සිතනේ රිඳී බිඳී භ්ද
ුති වේ.

ධික මානයතනේ සමගිය් එකනේ හ්තුවකි. මානාධිකයා සුම තුනඳී
ම තමා ම මුල්  තුන ගනනේනට න්යයනනේ තමාට නුකූල කරවා
ගුනීමට උතනේසාහ  කරයි.  තමා  සංඝයා  හට හා  වුඩිමහල්ලනනේට
නුකූල ව විසීමට කුමති නාවේ. එයිනනේ ඔහු න්යයනනේට ප්රිය
වයි.

ඊෂර්ය්යාව ද සමගිය් එකනේ හ්තුවකි. ඊෂර්ය්යාකාරයා නුනනේග් ලාභ
නුති  කිරීමට  කීරේතිය  නුති  කිරීමට  දායකයනනේ  කලකිරවීමට
උතනේසාහ කරයි. එයිනනේ නුනනේග් සිතනේ රිඳී භ්ද ුති වේ.

ධික මසුරුකම භ්දයට  තවතනේ  හ්තුවකි.  ධික මසුරා  තමනනේ
වසන පනනේසල්  නිකකු  විසීම  නා  ඉවසයි.  තමාග්  හා්
සඟසතු  වූ  හා්  බඬුවලිනනේ  නිකකු  ප්රයා්ජන  ලබනවාට  නා
කුමති වයි. තමා යටතනේ ඉනනේනා යකුගනනේ සුළු වුඬකනේවතනේ නනේ
පුවිද්දකු  කරවා ගනනේනවාට නා කුමති වයි.  තමාග්ය කියා
සලකාගන ඉනනේනා  දායකයනනේගනනේ  හා  තමනනේග්  ඥාතීනනේගනනේ
නනේ පුවිද්දකු ප්රයා්ජනයකනේ ලබනවා නා ඉවසයි. ම්වායිනනේ ඒ
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පුවිද්දා  න්යයනනේට  ප්රිය  වීමනනේ  භ්ද  හටගනී.  නා  ඉවසන
ගතියතනේ භ්දයට හ්තුවකි.

ුතුම් විහාරාධිපතීහු සස්සනනේට සාධාරණ ලස නා සලකති.
ුතුම් ගුරුවරු ගා්ලයනනේට සාධාරණ ලස නා සලකති. ඒවා
ද භ්දවලට හ්තු ය. භ්දවලට හ්තු වන ම් හුම දුරේගුණයකනේ
ම නුති කර ගුනීමට පුවිද්දනනේ උතනේසාහ කළ යුතු  ය. සමගියට
හ්තු  වන  කරුණු  සයකනේ  ස්මරණීය  ධරේම  යන  නාමයනනේ
තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාරා ුතනේතනේ ය. ඒ ධරේම පුවිද්දනනේ විසිනනේ
තමනනේ කරහි ුති කර ගත යුතු ය.

ස්මරණීය ධරේම

“ඡයිම  භිකනේඛව,  ධම්මා  සාරාණීයා  පියකරණා  ගරුකරණා
සංගහාය විවාදාය සාමග්ගියා එකී භාවාය සංවතනේතනනේති. කතම
ඡ?

(1) ඉධ භිකනේඛව, භිකනේඛුනා මතනේතං කාය කම්මං පච්චුපට්ඨිතං
හා්ති  සබ්රහ්මචාරීසු  ාවී  ච්ව  රහා්ව,  යම්පි  ධම්මා්
සාරාණීයා්  පියකරණා්  ගරුකරණා්  සංගහාය  විවාදාය
සාමග්ගියා එකී භාවය සංවතනේතති.

(2)  පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛුනා්  මතනේතං  වචීකම්මං
පච්චුපට්ඨිතං  හා්ති  සබ්රහ්මචාරීසු  ාවී  ච්ව  රහා්ව,  යම්පි
ධම්මා-ප-

(3)  පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛුනා්  මතනේතං  මනා්කම්මං
පච්චුපට්ඨිතං  හා්ති  සබ්රහ්මචාරීසු  ාවී  ච්ව  රහා්ව,  යම්පි
ධම්මා් - ප -

(4)  පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  ය්  තනේ  ලාභා  ධම්මිකා
ධම්මලද්ධා  නනේතමසා්  පතනේතපරියාපනනේන මතනේතම්පි  තථාරෑප්හි
ලාභහි ප්පටි විභතනේතභා්ගී. යම්පි ධම්මා් - ප -
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(5) පුන ච පරං භිකනේඛවේ, භිකනේඛු යානි තානි සීලානි ඛණනේඬානි
ච්ඡිද්දානි සබලානි කම්මාසානි භුජිස්සානි විඤ්ඤුප්පසතනේථානි
පරාමට්ඨානි  සමාධි  සංවතනේත-නිකානි.  තථාරෑප්හි,  සීලහි
සීලසාමඤ්ඤගතා්විහරති  සබ්රහ්මචාරීසු  ාවී  ච්ව  රහා්ව,
යම්පි ධම්මා් - ප -

(6)  පුන ච පරං භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  යායං දිට්ඨි රියා නීයානිකා
නීයාති  තකනේකරස්ස  සම්මා  දුකනේඛකනේඛයාය.  තථාරෑපාය  දිට්ඨියා
දිට්ඨියාසාමච්ඤ්ඤගතා් විහරති සබ්රහ්මචාරීසු ාවී ච්ව රහා්ව,
යම්පි  ධම්මා්  සාරාණීයා්  පිකරණා්  ගරුකරණා්  සංගහාය
විවාදාය සාමග්ගියා ඒකීභාවාය සංවතනේතති.

ඉම් ඛා් භිකනේඛවේ, ඡ ධම්මා සාරාණීයා පියකරණා ගරුකරණා
සංගහාය විවාදාය සාමග්ගියා ඒකීභාවාය සංවතනේතනනේතීති.

(ංගුතනේතර ඡකනේක සාරාණීයවග්ග)

ස්මරණීය ධරේමය යි කියනුය් ප්රිය භාවය ුති කරන ගපෞරවය
ුති කරන උපකාර වශයනනේ පවතින විවාදයට සමගියට එකනේ
සිතනේ ුති බවට හ්තු වන ගුණධරේමයනනේට ය. ම් සූත්රයහි වදාරා
ුති ස්මරණීය ධරේම සයනනේ  පස්වන සවන ධරේම දක ායර්ය්ය
පුද්ගලයනනේ කරහි පමණකනේ ලුබන පෘථග්ජන පුවිද්දනනේට නුති
ධරේම  දකකි.  සාමාන්ය  පෘථග්ජන  පුවිද්දනනේට  ුති  කර  ගත
හුකනේකනේ  පළමුවන  දවන  තුනනේවන  ස්මරණීය  ධරේම  තුන
පමණකි.

ඉදිරියහිඳීතනේ  නුති  තුනඳීතනේ  වනසකනේ  නුති  ව  සබ්රහ්මචාරීනනේ
කරහි  මත්රීසහගත කාය කරේම පුවුතනේවීම ප්රථම ස්මරණීය
ධරේමය යි.

ඉදිරියහිඳීතනේ නුති තුනඳීතනේ නාවනස් ව සබ්රහ්මචාරීනනේ කරහි
මත්රී සහගත වාකනේ කරේම පුවුතනේවීම ද්විතීය ස්මරණීය ධරේමය යි.
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ඉදිරියහිඳීතනේ  නුති  තුනඳීතනේ  නා  වනස්  ව  මත්රී  සහගත
මනඃකරේම පුවුතනේවීම තෘතීය ස්මරණීය ධරේමය යි.

වුඩි මහලු සබ්රහ්මචාරීනනේහට ඔවුනනේ ුති තුන ඳී ඔවුනනේ ඉදිරිය් ඳී
ඔවුනනේ ග් පා සිවුරු සා්දා ඳීම් පඬු තම්බා ඳීම් පඬු පාවාඳීම්
ඔවුනනේට  පුනනේ  එළවා  තුබීම්  ාදි  කයිනනේ  කරන  වුඬ  කර  ඳීම
ඉදිරියහි මත්රීසහගත කාය කරේම පුවුතනේවීම ය. ඔවුනනේ  නුති
විට  ද  ඒවා  කිරීම  නුති  තුන  ඳී  මත්රී  සහගත  කාය  කරේම
පුවුතනේවීම ය. ඔවුනට කරගත නා හන වුඬ කර ඳීමනනේ ද,
තනි ව කළ නා හන වුඬ වලට සහාය වීමනනේ ද, ගිලනනේවූ විට
උපස්ථාන කිරීමනනේ ද තමාට බාල සබ්රහ්මචාරීනනේ කරහි මත්රී
සහගත කායකරේම පුවුතනේවිය යුතුය. ඉදිරියහි ඳී තනේ නුති තුන ඳී
තනේ වනසකනේ නුති ව ඒ ඒ පුද්ගලයාහට සුදුසු ගපෞරවය ඳී කථා
කිරීම මත්රී සහගත වාකනේ කරේම පුවුතනේවීම ය. “සුවපතනේ වතනේවා”
යනාඳීනනේ  මතනේ  වුඩීම මත්රී  සහගත මනඃකරේම පුවුතනේවීම ය.
පුවිද්දනනේ  වංකව  ම්  ස්මරණීය  ධරේම  තුන  පමණකනේ  වුවද
පවතනේවනවා නම් එයිනනේ ම ද ඔවුනනේ තර සමගිය පවතනේනනේ ය.

සතරවන ස්මරණීය ධරේමය නම් තමාග් පාත්රයට ලුබන ාහාර
ටිකනේ  පටනනේ  තමාට  ලුබන ප්රත්යය සියල්ල  ම  සාංඝිකදයකනේ
මනනේ සබ්රහ්මචාරීනනේට සාධාරණ කිරීමය, සබ්රහ්මචාරීනනේට ඳී ඉතිරි
දයකිනනේ පමණකනේ තමා යුපීමය. මය මහතනේ පරිත්යාග ශකනේතියකනේ
ුති බලවතනේ මත්රියකනේ  ුති දුකනේ ඉවසීම් ශකනේතිය ුති උදාර
දහස් ුති පුවිද්දනනේ විසිනනේ පමණකනේ පිරිය හුකි උසස් ගුණයකි.
මය හාද හිත සමගිය තහවුරු වීමට තිශයිනනේ හ්තු වන ගුණ
ධරේමයකි. ම් උසස් ගුණය සුම දනා විසිනනේ ම සම්පූරේණ කළ
නා හුකිවතුදු තරමකනේ දුරට වතනේ ඒ ගුණය තමනනේ කරහි ුති
කර  ගුනීමට  සියලු  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ම  උතනේසාහ  කළ  යුතුය.
නුනනේග් මාරුකම් නා සලකන ාතනේමාරේථය පමණකනේ සලකන
මහා ලා්භීනනේ  වූ  ුතුම්හු  යමකු  දනවා නම් ඔහු  ගුන නා
බලා දන තුනුතනේතාට ඉතිරි නා කාට සියල්ල ම ගනිති. ගත
හුකි  තාකනේ  ගනිති.  නුනනේග්  දයකනේ  තාවකාලික  වශයනනේ
ගතහාතනේ කිසි පරස්සමකනේ නුති ව එයිනනේ ප්රයා්ජනය ගන ඒ
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බඬුව විනාශ කරති. සුදුසු කාලයහි හිමියාට බඬුව ාපසු නා
දති. හිමියා විසිනනේ සායනනේනට එන තුරු ම බඬුව තමනනේ වත
තබා  ගනිති.  යුකනේතිය  නා  සලකා  එවුනි  ලාමක  වුඬ  කරන
විනීත පුද්ගලයනනේ  තර  ඉනනේනා  ගුණවතුනනේට  ද  ම්  සතරවන
ස්මරණීය ධරේමය නාපිරිය හුකිය.

සමගියනනේ විසූ මහතරුනනේ වහනනේස්ලා තනමකනේ

එකනේ  කලක ායුෂ්මතනේ  නුරුද්ධ,  ායුෂ්මතනේ  නනනේදිය  ායුෂ්මතනේ
කිම්බිල  යන  මහතරුනනේ  වහනනේස්  තනම  ගා්සිංහ  නමුති
වනයක  විසූහ.  සමගියනනේ  වාසය  කරනනේනා  වූ  ඒ  තරුනනේ
වහනනේස්ලා කරහි ප්රසනනේන වූ තථාගතයනනේ වහනනේස් එකනේ දිනක
සවස්  කාලයහි  ඒ  කුලපුත්රයනනේ  වහනනේස්ලා  තනමට  නුග්රහ
පිණිස තනිව ම ගා්සිංහ සාලවනය බලා වුඬම කළ ස්ක. ඒ
වනය් මුර කරුවා දුරඳී ම තථාගතයනනේ වහනස් දැක “ශ්රමණය,
මහි නා එව, මහි වුඬ කුමති කුලපුත්රයා් තිදනකනේ වාසය
කරති,  මහි  වුතනේ  ඔවුනට කරදර නා  කරනු”  යයි  කීය.  ම්
කථාව ුසී නුරුද්ධ තරුනනේ වහනනේස් නුගිට බලනනේනාහු බුදුනනේ
වහනනේස්  දැක  හුදින  “පිනනේවත,  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  නා
නවතනේවනනේන, ඔය පුමිණ සිටිනනේනනේ පග් ශාස්තෘනනේ වහනනේස්” යි
කීහ. ඉකනේබිති නනනේදිය, කිම්බිල යන තරුනනේ වහනනේස්  දනමතනේ
කුදවා  ගන තථාගතයනනේ  වහනනේස්ට  පර ගමනනේ  කළහ.  එකනේ
නමකනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්ග්  පා  සිවුරු  පිළිගතනේතනේය.  එකනේ
නමකනේ  සුනකනේ  පුනවීය.  එකනේ  නමකනේ  පා  දා්නා  පුනනේ  තුබීය.
තථාගතයනනේ වහනනේස් පුන වූ ස්නහි වුඬ හිද පා සා්දා ගතනේ
ස්ක. ඒ තරවරු ද තථාගතයනනේ වහනනේස් වුද එකතනේ පසක
හිද  ගතනේතා්ය.  ඉකනේබිති  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ඒ  තරුනනේ
වහනනේස්ලා හා පිළිසදර කථා කරන ස්කනේ:

“කච්චි පන වා්  නුරුද්ධ, සමග්ගා සම්මා්දමානා විවදමානා
ඛිරා්දකීභුතා ඤ්ඤමඤ්ඤං පියචකනේඛූහි සම්පස්සනනේතා විහරථ”
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“කිමකනේ ද? නුරුද්ධයනි, තපි සමගියනනේ සතුටිනනේ වාද නා
කරමිනනේ ඔවුනාවුනනේ ප්රියචකනේෂුසිනනේ බලමිනනේ කිරි හා දිය මනනේ වී
වසනනේනහු  දැ”  යි  විචාළ ස්ක.  “එස්ය ස්වාමීනි” යි  නුරුද්ධ
තරුනනේ වහනනේස් පිළිවදනනේ දුනනේහ. ඉකනේබිති තථාගතයනනේ වහනනේස්
“නුරුද්ධයනි, තපි කස් ඔවුනාවුනනේ කිරි හා දිය මනනේ වී
සමගියනනේ වසනනේනාහු දැ” යි විචාළ ස්ක.

එකල්හි  නුරුදු  තරණුවා්  සුලකරනනේනාහු  “ස්වාමීනි,
භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  ම්  සබ්රහ්මචාරීනනේ  වහනනේස්ලා  හා
වාසයකරනනේනට ලුබීම මට මහතනේ ලාභයකනේ ය යහපතකනේ ය” කියා
මම සිතමි, මම ඒ සබ්රහ්මචාරීනනේ වහනනේස්ලා කරහි ඉදිරිය් ඳී
තනේ නුති තුනඳීතනේ නා වනස් ලස මත්රී සහගත කායකරේම,
මත්රී සහගත වාකනේ කරේම, මත්රී සහගත මනඃකරේම පවතනේවමි.
එස් පවතනේවනනේනා වූ මම මාග් සිතට නුව ක්රියා නා කාට
ම්  ායුෂ්මතුනනේ  වහනනේස්ලා  ග්  සිත  නුව  ක්රියා  කරමි.
“ස්වාමීනි, භාග්යවතුනනේ  වහනනේස, පග්  ශරීර තුනකනේ වුව ද සිත
නම් එකම ය” යි සුලකළ ස්ක. නනනේදිය තරුනනේ වහනනේස් හා
කිම්බිල තරුනනේ වහනනේස් ද එස් ම සුලකළා් ය.

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ඒ  තරුනනේ  වහනනේස්ලා  ග්  සමගියනනේ
විසීම ගුන සාධුකාර ඳී ඉකනේබිති “කිමකනේ ද නුරුද්ධයනි, තපි
ප්රමාද  ව  වාසය  කරනනේනාහු  දැ”යි  සා  වදාළ  ස්ක.  එකල්හි
නුරුද්ධ  තරුනනේ  වහනනේස්  “ස්වාමීනි,  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,
පනනේ යම් තරනමකනේ පිඬු පිණිස හුසිර පළමු කාට විහාරයට
පුමිණිය්  නම්, ඒ නම සුනනේ  පනවනනේනනේ  ය,  පුනනේ  ගනුවිතනේ
තබනනේනනේය, තිරේක ාහාර දමන භාජනය තබනනේනනේ ය. යමකු
පසුව ගමිනනේ ාය් නම් ඒ නම කුමති නම් තිරේක ාහාර ගන
වළදනනේනනේ ය. නා කුමුතනේතනේ නම් තිරේක ාහාර ඉවතනේ කාට
භාජනය  සා්දා  තබනනේනනේය.  ාසන  කුලා  තුනනේපතනේ  කර
තබනනේනනේය.  පුනනේ  තුබූ  භාජන  තුනනේපතනේ  කරනනේනනේය.  භා්ජන
ශාලාව මදිනනේනනේය. භාජනයක පුනනේ වසනනේ වී තිබනවා යමකු
දුටුය් නම් ඒ නම එහි පුනනේ පුරවා තබනනේනනේය. පුනනේ බදුන තනි
ව නා ගනා හුකි නම් තිනනේ සංඥා කාට නනේ නමකනේ කුදවා
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පුනනේ භාජනය ගනනනේනනේය. ඒ නිසා පි වචනයකනේ වියදම් නා
කරනනේනමු.  භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  පි  පස්  දිනකට  වරකනේ  එකනේ
රාත්රියකනේ මුළුල්ලහි ධරේම කථාවනනේ හිදිනනේනමුය” යි සුල කළහ.
ඒ කථාව සා ද තථාගතයනනේ වහනනේස් සාධුකාර දුනනේහ.
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රැස්වූ විට කළයුතනේත

“සනණේනිපතිතානං  වා්  භිකණේඛවේ,  ද්වයං  කරණීයං,  ධම්මිවා  කථා
අරියා වා තුණේහීභාවා”

(උදාන නනනේදවග්ග)

“මහණනි, එකනේ රැස් වූ  තාපට කටයුතු දකකි. එනම්, දැහුමි
කථාව හා් ායර්ය්ය වූ තුෂ්ණීම් භාවය” ය යනු එහි තනේරුම ය.

පුවිද්දනනේ දදනකු හා් වුඩිදනකුනනේ හා් එකනේ රැස් වූ කල්හි
පනනේසල් සෑඳීම්, ගහකාළ වුවීම්, දායකයනනේ වුඩි කර ගුනීම් ාදිය
පිළිබද වූ ලාමක කථා නාකාට දැහුමි කථාවකනේ කළ යුතු ය.
එබදු  කථාවකනේ  කිරීමට  කරුණු  නුති  නම්  ායර්ය්ය  වූ  තුෂ්ණීම්
භාවයනනේ විසිය යුතු ය. නායර්ය්ය තුෂ්ණීම් භාවය, ායර්ය්ය තුෂ්ණීම්
භාවය යි තුෂ්ණීම්භාවය දකකි. ඔවුනාවුනනේ හා කථාවකුතනේ නුති,
යහපතනේ  කල්පනාවකුතනේ  නුති ගවාදි  සතුනනේග්  තුෂ්ණීම් භාවයතනේ
කාමවිතරේකාදියනනේ යුතනේ තුෂ්ණීම් භාවයතනේ නායර්ය්ය තුෂ්ණීම් භාවය
ය.  එය  ද  පුවිද්දනනේට  යා්ග්යය  ය.  යම්කිසි  ධරේමයකනේ  ගුන
සිතමිනනේ හා් ාතනේමාරේථ පරාරේථ සාධක සතනේක්රියාවකනේ ගුන සිතමිනනේ
හා් තමා පුරුදු කරන කමටහනකනේ සිහි කරමිනනේ හා් විසීම ායර්ය්ය
තුෂ්ණීම් භාවය ය. සමාපතනේති ලාභීනනේග් සමවතට සමවුඳී විසීම
උසස් ායර්ය්ය තුෂ්ණීම් භාවය ය.

පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා කළ යුතු තිරශ්චීන කථා

“න  ඛා්  පනනේතං  භිකනේඛවේ,  තුම්හාකං  පතිරෑපං  කුලපුතනේතානං
සද්ධා  ගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජිතානං  යං  තුම්හ්
නනේකවිහිතං තිරච්ඡානකථං නුයුතනේතා විහරය්යාථ, සය්යථිදං?
රාජකථං චා්රකථං මහාමතණේතකථං ස්නාකථං භයකථං යුද්ධකථං
අනණේනකථං පානකථං වතණේථකථං සයනකථං මාලාකථං ගනණේධකථං
ඥාතිකථං  යානකථං  ගාමකථං  ජනපදකථං  ඉතණේථිකථං  සූරකථං
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විසිඛාකථං  කුම්භට්ඨානකථං  පුබ්බප්තකථං  නානතණේතකථං
ලා්කකණේඛායිකං සමුද්දකණේඛායිකං ඉතිභවාභවකථං ඉතිවානි.”

(ංගුතනේතර දසක යමක වග්ග)

ම් පාඨයනනේ දැකනේවනනේනනේ නිවනනේ ලබනු රිසියනනේ සුදැහුයනනේ
පුවිදි වූ  කුලපුත්රයනනේහට රාජකතාදි තිරශ්චීන කථාවලිනනේ  කාලය
ගවා දැමීම නුසුදුසු බව ය. තමාග් ගනා කාලය පග් යන
බුවිනනේ  ද  රසවිඳීම්  වශයනනේ  රාජකථාදිය  කිරීම්ඳී  රාගාදි
කලසුනනේ වුඬන බුවිනනේ ද රාජකථාදිය පුවිද්දනනේට යා්ග්යය,
රස  විඳීම්  වශයනනේ  නාව  පිනනේ  පවේවල  විපාක  දැකනේවීම්,  පිනනේ
කිරීමට ජනයා උනනනේදු කරවීම් ාදි ප්රයා්ජනවතනේ කරුණු සදහා
දහම් සාඬ රජුග් කථාව, ධරේමාශා්ක රජුග් කථාව දුටු ගුමුණු
රජුග් කථාව වුනි කථා කීම සුදුසු ය. සංවේගය ුති වීම සදහා
නිත්යතාව දැකනේවීම් වශයනනේ රාජකථාදිය කීම ද වරද නුත.

ම් කථා තුරනනේ “කුම්භට්ඨාන කථා” යනු තාටු පාළ පිළිබද
කථා හා් කුම්භදාසීනනේ පිළිබද කථා ය. ඒ දාසීහු නුටීමට ගී කීමට
සමතනේ ය යනාදි කථා නුසුදුසු ය. ඔවුනනේග් සිල්වතනේ කම් ගුණවතනේ
කම්  පිළිබද  කථා  යා්ග්ය  ය.  “පුබ්බප්තකථා”  යනු  තීත
ඥාතීනනේ පිළිබද කථා ය. ප සවල් ඥාතිවරයා මස් දැහුමිනනේ
ජීවතනේ  වූය්ය,  මස්  රතනේනත්රයහි  පුහුඳී සිටිය්  ය,  ම් ම්
පිනනේකම්  කළ්  ය  යනාදි  කථා  කිරීම  යා්ග්ය  නාවේ.
“නානතනේතකථා” යනුවනනේ දහස් කරනනේනනේ මහි නා කියවුණ
තවතනේ ුති නනේකප්රකාර තිරශ්චීන කථා ය.  “භවාභවකථා” යනු
දියුණුව පිරිහීම පිළිබද නිරරේථක කථාය.

පුවිද්දනනේ විසිනනේ කළ යුතු කථා දශය

“ප්පිච්ඡකථා,  සනනේතුට්ඨිකථා,  පවිවේකකථා,  සංසග්ගකථා,
විරියාරම්භකථා, සීලකථා, සමාධි කථා, පඤ්ඤාකථා, විමුකනේති කථා,
විමුතනේතිඤාණ දස්සනකථා”
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යන ම් දශ කථාව භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ එකනේ තුනනේ වූ  විට කළ යුතු
කථාය.

ප්පිච්ඡකථා  යනු  ාශාවල්  නුති කර ගුනීම් ඬු  කර  ගුනීම්
පිළිබද  කථා ය.  “සනනේතුට්ඨිකථා” යනු  ලද දයිනනේ  ලද පමණිනනේ
සතුටු වීම පිළිබද කථාය. පවිවේක කථා යනු කාය විවේක චිතනේත
විවේක, උපධි විවේක යන විවේක තුන පිළිබද  කථා ය.  කාය
විවේකය යනු තවතනේ ය එකතු කර නාගන තනිව ම විසීමය.
ගමනාදි  සියලු  ක්රියා  තනි  ව  ම  කිරීමය.  චිතනේතවිවේක  යනු
කාමච්ඡනනේදාඳීනනේගනනේ  තාර  ෂ්ටසමාපතනේතීහු  ය.  උපධි  විවේක
යනු  කනේල්ශස්කනනේධ  භිසංස්කාර  සංඛ්යාත  උපධීනනේගනනේ  මිදුණු
නිවන  ය.  කායවිවේකය  ඉතිරි  විවේකයනනේ  ලුබීමට  හ්තු  වේ.
පුවිද්දනනේ විසිනනේ පළමුවනනේ කාය විවේකය ුති කර ගත යුතුය.

“යථා බ්රහ්මා තථා එකා් යථා ද්වා් තථා දුවේ,
යථා ගාමා් තථා තයා් කා්ලාහලං තදුතනේතරි.”

(යසා්ජතනේථර ගාථා)

තනි වූය් බ්රහ්මයා වුනි ය. දවුනනේනකු ුතනේතනේ දවියකු වුනි
ය. තිදනකු ුති තුන ගමකනේ වුනි ය. තවතනේ වුඩි නම් එතුන
කා්ලාහල ය. මය පුවිද්දනනේ සිහි කළ යුතු උපද්ශයකි.

“සංසග්ගකථා”  යනු  පඤ්චවිධ  සංසරේගයනනේ  මිඳීම  පිළිබද  වූ
කථා  ය.  ශ්රවණ  සංසරේගය,  දරේශන  සංසරේගය, සමුල්ලපන
සංසරේගය,  සම්භා්ග  සංසරේගය, කාය සංසරේගය කියා සංසරේගය
පඤ්චප්රකාර වේ. ස්ත්රියකග් වරේණනාව ුසීමනනේ ුතිවන රාගය
ශ්රවණ සංසරේගය ය. ස්ත්රියක දැකීමනනේ ුති වන රාගය දරේශන
සංසරේගය  ය.  ස්ත්රියක  හා  කථා  කිරීමනනේ  ුති  වන  රාගය
සමුල්ලපන  සංසරේගය  ය.  නිකකුග්  වස්තු  පරිභා්ගයනනේ
හටගනනේනා  රාගය  සම්භා්ග  සංසරේගය  ය.  තනේ  ුල්ලීම්  ාදි
වශයනනේ ුති වන රාගය කාය සංසරේගය ය.
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“විරියාරම්භකථා” යනු ගමනහි ඳී උපනනේ කලස් ගමනහි ඳී ම
දුරු කර ගුනීම් ාදිය සදහා කරන වීයර්ය්යය පිළිබද කථා ය. ශීල
සමාධි ප්රඥා කථා ගුන කිය යුතනේතකනේ  නුත. “විමුතනේතිකථා” යනු
සතර  ඵලය  පිළිබද  කථා  ය.  “විමුතනේතිඤාණදස්සන කථා”  යනු
එකුනනේ විසි ප්රත්යවේකනේෂා ඥාන පිළිබද කථා ය.
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පුවිද්ද හා බාරු කීම

පුවිද්දා  කවදාවතනේ  ජීවිතය  නිසාවතනේ  බාරු  නාකියන  පරම
සත්යවාදියකු විය යුතු ය. කවර කමට වුව ද බාරුවකනේ කීමනනේ
සාමණනේර පුවිද්දනනේග් ශීලය සම්පූරේණයනනේ නුති වේ. ළදරුවා්
විශ්ෂයනනේ  ම  බාරු  කීමට  කුමුතනේතා්  ය.  ඔවුනට  එය
විනා්දයකි.  ඔවුහු  විනා්දය  පිණිස  දුටු  දය  “නුදුටුම්හ”  යි
කියති.  නුදුටු  දය  “දුටුවමු”  යි  කියති.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්
රාහුල සාමණනේරයනනේ තිනනේ එබදු ද් සිදු නාවීම පිණිස ඒ කුඬා
නමට  නිතර  වවාද  කළ  ස්ක.  එකනේ  සමයකනේ  හි  රාහුල
සාමණනේරයා්  විවේකකාමීනනේ  වසන  ම්බලට්ඨිකා  නම්  වූ
පහයහි  මහණදම්  පුරමිනනේ  විවේකයනනේ  විසූහ.  තථාගතයනනේ
වහනනේස් එකනේ හවස් කාලයක රාහුල සාමණනේරයනනේ දකනේනට එහි
වුඩි ස්ක.  රාහුල සාමණනේරයා්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වුඬම
කරනු  දැක සුනකනේ  පනවා පා සා්දනු  පිණිස පුනනේ  ද තුබූහ.
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  එහි  වුඬ හිද  පා සා්දා බදුනහි  පුනනේ
ස්වල්පයකනේ  ඉතිරි  කාට  රාහුල  සාමණනේරයනනේට  දකනේවා  රාහුල
සාමණනේරයනනේ මතා, “රාහුලය, ම් බදුනහි ුති වතුර ස්වල්පය
තාපට පනනවා නාවේ දැ” යි වදාළ ස්ක. “එස් ය” යි
රාහුලයා්  සුල කළහ. එකල්හි  තථාගතයනනේ වහනනේස්  “රාහුලය,
යමකුට දැන දැන බාරැ කීමට ලජ්ජා නැති ද ඔහුට අැතණේතා වූ
මහකම ම් වතුර ටික ස් ම සුළු ය” යි වදාළ ස්ක.

ඉකනේබිති තථාගතයනනේ වහනනේස් එහි ඉතිරි වී තුබූ වතුර ස්වල්පය
හක දමා රාහුල සාමණනේරයනනේ මතා “රාහුලය, ම් හක දමා
ුති වතුර ටික පනනවා නාවේදැ” යි  වදාළ ස්ක. රාහුල
සාමණනේරයා් “එස් ය” යි පිළිතුරු දුනනේහ. එකල්හි තථාගතයනනේ
වහනනේස්  “රාහුලය, යමකුට දැන දැන බාරැ කීමට ලජ්ජා නැති
ද ඔහුග්  මහකමතණේ මස් ම අහක දමන ලද්දකැ” යි  වදාළ
ස්ක. ඉකනේබිති තථාගතයනනේ වහනනේස් භාජනය මුණිනනේ නමා දකනේවා
“රාහුලය,  යමකුට  දැන දැන බාරු  කීම්  ලජ්ජා  නුති  නම්
ඔහුග් මහණකමතනේ මස් ම යටිකුරු වූවකු” යි  වදාළ ස්ක.
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ඉකනේබිති  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ඒ  භාජනය  උඬට  හරවා  තබා
“රාහුලය,  යමකුට  දැන දැන බාරැ  කීම් ලජ්ජාව  නැති නම්
ඔහුග් මහකම මස් ම හිස් වූවකැ” යි වදාළ ස්ක.

ඉකනේබිති  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  “රාහුලය,  යුද  බිමට  ගන ගිය
රජුග්  ුතු  සාඬ මුව තුළ ලා පරස්සම් කරමිනනේ  යම් තාකනේ
නිකනේ  ශරීරාවයව වලිනනේ  වුඬ කරනනේනනේ  ද  එතකනේ  උපෞ ජීවිතය
නා හළ්  ය.  සාඬ  ද  පිටතට ගන එයිනුතනේ  යුද  කරනනේනට
පටනනේ ගතනේතනේ නම් උපෞ ජීවිතාශාව හුර දැම්ම් ය. ඉනනේපසු, උපෞට
නා  කළ  හුකි  දයකනේ  නුත.  උපෞ  නා  කරන දයකනේ  නුත.
රාහුලය, එස් ම යම් පැවිද්දකු දැන දැන බාරැ කීම් ලජ්ජාව
නැති  ද  ඔහුට  නා  කළ  හැකි  පාපයකණේ  නැතැ  යි  මම  කියමි.
රාහුලය,  එබැවිනණේ  සිනාවටවතණේ  බාරැවකණේ  නා කියමි යි හිකණේමිය
යුතුය” යි වදාළ ස්ක. 

බාරු කියන පුවිද්දා කබනනේදකනේ ද යන බව ම් රාහුලා්වාදය
නුව සලකා ගත යුතු ය. මතු දැවන ද්ශනා ද පුවිද්දනනේ පාඬම්
කර ගන විටිනනේ විට සිහි කළ යුතු ය.

“ඒකං ධම්මං තීතස්ස මුසාවාදිස්ස ජනනේතුනා්,
විතිණනේණපරලා්කස්ස නතනේථි පාපං කාරියං”

(ධම්මපද ලා්කවග්ග)

සත්යයහි  පිහිටීම නුමති එකනේ  ගුණධරේමයකනේ  තනේහළ දැන දැන
බාරු  කියනනේනා  වූ  පරලාවකනේ  ගුන  බලාපාරාතනේතු  හළ
තුනුතනේතාට නා කළ හුකි පවකනේ නුත.

“න මුණනේඬකනේන සමණා් බ්බතා් ලිකං භණං,
ඉච්ඡාලා්භසමාපනනේනා් සමණා් කිං භවිස්සති.”

(ධම්මපද ධම්මට්ඨ වග්ග)
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හිස  මුඬු  කාට  තිබීමනනේ  ම  පුවිද්දකනේ  නා  වේ.  සිල්  නුති
බාරු  කියන ඉච්ඡා  -  ලා්භ  දකිනනේ  යුතනේ  තුනුතනේතා  කස්
ශ්රමණයකනේ වේ ද?

සත්යයහි පිහිටි ධිමුතනේත සාමණනේරයා්

ධිමුතනේතසාමණනේර  නම  සංකිච්ච  තරුනනේ  වහනනේස්ග්
ශිෂ්යයකි.  දිනකනේ  සංකිච්ච  තරුනනේ  වහනනේස්  ධිමුතනේත
සාමණනේරයනනේ  මතා  “සාමණනේරය,  දැනනේ  ඔය  නම  ලාකු  ය,
උපසම්පදා කිරීම  සදහා  ගදර  ගාස්  වයස  සා  දැන ගන
එනනේන” යයි  කීහ.  සාමණනේර නම “එස්  ය,  ස්වාමීනි” යි  කියා
පාසිවුරු ගන පිටතනේ විය. ඒ නම ක්රමයනනේ සාරුනනේ වසන
මහ  වනයනනේ  මාබ  නුඟණියනනේ  වසන  ගමහි  පිඬුපිණිස
හුසිරිණ. නුඟණියා්  සාමණනේර නම දැක වුද  සිය නිවසහි
වඬා  හිදුවා  වුළද  වූහ.  වළදා  වසානයහි  සාමණනේර  නම
තමාග් වයස ුගනනේ විචාළ් ය. ඕ තාමා් මෑණියනනේ මිස එය
තමා නා දනනේනා බව කීවා ය. “එස් නම් මම මෑණියනනේ වත
යමි”  යි  කියා  සාරුනනේ  වසන  වනයනනේ  ඔබ  මෑණියනනේ
වසන ගමට යනු  පිණිස වනයට ුතුළු විය.  එහි  ඳී  සාරු
සාමණනේර නම ල්ලා ගතනේ හ. තමනනේ එහි වසන බව ජනයාට
ාරංචි  නාවනු  පිණිස වනයට  ුතුළු  වුණු,  ගනනේනට  ධනයකනේ
නුති ය ද  මරා  දැමීම සාරුනනේග්  සිරිත ය.  පුවිද්දකු  නිසා
සාමණනේර  නම  ත  හුර  දැමීමට  සමහර  සාරු  කථා  කළහ.
සමහරු මරා දමනනේනට කථා කළහ. ඔවුනනේග් කථා ුසූ සාමණනේර
නම “මා තව ම ශ්රමණ කෘත්යය මුදුනනේපතනේ කරගන නුත. මම
ඉදිරියට කටයුතු ුති ශකනේෂයකනේමි. ඒ නිසා මාවුනනේ හා කථා
කාට මාවුනනේගනනේ නිදහස් වනනේනමි” යි සිතා සාර දටුවාට
කථා කාට,

“ුවුතනේනි, නුඹට උපමාවකනේ කියනනේනමි” යි මස් කීය.

“හූ තීතමද්ධානං රඤ්ඤස්මිං බ්රහාවනනේ,
ච්තා් කූටානි ඔඩේඪතනේවා සසකං වධී තදා.
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-
සසකඤ්ච මතං දිස්වා උබ්බිග්ගා මිගපකනේඛිනා්,
එකරතනේතිං පකනේකාමුං කිච්චං වතනේතතනේ ඉධ.
-
තථව සමණං හනනේතනේවා ධිමුතනේතං කිඤ්චනං
ද්ධිකා නාගස්මිස්සනනේති ධනංජානි භවිස්සථ”

පර  මහ  වනයහි  වුද්දකනේ  උගුල්  ටවා  සාවකු  මුරීය.  ඒ
වනයහි විසූ  සියලු සතනේතු  සාවා මුරී සිටිනවා දැක බිය පතනේව
“මහි නපුරකනේ ුත” යයි එදින ම වනය හුර පලා ගියා්ය. එයිනනේ
ම්  වනයහි  වුද්දාට  දඬයම්  නුති  විය.  මා  මුරුව  හාතනේ
නුඹලාටතනේ  එබනනේදකනේ  සිදු  වනු  ුත.  මා  මරා  නුඹලාට මාගනනේ
ගනනේනට දයකනේ  ද නුත. මා මුරුව හාතනේ  ම් වනයට ුතුළු
වුණු  පුවිද්දකුට  පවා  ාපසු  එනනේනට  නා  ලුබති  යි  කියා
ඉනනේපසු කිසි ම මිනිසකුදු ම් වනයට ුතුළු නා වනවා ුත.
එයිනනේ  නුඹලාට ධන හානියකනේ වනවා ුත. සාමණනේර නමග්
කීම සා සිටි සාරු ම් පුවිද්දා කියන කරුණ සත්යයකුයි
තමනනේ  වනයහි  ුති බව පරමග එන කිසිවකුට නා කියන
ලස  සාමණනේර  නම  පාරානනේදු  කරවා  ගන  නිදහස්  කර
හුරියා් ය. සාරුනනේගනනේ නිදහස ලුබ යන ධිමුතනේත සාමණනේර
නමට ඒ වනය පසු කර යනනේනට එන තමාග් මා පිය දදන
තමාග්  සහා්දරිය  හා  සහා්දරයා  ද  සමග  පරමග  හමුවූහ.
සාමණනේර නම තමාග් මාපියනනේ නිසා ද පාරානනේදුව කඬ නා
කළ් ය. සත්යයහි පිහිටා ඉදිරියට ගමනනේ කළ් ය. වනයහි
ඳී සාමණනේර නමග් නෑ පිරිස සාරුනනේ විසිනනේ  ගනනේනා ලද හ.
එකල් හි  සාමණනේර නමග් මෑණියා්  ම් විපත දැන ගන ද
“ධිමුතනේතයා් පට නා කීහ” යි සාමණනේර නම ගුන සදහනනේ
කරමිනනේ  හඬනනේනට  පටනනේ  ගතනේ  හ.  එය  ුසූ  සාරා  “ධිමුතනේත
සාමණනේරයා්  නුඹේ  කවුදැ”  යි  ුසී  ය.  ඕ  තාමා්  “මම
ධිමුතනේතග්  මව  ය,  ම්  ධිමුතනේතග්  පියා  ය,  ම්  දදන
ධිමුතනේතග් සහා්දරිය හා සහා්දරයා” යයි කීවා ය.

“ඒතං ඛා් වතනේතං සමණානං රියානං ධම්මජීවිනං
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සච්චවාඳී ධිමුතනේතා් යං දිස්වා න නිවාරය්
-
ධිමුතනේතස්ස සුචිණනේණනේන සච්චවාදිස්ස භිකනේඛුනා්
සබ්බ්ව භයං පතනේතා සාතනේථිං ගච්ඡනනේතු ඤාතයා්.”

“එකල්හි  සාරු  ම්  පාරානනේදු  කඬ  නා  කිරීම  සත්යයහි
පිහිටීම ධරේමයනනේ ජීවතනේ වන ායර්ය්ය වූ ශ්රමණයනනේග් යුතුකම ය.
නුඹලාට  කාරණය  නාකී  නුඹලා  නා  නුවුතනේ  වූ  ධිමුතනේත
සත්යවාදියක, ධිමුතනේතග් ඒ යහපතනේ පුවුතනේම නිසා නුඹලා ද
නිදහස් කරමු” යි කියා ඔවුනනේ ද නිදහස් කර හුරියා් ය. ඔවුහු
නිදහස් වී ධිමුතනේතයනනේ වත ගාස් “දරුව, සත්යවාඳී පුවිද්දකු වූ
ඔබග් යහපතනේ පුවුතනේම නිසා පි ද නිදහස ලුබුවමු” යි කියා
සාමණනේර  නමට  ස්තුති  කළා්  ය.  ඒ  සාරු  ද  ධිමුතනේත
සාමණනේර නමග් ගුණයහි පුහුඳී සාරකම් කිරීම හුර පුවිදි ව
උපසම්පදාව  ද  ලබා  ධිමුතනේතයනනේග්  වවාදානුශාසනා  නුව
පිළිපුද සුම දන පසු කාලය් ඳී රහතනේ වූහ.

හරිතනේතච තාපසයා්

එකනේ කලක ප මහ බා්සතාණනනේ වහනනේස් සූ කළකනේ ධනය
ුති බමුණු කුලයක උපනනේ හ. ශරීරය රනනේවනනේ වූයනනේ “හරිතනේතච”
යන නාමය උනනේ වහනනේස්ට තුබූහ. මා පියනනේග් ුවෑමනනේ උනනේ
වහනනේස්  ධනය බලා  “ධනය පමණකනේ  පනනනේනට ුත.  ම්
ධනය ඉපයූ ය පනනනේට නුත. මරණය හුමට ම සාධාරණ ය.
මා විසිනනේ  ද ම් ධනය හුර යා යුතු  ය. ම් ධනය යතනේ කර
ගන විසීමනනේ  මට පලකනේ  නුතය” යි  කල්පනා කාට සියලුම
ධනය  දනනේ  ඳී  හිමාලය  වනයට  ගාස්  පුවිදිව  පඤ්චාභිඥා
ෂ්ටසමාපතනේති උපදවා එහි චිරකාලයකනේ වාසය කාට, ලුණු ුඹුල්
සවුනා  පිණිස  බරණුස්  නුවරට  පුමිණ  පිඬු  සිඟා  වඬනාහු
රාජද්වාරට පුමිණියා් ය.

රජතුමා උනනේ වහනනේස් දැක පුහුඳී රජ ගදරට කුදවා ඔසවන
ලද  ස්සතනේ  ුති  රාජාසනයහි  වඬා  හිදුවා  නානාග්රරස
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භා්ජනයකනේ පිළිගුනනේවී ය. වළදා වසානය් තාපසයා් රජතුමාට
දහම් දසූහ. නුමා්දනාවසානයහි රජතුමා වඬාතනේ පුහුඳී “නුඹ
වහනනේස් කාහි වඬනාහු දැ” යි සා “මහරජ, වස් විසීමට තුනකනේ
බලා  ුවිදිනනේනමු”  යා  කී කල්හි  රජතුමා  බා්සතාණනනේ  සමඟ
උයනට ගාස්, එහි උනනේ වහනනේස්ට වාසස්ථාන පිළියළ කරවා
උයනනේපල්ලා  ස්වකයකු  කාට  ඳී  තාපසයනනේට  එහි  වසමිනනේ
දිනපතා රජ ගදරට පුමිණන ලස ාරාධනා කාට ගිය් ය.
බා්සතාණා්  දිනපතා රජ ගදර දනනේ  වළදමිනනේ  එහි  දාළාස්
වසකනේ  විසූහ.  එකනේ  දවසකනේ  රජතුමා  ප්රත්යනනේතයහි  හටගතනේ
කුරැල්ලකනේ  සනනේසිදවනනේනට  යනනේනනේ  බා්සතාණනනේට  උපස්ථාන
කිරීම ද්වියට භාර කාට ගිය් ය. එතුනනේ පටනනේ ඕ සියතිනනේ ම
බා්සතාණනනේට උපස්ථාන කළා ය.

එකනේ  දවසකනේ  ඕ  තාමා්  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්ට  බාජුනනේ
පිළිවළ කාට තබා  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්ග්  පුමිණීම පසු
වන බුවිනනේ සුවද පුනිනනේ නා සියුම් සළුවකනේ හුද කවුළුවකනේ හුර
ශරීරයට සුළං  වදිනු  පිණිස එය සමීපයහි  කුඬා  ුදක වුතිර
සිටියා  ය.  එදින බා්සතාණා්  බාහා්  දවල්  වූවාට  පසු  හුද
පරවා  ාහාර  වළදන  භාජනය  ගන  හසිනනේ  ම  සී  මුදුරු
කවුළුව වත පුමිණියහ. බා්සතාණා්  ග් වුහුරි සිවුරු හඬ
ුසී  ද්විය  වහා  ුදනනේ  බසිනනේනී  හුදිවත  ශරීරයනනේ  ලිස්සා
වුටිණ. විෂභාගාරම්මණය බා්සතාණනනේ ග්  ුසහි  ගුටීමනනේ
කල් යට පතනේ කර න තුබූ  කාමරාගය නුගිණ. එයිනනේ  ධ්යානය
තුරුදහනනේ විය.

එකණහි සිහිය පිහිටුවා ගුනීමට නා සමතනේ වූ බා්සතාණා්
ද්විය වත ගාස් ුග් ත ල්ලා ගතනේහ. සස්සා් තිරයකිනනේ
ඒ දදන මුවා කළහ. බා්සතාණා් ද්විය හා ලා්කාස්වාදය
විද, වළදා පයිනනේ ම උයනට ගිය හ. එදින පටනනේ බා්සතාණා්
රජගදර  දිනපතා  යමිනනේ  එස්  ම  හුසිරනනේනට  වූහ.  ඒ
ප්රවෘතනේතිය  මුළු  නුවර  ම  පුතිර  ගිය්  ය.  ුමතියා්  හරිතනේතච
තවුසනනේ  ග්  ක්රියාව  දනනේවා  රජුට  හසුනනේ  යුවූහ.  රජතුමා  එය
විශ්වාස නාකාට ප්රත්යනනේතය සනනේසිදුවා බරණුසට වුතනේ නුවර
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ප්රදකනේෂිණා  කාට  ද්විය  වත  ගාස්  ද්වියගනනේ  “ඒ  පුවත
සුබෑදැ”යි  ුසීය.  “ද්වයනනේ  වහනනේස  සුබෑ”  යයි  ඕ  ද  කීවාය.
තාපසයනනේ  කරහි  මහතනේ  විශ්වාසයකනේ  ුති  බුවිනනේ  රජතුමා
එපමණකිනනේ  ද  කාරණය  නා  පිළිගතනේතනේ  ය.  එතුමා
“තාපසයනනේගනනේ  ම  මහි  සත්යාසත්යභාවය  දැන  ගනිමි”  යි
උයනට ගාස් තාපසයනනේගනනේ “එපුවත සුබෑදැ”යි විචාළ් ය.

බා්සතාණා් ඒ පුවත රජු තමා හා බිදවීමට ගතූ බාරුවකුයි
කියුව  හාතනේ  රජතුමා  පිළිගනනේනා  බව  දනනේනාහ.  එහතනේ
උනනේවහනනේස්  රජු  රවටනනේනට  නා  සිතූහ.  “සත්යය  හළ  යට
ලාවුතුරා  බුදු  බව  නා  ලුබිය  හුකි  ය.  ලාවුතුරා  බුදු  බව
බලාපාරාතනේතු වන මා කුමකනේ සිදු වුවතනේ සත්යය ම කිය යුතු ය”
යි සිතා “මහරජාණනි ඔබග් ුසීම සුබෑය. මම මුළා වී නා
මඟ  ගියමි”යි  සත්යය  ම  පුවසූහ.  නුවණුති  රජතුමා
බා්සතාණනනේ  කරහි  නා  කිපිණ.  එතුමා  “නුඟ  ා  රාගය
සනනේසිදවා  ගුනීමට  නා  සමතනේ  නම්  ඔබග්  නුවණිනනේ  ුති
ප්රයා්ජනය කුමකනේදැ”යි ුසීය. එකල්හි බා්සතාණා් -

“චතණේතාරා ම් මහාරාජ, ලා්කණේ අතිබලා භූසා,
රාගා් දා්සා් මදා් මා්හා් එතණේථ පඤ්ඤා න ගාධති”

යනුවනනේ “මහරජ, ලා්කයහි රාගය - ද්වේෂය - මදය - මා්හය
යන ම් ධරේමයා් සතර දන මහ බලුතියා් ය. ඔවුනනේ නුඟී ා
කල්හි එතුන ප්රඥාව නා සිටිනනේනනේ ය. ප්රඥාව පලා යනනේනනේ ය”
යි කීහ.

එකල්හි  රජතුමා  “ඔබ  රහතනේ  ය,  සිල්වතනේ  ය, ශුද්ධ  පුද්ගලයක,
පණනේඩිතයක කියා ප විසිනනේ  සම්මත කරන ලද්දකු”යි  කීය.
එකල්හි  තාපසයා්  “මහරජ,  රාගනිඃශ්රිත  වූ  ම්  පාපවිතරේකයා්
ධරේමගුණයහි ුලී වසන නුවණුතියනනේට ද හිංසා කරති”
යි කීය. රජතුමා ම් රාග නමුති කිලුට දුරු කර ගනනේනා ලස
බා්සතාණනනේට වුඩි දුරටතනේ වවාද කළ් ය. එයිනනේ තාපසයනනේට
නුවත ද සිහිය ලුබී කාමයනනේ ග් ාඳීනව දැක රජුගනනේ වසර
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ගන  පනනේසලට  පිවිස  කසිණමණනේඬල  ය  දස  බලා  සිට  මද
වේලාවකිනනේ පිරිහී ගිය ධ්යානාභිඥාවනනේ නුවත උපදවා ගන රජු
ඉදිරියට පුමිණ හසහි පයර්ය්යංකයනනේ හිද රජුට ද දහම් දසා
“මහරජ,  මම  ස්ථානයහි  විසූ  බුවිනනේ  මහජන  මධ්යයහි
ගරේහාවට පුමිණියමි ය, දැනනේ මම ස්ත්රී ගනනේධයනනේ තාර වනයට
ම යමි”යි කියා රජු හඬා වුලපද්ඳී ම හසිනනේ හිමාලයට ගාස්
එහි ම වාසය කාට මරණිනනේ මතු බඹලාව උපනනේහ.

මහබා්සතාණා්  තිනනේ  ද  සමහර  වස්ථාවල  ඳී  ප්රාණඝාත  -
දතනේතාදාන - කාමමිථ්යාචාර - සුරාපාන කුශල කරේමයනනේ සිදු වී
ුත.  බාරු  කීමකනේ  නම් නියත විවරණ ලුබීමනනේ  පසු  සිදු  වී
නුත.  ම්  කථාවනනේ  පුවිද්දනනේට  ාදරේශයට  ගත  යුතු  කරුණු
කීපයකනේ ුතනේතනේ ය. බා්සතාණනනේ වහනනේස් ග් පරම සත්යවාඳී
භාවය, බරණුස් රජු කනේලාම් නා පිළි ගුනීම, ඉකනේමණිනනේ නා
කිපීම,  වරදට  පුමිණියහුට  නුකම්පා  කිරීම,  ස්ත්රීනනේ  ුසුරු
කිරීමනනේ පුවිද්දනනේට විය හුකි නපුර යන ම්වා ම් කථාවනනේ
ාදරේශයට ගත යුතු කරුණු ය.

සත්යයහි පිහිටා සිටිනනේනට ඉතා දුෂ්කර වස්ථා ද පුමිණනනේනනේ
ය.  නා  කියුව  හාතනේ  තමාට  විපතනේ  වන  සත්යය  කියුවහාතනේ
නිකකුට  විපතනේ  වන  වස්ථා  ද  පුමිණනනේනනේ  ය.  එබදු
වස්ථාවල ඳී නුවණුතනේතා්  බාරුතනේ නා කියා නුවණිනනේ ක්රියා
කාට තමාතනේ විපතිනනේ මිඳී නුනනේ ද බ්රා ගනිති. කිනම් කරුණකනේ
නිසා වුව ද පුවිද්දකු විසිනනේ බාරු කීම සුදුසු නුත. බාරුවනනේ
ජීවතනේ වීමට වඬා ඉනනේ වුළකීමනනේ වන මරණය ම උතුම් බව කිය
යුතු ය.

“ජීවිතං ච ධම්ම්න
ධම්ම්න මරණඤ්ච යං
මරණං ධම්මිකං සය්යා්
යං ච් ජීවේ ධම්මිකං”

(ගා්දතනේත ථර ගාථා)
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‘ධරේමයනනේ ජීවතනේවීම ය, ධරේමයනනේ මිය යෑමය යන ම් දකිනනේ
ධාරේමික මරණය ම උතුම් බව’ ම් ගාථාවනනේ දැකනේවේ.
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ප්පිච්ඡතා සනනේතුට්ඨිතා ගුණ

ප්පිච්ඡතා සනනේතුට්ඨිතා යන ම් ගුණ දක පුවිද්දනනේට ඉතා ම
වශ්ය ගුණ දකකි. ම් ගුණ දකිනනේ තාර තුනුතනේතාට පුවිදි
සුපය  නා  ලුබ්.  ඔහුට  පුවිද්ද  සිරගයකනේ  මනි.  ඔහුට
මුනවිනනේ  පුවිද්ද  පවතනේවනනේනට ද නා පිළිවන. ම් ගුණ දක
ුතියවුනනේ ට පුවිද්ද ඉතා සුප ය. ඒ නිසා ඔහුට ශීලාදි ගුණධරේම
මුනවිනනේ පිරිය හුකි ය.

අප්පිච්ඡතා  යනු  නායකනේ  දයට  ාශා  නා  කරන  බව  ය.
සනණේතුට්ඨිතා යනු යහපතනේ වූ  හා්  යහපතනේ වූ  හා්  මද වූ  හා්
තමාට  ුති  දයිනනේ  සතුටු  වන බව ය,  ම්  දක එකට බුඳී
පවතනේනා ගුණ දකකි. යමකුට ප්පිච්ඡතා ගුණය ුතනේතනේ  නම්
ඔහුට සනනේතුට්ඨිතා ගුණය ද ුතනේතනේ ය. ම් ගුණ දකනේහි පිහිටි
පුවිද්දනනේ හට ත්රිච්ඡතා මහිච්ඡතා පාපිච්ඡතා යන දුරේගුණ තුන ද
ුති නාවේ. ඒ දුරේගුණ තුන ගුන ද පුවිද්දනනේ දැන සිටිය යුතු ය.

ත්රිච්ඡතා

ත්රිච්ඡතා යනු ලුබුණු දයිනනේ තෘප්තියට නා පුමිණ වඬා හාද
ද්වල්  පතන, වඬා හාද ද්  සායන ස්වභාවය ය. එය ද ඒ
ාකාරයනනේ  පවතනේනා  ලාමක  ලා්භයම  ය.  ත්රිච්ඡතාව  ුති
පුද්ගලයා එක සුළිය් පිසූ බත වුව ද තමාග් බදුට බදූ බතට
වඬා නිකනේ තුනුතනේතා ග බත හාදය යි සිතා එය පතයි. පර
එකනේ දායකයකනේ භිකනේෂූණීනනේ තිස් නමකට ාරාධනා කාට කුවුම්
සහිත බතකනේ දින. සංඝ ස්ථවිරී තම නනේ සියලු භිකනේෂූණීනනේ ග්
පාත්රවලට බදූ කුවුම් හා තමාග් කුවුම් මාරු කාට නනේතිම්
ඳී තමා ග් කුවුම ම කෑ බව ඛුද්දකවතණේථු විභංග අටුවාවහි දකනේවා
ුතනේතනේ  ය.  ඒ  ත්රිච්ඡතාව  ුතියවුනනේ  ග්  ස්වභාවය  යි.  ම්
ත්රිච්ඡතාව නිසා සමහරුනනේට, වනයහි සිය ද්විය හුර කිදුරියක
ලුහු බුද ගිය බරණුස් රජුට නනේතිම්ඳී ද්වියතනේ කිදුරියතනේ යන
දදනා ම නුති වී තුවනනේනට සිදු  වූවාකනේ  මනනේ  තමා ලුබූ
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දය නුනනේග්  දය  යන දක ම නුති වීමනනේ  තුවනනේනට
සිදුවනනේනනේ ය. ත්රිච්ඡතාව ුති පුවිද්දා් සබ්රහ්මචාරීනනේ ග් හා
ගිහි  සුදැහුවතුනනේ  ග්  ද  පිළිකුලට  භාජන  වීමනනේ  වඬාතනේ
ලාභයනනේ පිරිහති.

මහිච්ඡතා

කාතකනේ  ලදතනේ  සෑහීමකට  පතනේ  නා  වී  තව  තවතනේ
බලාපාරාතනේතු  වන,  මහතනේ  මහතනේ  ද්  බලාපාරාතනේතු  වන,
කාපමණ ලදතනේ  තව තවතනේ  සායන ස්වභාවය මහිච්ඡතා නම්
වේ. තමා ග් ගුණ නුනනේට දකනේවන ස්වභාවය හා පිළිගුනීම් හා
පරිභා්ගය්  පමණ  නා  දනනේනා  බව  මහිච්ඡතාව  ුතියහුග්
ලෂණයා්  ය.  බඬු  පනනනේනට  තිබියඳීතනේ  සවල්  බඬුවතනේ
තිබනවාය, සවල් බඬුවතනේ තිබනවා ය, හාද බඬු තිබනවා
ය, ලාබට දනවා ය කියා කෑ ගාන වළනනේදා මනනේ මහ්ච්ඡ
පුද්ගලයා  “මම  සිල්වතක,  පිණනේඬපාතිකයක,  ාරණ්යකයක,
යා්ගාවචරයකු”යි කියා පානනේනනේ ය. එයිනනේ පුහුදුණු නුවණ
මිනිසුනනේ ගනන ප්රත්යය ුතය නා කියා කාපමණ ගනාවතනේ
ඔහු  සියල්ල  පිළිගනී.  කාපමණ දර  දැමූවතනේ  ගිනනේනට සෑහීමකනේ
නුතුවාකනේ  මනනේ  කාපමණ ජලය ලුබුණතනේ  සාගරයට සෑහීමකනේ
නා  වනනේනාකනේ  මනනේ  මහිච්ඡතාව  ුති  පුද්ගලයාට  කාපමණ
ප්රත්යය ලුබුණතනේ සෑහීමකට පතනේ වනනේනනේ නුත. එහයිනනේ -

“ග්ගිකනේඛනනේධා සමුද්දා්ච මහිච්ඡා්චාපි පුග්ගලා්,
බහුකනේ පච්චය් දනනේතනේ තයා්ප්තනේ න පූරය්”

යනු කියන ලදි. මහ්ච්ඡ පුද්ගලයා ලාව ප්රියයකි. වුදූ මවට
පවා හ් ප්රිය ය.

කුවුම්වලට කුමති තරුණ භිකනේෂුවකනේ විය. වස් එළඹන දිනය්
ඔහුග් මව “මාග් පුත්රයා පිළිගුනීමහි පමණ දනනේනනේ නම් ම්
තමස  මුළුල්ලහි  ම  කුවුම්වලිනනේ  සංග්රහ  කරමි”  යි  සිතා,
භිකනේෂුව විමසනු පිණිස ඔහුට එකනේ කුවුමකනේ දින. එය කෑ පසු තවතනේ
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කුවුමකනේ දින. භිකනේෂු තම් එය ද කෑවේ ය. මවු තාම තුනනේවනුව
ද කුවුමකනේ දින. භිකනේෂුව එය ද කෑවේ ය. මව පුත්රයා ග් පමණ
නා දනනේනා බව දැන “මාග් පුතා තුනනේ මාසය් ම කුවුම් ද ම
කෑවේ ය” යි සිතා එතුනනේ පටනනේ එක කුවුම කුදු නුදුනනේනා ය.

තිස්ස  රජතුමා දිනපතා  සෑගිරියහි  භිකනේෂූනනේට  දනනේ  දුනනේනනේ  ය.
“මහරජ,  එකනේ  තුනකට ම දනනේනනේ  ුයි?  නිකනේ  තුනනේ  වලටතනේ
දනනේනට  නා  වටනනේදැ”  යි  මහජනයා  කියන  ලදුව,  දවන
දිනයහි  නුරාධපුරය්  මහා දානයකනේ  දවී ය.  එකනේ  භිකනේෂුවකුදු
පිළිගුනීම් ප්රමාණය නා සුලකුවේ ය. එක එක භිකනේෂුවකනේ විසිනනේ
දතුනනේ  දනකු  විසිනනේ  එසවිය  යුතු  තරමට  ාහාර  පිළිගනනේනා
ලද්ද් ය. රජ දවන දිනයහි සෑගිරිය් සඟනට ාරාධනා කරවා
රජ ගදර පුමිණි සංඝයාගනනේ පාත්රය ඉල්ලී ය. “මහරජ, භිකනේෂූනනේ
තම තමනනේට සෑහන පමණට ාහාර පිළිගනනේනවා ුතය” කියා
පාත්ර නුදුනනේහ. පුමිණි සියලු භිකනේෂූහු තම තමනනේ යුපන පමණට
ාහාර පිළිගතනේහ.  රජු  මහජනයා මතා “බලනනේන,  ඊය්  පුමිණි
නුඹලා ග් භිකනේෂූනනේ පිළිගුනීම් පමණ නා දනනේනා නිසා කිසිවකනේ
ඉතිරි නා වීය. ද පිළිගතනේතනේ ටික ය. ඉතිරි ාහාර ම වුඩි ය”
කියා  සෑගිරිය්  සංඝයා  ග්  පමණ  දැනීම  ගුන  ප්රසාදයතනේ,
නුරාධපුරය්  සංඝයග්  පමණ නා  දැනීම  ගුන  ප්රසාදයතනේ
ප්රකාශ කළ් ය.

ල්ප්ච්ඡ භිකනේෂුවට නා පහනනේ ජනයා් පහදිති. පුහුදුණාහු ව
වඬා  පහදිති.  බාහා්  ලාභ  ද  උපඳී.  ල්ප්ච්ඡ  භිකනේෂුව  නිසා
බුදුසසුන බුබළ්. චිරස්ථායි ද වේ.

රැහුහි  කුලූම්බරිය නම්  විහාරයහි  එකනේ  තරුණ  භිකනේෂුවකනේ
දුරේභිකනේෂ කාලය් ඳී දිනපතා පිඬු පිණිස එකනේ ලම්බකරේණයකු ග්
ගදරට  යයි.  ගහිමියා්  භිකනේෂුවට  වුළඳීමට  දිනපතා  බතනේ
සුනනේදකනේ  දති.  ගන යෑමට ද තවතනේ  බතනේ  සුනනේදකනේ  දති.  එකනේ
දිනක භිකනේෂුව එහි ගිය කල්හි ඒ ගට මුතනේතකනේ පුමිණ සිටිය්
ය. ඒ නිසා එදින භිකනේෂුව එක බතනේ සුනනේදකනේ පමණකනේ පිළිගතනේතනේ
ය.  ඒ කාරණයනනේ  ගහිමියා ඒ භිකනේෂුවට පුහුඳී “ප නිවසට
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පුමිණන භිකනේෂුව ග් සුටි මස් ය” යි රාජද්වාරයහි ඔහුග්
මිතුරනනේ ට ද කීය. සුම දන ම ඒ භිකනේෂුව කරහි පුහුඳී එදින
ම  ඒ  භිකනේෂුවට  දිනපතා  දන  බතනේ  සුටකනේ  පිහිටවූහ.  මස්
ල්ප්ච්ඡයා  හට බාහා්  ලාභ උපදිනනේනනේ  ය.  තවතනේ  මවුනි
කථා ගණනකනේ ප් දහම් පාතනේවල සදහනනේ ව ුතනේතනේ ය.

පාපිච්ඡතා

ත්රිච්ඡා මහිච්ඡා දකට ම වඬා ලාමක වූ ලා්භය පාපිච්ඡතා නම්
වේ. නුති ගුණ ප්රකාශනය හා පමණ ඉකනේමවා ප්රත්යය පිළිගුනීම
පාප්ච්ඡයා ග්  ලෂණයා්  ය.  පාප්ච්ඡ පුද්ගල තම් තමා
කරහි මදකුදු ශ්රද්ධාව නුති ව ශ්රද්ධාවතකු ග් ාකාරය දකනේවයි.
ඔහු මිනිසුනනේ පනනේසලට එන වලාව බලා, ඉදල ගන විහාර මලු
දාගුබ් මලු බා්මලු මදිනනේනට පටනනේ ගනී. මලසුනනේ සා්දනනේනට
පටනනේ ගනී. කසළ ඉවතනේ කරනනේනට පටනනේ ගනී. මල් පුදනනේනට පටනනේ
ගනී, මහ හඩිනනේ ගාථා කියා වදිනනේනට පටනනේ ගනී. බලා ඉනනේනා
මිනිස්සු  ශ්රද්ධාව බාහා්  ුති හාද  හාමුදුරු  කනකනේ  ය යි
සිතා ඒ භිකනේෂුවට සතනේකාර කරනනේනට කල්පනා කරති.

දුශ්ශීල ව සිට ගන ම ගිහියනනේ ඉදිරිය් ශීලය ගුන කථා කරයි.
ගිහියනනේ ඉදිරිය් ඳී “ස්වාමීනි, මා මදින කල්හි තණ කුඩී ගිය්ය.
සකනේමනනේ කිරීම් ඳී කුඬා සතුනනේ පෑගී මළහ. මතක වී තණ මත
කළ ගුසුවමි. එයිනනේ මට ුවුතනේ සිදු වීදැ” යි විනයධරයනනේගනනේ
විචාරයි.  “ුවුතනේනි,  ඒවායිනනේ  ුවුතනේ  සිදු  වනනේනනේ  නුතය”  යි
විනයධරයනනේ කී කල්හි  “ස්වාමීනි, හාදට විමසා කියනනේන. ඕවා
ගුනතනේ මග් සිතට නම් සුක පහළ වනනේනනේ ය” යි කියයි. කථාව
සන  ගිහියා්  සුළු  ද්  ගුනතනේ  මතරම්  දුරට  සායන  ම්
හාමුදුරුවා්  කාතරම් සිල්වතනේ කනකු විය යුතු  දැයි සිතා ඒ
භිකනේෂුවට  සතනේකාර  කරනනේනට සිතති.  ුතුම්  පාපිච්ඡයා්  කරන
කිසි ම භාවනාවකනේ නුති ව මුළු රාත්රිය්  ම නා නිදා භාවනා
කරන  ලස  හඟවා  මිනිසුනනේ  පහදවති.  මස්  නායකනේ
ාකාරයනනේ  බාරු  වනනේ  ජනයා  පහදවා  ප්රත්යය  සුපයීම
පාපිච්ඡයනනේ ග්  සිරිත ය. ප්පිච්ඡතා සනනේතුට්ඨිතා ගුණ දකනේහි
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පිහිටි පුවිද්දනනේ හට ම් ලාමක ක්රියා නා කාට දිවි පුවුතනේවිය
හුකි ය. 

ප්පිච්ඡතා සනනේතුට්ඨිතා ගුණ දකිනනේ ද සනනේතුට්ඨිතාව ප්රධාන බව
කිය යුතු  ය.  බාහා්  ද්  පුතීම සවීම කරනනේනනේ  සනනේතුෂ්ටිය
නුති නිසා ය. ුති පමණිනනේ සතුටු වී ඉඳීම පුරුදු කර ගන ුති
නම් ඔහුට තවතනේ  ද්  පතනනේනට සායනනේනට වුවමනාවකනේ  නුත.
ලද  පමණිනනේ  සතුටු  වන  ස්වභාවයතනේ  සියල්ල  තිබීම  වුනි  ය.
එබුවිනනේ ඔහුට ජීවතනේ වීම් පහසුව නුත. ඒ සනනේතුෂ්ටිය උතුම්
ධනයකි.  එ  බුවිනනේ  තථාගතයනනේ  වහනස්  “සනනේතුට්ඨි  පරමං
ධනං” යනු වදාළ ස්ක.
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පමණ දැන පිළිගුනීම

නුනනේගනනේ යමකනේ ගුනීම හාද වුඬකනේ නා ව පහතනේ වුඬකි. එය
කරන පුවිද්දා විසිනනේ  නුනනේට  නා රිදන පරිදි පරස්සමනනේ
කරනනේනට  උගත  යුතු  ය.  එය  කළ  යුතු  නනේදම  තථාගතයනනේ
වහනනේස් මස් වදාරා තිබ්. 

“යථාපි භමරා් පුප්ඵං වණනේණගනනේධං හ්ඨයං,
පල්ති රස මාදාය එවං ගාම් මුනි චරේ.”

“යම්  ස්  බමරා  මල්වලටතනේ  ඒවාය්  වරේණයටතනේ  සුගනනේධයටතනේ
හානියකනේ නාවන ලස මල්වලිනනේ රානනේ ගන යනනේනනේ ද, එස්
ම  පුවිද්දා  විසිනනේ  කිසිවකුට  හානියකනේ  නා  වන  පරිදි  ගමහි
හුසිරිය යුතු ය.” යනු ගාථාවේ තනේරුම ය.

පුවිද්දා විසිනනේ  මදකනේ  දනු  කුමති පාහාසතනේ  දායකයා ගනනේ
ඔහු ග් දහස නුව දන ස්වල්පය පිළිගත යුතු ය. “අප්පදානං
න හීලය්ය දාතාරං නාවජානියා” යනුවනනේ වදාරා ුති පරිදි මද
වූ  ඳීමනාවට ගරේහා නා කළ යුතු  ය.  දන තුනුතනේතාට හා්
ගරේහා නා කළ යුතු ය. දුප්පතනේ දායකයා බාහා් දනු කුමති
වුවතනේ ඔහුග් වතනේකම නුව ඔහුගනනේ ස්වල්පයකනේ ම පිළිගත යුතු
ය.  පාහාසතනේ  දායකයා  බාහා්  කාට  දනු  කුමති  කල්හි
තමාග් පමණ බලා යුපන පමණට පිළිගත යුතු ය. ම් ගුනීම
සම්බනනේධයනනේ පුවිද්දනනේ විසිනනේ පිළිපුදිය යුතු ාකාරය.
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ඉල්ලීම

ඉල්ලීම ඉතා ලාමක ක්රියාවකි. එය ජනයා ග් ප්රසාදයටතනේ බලවතනේ
හ්තුවකි. මිනිසුනනේ ධනය සපයනනේනනේ ඉතා මාරුවනි. බාහා්
දුකනේ  විදිමිනි.  එය  ඔවුනනේ  කරනනේනනේ  නුනනේට  ඳීමට  නාව  තම
තමනනේග් මාරුකම නුති කර ගුනීම පිණිස ය. මාරුවනනේ ධන
සපයන මිනිසුනනේට පනනනේනනේ ඉල්ලන තුනුතනේතා සතුරකු ලස
ය. ඉල්ලන තුනුතනේතා ඔවුනනේට ඉතා ම ප්රිය ය. එබුවිනනේ පුවිද්දනනේ
විසිනනේ හුකි තාකනේ ඉල්ලීමනනේ වුළකිය යුතු ය. කුමුතනේතනනේ නුනනේ
දන දයකනේ පමණකනේ පිළිගත යුතු ය.

පර ලවේ නුවර භිකනේෂූනනේ ලාකු ලාකු ාවාස සාදනනේන පටනනේ
ගන  නිතර  ගිහියනනේගනනේ  නායකනේ  ද්  ඉල්ලනනේනට  පටනනේ
ගුනීමනනේ  ලවේ  නුවර  වුසියනනේට  පුවිද්දනනේ  එපා  විය.  ඔවුහු
පුවිද්දනනේ  එනු  දුටු  විට පලා යනනේනටතනේ  ඉවත බලනනේනටතනේ  දාර
වසා දමනනේනටතනේ පටනනේ ගතනේහ. ධික ඉල්ලීම නිසා පුවිද්දකුට ඒ
නුවරිනනේ පිණනේඬපාතය පවා ලබා ගුනීම පහසු විය. ඒ කාලය් ඳී
මහකසුප්  තරුනනේ  වහනනේස්  රජගහ  නුවර  වස්  එළඹ  සිට
පවාරණය  කර  ලවේ  නුවර  කරා  වුඬම  කළහ.  උනනේවහනනේස්
අග්ගාලව ච්තිය නම් විහාරයහි නුවතී පසුදින පිඬු පිණිස ලවේ
නුවරට වුඬම කළහ. ලවේ නුවර වුසියා් තරුනනේ වහනනේස් දැක
බිය  වූහ.  ුතුම්හු  පලා  ගියහ.  ුතුම්හු  හක  බලා  ගතනේහ.
ුතුම්හු දාර වසා ගතනේහ. මහකසුප් තරුනනේ වහනනේස් විහාරයට
පරළා වුතනේ  භිකනේෂූනනේ  මතා “ුවුතනේනි, පර ම් ලවේ නුවර
පහසුවනනේ පිණනේඬපාතය ලුබන නගරයක. ද එස් නා වේය.
ඊට  හ්තුව  කවරේදැ”  යි  විචාළහ.  භිකනේෂූහු  උනනේ  වහනනේස්ට
කාරණය දැනනේවූහ. මහකසුප් තරුනනේ වහනනේස් ඒ කාරණය බුදුනනේ
වහනනේස්ට  සුල  කළහ.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ලවේ  නුවර
භිකනේෂූනනේ  රැස්  කරවා  නනේකාකාරයනනේ  ඉල්ලීමහි  ාඳීනවය
දකනේවමිනනේ දහම් දසා කුටිකාර සිකපදය ද පනවා වදාළ ස්ක.
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ලවේ නුවර භිකනේෂූනනේට තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාළ එකනේ කරුණකනේ
නම් මණිකණනේඨ නාගරාජයාග් කථාව ය.

ඒ මස්ය:

පර  සහා්දරයා්  දදනකනේ  සෘෂි  ප්රව්රජ්යාවනනේ  පුවිදි  ව
ගංගාතීරය්  පනනේසල්  දකකනේ  සාදා  ගන  විසූ  හ.  වුඩිමහලු
තාපසතුමා ග් පනනේසල උඬු ගඟ ද බාල තාපසතුමාග් පනනේසල
ගඟ පහළ ද විය. මණිකණනේඨ නම් නාග රාජයා මිනිස්  වසිනනේ
ගංතර  ුවිදිනනේනනේ  බාල  තාපසයනනේග්  පනනේසලට ගාස්  කථා
කරමිනනේ සිටීමට පුරුදු විය. ක්රමයනනේ දදනාග් මිත්රතනේවය දියුණු
විය.  ඔවුනට  ඔවුනාවුනනේ  නා  දැක  නා  විසි  හුකි  විය.
මණිකණනේඨ නිතර තාපසයා වත ගාස් කථා කරමිනනේ සිට වුඩි
ප්ර්මය  නිසා  යන  කල්හි  මිනිස්  වස  හුර  නාගවේශයනනේ
තාපසයා  වුළද  ගනී.  තාපසයාග්  ශරීරයහි  නාගයා  වළී
පණය  හිස  මත  තබා  ගන  මද  වේලාවකනේ  සිට  නාගරාජයා
යනනේනනේ ය. තාපසයාට එයිනනේ මහතනේ බියකනේ හට ගනී. ඒ බිය නිසා
තවුසාග් ශරීරයතනේ දිරා යනනේනට විය දිනකනේ බාල තවුසා වුඩිමහලු
තාපසතුමා ග් පනනේසලට ගිය් ය තමාග් සහා්දරයාග් ශරීරය
කෘශ වී සුදුමුලි වී නහර මතු වී තිබනු දුටු වුඩිමහලු තාපසතුමා
එයට හ්තු විචාළ් ය. හ් කෘශ වීම් හ්තු කීය.

එකල්හි  වුඩිමහලු  තාපසතුමා  “නාගරාජයා  ග්  පුමිණීම
නවතිනවාට නුඹ කුමති දැ” යි ුසී ය. බාල තවුසා “එස්ය” යි
කීය. නාගරාජයා නුඹ වත එන කල්හි “කිනම් ාභරණයකනේ පුළද
එනනේනනේදැ”යි  මහලු තවුස්තුමා විචාළ් ය. “මිණි රුවනකනේ පුළද
එනනේනනේ” යයි බාල තවුසා කීය. එස් නම් නාගරාජයා නුඹ වත
පුමිණි කල්හි “වාඩිවනනේනටතනේ කලිනනේ මිණි රුවන ඉල්ලව, දවන
දිනයහි පනනේසල් දාරකඬ සිට දුර සිටියඳී ම මිණි රුවන ඉල්ලව,
තුනනේවන දිනය් නාගරාජයා ගඟිනනේ මතු වතනේ ම මිණිරුවන ඉල්ලව,
ඉනනේපසු නාගරාජයාග් ඒම නවතිනු ුත” යි වුඩිමහලු තවුස්තුමා
උපදස්  දින.  බාල  තවුසා  වුඩිමහලු  තවුසාග්  උපදස්  පරිදි
පළමු දින නාරජු පනනේසලට ුතුළු වනු සමඟ ම “ඔය ගළ පුළදි
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මිණිරුවන මට ඳී යනනේන” යයි කීය. නා රජ කිසි කතාවකනේ නා
කාට පලා ගිය් ය. දවන දින තවුසා දාරකඬ සිට නාරජු එන
කල්හි “දවතනේ මට මිණිරුවන දනනේනය” යි කීය. නා රජ පනනේසලට
නාපිවිසම පලා ගිය් ය. තුනනේවන දිනයහි නා රජු ගඟ දියනනේ
මතු වතනේ ම “දැනනේ දදිනකනේ ඉල්ලලාතනේ මිණි රුවන නුදුනනේනහි ය,
දවතනේ එය දනනේන ය”යි කීය.

නා රජ ගඟදියහි ම හිද කියනුය් “තවුසාණනි, ම් මාණික්ය
රතනේනය නිසා මට බාහා් ාහාරපාන ලුබනනේනනේ ය. එය ඔබට
නාදනනේනමි.  ඔබ  පමණ  ඉකනේමවා  ඉල්ලනනේනහි  ය.  ඔබග්
පනනේසලට  ද  මම  නා  එනනේනමි.  ඔබ  කඬුවකනේ  ගන  තරේජන
කරනනේනකු ස් මා බියට පතනේ කළහිය”යි කියා නාග භවනයට ම
ගිය් ය. ඉනනේ පසු කිසි කලක නා රජ තවුසා වත නා ාය්
ය.  ඉල්ලීම්  ුති  නපුරුකම  මයිනනේ  සලකා  ගනනේන.  බලවතනේ
ප්ර්මයනනේ  සිටි  නා  රජුග්  ප්ර්මය  එකනේ  දයකනේ  ඉල්ලීමනනේ  ම
කළවර විය.

ප්රිය නාගරාජයා තමා හුර යෑමනනේ තවුසාට මහතනේ ශා්කයකනේ ුති
විය.  එයිනනේ  තවුසාග්  සිරුර  තවතනේ  දිරනනේනට  විය.  එය  දැක
වුඩිමහලු තාපසතුමා ඔහුට වවාද කරනුය් -

“න තං යාච් යස්ස පියං ජිගිංස්
දස්සා් හා්ති තියාචනාය,
නාගා් මණිං යාචිතා් බ්රාහ්මණනේන
දස්සනං ය්ව තදජ්ධගමා.”

යනුවනනේ  යම්  භාණනේඬයකනේ  යමකුට  ප්රිය  නම් ඒ  භාණනේඬය  නා
ඉල්ලිය යුතු  ය. පමණ ඉකනේමවා ඉල්ලීමනනේ ප්රිය පුද්ගලයා ප්රිය
වනනේනනේ ය. බ්රාහ්මණයා විසිනනේ මුණික ඉල්ලන ලද නාගයා ඉනනේපසු
දරේශනට ම ගිය්  ය.  මස්  කියා  ශා්ක නා කිරීමට වුඩි
දුරටතනේ වවාද කළ් ය.
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ලවේනුවර භිකනේෂූනනේට  ම වදාළ තවතනේ  කථාවකනේ  මස්  ය.  පර
කම්පිල්ල  රට  උතනේතරපඤ්චාල  නගරයහි  පඤ්චාල  රජ  රජය
කරවන සමයහි  බා්සතනේතුමා එකනේ  නියම් ගමක බමුණු  පවුලක
ඉපද වුඩිවිය පුමිණ පසු  කාලය්  තවුස්  පුවිද්දනනේ  පුවිදි  ව
හිමාලය  වනයහි  කලකනේ  ල  කාළ  පලවලිනනේ  ජීවතනේ  වී  ලුණු
ුඹුල් ස්වනය පිණිස මිනිස් පියස්හි හුසිරනනේනනේ ක්රමයනනේ
උතනේතරපඤ්චාල  නගරයට  පුමිණ  රජ  උයනහි  වුස  දවන
දිනය් නගරයට පිවිසි පිඬු සිඟා යනනේනනේ රාජද්වාරයට පුමිණිය්
ය.  රජු  මහබා්සතනේ  තවුස්තුමා  දැක  පුහුඳී  රජගයි  උඬුමහල්
තලයහි වඬා හිදුවා රාජභා්ජනයනනේ වළදවා තමාග් උයනහි
ම  නවතනේවා  ගතනේතනේ  ය.  බා්සතනේතුමා  දිනපතා  රජගදරිනනේ  ම
වළදමිනනේ  උයනහි  වුස  වරේෂා  කාලය  ඉකනේමුණු  පසු  නුවතතනේ
හිමාලය වනයට ම යනනේනට කල්පනා කළ් ය. ඒ ගමන යෑමට
බා්සතනේ තුමාට පය ලනනේනට වහනනේ සඟලකනේ හා හිස ලනනේනට තල්
පතනේ  කුඬයකනේ  ද  වුවමනා  විය.  බා්සතනේතුමාට  ඒ  පිරිකර  දක
රජුගනග්  ලබා  ගනනේනට  සිතිණ.  එහතනේ  නුනනේගනනේ  යමකනේ
ඉල්ලීම උදාර දහස් ුති ාතනේම ගපෞරවය ුති පුද්ගලයනනේට ඉතා
දුෂ්කර  කරුණකි.  හිමාලයට යෑම බා්සතනේ  තුමාට  ුති බලවතනේ
වුවමනාවකි.  එබුවිනනේ  ගමනට වුවමනා පිරිකර දක රජුගනනේ
ඉල්ලනනේට සිතා බා්සතනේතුමා නුවතතනේ සිතනුය් ‘මනම් දයකනේ
මට  දව’  යි  කියා  නුනනේගනනේ  යමකනේ  ඉල්ලීම  නම් හුඩීමක,
ඉල්ලනනේනහුට  ඒ  දය  නාඳීමතනේ  හුඩීමක.  ප  දදනාග්
හුඩීම පඤ්චාල වුසියනනේට නා පනන ලස රහසිගත ව කර
ගත යුතු ය. මස් සිතා රජු පුමිණි කල්හි “මහරජ, රහසකනේ කථා
කර ගනනේනට ුතය” යි  කීය. එකල්හි  රජ රාජ පුරුෂයනනේ ඉවතනේ
කළ් ය. ඉකනේබිති බා්සතනේතුමා “ඉදිනනේ මා ඉල්ලූ කල්හි රජු එය
නුදුනනේනනේ නම්, ප තර ුති මත්රිය බිදනනේනනේ ය, එබුවිනනේ
නා ඉල්ලමි” යි සිතා ගතනේතනේ ය. එදින බා්සතනේතුමාට කාරණය
රජුට නා කිය හුකි විය. “මහරජ, ද යනනේන, නුවත දිනයක
මය ගුන බලමි”  යි  කියා  රජු  පිටතනේ  කළ්  ය.  නුවත රජු
උයනට පුමිණි දිනවල ඳී ද කාරණය කියනනේනට උතනේසාහ කළ මුතනේ
බා්සතනේතුමාට එය කියා ගත නා හුකි විය. මස් දාළාස්
වසරකනේ ඉකනේම ගිය් ය.
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දාළාස්වසකනේ  ඉකනේම ගිය පසු  රජු  සිතනුය්  “මාග්  ායර්ය්යයනනේ
වහනනේස්  රහසකනේ  කියනනේනටය යි  ජනයා  ඉවතනේ  කරවා  කාරණය
කියා  ගත  නා  හුකි  ව  දාළාස්  වසකනේ  ඉකනේම  ුතනේතනේ  ය.
බාහා් කල් තපස් කිරීමනනේ කලකිරී දැනනේ උනනේවහනනේස් සමහර
විට කම් සුප  විදිනු  පිණිස රජය පතනවා  විය හුකි ය.  මම
රාජ්යය ුතුළු උනනේවහනනේස් බලාපාරාතනේතු වන යමකනේ ුති නම්
ද ඒ දය දමිය”යි සිතා, උයනට ගිය් ය. එදින ද බා්සතනේතුමා
පිරිස ඉවතනේ  කරවා  කිසිවකනේ  කියා  ගත නා  හුකිව සිටිය්  ය.
එකල්හි රජු “ස්වාමීනි, ඔබවහනනේස්ග් රහස කියා ගත නාහුකි
ව දැනට දාළාස්  වසකනේ  ඉකනේම  ුතනේතනේ  ය.  ද  නා  සඟවා
කාරණය කියනු මුනව. ඔබ වහනනේස්ට මම රාජ්යය වුව ද දමි.
ඔබ වහනනේස්  බලාපාරාතනේතු  වන කුමකනේ  හා්  ුති නම් එය
ඉල්ලනු මුනව” යි කීය. එකල්හි බා්සතනේතුමා “මා ඉල්ලන දය
දනනේනහිදැ”  යි  සා  රජු  “දමි”  යි  කී  කල්හි  “මහරජ,  මට
ගමනකනේ යනනේනට වහනනේසඟලකනේ හා තල්පතනේ කුඬයකනේ ද වුවමනා වී
ුතය”  යි  කීය.  එකල්හි  රජතුමා  “ස්වාමීනි,  නුඹ  වහනනේස්ට
දාළාස් වුරුද්දකනේ ඉල්ලිය නා හුකිව තුබුණනේ ඔබ වු දක ම
දැ” යි කීය. බා්සතනේ තුමා “එස්ය, මහරජ”ය යි කීය. “ස්වාමීනි
ම් සුළු කරුණට මස් කළ් කුමකනේ නිසාදැ” යි රජ ුසී ය.
මහබා්සතාණා් මස් පුවසූහ. 

“ද්වයං යාචනකා් රාජ, බ්රහ්මදතනේත, නිගච්ඡති,
ලාභං ධනලාභං වා එවං ධම්මා හි යාචනා,
-
යාචනං රා්දනං ාහු පඤ්චාලානං රථසභ.
යා් යාචනං පච්චකනේඛාති තමාහු පටිරා්දනං.
-
මාද්දසංසු රා්දනනේතං පඤ්චාලා සුසමාගතා,
තනේවං වා පටිරා්දනනේතං තස්මා ඉච්ඡාමහං රහා්”

බ්රහ්මදතනේත  රජතුමනි,  ඉල්ලනනේනහුට  ලුබීමය නා  ලුබීමය යන
දකිනනේ  එකකනේ  වනනේනනේය.  ඒ  ඉල්ලීම්  ස්වභාවය  ය.  පඤ්චාල
රජතුමනි,  ඉල්ලීම  හුඩීමකුයි  නුවණුතනේතා්  කියනනේනාහ.
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ඉල්ලනනේහුට  ඒ  දය  නාඳීමතනේ  හුඩීමකුයි  කියනනේනාහ.  ඉල්ලා
හඬනනේනා  වූ  මා  ද  නාඳී  හඬනනේනා  වූ  තාප ද  පඤ්චාල රට
වුසියා්  නා  දකිතනේවා  යි  මම  ඉල්ලීමට  රහස්  තුනකනේ  කුමති
වීමි.”

බා්සතාණනනේ ග්  කීම සා රජු  පුහුඳී කිරි දනුනනේ  දහසකනේ ද
දින. බා්සතාණා් ඒවා ප්රතිකනේෂ්ප කාට වහනනේසඟළ හා කුඬය
පිළිගන රජතුමාට ද දහම් දසා හිමවතට ගියහ. 

“යාචනාහි  නාම්සා  කාමභා්ගීනං  ගිහීනං  අාචිණේා.  න
පබ්බජිතානං. පබ්බජිතණේන පන පබ්බජිත කාලතා් පට්ඨාය ගිහීහි
අසමාන  පරිසුද්ධාජීවේන  භවිතබ්බං” යනුවනනේ  ම්  ඉල්ලීම
කාමභා්ගී ගිහියනනේ ග් පුරුද්දකනේ මිස, පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා කළ
යුතනේතකුයි  අට්ඨිස්න  ජාතකට්ඨ  කථාවහි දකනේවා  ුතනේතනේ  ය.
පුවිද්දනනේග් ඉල්ලීම ට්ඨිස්න ජාතක පාළිය් මස් දැකනේවේ.

“න වේ යාචනනේති සප්පඤ්ඤා ධීරා් වේදිතු මරහති,
උද්දිස්ස රියා තිට්ඨනතනේ ඒසා රියාන යාචනා.”

තනේරුම:

“ප්රාඥයා්  නා  ඉල්ලනනේනාහ.  ායර්ය්යයා්  උදසා  සිටිනනේනාහ.
නුවණුතියනනේ විසිනනේ එය දැන ගනනේනට වටනනේ ය. ඒ උදසා සිටීම
ායර්ය්යයනනේග් ඉල්ලීම ය” යනුයි.

මකල පුවිද්දා් ඉවර කළ නා හන විශාල කරේමානනේත පටනනේ
ගන එන එන මිනිසාගනනේ සම්මාදනනේ ඉල්ලති. සම්මාදනනේ කරවති.
ඒ කරදරය නිසා ුතුම් ගිහියා් පනනේසල්වලට නා යති. ුතුම්
ගිහිය්  ඔවුනනේ  ග්  නිවස්වලට  පුවිද්දනනේ  පුමිණන  විට
සුඟවති.  ඉල්ලීම  නිසා  බාහා්  ගිහියා්  පුවිද්දනනේ  කරහි
කලකිරී සිටිති.  ඔවුහු  පුවිද්දනනේ  රටට වුවමනා  නුති කරදරකාරී
පිරිසකනේ  ලස  සිතා  වරේජනය  කරති.  ම්  ගුන  පුවිද්දා්
කල්පනා කරතනේවා!!

230 පටුන



ගිහි පුවිදි සම්බනනේධය

“බහුකාරා භිකනේඛවේ බ්රාහ්මණගහපතිකා තුම්හාකං
ය් වා් පච්චුපට්ඨිතා චීවරපිණනේඬපාතස්නාසන
ගිලානප්පච්චයභ්සජ්ජපරිකනේඛාරේහි. තුම්හ්පි,
භිකනේඛව, බහුකාරා බ්රාහ්මණගහපතිකානං, ය්සං
වා් ධම්මං ද්ස්ථ ාදිකල්යාණං මජ්ධකල්යාණං
පරියා්සානකල්යාණං සාතනේථං සබ්යඤ්ජනං කනේවල
පරිපුණනේණං පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං පකාස්ථ. එවමිදං
භිකනේඛව, ඤ්ඤමඤ්ඤං නිස්සාය බ්රහ්මචරියං වුස්සති
ඔඝස්ස නිතනේථරණාය සම්මා දුකනේඛස්ස නනේතකිරියායාති.
-
ඒතමතනේථං භගවා වාච. තතනේථතං ඉති වුච්චති.
-
1. සාගාරා නගාරා ච උභා් ඤ්ඤා්ඤ්ඤ නිස්සිතා 
ාරාධයනනේති සද්ධම්මං යා්ගකනේඛේමං නුතනේතරං
-
2. සාගාරේසු ච චීවරං පච්චයං සයනාසනං,
නගාරා පටිච්ඡනනේති පරිස්සය විනා්දනං
-
3. සුගතං පන නිස්සාය ගහට්ඨා ඝරම්සිනා්
සද්දහානා රහතං රියපඤ්ඤාය ධායිනා්
-
4. ඉධ ධම්මං චරිතනේවාන මග්ගං සුගතිගාමිනං
නනනේදිනා් ද්වලා්කස්මිං මා්දනනේති කාමකාමිනා්

(බහුකාරසුතනේත ඉතිවුතනේතක)

ම් සූත්රය් තනේරුම මස් ය:

“මහණනි,  තාපට  යම්  බ්රාහ්මණ ගෘහපතීහු  චීවර  පිණනේඬපාත
ස්නාසන ග්ලානප්රත්යයනනේ ගනනේ උපස්ථාන කරනනේනාහු වතනේ ද
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ඔවුහු තාපට බාහා් උපකාර වනනේනා් ය. මහණනි, තපි යම්
බ්රාහ්මණ ගෘහපතීනනේට දහම් දසතනේ ද මුල යහපතනේ වූ මුද යහපතනේ
වූ වසානය යහපතනේ වූ ප්රයා්ජනවතනේ වූ ව්යඤ්ජන සම්පතනේතියනනේ
යුකනේත වූ සරේවාකාරයනනේ සම්පූරේණ වූ පිරිසිදු වූ ශ්ර්ෂ්ඨ චයර්ය්යාව
ප්රකාශ  කරනනේනාහු  ය.  මහණනි,  මස්  ඔවුනාවුනනේ  නිසා
චතුරා්ඝයනනේ  එතර  වනු  පිණිස  දුකනේ  කළවර  කරනු  පිණිස
ශීලපූරණාදි ම් ශාසන ප්රතිපතනේතිය පුරනනේනාහ.

ම් කරුණ භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  වදාළ ස්ක.  ඒ සූත්රයහි  ඒ
රේථය ගාථාවලිනනේ මස් නුවත ද කියනු ලුබ්.

(1)  ගිහියා්  ද  පුවිද්දා්  ද  යන ද  පෂය ඔවුනාවුනනේ  නිසා
ප්රතිපතනේති  ප්රතිවේධ  දක  සම්පාදනය  කරති.  රේහතනේවය  හා
නිවන සම්පාදනය කරති.

(2) ගිහියනනේගනනේ පුවිද්දා් සිවුරු ද ාහාර ද බහතනේ ද, පීඬා
දුරු කරනනේනා වූ විහාරාදි සනසුනනේ ද ලබනනේනාහ.

(3-4) ගිහිගයි වසමිනනේ ධනය හා ශීලාදි ගුණ ධරේම සායනනේනා
වූ ගිහියා් වනාහි මනා කාට පිළිපදිනනේනා වූ ප්රව්රජිත ශ්රාවකයනනේ
නිසා ායර්ය්යයනනේ ග් වචන විශ්වාස කරනනේනාහු සුපරිශුඬ ප්රඥාවනනේ
ධ්යාන කරනනේනාහු ම් ලා්කයහිඳී සුගතියට යනනේනවුනනේට මාරේගය
වන ශීලාදි ගුණ ධරේම සපුරා මරණිනනේ මතු දවේලාව ඉපද කුමති
සම්පතනේ ලබා සතුටු වනනේනාහ. ම් ඉහත දැකනේවූ සූත්රයහි තනේරුම
ය.

ම්  සූත්රයනනේ  දැකනේවනනේනනේ  චීවරාදි  ප්රත්යය  දන  ගිහියනනේ
පුවිද්දනනේට උපකාරකයනනේ බවතනේ. ධරේමානුශාසනා කරන පුවිද්දනනේ
ගිහියනනේට උපකාරකයනනේ බවතනේ ය. ම් දපෂය තම තමනනේට යතනේ
පිළිවතනේ  පුරා  දුකිනනේ  මිදනනේනනේ  න්යාන්ය  සම්බනනේධයනි.
එබුවිනනේ  ගිහියනනේග්  සම්බනනේධය  පුවිද්දනනේටතනේ  පුවිද්දනනේ  ග්
සම්බනනේධය ගිහියනනේටතනේ වුවමනා ය. ගිහියනනේග් උපකාර නා ලුබී
ගියහාතනේ  පුවිද්දනනේ  හට  ම්  ශාසනික  ප්රතිපතනේතිය  පුවුතනේවීම
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දුෂ්කර  වීමනනේ  ක්රමයනනේ  පුවිද්දා්  නුති  වනනේනාහ.  එස්
වුවහාතනේ  බුදුසසුන කළවර වනනේනනේ  ය. සරේවඥ ශාසනයා ග්
චිරස්ථිතිය පිණිස පුවිද්දනනේ විසිනනේ ගිහියනනේ ග් ප්රසාදය රැකන
ලස ක්රියා කළ යුතු ය.

ගිහියනනේ හා සම්බනනේධය නා පවතනේවා පුවිද්දනනේට ජීවතනේවීම දුෂ්කර
ය, බුදුසස්න පුවුතනේවීම දුෂ්කරය කියා, පුවිද්දනනේ විසිනනේ  ගිහියනනේ
සතුටු  කාට  ඔවුනනේගනනේ  ප්රත්යය  ලුබීම්  ාශාවනනේ  පමණ
ඉකනේමවා ඔවුනනේ හා ගුටී, ුලී සතුටු විය යුතනේතහි ඔවුනනේ හා සතුටු
වමිනනේ, දුකනේ විය යුතනේතහි ඔවුනනේ හා දුකනේ වමිනනේ, ශා්ක කරමිනනේ,
ඔවුනනේ ග් ගිහි කටයුතුවලට සහාය වමිනනේ, ගිහියනනේ හා නා මනා
පරිදි  සම්බනනේධකම්  නා  පුවුතනේවිය  යුතු  ය.  එස්  සබදකම්
පුවුතනේවීමනනේ  වනනේනනේ  ගිහි  පුවිදි දපෂයටම හානියකි. එස්
සම්බනනේධකම් පවතනේවන පුවිද්දනනේට  ගිහියනනේ  සංග්රහ කරනනේනනේ  ඒ
පුවිද්දනනේ  ග්  ශීලාඳී  ගුණ  සලකා  ගන  නාව  මිත්රකම  හා්
උපකාර සලකා ගන ය. එයිනනේ ගිහියා් පිනනනේ පිරිහති. පිනනේ
ලුබීමට දිය යුතනේතනේ ශීලාඳී ගුණ සලකා ගන ය. පමණ ඉකනේමවා
ගිහි සම්බනනේධය පවතනේවන පුවිද්දා ක්රමයනනේ ශ්රමණ ප්රතිපතනේතියනනේ
පිරිහ්. සමහර විට සම්පූරේණයනනේ ම ශ්රමණ භාවයනනේ පිරිහ්. ඒ
නිසා පමණ ඉකනේමවා පවතනේවන ගිහි සම්බනනේධය පුවිද්දනනේට වඬාතනේ
නනේතරායකරය. ගිහියනනේ හා සම්බනනේධය පුවුතනේවිය යුතු ාකාරය
දැකනේවීම්  වශයනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  චනණේද්රා්පම  ප්රතිපදාව
වදාළ ස්ක. 

ඒ මස් ය:

“චනනේදූපමා  භිකනේඛවේ,  කුලානි  උපසංකමථ,  පකස්ස්ව  කායං,
පකස්ස්ව චිතනේතං, නිච්චනවකා කුල්සු ප්පගබ්භා, සය්යථාපි
භිකනේඛවේ,  ජරෑදපානං  වා  ඕලාකය්ය  පබ්බතවිසමං  වා  නඳී
විදුග්ගං වා පකස්සව කායං පකස්ස්ව චිතනේතං, ඒවම්ව ඛා්
භිකනේඛවේ,  චනනේදූපමා  කුලානි  උපසංකමථ  පකස්ස්ව  කායං
පකස්ස්ව චිතනේතං කුල්සු ප්පගබ්භා.”

233 පටුන



(කස්සප සංයුකනේත)

තනේරුම:

“මහණනි ගිහියනනේගනනේ  කයතනේ  ඉවතනේ  කර  ගන සිතතනේ  ඉවතනේ
කරගන හුම කල්හි ාගනනේතුක ව චනනේද්රයා මනනේ ගිහියනනේ කරා
එළඹවේ.  ගිහි  ගවල ප්රගල්භයා්  (ුතුළතනේකම් ුතනේතා්)  නා
වවේ. මහණනි, පාලු ළිදකට හා් පරේවතප්රපාතයකට හා් ගුඹුරු
ගං ඉවුරකට හා් නුඹුරු වී බලනනේනනේ එයට ුද නා වුටනු
පිණිස කයතනේ සිතතනේ ඉනනේ ඉවතනේ කර ගන පස්සට බර කර ගන
යම් ස් බලනනේනනේ ද, මහණනි, එස් කයතනේ සිතතනේ ඉවතනේ කර
ගන පස්සට ගන චනනේද්රයා මනනේ ගිහියනනේ කරා එළඹවේ.”

ම් සූත්රය් දහස මස් ය. දිනනනේ දින ම වනස් වන බුවිනනේ
චනනේද්රයා සුම කල්හි ම ලා්කයට ලුතනේ ය. දිනපතා ලුතනේ වමිනනේ
හස්හි  හුසිරන චනනේද්රයාග්  කිසිවකු  හා  මුතු  මිතුරු  කමකනේ
මුතු  ුල්මකනේ  නුතනේතනේ  ය.  චනනේද්රයා  හුමට  ම  සාධාරණ  ය.
පුවිද්දා ද චනනේද්රයා ස් කිසි ගිහියකු හා මුතු මිතුරුකමකනේ මුතු
ුල්මකනේ  නුතිව  ගිහිගවලඳී  ද  විහාරයහිඳී  ද  වරේෂ  ගණනකනේ
ුසුරු කළ ගිහියනනේ සමඟ වුව ද ාගනනේතුකයකු ස් හුසිරිය යුතු
ය. ගිහියනනේ ග් ගිහි වුඬවලට ත ගසන ඒවා සංවිධානය කරන
කරුම්කාරයකු නා විය යුතු ය. මාහු මාග් දායකයක, මට
ම් ම් උපකාර කළ තුනුතනේතක. මට ම් ම් ද් දුනනේනක
කියා, කිසිම ගිහියකුට ුලුම් නා කළ යුතු ය. ගුඹුරු ළිදකිනනේ
පුනනේ  ගනනේනා  තමාග්  කය-සිත  ළිදට  බර  නා  කර  නිතර ම
පස්සට ුදගන ළිද් නා වුටී පුනනේ ගනනේනාකනේ මනනේ පුවිද්දනනේ
විසිනනේ ගිහියනනේ හා නා ුලන පරිදි සිත කය දක ම පස්සට
බර කර ගන පස්සට ුදගන ගිහියනනේ තර හුසිරිය යුතු ය.
ගිහියනනේ ග් ප්රත්යය පිළිගත යුතු ය. පුවිද්දා ග් එස් හුසිරීම
බුද්ධාදි ායර්ය්යයනනේ වරේණනා කරන චනනේද්රා්පම ප්රතිපදාව ය.

පුවිද්දනනේ විසිනනේ සුලකිය යුතු තවතනේ කරුණකනේ මස් ය: ුතුම්
පුවිද්දා් ‘ගිහියනනේ පට සලකනනේනට ඕනෑමය’ යි සිතති. ඒ මා්ඬ
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දහස නිසා ඔවුහු ගිහියනනේ ගනනේ ලුබීම මද වූ කල්හි තමනනේ ග්
සිත රිදවා ගනිති. කිපති. ගිහියනනේට දාස් කියති. නිනනේදා කරති.
සමහරු සලකන ය නුත කියා සිවුරු හුර යති. පුවිදි පිරිසට
සුලකීමට ගිහියනනේ  පාරානනේදු වී නුත. බුඳී  නුත. ම් පුවිදි
පිරිස ගිහියනනේ විසිනනේ සුලකීම් පාරානනේදුවකනේ වී පුවිදි කරවන
ලද්දාහු නා වති. හුම දනා ම තම තමනනේට ම වුවමනා නිසා
තමනනේග් කුමුතනේතනනේ ම පුවිදි වූවා්  ය. එ බුවිනනේ තමතමනනේ
ග්  ජීවතනේ  වීම  තම  තමනනේ  විසිනනේ  ම  බලා  ගත  යුතු  ය.  නා
සලකනවාය කියා ගිහියනනේට දාස් කියනවා නම්, කිපනවා නම්
එය නුවණ කමකි. ගිහියනනේගනනේ යමකනේ ලදහාතනේ එපමණකිනනේ
සතුටු වීම පුවිද්දා ග් යුතුකම ය. බුදු රජාණනනේ වහනනේස් විසිනනේ ද
මස් වදාරා ුතනේතනේ ය. 

“යා්  හි  කා්චී  භිකනේඛව  භිකනේඛු  එවං  චිතනේතා්,  කුලානි
උපසංකමති,  දනනේතු  ය්ව  ම්  මා  දංසු  බහුකඤ්ඤ්ව  ම්
දනනේතු  මා  ථා්කං,  පණීතඤ්ඤ්ව  ම්  දනනේතු  මා  ලූඛං,
සීඝඤ්ඤ්ව  ම්  දනනේතු  මා  දනනේධං,  සකනේකච්චඤ්ඤ්ව  ම්
දනනේතු මා සකනේකච්චනනේති. තස්ස ච් භිකනේඛවේ, භිකනේඛුනා් එවං
චිතනේතස්ස  කුලානි  උපසංකමතා්  න  දනනේති  තනේන  භිකනේඛු
සනනේඳීයති. සා් තතා් නිදානං දුකනේඛං දා්මනස්සං පටිසංවේදියති.
ථා්කං දනනේති නා් බහුකං, තනේන භිකනේඛු සනනේඳීයති. සා් තතා්
නිදානං  දුකනේඛං  දා්මනස්සං  පටිසංවේදියති.  ලූඛං  දනනේති  නා්
පණීතං,  තනේන  භිකනේඛු  සනනේඳීයති.  සා්  තතා්  නිදානං  දුකනේඛං
දාමනස්සං  පටිසංවේදියති.  දනනේධං  දනනේති  නා්  සීඝං,  තනේන
භිකනේඛු  සනනේඳීයති.  සා්  තතා  නිදානං  දුකනේඛං  දා්මනස්සං
පටිසංවේදියති. සකනේකච්චං දනනේති නා් සකනේකච්චං, තනේන භිකනේඛු
සනනේඳීයති. සා් තතා් නිදානං දුකනේඛං දා්මනස්සං පටිසංවේදියති.
ඒවරෑපා් ඛා් භිකනේඛවේ, භිකනේඛු නාරහති කුලූපගා් හා්තුං.”

(කස්සප සංයුතනේත)

“ම්  ද්ශනාවනනේ  දැකනේවනනේනනේ  යම්  භිකනේෂුවකනේ  ගිහියනනේ  මට
දනනේනට ම ඕනෑය,  ටිකකනේ  නාව,  හුඟකනේ  ම දනනේන ඕනෑ ය,
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මිහිරි දයකනේ  නාව ප්රණීත දයකනේ  ම දනනේන ඕනෑ ය,  පමා
නා කාට ඉකනේමනිනනේ ම දනනේන ඕනෑ ය. නා සුලකිල්ලනනේ
නාව සුලකිල්ලනනේ  ම දනනේන ඕනෑය යන දහසිනනේ  ගිහියනනේ
කරා  යනනේනනේ  නම්,  ඔහුට  ගිහියා්  නුදුනනේනාහු  නම්  ස්වල්පයකනේ
දුනනේනාහු නම්, මිහිරි දයකනේ ම දුනනේනාහු නම්, කල් යවා දුනනේනාහු
නම්,  නා  සුලකිල්ලනනේ  දුනනේනාහු  නම්  ඒ  පුවිද්දා  ග්  සිත
රිදනනේනනේ  ය.  එය හ්තු  කාට ඔහුට  දුකකනේ  දාම්නසකනේ  ුති
වනනේනනේ ය. එබදු භිකනේෂුව ගිහියනනේ කරා යෑමට සුදුසු නුත යනුයි.”
ගිහියනනේ  කරා  යෑමට  සුදුසු  නුත  යනනේනහි  තනේරුම  පුවිද්දට
නුසුදුසු බව ය.

ම් මිනිසුනනේ විසිනනේ පට දනනේනට ම ඕනෑය සලකනනේනට ඕනෑය
කියා  නියමයකනේ  නුත,  දනු  කුමුතනේතා්  දතනේවා;  නා  දනු
කුමුතනේතා් න දතනේවා; සලකනු කුමුතනේතා් සලකතනේවා; නා
කුමුතනේතා් නා සලකතනේවා යන දහසිනනේ කුලයනනේ කරා එළඹන
භිකනේෂුව  ම  කුලයනනේ  කරා  එළඹීමට  පුවිද්දට  සුදුසු  බව  ද,  ඒ
සූත්රයහි ම තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ වදාරා තිබ්. ම් කරුණු
නුව ගිහියනනේ පට දනනේනට ඕනෑය සලකනනේනට ම ඕනෑය යන
වුරදි දහස දුරු  කර ගත යුතු  ය.  ම් මහණ කම ගිහියනනේට
ඕනෑවට කරනනේනකනේ නා වන බවද සුලකිය යුතු ය. ගිහියනනේ නා
සලකනවාය කියා මහණකම දූෂණය කර ගනනේනවා නම් එය ඉතා
නුවණකමකනේ බව ද දත යුතු ය.

ුතුම් පුවිද්දා් “ම් මිනිස්සු ප් දායකයා් ය, මාවුනනේ විසිනනේ
දිය යුතනේතනේ  ප්  පනනේසලටම ය.  පට ම ය කියා,  තමනනේ  ග්
සිතිනනේ ගිහියනනේ යිති කර ගන සිටිති. එහතනේ ඒ ගිහියනනේට එබදු
දහසකනේ  නුත.  එස්  තිබියඳී  පුවිද්දා  විසිනනේ  තමාග්  සිතිනනේ
මාවුහු  පට ම දිය යුතනේතනේ ය කියා ගිහියනනේ යිති කර ගන
සිටීම සිනාවට කරුණකි. කා කරහිවතනේ  බුඳීමකනේ  නුති කිසි
පුවිද්දකුට යිති නුති ඒ ගිහියා්  ඔවුනනේ  කුමති තුනකට දනනේ
දති. එකල්හි ර පුවිද්දා ගම් පනනේසල තිබියඳී ප සිටියඳී ම්
මිනිස්සු ප ගුන නා සලකා නනේ තුනනේ වලට දනනේ දති යි ඒ
මිනිස්සු  කරහි  කිපති.  දානය  පිළිගතනේ  භිකනේෂූනනේට  කිපති.
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බණිති. එස් කාට ඒ පුවිද්දා් තමනනේ ග් පහතනේ දහස් ුති බව
ලාවට හළි කරති. නුනනේට ද්වේෂ කාට පවේ රැස් කර ගනිති.
මය පුවිද්දනනේට ඉතා යා්ග්ය දයකි. දනනේ ඳීම් නිදහස සෑම
ගිහියකුට  ම  තිබ්.  බුදුනනේ  වහනනේස්  වදාරා  ුතනේතනේ  ද  “යතණේථ
පසීදති  තතණේථ  දාතබ්බං” යම්  තුනකට  පුහුඳීම  ුතනේතනේ  නම්
එතුනට දිය යුතුය කියා ය. තමනනේට පුහුඳී පිනනේ  කුමුතනේතනනේ
කවරකු හා් දනවා නම් එය පිළිගුනීමටතනේ සියලු ම භිකනේෂූනනේට
නිදහස තිබ්. ඒ නිසා මාවුහු  මාග්ය මට ම දිය යුතනේතා්  ය
කියා  මිනිසුනනේ  යිති  කර  ගුනීම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  නා  කළ
යුතනේතකි. යමකු කාහට වුව ද කාතුනකට වුව ද දනවා නම්
පුවිද්දා එයට කුමති විය යුතු ය.

“යස්ස කස්සචි භිකනේඛුනා් කුලානි උපසංකමතා් කුල්සු චිතනේතං
න  සජ්ජති  න  ගය්හති  න  බජ්ධති  “ලභනනේතු  ලාභකාමා
පුඤ්ඤකාමා කරානනේතු පන පුඤ්ඤානී” ති යථා සකන ලාභන
තනේතමනා හාති සුමනා, එවං පරේසං ලාභ්න තනේතමනා්
හාති සුමනා. එවරෑපා ඛා් භිකනේඛ ව, භිකනේඛු රහති කුලානි
උපසංකමිතුං”

(කස්සප සංයුතනේත)

ගිහියනනේ  කරා  එළඹන  ගිහියනනේ  ුසුරු  කරන  යම්  භිකනේෂුවකනේ
ගිහියනනේ හා නා ුල් නම් නාබුද් නම් “ලාභ කුමුතනේතා්
ලබතනේවා. පිනනේ කුමුතනේතා් පිනනේ කරතනේවා” යි තමාට ලුබීම ගුන
සතුටු  වනනේනාකනේ  මනනේ  නුනනේ  ලබනවාට ද  සතුටු  වනනේනනේ  නම්
එබදු භිකනේෂූනනේ ගිහියනනේ වත එළඹීමට ඔවුනනේ ුසුරු කිරීමට සුදුසු
ය” යනු ඒ ද්ශනාවේ දහස ය.

භිකනේෂූනනේ ගිහියනනේ හා තණනේහාවනනේ නා බුදිය යුතු වුව ද තමනනේට
චීවරාදි ප්රත්යයනනේ උපස්ථාන කරන ගිහියනනේ ග් ගුණය මතක
නා  කළ  යුතු  ය.  කළහි  ගුණ  සුලකීම  උසස්  ගුණයකි.
පුවිද්දනනේ ඒ ගුණයහි පිහිටිය යුතු ය. උපස්ථායකයනනේට කළහි
ගුණ සුලකීමට ය කියා ගිහියා ග් ශ්රද්ධාව නුති වී යෑමට හ්තු
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වන, තමනනේ  සතු  දෑ ඔවුනනේට ඳීම් ඔවුනනේග්  පණිවිඬ ගන යෑම්
වදකම් කිරීම් ාදිය නා කළ යුතු ය. ධරේමද්ශනාදි පුවිද්දනනේට
සුදුසු ද් පමණකනේ ගුණ සුලකීම් වශයනනේ ගිහියනනේට කළ යුතු ය.
ගිහියනනේට ප්රත්යුපකාර කළ යුතු සුටි තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාරා
ුතනේතනේ මස් ය.

“ගිහීනමුපකරානනේතානං නිච්චමාමිසදානතා්,
කරා්ථ ධම්මදානනේන තනේසං පච්චුපකාරකං”

(බුද්ධවංස ට්ඨකථා)

“නිරනනේතරයනනේ  ාමිෂදානයනනේ  තාපට  උපකාර  කරනනේනා  වූ
ගිහියනනේට  තපි  ධරේමදානයනනේ  ප්රත්යුපකාර  කරවේ”  ය  යනු  එහි
තනේරුම ය.

“ද්ස්ථ  භිකනේඛවේ,  ධම්මං  ාදිකල්යණං  මජ්ධකල්යාණං
පරියා්සානකල්යාණං  සාතනේථං  සව්යඤ්ජනං  කනේවලපරිපුණනේණං
පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං පකාස්ථ. සනනේති සතනේතා ප්පරජකනේඛජාතිකා
ස්සවනතා ධම්මස්ස පරිහායනනේති.”

(මහාවග්ග මහාඛනනේධක)

යනුවනනේ “මහණනි, මුල යහපතනේ වූ මුද යහපතනේ වූ වසානය
යහපතනේ  වූ  ප්රයා්ජනවතනේ  වූ  ව්යඤ්ජන සම්පතනේතියනනේ  යුකනේත  වූ
සරේවාකාරයනනේ  පරිපූරේණ වූ  පිරිසිදු  වූ  ධරේමය  ද්ශනය  කරවේ,
ශ්රෂ්ඨචයර්ය්යාව  ප්රකාශ  කරවේ.  නුවණුසහි  කලස්  රජස්  මද
සතනේතනේවයා්  ුතනේතාහ.  ඔවුහු  දහම්  සනනේනට  නා  ලුබීමනනේ
පිරිහනනේනාහ” යි තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ වදාරා ුති බුවිනනේ
තමනනේට  උපස්ථාන  කරන  නා  කරන  සුමට  ම  දහම්  දසීම
පුවිද්දනනේ ග් යුතු කමකි.
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දහම් දසීම සම්බනනේධයනනේ දැනගත යුතු කරුණු:

“න  ඛා්  ානනනේද,  සුකරං  පරේසං  ධම්මං  ද්ස්තුං,  පරේසං
ානනනේද,  ධම්මං  ද්සනනේතනේන  පඤ්ච  ධම්ම්  ජ්ධතනේතං
උපට්ඨපතනේවා පරේසං ධම්මා් ද්ස්තබ්බා්. කතම් පඤ්ච?

ානුපුබ්බිකථං  කථස්සාමීති  පරේසං  ධම්මා්  ද්ස්තබ්බා්.
පරියාය  දස්සාවි  කථං  කථස්සාමී  ති  පරේසං  ධම්මා්
ද්ස්තබ්බා්,  නුද්දයතං  පටිච්ච  කථං  කථස්සාමීති  පරේසං
ධම්මා්  ද්ස්තබ්බා්.  න  ාමිසනනේතරා්  කථං  කථස්සාමීති
පරේසං ධම්මා් ද්ස්තබ්බා්. තනේතානඤ්ච පරඤ්ච නුපහච්ච
කථං  කථස්සාමීති  පරේසං  ධම්මා්  ද්ස්තබ්බා්.  න  ඛා්
ානනනේද, සුකරං පරේසං ධම්මං ද්ස්තුං. පරේසං ානනනේද ධම්මං
ද්සනනේතනේන  ඉම්  පඤ්ච  ධම්මා  ජ්ධතනේතං  උපට්ඨපතනේවා
පරේසං ධම්මා් ද්ස්තබ්බා්.”

(ංගුතනේතර පඤ්චක සද්ධම්මවග්ග)

තනේරුම:

“ානනනේදය, නුනනේට දහම් දසීම පහසු නුත. ානනනේදය, නුනනේට
දහම්  දසනනේනහු  විසිනනේ  කරුණු  පසකනේ  තබා  තුළ  තබාගන
නුනනේට දහම් දසිය යුතු ය. කවර කරුණු පසකනේ ද? යතනේ :- දාන
කථා  ශීලකථාදි  වශයනනේ  පිළිවලිනනේ  කරන  කථාවකනේ  කරමි  යි
නුනනේට  දහම් දසිය  යුතු  ය.  කරුණු  දැකනේවීම් වශයනනේ  කරන
කථාවකනේ  කරමි  යි  නුනනේට  දහම්  දසිය  යුතු  ය.  දුකට  පතනේ
සතනේතනේවයනනේ  ඉනනේ  මුදවමිය යන කරුණාවනනේ  කථාවකනේ  කරමි යි
නුනනේට දහම් දසිය යුතු ය. යම්කිසි ාමිෂයකනේ නිසා ම් ධරේම
කථාව නා කරමි යි නුනනේට දහම් දසිය යුතු ය. තමාග් ද
නුනනේග්  ද  ගුණ නා  නසා  කථාවකනේ  කරමි යි  නුනනේට  දහම්
දසිය යුතු ය.
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ම් සූත්රයනනේ දැකනේවනනේනනේ බණ ය කියා තමාට සිතන වල්පල්
මානවාවතනේ කියනනේනනේ නුති ව ක්රමානුකූල ව හ්තුදාහරණ දකනේවා
ඒ ඒ කරුණු පහදමිනනේ ලාභාප්කනේෂාවනනේ ද ප්රසිද්ධවීම් ාදියනනේ ද
තමා  උසස්  වීම්  ප්කනේෂාවනනේ  හා  නුනනේට  පහර  ගුසීම්
ප්කනේෂාවනනේ  ද  තාව  සතනේතනේවයනනේ  දුකිනනේ  මිදවීම්
කරුණාධ්යාශයනනේ ම දහම් දසීම කළ යුතු බව ය. පරිශුද්ධ ධරේම
ද්ශනාවකනේ  වනනේනනේ  එස්  යහපතනේ  දහසිනනේ  දහම්  දසන
ධරේමකථිකයා  ග්  ධරේමය  ය.  ධරේම  ද්ශනය්
පරිශුද්ධාපරිශුද්ධභාවය  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  මස්  වදාරා
ුතනේතනේ ය.

“යා්  හි  කා්චි  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  එවං චිතනේතා්  පරේසං ධම්මං
ද්ස්ති, ‘හා් වත ම් ධම්මං සුණය්යුං, සුතනේවා ච පන ධම්මං
පසීදය්යුං,  පසනනේනා  ච  ම්  පසනනේනාකාරං  කරය්යුනනේති”
එවරෑපස්ස භිකනේඛවේ, භිකනේඛුනා ධම්මද්සනා පරිසුද්ධා හා්ති.

යා්  ච භිකනේඛවේ, භිකනේඛු  එවං චිතනේතා්  පරේසං ධම්මං ද්ස්ති
“ස්වාකනේඛාතා්  භගවතා  ධම්මා්  සනනේදිට්ඨිකා  කාලිකා්
ඒහිපස්සිකා්  ඕපනයිකා පච්චතනේතං වේදිතබ්බා්  විඤ්ඤූහි”  ති
හා්  වත  ම්  ධම්මං  සුණය්යුං  සුතනේවා  ච  පන  ධම්මං
ාජානය්යුං,  ාජානිතනේවා  ච  පන තථතනේථාය  පටිපජ්ජය්යුනනේති”
ඉති ධම්මංසුධම්මතං පටිච්ච පරේසං ධම්මං ද්ස්ති, කාරුඤ්ඤං
පටිච්ච පරේසං ධම්මං ද්ස්ති, නුද්දයං පටිච්ච පරේසං ධම්මං
ද්ස්ති, නුකම්පං උපාදාය පරේසං ධම්මං ද්ස්ති. ඒවරෑපස්ස
භිකනේඛවේ, භිකනේඛුනා් පරිසුද්ධා ධම්ම ද්සනා හාති.

(කස්සප සංයුතනේත)

තනේරුම:

“මහණනි, යම් භිකනේෂුවකනේ ම වුනි සිතිනනේ දහම් දසා ද, මාග්
දහම  ුසුව  හාතනේ  හාදය,  සා  පුහුදුණ  හාතනේ  හාදය,
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පුහුදුණාහු  පුහුදුණවුනනේ  කරන සතනේකාර  කළ  හාතනේ  හාදය,
මහණනි, මබදු මහණහු ග් ධරේමද්ශනය පරිශුද්ධ ය.

මහණනි, යම් භිකනේෂුවකනේ මබදු සිතිනනේ දහම් දසා ද භාග්යවතුනනේ
වහනනේස් ග් ධරේමය මනා කාට ද්ශනය කරන ලද්දකනේ ය, තමා
විසිනනේ ම දත හුකියක, එකණහි ම ලුබිය හුකි ඵල ුතියක,
එනනේන බලනනේන යයි  කියා දැකනේවීමට සුදුසු  වූවක, තම තමනනේග්
සිතනේවලට  ුතුළු  කරගත  යුතනේතක,  නුවණුතියනනේට  තමා  ග්
සනනේතානයහි  ම  දැකියක හුකියක,  මග්  ධරම්ය  ුසුවහාතනේ
යහපත, ඒ ධරේමය තනේරුම් ගතහාතනේ  යහපත, ඒ ධරේමය නුව
පිළිපනනේ හාතනේ යහපත, මස් ධරේමය් යහපතනේ බව නිසා ම දහම්
දසා ද කරුණාව නිසා ම දහම් දසා ද එබදු භිකනේෂුව ග් ධරේම
ද්ශනය ශුද්ධ ය.”

පුවිද්දනනේ විසිනනේ සම්බනනේධය නාපුවුතනේවිය යුතනේතා්

“ඉධකච්ඡා් වේසියාගා්චරා් වා හා්ති. විධවා ගා්චරා් වා
හා්ති, ථුල්ලකුමාරි ගා්චරා් වා හා්ති, පණනේඬක ගා්චරා් වා
හා්ති,  භිකනේඛුනී  ගා්චරා්  වා  හා්ති,  පානාගාරගා්චරා්  වා
හා්ති,  සංසට්ඨා්  විහරති  රාජූහි  රාජමහාමතනේතනේහි  තිතනේථිය්හි
තිතනේථියසාවකහි  නනුලා්මිකනේන  සංසග්ග්න,  යානි  වා  පන
තානි  කුලානි  ස්සද්ධානි  ප්පසනනේනානි  නා්පානභූතානි
කනේකා්සක  පරිහාසකානි  නතනේථකාමානි  හිතකාමානි  ඵාසු
කාමානි යා්ගකනේඛමකාමානි භිකනේඛූනං භිකනේඛුනීනං උපාසකානං
උපාසිකානං තථාරෑපානි කුලානි ස්වති භජති පයිරුපාසති. යං
වුච්චති ගා්චරා්.

(සාරිපුතනේත සුතනේත නිද්දස)

ම්  පාඨයනනේ  දැකනේවන  පරිදි  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  වසඟනනනේ  ද
ථුල්ලකුමාරිකාවනනේ ද (වුඩි වයසට පුමිණි විවාහ නාවූ ස්ත්රීනනේ)
පණනේඬකයනනේ ද භිකනේෂුණීනනේ ද සුරා සුල් ද ුසුරු නා කළ යුතු ය.
රජුනනේ  හා  ුමතියනනේ  හා  තීරේථකයනනේ  හා  තීරේථක ශ්රාවකයනනේ  හා
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නුසුදුසු  පරිදි  ාශ්රයට  නා  පුමිණිය  යුතු  ය.  භිකනේෂු  භිකනේෂුණී
උපාසකා්පාසිකාවනනේට විරුද්ධ ව ඔවුනට ාක්රා්ශ පරිභව කරන
ය භජනය නා කළ යුතු ය.

ස්ත්රීනනේ හා සබදකම් පුවුතනේවීම

පුවිද්දනනේට  ඉතා  ම  හිතවතනේ  පිරිස  ඉතා  ම  උපකාරක  පිරිස
උපාසිකා පිරිස ය. ඔවුනනේග් උපකාරය නුති නම් පුවිද්දනනේට ම්
බුදුසස්න පවතනේවා ගන යෑමට ද පහසු ය. එහතනේ පුවිද්දනනේග්
විනාශයටතනේ  නායකනේ  විට  හ්තු  වනනේනනේ  ස්ත්රිය  ම  ය.  ම්
සස්නහි ස්ත්රීනනේ නිසා පරිහාණියට පතනේ වූ පුවිද්දා් බාහා් ය.
සාමාන්ය පුවිද්දනනේ තබා ධ්යාන ලබා හසිනනේ යමිනනේ සිටි ුතුම්
පුවිද්දා් ද ස්ත්රීනනේ නිසා පරිහාණියට පතනේවූහ. එ බුවිනනේ පුවිද්දනනේ
විසිනනේ  ස්ත්රීනනේ  භජනය  කිරීම  ඉතා  පරස්සමනනේ  කළ  යුතු  ය.
පුවිද්දනනේ හට ම් උපකාරක ස්ත්රී වරේජනයතනේ නා කළ හුකි ය.
ුය හා සම්බනනේධකම් පුවුතනේවීමතනේ බරපතල කරුණකි. එබුවිනනේ
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  පිරිනිවීමට  සමීප  කාලය්  ඳී  ානනනේද
ස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  “ස්වාමීනි භාග්යවතුනනේ  වහනනේස;  පි  ස්ත්රිය
කරහි  කස්  පිළිපදිනනේනමා්  දැ”යි  විචාළහ.  තථාගතයනනේ
වහනනේස්  “අදස්සනං  අානනණේද” යනුවනනේ  “ානනනේදය,  තාපට
ස්ත්රිය  නා  දැකීම  යහපතු”යි  වදාළ  ස්ක.  ානනනේද  තරුනනේ
වහනනේස් “ස්වාමීනි භාග්යවතුනනේ වහනනේස, ස්ත්රිය දකනේනට ලුබනවා
නම් කස් පිළිපදිනනේනමා්දැ”යි විචාළහ. තථාගතයනනේ වහනනේස්
“අනාලාපා් අානනණේද” යනුවනනේ “ානනනේදය, දුටහාතනේ කථා නා
කිරීම  තාපට  යහපතු”යි  වදාළ  ස්ක.  “ස්වාමීනි,  භාග්යවතුනනේ
වහනනේස, ස්ත්රිය කථා කළහාතනේ කස් පිළිපදිනනේනමුදැ”යි නද
හිමියා්  විචාළහ.  එකල්හි  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  “සති අානනණේද
උපට්ඨප්තබ්බා” යනුවනනේ  සිහිය  පිහිටුවා  ගත යුතු  යයි  වදාළ
ස්ක. සිහිය පිහිටුවා ගුනීම යයි කියනුය් -

“ඒථ  තුම්හ්  භිකනේඛව,  මාතුමතනේතීසු  මාතුචිතනේතං  උපට්ඨප්ථ,
භගිනිමතනේතීසු  භගිනිචිතනේතං  උපට්ඨප්ථ,  ධීතුමතනේතීසු  ධීතුචිතනේතං
උපට්ඨප්ථ.”
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යන වවාද පරිදි මවු තරම් ස්ත්රියක හා කථා කරන කල්හි මවක
යන සිත තබා  ගන ද,  නුඟණියක තරම් ස්ත්රියකනේ  හා  කථා
කරන කල්හි  නුඟණියක යන සිත තබා ගන ද, දුවක පමණ
ස්ත්රියක හා කථා කරන කල්හි දුවක යන සිත තබා ගන ද කථා
කිරීම ය. සිහියනනේ තාරව පමණට වඬා ස්ත්රීනනේ ාශ්රය කිරීමනනේ
විය හුකි විපතහි බරපතල බව ම් කථාවනනේ දත හුකි ය.

පර සුවුතනේ නුවර මව ද පුතා ද වන භිකනේෂුණියකනේ හා භිකනේෂුවකනේ
වස් එළඹුණහ. ඒ දදන නිතර ඔවුනාවුනනේ දකනේනට කුමුතනේතා්
වූහ. මවේ නිතර පුතා දකනේනට යයනනේනට ද පුතා නිතර මව දකනේනට
යනනේනට ද පුරුදු වූහ. ක්රමයනනේ ඒ දදනා තර සම්බනනේධය වුඩි
විය. එයිනනේ න්යාන්ය විශ්වාසය වුඩි විය. කල් යෑමනනේ පුතාට
ම් මාග් මවය යන හුඟීම නුති විය. මවට ද ම් මාග් පුතාය
යන හුඟීම නුති විය.  නනේතිමට සද්ධරේම ප්රතිස්වනයනනේ  ඒ
දදනා ම පුවිද්දනනේ පිරිහුණා්  ය. ඒ කාරණය භිකනේෂූහු  දැන
තථාගතයනනේ  වහනනේස්ට  සුල  කළා්  ය.  එකල්හි  බුදුරජාණනනේ
වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

“නාහං භිකනේඛවේ, ඤ්ඤං ඒකරෑපම්පි සමනුපස්සමි, ඒවං රජනීයං
ඒවං කමනීයං ඒවං මදනීයං ඒවං බනනේධනීයං එවං මුච්ඡනීයං ඒවං
නනේතරායකරං නුතනේතරස්ස යා්ගකනේඛමස්ස ධිගමාය.  යථයිදං
භිකනේඛව, ඉතනේථිරෑපං, ඉතනේථිරෑප් භිකනේඛවේ, සතනේතා රතනේතා ගථිතා
ගිද්ධා  මුච්ඡිතා  ජ්ධා්පනනේනා  තනේ  ඳීඝරතනේතං  සා්චනනේති
ඉතනේථිරෑපවසානුගා.

නාහං  භිකනේඛවේ,  ඤ්ඤං  ඒකසද්දම්පි-ප-ඒකගනනේධම්පි-ප-
ඒකරසම්පි-ප-ඒකඵාට්ඨබ්බම්පි සමනුපස්සාමි, යං ඒවං රජනීයං
ඒවං කමනීයං ඒවං මදනීයං ඒවං බනනේධනීයං ඒවං මුච්ඡනීයං ඒවං
නනේතරායකරං නුතනේතරස්ස යා්ගකනේඛමස්ස ධිගමාය,  යථයිදං
භිකනේඛව,  ඉතනේථි  ඵාට්ඨබ්බා්.  ඉතනේථි  ඵාට්ඨබ්බ්  භිකනේඛව,
සතනේතා  රතනේතා  ගිද්ධා  ගථිතා  මුච්ඡිතා  ජ්ධාපනනේනා.  තනේ
ඳීඝරතනේතං සා්චනනේති ඉතනේථි ඵාට්ඨබ්බවසානුගා.
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ඉතනේථි භිකනේඛවේ,  ගච්ඡනනේතීපි  පුරිසස්ස චිතනේතං පරියාදාය තිට්ඨති.
ඨිතාපි  නිසිනනේනාපි  සයනාපි  හසනනේතීපි  භණනනේතීපි  ගායනනේතීපි
රා්දනනේතීපි  උග්ඝාති  තාපි,  මාතාපි  පුරිසස්ස  චිතනේතං  පරියාදාය
තිට්ඨති.  යං  හි  තං  භිකනේඛවේ,  සම්මා  වදමානා්  වදය්ය
සමනනේතපාසා්  මාරස්සාති  මාතුගාමං.  ඒවං  සම්මා  වදමානා්
වදය්ය සමනනේතපාසා මාරස්සාති.”

(ංගුතනේතර පඤ්චක නීවරණ වග්ග)

මහි දහස මස්ය:

“මහණනි ස්ත්රී  රෑපය තරම් පුරුෂයනනේ  ග්  සිතනේ  ුලුම් කරන
බුදන මතනේ කරවන ගාඬ එනු නා හුකි ලස එරන නිකකනේ
මම නා දනිමි. මහණනි, ස්ත්රීරෑපයට වසඟ වූ එහි ුලුණා වූ
බුදුණා  වූ  එරුණා  වූ  සතනේතනේවයා්  ඳීරේඝ  කාලයකනේ  ශා්ක
කරනනේනාහ.

මහණනි,  ස්ත්රී  ශබ්ද-ප-ස්ත්රී  ගනනේධය-ප-ස්ත්රී  රසය-ප-  ස්ත්රී
ස්ප්රෂ්ටව්යය තරම් පුරුෂයනනේග්  සිතනේ  ුලුම් කරන බුදන මතනේ
කරවන ගාඬ එනනේ නා හුකි ස් එරන නනේ එකනේ දයකුදු මම
නා දකිමි. මහණනි, ස්ත්රී ස්ප්රෂ්ටව්යයට වසඟ වූ එහි ුලුණා වූ
බුදුණා  වූ  එරුණා  වූ  සතනේතනේවයා්  බාහා්  කල්  ශා්ක
කරනනේනාහ.

මහණනි, ස්ත්රී  යනනේනී ද පුරුෂයා ග් සිතනේ ගනනේනීය. සිටිනනේනී ද
පුරුෂයාග් සිතනේ ගනනේනී ය. හිදිනනේනී ද පුරුෂයාග් සිතනේ ගනනේනී ය.
නිදනනේනී ද පුරුෂයාග් සිතනේ ගනනේනීය. සිනහ වනනේනී ද පුරුෂයා ග්
සිතනේ  ගනනේනී  ය.  කථා  කරනනේනී  ද  පුරුෂයාග්  සිතනේ  ගනනේනී  ය.
ගායනය  කරනනේනී  ද  පුරුෂයාග්  සිතනේ  ගනනේනී  ය.  හඬනනේනී  ද
පුරුෂයා ග් සිතනේ ගනනේනී ය. මව ද පුරුෂයා ග් සිතනේ ගනනේනී ය.
මහණනි, මාරයා ග් තාණනේඬුව” ය යි කිය යුතනේතනේ ස්ත්රියට ය.

ස්ත්රිය  මස්  වන බුවිනනේ  ඔවුනනේ  ුසුරු  කරන පුවිද්දනනේ  ඉතා
පරස්සමනනේ එය කළ යුතු  ය. ුතුම් නවක පුවිද්දා් වරදකනේ
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කරනනේනනේ  නුති නම් ස්ත්රියක හා  කථා  කළාට ස්ත්රියකට යමකනේ
දුනනේනාට ුගනනේ යමකනේ ගතනේතාට ුති වරද කුමකනේදැ” යි කියමිනනේ
ස්ත්රීනනේ හා ාශ්රයට පුමිණති. ඔවුනනේ මුලිනනේ එස් කරනනේනනේ යම්
කිසි නාගත බලාපාරාතනේතුවකනේ ුති ව නා ව හුදු විනා්දය
පිණිස ය. එහතනේ එස් කර ගන යන ඒ පුවිද්දනනේ තුළ ඔවුනනේට
නා දැනීම කාමරාගය හට ගනී. ඔවුනනේට නා දැනීම ක්රමයනනේ
එය මා්රයි.

“කාමච්ඡනනේදනීවරණා  භිකනේඛවේ,  නනේධකරණං  චකනේඛුකරණං
ඤ්ඤාණකරණං  පඤ්ඤානිරා්ධියං  විඝාතපකනේඛියං  නිබ්බාන
සංවතනේතනිකං”

(බාජ්ධංග සංයුතනේත)

යනුවනනේ “මහණනි, කාමච්ඡනනේදය සතනේතනේවයා නනේධ කරනනේනකනේය,
නුවණුස ුති  නා  කරනනේනකනේ  ය,  මා්ඬ  කරනනේනකනේය,  නුවණ
නුති  කරනනේනකනේ  ය,  දුකට  පෂ  වූවකනේය,  නිවනනේ  පිණිස  නා
පවතනේනකු”යි වදාරා ුති පරිදි කාමච්ඡනනේදය ම්රෑ කල්හි එයිනනේ ද
පුවිද්දා නනේධ වේ. නාගතය් ඳී තමාට විය හුකි නපුර ඔහුට
නා පනනනේනනේ  ය.  නනේධභාවය නිසා ාචාරේයා්පාධ්යායයනනේ
කරන  වවාදානුශාසනා  ඔහුට  නා  වුටහනනේනනේ  ය.  න්ය
හිතවතුනනේ  කරන වවාදානුශාසනා ඔහුට නා වුටහනනේනනේ  ය.
වවාද  කරන  තුනුතනේතා  සතුරකු  ලස  ඔහුට  පනනනේනට
වනනේනනේ ය එබදු ය නායකනේ විට ශාසන ප්රතිපතනේතියනනේ පිරිහී
සිවුරු හුර ගාස්  තමනනේ බලාපාරාතනේතු  වූ  කරුණතනේ සිදු කර
ගනනේනට  නා  ලුබී  මහතනේ  දුකට  පතනේ  වති.  ඔවුනට  කාරණය
වුටහනනේනනේ සියල්ල සිදු වී වසනනේ වූ පසුව ය. ස්ත්රීනනේ ුසුරු
කිරීම භයානක බුවිනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

සල්ලප් සිහතනේථන පිසාච්න පි සල්ලප්.
ාසිවිසම්පි ාසීද් ය්න දට්ඨා් න ජීවති.
නතනේවේව ඒකා් ඒකාය මාතුගාම්න සල්ලප්.
මුට්ඨස්සතිං තා බනනේධති පකනේඛිතනේන සිතනේන ච
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(ංගුතනේතර පඤ්චක නිපාත)

තනේරුම:

හිස  සිදිනු  පිණිස  කඬුවකනේ  තහි  ුති  ව  ඉනනේනහු  හා  කථා
කරනනේනනේ ය. කනනේනට ා යකු සමඟ ද කථා කරනනේනනේය. දෂ්ට
කළහාතනේ ජීවතනේ නාවන සරේපයා හා ද ගුටනනේනනේ ය. තනි වූ
මාගමකනේ හා තනි ව කථා නා කරනනේනනේ ය. සිහි මුළා වූ පුරුෂයා
බුල්මනනේ හා සිනාවනනේ ෑ බුද ගනනේනී ය.

පාරාපරිය මහරහතනනේ වහනනේස් ද මස් වදාළහ.

“ඉතනේථිරෑප් ඉතනේථිසරේ පාට්ඨබ්බ්පි ච ඉතනේථියා,
ඉතනේථිගනනේධසු සාරතනේතා් විවිධං විනනේදතනේ දුඛං”
ඉතනේථිසා්තානි සබ්බානි සනනේදනනේති පඤ්ච පඤ්චසූ
තනේසමාවරණං කාතුං යා් සකනේකා්ති විරීයවා,
සා්  තනේථවා  සා්  ධම්මට්ඨා්  සා්  දකනේඛා්  සා්
විචකනේඛණා්.

තනේරුම:

ස්ත්රී  රෑපයහි  ද ස්ත්රී  ශබ්දයහි  ද ස්ත්රී  ස්ප්රශ්ටව්යයහි  ද ස්ත්රී
ගනනේධයහි  ද ුලුණාහු  නනේකප්රකාර දුකනේ  විදිනනේනාහ. ස්ත්රියග්
රෑපාදි  වූ  ශ්රා්තස්  ද  ස්ත්රී  රෑපාදිය  නිසා  ුති  වන  තෘෂ්ණා
ශ්රා්තස්  ද  පුරුෂයා  ග්  චකනේෂුරාදි  ද්වාර  පසට  ගලනනේනනේ  ය.
යමකුට සිහිනුවණ උපදවා ඒවා වළකා ගත හුකි වේ නම් ඔහු
වීයර්ය්ය  ුතියකි.  තමාග්  යහපත  කර  ගනනේනකි.  ධරේමයහි
පිහිටියකි. දකනේෂයකි. නුවණුතියකි.
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ායර්ය්යවංශ ධරේමය

ම්  ායර්ය්යවංශ  ධරේමය  පපෞරාණික  භිකනේෂූනනේ  වහනනේස්ලා  ඉතා
උසස්  කාට  සලකන  ලද්දකි.  තීතය්  බාහා්  භිකනේෂූනනේ
වහනනේස්ලා පාහා්  දිනයනනේහි  නායකනේ  තුනනේවල ම් ධරේමය
ද්ශනය කළහ. ුසූහ.  ඒ බව මහි  ඉවසීම විස්තර කිරීම් ඳී
දකනේවා ුති ගවරවාල ංගණය් බණ ුසූ පිණනේඬපාතික තරුනනේ
වහනනේස්ග් කථාවනුතනේ, ඳීඝභාණක භය තරුනනේ වහනනේස්ග්
කථාවනුතනේ පුහුදිලි වේ. ගිහියා් ද ම් ායර්ය්ය වංශ ධරේමය ඉතා
ාදරයනනේ  ුසූහ.  ඒ  බව මනා්රථ පූරණී ටුවාවහි  සදහනනේ
වන  උල්ලභකා්ලකණනේණිකවාසී  උපාසිකාවග්  කථාවනනේ
පුහුදිලි වේ. ඕ ායර්ය්ය වංශ ධරේමය ුසීමට පස්යාදුනකනේ පයිනනේ
ගියා  ය.  එළිවන  තුරු  ධරේමය  ද  ුසුවා  ය.  ායර්ය්යවංශ  සූත්රය
බුදුරදුනනේ විසිනනේ සුවුතනේනුවර ජ්තවනාරාමය් ඳී සතළිස් දහසකනේ
භිකනේෂූනනේ වහනනේස් මුද ද්ශනය කරන ලද්දකි.

ඒ මස්ය:

“චතනේතාරා්  ම්  භිකනේඛවේ  රියවංසා  ග්ගඤ්ඤා  රතනේතඤ්ඤා
වංසඤ්ඤා  පා්රාණා  සංකිණනේණා  සංකිණනේණපුබ්බා  න
සංකීයනනේති න සංකීයිස්සනනේති ප්පතිකුට්ඨා සමණනේහි බ්රාහ්මණනේහි
විඤ්ඤූහි.” කතම් චතනේතාරා්?

“ඉධ භිකනේඛවේ, භිකනේඛු සනනේතුට්ඨා් හා්ති ඉතරීතරේන චීවරේන,
ඉතරීතර  චීවර  සනනේතුට්ඨියා  ච  වණනේණවාඳී  නච  චීවරහ්තු
නනේසනං ප්පතිරෑපං ාපජ්ජති, ලද්ධා ච චීවරං න පරිතස්සති,
ලද්දා  ච  චීවරං  ගථිතා්  මුච්ඡිතා්  නජ්ධාපනනේනා්
ාඳීනවදස්සාවී  නිස්සරණපඤ්ඤා්  පරිභුඤ්ජති.  තාය  ච  පන
ඉතරීතර  චීවර  සනනේතුට්ඨියා  නවතනේතානුකංසති,  නා්  පරං
වම්භති,  සා්  හි  තතනේථ  දකනේඛා්  නලසා්  සම්පජානා්
පතිස්සතා්, යං වුච්චති භිකනේඛව, භිකනේඛු පා්රාණනේ ග්ගඤ්ඤ්
රියවංස් ඨිතා් හා්ති.
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පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  සනනේතුට්ඨා්  හා්ති  ඉතරීතරේන
පිණනේඬපාතන, ඉතරීතර පිණනේඬපාත සනනේතුට්ඨියා ච වණනේණවාදි, න
ච පිණනේඬපාත හ්තු නනේසනං ප්පතිරෑපං ාපජ්ජති. ලද්ධා ච
පිණනේඬපාතං  න  පරිතස්සති.  ලද්ධා  ච  පිණනේඬපාතං  ගථිතා්
මුච්ඡිතා් නජ්ධාපනනේනා් ාඳීනවදස්සාවී නිස්සරණපඤ්ඤා්
පරිභුඤ්ජති,  තාය  ච  පන  ඉතරීතර  පිණනේඬපාත  සනනේතුට්ඨියා
නනේවතනේතානුකනේකංස්ති,  නා්  පරං  වම්භති,  සා්  හි  තතනේථ
දකනේඛා්  නලසා්  සම්පජානා්  පතිස්සතා්,  යං  වුච්චති
භිකනේඛව,  භිකනේඛු  පා්රාණනේ  ග්ගඤ්ඤ්  රියවංස්  ඨිතා්
හා්ති.

පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  සනනේතුට්ඨා්  හා්ති  ඉතරීතරේන
ස්නාසනනේන, ඉතරීතර ස්නාසන සනනේතුට්ඨියා ච වණනේණවාඳී, න
ච ස්නාසන හ්තු නනේසනං ප්පතිරෑප ාපජ්ජති, ලද්ධා ච
ස්නාසනං  න  පරිතස්සති.  ලද්ධා  ච  ස්නාසනං  ගථිතා්
මුච්ඡිතා් නජ්ධාපනනේනා් ාඳීනවදස්සාවී නිස්සරණපඤ්ඤා්
පරිභුඤ්ජති,  තාය  ච  පන  ඉතරීතරස්නාසන  සනනේතුට්ඨියා
නනේවතනේතානුකනේකංස්ති,  නා්  පරං  වම්භති,  සා්  හි  තතනේථ
දකනේඛා්  නලසා්  සම්පජානා්  පතිස්සතා්,  යං  වුච්චති
භිකනේඛව,  භිකනේඛු  පා්රාණනේ  ග්ගඤ්ඤ්  රියවංස්  ඨිතා්
හා්ති.

පුන ච පරං භිකනේඛව, භිකනේඛු භාවනාරාමා් හා්ති භාවනාරතා්.
පහාණාරාමා් හා්ති පහාණරතා්, තාය ච පන භාවනාරාමතාය
භාවනාරතියා  පහාණාරාමතාය  පහාණරතියා  නනේ  ව
තනේතානුකනේකංස්ති, නා්  පරං වම්භ්ති, සා්  හි  තතනේථ දකනේඛා්
නලසා සම්පජානා් පතිස්සතා්, යං වුච්චති භිකනේඛව, භිකනේඛු
පා්රාණනේ ග්ගඤ්ඤ් රියවංස් ඨිතා් හා්ති.

ඉම් ඛා භිකනේඛව චතනේතාරා රියවංසා ග්ගඤ්ඤා රතනේතඤ්ඤා
වංසඤ්ඤා  පාරාණා  සඞ්කිණනේණා  සඞ්කිණනේණ  පුබ්බා
ප්පතිකුට්ඨා සමණහි බ්රාහ්මණහි විඤ්ඤූහි.
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ඉම්හි  ච  පන  චතූහි  රියවංස්හි  සමනනේනාගතා්  භිකනේඛු
පුරතනේථිමාය ච්පි දිසාය විහරති ස්වේව රතිං සහති. න තං රති
සහති. පච්ඡිමාය ච්පි දිසාය විහරති. ස්වේව රතිං සහති. න තං
රති සහති. උතනේතරාය ච්පි දිසාය විහරති, ස්වේව රතිං සහති,
න තං රති සහති. දකනේඛිණාය ච්පි දිසාය විහරති. ස්වේව රතිං
සහති. න තං රති සහති. දකනේඛිණාය ච්පි දිසාය විහරති. ස්වේව
රතිං සහති. න තං රති සහති. තං කිස්ස හතු? තිසහාහි
භිකනේඛව, ධීරාති.”

“නාරති සහති වීරං නාරති වීර සංහති,
ධීරා් ව රතිං සහති ධීරා හි රතිං සහා්,
-
සබ්බකම්ම වියාකතං පනුනනේනං කා් නිවාරය්
නකනේඛං ජම්බා්දනස්ස් ව කා් තං නිනනේදිතුමරහති
ද්වා පි නං පසංසනනේති බ්රහ්මුනා පි පසංසිතා්ති.”

කනේල්ශයනනේ කරනනේ දුරු ව වසන බුවිනනේ ද, නරේථයහි නා
යදන බුවිනනේ ද, රේථයහි යදන බුවිනනේ ද දවියනනේ සහිත
ලා්කයා විසිනනේ පිදිය යුතු බුවිනනේ ද බුදුවරයා් ද පස් බුදුවරයා්
ද බුද්ධශ්රාවකයා්  ද ායර්ය්ය නම් වති. ලාවුතුරා බුදුවරයා්  ම
හා්  ායර්ය්ය නම් වති.  මයිනනේ  චතුරාසංඛ්ය කල්ප ලකනේෂයකිනනේ
මතනේතහි  එකනේ  කපක  තණේහංකරය,  ම්ධංකරය,  සරංකරය,
දීපංකරය යි බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලා සතර නමකනේ ලාව පහළ වූහ.
ඳීපංකර  බුදුනනේ  වහනනේස්  පිරිනිවීමනනේ  කල්ප  සංඛ්යයකට  පසු
කාණේඩඤ්ඤ බුදුනනේ  වහනනේස්  ලාව පහළ වූහ. උනනේ වහනනේස්
පිරිනිවීමනනේ  කල්ප  සංඛ්යයකිනනේ  පසු  එකනේ  කපක  මංගලය,
සුමනය, ර්වතය, සා්භිතය කියා බුදුවරු සතර නමකනේ පහළ වූහ.
සා්භිත  බුදුනනේ  වහනනේස්  පිරිනිවීමනනේ  කල්ප  සංඛ්යයකට පසු
එකනේ  කපක  අනා්මදස්සීය,  පදුමය,  නාරදය කියා  බුදුවරයා්
තනමකනේ  පහළ වූහ.  නාරද  බුදුනනේ  වහනනේස්  ගනනේ  කල්ප  එකනේ
සංඛ්යයකට පසු  එකනේ  කපක  පදුමුතණේතර නම් බුදුනනේ  වහනනේස්
ලාව පහළ වූහ.  උනනේ  වහනනේස්  ගනනේ  පසු  සුජාත නම් බුදුනනේ
වහනනේස් ද, ඉනනේපසු එකනේ කපක පියදස්සී, අතණේථදස්සී, ධම්මදස්සී
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යන  බුදුවරයනනේ  වහනනේස්ලා  තනම  ද,  ඉනනේපසු  එකනේ  කපක
සිද්ධතණේථ නම් බුදුනනේ වහනනේස් ද, ඉනනේපසු එකනේ කපක තිස්ස, ඵුස්ස
යන  බුදුවරයනනේ  වහනනේස්ලා  තනම  ද,  ඉනනේපසු  එකනේ  කපක
විපස්සී බුදුනනේ වහනනේස් ද, ඉනනේපසු එකනේ කපක සිඛී, වස්සභූ යන
බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලා දනම ද, ඉනනේපසු ම් කපහි කකුසනණේධ,
කා්ාගම, කස්සප, ගා්තම යන බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලා සතර
නම ද ලාව පහළ වූහ. ඒ ලාවුතුරා බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලාය, ඒ
තර  ලාව  පහළ  වූ  පස්  බුදුවරයනනේ  වහනනේස්ලාය,  උසස්
ශ්රාවකයා්ය  යන  ායර්ය්යයනනේ  වහනනේස්ලා  විසිනනේ  ඒ
ායර්ය්යපරම්පරාවහි  පවතනේවා  ගන  ාවා  වූ,  ඉතා  උසස්  යයි
සලකනු ලබනනේනා වූ ඳීරේඝ කාලයකනේ පවතනේවන ලද්දාහුය යි සලකනු
ලබනනේනා  වූ,  බුද්ධාඳීනනේ  විසිනනේ  බුහුර  නා  කරන  ලද්දා  වූ,
තීතයහි කිසි ම බුදු කනකුනනේ විසිනනේ බුහුර නා කරන ලද්දා
වූ, දැනුදු බුහුර නා කරනනේනා වූ, නාගතයහිතනේ බුහුර නා
කරනනේනා  වූ,  ලා්කයහි  ශ්රමණයනනේ  බ්රාහ්මණයනනේ  පණනේඩිතයනනේ
විසිනනේ  ගරේහා  නා  කරන  ලද්දා  වූ,  කරුණු  සතරකනේ  හවතනේ
පිළිවතනේ  සතරකනේ  ුතනේතනේ  ය.  ඒ  පිළිවතනේ  සතර  තථාගතයනනේ
වහනනේස් විසිනනේ ‘ායර්ය්යවංශ ධරේමයා්ය’ යි වදාරන ලදහ.

ඒ ධරේම මස් ය:

ඉතරීතර චීවර සනනේතුට්ඨිතාව (ලුබුණු සිවුරකිනනේ සතුටු  වන
බව)
ඉතරීතර  පිණනේඬපාත  සනනේතුට්ඨිතාව  (ලුබුණු  ාහාරයකිනනේ
සතුටු වන බව)
ඉතරීතර  ස්නාසන  සනනේතුට්ඨිතාව  (ලුබුණු  සනසුනකිනනේ
සතුටු වන බව)
භාවනාරාමතාව (භාවනාවහි ුලී වසන බව)

යම් කිසි භිකනේෂුවකනේ සියුම් වූ හා් රළු වූ හා් බර වූ හා් සුහුල්ලු
වූ  හා්  ලුතනේ  වූ  හා්  පරණ වූ  හා්  තමාට ලුබී ුති කිනම්
සිවුරකිනනේ හා් සතුටු වේ ද, ලද සිවුරකිනනේ සතුටු වී විසීම් ගුණ
කියා ද, සිවුරු ලබනු සදහා එකනේවිසි නනේසනයනනේහි නා යද්

1. 

2. 

3. 

4. 
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ද, පුවිද්දනනේ විසිනනේ නා කළ යුතු ද් නා කරේ ද, සිවුරු නා
ලුබුණනේ ය කියා නා තුවේ ද, සිවුරු ලද කල්හි ඒවාය් නා
ුලී බලවතනේ තෘෂ්ණාවනනේ මුළා නාවී තෘෂ්ණාවට යට නා වී
නුසුදුසු පරිදි සිවුරු සවීම් දාස් දකනේනනේ තෘෂ්ණාවනනේ මිදන
නුවණිනනේ  යුකනේත  වූය්  ඒ  සිවුරු  පරිභා්ග  කරේ  ද,  ඒ  ලද
සිවුරකිනනේ සතුටු  වීම් ගුණය නිසා තමා උසස් නා කරේ ද,
ලා්භීහුය  යි  න්ය භිකනේෂූනනේ  පහතනේ  කාට කථා  නාකරේ ද,
චීවරසනනේතා්ෂය් ගුණ කීම් ාදියට දෂ වේ ද, නලස වේ ද,
සිහිනුවණිනනේ යුකනේත වේ ද, ඒ භිකනේෂු තම් පපෞරාණික වූ ග්ර වූ
ායර්ය්යවංශයහි පිහිටිය් වේ.

යම් භිකනේෂුවකනේ ප්රණීත වූ හා්  ප්රණීත වූ හා්  ලද ාහාරයකිනනේ
සතුටු වේ ද, ලද ාහාරයකිනනේ සතුටු වීම් ගුණ කියා ද, ාහාර
ලබනු  සදහා  එකනේවිසි  නනේසනයනනේහි  නා  යද්  ද,  පුවිද්දනනේ
විසිනනේ නා කළ යුතු ද් නා කරේ ද, ාහාර නා ලුබුණනේය
කියා  නා  තුවේ  ද,  ාහාර  ලද  කල්හි  එහි  නා  ුලී
තණනේහාවනනේ  මුළා නාවී තණනේහාවට යට නා වී නුසුදුසු  පරිදි
ාහාර  සවීම්  දාස්  දකනේනනේ  තෘෂ්ණාවනනේ  මිදන  නුවණිනනේ
යුකනේත වූය්  ාහාර වළදා ද, ඒ ලද ාහාරයකිනනේ සතුටු  වීම්
ගුණය නිසා තමා උසස් කාට කථා නා කරේ ද ඒ ගුණය
නුතය කියා නුනනේ  පහතනේ කාට කථා නාකරේද පිණනේඬපාත
සනනේතා්ෂය්  ගුණ  කීම්  ාදියට  දෂ  වේ  ද,  නලස  වේ  ද,
සිහිනුවණිනනේ යුකනේත වේ ද, ඒ භිකනේෂු තම් පපෞරාණික වූ ග්ර වූ
ායර්ය්යවංශයහි පිහිටිය් වේ.

යම් භිකනේෂුවකනේ ලද සනසුනකිනනේ සතුටු වේ ද, ලද සනසුනකිනනේ
සතුටු  වීම්  ගුණ  කියා  ද,  ස්නාසනයනනේ  නිසා  එකනේ  විසි
නනේසනයනනේට  නාපුමිණනේ  ද  පුවිද්දනනේට  යා්ග්ය  ද්  නා
කරේ ද, සනසුනනේ නා ලුබීමනනේ නා තුවේ ද, සනසුනකනේ
ලද කල්හි එහි නා ුලී තණනේහාවනනේ මුළා නාවී තණනේහාවට යට
නාවී,  නුසුදුසු  පරිදි  සනසුනනේ  සවීම්  වරද  දකනේනනේ
තණනේහාවනනේ  මිදන නුවණිනනේ  යුකනේත වූය්  සනසුන පරිභා්ග
කරේ ද,  ලද  සනසුනකිනනේ  සතුටු  වී  සිටීම් ගුණයනනේ  තමා
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උසස් කාට කථා නා කරේ ද, ඒ ගුණය නුතය කියා නුනනේ
පහතනේ කාට කථා නා කරේ ද, ලද සනසුනකිනනේ සතුටු වීම්
ගුණ කීම් ාදියට දෂ වේ ද, නලස වේ ද, සිහිනුවණිනනේ යුකනේත
වේ ද,  ඒ  භිකනේෂු  තම් පපෞරාණික වූ  ග්ර  වූ  ායර්ය්යවංශයහි
පිහිටිය් වේ.

යම් භිකනේෂුවකනේ භාවනාවට සතුටු වේ ද, භාවනාවහි ුලී වාසය
කරේ ද, කනේල්ශ ප්රහාණයට සතුටු වේ ද, කනේල්ශ ප්රහාණයහි
ුලී වස් ද, ඒ ගුණයනනේ තමා උසස් කාට කථා නා කරේ
ද, ඒ ගුණය නුතය යි නුනනේ පහතනේ කාට කථා නා කරේ ද,
භාවනාවහි දෂ වේ ද, නලස වේ ද, සිහිනුවණිනනේ යුකනේත වේ ද
ඒ භිකනේෂු තම් පපෞරාණික වූ ග්ර වූ ායර්ය්යවංශයහි පිහිටිය්
වේ.

මතකිනනේ ායර්ය්යවංශධරේමය සුකවිනනේ දකනේවන ලදි. මය විස්තර
කරතහාතනේ  මුතු  පාතකනේ  ලිවීමට  තරම්  කරුණු  ුතනේතනේ  ය.
සියලු  ම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  මහි  දැකනේවූ  පමණිනනේවතනේ  ායර්ය්යවංශ
ධරේමය මතක තබා ගත යුතුය. ංග සම්පූරේණ කාට උසස් ලස
ම් ායර්ය්යවංශ ප්රතිපදාවහි සෑම පුවිද්දා් ම පිහිටීමට සමතනේ නා
වති. එහතනේ සෑම පුවිද්දනනේ ම එකනේතරා ප්රමාණයකිනනේ වතනේ ම්
ධරේමයහි පිහිටිය යුතු ය.

න චීවර හ්තු  අනණේසනං අප්පතිරූපං අාපජ්ජති. න පිණේඩපාත
හ්තු  අනණේසනං  අප්පතිරූපං  අාපජ්ජති,  න  ස්නාසන  හ්තු
අනණේසනං  අප්පතිරූපං  අාපජ්ජති. යනුවනනේ  දකනේවා  ුති
කරුණුවලිනනේ  සුම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  ම  වුළකිය  යුතු  ය.
ලාභසතනේකාරාප්කනේෂාවනනේ නුති ගුණ දැකනේවීම් ාදි කුහකකම් නා
කළ යුතු ය. ුති ගුණ වුව ද ලාභ සතනේකාරාප්කනේෂාවනනේ ප්රකාශ
කිරීම පුවිද්දනනේට නුසුදුසු  ය.  ලාභාප්කනේෂාවනනේ  නුනනේට බාරු
ස්තුති නා කළ යුතු ය. බාරු හිතවතනේකම් නාදැකනේවිය යුතු ය.
තමාට ප්රත්යය ලුබන සුටියට යම් යම් ද්  කියා නුනනේ  මුළා
නාකළ යුතු  ය.  සම්මාදමට නා බුසිය යුතු  ය.  වදකමට -
වළදාමට - ශාස්ත්ර කීමට - කනේනනේද්ර බලා පලාපල කීමට - වස්කවි
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- සතනේකවි කීමට - මනනේත්ර ගුරුකම් කිරීමට - දවියනනේ ුදහීමට
නා බුසිය යුතුය.  පණිවිඬ ගන යෑම් ාදි ගිහියනනේ  ග්  වුඬ
නා කළ යුතු ය.

වුවමනා  විටක  චීවරාදි  ප්රත්යයනනේ  ඉල්ලන  ලස  පවරා  ුති
දායකයනනේ  හා  නෑයනනේ  ද  හුර  න්යයනනේගනනේ  චීවර  පිණනේඬපාත
ස්නාසන  ප්රත්යයනනේ  ඉල්ලා  ලබා  ගත  යුතු  ය.  ග්ලානප්රත්යය
කාගනනේ වුව ද ඉල්ලා ගුනීමනනේ වරද නුත.

නෑයා්  නම් මා පිය දදනා ය, ඔවුනනේග් දූදරුවා්  ය, ඔවුනනේ
ග් සහා්දර සහා්දරියා් ය, මා පියනනේග් මා පිය මුතුනනේ මිතනේතනේ
ය, ඔවුනනේග් දූ දරුවා් ය, මා පියනනේග් සහා්දර සහා්දරියනනේග්
හා දූ දරුවනනේග් දූ දරුවා් ය යන මාවේහු ය. ඉහළ පහළ දකට
සතනේ වන පරම්පරාව දකනේවා නෑ කම ුතනේතනේ ය.
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ධුතංග සමාදානය

භිකනේෂු  සාමණනේරයනනේ  හට  ප්පිච්ඡතාදි  ගුණ  ුති  වීම  සදහා
ඔවුනනේග් ශීලයට තිරේක වශයනනේ පිරිය යුතු ධුතංග තළසකනේ
ුතනේතනේ ය. ධුතංග පිරීම ද පුවිද්දනනේ විසිනනේ තරමකනේ වතනේ කළ යුතු
ය. මුළු ජීවිත කාලයට ම කවදාවතනේ ධුතංගයකනේ පුරා නුති නම් එය
පුවිදි  ජීවිතයට  මදිකමකි.  සෑම  පුවිද්දකුට  ම  එය  එකනේතරා
ප්රමාණයකිනනේ වතනේ කළ හුකි ය.

“පඤ්ච ස්නාසනනේ වුතනේතා පඤ්ච ාහාර නිස්සිතා,
ඒකා් විරියසංයුතනේතා් ද්වේ ච චීවරනිස්සිතා.”

යනුවනනේ දැකනේවන පරිදි ඉතරීතර චීවර සනනේතා්සය වූ පළමුවන
ායර්ය්යවංශ  ධරේමය  පිළිබද  වූ  ධුතංග  දකකනේ  ද,  ඉතරීතර
පිණනේඬපාතය සනනේතා්සය වූ දවන ායර්ය්යවංශ ධරේමය පිළිබද වූ
ධුතංග  පසකනේ  ද,  ඉතරීතර  ස්නාසන  සනනේතා්සය  වූ  තුනනේවන
ායර්ය්යවංශ ධරේමය පිළිබද වූ ධුතංග පසකනේ ද, වීයර්ය්ය පිළිබද වූ එකනේ
ධුතංගයකනේ  ද ුතනේතනේ  ය. එය භාවනාරාමතා නමුති සතර වන
ායර්ය්යවංශ ධරේමයට උපකාර ධුතංගයකි.

තණේචීවරිකංගය පාංසුකූලිකංගය යන ධුතංග දක ඉතරීතර චීවර
සනනේතා්සය පිළිබද ධුතංගයා් ය.

පිණේඩපාතිකංගය  සපදානචාරිකංගය  ඒකාසනිකංගය  පතණේත-
පිණේඩිකංගය  ඛලූපච්ඡාභතණේතිකංගය යන  ධුතංග  පස
ඉතරීතරපිණනේඬපාත සනනේතා්සය පිළිබද ධුතංගයා් ය.

අාරඤ්ඤකංගය  රැකණේඛමූලිකංගය  අබ්භා්කාසිකංගය
සා්සානිකංගය යථාසනණේථතිකංගය යන පස ඉතරීතර ස්නාසන
සනනේතා්සය පිළිබද ධුතංගයා් ය.

නණේසජ්ජිකංගය භාවනාරාමතා ායර්ය්යවංශධරේමය පිළිබද ධුතංගයා්
ය.
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ම් ධුතංග පිළිබද විස්තරය විශුද්ධිමාරේගයනනේ දත යුතු  ය. ම්
ධුතංග තමාට කුමති කාලයකනේ රැකිය හුකි ය. එකනේ දිනකනේ වුවතනේ
දින බාහා්  ගණනකනේ  වුවතනේ  පුය  ගණනකනේ  වුවතනේ  රැකීම වරද
නුත. ධුතංගයකනේ සමාදනනේ වුවහාතනේ එය දිවි හිමියනනේ රැකිය යුතුය
කියා නියමයකනේ නුත. යම් පමණ කාලයකනේ රැකිය හාතනේ එපමණට
එහි නුසස ලුබනනේනනේ ය. සිකපද කුඩීමනනේ වරදකනේ වනනේනාකනේ
මනනේ ධුතංගය කුඩීමනනේ වන වරදකනේ නුත. ධුතංග සමාදනනේවීමට
නිකකු වත යෑමට වුවමනාවකනේ නුත. එය තමා විසිනනේ ම ඉටා
ගුනීම ප්රමාණවතනේ ය.

පිණේඩපාතිකංගය:

මය පිඬු සිඟා වළදනු රිසි භිකනේෂු සාමණනේර කාහටතනේ සමාදනනේ වී
රැකියා  හුකිය.  “තිරේකලාභං  පටිකනේඛිපාමි,  පිණනේඬපාතිකංගං
සමාදියාමි” යි ඉටා ගුනීමනනේ සමාදනනේ විය හුකිය. විස්තර විශුද්ධි
මාරේගයනනේ ගනනේන.

ඒකාසනිකංගය:

“නානාසනභා්ජනං පටිකණේඛිපාමි ඒකාසනිකඞ්ගං සමාදියාමි” යි ඉටා
ගුනීමනනේ මය සමාදනනේ විය යුතු ය. මය සමාදනනේ වූවහු විසිනනේ
ඒ දිනයහි එකනේ වරකනේ පමණකනේ ාහාර වුළදිය යුතු ය. වළදනනේනට
වාඩි වූ  පසු  ඒ  වාඩි වීම්ඳී ම දවසට සෑහන පමණ ාහාර
වුළදිය යුතු ය. සුනනනේ නුගිටීමනනේ පසු එදින තවතනේ ාහාර
වුළදුව  හාතනේ  ධුතංගය  බිද්.  ගිලනනේපස  වුළඳීමනනේ  ධුතංගය
නා බිද්.

පතණේතපිණේඩිකංගය:

“දුතියකභාජනං පටිකනේඛිපාමි.පතනේතපිණනේඩිකංගං සමාදියාමි” යි ඉටා
ගුනීමනනේ මය සමාදනනේ විය යුතු ය. මය සමාදනනේ වූවහු විසිනනේ
සියල්ල පාත්රයහි ම වුළදිය යුතු ය. කිරි - කුද ාදි දියාරු වරේග
වුව ද පාත්රයට ම ගන වුළදිය යුතු ය. මිශ්ර වුව හාතනේ වුළදිය
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නා හන පාන වරේග වන වන ම වරිනනේ වර පාත්රයට ගන
වුළදිය හුකි ය. ගිලනනේපස නනේ බදුනක වුළඳීම වරද නුත. ශුද්ධ
ජලය ද කිනම් බදුනක වුව වුළදිය හුකි ය. පිණනේඬපාතිකංගය -
ඒකාසනිකංගය  -  පතනේත  පිණනේඩිකංගය  යන  තුන  ම  එක  විට
සමාදනනේ වී රැකිය හුකි ය. ඒකාසනිකංග පතනේතපිණනේඩිකංග දක
වුව ද එක විට සමාදනනේ වී රැකිය හුකිය. බාහා් දනා ම් ංග
දක එක වර ම සමාදනනේ වී රකිති. ම් ධුතංග තමාට හුකි දිනවල
ඳී සමාදනනේ  වී  ාරෂා  කරනනේන.  ම් ධුතංග දිගට ම වුඩි දින
ගණනකනේ රැකිය නා හන පුවිද්දනනේට,  පාහා්  දිනවලඳී හා්
රැකිය හුකි ය.

නණේසජ්ජිකංගය:

“සය්යං  පටිකනේඛිපාමි,  නනේසජ්ජිකංගං  සමාදියාමි”  යි  ඉටා
ගුනීමනනේ  මය  සමාදනනේ  විය  හුකි  ය.  සමාදනනේ  වූවහු  විසිනනේ
හා්නා  ඉරියවේව  හුර  ඉතිරි  තුනනේ  ඉරියවේවනනේ  පමණකනේ  විසිය
යුතුය. වාඩි වී යමකට හ්තනේතු වී නිනනේද යෑමනනේ ධුතංගය නා
බිද්.  නිනනේද  නා  ගිය්  ද  සුනක පිට  තබා  ුලවුව  හාතනේ
ධුතංගය බිද්. 

එළි  වන  තුරු  නිදා  ගුනීම  පුවිද්දනනේට  යා්ග්ය  ය.
නුපසම්පනනේනයනනේ  හා  එළිවන  තුරු  එක  වහළ  යට  නිදන
පුවිද්දා් සහසය්යාපතනේතියට ද දිනපතා පුමිණති. ප්රත්යවේකනේෂා
නා කිරීම් වරදට ද සමහර විට හසුවති. ඒ නිසා ම උපසම්පදා
සාමණනේර හුම පුවිද්දකු විසිනනේ ම එළි වනනේනට පුයකට දකකට
කලිනනේ නුගිටීම පුරුදු කර ගත යුතුය. නුඟිට මුව සා්දා ගන
තුනුරුවනනේ  වුද ප්රත්යවේකනේෂා කාට යම්කිසි භාවනාවක යදිය
යුතු ය. ඉනනේපසු වතනේ පිළිවතනේ කළ යුතු ය. එස් කරන පුවිද්දාහට
නනේසජ්ජිකංගය  සමාදනනේ  වී  ඒවා  කළ  හුකිය.  ඒ  සමාදනනේ  වූ
නනේසජ්ජිකංගය දවසහි බාහා් වේලාවකනේ පුවුතනේවිය හුකි ය.
වීයර්ය්ය ුතියකුට එදින රාත්රිය වන තකනේ එය පුවුතනේවිය හුකි ය.
රුණට පර නුඟිට භාවනාවහි යදනනේනහුට භාවනාරාමතා
ායර්ය්ය  වංශ  ධරේමය  ද  පිරනනේනනේ  ය.  ම්  කාලය  ාවාසවලිනනේ
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පිටතට වී ගත කළ හුකියනනේනට රුකනේඛමූලිකංග බ්භා්කාසිකංග
දක ද නනේසජ්ජිකංගය හා පිරිය හුකි ය.

රැකණේඛමූලිකංගය:

“ඡනනේනං  පටිකනේඛිපාමි,  රුකනේඛමූලිකංගං  සමාදියාමි”  යි  ඉටා
ගුනීමනනේ  එය සමාදනනේ  විය හුකි ය.  රුකනේඛමූලිකංගය සමාදනනේ
වූවහු විසිනනේ පියසි යටට නා යා යුතු ය.

අබ්භා්කාසිකංගය:

“ඡනනේනං  ච  රුකනේඛමූලඤ්ච  පටිකනේඛිපාමි,  බ්භා්කාසිකංගං
සමාදියාමි”  යි  ඉටා  ගුනීමනනේ  බ්භා්කාසිකංගය සමාදනනේ  විය
යුතු  ය.  එය  සමාදනනේ  වූවහු  විසිනනේ  ගස්  යටට  ද  නා  ගාස්
එළිමහනනේ ම විසිය යුතු ය. පළමු ව රුකනේඛමූලිකංගය සමාදනනේ වී
පසු  ව  බ්භා්කාසිකංගය සමාදනනේ  වූවා  ම ඒ ධුතංග දක ම
එකවිට  රැකනේ.  පළමුවනනේ  නනේසජ්ජිකංගයතනේ  දවනුව
රුකනේඛමූලිකංගයතනේ තවනුව බ්භා්කාසිකංගයතනේ සමාදනනේ වීමනනේ
ධුතංග  තුන  ම  එකවිට  රැකිය  හුකි  ය.  ුතුම්  සුදැහුවතනේ
පුවිද්දා් එස් කරති. මහි දකනේවන ලද්ද් පහසුවනනේ රැකිය හුකි
ධුතංග පමණකි.
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දශධරේම සූත්රය

දස  ඉම්  භිකනේඛවේ,  ධම්මා  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං  පච්ච-
වකනේඛිතබ්බා

කතම් දස?

වේවණනේණියම්හි  ජ්ධුපගතා්ති  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බං.
පරපටිබද්ධා  ම  ජීවිකාති  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බං.
ඤ්ඤා් ම් ාකප්පා් කරණීයා්ති පබ්බජිතනේන භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බං.
කච්චි  නු  ඛා්  ම්  තනේතා  සීලතා්  න  උපවදතීති
පබ්බජිතනේන භිණනේහං පච්චවකනේඛිතබ්බං.
කච්චි නු ඛා් මං නුවිච්ච විඤ්ඤූ සබ්රහ්මචාරී සීලතා් න
උපවදනනේතීති පබ්බජිතනේන භිණනේහං පච්චවකනේඛිතබ්බං.
සබ්බ්හි  ම්  පිය්හි  මනාප්හි  නානා  භාවා්  විනා
භාවා්ති පබ්බජිතනේන භිණනේහං පච්චවකනේඛිතබ්බං.
කම්මස්සකා්ම්හි  කම්මදායාදා්  කම්මයා්නි  කම්මබනනේධු
කම්මපටිසරණා් යං කම්මං කරිස්සාමි කල්යාණං වා පාපකං
වා  තස්ස  දායාදා  භවිස්සාමීති  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බං.
කථම්භූතස්ස  ම්  රතනේතිනනේදිවා  වීතිපතනනේතීති  පබ්බජිතනේන
භිණනේහං පච්චවකනේඛිතබ්බං.
කච්චි නු  ඛා්  ‘හං සුඤ්ඤාගාරේ භිරමාමීති පබ්බජිතනේන
භිණනේහං පච්චවකනේඛිතබ්බං.
තනේථි නු ඛා ම් උතනේතරිමනුස්සධම්මා ලමරිඤාණ-දස්සන
විස්සා් ධිගතා් සා් ‘හං පච්ඡිම් කාල් සබ්රහ්මචාරීහි
පුට්ඨා්  න  මංකුභවිස්සාමීති  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බං.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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ඉම්  ඛා්  භිකනේඛවේ,  දසධම්මා  පබ්බජිතනේන  භිණනේහං
පච්චවකනේඛිතබ්බා.

(ංගුතනේතර දසක නිපාත)

තනේරුම:-

මහණනි, ම් කරුණු දසය පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත නිතර
නිතර මනහි කළ යුතු ය.

කවර කරුණු දසයකනේ ද?

“මම ගිහියනනේග් ාකාරයනනේ වනස් ාකාරයට පුමිණිය්
වමි” යි පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය
“මග්  ජීවිකාව  නුනනේ  පිළිබද  වූවකු”  යි  පුවිද්දා  විසිනනේ
නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
“මා  ගිහියනනේට  වනස්  ාකාරයකිනනේ  හුසිරිය  යුතුය”  යි
පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතුය.
“කිමකනේ  ද?  මාග්  සිත ශීලය නිසා චා්දනා කරේදැ”යි
පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
කිමකනේ  ද?  නුවණුති සබ්රහ්මචාරීහු  මා  ගුන විමසා ශීලය
කරණ කාට  මට  චා්දනා  කරතනේදැ”යි  පුවිද්දා  විසිනනේ
නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
“මා හට ප්රිය මනාප සියල්ලනනේ මරණයනනේ මාග් වනනේවීම
සිදු  වනනේනනේ  ය”යි  පුවිද්දා විසිනනේ  නුවත නුවත මනහි
කළ යුතු ය.
“මම  කරේමය  තමා  යතනේ  දය  කාට  ුතනේතමි.  කරේමය
උරුම  කාට  ුතනේතමි,  කරේමය  සුවදුකනේ  ලුබීම්  හ්තුව
කාට ුතනේතමි, කරේමය නෑ කාට ුතනේතමි. කරේමය පිහිට
කාට  ුතනේතමි,  යහපතනේ  වූ  හා්  යහපතනේ  වූ  හා්  යම්
කරේමයකනේ කරනනේනම් නම් එය උරුම කාට ුතනේතමි” යි
පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
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“මා හට කුමකනේ කරමිනනේ සිටිය ඳී රෑ දාවල් ඉකනේම යනනේනනේ දැ”යි
පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
“කිමකනේ  ද?  මම ශුන්යාගාරයහි  සිතනේ  ලවා වාසය කරම්
දැ”යි පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත මනහි කළ යුතු ය.
“කිමකනේ  ද?  මරණාසනනේන  කාලය්  ඳී  ඔබ  යම්කිසි
උතනේතරීමනුෂ්ය ධරේමයකනේ ලබා ුති දැ යි සබ්රහ්මචාරීනනේ විචාළ
හාතනේ ඒ වස්ථාවහි ඳී දුරේමුඛ නා වී විසිය හුකි වීමට
මට යම් කිසිවකනේ  තිබ්දැ”යි  පුවිද්දා විසිනනේ  නුවත නුවත
මනහි කළ යුතු ය.

“මහණනි, ම් ධරේමයා් දසදන පුවිද්දා විසිනනේ නුවත නුවත
මනහි කළ යුතනේතාහු ය.

ම් දශ ධරේමය මනහි කිරීමනනේ තෘෂ්ණා මානාදි කලස් තුනී
වේ. සිල්වතනේ වීමට වත පිළිවත කිරීමට භාවනා කිරීමට උතනේසාහය
ුති  වේ.  පුවිද්දනනේට  මය  නිතර  මනහි  කිරීම  ඉතා
ප්රයා්ජනවතනේ  ය.  එබුවිනනේ  පුරණි පුවිද්දා්  ම් සූත්රය දිනපතා
සජ්ධායනා  කළහ.  දැනුදු  මය  සුදැහුවතනේ  පුවිද්දා්  දිනපතා
සජ්ධායනා කරති.
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ජීවක සූත්රය

නනේතමිදං  භිකනේඛවේ ජීවිකානං  යදිදං  පිණනේඬා්ල්යං  භිසාපා්යං
භිකනේඛවේ, ලා්කස්මිං “පිණනේඬා්ලා් විචරසි පතනේතපාණී” ති. තඤ්ච
ඛා් එතං භිකනේඛවේ, කුලපුතනේතා උපනනේති තනේථවසිකා. තනේථවසං
පටිච්ච,  නනේව  රාජාභිනීතා  න  චා්රාභිනීතා  න  ඉණට්ටා  න
ාජීවිකාපකතා. පි ච ඛා් ඕතිණනේණම්හ ජාතියා ජරාය මරණනේන
සා්කනේහි,  පරිද්වහි  දුකනේඛේහි  දා්මනස්සහි  උපායාස්හි,
දුකනේඛා්තිණනේණා දුකනේඛපරේතා,  ප්ප්ව නාම ඉමස්ස කනේවලස්ස
දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස නනේතකිරියා පඤ්ඤාය්ථා”ති.

ඒවං  පබ්බජිතා්  චායං  භිකනේඛවේ,  කුලපුතනේතා්  සා්  ච  හා්ති
භිජ්ධාලූ  කාම්සු  තිබ්බරාගා  ඛ්යාපනනේනචිතනේතා්  පදුට්ඨ-
මනසංකප්පා්  මුට්ඨස්සති,  සම්පජානා්  සමාහිතා්
විබ්භනනේතචිතනේතා් පාකතිනනේද්රියා්. සය්යථාපි භිකනේඛවේ, ඡවාලාතං
උභතාපදිතනේතං මජ්ධ ගූථගතං නනේව ගාම් කට්ඨතනේථං ඵරති න
යඤ්ඤ් තථූපමාහං භිකනේඛවේ, ඉමං පුග්ගලං වදාමි “ගිහිභා්ගාච
පරිහීනා්, සාමඤ්ඤතනේථඤ්ච නපරිපූරේතී” ති.

ඒතමතනේථං භගවා වා්ච තතනේථතං ඉති වුච්චති.
ගිහීභා්ගාච පරිහීනා් සාමඤ්ඤතනේථඤ්ච දුබ්භගා්
පරිධංසමානා් පකිරේති ඡවාලාතංච නස්සති.
කාසාවකණනේඨා බහවා් පාපධම්මා සඤ්ඤතා,
පාපං පාප්හි කම්ම්හි නිරයං තනේ උපපජ්ජරේ
සය්යා් යා් ගුළා් භුතනේතා් තතනේතා් ග්ගිසිඛූපමා්
යඤ්ච භුඤ්ජය්ය දුස්සීලා් රට්ඨපිණනේඬමසඤ්ඤතා්

(ඉතිවුතනේතක තිකනිපාත)

කිඹුල්වතනේ  පුර  න්යග්රා්ධාරාමයහි  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  වුඬ
වසන  වස්ථාවක  ඳී  බාහා්  භිකනේෂු  සාමණනේරයා්
ාගනනේතුකයනනේට සුනනේ  පනවමිනනේ  ද,  සංඝලාභ බදා ගනිමිනනේ  ද
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මහාඝා්ෂාවකනේ කරනනේනට වූහ. එස් ශබ්ද කිරීම නිසා තථාගතයනනේ
වහනනේස්  ඒ  භිකනේෂුසාමණනේරයනනේ  ාරාමයනනේ  බුහුර  කළහ.
බුහුර  කරනු  ලුබූ  ඒ  හුම  දනා  ම  ම්  සස්නට  ලුත
පුමිණියා් ය. එය දැක මහාබ්රහ්මයා තථාගතයනනේ වහනනේස් වත
එළඹ, වුද එකතනේපසක සිට බුහුර කරන ලද භිකනේෂු සංඝයා හට
නුකම්පා කරන ලස ඉල්ලා සිටිය් ය. භාග්යවතුනනේ වහනනේස්
ඔහුට වසර දුනනේහ. එකල්හි බ්රහ්මයා තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ
වසර දන ලද්ද් ය යි වුද ප්රදකනේෂිණා කාට නිකනේම ගිය් ය.
ඉකනේබිති  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  නරපන ලද  භිකනේෂූනනේට  නුවත
පුමිණන ලස ානනනේද  ස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්ට  සංඥා කළහ.
ානනනේද  ස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  ඒ  භිකනේෂූනනේ  නුවත  කුදවූහ.  ඒ
භිකනේෂූහු බුදුනනේ වහනනේස් කරා එළඹ බියනනේ බියනනේ එකතනේ පසක
උනනේහ.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ඒ  භිකනේෂූනනේට  කිනම්  ධරේම
ද්ශනාවකනේ සුදුසුදැයි බලන ස්කනේ ාමිෂය නිසා නරපනු ලුබූ
ම්  භිකනේෂූනනේට  ම්  පිණනේඩියාලා්ප  ධරේමද්ශනාව  සතනේප්රාය
වනනේනනේය යි ම් සූත්ර ධරේමය ද්ශනා කළ ස්ක. පිණනේඩියාලා්ප
සූත්රය යනු ද ම් සූත්රයට ව්යවහාර කරන තවතනේ නාමයකි.

ජීවික සූත්රයහි තණේරැම

“මහණනි, ජීවිකාවනනේ තුරනනේ ම් පිඬුසිඟීමනනේ කරන ජීවිකාව
සියල්ලට නනේතය. මහණනි, “පතකනේ ගන තා් සිඟාකාපිය” යන
මය  ලා්කයහි  බුනුමකි.  මහණනි,  කුලපුත්රයා්  උසස්
රේථයකනේ සලකා ඒ ලාමක ජීවිකාවට බසිති. ඒ කුලපුත්රයා් පරාධ
කාට රජුනනේ විසිනනේ ල්ලා ගනනේනා ලද්දා් ද නා වති. සාරුනනේ
විසිනනේ ල්ලා ගනු ලුබුවා් ද නා වති, ණය ගවා ගත නාහී
පලා ාවා් ද නා වති. ගිහි ව ජීවතනේ විය නා හුකි බව නිසා
පුවිදි වූවා් ද නා වති. පි ජාතියට ජරාවට මරණයට බුස
සිටිනනේනා් වමු. ශා්කයනනේ නිසා පරිද්වයනනේ නිසා දුඃඛයනනේ නිසා
දා්මනස්සයනනේ  නිසා  උපායාසයනනේ  නිසා  දුකට  බුස  ගතනේතාහු
දුකිනනේ  මඬනා  ලද්දාහු  ම්  දුකනේඛස්කනනේධයාග්  කළවර  කර
ගුනීමකනේ ුති කර ගතහාතනේ යහපතු” යි සිතා කුල පුත්රයා් ම්
ලාමක ජීවිකාවට බසිනනේනාහ.
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“මහණනි, එස් උසස් පරමාරේථයකිනනේ පුවිදි වූ කුලපුත්ර තම්
පරභාණනේඬයනනේට  ාශා  කරේ  නම්,  කාමයනනේහි  බලවතනේ  ුල්ම
ුතිය් නම්, ව්යාපාදයනනේ කුණු වූ සිතනේ ුතනේතනේ නම්, දුෂ්ට සිතනේ -
දුෂ්ට කල්පනා ුතනේතනේ නම්, මුළා වූ සිතනේ ුතනේතනේ නම්, නුවණ
නුතනේතනේ  නම්,  සනනේසුනනේ  සිතනේ  නුතනේතනේ  නම්,  කුලප්පු  වූ  සිතනේ
ුතනේතනේ  නම්,  දමනය  නා  කරන  ලද  ඉනනේද්රිය  ුතනේතනේ  නම්,
මහණනි, ඒ පුවිදි තම් දකළවර ගිනි ුවිලන මුද සූචි
තුවරුණු  ගමහි  හා්  වනයහි  කිසි  වුඬකට  නුසුදුසු
සාහානනේ  පණල්ල  වුනියක.  ඔහු  ගිහි  සම්පතනේතියනනේ  ද
පිරිහුණක. පයර්ය්යාප්ති ප්රතිපතනේති ප්රතිවේධ වශයනනේ  ලුබිය යුතු
පුමිණිය යුතු ශ්රමණාරේථයනනේ ද පිරිහුණක.”

ම් කාරණය භාග්යවතුනනේ  වහනනේස්  වදාළ ස්ක.  එහි  මය ද
කියනු ලුබ්.

ගාථාවල තනේරුම :-

“ගිහි  භා්ගයනනේ  ද  පිරිහුණා  වූ,  පරියාප්ති  ප්රතිපතනේති  ප්රතිවේධ
සංඛ්යාත ශ්රමණාරේථයනනේ ද පිරිහුණා වූ දුරේභාග්ය පුද්ගල තම්
විනාශ වමිනනේ විසිරයි. සාහානනේ පණල්ල මනනේ නුස්.

බාටුවහි  කසාවත  ුතනේතා  වූ  ලාමකස්වභාවය  ුතනේතා  වූ
සඤ්ඤමයකනේ නුතනේතා් බාහා් ය. ඒ පාපීහු පාප කරේමයනනේ නිසා
නරකයහි උපදනාහ.

සඤ්ඤමයකනේ නුති දුශ්ශීල පුද්ගලයා හට රටවුසියා දන ාහාර
වුළඳීමට වඬා ගිනිසිළු බදු ගිනියම් වූ ලාහාගුළි ගිලීම උතුම්
ය.”

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ම් සූත්රය  ද්ශනය කරන ලද්ද්
දුශ්ශීලයනනේ  සදහා  නාව  පුවිදි  ව  රට  වුසියනනේගනනේ  ලුබන
ාහාර වළදමිනනේ වතනේපිළිවතනේ කිරීමකනේ නුති ව භාවනාවකනේ නුති ව
ධරේමය උගනීමකනේ හා් නුති ව, වනතනේ පුවිද්දනනේ කළ යුතු දෑ
නාකර තවතනේ එවුනි ය එකතු කර ගන තිරශ්චීන කථාවනනේ
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හා ක්රීඬාවනනේ ද කාමවිතරේකාදියනනේ ද නිනනේදනනේ ද කාලකනේෂ්පය
කරන ලස පුවිද්දනනේ  සදහා  ය.  ශීල මාත්රය  ුත ද ඔවුනනේග්
ජීවිතය ඉතා ලාමක ය.

තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ම්  සූත්රයහි  පිඬු  සිඟා  ගන
පවතනේවන ජීවිකාවේ ලාමක බව දකනේවා තිබනනේනනේ ම් සූත්රය එස්
ජීවතනේවන පිරිසකට ද්ශනා කළ හයිනි. කවරාකාරයකිනනේ හා්
නුනනේගනනේ  ලුබන ාහාරයනනේ  පවතනේවන ජීවිකාව ලාමක ය.
පුවිද්දනනේ  නිතර  මහජනයා  ග්  විවේචනවලට  ලකනේ  වනනේනනේ
මිනිසුනනේ නිතර ම පුවිද්දනනේට පහාස කරනනේනනේ ම් නුනනේ දන
දයිනනේ  ජීවතනේවීමනිසා ය. පිඬු  සිඟා ජීවතනේවන පුවිද්දාට මිනිස්සු
එතරම් පහාස නා කරති. බාහා් දනා එයට පහදිති. වඬාතනේ
මිනිසුනනේ  පහාස  කරනනේනනේ  විහාරයට  ගනුවිතනේ  දන  දානය
වළදන පුවිද්දනනේට ය. ඒ නිසා පිඬු සිඟා පවතනේවන ජීවිතයට වඬා
විහාරයට ගනුවිතනේ දන ාහාරයනනේ ජීවතනේවීම ලාමක ය. ශ්රමණ
ජීවිතයට බට තුනුතනේතා ඒ ශ්රමණ ජීවිතයට ගුළපන පරිදි නුනනේ
දන  භා්ජනය  නා  පිළිගනිමිනනේ  ධනය  සපයා  ජීවතනේවනනේනට
පටනනේ  ගනනේනවා  නම්  එයතනේ  ලාමක  ය.  එයිනනේ  ද  ඒ  පුද්ගලයා
ගරේහාවට ලකනේ වේ. ශ්රමණ ජීවිතයට බට තුනුතනේතා නුනනේ නිසා ම
ජීවතනේ  විය යුතු  ය.  නුනනේග්  උපකාරයනනේ  පවතනේවන ඒ ලාමක
ජීවිත ක්රමය තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ පිළියල කර ුතනේතනේ
ගිහි  පුවිදි දපෂය්  ම යහපත පිණිස ය.  විශ්ෂයනනේ  ම ඒ
ලාමක ජීවිකාව තථාගතයනනේ වහනනේස් පිළියළ කර තිබනනේනනේ
උසස්  පරමාරේථයකනේ  සදහා  ය.  එනම් සසර  දුකිනනේ  එතරවීම  ය,
නිවනට පුමිණීම ය. පුවිදි වී ඒ රේථය සිදුකර ගුනීමට වීරේය
නා  කර  ලස  ව  කාලය  පතනේ  හුරීම,  බාහා්  වහසී
බාහා් දුකනේ ගන කුඹුරකනේ වපුරා ගායම පුසුණු පසු ලසකම
නිසා එය කපා නා ගුනීම වුනි ලාමක ක්රියාවකි. නිවනනේ ලුබීම
නමුති  ඒ  උසස්  රේථය  පුවිදි  වූ  පමණිනනේ  සිල්  රැකි පමණිනනේ
සිදුවනනේනනේ නුත. එය සිදු කර ගුනීමට බුදු දහම උගන නලස
ව භාවනාවහි යදිය යුතු ය.

එහයිනනේ :-

264 පටුන



“නයිදං සිථිලමාරබ්භ නයිදං ප්ප්න ථාමසා,
නිබ්බානං ධිගනනේතබ්බං සබ්බගනනේථප්පමා්චනං”

(භිකනේඛු සංයුතනේත)

යනු වදාරන ලදි. “සරේවග්රනනේථයනනේගනනේ මිඳීම වූ ම් නිවන ලිහිල්
වීරේයයකිනනේ මද වීයර්ය්යයකිනනේ නා ලුබිය හුකිය” යනු එහි තනේරුම
ය. කල්ප කා්ටි ගණනකිනුදු ලුබිය නා හන ම් බුදුසස්නහි
දුලබ පුවිද්ද ලුබූවනනේ විසිනනේ එයිනනේ ලුබිය හුකි උසස් ප්රයා්ජනය
ලුබීමට උතනේසාහ කළ යුතු ය.
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වීයර්ය්යය

පරම දුරේලභ වූ  ශාස්තෘශාසනයහි  පුවිද්ද ලද්දා වූ  කුලපුත්රයනනේ
විසිනනේ නා පුමිණි ධරේමයනනේට පුමිණීම පිණිස නා ලුබූ ධරේම
ලබනු පිණිස වීයර්ය්ය කළ යුතු යුරු තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාරා
ුතනේතනේ මස් ය.

“ප්පටිවානි සුදාහං භිකනේඛව, පදහාමි කාමං තචා් ච නහරෑ ච
ට්ඨි  ච  වසිස්සතු  සරීරේ  උපසුස්සතු  මංසලා්හිතං  යං  තං
පුරිසථාම්න පුරිස විරිය්න පුරිසපරකනේකම්න පතනේතබ්බං න තං
පාපුණිතනේවා  විරියස්ස  සනනේථානං  භවිස්සතී”  ති  තස්ස  මය්හං
භිකනේඛවේ, ප්පමාදාධිගතා් බා්ධි. ප්ප මදාධිගතා් නුතනේතරා්
යා්ගකනේඛමා්.

තුම්හ් ච් පි භිකනේඛවේ, ප්පටිවානං පදහය්යාථ “කාමං තචා්
නහරෑ ච ට්ඨි ච වසිස්සතු සරීරේ, උපසුස්සතු මංසලා්හිතං යං
තං පුරිසථාම්න පුරිසවිරිය්න පුරිසපරකනේකම්න පතනේතබ්බං න
තං  පාපුණිතනේවා  විරියස්ස  සනනේථානං  භවිස්සතී”  ති.  තුම්හ්  පි
භිකනේඛව,  න  චිරස්ස්ව  යස්සතනේථාය  කුල  පුතනේතා  සම්මද්ව
ාගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජනනේති  තදනුතනේතරං  බ්රහ්මචරිය
පරියා්සානං  දිට්ඨව  ධම්ම්  සයං  භිඤ්ඤා  සච්ඡිකතනේවා
උපසම්පජ්ජ  විහරිස්සථ.  තස්මාතිහ  භිකනේඛව,  ඒවං  සිකනේඛිතබ්බං
ප්පටිවානං  පදහිස්සාම  කාමං  තචා්  ච  නහරෑ  ච  ට්ඨි  ච
වසිස්සතු සරීරේ, උපසුස්සතු මංසලා්හිතං යනනේතං පුරිසථාම්න
පුරිසවිරියන පුරිස පරකනේකම්න පතනේතබ්බං න තං පාපුණිතනේවා
විරියස්ස  සනනේථානං  භවිස්සතී”  ති.  ඒවං  හි  වා්  භිකනේඛවේ,
සිකනේඛිතබ්බනනේති”

(ංගුතනේතර දුක නිපාත)

තනේරුම :-
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“මහණනි, ශරීරයහි සමතනේ නහරතනේ ුටතනේ ඉතිරි වතාතනේ ඉතිරි
වේවා, ල් මස් වියළී යතාතනේ වියළී ය්වා, පුරුෂ බලයනනේ පුරුෂ
වීයර්ය්යයනනේ  පුරුෂ  පරාක්රමයනනේ  යමකට පුමිණිය යුතු  ද  එයට
නා  පුමිණ  වීයර්ය්යයා  ග්  නුවුතනේම  නාවනනේනනේ  ය”  යි  පසු
බුසීමකනේ නුති ව මම වීරේය්ය කළමි. මහණනි, එස් වීරේය්ය
කළා වූ මම ඒ ප්රමාද ප්රතිපදාවනනේ බා්ධිය (සතර මාරේග ඥානය
හා  සරේවඥතා  ඥානය)  ධිගමනය  කළමි.  රේහතනේඵලය  හා
නිරේවාණය ලුබුවමි.

මහණනි, තාපි ද ශරීරය් සමතනේ නහරතනේ ුටතනේ ඉතිරි වතාතනේ
ඉතිරි වේවා, ල් මස් වියළී යතාතනේ වියළී ය්වා, පුරුෂ බලයනනේ
පුරුෂ වීයර්ය්යයනනේ  පුරුෂ පරාක්රමයනනේ  යමකට පුමිණිය යුතු  ද
එයට  නා  පුමිණ වීයර්ය්යයාග්  නුවුතනේවීමකනේ  නාවනනේනනේ  යයි
නා නවතනේවා වීයර්ය්ය කරවේ. මහණනි, එස් කිරීමනනේ තාපි ද
යමකනේ  සදහා  කුලපුත්රයා්  ගිහිගයිනනේ  නිකනේම  පුවිදි  වතනේ  ද  ඒ
නුතනේතර බ්රහ්මචයර්ය්ය පරියා්සානය වූ රේහතනේවයට ඉහාතනේමයහි ම
පුමිණනනේනාහු  ය.  මහණනි,  එබුවිනනේ  තපි  ශරීරයහි  සමතනේ
නහරතනේ ුටතනේ ඉතිරි වතාතනේ ඉතිරි වේවා, මස් ල් වියළී යතාතනේ
වියළී  ය්වා  පුරුෂ  බලයනනේ  පුරුෂවීරේය්යයනනේ  පුරුෂ
පරාක්රමයනනේ  යමකට  පුමිණිය  යුතු  ද  එයට  නා  පුමිණ
වීරේය්යයාග් නුවුතනේම නා වනනේනනේ යයි නා නවතනේවා ම වීරේය්ය
කරනනේනමු යි නා නවතනේවා ම වීරේය්ය කරවේ. මහණනි, තාප
විසිනනේ එස් හිකනේමිය යුතුය.”

ලා්කයහි  මනුෂ්යයා්  නායකනේ  රේථයනනේ  බලාපාරාතනේතු
වමිනනේ  වීරේය්යය  කරති.  වහසති.  ධනය  වියදම්  කඑති.
ඒවායිනනේ බලාපාරාතනේතු වූ දය සමහර විටක සිදුවයි. සමහර
විටක  වියදමතනේ  මහනනේසියතනේ  ගතනේ  වීරේය්යයතනේ  නිෂ්ඵල  වයි.
බුදුසස්නහි පිළිවතනේ පුරනු සදහා කරන වීරේය්යය කිසි කලක
ව්යරේථ  නාවේ.  එහි  ඵලය  කවදා  හා්  නා  වරදවා  ම
ලුබනනේනනේ ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් පිළිවතනේ පිරීමට මතරම්
දෘඪ වීරේයයකනේ  කරනනේනට නුශාසනා කරනනේනනේ  ඒ නිසා ය. ම්
ශාසනය  ඒකානනේතයනනේ  ම  නයර්ය්යාණික  ය.  නයර්ය්යානික
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ශාසනවල කරන වීරේය්ය නම් නිෂ්ඵල වේ. එබුවිනනේ ඒ ශාසනවල
නම් කුසීත ව විසීම වාසියකි. එබුවිනනේ:

“දුරකනේඛාතනේ  භිකනේඛවේ.  ධම්මවිනය්  යා්  කුසීතා්  සා්  සුඛං
විහරති. තං කිස්ස හ්තු? දුරකනේඛාතතනේතා භිකනේඛවේ. ධම්මස්ස.”

යනු වදාළ ස්ක. ම් ශාසනය නයර්ය්යාණික බුවිනනේ මහි ලස
ව විසීම පාඬුවකි. වාසියකි.

එබුවිනනේ:-

“ස්වාකනේඛාතා්  භිකනේඛවේ,  ධම්මවිනය්  යා්  ාරද්ධවිරියා්  සා්
සුඛං  විහරති.  තං  කිස්ස  හ්තු?  ස්වාකනේඛාතතනේතා  භිකනේඛවේ,
ධම්මස්ස.”

යනු වදාළ ස්ක.

“යා් ච වස්සසතං ජීවේ කුසීතා් හීනවීරියා්.
ඒකාහං ජීවිතං සය්යා් විරියමාරහතා් දළ්හං”

(ධම්මපද සහස්ස වග්ග)

තනේරුම:

යම්කිසිවකනේ වීරේයයනනේ තාර ව ලස ව කාමා දිය ගුන සිතමිනනේ
සියවසකනේ ජීවතනේ වේ ද ඒ ජීවතනේවීමට වඬා බුදුසස්නහි ශීල සමාධි
ප්රඥාවනනේ  සම්පූරේණ  කිරීම  පිණිස  දැඩි  කාට  වීරේය්යය
කරනනේනහුග් එකනේ දිනකනේ ජීවතනේ වීම උතුමි.

“ාරහථ නිකනේඛමථ යුඤ්ජථ බුද්ධසාසනනේ
ධුනාථ මච්චුනා් ස්නං නළාගාරං ව කුඤ්ජරා්.
යා් ඉමස්මිං ධම්මවිනය් ප්පමතනේතා් විහස්සති.
පහාය ජාතිසංසාරං දුකනේඛස්සනනේතං කරිස්සති.
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(බ්රහ්ම සංයුතනේත)

තනේරුම:

වීරේය්ය  කරවේ.  බුද්ධශාසනයහි  ප්රතිපතනේතියහි  යදවේ.
බටදඬුවනනේ කළ ගයකනේ ුතකු පාඩි කර දමනනේනාකනේ මනනේ මාර
ස්නාව පාගා දමවේ. යමකනේ ම් ධරේමවිනයහි ප්රමාදව වස්
නම්  හතම් ජාති  දුඃඛයතනේ  සංසාර  දුඃඛයතනේ  දුරු  කාට  දුකනේ
කළවර කරනනේනනේ ය.

මහි මාරස්නාව යයි කියනුය් කලසුනනේට ය. කලස් පාගා
පාඩි කර දැමීම ය යි  කියනුය්  සිල්  පිරීමනනේ ද භාවනාවහි
යඳීමනනේ ද ඒ කලස් තුනී කිරීම හා නුති කිරීම ය.

ම්  බුදුසස්නහි  පර  විසූ  සුප්රසිද්ධ  මහතරුනනේ  වහනනේස්ලා
නලස ව විසූ සුටි ම් පාඨයනනේ දත යුතු.

“සාරිපුතනේතතනේථරා්  කිර  තිංසවස්සානි  මඤ්ච්  පිට්ඨිං  න
පසාරේසි. තථා මහාමාග්ගල්ලානතනේථරා්. මහාකස්සපතනේථරා

ච  වීසං  වස්සසතං  *[2]මඤ්ච  පිට්ඨිං  න  පසාරේසි.
නුරුඬතනේථරා් පඤ්ච පණනේණාස වස්සානි, භද්දියතනේථරා් තිංස
වස්සානි,  සාණතනේථරා්  ට්ඨාරසවස්සානි,  රට්ඨපාලතනේථරා්
ද්වාදස,  ානනනේදතනේථරා්  පණනේණ  රස,  රාහුලතනේථරා  ද්වාදස.
බකනේකුලතනේථරා්  සීති  වස්සානි.  නාලකතනේථරා්  යාව
පරිනිබ්බානා මඤ්ච් පිට්ඨිං න පසාරේසි.

(සකනේක පඤ්හ සුතනේත වණනේණනා)

මහාසීව තරුනනේ වහනනේස්ග් වීයර්ය්යය.

මහාසීව  තරුනනේ  වහනනේස්  මහා  ධරේමධරයකි.  උනනේවහනනේස්
ගනනේ ධරේමය උගන වවාදානුශාසනා ලබා රහතනේ වූ භිකනේෂූහු ම
තිස් දහසකනේ පමණ වූහ. එකනේ දිනක ඒ රහතුනනේ තුරනනේ එකනේ නමකනේ
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තමාග්  ාචාරේයයනනේ  වහනනේස්ග්  තතු  කස්  දැ යි  විමසී  ය.
ාචාරේය්යයනනේ වහනනේස් තවමතනේ පෘථග්ජන බව දුටු ගා්ල රහතනේ
නම ාචාරේය්යයනනේ වහනනේස්ට පිහිට වනනේනට සිතා හසිනනේ ගාස්
විහාර සමීපය් බුස මහාසීව තරුනනේ වහනනේස් වත ගාස් වුද
එකතනේ පසක සිටිය්ය. “කුමකනේ නිසා පුමිණියහිදැ” යි මහාසීව
තරුනනේ වහනනේස් විසිනනේ  විචාල කල්හි  එකනේ නුමා්දනා බණකනේ
ඉගන ගනනේනට ාමි’යි ගා්ල රහතනේ නම කීය. මහාසීව තරුනනේ
වහනනේස්  “ුවුතනේනි,  එය  කරනනේනට  කාලයකනේ  නුතය”  යි  කීහ.
ගා්ල නම දවස් සියලු ම කාලයනනේ ගුන වන වන ම විචාළ්
ය. සුම වේලාවේ ම ඉගන ගනනේනා ය ුති බුවිනනේ නවකාශ
බව කීහ. එකල්හි රහතනේ නම “ස්වාමීනි, යා්නිසා්මනස්කාරයනනේ
වුඬ  කිරීමට  කාලයකනේ  කාටතනේ  තිබිය  යුතු  ය.  නුඹ  වහනනේස්ට
මුරනනේනටවතනේ  කාලයකනේ  ුතනේතනේ  ද?  නුඹ  වහනනේස්ග්
නුමා්දනාවනනේ කම් නුත” යි කියා හසට නුඟ ගිය් ය.

තවුසි  නම එස්  කියා  ගිය  පසු  මහාසීව  තරුනනේ  වහනනේස්
සිතනනේනාහු  “ම්  ුවිතනේ  ගිය  නම  උගනීමකිනනේ  වුවමනාවකනේ
ුතියකනේ  නාවේ.  ඒකානනේතයනනේ  ම  ඒ  නම  පුමිණනනේනට
ුතනේතනේ මට පිහිටවීම පිණිස විය යුතු ය. මා ද ඒ නම ස් රහතනේ
විය යුතු  ය. මට දැනනේ ම ඒ සදහා පිටතනේ වනනේනට වකාශයකනේ
නුත. දවාලහි හා රාත්රිය් ප්රථම මධ්යම යාම දකනේහිතනේ භිකනේෂූනනේට
උගනනේවා  මම  පශ්චිම  යාමයහි  යම්කිසි  විවේකස්ථානයකනේ  ලබා
පිටතනේ වමි.” යි සිතා පා සිවුරු ද ළඟ ම තබාගන සිට එදින
පශ්චිම යාමයහි උගන ගිය භිකනේෂුවකනේ සමග ම කාහටවතනේ නා
දනනේවා පිටතනේ වූහ. උගන ගන ගිය භිකනේෂුනම ද මහාසීව තරුනනේ
වහනනේස්  නා හුදින ගතනේතනේ  ය. සමීපය් සිටි තවුසියා්  ද
ාචාරේය්යයනනේ වහනනේස් යම්කිසි කටයුතනේතකනේ සදහා පිටත යනනේනාහ
යි සිතා ගතනේහ. උනනේ වහනනේස් තවුසියනනේට නාදනනේවා ම එස්
පිටතනේ  වූය්  තමනනේට  දතුනනේ  දිනකිනනේ  රහතනේ  ව  ාපසු  පුමිණිය
හුකි වතියි සිතා ය.

උනනේවහනනේස්  ගිය්  ුසළමස  පුර  තළස්වක  දිනක  ය.
උනනේවහනනේස්  ගාමනනේතර  පබ්භාර  නම්  තුනට  ගාස්  සකනේමනනේ
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මලුවට ගාඬ වී භාවනා කරමිනනේ සකනේමනට පටනනේ ගතනේහ. එහතනේ
එදින රහතනේ නාවූහ. දවන තුනනේවන දිනවල ඳී ද රහතනේ නාවූහ.
සතරවන දිනය පරවස් එළඹන දිනය ය. රහතනේ නාවිය හුකි
වූයනනේ උනනේවහනනේස් එහි ම වස් විසූහ. එහි වසමිනනේ පවාරණ
දිනය  තකනේ  මහා්තනේසාහයනනේ  භාවනා  කළහ.  කිසි  විශ්ෂයකනේ
නාවීය. මම දතුනනේ දිනකිනනේ රහතනේ වනනේනට සිතා ාමි. එහතනේ
තමසකිනනේ  ද  රහතනේ  නාවිය  හුකි  වීමි.  මාග්  බාහා්
සබ්රහ්මචාරීහු ද රහතනේ ව විශුද්ධිපවාරණය කරනනේනාහ යි සිතන
කල්හි උනනේවහනනේස්ග් නතනේවලිනනේ කදුළු වුගිරනනේනට විය.

ඉකනේබිති  මහාසීව  තරුනනේ  වහනනේස්  සිතනනේනාහු  මට  සතර
ඉරියවේවනනේ කල් ගවා රහතනේ නාවිය හුකි ය. ද පටනනේ මම
නිනනේද හුර නිකනේ තුනනේ ඉරියවේවනනේ පමණකනේ වසමිනනේ භාවනා
කරමිය, රේහතනේවයට නා පුමිණ ුදක පිට නාතබමිය, පාද
නා සා්දමි ය” යි දැඩි කාට ඉටා, ුද කළිනනේ කාට තබා
තුනනේ  ඉරියවේවනනේ  වසමිනනේ  මහණදම්  පුරනනේනට  පටනනේ  ගතනේහ.
එහතනේ  උනනේවහනනේස්ට  රහතනේ  නාවිය  හුකි  විය.  දවන  වස
පවාරණ  දිනයහි  ද  උනනේ  වහනනේස්ග්  නතනේ  වලිනනේ  කදුළු
වුගිරිණ.  එයිනනේ  උනනේවහනනේස්  පසුබට  නා  වූහ.  වීරේය්ය  නා
හළහ. උනනේවහනනේස් එකුනනේතිස් වසකනේ ම එස් නා නිදා උතනේසාහ
කළහ. පා නාසා්දා බා්කල් ගත වීමනනේ උනනේවහනනේස්ග් පා
පුපුරනනේනට විය.  සමහර වස්ථාවලඳී  එහි  පුමිණි ගම් දරුවා්
උනනේවහනනේස්ග්  පාවල  පුළුම්  කටුවලිනනේ  මුසූහ.  ගම්  දරුවා්
විනා්දය  පිණිස  නුඹේ  පා  මහාසීව  හාමුදුරුවනනේග්  මනනේ
පුළ්වායි  ඔවුනාවුනනේට  කියා  ගනනේනට  වූහ.  තිස්වන  වසරේ
පවාරණ දිනයහි මම දැනනේ තිස් වසකනේ වීරේය්යය කළමි. එහතනේ
රහතනේ  නුවූයමි.  ම්  ජාතිය්  නම්  මට  සබ්රහ්මචාරීනනේ  හා
විශුද්ධිපාවාරණය  කරනනේනට  ලුබනනේනනේ  නුතය”  යි
උනනේවහනනේස්ට සිතිණි. එයිනනේ බලවතනේ දාම්නසකනේ ුති වී කදුළු
ගලනනේනට  විය.  එකල්හි  උනනේවහනනේස්ට  නුදුරු  තුනක  සිටි
දවේදුවකනේ ද හඬනනේනට වූවාය. එකල්හි තරුනනේ වහනනේස් “මහි
හඬනනේනනේ  කවුදැ”යි  ුසූහ.  “ස්වාමීනි,  මම  දවේදුවකනේ  මි”යි  ඕ
පිළිතුරු දුනනේනා ය. “කුමට හඬනනේනී දැ”යි ුසූ කල්හි හඬා මඟ
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පල ලුබිය හුකි නම් මා ද එයිනනේ එකකනේ දකකනේ ලබා ගුනීමට යයි
කීවා ය.

එකල්හි  තරුනනේ  වහනනේස්  “මහාසීවය,  නුඹට දවියා්  ද විහිළු
කරනනේනාහ,  පසුබට  වීම  නුඹට  නුසුදුසු  ය”  යි  තමනනේට  වවාද
කරගන  වීරේය්යය  ඬු  නාකාට  ඉදිරියටතනේ  භාවනාවහි
යදුණාහ. උනනේවහනනේස්ග් වීරේය්යය හිස් නා වීය. තිස් වසරකනේ
නා නවතනේවා කළ ඒ මහා වීරේය්යයනනේ උනනේවහනනේස් රේහතනේවයට
පුමිණියහ. රේහතනේවයට පුමිණියා වූ මහාසීව තරුනනේ වහනනේස්
පා  සා්දනනේනට  වාඩි  වූ  කල්හි  පා  සා්දා  ඳීම  සදහා
උනනේවහනනේස්ග්  තවුසි  තිස්  දහසකනේ  රහතනේහු  පුමිණියා්  ය.
සකනේදවේ  රජ  ද  පුමිණිය්  ය.  ම්  නයර්ය්යාණික  සරේවඥ
ශාසනයහි කතරම් ඳීරේඝ කාලයකනේ වුවතනේ උතනේසාහ කිරීම නිෂ්ඵල
ක්රියාවකනේ  නා  වන  බව,  ම්  කථාව  නුව  තනේරුම්  ගනිතනේවා!
මහාසීව තරුනනේ වහනනේස්ග් චරිතය ද ාදරේශයට ගනිතනේවා!!

තමනනේ  ද  කිසි  වුඬක  නා  යඳී  ලසකමිනනේ  කාලකනේෂ්පය
කරමිනනේ  යම්කිසි  වුඬක යදන ය ඉනනේනා  තුනනේවලට ගාස්
ඔවුනනේ හා පලකනේ නුති තිරශ්චීන කථා කරමිනනේ නුනනේග් වුඬ ද
පාළු  කරන  පුද්ලයනනේ  කාටසකනේ  ගිහි  පුවිදි  දපකනේෂය්  ම
ුතනේතාහ. වුඬ කුමති පුවිද්දනනේ ඔවුනනේ හා ාශ්රයනනේ ද වුළකිය
යුතු ය.

“පරිතනේතං දාරුමාරුය්හ යථා සීද් මහණනේණවේ,
ඒවං කසීතමාගම්ම සාධුජීවීපි සීදති,
තස්මා තං පරිවජ්ජය්ය කුසීතං හීනවීරියං.
පවිවිතනේතනේහි රිය්හි පහිතතනේතනේහි ධායිහි,
නිච්චං ාරද්ධවිරිය්හි පණනේඩිතනේහි සහාවස්.”

(සා්මමිතනේත ථර ගාථා)

තනේරුම:
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“කුඬා  ලී  කුබල්ලකට නුඟි  තුනුතනේතා  යම් ස්  මහසයුරහි
ගිල් ද එමනනේ කුසීත පුද්ගලයා නිසා ඔහු ුසුරු කරන හාදිනනේ
ජීවතනේවන තුනුතනේතා ද සසර සයුරහි ගිල්. එබුවිනනේ වීයර්ය්ය නුති
කුසීත පුද්ගලයා වරේජනය කරනනේනනේ ය.

විවේකය භජනය කරනනේනා වූ නිවනට හා් භාවනාවට යාමු කළ
සිතනේ ුතනේතා වූ භාවනා කරනනේනා වූ නිතර ම වීයර්ය්ය කරනනේනා වූ
පණනේඩිත වූ ායර්ය්යයනනේ හා එකනේව වාසය කරනනේනනේ ය.”

වතකනේ  පිළිවතකනේ  හා්  උගනීමකනේ  පාතපත  කියවීමකනේ
භාවනාවකනේ හා් කරමිනනේ කාලය පතනේ නා යවන පුද්ගලයනනේ,
විනා්දය  පිණිස තිරශ්චීන කථාවලට ල්ලා  ගනනේනට  එන ය
මිත්රරෑපයනනේ  එන  සතුරනනේ  බව  තනේරුම්  ගන  ඔවුනනේගනනේ
පරස්සම් වතනේවා!

කුසීත වස්තු ට

ලසයනනේ  විසිනනේ  නිකරුණනේ  කාලකනේෂ්පය කිරීමට හා්තු  යුකනේති
වශයනනේ  ඉදිරිපතනේ  කර  ගනනේනා  කරුණු  ටකනේ  ුතනේතනේ  ය.
“ට්ඨිමානි භිකනේඛවේ,  කුසීතවතනේථූනි”  යනාඳීනනේ  ඒ  ට  ංගුතනේතර
නිකාය ට්ඨකනිපාතයහි වදාරා තිබ්. 

ලස පුවිද්දා  තරමකනේ  මහනනේසි  විය යුතු  වුඬකනේ  කරනනේනට
ුති කල්හි  “මට වුඬකනේ කරනනේනට ුතනේතනේ  ය. එය කරන
කල්හි  බාහා්  වහසනනේනට  සිදුවනනේනනේ  ය”  යි  කියා
නිදයි. තමා විසිනනේ කළ යුතු වතපිළිවත උගනීම, පාතපත
කියවීම, භාවනාව නා කරයි. ම් පළමුවන කුසීත වස්තුව
ය.
ලස පුවිද්දා යම්කිසි වුඬකනේ කාට මදකනේ වුවතනේ මහනනේසි වූ
පසු  ‘ද  වුඬ  කාට  බාහ්  මහනනේසිය’  කියා  නිදයි.
වතනේපිළිවතනේ ාදිය නා කරයි. ම් දවන කුසීත වස්තුව ය.

1. 

2. 
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ලස පුවිද්දාහට ගමනකනේ යනනේනට ුති කල්හි මතු යනනේනට
ුති ගමනනේ මහනනේසිය සලකා නිදයි. වතනේ පිළිවතනේ භාවනා
ාදිය නා කරයි. ම් තුනනේවන කුසීත වස්තුව ය.
ලස පුවිද්දා ගමන ගාස් පරළා පුමිණි පසු සමහරවිට
දින ගණනකනේ පසු  වන තුරු ද ගමනනේ මහනනේසියට ය කියා
නිදයි. ම් සතරවන කුසීත වස්තුව ය.
ලස පුවිද්දාට මදකනේ ාහාර ඬු වූ දිනය් ඳී ‘ද සෑහන
ාහාරයකනේ නා ලදිමිය, ුඟට පණකනේ නුතය’ කියා නිදයි. 
ලස පුවිද්දා හාද ාහාර ලබා කුස පුරා වුළදූ දිනවලඳී
‘ද ුඟ බර වුඩිය, කනේලානනේතය, හිස බරය’ යනාදිය කියමිනනේ
නිදයි. ම් සවන කුසීත වස්තුව ය.
ලස පුවිද්දා යම්කිසි සුළු ශාරීරිකාබාධයකනේ ුති කල්හි ‘මට
වුඬ  කිරීමට  සනීපයකනේ  නුතය’  කියා  නිදයි.  ම්  සතනේවන
කුසීත වස්තුව ය.
ලස පුවිද්දා රා්ගය සුව වූ  පසු  “ම් යම්තම් සනීප වූ
සුටිය්  ම  වුඬහි  නා  යදිය හුකිය” තව ම හාදට
ුඟට පණ ාවේ නුතය” කියා නිදයි. ම් ටවන කුසීත
වස්තුව ය.

ාරම්භක වස්තු ට

කුසීත වස්තු වශයනනේ ඉහත දකනේවන ලද කරුණු ට සුදැහුවතනේ
වීරේය්යවතනේ  පුවිද්දාහට  වඬාතනේ  උතනේසාහයනනේ  ශ්රමණධරේමයහි
යඳීමට  කරුණු  වයි.  එබුවිනනේ  ංගුතනේතර  නිකාය  ට්ඨක
නිපාතයහි  “ට්ඨිමානි  භිකනේඛවේ,  ාරම්භවතනේථූනි”  යනාඳීනනේ  ඒ
කරුණු ට ාරම්භ වස්තු හවතනේ වීරේය්ය කිරීම් කරුණු වශයනනේ
වදාරා තිබ්. ඒ ඒ පුද්ගලයනනේග් දහස් නුව එක ම කරුණු ට
කුසීත වස්තු ද ාරම්භ වස්තු ද වී ුතනේතනේ ය.

ාරම්භ වස්තු ට මස් ය:-

ම් සස්නහි සුදැහුවතනේ නුණවතනේ වීරේය්යවතනේ පුවිද්දා සිවුරු
සා්දා  ගුනීම්  පඬු  පාවා  ගුනීම්  ාදි  යම්කිසි  වුඬකනේ
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කරනනේනට ුති කල්හි ‘මට වුඬකනේ කරනනේනට ුත. එය කරන
කල්හි මට බුදුරදුනනේග් නුශාසනාව කරනනේනට ලුබනනේනනේ
නුත.  එබුවිනනේ  දැනනේ  දැනනේ  මම  බුදුරදුනනේග්  නුශාසනාව
කරමි’  යි  නා  ලුබූ  ධරේමයනනේ  ලුබීමට  නා  පුමිණි
ධරේමයනනේට  පුමිණීමට වීයර්ය්ය  කරයි.  ම්  පළමුවන ාරම්භ
වස්තුව ය.
වීරේය්යවතනේ  පුවිද්දා සිවුරු  පඬු  පවීම් ාදි යම්කිසි  වුඬකනේ
කළ  කල්හි  වුඬ  කිරීමනනේ  මා  හට  බුදුනනේ  වහනනේස්ග්
නුශාසනාව  කරනනේනට  නා  පිළිවනනේ  විය.  ඒ  පාඬුව
පිරිමුසනනේනට ශ්රමණකෘත්යයහි  යදමි’  යි  වීයර්ය්ය කරයි.
ම් දවන ාරම්භ වස්තුව ය.
වීයර්ය්යවතනේ පුවිද්දා ගමනකනේ යනනේනට ුති කල්හි ‘ගමනනේ ඳී මා
හට  බුදුනනේ  වහනනේස්ග්  නුශාසනාව  කරනනේනට  නා
ලුබ්ය’ යි  ගමනට කලිනනේ  ශ්රමණකෘත්යයනනේහි  වීයර්ය්ය කරයි.
ම් තුනනේවන ාරම්භ වස්තුව ය.
වීරේය්යවතනේ පුවිද්දා ගමන ගාස් පරළා පුමිණි පසු ගමනනේ
යෑමනනේ  මාග්  ශ්රමණ  කෘත්යය  තපසු  වී  ය’  යි  ශ්රමණ
ධරේමය කිරීමහි වීරේය්ය කරයි. ම් සිවුවන ාරම්භ වස්තුව
ය.
වීරේය්යවතනේ පුවිද්දා කුස පුරා ාහාර වළදනනේනට නා ලුබූ
කල්හි ‘ද මග් කය සුහුල්ලුය, කරේමණ්යය’ යි වීරේය්යයනනේ
ශ්රමණධරේමය පිරීමහි යදයි. ම් පස්වන ාරම්භ වස්තුව
ය. 
වීරේය්යවතනේ  පුවිද්දා  කුස  පුරා  ාහාර  වුළදූ  දිනයහි  ‘ද
මාග්  කය  බලවතනේය,  කරේමණ්යය,  ඒ  නිසා  ද  හාදට
මහණදම්  පුරමි’  යි  ශ්රමණධරේමයහි  යදයි.  ම්  සවන
ාරම්භ වස්තුව ය.
වීරේය්යවතනේ  පුවිද්දා  යම්කිසි  රා්ගයකනේ  හටගතනේ  කල්හි  ‘ම්
රා්ගය  උතනේසනනේන  වුවහාතනේ  මාහට  ශ්රමණ  ධරේමයහි
යදනනේනට  නා  ලුබනනේනනේ  ය’  යි  උතනේසාහයනනේ
ශ්රමණධරේමයහි යදයි. ම් සතනේවන ාරම්භ වස්තුව ය.
වීරේය්යවතනේ  පුවිද්දා  රා්ගය  සුවවූ  කල්හි  ‘රා්ගාතුරවීමනනේ
මාහට  මුනවිනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ග්  නුශාසනාව
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නාකළ  හුකි  වීය’  යි  උතනේසාහයනනේ  ශ්රමණධරේමයහි
යදයි. ම් ටවන ාරම්භ වස්තුව ය.
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පිණනේඬපාත භා්ජනය

බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  බුදුබවට  පුමිණ  තමනනේ  වහනනේස්ග්
ජනනේමභූමිය  වන  කපිලවස්තු  පුරයට  පළමු  වර  වුඬ  වදාළ
වස්ථාවහිඳී ශාක්යයනනේග් මානය බිදිනු පිණිස හසහි රුවනනේ
සකනේමනකනේ මවා එහි සිට දහම් දසූ ස්ක. දහම් සා තථාගතයනනේ
වහනනේස්ට  වුද  ඔවුනනේ  ගිය  නමුතනේ  පසු  දින දානයට කිසිවකනේ
ාරාධනා  නා  කළහ.  සුදාවුනනේ  මහරජතුමා,  “තථාගතයනනේ
වහනනේස් පසුදින තමා ග් නිවසට වුඬම කරනු ුතය” යි සිතා.
තථාගතයනනේ වහනනේස් ුතුළු විසිදහසකනේ භිකනේෂූනනේට දනනේ පිළියළ
කරවූය්  ය.  දවන දිනය්  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  පිඬු  පිණිස
කිඹුල්වතනේ පුරයට ුතුළු වනනේනාහු, ‘තීත බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලා
පියාග් නගරයට පිවිසි කල්හි කළිනනේ ම නෑ ගදරට ම වුඩියාහු
ද?  ගපිළිවළිනනේ  පිඬු  සිඟා  වුඩියාහු  දැ’  යි  බලන  ස්කනේ;
ගපිළිවලිනනේ පිඬු සිඟා වුඩිය බව දැක, තමනනේ වහනනේස් ද තීත
බුදුවරයනනේ ග් සිරිත නුව කිඹුල්වතනේ පුරයට පිවිස ගපිළිවලිනනේ
පිඬු  සිඟා  වුඩි ස්ක.  යසා්දරා  ද්විය තථාගතයනනේ  වහනනේස්
පිඬු සිඟා වඩිනු දැක වහා ම එපුවත රජුට කියා යුවුවා ය. රජු
ම් කුමන නිනනේදාවකනේ ද, මට ම් පිරිසට දානයකනේ ඳීගනනේනට බුරිදැ”
යි කලබල වී, වහා බුදුනනේ වහනනේස් වත ගාස් “ඔබ ම් නුවර
පිඬු  සිඟමිනනේ  මට  මහ  නිනනේදාවකනේ  කරනනේනාහුය,  පර  ම්
නගරයහි  ස්වරේණ  සිවිකාදියනනේ  මහා  සම්පතනේතියනනේ  ගමනනේ
කාට ද මස් ගදාරකනේ පාසා පිඬු  සිඟා ුවිඳීම කතරම්
නිනනේදාවකනේදැ”යි කීය. එකල්හි තථාගතයනනේ වහනනේස් “මහරජ, මම
ඔබට නිනනේදා නා කරමි, මා ම් කරනනේනනේ මාග් කුලපරම්පරාවේ
සිරිතය” යි වදාළහ. එකල්හි රජතුමා “දරුව, මග් වංශය මස්
සිඟා  ජීවතනේවන  වංශයකනේ  දැ”යි  ුසීය.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්
“මහරජ, ම් පිඬු සිඟා යෑම, ඔබග් වංශය නාව, මාග් වංශය
ය. තීතය් නායකනේ දහස් ගණනනේ බුදුවරයා් පිඬු පිණිස හුසිර
ජීවතනේවූහ” යි වදාරා මස් වදාළ ස්ක.

“උතනේතිට්ඨ නප්පමජ්ජය්ය ධම්මං සුචරිතං චරේ,
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ධම්මචාරී සුඛං ස්ති ස්මිං ලා්කනේ පරම්හි ච.
ධම්මං චරේ සුචරිතං න නං දුච්චරිතං චරේ,
ධම්මචාරී සුඛං ස්ති ස්මිං ලා්කනේ පරම්හි ච.”

(ධම්මපද ලා්කවග්ග)

තනේරුම :-

“පිඬු සිඟා යෑම හුර ප්රණීත භා්ජන සායමිනනේ පිණනේඬපාත වත
මතක නාකළ යුතු  ය. නා මනා ලස ාහාර සවීම හුර
පිඬු සිඟා ගුනීම වූ සුචරිතයහි හුසිරිය යුතු ය. එස් ධරේමයහි
හුසිරන  පුවිද්දා  මලාව  පරලාව  දකනේහි  ම  සුව  ස්
වසනනේනනේ ය.”

ගණිකා  නිවාසාදි  නුසුදුසු  තුනනේවල  පිඬු  පිණිස  නා  හුසිර
පිණනේඬපාත වත මුනවිනනේ පිරිය යුතු ය. එය නා මනා පරිදි නා
කළ යුතු ය. පිණනේඬචාරිකාව නමුති ධරේමයහි හුසිරන පුවිද්දා
මලාව ද පරලාව ද සුවස් වසනනේනනේ ය.”

ඒ ද්ශනාව සා සුදාවුනනේ රජතුමා සා්වානනේ ඵලයහි පිහිටිය්
ය. ලාවුතුරා බුදුවරයනනේ වහනනේස්ලා ග් පිළිවත වන පිඬු සිඟා
ජීවතනේ වීම බුද්ධපුත්ර වූ පුවිද්දනනේට උරුම ය. පිණනේඬපාතයනනේ ජීවතනේ
වීම්  නුසස්  බාහා්  ය.  ගිහියනනේ  විහාරයට  ගනුවිතනේ  දන
ාහාරයනනේ  ජීවතනේ  වන  පුවිද්දාට  ඒ  බතනේ  ටික  නිසා  නිතර  ම
ගිහියනනේ  කියන පරිදි ඔවුනට යටතනේ  ව වාසය කරනනේනට සිදුවේ.
ඔවුනනේ කියන දය යුකනේතිය වුවතනේ යුකනේතිය වුවතනේ ඔවුනනේග් දානය
බලන පුවිද්දාට පිළිගනනේනට සිදු වේ. ඔවුනනේ කියන නා මනා ද්
පවා කරනනේනට සිදු වේ. එස් නාකළ හාතනේ ඒ භා්ජනය නා
ලුබී යනනේනනේ ය. එපමණකනේ නාව ඔවුහු “පනනේ ජීවතනේ වනනේනා්
ය”  කියා  පුවිද්දනනේ  පහතනේ  කාට  ද  සිතති.  පිණනේඬපාතයනනේ
ජීවතනේවන තුනුතනේතා හට ාහාරය නිසා ගිහියනනේට යටතනේ වනනේනට
සිදු  නාවේ.  පිණනේඬපාතයනනේ  ජීවතනේ  වන  පුවිද්දාට  ාහාරය
ලුබීමට නියමිත තුනකනේ නුත. එකනේ ගයකිනනේ නා ලුබතාතනේ
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නිකනේ  ගයකට  යා  හුකි  ය.  එකනේ  ගමකිනනේ  නා  ලුබතාතනේ
නිකනේ  ගමකට  යා  හුකි  ය.  ඒ  නිසා  පිණනේඬපාතික  භිකනේෂුවට
ගිහියනනේට යටතනේ නාවී ාතනේම ගපෞරවය රැක ගන විසිය හුකි ය.
පිණනේඬපාතය  දුනනේ  ගිහියා්  ඒ  නිසා  පුවිද්දා  කරහි  බල
පවතනේවනනේනට ද නා එති.

කාතරම් දිළිදු  ගයක වුවද  වේලකනේ  ුර  වේලකනේ  වතනේ  ාහාර
පිසීම කරති. පිඬු  සිඟා  පුමිණි පුවිද්දකුට එයිනනේ  බතනේ  සුනනේදකනේ
ඳීමනනේ ඔවුනනේට පාඬුවකනේ ද නා දැනනේ. එබුවිනනේ නනේ පිනකනේ කර
ගත නා හන බාහා් දනාට පිඬු සිඟා යන පුවිද්දනනේ නිසා
පිනනේ සිදු කර ගත හුකිය. පිඬු පිණිස යන පුවිද්දනනේ හට තමනනේට
පිසූ  බතනේ  සුළියනනේ  බතනේ  සුනනේදකනේ  ඳීම් කුශලයනනේ  දවේලාව
උපනනේනා්  බාහා්  ය.  එබුවිනනේ  පිඬු  පිණිස  ගම්වල  හුසිරීම
මහජනයාට මහතනේ යහපතකනේ සිදු කිරීමකි. බුද්ධාඳී මහා්තනේතමයනනේ
පිඬු  සිඟා  වුඩිය්  ජීවතනේවීම්  ක්රමයකනේ  නුති  නිසා  නාව
පරානුග්රහය  පිණිස ය.  උනනේ  වහනනේස්ලා  නුව  යම්  පුවිද්දකනේ
“බාහා්  ජනයා පිනනේ  සිදු  කර ගන සගමාකනේ  සුප ලබතනේවා,
දුකිනනේ මිදතනේවා” යන මත්රී  ධ්යාශය - කරුණාධ්යාශය පර
දැරි  කර  ගන  පිඬු  සිඟා  යනනේනනේ  නම්,  ඒ  පුවිද්දාට  එයිනනේ
සිදුවනනේනනේ පියවරකනේ පාසා පිනනේ ය. මහනනේසි වී පිඬු සිඟා ගන ා
පුවිද්දාට එයිනනේ කාටසකනේ බුද්ධපූජා කිරීමනනේ ද, තවතනේ පුවිද්දනනේ
ුති නම් ඔවුනට ඳීමනනේ ද, බාහා් පිනනේ සිදු කර ගත හුකි ය.
දුගියකුට මගියකුට - තිරිසනනේ සතකුට ඒවායිනනේ ඳීමනනේ ද බාහා්
පිනනේ සිදු කර ගත හුකිය. බාහා් පිනනේ සිදු කර ගත හුකි උසස්
පුවිදි ජීවිතයකනේ පුවුතනේවීමට හ්තු වන පිණනේඬපාතයනනේ ජීවතනේ වීම
පහතනේ  දයකු  යි  නා  සිතිය  යුතු  ය.  මහබා්සතනේ  මහාජනක
රජතුමා රජ ව සිට ම මස් කල්පනා කළ් ය.

“කදා පතනේතං ගහතනේවාන මුණනේඬා් සංඝාටිපාරුතා්
පිණනේඩිකාය චරිස්සාමි තං කුදාස්සු භවිස්සති.
කදා සතනේතාහ සම්ම්ඝ ඔවට්ටා් ල්ලචීවරා්
පිණනේඩිකාය චරිස්සාමි තං කුදාස්සු භවිස්සති.”
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(මහාජනක ජාතක)

තනේරුම :-

“මම මුඬු කළ හිස ුති ව සඟළ සිවුරු පාරවන ලදු ව පාත්රය
ගන කවදා පිඬු සිඟා යම් ද? එය මට කවදා සිදුවනනේනනේ ද?

මම සතනේ දිනකනේ මුළුල්ලහි වස්නා මහ වුස්සහි තමුණු සිවුරු
ුති ව කවදා පිඬු  සිඟා  ුවිදිනනේනම් ද?  එය මට කවදා සිදු
වනනේනනේ ද?”

රජුනනේ  පවා මස්  පිඬු  සිඟා යෑම පුතුය්  එහි  බාහා්  ගුණ
ුති  නිසා  ය.  එහි  නුසස්  විසුද්ධිමග්ගයහි  ද  මස්  දකනේවා
තිබ්.

“පිණනේඩියාලා්පසනනේතුට්ඨා් පරායතනේතජීවිකා්,
පහීණාහාරලා්ලුප්පා් හා්ති චාතුද්දිසා් යති.
-
“විනා්දයති කා්සජ්ජං ාජීවස්ස විසුජ්ධති,
තස්මාහි නාතිමඤ්ඤය්ය භිකනේඛාචරිය සුම්ධසා්.”

තනේරුම:

“පිණනේඬපාත භා්ජනයනනේ සතුටු වනනේනා වූ නුනනේ යතනේ නාවන
දිවි පවතකනේ  ුතනේතා  වූ  ාහාර තණනේහාව දුරු  කළා වූ  පුවිදි
තම් කා කරහිවතනේ බුඳීමකනේ නුති බුවිනනේ පුකිළීමකනේ නුති ව
සතර දිශාවහි හුසිරනනේනනේ වේ.

පිණනේඬපාතයනනේ  ජීවතනේ  වන පුවිද්දා හට ලස බව ද දුරු වේ.
ාජීවය ද පිරිසිදු  වේ.  එබුවිනනේ  නුවණුතනේතනේ,  පිණනේඬපාතික වත
පහතනේ කාට නා සිතනනේනනේ ය.”
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පිණනේඬපාතය පිණිස නා යා යුතු තුනනේ.

“නව හි භිකනේඛවේ, ංග්හි සමනනේනාගතං කුලං නුපගනනේතනේවා වා
නාලං උපගනනේතුං  උපගනනේතනේවා  වා  නාලං උපනිසීදිතුං.  කතම්හි
නවහි?”

“න  මනාප්න  පච්චුට්ඨනනේති,  න  මනාප්න  භිවාදනනේති,  න
මනාප්න  ාසනං  දනනේති,  සනනේතමස්ස  නිගූහනනේති,  බහුකම්පි
ථා්කං දනනේති, පණීතම්පි ලූඛං දනනේති, සකනේකච්චං දනනේති නා්
සකනේකච්චං,  න  උපනිසීදනනේති  ධම්මසවණාය,  භාසිතස්ස  න  රසී
යනනේති. ඉම්හි ඛා් භිකනේඛවේ, නවහි ංග්හි සමනනේනාගතං කුලං
නුපගනනේතනේවා  වා  නාලං  උපගනනේතුං  උපගනනේතනේවා  වා  නාලං
උපනිසීදිතුං.”

(ංගුතනේතර නවක නිපාත)

තනේරුම :-

“මහණනි, ම් ංග නවයනනේ යුකනේත වන කුලයට නා ගිය්
නම් යෑමට නුසුදුසු ය. ගිය් නම් වුද හිද ගුනීමට නුසුදුසු ය.
කවර ංග නවයකිනනේ ද යතනේ? පුවිද්දකු ගිය කල්හි කුමුතනේතනනේ
හුනස්නනනේ  නා  නුගිටිතනේ  ද,  කුමුතනේතනනේ  නා  වදිතනේ  ද,
කුමුතනේතනනේ හිඳීමට සුනකනේ නා දතනේ ද, පුවිද්දාහට ුති දය
සඟවා ද, බාහා් තිබිය ඳී බළලකුට කපුටකුට දනනේනාකනේ මනනේ
ස්වල්පයකනේ  දතනේ  ද,  ප්රණීත දෑ තිබිය ඳී රෑකනේෂ දයකනේ  දතනේ  ද,
දන දය නා මනා ලස නාදරයනනේ ගපෞරවයනනේ දතනේ ද,
දහම් ුසීමට එළඹ නා හිදිතනේ ද, දහම් දසූ කල්හි සතුටු නා
වතනේ ද, මහණනි, ම් ංග නවයනනේ යුකනේත කුලයට නාගිය්
නම් යෑම නුසුදුසු ය. ගිය් නම් වුද හිදගුනීමට නුසුදුසු ය.
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පරස්සම් විය යුතනේතකනේ

“ස්සද්ධේසු  මිච්ඡාදිට්ඨිකුල්සු  සකනේකච්චං  පණීතභා්ජනං
ලභිතනේවා  නුපපරිකනේඛිතනේවා  නනේව  තනේතනා  භුඤ්ජිතබ්බං.  න
පරේසං  දාතබ්බං.  විස  මිස්සම්පි  හි  කතනේවා  තානි  කුලානි
පිණනේඬපාතං දනනේති, යම්පි  ාභිදා්සිකං භතනේතං වා ඛජ්ජකං වා
තතා්  ලභති  තම්පි  න  පරිභුඤ්ජිතබ්බං.  පිහිත  වතනේථුම්හි
සප්පවිච්ඡකාදි  ධිසයිතං  ඡඩේඬනීයධම්මං  තානි කුලානි දනනේති.
ගනනේධහලිද්දාදි මකනේඛිතා්පි  තතා්  පිණනේඬපාතා්  න ගහ්තබ්බා්
සරීරේ රා්ගට්ඨානානි පුඤ්ජිතනේවා ඨපිත භතනේතම්පිහි තානි දාතබ්බං
මඤ්ඤනනේති”

(පාලිමුතනේතක විනය විනිච්ඡය 389)

තනේරුම :

ශ්රද්ධාව  නුති  මිසදිටු  ගවලිනනේ  ප්රණීත  භා්ජන  ලුබ,  නා
පිරිකනේසා තමා විසිනනේ නා වුළදිය යුතු ය. නුනනේට ද නා දිය යුතු
ය.  ඒ  ගවල  ය  සමහරවිට  විෂමිශ්ර  භා්ජන  ද  දති.  ඒ
තුනනේවලිනනේ රැයකනේ ඉකනේම යෑමනනේ සිසිල් වූ බතනේ හා් කුවිලි ලද
හාතනේ එද නා වුළදිය යුතු ය. ඒ ය සමහර විට නා වසා
තුබීමනනේ පතනේතෑ ගා්ණුසු ාදි විෂ සතුනනේ වුටී සිටීමනනේ හක
දැමිය  යුතු  ාහාර  දති.  සුවද  වරේග  හා  කහ  තුවරී  ුති
ාහාරයකනේ ඒ තුනකිනනේ දුන හාතනේ  නා පිළිගත යුතු  ය. ඔවුහු
සමහර විට ශරීරය්  රා්ගස්ථාන පිස ුති බතනේ  පුවිද්දනනේ  හට
දනනේනට සිතති.
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ලාභ සතනේකාර

“ඤ්ඤා හි ලාභූපනිසා ඤ්ඤා නිබ්බානගාමිනී,
ඒවම්තං භිඤ්ඤාය භිකනේඛු බුද්ධස්ස සාවකා්,
සකනේකාරං නාභිනනනේදය්ය විවේක මනුබ්රෑහය්”

(ධම්මපද බාලවග්ග)

තනේරුම :

“ලාභ සවීම් මඟ නිකකි. නිවනනේ මඟ නිකකි. බුද්ධ ශ්රාවක වූ
භිකනේෂු  තම  ම්  දමඟ  වන  වන  ම  දැන  ලාභසතනේකාර
නාපතනේනනේ ය. විවේකය සායනනේනනේ ය.”

ුතුමුනනේට  පර  පිනනේ  බලයනනේ  නිරුතනේසාහයනනේ  ම  බාහා්
ලාභසතනේකාර ලුබ්. එස් දැහුමිනනේ ලුබන ද් පිළිගුනීම වරද
නුත.  එහතනේ  ඒවාට  ගිජු  නාවිය  යුතු  ය.  ඒවා  නිසා  උඬඟු
නාවිය යුතු ය. මතනේ නා විය යුතු ය. පර පිනනේ මද යට ලාභ
සතනේකාර ඬු ය. ඒ ය තමාට ලුබන තරමිනනේ සතුටු විය යුතු ය.
තමාට කරේමානුරෑප ව දැහුමිනනේ  ලුබන පමණිනනේ  සතුටට පතනේ
නා  වී  තිරේක  වශයනනේ  ලාභ  උපදවනනේනට  යත  හාතනේ  ඒ
පුවිද්දාට කුහකම් ාදි පවේකම් ස්වල්ප වශයනනේ වුව ද කරනනේනට
සිදු  වේ.  මදකුදු  පවේ කමකනේ  නුති ව ලාභ ඉපදවීම පහසු  ය.
ුතුම්හු ලාභ ඉපදවීම සදහා බාරු කීම් ාදි බරපතල පවේකම් ද
නා කරනනේනාහු නා වති. ලාභ සවීම් මඟට බට පුවිද්දාහට
තමා  ග්  මුළු  කාලය  ම  ඒ  සදහා  යාදවනනේනට  සිදු  වේ.
බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්  වවාදය  නුශාසනය  කරනනේනට
කාලයකනේ ඔහුට නා ලුබ්. එයිනනේ ඔහු සම්පූරේණයනනේ ම නිවනනේ
මඟිනනේ බුහුර වේ. පුවිද්ද් පරමාරේථය නිවනනේ සවීම ය. නිවනනේ
මඟිනනේ බුහුර ව නා මනා ලස දිවි පුවුතනේවීම පුවිද්දාට මහතනේ
නනේතරායයකි. බාහා් ලාභ සතනේකාර කීරේති ුති පුවිද්දා එයිනනේ
උසස් ය කියා හා් ඒවා මද පුවිද්දා එයිනනේ පහතනේ ය කියා හා්
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සිතා ලාභ සතනේකාර සවීම් මඟට බුස තමා තමා ග් ජීවිතය
නා කිලිටි කර ගත යුතු  ය.  ුතුම් පුවිද්දා්  ධනය ලුබන
ක්රමයකනේ ුති කර නා ගත හාතනේ නාගතය් තමනනේට ජීවතනේවීම
දුෂ්කර වතියි සිතා එයට බියනනේ මිථ්යා ජීවිකාවට බසිති. මිනිස්
ලාව  සුම  දනා  ම  උපදිනනේනනේ  යම්  කිසි  කුශල  බලයකිනි.
ජීවතනේවීමට  දයකනේ  ලබා  ඳීම්  බලයකුතනේ  ඒ  කුශලයහි  ුත.
එබුවිනනේ ජීවතනේවිය නා හති’ යි පුවිද්දනනේ නා බිය විය යුතු ය.
දිගු කලකනේ දමිනනේ ජීවතනේ වීමට වඬා දැහුමිනනේ මිය යෑම උතුම් බව
ද බුද්ධාදි උතුමනනේ ග් නුශාසනාවකි. නිවනනේ මඟ ගමනනේ කරන
පුවිද්දාට ලාභ සතනේකාර කීරේති නම් ඬු විය හුකි ය. එහතනේ ඒ
නිසා නිවනනේ මඟිනනේ බුහුර වනනේනට කල්පනා නා කළ යුතු ය.
බාහා්  දනා  ලාභ  සතනේකාර  කීරේති  ප්රශංසා  උසස්  කාට
සලකතතනේ  ඒවා  ලුබීම  පුවිද්දාට  නපුරකනේ  මිස  යහපතකනේ  බව
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වදාරා  ුත.  ලාභ  සතනේකාර  ගුන
තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාරා ුතනේතනේ මස් ය.

“දාරුණා්  භිකනේඛවේ,  ලාභසකනේකාරසිලා්කා්  කටුකා්  ඵරුසා්
නනේතරායිකා්  නුතනේතරස්ස  යා්ගකනේඛමස්ස  ධිගමාය.  තස්මා
තිහ  භිකනේඛවේ,  ඒවං  සිකනේඛිතබ්බං  “උප්පනනේනං
ලාභසතනේකාරසිලා්කං  ජහිස්සාම  න  වත  නා්  උප්පනනේනා්
ලාභසතනේකාර සිලා්කා්  චිතනේතං  පරියාදාය ඨස්සතී” ති.  ඒවං හි
වා් භිකනේඛවේ, සිකනේඛිතබ්බං.”

(ලාභසකනේකාර සංයුතනේත)

තනේරුම :

“මහණනි, ලාභසතනේකාර කීරේති යන ම්වා දරුණු ය. කටුක ය.
රළු ය. රේහතනේවය හා නිවන ලුබීමට නනේතරායකරය. මහණනි,
එබුවිනනේ  උපනනේ  ලාභසතනේකාර  කීරේතීනනේ  තනේහරිනනේනමු  ය,  උපනනේ
ලාභ සතනේකාර කීරේතිය පග් කුශලචිතනේතය ල්ලාගන හා් නුති
කරමිනනේ හා් නා පවතීවාය කියා මස් තාප විසිනනේ හිකනේමිය
යුතු ය.”
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කලිනනේ ඉතා හාදිනනේ මහණදම් පුරමිනනේ විසූ ුතුම් පුවිද්දනනේ ලාභ
සතනේකාර බහුලවීම නිසා තණනේහාව වුඩි වී මානය වුඩි වී හිස්
පුද්ගලයනනේ  වනු  නායකනේ  විට  දකනේනා  ලුබ්.  බාහා්  ලාභ
සතනේකාර උපදින පුවිද්දා හට නායකනේ විට පාපී පුද්ගලයනනේ ළං වී
ඒ පුවිද්දා නා මඟ යවනු ද දකනේනා ලුබ්. ඔවුනනේ නිසා ුතුම්
පුවිද්දනනේට  ශ්රමණතනේවයනනේ  පහවීමට ද නායකනේ  විට සිදු  වේ.
ධරේමයනනේ ලුබන ලාභසතනේකාරය වුව ද පුවිද්දාට නපුරකනේ බව
තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වදාළ්  එහයිනි.  ලාභසතනේකාරය  ගුන
මස් ද වදාරා ුතනේතනේ ය.

“බහු සපතනේතනේ ලභති මුණනේඬා් සංඝාටිපාරුතා්,
ලාභී නනේනස්ස පානස්ස වතනේථස්ස සයනස්ස ච.
ඒතමාඳීනවං ඤතනේවා සකනේකාරේසු මහබ්භයං
ප්පලාභා් නවස්සුතා් සතා් භිකනේඛු පරිබ්බජ්.”

(තිස්සතනේථර ගාථා)

තනේරුම :-

“හිස මුඬු කාට සිවුරු දරා සිටින ාහාරපාන වස්ත්ර ශයනයනනේ
බාහා් ලබන තුනුතනේතා බාහා් සතුරනනේ ද ලබයි.

ලාභසතනේකාරයනනේහි  ුති  ම්  දා්ෂය,  ම්  මහාභය  දැන  භිකනේෂු
තම් ල්පලාභී වූය් ලාභතණනේහාව නමුති කුණුදියනනේ තතනේ
නා වූය් සිහියනනේ යුකනේත වූය් ලා්කයහි හුසිරනනේනනේ ය.”

ම්  ගාථාවලිනනේ  දැකනේවනනේනනේ  ලාභී  භිකනේෂුවට  බාහා්  සතුරනනේ
ුති  වන බව  ය.  බාහා්  ලාභ  ුති  පුවිද්දනනේට  දවරේගයක
සතුරා්  ුති  වති.  ඔවුනනේ  ගනනේ  එකනේ  කාටසකනේ  නම්
ඊෂර්ය්යාකාරයා්  ය.  ඔවුහු  ඒ  ඊරේෂ්යාව  නිසා  ලාභී  පුවිද්දාහට
නායකනේ කරදර කරති. නිකනේ කාටස ලාභ ුති පුවිද්දාගනනේ
ප්රයා්ජන ලබනු පිණිස මිත්රරෑපයනනේ එන සතුරා් ය. ඒ දවන
කාටස වඬාතනේ භයානක ය. ඔවුහු ලාභ ුති පුවිද්දා නා මඟට
පාළඹවා ගන මහතනේ විපතනේ කරති. ඒ උවදුර නිසා මහණකම්
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නුති කරගනනේනා පුවිද්දා් බාහා්  ය. ලාභ තනේහුර ල්පලාභී
වනනේනට තිස්ස තරැනණේ වහනණේස් සබ්රහ්මචාරීනනේට නුශාසනා කර
ුතනේතනේ ඒ උවදුරු නිසා ය.

බාහා් ප්රත්යය ලුබන පුවිද්දා විසිනනේ තණනේහාවනනේ ඒවා ගාඬ
ගසා ගන සිට විනාශ වනනේනට හරිනනේනනේ හා් විකුණා මුදල් රැස්
කරනනේනට  පටනනේ  ගනනේනනේ  හා්  නුතිව  ඒවායිනනේ  ල්පලාභී
සබ්රහ්මචාරීණනේට සංග්රහ කළ යුතු ය.

“න ච භිකණේඛවේ, සද්ධාදය්යං විනිපාතණේතබ්බං, යා් විනිපාතය්ය
අාපතණේති දුකණේකටස්ස.”

(මහාවග්ග චීවරකනේඛනනේධක)

“මහණනි, සුදැහුවතුනනේ දුනනේ ප්රත්යය විනාශ නා කළ යුතු ය.
යමකනේ ඒවා විනාශ කරේ නම් දුකුළා ුවුතනේ වේය” යි විනය
සිකපදයකනේ ුති බුවිනනේ වුඩිපුර ලුබන ප්රත්යය විනාශ ද නා
කළ  යුතු  ය.  නෑයනනේට  ඳීම  සද්ධාදය්ය  විනිපාතනයකි.
“අනුජානාමි භිකණේඛවේ, මාතාපිතූනං දාතුං” යි වදාරා ුති බුවිනනේ
තමාට ලුබන ප්රත්යය මාපියනනේට ඳීම වරද නුත. “ස්ස ඤාතීනං
දනණේතා් විනිපාතණේති ඒව” යනුවනනේ විනය ටුවාවහි මාපියනනේ
හුර සසු  නෑයනනේට ඳීමතනේ  සද්ධාදය්ය විනිපාතනය බව දකනේවා
තිබ්. භිකනේෂූනනේග් වතාවතනේ කරන ගිහියනනේටතනේ, පුවිදි වීමට පුමිණ
ඉනනේනා යටතනේ, නුදුන හාතනේ නතුරු කරන රාජ චා්රාඳීනනේටතනේ,
විහාරයට  පුමිණ  දුගියනනේටතනේ,  මඟ  වියදම්  නුතුව  පුමිණන
ාගනනේතුකයනනේටතනේ  තමාට  ලුබන ප්රත්යය  ඳීමනනේ  වරදකනේ  නා
වේ.

න  ච  භිකනේඛවේ,  පණිධාය  රඤ්ඤ්  වතනේථබ්බං.  යා්  වසය්ය
ාපතනේති දුකනේකටස්ස. න ච භිකනේඛවේ පණිධාය පිණනේඬාය චරිතබ්බං,
යා් චරය්ය ාපතනේති, දුකනේකටස්ස.

(පාරාජිකාපාළි චතුතනේථපාරාජිකා)
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යනුවනනේ  “මහණනි,  ලාභසතනේකාර  කීරේති  ප්රශංසා  පතා
රණ්යයහි නා විසිය යුතු ය. පිඬු පිණිස නා හුසිරිය යුතුය”
යි  වදාරා ුති බුවිනනේ  ශ්රමණයනනේ  විසිනනේ  කළ යුතු  ාරණ්යයහි
විසීම් භාවනා කිරීම් ාදිය වුව ද ලාභ කීරේති පතා නා කළ යුතු
ය.

ෂ්ටලා්ක ධරේමය

ලාභය - අලාභය - යසසය - අයසසය - නිනණේදාවය - ප්රශංසාවය -
සැපය  -  දුකය කියා  ලා්කස්වභාව  ටකනේ  ුතනේතනේ  ය.  එයට
‘ෂ්ටලා්කධරේමය’ යි කියනු ලුබ්. එහි ‘යසසය’ යනු පිරිස ුති
බව ය. යසසය යනු පිරිස නුති වීම ය. තනිවීම ය. ලා්කයහි
ගිහි  පුවිි  කිසිවකුට සෑම කල්හි  ම එකනේ තතනේතනේවයකිනනේ සිටිනනේනට
නා  ලුබ්.  ලාභාලාභාදි  සියල්ල  ම  වරිනනේ  වර  සුමට  ම
පුමිණයි. පුවිද්දාහට එයට මුහුණ ඳීමට සමතනේ මානසික බලයකනේ
තිබිය යුතු ය. ලා්කධරේමයනනේ නිසා වනසකට නා පුමිණ සිටිය
හුකි  බවට  ‘තාදී  ගුය’ යි  කියනු  ලුබ්.  එය  උසස්  ායර්ය්ය
ගුණයකි.  එය  සම්පූරේණයනනේ  ුතනේතනේ  බුදුවරුනනේ  හා  රහතුනනේ
කරහි  ය.  සාමාන්යයනනේ  සියලු  ම  පුවිද්දනනේ  එකනේතරා
ප්රමාණයකිනනේ වතනේ ඒ තාඳී ගුණය ුති කර ගත යුත ුය. එස් නුති
තුනුතනේතාට මහණදම් පිරීම දුෂ්කර ය. ෂ්ටලා්කධරේමය මතක
තිබීමට ම් ගාථාව පාඬම් කර ගත යුතු ය.

“ලාභා් ලාභා් යසා් යසා් ච
නිනනේදා පසංසා ච සුඛං ච දුකනේඛං
ඒතනේ නිච්චා මනුජ්සු ධම්මා
සස්සතා විපරිණාම ධම්මා.

(ංගුතනේතර ට්ඨක නිපාත)
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ගා්දතනේතතනේථර ගාථා

ෂ්ටලා්ක  ධරේමය  පිළිබද  ව  ගා්දතනේත  මහරහතනනේ  වහනනේස්
වදාරා  ුති ම් ගාථා  පාඬම් කරගන තිබීම පුවිද්දනනේට  ඉතා
ප්රයා්ජනය.

1. යථාපි භද්දා් ාජඤ්ඤා් ධුරේ යුතනේතා්  ධුරාසභා්  මථිතා්
තිභාන සංයුගං නාතිවතනේතති.

2.  ඒවං පඤ්ඤාය ය්  තිතනේතා  සමුද්දා්  වාරිනා යථා,  න පරේ
තිමඤ්ඤති රියධම්මා්ව පාණිනං.

“රියහි යාදන ලද බර උසුලනනේනා වූ යහපතනේ ගවා තිභාරයනනේ
මඬනා  ලද්ද්  ද  තමාග්  කර තබා  ුති ඒරියකද  ඉවත නා
දමනනේනාකනේ  මනනේ,  ජලයනනේ  පිරුණු  සාගරය  ස්  ලපෞකික
ලා්කා්තනේතර  ප්රඥාවනනේ  පරිපූරේණ  වූ  පුද්ගලයා්  තාඳී  ගුණය
නමුති බර නා හරනාහ. ඔවුහු ලාභාලාභාදියහි න්යයනනේ පහතනේ
කාට  නා  සිතනනේනා  හ.  එස්  න්යයනනේ  පහතනේ  කාට  නා
සුලකීම ායර්ය්ය ධරේමයක.”

3.  කාල්  කාලවසං  පතනේතා  භවාභවවසං  ගතා,  නරා  දුකනේඛං
නිගච්ඡනනේති තනේ’ ධ සා්චනනේති මානවා,

“ලාභාලාභාදියනනේ  යුකනේත  වන  කාලයහි  උඬඟු  වීම්  ශා්කවීම්
ුලීම් කිපීම් වශයනනේ ඒවාට වසඟයට පුමිණනනේනා වූ ද, එස්
ම දියුණුව - හානිය යන දකට වසඟ වනනේනා වූ ද මනුෂ්යයා්
දුකට පුමිණති. ම් ලා්කයහි ඔවුහු ශා්ක කරති.”

4. උනනේනතා සුඛධම්ම්න දුකනේඛධම්ම්න ඕනතා, ද්වය්න බාලා
හඤ්ඤනනේති යථා භූතං දස්සිනා්.

“සුපයට  හ්තුවන  ලාභාදියනනේ  උඬඟු  වූ  දුඃඛයට  හ්තු  වන
ාලාභාදියනනේ  බුගෑපතනේ  බවට  පුමිණියා  වූ  ලා්ක  තතනේතනේවයට
ුති  සුටියනනේ  නා  දනනේනා  වූ  ස්කනනේධාදි  ධරේමයනනේ  තතනේ  වූ
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පරිද්දනනේ  නා  දනනේනා  වූ  බාලයා්  උඬඟු  බව බුගෑ  බව යන
දකිනනේ ම පළනනේනා හ.”

5. ය් ච දුකනේඛ සුඛස්මිං ච මජ්ධ සිබ්බනි මච්චගු, ඨිතා තනේ
ඉනනේදඛීලාව න තනේ උනනේනත ඕනතා.

“යම්  ායර්ය්යපුද්ගල  කනකනේ  ග්රමාරේගාධිගමයනනේ  සුඛ  වේදනා
දුඃඛ  වේදනා  මධ්යස්ථ  වේදනා  පිළිබද  වූ  ඡනනේද  රාගය  නමුති
බනනේධනය ඉකනේමවූවාහු ද ඒ ායර්ය්යයා් ඉනනේද්රඛීලයනනේ ස් ස්ථිර ව
සිටිනනේනාහ.  ඔවුහු  උඬඟු  බවට  හා  බුගෑ  බවට  නා
පුමිණනනේනාහ.”

6. නහ්ච ලාභ් නාලාභ් යස් න ච කිතනේතියා, න නිනනේදායං
පසංසායං න තනේ දුකනේඛ සුඛම්හි ච.

7.  සබ්බතනේථ  තනේ  න ලිප්පනනේති උදබිනනේදූව පාකනේඛරේ,  සබ්බතනේථ
සුඛිතා ධීරා සබ්බතනේථ පරාජිතා.

“ඒ කනේෂීණාශ්රවයා් ලාභයහි ද වනසකට නා පුමිණනනේනා හ.
ලාභයහි  ද  වනසකට  නා  පුමිණනනේනාහ.  යසයහි  ද
යසසහි ද නිනනේදාවහි ද ප්රශංසාවහි ද සුපයහි ද දුකහි ද
වනසකට  නා  පුමිණනනේනා  හ.  ඒ  ායර්ය්යයා්  පියුම්පතහි
දියබිනනේදු මනනේ සුම තනනේහි  ම නා ුලනනේනා හ. එබුවිනනේ ඒ
නුවණුතනේතා්  සුම තනනේහි  ම සුඛිත වනනේනා  හ.  සුම තනනේහි  ම
කලසුනනේ විසිනනේ නා පදරවන ලද්දා් වනනේනා හ.”

8. ධම්ම්න ච ලාභා් යා් යා් ද ලාභා් ධම්මිකා් ලාභා්
ධම්මිකා් සය්යා් යං ච් ලාභා් ධම්මිකා්.

ධරේමය  නුව  පිළිපදිනනේනහුට  ඒ  නිසා  වන  ලාභ  හානිය  ය,
බුද්ධාඳීනනේ විසිනනේ පිළිකුල් කරන යථා ක්රම වලිනනේ ලාභ ුති කර
ගුනීම ය යන ම් දකිනනේ ධරේමයනනේ ුති කර ගනනේනා ලාභයට
වඬා ධරේමය පිළිපුඳීමනනේ වන ලාභය ම උතුමි.”
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9. යසා් ච ප්පබුද්ධීනං විඤ්ඤූනං යසා් ච යා්, යසා් ව
සය්යා් විඤ්ඤූනං න යසා් ප්පබුද්ධිනං.

“නුවණයනනේ  නිසා  ලබන  කීරේතිය,  නුවණුතියනනේ  නිසා  ලබන
පකීරේතිය  යන  ම්  දකිනනේ  මනනේදබුද්ධිකයනනේ  නිසා  ුති  වන
කීරේතියට වඬා නුවණුතියනනේ නිසා ලබන පකීරේතිය උතුමි.

10.  දුම්ම්ධහි  පසංසා  ච  විඤ්ඤූහි  ගරහා  ච  යා,  ගරහාව
සය්යා් විඤ්ඤූහි යං ච් බාලප්පසංසනා.

“නුවණයනනේ  විසිනනේ  කරනු  ලබන  ප්රශංසාවය,  විඥයනනේ  කරන
ගරේහාවය යන ම් දකිනනේ ඥයනනේ ග් ප්රශංසාවට වඬා විඥයනනේ
ග් ගරේහාව උතුමි.”

11. සුඛඤ්ච කාමමයිකං දුකනේඛඤ්ච පවිවේකියං, පවිවේකියං දුකනේඛං
සය්යා් යඤ්ච් කාමමයං සුඛං

“රෑපශබ්දාදි  කාමවස්තූනනේ  නිසා  ුති  වන  සුපය  ය,  විවේකය
ස්වනය කරනනේනහුට ාරණ්ය වෘකනේෂමූල ගුහාදියහි රළු සුනනේවල
හිඳීමනනේ සුතපීමනනේ වන දුකය යන ම් දකිනනේ විවේකයනනේ
විසීම  නිසා  වන  දුක  කාම  වස්තූනනේ  නිසා  ලබන සුවයට  වඬා
උතුමි.”

12.  ජීවිතඤ්ච  ධම්ම්න  ධම්ම්න  මරණඤ්ච  යං,  මරණං
ධම්මිකං සය්යා් යඤ්ච් ජීවේ ධම්මිකං.

“ධරේම ක්රියාවලිනනේ පවතනේවන ජීවිකාවය, ධරේමයහි හුසිරීම නිසා
වන  මරණයය  යන  ම්  දකිනනේ  ධරේමයනනේ  ජීවතනේවීමට  වඬා
ධරේමයහි හුසිරීම නිසා වන මරණය උතුමි.”

13.  කාමකා්ප  පහීණා  ය්  සනනේතචිතනේතා  භවාභවේ,  චරනනේති
ලා්කනේ සිතා නතනේථි තනේසං පියාප්පියං.
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“ලා්කා්තනේතර  මාරේගඥානයනනේ  සරේවප්රකාරයනනේ  ුලීම්  කිපීම්
දක දුරු  කළා  ව කුඬා  මහතනේ  භවයනනේහි  ුලීම  දුරු  කළා  වූ,
සනනේසුනනේ සිතනේ ුතනේතා වූ තෘෂ්ණා දෘෂ්ටි වශයනනේ නා ගනනේනා වූ
යම්  ාරේය්ය  පුද්ගල  කනකනේ  ලවේහි  හුසිරතනේ  ද  ඒ
කනේෂීණාශ්රවයනනේට ප්රියාප්රිය දක නුත.

14.  භාවයිතනේවාන  බාජ්ධංග්  ඉනනේද්රියානි  බලානි  ච,  පප්පුය්ය
පරමං සනනේතිං පරිනිබ්බනනේති නාසවා.”

“බා්ධ්යංගයනනේද  ඉනනේද්රියයනනේ  ද  බලයනනේ  ද  භාවනා  කාට
කනේල්ශප්රහාණයනනේ  පරමශානනේතියට පුමිණ රහතනේහු  නුපාදිශ්ෂ
පරිනිරේවාණයනනේ පිරිනිවනනේනාහ.”

ශ්රමණ ගුණ දැකනේවන ගාථා පළකනේ

නනේපිඬු  මහසිටුහුග්  දුවණියක  වන  චූළසුභද්දාව  ුග්
මයිලණුවනනේ  ඉදිරිය්  කී  ශ්රමණ  ගුණ  දැකනේවන  ගාථා  පළකනේ
ධම්මපදට්ඨකථාවහි  පකිණනේණකවග්ගග්  චූළ සුභද්දා වතනේථුවහි
එනනේනනේ ය.

ඒ මස් ය:

1. “සනනේතිනනේද්රියා සනනේතමනසා සනනේතං තසං ගතං ඨිතං
ඔකනේඛිතනේතචකනේඛු මිතභාණි තාදිසා සමණා මම.
-
2. කායකම්මං සුචී තසං වාචාකම්මං නාවිලං
මනා්කම්මං සුවිසුද්ධං තාදිසා සමණා මම.
-
3. විමලා සංඛමුතනේතාභා සුද්ධා නනේතරබාහිරා
පුණනේණා සුද්ධේහි ධම්ම්හි තාදිසා සමණා මම.
-
4. ලාභ්න උනනේනතා් ලා්කා් ලාභ්න ච ඕනතා්.
ලාභාලාභ්න ඒකට්ඨා තාදිසා සමණා මම.
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-
5. යස්න උනනේනතා් ලා්කා් යස්න ච ඕනතා්.
යසායස්න ඒකට්ඨා තාදිසා සමණා මම.
-
6. පසංසාය උනනේනතා් ලා්කා් නිනනේදාය ච ඕනතා්.
සමා නිනනේදා පසංසාසු තාදිසා සමණා මම.
-
7. සුඛන උනනේනතා් ලා්කා් දුකනේඛන ච ඕනතා්,
කම්පා සුඛදුකනේඛසු තාදිසා සමණා මම.” 

තනේරුම :-

1. “මාග් හාමුදුරුවරු සනනේසුනනේ ඉදුරනනේ ුතනේතා් ය. සනනේසුනනේ සිතනේ
ුතනේතා්  ය.  උනනේවහනනේස්ලාග්  ගමනතනේ  සිටීමතනේ  සනනේසුනනේ  ය.
උනනේවහනනේස්ලා යටට හළන ලද ුස් ුතනේතා් ය. පමණට කථා
කරන ස්වභාවය ුතනේතා් ය. මාග් ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

2. මාග් හාමුදුරුවනනේග් කායකරේම පිරිසිදු ය. වාකනේ කරේම පිරිසිදු
ය. මනඃකරේම පිරිසිදු ය. මාග් ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

3. මාග් හාමුදුරුවරු ුතුළ පිට දකිනනේ ම සකනේ ස් මුතු  ස්
නිරේමලයා්  ය.  ශුද්ධ වූ  ගුණධරේමයනනේගනනේ  පිරුණා්  ය.  මාග්
ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

4.  ලා්වුස්සා  ලාභය  නිසා  උඬඟු  වනනේනනේ  ය.  ලාභය  නිසා
බුගෑපතනේ වනනේනනේ ය. මාග් හාමුදුරුවරු ලාභාලාභ දකනේහි සම ව
හුසිනනේනනේ ය. මාග් ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

5.  ලා්වුස්සා  පරිවාරසම්පතනේතියනනේ  උඬඟු  වනනේනනේ  ය.
පරිවාරසම්පතනේතිය  නුති  වීමනනේ  බුගෑපතනේ  වනනේනනේ  ය.  මාග්
හාමුදුරුවරු  යසායස  දකනේහි  සම  ව  හුසිරනනේනා්  ය.  මාග්
ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

292 පටුන



6.  ලා්වුසියා  ප්රශංසාවනනේ  උඬඟු  වනනේනනේ  ය.  නිනනේදාවනනේ
බුගෑපතනේ වනනේනනේ ය. මාග් හාමුදුරුවරු නිනනේදා ප්රශංසා දකනේහි
සම ව පවතිනනේනා් ය. මාග් ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.

7.  ලා්වුසියා  සුපයනනේ  උඬඟු  වනනේනනේ  ය.  දුකිනනේ  බුගෑපතනේ
වනනේනනේ  ය.  මාග්  හාමුදුරුවරු  සුපදුකනේ  දකනේහි  සම  ව
පවතිනනේනා් ය. මාග් ශ්රමණයා් එවුනනේනා් ය.”

293 පටුන



බුද්ධකාලය් විසූ පුවිද්දා්

1. “සීතවාත පරිතනේතානං හිරිකා්පීන ඡාදනං
මතනේතතනේථියං භුඤ්ජිංසු සනනේතුට්ඨා ඉතරීතරේ
-
2. පණීතං යදි වා ලූඛං ප්පං වා යි වා බහුං
යාපනතනේථං භූඤ්ජිංසු සනනේතුට්ඨා ඉතරීතරේ
-
3. ජීවිතානං පරිකනේඛාරේ භ්සජ්ජ් ථ පච්චය,
න බාළ්හං උස්සුකා ාසුං යථා තනේ ාසවකනේඛය්.
-
4. රඤ්ඤ් රුකනේඛමූල්සු කනනේදරාසු ගුහාසු ච.
විවේක මනුබ්රෑහනනේතා විහිංසු තප්පරායනා.
-
5. නීචා නිවිට්ඨා සුභරා මුදූ තනේථද්ධමානසා,
බ්යාස්කා මුඛරා තනේථචිනනේතා වසානුගා.
-
6. තතා් පසාදිකං ාසි ගතං භුතනේතං නිස්විතං
සිනිද්ධා තනේලධාරාව හා්සි ඉරියාපථා්.
-
7. සබ්බාසව පරිකනේඛීණා මහාධායී මහාහිතා,
නිබ්බුතා දානි තනේ ථරා පරිතනේතා දානි තාදිසා.”

(පාරාපරියථර ගාථා)

තනේරුම :

“ලද චීවරයකිනනේ  සතුටු  වනනේනා වූ  ඒ තීත පුවිද්දා්,  ශීත
නුසීම  ය,  වාතය්  පහස වළකා  ගුනීම ය,  නා  වුසුව
හාතනේ  ලජ්ජාව  නුති  වී  යන  ශරීරාවයව  වුසීම  ය  යන
ප්රයා්ජනයනනේ පිණිස ම සිවුරු පරිභා්ග කළා් ය.

1. 
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ලුබන  ාහාරයකිනනේ  සතුටු  වීම  ුතනේතා  වූ  ඒ  තීත
පුවිද්දා් ප්රණීත වූ හා් රෑකනේෂ වූ හා් මද වූ හා් බාහා්
වූ හා් ාහාරය යුපීම ප්රයා්ජනය කාට ම වුළදූහ.
ඒ  තීත  පුවිද්දා්  ාශ්රවයනනේ  කනේෂය  කිරීමට  හවතනේ
රහතනේවීමට  උතනේසාහ  කරන පරිදි  ජීවිතය පවතනේවා  ගුනීමට
වුවමනා  වස්තු  වන  ග්ලානප්රත්යය  සවීමහි  උතනේසාහවතනේ
නා  වූහ.  (ඒ  පුවිද්දා්  රා්ගීනනේ  වූ  විට ද  නිරායාසයනනේ
ලුබන  බහතනේ  පමණකනේ  ස්වනය  කරමිනනේ  ාශ්රවයනනේ
කනේෂය කිරීමට උතනේසාහවතනේ වූහ.)
විවේකයට බර වුණු  නුමුණු  සිතනේ  ුතනේතා  වූ  ඒ  පුවිද්දා්
ාරණ්යයහි ද ගස් යට ද පරේවත විවරයනනේහි ද ගුහාවල ද
විවේකය සායමිනනේ විසූහ.
ඒ තීත පුවිද්දා් තනේතුකනේකංසන පරවම්භනයනනේ තාර ව
පහතනේ  කාට  තබා  ගනනේනා  ලද  සිතනේ  ුතනේතා්  වූහ.
බුදුසස්නහි  මනා  කාට  පිහිටි  ශ්රද්ධාව  ුතනේතා්  වූහ.
ල්ප්ච්ඡ බුවිනනේ පහසුවනනේ පා්ෂණය කළ හුකියා් වූහ.
මෘදු  සිතනේ  ුතනේතා්  වූහ.  තිමානාදියනනේ  තද  වූ  සිතනේ
නුතියා්  වූහ.  නිතර  ම  සිහියනනේ  වසන  බුවිනනේ
කලසුනනේ  නුතියා්  වූහ.  ක්රෑර  වචන  නුතියා්  වූහ.
ාතනේමාරේථ පරාරේථ චිනනේතනය් නිරත වූහ.
එබුවිනනේ ඒ තීත පුවිද්දනනේග් ගමන ද සිවුපස පරිභා්ග ද
හුසිරීම  ද  දුටුවනනේග්  පුහුඳීම  ුති  කරනනේනකනේ  විය.  ඒ
පුවිද්දනනේග්  ඉරියවේ  පුවුතනේම  සිනිදු  තල්  ධාරාවකනේ  ස්
හාබනනේ විය.
සකලාශ්රවයනනේ  කනේෂය  කළා  වූ  මහතනේ  වූ  ධ්යානයනනේ  සිතන
ස්වභාවය ුතනේතා වූ  නාහාතනේ  මහතනේ වූ  නිරේවාණ ධාතුව
ධ්යාන  කරනනේනා  වූ  මහතනේ  වූ  හිතයනනේ  යුකනේත  වූ  ඒ
මහතරවරු පිරිනිවියාහ. දැනනේ එබනනේදා් ල්පය හ.”

ම් ගාථා පාරාපරිය තරුනනේ වහනනේස් විසිනනේ ප්රකාශ කර ුතනේතනේ
බුදුරදුනනේ  පිරිනිවනනේ  පෑ  ලුත  ය.  මයිනනේ  වරේෂ  දදහස්
පනනේසියයකට පමණ පර ය.  ම් ගාථා වලිනනේ  කියුවන පරිදි
හුසිරන ය මද වුව ද තීත තරුනනේ වහනනේස්ලාග් ගති ගුණ

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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හුකි තාකනේ  නුගමනය කරනනේනට වරේතමාන පුවිද්දනනේ  උතනේසාහ
කළ යුතු ය.
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සිවුරට සුදුසු නුසුදුසු පුද්ගලයා්

1. “නිකනේකසාවා් කාසාවං යා් වතනේථං පරිදහිස්සති.
ප්තා් දමසච්ච්න න සා් කාසාවමරහති.
-
2. යා් ච වනනේතකසාවස්ස සීල්සු සුසමාහිතා්,
උප්තා් දමසච්ච්න ස වේ කසාවමරහති.
-
3. විපනනේනසීලා් දුම්ම්ධා් පාකටා් කාමකාරියා්,
විබ්භනනේතචිතනේතා් නිස්සුකනේකා් න සා් කාසාවමරහති.
-
4. යා් ච සීල්න සම්පනනේනා් වීතරාගා් සමාහිතා්,
ඕදාතමනසංකප්පා් ස වේ කාසාවමරහති.
-
5. උද්ධතා් උනනේනලා් බාලා් සීලං යස්ස න විජ්ජති.
ඕදාතකං රහති කාසාවං කිං කරිස්සති.”

(ඵුස්සතනේථර ගාථා)

“රාගාදි කලස් කසට සහිත වූ යමකනේ කාෂාය වස්ත්රය හඳී
ද,  ඉනනේද්රිය  දමනයනනේ  හා  වාකනේ  සත්යයනනේ  තාර  වූ
හතම් සිවුරට සුදුසු නා වේ.
යමකනේ පහකරන ලද කලස් කසට ුතනේතනේ ද, ශීලයහි
මුනවිනනේ හිකනේමුණනේ වේ ද, ඉනනේද්රිය දමනයනනේ හා සත්යයනනේ
යුකනේත වේ ද හතම් සිවුරට සුදුසු ය.
බිදුණු සිල්  ුතනේතා වූ  ශීලය පිරිසිදු කර ගුනීමහි නුවණ
නුතනේතා වූ දුස්සීලයකුයි ප්රසිද්ධ වූ සංවරයකනේ නුති බුවිනනේ
සිතුණු දයකනේ කරනනේනා වූ රෑපාදි ාරම්මණයනනේහි විසිර ගිය
සිතනේ  ුතනේතා  වූ  කුශලකරේම නුතනේතා  වූ  හතම් සිවුරට
සුදුසු නා වේ.

1. 

2. 

3. 
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යමකනේ ශීලයනනේ යුකනේත ද, දුරු කරන ලද රාගය ුතනේතනේ ද,
සනනේසිදුණු සිතනේ ුතනේතනේ ද ශුද්ධ සිතනේ ශුද්ධ කල්පනා ුතනේතනේ
ද හතම් සිවුරට සුදුසු ය.
නා සනනේසුනනේ සිතනේ ුතනේතා වූ, තිමානයනනේ මතනේ වූ, නුවණ
නුතනේතා වූ යමකු හට ශීලය නුතනේතනේ ද හ් සුදුවතට සුදුසු
ය. සිවුර ඔහුට කිනම් රේථයකනේ සිදු කරේ ද? සිවුරනනේ ඔහුට
ප්රයා්ජනයකනේ නුත.”

“උද්ධතා් චපලා් භිකනේඛූ පංසුකූල්න පාරුතා්,
කපීව සීහචම්මන න සා් තනේනුපසා්භති.

(මහාකස්පථර ගාථා)

නා සනනේසුනනේ සිතනේ ුතනේතා වූ චපල වූ මහණ තම් පාංසුකූලය
පාරවන ලදුය් සිංහ සම පරවූ වදුරකු ස් නා හාබනනේ ය.

4. 

5. 
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පුවිද්දනනේට ුති භය සතරකනේ

උපෞමි භය, කුම්භීල භය, ාවට්ට භය, සුසුකා භය කියා ජලයට
බසිනනේනහුට  එහි  භය  සතරකනේ  ුති  බවතනේ,  එවුනි  භය  සතරකනේ
බුදුසස්නහි සුදැහුයනනේ පුවිදි වන කුලපුත්රයාට ද ුති බවතනේ,
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ මධ්යම නිකාය් චාතුම සූත්රයහි හා
ංගුතනේතර නිකාය් චතුෂ්ක නිපාතයහි ද වදාරා ුතනේතනේ ය.

ඒවායිනනේ “උපෞමි භය” යනු දියට බට ය යට කරන තද රළ නිසා
වන භය ය. “කුම්භීල භය” යනු මිනිසුනනේ ල්ලන නපුරු කිඹුලුනනේ
නිසා වන භය ය. ‘ාවට්ට භය’ යනු මිනිසුනනේ ුද ගනනේනා දියසුළි
නිසා වන භය ය. ‘සුසුකා භය’ යනු මිනිසුනනේ ල්ලන සපන නපුරු
මසුනනේ නිසා වන භය ය.

ම්  සස්නහි  කුලපුත්රයකු  පුවිදි  වූ  කල්හි  ඔහුට
ාචාරේයා්පාධ්යායාදි සබ්රහ්මචාරීහු “ුවුතනේනි, මස් යා යුතු ය,
මස්  හිද  ගත  යුතු  ය.  ම්  වේලාවට  සුතපිය  යුතුය.  ම්
වේලාවට නුගිටිය යුතුය. මස් බුලිය යුතුය, මස් පා සිවුරු
දැරිය යුතු ය. ම් ම් ද් කළ යුතු ය, ම් ම් ද් නා කළ යුතු
ය  යනාඳීනනේ  වවාදානුශාසනා කරති.  ුතුම් පුවිද්දා්  එස්
වවාදානුශාසනා  කරන කල්හි  ාචාරේයා්පාධ්යායාඳීනනේ  කරහි
කිපී  ගිහි  ව  සිටි  කාලය්  ඳී  ප්  වුඬවලට කවුරුවතනේ  ුඟිලි
ගසනනේනට ාවේ නුත. පි කාග්නනේවතනේ කරදරයකනේ නුතිව ප්
කුමුතනේත පරිදි හුසුරුණමු. දැනනේ පට කිසි නිදහසකනේ නුත. ම්
මාන කරදරයකනේද? ම් මහණ කමනනේ පට කම් නුත.” කියා
සිවුරු හුර යති. ක්රා්ධයට යට වී එස් සිවුරු හුර යෑම, දියට
බට  තුනුතනේතා  ග්  රළට  යට  වී  මුරීම  වුනි  බුවිනනේ
කා්ධූපායාසය ‘උපෞමිභය’ යයි කියනු ලුබ්.

“උපෞමිභයනනේති ඛා් භිකනේඛවේ, කා්ධූපායස්ස්තං ධිවචනං.”
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“මහණනි, උපෞමි භය යන මය ක්රා්ධය නිසා වන චිතනේතපීඬාවට
නමකනේ ය” යනු එහි තනේරුම ය.

ම්  ශාසනයහි  පුවිදි  වනනේනා  වූ  ුතුම්  කුලපුත්රයා්
ාචාරේයා්පාධ්යයාඳීනනේ  විසිනනේ  මය කෑ යුතු  ය.  මය නා කෑ
යුතු ය. මය පිය යුතු ය, මය නාපිය යුතු ය, ම් වේලාවේඳී
කෑ යුතු ය, ම් වේලාවේඳී නා කෑ යුතු ය, මය කුප ය, මය
කුපය ය යනාඳීනනේ වවාදානුශාසනා කරන කල්හි, ගිහි කාලය්
පට මබදු කරදරයකනේ තිබුණනේ නුත. පි පග් කුමුතනේත පරිදි
කුමති වලාවක කුමති දයකනේ නිදහස් කෑවමු. බීවමු. දැනනේ
පග් කටතනේ වසති. ුති දයකනේ වතනේ රිසිස් කා බී ඉනනේනට පට
ඉඬ නාදති. මය මහ කරදරයකි. ම් වුඩේ පට කරනනේනට
බුරිය කියා සිවුරු හුර යති. කිඹුලුනනේ ජලයට බසිනවුනනේ කා මරා
දමනනේනාකනේ මනනේ නිතර කෑමට බීමට බලාපාරාතනේතු වන කෑදර
පුද්ගලයා ඒ කෑදර කමිනනේ ම සසුනනනේ පහ කරනු ලුබ්. එබුවිනනේ
කෑදරකම ම් ශාසනයහි කුම්භීල භය ය’ යි කියනු ලුබ්.

“කුම්භීල භයනනේති ඛා භිකනේඛව, ඔදරිකතනේතස්සතං ධිවචනං”

“මහණනි, කුම්භීල භය යනු කෑදර කමට නමකනේ ය” යනු එහි
තනේරුම ය.

ම්  සස්නහි  පුවිදි  වූ  ුතුමකනේ  සිහියනනේ  තාර  ව
ඉනනේද්රියසංවරයනනේ  තාර  ව  නගරග්රාමයනනේට  පිවිස  එහි  හාද
ුදුම් පුළදුම් ුති ව, හාද ගවල් ුති ව, හාද ගෘහභාණනේඬ
ුති ව, හාද කෑම් පීම් ුති ව, හාද යාන වාහන ුති ව,
පස්කම් සුප විදින ජනයා දැක, “ම් මහණකම කිසිවකනේ කර කියා
ගනනේනට ඉඬකනේ නුති සිරගගයකනේ වුනියක, ම් පුවිදි ජීවිතයනනේ
ුති පලකනේ නුත” කියා පස්කම් සුපයට ාශා කාට සිවුරු හුර
යති.  ජලයට බට තුනුතනේතා  දිය සුළිවලිනනේ  ුද  ගන ගාස්
දියහි ගිල්වා මරනනේනාකනේ මනනේ පඤ්චකාමයනනේ එයට ාශා කරන
පුවිද්දනනේ  තමා කරා ුද සසුනනනේ  පහ කරන බුවිනනේ  එය දිය
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සුළියකනේ වුනි ය. එබුවිනනේ එයට ම් සස්නහි ‘ාවට්ටභය’ය යි
කියනු ලුබ්. තථාගතයනනේ වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

“ාවට්ටභයනනේති  ඛා්  භිකනේඛවේ,  පඤ්චනනේනං  කාමගුණානම්තං
ධිවචනං.”

“මහණනි, ාවට්ට භය යන මය පඤ්චකාමයට නමක” යනු
එහි තනේරුම ය.

ම් සස්නහි සුදැහුයනනේ පුවිදි වූ ුතුමකනේ සිහියනනේ තාර
ව  ඉනනේද්රිය  සංවරයනනේ  තාර  ව  නගර  ග්රාමයනනේට  ුතුළු  ව
ඒවාය්ඳී නා මනා ලස හුද පාරවා වසන මාගමුනනේ දැක
රාගය ුවිස්සී සිවුරු හුර යති. දියට බට ුතුමුනනේ නපුරු මසුනනේ
විසිනනේ  මරා දමනනේනාකනේ  මනනේ  මාගමුනනේ  දැක ුති වන රාගය ද
පුවිද්දනනේ ශාසනයනනේ පහ කර දමන බුවිනනේ එයට “සුසුකාභයය”
යි කියනු ලුබ්. තථාගතයනනේ වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

“සුසුකාභයනනේති ඛා් භිකනේඛවේ, මාතුගාමස්ස්තං ධිවචනං”

“මහණනි,  සුසුකා  භය යන මය ස්ත්රියට  නමක” යනු  එහි
තනේරුම ය. සසර දුකිනනේ එතර වනු රිසියනනේ සුදැහුයනනේ පුවිදි
වූ  කුල  පුත්රයා්  ම්  භය  සතරට  හසු  වී  ශාසනයනනේ  බුහුර
වනනේනට සිදු නාවන ලස සිහිනුවණිනනේ යුකනේත වතනේවා!
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සංසාරය

පුවිදි  වනනේනනේ  සංසාරය  දුක  බුවිනනේ  එයිනනේ  එතර  වීම,  මිඳීම
පිණිස ය. භිකනේෂු යන වචනය් තනේරුමතනේ සංසාර දුඃඛය තනේරුම්
ගන  සිටින  තුනුතනේතාය  යනුයි.  සංසාර  භය  මතක  වීම  ද
පුවිද්දනනේට බාධාවකි. සංසාර දුඃඛය සිතනනේන සිතනනේන මහණදම්
පිරීම්  උනනනේදුව  වුඩි  වේ.  එබුවිනනේ  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  සංසාර
තතනේතනේවය වරිනනේ වර සිහි කළ යුතු ය.

කාතකනේ වර මළතනේ නුවත නුවත ඉපඳීම් වශයනනේ නා සිඳී
පවතනේනා වූ ස්කනනේධ පරම්පරාව සංසාර නම් වේ. නුවත නුවත
මුරමිනනේ උපදිමිනනේ නා සිඳී පවතනේනා වූ භව පරම්පරාව සංසාරය
යි  ද  කිය  හුකි  ය.  ම්  සංසාරය  ඉතා  ඳීරේඝ  එකකි.  සවල්
කාලයනනේ ඔබ ම් සතනේතනේවයා් නා විසූහ. ම් සතනේතනේවයනනේ ුති
වූය්  සවල්  කාලය්  පටනනේ  ය කියා දැකනේවීමට කාලයකනේ  නුත.
එබුවිනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  ම්  සංසාරය  පටනනේ  ගුනීම්
වශයනනේ මුලකනේ ුතියකනේ නා වන බව වදාළ ස්ක. ඉතා ඳීරේඝ වූ
ම් සංසාරයහි  සතනේතනේවයකුට නිත්ය වශයනනේ  ජීවතනේ  විය හුකි
භවයකනේ  නුත.  කාතුනක  උපනතනේ  මරණයනනේ  ඒ  භවයනනේ
පහවනනේනට  සිදු  වනනේනනේ  ය.  මරණයට පුමිණන සතනේතනේවයකුට
සුගතියක  උපදිනනේනට  ලුබනනේනනේ  ද  කලාතුරකිනි.  මුරන
සතනේතනේවයනනේ බහවිනනේ උපදිනනේනනේ දුරේගතිවලම ය. 

දිනකනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  නිය  පිට  පස්  ස්වල්පයකනේ  තබා
භිකනේෂූනනේ  මතා, “මහණනි, ම් පාළාවහි  ුති පස්වලිනුතනේ
මග් නිය පිට ුති පස්වලිනුතනේ කවරකනේ වුඩිදැ” යි විචාළ ස්ක.
භිකනේෂූහු  “ස්වාමීනි භාග්යවතුනනේ  වහනනේස, නුඹ වහනනේස්  ග්  නිය
පිට  ුති  පස  ඉතා  ස්වල්පයකි.  මහ  පාළාවේ  පස්  ඉතා
බාහා්  ය”  යි  සුල  කළහ.  එකල්හි  තථාගතයනනේ  වහනනේස්
“මහණනි, මග් නිය පිට ුති පස මද වනනේනාකනේ මනනේ මිනිස්
ලාවිනනේ ච්යුත ව මිනිස් ලාව නුවත උපදනා සතනේතනේවයා් මද
වනනේනාහ.  මිනිස්  ලාවිනනේ  ච්යුත  ව  නුවත නරකයහි  උපදනා
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සතනේතනේවයා්  ම  බාහා්  වනනේනාහ”  යි  වදාළ ස්ක.  සුගතියහි
උපදනා සතනේතනේවයනනේ මද බව ලා්කය දස බුලීමනනේ ද ප්රත්යකනේෂ
කර ගත හුකි ය. ම් ලා්කයහි ප් ුස්වලට නා පනන
සතනේතනේවයා්  ද  බාහා්  ය.  ප්  ුසට  පනන සතනේතනේවයනනේ
ගුනම බුලුම ද මිනිසුනනේ  කීප දනකුනනේ  ජීවතනේ  වන කනේකරයකනේ
දකකනේ  තරම  ඉඬමක  මුළු  ලාව  ම  ඉනනේනා  මිනිසුනනේ  තරම්
තිරිසනනේ  සතනේතනේව  සමූහයකනේ  ුති  බව  දැකිය  හුකි  ය.  තිරිසනනේ
සතනේතනේවයා් දුරේගතියට යතනේ සතනේතනේවයා් ය. තිරිසනනේ සතනේතනේවයනනේ
එතරම් බහුල වී ුතනේතනේ දුරේගතියහි උපදනා සතනේතනේවයනනේ බහුල
නිසා ය. සතනේතනේවයනට බාහා් සයිනනේ දුරේගතියහි ම උපදිනනේනට
සිදු  වන බුවිනනේ  එකනේ  පුද්ගලයකුට  තීත සංසාරය්  ඳී  තිරිසනනේ
යා්නියහි උපදිනනේනට සිදුවූ වාර ගණන කිසි ලසකිනනේ ප්රමාණ
කළ නාහුකි ය. ප්ර්ත ව උපදිනනේනට සිදු වූ  වාරතනේ  සඤ්ජීවාදි
මහානරකයනනේහි  උපදිනනේනට  සිදුවූ  වාරතනේ  මතකුයි
කවරාකාරයකිනනේවතනේ ප්රමාණ නා කළ හුකි ය. සංසාරය් නපුර
වුඩිදුරටතනේ නමතග්ග සංයුතනේතයහි වදාරා ුති මතු දැකනේවන
ද්ශනා නුව සලකා ගත යුතු ය.

“යං  භිකණේඛවේ,  පස්ස්යාථ  දුග්ගතං  දුරූප්තං  නිට්ඨමතණේථ
ගනණේතබ්බං.  අම්හ්පි  ඒවරූපං  පච්චනුභූතං  ඉමිනා  දීඝෙන
අද්ධුනාති.”

“මහණනි, තපි විකාර තනේපා ාදිය ුති බුවිනනේ විරෑප වූ දිළිදු
වූ  යම්  යකු  දකනේනහු  ද,  එකල්හි  තාප  විසිනනේ  ම්  ඳීරේඝ  වූ
සංසාරයහි පිතනේ මස් ම සිටියමුය” යි විනිශ්චයට පුමිණිය
යුතු ය.

“එතද්ව  භිකණේඛවේ,  බහුතරං  යං  වා්  ඉමිනා  දීඝෙන  අද්ධුනා
සනණේධාවතං  සංසරතං  අමනාප  සම්පයා්ගා  මනාප  විප්පයා්ගා
කනණේදනණේතානං  රැදනණේතානං  අස්සු  පස්සනණේදං  පග්ඝෙරිතං  නතණේවේව
චතුසු මහාසමුද්ද්සු උදකං.”
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“මහණනි, ම් ඳීරේඝ වූ කාලය මුළුල්ලහි සසර සුරි සරනනේනා වූ
තාප මනාප සම්ප්රයා්ගයනනේ හා මනාප විප්රයා්ගයනනේ වගුළ
කදුළු ඉතා බාහා් ය. සතර මහා සාගරය් ජලය ඒ කදුළට ඬු
ය.

“ඳීඝරතනේතං වා් භිකනේඛවේ, මාතු මරණං පච්චනුභූතං තනේසං වා්
මාතුමරණං  පච්චනුභානනේතානං  මනාප  සම්පයා්ගා
මනාපවිප්පයා්ගා  කනනේදනනේතානං  රුදනනේතානං  ස්සු  පස්සනනේදං
පග්ඝරිතං, නතනේවේව චතුසු මහා සමුද්ද්සු උදකං.”

“මහණනි, තාප විසිනනේ ඳීරේඝ කාලයකනේ මාතෘමරණයනනේ වන දුක
විදින ලද්ද් ය. මාතෘමරණ දුඃඛය විදිනනේනා වූ ඒ තාප මනාප
සම්ප්රයා්ගයනනේ  මනාප  විප්රයා්ගයනනේ  හඬා  වගුළ  කදුළු
බාහා් ය. සතර මහා සාගරය් ජලය ඒ කදුළට මද ය.”

“ඳීඝරතනේතං වා් භිකනේඛවේ, පිතුමරණං පච්චනුභූතං - ප - භාතු
මරණං  පච්චනුභූතං  -ප-  භගිනි  මරණං  පච්චනුභූතං  -ප-
පුතනේතමරණං  පච්චනුභූතං  -ප-  ධීතුමරණං  පච්චනුභූතං  -ප-
ඤාතිව්යසනං  පච්චනුභූතං  -ප-  රා්ගව්යසනං  පච්චනුභූතං,
තනේසං  වා්  රා්ගව්යසනං  පච්චනුභානනේතානං  මනාප
සම්පයා්ගා  මනාපවිප්පයා්ගා  කනනේදනනේතානං රුදනනේතානං ස්සු
පස්සනනේදං පග්ඝරිතං නතනේවේව චතුසු මහාසමුද්ද්සු උදකං.”

“මහණනි, තාප විසිනනේ ඳීරේඝ කාලයකනේ පිතෘ මරණයනනේ වන දුක
නුභව කරන ලද්ද් ය, භාතෘ මරණයනනේ වන දුක නුභව කරන
ලද්ද් ය, භගිනි මරණයනනේ වන දුක නුභව කරන ලද්ද් ය, පුත්ර
මරණයනනේ වන දුක නුභව කරන ලද්ද් ය, දුහිතෘ මරණයනනේ
වන දුක නුභව කරන ලද්ද්  ය,  ඥාති ව්යසනයනනේ  වන දුක
නුභව කරන ලද්ද්  ය,  රා්ග  ව්යසනයනනේ  වන දුක නුභව
කරන ලද්ද්  ය,  ඒ  තාප  විසිනනේ  රා්ගව්යසනයනනේ  වන  දුක
නුභව  කරන  ලද්ද්,  මනාප  සම්ප්රයා්ගයනනේ  මනාප
විප්රයා්ගයනනේ  හුඩීමනනේ  වගුළ කදුළු බාහා්  ය.  සතර මහා
සාගරය් ජලය මදය.”
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“එතදව  භිකනේඛවේ  බහුතරං  යං  වා්  ඉමිනා  ඳීඝන  ද්ධුනා
සනනේධාවතං සංසරතං සච්ඡිනනේනානං ලා්හිතං පස්සනනේදං පග්ඝරිතං
නතනේවේව චතුසු මහා සමුද්ද්සු උදකං.”

“මහණනි, ම් සා ඳීරේඝ කාලයකනේ  සසර සුරිසුරෑ  තාප ග්
ශරීරවලිනනේ හිස සුනනේ කරනු ලුබූ ජාතිවල ඳී ගලාගිය යම් ලයකනේ
වේ ද එය ම බාහා් වනනේනනේ ය. සතර මහා සාගරය් ජලය එ
පමණ නා වනනේනනේ ය. ”

“ඳීඝරතනේතං  වා්  භිකනේඛවේ.  ගුණනේණං  සතං  ගා්  භූතානං
සීසච්ඡිනනේනානං  ලා්හිතං  පස්සනනේදං  පග්ඝරිතං  නතනේවේව  චතුසු
මහා සමුද්ද්සු උදකං. ඳීඝරතනේතං වා් භිකනේඛවේ මහිසානං සතර
මහිසභූතානං  -ප-  ජානං  සතං  ජභූතානං  -ප-  උරබ්භානං
සතං  උරබ්භභූතානං  -ප-  මිගානං  සතං  මිගභූතානං  -ප-
සූකරානං  සතර  සූකරභූතානං  -ප-  කුකනේකුටානං  සතං
කුකනේකුටභූතානං  -ප-  ඳීඝරතනේතං  වා්  චා්රා  ගාමඝාතකාති
ගහතනේවා  සීසච්ඡිනනේනානං  ලා්හිතං  පස්සනනේදං  පග්ඝරිතං.
ඳීඝරතනේතං වා්  භිකනේඛවේ චා්රා  පාරිපනනේථිකාති ගහතනේවා -ප-
චා්රා පාරිදාරිකාති ගහතනේවා සීසච්ඡිනනේනානං ලා්හිතං පස්සනනේදං
පග්ඝරිතං නතනේවේව චතුසු මහාසමුද්ද්සු උදකං.”

“මහණනි, ම් ඳීරේඝ කාලය් තාප ගව ව ඉපද ගළ සිදිණු
ලුබූ  වස්ථාවල ඳී තාප ග් ශරීරවලිනනේ ගලා ගිය ලය ඉතා
බාහා්  ය,  සතර  මහා  සාරය්  ජලය මදය.  මීමුනනේ  ව  උපනනේ
වස්ථාවලඳී,  එළු  ව  උපනනේ  වස්ථාවල  ඳී,  මුව  ව  උපනනේ
වස්ථාවලඳී,  හූරු  ව  උපනනේ  වස්ථාවල  ඳී,  කුකුළු  ව  උපනනේ
වස්ථාවල ඳී, හිස සිදිණු ලුබීමනනේ ගලා ගිය ලය බාහා් ය.
සතර මහා සාගර ය්  ජලය මදය.  ගම් පහරන සාරුය කියා
ල්ලා හිස සිදිණු ලුබූ වස්ථාවල ඳී, මං පහරන සාරුය කියා
ල්ලා හිස සිදිණු ලුබූ වස්ථාවල ඳී, පාරදාරිකයා් යයි ල්ලා
හිස සිදිණු ලුබූ වස්ථාවල ඳී තාප ග් ශරීරවලිනනේ ගලා ිය ලය
බාහා් ය. සතර මහා සාගරය් ජලය මදය” යනු එහි දහස ය.
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හාදිනනේ මහණ දම් පුරා රේහතනේමාරේග ඥානය උපදවා සසර නුවත
නුවත ඉපඳීමට හ්තු  වන තෘෂ්ණාව නා නුසුව  හාතනේ  ම්
දුකනේඛස්කනනේධ  ඉදිරියටතනේ  මස්  ම  පවතනේනනේ  ය.  ම්  භයානක
දුකනේඛයනනේ  මිදනු  කුමුතනේතා්  මුනවිනනේ  මහණදම් පුරා සංසාර
දුකනේඛයාග් නිවීම වූ නිවනට පුමිණතනේවා!

306 පටුන



කාමයනනේ ග් ාඳීනවය

භාරේයාවා්  ය,  දූ  දරුවා්  ය,  සහා්දර  සහා්දරියා්  ය,  ඥාති
මිත්රයා්  ය,  ාහාරපාන  වස්ත්රාභරණයා්  ය,  යාන  වාහන  හා
නායකනේ ාකාර පරිභා්ග භාණනේඬයා් ය, ගී නුටුම් - ගුයුම් හා
නායකනේ ාකාර ක්රීඬාවා් ය, රනනේ රිඳී මුතු මුණිකනේ හා මිල මුදල්
ය යන ම් ාදි සතනේතනේවයනනේ ුලුම් කරන සායන යමකනේ වේ නම්,
ඒ සියල්ලට ම ‘කාමය’ යි කියනු ලුබ්. ඒ සියල්ල රෑප - ශබ්ද -
ගනනේධ - රස - ස්ප්රෂ්ටව්ය යන පසට ුතුළු කාට ‘පඤ්චකාමය’
යි  කියනු  ලුබ්.  එකනේ  තකිනනේ  ම්  පඤ්ච  කාමය  ඉතා
ාස්වාදනීය දයකි. තවතනේ තකිනනේ ඒ පඤ්චකාමය සතනේතනේවයනනේට
ුති මහතනේ ම නපුර ද වේ.

සසර කලකිරී මහතනේ පරිත්යාගයනනේ කාට බුදු සස්නහි පුවිදි වන
කුලපුත්රයනනේට  පසු  කලකඳී  ශාසනයනනේ  බුහුර  වීමට  හ්තු
වනනේනනේ  ද,  පුවිදි  ව  සිට  ගන  නායකුතනේ  දුෂ්ප්රතිපතනේවලට
යදනනේනට හ්තු  වනනේනනේ  ද  ම්  පඤ්ච  කාමය ම  ය.  වරකනේ
පඤ්ච කාමාශාව දුරු කාට පුවිදි වුව ද සිහියනනේ යුකනේත නා
වන  කාමයනනේ  ග්  ාඳීනවය  නුවත  නුවත  සිහි  නා  කරන
පුවිද්දනනේට තනේහළ කාමය ගුන නුවත ාශාව ුති වී සිවුරු හුර
යනනේනට සිදුවිය හුකි ය. ශාසනය තුළ සිට ගන දුෂ්ප්රතිපතනේතියහි
යදනනේනට ද සිදු විය හුකි ය. එස් නා වනු පිණිස පුවිද්දනනේ
විසිනනේ කාමයනනේ ග් ාඳීනවය හාදිනනේ දැන ගත යුතු ය. වරිනනේ වර
එය  සිහි  කළ  යුතු  ය.  කාමයනනේ  ග්  ාඳීනවය  තථාගතයනනේ
වහනනේස් මස් වදාරා ුතනේතනේ ය.

“ප්පස්සාදා කමා වුතනේතා මයා බහුදුකනේඛා බහූපායාසා ාඳීනවා්
එතනේථ භීය්යා.”

ට්ඨිකංකලූපමා  කාමා  වුතනේතා  මයා  බහුදුකනේඛා  බහූපායාසා,
මංසප්සූපමා  කාමා  -ප-  තිණුකනේකූපමා  කාමා  -ප-
ංගාරකාසූපමා කාමා -ප- සුපිනකූපමා කාමා -ප- යාචිතකූපමා
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කාමා -ප- රුකනේඛඵලූපමා කාමා -ප- සිසූනුපමා කාමා -ප-
සතනේතිසූලූපමා  කාමා  -ප-  සප්පිරෑපමා  කාමා  වුතනේතා  මයා  බහු
දුකනේඛා බහූපායාසා ාඳීනවා් එතනේථ භීය්යා්”

(මජ්ධිමනිකාය ලගද්දූපම සුතනේත)

ම්  පාඨයහි  උපමා  දශයකිනනේ  කාමයනනේ  ග්  ාඳීනවය  දකනේවා
තිබ්.

අට්ඨිකංකලූපමා කාමා. ‘කාමයා් ල් මස් නුති ුට කුබුල්ලකට
බදු උපමා ුතනේතා් ය’ යනු එහි තනේරුම යි. සාගිනනේනනනේ පීඩිත
බල්ලකු ාහාරාශාවනනේ මස්කඬයකනේ සමීපය් බලා ඉනනේනා කල්හි,
ල් මස් නුති ුට කුබුල්ලකනේ කඬයනනේ ඉවත දැමුව හාතනේ උපෞ
එය වුලා  ගන සපනනේනට පටනනේ  ගනනේනනේ  ය.  ුට කුබල්ල
කාතකනේ සුපුව ද එයිනනේ උග් සාගිනනේන නා සනනේසිද්. වනනේනනේ
වහසට  පතනේවීමනනේ  තවතනේ  සාගිනනේන  වුඩි  වීම  ය.  එමනනේ
කාමාශාවනනේ  කාම  පිපාසාවනනේ  පීඩිත  ව  කාමයනනේ  සායන
තුනුතනේතා ග් ඒ කාම පිපාසාව කාතකනේ ාහාර පාන වස්ත්රාදි
කාමවස්තූනනේ  ලබා  කාතකනේ  කම්  රස  නුභව  කළ්  ද  නා
සනනේසිද්. ඔහුට කිසි කලක සෑහීමකනේ නා වේ. කාමයනනේ ලබතනේ
ලබතනේ ම කම් සුප විදිතනේ විදිතනේ ම එයිනනේ ඔහුග් කාම පිපාසාව තව
තවතනේ වුඩේ. බල්ලා සුඛිතභාවයට පතනේ කරන කිසි ම උසස් දයකනේ
කිසි  ම හරයකනේ  ඒ ල්  මස්  නුති ුට කුබුල්ලහි  නුතිවාකනේ
මනනේ,  කාමවස්තූනනේ  හි  සතනේතනේවයා  තෘප්තියට  පතනේ  කරන  කිසි
හරයකනේ නුතනේතනේ ය. “ඕනෑය, ඕනෑය, මදිය, තවතනේ ඕනෑය තවතනේ
ඕනෑය”  කියා  මහතනේ  වහසිනනේ  රැස්  කරන ම්වා  “මාග්  ය,
මාග්ය” කියා සිතිනනේ  බදාගන ඉනනේනා කාමවස්තූහු  පුද්ගලයාට
තෘප්තියකනේ  ුති  නාකර  ම  විනාශ  වී  යති.  පුද්ගලයා  ද  ඒවා
බදාගන සිටීමනනේ තෘප්තියකනේ  නාලබා ම විනාශයට පුමිණනේ.
ම් කාමයනනේ  ග්  ස්වභාවය ය. එබුවිනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්
“කාමයා් ල් මස් නුති ුට කුබල්ලකට බදු උපමා ුතියා්
ය” යි වදාළ ස්ක.
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මංසප්සූපමා කාමා. “බාහා් දනාට සාධාරණ බුවිනනේ කාමයා්
මස්  කුටියකට බදු  උපමා  ුතනේතා්  ය”  යනු  එහි  තනේරුම  ය.
ගිජුළිහිණියකු  හා්  උකුස්සකු  හා්  නනේ  පෂියකු  හා්  හාටිනනේ
මස් කුටියකනේ ගන පියාසර කළහාතනේ එය දකින පෂීහු ඔහු ලුහු
බුද  උපෞට  කාටති.  එය  තහරින  තුරු  උපෞට  නිදහසකනේ  නා
ලුබ්. එකකු හළ මස්කුටිය නිකකු ගත හාතනේ උපෞට ද එස් ම
කාටති.  එස්  කාටනනේනනේ  මස්කුටිය  බාහා්  දනකුනනේ
බලාපාරාතනේතු  වන දයකනේ බුවිනි. වස්තුව ද මස් කුටිය ස්
බාහා් දනකුනනේ බලාපාරාතනේතු වන දයකි. එකකු රැස් කර
ගන - යතනේ කර ගන සිටින වස්තුව පුහුර ගත හුකි නම්
ගුනීමට  බලාපාරාතනේතු  වනනේනා්  දහස්  ගණනිනනේ  -  දසදහස්
ගණනිනනේ  සිටිති.  එබුවිනනේ  වස්තුව  යතනේ  කර  ගන  ඉනනේනා
තුනුතනේතාට මාග් වස්තුව රජහු හා් පුහුර ගනිතනේ ද, සාරහු
හා් පුහුර ගනිතනේ ද, සතුරා් හා් පුහුර ගනිතනේ ද, දූ දරුවා්
හා්  පුහුර ගනිතනේ ද කියා නිරතුරුව බියනනේ කල් යුවීමට සිදු
වේ.  නිතර ම පරස්සම් කරනනේනට සිදු  වේ.  සමහරවිට රෑ නිදි
නා ලබා පරස්සම් කරනනේනට සිදු වේ. ධනය ුති තාකනේ ඔහුට
සුනසිල්ලකනේ  නා  ලුබ්.  රැස්  කර ගන ඉනනේනා  ධනය නිසා
නායකනේ විට ඊරේෂ්යා කාරයනනේ ගනනේ නායකනේ කරදර විදිනනේනට
සිදු වේ. සාරුනනේගනනේ සතුරනනේගනනේ පීඬා විදිනනේනට ද සමහර විට
ඒ ධනය නිසා  මුරනනේනට ද  සිදු  වේ.  එ  බුවිනනේ  තථාගතයනනේ
වහනනේස් ‘කාමයා් මස් කුටියකනේ වුනියහ’ යි වදාළ ස්ක.

තිුකණේකූපමා  කාමා. ‘දවන  ස්වභාවය  ුති  බුවිනනේ  කාමයා්
තණසුලකට බදු උපමා ුතනේතා්  ය’ යනු එහි  තනේරුම ය. ගිනි
දැල්වන තණ සුලකනේ තිනනේ ගන සිටිනනේනහු විසිනනේ එය නා හළ
හාතනේ ත දැවී ඒකානනේතයනනේ ඔහු දුකට පතනේ වනනේනනේ ය. වස්තුව
රැස්  කර  ගන  සිටින  තුනුතනේතාහට  එය  නා  හළ  හාතනේ
ඒකානනේතයනනේ දුකට පතනේවනනේනට සිදු වේ. තණනේහාවනනේ යතනේ කර
ගන සිටිනනේනා වූ වස්තුවනනේ වනනේ වීම වස්තු හිමියාට දුකකි.
වස්තුව  කස්  පරස්සම් කරමිනනේ  සිටියතනේ  ඒ වස්තුව  නුති වී
යෑමනනේ හා් මරණයනනේ හා් වස්තු හිමියා එයිනනේ ඒකානනේතයනනේ
වනනේ වනනේනනේ ය. එබුවිනනේ ඒ දුක තණසුල නා හුර සිටිනනේනහුට
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මනනේ  වස්තුව  නා  හුර  සිටිනනේනහුට  ඒකානනේතයනනේ  ුති  වේ.
සමහර  විට  සාර  සතුරු  පීඬාවලිනනේ  ද  බාහා්  දුකනේ  ුතිවේ.
‘කාමයා් තට ගතනේ තණසුලකනේ බදුයහ’ යි වදාළ් එහයිනි.

අංගාරකාසූපමා කාමා. ‘කාමයා් දුම් නුති ගිනිදලු නුති මහගිනි
ඟරු  වළකට  බදු  උපමා  ුතනේතාහ’  යනු  එහි  තනේරුම  යි.
ගුඹුරනනේ සතර රියනකනේ පමණ වන ගිනි දලු හා දුම් නුති ගිනි
ඟුරනනේ පිරි වළකනේ වේ නම් එහි මහා රස්නයකනේ ුතනේතනේ ය. එහි
යමකනේ  වුටුණ  හාතනේ  ගිනි  රස්නයනනේ  බුඳී  කරවී  යනනේනනේ  ය.
කාමයනනේ  පිළිබද  ව  ුති  වනනේනා  වූ  තද  ාශාවතනේ  එබදු  ම
රස්නයකි. ුතුමුනනේ  තමනනේට ුති වූ  කාමාශාවල් සම්පූරේණ කර
ගනනේනට නා හුකි වූ විට දිවි නසා ගනනේනනේ එයිනනේ වන තුවීම්
නා ඉවසිය හුකි වීමනි.

සුපිණකූපමා කාමා. ‘කාමයා්  රෑ දුටු  ස්වප්නයකනේ වුනියහ’ යනු
එහි  තනේරුම  ය.  ස්වප්නයනනේ  කිනම්  වස්තුවකනේ  ලදතනේ,  කිනම්
සම්පතනේතියකනේ  ලදතනේ  ඒවා  ුතනේතනේ  සිහිනය  දකිමිනනේ  ඉනනේනා
වස්ථාවහි  පමණකි.  වදි  වූ  පසු  ඒවායිනනේ  කිසිවකනේ  නුත.
එමනනේ කාමවස්තූනනේ නිසා ලබන සා්මනස්සයතනේ ප්රීතියතනේ ුතනේතනේ
ඒ වේලාවට පමණකි. ුසිල්ලකිනනේ  එය නුති වයි.  එකනේ  එකනේ
පුද්ගලයකු  විසිනනේ  බාහා්  වහසී  කාම  වස්තූනනේ  සපයා  ඒවා
නිසා තීතයහි බාහා් වාරවල ප්රීති සාම්නස් ලබා ුත. ද
ඒවායිනනේ කිසිවකනේ ඉතිරි වී නුත. දැනනේ ලබන ප්රීති සාම්නස්වල හා
නාගතයහි ලබන ප්රීති සාම්නස්වල ඉරණමතනේ එයම ය. ලබා
ගනනේනා  කාමවස්තු  ද  එස්  ම  කනේෂය  වී  යනනේනනේ  ය.  එකනේ  එකනේ
පුද්ගලයකු  ග්  තීත සංසාරය ගුන සලකා බලතහාතනේ  එකකු
විසිනනේ රැස් කළ ධනයහි ප්රමාණයකනේ නුති බවතනේ, පා්ෂණය කළ
ඹු දරුවනනේග් ප්රමාණයකනේ නුති බවතනේ කිය යුතු ය. ද ඒවායිනනේ
කිසිවකනේ නුත. ද රැස් කරගන ඉනනේනා ධනය්තනේ, ද ාදරයනනේ
පා්ෂණය කරන ඹුදරුවනනේග්තනේ  ඉරණම ද එයම ය.  එබුවිනනේ
තථාගතයනනේ වහනනේස් ‘තාවකාලිකතනේවයනනේ කාමයා් ස්වප්නයකනේ
බදුහ’ යි වදාළ ස්ක.
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යාචීතකූපමා කාමා.  ‘කාමයා්  නුනනේගනනේ  තාවකාලික වශයනනේ
ඉල්ලා  ගතනේ  ද්වල්  බදුයහ’  තාවකාලික  වශයනනේ  නුනනේගනනේ
ුදුම් පුළදුම් ඉල්ලා ුද පුළද සිටින තුනුතනේතා ඒ වේලාවට
මහ පාහාසතකු ස් පනනේ. ුසිල්ලකිනනේ ඒවා ාපසු හිමියනනේ
ගතනේ  කල්හි  ඔහුට  කිසිවකනේ  නුත.  මද  කලක  ඳී  නුති  වී  යන
කාමයා් ද නුනනේ ගනනේ ගතනේ බඬු වුනි ය.

රැකණේඛඵලූපමා  කාමා. ‘කාමයා්  පල  දරන  ගසකට  බදු  උපමා
ුතනේතනේ ය.’ වනයහි පල දරන ගසකට නුඟ එකකු පල නළා
කමිනනේ සිටියඳී පල සායා ා ගස් යනනේනට නා දතනේ නිකකු ඒ
ගස කපනනේනට පටනනේ ගතනේ කල්හි ගසහි ඉනනේනා තුනුතනේතා වහා
නා බව හාතනේ ගසතනේ සමග වුටී ඔහුග් තනේ පා හා් බිදනනේනනේ
ය. ඔහු මරණයට හා් පුමිණනනේනනේ ය. එමනනේ කාමයනනේ නා
හුර ල්ලා ගන ඉනනේනා තුනුතනේතා ඒ කාමයනනේ නිසා නායකනේ
විට මරණයට හා් මහ දුකනේවලට පතනේ වනනේනනේ ය.

අසිසූනූපමා  කාමා. ‘කාමයා්  කඬුවකට,  මස්  කපන කාටයකට
බදු උපමා ුතනේතාහ.’ කඬුව හා කාටය නිසා මස් කුපී යනනේනාකනේ
මනනේ  ඔවුනාවුනනේ  කා්ලාහල  කර  ගුනීම්  ාදියනනේ  කාමයනනේ
නිසා සතනේතනේවයා් මහතනේ විනාශයට පුමිණනනේනාහ.

සතණේතිසූලූපමා කාමා. ‘කාමයා් පිහියක හා් කිනිස්සක උලට බදු
උපමා  ුතනේතාහ.’  පිහියාවල  කිනිසිවල  හුලනනේ  ශරීර  සිදුරු
කරනනේනාකනේ මනනේ කාමයා් ද සතනේතනේවයනනේග් සිතනේ සිදුරු කරති.

සප්පසිරූපමා කාමා. ‘කාමයා් සරේපහිසකට බදු උපමා ුතනේතාහ’
සරේප හිස භයානක දයකනේ වනනේනාකනේ මනනේ ම නනේක දුඃඛයනනේට
හ්තු වන බුවිනනේ කාමයා් ද භයානකයහ. එබුවිනනේ තථාගතයනනේ
වහනනේස්  කාමයා්  සරේප හිසකට බදු  උපමා  ුතනේතාහයි  වදාළ
ස්ක.

මධ්යම  නිකාය්  චූලදුඃඛස්කනනේධ  මහාදුඃඛස්කනනේධ  සූත්ර  දකනේහි
කාමයනනේග් බාහා් ාඳීනව විස්තර වශයනනේ වදාරා ුතනේතනේ ය.
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ඒ සූත්ර ධරේම බලා ගුනීම ද පුවිද්දනනේට ඉතා ප්රයා්ජන ය. ග්රනනේථය
මහතනේ වන බුවිනනේ ඒ සූත්ර මහි නා දකනේවනු ලුබ්. ම් ගාථා
භාවිතය ද ප්රයා්ජනවතනේ ය.

1. චාතුද්ඳීපා් රාජා
මනනේධාතා ාසි කාමභා්ගීනමග්ගා්,
තිතනේතා් කාලංකතා්
න තස්ස පරිපූරතා ඉච්ඡා.
-
2. සතනේතරතනානි වස්සය්ය
වුට්ඨිමා දසදිසා සමනනේතනේන,
න චතනේථි තිතනේති කාමානං
තිතනේතාව මරනනේති නරා.
-
3. සීසූනූපමා කාමා කාමා සප්පසිරාපමා,
උකනේකාපමා නුදහනනේති ට්ටිකංකල සනනේනිභා
-
4. නිච්ඡා ද්ධුවා කාමා බහුදුකනේඛා මහාවිසා,
යාගුළා්ව සනනේතතනේතා ඝමූලා දුඛප්ඵලා
-
5. රුකනේඛඵලූපමා කාමා මංසපසූපමා දුඛා,
සුපිනා්පමා වඤ්චනියා කාමා යාචිතකූපමා
-
6. සතනේතිසූලුපමා කාමා රාගා ගණනේඬා ඝං නිඝං,
ංගාරකාසු සදිසා ඝමූලං භයං වධා.

(සුම්ධාථරි ගාථා)

තනේරුම :-

1. ද්වීප සතරට ම ධිපති කාමභා්ගීනනේගනනේ ග්ර මනනේධාතු නම්
රජකනේ විය. ඔහු ද කාමයනනේගනනේ තෘප්තියකනේ නා ලබා ම කළුරිය
කළ් ය. ඔහුග් ාශාව නා පිරුණනේ ය. මනනේධාතු රජ සුවාසු
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දහසකනේ වුරුදු කුමාර ක්රීඬා වශයනනේ ද,  සුවාසූ  දහසකනේ  වුරුදු
යුවරජු  වශයනනේ  ද  සුවාසූ  දහසකනේ  වුරුදු  චක්රවරේතී  රජව  ද
මිනිස්ලාව කම් සුප විද සතියකනේ ශක්රයනනේග් ායුකාලයහි දවේ
ලාව  දිව්යකාම  සම්පතනේ  ද  විද  කාමයනනේහි  තෘප්තියකට  නා
පුමිණ ම දිවි කළවර කළ් ය.

2.  හාතනේපස  දශ  දිශාවහි  ම  රුවනනේ  වුසි  වට  ද  සතනේතනේවයාට
කාමයනනේ  ගුන  තෘප්තියට  පුමිණීමකනේ  නා  වේ.  මනුෂ්යයා්
තෘප්තියට  නා  පුමිණ ම මුරනනේනාහ.  ඉතිරි  ගාථා  සතරහි
රේථ සුගම බුවිනනේ නා දකනේවනු ලුබ්.

පර විසූ  පුවිද්දනනේ  කාමයනනේ  කාතරම් භයානක ද්  වශයනනේ
සලකන ලද ද යන බව භිස ජාතකයනනේ දත හුකි ය.

ඒ මස් ය:-

භිස ජාතකය

එකනේ කලක ප මහ බා්සතාණනනේ වහනනේස් බරණුස් නුවර සූ
කළකනේ  ධනය ුති බ්රාහ්මණ කුලයක උපනනේහ.  ‘මහා කඤ්චන’
කුමාරයා් යුයි උනනේවහනනේස්ට නම තුබූහ. උනනේවහනනේස්ට බාල
සහා්දරයනනේ සදනකනේ ද සහා්දරියකනේ ද වූහ. කාමයනනේ කරහි
නා ුලුණා වූ ඔවුහු විවාහ ජීවිතයකට බුස නා ගතනේහ. ඔවුහු
මා  පියනනේ  ජීවතනේවන තාකනේ  ඔවුනට  උපස්ථාන  කරමිනනේ  සිට,  මා
පියනනේ  ුවෑමනනේ  ඔවුනට  හිමි  වූ  සූ  කළකනේ  ධනය දුගී  මගී
යාචකයනනේට දනනේ ඳී, තපස්කම් කරනු පිණිස සුම දන ම හිමාලය
වනයට ගියහ. දාසියකනේ  හා දාසයකනේ ද යහළුවකනේ ද ඔවුනනේ  හා
ගියා් ය. පිරිස එකාළාස් දනකනේ වූහ. ඔවුහු හිමාලයහි එකනේ
විලකනේ සමීපය් මනරම් තුනක පනනේසලකනේ කර ගන සුම දන ම
පුවිදි ව මහාබා්සතාණනනේ වහනනේස්ග් වවාදානුශාසනය පරිදි
මහණදම් පුරනනේනට  වනනේහ.  ඵලාඵල  පිණිස වනයට යන කල්හි
ඔවුහු  සමූහ  වශයනනේ  ගාස්  ුසූ  දුටු  දෑ සම්බනනේධයනනේ  කථා
කරමිනනේ පල වුල නළනනේනට වීමනනේ ඒ වනය ද ගමකනේ වුනි විය.
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ඒ බව දුටු බා්සතාණනනේ වහනනේස් සූ කළකනේ ධනය හුර පියා
ා පට ම් වනයහි මස් ලා්භයනනේ පල වුල සවීම නා
හාබනනේ ය. සස්සනනේට මහි ම මහණදම් පුරනනේනට හුර මම
වනයට ගාස් හුම දනාට ම පල වුල නළාගන එමි යි සිතා
සවස් කාලය් ඳී සුම දනා ම රැස් කරවා ඒ බව ඔවුනනේට දැනුම්
දුනනේහ.

එකල්හි  සස්සා්  කියනනේනාහු,  “ාචායර්ය්යයනනේ  වහනනේස,  පි  නුඹ
වහනනේස්  නිසා  පුවිදි  වූවා්  වමු.  නුඹ  වහනනේස්  මහි  ම
මහණදම්  පුරමිනනේ  වුඬ  සිටින  ස්කනේවා,  නුගණිය  ද  මහි  ම
සිටීවා, දාසිය ද නුගණිය වත වස්වා, පි ටදන වාරයනනේ
වාරය  ගාස්  පලවුල  සායා  එනනේනමුය”  යි  කියා,
මහබා්සතාණනනේ වහනනේස් ගිවිස්වා එතුනනේ පටනනේ එස් කරනනේනට
පටනනේ ගතනේහ. වාරය පුමිණි තුනුතනේතා වනයට ගාස් පල වුල
සායා වුතනේ ගල් පුවරුවකනේ මත එකාළාස් කාටසකට බදා
තබා, ගඩිය ගසා, තමාග් කාටස ගන යනනේනනේ ය. සස්සා්
ද වුතනේ තම තමනනේග් කාටස් ගන තම තමනනේ වසන තුනනේවලට
ගාස් වළදා මහණදම් පුරති. පසු කලකඳී ඒ තාපසවරු පල වුල
සවීමතනේ නවතනේවා එකනේ විලකිනනේ නළුම් ල ගනුවිතනේ වළදමිනනේ
ධ්යාන භාවනා කරනනේනට පටනනේ ගතනේහ.

උනනේවහනනේස්ලා ග් ශීල තනේජසිනනේ ශක්ර භවන ද සුලිණ. ශක්රයා ද
උනනේවහනනේස්ලා ගුන විමසිල්ලනනේ විසී. භ්යනනේතරයහි පවතනේනා
දුරේගුණයකනේ  ක්රියාකාරී  භාවයට  පුමිණීම්  කාරණයකනේ  නුති  ව
සිටින කල්හි සුම දන ම ගුණවනනේතයා් ය. කනකුග් හාද
නරක බව, දුරේගුණ ුති නුති බව, තනේරුම් ගත හුකි වනනේනනේ
ාභ්යනනේතරික  දුරේගුණ  එළි  බහින  කරුණු  ුති  වන  කල්හි  ය.
රණ්යවල  එබදු  කරුණු  ඬු  ය.  එබුවිනනේ  ාරණ්යකයනනේග්
ගුණාගුණ  දැන  ගුනීමට  දුෂ්කර  ය.  සකනේදවේ  රජු  ඒ  තවුසනනේ
විමසනු පිණිස එළි බසිනනේනට කරුණු නුති කල්හි සුඟවී තිබන
ුතුම්  දුරේගුණ  එළි  බසින  වුඬකනේ  කළ්  ය.  එනම්
මහබා්සතාණනනේ වහනනේස්ට තුබූ නළුම් ල කාටස පිට පිට
තදිනක ම සුඟවීම ය.
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පළමුවන දිනය් ගඩිය් හඬ සා මහබා්සතාණනනේ වහනනේස්
පලවුල  බදා  තබන  තුනට  ගාස්  බුලූ  කල්හි  තමනනේ
වහනනේස්ග්  කාටස  නා  දුටහ.  උනනේවහනනේස්  එදින  තමනනේ
වහනනේස්ට කාටසකනේ තබනනේනට මතක වනනේනට ුතය’ යි සිතා
තුෂ්ණීම්භූත  වූහ.  දවන  දවස්ඳී  ද  කාටස  නා  ලුබූ
බා්සතාණා් “මාග් යම්කිසි වරදකිනනේ කාටස නා තබති” යි
සිතූහ. තුනනේවන දවස්ඳී ද කාටස නා ලුබ, වරදකනේ ුතහාතනේ
කනේෂමා කරවා ගනිමි’ යි සිතා, සවස් කාලය් ඳී ගඩිය ගසා පිරිස
රැස්  කරවා,  කාරණය  පිරිසට  දනනේවා,  ඒ  ඒ  දිනවල  පලවුල
නලීමට ගියවුනනේගනනේ  තමනනේ  වහනනේස්ට  කාටස නාතුබීම්
හ්තු  විචාළහ.  සියල්ලා්  ම  ඒ  ඒ  දිනවල  බා්සතාණනනේ
වහනනේස්ට  කාටස  තුබූ  බව  කීහ.  එකල්හි  බා්සතාණනනේ
වහනනේස් කියන ස්කනේ : “ම් පිනනේවතනේහු මාග් කාටස තුබූ බව
කියනනේනහුය. මට නම් එය නා ලුබුණනේ ය. එස් වීමට මහි
සාරකු විය යුතු ය. පුවිද්දනනේට මවුනි වුඬ නුසුදුසු ය. මය
කළ තුනුතනේතා කවරේදැ යි  දත යුතුය” යි  කීහ. පුවිදි පිරිසකනේ
තර මබදු නාමනා දයකනේ සිදුවීම ගුන සුම දනා වහනනේස්
ම  මහතනේ  සංවේගයට  පුමිණියා්  ය.  සකනේ  දවිදු  ද  තාපස
වරුනනේග් පුවතනේ විමසනු පිණිස එහි පුමිණ නාපනී සිටිය් ය.

එකණහි  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්  ග්  දටු  සාහායුරු
උපකඤ්චන තාපසයා්  නුඟිට  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්ට  වුද
තමනනේග් ශුද්ධිය පුවසීමට වසර ගන මස් ශාප කළහ.

“ස්සං ගවං රජතං ජාතරෑපං
භරියඤ්ච සා් ඉධ ලභතං මනාපං
පුතනේතනේහි දාරේහි සමංගි හා්තු
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි.”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබග් නළුම් ල කාටස පුහුර ගතනේතනේ
ද හතම් ශ්වයනනේ ද ගවයනනේ ද රිඳී ද රනනේ ද මනාප මනාප
භායර්ය්යාවනනේ ද ලබාවා; ඹු දරුවනනේ ගනනේ යුකනේත වේවා” ය යනු එහි
තනේරුම යි.
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ශ්ව ගවාදි ප්රිය වස්තූනනේ  නිසා ඒවාට ුලුම් කරන තුනුතනේතනේ
යම් පමණ මහතනේ සතුටකනේ ලබා ද, හ් ඒවා නුතිවීමනනේ පසුව එ
පමණට හා්  එයට වඬා මහතනේ වූ  හා්  ප්රිය විප්රයා්ග දුකනේඛයකනේ
ලබනනේනනේ ය. එය ප්රිය වස්තූනනේ නිසා සිදුවන එකනේ නපුරකි. ඒවා
නිසා සිදුවන තවතනේ දුකනේ බාහා් ය. තාපසයනනේ වහනනේස් සාරා
ශ්වගවා  දි  කාමයනනේ  ලබාවායි  ශාප  කළ්  එහයිනි.  ඒ
තාපසවරුනනේග් සුලකීම් හුටියට ඒවා ලබා ගන සිටීමට වඬා
තවතනේ  නපුරකනේ  නුත.  එය සා  ගන සිටි  සස්සා්  “පිනනේවත,
එස් නා කියනු මුනව; ඔබග් ශාපය ඉතා දරුණුය” යි කියා
කනනේවල ුඟිලි ගසා ගතනේහ. එතුමා ශාප කාට තමා ග් පිරිසිදු
බව ප්රකාශ කාට හිද ගතනේ  පසු  දවන සහා්දර තාපසයා්  ද
තමනනේ ග් පාරිශුද්ධිය දැකනේවීම සදහා මස් ශාප කළා් ය.

“මාලඤ්ච සා් කාසිකචනනේදනඤ්ච
ධාරේතු පුතනේතාස්ස බහූ භවනනේතු,
කාම්සු තිබ්බං කුරුතං පකනේඛං
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ ග් නළුම් ල කාටස පුහුර ගතනේතනේ
ද  හ්  මල්  ද  කශීරට සදුනනේ  ද  දරාවා;  ඔහුට දරුවා්  බාහා්
වතනේවා; කාමයනනේ ගුන තියුණු ුල්මකනේ ඔහුට වේවා ය” යනු එහි
තනේරුම යි. නතුරුව සස්සා් ද තම තමනනේට භිමත පරිදි මතු
දකනේවන පරිදි ශාප කළහ.

“පහූත ධඤ්ඤා් කසිමා යසස්සී
පුතනේතනේ ගිහී ධනිමා සබ්බකාමා්,
වයං පස්සං ඝරමාවසාතු
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ සතු නළුම් ල කාටස සාරා ගතනේතනේ
ද හ් බාහා් ධනය ුති කීරේතිමතනේ ගාවියකනේ වේවා. බාහා්
පුත්රයනනේ ලබාවා. ගිහියකනේ වේවා, බාහා් ධනය ුතනේතනේ වේවා,
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රෑපාදි  සකල කාමයනනේ  ුතනේතනේ  වේවා,  වයස ගුන නා  බලා
මහලු කල ද ගිහිකම් කරනනේනකනේ වේවා” යනු එහි තනේරුම යි.

“සා් ඛතනේතියා් හා්තු පසය්හකාරී
රාජාභිරාජා බලවා යසස්සී,
ස චාතුරනනේතං මහිමා වසාතු
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි.”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබග් නළුම් ල පුහුර ගතනේතනේ ද හ්
නුනනේ පළනනේනා වූ කනේෂත්රියයකනේ වේවා, බලවතනේ වූ කීරේතිමතනේ වූ
රාජාධිරාජයකනේ  වේවා,  හතම්  සියලු  පාළාවට  ධිපති
වේවා” යි යනු එහි තනේරුම යි.

“සා් බ්රාහ්මණා් හා්තු වීතරාගා්
මුහුතනේත නකනේඛතනේත පථසු යුතනේතා්,
පූජ්තු නං රට්ඨපතී යසස්සී
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ යා් හාසි.”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ ග් නළුම් ල කාටස පුහුර ගතනේතනේ
ද  හ්  නුකුතනේ  දනනේනා  වූ  රාග සහිත වූ  බ්රාහ්මණයකනේ  වේවා,
යසස් ුතනේතා වූ රජ ඔහු මුදාවා.”

“ජ්ධායකං සබ්බ සමතනේතවේදං
තපස්සිනං මඤ්ඤතු සබ්බ ලා්කා්,
පූජ්තු නං ජානපදා සමච්ච
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ ග් නළුම් ල කාටස ගතනේතනේ ද, හ්
සියලු  වේදන  හදාරන  එකකනේ  වේවා.  සකල  ලා්කයා  ඔහු
සිල්වතකනේය යි සිතාවා. ජනපද වුසියා් එකනේව ඔහු පුදාවා.

“චතුස්සදං ගාමවරං සමිද්ධං
දිනනේනං හි සා් භුඤ්ජති වාසවේන, 
වීතරාගා් මරණං උප්තු,
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භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබග් නළුම් ල පුහුර ගතනේතනේ ද, හ්
මිනිසුනනේ ද, ධනය ද, දර ද, දිය ද යන ම් සතර උතනේසනනේන වූ
ශක්රයා  විසිනනේ  තෑගි  කරන ලද්දකනේ  බදු  වූ  සමෘද්ධ  ගමකනේ  භුකනේති
විඳීවා. එහි ාලය දුරු කර නා ගන මරණයට පුමිණතනේවා!”

“සා් ගාමිණී හා්තු සහාය මජ්ධ
නච්ච්හි ගීතනේහි පමා්දමානා්,
මා රාජතා් ව්යසන මලතනේථ කිඤ්චි
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි.”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ ග් නළුම් ල පුහුර ගතනේතනේ ද හ්
ගම් ප්රධානයකනේ වේවා, යහළුවනනේ මුද ගී නුටුම්වලිනනේ සතුටු  වී
සිටිනනේනකනේ වේවා. හ් රජුගනනේ කිසි ව්යසනයකනේ නා ලබාවා. 

නුගණියග් ශාපය මස් ය:

“යං ඒකරාජා පඨවිං විජතනේවා
ඉතනේථි සහස්සස්ස ඨප්තු ග්ගං
සීමනනේතිනීනං පවරා භවාතු,
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා හාසි”

“බ්රාහ්මණය, යම් ස්ත්රියකනේ  ඔබග්  නළුම් ල පුහුර ගතනේතී ද,
ුය  මුළු  පාළාව  දිනූ  ග  රජ  තම්  සාළාස්  දහසකනේ
ස්ත්රීනනේට  ප්රධාන  කාට  තබා  ගනීවා!  ඕ  තාමා්  ස්ත්රීනනේට  ග්ර
වේවා!

ඉකනේබිති දාසිය ද මස් ශාප කළා ය.

“ඉසිනං හි සා සබ්බසමාගතානං
භුඤ්ජය්ය සාදුං විකම්පමානා,
චරාතු ලාභ්න විකතනේථමානා
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා හාසි.”
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“බ්රාහ්මණය,  නුඹ  වහනනේස්ග්  නළුම්  ල  යම්  තුනුතනේතියකනේ
පුහුර ගතනේතී ද, ඕ තාමා් එකනේ රැස් වූ තාපසවරුනනේ මුද හිද,
කිසි පුකිළීමකනේ නුතිව උතුම් රසය නුභව කරාවා. ලාභය නිසා
කුහකකම් කරාවා.” යනු එහි තනේරුම යි.

දාසිය මස් ශාප කරන ලදුය් හිමියනනේ ඉදිරිය් ාහාර වුළඳීම
දාසිදාසයනට ඉතාම ප්රිය වුඬකනේ බුවිනි. එ තුනට පුමිණ සිටි
සපුවේ දටු රුකනේ දවියා ද මස් ශාප කළ් ය.

“ාවාසිකා් හා්තු මහා විහාරේ
නවකම්මිකා් හා්තු කජංගලායං,
ාලා්ක සනනේධිං දිවසා කරා්තු
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා හාසි.”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ සතු නළුම් ල පුහුර ගතනේතනේ ද, හ්
ලාකු  පනනේසලක  වාසය  කරනනේනනේ  වේවා.  කජංගලා  නම්
නගරයහි නවකම් කරනනේනනේ වේවා. එකනේ දිනකිනනේ කවුළුවක වුඬ
වසනනේ කරනනේනනේ වේවා” යනු එහි තනේරුම යි.

ඒ දවියා කසුප් බුදුනනේ සමයහි කජංගලා නම් නගරයක පරණ
මහ පනනේසලක ධිපතියකු වී එහි  ප්රතිසංස්කරණ වුඬ කිරීමනනේ
බාහා් දුකනේ විද ුති බුවිනනේ එය සිහි කාට එස් ශාප කළ්
ය. කලකනේ මිනිසුනනේට හසු වී සිට ඔවුනනේගනනේ මිඳී වනයට ුවිතනේ
සිටින ුතකනේ ද කලිනනේ කල එහි පුමිණ තාපසවරුනනේට වදිනනේනනේ
ය. උපෞ ද ම් වේලාවේ එහි ුවිතනේ සිට මස් ශාප කළ් ය.

“සා් බජ්ධතං පාසසතනේහි ඡම්භි
රම්මා වනා නීය්යතු රාජධානිං
තුතනේතනේහි සා් හඤ්ඤතු පාචනනේහි
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

“බ්රාහ්මණය, ඔබ තුමා ග් නළුම් ල යමකනේ පුහුර ගතනේතනේ ද
හ්  බාහා්  පාසයනනේනනේ  සය තුනිනනේ  බදිනු  ලබාවා.  සිතනේකළු
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වනයනනේ  රාජධානියකට  ගන  යනු  ලබාවා.  කනමුල  විදිනා
කටුවලිනනේ හා කවිටිවලිනනේ විදිනු ලබාවා.

එහි හිගුණනේටිකයකු ග් තිනනේ මිඳී පලා ා රිළවකනේ ද විය. උපෞ ද
මස් ශාප කළ් ය.

“ලකනේකමාලී තිපුකණනේණ විද්ධා්
ලට්ඨිහතා් සප්පමුඛං උප්තු,
සකනේකච්ච බද්ධා් විසිඛං චරාතු
භිසානි තනේ බ්රාහ්මණ, යා් හාසි”

“බ්රාහ්මණය, යමකනේ ඔබ ග් නළුම් ල කාටස පුහුර ගතනේතනේ
ද ඔහුට ගළ එළවරාමාලය පළදවන ලදුව කනහි ඊයම් බරණ
පළදවන ලදුව කා්ටුවලිනනේ  තළනු  ලබමිනනේ  සරේපයාග්  ඉදිරියට
යනනේනට සිදු වේවාය” යනු එහි තනේරුම යි.

රිළවා  ම්  කියනනේනනේ  හිගුණනේටිකයාට  හසු  වී  සිටි  කාලය්  ඳී
විදිනනේනට සිදු වූ දුක ගුන ය. මස් ඒ තළස් දනා ම ශාප
කාට වසනනේ වූ කල්හි මහා බා්සතාණනනේ වහනනේස් නළුම් ල
කාටස නුති වී ය යි  බාරු චා්දනාවකනේ  කළහ යි  සස්සනනේ
තමනනේ  වහනනේස්  ගුන  සිතති  යි  තමනනේ  වහනනේස්  ග්  ශුද්ධිය
පුවසීම් වශයනනේ මස් ශාප කළහ.

“යා් ච් නට්ඨං නට්ඨනනේති චාහ
කාම් ච සා් ලභතං භුඤ්ජතඤ්ච
ගාරමජ්ධ මරණං උප්තු
යා් වා භානනේතා් සංකති කිඤ්චිද්ව”

“පිනනේවතනේනි, යමකනේ නුති නාවූ තමාග් ාහාර කාටස නුති
වූය් ය යි කියා නම් හතම් රෑපාඳී කාමයනනේ ලබාවා, කාමයනනේ
පරිභා්ග කරේවා, ගිහි ගයි ම මුරනනේනට සිදු වේවා” යනු එහි
තනේරුම යි.
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මස්  තවුසනනේ  විසිනනේ  සාප  කළ  කල්හි  ශක්රයා  බිය  වී  ම්
තාපසයනනේ  වහනනේස්ලා  ලා්කයා  විසිනනේ  උතුම්  කාට  සලකනු
ලබන කාමයනනේට නිනනේදා කරති. එහි කාරණය විමසිය යුතු ය යි
පනනනේනට  වුතනේ  බා්සතාණනනේ  වහනනේස්ට  වුද,  ස්වාමීනි,
ලා්කයහි  සතනේතනේවයා්  නායකනේ  යුරනනේ  වහසී  කාමයනනේ
සායති. කාමයා් බාහා් දනට ඉතා ප්රිය වති. ඒ කාමයනනේට
කිනම් කරුණකිනනේ තාපසයනනේ වහනනේස්ලා මස් නිනනේදා කරතනේ
දැ යි විචාළ් ය. බා්ධිසතනේතනේවයනනේ වහනනේස් ඔහුට මස් වදාළ
ස්ක.

“කාම්සු වේ හඤ්ඤරේ බජ්ධරේ ච
කාම්සු දුකනේඛඤ්ච භයඤ්ච ජාතං
කාම්සු භූතාධිපතී පමතනේතා
පාපානි කම්මානි කරානනේති මා්හා.
-
තනේ පාපධම්මා පසවතනේවා පාපං
කායස්ස භ්දා නිරයං වජනනේති,
ාඳීනවං කාම ගුණනේසු දිස්වා
තස්මා ඉසයා නප්පසංසනනේති කාම.”

“ශක්රය කාමයනනේ  නිසා දඬු  මුගුරු  ාදියනනේ  පහර දනු  ලබති.
බදිනු  ලබති.  කාමයනනේ  නිසා  කායික  මානසික  දුකනේඛය  ද,
තනේතානුවාදාඳී  භය  ද  ුති  වේ.  කාමයනනේ  කරහි  මුළා  වූ
සතනේතනේවයා්  මා්හයනනේ  පවේකම්  කරති.  ඔවුහු  පවේ  රැස්  කාට
මරණිනනේ මතු  නරකයට යති. කාමයනනේහි  දා්ෂය දකනේනා බුවිනනේ
සෘෂීහු කාමයනනේට ප්රශංසා නා කරති” ය යනු එහි තනේරුම යි.

ශක්රයා  තමා  කළ වරද  ගුන තාපසවරුනනේගනනේ  කනේෂමාව  ගන
දවේ ලාවට ගිය් ය. තාපස සමූහයා ද ධ්යාන වඬා බඹලාවට
ගියා් ය.
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බුදුරජාණනනේ වහනනේස්ග් දායාදය

සියලු ගංගා ුළදාලවලිනනේ මහාසාගරයට පිවිසනනේනා වූ  ජලය
ඒවාට පළමු  තුබූ  නම් හා්සි  වී  සාගරය ම වනනේනාකනේ  මනනේ,
නායකනේ  රටවලිනනේ  නායකනේ  ජාතිවලිනනේ  නායකනේ
කුලගාතනේවලිනනේ  බුදුසස්නහි  පුවිදි වන සියලු ම කුල පුත්රයා්
පුවිදි  වීමනනේ  පසු  ඔවුනනේග්  පළමු  නම්  ගාතනේ  හා්සි  වී
බුද්ධපුත්රයා්  වති.  ඉනනේපසු  ඔවුහු  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්
දායාදයට උරුමකනේකාරයා් වති.

‘ධරේම දායාදය, ාමිෂ දායාදය’ යි බුදුනනේ වහනනේස්ගනනේ ලුබන
දායාද දකකි. ධරේමදායාදය ද ‘නිෂ්පරේයාය ධරේම දායාදය, පරේයාය
ධරේමදායාදය’ යි දපරිදි වේ. සතර මාරේගය සතර ඵලය නිරේවාණය
යන  නවලා්කා්තනේතර  ධරේමය  තථාගතයනනේ  වහනනේස්ග්
‘නිෂ්පර්යාය  ධර්මදායාදය’ ය.  ඒ  නවලා්කා්තනේතර  ධරේමයට
පුමිණීමට එය ලුබීමට උපකාර  වන නිවනනේ  පතා  කරන දාන
ශීලාදි  කුශලයා්  පර්යාය  ධර්ම  දායාදය  ය.  සතනේතනේවයනට  ඒ
නවලා්කා්තනේතර  ධරේමයනනේ  ලුබිය  හුකනේකනේ  තථාගතයනනේ
වහනනේස් ඒවා පළමුවනනේ සායා ගන දැන ගන ශ්රාවකයනට
ද්ශනය කළ නිසා ය. නා එස් වී නම් කිසිවකුට ඒ ධරේමවලට
පුමිණීම තබා ඒවා ුති බව වතනේ දැනගනනේනට නාලුබනනේනනේ
ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ සායා දුනනේ දයකනේ වන බුවිනනේ ඒ
මාරේග ඵල නිරේවාණ සංඛ්යාත ධරේමය උනනේවහනනේස්ගනනේ ලුබන
දායාදයකි.  පයර්ය්යාය  ධරේමය  වන  නිවනනේ  ලබන  කුශලයතනේ
තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ ම සායා ගනනේනා ලද්දකනේ වන බුවිනනේ
උනනේවහනනේස්ගනනේ ම ලුබන දායාදයකි.

ාමිෂදායාදය ද ‘නිෂ්පයර්ය්යාය ාමිෂදායාදය - පයර්ය්යායාමිෂදායාදය’
යි  දපරිදි  වේ.  එයිනනේ  පය්යර්ය්යාය  අාමිෂදායාදය නම්  පුවිද්දනට
ලුබන චීවර පිණනේඬපාත ස්නාසන ග්ලානප්රත්යය යන සිවුපසය
ය. භිකනේෂූනනේට එය ලුබනනේනනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ ඒවා
ලුබන  ක්රමය  යාදන  ලද  බුවිනි.  එබුවිනනේ  සිවුපසය  ද
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තථාගතයනනේ වහනනේස් ගනනේ ලුබන දායාදයකනේ වයි. ුතුමකනේ
භව සම්පතනේතිය පතා දනනේ ඳී සිල් පුරා භාවනා කාට දවේ මිනිස්
සම්පතනේ ලබති. එස් ලබන ද්ව මානුෂික සම්පතනේතිය නිෂ්පර්යාය
අාමිෂදායාදය ය. බුදුනනේ වහනනේස් විසිනනේ ද්ශිත මාරේගයනනේ ලබන
බුවිනනේ ඒ ද්ව මානුෂික සම්පතනේතිය උනනේවහනනේස්ගනනේ ලුබන
දායාදයකි.  බුදුනනේ  වහනනේස්ග්  බලාපාරාතනේතුව  තමනනේ
වහනනේස්ග්  ශ්රාවකයනනේ  ලවා  ම්  දායාද  දකිනනේ  ධරේමදායාදය
ගුනනේවීමය. එබුවිනනේ :- 

“ධම්ම දායාද  ම් භිකණේඛවේ,  භවථ මා  අාමිස දායාද:  අතණේථි ම්
තුම්හ්සු  අනුකම්පා,  කිනණේති ම් සාවකා ධම්ම දායාද භවය්යුං,
නා් අාමිස දායාදති.

“තුම්හ්ව  ම්  භිකණේඛවේ,  අාමිස  දායාද  භවය්යාථ  නා්  ධම්ම
දායාදා,  තුම්හ්පි  තණේන  අාදිස්සා  භවය්යාථ  අාමිස  දායාද
සතණේථුසාවකා  විහරනණේති  නා්  ධම්මදායාද  ති,  අහම්පි  තණේන
අාදිස්සා්  භවය්යං  අාමිස  දායාද  සතණේථුසාවකා  විහරනණේති  නා්
ධම්ම දායාදා ති.”

(ධම්මදායාද සුතනේත)

තනේරුම :-

“මහණනි, තපි මාග් ධරේමය දායාදය වශයනනේ ගනනේනා් වවේ.
ාමිස දායාදය ගනනේනා් වවේ. මහණනි, මාග් ශ්රාවකයා් කස්
නම්  ධරේමදායාදය  පිළිගනනේනා්  වනනේනහුද,  ාමිස  දායාදය
පිළිගනනේනා්  නා  වනනේනාහු  ද  කියා  තාප  කරහි  මාග්
නුකම්පාව ුතනේතනේ ය.

මහණනි, ඉදිනනේ තපි මාග් ාමිස දායාදය පිළිගනනේනා් වනනේනහු
නම් ධරේමදායාදය පිළිගනනේනා් නා වනනේනාහු නම්, එයිනනේ තපි ද
ශාස්තෘනනේ  වහනනේස්ග්  ශ්රාවකයා්  ාමිස  දායාදය  ගනනේනා්  ය,
ධරේමදායාදය  නා  ගනනේනා්  ය  යි  ගුරහුම්  ලුබිය  යුතනේතා්
වනනේනාහු ය. මම ද එයිනනේ ගුරහුම් ලුබිය යුතනේතනේ වමි.”

323 පටුන



ම්  ද්ශනයනනේ  දැකනේවනනේනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්ග්
ශ්රාවකයනනේ විසිනනේ ාමිස දායාදය උසස් කාට නා ගන ධරේම
දායාදය පිළිගනනේනවුනනේ විය යුතු බවය. නිවනනේ දැකීමට උතනේසාහයකනේ
නාකාට හාද පනනේසල් සාදාගන ලාභ සතනේකාර කීරේති ප්රශංසා
ලුබීම ම පරේමාරේථය කරගන වසන පුවිද්දා්  තථාගතයනනේ
වහනනේස්ග් ාමිස දායාදය පමණකනේ පිළිගන වසනනේනා් ය.
පුවිද්දකුට  සම්පූරේණයනනේ  ම  ාමිෂය  නා  ගන  ාමිෂයනනේ
තාර ව ජීවතනේ විය නා හුකි ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් ාමිෂයතනේ
පුවිද්දනනේට උරුම කර ඳී ුතනේතනේ එයතනේ වුවමනා බුවිනි. එහතනේ
එය ගත යුතනේතනේ ලඬකට බහතකනේ ගනනේනාකනේ මනනේ එයට ගිජු
නා වී ය.  යම් පුවිද්දකනේ  ාමිෂයහි  ගිජු  නා වී ාරේයවංශ
ධරේමයහි පිහිටා සුදුසු ස් සිවුපස පිළිගුනීම හා පරිභා්ගය ද
කරමිනනේ  ප්රතිපතනේතිය ප්රධාන කර ගන වස්  නම් ඒ  පුවිද්දා
බුදුරජාණනනේ වහනනේස් ග් දහස නුව ධරේම දායාදය පිළිගන
වාසය කරනනේනකනේ වේ.
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පයර්ය්යාප්ති ධරේමය

මාරේග ඵල නිරේවාණ සංඛ්යාත නිෂ්පයර්ය්යාය ධරේමය ලුබීම්, එයට
පුමිණීම් මඟ දැකනේවීම් වශයනනේ  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ
වදාරා ුති පිටකත්රය සංඛ්යාත පයර්ය්යාප්ති ධරේමය ද, බුදුරජාණනනේ
වහනනේස්ග් ධරේම දායාදය ලස පුවිද්දනනේ විසිනනේ පිළිගත යුතු ය.
පයර්ය්යාප්ති ධරේමය ගුනීම් ක්රම ද තුනකනේ  ුතනේතනේ  ය.  ඉනනේ  එකනේ
ක්රමයකනේ සාවද්යය ය. දකකනේ නිරවද්යය.

ගනනේනා වූ ක්රමය නුව ඒ පයර්ය්යාප්ති ධරේමය අලගද්දූපම පරියතණේතිය,
නිතණේථරතණේථ  පරියතණේතිය,  භණේඩාගරික  පරියතණේතිය කියා
තවුදෑරුම් වේ. 

‘ලගද්ද’ යනු විෂයනනේ සම්පූරේණ සරේපයාට නමකි. නා මනා
ලස ල්ලා ගතනේ සරේපයකු බදු පරේය්යාප්තිය ලගද්දූපම පරියතනේති
නම් වේ. සරේපයනනේ සායන පුරුෂයකු වනයහි ුවිදිනුය් මහතනේ
වූ  ලගද්දයකු  දැක වලගයනනේ  හා්  කදිනනේ  උපෞ ුල්ලුව හාතනේ
සරේපයා විසිනනේ දෂ්ට කරනු ලුබ ඒ පුරුෂයාට මුරනනේනට හා්
මහතනේ දුකට පතනේවනනේනට හා් සිදු වනනේනනේ ය. යම් පුවිද්දකු වාද
කාට නුනනේ පුරදවීම පිණිස හා්  වාදයනනේ මිඳීම පිණිස හා්
ප්රසිද්ධ  වී උසස්  කනකු  වීම් දහසිනනේ  හා්  බණ කියා ලාභ
සතනේකාර  කීරේති  ප්රශංසා  ලුබීම්  දහසිනනේ  හා්  තථාගතයනනේ
වහනනේස්  වදාළ  ධරේමය  උගතහාතනේ  ඒ  පුවිද්දාහට  නා  මනා
ලස ුල්ලූ සරේපයාගනනේ මනනේ නපුරකනේ  වනනේනනේ  ය. යහපතකනේ
සිදු  නා  වනනේනනේ  ය.  ඒ  ලාමක දහස්වලිනනේ  ධරේමය උගනනේනා
පුවිද්දාහට ඒ ධරේමය වබා්ධ වනනේනනේ  ද නුත. උගතනේ  ධරේමය
නිසා ඔහු තුළ මද මාන දරේප තෘෂ්ණාදි බාහා් පාප ධරේමයා්
ුති වති. ඒවා නුඟී සිටීමනනේ ඒ පුවිද්දා තමාට ලාභ සතනේකාර
ලුබන පරිදි නායකනේ තට බණ පද පරළමිනනේ වුරදි ලස
මහජනයාට කියා නුනනේව පහතනේ කාට දකනේවා තමා උසස් කාට
දකනේවා මරණිනනේ මතු නිවනනේ ලුබීම සදහා තථාගතයනනේ වහනනේස්
විසිනනේ  ද්ශිත ධරේමය නිසා පාගත වනනේනනේ  ය. බණ ටිකකනේවතනේ
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කියනනේනට නූගත හාතනේ රට් සිටීම පහසු ය යි  සිතා ුතුම්
පුවිද්දා්  ජීවනා්පායයකනේ  වශයනනේ  ධරේමය  උගනිති.  එය
ලගද්දූපම පරියතනේතියම ය.

තමාග්  සම්මා්හය  දුරු  කර  ගුනීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ
ලා්කය් සුබෑ තතනේතනේවය සායා ගුනීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ
තමාග්  දාස්  දුරු  කර  ගුනීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ  නා
වරදවා භාවනා කළ හුකි වීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ නිවනනේ මඟ
සායා ගුනීම් බලාපාරාතනේතුවනනේ ශීලය හාදිනනේ රැකිය හුකි
වීම්  බලාපාරාතනේතුවනනේ  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්  ධරේමය
උගත යුතු ය. ධරේමය වබා්ධ වනනේනනේ ද එස් යහපතනේ දහසිනනේ
උගනනේනා  තුනුතනේතාට  ය.  යහපතනේ  දහසිනනේ  උගතනේ  ධරේමය
සංසාරයනනේ එතරවීමට හ්තු වන බුවිනනේ නිතණේථරතණේථ පරියතණේති
නම් වේ. එයට නිස්සරණතනේථ පරියතනේති යන නාමය ද ව්යවහාර
වේ.

සකල  කනේල්ශයනනේ  ප්රහාණය  කාට  රේහතනේවයට  පුමිණීමනනේ
පයර්ය්යාප්ති ධරේමයනනේ ගත යුතු ප්රයා්ජනය ගන වසනනේ කළා වූ
රහතනනේ වහනනේස්ලා ද සමහර විට ධේමය ාරෂා කරනු පිණිස එය
උගනිති. රහතුනනේ විසිනනේ එස් උගතනේ ධරේමය භණේඩාගරික පරියතණේති
නම් වේ. (ධම්ම දායාද - ලගද්දූම සූත්ර බලනු)
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පරිහානිය ධරේම

යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  භිණනේහං  සනනේනිපාතා
සනනේනිපාතබහුලා භවිස්සනනේති, වුද්ධියව භිකනේඛව, භිකනේඛූනං
පාටිකංඛා නා පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  සමග්ගා  සනනේනි පතිස්සනනේති,
සමග්ගා  වුට්ඨහිස්සනනේති.  සමග්ගා  සංඝ  කරණීයානි
කරිස්සනනේති, වුද්ධියව භිකනේඛව, භිකනේඛූනං පාටිකංඛා නා
පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  පඤ්ඤතනේතං  න
පඤ්ඤාපස්සනනේති, පඤ්ඤතනේතං න සමුච්ඡිනනේදිස්සනනේති, යථා
පඤ්ඤතනේතසු  සිකනේඛාපදසු  සමාදාය  වතනේතිස්සනනේති,
වුද්ධියව භිකනේඛව, භිකනේඛූනං පාටිකංඛා නා පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  ය  ත  භිකනේඛූ  ථරා
රතනේතඤ්ඤු  චීරපබ්බජිතා  සංඝපිතරා  සංඝරිණායකා,  ත
සකනේකරිස්සනනේති,  ගරුකරිස්සනනේති,  මානස්සනනේති,
පූජස්සනනේති,  තසඤ්ච  සාතබ්බං  මඤ්ඤිස්සනනේති,  වුද්ධි
යව භිකනේඛව, භිකනේඛූනං පාටිකංඛා. නා පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  උප්පනනේනාය  තණනේහාය
පානාභවිකාය න වසං ගච්ඡනනේති.  වුද්ධි යව භිකනේඛව,
භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා පරිහානි.
යාවකීඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  රඤ්ඤකනේසු  ස්නාසනසු
සාපකනේඛා  භවිස්සනනේති,  වුද්ධියව  භිකනේඛව,  භිකනේඛූනං
පාටිකංඛා නා පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  පච්චතනේතං  යව  සතිං
උපට්ඨපස්සනනේති, කිනනේති නාගතා ච පසලා සබ්රහ්මචාරී
ාගච්ඡය්යං,  ාගතා  ච  පසලා  සබ්රහ්මචාරී  ඵාසුං
විහරය්යුනනේති,  වුද්ධි  යව  භිකනේඛව,  භිකනේඛූනං  පාටිකංඛා,
නා පරිහානි.
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(මහාපරිනිබ්බාන සුතනේත)

නිතර රැස්වීම් පුවුතනේවීම එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි. නිතර
රැස්වීම්  නා  පවතනේවන  කල්හි  ඒ  ඒ  තුනනේවල  සිදුවන
ශාසනයට හානි වන කරුණු,  භිකනේෂූනනේට හානි වන කරුණු
විහාරවලට වන හානි සුම දනාට  ම  දැනගනනේනට නා
ලුබ්.  නිතර රැස්වන කල්හි  ඒවා  දැනගනනේනට ලුබී ඒවා
ගුන සාකච්ඡා කාට ඒවාට ප්රතිකාර කළ හුකි වයි. එයිනනේ
සස්න නා පිරිහී පවතී. භිකනේෂූහු දියුණු වති.
රැස්වන කල්හි ද, මට සවල් දය කරනනේනට තිබනවාය ඒ
නිසා  ද  රැස්වීමට  නා  ගිය  හුකි  ය  කියා  නවතිනනේනට
කල්පනා නා කාට තමනනේ ග්  පපෞද්ගලික වුඬ නවතා
රැස්වීමට යෑමතනේ  රැස්වීම් කරන කටයුතනේත  වසනනේ  වනනේනට
පර  එක  එකනේකනා  යනනේනට  කල්පනා  නා  කාට
සමගියනනේ කටයුතනේත නිම කර සුම දනා ම එකනේවර නිකනේම
යෑමතනේ එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
බුදුනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  සිකපද නා පුන වූ  කරුණු ගුන
ලුතනේ  සිකපද  නා  පුනවීම  හා  කාටසකට  වාසිතනේ
කාටසකට වාසිතනේ වන පරිදි ධාරේමික කතිකා වතනේ නා
පනවා ගුනීමතනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් පුනවූ සිකපද නා
බිද රැකීමතනේ එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
පුවිදි  වී  බාහා්  කල්  ගත  කළ  සංඝපීතෘනනේ  වන  වෘද්ධ
මහාස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්ලාට  ගරුබුහුමනනේ  කිරීම
උනනේවහනනේස්ලාග්  වවාදානුශාසනා  ගපෞරවයනනේ
පිළිගුනීම එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
උපනනේ  තණනේහාවට  වසඟ  නා  වීම  එකනේ  පරිහානිය
ධරේමයකි.  තණනේහාවට  වසඟ  වූ  පුවිද්දා  ාශාව  ුති  වූ
ද්වල් ලබනනේනට නායකනේ නා මනා ක්රියා කාට පිරිහීමට
පතනේ වේ.
ාරණ්ය ස්නාසන කරහි ප්කනේෂා ුති ව විසීම එකනේ
පරිහානිය ධරේමයකි.
තමනනේ  වාසය  කරන  තුනට  නා  පුමිණි  ප්රියශීලී
සබ්රහ්මචාරීනනේ  ග්  පුමිණීම  ගුනතනේ,  පුමිණියා  වූ  එබදු

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

328 පටුන



සබ්රහ්මචාරීනනේ  ග්  සුප  විහරණය ගුනතනේ  බලාපාරාතනේතු
වීම එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.

තවතනේ පරිහානිය ධරේම සතකනේ

යාවකීවඤ්ච භිකනේඛවේ, භිකනේඛු න කම්මාරාමා භවිස්සනනේති න
කම්මරතා න කම්මාරාමතං නුයුතනේතා, වුද්ධිය්ව භිකනේඛවේ,
භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච භිකනේඛව, භිකනේඛූ න භස්සරාමා භවිස්සනනේති, න
භස්සරතා, න භස්සාරාමතං නුයුතනේතා, වුද්ධිය්ව භිකනේඛවේ,
භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච භිකනේඛවේ, භිකනේඛූ න නිද්දාරාමා භවිස්සනනේති, න
නිද්දාරතා, න නිද්දාරාමතං නුයුතනේතා, වුද්ධිය්ව භිකනේඛවේ,
භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච භිකනේඛවේ, භිකනේඛූ න සංගණිකාරාමා භවිස්සනනේති,
න සංගණිකරතා, න සංගණිකාරාමතං නුයුතනේතා, වුද්ධිය්ව
භිකනේඛව, භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  න පාපිච්ඡා  භවිස්සනනේති,  න
පාපිකානං ඉච්ඡානං වසංගතා, වුද්ධිය්ව භිකනේඛව, භිකනේඛූනං
පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච භිකනේඛව, භිකනේඛූ න පාපමිතනේතා භවිස්සනනේති, න
පාපසහායා,  න  පාපසම්පවංකා,  වුද්ධිය්ව  භිකනේඛව,
භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.
යාවකීවඤ්ච  භිකනේඛව,  භිකනේඛූ  න  ඕරමතනේතකන
විස්සාධිගම්න  නනේතරා  වා්සානං  ාපජ්ජිස්සනනේති,
වුද්ධිය්ව භිකනේඛවේ, භිකනේඛූනං පාටිකංඛා, නා් පරිහානි.

(මහා පරිනිබ්බාන සුතනේත)

පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  නායකනේ  කරේමානනේතයනනේහි  නා  ුලී
වශ්යයනනේ  කළ  යුතු  වත  පිළිවත,  උගනීම,  භාවනාව
යනාදි  ශ්රමණ  කෘත්යයනනේහි  ුලී  සිටීම  එකනේ  පරිහානිය
ධරේමයකි.
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ස්ත්රී  පුරුෂ  වරේණනාදි  පලකනේ  නුති  කථාවල  ුලී  ඒවාට
කාලය නා ගවීම එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
නිනනේදහි ුලී පමණට වඬා කාලයකනේ එයට ගත නා කිරීම
එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
හුදකලාව විසීමහි  ාස්වාදය නා ලබා පිරිස එකතු  කර
ගන  හා්  පිරිස්වලට  එකනේ  වී  නා  නා  විසීම  එකනේ
පරිහානිය ධරේමයකි.
ලාභසතනේකාර  කීරේති  ප්රශංසා  පිණිස  නුති  ගුණ  දකනේවන
පාප්ච්ඡයකු නා වීම එකනේ පරිහානිය ධරේමයකි.
පාපමිත්රයනනේ  හා එකතු  වනනේනකු  නා වීම එකනේ  පරිහානිය
ධරේමයකි.
ශීලය  පිරිසිදු  කර  ගුනීම්  මාත්රයනනේ  හා්  න්ය  ස්වල්ප
විශ්ෂාධිගමයකිනනේ  නා  නුවතීම  එකනේ  පරිහානිය
ධරේමයකි.

මහා  පරිනිරේවාණ  සූත්රයහි  තවතනේ  පරිහානිය  ධරේම  බාහා්
ගණනකනේ වදාරා ුතනේතනේ ය. ඒවාතනේ දැන ගුනීම පුවිද්දනනේට ඉතා
ප්රයා්ජනය.
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නාථකරණ ධරේම

නාථකරණ  ධරේම  නම්  පුවිද්දාට  පිහිට  වන  ධරේම  යා්  ය.
නාථකරණ ධරේම දකනේවා වදාළ සූත්ර දකකනේ ංගුතනේතර නිකාය දශක
නිපාතය් නාථවරේගය් ුතනේතනේ ය. එයිනනේ ප්රථම සූත්රය මස් ය.

සනාථා භිකනේඛවේ, විහරථ මා නාථා. දුකනේඛං භිකනේඛවේ, නාථා්
විහරති. දස ඉම් භිකනේඛවේ, නාථකරණ ධම්මා. කතම දස?

ඉධ  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  සීලවා  හා්ති,  පාතිමාකනේඛ
සංවරසංවුතා්  විහරති.  ාචාරගා්චරසම්පනනේනා්
නුමතනේතනේසු  වජ්ජ්සු  භයදස්සාවී  සමාදාය  සිකනේඛති
සිකනේඛාපද්සු,  යම්පි  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  සීලවා  හා්ති  -ප-
සමාදාය  සිකනේඛති  සිකනේඛා  පද්සු,  යම්පි  ධම්මා්
නාථකරණා්.
පුන ච පරං භිකනේඛවේ, භිකනේඛු බහුස්සුතා් හා්ති සුතධරා්
සුතසනනේනිචයා්,  ය්  තනේ  ධම්මා  ාදිකල්යාණා  මජ්ජ්
කල්යාණා  පරියා්සානකල්යාණා  සාතනේථා  සව්යඤ්ජනා
කනේවලපරිපුණනේණං  පරිසුද්ධං  බ්රහ්මචරියං  භිවනනේදති,
තථාරෑපස්ස ධම්මා බහුස්සුතා හානනේති ධාතා වචසා පරිචිතා
මනසානුපකනේඛිතා  දිට්ඨියා  සුප්පටිවිද්ධා  යම්පි  භිකනේඛවේ,
භිකනේඛු බහුස්සුතා් හා්ති -ප- දිට්ඨියා සුප්පටිවිද්ධා යම්පි
ධම්මා් නාථකරණා.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  කල්යාණමිතනේතා්  හා්ති
කල්යාණසහායා්  කල්යාණ  සම්පවංකා්  යම්පි  ධම්මා්
නාථකරණා්.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  සුවචා්  හා්ති
සා්වචස්සකරණනේහි  ධම්ම්හි  සමනනේනාගතා්  ඛමා්
පදකනේඛිණග්ගාහි නුසාසනිං, යම්පි භිකනේඛවේ භිකනේඛු සුවචා්
හා්ති  සා්වචස්ස  කරණනේහි  ධම්ම්හි  සමනනේනාගතා්,
ඛමා්  පදකනේඛිණග්ගාහී  නුසාසනිං  යම්පි  ධම්මා්
නාථකරණා්.
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පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  යානි  සබ්රහ්මචාරීනං
උච්චාවචානි කිංකරණීයානි තතනේථ දකනේඛා් හාති නලසා්
තත්රෑපායාය  වීමංසාය  සමනනේනාගතා්  ලං  කාතුං,  ලං
සංවිධාතුං  යම්පි  භිකනේඛවේ.  භිකනේඛු  යානි  තානි -ප-  ලං
සංවිධාතුං, යම්පි ධම්මා් නාථකරණා්.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛව,  භිකනේඛු  ධම්මකාමා්  හා්ති
පියසමුදාහාරා් භිධම්ම් භිවිනය් උළාරපාමුජ්ජා්, යම්පි
භිකනේඛවේ, භිකනේඛු ධම්මකාමා් -ප- උළාරපාමුජ්ජා් යම්පි
ධම්මා් නාථකරණා්.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  ාරද්ධවිරියා්  විහරති
කුසලානං  ධම්මානං  පහානාය  කුසලානං  ධම්මානං
උපසම්පදාය  ථාමවා  දළ්හපරකනේකමා්  නිකනේඛිතනේතධුරා්
කුසල්සු ධම්ම්සු, යම්පි භිකනේඛවේ, භිකනේඛු ාරද්ධවිරියා් -
ප- කුසල්සු ධම්ම්සු, යම්පි ධම්මා් නාථකරණා්.
පුන ච පරං භිකනේඛවේ, භිකනේඛු සනනේතුට්ඨා් හා්ති ඉතරීතරේන
චීවර  පිණනේඬපාත  ස්නාසන  ගිලානපච්චය  භ්සජ්ජ
පරිකනේඛාරේන,  යම්පි  භිකනේඛවේ  භිකනේඛු  සනනේතුට්ඨා්  -ප-
භ්සජ්ජ පරිකනේඛාරේන, යම්පි ධම්මා් නාථකරණා්.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  සතිමා  හා්ති  පරම්න
සතිනපකනේකනේන  සමනනේනාගතා්  චිරකතම්පි  චිරභාසිතම්පි
සරිතා නුස්සරිතා, යම්පි භිකනේඛවේ, භිකනේඛු සතිමා හා්ති -
ප- නුස්සරිතා, යම්පි ධම්මා් නාථකරණා්.
පුන  ච  පරං  භිකනේඛවේ,  භිකනේඛු  පඤ්ඤවා  හා්ති
උදයතනේථගාමිනියා  පඤ්ඤාය  සමනනේනාගතා්  රියාය
නිබ්බ්ධිකාය සම්මා දුකනේඛකනේඛය ගාමිනියා,  යම්පි  භිකනේඛව
භිකනේඛු  පඤ්ඤවා හා්ති -ප- සම්මා දුකනේඛකනේඛය ගාමිනියා,
යම්පි ධම්මා් නාථකරණා්.

සනාථා භිකනේඛවේ, විහරථ මා නාථා, දුකනේඛං භිකනේඛවේ, නාථා්
විහරති, ඉම් ඛා් භිකනේඛවේ, දස නාථකරණා ධම්මාති.

සූත්රය් දහස:

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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නාථව වාසය නා කළ යුතු ය. නාථ බව දුකක, නාථකරණ
ධරේම හවතනේ පුවිද්දනනේට පිළිසරණ වන ධරේම දශයකනේ ුතනේතනේ ය.

ඒ මස් ය:-

1. කය වචන සිත යන ද්වාරත්රයනනේ ම කුශල ක්රියා නා කිරීම්
වශයනනේ  ාචාරයනනේ  යුකනේත  ව  ාශ්රයට  නුසුදුසු  ය  හුර
සුදැහුවතනේ උපාසකා්පාසිකාවනනේ පමණකනේ භජනය කිරීම් වශයනනේ
ගා්චරයනනේ  යුකනේත  ව  සුළු  වරද  පවා  මහතනේ  භයකනේ  වශයනනේ
සලකමිනනේ මනා කාට ශීලය රකනේෂා කිරීම නාථකරණ ධරේමයකි.
ශීලය පුවිද්දාට ුති ප්රධාන පිහිට ය.

2.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ද්ශිත  පරිශුද්ධ  බ්රහ්මචයර්ය්යාව
ප්රකාශ කරන ත්රිවිධ කල්යාණයනනේ යුකනේත වන බාහා් ධරේමයනනේ
උගන ප්රගුණ කර ගතනේ කීම පුරුදු කර ගතනේ, ඒ ධරේම නුවත සිහි
කර බලන,  නුවණිනනේ  ඒ  ධරේම රේථ වශයනනේ  හා  හ්තු  යුකනේත
වශයනනේ  තනේරුම්  ගතනේ  කනකු  වීම  නාථකරණ  ධරේමයකි.
උගන නුවණිනනේ හාදිනනේ තනේරුම් ගන ුති ඒ ධරේම පුවිද්දාට
මහතනේ වූ පිහිටකි.

3.  කල්යාණමිත්රයනනේ  ුති කර ගන ඔවුනනේ  ස්වනය කිරීම එකනේ
නාථකරණ ධරේමයකි.

4.  ාචාරේයා්පාධ්යායාඳීනනේ  විසිනනේ  කරන  වවාද  පවා  සතුටිනනේ
පිළිගන පිළිපදින සුවචයකු වීම නාථකරණ ධරේමයකි.

5.  සිවුරු  මුසීම්,  පඬු  පවීම්,  චත්ය විහාරාදිය සංස්කරණය
කිරීම් ාඳී සබ්රහ්මචාරීනනේ ග් කුඬා මහතනේ කටයුතු කිරීමට සමරේථ
වීම නාථකරණ ධරේමයකි.

6.  බුද්ධ  ධරේමය  ප්රිය  කරන  බණ  කීමට  හා  ුසීමට  කුමති
භිධරේමය භිවිනය පිළිබද  බලවතනේ  සතුටකනේ  ුති ධරේමකාමියකු
වීම නාථකරණ ධරේමයකි.
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ධරේමය, භිධරේමය, විනය, භිවිනය යන ම් සතර මහි දත යුතු
ය.  ධරේම  යනු  සූත්ර  පිටකය  ය.  භිධරේමය  යනු  ධම්මසංගණී
විභංගාදි  සප්තප්රකරණය  ය.  විනය  යනු  උභතා  විභංගය  ය.
(පාරාජිකා පාළි  පාචිතනේතිය පාළි  යන ප්රකරණ දකය) භිවිනය
යනු මහාවග්ග චූලවග්ග පරිවාරයා් ය. නාමරෑප ධරේම නාහුදින
විදරේශනා නාකළ හුකි ය.  විදරේශනා නා වඬා මඟපල නා
ලුබිය  හුකි  ය.  පුවිදිවීම්  පරමාරේථය  මඟපල ලබා  කලස්
නසා  නිවනට  පුමිණීම  ය.  එබුවිනනේ  සෑම  පුවිද්දකු  විසිනනේ  ම
විදරේශනා වුඩීම කළ යුතු ය. ඒ සදහා නාමරෑප ධරේම තනේරුම් කර
ගත හුකි වීමට තරමකනේ  දුරට වුව  ද  භිධරේමය උගත යුතු  ය.
ාරණ්යක  භිකනේෂූනනේ  විසිනනේ  විශ්ෂයනනේ  ම  භිධරේමය  භිවිනය
දක  උගත  යුතු  ය.  එබුවිනනේ  මධ්යමනිකාය්
මධ්යමපණනේණාසකයහි  ගුලිස්සානි  සූත්රයහි
“ාරඤ්ඤකනේනභාවුසා් භිකනේඛුනා භිධම්ම් භිවිනය් යා්ගා්
කරණීයා්” යි වදාරා ුතනේතනේ ය. ටුවාවහි ඒ පාඨය වරේණනා
කර ුතනේතනේ මස් ය:

“අභිධම්ම් අභිවිනය්ති අභිධම්මපිටකණේ ච්ව විනය පිටකනේ ච
පාළිවස්න  ච්ව  ට්ඨකථාවස්න  ච  යා්ගා්  කරණීයා්,
සබ්බනනේතිම්නහි පරිච්ඡේද්න භිධම්ම් දුකතිකමාතිකාහි සද්ධිං
ධම්මහදයවිභංගං  විනා  න  වට්ටති.  විනය්  කම්මාකම්ම
විනිච්ඡය්න සද්ධිං සුවිනිච්ඡිතානි ද්වේ පාතිමාකනේඛානි විනා න
වට්ටති.”

“භිධරේම  පිටකයතනේ  විනය  පිටකයතනේ  පාළි  වශයනුතනේ  රේථ
වශයනුතනේ  උගත  යුතු  ය.  නනේතිම  වශයනනේ  භිධරේමයනනේ
ද්විකත්රික මාතෘකාවනනේ සමඟ ධරේමහදය විභංගය පමණවතනේ නා
උගන  ාරණ්ය  වාසය  නා  වටීය,  විනයනනේ  කරේමාකරේම
විනිශ්චය  සහිත  ව  උභය  ප්රාතිමා්කනේෂය  නා  උගන රණ්ය
වාසය නා වටීය” යනු එහි තනේරුම ය. ුතුම් කනකනේ කිසිවකනේ
නා ඉගන රණ්යගත ව වසතනේ. එය නා මුනවි. ග්රාමයනනේහි
වසන පුවිද්දනනේ විසිනනේ වුව ද ඒ ධරේම උගත යුතු ය. තරමකනේ
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දුරටවතනේ භිධරේමය නූගතනේ කනකුට බුදු දහම තනේරුම් ගත නා
හුකි ය.

7.  කුශල  ධරේමයනනේ  ප්රහාණය  කිරීමහිතනේ  කුශල  ධරේමයනනේ
වුඩීමහිතනේ  නා  පසුබස්නා  බලවතනේ  වීයර්ය්යය  ුතියකු  වීම
නාථකරණ ධරේමයකි.

8. චීවර පිණනේඬපාත ස්නාසන ග්ලානප්රත්යය යන සිවුපසය පිළිබද
ලද සුටියකිනනේ සතුටු වන ස්වභාවය නාථකරණ ධරේමයකි.

9. කාට බාහා් කල් ගත වුව ද, කියා බාහා් කල් ගත වුව ද,
කරුණු  සිහි  කිරීමට  සමතනේ  දියුණු  කරන  ලද  සිහිය  ුති  බව
නාථකරණ ධරේමයකි.

10. නාමරෑපයනනේ ග් ඉපඳීම් බිඳීම් දක දැකීමට සමතනේ නිවනට
පමුණුවන ායර්ය්ය ප්රඥාව නාථකරණ ධරේමයකි. ම් නාථකරණ
ධරේමවලිනනේ කීපයකනේවතනේ ුති කර ගුනීමට පුවිද්දනනේ උතනේසාහ කළ
යුතු ය. නාථව නා විසිය යුතු ය.

335 පටුන



මත්රී කරුණා ගුණ

පුවිද්දනනේ හුකි තාකනේ දුරට ස්වකීය ශාස්තෘවරයනනේ වහනනේස් වන
බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  නුගමනය  කළ  යුතු  ය.  ඒ  භාග්යවතනේ
බුදුරජාණනනේ වහනනේස් ශත්රු මිත්ර විශ්ෂ විභාගයකනේ නුති ව සුම
සතුනනේ  කරහි  ම  මත්රී  කරුණාවනනේ  යුකනේත  වූ  ස්ක.
උනනේවහනනේස්  මිතුරාට  මනනේ  සතුරාට  ද  යහපත  කළ  ස්ක.
ලාවුතුරා බුදු බවට පුමිණනනේනට පර බා්සතනේ කාලය් ඳී ද
එස්  කළ ස්ක. උනනේවහනනේස්  වදුරු රජකු ව හිමාලයහි  විසූ
කලකඳී වනයහි මං මුළා ව ගාස් ගුඹුරු ප්රපාතයක වුටී හුනනේ
පුරුෂයකු ගාඬ ගන වහස සනනේසිදවා ගනු පිණිස මදකනේ නිදා
ගතනේ හ. ඒ සතනේපුරුෂයා බා්සතුනනේ මරා මස් කනනේනට සිතා නිදන
බා්සතුනනේ ග් හිසට මහ ගලකිනනේ ගුසී ය. එස් තමනනේට මහතනේ
පරාධයකනේ  කළ  ඒ  කෘතඥ  පුද්ගලයාට  පවා  බා්සතාණනනේ
වහනනේස්  ගස්  උඩිනනේ  යමිනනේ  මිනිස්  පියසට යන මඟ පනනේවූහ.
(තිංස නිපාතය් මහාකපි ජාතකය බලනු).

පුවිද්දනනේ ද ස්වකීය ශාස්තෘනනේ වහනනේස් නුගමනය කරමිනනේ සකල
සතනේතනේවයනනේ කරහි ම මත්රිය හා කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු ය.
කාහටතනේ රිදවීමකනේ නා කළ යුතු ය. සතුරු මිතුරු කාහටතනේ කළ
හුකි උපකාරයකනේ කළ යුතු  ය. නිතර ම තමා වාසිය පහසුව
පිළිගනිමිනනේ නුනනේට වාසියතනේ පහසුවතනේ ඳීමට කුමති විය යුතු ය.
මත්රී  සහගත චිතනේතය  පුවුතනේවිය  යුතු  යුරු  වදාරා  ුතනේතනේ
මස් ය.

“මාතා යථා නියං පුතණේතං
අායුසා ඒකපුතණේත මනුරකණේඛ,
ඒවම්පි සබ්බභූතණේසූ
මානසං භාවය් අපරිමානං”

“එක පුතකු ුති මව තමාග් ජීවිතයට නාදවනි කාට මතනේ
සිතිනනේ  ඒ  පුතා  රකනේනාකනේ  මනනේ  සකල සතනේතනේවයනනේ  කරහි  ම
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මත්රිය පුවුතනේවිය යුතු ය” යනු එහි දහස ය. එබදු මත්රියකනේ
ුතනේතා් නුනනේග් යහපත පිණිස මණිකාර කුලූපගතිස්ස තරුනනේ
වහනනේස් මනනේ තුමූ දුකනේ විදිති.

මණිකාර කුලූපග තිස්ස තරුනනේ වහනනේස්ග් කථාව

තිස්ස තරුනනේ වහනනේස් එකනේ මණිකාරයකු ග් ගයි දාළාස්
වසරකනේ දනනේ වුළදූහ. ඒ ඹුසුමි දදන මා පිය දදන මනනේ
තරුනනේ වහනනේස්ට උපස්ථාන කළහ. එකනේ දවසකනේ ඒ මිණිකරුවා
තරුනනේ  වහනනේස්  ඉදිරිය්  ම  මස්  කපමිනනේ  සිටිය්  ය.  ඒ
වස්ථාවහි පස්නදි කාසාල් රජතුමා විසිනනේ ඔප දමා විදිනු
පිණිස එවන ලද මිණිරුවනකනේ ගන ාවේ ය. මණිකාරයා එය
ල් තුවරී තුබූ තිනනේ ම ගන පට්ටියකනේ මත තබා තනේ සා්දනු
පිණිස  ගට  ගිය්  ය.  ඒ  තර  ල්  තුවරි  තිබූ  මුණික මස්
කුටියක  යන  හුඟීමනනේ  කාස්වා  ලිහිණියා  ගිල්ල්  ය.
මුණිකනේකරු  පිටතට  වුතනේ  බුලූ  කල්හි  මිණිරුවන  නා  දැක
භායර්ය්යාවගනනේ හා දරුවනනේ ගනනේ මුණික ුසී ය. ඔවුහු එය නා
ගතනේ  බව කීහ.  එකල්හි  ඔහු  මුණික තරුනනේ  වහනනේස්  ගනනේනට
ුතුයි සිතා ගට පිවිස, ‘තරුනනේ වහනනේස් ගනනේනට ුතු’ යි
බිරියට  කීය.  ‘හිමියනි,  එස්  නා  කියනු.  ප  ම්  තරුනනේ
වහනනේස්  ාශ්රය  කරනනේනට  පටනනේ  ගන  බාහා්  කල්  ය.
උනනේවහනනේස්  ග්  වරදකනේ  කිසි  කලක දකනේනට ලුබුණනේ  නුත.
උනනේ වහනනේස් මුණික ගනනේනට නුතය’ යි ඕ කීවා ය. එහි තරුනනේ
වහනනේස් හුර සනනේනට නිකකු නා වූ බුවිනනේ මුණිකනේකරුවා
“ස්වාමීනි,  මහි  තුබූ  මුණික  නුඹ  වහනනේස්  ගනනේනා  ලදදැ”යි
ුසීය. තරුනනේ වහනනේස් “නා ගතිමු” යි කීහ. “ස්වාමීනි, මහි
නිකකු සිටිය් නුත. එය ගනනේන ුතනේතනේ නුඹ වහනනේස් ම ය,
එය  රජතුමාග්  මුණිකය,  නුති  වුවහාතනේ  පට  ගුලවීමකනේ
ලුබනනේනනේ නුත. ඒ නිසා වහා ම මුණික දනනේනය” යි  කීය.
තරුනනේ  වහනනේස්  තුෂ්ණීම්භූත  වූහ.  මණිකාරයා  නුවත  ගට
පිවිස  “හිරිහුර  කාට  හා්  තරුනනේ  වහනනේස්ගනනේ  මුණික
සනනේනට ඕනෑය” යි භායර්ය්යාවට කීය. ‘හිමියනි, පි නා නසනු
මුනව, ප දාසතනේවයට පුමිණීම හාද ය. තරුනනේ  වහනනේස්ට
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වරදකනේ  කිරීම  යුතු  නුතය’  යි  ඕ  කීවාය.  “ප  සුමදනා  ම
දාසතනේවයට පුමිණියතනේ  මුණික තරම් නා වටනනේ  ය” යි  කියා
මුණිකනේකරු කඹයකනේ ගන තරුනනේ වහනනේස්ග් හිසහි පටලවා
පාල්ලකිනනේ  කරකවා  තද  කරමිනනේ  මුණික  ඉල්ලනනේනට  පටනනේ
ගතනේතනේ ය. තරුනනේ වහනනේස්ට බලවතනේ වේදනාවකනේ ුති විය. ඒ
තද  කිරීමනනේ  තරුනනේ  වහනනේස්ග්  කනනේ  නාසාවලිනනේ  ල්
ගලනනේනට විය. ුස් එළියට එනනේනට මනනේ විය. මුණිකට වූ දය
තරුනනේ  වහනනේස්  දනනේනාහ.  එහතනේ  උනනේ  වහනනේස්  ලිහිණියාට
විපතනේ නා වනු පිණිස උපෞ කරහි කරුණාවනනේ කාරණය නා
කියා ඒ දුක තමනනේ වහනනේස් ම විනනේදා හ.

බලවතනේ වේදනාවනනේ පීඩිත තරුනනේ වහනනේස් බිම ුද වුටිණ.
එකල්හි  ලිහිණියා  එහි  ගාස්  තරුනනේ  වහනනේස්ග්  ශරීරයනනේ
ගලන  ල්  බානනේනට  පටනනේ  ගතනේතනේ  ය.  කා්ප  වී  සිටි
මුණිකනේකරුවා ‘තා් මහි කුමට ාවහි ද’ කියා ලිහිණියාට පා
පහරකනේ ගුසී ය. ඒ පහරිනනේ ලිහිණියා මුරී වුටිණ. එකල්හි තරුනනේ
වහනනේස්  “උපාසකය, හිස්  වළුම මදකනේ බුරුල්  කාට ලිහිණියා
මළ්දැ  යි  බලනනේනය”  යි  කීහ.  කා්ප  වී  සිටි  මුණිකනේ  කරුවා,
නුඹතනේ  ලිහිණියා මනනේ  මුනනේන ය’ යි  කීය. තරුනනේ  වහනනේස්
ලිහිණියා මළ බව දැන “උපාසකය, ම් ලිහිණියාග්  බඬ පළා
බලනනේනය”  යි  වදාළහ.  මුණිකනේ  කරුවා  ලිහිණියාග්  බඬ  පළා
මුණික සායා ගන බියනනේ වවුලමිනනේ තරුනනේ වහනනේස් ග්
පාමුල වුද වුටී “මා නා දැන කළ වරදට සමාවුව මුනව” යි
කීය.  “උපාසකය,  මය පග්  හා්  තාප ග්  වරදකනේ  නාව
සංසාරදා්ෂය ම ය, මම තාපට සමා වමි” යි කීහ. “ස්වාමීනි,
මට සමාවන ස්කනේ නම් පර ස් ම මාග් ගයි දනනේ වුළදුව
මුනව” යි මුණිකනේකරු කීය. තරුනනේ වහනනේස් “උපාසකය, මය
සිදුවූය් නුනනේග් ගවලට ුතුළු වූ නිසා ය, මතුනනේ පටනනේ මම
කිසිවකු  ග්  ගයකට නා  පිවිසනනේනමි ය,  පා  දක ක්රියා
කරවිය  හුකි  තාකනේ  පිඬු  සිඟා  වළදනනේනමි”  යි  කීහ.  තරුනනේ
වහනනේස්  නාබා්  කලකිනනේ  ම  ඒ  ව්යාධියනනේ  ම  පිරිනිවියහ.
මුණිකනේකරු  කළුරිය  කාට  ඒ  පාපයනනේ  නරකයහි  උපන.
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තරුනනේ  වහනනේස්ට  කරුණාව දැකනේවූ  ඔහුග්  භායර්ය්යාව  මරණිනනේ
මතු දවේලාව උපනනේනා ය.

ගිලනුනනේට උවටුනනේ කිරීම

ග්ලානා්පස්ථානය තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ වරේණනා කරන
ලද සතනේ ක්රියාවකි. නාගත සංසාරය් නිරා්ග බව ලබා දන
උතුම් පිනනේකමකි. පුවිද්දකු  ගිලනනේ වූ  වස්ථාව න්ය පුවිද්දනනේ
ග්  මත්රී  කරුණාගුණ  ක්රියාවේ  යදවීමට  ුති  හාද
වස්ථාවකි.  ග්ලානා්පස්ථානය තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  ද
නායකනේ වර කරන ලද්දකි. එය ස්ථවිර නවක මධ්යම සියලු ම
පුවිද්දනනේ විසිනනේ කළ යුතනේතකි. එය ස්ථවිර නවක මධ්යම සියලු ම
පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  කළ  යුතනේතකි.  කිරීමහි  ශකනේතිය  ුති  කබදු
තතනේතනේවයක වුව ද සිටින පුවිද්දනනේ විසිනනේ ග්ලානා්පස්ථානය කළ
යුතු ය.

එකනේ දවසකනේ තථාගතයනනේ වහනනේස් ානනනේද ස්ථවිරයනනේ වහනනේස්
සමග භිකනේෂූනනේ ග් සනසුන බලා ුවිදින ස්කනේ, එකනේ රා්ගාතුර
වූ භිකනේෂුවකනේ වසන විහාරයකට පුමිණි ස්ක. මලමුත්ර ගාඩේ
වුතිරී ඉනනේනා ඒ රා්ගාතුර භිකනේෂුව දැක, තථාගතයනනේ වහනනේස්
ඔහු  වත ගාස්,  “මහණ, තාපග්  රා්ගය කුමකනේදැ” යි  සා
වදාළ  කල්හි,  “භාග්යවතුනනේ  වහනනේස,  මාග්  රා්ගය  උදර
රා්ගයකු” යි ඒ භිකනේෂුව කීය. “මහණ, තාපට උපස්ථායකයකනේ
ුති  දැ”යි  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වදාළ  කල්හි,  “ස්වාමීනි,
උපස්ථායකයකු නුතය” යි ඒ භිකනේෂුව කීය. “මහණ, භිකනේෂූහු කුමකනේ
නිසා තට උපස්ථාන නා කරතනේ දැ” යි තථාගතයනනේ වහනනේස්
වදාළ කල්හි, “ස්වාමීනි, මම න්ය භිකනේෂූනනේ ග් වුඬ නා කරමි. ඒ
නිසා න්ය භිකනේෂූහු මට උපස්ථාන නා කරති” යි ඒ භිකනේෂුව
කීය.

එකල්හි තථාගතයනනේ වහනනේස් ානනනේද ස්ථවිරයනනේ වහනනේස් දස
බලා “ානනනේදය, ම් භිකනේෂුව නාවනු පිණිස වතුර ගනනු” ය යි
කීහ.  ානනනේද  ස්ථවිරයනනේ  වහනනේස්  ‘එස්ය,  ස්වාමීනි’  යි  කියා
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වහා ගාස් වතුර ගන ාහ. ඉකනේබිති රා්ගාතුර භිකනේෂුව ඉවතට
ගන  නෑවූහ.  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  වතුර  වතනේ  කළහ.  නද
හිමියා්  රා්ගියා  පිරිසිදු  කළහ.  ඉකනේබිති  පිරිසිදු  සිවුරු  හදවවා
පාරවවා  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  හිස  පසිනනේ  ද  නද
හිමියනනේ විසිනනේ පා පසිනනේ ද රා්ගියා ඔසවා ුදහි තබන ලද්ද්
ය. නතුරුව නද හිමිය් ඒ භිකනේෂුව ග් පවිත්ර සිවුරු සා්දා
පිරිසිදු කර ගය ද පවිත්ර කළ හ.

ඉකනේබිති තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විහාරයට වුඬ ම් කාරණයනනේ
භිකනේෂූනනේ  රැස්  කරවා  “මහණනි,  සවල්  විහාරයහි  රා්ගී
භිකනේෂුවකනේ  ුතනේතනේ  දැ” යි  ුසූහ.  “එස්ය,  ස්වාමීනි, යි  භිකනේෂූහු
සුල කළහ.  “මහණනි, ඒ භිකනේෂුවට උපස්ථායකයකනේ  ුතනේතනේ
දැ”යි  ුසූ  කල්හි,  “ස්වාමීනි,  නුතය”  යි  භිකනේෂූහු  කීහ.  “කුමකනේ
හයිනනේ  ඒ  මහණහුට  භිකනේෂූහු  උපස්ථාන නා  කරතනේ  දැ”  යි
වදාළ කල්හි “හිමියනි, ඒ මහණ න්ය භිකනේෂූනනේට ද උපස්ථාන නා
කරනනේනකි. එබුවිනනේ ඔහුට භිකනේෂූහු උපස්ථාන නා කරති” යි
සුල කළහ. එකල්හි තථාගතයනනේ වහනනේස් මස් වදාළ ස්ක.

“නතනේථි වා් භිකනේඛවේ, මාතා නතනේථි පිතා, ය් වා් උපට්ඨහය්යුං,
තුම්හ් ච් භිකනේඛවේ, ඤ්ඤමඤ්ඤං න උපට්ඨහිස්සථ, ථ කා්
චරහි උපට්ඨිස්සති? යා් භිකණේඛවේ, මං උපට්ඨහය්ය; සා් ගිලානං
උපට්ඨහය්ය; සච් උපජ්ධායා් හා්ති උපජ්ධාය්න යාවජීවං
උපට්ඨාතබ්බා්.  උට්ඨානස්ස  ාගම්තබ්බං.  සච්  ාචරියා්
හා්ති ාචරිය්න යාවජීවං උපට්ඨාතබ්බා්, උට්ඨානස්ස ාගම්
තබ්බං.  සච්  සද්ධිවිහාරිකා්  හා්ති  සද්ධිවිහාරිකනේන
උපට්ඨාතබ්බා්,  උට්ඨානස්ස  ාගම්තබ්බං.  සච්
නනේතනේවාසිකා්  හා්ති  නනේතනේවාසිකනේන  යාවජීවං
උපට්ඨාතබ්බා්,  උට්ඨානස්ස  ාගම්තබ්බං,  සච්
සමානුපජ්ධායකා්  හා්ති  සමානුපජ්ධාය්න  යාවජීවං
උපට්ඨාතබ්බා්. උට්ඨානස්ස ාගම්තබ්බං. සච් සමානාරියකා
හාති සමානාචරියකන යාවජීවං  උපට්ඨාතබ්බා.  උට්ඨානස්ස
ාගම්තබ්බං.  සච් න හා්ති උපජ්ධායා්  වා  ාචරියා්  වා
සද්ධිවිහාරිිකා්වා  නනේතනේවාසිකා්  වා  සමානුපජ්ධායකා්  වා
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සමානාචරියකා්  වා  සංඝන  උපට්ඨාතබ්බා්.  නා්  ච්
උපට්ඨහය්ය ාපතනේති දුකනේකටස්ස.

(මහාවග්ග චීවරකනේඛනනේධක)

තනේරුම:

“මහණනි, නුඹලාට උපස්ථාන කරන මවකනේ හා් පියකනේ නුත.
මහණනි, තපි  ඔවුනාවුනනේට උපස්ථාන නා කරනනේනහු  නම්,
කවරකනේ  තාපට  උපස්ථාන  කරතනේ  ද?  මහනි,  මාග්
අවවාදය පිළිගැනීම් වශයනණේ යමකණේ මා හට උපස්ථාන කරනණේනණේ
ද,  හ්  ගිලනාහට  උපස්ථාන  කරනණේනණේ  ය. මහණනි,  රා්ගී
භිකනේෂුවක  ග්  උපාධ්යායයකනේ  වේ  නම්  උපාධ්යායයා  විසිනනේ
දිවිහිමියනනේ රා්ගියාට උවටුනනේ  කළ යුතු  ය. රා්ගියාග්  සුවය
ගුන බලාපාරාතනේතු  විය යුතු  ය.  ාචාරේයයකනේ  ුතනේතනේ  නම්
ාචාරේයයා විසිනනේ  දිවිහිමියනනේ  උපස්ථාන කළ යුතු  ය.  රා්ගියා
ග් සුවය බලාපාරාතනේතු විය යුතු ය. ඉදිනනේ සද්ධිවිහාරිකයකනේ
ුතනේතනේ නම් සද්ධිවිහාරිකයා විසිනනේ දිවිහිමියනනේ උපස්ථාන කළ
යුතු  ය.  රා්ගය්  සුවය  බලාපාරාතනේතු  විය  යුතු  ය.  ඉදිනනේ
නනේතනේවාසිකයකනේ  ුතනේතනේ  නම්  නනේතනේවාසිකයා  විසිනනේ  දිවි
හිමියනනේ උපස්ථාන කළ යුතු ය. රා්ගය සුවය බලාපාරාතනේතු
විය  යුතුය.  ඉදිනනේ  සමානා්පාධ්යායකයකනේ  ුතනේතනේ  නම්
සමානා්පාධ්යායකයා විසිනනේ දිවි හිමියනනේ උපස්ථාන කළ යුතු ය.
රා්ග  සුවය  බලාපාරාතනේතු  විය  යුතු  ය.  ඉදිනනේ
සමානාචායර්ය්යකයකනේ  ුතනේතනේ  නම්  සමානාචායර්ය්යකයා  විසිනනේ
උපස්ථාන කළ යුතුය. රා්ග සුවය බලාපාරාතනේතු විය යුතු ය.
යමකුට  උපාධ්යායයකනේ  හා්  ාචායර්ය්යයකනේ  හා්
සද්ධිවිහාරිකයකනේ  හා්  නනේතනේවාසිකයකනේ  හා්
සමානා්පාධ්යායකයකනේ හා් සමානාචායර්ය්යකයකනේ හා් නුතනේතනේ
නම් ඒ  භිකනේෂුවට  සංඝයා  විසිනනේ  උපස්ථාන කළ යුතු  ය.  නා
කළහාතනේ දුකුළ ුවුතනේ වනනේනනේ ය’ යනු ඉහත දැකනේ වූ පාඨය්
තනේරුම ය.
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යම්කිසි විහාරයකට පුමිණි ාගනනේතුක භිකනේෂුවකනේ  හා්  ශිෂ්යාඳීනනේ
නුති භිකනේෂුවකනේ හා් රා්ගාතුර වූය් නම් ඒ රා්ගියා සංඝයාහට
භාරය. සංඝයා විසිනනේ ඔහුට උපස්ථාන කළ යුතු ය. රා්ගීනනේ විසිනනේ
ද උපස්ථායකයනනේට කරදර නා වන පරිදි ප්රිය නා වන පරිදි
උපස්ථානයට පහසු වන පරිදි හුසිරනනේනට උගත යුතු ය. එස්
නා  වන  රා්ගියාට  ාදරයනනේ  කරුණාවනනේ  කරන  හාද
උපස්ථානයකනේ  ලුබීම  උගහට  ය.  රා්ගීනනේ  ගුන  තථාගතයනනේ
වහනනේස් මස් වදාරා ුතනේතනේ ය.

“පඤ්චහි  භිකනේඛවේ,  ංග්හි  සමනනේනාගතා්  ගිලානා්  දූපට්ඨා්
හා්ති,  සප්පායකාරී  හා්ති,  සප්පාය්  මතනේතං  න  ජානාති,
භ්සජ්ජං න පටිස්විතා හා්ති, තනේථකාමස්ස ගිලානුපට්ඨාකස්ස
යථභූතං  ාබාධං  නාවිකතනේතා  හා්ති,  භිකනේකමනනේතං  වා
භිකනේකමතීති පටිකනේකමනනේතං  වා  පටිකනේකමීති  ඨිතං  වා  ඨිතා්ති,
උප්පනනේනානං සාරීරිකානං වේදනානං දුකනේඛානං තිප්පානං ඛරානං
කටුකානං  සාතානං  මනාපානං  පාණහරානං
නධිවාසනජාතිකා් හා්ති. ඉම්හි ඛා් භිකනේඛවේ, පඤ්චහංග්හි
සමනනේනාගතා් ගිලානා් දූපට්ඨා් හා්ති.

(මහාවග්ග චීවරකනේඛනනේධක)

තනේරුම:

“මහණනි, ංග පසකිනනේ යුකනේත වන රා්ගියාට උපස්ථාන කිරීම
දුෂ්කර වේ. සතනේප්රාය ද් කරනනේනනේ වේ; සතනේප්රායහි ද ප්රමාණය
නාදනනේනනේ  වේ.  බහතනේ  නාගතනේතනේ  වේ.  රේථකාමි
ග්ලානා්පස්ථායකයා හට රා්ගය වුඬත හාතනේ වුඩේය කියා
හා් සුව වතාතනේ සුව වේය කියා හා් ඬු වුඩි නා වී පවතිත
හාතනේ ඒ බව හා් ප්රකාශ නා කරනනේනනේ වේ; දුකනේ වූ තියුණු වූ
ක්රෑර වූ කටුක වූ මිහිරි මනා්ඥ වූ ප්රාණය පුහුර ගනනේනා වූ
උපනනේ  ශාරීරික  වේදනා  නා  ඉවසන  ස්වභාවය  ුතනේතනේ  වේ;
මහණනි, ම් පඤ්චාංගයනනේ යුකනේත වන රා්ගියා උපස්ථානය
කිරීමට දුෂ්කර වේ.
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යහපතනේ උපස්ථායකයා

රා්ගියකුට ඉකනේමනිනනේ රා්ග සුවය ලුබිය හුකි වීමට නම් හාද
උපස්ථායකයකු  ලුබිය  යුතු  ය.  උපස්ථායකයා  නරකනේ  වුවහාතනේ
රා්ගය  වුඬනනේනටතනේ  සමහර  විට  රා්ගියා  මුරනනේනටතනේ  ඉඬ
ුතනේතනේ ය. හාද උපස්ථායකයා ග් ංග තථාගතයනනේ වහනනේස්
මස් වදාරා තිබ්.

“පඤ්චහි භිකනේඛවේ, ංගහි සමනනේනාගතා් ගිලානුපට්ඨාකා් ලං
ගිලානානං  උපට්ඨාතුං  පටිබලා්  හා්ති  භ්සජ්ජං  සංවිධාතුං;
සප්පයාසප්පායං  ජානාති,  සප්පායං  පනාම්ති,  සප්පායං
උපනාම්ති;  මතනේතචිතනේතා්  ගිලානං  උපට්ඨාති  නා්
ාමිසනනේතරා්; ජ්ගුච්ඡි හා්ති උච්චාරං වා පස්සාවං වා ඛලං
වා වනනේතං වා නීහරිතුං; පටිබලා් හා්ති කාල්න කාලං ධම්මියා
කථාය සනනේදස්ස්තුං සමාදප්තුං සමුතනේතනේජ්තුං සම්පහංස්තුං;
ඉම්හි  ඛා්  භිකනේඛවේ,  පඤ්චහංග්හි  සමනනේනාගතා්
ගිලානුපට්ඨාකා් ලං ගිලානානං උපට්ඨාතුං”

(මහාවග්ග චීවරකනේඛනනේධක)

තනේරුම:-

“මහණනි, ංග පසකිනනේ යුකනේත ග්ලානා්පස්ථායකයා ගිලනුනනේට
උපස්ථාන  කිරීමට  සුදුසු  ය.  බහතනේ  පිළියළ  කිරීමට  සමරේථ
වයි;  සතනේප්රායාසතනේප්රාය  දනී,  සතනේප්රාය  දය  බුහුර  කරයි,
සතනේප්රාය දය දයි; යම්කිසි ාමිසයකනේ බලාපාරාතනේතු නා වී
මත්රී චිතනේතයනනේ ගිලනාට උපස්ථාන කරයි; මල මුත්ර හා් කළ
හා් වමනය හා් බුහුර කිරීමට පිළිකුල් නා කරනනේනනේ වයි;
දැහුමි කථාවනනේ මලාව පරලාව යහපත දැකනේවීමට කුශලය
සමාදනනේ  කරවීමට  කුශලයහි  උතනේසාහවතනේ  කරවීමට  සිත  සතුටු
කරවීමට  සමරේථ  වයි.  මහණනි,  ම්  ංග  පසිනනේ  යුකනේත
උපස්ථායකයා ගිලනා හට උපස්ථාන කිරීමට සුදුසු වයි.
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පුවිද්දකු  රා්ගාතුර  වූ  කල්හි  උපස්ථාන  කරන පුවිද්දා  විසිනනේ
ලා්කාපවාදයනනේ  මිඳීම  පමණකනේ  සලකා  යම්තමිනනේ  එය  නා
කාට  කියන ලද  පඤ්චාංගයනනේ  යුකනේත  ව  ග්ලානා්පස්ථානය
හාදිනනේම කරනනේනට කල්පනා කළ යුතු ය.
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විජය සූත්රය

මය  සූත්රනිපාතය්  උරග  වරේගය්  සූත්රයකි.  මයට
කායවිච්ඡනනේදනික සූත්රය කියා තවතනේ නමකනේ ුතනේතනේ ය. ම් සූත්රය
තමාග් රෑප සපෞනනේදරේයය නිසා ුති වූ මානයනනේ කලකනේ බුදුනනේ
වහනනේස්ව දකනේනට ද නා ගාස්  සිටි ජනපද කල්යාණි නනනේදා
නමුති භිකනේෂුණියට තථාගතයනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  වරකනේ  වදාරන
ලද්ද් ය. සිරිමා නම් ගණිකාවග් රෑප ශා්භාව දැක උපනනේ රාගය
නිසා ාහාර වුළඳීමතනේ හුර නිදා හුනනේ එකනේතරා භිකනේෂුවකට වරකනේ
වදාරන ලද්ද් ය. තථාගතයනනේ වහනනේස් විසිනනේ දවරකනේ ම වදාළ
ම් සූත්රය තමනනේ ග් රෑපය නිසා මානය ුති නා වීම සදහාතනේ,
නුනනේග් ශරීර ගුන රාගය නූපදිනු සදහාතනේ, විදරේශනාව පිණිස
රෑප  තතනේතනේවය  තනේරුම්  ගුනීම  සදහාතනේ  භාවිත  කිරීමට  ඉතා
යා්ග්ය සූත්රයකි.

1. චරං වා යදි වා තිට්ඨං නිසිනනේනා් උද වා සයං
සම්මිඤ්ජති පසාරේති ඒසා කායස්ස ඉඤ්ජනා
-
2. ට්ඨි නහාරු සංයුතනේතා් තචමංසාව ල්පනා්,
ඡවියා කායා් පටිච්ඡනනේනා් යථාභූතං න දිස්සති.
-
3. නනේතපූරා උදරපූරා් යකප්ළස්ස වතනේථිනා්,
හදයස්ස පප්ඵාසස්ස වකනේකස්ස පිහකස්ස ච.
-
4. සිංඝානිකාය ඛලස්ස සදස්ස ච ම්දස්ස ච,
ලා්හිතස්ස ලසිකාය පිතනේතස්ස ච වසාය ච.
-
5. ථස්ස නවහි සා්තහි සුචි සවති සබ්බදා
කනේකිම්හා කනේඛිගූථකා් කණනේණම්හා කණනේණගූථකා්
-
6. සිංඝානිකා ච නාසතා් මුඛන වමතනේ සදා,
පිතනේතං සම්හං ච වමති කායම්හා ස්දජල්ලිකා.
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-
7. ථස්ස සුසිරං සීසං මතනේථලුංග්න පූරිතං,
සුභතා් නං මඤ්ඤති බාලා් විජ්ජාය පුරකනේඛතා්
-
8. යදා ච සා් මතා් ස්ති උද්ධුමාතා් විනීලකා්
පවිද්ධා් සුසානස්මිං නපකනේඛා හානනේති ඤාතයා්
-
9. ඛාදනනේති නං සුවාණා ච සිගාලා ච වකා කිමි,
කාකා ගිජ්ධා ච ඛාදනනේති යය චඤ්ඤ්සනනේතිපාණිනා
-
10. සුතනේවාන බුද්ධවචනං භිකනේඛු පඤ්ඤාණවා ඉධ,
සා් ඛා් නං පරිජානාති යථාභූතං හි පස්සති.
-
11. යථා ඉදං තථා ඒතං යථා එතං තථා ඉදං,
ජ්ධතනේතඤ්ච බහිද්ධා ච කාය ඡනනේදං විරාජය.
-
12. ඡනනේදරාගවිරතනේතා් සා් භිකනේඛු පඤ්ඤාණ වා ඉධ,
ජ්ධගා මතං සනනේතිං නිබ්බාන පදමච්චුතං.
-
13. දිපාදකා් යං සුචි දුග්ගනනේධා් පරිහීරති,
නානාකුණප පරිපූරා් විස්සවනනේතා් තතා් තතා්
-
14. එතාදිස්න කාය්න යා් මඤ්ඤ උනනේනම්තවේ,
පරං වා වජානය්ය කිමඤ්ඤත්ර දස්සනා.

(සුතනේත නිපාත)

ම්  සූත්රය්  තනේරුම  ගාථාවල  වචන  නුව  ම  කියත  හාතනේ
තනේරුම්  ගුනීම පහසු  නා  වන බුවිනනේ  සුම  තනනේහි  ගාථාවල
වචන නුව නාගාස් පහසුවනනේ තනේරුම් ගත හුකි පරිදි දහස
දකනේවනු ලුබ්.

346 පටුන



1.  සාමාන්ය ලා්කයා  (සතනේතනේවයා)  විසිනනේ  කරනු  ලබන සුටියට
සලකන, යෑම, සිටීම, හිඳීම, වුතිරීම තනේපා හුකිළීම දිග හුරීම
යන ම්වා සතනේතනේවයකු විසිනනේ කරන වුඬ නාව ශරීරය් සලවීම්
ය.

ඒ සලවීම් කරන පුද්ගලයකනේ හවතනේ ාතනේමයකනේ ද ශරීරය තුළ
නුත. ාතනේමයකනේ ද නුති ව ගමනාදි ක්රියා සිදු වනනේනනේ මස් ය.
:-  ගමන ච්තනාවනනේ  යුකනේත ව යමිය කියා සිතනේ  පහළ වන
කල්හි ඒ සිතනේවල බලයනනේ උපදනා වායුව ශරීරය් පුතිර යෑමනනේ
ශරීරය තල්ලු වී යයි. නිකනේ සියලු සලවීම් ද එස් ම සිත නිසා
සිදු වේ. (ම්වා හරියට තනේරුම් ගුනීමට නම් භිධරේමය උගත
යුතු ය.)

2.  තුනනේසියයකනේ  ුටවලිනනේ  හා  කුඬා  මහතනේ  නහර  නවසියයකිනනේ
යුකනේත  වන ඒවාය්  සම් මස්  ාල්ප  කාට ුතනේතා  වූ  සියුම්
සිවියකිනනේ වුසී පවතනේනා වූ පරම ප්රතිකූල වූ ම් කය නුවණුස
නුතියවුනනේට ුති සුටියට නා පනනේ.

3-4. ම් ශරීරය බඬවුල්වලිනනේ පිරුණනේ ය. බලු වමනයකනේ බදු වූ
ාහාරයනනේ  පිරුණනේ  ය.  කනේමාවනනේ  ද  මුත්රයනනේ  ද  හෘදය
මාංසයනනේ  ද  පණහල්ලනනේ  ද  වකුගඬුවනනේ  ද  බඬදිවනනේ  ද
සාටුවලිනනේ ද කළවලිනනේ ද ඬහදියනනේ ද ම්දයනනේ ද ලයිනනේ ද
සද මිදුලනනේ ද පිතනනේ ද වුරුණු තලිනනේ ද පිරුණනේ ය.

5. ඒ ශරීරය් නවද්වාරයනනේ සුම කල්හි පවිත්ර දෑ ගලනනේනනේ ය.
ුස්වලිනනේ කබ ද කනනේවලිනනේ කලාදුරු ද ගලනනේනනේ ය.

6.  සුම කල්හි  නාසයනනේ  සාටු  ගලනනේනනේ  ය.  මුඛයනනේ  කළ
වුගිරනනේනනේ ය. පිතනේ සම් ද ගලනනේනනේ ය. ශරීරය් සෑම තුනිනනේ
ම ඬහදිය ගලනනේනනේ ය.

7.  ඒ  ශරීරය්  කුහරය  සහිත  වූ  හිස  මාළයනනේ  පිරුණනේ  ය.
විද්යාව විසිනනේ මහයවන ලද බාලයා ඒ ශරීරය ශුභයකනේ ලස
සිතනනේනනේ ය.
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8. යම් කලක සතනේතනේවයා මුරී ඉදිමී නිල් වී ගමිනනේ බුහුර කරන
ලදුව සාහානහි නිදා ද එදා නෑයා් නිරප්ෂක වති.

9. නෑයනනේ විසිනනේ හළ ඒ මළ සිරුර බල්ලා් ද සිවල්ලු ද වෘකයා්
ද කා දමනනේනා හ. පණුවා් ද කපුට් ද ගිජුලිහිණීහු ද තවතනේ කුණු
කන පෂීහු ද කති.

10.  ම්  ශාසනයහි  විදරේශනාවනනේ  යුකනේත  වන  භිකනේෂු  තම්
කයහි  ුල්ම  දුරු  කරන  බුද්ධවචනයනනේ  සා  ම්  කය
ඤාතපරිඤ්ඤා  තීරණපරිඤ්ඤා  පහාණ  පරිඤ්ඤා  යන  ත්රිවිධ
පරිඤ්ඤාවනනේ ග් වශයනනේ පරිසිද දැන ගනී. ුති සුටි යනනේ ම
ඒ කය දකී.

11.  ගමනාදිය  කරන  ජීවිතය  ුති  ම්  කය  යම්  බදු  ද
සාහානහි උඬුකුරු ව තිබන ඒ මළසිරුර ද, පර එබදු ම ය.
සාහානහි උඬුකුරු ව තිබන ඒ මළ සිරුර යම් බදු ද, දැනට
ුවිදින  ම්  සවිඤ්ඤාණක ශුභය  ද  මතු  එබදු  වනනේනනේ  ය.
මස් සලකා තමාග්  ද නුනනේග්  ද ශරීර පිළිබද ඡනනේදරාගය
දුරු කරනනේනනේ ය.

12. ම් ශාසනයහි රේහනනේමාරේග ඥානය නමුති දැකීම ුතනේතා වූ
භිකනේෂු  තම්  ඒ  රේහතනේ  මාරේගයට  නතුරු  ව  රේහතනේ  ඵලයට
පුමිණනේ ද එයිනනේ ශරීරයහි ඡනනේද රාගය දුරු කරන ලද ඒ භිකනේෂු
තම් මරණයකනේ නුති බුවිනනේ මෘත වූ සකල සංස්කාරයනනේ ග්
සනනේසිඳීමනනේ ශානනේත වූ තෘෂ්ණා විරහිතතනේවයනනේ නිරේවාණ නම් වූ
ච්යුතවීමකනේ නුති බුවිනනේ ච්චුත නම් වූ නිවන ලුබුය් ය. නිවනට
පුමිණිය් ය.

13-14. පා දකකනේ ුතනේතා වූ දුඟද වූ ම් කුණුකය දුඟද දුරු වීම
පිණිස  සුවද  සුණු  ාදියනනේ  සරසා  පරිහරණය  කරනු  ලුබ්.
එහතනේ  කස්  ලාම් ාදි  නානා  කුණපයනනේ  පිරි  සිරුර  ඒ ඒ
තුනිනනේ  පවිත්ර  දෑ  වගුරුවනනේනනේ  ම  ය.  යමකනේ  එබදු  කයකිනනේ
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උඬඟු වනනේනට සිතා නම් නුනනේ පහතනේ කාට හා් සිතා නම් එය
ුති තතු නාදැනීම හුර නනේ කුමකනේ ද?
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දශබල සූත්රය

දසබල සමනනේනාගතා් භිකනේඛවේ, තථාගතා් චතූහි වසාරජ්ජ්හි
සමනනේනාගතා් ාසභට්ඨානං පටිජානාති පරිසාසු සීහනාදං නදති
බ්රහ්මචකනේකං  පවතනේතනේති,  ඉති රෑපං  ඉති රෑපස්ස  සමුදයා්  ඉති
රෑපස්ස තනේතගමා්,  ඉති වේදනා ඉති වේදනාය සමුදයා්  ඉති
වේදනාය තනේතගමා්, ඉති සඤ්ඤා ඉති සඤ්ඤාය සමුදයා් ඉති
සඤ්ඤාය තනේථගමා්, ඉති සංඛාරා ඉති සංඛාරානං සමුදයා් ඉති
සංඛාරානං  තනේථගමා්,  ඉති  විඤ්ඤාණං  ඉති  විඤ්ඤාණස්ස
සමුදයා් ඉති විඤ්ඤාණස්ස තනේථගමා්, ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං
හා්ති  ඉමස්සුප්පාදා  ඉදං  උපපජ්ජති  ඉමස්මිං  සති  ඉදං  න
හා්ති, ඉමස්ස නිරා්ධා ඉදං නිරුජ්ධති, යදිදං විජ්ජා පච්චයා
සංඛාරා,  සංඛාර  පච්චයා  විඤ්ඤාණං,  විඤ්ඤාණ  පච්චයා
නාමරෑපං,  නාමරෑප  පච්චයා  සළායතනං,  සළායතන  පච්චයා
ඵස්සා. ඵස්ස පච්චයා වේදනා, වේදනා පච්චයා තණනේහා, තණනේහා
පච්චයා උපාදානං,  උපාදාන පච්චයා භවා්,  භව පච්චයා ජාති.
ජාතිපච්චයා ජරා මරණං සා්ක පරිද්ව දුකනේඛ දා්මනස්සුපායාසා
සම්භවනනේති,  ඒවම්තස්ස  කනේවලස්ස  දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස  සමුදයා්
හාති.  විජ්ජායතනේවේව ස්ස විරාගනිරා්ධා  සංඛාරනිරා්ධා්
සංඛාර  නිරා්ධා  විඤ්ඤාණනිරා්ධා්  විඤ්ඤාණනිරා්ධා,
නාමරෑපනිරා්ධා්  නාමරෑපනිරා්ධා  සළායතන  නිරා්ධා්
සළායතන  නිරා්ධා  ඵස්සනිරා්ධා්,  ඵස්ස  නිරා්ධා  වේදනා
නිරා්ධා්,  වේදනානිරා්ධා  තණනේහානිරා්ධා්,  තණනේහානිරා්ධා
උපාදානනිරා්ධා්, උපාදාන නිරා්ධා භවනිරා්ධා්, භවනිරා්ධා
ජාතිනිරා්ධා්,  ජාතිනිරා්ධා  ජරා  මරණං  සා්කපරිද්ව
දුකනේඛදාමනස්සුපායාසා  නිරුජ්ධනනේති,  ඒවම්තස්ස  කනේවලස්ස
දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස නිරා්ධා හාතී ති.

එවං ස්වාකනේඛාතා්  භිකනේඛවේ,  මයා  ධම්මා්  උතනේතානා්  විවටා්
පකාසිතා්  ඡිනනේනපිලා්තිකා්.  ඒවං  ස්වාකනේඛාතනේ  භිකනේඛවේ,
ධම්ම උතනේතානනේ  විවට් පකාසිතනේ  ඡිනනේනපිලා්තිකනේ  ලම්ව
සද්ධාපබ්බජිතනේන කුලපුතනේතනේන විරියං ාරභිතුං කාමං තචා් ච
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නහරෑ ච ට්ඨි ච වසිස්සතු  සරීරේ උපසුස්සතු  මංසලා්හිතං
යනනේතං පුරිසථාම්න පුරිසවිරිය්න පුරිසපරකනේකම්න පතනේතබ්බං
න තං පාපුණිතනේවා විරියස්ස සණනේඨානං භවිස්සතී ති.

දුකනේඛං  භිකනේඛවේ,  කුසීතා්  විහරති  වා්කිණනේණා්  පාපකනේහි
කුසල්හි  ධම්ම්හි  මහනනේතං  ච  සද්ධතනේථං  පරිහාප්ති.
ාරද්ධවිරියා්  ච  ඛා්  භිකනේඛවේ,  සුඛං  විහරති  පවිවිතනේතා්
පාපකනේහි කුසල්හි ධම්ම්හි මහනනේතං ච සදතනේථං පරිපූරති.

න භිකනේඛවේ, හීනනේන ග්ගස්ස පතනේති හා්ති. ග්ග්න ච ඛා
ග්ගස්ස පතනේති හාති.

මණනේඬපය්යමිදං  භිකනේඛවේ,  බ්රහ්මචරියං  සතනේථා  සම්මුඛීභූතා්
තස්මා  තිහ  භිකනේඛවේ.  විරියං  ාරභථ  ප්පතනේතස්ස  පතනේතියා
නධිගතස්ස  ධිගමාය සච්ඡිකතස්ස  සච්ඡිකිරියාය,  ඒවං  නා්
ම්හාකං පබ්බජ්ජා වඤ්ධා භවිස්සති සඵලා සඋද්රයා ය්සඤ්ච
මයං  පරිභුඤ්ජාම  චීවරපිණනේඬපාත  ස්නාසන  ගිලානප්පච්චය
භ්සජ්ජ  පරිකනේඛාරේ.  තනේසං  තනේ  කාරා  ම්හ්සු  මහප්ඵලා
භවිස්සනනේති මහානිසංසාති.

එවං  හි  වා්  භිකනේඛවේ,  සිකනේඛිතබ්බං,  තනේතතනේථං  වා  භිකනේඛවේ,
සම්පස්සමානනේන ලම්ව ප්පමාද්න සම්පාදතුං,  පරතනේථංවා
භිකනේඛවේ,  සම්පස්සමානනේන  ලම්ව  ප්පමාද්න  සම්පාද්තුං,
උභයතනේථං  වා  හි  භිකනේඛවේ,  සම්පස්සමානනේන  ලම්ව
ප්පාමාද්න සම්පාද්තුනනේති.

ඉදමවා්  ච  භගවා  තනේතමනා  තනේ  භිකනේඛු  භගවතා්  බාසිතං
භිනනනේදුනනේති.

(නිදානවග්ග සංයුතනේත දසබලවග්ග)
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දශබල සූත්රය් තණේරැම

මහණනි,  දශබලයනනේ  සමනනේනාගත  වූ  චතුරේවශාරද්ය-
ඥානයනනේ  සමනනේවාගත  වූ  තථාගත  තම්  උතනේතමස්ථානය
ප්රතිඥා කරේ. පිරිස්හි සිංහ නාදය කරයි. ශ්ර්ෂ්ඨ වූ ධරේමචක්රය
පවතනේවයි. ම් රෑපය ය. ම් රෑපයා ග් උතනේපතනේති හ්තුව ය, ම්
රෑපයා  ග්  නිරා්ධය  ය,  ම්  වේදනාවය,  ම්  වේදනාවේ
හ්තුවය,  ම් වේදනාව  ග්  නිරා්ධය  ය.  ම් සංඥාවය,  ම්
සංඥාවග්  හ්තුව  ය,  ම්  සංඥාවග්  නිරා්ධයය.  මාවුහු
සංස්කාරයා්  ය,  ම්  සංස්කාරයනනේග්  හ්තුව  ය,  ම්
සංස්කාරයනනේග් නිරා්ධය ය. ම් විඥානය ය, ම් විඤ්ඤාණය්
හ්තුවය,  ම්  විඤ්ඤාණය්  නිරා්ධය  ය,  මස්  ම්
හ්තුධරේමය ුති කල්හි මය ුතනේතනේ ය. ම් ධරේමය් ඉපඳීමනනේ
මය උපඳීය. ම් ධරේමය නුති කල්හි මය නුත, මය නිරුද්ධ
වීමනනේ මය නිරුද්ධ වේය. විද්යාව හ්තු කාට සංස්කාරයා්
උපදිති.  සංස්කාර  හ්තුවනනේ  විඤ්ඤාණය  උපඳී.  විඤ්ඤාණ
හ්තුවනනේ  නාමරෑප  උපඳී,  නාමරෑප  හ්තුවනනේ  ෂඬායතනය
උපඳී.  ෂඬායතන හ්තුවනනේ  ස්පරේශය උපඳී.  ස්පරේශ හ්තුවනනේ
වේදනාව  උපඳී.  වේදනා  හ්තුවනනේ  තණනේහාව  උපඳී.  තණනේහා
හ්තුවනනේ උපාදානය උපඳී. උපාදාන හ්තුවනනේ භවය උපඳී. භව
හ්තුවනනේ ජාතිය උපඳී. ජාති හ්තුවනනේ ජරාමරණ ශා්කපරිද්ව
දුඃඛදපෞරේමනස්යයා්  වති. මස්  ම් සියලු දුඃඛස්කනනේධයාග්
පහළ වීම සිදු වේ. ලා්කා්තනේතර මාරේගයනනේ විද්යාව නිරවශ්ෂ
නිරා්ධයනනේ  සංස්කාරයනනේග්  නිරා්ධය  වේ.  සංස්කාර
නිරා්ධයනනේ විඤ්ඤාණ නිරා්ධය වේ. විඤ්ඤාණ නිරා්ධයනනේ
නාමරෑප  නිරා්ධය  වේ.  නාමරෑප  නිරා්ධයනනේ  ෂඬායතන
නිරා්ධය  වේ.  ෂඬායතන නිරා්ධයනනේ  ස්පරේශ නිරා්ධය  වේ.
ස්පරේශ  නිරා්ධයනනේ  වේදනා  නිරා්ධය  වේ.  වේදනා
නිරා්ධයනනේ  තණනේහා  නිරා්ධය  වේ.  තණනේහා  නිරා්ධයනනේ
උපාදාන නිරා්ධය වේ. උපාදන නිරා්ධයනනේ භව නිරා්ධය වේ.
භව නිරා්ධයනනේ ජාති නිරා්ධය වේ. ජාති නිරා්ධයනනේ ජරා
මරණ ශා්ක පරිද්ව දුඃඛදපෞරේමනස්යයා් නිරුද්ධ වති. මස්
ම් සකල දුඃඛස්කනනේධයාග් නිරා්ධය වේ. 
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මහණනි,  මා  විසිනනේ  මස්  ම්  පඤ්චස්කනනේධ  ප්රත්යයාකාර
ධරේමය මනා කාට ප්රකාශ කරන ලද්ද් ය. මතු කරන ලද්ද් ය,
විවෘත කරන ලද්ද් ය, ප්රකාශ කරන ලද්ද් ය. ඬුපාඬුවකනේ නුති
ව සම්පූරේණ කර ප්රකාශ කරන ලද්ද්  ය. මහණනි, මා විසිනනේ
ධරේමය මස් මනා කාට ප්රකාශ කර ුති කල්හි මතු කර ුති
කල්හි විවෘත කර ුති කල්හි ප්රකාශ කාට ුති කල්හි සම්පූරේණ
කර  ුති  කල්හි  සුදැහුයනනේ  පුවිදි  වූ  කුල  පුත්රයා  විසිනනේ
ශරීරයහි  සමතනේ  නහරතනේ  ුටතනේ  ඉතිරි වතාතනේ  වේවා,  ල්  මස්
වියළී  යතාතනේ  ය්වා,  පුරුෂ බලයනනේ  පුරුෂ වීරේයයනනේ  පුරුෂ
පරාක්රමයනනේ යමකට පුමිණිය යුතු ද එයට නා පුමිණ වීයර්ය්ය
ලිහිල් කිරීමකනේ නා වනනේනනේ ය යි වීයර්ය්ය කරනනේනට වටනනේ ය.

මහණනි,  ම්  සස්නහි  ලස තුනුතනේතනේ  ලාමක වූ  කුශල
ධරේමයනනේ හා මිශ්ර ව දුකස් වස්. මහතනේ වූ ද රේහතනේවය නමුති
සුනනේදර වූ රේථය පිරිහළයි. මහණනි, පටනනේ ගනනේනා ලද වීයර්ය්ය
ුතනේතනේ  ලාමක වූ  කුශල  ධරේමයනනේගනනේ  වනනේ  වූය්  සුවස්
වස්. රේහතනේඵල සංඛ්යාත මහතනේ වූ රේථය සම්පූරේණ කරයි.

මහණනි, හීන වූ  ප්රතිපතනේතියනනේ,  හීන වූ  ශ්රද්ධාවනනේ,  හීන වූ
වීයර්ය්යයනනේ,  හීන  වූ  සිහියනනේ,  හීන  වූ  සමාධියනනේ,  හීන  වූ
ප්රඥාවනනේ,  ග්ර  වූ  රේහතනේවයට  පුමිණීමකනේ  නාවේ.  ග්ර  වූ
ප්රතිපතනේතියනනේ ම ග්ර වූ රේහතනේවයට පුමිණීම වේ.

මහණනි,  ම්  ශිකනේෂාත්රය  සංඛ්යාත  බ්රහ්මචයර්ය්යාව  හවතනේ
ප්රතිපතනේතික්රමය  ප්රණීත  පානයකි.  ශාස්තෘවරයා  ද  සම්මුඛ  ව
ුතනේතනේ  ය.  මහණනි,  එබුවිනනේ  නා  පුමිණියා  වූ  ධ්යානාදි
ධරේමයනනේට පුමිණීම පිණිස නා ලුබූ  ධ්යානාදිය ලුබීම පිණිස
සාකනේෂාතනේ  නා  කළ ධරේම සාකනේෂාතනේ  කරනු  පිණිස වීරේය කරවේ.
මස්  කිරීමනනේ  පග්  ප්රව්රජ්යාව වද  නා වනනේනනේ  ය,  සඵල
වනනේනනේ ය, දියුණුව ුති කරනනේනනේ ය යි ද පම් කනකුගනනේ
චීවර පිණනේඬපාත ස්නාසන ග්ලානප්රත්යයනනේ පරිභා්ග කරනනේනා්
ද ඔවුනනේට ඔවුනනේ ග් ඒ ඳීමනාව මහතනේඵල මහානිසංස වේවායි ද
පිළිවතනේ පිරීමහි වීරේය්ය කළ යුතු  ය. මහණනි, තාප විසිනනේ
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එස් හිකනේමිය යුතු ය. මහණනි, ාතනේමාරේථය බුලීමනනේ ද ප්රමාද
වීම  සුදුසු  ය.  පරාරේථය  බුලීමනනේ  ද  ප්රමාද  වීම  සුදුසු  ය.
උභයාරේථය ම හා් බුලීමනනේ ද ප්රමාද වීම සුදුසු ය.
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කුල පුත්ර සූත්රය

“ය්  හි  කනේචි  භිකනේඛවේ,  තීතමද්ධානං  කුල  පුතනේතා  සම්මා
ගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජිංසු,  සබ්බ්  තනේ  චතුනනේනං
රියසච්චානං  යථාභූතං  භිසමයාය.  ය්  හි  කනේචි  භිකනේඛවේ,
නාගත  මද්ධානං  කුලපුතනේතා  සම්මා  ගාරස්මා  නගාරියං
පබ්බජිස්සනනේති,  සබ්බ්  තනේ  චතුනනේනං  රියසච්චානං  යථාභූතං
භිසමයාය. ය්  හි  කනේචි භිකනේඛවේ, ඒතරහි  කුල පුතනේතා සම්මා
ගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජනනේති,  සබ්බ්  තනේ  චතුනනේනං
රියසච්චානං යථාභූතං භිසමයාය.

කතම්සං  චතුනනේනං?  දුකනේඛස්ස  රිසච්චස්ස  දුකනේඛසමුදස්ස
රිසච්චස්ස  දුකනේඛනිරා්ධස්ස  රිසච්චස්ස  දුකනේඛනිරා්ධගාමිනියා
පටිපදාය රිය සච්චස්ස. ය් හි  කනේචි භිකනේඛවේ. තීතමද්ධානං
කුලපුතනේතා  සම්මා  ගාරස්මා  නගාරියං  පබ්බජිංසු  -ප-
පබ්බජිස්සනනේති,  -ප-  පබ්බජනනේති,  සබ්බ්  තනේ  චතුනනේනං
රියසච්චානං යථාභූතං භිසමයාය.

තස්මාතිහ භිකනේඛවේ, “ඉදං දුකනේඛනනේති” යා්ගා් කරණීයා්. “යං
දුකනේඛසමුදයා” ති යා්ගා් කරණීයා්. “යං දුකනේඛනිරා්ධා” ති
යා්ගා්  කරණීයා්.  “යං  දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී  පටිපදා”  ති
යා්ගා් කරණීයා්.”

(සච්චසංයුතනේත සමාධිවග්ග)

තනේරුම :-

“මහණනි, තීතයහි යම් කුලපුත්ර කනකනේ ගිහිගයිනනේ නිකනේම
ශාසනයහි මුනවිනනේ පුවිදි වූවාහු ද, ඒ සුම දනා ම සතරකනේ වූ
ායර්ය්යසත්යයනනේ  තතනේවූ  පරිද්දනනේ  වබා්ධ  කිරීම  පිණිස  පුවිදි
වූවාහු  ය.  මහණනි, නාගතකාලයහි  යම් කුලපුත්ර  කනකනේ
ගිහිගයිනනේ නිකනේම ශාසනයහි මුනවිනනේ පුවිදි වනනේනාහු ද, ඒ සුම
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දන ම සතරකනේ වූ ායර්ය්යසත්යයනනේ වබා්ධ කිරීම පිණිස පුවිදි
වනනේනාහ.  මහණනි,  දැනනේ  යම්  කුලපුත්ර  කනකනේ  ගිහිගයිනනේ
නිකනේම  ශාසනයහි  මුනවිනනේ  පුවිදි  වතනේ  ද  ඒ  සුම  දන ම
සතරකනේ වූ ායර්ය්යසත්යයනනේ වබා්ධ කිරීම පිණිස පුවිදි වති.

කවර සතරකනේ ද යතනේ? දුඃඛසංඛ්යාත ායර්ය්ය සත්යය ය, දුකනේ ුතිවීම්
හ්තුව වූ ායර්ය්ය සත්යය ය, දුඃඛ නිරා්ධය වූ ායර්ය්ය සත්යය ය,
දුඃඛ නිරා්ධයට පුමිණන මාරේගය වූ  ායර්ය්ය සත්යය යන ම්
සතර  ය.  මහණනි,  තීත  කාලයහි  යම්  කුලපුත්ර  කනකනේ
ගිහිගයිනනේ  නිකනේම  සස්නහි  මුනවිනනේ  පුවිදි  වූවාහු  නම් -ප-
සතරකනේ වූ ායර්ය්යසත්යයනනේ වබා්ධ කිරීම පිණිස ය.

මහණනි, එහයිනනේ තාප විසිනනේ ‘ම් දුඃඛය’ යි වබා්ධ කිරීම
පිණිස උතනේසාහ කළ යුතු  ය. ‘ම් දුකනේ  ුති වීම් හ්තුවය’ යි
වබා්ධ කිරීම පිණිස උතනේසාහ කළ යුතු ය. ‘ම් දුඃඛ නිරා්ධය’
යි  වබා්ධ  කිරීම  පිණිස  උතනේසාහ  කළ  යුතු  ය.  ‘ම්
දුඃඛනිරා්ධයට පුමිණීම් ප්රතිපදාවය’ යි වබා්ධ කිරීම පිණිස
උතනේසාහ කළ යුතු ය.

සතනේතනේවයනනේ  සසර  දුකිනනේ  නා  මිදනනේනනේ  නිවනයට  නා
පුමිණනනේනනේ  ඔවුනට සම්මා්හයනනේ චතුරායර්ය්ය සත්යයනනේ වුසී
ුති නිසා ය. සසර දුකිනනේ මිදනු කුමති කුලපුත්රයා් ඒ මා්හය
දුරු  කාට  චතුරායර්ය්ය  සත්යයනනේ  වබා්ධ  කර  ගුනීම  සදහා
ගිහිගය හුර බුදුසස්නහි පුවිදි වති. පුවිදි ව සත්යාවබා්ධය
කර ගුනීම සදහා වීයර්ය්ය කරති. ම් සස්නහි පුවිදි වන ය තර
නායකනේ දහස්වලිනනේ පුවිදි වනනේනා් ුතහ. පුවිදිවීමනනේ පසු ද
නායකනේ  වුඬවල යදනනේනා්  ුතහ. ම් කුලපුත්ර  සූත්රයනනේ
දැකනේවනනේනනේ චතුරායර්ය්යසත්යයනනේ වබා්ධ කිරීම පිණිස පුවිදි වන
ය  ම  මුනවිනනේ  පුවිදි  වන  ය  වන  බවය.  පුවිදි  ව
චතුරායර්ය්යසත්යයනනේ  වබා්ධ  කිරීම  සදහා  කළ  යුතු  වුඬවල
යදන ය ම මුනවිනනේ මහණකම කරන ය බව ය. සසර දුකිනනේ
මිඳීමතනේ නිවනට පුමිණීමතනේ චතුස්සත්යාවබා්ධයනනේ සිදු කළයුතු
වන බුවිනනේ සසර දුකිනනේ මිඳීම් දහසිනනේ නිවනනේ දැකීම් දහසිනනේ

356 පටුන



පුවිදි වනනේනා් ද චතුස්සත්යාවබා්ධය පිණිස පුවිදි වනනේනා් ය.
එබුවිනනේ ඒ දහස්වලිනනේ පුවිදි වීම ද මුනවිනනේ පුවිදි වීම බව කිය
යුතු ය.

පුවිදි වූ කුලපුත්රයා විසිනනේ සත්යාවබා්ධය කළ හුකි වීම සදහා
අභිධර්මාර්ථ සංග්රහය - විශුද්ධිමාර්ගය ාදි දහම් පාතනේ උගත යුතු
ය. ඉනනේපසු භාවනාවහි යදිය යුතු ය. සත්යාවබා්ධය කළ හුකි
වනනේනනේ භාවනාවහි යඳීමනි.
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විතරේක සූත්රය

“මා  භිකනේඛවේ,  පාපකනේ  කුසල්  විතකනේකනේ  විතකනේකය්යාථ.
සය්යථිදං? කාමවිතකනේකං ව්යාපාද විතකනේකං විහිංසාවිතකනේකං. තං
කිස්ස  හ්තු?  නනේතනේ  භිකනේඛවේ,  විතකනේකා  තනේථසංහිතා
නාදිබ්රහ්මචාරියකා,  න නිබ්බිදාය න විරාගාය  න නිරා්ධාය  න
උපසමාය  න  භිඤ්ඤාය  න  සම්බා්ධාය  න  නිබ්බානාය
සංවතනේතති.

විතකනේකනනේතා  ච  තුම්හ්  භිකනේඛවේ,  “ඉදං  දුකනේඛ”  නනේති
විතකනේකය්යාථ.  “යං  දුකනේඛසමුදයා්”  ති  විතකනේකය්යාථ.  “යං
දුකනේඛනිරා්ධා්”  ති  විතකනේකය්යාථ.  “යං
දුකනේඛනිරා්ධගාමිනීපටිපදා” ති විතකනේකය්යාථ. තං කිස්ස හ්තු?
ඒතනේ  භිකනේඛවේ.  විතකනේකා  තනේථසංහිතා,  ඒතනේ  ාදිබ්රහ්මචරියකා,
එතනේ  නිබ්බිදාය  විරාගාය  නිරා්ධාය  උපසමාය  භිඤ්ඤාය
සම්බා්ධාය නිබ්බානාය සංවතනේතනනේති.

තස්මාතිහ භිකනේඛවේ, “ඉදං දුකනේඛ” නනේති යා්ගා් කරණීයා්. “යං
දුකනේඛසමුදයා්” ති යා්ගා් කරණීයා්. “යං දුකනේඛ නිරා්ධා්” ති
යා්ගා් කරණීයා් යං දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී පටිපදා” ති යා්ගා්
කරණීයා්.”

(සච්චසංයුතනේත සමාධිවග්ග)

තනේරුම :-

මහණනි, තපි ලාමක වූ  කුසල කල්පනාවනනේ කල්පනා නා
කරවු. ඒවා කවරහු ද? කාමවිතරේකය - ව්යාපාද විතරේකය - විහිංසා
විතරේකය යන ම්වාය. ඒවා කල්පනා නා කළ යුතනේතනේ  කුමකනේ
හයිනනේ ද? මහණනි, ඒ විතරේකයා් රේථය පිණිස නා වනනේනාහු
ය, මාරේග බ්රහ්මචයර්ය්යාවහි ාදිය වූ ප්රතිපදාව නා වනනේනාහ. සසර
කලකිරීම  පිණිස  ද,  රාගය  දුරු  වීම  පිණිස  ද,  රාගාඳීනනේග්
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නිරා්ධය  පිණිස  ද,  රාගාඳීනනේ  ග්  සනනේසිඳීම  පිණිස  ද,
ායර්ය්යසත්යයනනේ  දැන  ගුනුම  පිණිස  ද,  සතර  මාරේග  ඥානයනනේ
පිණිස ද, නිරේවාණය සාකනේෂාතනේ කිරීම පිණිස ද නාපවතනේනා හ.
(හ්තු නා වනනේනා හ.)

මහණනි, කල්පනා කරනනේනා වූ තපි “ම් දුකනේඛ ය” යි කල්පනා
කරවු.  “ම් දුකනේවලට හ්තුය”  යි  කල්පනා  කරවු.  “ම් දුකනේවල
නිවීමය” යි කල්පනා කරවු. “ම් නිවනට පුමිණීම් ප්රතිපදාවය”
යි කල්පනා කරවු. එස් කළ යුතනේතනේ කුමකනේ හයිනනේ ද? මහණනි,
ඒ කල්පනාවා් රේථය පිණිස පවතනේනා් ය, මාරේගබ්රහ්මචයර්ය්යාවේ
ාදිය වූ ප්රතිපදාව පිණිස ද පවතනේනා් ය. ඒ කල්පනාවා් සසර
කලකිරීම පිණිස රාගය දුරුවීම පිණිස, රාගාඳීනනේ සනනේසිඳීම පිණිස,
ායර්ය්යසත්යයනනේ දැන ගුනීම පිණිස, සතර මාරේග ඥානයනනේ පිණිස
ද නිරේවාණය ප්රත්යකනේෂ කරණය පිණිස ද පවතනේනා හ.

මහණනි, එබුවිනනේ ම් දුකය කියා දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.
ම් දුකනේ ුති වීම් හ්තුවය කියා දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.
ම්  දුකනේ  නිවීමය කියා  දැන ගුනීමට උතනේසාහ  කරවු.  ම්  දුකනේ
නිවීමට පුමිණීම් ප්රතිපදාවය කියා දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.
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චිනනේතන සූත්රය

“මා භිකනේඛවේ, පාපකං කුසලං චිතනේතං චිනනේතය්යාථ. “සස්සතා්
ලාකා”  ති  වා  “සස්සතා  ලාකා”  ති  වා  “නනේතවා
ලාකා”  ති  වා  “නනනේතවා  ලාකා”  ති  වා  “තං  ජීවං  තං
සරීරං”  ති  වා  “ඤ්ඤං  ජීවං  ඤ්ඤං  සරීරං”  ති  වා  “හාති
තථාගතා් පරම්මරණා” ති වා “න හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා”
ති වා  “හා්ති ච න ච හා්ති තථාගතා්  පරම්මරණා”  ති වා
“නනේව හා්ති න න හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා” ති වා. තං
කිස්ස  හ්තු?  නනේසා  භිකනේඛවේ,  චිනනේතා  තනේථසංහිතා,
නාදිබ්රහ්මචරියකා,  න  නිබ්බිදාය  න  විරාගාය  න  නිරා්ධාය  න
උපසමාය  න  භිඤ්ඤාය  න  සම්බා්ධාය  න  නිබ්බානාය
සංවතනේතති.

චිනනේතනනේතා  ච  ඛා්  තුම්හ  භිකනේඛවේ.  “ඉදං  දුකනේඛං”  ති
චිනනේතය්යාථ.  “යං  දුකනේඛසමුදයා්”  ති  චිනනේතය්යාථ.  “යං
දුකනේඛනිරා්ධා්”  ති  චිනනේතය්යාථ.  “යං  දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී
පටිපදා” ති චිනනේතය්යාථ. තං කිස්ස හ්තු? ඒසා භිකනේඛවේ, චිනනේතා
තනේථසංහිතා,  ඒසා  ාදි  බ්රහ්මචරියකා,  ඒසා  නිබ්බිදාය  විරාගාය
නිරා්ධාය  උපසමාය  භිඤ්ඤාය  සම්බා්ධාය  නිබ්බානාය
සංවතනේතති.

තස්මාතිහ භිකනේඛවේ, “ඉදං දුකනේඛං” ති යා්ගා් කරණීයා්. “යං
දුකනේඛ සමුදයා්” ති යා්ගා් කරණීයා්. “යං දුකනේඛනිරා්ධා්” ති
යා්ගා් කරණීයා්. යං දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී පටිපදා” ති යා්ගා්
කරණීයා්.

(සච්චසංයුකනේත සමාධිවග්ග)

තනේරුම :-
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“මහණනි,  ලාමක  වූ  කුසල  සිතිවිලි  නා  සිතවු.  ාතනේමය
නිත්යය කියා හා්, ාතනේමය ශාස්වතය ශරීරයතනේ සමඟ නස්නනේ ය
කියා  හා්,  ාතනේමය  නනනේතවතනේ  ය  කියා  හා්,  ාතනේමය්
නනනේතයකනේ නුතය කියා හා්, ාතනේමයතනේ ශරීරයතනේ එකමය කියා
හා්,  ශරීරය  නිකක ාතනේමය  නිකක කියා  හා්,  ාතනේමය
මරණිනනේ පසු ද නා මුරී ුතය කියා හා්, මරණිනනේ පසු ාතනේමය
නුතය කියා හා්, මරණිනනේ පසු ාතනේමය ුතනේතනේ ද නුතනේතනේ ද
වේය කියා හා් මරණිනනේ පසු ාතනේමය ුතනේතනේ ද නුත නුතනේතනේ ද
නුත කියා හා්,  මබදු සිතුවිලි  නා සතිවු.  කුමකනේ  හයිනනේ  ද
යතනේ?  මහණනි,  ඒ  චිනනේතාව  රේථය  පිණිස  නා  වනනේනී  ය.
මාරේගබ්රහ්මචයර්ය්යාවහි  ාදිය වූ  ප්රතිපදාව නා වනනේනී ය.  සසර
කලකිරීම  පිණිස  ද,  රාගය  දුරු  වීම  පිණිස  ද  රාගාඳීනනේ  ග්
නිරා්ධය පිණිස ද,  රාගාඳීනනේ  සංසිඳීම පිණිස ද,  ාරේයසත්යයනනේ
දැන ගුනීම පිණිස ද, සතර මාරේග ඥානයනනේ පිණිස ද නිරේවාණය
සාකනේෂාතනේ කිරීම පිණිස ද හ්තු නාවනනේනී ය.

මහණනි, සිතනනේනා වූ තපි, “ම් දුකය” යි සිතවු. ම් දුකනේවලට
හ්තුවය” යි  සිතවු.  “ම් දුකනේ  නිවීමය” යි  සිතවු.  “ම් නිවනට
පුමිණීම් ප්රතිපදාවය” යි සිතවු. කුමකනේ හයිනනේ ද යතනේ? මහණනි,
ඒ චිනනේතාව රේථය පිණිස පවතනේනී ය, මාරේග බ්රහ්මචරියාවග් ාදිය
පිණිස  පවතනේනී  ය.  ඒ  චිනනේතාව  සසර  කලකිරීම  පිණිස  රාගය
දුරුවීම පිණිස රාගාඳීනනේග් නිරා්ධය පිණිස රාගාඳීනනේග් සනනේසිඳීම
පිණිස ායර්ය්යසත්යයනනේ  දැන ගුනීම පිණිස ලා්කා්තනේතර මාරේග
ඥානය පිණිස නිරේවාණය පිණිස පවතනේනී ය.

මහණනි, එබුවිනනේ “ම් දුකය” යි දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.
“ම් දුකනේවලට හ්තුවය” යි  දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.  “ම්
නිවනය” යි දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු. “ම් නිවනනේ මඟය” යි
දැන ගුනීමට උතනේසාහ කරවු.”

ාතනේමයකනේ  ුත  ද  නුත  ද  ාතනේමය  පඤ්චස්කනනේධය  සමඟ
නුසන  දයකනේ  ද  පඤ්චස්කනනේධය  නුසුණතනේ  නා  නුසී
ජාතියනනේ ජාතියට යමිනනේ සෑම කල්හි  පවතනේනා දයකනේ ද යන
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ම් කරුණු ගුන ලා්කය් බාහා් දනා සිතති. කථා කරති.
තම තමනනේ දැන ගන ුති කරුණු නුව සිතීමනනේ ඒවා පිළිබද
සත්ය දැනීම සුකර නා  වේ.  නිත්ය වූ  ාතනේමයකනේ  ුතය යන
ලබ්ධිය ගන ාතනේමය ගුන සිතනනේනා  වූ  තුනුතනේතාට බාහ්
සයිනනේ සිදු වනනේනනේ සත්යය වුටහීම නා ව, ගන සිටින දෘෂ්ටිය
තවතනේ  දැඩිවීම  ය.  “පඤ්චස්කනනේධයා  ග්  භ්දයනනේ  ාතනේමයතනේ
නුස්  ය,  මතු  ඉපඳීමකනේ  නා  වේය,  යන  දෘෂ්ටිය  ගන
සිතනනේනවුනනේට සිදු වනනේනනේ ද එයම ය. ඒ කරුණු ගුන සුකයට
පතනේව සිතනනේනවුනනේට බාහා් සයිනනේ වනනේනනේ ද සුකය දැඩි වීම
ය. එයිනනේ ඔවුනට වනනේනනේ නපුරකි. “මා භිකණේඛවේ, පාපකං අකුසලං
චිතණේතං චිනණේතය්යාථ” යි තථාගතයනනේ වහනනේස් වදාළ් එහයිනි.
ාතනේමයකනේ  ුත  ද?  නුත  ද?  ාතනේමය  නිත්ය  ද?  නිත්ය  ද?
පරලාවකනේ ුත ද? නුත ද? නිවනකනේ ුත ද? නුත ද? යන ම්
සියලු ම ප්රශ්න විසදාගන දුකිනනේ මිඳීමට ුතනේතා වූ එක ම ක්රමය
චතුරාරේයසත්යය වබා්ධ කර ගුනීම ය. එය කළ කල්හි ඉහත කී
ප්රශ්න ඉබ් ම විසදනනේනනේ ය. එබුවිනනේ බුදුසසුනහි පුවිද්ද ලබා
සිටිනනේනා වූ සියලු ම කුල පුත්රයා් සිතීමනනේ කථා කිරීමනනේ පලකනේ
නා වන කරුණු ගුන සිතනනේනට කථාකරනනේනට කාලය ගත නා
කර  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  කරහි  විශ්වාසය  තබා
උනනේවහනනේස්ග්  නුශාසනය  පරිදි  චතුරාරේයසත්යය  ගුන  ම
සිතතනේවා.  කල්පනා  කරතනේවා.  ඒ  සත්යයනනේ  වබා්ධ  කරනු
පිණිස භාවනාවහි යදතනේවා!
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කා්ටි ග්රාම සූත්රය

“ය් හි කනේචි භිකනේඛවේ, සමණා වා බ්රාහ්මණා වා ‘ඉදං දුකනේඛං” ති
යථාභූතං  නප්පජානනනේති,  “යං  දුකනේඛසමුදයා”  ති  යථාභූතං
නප්පජානනනේති, “යං දුකනේඛනිරා්ධා්” ති යථාභූතං නප්පජානනනේති,
“යං දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී පටිපදා” ති යථාභූතං නප්පජානනනේති, න
ම්තනේ  භිකනේඛවේ,  සමණා  වා  බ්රාහ්මණා  වා  සමණනේසු  වා
සමණසම්මතා, බ්රාහ්මණනේසු වා බ්රාහ්මණ සම්මතා, න ච පන තනේ
ායස්මනනේතා්  සාමඤ්ඤතනේථං  වා  බ්රහ්මඤ්ඤතනේථං  වා  දිට්ඨව
ධම්ම් සයං භිඤ්ඤා සච්ඡිකතනේවා උපසම්පජ්ජ විහරනනේති.

ය් ච ඛා් කනේචි භිකනේඛවේ, සමණා වා, බ්රාහ්මණාවා “ඉදං දුකනේඛං”
ති යථාභූතං, පජානනනේති -ප- “යං දුකනේඛනිරා්ධගාමිනී පටිපදා”
ති  යථාභූතං  පජානනනේති,  තනේ  ඛා්  ම්  භිකනේඛවේ,  සමණා  වා
බ්රාහ්මණා  වා  සමණනේසු  වා  සමණසම්මතා,  බ්රාහ්මණනේසු  වා
බ්රාහ්මණසම්මතා,  ත  පනායස්මනනේතා්  සමාඤ්ඤතනේථඤ්ච
බ්රහ්මඤ්ඤතනේථඤ්ච දිට්ඨව ධම්ම් සයං භිඤ්ඤා සච්ඡිකතනේවා
උපසම්පජ්ජ විහරනනේති. -ප-”

(සච්චසංයුතනේත කා්ටිගාමවග්ග)

තනේරුම:-

“මහණනි, යම් කිසි ශ්රමණ කනකනේ හා්  බ්රාහ්මණ කනකනේ
හා් “ම් දුකය” යි තතනේතනේවාකාරයනනේ නාදනිද් ද’ “ම් දුකනේ ුති
වීම්  හ්තුවය’  යි  තතනේතනේවාකාරයනනේ  නා  දනිතනේ  ද?  “ම්
දුඃඛනිරා්ධය” යි තතනේතනේවාකාරයනනේ නා දනිතනේ ද? “ම් නිවනට
පුමිණන  ප්රතිපතනේතිය”  යි  තතනේතනේවාකාරයනනේ  නා  දනිතනේ  ද,
මහණනි,  ඒ  ශ්රමණයා්  හා්  බ්රාහ්මණයා්  ශ්රමණයනනේ  තර
ශ්රමණ  සම්මුතිය  නුතනේතා්  ය,  බ්රාහ්මණයනනේ  තර  බ්රාහ්මණ
සම්මුතිය  නුතනේතා්  ය,  ඒ  ායුෂ්මතනේහු  සාමඤ්ඤතනේථ
බ්රහ්මඤ්ඤතනේථ යන නම්වලිනනේ දැකනේවන ලා්කා්තනේතර ඵල තමනනේ
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විසිනනේ විශිෂ්ඨ ඥානයනනේ සාකනේෂාතනේ කාට ඒවාට පුමිණ වාසය
කරනනේනා් නා වති.

මහණනි, යම්කිසි ශ්රමණයා් හා් බ්රාහ්මණයා් හා් “ම් දුකය”
යි  තතනේතනේවාකාරයනනේ  දනිතනේ  ද,  -ප-  “ම්  නිවනට පුමිණන
ප්රතිපතනේතිය”  යි  තතනේතනේවාකාරයනනේ  දනිතනේ  ද,  මහණනි,  ඒ
ශ්රමණයා්  හා්  බ්රාහ්මණයා්  ශ්රමණයනනේ  තර  ශ්රමණසම්මුතිය
ුතනේතා් ය, බ්රාහ්මණයනනේ තර බ්රාහ්මණ සම්මුතිය ුතනේතා් ය, ඒ
ායුෂ්මතනේහු  සාමඤ්ඤතනේථ බ්රහ්මඤ්ඤතනේථ නම් වූ  ාරේය ඵලයනනේ
තමනනේ විසිනනේ විශිෂ්ඨ ඥානයනනේ සාකනේෂාතනේ කාට ඒවාට පුමිණ
වාසය කරනනේනා් ය.

ම් සූත්රයහි සමණ - බ්රාහ්මණ යන වචන දකිනනේ ම දකනේවනනේනනේ
එක  ම  පුද්ගල  කාටසකි.  එක  ම  පුද්ගලයාට  පවේ  සනනේසිද  වූ
තුනුතනේතාය  යන රේථයනනේ  “සමණය”  යි  ද  පවේ  බුහුර  කළ
තුනුතනේතාය  යන  රේථයනනේ  “බ්රාහ්මණය”  යි  ද  කියනු  ලුබ්.
එබුවිනනේ ම් වචන දකනනේ ම දහස් කරනනේනනේ පුවිද්ද බව දත
යුතු  ය.  ශ්රමණයාතනේ  පුවිද්දා  ය.  බ්රාහ්මණයාතනේ  පුවිද්දා  ය.  සූත්ර
ධරේමවල සමහර තුනක මස් එකනේ රේථයකනේ දකනේවන වචන දක
තුන එක තුනට යාදා ුතනේතනේ ද්ශනාව ලංකාර වීම පිණිස
හා සනනේනහුග් සිතට කාරණය වඬාතනේ පුහුදිලි වීම පිණිස ය.

ගිහිගයිනනේ  බුහුර  ව  පුවිදි  ව  ඉනනේනා  සුමදන  ම  පවේ
සනනේසිදවනනේනා  වූ  රේථයනනේ  හා  පවේ  බුහුර  කරනනේනා  වූ
රේථයනනේ සාමාන්යයනනේ ශ්රමණයා් ද බ්රාහ්මණයා් ද වති. ම්
සූත්රයනනේ දකනේවනනේනනේ ඔවුනනේ තුරනනේ ාරේය සත්යයනනේ වබා්ධ
කර  නුති  ය  ශ්රමණයනනේ  තර  ශ්රමණයනනේ  නා  වන බව  හා
ාරේයසත්යයනනේ වබා්ධ කර ුති ශ්රමණයනනේ ම ශ්රමණයනනේ තර
ශ්රමණයනනේ වන බව ය. ‘ශ්රමණයනනේ තර ශ්රමණයා්ය’ යි කියනුය්
සත්යාවබා්ධය කිරීමනනේ උසස් බවට පතනේ ශ්රමණයනනේට ය. ඔවුහු
ශ්රමණයනනේග්  ද  ශ්රමණයා්  ය.  නියම  ශ්රමණයා්  ය.
සත්යාවබා්ධය කාට නියම ශ්රමණතනේවයට පුමිණ සිටිනනේනා් නම්
සා්වානනේ  සකෘදාගාමි නාගාමි රේහතනේ  යන සතර මාරේග සතර
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ඵලයනනේට පුමිණ සිටින ශ්රමණයා්  ය.  පෘථග්ජන පුවිද්දනනේට ඒ
තතනේතනේවය නුත. දැනට සිටින පුවිද්දනනේට ඒ තතනේතනේවයට පුමිණීමට
දුෂ්කර වුව ද ඔවුනනේ විසිනනේ හුකි පමණකිනනේවතනේ ාරේය සත්යයනනේ
දැන, නියම ශ්රමණයනනේට ළංව වාසය කිරීමට වතනේ උතනේසාහ කළ යුතු
ය. එස් උතනේසාහ කරන පුවිද්දනනේට ම ම් ශ්රමණ ධරේමය සඵල
කර  ගත  හුකි  වනනේනනේ  ය.  එස්  උතනේසාහ  කරන තුනුතනේතාට
වරේතමාන භවය් ඳී ාරේය සත්යාවබා්ධය කාට දුකනේ කළවර
කරගත නා හුකි වී නම් ඒ හ්තුවනනේ නාගත භවයක ඳී හා්
සවේ කලසුනනේ නසා රහතනේ ව නිවනනේ දැකිය හුකි වනනේනනේ ය.
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වවාද ප්රාතිමා්කනේෂය

“ශිකනේෂාපද ප්රාතිමා්කනේෂය - වවාද ප්රාතිමා්කනේෂය” යි ප්රාතිමා්කනේෂ
දකකනේ  ුතනේතනේ  ය.  ශිකනේෂාපද  ප්රාතිමා්කනේෂය  යනු  පාහා්
දිනයනනේහි  සීමාවට  සංඝයා  රැස්  වූ  කල්හි  උදසීමට  නියමිත
ශිකනේෂාපද සමූහය ය. ලාවුතුරා බුදුවරයනනේ විසිනනේ සංඝයා රැස් වූ
විට  පාමාකනේ  උදසීම්  වශයනනේ  වදාරන  වවාද  ගාථා  තුනකනේ
ුතනේතනේ ය. එයට වවාද ප්රාතිමා්කනේෂය යි කියනු ලුබ්. 

ඒ මස් ය:-

1. ඛනනේතී පරමං තපා් තිතිකනේඛා
නිබ්බානං පරමං වදනනේති බුද්ධා,
න හි පබ්බජිතා් පරෑපඝාතී
න සමණා් හා්ති පරං විහඨයනනේතා්.
-
2. සබ්බපාපස්ස කරණං කුසලස්ස උපසම්පදා
සචිතනේත පරියා්දපනං ඒතං බුද්ධානසාසනං.
-
3. නූපවාදා් නූපඝාතා් පාතිමා්කනේඛ ච සංවරා්,
මතනේතඤ්ඤූතා ච භතනේතස්මිං පනනේතං ච සයනාසනං,
ධිචිතනේතනේ ච ායා්ගා් ඒතං බුද්ධානසාසනං.

(මහාපදාන සුතනේත)

තනේරුම:-

තිතිකනේඛා  යන  නාමය  ව්යවහාර  කරනනේනා  වූ  පරාධාදිය
ඉවසන ස්වභාවය ම් ශාසනයහි උතනේතම තපා්ගුණයක.
නිවන සරේවාකාරයනනේ උතුම් ය යි බුදුවරයා් පවසනනේනාහ.
නුනනේට හිංසා කරන දුකනේ ුති කරන තුනුතනේතා පුවිද්දකනේ

1. 
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නා වේ ය. නුනනේට කරදර කරන හිංසා කරන තුනුතනේතා
ශ්රමණයකනේ ද නා වේ ය.
සියලු පවේ නා කිරීම ය, සියලු කුසල් කිරීම ය, තමා ග්
සිත පිරිසිදු  කිරීමය යන ම් කරුණු  තුන බුදුවරයනනේ  ග්
නුශාසනය ය.
නුනනේ ග් සිතනේ රිදන කථා නා කිරීම ය, තනේපා ාදියනනේ
නුනනේට නා ගුසීම ය, ප්රාතිමා්කනේෂ සංවර ශීලය රැකීම ය,
ාහාරයහි පමණ දැන ගුනීම ය, කාය විවේකය ලුබන
නාසනනේසුනනේවල  විසීම  ය,  ෂ්ට  සමාපතනේති  සංඛ්යාත
ධිචිතනේතය  ුති  කර  ගුනීමහි  යඳීමය  යන  මය
බුදුවරයනනේග් නුශාසනාව ය.

2. 

3. 

367 පටුන



උතනේතම පුරුෂයනනේග් කල්පනා

ප්පිච්ඡස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්,  නා’යං  ධම්මා්
මහිච්ඡස්ස.
සනනේතුට්ඨස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්,  නා’යං  ධම්මා්
සනනේතුට්ඨස්ස.
පවිවිතනේතස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්  නා’යං  ධම්මා්
සංගණිකාරාමස්ස.
ාරද්ධවිරියස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්,  නා’යං  ධම්මා්
කුසීතස්ස.
උපට්ඨිතසතිස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්,  නා’යං  ධම්මා්
මුට්ඨස්සතිස්ස.
සමාහිතස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්,  නා’යං  ධම්මා්
සමාහිතස්ස.
පඤ්ඤවතා්  යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්  නා’යං  ධම්මා්
දුප්පඤ්ඤස්ස.
නිප්පපඤ්චාරාමස්සා’යං  භිකනේඛවේ,  ධම්මා්  නිප්පපඤ්ච-
රතිනා්, නා’යං ධම්මා් පපඤ්චාරාමස්ස පපඤ්චරතිනා්.

(ංගුතනේතර ට්ඨක නිපාත ගහපතිවග්ග)

මහණනි,  සතරමාරේග  සතරඵල  නිරේවාණ  සංඛ්යාත  ම්
නවලා්කා්තනේතර  ධරේමය  ල්ප්ච්ඡ  පුද්ගලයාහට  ම
සම්පාදනය කළ හුකි ය, ලුබිය හුකි ය. මහිච්ඡයාට නා
ලුබිය හුකි ය.
මහණනි, ම් නවලා්කා්තනේතර ධරේමය සිවුපසය පිළිබද
තවුදෑරුම් සනනේතා්ෂය ුතියහුට ම සම්පාදනය කළ හුකි
ය. සනනේතුට්ඨයාහට සම්පාදනය නා කළ හුකි ය.
මහණනි,  විවේකය  භජනය  කරනනේනහුට  ම  ම්  ධරේමය
සම්පාදනය කළ හුකි ය. පිරිසහි සිතනේ  ලවා සිටිනනේනහුට
සම්පාදනය නා කළ හුකි ය.
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මහණනි, ම් ධරේමය වීයර්ය්යය ක්රියාවහි යාදවනනේනහුට ම
සම්පාදනය කළ හුකි ය. ලසයාට නා කළ හුකි ය.
මහණනි,  සතර  සතිපට්ඨානයනනේ  පවතනේවනනේනහුට  ම  ම්
ධරේමය සම්පාදනය කළ හුකි ය.  සිහියනනේ  තාර වූවහුට
නා කළ හුකි ය.
මහණනි, සමාධිය ුතියහුට ම ම් ධරේමය සම්පාදනය කළ
හුකි ය. සමාධිය නුතියහුට නා කළ හුකිය.
නුවණුතියහුට ම් ධරේමය සම්පාදනය කළ හුකිය, නුවණ
නුතියහුට නා කළ හුකිය.
මහණනි, තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටි ප්රපඤ්චයනනේ  නුතියහුට ම
ම් ධරේමය සම්පාදනය කළ හුකි ය. ප්රපඤ්චයනනේ ුතියහුට
නා කළ හුකි ය.
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බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  විසිනනේ  දිනපතා  කරන
නුශාසනය

මහාකාරුණික  වූ  භාග්යවතනේ  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  පූරේව
භකනේතකෘත්යය නිමවා  ගනනේධකුටිද්වාරයට එළඹ එහි  පනවන ලද
සුනහි හිද සිරිතනේ පරිදි පා සා්දා ගද කිළිය් පඩිය මත සිට
එතුනට පුමිණන භිකනේෂූනනේ මතා දිනපතා මස් නුශාසනා
කරන ස්ක.

“භිකණේඛවේ,  අප්පමාද්න  සම්පාද්ථ,  දුල්ලභා්  බුද්ධුප්පාදා්
ලා්කස්මිං,  දුල්ලභා්  මනුස්සතණේත  පටිලාභා්,  දුල්ලභා
සද්ධාසම්පතණේති. දුල්ලභා පබ්බජ්ජා. දුල්ලභං සද්ධම්මස්සවං’

(බ්රාහ්මණ සංයුතනේතට්ඨකථා)

තනේරුම :

මහණනි, සිහියනනේ යුකනේත ව සකල කෘත්යයනනේ සම්පාදනය කරවේ.
ලා්කයහි  බුද්ධාතනේපාදය  දුරේලභ  ය.  මනුෂ්යාතනේමය  දුරේලභ  ය.
ශ්රද්ධාසම්පතනේතිය දුරේලභ ය. ප්රව්රජ්යාව දුරේලභ ය. සද්ධරේම ශ්රවණය
දුරේලභ ය.

දිනපතා  තථාගතයනනේ  වහනනේස්  කරන  ම්  වවාදය  පුවිද්දනනේ
විසිනනේ දිනපතා මනහි කිරීමට වටනනේ ය. ප්රතිමා ගෘහයට හා්
දාගුබ වත හා් ගාස් බුදුනනේ වුද වසනනේ කළ වලාව මය
මනහි  කිරීමට  පුරුදු  කර  ගුනීම  හාද  ය.  (ම්  පාඨය
පිටකත්රයහි  නා  දකනේනා  ලදි.  මය  දකනේනට  ලුබනනේනනේ
ටුවාවල  බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්ග්  දිනචරියාව  විස්තර  කරන
තුනනේවල ය. ඒවාය් මද වනස්කම් ද දකනේනා ලුබ්.)
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නනේතිම බුද්ධාවවාදය

“හනණේද’දානි  භිකණේඛවේ,  අාමනණේතයාමි  වා්  වයධම්මා  සංඛාරා
අප්පමාද්න සම්පාද්ථ.”

මය  මහාකාරුණික වූ  භාග්යවතනේ  රේහතනේ  සම්යකනේ  සම්බුද්ධයනනේ
වහනනේස් පිරිනිවනනේ මඤ්චකයහි සුතපී හිද තමනනේ වහනනේස්ග්
ශ්රාවකයනනේ  මතා  නනේතිමට  ම  කළ  වවාද  ය.  උනනේ  වහනනේස්
විසිනනේ  පනනේසාළිස්  වසකනේ  මුළුල්ලහි  ද්ශනය කළ සියලු ධරේමය
ම් නනේතිම වවාදයහි  ුතුළතනේ  වනනේනනේ  ය. “මහණනි, දැනනේ
මම  නනේතිම  වරට  තාප  මතමි.  සංස්කාරයා්  නුසන
ස්වභාවය ුතනේතාහු  ය.  එබුවිනනේ  ප්රමාදයනනේ  ශ්රමණ කෘත්යයනනේ
සම්පාදනය කරවේ” යනු එහි තනේරුම ය.
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මත්රී භාවනාව

සියලුම  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  රේහතනේවයට  පුමිණීම  දකනේවා  භාවනා
කිරීමට  යම්  කිසි  භාවනා  ක්රමයකනේ  උගත  යුතු  ය.  මවුනි
ග්රනනේථයකට ඳීරේඝ භාවනා ක්රම ුතුළු කිරීම දුෂ්කර ය. එහතනේ යම්
කිසි එකනේ භාවනාවකුදු දැන නාසිටිය හාතනේ පුවිදි ජීවිතයට එය
තරම් නා වන බුවිනනේ “මත්රී භාවනාව” පමණකනේ කළ යුතු සුටි
මහි  දකනේවනු  ලුබ්.  මත්රී  භාවනාව  පුවිද්දාට  මලාව
පරලාව දකට ම පිහිට වන භාවනාවකි. ධ්යාන ලුබිය හුකි
භාවනාවකි.  එහතනේ  නගර  ග්රාමවල  විවේකී  ව  වසන
පුවිද්දනනේට ධ්යාන ලුබීමට කරන භාවනාව ඵලදායක වන පරිදි
කිරීමට  වකාශයකනේ  නා  ලුබන  බුවිනනේ  සාමාන්ය  ප්රතිඵල
ලුබන යුරිනනේ මත්රී භාවනාව දකනේවනු ලුබ්.

බාහා්  පුවිද්දනනේට ජීවතනේ වීමට සෑහන පමණ ගිහියනනේ  ගනනේ
උපකාර  නා  ලුබ්.  ුතුම්  පුවිද්දා්  එයට  ප්රතිකාරයකනේ
වශයනනේ  ගිහියනනේට  දාස්  කියමිනනේ  ධන  සුපයීමහි  යදති.
ුතුම්හු ගුණවතනේකම් ප්රදරේශනය කිරීම, ගිහියනනේ ග් ගුණ වරේණනා
කිරීම, වුඬ කරඳීම යනාදියනනේ යථා ක්රමයනනේ ගිහියනනේගනනේ ම
ප්රත්යය ලබාගන ජීවතනේ  වති.  තමනනේට  දැහුමිනනේ  ප්රත්යය නා
ලුබන කල්හි යථා ක්රමවලිනනේ ප්රත්යය සායනු මිස ප්රත්ය නා
ලුබීම් හ්තුව ගුන බාහා්  පුවිද්දා්  නා සිතති. සෑහන
පමණට  තමනනේට  ප්රත්යය  නා  ලුබන  පුවිද්දනනේ  විසිනනේ  එහි
හ්තුව  කල්පනා  කළ  යුතු  ය.  එය  තනේරුම්  ගත  හුකි  වීමට
උපමාවකනේ දකනේවමු.

ඉතා උස් නා වූ ඉතා මිටි නා වූ ඉතා ස්ථුල නාවූ ඉතා කෘශ
නාවූ ඉතා කළු නා වූ ඉතා සුදු නා වූ මට සිලුටු මාළාකනේ
ශා්භන ංග ප්රත්යංග ුති පසළාස්  වුරුදු  හා්  සාළාස්
වුරුදු වයසහි හා් සිටින කානනේතාවට සුම දනාග් ම නතනේ
යාමු  වයි.  ුය  දකනේනට  ුය  හා  කථා  කරනනේනට  ුයට
සලකනනේනට බාහා් දනා කුමති වති. බස්රිය් ඳී දුම්රිය් ඳී
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ුයට ඉඬ ඳීමට ළඟිනනේ වාඩිකරවා ගුනීමට ඉඬ නුති විට නුඟිට
තමනනේ  ග්  සුන  ඳීමට  බාහා්  දනා  කුමති  වති.  ුයට
වුවමනා දයකනේ තමනනේ වත ුතනේනම් එය ද ඳීමට කුමති වති.
ුය රඟ දැකනේවීමකනේ  කරත හාතනේ  බාහා්  ජනයා දකනේනට එති.
බාහා් මුදල් ගවා දකනේනට යති. 

සුටවිය ඉකනේම සිටිනනේනා වූ, ල් මස් හිඟ වී නහර ඉල්පුණු, සමහි
සුදු කළු ලප පිරුණු ුඟ රැළි වුටුණු තන එල්ලා වුටුණු ුට
මතුවුණු,  දතනේ  සුලුණු,  කම්මුල්  වළ ගුසුණු,  ුස්  ගිලුණු,  කස්
පුසුණු  දුගද  හමන  ගුහුනිය  දකනේනට  කිසිවකනේ  කුමති  නා
වති. ුය සමීපයට එතාතනේ ජනයා මුහුණ නා ඳී ඉවත බලති.
ුගනනේ ෑතට හා් වති. ුයට ගයකට ුතුළුවනනේනට නා
දති. ුතුළු වුවද හිදිනට තුනකනේ නාදති. බස් රිය දුම්රියවලඳී
හිදිනට තුනකනේ  නා දති. සමහරවිට ඒවා නඟිනනේනට ද නා
දති.

තරුණ  කතට  ජනයා  සුලකීම්  හ්තුවතනේ  මහලු  කතට  නා
සුලකීම්  හ්තුවතනේ  විමසනනේන.  තරුණ  කතකට  සුලකීම
ජනයාග් විශ්ෂ ගුණයකනේ නා වේ. එස් ම මහලු කත කරනනේ
ඉවතනේ  වීමතනේ  ජනයාග්  ගුණයකනේ  ද  නාවේ.  ඒ  දක  සිදු
කරනනේනනේ  කතුනනේ  දදනාග්  ශරීර ස්වභාවයම ය.  ජනයා ග්
සිතනේ ුදන ස්වභාවයකනේ තරුණ කතග් සිරුරහි ුත. ඒ නිසා
ජනයා ුයට ළං වති. සලකති. ජනයාග් සිතනේ තල්ලු කර දමන,
ෑතනේ කර දමන ස්වභාවයකනේ මහලු කතග් සිරුරහි ුත. එයිනනේ
තල්ලු කර දමනු ලුබීම නිසා ජනයා ුගනනේ ෑතනේ වති. ුයට
නා සලකති. එමනනේ ජනයාග් සිතනේ ුදගනනේනා “ාහුණය්යා,
පාහුණය්යා,  දකනේඛිණය්යා,  ඤ්ජලිකරණීයා”  යනුවනනේ
දැකනේවන ශ්රමණ ගුණ යම් පුවිද්දකු තුළ ුති නම් ඒ පුවිද්දාට
ගරු බුහුමනනේ පුද පූජා ලුබනනේනනේ ය. ඒවා මද පුවිද්දාට මදකනේ
ලුබනනේනනේ ය. කාහතනේම නුති පුවිද්දාට නා ලුබනනේනනේ ය.
යම් පුවිද්දකුට සෑහන පමණට ප්රත්යය නිරායාසයනනේ දැහුමිනනේ
නා ලුබනවා නම්, ඒ පුවිද්දා සිතිය යුතනේතනේ  තමා කරහි
පූජා සතනේකාර ලුබීමට සුදුසු ගුණ මද බව ය. ඒ පුවිද්දා විසිනනේ
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එයට ප්රතිකාරය වශයනනේ ගත යුතනේතනේ  ධනය සපයා ජීවතනේවීම්
මඟ නාව, පූජා සතනේකාර ලුබීමට සුදුසු වන ශ්රමණ ගුණ වුඩීම්
මඟ ය. පුද්ගලයා පූජා සතනේකාර ලුබීමට සුදුස්සකු වන ගුණවලිනනේ
මත්රියතනේ එකකි. මතනේ වුඩීමනනේ මිනිසුනනේට තබා දවියනනේට ද
ප්රිය  වන  දවියනනේගනනේ  පවා  සුලකිලි  ලුබන  පුද්ගලයකනේ
වනනේනනේ ය. එබුවිනනේ දලාවට ම යහපත පිණිස පවතින මත්රී
භාවනාව සියලු පුවිද්දා් කරතනේවා!

මත්රී භාවනාව කරනනේනට යන පුද්ගලයා විසිනනේ මත්රිය හුදින
ගත යුතු ය. මත්රී චිතනේත බලයනනේ න්යයනනේට සුපය ුති කර
දන සුටි, න්ය්යනනේග් දුකනේ කරදර දුරු කරන සුටි දත යුතු ය.
මත්රී භාවනාව කළා වනනේනනේ න්යයනනේට සුවයකනේ ුති වන පරිදි
න්යයනනේග් දුකනේ දුරු වන පරිදි, එය කළ හාතනේ ය. ධ්යානාභිඥා
ලබා ුති යග් සිතනේවල නායකනේ ද් කළ හුකි මහා බලයකනේ
ුතනේතනේ ය. සාමාන්ය ජනයාග් සිතනේවල ුති බලය ඉතා සුළු ය.
එය පුළුනනේ රාදකනේ සලවීමට වතනේ ප්රමාණ නා වේ. පුළුනනේ රාදකනේ
ඉදිරිය්  තබාගන සලවනනේන සිතා  බලනනේන.  කාතකනේ  වර
සිතුවතනේ  එය නා සලවනු  ුත. සිතනේ  තරම එයිනනේ  තනේරුම්
ගනනේන.  ‘මතනේ  වඬමි’  යි  කියා.  “සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා!
සුවපතනේ වතනේවා!!” යි සිතුවාට - කීවාට එයිනනේ සතනේතනේවයනනේ සුවපතනේ
නා වනවා නම් ඒ මතනේ වුඩීම හිස් වුඬකි. හිස් වුඬකනේ නා වී
සාරේථක වුඬකනේ වන පරිදි මතනේ වුඩීමට උගත යුතු ය.

මත්රිය  යනු  මිත්රතනේවය ය.  නුනනේට සතුරනනේ  නුති වනවාට -
වුවමනා ද් ලුබනවාට - දුකනේ කරදර නුති වනවාට - නුනනේ
දියුණු  වනවාට -  නුනනේග්  සිතනේවල ුති නපුරුකම් නුති වී
යනවාට - නුනනේට නිනනේදා පහාස නා ලුබනවාට - රා්ගාදිය
නුතිවනවාට - න්යයනනේ ඔවුනාවුනනේ සමගියනනේ සතුටිනනේ වාසය
කරනවාට  කුමති  බව  නුකූල  බව  මිත්රතනේවය  ය.  මත්රිය  ය.
“න්යයනනේහට හිතකාමතාව මත්රිය’ යි ද කිය හුකි ය. එය එකනේ
චතසික ධරේමයකි. ඒ චතසිකයනනේ යුකනේත වන සිත මත්රී
චිතනේතය ය.  ඒ මත්රී  චිතනේතය න්ය සතනේතනේවයනනේ  දසට යාමු
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කාට ඔවුනට යම් කිසි  යහපතකනේ  වන සුටියට නුවත නුවත
පුවුතනේවීම මත්රී භාවනාව ය.

මතනේ වුඩීම නුනනේට යහපතකනේ සිදු කිරීම් දහසිනනේ වංක ව ම
කළ යුතු ය. නුනනේ සුවපතනේ කිරීම් දහසිනනේ තාර ව කරන වංක
මත්රී  භාවනාව  සඵල  නා  වේ  මිනිස්  සිත  ඉතා  වංක  ය.
තමාග් සිතනේ වංකාව තමාට වතනේ තනේරුම් ගත නා හන තරම්
ය. “සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා, සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ
වතනේවා” යි මතනේ වඬනනේනකු ගනනේ පුද්ගලයනනේ වනනේ කාට මාහු
සුවපතනේ වනවාට කුමති ද? මාහුතනේ සුවපතනේ වනවාට කුමති ද?
කියා වන වනම විමසුව හාතනේ  සුවපතනේ වනවාට ඔහු  නා
කුමති ය බාහා් දනකුනනේ සිටිය හුකි ය. එහතනේ ඔහු ‘සියලු
සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා’ යි මතනේ වඬයි. එස් වඬන ඔහුග්
ඒ  මත්රී  භාවනාවහි  සෘජු  ගුණය  නුත.  එය  වංකය,  එබදු
භාවනාවලිනනේ රේථ සිද්ධිය නා වේ.

මත්රී භාවනාව කරනනේනට යන තුනුතනේතා විසිනනේ වංක ව මතනේ
වුඩිය හුකි වන පරිදි පළමුවනනේ තමාග් සිත සකස් කර ගත
යුතු ය. සිත සකස් කර ගුනීම් නායකනේ ක්රම  විශුද්ධිමාර්ගය්
දකනේවා ුතනේතනේ ය. මහි ද ප විසිනනේ ඉතා හාදය යි පිළිගතනේ එකනේ
ක්රමයකනේ දකනේවනු ලුබ්. මතු දැකනේවන වනනේතිය පාඬම් කර ගනනේන.

“මම තමනනේ වහනනේස්  නසනනේනට තුතනේ  කරන පරම සතුරනනේට ද
යහපතකනේ ම කරන සකල සතනේතනේවයනනේටම කල්යාණ මිත්රයකු වන
බුදුරජාණනනේ  වහනනේස්  ග්  ශ්රාවකයකනේ  මි.  මාග්  බුදුරජාණනනේ
වහනනේස් නුව මම ද සකල සතනේතනේවයනනේට ම මිත්රයකනේ වමි. මම
මිතුරනනේග් ද මිත්රයකනේ මධ්යස්ථයනනේග් ද මිත්රයකනේ සතුරනනේග් ද
මිත්රයකනේ, සෑම දනාග් ම මිත්රයකනේ වමි.”

ම්  වගනනේතිය  පාඬම්  කරගන  උදයහි  දශවරකනේ  ද,  දහවල
දශවරකනේ  හා  රාත්රිය්  නිනනේදට  සූදානම්  වී  නිනනේද  යන  තුරු  ද
කියමිනනේ නිදනු. මස් දින දශයකනේ කරනු. මසකනේ පමණ එස් කළ
හාතනේ වඬාතනේ හාද ය. යම් කිසිවකනේ මස් දින ගණනකනේ කීමනනේ
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ඒ කීම නුව කියනනේනහුග් සිත සකස් වේ. මස් දින ගණනකනේ
සජ්ධායනා  කිරීමනනේ  ඒ  පුද්ගලයාට  “තමා  ලා්කය්  සුම
දනාට මිත්රයකනේ ය, ඒ නිසා සුම දනාට ම යහපත කළ යුතු
ය” යන හුඟීම ුති වේ. නුනනේ  ඔබට සතුරු කම් කළ ද ඔබ
ඔවුනනේට  යහපත  කරන,  ඔවුනනේග්  මිතුරකු  සුටියට  ම  සිටිනනේන.
ඔවුනනේට නපුරකනේ නා සිතනනේන. මිතුරනනේට කවුරුතනේ යහපත කරති.
මහාතනේමයකු  වනනේනට  බුදුරදුනනේග්  ධරේමය  පිළිපදිනනේනකු  වනනේනට
සතුරනනේට ද යහපත කරනනේනකු විය යුතු ය.

ඉහත  කී  පාඨය  සජ්ධායනා  කිරීමනනේ  “මම  දැනනේ  ලාවට
මිත්රයකනේ  ය,  මා  විසිනනේ  ලාවට  යම්කිසි  යහපතකනේ  කරනනේනට
ඕනෑය” යන දහස පහළ වුවහාතනේ තමා විසිනනේ ලාවට කිනම්
යහපතකනේ කළ හුකි ද කියා සායනු. රිසි ස් ාහාරපාන නා
ලබන බාහා් ජනයා ුති ම් ලා්කයහි ාහාරපාන සපයා ඳී
ඔවුනනේ සුවපතනේ නා කළ හුකි ය. ඔවුනට ුදුම් පුළදුම් සුපයීම
ද නා කළ හුකිය. බාහා් දුප්පතුනනේ ුත ද පාහාසතනේ කාට
ඔවුනනේ  සුවපතනේ  නා  කළ  හුකි  ය.  ම්  සතනේතනේව  සමූහයට
උපකාරයකනේ  වශයනනේ  කළ  හුකි  දයකනේ  ුතනේතනේ  මතනේ  වුඩීම
පමණකි. මතනේ  වුඩීමනනේ  සතනේතනේවයනට ාහාර පානාදිය ලබා
දිය  නා  හුකි  ය.  මතනේ  වුඩීමනනේ  තමාග්  සිත  නුව
න්යයනනේග්  සිතනේ  හුඬගුස්වීමනනේ  එකනේතරා  උපකාරයක
සතනේතනේවයනනේට කළ හුකි ය.

සිත දුබල බුවිනනේ චිතනේත බලයනනේ ද්රව්යවල යම්කිසි විශ්ෂතනේවයකනේ
සිදු  කිරීම  පහසු  නුත.  එකනේ  පුද්ගලයකුග්  සිත  න්යයකුග්
සිතහි  ගුටන  ස්වභාවයකනේ  ුති  බුවිනනේ  මතනේ  වඬනනේනහුට
තමාග්  සිතිනනේ  න්යයනනේග්  සිතනේවල යම් යම් වනස්කම් කළ
හුකි  ය.  මතනේ  වුඩීමනනේ  නුනනේග්  සිතනේවල  ක්රා්ධ  ඊරේෂ්යා
වරයනනේ තුනී කළ හුකි ය. නුති කළ හුකි ය. ඒවා ුති නා
වන පරිදි නුනනේග් සිතනේ සකස් කළ හුකි ය.

ක්රා්ධය මහානරේථකර ධරේමයකි. එය ුති වූ කල්හි හාද නරක
නා පනනේ. කළ යුතනේත නා කළ යුතනේත නා පනනේ. තරමකට
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ුති වූ  කා්පය නිසා  පරුෂවචන කියයි.  තවතනේ  එය දියුණු  වූ
කල්හි  තිනනේ  පයිනනේ  පහර දයි.  තවතනේ  දියුණු  වූ  කල්හි  ගල්මුල්
පාලුවලිනනේ පහර දයි. ායුධවලිනනේ පහර දයි. නුනග් වස්තුව
විනාශ කරයි. සමහර විට ක්රා්ධයනනේ නනේධ වූ පුද්ගලයා මවට ද
පියාට  ද  පහර  දයි.  සිල්වතනේ  ගුණවතනේ  පුවිද්දනනේට  පහර  දයි.
කරුණාවතනේ සහා්දර සහා්දරියනනේට සසු නෑයනනේට නරේථ කරයි.
බලවතුනනේග් කා්පය නිසා යුදගිනි ුවිලී ලකනේෂ ගණනිනනේ ජනයා
නුසති.  නගර  ග්රාමයා්  විනාශ  වති.  පමණ ධනය විනාශ
වයි. ක්රා්ධය ුති වූ පුද්ගලයා නුනනේට නායකනේ දුකනේ ුති කර
තම් ද දුකනේට පතනේවයි. ක්රා්ධය නිසා පවේකම් කාට පාගත
වනනේනා් ඉතා බාහා් ය. ඊෂර්ය්යාව වරය යන දක ද ක්රා්ධය
ස් ම නපුරු ය. නරේථකරය. මහානරේථකර වූ ඒ ක්රා්ධ ඊෂර්ය්යා
වරයනනේ නුති නම් ලාවට මහතනේ සුනසිල්ලකි. සුපතකි. මතනේ
වුඩීමනනේ ලා්කයහි ක්රා්ධ - ඊෂර්ය්යා - වරයනනේ ඬු කරනනේනා
වූ  යා්ගාවචරයා  ක්රා්ධ  ඊෂර්ය්යා  වරයනනේ  නිසා  ජනයාට  වන
පමණ දුකනේ කරදර නුති කිරීමනනේ ලාවට මහතනේ වූ යහපතකනේ සිදු
කරනනේනකි. ඔබ ලා්කයට මිතුරකු වී ුති නම් හිතවතකු වී ුති
නම් මතනේ වුඩීමනනේ ලාවට සිදු කළ හුකි යහපත කරනනේන.

සිත එකඟ කාට යම් කිසි සතනේව කාට්ඨාසයකට යාමු කාට
ඔවුනනේ සුවපතනේ කරන ටියනනේ වංක ව ම් සතනේතනේවයා් වර
නුතනේතා්  වතනේවා!  එකකනේ  නිකකුට  නපුරකනේ  නා  කරේවා!
හුම දන ම ඔවුනාවුනනේග් යහපත කුමති වතනේවා’ යි නුවත
නුවත සිතන කල්හි යා්ගාවචරයා ග් ඒ මත්රී චිතනේතය එයට
ලකනේ වන සතනේතනේවයනනේ ග් සිතනේවල ගුටීමනනේ මදිනනේ මද ඔවුනනේග්
සිතනේවල ුති වර නුති වයි. තුනී වයි. සිතනේවල ුති නපුරු
ගතිය ක්රමයනනේ නුති වයි. යා්ගාවචරයාග් මත්රී  චිතනේතය්
බලවතනේ  බව  දුබල  බව  නුවතනේ  භාවනා  කරන  කාල  ප්රමාණය
නුවතනේ එයට ලකනේවන සතනේතනේවයනනේ ග් සිතනේ සකස්වීම සිදු වේ. එක
වරට  ම  සියලු  ම  සතනේතනේවයනනේ  ල්ලා  කරන  මත්රිය  එතරම්
බලවතනේ නා වේ. එබුවිනනේ දිශාද්ශාදි වශයනනේ සතනේතනේවයනනේ වනනේ
වනනේ  වශයනනේ  ගන  මතනේ  වුඩීම  කළ  යුතු  ය.  පහනක
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ාලා්කය දුර යතනේ යතනේ ම හීන වනනේනාකනේ මනනේ චිතනේත බලය ද දුර
යතනේ යතනේ ම හීන වේ. එහි බලය වඬා ුතනේතනේ සමීපයට ය.

ම්  ශාසනයහි  මතනේතා  විහාරීනනේගනනේ  ග්ර  වූ  ස්සගුතනේත
තරුනනේ වහනනේස් වුඬ සිටි තිස්යාදුනනේ පමණ වන මහ වනහි
විසූ  තිරිසනනේ  සතනේතනේවයනනේ  තරුනනේ  වහනනේස්  ග්  මත්රී
චිතනේතානුභාවයනනේ ඔවුනාවුනනේ සමගියනනේ විසූ බව චූළසකුලුදායි
සූත්ර අටුවාවහි කියා තිබ්. උනනේවහනනේස් විසුවේ ධරේමාශා්ක රාජ
කාලය්  ය.  ලකනේදිව  සිතුල්පවේව  විහාරය්  විසූ  විසාඛ  තරැනණේ
වහනණේස් ග්  මත්රී  චිතනේතය  නිසා  ඒ  වනයහි  විසූ  භූතයනනේ
ඔවුනාවුනනේ මත්රියනනේ සමගියනනේ විසූ බව විසුද්ධිමග්ග යහි
කියා තිබ්. හාදිනනේ  මතනේ  වඬන යා්ගීනනේ  වසන තුනනේවලට
පුමිණන උතනේපතනේතියනනේ ම ඔවුනාවුනනේට විරුද්ධ සතනේතනේවයා් ද
එකිනකාට  හිංසා  නා  කරති.  ම්  සියල්ල  සිදුවනනේනනේ  මතනේ
වඬන තුනුතනේතා ග් සිත නුව ඔහුග් මතනේ සිතට ලකනේ වන
සතනේතනේවයනනේ  ග්  සිතනේ  හුඬ  ගුසීම  නිසා  ය.  මතනේ  වුඩීමනනේ
න්යයනනේහට පහසුවනනේ ම සිදු කළ හුකි දය සිතනේ සකස් කිරීම
ය.  සිතනේ  සකස්  කිරීම් වශයනනේ  නුනනේට යහපතකනේ  කරනු  පිණිස
මතනේ වුඩීම කරනනේන.

චිතනේතබලයනනේ  සිදු  කළ  නා  හන  රේථ  ුති  වචන  හා
නිශ්චිතාරේථයකනේ නුති වචනතනේ මතනේ වුඩීම සදහා නා ගත යුතු
ය. “සුවපතනේ වතනේවා” යනුවහි බාහා් රේථ ුතනේතනේ ය. ාහාර
නුතියකුට  ාහාර  ලුබීමතනේ  සුවයකි.  ුදුම්  නුතියකුට  ුදුම්
ලුබීමතනේ සුවයකි. ුදුම් ුතියකුට වඬා හාද ුදුම් ලුබීමතනේ
සුවයකි.  ගයකනේ  නුතියකුට ගයකනේ  ලුබීමතනේ  සුවයකි.  හාද
ගයකනේ  ුතියකුට  වඬා  හාද  ගයකනේ  ලුබීමතනේ  සුවයකි.
රස්සාවකනේ  නුතියකුට  රස්සාවකනේ  ලුබීමතනේ  සුවයකි.  පහතනේ
රස්සාවකනේ  ුතියකුට  උසස්  රස්සාවකනේ  ලුබීමතනේ  සුවයකි.
නිරේධනිකයකුට ධනය ලුබීමතනේ සුවයකි. ධනවතකුට තවතනේ ධනය
ලුබීමතනේ  සුවයකි.  ධනවතකුට  තවතනේ  ධනය ලුබීමතනේ  සුවයකි.
බිරියක නුතියකුට බිරියක ලුබීමතනේ සුවයකි. සුමියකු නුතියකට
සුමියකු ලුබීමතනේ සුවයකි. දරුවනනේ නුතියකුට දරුවනනේ ලුබීමතනේ
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සුවයකි. තවතනේ මහි නා කී බාහා් සුව ුතනේතනේ ය. එබුවිනනේ
‘සුවපතනේ  වේවා’  යනු  නිශ්චිතාරේථයකනේ  නුතියකි.  නිශ්චිතාරේථයකනේ
නුති එබදු  වචනවලිනනේ  එකනේ  රේථයකුදු  සිදු  නා  වේ.  නනේක
සුවයනනේ තුරනනේ සිදු කළ හුකි යම්කිසි සුවයකනේ නියම කරගන
ඒ සුවය ලබාඳීම සදහා මතනේ වුඩීම් ඳී ‘සුවපතනේ වතනේවා’ යනු
භාවිතා කිරීම සුදුසු  ය.  ම් සතනේතනේවයනට වරය හා ක්රා්ධය
නුති  බවතනේ  එකනේ  සුවයකි.  ඒ  සුවය  ලබාඳීම  සදහා  ‘සුවපතනේ
වතනේවා’ යි භාවනා කිරීම සුදුසු ය.

‘නිදුකනේ වතනේවා’ යනු ද එස් ම බාහා් රේථ ුතියකි. ජාතිදුක -
ජරාදුක - ව්යාධිදුක - මරණදුක - ප්රිය සම්ප්රයා්ග දුක - ප්රිය
විප්රයා්ග  දුක  -  ාහාර  සවීම්  දුක  -  පවේකම්වලට  විපාක
වශයනනේ  ලුබන  දුකනේ  යන  ම්වා  “නිදුකනේ  වතනේවා”  යි  මතනේ
වුඩීමනනේ  නුති  කළ  නා  හුකි  ය.  මතනේ  වුඩීම්  ඳී  ‘නිදුකනේ
වතනේවා’  යන වචන පාවිච්චි කළ යුතනේතනේ  වරය හා කා්පය
හ්තු කාට වන දුකනේ ුති නාවීම සදහා පමණකි.

භාවනා කිරීම්ඳී පළමුවනනේ තමාට ම මතනේ වුඩිය යුතු ය. එය
වරකනේ  දකකනේ  කිරීම  ප්රමාණවතනේ  ය.  ඉනනේපසු  න්යයනනේට  මතනේ
වුඩීම කළ යුතු ය. එය සතනේතනේවයනනේ කාටස්වලට බදා ගනතනේ
සකල සතනේතනේවයනනේ  ම  ගුනතනේ  කළ යුතු  ය.  මුලිනනේ  කළ යුතනේතනේ
සතනේතනේව  කාට්ඨාශවලට  මතනේ  කිරීම  ය.  තමාට  මතනේ  කාට
ඉකනේබිති  තමා  වසන  ාරාමය්  සකල  සතනේතනේවයනට  මතනේ
වඬනු. එකනේ වරකනේ හා් වාර බාහා් ගණනකනේ හා් මතනේ වඬනු.
එකනේ  කාට්ඨාශයකට  වාර  බාහා්  ගණනකනේ  මතනේ  වඬා  නනේ
කාටසකට මතනේ වුඩීම වඬා හාද ය. ාරාමය් සතනේතනේවයනනේට
මතනේ වඬා ගාදුරුගමට ද නතුරුව මුළු රටට ද නතුරු ව මුළු
සකනේවළට ම ද මතනේ වඬනු. මය මතනේ වුඩීම් එකනේ ක්රමයකි. 

“මතණේතාසහගතණේන ච්තසා ඒකං දිසං එරිතණේවා විහරති තථා දුතියං
තථා  තතියං  තථා  චතුතණේථං” යනාඳීනනේ  බාහා්  සූත්රවල  දකනේවා
තිබනනේනනේ දිශා වශයනනේ මතනේ වුඩීම ය. පා නුති සතනේතනේවයා්
ය,  දපා  ුති  සතනේතනේවයා්  ය,  සිවුපා  ුති  සතනේතනේවයා්  ය,
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බාහා්  පා ුති සතනේතනේවයා්  ය කියා ද, කුඬා සතනේතනේවයා්  ය,
මධ්යම  සතනේතනේවයා්  ය,  මහා  සතනේතනේවයා්  ය  කියා  ද;  තවතනේ
නායකනේ ලස ද සතනේතනේවයනනේ කාටස් කර ගන මතනේ වුඩීම
තමතමනනේට රිසි ස් කළ හුකි ය.

තමාට මතණේ කිරීම :

“මම වර නැතණේතණේ වම්වා. නපුරැ සිතණේ නැතණේතණේ වම්වා සතුරැ
මිතුරැ  මැදහතණේ  සැම දනාග්  ම යහපත කැමති සතණේපුරැෂයකණේ
වම්වා නිදුකණේ වම්වා සුවපතණේ වම්වා.”

මස් තමාට පළමුවනනේ මතනේ කරනු. නපුරු සිතය යනු නුනනේ
ග් ශරීරයට හා් ජීවිතයට හා් ගපෞරවයට හා් කීරේතියට හා්
ධනයට  හා්  හානියකනේ  වේවාය  කියා  හා්  හානියකනේ  කරනනේනට
ඕනෑ ය කියා හා් ුති වන සිත ය. ‘නිදුකනේ වීම ය’ යනු වරය
නිසා නපුරු සිත නිසා වන දුකනේ නාවීම ය. ‘සුවපතනේවීම’ යනු ඒ
දුකනේවලිනනේ  මිඳීම් සුවය ලුබීම ය.  සුම තුනඳී ම ඒ වචනවල
රේථය එස් සලකනු. 

අාරාමස්ථයනණේට මතණේ කිරීම :

“ම් රමහි වසන සියල්ලා්  ම වර නුතනේතා්  වතනේවා.
නපුරු සිතනේ නුතනේතා් වතනේවා. එකකනේ නිකකු පහතනේ කාට නා
සිතාවා. එකකනේ නිකකුට නපුරකනේ නා කරේවා. සුම දන ම
ඔවුනාවුනනේග්  යහපත  කුමතියා්  වතනේවා  නිදුකනේ  වතනේවා.
සුවපතනේ වතනේවා.”

මස් මතනේ වුඩීම් ඳී ාරාමය් පරිච්ඡේදය සලකා ගන එය
තුළ  වසන  ගිහියා්  ය,  පුවිද්දා්  ය,  කුඬා  මහතනේ  සියලු
තිරිසනුනනේ ය, වෘකනේෂාදියහි භූතයා් ය යන සුම දන ම සලකා
ගන මතනේ කරනු. ගාදුරු ගම් ාදියට මතනේ වුඩීම් ඳී ද එස්
සලකා මතනේ වඬනු.
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ගාදුරැගම් අාදියට මතණේ වැඩීම :

“පග්  ගාදුරු  ගමහි  සියලු  සතනේතනේවයා්  වර  නුතනේතා්
වතනේවා! නපුරු සිතනේ නුතනේතා් වතනේවා! යනාඳීනනේ ඉහත කී පරිදි
ගාදුරු  ගමට  මතනේ  වඬනු.  ම්  දිවයිනහි  සියලු  සතනේතනේවයා්
වර නුතනේතා්  වතනේවා!  යනාඳීනනේ  දිවයිනට මතනේ  වඬනු.  ම්
සකනේවළ  සියලු  සතනේතනේවයා්  වර  නුතනේතා්  වතනේවා  යනාඳීනනේ
සකනේවළට  මතනේ  වඬනු.  නනනේත  සකනේවළවල  සියලු  සතනේතනේවයා්
වර නුතනේතා් වතනේවා! යනාඳීනනේ නනේ සකනේවළවල සතනේතනේවයනට
මතනේ  වඬනු.  වසානය්ඳී  “සියලු සතනේතනේවයා්  වර නුතනේතා්
වතනේවා” යනාඳීනනේ සකල සතනේතනේවයනනේට මතනේ වඬනු.

දිශා වශයනණේ මතණේ වැඩීම :

නුගනහිර  වසන  සියලු  සතනේතනේවයා්  වර  නුතනේතා්
වතනේවා!  යනාඳීනනේ  නුගනහිරට  ද,  ඉකනේබිති  දකුණු  දිග  සියලු
සතනේතනේවයා්  කියා  දකුණට  ද,  බස්නාහිර  වසන  සියලු
සතනේතනේවයා් - උතුරු දිග සියලු සතනේතනේවයා් - උඬ වසන සියලු
සතනේතනේවයා් - යට වසන සියලු සතනේතනේවයා් යි වාක්යය යාදා
ගන ඒ ඒ දිශාවලට ද මතනේ වුඩීම කළ යුතු ය. මද වේලාවකනේ
වරකනේ දකකනේ භාවනා කිරීම් ඳී පිළිවළිනනේ සදිසාවට මතනේ වඬනු.
වුඩි වේලාවකනේ  භාවනාවහි  යදනවා  නම් එකනේ  දිශාවකට ම
වාර  බාහා්  ගණනකනේ  මතනේ  වුඩීම  යහපති.  එස්  කිරීම්  ඳී
මතනේ වඬන දිශාවට මුහුණ ලා හිද ඒ දිශාවට සිත යාමු කාට
සිත ඒ දිශාවහි  පතුරුවා  තබා ගන ඒ දිශාවේ සතනේතනේවයනට
යහපතකනේ  කිරීම්  දහස  පරදැරි  කරගන  භාවනා  කරනු.
යම්කිසි  දිශාවකට  දින  ගණනකනේ  මතනේ  වුඬුවහාතනේ  එහි  ඵල
දකනේනට ලුබනු ුත.

පපෞද්ගලික වශයනණේ මතණේ වැඩීම :

එකනේ  පුද්ගලයකුට  මතනේ  වුඩීම්  ඳී  ඔහුග්  නම  මුලට  යාදා
“වර නුතනේතනේ වේවා! නපුරු සිතනේ නුතනේතනේ වේවා! නුනනේ පහතනේ
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කාට නා සිතාවා! නුනනේට නපුරු කම් නාකරේවා! නුනනේග්
යහපත  කුමතියකනේ  වේවා!  නිදුකනේ  වේවා!  සුවපතනේ  වේවා!”  යි
භාවනා කරනු.

සතුරුකම් කරන පුද්ගලයකුට මතනේ කළ හාතනේ ඔහු ග් සතුරු
කම් කිරීම නවතිනු ුත. සම්පූරේණයනනේ නා නුවතුන ද ඬු
වනු  ුත.  බාහා්  කාට මතනේ  කිරීමනනේ  සමහර විට සතුරා
මිතුරකු ද විය හුකි ය. යම් කිසි කරුණකට නිකකුග් සහාය
වුවමනා  වූ  විට  ඔහුට  මතනේ  කරනු.  ඔහුග්  සහාය  පහසුවනනේ
ලුබිය හුකි වනු  ුත.  පපෞද්ගලික ව මතනේ  වුඩීම් ප්රතිඵලය
මත්රී  චිතනේතය බලවතනේ කල්හි  ඉකනේමනිනනේ ලුබනු ුත. මත්රී
චිතනේතය දුබල නම් ඵල ලුබීමට කල් ගත වේ. යම් කිසි කරුණකනේ
සදහා  කනකුට  පපෞද්ගලික  ව  මතනේ  කිරීම්  ඳී  ඒ  පුද්ගලයා
වසන තුන දැන ඔහු වසන දිශාවට මුහුණ ලා හිද ඔහුග්
මුහුණ රමුණු කාට ගන මතනේ වඬනු. 

රා්ගීනනේට මතනේ කිරීම

මතනේ කිරීමනනේ රා්ගීනනේට බාහා් ගුණ ලබා දිය හුකි ය. ගුණ
ලුබනනේනට ක්රමානුකූල ව මතනේ වුඩීම කළ යුතු ය. ඉහත දැකනේවූ
පරිදි මතනේ කිරීමනනේ රා්ගීනනේට ගුණයකනේ නා ලුබ්. රා්ග සුව
කිරීම  සදහා  මතනේ  කළ  යුතනේතනේ  නනේ  පරිද්දකිනි.  යම්  කිසි
රා්ගියකු  ගුන  “මාහුග්  රා්ගය  සුව  වේවා,  මාහු  සුවපතනේ
වේවා” කියා මතනේ වඬා ගුණයකනේ ලබාඳීම පහසු ය. රා්ග සුව
කිරීම සදහා මතනේ වුඩීම් ඳී රා්ගියාග් ශරීරයට සිදු කළ යුතනේත
කුමකනේ ද? කියා දැන, ඒ දය සිදු වන පරිදි මතනේ කළ යුතු ය.
එස්  කිරීම් ඳී  රා්ගියා  දසට මුහුණ ලා  හිද  තමාග්  සිත
රා්ගියාග් ශරීරය් ුතුළ පිට දකනේහි ම පතුරුවා පිහිටුවා ගන
රා්ගය,  ශරීරය  උණුසුම්  කිරීමනනේ  සුව  කළ  යුතනේතකනේ  නම්,
“මාහුග්  ශරීරය  උණුසුම්  වේවා!  උණුසුම්  වේවා!”  යි  මතනේ
කරනු.  රා්ගය  ශරීරය  සිසිල්  කිරීමනනේ  සුව  කළ  යුතනේතනේ  නම්
“සිසිල් වේවා, නිවේවා” කියා මතනේ කරනු. රා්ගියා ග් ශරීරය්
ධාතු හීන වී දුබල වී ුති නම් “මාහුග් සිරුරහි සප්ත ධාතූහු
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වුඬතනේවා” යි මතනේ කරනු. ල් ාදි යම්කිසි එකනේ ධාතුවකනේ හීන වී
ුති නම් “මාහුග්  ශරීරය්  ල්  වුඩේවා”  යනාඳීනනේ  පිරිහුණු
දය  වුඬන ලස මතනේ  කරනු.  රුධිර  වේගය උතනේසනනේන  වී
ුතනේතනේ නම් “ලය සනනේසිද්වා” යි මතනේ කරනු. ල් කුටි ගුසී
ුති නම් “ල් දිය වේවා” යි මතනේ කරනු. නහර ප්රාණික වී ුති
නම් “නහර ප්රාණවතනේ  වේවා”  යි  මතනේ  කරනු.  වාතාදි දා්ෂයකනේ
උතනේසනනේන  වී  ුති  නම්  “එය  සනනේසිද්වා”  යි  මතනේ  කරනු.
තුවාලයකනේ ුති නම් “එය වියළ්වා” යි මතනේ කරනු. මහි නා
කී කරුණු ද නුවණිනනේ සලකා සුදුසු පරිදි මතනේ කිරීමට දැන ගත
යුතු ය.

මතනේ කිරීම් ඳී නුතව නුවත වචන වනස් නා කරනු. මතනේ
කරන තර නනේ  කරුණුවලට සිත යාමු  නා කාට භාවනා
චිතනේත පරම්පරාව ඒකාබද්ධ වන ලස මතනේ කරනු. මද වේලාවකනේ
මතනේ  කිරීමනනේ  ගුණ  නා  ලුබ්.  බාහා්  වේලාවකනේ  මතනේ
කරනු.  එකනේ  රා්ගියකු  ගුන  ඬු  ගණනිනනේ  වරකට  විනාඩි
පසළාසකනේ වතනේ මතනේ කරනු. මත්රී චිතනේත බලයනනේ රා්ග සුව
කළ හුකි බව ගුන විශ්වාසය ද තබා ගන වංකව ම රා්ගියා
සුවපතනේ කරනු කුමුතනේතනනේ මතනේ කරනු. නියම පරිදි මතනේ වුඩීම
කළ හාතනේ එහි ප්රතිඵල තම තමනනේට තනේ දැකිය හුකි වනු ුත.
නපුරු ගතිය දුරු වී නුනනේ ග් සිතනේ ශානනේත වන පරිදි ක්රමානුකූලව
මත්රී  භාවනාව  කරන  පිරිසකනේ  රට්  ුති  වුවහාතනේ  දැනට
මිනිසුනනේ  තර  ුති  සමගිකම්  හා  රට්  සිදුවන  පරාධතනේ
බාහා්  දුරට  ඬු  වනු  ුත.  ම්  කාරණය  ගුන  භිකනේෂූනනේ
වහනනේස් සලකා බලතනේවා!!

ම් ග්රනනේථයහි දැකනේවුණ වවාදානුශාසනා නුව පිළිපදිනනේනා වූ
සුදැහුවතනේ  පුවිද්දා්  සතනේපුරුෂ  ජනයාග්  ප්රශංසාවට  භාජනය
වමිනනේ සුවස් දිවි පවතනේවා, ජාති ජරා මරණාදි දුඃඛස්කනනේධයනනේ
මිඳී ජරාමර ලා්කා්තනේතර ශානනේත නිරේවාණයට පුමිණනනේනාහ.

මතකිනණේ ශාසනාවතරය නිමිය් ය.
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බුරුමය් භාවිතා කරන වනනේදනා ගාථා

ාගම දහන සුම දන ම වග් තම තමනනේ දහන ද්වාඳීනනේට
ඔවුනනේ  ග්  ගුණ  කීරේතනය  කරමිනනේ  නමස්කාර  කරති.
බපෞද්ධයා්  තමනනේග්  ශාස්තෘවරයාණනනේ  වූ  තථාගතයනනේ
වහනනේස්ට  නමස්කාර  කිරීම්ඳී  බාහා්  සයිනනේ  ගාථා  භාවිතා
කරති. බුද්ධගුණ නනනේත බුවිනනේ බුදුනනේ වහනනේස්ට නමස්කාර
කිරීමට ගාථා භාෂාව දතනේ කනකුට ඕනෑ තරම් රචනා කළ හුකිය.
එ බුවිනනේ ලා්කය් බපෞඬ රටවල බාහා් බුද්ධවනනේදනා ගාථා
ුතනේතනේ  ය.  දැනට  ුති  වනනේදනා  ගාථා  පාතනේවලට  ුතුළු  වී
ුතනේතනේ ඒවායිනනේ ඉතා ස්වල්පයකි. ලංකාවේ භාවිතයට පුමිණ
තිබන වනනේදනා ගාථා බුරුමයට පුමිණ නුත. බුරුම බපෞද්ධයා්
ඔවුනනේ ග් බසිනනේ පිළියල වුණු වනනේදනා වාක්යයනනේ හා පාලි ගාථා
ද  වනනේදනාව  සදහා  භාවිත  කරති.  “සුගතං  සුගතං  සට්ඨං
කුසලං  කුසලං  ජහං”  යනාදි  ගාථා  පළ  එරට  බාහා්  දන
භාවිත කරන වනනේදනා ගාථා පංතියකි. බුරුමය් මණනේඬල් නුවර
වුඬ වසන ග්ගමහා පණනේඩිත යන උපාධිය ුති උපෞ. රේවත
මහානායක මාහිමියනනේ වහනනේස් විසිනනේ ඒ වනනේදනා ගාථා පංකනේතිය
වරේණනා  කරමිනනේ  දසියයකට  ධික පිටු  ගණනකිනනේ  යුකනේත  වූ
නමකනේකාරටීකා නමුති ග්රනනේථයකනේ පාලි භාෂාවනනේ සම්පාදනය කර
තිබ්. ඒ ගාථාවලට ඒ රට් ුති සුලකිල්ල එයිනනේ තනේරුම් ගත
හුකි ය.

ඒ  ගාථා  කවර  කලක කවරකු  විසිනනේ  කරන ලද  ද  යන බව
නිශ්චය වශයනනේ කිසිවකනේ නා දනිති. “පිටකත්රයට ටුවා ලියනු
පිණිස දඹදිවිනනේ ලකනේදිවට පුමිණි බුදු ගාස් මාහිමියනනේ වහනනේස්
විසිනනේ දහම් පාතනේ තුනනේපතනේ කර තිබුණු පාතනේ ගුල් දාරකඬ සිට
ම් ගාථා පංකනේතිය කියා නමස්කාර කළ කල්හි පාතනේ ගුල් දාර
ඉබ්ම හුරී ගිය් ය” යි මුඛ පරම්පරාගත කථාවකනේ බුරුමයහි
ුතනේතනේ  ය. එහි  සත්යාසත්යතාව කස්  වුව ද කවරකුට වුවතනේ
වනනේදනාව සදහා භාවිතයට ම් ගාථා පංකනේතිය ඉතා හාද ය. ම්
ගාථාවලිනනේ හුකිතාකනේ ගාථා ගණනකනේ පාඬම් කර ගන වනනේදනා
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කිරීම් ඳී භාවිතා කළ හුකි ය. කුමති පිනනේවතනේහු ම් ගාථා පාඬම්
කරගන භාවිතා කරතනේවා. ගාථා පංකනේතිය මස් ය:

නමස්කාර ගාථා

1. සුගතං සුගතං සට්ඨං
කුසලං කුසලං ජහං
මතං මතං සනනේතං
සමං සමං දදං
-
2. සරණං සරණං ලාකං
රණං රණං කරං
භයං භයං ඨානං
නායකං නායකං නම.
-
3. නයන සුභග කායංගං
මධුර සර වරා පතං
මිත ගුණ ගණා ධාරං
දසබල මතුලං වනනේද.
-
4. යා බුද්ධා ධිතිමාඤ්ඤධාරකා
සංසාර නුහාසි කායිකං
දුකනේඛං චතසිකඤ්ච ලාකතා
තං වනනේද නරදව මංගලං
-
5. බතනේතිංසති ලකනේඛන චිත්ර දහං
දහජ්ජුති නිග්ගත පජ්ජලනනේතං
පඤ්ඤාධිති සීල ගුණාඝවිනනේදං
වනනේද මුනී මනනේතිම ජාති යුතනේතං
-
6. පාතාදයං මබල දිවාකරං ච
මජ්ධ යතීනං ලකිතං සිරීහි
පුණනේණිනනේදු සංකාස මුඛං නජං
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වනනේදාමි සබ්බඤ්ඤු මහං මුනිනනේදං
-
7. උපත පුඤ්ඤා් වර බාධිමූල
සසන මාරං සුගතා ජිනිතනේවා
බුජ්ධි බාධිං රුණාදයම්හි
නමාමි තං මාරජිනං භාගං
-
8. රාගාදි ඡදා මල ඤාණ ඛග්ගං
සතී සමඤ්ඤා ඵලකාභි ගාහං
සිලාඝ ලංකාර විභූසිතං තං
නමාමි භිඤ්ඤා වරමිද්ධුපතං
-
9. දයාලයං සබ්බධි දුකනේකරං කරං
භවණනේණවා තිකනේකම මග්ගතං ගතං
තිලාකනාථං සුසමාහිතං හිතං
සමනනේත චකනේඛුං පණමාමි සාදරං
-
10. තහිං තහිං පාරමි සඤ්චයං චයං
ගතං ගතං සබ්භි සුඛප්පදං පදං
නරා නරානං සුඛසම්භවං භවං
නමා නමානං ජිනපුංගවං ගවං
-
11. මග්ගංග නාවං මුනි දකනේඛ නාවිකා
ඊහා පියං ඤාණ කරන ගාහකා
ාරුය්හං යා කාය බහූ භවණනේණවා
තාරසි තං බුද්ධමඝප්පහං නම.
-
12. සමතිං සති පාරමි සම්භරණං
වර බාධිදුම චතුසච්ච දසං
වරමිද්ධි ගතං නර දව හිතං
තිභවූපසමං පණමාමි ජිනං
-
13. සතපුඤ්ඤජ ලකනේඛණිකං විරජං
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ගගනූපමධිං ධිතිමරුසමං
ජනජූපම සිතල සීල යුතං
පඨවී සහනං පණමාමි ජිනං
-
14. යා බුද්ධා සුමති දිව දිවාකරා ච
සාභනනේතා රතිජනන සිලාසනම්හි
ාසිනනේනා සිවසුඛදං දසි ධම්මං
දවානං තමසදිසං නමාමි නිච්චං
-
15. බුද්ධං නරානං සමාසරණං ධිතතනේතං
පඤ්ඤාපඳීප ජුතියා විහතනනේධකාරං
තනේථාභිරාම නර දව හිතා වහං තං
වනනේදාමි කාරුණික මග්ග මනනනේත ඤාණං
-
16. ඛිල ගුණ නිධානා යා මුනිනනේදා පගනනේවා
වන මිසි පතනවේහං සඤ්ඤතානං නිකතං
තහි මකුසල ජ්දං ධම්මචකනේකං පවතනේතා
තමතුල මහිකනනේතං වනනේදය්යං නමාමි.
-
17. සුචීපරිවාරිතං සුචිරප්පභාහි රතනේතං
සිරිවිසයාලයං ගුපිත මිනනේද්රියහු පතං
රවි සසි මණනේඬලප්පභූති ලකනේඛණාප චිතනේතං
සුර නර පූජිතං සුගත මාදරං නමාමි.
-
18. මග්ගාලුම්පන මුහපටිඝාසාදි උලලාල වීචිං
සංසාරාඝං තරිත මභයං පාරපතනේතං පජානං
තාණං ලණං සමස සරණං එකතිතනේථං පතිට්ඨං
පුඤ්ඤකනේඛතනේතං පරම සුඛදං ධම්මරාජ නමාමි.

“තතා  චිනනේතසි.  සව  ම  පඤ්චමං  පාරාජිකං
පඤ්ඤාපතුං  සකනේකා  භවිස්ස  පච්චවකනේඛිතාහාර
පරිභා්ගා්  පඤ්චමං පාරාජිකං කතනේවා  පඤ්ඤාපතබ්බා

1. 
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භවය්ය. න පන සකනේකා එවං කාතුං ධුවපටිසවනට්ඨානං
හතං සතනේතානං”

(භිසමය සංයුතනේතට්ඨකථා - මහාවග්ගා සතනේතමා) ↑

විමසිය යුතු; ↑2. 
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