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11.  අ�ුඤ්ඤාත  පටි�සව�  පතිරූපතාය

කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්�ගා් වඤ්�චති

12. අාජීවපාරිසුද්ධි ප්‍රතිරූපතාය අසංවිභාග සී�තා වඤ්�චති

13. සංවිභාග සී�තා පතිරූපතාය මිච්ඡාජී�වා වඤ්�චති

14. අසංසග්ගවිහාරිතා පතිරූපතාය අසඞ්ගහසී�තා වඤ්�චති

15.  සංගහසී�තා  පතිරූපතාය  අ��ු��ාමිකසංසග්�ගා්

වඤ්�චති

16. සච්චවාදිතා පතිරූපතාය පිසු�ාවාචතා වඤ්�චති

17. අපිසුණවාදිතා පතිරූපතාය අ�ත්ථකාමතා වඤ්�චති

18. පියවාදිතා පතිරූපතාය චාටුකම්‍යතා වඤ්�චති

19. මිතභාණතා පතිරූපතාය අසම්�මා්ද� සී�තා වඤ්�චති

20.  සම්�මා්ද�  සී�තා  පතිරූපතාය  මායා  සා�ඨයඤ්ච

වඤ්�චති

21. නිග්ගහවාදිතා පතිරූපතාය ඵරුසවාචතා වඤ්�චති

22. පාපගරහිතා පතිරූපතාය පරවජ්ජා�ුපස්සිතා වඤ්�චති

23. කු�ා�ුද්දයතා පතිරූපතාය කු�මච්ඡරියං වඤ්�චති
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24. අාවාස චිරට්ඨිති කාමතා මු�ඛෙ� අාවාසමච්ඡරියං වඤ්�චති.

25. ධම්මපරිඛෙ�්ධ පරිහරණ මු�ඛෙ� ධම්මමච්ඡරියං වඤ්�චති.

26. ධම්ම�දස�ාභිරතා මු�ඛෙ� භස්සාරාමතා වඤ්�චති.

27. ගණා�ුග්ගහකරණතා මු�ඛෙ� සඞ්ගණිකාරාමතා වඤ්�චති.

28. පුඤ්ඤකාමතා පතිරූපතාය කම්මාරාමතා වඤ්�චති.

29. සං�වේග පතිරූ�ප� චිත්තස�්තා�පා් වඤ්�චති.

30. සද්ධාලුතා පතිරූපතාය අපරිත්ඛෙතා වඤ්�චති.

31. වීමංස�ා පතිරූ�ප� අස්සද්ධියං වඤ්�චති.

32.  අත්තාධිප�තය්‍යතා  පතිරූ�ප�  ගරූ�ං  අ�ුසාසනියා

අප්පදක්ඛිණග්ගාහිතා වඤ්�චති.

33.  ධම්මාධිප�තය්‍යතා  පතිරූ�ප�  සබ්‍රහ්මචාරිසු  අගාරවං

වඤ්�චති.

34.  ��ාකාධිප�තය්‍යතා  පතිරූ�ප�  අත්තනි  ධම්�ම්  ච

පරිභ�වා වඤ්�චති.

35. �මත්තාය�ා මු�ඛෙ� රා�ගා වඤ්�චති.

36. කරුණාය�ා පතිරූ�ප� �සා�කා වඤ්�චති.

37. මුදිතා විහාර පතිරූ�ප� පහා�සා වඤ්�චති.

38.  උ�පක්ඛොවිහාර  පතිරූ�ප�  කුස��සු  ධම්�මසු

නික්ඛිත්තඡ�්දතා වඤ්�චති.

සංඥාප�ය - චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම

චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම

1. අභිජ්�ධා විසම��ා්�භා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

��ා්භය සත්ත්වය�් තව� සුටි

��ා්භ�ය් පීඩ��ය�් �රා්ගාතුරව මරණාස�්� වූ ර�ජක්

��ා්භනීය වස්තූ�් �සායවා සත්ත්වය�් �ව�හසවීම.

අහිත දෑ කරවා සත්ත්වයා වි�ාශයට පුමිණවීම.

��ා්භය නිසා මරණයට පත් පිරිසක්.

��ා්භ�ය් වුඩීම

6 පටු�



��ා්භ�ය් ��ා පිරවිය හුකි බව

ම�්ධාතු රජතුමා�ග් කථාව

��ා්භය දුරු කිරීම දුෂ්කර බව

භායර්‍ය්‍යාව �ක�රහි අුලුම් කළ පුරුෂයා�ග් කථාව

��ා්භය ��ා�යක් පවේකම්ව�ට �හ්තු ව� බව

��ා්මස කාශ්‍යප තාපසය�්�ග් කථාව

��ා්භ�ය�් සඟ�මාක් මඟ වුසීම

��ා්භ�ය�් සත්ත්වයා අපායට පුමිණවීම.

භවාග්‍රට පුමිණියා වූ ද සත්ත්වයා �ුවත අපායට �ග�ය� බව.

සූකර �ජා්තිකාව�ග් කථාව

��ා්භ�ය් ප්‍ර�භ්ද

2. ව්‍යාපා�දා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

3. �කා්�ධා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

දුෂ්ට කුමාරයා�ග් කථාව

පුණ්ණ �තරු�් වහ�්�ස්�ග් කථාව.

4. උප�ා�හා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

�කා��ාං ගස හා ව�සා�ග් කතාව

කිකිළිය�ග් හා ළදැරිය�ග් �වරය

කවුඩු බකමුහුණු �වරය

5. මක්�ඛෝ චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

6. ප�ා�සා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

දියකාවා කර� දෑ කර�්�ට ගිය කවුඩා

7. ඉස්සා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා �ප්‍ර්ත වූ ස්ත්‍රියක්.

8. මච්ඡරියං චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

අා��්ද සිටා�ණා්

උත්තර මාතාව�ග් කථාව

මාත්සයර්‍ය්‍ය ප්‍ර�භ්ද
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පඤ්ච මච්ඡරිය�්�ග් විපාක

9. මායා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

සී�විමංස� ජාතකය

10. සා�ඨය්‍යං චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

කූට භික්ෂුවක්

කූට තවුසා

11. ථම්�භා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

ප�්ස� ගිනි තුබූ �ගා්�යා.

12. සාරම්�භා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

13. මා��ා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

14. අතිමා��ා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

සතධම්ම�ග් කථාව

මා�, අතිමා��ය�් පි�ට බාධක ව� සුටි.

15. ම�දා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

සුජාතාව�ග් කතාව:

16. පමා�දා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

වඤ්චක ධර්ම හා චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම

(එ��කො��කොස් වන මුද්‍ර‍ණය)

මහාචාර්ය �ර්රුකා��්  ච�්දවිම� (සාහිත්‍ය චක්‍රවර්ති,  පණ්ඩිත,
ප්‍රවච� විශාරද, අමරපුර මහා ම�හා්පාධ්‍යාය ශාස� �ශා්භ�, ශ්‍රී
සද්ධර්ම  ශි�රා්මණී)  මහා�ායක  ස්වාමිපාදය�්  වහ�්�ස්  විසි�්
සම්පාදිතයි.

2552/2008
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ප්‍රස්තාව�ා - වඤ්චක ධර්ම

වඤ්චක ධර්ම �මුති �මම ග්‍ර�්ථය චිත්ත �චතසික සඞ්ඛේ‍යාත
පරමාර්ථ ධර්මය�්  �ග්  එක්තරා තත්ත්වයක්  දක්ව�්�ක්  බුවි�්
අභිධර්ම  ග්‍රන්ථයකි. �මම  ග්‍ර�්ථ�යහි  දක්ව�ු�ය්  ඒ  චිත්ත
�චතසිකය�්�ග්  වඤ්චකත්වය  ය.  චිත්තය  ව�ාහි  අති  විචිත්‍ර
�දයකි. එයට වඩා විචිත්‍ර වූ තවත් �දයක් ��වේහි �ුත. එබුවි�්
තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�් :

‘‘දිට්ඨං �වකො භි�්ඛ�වේ! චර‍ණං නකොම චිත්තන්ති? එවං භන්�ත්ති.
තම්පි �ඛකො භි�්ඛ�ව! චර‍ණං නකොම චිත්තං චිත්�ත්�න්ව චිත්තිතං
�තනකොපි �ඛකො භි�්ඛ�ව! චර�‍ණ්න චිත්�ත්න චිත්ත�මව චිත්තතරං”
ය�ු ද, 

“නකොහං  භි�්ඛ�ව!  අඤ්ඤං  එ�නි�කොයම්පි  සමනුපස්සකොමි  එවං
චිත්තං  යථයිදං  භි�්ඛ�ව!  තිරච්ඡකොනගතකො  පකො‍ණකො.  �තහි  පි  �ඛකො
භි�්ඛ�ව! තිරච්ඡකොනග�තහි පකො�‍ණහි චිත්ත�මව චිත්තතරං” ය�ු ද
වදාර� �දී.

�සා්ම�ස්ස සහගත දෘෂ්ටි සම්ප්‍රයුක්ත අසංස්කාරික සිත වූ  �ම්
පළමුව� අකුශ� චිත්තය සාමා�්‍ය�ය�් එකක් වුව ද පුද්ග�ය�්
දහසක් තුළ අුති ව�ු�ය් දස දහස් අාකාරයකිනි. �ක්ෂයක් තුළ
අුති ව�ු�ය් අාකාර �ක්ෂයකිනි. එක් පුද්ග�යකු තුළ ම වුව ද
අවස්ථා  දහසකදී  අුතිව�ු�ය්  අාකාර  දහසකිනි.  අවස්ථා
�ක්ෂයකදී අුති ව�ු�ය් අාකාර �ක්ෂයකිනි. සිත පමණක් ��ාව
එය හා උපද�ා වූ ��ා්භාදී �චතසික�යා් ද, සිත �ස් ම විචිත්‍ර
�වති.  සාමා�්‍ය�ය�්  එකක්  වූ  ��ා්භය  පුද්ග�ය�්  දහසක්
�ක�රහි  උපදි�ු�ය්  දහස්  අාකාරයකිනි.  දස  දහසක්  තුළ
උපදි�ු�ය් අාකාර දස දහසකිනි. �ක්ෂයක් තුළ උපදි�ු�ය් අාකාර
�ක්ෂයකිනි. එක්  පුද්ග�යකු  තුළ ඉපදී�මහි  ද ඒ ඒ අවස්ථාව�
සුටියට  ��ා�යක්  අාකාර  ව�්��්  ය.  �ම්  චිත්ත
�චතසිකය�්�ග් විචිත්‍රත්වයයි. 
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�ම�ස්  විචිත්‍ර  වූ  චිත්ත  �චතසිකය�්  අතු�ර�්  අකුශ� චිත්ත
�චතසික�යා්  සමහර  අවස්ථාව�දී  ඒවා  යම්  කිසිවකු�ග්
ස�්තා��යහි  උපදි�්�ාහු  �ම්  ඒ  පුද්ග�යාට  ඒවා  අකුශ�
ධර්මය�් බව ��ා දැ��� තරමට කුශ� ධර්ම�යා්යයි පුද්ග�ය�්
රවටති. උප�් පුද්ග�යාට කුශ� ධර්මයකු යි රැවටීමට �හ්තු ව�
සුටියට  කුශ�  ධර්මය�්  �ග්  අාකාරය  �ග� උපදි�්�ා  වූ  ඒ
��ා්භාදී  අකුශ� ධර්ම�යා්  වඤ්චක ධර්ම �ම් �වති.  ‘‘පරකොර්ථ
�කොමතකො  �වේශ�යන්  වඤ්ච�  ��කෝභය  දාතු�කොමතකො  �වේශ�යන්
වඤ්ච� ��කෝභය” ය�ාදී�්  �මම ග්‍ර�්ථ�යහි  දක්ව�ු  �බ�ු�වා්
කුශ�ය�්  �ග්  අාකාරය  අුති  ඒ  අකුශ�  ධර්ම�යා්  ය.  එයි�්
අකුශ�යක  කුශ�ය  වීම  �හා්  කුශ�යක  අකුශ�යක්  වීම  �හා්
අදහස් කර�ු ��ා �ු�බේ. කිසික��ක අකුශ�ය කුශ�යක් �හා්
කුශ�ය අකුශ�යක් �හා් ��ා �වේ. මුළා ��ා �ව�ු.

අමු මුටි පි�ඩේ යටිපුත්ත තුබූ ස්ථා��ය් අාකාරය ග�්�ාක් �ම�්
සමහර විට ��ා්භාදී ධර්ම�යා් උපද�ා පුද්ග�යා �ග් අදහස්ව�
අාකාරය  ගනිති.  එබුවි�්  පාපයට  ��ා  කුමති පාපය  පිළිකු�්
කර� පාපයට බිය ව� කුශ�ාධ්‍යාශය අුති තු�ුත්ත�් �ක�රහි
උපද�ා  ක�්හි  �බා�හා්  �සයි�්  පුද්ග�යා  �ග්  අදහසට
අ�ුකූ�වීම්  වශ�ය�්  ��ා්භාදී  අකුශ�  ධර්ම�යා්  කුශ�ය�්�ග්
අාකාර�ය�් පහළ �වති.

වඤ්චක  ධර්ම  �ම්  වූ  කුශ�  ධර්මය�්�ග්  �වේශ�ය�්
ස�්තා��යහි පහළ ව�්�ා වූ ඒ අකුශ� ධර්මය�්�ග�් �ක�ර�
වඤ්ච�ය තමා විසි�් ම තමහට කරග�්�ා වඤ්ච�ය �වේ. තවත්
ක්‍රමයකි�් කියත�හාත් එය තමා �ග් සිත විසි�් ම තමා �ග් සිතට
කර� වඤ්ච�යකි. එබුවි�් අ�්‍යය�් විසි�් රැවටීමට දුෂ්කර වූ
�බා�හා්  �ුවණුති  පුද්ග��යා්  ද  ඔවු�්  �ග්  ස�්තා��යහි
උපද�ා වඤ්චක අකුශ� ධර්මය�්ට රැව�ටති. සාමා�්‍ය ජ�යා
තබා �බා�හා් ධර්ම ශාස්ත්‍ර උගත්තු ද ��ා�යක් විට ඔවු�් �ග්
ස�්තා�ය�්හි  පහළ ව� වඤ්චක ධර්මය�්ට  රැවටී ��ා මග
�යති. සාමා�්‍ය ජ�ය�් �ග් රැවටීම ගු� කිය�ු ම කිම?
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වඤ්චක ධර්මය�්ට  රැවටී අගුණය ම  ගුණය යි  වරදවා  �ග�
තම�් �ග් ස�්තා��යහි ඒවා වුඩි වුඩි�ය�් අුතිකර ග�්��ා්
ද, පි�් යයි වරදවා �ග� අුතුම් පවේකම් කර�්��ා් ද, සග�මාක්
මග යයි රැවටී අපාමගට බසි�්��ා් ද ��ා්ක�යහි �බා�හා් ය. ඒ
බව  �ත්රුම්  ගත  හුකි  වන්�න්  වඤ්ච�  ධර්ම  දැන  උ�ගන
නුවණින් ��කෝ�ය �දස බ�න්නවුන්ට ය. උගතා පවා ��ා මග
යව� බුවි�් ද වඤ්චක ධර්ම�යා් මහා�ර්ථකරයහ.

පි�්  පවේ  නියම වශ�ය�්  හු�දි�,  තම�්  �ග්  සිත  පිරිසිදු  කර
ගුනීමට හා තම�් �ග් ක්‍රියා පිරිසිදු කර ගුනීමට ද අුත්තා වූ
එකම උපාය වඤ්චක ධර්මය�් පිළිබ�ද ම�ා දැ�ුමක් අුති කර
ගුනීමය. වි�ශ්ෂ�ය�්ම පර��ාව යහපත ස�දහා තම තම�් විසි�්
කරග�්�ා  පි�්  පිරිසිදුව  කරගත  හුකිවීමට  වඤ්චක  ධර්මය�්
පිළිබ�ද  දැ�ුම  තිබිය යුතුය.  පුවිද්දන්ට  හකො  ගුරුවරුන්ටත්  අන්‍ය
අනුශකොස�යන්ටත් වි�ශ්ෂ�යන් ඒ දැනුම තිබිය යුතුය.

වඤ්චක ධර්ම පිළිබ�දව �බගෞද්ධ ජ�තාවට අව�බා්ධයක් අුතිකර
ගු�ුමට ඒවා පිළිබ�දව �ියවුණු �පාත පත තිබිය යුතුය. එ�හත්
එය ස�දහා සුපයුණු �පාතක් අ�ප් ර�ට් දක්�ට �ුත. එබුවි�්
සාමා�්‍ය ජ�යාට තබා උගතු�්ට ද වඤ්චක ධර්ම ගුප්ත �දයක්
වී ති�බේ. �බා�හා්  �ද�ා එබ�දු ධර්ම �කාටසක් අුති බව පවා
��ාදනිති. ගුප්ත �දයක් වී ති�බ� වඤ්චක ධර්ම ශක්ති පමණි�්
�බගෞද්ධ ජ�යාට �හළිකර දීම පිණිස වඤ්ච� ධර්ම �ම් වූ �මම
ග්‍ර�්ථය අප විසි�් සම්පාදිත ය. 

වඤ්චක ධර්ම �බා�හා්ය. �මම ග්‍ර�්ථ�යහි දැක්�ව�්��් ඒවායි�්
�කාටසකි.  එකවරට  ම  වඤ්චක  ධර්ම  සිය�්�  �සායා  දක්වා
ග්‍ර�්ථයක් කිරීම පහසු කාර්යයක් ��ාව� බුවි�් �සායාගත හුකි
වූ  පමණි�්  �මම  ග්‍ර�්ථය  සම්පාද�ය  කර� �දි.  අප�ග්  �ම්
උත්සාහය  වඤ්චක  ධර්ම  �හළි  කිරී�ම්  මු�  පිරීම  වශ�ය�්
සුළකිය යුතු ය.
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�මම ග්‍ර�්ථ�යහි  දැක්�ව� වඤ්චක ධර්මය�්  �ග�්  අටතිසක්
�නත්තිප්‍ර�ර‍ණකොර්ථ�ථකො�වහි දැක්වුණු වඤ්චක ධර්ම�යා් ය. ඉතිරි
වඤ්චක ධර්ම  දක්වා  අුත්�ත්  අභිධර්ම  ග්‍ර�්ථව�  එ� කරුණු
අ�ුසාර�ය�්  අපට  �ප�ුණු  සුටියකි.  අුසට  ��ා  �ප���
කයට  හසු  ��ා  ව�  අද්‍රව්‍ය  වූ  සටහ�්  �ුත්තා  වූ  පුහුයක්
�ුත්තා  වූ  චිත්ත �චතසික ධර්ම�යා්  අතිසූක්ෂමයහ.  එබුවි�්
ඒවා�ය් තත්ත්වය�් නිවුරදිව �සවීම පහසු කාර්යයක් ��ා �වේ.
ඒවා ගු� �සාය�්�වු�්ට ��ා�යක් විට වුරදි හුඟීම් අුති�වේ.
එබුවි�් අපට වුටහුණු සුටියට �මහි දක්ව� �ද කරුණු සිය�්�
එ�ස්ම සත්‍යය යි අපි ��ා කියමු. සමහරවිට අප�ග් රැවටීම් ද
�මම ග්‍ර�්ථයට අුතුළත් වී තිබිය හුකි ය. පරමාර්ථ ධර්ම �වේදීහු
විමසත්වා!

මීට, �ර්රු�කො�න් චන්දවිම� ස්ථවිර

(1947) ශ්‍රී වි�යා�ංකාරාරාමය, �පාකුණුවිට.

12 පටු�



වඤ්චක ධර්ම

න�මකෝ තස්ස භගව�තකෝ අරහ�තකෝ සම්මකො සම්බුද්ධස්ස.

රැවටීම සත්ත්වයා�ග් ස්වභාවයකි. �කාතරම් උගතකු �ුණවතකු
වුවද අසර්වඥ �ම් �හ�ත�ම් සමහර කරුණුව� දී රැව�ට්. ම�්ද
බුද්ධික�යා් ව�ාහි ��ා�යක් කරුණුව�ට නිතර නිතර රැව�ටති.
රැවටීම ව�ාහි අ�් පුද්ග�යකුට �හා් වස්තුවකට �හා් රැවටීම ය,
තමාට ම රැවටීම යයි �දපරිදි �වේ. එයි�් අ�ු�්ට හා අ�් �ද්ව�ට
රැවටීම ��ා්ක�ය් කවුරු�ුත් ද�්�ා ප්‍රට කරුණකි. තමාට ම තමා
රැවටීම  ව�ාහි  සූම  �ද�ා  ම  ��ා  දත්  ගුප්ත  කරුණකි.
එක්�ක�කු  විසි�්  අ��කකු  රවට�්�ට  තුත්  කළත්  අ��කා
�ුවණුති�යක්  වී �ම් රැවටි�්�ට ඔහු  හසුව�ු�ය්  ක�ාතුරකිනි.
හසුවූ�ය් ද ඔහුට වුඩි ක�් ��ා �ගාස් ඒ බව අව�බා්ධ �වේ. ඒ
බව අ��කකු විසි�්  කියුව �හාත්  ඔහුට වහා ම එය අව�බා්ධ
�වේ.

�බා�හා්  උගත්තු  ද  �ුවණුත්�තා්  ද  ��ා�යක්  විට  තම�්ට
රැව�ටති. ම�්දබුද්ධිකය�් �ග් තම�් ගු� රැවටීම කිය�ුව කිම?
තමා ගු� රැවටුණු තු�ුත්තාහට අ�ු�ට රැවටුණ තු�ුත්තාට
�ම�්  ඒ බව පහසු�ව�්  අව�බා්ධ ��ා �වේ. �බා�හා්  �සයි�්
ඔහුට ඒ රැවටි�ි මුළු ජීවිත කා��ය් දී ම ��ා වුට�හ්. ඔහු �ග්
රැවටුම �ත්රුම් ගත් අ�් �ුවණුතියකු විසි�් ඒ බව ඔහුට කියූවත්
ඔහු එය ��ා පිළිග�්��්ය. එබුවි�් අ�ු�්ට රැවටීමට වඩා මහත්
වූ �පුරු වූද රැවටි�්� තමා ගු� ම රැවටීම බව කිව යුතු. 

�මහි තමාට තමා රැවටීම යුයි කිය�ු �බ�ු�ය් අ�්‍ය ධර්මයක
�වේශ�ය�්  අ�්‍ය  ධර්මයක  අාකාර�ය�්  සත්ත්ව  ස�්තා��යහි
පහ� ව� සිත්ව�ට රැවටීම ය. ස්වීය තත්ත්වය වසා �ග� අ�්‍ය
�වේශයකි�් සිත් පහළ ව�ු�ය් ��් �වස් ග�්�ා �ක��සු�් හා
සම්ප්‍ර�යා්ග�යනි. අායර්‍ය්‍ය මාර්ග ඥා�ය උපදවා එහි බ��ය�් මතු
�ූපද�ා  පරිද්�ද�්  �ක��සු�්  ��ා  �ුසූ  පුද්ග�යා  තුළ,  ඒ
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�ක��සු�්  �කා�තක්  ක�්  යටපත්  වී  තිබුණත්  �කාතරම්
උත්සාහයකි�්  යට  පත්  කර�  �දුවත්  �ක��සු�්ට  හිත  වූ
අරමුණක්  මුණ  ගුසුණු  ක�්හි  ඒ  ක්��්ශ�යා්  උපද�ාහු  ය.
�ක��සු�්  �ග්  හා  පවේ  කම්ව� අාදී�වය දැක්�ව� ධර්මය�්
අුසී�ම�්  ද,  �ක��සු�්  හා  පවේ  පිළිකු�්  කර� සත්පුරුෂය�්
අුසුරු  කිරී�ම�්  ද,  �ුවණ වුඩී�ම�්  ද,  සත්ත්වය�්  �ක�රහි
�ක��සු�්ට  හා  පවේකම්ව�ට  බියක්  පිළිකු�ක්  අුති  �වේ.  එය
ව�ාහි �ක��සු�්ටත් පවේකම්ව�ටත් විරුද්ධ හුඟීමකි. 

අාරක්ෂකයකු  අුත්තා  වූ  �ගයකට �සාරු�්ට පිවිසීමට අවකාශ
ම�ද ව�්�ාක් �ම�් ක්��්ශය�්ට විරුද්ධ වූ ඒ හුඟීම අුත්තා වූ
තු�ුත්තා�ග් ස�්තා��යහි ක්��්ශය�් �ග් පහළ වීමටත් පහළ
වී ක්‍රියාකාරී වීමටත් අවකාශ ම�ද ව�්��් ය. එක�්හි ක්��්ශ�යා්
ඒ පුද්ග�යා �ග්  ස�්තා��යහි  පහළ වීමටත්  ක්‍රියාකාරී වීමටත්
අ�් මගක් ගනිති. එ�ම් යම්කිසි කුශ� ධර්මයක �වේශය, කුශ�
ධර්මයක අාකාරය ගුනීම ය.

ක්��්ශයක් තමා �ග් අාකාරය සඟවා යම් කිසි කුශ� ධර්මයක
�වේශ�ය�් උප�් ක�්හි, �ක��සු�් පිළිකු�් කර� �ක��සු�්ට
බිය ව� තු�ුත්තා රැව�ට�්��් ය. �හ�තම ‘කුශ� ධර්මයකු’යි
සිතා එය පිළිග�්��්  ය.  එයට ස්වස�්තා��යහි  වු�ඩ�්�ටත්
ක්‍රියාකාරී  වීමටත්  ඉඩ  �ද�්��්  ය.  �ම�ස්  තමන්�ග්  නියම
අකො�කොරය සඟවකො යම් කිසි �ුශ� ධර්මය� �වේශ�යන් පහළ වන්නකො
වූ �්��්ශ�යකෝ වඤ්ච� ධර්ම නම් �වති. තම�්�ග් ස�්තා��යහි
ම  හටග�්�ා  වූ  �ම් ක්��්ශය�්ට  රැවටීමට ��ා්ක  ව්‍යවහාරය
අ�ුව කිය� ක�්හි තමාට තමා රැවටීම ය යි කිය�ු �ු�බේ.

�ක��සු�් �ක�ර�් දුරු ව පාප�ය�් �ව�් ව ශුද්ධ ජීවිතයක්
ගත  කර�ු  කුමුත්ත  අුති  ගිහි  පුවිදි  �බා�හා්  සත්පුරුෂ�යා්
වඤ්චක  ධර්ම  �ම්  වූ  කුශ�  �වේශ�ය�්  පුමි�ණ�  �ම්
ක්��්ශය�්ට  රැවටී,  ශුද්ධ  ව  විසී�ම්  අ�ප්ක්ෂාව  තිබියදී  ම  ඒ
ක්��්ශය�්ට ඉඩ දීම් වශ�ය�් සමහර විට �ක��ස් වඩති.
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�ක��ස්  සහිත  සිතිවි�ි  සිතති.  ඒ  ක්��්ශය�්ට  වසඟ වී�ම�්
“පි�්  කරමි”  ය� අදහසි�්  පවේ  කරති.  අාත්මශුද්ධිය  අ�ප්ක්ෂා
කර� පි�්වතු�්ට �ක��සු�් �ග් ��් �වසි�් පුමිණීම මහත්
බාධාවකි.  ක්��්ශය�්  �ග්  වඤ්චක  ස්වභාවය  ගු�  ��ා  දත්
පුද්ග��යා්  �ම්  ක්��්ශ  වඤ්ච�යට  වඩාත්  හසු  �වති.  අාත්ම
ශුද්ධය අ�ප්ක්ෂා කර� පෘථග්ජ�ය�්හට ඒ ශුද්ධිය මු�වි�් රැක
ගුනීමට  අුත්තා  වූ  උපාය  �ම්,  ක්��්ශය�්  �ග්  වඤ්චක
ස්වභාවය ගු�ත් ඒ ඒ ක්��්ශය�් ග�්�ා �වේශ�ය�ුත් මු�වි�්
දැ�  ගුනීම  ය.  එබුවි�්  අාත්ම  විශුද්ධිය  අ�ප්ක්ෂා  කර�
පි�්වතු�්ට දැ� ගුනීම පිණිස ක්��්ශ සඞ්ඛේ‍යාත පාප ධර්මය�්
�ා �ා කුශ� ධර්මය�් �ග් �වස් ග�්�ා සුටි දක්ව�ු �ු�බේ.
එය අාදර�ය�් කියවා වඤ්චක ධර්ම පිළිබ�ද අව�බා්ධයක් අුති
කර ගනිත්වා!
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��ා්භය

��ා�ුබූ  සුප සම්පත්  �ුබී�ම් ��ා්භය,  �ුබූ  සම්පත්  පවත්වා
ගුනී�ම්  ��ා්භය,  සුප  වි�දී�ම්  ��ා්භය  යු  යි  ��ා්භය  �ත
වුදෑරුම් �වේ. එයි�්  ��ා �ුබූ  සුප සම්පත්  �ුබී�ම් ��ා්භය,
පරාර්ථ කමතා දාතුකාමතාදී �වස් �ග� වඤ්චා කර�්��් ය.

පරාර්ථකාමකා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

“පරාර්ථකාමතා” ය�ු කුශ�ච්ඡ�්දයකි. අ�ු�්�ග්  යහපත පිණිස
ක්‍රියා කර� පරාර්ථකාමී සත් පුරුෂය�් ඒ නිසා කීර්ති ප්‍රශංසා ගරු
බුහුම�් �ාබ සත්කාර ත�තුරු �බ�ු දක්�ා තු�ුත්තා �ක�රහි
තමාටත් ඒවා �ුබී�ම් අාශාව අුති �වේ. කීර්ති ප්‍රශංසාදිය �බ�ු
පිණිස  අ�ු�්ට  වුඩ  කිරීම  ව�ාහි  අ�ු�්ට  යහපත  කිරී�ම්
අාකාර�ය�්  අාත්මාර්ථය  ම  සිදු  කර  ගුනීමකි.  එ�ස්  කිරීම
��ා්කයා  රැවටීමකි.  එය  ගුණවතු�්  විසි�්  �ුණවතු�්  විසි�්
පිළිකු�්  කර� �දයකි. ඒ බව �ත්රුම් ගත් තු�ුත්තා �ක�රහි
“කීර්ති  ප්‍රශංසාදිය  �බ�ු  ස�දහා  පරාර්ථය  පිණිස  ක්‍රියා  කිරීම
�ාමකය, ��ා ම�ා �දයක” ය� අදහස අුති �වේ.

�ම් අදහස, ��ාවට වුඩ �කාට �බ� කීර්ති ප්‍රශංසාදිය පිළිබ�ද
අාශාව ඔහු�ග්  සිත්හි  අුති වීමටත්  අුති වූවත්  ක්‍රියාකාරිත්වයට
පුමිණීමටත් බාධකයක් �වයි. ඔහු ඒ අාශාව සිත්හි හටගත් සූම
අවස්ථාවක දීම එයට වු�ඩ�්�ටත් ක්‍රියාකාරී වීමටත් ඉඩ ��ාදී
සිති�්  බුහුර කරයි.  �ුවත �ුවත එ�ස්  බුහුර කර� ක�්හි
කීර්ති ප්‍රශංසාදිය පිළිබ�ද වූ ��ා්භය ඔහු �ග් අදහසට අ�ුකූ� ව�
��සට අ�් �වසක් ගනී. ක�්යූ�ම�් ඔහු�ග් සිත්හි �පර ��ා
පුවති  පරාර්ථකාමතාවක්  අුති  �වේ.  එය  �පර  කී  ��ා්භය
පරාර්ථකාමතා  �වේශ�ය�්  ඔහු�ග්  ස�්තා��යහි  පහළ වීම ය.
�ම�ස්  පරාර්ථකාමතා  �වේශ�ය�්  ඒ  ��ා්භය එළඹ සිටි  ක�්හි
�පර එය පිළිකු�් �කාට බුහුර කරමි�් සිටි තු�ුත්තා රැවටී එය
පිළිගනී.  එයට  ක්‍රියාකාරී  වීමට  �හ්  ඉඩ  �දයි.  පරාර්ථකාමතා
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ප්‍රතිරූපක ඒ ��ා්භයට අ�ුකූ� වී, �හ් ඉ�්පසු පරාර්ථය පිණිස
ක්‍රියා කර�්�ට බස්��් ය.

සමහර විට �ම බ�දු අවස්ථාව� දී ප්‍රතිරූපක පරාර්ථකාමතාව ��ා
ව නියම පරාර්ථකාමතාව වූ  කුශ�ච්ඡ�්දයමත්  අුති �වේ. කුශ�
ප්‍රතිරූපක පරාර්ථකාමතා�වේ හා කුශ� පරාර්ථකාමතා�වේ �ව�ස
�ත්රුම්  ගුනීම  �ම්  අතිශයි�්  දුෂ්කර  ය.  ඒ  �දක්හි  �ව�ස
සාමා�්‍ය�ය�්  �ම�ස්  සු�කිය  යුතු.  ප්‍රතිරූපක
පරාර්ථකාමතා�ව�් ක්‍රියා කර� තු�ුත්තා තමාට වාසියක් ��ා
�ප��� තු�  දී  එය  ගු�  වුඩි  සු�කි�්�ක්  ��ා  දක්වයි.
කිරී�ම�්  ප්‍රසිද්ධියට  පුමි�ණ� පරාර්ථ  සාධක කටයුතු  �සාය
�සායා කරයි. අමාරු�ව�් වුව ද කරයි. තමා �ග් ක්‍රියාව ප්‍රසිද්ධ
��ා ව� තු� දී උපකාරයක් ඉ�්�ා එ� තු�ුත්තාට වුවය ද
සු�කි�්�ක්  ��ා  කරයි.  ප්‍රසිද්ධ  ව�  තු�  දී  අ�ු�්  �ග�්
උපකාරයක් ��ා වුව ම�ා අයට ද උපකාර කර�්�ට තුත් කරයි.
කුශ�  පරාර්ථකාමය  අුති  තු�ුත්තා  ප්‍රසිද්ධ  ව�  ��ා  ව�
�දතු� දී ම �ව�සක් �ුති ව ක්‍රියා කරයි.

දාතුකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

“දාතුකාමතා”  ය�ු  �ද�ු  කුමුත්තය.  එය  කුශ�ච්ඡ�්දයකි.
��ා්භයට විරුද්ධ ස්වභාවයකි. එ�හත් ස්ව�්පයක් දී�ම�් අ�ු�්
සතුටු  කරවී�ම�් ඔවු�්�ග�් �බා�හා්  �ද්  �ුබිය හුකි බව හා
�බා�හා් වුඩ කරවා ගත හුකි බව ද තමාට අ�ු�් අ�ුකූ� කරවා
ගත  හුකි  බව  ද  දක්�ා  වූ  තු�ුත්තා  �ක�රහි  සමහර  විට
��ා්භය  දාතුකාමතා  සඞ්ඛේ‍යාත  කුශ�ච්ඡ�්දයා  �ග්  �වේශ�ය�්
පහළ �වේ. දීම කුශ�යක් වුව ද අ�ු�්�ග�් ගුනීම පිණිස �ද�
දීම�ාව කුශ� පක්ෂයට ��ා වු�ට්. ගුනීමට කර� උපක්‍රයක් වූ
ඒ දීම, නියම දීමක් ��ා ව ගුනී�ම් ම �කාටසකි. ��ා්භ සහගත
සඞ්ඛේ‍යාත කුශ�ච්ඡ�්දයා �ග්  �වේශ�ය�්  හටගත්  ��ා්භය අුති
තු�ුත්තා කුශ�ාධ්‍යාශයකු’යි  ඒ ��ා්භයට රැවටී, “දීම යහපත්
වුඩක් ය. කුශ�යක් ය” කියා අ�ු�්�ග�් ග�ු රිසි�ය�් ��ා්භ
සහගත වූ  අකුශ�්  දීම�ාව කර�්�ට බස්��් ය. දීම කුශ�යක්
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ව�ු�ය් ද අ��ා්භය, �මත්‍රිය, ප්‍රඥාව ය� ධර්මය�් �ග�් යුක්ත
වූ  සිති�්  කර�  ක�්හි  ය.  ��ා්භය  ද්�වේෂය  �මා්හය  ය�
�ම්වායි�් යුක්ත වූ සිති�් කර� දීම් සිය�්� ම අකුශ� ව�්��්
ය.

කෘතඥතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

අ��කකු විසි�් තමාට කළ උපකාරය අමතක ��ා කර�්�ා වූ
ද,  උසස්  �කාට  ස�ක�්�ා  වූ  ද,  තමා  විසි�්  ඔහුට  �ුවත
උපකාර කර�්�ා වූ ද, ස්වභාවය කෘතඥතාව යි. �මහි බුද්ධාදී�්
විසි�්  වර්ණ�ා  කර�  �ද  උතුම්  ගුණ�යකි.  කෘතඥතාව
අුතියවු�්ට උපකාර කළ අය වි�ශ්ෂ�ය�් ඔවු�්ට පහදිති. �ුවත
�ුවතත්  උපකාර  කිරීමට  සිතති.  ඒ  බව  දත්  පුත්‍ර  ශිෂ්‍යාදී�්
�ක�රහි,  මා  පිය  ගුරුවර අාදී�්�ග�්  �ාභ ප්‍ර�යා්ජ� �ුබී�ම්
අාශාව වූ  ��ා්භය කෘතඥතා �වේශ�ය�්  පහළ �වේ.  ඔවුහු  එය
තම�්�ග් කෘතඥතා ගුණය යි සිතා�ග� ��ා්භ සහගත සිති�් ම
මා පිය ගුරුවර අාදී�්ට සත්කාර �ක�රති. ඔවු�් පමණක් ��ාව
එයට මා පි ගුරුවර අාදීහු ද ඔවු�් �ග් ක්‍රියා දක්�ා අ�්‍ය�යා් ද
රැව�ටති. සමහර පුත්‍ර ශිෂ්‍යාදීහු මා පිය අාදී�් රැවටීමටත් එ�ස්
කරති. �මය ඔවු�් ස�දහා කිය� �ද්දක් ��ා �වේ. �මය පමණක්
��ාව �මම �පා�තහි දක්ව� වඤ්චක ධර්ම සිය�්� ම අ�ු�්
රැවටීමට  කර�  කපටිකම්  ��ාව  ඒ  ඒ  පුද්ග�යා  ම  රැව�ට�
කරුණු බව සු�කිය යුතුය.

අපචිතිකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

ගරු  බුහුම�්  කළ යුක්ත�්හට ගරු  බුහුම�්  කර�ු  කුමති බව
“අපචිති�කොමතකො” �මි. එය ද කුශ�ච්ඡ�්දයකි. මා පිය ගුරුවර අාදී
ගරු  බුහුම�්  කිරීමට සුදුසු  පුද්ග�ය�්ට ගරු  බුහුම�්  කිරී�ම�්
ඔවු�් සතුටු කර ඔවු�්�ග�් �ාභ ප්‍ර�යා්ජ� වඩ වඩා �ුබිය හුකි
බව දත් අුතුම් පුත්‍ර ශිෂ්‍යාදී�් �ක�රහි මා පිය අාදී�්�ග�් �ාභ
ප්‍ර�යා්ජ�  �ුබී�ම්  කුමුත්ත  වූ  ��ා්භය  සමහර  විට
“අපචිති�කොමතකො”�වේශ�ය�්  �හවත්  ගරු  බුහුම�්  කර�ු  කුමති
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බුවේහි අාකාර�ය�් පහළ �වේ. එයට රැව�ට� පුත්‍ර ශිෂ්‍යාදීහු එය
තම�් �ග් ගුණයක් වශ�ය�් ම පිළි�ග� ��ා්භ සහගත සිති�් ම
මා  පිය  අාදී�්ට  ගරු  බුහුම�්  �කාට  ඒ  පි��� මතු  ස්වර්ග
සම්පත්තිය පවා බ�ා�පා�රාත්තු �වති. එය පි�ක් ��ා ව� බව
ඔවු�්ට වටහා ගුනීම අතිශයි�් දුෂ්කර ය.

අ�ුකූ�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

මා පිය ගුරුවරාදී�්ට කීකරු ව� බව  අනු�ූ�තකොව ය. කීකරු වූ
දරුවාට, කීකරු වූ ශිෂ්‍යයාට මා පිය අාදීහු වි�ශ්ෂ�ය�් අ�ුකම්පා
කරති. ඒ බව දත් අුතුමු�් �ක�රහි මා පිය අාදී�් �ග�් උපකාර
�ුබී�ම්  ��ා්භය  අ�ුකූ�තා�වේ  �වේශ�ය�්  පහළ  �වේ.  එයි�්
වඤ්චිත  වූ  තු�ුත්�ත්  මා  පිය  අාදී�්ට  තම�්  �ග්  සත්‍ය  වූ
අ�ුකූ�තාවක් කීකරු බවක් �ුත ද ඉතා කීකරු බවක් දක්වයි. 

ප්‍රියවාදිතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

ප්‍රිය වච��ය�් කථා කර� ස්වභාවය ප්‍රියවකොදිතකො �මි. එය උතුම්
ගුණයකි. ප්‍රිය වාදියාට අ�්‍ය�යා්  සතුටු  �වති. උපකාර වුවම�ා
අවස්ථා�වේදී උපකාරී ද �වති. ප්‍රිය වච��ය�් කථා කිරීම අ�ු�්
�ග් සිත් අුද ගුනීමට �හා�ද ම උපායයකි. ඒ බව දත් සමහරු�්
�ක�රහි  අ�්‍යය�්  සතුටු  කරවා �ාභසත්කාර ගු�ු�ම් ��ා්භය
ප්‍රියවාදීත්ව�ය්  �වේශ�ය�්  පහළ  �වේ.  �මය  �බා�හා්  �සයි�්
අ�ු�්�ග�්  �ාභ සත්කාර �බ� පුවිද්ද�්  �ක�රහි  හා  ම�්ත්‍ර
සභාදියට අුතුළුවීමට ජ�යා �ග් ඡ�්දය �සාය�්�වු�් �ක�රහි
අුති ව�්�කි.

��ෂ්කාම්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

කාම්‍ය වස්තු�් හුර දම�ු කුමති බව, ගිහි�ගය හුර පුවිදි ව�ු
කුමති  බව  “��ෂ්කාම්‍යකාමතා”  �මි.  අුතුම්  පුවිද්ද�්
මහජ�යා�ග�්  �බා�හා්  ගරු  බුහුම�්  පූජා  සත්කාර  �බමි�්
දනිසුර�්�ග් වි�ාස�ය�් සුප වි�දි�ු දක්�ා වූ ද, සාමා�්‍ය�ය�්
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සියලු  ම  පුවිද්ද�්  මහජ�යා  �ග�්  පූජා  සත්කාර  �බ� බව
දක්�ා  වූද,  සමහර  ගිහිය�්  �ක�රහි,  පුවිදි  ව  පූජා  සත්කාර
�ුබී�ම්, සුප වි�දී�ම් ��ා්භය ��ෂ්කාම්‍යකාමතා �වේශ�ය�් ම
පහළ  �වේ.  එයට  රැවටුණ  තු�ුත්�ත්  සසරට  ක�කිරුණු
අාකාර�ය�්  �හා්  බුදු  සස්�  දියුණු  කිරීමට  බ�ා�පා�රාත්තු
ව�්�කු�ග්  අාකාර�ය�්  �හා්  පුවිදි  ව�්�ට  උත්සාහ  කරයි.
සමහර විට පුවිදි ද �වයි. �ම�ස් බුදු සස්�ට බුස ග�්�වු�් �ග්
පුවිද්ද සමහර විට සාර්ථක ද �වේ.

ධර්ම�ද්ශ�ාකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

ධර්ම  �ද්ශ�ා  කාමතාව  ද  කුශ�ච්ඡ�්දයකි.  දහම්  �දසී�ම�්
�ුබිය හුකි �ාබ සත්කාර කීර්ති ප්‍රශංසා පිළිබ�ද ��ා්භය �ාභ
සත්කාර පිණිස දහම් �දසීම පිළිකු�් කර� තු�ුත්තා �ග් සිත්හි
සමහර විට ධර්ම �ද්ශ�ා කාමතා �වේශ�ය�්  පහළ �වයි.  �හ්
“ධර්ම �ද්ශ�ාව තමා �ග්  යුතුකමකු” යි  දහම් �දසීමට පට�්
ගනී. ධර්ම �ද්ශ�ා කාමතා �වේශ�ය�් පහළ වූ ��ා්භයට රැවටී
දහම් �දස� තු�ුත්තා �ාභයක් ��ාව� තු� දහම් �දසීමට
මු�ි  �වතත්  එහි  කාරණය ඔහුට ��ා වුට�හයි.  ධර්ම�ද්ශ�ා
කාමතා  කුශ�ච්ඡ�්ද�ය්  රූප�ය�්  පහළ  වූ  ��ා්භයා  �ග්
�ම�හයු�ම�්  දහම්  �දස� තු�ුත්තා  �ග්  �ද්ශ�ාව  සෘජු  ව
කර� ශුද්ධ  �ද්ශ�ාවක්  ��ා  �වේ.  මහජ�යා  ස්වර්ග  �මා්ක්ෂ
මාර්ග�යහි  පිහිට  වීමට  වඩා  ඔහු  බ�ා�පා�රාත්තු  ව�ු�ය්
ජ�යා�ග් සිත් සතුටු කිරීමට ය. ජ�යා �ග් සිත් තමා �ක�රහි
පුහුද  වීමට ය.  එබුවි�්  ඔහු�ග්  �ද්ශ�ාව ඔහුට  ��ා  දැනීම
වා�ග් ඒ අතට යයි. එයි�් ඔහු�ග් ධර්මය ද ඔහුට ��ා දැනීම
නියම  බුද්ධ  ධර්මය  ��ාව  ප්‍රතිරූපක  ධර්මයක්  (ධර්මය  වුනි
�දයක්) ව�්��් ය. �ම�ස් රැවටීමක් �ුති ව �ාභය ස�දහා ම
දහම් �දස�්��ා් ද අුත්තාහ. ඔවුහු තුමූ රැවටු�ණා් ��ාව දැ�
දැ� ම ��ාව රවට�්��ා් ය.
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කරුණා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

කරුණා දැක්වීම් වශ�ය�් අ�ු�්�ග් සිත් සතුටු කර ඒ මගි�් �ාභ
සත්කාර �බා ගුනී�ම් ��ා්භය සමහර විට කරුණා �වේශ�ය�් ම
පහළ ව�්��් ය. �මය �බා�හා් �සයි�් භික්ෂූ�් �ක�රහි සිදුව�
කරුණකි.  සුබූ  කරුණාව  දුඃඛිතය�්  පිළිබ�දව  ��ාව
�පා�හාසතු�්  පිළිබ�දව  ය.  �ම්  ප්‍රතිරූපක කරුණාවට රැවටුණු
භික්ෂූහු  තම�්�ග�්  පිහිටක්  �සායා  එ� දුඃඛිතයා  ප�වා  හුර
�පා�හාසතාටත්  �පා�හාසතා �ග්  දරුවාටත්  කරුණාව දක්වති.
කරුණාවට  පාත්‍රවූ  �පා�හාසත්හු  ද  “අ��්  අ�ප්  හාමුදුරු�වා්
�බා�හා් කරුණාවත් �ක��කු”යි පසසති. පහදිති.

ශික්ෂාකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

“ශික්ෂාකාමතා”  ය�ු  ශී�ය ම�ා  �කාට රකි�ු  කුමති බව ය.
සි�්වත්හු  යු යි  ප්‍රසිද්ධ තු�ුත්ත�්හට මහ ජ�යා පුහුදී වඩ
වඩා පූජා සත්කාර කර�ු  දක්�ා තු�ුත්තා �ග්  පූජා  සත්කාර
පිළිබ�දව  වූ  ��ා්භය,  සමහර  විට  ඔහු�ග්  සිත්හි  ශික්ෂාකාමතා
�වේශ�ය�් පහළ �වේ. එයට රැවටුණු භික්ෂු �ත�ම් ශී�ය වර්ණ�ා
කර�්�කු  හා  අ�්‍යය�්ට  වඩා  �හා�දි�්  තමා  ශී�ය  රක්ෂා
කර�්�කු බව ��ාවට දක්ව�්��ක් ද ව�්��් ය.

අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

පමණට වඩා ප්‍රත්‍ය ��ා පිළිග�්�ා වූ ද රැස් ��ා කර�්�ා වූද
ස්වභාවය  “අ�්�ප්ච්ඡතා”  �මි.  අ�්�ප්ච්ඡ  භික්ෂූ�්ට  මහජ�යා
පුහුදී ප්‍රශංසා කරති. ඔවු�් �ග් කීර්තිය ව්‍යාප්ත �වේ. ��ා පිළි
ග�්�ා තු�ුත්තාට වඩ වඩා �ද�්�ට උත්සාහ කිරීමත් ප්‍රත්‍යය
වුවම�ා අුති තු�ුත්තාහට �ද�්�ට ��ාකුමති වීමත් මිනිසු�්
�ක�රහි  පවත්�ා  වූ  එක්තරා  ගුප්ත  ස්වභාවයකි.  ඒ  ස්වභාවය
නිසා �බා�හා්  ප්‍රත්‍යය පිළිගුනීමට ��ාකුමති තු�ුත්තා  ළඟ
ප්‍රත්‍යය  �ගාඩ  ගු�ස්.  අ�්�ප්ච්ඡතාව  නිසා  �ු�බ�  කීර්ති
ප්‍රශංසාවට හා �ාභයටත් අුලුම් කර�්�ා �ක�රහි සමහරවිට ඒ
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��ා්භය  අ�්�ප්ච්ඡතා  �වේශ�ය�්  පහළ  �වයි.  එයට  රැව�ට�
තු�ුත්තා  “තමා  �ක�රහි  ද  අ�්�ප්ච්ඡතාව  අුති  වී  ය”යි
අ�්�ප්ච්ඡයකු �ස් කථා කර�්�ටත් හුසි�ර�්�ටත් �වයි.

��ා�යක් �වස්ව�ි�්  පහළ ව� �ම් ක්��්ශය�් ඒ ඒ �වසි�්
පහළ  ව�ු�ය්  පුද්ග�  තත්ත්වය  අ�ුව  ය.  �ම්  ��ා්භය  ම
පරාර්ථසාධක  ක්‍රියා  කිරී�ම�්  �ාභ  ප්‍ර�යා්ජ�  �ුබිය  හුකි
තු�ුත්තා �ක�රහි පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. එ�ස්
�ාභ ��ා �ුබිය හුකි තත්ත්වයක් අුති තු�ුත්තා �ක�රහි ඒ
��ා්භය පරාර්ථ කාමතා �වේශ�ය�් �ූපදී. කෘතඥතාව දක්වා �ාභ
ප්‍ර�යා්ජ�  �ුබිය  හුකි  �ක�කු  අුති  තු�ුත්තා  �ක�රහි  ම
කෘතඥතා  �වේශ�ය�්  පහළ  �වයි.  කෘතඥතාව  දක්වා  �ාභ
�ුබීමට �ක�කු �ුති තු�ුත්තා �ක�රහි ඒ �වේශ�ය�් ��ා්භය
පහළ ��ා �වේ. අ�්‍ය �වේශය�් �ග� පහළ වීම ද �ම�ස් ම දත
යුතු ය. 

�ුබූ  වස්තුව,  �ුබූ  සම්පත්  පවත්වා  ගුනී�ම්  ��ා්භය,
“වි�චය්‍යදා�තා,  අ�්�ප්ච්ඡතා,  ස�්තුෂ්ටිතා,  පරා�ුද්දයතා”  අාදී
�වේශය�් �ග�් වඤ්චා කර�්��්ය.

වි�චය්‍ය දා�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

සි�්වතු�්  ගුණවතු�්  �තා්රා�ග� ඔවු�ට ද�්  �ද� ස්වභාවය
වි�චය්‍යදානතකො �මි.  තම�්  �බා�ග�  ති�බ�  වස්තු�ව�්
සතයකුදු අඩුවීම ඉවසිය ��ා �හ� ��ා්භියා �වත ප්‍රතිග්‍රාහකයකු
පුමිණි ක�්හි  සමහර  විට  ඒ  ��ා්භය  ඔහු  �ග්  ස�්තා��යහි
වි�චය්‍ය දා�තා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. ඒ ��ා්භ�ය් �ම�හයී�ම�්
ඔහුට �ම�ස් සි�ත�්��්ය. බුදු�් වහ�්�ස් විසි�් “වි�චය්‍යදා�ං
සුගතප්පසත්ථං” ය� අාදී�් විමසා ද�් දීම ම වර්ණ�ා කර� �දි.
“�ම් ප්‍රතිග්‍රාහකයා ද�්දීමට සුදුසු සි�්වත් ගුණවත් �ක��ක් ද?
දුශ්ශී��යක් ද? ශ්‍රමණ �වේශ�ය�් හුසි�ර� �සා�රක්දැ’යි කවුරු
දනිත්  ද?  �ා�දු�� �මාහුට  �ම් දුටු  පළමු  වතා�වේ ම �ක�ස්
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�ද�්��ම්ද? විමසා සුදුසු �ම් පසුව �ද�්��මු”යි සිතා, දීම ක�්
තබ�්��් ය. ඔහු �ග් දීමත් එයි�් ම �කළවර ව�්��් ය. 

අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

��ා්භය  ම�ද  බව  අ�්�ප්ච්ඡතා  �මි.  අ�ු�්�ග�්  යම්  කිසිවක්
පිළිගත�හාත්  �ුවත ඒ තු�ුත්තාට තමා විසි�ුත්  සංග්‍රහ කළ
යුතුය.  ස්ව�්පයකුදු  වියදම්  වීම  ��ා  ඉවස�  ��ා්භියාට  එය
වුට�හ�ු�ය් මහත් බරපතළ කරුණක් සුටියටය. එබුවි�් සමහර
��ා්භීහු  අ�ු�්�ග�්  සංග්‍රහ �ුබීමට බිය �වති.  ඔවු�්ට අ�ු�්
සංග්‍රහයක් කර�්�ට තුත් කර� තු� දී ඔවු�් �ග් ඒ ��ා්භය
අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශය ගනී. එයට රැවටුණු අය “අ�ු�්�ග�් කිසිවක්
ගුනීම �ුසුදුසු ය. ගම�්ට අුති සුටියට තම�් �ග් �දයි�් යුපීම
ම යහපත්  ය.  අ�ු�්  �ග�්  කිසිවක්  ��ා  ග�්�ා  ක�්හි  තමා
කාහටවත්  ණය �ුති�යක්  ව�්��්  යු”යි  අ�ු�්�ග�්  කිසිවක්
��ා පිළිගනිති.

ස�්තුෂ්ටිතා �වේශ�ව�් වඤ්චක ��ා්භය

වඩා  �හා�ද  කූම් බීම් අු�දුම්  පුළ�දුම්  අාදිය �සාය�්�ට ��ා
�ගාස් අුති �දයකි�් පහසු�ව�් �ුබිය හුකි �දයකි�් සතුටු ව�
ස්වභාවය ස�්තුෂ්ටිතා �මි. තම�්ට අසු වී ති�බ� �දයි�් ම�දකුදු
වියදම් කිරීමට ��ාකුමති ��ා්භියා�ග්  ඒ ��ා්භය වියදම් කළ
යුතු  අවස්ථාව  පුමිණි ක�්හි  ස�්තුෂ්ටිතා  �වේශය  ග�්��්  ය.
එයි�්  වඤ්චිත  වූ�වා්  කවර  ��සකි�්  වුවත්  වියදම්  කළ  යුතු
අවස්ථාව  ඉක්මවා  ධ�ය  ම  ඉතිරි  කර  තබා  දුක  �ස්  සුපයූ
ධ��ය�් ප්‍ර�යා්ජ� ��ා�ග� ම මිය යති.

පරා�ුද්දයතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

අ�ු�්ට  කරුණා  කර�  ස්වභාවය  පරා�ුද්දයතා  �මි.  දුගියකු
මගියකු  යදියකු  අවුත්  කිසිවක්  ඉ�්�ා  සිටි� ක�්හි  තම�්  �ග්
වස්තුව අඩු වීම ��ා ඉවස� තු�ුත්තා �ග් ඒ ��ා්භය සමහර
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විට පරා�ුද්දයතා �වේශ�ය�් එළඹ සිටි�්��් ය. එයට රැව�ට�
��ා්භියා “�මාවු�ට �ම�ස් අ�ු�්�ග�් ඉ�්�ා කූම පුරුදු වීම
මහත් �පුරක් ය. යමක් දු��හාත් එයි�් උ��්දු වී �මාවුහු �ම්
ඉ�්�ීම  දිගටම කර�්�ාහු  ය.  එයි�්  �මාවුහු  වඩා  කා�කණ්ණි
ව�්�ාහ. දීම �ම් �මාවු�ට කර� අපරාධයක් ය. ��ා දීම ම
�මාවු�ට කර� යහපත යු”යි සිතා කිසිවක් ��ා �ද�්��් ය.
පරා�ුද්දයතා �වේශ�ය�් එ� ��ා්භයට රැවටී සිටි� අුතුම්හු තම
දූ දරුව�්ට පවා �හා�දි�් අාහාර පා� ��ා �දති.

අාත්මසංරක්ෂණතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

තමා  �ග්  අාත්මය  �හවත්  ජීවිතය  අාරක්ෂා  කර�  ස්වභාවය
“අකොත්මසංර�්ෂ‍ණතකො” �මි. ජීවිතාරක්ෂාව ස�දහාවත් මුද�්  වියදම්
කර�ු  ��ා  කුමති  තු�ුත්තා  �ග්  ඒ  ��ා්භය  අාත්ම
සංරක්ෂණතා �වේශය ග�්��් ය. එයි�්  වඤ්චිත වූ  තු�ුත්�ත්
වුඩි  මුද�ට  ගත  යුතු  අාහාර  පා�ාදි�ය්  ��ා�යක්  �දාස්
දකි�්��්  ය.  අඩු  මුද�ට  �ුබිය  හුකි  අාහාර  පා�ාදී�්  �ග්
�බා�හා් ගුණ දක්��් ය. ඔහු “ගුණ �ුබීමටත් �රා්ගව�ි�් වුළකී
විසීමටත් �හා�ද �ම්වා යු”යි අඩු මුද�ි�් �ුබිය හුකි දෑ පමණක්
ග�්��් ය. වටි�ා අාහාර පා� “අගුණය”යි ප්‍රතික්�ෂ්ප කර�්��්
ය.

සතුට  අුති  ව�  දෑ  දැකී�ම�්  ද,  අුසී�ම�්  ද,  සිඹී�ම�්  ද,
අාස්වාද�ය කිරී�ම�් ද, කයි�් ස්පර්ශ කිරී�ම�් ද, සතුටට �හ්තු
ව� වස්තූ�් �ුබී�ම�් ද අුතිව�්�ා වූ කායික �චතසික සුඛෙය
පිළිබ�ද  වූ  ��ා්භය  සුප  වි�දී�ම්  ��ා්භයයි.  එය  නිර්��ා්භතා
පුණ්‍යකාමතා  සංවිභාගශි�තාදී  �වේශය�්�ග�්  වඤ්චා  කර�්��්
ය.

නිර්��ා්භතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

සුප  වි�දී�ම්  අාශාව  අධික  තු�ුත්තා  �ක�රහි  ඒ  ��ා්භය
නිර්��ා්භතා�වේ �හවත් අ��ා්භ�ය් �වේශ�ය�් පහළ �වේ. එයට
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රැවටුණු  තු�ුත්�ත්,  තම�්�ග්  වස්තුව  පමණට වියදම් කරමි�්
ජීවිකාව  කර�්�ා  වූ  අ�්‍යය�්ට  ��ා්භීහු  යුයි  නි�්දා  කරමි�්
සපය� සිය�්� ම වියදම් �කාට කා බී ඒ �වේ�ා�වහි සුප වි�ද
ධ�ය ��ා සුපයිය හුකි කා�ය, ධ�ය ��ා �ු�බ� කා�ය
පුමිණි ක�්හි දුකට පත් ව�්��් ය. එබ�දු අය �බා�හා් �සයි�්
මහලු කා��ය් දී දුකට පත් ව�්�ාහ.

පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

�ුදුටු ප්‍ර�ද්ශ දැකීම පිළිබ�ද වූ ද, �ුදුටු වස්තූ�් දැකීම පිළිබ�ද වූ ද,
උත්සව දැකීම පිළිබ�ද වූ ද, �බා�හා් ස්ත්‍රී පුරුෂය�් දැකීම පිළිබ�ද
වූ ද, අ�ඞ්කාර සුරසි�ි දැකීම පිළිබ�ද වූ ද අාශාව පුණ්‍යකාමතා
�වේශය ග�්��්  ය.  එයට රැවටුණ තු�ුත්�ත්  සමීප විහාරයට,
ග�ම් විහාරයට අවුරුදු  ගණ�කට වරක්  වත්  ව�්ද�ාවට ��ා
යතත් දුර පළාත්ව� දුර රටව� ව�්ද�ාවට �බා�හා් වියදම් දරා
�ග� ය�්��්ය. එයි�් ව�ු�ය් ඔහු�ග් දර්ශ� ��ා්භය නිවී යූම
ය. දර්ශ� පිපාසාව ස�්සි�දීම ය. ඒ ස�්සි�දීම ගු� �හ්  “මහා
පි�ක් කර ගතිමි” යි ප්‍රීති �වයි.

තව  ද,  ඒ  පුණ්‍ය  කාමතා  �වේශ�ය�්  පුමි�ණ� සුප  වි�දී�ම්
��ා්භයට රැවටුණ තු�ුත්�ත් “පි�්කම් යමි” යි පිරිත් කියවී�ම්
උත්සව බණ කියවී�ම් උත්සව දක්�ට ද ය�්��් ය. සමහර විට
බණ  කියවී�ම්  පිරිත්  කියවී�ම්  උත්සව  ද  කරවයි.  �මක�
ව�්ද�ා�වේ  ය�  �බා�හා්  �ද�කු�ග්  ම  පුණ්‍යකාමතාව
කුශ�ච්ඡ�්දය ��ාව ��ා්භය ම බව කිව යුතු ය. බණ පි�්කම්
පිරිත්  පි�්කම්ව�ට  ය�  �බා�හා්  ස්ත්‍රී  පුරුෂය�්  �ග්
පුණ්‍යකාමතාවත් දර්ශ� ��ා්භය ම ය.

සංවිභාගශී�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක ��ා්භය

තමා  �ත්  �දය  තමා  ම  භුක්ති  ��ා  වි�ද  අ�්‍යය�්  හා  �බදා
වළ�ද�  ස්වභාවය  සංවිභාග  ශී�තාව  යි.  එය  උතුම්  ගුණයකි.
සමහරු�් �ක�රහි පිරිස් පිරිවරා �ග� කා බී ප්‍රීති වී�ම් අාශාව

25 පටු�



සංවිභාග ශී�තා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත තු�ුත්�ත්
එ�ස්  ��ා  කර� අ�්‍යය�්ට  “මසු�රා්  යු”  යි  නි�්දා කරමි�්
යහළුව�් පිරිවරා �ග� කා බී අුවිද �ස�්�ම් �කාට ධ�ය �ුති
කර  �ග�  අ�්ති�ම්  දී  කිසි  පිහිටක්  �ුති  යහළුව�්  �ුති
දිළි�්�දක් ව�්��් ය.

26 පටු�



රාගය

ස්ත්‍රී�් දැකීමය, ඔවු�් �ග් ක්‍රියා දැකීමය, ඔවු�්�ග් හ�ඩ අුසීමය,
ඔවු�් �ග් ග�්ධය අාඝ්‍රාණය කිරීමය, ඔවු�්�ග�් �ු�බ� රසය
වුළ�දීමය,  ඔවු�්�ග්  ශරීර  ස්පර්ශය  �ුබීමය,  ඔවු�්  හා
සම්භාෂණ�යහි �යදීමය, තවත් ක්‍රමව�ි�්  ඔවු�්  අුසුරු කිරීමය
ය� �ම්වා  පිළිබ�ද  ව  පුරුෂ  චිත්ත�යහි  හටග�්�ා  වූ  සප්‍රීතික
��ා්භය  ද,  පුරුෂ  දර්ශ�ාදිය  සම්බ�්ධ�ය�්  ස්ත්‍රී  චිත්ත�යහි
හටග�්�ා වූ සප්‍රීතික ��ා්භය ද රාග �ම් �වේ. �මය සමහරවිට
නිෂ්ප්‍රීතික ද ව�්��් ය. සමහරවිට තවත් පුරුෂයකු සම්බ�්ධ�ය�්
පුරුෂයකුට  ද,  ස්ත්‍රියක සම්බ�්ධ�ය�්  ස්ත්‍රියකට ද  රාගය අුති
�වේ. �මය �මත්‍රී කරුණා ශ්‍රද්ධාදි අ��්ක �වේශය�් �ග�් පහළ
වී වඤ්චා කර� ධර්මයකි.

�මත්‍රී රූප�ය�් වඤ්චක රාගය

තමා විසි�්  රාග වශ�ය�් අුලුම් කිරීම �ුසුදුසු  �ක��කු ය�
හුඟීම අුති �ක�කු  සම්බ�්ධ�ය�්  යම් කිසිවකුට රාගය අුති
වුව�හාත් ඒ තු�ුත්තා ඒ රාගය දුරු කිරීමට උත්සාහ කරයි. දුරු
��ා�වේ �ම් වු�ඩ�ු ��ා �ද�්�ට උත්සාහ කරයි. වුඩු�ණ් වී
�ම්  ක්‍රියාකාරී  වීමට  ��ා�ද�්�ට  උත්සාහ  කරයි.  තමාහට
�ුසුදුසු  පරිදි අුති වූ ඒ රාගයට බි�ය�් එය දුරු කර ගුනීමට
උත්සාහ  කර�්�ා  වූ  තු�ුත්තා  �ක�රහි  වු�ඩ�්�ටත්
ක්‍රියාකාරීත්වයට පුමි�ණ�්�ටත් ඉඩ ��ා �බ�්�ා වූ ඒ රාගය
පසුව  ඒ  තු�ුත්තා  �ග්  අදහසට  සුදුසු  ව�  සුටියට  පුද්ග�
තත්ත්වයට සුදුසු ව� සුටියට �මත්‍රී �වේශය ග�්��් ය. �මත්‍රී
�වේශ�ය�් �හවත් මිත්‍රත්ව�ය් අාකාර�ය�් ඒ තු�ුත්තා �ක�රහි
ඒ රාගය පහළ ව�්��් ය. එ�ස් පහළ වූ ක�්හි ඔහුට එය රාගය
ම බව ��ා දැ���්��් ය. එයට රැවටුණු වූ �හ�ත�ම් “�මත්‍රිය
�හවත් මිත්‍රත්වය සුම �ද�ා සමග ම පුවුත්වීමට සුදුසු �දයකු”
යි  �මත්‍රී  �වේශ�ය�්  පුමිණි  රාගය  පිළිග�්��්  ය.  එයට
වු�ඩ�්�ට  අවකාශ  �ද�්��්  ය.  එ�ස්  අවකාශ  �ුබූ  රාගය
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�මත්‍රී �වේශ�ය�් ක්‍රම�ය�් වුඩී පසුව රාග�ය් සුටියට ම සිට
ක්‍රියාකාරිත්වයට  ද  පුමි�ණ�්��්  ය.  �මබ�දු  කරුණු  ව�ි�්
ප�රස්සම් වීම ඉතා දුෂ්කර ය. �ුවණුති�යා් ද �ම්වාට මුළා වී
අ�්ත�ය්  දී  වරදට  පුමි�ණති.  �මත්‍රී  රූපය  ග�්�ා  රාගය
�බා�හා්  �සයි�්  පුවිද්ද�්  �ක�රහි  අුති �වේ.  එයට වසඟ වී
අ�්ති�ම් දී ඔවුහු ශ්‍රමණ ධර්ම�ය�් ද පිරි�හති.

කරුණා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

�පා�හාසතු�්ට  දුප්පත්  ස්ත්‍රී�්  පිළිබ�ද  ව  අුති  ව�  රාගය
සමහරවිට කරුණා රූප�ය�් පහළ �වේ. එයට රැවටු� තු�ුත්�ත්
අ�ු�්�ග් අමාරුවට පිහිට වී�ම් අාකාර�ය�් ඒ ස්ත්‍රී�්ට සංග්‍රහ
කර�්��්  ය.  ඔවු�්  හා  අාශ්‍රයට  ද  ය�්��්  ය.  දුම්රිය බස්රිය
අාදි�ය්  ගම�් කර� අවස්ථාව�දී �බා�හා්  පුරුෂය�්ට කරුණා
රූප�ය�් රාගය අුති �වේ. දුබ� �රා්ගියකු මහ�්�කු මුහු�්�ක
පුමිණි ක�්හි ඔවු�්ට වි�ශ්ෂ�ය�් කරුණා කළ යුතු වුව ද එබ�දු
අවස්ථාව� දී ඒ පුත්තවත්  ��ා බ�� සමහරු,  �හා�දි�්  හු�ද
පුළ�ද ගත් තරුණ කා�්තාවක පුමි�ණ�ු දුට�හාත් වහා �ුගිට
අුයට තමා�ග්  අසු� �දති. අසු�්  දීමට එකවර �දතු�්  �ද�ා
�ුගිටි�ු සමහර විට දක්�ා �ු�බේ. ඔවු�් �ම�ස් කර�ු�ය් ඔවු�්
තුළ කරුණා රූප�ය�් පහළ වූ රාග�යනි. �රා්ගාතුර වූ ස්ත්‍රී�්
දක්�ා ක�්හි ද සමහරු�්ට කරුණා රූප�ය�් රාගය අුති �වේ.
එයට රැවටුණාහු තම�් �ම් කර�ු�ය් කුමක් ද කියා ��ා දැ� ම
කරුණා කිරී�ම් අාකාර�ය�් ඒ ස්ත්‍රී�්ට උපකාර කර�්�ාහු ය. 

ශ්‍රද්ධා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

�ශා්භ� රූපය හා මිහිරි කට හ�ඩ ද තරුණ බව ද අුත්තා වූ
භික්ෂූ�්  දක්�ා  අුතුම් කා�්තාව�්  �ක�රහි  ශ්‍රද්ධා  �වේශ�ය�්
(පුහුදී�ම් අාකාර�ය�්) රාගය පහළ �වේ. භික්ෂුව සම්බ�්ධ�ය�්
තම�් �ග් සිත්හි පහළ වී ති�බ� �දය ශ්‍රද්ධාව ��ාව අ��කක්
බව ඒ කා�්තා�වා් ��ා දනිති. එයි�් �ම�හයව� �ද ඔවුහු ඉ�්
�පර  භික්ෂුවකට කිසි  සු�කි�්�ක්  ��ා  කළාහු  ද  “�බා�හාම
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�හා�ද  හාමුදුරු�වා්  යු”  යි  පසසමි�්  ඒ  භික්ෂුව  කරා  නිතර
එළ�ඹති. සු�කි�ි ද කරති. සමහර විට ඒ භික්ෂුව පසසමි�් අ�්‍ය
භික්ෂූ�්ට නි�්දා කර�්�ට ද බසිති. ඔවු�් �ග් �ම් ශ්‍රද්ධාව කුමක්
ද  ය� බව ඔවු�්  තබා ඔවු�්  �ග්  හිමි�යා්  ද  �ූ�යා්  ද  ��ා
දනිති. කාරණය �ත්රුම් ගුනීමට තරම් �ුවණුතියකු �මය දැ�
�ග�  කිව  �හාත්  ඔවුහු  ඒ  තු�ුත්තාට  ද  විරුද්ධ  ව�්�ාහ.
ඊර්ෂ්‍යා  කාර�යකු  යි  �දා්ෂා�රා්පණය  කර�්�ාහ.  ක්��්ශ
වඤ්ච�යට  ම�ුෂ්‍ය�යා්  �කාතරම්  තදි�්  හසු  �වද්ද  ය�  බව
�මබ�දු කරුණු ව�ි�් �ත්රුම් ගත හුකි ය.

පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

පුණ්‍යකාමතා  ය�ු  පි�්  කර�ු  කුමති  බවය.  ශ්‍රද්ධා  රූප�ය�්
උප�්  රාගය  ම  පසුව  පුණ්‍යකාමතා  රූපය  ග�්��්  ය.  එයි�්
�ම�හය�ු �ුබූ ස්ත්‍රීහු “පි�් කරමි” යි තම�් අුලුම් කර� භික්ෂුව
නිසා භික්ෂූ�්ට ද�් �දති. භික්ෂූ�් �ව�ස� විහාරය�්ට �ගාස්
පි�්කම් කරති. �ම්වා පි�් �වේ ද ��ා �වේ ද ය� බව නිශ්චය
කිරීම  ඉතා  දුෂ්කර  ය.  දර්ශ�  රාගය  ද  පුණ්‍යකාමතා  �වේශය
ග�්��්  ය.  අුතුම් තරුණ තරුණිය�්  පි�්  කිරීමට යයි  පිරිත්
පි�්කම් බණ පි�්කම් ය�්��්ත් ව�්ද�ා ගම�් ය�්��්ත් පුණ්‍ය
කාමතා �වේශ�ය�් පුමිණි රාගයා �ග් �ම�හයී�මනි.

කෘතඥතා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

කෘතඥතා  ය�ු  �ක�ළහි  ගුණ  සු�කීම  ය.  ස්ත්‍රියක  අති�්
උපකාරයක් �ුබූ පුරුෂයා �ක�රහි ද පුරුෂයකු�ග�් උපකාරයක්
�ත් ස්ත්‍රිය �ක�රහි ද සමහර විට කෘතඥතා �වේශ�ය�් රාගය
පහළ �වේ. කෘතඥතා ප්‍රතිරූපක රාගයට රැවටුණ පුරුෂ �ත�ම්
�ත්  �කා්ප්පයකි�්  මුත්  තමාට සංග්‍රහ කළ ස්ත්‍රිය �ග්  �බා�හා්
ගුණ දකී. “ගුණ අමතක කිරීම ��ා වට��් ය.” යි  අුය ගු�
සු�කි�ි කර�්�ට �වයි. ස්ත්‍රීහු ද එ�ස්ම ය. සමහරවිට තම�්ට
උපකාර කර� කා�්තාව�්  සම්බ�්ධ�ය�්  අුතුම් භික්ෂූ�්ට  ද
කෘතඥතා ප්‍රතිරූපය අුති�වේ.

29 පටු�



සමා�ාත්මතා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

අ�්‍යය�්  ද  තමා  හා  සම තත්ත්ව�යහි  තබා  සිත� ස්වභාවය
සමා�ාත්මතා  �මි.  එය  උතුම්  ගුණයකි.  �බා�හා්  �සයි�්
�පා�හාසත්තු  දුප්පතු�්  අුසුරු  කිරීම තමාට �ුසුදුසු  �දයකුයි
ස�කති.  එ�හත්  දුප්පත්  කා�්තාව�්  �ක�රහි  රාග  වශ�ය�්
අු�්ම  �පා�හාසතු�්ට  ද  අුති  ��ා  ව�්�ක්  ��ා�වේ.
�පා�හාසත්  තරුණයකුට දුප්පත්  පවු� තරුණියක ගු� අු�්ම
අුති වූ ක�්හි, ඔහු තුළ පවත්�ා වූ දුප්පතු�් අුසුරු කිරීම තමාට
�ුසුදුසු  ය  ය�  හුඟීම  අුය  හා  සම්බ�්ධකම්  පුවුත්වීමට
බාධාවක් �වයි. එක�්හි ඒ රාගය සමා�ාත්මතා �වේශය ග�්��්
ය.  එයට  රැවටුණු  තු�ුත්�ත්  සමා�ාත්මතා  �මුති  ගුණය
ඉදිරිපත් කර �ග� රාග�ය�් දුප්පතු�් අුසුරු කර�්�ට පට�්
ගනී. 

ප්‍රතිසංස්කාරකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

තමා  කරා  පුමි�ණ�්�වු�්ට  ප්‍රිය  වච��ය�්  කථා  �කාට
අවස්ථාවට  සුදුසු  හුටියට  සංග්‍රහ  කර�  ස්වභාවය
ප්‍රතිසංස්�කොර�කොමතකො �මි.  �මථු�ාධ්‍යාශමය  රාගය  යුයි
අුතු�මක් වරදවා සිතති. දැකීම, ප්‍රිය සම්භාෂණය අාදිය පිළිබ�ද වූ
අාශාවත් රාගය ම ය. දර්ශ��ය�් හා කථා කිරී�ම�් ද අාස්වාදය
අුතිව� �ක�කු තම�් �වත පුමිණි ක�්හි ඒ අාස්වාදය වි�දි�ු
කුමති බව වූ රාගය පටිස�්ථාර කාමතා �වේශ�ය�් පහළ �වේ.
එයි�්  වඤ්චිත වූ  තු�ුත්�ත්  තමා �වත පුමිණි තමා�ග්  ම�
පි�ව�  අාග�්තුකයා  සමීපයට  කු�දවා  ඔහු  හා  ප්‍රිය
සම්භාෂණ�යහි  �ය�ද�්��්  ය.  අාදර�ය�්  ඔහුට  සංග්‍රහ
කර�්��් ය. ඔහු තමා �ක�ර�් ඉවත් ව ය�්�ට උත්සාහ කළත්
ඉක්මණි�් එය සිදු කර ග�්�ට ඉඩ ��ා �ද�්��් ය. හුකි තාක්
කා�යක්  අාග�්තුකයා  �වත්වා  ග�්�ට උත්සාහ කර�්��්  ය.
ඔහු  අාග�්තුකයා  �ග්  පුමිණි  කාරණය  ද  ඉතා  ඕ�ූ  කමි�්
ඉටුකර �ද�්��් ය.

30 පටු�



පරාභිවෘද්ධිකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක රාගය

අ�ු�් �ග් දියුණුවට කුමති බව  පරකොභිවෘද්ධි�කොමතකො �මි. සමහර
විට රාගය පරාභිවෘද්ධි කාමතා �වේශය ග�්��් ය. එයි�් වඤ්චිත
වූ  තු�ුත්�ත්  ස්ත්‍රී�්හට  ඉ�ගනීමට  උපකාර  කිරීම,  රක්ෂාව�්
�සායා දීම ය� අාදිය අ�ු�් දියුණු කිරී�ම් කුමුත්�ත�් කර�
�දයක්  සුටියට  කර�්��්  ය.  ස්ත්‍රී�්ට  පමණක්  ��ාව  සමහර
ළමයි�්ට  ද  පරාභිවෘද්ධි  කාමතා  ප්‍රතිරූපක  රාග�ය�්  සංග්‍රහ
කරති. රාගය �බා�හා් �වස් ග�්�ා ධර්මයකි. ප්‍රිය වාදිතා, ධර්ම
�ද්ශ�ා කාමතා, ධර්ම ශ්‍රවණ කාමතා, දාතු කාමතා, පරීක්ෂණතාදී
රාගය ග�්�ා වූ තවත් �බා�හා් �වේශ�යා් අුත්තාහ.

31 පටු�



ද්�වේෂය

�රගෞද්‍ර ස්වභාවය ග�්�ා ද්�වේෂය, භය ස්වභාවය ග�්�ා ද්�වේෂය,
ප්‍රතිකු�  (පිළිකු�්)  ස්වභාවය  ග�්�ා  ද්�වේෂය,  �ශා්ක  ස්වභාවය
ග�්�ා  ද්�වේෂය යි  ද්�වේෂය සතර අාකාර  �වේ.  එය ද  අ��්ක
�වේශ�ය�් පහළව සත්ත්වය�් රවට�්��් ය.

ක්ෂා�්ති �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

�්ෂකොන්ති  ය�ු  ඉවසීම ය.  තවත්  ක්‍රමයකි�්  කියත�හාත්  අ�ු�ට
ද්�වේෂ ��ා කිරීම ය. එය ද්�වේෂයට ප්‍රතිපක්ෂ ස්වභාවයකි. එ�හත්
සමහර  විට  ද්�වේෂය  ම  ක්ෂා�්ති�ය්  අාකාර�ය�්  සිත්හි  පහළ
ව�්��්  ය.  එය  �බා�හා්  �සයි�්  සිදු  ව�්��්  ගරු  කළ යුතු
�ක�කු විසි�් තමා කර� �දයක් වළක්ව�්�ට උත්සාහ කර�
අවස්ථාව�දී ය. මා පිය ගුරුවරු අාදී ගරු කළ යුත්ත�් විසි�්
තමා  කර�  වරදක්  �වත්ව�්�ට  තුත්  කර�  ක�්හි,  ඔවු�ට
කීකරු ��ා වී කර� වරද ��ා �වත්වා ම කර �ග� ය�්�ා වූ
තු�ුත්තාහට මා පිය අාදී�්�ග�් ගුරහුම් �ු�බ� ක�්හි ද�ඩුවම්
�ු�බ� ක�්හි  මා  පිය  අාදී�්  සම්බ�්ධ�ය�්  පහළ ව�්�ා  වූ
ද්�වේෂය  ක්ෂා�්ති�ය්  අාකාරය  ග�්��්  ය.  එයි�්  වඤ්චිත  වූ
තු�ුත්�ත්  “මා  පිය අාදී�්  කුමක්  කීවත්  කුමක්  කළත්  සිය�්�
ඉවසමි�්,  මා  කර� �දය කරමි” යි  ඒ වරද ��ා �වත්වා  ම
කර�්��් ය.

අවිහිංසා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

කරුණාව හා කරුණා පූර්වභාවය  අවිහිංසකො �මි. එය ද්�වේෂයට
විරුද්ධ ස්වභාවයකි. බ�වතකු  විසි�්  අයුතු  අ�්දමි�්  දුර්ව�යකු
�පළ�ු  දක්�ා  ක�්හි  සමහරවිට  බ�වතාට  විරුද්ධව  අවිහිංසා
රූප�ය�්  ද්�වේෂය  පහළ  �වේ.  සර්පයකු  විසි�්  මුඩියකු  ගි�ි�
ක�්හි  මුඩියා  �ග්  පක්ෂය  �ග�  සර්පයාට  පහර  �ද�ු�ය්
අවිහිංසා  ප්‍රතිරූපක  ද්�වේෂ�යනි.  කාහට  වුවත්  පීඩාවක්  කිරීම
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හිංසාව  ම  මිස  අවිහිංසාව  ��ා�වේ.  ප�්ෂය�්  �ගන  තවත්
ප�්ෂය�ට පීඩකො �රන ස්වභකොවය අුතුම් අවිහිංසකොවකොදීන් ���රහි
ද�්නකො  �ු�බන  ස්වභකොව�යකි. ඔවුහු  සතු�්�ග්  පක්ෂය  �ග�
මර�්�ා  වූ  ද  මස්  ක�්�ා  වූ  ද  මිනිසු�්ට  ��ා�යක්  අයුරි�්
නි�්දා  කරමි�්  හිංසාවක්  ම  කරති.  එයත්  පක්ෂයකට  කර�
හිංසාවක් බව ඔවු�ට ��ා වුට�හ්. ඔවු�්�ග් අදහස එය ඔවු�්
�ග් අවිහිංසාව ම ය කියා ය. සමහරු අති දුඃඛිත සත්ත්වය�් දුටු
ක�්හි දුකි�් මුදව�්�ටය කියා ඒ සතු�් මරා දමති. එද කරුණා
ප්‍රතිරූපක ද්�වේෂ�ය�් කර� වු�ඩකි. ද්�වේෂ�ය�් �තාර ව ප්‍රාණ
ඝාතය සිදු  කළ ��ා  හුකිය.  අ�්‍යය�්ට  ගර්හා  කර�ු  කුමති
සමහරු�් �ක�රහි ද කරුණා රූප�ය�් ද්�වේෂය පහළ �වේ. ඔවුහු
කරුණාව නිසා කර� වුඩක් ��ස අ�්‍යය�්ට ගර්හා කරති.

��ෂ්කාම්‍ය කාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

බ�ා�පා�රාත්තු කඩ වූ ද, ප්‍රිය පුද්ග�ය�් �ුසු�ා වූ ද, වස්තු
හඞ්ගත්වයට පුමිණියා වූ ද සමහරු�් �ක�රහි ඒ කරුණු පිළිබ�ද
වූ  ද්�වේෂය සමහර විට ��ෂ්කාම්‍ය කාමතා �වේශ�ය�්  පහළ
�වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ අුතුම් කා�්තා�වා් හිස මුඩු �කාට දස
සි�් සමාද�් �වති. අුතුම්හු ගිහි �ගය හුර පුවිදි ව�්�ට සිතති.
සමහර පුවිද්�දා් ද විහාරාරාමය�් හුරදමා අරණ්‍ය ගත �වති.

දා�කාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

අාදර�ය�් �පා්ෂණය කළ තම�්�ග් උරුමක්කාරය�් වූ දරුව�්
�ුසුණු අුතුමු�්�ග් සිත්හි ද්�වේෂය දාන�කොමතකො �වේශ�ය�් පහළ
�වේ. ඔවුහු තම�්�ග් ධ�ය �දස බ�ා “දැ�් �ම්වා කාට �ද�්�ද?
�ද�්�ට සිටි අය �ුති වුණා ��ා�වේද? දැ�් මට �ම්වා රැස් කර
�ග� තිබී�ම�්  වුඩක්  �ුත.  �ම්වා පි�ට වත්  දී�ා දම�්�ට
ඕ�ූය” යි සිතා සමහර විට ද�් �දති. අකුශ�ය කුශ�යටත් ප්‍රත්‍ය
ව�  බුවි�්  ද්�වේෂය  �හ්තු�කාට  �ද�  දා�ය  වුවත්  �ද�
අවස්ථා�වේ දී ද්�වේෂ�ය�් �තාර ව කුශ� චිත්ත�ය�් ඒ දීම කළ
�හාත් ඔවු�ට ඒ දී�ම�් වුඩ සිදු �වේ. �ද� අවස්ථා�වේදීත් ද්�වේෂ
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සහගත සිති�්  ම දු��හාත්  ඒ දී�ම�්  දායකයාට ව� වු�ඩක්
�ුත.

දුශ්ශි�පරිවජ්ජ�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

පක්ෂයක් දුශ්ශී�ය�් වශ�ය�් �ග� ඔවු�ට ද්�වේෂ කර� ගර්හා
කර� අුතුමු�් �ක�රහි ඒ ද්�වේෂය දුශ්ශි� පරිවජ්ජ�තා �වේශය
ග�්��්ය.  එයි�්  වඤ්චිත වූ  ඔවුහු  තම�්  දුශ්ශී�ය�්  වශ�ය�්
ස�ක� භික්ෂූ�් වස� විහාරය�්ට ��ා යති. ඔවු�්�ග�් දහම්
��ා  අසති.  දුටු  තු�  ඉවත  බ�ති.  ගර්හා  කරති.  දුශ්ශී�ය�්
අුසුරු ��ා කිරීම �ම් යහපත් ය. එ�හත් කවරකුට වුව ද ද්�වේෂ
කිරීම පාපයකි. දුශ්ශී�ය�් අුසුරු කිරීමට බිය ව� එහි අාදී�වය
කිය� ඒ පි�්වත්හු ශ්‍රමණ දුශ්ශී�ය�්ට මුත් ගිහි දුශ්ශී�ය�් හට
බිය ��ා �වති.

අසත්පුරුෂපරිවර්ජ�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

අසත් පුරුෂය�් �ස්ව�ය කිරීම ��ා�යක් විපත් ව�ට �හ්තුවකි.
ඔවු�්�ග�්  �ව�්ම  විසීම  යහපති.  සමහර  �ක�කුට  සමහර
�ක�කු�්  සම්බ�්ධ�ය�්  හටග�්�ා  ද්�වේෂය  ද  අසත්පුරුෂ
පරිවජ්ජ�තා රූප�ය�් පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ තු�ුත්�ත්
තමා  ��ා  සතුටු  පුද්ග�ය�්  දුටු  ක�  අසත්පුරුෂය�්  �ග�්
දුරුවී�ම් අාකාර�ය�් ද්�වේෂ�ය�් ඉවත බ�යි. �ුති තු� ඔහුට
ගර්හා ද කරයි.

අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

තමාට උපකාර කර� �ක�කු සම්බ�්ධ�ය�් හටග�්�ා ද්�වේෂය
සමහර  විට  අ�්�ප්ච්ඡතා  �වේශ�ය�්  පහළ  ව�්��්  ය.  එයි�්
වඤ්චිත තු�ුත්�ත් “මා හට අ�ු�්�ග�් කිසිවක් වුවම�ා �ුත.
මට පුළුව�් සුටියකි�් ම�ග් වුඩ කර ගනිමි” යි  අ�ු�් �ග�්
�ු�බ� උපකාර ප්‍රතික්�ෂ්ප කර�්��් ය. තමාට කර� උපකාරය
��ාපිළිග�ු�ය් උපකාර කර� තු�ුත්තා �ක�රහි �ක්‍රා්ධයකි�්

34 පටු�



දැයි ඔවු�්�ග�් අුසුව �හාත් ඔවු�් කිය�ු�ය් මා�ග් �ක්‍රා්ධයක්
�ම් �ුත. �මුත් මට කා�ග්වත් කිසිවක් ඕ�ූ �ුතුය කියා ය.
එ�ස්  කිය�ු�ය්  අ�්�ප්ච්ඡතා රූප�ය�්  සිටි� ද්�වේෂය ඔවු�ට
ද්�වේෂය  සුටියට  ��ා  �ප���  බුවිනි.  මා  පිය�්�ග්
උපකාර�ය�්  කටයුතු  කර�්�ා  වූ  දරුව�්  �ක�රහි  ද
ගුරුවරය�්�ග�් අාධාර �බ� ශිෂ්‍යය�් �ක�රහි ද ගිහිය�්�ග�්
අාධාර �බ� පුවිද්ද�්  �ක�රහි ද �ම් අ�්�ප්ච්ඡතා ප්‍රතිරූපක
ද්�වේෂය �බා�හා් �සයි�් අුති �වේ.

මිතභාණිතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

නිෂ්ඵ�  කථාව�ි�්  �තාර  ව  වුවම�ා  පමණට  කථා  කර�
ස්වභාවය මිතභාණිතා �මි. අප්‍රිය පුද්ග�ය�් දුටු  ක�්හි  සමහර
විට ඔවු�් පිළිබ�ද ද්�වේෂය මිතභාණිතා �වේශ�ය�් පහළ ව�්��්
ය.  එයි�්  වඤ්චිත  වූ  තු�ුත්�ත්  අ�්‍යයා  හා  කථා  කළ  යුතු
ප්‍රමාණයට ද කථා ��ා කර�්��් ය. තද බ� අමාරුව�ට පත් වී
පිහිට  �සායා  �බා�හා්  �ද�ා ළඟට �ගාස්  කවරකු  �ග�්  වත්
පිහිටක්  ��ා�ුබූ  සමහරු�්ට මුළු ��ා්කය ගු� ම ද්�වේෂයක්
අුති �වේ. සමහර විට එය ද මිතභාණිතා �වේශය ග�්��් ය. එයි�්
වඤ්චිත තු�ුත්�ත් සුම �ද�ා ම සමග කථා�ව�් වළකි�්��්
ය.

පාපගර්හිතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

පුද්ග�යකුට  ගර්හා  කිරීම  �ුසුදුසු  ය.  එ�හත්  පාප  ක්‍රියාව�්හි
�දා්සය දැක්විය යුතු ය. එයට පාප ගර්හාව යු යි කිය�ු �ු�බේ.
පුද්ග�යකුට ගර්හා කිරීමත් පාපයක් බුවි�් පවි�් වුළකී විසීමට
කුමුත්�තා්  පුද්ග� ගර්හාව ��ා කරති. පුද්ග� ගර්හාව වරදක්
බව පිළිග�්�ා අුතුමු�් �ක�රහි අ�්‍යය�්ට ගර්හා කර�ු කුමති
බව වූ ද්�වේෂය පාප ගර්හිතා �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. එයි�්
වඤ්චිත වූ�වා්  පාපයට ගර්හා කිරී�ම් අාකාර�ය�් පුද්ග�ය�්ට
ගර්හා කර�්�ාහුය.
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අපචිතිකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

ගරු කළ යුත්ත�්ට ගරු කර�ු කුමති බව අපචිතිකාමතා �මි.
චණ්ඩ පරුෂ මා පිය�් ගුරුවරය�් ස්වාමිවරය�් යට�ත් සිටි�
තු�ුත්ත�්  �ක�රහි  ඒ  මා  පියාදී�්  පිළිබ�ද  භය ස්වභාවය වූ
ද්�වේෂය සමහර විට අපචිතිකාමතා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. එයි�්
�ම�හය�ු  �ුබු�වා්  ගුණ  සු�කී�ම�්  ��ාව  බි�ය�්  ඔවු�ට
ගරු බුහුම�් කරති. කීකරු �වති. ද්�වේෂ සහගත සිති�් කර� �ම්
අපචාය�ය, අපචාය� කුශ�යට අයත් ��ා�වේ. 

ප්‍රතිකූ� සංඥා �වේෂ�ය�් වඤ්චක ද්�වේෂය

ශරීර�යහි  රාගයට  �හ්තු  ව�  �සගෞ�්දර්යයක්  ද  අුත්�ත්  ය.
ඥා�යට  විෂය  ව�  ප්‍රතිකූ�ත්වයක්  ද  අුත්�ත්ය.  ප්‍රතිකූ�ත්වය
හුර �සගෞ�්දර්යය පමණක්  ග�්�ා තු�ුත්තා  �ක�රහි  ශරීරය
පිළිබ�ද රාගය උපදී. ඒ රාගය තුනීකළ හුකි ව�ු�ය් දුරු කළ හුකි
ව�ු�ය් ප්‍රතිකූ�ත්වය බු�ී�මනි. එබුවි�් �යා්ගාවචර�යා් ද සි�්
රක්��ා්  ද  රාගය  මඩි�ු  පිණිස  ශරීර�ය්  ප්‍රතිකූ�ත්වය  දක්�ා
ඥා�ය  උපදවති.  එයට  ප්‍රතිකූ�  සංඥාව  යයි  කිය�ු  �ු�බේ.
ප්‍රතිකූ�සංඥාව  අුති  කර  ගත්  තු�ුත්ත�්හට  සමහර  විට
ද්�වේෂයක්  ප්‍රතිකූ� සංඥා �වේශ�ය�්  පහළ �වේ. එයි�්  වඤ්චිත
තු�ුත්�ත් තමා�ග් විරුද්ධ අය �දස ප්‍රතිකූ�ත්ව�ය�් බ�යි.

අනිත්‍ය සංඥා�ව�් වඤ්චක ද්�වේෂය

සංස්කාරය�්�ග් අනිත්‍ය බව දක්�ා ඥා�ය අනිත්‍ය සංඥා �මි.
අනිත්‍ය  සංඥාව  වුඩීම  �හවත්  සංස්කාරය�්  �ග්  අනිත්‍ය  බව
�ුවත  �ුවත  �ම��හි  කිරීම  භාව�ාමය  කුශ�ය  ය.  ඥාති
ව්‍යස�ාදි�ය�් පීඩිත පුද්ග�ය�් �ක�රහි සමහරවිට ඒ ව්‍යස�ය
පිළිබ�ද  වූ  ද්�වේෂය අනිත්‍ය සංඥා �වේශ�ය�්  පහළ �වේ.  එයි�්
වඤ්චිත වූ�ය් අනිත්‍යතාව �ම��හි කිරී�ම් අාකාර�ය�් සිදු වූ
�ද් පිළිබ�ද ව �ශා්ක කර�්��් ය. එය ද්�වේෂය ම වුඩීමකි. 
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ඊර්ෂ්‍යාව

අ�ු�් වි�දි� සුපයට, අ�ු�් �බ� �ාභයට, �ගගෞරවයට, කීර්තියට
ප්‍රශංසාවට,  ත�තුරට  ��ා  කුමති  ව�  ස්වභාවය,  ඒවා  ��ා
ඉවස�  ස්වභාවය  ඊර්ෂ්‍යකොවයි.  එය  ද  සත්ත්වය�්  �ග්  සිත්  හි
��ා�යක් �වස්ව�ි�් පහළ �වේ. 

පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ඊර්ෂ්‍යාව

පරාර්ථකාමතාව  �ම්  අ�ු�ට  යහපතක්  කර�ු  කුමති  බවය.
ඊර්ෂ්‍යාව �ම් එයට විරුද්ධ ස්වභාවයකි. එ�හත් සමහර විට එය
පරාර්ථ කාමතාකාරය ග�්��් ය. 

�ක�කුට යම් කිසි ත�තුරක් �ු�බ�්�ට ය� ක�්හි එයට ��ා
කුමති තු�ුත්තා �ක�රහි ඒ ඊර්ෂ්‍යාව සමහර විට පරාර්ථකාමතා
�වේශ�ය�් පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ තු�ුත්�ත් “�ම් ත�තුර
�ද�හාත්  �මාහු  අ�්�ස්  ගුනීම්  අාදි�ය�්  ජ�යා  �පළ�්�ට
�වයි.  එයි�්  මහ  ජ�යාට  ව�්��්  විපතක්  ය.  �මාහුට  �ම්
ත�තුර  �ුබීම වළක්වා  ජ�යා  අාරක්ෂා  කළයුතු  යු”  යි  සිතා
ත�තුර �ු�බ�්�ට ය� තු�ුත්තා හට බාධා කර�්�ට ව�්��්
ය. එය වළක්ව�්�ට උත්සාහ කර�්��් ය. �ම�ස් කර�්��් ඒ
තු�ුත්තාට  තමා  එ�ස්  කර�ු�ය්  ඊර්ෂ්‍යාව  නිසා  බව  ��ා
වුට�හ�්��් ය. ඔහුට තමා ඒ ක්‍රියාවට අ�ුකූ� ව� අ�්‍යය�්ට
ද එය ඊර්ෂ්‍යාව නිසා කර�්�ක් බව ��ා වුට�හ්.

පරාර්ථකාමී යම් කිසි  සත්පුරුෂයකු  විසි�්  දුගියකුට උපකාරයක්
කර�ු  දක්�ා  ක�්හි  �ද�  තු�ුත්තා  හට  �ු�බ�  කීර්තිය
ප්‍රශංසාව ��ා ඉවසිය හුකි තු�ුත්තා �ක�රහි ද සමහර විට
ඊර්ෂ්‍යාව  පරාර්ථකාමතා  රූප�ය�්  පහළ  �වේ.  එයට  රැවටුණ
ඊර්ෂ්‍යාකරයා පරාර්ථකාමියා�ග් දීම සුහු�්ලු �කාට �හා් ��ාවට
කර�  අ�ර්ථයක්  වශ�ය�්  �හා්  දක්ව�්��්  ය.  “එ�  එ�
මිනිසු�්ට  �ම�ස්  නිකම්  ම  මුද�්  දු��හාත්  ර�ට්  අ�සය�්
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යාචකය�් �බා්ව�්��් ��ා �වේදැ” යි කියමි�් �ද� තු�ුත්තාට
නි�්දා  �හා්  කර�්��්  ය.  ��ා  �ද�  �ස්  අ�ුශාස�ා  �හා්
කර�්��් ය. 

�ක�කු  අ�ු�්�ග�්  �දයක්  ���හසි�ය�්  ම පි�ට �බා �ම්
සමහරු�්ට  එය ��ා  ඉවසිය  හුකිය.  ඔවු�්�ග්  ඒ  ඊර්ෂ්‍යාව  ද
සමහර  විට  පරාර්ථකාමතා  �වේශය  ග�්��්  ය.  එයි�්  වඤ්චිත
වූ�ය් එ�ස් අ�ු�්�ග�් �දයක් නිකම්ම �බා ගුනීමට පුරුදු වී�ම්
�දා්සය  කියා  එය  වළක්ව�්�ට  තුත්  කර�්��්  ය.  එක්
ධ�ව�තක් �මා්ටර් රිය ව�ි�් භික්ෂූ�් වුඩම කරවා මහ ද�ක්
දිණ.  එය  ��ා  ඉවසිය  හුකි  වූවකු  �ක�රහි  පරාර්ථකාමතා
�වේශ�ය�්  ඊර්ෂ්‍යාව පහළ විය. එයි�්  වඤ්චිත වූ  ඔහු  භික්ෂූ�්
වහ�්�ස් �මා්ටර් රියව�ි�් වුඩම කරවීම රටට පුරුදු වුව�හාත්
දුප්පතු�්ට  පි�්කමක්  කර  ගුනීමට  අපහසු  ව�  බව  කියා
දායකයාටත්  භික්ෂූ�්ටත්  නි�්දා  �ක�ළ්  ය.  �ම�ස්  ��ා�යක්
තු� දී �ම් ඊර්ෂ්‍යාව ඒ ඒ පුද්ග�යාට ඊර්ෂ්‍යාව බව ��ා දැ���
�ස් පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය.

පරීක්ෂණතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ඊර්ෂ්‍යාව

යමක්  ර�ට්  කිය�  පමණි�්  ම,  අ�ු�්  කී  පමණි�්  ම  ��ා
පිළි�ග� විමසා  පිළිගුනීම  �ුවණුතිය�්�ග්  ස්වභාවයකි.  ��ා
විමසා පිළිගුනීම �මා්ඩය�්�ග් ස්වභාවයකි. සමහර විට ඊර්ෂ්‍යාව
ද පරීක්ෂණතා �වේශය ග�්��් ය. �ක�කු විසි�් ගුණවතකු�ග්
ගුණය කී ක�්හි  අ�ු�්�ග්  ගුණවත්  බව ��ා  ඉවස�්�හු  �ග්
ඊර්ෂ්‍යාව සමහර විට ඔහු �ක�රහි පරීක්ෂණතා �වේශ�ය�් පහළ
ව�්��් ය. එයි�් වඤ්චිත වූ �හ�තම ගුණවතා �ග් ගුණය ��ා
පිළි�ග� පරීක්ෂණයට තබා ග�්��් ය. අ�ු�්�ග් ගුණ දක්�ට
��ා කුමති වූ �ුගුණ දක්�ට කුමති තු�ුත්තාහට �ක�කු�ග්
කි�ම් ගුණයක් වුවත් අගුණයක් �කාට ගත හුකිය. මහත් ගුණය
සුළු  �කාට  ගත  හුකිය.  පරීක්ෂණතා  �වේශ�ය�්  පුමිණි
ඊර්ෂ්‍යා�ව�්  විමස�්�ා  වූ  තු�ුත්තාහට  අ�ු�්�ග්  ගුණය
අගුණයක් වශ�ය�් ���හසි�ය�් ම �ප���්��් ය. සුක කළ
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යුත්තක් වශ�ය�් �හා් සුළු �දයක් වශ�ය�් �හා් �ප���්��්
ය. �හතම ඒවා දක්වා ගුණවතු�් �ග් ගුණ අව�ංගු කර�්��් ය.

පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ඊර්ෂ්‍යාව

පුණ්‍ය  කර්මයක්  නිසා  �ක�කු  කීර්තිමත්  වූ  ක�්හි  එය  ��ා
ඉවස�්�හු  �ග්  ඊර්ෂ්‍යාව  සමහර  විට  පුණ්‍යකාමතා  �වේශය
ග�්��් ය. එයි�් වඤ්චිත වූ�ය් පළමු කීර්තිමත් බවට පත් වූවහු
කළ පි�්කම පරදව� පි�්කමක් කර�්�ට සිත�්��් ය. අ��කකු
�වා කරව�්�ට �හා් උත්සාහ කර�්��් ය.

ප්‍රතිකූ�සංඥා �වේශ�ය�් වඤ්චක ඊර්ෂ්‍යාව

අ��කකු�ග්  රූප  �සගෞ�්දර්යය  ��ා  ඉවස�  තු�ුත්තා  �ග්
ඊර්ෂ්‍යාව  සමහර විට ප්‍රතිකූ�  සංඥා �වේශය ග�්��්  ය.  එයට
රැවටුණ  තු�ුත්�ත්  “�මාහු  �ග්  �ම්  �ශා්භාව  පිට  පුත්�ත්
පමණක් අුති �දයකි. අුතුළත අුත්�ත් �සම් �සාටු �කළ ඩහදිය
ම�මුත්‍රාදී අපවිත්‍ර ද්‍රව්‍ය සමූහයක් ය. �ම් කුණු �ගා�ඩේ අුති පිට
ඔප�ය�්  කවර  ඵ�යක්  ද?  වටි�ා  අු�දුම්  පුළ�දුම්  ව�ි�්
�කාපමණ සුරසුවත්  සරස�්��්  කුණු  �ගාඩක්ම  ��ා�වේදැ යි
සිතා සු��ස�්��් ය. අ�්‍යය�්ට ද එ�ස් ම කියා රූප �ශා්භාව
අුත්තහු �ග් වටි�ාකම �ුති කර�්�ට තුත් කර�්��් ය.”

අනිත්‍යසංඥා �වේශ�ය�් වඤ්චක ඊර්ෂ්‍යාව

�බා�හා්  සුප  සම්පත්  අුතියවු�්  පිළිබ�ද  ඊර්ෂ්‍යාව  සමහර  විට
අනිත්‍ය සංඥා �වේශය ග�්��්  ය.  ඒ  අනිත්‍ය සංඥා ප්‍රතිරූපක
ඊර්ෂ්‍යා�ව�් �ම�හයව� �ද තු�ුත්�ත් “මා�ිගා වුනි �ගව�
වටි�ා  අු�දුම්  පුළ�දුම්ව�ි�්  සුරසී  ප්‍රණීත  අාහාර  පා�ය�්
වළ�දමි�් �මාවු�් දැ�ට විසුවත් �මාවු�ට �ම�ස් සුප වි�දි�්�ට
�ු�බ�ු�ය්  ම�ද  ක�ක්ම ය.  තව ම�ද ක�කි�්  �මාවු�්�ග්  �ම්
සම්පත් �කළවර ව�්��් ය. මළ පසු කවුරු�ුත් නිද�්��් සතර

39 පටු�



රිය�් ව�ළ් ය. ඒ කා�ය පුමිණි ක�්හි �මාවු�්�ග් හා අප�ග් ද
�ව�සක් �ුත” ය�ාදී�් අනිත්‍යතාව සිතා සු��ස�්��් ය.

අ�්‍යය�් තමා ගු� ඊර්ෂ්‍යා�ව�් සිටි� බවත් කවරකු ගු�වත්
තමා�ග්  ඊර්ෂ්‍යාවක්  �ුති බවත්  තමා  සුම �ද�ා�ග්  යහපතට
කුමති බවත් සුම �ද� ම වා�ග් කිය� කරුණකි. ඔවු�් එ�ස්
කිය�ු�ය්  තම�්  �ග්  සිත්හි  ඊර්ෂ්‍යාව  �ුති  නිසාවත්  අුති
ඊර්ෂ්‍යා�වේ �ුති බව කියා ��ාව රැවටීමත් ��ාව, තම�් ම රැවටී
සිටි� නිසා  ය.  ඒ  රැවටීම්  ව�ු  �ය්  නිතර  ම  ඊර්ෂ්‍යාව  අ�්‍ය
�වේශයකි�් පහළ ව� නිසාය. අ�්‍ය �වේශයකි�් එ� ඊර්ෂ්‍යාවට
නිතර පුද්ග�යා රැව�ට�්��් ය. එයි�් ප�රස්සම් වීම පහසු ��ා
�වේ.
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මාත්සයර්‍ය්‍යය

තම�් සතු දෑ අ�්‍යය�්ට හිමි ව�ුවට ද, අ�්‍යය�්ට එයි�් ම�ද වූ
ද ප්‍ර�යා්ජ�වත් ව�ුවට ද, තම�්ට �ස් අ�්‍යය�්ටත් පිරිවර රූප
�ශා්භාව ශරීර ශක්තිය උගත්  බව ය�ාදිය ති�බ�ුවට ද,  ��ා
කුමති බව වූ විරුද්ධ ස්වභාවය මාත්සයර්‍ය්‍ය �මි. මසුරු බව ය�ු ද
එයට ��මකි. එද �ා�ා �වේශ�ය�් පහළව සත්ත්වය�් වඤ්චා
කර�්��් ය.

පරීක්ෂාකාරිතා �වේශ�ය�් වඤ්චක මාත්සයර්‍ය්‍යය

යමක්  කර�  ක�්හි  පරීක්ෂා  �කාට  කර�  ස්වභාවය
�ුවණුතිය�්�ග් සිරිතකි. එය �ද ��ාව වුඩ පිණිස ම පවත්�ා
කරුණකි.  සමහරවිට  සමහරු�්  �ග්  සිත්හි  මාත්සයර්‍ය්‍යය
පරීක්ෂාකාරිතා  �වේශ�ය�්  පහළ  ව�්��්  ය.  යම්  කිසි  පුණ්‍ය
කර්මයකට  �හා්  ග�ම්  ර�ට්  ජාති�ය්  දියුණුව  පිණිස  කර�
�දයකට �හා් සහභාගී ව�්�ට මසුරාට කථා කළ�හාත් එක�්හි
ඔහු  �ග්  මාත්සයර්‍ය්‍යය  පරීක්ෂාකාරිතා  �වේශය  ග�්��්ය.  එයි�්
�ම�හය� �ද මසුරු තු�ුත්�ත්  ම “�ම්වා �ක�ර� වුඩ ද,
කළත්  ප්‍ර�යා්ජ�යක්  ව�  වුඩදැයි  ��ා  විමසා  සහභාගී  වීම
�ුසුදුසුය.  පරීක්ෂා  කර පසුව සුදුස්සක්  කරමි” යි  සිතා දීම�ාව
පසුවට තබ�්��් ය. ඔහු �ග් පරීක්ෂණයත් දීම�ාවත් එයි�් ම
�කළවර ව�්��් ය.

ඥා� �වේශ�ය�් වඤ්චක මාත්සයර්‍ය්‍යය

යම්  කිසි  කරුණක්  ස�දහා  ධ�ය  වියදම්  කළයුතු  අවස්ථාවක්
පුමිණි ක�්හි  මසුරා �ග්  සිත්හි  ඒ මසුරු බව සමහරවිට ඥා�
�වේශ�ය�් පහළ �වේ. වියදම් කළ යුතු ඒ �දය වියදම් ��ා කළත්
සිදුව� හුටියට �හා් ඒ ස�දහා කර� වියදම නිෂ්ඵ� ව� සුටියට
�හා්  ඔහුට  �ප���්�ට  ව�්��්  ය.  එ�ස්  �ප���ු�ය්
මාත්සයර්‍ය්‍යය  ඥා�  �වේශ�ය�්  ඔහු  �ග්  ස�්තා��යහි  පහළ
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වී�මනි.  එය  ගු�  වඩ  වඩා  සිත�්�හුට  තම�්ට  වුට�හ�
සුටියටම  සත්‍ය  බවට  ��ා�යක්  �හ්තු  යුක්ති  ද  �ප���්ට
ව�්��් ය.

අර්ථසංරක්ෂණතා �වේශ�ය�් වඤ්චක මාත්සයර්‍ය්‍යය

අමාරු�ව�්  සපය�්�ා  වූ  ධ�ය  අකාරණ�යහි  වියදම්  �කාට
�ුති  කර  ��ා  �ග�  අාරක්ෂා  කර  ගත  යුතුය.  එ�ස්  ��ා
කර�්�ා හට දිළි�දු බවි�් ��ාමිදිය හුකිය. ධ�ය සුපයිය යුත්�ත්
ද අාරක්ෂා කළ යුත්�ත් ද උවම�ා �දයට වියදම් කර�ු පිණිස ය.
උවම�ා තු�දී ද වියදම් ��ා කර�්�ා වූ තු�ුත්තාට ධ��ය�්
අ�ාර්ථයක් මිස අර්ථයක් �ුත. ධ�ය වියදම් කළ යුතු තු�දී ද
සමහර  විට  මසුරා  �ග්  ස�්තා��යහි  ඒ  මසුරු  බව
අර්ථසංරක්ෂණතා  �වේශ�ය�්  පහළ  �වේ.  එයට  රැවටුණ  මසුරා
වියදම් කළ යුතු තු�දී ධ�ය රක්�ට �ගාස් සමහර විට මහත්
දුක් කරදර ව�ට ද පුමි�ණ�්��් ය. සමහර විට ස්ව�්පයක් රැක
ග�්�ට යා�ම�් සිය�්�ම ද �ු�ස�්��් ය.

වි�චය්‍ය දා�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක මාත්සයර්‍ය්‍යය

ද�්  දියයුතු  අවස්ථාව  පුමිණි ක�්හි  මසුරා  �ග්  ස�්තා��යහි
වි�චය්‍ය  දා�තා  �වේශ�ය�්  (විමසා  ද�්  දී�ම්  අාකාර�ය�්)  ඒ
මසුරු  බව  පහළ  ව�්��්  ය.  එයට  රැවටුණා  වූ  මසුරා
ප්‍රතිග්‍රාහකය�්�ග්  සි�්  �සාය�්�ට ව�්��්  ය.  “දුක�ස්  සපයා
ගත් �ම් ධ�ය අස්ථා��ය්දී වියදම් ��ා කළ යුතුය. �ද�තාත් දිය
යුත්�ත්  දා�ය මහත් ඵ� ව� සුටියට ය. සි�්වතකු ම �සායා
ඔහුට  �ද�ු  මිස අ��කකුට �ම් ධ�ය ��ා දිය යුතු  යු”  යි
අවස්ථාව  ඉක්ම  ව�්��්  ය.  ඔහු  �ග්  දීමත්  එයි�්  ම  �කළවර
ව�්��් ය.
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පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක මාත්සයර්‍ය්‍යය

දුගියකු  යදියකු  මගියකු  කිසිවක්  �බාග�ු  ස�දහා  මසුරා  �වත
පුමිණි ක�්හි  සමහර  විට  පරාර්ථකාමතා  �වේශ�ය�්  ඔහු  �ග්
සිත්හි මාත්සයර්‍ය්‍යය පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ�ය් “නිකම් දී පුරුදු
කළ  ක�්හි  �ම�තම  වඩාත්  අ�ස�යක්  වී  �හා�දට  ම
කා�කණ්ණි�යක් ව�්��් ය. දීම �මාහුට කර� අපරාධයක් ය.
�මාහුට කර�්�ට ති�බ� එකම යහපත �ම් ��ා දීමමය” යි
සිතා  යදියාට  අර්ථයක්  සිදු  කිරී�ම්  අාකාර�ය�්  කිසිවක්  ��ා
�ද�්��් ය.
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මා�ය

�ශ්‍ර�යා් මා�ය - සදෘශ මා�ය - හී� මා�ය යි මා�ය ත්‍රිවිධ �වේ.
තමා විසි�් තමා ධ්වජයක් �ස් උසස් �කාට ද, අ�්‍යය�් පහත්
�කාට ද සිතා යුක්තියට ධර්මයට ගරු කළ යුත්ත�්ට අගරු කර�
��ා �ු�ම� ස්වභාවය �ශ්‍ර�යකෝ මකොනය යි. තමාට වඩා උසස් අය
හා  ද  තමා  හා  සම �කාට සිතා  යුක්තියට ධර්මයට ගරු  කළ
යුත්ත�්ට අගරු කර� ��ා �ු�ම� ස්වභාවය සදෘශ මකොනය යි.
තමා විසි�් ම තමා පහත් �කාට සිතා ගරු ��ා කළ යුත්ත�්ට ද
ගරු කර�, අයුක්තියට අධර්මයට ��ා �ුමිය යුත්තාට �ු�ම�,
��ා වු�්ද  යුත්තාට ව�දි�,  �ාමක ගතිය හී� මා�ය යි.  �ත
වුදෑරුම් වූ  ම �ම් මා�ය අ��්ක �වේශ�ය�් පහළ ව වඤ්චා
කර�්��්ය.

නිහතමා�තා �වේශ�ය�් වඤ්චක මා�ය

නිහතමකොනතකොව  ය�ු  මා�යට  විරුද්ධ  ස්වභාවයකි.  සමහර  විට
මා�ය  ම  නිහතමා�තා  �වේශ�ය�්  පහළ  ව�්��්  ය.  �මය
�බා�හා්  �සයි�්  දක්�ා  �ු�බ�ු�ය්  පුවිද්ද�්  �ක�රහි  ය.
ශික්ෂාවට  හා  ධර්මයට  ද  අාචායර්‍ය්‍යාපාධ්‍යාය�්ට  හා
වුඩිමහ�්�ට�්ට  ද  ගරු  කර�්�ා  වූ,  යටහත්  පුවතුම්  අුත්තා
වූ, ස�්සු�්  පුවතුම් අුත්තා වූ,  තෘෂ්ණාමා�ය�් වුඩීමට �හ්තු
��ා  ව�  වස්තූ�්  �ස්  ස�ක�ු  �බ�,  වටි�ාකම  ම�ද  වූ  ද,
දුර්වර්ණ වූ ද චීවරාදි පරිෂ්කාරය�් පරි�භා්ග කර�්�ා වූ, මා�ය
තුනී  කර�ග�  �ව�ස�්�ා  වූ  භික්ෂුව�ග්  සිත්හි  සමහර  විට
නිහතමා�තා�වේ අාකාර�ය�් මා�ය පහළ �වේ. එයට රැව�ට�
භික්ෂු  �ත�ම් තමා �ස් නිහතමා��යා්  ��ා �වතුයි අ�්‍යය�්
පහත්  �කාට  ද  නිහතමා�ත්ව�ය�්  තමා  උසස්  �කාට  ද
සිත�්��් ය. අ�් �වසක් ��ා ගත් ස්වාභාවික මා��ය�් මත් වූ
තු�ුත්�ත්  යම් �ස්  පහත්  යු  යි  ස�ක� පුද්ග�ය�්  පිළිකු�්
�ක�ර් ද, අ�ශා්භ� වූ ද වටි�ාකම ම�ද වූ ද අු�දුම් පුළ�දුම් අාදිය
පිළිකු�්  �ක�ර්  ද  එ  පරිද්�ද�්  ම  නිහතමා�තා  �වේශය  ගත්
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මා�ය අුති භික්ෂු  �ත�ම් වර්ණවත්  චීවරාදිය පරි�භා්ග කර�
භික්ෂුව  ද  වර්ණවත්  චීවරාදි  පරිෂ්කාරය�්  ද  වටි�ාකම්  අුති
චීවරාදී  පරිෂ්කාරය�්  ද  පහත්  �කාට  සිත�්��්  ය.  පිළිකු�්
කර�්��් ය.

අාත්ම�ගගෞරව�ය් �වේශ�ය�් වඤ්චක මා�ය

දුකට  පත්  ව�්�ට  ඉඩ  ��ාදී  අ�්‍යය�්ට  �කළි  බඩුවක්
කරග�්�ට  ��ාදී  තමා  �ග්  අාත්මය  අාරක්ෂා  කරග�්�ා
ස්වභාවය අකොත්ම �ගගෞරවය යි. එය තරමක් මා��ය් මුහුණුවර අුති
ස්වභාවයක්  මුත්  මා�ය ��ා�වේ.  අාත්ම �ගගෞරවය සූම �ද�ා
�ක�රහි  ම  තිබිය  යුත්තකි.  එය  �ුති  තු�ුත්�ත්  අාත්මය
අාරක්ෂා  ��ාකරයි.  කුමක්  සිදු  වුවත්  කම්  �ුත.  ව�  �දයක්
�වේවා යි �හ�තම කිසිවකට උත්සාහ ��ා කර�්��් ය. එයි�්
ඔහු වඩාත් දුකට පත් ව�ු මිස දියුණුවට සුපයට උසස් බවට ��ා
පුමි�ණ�්��් ය. අාත්ම �ගගෞරවය �ුතිය�් �ක�රහි �බා�හා්
�සයි�් හී�මා�ය පහළ �වේ. අාත්ම �ගගෞරවය අුතිය�් �ක�රහි
සමහරවිට  අාත්ම  �ගගෞරව�ය්  �වේශ�ය�්  �ශ්‍ර�යා්  මා�  සදෘශ
මා��යා් පහළ �වති. අාත්ම �ගගෞරව ප්‍රතිරූපක මා�ය අුත්�ත්
අාත්ම  �ගගෞරවයට  හානියකුයි  ගරු  කළ  යුත්තාට  ද  ගරු
��ාකර�්��්  ය.  ගුරූප�ද්ශ  �ුබිය  යුත්තා�ග�්  ගුරූප�ද්ශ
��ාග�්��්  ය.  වු�්ද  යුත්තාට  ��ාව�ද��්  ය.  පිදිය  යුත්තාට
��ා පුද��් ය.

පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක මා�ය

පි�් පිණිස කළ යුතු කාර්යයක් කළ යුතු ව ති�බ� අවස්ථාවක
ජ�යා  එයට ඉදිරිපත්  ව�්�ට බි�ය�්  පසු  බුස  සිටි� ක�්හි
සමහර විට එක් අයකු�ග් සිත්හි පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් මා�ය
පහළ �වේ.  එයි�්  වඤ්චිත  වූ  තු�ුත්�ත්  ‘�ම�තක්  ධ�වතු�්
කර�්�ට ඉදිරිපත්  ��ා වූ,  �ම�තක්  ප්‍රභූ�්  කර�්�ට ඉදිරිපත්
��ා වූ, සූම �ද�ාට ම �ුපුළුව�්ය කිය�්�ා වූ �මම කටයුත්ත,
මම කරමි’යි ගර්ව�ය�් එය කර�්��් ය. අ�්‍යය�් කර� කි�ම්
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�දයක් වුවත් තමා විසි�ුත් ��ා කිරීම බා�්දුවක් �කාට ස�ක�
සමහරු�් �ක�රහි ද මා�ය සමහර විට පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�්
පහළ �වේ.

පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක මා�ය

යම් කිසිවකු  විපතට පත්ව  �ව�ස� ක� ඔහුට  පිහිට  ව�්�ට
කිසිවකු  ඉදිරිපත්  ��ා  ව�  බව  දක්�ා  තු�ුත්තා  �ක�රහි
සමහර විට පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�්  මා�ය පහ� �වේ. එයි�්
වඤ්චිත වූ  තු�ුත්�ත්  “�පා�හාසතු�්ය, පරාර්ථකාමී�්ය, රටට
ජාතියට වුඩ කර�්��්ය, කියා සිටි� කිසිවකු පිහිට ��ා ව�
�මාහුට මම පිහිට �වමි” යි ගර්ව�ය�් විපතට පත් තු�ුත්තාට
උපකාරයට ඉදිරිපත් ව�්��් ය.

ඤා� �වේශ�ය�් වඤ්චක මා�ය

�සය්‍ය සදෘශ හී� වශ�ය�් �තවුදෑරුම් වූ �ම් මා�ය �බා�හා්
�සයි�් පහළ ව�ු�ය් ඥා��ය් අාකාර�යනි. �සය්‍ය මා�යා �ග්
වශ�ය�් තමා උසස් �කාට ගත්තා වූ තු�ුත්තාට වුට�හ�ු�ය්
එය  හිස්  හුඟීමක්  මා�යක්  වශ�ය�්  ��ාව  සත්‍ය  වශ�ය�්
අුත්තා වූ තමා�ග් උසස් බව පිළිබ�ද ව තමාට අුති වූ දැනීමක්
��සට ය. යමක අුති සුටිය දැනීම ඥා�ය බුවි�් තමා �ක�රහි
අුති  වූ  “ඒ  තමා  උසස්  ය  ය�  හුඟීම  මා�ය”  යි  ඔහුට
�ක��සකි�්වත් ��ා වුට�හ�්��් ය. �හ�තම තමා �ක�රහි
මා�යක් අුති බව ��ා පිළි ග�්��් ය. රැවටුණා වූ ඔහුට තව
දුරටත්  ඒ  ගු�  ක�්ප�ා  කරත�හාත්  ��ා�යක්  අාකාර�ය�්
��ා�යක්  �හ්තු  උදාහරණ  සහිතව  තමා�ග්  උසස්  බව  ම
�ප���්��් ය. එයි�් �හ් වඩාත් රැව�ට�්��් ය. රැවටුණා වූ
�හ�තම  කිසිවකුට  ගරු  කර�්�ට  �ු�ම�්�ට  ��ාකුමති
ව�්��්  ය.  තමාට  වඩා  දැ�ුමුති  අ��කකු  අුති  බව  ��ා
පිළිග�්�ා  �හ්  කිසිවකු  �ග්  කීමක්  අ��කකු  අුති  බව  ��ා
පිළිග�්�ා  කිසිවකු  �ග්  කීමක්  අවවාදයක්  අ�ුශාස�ාවක්  ��ා
පිළිග�්��් ය. එ පමණකුත් ��ාව තමා�ග් අු�දුම් පුළ�දුම්, කූම්
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බීම්,  සිරිත්  විරිත්  ය� අාදිය අ�්  සුමට ම වඩා උසස්  �කාට
සිත�්��්  ය.  ඒවා�ය්  ��ා  ම�ා  තු�්  �ව�ස්  කර�්�ටවත්
ස්ව�්පයක්  වත්  අ�ු�්  අ�ුකරණය  කර�්�ටවත්  ��ා  කුමති
ව�්��් ය. එයි�් ඔහු දියුණුවට ��ා පුමි�ණ�, සූම ක�්හි ම
ඒ තත්ත්ව�ය් ම සිටි� �ක��ක් �හා් වඩාත් පිරි�හ� �ක��ක්
�හා්  ව�්��්  ය.  සදෘශ  මා�යට  රැවටුණ  තු�ුත්තා  ද  තමා
අ�්‍යය�් හා සම ත�්හි තබා සිතමි�් �සය්‍යමා�කාරයා �ස් ම
පිළිපදි�්��් ය.

හී� මා�ය අුති තු�ුත්තාහට �ප���ු�ය් ද එය තමාට අුති වූ
හිස් හුඟීමක් මා�යක් සුටියට ��ාව සත්‍ය වශ�ය�් අුත්තා වූ
තමා�ග්  හී�ත්වය පිළිබ�ද  අුති වූ  දර්ශ�යක්  �හවත්  ඥා�යක්
සුටියට ය. හී� මා�ය අුති තු�ුත්තා නිතර ම අ�ු�්ට අව�ත
ව�, ගරු ��ා කළ යුත්ත�්ට ද ගරු කර� �ක��කි. එයි�්
වඤ්චිත වූ තු�ුත්�ත් උසස් ව�්�ට සිතා තමා විසි�් උසස් යයි
ස�ක� අ�ු�් අ�ුකරණය කර�්��ක් ව�්��් ය. අ�ු�් කර�
සුටි  බ�ා  එයට  අ�ුව  කථාව  කූම  බීම  අු�දුම  සිරිත  විරිත
පවත්ව�්�ට උත්සා කර�්��ක් ව�්��් ය. අ�ු�් අ�ුකරණය
කළ යුතු  තු�  දී  එ�ස්  ��ා  කිරීම  ය,  සූම  තු�දීම  අ�ු�්
අ�ුකරණය කිරීම ය ය� �ම් �දක ම පරිහානියට �හ්තු ය.

මා�ය කා �ක�රහිත් අුති �මුත් සූම �ද� ම වා�ග් කිය�ු�ය්
එය අ�්‍යය�්ට අුති බව හා තම�්ට �ුති බව ය. ඔවු�් එ�ස්
කිය�ු�ය්  වඤ්චාවකට ��ාව, තම�්  �ග්  මා�ය තම�්ට ��ා
වුට�හ� බුවිනි. ��ා වුට�හ�ු�ය්  එය නිතරම වා�ග්  අ�්‍ය
�වේශයකි�් පහළ ව� බුවිනි.
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ථී�ය හා මිද්ධය

චිත්ත �චතසිකය�්�ග් අ�ස බව, කටයුත්�තහි හුකි�ළ�, පසු
බසි� ස්වභාවය  ථීන මිද්ධය යි. එද අ��්කාකාර�ය�් පහළ ව
වඤ්චා කර� ධර්ම යුග්මයකි.

සමාධි �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී� මිද්ධය

�මය සාමා�්‍ය ජ�යාට ��ාව සමාධිය වඩ� �යා්ගාවචරය�්ට
අුති ව� �යා්ගාවචරය�් රවට� ධර්මයකි. සමාධිය වුඩීම සිත
�බා�හා්  �ව�හසට  පත්ව�  ක්‍රියාවකි.  සිත  �ව�හසට  පත්  වූ
ක�්හි  එයට  අ�ුව  ශරීර�ය්  අුතුම්  ශුක්ෂ්ම  ඉ�්ද්‍රිය�යා්  ද
�ව�හසට  පත්  �වති.  එයි�්  සක�  ශරීරයටමත්  �ව�හස
දැ���්�ට  ව�්��්  ය.  පුයක්  සමාධිය  වඩ�්�කුට  අුතිව�
�ව�හස දවසක් බර වුඩ කර�්�කුට අුතිව� �ව�හසට වුඩි
බව  කිව  යුතුය.  �මය  �යා්ග  පුරුදු  ��ා  කළ  වු�්ට  ��ා
වුට�හ�්��්  ය.  සමාධිය අතුරුදහ�්  වී  එය �ව�ුවට ඔහු�ග්
ස�්තා��යහි සමහරවිට සමාධි�ය් �වේශ�ය�් ථී�මිද්ධය පහළ
�වේ.  ඒ බව �යා්ගාවචරයාට ��ාදැ���්��්  ය.  ඉ�්  පසු  ඔහු
සමාධිය  වඩමිය  ය�  අදහසි�්  සමාධි  ප්‍රතිරූපක  ථී�මිද්ධය
වඩ�්��් ය. එයි�් ඔහු�ග් �යා්ගය නිෂ්ඵ� ව�්��් ය.

පාපවිරමණාකාර�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

යම්කිසි  පාප  ක්‍රියාවක්  කර�්�ට  බ�ා�පා�රාත්තු�ව�්  සිටි�
අවස්ථාවක දී අ�ස බවට �හ්තු ව�, අධික ශීත�, අධි�කා්ෂ්ණය,
සාගි�්�, අ�්ධකාරය, ගි��් බව ය�ාදි කරුණක් අුති වුව�හාත්
සමහර  විට  ථී�මිද්ධය  පාප�ය�්  වළකි�ු  කුමති  බ�වහි
අාකාර�ය�් පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ තු�ුත්�ත් “ඒවා පවේ
සිදු  ව�  වුඩ  ය.  ඒවා  ��ා  කිරීම  ම  යහපත්  ය”  යි  එයි�්
වළකි�්��්  ය.  පාප�ය�්  වුළකීම  �ම්  �ක�ස්  සිදු  වුවත්  ඒ
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පුද්ග�යාට යහපතකි. එ�හත්  අ�ස බව නිසා වුළකීම ශී�මය
කුශ�යට අයත් ��ා�වේ.

ඥා� �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

අ�ස බව අධික තු�ුත්තා �ක�රහි �බා�හා් �සයි�් එය ඥා�
�වේශ�ය�්  පහළ �වේ.  මහ�්සි  විය යුතු  යම් කිසිවක්  කළ යුතු
අවස්ථාව  පුමිණි ක�්හි  අ�සයා  �ග්  සිත්හි  ඒ  �දය කිරී�ම�්
ප්‍ර�යා්ජ�යක් �ුතු යි කියා �හා් උත්සාහ කළත් ඒ �ද් ��ා කළ
හුකිය  කියා  �හා්  හුඟීමක්  අුති  �වේ.  ඒ  ථී�මිද්ධය  ඥා�
�වේශ�ය�් පහළ වීම ය. එයි�් වඤ්චිත තු�ුත්�ත් කළ යුත්ත
අත් හරි�්��් ය.

පරීක්ෂණතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

අමාරු  වුඩක්  කළ යුතු  ව ති�බ� ක�්හි  සමහර විට පරීක්ෂා
�කාට  කර�ු  කුමති බ�වහි  �වේශ�ය�්  ථී�මිද්ධය  පහළ �වේ.
එයි�්  වඤ්චිත තු�ුත්�ත්  “පරීක්ෂා  ��ා  �කාට  යමක්  කිරීම
�ුසුදුසුය.  යමක්  කරත�හාත්  කළ  යුත්�ත්  පරීක්ෂා  �කාට  එහි
තත්ත්වය �හා�දි�්  දැ� �ග� ය.  එබුවි�්  කටයුත්තට ඉක්ම�්
��ාවී පරීක්ෂා �කාට සුදුසු �ම් පසුව කරමි” යි කළ යුත්ත ක�්
තබ�්��්  ය.  අ�සය�්  විසි�්  �ම�ස්  පසුව  කර�්�ට  තබ�
කටයුතු ක�් තුබී�ම�් ම �කළවර ව� �මුත් කිසි ක��ක සිදු
��ා �වේ.

අාත්ම�ගගෞරව�ය් �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

�ව�හසිය  යුතු  වුඩක්  කළ  යුතුව  ති�බ�  ක�්හි  සමහර  විට
අ�සයා�ග් සිත්හි අාත්ම �ගගෞරව�ය් �වේශ�ය�් ථී�මිද්ධය පහළ
�වේ. එයි�් වඤ්චිත වූ�ය් “�ම් වු�ඩේ ම�ග් තත්ත්වයට �ුසුදුසුය.
�ම බ�දු පහත් වුඩ කිරීම ම�ග් අාත්ම �ගගෞරවයට බාධාවකුයි”
කළ යුත්ත ��ා කර�්��් ය.
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අාත්මාරක්ෂකතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

�බා�හා්  �ව�හසිය  යුතු  බරපත� වුඩක්  කළ යුතු  ව  ති�බ�
ක�්හි සමහර විට අාත්මය අාරක්ෂා කිරී�ම් �වේශ�ය�් ථී�මිද්ධය
පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත තු�ුත්�ත් “පමණට වඩා �ව�හසීම
�ුසුදුසු  ය.  එය  නි�රා්ග  බවට  හා  ජීවිතය  ක�්  පුවතීමටත්
බාධාවකි.  යමක්  උපය�්��්  අාත්ම  සංරක්ෂණය  පිණිසය,  එය
ජීවිතයා �ග් පුවුත්මට බාධාවක් �වත�හාත් එයි�් ඵ�ක් �ුත”
යි අාත්මය අාරක්ෂා කිරී�ම් අාකාර�ය�් වුඩ ��ා කර�්��් ය.

පරාර්ථකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

සමහර විට ථී�මිද්ධය පරාර්ථකාමතා  �වේශ�ය�්  ද  පහළ �වේ.
එයට රැවටුණ තු�ුත්�ත් අ�ු�්�ග් යහපත ස�දහා අ�ු�්ට කර
ගුනීමට ඉඩ තුබීමක් වශ�ය�් ස�කා තමා විසි�් කර ගත යුතු
වුඩ අත් හරි�්��් ය.

අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශ�ය�් වඤ්චක ථී�මිද්ධය

සමහර විට ථී�මිද්ධය අ�්�ප්ච්ඡතා �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය.
එයට රැවටුණ තු�ුත්�ත් “අපට �ම් ති�බ� ප්‍රමාණය අුත. වුඩි
��ා්භකම �හා�ද �ුත. අපි �ම් තරමි�් සතුටු �වමු” යි අුති දෑ
දියුණු  කර  ගුනීමටත්  ��ා  �ුබූ  දෑ  �ුබීමටත්  උත්සාහ  ��ා
කර�්��් ය.
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කුක්කුච්චය (�කගෞකෘත්‍යය)

පාපයක්  ක�ළමි  යි  කළ  පාපය  ගු�  තුවීම  ද,  මට  කුශ�්
කර�්�ට �ුපුළුව�් වී යු යි ��ාකළ කුශ�ය ගු� පසුතුවීම ද
�ු�්�ුච්චය යි. සමහර විට ��ා කළ පාපය ගු� හා කළ කුශ�ය
ගු� ද පසු තු�වති. එය අයකොථකොව �ු�්�ුච්චය යි.

කරුණා �වේශ�ය�් වඤ්චක කුක්කුච්චය

තම�්ට උපකාර කළ මා පිය�්ට හා ගුරුවරු�්ටත්, තවත් එවුනි
අයටත්, ප්‍රත්‍යූපකාර වශ�ය�් සු�කි�ි ��ා කළ අය �ක�රහිත්,
සමහර විට කරුණා �වේශ�ය�් කුක්කුච්චය අුති �වේ. ඔවුහු “බා�
ක� පට�්  අපට  උපකාර  කළ,  අප  දියුණු  කළ,  අප  �ක�රහි
අපමණ කරුණා�ව�් විසූ මවට පියාට ගුරුවරයාට ස�හා්දරයාට
ස�හා්දරියට සු�කි�්�ක් කර�්�ට ��ා �ුබු��් යුයි” යි ඔවු�්
ගු� දයාව දක්ව�්�ා වූ අාකාර�ය�් පසුතු�වති. �කා්ප වී �හා්
�ාභය පිණිස �හා් සතු�් මුරූ අය ද �කා්ප වී අ�ු�්ට පීඩා කළ
අය  ද,  සමහර  විට  මුරූ  සත්ත්වයි�්ට  හා  පීඩා  කර�ු  �ුබූ
මිනිසු�්ට  අ�ුකම්පා  කර� අාකාර�ය�්  කළ පාපය ගු� පසු
තු�වති.  එ�ස්  තුවීම  �හවත්  කණගාටු  වීම  පාපය  අඩුවීමට
කරුණකුයි සමහරු සිතතත්, �ත�ම් ම පාපයක් වූ  කුක්කුච්චය
කළ පාපයක් අඩුවීමට �හා් �ුති වීමට කරුණක් ��ා�වේ.

පුණ්‍යකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක කුක්කුච්චය

පි�් ��ා �කාට, කළ හුකි අවස්ථාව ඉක්ම වූ අුතුමු�් �ක�රහි
පුණ්‍යකාමතා  �වේශ�ය�්  කුක්කුච්චය  පහළ  �වේ.  එය  පහළ  වූ
තු�ුත්�ත්  තමා  �පර  පි�්  කර�්�ට  සිතූ  අවස්ථාව�්  සිහි
කරමි�්  “මම මහ ද�ක්  �ද�්�ට බ�ා�පා�රාත්තු  වීමි.  �ුමුත්
නිවාඩු  ��ා  �ුබුණ  නිසා  එය  �ුපුළුව�්  විය.  සි�්  සමාද�්
ව�්�ට  බ�ා�පා�රාත්තු  වූ  �ුමුත්  අ�ප්  �ගව�  කරදර  නිසා
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�ුපුළුව�් විය” ය�ාදී�් පි�් කර�ු කුමති බ�වහි අාකාර�ය�්
තු�ව�්��් ය.

ශික්ෂාකාමතා �වේශ�ය�් වඤ්චක කුක්කුච්චය

�මය  �බා�හා්  �සයි�්  පුවිද්ද�්  �ක�රහි  උපද�ා  වඤ්චක
ධර්මයකි. ශික්ෂාකාමී වූ  ද  අුතුම් පුවිද්�දා්  චිත්ත දුර්ව�ත්වය
නිසා ද, �ක��සු�්ට වසඟ වීම නිසා ද, ��ා දැනීම නිසා ද,
අුතුම්  සිකපද  බි�ද  ගනිති.  ඔවු�්  �ක�රහි  සමහරවිට  “මා�ග්
ශී�ය ශුද්ධ �ුත ද ශී�ය බි�දී�ම�් මට පාපයක් වීද” ය�ාදී�්
ශික්ෂාකාමතා �වේශ�ය�් කුක්කුච්චය පහළ �වේ.
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අහිරිකය හා අ��ාත්තප්පය

පාපයට �ජ්ජා ��ාව�, පාපය පිළිකු�්  ��ා කර�, එය උතුම්
�කාට ග�්�ා ස්වභාවය “අහිරි�” �මි. පාපයට බිය ��ා ව�,
පාපය පිහිටක් �කාට ග�්�ා ස්වභාවය “අ�නකොත්තප්ප” �මි. �ම්
�දක සුම  ක�්හි  එක්  ව  පවත්�ා  ධර්ම  �දකකි.  යම්  තු�ක
අහිරිකය අුති �ම් එතු� අ��ාත්තප්පය ද අුත. යම් තු�ක
අ��ාත්තප්පය �වේ �ම් එ තු� අහිරිකය ද අුත.

පරාක්‍රම�ය්  �වේශ�ය�්  වඤ්චක
අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා්

වීර්යයට  �හවත්  ��ා  පසු  බස්�ා  බවට  පරකො�්‍රම යයි  කිය�ු
�ු�බේ. �බා�හා්  �ද�කු  අුති තු�ක දී යම් කිසි  පාපක්‍රියාවක්
කුරුමට අ�්‍යය�්  �ුජ්ජා�ව�්  හා  බි�ය�්  පසු  බස්�ා  ක�්හි
සමහර විට �ක�කු�ග් සිත්හි අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා් පරාක්‍රම�ය්
�වේශ�ය�්  පහළ  �වති.  �හ්  මහත්  දස්කමක්  කර� �ී�ා�ව�්
අ�්‍යය�් ��ා කර� ඒ පාපක්‍රියාව කර�්��් ය.

�ධර්යය  �වේශ�ය�්  වඤ්චක
අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා්

යම්කිසි  පාපක්‍රියාවක  අු�ී  සිටි�්�කුට  එයි�්  දුරු  ව�  ��ස
හිතවතු�්  විසි�්  අ�ුශාස�ා  කර�  අවස්ථාව�දී  ද,  මා  පිය
ගුරුවරාදී�්  විසි�්  තර්ජ�ය කර� අවස්ථාව�දී ද,  සමහර විට
ඔහු�ග්  සිත්හි  �ධර්ය�ය්  �වේශ�ය�්  අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා්
පහළ �වති. එයි�් ඔහු “කවුරු�් කුමක් කීවත් කුමක් කළත් මා
කර� �දය එ�ස්  ම කරමි” යි  එහිම පිහිටා  කිසිවකුට අව�ත
��ාවී  එය  කර�ග�  ය�්��්  ය.  �ම  බ�දු  අවස්ථාව�දී
අහිරිකා��ාත්තප්පය�්  �ධර්ය්‍ය�ය්  �වේශ�ය�්  පුමි�ණ�ු�ය්
ස්වභාව�ය�්  �ධර්ය්‍යය  හී�  වූව�්ට  ය.  ස්වභාව�ය�්
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�ධර්ය්‍යය  අුති  තු�ුත්තා  �ක�රහි  �ම  බ�දු  අවස්ථාව�  දී
�ධර්ය්‍යය  ම  ක්‍රියා  කර�්��්  ය.  අහිරිකා��ාත්තප්පය�්
බ�ධර්මය�්ට අුතුළු �කාට වදාරා ති�බ�්��්  ද ඒවා�ය්  අුති
�ධර්ය්‍යය පරාක්‍රම ප්‍රතිරූපකත්වය නිසා බව සිතිය යුතුය.

සත්‍යවාදිතා  �වේශ�ය�්  වඤ්චක
අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා්

�ජ්ජාව හා බිය නිසා තම�්�ග් පවේ කම් සඟව�්�ා වූ ජ�යා�ග්
මධ්‍ය�යහි සමහර විට �ක�කු �ක�රහි සත්‍යවාදිතා �වේශ�ය�්
අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා් පහළ �වති. ඒවායි�් වඤ්චිත තු�ුත්�ත්
සත්‍ය  වාදීත්ව�ය්  අාකාර�ය�්  �ජ්ජා  බිය  විරහිත  ව  තමා�ග්
පවේකම් පවසයි.

සෘජුත්ව�ය්  �වේශ�ය�්  වඤ්චක
අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා්

ප්‍රකෘති�ය�්  සෘජු  බවක්  �ුතිය�්  �ක�රහි  සමහර  විට
සෘජුත්ව�ය් �වේශ�ය�් අහිරිකා��ාත්තප්ප�යා් පහළ �වති. ඔවුහු
ඒ �ජ්ජා බිය �ුති බව තම�්�ග් අවංක බව යුයි සිතා අ�්‍යය�්
සුඟවී කර� පවේකම් ප්‍රසිද්ධි�ය් කරති.
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දෘෂ්ටි, �මා්හ, විචිකිත්සා

සත්‍ය දර්ශ�ය �හවත්  යමක අුති සුටිය ��ා  වරදවා  දැ�ුම
ඥානය යි. වුරදි ��ස දැ�ුම  දෘෂ්ටිය යි. දෘෂ්ටිය වුරදි දැකීමක්
වුවත්  සූම  ක�්හි  පවත්��්  සත්‍ය  දර්ශ��ය්  �හවත්  ඥා��ය්
�වේශ�යනි.  එබුවි�්  දෘෂ්ටියක්  අුති  තු�ුත්�ත්  එය  සත්‍ය
දර්ශ�ය සුටියට මිස වුරදි හුඟීමකු යි ��ා පිළි ගනී.

�මා්හයත්  �බා�හා්  �සයි�්  ඥා�  �වේශ�ය�්  ම  පහළ  �වයි.
�මා්හය අධික වූ පමණට ඒ පුද්ග�යාට තමා පණ්ඩිතයකු සුටියට
වුට�හ්.  එ�ස්  ව�්��්  �මා්හයා�ග්  ඥා�  �වේශ�ය�්
වඤ්චකත්වය නිසා ය.

විචිකිත්සාව ද සමහර විට විමර්ශ� ඥා� �වේශ�ය�් පහළ �වේ.
��කෝභ,  �මකෝහ,  දෘෂ්ටි,  විතර්�,  විචකොර,  චිත්ත ය� �ම් ධර්ම�යා්
අකුශ� පක්ෂ�යහි අකුශ� කරණයට උපාය �යදීම් අාදී වශ�ය�්
ඥා�ය �ස් ක්‍රියා �ක�රති.
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��ත්ති  ප්‍රකරණාර්ථ  කථා�වේ  දැක්�ව�
වඤ්චක ධර්ම

අාචාර්ය  ධර්මපා�  මහා  ස්වාමිපාදය�්  වහ�්�ස්  විසි�්  විරචිත
�නත්ති  ප්‍ර�ර‍ණකොර්ථ  �ථකො�වහි  වඤ්ච�  ධර්ම  අටතිස�් දක්වා
ති�බේ. ඒවා �බා�හා්  �සයි�්  පුවිද්ද�්ට හා �යා්ගාවචරය�්ටත්
අුති  ව�  වඤ්චක  ධර්ම�යා්  ය.  ඒවා  අතර  සාමා�්‍ය  ජ�යා
�ක�රහි අුති ව� වඤ්චක ධර්ම අුත්�ත්  ස්ව�්පයකි. ��ත්ති
අටුවා�වහි දක්වා ති�බ�්��්ත් ඒවා�ය් �ාම මාත්‍රය පම�ණකි.
��ත්ති අටුවාවට ටීකා �දකක්  අුතත්  ඒවා�ය්  ද �ම් වඤ්චක
ධර්ම පිළිබ�ද ව වච� මාත්‍රයක් වත් ස�දහ�් කර �ුත. ඒවායි�්
සමහරක් �ත්රුම් ගුනීම ඉතා දුෂ්කරය. ඒවා පිළිබ�ද �මම විස්තර
කර�ු �ය් අප�ග් අදහ�ස් සුටියට ය.

1.  අප්පටිකූ�  සඤ්ඤාමු�ඛෙ�  කාමච්ඡ�්�දා
වඤ්�චති

අප්‍රතිකු� සංඥා �වේශ�ය�් කාමච්ඡ�්දය වඤ්චා �ක�ර්.

�කස් ��ාම් අාදී ශාරීරික �කාට්ඨාසය�් ධාතු වශ�ය�් ස�කා
භාව�ා කර�්�ා වූ �යා්ගාවචරයා හට එය දියුණු වූ පසු තමා�ග්
ශරීර�යහි  �කස්,  ��ාම්,  �සාටු,  ම�  මුත්‍රාදිය  ද,  අ�්‍යය�්�ග්
�කස්, ��ාම්, �සාටු, ම� මුත්‍රාදිය ද, පස් දිය ගස් ග�් අාදිය ද
ය�  සිය�්�  ම  �ව�සක්  �ුතිව  ධාතු  සමූහ  සුටියට  ම
�ප���්�ට  ව�්��්  ය.  බා�යා�ග්  ද  බා�ිකාව�ග්  ද
තරුණයා�ග්  ද  තරුණිය�ග්  ද  මහ�්�ා  �ග්  ද,  මුහු�්��ග්  ද
මළහු�ග් ද ජීවත්ව�්�හු�ග් ද ය� සූම �ද�ා�ග් ම ශරීර, ධාතු
සමූහ සුටියට ම ඔහුට �ප���්�ට ව�්��්ය. අ�්‍යය�් පිළිකු�්
කර� �සම් �සාටු  ම� මුත්‍රාදිය  පිළිබ�දවත්  වෘද්ධ  �රා්ගාතුරාදි
පුද්ග�ය�් ගු�වත් ඔහුට පිළිකු�ක් �ුත. එය අ�්‍යය�් පිළිකු�්
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කර�  වස්තූ�්  හා  පුද්ග�ය�්  අප්‍රතිකූ�ත්ව�ය�්  ද�්�ා  ඥා�
වි�ශ්ෂයකි. එයට අප්‍රති�ූ� සංඥාව යුයි කිය�ු �ු�බේ. 

�මත්‍රී  කරුණා මුදි�තා්�ප්ක්ෂා ය� බ්‍රහ්මවිහාර ධර්මය�් වුඩූ
තු�ුත්ත�්  �ක�රහි  ද  සත්ත්වය�්  පිළිබ�ද  අප්‍රතිකූ�  සංඥාව
අුති�වේ. අප්‍රතිකූ� සංඥා සංඛේ‍යාත ඒ ඥා� වි�ශ්ෂය අුති කර
ගත් තු�ුත්තා හට �දාම්�සක් �ුති වු පිළිකු�ක් �ුති වු මුව
හුකිළවීමක් ��ා �කාට අ�ු�් �ග් �සම් �සාටු ම� මුත්‍රාදිය වුව
ද පවිත්‍රකළ හුකි ශක්තියක් �ු�බේ. ම� මුත්‍රා දී අපවිත්‍ර ද්‍රව්‍ය අුති
දුර්ග�්ධය  හම�  තු�ක  වුව  ද  කළ  යුතු  �දයක්  කළ  හුකි
ශක්තියක්  ද  පිළිකු�්  කටයුතු  මහ�්�කුට  �රා්ගියකුට  උවද
උපස්ථා� කළ හුකි ශක්තියක් ද �ු�බේ. අ�්‍යය�් පිළිකු�් කර�
පුද්ග�ය�් හා වස්තූ�් පිළිබ�ද යම් කිසිවක් කිරී�ම�් �ාභ කීර්ති
ප්‍රශංසා �ුබිය හුකි තු�දී සමහර විට �ාභාදිය පිළිබ�ද අාශාව වූ
කාමච්ඡ�්දය අප්‍රතිකූ� සංඥා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. රාගයට වස්තු
ව� අුතුම් පුද්ග�ය�් පිළිබ�ද වූ කාමච්ඡ�්දය ද ඒ පුද්ග�ය�්
හා  ඔවු�්�ග්  අපවිත්‍ර  ද්‍රව්‍යය�්  පිළිකු�්  ��ා  කිරීම්  වශ�ය�්
අප්‍රතිකූ� සංඥා �වේශ�ය�් පහළ �වේ. ඒවාට අප්‍රතිකූ� සංඥාව
යුයි ඒ පුද්ග��යා් රැව�ටති.

2.  පටික්කූ�සඤ්ඤා  පතිරූපතාය  ව්‍යාපා�දා
වඤ්�චති

ප්‍රතිකූ� සංඥා ප්‍රතිරූපකත්ව�ය�් ව්‍යාපාදය වඤ්චා �ක�ර්.

�ක්ශාදි ශාරීරික �කාට්ඨාසය�් ප්‍රතිකූ� වශ�ය�් බ�මි�් භාව�ා
කර� තු�ුත්තා  හට ඒ භාව�ාව දියුණු  වූ  ක�්හි  පරම රූප
�සගෞ�්දයර්‍ය්‍ය�ය�්  යුක්ත  �යගෞව�  කා�්තාවක  දක්�ා  ක�්හි  ද
පිළිකු�්  බවක්  මිස  ප්‍රීතියක්  අුති  ��ා�වේ.  ඔහුට  අ�්‍යය�්
ව�ාකුළකට �මා�ර පි�් කළඹකට උපකා �කාට වර්ණ�ා කර�
අු�ග් �ක්ශ ක�ාපය, කසළ �ගාඩක ති�බ� �කස් �රාදක් �ස්
ම පිළිකු�් ය. පු�් ස�දකට පියුමකට උපමා �කාට වර්ණ�ා කර�
අු�ග්  මුහුණ,  අමු  සමක එතූ  අමු  මස්  පිඩක්  �ස්  පිළිකු�්  ය.
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අ�්‍යය�්  මා���්  ම�්  යුව�කට ඉ�දුනි�්  මිණි යුව�කට උපමා
�කාට පසස� අු�ග් ��ත් යුව�, ඔහුට �ප���ු�ය් කබ ක�දුළු,
වුගි�ර� සිදුරු �දකක් ��සට ය. අ�්‍යය�් ස්වර්ණාඞ්කුශයක්
බ�දුයු යි පසස� අු�ග් �ාසය, ඔහුට �ප���ු�ය් �සාටු ග��
සිදුරු  �දකක්  ��සට  ය.  අ�්‍යය�්  පියුම්  �පති  �රා්ස  ම�්
�පතිව�ට  උපමා  �කාට  පසස�  අු�ග්  කම්මු�්  ඔහුට
�ප���ු�ය්  අමු  සමි�්  වුසුණු  මස්  වුද�ි  �දකක්  ��සට ය.
අ�්‍යය�්  මුතු  අුට �පළකට උපමා �කාට පසස� අු�ග්  දත්
�පළ ඔහුට �ප���ු�ය් ක��ගඩි කටක �පළට සිට වූ �බු අුට
�පළක්  �ස්  ය.  අ�්‍යය�්  ර�්කුඹු  වුනිය,  ස්වර්ණ  හංසය�්
වුනියු  යි  පසස� අු�ග්  ප�යා්ධරයුග්මය,  ඔහුට  �ප���ු�ය්
එ�්��� මස් පිඩු �දකක් ��සට ය. �යා්ගාවචරය�්ට අුතිව�
�ම්  පිළිකු�  ද්�වේෂය  ��ාව,  ඒ  ඒ  �ද�යහි  අුත්තා  වූ  ම
ප්‍රතිකූ�ත්වය දක්�ා ඥා�ය යි. ඒ ඥා�යට ප්‍රති�ූ� සංඥාව යුයි
කිය�ු �ු�බේ. 

ද්�වේෂය  අධික  වූ  සමහරු�්ට  අ�්‍යය�්  �ග්  සු�්දරත්වය,  ඒ
ද්�වේෂය  නිසා  ප්‍රතිකූ�ත්ව�ය�්  සමහර  විට  �ප���්��්  ය.
එක�්හි  ඒ ද්�වේෂයට අුත්�ත්  ද ප්‍රතිකූ� සංඥා�වේ අාකාරය ය.
ප්‍රතිකූ� සංඥාව වඩ� (පිළිකු�්  භාව�ා කර�) �යා්ගාවචර�යා්
සමහර විට ඒ ද්�වේෂයට තම�් වඩ� ප්‍රතිකූ� සංඥාව ම යු යි
රැව�ට�්��ා් ය. �මය පිළිකු�් භාව�ාව කර� පුවිද්ද�් විසි�්
හා  උපාසි�කා්පාසිකාව�්  විසි�්  ද  �හා�දි�්  �ත්රුම්  ගත  යුතු
කරු�ණකි.

3. සමාධිමු�ඛෙ� ථී� මිද්ධං වඤ්�චති

සමාධි�ය් �වේශ�ය�් ථී�මිද්ධය වඤ්චා �ක�ර්.

ශරීර�ය් ච��ය සමාධියට බාධාවක් බුවි�් එක් ඉරියවේවකි�් ම
නිශ්ච� ව �ව�සමි�් භාව�ා කර�්�ා වූ තු�ුත්තා �ක�ර�්
වීයර්‍ය්‍යය  පහ  වී  ය�්��්ය.  ඒ  අවස්ථා�වේ  දී  සමහර  විට
�යා්ගාවචරයා�ග්  සිතට  සමාධි�ය්  අාකාර�ය�්  ථී�මිද්ධය
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එළ�ඹ�්��් ය. �ගා්ගාවචරයා එයට රැව�ට�්��් ය. රැවටු�ා වූ
�හ්  ථී�මිද්ධය  පිළි�ග�  එයට  වු�ඩ�්�ට  ඉඩ  �ද�්��්  ය.
ථී�මිද්ධය �ම් ධ්‍යා� මාර්ගඵ�ය�්ට ප්‍රතිපක්ෂ වූ ඒවා �ුබීමට
බාධා කර�්�ා වූ නීවරණ ධර්මයකි.

4. විරියාරම්භමු�ඛෙ� උද්ධච්චං වඤ්�චති.

වීයර්‍ය්‍යයා �ග් �වේශ�ය් ඔගෞද්ධත්‍යය වඤ්චා �ක�ර්.

භාව�ා �කාට ධ්‍යා� මාර්ග ඵ�ාදිය උපදවා ගු�ුම පහසු වුඩක්
��ාව  ඉතා  දුෂ්කර  වුඩකි.  මත්ස්‍යයා  දි�යහි  මිස  �ගාඩ
අාස්වාදයක් ��ා �බ�්�ාක් �ම�් පෘථග්ජ� පුද්ග�යා �ග් සිත
පඤ්චකාම�යහි  මිස  භාව�ා�වහි  අාස්වාදයක්  ��ා  �බයි.
එබුවි�්  පඤ්ච  කාම�ය�්  මුදවා  භාව�ා�වහි  සිත  පිහිටුවා
ගුනීමට බ�වත් උත්සාහයක් තිබිය යුතුය. එබ�දු උත්සාහයක් �ුති
තු�ුත්තාට  භාව�ා�ව�්  ඵ�  ��ා  �ුබිය  හුකිය.  එබුවි�්
ඉහාත්ම�යහි  ම  භාව�ා  ඵ�ය  �බ�ු  කුමති  �යා්ගාවචර�යා්
ම�හා්ත්සාහ�ය�් එය කර �ග� යති. ම�හා්ත්සාහ�ය�් භාව�ා
කර�්�ා  වූ  �යා්ගාවචරයා  �ක�රහි  සමහර විට ඔගෞද්ධත්‍යය ද
වීයර්‍ය්‍ය�ය් �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. එය ද ධ්‍යා�ාදියට ප්‍රතිපක්ෂ
වූ  ඒවා  වළක්ව�්�ා  වූ  නීවරණ  ධර්මයකි.  වීයර්‍ය්‍ය  ප්‍රතිරූපක
ඔගෞද්ධත්‍යයට  රැවටී  එය  වඩ�්�ා  වූ  �යා්ගාවචරයාටද  තමා�ග්
අභිමතාර්ථය සිදු ��ා�වේ.

5. සික්ඛොකාමතාමු�ඛෙ� කුක්කුච්චං වඤ්�චති

ශික්ෂාකාමත්ව�ය් �වේශ�ය�් කුක්කුච්චය වඤ්චා �ක�ර්.

ශී�ය නිර්ම� �කාට රක්ෂා කර�ු කුමති බව ශික්ෂාකාමතා �මි.
කළ යුත්ත ��ා කළ යුත්ත ගු� ද කුප �දය හා අකුප �දය
ගු� ද විමස� ස්වභාවය ශික්ෂාකාමියා  �ග්  �ක්ෂණයයි.  කළ
�දය වරද ද නිවරද ද කුප ද අකුප ද ය�ාදී�් අුතිව� චිත්ත
ස�්තාපය  කුක්කුච්චය  යි.  ද්�වේෂ  සහගත  වූවක්  බුවි�්  ඒ
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කුක්කුච්චය  පාපයකි.  සමහර  විට  ශික්ෂාකාමී�්  �ක�රහි  ඒ
කුක්කුච්චය ශික්ෂාකාමිත්ව�ය් �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. 

6. උභයපක්ඛෙ ස�්තීරණ මු�ඛෙ� විචිකිච්ඡා වඤ්�චති

�දපක්ෂය විමසී�ම් අාකාර�ය�් විචිකිත්සාව වඤ්චා �ක�ර්.

�මහි  විචිකිච්ඡාව  යුයි  කිය�ු  �බ�ු�ය්  බුදු�්  වහ�්�ස්  �ග්
ධර්මය පිළිබ�දව අුතිව� සුකයට ය. ඒ ධර්මය ව�ාහි පි�් පවේ,
ඒවා�ය් විපාක, �ුවත ඉපදීම, අපාය දිව්‍ය��ා්ක බ්‍රහ්ම��ා්ක ය�
සත්ත්වාවාස, මිනිස් අුසට ��ා �ප��� දිව්‍ය බ්‍රහ්මාදි සත්ත්ව
වි�ශ්ෂ,  ධ්‍යා�,  අභිඥා,  මාර්ග,  ඵ�,  නිර්වාණ  ය�ාදී  ගුඹුරු
කරුණු හා දුකි�් මිදී�ම් අාකාරය දක්ව� �ද්ශ�ාවකි. ඒ ධර්මයට
අුතුළත්  �බා�හා්  කරුණු  සාමා�්‍ය  ම�ුෂ්‍ය  ඥා�ය  ඉක්ම  වූ
විශිෂ්ට  ඥා�  දර්ශ�යක්  �ත්  බුද්ධාදී�්�ග්  ඥා��ය�්  මිස
සාමා�්‍ය ම�ුෂ්‍ය ඥා��ය�් දත හුකි කරුණු ��ා �වේ. සූක්ෂ්ම
දෑ බු�ිය හුකි කණ්ණාඩියක උපකාරය �ුතිව ��ා බු�ිය හුකි
�දය  �කා�තක්  උත්සාහ  �කාට  බුලුවත්  ප්‍රකෘති  අුසට
��ා�ප�්�ාක්  �ම�්  විශිෂ්ට  ඥා�  දර්ශ�යට  මිස  සාමා�්‍ය
ඥා�යට හා  වක්ෂුරාදි  ඉ�්ද්‍රියය�ට හසු  ��ා  ව� �දය එබ�දු
විශිෂ්ට  ඥා�යක්  �ුති  �ක�කුට  �කා�තක්  උත්සාහ  කළත්
�ප���්��්  ��ා  �වේ.  ඒවා  ප්‍රත්‍යක්ෂ  කර  ගුනීමට  �ම්
පළමු�ව�් එ බ�දු ඥා�යක් �ුබීමට උත්සාහ කළ යුතු ය.

අුතුම්හු තමාට අුති දුර්ව� ඥා�ය සිය�්� දැනීමට ප්‍රමාණවත්
එකකුයි  සිතා  තමා  �ග්  ඒ  දුර්ව�  ඥා�යට  හසු  ��ා  ව�
��ාදැ��� සිය�්� ප්‍රතික්�ෂ්ප කර�්�ටත් තීරණය කර�්�ටත්
ඉක්ම�් �වති. එය මුළා�වකි. ඒ ධර්ම දත හුකි විශිෂ්ට ඥා�ය
��ා  �ුබූ  තු�ුත්ත�්  විසි�්  කළ  යුත්�ත්  බුද්ධාදි  උත්තම
පුද්ග�ය�්  �ක�රහිත්  බුදු�්  වහ�්�ස්�ග්  ධර්මය  �ක�රහිත්
විශ්වාසය තබා  ඒවා  �ගගෞරව�ය�්  පිළි�ග� ඒ ධර්මයට අ�ුව
පිළිපුදීම ය. අුස් අුති තු�ුත්තා කිය� මග ��ා �ගාස් තමාට
ම  මග  �ප��� තුරු  යූමට  බ�ා  සිටි� අ�්ධයා  හට  කවර
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ක��ක  වත්  මග  ය�්�ට  ��ා  �ු�බ�්�ාක්  �ම�්,  ධර්මය
ප්‍රත්‍යක්ෂ වශ�ය�්  දැ� �ග� ම පිළිපදි�්�ට බ�ා�පා�රාත්තු
ව�්�හුට  කිසි  ක��ක ධර්මා�ුකූ�  ව  පිළිපදි�්�ටවත්  ධර්මය
ප්‍රත්‍යක්ෂ කර ගුනීමටවත් දුකි�් මිදීමටවත් ��ා �ු�බ�්��් ය.
ඒ සිය�්� ම ශ්‍රද්ධා�වහි �හවත් විශ්වාස�යහි පිහිටා සිදු කර ගත
ඒවා ය.

තමාට අප්‍රත්‍යක්ෂ �දයක්  අ�ු�්  කිය�ු  අසා එයට අ�ුව ක්‍රියා
කර�්�ා  වූ  තු�ුත්තා  හට  සුක  අුතිවීම  �ම්  අනිවාර්ය
කරුණකි. බුද්ධ ධර්මය අ�ුව පිළිපදි�්�ා වූ තු�ුත්තා හටත් ඒ
සුකය  අුති  වීම  ��ා  වුළුක්විය  හුකි  කරුණකි.  ඒ  සුකය
ප්‍රතිපත්තියට  මහත්  බාධාවකි.  අාගමා�ුකූ�ව  පිළිපදි�  අාගමික
ක්‍රියා කර� තු�ුත්තා �ග් ඒ ක්‍රියාමාර්ගය අාවරණය කර� කටු
වුටකි.  එබුවි�්  විචිකිච්ඡාව  නීවරණයක්  යුයි  ද  තථාගතය�්
වහ�්�ස් වදාළ �ස්ක. ධර්මයට අ�ුව පිළි�වත් පුර�්�ා වූ පි�්
කර�්�ා වූ �ක�කු �ක�රහි විචිකිච්ඡාව අුති වුව �හාත් එයි�්
ඔහු�ග්  වුඩ  පිළි�ව�  �වති�්��්  ය.  සම්පූර්ණ�ය�්  ��ා
�ුවතු� ද  පමා  ව�්��්  ය.  එබුවි�්  ස්වර්ග �මා්ක්ෂ  සම්පත්
ප්‍රති�ාභය කර ග�ු කුමුතිය�් විසි�් දුකි�් මි�ද�ු කුමුතිය�්
විසි�්  ධර්මය ප්‍රත්‍යක්ෂ  කර�ු  කුමුතිය�්  විසි�්  තමා  තුළ  ඒ
විචිකිච්ඡාව අුති වුව �හාත් එය තමා�ග් සතුරකු බව දැ� වහා
තම�්�ග්  සිති�්  ප�වා  හුරීමට, යට  කර  දැමීමට  උත්සාහ
කළ යුතුය. එයට වු�ඩ�්�ට ඉඩ ��ා දිය යුතුය. ශ්‍රද්ධාව ම වඩා
ගත යුතු ය. ශ්‍රද්ධාව වඩමි�් විචිකිත්සාව දුරු �කාට ක්‍රියා කර�
තු�ුත්තා  �ක�රහි  ද  සමහර  විට  ඒ  විචිකිත්සාව  විමසී�ම්
�වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. එය විචිකිත්සාව ම බව �ත්රුම් ගත
��ා �හ� තු�ුත්�ත් එයට රැව�ට�්��් ය. �හ�තම “සත්‍ය
කුමක් ද අසත්‍යය කුමක් දැයි �සායා �ග� පිරිසිදු ව දැ� �ග�
ම අාගමික ක්‍රියා කර�්��මි, අාගමික ප්‍රතිපත්ති පුර�්��මි” යි ද
පමා ව�්��් ය. සමහර විට සම්පූර්ණ�ය�් ම ඔහු�ග් අාගමික
වුඩ එයි�් �වති�්��් ය.
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7.  ඉට්ඨානිට්ඨ  සමු�පක්ඛෙණ  මු�ඛෙ�  සම්�මා්�හා්
වඤ්�චති.

ඉෂ්ටානිෂ්ටය�් සම ව සු�කී�ම් �වේශ�ය�් සම්�මා්හය වඤ්චා
�ක�ර්.

ධර්මය ඉ�ගනීම භාව�ා�වහි �යදීම ය� අාදි�ය�් සකස් ��ා
කළා වූ ප්‍රකෘති චිත්තය අුති සාමා�්‍ය පුද්ග�යා �ග් සිත, �ාභ
පරිවාර ප්‍රශංසා සුඛෙ සංඛේ‍යාත ඉෂ්ටය�් කරණ�කාට �ග� අු�ීම්
උඩඟුවීම් වශ�ය�් සු���්��්  ය. විපයර්‍ය්‍යාසයට පුමි�ණ�්��්
ය.  එ�ස්ම  අ�ාභ  හානි  නි�්දා  දුඃඛෙ  සංඛේ‍යාත  අනිෂ්ටය�්
කරණ�කාට �ග� කිපීම් බියවීම් �ශා්ක කිරීම් �ජ්ජාවීම් අාදි�ය�්
විපයර්‍ය්‍යාසයට පුමි�ණ�්��් ය. තෘෂ්ණාමා�ාදි ක්��්ශය�් බුහුර
�කාට  සිත  දියුණු  කර  ගත්  පිරිසිදු  කරගත්  පුද්ග�ය�්�ග්  සිත
ඉෂ්ටානිෂ්ට �ද�කහි ම විපයර්‍ය්‍යාසයක් �ුති ව සම ව පවත්��් ය.
ඒ ඉෂ්ටානිෂ්ට �දක්හි  සම ව පුවතිය හුකි බව ව�ාහි  අායර්‍ය්‍ය
ගුණයකි.  එය  සර්ව  සම්පූර්ණ  තත්ත්ව�ය�්  අුත්�ත්  රහතු�්
�ක�රහි  පමණ  ය.  ධර්මය  පුහුණු  කිරීම  භාව�ා  කිරීම  ය�
අාදි�ය�් සිත තරමක් දුරට ශුද්ධ කරගත් පෘථග්ජ�ය�් තුළ ද ඒ
ගුණය  තරමක්  දුරට  අුති  �වේ.  �මහි  ඉෂ්ටානිෂ්ටය�්  සම  ව
සු�කීම යු යි  කිය� �දු�ය් ඒ ගුණයට ය. ඉෂ්ටානිෂ්ටය�්�ග්
තත්ත්වය �ත්රුම් ගුනීමට අසමත්  බව වූ  සම්�මා්හය නිසා ද
සමහරු  සමහරවිට  ඉෂ්ටානිෂ්ටය�්  හි  ��ා  සු�ී  �ව�සකට
��ාපුමිණ �ව�සති. සම්�මා්හය නිසා ව� ඒ ඉෂ්ටානිෂ්ටය�්
සම �කාට සු�කීම ගුණයක් ��ා�වේ. එ�හත් සමහර විට එයත්
තමා�ග්  ගුණයකුයි  මු�ා විය හුකිය. “ඉෂ්ටානිෂ්ටය�් සම �ස්
සු�කී�ම් අාකාර�ය�් සම්�මා්හය වඤ්චා �ක�ර් යු යි” කිය�
�දු�ය් එ�හයිනි.
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8.  අත්තඤ්ඤුතා  මු�ඛෙ�  අත්තනි  අපරිභ�ව�
මා��ා වඤ්�චති.

තමා  ගු� සු�කී�ම් අාකාර�ය�්  අාත්මය දුකට පත්  ව�්�ට
��ාදී අාරක්ෂා කිරී�ම් අාකාර�ය�් මා�ය වඤ්චා �ක�ර්.

තමා ගු� ��ා ස�ක�, දුකට පත්ව�්�ට ඉඩ හරි� තු�ුත්තා
හට දුකි�් ��ා මිදිය හුකිය. �ුණවතා විසි�් අ�් සිය�්�ට ම
වඩා  තමා  ගු� සු�කිය යුතුය.  “අත්තා�ං  �ච පියං  ජඤ්ඤා
රක්�ඛෙය්‍ය  �ං  සුරක්ඛිතං,  අත්තා��මව  පඨමං  පතිරූ�ප
නි�වස�ය, අත්තදත්ථං පරත්�ථ� බහු�ාපි � හාප�ය” ය�ාදී�්
��ා�යක් අයුරි�් තථාගතය�් වහ�්�ස් ද අාත්මය අාරක්ෂා කර
ගුනී�ම් උතුම්  බව  වදාළ �ස්ක.  අාත්මය  අාරක්ෂා  කිරීම  සිහි
�ුවණ �දකට  අයත්  ක්‍රියාවකි.  සමහර  විට  මා�ය  ද  අාත්මය
අාරක්ෂා කිරී�ම්, උසස් බවට පුමිණවී�ම්, ශුද්ධියට පුමිණවී�ම්
�වේශ�ය�් එළඹ සිටි�්��් ය. එයි�් රැවටුණ තු�ුත්�ත් ගුණයක්
�කාට සිතා මා�ය ම වඩ�්��් ය.

9.  වීමංසා  මු�ඛෙ�  �හතුපතිරූපක  පරිග්ග�හ�
මිච්ඡාදිට්ඨි වඤ්�චති

විමසී�ම් �වේශ�ය�් ප්‍රතිරූපක �හ්තූ�්  ගුනී�ම�් මිථ්‍යාදෘෂ්ටිය
වඤ්චා �ක�ර්.

විමසීම ප්‍රඥාවට අයත් ක්‍රියාවකි. කළ හුකි �ම් හුම කරුණක් ම
විමසා ඒවා�ය්  තතු  දැ� ගුනීම යහපති. විමසා වුඩ කළ යුතු
බවත්, ��ා විමසා ක්‍රියා කිරීම අ�්තරායකර බවත් බුදු�් වහ�්�ස්
විසි�් හා තවත් �බා�හා් ප්‍රාඥය�් විසි�් ද ප්‍රකාශ කර� �දහ.
විමසීම යහපත් වුවත්, ��ා විමසා ක්‍රියා කිරීම අ�්තරායකර වුවත්,
සාමා�්‍ය ම�ුෂ්‍යයකු සිය�්� ම විමසා නියම වශ�ය�් දැ� �ග�
ම වුඩ කර�්�ට සුර�සත �හාත් ඔහුට වුඩ කර�්�ට ක�ක්
��ා �ු�බ�්��් ය. විමසීමට ම ඔහු�ග් කා�ය �ගවී ය�්��් ය.
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එබුවි�්  විමසීම  යහපත්  වුවත්  එය  එක්තරා  ප්‍රමාණයකි�්
කළ යුත්තකි. සුම �ද�ා ම සුම �දයක් ම විමසා ප්‍රත්‍යක්ෂ කර
ගුනීමට සමත් ��ා �වති.

සිත කි�ිටි කර�්�ා වූ ද, දුබ� කර�්�ා වූ ද, ඥා�ය අාවරණය
කර�්�ා  වූ  ද  කාමච්ඡ�්දාදි  නීවරණය�්  ස්වස�්තා��ය�්
බුහුර �කාට ධ්‍යා�ාභිඥා මාර්ගඵ� සංඛේ‍යාත උත්තරීතර ම�ුෂ්‍ය
ධර්මය�්  උපදවා  ගත්තා  වූ  බුද්ධාදි  ම�හා්ත්තමය�්  �ග්  පරම
විශුද්ධි ඥා��ය�් දක්�ා �ද සත්ත්�වා්ත්පත්ත්‍යාදි ගුඹුරු කරුණු
සාමා�්‍ය  ම�ුෂ්‍ය  ඥා�යට  අවිෂය  ය.  එ  බ�දු  ගුඹුරු  කරුණු
දැක්�ව�  අාගම  ධර්මය  පිළිබ�ද  විමසුම්  කර�්�වු�්  විසි�්  ඒ
ම�හා්ත්තමය�්  �ක�රහිත්  උ�්  වහ�්�ස්�ා  විසි�්  ප්‍රකාශිත
ධර්මය �ක�රහිත් �ගගෞරව �පරදැරි කර �ග� ඒ විමසීම කළ යුතු
ය.  එ  �ස්  විමස�්�ා  වූ  තු�ුත්තා  මුළා  ��ා�වේ.  යම්  කිසි
කරුණක්  �ත්රුම් ගුනීමට තමා �ග්  �ුවණ ප්‍රමාණ ��ා ව�
තු� දී  ඔහුට  ඒ  බව අව�බා්ධ  �වේ.  �ුවණ ��ා  �පා�හා�ා
කරුණු  පිළිබ�ද  මිථ්‍යා  �බේධි  ඔහුට  අුති  ��ා�වේ.  ශාස්තෘ
�ගගෞරව�ය�්  හා  ධර්ම  �ගගෞරව�ය�්  �තාර  ව  විචිකිත්සාව
(සුකය)  �පරදැරි  කර  �ග�  සත්‍යාසත්‍යය  �සවී�ම්  අදහසි�්
ධර්මය විමස�්�ා  වූ  තු�ුත්තාට,  යම් කිසි  කරුණක්  �ත්රුම්
ගුනීමට තමා �ග් �ුවණ ප්‍රමාණ ��ා ව� ක�්හි ඒ බව ඔහුට
��ා දැ��්.  �හ්  ��ා මග �ගාස්  මිථ්‍යා �බේධි අුති කර ගනී.
සමහරු එ පමණි�් ද ��ා �ුවතී බුදු වරු�්ට රහතු�්ට නි�්දා
කර�,  ධර්මයට නි�්දා කර�,  ධර්මය අව�ංගු  කර�්�ට තුත්
කර� අය �වති. එය ඔවු�ට පමණක් ��ා ව ��ා් සසු�් �දකට
ද මහත් අ�ර්ථයකි. කරුණු �ම�ස් �හයි�් විමසීම යහපත් වුවත්
එය ප�රස්සමි�් කරත්වා!

සත්‍ය  වූ  �හා්  අසත්‍ය  වූ  �හා්  කවර  �බේධියක  මුත්  පිහිටා
විමස�්�ා වූ  තු�ුත්තා  හට ද තමා ගත්  �බේධිය සත්‍ය බවට
අ��්ක �හ්තු  යුක්ති �ප���්��්  ය.  අාත්මයක්  අුතු යි  ගත්
තු�ුත්තාට  එය  සත්‍ය  බවට  අ��්ක  �හ්තු  යුක්ති  �ප��්.
අාත්මයක් �ුතුයි ග�්�හුට ද එය සත්‍ය බවට එ�ස් ම �බා�හා්
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�හ්තු යුක්ති �ු�බේ. ��ා්ක�ය් මුවුම්කරුවකු අුතු යි ග�්�හුට ද
එ�ස්  ම  �බා�හා්  �හ්තු  යුක්ති  �ු�බේ.  �ුතු  යි  ග�්�හුට  ද
�බා�හා්  �හ්තු  යුක්ති  �ු�බේ.  එ�ස්  ම  පි�්  පවේ  අුතු  යි
ග�්�වු�්ට ද �ුතු යි ග�්�වු�්ට ද, �ුවත ඉපදීමක් අුතු යි
ග�්�වු�්ට ද,  �ුතු යි  ග�්�වු�්ට ද තම තමා ගත්  �බේධිය
සත්‍ය බවට �බා�හා් �හ්තු යුක්ති �ු�බ�්��් ය.

ගුඹුරු කරුණු ය දුරව�බා්ධ කරුණු යු යි කිය�ු �බ�්��් පහදා
ගුනීමට උපකාර ව� �හ්තු යුක්ති දුර්�භ කරුණුව�ට ය. ගුඹුරු
කරුණුව� දී සත්‍යය පහදා ගුනීමට උපකාර ව� �හ්තු  යුක්ති
දුර්�භ බුවි�් ගුඹුරු කරුණක් අුති සුටියට ම �ග� එය වුඩි
දුරටත්  විමස�්�ා  වූ  තු�ුත්තා  හට  එය  පහදා  ගුනීමට
�ු�බ�්��්  �හ්තු  යුක්ති  ස්ව�්පයකි.  එබ�දු  කරුණක්  වරදවා
�ත්රුම්  �ග� වුඩි දුරටත්  එය විමස�්�කුට  තමා  ගත්  වුරදි
අාකාරය ම සත්‍යය බවට �ු�බ� �හ්තු  යුක්ති ඉතා �බා�හා්
ව�්��්  ය.  ඒවා  එයට  �හ්තු  සුටියට  ඔහුට  �ප�ු�ත්  සත්‍ය
�හ්තූ�්  ��ා �වති. යම් කිසි  සිද්ධියකට සත්‍ය �හ්තු  ��ා වී,
සත්‍ය �හ්තූ�් �ස් �ප��� කරුණුව�ට ප්‍රතිරූපක �හ්තු යුයි
කිය�ු �ු�බේ. මිථ්‍යා �බේධියක් �ග� එය විමස�්�ා වූ තු�ුත්තා
තමා�ග්  ඒ  �බේධිය  සත්‍ය  බවට  �බා�හා්  ප්‍රතිරූපක  �හ්තූ�්
දක්��්  ය.  ඒවායි�්  �හ�තම  වුඩි  දුරටත්  රැව�ට�්��්  ය.
“විමසී�ම්  අාකාර�ය�්  ප්‍රතිරූපක  �හ්තූ�්  ගුනී�ම�්  මිථ්‍යා
දෘෂ්ටිය වඤ්චා කර�්��් යු” යි කිය� �දු�ය් එ �හයිනි.

10. විරත්තතා පතිරූප�ක� සත්�තසු අදයාප�්�තා
වඤ්�චති

විරක්තතා�වේ අාකාර�ය�් සත්ත්වය�් �ක�රහි කරුණා විරහිත
බව වඤ්චා �ක�ර්.

විර�්තතකො ය�ු  අඹු  දරු �ූ මිතුර�්  අාදී�්ට අුලුම් ��ාකර�
ස්වභාවය යි.  ඒ අුලුම් ��ා කිරීම ද ��ෂ්කාම්‍යාධ්‍යාශ�ය�්
අුලුම් ��ා කිරීමය,  අකරුණාව නිසා අුලුම් ��ා කිරීම යුයි
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�දවුදෑරුම් �වේ. දරුව�් හා ව�යට ගිය මවකට ව�් අුත් මුළක්
මුණ ගුසුණු ක�්හි දරුව�් ගු� අපමණ කරුණාව අුතත් ඔවු�්
හුර සිය දිවි ග�වා ග�ු පිණිස ප�ා ය�්�ාක් �ම�් අඹු දරු අාදී
අ�්‍යය�් �ක�රහි කරුණාව අුත ද සංසාර භය දැක ඔවු�් හා
�ව�සමි�්  ඉ�්  ��ා  මිදිය  හුකි  බුවි�්  සසර  දුකි�්  මි�ද�ු
පිණිස අපා දුකි�් මි�ද�ු පිණිස අඹු දරුව�් �ූ මිතුර�් හුර
පුවිදි ව�්�ා වූ ද, තපසට ය�්�ා වූද, වි�වේකස්ථා�යකට එළඹ
සමථ  විදර්ශ�ා  භාව�ාව�්හි  �ය�ද�්�ා  වූද,  සත්පුරුෂයා�ග්
අ�්‍යය�් ගු� අ��ප්ක්ෂාව වූ අ�්‍යය�්ට අුලුම් ��ාකිරීම වූ
විරක්තතාව  ��ෂ්කාම්‍ය  පාරමිතාවට  අයත්  වූ  කුශ�
විරක්තතාවකි. අ�්‍යය�්ට කුමක් වුවත් කම් �ුතුයි තමා�ග් සුව
පහසුව ම තමා�ග්  වාසිය ම බ�� අකාරුණිකයා�ග්  අ�්‍යය�්
ගු�  අ��ප්ක්ෂාව  සූක්ෂ්ම  ද්�වේෂයම  වූ  බුවි�්  අකුශ�යකි.
සමහර  විට  ඒ  අකුශ�  විරක්තතාව  ම  ��ෂ්කාම්‍ය  සංඛේ‍යාත
කුශ� විරක්තතා�වේ �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. එයට රැවටුණ
තු�ුත්�ත් තමා�ග් ඒ අකාරුණිකතාව ම ගුණයක් �කාට �ග�
හුසි�ර�්��් ය.

11.  අ�ුඤ්ඤාත  පටි�සව�  පතිරූපතාය
කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්�ගා් වඤ්�චති

අ�ුදත්  �දය  පරි�භා්ග  කිරී�ම්  �වේශ�ය�්
කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්ගය වඤ්චා �ක�ර්.

තථාගතය�්  වහ�්�ස්  විසි�්  තම�්  වහ�්�ස්�ග්  ශ්‍රාවක  වූ
භික්ෂූ�ට සුව  �ස්  මහණ දම් පිරිය  හුකි ව�ු  පිණිස චීවරය,
පිණ්ඩපාතය,  �ස්�ාස�ය,  ගි�ා�  ප්‍රත්‍යය  යයි  සිවු  පසයක්
අ�ුදැ� වදාර� �දි. එය අ�ුදැ� වදා�ළ් ප්‍රමාණ�ය�් යුක්තව
ප්‍රත්‍ය�වේක්ෂා  ඥා��ය�්  යුක්තව  පරි�භා්ග  කිරීමට  ය.  ප්‍රණීත
ප්‍රණීත  අාහාර  පා�  වස්ත්‍ර�ස්�ාස�ාදිය  රැස්කර  �ග�
ප්‍රත්‍ය�වේක්ෂා ඥා��ය�් �තාරව, පමණ ඉක්මවා ඒවා පරි�භා්ග
කරමි�්  ප්‍රීති  ව�  ස්වභාවය  කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්ගයයි.  ඒ
කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්ග  සංඛේ‍යාත  තෘෂ්ණාව  සමහර  විට  අ�ුදත්
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ප්‍රත්‍යය  පරි�භා්ග  කිරී�ම්  �වේශ�ය�්  පහළ  ව�්��්  ය.  එයට
රැවටුණ  භික්ෂු  �ත�ම්  ශී�  පූරණ  සමථ  විදර්ශ�ා
භාව�ා�ු�යා්ගාදි ශ්‍රමණ කෘත්‍යය�් හුරදමා, කුප වශ�ය�් �හා්
අකුප  වශ�ය�්  �හා්  ප්‍රණීත  ප්‍රණීත  ප්‍රත්‍යය�්  �සායා
ප්‍රත්‍යා�වේක්ෂා ඥා��ය�් �තාර ව ඒවා පරි�භා්ග කරමි�් ප්‍රීති වී
වාසය �කාට මහණ කමි�් �ුබිය යුතු ඵ�ය ��ා �බ�්��ක්
ව�්��් ය. සමහර විට ඒ නිසා ම �හ් මරණි�් මතු අපායට ද
ය�්��් ය.

අ�ුදත්  �දය  පරි�භා්ග  කිරී�ම්  �වේශ�ය�්  එ�
කාමසුඛෙ�්�ිකා�ු�යා්ග�ය�්  වඤ්චිත  වූ  ගිහියා  ද  “තථාගතය�්
වහ�්�ස්  ගිහියාට  දැහුමි�්  ධ�ය සපයා  �ග� සුව�ස්  ජීවත්
ව�්�ටත්, අඹු දරුව�් �පා්ෂණය කර�්�ටත් අ�ුදැ� වදා�ළ්යු”
යි සුචරිත�යහි හුසිරීමට දා�ාදී පි�්කම් කිරීමට ක�්ප�ා ��ා
�කාට පස්කම් සුප වි�දීම ම ජීවිත�ය්  උසස්  ම �දය සුටියට
ස�කා ක්‍රියා  �කාට දුර්�භ ම�ුෂ්‍යාත්ම භාව�ය�්  හා  සම්බුද්ධ
ශාස��ය�් �ුබිය යුතු උත්තම ඵ�යට අහිමි ව�්��් ය. සමහර
විට අපායට ද ය�්��් ය.

12.  අාජීවපාරිසුද්ධි  ප්‍රතිරූපතාය  අසංවිභාග  සී�තා
වඤ්�චති

අාජීවපාරිශුද්ධි�ය් අාකාර�ය�් අ�්‍යය�් හා �බදා පරි�භා්ග ��ා
කර� ස්වභාවය වඤ්චා �ක�ර්.

භික්ෂූ�්  විසි�්  තම�්  �ත්  අාහාර  පා�  වස්ත්‍ර  �භෂජ්‍යාදි
ප්‍රත්‍යය�්  ��ා  �ුබූ  අ�්‍ය භික්ෂූ�්ට  දී  �බදා �ග� පරි�භා්ග
කිරීම  ශාස�  ධර්මය  යි.  තම�්  �ත්  �දයි�්  ස්ව�්පයකුදු
අ�්‍යය�්ට  ��ාදී  තම�්  ම  පරි�භා්ග  කර�  ස්වභාවය
අසංවිභකොගසී�තකො �මි. ඒ අසත්පුරුෂ ස්වභාවය සමහරවිට අාජීව
පාරිශුද්ධි කාමත්ව�ය් �වේශය ග�්��් ය. එයි�් වඤ්චිත වූ භික්ෂු
�ත�ම්  “අ�ජ්ජි  දුශ්ශී�ය�්  හා  ප්‍රත්‍ය  �බදා  �ග�  පරි�භා්ග
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කිරී�ම�්  තමා�ග්  අාජීව  පාරිශුද්ධිය  ද  �ුති  ව�්��්  යු”  යි
කිසිවකුට කිසිවක් ��ා �ද�්��ක් ව�්��් ය.

13.  සංවිභාග  සී�තා  පතිරූපතාය  මිච්ඡාජී�වා
වඤ්�චති

අ�්‍යය�්  හා  �බදා  වුළ�දී�ම්  අාකාර�ය�්  මිථ්‍යාජීවය  වඤ්චා
�ක�ර්.

භික්ෂූ�්  විසි�්  තම�්  �ත්  අාහාර  පා�  වස්ත්‍ර  �භෂජ්‍යාදි
ප්‍රත්‍ය�ය�්  සංග්‍රහ  කිරීමට  සුදුස්�සා්  ද  �ුසුදුස්�සා්  ද  �වති.
තම�්ට සිවුපසය සපය� දායකය�්ට භික්ෂූ�් විසි�් ධර්ම�ය�්
මිස අ�්  වස්තුවකි�්  සංග්‍රහ  ��ා  කළ යුතුය.  සමහර  භික්ෂූහු
ගිහිය�්  සතුටු  �කාට  ඔවු�්  �ග�්  වඩ  වඩා  �ුබී�ම්
බ�ා�පා�රාත්තු�ව�්  ඔවු�ට  ද  ප්‍රත්‍ය�ය�්  සංග්‍රහ  �ක�රති.
එ�ස් �කාට �බ� ප්‍රත්‍ය�ය�් ජීවත් වීම මිථ්‍යා ජීවය යි. ඒ මිථ්‍යා
ජීවය සමහරවිට සංවිභාගශී�තා �ම් වූ ගුණ ධර්මයා �ග් �වේශය
ග�්��් ය. එයි�් වඤ්චිත වූ භික්ෂූහු ප�රා්පකාර�ය් හා කරුණා
�මත්‍රී�්�ග් ද ත්‍යාගවත් බව�ග් ද අ�ුසස් කියමි�් තම�් විසි�්
ප්‍රත්‍ය�ය�් සංග්‍රහ කිරීම �ුසුදුසු ගිහිය�් හට ප්‍රත්‍ය�ය�් සංග්‍රහ
කරමි�්  ඔවු�්  මුළා  �කාට  ඔවු�්�ග්  ශ්‍රද්ධාව  �ුති  �කාට
ඔවු�්�ග් පි�්කම් කි�ිටි �කාට තුමූ ද අපාගත �වති.

භික්ෂූ�් විසි�් ප්‍රත්‍ය�ය�් සංග්‍රහ කර�ු �බ� ගිහිය�් �ක�රහි
භික්ෂූ�්  ගු� සතුටක්  අුති �වයි.  සමහරු එය ශ්‍රද්ධාව යු  යි
සිතත්. එය ශ්‍රද්ධාව ��ාව ශ්‍රද්ධා �වේශ�ය�් පුමි�ණ� තෘෂ්ණාව
හා එක්  වූ  ප්‍රීතියකි. එබ�දු සතුටක්  �ම් තම�්ට උපකාර කර�
�සාරකු ගු� වුව ද අුති �වේ. යම්කිසි ගිහියකු විසි�් තමාට �හා්
තමා�ග් දරුවකුට �ූයකුට තමා�ග් ගමට රටට ජාතියට උපකාර
කිරීම ගු� භික්ෂුව හට පුහුදී ඒ භික්ෂුවට සංග්‍රහ කර�ු �ුබු�ය්
ද  ද�්  �ද�ු  �දු�ය්  ද  එයි�්  ඒ  දායකයාට  �ු�බත�හාත්
�ු�බ�්��්  දුබ� පි�කි.  �බගෞද්ධ �පාත්ව� දැක්�ව� හුටියට
සම්පූර්ණ අ�ුසස් �ුබිය හුකි පි�ක් අත්පත් ව�්��් ශී� සමාධි
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ප්‍රඥා සංඛේ‍යාත ශ්‍රමණ ගුණය�් ගු� පුහුදී භික්ෂූ�්ට සත්කාර
කර� ද�් �ද� පි�්වතු�්ට පම�ණකි.

14.  අසංසග්ගවිහාරිතා  පතිරූපතාය  අසඞ්ගහසී�තා
වඤ්�චති

අමිශ්‍ර  ව  වාසය  කර�  ස්වභාවයා�ග්  අාකාර�ය�්  සංග්‍රහ
��ාකර� ස්වභාවය වඤ්චා �ක�ර්.

තම�් �වත පුමි�ණ� ගිහිය�් හා රාජ කථාදි තිරශ්චී� කථා
කීම �කළිකවටකම් කිරීම ය� අාදි�ය�්  මිත්‍ර  ඔවු�්  හා  මිශ්‍රව
වාසය  ��ා  කර�  බව  අසංසග්ග  විහකොරිතකො �මි.  එය  ශ්‍රමණ
ගුණයකි.  “ගිහිය�්  හා  අමිශ්‍රව  වාසය  කරමි”  යි  තම�්  �වත
පුමි�ණ� ගිහිය�්  හා  පිළිස�දර  කථා  මාත්‍රයකුදු  ��ා  �කාට,
ඔවු�ට  ධර්ම�ය�්  අ�ුශාස�ා  ��ා  �කාට,  වාසය  කර�
ස්වභාවය  වූ  අසංග්‍රහශී�තාව  ද  භික්ෂුවකට  �ුසුදුසු  ය.  තම�්
�වත  පුමි�ණ�  ගිහිය�ට  භික්ෂුව  විසි�්  ප්‍රිය  වච��ය�්  ද
ධර්ම�ය�්  ද  සංග්‍රහ  කළ  යුතුය.  අාත්මාර්ථය  පමණක්  බ��
තු�ුත්තා  �ග්  ස්වභාවයක්  වූ  ඒ  අසංග්‍රහ  ශී�තාව  සමහර
භික්ෂුවක �ග් සිතට අසංසර්ග ශී�තා�වේ අාකාර�ය�් එළඹ සිටිය
හුකි ය. �බා�හා් �සයි�් �මය සිදුව�්��් ගිහිය�් හා මිත්‍රවීමට
මං �සායමි�් �ව�ස� �ාභකාමී භික්ෂූ�්ට ��ාව, සුදැහු�ය�්
මහණදම් පුර� භික්ෂූ�්ට ය. �මබ�දු �ද් සිදු ��ාවීමට �ුවණි�්
යුක්ත විය යුතුය.

15.  සංගහසී�තා  පතිරූපතාය
අ��ු��ාමිකසංසග්�ගා් වඤ්�චති

සංග්‍රහ  කර�  ස්වභාවයා  �ග්  අාකාර�ය�්  අ��ු��ා්මික
සංසර්ගය වඤ්චා �ක�ර්.
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තමා  �වත  පුමි�ණ�  ගිහිය�ට  ධර්ම�ය�්  සංග්‍රහ  කිරීමත්,
වි��යහි නියමිත සුදුස්ස�්ට අාමිෂ�ය�් වුව ද සංග්‍රහ කිරීමත්,
සුම  �ද�ා  පිළිබ�දව  ම  �මත්‍රී  සහගත  ක්‍රියා  පුවුත්වීමත්,
අ�ුකම්පා කළයුත්ත�්ට අ�ුකම්පා කිරීමත් ශ්‍රමණ ගුණ�යා් ය. ඒ
ගුණය�්හි  පිහිටා  ජ�ය�්ට  සුදුසු  පරිදි  සංග්‍රහ  කර�  බව
සංග්‍රහශී�තකො �මි. පමණ ඉක්මවා ගිහිය�් හා මිත්‍රවී භික්ෂුවකට
�ුසුදුසු  පරිදි  ඔවු�්  හා  මිශ්‍ර  බවට  පුමිණීම  “  අ��ු��ා්මික
සංසර්ග” �මි. අුතුම් භික්ෂූ�්  �ක�රහි  අුති ගිහිය�්  හා මිශ්‍ර
වී�ම්  අාශාව  සමහර  විට  සංග්‍රහ  ශී�තා�වේ  �වේශ�ය�්  ඔවු�්
�ක�රහි  පහළ  �වේ.  එයි�්  රැවටුණු  භික්ෂූහු  සංග්‍රහ  කිරී�ම්
අාකාර�ය�් අ��ු��ා්මික සංසර්ගයට පුමි�ණති.

අුතුම්  භි�්ෂූහු �පා�හාසතකු  �හා්  �පා�හාසත්  දරුවකු  දුට
�හාත්  ඔවු�ට  �බා්ධිසත්ව  කරුණාව  දක්වති.  දුගියකු  මගියකු
යාචකයකු විපතට පත්වූවකු උපකාරයක් �සායා පුමිණිය �හාත්
රවා  �ගාරවා  අසරණයා  ප�වා  හරිති.  සතුටු  කර  ගත  �හාත්
�ාභයක්  �ුබිය  හුකි  �ස්  �ප��� �පා�හාසතකු  තමා  කරා
පුමිණිය  �හාත්  මහා  �මත්‍රියක්  දක්වා  සි�ාපාමි�්  පිළි�ග�
පිළිස�දර කථා �කාට, ඔහු පස්�ස් �ගාස් දාසයකු �ස් ඔහු කිය�
හුම �දයක් ම කර �දති. අකොගම �නකොදත් උඩඟු �බගෞද්ධ�යකෝ ද ඒ
�ාමක අදහස් අුති භික්ෂූ�්�ග් (පුච්ඡඤ්ජිකතාවට) �ඟුට ව��
ගතියට රැවටී “අ��් හාමුදුරු�වා් �කාපමණ �හා�දද, �කාපමණ
කරුණාවත් ද, අපට සු�කුවාදැ” යි ප්‍රශංසා කරති. උසස් අදහස්
අුති, �ඟුට ව�� ස්වභාවය �ුති භික්ෂූ�්ට නි�්දා කරති.

16. සච්චවාදිතා පතිරූපතාය පිසු�ාවාචතා වඤ්�චති

සත්‍යවාදිත්ව�ය් අාකාර�ය�් �ක්�ාම් කිය� බව වඤ්චා �ක�ර්.

සත්‍යයක්  �හා්  �වේවා  අසත්‍යයක්  �හා්  �වේවා  අ�්‍යය�්
ඔවු��ාවු�් �ක�රහි බි�දීමට �හ්තු ව� �දයක් බි�දවී�ම් අදහසි�්
කීම “�ක්�ාම් කීම” �ම් �වේ. �ුවණ ම�ද වූ සමහරු�්ට �ක්�ාම්
කී�ම් කුමුත්ත සත්‍යවාදීත්ව�ය්  �වේශ�ය�් එළඹ සිටි�්��් ය.

70 පටු�



එයට  රැවටුණා  වූ  ඔවුහු  සත්‍යය  කියමි  යි  �ක්�ාම්  කියා
ඔවු��ාවු�් බි�දුවති.

17.  අපිසුණවාදිතා  පතිරූපතාය  අ�ත්ථකාමතා
වඤ්�චති

�ක්�ාම් ��ාකිය� බව�ග් අාකාර�ය�් අ�ර්ථකාමතාව වඤ්චා
�ක�ර්.

�ක්�ාම් කී�ම් පාපය ව�ු�ය්  බි�දවී�ම් අදහසි�්  එකකු  පිළිබ�ද
කරුණක්  අ��කකුට කී�මනි.  �ක�කු  පිළිබ�ද  කරුණක්  තවත්
�ක�කු�ග් යහපත ස�කා �ග� කීම වරදක් ��ා�වේ. �ක�කු
තවත් �ක�කුට �පුරක් කර�්�ට ය� බව තමා දැ�ගත �හාත්
එයි�්  මිදීම  පිණිස  අ��කාට  හිතාධ්‍යාශ�ය�්  ඒ  බව  දැ�්වීම
සත්පුරුෂ ධර්මයකි. එබ�දු කරුණුව�දී �ක්�ාම් කී�ම�් වුළ�කමි
යි  සිතා  තුෂ්ණිම්භූත  ��ාවී  ඒ  බව  අ��කාට  දැ�්විය  යුතුය.
“අ�ු�්ට  කුම� විපතක්  වුවත්  එයි�්  මට කම් �ුතු”  යි  ය�
අදහස  හා  අ�ු�්  විපතට  පත්ව�ු  දක්�ට  කුමති  බව  ද
සමහරු�්�ග්  ස�්තා��යහි  ඔවු�්ට ��ාදැ��� තරමට සියුම්
��සට  අ�ුශය  ධාතුවක්  වී  පවතී.  �වී�  විද්‍යාධර�යා්  එය
උපචිත්ත යුයි  කියති. අභිධර්මය ��ාද�්��ා්  එය  භවකොංගචිත්ත
යුයි  ද  කියති.  අ�ුශය  ධාතුවක්  වශ�ය�්  පවත්�ා  ඒ
අ�ර්ථකාමතාව සමහර විට සමහර �ක�කු�ග්  සිත්හි  �ක්�ාම්
කී�ම�් වළකි�ු කුමති බව�ග් අාකාර�ය�් �ුගී සිටි�්��් ය.
එය රැවටුණු තු�ුත්�ත් තමා�ග් ඒ අගුණය ම ගුණයක් �කාට
�ග� �ක්�ාම් කී�ම�් වුළ�කමි යි අ�ු�්  විපතට පත්ව�්�ට
හුර තුෂ්ණිම්භූත ව�්��් ය.

18. පියවාදිතා පතිරූපතාය චාටුකම්‍යතා වඤ්�චති

ප්‍රියවාදිත්ව�ය් අාකාර�ය�් චාටුකම්‍යතාව වඤ්චා �ක�ර්.
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අ�්‍යය�්�ග්  සිත්  ��ා  රි�ද�  ��සට  ඒ  ඒ  තු�ුත්තා�ග්
තත්ත්ව�ය් සුටියට යහපත් වච�ව�ි�් කථා කර� ස්වභාවය ප්‍රිය
වකොදිතකො �මි. භික්ෂූ�් විසි�් ද කථා කළ යුත්�ත් ප්‍රිය වච��යනි.
ප්‍රිය  වච��ය�්  කථා කර� බව ශ්‍රමණ ගුණයකි. ගිහියා  උසස්
ත�්හි  තබා තමා පහත් ත�්හි  තබා ඔහු�ග් සිත ගුනීම පිණිස
කථා කර� ස්වභාවය “චාටුකම්‍යතා” �මි. �ම් චාටුකම්‍යතාව ම
සමහර විට සමහර භික්ෂුවක�ග්  සිත්හි  ප්‍රියවාදිත්ව�ය්  �වේශ�ය්
�ුගී සිටි�්��් ය. එයට රැවටුණ භික්ෂු �ත�ම් ප්‍රිය වච��ය�්
කථා කළ යුතු යුයි දායකයා උසස් �කාට තමා පහත් ත�්හි තබා
�ාමක ��ස කථා කර�්��ක් ව�්��් ය.

19.  මිතභාණතා  පතිරූපතාය  අසම්�මා්ද�  සී�තා
වඤ්�චති

ප්‍රමාණ�ය�්  යුක්ත ව කථා කර� ස්වභාවයා �ග්  අාකාර�ය�්
අ�්‍යය�් හා සතුටු ��ා ව� ස්වභාවය වඤ්චා �ක�ර්.

පමණ ඉක්මවා  ප්‍ර�යා්ජ�යක්  �ුති ව කථා  කර� තු�ුත්�ත්
තමා�ග් හා අ�ු�්�ග් ද වුඩ �ස�්��කි. දිගි�් දිගට වුඩකට
�ුති කතා ��ා �කාට වුවම�ා පමණට පමණක් කථා කර�
ස්වභාවය  “මිතභකොණිතකො” �මි. එය ගුණයකි. තමා කරා අමුත්තකු
පුමිණිය �හාත් වි�ශ්ෂ ප්‍ර�යා්ජ�යක් �ුත ද සුවදුක් විචාරීම් අාදී
වශ�ය�්  පුමිණි තු�ුත්තා�ග්  සිත සතුටු  ව� කථාවක්  කිරීම
සත්පුරුෂ ගුණයකි. අ�ු�් හා සතුටු වීමට �මත්‍රිය පුවුත්වීමට
��ා  කුමති  බව  අසම්�මකෝදනකො  සී�තකො �මි.  එය  දුර්ගුණයකි.
සමහර විට මිතභාණිතා�වේ අාකාරය �ග� එය පහළ ව�්��් ය.
එයට රැවටුණු තු�ුත්�ත් “ප්‍ර�යා්ජ�යක් �ුතිව කථා ��ාකරමි”
යි කියා තමා �වත පුමි�ණ�්�වු�් හා පිළිස�දර කථාවකුදු ��ා
කර�්�කු වී�ම�් අ�්‍යය�්ට අප්‍රිය වූ අ�්‍යය�් විසි�් වර්ජ�ය
කර� පුද්ග��යක් ව�්��් ය.
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20.  සම්�මා්ද�  සී�තා  පතිරූපතාය  මායා
සා�ඨයඤ්ච වඤ්�චති

අ�්‍යය�්  හා  සතුටුව�  ස්වභාවයා�ග්  අාකාර�ය�්  මායාව  හා
සා�ඨය (සා�ඨය්‍යය) වඤ්චා �ක�ර්.

තමා�ග් �ුගුණ සඟව� ස්වභාවය මකොයකො �මි. �ුති ගුණ අුති �ස්
පවස� ස්වභාවය සකො�ඨය �මි. ප්‍රිය වච��ය�් කථා �කාට තමා
�වත  පුමි�ණ�්�වු�්  හා  සතුටු  ව�  ස්වභාවය  සම්�මකෝදන
සී�තකො �මි. සමහර විට මායාසා�ඨය්‍ය�යා් සම්�මා්ද� සී�තා�වේ
අාකාර�ය�්  ද  සිත්හි  පහළ  �වති.  එයට  රැවටුණු  තු�ුත්�ත්
අ�්‍යය�් හා සතුටු වීමට කථා කර�්�ා වූ අාකාර�ය�් තම�්�ග්
අගුණ සඟව�්�ා වූ ද �ුති ගුණ දක්ව�්�ා වූ ද කථා �ක�රති.
තමා�ග් වරද සුඟවීමට කථා කර�්�ා වූ �බා�හා් �ද� එම වරද
කළ ඒ අගුණය අුති අ�්‍යය�් ගු� කථා කරති. අ�්‍යය�් ඒ වරද
කිරීම  ගු�  සං�වේගය  පවසති.  ඒ  කථාව  අසා  �ග�  සිටි�
තු�ුත්තා හට �මාහු �ම් ඒ වරද ��ාකර� ඒ අගුණය �ුති
�ක�කුයි සි�ත්.  �ුති ගුණ දැක්වීම ස�දහා කථා කර�්��ා්  ද
සමහරවිට ඒ ගුණ තම�්  �ක�රහි  අුති බව සෘජුව  ම  කියති.
සමහර විට තම�් කළ ඒ ගුණය අුති �ස් හු�ෙඟ�්�ට අ�්‍යය�්
�ක�රහි ඒ ගුණය�් �ුති බුවේහි පාඩුව පවසති. 

21.  නිග්ගහවාදිතා  පතිරූපතාය  ඵරුසවාචතා
වඤ්�චති

නිග්‍රහවාදිතා�වේ අාකාර�ය�් පරුෂවාචතාව වඤ්චා �ක�ර්.

වරදක් කළවිට �හා් කළ යුත්ත ��ාකර� ක�්හි �හා් වරද කිරීම
ගු�ත් කළයුත්ත ��ා කිරීම ගු�ත් ශිෂ්‍යාදී�ට නිග්‍රහ මුඛෙ�ය�්
අවවාදා�ුශාස�ා  කර�  ස්වභාවය  නිග්ගහවකොදිතකො �මි.  පරුෂ
වච�  කිය�ු  කුමති  බවද  සමහරවිට  සමහරු�්�ග්  සිත්හි
නිග්‍රවාදිතා�වේ  අාකාරය  �ග�  පහළ  �වේ.  එයට  රැවටුණා  වූ
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ගුරුවරු ශිෂ්‍යය�ට ද, මා පියවරු දරුව�ට ද අවවාදා�ුශාස�ා
කිරී�ම්  අාකාර�ය�්  පරුෂ  වච�  කිය�්�ාහුය.  ඒ  බු�ුම
ශිෂ්‍යාදී�ට  අප්‍රිය  බුවි�්  ශිෂ්‍යාදීහු  ද  ඔවු�්�ග්  ඒ  පරුෂ
අ�ුශාස�ා ��ා පිළිගනිති.

22.  පාපගරහිතා  පතිරූපතාය  පරවජ්ජා�ුපස්සිතා
වඤ්�චති

පාපයට ගර්හා කර� ස්වභාවයා �ග් අාකාර�ය�් අ�ු�්�ග් වරද
�සාය� ස්වභාවය වඤ්චා �ක�ර්.

පාප�යහි  �දාස්  දක්වා කථා කිරීම  පකොප ගර්හකොවය.  එය පාපයට
�හා්  පාප කාරී�්ට �හා්  ද්�වේෂ කිරීමක්  ��ා�වේ.  පාප ගර්හාව
බුද්ධාදි  උත්තමය�්  විසි�ුදු  කර�්�කි.  සමහරු  අ�ු�්�ග්
පවේව�ටත් පවේ කර�්�වු�්ටත් ද්�වේෂ �කාට තුමූ ද පවේ සිදුකර
ගනිති. අ�ු�්ට හා අ�ු�්�ග් වුඩව�ට ද්�වේෂ �කාට තම�්�ග්
සිත් රිදවා ගනිති. එය අ�ුවණ ක�මකි. සමහරු අ�ු�්�ග් වරද
�සායා අ�ු�්ට �දාස් කීමට, නි�්දා කිරීමට ඉතා කුමුත්�තා් ය.
අ�ු�්ට  ගර්හා  කිරීම  පාපයක්  බව  පිළිග�්�ා  ඔවු�්  තුළ  ඒ
අ�ු�්ට  ගර්හා  කිරී�ම්  කුමුත්ත,  අ�ු�්�ග්  වරද  දැකී�ම්
කුමුත්ත  සමහර  විට  පාප  ගර්හා  කාමත්ව�ය්  �වේශ�ය�්
සිටි�්��්  ය.  එයි�්  වඤ්චිත  වූ�වා්  පාපයට  ගර්හා  කිරී�ම්
අාකාර�ය�් ඒ ඒ පුද්ග�ය�්ට ගර්හා කර�්�ාහුය.

23.  කු�ා�ුද්දයතා  පතිරූපතාය  කු�මච්ඡරියං
වඤ්�චති

කු�ය�්ට  අ�ුකම්පා  කිරී�ම් අාකාර�ය�්  කු�මාත්සයර්‍ය්‍ය වඤ්චා
�ක�ර්.

බඹරා විසි�් ම� ��ාත�ා එහි �රා�් ග�්�ාක් �ම�් පුවිද්දා
විසි�් ද ගිහිය�් ��ා �පළා ඔවු�් �ක�රහි අ�ුකම්පාව �පරදැරි
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කර�ග� ඔවු�්�ග�් සිවේපසය �බා ගත යුතුය. තමා සිවේ පසය
�බ�  තමාට  උපකාර  කර�  දායකයා�ග�්  අ�්‍ය  භික්ෂුවක්
සිවේපසය �බ�ු ��ා ඉවසිය හුකි බව �ු� මකොත්සය්‍යර්‍ය්‍ය �මි. සමහර
විට  �ම්  කු�මාත්සයර්‍ය්‍යය  සමහර  භික්ෂුවක්  තුළ  කු�ය�්ට
අ�ුකම්පා  කිරී�ම්  �වේශ�ය�්  පහළ  �වේ.  එයට  රැවටුණු  භික්ෂු
�ත�ම්  ගිහිය�ට  අ�ුකම්පා  කිරී�ම්  අාකාර�ය�්  තමා�ග්
දායකයා�ග�් අ�්‍ය භික්ෂූ�් සිවේපසය �බ�ු වළක�්�ට උත්සාහ
�ක�ර්.

අුතුම් භි�්ෂූහු තම�්�ග් විහාර�ය් දායකයකු වශ�ය�් ස�ක�
�ක�කු  ඔහු�ග්  පුහුදී�ම්  සුටියට  අ�්  විහාරයක  �ව�ස�
භික්ෂූ�් වුඩම කරවා ඒ භික්ෂූ�්ට පූජාවක් කළ�හාත් දණ්�ඩ�්
ගස�ු  �ුබූ  සපු�්  �ස්  එයට  කි�පති.  සමහර  විට  ඒ  භික්ෂූහු
තම�්�ග්  සහචරය�්  �වා ඒ පි�්කම කළ දායකයාට කරදර ද
කරවති. එයට ගිය භික්ෂූ�්ට ��ා�යක් සුටියට අපහාස කරති.
කරවති.  එය  භික්ෂූත්වයට  ��ාගු��ප�  නි�්දනීය  ක්‍රියාවකි.
තම�්�ග් කුමුත්�ත් සුටියට කුමති �ක�කුට තමා අයත් �දය
දී�ම් නිදහස සුම �ද�ාට ම ති�බේ. එයට බාධා කර අ�ු�් �වා
බ��ය�් තම�්ට ද�් �දවා ගුනීම ඉතා අම��ා්ඥය.

24. අාවාස චිරට්ඨිති කාමතා මු�ඛෙ� අාවාසමච්ඡරියං
වඤ්�චති.

අාවාසයා�ග්  චිරස්ථිතිය  කුමති  බව�ග්  අාකාර�ය�්  අාවාස
මාත්සයර්‍ය්‍යය වඤ්චා �ක�ර්.

තමා යම් අාවාසයක, අාරාමයක වාසය �ක�ර් �ම් ඒ ස්ථා�ය
අාරක්ෂා  කිරීම  ද  භික්ෂුව�ග්  යුතු  කමකි.  තම�්  වාසය  කර�
අාරාම�ය්  �හා්  අාවාස�ය්  අ�්  භික්ෂුවක්  වාසය  කර�ු  ��ා
ඉවස� බව අකොවකොස මකොත්සය්‍යර්‍ය්‍ය �මි. ඒ අාවාස මාත්සයර්‍ය්‍යය සමහර
විට  අාවාසය  චිර  කා�යක්  මු�වි�්  පවත්ව�ු  කුමති  බුවේහි
අාකාරය  ග�්��්ය.  එයි�්  වඤ්චිත  භික්ෂු  �ත�ම්  අාවාසය
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අාරක්ෂා  කිරී�ම්  අාකාර�ය�්  අ�්‍ය  භික්ෂූ�්ට  ඒ  අාවාස�ය්
විසීමට ඉඩ ��ාදී�ම�් බාධා කර�්��් ය.

25.  ධම්මපරිඛෙ�්ධ පරිහරණ මු�ඛෙ� ධම්මමච්ඡරියං
වඤ්�චති.

ධර්මයට  පුමි�ණ�  උවදුරු  වුළුක්වී�ම්  අාකාර�ය�්
ධර්මමාත්සයර්‍ය්‍යය වඤ්චා �ක�ර්.

තමා දත් ධර්මය�් තමා �ම�්ම අ�්‍යය�් ද දැ� ගුනීමට ��ා
කුමුත්�ත�් ඒ ධර්මය සඟව� අ�්‍යය�්ට ��ා�ද� �ූග�්ව�
ස්වභාවය  ධමර්‍මමකොත්සර්ය්‍යයයි. සමහරු  ධර්මයට  හානි  කිරී�ම්
අදහසි�්  එහි  �දාස්  දැක්වී�ම්  අදහසි�්  ධර්මය  උගනිති.  එබ�දු
විෂම  පුද්ග�ය�්හට  තමා  දත්  ධර්මය  කියා  ��ාදීම  ධර්ම
මාත්සයර්‍ය්‍යය ��ා �වේ.  එය ධර්මය අාරක්ෂා  කිරීමකි.  සමහරු�්
�ක�රහි  සමහර  විට  ධර්මය  අාරක්ෂා  කර�ු  කුමති  බුවේහි
අාකාර�ය�් ඒ ධර්ම මාත්සයර්‍ය්‍ය පහළ �වේ.

26.  ධම්ම�දස�ාභිරතා  මු�ඛෙ�  භස්සාරාමතා
වඤ්�චති.

දහම් �දසීමට කුමති බව�ග්  අාකාර�ය�්  කථාවට ��ා�්  බව
වඤ්චා �ක�ර්.

කතාවට අුලුම් කර� අුතුම් භික්ෂූහු තිරශ්චී� කතා�ව�් කා�ය
�ගවති. ධර්ම කථාව බුදු�් වහ�්�ස් විසි�් වර්ණ�ා කර� �ද්දක්
බුවි�් සමහර විට කථාවට අුලුම් කර� භික්ෂුව�ග් ඒ ස්වභාවය
ධර්ම  �ද්ශ�ාවට  කුමති බව  �ග්  අාකාරය  ග�්��්  ය.  එයි�්
වඤ්චිත මහණ �ත�ම් දහම් �දසී�ම් අාකාර�ය�් කථා�ව�් ක�්
යව�්��් ය.

76 පටු�



27.  ගණා�ුග්ගහකරණතා මු�ඛෙ� සඞ්ගණිකාරාමතා
වඤ්�චති.

ගණයාට අ�ුග්‍රහ  කර� බව�ග්  �වේශ�ය�්  සමූහ�යහි  අු���
බව වඤ්චා �ක�ර්.

අ�ු�්ට අ�ුග්‍රහ කිරීම බුද්ධාදී�් විසි�් වර්ණිත ගුණයකි. එ�හත්
ඒ පරා�ුග්‍රහය කළ යුත්�ත් තමා ��ා පිරි�හ� ��සට ය. සමහර
භික්ෂූහු  පිරිස්  පිරිවරා�ග� ඔවු�් හා සතුටු�වමි�් විසුමට ඉතා
කුමුත්�තා්  ය.  ඔවු�්  �ග්  ඒ  සඞ්ගණිකාරාමතාව  සමහර  විට
ඔවු�්  �ග්  ස�්තා�ව�  අ�ු�්ට  අ�ුග්‍රහ  කර�ු  කුමති  බුවේහි
�වේශ�ය�්  පහළ �වේ.  එයට  රැවටුණ භික්ෂූහු  අවවාදා�ුශාස�ා
කිරීම් වශ�ය�් අ�ු�්ට අ�ුග්‍රහ කිරී�ම් අාකාර�ය�් පිරිස පිරිවරා
�ග� ඔවු�් හා ප්‍රීති �වමි�් කා�ය ගත කර�්�ාහ. තම�් විසි�්
අවශ්‍ය�ය�් ම කළයුතු  ඉ�ගනීම වත පිළි�වත සමථ විදර්ශ�ා
භාව�ාව ය�ාදිය අතපසු �ක�රති. 

28.  පුඤ්ඤකාමතා  පතිරූපතාය  කම්මාරාමතා
වඤ්�චති.

පි�් කුමති බුවේහි අාකාර�ය�් කර්මා�්තයට අුලුම් කර� බව
වඤ්චා �ක�ර්.

සඞ්ඝාවාස ප්‍රතිමාගෘහ දහම් හ�්  �ිං  �පාකුණු  අාදිය  කිරීමටත්
කරවීමටත්  තවත්  ��ා�යක්  කර්මා�්ත  කිරීමටත්  කරවීමටත්
කුමති  බව  �ම්මකොරකොමතකො �මි.  අුතුම්හු  උත්පත්ති�ය�්  ම  ඒ
වුඩව�ට  ඉතා  කුමුත්�තා්  ය.  ඒ  කර්මා�්ත�යහි  අු�්ම  ගිහි
ජීවිතයට  �ම්  යහපති.  ශ්‍රමණ  ජීවිතයට  එය  යහපත්  ��ා�වේ.
භික්ෂුවක  �ග්  ප්‍රධා�  කෘත්‍යය  ව�ු�ය්  සි�්  රැකීම,  ධර්මය
ඉ�ගනීම, ධර්මය ගු� සිතීම, විමසීම, දහම් �දසීම, භාව�ා කිරීම
ය� �ම්වා ය. භික්ෂූ�් විසි�් කර්මා�්ත කරවී�ම් �යදිය යුත්�ත්
තම�්  �ග්  ප්‍රධා�  කෘත්‍යය�්  ��ා  පිරි�හ�  ��ස  එක්තරා
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ප්‍රමාණයකට ය. සමථ විදර්ශ�ා භාව�ාදියට අුලුම් ��ා කර�
කර්මා�්තය�්ට අුලුම් කර� භික්ෂූ�්  �ග්  ඒ ස්වභාවය සමහර
විට ඔවු�් �ක�රහි පි�් කර�ු කුමුති බ�වහි අාකාර�ය�් පහළ
�වේ.  පි�්,  ශ්‍රමණය�්  විසි�්  ද  කළ  යුතු  බුවි�්  එයට  ඔවුහු
රැව�ටති. රැවටුණා වූ ඔවුහු මහණ දම් පිරීම අමතක �කාට පි�්
කරමුයි  කර්මා�්ත�යහි  ම  �ය�ද�්�ට  ව�්�ාහ.  එයි�්  ඔවුහු
ශ්‍රමණ  ධර්ම�ය�්  පිරි�හති.  සුදුසු  කර්මා�්ත  කිරීම  කරවීම
භික්ෂූ�්ට ද අ�යා්ග්‍ය ��ා�වේ. ඒවා කළ යුත්�ත් ශ්‍රමණ ධර්මය
��ා පිරි�හ� ��සට ය.

29. සං�වේග පතිරූ�ප� චිත්තස�්තා�පා් වඤ්�චති.

සං�වේගයා �ග් අාකාර�ය�් චිත්ත ස�්තාපය වඤ්චා �ක�ර්.

��ා්ක�ය් අුත්තා වූ දුඃඛෙය භයාකාර�ය�් දක්�ා ඥා�ය සං�වේග
�මි. තමාට �හා් තමා�ග් හිතවතකුට �හා් දුඃඛෙය පුමිණි ක�්හි ද
මතු දුකක් පුමි�ණ� �කුණු දුටු ක�්හි  ද ම�ුෂ්‍යයාට අුතිව�
�දය චිත්ත සන්තකොපය යි. සං�වේගය චිත්ත ස�්තාපය ය� �මාහු
තරමකට සමා� ස්වභාව �දකකි. එහි �ව�ස �ම�ස් දත යුතු.
සං�වේගය කිසි ක��ක ද්�වේෂ සහගත ��ා�වේ. එය කුශ� පක්ෂය
හා  අව්‍යාකෘත  පක්ෂය  භජ�ය  කර�්�කි.  චිත්ත  ස�්තාපය
ද්�වේෂය �හා් ද්�වේෂ සහගත ධර්මයක් �හා් �වයි. එය සුම ක�්හි
ම අකුශ� පක්ෂය භජ�ය කර�්�කි. තමා හා කිසි සම්බ�්ධයක්
�ුති මධ්‍යස්ථ �ක�කු�ග්  දුඃඛෙය දක්�ා ක�්හි  ��ා්ක�ය්  සුටි
�ම�ස් යු යි සිත්හි අුති ව�්�ා වූ ක�කිරීම සං�වේගයයි. ඒ දුක
පුමිණි  තු�ුත්තා  තමා  විසි�්  අුලුම්  කර�්�කු  වී  �ම්  ඒ
අවස්ථා�වේදී ඔහු සම්බ�්ධ�ය�් අුති ව�්��් චිත්ත ස�්තාපයයි.
චිත්තස�්තාපය  නිෂ්ප්‍ර�යා්ජ�  �දයකි.  සං�වේගය  දුකි�්  මිදීමට
කරුණු  ව�්�කි.  චිත්ත  ස�්තාපය  උත්සාහ�ය�්  දුරු  කළ
යුත්තකි. සං�වේගය උත්සාහ �කාට වුවද අුති කරගත යුත්තකි.
චිත්ත ස�්තාපය ම සමහර විට සං�වේග�ය් �වේශ�ය�් පහළ �වේ.
එයට රැවටුණු තු�ුත්�ත් ඒ අකුශ�ය කුශ��යකුයි වඩ�්��්ය.
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30. සද්ධාලුතා පතිරූපතාය අපරිත්ඛෙතා වඤ්�චති.

ශ්‍රද්ධා  බහු�  භාවයා�ග්  අාකාර�ය�්  අපරික්ෂකතාව  වඤ්චා
�ක�ර්.

සි�්වතු�් ගුණවතු�් දකි�ු කුමති බව, අුසුරු කර�ු කුමති බව,
දහම් අස�ු කුමති බව, සි�්වත්�ට සත්කාර කර�ු කුමති බව,
�ද�ු  කුමති  බව,  ශ්‍රද්ධා  බහු�යා�ග්  �ක්ෂණ�යා්  ය.  සි�්වත්
ගුණවත් බවක් �ුත ද සි�්වතු�් ගුණවතු�් �ස් �පනී සිටි�්��ා්
ද ��ාව සු�බය. ඔවු�්  ගු� පුහුදීම ශ්‍රද්ධාව ��ාව මුළාවය.
සමහරු  කිසි  පරීක්ෂාවක්  �ුති  ව  සි�්වතු�්�ග්  �වේශ�ය�්
හුසි�ර�  සුමට  ම  පුහුදී  සත්කාර  කරති.  ඔවු�්�ග්  ඒ
අපරීක්ෂකතාව  සමහරවිට  ශ්‍රද්ධා  බහු�තාව�යහි  අාකාරය
ග�්��්ය.  එයි�්  වඤ්චිත  වූ  තු�ුත්�ත්  අපට  කා�ග්වත්  වග
�සවීමට වුවම�ාවක් �ුතුයි පරීක්ෂා ��ා �කාට ��ා පුහුදිය
යුත්තාට  ද  පහදි�්��්ය.  ��ා  වු�්ද  යුත්තාට  ද  ව�දි�්��්  ය.
��ා පිදිය යුත්තාට ද පුද�්��්ය.

31. වීමංස�ා පතිරූ�ප� අස්සද්ධියං වඤ්�චති.

විමසී�ම් අාකාර�ය�් ශ්‍රද්ධාව �ුති බව වඤ්චා �ක�ර්.

සි�්වත් ගුණවත් තු�ුත්ත�්ට ගරු බුහුම�් ��ා කර�ු කුමති
බව,  සි�්වතු�්  ගුණවතු�්  අප්‍රියබව  ශ්‍රද්ධාව  �ුත්වු�්�ග්
�ක්ෂණ�යා්ය.  සමහර  විට  ඒ  අශ්‍රද්ධාවත්  බව  විමස�
ස්වභාවයා�ග්  අාකාරය  ග�්��්ය.  එයට  රැවටුණ  තු�ුත්�ත්
සි�්වතු�්  �ස්  �ව�ස�  අය  ර�ට්  අුතත්  ��ාවිමසා  ඔවු�්ට
ස�ක�්��් �ක�ස්දැයි කිසි පි�ක් ��ාකර�්��්ය. විමසීමට ම
ඔහු�ග් කා�ය ක්ෂය ව�්��්ය.
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32.  අත්තාධිප�තය්‍යතා  පතිරූ�ප�  ගරූ�ං
අ�ුසාසනියා අප්පදක්ඛිණග්ගාහිතා වඤ්�චති.

අාත්මාධිපත්‍ය�ය්  අාකාර�ය�්  ගුරු�්�ග්  අ�ුශාස�ාව
��ාපිළිග�්�ා ස්වභාව වඤ්චා �ක�ර්.

අ�ු�්  කිය� සුම  �දයක්  ම  ��ා  විමසා  පිළිගුනීමත්,  ��ා
විමසා අ�ු�් කිය� �දයට අ�ුකූ�වීමත්, ඒ අ�ුව ක්‍රියා කිරීමත්
පරිහානියට කරුණුය. අ�ු�් කී පමණි�් ම යමක් ��ාපිළි�ග�
තමා�ග් �ුවණි�් විමසා ගත යුත්ත ග�්�ාවූ ද, ��ාගත යුත්ත
බුහුර කර�්�වූද,  අ�ුකූ� විය යුත්තාට අ�ුකූ� ව�්�ා වූ  ද,
අ�ුකූ�  ��ාවිය  යුත්තට  අ�ුකූ�  ��ාව�්�ා  වූ  ද  ස්වභාවය
අකොත්මකොධිපතිතකො �මි. එය �ක�කු�ග් �ද��ා් දියුණුවට කරුණක්
ව� උතුම් ගුණයකි. තමා ��ාදත් �ද් �බා�හා් අුතත් සිය�්�ම
තමා  ද�්��්  යුයි  සිතා,  අ�ු�්  කිය� සිය�්�  ම  ��ාවිමසා
ප්‍රතික්�ෂ්ප  කර�,  උතුම�්ට  ගරු  ��ාකර�  අව�ත ��ාව�
ස්වභාවයක්  සමහරු�්ට  ති�බේ.  පරිහානියට  කරුණක්  වූ  ඒ
ගුරු�්�ග්  වුඩිමහ�්��්�ග්  අ�ුශාස�ාව  ��ාපිළිග�්�ා
ස්වභාවය  වූ  ද,  ��ා�ු�ම�  ස්වභාවය  වූ  ද,  අතිමා�ය  හා
ථම්භය,  සමහර  විට  අාත්මාධිපතිතා  �වේශය  ග�්��්  ය.  එයි�්
වඤ්චිත  තු�ුත්�ත්  මා  පිය  ගුරුවරාදි  හිතවතු�්�ග්
අ�ුශාස�ාව�්ට පිටිපා ක්‍රියා කර�්��ක් ව�්��්ය.

33.  ධම්මාධිප�තය්‍යතා  පතිරූ�ප�  සබ්‍රහ්මචාරිසු
අගාරවං වඤ්�චති.

ධර්මාධිපත්‍යතා�වේ �වේශ�ය�් සබ්‍රහ්මචාරී�් �ක�රහි �ගගෞරවයක්
�ුති බව වඤ්චා �ක�ර්.

ශී�ය පිරිසිදු කිරීම ධර්මය උ�ගනීම භාව�ා�වේ �යදීම ය� අාදිය
අ�්  සුම  �දයකට  ම  වඩා  අාදර�ය�්  �ගගෞරව�ය�්  කර�
ස්වභාවය  ධර්මකොධිපත්‍යතකො �මි. එය උතුම් ගුණයකි. සමහර විට
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�ම් ගුණ�ය් අාකාර�ය�් සබ්‍රහ්මචාරී�්ට (අ�්‍ය භික්ෂූ�්ට) ගරු
��ාකර� ස්වභාවය වූ මා�ය, ධර්මයට ප්‍රතිපත්තියට ගරු කර
�ග� �ව�ස� භික්ෂුව තුළ පහළ �වේ. එයි�් වඤ්චිත තු�ුත්�ත්
තමා විසි�්  අවශ්‍ය�ය�් ම සහභාගි  විය යුතු  වූ  සඞ්ඝ කර්මාදි
සබ්‍රහ්මචාරී�්�ග්  කටයුතු  ව�ට  සහභාගි  ��ාව�  පුද්ග��යක්,
සබ්‍රහ්මචාරී�් ගු� සු�කි�්�ක් ��ාකර� පුද්ග��යක් ව�්��්
ය.

34. ��ාකාධිප�තය්‍යතා පතිරූ�ප� අත්තනි ධම්�ම්
ච පරිභ�වා වඤ්�චති.

��ා්කයට  අ�ුකූ�  ව�  ස්වභාවයා  �ග්  අාකාර�ය�්  තමා  හා
ධර්මයත් පිරි�හළ� ස්වභාවය වඤ්චා �ක�ර්.

�ක�කුට ��ා්කය තමා�ග්  කුමුත්තට අ�ුකූ� කර ගත ��ා
හුකිය. ��ා්ක�ය් යහති�් විසීමට තමා ම ��ා්කයට අ�ුව හුඩ
ගුසිය  යුතුය.  පිළි�ය�  විය  යුතුය.  ඒ  ��ා්කයට  අ�ුකූ�  ව�
ස්වභාවය  ��කෝ�කොධිපත්‍යතකො �මි. ��ා්කයට අ�ුකූ� විය යුත්�ත්
තමා�ග් යහපත පිණිස ය. අ�ුකූ� වී�ම�් තමාට �හා් තමා�ග්
ශී�ාදී ගුණය�්ට හානියක් ව� තු�දී ��ා්කයට අ�ුකූ� ��ාවිය
යුතුය. අුතුම් භික්ෂූ�් �ක�රහි අුති තම�්�ග් ප්‍රතිපත්තියටවත්
සම්බුද්ධ  ශාස�යටවත්  ගරු  ��ාකර�්�ා  වූ  ස්වභාවය
��ා්කාධිප�තය්‍යතා �වේශ�ය�් පහළ ව�්��් ය. එයට රැවටුණු ඒ
පි�්වත්හු  “කා��ය්  සුටියට  ��ා්ක�ය්  සුටියට  විසිය  යුතුය,
වුඩකළ යුතුය” කියා භික්ෂු ප්‍රතිපත්තියට හා සම්බුද්ධ ශාස�යට
පටහුණි  ක්‍රියා  පිළි�ව�කට  බසිති.  එය  වර්තමා�  භික්ෂූ�්
�ක�රහි බහු� වශ�ය�් දක්�ා �ු�බ� කරුණකි.

35. �මත්තාය�ා මු�ඛෙ� රා�ගා වඤ්�චති.

�මත් කිරී�ම් අාකාර�ය�් රාගය වඤ්චා �ක�ර්.
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�මත්‍රී  භාව�ාව  කර�  �යා්ගාවචරය�්  �ක�රහි  සමහර  විට
රාගය �මත්‍රී �වේශ�ය�් පහළ ව�්��්ය. එය සිදුව�්��් රාගයට
�හ්තු ව� පුද්ග�ය�්හට �පගෞද්ග�ික වශ�ය�් �මත්‍රිය වුඩී�ම්දී
ය. �මත්‍රී භාව�ාව පුරුදු කර� අමකොත්‍ය පුත්‍ර�ය�් එක් රාත්‍රියක
ස්වකීය  භායර්‍ය්‍යාව  ම  අරමුණට  �ග�  �මත්  වුඩීම  �ක�ළ්ය.
ඔහු�ග්  සිතට  �මත්‍රි�ය්  �වේශ�ය�්  කාම  රාගය  පුමිණි�ය්ය.
අුමති පුත් �මත් වඩමියි කාම රාගයම වුඩී ය. රාගය උත්ස�්�
වූ  �හ�ත�ම්  භායර්‍ය්‍යාව  සමීපයට  යා  ගත  ��ාහුකිව  රාත්‍රිය
මුළු�්��්  බිත්තිය හා සට�්  �ක�ළ්  ය.  �මය විසුද්ධිමාර්ග�යහි
දැක්�ව� පුවතකි.

36. කරුණාය�ා පතිරූ�ප� �සා�කා වඤ්�චති.

කරුණා කිරී�ම් අාකාර�ය�් �ශා්කය වඤ්චා �ක�ර්.

දුකට පත්  තමා�ග්  හිතවතකු  අරමුණු  �කාට කරුණා භාව�ාව
කර�  �යා්ගාවචරයා  �ග්  ස�්තා��යහි  සමහරවිට  �ශා්කය
කරුණා �වේශ�ය�් පහළ විය හුකිය. කරුණා-�ශා්ක ය� �දකම
ම�දක් සමා� ධමර්‍ම �දකකි. ධර්මය�් �ග් වි�ශ්ෂ විභාග ��ාදත්
තු�ුත්තා හට �ශා්කය ගු� ද කරුණාවකුයි මුළාවිය හුකිය.
කරුණාව කුශ�ාව්‍යාකෘත පක්ෂ �දකට අයත් ධර්මයකි. �ශා්කය
අකුශ�  ධර්මයකි.  එය  වුඩීම  කුශ�ය  වුඩීමක්  ��ාව  අකුස�්
වුඩීමකි.

37. මුදිතා විහාර පතිරූ�ප� පහා�සා වඤ්�චති.

මුදිතා විහාරයා�ග් �වේශ�ය�් පහාසය වඤ්චා �ක�ර්.

සත්ත්වය�් �ග් හා සංස්කාරය�්�ග් ශුභ පක්ෂය අරමුණු �කාට
අුති ව�්�ා වූ සප්‍රීතික තෘෂ්ණාව පහකොස �මි. සුඛිත සත්ත්වය�්
පිළිබ�ද වූ සතුටුවීම වූ ඊර්ෂ්‍යාවට ප්‍රතිපක්ෂ ස්වභාවය මුදිතකො �මි.
මුදිතා  භාව�ාව  කර�  �යා්ගාවචරය�්  �ක�රහි  සමහරවිට
පහාසය මුදිතා�වේ අාකාර�ය�් පහළවිය හුකිය.
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38.  උ�පක්ඛොවිහාර  පතිරූ�ප� කුස��සු  ධම්�මසු
නික්ඛිත්තඡ�්දතා වඤ්�චති.

උ�ප්ක්ෂා විහාරයා �ග් �වේශ�ය�් කුශ� ධර්ම �ක�රහි හර�ා
�ද ඡ�්දය අුති බව වඤ්චා �ක�ර්.

අ�්‍යය�් �ක�රහි අු�්මක් �හා් විරුද්ධ බවක් �ුතුව, සුඛිතය�්
පිළිබ�දව සතුටු වීමක් හා දුඃඛිතය�්ට අ�ුකම්පාවක් ද ��ා මුතිව
මුදිහත්ව  වාසය  කර�  ස්වභාවය  උ�ප්�්ෂකො  විහකොරයයි. කුශ�
ධර්මය�්  අුතිකර  ගුනීම  පිළිබ�දව  හුර  දම�  �ද
බ�ා�පා�රාත්තුව  අුති  බව සමහර විට උ�ප්ක්ෂා  විහාරයා�ග්
අාකාරය  �ග�  පවත්��්  ය.  එයට  රැවටුණු  භික්ෂු  �ත�ම්
“උ�ප්ක්ෂක ව විසීම යහපත් ය. සුපය” යි �ග� වත පිළි�වත -
ඉ�ගනීම - භාව�ාව ය� අාදිය ද හුර දමා කුශ� ධර්ම�ය�්
පිරි�හ�්��් ය.

�ම්  �නත්ති  අටුවකො�වහි දැක්වුණු  වඤ්චක  ධර්ම�යා්  ය.
සම්පූර්ණ�ය�්  වඤ්චක ධර්ම �කා�තක්  ද  ය� බව දැක්වීමට
පහසු �ුත. �මහි දක්ව� �ද වඤ්චක ධර්මය�්�ග් අ�ුසාර�ය�්
සිතා තවත් අුත්තා වූ වඤ්චක ධර්මය�් �සායා ගනිත්වා!

මහාචායර්‍ය්‍ය �ර්රුකා��් ච�්දවිම� මහාස්ථවිරය�් විසි�් සම්පාදිත
වඤ්චක ධර්ම ප්‍රකාශ�ය නිමි.
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සංඥාප�ය - චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම

එක් එක් පුද්ග�යකුට රූපකාය �ාමකාය වශ�ය�් ශරීර �දකක්
අුත්�ත් ය. එයි�්  රූප�කොය ය�ු අුට �හර ��් මස් අාදි�ය�්
නිර්මිත වී අුති බඹයක් පමණට වුඩී අුති අුසට �ප���්�ා වූ
ශරීරය  ය.  නකොම�කොය ය�ු  රූපකායාභ්‍ය�්තර�යහි  �ව�සමි�්
රූපකාය ඒ ඒ ක්‍රියාව�ට �ම�හයමි�්  එයට අධිපතිකම් කර�,
අුසට  ��ා  �ප���,  අතට  හසු  ��ා  ව�  විඤ්ඤාණ ධාතු
�කාට්ඨාසය  ය.  එයට  විඤ්ඤාණ  කාය  යයි  ද  කියති.  ඒ
�දකාය�ය�්  ප්‍රධා�  රූපකාය  ��ාව  �ාමකාය  ය.  එක්
පුද්ග�යකු�ග්  එක්  භවයකට  අයත්  රූපකා�යහි  අනික්  භවව�
රූපකායය�්  හා  සම්බ�්ධයක්  �ුත්�ත්ය.  එක්  සත්ත්වයකුට
ජාතියක්  ජාතියක්  පාසා  �ව�්  �ව�්  වශ�ය�්  �ා�ාප්‍රකාර
රූපකායය�් අුති වී ඒවා ඒ ඒ ජාතිව�දී ම �කළවර ව�්��් ය.
සත්ත්වයකු�ග්  වර්තමා�  රූපකාය  අ�ාගත  භව�ය්  �බ�
රූපකායට  සම්බ�්ධ  ��ා  ව�්��්  ය.  මිනිසකු  පි�්  �කාට
�දවියකුව  උප�්  ක�්හි  ඒ  �දවියා  මිනිසා�ග�්  අනිකකු  ��ා
ව�්��්  ද,  මිනිසකු  පවේ  �කාට  තිරිස�කුව  උප�්  ක�්හි  ඒ
තිරිස�ා  මිනිසා�ග�්  අනිකකු  ��ා  ව�්��්  ද  �ාමකායයා�ග්
සම්බ�්ධය  නිසා  ය.  �ාම  කාය  ම�්  මා�ාවක  හුම  ම�කට
සම්බ�්ධ  ව�  හුය  �ම�්  අ��්කාකාර  රූපකායය�්  අුති
සත්ත්වයා�ග්  භව  පරම්පරාවට  සම්බ�්ධ  �වමි�්  පවත්��්  ය.
එයි�් �ාමකායයා�ග් ප්‍රධා�ත්වය දත යුතුය.

රූපකාය �ාමකාය �දකි�් �ාමකාය ම ප්‍රධා� බුවි�් එය ගු�
වුඩි සු�කි�්�ක් කළ යුතු වුව �බා�හා් ම�ුෂ්‍ය�යා් �ාම කායම
ගු� කිසි  සු�කි�්�ක්  ��ා  �කාට  රූපකාය  වූ  නිසරු  �දය
රැකීම දියුණු කිරීම සුරසීම ස�දහා තම�්�ග් සම්පූර්ණ කා�ය ම
�ගවති.  සත්ත්වයා  දුකි�්  ��ා  මි�ද�්��්  ද  නිව�ට  ��ා
පුමි�ණ�්��් ද, ඒ වරද නිසා ය.

84 පටු�



රූප කා�යහි හට�ග� රූප කය දුබ� කර� අ��්ක �රා්ගය�්
අුතුවාක්  �ම�්  ම  �ාම  ක�යහි  හට  �ග� එය  දුබ�  කර�
�රා්ග�යා්  අුතහ.  �ම්  �පා�තහි  විස්තර  කර�
චිත්�තා්පක්��්ශ�යා්  �ාම  ක�යහි  හට  ග�්�ා  �රා්ග�යා්  ය.
රූපක�යහි හටග�්�ා �රා්ග ව�ි�් �පුර �ම් කයි�් කරගත යුතු
�ද් කර ග�්�ට �ුපුළුව�් වීම හා අායු �කටිවීම පම�ණකි. මතු
භවයට  එයි�්  ව�  හානියක්  �ුත.  �ාම  ක�යහි  හටග�්�ා
තෘෂ්ණාදි �රා්ග නිසා මිනිසා �ම��ාව ද පිරි�හ�්��් ය. පවේකම්
�කාට මරණි�් මතු අපා�යහි ඉපිද �බා�හා් දුක් ද වි�දි�්��් ය.
එක්  භවයක  �ාම  කාය�ය්  හටගත්  �රා්ග�ය�්  ව�  අනිෂ්ට
විපාකය සිය ගණ�් ජාතිව�දී වි�දි�්�ට ව�්��් ය. ඒ නිසා �ාම
ක�යහි  හට ග�්�ා අභිධ්‍යාදි �රා්ගය�්  නිසා ව� �පුර  ඉතා
මහත්  බව  �ත්රුම්  �ග�  අවිද්‍යාවිෂම��ා්භාදි�ය�්  �ාමකය
අාරක්ෂා කර ගුනීමට උත්සාහ කළ යුතුය. බුද්ධාගම අුදහී�ම�්
බ�ා�පා�රාත්තු විය යුතු වූ �බා ගත යුතු වූ ධ්‍යා�භිඥා මාර්ග
ඵ� නිර්වාණ සංඛේ‍යාත  ධර්ම,  �ාමකය අාරක්ෂා  කිරී�ම�්  හා
දියුණු කිරී�ම�් �බා ගත යුතු ඒවා ය. �ාම කය දියුණු කිරීම �ම්
�ක��ස්  �රා්ගය�්  �ග�්  අාරක්ෂා  කර �ග� ශමථ විදර්ශ�ා
භාව�ාව�්හි �යදීමය. බුද්ධාග�ම�් �බා ගත යුතු �ද් උසස් �ද්
�ුබිය  හුකි  ව�්��්  එ�ස්  කිරී�මනි.  “චිත්�තකෝප�්��්ශ  ධර්ම”
�මුති �ම් �පාත කියවී�ම�් �ාමකාය�ය් �රා්ග ව� අභිධ්‍යා
විෂම��ා්භාදිය ගු� දැ�ුම අුති කරගත හුකිය. “වඤ්ච� ධර්ම”
�මුති �පාත කියවී�ම�්  චිත්�තා්පක්��්ශ  ගු� දැ�ුම  තවත්
පුළු�්  කර  ගත  හුකිය.  පිරිසිදු  කර  ගත  හුකිය.  �ම්  �පාත
කියවී�ම�්  දැ�ුම  �බා  තම  තම�්�ග්  �ාම  කය  පිරිසිදු  කර
ගුනී�ම�ුත් �ම��ාව යහපත හා පර��ාව යහපතත් ඒ �දකට ම
උසස් වූ ��ා්�කා්ත්තර නිර්වාණ ප්‍රති�ාභයත් සිදුකර ගනිත්වා!

මීට - ශාස�ස්ථිතිකාමී, �ර්රු�කො�න් චන්දවිම� ස්ථවිර

2498 (1952) ශ්‍රී වි�යා�ංකාරාරාමය, �පාකුණුවිට.
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චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම

න�මකෝ තස්ස භගව�තකො අරහ�තකෝ සම්මකො සම්බුද්ධස්ස.

සද්ධං සබ්බකි��්�සහි - බුද්ධං බුද්ධ සු�ද්සිතං
ධම්මං නිරඞ්ග‍ණං සඞ්ඝං - නමකොමි සිරසකොදරං

��ා්කය ව�ාහි �ා�ාධාතූ�්�ග් සමූහයකි. ම�ුෂ්‍යයාය, �දවියාය,
බ්‍රහ්මයාය,  ස්ත්‍රියය,  පුරුෂයාය,  අුතාය,  අශ්වයාය,  ගවයාය,
එළුවාය,  බුටළුවාය,  �පා�ළාවය,  මුහුදය,  ගඟය,  අුළය,
�දාළය, වුවය, �පාකුණය, ර�්ය, රිදීය, යකඩය, මුතුය, මුණික්ය,
ග�ය, ගසය, වු�ය, �ගයය, වස්ත්‍රයය, අාභරණයය, අාහාරයය,
පා�ය  ය�ාදි  ��ා�යක්  �ම්ව�ි�්  ප්‍රකාශ  කර�්�ා  වූ
��ා්කාවයව  වූ  අවිඤ්ඤාණක සවිඤ්ඤාණක වස්තු  සිය�්�  ද
ධාතු සමූහ�යා් ය. �ා�ාධාතුමය වූ �ම් ��ා්ක�යහි අ�් සියලු
ධාතූ�්  මුඩපවත්වා  �ග�  සිටි�්�ා  වූ  සියලු  ධාතූ�්  ම
ස්වවශ�යහි  පුවුත්වීමට  සමර්ථ  වූ  සිය�්�ට  ප්‍රධා�  වූ  එක්
ධාතුවක් අුත්�ත් ය. එ�ම් සත්ත්වයකො�ග් සිත ය. සි�තහි අුත්තා
වූ ��ා්කය අභිභව�ය කළ හුක්කා වූ ද, මුළු ��ාව ස්වවශ�යහි
පුවුත්විය හුක්කා වූ ද, අ�්‍ය ධර්මයක් විසි�් අ�භිභවනීය වූ ද,
මහා බ�ය ��ා්කය �දස �ුවණුසි�් බ��්�කුට දත හුකි ය.

අද ��ා්ක�යහි ම�ුෂ්‍ය�යා් පියාපත් �ුත්තාහු ද අහස්හි පියාඹති.
දිය  මතු�යහි  ද  දිය  යට  ද  ගම�්  කරති.  පුයකට  සුතපුම්
සියගණ�් යු�ව� �වේග�ය�් ගම�් කරති. සුතපුම් සියගණ�්
දහස් ගණ�් දුර සිටි�්��් හා ඉදිරි�යහි සිටි�්��් සමග �ම�්
කථා කරති. එක් තු�ක සිට කථා �කාට මිනිත්තු ගණ�ක දී මුළු
��ාවට  ම  අස්වති.  තවත්  ��ා�යක්  පුදුම  �ද්  සිදු  කරති.
ම�ුෂ්‍යය�්  �ම්වා  සිදු  කර�්��්  ශරීර�ය්  බ��ය�්  �හා්  දිව්‍ය
බ්‍රහ්මාදී�්�ග්  බ�යකි�්  ��ාව  සි�ත්  ම  බ��ය�්  ය.  ශරීරයට
කිසිදු බ�යක් �ුත. ශරීරය ක්‍රියා කර�්��් සි�ත්  ම බ��යනි.
�මා�ටා්  රියක �ුගී  සිටි�්�ා  වූ  රියුදුරා  තමා�ග්  කුමුත්�ත්
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සුටියට රථය හසුරුවා එයි�්  කුමති තු�කට ය�්�ාක්  �ම�්
සිත ද ශරීරය අුසුරු �කාට සිට ඒ ශරීරය ස්වවශයට �ග� තමා
කුමති කුමති �ද්ව�් ශරීරය �වා කරව�්��් ය. එක�්හි ශරීරය
ද ඒ ඒ ක්‍රියා�වහි �ය�ද�්��් ය. සිති�් �තාර වූ ක�්හි ඒ ශරීරය
කිසිදු ක්‍රියාවකට අසමර්ථ ව දරකඩක් �ස් නිශ්ච� ව පවත්��් ය.
එබුවි�් යට කී සියලු ම ක්‍රියා�වා් ශරීරයා�ග් ක්‍රියා ��ාව සි�ත්
ම ක්‍රියා�වා් යයි දත යුත්තාහු ය. 

තව  ද  සෘද්ධිමතු�්  විසි�්  �ම්සා  මහත්  වූ  �පා�ළාව  කම්පා
කර�්��්ත්, හිරු දහසක් ස�ද දහසක් පූවූ ක��ක �ම�් ��ාව
අා��ා්ක  කර�්��්ත්,  අා��ා්කවත්  ��ා්කය  ��ා්කා�්තරික
�රකය �සයි�්  අ�දුරු කර�්��්ත්,  �පා�ළා�වහි �ම�් අහස්හි
හුසි�ර�්��්ත්,  දි�යහි  �ම�්  �පා�ළා�වහි  �ම�්  අහස්හි
හුසි�ර�්��්ත්,  දි�යහි  �ම�්  �පා�ළා�වහි  ගි�ීම,  මතුවීම
කර�්��්ත්, හකුළුවා තුබූ අතක් දිගුකර�්�ාක් �ම�් සු�ණකි�්
බඹ��ාවට වුවද ය�්��්ත්, යුගා�්ත අග්නිජ්වා�ා බ�දු ගිනික�දක්
ශරීර�ය�් නිකුත් කර�්��්ත්, මහාගඞ්ගා බ�දු දියක�ද�් ශරීර�ය�්
නිකුත්  කර�්��්ත්,  නී�පීතාදී  අ��්කවර්ණ රශ්මී�්  ශරීර�ය�්
නිකුත් කර�්��්ත්, අුසි�්�කි�් සිය ගණ�් දහස්ගණ�් වස්තූ�්
නිර්මිත කර�්��්ත්,  කුඩා  වූ  ද,  මහත්  වූ  ද,  ��ා�යක්  �වස්
ග�්��්ත්,  අතීතා�ාගතය�්  බ��්��්ත්,  පියවි  අුසට  ��ා
�ප��� දුර ති�බ�්�ා වූ ද, සියුම් වූ ද, වස්තූ�් බ��්��්ත්,
පියවි ක�ට ��ාඅු�ස� ශබේද අස�්��්ත්, පරසිත් බ��්��්ත්,
චුතව� උපදි� තු�්  බ��්��්ත්,  �ම් සි�ත්ම බ��ය�් ය. ඒ
චිත්ත බ�යට සෘද්ධිබ�යයි කිය�ු �ු�බේ.

තවද �ම් සත්ත්වය�් සිටුබව රජබව සක්විති රජබව අාදී මිනිස්
සුපව�ට පමුණුව�්��් ද, වර්ෂ �ක්ෂගණ�් �කා්ටිගණ�් අායු
අුති  චාතුර්මහාරාජිකාදි  දිව්‍ය��ා්කව�  දිව්‍යසම්පතට
පමුණුව�්��්  ද,  ක�්ප  ගණ�්  අායු  අුති  බ්‍රහ්ම��ා්කව�
බ්‍රහ්මසම්පත්තියට පමුණුව�්��් ද, රහත් බවට - ප�ස්බුදු බවට -
��ාවේතුරා බුදුබවට - නිව�ට පමුණුව�්��් ද ඔහු�්�ග් සිතම ය.
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තවද �ම් සත්ත්වය�් ක්‍රූර බවට - වුදි බවට - �කවු�් බවට -
ස�්�ා� බවට - �බාරුකාර බවට - කුහක බවට - කපට බවට -
�බේබදු බවට - සූදුකාර බවට - �ක්�ාම්කාර බවට - පරුෂවච�
කිය� බවට - උඩඟු බවට - ඊර්ෂ්‍යාකාර බවට - මසුරු බවට -
පරසම්පතට අාශා කර� බවට - �මරමා �ස�ු කුමති බවට -
මිසදිටු  බවට - මවේ මර� බවට - පියා  මර� බවට - රහතු�්
�ස� බවට - බුදුවරය�්�ග් ��් �සා�ව� බවට - සඞ්ඝයා �භ්ද
කර� බවට - දාගුප්  බුදුපිළිම මහ�බා්  විහාරාරාම �ස� බවට
පමුණුව�්��් ද ඔවු�්�ග් සිතමය.

තවද  බ�වතු�්  විසි�්  අ�්වා  තළ තළා  වුඩ  කරවීමය,  ��ාකු
සතු�් විසි�් අ�්වා හ�ඩව හ�ඩවා පණපිටි�් ම ගි�දම�ු �ුබීමය,
පණපිටි�්  සිටියදීම  මස්  කඩ  කඩා  ඉර  ඉරා  ක�ු  �ුබීමය,
ගි�්���් දව�ු �ුබීමය ය�ාදී අ��්ක දුක් අුත්තා වූ තිරිස�්
බවට සත්ත්වයා පමුණුව�්��් ද ඔවු�්�ග් සිතමය. හි�දි�ට තු�්
�ුතිව, හ�ද�ටවත් �ුති ව, පිපාසයට පු�් �ුති ව, සාගි�්�ට
බත් �ුති ව, අවුරුදු සිය ගණ�් දහස්  ගණ�් තුවි තුවී හ�ඩ
හ�ඩා  සිටි�්�ට  ව�  �ප්‍ර්තබවට  සත්ත්වය�්  පමුණුව�්��්  ද
ඔවු�්�ග් සිතමය. බුර බුරා �ගි� ගිනිදැ�් අුති ය�පා�ළා�වහි
�පරළ �පරළා  මහ වූ�ය�්  සසි�ු  �ුබීමය,  කඩ කඩ �කාට
කියති�් සි�දි�ු �ුබීමය, ගිනියම් වූ ��ා්�හාගුළි කුවීමය, ��ා්දිය
�පවීමය  ය�ාදි  භයා�ක  දුක්  අුත්තා  වූ  සඤ්ජීවාදි  මහා
�රකය�්ට සත්ත්වය�් පමුණුව�්��් ද ඔවු�්�ග් සිතමය. �ම�ස්
�ම්  චිත්තය  මුළු��ාව  ම  තමා�ග්  වශයට  �ග� සත්ත්වය�්ට
සුපදුක් �දක ම �ග� �ද� බුවි�් තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�්
:

“චිත්�තන නීයති ��කෝ��කෝ - චිත්�තන පරි�ස්සති.
චිත්තස්ස එ�ධම්මස්ස - සබ්�බව වසමන්වගු”

ය�ු  වදාර�  �දි.  “��ා්වුසි  �තම  සිති�්  ම�ුෂ්‍ය  තිරශ්චී�ාදි
ගතිව�ට පමුණුව�ු  �බ�්��්  ය.  සිති�්  ඒ  ඒ  ගතිව�ට අදි�ු
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�බ�්��්  ය.  ��ාව සිය�්��ා්  ම එක ධර්මයක්  වූ  චිත්තයා�ග්
වශයට අ�ුව ගියාහුය.” ය�ු �මහි අදහසයි.

�ම�ස් බ�� ක� සිතට අව�ත ��ා ව�්�ා වූ කිසි ම ධර්මයක්
මිනිස් ��ාව �හා්  �දවේ��ාව �හා්  බඹ��ාව �හා්  අ�් තු�ක
�හා්  �ුති  බව  �ප��්.  සිත  වූ  ඒ  ප්‍රධා�  ධර්මය  අභිභව�ය
කර�්�ා වූ  අ�් ධර්මයක් ද කිසි තු�ක �ුත්�ත් ය. එබුවි�්
සිත ම ��ා්ක�යහි ප්‍රධා� ධාතුව, ප්‍රධා� ධර්මය �වේ.

��ා්ක�යහි  ප්‍රධා�  ධාතුව  වූ  චිත්තය  ශුද්ධ  වූ  ක�්හි  එයි�්
සත්ත්වයා සුපතට ද, අශුද්ධ වූ ක�්හි දුකට ද පමුණුව�ු �ු�බේ.
සත්ත්වයා�ග්  සිත  ප්‍රකෘති�ය�්  ශුද්ධ  වූවකි.  කි�ිටිවීම  පසු  ව
සිදුව�්�කි. එබුවි�් තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�්  “පහස්සරමිදං
භි�්ඛ�වේ,  චිත්තං  තඤ්ච  �ඛකො  අකොගන්තු��්හි  උප�්කි��්�ස්හි
උප�්කි�ිට්ඨං” ය�ු වදාර� �දි. “මහ�ණනි, �ම් සිත ප්‍රකෘති�ය�්
ප්‍රභාස්වරය, ශුද්ධය, එය අාග�්තුක වූ (අමුතු�ව�් පුමි�ණ�්�ා
වූ)  උපක්��්ශය�්  විසි�්  කි�ිටි  කර�ු  �ු�බේය”  ය�ු  එහි
�ත්රුමයි. 

යම් �ස් ශුද්ධ වූ ජ�ය කුණුකස� පුමිණී�ම�් අපවිත්‍ර ව�්��් ද,
ශුද්ධ වූ වස්ත්‍රය ඩහදිය දූ�ි අාදිය පුමිණී�ම�් කි�ිටි ව�්��් ද,
එ�ම�් ශුද්ධ වූ චිත්තය චිත්�තා්පක්��්ශය�් හා සං�යා්ග�ය�්
කි�ිටි ව�්��් ය. සිත කි�ිටි වී�ම�් සත්ත්වයා ද කි�ිටි ව�්��්
ය.  සිත  ශුද්ධ  වී�ම�්  සත්ත්වයා  ද  ශුද්ධ  ව�්��්  ය.  ඒ  බව
“චිත්තසංකි��්සකො භි�්ඛ�ව, සත්තකො සංකි�ිස්සන්ති, චිත්ත �වකෝදානකො
විසුජ්�ධන්ති” ය�ු�ව�්  වදාර�  �දි.  “මහ�ණනි,  සිත  කි�ිටි
වී�ම�්  සත්ත්ව�යා්  කි�ිටි  ව�්�ාහ,  සිත  ශුද්ධ  වී�ම�්  ශුද්ධ
ව�්�ාහුය” ය�ු එහි �ත්රුමයි.

“රූ�ප්න සංකි�ිට්�ඨන - සංකි�ිස්සන්ති මකොනවකො
රූ�ප් සුද්�ධ විසුජ්�ධන්ති - නං අ�්ඛකොතං ම�හ්සිනකො
චිත්�ත්න සංකි�ිට්�ඨන - සංකි�ිස්සන්ති මකොනවකො
චිත්�ත් සුද්�ධ විසුජ්�ධන්ති - ඉති වුත්තං ම�හ්සිනකො”
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රූපය කි�ිටි වී�ම�් සත්ත්ව�යා් කි�ිටි ව�්�ාහ, රූපය ශුද්ධ වූ
ක�්හි සත්ත්ව�යා් ශුද්ධ ව�්�ාහ යි තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�්
ප්‍රකාශ ��ා කර� �ද්�ද් ය. චිත්තය කි�ිටි වී�ම�් සත්ත්ව�යා්
කි�ිටි ව�්�ාහ. චිත්තය ශුද්ධ වූ  ක�්හි  ශුද්ධ ව�්�ාහ. �ම�ස්
තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�් ප්‍රකාශ කර� �ද්�ද්  ය ය�ු �මහි
�ත්රුමයි.

�ම්  ගාථාව�ි�්  ශරීර�ය්  ශුද්ධාශුද්ධි�ය�්  සත්ත්වය�්�ග්
ශුද්ධාශුද්ධිය තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�් ප්‍රකාශ ��ා කර� බව
හා  සි�තහි  ශුද්ධකොශුද්ධි�යන්  සත්ත්වය�්�ග්  ශුද්ධාශුද්ධිය
තථාගතය�් වහ�්�ස් ප්‍රකාශ කර� බව ද දක්ව� �දි. සත්ත්ව
ශරීරය ව�ාහි අපවිත්‍ර වූ දුර්ග�්ධ වූ පිළිකු�් වූ �කස් ��ාම් අාදී
�කාටස් �දතිසක් එක්වී�ම�් සූදී ති�බ� �දයකි. එහි ශුද්ධ වූ
කිසිවක්  �ුත්�ත්ය.  මුළු  ශරීරය  ම  අුතුළත  පිටත  �දක  ම
අපවිත්‍රය. �කා�තක් �ස්දුව ද අඟුරු සුදු ��ාව�්�ාක් �ම�් ද,
අසූචි  පිඩ  පවිත්‍ර  ��ාව�්�ාක්  �ම�්  ද,  කුණප  සමූහයක්  වූ
ශරීර�ය්  ශුද්ධියක්  �ුබිය  හුක්�ක්  ��ා�වේ.  ශරීර�ය්  ශුද්ධියක්
අුතය  ය�ු  ��ගෞකික  මහජ�යා�ග්  සංඥා  මාත්‍රයකි.  සත්‍ය
වශ�ය�්  අුති �දයක්  ��ා�වේ.  එබුවි�්  තථාගතය�්  වහ�්�ස්
එහි ශුද්ධියක් ��ා වදාර� �ස්ක. සිත ව�ාහි ප්‍රකෘති�ය�් ශුද්ධ ව
උපක්��්ශය�් හා එක්වී�ම�් කි�ිටි ව�්�ාක් බුවි�් එය ශුද්ධ
කළ හුකිය. එබුවි�්  තථාගතය�්  වහ�්�ස්  චිත්ත ශුද්ධිය අුති
බව ද, එය ම සත්ත්වය�්�ග් ශුද්ධිය බව ද වදාළ �ස්ක. අශුද්ධ වූ
චිත්ත�ය�් සත්ත්වය�්ට ව� හානිය දක්ව�ු පිණිස බුදුහු �ම�ස්
වදාළ �ස්ක.

“�සය්‍යථකොපි  භි�්ඛ�ව;  වත්ථං  සඞ්කි�ිට්ඨං  ම�ග්ගහිතං  ත�ම්නං
රජ��කෝ යස්මිං යස්මිං රඞ්ගජකො�ත් උපසංහ�රය්‍ය. යදි පීත�කොය, යදි
��කොහිත�කොය,  යදි  මඤ්�ජට්ඨ�කොය,  දුරත්තව‍ණ්‍ණ�මවස්ස,
අපරිසුද්ධ  ව‍ණ්‍ණ�මවස්ස,  තං  කිස්ස  �හතු?  අපරිසුද්ධත්තකො
භි�්ඛ�වේ! වත්ථස්ස. ඒව�ම්ව �ඛකො භි�්ඛ�වේ! චිත්�ත් සඞ්කි�ිට්�ඨ
දුග්ගති පකොටි�ඞ්ඛකො”
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“මහ�ණනි,  පස්  දූ�ි  අාදි�ය�්  කි�ිටි  වූ  ඩහදිය  දැ�ි  අාදිය
තුවරුණා  වූ  වස්ත්‍රයක්  �වේ  ද,  එය  සායම්  �පාව�්�ා  වූ
තු�ුත්තා නි�් පුහුය කර�ු පිණිස �හා් ර�්ව�් පුහුය කර�ු
පිණිස �හා් රතු පුහුය කර�ු පිණිස �හා් මදට පුහුය කර�ු
පිණිස  �හා්  යම්කිසි  සායම්  වතුරක  බහා  ලූ�ය්  ද  ඒ  වස්ත්‍රය
��ාම�ා සායම් වර්ණ අුත්�ත් ම අපිරිසිදු වූ වර්ණ අුත්�ත් ම
ව�්��් ය. කුමක් �හයි�් ද? මහ�ණනි, වස්ත්‍රය අපිරිසිදු �හයිනි.
මහ�ණනි, එපරිද්�ද�් සිත අපිරිසිදු වූ  ක�්හි  ඒ සත්ත්වයා හට
දුර්ගතියට පුමිණීම ව�්��් ය.” ය�ු �මහි අදහසයි.

�මයි�්  ප්‍රකාශිත  වූ  දුර්ගතිය ව�ාහි  ප්‍රතිපත්ති  දුර්ගතිය -  ගති
දුර්ගතියයි  �ද  වුදෑරුම්  �වේ.  ප්‍රතිපත්ති  දුර්ගතිය  ය�ු
ප්‍රතිපත්ති�යහි ��ා මඟ යාම වූ දුශ්ශී� භාවය යි. ගති දුර්ගතිය
ය�ු ඒ ��ා ම�ා ප්‍රතිපත්තිය නිසා පුමිණිය යුතු සතර අපාය යි.
ප්‍රතිපත්ති  දුර්ගතිය  ද,  අගාරික  ප්‍රතිපත්ති  දුර්ගතිය,  අ�ගාරික
ප්‍රතිපත්ති දුර්ගතියයි �ද වුදෑරුම් �වේ. ගති දුර්ගතිය ද එ�ස්ම �ද
වුදෑරුම් �වේ.  අගාරික�යා්  �ම් ගිහි�යා්  ය.  අ�ගාරික�යා්  �ම්
පුවිද්�දා්  ය.  ක්��්ශය�්�ග�්  කි�ිටි  වූ  සිත්  අුත්තා  වූ  ගිහියා
කි�ිටි වූ සිත නිසා පර පණ �සයි. �සාරකම් ද කරයි. පරදාරාව�්
කරා ද යයි. �බාරු ද කියයි. සුරා පා�ය ද කරයි. �ක්�ාම් කියා
ඔවු��ාවු�්  බි�දවයි.  මවේපිය�ට  අපරාධ  කරයි.  ස�හා්දර
ස�හා්දරිය�්ට  අපරාධ  කරයි.  තවත්  ��ා�යක්  පවේකම්  කරයි.
�මය ඔහු�ග්  ප්‍රතිපත්ති දුර්ගතියයි.  ඒ පාපය�්  �හ්තු�කාට ඔහු
මරණි�්  මතු  �රකයට උත්පත්ති  වශ�ය�්  පුමි�ණයි.  තිරිස�්
�යා්නියට පුමි�ණයි.  �ප්‍ර්ත බවට ද පුමි�ණ්. �ම් ඔහු�ග්  ගති
දුර්ගතියයි. 

ක්��්ශය�්�ග�් කි�ිටි වූ සිත් අුති පුවිද්දා ද �ාභා�ප්ක්ෂා�ව�්
ගිහිය�්  සතුටු  කරව�ු  පිණිස  තමා  �වත  පුමි�ණ� ධ�වත්
ගිහිය�්  හු�ස්���්  �ුගිට  ඉදිරියට  �ගාස්  පිණිගනී.
ව�්දිභට්ටය�් �ස් ඔවු�්�ග් ගුණ වර්ණ�ා කරයි. සුදැහුවතු�්
විසි�් පි�් ස�කා පුද� �ද වස්තූ�් ගිහිය�්ට ද �දයි. පණිවිඩ
�ග�  යාම්  අාදි  ගිහිය�්�ග්  වුඩ  කරයි.  ගිහිය�්�ග්  දරුව�්
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සුරත�්  කරයි.  ��ා  ම�ා  �ද්  කිරී�ම�්  මුද�්  සපයයි.  මුද�්
�පා�ියට  �දයි.  දුර්ව�  භික්ෂූ�්  විහාරස්ථා�ව�ි�්  ප�වා  හුර
විහාරස්ථා�  හිමිකර  ගනී.  �ක්�ාම්  කියා  භික්ෂූ�්  ඔවු��ාවු�්
බි�දවයි. අ�්‍ය භික්ෂූ�් හා දායකය�් බි�දවයි. තවත් ශ්‍රමණ ධර්මයට
පටහුණි  වූ  ��ා�යක්  �ද්  කරයි.  �ම්  අ�ගාරික  ප්‍රතිපත්ති
දුර්ගතියයි. ඒ ��ා ම�ා ප්‍රතිපත්ති �හ්තු�කාට ඒ භික්ෂුව මරණි�්
මතු  �රකාදි  සතර  අපායට  යයි.  �ප්‍ර්ත�යක්  �හා්  �වයි.  �ම්
ඔහු�ග් ගතිදුර්ගතියයි. ශ්‍රමණ �ප්‍ර්ත�යා් �ම් මහණ ව දුෂ්ප්‍රතිපත්ති
පිරී�ම් විපාක�ය�් �ප්‍ර්තව ගිනි �ග� දි��� පාසිවුරු දරා�ග�
මහ හ�ඩි�් හ�ඩ හ�ඩා සිටි� අාකාශචාරී �ප්‍ර්තවර්ග�යකි. ශුද්ධ වූ
චිත්ත�ය�් සත්ත්වයාට ව� යහපත දක්ව�ු ස�දහා බුදුහු �ම�ස්
වදාළහ. 

“�සය්‍යථාපි  භික්ඛෙ�ව,  වත්ථං  පරිසුද්ධං  පරි�යාදාතං,  ත�ම�ං
රජ�කා යස්මිං යස්මිං රඞ්ගජා�ත උපසංහ�රය්‍ය. යදි නී�කාය,
යදි  පීතකාය,  යදි  ��ාහිතකාය, යදි  මඤ්�ජට්ඨකාය,  සුරත්ත
වණ්ණ  �මවස්ස,  පරිසුද්ධවණ්ණ�මවස්ස,  තං  කිස්ස  �හතු?
පරිසුද්ධත්තා භික්ඛෙ�ව! වත්ථස්ස, එව�ම්ව �ඛො භික්ඛෙ�වේ! චිත්�ත
අසඞ්කි�ිට්�ඨ සුග්ගති පාට්කඞ්ඛො.” 

“මහ�ණනි, යම් �ස් පිරිසිදු වූ හාත් පසි�් බබළ�්�ා වූ වස්ත්‍රයක්
�වේ ද,  එය සායම් �පාව�්�ා නි�්  පුහුය කර�ු  පිණිස �හා්
ර�්ව�් පුහුය කර�ු පිණිස �හා් රතු පුහුය කර�ු පිණිස �හා්
මදට පුහුය කර�ු පිණිස �හා් යම්කිසි සායම් වතුරක බහාලූ�ය්
�ම්, ඒ වස්ත්‍රය ම�ා සායම් පුහුය අුත්�ත් ම ව�්��් ය. පිරිසිදු
පුහුය  අුත්�ත්  ම  ව�්��්  ය.  කුමක්  �හයි�්  ද?  මහ�ණනි,
වස්ත්‍රය පිරිසිදු වූ �හයිනි. මහ�ණනි, එපරිද්�ද�් සිත පිරිසිදු වූ
ක�්හි සත්ත්වයා සුගතියට පුමි�ණ�්��්ය” ය�ු �මහි අදහසයි.

�මයි�් දක්ව� �ද සුගතිය ද ප්‍රතිපත්ති සුගතිය, ගති සුගතිය යයි
�ද වුදෑරුම් �වේ. ප්‍රතිපත්ති සුගතිය ද �ුවත අගාරික ප්‍රතිපත්ති
සුගතිය, අ�ගාරික ප්‍රතිපත්ති සුගතිය යි  �ද වුදෑරුම් �වේ. සිත
පිරිසිදු  වූ  ක�්හි  ගිහියා  ප්‍රාණඝාත�ය�්  වුළකීම් අාදි�ය�්  දස
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කුශ�  කර්මපථය  සම්පූර්ණ  කර�්��්  ය.  දා�ාදි  පුණ්‍ය  ක්‍රියා
වස්තූ�් සම්පූර්ණ කර�්��් ය. �මය ඔහු�ග් ප්‍රතිපත්ති සුගතිය යි.
යහපත් ප්‍රතිපත්ති�යහි පිහිටියා වූ  �හ�තම මරණි�් මතු මිනිස්
��ාව  උසස්  බවට  ද  පුමි�ණ�්��්  ය.  �දවේ��ාවට  ද
පුමි�ණ�්��් ය. �ම් ඔහු�ග් ගති සුගතිය යි.

�ම්  ශාස��යහි  ශුද්ධ  සිත්  අුත්තා  වූ  භික්ෂුව  ද  ඒ  ශුද්ධ
චිත්ත�ය�්  චතුපාරිශුද්ධි  ශී�ය  සම්පූර්ණ  කරයි.  �ත�ළස්
ධුතාඞ්ගය�් රක්ෂා කරයි. ප්‍රත්‍යය වුඩි කර ගුනී�ම් ප්‍රතිපත්තිය
හුර  වි�වේක  ස්ථා�ය�්හි  �ව�සමි�්  තමහට  අ�ුකූ�
කර්මස්ථා�යක්  �ග�  භාව�ා  �කාට  ධ්‍යා�  සමාපත්තී�්
උපදවයි.  �සා්වා�්  මාර්ගය  වඩයි.  සකෘදාගාමි  මාර්ගය  වඩයි.
අ�ාගාමී මාර්ගය වඩයි. �ම් ඒ භික්ෂුව�ග් ප්‍රතිපත්ති සුගතියයි. ඒ
භික්ෂු�තම  ඒ  යහපත්  ප්‍රතිපත්ති�යහි  පිහිටා  මරණි�්  මතු
උත්පත්ති  වශ�ය�්  මිනිස්  ��ාව  උසස්  කු�ව�ට  පුමි�ණයි.
සයක්  වූ  කාමාවචර  දිව්‍ය  ��ා්කය�ට  �හා්  පුමි�ණයි.
බ්‍රහ්මපාරිෂද්‍යාදි  දහසයක්  වූ  බ්‍රහ්ම��ා්කය�්ට  �හා්  පුමි�ණයි.
පඤ්ච  ශුද්ධාවාස  භූමී�්ට  �හා්  පුමි�ණයි.  සතරක්  වූ  අරූප
භූමී�්ට �හා් පුමි�ණයි. �ම් ඒ භික්ෂුවක�ග් ගති සුගතියයි. තවද
ඒ  චිත්ත  ශුද්ධත්වය  නිසා  සියලු  දුක්  �සා  නිව�ට  ද
පුමි�ණ�්��් ය.

��ා්ක�යහි  සිය�්��්ට අර්ථා’�ර්ථ සුප දුක්  සිය�්� ම �ග�
�දමි�් මුළු ��ාව ස්වවශ�යහි පවත්ව�්�ා වූ ප්‍රධා� ධාතුව වූ
චිත්තයා�ග් අශුද්ධත්වය සක�ා�ර්ථය�්ට �හ්තුව� බුවි�් ද, එහි
ශුද්ධත්වය  සක�ාර්ථසාධක  බුවි�්  ද,  තම  තමා�ග්  �දවේ��ාව
වුඩ කුමති සත්පුරුෂය�් විසි�්  සිත ශුද්ධ කර ගුනීමට වීයර්‍ය්‍ය
කළ යුතුය.  සිත ශුද්ධ  කර ගුනීමට ද සිත කි�ිටි  කර�්�ා  වූ
ධර්මය�් දත යුතුය. එබුවි�් චිත්�තා්පක්��්ශ �ම් වූ සිත කි�ිටි
කර�්�ා වූ ධර්මය�් පිළිබ�ද විවරණයක් කර�ු �ු�බේ.

අභිජ්�ධකො විසම��කෝ�භකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ව්‍යකොපකො�දා චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ

1. 
2. 

93 පටු�



��කෝ�ධකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
උපනකො�හකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ම�්�ඛකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ප�කො�සකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ඉස්සකො චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
මච්ඡරියං චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
මකොයකො චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
සකො�ඨය්‍යං චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ථම්�භකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
සකොරම්�භකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
මකො�නකො චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
අතිමකො�නකෝ චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
ම�දා් චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ
පමකො�දා් චිත්තස්ස උප�්කි��්�සකෝ

ය�ු�ව�්  තථාගතය�්  වහ�්�ස්  විසි�්  වත්ථසූත්‍ර�යහි
චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්ම�යා් �ද්ශිතයහ.

එහි �ත්රුම �ම�ස් ය.

ස්වකීය වස්තූ�්හි  අාශාව අභිධ්‍යාව හා  අ�්සතු  වස්තූ�්හි
අාශාව වූ විෂම��ා්භය චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
�වාඝාත වස්තු�ව�් හට ග�්�ා වූ ව්‍යාපාදය චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
දශාඝාත වස්තූ�්  නිසා හටග�්�ා වූ  �ක්‍රා්ධය චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
�ුවත �ුවත හටග�්�ා ස්වභාව�ය�් පවත්�ා �ක්‍රා්ධය වූ
�වරය චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
කළ ගුණ �ුති කර� ස්වභාවය වූ ගුණමකුකම චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
ගුණවතු�්  හා  තම�්  සම  �කාට  සිත�  ස්වභාවය  වූ
යුගග්‍රාහය චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
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�මරමා  සම්පත්  ��ා  ඉවස�  ස්වභාවය  වූ  ඊර්ෂ්‍යාව
චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
තමා�ග්  සම්පත්  අ�ු�්  හා  සාධාරණ  ව�ු  ��ා  ඉවස�
ස්වභාවය වූ මාත්සයර්‍ය්‍යය චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
තමා�ග්  වරද  සඟවා  ගුණවතකු  �ස්  �පනී  සිට  �මරමා
රවට� ස්වභාවය වූ මායාව චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
�ුති  ගුණ  දක්ව�  �කරාටික  ස්වභාවය  වූ  සා�ඨය්‍යය
චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
ධර්මයට ��ා �ු�ම� තද ස්වභාවය වූ ථම්භය චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
අ�ු�් කළ �දයට වුඩි �කාට කර� ස්වභාවය වූ සාරම්භය
චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
ජාත්‍යාදිය නිසා තමා �කාඩියක් �ස්  උසස් �කාට ග�්�ා
ස්වභාව වූ මා�ය චිත්තයා�ග් උපක්��්ශ�යක.
තමා අතිශයි�් උසස් �කාට ගුනීම වූ අතිමා�ය චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
ජාත්‍යාදිය  නිසා  ව�්�ා  වූ  මදය  (මත්වීම)  චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
පඤ්චකාමගුණ�යහි  සිත  යුවීම  වූ  ප්‍රමාදය  චිත්තයා�ග්
උපක්��්ශ�යක.
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1.  අභිජ්�ධා  විසම��ා්�භා්  චිත්තස්ස
උපක්කි��්�සා්

�මහි “අභිධ්‍යාව” ය�ු ස්වකීය වස්තුව සම්බ�්ධ�ය�් හටග�්�ා
වූ  ��ා්භයයි.  “විසම��කෝභය” ය�ු  අ�ු�්  අයත්  වස්තූ�්  ගු�
හටග�්�ා  වූ  ��ා්භයයි.  තවත්  ක්‍රමයකි�්  කියත �හාත්  ��ා්ක
සම්මුති�ය් සුටියට ��ා්ක නීති�ය් සුටියට ��ා්භ ��ාකළ යුතු
වස්තූ�් හා පුද්ග�ය�් ගු� හටග�්�ා වූ ��ා්භය “විෂම��කෝභ”
�මි. අ�්සතු වස්තූ�් ගු� ��ා්භ කිරීම ද, තමාට �ුසුදුසු වස්තූ�්
ගු�  ��ා්භ  කිරීම  ද,  පරභායර්‍ය්‍යා  පරපුරුෂ  ස�හා්දරාදි  �ුසුදුසු
පුද්ග�ය�් ගු� රාගය �හවත් ��ා්භය ඉපදවීම ද ��ා්ක නීතියට
විරුද්ධ ය. ��ා්භ කළ යුතු වස්තූ�්�ග් වශ�ය�් “අභිජ්�ධා විසම
��ා්භ”  ය�  �ම්  �දකකි�්  වදාරා  ති�බතත්  ධර්ම  වශ�ය�්
��ා්භය  එකක්  ම  ය.  �දක  ම  එක  ම  චිත්�තා්පක්��්ශයක්
වශ�ය�් වදාර� �දු�ය් ද ධර්ම වශ�ය�් එකක් ම වූ �හයිනි. 

ස්වකීය  ස්ක�්ධ  පඤ්චකය  �ක�රහි  හා  බාහිර  අවිඤ්ඤාණක
සවිඤ්ඤාණක වස්තූ�් �ක�රහි අු�ීම ��ා්භයා�ග් �ක්ෂණයයි.
තණ්හාවය  අාශාවය  අාදරයය  අා�යය  රාගයය  කුතකමය
ගිජුකමය සතුටය ය� වච�ව�ි�් කියු�ව�්��් ද �ම් ��ා්භයයි.
සතුටුවීම ය� වච��ය�් ��ා්භය කිය�ව�්��් සමහර කරුණු
ව�දී පම�ණකි. �මය සිත අුසුරු කර �ග� උප�් ක�්හි සිතට
බබ��්�ට  ��ා  �ද�  බුවි�්  සිත  අ�දුරු  කර�  බුවි�්
චිත්�තා්පක්��්ශයකි.  �ම්  ��ා්භය  ගු�  තථාගතය�්  වහ�්�ස්
විසි�් ඉතිවුත්ත� පකොළි�යහි -

“අනත්ථජන�නකෝ ��කො�භකෝ
��කෝ�භකෝ චිත්තප��කෝප�නකෝ
භයමන්තර�තකෝ ජකොතං
තං ජ�නකෝ නකොවබුජ්�ධති.
-
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ලුද්�ධකෝ අත්ථං න ජකොනකොති
ලුද්�ධකෝ ධම්මං න පස්සති
අන්ධන්තමං තදා �හකෝති
යං ��කෝ�භකෝ සහ�ත් නරං”

ය�ු වදාර� �දි.

“��ා්භය  �තම  අ�ර්ථ  අුතිකර�්�ක්  ය.  ��ා්භය  �තම  සිත
කළඹව�්�ක්  ය,  අභ්‍ය�්තර�ය�්  ම පු� �ුංගාවූ  භයක්ය.  ඒ
බව ජ��තම ��ාදනී. 

හටගත්  ��ා්භය  අුති  තු�ුත්�ත්  අාත්මාර්ථ  පරාර්ථාදි  අර්ථය
��ාද�්��්  ය.  හටගත්  ��ා්භය  අුති  තු�ුත්�ත්  දශකුශ�
කර්මපථාදි ධර්මය ��ාදක්��්ය. යම් ක��ක ��ා්භය සත්ත්වයා
�පළා  ද,  එක�්හි  ඔහුට  අ�්ධකාරයක්  ව�්��්  ය  ය�ු  එහි
�ත්රුමයි.

��ා්භය  සත්ත්වය�්�ග්  ස�්තා�ය�්හි  වස්තු  රැස්කිරීම
සම්බ�්ධ�ය�්  ය,  ඉ�්ද්‍රිය  පි�වීම  සම්බ�්ධ�ය�්ය  ය�
�දයාකාර�ය�්  උපදී.  එයි�්  වස්තු  රැස්  කිරීම  සම්බ�්ධ�ය�්
උපද�ා  ��ා්භය  අධික  වූ  පුද්ග�යා  �බා�හා්  වස්තු  රැස්  කර
අාරක්ෂා  කරයි.  අදින්නපුබ්බ�,  ඉ�්�ීස,  මච්ඡරිය  ��කෝසියකොදි
ධ�වතු�් �ම�් තමා ද ධ�ය පරි�භා්ග ��ා කරයි. පරහට ද
��ා�දයි. ඉ�්ද්‍රිය පි�වීම සම්බ�්ධ�ය�් අුති ව�්�ා වූ ��ා්භය
බහු�  පුද්ග�යා  දුටු  දුටු  �දයට ��ා�්ව  පමණ ඉක්මවා  ධ�ය
වියදම් �කාට අසූ �කා්ටියක් ධ�යට හිමි ව සිට හිඟම�ට පත්වූ
මහකොධන සිටු පුත්‍රයකො �ම�් ධ�හානියට පුමි�ණ්. ඉ�දුර�් පි�වීම
ස�දහා �හවත් ��ා�යක් සුප වි�දි�ු ස�දහා ධ� වියදම් කිරීමත්
ධ� රැස් කිරීම �ස් ම ��ා්භ�ය�් කර�්�ක් බව ��ාදත්�තා්
එ�ස්  කර�්�වු�්ට  නිර්��ා්භීහුයයි  පසසති.  රැස්  කර�්�වු�්ට
නි�්දා  කරති.  එ�හත්  ඔවු�්ට  වස්තු  රැස්  කර�්�වු�්ට  පමණ
පුසසිය  යුතු  ��ා�වේ.  ඒ  වියදම්  කර�්�ා  වූ  ��ා්භය  වඩාත්
අ�ර්ථකර �හයිනි.
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�ම්  �දයාකාර�ය�්  අුති  ව�්�ා  වූ  ��ා්භය  ගි�්�ක්  �ම�්
සත්ත්ව ස�්තා�ය දැවීමත් තුවීමත් කර�්��් ය. වස්තු �සායවා
සත්ත්වය�් �ව�හසට පත්කර ව�්��්ය. ��ා්භනීය වස්තූ�් කරා
පමුණුවා සත්ත්වය�් වි�ාශ කරව�්��් ය.එ ක් තු�කි�් පට�්
�ග� ගංගාවක් �ස් ඉතා දිගට වු�ඩ�්��් ය. මහා සමුද්‍රය �ස්
��ා  පිරවිය  හුක්�ක්ය.  �ත�ි�්  දිය  කර  ගු�්  වූ  දැ�ි  �ස්
ගු�වීමට දුෂ්කරය. ��ා�යක් පවේව�ට �හ්තු ව�්��්ය. ස්වර්ග
මාර්ගය හා �මා්ක්ෂ  මාර්ගය වස�්��්  ය.  සත්ත්වය�්  අපායට
පමුණු ව�්��් ය. භවාග්‍රයට ගියාවූ ද සත්ත්වයා �ුවත අපායට
�ග� ය�්��් ය.

��ා්භය සත්ත්වය�් තව� සුටි

��ා්භය  පිපාසයක්  වුනි  ස්වභාවයකි.  පිපාසය  හටගත්තා  වූ
තු�ුත්තාට යම් කිසිවක් පා�ය ��ා �කාට ��ා සිටිය හුකිය.
එබුවි�් පිපාසිතයා පා�ය කර�්�ට කිසිවක් ��ා �ද�හාත් අ�්
සිය�්� ම හුර පා�ය කර�්�ට �දයක් �සාය�්�ට ව�්��්ය.
ඊට �හ්තුව �ම්: යම් කිසිවක් බී ස�්සි�දව� �තක් ම ඒ පිපාසය
සත්ත්වයාට  පීඩා  කිරීමය.  එපරිද්�ද�්  යම්  කිසිවක්  ගු�
හටග�්�ා ��ා්භය ද එය �බ� �තක් සත්ත්වයා තව�්��් ය. ඒ
තුවීම  ��ාඉවසිය  හුක්කා  වූ  සත්ත්වයා  ඒ  ��ා්භය  හටගත්
වස්තුව �සාය�්��්ය. ��ා්භය උපද�ා ක� �මා්හය හා අත්වු�්
බු�ද  �ග� ම උපදි� බුවි�්  එහි  අුත්තා  වූ  තව� ස්වභාවය
සත්ත්වයාට  ��ා  වුට�හ�්��්  ය.  �මුත්  සූම  ��ා්භයක්  ම
සත්ත්වයා තව�්��් ය. එබුවි�් එය පිපාසයක් වුනි යයි කිය�
�දි.  ම�ද  ��ා්භ�යහි  තව�  ස්වභාවය  අප්‍රකට  වුව  ද,  බ�වත්
��ා්භ�ය් තව� ස්වභාවය අතිශයි�් ප්‍රකටය. ඒ තුවීම ද ��ා්භ
කර� වස්තුව  ��ා  �ුබිය  හුකි  ව� ක�්හි  හා  �ුබී  තිබුණ
��ා්භනීය වස්තුව �ුතිවූ ක�්හි ද අතිශයි�් උග්‍ර ව�්��් ය. එ�ස්
වූ ක�්හි ඒ �හ්තු�ව�් අුතු�මක් අතීසාරාදි �රා්ගය�්ට භාජ�
�වති. අුතු�මක් උමතු �වති. අුතු�මක් මිය යති. අුතු�මක්
සිය දිවි �සා ගනිති.
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��ා්භ�ය්  පීඩ��ය�්  �රා්ගාතුරව  මරණාස�්�  වූ
ර�ජක්

�පර බරණුස් �ුවර බ්‍රහ්මදත්ත රජුට පුත්‍ර�යා් �ද�ද��ක් වූහ. ඒ
�ද�ද�ා�ග�්  වුඩිමහ�්�ාට  යුව  රජ  ත�තුර  ද,  බා�යාට
�ස��විරත්  ත�තුර  ද,  රජතුමා  විසි�්  �ද�  �ද්�ද්  ය.  පසු
කා��ය් දී බ්‍රහ්මදත්ත රජතුමා කලුරිය ක�ළ්ය. එක�්හි අුමති�යා්
වුඩිමහලු  පුත්‍රයා  රාජ්‍ය�යහි  අභි�ෂ්ක  කර�්�ට  සූදා�ම්  වූහ.
කුමාරයා  මට රජ�ය�්  කම් �ුතුයි  එය ප්‍රතික්�ෂ්ප  �ක�ළ්ය.
එක�  අුමති�යා්  බා�  කුමාරයාව  අභි�ෂ්ක  කළහ.  ම�ණුව�්
අභි�ෂ්ක කළ ක�්හි  ඒ  කුමාරයා  යුවරජ ත�තුර  ද  ප්‍රතික්�ෂ්ප
�ක�ළ්ය. රජකම් ��ාකර වුවද එහි සුප�ස් වස�්�ට කී �මුත්
එද ඔහු ප්‍රතික්�ෂ්ප �කාට බරණුස් �ුවරි�් නික්ම ප්‍රත්‍ය�්තයට
�ගාස් එක් සිටුවරයකුට වුඩ කරමි�් ජීවිකාව කර�්�ට විය. පසු
ව ඔහු රාජ කුමාරයකු බව දැ� ගත් සිටුතුමා ඔහුට වුඩ කර�්�ට
��ාදී කුමාර �ී�ා�ව�් ම �පා්ෂ්‍ය �ක�ළ්ය. එ�ස් සිටි� අතර
දි�ක් රාජපුරුෂ�යා් ඉඩම් පරීක්ෂාව පිණිස ඒ ගමට පුමිණි�යා්
ය.  එක�්හි  සිටුතුමා කුමාරයා කරා �ගාස්  “කුමාරයා�ණනි, අපි
ඔබ �පා්ෂ්‍ය කර�්��මු. ඔබ ම�ණුව�්ට හස්�ක් යවා අප බදු
�ගවී�ම�් නිදහස් කර�ු මු�ව” යි කීය. කුමාරයා එ�ස් කර�ු
පිණිස ම�ණුව�්ට  හස්�ක්  යුවීය.  ම�ණු�වා්  ද  එ�ස්  කළහ.
ඉක්බිති එගම් වුසි සිය�්��ා්ම ද ජ�පද වුස්�සා් ද කුමාරය�්
කරා  �ගාස්  “අපිත්  ඔබ  තුමාට  බදු  �ගව�්�ට  කුමුත්�තමු.
රජතුමාට හසු�්  යවා  අප ද බදුව�ි�්  නිදහස්  කර�ු  මු�ව”යි
කීහ. එක�්හි ඔහු ඔවු�් ගු� ද රජුට හසු�් යුවීය. රජු ඔවු�් ද
බද්�ද�් නිදහස් �ක�ළ්ය. ඔවුහු එතු�් පට�් ඒ කුමාරය�්ට ම
බදු �ගව�්�ට වූහ. එයි�් කුමාරයාට �බා�හා් �ාභ සත්කාර අුති
විය.  �ාභ සත්කාර �ු�බ�්�ට ව�්  ක�්හි  ඔහු�ග්  ��ා්භය ද
වු�ඩ�්�ට  විය.  ඔහු  එපමණි�්  ��ා�ුවතී  මුළු  ජ�පදය  ම
ඉ�්වීය.  රජතුමා  එද  ඔහුට  දු�්��්ය.  ඔහු�ග්  ��ා්භය  තවත්
වු�ඩ�්�ට විය. එපමණකි�් ��ා �ුවතී යුවරජකම ද ඉ�්වීය.
රජතුමා එද ඔහුට දු�්��්ය. ඔහු�ග් තණ්හාව එපමණකි�් ද ��ා
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පිරු��්ය.  රජකම ම ග�්��මුයි  ඔහු  �ස්�ා  රැස්  කර �ග�
�ුවරි�් පිටත සිට “මට රජකම ම �ද�ු මු�ව, ��ා එටස් �ම්
යුද්ධ කරමි” යි ම�ණුව�්ට හස්�ක් යුවීය. එක�්හි රජතුමා “�ම්
අඥයා �ම් රජය හුර �ගාස් දැ�් යුද්ධ �කාට රජය ග�්�ට කතා
කරයි. ඉදි�් මා විසි�් යුද �කාට �මාහු �සු �බ�්��් �ම් මට
නි�්දාවක් ව�්��් යයි” සිතා “යුද්ධ�ය�් කම් �ුත. රාජ්‍යය ම
ග�ුව”  යි  කියා  හස්�ක්  යුවීය.  ඔහු  පුමිණ  රාජ්‍යය  �ග�
ම�ණුව�්ට යුවරජ ත�තුර දී රාජ්‍ය කර�ු�ය් එයි�් ද තෘප්තියට
��ා  පුමිණ  තවත්  රාජ්‍යය�්  �සාය�්�ට  විය.  ��ා්භ�ය්
�කළවරක් �ුදුටු�වේය.

එක�්හි  ශක්‍ර�ද්�වේ�්ද්‍රයා�ණා්  “මිනිස්  ��ාව  දා�ාදි  පි�්කම්
කර�්��ා් කවරහු ද? තණ්හාවට වා�් ව සිටි�්��ා් කවරහුදැ” යි
බ��්�ාහු  �ම්  රජු  දැක “�මාහු  බරණුස්  රජයත්  මදිව  තවත්
රාජ්‍යය�්  ගු�  බ�ා�පා�රාත්තු  ව�්��්  ය.  �මාහුට  �හා�ද
පාඩමක්  උග�්වමි”  යි  තරුණ  මිනිසකු�ග්  �වේශ�ය�්
රාජද්වාර�යහි සිට “උපාය�යහි දක්ෂ වූ එක් මා�වක�යක් රජු
දැකීමට අවුත්  සිටි�්��්ය” යි  රජුට දැ�්වූහ.  රජ �ත�ම් ඔහුට
තමා�ග් ඉදිරියට පුමි�ණ�්�ට අවසර දු�්��්ය. මා�වකයා ද
රජු  ඉදිරියට  පුමිණ  සිටි  ක�්හි  රජතුමා  “කුමක්  පිණිස
අා�වහිදැ”යි අුසීය. එක�්හි  මා�වකයා “�ද්වය�් වහ�්ස, �ුඹ
වහ�්�ස්ට කරුණක් කිය�්�ට පුමිණි�යමිය, ඊට රහස් තු�ක්
වුවම�ාය” යි කීය. එ�ක�ණහි ශක්‍රා�ුභාව�ය�් ම එහි සිටි�යා්
අූත්වූහ.

එක�්හි  මා�වකයා “�ද්වය�්  වහ�්ස,  මම ජ�ාකීර්ණ වූ  ඉතා
සමෘද්ධ  වූ  බ�වාහ� සම්පූර්ණ වූ  �ගර  තු�ක්  දනිමි.  මා�ග්
අා�ුභාව�ය�්  ඒ  �ුවරව�්  තු�  ම  �ුඹ  වහ�්�ස්ට  අ�්වා
�ද�්��මි, වහා එහි යාමට සුර�ස�ු මු�ව” යි කීය. ��ා්භයට
වා�්  වී  සිටියා  වූ  රජුට  �ුවරව�්  තු�  ගු�  කී  ක�්හි
මා�වකයා�ග�් “�ුඹ කව�රක්ද? �කාහි සිට අා�වහිද? ඒ ස�දහා
�ුඹට  කුමක්  උවම�ාද?”  ය�ාදිය  විචාර�්�ට  අමතක  විය.
ශක්‍ර�යා්  ද  එපමණක්  ම  කියා  තවේතිසා  �දවේ��ාවට  ගියහ.
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රජ�ත�ම්  අුමතිය�්  රැස්  කරවා  කිය�ු�ය්  “අුමති�යනි,  එක්
මා�වක�යක් �ගර තු�ක් අ�්වා �දමි” යි කීය. �ුවර �බර �වා
�ස�ඟ රැස් කරවේ. ඒ මා�වකයා කු�දවවේ” යයි කීහ. අුමති�යා්
මා�වකයා  ��ාදැක රජුට  කිය�්�ාහු  “�ද්වය�්  වහ�්ස,  �ුඹ
වහ�්�ස්  මා�වකයාට  සත්කාර  කළහුද?  වාසය  කර�  තු�
විචාළහුදැ”යි  අුසූහ.  එක�්හි  රජතුමා  එ�ස්  ��ාකළ බව කියා
“වහා �ගාස් මා�වකයා �සායව”යි කීය. අුමති�යා්  මා�වකයා
�සායා මුළු �ුවර ම �කාතු�කවත් එබ�දු මා�වකයකු �ුති බව
රජුට දැ�්වූහ.

ඒ බව අසා  රජ�ත�ම් “මා�වකයා සත්කාර ��ා කළ බුවි�්
�කා්ප  ව ය�්�ට අුතු”යි  සිතා  තමා  අති�්  සිදුවූ  වරද  ගු�
�දාම්�සට  පුමිණ  ඒ  �ුවරව�්  තු�  ගු�  �ුවත  �ුවතත්
සිත�්�ට විය. �ුවරව�් තු� ගු� හටගත්තා වූ ��ා්භාග්නි�ය�්
ද, ��ා�ුබීම නිසා හටගත්තා වූ �ශා්කාග්නි�ය�් ද, රජු�ග් සිත
කය �දක ම තු�ව�්�ට විය. අධික තුවීම නිසා රජු�ග් ශරීර�ය්
��්  උණු  වී  ��්  අතීසාර  �රා්ගය  හටගත්�ත්  ය.  ��ා�යක්
ප්‍රතිකාර කළමුත්  �රා්ගය දි���්  දි� උත්ස�්� විය.  �වදු�්ට
පිළියම් කර�්�ට ��ා හුකි විය. රජ අතිශයි�් �ව�හසට පත්
විය.  වුඩි ක�ක්  ජීවත්විය ��ා�හ� පමණට රජ දුර්ව� විය.
බ�වත්  ��ා්භය  �තම  ගි�්�ක්  �ම�්  සිත  කය  �දක  දවා
සත්ත්වය�් �පළ� සුටි වි�ාශයට පමුණුව� සුටි �මයි�් දත
යුතුය.

රජු�ග්  �රා්ගාතුර  බව  මුළු  බරණුස  පතළ  විය.  එක�්හි  අප
�බා්සතා�ණා්  තක්ස�ා  �ුවරට  �ගාස්  ශි�්ප  උ�ග� මවේපිය�්
සමීපයට පුමිණියාහු ඒ ප්‍රවෘත්තිය අසා රජුට �වදකම් කරම්හ යි
�ගාස්  රාජද්වාර�යහි  සිට  එක්  තරුණ මා�වක�යක්  �වදකම්
කර�ු පිණිස පුමිණ සිටි� බව රජතුමාට කියා යුවූහ. රජ�ත�ම්
“�මපමණ  මහා  �වද්‍යවරය�්ටත්  සුව  කිරීමට  �ුපුළුව�්  වූ
�රා්ගය තරුණ�යක් �ක�ස් සුව �ක�ර් දැ” යි කියා “ඔහුට වුටුප්
දී  පිටත්  කරවේ”  යයි  කීය.  එබස්  අසා  �බා්සතා�ණා්  “මා�ග්
�වදකමට වුටුප්  ගු�ුමක්  �ුත.  �බ�හත්  මිළ පමණක්  �ද�ු
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මු�ව”  යි  කියා  යුවූහ.  එක�්හි  �බා්සතාණ�්  කු�දවීය.
�බා්සතා�ණා් ද රජු වු�ද කිය�්�ාහු “මහරජාණ�් වහ�්ස, �ුඹ
වහ�්�ස් බිය ��ාව�ු මු�වි, මම �ුඹ වහ�්�ස්�ග් �රා්ගය සුව
කර�්�ට සමර්ථ �වමි. මා හට �රා්ග නිදා�ය පමණක් කිය�ු
මු�වු”යි  කීහ.  රජතුමා  �රා්ග  නිදා�ය කිය�්�ට �ජ්ජා�ව�්
“එයි�් �ුඹට කම් �ුත. හුකි �ම් �රා්ගයට �බ�හත් පමණක්
කරව”යි කීය.

�බා්සතා�ණා් කිය�්�ාහු “මහරජ, �වද්‍ය�යා් නිදා�ය ��ා දත්
�රා්ගය�්ට  පිළියම්  ��ා  ද�්�ාහ.  නිදා�ය දැ� ඊට  අ�ුරූප
�බ�හත් �යාදා �රා්ග සුව කර�්�ාහ. �ුඹ වහ�්�ස්�ග් �රා්ගය
සුව  කරවා  ග�ු  කුමුත්තහු  �ම්  �රා්ග  නිදා�ය ��ා  සඟවා
කිය�ු මු�ව” යි කීහ. එක�්හි රජතුමා මා�වකයා�ග් පුමිණී�ම්
පට�්  සියලු  පුවත  �බා්සතාණ�්  වහ�්�ස්ට  ��ාසඟවා  කීය.
“මා�ග් �රා්ගය අනිකක් නිසා ��ාව තෘෂ්ණාව නිසා ම හටගත්තා
වූ  �රා්ග�යක.  ඉදි�්  හුකි �ම් පිළියම් කරව”  යි  කීය.  සිති�්
හටග�්�ා �රා්ගය�්ට �බ�හත්ව�ි�් ප්‍ර�යා්ජ� ��ා�වේ. එබුවි�්
�බා්සතාණ�් වහ�්�ස් ධර්මා�ුශාස��ය�් ඔහු�ග් �රා්ගය සුව
කර�ු පිණිස අ�ුශාස�ා කර� �ස්ක් “මහරජ, කි�මක්ද, �ශා්ක
කිරී�ම�් රාජ්‍ය තු� �ු�බේදැ”යි අුසූහ. “දරුව ��ා �ු�බේය” යි
රජතුමා  කීය.  එක�්හි  �බා්සතා�ණා්  “මහරජා�ණනි, එ�ස්  �ම්
කුමට �ශා්ක කර�්�හු ද? �ම් ��ා්ක�යහි සිය�්��් විසි�් ම
අවිඤ්ඤාණක සවිඤ්ඤාණක සියලුම වස්තූ�්  තමා�ග්  ශරීරයත්
සමග ම හුර පර��ාව යා යුතුය. මහරජ, �ුවරව�්  සතරක ම
රාජ්‍යය �ග� ඔබ එකවර බත් ත�ි සතරක් වළ�ද�්�හු ද? යහ�්
සතරක නිද�්�හු ද? සතර �ද�කු�ග් අු�දුම් පුළ�දුම් අු�ද-පුළ�ද
ග�්�හුද? ��ා්භයට වසඟ ��ා විය යුතුය. �ම් ��ා්භය වු�ඩ�
ක�්හි සත්ත්වයාට සතර අපා�ය�් මි�ද�්�ට ��ා �ද�්��් ය.”
ය�ාදී�්  අවවාද  �කාට  ගාථා  �වයකි�්  රජුට  ධර්ම�ද්ශ�ා  ද
කළහ.

ඒ �ම�ස් ය.
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�කොමං �කොමයමකොනස්ස - තස්ස �ච්තං සමිජ්�ධති
අද්ධකො පීතිම�නකෝ �හකොති - �ද්ධකො මච්�චකෝ යදිච්චති.

අදහස :ධ� ධා�්‍යාදි  ��ා්භනීය වස්තූ�්  කුමති ව�්�ා  වූ  ඒ
පුද්ග�යා හට ඉදි�් ඒ කුමති වූ �දය සිද්ධ වූ�ය් �ම් �ුබු��්
�ම් ම�ුෂ්‍ය �ත�ම් කුමුත්ත පරිදි �ුබ ඒකා�්ත�ය�්  සතුටු
සිත් අුත්�ත් ව�්��් ය.

�කොමං �කොමයමකොනස්ස - තස්ස �ච්තං සමිජ්�ධති
ත�තකෝ නං අපරං �කො�ම - ඝම්�ම ත‍ණ්හංව වින්දති

අදහස:  ධ� ධා�්‍යාදි  ��ා්භනීය වස්තූ�්  කුමති ව�්�ා  වූ  ඒ
සත්ත්වයා හට කුමති වූ �දය සිද්ධ වූ�ය් �ම් - �ුබු�ණ් �ම්
ඉ�්පසු ග්‍රීෂ්ම කා��යහි පිපාසය �ම�් ඔහුට තව තවත් ��ා්භය
අුති ව�්��් ම ය.

ගවං සිඞ්ගි�නකෝ සිඞ්ගං - වඩ්ඪමකොනස්ස වඩ්ඪති
එවං මන්දස්ස �පකොසස්ස - බකො�ස්ස අවිජකොන�තකො
භී�ය්‍යකො ත‍ණ්හකො පිපකොසකො ච - වඩ්ඪමකොනස්ස වඩ්ඪති.

අදහස:  හටගත්  අං  අුත්තා  වූ  ගවයා  වු�ඩත්  ම  අං  �දක ද
වු�ඩ�්�ාක් �ම�් �ුවණ �ුත්තා වූ සත්ත්වයා හට කාමතණ්හා
කාම පිපාස�යා් වු�ඩ�්�ාහු ය.

පථව්‍යකො සකො�ි යව�ං - ගවකොස්සං දාස�පකොරිසං
දත්වකොපි නකො��ම්�ස්ස - ඉති විද්වකො සමං ච�ර.

අදහස:  තු�්  රජයක්  තබා  ඒ මා�වකයා යමකුට �පා�ළා�වහි
අුති තාක් හු�්�කත් යව�කත් අාදි සියලු අවිඤ්ඤාණක ධ�යත්,
ගවාශ්වදාශාදි සියලු සවිඤ්ඤාණක ධ�යත් දී ගි�ය්  ද,  තෘෂ්ණා
වශික වූ පුරුෂයාට අුති ��ා ව�්��් ය. එබුවි�් �ුවණුත්�ත්
තණ්හාවට වසඟ ��ාවී ම�ා �කාට හුසි�ර�්��් ය.
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රකොජකො පසය්හ පඨවිං විජිත්වකො
සසකොගරන්තං මහිමකො වසන්�තකෝ
ඔරං සමුද්දස්ස අතිත්තරූ�පකෝ
පකොරං සමුද්දස්සපි පත්ථ�යථ.

අදහස: අ�්‍ය රාජ්‍යය�් අභිභව�ය �කාට �පා�ළාව දි�ා �ග�
සාගරය අවස�් �කාට අුති මුළු �පා�ළාව ම අධිපති ව සිටි�
රජ ද  සමුද්‍ර�ය�්  �ම�තරි�්  තෘප්තියට ��ාපුමිණ සමුද්‍ර�ය�්
එ�තර  ප්‍ර�ද්ශය�්  ද  ප්‍රාර්ථ�ා  කර�්��්  ය.  තෘප්තියට  ��ා
පුමි�ණ�්��් ය.

යකොව අනුස්සරං �කො�ම - මනසකො තිත්ති නකොජ්�ධගකො.
ත�තකෝ නිවත්තකො පටි�්�ම්ම දිස්වකො
�ත් �වේ තිත්තකො �ය් පඤ්ඤාය තිත්තකො.

අදහස: පුරුෂ�ත�ම ප්‍රමාණාතික්‍රා�්ත වූද  කාම වස්තූ�්  සිති�්
සිහි  කර�්��්  ද  එයි�්  තෘප්තියකට  ��ා  පුමි�ණ�්��්  ය.
ය�මක්  සිති�්,  වස්තුකාම ක්��්ශකාමය�්  �ක�ර�්  හුරී අවුත්
ශරීර�ය�් ද ඒ කාම වස්තූ�්�ග�් දුරුව ප්‍රඥා�ව�් කාමය�්�ග්
අාදී�ව  දැක  තෘප්තියට  පුමිණියාහු  �ම්  ඔවුහු  ම  තෘප්තිය
�ුබු�වා් ව�්�ාහු ය.

පඤ්ඤාය තිත්තිනං �සට්ඪං - න�සකෝ �කො�ම්හි තප්පති
පඤ්ඤාය තිත්තං පුරිසං - ත‍ණ්හකො න �ුරු�ත් වසං

අදහස: ප්‍රඥා�ව�්  පරිපූර්ණවීම  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ  ව�්��්  ය.  �හ�ත�ම්
කාමය�් නිසා ��ා තු�ව�්��් ය. තෘෂ්ණා �තා�මා් ප්‍රඥා�ව�්
තෘප්තියට පුමිණි පුරුෂයා ස්වකීය වශ�යහි ��ා පවත්ව�්නී ය.

අපචි�න්�ථව �කොමකොනි - අප්පිච්ඡස්ස අ��කෝලු�පකෝ
සමුද්දමත්�තකෝ පුරි�සකෝ - න �සකෝ �කො�මහි තප්පති.

අදහස:  වස්තුකාම  ක්��්ශකාමය�්  විධ්වංස�ය  කරවේ,  ��ා්භය
�ුත්�ත් ද, ��ා�් ��ා වූ�ය් ද ව�්��්ය. මහාප්‍රඥා�ව�් යුක්ත
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වී�ම�්  සමුද්‍රය  වුනි  පුරුෂයා  සමුද්‍රය  ගි�්�කි�්  හුණු  ��ා
ව�්�ාක් �ම�් ක්��්ශ කාමය කරණ�කාට ��ා තු�ව�්��් ය.

රථ�කො�රකොව චම්මස්ස - පරි�න්තං උපකොහනං
යං යං ජහති �කොමකොනං - තං තං සම්පජ්ජ�ත් සුඛං
සබ්බඤ්ච සුඛ මිච්�ඡය්‍ය - සබ්බ�කො�ම් පරිච්ච�ජ්

අදහස: සම්කරුවා පාවහ�් කප�ු�ය් ස�මහි �ුසුදුසු වූ �කාටස්
කපා  හුර  පාවහ�්  �කාට  මිළ  �බා  සුපවත්  ව�්�ාක්  �ම�්
�ුවණුත්�ත්  සම් කප� අායුධය වුනි වූ  තියුණු  වූ  ප්‍රඥා�ව�්
කාමය�්�ග�්  යම්  යම්  �කාටස්  හරීද?  ඔහුට  ඒ  ඒ  කාම
�කාට්ඨාස�ය�් �ව�් වූ ඒ කාය වාග් ම�ඃකර්මය සුප පිණිස
ව�්��්  ය.  සර්වකාර�ය�්  සුඛෙය කුමති ව�්��්  �ම් ධ්‍යා�ය
උපදවා සියලු කාමය හර��් ය.

�ම�ස්  රජ්ජුරුව�්ට  ධර්ම�ද්ශ�ා  කරත්  ම  �බා්සතාණ�්
වහ�්�ස්ට  ද  ශ්�වේතඡත්‍රය  අරමු�ු  �කාට ඔදාත කසිණධ්‍යා�ය
උප�්��්  ය.  රජතුමා  ද  නි�රා්ගි  වූ�ය්  ය.  රජතුමා  නි�රා්ගීව
යහනි�්  �ුගී  සිට  කිය�ු�ය්  “�ම�තක්  මහා  �වද්‍ය�යා්  මා
සුවපත් කරවීමට අසමර්ථ වූහ. �ම් පණ්ඩිත මා�වකයා තමා�ග්
ප්‍රඥාව  �මුති  ඔගෞෂධ�ය�්  මා  සුවපත්  �ක�ළ්  ය”  යි  ස්තුති
�කාට, මා�වකය, ඔබ�ග් ගාථා�වා් දහස බුගි�් අග��්ය. එක්
එක්  ගාථාවකට කහවණු  දහස බුගි�්  පිළිග�ු  මු�ව” යි  කීය.
�බා්සතාණ�් වහ�්�ස්  තම�් ධ්‍යා� උපදවාගත්  බව රජතුමාට
ද�්වා  කහවණු  ප්‍රතික්�ෂ්ප  කර  තව  දුරටත්  රජතුමාට  අවවාද
�කාට අහසට පු� �ුගී හිමා� ව�යට �ගාස් පුවිදි ව බ්‍රහ්ම
විහාරය�් භාව�ා �කාට බ්‍රහ්ම��ා්කයට ගිය �ස්ක.

�මම �ක්දිව රජ කළ මහකොදාඨි� රජතුමකො අ�්තඃපුර ස්ත්‍රී�් හා ද�්
�ද�ු  පිණිස  සූගිරි  විහාරයට  ගිය  අවස්ථාවක  දී  අතිශයි�්
රූපසම්ප�්�  වූ  ප්‍රථම  වය�සහි  සිටියා  වූ  දමිළ�ද්වී �ම්  වූ
�ම�හසිය  දැක  හටගත්  ��ා්භ�ය�්  දව�ු  �ුබ  චිත්ත �ම්
එක්තරා ස්ථවිර �ක��ක් උමතු වූ�ය් ය. 
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දි�ක් �මම �ක්දිව රජය කළ සද්ධාතිස්ස මහරජතුමා අ�්තඃපුර
ස්ත්‍රියක �දස බුලු�වේ ය. ඕ�තා�මා් ද ගම� �වතා ඒ තරුණයා
�දස  බ�ා  සිටියා  ය.  ම�ද  �වේ�ාවකදී  ම  ඒ  �ද�ද�ා  තුළ
ඔවු��ාවු�් ගු� හටගත්තා වූ රාගාග්නිය වුඩී එයි�් දව�ු �ුබ
�ද�ද�ාම එත� ම මළහ.

දඹදිව  උත්තරමධුරා  �ම්  �ගර�යහි  චණ්ඩා�  බ්‍රාහ්මණයකු�ග්
දුවක්  වූ  ස්වර්‍ණති��කො �ම්  වූ  තරුණිය  දැක  උප�්�ා  වූ
��ා්භ�ය�්  මුළාව,  “�මබ�දු  ස්ත්‍රී  රත්�යක්  ��ා  �බා  ජීවත්
වී�ම�් කවර ප්‍ර�යා්ජ�යක් දැ” යි සිතා කඩු �ග� සියති�් ම
තම තමා�ග් �ග� සි�ද රජවරු පස් �ද��ක් ම මළහ. ඔවු�් දිවි
�සා ගත්�ත්  සවර්ණති�කාව චණ්ඩා�ියක නිසා අුය භායර්‍ය්‍යාව
කර ගත ��ා හුකි බුවිනි. පසුව ස්වර්ණති�කාව�ග් සුමියා වූ
උද්දා�  බ්‍රාහ්මණයා  ද  ස්වර්ණති�කාව�ග්  මරණ�ය�්  හටගත්
�ශා්ක�ය�්  ගි�්�ට  පු�  දිවි  �සා  ගත්�ත්  ය.  බ�වත්ව
හටග�්�ා ��ා්භය ගි�්�ක් �ම�් සත්ත්වය�් තවා වි�ාශ කර�
බව හා �ශා්ක කරවා මහා�ුභාව සම්ප�්�ය�් පවා මහත් �ස්
හ�ඩව� බව ද කිය� �ද උදාහරණ කථාව�ි�් වටහා ගත යුතු.
බුදු�් වහ�්�ස් විසි�් ද �ම�ස් වදාර� �දි.

ත‍ණ්හකොය ජකොයතී �සකෝ��කෝ - ත‍ණ්හකොය ජකොයතී භයං
ත‍ණ්හකොය විප්ප මුත්තස්ස - නත්ථි �සකො��කො �ු�තකො භයං

තෘෂ්ණාව �හ්තු �කාට �ශා්කය හටග�්��් ය. තෘෂ්ණාව �හ්තු
�කාට භය හට ග�්��් ය. තෘෂ්ණා�ව�් �ව�් වූවහුට �ශා්කයක්
�ුත. භයක් �කායි�් ද? ය�ු �මහි අදහසයි. 

��ා්භනීය වස්තූ�් �සායවා සත්ත්වය�් �ව�හසවීම.

තමහට �ුත්තා වූ යම්කිසි වස්තුවක් ගු� ��ා්භය හටගත්තා වූ
පුද්ග�යා ඒ වස්තුව �බ�ු පිණිස �ු�බ� �තක් දිවා රාත්‍රි �දක්හි
��ා�යක්  �ද්  කරමි�්  �ව�හ�ස�්��්  ය.  සමහරවිට යම් කිසි
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එක  �දයක්  නිසා  ම  ම�ුෂ්‍යයා  මාස  ගණ�්  අවුරුදු  ගණ�්
මුළු�්��හි ද �ව�හ�ස�්��් ය.

�පර බරණුස් �ුවර විසූ ගන්ධ සිටකො‍ණන් අ�ුභව කර� �ක්ෂයක්
වටි�ා බ�තහි සුව�ද අසා, ඒ බත ගු� ��ා්භ �කාට එබ�දු බත්
ත�ියක් �බ�ු ස�දහා එක් දුගී පුරුෂ�යක් ග�්ධ සිටාණ�්ට තු�්
අවුරුද්දක් වුඩ �ක�ළ් ය.

බරණුස්  �ුවර  ම  තවත්  දිළි�දු  පවු�ක  ස්ත්‍රියක්  අ�ංකාර  වූ
වස්ත්‍රයක්  දැක එයට ��ා්භ �කාට ඒ වර්ග�ය් වස්ත්‍රයක්  �බ�ු
ස�දහා  එක්  �පා�හාසත්  �ගයකට �ගාස්  තු�්  අවුරුද්දක්  වුඩ
කළාය.

�සස්ස�්  තබා  මහ�බා්සත්  කුසරජතුමා  ද  ප්‍රභාවතිය  �ක�රහි
��ා්භ�ය�් ශක්‍රසම්පත්තිය වුනි වූ කුසාවතී රාජධානි�යහි රාජ්‍ය
ශ්‍රීය හුර මදුරට සාග� පුරයට �ගාස් කුඹ�්කම් - කුළු�පාතු කම් -
ම�් කම් කිරී�ම�් ද, අ�ු�්ට අහර පිසී�ම්�් ද, වළං �ස්දී�ම�්
ද,  දිය  දර  අුදී�ම�්  ද, වසු�්කත්  අුදී�ම�්  ද, සත්  වසක්
මුළු�්��හි �ව�හසු�ණ් ය.

�මාවු�්  �ම�ස්  මහත්  වූ  �ව�හසට පුමිණි�ය්  අනිකක්  නිසා
��ාව  ඔවු�්  තුළ  හටගත්තා  වූ  ��ා්භය  නිසා  ම  ය.  එබුවි�්
��ා්භය ��ා්භනීය වස්තු  �සායා  සත්ත්වයා  �ව�හසව�්�ා  වූ
ධර්මයක් බව දත යුතු.

අහිත දෑ කරවා සත්ත්වයා වි�ාශයට පුමිණවීම.

සිත්සත�්හි  හටග�්�ා  වූ  ��ා්භ�ය්  �ම�හයී�ම�්  අුතුම්හු
අ�්තරාය සහිත වූ සංග්‍රාම භූමි ගංගා සමුද්‍ර ව�දුර්ග ගිරිදුර්ගාදී
��ා  යා  යුතු  තු�්ව�ට  �ගාස්  මහාදුඃඛෙයට  �හා්  මරණයට
පුමි�ණති. අුතුම්හු අාශ්‍රය ��ා කළ යුත්ත�් හා අාශ්‍රයට �ගාස්
මහා  දුඃඛෙයට  �හා්  මරණයට  පත්�වති.  අුතුම්හු  අ�ු�්  අයත්
වස්තු අාදි ��ා ගතයුතු �ද්ව�් ගුනී�ම�් �හා් ග�්�ට යා�ම�්
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මහා දුඃඛෙයට �හා් මරණයට පත්�වති. අුතුම්හු අපථ්‍යාහාර අබි�්
අාදී  ��ා  කූ  යුතු  �ද්  කා  මහාදුඃඛෙයට  පත්�වති.  අුතුම්හු
මත්පු�් අපථ්‍යපා�ාදි ��ා පියුතු දෑ පා�ය �කාට මහා දුඃඛෙයට
�හා් මරණයට පත්�වති.

��ා්භය නිසා මරණයට පත් පිරිසක්.

එක්  ක��ක  අප  මහ  �බා්සතා�ණා්  බරණරස  බඹදත්  රජු�ග්
සියයක් පමණ පුත්‍රය�්�ග�් සිය�්��්ට මළණුව ඉපද ක්‍රම�ය�්
වුඩිවිය පුමිණි�යා් ය. එක�්හි ඒ රජ�ගදර ප�ස් බුදුවරය�්ට ද�්
�ද�්��් ය. දි�ක් �බා්සතා�ණා් පුමිණියා වූ ප�ස් බුදුවරය�්ට
වත්  �කාට “තම�්  වහ�්�ස්ට  ඒ  �ුවර  රාජ්‍යය �ු�බේ දැ”  යි
උ�්වහ�්�ස්�ා�ග�් විචා�ළා් ය.

එක�්හි  ප�ස්  බුදුවර�යා්  කිය�්�ාහු  “කුමාර�යනි,  �ම්  �ුවර
රාජ්‍යය �තාප ��ා �බ�්�ාහු ය. ඉදි�් ග�්ධාර රට තක්ස�ා
�ගරයට  ය�්�හු  �ම්  �මයි�්  සත්ව�  දි��යහි  එහි  රාජ්‍යය
�බ�්�හු  ය. එහි  ය� මාර්ග�යහි  ම� ව�යක් ද අුත්�ත්  ය.
එයි�් ��ා ය� ක�්හි මාර්ග�යහි සියක් �යාදු�ක් ව�්��් ය.
ව� මුදි�්  යත�හාත්  මාර්ගය ප�ස්  �යාදු�ක්  ව�්��්  ය.  ඒ
ව�ය  �ම්  අම�ුෂ්‍ය  කා�්තාරයකි.  එහි  �ව�ස� යක්ෂණි�යා්
මගී�් දුටු ක�්හි ගම් මවා උඩුවිය�් වට තිර අාදි�ය�් අ�ංකාර
කර�  �ද  ම�හර  යහ�්  අුති  සිත්කළු  ශා�ා  මවා  තමා  ද
දිව්‍යාංග�ාව�් �ස් ම�හර වස්ත්‍රාභරණ�ය�් සුරසී ශා�ාව�්හි
හි�ද පුරුෂය�්�ග් සිත්  ග�්�ා වූ  රූප වි�ාසය�් දක්වමි�් සිත්
ග�්�ා සුලු වූ මිහිරි වදනි�් සංග්‍රහ �කාට මගී�් අමතා, “�මහි
අවුත්  පු�් බී ම�දක් හි�ද විඩා සංසි�දුවා�ග� ය�්�ය” යි කියා
කු�දවා  අාවවු�්  රාග�ය�්  මත්  කරවා  අ�්�ා  ක�්�ාහ.
මගී�්�ග�් රූපයට ��ා්භ කර�්�වු�් ම�හර ස්ත්‍රී  රූප වි�ාස
දක්වා  ඔවු�්�ග්  වසඟයට  �ග�  ක�්�ාහ.  ශබේදයට  ��ා්භ
කර�්�වු�්  ගීතවාදිතාදි  ශබේද�ය�්  ද,  ග�්ධයට  ��ා්භ
කර�්�වු�්  ම�හර සුග�්ධ�ය�් ද, රසයට ��ා්භ කර�්�වු�්
සුමිහිරි  �බාජු���්  ද,  ස්පර්ශයට  ��ා්භ  කර�්�වු�්  දිව්‍ය
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යහ�්ව�ි�්  ද,  �පාළඹවා  ස්වවශයට  �ග�  ක�්�ාහ.  ඉදි�්
ඔවු�්�ග් මායම්ව�ට අසු ��ා වී ඔවු�් ��ා බ�ා සිත රැක ගියහු
�ම්  සත්ව�  දි��යහි  රජය  �බ�්�හු  ය”  යි  කීහ.
මහ�බා්සතා�ණා් “ස්වාමීනි, �ුඹ වහ�්�ස්�ා�ග් අවවාද �ත් මම
කුමට ඔවු�් බ��්��ම් දැ” යි කියා පිරිත් පු�්, පිරිත් වු�ි, පිරිත්
�ූ�් ද �ග� ප�ස් බුදුවරු�්ට හා මවේපිය�්ට ද වු�ද සමු�ග�
රජය  ගු�ුමට  තක්ස�ා  �ුවරට  ය�  බව  තම�්  වහ�්�ස්�ග්
�ස්වක පුරුෂය�්ට ද කීහ. එක�්හි පුරුෂ�යා් පස් �ද��ක් “අපි
ද ඔබ තුමා හා එ�්��මු” යි කීහ. එක�්හි �බා්සතා�ණා් මාර්ගය
පිළිබ�ද  ප�ස්  බුදුවරය�්  කී  තතු  කියා  “�ුඹ�ා  එහි  යාමට
�ුසුදුස්�සා් ය. මා පමණක් සිත හික්මවා�ග� එහි යමියි” කීහ.
එක�්හි  පුරුෂ�යා්  පස්�ද� කිය�්�ාහු  “�ද්වය�්  වහ�්ස, �ුඹ
වහ�්�ස්  සමඟ  ය�්�ා  වූ  අපි  ඒ  ප්‍රිය  රූප  �දස  කුමට
බ��්��මුද? අපි ද �ුඹ වහ�්�ස් ය� පරිද්�ද�් ම ය�්��මා්
��ා �වමුදැ” යි කීහ. �බා්සතා�ණා් “එ�ස් �ම් ප�රස්සම් වවේ”
යි කියා ඔවු�් සමඟ මඟට බුස්�ස් ය.

ව�යට පුමිණි ක�්හි යක්ෂණි�යා් ගම් මවා ශා�ා මවා සිටියාහු
ය.  පුරුෂය�්  පස්�ද�ා  �ග�්  රූපයට  අුලුම්  කර�්�ා  වූ
තු�ුත්තා දිව්‍යාංග�ාව�් �ස් �පනී සිටි යකිනිය�්�ග් රූප�යහි
බු�දී ම�දක් පසු විය. �බා්සතා�ණා් “පි�්වත, පසුව�්��් කුමටදැ”
යි  අුසූහ.  “�ද්වය�්  වහ�්ස,  පා  �බා�හා්  රි�ද�්�ාහ.  ම�දක්
ශා�ා�වහි �ුවතී එමි” යි පුරුෂයා කීය. �බා්සතා�ණා් කිය�්�ාහු
“පි�්වත, �මාහු යක්ෂණි�යා් ය, �මාවු�් ගු� අාශා ��ා කරව”
යි  කීහ.  “�ද්වය�්  වහ�්ස,  ව� �දයක්  �වේවා!  �මහි  ම ම�දක්
�වතිමි” යි  පුරුෂයා කීය. �බා්සතා�ණා්  ඉතිරි පුරුෂය�්  සතර
�ද�ා හා ඉදිරියට ගම�් කළහ. යකිනි�යා් ඒ පුරුෂයා මරා කා
ඉදිරියට �ගාස් ගමක් මවා ��ා�යක් තූයර්‍ය්‍යය�් වාද�ය කරමි�්
උ�්හ.  ශබේදයට  ��ා්භ  කර�්�ා  වූ  පුරුෂයා  එහි  �ුවතිණ.
යකිනි�යා් ඔහු ද කා ඉදිරියට �ගාස් ගමක් මවා එහි ��ා�යක්
සුව�ද දෑ තුබූ  �ව�ළ�ද සු�්  මවා සිටි�යා්  ය. ග�්ධයට ��ා්භ
කර�්�ා වූ පුරුෂයා එහි �ුවතිණ. යකිනි�යා් ඔහු ද කා ඉදිරියට
�ගාස්  ගමක්  මවා කූම �ව�ළ�ද සු�්  මවා හු�්හ.  රස ��ා්භී
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පුරුෂයා  එහි  �ුවතිණ.  යකිනි�යා්  ඔහු  ද  කා  ඉදිරියට  �ගාස්
ගමක් මවා ශා�ාව�්හි දිවයහ�් මවා සිටගත්හ. ස්පර්ශයට ��ා්භී
වූ පුරුෂයා එහි �ුවතිණ. එහි දී පුරුෂයා ද යකිනිය�් විසි�් ක�
�දුව �බා්සතාණ�් වහ�්�ස් තනි වූහ.

එක් යකි�්�ක් “�ම් පුරුෂයා ඉතා තද ම�්ත්‍ර කාර�යක. �කායි
��සකි�්  වුවත්  �මාහු  ද  ක�්��මි” යි  �බා්සතාණ�්  ලුහුබු�ද
ගියා  ය.  ව�ය  ඉක්මවා  �බා්සතාණ�්  ගිය  ක�්හි  ව��ය�්
ඔබේ�බහි ව� කාර්මික ම�ුෂ්‍ය�යා් යකි�්� දැක “ඉදිරි�යහි ය�
පුරුෂයා ති�ග් කවුරුදැ” යි අුසූහ. යකි�්�, “ඒ මා�ග් සුමියා” ය
යි  කීය.  එක�්හි  ඒ  ම�ුෂ්‍ය�යා්  �බා්සතාණ�්  වහ�්�ස්ට
කිය�්�ාහු “පි�්වත, ර�්ව�් වූ ම�්දමක් වුනි වූ �මා�ළාක් වූ
�ම් කුමරිය සිය නි�වස හුර ඔබතුමා පතා පස්�ස�් එ�්නීය.
මුයට දුක් ��ා දී ��ා �ග� ය�්��් කුමක් නිසාදැ” යි කීහ.
�බා්සතා�ණා් “පි�්වත්නි, �මා් ම�ග් භායර්‍ය්‍යාව ��ා ව�්නීය, �මා්
යක්ෂණියක.  මුය  විසි�්  මා�ග්  පුරුෂ�යා්  පස්  �ද�ා  ද  ක�
�ද්දාහ”යි  කීය.  යකි�්�  ද  “පි�්වත්නි,  පුරුෂ�යා්  ව�ාහි  කිපි
ක�්හි, භායර්‍ය්‍යාව�් යකි�්��් �ප්‍ර්තය�් කර කථා කර�්�ාහ” යි
කියමි�් �බා්සතු�් පසුපස්�ස් ම ගියාය. යකි�්� ඉ�් ඔබේ�බහි
ගුබිනි  �වේස�ය�්  ද,  කුඩා  දරුවකු  ගත්  මවක  �වේස�ය�්  ද
�බා්සතාණ�්  ලුහුබු�්�දාය.  �බා්සතා�ණා්  ද  මඟ අස�්�වු�්ට
�පර  �ස්  කිය�්�ාහු  තක්ස�ා  �ුවරට  පුමිණි�යා්  ය.  පසුව
යකි�්�  දරුවා  අතුරුදහ�්  �කාට  එක�ාව  �බා්සතාණ�්  ලුහු
බු�්�දා  ය.  �බා්සතා�ණා්  ද  �ගරද්වාර�යහි  එක්  සා�ාවක
�ුවතු�ණා් ය. �බා්සතාණ�් �ග් �ත්ජසි�් යකි�්�ට සා�ාවට
අුතුළුව�්�ට ��ා හුකිව දිව්‍ය ක�්‍යාරූපයක් මවා �ග� සා�ාව
�දාරකඩ සිටියා ය.

ඒ දවස තක්ස�ා �ුවර රජතුමා  උය�ට ය�ු�ය්  යකි�්� දැක
අුය �ක�රහි ��ා්භ �කාට “අුයට සුමියකු �ුති බව දැ� එව”
යි මිනිසකු යුවීය. ඒ පුරුෂයා යකි�්� �වත �ගාස් සුමියකු අුති
�ුති බව විචා�ළ් ය. යකි�්� “සා�ා�වහි සිටි� පුරුෂයා ම�ග්
සුමියාය”යි කීවාය. �බා්සතා�ණා් අුය තමා�ග් භායර්‍ය්‍යාව ��ාව
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යකි�්�ක් බව කීහ. ඒ පුරුෂයා �ද�ද�ා ම කී බස් රජුට දැ�්වීය.
රජ �ත�ම් “අස්වාමික වස්තු රජුට අයත් යු” යි යකි�්� කු�දවා
අුතුපිට  �ංවා  �ග�  �ුවර  ප්‍රදක්ෂිණා  කර  රජ�ගට  �ගාස්
යකි�්� අග �ම�හසිය කර ගත්�ත් ය.

රජ �ත�ම් ස්�ා�ය �කාට සුව�ද ග�්වා රාත්‍රී  �භා්ජ�ය වළ�දා
සිරියහ�යට  ගි�ය්  ය.  යකි�්�  ද  අහර  වළ�දා  අ�ංකාර�ය�්
සුරසී රජු�ග් යහ�්හි ම රජු හා නිදා රාත්‍රි�යහි දී හ�ඩ�්�ට වූවා
ය. රජු විසි�් හ�ඩ�්�ට කරුණ විචාළ ක�්හි යකි�්� කිය�්නී
“�ද්වය�් වහ�්ස, මම ව�ාහි  �ුඹ වහ�්�ස්  විසි�්  මඟදී දැක
�ග��� �ද්�දමි. �ම් රජ�ගයි �බා�හා් ස්ත්‍රීහු වස�්�ාහ. ඔවු�්
විසි�් ති�ග් මව �හා් පියා කවුරු දනිද් ද? ජාතිය �හා් �ගා්ත්‍රය
කවුරු දනිත් ද? තී මඟදී දැක �ග��� �ද්දියක් යයි, කථා ඉපද
වූ  ක�්හි  මම  හිසට  ගස�ු  �බ�  තු�ුත්තියක  �ස්  දුර්මුඛෙ
ව�්��මි. �ුඹ වහ�්�ස්  විසි�්  �ම් රාජ්‍ය�යහි  අධිපතිකම මට
�දත�හාත්  කිසි�වක්  එ�ස්  මට  පීඩා  කර�්�ට  සමර්ථ
��ාව�්�ාහ”යි  කීවාය.  රජ  �ත�ම්  අු�ග්  ඉ�්�ීම  ප්‍රතික්�ෂ්ප
ක�ළ්ය. එක�්හි යකි�්� “�ද්වය�් වහ�්ස, රාජ්‍යයට ඊශ්වරත්වය
��ා�ද�්�ාහු  �ම් �ම් රජ �ගදරට පමණවත්  මට අධිපතිකම
දු�  මු�ව”යි  කීවාය.  රජ  �ත�ම්  දිව්‍යමය  ස්පර්ශ�ය�්  අුය
�ක�රහි  බු�දු��්  අු�ග්  ඉ�්�ීම  ඉක්මව�්�ට  අසමර්ථව  රජ
�ගදරට අධිපතිකම යකි�්�ට දු�්��්  ය.  යකි�්� “යහපතු”යි
පිළි�ග� රජු නි�්දට ව�් ක�්හි යක්ෂ �ගරයට �ගාස් �බා�හා්
යකු�් කු�දවා අවුත් රජ �ගදර උගෞර�් කුකුළ�් පවා ��ා තබා
සිය�්��් ම මරා කා අුට පමණක් ඉතිරි කළා ය. �දව� දවස්හි
රජ �ගදරට කිසි ශබේදයකුදු ��ාමුතිව �දාරව�් ද වුසූ පරිද්�ද�්
ති�බ�ු දැක �ුවර වුසි�යා් �දාරව�් කඩා රජ�ගට පිවිස බුලූ
ක�්හි  එහි  සිටියවු�්�ග්  අුට  පමණක්  දැක  කිය�්�ාහු  “ඊ�ය්
ශා�ා�වහි සිටි පුරුෂයා ඒ ස්ත්‍රිය යකි�්�යකුයි කී�ය් සුබූවක්
ම ය. රජ කිසිත්  ��ාදැ� රාග�ය�්  මත්  ව යකි�්� භායර්‍ය්‍යාව
�කාට �ගයි  තබා ගත්�ත්  ය. ඒ යකි�්� තවත් යකු�්  කු�දවා
�ග�වුත් රජ�ගදර සිය�්��්ම කා ය�්�ට අුත” ය යි කිය�්�ට
වූහ. �බා්සතා�ණා් ද ඒ රාත්‍රි�යහි හි�සහි පිරිත් වු�ි ඉස�ග�,
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පිරිත් හුය වට �කාට අුද�ග� කඩුව ද අති�් �ග� ��ා නිදා ම
සිට රාත්‍රිය පහ�් කළහ.

�ුවර වුසි�යා්  රජමාළිගය ශුද්ධ �කාට �ගාම ගා ඒ මතු�යහි
සුව�ද ග�්වා ම�් ඉස දම් එ�්වා සුව�ද දුම් දී සරසා එහි රැස්ව
�යා්ජ�ා කර�්�ාහු “පි�්වත්නි, යම් පුරුෂ�යක් දිව්‍ය රූප�ය�්
පසු  පස්�ස්  අා  යකි�්�ට ��ාරැවටු�ණ්  ද,  අ�ුරාග�ය�්  අුය
�දස  බු�ීම  පමණකුත්  ��ා  �ක�ළ්  ද, ඔහු  ඉතා  උදාර
පුද්ග��යක,  �ධයර්‍ය්‍යය  අුත්�තක,  �ුවණුත්�තක,  එබ�දු
පුරුෂයකු  රටට  අ�ුශාස�ා  කර� ක�්හි  මුළු  රට  ම  සුපවත්
ව�්��් ය. එබුවි�් ඔහුට රාජ්‍යය පවරමු”ය යි �යා්ජ�ා කළහ. ඒ
�යා්ජ�ාව  ඒකච්ඡ�්ද�ය�්  පිළි�ග�  �බා්සතාණ�්  රාජ්‍ය�යහි
අභි�ෂ්ක ක�ළා්ය. �බා්සතාණ�් හා ගිය පුරුෂය�් පස් �ද�ාට
මරණයට  පුමි�ණ�්�ට  සිදුවූ�ය්  ඔවු�්  තුළ  හටගත්තා  වූ
��ා්භය  නිසා  යක්ෂණිය�්  කරා  යාම  ය.  තක්ස�ා  රජුට
අඹුදරුව�් සමග �ු�ස�්�ට වූ�ය් ද හටගත්තා වූ ��ා්භ�ය�්
යක්ෂණිය  භායර්‍ය්‍යා  කර  ගුනී�මනි.  මහා  පුරුෂයා�ණා්  ව�ාහි
��ා්භය වූ චිත්�තා්පක්��්ශ ධර්මයට අවකාශ ��ා �කාට සිත
රැක ගත් බුවි�් කිසිදු විපතකට භාජ�ය ��ාවී රාජ්‍ය ශ්‍රීයට ද
පුමිණි�යා් ය. උ�් වහ�්�ස් සම්බුද්ධත්වයට පුමිණි පසු ද �ම්
අතීත කථාව �ග�හුර දක්වා -

“සමතිත්ති�ං අනව�ස්ස�ං
�ත්�පත්තං යථකො පරිහ�රය්‍ය,
එවං සචිත්ත මනුර�්�ඛ
පත්ථයකො�නකො දිසං අගතපුබ්බං”

ය�ු වදාර� �දි.

මුවවිට හා සම ව �ත�ි�් පිරී ති�බ� පාත්‍ර �ස�වී �ත�් ��ා
ඉසි�ර� �ස් �ග� ය�්�ාක් �ම�් කිසි ක��ක ��ා ගිය විරූ
දිශාව යයි  කිය� �ද නිව� ප්‍රාර්ථ�ා කර�්�ා වූ  තු�ුත්�ත්
ස්වකීය චිත්තය රක්��් ය.
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��ා්භ�ය් වුඩීම

සිත්  පි�ව�්�ා වූ  වස්තුවක්  දුටු  ක�්හි  ද අුසූ  ක�්හි  ද සිතට
අරමුණු  වූ  ක�්හි  ද  සිහි  �ුවණි�්  �තාරව වාසය කර�්�ා  වූ
සත්ත්වයා�ග්  සිත්සත�්හි  ඒ ඒ වස්තූ�්  සම්බ�්ධ�ය�් ��ා්භය
හට  ගුනීම  ස්වභාවයකි.  ��ා්භය  හටගත්  පසු  එයට  �ුවත
�ුවතතත්  අුති ව�්�ට ��ා දී දුරු කර ගත�හාත්  �ය�හකි.
එ�ස්  ��ා  කර�  �ද්�ද්  �ම්  ඒ  ��ා්භය  සත්ත්වයා�ග්
චිත්තස�්තා�ය දවමි�් තවමි�් �ුවත �ුවතත් ඒ වස්තුව �බ�
�තක්ම  පහළ  ව�්��්  ය.  �ුබූ  ක�්හි  ද  ඒ  ගු�  සතුටුවීම්
වශ�ය�්  �ුවත  �ුවතත්  ��ා්භය  හටග�්��්  ය.  ඒ  වස්තුව
අාරක්ෂා කිරීම සම්බ�්ධ�ය�් උවම�ා ��ා�යක් �ද් පිළිබ�දව ද
තව තවත් ��ා්භය�් හටග�්��් ය. එබුවි�් �ම් ��ා්භය එක්
වස්තුවකි�් පට�් �ග� ගංගාවක් �ස් ඉතා දිගට වු�ඩ�්��කු
යි කිය� �දි.

��ා්භ�ය් ��ා පිරවිය හුකි බව

�පා�ළා�වහි  අුති  තාක්  ගං  �හා්  ව�ි�්  මහා  ජ�ස්ක�්ධයක්
�පා�ළාව අුති වූ කා��ය් පට�් අද දක්වාත් සාගරය කරා ග�ා
බසි�  මුත්  මහාසාගරය  ජ��ය�්  ��ා  පි�ර�්��්  ය.  අදත්
පුමි�ණ� තාක් ජ�ය මහා සාගරය ග�්��් ය. ��ා පි�ර�්�ා
වූ ඒ මහා සමුද්‍රය �ස් සත්ත්වයා�ග් ��ා්භය ද කිසි ක��ක ��ා
පි�ර�්��් ය. සියයක් �ුබූ ක�්හි ��ා්භය වුඩී දහසක් පත�්��්
ය. දහස �ුබූ ක�්හි දස දහසක් පත�්��් ය. දස දහස �ද �හාත්
�ක්ෂයක් පත�්��් ය. �ක්ෂය �ුබූ ක�්හි �කා්ටියක් පත�්��්
ය. එක් රටක් අුති රජ තවත් රටක් පත�්��් ය. එය ද �ද�හාත්
තවත් රටක් පත�්��් ය. එය ද �ද�හාත් තවත් රටක් පත�්��්
ය. එයත් �ද�හාත් තවත් රටව�් පත�්��් ය. මුළු �පා�ළාව ම
එක් රජකුට වුව ද තෘප්තියට පුමිණීමක් �ම් ��ා ව�්��් ය.
��ා්භ�ය්  වු�ඩ�  ස්වභාවයට  හා  අතෘප්තකර  බවට  සාධක
වශ�ය�් ම�්ධාතු රජතුමා�ග් කථාව දක්වති. ඒ �ම�ස් ය. –
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ම�්ධාතු රජතුමා�ග් කථාව

ක�්පයා�ග්  පට�්  ගු�්�ම්  දී  මහා  සම්මත  �ම්  ර�ජක්  විය.
එතුමා�ග් පුත්‍රයා �රා්ජ �ම් විය. ඔහු�ග් පුත්‍රා වර�රා්ජ �ම් විය.
ඔහු�ග් පුත්‍රයා ක�්‍යාණ �ම් විය. ඔහු�ග් පුත්‍රයා වරක�්‍යාණ �ම්
විය. ඔහු�ග් පුත්‍රයා උ�පා්සථ �ම් විය. ඔහු�ග් පුත්‍රයා ම�්ධාතු
�ම් විය. එතුමා ව�ාහි සප්ත රත්��ය�් හා සෘද්ධි සතරකි�් ද
යුක්ත  වූ  චක්‍රවර්ති  ර�ජක්  විය.  එතුමා  සත්  රුව�්  වුසි
වස්ස�්�ට ද සමර්ථ�යක් විය. එතුමා සුවාසූ දහසක් වර්ෂ කුමාර
ක්‍රීඩා  �ක�ළ්ය.  සුවාසූ  දහසක්  වර්ෂ සක්විති රජකම් �ක�ළ්ය.
එතුමා�ග් මුළු වයස වර්ෂ අසංඛේ‍යයකි. එතුමා එක් දි�ක් තණ්හාව
පුරව�්�ට  අසමර්ථව  ක�කිරුණු  ස්වභාවයකි�්  සිටි�ය්  ය.
අුමුත්�තා්  “�ද්වය�්  වහ�්ස,  කුමට ක�කිරී සිටි� �ස්ක්දැ”යි
අුසූහ. එක�්හි රජතුමා කිය�ු�ය් “මා�ග් පි�් බ��් සුටියට �ම්
රාජ්‍යය සුළු ය. �මය කුමටද? සුප අුති තු�ක් අුත්�ත් �කාහි
දැ”යි  කීය.  අුමති�යා්  “�ද්වය�්  වහ�්ස,  දිව්‍ය  ��ා්කය  �ම්
�මයට වඩා සුප අුති තු�කු”යි කීහ. 

එක�්හි  එතුමා  චක්‍රරත්�ා�ුභාව�ය�්  සිය  පිරිසත්  සමග
චාතුර්මහාරාජික දිව්‍ය��ා්කයට ගි�ය්  ය.  එහිදී  �දවිවරු  එතුමා
පිළි�ග� රාජ්‍යය ද දු�්හ. ස්වකීය පිරිස ද පිරිවරා�ග� එතුමා
එහි දීර්ඝකා�යක් දිව්‍ය රාජ්‍යය �ක�ළ්ය. දිව්‍ය රාජ්‍යය �ුබී�ම�්
��ා්භය  තවත්  වුඩුණා  මිස  එතුමා  තෘප්තියට  පත්  ��ාවී  ය.
ති�බ�  සම්පත්ව�  ම�ද  බව  ක�්ප�ා  �කාට  එතුමා  එහි  ද
ක�කිරු�ණ්  ය.  සතරවරම් �දවිවරු  එතුමා  කරා  එළඹ “කුමට
ක�කිරී සිටි��හි  දැ”යි  විචා�ළා්  ය.  ම�්ධාතු  රජතුමා  “�මයට
වඩා සුප අුති තු�ක් �ුත්දැ”යි විචා�ළ් ය. එක�්හි  �දවිවරු
තවේතිසා  �දවේ��ාව  එයට  වඩා  සුප  අුති  තු�ක්  බව  කීහ.
ම�්ධාතු රජතුමා සිය පිරිස සමග එහි ද ගි�ය් ය. එහිදී ද ශක්‍රය�්
විසි�් එතුමාට රාජ්‍ය�ය�් අඩක් �ද� �ද්�ද් ය. ම�්ධාතු රජතුමා
එහි රජකම් කරද්දී ම අවුරුදු තු�් �කා්ටි සුට�ක්ෂයක් වූ අායුෂය
�ගවී ශක්‍ර �ත�ම් කා�ක්‍රියා �ක�ළ්ය. �ද�වනි ශක්‍ර�යක් පහළ වී
ඔහු ද එපමණ ක�් රාජ්‍යය �කාට මිය ගි�ය් ය. �ම් ක්‍රම�ය�්

114 පටු�



ශක්‍ර�්  සතිස්  �ද�කු�්  රජකම් කර� තුරු ම�ුෂ්‍ය වූ  ම�්ධාතු
රජ�ත�ම් එහි  රජය කරමි�්  විසු�වේ ය.  ක�්  යත්  යත්  ඔහු�ග්
��ා්භය තවත්  වුඩු�ණ්  ය.  ඔහුට  ශක්‍රයා  මරා  මුළු  රාජ්‍යය ම
ග�්�ට  සිත්  විය.  ශක්‍රයා  ��ාමුරිය  හුකි  �ක��කි.  අධික
��ා්භය ඔහු�ග් විපතට �හ්තු විය. ශරීරය දිරා ගි�ය් ය. මරණයට
ළංව සිටි�ය් ය. එක�්හි එතුමා �දවේ��ාවි�් බුස මිනිස් ��ාව
තමා�ග්  උය�ට  පුමිණි�ය්  ය.  උය�්  පා�කයා  ම�්ධාතු  රජු
පුමිණි බව රජ�ගට දැ�්වීය. රජ �ගයි�් �ූ�යා් අවුත් එතුමාට
උය��හි ම යහ�ක් පු�වූහ. රජතුමා එහි මතු ��ා �ුගිටි�
�ස්  සුතපු�ණ්  ය.  අුමුත්�තා්  “මහරජා�ණනි,  �ුඹ
වහ�්�ස්�ග�් මතු මහජ�යාට කුමක් කිය�්��මා්දැ”යි විචා�ළා්
ය.  එක�්හි  එතුමා  මා�ග්  අුවූ�ම�්  මහජ�යාට  “ම�්ධාතු
රජතුමා  �දදහසක්  පිරිවර  �කා�දවේ  අුති  සතර  මහාද්වීප�යහි
චක්‍රවර්තී  රජකම  �කාට,  චාතුර්මහාරාජික  දිව්‍ය  ��ා්ක�යහි  ද
රාජ්‍ය �කාට, ශක්‍රය�් සතිස් �ද�කු�් නික්�ම� තුරු තවේතිසා
�දවේ��ාව ද රජසිරි වි�ද තෘෂ්ණාව සම්පූර්ණ කළ ��ාහුකිව ම
කා�ක්‍රියා �ක�ළ් ය ය� පණිවිඩය කියවේ” ය යි කා�ක්‍රියා �ක�ළ්
ය.

�ම් රජතුමාට මුළු �පා�ළාවත් �ුබ දිව්‍ය��ා්ක �දකක රජ බවත්
�ුබ  තෘප්තියට  පුමි�ණ�්�ට  �ුපුළුව�්  වූ  ක�්හි  වස්තු
ස්ව�්පයකි�් �ක�ස් �ම් ��ා්භය පිරවිය හුකි ද? ��ා හුකි ම
ය.  වස්තුව  �සායා  කිසි  ක��ක  කිසිවකුට  ��ා්භය  සම්පූර්ණ
�කාට  තෘප්තියට  පුමිණ  ප්‍රීති�ය�්  සිටි�්�ට  ��ා�ු�බේ.
තෘප්තියට පුමිණිය හුක්�ක් ��ා්භය දුරු කිරී�ම�් ම ය. ��ා්භය
උපද�ා වස්තූ�් සපයත් ම �ුවත �ුවත දර �� ගිනි ක�දක් �ස්
��ා්භය තව තවත් වු�ඩ�්��් ය. ඒ බව දත්තා වූ �ුවණුත්�තා්
ඒ ��ා්භය දුරු �කාට පරම ශා�්ත නිව�් සුවය හිමිකර ගත්�තා්
ය.
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��ා්භය දුරු කිරීම දුෂ්කර බව

සත්ත්වය�්  විසි�්  �බා�හා්  අමාරු�ව�්  �ුවත �ුවත භාවිත
කිරීම්  වශ�ය�්  සිත්හි  තබා  ගුනීමට  ර�දවා  ගුනීමට  උත්සාහ
කර�්�ා වූ  ��ා�යක්  කරුණු  ද  අමතක වී සිති�්  පහවී යයි.
�ුමුත්  යම්කිසි  වස්තුවක්  ගු�  �හා්  පුද්ග�යකු  ගු�  �හා්
හටග�්�ා වූ ��ා්භය ව�ාහි ���හසි�ය�් සිති�් පහව ය�්��්
��ා �වේ. සමහර විට එක් �දයක් ගු� හටගත්තා වූ ��ා්භය මතු
මතු උපද�ා ජාති ගණ�ක් මුළු�්��හි සත්ත්වයා�ග් සිති�් තුර�්
��ාවී පවතී. එබුවි�් ඒ ��ා්භය �ත�ි�් දිය කළ දැ�ි �ස් තදි�්
අ�්�ා  ග�්�ා  වූ  දුරු  කිරීමට දුෂ්කර  වූ  �දයකුයි  කිය� �දි.
��ා්භ�ය් ක�් පවත්�ා ස්වභාවය මතු දක්ව� කථා�ව�් පුහුදි�ි
�වේ.

භායර්‍ය්‍යාව �ක�රහි අුලුම් කළ පුරුෂයා�ග් කථාව

�පර එක් පුරුෂ�යක් ස�හා්දරයා�ග් භායර්‍ය්‍යාව හා මිථ්‍යාචාර�යහි
�ය�ද�්�ට පට�් ගත්�ත් ය. අුයට සුමියාට වඩා �හ�ත�ම් ම
අතිශයි�් ප්‍රිය විය. එක් දවසක් ස්ත්‍රිය �සාර සුමියාට කිය�්නී,
“�ම් කාරණය එළි වුව�හාත් මහා නි�්දාවක් ව�්��් ය. �මය
ප්‍රකට ��ාව�ු පිණිස �ු�ඹේ ස�හා්දරයා මර�්�” යයි කීවාය. ඒ
පුරුෂයා  ‘මතු  �මබ�්දක්  ��ාකිය ව’  යි  තර්ජ�ය �කාට එය
ප්‍රතික්�ෂ්ප �ක�ළ්ය. කීප දවසකි�් පසු �ුවතත් ස්ත්‍රිය එ�ස්ම
කීවා  ය.  එදා  ඒ  පුරුෂයා  මධ්‍යස්ථ  විය.  ස්ත්‍රිය  �ුවත �ුවත
දි�යකත්  එ�ස්  ම  කීවා  ය.  එදා  ඒ  පුරුෂයා  ස්ත්‍රිය�ග්  කීම
පිළි�ග� “මිනී මුරීම �ම් බරපත� �දයකි. එයට අවකාශයක්
�ක�ස් �බ�්��ම්දැ”යි කී�වේය. එක�්හි ස්ත්‍රිය කිය�්නී “අසව�්
තු� කුඹුක් ගස සමීප�ය් �ා� �තාටක් අුත්�ත් ය. ඔබ �ගාස්
තියුණු �ක�ට්රියක් �ග� ඒ ගස සමීප�ය් සුඟවී සිට මා විසි�්
එත�ට පුරුෂයා  එවූ  ක�්හි  මර�ු  මු�ව”  යි  කීවා  ය.  �සාර
සුමියා එහි සුඟවී සිටි�ය් ය. ඒ ස්ත්‍රිය�ග් ස්වාමියා සවස වුඩ
�කාට �ගට අා ක�්හි අාදර�ය�් �ම�් හිස බ��්�ට ඔහුට කථා
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�කාට ම�දක් හිස බ�ා “හිස �බා�හා් අපවිත්‍රය �සා්දා �ග� එව”
යි  කියා  �සා්ද�  ක�්ක�ය�්  පි�ඩක්  ද  දී  කුඹුක්  ගස  ළඟ
�තාටුපළට පුරුෂයා  පිටත්  කළා  ය.  ඔහු  දියට බුස �ුමී හිස
�සා්ද� ක�්හි  සුඟවී හු�්  පුරුෂයා �ගාස්  �ක�ට්රි�ය�් ගසා
මුරු�වේ ය.  ඒ පුරුෂයා  මුරී භායර්‍ය්‍යාව �ක�රහි  පුවති අාසාව
නිසා ඒ �ගයි ම ගුර�ඩි�යක් ව උප�්��් ය.

උගෞ නිතර නිතර ඒ ස්ත්‍රිය�ග් අුඟ පිට වු�ට�්��් ය. එයි�් ඒ
ස්ත්‍රිය,  මූත්  අනිකකු  ��ාව  ඒ  පුරුෂයා  ම  විය  යුතු  යයි  ය�ි
ගුර�ඩියා මුරවී ය. භායර්‍ය්‍යාව ගු� පුවති ��ා්භය එපමණකි�් ද
පහ ��ා  වූ  බුවි�්  ගුර�ඩියා  ඒ  �ගයි  ම  බලුව උප�්��්  ය.
බ�්�ා ද ඒ ස්ත්‍රිය ය� ය� තු�ට එ�්�ට පුරුදු විය. එයි�්
�කා්පයට පත් ස්ත්‍රිය බ�්�ා ද මුරවී ය. එයි�් ද ස්ත්‍රිය �ක�රහි
පුවති ��ා්භය ��ා සි�දු� බුවි�් උගෞ මුරී ඒ �ගයි ම �ගා�්
වස්�සක් වූ�ය් ය. �ගා�් වස්සා ද ස්ත්‍රිය පසු පස්�ස් ම එ�්�ට
පුරුදු විය. එයි�් �කා්පයට පත් ස්ත්‍රිය �ගා�් වස්සා ද මුරවීය.
එයි�් ද ස්ත්‍රිය �ක�රහි තුබූ අු�්ම ��ාසි�දු���් උගෞ ඒ ස්ත්‍රිය�ග්
කුස�යහි අුයට ම දරුව උප�්��් ය. ඔහුට ජාතිස්මරණ ඥා�ය
පහළ වී සතර වාරයකදී ම අුය විසි�් තමා මරව�ු �ුබූ බව දැ�
එතු�් පට�් ඒ ස්ත්‍රියට තමා�ග් ශරීරය ස්පර්ශ කර�්�ට ද ඉඩ
�ුදු�්��්  ය.  මව  ස්පර්ශ  කළ�හාත්  ඒ  ළමයා  මහ  හ�ඩි�්
හ�ඩ�්�ට ව�්��්  ය. එබුවි�් මුත්තණුව�්  විසි�්  ම ඒ ළමයා
�පා්ෂ්‍ය කර� �ද්�ද් ය. ළමයා වුඩුණ ක�්හි මුත්තණුව�් විසි�්
මවට ළංව�්�ට වත්  ��ා�ද� කාරණය විචාරණ �දුව සියලු
ප්‍රවෘත්තිය ළමයා මුත්තාට කීය. එක�්හි මුත්තා සං�වේගයට පුමිණ
ළමයා වුළ�ද හ�ඩා “�මබ�දු අසත්පුරුෂය�් හා වාස�ය�් අපට
කිම් දැ”යි ළමයා ද �ග� එක්තරා විහාරයකට �ගාස් �ද�ද�ා ම
පුවිදි ව මහණදම් පුරා රහත් වූ�වා් ය. �ම් පුරුෂයාට තමා අුලුම්
කර�  කා�්තාව  විසි�්  �ුවත  �ුවත  මර�ු  �බද්දී  ද  අුය
�ක�රහි  අා�ය  දුරු  කර�්�ට  ��ාහුකි  වූ�ය්  ��ා්භය  දුරු
කිරීමට අතිශයි�් දුෂ්කර වූ ක්��්ශ ධර්මයක් ව� බුවිනි. රහත්
වීමට තරම් පි�් අුතිව සිටත් ඔහුට සතර වාරයක් ම පිළි�වළි�්
තිරිස�් අපා�යහි උපදි�්�ට වූ�ය් ද �ම් ��ා්භය නිසා ය.
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��ා්භය ��ා�යක් පවේකම්ව�ට �හ්තු ව� බව

��ා්භය සත්ත්වයා මරණි�් මතු දුර්ගතියට පුමිණ වීමට සමර්ථ වූ
පාපයකි. ��ා්භය වූ ඒ පාපය ම ��ාව අුති තාක් අ�් සියලු ම
පවේව�ටත්  �හ්තු  ව�්��්  ය.  ඒ  එ�ස්  මු  යි.  ��ා්භය  නිසා
අුතු�මක් ස�හා්දරය�් ස�හා්දරිය�් �සති. අුතු�මක් මවේපිය�්
�සති.  අුතු�මක්  �ක�ළහි  ගුණ  අමතක  �කාට  ඉතා  ම
උපකාරක මිත්‍රය�්  �සති. ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණය�් �සති. මවේපියාදි
ගුණවතු�්ට �ද්‍රා්හිකම් කරති. �චත්‍යය�් බි�දිති. බුදුපිළිම වි�ාශ
කරති.  රටව�ට ��ා්භ�ය�්  �ක්ෂගණ�්  ජ�යා මරති.  අපමණ
අසරණ සතු�් මරති. ��ා්භය නිසා ම ��ා්ක�යහි එක් දි�කට
මර�ු �බ� සතු�් විශා� සංඛේ‍යාවකි. ඒ ��ා්භය නිසා දුර්ව�ය�්
අසරණය�් �පළා ඔවු�්�ග් �ද්ප� පුහුර ගනිති. පරභායර්‍ය්‍යාව�්
දූෂණය කරති. ස�හා්දරිය�් දරුව�් දූෂණය කරති. �බාරු සාක්කි
කියති.  මත්පු�්  �බාති.  තවත්  ��ා�යක්  පවේකම් කරති.  එ�ස්
�කාට අුතු�මක් �ම��ාව දී මහා වි�ාශයට පත්�වති. මරණි�්
මතු දුර්ගතියට පුමි�ණති. �ම් ��ා්භය සාමා�්‍ය ම�ුෂ්‍යය�් තබා
පවි�්  සර්වාකාර�ය�්  වුළකී  සිටි�  �ුවණුති  ම�හා්ත්තමය�්
පවා සමහර විටක දී පවට �පාළඹව�්��් ය. ඒ බව “��ා්මස
කාශ්‍යප” තාපසය�්�ග් කථා�ව�් ඔප්පු �වේ. ඒ �ම�ස් ය. –

��ා්මස කාශ්‍යප තාපසය�්�ග් කථාව

��ා්මස කාශ්‍යප තාපස�යා්  ව�ාහි  අප මහා �බා්සතා�ණා්  ය.
උ�්වහ�්�ස් ව��යහි තපස්කම් කර� ක�්හි  ශක්‍ර�යා්  තමා�ග්
ශක්‍ර සම්පත ගුනීම පිණිස කර� තපසක් �දා් යි බිය වී බරණුස්
රජුට  එක්ව  �බා්සතාණ�්  තපසි�්  පිරි�හව�්�ට  සිතා  දි�ක්
මධ්‍යම  රාත්‍රි�යහි  බ්‍රහ්මදත්ත  රජ්ජුරුව�්  නිද�  කාමරයට  වුද
ගබඩාව ඒකා��ා්ක �කාට රජු පුබුදුවා “මහරජ, ශක්‍ර�යා් �ම් මම
ය. ඉදි�් �තපි මා �ස් අජරාමර ව�්�ට කුමුත්තහු �ම් සක�
ජම්බුද්වීප�යහි රාජ්‍යය කුමුත්තහු �ම් �තාප�ග් මිත්‍රවූ ��ා්මස
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කාශ්‍යපය�් �ග�්වා සතු�් මරා කරව�්�ා වූ “වාජ�පය්‍ය” �ම්
මහායාගය එතුමා �වා කරවව” යි කියා අතුරුදහ�් වූහ. 

රජ  �ත�ම් පසු  දි�  සය්හ �ම් වූ  අුමතියා  කු�දවා  ��ා්මස
කාශ්‍යප  තාපසය�්  කු�දවා�ග�  එ�්�ට  යුවී  ය.  අුමතියා
ව�චරයකු මාර්ග�ද්ශකයා �කාට �ග� තාපසය�් වස�ා තු�ට
�ගාස් “තාපසය�් වහ�්ස, �ුඹ වහ�්�ස් පුමිණ වාජ�පය්‍ය මහා
යාගය කළ�හාත් අප රජ්ජුරුව�්ට මුළු දඹදිව රාජ්‍ය �ු�බ�්��්
ය. �ුබූ ක�්හි ඉ�් කුමති පමණක් �ුඹ වහ�්�ස්ටත් �ද�්��්
ය.  යාගය කර�්�ට එ�ු  මු�ව”යි  කීය.  එක�්හි  �බා්සතාණ�්
වහ�්�ස් කිය�්�ාහු “සය්හය, ප්‍රාණඝාතය �ක�ළ්ය ය� නි�්දාව
සමග �ු�බ�්�ා වූ සමුද්‍රය සීමා �කාට අුති මුළු �පා�ළාව ද
ගුනීමට ��ා කුමුත්�තමි. අධර්ම�ය�් �ු�බ� ධ� �ාභයට ද
යස  �ාභයට  ද  මම  නි�්දා  කරමි.  පුවිදි  තු�ුත්තා�ග්  මුටි
පාත්‍රයක් �ග� �ග�දාරක් පාසා අාහාර සිඟා කර� ජීවිකාව, ඒ
අධර්ම ජීවිකාවට වඩා �ශ්‍ර්ෂ්ඨ ය. පුවිදිව පාත්‍රය �ග� කිසිවකු
��ා �පළා හුසිරීම මුළු දඹදිව රජයට වඩා උතුම් ව�්��් ය”යි
කීහ. අුමතියා රජතුමාට එපවත් දැ�්වී ය. රජතුමා ද “තාපසය�්
��ා එත �හාත් කුමක් කර�මා් දැ”යි තූෂ්ණිම්භූත විය.

ශක්‍රයා  පසු  දි�ක  ද  මධ්‍යම  රාත්‍රි�යහි  රජු  කරා  අවුත්  රජුට
කිය�ු�ය්  “මහරජ,  ච�්ද්‍රවතී  කුමාරිය  සරසා  ඉදි�්  යාගය
කරත�හාත් “�ම් කුමාරිය �දමි”යි කියා “තාපසය�් �වත යව ව,
තාපස�යා්  කුමරිය  �ක�රහි  ��ා්බ  �කාට  ඒකා�්ත�ය�්
එ�්�ාහ”යි  කීය.  රජතුමා  එ�ස්  �ක�ළ්ය.  කුමරිය  දුටු  ක�්හි
තාපසය�්ට ��ා්භය උප�. එයි�් ම ධ්‍යා��ය�් ද පිරිහු�ණ් ය.
තාපසය�්  �ක�රහි  ��ා්භය උප�්  බව �ත්රුම් ගත්  අුමතියා
“යාගය කරත �හාත් �ම් කුමාරිකාව රජතුමා ඔබට �ද�්��් ය”යි
කීය. තාපස�යා් “එ�ස් �ම් යාගය කරමි”යි රථයට �ුගී බරණුස්
�ුවරට ගි�යා් ය.

රජතුමා ද තාපසය�් එ� බව අසා යාගය සූදා�ම් කරවූ�ය් ය.
තාපසය�් පුමිණි ක�්හි “යාගාවසා��ය් දී කුමරිය �දමි”යි කියා
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යාගය  කර�්�ට  කීය.  රජතුමා  �දව�  දවස්හි  තාපසය�්  හා
ච�්ද්‍රවතිය ද යාගය කර� තු�ට ගි�ය්  ය.  යාගයට මර�්�ට
උවම�ා  කර�  අුත්  අස්  ගව  මහිසාදි  සත්තු  එහි  පිළි�ව�ි�්
ක�ුව�ට බු�ද තබ� �දහ. තාපස�යා් සතු�් බ�ා ගුණ යාගය
කර�්�ට  සුරසු�ණා්  ය.  එක�්හි  මහජ�යා  රාග�ය�්  මත්  වී
සිටි�  තාපසය�්  විසි�්  කර�්�ට  ය�  ඒ  පාප  ක්‍රියාව  බ�ා
“කාශ්‍යප�යනි, කාශ්‍යප�යනි, ඔබට �මය �ුසුදුසු ය. ඔබ කුමට
�මබ�දු නීච ධර්මයක් කර�්�ට ය�්�හුදැ”යි කීය.

“බ�ං චන්�දා බ�ං සුරි�යකෝ - බ�ං සම‍ණ බ්‍රකොහ්ම‍ණකො
බ�ං �ව�කො සමුද්දස්ස - බකො�කොති බ� මිත්ථි�යකෝ
යතකො උග්ගතපං සන්තං - ඉසිං ��කෝමස�ස්සපං
පිතු අත්ථකො චන්දවතී - වකොජ�පයං අයකොජයී.”

ය�ු�ව�් �ඝා්ෂා කර�්�ට වූහ. 

“අ�්ධකාර විධම��යහි ච�්ද්‍රයා බ�වත්ය, සූයර්‍ය්‍යයා ද බ�වත් ය.
ක්ෂා�්ති බ� ඥා� බ�ාදි�ය�් යුක්ත බුවි�් ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණ�යා්
ද  බ�  අුත්�තා්  ය.  සාගර  ජ�ය  �වතා  �ග� සිටි�  බුවි�්
සාගරයා�ග් �වරළ ද බ�වත් ය. බ�වත් වූ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණය�්
පවා වසඟයට �ග� වි�ාශ කර� බුවි�් ස්ත්‍රීහු  �ම් සුමට ම
බ�වත්ය  හ.  යම්  �හයකි�්  උග්‍ර  තපස්  අුත්තා  වූ  ශා�්ත  වූ
��ා්මසකාශ්‍යපය�්  �බා  ච�්ද්‍රතිය  පියාට  වුඩ  පිණිස
“වාජ�පය්‍ය” යාගය කරවී ද, එ�හයිනි” ය�ු එහි �ත්රුම යි.

�ම�ස්  ජ�යා  �ඝා්ෂා  කරද්දී  තාපසය�්  පළමු  �කාට මගු�ුතු
මර�ු පිණිස කඩුව එසවීය. අුතු බිය පත්ව මහ හ�ඩි�් හු�ඩීය. ඒ
ශබේදය අසා බු�ද සිටි සියලු සත්ත්ව�යා් ද බියපත්ව හු�ඩූහ. මහ
ජ�යා ද හ�ඩ �ුඟූහ.  ඒ හ�ඩි�්  තාපස�යා්  ද තුති�ග� තමා
�දස බුලූහ. තමා�ග්  තවුස්  �වේසය එතුමාට �පණු��්  එවිටය.
තාපස�යා් ��ා්භයට වසඟ ව තමා කර�්�ට ගිය අ�ුවණ කම
ගු� සං�වේගයටත් �ජ්ජාවටත් පුමිණ රජහට “ච�්ද්‍රවතියත් රටත්
ඔබට  ම  �වේවා!  මට  �ම්වායි�්  කම්  �ුතු”යි  කියා  �ුති  වූ

120 පටු�



ධ්‍යා�ය එ�වේ��් ම උපදවා �ග� අහසි�් ම හිමතට �ගාස් දිවි
හිමි�ය�් තපස්කම් �කාට මරණි�් මතු බ්‍රහ්ම��ා්ක පරායණ වූහ.

�ම් ��ා්භය පවේ පිළිකු�් කර�්�ා වූ පවට බිය වූ පවි�් වුළකීමට
ම වීයර්‍ය්‍ය කර�්�ා වූ  පස්කම් සුප හුර ව�යට වුද තපස්කම්
කරමි�්  සිටියා  වූ  මහ�බා්සත්  ��ා්මසකාශ්‍යපය�්�ග්  සිත පවා
පවට  �යාමු  කිරීමට  එතුම�්  පවට  යුවීමට  සමර්ථ  වූ  ක�්හි
පස්කම් සුප�තහි අු�ී ගු�ී සිටි�, සාමා�්‍ය පුද්ග�ය�්�ග් සිත්
��ා�යක් පවේකම්ව�ට �යාමු  කිරීමට ඔවු�්  �වා පවේ කරවීමට
සමර්ථ ව� බව කිය�ුම කිම?

��ා්භ�ය�් සඟ�මාක් මඟ වුසීම

සග�මාක් මඟ �ම් දා�ාදි ත්‍රිවිධ පුණ්‍ය ක්‍රියා�වා් ය. සත්ත්වයා�ග්
සිත හුකි තාක් ධ�ය රැස් කිරීමටත් අවකාශ අුත�හාත් අ�ු�්
අයත් ධ�ය පුහුර ගුනීමටත් �යාමු කරව�්�ා වූ ධ� ��ා්භය
ව�ාහි දා�මය කුශ�යට ඉ�දුරා ම විරුද්ධ වූවකි. සි�් රැකීමටත්
භාව�ාවටත්  ක�්  යුවීම,  වස්තු  සුපයීමට  හා  ති�බ�  වස්තු
රැකීමටත් බාධක බුවි�් ශී� භාව�ා �දකට ද විරුද්ධය. එබුවි�්
ඒ ධ� ��ා්භය වි�ශ්ෂ�ය�්ම දා�ය �ක�ර�් සත්ත්වයා�ග් සිත
හුකි�වී�ම�්  ද  අදා��යහි  �යදවී�ම�්  ද  දා�මය කුශ�ය වූ
සග�මාක් මඟ ද, සි�් රැකීමට භාව�ා කිරීමට අවකාශ ��ා කිරීම්
වශ�ය�්  ශී�  භාව�ා  සඞ්ඛේ‍යාත  ස්වර්ග  �මා්ක්ෂ  මාර්ගය  ද
වස�්��් ය.

�ම් ��ා්භය සග�මාක් සුප කුමුත්�ත�් �බා�හා් පි�් කළා වූ
තු�ුත්තාට  ද  ඒ  පි�්ව� බ��ය�්  �ම��ාවි�්  අ�්  තු�කට
ය�්�ට ��ාදී ඔහු�ග් සිත ඔහු�ග් වස්තූ�් �ක�රහි අ�වා බු�ද
තුබී�ම�්  සග�මාක්  මඟ වස�්��්  ය.  කළ පි�්  අුත්තා වූ  ද
�බා�හා්  ම�ුෂ්‍ය�යා්  ඒ �හ්තු�ව�්  මරණි�් මතු  ස්වර්ගයට යා
��ාහී ස්වකීය වස්තූ�් අුති තු�්ව� ම තිරිස�් ව �හා් �ප්‍ර්තව
�හා්  ඉපිද  දුක්  වි�දිති.  තව  ද  �ම්  ��ා්භය  සත්ත්වයා  �වා
��ා�යක් පවේ කරවී�ම�් ද සග�මාක් මඟ වස�්��් ය.
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��ා්භ�ය�් සත්ත්වයා අපායට පුමිණවීම.

��ා්භය සත්ත්වයා �වා අ��්ක පාපය�් කරවා මරණි�් මතු ඒ
සත්ත්වයා �රකාදි සතර අපායට පමුණුව�්��්  ය. දස අකුශ�
කර්ම පථ�ය�් එකකුදු ��ා ව�්�ා වූ තමා�ග් වස්තුව �ක�රහි
ද, අඹුදරුව�් �ක�රහි ද පවත්�ා අා�ය වූ ��ා්භය ද, සත්ත්වයා
තිරිස�් අපායටත් �ප්‍ර්ත අපායටත් පමුණුව�්��් ය. හු�දක�ා වූ
��ා්භය  නිසා  ම  තිරිස�්  බවට  �ප්‍ර්ත  බවට  පුමි�ණ�්�ා  වූ
සත්ත්ව�යා් �බා�හා් ය.

�පර සතළිස්  �කා්ටියක් ධ�යට හිමිව සිටි එක් සිටුවර�යක් ඒ
ධ�යට අාශා�ව�් කා�ක්‍රියා �කාට ධ� නිධා� සමීප�ය් මී�යක්
වූ�ය් ය.

�පර සුවුත්  �ුවර විසූ  තිස්ස �ම් වූ  භික්ෂුවක්  අලුත �ුබුණු
සිවුරකට අාසා�ව�් සිටියදී කලුරිය �කාට ඒ සිවු�රහි ම හිනිකුණු
ව උප�්��් ය. �දවේ��ාව ඉපදීමටත් පි�් අුත්තා වූ ද ඒ භික්ෂුව
�ාමක වූ ��ා්භය හිනිකුණකු �ක�ළ් ය. හිනිකුණු ව සිවු�රහි සත්
දි�ක්  සිට  කලුරිය �කාට පසු  ව  මහණදම් පිරී�ම් කුශ��ය�්
තුෂිත දිව්‍ය��ා්ක�යහි උප�්��් ය.

�පර එක්  �ගාවි�යක්  ඔහු�ග්  �කතට ��ා්භ�ය�්  සිට මුරී ඒ
සමීප�යහි උගෞරුව උප�්��් ය. ඔහු�ග් භායර්‍ය්‍යාව ද භාජ�ව�ට
��ා්භ�ය�් සිට මුරී ගුර�ඩි �ද�ක් වූවාය. ඔවු�්�ග් දුවක් ද අුය
ජ� ක්‍රීඩා කළ �පාකුණට ��ා්භ�ය�් සිට මුරී එහි මුඩි �ද�ක්
වූවාය. �මක� ද �ම�ස් ඒ ඒ �දයට ��ා්භ �කාට තිරිස�් ව
උපදි�්��් �බා�හා්  විය හුකි වුවත් ඔවු�් ගු� දැ� ග�්�ට
ක්‍රමයක්  ��ාමුති  බුවි�්  ඒ  බව  ම�ුෂ්‍ය�යා්  ��ාදනිති.
��ා්භ�ය�්  මිය�ගාස්  ඒ  ඒ  තු�්ව�  �ප්‍ර්ත  ව  උප�්��්  බිය
ගු�්වීම් �රා්ග කිරීම් අාදි�ය�්  මිනිසු�්ට කරදර කර� බුවි�්
සමහර විට ඔවු�් ගු� පමණක් අස�්�ට �ු�බේ. මරණි�් මතු
�ම�ස්  දුගතියට ��ාපුමි�ණ�ු  කුමුත්�තා්  �ම් ��ා්භය සිය
සිත්ව�ි�් දුරු �කාට සිත ශුද්ධ කරත්වා!
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භවාග්‍රට  පුමිණියා වූ  ද  සත්ත්වයා  �ුවත අපායට
�ග�ය� බව.

“යථකොපි මූ��් අනුපද්ද�වේ දළ්�හ්
ජින්�නකෝපි රු�්�ඛකෝ පුන�රව රූහති.
එවම්පි ත‍ණ්හකොනුස�ය අනූහ�ත
නිබ්බත්තති දු�්ඛමිදං පුන්පුනං”

“යම් �ස් ග�සහි මු� අ�ුපද්‍රුතව දැඩි ව පවත්�ා ක�්හි අගි�්
කප�  �ද්දා  වූ  ද  ගස  �ුවත  �ිය��්��්  ද,  එපරිද්�ද�්
සත්ත්වයා�ග් චිත්ත ස�්තා� ගත වූ තණ්හා�ුසය ��ා්�කා්ත්තර
මාර්ගඥා�ය �මුති �පා�රා�ව�් සු�් ��ාකළ ක�්හි ජාති ජරා
මරණාදි  �ම්  දුඃඛෙය  �ුවත  �ුවත  උපදි�්��්  ය.”  ය�ු  �මහි
�ත්රුම යි.

�මයි�් සසර දුක් �ගවා නිව�ට ��ාපුමිණිය හුකි ව ජාති ජරා
මරණාදි දුඃඛෙය�්�ග�් ද �ප�ළමි�් �ම් සංසාර�යහි ම �ුවත
�ුවත උපදිමි�් හුසි�ර�්�ට වී ති�බ�්��් ඔවු�් තුළ පවත්�ා
��ා්භය නිසා  බව ප්‍රකාශිත  ය.  මාර්ගඥා��ය�්  ��ා්භය ��ා
�ුසුවා  වූ  පෘථග්ජ�  පුද්ග�යා  භවාග්‍රයට  පුමිණ සිටි�ු�ය්  ද
අපා�යා්ත්පත්තියට  �හ්තු  ව�  ��ා්භය  �මුති  විෂබීජය
චිත්තස�්තා��යහි  අුතිව  ම  ය.  එබුවි�්  ඔහු  මතු  �බ�්�ට
ති�බ� අපාය දුඃඛෙ�ය�් ��ා මිදී ම එහි වාසය කර�්��කි. ඔහු
භවාග්‍ර�යහි  �බා  සිටි�  ඒ  අායුෂය  �ගවා  එයි�්  පහවූ  ක�්හි
ස�්තා�ගත  වූ  ��ා්භ  �ුමුති  විෂබීජ�ය�්  �ුවත  අපායට
පමුණුව�්��්  ය.  භවාග්‍ර�යහි  සිටි�්�ා  වූ  සත්ත්වයා  ඒ  අරූප
භව�ය�් චුත ව �දව� අාත්ම�ය් ම �ම් අපායට ��ාපුමි�ණ්.
එයි�්  චුත  ව  කාමසුගති�යහි  ඉපද  ඉ�්පසු  අපායට  පුමි�ණ්.
එබුවි�් ��ා්භය භවාග්‍රයට ගියා වූ ද සත්ත්වයා �ුවත අපායට
පමුණුව�්��්  ය  යි  කිය�  �දි.  ��ා්භය  ��ා�ුසුවා  වූ
සත්ත්වය�් ඒ �හ්තු�ව�් සසර උසස් පහත් ��ා�යක් ජාති ව�
ඉප�ද�  බවට  සාධක  වශ�ය�්  සූකර  �ජා්තිකාව�ග්  කථාව
දක්වති. ඒ �ම�ස් ය. –
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සූකර �ජා්තිකාව�ග් කථාව

එක්  සම�යක්හි  බුදුරජාණ�්  වහ�්�ස්  රජගහ  �ුවර  පි�ඩුසිඟා
වඩ�ා  �ස්ක්,  එක්  ගම්  ඊරියක  දැක  සි�ා  පහළ  කළ  �ස්ක.
එක�්හි අා��්ද ස්ථවිරය�් වහ�්�ස් තථාගතය�් වහ�්�ස්�ග�්
සි�ා  පහළ කිරීමට කාරණය විචා�ළා්  ය.  එක�්හි  තථාගතය�්
වහ�්�ස්  වදාර�  �ස්ක්  “අා��්දුය,  අර  ඊරිය  දක්��හි  ද?
අා��්දය ඕ �තා�මා්  කකුස�ද බුදු�් ක� එක් අාස� ශා�ාවක්
සමීප�ය්  කිකිළියක්  ව  විසුවා  ය.  එක�්හි  ඕ  විදර්ශ�ා
කර්මස්ථා�ය  සජ්�ධාය�ා  කර�්�ා  වූ  එක්  �යා්ගාවචර
භික්ෂුවක�ග් ඒ ධර්ම සජ්�ධාය�ාව අසා සිත පහදා ඉ�් චුත ව
රාජකු��යහි ඉපිද  උබ්බරි �ම් කුමාරිකාවක් වූවා ය. ඕ�තා�මා්
දි�ක්  වුසිකිළියක පණු  සමූහයක්  දැක පු�වක සඤ්ඤාව වඩා
ප්‍රථමධ්‍යා�ය උපදවා එයි�් චුත ව බ්‍රහ්ම��ා්ක�යහි උප�්�ාය.
එයි�් චුතව භව�ය�් භවයට ය�්��් උගෞරු ජාති�යහි උප�්�ාය.
�ම් කාරණය දැක සි�ා පහළ �ක�ළමි”යි වදාළ �ස්ක. ඒ අසා
අා�්�ද  ස්ථවිර  ප්‍රමුඛෙ  භික්ෂු�්  වහ�්�ස්  මහා  සං�වේගයට
පුමිණියාහු ය. එක�්හි තථාගතය�් වහ�්�ස් එතු�්හි ම සිට ඒ
කාරණය  නිමිති�කාට  ධර්ම�ද්ශ�ාවක්  ද  කළ  �ස්ක.
�ද්ශ�ාවසා��යහි �බා�හා් �ද� �සා්වා�් අාදී මාර්ගඵ�ය�්ට
පුමිණියාහු ය.

සූකර�පා්තිකාව  ද  එයි�්  චුතව  ස්වර්ණභූමි�යහි  රජ  පවු�ක
උප�්නී ය. එයි�් චුත ව බරණුස් �ුවර උප�්�ා ය. එයි�් චුත
ව සුප්පාරක පටු��හි අස් �ව�ළ�දකු�ග් �ගයි උප�්�ා ය. එයි�්
චුතව කාවරිපටු��හි �වළ�ද �ගයක උප�්�ා ය. එයි�් චුත ව
අ�ුරාධපුර�යහි �පා�හාසත් �ගයක උප�්�ා ය. එයි�් චුත ව
අ�ුරාධපුර�යහි දකු�ණහි පිහිටි �හා්ක�්ත �ම් ග�මහි �ගයක
උප�්�ා ය. එක�්හි අූ සුමනකො �ම් වූවා ය. එගම මිනිසු�් විසි�්
හළ ක�්හි ඒ පවු� දීඝවාපි රටට �ගාස් මහාමුනි �ම් ග�මහි විසූ
හ. යම්කිසි කටයුත්තක්  ස�දහා ඒ ගමට පුමිණියා වූ  �කුණ්ටක
අතිම්බර �ම් වූ දුටුගුමුණු රජතුමා�ග් අුමතියකු විසි�් අුය දැක
මහත් වූ මංග��ය�් මහා පුණ්ණි �ම් ගමට �ග� ය� �ද්දීය. 
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එහිදී  �කා්ටිපබේබත  මහා  විහාර�යහි  විසූ  මහා  අ�ු�  �තරු�්
වහ�්�ස්  පි�ඩු  සිඟා  වඩ�ා�ස්ක්  අුය  දැක  “අුවුත්නි,  සූකර
�පා්තිකාව �කුණ්ටක අතිම්බර මහා අුමතියා�ග් භායර්‍ය්‍යාව බවට
පුමිණියා”යි වදාළ �ස්ක. ඕ �තා�මා් ඒ කතාව අසා අතීතභවය�්
ගු�  සිත�්නී  ජාතිස්මරණ  ඥා�ය  �බා  තමා�ග්  අතීත  ජාති
පිළි�ව�  සිහි�කාට  සසර  කළකිරී  අුමතියා�ග්  අවසර  �ග�
පුවිදිව  තිස්සමහා  විහාර�යහිදී  සතිපට්ඨා�  සූත  ධර්මය  අසා
�සා්වා�්  වූවාය.  පසු  කා��යහි  දුටුගුමුණු  රජතුමා  විසි�්
�දමළු�්  පරාජය  කළ  ක�්හි  ඕ  �තා�මා්  මවේපිය�්�ග්
වාසස්ථා�ය වූ �හා්ක�්ත ගමට �ගාස් වස�්නී එක් ක�්�ක �ම්
වූ මහා විහාර�යහි දී අාසිවි�සා්පම සූත්‍ර ධර්මය අසා රහත් වූවා
ය. ඉක්බිති පිරිනිව�් පා�ා දි��යහි භික්ෂුණී�් හමු�වහි තමා�ග්
අතීත  චරිතය  පවසා  අවවාද  �කාට  පිරිනිව�්  පූවාය.
මාර්ගඥා��ය�්  ��ා්භය  වු�සූ  තු�ුත්තා  �ුවත  �ූපද�ා
බුවි�්  �මබ�දු  විපයර්‍ය්‍යාසය�්ට ��ාපුමි�ණ�්��්  ය.  පෘථග්ජ�
සිය�්��ා්  ම  �ම්  ��ා්භය  නිසා  සූකර  �පා්තිකාව  �ම�්  ම
��ා�යක් ජාති ව�ට පුමි�ණමි�් වස�්��ා්  ය. එය මහත් වූ
දුකකි. එබුවි�් සුබූ සුපතට පුමි�ණ�ු කුමුත්�තා් භව�ය�්
භවයට සත්ත්වය�් �ග� ය�්�ා වූ �ම් ��ා්භය, මාර්ග ඥා�ය
වඩා සහමු�ි�් �සත්වා!

��ා්භ�ය් ප්‍ර�භ්ද

ප්‍ර�භ්ද දක්ව� තු�්ව�දී ��ා්භය තණ්හා �ාම�ය�් ම දක්ව�
�ද බුවි�් �මහි ද එ�ස් ම දක්ව�ු �ු�බේ. රූප තෘෂ්‍ණකොවය, ශබ්ද
තෘෂ්‍ණකොවය,  ගන්ධ  තෘෂ්‍ණකොවය,  රස  තෘෂ්‍ණකොවය,
ස්ප්‍රස්ටව්‍යතෘෂ්‍ණකොවය,  ධර්ම තෘෂ්‍ණකොවය යි  තෘෂ්ණාව සවුදෑරුම්
�වේ.  රූපය�්හි  ��ා්භය  රූප තෘෂ්‍ණකො �මි.  ශබේදය�්හි  ��ා්භය
ශබ්ද  තෘෂ්‍ණකො �මි.  ග�්ධය�්හි  ��ා්භය  ගන්ධ  තෘෂ්‍ණකො �මි.
රසය�්හි  ��ා්භය  රස  තෘෂ්ණා  �මි.  ස්ප්‍රස්ටව්‍යය�්හි  ��ා්භය
ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය  තෘෂ්ණා  �මි.  ජීවිතාදි  අව�ශ්ෂ  ධර්මය�්හි  ��ා්භය
ධර්ම  තෘෂ්ණා  �මි.  �මයි�්  එක්  එක්  තෘෂ්ණාවක්  පවත්�ා
අාකාරය�්�ග් වශ�ය�් කාම තෘෂ්ණාවය, භව තෘෂ්ණාවය, විභව
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තෘෂ්ණාවය යි �තවුදෑරුම් �වේ. එයි�් රූපාදී�්�ග් ප්‍රිය ස්වභාවය
මාත්‍රය  අුසුරු  �කාට  උපද�ා  තෘෂ්ණාව  කාම  තෘෂ්ණා  �මි.
ෂඩාරම්මණය  සත්ත්ව  පුද්ග�  අාත්ම  වශ�ය�්  ගුනීමත්  සමග
උපද�ා තෘෂ්ණාව  භව තෘෂ්‍ණකො �මි. ෂඩාරම්මණ�යහි  අ�ාගත
භවා�ප්ක්ෂා�ව�්  �තාරව උපද�ා ��ා්භය  විභව තෘෂ්‍ණකො �මි.
තවත් ක්‍රමයකි�් කියත�හාත් දෘෂ්ටිවිප්‍රයුක්ත ��ා්භය �කොම තෘෂ්‍ණකො
�මි.  ශාස්වත  දෘෂ්ටි  සම්ප්‍රයුක්ත  ��ා්භය  භව  තෘෂ්‍ණකො �මි.
උච්�ඡේද දෘෂ්ටි සම්ප්‍රයුක්ත තෘෂ්ණාව  විභව තෘෂ්‍ණකො �මි. යටකී
සයක් වූ තෘෂ්ණාව �ම් කාම තෘෂ්�ාදි ගු�ණ�් ගුණ කළ ක�්හි
අට�ළාසක් �වේ. ඒ අට�ළාසක් වූ තෘෂ්ණාව�්�ග�් එක එකක් ම
අතීත  වූ  ද  අ�ාගත  වූ  ද  වර්තමා�  වූ  ද  රූපාදී�්  විෂ�යහි
පවත්�ා බුවි�් තු�් වුදෑරුම් �වේ. අට�ළාස තු���් ගුණ කළ
ක�්හි  සිවු  ප�සක් �වේ. එයි�් එක එකක් ම අාධ්‍යාත්මික වූ ද
බාහිර  වූ  ද  රූපාදී�්  විෂ�යහි  පවත්�ා  බුවි�්  ඒ  සිවේප�ස
අාධ්‍යාත්මික බහිද්ධා �භ්ද�ය�් එකසිය අටක් �වේ.
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2. ව්‍යාපා�දා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

�ම් සත්ත්ව�යා් සූම ක�්හි ම තමා�ග් සතුර�් හා ක�හයට ��ා
එළ�ඹති. ඔවු�් වි�ාශ කිරීමට ඔවු�ට පීඩා කිරීමට තුත් ��ා
කරති. වි�ාශයට �හ්තු ව� �රා්ගාදී අ�්තරායකට සතුරා මුහුණ
පා සිටි�ු දුටු ක�්හි ද අුසූ ක�්හි ද �මයි�්වත් �මාහු �ු�ස්වා
යි සිතති. දැ�් �ු�ස්�දා් දැ�් �ු�ස්�දා් යි සතුරා�ග් වි�ාශය
බ�ා�පා�රාත්තු  �වති.  එය  දක්�ට  කුමුත්�ත�්  සිටිති.  එ�ස්
සිටි�්�වු�් තුළ හට ග�්�ා වූ අ�්හු �ු�සත්වා ය� සිත හා
සමග  පවත්�ා  වූ  ද්�වේෂ  �චතසිකය  ව්‍යකොපකොද �මි.  එය  දස
අකුස� කර්මපථ ව�ි�් ද එකකි. �මය �බා�හා් �සයි�් තම හට
වඩා බ�වත් වූ සතුර�් සම්බ�්ධ�ය�් උපදී. දුබ� වූ ද සම වූ ද
බ�වත් වූ ද ම�ද වශ�ය�් විරුද්ධත්වය අුත්තා වූ සතුර�් ගු� ද
උපදී. �මය ද්�වේෂ�ය් ම එක් අවස්ථාවකි. යම්කිසි කරුණක් නිසා
අනිකකු �ක�රහි පළමු ම හට ග�්�ා ��ා සතුට ද්�වේෂය යි. එය
ක්‍රම�ය�්  �මා්ර�්�ට පට�්  ගනී. එ�ස්  �ුවත �ුවත �මා්රා
හටග�්�ා වූ ද්�වේෂය සතුරා �සීවා යි සිත� තු�ට පුමි�ණ්.
එක�්හි එය ව්‍යාපාද යයි කිය�ු �ු�බේ.

�ම් ව්‍යාපාදය, �මාහු මට �පර වරද �ක�ළ් ය කියා ද, �මාහු
දැ�්  මට  වරද  කරමි�්  සිටි�්��්  ය  කියා  ද, �මාහු  �ම�ස්
සිටිය�හාත්  �ම�ස්  දියුණු  වුව�හාත්  අ�ාගත�යහි  මට  වරද
කර�්��්  ය  කියා  ද  තමා  සම්බ�්ධ�ය�්  තු�්  අාකාරයකි�්
හටග�්��් ය.

�මාහු මා�ග් මවේපිය අඹුදරු අාදී�ට අතීත�යහි වරද �ක�ළ් ය
කියා ද,  දැ�්  වරද කරමි�් සිටි�්��්  ය කියා ද,  අ�ාගත�යහි
වරද කර�්��් ය කියා ද තමා�ග් ප්‍රිය පුද්ග�ය�් සම්බ�්ධ�ය�්
තු�් අාකාරයකි�් හටගනී.

�මාහු  �පර මා�ග්  සතුර�ට අ�ුබ� දු�්��්  ය කියා ද,  දැ�්
මා�ග් සතුර�ට අ�ුබ� �දමි�් සිටි�්��් කියා ද, අ�ාගත�යහි
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මා�ග්  සතුර�ට එක්  ව�්��්  ය අ�ුබ� �ද�්��්  ය කියා  ද,
සතුර�්  සම්බ�්ධ�ය�්  තු�්  අාකාරයකි�්  හටගනී.  �ම් කරුණු
�වයට නවකොඝකොත වස්තුව ය යි ද කිය�ු �ු�බේ. 

�මය සිත්හි හටගත් ක�්හි ඒ සිතට බබ��්�ට ��ා �ද� බුවි�්
සිත කි�ිටි කර� බුවි�් �මයට චිත්�තා්පක්��්ශය කු යි කිය�ු
�ු�බේ.  �මය  මරණි�්  මතු  අපායට  පමුණුව�්�ා  වූ  පාපයක්
බුවි�්  ස්වස�්තා��යහි  හටග�්�ා ��ා දී සිත අාරක්ෂා  කර
ගනිත්වා!
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3. �කා්�ධා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

සිත්හි  හටග�්�ා  වූ  දණ්�ඩ�්  තළ�ු  �ුබූ  සර්පයකු  �ස්
අ�්‍යය�්ට විරුද්ධ වූ �ුගී සිටි� ස්වභාවය ��්‍රකෝධ �ම් �වේ. �මය
ගි�්�ක් �ස් �රගෞද්‍ර වූ ද ස�්තා�ය දව�්�ා වූ ද �පළ�්�ා වූ ද
ධර්මයකි. එහි අුති දව� තව� ස්වභාවය �ක්‍රා්ධ�ය�් මඩ�ා �ද
සිත් අුති පුද්ග�යා �දස බු�ී�ම�් ම දත හුකි ය. සිත්හි �ක්‍රා්ධය
හටගත්  ක�්හි  එයි�්  පළමු  �කාට  සිත  තවයි.  ඉක්බිති  ශරීරය
දව�්�ට තව�්�ට පට�් ගනී. එයි�් ඒ පුද්ග�යා�ග් මුහු�ණහි
පුවති �සගෞම්‍ය ස්වභාවය හා ප්‍රකෘති පුහුය ද අතුරුදහ�් �වයි.
කා�වර්ණ�ය�් �හා් රක්තවර්ණ�ය�් යුක්ත වූ �රගෞද්‍ර ස්වභාවයක්
පහළ �වයි. හෘදය වස්තුව වි�ශ්ෂ�ය�් සු���්�ට �වේ. හෘදය
වස්තුව  සු��ත්ම  මුළු  ශරීරයමත්  සු���්�ට  �වේ.  ශරීර�ය�්
ඩහදිය ග��්�ට �වයි.

�මය  ව්‍යාපාදයා�ග්  උත්පත්ති  �හ්තු  වශ�ය�්  කී  �වාඝාත
වස්තූ�්  නිසා  උපද��්  ය.  අසත්පුරුෂය�්ට  හා  �මා්ඩය�්ට
අස්ථා��යහි  ද  �ක්‍රා්ධය  හටග�්��්  ය.  අසත්පුරුෂය�්
අකාරණ�යහි කි�ප� සුටිත් ඔවු�් එයි�් ම වි�ාශ ව� සුටිත්
මතු දක්ව� කථා�ව�් දතයුතු.

දුෂ්ට කුමාරයා�ග් කථාව

�පර  බරණුස්�ුවර  කිතවාස  �ම්  ර�ජක්  විය.  ඔහුට  පුත්‍රයකු
උප�්  ක�්හි  �ම්  කුමාරයා  පු�්  ��ා  �ුබ  �ු�ස�්��්  යයි
�ක්ෂණ පාඨක බ්‍රාහ්මණ�යා් කීහ. ඒ කුමාරයා අතිශයි�් දුෂ්ටය.
එබුවි�් ඔහු�ග්  �ම ද දුෂ්ට කුමාරයා ම විය. වුඩිවිය පුමිණි
ක�්හි  කිතවාස රජ �ත�ම් ඒ කුමාරයාට යුව රජ ත�තුර දි�.
පු�් ��ා �බා කුමාරයා මු�ර්ය ය� බි�ය�් රජතුමා �ගරද්වාර
සත�රහි ද �ගර�යහි තු�් තු�්ව� ද මහ �පාකුණු කුණවීය.
මංස�්දිව�  පු�සු�්  පිහිට  වීය.  දි�ක්  දුෂ්ට  කුමාර�යා්
අත්‍යා�ංකාර�ය�් සුරසී අුතු පිට �ුගී ජ�යා පිරිවරා උය�ට
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ය�ු�ය් මඟ ප�ස් බුදු�ක�කු�් දුටු�වේ ය. ඔහු හා ගිය ජ��යා්
ප�ස්  බුදු�ට  වු�්�දා්ය.  ඒ  දැක  කුමාරයා  “මා  හා  ය�්�ාවූ
ජ��යා් මා සිටියදී මා ඉදිරි�ය් ම �ම් මුණ්ඩකයාහට ව�දි�්�ාහ.
ප්‍රශංසා කර�්�ාහ” යි තම�ට කිසිම වරදක් ��ා කළාවූ ප�ස්
බුදු�ට කිපී අුතුපිටි�් බුස ප�ස් බුදු�් කරා �ගාස්, “මහණ තට
බත්  �ුබු�ණ්දැ”යි  අසා  “එ�ස්ය,  කුමාර�යනි”  යි  කී  ක�්හි
උ�්වහ�්�ස්  �ග්  පාත්‍රය  �ග�  බිම  ගසා  පාගා  සුණු  විසුණු
�ක�ළ්  ය.  ප�ස්  බුදු�්වහ�්�ස්  “අ�හා්!  �ම්  අඥයා  �ුසු�ණ්
��ා�වේදැ”යි අ�ුකම්පා සහගත සිති�් ඔහු�ග් මුහුණ බුලූ �ස්ක.
“ශ්‍රමණය, මම කිතවාස රජු�ග් පුත්‍ර වූ දුෂ්ට කුමාර �වමි. �ුඹ මා
�දස බ�ා මට කුමක් කර�්��හිදැ”යි කීය. ප�ස් බුදු�් වහ�්�ස්
සු�්බත් අුත්�තා්  අහසි�් ම හිමා�ය ව�යට වුඩි �ස්ක. දුෂ්ට
කුමාරයාට  ප�ස්  බුදු�ට  කළ  අපරාධය  එ�ක�ණහි  ම  විපාක
�ද�්�ට  විය.  ඔහු�ග්  ශරීරය  ගි�්�ට  ලූ  ක��ක  �ම�්
දැ�ව�්�ට  විය.  ඔහු  “ද�්��්ය,  ද�්��්  ය”යි  කූ  ගසමි�්
එතු�ම අුද වුටිණ. ඒ සමීප�යහි තිබූ පු�්සුළි ද වියළී ගි�ය්
ය. ඔහුට �පවීමට පු�් බි�දකුදු �සායා ගත ��ා හුකි විය. ඔහු
එතු� ම මිය අවීචි මහා �රක�යහි උප�්��් ය. දුෂ්ට කුමාරයා
තමා �ක�රහි හටගත්තා වූ �ක්‍රා්ධය නිසා ප�ස් බුදු�ට ද අපරාධ
�කාට තමා ද �ුසු�ණ් ය.

�මා්ඩ�යා්  අස්ථා��යහි  කි�ප�්�ාහු  තමහට  අවේව  �ුවම�ා
ක�්හි අවේවට ද, වුසි �ුවම�ා ක�්හි වුස්සට ද, සුළඟ �ුවම�ා
ක�්හි සුළඟට ද, ග�්මු�්ව� පය සුපුණු ක�්හි ග�්මු�් ව�ට ද
කි�පති. 

කවර අයුරකි�් වුවද හට ග�්�ා වූ �ක්‍රා්ධය පළමු �කාට ස්ව�්ප
වශ�ය�්  හට�ග�  පසු  ව  ක්‍රම�ය�්  වු�ඩ�්��්  ය.  පළමු
හටග�්�ා  වූ  �ක්‍රා්ධය  සිත  �රගෞද්‍ර  බවට  පමුණුවයි.  එය  ��ා
ස�්සි�දු�ණ්  �ම්  තවත්  වුඩී  පරුෂ  වච�  කියව�  තු�ට
පුමි�ණ්.  ඒ අවස්ථා�වහි  ��ා ස�්සි�දු��හාත්  පරහට අත්  පා
ව�ි�්  පහර �ද� අවස්ථාවට ද අ�්සතු  වස්තුව  වි�ාශ කර�
අවස්ථාවට  ද  පුමි�ණ්.  ඒ  අවස්ථා�වහි  ��ා  ස�්සි�දු��හාත්
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පිහියා  කඩු  තුවක්කු  අාදී  මාරක  අායුධ  පාවිච්චි  කර� තු�ට
පුමි�ණ්. එයි�් ද ��ාස�්සි�දු��හාත් සිය ජීවිතය �සා ග�්�ා
අවස්ථාවට පුමිණ සිය ජීවිතය ද �සා ගනී. එබුවි�් මහ �බා්සත්
කෘෂ්ණ තාපස�යා් සක්�දවේ රජුට ධර්ම �ද්ශ�ා කර�්�ාහු.

“අප්�පකෝ හුත්වකො බහු �හකෝති
වඩ්ඪ�ත් �සකෝ අඛන්ති�ජකෝ,
අකොසඞ්ගි බහු පකොයකො�සකෝ
තස්මකො ��කොධං න�රකොච�ය්”

ය�ු වදා�ළා් ය.

“��ා ඉවසී�ම�් හටග�්�ා වූ �ක්‍රා්ධය පළමු කුඩා වී පසුව මහත්
ව�්��්  ය.  විරුද්ධකාරයා  �ක�රහි  �ුවත  �ුවත  එ�්���
ස්වභාව අුත්�ත් ය. �බා�හා් දුක් අුත්�ත් ය. එබුවි�් ඒ �ක්‍රා්ධය
මට රුචි ��ා ව�්��් ය” ය�ු එහි අදහසයි.

�ම�ස්  ඉපද  වු�ඩ�්�ා  වූ  �ක්‍රා්ධය  සුම  අවස්ථා�වේදී  ම
සත්ත්වයා�ග්  සිත  කි�ිටි  කර�්��්  ය.  සිතට බබ��්�ට ��ා
�ද�්��් ය. එ�හයි�්,

“අනත්ථජන�නකෝ �දා්�සකෝ - �දා්�සකෝ චිත්තප��කෝප�නකෝ
භයමන්තර�තකෝ ජකොතං - තං ජ�නකෝ නකොවබුජ්�ධති
-
දුට්�ඨකෝ අත්ථං න ජකොනකොති - දුට්�ඨකො ධම්මං න පස්සති
අන්ධන්තමං තදා �හකොති - යං �දා�සකො සහ�ත නරං.”

ය�ු වදාර� �දි. 

ද්�වේෂය තමාට හා  අ�ු�්ට ��ා�යක්  අ�ර්ථ උපදව�්��්  ය.
ද්�වේෂය සත්ත්වයා�ග් සිත �බාර කර�්��්ය. එය සත්ත්වයා තුළ
ම හට ග�්�ා වූ භ�යක. ඒ බව අඥජ�ය�්ට ��ා දැ���්��්
ය.  කිපුණු  තු�ුත්තා  හට  අාත්මාර්ථ  පරාර්ථ  �දක  ��ා
දැ���්��්  ය.  කිපුණු  තු�ුත්තා  හට  දශකුශ�  කර්ම  පථ
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සංඛේ‍යාත ධර්මය ��ා �ප���්��් ය. යම් ක��ක සත්ත්වයා�ග්
සිත  ද්�වේෂ�ය�්  �පළ�ු  �බ�්��්  ද  එක�්හි  ඕහට  මහ�දුරක්
ව�්��්ය.” ය�ු එහි අදහසයි.

�ක්‍රා්ධ�ය�්  සිත කි�ිටි වූ  ක�්හි  අ�දුරු  වූ  ක�්හි  සත්ත්වයාහට
තමා කර�්�ට ය� �දයි�් තමාටත් අ�ු�්ටත් ව�්�ා වූ හානිය
��ා �ප���්��් ය. අ�ු�්ට පීඩා කිරීම අ�ු�් �ුසීම �මුති
අ�ර්ථකර �දය ඔහුට ඒ අවස්ථාවට කළ යුතුම �දයක් සුටියට
�ප���්��් ය. ��ාකර හුරීම ම �පුරක් �ස් �ප���්��් ය.
එබුවි�් කිපුණාහු �ක්‍රා්ධය කරණ�කාට �ග� අ�ු�් අයත් වූ ද
තමා අයත් වූ ද මුටි බ�දු�් අු�ද පුටු  අාදී ගෘහ භාණ්ඩ වි�ාශ
කරති. අු�දුම් පුළ�දුම් වි�ාශ කරති. �කත්වතු පාලු කරති. �ගව�්
ගිනි �ති. අ�ු�්ට අා�ක්‍රා්ශ කරති ගසති. අ�ු�් මරති. සමහර විට
ඉතා හිතවත් ස�හා්දර ස�හා්දරිය�් ද මරති. මවේපිය�් ද මරති.
අඹුදරුව�්  ද  මරති.  ශ්‍රමණය�්  බ්‍රාහ්මණය�්  �සති,  ශ්‍රමණ
බ්‍රාහ්මණය�්ට අපරාධ කරති, යුද �කාට සිය ගණ�් දහස් ගණ�්
මිනිසු�්  මරති.  සමහර  විට  තමා�ග්  ජීවිතය  ද  �සා  ගනිති.
�ම්වායි�් තමාට හා අ�ු�්ට ද ව�්�ා වූ අ�ර්ථය ඉතා විශා�ය.
දුක ඉතා විශා�ය.

�ක්‍රා්ධය විෂ මිශ්‍ර මිහිරි �බාජු�ක් වු�්�කි. විෂ මිශ්‍ර වුවද මිහිරි
�බාජු�්  අ�ුභව කිරීමට මිහිරිය. �මුත්  පසුව එයි�්  කටුක ඵ�
හටගනී. එ�ම�් �ක්‍රා්ධය ද පරහට අ�ර්ථ කිරී�ම් දී මිහිරිය. පසුව
එය ඒ පුද්ග�යාට කටුක ඵ� �ම��ාව පර��ාව �දක්හිම �ග�
�ද�්��්  ය.  �ක්‍රා්ධ�ය�්  තමා�ග්  වස්තුවට  හානි  කරගත්
තු�ුත්තාට එය ස�්සි�දු�ු ක�්හි  තමා�ග් භාණ්ඩ �ුති කමි�්
දුක්ව�්�ට  සිදු�වේ.  පරභාණ්ඩය�්  වි�ාශ  කළා  වූ  ද  පර
පුද්ග�ය�්ට හිංසා කළා වූ ද තු�ුත්ත�්ට �ම��ාව දණ්ඩ�යට
පුමිණී�ම�් �ූය�් මිත්‍රය�් ද සමග දුක්ව�්�ට සිදු�වේ. මරණි�්
මතු �රකාදි සතර අපා�යහි ඉපිද �බා�හා්  දීර්ඝ කා�යක් දුක්
ව�්�ට  සිදු�වේ.  එබුවි�්  �ක්‍රා්ධය  අ�ර්ථකර  යයි  ද  දුක්
උපදව�්��් යයි ද කිය� �දි.
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�ම් මහා�ර්ථකර වූ �ක්‍රා්ධ�ය�් සිත රැක ගුනීමට ඉවසීම පුරුදු
කළ  යුතුය.  �කා�තක්  ඉවසීම  පුරුදු  කළත්  මාර්ගඥා��ය�්
සර්වාකාර�ය�්  ද්�වේෂය  දුරු  කර�  �තක්  �කා්පය
සර්වාකාර�ය�්  ��ාහටග�්�ා  තු�ට  ��ාපුමි�ණ්.  එබුවි�්
මහත්  පරිශ්‍රම�ය�්  ඉවසීම පුරුදු කර�්�ා වූ  සත්පුරුෂය�්ට ද
සමහර කරුණුව�දී �කා්පය හටගනී. එ�ස් �කා්පය හටගත් ක�්හි
ඒ �කා්ප �මුති සර්පයාට පිටව�්�ට ��ාදී අභ්‍ය�්තර�යහිදී ම
�ුති කළ යුතුය. ඉවසීම පුරුදු කර�්�වු�් විසි�් පුණ්ණ �තරු�්
වහ�්�ස් අාදර්ශයට ගත යුතු. 

පුණ්ණ �තරු�් වහ�්�ස්�ග් කථාව.

අප  ති��ා්ගුරු  බුදුරජාණ�්  වහ�්�ස්  සුවුත්  �ුවර
�ජ්තව�ාරාම�යහි වුඩ වස� ක�්හි පුණ්ණ �තරණු�වා් එක්තරා
පහසු  අුති  තු�කට  �ගාස්  මහණ  දම්  පුර�ු  කුමුත්�තා්
තථාගතය�්  වහ�්�ස්  �වත  එළඹ,  ඒ  බව  සු��කාට  ශ්‍රමණ
ධර්මය  මස්තකප්‍රාප්ත  කරග�්�ා  පරිදි  �කාටි�්  අ�ුශාස�ාවක්
කර� ��ස අුයුද සිටි�යා් ය.

තථාගතය�්  වහ�්�ස්  පුණ්ණ  �තරණුව�්ට  චරිතා�ුකූ�
අ�ුශාස�ාවක්  �කාට  ඉක්බිති  “පුණ්ණ�යනි,  �තපි  මහණදම්
පිරීමට  �කාහි  ය�්�හුදැ”යි  විචා�  �ස්ක.  පුණ්ණ  �තරු�්
වහ�්�ස්  “ස්වාමීනි,  මම  සු�ාපර�්ත  ජ�පදයට  �යමි.”යි
සු�ක�ළා් ය. ඉක්බිති තථාගතය�් වහ�්�ස් හා පුණ්ණ �තරු�්
අතර මතු දැක්�ව� කථාව කුරු�ණ් ය.

තථකොගතයන් වහන්�ස්: “පුණ්ණ�යනි, සු�ාපර�්ත වුසි  මිනිස්සු
�පු�රා්ය.  ඉදි�්  �තාපට ඒ මිනිස්සු  එහිදී  බණි�්�ට පට�්ගත
�හාත් එක�්හි �තාපි කුමක් කර�්�හු ද?”

පු‍ණ්‍ණ�තරුන් වහන්�ස්: “ස්වාමීනි, �ම් මිනිස්සු යහපත් මිනිස්සු
ය.  �මාවුහු  මට බනි�්�ාහු  �මුත්  අති�්  පයි�්  ��ා ත�ති”යි
සිතමි.
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තථකොගත: “පුණ්ණ�යනි, ඉදි�්  ඒ මිනිස්සු  �තාපට අති�්  පයි�්
තුළුවාහු �ම් එක�්හි �තාපි කුමක් කර�්�ාහු ද?”

පු‍ණ්‍ණ: “ස්වාමීනි, �ම් මිනිස්සු යහපත් මිනිස්සු ය, �මාවුහු අති�්
පයි�් ගස�්�ාහු �මුත් මට ග�් ��ා ගසති.”යි සිත�්��මි.

තථකොගත: “පුණ්ණ�යනි, ඉදි�් සු�ාපර�්ත වුසි�යා් �තාපට ග�්
ගස�්�ාහු �ම් එක�්හි කුමක් කර�්�ාහු ද?”

පු‍ණ්‍ණ: “ස්වාමීනි,  �මාවුහු  යහපත්  මිනිස්සු  ය,  මට  ග�්
ගස�්�ාහු �ුමුත් �පාලුව�ි�් ��ා ගසති”යි සිත�්��මි.

තථකොගත: “පුණ්ණ�යනි,  ඉදි�්  �තාපට  සු�ාපර�්ත  වුසි�යා්
�පාලුව�ි�් ගසත් �ම් එක�්හි කුමක් කර�්�හු ද?”

පු‍ණ්‍ණ: “ස්වාමීනි, �ම් සු�ාපර�්ත වුසි�යා් යහපත් මිනිස්සු ය.
�මාවුහු  �පාලුව�ි�්  ගස�්�ාහු  මුත්  අාවුධව�ි�්  පහර
��ා�දත්ය”යි සිත�්��මි.

තථකොගත: “පුණ්ණ�යනි,  ඉදි�්  සු�ාපර�්ත  වුසි�යා්  �තාපට
අාවුධව�ි�් ගසත් �ම් එක�්හි කුමක් කර�්�හු ද?”

පු‍ණ්‍ණ: “ස්වාමීනි,  සු�ාපර�්ත  වුසි�යා්  යහපත්  මිනිස්සු  ය.
�මාවුහු අාවුධ�ය�් ගස�්�ා වූ �ුමුත් මා ��ා මරති”යි සිතමි.

තථකොගත: “පුණ්ණ�යනි, ඉදි�් සු�ාපර�්ත�යා්  �තාප තියුණු වූ
අාවුධව�ි�් අුණ �කාටා මර�්�හු �ම් එක�්හි කුමක් කර�්�හු
ද?”

පු‍ණ්‍ණ: “ස්වාමීනි, ඉදි�් සු�ාපර�්ත�යා් මා මරත් �ම්, එක�්හි
ශරීරය �ක�රහි හා ජීවිතය �ක�රහි කළකිරුණා වූ අුතුම්හු දිවි
�සවා ග�ු පිණිස වධකය�් �සායා ය�්�ාහ. මම ව�ාහි ��ා
�සායා ම වධකය�් �දිමි”යි සිත�්��මි.
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ඉක්බිති තථාගතය�් වහ�්�ස් පුණ්ණ �තරු�් වහ�්�ස්�ග් ම�ා
හික්මීම ගු� සාධුකාර දී සු�ාපර�්තයට ය�ු  පිණිස සමු  දු�්
�ස්ක.  පුණ්ණ  �තරණු�වා්  සු�ාපර�්තයට  වුඩ  ඒ  වස්කා�ය
අුතුළත ප�්සිය �ද�කු�් උපාසක භාවයට ද පමුණුවා රහත් ව
නිව�් දුටු  �ස්ක. �ම් කථාව අාදර්ශයට �ග� පුණ්ණ �තරු�්
වහ�්�ස්  �ම�්  ඉවස�්�ට පුරුදු කර ගුනී�ම�් තම තමා�ග්
සිත් අාරක්ෂා කර ගනිත්වා!
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4. උප�ා�හා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

හටගත්තා  වූ  �ක්‍රා්ධය සමහර වි�ටක මතු  ��ා පවත්�ා  පරිදි
ස�්සි�දයි. සමහර වි�ටක මතු මතු ද �ුවත �ුවත ඒ �ක්‍රා්ධය
හට  ගුනීමට  �හ්තු  ව�්�ා  වූ  එක්තරා  ස්වභාවයක්
චිත්තස�්තා��යහි ඉතිරි �කාට ස�්සි�දයි. එයි�් විරුද්ධකාරයා
සිහිව� විට ද දකි� විට ද ඒ �ක්‍රා්ධය �ුවත �ුවතත් සිත්හි හට
ග�්��්  ය.  එ�ස්  එක්  පුද්ග�යකු  ගු�  ම  �ුවත  �ුවත
හටග�්�ා වූ ඒ �ක්‍රා්ධයට  උපනකොහය යි ද  �වරය යි ද කිය�ු
�ු�බේ. ඒ �වරය සිත්හි  හටගත් ක�්හි එයි�් පුමි�ණ�්�ා වූ
�බා�හා් වූ අ�ර්ථ ��ා �ප��� පරිදි සිත අ�දුරු කර� බුවි�්
කි�ිටි කර� බුවි�් එය චිත්�තා්පක්��්ශයකි. එයි�් කි�ිටි වූ සිත්
අුත්තා වූ සත්ත්ව�යා් ඔවු��ාවු�් ක�හ �කාට මහා වි�ාශයට
පුමි�ණති. �වරය �ද�ද�කු අතර වුව�හාත් එයි�් ඒ �ද�ද�ා
ම �ද��ාවි�් ම පිරි�හති. පවු�් �දකක් අතර වුව�හාත් ඒ පවු�්
�දක ම පිරි�හති. කු� �දකක් ගම්�දකක් රට �දකක් ජාති �දකක්
අතර  වූ�ය්  �ම්  ඒ  කු�  ගම්  රට  ජාති  සිය�්�  ම  පිරි�හති.
පිරි�හ�්�ාහු  ද  සමහරු  යස  ඉසු�ර�්  පිරි�හති.  සමහරු
�කා��ාං  ගස  හා  ව�සා  �ම�්  සම්පූර්ණ�ය�්  වි�ාශයට
පුමි�ණති.

�කා��ාං ගස හා ව�සා�ග් කතාව

එක් දවසක් ව��සක් අාහාර �සායා අුවිද අවුත්  හිමා�ය ව�
ප්‍ර�ද්ශ�යහි  අතුපතරි�්  සම්පූර්ණ  වූ  ම�ා  �සව�  අුත්තා  වූ
�කා��ාං ගසක් මු� �හාත්�ත් ය. ඒ ගස දිරූ අත්තක් සුළඟි�්
බි�දී ව�සා පිට වුටිණ. �වේද�ාවට පත් වූ ව�සා බි�ය�් �ුගිට
ම�දක්  දුර  ප�ා  �ගාස්  තමහට  පහර  දු�්  සතුරා  කව�රක්දැයි
බ��ු�ය් කිසිවකු ��ාදැක, “�මය අනිකකු�ග් වුඩක් ��ාව �ම්
ගස  �දවියා�ග්  ම  වුඩක්  විය  යුතුය”යි  �දවියා  �ක�රහි
අස්ථා��යහි �කා්ප ව ගසමු�ට �ගාස් ගසට හු� “�දවිය, මම
ත�ග්  ගසි�්  �කාළ  ��ා  කූ�වමි.  අතු  ��ා  බි�්�දමි,  �ව�
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හානියක් ද ��ා �ක�ළමි. මා හුර �ව�ත් �බා�හා් සිවුපා�වා් ද
�ම් ගස යට නිදා ග�්�ාහ. �ුඹ උ�්ට කිසිවක් ��ා �කාට මට
පමණක් විරුද්ධ වූ�යහි ය. මමත් �මයට ප�ි ග�්��මිය. කවදා
�ුමුත්  �ම්  ගස  සහමු�ි�්  වි�ාශ  කර�්��මිය”යි  �දවියාට
තර්ජ�ය �කාට  �ගාස්,  ව�යට �ී  කප�්�ට එ�්�වු�්  ගු�
පරීක්ෂා කරමි�් සිටි�ය් ය.

ව�සා  �වර�ය�්  සිටි�  කා��යහි  එක්  රිය  වඩු�වක්  තවත්
�දතු�්  �ද�කු�්  සමග වූ  �පා�රා්  අාදිය ද  �ග� �ී  කප�ු
පිණිස ඒ ව�යට ගි�ය් ය. ව�සා ඔවු�් දැක �මය පසමිතුරා�ග්
පිටු දැකීමට �හා�ද ම අවස්ථාව යයි සිතා සතුටුව ඔවු�් සමීපයට
�ගාස් වඩුවාට කථා �කාට, “යහළුව, �ම් ව�යට කි�ම් ගසක්
කප�ු පිණිස අවුදැ”යි අුසීය. එක�්හි රියවඩුවා “යහළුව, ව��යහි
ම හුසි�ර� බුවි�් �ුඹ, �ී ගු� ද�්�වා අුත. �රා්ද පට්ටමට
කි�ම්  �ී  වර්ගයක්  යහපත්දැයි  කිය�ු  මු�ව”යි  කීය.  ව�සා
�කා��ාං ග�සහි අගය කියා එය ති�බ� තු� ද වඩුවාට කීය.
වඩුවා එහි �ගාස් �කා��ාං ගහ කප�්�ට ව�. �කා��ාං ගස
�දවියා  තමා�ග්  ගස  කප�ු  දැක  සිත�ු�ය්  �ම්  ව�සා  උගෞට
කිසිවක්  ��ා  කළා  වූ  මා  �ක�රහි  අස්ථා��යහි  �වර බු�ද
මා�ග් ගස �සව�්��් ය. මම ද �මයට ප�ිගුනීමට උපායකි�්
මූ  මරව�්��මි  යි  සිතා  ව��යහි  හුසි�ර�  මිනිසකු�ග්
�වේස�ය�්  වඩුවා  සමීපයට  �ගාස්  “යහළුව,  �ම්  ගස  කුමට
කප�්��හිදැ”යි  අුසීය.  “කරත්ත ත��ු  පිණිස කපමි”යි  වඩුවා
කීය.

ඉක්බිති �දවියා “�මය කරත්ත සුදුමට �සා�ද බව කිය�ු �ුබු�වේ
කවරකු  විසි�්දැ”යි  අසා  “ව�සා  විසි�ු”  යි  කී ක�්හි  “යහළුව‍්,
ව�සා�ග්  කීම සුබූය; �මය රිය තුනීමට ඉතා යහපත්ය.  �ම්
�ී�ය�් සූදූ �රා්දය ව�ස් සමි�් �වලුව �හාත් ��ා්හ�ය�් කළ
�රා්දයක් �ස් ඉතා ශක්තිමත් ව�්��් ය. වුඩි මි�කට විකිණිය
හුකි ද  ව�්��්  ය”යි  කීය.  “ව�ස්  සම් �බ�්��්  �ක�ස්දැ”යි
වඩුවා අුසීය. �දවියා කිය�ු�ය් “යහළුව, �ුඹ �මා්ඩ�යක් ද? �ම්
ගස �මතු� ම ති�බ�ු මිස �කාහි වත් ��ාය�්��් ය. �මය
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පසුවත් කපා ගත හුකිය. �ම් ගස ගු� කී ව�සා වහා �සායා
�ගාස් �මහි අවුත් ගස කප� සුටි කියා �ද�්� යයි කියා රවටා
උගෞ �මතු�ට කු�දවා �ග� එව. එක�්හි උගෞ �හාට දිගු කරමි�්
ගස කප� තු�්  දක්ව�්��්  ය.  එක�්හි  හදිස්සි�ය�්  ම උ�ග්
හිසට �පා�රා�ව�් ගසා උගෞ මරා සම ග�වා�ග� �හා�ද මස් ද
පිස කා ගස ද කපා�ග� ය�්��හි”ය යි කීය. වඩුවා ඒ අසා “මට
අද මගු�් දි�යකු”යි සතුටු ව ව�සා මරා කා ගස ද කපා�ග�
ගි�ය් ය. �වරය නිසා ව�සා �ුසිණ. �දවියා ද වාසස්ථා��ය�්
පිරිහිණ. �ම�ස්  ඔවු��ාවු�ට �වර කර�්�ා වූ  සිය�්��ා්  ම
�ද��ාවි�් ම පිරි�හ�්�ාහුය. 

�වරය  දීර්ඝ  කා�යක්  පවති�්�ා  වූ  �දයකි.  සමහරු�්�ග්
�වරය  කිකිළියක�ග්  බිත්තර  කූ  ළදැරිය�ග්  �වරය  �ම�්
මරණි�් මතු ජාති �බා�හා් ගණ�කට ද ය�්��් ය.

කිකිළිය�ග් හා ළදැරිය�ග් �වරය

සුවුත්�ුවර සමීප�යහි  පණ්ඩුපුර  �ම් ග�මක �කවු��ක්  විය.
ඔහු  එක්  දවසක්  සුවුත්�ුවරට  ය�ු�ය්  අචිරවතී  ගංගා�වහි
කුසුබු බිජු දැක ඒවා ද �ග� �ගාස් සුවුත්�ුවර එක් �ගයකදී
පිස අ�ුභව කර�ු�ය් ඒ �ගයි විසූ ළදැරියකට ද එක් බිත්තරයක්
දිණ. ළදැරිය ද එය කා ඉ�්පසු අ�් �දයක් ��ා කා බිත්තර ම
ඉ�්��්�ට වූවා ය. අු�ග් මවේ ඒ �ගයි සිටි� කිකිළිය බිජු ��
තුනි�් එක්  බිත්තරයක්  �ග� ළමයාට දු�්නීය. බිත්තර රසයට
ගිජු වූ ළදැරිය එතු�් පට�් තමා ම එයි�් බිත්තර �ග� ක�්�ට
වූවා  ය.  තමා�ග්  දරුව�්  ක�්�ාවූ  ළදැරිය�ග�්  ප�ි  ග�්�ට
අසමර්ථ  වූ  කිකිළිය  මතු  ජාති�ය්දීවත්  පළි  ග�්�ට  සිතා
ළදැරිය�ග්  දරුව�්  ක�්�ට  සමර්ථ  වූ  යකි�්�ක්  ව�්�ට
ප්‍රාර්ථ�ා කළාය.

කිකිළිය  මළ පසු  ඒ  �වරය නිසා  ම  ඒ  �ගදර  බුළ�ියක්  ව
උප�්�ාය. ළදැරිය ද කළුරිය �කාට ඒ �ගයි කිකිළියක් වූවා ය.
එයි�්  �කා්ප  වූ  කිකිළිය  බුළ�ියට  අ�්  කිසිවක්  කර�්�ට
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අසමර්ථ වූවා මතු ජාති�ය් දරුව�් සහිත වූ �ම් බුළ�ිය ක�්�ට
�ු�බේවා යි ප්‍රාර්ථ�ා �කාට ඉ�් චුතව දිවි �ද�ක් ව උප�්�ාය.
බුළ�ිය ද මුරී මුව �ද�ක් වූවා ය. අුය දරුව�් �ද ක�්හි දිවි
�ද� අවුත් දරුව�් ද සමග මුව�ද� කූවාය. මුව�ද� දිවි �ද�
�ක�රහි  �කා්ප�ය�්  මුරී  යකි�්�ක්  වූවා  ය.  දිවි�ද�
සුවුත්�ුවර කු� දුවක් වූවාය.

අුය වද� වද� දරුව�්  යකි�්� අුවිත්  ක�්නීය. එක්  වරකදී
යකි�්� අු�ග්  දරුවා ක�්�ට එ� ක�්හි  අුය සිටි�ය්  දරුවා
සමග �දවේරම් �ව�හර සමීප�ය් ය. තථාගතය�් වහ�්�ස් ද ඒ
�වේ�ා�වහි දහම් �දසමි�් වුඩ හු�් �ස්ක. ඒ ස්ත්‍රිය යකි�්� එ�ු
දැක එ�් පිහිටක් �ුත්තී විහාරය තුළට වුද දරුවා තථාගතය�්
වහ�්�ස්�ග් පා පුටු�වහි �හායා යකි�්��ග�් ග�වා �ද� �ස්
යාච්ඤා කළාය. තථාගතය�් වහ�්�ස් ඔවු�්ට ධර්ම �ද්ශ�ා කළ
�ස්ක.  දහම්  අසා  යකි�්�  තිසරණ�යහි  හා  පඤ්චශී��යහි
පිහිටියා ය. ළදරුවා�ග් මවේ ද �සා්වා�් වූවා ය. ඉ�්පසු ඔවු�්�ග්
�වරය  ස�්සි�දු�ණ්  ය.  තථාගතය�්  වහ�්�ස්  �වත
��ාපුමිණියාහු  �ම්  ඔවු�්�ග්  �වරය  තවදුරටත්  ජාති�ය�්
ජාතියට  ය�්��්ය.  �ම්  කතා�ව�්  �වරය  ජාති  �බා�හා්
ගණ�ක්  ද  යූ�ම�්  දීර්ඝ  කා�යක්  පුවතී  සත්ත්වය�්ට  දුක්
පමුණුව� �දයක් බව දත යුතු.

කවුඩු බකමුහුණු �වරය

අුතුම් �වර�යා් කවුඩු බකමුහුණු �වරය �ම�් දරු මුණුබුරු
පරම්පරාවට  ද  ය�්��්  ය.  කවුඩු  බකමුහුණු  �වරය  �ම�ස්
දතයුතු. අාදික�්ප�යහි පක්ෂීහු ඔවු�ට ද රජකු පත් කර ගු�ුමට
රැස්වීමක්  පුවුත්වූහ.  රජකමට  සුදුසු  පක්ෂියකු  �තා්ර�්�ාහු
බකමූණා  සුදුසු  බව  �බා�හා්  �ද��ක්  කීහ.  එක�්හි  එක්
පක්ෂි�යක්  බකමූණා  රජකමට  පත්කර�වාට  කුමුත්ත  විමසීය.
�දවරක් කුමුත්ත අුසූ ක�්හි සියලුම පක්ෂීහු තුෂ්ණීම්භූත වූහ.
තු�්ව� වර විමසී�ම් දී කවුඩා  කිය�ු�ය්  “පි�්වත්නි,  ��ාකිපී
සිටි� බකමූණා�ග් මුහු�ණහි සුටි බ��්�. �මාහු කිපි�ය් �ම්
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අපට කුමක්  ��ා �ක�ර්ද? �මාහුට රජකම පත්කිරීම මට �ම්
රුචි ��ා �වේය”යි  කීය. බකමුහුණා �කා්ප ව කවුඩා ලුහු  බු�ද
ගි�ය්ය. �සසු පක්ෂීහු ස්වර්ණහංසයා රජකමට පත් ක�ළා්ය. �ම්
කවුඩු  බකමුහුණු  �වරය පට�්  ගත්  සුටිය. �මය පරම්පරාවට
අවුත්  අද  දක්වා  ද  කවුඩු  බකමුහුණු  �දපක්ෂය  ඔවු��ාවු�්
සතුරුව  සිටිති.  දව�්  කා��ය්  දී  බකමුහුණ�්  අසුවුව  �හාත්
කවු�ඩා් උ�් මරා දමති.

ම�ුෂ්‍යය�්  අතර  ද  �ම�ස්  පරම්පරාවට  ය� �වර  �බා�හා්
�වති. යම් කිසිවකු විසි�් අනිකකු හා �වර කර�්�ට පට�්ගත්
ක�්හි  ඔහු�ග්  දරු�වා්  ද  පියා�ග්  �වරය  පිළි�ග�  අනිත්
තු�ුත්තා�ග්  දරුව�්  හා  �වර  කර�්�ට  පට�්  ගනිති.
ඔවු�්�ග් දරු�වා් ද එ�ස්ම �වර කර�්�ට පට�් ගනිති. �ම�ස්
එක් �වරයක් පරම්පරා �බා�හා් ගණ�ක් ය� තුරු ද පුවතිය
හුකිය. එය �බා�හා් �ද�කුට ම පිරිහීම පිණිස ද අ�ර්ථය පිණිස
ද දුක් පිණිස ද පවත්��්ය. තමා පමණක් ��ාව තමා�ග්  දරු
මු�ුබුරු පරම්පරාවත් විපතට භාජ�ය කරව�්�ා වූ �ම් �වර
�ුමුති  චිත්�තා්පක්��්ශය  සිත්  සිත්  සත�්ව�  අුති  ව�්�ට
��ාදී සිත් අාරක්ෂා කර ගනිත්වා!

“නහි �වේ�ර්න �වේරකොනි - සම්මන්තීධ �ුදාචනං
අ�වේ�ර්න ච සම්මන්තී - එස ධම්�මකෝ සනන්ත�නකෝ”

“�වරය  කරණ�කාට  �වර�යා්  කිසි  ක��ක  ��ා
ස�්සි�ද�්�ාහ. අ�වර�ය�් �වරය ස�්සි�දවීම වූ �ම් ධර්මය
�පගෞරාණිකය” ය�ු එහි අදහසයි. 
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5. මක්�ඛෝ චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

තමහට මවේපිය ගුරුවරාදි ගුණවතු�් විසි�් කළා වූ ගුණය�් සුළු
�කාට දක්ව�්�ා වූ  ද,  අගුණ �කාට දක්ව�්�ා වූ  ද,  ඒවායි�්
තම�්ට ප�ක් �ුවූ බව දක්ව�්�ා වූ ද, ගුණයක් ��ා කළ බව
දක්වා සම්පූර්ණ�ය�් කළ ගුණ අව�ංගු කර�්�ාවූ ද, ��ා්ක�යහි
�ව�ස� ��ා�යක්  තරාතිරම්ව� ගුණවතු�්�ග්  ඒ ඒ ගුණ සුළු
�කාට දක්ව�්�ා වූ  ද,  අගුණ �කාට දක්ව�්�ා වූ  ද,  අව�ංගු
කර�්�ා  වූ  ද,  ස්වභාවය  ගු‍ණම�ුබව �ම්  �වේ.  �මය  ඒ  ඒ
පුද්ග�යාට අුත්තයුත්ත ��ා වුට�හ� පරිදි සිත අ�දුරු කර�
කි�ිටි කර� ස්වභාවයක් වූ�ය�් චිත්�තා්පක්��්ශයකි.

මක්ඛෙ�ය�්  කි�ිටි  වූ  සිත්  අුති  පුද්ග�යා  මවේපිය  ගුරුවරාදි
හිතවතු�්�ග් උපකාර�ය�් දියුණුවට පුමිණි ක�්හි,  අද මා �ම්
තත්ත්ව�ය් සිටි�්��් �ුඹ�ා�ග් උපකාර�ය�් ද? මා�ග් වීයර්‍ය්‍යය
�ුති  �ම්  �ම්  තත්ත්වයට  මා  පුමි�ණ්ද  ය�ාදී�්  කියා
මවේපියාදී�්�ග් ගුණය සුළු �කාට �හා් කථා කරයි. “අද මා �ම්
තත්ත්ව�ය් සිටි�්��් �ුඹ�ා කිය� ��ස කළ නිසාය. �ුති �ම්
මට මීට වඩා �බා�හා් උසස් ව�්�ට තිබු�ණ් ය”යි කියා ගුණය
අගුණය �කාට �හා්  දක්වයි.  ‘�ුඹ�ා මා ගු� �ව�හසුණ බව
වියදම් කළ බව �ම් සුබූය. �ුමුත්  ඒවායි�්  මට සිදුවූ  වුඩක්
�ුත. මා �ම් තත්ත්ව�ය්  සිටි�්��්  මා�ග්  ම උත්සාහ�ය�ු’යි
කියා  කළ ගුණ නිෂ්ඵ� �කාට �හා්  දක්වයි.  ‘�ුඹ�ා  මට කළ
�දයක් �ුති ය’යි සම්පූර්ණ�ය�් ම ගුණ �ුති කර දැමීම �හා්
කරයි.

ගුණමකු පුඟු�ා අ�ු�්�ග් ගුණ ��ා කියයි. ��ා කියා ම බුරි
තු�කදී අ�ු�්�ග් ගුණ කීවත් ඉතා සුළු �කාට සුහු�්ලු �කාට
කියයි. තත් වූ පරිද්�ද�් අනිකකු�ග් ගුණ ��ා කියයි. අ�ු�් ගුණ
කිය� ක�්හි  ද අ�ුමත ��ා කරයි.  අ�ු�්�ග්  ගුණ අුසීමට ද
කුමුත්ත ��ා දක්වයි. අ�ු�්�ග් අගුණ කීමටත් කිය�ු අුසීමටත්
ඉතා කුමතිය. �ප���්�ා වූ අ�ු�්�ග් ගුණය යටපත් කර දැමීම
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ද, අ�ු�්�ග් අගුණ ම �සවීම ද ගුණමකුව�්�ග් ස්වභාවයයි. �ම්
ගුණමකු බව ම පාපයකි. �මය මවේපියාදි ගුණවතු�ට �ද්‍රා්හිකම්
කිරීමට ද මිත්‍රය�්ට �ද්‍රාහිකම් කිරීමට ද �හ්තු �වයි.

ගුණමකුවා  �දවිය�්  සහිත  ��ා්කයා�ග්  ගර්හාවට  භාජ�  �වේ.
ඔහුට උපකාරයක් කිරී�ම�් කර�්�ාට ප�ක් ��ා ව� බුවි�්
විපත්ති�ය්  දී  ද  ඔහුට  අනි�කක්  පිහිට  ��ා�වේ.  ගුණමකුවාට
උපකාර  කිරී�ම�්  උපකාරකයාට  ඔහු�ග�්  �ු�බ�තාත්
�ු�බ�ු�ය් කරදරයක් විපතක් පම�ණකි. එබුවි�් �ුවණුත්�තා්
ගුණමකුව�් දුරු කරති. ඔවු�්�ග�් දුරු �වති. එබුවි�් අ�ු�්�ග්
සහ�යා්ගය ��ා �ුබී�ම�් ගුණමකුවා දුකට ද පිරිහීමට ද පත්
�වයි. මරණි�් මතු අපායට ද �යයි. �ද��ාව වුඩ කුමුත්�තා්
තමා�ග් චිත්තස�්තා�යට �ම් ගුණමකු බවට වු�ද�්�ට ��ාදී
සිහි�ුවණි�් සිය සිත් අාරක්ෂා කර ගනිත්වා!
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6. ප�ා�සා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

තමාට වඩා උගත් කම් ධ�වත් කම් ගුණවත් කම් අාදි�ය�් උසස්
වූ පුද්ග�ය�් හා තමා සම �කාට ග�්�ා වූ ස්වභාවය ප�කොස �ම්
�වේ. �මය සිත්හි හටගත් ක�්හි තමා�ග් හා අ�ු�්�ග් තත්ත්වය
��ා  දැකිය  හුකි  පරිදි  සිත  අ�දුරු  �වයි.  එබුවි�්  එය
චිත්�තා්පක්��්ශයකි. එයි�් යුක්ත වූ සිත් අුත්�ත් අ�ු�් �ග�්
ගත යුතු  ධර්ම ශාස්ත්‍රය�්  ��ා ගුනී�ම�්  ද,  ගුරූප�ද්ශ ��ා
ගුනී�ම�් ද දියුණුවට ��ා පුමි�ණයි. ��ා�යක් විට අ�ු�් හා
තම�්  ��ා දත්  �ද්  ගු� වාදයට �ගාස්  �ජ්ජාවට පුමි�ණයි.
දියකාවා කර� වුඩ කර�්�ට �ගාස් �ුසුණු කපුටා �ම�් අ�ු�්
කර�ු දුටු, තමා ��ා දත් තමා අසමර්ථ �ද්ව�් කර�්�ට �ගාස්
�ජ්ජාවට ද පරිහාණියට ද වි�ාශයට ද පත්�වයි.

දියකාවා කර� දෑ කර�්�ට ගිය කවුඩා

එක්  ක��ක දඹදිව  කසීරට  මහා  දුර්භික්ෂයක්  හට  ගත්�ත්  ය.
කවුඩ�්ට ද අාහාර දුර්�භ විය. �ගර ග්‍රාම අුසුරු �කාට විසූ
කවු�ඩා් �බා�හා් �සයි�් ව�ගත වූහ. �ම් කා��ය් �බා්සත්තුමා
ද දියකාවකු ව ඉපිද හිමා�ය ව� �ප�ද�සහි එක් වි�ක් අුසුරු
�කාට  විසු�වේය.  ඔහු�ග්  �ම  වීර�ය,  බරණුස්  �ුවර  විසූ
සවිට්ඨ� �ම් කවු�ඩක්  කුවිඩියත්  සමග ඒ  ව�යට ගි�ය්  ය.
දි�ක් සවිට්ඨක ඒ වි� සමීප�යහි හුසි�ර�ු�ය් දි�ග් ගු�ී එහි
මසු�් අ�්වා කා, පියාපත් �වේ�මි�් සිටි වීරක දැක “�ම් දියකාවා
නිසා �බා�හා් මසු�් �ුබිය හුකිය. �මාහුට උපස්ථා� කරමි”යි
සිතා  දියකාවා  �වත �ගාස්,  “හිමියනි,  ඔබට උපස්ථා� කිරීමට
කුමුත්�තමි”යි කීය. දියකාවා ද “මු�ව”යි කීය. සවිට්ඨක එතු�්
පට�්  වීරක හට උවටු�්  �ක�ළ්ය.  වීරක ද වි�ට බුස මසු�්
අ�්වා කා කවුඩාට ද �බා�හා් මසු�් අ�්වා �දයි. කවුඩා කුමති
තාක් කා ඉතිරි �කාටස කුවිඩියට ද �දයි.
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�ම�ස් ක�් යව� අතර කවුඩා�ග් මා�ය වුඩිණ. උගෞ සිත�ු�ය්
“මමත්  කළුය.  දියකාවාත්  කළුය.  පියාපත්  පා  අාදි�ය�්  ද
දියකාවාත් මාත් සමා�ය. දියකාවා අ�්�� මසු�් කා මම කුමට
ජීවත්  ව�්��ම්ද?  දියකාවාට  මසු�්  ගතහුකි  �ම්  මට  බුරි
ව�්��් �ක�ස්ද? මමත් අද පට�් දියකාවා �ම�් ම වි��හි ගි�ී
මසු�්  අ�්�ා ග�්��මි”යි  සිතා වීරකට ද ඒ බව කීය. එක�්හි
වීරක,  “�ුඹ  දි�ය්  ගු�ී  මසු�්  ග�්�ා  කු��යහි  උප�්��්
��ා�වහිය,  දි�ය්  ගු�ී  ��ා මු�රව”යි  කී �මුත්  එය ද ��ා
පිළි�ග� තමා�ග්  සිත්හි  හටගත්තා  වූ  ප�ාස�ය�්  මු�ා  වූ�ය්
වි�ට බුස මසු�් �සවීමට දි�ය් ගු�ී දිය �ස�ව�් සි�ද මතු විය
��ාහී දිය�ස�ව�්ව� පුට�ුවී ම�ළ්ය. දිය �ස�ව�් අතර �හාට
පමණක් මතු වී තුබු�ණ්ය. කුවිඩිය සුමියා දක්�ට �ුති ව වීරක
සමීපයට �ගාස් “සුමියාට කුමක් වී දැ යි ද�්��හි දැ”යි අුසීය.
එක�්හි වීරක, -

උද� ඵ� චරස්ස ප�්ඛි�නකෝ
නිච්චං අකොම�මච්ඡ �භකෝජි�නකෝ
තස්සකොනු�රං සවිට්ඨ��කෝ
�ස්වකො��් ප�ිගු‍ණඪි�තකෝ ම�තකෝ

දිය �ගාඩ �දක්හි ම හුසි�ර�්�ා වූ නිතර අමු මස්ම භක්ෂණය
කර�්�ා වූ පක්ෂියාට අ�ුව වුඩ කර�්�ට �ගාස් දිය�ස�ව�්හි
පුට�ී  ම�ළ්  ය  යි  කීය.  කුවිඩිය  සුමියා  �ුත්�ත�්  �ුවත
බරණුසට ම ගියාය.

ප�ාසය  නිසා  තමාට  බුරි  වුඩ  කර�්�ට  �ගාස්  මළා  වූ
සවිට්ඨකයා �ම�් ප�ාසය අුත්�තා් ඒ �හ්තු�ව�් ��ා�යක් විට
වි�ාශයට ද පුමි�ණ�්�ාහුය. ප�ාසය නිසා ගරු කළ යුත්ත�්ට
ගරු ��ාකිරීම් අාදි�ය�් මරණි�් මතු අපායට ද පුමි�ණ�්��්
ය. එබුවි�් අ�ර්ථකර වූ ප�ාසයට වුදිය ��ා �හ� පරිදි සිත්
අාරක්ෂා කරත්වා!
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7. ඉස්සා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

අ�ු�්ට  සම්පත්  ති�බ�වාට  හා  �ු�බ�වාට  ��ාකුමති  බව
විරුද්ධ බව ඊෂ්‍යර්‍ය්‍යකො �මි. එය අ�ු�්�ග් ධ�ය, ගරු බුහුම�් �ුබීම,
පූජාසත්කාර  �ුබීම,  පිරිවර,  ශි�්පශාස්ත්‍ර  දත්  බව,  කථිකත්වය,
පණ්ඩිත බව, සූරත්වය, රූපය, ත්‍යාගවත් බව, පරවුඩ කර� බව,
සි�්වත්  බව,  ශරීර  ශක්තිය,  අා�රා්ග්‍ය  ය�ාදි  කරුණු
සම්බ�්ධ�ය�්  හටග�්��්  ය.  එය  හටගත්  ක�්හි  සිතට
බබ��්�ට  ��ා  �ද�  බුවි�්  සිත  අ�දුරු  කර�  බුවි�්
චිත්�තා්පක්��්ශ�යකි.

එය අ�ු�්�ග්  ධ�ය සම්බ�්ධ�ය�්  හටගත්  ක�්හි  ධ�ය �හා්
ධ�හිමියා �ස�ු කුමති �වයි.  �ු�ස�ු දැක්මට කුමති �වයි.
ධ�යට  �හා්  ධ�වතාට  කිසි  හානියක්  ��ා  කළ  හුකි  ක�්හි
�මාහු දැ�් �පා�හාසත්ව සිටි� මුත් �පර �ම් සිටි�ය් �ම�ස් ය.
�මාහු�ග්  මවේපිය�්  සිටි�ය්  �ම�ස්ය  ය�ාදී�්  ධ�වතා  පහත්
�කාට  �හා්  සිතයි.  කියයි.  �මාවු�්ට  �මපමණ  �හා�ද  අු�දුම්
පුළ�දුම් කූම් බීම් යා� වාහ� කුමට ද, �මාවු�්�ග් තත්ත්වයට
�ම්වා සුදුසු  ��ා �වේ ය කියා ද සිතයි.  කියයි.  එ�ස්  සිතමි�්
කියමි�් අ�ු�්�ග් ධ�ය නිසා ඊෂර්‍ය්‍යාකාරයා තු�වයි. �ව�හ�සයි.
අ�ු�්ට �ු�බ� ගරු බුහුම�්  පූජාසත්කාර ගු� හා අ�ු�්හට
අුත්තා වූ ඥාති මිත්‍රාදී පිරිවර ගු� හටග�්�ා වූ ඊෂර්‍ය්‍යාව ද ධ�ය
සම්බ�්ධ�ය�් හටග�්�ා ඊෂර්‍ය්‍යාව �ම�්ම පවතී.

අ�ු�්�ග් ශි�්ප ශාස්ත්‍ර සම්බ�්ධ�ය�් ඊෂර්‍ය්‍යාව හටගත් ක�්හි ඒවා
සුහු�්ලු �කාට දක්වයි. කථික බව පණ්ඩිත බව පිළිබ�දව ඊෂර්‍ය්‍යාව
හටගත්  ක�්හි  ඔබ�දු  කථික�යා්  ඔබ�දු  පණ්ඩිත�යා්  තවත්  �ුද්ද
ය�ාදී�් ඒ ඒ තු�ුත්තාට ගර්හා කරයි. අ�ු�්�ග් රූපය පිළිබ�ද
ඊෂර්‍ය්‍යාව හටගත්  ක�්හි  එය පහත්  �කාට කථා කරයි.  අ�ු�්�ග්
ත්‍යාගවත් බව පරවුඩ කිරීම පිළිබ�ද ඊෂර්‍ය්‍යාව හටගත් ක�්හි ඒවා
වළක්ව�්�ට උත්සාහ කරයි. ��ා හුකි ක�්හි පහත් �කාට කථා
කරයි. සි�්වත් බව පිළිබ�දව ඊෂර්‍ය්‍යාව හටගත් ක�්හි සි�්වතා �වා

145 පටු�



වරද  කරව�්�ට  උත්සාහ  කරයි.  සි�්වතා  අති�්  වරද  කර�ු
දක්�ට රිසි �වයි. සි�්වතා කි�ිටි �කාට කථා කරයි.

ඊෂර්‍ය්‍යාව සත්ත්වය�් �ක�රහි බහු�ව අුති ව�්�ා වූ ක්��්ශයක් වූ
�මුත් සත්ත්ව�යා් ඒ බව ��ා දනිති. තමාහට අ�ු�් ඊෂර්‍ය්‍යා කර�
බව ��ා�යක් විට කිය�ු අු�සයි. තමා අ��කකුට ඊෂර්‍ය්‍යා කර�
බව තමා�ග්  සිත්හි  ඊෂර්‍ය්‍යාව හට ගත්  බව කිසිවකු  විසි�්  කිය�ු
��ාඅු�සයි. ඊෂර්‍ය්‍යාව ඉතාමත් අධික පුද්ග�යා පවා කිය�ු�ය් තමා
කිසිවකුට ඊෂර්‍ය්‍යා ��ා කර� බවය. තමා�ග් ශුද්ධත්වය දැක්වීමට
�ම් ම�ුෂ්‍යය�් විසි�් ��ා�යක් විට �බාරු ද කිය� �මුත් ඊෂර්‍ය්‍යා
කරමි�් ම ඊෂර්‍ය්‍යාව �ුති බව කිය�ු�ය් තමා�ග් සි�ත් හට ග�්�ා
ඊෂර්‍ය්‍යාව තමාට ��ා වුට�හ� �හයිනි. තම තමා තුළ හට ග�්�ා
ඊෂර්‍ය්‍යාව තම තමාට ම ��ා වුටහීම �මය �ුවත �ුවත හට
ගුනීමට, වුඩීමට බ�වත් �හ්තුවකි.

පණ්ඩිතකම යයි සිතා�ග� සිටි� �මා්ඩකම කවදාවත් දුරු ��ා
ව�්�ාක්  �ම�්  ද,  �රා්ගියාට  තමා  �ක�රහි  අුති  බව
��ාදැ��� �රා්ගය දි���් දි�ම වර්ධ�ය ව�්�ාක්  �ම�් ද,
තමා �ක�රහි  අුති බව ඒ ඒ පුද්ග�යාට ��ාදැ��� ඊෂර්‍ය්‍යාව
වර්ධ�ය ම ව�ු මිස සිති�් දුරු ��ා�වේ. එබුවි�් ඊෂර්‍ය්‍යාව දුරු
කර�ු  පිණිස  තමා  තුළ  ඊෂර්‍ය්‍යාව  අුති  බව  ��ා�යක්  විට
හටග�්�ා බව �ුවණි�් �ුවත �ුවත විමසා �ත්රුම් ගත යුතු.
“ඊෂර්‍ය්‍යාව තමා�ග් සිත්හි �ුත්�ත්ය. �ූපදි�්��්ය”යි කිසි ක��ක
��ාසිතිය යුතුයි. මට �ම් ඊෂර්‍ය්‍යාවක් �ුතය යි සුම �ද�ාට ම
සි�ත�්��්, එය ��ා වුට�හ� �හයි�්ම ය.

ඊෂර්‍ය්‍යාව  සත්ත්වය�්  �ක�රහි  �කාතරම්  බහු�ව  හටග�්��්  ද
යත�හාත්:  දරුවාට  මව  පමණ හිතවත්  �ක��ක්  �ුත.  මවට
දරුවා  පමණ හිතවත්  �ක��ක්  �ුත.  එ�හත්  සමහර  වි�ටක
සමහර මවේවරු�්�ග්  සිත්හි  ස්වකීය දරුවා ගු� ද ඊෂර්‍ය්‍යාව හට
ගනී.  දරුවා�ග්  සිත්හි  ද  මව ගු� ඊෂර්‍ය්‍යාව සමහරවිට හටගනී.
පුත්‍රය�්  �ක�රහි  පවා  අ��්‍යා�්‍ය  ඊෂර්‍ය්‍යාව  හටග�්�ා  ක�්හි
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�සස්ස�් ගු� කිය�ුම කිම? තමා කර� කායර්‍ය්‍යය ම කර�්��්
සම්බ�්ධ�ය�් �මය �බා�හා් �සයි�් හටගනී.

ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා ��ාවට සිදු වී ති�බ� විපත ඉතා මහත්ය. මුළු��ාව
ම ඊෂර්‍ය්‍යා�ව�් �පළ�ු �බයි. �මය ��ා්ක�යහි ��ාවී �ම් �ම්
සත්ත්ව�යා්  ඔවු��ාවු�්  හා  සමගි�ය�්  ප්‍රිය  චක්ෂුසි�්
ඔවු��ාවු�් �දස බ�මි�් මිත්‍ර �ී�ා�ව�් ක�් යව�්�ාහ. එ�ස්
��ාව ඔවු��ාවු�් ගු� සුක�ය�් බි�ය�් මිරි�කමි�් ප්‍රීතියක්
�ුති ව �ම් සත්ත්වය�්ට  වාසය කර�්�ට සිදුවී  තිබීමට එක්
�හ්තුවක් �ම් ඊෂර්‍ය්‍යාව ය.

��ා්ක�යහි ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා කර�්�ා වූ අපරාධ �බා�හා්ය. සුඟවී
සිට මිනී මුරීම, රාත්‍රීකා��ය් අවුත් පහර දී ප�ා යාම, වස කුවීම,
සූනියම් කිරීම, වස්තු �සාරා ගුනීම, වි�ාශ කර දැමීම, �ක්�ාම්
කියා ඔවු��ාවු�්  �භ්ද කිරීම, �බාරු �ඩු  කීම, �බාරු සාක්කි
දීම, ඔවු��ාවු�් බුණ ගුනීම, �කා්�ාහ� කර ගුනීම ය� අාදී
�බා�හා්  පවේකම් ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා  සිදුව�්��්  ය.  එබුවි�්  ඊෂර්‍ය්‍යාව
නිසා  ඊෂර්‍ය්‍යා  කර�  පුද්ග�යා  අුතුළු  එයට  �ක්  ව�්��ා්  ද
�ම��ාව මහත් පරිහාණියට, දුකට පුමි�ණත්. මරණි�් මතු �ම්
ඊෂර්‍ය්‍යාව  සත්ත්වයා  අපයාට  �ග�  ය�්��්  ය.  එබුවි�්  �මය
සත්ත්වයා  �ද��ාවි�්  ම  පිරි�හ�්�ා  වූ  �ද��ාව  ම  දුක්
උපදව�්�ා වූ පාපයක් බව දත යුතු.

ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා �ප්‍ර්ත වූ ස්ත්‍රියක්.

සුවුත්  �ුවර  විසූ  එක්  පුරුෂයකුට  මත්තකොය,  තිස්සකොය කියා
භායර්‍ය්‍යා�වා් �ද�ද��ක් වූහ. ඔවු�් අතු�ර�් මත්තා අශ්‍රද්ධාවත් වූ
�පුරු වූ ඊෂර්‍ය්‍යා කර�්�ා වූ තු�ුත්තියකි. තිස්සා කරුණාවත් වූ
සාමකාමී  තු�ුත්තියකි.  ඕ�තා�මා්  දි�පතා  භික්ෂූ�්  සතර
�මකට ද�් �ද�්නීය. සුමියා ද තිස්සාව�ග් ගුණවත් බව නිසා
අූට වඩා අුලුම් කර�්��්ය. මත්තා අුයට ඊෂර්‍ය්‍යා කර�්නීය. කිසි
පි�කුදු  ��ාකර�්නීය.  ඕ  �තා�මා්  පසු  කා��ය්  දී  කා�ක්‍රියා
�කාට ඊෂර්‍ය්‍යා කිරීම වූ පාප�ය�් �ප්‍ර්ත ව උප�්නීය. ඕ�තා�මා්
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තමා කළ කර්මා�ුරූප වශ�ය�් දුක් පසක් වි�දි�්නීය. එක් දවසක්
ඒ �ප්‍ර්තිය සවස් කා��ය් �ගයි පිටිපස තිස්සා �මි�් සිටියදී අුය
ඉදිරි�ය්  �පනී  සිටියාය.  තිස්සා  අුය  දැක  “තී  කවරියක්දැ”යි
විචාළාය. එක�්හි  �ප්‍ර්තිය මත්තා බව කීය. ඉක්බිති ඔවු�්  අතර
මතු දක්ව� පරිදි කථාවක් වූ�ය් ය.

තිස්සකො : “තී මිනිස් ��ාවදී කි�ම් පාපයක් �ක�ළහි ද? කි�ම්
පාපකර්මයක විපාක�ය�් �ප්‍ර්තව උප�්��හි ද?

මත්තකො  : මම චණ්ඩ වූ  පරුෂ වූ  ඊෂර්‍ය්‍යා  කර�්�ා  වූ  මසුරු  වූ
තු�ුත්තියක් වීමි. ඒ මම ��ාම�ා වච� කියා �ප්‍ර්ත ��ා්කයට
පුමිණි�යමි. 

තිස්සකො : ති�ග් ශරීරය සූම තු� ම ධූ�ි තුවරී ති�බ�්��් කුමක්
නිසා ද?

මත්තකො : එක් දවසක් තී �ා පිරිසිදු ව මට වඩා �හා�දි�් සුරසී මා
බ�ා සිටියදී සුමියා හා �බා�හා් �වේ�ාවක් කථා කරමි�් සිටි�යහි
ය. එය ඉවසිය ��ාහුකි මම �ගය හුමද එකතු කර තුබූ කස�
�ගාඩ �ග� ති�ස් හිස මත �හලූ�යමි. දැ�් ම�ග් ශරීර�යහි ධූ�ි
තුවරී ති�බ�්��් ඒ නිසාය.

තිස්සකො : ඒ බව මම දනිමි. අනිකකුදු ද�ු කුමුත්�තමි. ති�ග් අුඟ
කස�්��් කවර �හ්තුවකි�් ද?

මත්තකො  : එක්  දවසක්  අපි  �ද�ද�ා  �බ�හත්  �ග���ු  පිණිස
ව�යට ගි�යමු. එදා කහඹි�ියා �ගඩි �ග� වුත් ති�ග් සය��යහි
රහසි�් විසුරුවා �ීමි. ඒ පාප�ය�් දැ�් මා�ග් අුඟ කස�්��් ය.

තිස්සකො  : එය  ද  මම දනිමි.  අනිකකුදු  අස�ු  කුමුත්�තමි.  එද
කිය�ු මු�වි. �ුඹට හ�දි� වස්ත්‍ර �ුත්�ත් කුම� පාපයකි�් ද?
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මත්තකො : එක් දවසක් �ුඹ සුමියා සමග මඟු�් �ගයකට ය�්�ට
සූදා�ම් ව සිටියාය. එදා මම �ු�ඹේ අු�දුම් �සාරා ගතිමි. මට දැ�්
වස්ත්‍ර �ුත්�ත් ඒ පාප�යනි.

තිස්සකො : එය ද මම දනිමි. අනිකකුදු අස�ු කුමුත්�තමි. ති�ග්
ශරීර�ය�් අසූචි ග�ද හම�්��් කවර පාපයකි�් ද?

මත්තකො : මම එක් දවසක් ති�ග් ම�් හා සුව�ද ද වි�වු�් ද �ග�
අසූචි  වළක බහා�ීමි.  ම�ග්  ශරීර�ය�්  අසූචි  ග�ද  හම�්��්  ඒ
පාප�යනි.

තිස්සකො : එ�ස් කළ බව මම දනිමි. අනිකකුදු කිය�ු මු�ව. තී
�මපමණ දිළි�දු වූ�ය් කවර �හ්තුවකි�් ද?

මත්තකො : අප �ද�ද�ාට ම වස්තුව සම ව තිබු�ණ් වී �මුත් මම
කිසි පි�ක් ��ා �ක�ළමි. දිළි�දු වූ�ය් එ�හයිනි.

තිස්සකො : තිට මා �ද�්��් කුමක්ද? තිට දුකි�් මි�ද�ු පිණිස මා
කර�්��් කුමක්ද? කළ යුත්තක් අුත්�ම් කියව. කිය� �දයක් මම
කර�්��මි.

මත්තකො : භික්ෂූ�් වහ�්�ස් අට�මකට ද�් දී මට පි�් දු� මු�ව.
එයි�් මට සුප අත් ව�්��්ය.

තිස්සා  අුය  සුවපත්  කරව�ු  කුමුත්තී  �ප්‍ර්තිය�ග්  කීම  පරිදි
භික්ෂූ�් වහ�්�ස්�ා අට�මකට ද�් දී සිවුරු ද පුදා අුයට පි�්
පුමිණවූවාය. ඒ පි�් අ�ු�මා්ද�් වී�ම�් �ප්‍ර්තිය සුවපත් වූවා ය.

පරහට  ඊෂර්‍ය්‍යා  කර�්�ා  වූ  අසත්පුරුෂය�්හට  මරණි�්  මතු
මත්තාවට  �ම�්  �ප්‍ර්ත  ව  උපදි�්�ට  �හා්  �රක�යහි  �හා්
තිරිස�්  �යා්නි�යහි  �හා්  ඉපද  �බා�හා්  ක�්  දුක්  ව�්�ට
සිදුව�්��්  ය.  ඔවුහු  මිනිස්  ��ාව උප�්�ාහු  ද  ඒ �හ්තු�ව�්
සුමට  ම  යටත්ව  විසිය  යුතු  කිසිදු  අා�ුභාවයක්  �ුත්තා  වූ
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යාචකය�් දාසය�් වුනි පුද්ග��යා් �වති. අ�්‍යය�් විසි�් ��ා
ස�ක�ු �බ�්��ා් �වති. දිළි�දු �වති. විරූප �වති.

�ම�ස්  �බා�හා්  අාදී�ව අුත්තා  වූ  �ම් ඊෂර්‍ය්‍යාව �ුමුති පාප
ධර්මයට සිත් සත�්හි උපදි�්�ට ��ා දී �ුවණුත්�තා් තම තමා
�ග් සිත අාරක්ෂා කරත්වා! හදිසි�ය�් සිත් සත�්හි ඊෂර්‍ය්‍යාව පහළ
වූ�ය් ද එය ප්‍රකාශ ��ා �කාට පරපීඩ�ාදි�ය�් ක්‍රියා�වහි ��ා
�යාදවා වහා ම සිති�් බුහුර �කාට සිත ශුද්ධ කර ගනිත්වා!
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8. මච්ඡරියං චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

තමා  අයත්  සම්පත්  අ�ු�්  හා  සාධාරණ  ව�ු  ��ා  ඉවසීම,
සාධාරණවීමට ��ා කුමති බව මච්ඡරිය �මි. මසුරු බව ය�ු ද
එයට ම �මි. �මය හටගත්  ක�්හි  සිත අ�දුරු  කරව� �හයි�්
චිත්�තා්පක්��්ශයකි. තමා අයත් සම්පත් අ�ු�් හා සාධාරණ වීම
ය�ු ඒවා අ�්හට හිමිවීම හා තමා�ග් අයිතිය තිබියදී ම ඒවායි�්
අ�ු�්  විසි�්  ද  ප්‍ර�යා්ජ�  ගුනීමය.  මච්ඡරිය  �ම්  වූ  �ම්
�චතසික ධර්මය සිත්හි හටගත් ක�්හි එයට ඒ පුද්ග�යා විරුද්ධ
�වයි. මසුරු පුද්ග�යා ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණාදි කිසිවකුට බත් සු�්දකුදු
�ද�ු කුමති ��ා �වයි. �මුත්  මච්ඡරියය ��කෝභය �නකො�වේ. එය
�ක්‍රා්ධය �ස් �රගෞද්‍ර ��ාවූ සූක්ෂ්ම ද්�වේෂය හා එක්ව හටග�්�ා
ධර්මයකි. ��ා්භය හා එක් ව කිසික��ක �ූපදී. �මුත් මච්ඡරියය
පහළ වීමට, එයට පූර්වභාග�යහි හටග�්�ා වූ ��ා්භය උපනිඃශ්‍රය
�වයි. �මය ඊෂර්‍ය්‍යාවට ද �බා�හා් සමා�ය. �ව�ස �ම් ඊෂර්‍ය්‍යාව
අ�ු�් අයත් සම්පත් සම්බ�්ධ�ය�් පුවුත්ම හා මච්ඡරිය තමා
අයත් සම්පත් සම්බ�්ධ�ය�් පුවුත්මය.  ��කෝභ, ඉස්සකො, මච්ඡරිය
ය� තු� අවු�් කර ��ාගනිත්වා!

��ා්භියා ද මසුරා ද ය� �ද�ද� ම දීමට විරුද්ධත්ව�ය�් සම
�වති. ��ා්භියා වස්තුව �ක�රහි අු�්ම නිසා ��ා �දයි. මසුරා
අ�ු�්ට  හිමි  වීමට  ��ා  කුමුත්ත  නිසා  ��ා  �දයි.  තමහට
ඕ�ූවට වඩා රැස්වී ති�බ� �බා�හා් ද්‍රව්‍ය දිර දිරා යද්දී ද කුණු
�වවී යද්දී  ද  මසුරා  ඒවා  එ�ස්  ම  වි�ාශ ව�්�ට හරි�ු  මිස
අනිකකුට ��ා �දයි. �කාපමණ වස්තුව තිබුණත් සිය�්�ම සඟවා
කිසිවක්  �ුති  බව  දැක්වීම  ද  මසුරා�ග්  ස්වභාව�යකි.  �ම්
මසුරුකම �බා�හා් අනිෂ්ට විපාක �ද�්�ා වූ පාපයකි. මසු�රා්
මසුරුකම  නිසා  �ම��ාවමත්  ��ා�යක්  පිරිහීම්ව�ට  භාජ�ය
�වති.  ස්වභාව�ය�්  ම  මසු�රා්  �සස්ස�්ට  තබා  ස්වකීය
අඹුදරුව�්ට පවා අප්‍රිය �වති. එබුවි�් අ�්‍යය�්�ග් සහ�යා්ගය
�ුබිය යුතු තු�්ව�දී එය ඔවුහු ��ා �බති. ඔවු�්ට විපත්ති�ය් දී
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සතුටු ව�්��ා් ම �බා�හා් �වති. අ�ුකම්පා කර�්��ා් අත්‍ය�්ප
�වති.

සමහර  වි�ටකදී  මසු�රා්  අදි�්�පුබේබක  බමුණා  �ම�්  මහා
පිරිහීම්ව�ට ද මහා දුක්ව�ට ද පත්�වති. අදි�්� පුබේබක බමුණා
තද මසු�රකි. සතළිස්�කා්ටියක්  ධ�ය අුත ද යාචකයකුට බත්
සු�්දකුදු  ��ා�දයි.  ඔහුට සිටි�ය්  එක ම පුත්‍ර�යක්  පම�ණකි.
ඔහු ගි��් වූ  ක�්හි  ද බමුණා වුටුප්  �ද�ු ��ා කුමුත්�ත�්
�වදකු  ��ා  �ග�්වීය.  එයි�්  ඔහුට  සිටියා  වූ  එක  ම  පුත්‍රයා
�ුතිවිය. �ම�ස් මසු�රා් ��ා�යක් විට ස්ව�්ප �දයක් රක්�ට
�ගාස්  මහා  පිරිහීම්ව�ට  පත්�වති.  මරණි�්  මතු  ද  මසු�රා්
�බා�හා්  �සයි�්  �ප්‍ර්තව ඉපද,  අහර �සායා දවස මුළු�්��්  ම
�යාදු�් ගණ�් දුර අුවිද කිසිදු අහරක් ��ා �බමි�්, පු�් ��ා
�බමි�්, හ�ද�ට වස්ත්‍ර �ුත්�ත�් �ග්�ව, වාසස්ථා� �ුත්�ත�්
බිම නිදමි�් තමා රැස්කර තුබූ ධ�ය අ�ු�් භුක්ති වි�දි�ු බ�ා
සුසුම් �මි�්  බිම සුපි  සුපී  හ�ඩමි�්  දීර්ඝ කා�යක්  දුක්  වි�දිති.
මිනිස්  ��ාව  උප�්�ාහු  ද  අා��්ද  සිටු  �ම�්  ම�ුෂ්‍ය  �ප්‍ර්ත
�වති.

අා��්ද සිටා�ණා්

�පර සුවුත් �ුවර සතළිස් �කළක් ධ�ය අුත්තා වූ අකොනන්ද සිටු
�ම් වූ තද මසු�රක් විය. ඔහු සති �දකකට වරක් �ූය�් රැස්
කරවා �ූය�්ට ද, මූ�සිරි �ම් වූ තම පුත්‍රයාට දවසට තු�් වරක්
ද �ම�ස් අවවාද කරයි.

�ම් සතළිස් �කළක් ධ�ය �බා�හා් යයි ��ා සිතව. අුත්තා වූ
ධ�ය කිසිවකුටත්  ��ා දිය යුතුය. අලුත් අලුත් ධ�ය නිපදවිය
යුතුය. එක කහවණුවක් මුත් වියදම් කිරී�ම�් ධ�ය අඩු ව�්��්
ය.

“අඤ්ජනකොනං ඛයං දිස්වකො - උපචි�කොනඤ්ච අකොචයං
මධුනඤ්ච සමකොහකොරං - ප‍ණ්ඩි�තකෝ ඝරමකොව�ස්.”
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“වරකට  ඉතා  ස්ව�්පයක්  බුගි�්  කූරකි�්  �ග�  අුස  ග�්ව�
අ�දු�්ව� ක�කි�් ක්ෂය වීම ද, ඉතා ස්ව�්පය බුගි�් �ග�වු�්
කර� �වේය�් �ග් තුඹස් බු�දීම ද, මීමුස්ස�් �ස් පුණි රැස් කිරීම
ද  බ�ා  අාදර්ශයට  �ග�  �ුවණුත්�ත්  ගෘහ�යහි  වස�්��්ය”
ය�ුයි.

�ම�ස්  පරහට  ද  මසුරු  ව�ු  පිණිස  අ�ුශාස�ා  කර�්�ා  වූ
අා��්ද සිටු,  තමා �ග්  මහා ධ�ය පස පුත්‍රයාට ද ��ා කියා
කළුරිය  �කාට,  සුවුත්  �ුවර  සමීප�ය්  සු�ඩා�්  ගමක
සු�ඩා�ියක කුස පිළිසි�ද ගත්�ත්ය. රජ�ත�ම් ඔහු�ග් කා�ක්‍රියාව
අසා මූ�සිරිට සිටු ත�තුර දිණ. ඒ සු�ඩා�් ග�මහි පවු�් දහසක්
�වති. ඒ සිය�්��ා් ම එකට කර්මා�්ත කර�්��ා්ය.

අා��්ද සිටු එහි පිළිසි�ද ගත් තු�් පට�් ඔවු�ට ඒ �වේ�ාව පසු
කර ගුනීමට පමණ මුත් සහ�් මිටක් පමණවත් ඉතිරි කර ග�්�ට
�දයක් ��ා �ු�බ�්�ට විය. පසු  ව ඔවුහු  අප දැ�් �බා�හා්
වුඩ  �කාට  ද  කිසිවක්  ��ා  �ු�බ�්��්  අප  අතර
කා�කණ්ණියකු  සිටී�ම�්  විය  යුතු  යයි  �දකට  �බදු�ණා්  ය.
�ම�ස්  ඔවුහු  �ුවත �ුවත �කාටස්  �කාටස්  වී  අ�්ති�ම්  දී
අා��්ද සිටු පිළිසි�ද ගත් පවු� දක්වා �ව�් වූහ. ඉ�්පසු ඒ අඹු
සුමි �ද�ද� ද �ව�් වූහ.

අා��්ද සිටු�ග් මව යුපීමට පමණ වූ අාහාර ද ඉතා දුක�ග් සිඟා
�බමි�් ජීවත් ව දරුවා වුදුවා ය. ඔහු�ග් අත් පා ක�් �ාසාදි
එක  ම  අවයවයකුදු  සුදුසු  පරිදි  ��ා  පිහිටි�ය්  ය.  අංග
වික�ත්ව�ය�්  යුක්ත  වූ  ඒ  දරුවා  පංසුපිසාචයකු  වුනි  විය.
කුස�හාත් දරුවා ගු� මවේවරු�්�ග්  �ප්‍ර්මය ඉතා අධික බුවි�්
පංසු පිසාචයකු වුනි වූ ද ඒ දරුවා අූ �පා්ෂ්‍ය කළාය. අුයට ඒ
කා�කණ්ණි  දරුවා  සමග  ය�  දි�ව�  කිසිවක්  ��ා
�ු�බ�්��්ය. දරුවා තබා ය� දි�ව� දී බත් වුටුප් �ු�බ�්��්
ය. අූ ඒ දරුවාට පි�ඩු සිඟා යා හුකි තරමට වු�ඩ� �තක් ඉතා
දුක�ස්  �පා්ෂණය �කාට “දරුව,  �ුඹ  නිසා  මම �බා�හා්  දුක්
වි�්�දමි. සූම ක�්හි ම �ම�ස් මා විසි�් වි�දිය ��ා හුකිය. �ම්
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�ගර�යහි  දුගී  මගී  යාචකය�්ට බත්  �ද� තු�්  අුත. �ුඹ ඒ
තු�්ව�ට  �ගාස්  සිඟා  කා  ජීවත්�වව”යි  කියා  දරුවා  බුහුර
කළාය.

ඔහු සුවුත් �ුවර �ගපිළි�වළි�් සිඟ සිඟා ය�ු�ය් අා��්ද සිටු
ක�ු තමා විසූ �ගය සමීපයට පුමිණි ක�්හි පූර්ව ජ�්මය සිහි වී
තමා�ග්  �ගට ගි�ය්ය.  පළමුව� �දව� තු�්ව� �දාරටුහ�්ව�
රැකව�් �ග� සිටි මිනිසු�් ගු� කිසිදු සු�කීමක් ��ා �කාට
ඔහු  සතර  ව�  �දාරටුහ�  දක්වා  ගි�ය්  ය.  එහිදී  මූ�සිරි�ග්
දරු�වා් පංසුපිසාචයකු වුනි වූ විරූප ඔහු දැක බිය වී හ�ඩ�්�ට
වූහ. එක�්හි එහි වූ මුරකරු�වා් “�ම් කා�කණ්ණියා �මහි කුමට
අා�යහි දැ”යි කියා තළ තළා බුහුර කර�්�ාහු කසළ�ගාඩකට
අුද  දැමූහ.  එදි�  බුදුරජාණ�්  වහ�්�ස්  අා��්ද  ස්ථවිරය�්
වහ�්�ස්  හා  පිඩු  සිඟා  වඩ�ා  �ස්ක්  �ම්  ප්‍රවෘත්තිය  අා��්ද
ස්ථවිරය�් වහ�්�ස්ට කී �ස්ක.

එක�්හි  අා��්ද  ස්ථවිරය�්  වහ�්�ස්  එත�ට මූ�සිරි  කු�දවූහ.
මහජ�යා ද රැස් වූහ. බුදුරජාණ�් වහ�්�ස් මූ�සිරි අමතා, “�ුඹ
�මාහු හ�දු��්��හිදැ”යි අසා “��ා හ�දු�මි”යි කී ක�්හි, �ු�ඹේ
පියා වූ අා��්ද සිටා�ණා් යයි වදාරා ඔහු ��ා ගිවිස්�ා ක�්හි
අා��්ද සිටු �වා පඤ්චමහා නිධා�ය අුති තු�් මූ�සිරිට කියවා
විශ්වාස කරවූ �ස්ක. එක�්හි මූ�සිරි බුදු�් �ක�රහි පුහුද සරණ
ගි�ය්ය. එතු�්හිදී බුදුරජාණ�් වහ�්�ස්:

“පුත්තකොමත්ථි ධනම්මත්ථි
ඉති බකො��කෝ විහඤ්ඤති
අත්තකොහි අත්ත�නකො නත්ථී
�ු�තකෝ පුත්තකො �ු�තකෝ ධනං”

ය�ු�ව�්  බා�යා  මාහට  පුත්‍ර�යා්  අුත.  ධ�ය අුත  කියා  දුක්
�වයි. තමා ද තමාට �ුත. පුත්‍ර�යා් �කායි�් ද? ධ�ය �කායි�්
ද? �ම�ස් දහම් �දසූ �ස්ක. ඒ �ද්ශ�ාවසා��යහි සුවාසූ දහසක්
ප්‍රාණී�්ට ධර්මාභිසමය වූ�ය් ය.
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සාමා�්‍ය මාත්සයර්‍ය්‍යයට වඩා අධික වූ  මාත්සයර්‍ය්‍යකුදු �වයි.  එයට
�දරිය ය යි කිය�ු �ු�බේ. එයි�් සිත අතිශයි�් ම කිළිටි කරයි.
කදරිය�ය�් කි�ිටි වූ සිත් අුත්�ත් තමා ද�් �ද�ු තබා අ�ු�්
�ද�වාට ද කුමති ��ා �වයි. අසදෘශ දානය ගු� සිත දූෂ්‍ය කර
ගුනී�ම�් රටි�් ��රප�ු �ුබූ �කො� �ම් අුමතියා �ම�් අ�ු�්
�ද�ු දුටු ක�්හි ද සිත දූෂ්‍ය කර ගනී. අා��්ද සිටු �ම�් අ�ු�්
�ද�ු  වළක්ව�්�ට  අ�ුශාස�ා  කරයි.  සමහර  විට  �ද�්�වු�්
�ක�රහි  කි�පයි.  සමහර  විට  ප්‍රතිග්‍රාහකය�්  �ක�රහි  කි�පයි.
සමහර  විට  දායකය�්ට  අා�ක්‍රා්ශ  ද  �ක�රයි.  සමහරවිට
ප්‍රතිග්‍රාහකය�්ට අා�ක්‍රා්ශ �ක�රයි.  පීඩා  ද කරයි.  �ම් කදරියය
බ�වත්  පාපයකි.  එහි  විපාක  ඉතා  දරුණු  ය.  ඒ  බව  උත්තර
මාතාව�ග් කථා�ව�් දතයුතු.

උත්තර මාතාව�ග් කථාව

�කාසඹූ  �ුවර  උ�ද්නි  රජු�ග්  උත්තර  �ම්  අුමුතිතුමා
මහාකත්‍යාය� ස්ථවිරය�් වහ�්�ස්�ග�් බණ අසා බුදුසස්��හි
පුහුද  උපාසකත්වයට  පුමිණ  මහාවිහාරයක්  ද  කරවා  නිතර
දා�ාදි  පි�්කම්  කරමි�්  විසු�වේය.  එතුමා  ස්වකීය  �ූය�්  ද
බුදුසස්��හි  පුහුද  වීය.  අතිශයි�්  මසුරු  වූ  මව  පමණක්
පහදව�්�ට ��ාහුකි විය. පුත්‍රයා ද�් �ද�ු ඉවසිය ��ා හුකි ඕ
�තා�මා් “�ුඹ �ම් මහණු�්ට �ද� ද�් පර��ාව දී �ුඹට ��්
�වේවා”යි සාප කළා ය. ඕ �තා�මා් කලුරිය �කාට �ප්‍ර්තියක් වූවා
ය.

ඕ �තා�මා් පිපාසයට පු�් ��ා �බ�්නීය, පිපාස�ය�් පීඩිතව
“පු�්  �බාමි”යි  ගඟට බට ක�්හි  ගඟ අුයට ��්  ව�්��්  ය.
ගඟි�් පු� ��ා �බා සු�් වූ අාසා අුති ව ගඟි�් �ගාඩ �ුග
ගඟ �දස බ�� ක�්හි අුයට ගඟ පුරා ජ�ය �ප���්��් ය.
බීමට යයි ගඟට බට ක�්හි �ුවතත් අුයට ගඟ ��් ව�්��් ය.
අූ �ම�ස් පු�් ��ා �බමි�් පස් ව�ස් වසක් ගත වූවාට පසු
දිවා  විහරණය පිණිස එම ගං�තරට පුමිණියා වූ  �ඞ්ඛකො�ර්වත
ස්ථවිරය�් වහ�්�ස් දැක හිස�කස්ව�ි�් විළි වසා උ�්වහ�්�ස්
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ඉදිරි�යහි  �පනී  සිට  කිය�්නී,  “ස්වාමීනි,  මම  මිනිස්  ��ාවි�්
චුතව �ප්‍ර්ත ව උප�් දි� පට�් අද ව� තුරු ප�ස් වස් වසක්
මුළු�්��හි  ම  එක  ම  දවසකුදු  බත්  �හා්  පු�්  ��ා  �දිමි.
පිපාස�ය�් �ප�ළමි. මට බීමට පු�ක් දු� මු�ව”යි කීවාය.

එක�්හි  �තරු�් වහ�්�ස් කිය�්�ාහු “එම්බා �ප්‍ර්තිය, තී කුමට
අ�ප�් පු�් ඉ�්��්��හි ද? හිමා��ය�් ග�ා එ�්�ා වූ සිසි�්
දිය අුති �ත� ගඟ ��ා �ප���්��්  ද? ගඟි�්  පු�්  �ග�
�බාව”යි කීහ. �ප්‍ර්තිය “ස්වාමීනි, මා �ම් ගඟි�් පු�් ගත �හාත්
ඒ සිය�්� ��් ව�්��් ය. එබුවි�් �ුඹ වහ�්�ස්�ග�් ඉ�්වමි”යි
කීවාය. එබස් අසා �තරු�් වහ�්�ස් මහත් සං�වේගයට පුමිණ
අුය කළ පවේ කම් අුසූ ක�්හි �ප්‍ර්තිය ද තමා �පර ජාති�ය්දී කළ
කර්මය �තරු�් වහ�්�ස්ට සුළ කළාය. �තරු�් වහ�්�ස් අුය
�ක�රහි අ�ුකම්පා�ව�් භික්ෂූ�් වහ�්�ස්�ාට පු�් හා අහර ද
වස්ත්‍රද පුදා �ප්‍ර්තියට පි�් පුමිණ වූහ. එයි�් බත් පු�් වස්ත්‍ර �බා
�ප්‍ර්තිය සුවපත් වූවා ය.

“�ය්ධ මච්චරි�නකො ��කෝ��් - �දරියකො පරිහකොස�කො
අඤ්�ඤසං දදමකොනකොනං - අන්තරකොය�රකො නරකො.
-
නිරයං තිරච්ඡකොන�යකෝනිං - යම��කෝ�ඤ්චුප්ප පජ්ජ�ර්
ස�ච එන්තී මනුස්සත්තං - ද�ිද්�ද් ජකොය�ර් �ු��්.
-
�චකෝ�ං පි‍ණ්�ඩකො රති ඛිඩ්ඪකො - යත්ථ කිච්�චන �බ්භති.
පර�තකො අකොසිංස�ර �භකොගකො - තම්පි �තසං න �බ්භති.”

“�ම් ��ා්ක�යහි මසුරු වූ ද, ප්‍රතිග්‍රාහකය�්ට පරිභව කර�්�ාවූ
ද,  �ද�්�ා  වූ  අ�ු�්ට  දීමට  බාධා  කිරීම්  වශ�ය�්  අ�්තරාය
කර�්�ාවූ ද, තද මසුරු වූ ද, යම් ම�ුෂ්‍ය �ක��ක් �වත්ද? ඔවුහු
මරණි�් මතු �රක�යහි ද තිරිස�් �යා්නි�යහි ද යම ��ා්ක�යහි
ද උපද�ාහ. ඔවුහු  ඉපදීම් වශ�ය�්  මිනිස්  ��ාවට එ�්�හු  ද,
මිනිස් ��ාව යම් කු��යක්හි වස්ත්‍ර හා අාහාර ද පස්කම් සුපය ද
ක්‍රීඩාව ද ය� �ම්වා දුක�ස් �බත් ද, එබ�දු වූ දිළි�දු කු�යක ම
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උපද�ාහුය.  ඔවුහු  අ�ු�්�ග�්  සම්පත්  බ�ා�පා�රාත්තු  �වති.
�මුත් එද ඔවු�ට ��ා �ු�බේය” ය�ු ගාථාව� �ත්රුමයි.

“න�ව �දරියකො �ද්ව��කෝ�ං වජන්ති
බකො�කො හ�වේ නප්පසංසන්ති දානං
ධී�රකෝව දානං අනු�මකෝදමකො�නකෝ
�ත�නව �සකෝ �හකෝති සුඛී පරත්ථ”

“කදරිය  �ම්  වූ  තද  මසු�රා්  දිව්‍ය��ා්කයට  ��ා  ය�්�ාහුය.
ඒකා�්ත�ය�්  බා��යා්  ද�්  දීමට  ප්‍රශංසා  ��ා  කර�්�ාහුය.
�ුවණුත්�ත්  ම  ද�්දීම  අ�ු�මා්ද�්  ව�ු�ය්  එයි�්  පර��වේහි
සුපවත් ව�්��්ය” ය�ු �මහි �ත්රුම යි.

මාත්සයර්‍ය්‍ය ප්‍ර�භ්ද

අකොවකොස මච්ඡරිය ය,  �ු� මච්ඡරිය ය,  �කොභ මච්ඡරිය ය,  ව‍ණ්‍ණ
මච්ඡරිය ය, ධම්ම මච්ඡරිය ය යි මාත්සර්යය පඤ්ච ප්‍රකාර �වේ.
�ම්  පඤ්චප්‍රකාරය,  අර්ථ  කථා�වහි  වර්ණ�ා  කර  ති�බ�්��්
ශ්‍රමණය�්�ග් වශ�යනි.

ප්‍රත්‍යය සු�භ වූ යම් අාවාසයක (විහාරස්ථා�යක) වාසය කර�්�ා
වූ  භික්ෂුවක්  එතු�ට සි�්වත්  වූ  ද  අ�්  භික්ෂුවක�ග්  පුමිණීම
��ා  කුමති�වේ  ද,  පුමිණි�ය්  ද  වහා  �ය්වායි  කියා  ද,  එය
“අකොවකොසමච්ඡරිය” �ම් �වේ. ක�හකාරාදි භික්ෂූ�්�ග් එහි වාසයට
��ා කුමතිවීම අාවාසමච්ඡරිය ��ා�වේ.

තමා�ග්  ඥාති කු�යකට �හා්  උපස්ථායක කු�යකට �හා්  අ�්
භික්ෂුවක�ග් එළඹීම ��ා කුමති �වේ �ම් එය �ු�මච්ඡරිය �ම්
�වේ. කු� දූෂණාදිය කර�්�ා වූ පාපී පුද්ග�යකු�ග් පුමිණීම ��ා
කුමතිවීම  කු�මච්ඡරිය  ��ා�වේ.  එබ�දු  පුද්ග��යා්  ඔවු�්�ග්
ප්‍රසාදය බි�ද දමති. ප්‍රසාදය අාරක්ෂා කර�්�ට සමර්ථ වූ සි�්වත් වූ
භික්ෂුව�ග් පුමිණීම ��ාරිසිවීම ම කු�මච්ඡරිය �වේ.
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අ�්  සි�්වත්  භික්ෂුවක්  සිවේපසය  �බ�  ක�්හි  ඒවා  ඔහු  ��ා
�බාවායි  සිත�්�ා  වූ  භික්ෂුවට  �කොභ  මච්ඡරිය �වේ.  යම්කිසි
භික්ෂුවක්  සුදැහුවතු�්  �ද� සිවේපසය විනිපාත�ය �ක�ර්  ද,
තණ්හාව නිසා පරි�භා්ග ��ා කර තබා ගුනී�ම�් �හා් �ුසුදුසු
අයුරි�් පරි�භා්ග කිරී�ම�් �හා් වි�ාශ �ක�ර් ද, කුණුවී යතත්
අ��කකුට ��ා�ද් ද, එබ�්දකු දැක �ම�තම �ම්වා ��ා �බා
අ�්  සි�්ව�තක්  �බා  �ම්  �ම්වායි�්  ප්‍ර�යා්ජ��වේය  යි
සිත�්�ාහට �ාභමච්ඡරිය ��ා �වේ.

වර්ණය, ශරීරවර්ණය හා ගුණවර්ණය යි  �දවුදෑරුම් �වේ.  ශරීර
වර්ණ�යහි  මසුරු  වූ�ය්  අසව�ා  ප්‍රසාදජ�ක රූපය  අුත්�තක
ය�ාදී�් අ��කකු�ග් රූප සම්පත්තිය කිය� ක�්හි එයට ��ා
කුමති  �වයි.  ගුණ  වර්ණ�යහි  මසුරු  වූ�ය්  අසව�්  භික්ෂුව
සි�්වත්ය  ය�ාදී�්  අ��කකු�ග්  ගුණ කිය� ක�්හි  එයට ��ා
කුමති �වයි.

ධර්මය ද පයර්‍ය්‍යාප්ති ධර්මය, ප්‍රති�වේධ ධර්මය යි ද්විප්‍රකාර �වේ. එහි
ප්‍රති�වේධ  ධර්මය  ය�ු  මාර්ග  ඵ��යා්ය.  මාර්ග  ඵ��ාභී  අායර්‍ය්‍ය
ශ්‍රාවක�යා්  ඒ  ධර්මයට මසුරු  ��ා �වති.  අ�්‍යය�්  ඒ ධර්මය
ප්‍රති�වේධ  කිරීමට  සූම  ක�්හි  ම  කුමති  �වති.  මච්ඡරියය
හටග�ු�ය්  පයර්‍ය්‍යාප්ති  ධර්මය  පිළිබ�දව  ය.  ධර්ම  මච්ඡරිය�ය�්
යුක්ත වූ�ය් තමා දත් ධර්මය අ�ු�් දැ�ග�ු කුමති ��ා �වයි.
ධර්මය කියා  දීමට �ුසුදුසු  පුද්ග�යකුට  තමා  දත්  ධර්මය කියා
��ාදීම ධම්මමච්ඡරිය ��ා�වේ.

ගෘහස්ථය�්�ග් වශ�ය�් මච්ඡරිය පස �ම�ස් දත යුතු. �බා�හා්
�ද�කුට  අයිති  ගෘහයක  �හා්  ඉඩමක  වාසය  කර�්�ා  වූ
තු�ුත්තා එතු�ට අ�් හිමියකු�ග්  පුමිණීම ��ා කුමති �වේ
�ම්,  පුමිණි  ක�්හි  ද  වහා  �ය්වා  යි  සිතා  �ම්  එය  අකොවකොස
මච්ඡරිය යි.
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තමා අාශ්‍රය කරමි�් උපකාර �බ�්�ා වූ �ූ �ගයකට �හා් මිතුරු
�ගයකට  �හා්  අ�්  �ූයකු  �ග්  මිතුරකු�ග්  පුමිණීම  ��ා
කුමතිවීම �ු� මච්ඡරිය යි.

අ��කකු විසි�් යම් කිසිවක් කිරී�ම�් �ාභ �බ�ු දුටු ක�්හි ඒ
�ාභ ඔහුට ��ා �ුබී තමාට �හා් තමා�ග් �ක�කුට �ු�බේවා යි
සිතීම  �කොභමච්ඡරිය  යි.  ව‍ණ්‍ණමච්ඡරිය,  ධම්මමච්ඡරිය �දක
ගෘහස්ථය�්ට ද එ�ස්ම ය. 

පඤ්ච මච්ඡරිය�්�ග් විපාක

�ම් පසක් වූ මච්ඡරියය�් අතු�ර�් අාවාස මච්ඡරිය�ය�් මරණි�්
මතු යක්ෂයකු �හා්  �ප්‍ර්තයකු ව, ඒ අාවාස�යහි ගෘහ�යහි �හා්
කසළ  හිස  මත තබා  �ග� හුසි�රයි.  කු�මච්ඡරිය�ය�්  තමා
ප්‍ර�යා්ජ�ය �බ� කු��ය�් අ�ු�් ප්‍ර�යා්ජ�ය �බ�ු දුටු ක�්හි,
�ම�තක් ක�් මට උපකාර ව සිටි �ම් කු�ය මා හා බි�දු�ණ්ය යි
සිතී�ම�් ��් වම�ය �හා්  �වයි වි�ර්ච�ය �හා්  �වයි.  අතු�ු
�හා්  කුඩි  කුඩී  නික්�මයි.  �ාභමච්ඡරිය�ය�්  යක්ෂ�යක්  �හා්
�ප්‍ර්ත�යක් �හා් මහ පිඹු�රක් �හා් �වයි. වණ්ණ මච්ඡරිය�ය�්
උප�ුප�්  ත�්හි  විරූප  �වයි.  ධම්ම මච්ඡරිය�ය�්  �මා්ඩ�යක්
�වයි. අ�් ක්‍රමයකි�් �ම�ස් ද දක්වා ති�බේ. අාවාසමච්ඡරිය�ය�්
�රක�යහි  උපදී. කු� මච්ඡරිය�ය�් �ාභ ��ා�බ�්��්  �වයි.
�ාභ මච්ඡරිය�ය�් ගුථ �රක�යහි උපදී. වණ්ණ මච්ඡරිය�ය�්
උප�ුප�්  ත�්හි  දුර්වර්ණ �වයි.  ධම්ම  මච්ඡරිය�ය�්  කක්කු�
�රකයට �යයි. �ම�තක් දරුණු විපාක අුත්තා වූ අ�ර්ථකාරී වූ
�ම් මච්ඡරිය දුරු �කාට සිය සිත් සත�් ශුද්ධකර ගනිත්වා!
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9. මායා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

තමා කර� වරදව�් සඟව�්�ා වූ ස්වභාවය මකොයකො �මි. �මය ද
සිත්හි  හටගත්  ක�්හි  සිත  අ�දුරු  කරව�  බුවි�්
චිත්�තා්පක්��්ශයකි.  �මයි�්  සිත  අ�දුරු  වූ  ක�්හි  පවේ  කිරී�ම්
මහාදී�ව රාසිය ඔහුට ��ා �ප��්. රහසිගත ව කළ හුකි �ම්
ඕ�ූම  පවක්  කළ  යුතු  �ස්  ඔහුට  වුට�හයි.  ප්‍රකාශයට  ��ා
පුමි�ණ� �ස් පාපය වසා ගත හුකි වුව�හාත් එය ම පාප�ය�්
නිදහසට ප්‍රමාණ �වේය යි ඒ අවස්ථාවට ඔහුට වුට�හයි. ඒ මුළාව
�හ්තු �කාට �ග� ඔහු අපමණ පවේ �කාට අපාගත �වයි. 

සුඟවී පවේ කර�්�ා වූ මායාකාරයා නිතර ම ශුද්ධ පුද්ග�යකු �ස්
�පනී  සිටි�  බුවි�්  අ�්‍ය�යා්  ඔහුට  අ�ුශාස�ා  ��ා  කරති.
පවි�් මුදවා ගුනීමට වූයම් ��ා කරති. කර�්�ා වූ පවේ ගු�
සුකයක්  ඉපදී�ම�්වත්  අ��කකු  ඔහුට  අ�ුශාස�ා  කළ�හාත්
එබ�්දක්  ��ාකළ බව ඔහු  තර�ය්  කියයි.  එබ�දු පාපයක්  කිරීම
වරදක්  බවත්  ��ා කළයුතු  බවත්  ඔහු  පවසයි.  එයි�්  අ�්‍යයාට
ඔහුට  අවවාද  අ�ුශාස�ා  කර�්�ට  කරුණක්  �ුති  �වයි.
එබුවි�් ��ා කළයුතු බව ��ා කර� බව කිය කියා රහසිගත ව
පවේ කර�්�ා එයි�් මිදවීමට ඉතා දුෂ්කර ය. එබුවි�් �ම් මායාව
සත්ත්වය�්ට මහා�ර්ථකරය.

මායා�ව�් දූෂිත වූ සිත් අුති ව රහසි�් පවේ කර�්��ා් ගිහි පුවිදි
�දපක්ෂ�යහි  ම �බා�හා්ය.  ඔවුහු  අුතුම් විට තමා කර� පවේ
වසා ගුනීමට උපායක් වශ�ය�් තමා රහසි�් කර� පවේ අ�ු�්
කර� �ස් කියමි�් රටට අ�ුශාස�ා කරති. අුතු�මක් පුවත්පත්
මගි�්  ද  අ�ු�්  �ක�රහි  අාරූඪ  �කාට  තමා�ග්  තත්ත්වය  ම
ප්‍රකාශ කරති. මායාකාරය�් රහසි�් කරමි යි සිතා පවේ කර�මුත්
පවේ  කර�්�ට  රහසක්  තු�ක්  ��ාව  �ුති  බව  තථාගතය�්
වහ�්�ස් වදාළ �ස්ක.
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රහසි�් කරමි යි සිතා කර�්�ා වූ පවේ වරක් �දවරක් කිරී�ම�්
ප්‍රකාශයට ��ා  පුමිණියත්,  ක�ක්  කර� ක�්හි  ඒකා�්ත�ය�්
ප්‍රකට  ව�්��්ය.  ජ�යා  අතර  ප්‍රකට  වීම  �හා්  ��ා  වීම  පවේ
කර�්�ාහට ඒ �හ්තු�ව�්  �ු�බ� ද�ඩුවම �ුබීමට �හා්  ��ා
�ුබීමට කරුණක් ��ා�වේ. යමකු �කාපමණ සඟවා �ග� පවේ
කළත් ඒවා ගු� ද�ඩුවම් �බාදීමට සාක්ෂ්‍ය කාර�යක් ද සිටී. ඔහුට
දැ� ��ාග�්�ට කිසිම පාපයක් කිසිවකු විසි�් ��ා කළ හුකිය.
පවේ කර� සූම තු�කම ඔහු සිටී. ඒ කව�රක් ද? �දවි�යක් ද?
බ්‍රහ්ම�යක් ද? ඊශ්වරයා ද? ��ා�වේ. ඒ සාක්ෂ්‍යකාරයා �ම් තමා
ම  ය.  පාප  කර්මයට  �හා්  පුණ්‍යකර්මයට  �හා්  විපාක  දීමට
වුවම�ා ව�ු�ය් ඒ තමා�ග් දැනීම පමණය. තමා දැ� ��ාග�්�ා
පාපයක් �ම් �ුත. පවේ කළා වූ පුද්ග�යා හට තමා කළ ඒ පවේ
තමා  ද�්�ා  බුවි�්  මරණාස�්��යහිදී  සිහි  ව�්��්ය.  කර්මය
සිහි �ුවූ�ය් ද, තමා�ග් දැනීම �හ්තු �කාට �ග� කර්ම නිමිත්ත
�හා්  ගති නිමිත්ත �හා්  මරණ සම�යහිදී ඔහුට වුට�හ�්��්ය.
එයි�්  ඔහු  කළ  පාපයට  ද�ඩුවම්  �ුබීම්  වශ�ය�්  අපායට
පුමි�ණ�්��්ය. �මය ස්වභාව ධර්මය යි. �ම�ස් අුති ක�්හි පවේ
සුඟවී�ම�්  කවර පිහිටක්  ද?  පිහිටක්  �ුත්�ත්  ම ය.  එබුවි�්
�ුවණුත්�තා් රහසි�් වුව ද පවේ ��ා කර�්�ාහ.

සී�විමංස� ජාතකය

එක් ක��ක �බකෝසතකො‍ණන් වහන්�ස් බමුණු කු�යක ඉපද වුඩිවිය
පුමිණ තක්ස�ා �ුවර දිසාපා�මාක් අාචාරී�් �වතට �ගාස් එහි
සිප්  උග�්�ා  ප�්සියයක්  මාණවකය�්ට  ප්‍රධා�  ව  ශි�්ප
උගනිමි�් උ�්හ. දිසාපා�මාක් අුදුරුතුමා�ග් තරුණ දියණියක් ද
වූවාය.  ඒ  අුදුරුතුමා  තමා  �වත  ශි�්ප  ඉ�ග�  ග�්�ා
මාණවකය�්  පරීක්ෂා  �කාට ඔවු�්  අතු�ර�්  සි�්වත්  �ක�කුට
තමා�ග්  දියණිය �ද�්�ට සිතා එක්  දවසක්  මාණවකය�් සූම
�ද�ා  ම  අමතා  කිය�ු�ය්  “දරු�වනි,  මා�ග්  දියණියට  විවාහ
මංග�යක් කර�්�ට දැ�් කා�ය පුමිණ ති�බ�්��්ය. ඒ ස�දහා
අුයට  අු�දුම්  පුළ�දුම්  වුවම�ාය.  �ුඹ�ා  තම  තමා�ග්  �ූ
�ගව�ි�්  අු�දුම්  පුළ�දුම්  �සාරා  �ග�වුත්  මට  දු�  මු�ව.
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අ��කකු ද�්�ා පරිදි �ග� අා �දයක් මම ��ා පිළිග�්��මි.
�මය �සා�ර�් ම කර�්�ට ඕ�ූ ය”යි කීය.

මාණවක�යා්  ද මු�ව යි  පිළි�ග� තම තමා�ග්  �ූ �ගව�ට
�ගාස්  තම  තමාට  අසුවූ  වස්ත්‍රාභරණ  �සාරා  �ග�වුත්
අුදුරුතුමාට  දු�්හ.  එතුමා  ද  �ග���  �ග���  �ද  �දය
ස�කුණු  �කාට �ව�්  �ව�්  ව තබා ගත්�ත්  ය.  �බා්සතාණ�්
වහ�්�ස්  පමණක්  කිසිවක්  ��ා  �ග�ාහ.  ඉක්බිති  අුදුරුතුමා
�බා්සතාණ�් වහ�්�ස්ට කිය�ු�ය්  “දරුව,  අ�්  සූම �ද�ා ම
මා�ග්  දියණිය  පිණිස  වස්ත්‍රා�ංකාරය�්  �ග�  අා�වා්ය.  �ුඹ
පමණක් කිසිවක් ��ා �ග�ා�වහිය”යි කීය. එක�්හි �බා්සතාණ�්
වහ�්�ස්  තමා  වස්ත්‍රාභරණ  ��ා  �ග�  ඒමට  කාරණය
පවස�්�ාහු. –

“නත්ථි ��කෝ��් ර�හකෝ නකොම - පකොප�ම්මං ප�ුබ්බ�තකෝ
පස්සන්ති වන භූතකොනි - තං බකො��කො මඤ්ඤ�ත් ර�හකෝ
-
අහං ර�හකෝ න පස්සකොමි - සුඤ්ඤං වකොපි න විජ්ජති
යත්ථ අඤ්ඤං න පස්සකොමි - අසුඤ්ඤං �හකෝති තං මයකො”

“අාචාර්ය�යනි, පවේ කර�්�ා වූ තු�ුත්තා හට ��ා්ක�යහි රහස්
තු�ක් �ම් �ුත. පාපය මිනිසු�් �ුදුටු�ය් ද ව� �දවි�යා් �හා්
දක්�ාහුය. එය අඥයා රහසකු යි සිත�්��් ය. මම ව�ාහි පවේ
කිරීමට රහස් තු�ක් ��ා දැක්�කමි. කිසිවකු �ුති හිස් තු�ක් ද
��ාව �ුත්�ත් ය. යම් තු�ක අ��කකු ��ා දක්��ම් ද එබ�දු
තු�ක්  �ුති බුවි�්  මට පාපය රහසක්  ��ා ව�්��්  ය.  ඔබ
පිළිග�ු�ය් ද රහසි�් �ග�ා �දයක්ම ය. එබුවි�් මම කිසිවක්
��ා �ග�ා�වමි”යි කීය. දිසාපා�මාක් අුදුරුතුමා �බා්සතාණ�්
�ක�රහි  පුහුදී  දියණිය  �බා්සතාණ�්ට  විවාහ  කර  දිණ.
අ�්‍යය�් �සාරා �ග� අා බඩු �ුඹ�ා�ග් �ගව�ට ම �ග� යවේ
ය යි ඔවු�ට ම දු�්��් ය.
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�ම්  �බා්සත්  සිරිත  අාදර්ශයට  �ග�  මායාව  �මුති
චිත්�තා්පක්��්ශය චිත්තවඞ්කතාව දුරු කර�ග� සෘජු ගුණ�ය�්
යුක්ත වී නියම සත්පුරුෂ�යා් �වත්වා!
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10. සා�ඨය්‍යං චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

තමා �ක�රහි අවිද්‍යමා� ගුණ අුති �ස් දක්ව�්�ා වූ ද, සමහර
භාණ්ඩව� බඩුව� �ුති ගුණ, �ුති ස්වභාවය�් දක්ව�්�ා වූ ද,
එක් අදහසකි�් කර� ක්‍රියාවක් අනිකක් පිණිස කර�්�ා වූ �දයක්
�ස්  දක්ව�්�ා  වූ  ද  �කරාටික භාවය  සකො�ඨය්‍ය �මි.  රවට�
ස්වභාවයයි  ද  එයට කිය�ු  �ු�බේ.  ධර්ම වශ�ය�්  �කරාටික
බවය  ය�ු  පවේ  කිරී�මහි  උපාය  සිතීම්  වශ�ය�්  පවත්�ා  වූ
ප්‍රඥාවක්  ��ාවූ  ප්‍රඥා  ප්‍රතිපරූප�  �මකෝහය යි.  �මය  ප්‍රඥාවට
සමා�  ව�  බුවි�්  පරමාර්ථ  ධර්මය�්�ග්  වි�ශ්ෂ  විභාග
��ාද�්��ා්  ප්‍රඥාව යයි  කියති.  �මුත්  �කරාටික බව ප්‍රඥාව
��ා�වේ. කිසිවක් අාවරණය කර� ස්වභාවයක් ප්‍රඥා�වහි �ුත.
�කරාටිකයාට  ඒ  ඒ  පවේ  සිදු  කිරී�ම්  උපාය  �ප���ු�ය්,
වඤ්චා�වහි හා වඤ්චා�ව�් කර�්�ට ය� පාප කර්මයා�ග් ද
අාදී�ව වසා�ග�ය. ඒ අාදී�ව පක්ෂය මුවාව�්ට ව�්�ට පවේ
කිරී�ම් උපාය වඩ වඩා වුට�හ�්��් ය. �ම�ස් අාදී�ව පක්ෂය
වුසීම අුති නිසා �කරාටික බව ප්‍රඥාව ��ාව �මා්හය ම යයි
දතයුතු. �කරාටික බව වූ වඤ්චක ස්වභාවය ඒකා�්ත කුශ�යකි.
කුශ�  සිත්  සිය�්��හි  ම  ඒ  ඒ  සිත්ව�  හා  සම්ප්‍රයුක්ත
�චතසිකය�්�ග් ද වංක බව දුරු �කාට සෘජු බව සිදුකර�්�ා වූ
�කොයුජු�තකො, චිත්තුජු�තකො �චතසික�යා් අුතහ. ඒ �දකි�් වියුක්ත
වූ එකද කුශ�් සිතක් �ුත. �කරාටික කම ව�ාහි අවංක බව
��ාව  වංක  බවයි.  එබුවි�්  එය  කිසි  ක��ක  කුශ�යක්  විය
��ා�හ්.  අකුශ�යක්  වුව�හාත්  එය  ඒකා�්ත�ය�්  �මා්හ�ය�්
යුක්ත  �වයි.  �මා්හ�ය�්  �ව�්ව  උපද�ා  අකුශ� සිතක්  �ුති
බුවිනි. අ��්‍යා�්‍ය විරුද්ධ වූ �මා්හ ප්‍රඥා �දක කිසික��ක එක්
සි�තක ��ා �ය�ද්. එබුවි�් �කරාටික බව අකුස�යක් වී�ම�්
ද ප්‍රඥා� ��ාව, �මා්හය ම බව දත හුකි ය.

�කරාටි  බව  වූ  �ම්  �මා්හය  සිත්හි  හටගත්  ක�්හි  සිතට
බබළ�්�ට  ��ා  �දයි.  අ�දුරු  කරයි.  එබුවි�්  එය
චිත්�තා්පක්��්ශයකි.  �මයි�්  සිත  අ�දුරු  වීම  �කාතරම්  ද
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කියත�හාත්,  �මය  සිත්හි  හටගත්  ක�්හි  පාප�යහි  අාදී�වය
සම්පූර්ණ�ය�්  වුසී�ම�්  ඒ  පුද්ග�යා  මම  කිසිවකුට
��ාරැව�ටමිය, කිසිවකු�ග් ගුටයකට උගු�කට අසු ��ා �වමිය,
�මුත්  මට �ම් අ�්‍යය�්  රැවටිය හුකි ය.  ගුටව�ට අසු  කළ
හුකිය කියා අාඩම්බර ද �වයි.

�ුති ගුණ දක්ව� �කරාටික�යා් අා�දු�් වුනි �වති. අා�දු�්�ග්
හිස්  සර්පය�්�ග්  හිස්  වුනිය.  ව�්ගය  මසු�්�ග්  වුනිය.  උගෞ
සර්පය�්  දුටු  ක�්හි  ව�්ගය  සඟවා  හිස  දක්වා  සර්පයකු  බව
අඟව�්��් ය. මසු�් දුටු ක� හිස සඟවා ඔවු�්ට ව�්ගය දක්වා
තමා  ද  මසකු  බව  අඟව�්��්  ය.  එ�ස්  ම  �කරාටික�යා්
අනිකකු�ග�්  යම්කිසි  ප්‍ර�යා්ජ�යක්  �බ�ු  රිසි  වූ  ක�්හි  ඒ
තු�ුත්තා  කරා �ගාස්  අ�්‍යය�්�ග්  �ුගුණ කියා ඔහු�ග්  ගුණ
කියා තමා�ග් �ුත්තා වූ පක්ෂ බව හිතවත් බව පවසා සිත් �ග�
ප්‍ර�යා්ග�ය�්  තමා�ග්  කටයුත්ත  සිදු  කර  ගනිති.  �ුවත පළමු
අගුණ  කී  තු�ුත්තා  �වත  �ගාස්  ඔහු�ග්  ගුණ  කියා  අනික්
තු�ුත්තා�ග් අගුණ කියා ඔහුට පක්ෂපාත බව හා හිතවත් බව
දක්වා එතනි�් ද තමා�ග් අදහස් සිදු කර ගනී.

අුතුම් �කරාටික�යා් තමා �ක�රහි �ුත්තා වූ සි�්වත්කම් අාදි
තමා  �ක�රහි  �ුති  ගුණ  දක්වා  ��ාව  මුළා  කරවති.  එ�ස්
කර�ුව�්  �බා�හා්  �සයි�්  අුත්�ත්  පුවිද්ද�්  අතරය.  ඔවුහු
මිනිසු�් මුළා කරවා �ාභ �බ�ු පිණිස පරණ දුර්ව� සිවුරු දැරීම්,
සුවපහසු  �ුති  අසු�්ව�  විසීම්,  කුපවූ  ද  අුතුම්  වස්තූ�්
පරි�භා්ග  ��ා  කිරීම්,  අ�ු�්�ග්  අගුණකීම්  අාදි�ය�්  තම�්
අ�්‍යය�්ට වඩා සි�්වත් බව ��ාවට අඟවති. අුතු�මක් වඩ වඩා
ප්‍රත්‍යය �බ� අටි�ය�් දායකය�් විසි�් යම්කිසි �දයක් පුද�්�ට
ය� විට ඕවා �හා�ද වුඩිය, ඕවා සි�්  රක්�වු�්ට ඕ�ූ �ුත.
ඕවා  ��ා්භය  වුඩි  කර�  �ද්ව�්ය  ය�ාදී�්  කියා  ප්‍රතික්�ෂ්ප
කිරී�ම�් තමා�ග් ගුණවත් බව අඟවති.
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කූට භික්ෂුවක්

�පර  විසූ  එ�්  ��රකොටි�  භි�්ෂුව�් තමා  විහාර�යහි  ��ාකු
සුළියක් තබා�ග� තමා �වත මිනිසු�් එ�ු දුටු ක�්හි ඒ සුළියට
වුද  සුඟ�වයි.  මිනිසු�්  අවුත්  ඔහු�ග්  අ�ුචරය�්�ග�්
“හාමුදුරු�වා්  �කාහිදැ”යි  අස� ක�්හි  “හාමුදුරු�වා්  �ගයි  වුඩ
සිටිති”යි කියති. ඔවු�් �ගය තුළට වුද සුම තු� ම අුවිද බ�ා
භික්ෂුව  ��ා  දැක �ගයි�්  නික්ම  ය�්�ට සූදා�ම් ව� ක�්හි
භික්ෂුව සුළි�ය�් නික්ම අසු�ක හි�ද ගනී. මිනිසු�් හාමුදුරුව�්
�ගයි �ුතිය යි කිය� ක�්හි අ�ුචර�යා්  හාමුදුරු�වා්  �ගයිමය
කියා  �ුවතත්  මිනිසු�්  එහි  ම  යවති.  ඔවුහු  �ගය  තුළට  වුද
බ��්�ාහු පළමු ��ාදුටු භික්ෂුව සිටි�ු දැක පුදුම වී “ස්වාමී�්
අපි පළමු බ�ද්දී �මහි �ුඹ වහ�්�ස් �ුදුටු�යමු. �ුඹ වහ�්�ස්
�කායි වුඩි�ස්ක්දැ”යි කියති. එක�්හි �කරාටික භික්ෂුව ඔවු�ට
තමා  සිතු  සිතු  තු�කට  සෘධි�ය�්  යා  හුකි  �ක�කුයි
හු�ග�්�ට  “උපාසකවරුනි,  ශ්‍රමණ�යා්  තමා  කුමති  කුමති
තු�කට  ය�්�ාහු  ��ා  �වද්දැයි”  කියයි.  �ම�ස්  අුතුම්
�කරාටික�යා් තමා�ග් �ාමක කම නිසා ��ා රහත්ව රහත් බව
පවා  හඟවති.  �කරාටිකකම්  කර�්��්  විසි�්  එ�ස්  කිරීම
තමා�ග්  දක්ෂකමකුයි  ස�කා �ග� කර� මුත්  ��ා�යක්  විට
ඒවා වුරදී�ම�් �ුවණුතිය�්ට අසුවී�ම�් ඔවු�්ට �ම��ාවදී ම
මහත් පිරිහීම්ව�ට පුමි�ණ�්�ට සිදුව� වාර �බා�හා්  ය. කූට
තවුසා�ග් කථාව එයට නිදර්ශ�යකි. ඒ �ම�ස් ය. –

කූට තවුසා

�පර එක්  ගමක්  අුසුරු  කර�ග� එක්  �කරාටික තාපස�යක්
විසු�වේ  ය.  ඔහු�ග්  කපටිකම්ව�ට  රැවටී  එක්  පි�්  කුමති
ම�ුෂ්‍ය�යක්  සමීප ව��යහි  ප�්ස�ක්  කරවා  කූට  තවුසා  එහි
වාසය කරවා ඔහුට ප්‍රණීත අාහාර පා��ය�් උපස්ථා� කරමි�්
සිටි�ය්ය. එක් දවසක් ඒ ම�ුෂ්‍යයා තමා �වත තුබූ ර�් කහවණු
සියයක් කූට තවුසා වස� තු�ට �ග� �ගාස් අාරක්ෂාව ස�දහා
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එහි  �පා�ළා�වහි  නිද�්  කර  තබා  “ස්වාමීනි,  �මය බ�ා  ග�ු
මු�ව”යි තවුසාට ද කීය. පමණට වඩා සි�්වත් බව ශා�්ත බව
දැක්වීම  �කරාටිකය�්�ග්  ස්වභාවයකි.  එබුවි�්  කූට  තාපසයා
කිය�ු�ය් “පි�්වත, �මබ�දු �ද් පුවිද්ද�් හට කීම ��ා වට��් ය.
අපට අ�ු�් අයත් වස්තු �ක�රහි ��ා්භයක් �ම් �ුතය.” යි කීය.
ඔහු  “එ�ස්ය  ස්වාමීනි”යි  කියා  කූට  තවුසා�ග්  වච�ය විශ්වාස
�කාට ධ�ය එ�ස් ම ති�බ�්�ට හුර ගි�ය්ය. 

මුද� එහි තබා ටික දි�ක් ගතවූවාට පසු කූට තවුසා “�ම් මුද�
�ග�  ප�ාගිය�හාත්  �මයි�්  මට  පහසු�ව�්  ජීවත්විය  හුකි
ව�්��් ය”යි සිතා එය �ග� තමා ප�ාය�්�ට බ�ා�පා�රාත්තු
ව� මාර්ග�යහි එක් තු�ක සඟවා තබා �ුවත ප�්ස�ට අවුත්
එදා එහි ම වුස �දව� දවස්හි මුද�් තුබූ තු�ුත්තා�ග් �ගට
�ගාස්  එහි  ද�්  වළ�දා අවසා��යහි  තවුසා කිය�ු�ය්  “පි�්වත,
අපි ඔබ නිසා දීර්ඝකා�යක් �මහි විසු�වමු.  දීර්ඝ කා�යක් එක්
තු�ක වස� ක�්හි  ගිහිය�්  හා  බු�දීම  අුති ව�්��්  ය.  එය
පුවිද්ද�්ට  කිලුටක්  ව�්��්  ය.  එබුවි�්  අපි  අ�්  �ප�දසකට
යමුය”යි කීය. දායකයා විසි�් �ුවතීමට �ුවත �ුවත යාඥා කළ
�මුත් කූට තවුසා ��ා කුමති විය. එක�්හි දායකයා “එ�ස් �ම්
වඩි�ු  මු�ව”යි  කියා  ග�ම් �කළවර  දක්වා  තවුසා  හා  ගම�්
�කාට වු�ද සමු�ග� �ුවතිණ.

කූට  තවුසා  ම�ද  දුරක්  �ගාස්  දායකයා  තවත්  රවට�්�ට  සිතා
ජටා�වහි පිදුරු ගසක් ර�දවා�ග� �ුවතත් ඒ �ගට ම හුරී අා�වේ
ය. දායකයා “ස්වාමීනි, කුම� කරුණකි�් වුඩි�ය්දැ”යි අුසීය. කූට
තවුසා  කිය�ු�ය්  පි�්වත,  ඔබ�ග්  �ගයි�්  පිදුරු  ගසක්  මා�ග්
ජටා�වහි රැ�දී තිබු�ණ් ය. සුළු �දයක් පිළිබ�ද වුවද අදි�්�ාදා�ය
පුවිද්ද�්හට ��ාවට��් ය. එබුවි�් �ම් පිදුරු ගස �ුවත �මහි
�ග�ා�වමි”යි  කීය.  �මා්ඩ  දායකයා  “අ�හා්!  �ම්  ස්වාමී�්
වහ�්�ස්  �කතරම් සි�්ව�තක්  ද?  �මපමණ සුළු  �දයක්  ගු�
පවා සුක කර�්�ාහ”යි වඩාත් පුහුද පිදුරු ගස දමා වු�ද පිටත්
�ක�ළ්ය.
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එදි� මහ �බා්සතා�ණා්  �ව�ළ�ද  බඩු  සපය�ු  පිණිස ඒ ගමට
පුමිණ ඒ �ගයි �වාතු�් �ග� සිටියහ. උ�්වහ�්�ස් “තවුසා�ග්
කීම  අසා”  �ම්  කූට  තවුසා  විසි�්  �ම�ස්  කර�්�ට  අුත්�ත්
�මාහු�ග�් කිසිවත්  ගත්  බුවි�් විය යුතුය”යි  සිතා ඒ මිනිසාට
කථා �කාට “යහළුව, තවුසා �වත තබ� �ද කිසිවක් අුත්ද?”යි
විචාළහ. ඔහු ර�්මි� සියයක් තබා අුති බව කීහ. �බා්සතා�ණා්
“වහා �ගාස් එහි �සායා බ�ව”යි කීහ. ඒ මිනිසා ප�්ස�ට �ගාස්
බ�ා මුද�් �ුති බව දැක වහා අවුත් ඒ බව �බා්සතාණ�්ට කීහ.

�බා්සතා�ණා්  “යහළුව, �ු�ඹේ මුද�්  අනිකකු  විසි�්  ��ාග�්�ා
�ද්�ද් ය. �ම් කූට තවුසා විසි�් ම ග�්�ා �ද්�ද් ව�්��් ය. එ�ු
මු�, කූට  තවුසා  ලුහුබු�ද  �ගාස්  මුද�  �ග�  එමු”යයි  කියා
�වේග�ය�් එ�වා �ගාස් තාපසයා අ�්�ා අති�් පයි�් තළා මුද�
අාපසු �බාගත්�ත් ය. කූට තවුසා ඔහු�ග් කපටිකම නිසා �බමි�්
සිටි �ාභ�ය�් ද පිරිහී  ගුටි බුට කා නි�්දාවට ද පුමිණ මහා
විපතකට පත්විය. ඔහුට �ුවත ඒ �ප�දසට පුමි�ණ�්�ට ��ා
හුකි විය. �ම් කූට තවුසා �ම�් �කරාටික කම් කර� අුතුම්හු
�ම��ාවදී ද ඒවා�ය් ඵ� �බ�්�ාහුය.

�වළ�දු�්�ග් කම්කරුව�්�ග් සිත් �කරාටික භාව�ය�් කිළිටි වූ
ක�්හි  ඒ  ඒ  ද්‍රව්‍යය�්�ග්  �ුති  ගුණ  දක්ව�්�ාහ.  �කරාටික
�ව�ළ�්දා බා� බඩුව ඉස්තරම් බඩුවක් �කාට ද, දුබ� බඩු ක�්
පවත්�ා බඩු �කාට ද, පරණ බඩු අළුත් බඩු �කාට ද, පලුදු අුති
බඩු �හා�ද බඩු �කාටද, ර�් රිදී ��ාව� බඩු ර�් රිදී බඩු �කාට
ද,  එක්  වර්ගයක  බඩුවක්  අ�්‍ය  වර්ගයක  බඩුවක්  �කාට  ද,
රාත්ත�ක් ��ා ව� �දය රාත්ත�ක් �කාට ද, �ස්රුවක් ��ා
ව�  �දය  �ස්රුවක්  �කාට  ද,  දක්වා  බඩු  මි�යට  ග�්�වු�්
රවටති. කම්කරු�වා් ද තම තමා සාද� බඩු ගු� එ�ස් රැවටි�ි
කරති. එ�ස් �කරාටික කමි�් රවටා බඩු විකුණා මුද�් ගුනීම
අදත්තාදා� කර්මයට අුතුළත්  ව� පාපයකි.  එ�ස්  �කරාටික
කම් කර� �ව�ළ�්දා ළඟට බඩු ගුනීමට එ�්��් අඩු වී�ම�් ද
රවට�ු  �ුබූව�්�ග්  පළිගුනීම්ව�ට භාජ� වී�ම�්  ද �ම��ාව
පිරිහීමට ද පුමි�ණ�්��් ය. මරණි�් මතු අපායට ද පුමි�ණයි.
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�පර  එ�්  �පටි  �ව�ළන්�ද�් වී  ව�ට  වී�බා�්  මිශ්‍ර�කාට
විකුණමි�් මුද�් සපයා මරණි�් මතු ගිනියම් වූ වී �බා�් සියති�්
ම �ග� සිය හිස මත �ා ගනිමි�් දුක් වි�දි� �ප්‍ර්තයකු වූ බව
�ප්‍ර්ත වස්තු ප්‍ර�ර‍ණ�යහි දක්වා ති�බේ. 

�කරාටික බව ස්වර්ගයට යාමට ද සසර දුක් �කටි කර ගු�ුමට
ද මහත් බාධාවකි. �කරාටිකයාට සසර දික්�වේ. සතර අපාය සිය
නිවස වුනි �වේ. ඔහු වරක් �දකක් බණ අසා සිත්හි  තබා�ග�
පිළිපුදීම ම අුතය, �ුවත �ුවත බණ අස�්�ට ඕ�ූ �ුත.
ම�් පහ�් පුදා විහාර කි�ිටි ��ා කළාට සිති�් පමණක් ��ා
ගියාට  තමා  සිටි� තු� සිට  �ග� ම  ඒ  විහාර  �චත්‍යය�්
සිහිකර වු�දිය හුකිය. සි�් සමාද�් ව�්�ට ��ා ගියාට තමා�ග්
�ගදර ම සිත පිරිසිදු  කර�ග� සිටියාම අුත.  එක ම�ක්,  එක
පහ�ක්, එක බත් සු�්දක් පිදී�ම�් ම �දවේ��ාව ඉපිද ති�බ�වා
ය, ඕ�ූවට වඩා පි�් ඕ�ූ �ුත. පි�් පවේ �ම් සිතිවි�ිය. ධ�ය
වියදම් �කාට පි�්කම් ��ා කළාට සිති�් ද�්දීම් අාදි පි�් කිරීම
අුත ය�ාදී�් �කරාටික බණ කිය කියා කිසි පි�ක් ��ා �කාට
මරණි�් මතු අපා�යහි උපද��් ය. එබුවි�් �ම් �කරාටික බව
�මුති චිත්�තා්පක්��්ශය සිය සිත් සත�්ව�ට වු�ද�්�ට ��ාදී
සුම ක�්හි ම සිත සෘජුව ම තබා �ද��ාව වුඩ සිදුකර ගනිත්වා!
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11. ථම්�භා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

ථම්භ ය�ු කණුවට �මකි. කණුව ව�ාහි තද වූ ��ා �ුමිය හුකි
�දයකි.  එය  �ම�්�ට  උත්සාහ  කළ�හාත්  බි�ද�ු  මිස  ��ා
�ු�ම්. සිත්හි හටග�්�ා වූ තද ගතියක් ද �වේ. එය හටගත් ක�්හි
කණුවක්  �ස්  ම  සිත  ද  ��ා  �ු�ම� ස්වභාවයට පුමි�ණ�
බුවි�්  සිත්හි  හටග�්�ා  ඒ  තද  ගතියට ද  ථම්භ ය  යි  කිය�ු
�ු�බේ. එය හටගත් ක�්හි සිත දරකඩක් �ම�් �වයි. ��ා බබ�යි.
අ�දුරු �වයි එබුවි�් එය චිත්�තා්පක්��්ශයකි.

ථම්භ �ම් වූ උපක්��්ශ�ය�් සිත කි�ිටි වූ ක�්හි ඒ පුද්ග�යා
�කාතරම් අ�ර්ථ දායක වුවත් තමාට රුචි �දයක් ම කර�ු මිස
ගරු කළ යුතු වූ �ුමිය යුතු වූ මවේපිය ගුරුවරාදී�්�ග් වච�යට
��ා �ු�මයි. ඔවු�්�ග් වච� ��ා පිළිගනී. රාජ නීතියට �හා්
��ා්ක  නීතියට  යුක්තියට  ධර්මයට  ��ා  �ු�ම්.  යමකු  ඔහු
�ම�්�ට උත්සාහ කළ�හාත් �හ�ත�ම් �කා්ප �වයි. අවවාදයට
කිපී  ප�්ස�  ද  ගිනි  �ා  ප�ා  ගිය  මහා  කාශ්‍යප  �තරු�්
වහ�්�ස්�ග්  ශිෂ්‍යයා  �ම�්  අවවාද  දායකයාට  විරුද්ධව  ක්‍රියා
කරයි.

ප�්ස� ගිනි තුබූ �ගා්�යා.

මහා  කාශ්‍යප ස්ථවිරය�්  වහ�්�ස්  රජගහ �ුවර  නිසා  පිප්ඵ�ී
ගුහා�වහි  වුඩ �ව�ස� ක�්හි  උ�්  වහ�්�ස්ට කුඩා �ද�මක්
උපස්ථා�  ක�ළා්  ය.  ඉ�්  එක්  �මක්  මු�වි�්  වත්  පිළි�වත්
කරයි.  අනික්  �ම  �කරාටික�යකි.  ම�ා�කාට  වත්  පිළි�වත්
��ා කරයි. පළමු කී කුඩා �ම විසි�් මුව �දා්�ා පු�් හා දැහුටි
පිළි�ව� කර තුබූ ක�්හි �කරාටික ශිෂ්‍යයා �තරු�් වහ�්�ස්
�වත  �ගාස්  මුව�දා්�ා  පු�්  සුපයීම  තමා  කළාක්  �ම�්
හු�ග�්�ට “ස්වාමීනි, මුව �දවුව මු�ුව”යි  කියයි.  වත්  කර�
ශිෂ්‍යයා විසි�් පා �සා්ද� පු�් �ා� පු�් පිළි�ව� කළ ක�්හි ද
�කරාටිකයා එ�ස් ම කර�්��් ය.
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එක්  දවසක්  වත්  කර�  �ම  �ම්  කපටියාට  �හා�ද  පාඩමක්
උග�්වමියි සවස් කා��යහි ඔහු නිද� අතර �තරු�් වහ�්�ස්ට
�ූමට පු�් හුණු �කාට ඒවා �ා� �කාටුව පිටිපස තබා පු�්
හුණු කර� බ�දු��හි �ුළියක් පමණ පු�් ති�බ�්�ට හුරි�ය්
ය.  �කරාටික මහණ සවස නි�්�ද�්  �ුඟිට  බ��ු�ය්  �ා�
�කාටු�වහි  සුළි�ය�්  දුම් �ගි�ු  දැක උණු  පු�්  පිළි�ය� වී
අුතියයි  සිතා  �ව�දා  පරිදි  �තරු�්  වහ�්�ස්  කරා  �ගාස්
“ස්වාමීනි,  �ා�ු  මු�ව”යි  කියා  උ�්වහ�්�ස්  සමග  ම  �ා�
�කාටුවට  ගි�ය්  ය.  �තරු�්  වහ�්�ස්  �කාටුවට  පිවිස  පු�්
�ුත්�ත�් “පු�් �කාහිදැ”යි විචාළහ.

එක�්හි �කරාටික ශිෂ්‍යයා “මම පු�් උණු කර� �ද්�ද් ය යි
සිතා  අාචායර්‍ය්‍යය�්  වහ�්�ස්ට  ඒ  බව  සු�  �ක�ළමි.  �ම්
දුෂ්ටයා�ග් වු�ඩේ සුටි බ��්�. හිස් බ�දු� �ිප මත තබා �මාහු
�කාහි ගි�ය්දැ”යි  බණිමි�් කළය �ග� පු�් �තාටට ගි�ය්  ය.
වත්  කළ  ශිෂ්‍යයා  පිටුපස  තිබූ  හුණු  පු�්  �ග�ුවිත්  �ා�
�කාටු�වහි  තුබීය.  එක�්හි  �තරු�්  වහ�්�ස්  “�ම්  �ම  මට
�ා�්�ට වඩි�ු මු�වයි කියා මා �මහි කු�දවා�ග� අවුත් දැ�්
කළය  �ග�  පු�්  �තාටට  ය�්��්  ය.  �ම්  කි�මක්�දා්”යි
අාවර්ජ�ා කර�්�ාහු �ම�තක් ක�් �ම් �ම විසි�් කළ වත් තමා
කළාක්  �ම�්  දක්වා  වඤ්චා  කරමි�්  සිටි  බව  දැ�  සවස්
කා��යහි  ඒ  තු�ුත්තා  කු�දවා  “අුවුත්නි,  ශ්‍රමණය�්  විසි�්
�මබ�දු කපටිකම් ��ා කළ යුතුය”යි අවවාද කළ �ස්ක. �හ�තම
�තරු�්  වහ�්�ස්�ග්  ක්‍රියාව  බ��්�,  වතුර  ටිකක්  නිසා  මට
�ම�ස්  කිය�්�ාහයි  කිපී  �දව� දවස්හි  �තරු�්  වහ�්�ස්  හා
පි�ඩු සිඟා ��ා ගි�ය්ය. �තරු�් වහ�්�ස් වත් කළ කුඩා �ම හා
එක්  ප්‍ර�ද්ශයකට  පි�ඩු  සිඟා  වුඩි  �ස්ක.  අනික්  �ම  �තරු�්
වහ�්�ස්�ග් එක් දායක �ගයකට ගි�ය් ය. 

එහිදී �තරු�් වහ�්�ස් ගු� අුසූ ක�, අසනීප වී විහාර�යහි ම
වුඩ සිටි� බව කීය. එහි  මිනිසු�්  විසි�්  “�තරු�්  වහ�්�ස්ට
වුවම�ා කුමක්දැ”යි අුසූ ක�්හි �මබ�දු අාහාරයක් ය යි කීය. ඔවුහු
කී  පරිදි  අාහාර  සපයා  �තරු�්  වහ�්�ස්ට  �ගාස්  වළ�දව�ු
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මු�වයි කියා ඒ කුඩා �මට දු�්හ. කුඩා �ම එය මඟදී ම වළ�දා
පාත්‍රය �සා්දා �ග� ප�්ස�ට ගි�ය්ය. �තරු�් වහ�්�ස් ද පි�ඩු
සිඟා වුඩි ප්‍ර�ද්ශ�ය් දී විශා� වස්ත්‍රක් �ුබ තමා කුටුව ගිය කුඩා
�මට දු�්හ. �තරු�් වහ�්�ස් �දව� දවස වත් ��ාකර� කුඩා
�ම �තරු�් වහ�්�ස් අසනීප බව කියා අාහාර �බාගත් දායක
�ගට වුඩි�යා් ය.

එහි සිටි�යා් “ස්වාමීනි, �ුඹ වහ�්�ස් අසනීප ව සිටි� බව අසා
අපි  ඊ�ය්  කුඩා�ම අත අාහාර  යුවීමු.  එයි�්  �ුඹ  වහ�්�ස්ට
පහසු වූ �ස්ක්දැ”යි කීහු. �තරු�් වහ�්�ස් ඒ ගු� කිසිවක් ��ා
වදාරා විහාරයට පුමිණ කුඩා �ම අමතා “අුවුත්නි, ගිහිය�්�ග�්
අාහාර ඉ�්වා ගුනීම ශ්‍රමණය�්ට ��ා වට��්ය. මතු එ�ස් ��ා
කරව”යි අවවාද කළ �ස්ක. එක�්හි කුඩා �ම අතිශයි�් ම කිපී
�ම් �තරු�් වහ�්�ස් වතුර ටිකක් නිසා වරක් මා �බාරුකාරයකු
ක�ළා්ය. වස්ත්‍රය ද මට ��ාදී අනිත් �මට දු�්�ාහ. දැ�් අාහාර
ස්ව�්පයක්  නිසා ද මට පීඩා  කර�්�ාහ.  මීට කළම�ා දනිමියි
සිතා පසුදි� �තරු�් වහ�්�ස් පි�ඩු සිඟා වුඩි ක�්හි ප�්ස��හි
තුබුණු ගිනි ��ා ග�්�ා බඩු සිය�්� මුගුරකි�් ගසා �පාඩිකර
දමා ප�්ස�ට ද ගිනි තබා ප�ා ගි�ය්  ය. පසු  ව ඔහු  මුරී ඒ
පාප�ය�් අවීචි මහා �රක�ය් උප�්��් ය.

�ම්  කුඩා  �මට  මහත්  වූ  අපකීර්තියට  පුමිණීමට  හා
ගුරුවරයා�ග�්  හා  වාසස්ථා��ය�්  පහවීමට  ද  �රක�යහි
ඉපදීමට ද �හ්තු වූ�ය් ඔහු�ග් සිත කි�ිටි කර�ග� පුවුත්�ා වූ
�කරාටික භාවය හා ථම්භ �ම් වූ  අවවාදයට ��ා �ු�ම�
ස්වභාවය යි. ථම්භය �හ්තු�කාට කි�ිටි ව දිරූ දරකඩක් �ස් රළු
බවට  පුමිණියා  වූ  ��ා  �ු�ම�  සිත්  අුත්තා  වූ  අුතුම්
අසත්පුරුෂය�්  �ම�ස්  හිතාධ්‍යාශ�ය�්  අවවාද කර� උතුම�්ට
කරදර කර� �මුත්  සත්පුරුෂ�යා්  ශකොරිපුත්‍ර  ස්ථවිරයන් වහන්�ස්
�ම�් ඉතා අාදර�ය�් අවවාද පිළිග�්�ාහුය. 

දි�ක්  දම්�ස��වි  සුරියුත්  මහරහත�්  වහ�්�ස්�ග්  සිවුරු
�කා�ක් එ�්��මි�් තිබු�ණ් ය. සිවුරු ව�ාහි කතුරකි�් මට්ටමට
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කප� �ද්දක්  �ම�්  �කා�්  ��ාඑ�්���  �ස්  මට්ටමට  හු�ද
�පරවිය යුතුය. සුරියුත් මහ �තරු�් වහ�්�ස්�ග් සිවුරු �කා�
එ�්���ු දුටු සත් හුවිරිදි සාම�ණ්ර �මක් උ�්වහ�්�ස්ට ඒ බව
දැ�ුම් දි�.  උ�්වහ�්�ස්  �ම් බුද්ධශාස��යහි  බුදු�්ට පමණක්
�ද�වනි  පුද්ග�යා  වුව  ද  කිසිදු  කථාවක්  ��ා  �කාට  සුදුසු
තු�කට �ගාස් ම�ා �කාට සිවුරු හු�ද �පා�රාවා අවුත් කුඩා
සාම�ණ්ර  �ම  සමීප�යහි  සිට  �බා�හා්  ක�කි�්  අවවාද
දායකයකු �දිමියි සාම�ණ්රය�්ට ස්තුති �කාට, -

“තදහු පබ්බජි�තකෝ සන්�තකො
ජකොතියකො සත්තවස්සි��කො
�සකෝපි මං අනුසකො�සය්‍ය
සම්පටිච්ඡකොමි මත්ථ��්”

ය�ු�ව�් “එදවසම පුවිදි වූ සත් හුවිරිදි සාම�ණ්ර �මක් මට
අ�ුශාස�ා �ක�ළ් ද, එය මම මුදු��හි තබා පිළිගනිමි”යි වදාළ
�ස්ක.  අවවාදා�ුශාස�ා  පිළිගු�ුම  සම්බ�්ධ�ය�්  සිය�්��ා්
ශාරිපුත්‍ර ස්ථවිරය�් වහ�්�ස් අාදර්ශයට ගනිත්වා!

අවවාද කිරීමට කිපී ප�්ස�ත් ගිනි �වා ප�ා ගිය ශ්‍රමණයා වුනි
අවවාද  කර�්�වු�්ට  කරදර  කර�්�වු�්  අුතත්,  අවවාද
දායකය�් උතුම්�කාට ස�ක� අවවාද පිළිග�්�ා සත්පුරුෂය�් ද
��ාව අුති බුවි�් අසත්පුරුෂය�්�ග�් ව�් කරදර ��ාස�කා
පරා�ුශාස�ය සත්පුරුෂය�් විසි�් කළ යුතුමය.

“ඔව�දය්‍යකොනුසකො�සය්‍ය - අසබ්භකො ච නිවකොර�ය
සතං හි �සකෝ පි�යකෝ �හකෝති - අසතං �හකෝති අප්පි�යකෝ”

“පරහට වරද දුටු  විට අවවාද කර�්��් ය. වරදට පුමි�ණ�්ට
�පර අ�ුශාස�ා කර�්��්  ය.  අ�්‍යය�්  පවි�්  වළක්ව�්��්ය.
එ�ස්  කර�  තු�ුත්�ත්  සත්පුරුෂය�්ට  ප්‍රිය  ව�්��්ය.  අප්‍රිය
ව�්��් අසත්පුරුෂය�්ටය” ය�ු එහි අදහසයි.
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සිත  දරද�ඩු  කර�  �ම්  ථම්භය  සත්ත්වයාට  මහා�ර්ථකරය.
ථම්භ�ය�් තද වූ සිත් අුති, කිසිවකට ��ා�ු�ම� පුද්ග�යාට
��ාව වුඩි ක�ක් ජීවත් ව�්�ට පවා ��ා හුකි �වේ. රාජනීති
��ා්කනීති, ධර්මනීති ව�ට පිටුපා ක්‍රියා කිරී�ම�් රාජදණ්ඩ�යට
�හා්  �රා්ගාදී අ�්තරායය�්ට �හා්  පුමිණී�ම�් ඔහු�ග් මරණය
�හා්  ඉක්මණි�්  විය හුකි ය.  අසර්වඥ වූ�වක්  මට වරදි�්��්
�ුත  යයි  සිතා  �ම්  එය  මු�ාවකි.  අසර්වඥ  වූ�වක්  මට
වරදි�්��් �ුත යයි සිතා �ම් එය මු�ාවකි. ඒ මු�ාව ව�ු�ය්
ථම්භ�ය�් සිත කි�ිටි වී�මනි. සර්වඥ ��ාවූ පණ්ඩිත අපණ්ඩිත
උගත්  �ූගත්  බා�  මහලු දුප්පත්  �පා�හාසත්  හුම  �ද�ාට  ම
වරදි�්��්  ය.  ඔවු�්�ග්  අුති  �ව�ස  �ම්  පණ්ඩිතයාට  වඩා
අපණ්ඩිතයාට  ද,  උගතාට  වඩා  �ූගතාට  ද,  මහ�්�ාට  වඩා
බා�යාට ද වුරදී�ම් වුඩි බව පම�ණකි. වඩා වරදි� තු�ුත්ත�්
විසි�් වුරදීම් අඩු තු�ුත්ත�්�ග් අවවාද අ�ුශාස�ය�් පිළිගත
යුතු ය.

තමා�ග් වරද තමාට �ප��තත් �ප���්��් වුරදුණාට පසුව ය.
තමාට  ��ා  �ප��� මුහු�ණහි  කුළු�්  පර  හට  පහසු�ව�්
�ප���්�ාක් �ම�් තමා�ග් වරද අ�ු�්ට පහසු�ව�් �ප��්.
��ා�යක්  විට  පණ්ඩිතයාට  ��ා�ප��� පණ්ඩිතයා�ග්  වුරදි
අපණ්ඩිතයාට  �ප���්��්  ය.  උගතාට  ��ා�ප��� ඔහු�ග්
වුරදි  �ූගතාට  ද  �ප���්��්ය.  මහ�්�ාට  ��ා  �ප���
ඔහු�ග් වුරදි බා�යාට ද �ප���්��් ය. එබුවි�් පණ්ඩිත�යා්
ද,  උගත්තු  ද,  වුඩිමහ�්��ා්  ද,  අපණ්ඩිතය�්�ග�්  ද,
�ූගතු�්�ග�්  ද,  වයසි�්  බ�ාය�්�ග�්  ද  අ�ුශාස�ා  �ුබීමට
�ුසුදුස්�සා් ��ා �වති. කවරකු�ග�් වුවත් �ු�බ� අවවාදයක්
අ�ුශාස�යක් අුත්�ම් අ�ුශාස�ා කර�්�ා අපණ්ඩිතය, �ූගත්ය,
බා�ය  කියා  එය  ප්‍රතික්�ෂ්ප  කිරීමට  ඉක්ම�්  ��ා  විය  යුතුය.
කවුරු  කිය�  �ද්  ගු�ත්  ස�කා  බු�ිය  යුතුය.  උතුම�්�ග්
අවවාදව�ට පිටුපා ක්‍රියා �කාට වි�ාශ වූ�වා් �බා�හා් ය. එ�ස් ම
උතුම�්�ග්  අවවාදයට කීකරුවී�ම�්  යස ඉසුරට පුමිණි�යා්  ය
�බා�හා්  ය. එබුවි�් තමහට වුඩ කුමති සිය�්��ා්  ම ථම්භය
දුර�ා සිත පිරිසිදු කර �ග� මවේපිය ගුරුවරාදි �ුමිය යුත්ත�්ට
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හා ඔවු�්�ග්  අවවාදා�ුශාස�ය�්ට කීකරු වී �ද��ා්  වුඩ සිදු
කර ගනිත්වා!
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12. සාරම්�භා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

අ�ු�්  කර� �ද්ව�්  බ�ා ඒ ඒ �ද්ව�්  ඒවාට වුඩි�ය�් කර�ු
කුමති බව  සකොරම්භ �ම් �වේ. �මය  �ුශ� සකොරම්භය ය,  අ�ුශ�
සකොරම්භය යි  �දවුදෑරුම් �වේ.  එයි�්  චිත්�තා්පක්��්ශය ව�ු�ය්
අකුශ� සාරම්භය යි. එය �බා�හා් �සයි�් හට ග�ු�ය් අ�ු�්�ග්
සම්පත්  සම්බ�්ධ�ය�්  හා  අ�ු�්  විසි�්  තමාට  කළ  වරදව�්
සම්බ�්ධ�යනි.

අ�ු�්  �ග්  අු�දුම්  පුළ�දුම්,  කූම්  බීම්,  යා�  වාහ�,  �ගව�්
�දාරව�් අාදිය බ�ා ඒවාට වඩා �හා�දි�ුත් වුඩි�ය�ුත් ඒ ඒ �ද්
කර ග�ු කුමති බව සුප සම්පත් සම්බ�්ධ�ය�් හටග�්�ා වූ
සාරම්භය  යි.  �මය  අද  ��ාව  පුරා  පුතිර  පවත්�ා  වූ  පාප
ධර්මයකි.  �මයි�්  කි�ිටි  වූ  සිත්  අුති  තු�ුත්තාට  තමා�ග්
තත්ත්වය තමා�ග් වත්කම ��ා �ප��්. ඔහු තමා�ග් අු�දුමට සම
වූ �හා් වඩා යහපත් වූ �හා් අු�දුමක් පුළ�දුමක් අ��කකු අ�දි�ු
පළ�දි�ු  දැක,  �කායි  ��සකි�්  වුවත්  ඊට  වඩා  �හා�ද  අු�දුම්
පුළ�දුම් තමා හ�දි�්�ට පළ�දි�්�ට සිතයි.  අ�ු�්�ග්  කූම් බීම්
යා� වාහ� �ගව�් �දාරව�් අාදිය දුටු ක�්හි ද එ�ස් ම සිතයි.
සිතා  එයට උත්සාහ කරයි.  �මයි�්  අුතුම්හු  අධික දිළි�දු  බවට
පත්�වති. ණය වී අුතුමකු �ග් වාසය කර� �ගය පවා විකිණී
යයි.

�ම් සාරම්භය නිසා අද මුලු��ාව ම මහත්  දුකට පත්වී ති�බේ.
�පර  විසූ  ම�ුෂ්‍ය�යා්  පහසු�ව�්  තුනිය  හුකි  පරිදි  �ගව�්
සාදා�ග�, තරමකට අු�දුම් පුළ�දුම් හු�ද පුළ�ද�ග�, අධික ගෘහ
භාණ්ඩ  ද  �ුතිව,  ක�ට  �ගාවිතු�්  කර�ග�  ජීවත්  වූහ.  ඒ
කා��ය්  මිනිසු�්ට  ප්‍රීති�ය�්  වාසය  කිරීමට  �බා�හා්  වි�වේක
කා�ය තිබු�ණ්ය. ඔවුහු  ක� පුමිණි ක�්හි  �කත් වතුව� වුඩ
�කාට ධා�්‍ය රැස් කරගත් පසු  �ුවත �ගාවිකම් කර� කා�ය
පුමි�ණ� තුරු සුව�ස් විසූහ. සාරම්භය නිසා ම�ුෂ්‍යය�් අතර
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�ා�ාප්‍රකාර  අු�දුම්  පුළ�දුම්  පහළ  වූහ.  �ා�ාප්‍රකාර  �බා�හා්
පරි�භා්ග භාණ්ඩ පහළ වූහ.

සාරම්භය නිසා �කාපමණ වියදම් වුඩි වුවත් �ක�කු කර� �දය
බ�ා  අ��කා ද  එ�ස්  �හා්  එයටත්  වුඩි�ය�්  �හා්  කර�්�ට
යා�ම�් ම�ුෂ්‍යය�්ට ��ා�යක් අාකාර අු�දුම් පුළ�දුම් අ�දි�්�ට
පළ�දි�්�ට ද, ��ා�යක් අාකාර �ගව�් සාද�්�ට ද, ��ා�යක්
බඩු පරි�භා්ග කර�්�ට ද පුරුදු විය. එයි�් අද සිටි� ම�ුෂ්‍යයාට
වි�වේකයක් ��ා�ග� අවුරුද්ද මුළු�්��් ම වුඩ �කාට ද තමා�ග්
ඕ�ූකම්ව�ි�්  විස්�ස�්  ති�හ�්  පංගුවක්වත්  ඉටු  කර  ග�්�ට
�ුපුළුව�් වී ති�බේ. සමහර විට පියා ත��්�ට පට�් ගත් �ගයි
වුඩ  දරුව�්  විසි�්  වත්  ��ා  නිමවිය  හුකි  �වේ.  �මය
ම�ුෂ්‍යය�්ට  �කාපමණ  කරදරයක්  ද?  �ම්  කරදරය  නිසා
වර්තමා�  ම�ුෂ්‍යයාට  මු�ර�  �මා�හාත  දක්වා  ම  කිසි  ම
අවකාශයක් ��ා �ු�බේ.

�පර විසූ �බා�හා් ම�ුෂ්‍ය�යා් තමා සපය� ධ�ය වියදම් �කාට
පර��ාව සුපය පිණිස නිති ද�් දු�්හ. �බා�හා් විහාරාරාමය�්
කරවූහ.  අ�න්පි�ඩු  මහසිටකො�‍ණකෝ සිවේප�ස්  �කළක්  ධ�ය වියදම්
�කාට  �ජ්තවනකොරකොම මහා  විහාරය  කරවා, සිය  නිව�සහි  ද
දි�පතා දහසක් භික්ෂූ�්ට ද�් දු�්හ.  විශකොඛකො�වකෝ සත්විසි �කළක්
ධ�ය වියදම් �කාට පූර්වකොරකොම මහකො විහකොරය කරවා, සිය නිව�සහි
දි�පතා දහසක් භික්ෂූ�්ට ද�් දු�්හ. එක� විසූ තවත් �බා�හා්
�පා�හාසත්තු ද සියගණ�් භික්ෂූ�්ට ද�් දු�්හ. අුතු�මක් දුගී
මගී යාචකාදී�්ට ද�්සු�් ත�වා නිසි ද�් දු�්හ. දුප්පත්තු ද තමා
�ග් වත්ක�ම් සුටියට ද�් පි�් ක�ළා් ය.

සාරම්භ�ය�් මඩ�ා �ද සිත්  අුත්තා වූ  �මක� අුතුම්හු  එ�
මඟු��් කූ ක�්හි එයට ධ�ය ම�ද වී රටට ද ණය �වති. ඔවු�්ට
පි�කට වියදම් කිරීමට ධ�ය �ක�ස් ඉතිරි �වේද? ��ා�වේ ම ය.
�පර විසූ ම�ුෂ්‍ය�යා් �පා�හා් දි�ය�්හි කර්මා�්ත �වත්වා සි�්
සමාද�්  වූහ.  �ම්  සාරම්භය  නිසා  දැ�ට  සිටි�  ම�ුෂ්‍යය�්ට
�පා�හාය දි� සි�් සමාද�් ව�්�ට තබා විහාරයකට �ගාස් ම�්
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පහ�්  පුද�්�ට,  බණ ටිකක්  අස�්�ට  තරමට වත්  නිවාඩුවක්
�ුත.  කරුණු  �ම�ස්  �හයි�්  වර්තමා� ම�ුෂ්‍යයා  පර��ාවක්
අුති බවක් ද ක�්ප�ා ��ා �කාට ධ�ය ම �සායමි�් සිට, �ද
ම�ුෂ්‍යාත්ම භාව�ය�් �ුබිය හුකි නියම ප්‍ර�යා්ජ�ය ��ා �බා
මරණි�් මතු අපායට ය�්��් ය.

අ�ු�් තම හට කළ වරද සම්බ�්ධ�ය�් හටග�්�ා වූ සාරම්භය
�ම්, අ�ු�් අති�් සුළු වරදක් මුත් තමහට වුව�හාත් එයට �දතු�්
ගුණයකි�්  හත්  අට  ගුණයකි�්  සිය  ගුණයකි�්  වුඩි  �කාට
පිළිග�්�ා  ස්වභාවය  යි.  ඒ  සාරම්භ�ය�්  යුක්ත  වූ  තු�ුත්තා
අනිකකු තමාට විරුද්ධ ව එක වච�යක් කී ක�්හි  ඔහුට වච�
හත අටක්  �හා්  සියගණ�ක්  �හ්  කියා  බණී.  ��ා  එ�ස්  �ම්
ගුසීම �හා් ඔහු අයත් වස්තු �ුසීම �හා් කරයි. අ��කකු�ග�්
තමාට සුළු අ�ාභයක් වූ ක�්හි ඔහුට මහත් අ�ාභ කරයි. �ම�ස්
පළිගුනීම  ස�දහා  එකි��කා  �ුවත  �ුවත  වුඩි  �කාට
එකි��කා�ග් �ද්ප�ට හානි කර ගුනී�ම�් සමහරු �පර ධ�වත්
ව සිට ද දිළි�දු බවට පුමි�ණති. අුතු�මක් �ම් සාරම්භය නිසා
වච�යක් ගු� �හා් �කාස් �ගඩියක් �පා�් �ගඩියක් වුනි සුළු
�දයක්  ගු� �හා්  අු� �කාටා �ග� මරණයට ද පුමි�ණති.
එබුවි�් �ම් සාරම්භය මහා�ර්ථකරය.

ප්‍රධා�ය�් විසි�් කර� පවේ කම් බ�ා �ම්වා ඔවු�්ට �හා�ද �ම්
අපටත්  �හා�ද  යයි  �ග�  පවේ  කර�  ස්වභාවයක්  සමහරු�්ට
ති�බේ. ඒ ස්වභාවය අුත්තා වූ පුවිද්�දා් අුතුම් ��ා ම�ා ක්‍රියා
අසව�්  �ායක  හාමුදුරුව�්ට  �හා�ද  �ම්  අසව�්  පණ්ඩිත
හාමුදුරුව�්ට �හා�ද �ම් අසව�් සි�්වත් හාමුදුරුව�්ට �හා�ද �ම්
අපට �රක �මාකදැ යි කියමි�් අ�ු�් කර� නිසා තමා ද කරති.
ගිහි�යකෝ  ද  පරදාර  �ස්ව�ය  මද්‍යපා�ාදි  පාපය�්  අසව�්
මුතිතුමාට �හා�ද �ම් අසව�් ප�ඩිතුමාට �හා�ද �ම් අපට �රක
�මාකදැ  යි  කියමි�්  අ�ු�්  කර�  නිසා  කරති.  �මය  ද
කරණුත්තරියකරණයක් ��ා වූ�ය් ද සාරම්භ�යහි සංග්‍රහ �කාට
ගත යුතු උපක්��්ශයකි.
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වරද �ම් කවරකු කළත් වරද ම ය. යම් කිසි වරදක් පණ්ඩිත�යක,
සි�්ව�තක, ගුණව�තක,  ප්‍රධා��යක  කියා  සිටි�  යම්  කිසිවකු
විසි�් කළ පමණට නිවරද යයි ගුනීම අ�ුවණ කමකි. යම්කිසි
පාපයක් අනිකකු කර� නිසා තමා විසි�ුත් කළ යුතු යයි ගුනීම ද
එබ�දු ම අ�ුවණ ක�මකි. එබුවි�් තම තමා�ග් වුඩ කුමුත්�තා්
අ�ු�් �ග් කුරුම් ��ාබ�ා තමා �ග් ශුද්ධිය ම බ�ත්වා!

�ුශ� ප�්ෂ�යහි ව�ාහි �ම් කාරණ�ය�් අ�ු�් පහත් �කාට මම
උසස්  �වමි  ය  ය�  අදහසි�්  �තාරව,  ශුද්ධ  ශ්‍රද්ධාධ්‍යාශ�ය�්
�ක�කු මසකට එක් දි�ක් ද�් �ද� ක�්හි මසකට එක් දි�ක්
ද�්දීම ප්‍රමාණ ��ා �වේය. දි� �බා�හා් ගණ�ක් ද�් දිය යුතුයයි,
ස�කා තමා මසකට �දතු�් දි�ක් ද�් �ද�්�ට අදහස් කිරීමය,
�ක�කු මසකට එක් �පා�හාහක සි�්  සමාද�් ව� ක�්හි  එය
ම�දය යි ස�කා �පා්ය �දකකට �හා් සතරට ම �හා් සි�් සමාද�්
ව�්�ට  අදහස්  කිරීමය,  �ක�කු  පි�ට  දහසක්  වියදම්  කර�
ක�්හි, එය ම�ද යයි තමා �දතු�් දහසක් හත් අට දහසක් වියදම්
�කාට  පි�්  කර�්�ට  සිතීම  ය�ාදිය  කරුණුත්තරියකරණයට
සිතීමක් වුව ද එය චිත්�තා්පක්��්ශ සාරම්භය ��ා�වේ. පි�් කිරීම
ගු� වුව ද අ�ු�් පහත් �කාට තමා උසස් ව� අදහසි�් සිතීම
චිත්�තා්පක්��්ශ  සාරම්භය ම  ය.  එය  පාපයක්  වුවත්  ඒ  නිසා
කර� පි� පි�ක් ම මිස පවක් ��ා�වේ. එබුවි�් සාරම්භය නිසා
වුව ද පි�් කිරීම යහපති. සාරම්භ�ය�් �තාර ව පි�් කිරීම වඩා
යහපති. පි�් ��ා කර හුරීම ම හානියකි. �කායි ��සකි�් වුවත්
පි�්  කළ  �හාත්  ඒ  තු�ුත්තාට  එයි�්  වුඩක්  ම  ව�්��්  ය.
අවුඩක් ��ා ව�්��් ය.
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13. මා��ා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්.

ජාතිය,  කු�ය, �ාමය,  ධ�ය, රූපය, පිරිවර,  කීර්තිය,  ශි�්පය
ශාස්ත්‍රය ය�ාදි�ය�් තමා අ�්‍යය�්ට උසස්ය කියා �හා් අ�්‍යය�්
හා  සමය කියා  �හා්  තමා  විසි�්  ම  තමා  �කාඩියක්  �ම�්  ද,
�කාතක්  �ම�්  ද, උසස්  �කාට ග�්�ා ස්වභාවය උඩඟුකම ද,
ජාති  කු�  �ාමාදි�ය�්  තමා  අ�්‍යය�්ට  හී�  ය  යි  මිරි�ක�
ස්වභාවය වූ �ජ්ජාව ද ය� �ම් �දක මකොන �ම් �වේ. �ම් �ජ්ජාව
හිරි  ඔත්තප්ප ය�  ��ා්කපා�ක  ධර්මය�්ට  අයත්  �ජ්ජාව
��ා�වේ. එය පාපයක් ��ා �වේ. �මය පාප�යකි. මා�ය සිත්හි
හටගත්  ක�්හි  පුද්ග�යාට  තමා�ග්  තත්ත්වය  අුති  සුටියට
��ා�ප��� �ස් සිත අ�දුරු �වයි. ඔහු උමතු වූවකු �ම�් ක්‍රියා
කරයි.  එබුවි�්  මා�ය උමතු  බව �ම�්  දත යුතු  යයි  ද  කියා
ති�බේ.  මා��ය්  ප්‍ර�භ්ද  �බා�හා්  ය.  එයි�්  ස්ව�්පයක්  පමණක්
�මහි දක්ව�ු �ු�බේ.

�සය්‍ය මකොනය, සදිස මකොනය, හීන මකොනය යි මා�ය �තවුදෑරුම්
�වේ.  එහි  ජාත්‍යාදි�ය�්  තමා  උසස්  යයි  උපද�ා  උඩඟු  බව
�සය්‍යමකොනය �ම් �වේ. ජාත්‍යාදි�ය�් තමා ද අ�්‍යය�් හා සම
යයි �ග� උපද�ා උඩඟු බව  සදිසමකොනය යි.  �ම් �දයාකාර වූ
මා�ය තමා �කාඩියක් �ස් �කාතක් �ස් උසස් �කාට ග�්��් ය.
ඒ  �දයාකාර  මා��ය�්  කි�ිටි  වූ  සිත්  අුත්�තා්  ගරු  කළ
යුත්ත�්ට  ගරු  කර�්�ට  ද,  ගරු  කළ  යුත්ත�්�ග්  වච�ව�ට
අුහුම්ක�් �ද�්�ට ද, �ුමිය යුත්ත�්ට �ු�ම�්�ට ද, යටත්
විය යුත්ත�්ට යටත් ව�්�ට ද කුමති ��ා ව�්�ාහ.

තමා  ජාත්‍යාදි�ය�්  හී�  යයි  �ග�  අුති  ව�්�ා  වූ  �ජ්ජාව
�හවත් උඩඟු කම  හීන මකොන �ම් �වේ. හී� මා�යට ඒ මා�ය
අුත්�තා්  �ජ්ජාව යයි  කියති. අ�්‍ය�යා්  එයට උඩඟුකම යයි  ද
කියති. �ක��ක් අ��කකුට යම්කිසි �ක�කු හමුවීමට ය�්�ට
කථා  කරයි.  ඔහු  තමා  �ග්  අු�දුම  �දස  බ�ා  �ම්  අු�දුම  අු�ද
ය�්�ට  �ජ්ජා  �වමි  යි  කියයි.  ඔහු  �ම  ත�්හි  �ජ්ජාව  යයි

180 පටු�



කිය�්��්  හී�  මා�ය  ගු�ය.  ඒ  සම්බ�්ධ  ව  අ��කා
කියත�හාත් කිය�ු�ය් උඩඟුකම නිසා ඔහු අු�දුම �රක යයි ��ා
අා�වේය  කියාය.  එ�ස්  කී�මහි  දී  �දවු�්�  උඩඟුකම  යයි
කිය�ු�ය් අ��කකට ��ාව පළමු�වනියා කී �ජ්ජාවට ම ය.

�ම�ස්  ��ා්ක�යහි  එක  ම  හී�මා�යට  �ජ්ජකොවය,  උඩඟු�මය
ය� වච� �දක ම ව්‍යවහාර ව� බව �ප��්.  වඩා ව්‍යවහාර
ව�ු�ය් �ජ්ජාවය ය� වච�ය යි. �ජ්ජාව උතුම් ගුණයක් �කාට
අාගම ධර්ම�යහි  වර්ණ�ා කර� ධර්මයකි.  �මුත්  ඒ  වර්ණ�ා
කර� �ජ්ජාව �ම් හී� මා� �ජ්ජාව ��ාව පවේ කිරීම ගු�
පවත්�ා වූ �ජ්ජාව ය. �ම් �දක්හි �ව�ස ��ාදත්�තා් හී� මා�
�ජ්ජාව  වූ  අගුණය  ම  ගුණයක්  �ස්  රැවටී  සිටිති.  හී�  මා�
�ජ්ජාව ගුණයක් ��ාව අගුණයකි. දුරු කරගත යුත්තකි. ��ා්ක
පා�ක ධර්මයක් වූ නියම �ජ්ජාව වර්තමා� ම�ුෂ්‍යය�් �ක�රහි
අුතිව�ු�ය්  ක�ාතුරකිනි. ඔවු�්  තුළ �ජ්ජාව යයි  නිතරම අුති
ව�ු�ය් �ම් හී� මා�ය ම ය. හී� මා�ය නිසා මිනිසු�් කර�
��ා ම�ා ක්‍රියා �බා�හා් ය.

අුතු�මක් හී�ය යි සිතා තමා �ග් කු�ය සඟවති. ඔවු�ට කු�ය
ගු�  කථා  කිරීම  තරම්  �ුරුස්�ා  �දයක්  �ුත.  අුතු�මක්
පරපු�ර�්  පුවත  එ�්�ා  වූ  ද, මවේපිය�්  විසි�්  තබ�  �ද්දා
වූද, තමා�ග්  නියම �ම් සඟවා  අමුතු  �ම් අාරූඪ කර ගනිති.
අුතු�මක්  ති�බ� �ම ම�ද  යයි  එයට තම් �ම් අූ�දා ගනිති.
හතර පස්  �ද�කු�ග්  �ම් එක්  �කාට එක්  �ක�කුට ව්‍යවහාර
කරති. සමහරු අ�ු�්ට අ�්�ස් පවා දී �ප්ළි තු� හතර දික් වූ
�ම් ගම් ගනිති. �මය වඩාත් කර�ු�ය් භික්ෂූ�් විසිනි. �මක අුති
ප්‍ර�යා්ජ�ය  �ම්  ව්‍යවහාර  පහසුවයි.  නිකම්  ම  මිනිසා  යයි
කිව�හාත්  එයි�්  �ක�කු �ව�්  �කාට ��ා හු�දි��� බුවි�්
එක් එක් මිනිසකුට �ව�් වූ �මක් තබ�ු �ු�බේ. ඒ �ම කී�ම�්
ඕ�ූ කර� පුද්ග�යා පහසු�ව�් හ�දු�ාගත හුකි �වේ. එබුවි�්
සූම �ද�ාට ම ව්‍යවහාරයට ගත හුකි �මක් තිබිය යුතු ය.
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�ප්ළි ගණ�ක් දික් වූ �මක් වුව�හාත් එය ව්‍යවහාර කළ හුකි
�මක් ��ා�වේ. එබ�දු �ම් දීමත් ගුනීමත් ය� �දකම විහිළුවකි. ශ්‍රී
සුගත සද්ධර්ම �ස්නකොපති වකොදීභසිංහ ග‍ණකොචකොය්‍යර්‍ය්‍ය  ශ්‍රී සද්ධර්මවංශ
නකොය� හකොමුදුරුව�න්! �ම් �කාහි වඩ�ා ගම�ක්දැ යි අසත �හාත්
�කාපමණ  විහිළුවක්  ද? මා�ය  උමතු  බවක්  වුනි  යයි
අර්ථකථාචායර්‍ය්‍යය�්  විසි�්  කිය� �ද්�ද්  �මබ�දු  කරුණු  නිසාය.
අුතු�මක් හී� මා�ය නිසා අු�දුම් පිට අු�දුම් අ�දිති. අුතු�මක්
හිස�ක් සායම් කරති. අුතු�මක් රක්ෂාව සඟවති. �ු�බ� පඩිය
සඟවති. �ූකම් සඟවති. �ූකම් අාරූඪ කර ගනිති. ඉංග්‍රීසි පිස්සුව
සූදී ති�බ� අුතුම්හු සිංහ� තා��ය් සිටි� තමා �ග් මවේපිය�්
පවා  සඟවති.  �ගර�ය්  ක�්�තා්රුව�  ක�ිසමි�්  සුරසී
ඉංග්‍රීසි�ය�් කතා කර� පුතා �වත සිංහ� තා�යට වුඩ කර�
මව  �හා්  පියා  �හා්  ගිය  �හාත්  වහා  පිටත්  කරයි.  �ම්  අාදි
��ා�යක් ��ා ම�ා ක්‍රියාව�්ට �ම් හී� මා�ය �හ්තු �වේ.

අුතුමකු හට ධ�ාදී�් �ග් හී�ත්වය නිසා තද අහංකාර ගතියක්
ද තද උඩඟු බවක් ද අුති �වේ. එ�ම් මට අුති වස්තුවක් �ුත.
රක්ෂාවකුදු �ුත. උපකාරක �ූයකු මිත්‍රයකු ද �ුත. එබුවි�් මට
දි�ුමත් එකය, පරාදයත් එක ය. �ගදරත් එක ය, සිර�ගයත් එක
ය, ජීවත්වීමත් එක ය, මරණයත් එකම ය. මම කුමට අ��කකුට
අව�ත �වම් ද, යටත් �වම් ද? කියා හටග�්�ා අහංකාරය යි.
�මය ද හී� මා�යට අුතුළත් ව� මා�යකි.

තවද මා�ය  යකොථකොව මකොනය. අයකොථකොව මකොනය යි �දවුදෑරුම් �වේ.
සත්‍ය වශ�ය�් අුත්තා වූ උසස් බව �හා් සම බව �හා් පහත් බව
�හා් නිසා උපද�ා මා�ය යකොථකොව මකොන �ම් �වේ. �ුති ව සිතා
ග�්�ා වූ අාරූඪ කර ග�්�ා වූ උසස් බව නිසා ද, සම බව නිසා
ද, හී� බව නිසා ද, උපද�ා මා�ය අයකොථකොව මකොන �ම් �වේ. යට
කී �සය්‍ය, සදිස, හී� ය� මා� තු���් එක එකක් යාථාව මා�,
අයාථාව  මා�ය  යි  �දකකට  �බ�ද�  බුවි�්  යකොථකොව  �සය්‍ය
මකොනය, අයකොථකොව  �සය්‍ය  මකොනය,  යකොථකොව  සදිස  මකොනය,  අයකොථකොව
සදිස  මකොනය, යකොථකොව  හීන  මකොනය, අයකොථකොව  හීන  මකොනය යි
සවුදෑරුම් ද �වේ. අුත්ත වශ�ය�්  අුත්තා වූ  උසස්  බව නිසා
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උපදි�්�ා වූ  මා�ය  යකොථකොව �සය්‍ය මකොනය යි.  අුත්ත වශ�ය�්
�ුත්තා වූ අාරූඪ කර ගත්තා වූ උසස් කම නිසා උපද�ා මා�ය
අයකොථකොව �සය්‍ය මකොනය යි. අුත්ත වශ�ය�්ම අුත්තා වූ සම බව
නිසා උපද�ා වූ මා�ය යකොථකොව සදිස මකොනය යි. සම බවක් �ුතිව
සමය යි සිතා ගුනී�ම�් උපද�ා මා�ය අයකොථකොව සදිස මකොනය යි.
අුත්ත වශ�ය�් හී�ත්වයක් අුතිව උපද�ා හී� මා�ය  යකොථකොව
හීන මකොනය යි.  හී� බවක්  �ුතිව හී�ය යි  ස�කා ගුනී�ම�්
උපද�ා මා�ය අයකොථකොව හීන මකොනය යි. 

�ම් සූම මා�යක් ම අ�ර්ථකරය. �මුත් යාථාව මා�ය සමහර
වි�ටක අර්ථයට ද �හ්තු  ව�්��් ය. අුත්ත වශ�ය�් උසස් වූ
තු�ුත්තාට ඒ �සය්‍ය මා�ය නිසා මා�ග්  උසස්  තත්ත්වය මා
විසි�් අාරක්ෂා කර ගත යුතුය. �ගගෞරවය අාරක්ෂා කරගත යුතුය.
මා  විසි�්  මා�ග්  තත්ත්වයට  �ුසුදුසු  ��ාම�ා  �ද්  ��ා  කළ
යුතුය.  යහපත්  වුඩ කළ යුතුය ය� අදහස පහළ �වේ. හී� වූ
තු�ුත්තාට ද ඒ හී� මා�ය නිසා සමහර විට මා විසි�් හී�
බවට �හ්තු ව� ��ා ම�ා වුඩ හළ යුතුය. උසස් වීමට �හ්ත
ෙුව� �ද් කළ යුතුය ය� යහපත් අදහස පහළ �වේ. �ම�ස් යාථාව
මා�ය ඒ ඒ පුද්ග�යා�ග් අර්ථයට ද �හ්තු �වේ. 

අයාථාව  මා�ය  මහා�ර්ථකරය.  උසස්  කමක්  �ුතිව  ම  තමා
අ�්‍යය�්ට උසස් ය ය� අායාථාව �සය්‍යමා�ය අුති කර ගත්
තු�ුත්�ත් සිටි� තත්ත්ව�ය�ුත් තවත් පහළට ම වු�ට�ු මිස
උසස් ��ා�වේ.

අුතුම්හු �ුති උසස්කම් සිතට �ග� පුහු මා��ය�් උඩඟුව මහ
දනිසුර�්ට අ�ුව �ගව�් සූදවීමට ද, යා� වාහ� පාවිච්චියට ද,
හු�දීමට පුළ�දීමට ද, කූමට බීමට ද, උත්සව පුවුත්වීමට ද �ගාස්
අ�්ති�ම් දී ණය වී වාසය කර� �ගට පවා අහිමි �වති.

අුතු�මක්  පුහු  මා�ය  නිසා  තමා�ග්  උගත්කම්  වියත්කම්ව�
සුටියට තමාට  �ුබිය හුකි,  තමා  විසි�්  කළ හුකි රක්ෂාව�්
තමා�ග් උසස් තත්ත්වයට ��ාගු��ප් යයි සිතා ��ාකර හුර,
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උසස්  රක්ෂාව�්  පතමි�්  ති�බ� �දයත්  විකුණමි�්  ක�්  යවා
අ�්ති�ම්දී වාසය කළ �ගයටත් අහිමි ව මගට බසිති.

අුතු�මක්  මට  වඩා  උසස්  �ක�කු�්  �ුත.  මා  ��ා  දත්
�දයකුත්  �ුත.  ම�ග්  දැනීම  පමණ  යහපත්  දැ�ුමක්  අ�්
කවරකුටවත් �ුත. මා�ග් වුඩ අ�් සිය�්�ට ම වඩා යහපත්ය.
මා�ග්  පුවුත්ම  ද  මා�ග්  අු�දුම්  පුළ�දුම්  අාදි  වස්තු  ද,  අ�්
සිය�්�ට ද වඩා යහපත්ය යි පුහු මා�ය අුති කර �ග� දියුණු�වේ
මාර්ගය වසා �ග� සිට අ�්ති�ම්දී පරාධී� �වති.

අයකොථකොව හීනමකොනය ද �ම�ස් ම අ�ර්ථ කරය. සත්‍ය වශ�ය�් ම
තමා�ග්  යම්කිසි  හී�ත්වයක්  ති�බේ �ම් එය �ුතිකර ගුනීමට
එයට ප්‍රතිකර්ම කළ යුතුය. තමා�ග් තත්ත්වයට සුදුසු වූ ම තමා�ග්
අු�දුම්  පුළ�දුම්  යා�  වාහ�  �ගව�්  අාදිය  �ුසුදුසුය,  ඒ
කාරණ�ය�් තමා හී�ය යි වරදවා මා�ය අුති කර ගත්�තා් ඒවා
උසස්  කර�්�ට  �ගාස්  පිරිහීමට  පුමිණ,  සිටි  තත්ත්ව�ය�්  ද
පහළට  වු�ටති.  වර්තමකොන  සිංහ�යකො හී�  මා�ය  නිසා  මහා
ප්‍රපාතයට අුද වුටී සිටී. ඔහු තමා�ග් භාෂාව හී� යයි �ග� එය
හුර පරභාෂාවකි�් කථා කරයි. තමා�ග් ජාතික අු�දුම හී� යයි
වි�ද්ශිකය�්�ග්  අු�දුම්  හ�දී.  තමා�ග්  සිරිත්  හී�  යයි  පරසිරිත්
අ�ුව හුසි�රයි.  ඔහුට තමා�ග්  ර�ට් උපදවා ගත හුකි අාහාර
පා�ාදි සූම �දයක් ම හී� යයි මා�ය හටග�්�ා බුවි�් දි���්
දි�  ම  සිංහ�යා  පහ�  වු�ට�්��්  ය.  තමකොටත්  තමකො  අයත්
�ද්ව�ටත්  අවඥා �ර ගන්නකො  මිනිසුන්  සිංහ�යන්  අතර පම‍ණ
අන්‍ය මනුෂ්‍යවර්ගය�් අතර අුති බව අසන්නට නුත.

�ම් සත්ත්වය�්ට මා�ය නිසා ව�ු�ය් �ම��ාව පිරිහීම පමණක්
��ා�වේ.  එය මරණි�්  මතු  සත්ත්වයා  අපායට පුමිණ වීමට ද
සමර්ථ  වූ  පාපයකි.  එබුවි�්  මා�ය  �හ්තු  �කාට  සත්ත්වයා
මරණි�් මතු �රකාදි සතර අපායට ද පුමි�ණ�්��් ය. ඒ මා�ය
උතුම�්ට ගරු ��ා කිරීම් අවම�් කිරීම් අාදී ��ා�යක් පවේ කම්
ව�ට ද �හ්තු ව�්��්ය. මා�ය අධික වූ තු�ුත්තාට ඒ මා�ය
නිසා ��ා�යක්  පවේකම් ද �කාට මරණි�් මතු  අපා�යහි  ඉපිද
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දීර්ඝ කා�යක් කටුක දුක් වි�දි�්�ට ද සිදුව�්��් ය. එබුවි�් තම
තමා�ග් �ද��ාව වුඩ කුමුත්�තා් මහා�ර්ථකර වූ මා�ය දුරු
කර ගනිත්වා!
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14. අතිමා��ා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

අ�ු�්  පහත්  �කාට  තමා  විසි�්  �කාඩියක්  �ස්  �කාතත්  �ස්
උසස් �කාට ග�්�ා වූ මා�ය අතිමකොන �ම් �වේ. එය සිත්හි හට
ගත්  ක�්හි  සත්ත්වයා  හට  තමා�ග්  තත්ත්වය  හා  අ�ු�්�ග්
තත්ත්වය ��ා වුට�හ� පරිද්�ද�් සිත අ�දුරු �වේ. එබුවි�් එය
චිත්�තා්පක්��්ශයකි.  �ම්  අතිමා�ය  සාමා�්‍ය  මා�යට  වඩා
අතිශයි�් අ�ර්ථදායකය.

අ�ු�්  පහත්  �කාට ග�්�ා  වූ  අතිමකොනි පුද්ග�යා  වි�ශ්ෂ�ය�්
��ාවට අප්‍රිය පුද්ග��යක් �වේ. අ�් සූම �ද� ම පහත්ය, තමා ම
උසස් ය ය� අතිමානී පුද්ග�යා�ග් හුඟීම අ�්‍යය�් ද එ�ස් ම
පිළිග�්�ක්  �ම් යහපති. �ුමුත්  කිසි�වක්  එය ��ා පිළිගනිති.
අ�්‍යය�් ��ා පිළිග�්�ා වූ  තමා පමණක් ප්‍රකාශ කර�්�ා වූ
උසස්  කම  නිකම්  ම  විහිළුවකි.  එක්  �ක��ක්  වූ  අතිමානී
පුද්ග�යකු  විසි�්  අ�ු�්  පහත්  යයි  කර�්�ා වූ  අවඥාව �ක්ෂ
සංඛේ‍යාත ජ� සමූහයකට �බදී ය� බුවි�් එයි�් එක් �ක�කුට
පුමි�ණ�්��් සුළු �කාටසකි. ඒ �ක්ෂ සංඛේ‍යාත ජ� සමූහයට
අයත්  සූම �ද�ා විසි�්  ම �මාහු  උඩඟු  පුද්ග�යකු යි  කර�
�ක්ෂ  සංඛේ‍යාත  අවඥා�වා්  අතිමා�යා�ග්  විපාකයක්  වශ�ය�්
ඉහාත්ම�යහි ම ඒ පුද්ග�යා කරා පුමි�ණ�්�ාහ. එබුවි�් අවඥා
�ුබීමට  �ම්  අතිමා�ය  ඉතා  යහපත්  �දයක්  බව  කිව  යුතුය.
අ�ු�්�ග්  කරුණාවට �මත්‍රියට  ගරුබුහුම�යට භාජ�ය වීමට
�ම් ඒ අතිමා�ය දුරු�කාට සමා�ාත්මතා ගුණය අුති කර ගත
යුතුය.

අතිමානී පුද්ග��යා්  ගරු  කළ යුත්ත�්ට ගරු ��ා කිරී�ම�ුත්
යටත්  විය  යුත්ත�්ට  යටත්  ��ාවී�ම�ුත්,  ගුරූප�ද්ශ  ගත
යුත්ත�්�ග�් ගුරූප�ද්ශ ��ා ගුනී�ම�ුත්, මිත්‍ර විය යුත්ත�් හා
මිත්‍ර ��ා වී�ම�ුත්, පහත් අයට හිමි වුඩය යි ��ා�යක් �ද් ��ා
කර හුරී�ම�ුත්, පුමිණිය හුකි දියුණු�ව�් ද පිරි�හති. පුමිණ
සිටි  තත්ත්ව�ය�්  ද  පිරි�හති.  අවම�්  කිරීම  නිසා  �කා්ප
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වූව�්�ග�් ද ��ා�යක් ��ා�යක් ගුහුට �බති. අවමා��ය�්
�කා්පයට පත් අුතුම්හු අධික මානී�්ට ��ා�යක් ද�ඩුවම් කරති.
ඔවු�්�ග් වස්තුව පුහුර ගත හුකි ත�්හි පුහුර ගනිති. වි�ාශ
කළ හුකි ත�්හි  වි�ාශ කරති.  අධික �කා්පයට පත්  අුතුම්හු
අතිමානී�්�ග් ජීවිත පවා �සති.

සමහර  අතිමානී  පුද්ග�ය�්හට  අතිමා�ය  නිසා  ම  පිරිහීමට
පුමිණ,  චණ්ඩා�යා  �ග�්  ඉ�දු�්  බත්  ඉ�්�ා  ක�්�ට  සිදුවූ
“සතධම්ම” �ම් බ්‍රාහ්මණ තරුණයාට �ම�් තමා පළමු පහත් යයි
අවම�් කරමි�් සිටියවු�් යටතට පුමි�ණ�්�ටත් ඔවු�්ට ම දණ
ගස�්�ටත් සිදු�වේ.

සතධම්ම�ග් කථාව

එක් ක��ක මහා �බා්සතා�ණා් සු�ඩා�් කු�යක ඉපද තරුණ
වයස පුමිණියාහු යම් කිසි කරුණකි�් දුර පළාතකට ය�ු පිණිස
මඟ වියදමට සහ�්  හා බත්  මු�ක්  ද �ග� මඟට බුස ගම�්
කළහ. බරණුස් �ුවර බ්‍රාහ්මණ මහාසා� කු�යක උප�් සතධම්ම
�ම් තරුණ�යක් ද යම් කිසි කරුණකි�් ඒ මඟ ගම�් ක�ළ්ය.
ඔහු අත මඟ වියදම් ��ා තිබු�ණ් ය. �මාවු�් �ද�ද�ා මාර්ග�ය්
දී  එක්  වූහ.  සතධම්ම �බා්සතාණ�්  �ග�්  ජාතිය  අුසීය.
�බා්සතා�ණා්  ද  ඔහුට  තමා  චණ්ඩා�  බව  ��ා  සඟවා  කීය.
සතධම්ම�ග් ජාතිය අුසූ ක�්හි  ඔහු බ්‍රාහ්මණ බව කීය. ඉක්බිති
�ද�ද�  ම  එක  මඟ  ගම�්  ගත්හ.  �බා්සතා�ණා්  දව�්  බත්
�ව�ාව පුමිණි ක�්හි ජ�ය අුති තු�කදී අත් පා �සා්දා බත්මු�
�ිහා  බ්‍රාහ්මණ  මා�වකයාට  ද  බත්  අ�ුභව  කර�්�ය  යි
�ගගෞරව�ය�් කීහ. ජාති මා��ය�් උඩඟුව සිටි සතධම්ම, “�බා�,
චණ්ඩා�ය,  ත�ග්  බති�්  මට  කවර  ප්‍ර�යා්ජ�යක්දැ”  යි  කියා
ප්‍රතික්�ෂ්ප �ක�ළ්ය.

�බා්සතා�ණා් බත ඉ�දු�් ��ා �කාට ඉ�් �කාටසක් අ�් පතකට
�ග�, බත්  මු� බු�ද  තබා අ�ුභව �කාට පු�්  බී අත �සා්දා
බත්මු� හා සහ�් ද �ග� සතධම්මට ද කථා �කාට, �ුවතත්
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ගම�්  පට�්  ගත්හ.  �ද�ද�ා ම සවස්  ව� තුරු  ගම�්  �කාට
සවස්  කා��ය්  දී  එක්  තු�ක  හි�ද,  �ුවතත්  බත්මු�  �ිහා
සතධම්මට කථා ��ා කර ම අ�ුභය කර�්�ට වූහ. නිරාහාර ව
දවස මුළු�්��් ම ගම�් කළා වූ සතධම්මට ද ඒ �වේ�ාව ව� විට
��ා ඉවසිය හුකි පමණට සාගි�්� අුති වී තිබු�ණ් ය. මිනිසාට
සාගි�්�ට වඩා  අ�්  මහත්  දුකක්  �ුති තරම් ය.  සාදුක නිවා
ගුනීමට  ��ා  කළ  හුකි  �දයක්  �ුත.  �ම්  අවස්ථා�වේ  දී
සතධම්ම�ග්  අතිමා�ය  සාගි�්���්  හළු  විය.  ඔහු
චණ්ඩා�යා�ග�්  මුත්  �ු�බත  �හාත්  බත්  අ�ුභව  කරමි  යි
�බා්සත්තුමා වළ�ද�ා �දස බ�ා හු�්��් ය.

�බා්සතා�ණා්  ද  ඔහු  �දස බු�ීම්  පමණවත්  ��ා  �කාට  බත්
බුදිති. �බා්සතා�ණා්  බත්  බුදි�ු  බ�ා සිටිත්  ම සතධම්මට ��ා
ඉවසිය  හුකි  පමණට  අාහාරාශාව  අුති  විය.  ඔහු  තවත්  පමා
වුව�හාත්  �ම් ඉ�දු�්  බත්  ටික වත් ��ා �ු�බ�්��් යයි  සිතා
�බා්සත්තුමා �ග�් බත් ඉ�්�ීය. �බා්සතා�ණා් ද ඔහුට වළ�දමි�්
සිටි බත දු�්හ. සතධම්ම ද මතු�යහි වූ ඉ�දු�් බත් �කාට ඉවත්
�කාට  ඉතිරි  �කාටස  අ�ුභව  �ක�ළ්ය.  ඉක්බිති  මම
චණ්ඩා�යා�ග�්  ඉ�දු�්  බත්  ඉ�්�ා  කා  ම�ග්  ජාතියට  �ුසුදුසු
�දයක්  �ක�ළමි  යි  ඔහු�ග්  සිත  අතිශයි�්  තු�ව�්�ට  විය.
බ�වත්  චිත්තස�්තාපය �හ්තු�කාට,  කූ  බත ��්  සමග ඔහුට
වම�ය විය.  ඉක්බිති ඔහු  තමාට සිදු  වූ  �දය ගු� මහත්  �ස්
වුළපී  චණ්ඩා�යා�ග්  ඉ�දු�්  බත්  කූ  ම�ග්  ජීවිත�ය�්  කවර
ප්‍ර�යා්ජ�යක්දැ යි සිතා ව�යට වුද අ�ාථව ම�ළ් ය. සතධම්මට
ව�් වුදී දිවි �සා ග�්�ට �හ්තු වූ�ය් ද ඔහු�ග් අතිමා�ය ම ය.
සතධම්ම �ම�් ම ��ා්ක�ය් �බා�හා් �ද� �ම් අතිමා�ය නිසා
අ��්ක ව්‍යස�ය�ට පුමි�ණ�්�ාහුය.

බුදු�් ක�ු විසූ  “�තකෝ�දය්‍ය” �ම් බමුණා අතිමා��ය�් මත් ව
බුදු�ට පවා අගරු කරමි�් සිට, මිය �ගාස් ඒ �ගයි ම බලු ව
උප�්��් ය. �තා්�දය්‍ය �ම�් ම මා�ය අුත්�තා් මරණි�් මතු ද
අපාගත �වති. අපා�ය�් මිදී මිනිස් ��ාවට පුමිණියාහු ද ගරු
බුහුම�්  �බ�්�ා  වූ  උසස්  කු�ව� �ූපදිති.  සුම  �ද�ා�ග්  ම
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අවමා�යට භාජ�ය ව� චණ්ඩා�ාදී නීච කු�ව� ඔවුහු උපදිති.
එබුවි�් තථාගතය�් වහ�්�ස් විසි�් �තා්�දය්‍ය�ග් පුතු වූ  සුභ
මකොනව�යකොහට �ම�ස් පවස� �දි. 

“ඉධ පන මකො‍ණව, එ�ච්�චකො ඉත්ථි වකො පුරි�සකො වකො ථද්�ධකො �හකොති
අතිමකොනි,  අභිවකො�දතබ්බං  නකොභිවකො�දති,  පච්චුට්ඨකොතබ්බං  න
පච්චුට්�ඨති,  අකොසනකොරහස්ස  න  අකොසනං  �දති.  මග්ගකොරහස්ස  න
මග්ගං �දති. ස�්�කොතබ්බං නං ස�්��රකොති, ගරු�කොතබ්බං න ගරු
��රකොති,  මකො�නතබ්බං න මකො�නති. පූ�ජතබ්බං න පූ�ජති, �සකො
�තන �ම්�ම්න එවං  සමන්�තන එවං  සමකොදින්�නන �කොයස්ස
�භදා පරම්මර‍ණකො  අපකොයං  දුග්ගතිං  විනිපකොතං  නිරයං  උපපජ්ජති.
�නකො  �ච �කොයස්ස  �බදා පරම්මර‍ණකො අපකොයං  දුග්ගතිං  විනිපකොතං
නිරයං  උපපජ්ජති.  ස�ව  මනුස්සත්තං  අකොගච්ඡති.  යත්ථ  යත්ථ
පච්ඡකොජකොයති, නීච�ු�ී�නකො �හකොති”

මා�වකය, �ම් ��ා්ක�යහි අුතුම් ස්ත්‍රියක් �හා් පුරුෂ�යක් �හා්
තද වූ�ය් ද, ඉතා උඩඟු වූ�ය් ද, වු�දිය යුත්තාට ��ා ව�දීද, දැක
හු�ස්���් �ුඟී සිටිය යුත්තාහට හු�ස්���් ��ා �ුඟී සිටී
ද, තමා �වත පුමිණි ක�්හි අස්�ක් දිය යුත්තාට අස්�ක් ��ා
�ද් ද, තමා මාර්ග�ය�් පහ වී ඉඩ දිය යුත්තාට මාර්ගය ඉඩ ��ා
�ද් ද, සත්කාර කළ යුත්තාට සත්කාර ��ා �ක�ර් ද, ගරු කළ
යුත්තාට ගරු ��ා �ක�ර් ද, බුහුම�් කළ යුත්තාට බුහුම�් ��ා
�ක�ර්  ද, පිදිය  යුත්තාට  ��ා  පුදා  දා,  �හ�ත�ම්  �ම�ස්
සම්පූර්ණ කර� �ද්දා වූ �ම�ස් ග�්�ා �ද්දා වූ ඒ කර්ම�ය�්
ශරීරයා�ග් බි�දී�ම�් මරණි�් මතු සුප�ය�් පහ වූ �පුරු ගති
අුත්තා  වූ  විවස  ව  පතිත  ව�්�ා  වූ  �රක�යහි  උපදී.  යම්
�හ්තුවකි�් �රක�යහි �ූපදී �ම්, ඉදි�් මිනිස් බවට ඒ �ම්, යම්
යම්  තු��ක  උපදී  �ම්  නීච  කු�  අුත්�ත්  �වේය”  ය�ු  එයි
භාවයයි.

මතු ජාතිව� සුගති�යහි ඉපිද සුප �ුබීමටත් දුක් ��ා වි�දීමටත්,
සසර දුකි�් මිදී නිව�ට පුමිණීමටත් කළ යුතු එක ම �දය �ම්
පි� ම ය. උ�ු�් පරයා ��ාකු �ගව�් සූදවී�ම�්වත් වඩ වඩා

189 පටු�



අ�ංකාර�ය�් සුරසී�ම�් වත්, �ම් දිග්ගුස්සී�ම�් වත් අ�ාගත
භවය�්හි කිසිදු සුපයක් �ුබිය හුකි ��ා �වේ.

මා�, අතිමා��ය�් පි�ට බාධක ව� සුටි.

මා�ාතිමා��යා්  ව�ාහි  පි�්  කිරීමට  ද  බාධක  ධර්ම  �දකකි.
අුතු�මක්  මා�ය  නිසා  පාවහ�්  ග�ව�්�ට  ��ා
කුමුත්�ත�්, බිම  වාඩි  ව�්�ට  ��ා  කුමුත්�ත�්,
විහාරස්ථා�ව�ට පවා ��ා යති. අුතු�මක් අ�්‍යය�් හා සම ව
හි�ද  ග�්�ට  ��ා  කුමුත්�ත�්,  බිම  හි�ද  ග�්�ට  ��ා
කුමුත්�ත�් බණ අස�්�ට ��ා යති. අුතු�මක් අ�්‍යය�් හා
සමග හි�දග�ු  ��ා කුමුත්�ත�්,  සුදුවත්  හු�ද �පරවීමට ��ා
කුමුත්�ත�් සි�් සමාද�් ව�්�ට ��ා යති.

අුතු�මක්  ඔය  ප�්ස�  දුප්පතු�්  දායකකම්  කර�  දුප්පතු�්
ය��� තු�ක් ය, පහත් මිනිසු�්�ග් පිටිපසි�් අපට සිටිය ��ා
හුකිය කියා අුතුම් විහාරස්ථා�යකට ��ා එළ�ඹති. අුතු�මක්
ප�්ස� කුඩා ය, දුප්පත් ය, ඕවා අපට ය�්�ට සුදුසු තු�් ��ා
�වේය යි කියා සමහර විහාරස්ථා�යකට ��ා යති. අුතු�මක් ඔය
ප�්ස� අසව�්  කු��ය්  මිනිසු�්�ග්  ප�්ස�ක්  ය, අප ඔතු�ට
ය�්��් �ක�ස් දැයි අුතුම් විහාරස්ථා�යකට ��ා යති. සමහරු
ඔය ප�්ස��්  සිටි� භික්ෂූ�්  වහ�්�ස්�ා  අසව�්  ජාති�ය්  යයි
අුතුම් විහාරස්ථා�ව�ට ��ා යති.

අුතුම්හු  සිය  නිවසට පි�ඩු  සිඟා  වුඩියා  වූ  භික්ෂුවට  සියති�්
අාහාරයක් පවා ��ා �දති. වුඩකාරයකු අමාරු�ව�් වත් �සායා
�ග�වුත්  පිණ්ඩපාතය  �බදවති.  අුතු�මක්  මවුපිය�්ට  ගරු
සත්කාර ��ා කරති. ��ා ව�දිති. වුඩකාරය�් �වා මිස සියති�්
කිසි ම වතක් පිළි�වතක් ��ා කරති. අුතු�මක් පණ්ඩිත මා�ය
නිසා බණ ��ා අසති. �ම් අාදී කරුණු බ�ා මා�ය �කාතරම්
පි�් කිරීමට බාධක �දයක් ද ය� බව දත යුතුය. පාපයක් වූද,
��ා�යක්  පාපය�්ට  �හ්තු  වූ  ද, පි�ට  බාධකයක්  වූ  ද,  �ම්
මා�ය වුඩ කුමුත්�තා් දුරු කර ගනිත්වා!
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15. ම�දා් චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

අධික ව මත්පු�්  පා�ය කළවු�්ට  ඒ �හ්තු�ව�්  බ�වත්  සිහි
මුළාවක් සම්�මා්හයක් උමතු ගතියක් පහළ ව�්��් ය. එයට මදය
යි ද, මතය යි ද, �වරි යයි ද කිය�ු �ු�බේ. මත් වූ තු�ුත්තා මත
�හ්තු �කාට �ග� කළ යුතු දෑ ��ා කර පසු කර�්��් ය. තමාට
ද  අ�්‍යය�්ට  ද  අහිත  වූ  ��ා�යක්  ��ාම�ා  දෑ කර�්��්ය.
ජකොතිය, �ගකෝත්‍රය, අකො�රකෝග්‍ය, �යගෞවන බවය ය�ාදිය �හ්තු �කාට ද
සත්ත්වය�්  �ග්  සිත්  සත�්හි  එබ�දු  සම්�මා්හයක්  උමතු  බවක්
හටග�්��් ය. එ�ම් බ�වත් වූ ද, බ�වත් �මා්හ�ය�් යුක්ත වූ ද
මකොනය යි. 

ඒ මා�ය හටගත් ක�්හි සිත අතිශයි�් අ�දුරු ව�්��් ය. එබුවි�්
එයි�්  යුක්ත  වූ  සිත්  අුති  පුද්ග�යා  ද,  මත්පු�්  පා�ය  කළ
තු�ුත්තා �ම�් ම මුළාවට පුමිණ, කළ යුතු දෑ ��ා කර පසු
කර�්��්  ය.  තමාට ද අ�්‍යය�්ට ද අහිත වූ  ��ා�යක්  ��ා
ම�ා දෑ කර�්��්  ය. එබුවි�්  ඒ මා�යට ද  මදය යයි  කිය�ු
�ු�බේ.  සුරකොමදය ව�ාහි  පුය  ගණ�කි�්  �හා්  දවසකි�්  �හා්
ස�්සි�ද�්��් ය. �ම් මකොන මදය ව�ාහි එ�ස් පුය ගණ�කි�්
දි� ගණ�කි�් තබා වර්ෂ ගණ�කි�ුදු ස�්සි�ද�්��් ��ා�වේ.
සමහරවිට එය දිවි අුති තාක් ම පවත්��්ය. එබුවි�් �ම් මා�
මදය සුරා  මදයට වඩා  �පුරු  �දයකි.  භයා�ක �දයකි.  මදය
සාමා�්‍ය�ය�්  එකක්  වුවද  ජාත්‍යාදි  �හ්තූ�්  �ග්  වශ�ය�්  එය
අ��්ක ප්‍ර�භ්ද ව�්��් ය.  විභංග ප්‍ර�ර‍ණ�යහි මද සත් විස්ස�්
අුති බව වදාරා ති�බේ.

ඒ �ම�ස්ය:

ජකොති ම�දා, �ගකොත්ත ම�දා, අකො�රකොග්‍ය ම�දා, �යකොබ්බන ම�දා, ජීවිත
ම�දා,  �කොභ  ම�දා,  ස�්�කොර  ම�දා,  ගරු�කොර  ම�දා,  පු�ර�්ඛකොර
ම�දා,  පරිවකොර  ම�දා,  �භකොග  ම�දා,  ව‍ණ්‍ණ  ම�දා,  සුත  ම�දා,
පටිභකොන  ම�දා,  රත්තඤ්ඤුත  ම�දා,  පි‍ණ්ඩපකොති�  ම�දා,
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අනවඤ්ඤාත ම�දා, ඉරියකොපථ ම�දා, ඉද්ධි ම�දා, යස ම�දා, සී�
ම�දා, �ධකොන ම�දා, සිප්ප ම�දා, අකො�රකොහ ම�දා, පරි‍ණකොහ ම�දා,
ස‍ණ්ඨකොන ම�දා, පකොරිපූරි ම�දා.

1. ජකොති ම�දා :

මා�ග් ජාතිය �ශ්‍ර්ෂ්ඨ ය, කිසි ම ජාතියකට �ද�වනි ��ා ව�්��්
ය, මම උතුම් ජාති අුත්�තමි, අ�්‍ය�යා් හී� ජාති අුත්�තා් ය යි
ජාතිය නිසා මත්ව� අාකාර�ය�් හටග�්�ා වූ  මා�ය  ජකොතිමද
�ම් �වේ.

2. �ගකොත්ත ම�දා:

එක් එක් ජාතියකට අයත් මිනිසු�්�ග් �ව�් වූ පරම්පරා �ගා්ත්‍ර
�මි�්  හ�දු�්ව�ු  �බති.  වර්තමා�  ව්‍යවහාර�ය්  සුටියට
�ගා්ත්‍රව�ටත්  ජාතිය යයි  කිය�ු  �ු�බේ. �පළපත යයි  ද කිය�ු
�ු�බේ.  ඒ  �පළපත නිසා  මම එ�ස්  �ම�ස්  අවම�්  කළ යුතු
�ක��ක් ��ා �වමිය, අසව�් �පළපති�් පුවත එ�්�කු �වමිය
ය�ාදී�් මත්ව� අාකාර�ය�් හටග�්�ා වූ මා�ය  �ගකොත්ත මද
�ම් �වේ. 

3. අකො�රකෝග්‍ය ම�දා:

මට කිසි �රා්ගයක් �ුත. අ�්‍ය�යා් නිතරම �රා්ගව�ි�් �ප�ළ�
කා�කණ්ණිහුය.  �සම්ප්‍රතිශ්‍යාවක්  පමණ  �රා්ගයක්  වත්  මට
සූ�ද�්��්  �ුත යයි  මත්ව� අාකාර�ය�්  පවත්�ා වූ  මා�ය
අකො�රකෝග්‍ය මද �ම් �වේ. 

4. �යකොබ්බන ම�දා:

අ�්‍ය�යා් මහ�්��ා් ය. පුසුණු හිස�ක් රැවු�් අාදිය නිසා පිළිකු�්
කටයුත්�තා් ය. මම තරුණ �වමි යයි �යාවු�් බව නිසා මත්ව�
අාකාර�ය�් හටග�්�ා වූ මා�ය �යකොබ්බන මද �ම් �වේ. 
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5. ජීවිත ම�දා:

�බා�හා් සත්ත්ව�යා් වහා පිපී පරවී �ටු�ව�් ගි�ිහි ගි�ිහී වුටී
ය� ම�්  �ස්  ම�ද  අායු  අුත්�තා්  ය.  මම දීර්ඝ කා�යක්  ජීවත්
වූ�වමි. දැ�ුදු ජීවත් �වමි. මතු ද �බා�හා් ක�ක් ජීවත් ව�්��මි.
අ�්‍ය�යා් ජීවත් ව�්�ාහු ද, දුක�ස් ජීවත් ව� බුවි�් ඔවු�් ජීවත්
��ාව�්�වු�් වුනිය. මම ව�ාහී සුව�ස් ද ජීවත්�වමියි ජීවිතය
නිසා මත් ව� අාකාර�ය�් හට�්�ා වූ මා�ය ජීවිත මද �ම් �වේ.

6. �කොභ ම�දා:

අ�්‍ය�යා් දුගි�යා් ය. මට �බා�හා් අාදායම් අුත්�ත් ය යි �ුබීම
නිසා මත් ව� අාකාර�ය�් හට ග�්�ා වූ මා�ය �කොභ මද �ම්
�වේ.

7. ස�්�කොර ම�දා:

මම මහා ජ�යා�ග�් අ��්ක සත්කාර �බමියි තම�්හට අ�ු�්
කර�  සත්කාර  නිසා  මත්වීම්  වශ�ය�්  හටග�්�ා  වූ  මා�ය
ස�්�කොර මද �මි. �මය වුසිය�්�ග�් ප්‍රණීත අාහාර පා� අග�ා
භාණ්ඩ පුද ප�ඩුරු වශ�ය�් �බ�්�ා වූ මුද�ිවරු, මුහ�්දිරම්වරු
අාදි නි�ධාරී�්ට හා තවත් යම් යම් කරුණු නිසා ප�ඩුරු �බ�්�ා
වූ  අධිපතී�්ට  ද,  දායකය�්  �ග�්  �බා�හා්  සත්කාර  �බ�
පුවිද්ද�්ට ද උපද�ා මා�යකි.

8. ගරු�කොර ම�දා:

අ�ු�් තමහට කර� ගරු බුහුම�් නිසා මත්වීම් වශ�ය�් උපද�ා
මා�ය ගරු�කොර මද �ම් �වේ. එය “අ�් අධිපතී�්ට මිනිසු�් මඟ
ය� ක� මගි�්වත් ඉවත් ව�්��් �ුත. මා දුටු ක� �ගව� සිටි�
මිනිසු�් පවා අසු�්ව�ි�් �ුඟිට මට අාචාර කර�්�ාහ. ය� ය�
තු�්ව�දී  මා  ම�්  මා�ා  පළ�දවා  උත්සව�ය�්  පිළිගනිති”යි
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ය�ාදී�් අ�ු�්�ග�් ගරු බුහුම�් �බ� අධිපතී�්ට හා එ�ස්ම
ගරු බුහුම�් �බ� පුවිද්ද�්ට ද හටග�්�ා මදයකි.

9. පු�ර�්ඛකොර ම�දා:

යම් කිසි දුෂ්කර කාරණයක් පුමිණි ක�්හි අ�්‍ය�යා් එය සිදු කර
ග�ු පිණිස මා ඉදිරිපත් කර�්�ාහ. ගිය ගිය තු� මට මු�් පුටුව
ම �ද�්�ාහ. සුම බරපත� ප්‍රශ්�යක් ම ම�ග�් ම විස�ද�්��්
යයි,  අ�්‍යය�්  විසි�්  �පරටු  කර  ගුනීම ප්‍රධා�ත්ව�යහි  තබා
ගුනීම  නිසා  මත්  ව�්�ා  වූ  අාකාර�ය�්  උපද�ා  මා�ය
පු�ර�්ඛකොර මද �ම් �වේ. 

10. පරිවකොර ම�දා:

�සස්�සා් ම�ද පිරිවර අුත්�තා් ය. සමහර �ක�කුට තමා හා එක්
ව  ක්‍රියා  කර�  �දතු�්  �ද�කු  පවා  �ුත.  මට  ව�ාහි  ඕ�ූ
�දයකට මිනිස්සු සිටිති ය, අ�්‍යය�්ට සිටි� දුබ� මිනිසු�් �ම�්
��ාව ��ා්කයා ගණ�් ග�්�ා වූ �බා�හා් මිනිස්සු ද මට අුති ය
යි පිරිවර නිසා මත් වීම් අාකාර�ය�් උපද�ා මා�ය පරිවකොර මද
�ම් �වේ. 

11. �භකෝග ම�දා:

අ�්‍යය�්ට  තමා�ග්  ජීවිතය �ග� යූමට  සූ�හ� පමණ වත්
ධ�ය �ුත. සමහරු�්ට �සට දවසට වියදමවත් �ුත. මට රැස් ව
ති�බ�  ධ�ය  �බා�හා්  ය.  පරම්පරා  ගණ�කට  වුව  ද
සූ�හ�්��්  ය  යි  රැස්ව  ති�බ�  ධ�ය  නිසා  මත්  ව�
අාකාර�ය�් හටග�්�ා මා�ය �භකෝග මද �ම් �වේ. 

12. ව‍ණ්‍ණ ම�දා:

අ�්‍ය�යා් විරූප වූ�වා් ය. බ��්�ට පවා කුත ශරීර අුත්�තා් ය.
මම ව�ාහී පුහු�ය�් ද හුඩ හුරු කමි�් ද දැකුම් කටයුතු වූ
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දුටුව�් සිත් පි� ව�්�ා වූ රූපය අුත්�තමි යි  රූපය නිසා හට
ග�්�ා වූ ද, ��ාව �කාපමණ උගතු�් සිටියත් ඔවු�් ගු� කථා
කර� �ක�කු�් පවා �ුත. අුත්�ම් ඔවු�් �ග් අගුණ කිය�්��්
පමණය. මා�ග් ගුණය ව�ාහි සූම තු�ම වර්ණ�ා කර�්�ාහ.
මා�ග්  �ම ��ා දත්  �ක��ක්  �ුත යයි  ගුණය සහ වර්ණය
නිසා හට ග�්�ා වූ ද, මත්ව�්�ා වූ ද, මා�ය ව‍ණ්‍ණ මද �ම්
�වේ. 

13. සුත ම�දා:

අ�්‍යය�් උගතු�්ය කියා සිටියත් ඔවු�් ද�්�ා �දයක් �ුත. මා
වුනි උග�තක් තවත් අුත්�ත් �ුතය යි උගත්කම නිසා මත්ව�
අාකාර�ය�් හට ග�්�ා වූ මා�ය සුත මද �ම් �වේ. 

14. පටිභකොන ම�දා:

�සස්ස�් උගතු�් වුව ද ඔවු�ට කාරණාකාරණ වුට�හ� �ුවණ
�ුත.  එබුවි�්  කරුණක්  පුමිණි ක�්හි  පු�යක්  විචාළ  ක�්හි
ඔවුහු  දුර්මුඛෙ  ව�්�ාහ.  අසමත්කම  නිසා  �කා්පය  �හා්  පහළ
කර�්�ාහ.  මම  ව�ාහි  කාරණාකාරණ වහා  වුට�හ�  �ුවණ
අුත්�තමියි වුටහීම නිසා මත් ව�්�ා වූ මා�ය පටිභකොන මද �ම්
�වේ. 

15. රත්තඤ්ඤු ම�දා:

අද ඊ�ය් �ම��ාව එළිය දුටු �මාවුහු පුරණි �තාරතුරු කිසිවක්
��ා ද�්��ා් ය. මම ව�ාහි �මාවු�් �ග් මවේපිය�් උපදි�්�ටත්
�පර  පට�්  සිටි�්��ක්මි.  රාජ  වංශ  ග්‍රාම  වංශාදි  ��ා�යක්
පුරණි �තාරතුරු දනිමි යි පුරණි බව හා පුරණි පුවත් ද�්�ා
බව නිසා මත්වීම් වශ�ය�් හටග�්�ා මා�ය රත්තඤ්ඤු මද �ම්
�වේ. 
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16. පි‍ණ්ඩපකොත ම�දා:

අ�්‍ය භික්ෂූහු දායකය�් �ග��� දා�ය බ�ා�ග� ම විහාරව�
ම සිටි�්�ාහු ය. පි�ඩු සිඟා යතත් ය�්��් ක�ාතුරකි�් ය. ඒත්
දායකය�්�ග�් ��ා �ු�බ� නිසා ය. මම ව�ාහි සූම ක�්හි ම
පිණ්ඩපාත�ය�් ම ජීවත් �වමි යයි පිණ්ඩපාතික බව නිසා මත්
ව�්�ා වූ අාකාර�ය�් හටග�්�ා මා�ය  පි‍ණ්ඩපකොති� මද �ම්
�වේ. �මය පුවිද්ද�්හට උපද�ා මා�යකි.

17. අනවඤ්ඤාත ම�දා:

�සස්�සා්  ��ා�යක්  වර  ��ා�යක්  �ද�ා�ග�්  ��ා�යක්
අවම�්  �බා  ති�බ�්��ා්  ය.  මම  ව�ාහි  �ම්  ව�තුරු
කිසිවකු�ග�් අවම�් ��ා�දිමි. කිසි�වක් මට තවම අව�ම්බුවක්
��ා ක�ළ් යයි අව�ම්බු ��ා �ුබීම නිසා මත්ව� අාකාර�ය�්
උපද�ා මා�ය අනවඤ්ඤාත මද �ම් �වේ. 

18. ඉරියකොපථ ම�දා:

අ�්‍යය�්  ය�  සුටි  සිටි�  සුටි  හි�දග�්�ා  සුටි  නිද�  සුටි
අම��ා්ඥ ය. කුතය. ම�ග් ගම�ාදි ඉරියවේ පුවුත්වීම යහපත්ය
�ක්ෂණය යි මත්වීම් වශ�ය�් උපද�ා මා�ය ඉරියකොපථ මද �ම්
�වේ.

19. ඉද්ධි ම�දා:

අ�්‍ය�යා්  පියාපත්  සු�්  කවුඩ�්  වු�්��ා්  ය.  මම  ව�ාහි
මහා�ුභාව  සම්ප�්��යක්මි.  අහසි�්  යූම්  අාදී  කුමති �දයක්
කළ හුක්�ක්  �වමි යයි  සෘද්ධිමතු�්ට  සෘධිය නිසා  හටග�්�ා
වූ, අ�්‍යය�්  කර�්�ට  පට�්  ග�්�ා  �ද්ව�්  �බා�හා්  �සයි�්
ව්‍යර්ථ ව�්�ාහ, සිදු ��ාව�්�ා හ, මා පට�් ගත් �දයක් �වේ
�ම් එය සිදුව�්��්  ය,  මුදු�්  පුමි�ණ�්��්  ය යි  �සස්ස�්ට
හටග�්�ා වූ ද මත්ව� අාකාරය අුති මා�ය ඉද්ධි මද �ම් �වේ. 
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20. යස ම�දා:

රටව�ට,  පළාත්ව�ට,  �ගරව�ට,  ගම්ව�ට,  නිකායව�ට,
සමාගම්ව�ට,  �ස්�ාවට,  කර්මා�්ත  ශා�ාදී  ස්ථා�ය�්ට
ප්‍රධා�කම් කර�්�වු�්ට මම ප්‍රධා� �වමි යි �ායක �වමියි කියා
ප්‍රධා� බව නිසා මත්ව�්�ා වූ මා�ය යස මද �ම් �වේ. 

21. සී� ම�දා:

අ�්‍ය�යා්  දුශ්ශී��යා්  ය.  ��ා�යක්  පවේකම් කර�්��ා්  ය.  මම
සි�්වත්  �වමි,  කිසි  පාපයක්  ��ා  කරමි යි  සි�්වත්  බව  නිසා
මත්ව�්�ා වූ මා�ය සී�මද �ම් �වේ. 

22. �ධකොන ම�දා:

�සස්�සා් ව��යහි හුසි�ර� රි�වු�් �ස් වික්ෂිප්ත සිත් අුත්�තා්
ය. �මා�හාතකුදු සිත එක අරමුණක පුවුත්වීමට අසමර්ථ�යා් ය.
මම  උපචාර  අර්පණා  ධ්‍යා��ාභී  �වමි.  කුමුති  තාක්  ක�්
සෘද්ධි�ය�්  යුක්තව  විසීමට  සමර්ථ  �වමි  යි  ධ්‍යා��ාභී�්ට
ධ්‍යා�ය නිසා මත්ව� අාකාර�ය�් හටග�්�ා වූ මා�ය  �ධකොන
මද �මි. 

23. සිප්ප ම�දා:

අ�්‍ය�යා්  කිසි  ශි�්පයක්  ��ා  ද�්��ා්  ය.  කිසි  කර්මා�්තයක්
කිරීමට අසමර්ථ�යා් ය. මම ��ා�යක් ශි�්ප ද�්��මි. ��ා�යක්
�ද්  කිරීමට සමර්ථ �වමියි  ශි�්පය  නිසා  මත්ව�්�ා  වූ  මා�ය
සිප්ප මද �ම් �වේ. 
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24. අකො�රකෝහ ම�දා:

�සස්�සා් මිට්�ටා් ය, ඔවු�් මා ඉදිරි�යහි ළමයි�් වු�්��ා් ය.
මට සරි �ක��ක් �ුත. මම අ�් සුමට උස් �වමියි උස්වීම නිසා
මත් ව�්�ා වූ මා�ය අකො�රකෝහ මද �මි.

25. පරිනකොහ ම�දා:

අුතුම්හු  පමණට වඩා  උස්  වූ�වා්  ය.  අුතුම්හු  මිට්�ටා්ය  මම
ව�ාහි ��ා උස් ��ා මිටි යහපත් ශරීර අුත්�ත් �වමියි ��ා
උස් ��ා මිටි බව නිසා මත්ව�්�ා වූ මා�ය පරිනකොහ මද �මි. 

26. ස‍ණ්ඨකොන ම�දා:

අ�්‍යය�්�ග්  ශරීරව�  සටහ�  හුඩහුරුකම  අම��ා්ඥ  ය.
අව�ක්ෂණය, මා�ග් ශරීර සටහ� යහපත්ය. දුටුව�් සිත් ග�්��්
යයි හුඩහුරුකම නිසා මත්ව�්�ා වූ මා�ය ස‍ණ්ඨකොන මද �මි. 

27. පකොරිපුරි ම�දා:

අ�්‍යය�්�ග්  ශරීරව�  හිස�ක්,  බුම,  අුස්,  �තා�්,  දත්  අාදී
අවයවය�්�ග් ��ා�යක් �දාස් අුත්�ත්ය. මා�ග් සක� ශරීර�යහි
�කාතු�කවත්  දැක්විය  හුකි  කිසි  ම  �දා්සයක්  �ුත.  මා�ග්
ශරීරය සර්ව සම්පූර්ණය යි  සම්පූර්ණ බව නිසා  මත්ව�්�ා  වූ
මා�ය පකොරිපුරි මද �මි. 

උදාර අදහස් අුත්තා වූ පුද්ග��යා් කි�ම් සම්පතක් �දත් කි�ම්
සම්පත්තියකට  පුමිණියත්  මත්  ��ා  �වති.  �ාමක  අදහස්
අුත්�තා් යම් කිසි සම්පත්තියකට පුමිණි ක�්හි එයි�් මත් �වති.
මත් ව� කරුණු සත්විස්සක් වුවත් මිනිසු�් �බා�හා් �සයි�් මත්
ව  සිටි�ු  �ප���ු�ය්  ධ�යය,
ත�තුරුය, පිරිවරය, උගත්කමය, තරුණ  බවය, ශරීර  ශක්තියය
ය� �ම්වායි�්  ය. ස්ත්‍රීහු  රූපය නිසා �බා�හා්  �සයි�්  මත්  ව
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සිටි�ු දක්�ා �ු�බති. පරම්පරාගත දිළි�දුව සිට හදිසි�ය�් සම්පත්
�බා උසස්  වූ�වා්  �බා�හා්  �සයි�්  මත්�වති. එයි�්  ��ා�යක්
විට ඔවුහු තමා �ුබුවා වූ පුමිණියා වූ සම්පත්ති�ය�් ද පිරි�හති.
�ඩබර  �ගඩි  (කටු  �ගඩි)  විකුණමි�්  සිට  රාජ�ද්වියක්  වූ
සුජකොතකොව�ග් කථාව �මයට �හා�ද නිදසු�කි. 

සුජාතාව�ග් කතාව:

�පර  බරණුස්  �ුවර  බ්‍රහ්මදත්ත  �ම්  ර�ජක්  විය.
මහ�බා්සතා�ණා්  ඒ  රජුට  අර්ථ�ය�්  ධර්ම�ය�්  අ�ුශාස�ා
කර�්�ා  වූ  මහාමාත්‍ය�යා්  වූහ.  එක්  දවසක්  ඒ  රජු  කවුළුවක්
සමීප�යහි  සිට  මිදු�  �දස  බ�මි�්  සිටි�  ක�්හි  �ඩබර
�ව�ළ�දකු�ග් දුවක් වූ රූමත් තරුණියක් �ඩබර ඵ� �පට්ටියක්
හිස  තබා�ග�  “�ඩබර,  �ඩබර”  කියමි�්  රජමිදු���්  ගියාය.
රජතුමා  අුය දැක අු�ග්  හ�ඩ අසා අුය �ක�රහි  අා�ය ඉපදී
අු�ග් සස්වාමික අස්වාමික බව විමසා අස්වාමික බව දැ� අුය
කු�දවා අුයට මහත් යස ඉසුරුත්  සමඟ අග�ම�හසු�්  ත�තුර
දු�්��් ය.

ඕ  රජතුමාට  ඉතා  ප්‍රිය  වූවා  ය.  ඕ  �තා�මා්  ද  තමා  �පර
සිහි�යකි�ු දු ��ා �ුබූවිරූ මහත් සම්පත් �ුබී�ම�් මත් වූවාය.
�මක� සමහරු�්ට  සිංහ� අමතක ව�්�ාක්  �ම�්  ද,  �ූය�්
මිතුර�් අමතක ව�්�ාක් �ම�් ද, අුයට ද තමා �පර සිටි සුටි
අමතක විය.  දි�ක්  රජ්ජුරුව�්  ර�්  ත�ි�යහි  �ා  �ඩබර  ඵ�
වළ�ද�ා ක�්හි යස ඉසු�ර�් මත් ව සිටි�්�ා වූ සුජාතා �ද්විය
රජ්ජුරුව�් සමීපයට �ගාස් තමා �ඩබර �ගඩි �ා�දු�්නියක �ම�්
“මහ  රජා�ණනි,  අ��්!  �ම්  �ුඹ  වහ�්�ස්  වළ�ද�  රතුපාට
වටකුරු �ගඩි ජාතිය �මා�වාදැ”යි අුසුවාය.

දීර්ඝ කා�යක් හිස මත තබා අුවිද විකුණු �ඩබර �ගඩි �ා�දු��
�දයක් �කාට කථා කිරී�ම�් රජතුමා කිපී කිය�ු�ය් “�ද්වියනි, තී
�පර හිස තබා අුවිදි� �පට්ටියට �ගවී�ම�් මුඩු වූ හිස අුති ව
දිරූ කඩක් හු�ද ව�යට වුද �කක්�ක�් අතු පාත් කරමි�් කඩ
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කඩා ඔ�ඩාක්කුව පුරවා ගත්තාවූ  යම් �ගඩි ජාතියක් �වේද, �ම්
ති�ග් කු�යට අයත් වූ ඒ �ගඩි ජාතිය ය” යි කීය. ඉක්බිති රජ
අුය �ගදරි�් ��රප�ු පිණිස කිය�ු�ය් “�ම් පවේකාර �ක�්�ට
�ම් රජ �ගයි විසිය ��ා හුකිය, �මහි වස� ක� �ම් �ක�්�ට
දැවි�්� සූ�ද�්��් ය. �ම් කා�කණ්ණි �ක�්� �පර විසූ �ඩබර
ඵ� විකුට ජීවත් ව� තු�ට ම �ුවත හුර�ව”යි කීය.

 �ද්වියට �ුවතත් �ඩබර �ගඩි විකුණ�්�ට ය�්�ට සිදු වූ �ම්
අවස්ථා�වේ දී මහ �බා්සතාණ�්  වහ�්�ස්  රජ්ජුරුව�්ට කරුණු
කියා  අුයට සමාව �බා  දු�්හ.  ��ා එ�ස්  වී  �ම් සුජාතාවට
මත්වී�ම් ඵ�ය එ�ව��් ම �බ�්�ට තිබු�ණ් ය. �ම�ස් අලුත්
සම්පතට පුමිණි�යා්  �බා�හා්  �සයි�්  ඒ සම්පත්තිය නිසා මත්
�වති.

හී� උත්පත්තිය ද සම්පත්තියට පුමිණි ක�්හි මත් වීමට කරුණක්
බව  වකො��කෝද�  ජකොත��යහි දක්වා  ති�බේ.  පරම්පරාගත  සම්පත්
අුත්�තා් ද සර්වප්‍රකාර�ය�් මත් ��ාව�්�ාහු ��ා �වති. ඔවු�්
අතර ද �බා�හා් �ද� මත් ව ��ා ම�ා �ද් �කාට තත්ත්ව�ය�්
පිරි�හති. �ව�හස ��ා වී අ�ු�් සුපයූ වස්තුව ඉ�බේ ම �ුබීමත්
මත් වීමට කාරණයකි. �මක� �ව�ස� �පකො�හකොසතුන්�ග් ධ�ය
පරම්පරා �දක තු�ක්වත් ��ා පවත්��් එ�හයිනි. අමාරු�ව�්
ධ�ය සුපයූ පියා ධ��ය�් මත් ��ා�වේ. පියා �ග් අුවූ�ම�් ඒ
ධ�ය  �ව�හසක්  �ුති  ව  නිකම්  ම  �ුබුවා  වූ  දරු�වා්  ධ�
මද�ය�් මත් �වති. එයි�් ඔවුහු  වුඩික�් ��ා �ගාස් ම දිළි�දු
�වති.

සාමා�්‍ය  මා�යටත්  අතිමා�යටත්  වඩා  මත්ව�්�ා  වූ  මා�ය
ඉක්මණි�්  ම ම�ුෂ්‍යයා  පිරිහීමට පමුණුව� �දයකි.  මා��ය�්
මත් වූ ක�්හි ඒ පුද්ග�යා ධර්මයත්, නීතියත්, යුක්තියත්, ගණ�කට
��ා  �ග� පරම්පරා�ුයාත  සිරිත්විරිත්  ගණ�කට ��ා  �ග�,
උතුම�්  �ග්  �ුවණුතිය�්  �ග්  වුඩි  මහ�්��්  �ග්,  ශ්‍රමණ
බ්‍රාහ්මණය�්  �ග්  අවවාදා�ුශාස�ය�්  ගණ�්  ��ා �ග�, ගරු
කළ යුතු වූ ගණ�් ගත යුතු වූ පුද්ග�ය�් ගණ�කට ��ා �ග�,
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තමහට  සි�ත�  සි�ත�  �ද්ව�්  ම  කර�්�ට  ව�්��්  ය.
��ා�යක් පවේ කම් ද කර�්�ට ව�්��් ය. එයි�් ඔහු සාමා�්‍ය
මිනිසකු  තබා  රජකු  වුව  ද  වහා  පිරිහීමට  පුමි�ණ�්��්  ය.
මරණයට �හා්  පුමි�ණ�්��් ය. මා��ය�් මත් ව ��ා ම�ා
ක්‍රියා �කාට රාජ්‍ය�ය�් පිරිහුණා වූ ද මරණයට පත් වූ ද රජවරු
�බා�හා් ය. මත්වී�ම�් රජවරු පවා පිරිහී ය� ක�්හි �සස්ස�්
ගු�  කිය�ුම  කව�ර්  ද?  මත්  වූ�වා්  �ම  ��ාව  පිරිහී�ම�්
පමණක්  ��ා �ුවතී මරණි�්  මතු  ද  අපායට �යති. �ද��ාව
වුඩ කුමුත්�තා් මදය �ුමුති �ම් චිත්�තා්පක්��්ශයට සිය සිත්
සත�්හි පහළ ව�්�ට ��ා දී සිත අාරක්ෂා කරගනිත්වා!
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16. පමා�දා චිත්තස්ස උපක්කි��්�සා්

ගංගාවකට වුටුණා වූ  විය�ි  �බු  �ගඩි�ය්  ස්වභාවය,  යම් කිසි
පුද්ග�යකු  විසි�්  �හා්  වස්තුවකි�්  පාවී  යාම  ��ා
�ුවුත්වුව�හාත් සුඩ පහර අුති �තක් ම පා වීම ය. එ�ස් ම
පෘථග්ජ�  චිත්ත�ය්  ස්වභාවය  ද  සද්ධර්ම  ශ්‍රවණය,  සත්පුරුෂ
�ස්ව�ය,  �යා්නි�සා්ම�සිකාරාදි�ය�්  සිහිය  උපදවා  කුශ�
පක්ෂ�යහි ��ා පිහිට වුව �හාත්, එ�තක් පඤ්චකාම විෂ�යහි හා
ත්‍රිවිධ  දුශ්චරිත  විෂ�යහි  පුවුත්ම  ය.  සද්ධර්මශ්‍රවණ  සත්පුරුෂ
�ස්ව�ාදි�ය�් සිත කුශ� පක්ෂ�යහි ��ා පිහිටවා, ��ාපවත්වා,
ස්වභාව�ය�්  පවත්�ා  අ�්දමට  ම  සිතට  කාම  විෂ�යහි
පවති�්�ට හුරීම “ප්‍රමාදය”යි කිය�ු �ු�බේ. 

තවත්  ක්‍රමයකි�්  ප්‍රමාදය �ම�ස්  දත යුතු.  කුඩා  මහත්  ජාතිව�
�ුවත �ුවත ඉප�දමි�්  මු�රමි�්  සසර සුරිසර�්�ා  වූ  �ම්
සත්ත්ව සමූහයකො ව�ාහි  ඉපදීමය, ��ා�යක් �රා්ග හටගුනීමය,
��ා�යක් අ�්තරායය�් සිදුවීම ය. ශරීරය දිරීමය, මරණය ය, ප්‍රිය
පුද්ග�ය�්�ග�්  හා ප්‍රිය වස්තූ�්�ග�්  �ව�්වීමය, අප්‍රියය�්  හා
එක්  ව�්�ට  සිදුවීමය,  ඕ�ූ  කර�  �ද්ව�්  ��ා  �ුබීමය,
බ�ා�පා�රාත්තු  සු�්වීමය,  වරි�්  වර  �රකාදි  සතර  අපා�යහි
ඉපදීමය ය�ාදි මහා දුඃඛෙස්ක�්ධ�ය�් පට�් ගුනීම් වශ�ය�් මු�්
�කා�ක්  දැක්විය  ��ාහුකි  වූ  අති  දීර්ඝ  වූ  අතීත  කා�ය
මුළු�්��හි  �පළ�ු  �ුබූහ.  දව�ු  �ුබූහ.  ඔවුහු  නිව�ට  ��ා
පුමිණ  සසර  සුරිසර�්�ාහු  �ම්  අ�ාගත�ය්  ද  ඒ  මහා
දුඃඛෙස්ක�්ධ�ය�්  �ුවත  �ුවත  �පළ�ු  �බ�්��ා්  ය.  දව�ු
�බ�්�ාහු ය. හ�ඩව�ු �බ�්�ාහු ය. 

�ම�ස් මහා දුඃඛෙස්ක�්ධයකි�් තව�ු �බමි�් සසර සුරිසර�්�ා
වූ පුද්ග�යා විසි�් ඒ මහා දුඃඛෙ�ය�් නිදහස් ව�ු ස�දහා, කළ යුතු
වූ  දා�  ශී�ාදි  පුණ්‍යය�්  හිස  ගිනි  ගත්තකු  විසි�්  අ�්  හුම
�දයකට ම පළමු ව, ඒ ගි�්� නිවා ගුනීමට උත්සාහ කර�්�ාක්
�ම�්  ඉතා ඕ�ූ කමි�් ඉතා සු�කි�්���්  කළයුතු  ය.  �මුත්
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�බා�හා්  සත්ත්ව�යා්  තමා මහා දුඃඛෙස්ක�්ධයකි�් �ප��� බව
��ා  ස�කා  මු�ර�  බව  ��ා  සිතා,  මතු  උපදි�  බව  ��ා
ස�කා,  අජරාමර  වූව�්  �ස්  ඉතා  දුකි�්  මිදීමට  පිරිය  යුතු
ප්‍රතිපත්ති පක්ෂය, පුණ්‍ය පක්ෂය අමතක �කාට ප්‍රණීත දෑ කමි�්
�බාමි�්  අ�ංකාර  වස්ත්‍රාභරණය�්  අ�දිමි�්  පළ�දිමි�්,  සුප
එ�ව�්�ා  වූ  අ�ංකාර  ම�්දිරය�්හි  �ව�සමි�්  අ�ංකාර  ගෘහ
භාණ්ඩය�්  පරි�භා්ග කරමි�්,  අ�ංකාර යා�වාහ�ව�ි�්  ගම�්
කරමි�්  ප්‍රිය  ස්ත්‍රී  පුරුෂ  �ගර  ග්‍රාම  �ෘත්‍යය  උත්සවාදී�්
දර්ශ��ය�්  ��ත්  පි�වමි�්  ප්‍රියය�්�ග�්  ප්‍රියාව�්�ග�්  මිහිරි
වද�් අාදි�ය�් ක�් පි�වමි�්, සුග�්ධය�් කරණ�කාට �ුහුය
පි�වමි�්  අඹු  දරුව�්  සමග  �ූය�්  මිතුර�්  සමග  උත්සව
ශ්‍රී�ය�් ක�් යවති. ඒ ස�දහා ��ා�යක් දුශ්චරිතය�් ද කරති. ඒ
ස�දහා  ම�හා්ත්සාහ�ය�්  ධර්ම�ය�්  �හා්  අධර්ම�ය�්  ධ�ය
සපයති. දිළි�දුව සුප ��ා �බා සිටි�්��ා් රෑ දව�් �දක්හි කම්
සුප  �බ�ු  ස�දහා  වීර්යය  කරති.  දුශ්චරිත  ද  කරති.  �ම�ස්
හුසි�ර�්�ා වූ සංසාර භය ��ා දක්�ා වූ ඒ පුද්ග�ය�් �ග් කම්
සුප වි�දීම් අාදී ක්‍රියා පටිපාටියට “ප්‍රමාදය”ය යි කිය�ු �ු�බේ.

තව ද සසර දුකි�් මිදී නිව�ට පුමි�ණ�ු කුමති සත්පුරුෂය�්
විසි�් සක්කච්චකිරියතා, සාතච්ච කිරියතා, අට්ඨිත කිරියතා ය�
තු�් අාකාර පි�් කිරී�මහි �යදිය යුතු ය.

“සක්කච්චකිරියතා”  ය�ු  පි�්  කිරී�මහි  දී  එයට  අාදර�ය�්
�ගගෞරව�ය�් ඕ�ූකමි�් කර�්�ා වූ ස්වභාවය යි. ද�් දී�මහි දී
දඩයකි�්  නිදහස්  වීමට  �කා�්ත්‍රාත්තුවකි�්  නිදහස්  වීමට  යම්
කිසිවක්  කර�්�ාක්  �ම�් අ�ාදර�ය�් ��ාව ඉතා අාදර�ය�්
පිරිසිදුව  සුදුසු  පරිද්�ද�්  දා�  වස්තුව,  සූදා�ම්  �කාට
ප්‍රතිග්‍රාහකයාට  ද  අාදර�ය�්  �ගගෞරව�ය�්  ඒ  දා�  වස්තුව
පිරි�ුමීම දා�ය පිළිබ�ද වූ සක්කච්චකිරියතාව ය. ශී�ාදිය ගු� ද
�ම් �යි�් සු�කිය යුතු.

“සාතච්ච කිරියතා” ය�ු ක�ක් පි�් �කාට අත්හුර ��ාදමා පි�්
කිරී�ම�්  බ�ා�පා�රාත්තු  ව�්�ා  වූ  නිර්වාණ  සම්පත්තිය
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�ු�බ� තුරු එයට පුමි�ණ� තුරු අත් ��ා හුර පි�් කර�්�ා
වූ ස්වභාවය යි.

“අට්ඨිත කිරියතා” ය�ු ම�දක් දුර �ගාස් �බා�හා් �වේ�ා �ුවතී
සිට �ුවතත්  ම�දක්  දුර ගම�් කර�්�ා වූ  කටුස්සා �ග්  ගම�
�ම�්  දවසක්  පි�ක්  �කාට  �ුවතත්  වරක්  ම�ද  පි�ක්  කිරීම්
වශ�ය�් �වත්ව �වත්වා ��ා ව ��ා�වත්වා ම පි�් කර �ග�
ය� ස්වභාවය යි.

සක්කච්ච  කිරියතාදි  තු�ට  විරුද්ධ  වූ  කුශ�ය�්  පිළිබ�ද  වූ
අස�්�ච්ච කිරියතකො,  අසකොතච්ච කිරියතකො,  අනට්ඨිත කිරියතකො ය�
තු�ට  ප්‍රමකොදය යි  කිය�ු �ු�බේ. එහි  “අස�්�ච්ච කිරියතකො” ය�ු
පි�්කර�  ක�්හි  එය  ��ා  ම�ා  �කාට  ��ා  ස�කා  කර�
ස්වභාවය යි. “අසකොතච්ච කිරියතකො” ය�ු අභිමතාර්ථය සිදුව� �තක්
��ා�කාට  ක�ක්  හුර  අත්හුර  දම�  ස්වභාවයයි.  “අනට්ඨිත
කිරියතකො” ය�ු කටුස්සා �ග් ගම� �ම�් කඩ කඩ �කාට කර�
ස්වභාවයයි.

ධර්ම වශ�යන් ප්‍රමාදය ය�ු කුඩා වූ ද, මහත් වූ ද  අ�ුශ� ධර්ම
සමූහය යි. �හවත් අකුශ� චිත්ත �චතසික සමූහය යි. ප්‍රමාද යයි
කිය� �ද ඒ අකුශ� ධර්ම සමූහය යම් කිසිවකු�ග් ස�්තා��යහි
හටගත්�ත් �වේ �ම්, ඒ ස�්තා��යහි ඉදිරියට ද තවත් �බා�හා්
අකුශ� ධර්මය�් උපදව�්��් ය. කුශ� චිත්ත �චතසිකය�් �ග්
පහළ වීම වළක්ව�්��් ය. කුශ� ක්‍රියාවක් අාරම්භ �ක�ළ් ද එය
අතරකදී  �වත්ව�්��්  ය.  උප�්�ා  වූ  අුතුම්  කුශ�්
පිරි�හව�්��් ය. එ�හයි�්, -

“නකොහං  භි�්ඛ�වේ,  අඤ්ඤං  එ�ධම්මම්පි  සමනුපස්සකොමි,  �යන
අනුප්පන්නකො වූ අ�ුස�කො ධම්මකො උප්පජ්ජන්ති, උප්පන්නකො වකො �ුස�කො
ධම්මකො  පරිහකොයන්ති,  යථයිදං  භි�්ඛ�වේ!  පමකො�දා,  පමත්තස්ස
භි�්ඛ�ව!  අනුප්පන්නකො  �චව  අ�ුස�කො  ධම්මකො  උප්පජ්ජන්ති,
උප්පන්නකො වකො �ුස�කො ධම්මකො පරිහකොයන්ති” ය�ු වදාර� �දි. 
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“මහ�ණනි, යමකි�්, �ූප�්�ා වූ ද අකුශ� ධර්ම�යා් උපදිත් ද,
උප�්�ා වූ ද කුශ� ධර්ම�යා් පිරි�හත් ද, මහ�ණනි! �ම් ප්‍රමාදය
යම්බ�දු  ද  එබ�දු  වූ  අ�්  එක  ධර්මයකුදු  මම  ��ා  දක්��මි.
මහ�ණනි! ප්‍රමාද වූවහට �ූප�්�ා වූ ද අකුශ� ධර්ම�යා් උපදිති.
උප�්�ා වූ ද කුශ� ධර්ම�යා් පිරි�හත් ය.” ය�ු එහි �ත්රුම යි.

�ම�ස් සත්ත්ව ස�්තා��යහි පළමුව උප�්�ා වූ ප්‍රමාද සංඛේ‍යාත
අකුශ�  ධර්මය�්  විසි�්  ඒ  ස�්තා��යහි  කි�ිටි  සිත්  වූ  එබ�දු
අකුශ� චිත්තය�් �බා�හා්  ඉපදවී�ම�් චිත්තස�්තා�ය �හවත්
චිත්ත  පරම්පරාව  කි�ිටි  කර�  බුවි�්  ප්‍රමාදය
චිත්�තා්පක්��්ශයක්  �වේ. අකුශ� චිත්තය�්හි  වූ  �චතසික�යා්
ව�ාහි  සම්ප්‍රයුක්ත  චිත්තය  �ක��ස�  බුවි�්  ද
චිත්�තා්පක්��්ශ�යා් �වති.

සසර සුරිසර�්�ා වූ සත්ත්වය�් විසි�් තිරිස�් ව ඉපිද �බ�්�ා
වූ, ප� පිටි�් සිටියදී ම හ�ඩව හ�ඩවා අුඟ මස් ඉරාක�ු �ුබීම ය,
�කාටා ක�ු �ුබීම ය, අුස් උපුටා ග�ු �ුබීම ය, ගි�දම�ු �ුබීම
ය, කූඩුව� �කාටුව� සිර කර�ු �ුබීමය, තළ තළා වුඩ කරව�ු
�ුබීම ය ය�ාදි දුක් ද, �ප්‍ර්ත ව ඉපිද �බ�්�ා වූ අවුරුදු දහස්
ගණ�්  මුළු�්��හි  ක්ෂුධා�ය�්  පිපාස�ය�්  තුවීම් අාදී  දුක්  ද,
�රක�යහි  ඉපද  �බ�්�ා  වූ  යමපලු�්  විසි�්  ගිනියම්  වූ
ය�පා��ා�වහි  �පරළා  කඩ  කඩ  �කාට  කප�ු  �ුබීම,
��ා�හාගු�ි  ගි�්ව�ු  �ුබීම,  ��ා�හාදිය  �පාව�ු  �ුබීම  අාදී
දරුණු දුක් ද තවත් ��වේහි අුත්තා වූ යම් දුක් සමූහයක් �වේ �ම්
ඒ  සිය�්�  ද,  සත්ත්වය�්  විසි�්  �බ�්��්  ඔවු�්�ග්  ප්‍රමාදය
නිසාම ය.

“පමත්තස්ස හි නකොම චත්තකො�රකෝ අපකොය ස��ග්හ සදිසකො”

ය�ු�ව�්  ප්‍රමාද  ව�  පුද්ග�යාට  සතර  අපාය  සිය  නිවස  හා
සමා�  බව  ද  දක්වා  ති�බේ.  ම�ුෂ්‍යයා  පර  ගෘහයක  වාසය
කර�්��්  ක�ාතුරකිනි.  �බා�හා්  �සයි�්  වාසය කර���්  සිය
නිව�සහි  ය.  එ�ම�්  ප්‍රමාද  ව� පුද්ග�යා  ද  �බා�හා්  �සයි�්
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වාසය කර�්��් සතර අපා�යහි ය. සුගතියකට ඉපදීම් වශ�ය�්
පුමි�ණ�ු�ය්  ක�ාතුරකිනි.  වාර  සිය  ගණ�ක්  දහස්  ගණ�ක්
අපා�යහි  ඉපදී�ම�්  පසු  වරකි.  ම�ුෂ්‍යයා  �කාහි  ගියත්  සිය
නිව�ස�් �කාපමණ දුර ගියත් ජීවත් ව සිටිය �හාත් �ුවත සිය
නිවසට එ�්��් ය. එපරිද්�ද�් ප්‍රමාද පුද්ග�යා ඉපදීම් වශ�ය�්
�කාහි ගියත් බ්‍රහ්ම ��ා්කයට ම ගියත් �ුවත අපායට එ�්��් ම
ය. ප්‍රමාදවූවහුට සතර අපාය සිය නිවස වුනි ව�්��් එ�හයිනි.

කරුණු  �ම�ස්  �හයි�්  සත්ත්වය�්ට  ප්‍රමාදය  මහා  භයකි.
අප්‍රමාදය  ඒ  මහා  භය  දුරු  කර�්�ා  වූ  පිහිට  ය.  එබුවි�්
ප්‍රමාද�යහි භය භාවය, අාදී�වය හා අප්‍රමාද�යහි අගය ද�්�ා වූ
�ුවණුත්�තා්  ප්‍රමාදය  දුරු�කාට  අප්‍රමාද�යහි  �යදීම්  වශ�ය�්
නිති  ද�්  දු�්�ාහ.  පඤ්චශී�ාදි  ශී�ය�්  රක්ෂා  කළහ.
එපමණකිනිදු ��ා �ුවතී මහා ධ�ස්ක�්ධය�් �කළ පිඩු  �ස්
හුර, ප්‍රිය වූ අඹුදරුව�් හුර පුවිදි වූහ. ප්‍රමාදයට බිය වූ �ත්මිය
�ුමකොර�යකෝ වුඩිවිය පුමිණි පසු රජකම් කර�්�ට ��ා ව�ු පිණිස
බා� ක� පට�් ��ා �ගාළුව �ගාළුවකු �ම�් ද, ��ා බිහිරිව
බිහිරකු  �ම�්  ද,  ��ා  �කාරව  �කාරකු  �ම�්ද,  තරුණ  විය
පුමි�ණ�තුරු  සිට  �බා�හා්  දුක්  වි�ද  පුවිදි  වූහ.  පුවිදිව  ද
ශරීර�යහි හා ජීවිත�යහි අා�ය හුර අරණ්‍යාදි �ස්�ාස�ය�්හි
�ව�සමි�් ශ්‍රමණ ධර්මය පිරූහ.

ච�්ඛුපකො� �තරු�්  වහ�්�ස්  අුස්�රා්ගයක්  ද තිබිය දී ඒ ගු�
��ාස�කා වස්කා�ය මුළු�්��හි ��ානිදා ම ශ්‍රමණ ධර්මය පිරූ
�ස්ක. �සකෝ‍ණ �තරු�් වහ�්�ස් පතු�් පු�ී ��් ග�ද්දී ද සක්ම�්
කිරීම ��ා �වත්වා ශ්‍රමණ ධර්මය පිරූ �ස්ක. ප්‍රමාදය දුරු කළා
වූ ඒ �ුවණුත්�තා් සංසාර සාගර�ය් ගු�ී සිටි� ප්‍රමාද වූ ජ�
සමූහය පසු �කාට හුරපියා නිර්වාණක්�ෂ්ම භූමියට පුමිණි�යා්
ය.  ප්‍රමාදය  දුරු  කර�  තුරා  සත්ත්වය�්ට  දුකි�්  මිදිය  හුකි
��ා�වේ.  එබුවි�්  මහා  කාරුණික  වූ  තථාගතය�්  වහ�්�ස්
පිරිනිව�් පා�ා රාත්‍රි�ය් දී අ�්තිම අ�ුශාස�ාව වශ�ය�් තම�්
වහ�්�ස්�ග්  ශ්‍රාවක සමූහයාට  “හන්දදානි භි�්ඛ�ව අකොමන්තයකොමි
�වකො  වයධම්මකො  සංඛකොරකො  අප්පමකො�දන  සම්පකො�දථ” ය�ු�ව�්
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අප්‍රමාද�යහි  පිහිට�  ��ස  ම  වදාළ  �ස්ක.  එබුවි�්  ඒ
තථාගතය�් වහ�්�ස් සරණ ය�්�ා වූ සිය�්��ා් ම ඒ අ�්තිම
බුද්ධ වච�ය සිතට �ග� ප්‍රමාදය දුරු �කාට අප්‍රමාද�යහි පිහිටා
ඒ බුදු�් වහ�්�ස් විසි�් පුමිණියා වූ නිව�් පුරයට පුමි�ණත්වා!

චිත්�තකෝප�්��්ශ ධර්ම නිමි.

චිරං තිට්ඨතු සද්ධම්�මකො
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