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මහාචාර්ය 

බේරුකාබන ්චනද්විමල 
(සාහිතය චක්‍ර චෙර්ති, චපණ්ඩිත, චපර චෙකන චවිශාරද, 

අමරපුර චමහා චමවහෝපාධ්‍යාය ශ චශාසන චවශෝ,න, ච‍රී චසද්ධ්‍ර්ම චශිවරෝම)  
මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්සස් විසින්  

සම්පාදිතය ශි. 
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සංඥා නය 

මතු චඵල චලබනු චසඳහා ච්‍රන චසෑම චවදය ශ්‍ින් චම චඋසස් චවලස චඵල ච
ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙන්වන් ච ඒ ච ඒ ච වදය ශ ච ගැන ච මනා ච දැනුම ච ඇති ච ෙ ච ්‍රන ච
තැනැත්තාට ච ය ශ. ච ්‍රන ච වදය ශ ච ගැන ච වහාඳ ච දැනුම්‍් ච නැති ච ෙ ච ෙැඩ ච
්‍රන්නහුවග් චවිය ශදම චහා චමහන්සිය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චනිශ්ඵල චවේ. චඑවස් ච
්‍රන ච වදය ශ්‍ින් ච ඵලය ශ්‍් ච ලැවබතත් ච ලැවබන්වන් ච විය ශදමට ච මහන්සිය ශට ච
වනා චසරිලන චඅල්ප චඵලවය ශ්‍ි. චෙරදො ච්‍රන චපර චති්‍ාරවය ශන් චසමහර චවිට ච
වරෝගිය ශා ච මිය ශ ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච වනා ච දැන ච ්‍රන ච ෙැඩෙලින් ච සමහර ච විට ච
විපත්‍් ච ද ච සිදු ච වේ. ච බුද්ධ්‍ාගම ච ඇදහීම ච ෙනාහි ච උසස් ච වලෞ්‍ි්‍ ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච ඵල ච ලබනු ච සඳහා ච ්‍රන්න්‍ි. ච ආගම ච ඇදහීවමන් ච ලැබිය ශ ච
හැ්‍ි චඒ චඋසස් චඵල චආගම චගැන චදැනුම චනැති චෙ චවනා චමනා චවලස චආගම ච
අදහස චවබෞද්ධ්‍ය ශාට චවනා චලැබී චය ශන්වන් චය ශ. 

වම ච ්‍ල ච වෙවසන ච වබෞද්ධ්‍ය ශන්වගන් ච වබාවහෝ ච වදවන්‍් ච ම ච
සෑවහන ච පමණට ච ආගම ච ධ්‍ර්මය ශ ච වනා ච දන්වනෝය ශ. ච එ ච බැවින් ච ඇතැම් ච
වබෞද්ධ්‍වය ශෝ චපින් චව්‍ත් චෙූ චරත්නතර චය ශ චඇසුරැ ච්‍ිරීවමන් චද චවනාවය ශ්‍් චවිට ච
පේ ච සිදු්‍ර ච ගනිති. ච වලවහසිවය ශන් ච ්‍ළහැ්‍ි ච ෙ ච තිවබන ච ඇතැම් ච උසස් ච
පින්්‍ම් ච ලඝුව්‍ාට ච සිතා ච වනා ච ්‍ර ච හරිති. ච සමහර ච විට ච පිනය ශ ච ය ශන ච
හැඟීවමන් ච පේ ච ්‍රති. ච පෙය ශ ච ය ශන ච හැඟීවමන් ච ඇතැම් ච පින්්‍ම් ච වනා්‍ර ච
හරිති. ච ඇතැම් ච බරපතල ච පේ ච ්‍ම් ච ද ච ලඝු ච ව්‍ාට ච සිතා ච ්‍රති. ච වබාවහෝ ච
විය ශදම් චව්‍ාට චවබාවහෝ චවෙවහසී චදුබල චපින්‍් චසිදු චෙන චවලස චදන් චවදති. ච
වනා චමනා චව්‍ාට චසිල් ච ර්‍ිති. චමහන්සිය ශ චනිෂ්ඵල චෙන චසැටිය ශට ච,ාෙනා ච
්‍රති. චමනා චව්‍ාට චආගම චවනා චදැනීම චනිසා චසමහර ච්‍රැණුෙල චදී චසමහර ච
විට චපැවිද්දන් චද චවනා චමග චය ශනු චද්‍්නා චලැවේ. 
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ආගම ච සම්බන්ධ්‍ ච ්‍රැණුෙලදී ච වබාවහෝ ච වබෞද්ධ්‍ය ශන් ච වනාවය ශ්‍් ච
විට ච ෙරදො ච ්‍රිය ශා ච ්‍රනු ච දුටු ච අපට ච ුෙුන්වග් ච පරවය ශෝනනය ශ ච පිිසස ච
වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත් චවපාත චනමැති චවම් චවපාත චසම්පාදනය ශ ච්‍ිරීවම් චඅදහස ච
අෙුරැදු ච පසවළාස්‍ටත් ච ඉහතදී ච ඇතිවිය ශ. ච වමහි ච වබෞද්ධ්‍ය ශ්‍ුට ච තමාවග් ච
ආගමි්‍ ච්‍ටය ශුතු චමහත්ඵල චෙන චපරිද්වදන් ච්‍රගත චහැ්‍ිවීමට චහා චවබෞද්ධ්‍ ච
පර චතිපත්ති ච මනාව්‍ාට ච පිරිය ශ ච හැ්‍ි ච වීමටත් ච අෙශයවය ශන් ච දත ච ය ශුතු ච නිතර ච
දැන චසිටිය ශ චය ශුතු චවබාවහෝ ච්‍රැණු ච්‍ාහටත් චපහසුවෙන් චවත්රැම් චගත චහැ්‍ි ච
ලිහිල් ච බසින් ච හැ්‍ිතා්‍් ච නිරෙුල් ච ව්‍ාට ච විස්තර ච ්‍ර ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච
්‍රැණු ච වමහි ච පටුන ච ්‍ිය ශො ච දත ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච වබෞද්ධ්‍ය ශන් ච විසින් ච නිතර ච
,ාවිත ච්‍ළ චය ශුතු චවපාත්‍් චබැවින් චවමය ශට චස ෞද්ධයාස ් අත් සපාත චය ශන ච
නම චතබන චලදී. 

 චවම චබඳු චවපාත්‍ට චෙන්දනා චගාථා චහා චපිරිත් චද චඇතුළු චවිය ශ චය ශුතු ච
නමුත් ච ඒො ච ඇති ච වපාත් ච රවේ ච සුල, ච බැවින් ච වමය ශට ච ඒො ච ඇතුළු ච වනා ච
්‍රන චලදි. 

වමය ශට ච- චශාසනස්ථිති්‍ාමී, 

සර්රුකාසන් චන්දවිමල මහා ස්ථවිර 

 

2485 
1949 
වපා්‍ුණුවිට ච‍රී චවිනය ශාලා්‍ාරාරාමවය ශ් චදී චය ශ. 

  

වනාෙැම්බර් චමස ච18 චවෙනි චදින 
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“ස ෞද්ධයාස ් අතස්පාත” 

බුදු චදහවම් චමූලි්‍ ච්‍රැණු 

පැහැදිලි ච්‍රය ශි. 
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නිෙැරදි චමිනිස්‍ු චවිය ශ චහැ්‍ිය ශ. 

වම් චවපාත ච්‍ිසිේ‍ුට 

පරිතයාග ච්‍රන්නා 

්‍ලයාණ චමිතරවය ශ්‍ි. 
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හිමි්‍රැවේ‍ි. 
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බ ෞද්ධයාබ ් අත්බ ාත 
නවමෝ චතසස් ච,ගෙවතෝ චඅරහවතෝ 

සම්මා චසම්බුදධ්්‍සස් 

 

සද්ධ්‍ම්වමෝ චවලෝ්‍නාවථන 
අ්‍්ඛාවතෝ චඅමතා චදවදෝ 
දුජ්නවන් චසුනවන් ච්‍ුේබා 
චිරා චවලෝව්‍් චපෙත්තතු. 

 

සලෝ්‍වය ශ් ච ොසය ශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච මනුෂයය ශන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච

නුෙණැතිය ශන්වග් ච ්‍ල්පනාෙට ච ,ානන ච විය ශ ච ය ශුතු ච පර චධ්‍ාන ච ්‍රැණු ච වද්‍්‍් ච
වේ. චඉන් චපළමු චෙැන්න චදු්‍් ච්‍රදර චෙලින් චමිදී චවම චවලාෙ චසැපවස් චජීෙත් ච
වීම ච ය ශ. ච වදෙැන්න ච මරිසන් ච මතු ච අපාගත ච වනා ච වී ච සුගතිවය ශහි ච ඉපිද ච
සුෙවස් ච්‍ල් චය ශැවීම චය ශ. චවම් ච්‍රැණු චවද්‍ චඉවේ චම චසිදු චෙන චවද් චවනා චෙන ච
බැවින් චඒොට චය ශම්්‍ිසි චපිහිට්‍් චවසාය ශා චගත චය ශුතුය ශ. චමනුෂයවය ශෝ චවගාවි්‍ම් ච
අත්්‍ම් චවෙළඳාම් චආදිය ශ ච වමවලාෙ චසැපය ශට චපිහිට ච්‍ර චගනිති. චතම චතමා ච
විසින් ච වසාය ශා ච ගන්නා ච ලද ච ඒ ච පිහිටෙල ච වහාඳ ච නර්‍ ච වදව්‍් ච සැටිය ශට ච
ුෙුන්ට චවනාවය ශ්‍් චතරාතිරම්ෙල චසැප චදු්‍් චලැවේ. 

මනුෂ්‍යසයෝ ච පරවලාෙ ච ය ශහපත ච - ච පරවලාෙ ච සැපය ශ ච සඳහා ච ආගම් ච
පිහිට ච්‍ර චගනිති. චවමවලාෙට චද චආගම්ෙල චපිහිට චඇතත් චඇත්වත් චස්ෙල්ප ච
ෙශවය ශනි. ච මනුෂයය ශ්‍ු ච වම් ච වලාෙ ච ජීෙත් ච ෙන ච ්‍ාලය ශ ච අෙුරැදු ච සිය ශය ශ්‍ට ච
අඩු චස්ෙල්ප ච්‍ාලවය ශ්‍ි. චඉන් චුේවබහි චඇති චපරවලාෙ චපිළිබඳ චෙූ ච්‍ාලය ශ ච
්‍ල්ප ච ගණනින් ච ද ච පර චමාණ ච ්‍ළ ච වනාවහන ච දීර්ඝ ච ්‍ාලවය ශ්‍ි. ච එ ච බැවින් ච
නුෙණැත්වතෝ චවමවලාෙ චගැන ච්‍ල්පනා ච්‍රනොට චෙඩා චපරවලාෙ චගැන ච
්‍ල්පනා ච්‍රති. චවමවලාෙ චව්‍ාපමණ චලා,ය ශ්‍් චලැවන චසැපය ශ්‍් චලැවබන ච
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්‍රැණ්‍් චෙුෙත් චඑය ශ චමරිසන් චමතු චදුර්ගතිවය ශහි චය ශෑමට ච්‍රැණ්‍් චවේ චනම් ච
එබඳු චෙැඩෙලින් චෙැළව්‍ති. චුෙුහු චජීවිතාර්‍්ෂාෙ චනිසා චද චපාපය ශ්‍් චවනා ච
්‍රති. චඑවහය ශින් ච- 

“ජීවිතඤ්ච අධම්සම්න - ධම්සම්න මරණඤ්ච යං 
මරණං ධම්මිකං සසසයයෝ - යං සච ජීසේ අධම්මිකං” 

ය ශනු චෙදාරන චලදී. ච“අධර්මසයන් ජීවත්වීම ය, ධර්මසයන් මරණයය 
යන සදකින් ධර්මසයන් වන මරණය ම උතුම් ය” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

වමවස් ච නුෙණැතිය ශන් ච විසින් ච ඉතා ච මහත් ච ව්‍ාට ච සල්‍න ච ලද ච
පරවලාෙ චසැපය ශ චලබනු ච්‍ැමතිය ශන් චවිසින් චඒ චසඳහා චපිහිට ච්‍ර චගැනීමට ච
සතයාගම්‍් ච වසාය ශා ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලෝ්‍වය ශහි ච එ්‍ිවන්‍ට ච වෙනස් ච
වබාවහෝ ච ආගම් ච ඇති ච බැවින් ච ආගම්‍් ච වතෝරා ච ගැනීම ච පවරස්සමින් ච ්‍ළ ච
ය ශුත්ත්‍ි. ච සෑම ච ආගම්‍ට ච ම ච මනුෂය ච ෙූ ච වහෝ ච වදවි ච ෙූ ච වහෝ ච පර චධ්‍ාන ච
ශාස්තෘෙරවය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එතුමා ච වග් ච ධ්‍ර්මය ශ්‍් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
එතුමාවග් ච ශරාේ‍ ච පිරිස්‍් ච ද ච වෙති. ච ය ශම් ච ආගම්‍ ච පර චධ්‍ාන ච ශාස්තෘෙරය ශා ච
ය ශහපත් ච වේ ච නම් ච ධ්‍ර්මය ශ ච ය ශහපත් ච වේ ච නම් ච ශරාේ‍ ච සමූහය ශ ච ය ශහපත් ච වේ ච
නම් ච ඒ ච ආගම ච පරවලාෙට ච පිහිට ච ්‍ර ච ගත ච හැ්‍ි ච ය ශහපත් ච ආගම ච ය ශ. ච
වලෝ්‍වය ශහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච ආගම් ච අතුවරන් ච බුද්ධ්‍ාගම ච ය ශහපත් ච
ශාස්තෘෙරවය ශ්‍් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච ය ශහපත් ච ධ්‍ර්මය ශ්‍් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච ය ශහපත් ච
ශරාේ‍ චපිරිස්‍් චඇත්තා චෙූ චද චආගම චය ශ. චබුද්ධ්‍ාගම චපිළිබඳ චෙූ චඒ චපර චධ්‍ානාාග ච
තුනට චරත්නතර ය ය ශය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චවතරැෙනය ශ චය ශනු චද චඑය ශට චනම්‍ි. ච 

රත්න චය ශනු චසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චවබාවහෝ චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න්නා ච
ෙූ ච ද, ච වබාවහෝ ච  ච පරවය ශෝනනෙත් ච ෙූ ච ද ච එ ච වහය ශින් ච ම ච වබාවහෝ ච ෙටිනා්‍ම ච
ඇත්තා ච ෙූ ච ද, ච දුර්ල, ච ෙූ ච ද, ච ්‍ලාතුර්‍ින් ච ම ච ද්‍්නට ච ලැවබන්නා ච ෙූ ච ද, ච
උසස් චපුද්ගලය ශන් චපරිව,ෝග ච්‍රන්නා චෙූ චද, චරන් චරිදී චමුතු චමැිස්‍් චආදිය ශට ච
ෙයෙහාර ච ්‍රන ච නවම්‍ි. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ය ශ, ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ධ්‍ර්මය ශ ච ය ශ, ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශරාේ‍ ච සමූහය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච ෙස්තු ච තුනට ච
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Non-commertial Distribution 

 

ෙඩා ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච පිහිට ච ෙන්නා ච ෙූ ච පරවය ශෝනනෙත් ච ෙූ ච ෙස්තුේ‍් ච වහෝ ච
පුද්ගලවය ශ්‍් චවහෝ චවලෝ්‍වය ශ් චව්‍ාතැන්‍ චෙත් චනැත්වත් චය ශ. චඑ චබැවින් චඒ ච
බුද්ධ්‍ාදි චඋත්තම චෙස්තු චතුනට චරත්න චය ශ චය ශි ච්‍ීම චඅතිශය ශින් චම චය ශු්‍්ති චය ශු්‍්ත ච
ය ශ. 

බුද්ධ්‍ාගම්්‍ාරය ශන් චවිසින් චඒ චරත්නතර චය ශ ච මනා ච ව්‍ාට චවනා චහැඳින ච
ගතවහාත් චතමන් චඅදහස චආගම චසතය චෙශවය ශන් චම චපරවලාෙට චපිහිට ච්‍ර ච
ගත චහැ්‍ි චආගම්‍් චද චය ශන චබෙ චුෙුනට චවනා චදත චහැ්‍ි චය ශ. චෙන්දනාමානාදි ච
ුෙුන් ච ්‍රන ච පින්්‍ම් ච ද ච මහත්ඵල ච ෙන ච සැටිය ශට ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච
රත්නතර චය ශ ච හැඳින ච ගැනීම ච බුද්ධ්‍ාගම ච ඇදහීවම් ච අත්තිොරම ච ය ශ. ච රත්නතර චය ශ ච
වනා ච හඳුනන ච තැනැත්තා ච ්‍රන ච පින්්‍ම් ච අත්තිොරම්‍් ච නැති ච ෙ ච තැනූ ච
වගාඩනැගිල්ල්‍් ච වස් ච දුබල ච ය ශ. ච එබැවින් ච පරවලාෙ ච සැප ච පතන ච හැම ච
වදනා චවිසින් චම චරත්නතර චය ශ චහැඳින චගත චය ශුතු චය ශ. 

 ුද්ධ රත්නය 

ඉතා ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච මුළුල්වලහි ච රැස් ච ්‍ළ ච පින් ච වබවලන් ච සිය ශලු ච
පේ චනසා චසිය ශල්ල චදැන චෙදාළා චෙූ ච්‍ප්‍් චමුළුල්වලහි ච්‍ීෙද චඉෙර චවනා චෙන ච
ගුණ චඇත්තා චෙූ චමවහෝත්තමය ශන් චෙහන්වස් ච ුද්ධ චනම් චෙන චවස්්‍. 

වලෝ්‍වය ශහි චඇත්තා චෙූ චපදවි චඅතුවරන් චසිය ශල්ලට චම චඋසස් චපදවිය ශ ච
බුද්ධ්‍ ච පදවිය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ලැබීමට ච ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච සාරාසාඛය ච ්‍ල්ප ච
ල්‍්ෂය ශ්‍් ච මුළුල්වලහි ච ධන පරිතයා , පුතර  පරිතයා , රායයයා පරිතයා , 
අං  පරිතයා , ජීවිත පරිතයා  චය ශන චවම්ො ච්‍රමින් චවපරැම් චපිරිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
එය ශ ච ඉතා ච උදාර ච අදහස් ච ඇති ච මහා ච වීරය ශ්‍ුට ච හිම ච සැමට ච ම ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච
ෙැඩ්‍් චවනා චෙන චබැවින් චවලෝ්‍වය ශහි චබුදු චව්‍න්‍ුන් චපහළ චෙන්වන් චඉතා ච
දීර්ඝ ච්‍ාලය ශ්‍ිනි. ච 
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Non-commertial Distribution 

 

 ුදුරජාණන් වහන්සස් ආශ්චයයය පුද් ලසයකි  චඋන් චෙහන්වස් චවග් ච
ගුණ චතබා චශරීරය ශ චද චපර චමාණ ච්‍ළ චවනාවහ්. චව්‍ාපමණ චඋස චව්‍න්‍ුට චෙුෙ ච
ද චඋන් චෙහන්වස්වග් චහිස් චමුදුන චවනා චබැලිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. ච 

සලෝකසයහි සුමට ම වඩා සශෝරන තුනුත්තා ද උන් වහන්සස් 
ම ය  චමිනිස් චවලාෙ චතබා චවදේවලාෙ චබඹවලාෙ චද චරෑප චවශෝ,ාවෙන් චඋන් ච
ෙහන්වස්ට චෙැඩි චව්‍න්‍ු චතබා චසම චව්‍වන්‍් චද චනැත. චඋන් චෙහන්වස්වග් ච
ශරීරය ශ චරන්ෙන් චය ශ. චුප චනැඟූ චරන් ච්‍ඳ්‍් චවස් චදිලිවසන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චනිල් ච
්‍හ ච රතු ච සුදු ච රැස් ච විහිවදන්වන් ච ය ශ. ච මදට ච පැහැය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච ්‍ලෙම් ච
පැහැය ශ චඇත්තා චෙූ චද චරැස් චවිහිවදන්වන් චය ශ. 

සියලු සකසලසුන් නුසූ  ුවින් උන්වහන්සස් ස ් සිත අති 
පරිශුද්ධ ය  ච ්‍රැණාවෙන් ච වතත් ච ය ශ. ච තමන් ච ෙහන්වස්වග් ච පුතර ච ච වූ රහල් 
කුමරුවන් ච ව්‍වරහි ච වමන් ච ම ච සද්වදත්තාදි සතුරන් ච ව්‍වරහි ච ද ච උන් ච
ෙහන්වස්වග් චමහා ච්‍රැණාෙ චවනාවෙනස් චෙ චපෙත්වන් චය ශ. ච්‍ිසි චෙස්තුේ‍් ච
ව්‍වරහි චහා ච්‍ිසි චම චපුද්ගලය ශ්‍ු චව්‍වරහි චද චඋන් චෙහන්වස් චවග් චඇල්ම්‍් ච
නැත. ච වද්ෙදත්තාදි ච සතුරන් ච ව්‍වරහි ච ද ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච වෙරය ශ්‍් ච
නැත. චඋන් චෙහන්වස් චසතුරැ චමිතුරැ චසැම චවදනාට චම චය ශහපත්‍් චම ච්‍රන ච
වස්්‍. 

උන් වහන්සස් අතීතානා ත වර්තමාන යන කාලතර යට අයත් වූ 
කාලමුක්ත වූ ද සියල්ල දත් සස්ක  චඋන් චෙහන්වස්වග් චදිෙැසට චව්‍ාතරම් ච
දුර චතිවබන චවදය ශ්‍් චෙුෙ චද චව්‍ාතරම් චසිය ශුම් චවදය ශ්‍් චෙුෙ චද චවපවනන්වන් ච
ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච දිේ‍නට ච ඉතා ච දුර ච ශේද ච හා ච පිය ශවි ච ්‍නට ච වනා ච
ඇවසන ච ශේද ච ද ච මැනවින් ච ඇවසන්වන් ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච අනුන්වග් ච
සිත් චඅනුන්වග් චඅදහස් චඅනුන්වග් චගති චගුණ චවපවනන්වන් චය ශ. චමැවරන්නන් ච
උපදින ච තැන ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ඒ ච ඉපදීම්ෙලට ච වහ්තු ච ෙන ච පින් ච පේ ච
වපවනන්වන් චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

උන් වහන්සස්ස ් සෘද්ධිය ඉතා ආශ්චයයයවත් ය  උන් චෙහන්වස්ට ච
දිය ශගිනි චසුළා චආදි චඕනෑ චම චවදය ශ්‍් චසිතින් චමැවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. ච්‍ැමති චවෙස්‍් ච
මො ච ගත ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච වපාවළාවෙහි ච වමන් ච ම ච අහස්හි ච ද ච සිය ශලු ච ඉරිය ශේ ච
පැෙැත්විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච නලවය ශහි ච ද ච වපාවළාවෙහි ච වමන් ච සිය ශලු ච ඉරිය ශේ ච
පැෙැත්විය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චේ‍් ච්‍ළ චඅත්‍් චදිගු ච්‍රන්නා්‍් චවමන් ච සැවණ්‍ින් ච
වලෝ්‍වය ශ් චඕනෑම චතැන්‍ට චය ශා චහැ්‍ි චය ශ. චවනා චවපනී චද චවිසිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. 

උන් වහන්සස්ස ් ධර්ම සද්ශනය ඉතා ආශ්චයයයවත් ය  ච දහම් ච
වදසන්නා චෙූ චඋන් චෙහන්වස්වග් චමුහුණ චසතර චදිශාවෙහිම චසිට චදහම් චඅසන ච
සෑම චවදනාට චම චවනා චවෙනස්ෙ චවපවනන්වන් චය ශ. චඋන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
එ්‍ චම ච,ාෂාේ‍ින් ච්‍රන චවද්ශනය ශ චඅසන චසැම චවදනාට චම චතම චතමන්වග් ච
,ාෂාවෙන් චවත්වරන්වන් චය ශ. චඋන් චෙහන්වස්වග් චහඬ චඉතා චමිහිරි චය ශ. චමිනිස් ච
හඬට ච බිය ශ ච වී ච පලා ච ය ශන ච ෙන ච සත්තු ච ද ච උන් ච ෙහන්වස්වග් ච මිහිරි ච හඬ ච
සතුටින් චඅසා චවගන චසිටිති. චඋන් චෙහන්වස්වග් චහඬ චවස් චමිහිරි, ච්‍ටහඬ්‍් ච
තබා ච තූය ශයයනාදය ශ්‍ුදු ච නැත. ච උන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච වම් ච මධ්‍ුර ච ස්ෙරය ශ ච බණ ච
අසන ච පිරිවසන් ච පිටතට ච ද ච වනා ච පැතිවරන්වන් ච ය ශ. ච බණ ච අසන්නෙුන් ච
වලාෙ ච පුරා ච සිටිය ශත්, ච සැමට ච ම ච ඇවසන්වන් ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච ය ශම්‍් ච
පර ච්‍ාශ චව්‍වළ් චනම් චඑය ශ චඑවස් චම චය ශ. චඋන් චෙහන්වස්ට චෙැරදීම් චනැත. 

නිය ශතමානී චෙූ චඒ ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චමිනිසුන්වග් චඋසස් චපහත් ච
වපාවහාසත් ච දුප්පත් ච ්‍ම් ච ගැන ච වනා ච සල්‍න ච වස්්‍. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
ව්‍ෝශලාදි ච නවර්න්ද්‍ර චය ශන් ච වග් ච මාළිගාෙන්ට ච වමන් ච ම ච ්‍රැණ්‍් ච ඇති ච වී ච
නම් චවරාඩී ච්‍ුප්පාය ශමට චද චෙඩනා චවස්්‍. චඋන් චෙහන්වස් චෙැඳුම් චපිදුම් ච්‍ළ ච
ය ශුත්තන් චඅතුවරන් චඅගර ච චෙූ චවස්්‍. 

ධේම රත්නය 

සතර මාර් ය, සතර ඵලය, නිර්වාණය චය ශන ච නෙ චවලෝව්‍ෝත්තර ච
ධ්‍ර්ම ච හා ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පන්සාළිස් ච ෙස්‍් ච මුළුල්වලහි ච
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Non-commertial Distribution 

 

වදේ චමිනිසුන්ට චවද්ශනය ශ ච්‍ළ චධ්‍ර්ම චසමූහය ශ චෙූ චපිටකතර ය චද චය ශන චවම් චදස ච
ෙැදෑරැම් චධ්‍ර්මය ශ චධමමරත්න ය චය ශි. ච 

එහි ච සතර මාර් ය ච ය ශනු ච වසෝොන් ච මාර්ගය ශ, ච ස්‍ෘදාගාමී ච මාර්ගය ශ, ච
අනාගාමී ච මාර්ගය ශ, ච අර්හත් ච මාර්ගය ශ ච ය ශන ච සතර ච ය ශ. ච සතර ඵලය ච ය ශනු ච
වසෝොන් ච ඵලය ශ, ච ස්‍ෘදාගාමී ච ඵලය ශ, ච අනාගාමි ච ඵලය ශ, ච අර්හත් ච ඵලය ශ ච ය ශන ච
සතර චය ශ. චවම් චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග චඵල චධ්‍ර්මවය ශෝ චය ශම් ච්‍ිසි චතැන්‍ චඇති ච
ෙස්තු චව්‍ාටස්‍් චවනාෙ, චතම චතමා චවිසින් චම චවීය ශයය චව්‍ාට, චතම චතමා චතුළ ච
උපදො ච ගත ච ය ශුතු ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච නිර්වාණය ච ය ශනු ච ඒ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච
මාර්ගය ශන් චලැබීවමන් චලැවබන චඋසස් චසුෙය ශ චය ශ. ච 

පිටකතර ය චය ශනු චවිනය ශ චපිට්‍ය ශ, චසූතර ච චපිට්‍ය ශ, චඅ,ිධ්‍ර්ම චපිට්‍ය ශ චය ශන ච
තුන චය ශ. 

එහි, ච විනය පිටකය ච ය ශනු ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච තමන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ශරාේ‍ය ශනට ච පැන ච ෙූ ච නීති ච සමූහය ශ ච අන්තර්ගත ච වද්ශනා ච
සමූහය ශ චය ශ. චඑය ශ චපාරාජි්‍ චපාළිය ශ චය ශ, චපාචිත්තිය ශ චපාළිය ශ චය ශ, චමහාෙග්ගපාළිය ශ ච
ය ශ, චකූලෙග්ග චපාළිය ශ චය ශ, චපරිොර චපාළිය ශ චය ශ චය ශි චපර ච්‍රණ චෙශවය ශන් චපවස්‍් ච
ෙන්වන්ය ශ. චධර්මස්කන්ධ විසිඑක් දහසසකි  ච 

සූතර  පිටකය ච ය ශනු ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ඒ ච ඒ ච
ස්ථානය ශන්හි ච ඒ ච ඒ ච පුද්ගලය ශන්ට ච වද්ශනය ශ ච ්‍ළා ච ෙූ, ච සාමානය ච වද්ශනා ච
සමූහය ශ චය ශ. චඒ චසූතර ච චපිට්‍ය ශ චදීඝ චනි්‍ාය ශ චය ශ, චමජ්ඣමි චනි්‍ාය ශ චය ශ, චසාය ශුත්ත ච
නි්‍ාය ශ චය ශ, චඅඞ්ගුත්තර ච නි්‍ාරය ශ චය ශ, චඛුද්ද්‍ ච නි්‍ාය ශ චය ශය ශි චනි්‍ාය ශ චපස්‍ට ච
වබදා චතිවේ. 

එහි ච දීඝ නිකාය ච සූතර ච ච සූතිය ශ්‍ින් ච හා ච බණෙර ච සිෙු ච සැට්‍ින් ච
ය ශු්‍්තය ශ. ච මජ්ඣිම නිකාය ච සූතර ච ච එ්‍්සිය ශ ච වදපනස්‍ින් ච හා ච බණෙර ච
අසූේ‍ින් ච ය ශු්‍්තය ශ. ච සාය ශු්‍්ත ච නි්‍ාය ශ ච සූතර ච ච සත් ච දහස් ච සත් ච සිය ශ ච සැට ච
වද්‍්‍ින් චහා චබණෙර චසිය ශය ශ්‍ින් චය ශු්‍්ත චය ශ. ච අඞ් තු්තර නිකාය චසූතර ච චනෙ ච
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Non-commertial Distribution 

 

දහස් චසත්සිය ශ ච සත් චපනස්‍ින් ච හා ච බණෙර ච එ්‍් ච සිය ශ චවිස්ස්‍ින් චය ශු්‍්තය ශ. ච
ඛුද්දක නිකාය ච්‍ුඩා චගර චන්ථ චසමූහය ශ්‍ි. චඛුද්ද්‍පාඨය ශ, චධ්‍ම්මපදය ශ, චඋදානය ශ, ච
ඉතිෙුත්ත්‍ය ශ, ච සුත්තනිපාතය ශ, ච විමානෙත්ථු ච පාළිය ශ, ච වප්තෙත්ථු ච පාළිය ශ, ච
වථරගාථා ච පාළිය ශ, ච වථරිගාථා ච පාළිය ශ, ච නාත්‍ ච පාළිය ශ, ච නිද්වද්ස ච පාළිය ශ, ච
පටිසම්,ිදා ච මග්ගය ශ, ච අපදානය ශ, ච බුද්ධ්‍ ච ොසය ශ, ච කරිය ශා ච පිට්‍ය ශ, ච ය ශන ච වම් ච
පර ච්‍රණ ච පසවලාස ච ඛුද්ද්‍ ච නි්‍ාය ශ ච ය ශ. ච සූතර පිටකසයහි ධර්මස්කන්ධ විසි 
එක් දහසසකි   

බුදු චරනාණන් චෙහන්වස් චබුද්ධ්‍ත්ෙය ශට චපැමි)වමන් චසෙන චෙසවරහි ච
තේතිසා ච වදේවලාෙ ච ෙස් ච තුන් ච මුළුල්වලහි ච වද්ශනය ශ ච ්‍ළ ච පරම ච ගම්,ීර ච
පරමාර්ථ ච වද්ශනය ශ, ච අ,ිධ්‍ර්ම ච පිට්‍ය ශ ච ය ශ. ච ධ්‍ම්මසාග)ප්‍රණය ශ, ච වි,ාග ච
ප්‍රණය ශ, ච ධ්‍ාතු්‍ථා ච ප්‍රණය ශ, ච පුග්ගල ච පඤ්ඤත්ති ච ප්‍රණය ශ, ච
්‍ථාෙත්ථු චප්‍රණය ශ, චය ශම්‍ චප්‍රණය ශ, චපේඨාණ ච ප්‍රණය ශ ච ය ශි චඅ,ිධ්‍ර්ම ච
පිට්‍වය ශහි චපර ච්‍රණ චසවත්‍ි. චඑහි චධ්‍ර්මස්්‍න්ධ්‍ චසතළිස් චවදදහවස්‍ි. ච 

සංඝ රත්නය 

නෙ චදහස් චඑ්‍් චසිය ශ චඅසූ චව්‍ෝටි චපනස් චල්‍්ෂ චසතිස් චදහස්‍් චසාෙර ච
ඇත්තා චෙූ චපරාතිවමෝ්‍්ෂ චසාෙර චශීලවය ශන් චහා චමාර්ග චසමය්‍් චදෘෂ්ටිවය ශන් චද ච
ුෙුවනාෙුන් චහා චසමාන චෙූ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චශරාේ‍ චෙූ, චශාරිපුතර  
සමෞද් ලයාන ආනන්ද රාහුලාදි ච පුද්ගල ච සමූහය ශ ච ආය ශයය ච සාඝරත්නය ශ ච ය ශ. ච
පුද්ගලය ශන් ච අට ච වදන්‍ු ච ඇති ච බැවින් ච එය ශට ච අෂ්ටාය ශයයපුද්ගල ච මහා ච
සාඝරත්නය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චඒ චසාඝරත්නය ශට චඅය ශත් චආය ශයය චපුද්ගලවය ශෝ ච
අට චවදන චනම් ච- 

සසෝවාන් මාර් ස්ථ පුද් ලයා ය  
සසෝවාන් ඵලස්ථ පුද් ලයා ය  
සකෘදා ාමි මාර් ස්ථ පුද් ලයා ය  
සකෘදා ාමි ඵලස්ථ පුද් ලයා ය  
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Non-commertial Distribution 

 

අනා ාමි මාර් ස්ථ පුද් ලයා ය  
අනා ාමි ඵලස්ථ පුද් ලයා ය  
අර්හත් මාර් ස්ථ පුද් ලයා ය  
අර්හත් ඵලස්ථ පුද් ලයා ය  
 
ය ශන චවමාහු චය ශ. 

ආය ශයය ච පුද්ගලය ශන් ච අට ච වදනා ච අතුවරන් ච වසෝොන් ච පුද්ගලය ශා ච හට ච
සක්කායදිට්ඨිය, විචිකිච්ඡා, සීලබ් තපරාමාසය ච ය ශන ච සාවය ශෝනන ච තුන ච
නැත්වත් ච ය ශ. ච ුහුට ච ්‍ාමරාගාදි ච අෙවශ්ෂ ච සාවය ශෝනන ච ඇත ච ද, ච ඒො ච
ඇත්වත් චපෘථග්නනය ශන්ට චවමන් චඖදාරි්‍ චපරිද්වදන් චවනාෙ චසිය ශුම් චවලසිනි. ච
ස්ෙල්ප ච ෙශවය ශනි. ච එබැවින් ච වසෝොන් ච ෙූ ච ආය ශයයශරාේ‍ය ශන් ච ෙහන්වස් ච
අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච තරම් ච ඖදාරි්‍ ච පාපය ශන් ච වනා්‍රන්නාහ. ච
එබැවින් ච උන්ෙහන්වස් ච අපාවය ශහි ච නූපදනාහ. ච ඒ ච නාතිවය ශ්දී ච ම ච රහත් ච
වනාවී චසසර චඋපදිතත් චඋපදින්වන් චසුගති,ෙවය ශහි චසත්ෙර්‍් චපමණ්‍ි. 

සසෝවාන් ඵලසයහි පිහිටි රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස් ඒ තත්ත්වසයහි සිට 
නුවත තරිල‍ෂණ රාවනාසවහි සයසදනුසවෝ සකෘදා ාමි මාර් ානනයට 
පුමිණ කාමරා  සංසයෝජනය හා වයාපාද සංසයෝජනය තවත් තුනී 
සකාට සකෘදා ාමි ඵලයට පුමිසණන්නාහ  

සකෘදා ාමී ඵලසයහි පිහටිි රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස් චනැෙත චද චවිදර්ශනා ච
්‍රන චවස්්‍්, චඅනාගාමී චමාර්ගය ශ චලබා, චකාමරා  සංසයෝජනය චහා වයාපාද 
සංසයෝජනය නිරවසශ්ෂ්‍සයන් පර හාරණය සකාට අනා ාමි ඵලයට ච
පැමිවණන චවස්්‍. ච 

අනා ාමි රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස් ච නැෙත ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදනුවෙෝ ච
අර්හත් චමාර්ගය ශට චපැමිණ චඉතිරි සියලු සකසලසුන් චනසා චඅර්හත් චඵලය ශට ච
පැමිවණන ච වස්්‍. ච ඉන් ච පසු ච උන්ෙහන්වස් ච සාසාරවය ශ් ච නැෙත ච නූපදනා ච
වස්්‍. ච 
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ගෘහස්ථ ච ,ූමිවය ශහි ච සිටින ච වබාවහෝ ච මනුෂය ච වද්ෙ ච බර චහ්ම ච ආය ශයය ච
පුද්ගලය ශන් ච ඇත ච ද, ච ුෙුහු ච අධිශීල ච සාඛයාත ච උපසම්පදා ච ශීලවය ශහි ච
පිහිටිය ශෙුන් ච වනාෙන ච බැවින් ච සාඝ ච රත්නය ශට ච අය ශත් ච වනාවෙති. ච සමකල 
සවසසන පෘථ ්ජන රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස් ආය ශයයය ශන් ච වනාෙන ච නමුත් ච නෙ ච
දහස් චඑ්‍් චසිය ශ චඅසූ චව්‍ෝටි චපනස් චලක්‍ෂ චසතිස් චදහස්‍් චසාෙර චඇත්තා චෙූ ච
පරාතිවමෝ්‍්ෂ ච සාෙර ච ශීල ච සාඛයාත ච ආය ශයය ච ශීලස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච
ආය ශයයය ශන් චෙහන්වස්ලා චඅනුෙ චපිළිපදනා චබැවින් චසාඝරත්නය ශට චඅය ශත් චෙන ච
වස්්‍. ච පරිජි ච ඇෙතට ච පැමිිසවය ශෝ ච ද, ච උපසම්පදාෙ ච පිහිටිය ශ ච හැ්‍ි ච වස් ච
විනය ශාගත චපරිද්වදන් චඋපසම්පදාෙ චවනා චලබා, චඋපසම්පන්නය ශන් චසැටිය ශට ච
වපනී චසිටින්වනෝ චද චසාඝරත්නය ශට චඇතුළත් චවනා චවෙති. 

තිසරණය 

තිසරණය ශ ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රැම ච පිහිටෙල් ච තුනය ශ ච ය ශනුය ශි. ච ය ශම් ච
්‍ිසි චෙස්තුේ‍ින් චවහෝ චපුද්ගලය ශ්‍ු චවිසින් චවහෝ චසත්ත්ෙය ශන්හට චපැමිිසය ශා ච
ෙූ චද, චමතු චපැමිවණන්නට චඇත්තා චෙූ චද, චදු්‍් චදුරැ ච්‍ිරීම චවහෝ චසැපය ශ චඇති ච
්‍ර ච දීම ච වහෝ ච වද්‍ ච ම ච වහෝ ච සිදු ච ්‍රනු ච ලැවේ ච නම්, ච ඒ ච ෙස්තුෙට ච ද ච
පුද්ගලය ශාට ච ද ච පිහිට ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච සාදු්‍ ච නැති ච ්‍ිරීවමන් ච හා ච
ශ්‍්තිය ශ ච වගන ච දීවමන් ච ද ච ආහාරය ශ ච අපට ච පිහිට ච වේ. ච අෙු ච සුළා ච ෙැසි ච
ආදිවය ශන් ච ෙන ච දු්‍් ච දුරැ ච ්‍ිරීවමන් ච වගය ශ ච මිනිසාට ච පිහිට ච වේ. ච එ්‍් ච
පුද්ගලය ශ්‍ුට චපිහිට චෙන චවද්ෙල් චමහා චසමූහය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චමා චපිය ශ චනෑ ච
මිතුරැ ච ආදි ච පිහිට ච ෙන ච පුද්ගල ච සමූහය ශ්‍් ච ද ච ඇත්තා ච හ. ච ඒ ච සිය ශලු ච ම ච
ෙස්තූන්වගන් ච හා ච පුද්ගලය ශන්වගන් ච ලැවබන ච උප්‍ාරය ශන්ට ච ෙඩා ච සිය ශ ච
ගුණවය ශන් චදහස් චගුණවය ශන් චඋප්‍ාර චෙන්නා චෙූ චඋතුම් චපිහිට චතුන්‍් චඅපට ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච එනම් ච  ුද්ධ, ධර්ම, සංඝ යන සම් රත්න තුන ය  ච
බුද්ධ්‍ාගම්්‍ාරය ශන් චවිසින් චතිසරණ චය ශ චය ශි චසල්‍නු චලබන්වන් චඒ චරත්න චතුන ච
ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච මාපිය ශාදීන් ච පිහිට ච ෙන්වන් ච එ්‍් ච නාතිය ශ්‍් ච පිළිබඳ ච සැප ච
දු්‍්ෙලට චපමවණ්‍ි. ච ුද්ධාදි රත්නතර ය වනාහි චසතර චඅපාවය ශ් චඉපද චලැබිය ශ ච
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Non-commertial Distribution 

 

ය ශුතු චසිය ශලු චදු්‍් චදුරැ ච්‍ර චගැනීමට චද චනාති චනරා චෙයාධි චමරණාදි චසාාසාරි්‍ ච
දුුඃඛය ශන් ච දුරැ ච ්‍ර ච ගැනීමට ච ද, ච මනුෂය ච දිෙය ච බර චහ්ම ච සම්පත් ච හා ච
වලෝව්‍ෝත්තර චනිර්ොණ චසම්පත්තිය ශ චලබා චගැනීමට චද චසත්ත්ෙය ශනට චපිහිට ච
වේ. චඑබැවින් චඒ චබුද්ධ්‍ාදි චරත්නතර චය ශ චම චසත්ත්ෙය ශන් චවග් චඋතුම් චපිහිට චතුන ච
ෙන්වන් චය ශ. 

රත්නතර ය සත්ත්වයන්ට  ිහිට වන ආකාරය 

අපවග් ච මා ච පිය ශ ච නෑ ච මිතවුරෝ ච දු්‍්‍් ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච ඉන් ච අප ච මුදා ච
ගැනීම චසඳහා ච ්‍රිය ශා ච්‍රති. චඑවස් චම චඅපට චවනා චලැබූ ච සැප චසම්පත් චබා ච
දීමට ච ද ච ්‍රිය ශා ච ්‍රති. ච අපට ච වරෝගාදි ච දු්‍්‍් ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච අප ච සුෙපත් ච
්‍රනු ච පිිසස ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වනා ච පැමිවණති. ච අපට ච අන් ච
උප්‍ාරය ශ්‍් ච්‍ිරීමට චද චඋන් චෙහන්වස් චවනා චපැමිවණති. චධ්‍ර්ම, චසාඝ චය ශන ච
රත්න ච වද්‍ ච ද ච එවස් ච ම ච ය ශ. ච එවස් ච වහය ශින් ච ඒ ච රත්නතර චය ශ ච අපට ච පිහිට ච
ෙන්වන් ච ව්‍වස් ච ද ච ය ශන ච පර චශ්නය ශ ච වමහි ච ඇති ච වේ. ච එබැවින් ච රත්නතර චය ශ ච
සත්ත්ෙය ශනට චපිහිට චෙන චආ්‍ාරය ශ චසැව්‍වින් චද්‍්ෙනු චලැවේ. 

එ්‍් ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච පිහිට ච ෙන්වනෝ ච වබාවහෝ ච වෙති. ච ඒ ච අය ශ ච
පිහිට ච ෙන්වන් ච ද ච එ්‍් ච ආ්‍ාරය ශ්‍ින් ච වනාෙ ච වනාවය ශ්‍් ච ආ්‍ාරෙලිනි. ච
තථා තයන් වහන්සස් සවදකු සරෝ ියකුට පිහිට වන ආකාරසයන් හා 
කුඹුරක් ස ාවියකුට පහිිට වන ආකාරසයන් ද සලෝකයාට පිහිට 
වන්නාහ  ච වරෝගය ශ්‍් ච ඇති ච තැනැත්තාට ච එය ශ ච දුරැ ච ්‍ර ච ගැනීමට ච වෙද ච
මහත්‍ුවග් චපිහිට චෙුෙමනා චය ශ. චවෙද චමහතා චවරෝගිය ශාට චවම් චවම් චවබවහත් ච
ගත චය ශුතුය ශ චවම් චවම් චආහාර චගත චය ශුතුය ශ, චවම් චවම් චආහාර චවනා චගත චය ශුතුය ශ ච
ය ශි ච අනුශාසනය ශ්‍් ච ්‍රය ශි. ච එය ශ ච හැර ච වෙද ච මහතා ච ඒ ච වරෝගිය ශාට ච සාත්තු ච
්‍රන්වන් ච ද ච වනාවේ. ච වබවහත් ච ආහාර ච පාන ච සපය ශා ච වදන්වන් ච ද ච වනා ච
වේ. චවරෝගිය ශා චඒ චසිය ශල්ල චම චතමා චවිසින් ච්‍ර චවගන චවහෝ චතමාවග් චනෑය ශන් ච
මිතුරන් ච වස්ේ‍ය ශන් ච ලො ච ්‍රො ච වගන ච වහෝ ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච ්‍ර ච ගනී. ච
එවහත් ච වරෝගය ශ ච සුෙ ච ෙූ ච පසු ච මාවග් ච වරෝගය ශ ච අසෙල් ච වෙද ච මහතා ච සුෙ ච
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ව්‍වළ් ච ය ශ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශය ශි. ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච එය ශ ච අවිොදවය ශන් ච පිළිගනිති. ච එවස් ච
්‍ිය ශන්වන් චද, චවලෝ්‍ය ශා චඑය ශ චපිළිගන්වන් චද චවෙද චමහතාවග් චඅනුශාසනය ශ ච
වරෝගය ශ ච සුෙ ච ්‍ර ච ගැනීවම් ච පර චධ්‍ාන ච වහ්තුෙ ච ෙූ ච නිසාය ශ. ච වෙද ච මහතා ච වග් ච
අනුශාසනය ශ ච වරෝග ච සුෙය ශ ච ලැබීවම් ච පර චධ්‍ාන ච වහ්තුෙ ච ෙන ච බැවින් ච වෙද ච
මහතා චවරෝගය ශ චසුෙ ච්‍වළ් චය ශ චය ශි චද චවරෝගය ශ චසුෙ ච්‍ර චගැනීමට චපිහිට චෙූවය ශ් ච
ය ශ ච ය ශි ච ද ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච ද ච සත්ත්ෙය ශනට ච සිය ශලු ච
දු්‍්ෙලින් ච මිදීවම් ච හා ච ස්‍ල ච වලෞ්‍ි්‍ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ලබා ච
ගැනීවම් ච ද ච ්‍ර චමය ශ ච ද්‍්ො ච අනුශාසනය ශ ච ්‍ළ ච වස්්‍. ච දු්‍ින් ච මිවදනු ච
්‍ැමැත්වතෝ ච ඒ ච අනුශාසනය ශ ච පරිදි ච ්‍රිය ශා ච ව්‍ාට ච දුව්‍න් ච මිවදති. ච ඒ ච ඒ ච
සම්පත් ච්‍ැමැත්වතෝ චද චඋන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශ චපරිදි ච්‍රිය ශා චව්‍ාට ච
ඒො ච ලබා ච ගනිති. ච ඒ ච අනුශාසනය ශ ච වනා ච ලැබිිස ච නම් ච සත්ත්ෙය ශනට ච ඒ ච
වද්‍ ච සිදු ච ්‍ර ච ගත ච වනා ච වහන ච බැවින් ච ඒ ච වද්‍රැණට ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවග් චඅනුශාසනය ශ චම චපර චධ්‍ාන චවේ. චඑබැවින් චසිය ශලු චදු්‍ින් චමිදීමට ච
හා චසිය ශලු චසම්පත් චලැබීමට චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චපිහිට චෙ චවස්්‍ැ චය ශි ච්‍ිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑවස් චම චපිළිගත චය ශුතු චය ශ. 

්‍ුඹුර චවගාවිය ශාට චවී චලබා චගැනීමට චඋප්‍ාරී චවීම් චෙශවය ශන් චපිහිට ච
ෙන්න්‍ි. චඑවහත් චවගාවිය ශා චවී චලබා චගනුවය ශ් චුහුවග් චමහත් චෙූ චවීය ශයයවය ශනි. ච
වගාවිය ශා ච වග් ච පරවය ශෝනනය ශ ච පිිසස ච අල්ප ච ෙයාය ශාමය ශ්‍ුදු ච ්‍ුඹුර ච වනා ච
්‍රන්වන් චය ශ. චඑවහත් ච්‍ුඹුර චනැතිෙ චව්‍ාවත්‍් චඋත්සාහ ච්‍ළත් චවගාවිය ශාට ච
වී ච වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින්, ච ්‍ුඹුර ච වී ච ලබා ච ගැනීමට ච වගාවිය ශාට ච පිහිට ච
ෙන්න්‍් ච සැටිය ශට ච සැමවදන ච ම ච පිළිගනිති. ච මනුෂයය ශන් ච විසින් ච ්‍ුඹුර ච
ෙටිනා ච වදය ශ්‍් ච වලස ච පිළිගන්වන් ච ද ච ඒ ච නිසා ච ම ච ය ශ. ච ෙයාය ශාමය ශ්‍් ච නැති ච
බැවින් ච්‍ුඹුර චමනුෂයය ශන්ට චපිහිට්‍් චනැති චවදය ශ්‍් චනම්, ච මනුෂයවය ශෝ චඑය ශ ච
ෙටිනා ච ෙස්තුේ‍් ච වලස ච වනා ච පිළිගනිති. ච ස්‍ල ච පාපමලාපගමවය ශන් ච
සුපරිශුද්ධ්‍ චෙූ චද, චඅර්හත් චසර්ෙඥත්ොදී චඅපරිමිත චගුණ චසාරවය ශන් චසාරෙත් ච
ෙූ චද, චසන්තාන චඇති චතථා තයන් වහන්සස් පින් නමුති උත්තම වස්තුව 
ලා දීසමන් සත්ත්වයනට පිහිට වන්නා වූ කඹුුසරකි  ච උන් ච ෙහන්වස් ච
ව්‍වරහි ච සිත ච පහදො ච ගැනීම් ච මාතර චය ශ ච පො ච වනාවය ශ්‍් ච ෙර ච වදේ ච මිනිස් ච
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Non-commertial Distribution 

 

සැප ච ලැබීමට ච වහ්තු ච ෙන ච ්‍ුශලවය ශ්‍ි. ච පූනා ච සත්්‍ාර ච ්‍ිරීවමන් ච ලැබිය ශ ච
හැ්‍ි ච ්‍ුශලය ශ ච ගැන ච ්‍ිය ශනුම ච ්‍ිම? ච එය ශ ච සිය ශලු ච දු්‍් ච දුරැ ච ්‍ර ච ගැනීමටත් ච
සිය ශලු ච සම්පත් ච ලැබීමටත් ච වහ්තු ච ෙන ච ්‍ුශලවය ශ්‍ි. ච ඒ ච මහත් ච ෙූ ච ්‍ුශලය ශ ච
තමාවග් චම චඋත්සාහවය ශන් චලබා චගන්න්‍් චෙන චනමුත් චබුදුන් චෙහන්වස් චඒ ච
සඳහා ච ්‍රන ච ෙයාය ශාමය ශ්‍් ච නැති ච නමුත්, ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච වලාෙ ච
පහළ චවනා චවී චනම් චසත්ත්ෙය ශනට චඒ ච්‍ුශලය ශ චලබා චගත චවනාවහන චබැවින් ච
වගාවිය ශාට ච ්‍ුඹුර ච පිහටි ච ෙන්නා්‍් ච වමන් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
සත්ත්ෙය ශනට චපිහිට චෙන චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

අප ශ්‍රී සිද්ධාර්ථ ස ෞතම සාකයමුනීන්ද්‍ර යන් වහන්සස්ට ච මීට ච
කතුරසාඛය ච්‍ල්ප චල්‍්ෂය ශ්‍ට චවපර චම චනිෙන් චලැබිය ශ චහැ්‍ි චෙ චතිබුවණ් චය ශ. ච
උන් ච ෙහන්වස් ච එදා ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙ ච තිබූ ච නිෙන ච සත්ත්ොනු්‍ම්පාවෙන් ච
හැර ච සසරට ච පිවිස ච සාරාසාඛය ච ්‍ල්ප ච ල්‍්ෂය ශ්‍් ච ෙූ ච අතිදීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ ච
මුළුල්වලහි ච මහා ච ෙයාය ශාමය ශ්‍් ච ්‍ළ ච වස්්‍. ච එය ශ ච ්‍රන ච ලදුවය ශ් ච
සත්ත්ෙය ශනට චපිහිට චෙනු චපිිසස චම චය ශ. චදැන් චඅපට චපිහිට චෙන්නා චෙූ චඅපවග් ච
මාපිය ශාදි ච්‍ිසිවේ‍් චඅපට චදු්‍්‍් චපැමිිස ච්‍ල චඉන් චඅප චමුදො චගනු චපිිසස ච
තමන් ච වග් ච ශරීරෙලින් ච වල් ච ්‍ළඳ්‍ුදු ච මස් ච ්‍ළඳ්‍ුදු ච විය ශදම් ච වනා ච
්‍රන්නාහ. ච එසහත්  ුදුන් වහන්සස් අපට පිහටිවනු පිණිස  ුද්ධත්වය 
පතා ධනය ද, අඹුදරුවන් ද, තමන් වහන්සස්ස ් ඇස් ඉස් සල් මස් ද 
ජීවිතය ද සියදහස්  ණන් ජාතිවලදී පරිතයා  කස සස්ක  ච එ ච බැවින් ච
මහා ච ්‍ාරැිස්‍ ච ෙූ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චඅපට චපිහිට චෙනු චපිිසස ච්‍ළ ච
්‍රිය ශා ච රාශිය ශ ච ද ච ඉතා ච මහත් ච බෙ ච දත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශ ච වමවත්‍ැය ශි ච පර චමාණ ච
්‍රන්නට චද චනුපුළුෙන. 

ධර්මරත්නය සත්ත්වයනට පිහිට වන ආකාරය සමසස් ය: 
වලෝව්‍ෝත්තර ච ධ්‍ර්ම ච නෙය ශ ච අතුවරන් ච වසෝොන් ච මාර්ගය ශ, ච එය ශ ච ලබා ච ගත් ච
තැනැත්තා ච සතර ච අපාවය ශන් ච හා ච නාති ච සත්‍ින් ච මත්වතහි ච ුහුට ච
ලැවබන්නට ච තිවබන ච සාසාර ච දුුඃඛවය ශන් ච ද ච එතර ච ව්‍ාට ච නිෙනට ච
පමුණුෙය ශි. ච වසෝොන් ච මාර්ගය ශට ච පැමිිස ච ආය ශයය ච ශරාේ‍ය ශා ච හට ච එහි ච
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ආනු,ාෙවය ශන් ච නැති ච ෙූ ච දුුඃඛස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච මහ ච වපාවළාවේ ච පස් ච සමූහය ශ ච
වමන් චද, චුහුට චඉතිරි චදුුඃඛය ශ චව්‍න්‍ු චවිසින් චමහවපාවළාවෙන් චනිය ශ චපිටට ච
ගත් චපස් චස්ෙල්පය ශ චවමන් චද චදත චය ශුතු චය ශ. චස්‍ෘදාගාමී චමාර්ගය ශ චඑ්‍් චෙර්‍ින් ච
මතු ච්‍ාම චවලෝ්‍වය ශ් චඉපද චලබන්නට චෙන චදුුඃඛ චස්්‍න්ධ්‍වය ශන් චඒ චමාර්ගය ශ ච
ලැබූ චපුද්ගලය ශා චඑතර චව්‍ාට චනිෙනට චපමුණුෙය ශි. චඅනාගාමි චමාර්ගය ශ, චමතු ච
්‍ාමවලෝ්‍වය ශ් ච ඉපිද ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච දුුඃඛස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච එය ශට ච පැමිිස ච
පුද්ගලය ශා ච එතර ච ව්‍ාට ච නිෙනට ච පමුණුෙය ශි. ච අර්හත් ච මාර්ගය ශ, ච වම් ච
,ෙවය ශන් ච මතු ච ඉපදීවමන් ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච දුුඃඛස්්‍න්ධ්‍වය ශන් ච එය ශට ච පැමිිස ච
පුද්ගලය ශා ච එතර ච ව්‍ාට ච නිෙනට ච පමුණුෙය ශි. ච නිර්ොණ ච ධ්‍ර්මය ශ ච ෙනාහි ච
ස්‍ල ච සාාසාරි්‍ාපාය ශි්‍ ච දුුඃඛස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච නිවීම් ච ෙශවය ශන් ච ඒ ච ඒ ච මාර්ග ච
ඵලය ශන්ට චපැමිිසය ශෙුන්ට චපිහිට චවේ. චදු්‍් ච නැති ච්‍ර චගැනීමට චඇත්තා ච ෙූ ච
උසස් චම චපිහිට චඒ චනිෙන චය ශ. චපය ශයයාප්ති චසාඛයාත චපිට්‍තර චය ශ චධ්‍ර්මය ශ චෙනාහි ච
සිය ශලු ච දු්‍් ච නැති ච ්‍ර ච ගැනීවම් ච හා ච සිය ශලු ච සම්පත් ච ලබා ච ගැනීවම් ච ද ච
මාර්ගය ශ චදැ්‍්වීම් චෙශවය ශන් චසත්ත්ෙය ශන්ට චපිහිට චවේ. ච 

සංඝරත්නය ච ෙනාහි ච බුද්ධ්‍ ච රත්නය ශ ච වමන් ච ම ච වලෝ්‍ය ශාට ච
ධ්‍ර්මානුශාසනය ශ ච ්‍ිරීවමන් ච හා ච දානාදි ච පුණය ච ්‍ර්මය ශන් ච ්‍ර ච ගැනීමට ච
ස්ථානය ශ්‍් චවීවමන් චද චසත්ත්ෙය ශන්ට චපිහිට චවේ. 

සරණ  මනය 

බුද්ධ්‍ාදි චරත්නතර චය ශ චසත්ත්ෙය ශනට චමහත් චපිහිට්‍් චෙතුදු, චසිය ශල්වලෝ චම ච
ඒ ච රත්නතර චය ශ ච පිහිට්‍් ච සැටිය ශට ච පිළිවගන ච වස්ෙනය ශ ච වනා ච ්‍රති. ච
මිථයාදෘෂ්ටිය ශ චනමැති චපටලවය ශන් චෙැසුණු චසිත් චඇත්තා චෙූ චවබාවහෝ චවදන ච
රත්නතර චය ශ චසුළු චව්‍ාට චසල්‍ා චපරි්‍ල්පිත චෙූ චද චසතය චෙශවය ශන් චනැත්තා චෙූ ච
ද චවදවිය ශන් චවග් චපිහිට චවසාය ශති. චරත්නතර චය ශ චහැඳින චගත්වතෝ චම චඑය ශ චඋතුම් ච
පිහිට්‍් ච ෙශවය ශන් ච පිළිවගන ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රති. ච ය ශවම්‍් ච බුද්ධ්‍ාදි ච රත්නතර චය ශ ච
උතුම් ච පිහිට්‍් ච ෙශවය ශන් ච පිළිගනී ච නම් ච ඒ ච පළිිගැනීම ච සරණ  මන ච ය ශය ශි ච
්‍ිය ශනු චලැවේ. චබුද්ධ්‍ාදි චරත්නතර චය ශ චඋතුම් චපිහිට චතුන්‍් චවස් චපිළිගැනීවමන් ච
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ඒ ච තැනැත්තා ච තිසරණවය ශහි ච පිහිටිවය ශ් ච ය ශ ච ය ශි ච ද ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච
තිසරණවය ශහි ච පිහිටීවමන් ච වහෙත් ච බුද්ධ්‍ාදි ච රත්නතර චය ශ ච තමාට ච ඇති ච
සිය ශල්ලට ච ම ච උතුම් ච පිහිට ච තුන ච ය ශය ශි ච පිළිගැනීවමන් ච ඒ ච තැනැත්තාට ච
උපාස්‍ චය ශන චනාමය ශ චහිමි චවේ. චවබෞද්ධ්‍ය ශා චය ශනු චද චුහුට චනවම්‍ි. 

සරණ  මනබය්  රබ ්ද 

සරණ ච ගමනය ශ ච ෙනාහි ච සලෝසකෝත්තර සරණ  මනය, සලෞකික 
සරණ  මනය ච ය ශි ච වදෙැදෑරැම් ච වේ. ච බුද්ධ්‍ාදි ච රත්නතර චය ශ ච උතුම් ච පිහිට ච
ෙශවය ශන් ච පිළිගැනීමට ච බාධ්‍්‍ ච දෘෂ්ටි ච විචි්‍ිත්සාදි ච ්‍්වල්ශවය ශෝ ච මතු ච ්‍ිසි ච
්‍වල්‍ ච ඒ ච සන්තානවය ශ් ච නූපදනා ච පරිද්වදන් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශට ච
පැමි)වම්දී චඑහි චබලවය ශන් චඒ චපුද්ගලය ශාට චපර චහීණ චවේ. චඉන් චපසු චරත්නතර චය ශ ච
පිළිබඳ චමඳ චසැ්‍ය ශ්‍ුදු චඒ චආය ශයය චශරාේ‍ය ශාට චඇති චවනාවේ. චඒ චපුද්ගලය ශාට ච
විවශ්ෂ චසමාදානය ශ්‍් චනැතිෙ චම චඒ චඅෙස්ථාවේ චදී චසරණ චගමනය ශ චසිද්ධ්‍ චවේ. ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශාවග් ච බලවය ශන් ච සිදු ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච සරණ ච ගමනය ශ ච
සලෝසකෝත්තර සරණ  මනය ච ය ශ. ච එහි ච බිඳීම්‍් ච වහෝ ච ්‍ිලිටි ච වීම්‍් ච වහෝ ච
නැත. චවලෝව්‍ෝත්තර චසරණ චගමනය ශාවග් චෙශවය ශ් චසරණ චගිය ශ චආය ශයයශරාේ‍ ච
වතවම් ච මතු ච ,ෙය ශ්‍දී ච ෙුෙ ච ද ච අනය ච ශාස්තෘෙරය ශ්‍ුවග් ච පිහිට ච වනා ච
වසාය ශන්වන් චය ශ. චඅනය චශාස්තෘෙරය ශ්‍ු චපිහිට චසැටිය ශට චවනා චපිළිගන්වන් චය ශ. 

සද්ධ්‍ර්ම චශර චෙණ චසත්පුරැෂ චවස්ෙනාදිවය ශන් චරත්නතර චය ශ ච හැඳින චඑහි ච
සිත ච පහදො ච වගන ච සරණ ච ගමනය ශට ච බාධ්‍්‍ ච ෙූ ච දෘෂ්ටි ච විචි්‍ිත්සාදි ච
්‍්වල්ශය ශන් ච මැඩ ච රත්නතර චය ශ ච උතුම් ච පිහිට ච වස් ච සල්‍ා ච ගන්නා ච ෙූ ච
පෘථග්නනය ශාවග් චඒ චසරණ චගමනය ශ චසලෞකික සරණ  මන චය ශ. ච 

වමවස් ච සිදු ච ෙන්නා ච ෙූ ච සරණ ච ගමනය ශ ච ආත්මසන්නිය ශයයාතන ච
සරණගමනය ශ, ච තත්පරාය ශණතා ච සරණ ච ගමනය ශ, ච ශිෂය ච ,ාවෙෝපගමන ච
සරණ චගමනය ශ, චපර ච)පාත චසරණ චගමනය ශ චය ශි චසතර චආ්‍ාර චවේ. 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

15 

Non-commertial Distribution 

 

එහි චආත්මසන්නියයයාතන සරණ  මනය චය ශනු චසසර චදු්‍ින් චමිදීම ච
පිිසස ච හා ච ස්‍ල ච වලෞ්‍ි්‍ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ලැබීම ච පිිසස ච ද ච
බුද්ධ්‍ාදි චරත්නතර චය ශට චආත්මය ශ ච,ාර ච්‍ිරීම චවහෙත් චපරිතයාග ච්‍ිරීම චය ශ. 

තත්පරායණතා සරණ  මනය ච ය ශනු ච “බුද්ධ්‍ා ච සරණා ච ගච්ඡාමි, ච
ධ්‍ම්මා ච සරණා ච ගච්ඡාමි, ච සාඝා ච සරණා ච ගච්ඡාමි” ච ය ශනාදීන් ච ,ි්‍්ෂු ච
සාමවණ්රාදීන් ච අතුවරන් ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍ු ච ඉදිරිවය ශ් ච ්‍ීවමන් ච වහෝ ච තමා ච ම ච
ඉටා ච ගැනීවමන් ච වහෝ ච රත්නතර චය ශ ච උතුම් ච පිහිට ච තුන ච ෙශවය ශන් ච
පිළිගැනීවමන් චසිදුෙන චසරණ චගමනය ශ චය ශ. 

ශිෂ්‍යරාසවෝප මන සරණ  මනය ච ය ශනු ච මම ච අද ච පටන් ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ශිෂයවය ශ්‍් ච වහෙත් ච අතෙැසිවය ශ්‍් ච වෙමි. ච ධ්‍ර්මවය ශ් ච
අතෙැසිවය ශ්‍් ච වෙමි, ච සාඝය ශාවග් ච අතෙැසිවය ශ්‍් ච වෙමි ච ය ශ ච ය ශි ච ආවරෝකනය ශ ච
්‍ිරීවමන් චවහෝ චසිතා චගැනීවමන් චවහෝ චසිදුෙන චසරණ චගමනය ශ චය ශ. 

පර ණීපාත සරණ  මනය ච ය ශනු ච තමා ච විසින් ච අනයය ශන්ට ච ්‍රන ච
උසස් ච ම ච වගෞරෙය ශ ච ්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච සිදු ච ෙන ච සරණ ච ගමනය ශ ච ය ශ. ච ය ශම්‍ු ච
විසින් ච අනයය ශන්ට ච ්‍රන ච උසස් ච ම ච වගෞරෙය ශ ච පිරිනැවමන්වන් ච ඒ ච
තැනැත්තා චවිසින් චඅන් චහැමට චම චෙඩා චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න චතැනට චය ශ. ච
එ චබැවින් චඒ චවගෞරෙය ශ ච්‍ිරීම චසරණ චගමනය ශ චවේ. 

පර ච)පාතය ශ ච ය ශනු ච ෙන්දනාදිය ශට ච නවම්‍ි. ච මනුෂයවය ශෝ ච නෑ්‍ම් ච
සල්‍ා චමාපිය ශාදීන්ට චෙඳිති. චබිය ශ චනිසා චරානාදීන්ට චෙඳිති. චඋප්‍ාර ච සල්‍ා ච
ගුරැන්ට ච ෙඳිති. ච පින් ච ලබනු ච පිිසස ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච උතුම්‍් ච බෙ ච
සල්‍ා චද චෙඳිති. චසතර චආ්‍ාරය ශ්‍ින් ච්‍රන චඒ චෙැඳුම් චඅතුවරන් චපින් චලබනු ච
පිිසස ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්‍ළ ච ය ශුත්ත්‍ු ච බෙ ච සල්‍ා ච ්‍රන ච ෙන්දනාවෙන් ච ම ච
සරණ චගමනය ශ චසිද්ධ්‍ චවේ චඅන් චආ්‍ාරය ශන්වගන් ච්‍රන චෙැඳීවමන් චසරණ ච
ගමනය ශ චසිදු චවනා චවේ. චබුදුනට චෙුෙ චද චමුන් චෙහන්වස් චඅවප් චනෑ චව්‍න්‍ැ ච
ය ශි චෙඳින්නා චහට චද චරානාදීන් චපො චෙඳින චමුන් චෙහන්වස්ට චවනා චෙැඳීවමන් ච
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්‍රදර ච ඇති ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශැය ශි ච බිවය ශන් ච ෙඳින්නා ච හට ච ද ච මුන් ච ෙහන්වස් ච
අපවග් චගුරැ චව්‍න්‍ැය ශි චෙඳින්නා චහට චද චසරණ චගමනය ශ චසිදු චවනා චවේ. 

සරණ  මනයා බ ් ඵල හා ආනිසංස 

වසෝොන්, ච ස්‍ෘදාගාමි, ච අනාගාමි, ච අර්හත් ච ය ශන ච සතර ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච ඵලය ශ, ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සරණ ච ගමනවය ශන් ච ලැවබන ච ඵලය ශ ච
ය ශ. චස්‍ල චදුුඃඛය ශා චවග් ච්‍්ෂය ශය ශ චෙූ චනිර්ොණය ශ චඑය ශින් චලැවබන චආනිසාස චය ශ. ච
මනුෂයවලෝ්‍ ච දිෙය ච වලෝ්‍ය ශන්හි ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච ,ෙව,ෝග ච සම්පත්තීහු ච
වලෞ්‍ි්‍ ච සරණ ච ගමනය ශා ච වග් ච ඵලවය ශෝ ච ය ශ. ච සතර ච මාර්ගය ශ ච සතර ච ඵලය ශ ච
නිර්ොණය ශ ච ය ශන ච වලෝව්‍ෝත්තර ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච එහි ච ආනිසාස ච ෙශවය ශන් ච
සැල්‍ිය ශ චය ශුත්තාහු චය ශ. 

සරණා  මනයා බ ් කිලිටිවීම හා බිඳීම 

රත්නතර චය ශ ච ගැන ච දැනීම ච මඳ ච වීවමන් ච ද, ච රත්නතර චය ශ ච ව්‍වරහි ච සැ්‍ ච
ඇති ච වීවමන් ච ද, ච රත්නතර චය ශ ච පිළිබඳෙ ච දුර්මත ච ඇති ච වීවමන් ච ද, ච වලෞ්‍ි්‍ ච
සරණ ච ගමනය ශ ච ්‍ිලිටි ච වේ. ච ්‍ිලිටි ච ෙූ ච සරණ ච ගමන ච ්‍ුශලය ශ ච ස්ෙල්ප ච ඵල ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච සුපරිසුද්ධ්‍ ච සරණාගමන ච ්‍ුශලය ශ ච මහත් ච ඵල ච මහානිසාස ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සරණ ච ගමනවය ශ් ච ්‍ිලිටි ච වීම්‍් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච
ව්‍ිි්‍ ච සරණ ච ගමනය ශාවග් ච ව,්දය ශ ච (බිඳීම  ච බුද්ධ්‍ාගම ච පර චති්‍්වෂ්ප ච
්‍ිරීවමන් ච හා ච අනයාගම්‍ ච පිළිගැනීවමන් ච ද ච මරණවය ශන් ච ද ච වේ. ච
බුද්ධ්‍ාගමය ශ ච පර චති්‍්වෂ්ප ච ්‍ිරීවමන් ච වහෝ ච අනයාගම්‍් ච පිළිගැනීවමන් ච වහෝ ච
ෙන ච සරණ ච ගමන ච ව,්දය ශ ච සාෙදයය ශ ච ය ශ. ච මරණවය ශන් ච ෙන ච ව,්දය ශ ච
නිරෙදයය ශ ච ය ශ. ච ආය ශයයශරාේ‍ය ශන් ච ඒ ච ,ෙවය ශ් ච දී ච තබා ච අනය ච ,ෙය ශ්‍දී ච ෙත් ච
අනයාගම්‍් ච වනා ච පිළිගන්නා ච බැවින් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සරණගමනය ශා ච වග් ච
ව,්දය ශ්‍් චනැත්වත් චය ශ. 

 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

17 

Non-commertial Distribution 

 

බදවියන්බ ්  ිහිට බසවීම. 

වබාවහෝ චවබෞද්ධ්‍වය ශෝ චවිෂ්ණු, ච්‍තරගම චආදි චවදවිෙරැන්ට චද චෙැඳුම් ච
පිදුම් ච ්‍රති. ච ුෙුන්වග් ච පිහිට ච වසාය ශති. ච එය ශින් ච ඒ ච වබෞද්ධ්‍ය ශන්වග් ච සරණ ච
ගමනය ශ ච්‍ිලිටි චවේ චය ශ චය ශි චද, චබිවඳ් චය ශය ශි චද, චඇතැමුන් ච්‍ිය ශතත් චඑය ශ චඑවස් චම ච
ය ශ ච ය ශි ච වනා ච පිළිගත ච හැ්‍ිය ශ. ච ස්ෙශ්‍්තිවය ශන් ච සිදු ච ්‍ර ච ගත ච වනා ච වහන ච
වදය ශ්‍් ච එය ශ ච සිදු ච ්‍ිරීම ච සමත්‍ු ච ලො ච ්‍රො ච ගැනීවම්දී ච ඒ ච ඒ ච
තැනැත්තාවග් ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සැටිය ශට ච හා ච සිදු ච ්‍රො ච ගත ච ය ශුතු ච ්‍ාරණවය ශ් ච
හැටිය ශට ච ද ච ගරැ ච බුහුමන් ච ්‍රන්නට ච හා ච පුද ච පඬරුැ ච ුප්පු ච ්‍රන්නට ච ද ච
සිදුවේ. ච වබාවහෝ ච වබෞද්ධ්‍වය ශෝ ච ද ච වදවිය ශන්වගන් ච ය ශම්‍් ච ්‍රො ච ගන්නට ච
ලබා චගන්නට චෙුෙමනා චෙූ චවිට චඑය ශ ච්‍රො චගනු චසඳහා චලබා චගනු චසඳහා ච
වදවිය ශන්ට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්‍රති. ච එය ශ ච රානාදීන්ට ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්‍ිරීම ච ෙැනි ච
්‍රිය ශාවේ‍ි. ච වදවිය ශන්ට ච එවස් ච ්‍ිරීවමන් ච සරණගමනය ශ ච ්‍ිලිටි ච වෙවතාත් ච
බිවඳවතාත් චරනුන්ට චඇමතිය ශන්ට චෙැඳීවමන් චහා චපඬුරැ චුප්පු ච්‍ිරීවමන් චද ච
සරණ චගමනය ශ ච්‍ිලිටි චවිය ශ චය ශුතුය ශ. චබිඳිය ශ චය ශුතුය ශ. චවනා චබිවඳන චවනා ච්‍ිලිටි ච
ෙන චවලෝව්‍ෝත්තර චසරණ චගමනය ශ චඇත්තා චෙූ චආය ශයයශරාේ‍ය ශන් චද චරනුන්ට ච
ෙැඳීම, ච පුද ච පඬුරැ ච දීම ච ්‍රන ච බැවින් ච එය ශින් ච සරණ ච ගමනය ශට ච හානිය ශ්‍් ච
වනා ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච ඉටු ච ්‍ර ච ගැනීම ච පිිසස ච රානාදීන්ට ච
ෙැඳීවමන් චපුද චපඬුරැ චදීවමන් චසරණගමනය ශට චහානිය ශ්‍් චවනා චෙන ච්‍ල්හි ච
එබඳුම ච ්‍රැණ්‍ට ච වදවිය ශන්ට ච ෙැඳීවමන් ච පිදීවමන් ච වදවිය ශන්වගන් ච පිහිට ච
ලබා ච ගැනීවමන් ච ද ච සරණ ච ගමනය ශට ච හානිය ශ්‍් ච වනා ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච සරණ 
 මනයට හානියක් වනුසය් අස ෞද්ධයන් සදවියන්ට වුඳුම් පිදුම් 
කරන්නාක් සමන්, රත්නතර යට වඩා සදවියන් උසස් සකාට සලකා වුඳුම් 
පිදුම් කිරීසමනි  

රත්නතර ය බකබරහි  ිළි ුදිය යුතු ආකාරය 

රත්නතර චය ශ ච සරණ ච ගිය ශා ච ෙූ ච වබෞද්ධ්‍ය ශා ච විසින් ච එය ශ ච අමත්‍ ච වනා ච
ව්‍ාට චනැෙත චනැෙත චරත්නතර චය ශ චවස්ෙනය ශ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චරත්නතර චය ශට චමහත් ච
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Non-commertial Distribution 

 

,්‍්තිය ශ්‍් චහා චඅෙනත චබේ‍් චය ශටත් චබේ‍් චසෑම චවබෞද්ධ්‍ය ශ්‍ු චව්‍වරහි චම ච
තිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. චරත්නතර චය ශට චතමා චවග් චඋසස් චම චවගෞරෙය ශ චපිරිනැමිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චහැ්‍ි චපමිසන් චඑය ශට චපූනා චසත්්‍ාර ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. 

දැන් චබුදුන් චෙහන්වස් චඅප චඉදිරිවය ශ් චනැති චබැවින් චඋන් චෙහන්වස්ට ච
්‍රන්නා චෙූ චවගෞරෙය ශ චහා චපූනාෙ චදාගැේ චමහවබෝ චවපති චපිළිම චආදී චපූනනීය ශ ච
ෙස්තු චව්‍වරහි චපැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒ චපනූනීය ශ චෙස්තූන්ට චසෑම ච්‍ල්හි චම ච
වගෞරෙ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච විහාර ච වගය ශ්‍ට, ච වබෝ ච රැ්‍්‍් ච සමීපය ශට, ච දාගැබ්‍් ච
සමීපය ශට ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච රන්‍ු ච ඉදිරිය ශට ච ය ශන්නා්‍් ච වමන් ච වගෞරෙවය ශන් ච ය ශා ච
ය ශුතුය ශ. ච්‍ුඩ චඉස චලා, චහිස් චෙැසුම් චලා, චවදෙුර චෙසා චවපාරො චවනා චපිවිසිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඒ චස්ථානය ශන්ට චෙහන් චපය ශ චලා චවනා චපිවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒ චස්ථාන ච
අපවිතර ච චෙන චවලස චඅශුද්ධ්‍ චෙූ චපා චඇතුෙ චවනා චපිවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසිද්ධ්‍ස්ථාන ච
සමීප ච,ූමි,ාගය ශන් චද චඅපවිතර ච චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චසිද්ධ්‍ස්ථානය ශ්‍ට චපැමිිස ච
්‍ල චඑය ශ ච්‍ුණු ච්‍සලෙලින් චඅපවිතර ච චවී චතිවබනු චදුටුෙ චවහාත් චපවිතර ච ච්‍ිරීම චද ච
වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චය ශුතු්‍වම්‍ි. චසිද්ධ්‍ස්ථාන චවනා චනැසී චපෙත්නා චපරිදි ච්‍ැඩුම් ච
බිඳුම් ච සාස්්‍රණය ශ ච ්‍ිරීම ච හා ච ඒො ච ෙැඩි ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච ද ච වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් ච
ය ශුතු්‍වම්‍ි. චවිහාරස්ථානෙලට චපුදා චතිවබන චබුද්ධ්‍ චසන්ත්‍ චෙස්තුෙ චවිෂ්‍් ච
වමන් ච සල්‍ා ච ඒො ච තමාවග් ච පරවය ශෝනනය ශට ච ගැනීවමන් ච ෙැළ්‍ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
බුද්ධ්‍ ච සන්ත්‍ ච ෙූ ච සුළු ච වදය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච තමාවග් ච පරවය ශෝනනය ශට ච ගැනීවමන් ච
වගො චගැනීමට චදුෂ්්‍ර ච නපුරැ චවිපා්‍ චඇති චපාපය ශ්‍් චඅත් ච ෙන චබෙ චමතු ච
දැ්‍්වෙන ච්‍ථාවෙන් චදත චය ශුතු චය ශ. 

වපර ච වම් ච ල්‍්දිෙ ච රැහුණු ච රට ච “දීඝාවුක” ච නම් ච වකතයය ශට ච
ව්‍ාඩිය ශ්‍් ච ව්‍ාට ච පිදූ ච ෙස්තර චය ශ්‍් ච සුළඟින් ච ්‍ැඩී ච වගාස් ච එ්‍් ච ්‍ුඹුර්‍ට ච
ෙැටුවණ් ච ය ශ. ච ඒ ච ෙස්තරවය ශ් ච ව්‍ාන්‍ ච වකතයය ශට ච පුදන ච ලද ච බෙ ච ද ච ලිය ශා ච
තිබුවණ් ච ය ශ. ච ව්‍ත් ච හිමිය ශා ච ව්‍ත ච බලා ච ඇවිදිනුවය ශ් ච ඒ ච ෙස්තර චය ශ ච දැ්‍ ච එය ශ ච
වගන චවකතයය ශට චපිදූ චවදය ශ්‍් චබෙ චදැන චදැන චම චඅ්‍ුරැ චලිය ශා චතිබූ චව්‍ාන ච
ඉරා චදමා චවපාරො චගත්වත් චය ශ. චපසු ච්‍වල්‍ චවහ් ච්‍ාල්‍රිය ශා චව්‍ාට චඒ චපෙ ච
නිසා චගිනිය ශම් චෙූ චය ශපටින් චවෙළුණු චශරීරය ශ්‍් චඇති චවපර්තවය ශ්‍් චවිය ශ. චුහුවග් ච
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ශරීරය ශ චනිරන්තරවය ශන් ච දැවෙන්වන් චය ශ. චුහුට චහිඳගන්නට චද ච නිදන්නට චද ච
නුපුළුෙන. ච ඉතා ච අමාරැවෙන් ච තැන්‍ින් ච තැන්‍ට ච ය ශෑම ච පමණ්‍් ච ුහුට ච
්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච එ්‍් ච දෙස්‍් ච මධ්‍යම ච රාතරිවය ශ් ච දී ච ඒ ච වපර්තය ශා ච ,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ච ව්‍න්‍ුන් ච සමීපය ශට ච පැමිණ ච තමාවග් ච දු්‍ ච ්‍ිය ශා ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච
ුහුවග් ච බස් ච අසා ච සාවේගය ශට ච පත් ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච “තට ච වම් ච දු්‍ින් ච
මිදීමට ච්‍ුම්‍් චව්‍වරම්දැය ශි” චවිකාළහ. ච “දීඝාෙු්‍ චනම් චවකතයරානය ශා චහට ච
ව්‍ාඩි චදහස්‍් චපිදුෙ චවහාත් චවම් චදු්‍ින් චමිදිය ශ චහැ්‍ි චය ශ.” චය ශි චවපර්තය ශා ච්‍ීය ශ. ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච පසු ච දින ච වපර්තය ශා ච ව්‍වරහි ච මහත් ච අනු්‍ම්පාවෙන් ච
ෙස්තර ච ච වසාය ශා ච ව්‍ාඩි ච පනස්‍් ච ව්‍ාට ච වකතයරානය ශාට ච පුදා ච පින් ච
පැමිණෙූහ. ච එ ච දින ච රාතරිවය ශ් ච වපර්තය ශා ච පැමිණ ච හිසින් ච අටඟුල්‍් ච පමණ ච
ය ශපටින් ච මිදුණනු ච බෙ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච සැල ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වදෙන ච දිනවය ශහි ච ව්‍ාඩි ච පනස්‍් ච පුදා ච වපර්තය ශාට ච පින් ච
පැමිණෙූහ. ච එය ශින් ච තෙත් ච අටඟුල්‍් ච වපර්තය ශාවග් ච ශරීරය ශ ච ය ශපටින් ච මිදිණ. ච
වමවස් ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච දිවනන් ච දින ච ෙස්තර ච ච වසාය ශා ච වකතයය ශට ච
ව්‍ාඩි ච පුදමින් ච දහස ච සම්පූර්ණ ච ්‍ළ ච වස්්‍. ච ව්‍ාඩි ච දහස ච සම්පූර්ණ ච ෙූ ච
්‍ල්හි චවපර්තය ශා චසම්පූර්ණවය ශන් චය ශපටින් චමිදී චසැපෙත් චවිය ශ. චබුද්ධ්‍ චසන්ත්‍ ච
ෙස්තුෙ චගැනීවමන් චෙන චවිපා්‍වය ශ් චබරපතල්‍ම චවම් ච්‍ථාවෙන් චවත්රැම් ච
වගන චපවරස්සම් චවෙත්ො! 

ධ්‍ර්මය ශ ච ෙස්තුේ‍් චෙශවය ශන් චවපන්ෙන්නට චඇති චවදය ශ්‍් චවනාෙන ච
බැවින් ච ධ්‍ර්මය ශට ච ්‍රන ච පූනාෙ ච ධ්‍ර්මධ්‍රය ශන් ච ධ්‍ර්ම ච ්‍ථි්‍ය ශන් ච ව්‍වරහි ච
්‍ළ ච ය ශුතු ච බෙ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච එ ච බැවින් ච ධ්‍ර්මය ශට ච
පුදනු ච ්‍ැමතිය ශන් ච විසින් ච ඒ ච වදය ශ ච ධ්‍ර්ම ච පූනා ච ෙශවය ශන් ච ධ්‍ර්මධ්‍රය ශන් ච
ෙහන්වස්ලාට, චධ්‍ර්ම ච්‍ථි්‍ය ශන් චෙහන්වස්ලාට චපිදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චධ්‍ර්මය ශ චලිය ශා ච
තිවබන්නා ච ෙූ ච ද ච මුද්‍ර චණය ශ ච ්‍ර ච තිවබන්නා ච ෙූ ච ද ච වපාත් ච පත් ච ධ්‍ර්ම ච
වකතයවය ශෝ චය ශ. චධ්‍ර්මය ශට ච ගරැ ච්‍ිරීම්‍් චෙශවය ශන් ච ඒොට චද ච ෙැඳුම් චපිදුම් ච
්‍ළ ච හැ්‍ිය ශ. ච ධ්‍ර්මය ශ ච වද්ශනය ශ ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ඉතා ච වගෞරෙවය ශන් ච එය ශ ච
ඇසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උසසුන්ෙල ච හිඳ ච බණ ච ඇසීම ච ද, ච ධ්‍ර්ම ච ්‍ථි්‍ය ශන් ච
ෙහන්වස්ට ච පිටුපා ච බණ ච ඇසීම ච ද, ච ධ්‍ර්ම්‍ථි්‍ය ශන් ච ෙහන්වස් ච වදසට ච පා ච
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Non-commertial Distribution 

 

දිගු ච්‍ර චවගන චහිඳ චබණ චඇසීම චද චධ්‍ර්මය ශට ච්‍රන චඅවගෞරෙවය ශෝ චය ශ. චතෙද ච
දහම් චවදසන චතැන්‍ චඑය ශ චවනා චඅසා චඅන් චෙැඩ්‍ චවය ශදීම චද, චබණ චඅසන ච
අනයය ශන්ට ච බාධ්‍ා ච විය ශ ච හැ්‍ි ච පරිදි ච ්‍ථා ච ්‍රිීම ච ද ච ධ්‍ර්මය ශට ච ්‍රන ච
අවගෞරෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වගෞරෙවය ශන් ච බණ ච ඇසීම ච පින්‍් ච ෙන්නා්‍් ච වමන් ච ම ච
ධ්‍ර්මය ශට චඅවගෞරෙ ච්‍ිරීම චපාපය ශ්‍් චෙන චබෙ චදත චය ශුතුය ශ. චතථාගත චධ්‍ර්මය ශ ච
පිරිවහන්නට චවනාදී චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීම චද චවබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චය ශුතු්‍වම්‍ි. චධ්‍ර්මය ශ ච
ආර්‍්ෂා ච වීමට ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච වද් ච නම් ච දහම් ච වපාත් ච පත් ච සුල, ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච
ධ්‍ර්මාකාය ශයයෙරය ශන්ට ච හා ච ධ්‍ර්මය ශ ච උගන්නා ච ශිෂයය ශන්ට ච අනුබල ච දීමය ශ, ච
ධ්‍ර්ම ච වද්ශනා ච මාර්ගවය ශන් ච මහනනය ශා ච අතර ච ධ්‍ර්මය ශ ච පතුරැොලී ච ය ශ ච ය ශන ච
ආදිය ශ චය ශි. 

සංඝරත්නයට අයත් රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස්ලා සකසරහි සෑම කල්හි 
ම මමතරී සහ ත සිත පුවුත්විය යුතුය  ච සර්ෙඥ ච ශාසනය ශ ච වගන ච
ය ශන්නා ච ෙූ ච උන්ෙහන්වස්ලාට ච උප්‍ාර ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. ච උන්ෙහන්වස්ලාවග් ච
සුෙ ච දු්‍් ච ගැන ච ්‍ල්පනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උන්ෙහන්වස්ලාට ච සෑම ච ්‍ල්හි ච ම ච
වගෞරෙ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ලා චදුටු චවිට චහුනස්වනන් චනැගිටිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ලා චඉදිරිවය ශ් චඋසසුන්ෙල චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චෙහන් චපය ශ ච
ලා චහිස් චෙැසුම් චලා චවනා චසිටිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඋන්ෙහන්වස්ලා චහා ච්‍ථා ච්‍රන ච
්‍ල්හි ච ගිහිය ශන් ච හා ච ්‍ථා ච ්‍රන්නා්‍් ච වමන් ච ්‍ථා ච වනා ච ව්‍ාට, ච
හාමුදුරැෙන් ච ෙහන්වස්, ච ස්ොමීන් ච ෙහන්වස් ච ය ශනාදි ච ෙකන ච ෙලින් ච
වගෞරෙවය ශන් ච ්‍ථා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච නැති ච තැන්හි ච ද ච උන්ෙහන්වස්ලාට ච
අවගෞරෙ චෙන චෙකනෙලින් ච්‍ථා චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

ස ෞද්ධයා විසින් නිතර රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස්ලා ස න් 
අවවාදානුශාසනා ල ා  ත යුතුය  ,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලා චආශර චය ශ ච්‍ිරීවම්දී ච
උන් ච ෙහන්වස්ලා ච හා ච අධි්‍ ච මිතර චත්ෙය ශට ච වනා ච පැමිණ ච ගින්න ච ආශර චය ශ ච
්‍රන්නා්‍් චවමන් චපවරස්සමින් චආශර චය ශ ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් චහා ච
අධි්‍ ච මිතර චත්ෙය ශට ච පැමිිසය ශ ච වහාත් ච උන් ච ෙහන්වස් ච ව්‍වරහි ච වගෞරෙ ච
නැති ච වීවමන් ච ද ච සඟ ච සතු ච දෑ ච තමාවග් ච පරවය ශෝනනය ශට ච ගන්නට ච පුරැදු ච
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වීවමන් චද චඅපාගත චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චනපුරැ චවනා චමනා චඅදහස් චඇති චදුශ්ශීල ච
,ි්‍්ෂූන් ච ආශරවය ශන් ච ෙැළ්‍ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වපර ච එ්‍් ච උපාසි්‍ාේ‍් ච පාප ච
,ි්‍්ෂුේ‍ ච වග් ච අනුශාසනය ශ ච පිළිවගන ච සිල්ෙත් ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච
ගර්හා චව්‍ාට චඒ ච,ි්‍්ෂුෙ චසමඟ චෙැසි්‍ිළි චෙළ්‍ චවපර්තෙ චඋපන්නී චය ශ. 

තමාට අවවාද අනුශාසනා ල ා  ුනීම හා උපස්ථාන සකාට 
පින් සිදු කර  ුනීමටත් මිස අන් ලාරයක් පරසයෝජනයක් සඳහා රික්ෂ්‍ූන් 
ආශර ය සනා කස යුතුය  ච තමා ච විසින් ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච ව්‍වත්‍් ච
උප්‍ාර ච ්‍ළත් ච පර චතයුප්‍ාර ච ෙශවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස්වගන් ච ආගමි්‍ ච
්‍ටය ශුතු චහැර චඅවන්‍්‍් චබලාවපාවරාත්තු චවනා චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස්ලා එක්විසි අසන්සනසයන් සවන් ව වාසය 
කස යුත්සතෝ ය  චතමාට චසාගර චහ ච්‍රන චදාය ශ්‍ය ශන් චසතුටු ච්‍රවීමට චුෙුනට ච
සාගර චහ ච ්‍රන්නට ච ගිය ශවහාත් ච ,ි්‍්ෂුෙ ච ෙරදට ච පැමිවණ්. ච එබැවින් ච සිල්ෙත් ච
,ි්‍්ෂූහු චඑවස් චවනා ච්‍රති. චඑබැවින් චවබෞද්ධ්‍ චගෘහස්ථය ශා චවිසින් ච,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස්වගන් චය ශම් ච්‍ිසිේ‍් චලබා චගත ච වනා චහැ්‍ි චවීම චනිසා චවහෝ චඋන් ච
ෙහන්වස් ච ලො ච ෙැඩ්‍් ච ්‍රො ච ගත ච වනාහැ්‍ි ච වීම ච නිසා ච වහෝ ච ,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ට ච වනා ච ්‍ිපිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඇතැම් ච අලජ්ජි ච ,ි්‍්ෂූහු ච ගිහිය ශන් ච සතුටු ච
්‍රො ච ගැනීම ච පිිසස ච ුෙුනට ච ය ශම් ච ය ශම් ච වද් ච වදති. ච ුෙුන්වග් ච ෙැඩ ච ්‍ර ච
වදති. චආගම චවනා චදත් චවබෞද්ධ්‍ය ශා චඒ චගැන ච,ි්‍්ෂුෙ චව්‍වරහි චපහදී. චනිය ශම ච
වලසට චආගම චඅදහනු ච්‍ැමති චවබෞද්ධ්‍ය ශා චවිසින් චඑබඳු ච,ි්‍්ෂූන් චආශරවය ශන් ච
ෙැළ්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලා චවිසින් චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චවද්ෙල් චදැන ච
ගැනීම ච ගිහිය ශන්ට ච ද ච පරවය ශෝනනෙත් ච බැවින් ච “එක්විසි අසන්සනය” ච වමහි ච
ද්‍්ෙනු චලැවේ. 

1. ගිහිය ශන් චසතුටු ච්‍රෙනු චපිිසස චසඟසතු චෙූ චවහෝ චතමා චසතු චෙූ ච
හුණ චලී චුෙුනට චදීම. 

2. මාගලාෙමාගලාදි ච්‍ටය ශුතුෙලට චගිහිය ශන්ට චමල් චදීම, 
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3. වපාල් චඅතු චතල් චඅතු චආදි චපතර චෙර්ග චගිහිය ශන්ට චදීම, 

4. වපාල් චපුේ‍් චආදි චවගඩි චනාති චදීම, 

5. දැහැටි චදඬු චදීම, 

6. මුෙ චවදෝනා චපැන් චදීම, 

7. නහන චපැන් චදීම, 

8. ඇඟ චගල්ෙන චසුණු චෙර්ග ච(සබන් චෙර්ග  චදීම, 

9. වගෙල් චස්‍ස් ච්‍ර චගැනීම් චආදිය ශට චමැටි චදීම, 

10. තමා ච පහත් ච තන්හි ච තබා ච ගිහිය ශන් ච උසස් ච ව්‍ාට, ච සිත් ච ගැනීම ච
සඳහා ච්‍ථා ච්‍ිරීම. 

11. ගිහිය ශන්වග් චසිත් චගැනීම චසඳහා චවබාරැ චසැබෑ චමිශර ච චව්‍ාට ච්‍ථා ච
්‍ිරීම. 

12. හිස චපිරිමැදීම චආදිවය ශන් චදාය ශ්‍ය ශාවග් චදරැෙන් චහුරතල් ච්‍ිරීම. 

13. ගිහිය ශන්වග් චපිසවිඩ චවගන චගමින් චගමට චය ශෑම. 

14. වෙද්‍ම් ච්‍ිරීම. 

15. වගන් චවගට චගිහිය ශන්වග් චපිසවිඩ ච්‍ීම. 

16. ගිහිය ශන්ට චෙැඩ ච්‍රදීමට චය ශෑම. 

17. තමා ච ලත් ච ය ශහපත් ච වදය ශ ච ගිහිය ශන්ට ච දී ච ුෙුන් ච සතු ච වදය ශ ච තමා ච
ගැනීම. 
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18. ගිහිය ශන්ට චලා,ාශාවෙන් චඅල්ලස් චදීම. 

19. වගබිම් චආදිය ශ චදැ්‍්වීම. 

20. නැ්‍ත් ච්‍ීම. 

21. ශරීර චල්‍්ෂණ චබලා චපලාපල ච්‍ීම. 

වම් ච ්‍රැණු චඑ්‍් ච විස්ස ච අසන්සන චනම් චවෙති. ච වම්ොය ශින් ච ෙැළ්‍ී ච
සිටින ච සිල්ෙත් ච ,ි්‍්ෂූන්ට, ච ගිහිය ශනට ච ආමිෂය ශන් ච සාගර චහ ච ්‍ිරීමට ච ඉඩ්‍් ච
නැත. 

 ිහියන් විසින් සංඝ සන්තක වස්තුව තමන්ස ් පරසයෝජනයට 
 ුනීසමන් හා කිලිටි කිරීම් ආදිසයන් ඒවාට හානි කිරීසමන් ද වුසකිය 
යුතුය  ච වපර ච එ්‍් ච මිනිවස්‍් ච සාඝ ච සන්ත්‍ ච වතල් ච සාඝය ශාවග් ච අෙසර ච
නැති චෙ චඇඟ චගල්ො චගත් චපවින් චනර්‍වය ශහි චවබාවහෝ ච්‍ල් චදු්‍් චවිඳ, චඉන් ච
මිදී ච ගය ශා ච වපා්‍ුණ ච සමීපවය ශ් ච ්‍ටු ච මැටි ච බිත්තිය ශ්‍් ච බඳු ච රළු ච ශරීරය ශ ච ඇති ච
ය ශ්‍්ෂවය ශ්‍් ච ෙූවය ශ්ය ශ. ච කාශයප ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ්‍ාලවය ශ්දී ච එ්‍් ච
වගාවිව්‍් ච්‍ුඹුර චසාමින් චසිට චවනා චනා චබණ චඅසන්නට චවගාස් චඇඟ චතැෙරී ච
තුබූ චමඩින් චසඟ චසතු චබුමුතුරැණු චඅපවිතර ච චව්‍ාට චඒ චපවින් චවබාවහෝ ච්‍ල් ච
නර්‍වය ශ් චපැසී, චඉන් චමිදී චගය ශා චවපා්‍ුණ චසමීපවය ශ් චඉදි්‍ටු චබඳු චවලාම් චඇති ච
ය ශ්‍්ෂවය ශ්‍්ෙ චඋපන්වන්ය ශ. චවමය ශින් චවද චඅනූ චෙන ච්‍ප චඵුස්ස චනම් චෙූ චබුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ්‍ාලවය ශ්දී ච සඟ ච සතු ච දන් ච ්‍ෑ ච සුොසු ච දහස් ච වදවන්‍් ච අප ච
බුදුන් චසමවය ශ් චද චවපර්ත චෙ චවිසුවෙෝ චය ශ. චසාඝ චසන්ත්‍ චෙස්තු චගැනීවම් චහා ච
එය ශට ච හානි ච ්‍ිරීවම් ච විපා්‍ෙල ච බරපතල්‍ම ච ්‍ිය ශන ච ලද ච ්‍ථාෙලින් ච
වත්රැම් චවගන චඑය ශින් චපවරස්සම් චවෙත්ො! 

රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස්ලා වනාහි තමනට වරද කස අයස න් පසි 
 න්න සනායන ඉවසන ස්වරාව ඇති සත්පුරුෂ්‍ පිරිසකි  ච එ ච බැවින් ච
ඇතැම් ච දුෂ්ට ච පේ්‍ාරවය ශෝ ච බිය ශ්‍් ච සැ්‍ය ශ්‍් ච නැතිෙ ච ම ච ,ි්‍්ෂූන් ච
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ෙහන්වස්ලාට චඅපහාස ච්‍රති. චවකෝදනා ච්‍රති. චසමහර චවිට චුෙුහු ච,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච ගර්හා ච ්‍ිරීම ච තමන්වග් ච පණ්ඩිත්‍වම් ච අාගය ශ්‍් ච ව්‍ාට ච
සල්‍ති. චඑ්‍් ච,ි්‍්ෂුේ‍ට චමුත් චඅවගෞරෙ ච්‍ිරීවමන් චමුළු චසාඝ චරත්නය ශට චම ච
අවගෞරෙ ච්‍වළ් චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශ චමහත් චෙූ චපාපවය ශ්‍ි. චධ්‍ාර්මි්‍ චශර චමණය ශන් ච
ෙහන්වස්ලාට ච අවගෞරෙ ච ්‍ිරීම ච වකෝදනා ච ්‍ිරීම ච අලා,හානි ච ්‍ිරීම ච මහා ච
නර්‍ය ශන්හි ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච දු්‍් ච විඳීමට ච වහ්තු ච ෙන ච බරපතල ච පේ‍් ච බෙ ච
ද්‍්ො චතිවේ. චසමහර චවිට චඑහි චවිපා්‍ය ශ චවමවලාෙදී චම චද චලැවබන්වන් චය ශ. ච
එය ශින් ච ෙන්නා ච ෙූ ච අනිෂ්ට ච විපා්‍ ච සමහර ච විට ච ්‍ළ ච තැනැත්තා ච පමණ්‍් ච
වනාෙ චුහුවග් චදරැ චමුණුබුරන්ට චද චවිඳින්ට චසිදුවේ. චඑබැවින් චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චසකාසසාල් රජතුමාට චවමය ශ චෙදාරන චලදි. ච 

(1) ෙනා චය ශදග්ගි චඩහති ච- චපාෙව්‍ා ච්‍ණ්හෙත්තනි 
නාය ශන්ති චතත්ථ චපාවරාහා ච- චඅවහා චරත්තාන චමච්කවය ශ 
 

(2) ය ශඤ්ක චවඛා චසීලසම්පන්වනා ච- ච,ි්‍්ඛූ චදහති චවත්නසා 
න චතස්ස චපුත්තා චපසවෙෝ ච- චදාය ශාදා චවින්දවර චධ්‍නා 
 

(3) අනපච්කා චඅදාය ශාදා ච- චතාලෙත්ථු ච,ෙන්ති චවත 
තස්මා චහි චපණ්ඩිවතා චවපාවසා ච- චසම්පස්සා චඅත්ථමත්තවනා 
 

(4) ,ූනඞ්ගමා චපාේ‍ඤ්ක ච- චඛත්තිය ශඤ්ක චය ශසස්සිනා 
,ි්‍්ඛුඤ්ක චසීලසම්පන්නා ච- චසම්මවදෙ චසමාකවර. 
 

ගාථාෙල චඅදහස චවමවස් චය ශ: 

(1) ගිය ශ ච මග ච දො ච හළු ච ්‍රනන්ා ච ෙූ ච ගින්න ච ය ශම් ච ්‍වල්‍ ච ෙනය ශ්‍් ච
දො ච ද, ච ්‍ාලය ශ්‍් ච ගතවීවමන් ච පසු ච ඉතිරි ච ෙූ ච මුල්ෙලින් ච ලිය ශලා ච
නැෙතත් චඑහි චගස් චඇති චෙන්වන්ය ශ. 
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(2) සිල්ෙත් චෙූ ච,ි්‍්ඛු චවතවම් චතමාට චෙරද්‍ ච්‍ළ චව්‍න්‍ු චතමාවග් ච
වත්නසින් චය ශම් ච්‍වල්‍ චදො චද, චඑ ච්‍ල්හි චුහු චපමණ්‍් චවනාෙ ච
ුහුවග් චදරැවෙෝ චද චගෙ චමහිසාදි චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චනස්නාහ. චුහු ච
වග් චධ්‍නය ශ චඋරැම්‍්්‍ාරවය ශෝ චවනා චලබන්නාහ. 

(3-4) සිල්ෙත් ච ,ි්‍්ෂුන්ට ච ෙරද ච ්‍ිරීවමන් ච ඒ ච ,ි්‍්ෂූන්වග් ච සීල ච
වත්නසින් ච දෙනු ච ලැබූ ච ුෙුහු ච දරැෙන් ච නැත්තාහු ච
උරැම්‍්්‍ාරය ශන් ච නැත්තාහු ච අ්‍් ච සුන් ච තල් ච රැ්‍් ච ෙැනි ච
ෙන්නාහ. ච එ ච බැවින් ච තමාවග් ච අර්ථය ශ ච ද්‍්නා ච ෙූ ච පණ්ඩිත ච
පුරැෂ ච වතවම් ච සර්පයා සකසරහි ද,  ින්න සකසරහි ද, 
රාජ කුමාරයා සකසරහි ද, සිල්වත් රික්ෂ්‍ුව ච ව්‍වරහි ච ද ච
මනා චව්‍ාට චහැසිවරන්වන් චය ශ චය ශනුය ශි. 

රික්ෂ්‍ූන් වහන්සස් වනාහි නා ාදීන් සමන් ස්වකීය සත්ජසින් 
අනයයන් දවන්නා වූ සකසනක් සනාසවති  චඋන්ෙහන්වස් චබිසන්නා චහට ච
වපරළා චවනා චබිසන්නා චෙූ, ච්‍ලහය ශට චඑන්නා චහා ච්‍ලහය ශට චවනා චය ශන්නා ච
ෙූ, ච සන්සුන් ච පැෙතුම් ච ඇත්තා ච ෙූ, ච ඉෙසන්නා ච ෙූ ච ව්‍වන්‍ි. ච ගුණෙත් ච ෙූ ච
උන්ෙහන්වස්ට චඅපරාධ්‍ ච්‍ිරීවමන් චමහත් චෙූ චපාපය ශ්‍් චඅත් ච්‍ර චගැනීවමන් ච
වතවම් චම චදැවෙන්වන් චය ශ. ච දු්‍ට චපත්ෙන්වන් චය ශ. චබුදුන් ච වහන්සස් “රික්ෂ්‍ු 
සතම අපරාධකාරයාව තමන්ස ් සත්ජසින් දවන්සන් ය” ච ය ශි ච ෙදාවළ් ච
,ි්‍්ෂුෙ චනිසා චඅපරාධ්‍්‍ාරය ශා චදැවෙන චබැවිනි. චෙරද ච්‍රන්නා චෙූ ච,ි්‍්ෂූන්ට ච
අපහාසාදිය ශ ච්‍ිරීවමන් චපේ‍් චවනා චවෙති චය ශි චඇතමුන් චසිතතත් චඑය ශ චඑවස් ච
වනා චවේ. චව්‍තරම් චදුශ්ශීල ච,ි්‍්ෂුේ‍ට චෙුෙ චද චඅපහාස ච්‍ිරීම චනුසුදුසු චය ශ. ච
එ චබඳු ච,ි්‍්ෂූන් චගැන චගිහිය ශන් චවිසින් ච්‍ළ චය ශුත්වත් චෙර්නනය ශ ච්‍ිරීම චය ශ. 

“අට්ඨහි රික්ඛසේ, ධම්සමහි සමන්නා තස්ස රික්ඛුසනෝ 
ආකඞ්ඛමානා අප්පසාදං පසවසදයයුං, කතසමහි අට්ඨහිි  ිහීනං 
අලාරාය පරිසක්කති,  ිහීනං අනත්ථාය පරිසක්කති   ිහීනං 
අක්සකෝසති පරිහාසති,  ිහී  ිහීහි සර්සද්ති   ුද්ධස්ස අවණ්ණං රාසති, 
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ධම්මස්ස අවණ්ණං රාසති, සඞ්ඝස්ස අවණ්ණං රාසති, අස ාචසර් ච 
නං පස්සන්ති, ඉසම්හි සඛෝ රික්ඛසේ අට්ඨහි ධම්සම්හි සමන්නා තස්ස 
රික්ඛුසනෝ ආකඞ්ඛමානා උපාසකා අප්පසාදං පසේසදයයුං” 

ය ශනුවෙන් ච ගිහිය ශන්ට ච අලා, ච ්‍ිරීමට ච උත්සාහ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ද, ච
ගිහිය ශන්ට ච අනර්ථ ච ්‍ිරීමට ච උත්සාහ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ද, ච ගිහිය ශන්ට ච ආව්‍රෝශ ච
පරි,ෙ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ද, ච ගිහිය ශන් ච ගිහිය ශන් ච හා ච බිඳෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච බුදුන්වග් ච
අගුණ ච්‍ිය ශන්නා චෙූ චද, චධ්‍ර්මවය ශ් චඅගුණ ච්‍ිය ශන්නා චෙූ චද, චසාඝය ශාවග් චඅගුණ ච
්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච හැසිරීමට ච නුසුදුසු ච තැන්ෙල ච ද්‍්නා ච ලැවබන්නා ච ෙූ ච ද, ච
,ි්‍්ෂූන්හට ච්‍ැමති චනම් චඅපර චසාදය ශ චදැ්‍්වීමට චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
උපාස්‍ෙරැන්ට චඅනුදැන චෙදාරා චතිවේ. චඅපර සාදය දැක්වීම යනු චඒ ච,ි්‍්ෂූන්ට ච
ගර්හා ච්‍ිරීම චවනාෙ, චදුටු ච්‍ළ චහුනස්වනන් චවනානැඟී චසිටීම, චවපර චගමන් ච
වනා ච ්‍ිරීම, ච වනා ච ෙැඳීම, ච දන් ච වනාදීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච තමාවග් ච වනා ච
සතුට චදැ්‍්වීම චය ශ. 

වමවත්‍ින් චරත්නතර චය ශ චව්‍වරහි චපළිපිැදිය ශ 
ය ශුතු චආ්‍ාරය ශ චසැව්‍වින් චදැ්‍්වීම චනිමිවය ශ් චය ශ. 

 

චචතයබයෝ 

වලෝ්‍ය ශා ච විසින් ච ආදරය ශ ච ්‍රනු චලබන්නා ච ෙූ චගරැ ච බුහුමන් ච්‍රනු ච
ලබන්නා ච ෙූ ච ෙැඳුම් ච පිදුම් ච ්‍රනු ච ලබන්නා ච ෙූ ච උත්තම ච ෙස්තූහු ච වකතය ච
නම් ච වෙති. ච ශාරීරික මචතයය, පාරිසරෝ ික මචතයය, උද්සද්සික 
මචතයය ච ය ශි ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච පිළිබඳ ච වකතය ච තුන් ච ෙර්ගවය ශ්‍ි. ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ශරීරවය ශන් ච ඉතිරි ච ෙ ච ඇති ච ධ්‍ාතු ච සමූහය ශ ච ශාරීරි්‍ ච වකතය ච
නම් චවේ. චඋන් චෙහන්වස් චපරිව,ෝග ච්‍ළ චපා-සිෙුරැ චආදි චෙස්තු චහා ච‍රී චමහා ච
වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච ද, ච ඒ ච වබෝධීන් ච ෙහන්වස් ච වගන් ච පැෙවතන ච වබෝධීන් ච
ෙහන්වස්ලා ච ද ච පාරිව,ෝගි්‍ ච වකතයවය ශෝ ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච උවදසා ච
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ෙැඳුම් චපිදුම් ච්‍ිරීමට ච්‍රන චලද චපර චතිමා චරෑපවය ශෝ චඋද්වද්සි්‍ චවකතයවය ශෝ ච
ය ශ. 

සේවඥ ධාතූන් වහන්බස්ලා 

පිරිනිවිය ශා චෙූ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් ච‍රී චශරීරය ශ චආදාහන ච්‍ිරීවම් ච
දී චසම් චමස් චනහර චසිය ශල්ල ච්‍ිසිේ‍් චවශ්ෂ චවනා චවී ච්‍පුරැ චවමන් චදා චගිවය ශ් ච
ය ශ. ච අස්ථීහු ච වනාදා ච හුණු ච වී ච ්‍ුඩා ච ්‍ැබලි ච බෙට ච පරිෙර්තනය ශ ච ෙූහ. ච වෙන් ච
වනාවී ච ඉතිරි ච ෙූ ච ධ්‍ාතූන් ච ෙහන්වස්ලා ච සත් ච නවම්‍ි. ච ුෙුහු ච නම් ච : ච දසදා 
සතර නම ය, අකුදා සද නමය, ලලාට ධාතූන් වහන්සස්ය ච ය ශන ච වම් ච
ධ්‍ාතූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ය ශ. ච විසුරැණා ච ෙූ ච ධ්‍ාතූන් ච ෙහන්වස්ලාවගන් ච මහත් 
ධාතූහු ච මුා ච පිය ශලි ච පමණ ච වෙති. ච මධයම ධාතූහු ච්‍ඩ ච සාල් ච පමණ ච වෙති. ච
කුඩා ධාතූහු ච අබ ච ඇට ච පමණ ච වෙති. ච පැහැවය ශන් ච මහත් ච ධ්‍ාතූන් ච
ෙහන්වස්ලා චරත්තරන් චපැහැ චඇත්තාහ. චමධ්‍යම චධ්‍ාතූන් චෙහන්වස්ලා චමඳ්‍් ච
රත් චපැහැ චඇත්තාහ. ච්‍ුඩා චධ්‍ාතූන් චෙහන්වස්ලා චමුතු චපැහැ චඇත්තාහ. 

තථාගත ච ශරීරවය ශන් ච වශ්ෂ ච ෙූ ච මහා ච ධ්‍ාතූහු ච දස ච නැළිය ශ්‍් ච පමණ ච
ෙූහ. ච මධ්‍යම ච ධ්‍ාතූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ද ච එ ච පමණ ච ම ච ෙූහ. ච ්‍ුඩා ච ධ්‍ාතූන් ච
ෙහන්වස් චවදාවළාස් චනැළිය ශ්‍් චෙූහ. 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ශරීරවය ශන් ච නාත ච ෙූ ච ඒ ච ධ්‍ාතූන් ච
ෙහන්වස්ලා ච ශාසනය ශාවග් ච ආය ශුෂය ශ ච ෙූ ච අෙුරැදු ච පන්දහස්‍් ච මුළුල්වලහි ච
වනා චනැසී චපැෙතී චපන්දහස චපිවරන චතැන චදී චසිය ශල්ල චම චමහවබෝ චමැඩට ච
එ්‍් චෙ චබුදුරැේ‍් චවී චපරාතිහාය ශයය චද්‍්ො චඅතුරැදහන් චෙන්නාහ. 

ලක්දිව ධාතූන් වහන්බස්ලා හා  ාරිබ ෝ ික වස්තු 

අපවග් ච ොස ච ,ූමිය ශ ච ෙූ ච වම් ච ල්‍්දිෙ ච වබාවහෝ ච සර්ෙඥ ච ධ්‍ාතූන් ච
ෙහන්වස්ලා චෙැඩසිටින්නා චෙූ චද, චවබාවහෝ චපාරිව,ෝගි්‍ චෙස්තු චඇත්තා චෙූ ච
ද, ච සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස් ච පරිව,ෝග ච ්‍ළ ච වබාවහෝ ච ස්ථාන ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච
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Non-commertial Distribution 

 

උත්තම ච,ූමිවය ශ්‍ි. චමහිය ශාගණ චවකතයවය ශහි චසර්ෙඥය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච
සිය ශතින් චම චදුන් චසක්ශ ධාතූන් චෙහන්වස්ලා චහා චගරීො චධ්‍ාතූන් චෙහන්වස් චද ච
ෙැඩ ච සිටිති. ච දකුණු අකු ධාතූන් ච ෙහන්වස් ච අනුරාධ්‍පුරවය ශ් ච ථූපාරාම ච
දාගැේහි චෙැඩ චසිටින චවස්්‍. ච උර්ණසරෝම ධාතූන් චෙහන්වස් චමිහින්තලවය ශ් ච
වස්ල ච වකතයවය ශහි ච ෙැඩ ච සිටිති. ච ලලාට ධාතූන් ෙහන්වස් ච හා ච සක්ශ 
ධාතූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ද ච වස්රැොවි ච මාගල ච වකතයවය ශහි ච ෙැඩ ච සිටිති. ච
අනුරාධ්‍පුරවය ශ් චරැෙන්ෙැලි චමහා චසෑවය ශහි චසද්‍රෝණයක් ධාතූන් චෙහන්වස්ලා ච
ෙැඩ ච සිටිති. ච දන්ත ධාතූන් ච ෙහන්වස් ච මහනුෙර ච දළදා ච මාලිගාවේ ච ෙැඩ ච
සිටිති. ච සම්බුද්ධ්‍ ච පරිනිර්ොණවය ශන් ච 236 ච ෙැනි ච ෙර්ෂවය ශ් ච සුමන 
සාමසණ්රයන් වහන්සස් චවිසින් චබුදුන් චෙහන්වස් චපරිව,ෝග ච්‍ළ චපාතර චය ශ චහා ච
එය ශ චපුරා චධ්‍ාතුන් චෙහන්වස්ලා චද චවම් චදිෙය ශිනට චවගවනන චලදහ. චඒ චධ්‍ාතූන් ච
ෙහන්වස්ලා ච වම් ච දිෙය ශිවන් ච වනාවය ශ්‍් ච දිශාෙල ච දාගැේ ච ආදිවය ශහි ච ෙැඩ ච
සිටිති. ච පාතර  ධාතුව ච වගන ච ආ ච බෙ ච මුත් ච දැනට ච ෙැඩ ච සිටින ච තැන්‍් ච
අසන්නට ච නැත. ච සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස් ච පරිව,ෝග ච ්‍ළ ච පටිසයන් 
සකාටසක් අනුරාධ්‍පුරවය ශ් ච වජ්තෙන ච වකතයවය ශහි ච පිහිටා ච තිවේ. ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පරිව,ෝග ච ්‍ළ ච මුණික් පුටුවක් ච නිදන් ච ව්‍ාට ච
නාගදීප ච වකතයය ශ ච ්‍රෙන චලදි. චනාගදීපවය ශ් චපුරාණ චවකතයය ශ්‍් ච දැනට ච
ද්‍්නට ච නැත. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පරිව,ෝග ච ්‍ළ ච මිණිපලඟක් ච
්‍ලයාිස ච වකතයවය ශ් ච පිහිටා ච තිවේ. ච එහි ච ම ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
පරිව,ෝග ච්‍ළ චජල සාටිකාවක් චද චඇති චබෙ ච්‍ිය ශති. චනය ශ ච‍රී චමහා චවබෝධීන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ද්‍්ෂිණ ච ශාඛාෙ ච අනුරාධ්‍පුරවය ශ් ච පිහිටා ච තිවේ. ච ලක්දිව 
තථා තයන් වහන්සස් නිසරෝධ සමාපත්තියට සම වුදී සිටීසමන් 
පරිසරෝ  කස ස්ථාන ද සසාසසාසසකි  

ුෙුහු චනම් ච: 

(1) මහිය ශඞ්ගණ චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(2) නාගදීප චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(3) ්‍ලයාිස චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 
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(4) සමන්ත්‍ූට චපර්ෙත චමුදුන චය ශ. 

(5) දිොගුහාෙ චය ශ. 

(6) දීඝොපි චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(7) මුතිය ශාගන චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(8) තිස්සමහාරාම චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(9) ‍රී චමහා චවබෝධීන් චෙහන්වස් චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(10) මිරිසෙැටි චසෑය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(11) රැෙන්ෙැලි චමහසෑය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(12) ථූපාරාමය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(13) අ,ය ශගිරිය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(14) වජ්තෙනය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(15) වස්ල චවකතයය ශ චපිහිටි චතැන චය ශ. 

(16) ්‍තරගම ච්‍ිරි චවෙවහර චපිහිටි චතැන චය ශ. 

ය ශන චවම් චස්ථානවය ශෝ චය ශ. 

උ ාසකත්වය  ුන දැන  ත යුතු කරුණු 

“යසතා සඛා මහානාම  ුද්ධං සරණං  සතා සහාති  ධම්මං 
සරණං  සතා සහාති, සංඝං සරණං  සතා සහාති, එත්තාවතා සඛෝ 
මහානාම උපාසසකෝ සහාති” චය ශි චෙදාළ චපරිදි චය ශවම්‍් චබුදුන් චසරණ චගිවය ශ් ච
වේ ච ද, ච දහම් ච සරණ ච ගිවය ශ් ච වේද, ච සාඝය ශා ච සරණ ච ගිවය ශ් ච වේද, ච එපමිසන් ච
වහවතම ච උපාස්‍වය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච උපාස්‍ ච ය ශන ච ෙකනවය ශ් ච වත්රැම ච
බුද්ධ්‍, චධ්‍ර්ම, චසාඝ චය ශන චරත්නතර චය ශ ච්‍රා චඑළවඹන, චරත්නතර චය ශ චඇසුරැ ච්‍රන ච
තැනැත්තා චය ශනුය ශි. 
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උ ාසක චණ්ඩාලයා 

“පඤ්චහි රික්ඛසව, ධම්සමහි සමන්නා සතා උපාසසකා 
උපාසක චණ්ඩාසලා ච සහාති උපාසක මලං ච උපාසක පතිකිට්සඨෝ ච, 
කතසමහි පඤ්චහිි අස්සුද්සධා සහාති, දුස්සීසලා සහාති, සකෝතුහල 
මං ලිසකා සහාති, මං ලං පච්සචති සනා කම්මං  ඉසතා ච  හිද්ධා 
දක්ඛිසණයයං  සවසති  තත්ථ ච පුබ් කාරං කසරාති  ඉසමහි සඛා 
රික්ඛසව පඤ්චහි ධම්සමහි සමන්නා සතා උපාසසකා 
උපාසකචණ්ඩාසලා ච සහාති උපාසක මලං ච උපාසක පතිකිට්සඨා ච”  

වමහි චවත්රැම චවමවස් චය ශ: 

මහවණනි! ච අාග ච පස්‍ින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච උපාස්‍ ච වතවම් ච උපාස්‍ ච
කණ්ඩාලවය ශ්‍් චද චවෙය ශි. චඋපාස්‍ චමලවය ශ්‍් චද චඋපාස්‍ චහීනවය ශ්‍් චද චවෙය ශි. ච
්‍ෙර චඅාග චපස්‍ින්ද චය ශත්? 

(1) ශර චද්ධ්‍ාෙ චනැත්වත් චවේද? 

(2) දුශ්ශීලවය ශ්‍් චවේ චද? 

(3) අසන ච ද්‍ින ච වද්ෙල ච වහාඳ ච නර්‍ ච වද්‍ින් ච ශු,ාශු, ච සිද්ධි ච
වෙතැය ශි චපිළිගන්වන් චවේ චද? 

(4) ව්‍ෝතුහල චමාගල චනම් චෙූ චඅසන චද්‍ින චවද්ෙලින් චශු,ාශු, චෙන ච
බෙ චම චසල්‍ා ච්‍ර්මය ශ චවනා චසල්‍න්වන් චවේ චද? 

(5) බුදුසසුවනන් ච පිටත ච ද්‍්ෂිවණ්ය ශය ශන් ච (පින් ච පිිසස ච දීමට ච
සුදුස්සන්  ච වසාය ශා ච ද, ච එහි ච ම ච පළමුව්‍ාට ච වද් ච ද, ච මහවණනි ච
වම් ච අාග ච පසින් ච ය ශු්‍ත් ච ෙූ ච උපාස්‍ ච වතවම් ච උපාස්‍ ච
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කණ්ඩාලවය ශ්‍් ච ද ච වේ, ච උපාස්‍ ච මලවය ශ්‍් ච ද ච උපාස්‍ ච
හීනවය ශ්‍් චද චවේ. 

උ ාසක රත්නය 

“පඤ්චහි රික්ඛසේ ධම්සම්හි සමන්නා සතා උපාසසකා 
උපාසකරතනඤ්ච සහෝති, උපාසකපදුමඤ්ච උපාසක පුණ්ඩරිසකෝ ච  
කතසමහි පඤ්චහිි සද්සධා සහාති, සීලවා සහාති, 
අසකාතුහලිකමං ලිසකා සහාති  කම්මං පච්සචති සනා මං ලං, න 
ඉසතා ච  හිද්ධා දක්ඛිසණයයං  සේසති, ඉධ ච පුබ් කාරං කසරාති, 
ඉසමහි සඛා රික්ඛසේ, පඤ්චහි ධම්සමහි සමන්නා සතා උපාසසකා 
උපාසකරතනඤ්ච සහාති, උපාසක පදුමඤ්ච උපාසක පුණ්ඩරිසකෝ ච” 

වමහි චඅදහස චවමවස් චය ශ:- 

මහවණනි, ච ධ්‍ර්ම ච පස්‍ින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච උපාස්‍ ච වතවම් ච උපාස්‍ ච
රත්නය ශ්‍් චද චවේ. චඋපාස්‍ චපද්මය ශ්‍් චද චවේ. චඋපාස්‍ චපුණ්ඩරි්‍ය ශ්‍් චද චවේ. ච
්‍ෙර චධ්‍ර්ම චපස්‍ින් චද චය ශත්? 

(1) ශර චද්ධ්‍ාෙ චඇත්වත් චවෙය ශි. 

(2) සිල් චඇත්වත් චවෙය ශි. 

(3) අසන ච ද්‍ින ච වද්ෙල ච වහාඳ ච නර්‍ින් ච ශු,ාශු, ච සිද්ධි ච වෙතැය ශි ච
වනා චගන්වන් චවෙය ශි. 

(4) ්‍ර්මය ශ චසල්‍ය ශි. චමාගලයය ශ චවනා චසල්‍ය ශි. 

(5) බුදුසස්වනන් ච පිටත ච පිනට ච දීමට ච සුදුස්සන් ච වනා ච වසාය ශය ශි. ච
පළමු චව්‍ාට චශාසනය ශට චම චවදය ශි. 
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මහවණනි, චවම් චධ්‍ර්ම චපසින් චය ශු්‍්ත චෙූ චඋපාස්‍ චවතවම් චඋපාස්‍ ච
රත්නය ශ්‍් චද චවෙය ශි. චඋපාස්‍ චපද්මය ශ්‍් චද, චඋපාස්‍ චපුණ්ඩරි්‍ය ශ්‍් චද චවෙය ශි. ච 

වමහි චපද්ම චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චරත් චවනළුම් චමලට චය ශ. චපුණ්ඩරික චය ශ චය ශි ච
්‍ිය ශනුවය ශ් චසුදු චවනළුම් චමලට චය ශ. චඇතැම්හු චඋදෑසන චඅසන්නට චද්‍ින්නට ච
ලැවබන ච වද්ෙලින් ච හා ච ්‍ටය ශුත්ත්‍ට ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච වපර ච මග ච ද්‍්නට ච
ලැවබන ච වද් ච ෙලින් ච ද ච මනුෂයය ශා ච හට ච ශු,ාශු, ච සිදු ච වෙතැය ශි ච ගනිති. ච
සකෝතුහල මං ලිසකෝය චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චුෙුන්ට චය ශ. චඑය ශ චවබෞද්ධ්‍ය ශන් චවනා ච
පිළිගත චය ශුත්ත්‍ි. ච 

උ ාසක  ුණ දශය 

“දසිසම මහාරාජ, උපාසකස්ස උපාසක  ුණා  කතසම දසි ඉධ 
මහාරාජ, උපාසසකා සංසඝන සමාන සුඛ දුක්සඛ, ධම්මාධිපසතසයයා 
විහරති යථා ලං සංවිරා රසතා සහාති  ජිනසාසන පරිහානිං දිස්වා 
අරිවුද්ධිං වායමති, සම්මා දිට්ඨිසකෝ සහාති  අප ත සකාතුහල 
මං ලිසකා ජීවිත සහතුපි න අඤ්ඤං සත්ථාරං උද්දිසති  කායිකං 
වාචසිකං ච රක්ඛිතං සහාති  සම ් ාරාසමා සහාති සම ් රසතා, 
අනුසුයයසකා සහාති, න ච කුහක වසසන සාසසන චරති,  ුද්ධං සරණං 
 සතා සහාති  ධම්මං සරණං  සතා සහාති  සංඝං සරණං  සතා 
සහාති  ඉසම සඛා මහාරාජ, දස උපාසකස්ස උපාසක  ුණාති ” 

වමය ශ, ච නා සස්න ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච මිසිඳු ච මහරනුට ච
ෙදාරන චලද්ද්‍ි. චඑහි චවත්රැම චවමවස් චය ශ. 

මහරන, ච වම් ච ්‍රැණු ච දශය ශ ච උපාස්‍ය ශාවග් ච උපාස්‍ ච ගුණවය ශෝ ච ය ශ. ච
්‍ෙර චදශය ශ්‍් චද චය ශත්? චමහරන, චවම් චශාසනවය ශහි චඋපාස්‍ චවතවම්: 

(1) සාඝය ශා ච හා ච සමාන ච සුෙදු්‍් ච ඇත්වත් ච ධ්‍ර්මය ශ ච අධිපති ච ව්‍ාට ච
ඇත්වත් චවෙය ශි. 
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(2) දන්දීවමහි චඇලුවණ් චවෙය ශි. 

(3) සර්ෙඥ ච ශාසනය ශාවග් ච පිරිහීම ච දැන ච එය ශ ච නගා ච සිටවීමට ච
උත්සාහ ච්‍රන්වන් චවෙය ශි. 

(4) දුරැ ච ්‍රන ච ලද ච ව්‍ෝතුහල ච මාගල ච ඇත්වත් ච සමය්‍් ච දෘෂ්ටි ච
ඇත්වත් චවෙය ශි. 

(5) ජීවිතය ශ ච නිසාෙත් ච සර්ෙඥය ශන් ච ෙහන්වස්වගන් ච අවන්‍්‍ු ච
තමාවග් චශාස්තෘෙරය ශා චෙශවය ශන් චවනා චද්‍්ෙන්වන් චවෙය ශි. 

(6) ්‍ාය ශ්‍ර්ම චෝ‍්්‍ර්මය ශන් චආර්‍්ෂා ච්‍රන්වන් චවෙය ශි. 

(7) සමගිවය ශහි චඇලුවණ් චවෙය ශි. 

(8) ඊර්ෂයා චවනා ච්‍රන්වන් චවෙය ශි. 

(9) අනයය ශන් චරැෙටීමට ච සර්ෙඥ චශාසනවය ශහි චහැසිවරන්වන් චවනා ච
වෙය ශි. 

(10) බුදුන් ච සරණ ච ගිවය ශ් ච දහම් ච සරණ ච ගිවය ශ් ච සාඝය ශා ච සරණ ච ගිවය ශ් ච
වෙය ශි. 

මහරන, චවම් ච්‍රැණු චදශය ශ චඋපාස්‍ය ශාවග් චඋපාස්‍ චගුණවය ශෝ චය ශ. 
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තමාබ ් හා අනයයන්බ ් ද යහ ත  ිණිස  ිළි න් 
උ ාසකතුමා 

“යසතා සඛා මහානාම උපාසසකා අත්තනාව සද්ධා සම්පන්සනෝ 
සහාති  පරඤ්ච සද්ධා සම්පදාය සමාදසපති  අත්තනාව සීලසම්පන්සනා 
සහාති පරඤ්ච සීල සම්පදාය සමාදසපති  අත්තනාව චා සම්පන්සනා 
සහාති  පරඤ්ච චා සම්පදාය සමාදසපති  අත්තනාව රික්ඛුනං 
දස්සනකාසමා සහාති, පරඤ්ච රික්ඛුදස්සසන සමාදසපති  අත්තනාව 
සද්ධම්මං සසාතුකාසමා සහාති, පරඤ්ච ධම්මස්සවසන සමාදසපති  
අත්තනාව සුතානං ධම්මානං ධාරණජාතිසකා සහාති, පරඤ්ච 
ධම්මධාරණාය සමාදසපති, අත්තනාව ධතානං ධම්මානං අත්ථුපපරික්ඛී 
සහාති, පරඤ්ච අත්ථුපපරික්කාය සමාදසපති, අත්තනාව අත්ථ මඤ්ඤාය 
ධම්මමඤ්ඤාය ධම්මානුධම්ම පටිපන්සනා සහාති, පරඤ්ච ධම්මානුධම්ම 
පටිපත්තියා සමාදසපති  එත්තාවතා සඛා මහානාම උපාසසකා 
අත්තහිතාය ච පටිපන්සනෝ පරහිතාය චා ති ” 

වමහි චඅදහස චවමවස් චය ශ: 

(1) මහානාමය! ච වම් ච සස්වනහි ච උපාස්‍ ච වතවම් ච ශර චද්ධ්‍ාවෙන් ච
ය ශු්‍්ත චෙූවය ශ් චඅනුන් චශර චද්ධ්‍ා චසම්පත්තිවය ශහි චපිහිටො චද, 

(2) වතවම් චද, චසිල් චඇත්වත් චඅනුන් චද චසීලසම්පත්තිවය ශහි චපිහිටො ච
ද, 

(3) වතවම් ච ද ච වදන ච ස්ෙ,ාෙවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූවය ශ් ච අනුන් ච ද ච වදන ච
ස්ෙ,ාෙවය ශහි චපිහිටො චද, 

(4) වතවම් ච ද ච ,ි්‍්ෂූන් ච ද්‍ිනු ච ්‍ැමැත්ත ච ඇත්වත් ච අනුන් ච ද ච
,ි්‍්ෂූන් චදැ්‍ීවමහි චවය ශාදො චද, 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

35 

Non-commertial Distribution 

 

(5) වතවම් චද චසදහම් චඅසනු ච්‍ැමැත්වත් චඅනුන් චද චදහම් චඇසීවමහි ච
වය ශාදො චද, 

(6) වතවම් ච ද ච ඇසූ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච දරන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්වත් ච අනුන් ච ද ච
දහම් චදැරීවමහි චවය ශාදො චද, 

(7) වතවම් ච ද ච දරන ච ධ්‍ර්මවය ශ් ච අර්ථ ච පරී්‍්ෂා ච ්‍රන්වන් ච අනුන් ච ද ච
ධ්‍ර්මවය ශ් චඅර්ථ චපරී්‍්ෂාවෙහි චවය ශාදො චද, 

(8) වතවම් ච ද ච ධ්‍ර්මය ශට ච අනු්‍ූල ච පිළිවෙත්හි ච වය ශදුවණ් ච අනුන් ච ද ච
ධ්‍ර්මය ශට චඅනු්‍ූල චපිළිවෙත්හි චවය ශාදො චද, 

මහානාමය ශ, චවමවත්‍ින් චඋපාස්‍ චවතවම් චතමාවග් චය ශහපත චපිිසස ච
පිළිපන්වන් චවෙය ශි. චවමරමාවග් චය ශහපත චපිිසස චද චපිළිපන්වන් චවෙය ශි. 

 
 ික්ෂූන් වහන්බස් විසින් බනා යා යුතු කුලය. 

“නවහි රික්ඛසේ අඞ්ස හි සමන්නා තං කුලං අනුප න්ත්වා වා 
නාලං උප න්තුං  උප න්ත්වා වා නාලං උපනිසීදිතුං  කතසමහි නවහිි 
න මනාසප්න පච්චුට්සඨන්ති  න මනාසප්න අරිවාසදන්ති  න මනාසප්න 
ආසනං සදන්ති  සන්තමස්ස පති ූහන්ති   හුකම්පි සථෝකං සදන්ති  
පණිතම්පි ලූඛං සදන්ති  අසක්කච්චං සදන්ති සනා සක්කච්චං  න 
උපනිසීදන්ති ධම්මසවනාය, රාසිතස්ස න රසීයන්ති ඉසමහි සඛෝ 
රික්ඛසේ නවහි අඞ්ස හි සමන්නා තං කුලං අනුප න්ත්වා  නාලං 
උප න්තුං වා උප න්ත්වා වා නාලං උපනිසීදිතුං ” 

වමහි චඅදහස චවමවස් චය ශ. 
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මහවණනි, චඅාග චනෙය ශ්‍ින් චය ශු්‍්ත චෙූ ච්‍ුලය ශ ච(පෙුල  චවනා චඑළඹිවය ශ් ච
නම් ච එළඹීමට ච ද, ච එළඹිවය ශ් ච නම් ච ෙැද ච හිඳීමට ච ද ච නුසුදුසු ච ය ශ. ච ්‍ෙර ච අඞ්ග ච
නෙය ශ්‍ින් චද චය ශත්? 

(1) ,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් චදුටු ච්‍ල්හි චසතුටින් චහුනස්වනන් චවනා චනැගී ච
සිටිත් චද, 

(2) සතුටින් චවනා චෙඳිත් චද, 

(3) සතුටින් චආසනය ශ්‍් චවනා චවදත් චද, 

(4) ඇත්තා චෙූ චවදය ශ චසඟෙත් චද, 

(5) වබාවහෝ චඇත චද චස්ෙල්පය ශ්‍් චවදත් චද, 

(6) පර ච)ත චදෑ චඇත චද චඅපර ච)ත චවදය ශ්‍් චවදත් චද, 

(7) වනා චමනා චව්‍ාට චවදත් චද, 

(8) ධ්‍ර්මශර චෙණය ශට චඑළඹ චවනා චහිඳිත් චද, 

(9) වද්ශනය ශ ච්‍රන චධ්‍ර්මය ශට චසතුටු චවනා චවෙත් චද, 

මහ චවණනි! චවම් ච නෙය ශ්‍් ච ෙූ චඅාගය ශන්වගන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච්‍ුලය ශ චවනා ච
එළඹිවය ශ් ච නම් ච එළඹීමට ච ද ච එළඹිවය ශ් ච නම් ච ෙැද ච හිඳීමට ච ද ච සුදුසු ච වනා ච
ෙන්වන් චය ශ. 

 ත්ත නික්කුජ්ජන කේමය 

පත්ත ච නි්‍්්‍ුජ්නන ච ්‍ර්මය ශ ච ය ශනු ච වනා ච හි්‍්මුනා ච ෙූ ච ගිහිය ශන් ච
හි්‍්මවීම චපිිසස චබුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චපනෙන චලද චදඬුෙම්‍ි. චඑය ශ චපළමු ච
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ව්‍ාට ච පනෙන ච ලද්වද් ච දබ් මල්ල ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච වබාරැ ච
වකෝදනාේ‍් ච ඇති ච ්‍ළ ච වඩ්ඪ ච නම් ච ෙූ ච ලිච්ඡවී ච පුතර චය ශාට ච ය ශ. ච ඒ ච දඬුෙම ච
පැමිණවීමට චසුදුසු චෙරද චඅට්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඒ චවමවස් චය ශ. 

“අට්ඨහි රික්ඛසව අඞ්ස හි සමන්නා තස්ස උපාසකස්ස 
පත්සතා නික්කුජ්ජිතබ්ස ා, රික්ඛූනං අලාරාය පරිසක්කති  රික්ඛූනං 
අනත්ථාය පරිසක්කති  රික්ඛූනං අවාසාය පරිසක්කති  රික්ඛූනං 
අක්සකෝසති පරිරාසති, රික්ඛු රික්ඛූහි සරසදති,  ුද්ධස්ස අවණ්ණං 
රාසති, ධම්මස්ස අවණ්ණං රාසති  සඞ්ඝස්ස අවණ්ණං රාසති  
අනුජානාමි රික්ඛසේ ඉසමහි අට්ඨහි අඞ්ස හි සමන්නා තස්ස 
උපාසකස්ස පත්තං නික්කුජ්ජිතුං” 

එහි චවත්රැම චවමවස් චය ශ: 

මහවණනි! ච අාග ච අට්‍ින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච උපාස්‍ය ශා ච හට ච
පත්තනි්‍්්‍ුජ්නනය ශ ච්‍ළ චය ශුත්වත් චය ශ. 

(1) ,ි්‍්ෂූන්ට චඅලා, ච්‍රනු චපිිසස චඋත්සාහ චව්‍වර් චද? 

(2) ,ි්‍්ෂූන්ට චඅනර්ථ ච්‍ිරීමට චඋත්සාහ චව්‍වර් චද? 

(3) ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච ආොසය ශන්හි ච වනා ච විසිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙනු ච
පිිසස චඋත්සාහ චව්‍වර් චද? 

(4) ,ි්‍්ෂූන්ට චආව්‍රෝශ චපරි,ෙ චව්‍වර් චද, 

(5) ,ි්‍්ෂූන් ච,ි්‍්ෂූන් චහා චබිඳො චද, 

(6) බුදුන්වග් චඅගුණ ච්‍ිය ශා චද, 

(7) ධ්‍ර්මවය ශ් චඅගුණ ච්‍ිය ශා චද, 
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(8) සාඝය ශාවග් චඅගුණ ච්‍ිය ශා චද, 

මහවණනි, ච වම් ච අාග ච අටින් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච උපාස්‍ය ශා ච හට ච
පත්තනි්‍්්‍ුජ්නනය ශ ච්‍ිරීමට චඅනුදනිමි. 

පත්ත නික්කුජ්ජන චය ශන චෙකනවය ශ් චවත්රැම චපාතර චය ශ චමුනින් චනැවීමය ශ ච
ය ශනු ච ය ශි. ච ය ශම්්‍ිසි ච ගිහිවය ශ්‍් ච ්‍ිය ශන ච ලද ච ්‍රැණු ච අට ච අතුවරන් ච ය ශම්‍් ච
ව්‍වළ් චනම් චඑ්‍ල්හි චසාඝය ශා චරැස්ෙ ච්‍ර්ම චෝ‍යය ශ ච්‍ිය ශා චඒ ච්‍ර්මය ශ ච්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑය ශ ච්‍ළ චපසු චඒ චතැනැත්තා චහට චසිය ශලු චම ච,ි්‍්ෂූන් චවිසින් චපාතර චය ශ ච
මුනින් චනෙන චලද්වද් චවේ. චඑ්‍ම ච,ි්‍්ෂුේ‍ටෙත් චඉන් චපසු චඒ චතැනැත්තා ච
වදන චවදය ශ්‍් චපිළිගත චවනා චහැ්‍ිය ශ. ච්‍ර්මය ශ ච ්‍රනු චලැබූ ච උපාස්‍ චතැන ච
නැෙත ච සාෙරවය ශහි ච පිහටිා ච සාඝය ශාවගන් ච සමාෙ ච ඉල්ලා ච සිටිය ශ ච වහාත් ච
නැෙත ච සාඝය ශා ච රැස් ච ෙ ච ඒ ච ්‍ර්මය ශ ච සන්සිඳෙනු ච ලැවේ. ච ඉන්පසු ච ුහුට ච
නැෙත ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච සිේපසය ශ ච පිළිගැන්වීමට ච අේ‍ාශ ච ලැවේ. ච ගිහිය ශන්ට ච
බුදුන් චෙහන්වස් චවිසින් චපනො චතිවබන චදඬුෙම චවම චපමණ චය ශ. 

උ ාසකවරුන් විසින් බනා කළ යුතු බවළඳාම්  ස. 

“පඤ්චිමානි රික්ඛසේ වණිජ්ජානි උපාසසක්න අකරණීයානි  
කතමානි පඤ්චි සත්ථවණිජ්ජා, සත්තවණිජ්ජා, මංසවණිජ්ජා, 
මජ්ජවණිජ්ජා, විසවණිජ්ජා, ඉමානි සඛෝ රික්ඛසව පඤ්ච වණිජ්ජානි 
උපාසසක්න අකරණියානි”  

අදහස ච: 

මහවණනි! චවෙළඳාම් චපවස්‍් චඋපාස්‍ය ශා චවිසින් චවනා ච්‍ළ චය ශුත්වත් ච
ය ශ. ච ්‍ෙර ච පවස්‍් ච ද ච ය ශත්? ච ආය ශුධ්‍ ච වෙවළඳාම ච ය ශ, ච ෙහල් ච වෙළඳාම ච ය ශ, ච මස් ච
වෙළඳාම ච ය ශ, ච මත්පැන් ච වෙළඳාම ච ය ශ, ච විෂ ච වෙළඳාම ච ය ශ ච ය ශන ච වමාහු ච ය ශ. ච
මහවණනි, චවම් චවෙළඳාම් චපස චඋපාස්‍ය ශා චවිසින් චවනා ච්‍ළ චය ශුත්වත් චය ශ. 
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දශ අකුශලය 

(1) පරාණාතිපාතය ශ (6  පරැෂ චෙකනය ශ 

(2) අදත්තාදානය ශ (7  සම්ඵපර චලාපය ශ 

(3) ්‍ාමමිථයාකාරය ශ (8  අ,ිධ්‍යාෙ 

(4) මෘෂාොදය ශ  (9  ෙයාපාදය ශ 

(5) පිශුන චෙකනය ශ (10  මිථයාදෘෂ්ටිය ශ 

ය ශන චවමාහු චදශ චඅ්‍ුශල ච්‍ර්ම චපථවය ශෝ චය ශ. 

1.  රාණාති ාත අකුශලය 

සත්ත්ෙය ශ්‍ුවග් චජීවිතය ශ චපැෙතිය ශ චය ශුතු චතරම් ච්‍ල් චපෙත්නට චවනා චදී ච
ය ශම්්‍ිසි ච උප්‍ර චමය ශ්‍ින් ච අතර්‍ ච දී ච විනාශ ච ්‍ිරීම ච පරාණාතිපාත ච නම් ච වේ. ච
පරාණඝාතය ශ ච ය ශනු ච එය ශට ච ම ච නවම්‍ි. ච පරාණාතිපාත ච ්‍ර්මය ශ ච අාග ච පස්‍් ච
ඇත්වත් චය ශ. 

“පාසණෝ හසව පාණසඤ්ඤි - වධකචිත්ත මුපක්කසමෝ 
සත්න ජීවිතනාසසෝ ච - අං ා පඤ්ච වධස්සිසම්” 

(1  චපණ චඇති චසත්‍ු චවීම චය ශ. ච(2  චපණ චඇති චසත්‍ු චබෙ චදැනීම චය ශ ච(3  ච
මරණු ච ්‍ැමති ච සිත ච ය ශ ච (4  ච මරන්නට ච උප්‍ර චම ච ්‍ිරීම ච ය ශ ච (5  ච ඒ ච උප්‍ර චමය ශ ච
නිසා චමරණය ශ චසිදු චවීමය ශ චය ශන චවමාහු චපරාණඝාත ච්‍ර්මය ශාවග් චඅාගවය ශෝ චය ශ. ච
වම් ච පඤ්කාාගය ශ ච සම්පූර්ණ ච වනා ච වී, ච ව්‍න්‍ු ච නිසා ච සත්ත්ෙය ශ්‍ුවග් ච
මරණය ශ චසිදු චෙුෙ චද චුහුට චපරාණාතිපාත ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවනා චවේ. චය ශන චඑන ච
්‍ල්හි ච පය ශට ච පෑගී ච ්‍ුඩා ච සත්තු ච මැවරති. ච වගාවි්‍ම් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ද ච
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වබාවහෝ චසත්තු චමැවරති. චමරනු ච්‍ැමැත්ත්‍් චනැති චනිසා චඒ චමරණෙලින් ච
ය ශාම් චඊම් ච්‍රන්නන්ට චහා චවගාවිය ශන්ට චපරාණාතිපාත චඅ්‍ුශලය ශ චවනා චවේ. ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච මැවරත්ො ච ය ශි ච සිතා ච වපාවළාෙ ච ව්‍ටීම ච ගිනි ච තැබීම ච ආදිය ශ ච
්‍ළ ච වහාත් ච එවස් ච ්‍ළ ච තැනැත්තාට ච මල ච සතුන්වග් ච ගණනින් ච
පරාණාතිපාත ච්‍ර්ම චසිදු චවේ. 

ය ශම්්‍ිසි චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චමරන චඅදහසින් චවෙඩි චතැබූ ච්‍ල්හි චඒ චසතාට ච
වනා ච ෙැදී ච බලාවපාවරාත්තු ච වනා ච ෙූ ච අන් ච සත්‍ුට ච ෙැදී ච මවළ් ච ද, ච එය ශින් ච
වෙඩි ච තැබූ ච තැනැත්තාට ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච වේ. ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශා ච
මරනු ච ්‍ැමැත්ත්‍් ච නැති ච බැවිනි. ච මරනු ච පිිසස ච තැබූ ච වෙඩිල්ල ච ෙැදී ච
සත්ත්ෙය ශා ච වනා ච මවළ් ච නම්, ච එය ශින් ච ද ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනාවේ. ච
වෙඩි චෙැදුණු චසත්ත්ෙය ශා චඅෙුරැදු චගණන්‍ින් චෙුෙ චද, චඒ චවෙඩි චපහර චනිසා ච
ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච මැවරන්වන් ච නම්, ච වෙඩි ච තැබූ ච තැනැත්තාට ච වෙඩි ච තැබූ ච
ව්‍වණහි ච ම, ච සත්ත්ෙය ශා ච මැවරන්නට ච ්‍ලින් ච ම ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච
වේ. ච මැරීවම් ච අදහස්‍් ච නැතිෙ ච රිදෙනු ච පිිසස ච ගසන ච ලද ච පහර්‍ින් ච
සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච එව්‍වණහි ච ම ච මිය ශ ච ගිවය ශ් ච ද, ච පහර ච ගැසූෙහුට ච පරාණඝාත ච
්‍ර්මය ශ චවනා චවේ. චමරණ චඅදහස චනැති චබැවිනි. චසුෙපත් ච්‍රන චඅදහසින් ච
්‍රන චශලය්‍ර්මාදි ච්‍රිය ශාේ‍ින් චමිය ශ චගිවය ශ් චද චපරාණඝාත ච්‍ර්මය ශ චවනා චවේ. 

 රාණඝාතබය්  රබයෝ බයෝ 
“සාහත්ථිසකා ආණත්තිසකෝ - නිස්ස ් ිසයා ච ථාවසරා 
විජ්ජාමසයා ඉද්ධිමසයා - පසයා ා ඡබ්බිධා මතා” 

(1)  ච ස්ොහස්ති්‍ චපරවය ශෝගය ශ  (2  ආඥා චපරවය ශෝගය ශ 

(3  නිස්සර්ගි්‍ චපරවය ශෝගය ශ  (4  ස්ථාෙර චපරවය ශෝගය ශ 

(5  විදයාමය ශ චපරවය ශෝගය ශ  (6  සෘද්ධිමය ශ චපරවය ශෝගය ශ 
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ය ශි ච පරාණාතිපාතය ශ ච පිළිබඳ ච පරවය ශෝග ච සවය ශ්‍ි. ච පරවය ශෝගය ශ ච ය ශනු ච සිදු ච
්‍ිරීමට ච්‍රන චඋත්සාහය ශ චය ශ. 

(1) මරනු චසඳහා චගැසීම්, ච්‍ැපීම්, චඇනීම් චආදි චසිය ශතින් චම ච්‍රන්නා ච
ෙූ චෙයාය ශාම චස්වාහස්තික පරසයෝ  චනම් චවේ. 

(2) සිය ශතින් චවනා චමරා චඅවන්‍්‍ු චලො ච්‍රවීම චආාන පරසයෝ  නම් ච
වේ. ච 

(3) ගල් ච ගැසීම, ච වපාලු ච දමා ච ගැසීම, ච ආය ශුධ්‍ ච දමා ච ගැසීම, ච වෙඩි ච
තැබීම ච ය ශනාදි ච ෙශවය ශන් ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච තමා ච වග් ච අතින් ච මුදා ච
සත්ත්ෙය ශ්‍ුවග් ච ශරීරය ශට ච ය ශැවීම් ච ෙශය ශන් ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච
උත්සාහය ශ චනිස්සර් ික පරසයෝ  චනම් චවේ. ච 

(4) උගුල් ච ඇටවීම, ච හුල් ච සිටො ච තැබීම, ච තුේ‍්්‍ු ච බැඳ ච තැබීම, ච
ෙලෙල් චසාරා චතැබීම චය ශනාදිය ශ චස්ථාවර පරසයෝ  චනම් චවේ. 

(5) අාගම් චපිඹීම, චසූනිය ශම් ච්‍රිීම, චපිල්ලි චය ශැවීම චආදි චෙූ චවිදයාේ‍ින් ච
්‍රන්නා චෙූ චඋත්සාහය ශ චවිදයාමය පරසයෝ  චනම් චවේ. ච 

ඇතැම් චසත්ත්ෙය ශනට චඅනුන් චනැසිය ශ චහැ්‍ි චසෘද්ධි චඋත්පත්තිවය ශන් ච
ම චපිහිටා චතිවේ. චවබාවහෝ චවසය ශින් චඑබඳු චසෘද්ධි චඇත්වතෝ චඅමනුෂයවය ශෝ චය ශ. ච
ුෙුනට ච තමාවග් ච ශරීරය ශ ච දැ්‍්වීවමන් ච ද, ච බිය ශ ච වගන ච වදන ච වෙස් ච මො ච
දැ්‍්වීවමන් ච ද, ච බිය ශ ච ගන්ො ච මනුෂයාදි ච සත්ත්ෙය ශන් ච මැරිය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච ඒ ච
ුෙුන්වග් ච සෘද්ධිය ශ ච ය ශ. ච එ ච බඳු ච සෘද්ධිය ශ්‍ින් ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච උත්සාහය ශ ච
සෘද්ධිමය පරසයෝ  ච නම් ච වේ. ච වම් ච සය ශ්‍් ච ෙූ ච පරවය ශෝගය ශන් ච අතුවරන් ච ්‍ෙර ච
පරවය ශෝගය ශ්‍ින් චෙුෙ චද චමැරැෙවහාත් චපරාණඝාත පාපය චසිදු චවේ. 
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ආඥා  රබයෝ   ුන දත යුතු කරුණු 
“වත්ථු කාසලා ච ඔකාසසා - ආයුධං ඉරියාපථං 
කිරියා විසසසසාතිසම - ඡ ආණත්ති නියාමසකා” 

ෙස්තුෙ චය ශ, ච්‍ාලය ශ චය ශ, චඅේ‍ාශය ශ චය ශ, චආය ශුධ්‍ය ශ චය ශ, චඉරිය ශේෙ චය ශ, ච්‍රිය ශා ච
විවශ්ෂය ශ චය ශ චය ශන චවම් ච්‍රැණු චසය ශ චඇණවීම චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චදත චය ශුතු චය ශ. ච 

(1) වස්තුව ච ය ශනු ච මරනු ච ලබන ච තැනැත්තා ච ය ශ. ච මරන්නට ච අණ ච
්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච ය ශම් ච සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච මරන්නට ච නිය ශම ච
්‍රන චලද්වද් චනම්, චඅණ චලැබූ චතැනැත්තා චවිසින් චවනා චෙරදො ච
ඒ චසත්ත්ෙය ශා චම චමැරැෙ චවහාත් චඅණ ච්‍ළා චෙූ චද චමැරැො චෙූ චද ච
වදවදනාට ච ම ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච නිය ශමය ශ ච ලැබූ ච
තැනැත්තා ච ෙරදො ච අනය ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච මැරැෙවහාත් ච මැරෑ ච
තැනැත්තාට ච පමණ්‍් ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වේ. ච අණ ච ්‍ළ ච
තැනැත්තා චනිදහස් චවේ. ච 

(2) කාලය ච ය ශනු ච රාතරී ච ්‍ාල ච දිො ච ්‍ාලාදිය ශ ච ය ශ. ච අණ ච ්‍රන ච
තැනැත්තා චරාතරී ච්‍ාලවය ශ් චදී චමරන්නට චඅණ ච්‍ල ච්‍ල්හි චමරණ ච
තැනැත්තා ච ්‍ාලය ශ ච ෙරදො ච දොවලහි ච මැරැෙ ච වහාත් ච ්‍ර්මය ශ ච
මැරෑ චතැනැත්තාට චම චවේ. චඅණ ච්‍ළ චතැනැත්තා චමිවද්. චනිය ශම ච
්‍ළ චවේලාවේ චම චමැරැෙ චවහාත් චවදවදනාට චම චපාපය ශ චවේ. 

(3) අවකාශය ය ශනු ච මැරීම ච ්‍රන ච තැනය ශ. ච ය ශම් ච තැන්‍ ච සිටින ච
සත්ත්ෙය ශ්‍ු චමරන්නට චඅණ ච්‍ළ ච්‍ල්හි, චඅණ චලැබූ චතැනැත්තා ච
විසින් චඒ චනිය ශම ච්‍ළ චතැන චම චසිටින චසත්ත්ෙය ශා චමැරැෙ චවහාත් ච
වදවදනාට ච ම ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච ෙරදො ච අන් ච තැන්‍ ච
සිටින ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච මැරැෙ ච වහාත් ච මැරෑ ච තැනැත්තාට ච ම ච
්‍ර්මය ශ චහිමි චවේ. 
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(4) ආයුධය ය ශනු ච මැරීම ච සඳහා ච පාවිච්චි ච ්‍රන ච ආය ශුධ්‍ය ශ ච ය ශ. ච අණ ච
්‍රන්නා ච පිහිය ශ්‍ින් ච ඇණ චමරන්නට චනිය ශම ච්‍ළ ච ්‍ල්හි, ච අණ ච
ලැබූ ච තැනැත්තා ච එවස්ම ච ්‍ළ ච වහාත් ච වදවදනාට ච ම ච ්‍ර්මය ශ ච
හිමි චවේ. චඅන් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් චමැරැෙවහාත් චඅණ ච්‍ළ චතැනැත්තා ච
මිවද්. 

(5) ඉරියවුව ය ශනු චමරනු චලබන චසත්ත්ෙය ශා චසිටින චඉරිය ශෙුෙ චය ශ. චනිදා ච
සිටිය ශ ච දී ච මරන්නට ච නිය ශම ච ්‍රනු ච ලැබූ ච තැනැත්තා ච විසින් ච
සත්ත්ෙය ශා චගමන් ච්‍රද්දී චමැරැෙ චවහාත් චඅණ ච්‍ළ චතැනැත්තා ච
මිවද්. චනිදා චසිටිය ශදී චම චමැරැෙ චවහාත් චමරෙන චමරන චවදවදනාට ච
ම ච්‍ර්මය ශ චහිමි චවේ. 

(6) කරියා විසශ්ෂ්‍ය ය ශනු ච මරනු ච සඳහා ච ්‍රන ච උප්‍ර චමය ශ ච ය ශි. ච වෙඩි ච
තබා චමරන්නට චඅණ ච්‍ළ ච්‍ල්හි චඅණ චලැබූ චතැනැත්තා චඑවස් ච
ම ච්‍ළ චවහාත් චමරෙන චමරන චවදවදනාට චම චපරාණඝාත ච්‍ර්මය ශ ච
වේ. චඅන් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් චමැරැෙ චවහාත් චමැරෑ චතැනැත්තා චපමණ්‍් ච
්‍ර්මය ශට චහිමි චවේ. 

ස්ථාවර  රබයෝ ය  ුන දත යුතු කරුණු 

ය ශම් ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච මරනු ච පිිසස ච උගුල් ච ඇටවීම් ච ආදි ච ස්ථාෙර ච
පරවය ශෝගය ශ්‍් ච්‍රන චලද ච්‍ල්හි චඒ චසත්ත්ෙය ශාවග් චමරණවය ශන් චම චපරවය ශෝගය ශ ච
්‍ළ චතැනැත්තාට චපරාණඝාත ච්‍ර්මය ශ චවේ. චඅන් චසත්ත්ෙවය ශ්‍් චහසු චවී චමවළ් ච
ද ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච නිය ශමය ශ්‍් ච නැති ච ෙ ච ඇටෙූ ච උගුලට ච
හසු ච වී ච ්‍ෙර ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච ෙුෙ ච ද ච මළ ච වහාත් ච පරාණඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච
නිය ශමය ශ්‍් ච නැතිෙ ච සතුන් ච මැරීමට ච ෙළ්‍් ච ්‍පා ච තැබුෙ ච වහාත්, ච ඒ ච ෙළ ච
පෙත්නා චතුරැ චම චඑහි චෙැටී චමැවරනා චසත්ත්ෙ චගණනට චපරාණඝාත ච්‍ර්ම ච
ෙළ ච්‍ැණුෙහුට චවේ. 
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මා  ියන් මුරීම 

මනුෂය ච නාති්‍ ච දරැේ‍ු ච විසින් ච මනුෂය ච ෙූ ච ම ච තමාවග් ච මෙ ච වහෝ ච
පිය ශා ච මැරැෙ චවහාත් චවදෙන චනාතිවය ශ් ච වනා ච ෙැරදී චම චවිපා්‍ය ශ ච ලබන්නට ච
සිදු ච ෙන ච බැවින් ච ආනන්තයයය කර්ම ච නම් ච ෙූ ච මාතෘඝාත ච පීතෘඝාත ච ්‍ර්ම ච
සිදු ච වේ. ච සමහර ච ව්‍න්‍ුට ච මාපිය ශ ච වදවදනාවගන් ච එව්‍්‍් ච තිරිසන් ච විය ශ ච
හැ්‍ි ච ය ශ. ච මනුෂය ච නාති්‍ ච දරැො ච විසින් ච ඒ ච තිරශ්ීනන ච මෙ ච වහෝ ච පිය ශා ච
මැරීවමන් චආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනාවේ. චතිරිසන් ච දරැේ‍ුට චමනුෂය ච
ෙූ චම චවහෝ චපිය ශා චමැරීවමන් චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ්‍් චවනා චවේ. චඑය ශින් චුහුට ච
බරපතල චඅ්‍ුශලය ශ්‍් චපමණ්‍් චවේ. චමනුෂයය ශ්‍ු චවිසින් චවනා චදැන චස්ේ‍ීය ශ ච
මෙ චවහෝ චපිය ශා චවහෝ චමැරැවය ශ් චද, චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චම චවේ. චවම් ච්‍රැණ ච
පැහැදිලි ච්‍ිරීම චපිිසස චඒලක චතුෂ්‍්කය ය, සචෞර චතුෂ්‍්ක ය ය, සං රාම 
චතුෂ්‍්කය ය, පලාල චතුෂ්‍්කය ය චය ශන චකතුෂ්්‍ චසතර චද්‍්ො චතිවේ. ච 

ය ශම් ච ්‍ිසි ච තැන්‍ ච දෙල් ච එළුේ‍ු ච නිදනු ච දැ්‍, ච රාතරිවය ශ් ච වගාස් ච   ච
මරන්නට චසිතා චරාතරිවය ශ් චආය ශුධ්‍ය ශ්‍් චවගන චවගාස් චඑහි චනිදන චසත්ත්ෙය ශාට ච
පහර චදුන් ච්‍ල්හි, චඑ චතැන චඑළුො චනැති චෙ චමෙ චවහෝ චපිය ශා චසිට චඒ චපහර ච්‍ා ච ච
මිය ශ ච ගිවය ශ් ච නම් චපහර චදුන් චතැනැත්තාට චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ ච ම ච වේ. චඒ ච
වේලාවේදී ච “වම් ච සත්ත්ෙය ශා ච මරමි” ච ය ශි ච පහර ච දුන්වන් ච මෙට ච වහෝ ච පිය ශාට ච
වහය ශිනි. චමෙ චවහෝ චපිය ශා චමරන්නට චසිතා චරාතරිවය ශ් චවගාස් චපහර චදුන් ච්‍ල්හි ච
එතැන චමෙ චවහෝ චපිය ශා චවනා චසිට චඑළුේ‍ු චසිට චඒ චපහර චෙැදී චමිය ශ චගිවය ශ් චද, ච
පහර චදුන්නහුට චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ්‍් චවනාවේ. චමා චපිය ශන් චමරමිය ශි චසිතා ච
මා ච පිය ශන් ච මරන්නා ච හට ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච එළුේ‍ැය ශි ච සිතා ච
එළුේ‍ු ච මරන්නා ච හට ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච වේ. ච වම් ච ඒලක 
චතුෂ්‍්කය ය ශි. 

රාතරී ච්‍ාලවය ශ් ච දී චවසාවර්‍ැ චය ශි චසිතා චමෙ ච වහෝ චපිය ශා චමරන්නහුට ච
ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච මාපිවය ශෝ ච ය ශය ශි ච සිතා ච වසාර්‍ු ච මරන්නා ච හට ච ද ච
වසාවර්‍ැය ශි ච සිතා ච වසාර්‍ු ච මරන්නා ච හට ච ද ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච
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වේ. චමා චපිවය ශෝ චය ශය ශි චසිතා චමා චපිය ශන් චමරන්නහුට චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චවේ. ච
වම් චසචෞර චතුෂ්‍්කය චය ශි. 

ය ශුද්ධ්‍ය ශ්‍ ච දී ච සතුරැ ච ප්‍්ෂවය ශ් ච පිය ශා ච සිටිනු ච දැ්‍ ච අනයය ශන්ට ච පහර ච
දුන් ච ්‍ල්හි ච පිය ශා ච පලාවය ශති’ ච ය ශි ච සිතා ච අනයය ශන්ට ච පහර ච වදන ච ්‍ල්හි, ච
පිය ශාට චපහර චෙැදී චමවළ් චද චඑය ශින් චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චවනා චවේ. චපහර චදීම ච
පිය ශා චමරනු චපිිසස ච්‍රන චලද්ද්‍් චවනාෙන චවහය ශිනි. චසතුරැ චප්‍්ෂවය ශ් චපිය ශා ච
සිටිනු ච දැ්‍ ච ඉදිරිවය ශ් ච සිටින ච සතුර්‍ුට ච විද්ද ච ්‍ල්හි, ච හීය ශ ච ුහුවග් ච සිරැර ච
විනිවිද චවගාස් චපිය ශාට චද චෙැවදන චබෙ චදැන, චඉදිරිවය ශ් චසිටින චසතුරාට චවිද්ද ච
්‍ල්හි, ච ුහුවග් ච ශරීරය ශ ච විනිවිද ච වගාස් ච පිය ශාට ච ෙැදී ච ුහු ච මළ ච වහාත් ච
ආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චවේ. 

ආය ශුධ්‍ය ශ චසුද්ධ්‍ ච්‍ර චගනු චපිිසස චපිදුරැ චවගාඩ්‍ චඇන්න ච්‍ල්හි චමෙ ච
වහෝ ච පිය ශා ච එහි ච සැඟවී ච සිට ච ඒ ච පහර ච ෙැදී ච මිය ශ ච ගිවය ශ් ච ද, ච ආනන්තය ශයය ච
්‍ර්මය ශ්‍් චවනා චවේ. චය ශම් ච්‍ිසිේ‍ු චපිදුරැ චය ශට චසැඟ චවී චසිටින චබෙ චදැන චුහු ච
මරමි චය ශි චපිදුරැ චවගාඩට චඇන්න ච්‍ල්හි චපිය ශා චවහෝ චමෙ චඑහි චසිට චමවළ් චවේ ච
නම් චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

දුකින් මිදවීමට මුරීම 

සමහරැ ච දු්‍් ච විඳින ච සතුන් ච දු්‍ින් ච මිදවීමට ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච මරා ච දමත්. ච
එය ශින් ච පේ‍් ච වනා ච වෙතිය ශි ච ද ච ුෙුහු ච සිතති. ච අවීචි ච මහා ච නර්‍වය ශහි ච දු්‍් ච
විඳින ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච පො ච මරණය ශට ච බිය ශ ච වෙති. ච සත්ත්ෙය ශාහට ච ජීවිතය ශට ච
ෙඩා චපරිය ශ චවදය ශ්‍් චනැත. චුහුට චඑය ශ චනැතිවීමට චෙඩා චමහත් චඅන් චදු්‍්‍් චද ච
නැත. ච එ ච බැවින් ච නිදහස් ච ්‍ිරීමටය ශ ච ්‍ිය ශා ච සත්‍ු ච මැරීම ච ඒ ච සතාට ච විඳින ච
දු්‍ට චෙඩා චමහත් චදු්‍්‍් චඇති ච්‍ර චදීම්‍ි. චඑ චබැවින් චඑය ශ චපාපය ශ්‍ි. චදු්‍ින් ච
නිදහස් ච ්‍ිරීමට ච සතුන් ච මරන්වනෝ ච අසරණ ච සතුන් ච ම ච මරනු ච මිස, ච
ව්‍ාවත්‍් ච දු්‍් ච වින්දත් ච ුෙුන්වග් ච මේ‍ ච වහෝ ච පිය ශ්‍ු ච වහෝ ච සවහෝදරය ශ්‍ු ච
වහෝ චදරැේ‍ු චවහෝ චවනා චමරති. චුෙුන්වග් චඅදහස චසාධ්‍ාරණ චඑ්‍්‍් චවනා ච
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ෙන ච බෙ ච එය ශින් ච ම ච ුප්පු ච වේ. ච මිනිසුන්ට ච එවස් ච වනා ච ්‍රනො ච නම් ච
තිරිසනුන්ට චපමණ්‍් චඑවස් ච්‍ිරීම චව්‍වස් චය ශු්‍්තිය ශ්‍් චවේ චද? චවනා චවේ චම ච
ය ශ. ච්‍රැණා චසහගත චසිතින් ච්‍ිසි ච්‍වල්‍ චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චමැරිය ශ චහැ්‍ි චවනා ච
වේ. ච දුුඃඛිත ච සත්ත්ෙය ශන් ච මරන්නන් ච තුළ ච ඒ ච සතුන් ච ගැන ච ්‍රැණාේ‍් ච
ඇතිෙන ච බෙ ච සතයය ශ්‍ි. ච එවහත් ච ්‍රැණා ච සහගත ච සිතින් ච සත්‍ු ච වනා ච
මැරිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චමැරිය ශ චහැ්‍්ව්‍් චද්වේෂ චසහගත චසිත්‍ින් චම ච
ය ශ. චද්වේෂ චසහගත චසිත චසැම ච්‍ල්හි චම චඅ්‍ුශලවය ශ්‍ි. චවම චබඳු චඅෙස්ථාෙල ච
දී ච ෙධ්‍්‍ ච චිත්තය ශ ච ඇතිෙනුවය ශ් ච ්‍රැණා ච මුහුණුෙර ච ඇත්තා ච ෙූ ච මන්ද ච
ද්වේෂවය ශන් ච හා ච බලෙත් ච වමෝහවය ශන් ච ද ච ය ශු්‍්තෙ ච ය ශ. ච චිත්ත ච වකතසි්‍ ච
ධ්‍ර්මය ශන්වග් චවිවශ්ෂ චවි,ාග චහා චල්‍්ෂණ චවනා චදන්නෙුන්ට චෙැටවහන්වන් ච
ඒ චද්වේෂ චසහගත චසිත ච්‍රැණා චසහගත චසිත්‍් චවස් චය ශ. චදු්‍් චවිඳින චනිසා ච
වහෝ ච වේො ච අන් ච ්‍රැණ්‍් ච නිසා ච වහෝ ච වේො ච පරාණෙධ්‍ය ශ්‍් ච ්‍ිරීම ච
අ්‍ුශලය ශ්‍් චම චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 

සිය පණ නසා  ුනීම ච ද්වේෂ ච සහගත ච සිතින් ච ්‍ළ ච වහාත් ච
පාපය ශ්‍ි. ච එවහත් ච එය ශ ච දශ ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්මපථය ශට ච අය ශත් ච ෙූ ච පරාණඝාත ච
්‍ර්මය ශ චවනා චවේ. චතමාවගන් චඅනය චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චමැරීවමන් චම චපරාණඝාත ච
්‍ර්මය ශ ච වේ. ච විනවය ශ් ච සැටිය ශට ච මිනිස්‍ු ච මැරැෙවහාත් ච ,ි්‍්ෂුෙ ච
පාරාජි්‍ාෙට ච පැමිවණ්. ච සිය ශ ච පණ ච හානි ච ්‍ර ච ගැනීවමන් ච පැමිවණන්වන් ච
්‍ුඩා චඇෙත්‍ට චය ශ. චසිය ශ චපණ චහානි ච්‍ර චගැනීම චය ශ, චපර චපණ චහානි ච්‍ිරීම ච
ය ශ චය ශන චවදව්‍් චමහත් චවෙනස්‍් චඇති චබෙ චඑය ශින් චද චදත චහැ්‍ි චය ශ. 

 රාණාති ාත කේමයාබ ් අල් සාවදය මහාසාවදය  ාවය 

පරාණඝාත ච්‍ර්ම චසිය ශල්ල චම චඑ්‍ිවන්‍ට චසමාන චෙන්වන් චවනාවේ. ච
මරනු ච ලබන ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච ගුණාගුණෙල ච සැටිය ශට ච ද ච මැරීමට ච ්‍රන ච
උප්‍ර චමය ශන්වග් ච සැටිය ශට ච ද ච ්‍්වල්ශය ශන්වග් ච සැටිය ශට ච ද ච ඒොවය ශ් ච අල්ප ච
සාෙදය ච මහා ච සාෙදය ච ,ාෙය ශ ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච මරනු ච ලබන ච සත්ත්ෙය ශා ච
ගුණෙත්‍ු ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච ්‍ර්මය ශ ච මහාසාෙදය ච වේ. ච ගුණහීනය ශන් ච මැරීම ච
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අල්පසාෙදය ච වේ. ච මාපිය ශන්වග් ච හා ච රහතුන්වග් ච ගුණ ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
එබැවින් ච මා ච පිය ශන් ච මැරීම ච හා ච රහතුන් ච මැරීම ච ආනන්තයයය කමමය ච වේ. ච
ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍ල්පය ශ්‍් ච නර්‍වය ශහි ච දු්‍් ච විඳීමට ච වහ්තු ච ෙන්න්‍ි. ච
බුදුෙරය ශන් ච ෙහන්වස්ලාවග් ච ජීවිත ච ්‍ිසිේ‍ුට ච වනා ච නැසිය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින් ච
බුද්ධ්‍ඝාත ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච නැත. ච මරනු ච ලබන ච සත්ත්ෙය ශන් ච ගුණවය ශන් ච සම ච ෙූ ච
්‍ල්හි ච මහා ච ශරීර ච ඇති ච සත්ත්ෙය ශා ච මැරීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච මහා ච ශරීර ච
ඇති චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චමැරීමට චමහත් චඋප්‍ර චමය ශ්‍් ච්‍ළ චය ශුතු චබැවිනි. චඋප්‍ර චමය ශ ච
අල්ප ච ෙන ච බැවින් ච ්‍ුඩා ච ශරීරය ශ ච ඇති ච සතා ච මැරීම ච අල්ප ච සාෙදය ච ය ශ. ච
මැරීවමහි ච දී ච ඇති ච ෙන ච ව්‍රෝධ්‍ය ශ ච මහත් ච ෙන ච ්‍ල්හි ච ්‍ර්මය ශ ච මහාසාෙදය ච
වේ. ච ව්‍රෝධ්‍ය ශ ච මඳ ච ්‍්හි ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච මහාසාෙදය ච ්‍ර්මය ශ ච මහා ච
විපා්‍ චඇත්වත් චය ශ. චඅල්පසාෙදය ච්‍ර්මය ශ චඅල්ප චවිපා්‍ චඇත්වත් චය ශ. 

 රාණඝාත කේමයාබ ් වි ාක 

්‍ර්මය ශන්වග් චවිපා්‍, චපර චතිසන්ධි චවිපා්‍ චපර චෙෘත්ති චවිපා්‍ චෙශවය ශන් ච
වද චෙැදෑරැම් චවේ. ච්‍ුශලා්‍ුශල ච්‍ර්මවය ශෝ චමරණාසන්නවය ශ් චදී චඑළඹ චසිටි ච
සත්ත්ෙය ශා ච සුගති ච දුර්ගතිෙලට ච පමුණුෙති. ච එය ශ ච ්‍ර්මය ශන්වග් ච පර චතිසන්ධි ච
විපා්‍ය ශ ච ය ශ. ච ෙර්‍් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච වගන ච දුන්නා ච ෙූ ච ද ච දුබල ච බැවින් ච
පර චතිසන්ධිය ශ්‍් චඇති ච්‍ිරීමට චඅවපාවහාසත් චෙූ ච ද ච්‍ර්මය ශ ච,ෙවය ශහි චඋපන් ච
සත්ත්ෙය ශාහට ච ෙරින් ච ෙර ච සැප ච දු්‍් ච වගන ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච සැප ච දු්‍් ච
්‍ර්මවය ශ් චපර චෙෘත්ති චවිපා්‍වය ශෝ චය ශ. 

පරාණඝාත ච ්‍ර්ම ච පර තිසන්ධි විපාක දීම් ච ෙශවය ශන් ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍ළ ච
තැනැත්තා ච නර්‍වය ශහි ච ද ච උපදෙය ශි. ච වපර්ත ච වය ශෝනිවය ශහි ච ද ච උපදෙය ශි. ච
තිරිසන් ච වය ශෝනිවය ශහි ච ද ච උපදෙය ශි. ච පර වෘත්ති විපාක ච ෙශවය ශන් ච උපන් ච
සත්ත්ෙය ශා ච හට ච වරෝගාදි ච අන්තරාය ශය ශන් ච ඇති ච ්‍රය ශි. ච එබැවින් ච පරාණඝාත ච
්‍ර්මය ශ ච ්‍ළෙුනට ච අඩු ච ආය ශුෂවය ශන් ච මැවරන්නට ච ද ච සිදුවේ. ච තෙද ච
පරාණාතිපාත ච්‍ර්මය ශ ච්‍ළ චතැනැත්තා චඅන් ච්‍ුශලය ශ්‍ින් චසුගතිය ශ්‍ චඋපන් ච
්‍ල්හි ච ද ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච අසම්පූර්ණ ච ෙූ ච අාග ච පර චතයාග ච ඇතිවය ශ්‍් ච වේ. ච
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උසින් චමහතින් ච න චෙූ චශරීර චඇත්වත් චවේ. චදුබල චතැනැත්වත් චවේ. චවනා ච
මනා චඅෙය ශෙ චඇතිවය ශ්‍් චවේ. චවලෝ්‍ය ශාට චඅපරිය ශ චව්‍වන්‍් චවේ. චඅවශෝ,න ච
ශරීර චඇතිවය ශ්‍් චවේ. චබිවඳන චපිරිස් චඇතිවය ශ්‍් චවේ. චවනාවය ශ්‍් චවිට චවශෝ්‍ ච
්‍රන්වන්‍් ච වේ. ච නිතර ච බිවය ශන් ච වපවළන්වන්‍් ච වේ. ච අ්‍ාරණවය ශහි ච ද ච
බිය ශ ච ෙන්වන්‍් ච වෙය ශි. ච වබාවහෝ ච සතුරන් ච ඇත්වත් ච වේ. ච සතුරන් ච විසින් ච
වපළනු ච ලබන්වන්‍් ච වේ. ච පවරෝප්‍ර චමවය ශන් ච මරණය ශට ච පැමිවණන්වන් ච
වෙය ශි. 

2. අදත්තාදාන කේමය 

අනුන් චඅය ශත් චෙස්තුේ‍් චහිමිය ශාට චවසාවරන් ච වහෝ චුහු චරැෙටුවමන් ච
වහෝ ච බිය ශ ච ගැන්වීවමන් ච වහෝ ච බලහත්්‍ාරවය ශන් ච වහෝ ච ගැනීම ච අදත්තාදාන ච
නම් චවේ. 

(1  චඅන් චසතු චෙස්තුේ‍් චවීමය ශ, ච(2  චඅන් චසතු චෙස්තුේ‍් චබෙ චදැනීම චය ශ ච
(3  චපැහැර චගනු ච්‍ැමති චසිතය ශ. ච(4  චපැහැර චගැනීමට චඋප්‍ර චම ච්‍ිරීම චය ශ. ච(5  ච
ෙස්තුෙ ච ගැනීම ච ය ශය ශි ච අදත්තාදානසය් අං  පසසකි  ච වම් ච පඤ්කාාගවය ශන් ච
එ්‍්‍ුදු චඅඩු චෙුෙවහාත් චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවනා චවේ. 

ය ශම්්‍ිසි ච ෙස්තුේ‍් ච වසාර ච සිතින් ච ගත්වත් ච ද, ච එය ශ ච හිමිය ශ්‍ු ච නැති ච
ෙස්තුේ‍් ච වේ ච නම් ච එය ශින් ච අදත්තාදාන ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච හිමිය ශ්‍ු ච
ඇති චහිමිය ශා චවිසින් චනුදුන් චෙස්තුේ‍් චෙුෙ චද චවසාර චසිතින් චවතාර චෙ චහිමිය ශා ච
ව්‍වරහි චවිශ්ොසවය ශන් චගතුවය ශ් චද චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චවනා චවේ. චඅන්සතු ච
ෙස්තුේ‍් චතමාට චඅය ශත් චය ශ චය ශන චහැඟීවමන් චගතුවය ශ් චද චඅදත්තාදාන චපාපය ශ ච
වනා චවේ. 

 ස්විසි අවහාරය 

අදත්තාදාන ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ්‍ර චම ච පස් ච විස්ස්‍් ච ඇති ච බෙ ච
ද්‍්ො චතිවේ. ච ඒ චපස් චවිස්ස, චපස චබැගින් චඇත්තා ච ෙූ චෙර්ග ච පස්‍ට චවබදා ච
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තිවේ. ච නානා ච රණ්ඩ පඤ්චකය, ඒක රණ්ඩ පඤ්චකය, සාහස්ථික 
පඤ්චකය, පුබ් සයෝ  පඤ්චකය, සථයයාවහාර පඤ්චකය චය ශනු චඒොවය ශ් ච
නාමවය ශෝ චය ශ. 

නානා රණ්ඩ පඤ්චකය 

(1) අනුන්ට චඅය ශිති චෙස්තුේ‍් චනඩු ච්‍ිය ශා චතමාට චඅය ශත් ච්‍ර චගැනීම ච
එ්‍් ච අදත්තාදාන ච්‍ර චමය ශ්‍ි. චඑවස් ච්‍ිරීවම් ච දී ච ෙස්තු ච හිමිය ශා චඑය ශ ච
තමාට ච අහිමි ච ෙූවය ශ් ච ය ශය ශි ච විනිශ්කය ශට ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච
අදත්තාදානය ශ චසිදු චවේ. 

(2) තමා ච විසින් ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච අන් ච සතු ච ,ාණ්ඩය ශ්‍් ච වසාර ච
සිතින් චගැනීම චඑ්‍්‍ි. චඅනුන් චඅය ශත් චය ශම්්‍ිසි ච,ාණ්ඩය ශ්‍් චවගන ච
ය ශන්නා චෙූ චතැනැත්තා චවිසින් චවම් චවදය ශ චහිමිය ශාට චවනා චවදමිය ශ ච
මම චගනිමි’ චය ශි චසිතා චහිස චතුබූ චෙස්තුෙ ච්‍රට චගැනීම, චඑ්‍ චඅත ච
තුබූ චවදය ශ චඅනි්‍් චඅතට චගැනීම චය ශනාදී චෙශවය ශන් චතුබූ චතැනින් ච
අන් ච තැන්‍ට ච ගන්නා ච ්‍ල්හි ච අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වේ. ච එවස් ච
්‍රන ච ලද ච ,ාණ්ඩය ශ ච පසුෙ ච හිමිය ශාට ච දුන්වන් ච ද ච ්‍ර්මවය ශන් ච
වනා චමිවද්. චවගන චය ශන්නා චෙූ ච,ාණ්ඩය ශ චවනාදී චගනිමිය ශි චසිතුවය ශ් ච
ද චතිවබන චතැනින් චඅන් චතැන්‍ට චවනා චගන්නා චවත්‍් ච්‍ර්මය ශ ච
සිදු චවනාවේ. 

(3) තමා චවෙත චපවරස්සමට චතැබූ චඅන් චසතු චෙස්තු චවනා චදී චගැනීම ච
එ්‍් ච අදත්තාදාන ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච එවස් ච ගැනීවම් ච දී ච හිමිය ශාවග් ච
බලාවපාවරාත්තු ච ඇති ච තා්‍් ච අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වනාවේ. ච
හිමිය ශා ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච මට ච වනා ච ලැවේ ච ය ශය ශි ච නිශ්කය ශ ච ්‍රගත් ච
්‍ල්හි ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

(4) අවන්‍්‍ු ච විසින් ච වගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච අන් ච සතු ච ෙස්තුේ‍් ච ඒ ච
වගන චය ශන චතැනැත්තා චලො චම චඅන් චතැන්‍ට චවගන්ො චගැනීම ච



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

50 

Non-commertial Distribution 

 

එ්‍් ච අදත්තාදාන ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච එවස් ච ්‍ිරීවම් ච දී ච වගන ච ය ශන ච
තැනැත්තා ච පළමු ච ගමන් ච ්‍රමින් ච සිටි ච මගින් ච අනි්‍් ච මඟ්‍ට ච
ය ශනු ච පිිසස ච එ්‍් ච පිය ශෙර්‍් ච තබා ච වද ච ෙන ච පිය ශ ච එසෙූ ච ්‍ල්හි ච
අදත්තාදානය ශ චසිදු චවේ. 

(5) ය ශම්්‍ිසි ච ,ාණ්ඩය ශ්‍් ච වසාර ච සිතින් ච තිවබන ච තැනින් ච ගැනීම ච
එ්‍් ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච එවස් ච ්‍ිරීවම් ච දී ච බඩුෙ ච තුබූ ච තැනින් ච ුසෙනු ච
සමග චම චඅදත්තාදානය ශ චවේ. 

ඒක රණ්ඩ පඤ්චකය 

(1) අනුන් ච අය ශත් ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච නඩු ච ්‍ිය ශා ච අය ශිති ච ්‍ර ච ගැනීම ච එ්‍් ච
්‍ර චමවය ශ්‍ි. 

(2) තැන්‍ින් ච තැන්‍ට ච වගන ච ය ශන ච අතර ච මග ච දී ච අන්සතු ච
සත්ත්ෙය ශන් චවසාරා චගැනීම චඑ්‍් චඅදත්තාදාන ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චඑවස් ච
්‍ිරීවම් ච දී ච ්‍ර ච තබාවගන ච ය ශන ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච අතට ච ගැනීම ච ය ශ, ච
එ්‍් ච අත්‍ින් ච වගන ච ය ශමින් ච සිටි ච සත්ත්ෙය ශා ච අනි්‍් ච අතට ච
ගැනීමය ශ ච ය ශනාදීන් ච සිටි ච තැනින් ච වෙනස් ච ්‍රනු ච සමඟ ච ම ච
අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වේ. ච ද්‍්්‍ා ච වගන ච ය ශන ච සත්‍ු ච වනාදී ච
ගන්නට චසිතා, චවගන චය ශන චමගින් චඅන් චමඟ්‍ට චද්‍්්‍ා චය ශැවීවම් ච
දී චසත්ත්ෙය ශා චඑ්‍් චපිය ශ්‍් චඉදිරිය ශට චතබා චඉතිරි චපිය ශ චඑස චෙූ ච්‍ල්හි ච
අදත්තාදානය ශ චසිදු චවේ. 

(3) තමා ච,ාරවය ශ් චසිටින චඅන් චසතු චසත්ත්ෙය ශන් චවනාදී චගැනීම චඑ්‍් ච
වසාර්‍වම්‍ි. ච එවස් ච ්‍ිරීවම් ච දී ච හිමිය ශා ච විසින් ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශා ච
තමාට ච ආපසු ච වනාලැවේ ච ය ශය ශි ච බලාවපාවරාත්තුෙ ච හළ ච ්‍ල්හි ච
අදත්තාදානය ශ චසිදුවේ. 
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(4) ය ශම් ච ්‍ිසිවේ‍් ච අන් ච සතු ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච වගන ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච බිය ශ ච
ගැන්වීම් චආදිවය ශන් චුහු චලො චඅන් චතැන්‍ට චවගන්ො චගැනීම ච
එ්‍් චඅෙහාරය ශ්‍ි. 

(5) අන් ච සතු ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච සිටිනා ච තැනින් ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීම ච එ්‍් ච
්‍ර චමය ශ්‍ි. චනානා ච,ණ්ඩ චපඤ්ක්‍ය ශ චබඩු චපිළිබඳ චෙූේ‍ි. චවම් චඒ්‍ ච
,ණ්ඩ චපඤ්ක්‍ය ශ චසත්ත්ෙය ශන් චපිළිබඳ චෙූේ‍ි. චවදව්‍හි චවෙනස ච
එපමණ චය ශ. 

සාහත්ථික පඤ්චකය 

(1) සිය ශතින් චම චබඩු චවසාර්‍ම් ච්‍ිරීම චඑ්‍් චඅෙහාරය ශ්‍ි. 

(2) අනුන් චලො චවසාර්‍ම් ච්‍රවීම චඑ්‍් චඅෙහාරය ශ්‍ි. ච ච 

(3) වගන චය ශන චබඩුෙලට චබදු චඅය ශ ච්‍රන චතැන්‍ චදී චබදු චවනාවගො ච
බඩු ච වගන ච ය ශනු ච පිිසස ච බදු ච ගන්නා ච තැනින් ච පසුෙ ච අෙුලා ච
ගැනීම චසඳහා චබඩු චපිටතට චවිසි ච්‍ිරීම, චඅනුන්වග් චවගය ශ්‍ චසිට ච
පසුෙ ච අෙුලා ච ගන්නා ච අදහසින් ච අන් ච සතු ච බඩු ච පිටතට ච විසි ච
්‍ිරීම ච ය ශනාදි ච ෙශවය ශන් ච විසි ච ව්‍ාට ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීම ච එ්‍් ච
අදත්තාදානවය ශ්‍ි. 

(4) අනුන් ච අය ශත් ච ්‍ිසිය ශම් ච ෙස්තුේ‍් ච ඉඩ ච ලැබුණ ච විට ච වසාර්‍ම් ච
්‍ිරීමට ච නිය ශම ච ්‍ර ච තැබීම ච එ්‍් ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච එවස් ච නිය ශම ච ්‍ළ ච
්‍ල්හි ච අණ ච ලැබූ ච තැනැත්තා ච විසින් ච ෙර්ෂ ච සිය ශය ශ්‍ින් ච ෙුෙ ච ද ච
වනා ච ෙරදො ච ඒ ච වසාර්‍ම ච ්‍රනු ච ලබන්වන් ච වේ ච නම් ච
වසාර්‍ම ච ්‍රෙන ච තැනැත්තාට ච නිය ශම ච ්‍ළ ච ව්‍වණහි ච ම ච
අදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 
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(5) ෙස්තු චහිමිය ශා චරෙටා ච්‍ිසිය ශම් චෙස්තුේ‍් චගැන චහිමිය ශාවග් චආශාෙ ච
නැති ච ්‍රො ච ඒ ච වදය ශ ච අය ශත් ච ්‍ර ච ගැනීම ච එ්‍් ච අදත්තාදාන ච
්‍ර චමවය ශ්‍ි. චඅය ශිති්‍ාරය ශා චවිසින් චුහුට චඅය ශිති චබෙ චවහාඳින් චවනා ච
දන්නා ච ඉඩම්‍් චතමාට චඅය ශිති ච්‍ර චගැනීම චපිිසස ච “වම් ච ඉඩම ච
ුබට ච අය ශිති ච නැත. ච අපට ච අය ශිති ච ඉඩම්‍් ච ය ශ” ච ය ශනාදීන් ච
අය ශිති්‍රැට ච්‍ිය ශා චුහුවග් චබලාවපාවරාත්තු චනැති ච්‍රො චඅන් ච
සතු ච ඉඩම්‍් ච ගන්නා ච තැනැත්තා ච හට ච අය ශිති්‍රැ ච වමය ශ ච මට ච
අය ශත් ච වනා ච වේ ච ය ශ ච ය ශි ච ආශාෙ ච හරිනු ච සමග ච ම ච අදත්තාදාන ච
්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වේ. ච වම් ච ්‍ර චමය ශ ච පවරස්සමට ච තැබූ ච බඩු ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චද ච්‍ිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. 

පුබ් සයෝ  පඤ්චකය 

(1) ,ාණ්ඩ ච වසාර්‍ම් ච ්‍ර ච ගැනීමට ච පළමුෙ ච ම ච පූර්ෙ ච
පරවය ශෝගවය ශන් චඅදත්තාදාන චපාප ච්‍ර්මය ශ චසිදුවීම, චඇත්තා චෙූ චඑ්‍් ච
අදත්තාදාන ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චවමහි චපරවය ශෝග චය ශය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චඅන් චසතු ච
ෙස්තුෙ ච ගැනීම ච පිිසස ච ්‍රන ච උත්සාහය ශටය ශ. ච අනුන් ච ලො ච
වසාර්‍ම් ච ්‍රවීවම් ච දී ච ව්‍න්‍ුට ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීමට ච නිවය ශෝග ච
්‍ිරීම ච එ්‍් ච පරවය ශෝගය ශ්‍ි. ච (එ්‍් ච ෙැඩ්‍ි  ච නිවය ශෝගය ශ ච ලැබූ ච
තැනැත්තා චවිසින් චබඩුෙ චවසාරා චගැනීම චඑ්‍් චපරවය ශෝගය ශ්‍ි. ච(එ්‍් ච
ෙැඩ්‍ි  චඒ චෙැඩ චවද්‍ින් ච පළමුෙ චසිදු චෙන්වන් චනිවය ශෝග ච්‍ිරීම ච
ය ශ. චඑබැවින් චඑය ශට චපූර්ෙ චපරවය ශෝග චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චය ශම්‍ුට ච
ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච වසාර්‍ම් ච ්‍රන්නට ච නිවය ශෝග ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච අණ ච
ලැබූ ච තැනැත්තා ච වනා ච ෙරදො ච ම ච එය ශ ච ්‍රන්වන් ච වේ ච නම් ච
වසාර්‍ම් ච්‍රෙන්නා චහට චනිය ශම ච්‍ළ චව්‍වණහි චම චඒ චපූර්ෙ ච
පරවය ශෝගවය ශන් චම චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චසිදු චවේ. ච 

(2) පරවය ශෝගය ශ ච්‍ිරීම චසමග චම චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදුවීම, චඇත්තා ච
ෙූ චඑ්‍් චඅදත්තාදාන ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චඑය ශ චය ශම්්‍ිසි චෙස්තුේ‍් චසිය ශතින් ච
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ම චවසාර්‍ම් ච්‍ිරීවම්දී චහා චමාය ශිම් චල්‍ුණු චවෙනස් චව්‍ාට චබිම් ච
වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීවමහි ච දී ච ද ච ලැවේ. ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච වසාර ච සිතින් ච
ගන්නා ච හට ච ,ාණ්ඩය ශ ච ුසෙනු ච සමග ච ම ච අදත්තාදාන ච පාපය ශ ච
වේ. ච ඉඩම් ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීවම් ච දී ච මාය ශිම් ච ල්‍ුණ ච වෙනස් ච ්‍ර ච
පිහිට චෙනු චසමග චම චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

(3) ්‍ීප චවදන්‍ු චඑ්‍් චවී චවසාර්‍ම් ච්‍ිරීම චඑ්‍් ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චය ශම්්‍ිසි ච
වසාර්‍ම්‍් ච ්‍ිරීමට ච ්‍ථා ච ්‍ර ච වගන ච වසාර්‍මට ච ගිය ශ ච
පිරිවසන් ච එ්‍්‍ු ච විසින් ච බඩුෙ ච ගත් ච ්‍ල්හි ච සෑම ච වදනාට ච ම ච
අදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

(4) අසෙල් ච වේලාවේ ච අසෙල් ච බඩුෙ ච ගනුෙ ච ය ශි ච ්‍ාල ච නිය ශම්‍් ච
ව්‍ාට ච වසාර්‍ම් ච ්‍රවීම ච එ්‍් ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච එවස් ච ්‍රවීවම් ච දී ච
නිවය ශෝගය ශ ච ලැබූ ච තැනැත්තා ච විසින් ච නිය ශමිත ච ්‍ාලය ශ ච පැමිිස ච
්‍ල්හි ච එය ශ ච වනාෙරදො ච ම ච ්‍රන්වන් ච නම් ච නිය ශම ච ්‍ළ ච
තැනැත්තා ච හට ච නිවය ශෝගය ශ ච ්‍රන ච වේලාවේදී ච ම ච අදත්තාදාන ච
්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

(5) සාඥාේ‍් චව්‍ාට චවසාර්‍ම් ච්‍රවීම චඑ්‍් ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චමා චවිසින් ච
අසෙල් චආ්‍ාරවය ශන් ච සාඥා ච්‍රන ච්‍ල්හි චබඩු චගනුෙ චය ශි ච්‍ිය ශා ච
බඩුෙ ච ඇති ච තැනට ච පළමුවෙන් ච ව්‍න්‍ු ච ය ශො ච ගැනීමට ච සුදුසු ච
අෙස්ථාෙ ච පැමිිස ච ්‍ිල්හි ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච සාඥාේ‍් ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච ඒ ච
සාඥාවෙන් චඑතැන චසිටින චතැනැත්තා චබඩුෙ චගත්වත් චවේ චනම් ච
ඒ චසමග චම චසාඥා ච්‍රන්නාට චද චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

සථයයාවහාර පඤ්චකය 

(1) අන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච හිමිය ශාට ච වනා ච වපවනන ච වස් ච ගැනීම ච හා ච
්‍ිරැම් ච මිනුම් ච ්‍ිරීවම් ච දී ච අඩු ච ෙැඩි ච ව්‍ාට ච අන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච
ගැනීම චද චවථය ශයාෙහාර චනම් චවේ. 
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ඇතැම් චවෙවළන්වදෝ චබඩු චගන්නා ච්‍ල්හි චෙැඩිවය ශන් චඅසුෙන චපරිදි ච
වසාර ච පඩි, ච වසාර ච තරාදිෙලින් ච බඩු ච ්‍ිරා ච ගනිති. ච නිය ශම ච පර චමාණය ශට ච මිස ච
ෙැඩිපුර ච අසු ච ්‍ර ච ගත් ච ව්‍ාටසට ච මුදල් ච වනා ච වදන ච බැවින් ච ෙැඩි ච ව්‍ාට ච
්‍ිරා චගත් චව්‍ාටස චගැනීවමන් චුෙුනට චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චවේ. චවි්‍ි)වම් ච
දී චඅඩුවෙන් ච්‍ිරා චදී චරාත්තලට චවහාණ්ඩරය ශ්‍ට චෙැවටන චසම්පූර්ණ චමුදල ච
ගන්නෙුන්ට චෙැඩිපුර චගන්නා චමුදල චනිසා චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චවේ. 

මැන ච ගන්නා ච ද්‍ර චෙය ච තමන් ච ගන්නා ච ්‍ල්හි ච මහත් ච ෙූ ච ,ානනෙලින් ච
මැන චගන්නා චෙූ චද චවි්‍ුණන ච්‍ල්හි ච්‍ුඩා චබඳුන්ෙලින් චමැන චවි්‍ුණන්නා චෙූ ච
ද ච ්‍ූට ච වෙළඳුනට ච ද ච ෙැඩිපුර ච ගන්නා ච ද්‍ර චෙය ච නිසා ච ද ච මුදල් ච නිසා ච ද ච
අදත්තාදාන චපාපය ශ චවේ. චදිග චමැනීවම් චදී චද චඅදත්තාදානය ශ චෙන චසැටි ච්‍ිය ශන ච
ලද ච්‍රැණු චඅනුසාරවය ශන් චවත්රැම් චගත චය ශුතු චය ශ. 

පලුදු චෙූ චවහෝ චදිරෑ චවහෝ චවනා චෙටිනා චබඩු චවහාඳ චබඩු චවස් චවි්‍ුණා ච
මුදල් චගන්නෙුන්ට චද, චරන් චරිදී චවනා චෙන චදෑ චරිදී චපාට ච්‍ර චවි්‍ුණා චමුදල් ච
ගන්නෙුන්ට චද, චරන් චරිදීෙලට චරන් චරිදී චවනා චෙන චදෑ චමිශර ච චව්‍ාට චශුද්ධ්‍ චරන් ච
රිදීෙල ච මිලට ච වි්‍ුණා ච මුදල් ච ගන්නෙුන්ට ච ද, ච ෙටිනා ච බඩුේ‍් ච වපන්නා, ච
වදන ච ්‍ල්හි ච අවන්‍්‍් ච දී ච මුදල් ච ගන්නෙුන්ට ච ද, ච වහාර ච වනෝේටු ච වහාර ච
්‍ාසි චදී චබඩු චගන්නෙුන්ට චද චඑවස් චම චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චසිදු චවේ. 

නුෙණ චනැතිය ශෙුන් චය ශම්්‍සිි චඋපාය ශ්‍ින් චරෙටා චුෙුන් චසතු චබඩු චවහෝ ච
මුදල් චගැනීම චද චවථය ශයාෙහාරය ශට චම චඇතුළත් චවේ. චරෙටා චෙස්තුෙ චගන්නා ච
ආ්‍ාරය ශ චදැ්‍්වීමට චෙැද්ද්‍ුවග් චපුෙත්‍් චද්‍්ො චතිවේ. 

ඒ චවමවස් චය ශ: 

වුද්සදක් චමහ චමුේ‍ු චහා චමුෙ චපැටේ‍ු චවි්‍ි)මට චවගන චආවය ශ්ය ශ. ච
එ්‍් ච මකරාටිකසයක් ෙැද්දා ච වගන් ච මුෙන්වග් ච මිල ච ඇසීය ශ. ච වලා්‍ු ච මුො ච
්‍හෙණු ච වද්‍්‍ට ච හා ච මුෙ ච පැටො ච එ්‍් ච ්‍හෙණුේ‍ට ච ද ච වදමි ච ය ශි ච ෙැද්දා ච
්‍ීය ශ. චව්‍රාටි්‍ය ශා චඑ්‍් ච්‍හෙණුේ‍් චදී චමුෙ චපැටො චවගන චෙැද්දාට චමඳ්‍් ච
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Non-commertial Distribution 

 

දුට චය ශන්නට චහැර චනැෙත චද ච්‍ථා චව්‍ාට ච“මුෙ චපැටො චෙුෙමනා චනැත, චමහ ච
මුො ච ම ච ගනිමි’ය ශි ච ්‍ීය ශ. ච ෙැද්දා ච ්‍හෙණු ච වද්‍්‍් ච ඉල්ලීය ශ. ච එ්‍ල්හි ච
ව්‍රාටි්‍ය ශා ච“මම චදැන් චනුඹට චඑ්‍් ච්‍හෙණුේ‍් චදුනිමි. චඅනි්‍් ච්‍හෙණුෙ ච
වෙනුෙට ච වම් ච මුො ච ගනුෙ’ය ශි ච ්‍ීය ශ. ච ෙැද්දා ච රැෙටී ච මුෙ ච පැටො ච වගන ච මහ ච
මුො චව්‍රාටි්‍ය ශාට චදී චගිවය ශ්ය ශ. චවමවස් චෙස්තු චහිමිය ශන් චඋපාවය ශන් චමුලා ච
ව්‍ාට චුෙුන් චසතු චෙස්තු චගැනීම චද චවථය ශයාෙහාරය ශ චවේ. 

(2) අනුන් ච තළා ච වපළා ච බිය ශ ච ගන්ො ච අන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච ඉල්ලා ච
ගැනීම චපසයිහාවහාර චනම් චෙූ චඅදත්තාදානය ශ චය ශ. ච 

(3) ,ාණ්ඩය ශ චපිළිබඳෙ චහා චපරවද්ශය ශ චපිළිබඳෙ චද චනිශ්කය ශ්‍් චනැති චෙ ච
අන්සතු චෙස්තුෙ චවසාරා චගැනීම ච පරිකප්පාවහාර චනම් චවේ. චඒ ච
වමවස් ච ය ශ: ච මුදල් ච වසාර්‍ම් ච ්‍ර ච ගැනීවම් ච අදහසින් ච රාතරී ච
්‍ාලවය ශ් ච වගය ශ්‍ට ච ෙැද ච එහි ච තිවබන ච වපේටිය ශ්‍් ච දැ්‍ ච වමහි ච
මුදල් චඇති චනම් චගනිමි චය ශ චය ශන චඅදහසින් චඒ චවපේටිය ශ චවගය ශින් ච
පිටතට ච ගතවහාත් ච එහි ච මුදල් ච තිබුවණ් ච නම් ච වපේටිය ශ ච එසෙූ ච
ව්‍වණහි ච ම ච අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වේ. ච මුදල් ච වනාතිබුවණ් ච වී ච
නම් ච ඒ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච අදත්තාදාන ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච
පිටතට ච ගත් ච වපේටිය ශ ච පරී්‍්ෂා ච ්‍ර ච මුදල් ච නැතිෙ ච වපේටිය ශ ච
දමා චගිය ශ චවහාත් චුහුට චඅදත්තාදාන චපාපය ශ චවනා චවේ. චඑහි චඅන් ච
ෙටිනා චවදය ශ්‍් චතිවබනු චදැ්‍ චඒො චගනු චපිිසස චනැෙත චවපේටිය ශ ච
ුසො චවගන චගිය ශ ච වහාත් චවදවෙනි ච ෙර ච වපේටිය ශ ච එසවීවම් ච දී ච
ුහුට චඅදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවේ. 

අනුන්වග් චවගය ශ්‍ චතිවබන චෙස්තුේ‍් චදැ්‍ චවමය ශ චපිට ච්‍ර චගත ච
හැ්‍ි ච ෙුෙ ච වහාත් ච ගනිමි, ච ව්‍න්‍ු ච දුට ච වහාත් ච තබා ච ය ශමිය ශ’ය ශි ච
සිතා ච,ාණ්ඩය ශ්‍් චගැනීම චපරවද්ශය ශ චපිළිබඳ චනිය ශමය ශ්‍් චනැති චෙ ච
ගැනීම ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍ල්පනා ච ව්‍ාට ච බඩුේ‍් ච අතට ච ගත් ච
තැනැත්තාට ච වගය ශ ච තුළ ච සිටින ච තා්‍් ච අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වනා ච
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වේ. ච ,ාණ්ඩය ශ ච වගන ච වගය ශින් ච පිට ච ෙුෙ ච වහාත් ච පිටවීවම් ච දී ච
අදත්තාදානය ශ චසිදු චවේ. 

(4) ්‍ර්මාන්ත ච ්‍රන ච ස්ථාන ච හා ච ස්නානය ශ ච ්‍රන ච ස්ථානවය ශහි ච
මිනිසුන් ච විසින් ච තබන ච ලද ච ්‍ුඩා ච බඩු ච ෙැලි ච ආදිවය ශන් ච ෙසා ච
තබා ච හිමිය ශන් ච විසින් ච වසාය ශා ච වනා ච දැ්‍ ච ගිය ශ ච ්‍ල්හි ච ඒ ච බඩු ච
ගැනීම ච පටිච්ඡන්නාවහාර ච නම් ච ෙූ ච අදත්තාදානය ශ ච ය ශ. ච එවස් ච
්‍ිරීවම් ච දී ච තුබූ ච තැන්ෙල ච ම ච බඩු ච ෙසන්නා ච හට ච ඒො ච ගන්නා ච
තුරැ ච අදත්තාදානය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච බිම ච තුබූ ච වදය ශ්‍් ච පසුෙ ච
ගන්නා චඅදහසින් චපය ශින් චගසා චය ශට ච්‍වළ් චනම් චඑව්‍වණහි චම ච
අදත්තාදාන ච්‍ර්මය ශ චවේ. 

(5) පත්ෙල ච නම් ච ලිය ශා ච හ්‍ුලා ච බඩුෙලට ච දමා ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච
වබදන්නා ච ෙූ ච අෙස්ථාවේ ච දී ච අවන්‍්‍ුට ච ගිය ශ ච බඩුේ‍් ච ගනු ච
්‍ැමැත්වතන් චතමා චවග් චනම චඇති චපත චඒ චබඩුෙට චද චඑහි චතුබූ ච
සීේටුෙ ච තමාවග් ච නම ච තුබූ ච තැනට ච ද ච තබා ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීම ච
කුසාවහාර නම් චවේ. ච 

අදත්තාදාන කේමයාබ ් අල්  සාවදය මහා සාවදය  ාවය 

ෙටිනා්‍ම ච මඳ ච ෙස්තුේ‍් ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීම ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච
ෙටිනා ච ්‍ම ච ෙැඩි ච ෙස්තුේ‍් ච ගැනීවමන් ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච ්‍ුඩා ච වදය ශ්‍් ච
ගැනීම ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච මහත් ච වදය ශ්‍් ච ගැනීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච
ෙස්තුෙ චසම චෙන ච්‍ල්හි චහිමිය ශාවග් ච සැටිය ශට චඅල්ප චසාෙදය චමහා ච සාෙදය ච
,ාෙය ශ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ගුණහීනය ශන්වග් ච ෙස්තුෙ ච ගැනීම ච අල්පසාෙදය ච වේ. ච
ගුණෙතුන්වග් ච ෙස්තුෙ ච ගැනීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච දුශ්ශීලය ශ්‍ුවග් ච වදය ශ්‍් ච
ගැනුමට චෙඩා චපන්සිල් ච ර්‍ිනා ච ව්‍න්‍ුවග් චවදය ශ ච ගැනීවම් ච පාපය ශ ච මහත් ච
වේ. ච ඊට ච ෙඩා ච උසස් ච ශීලය ශ්‍් ච ඇත්ත්‍ුවග් ච වද් ච ගැනීම ච ඊට ච ෙඩා ච මහත් ච
පාපය ශ්‍් ච වේ. ච ගිහිය ශ්‍ුවග් ච වදය ශ්‍් ච ගැනීවම් ච පාපය ශට ච ෙඩා ච සාමවණ්ර ච
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නම්‍වග් චවදය ශ්‍් චගැනීවම් චපාපය ශ චමහත් චවේ. චඋපසම්පන්න චව්‍න්‍ුවග් ච
වදය ශ්‍් ච ගැනීවම් ච පාපය ශ ච එය ශට ච ෙඩා ච මහත් ච වේ. ච සාඝ ච සන්ත්‍ ච වදය ශ්‍් ච
ගැනීම චඑය ශට චෙඩා චමහත් චවේ. චවමවස් චඑ්‍ිවන්‍ට චපාපය ශ චමහත් චෙන චසැටි ච
දත චය ශුතුය ශ. චෙස්තුෙ චය ශ, චහිමිය ශාවග් චගුණය ශ චය ශ චය ශන චවද්‍ චම චසම චෙූ ච්‍ල්හි ච
පරවය ශෝගය ශාවග් ච හා ච ්‍්වල්ශය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච ්‍ුඩා ච මහත් ච බෙ ච ්‍ිය ශනු ච
ලැවේ. චඒො චමෘදු චෙූ ච්‍ල්හි චපාපය ශ චද චමඳ චවේ. ච්‍රෑර චෙූ ච්‍ල්හි චමහත් චවේ. 

අදත්තාදාන කේමයාබ ් වි ාකබයෝ 

අන් ච සතු ච ෙස්තුෙ ච වසා්‍රම් ච ්‍ළ ච අය ශ ච සමසලාව දී ම ච වබාවහෝ ච
නින්දා ච ලබති. ච අත් ච පා ච ගල් ච වපාලු ච ආදිවය ශන් ච පහර ච ලබති. ච සමහර ච විට ච
අනුන් ච වගන් ච පහර ච ්‍ා ච තිරිසනුන් ච වස් ච තැන් ච තැන්ෙල ච මැවරති. ච වපර ච
රනෙරැ චවසාරැන්ට චඅත් චපා ච්‍න් චනාසා ච්‍ැපීම චහිස ච්‍ැපීම චඋල චහිඳවීම ච
ආදි ච වනාවය ශ්‍් ච දඬුෙම් ච ්‍වළෝ ච ය ශ. ච දැනුදු ච වසාරැන් ච අසු ච ෙුෙ ච වහාත් ච
සිරවගය ශි චලෑම් ච්‍ස චපහර චදීම් චආදිවය ශන් චදඬුෙම් ච්‍රති. 

මරණින් මතු ච වසාර්‍ම් ච ්‍ළ ච අය ශ ච නර්‍වය ශහ ිච ඉපිද ච ගින්වන් ච
දැවෙමින් චවබාවහෝ ච්‍ල් චදු්‍් චලබති. චවපර්ත චෙ චඉපද චබත් චපැන් චනැතිෙ, චවිළි ච
ෙසා චගැනුමට චෙස්තර ච චනැති චෙ, චොසස්ථාන චනැතිෙ, ච්‍ිසිේ‍ුවග් චපිහිට්‍ුත් ච
නැතිෙ, චසාගින්වනන් චපිපාසාවෙන් චෙර්ෂ චදහස් චගණන් චදු්‍් චවිඳිති. චතිරිසන් ච
ෙ චඉපද චදහස් චගණන් චනාතිෙල චෙස්තු චහිමිය ශන්ට චබර චඇදීම් චආදිවය ශන් චදු්‍් ච
විඳිති. 

අපාවය ශන් ච මිදී ච මිනිසත් ච බෙ ච ලැබූ ච ්‍ල්හි ච දු, ච ඇට ච නහර ච මතු ච ෙූ ච
්‍ුණු ච තැෙරැණා ච ෙූ ච ශරීර ච ඇති ච ෙ, ච උ්‍ුණන් ච පිරැණු ච හිස් ච ඇති ච ෙ, ච
වනාවය ශ්‍් චවරෝග චඇති චෙ, චඉරැණු ච්‍ිලිටි චෙස්තර ච චඇතිෙ, චවශෝ්‍වය ශන් චය ශුතුෙ, ච
ගිය ශ ච ගිය ශ ච තැන ච දී ච ගැරහුම් ච ලබමින් ච වගවදාර්‍් ච පාසා ච සිඟා ච ඇවිදින්වනෝ ච
ෙන්නාහ. චවබාවහෝ චදුරට චපාපය ශ චවගෙුණු ච්‍ල්හි චදු චඉතා චඅමාරැවෙන් චබත් ච
පැන් චලබන්නා චෙූ චදිළින්වදෝ චවෙති. චුෙුන් චවිසින් චධ්‍නය ශ චසැපය ශීමට ච්‍රන ච
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ෙයාය ශාමවය ශෝ ච ද ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච නිෂ්ඵල ච වෙති. ච අමාරැවෙන් ච ධ්‍නය ශ ච
ලැබුවය ශ් ච ද ච ුෙුන් ච ව්‍වරහි ච එය ශ ච වනා ච පෙතී. ච මා ච පිය ශාදීන් ච වගන් ච දාය ශාද ච
ෙශවය ශන් ච ය ශම්‍් ච ලදත් ච එද ච ුෙුන් ච අවත් ච ෙැඩි ච ්‍ල් ච වනා ච පෙතී. ච ුෙුනට ච
නිතර චම චනැතය ශ චනැතය ශ ච්‍ිය ශා චතැවි චතැවී චසිටින්නට චම චසිදු චවේ. චවම චවස් ච
අදත්තාදානය ශ ච මහත් ච දු්‍් ච වදන ච පාපය ශ්‍් ච බෙ ච දැන ච සුෙ ච ්‍ැමැත්වතෝ ච අන් ච
සතු චෙස්තුෙ චවිෂ චවමන් චසල්‍ා චඒො චගැනීවමන් චෙළ්‍ිත්ො! 

3. කාම මිථයාචාරය 

කාම මිථයාචාරය චය ශනු ච්‍ාමවය ශහි චෙරදො චහැසිරීම චය ශ. චවනාවහාත් ච
වලෝ්‍ ච කාරිතර චය ශට ච අනු්‍ූල ච වනා ච ෙන ච පරිදි ච ්‍ාමවය ශහි ච හැසිරීම ච ය ශ. ච
සැමිය ශ්‍ු ච විසින් ච වහෝ ච මා ච පිය ශ ච සවහෝදරාදීන් ච විසින් ච වහෝ ච ආර්‍්ෂා ච
්‍රන්නා ච ෙූ ච ස්තරිය ශ්‍ ච හා ච බලවය ශන් ච වහෝ ච සතුටු ච ්‍රො ච ගැනීවමන් ච වහෝ ච
්‍ාමවය ශහි ච ෙරදො ච හැසිරීවමන් ච පුරැෂය ශනට ච ්‍ාමමිථයාකාර ච පාපය ශ ච වේ. ච
තමන් චර්‍්ෂා ච්‍රන්නා චෙූ චපුරැෂය ශ්‍ු චසිටිය ශ චදී චපරපරුැෂය ශන් චහා ච්‍ාමවය ශහි ච
හැසිරීවමන් ච ස්තරීන්ට ච ්‍ාම ච මිථයාකාර ච පාපය ශ ච වේ. ච හිමිය ශන් ච නැති ච මා ච
පිය ශාදීන් චවිසින් චර්‍්ෂා ච්‍රන චස්තරීන් චහා ච්‍ාමවය ශ් චහැසිරීවමන් චපුරැෂය ශන්ට ච
පමණ්‍් ච ්‍ාමමිථයාකාර ච පාපය ශ ච වේ. ච සැමිය ශ්‍ු ච විසින් ච ර්‍්ෂා ච ්‍රන ච
ස්තරිය ශ්‍ ච හා ච ්‍ාමවය ශහි ච ෙරදො ච හැසිරීවමන් ච ස්තරී ච පුරැෂ ච වදවදනාට ච ම ච
පාපය ශ චවේ. 

(1  චවස්ෙනය ශ චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චස්තරිය ශ්‍ චවහෝ චපුරැෂය ශ්‍ු චවීම චය ශ. ච(2  ච
වස්ෙන ච චිත්තය ශ ච ඇති ච වීම ච ය ශ. ච (3  ච වස්ෙනය ශට ච උත්සාහ ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච (4  ච
වස්ෙනය ශ ච ඉෙසීම ච වහෙත් ච එහි ච ආස්ොදය ශ ච විඳීම ච ය ශ ච ය ශන ච අං  සතර 
සම්පූර්ණ වීසමන් කාම මිථයාචාර කර්මය සේ  ච පරවය ශෝග ච විසින් ච ෙනාහි ච
ස්ෙහස්ති්‍ ච පරවය ශෝගවය ශන් ච ම ච වමය ශ ච සිදු ච වේ. ච අනුන් ච ලො ච පරාණඝාතය ශ ච
්‍රවීවමහි චදී ච්‍රෙන්නා චහට චද ච්‍ර්මය ශ චසිදුෙන්නා්‍් චවමන් චවමය ශ චඅනුන් ච
ලො ච ්‍රවීවමන් ච සිදුෙන ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච වනා ච වේ. ච අනුන්වග් ච නිවය ශෝගය ශ්‍ින් ච
්‍වළ් චද ච්‍ර්මය ශ ච්‍ළ චඅය ශට චමිස චඅණ ච්‍ළ චඅය ශට චහිමි චවනා චවේ. 
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කාම මිථයාචාරබය් අල් සාවදය මහා සාවදය  ාවය 

ශීලාදි චගුණ චරහිත චෙූෙන් චහා චමිථයාකාරය ශ චඅල්ප චසාෙදය චවේ. චගුණ ච
ඇතිය ශෙුන් ච දූෂණය ශ ච ්‍ිරීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච ගුණ ච හීනය ශන් ච ව්‍වරහි ච දු ච
බලවය ශන් ච මිථයාකාරය ශ ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච වදවදනාවග් ච ්‍ැමැත්ත ච ඇති ච
්‍ල්හි ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච වදවදනාවග් ච ම ච ්‍ැමැත්ත ච ඇති ච ්‍ල්හි ච දු ච
්‍්වල්ශය ශන්වග් ච හා ච උප්‍ර චමය ශන්වග් ච මෘදුත්ෙවය ශන් ච අල්පසාෙදය ච ද ච
්‍රෑරත්ෙවය ශන් චමහා චසාෙදය චද චවේ. 

කාම මිථයාචාරබය් වි ාක  

්‍ාම ච මිථයාකාර ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍ළාහු ච සමසලාව ච දී ච නින්දාෙට ච ,ානන ච
වෙති. චසමහර චවිට චඅනුන්වගන් චපහර චලැබ චමැවරන චතරම් චමහ චදු්‍ට චපත් ච
වෙති. ච සමහර ච විට ච මරණය ශට ච ම ච ද ච පත් ච වෙති. ච සිර ච වගය ශි ච ෙැටීවමන් ච ද ච
මහත් ච දු්‍ට ච පත් ච වෙති. ච මරණින් මතු ච ද ච නර්‍වය ශහි ච ඉපද, ච වසාවළාස් ච
අඟුල් චදි්‍් ච්‍ටු චඇති චඉඹුල් චගස්ෙලට චනාෙනු චබස්ෙනු චලබමින් චෙර්ෂ චදහස් ච
ගණන් ච දු්‍් ච විඳිති. ච නරකසයන් මිදුණු ච පසු ච ද ච තිරිසන්ෙ ච සිය ශ ච ගණන් ච
නාතිෙල ච දී ච බීවනෝත්පාටනාදි ච දු්‍් ච ලබති. ච මිනිස්  ව ලු ූ කල්හි ච දු ච සිය ශ ච
ගණන් ච නාතිෙලදී ච නපුාස්‍ාදීහු ච වෙති. ච පුරැෂවය ශෝ ච ස්තරීහු ච වෙති. ච ස්තරීහු ච
ස්තරීත්ෙවය ශන් චවන චමිවදති. චවිරෑප චවෙති. චනනය ශාට චඅපරිය ශ චවෙති. චවබාවහෝ ච
සතුරන් චඇත්වතෝ චවෙති. චවරෝගීහු චවෙති. ච 

4. මෘෂාවාදය 

අනුන් චමුළා ච්‍රෙන චඅදහසින් චඇති චවදය ශ චනැත චය ශය ශි චද, චනැති චවදය ශ ච
ඇත ච ය ශය ශි ච ද, ච ෙූ ච වදය ශ ච වනා ච ෙූවය ශ්ය ශ ච ය ශි ච ද, ච වනා ච ෙූ ච වදය ශ ච ෙූවය ශ්ය ශ ච ය ශි ච ද ච
ෙකනවය ශන් ච වහෝ ච ලිවීවමන් ච වහෝ ච හස්ත ච වි්‍ාරාදිවය ශන් ච වහෝ ච අනුන්ට ච
පැෙසීම චමෘෂ්‍ාවාදය චනම් චවේ. ච 
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Non-commertial Distribution 

 

මෘෂාොද ච්‍ර්මය ශ චසිදුෙන්වන් චඅඞ්ග චසතර්‍් චසම්පූර්ණ චවීවමනි. ච(1  ච
්‍ිය ශන ච ්‍රැණ ච වබාරැේ‍් ච වීම ච ය ශ. ච (2  ච අනුන් ච රෙටන ච අදහස ච ය ශ ච (3  ච
ඇඟවීවම් ච උත්සාහය ශ ච ය ශ ච (4  ච අවන්‍ා ච ්‍ී ච වදය ශ ච වත්රැම් ච ගැනීම ච ය ශ ච ය ශන ච
වම් ච සතර ච මෘෂ්‍ාවාදසය් අං සයෝ ච ය ශ. ච ්‍ිය ශන ච වදය ශ ච වබාරැේ‍් ච ෙුෙ ච ද ච
වනාදන්නා ච ,ාෂාේ‍ින් ච ්‍ීවමන් ච වහෝ ච වහාඳින් ච වනා ච ඇසීවමන් ච වහෝ ච
අසන්නාට ච වත්රැම් ච ගත ච වනා ච හැ්‍ි ච ෙුෙවහාත් ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච
ෙැරදීවමන් ච්‍ිය ශවෙන චවබාරැවින් චද චමෘෂාොද ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවනාවේ. චඉටු ච
්‍රන ච අදහසින් ච වපාවරාන්දුේ‍් ච වී ච එය ශ ච ඉටු ච ්‍රන්නට ච නුපුළුෙන්වීම ච
නිසා ච ද ච මෘෂාොද ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච වේ. ච ඉටු ච වනා ච ්‍රන ච අදහසින් ච
වපාවරාන්දුේ‍් ච ෙන්නහුට ච එව්‍වණහි ච ම ච මෘෂාොද ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වේ. ච
පසුෙ චවපාවරාන්දුෙ චඉටු ච්‍වළ් චද චඑය ශින් චවනා චමිවද්. 

අනුන් ච ලො ච වබාරැ ච ්‍ිය ශවීවම් ච දී ච ්‍ිය ශන ච ්‍ිය ශෙන ච වදවදනාට ච ම ච
මෘෂාොද ච ්‍ර්මය ශ ච ෙන ච බෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවහත් ච අවන්‍්‍ුවග් ච
නිවය ශෝගවය ශන් ච අවන්‍්‍ුට ච වබාරැ ච පිසවිඩිය ශ්‍් ච ්‍ිය ශන ච තැනැත්තා ච එහි ච
වබාරැ ච සැබෑ ච බේ‍් ච වනා ච දැන ච රැෙටීවම් ච අදහසින් ච වතාර ච ෙ ච නිවය ශෝගය ශ ච
ඉටු ච්‍ිරීම්‍් චෙශවය ශන් ච්‍ිය ශා චනම් චඑය ශින් ච්‍ිය ශෙන චතැනැත්තාට චමිස ච්‍ිය ශන ච
තැනැත්තාට ච මෘෂාොද ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච වේ. ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච පෙත්නා ච
සැටිය ශට චබිත්ති චආදිවය ශ් ච වබාරැ ච ලිය ශා ච තැබීම් චමෘෂාොදය ශ චපිළිබඳ ච ස්ථාෙර ච
පරවය ශෝගය ශ ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච ්‍ිය ශො ච රැෙවටන ච මිනිසුන්වග් ච
ගණනට ච මෘෂාොද ච ්‍ර්ම ච සිදු ච ෙන ච බෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පර චෙෘත්ති ච පතර ච ච
සඟරාෙල ච හා ච වපාත්ෙල ච මාර්ගවය ශන් ච වබාරැ ච පතළ ච ්‍ිරීවම් ච දී ච ද ච ඒො ච
බලා චරැෙවටන්නෙුන්වග් චගණනට චමෘෂාොද ච්‍ර්ම චෙන චබෙ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

මෘෂ්‍ාවාදයාස ් අල්ප සාවදය මහා සාවදය රාවය 

්‍රීඩා ච පිිසස ච හා ච වනා ච වදනු ච ්‍ැමැත්වතන් ච ඇති ච වදය ශ ච සඟෙනු ච
පිිසස, චදරැෙන් චනැලවීම චපිිසස චද, ච්‍ළ චෙරද චසඟෙනු චපිිසස චද චවබාරැ ච
්‍ීම ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච ්‍රමිය ශ ච වදමිය ශ ච ය ශනාදීන් ච අනුන් ච රෙටනු ච පිිසස ච
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Non-commertial Distribution 

 

වබාරැ ච ්‍ීම ච එය ශට ච ෙඩා ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච වමරමා ච හට ච අනර්ථෙන ච
වලසට චසා්‍්ෂය චෙශවය ශන් චවබාරැ ච්‍ීම චඑය ශට චද චෙඩා චමහා චසාෙදය චවේ. ච
අනර්ථය ශ ච පිිසස ච ්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච වබාරැෙලින් ච සිදුෙන්නා ච ෙූ ච අනර්ථවය ශ් ච
අලා,වය ශ් ච පර චමාණය ශට ච ද ච අල්ප ච සාෙදය ච මහා ච සාෙදයතාෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
රෙටනු ච ලබන ච පුද්ගලය ශාවග් ච ගුණෙල ච සැටිය ශට ච ද ච අල්ප ච සාෙදය ච මහා ච
සාෙදය ච ,ාෙය ශ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වබාරැ ච ්‍ීවම් ච දී ච ඇතිෙූ ච ්‍්වල්ශය ශන් ච
පර චමාණවය ශන් චද චඅල්ප චසාෙදය චමහා චසාෙදයතාෙ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

ස ාරු කීසම් විපාක 

වබාරැ ච ්‍ිය ශන්වනෝ ච සමසලාව ම ච නින්දාෙට ච ,ානන ච වෙති. ච
අනයය ශන් චවිසින් චඅවිශ්ොස ච්‍රනු චලබති. චසමහර චවිට චවබාරැ ච්‍ීම චනිසා ච
දඬුෙම් ච ද චලබති. ච වබාරැ ච්‍ිය ශන්වනෝ චඒ චපවින් ච මරණින් මතු ච නර්‍වය ශහි ච
ඉපද ච අවන්්‍ ච ෙර්ෂ ච ව්‍ෝටි ච සහසරවය ශහි ච දු්‍් ච ලබති. ච තිරිසන් ච ෙ ච ඉපද ච
වබාවහෝ ච දු්‍් ච ලබති. ච මිනිස් සලාව උපන් කල්හි ච ද ච එ්‍් ච නාතිය ශ්‍ ච දී ච
වබාරැෙලට චසිය ශගණන් චනාතිෙල චදී චවනා ච්‍ළ චෙරදට චහසු චවී චනින්දා චලබති. ච
දඬුෙම් ච ලබති. ච වමෝඩවය ශෝ ච වෙති. ච දුප්පත් ච වෙති. ච වගාත ච වෙති. ච වගාළු ච
වෙති. ච්‍ටගඳ චඇත්වතෝ චවෙති. චඅවශෝ,න චදත් චඇත්වතෝ චවෙති. ච්‍ල් චවනා ච
පෙත්නා චදත් චඇත්වතෝ චවෙති. චමුඛවරෝගවය ශන් චවපවළන්වනෝ චවෙති. චවිරෑප ච
වෙති චඅවිශ්ොස ච්‍රනු චලබන්වනෝ චවෙති. චඅමිහිරි ච්‍ටහඬ චඇත්වතෝ චවෙති. ච
අඹුදරැෙන් චපො චුෙුන්වග් ච්‍ීම චවනා චපිළිගනිති. චුෙුනට චදරැවෙෝ චනූපදිති. ච
උපදනාහු චද චගැහැණු චදරැවෙෝ චඋපදිති. චුෙුහු චද චඅ්‍ී්‍රැ චවෙති. 

බ ාරු කීම  ුන දතයුතු කරුණු 

වබාරැ ච ්‍ීම ච වනාවය ශ්‍් ච පේ්‍ම්ෙලට ච ෙුෙමනා ච වදය ශ්‍ි. ච
වබාරැවෙන් ච ෙැළ්‍ී ච සිටින ච තැනැත්තා ච හට ච අන් ච පේ ච ්‍ිරීමට ච ද ච ෙඩා ච
ඉඩ්‍් චනැත. චවබාරැ ච්‍ිය ශන්නා චහට චවනා්‍ළ චහැ්‍ි චපේ‍් චනැති චබෙ, 
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Non-commertial Distribution 

 

“එකං ධම්මං අතීතස්ස - මුසාවාදිස්ස ජන්තුසනා 
විතිණ්ණ පරසලාකස්ස - නත්ථි පාපං අකාරියං” 

ය ශනුවෙන් චෙදාරා චතිවේ. ච 

“සතයය ශ ච නමැති ච එ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ ච අත් ච හළ ච වබාරැ ච ්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච
පරවලාෙ චගැන චබලාවපාවරාත්තු චරහිත චෙූ චතැනැත්තා චහට චවනා්‍ළ චහැ්‍ි ච
පේ‍් චනැත චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

සෑම චආගම්‍ චම චපේ චලැය ශිස්තුේ‍් චඇත්වත් චය ශ. චඒො චඑ්‍ිවන්‍ට ච
සමාන චවනාෙන චනමුත් චවබාරැ්‍ීම චඒ චසිය ශල්ලට චම චඇතුළත් චය ශ. චසිය ශලු චම ච
ශාස්තෘෙරවය ශෝ ච වෙනස්‍් ච නැති ච ෙ ච වබාරැ ච ්‍ීම ච පාපය ශ්‍් ච බෙ ච පර ච්‍ාශ ච
්‍වළෝ ච ය ශ. ච වලෝ්‍වය ශ් ච නුෙණැති ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච වබාරැෙ ච පිළි්‍ුල් ච ්‍රති. ච
වබාරැ ච ්‍ිය ශන්නා ච ද ච පිළි්‍ුල් ච ්‍රති. ච අප ච මහ ස ෝසතාණන් වහන්සස් ච
විසින් චසමහර චඅෙස්ථාෙල චදී චපේ ච්‍ර චතිවේ. චඑවහත් චඅනුන්ට චඅනර්ථය ශ්‍් ච
ෙන්නා චෙූ චවබාරැේ‍් චවිෙරණ චලැබීවමන් චපසු චඋන් චෙහන්වස් චවනා ච්‍ී චබෙ ච
ද්‍්ො චතිවේ. චඑය ශින් චවපවනන්වන් චවබාරැ ච්‍ීම චඅන්පේෙලට චෙඩා චලාම්‍ ච
පාපය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච උන් ච ෙහන්වස් ච සැල්‍ූ ච බෙ ච ය ශ. ච වබාරැ ච ්‍ීමට ච බිය ශ ච
වනාෙන ච ලජ්නා ච වනා ච ෙන ච තැනැත්තා ච ගුණෙවත්‍් ච වනා ච වේ. ච දින්‍් ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච පා ච වසෝදා ච වසම්බුවෙහි ච ඉතිරි ච ෙ ච තුබූ ච දිය ශ ච
ස්ෙල්පය ශ්‍් චරහල් චවහාරණපාණන්ට චද්‍්ො චරාහුලය ශ, චවබාරැ ච්‍ීමට චලජ්නා ච
නැති ච මහණුන්වග් ච මහණ ච ්‍ම ච ද ච වමවස් ච ම ච ස්ෙල්පය ශ ච ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච
ඉ්‍්බිති ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච පැන් ච ස්ෙල්පය ශ ච ද ච ඉෙත ච ලා ච රහල් ච
වහරණපාණන්ට ච ද්‍්ො ච රාහුලය ශ! ච වබාරැ ච ්‍ීමට ච ලජ්නා ච නැතිය ශෙුන්වග් ච
මහණ්‍ම ච වමවස් ච ම ච අහ්‍ ච දමන ච ලද්ද්‍් ච වේෙය ශි ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච ඉ්‍්බිති ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් චවසම්බුෙ චමුනින් චනමා ච වපන්ො ච රාහුලය ශ, චවබාරැ ච
්‍ීමට චලජ්නා චනැතිය ශහු චවග් චමහණ්‍ම චවමවස් චමනුින් චනමන චලද්ද්‍් චවේ ච
ය ශය ශි චෙදාළ චවස්්‍. චඉ්‍්බිති චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චඒ චබඳුන චඋඩු්‍ුරැ චව්‍ාට ච
තබා චරාහුලය ශ, චවබාරැ ච්‍ීමට චලජ්නා චනැති චමහණුන්වග් චමහණ්‍ම චවමවස් ච
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ම චහිස් චෙන්වන් චය ශ චය ශි චෙදාළ චවස්්‍. චවබාරැ ච්‍ීවමන් චවනා චෙැළව්‍න්න්‍ු ච
ව්‍වත්‍් චගුණධ්‍ර්ම චරැ්‍ිය ශත් චඒොවය ශ් චෙටිනා ච්‍ම්‍් චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් ච
සැමවදන ච ම ච වබාරැ ච ්‍ීවමන් ච ෙළ්‍ිත්ො! ච වබාරැ ච ්‍ීම ච පිළි්‍ුල් ච
ව්‍වරත්ො! 

5.  ිශුන වචනය 

ය ශම් චෙකනය ශ්‍් ච්‍ී ච්‍ල්හි චඅසන්නා චෙූ චතැනැත්තාට චතමා චපරිය ශය ශ්‍ු ච
වී ච අවන්‍්‍ු ච අපරිය ශ ච වේ ච ද ච ඒ ච ෙකනය ශ ච පිශුන වචනය ච නම් ච වේ. ච තෙත් ච
්‍ර චමය ශ්‍ින් ච්‍ිය ශතවහාත් චසමගිවය ශන් චසිටින චවදවදන්‍ු චව,්ද ච්‍රවීම චපිිසස ච
්‍ිය ශන්නා චෙූ චෙකන චපිශුන චෙකන චනම් චවේ. චව්‍්ලාම් ච්‍ීමය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චද ච
පිශුන චෙකන ච්‍ීමට චය ශ. චව්‍්ලාම් ච්‍ීම චෙූ චපාප්‍ර්මය ශට චපිශුන චෙකනය ශ චය ශි චද ච
පිසුනාොකා චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චඑය ශට චඅාග චසතර්‍් චඇත්වත් චය ශ. ච(1  චව,්ද ච
්‍ළ චය ශුතු චඅවන්‍්‍ු චඇති චවීම චය ශ. ච(2  චව්‍න්‍ු චහා චව්‍න්‍ු චබිඳෙන චඅදහස ච
ඇති චබෙ චය ශ. ච (3  චබිඳෙනු චපිිසස චය ශම්්‍ිසිේ‍් ච්‍ීමය ශ. ච (4  චඇසූ චතැනැත්තා ච
විසින් ච එය ශ චවත්රැම් චගැනීමය ශ චය ශන ච කරුණු සතර සම්පූර්ණ වීසමන් පිශු 
වචනය කර්මය සිදු සේ   

අනුන් ච බිඳෙනු ච සඳහා ච ්‍ිය ශන ච ෙකන ච සතයය ශ ච ද ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච
අසතයය ශ ච ද ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච ය ශම්්‍ිසි ච සතය ච ්‍ාරණය්‍් ච අනුන් ච බිඳවීවම් ච
අදහස්‍් චනැති චෙ, චව්‍න්‍ුට චවිය ශ චහැ්‍ි චඅන්තරාය ශ්‍ින් චමුදො චගැනීම චආදි ච
්‍රැණ්‍් චසඳහා ච්‍ී ච්‍ල්හි, චඑය ශින් චව්‍න්‍ු චහා චව්‍න්‍ුවග් චබිඳීම්‍් චෙුෙ චද, ච
්‍ී චතැනැත්තා චහට චව්‍්ලාම් ච්‍ීවම් චපාපය ශ චවනාවේ. චසතය ච්‍රැණ්‍් චෙුෙ ච
ද, චබිඳෙන චඅදහසින් ච්‍ිය ශන්නහුට චව්‍්ලාම් ච්‍ීවම් චපාපය ශ චවේ. චව්‍්ලම්‍් ච්‍ී ච
්‍ල්හි චඑය ශින් චඅනුන් චඅතර චව,්දය ශ්‍් චවනා චවී චනම් චඑය ශ චසාමානය ච්‍ර්මය ශ්‍් ච
වේ. චව,්දය ශ චවී චනම් ච්‍ර්මපථය ශ්‍් චවේ. 

සක්ලාම් කීසම් අල්පසාවදය  
මහාසාවදය රාවය 
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ව්‍්ලාම් ච ්‍ිය ශා ච බිඳෙනු ච ලබන්වනෝ ච ගුණහීනවය ශෝ ච වෙත් ච නම් ච
්‍ර්මය ශ ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච ගුණෙතුන් ච බිඳවීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච සතය ච
්‍රැණ්‍් ච ්‍ිය ශා ච බිඳවීම ච අල්ප ච සාෙදය ච වේ. ච අමුතුවෙන් ච වබාරැ ච වගාතා ච
්‍ිය ශා ච බිඳවීම ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච ව්‍්ලාම් ච ්‍ීමට ච වහ්තු ච ෙූ ච ්‍්වල්ශය ශ්වග් ච
මන්ද ච,ාෙවය ශන් චඅල්ප චසාෙදය චවේ. ච්‍්වල්ශය ශන් චතිය ශුණු චෙූ ච්‍ල්හි චවරෞද්‍ර ච ච
ෙූ ච ්‍ල්හි ච මහා ච සාෙදය ච වේ. ච ව්‍්ලාම් ච ්‍ීවම් ච විපා්‍වය ශෝ ච මුසාොදවය ශ් ච
විපා්‍ය ශන්ට චසමාන චවෙති. 

6.  රුෂ වචනය 

අසන්නා ච ෙූ ච අනුන්වග් ච සිත් ච රිදෙන්නා ච ෙූ ච ෙකනය ශ ච පරුෂ්‍ වචන ච
නම් චවේ. චපරැෂ චෙකන ච්‍ීම් චෙශවය ශන් චඇති චෙන්නා චෙූ චවච්තනා චසාඛයාත ච
්‍ර්මය ශට ච ද ච ඒ ච නම ච ම ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච අාගු ච තුන්‍් ච සම්පූර්ණ ච වීවමන් ච
පරැෂ ච ෙකන ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච (1  ච ආව්‍රෝෂ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ව්‍න්‍ු ච වීම ච ය ශ. ච (2  ච
ව්‍රෝධ්‍ චසහගත චසිත් චඇති චවීම චය ශ. ච(3  චඅනුන්වග් චසිත් චරිදෙන චෙකන ච්‍ීමය ශ ච
යන සමාහු එහි අඞ් සයෝ ය  ච ආව්‍රෝෂ ච ව්‍ාට ච සිත ච රිදවීමට ච ව්‍න්‍ු ච
නැති චෙ, චසිත චරිදවීමට ච්‍ිය ශන චෙකන චතනිෙ ච්‍ීවමන් චපරැෂ චෙකන ච්‍ර්මය ශ ච
සිදු චවනා චවේ. චදුෂ්ට චසිතින් චවතාරෙ චපරැෂ චෙකන ච්‍ීවය ශ් චද චපරැෂ චෙකන ච
්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනා ච වේ. ච එ්‍් ච දරැවේ‍් ච මෙ ච ෙළ්‍්ෙද්දී ච මෙට ච අ්‍ී්‍රැෙ ච
ෙනය ශට චය ශන්නට චපිටත් චවිය ශ. ච දරැොවග් චගමන චෙැළැ්‍්විය ශ ච නුහුණු ච ්‍ල්හි ච
මෙ ච “ෙනවය ශ් ච දී ච ්‍ුළු ච මීවදනන ච තා ච පස්වස් ච එනො” ච ය ශ ච ය ශි ච දරැොට ච
ආව්‍රෝෂ ච්‍ළාය ශ. චඑදා චෙනවය ශ් චදී චඒ චළමය ශාට චඅිසන්නට ච්‍ුළු චමීවදන්‍් චලුහු ච
බැඳ චආොය ශ. චඑ ච්‍ල්හි චළමය ශාට චමෙවග් ච්‍ීම චසිහිවී චමාවග් චමෙ චය ශම්‍් ච්‍ීො ච
නම් ච එය ශ ච මට ච වනාවේො, ච ය ශම්‍් ච සිතුො ච නම් ච එය ශ ච ම ච මට ච වේො”ය ශි ච
සතය්‍රිය ශා චව්‍වළ්ය ශ. චඑව්‍වණහි චම චමී චවදන චනැෙතුනාය ශ. චඒ චමෙවග් ච්‍ීම ච
පරැෂ ච ෙකනය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච ඇවග් ච සිත ච මෘදු ච බැවින් ච දරැොට ච එබන්ද්‍් ච
වෙනොට ච ඇය ශ ච වනා ච ්‍ැමති ච බැවින් ච එය ශින් ච පරැෂෙකන ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච වනා ච
වේ. චඑවස් චම චදුෂ්ට ච සිත චනැති චෙ ච්‍ිය ශන ච්‍ෙර චෙකනය ශ්‍ින් චෙුෙද චපරැෂ ච
ෙකන ච්‍ර්මය ශ චසිදු චවනා චෙන චබෙ චදත චය ශුතු චය ශ. 
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ආබකරෝශ කිරීබම් ආකාර දශය 

ආව්‍රෝශ ච ්‍ිරීවම් ච ආ්‍ාර ච දශය ශ්‍් ච විනට ච පිට්‍වය ශ් ච පාචිත්තිය ශ ච
පාළිවය ශ් චද්‍්ො චතිවේ. චනාතිවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චය ශ, චනාමවය ශන් චආව්‍රෝශ ච
්‍ිරීම ච ය ශ, ච වගෝතරවය ශන් ච ආව්‍රෝශ ච ්‍ිරීමය ශ, ච ්‍ර්මවය ශන් ච ආව්‍රෝශ ච ්‍ිරීමය ශ, ච
ශිල්පවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චය ශ, චආබාධ්‍වය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීමය ශ, චලිඞ්ගවය ශන් ච
ආව්‍රෝශ ච්‍ිරීමය ශ, ච්‍්වල්ශවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීමය ශ, චආපත්තිවය ශන් චආව්‍රෝශ ච
්‍ිරීමය ශ, ච ආව්‍රෝශවය ශන් ච ආව්‍රෝශ ච ්‍ිරීමය ශ ච ය ශනු ච ඒ දශය ච ය. ච ඒ ච සිය ශලු ච ම ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච්‍රන චආව්‍රෝශෙලින් චපරැෂ චෙකන ච්‍ීවම් චපාපය ශ චවේ. 

(1) පහත් ච ය ශය ශි ච සම්මත ච නාති ච ඇතිය ශ්‍ුට ච අෙමන් ච ්‍රනු ච පිිසස ච
රිදෙනු ච පිිසස ච ුහුවග් ච නාතිවය ශ් ච නම ච වගන ච ්‍තා ච ්‍ිරීම ච ද, ච
උසස් චය ශය ශි චසම්මත චනාති චඇතිය ශ්‍ුට චවරාඩිය ශා චපද්දා චය ශන චආදීන් ච
පහත් චනාතිය ශ්‍ චනාමවය ශන් ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද, චපහත් චය ශ චය ශි චසම්මත ච
නාතිය ශ්‍ ච ව්‍න්‍ුට ච අෙමන් ච ්‍රනු ච පිිසස ච නිලවම් ච රාළහාමි ච
අප්පුහාමි ච ය ශනාදීන් ච උසස් ච නාති ච ඇතිය ශන්ට ච ්‍ිය ශන ච නාමය ශන් ච
වගන් ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද චජාතිසයන් ආසකරෝශ කිරීම ය   

(2) වලෝ්‍වය ශහි චඒ චඒ චවපවදස්ෙල චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න්නා චෙූ චද ච
පහත් ච ව්‍ාට ච සල්‍න්නා ච ෙූ ච ද ච වනාවය ශ්‍් ච නම් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
පහත් චය ශය ශි චසම්මත චනම්‍් චඇතිය ශ්‍ුට ච නිගර චහ ච්‍රනු චපිිසස චඒ ච
නම ච වගන ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද ච උසස් ච ව්‍ාට ච සල්‍න ච නම් ච
ඇතිය ශ්‍ුට ච නිගර චහ ච පිිසස ච පහත් ච නම්‍් ච ්‍ීම ච ද, ච පහත් ච ය ශ ච ය ශි ච
සම්මත ච නම්‍් ච ඇතිය ශ්‍ුට ච නිගර චහ ච පිිසස ච උසස් ච නම්‍් ච වගන ච
්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද, ච “්‍වරෝලිය ශා ච නුොනිය ශා ච ය ශනාදීන් ච නිගර චහ ච පිිසස ච
නම චනර්‍් චව්‍ාට ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද ච නාමසයන් ආසකරෝශ කිරීම ච
ය ශ. 
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(3) වගෝතර ච ච ය ශනු ච ඒ ච ඒ ච නාතිෙල ච අය ශට ච වෙන් ච වෙන් ච ෙූ ච නම්ෙලින් ච
ඇත්තා ච ෙූ ච පරම්පරාවෙෝ ච ය ශ. ච පහත් ච ය ශය ශි ච සම්මත ච වගෝතර චය ශ්‍ ච
ව්‍න්‍ුට චනිගර චහ චපිිසස චඒ චවගෝතරවය ශ් චනම චවගන ච්‍ථා ච්‍ිරීම ච
ද ච උසස් ච ය ශය ශි ච සම්මත ච වගෝතර චය ශ්‍ ච ව්‍න්‍ුට ච නින්දා ච ්‍රනු ච
පිිසස ච පහත් ච වගෝතර ච ච නාමය ශ්‍් ච වගන ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද, ච පහත් ච
වගෝතර චය ශ්‍් චඇතිය ශ්‍ුට චඅෙමන් ච්‍රනු චපිිසස චඋසස් චවගෝතර චය ශ්‍ ච
නම්‍් චවගන ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද චස ෝතරසයන් ආසකරෝශ කිරීම චය ශ. ච 

(4) ඒ චඒ චනනපදෙල චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න ච්‍ර්මාන්ත චද චඇත්වත් ච
ය ශ. ච පහත් ච ව්‍ාට ච සල්‍න ච ්‍ර්මාන්ත ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ්‍සළ ච
ඉෙත් ච ්‍ිරීම, ච ෙැසි්‍ිළි ච ශුද්ධ්‍ ච ්‍ිරීම ච ආදි ච හනී ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච
්‍රන්න්‍ුට චඅෙමන්න ච්‍රනු චපිිසස චඑය ශ චවගන ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද, ච
වෙළඳාම් ච වගාවි්‍ම් ච ආදි ච උසස් ච ්‍ර්මාන්තය ශ්‍් ච ්‍රන්න්‍ුට ච
අපහාස චපිිසස චෙැද්දා චව්‍ෙුලා චගහලය ශා චය ශනාදීන් ච්‍ථා ච්‍ිරීම ච
ද, ච හීන ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච ්‍රන්න්‍ුට ච අෙමන් ච ්‍රනු ච පිිසස ච උසස් ච
්‍ර්මය ශ්‍් චවගන ච්‍ථා ච්‍ිරීම චද ච්‍ර්මවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චය ශ. 

(5) ඒ චඒ චනනපදෙල චඋසස් චව්‍ාට චසල්‍න්නා චෙූ චද චපහත් චව්‍ාට ච
සල්‍න්නා චෙූ චද චශිල්පවය ශෝ චවෙති. චෙළන් චතැනීම, චෙේටි චවපේටි ච
විවීම ච ආදී ච පහත් ච ය ශ ච ය ශි ච සම්මත ච ශිල්පය ශ්‍ින් ච ජීෙත්ෙන්න්‍ුට ච
නින්දා ච ්‍රනු ච පිිසස ච ්‍ුඹලා, ච ්‍ුළුවපාත්තා, ච සම්්‍රැො ච
ය ශනාදීන් ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද, ච උසස් ච ව්‍න්‍ුට ච අෙමන් ච ්‍රනු ච
පිිසස ච ්‍ුඹලා, ච ්‍ුළුවපාත්තා ච ය ශනාදීන් ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද, ච පහත් ච
ශිල්පය ශ්‍ින් ච ජීෙත්ෙන්න්‍ුට ච අෙමන් ච ්‍රනු ච පිිසස ච
ලිය ශනමහත්මය ශා, ච වෙද ච මහත්මය ශා ච ය ශනාදීන් ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද ච
ශිල්පසයන් ආසකරෝශ කිරීම ය  

(6) ය ශම්්‍ිසි ච ආබාධ්‍ය ශ්‍් ච ඇතිය ශ්‍ුට ච නින්දා ච ්‍රනු ච පිිසස ච ්‍බරය ශා, ච
පරාගිය ශා, ච ලාදුරැො, ච වහාරි්‍ඩය ශා ච ය ශනාදීන් ච ්‍ථා ච ්‍ිරීම ච ද, ච
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එබඳු චආබාධ්‍ය ශ්‍් චනැතිය ශ්‍ුට චනින්දා චපිිසස චඑවස් ච්‍තා ච්‍ිරීම ච
ද චආ ාධසයන් ආසකරෝශ කිරීම ය   

(7) ්‍ල්ලා, ච රත්තා, ච සුද්දා, ච දිගා, ච මිේටා, ච තඩිය ශා ච ය ශනාදීන් ච
ශරීරා්‍ාරය ශ ච වගන ච අනුන්ට ච අපහාස ච ්‍ිරීම ච ලිඞ් සයන් 
ආසකරෝශ කිරීම ය  

(8) වපවර්තය ශා, ච මසුරා, ච සල්ලාලය ශා, ච ව්‍ාටිය ශා, ච ය ශ්‍ා, ච වගානා ච
ය ශනාදීන් චඅපහාස ච්‍ිරීම චක්සල්ශසයන් ආසකරෝශ කිරීම ය  

(9) ්‍ළා චෙූ චවහෝ චවනා ච්‍ළා චෙූ චවහෝ චෙරද්‍් චවගන චඅපහාස ච්‍ිරීම ච
ආපත්තිසයන් ආසකරෝශ කිරීම ය  

(10) වලෝ්‍වය ශහි ච අනුන්ට ච රිදෙනු ච පිිසස ච අපහාස ච ්‍රනු ච පිිසස ච
්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච වනාවය ශ්‍් ච ෙකන ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච වගානා, ච  රා, ච
බල්ලා, චවේබද්දා, චසල්ලාලය ශා චය ශනාදී චසිත චරිදෙන්නා චෙූ චය ශම්්‍ිසි ච
ෙකනය ශ්‍ින් චනිගර චහ ච්‍ිරීඹ චආව්‍රෝශවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චය ශ. 

පරුෂ්‍ වචන කීසම් අල්පසාවදය 
මහාසාවදයතාව 

ගුණෙතුන්ට චපරැෂ චෙකනවය ශන් චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චමහාසාෙදය චවේ. ච
ගුණ චහීනය ශන්ට චආව්‍රෝශ ච්‍ිරීම චඅල්පසාෙදය චවේ. චගුණවය ශන් චසම චෙූෙන්ට ච
ආව්‍රෝශ ච්‍ිරීවමහි චදී චද්වේෂය ශ චමහත් ච්‍ල්හි චමහාසාෙදය චද, චද්වේෂය ශ චමඳ ච
්‍ල්හි චඅල්ප චසාෙදය චද චවේ. චවිපා්‍, චමෘෂාොදවය ශ් චවිපා්‍ය ශන්ට චසම චවේ. 

7. සම්ඵ ර ලා ය 

ය ශම් ච ්‍ථාේ‍් ච එය ශ ච ්‍ිය ශෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච අසන්නා ච ෙූ ච ද, ච
තැනැත්තන්වග් චවමවලාෙ චපරවලාෙ චය ශහපතට චවහ්තු චවනාවේ චද? චහුවද්‍් ච
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ව්‍වලස් චෙැඩීමටත්, චය ශම්්‍ිසි චය ශහපත්‍් චසිදු්‍ර චගැනීමට චතිවබන ච්‍ාලය ශ ච
නි්‍ම් ච ම ච වගවී ච ය ශාමටත් ච පමණ්‍් ච වහ්තු ච වේ ච ද, ච ඒ ච ්‍ථාෙ ච සම්ඵපර ලාප ච
නම් ච වේ. ච සම්ඵපර චලාප ච ්‍ීම් ච ෙශවය ශන් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච අ්‍ුශල ච වච්තනා ච
සාඛයාත ච ්‍ර්මය ශට ච ද ච වම් ච ්‍ර්ම ච ්‍තාවෙහි ච සම්ඵපර චලාප ච ය ශන ච ෙකන ච ම ච
්‍ිය ශනු චලැවේ. ච 

(1  ච අසන ච ්‍ිය ශන ච වදප්‍්ෂය ශට ච ම ච ෙැඩ්‍් ච නැති ච ්‍ථාේ‍් ච ්‍ිය ශන ච
අදහස ච ය ශ. ච (2  ච එ ච බඳු ච ්‍ථාේ‍් ච ්‍ීමය ශ ච අය ශ ච අඞ්  සදකින් ච සම්ඵපර චලාප ච
අ්‍ුශලය ශ ච සිදු ච වේ. ච සම්ඵපර චලාප ච ්‍ිය ශන ච තැනැත්වත් ච අනුන්වග් ච ්‍ාලය ශ ච
නසන්වන්‍ි. ච අනයය ශන් ච ව්‍වරහි ච ව්‍වලස් ච ෙැඩි ච ්‍රන්වන්‍ි. ච එබැවින් ච
සම්ඵපර චලාප ච ්‍ීම ච පාපය ශ්‍ි. ච ඇතැමුන් ච ්‍ාලය ශ ච ගත ච ්‍රනු ච පිිසස ච තැන් ච
තැන්ෙලට ච එ්‍් ච වී ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච නිෂ්ඵල ච ්‍තාවෙෝ ච ද, ච අසන ච ්‍ිය ශන ච
්‍ාහටෙත් චඅෙැඩ්‍් චමුත් චෙැඩ්‍් චවනාෙන, චවබාරැ චසැබෑ චවදෙර්ගය ශ චම චමිශර ච ච
්‍ර චවගාතා චතිවබන ච“රාම-රාෙණා” ච්‍ථාෙ චෙැනි ච්‍ථාවෙෝ චද, චඅල්පමාතර ච ච
සතය්‍ුදු ච නැති ච සාොවග් ච හා ච නරිය ශාවග් ච ්‍ථාෙ ච ෙැනි ච ්‍ථාවෙෝ ච ද ච
සම්ඵපර චලාපවය ශ් ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච උපවද්ශය ශ්‍් ච උගැන්වීම ච සඳහා ච වගාතා ච
තිවබන ච ්‍ථා ච අසතය ච ෙුෙ ච ද, ච පර චවය ශෝනනය ශ්‍් ච ඇති ච බැවින් ච සම්ඵපර චලාප ච
සාඛයාෙට ච වනා ච ගැවන්. ච ්‍ිය ශන ච ලද ච සම්ඵපර චලාපය ශ ච අනයය ශන් ච පිළිගත ච
වහාත් ච ්‍ර්මපථය ශ්‍් ච වේ. ච ්‍ිසිේ‍ු ච වනා ච පිළිගත ච වහාත් ච ්‍ර්මපථ ච වනා ච
වේ. ච සාමානයවය ශන් ච සම්ඵපර චලාප ච ්‍ීම ච අල්පසාෙදය ච වේ. ච නැෙත ච නැෙත ච
ෙර්ණනා ච්‍ර චරසෙත් ච්‍ර ච්‍ීම චමහා චසාෙදය චවේ. චඅසන්නෙුන්ට චෙන්නා ච
ෙූ ච අර්ථ ච හානිවය ශ් ච ්‍ුඩා ච මහත් ච බවේ ච සැටිය ශට ච ද ච එහි ච අල්පසාෙදය ච මහා ච
සාෙදය ච,ාෙය ශ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

8. අ ිදයාව 

අනුන්වග් ච සම්පත් ච දැ්‍ ච ඒො ච තමාට ච වේො ච ය ශි ච සිතීම ච වහෙත් ච
අන්සතු චදෑ චඅය ශිති්‍ර චගැනුමට චසිතීම චඅරිදයා චනම් චවේ. චතමාවග් ච,ාණ්ඩ ච
පිළිබඳ ච වලෝ,ය ශ ච ද ච පාපය ශ්‍ි. ච පර,ාණ්ඩය ශ්‍් ච ගැන ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච වලෝ,ය ශ, ච
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පමණ චඉ්‍්මො චපෙත්ෙන චඅධ්‍ර්ම චවලෝ,ය ශ්‍් චෙන චබැවින් චඑය ශ චඅ,ිදයා චනම් ච
ෙූ ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්ම ච පථය ශ ච වේ. ච වමය ශ ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච අදත්තාදාන ච
්‍ාමමිථයාකාර ච ්‍ර්මය ශන්වග් ච පූර්ෙ,ාගවය ශහි ච ඇති ච ෙන්න්‍ි. ච අ,ිදයාෙ ච
නිසා ච වසාර්‍ම් ච ්‍රති. ච පරදාර ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රති. ච දූ ච ව්‍ළිය ශ ච ද ච අ,ිදයාෙ ච
නිසා ච්‍රන්න්‍ි. ච(1  චඅන් චසතු චෙස්තුේ‍් චවීමය ශ ච(2  චඑය ශ චඅය ශත් ච්‍රගන්නට ච
සිතීමය ශ චය ශන චඅඞ්  සදකින් අරිදයා නම් වූ අකුශල මන කර්මය සිදු සේ  ච
වලෝ,නීය ශ ච ෙස්තුේ‍් ච දැ්‍ ච වමය ශ ච ව්‍ාපමණ ච වහාඳ ච ද ච ය ශනාදීන් ච සිතූ ච
පමිසන් ච අ,ිදයා ච ්‍ර්මය ශ ච වනාවේ. ච මා ච විසින් ච ද ච වමෙැන්න්‍් ච ලබා ච
ගන්නට ච ඕනෑය ශ ච ය ශි ච සිතීවමන් ච ද ච අ,ිදයා ච ්‍ර්මය ශ ච වනා ච වේ. ච වමය ශ ච මට ච
ෙුෙවහාත් චවහාඳය ශ ච්‍ිය ශා චවහෝ චමට චඅය ශිති චවේො චය ශ ච්‍ිය ශා චවහෝ චසිතූ ච්‍ල්හි ච
්‍ර්මය ශ චවේ. චඑහි චඅල්පසාෙදය චමහාසාෙදයතාෙ චහා චවිපා්‍ චද චඅදත්තාදාන ච
්‍ර්මවය ශහි චවමන් චදත චය ශුතු චය ශ. චදම්පියා අටුවාසේ චචිත්ත චෙර්ග චෙර්ණනාවේ ච
දැ්‍වෙන ච සසෝසරයය ස්ථවිරයන් වහන්සස්ස ් ච්‍ථාෙ චවමහිලා ච සැල්‍ිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච 

9. වයා ාදය 

අනයවය ශෝ චනැවසත්ො චය ශි චසිතීම චෙයාපාද චනම් චවේ. චවමය ශ චවබාවහෝ ච
වසය ශින් ච ඊර්ෂයාෙ ච මුල්ව්‍ාට ච ඇතිෙන ච පාපය ශ්‍ි. ච අනුන් ච මළ ච ්‍ල්හි ච
ුෙුන්වග් ච ෙස්තුෙ ච තමාට ච හිමිවීම ච ගැන ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච අනුන් ච
ගැන ච එවස් ච සිතන්වනෝ ච ද ච වෙති. ච ුෙුන්වග් ච ඒ ච ෙයාපාදය ශ ච වලෝ,ය ශ ච නිසා ච
ඇතිෙන්න්‍ි. චසමහරවිට චතමාට ච්‍රදර ච්‍රන්වනෝ චනැවසත්ොය ශි චද චසිතති. ච
එය ශ චද්වේෂය ශ චනිසා චසිදුෙන්න්‍ි. ච (1  චඅනය චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චවීමය ශ ච (2  චුහුවග් ච
විනාශය ශ ච සිතීමය ශ ච ය ශන ච අඞ්  සදකින් වයාපාද කර්මය සිදු සේ  ච අනුන් ච
ව්‍වරහි ච ව්‍ෝපය ශ ච ඇති ච ෙූ ච පමිසන් ච ම ච ෙයාපාද ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වනාවේ. ච
නැවසත්ො ච ය ශි ච සිතූ ච ්‍ල්හි ච ්‍ර්මය ශ ච සිදු ච වේ. ච එහි ච අල්ප ච සාෙදය ච
මහාසාෙදය ච,ාෙය ශ චහා චවිපා්‍ චපරැෂ චෙකන ච්‍ර්මවය ශහි චවමන් චදත චය ශුතු චය ශ. 
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10. මිථයාදෘෂ්ටිය 

මරිසන් ච මතු ච නැෙත ච ඉපදීම්‍් ච නැත. ච පින් ච පේය ශ ච ්‍ිය ශා ච වදය ශ්‍් ච
නැත, ච පින් ච පේෙලින් ච ෙන ච ඵලවිපා්‍ය ශ්‍් ච නැත, ච අපාය ශ ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච තැන්‍් ච
නැත, චදිෙය චවලෝ්‍ චබර චහ්ම චවලෝ්‍වය ශෝ චය ශ ච්‍ිය ශා චතැන් චනැත, චනිෙන්‍් චනැත ච
ය ශනාදීන් ච ෙරදො ච දැ්‍ීම ච ෙරදො ච පිළිගැනීම ච මිථයාදෘෂ්‍්ටිය ය  මිථයාදෘෂ්‍්ටි 
කර්මයට අඞ්  සදකකි  එනම් ච(1  චගන්නා චෙූ චආ්‍ාරය ශ චෙැරදි චවීම චය ශ. ච(2  ච
එය ශම ච සතයය ශ ච ය ශි ච නිශ්කය ශ ච ්‍ර ච ගැනීමය ශ ච ය ශන ච වද්‍ය ශ. ච මිථයාදෘෂ්ටීහු ච
වබාවහෝ චවෙති. චඑය ශින් චනාස්ති්‍ චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ, චඅවහ්තු්‍ චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ, චඅ්‍රිය ශ ච
දෘෂ්ටිය ශ චය ශ චය ශන චතුන ච්‍ර්මපථවය ශෝ චවෙති. චවිසිෙැදෑරැම් චස්‍්්‍ාය ශ චදෘෂ්ටිය ශ ච
හා ච බර චහ්ම ච නාලවය ශහි ච දැ්‍්වෙන ච වදසැට ච ෙැදෑරැම් ච දෘෂ්ටීහු ච ද ච ්‍ර්මවය ශෝ ච
වෙති. ච්‍ර්මපථවය ශෝ චවනා චවෙති. 

නාස්තික දෘෂ්ටිය. 

“නත්ථි ච මහාරාන! ච දින්නා ච නත්ථි ච ය ශිේඨා, ච නත්ථි ච හුතා, ච නත්ථි ච
සු්‍ටදු්‍්්‍ානා ච්‍ම්මානා චඵලා චවිපාව්‍ා, ච නත්ථි චඅය ශා ච වලාව්‍ා, ච නත්ථි ච
පවරාවලාව්‍ා, ච නත්ථි ච මාතා, ච නත්ථි ච පිතා, ච නත්ථි ච සත්තා ච ුපපාති්‍ා, ච
නත්ථි ච වලාව්‍ ච සමණ ච බරාහ්මණා ච සමග්ගතා ච සම්මා ච පටිපන්නා. ච වය ශ ච
ඉමඤ්ක ච වලා්‍ා ච පරඤ්ක ච වලා්‍ා ච සය ශා ච අ,ිඤ්ඤා ච සච්ඡි්‍ත්ො ච
පවෙවදන්ති, ච කතුමහා,ූතිව්‍ා ච අය ශා ච පුරිවසෝ ච ය ශදා ච ්‍ාලා ච ්‍වරාති ච පඨවි ච
පඨවි්‍ාය ශා ච අනුවපති ච අනුපගච්ඡති. ච ආවපා ච ආවපා්‍ාය ශා ච අනුවපති ච
අනුපගච්ඡති. ච වතවනා ච වතවනා්‍ාය ශා ච අනුවපති ච අනුපගච්ඡති. ච ොවය ශා ච
ොවය ශා්‍ාය ශා ච අනුවපති ච අනුපගච්ඡති. ච ආ්‍ාසා ච ඉන්ද්‍රිය ශානි ච සා්‍මන්ති, ච
ආසන්දිපඤ්කමා ච පුරිසා ච මතා ච ආදාය ශ ච ගච්ඡන්ති, ච ය ශාොළාහනා ච පදානි ච
පඤ්ඤාය ශන්ති ච්‍ාවපාත්‍ානි චඅේඨිනි ච,විස්සන්ති, ච,ස්මන්තා චආහුතිවය ශා. ච
දත්තුපපඤ්ඤත්තා චය ශදිදා චදානා, චවතසා චතුච්ඡා චමුසා චවිලාවපා, චවය ශ චව්‍චි ච
අත්ථි්‍ොද, චෙදන්ති චබාවල චක චපණ්ඩිවත චක ච්‍ාය ශස්ස චව,දා චඋච්ඡිජ්නන්ති ච
න චවහාන්ති චපරම්මරණා.” 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

71 

Non-commertial Distribution 

 

ය ශනුවෙන් ච දැ්‍්වෙන ච දන් ච දීවමන් ච පල්‍් ච නැත. ච පූනා ච ්‍ිරීවමන් ච
පල්‍් ච නැත, ච පුද ච පඬුරැ ච ය ශැවීවමන් ච පල්‍් ච නැත, ච පින් ච පේෙලට ච ඵලය ශ්‍් ච
විපා්‍ය ශ්‍් ච නැත, ච පරවලාෙ ච ෙසන්නෙුන්වග් ච වමවලාෙ ච ඉපදීම්‍් ච නැත. ච
වමවලාෙ චෙසන්නෙුන්වග් චපරවලාෙ චය ශාවම්‍් චනැත, චමෙට ච්‍රන ච වහාඳ ච
නර්‍ෙලින් ච මතුෙන ච ඵලය ශ්‍් ච විපා්‍ය ශ්‍් ච නැත. ච පිය ශාට ච ්‍රන ච වහාඳ ච
නර්‍ෙල ච ඵලවිපා්‍ය ශ්‍් ච නැත. ච මළ ච පසු ච නැෙත ච උපදනා ච සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච
නැත. චවලෝ්‍වය ශහි චය ශම්්‍ිසි චය ශහපත් චපර චතිපත්තිය ශ්‍නි් චවමවලාෙ චපරවලාෙ ච
වද්‍්‍් ච තමා ච විසින් ච ම ච පර චතය්‍්ෂ ච ්‍රවගන ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ශර චමණ ච
බරාහ්මණවය ශ්‍් චවනාවහාත් චවමවලාෙ චපරවලාෙ චවද්‍ චපර චතයක්‍ෂ චෙශවය ශන් ච
දැනවගන ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන ච බුදුෙරවය ශ්‍් ච නැත. ච වම් ච ශරීරය ශ ච සතර ච මහා ච
,ූතය ශන්වගන් ච නිර්මිත ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශා ච මළ ච ්‍ල්හි ච ශරීරවය ශ් ච පෘථිවි ච ධ්‍ාතුෙ ච
බාහිර ච පෘථිවි ච ධ්‍ාතුෙට ච එ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ආවපෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච ආවපෝ ච ධ්‍ාතුෙට ච
එ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වත්වනෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච වත්වනෝ ච ධ්‍ාතුෙට ච එ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
ොවය ශෝ ච ධ්‍ාතුෙ ච ොවය ශෝ ච ධ්‍ාතුෙට ච එ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඉන්ද්‍රිය ශවය ශෝ ච අහසට ච
ය ශන්නාහ. චපුරැෂවය ශෝ චසතර චවදවන්‍් චවසාවහාන චද්‍්ො චමළ චසිරැර චවගන ච
ය ශන්නාහ. ච අසෙලා ච දාය ශ්‍වය ශ්‍, ච සිල්ෙවත්‍, ච අසෙලා ච මසුවර්‍, ච
දුශ්ශීලවය ශ්‍ චය ශනාදීන් චපෙත්නා චගුණපදවය ශෝ චමරිසන් චමතු චවපවනන්නාහ. ච
ඇට ච පරවි ච පිය ශාපත් ච පැහැ ච ෙන්නාහ. ච දාන ච පූනාවෙෝ ච හළුවීම ච ව්‍ළෙර ච
ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච දානය ශ ච වමෝඩය ශන් ච විසින් ච පනෙන ච ලද්ද්‍ි. ච ය ශවම්‍් ච
දානවය ශන් ච ඵල ච ඇති ච බෙ ච ්‍ිය ශත් ච ද ච ුෙුන්වග් ච ඒ ච ්‍ීම ච හිස් ච ය ශ. ච වබාරැ ච ය ශ. ච
නන් ච වදඩවීම්‍් ච ය ශ. ච බාල ච ෙූ ච ද ච පණ්ඩිත ච ෙූ ච ද ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච මරිසන් ච
සිවඳන්නාහ. ච මතු ච නූපදින්නාහය ශි ච පර ච්‍ාශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච අජිත ච නම් ච
තීර්ථ්‍ය ශාවග් චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ චනාස්ති්‍ චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. ච 

අබහ්තුක දෘෂ්ටිය 

“නත්ථි චමහාරාන! චවහ්තු චනත්ථි චපච්කවය ශා චසත්තානා චසා්‍ිවලසාය ශ. ච
අවහ්තු චඅප්පච්කය ශා චසත්තා චසා්‍ිලිස්සන්ති චනත්ථි චවහතු චනත්ථි චපච්කවය ශා ච
සත්තානා චවිසුද්ධිය ශා චඅවහතු චඅප්පච්කය ශා චසත්ති චවිසුජ්ඣන්ති” 
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ය ශනාදීන් ච ද්‍්ෙන ච ලද ච “සත්ත්ෙය ශන්වග් ච ව්‍වලසීමට ච වහ්තුේ‍් ච
පර චතයය ශ්‍් ච නැත. ච වහ්තුේ‍් ච පර චතයය ශ්‍් ච නැති ච ෙ ච ම ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
ව්‍වලසන්නාහ. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච විශුද්ධිය ශට ච වහ්තුේ‍් ච පර චතයය ශ්‍් ච නැත. ච
වහ්තුේ‍් චපර චතයය ශ්‍් චනැතිෙ චම චසත්ත්ෙවය ශෝ චශුද්ධ්‍ චෙන්නාහ. චසත්ත්ෙය ශන්ට ච
ඒ චඒ ච්‍ුඩා චමහත් චනාතිෙල චඉපද චසැපදු්‍් චලැබීමට චඑ්‍්තරා චනිය ශම ච්‍ර චමය ශ්‍් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච බාලවය ශෝ ච ද ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච ද ච ය ශන ච සෑම ච වදන ච ම ච ඒ ච නිය ශමය ශ ච
පරිදි ච පිළිවෙලින් ච ඒ ච ඒ ච නාතිෙල ච ඉපිද ච සැප ච දු්‍් ච ලබන්නා ච හ. ච දානපූනාදි ච
පින්්‍වම්‍ ච බලවය ශන් ච වහෝ ච තපස් ච ්‍ිරීම්‍ ච බලවය ශන් ච වහෝ ච ඒ ච පිළිවෙළ ච
ඉ්‍්මො චදිෙයවලෝ්‍ාදිවය ශහි චඉපද චවිවශ්ෂ චසැපය ශ්‍් චවනා චලැබිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. ච
නිය ශම ච ්‍ාලය ශ ච පැමිවණන ච තුරැ ච දු්‍් ච ව්‍ළෙර ච ්‍ර ච පරම ච සැපය ශට ච ද ච
්‍ිසිේ‍ුට චවනා චපැමිිසය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චපින් ච්‍රන්නා චෙූ චද, චවනා ච්‍රන්නා චෙූ ච
ද, චපණ්ඩිත චෙූ ච ද, චඅපණ්ඩිත චෙූ ච ද චසිය ශල්වලෝ චම චසුොසූදහස්‍් ච්‍ල්පය ශන් ච
මුළුල්වලහි ච සසර ච සැරිසරා ච දු්‍් ච ව්‍ළෙර ච ්‍රන්නාහ ච ය ශන ච මක්ඛලී 
ස ෝසාල චතීර්ථ්‍ය ශා චවිසින් චපර ච්‍ාශ ච්‍රන්නා චෙූ චදෘෂ්ටිය ශ චඅවහ්තු්‍ චදෘෂ්ටිය ශ ච
ය ශ. ච 

අකරිය දෘෂ්ටිය 

“්‍වරාවතා ච වඛා ච මහාරාන! ච ්‍ාරය ශවතා ච ඡින්දවතා ච වඡදාපය ශවතා ච
පකවතා චපකය ශවතා චවසාකවතා චවසාකාපය ශවතා ච්‍ිලමවතා ච්‍ිලමාපය ශවතා ච
ඵන්දවතා චඵන්දාපය ශවතා චපාණාති චපාතය ශවතා චඅදින්නා චආදිය ශවතා චසන්ධිා ච
ඡින්දවතා ච නිල්වලාපා ච හරවතා ච එ්‍ාගාරි්‍ා ච ්‍වරාවතා ච පරිපන්වථ ච
තිේඨවතා ච පරදාරා ච ගච්ඡවතා ච මුසා ච ,ණවතා ච ්‍වරාවතා ච න ච ්‍රීය ශති ච
පාපා” 

ය ශනාදීන් චද්‍්ෙන චලද ච“තමා චවිසින් චම චපේ්‍රන්නා චහට චද, චඅනුන් ච
ලො ච පේ ච ්‍රෙන්නා ච හට ච ද, ච අනුන්වග් ච අත් ච පා ච ආදිය ශ ච සිඳින්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට චද, චසිඳෙන්නා චෙූ චතැනැත්තා චහට චද, චද චදඬු චමුගුරැ චආදිවය ශන් ච
අනුන් චවපලන්නා චෙූ චතැනැත්තා චහට චද, චවපළෙන්නා චෙූ චතැනැත්තා චහට ච
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ද, ච ෙස්තුෙ ච පැහැරගැනීම් ච ආදිවය ශන් ච අනුන් ච වශෝ්‍ ච ්‍රෙන්නා ච හට ච ද, ච
අනුන් චලො චඅනුන්ට චවශෝ්‍ ච්‍රෙන්නා චෙූ චතැනැත්තාට චද, චආහාර චවනා ච
දීම් ච සිර ච්‍ිරීම් චආදිවය ශන් චඅනුන් ච වෙවහස ච ෙන්නා චෙූ චතැනැත්තා ච හට චද, ච
අනුන් චලො චඅනුන් චවෙවහසෙන්නා චෙූ චතැනැත්තා චහට චද, චඅනුන්ට චපීඩා ච
්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච තමා ච ද ච සැවලමින් ච අනුන් ච ද ච වසාලෙන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට චද, චපරාණඝාතය ශ ච්‍රන්නා චහට චද, චවසාර්‍ම් ච්‍රන්නා චහට චද, ච
වගෙල් චබිඳින්නා චහට චද, චගම් චවිනාශ චව්‍ාට චෙස්තුෙ චපැහැර චගන්නා චහට ච
ද, චඑ්‍් චවගය ශ්‍් චෙට චව්‍ාට චෙස්තුෙ චපැහැර චගන්නා චතැනැත්තාට චද, චමඟ ච
රැ්‍සිට චෙස්තුෙ චපැහැර චගන්නා චතැනැත්තාට චද, චපරදාරාෙන් ච්‍රා චය ශන්නා ච
ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච ද, ච වබාරැ ච ්‍ිය ශන්නා ච හට ච ද, ච ඕනෑ්‍මින් ච ම ච පේ ච
්‍රන්නා චහට චද, චසිදුෙන්නා චෙූ චපාපය ශ්‍් චනැත. චවපාවළාවෙහි චඇති චතා්‍් ච
සතුන් ච මරා ච එ්‍ම ච මස් ච වගාඩ්‍් ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච ද ච එය ශින් ච
ෙන ච පාපය ශ්‍් ච නැත. ච දන් ච දීවමන් ච සිල් ච රැ්‍ීවමන් ච සතයවය ශහි ච පිහිටීවමන් ච
ඉන්ද්‍රිය ශ චදමනවය ශන් චතපස් ච්‍ිරීවමන් චෙන්නා චෙූ චපින්‍් චද චනැතැ’ය ශි චපූර්ණ 
කාශයප චනම් චෙූ චතීර්ථ්‍ය ශා චවිසින් චපැෙසූ චදෘෂ්ටිය ශ චඅ්‍රිය ශ චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. 

මිථයාදෘෂ්ටි කේමයාබ ් වි ාකාදිය 

“නාහා ච,ි්‍්ඛවේ, චඅඤ්ඤා චඑ්‍ධ්‍ම්මම්පි චසමනුපස්සාමි චය ශා චඒො ච
මහාසාෙජ්නා: චය ශථය ශිදා ච,ි්‍්ඛවේ චමිච්ඡාදිේඨි. චමිච්ඡාදිේඨි චපරමා ච,ි්‍්ඛවෙ ච
ෙජ්නානීති.” 

ය ශනුවෙන් ච මහවණනි, ච වම් ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ය ශම් ච බඳු ච ද ච එවස් ච
මහාසාෙදය චෙූ චඅන් චඑ්‍ චම චධ්‍ර්මය ශ්‍ුදු චමාවග් චසර්ෙඥතාඥානවය ශන් චවනා ච
ද්‍ිමි. ච මහවණනි, ච මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච ෙරදෙල් ච අතුවරන් ච සිය ශල්ලට ච ම ච මහත් ච
ෙරද චවේය ශ”ය ශි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 

වමය ශ ච්‍ර්ම, ච්‍ර්ම චඵල චවද්‍ චපර චති්‍්වෂ්ප ච්‍රන්නා චෙූ චනාස්ති්‍ය ශ ච
අවහ්තු්‍ය ශ ච අ්‍රිය ශය ශ ච ය ශන ච දෘෂ්ටි ච තුන ච ගැන ච ්‍රන ච ලද ච වද්ශනවය ශ්‍ි. ච ඒ ච
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දෘෂ්ටි ච තුන ච අතුවරන් ච ්‍ෙර ච දෘෂ්ටිය ශ්‍් ච ෙුෙත් ච ගත් ච තැනැත්තා ච හට ච එය ශ ච
වනා ච හැර ච මරිසන් ච මතු ච සුගතිය ශට ච වනා ච පැමිිසය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච නිෙනට ච ද ච
වනා ච පැමිිසය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ඒ ච දෘෂ්ටීහු ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ස්ෙර්ග ච වමෝ්‍්ෂය ශන් ච
ආෙරණය ශ ච ්‍රන්වනෝ ච ය ශ. ච ඒ ච දෘෂ්ටි ච තුන ච අතුවරන් ච ්‍ෙර්‍් ච වහෝ ච වගන ච
සිටින ච තැනැත්තා ච මරණය ශ ච ද්‍්ො ච එය ශ ච වනා ච හැර ච සිටිවය ශ් ච නම් ච
ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච අපාය ශට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒොට ච නියත 
මිථයාදෘෂ්‍්ටිය චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චමිථයා චදෘෂ්ටිය ශ චගත් චතැනැත්තා චඑය ශ චනිසා ච
තෙත් ච වබාවහෝ ච පේ ච රැස් ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච ඒො ච ද ච එ්‍තු ච වී ච මිථයාදෘෂ්ටි ච
්‍ර්මය ශ ච විපා්‍ ච වදන්නට ච ෙන් ච ්‍ල්හි ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශන්ට ච ද ච ෙඩා ච
බලෙත් ච ෙ ච විපා්‍ ච වගන ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්ම ච ්‍ළෙුන් ච
්‍ල්පාෙසානවය ශ් ච දී ච නර්‍වය ශන් ච මිවදන ච බෙත්, ච නිය ශත ච මිථයා ච දෘෂ්ටිය ශ ච
ගතුෙන් ච තමන් ච සිටින ච වලෝ්‍ධ්‍ාතුෙ ච විනාශ ච ෙන ච ්‍ල්හි ච අන් ච වලෝ්‍ ච
ධ්‍ාතුේ‍ ච නර්‍ය ශට ච පැමිණ ච එහි ච විපා්‍ ච විඳින ච බෙත් ච එහි ච
විපා්‍ාෙසානය ශාවග් චනිය ශමය ශ්‍් චනැති චබෙත් චද්‍්ො චතිවේ. ච 

වබාවහෝ ච වදනාට ච මිසදිටු ච ගැනීමට ච වහ්තු ච ෙන්වන් ච මිසදිටුෙන් ච
වස්ෙනය ශ ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච ඇතැම් ච මිසදිටුවෙෝ ච තමා ච වගන ච සිටින ච දෘෂ්ටිය ශ ච
අනයය ශන්ට චද චරසෙත් චව්‍ාට චවපන්ො චමඳ චනුෙණ චඇතිය ශන් චලො චමිසදිටු ච
ෙ චගන්ෙති. චසමය්‍් චදෘෂ්ටි්‍ය ශ්‍ු චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ්‍ු ච්‍ිරීම චමහා චඅපරාධ්‍වය ශ්‍ි. ච
ධ්‍ර්ම ච විෂවය ශහි ච පර චතය්‍්ෂ ච දර්ශනය ශ්‍් ච නැත්තා ච ෙූ ච පෘථග්නන ච පුද්ගලය ශා ච
රැෙවටන ච සුළු ච ය ශ. ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච ඈත් ච ෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තන් ච
මිසදිටුෙන් චවස්ෙනය ශ ච්‍රන්නටත්, චුෙුන්වග් චවදසුම් චඇසීමටත්, චුෙුන්වග් ච
පත ච වපාත ච ්‍ිය ශෙන්නටත් ච පටන් ච ගත ච වහාත් ච මුලාවී ච මිසදිටු ච වීමට ච ඉඩ ච
තිවේ. ච මිසදිටු ච වීම ච තරම් ච නපුර්‍් ච තෙත් ච නැත. ච එබැවින් ච
මිථයාදෘෂ්ටි්‍ය ශන්වගන් චතුරන්ෙ චොසය ශ ච්‍ිරීම චය ශහපති. 

“තස්මා අකත කලයාණං - ආසිවිස මිසචාර ං 
ආරකා පරිවජ්සජයය - රූති කාසමා විචක්ඛසණා ” 
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ය ශනුවෙන් ච ්‍රන ච ලද ච පින් ච නැත්තා ච ෙූ ච මිථයාදෘෂ්ටි්‍ ච පුද්ගලය ශා ච
වඝෝර ච විෂ ච ඇති ච සර්පය ශ්‍ු ච වමන් ච සල්‍ා ච වදවලාෙ ච ෙැඩ ච ්‍ැමති ච
නුෙණැතිය ශන් චවිසින් චුහුවගන් චදුරින් චම චදුරැ චවිය ශ චය ශුතු චබෙ චද්‍්ො චතිවේ. ච
අවප් ච ඇතැම් ච වබෞද්ධ්‍ ච මාපිවය ශෝ ච ස්ේ‍ීය ශ ච දරැෙන් ච මිසදිටුෙන් ච ය ශටතට ච
පත්ව්‍ාට චුෙුන්ට චමිසදිටු චෙන්නට චමඟ චපාදති. චඑය ශ චදරැෙන්ට ච්‍රන්නා ච
ෙූ ච මහත් ච ෙූ ච ම ච අපරාධ්‍වය ශ්‍ි. ච මිථයාදෘෂ්ටි ච ්‍ර්මය ශ ච මහා ච පාපය ශ්‍් ච ෙන ච
නමුත් ච එය ශ ච වබාවහෝ ච ද්‍ර චෙය ච රැස් ච ්‍රවගන ච උප්‍ාරය ශට ච මිනිසුන් ච රැස් ච
්‍රවගන ච විය ශදම්‍් ච දරා ච මහා ච පරිශර චමය ශ්‍ින් ච සිදු ච ්‍ළ ච ය ශුත්ත්‍් ච වනා ච ෙ ච
සිවතන් ච ම ච සිදුෙන්න්‍් ච බැවින් ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච ඈත්ෙ ච සත් ච පුරැෂ ච
වස්ෙනවය ශන් චවතාර චෙ චොසය ශ ච්‍රන්නා චහට චපහසුවෙන් චම චසිදු චවිය ශ චහැ්‍ි ච
ය ශ. චඑය ශ චසිදුවීමට චෙුෙමනා ච“පින් චපේ ච්‍ිය ශා චවදය ශ්‍් චනැතය ශ ච්‍ිය ශා චවහෝ චපින් ච
පේෙල ච විපා්‍ය ශ්‍් ච නැත ච ය ශ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච මරිසන් ච මතු ච ඉපදීම්‍් ච නැතය ශ ච
්‍ිය ශා චවහෝ චපිළගිැනීම” චපමවණ්‍ි. චවදවලෝ චෙැඩ චසිදු ච්‍ර චගනු ච්‍ැමැත්වතෝ ච
එය ශින් චෙළ්‍ිත්ො! 

දශ අකුශල කර්මපථ විරා ය නිමි  

සුරා ානය 

මත්ව්‍ාට චමනුෂයය ශාවග් චපර ච්‍ෘති චස්ෙ,ාෙය ශ චනැති ච්‍රන්නා චෙූ චරා ච
අර්‍්්‍ු චආදි චපාන චෙර්ග චබීම චද, චදුම්ෙර්ග චබීම චද, ච්‍ෑම චෙර්ග ච්‍ෑම චද චය ශන ච
වම් ච සිය ශල්ල ච සුරාපාන්‍ර්මය ශට ච අය ශත් ච ය ශ. ච වමය ශ ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච වදවලෝ ච
ෙැඩ ච නසන්නා ච ෙූ ච මහත් ච අනර්ථ්‍ාරී ච ෙූ ච ්‍ර්මය ශ්‍ි. ච සුරාවෙන් ච මත් ච ෙූ ච
්‍ල්හි චසත්ත්ෙය ශා චපිස්ස්‍ු චෙැනි චවේ. චසුරාපානය ශ චනිසා චස්ේ‍ීය ශ චසිත ච්‍ය ශ ච
වද්‍ ච හසුරඅො ච ගැනීවම් ච ශ්‍්තිය ශ ච ුහු ච ව්‍වරන් ච තුරන් ච වේ. ච එ ච බැවින් ච
මත්ෙූවය ශ් චනනය ශා චමැද චවනා චසරැප් චබස් චබි)ම්, චගී ච්‍ීම්, චනැටීම්, චනග්න චෙ ච
හැසිරීම් ච ආදිය ශ ච ව්‍ාට ච නනය ශාවග් ච පිළි්‍ුලට ච ,ානන ච වේ. ච සමහර ච විට ච
්‍්ලාන්ත ච වී ච තැන ච තැන ච ෙැවටය ශි. ච සමහර ච විට ච ගත් ච ආහාරය ශ ච ෙමනය ශ ච
්‍රය ශි. චසමහර චවිට චදුටුෙන් චහා ච්‍ලහය ශට චඑය ශි. චස්ේ‍ීය ශ චඅඹු චදරැෙන්ට චපො ච
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වනාවය ශ්‍් ච විට ච හිරිහැර ච ්‍රය ශි. ච ස්ේ‍ීය ශ ච ,ාණ්ඩ ච විනාශ ච ්‍ර ච ගනී, ච වනා ච
ලැබූ චදෑ චලබා චගැනීවම්දී චද චලැබූ චෙස්තුෙ චආර්‍්ෂා ච්‍ර චගැනීවම් චද චඥානය ශ ච
ුහු ච ව්‍වරන් ච තුරන් ච වේ. ච එ ච බැවින් ච වහ් ච දිළින්ද්‍ු ච නම් ච දිළිඳු ච බවින් ච
නඟින්නට ච වනා ච සමත් ච වේ. ච වපාවහාසත්‍ු ච නම් ච ෙස්තු ච ,ාගත්ෙය ශට ච
පැමිණ ච දිළිඳු ච වේ. ච සුරාෙ ච අධි්‍ ච ව්‍ාට ච පානය ශ ච ්‍ිරීවමන් ච ඇතවම්‍් ච
වනාවය ශ්‍් ච වරෝගය ශන්ට ච ,ානන ච වී ච අ්‍ාලවය ශහි ච මැවරති. ච වම්ො ච අපට ච
වපවනන්නට චම චඇත්තා චෙූ ච සුරා චපානවය ශ් චවදෝෂවය ශෝ චය ශ. චසුරාපානවය ශන් ච
මරිසන් චමතු චලැවබන චවිපා්‍ චවමවස් චෙදාළ චවස්්‍. 

“සුරාවම්රය ශ ච පානා ච ,ි්‍්ඛවෙ! ච ආවසවිතා ච ,ාවිතා ච බහුලී්‍තා ච
නිරය ශ ච සාෙත්තනි්‍ා ච වහාති, ච තිරච්ඡාන ච වය ශානි ච සාෙත්තනි්‍ා ච වහාති, ච
වපත්තිවිසය ශ ච සාෙත්තනි්‍ා ච වහාති, ච වය ශා ච සේබලහුවසා ච සුරාවම්රය ශ ච
පානස්ස චවිපාව්‍ා චමනුස්ස ච,ූතස්ස චඋම්මත්ත්‍ චසාෙත්තනිව්‍ා චවහාති” 

“මහවණනි, ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රන ච ලද්දා ච ෙූ ච ෙඩනා ච ලද්දා ච ෙූ ච වබාවහෝ ච
ව්‍ාට ච ්‍රන ච ලද්දා ච ෙූ ච සුරා ච වම්රය ශ ච පානය ශ ච නර්‍වය ශහි ච ඉපදීම ච පිිසස ච
පෙත්වන් චවේ. චතිරිසන් චවය ශෝනිවය ශහි චඉපදීම චපිිසස චපෙත්වන් චවේ. චවපර්ත ච
විෂවය ශහි චඉපදීම චපිිසස චපෙත්වන් චය ශ. චසුරාවම්රය ශ චපානය ශ ච්‍ිරීවම් චඉතා චම ච
අල්ප චවිපා්‍ය ශාවග් චෙශවය ශන් චමිනිස් චවලාෙ චඋපන්නහුට චඋමතු චබෙ චඇති ච
්‍රන්වන් චවේ.” චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

“උම්මත්තා වි ත ලජ්ජ ුණා රවන්ති 
දීනා සදා වයසන සරෝ  පරායනා ච, 
ජාතා රසේසු විවිසධසු විරෑපසදහා 
පීත්වා හලාහලවිසංව සුරා විපඤ්ඤා” 

නුෙණ ච නැත්තා ච ෙූ ච පුද්ගලවය ශෝ ච හලාහල ච විෂය ශ්‍් ච (්‍ෑ ච සැටිවය ශ් ච
මැවරන ච විෂය ශ්‍්  ච බඳු ච ෙූ ච සුරාෙ ච පානය ශ ච ව්‍ාට ච අනාගතවය ශහි ච
උම්මත්ත්‍වය ශෝ ච ෙන්නාහ. ච ලජ්නා ච ගුණය ශ ච නැත්වතෝ ච ෙන්නාහ. ච දිළින්වදෝ ච
ෙන්නාහ. චසෑම ච්‍ල්හි චවනාවය ශ්‍් චෙයසන චහා චවනාවය ශ්‍් චවරෝග චඇත්වතෝ ච
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ෙන්නාහ. චවනාවය ශ්‍් චනාතිෙල චඋපන්නාහු චවිරෑප චශරීර චඇත්වතෝ චෙන්නාහ ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

සුරාපානය ශ චනිසා චවමවලාෙ චවිනාශය ශට චපත්ෙූවෙෝ චවබාවහෝ චය ශ. චඑ්‍් ච
්‍වල්‍ ච මුළු ච දඹදිෙ ච ම ච ය ශටපත් ච ්‍ර ච සිටීමට ච සමත් ච ෙූ ච වාසුසද්වාදි රාජ 
කුමාරවරු ච දසවදන ච සුරාපානවය ශන් ච නැසුවණෝ ච ය ශ. ච වපර ච එ්‍් ච රන ච
ව්‍වන්‍් චසුරාපානවය ශන් චමත් චෙූවය ශ් චසිය ශ චපුතු චමරො චුහුවග් චමස් ච්‍ා චසිහි ච
ෙූ ච පසු ච මහත් ච වශෝ්‍ය ශට ච හා ච ලජ්නාෙට ච ද ච පැමිිසවය ශ් ච ය ශ. ච සතළිස් ච
ව්‍ෝටිය ශ්‍් චධ්‍නය ශ චඇති චෙ චසිට චඅසන්පිඬු මහ සිටුහුස ්  ෑනා සකසනක් ච
සුරාපානය ශ චනිසා චධ්‍න චහානිය ශට චපැමිණ චසිඟා ච්‍මින් චජීෙත් චවී චඅන්තිවම් චදී ච
අනුන්වග් චවගය ශ්‍ චබිත්තිය ශ්‍් චඅද්දර චමවළ්ය ශ. චවගහිමිවය ශෝ චබලු ච්‍ුණ්‍් චවස් ච
මල චසිරැර චෙනය ශට චඇද චදැමූහ. චසැෙැත් චනුෙර චඅසූව්‍ළ්‍් චධ්‍නය ශට චහිමිය ශ්‍ු ච
ෙ ච සිට ච මහා ධන සිටු පුතර යා ච සුරාපානය ශ ච නිසා ච සිය ශල්ල ච නැති ච වී ච
හිඟමනට ච පත්ෙ ච අන්තිවම් ච දී ච අනුන්වග් ච වගය ශ්‍ ච බිත්තිය ශ ච අද්දර ච මැරී ච
වගහිමිය ශන් ච විසින් ච බලු ච ්‍ුළ්‍් ච වස් ච ෙනය ශට ච ඇද ච දමන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච වපර ච
තේතිසා චවදේවලාෙ චවිසූ චඅසුරවය ශෝ චද චසුරාපානය ශ චනිසා චඒ චවදේ චවලාෙට ච
අහිමි චෙූහ. 

 

සුරා ාන කේමය දශාකුශල කමම  ථයට ඇතුළු වන බනා 
බවන හුටි 

වමපමණ චආදීනෙ චරාශිය ශ්‍් චඇත්තා චෙූ චසුරාපානය ශ චද ච්‍ර්මපථය ශ්‍් ච
ෙශවය ශන් චවගන චඅ්‍ුශල ච්‍ර්මපථ චඑව්‍ාළස්‍් චබුදු චසමවය ශ් චවනා චදැ්‍්වීමට ච
වහ්තුෙ ච ්‍ෙවර් ච ද ච ය ශනු ච සැල්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ්‍රැණ්‍ි. ච කුශලාකුශලයන් ස ් 
විපාකය පර තිසන්ධි විපාක, පර වෘත්ති විපාක වශසයන් සදවුදෑරුම් සේ  ච
මරිසන් චමතු චය ශම්්‍ිසි චතැන්‍ චඋත්පත්තිය ශ්‍් චසිදු ච්‍ිරීම චපර තිසන්ධි විපාකය 
ය  උපන් ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච සැපදු්‍් ච පැමිණවීම ච පර වෘත්ති විපාකය ය  ච
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Non-commertial Distribution 

 

කර්මපථය චයි ච්‍ිය ශනු චලබන්වන් චපර චතිසන්ධිය ශ චවගන චවදන්නා චෙූ ච්‍ර්මය ශන්ට ච
ය ශ. චපර චතිසන්ධිය ශ චවගන චදීවම් චඒ්‍ාන්ත චබේ‍් චනැත්තා චෙූ ච්‍ර්මය ශන්ට චකර්ම ච
ය ශන චනාමය ශ චපමණ්‍් ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චසුරාපාන ච්‍ර්මය ශ චද චපර චතිසන්ධි චවගන ච
දීම් ච ෙශවය ශන් ච අවන්්‍ාන්ති්‍ ච ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච සුරාපාන ච ්‍ර්මය ශ ච
පර චතිසන්ධිදාය ශ්‍ ච්‍ර්මය ශ්‍් චෙනුවය ශ් චපරාණඝාතාදි ච්‍ර්මපථය ශන් චහා චසම්බන්ධ්‍ ච
ෙූ ච ්‍ල්හිය ශ. ච සුරාපානවය ශන් ච මත්ෙ ච පරාණඝාතාදි ච ්‍රිය ශාේ‍් ච ්‍ළවහාත් ච ඒ ච
සුරාපාන ච්‍ර්මය ශ චපරාණඝාත ච්‍ර්මය ශාවග් චපූර්ෙ චවච්තනා ච,ාෙවය ශන් චඅපාය ශ ච
පර චතිසන්ධි ච දානය ශ ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච පරාණඝාතාදි ච පාපය ශ්‍් ච ව්‍ාට ච තමාවග් ච
වි්‍ර චමය ශ ච ගැන ච සතුටු ච වී ච සුරාපානය ශ ච ්‍ළවහාත් ච එය ශ ච ඒ ච ්‍ර්මපථය ශාවග් ච
අපර ච වච්තනා ච ෙශවය ශන් ච පර චතිසන්ධි ච විපා්‍ය ශ්‍් ච ඇති ච ්‍ිරීමට ච සමත් ච
ෙන්වන් චය ශ. චය ශම්්‍ිසි චපාප ච්‍රිය ශාේ‍් ච්‍ිරීමට චවධ්‍ය ශයය චඇති ච්‍ර චගනු චපිිසස ච
්‍රන චසුරාපානය ශ චද චඒ ච්‍ර්මය ශාවග් චපූර්ෙ චවච්තනා ච,ාෙවය ශන් චපර චතිසන්ධි ච
වගනදීමට ච සමත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච නිවරෝග,ොදි ච අන් ච ්‍රැණ්‍් ච නිසා ච
්‍රන්නා චෙූ චසුරාපානය ශ චද චසුරාපානය ශ චව්‍ාට චමත් චෙ චය ශම්්‍ිසි චඅපරාධ්‍ය ශ්‍් ච
වනා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාවග් ච සුරා ච පානය ශ ච ද ච පාපය ශ්‍් ච ෙන ච නමුත් ච
්‍ර්මපථය ශ්‍් ච වනාවේ. ච වමවස් ච සුරාපාන ච ්‍ර්මය ශ ච පර චතිසන්ධි ච දානවය ශහි ච
අවන්්‍ාන්ති්‍ ච බැවින් ච එය ශ ච ද ච ඇතුළත් ච ව්‍ාට ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්මපථ ච
එව්‍ාවළාස්‍් චවනා චගන්නා චලැවේ. 

වෙන් ච ෙූ ච ්‍ර්මපථය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච එය ශ ච වනා ච ගන්වන් ච වී ච නමුත් ච
“තස්ස සරා ත්සතන මිච්ඡාචාසර උපකාරකත්සතන දසසුපි 
කම්මපසථසු අනුපසවසසා”යි ච එය ශ ච ස,ාගත්ෙවය ශන් ච ්‍ාමමිථයාකාර ච
්‍ර්මය ශ චද, චඋප්‍ාරත්ෙවය ශන් චදශා්‍ුශල ච්‍ර්මපථය ශට චම චඇතුළත් චෙන චබෙ ච
පූර්ොකාර්ය ශෙරවය ශෝ ච දැ්‍්ෙූහ. ච එවස් ච දශ ච අ්‍ුශලය ශට ච ඇතුළත් ච ෙන ච බැවින් ච
එය ශ චවෙන්ෙූ ච්‍ර්ම චපථය ශ්‍් චෙශවය ශන් චවනා චගන්නා චලදැය ශි චද ච්‍ිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. ච 

සුරාපාන ච ්‍ර්මය ශ ච පර චතිසන්ධි ච විපා්‍දානවය ශහි ච අවන්්‍ාන්ති්‍ ච
්‍ර්මය ශ්‍් ච නම් ච එහි ච විපා්‍ ච ෙදාරන්නා ච ෙූ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “නිරය ශ ච
සාෙත්තනි්‍ා චවහාති” චය ශනාදිය ශ චෙදාවළ් ච්‍ුමට චද? චය ශන චපර චශ්නය ශ චද චවමහි චදී ච
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ඇති ච වේ. ච සුරාපානය ශ ච මදය ශට ච වහ්තු ච වේ. ච මදය ශ ච අ්‍ුශලය ශට ච වහ්තු ච වේ. ච
අ්‍ුශලය ශ ච අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට ච වහ්තු ච වේ. ච සුරාපානය ශ ච වනා ච ්‍වළ් ච නම් ච
මදය ශ ච නිසා ච සිදුෙන ච අ්‍ුශල් ච සිදු ච වී ච අපාය ශගාමී ච වනාෙන ච බැවින් ච
සුරාපානය ශ ච ද ච අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට ච දුරින් ච සිටින ච බලෙත් ච වහ්තුේ‍් ච වේ. ච
එබැවින් ච එහි ච ඵල ච ද්‍්ෙන්නා ච ෙූ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච “නිරය 
සංවත්තනිකං සහාති” ච ය ශනාදිය ශ ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච අපාවය ශෝත්පත්තිය ශ ච සිදු ච
ෙන්වන් චසුරාපාන චමාතරවය ශන් චවනාෙ චමත්ෙ ච්‍රන චඅ්‍ුශලවය ශන් චබෙ ච- 

“යං සව පීත්වා දුච්චරිතං චරන්ති 
කාසයන වාචාය ච සචතසා ච 
නිරයං වජන්ති දුච්චරිතං චරිත්වා 
තස්ස පුණ්ණං කුම්රමිමං කිණාථ” 

ය ශන චනාත්‍ චගාථාවෙන් චද චපැහැදිලි චවේ. ච 

“ය ශම්‍් චපානය ශ චව්‍ාට ච්‍ය ශින් චද චෙකනවය ශන් චද චසිතින් චද චදුසිරිත්හි ච
හැසිවරත් චද චදුසිරිත්හි චහැසිර චවහෙත් චපේ චව්‍ාට චනර්‍ය ශට චවය ශත් චද චඑය ශින් ච
පිරැණා ච ෙූ ච වම් ච සැළිය ශ ච ගනිේ ච ය ශ” ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැමය ශි. ච වමය ශින් ච
දැ්‍්වෙන්වන් චසුරා චබී, චඑ චපමිසන් චඅපාය ශට චය ශෑම්‍් චවනාෙ චඑය ශ චනිසා චපේ ච
ව්‍ාට ච අපාය ශට ච ය ශෑවම්‍ි. ච සුරාපානය ශ ච ව්‍ාට ච පේ‍් ච ව්‍වළ් ච වහෝ ච වේො ච
වනා ච්‍වළ් ච වහෝ ච වේො ච ය ශවම්‍් චවබවහත්‍් චෙශවය ශන් චෙුෙත් චබිඳ්‍් චෙත් ච
සුරාපානය ශ ච ්‍වළ් ච නම් ච එය ශින් ච සුරාපාන ච සි්‍පදය ශ ච බිවඳ්. ච එබැවින් ච
සුරාපානය ශ ච ්‍ළත් ච අපි ච පේ ච වනා ච ්‍රමු ච ය ශි ච ්‍ිය ශා ච එය ශ ච සැහැල්ලු ච ව්‍ාට ච
සිතා ච සුරාපානය ශ ච ්‍රන්නට ච වනා ච ය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පන්සිල් ච ර්‍්නා ච
වබෞද්ධ්‍ය ශාට ච මඳ්‍් ච ෙත් ච සුරා ච වබවහත්‍් ච පිිසසෙත් ච පානය ශ ච ්‍ිරීමට ච
අේ‍ාශය ශ්‍් චනැති චබෙ චවත්රැම් චවගන චවදවලාෙ චෙැඩ ච්‍ැමැත්වතෝ චසුරාෙ ච
විෂය ශ්‍් චවමන් චසල්‍ා චඑය ශින් චෙළ්‍ිත්ො! 
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 ඤ්චානන්තයයය කේමය 

(1) මෙ චමැරීම චය ශ, ච (2  චපිය ශා චමැරීම චය ශ, 

(3  චරහතුන් චමැරීම චය ශ, (4  චබුදුන්වග් චශරීරවය ශ් චවල් චවසලවීම චය ශ, 

(5  චසාඝය ශා චව,්ද ච්‍රවීම චය ශ, ච ච 

ය ශන ච සම් පස ආනන්තයයය නම් වූ මහා පාපසයෝ ය  ච වම්ොට ච
ආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චමරණය ශට චඅනතුරැ චෙ චම චවිපා්‍ චදානය ශ ච
නිය ශත ච බැවිනි. ච නිය ශත ච මිථයා ච දෘෂ්ටිය ශ ච මහා ච පාපය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද, ච මරණය ශට ච
්‍ලින් ච දෘෂ්ටිය ශ ච හළ ච වහාත් ච ඒ ච තැනැත්තාට ච සුගතිය ශට ච ය ශා ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච
ආනන්තය ශයය ච්‍ර්ම ච්‍ළෙුන්ට චඅපාවය ශන් චමිදීමට චඋප්‍ර චමය ශ්‍ ්චනැත්වත් චය ශ. ච
ව්‍ාතරම් ච විශාල ච පින්‍් ච ්‍ළත් ච ුෙුනට ච අපාවය ශන් ච වනා ච මිදිය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච
බුදුන් චෙහන්වස් චව්‍වරහි චපැහැදුණෙුන්වගන් චඅගර ච චෙූවය ශ් චඅනාසත් චරනතුමා ච
ය ශ. ච එතුමා ච වබාවහෝ ච පින් ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච එවහත් ච පීතෘඝාත ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍ළ ච
බැවින් චුහුට චනර්‍වය ශන් චවනා චමිදිය ශ චහැ්‍ි චවිය ශ. චවබාවහෝ චපින් ච්‍ිරීවමන් ච
එතුමාට ච ඇති ච ෙූ ච මඳ ච සැනසිල්ල ච මහා ච නර්‍ය ශට ච වනා ච ෙැටී ච ්‍ුඩා ච
තැන්‍ට චෙැටීම චය ශ. චමාතෘඝාත චපීතෘඝාත ච්‍ර්ම චවද්‍ චපිළිබඳ චෙදත චය ශුතු ච
්‍රැණු ච පරාණාතිපාත ච ්‍ර්ම ච විස්තරවය ශ් ච දී ච ්‍ිරය ශන ච ලදි. ච මනුෂය ච නාති්‍ ච
රහත් ච ව්‍න්‍ු ච මැරීවමන්න ච අරහන්තඝාත ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශ ච වේ. ච
මනුෂය ච වනාෙූ ච රහත් ච ව්‍න්‍ු ච මැරීම ච මහාසාෙදය ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච වේ. ච
ආනන්තය ශයය චවනාවේ. චබුදුෙරැන්වග් චජීවිතය ශ ච්‍ිසිේ‍ුට චනැසිය ශ චවනාවහන ච
බැවින් ච බුද්ධ්‍ඝාත ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච නැත. ච බුදුෙරැන්වග් ච ශරීරය ශ ච සිදුරැ ච ්‍ළ ච
හැ්‍්ව්‍් චද චවනා චවේ. චතද චපහර්‍් චෙැදුන චවහාත් චබුද්ධ්‍ චශරීරවය ශ් චවල් චතැළී ච
්‍ැටි චවේ. චඑවස් ච්‍ිරීම චසලෝහිතුප්පාදක කර්ම චනම් චෙූ චආනන්තය ශයය ච්‍ර්මය ශ ච
ය ශ. චවකතය චබිඳීම, චබුදු චපිළිම චවිනාශ ච්‍ිරීම, චවබෝරැ්‍් චවිනාශ ච්‍ිරීම, චවිහාර ච
විනාශ ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච වම්ො ච ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්මය ශට ච ළාෙන ච තරවම් ච මහා ච
සාෙදය ච්‍ර්මවය ශෝ චය ශ. චවබෝරැ්‍ චආර්‍්ෂා ච්‍රනු චපිිසස චදිරෑ චඅතු චඅස් ච්‍ිරීම ච
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පාපය ශ්‍් ච වනාවේ. ච ශාරීරි්‍ ච ධ්‍ාතු ච සහිත ච වකතයය ශ්‍ට ච පිළිමය ශ්‍ට ච වබෝ ච
අතු චවබෝ චමුල් චෙලින් චඅනතුර්‍් චෙත චවහාත් චඒො චආර්‍්ෂා ච්‍රනු චපිිසස ච
වබෝ චඅතු චවබෝ චමුල් චඅස් ච්‍ිරීම චද චපාපය ශ්‍ ්චවනාවේ. චපාරිව,ෝගි්‍ චෙස්තුෙට ච
ෙඩා ච ශාරීරි්‍ ච ධ්‍ාතු ච උතුම් ච වහය ශිනි. ච වබෝ ච ්‍ටු ච මලසුන් ච ආදිය ශ ච ආර්‍්ෂා ච
්‍රනු ච පිිසස, ච වබෝ ච මුල් ච වබෝ ච අතුෙලට ච අනතුරැ ච වනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ආනන්තය ශයය ච්‍ර්ම චඅතුවරන් චසඞ්ඝ සර්ද කර්මය චසිය ශල්ලට චම චෙඩා චමහත් ච
පාපය ශ ච වේ. ච එය ශ ච ්‍ළාහු ච ්‍ප්‍් ච මුළුල්වලහි ච නර්‍වය ශහි ච පැවසති. ච ඉතිරි ච
්‍ර්ම ච ්‍ළාහු ච ඊට ච අඩු ච ්‍ාලය ශ්‍ින් ච ද ච නර්‍වය ශන් ච මිවදති. ච සාඝව,්ද ච
්‍ර්මය ශ ච පැවිද්ද්‍ු ච විසින් ච මිස ච ගිහිය ශ්‍ු ච විසින් ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ිය ශ. ච
වලෝහිතුප්පාද්‍ ච ්‍ර්මය ශ ච මහා ච සාෙදය ච ,ාෙවය ශන් ච වදෙන ච තැන ච ගනී. ච
අරහන්ත චඝාතනය ශ චතුන්ෙන චතැන චගනී. චමාපිය ශ චවදවදනාවගන් චෙඩා චගුණ ච
ඇත්තා චමැරීම චමහත් චපාපය ශ චවේ. 

අකුශල මූලබයෝ 

“තීනිමානි ච ,ි්‍්ඛවේ, ච අ්‍ුසල ච මූලානි ච වලාව,ා ච අ්‍ුසල ච මූලා, ච
වදාවසා ච අ්‍ුසල ච මූලා, ච වමාවහා ච අ්‍ුසල ච මූලා” ච ය ශනුවෙන් ච ෙදාළ ච පරිදි ච
සලෝරය ය, ද්සේෂ්‍ය ය, සමෝහයය යන සම් ධර්මසයෝ අකුශල මූලසයෝ 
ය  චගස්ෙලට චවනා චසැලී චපිහිටීමට චමුල් චඋප්‍ාර චෙන්නා්‍් චවමන් චඅ්‍ුශල ච
්‍රිය ශා ච්‍රන්නා ච ෙූ චචිත්ත ච වකතසි්‍ය ශන් චහට ච වලෝ,ාදීහු චමූල ච,ාෙවය ශන් ච
උප්‍ාර ච වෙති. ච ඒ ච බැවින් ච ඒොට ච අ්‍ුශලමූලවය ශෝ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච
අ්‍ුශල් ච මුල් ච තුවනන් ච විය ශු්‍්ත ච අ්‍ුශලය ශ්‍් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච එ්‍ ච අ්‍ුශල් ච
සිත්‍ ච ඒ ච තුනම ච ද ච වනා ච ලැවේ. ච සමහර ච අ්‍ුශල ච සිත්‍ට ච එය ශින් ච එ්‍් ච
මූලය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච සමහර්‍ට ච වද්‍්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච සිත්‍් ච
එය ශින් චඑ්‍්‍ින් චවහෝ චවද්‍්‍ින් චවහෝ චය ශු්‍්ත චවේ චනම් චඑය ශ චඅ්‍ුශල චසිත්‍ි. ච
වලෝ,ාදිවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච බෙ, ච අ්‍ුශල ච චිත්තය ශ ච අ්‍ුශල ච වච්තනාෙ ච හැඳින ච
ගැනීමට චල්‍ුණ්‍ි. 
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වලෝ,ය ශ ච ය ශනු ච රෑප ච ශේද ච ගන්ධ්‍ ච රස ච ස්පර චෂ්ටෙය ච ධ්‍ර්ම ච සාඛයාත ච
අරමුණු චසය ශට චඇලුම් ච්‍රන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චතෙත් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් ච්‍යි ශත චවහාත් ච
අඹු චදරැ චආදීන් චව්‍වරහි චහා චෙතු ච්‍ුඹුරැ චවගෙල් චඇඳුම් චපැළඳුම් චආහාර ච
පාන ච මිල ච මුදල් ච ආදි ච වහාඳය ශ ච ය ශි ච සල්‍න ච ෙස්තූන් ච ව්‍වරහි ච ඇලීම ච ය ශ. ච
වලෝ,ය ශ, ච ආරම්මණය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච වලෝ,නීය ශ ච ෙස්තු ච ව්‍වරහි ච හා ච
ගුණය ශන් ච ව්‍වරහි ච ඇවලන්නා ච ෙූ ච ආ්‍ාරවය ශන් ච එ්‍්‍් ච ෙුෙ ච ද, ච පෙත්නා ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච අවන්්‍ ච පර ච්‍ාර ච වේ. ච අවන්්‍පර ච්‍ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච
වලෝ,ය ශන්ට චෙයෙහාර ච්‍රන චනාමවය ශෝ චද චවබාවහෝ චය ශ. චවනා චලැබූ චෙස්තු ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චහා ච වනා චලැබූ ච සැප ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ද, ච වනා ච්‍ළ ච්‍රිය ශා ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ද, ච ඇති ච ්‍ර ච වනා ච ගත් ච ගුණාදිය ශ ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ද, ච
පෙත්නා ච වලෝ,ය ශට ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ඕනෑ්‍මය ශ ච ආශාෙය ශ ච ය ශන ච ෙකන ච
පාවිච්චි ච්‍රති. චගහන්න චඕනෑය ශ, චවදන්න චඕනෑය ශ චය ශනාදි චතන්හි ච “ඕනෑය ශ, ච
ය ශන ච ෙකනවය ශන් ච ්‍ිය ශවෙන ච අර්ථය ශ ච වලෝ,ය ශ ච වනා ච වේ. ච අඹු ච දරැෙන් ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චනෑ චමිතුරැ චආදීන් චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චපෙත්නා චෙූ චවලෝ,ය ශට ච
ආලය ශ, ච ආදරය ශ, ච වපර්මය ශ, ච ස්වන්හය ශ ච ය ශන ච ෙකන ච ෙයෙහාර ච ්‍රති. ච සමහර ච
විට චඒ චඅර්ථය ශ චපර ච්‍ාශ ච්‍රනු චපිිසස චවමතරිය ශය ශ, ච්‍රැණාෙය ශ චය ශන චෙකන චද ච
ධ්‍ර්ම චවි,ාග චවනා චදන්වනෝ චපාවිච්චි ච්‍රති. චවිෂය ශ චරස චවිඳීවම් චවලෝ,ය ශට ච
රාගය ශ, චසල්ලාල්‍මය ශ, චපරීති චවීමය ශ චය ශන චෙකන චපාවිච්චි ච්‍රති. චඒො චපිළිබඳ ච
අධි්‍ ච තෘෂ්ණාෙට ච ්‍ැත්‍ම ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශති. ච ලැබූ ච ෙස්තුෙ ච පිළිබඳ ච ආශාෙට ච
තෘෂ්ණාෙය ශ, ච වලෝ,්‍මය ශ, ච ්‍ැත්‍මය ශ, ච ්‍ුණු්‍මය ශ ච ය ශන ච ෙකන ච ්‍ිය ශති. ච
වලෝ,ය ශ ච ය ශන ච අර්ථය ශ චදීම චසඳහා ච ,ාවිත ච්‍රන චතෙත් චවබාවහෝ චෙකන ච ද ච
ඇත්වත් චය ශ. 

ඇතැම් චපුද්ගලය ශන් චහා චඇතැම් චෙස්තූන් චද චඇතැම් චගුණ චහා ච්‍රිය ශා ච
ද ච නුරැස්නා ච ස්ෙ,ාෙ, ච ඒොට ච විරැද්ධ්‍ ච ස්ෙ,ාෙ ච ද්සේෂ්‍ ච නම් ච ෙූ ච අ්‍ුසල ච
මූලය ශය ශි. ච එය ශ ච ද ච අවන්්‍ා්‍ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච ව්‍රෝධ්‍ය ශ, ච
වෙරය ශ, ච එදිරිය ශ, ච වනා ච සතුට, ච පිළි්‍ුල, ච ,ය ශ, ච ්‍ණගාටුෙ ච ය ශන ච වම්ො ච
ද්වේෂය ශ චසඳහා ච,ාවිතා ච්‍රන චෙකන චසමහවර්‍ි. චවම් චද්වේෂය ශ චබලවය ශන් ච
තමාට ච සම ච ෙූ ච වහෝ ච තමාට ච ෙඩා ච දුබල ච ෙූ ච වහෝ ච ව්‍න්‍ු ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච
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Non-commertial Distribution 

 

උපදනා ච ්‍ල්හි ච විරැද්ධ්‍ෙ ච ඉදිරිපත් ච ෙන්නා ච ෙූ ච ආ්‍ාරවය ශන් ච උපදී, ච ඒ ච
ද්වේෂය ශට ච සකරෝධය ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච තමාට ච ෙඩා ච බලෙත් ච ෙූ ච වහෝ ච
පර චති්‍රිය ශාේ‍් ච ්‍ිරීමට ච තමා ච සමත් ච වනා ච ෙන්නා ච ෙූ ච වහෝ ච ව්‍න්‍ු ච
සම්බන්ධ්‍වය ශන් චඑය ශ චඋපදනා ච්‍ල්හි, චඒ චපුද්ගලය ශා චව්‍වරන් චඈත් චෙන්නා ච
ෙූ ච පසු ච බසින්නා ච ෙූ ච ආ්‍ාරවය ශන් ච උපදී. ච එය ශට ච බිය ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච
දීර්ඝ ච්‍ාලය ශ්‍් චනැෙත චනැෙතත් චඋපදිමින් චපෙත්නා චද්වේෂය ශට චමවරය ය ශි ච
්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච පුද්ගලය ශ්‍ු ච වග් ච ෙස්තුේ‍ ච අවශෝ,නත්ෙය ශ ච
ලාම්‍ත්ෙය ශ චනිසා චඋපදනා චද්වේෂය ශට චපිසිකුලය චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. ච 

ඒ චඒ චෙස්තූන්වග් චහා ච්‍රැණුෙල චඇති චසැටිය ශ චෙරදො චගන්නා චෙූ ච
ස්ෙ,ාෙය ශ, ච සමෝහ ච නම් ච ෙූ ච අ්‍ුශල ච මූලය ශ ච ය ශ. ච මුළාෙ ච ය ශ, ච වනා ච දැනීමය ශ, ච
ෙැරදීමය ශ, චවමෝඩ ච්‍මය ශ චය ශනාදිය ශ චඑය ශට චෙයෙහාර ච්‍රන චනාමවය ශෝ චය ශ. ච 

වලෝ, ච ද්වේෂ ච වමෝහ ච ය ශ ච වමාෙුහු ච පාපය ශන්ට ච මුල්ෙුොහු ච පමණ්‍් ච
වනාෙ චතුමූ චද චපාපවය ශෝ චවෙති. චවලෝ,වය ශන් චවබාවහෝ චවසය ශින් චසත්ත්ෙය ශා ච
තිරිසන් චබෙට චහා චවපර්ත චබෙට චපමුණුෙනු චලැවේ. චඇතැම්හු චෙස්තුෙට චහා ච
අඹු චදරැ චආදීන්ට චවලෝ, චව්‍ාට චඒ චෙස්තුෙ චසමීපවය ශ් චපුද්ගලය ශන් චසමීපවය ශ් ච
වපර්තෙ චඋපදිති. චමීය ශන් චෙ චද චනය ශින් චෙ චද චගැරඬින් චෙ චද චඋපදිති. චසමහර ච
විට ච උ්‍ුණු ච ම්‍ුණු ච ආදීන්ෙ ච ද ච උපදිති. ච ද්වේෂය ශ ච නිසා ච නර්‍වය ශහි ච ද, ච
ය ශක්‍ෂෙ චද, චනපුරැ චසතුන්ෙ චද චඋපදිති. චවමෝහය ශ චස්‍ලානර්ථය ශන්ට චම චවහ්තු ච
ෙන ච පාපය ශ්‍ි. ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච ්‍ැමැත්වතෝ ච වම් ච පේ ච මුල් ච තුන ච තුනී ච ්‍ර ච
ගැනීමටෙත් චඋත්සාහ චව්‍වරත්ො! 

අකුසල් තුදුසක් 

ව්‍රෝධ්‍ය ශය ශ, ච උපනාහය ශය ශ, ච ම්‍්ඛය ශය ශ, ච පලාසය ශය ශ, ච ඉස්සාෙය ශ, ච
මච්ඡරිය ශය ශ, ච මාය ශාෙය ශ, ච සාවඨය ශයය ශ, ච ථම්,ය ශය ශ, ච සාරම්,ය ශය ශ, ච මානය ශය ශ, ච
අතිමානය ශය ශ, චමදය ශය ශ, චපමාදය ශය ශ චය ශන චසම් තුදුස ද අකුශලසයෝ ය  
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(1) සකරෝධ ච ය ශනු ච වමරමා ච හට ච රිදෙනු ච ්‍ැමති ච ආ්‍ාරවය ශන් ච හට ච
ගන්නා ච ෙූ ච ද්වේෂය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච පර චථමවය ශන් ච සිහින් ච ෙ ච හටවගන ච
්‍ර චමවය ශන් ච ෙැඩී ච අනුන් ච හා ච තමනුත් ච විනාශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච
පාපය ශ්‍ි. ච පළමුවෙන් ච මිහිරි ච වලසින් ච ඇති ච වී ච පසුෙ ච දු්‍ට ච
පමුණුෙන්නා චෙූ චමුල චමිහිරි චඅග චනපුරැ චධ්‍ර්මය ශ්‍ි. චව්‍රෝධ්‍වය ශන් ච
අනුන්ට ච පහර ච වදන ච අලා,හානි ච ්‍රන ච තැනැත්වත් ච මිහිර්‍් ච
වස් චඑය ශ චව්‍ාට චඑහි චවිපා්‍ චවිඳින්නට චෙන් ච්‍ල්හි චපසුතැවේ. 

(2) උපනාහය ය ශනු චනැෙත චනැෙත චපැෙැත්වීම් චෙශවය ශන් චපරණ චෙූ ච
ව්‍රෝධ්‍ය ශ ච ය ශි. ච එය ශට ච වෙරය ශ ච ය ශි ච ද ච එදිරිය ශ ච ය ශය ශි ච ද ච ්‍ිය ශති. ච එය ශ ච
දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච පෙත්නා ච ෙූ ච පාපය ශ්‍ි. ච සමහර ච විට ච නාති ච
වබාවහෝ චගණන්‍් චමුළුල්වලහි චද චපෙතී. චුෙුවනාෙුන්ට චවෙර ච
්‍ිරීවමන් ච ඒ ච වදප්‍්ෂය ශ ච ම ච වමවලාෙ ච ද ච පිරිහී ච මරිසන් ච මතු ච
අපාය ශට චද චය ශති. චනාති චවබාවහෝ චගණන්‍් චපෙත්නා චවෙරය ශ්‍් ච
ෙුෙවහාත් ච එය ශින් ච ොර ච වබාවහෝ ච ගණන්‍් ච අපාය ශට ච පැමිිසය ශ ච
හැ්‍ි චය ශ. චඅෙසන් චවනා චෙන චපාපය ශ්‍් චෙූ චවම් චවෙරය ශ චඉතාමත් ච
අනර්ථ චදාය ශ්‍ චය ශ. චවෙරය ශ්‍් චඇති චෙුෙවහාත් චඑය ශ චදිගින් චදිගට ච
පෙත්ොවගන චවනා චවගාස් චසමාදාන චවී චෙහා චව්‍ළෙර ච්‍ර චගත ච
ය ශුතුය ශ. ච සමාදානවය ශන් ච මිස ච අනුන්ට ච පීඩා ච ්‍ිරීවමන් ච වෙරය ශ ච
ව්‍ළෙර ච්‍ළ චහැ්‍ි චවනා චවේ. 

“නහි සවසරන සවරානී - සම්මන්තීධ කුදාචනං 
අසවසරන ච සම්මන්ති - එස ධම්සමෝ සනන්තසනා” 
 

ය ශනුවෙන් ච වෙර ච වනා ච ්‍ිරීවමන් ච ම ච මිස ච වෙර ච ්‍ිරීවමන් ච ්‍ිසි ච
්‍වල්‍ ච වෙරය ශ්‍් ච ව්‍ළෙර ච වනා ච ෙන ච බෙ ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
ෙදාරන චලද්වද් චය ශ. 

(3) අනුන් ච විසින් ච තමාට ච ්‍ළ ච උප්‍ාර ච අමත්‍ ච ්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච
නැති ච ්‍ර ච දැමීම ච මක්ඛ ච නම් ච වේ. ච එය ශ ච ව්‍වළහි ච ගුණ ච වනා ච
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සැල්‍ීම චය ශය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චව්‍වළහි චගුණ චසැල්‍ීම චඋතුම් ච
ගුණවය ශ්‍ි. ච සත්පුරැෂ ච ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. ච ව්‍වළහිගුණ ච
වනාසල්‍න්වනෝ චඅසත්පුරැෂවය ශෝ චය ශ. චපාපිවය ශෝ චය ශ. 

(4) පලාසය ච ය ශනු ච ගුණෙතුන් ච හා ච තමා ච සම ච ව්‍ාට ච සිතන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චතමාවග් චතත්ත්ෙය ශ චෙටහා චගැනීම චතරම් චනුෙණ ච
නැත්වතෝ ච දුශ්ශීල ච ෙූ ච තමා ච සිල්ෙතුන් ච හා ච සම ච ව්‍ාට ච සිතති. ච
නූගත් චෙූ චතමා ච උගතුන් ච හා ච සම චව්‍ාට චසිතති. චඅපණ්ඩිත ච ෙූ ච
තමා ච පණ්ඩිතය ශන්ට ච සම ච ව්‍ාට ච සිතති. ච දුබල ච ෙූ ච තමා ච
බලෙතුන්ට චසම චව්‍ාට චසිතති. චදිළිඳු චෙූ චතමා චවපාවහාසතුන්ට ච
සම චව්‍ාට චසිතති. චඑය ශ චපලාසය ශය ශි. චඑවස් චසිතන්නා චෙූ චඅඥවය ශෝ ච
ගරැ ච ්‍ළ ච ය ශුත්තන් ච හට ච ගරැ ච වනා ච ව්‍ාට ච ්‍ී්‍රැ ච විය ශ ච
ය ශුත්තන්ට ච අ්‍ී්‍රැ ච වී ච ගුරැ්‍ම් ච ගත ච ය ශුත්තන්වගන් ච ගුරැ්‍ම් ච
වනා චවගන චවදවලාවින් චම චපිරිවහති. 

(5) ඊර්ෂ්‍යාව ය ශනු චඅනුන්ට චසම්පත් චඇති චබෙ චනුරැස්නා චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ය ශ. ච ඊර්ෂයා්‍ාරය ශා ච වබාවහෝ ච සතුරන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච වලෝ්‍ය ශාට ච
අපරිය ශ ච ෙූ ච පුද්ගලවය ශ්‍් ච වේ. ච මරිසන් ච මතු ච ද ච එය ශින් ච අපාවය ශහි ච
උපදී. චමිනිස් චවලාෙ චඋපන් ච්‍ල්හි චද චදිළිඳු චවේ. 

(6) මාත්සයයයය ය ශනු චතමාවග් චවදය ශ චඅනුන්ට චඅය ශිතිවීමට චහා චඑය ශින් ච
අනුන්ට ච ය ශම්්‍ිසි ච පරවය ශෝනනය ශ්‍් ච වෙනොට ච වනා ච ්‍ැමති ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච මසුරැ ච බෙ ච ය ශ ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච නවම්‍ි. ච මසුවරෝ ච
්‍ිසිේ‍් ච පරහට ච වනා ච දී ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච මරිසන් ච මතු ච
වපර්තවය ශෝ චවෙති. චසමහර චමසුවරෝ චතමන්වගන් චය ශම්‍් චඅනුන්ට ච
වදනො චතබා චඅවන්‍්‍ු චුහුවග් චවදය ශ්‍් චඅවන්‍්‍ටු චවදනොට ච
ද ච්‍ැමති චවනා චවෙති. චඅනුන් චවදනොට චද චවනා ච්‍ැමති චබෙ චෙූ ච
තද චමසුරැ චබෙට චකදරියතාව චය ශය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චතද චමසුවරෝ ච
වදන්නෙුන් ච ෙළ්‍්ො ච ුෙුන් ච ලබන ච පිනට ච ද ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච
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ලැවබන චලා,ය ශට චද චඅන්තරාය ශ චව්‍ාට චමරිසන් චමතු චනර්‍ය ශට ච
වය ශති. ච 

අනුන් ච ්‍රන ච පින්‍් ච ්‍ිසි ච ්‍වල්‍ ච වනා ච ෙැළැ්‍්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ෙැළැ්‍්වීම චමහත් චපාපය ශ්‍ි. චඒ චබෙ චවනාදත් චඇතැම්හු චය ශම්‍ු චසිය ශ චධ්‍නය ශ ච
විය ශදම් චව්‍ාට චපින්‍් ච්‍රන්නට චසැරවසන ච්‍ල්හි චුය ශ චතරම් චඕොට චවිය ශම් ච
්‍රලා ච ව්‍ාවහාම ච ද, ච තමන්ටත් ච තිවබන්න ච ඕනෑ ච වනාවේ ච ද? ච ය ශනාදීන් ච
අනු්‍ම්පාවෙන් චවමන් ච්‍ිය ශා චපින් ච්‍ිරීම චෙළ්‍ති. චපිනට චබාධ්‍ා චව්‍වරති. ච
මහත් ච ව්‍ාට ච ්‍රන්නට ච ය ශන ච පින්්‍ම ච ්‍ුඩා ච වහෝ ච ්‍රෙති. ච එය ශ ච මහත් ච
පාපය ශ්‍් චබෙ චදැන චඑබඳු චෙැඩෙලින් චපරිස්සම් චවෙත්ො! 

(7) මායාවය චය ශනු චතමා ච වනාවය ශ්‍් චපේ්‍ම් ච්‍රමින් චඒො ච සඟො ච
වගන චගුණෙත්‍ු චවස් චවපනී චසිට චවලෝ්‍ය ශ චරෙටන චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ය ශි. 

(8) සාසඨයය ය ශනු ච වබාරැ ච වමතරිය ශ, ච වබාරැ ච ්‍රැණාෙ, ච වබාරැ ච
හිතෙත්්‍ම්, ච වබාරැ ච නෑ්‍ම් ච මිතුරැ ච ්‍ම් ච ද්‍්ෙමින් ච අනුන් ච
රෙටන්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චතමා චව්‍වරහි චනැති චගුණ චද්‍්ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච “මකරාටික  තිය” ච ය ශනුද ච එය ශට ච ම ච නවම්‍ි. ච
ව්‍රාටි්‍ය ශා චආඳා චෙැනිය ශ. චආඳා චමසුන්ට චෙලිගය ශ චද්‍්ො චතමා ච
ද ච මස්‍ු ච බෙ ච අඟො ච ුෙුන් ච මුළා්‍රය ශි. ච සර්පය ශන් ච දුටු ච ්‍ල ච
ෙලිගය ශ චසඟො චහිස චද්‍්ො චතමා චද චුෙුන්වග් චෙර්ගවය ශ් චව්‍න්‍ු ච
බෙ ච අඟො ච සර්පය ශන් ච මුළා ච ්‍රය ශි. ච එවස් ච ඒ ච ඒ ච තැනැත්තන් ච
සතුටු චෙන චවස් ච්‍ථා චව්‍ාට චඅනුන්වගන් චගත චහැ්‍ි චෙස්තුේ‍්, ච
ගත ච හැ්‍ි ච ෙැඩ්‍් ච ගැනීම ච ව්‍රාටි්‍ය ශාවග් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච
ව්‍රාටි්‍ ච ්‍ම් ච ්‍ිරීම ච ඒ ච වමාවහාතට ච ොසිය ශ්‍් ච වස් ච
වපවනතත් චහසුෙුණු ච්‍ල චවම චවලාෙ චවනාවය ශ්‍් ච්‍රදරෙලටත් ච
මරිසන් චමතු චඅපාය ශට චය ශාමටත් චවහ්තු චෙන චපාපය ශ්‍ි. 
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(9) ථම්රය ය ශනු ච ධ්‍ර්මය ශට ච හා ච මා ච පිය ශ ච ගුරැෙරාදි ච නැමිය ශ ච ය ශුතු ච
තැනැත්තන්ට ච ද ච වනා ච නැවමන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච නැමිය ශ ච
ය ශුත්තාට ච්‍ී්‍රැ චවිය ශ චය ශුත්තාට චනැවමන ච්‍ී්‍රැ චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ ච
වද ච වලාෙ ච ෙැඩ ච සිදු ච වීමට ච වහ්තුේ‍ි. ච ධ්‍ර්මය ශට ච වනා ච
නැවමන්නා ච ෙූ ච උතුමන්වග්, ච අෙොදය ශට ච අනුශාසනය ශට ච
වනානැවමන ච ්‍ී්‍රැ චවනාෙන චතැනැත්තා ච වනා චමඟ චවගාස් ච
වදවලාවින් චම චපිරිවහන්වන් චය ශ. චසෑම චවදය ශට චම චසෑම චවදනාට ච
ම චනැවමන චස්ෙ,ාෙය ශ චද චලාම්‍ චය ශ. චඑද චපිරිහීමට චවහ්තුේ‍ි. 

(10) සාරම්රය ය ශනු ච අනුන් ච ය ශටපත් ච ්‍රනු ච ්‍ැමැත්වතන් ච අනුන්ට ච
ඉහළින් චෙැඩ ච්‍රන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චසාරම්,ය ශ චඇත්වත් චද, චය ශම් ච
්‍ිසිේ‍් චඅනුන් චඑ්‍් චෙර්‍් ච්‍රන ච්‍ල්හි චවතවම් චවදතුන් චෙර්‍් ච
්‍රය ශි. 

අනුන් චරැපිය ශල්‍් චවිය ශදම් ච්‍රන චතැනදී චවතවම් චරැපිය ශල් චවද්‍ ච
තුන්‍් චවිය ශදම් ච්‍රය ශි. චඅනුන් චඑ්‍ චෙකනය ශ්‍ින් චතමාට චඅපහාස ච
්‍ළවහාත් චවතවම් චෙකන චහත චඅට්‍ින් චඅවන්‍ාට චබ). චඅනුන් ච
අතින් ච ගැසුෙවහාත් ච වතවම් ච වපාල්ල්‍ින් ච ගැසීම ච වහෝ ච
පිහිවය ශන් චඇ)ම චවහෝ ච්‍රය ශි. ච්‍ුසල් ච්‍ිරීවමහි ච ද චඅනුන් ච එ්‍ ච
රැපිය ශල්‍් ච පිනට ච වදන ච ්‍ල්හි ච වතවම් ච රැපිය ශල් ච හත ච අට්‍් ච
වදය ශි. ච අනුන් ච එ්‍් ච ෙර්‍් ච ෙන්දනාෙට ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච වතවම් ච
වදතුන් චෙර්‍් චය ශය ශි. චඅනුන් චඑ්‍් චෙර්‍් චදන් චවදන ච්‍ල්හි චවතවම් ච
වදතුන් ච ෙර්‍් ච දන් ච වදය ශි. ච සාරම්,ය ශ ච පාපය ශ්‍් ච බැවින් ච එවස් ච
මානනිුඃශරිත චෙ චසාරම්,ය ශාවග් චෙශවය ශන් ච්‍ුසල් ච්‍රන්නට චය ශෑම ච
නුසුදුසු ච ය ශ. ච අනුන් ච ය ශටපත් ච ව්‍ාට ච තමා ච ඉහළින් ච සිටීවම් ච
අදහසින් චවතාරෙ චඅනුන් ච්‍රනොට චෙඩා චපින් ච්‍ිරීමත්, චඅනුන් ච
්‍රනොට චෙඩා චවහාඳින් චපින් ච්‍ිරීමත් චය ශහපති. 
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(11) මානය ය ශනු ච මා ච ද ච වරාඩ්ඩ්‍් ච වමන් ච අහ්‍ ච දැමිය ශ ච ය ශුත්ත්‍ු ච
වනාෙන චඑ්‍්තරා චෙටිනා චෙැදගත් චව්‍වන්‍් චවෙමි චය ශය ශි චතමා ච
උසස් චව්‍ාට චමැන චගන්නා චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

(12) බලෙත්්‍ම් චධ්‍නෙත්්‍ම් චඋගත්්‍ම් චතනතුරැ චආදිවය ශ් චඅනුගර චහය ශ ච
ලැබීවමන් චසාමානය චමානය ශ චෙැඩී චබලෙත් චවී චවමාෙුන්ට ච්‍ුම්‍් ච
්‍ළහැ්‍ි ච ද? ච ්‍ුම්‍් ච තිවේ ච ද? ච වමාෙුහු ච ්‍ුම්‍් ච දනිත් ච ද? ච
ය ශනාදීන් ච අනයය ශන් ච පහත් ච ව්‍ාට, ච තමා ච ව්‍ාඩිය ශ්‍් ච වමන් ච
ව්‍ාත්‍් චවමන් චඋසස් චව්‍ාට චගන්නා චබලෙත් චමානය ශ්‍් චඇති ච
වේ. චඑය ශට චඅතිමානය චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. ච 

(13) මදය චය ශනු චවපාවහාසත්්‍ම් චඋගත්්‍ම් ච්‍ුලෙත්්‍ම් චබලෙත්්‍ම් ච
ආදිය ශ ච නිසා ච උඩඟුවීවමන් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච මත්වීම ච ය ශ. ච
මානවය ශන් ච මත්ෙූවෙෝ ච සුරාවෙන් ච මත්ෙූෙන් ච වමන් ච ම ච ්‍ළ ච
ය ශුත්ත චවනා ච්‍ර චහැර, චවනා ච්‍ළ චය ශුත්ත චව්‍ාට චවද චවලාවින් චම ච
පිරිවහති. චසුරාමදය ශ චපෙත්වන් චපැය ශ චගණන්‍ි. චඑබැවින් චඑය ශින් ච
එතරම් චනපුර්‍් චනැත. චවම් චමදය ශ චඅෙුරැදු චගණන් චවනාසන්සිඳී ච
පෙතී. ච සමහර ච විට ච මරණය ශ ච වත්‍් ච පෙතී. ච එබැවින් ච වමය ශ ච
ඉතාම චඅනර්ථදාය ශ්‍ චය ශ. 

(14) පර මාදය ය ශනු ච ්‍ුශල ච ප්‍්ෂය ශ ච අමත්‍ ච ව්‍ාට ච ්‍ුශල ච ප්‍්ෂය ශට ච
වනා චබැස චපස්්‍ම් චසැප චවිඳීමට චහා චපේ ච්‍ිරීමට චද චබැස චවගන ච
සිටින චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

සතර අ තිය 

(1) ඡන්දාගතිය ශ ච (2  ච වදෝසාගතිය ශ ච ය ශ ච (3  ච ,ය ශා ච ගතිය ශ ච ය ශ ච (4  ච
වමෝහාගතිය ශ චය ශය ශි චඅ ති සතසරකි. චඅගතිය ශ චය ශනු චද චඑ්‍්තරා ච
පේ චව්‍ාටස්‍ි. 
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(1) ඡන්දා තිය චය ශනු චය ශම් ච්‍ිසෙි්‍ුට චඇති චඇල්ම චනිසා චය ශු්‍්තිය ශ ච
ඉ්‍්මො ච ුහුට ච ොසි ච ෙන ච සැටිය ශට ච හා ච අවන්‍ාට ච අොසි ච
ෙන චසැටිය ශට ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීම චය ශ. ච 

(2) සදෝසා තිය ය ශනු ච ද්වේෂය ශ ච නිසා ච විරැද්ධ්‍්‍ාරය ශාට ච අොසි ච
ෙන චසැටිය ශට චය ශු්‍්තිය ශ චඉ්‍්මො ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීම චය ශ. 

(3) රයා තිය ය ශනු ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍ුට ච බිවය ශන් ච ුහුට ච ොසි ච ෙන ච
සැටිය ශට චය ශු්‍්තිය ශට චපිටුපා ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීම චය ශ. 

(4) සමෝහා තිය ය ශනු ච ය ශු්‍ත්යය ශු්‍්ති ච විසඳාගැනීවම් ච නුෙණ ච
මඳ්‍මින් චය ශු්‍්තිය ශ චඉ්‍්මො ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීම චය ශ. 

“ඡන්දා සදාසා රයා සමාහා - සයා ධම්මං අති වත්තති 
නිහීයති තස්ස යසසා - කාලපක්සඛව චන්දිමා” 

ය ශවම්‍් ච ඡන්දය ශ ච නිසා ච ද, ච ද්වේෂය ශ ච නිසා ච ද, ච ,ය ශ ච නිසා ච ද, ච
වමෝහය ශ චනිසා චද චය ශු්‍්තිය ශ චඉ්‍්මො ච්‍රිය ශා චව්‍වර් චද චුහුවග් ච
ය ශසස ච ්‍ාලප්‍්ෂවය ශ් ච කන්ද්‍ර චය ශා ච පිරිවහන්නා්‍් ච වමන් ච
පිරිවහන්වන් චය ශ” චය ශනු චඅදහසය ශි. 

 ඤ්ච නීවරණබයෝ 

(1 ්‍ාමච්ඡන්ද චනීෙරණය ශ චය ශ. ච(2  චෙයාපාද චනීෙරණය ශ චය ශ ච(3  ච
ථීනමිද්ධ්‍ චනීෙරණය ශ ච(4  චඋද්ධ්‍ච්ක ච්‍ු්‍්්‍ුච්ක චනීෙරණය ශ ච(5  ච
විචි්‍ිච්ඡා ච නීෙරණය ශ ච ය ශි ච නීෙරණ ච නම් ච ෙූ ච අ්‍ුශල ච ධ්‍ර්ම ච
පවස්‍් චවේ. චසත්ත්ෙය ශාවග් චසිත ච්‍ුශලය ශට චවය ශාමු චෙන්නට ච
වනාදී ච ෙසා ච වගන ච සිටින ච බැවින් ච ඒ ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච නීෙරණ ච
නම් චවෙති. 
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(1  කාමච්ඡන්ද නීවරණය ච ය ශනු ච රෑපාදි ච පඤ්ක්‍ාම ච විෂවය ශහි ච
ඇවලන්නා චෙූ චවලෝ,ය ශ චය ශ. 

(2  වයාපාද නීවරණය චය ශනු චඅ්‍ුශල චමූලය ශන් චවගන් චඑ්‍්‍් චෙූ ච
ද්වේෂය ශ චය ශ. 

(3  ථීනමිද්ධ නීවරණය ච ය ශනු ච ්‍ටය ශුත්වතහි ච මනා ච ව්‍ාට ච
වනාවය ශදී චහැ්‍ිවළන්නා චෙූ චපසු චබසින්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. 

(4  උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය ච ය ශන ච වමහි ච උද්ධ්‍ච්ක ච ය ශනු ච
සිවතහි ච වනා ච සන්සුන් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ, ච ්‍ු්‍්්‍ුච්කය ශ ච ය ශනු ච
්‍ළා චෙූ චපේ චවනා චව්‍ාට චඉ්‍්මෙන චලද ච්‍ුශලය ශ චපිළිබඳෙ ච
ද චඇති චෙන්නා චෙූ චපශ්කාත්තාපය ශ චය ශ. චවම් චවද්‍ින් චම චසිත ච
වනාසන්සුන් ච්‍රන චබැවින් චධ්‍ර්ම චවද්‍්‍් චෙුෙ චද චනීෙරණ ච
ෙශවය ශන් චඑ්‍්‍් චව්‍ාට චද්‍්ො චතිවේ. 

(5  විචි්‍ිච්ඡා චනීෙරණය ශ චය ශනු චබුද්ධ්‍ාදීන් චපිළිබඳ චෙූ චසැ්‍ය ශ චය ශ. 

 (විස්තර ච සඳහා ච චත්තාසීසාකාර මහා විපස්සනා රාවනා ච
වපාත චබලන්න.  

ක්බල්ශ දශය 

වලෝ,ය ශ ච ය ශ, ච වදෝසය ශ ච ය ශ, ච වමෝහය ශ ච ය ශ, ච මානය ශ ච ය ශ, ච දිේඨිය ශ ච ය ශ, ච
විචි්‍ිච්ඡාෙ චය ශ, චථීනය ශ චය ශ, චඋද්ධ්‍ච්කය ශ චය ශ, චඅහිරි්‍ය ශ චය ශ, චඅවනාත්තප්පය ශ චය ශ ච
ය ශන චවම් චදශය ශ ච්‍්වල්ශවය ශෝ චය ශ. චවමහි චවපර චවනා ච්‍ිය ශෙුණු චධ්‍ර්ම චඇත්වත් ච
අහිරි්‍ය ශ චඅවනාත්තප්පය ශ චය ශන චවද්‍ චපමණ්‍ි. චඅහරිි්‍ය ශ චය ශනු චපෙට චලජ්නා ච
වනා ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච අවනාත්තප්පය ශ ච ය ශනු ච පෙට ච බිය ශ ච වනා ච ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චවිස්තර චෙශවය ශන් ච්‍්වල්ශවය ශෝ චඑ්‍් චදහස් චපන්සිය ශ චවදවන්‍් ච
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වෙති. ච (විස්තර ච අප ච විසින් ච සම්පාදිත ච “සකසලස් එක් දහස් පන්සියය” ච
නමැති චවපාත ච්‍ිය ශො චබලන්න.  

සමසතකින් අකුශල විස්තරය නිමිසය් ය  

දශ  ුණය කරියා වස්තු 
 

(1  දානය ශ (2  සීලය ශ 
(3  ,ාෙනාෙ (4  අපකාය ශනය ශ 
(5  වෙය ශයාෙච්කය ශ (6  පත්ති චදානය ශ 
(7  පත්තානුවමෝදනාෙ (8  ධ්‍ම්ම චසෙනය ශ 
(9  ධ්‍ම්ම චවද්ශනාෙ (10  දිේඨිජ්නු ච්‍ම්මය ශ 

ය ශි චපින් ච්‍ිරිය ශෙත් චදසවය ශ්‍ි. චදස චපින් ච්‍ිරිය ශෙත් චසාගෘහිත චගාථාේ‍් ච
වමවස් චය ශ: 

දානං සීලං ච රාවනා - සවයයාවච්චාපචායනා 
පත්තානුසමාදනා පත්තිදානං - ධම්මස්ස සදසනා 
සවනා දිට්ඨිජ්ජුකම්ම - මිච්සච්වං දසධා ඨිතං 
 

1. දානය 

පූනා චෙශවය ශන් චවහෝ චඅනුගර චහ චෙශවය ශන් චවහෝ චතමා චඅය ශත් චෙස්තුේ‍් ච
පරහට චපරිතයාග ච්‍ිරීම චදානය චය ශි. චවදන චෙස්තුෙ චය ශ, චදීම චය ශ චය ශන චවද්‍ට චම ච
දාන චය ශන චෙකනය ශ චෙයෙහාර ච්‍රනු චලැවේ. චදානමය ශ ච්‍ුශලය ශ චෙනුවය ශ් චවදන ච
ෙස්තුෙ චවනා චෙ, චදීමය ශ. චතෙත් ච්‍ර චමය ශ්‍ින් ච්‍ිය ශත චවහාත් චදීම චසිදු ච්‍රන්නා ච
ෙූ ච වච්තනාෙ ච ය ශ. ච තයා  ච ය ශනු ච ද ච දක්ෂ්‍ිණා ච ය ශනු ච ද ච යා  ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච
ෙයෙහාර ච්‍රන්නා චෙූ චනාමවය ශෝ චය ශ. 
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දීම චසාමානයවය ශන් චඑ්‍්‍් චෙුෙ චද චදානය ශ චය ශ, චපූජාව ය චය ශන චවමාෙුන් ච
වග් චෙශවය ශන් චවදෙැදෑරැම් චවේ. චගුණවය ශන් චතමා චහා චසම චෙූ චද චතමාට චහීන ච
ෙූ ච ද ච තැනැත්තන් ච හට ච අනුගර චහ ච ෙශවය ශන් ච දීම ච දාන ච නම් ච වේ. ච ගුණවය ශන් ච
තමාට ච උසස් ච ෙූ ච බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමය ශන් ච ෙහන්වස්ලාට ච දීම ච පූජා ච නම් ච වේ. ච
දාන, ච පූනා ච වද්‍ට ච අය ශත් ච වනාෙන්නා ච ෙූ ච ්‍ුලිය ශ ච දීම ච අඹුදරැෙන්ට ච දීම ච
ය ශනාදිය ශ චපුණය චසාඛයාෙට චවනා චගනු චලැවේ. 

 ූජා  රබ ්ද 

වස්තු පූජා ය, ස්තුති පූජා ය, පර තිපත්තිය පූජාය යි පූජාව තරිවිධ 
සේ  චආහාරපාන චෙස්තර ච චගන්ධ්‍ චදීප චධ්‍ූප චපුෂ්පාදිවය ශන් චපිදීම චෙස්තු චපූනාෙ ච
ය ශ. ච ,්‍්තිමත් ච චිත්තවය ශන් ච වගෞරෙ ච වපරදැරි ච ෙ ච බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමය ශන් ච
ෙහන්වස්ලාට චගී චගැය ශුම් චආදිවය ශන් චස්තුති චපිරිනැමීම චස්තුති චපූනාෙ චය ශ. චඑය ශ ච
සෑම ච ආගම්‍ ච ම ච ොවග් ච ඇත්තා ච ෙූ ච පූනා ච විධිය ශ්‍ි. ච එය ශ ච ඉතා ච පුරාණවය ශ් ච
පටන් ච ම ච වබෞද්ධ්‍ය ශන් ච විසින් ච ්‍රවගන ච ආො ච ෙූ ච ද ච දැනුදු ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ද ච
පින් ච ්‍ම්‍් ච නමුත් ච වබාවහෝ ච වබෞද්ධ්‍ය ශන්ට ච තමන් ච ්‍රන ච ඒ ච වදය ශ ච ගැන ච
දැනුම්‍් ච නැත. ච පැරිසය ශන් ච විසින් ච ෙන්දනා ච ගාථා ච පිළිවය ශල ච ්‍ර ච
තිවබන්වන් චස්තුති චපූනාෙ චසඳහා චය ශ. චෙන්දනා චගාථා චස්තුති චගීති්‍ාවෙෝ චය ශ. ච
ෙන්දනා චෝ‍යවය ශෝ චද චස්තුති චෝ‍යවය ශෝ චය ශ. චඒො ච්‍ිය ශා චරත්නතර චය ශට චස්තුති ච
පිරිනැමීම ච වබාවහෝ ච අනුසස් ච ඇති ච පින් ච ්‍වම්‍ි. ච ෙකන ච ස්ෙල්පය ශ්‍ින් ච
්‍රන ච ස්තුති ච පූනාවෙන් ච ලැවබන ච පිනට ච ෙඩා ච වබාවහෝ ච ෙකන, ච වබාවහෝ ච
ගුණ ච ්‍ිය ශා ච ස්තුති ච පිරිනැමීවමන් ච මහත් ච ෙූ ච පින්‍් ච අත්පත් ච වේ. ච ස්තුති ච
ගීති්‍ා, ච ස්තුති ච ෝ‍ය ච ෙූ ච ෙන්දනා ච ගාථා ච සහ ච ෙන්දනා ච ෝ‍යය ශන් ච හැ්‍ි ච
පමණ චඋවගන චඒො ච්‍ිය ශා චෙැඳීවමන් චෙඩ චෙඩා චපින් චසිදු චවේ. චඑය ශ චගැන ච
වනාදත් චඇතැම්හු චෙන්දනා චගාථාෙලට චද චවබාවහෝ චගාථා ච්‍ිය ශා චෙන්දනා ච
්‍ිරීමට ච ද ච නින්දා ච ව්‍වරති. ච එය ශ ච ුෙුන්වග් ච වනා ච දැනීම ච පැෙසීම්‍ි. ච වපර ච
බුදුෙරය ශන් ච වග් ච සසුන්ෙල ච ද ච වම් ච පූනාෙ ච පැෙති ච බෙ ච අපදාන පාසිසයන් ච
වපවන්. ච 
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බුද්ධ්‍ ච ්‍ාලවය ශ් ච ෙැඩ ච සිටි ච මහරහතුන් ච ෙහන්වස්ලා ච අතුවරන් ච එ්‍් ච
නම්‍් ච ෙූ ච රූත ස්ථවිරයන් වහන්සස් ච සිද්ධ්‍ත්ථ ච නම් ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච
්‍ාලවය ශ් ච“සස්න” චනම් චබරාහ්මණවය ශ්‍්ෙ චබුදුන් චෙහන්වස් චව්‍වරහි චපැහැදී ච
“උස,ා ච පෙරා ච වීරා” ච ය ශනාදි ච ගාථා ච සතර්‍ින් ච ස්තුති ච ව්‍ාට ච ඒ ච පිවනන් ච
සසර චවබාවහෝ ච්‍ල්‍් චවදවි චමිනිස් ච සැප චලබා චඅප චබුදුන් ච්‍ල, ච සාව්‍ත ච
නුෙර ච සිටු ච පෙුල්‍ ච ඉපද ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණ, ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වගන් ච දහම් ච
අසා චපැවිදි චෙ ච“අජකරණි” චනම් චගා චවතර චවලන්‍ චවෙවසමින් චමහණ චදම් ච
පුරා චසේ චව්‍වලසුන් චනසා චරහත් චෙ චනිෙන් චලැබූ චවස්්‍. චඋන්ෙහන්වස්වග් ච
ස්වතරෝතය ශ චවමවස් චය ශ: 

(1) උස,ා චපෙරා චවීරා ච- චමවහ්සිා චවිජිතාවිනා 
සුෙණ්ණෙණ්ණා චසම්බුද්ධ්‍ා ච- චව්‍ා චදිස්ො චනප්පසීදති. 
 

(2) හිමො චය ශථා චඅපරිවමය ශයා ච- චසාගවරාෙ චදුරැත්තවරා 
තවථෙ චඣානා චබුද්ධ්‍ස්ස ච- චව්‍ා චදිස්ො චනප්පසීදති. 
 

(3) ෙසුධ්‍ා චය ශථා චඅප්පවමය ශයා ච- චචිත්තාමල චමටාසි්‍ා 
තවථෙ චසීලා චබුද්ධ්‍ස්ස ච- චව්‍ා චදිස්ො චනප්පසීදති. 
 

(4) අනිලඤ්නවසා චක චසම්බුද්වධ්‍ා ච- චය ශථා ච්‍ාවසා චඅසාඛිවය ශා, 
තවථෙ චඤාණා චබුද්ධ්‍ස්ස ච- චව්‍ා චදිස්ො චනප්පසීදති. 

මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච අතුවරන් ච ව්‍න්‍ු ච ෙූ ච “සසෝරිත” 
ස්ථවිරයන් ච ෙහන්වස් ච සුවම්ධ්‍ ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච වග් ච ්‍ාවය ශ් ච දී ච එ්‍්තරා ච
තෙුස්‍ුෙ ච සිට ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච දැ්‍ ච පැහැදී ච ගාථා ච සය ශ්‍ින් ච උන් ච
ෙහන්වස්ට චස්තුති චපූනාේ‍් ච්‍ළහ. චසුවම්ධ්‍ චබුදුන් චෙහන්වස් ච,ි්‍්ෂු චසාඝය ශා ච
මැද චඑහි චඅනුසස් චවමවස් චපර ච්‍ාශ ච්‍ළ චවස්්‍. 

(1) වය ශෝ චවම චඤාණා චප්‍ිත්වතසි ච- චපසන්වනෝ චවතන චවච්තසා 
තමහා ච්‍ිත්තය ශිස්සාමි ච- චසුණාථ චමම ච,ාසවත 
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(2) සත්තසත්තති ච්‍ප්පානි ච- චවදෙව්‍ චරමිස්සති 

සහස්ස්‍්ඛත්තුා චවද්වින්වදෝ ච- චවදෙරජ්නා ච්‍රිස්සති. 
 

(3) අවන්‍සත්‍්ඛත්තුා ච- චක්‍්්‍ෙත්ති ච,විස්සති, 
පවදසරජ්නා චවිපුලා ච- චගණනාවතා චඅසාඛිය ශා 
 

(4) වදෙ ච,ුවතා චමනුස්වසා චො ච- චපුඤ්ඤ්‍ම්මසමාහිවතා 
අනුනමන චසා්‍ප්වපා ච- චති්‍්ඛපඤ්වඤා ච,විස්සති. 
 

(5) තිාස්‍ප්ප චසහස්සම්හි ච- චු්‍්්‍ා්‍ ච්‍ුල චසම්,වො 
වගාතවමා චනාම චනාවමන ච- චසත්ථා චවලාව්‍ ච,විස්සති. 
 

(6) අගාරා චඅ,ිනි්‍්ඛම්ම ච- චපේබජිස්සතය්‍ිඤ්කවනා 
නාතිය ශා චසත්තෙස්වසාෙ ච- චඅරහත්තා චඵුසිස්සති. 
 

(1) ය ශවම්‍් ච සිය ශ ච සිතින් ච පහන් ච ෙූවය ශ් ච මාවග් ච ඤාණය ශට ච පර චශාසා ච
්‍වළ් චද චඑය ශින් චුහුට චෙන චවිපා්‍ය ශ චපෙසන්වනමි. ච්‍ිය ශන්නා චෙූ ච
මාවග් චසමීපවය ශන් චඑය ශ චඅසේ. 

(2) වම් ච වතවම් ච සත් ච සැත්තෑේ‍් ච ්‍ල්පය ශන්හි ච වදේවලාෙ ච ඉපිද ච
සතුටු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වද්ෙරාන ච ෙූවය ශ් ච දහස් ච ෙවර්‍ ච දිෙයරානයය ශ ච
්‍රන්වන් චය ශ. 

(3) වනාවය ශ්‍් ච සිය ශ ච ගණන් ච ොරෙල ච ක්‍ර චෙර්ති ච රනෙන්වන් ච ය ශ. ච
ගණන් ච නැති ච පමණ ච ොරෙල ච මහත් ච ෙූ ච පරවද්ශ ච රානයය ශන් ච
ලබන්වන් චය ශ. 
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(4) වහවතවම් ච වදවි ච ෙූවය ශ් ච ද ච මිනිස් ච ෙූවය ශ් ච ද ච පින් ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච
වනා චඅඩු ච්‍ල්පනා චඇත්තා චෙූ චතිය ශුණු චනුෙණැතිවය ශ්‍් චෙන්වන් ච
ය ශ. 

(5) ්‍ල්ප ච තිස් ච දහස්‍ින් ච මතු ච ු්‍්්‍ා්‍ ච ්‍ුලවය ශහි ච උපදනා ච ෙූ ච
නමින් ච “වගෞතම” ච නම් ච ෙූ ච ශාස්තෘ ච ෙරවය ශ්‍් ච වලෝ්‍වය ශහි ච
උපදින්වන් චය ශ. 

(6) ඒ චසස්වනහි චවම් චවතවම් චගිහිවගන් චනි්‍්ම චපැවිදි චෙන්වන් චය ශ. ච
ඉපදීවමන් චසත් චඅෙුරැදු චෙය ශවස් චම චඅර්හත්ෙය ශට චපැමිවණන්වන් ච
ය ශ චය ශනු චඒ චගාථාෙල චවත්රැම චය ශ. 

“වසෝ,ිත” ච ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච බුද්ධ්‍ ච ස්වතෝතර චය ශ ච වමවස් ච
ය ශ: 

(1) තුො චසත්ථා චක චව්‍තු චක ච- චධ්‍වනා චය ශූවපා චක චපාිසනා 
පරාය ශවණා චපතිේඨා චක ච- චදීවපා චක චදීපමුත්තවමා 
 

(2) වත චපුඤ්ඤස්සවනා චවීවරා ච- චතාවරසි චනනතා චතුො 
නත්ථඤ්වඤා චතාරව්‍ා චවලාව්‍ා ච- චතකුත්තරිතවරා චමුනි 
 

(3) ස්‍්්‍ා ච,වෙ ච්‍ුසග්වගන ච- චපවමතුා චසාගරැත්තවමා 
නත්වෙෙ චතෙ චසේබඤ්ඤූ ච- චඤාණා චස්‍්්‍ා චපවමතවේ 
 

(4) තුලා චදණ්වඩ් චඨවපත්ොන ච- චමහිා චස්‍්්‍ා චපවමතවේ 
නත්වෙෙ චතෙ චපඤ්ඤාය ශ ච- චපමාණා චඅත්ථි චක්‍්ඛුමා 
 

(5) ආ්‍ාවසා චපමිතුා චස්‍්්‍ා ච- චරජ්නුය ශා චඅාගුලීහිපි 
නත්වෙෙ චතෙ චසේබඤ්ඤූ චසීලා චස්‍්්‍ා චපවමතවෙ 
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(6) මහාසමුද්වද චඋද්‍ා ච- චආ්‍ාවස චක චෙසුන්ධ්‍රා 
පරිවමය ශයානි චඑතානි ච- චඅප්පවමය ශයාසි චක්‍්ඛුමා 

 ආය ශුෂ්මත් ච“අධිමුත්ත” චමහා චරහතන් චෙහන්වස් චද චපදුමුත්තර චබුදුන් ච
ෙහන්වස්වග් ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච පැවිදි ච ෙසන ච වස්්‍්, ච බි්‍්සඟන ච පිරිෙරා ච මඟ ච
ෙඩනා ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච දැ්‍ ච සුෙඳින් ච පුදා ච “සමුද්ධ්‍රාසි ච මා ච වලා්‍ා” ච
ය ශනාදීන් චගාථා චදහස්‍ින් චබුදුන් චෙහන්වස්ට චස්තුති ච්‍ළහ. චබුදුන් චෙහන්වස් ච
ද චවමාහු චඅනාගතවය ශහි ච්‍ල්ප චල්‍්ෂය ශ්‍ින් චමතුවය ශහි ච“වගෞතම” චබුදුන්වග් ච
සස්වනහි ච පැවිදිෙ ච ෂඩ,ිඥා ච ඇති ච රහත් ච ව්‍වන්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශය ශි ච ෙදාළ ච
වස්්‍. ච ස්තුති ච පූනාවේ ච අනුසස් ච ්‍ිය ශන ච ලද ච ්‍ථා ච තුවනන් ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච
විස්තර චවථරගාථා, චඅපදාන චෙලින් චදත චය ශුතු චය ශ. 

කුශලයන්බ ් ද්විබහ්තුක තරිබහ්තුක බ ්දය 

අවලෝ,ය ශ, චඅද්වේෂය ශ, චඅවමෝහය ශ චය ශි චකුශල චිත්තය හා සම්පරසයෝ  
වන සහ්තු ධර්ම තුසනකි  ඒොට ච්‍ුශල චමූලවය ශෝ චය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලැවේ. චඑහි ච
අසලෝරය ච ය ශනු ච අන්ධ්‍්‍ාරය ශ ච නසන ච ආවලෝ්‍ය ශ ච වස් ච ඒ ච ඒ ච ෙස්තූන් ච හා ච
පුද්ගලය ශන් චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චඇතිෙන්නා චෙූ චවලෝ,ය ශට චවිරැද්ධ්‍ චෙූ චවලෝ,ය ශ ච
දුරැ ච්‍රන්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙවය ශ්‍ි. චවලෝ, චනැති චබෙ චම චඅවලෝ,ය ශ චය ශි චෙරදො ච
වනා චගත චය ශුතු චය ශ. චඅද්සේෂ්‍ය චය ශනු චද්වේෂය ශට චවිරැද්ධ්‍ චස්ෙ,ාෙවය ශ්‍ි. චඑනම් ච
වමතරිය ශ චය ශි. චඅසමෝහය චය ශනු චඥානය ශ චය ශ. ච 

මාපිය ශාදීන් ච විසින් ච වකතයාදිය ශට ච ෙඳිනු ච ද්‍්නා ච ෙූ ච මල් ච පහන් ච
ආදිවය ශන් චපුදනු චද්‍්නා චෙූ චබාල චදරැවෙෝ චතුමූ චද චඅනුන් ච්‍රන චනිසා චඑවස් ච
්‍රති. ච එවහත් ච බුද්ධ්‍ාදීන්වග් ච ගුණ ච වහෝ ච ්‍ර්ම ච - ච ්‍ර්ම ච ඵලය ශ ච වහෝ ච ඒ ච
දරැවෙෝ ච වනා ච දනිති. ච ඒො ච වනා ච දත් ච මුත් ච ුෙුන්වග් ච ඒ ච ්‍රිය ශාවෙෝ ච
්‍ුශලවය ශෝ ච වෙති. ච වනා ච දැන ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ්‍ුශලය ශන්හි ච අවලෝ,ද්වේෂ ච
වද්‍ චමුත් චඅවමෝහය ශ චවනා චලැවේ. චඑබැවින් චඒො චද්විසහ්තුක කුශලසයෝ චය ශ. ච
ද්විවහ්තු්‍ ච ්‍ුශලය ශ ච දුබල ච ය ශ. ච විපා්‍ ච දීවම් ච දී ච මඳ ච ෙූ ච ද ච දුබල ච ෙූ ච ද ච
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විපා්‍ය ශ්‍් චඇති ච්‍රන්වන් චය ශ. චය ශම් ච්‍ිසිේ‍ු ච්‍ුශලය ශ්‍් ච්‍රන ච්‍ල්හි චය ශටත් ච
පිරිවසය ශින් ච ්‍ර්ම ච - ච ්‍ර්ම ච ඵල ච වද්‍ෙත් ච දැන ච ්‍රන්වන් ච නම් ච එය ශ ච
අවලෝ,ය ශ, ච අද්වේෂය ශ, ච අවමෝහය ශ ච ය ශන ච වහ්තු ච තුවනන් ච ය ශු්‍්ත ච වීවමන් ච
තරිවහ්තු්‍ ච ්‍ුශලය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච තරිවහ්තු්‍ ච ්‍ුශලය ශ ච බලෙත් ච ය ශ. ච එය ශින් ච
වබාවහෝ ච සැප ච සම්පත් ච වගන ච වදනු ච ලැවේ. ච වම් ච ද්විවහ්තු්‍ ච තරිවහ්තු්‍ ච
ව,්දය ශ චසෑම ච්‍ුශලය ශ්‍් චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චම ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

්‍ම්පල චගැන චසැල්‍ීම්‍් චවනා චව්‍ාට චවලෝ්‍ාපොදවය ශන් චගැලවීම ච
පිිසස ච ද, ච අනුන් ච වදන ච තැන ච දී ච වනා ච දී ච සිටීමට ච ලජ්නාෙ ච නිසා ච ද, ච
වදන්නට ච්‍ිය ශන චතැනැත්තා චඅමනාප චවේය ශ චය ශන චබිය ශ චනිසා චද, චගරැ චනම්බු ච
ලබා ච ගැනීම ච පිිසස ච ද, ච තෙත් ච එබඳු ච ්‍රැණු ච නිසා ච ද ච වදන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට ච ෙන්වන් ච ද්විසහ්තුක කුශලය ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍ු ච විසින් ච
වදන්නට ච නිය ශම ච ්‍රන ච නිසා ච වහෝ ච පර චතිගරාහ්‍ය ශාවග් ච ඉල්ලීම ච නිසා ච වහෝ ච
්‍ුල චසිරිත් චෙශවය ශන් චවහෝ චතමාට චම චවදන්නට චසිත් චවීම චනිසා චවහෝ චඅන් ච
්‍රැණ්‍් චනිසා චවහෝ චවදන චතැනැත්තා ච්‍ර්ම ච- ච්‍ර්ම චඵලය ශ චද්‍්නා චඥානය ශ ච
වපරදැරි ච ්‍රවගන ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්වග් ච ගුණ ච සල්‍ා ච වගන ච වදන්වන් ච වේ ච
නම්, චුහුට චඑය ශින් චඅවලෝ,ද්වේෂා චවමෝහ චසඞ්ඛයාත චවහ්තුතරවය ශන් චය ශු්‍්ත ච
බැවින් ච තරිවහ්තු්‍ ච නම් ච ෙූ ච දානමය ශ ච ්‍ුශලය ශ ච සිදු ච වේ. ච ද්විවහ්තු්‍ ච
්‍ුශලවය ශන් ච ද්විවහ්තු්‍ චවහ් චඅවහ්තු්‍ චපර චතිසන්ධිය ශ්‍් චඇති ච්‍රනු චලැවේ. ච
අවහ්තු්‍ ච ද්විවහ්තු්‍ ච පර චතිසන්ධි ච ඇත්වතෝ ච ඒ ච නාතිවය ශ් ච ධ්‍යාන ච ඉපදවීමට ච
හා චවසෝොන් චආදි චමාර්ග චඵලය ශන්ට චපැමිණ චනිෙන් චදැ්‍ීමට චද චඅ,ෙයවය ශෝ ච
ය ශ. ච තරිවහ්තු්‍ ච ්‍ුශලය ශ ච ද ච උත්්‍ෘෂ්වටෞම්‍ ච ෙශවය ශන් ච වදෙැදෑරැම් ච වේ. ච
තරිවහ්තුව්‍ෝත්්‍ෘෂ්ට ච ්‍ුශලවය ශන් ච තරිවහ්තු්‍ ච පර චතිසන්ධිය ශ ච ඇති ච ්‍රනු ච
ලැවේ. චතරිවහ්තුව්‍ෞම්‍ ච්‍ුශලවය ශන් චද්විවහ්තු්‍ චපර චතිසන්ධිය ශ චවගන චවදනු ච
ලැවේ. ච තරිවහ්තු්‍ ච පර චතිසන්ධි ච ඇත්තා ච ෙූ ච තරිවහ්තු්‍ ච පුද්ගලවය ශෝ ච ම ච ඒ ච
නාතිවය ශ් චදී චම චනිෙන් චදැ්‍ීමට චසුදුස්වසෝ චවෙති. 
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Non-commertial Distribution 

 

බේතනා තුන 

දානමය ශ ච්‍ුශලය ශ චඋසස් චපරිද්වදන් චඵල චදානය ශ ච්‍රන්න්‍් චවීමට චපූර්ෙ ච
වච්තනාෙ ච ය ශ, ච මුඤ්කන ච වච්තනාෙය ශ, ච අපර ච වච්තනාෙය ශ ච ය ශන ච වච්තනා ච
තුන ච ය ශහපත් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පූර්ව සච්තනාව ච ය ශනු ච දාන ච ෙස්තු ච සැපය ශීම් ච
පිළිවය ශළ ච්‍ිරීම් චආදි චෙශවය ශන් චදාන චෙස්තුෙ චපර චතිගරාහ්‍ය ශන්වග් චඅතට චපත් ච
්‍ිරීමට ච පළමු ච ඒ ච දාන ච ්‍රිය ශාෙ ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච ඇතිෙන්නා ච ෙූ ච වච්තනා ච
රාශිය ශ ච ය ශ. ච මුඤ්චන සච්තනාව ච ය ශනු ච දාන ච ෙස්තුෙ ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච
පිරිනමන්නා චෙූ චවහෙත් චපර චතිගරාහ්‍ය ශන් චඅතට චපත ්ච්‍රන්නා චෙූ චවච්තනාෙ ච
ය ශ. ච අපර සච්තනා චය ශනු චදාන චෙස්තුෙ චපර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චපිරිනැමීවමන් චපසු ච
එය ශ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චඇති චෙන්නා චෙූ චවච්තනා චරාශිය ශ චය ශ. ච 

පූර්ෙ චවච්තනාෙ චය ශහපත් චවීමට චපළමුවෙන් ච්‍ළ චය ශුතු චෙැඩ ච්‍රන ච
්‍රෙන ච්‍ල්හි චමතු චසම්පත් චලැබීමට චඅනුගාමි්‍ චනිධ්‍ානය ශ්‍් ච්‍රමිය ශ ච්‍ිය ශා ච
වහෝ චමරිසන් චහැර චය ශන්නට චසිදුෙන චධ්‍නය ශ චවගන චය ශෑමට චපිළිවය ශළ ච්‍රමිය ශ ච
්‍ිය ශා ච වහෝ, ච අසාර ච ෙූ ච ධ්‍නවය ශන් ච ගත ච හැ්‍ි ච සාරය ශ ච ගනිමිය ශ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ, ච
සසරට ච පිහිට්‍් ච ්‍ර ච ගනිමිය ශ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච සසරින් ච එතරවීමට ච උපාය ශ්‍් ච
්‍රමිය ශ ච ්‍ිය ශා ච වහෝ, ච බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමය ශන් ච ගිය ශ ච මඟ ච වය ශමිය ශි ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච
සල්‍ා ච අත්තු්‍්්‍ාසන ච පරෙම්,නාදි ච ලාම්‍ ච අදහස්ෙලින් ච වතාරෙ ච ්‍රිය ශා ච
්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මඤු්කන ච වච්තනාෙ ච ය ශහපත් ච ෙනු ච පිිසස ච දාන ච ෙස්තුෙ ච
පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච පිරිනැමීවම් ච දී ච ද ච එවස් ච ම ච සල්‍ා ච පිරිනැමිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
අපර ච වච්තනාෙ ච ය ශහපත් ච ෙනු ච පිිසස ච මාවගන් ච වමවත්‍් ච විය ශදම් ච ෙූවය ශ්ය ශ ච
ය ශනාදිය ශ චසල්‍ා චවනාසතුට්‍් චඇති ච්‍ර චවනා චවගන චසසරට චපිහිට්‍් ච්‍ර ච
ගතිමිය ශ ච ය ශනාදීන් චඒ චගැන චසතුට ච නැෙත චනැෙත චඇති ච්‍ර චගත ච ය ශුතු චය ශ. ච
තරිවහ්තු්‍ ච ්‍ුශලය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච පූර්ොපර ච වච්තනා ච ය ශහපත් ච වනා ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච
දුබල චවීවමන් චඅල්ප චවිපා්‍ චඇතිය ශ්‍් චෙන්වන් චය ශ. 

“පුබ්ස ව දානා සුමසනා - දදං චිත්තාය පසාදසය 
දත්වා වත්තමසනා සහාති - එසා යඤ්ඤස්ස සම්පදා” 
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“දන් චදීමට චවපරාතුෙ චම චදානය ශ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චසතුටු චසිත් චඇත්වත් ච
ේවන් චය ශ. චවදන ච්‍ල්හි චද චසිත චපහදො චගන්වන් චය ශ. චදීවමන් චපසු චද චසතුටු ච
සිත් ච ඇත්වත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ්‍රැණු ච තුන ච දානය ශාවග් ච සම්පත්තිය ශ ච
ෙන්වන් චය ශ. 

දක්ෂිණා විශුද්ධි සතර 

ද්‍්ෂිණා චය ශනු චපින් චසල්‍ා චමතු චඵල චලබනු ච සඳහා චවදන චදානය ශට ච
නවම්‍ි. ච ද්‍්ෂිණා චවිශුද්ධි චසතරය ශ චය ශනු චඒ චදානය ශ චමහත්ඵල චවීම චවනාවීම ච
දැ්‍්වෙන ච්‍ර චම චසතවර්‍ි. ච  

(1  ච පර චතිගරාහ්‍ය ශා ච නිසා ච වනාෙ ච දාය ශ්‍ය ශාවග් ච ය ශහපත් ච බෙ ච නිසා ච
මහත්ඵල ච ෙන ච දානය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච (2  ච දාය ශ්‍ය ශාවග් ච ය ශහපත් ච බෙ ච නිසා ච
වනාෙ ච පර චතිගරාහ්‍ය ශාවග් ච ය ශහපත් ච බෙ ච නිසා ච මහත් ච ඵල ච ෙන ච දානය ශ්‍් ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච (3  ච දාය ශ්‍ ච පර චතිගරාහ්‍ ච වදවදනාවග් ච ම ච නිර්ගුණත්ෙය ශ ච නිසා ච
මහත්ඵල චවනා චෙන චදානය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. ච (4  චදාය ශ්‍ චපර චතිගරාහ්‍ චවදවදනා ච
ම චගුණෙත්වීම චනිසා චඉතා චමහත් චඵල චෙන චදානය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. ච 

(1  සිල්ෙත් ච දාය ශ්‍ය ශ්‍ු ච විසින් ච දුශ්ශීල ච පර චතිගරාහ්‍ය ශ්‍ුට ච වදන ච
දානය ශ ච දාය ශ්‍ය ශාවග් ච ය ශහපත් ච බෙ ච නිසා ච මහත්ඵල ච වේ. ච
වෙසතුරැ ච රනතුමා ච හට ච නිර්ගුණ ච ෙූ ච නූන්‍ය ශාට ච දන් ච දී ච
වපාවළාෙ චපො ච්‍ම්පා ච්‍ළ චහැ්‍ි චෙූවය ශ් චද චවලාේතුරැ චබුදු ච
බෙ චලැබිය ශ චහැ්‍ි චෙූවය ශ් චද චදාය ශ්‍ය ශා චවග් චගුණය ශ චනිසා චදානය ශ ච
මහත් චඵල චෙන චබැවිනි. 

(2  දුශ්ශීලය ශ්‍ු ච විසින් ච සිල්ෙත්‍ුට ච වදන්නා ච ෙූ ච දානය ශ ච
පර චතිගරාහ්‍ය ශාවග් චගුණය ශ චනිසා චමහත් චඵල චවේ. ච්‍ැලනි චගා ච
වමෝය ශ චඅසල චවිසූ චව්‍ෙුවල්‍් ච“දීඝසසෝම” චනම් චෙූ චසිල්ෙත් ච
,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් චව්‍න්‍ුට චවතෙර්‍් චපිණ්ඩපාතය ශ චදිණ. ච
වහ් ච මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච “දීඝවසෝම ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
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දුන් චදානය ශ චමා චගලො චගන්වන්ය ශ” චය ශි ච්‍ිය ශා ච්‍ාල්‍රිය ශා චව්‍ාට ච
වදේ චවලාෙ චඋපන්වන් චය ශ. ච 

(3  දුශ්ශීලය ශ්‍ු ච විසින් ච දුශ්ශීලය ශ්‍ුට ච ම ච වදන ච දානය ශ ච මහත්ඵල ච
වනාෙන චදානය ශ චය ශි. චවඩ්ඪමාන චනම් චගම චවිසූ චෙැද්වද්‍් චඥාති ච
වපර්තය ශ්‍ු චඋවදසා චදුසිල් චමහණ්‍ට චවතෙර්‍් චම චදන් චදිණ. ච
වපර්තය ශාට චපින් චවනා චලැබිණ. චතුන්ෙන චෙර චදී ච“මවග් චදානය ශ ච
දුශ්ශීලවය ශ්‍් චපැහැර චගන්වන් චය ශ” චය ශි චවපර්තය ශා ච්‍ෑ චගැසීය ශ. ච
පසුෙ චසිල්ෙත්‍ු චවසාය ශා චදන් චදී චපින් චදුන් ච්‍ල්හි චවපර්තය ශාට ච
පින් චලැබිණ. 

(4  සිල්ෙත්‍ු චවිසින් චසිල්ෙත්‍ුට චම චවදන චදානය ශ චඋත්තම චවේ. ච
වදප්‍්ෂය ශ ච ම ච ශුද්ධ්‍ ච නිසා ච ගුණෙත් ච නිසා ච ඒ ච දානය ශ ච
විවශ්ෂවය ශන් චම චමහත්ඵල චවේ. 

තරිවිධ දාන සම් ත්තිය 

දන් චදීම ච්‍ුඹුරැ චෙැපිරීම්‍් චෙැනි චය ශ. ච්‍ුඹුර්‍් චෙැපිරීවමන් චවබාවහෝ ච
ඵල චලැවබන්වන් චකුඹුරය, වපුරන වියය, ස ාවියා චය ශ චය ශන චතුන චම චය ශහපත් ච
ෙූ ච්‍ල්හි චය ශ. චදන්දීවම් චදී චපර ති රාහකයා කුඹුර චෙැනි චය ශ. චවදන්නා චෙූ චවස්තුව 
ෙපුරන ච විය ච ෙැනිය ශ. ච දායකයා ච ස ාවියා ච ෙැනි ච ය ශ. ච වහාඳ ච ්‍ුඹුර්‍ ච වහාඳ ච
විය ශ්‍් ච වහාඳ ච වගාවිය ශ්‍ු ච විසින් ච ෙපුල ච වහාත් ච මහත් ච අස්ෙැන්න්‍් ච
ලැවබන්නා්‍් චවමන්, චය ශහපත් ච්‍ුඹර චෙැනි චෙූ චගුණෙත් චපර චතිගරාහ්‍ය ශ්‍ු චහට, ච
ය ශහපත් ච විය ශ ච ෙැනි ච ෙූ ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච උපය ශා ච ගත් ච ෙස්තුේ‍් ච ්‍ුඹුරැ ච ෙැඩ ච
වහාඳින් ච දත් ච අනලස ච වගාවිය ශ්‍ු ච ෙැනි ච ෙූ ච ්‍ම්පල ච හා ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්වග් ච
ගුණ චදැන චගැනීමට චසමර්ථ චෙූ චද චවච්තනාතර චය ශ චපිරිසිදු ච්‍ර චගැනීමට චසමර්ථ ච
ෙූ චද චදාය ශ්‍ය ශ්‍ු චවිසින් චවදන චලදුවය ශ් චනම් චඑය ශින් චවබාවහෝ චඅනුසස් චඇත්තා ච
ෙූ චමහත් චෙූ ච්‍ුශලය ශ්‍් චලැවබන්වන් චය ශ. ච්‍ුඹුරැ චෙැපිරීම චගැන ච්‍ිය ශන චලද ච
්‍රැණු චතුවනන් චඑ්‍්‍් චමුත් චවනා චමනා චෙුෙවහාත් චඑය ශින් චලැවබන චඵලය ශ ච
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හීන චෙන්නා්‍් චවමන් චදන් චදීම චසම්බන්ධ්‍වය ශන් ච්‍ී ච්‍රැණු චතුවනන් චඑ්‍්‍ුදු ච
හීන චෙුෙ චවහාත් චපුණය චඵලය ශ චද චහීන චවේ. චහීනවීමය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් ච්‍ිසිම ච
ඵලය ශ්‍් චවනා චලැබී චය ශාම චවනාෙ, චඵල චඅඩුවීම චය ශ. චවහාඳ චම චපර චතිගරාහ්‍ය ශ්‍ු ච
වසාය ශා චවගන චදන් චදීම චය ශහපති. චඑබැවින්: 

“විසචයය දානං දාතබ් ං - යත්ථ දින්නං මහප්ඵලං 
විසචයය දානං දත්වාන - ස ් ං  ච්ඡන්ති දායකා” 

ය ශනු චෙදාරන චලදි. ච“ය ශම් චතැන්‍ට චවදන චදන චමහත් චඵල චවේ චද චඑතැ ච
වසාය ශා චදන් චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චවිමසා චදන්දීම චවහ්තු චව්‍ාට චදාය ශ්‍වය ශෝ චස්ෙර්ගය ශට ච
ය ශන්නාහ.” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

“විවකය ශය චදානා චසුගතප්පසත්ථා 
වය ශ චද්‍්ඛිවණය ශයා චඉධ්‍ චජීෙවලාව්‍ 
එවතසු චදින්නානි චමහප්ඵලානි 
බීනානි චෙුත්ථානි චය ශථා චසුවඛත්වත” 

“වම් චවලෝ්‍වය ශහි චය ශවම්‍් චද්‍්ෂිවණ්ය ශවය ශෝ චවෙත් චද චුෙුන් චවසාය ශා ච
වතෝරා ච වගන ච දන් ච දීම ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පසස්නා ච ලද්වද් ච ය ශ. ච ය ශම් ච
වස් චය ශහපත් ච්‍ුඹුර්‍ චෙපළු චවිය ශ චවබාවහෝ චඵල චවගන චවදන්වන් චද චඑවමන් ච
ම ච වතෝරා ච ගත් ච ගුණෙතුන්ට ච වදන ච දානය ශ ච වබාවහෝ ච ඵල ච වගන ච වදන්වන් ච
ය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

“උජ්නාගවල චය ශථා චවඛත්වත ච- චබීනා චබහු්‍ම්පි චවරාපිතා 
න චවිපුලා චඵලා චවහාති ච- චන චපි චවතාවසති ච්‍ස්ස්‍ා 
තවථෙ චදානා චබහු්‍ා ච- චදුස්සීවලසු චපතිේඨිතා 
න චවිපුලා චඵලා චවහාති ච- චනපි චවතාවසති චදාය ශ්‍ා” 
 

“තද ච ෙූ ච බිම් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ්‍ුඹුවරහි ච වබාවහෝ ච බීනය ශන් ච වරෝපණය ශ ච
ව්‍වළ් චද චවබාවහෝ චඵල චඇති චෙන්වන් චවනා චවේ. චඒ චවගාවිතැන චවගාවිය ශා ච



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

102 

Non-commertial Distribution 

 

සතුටු ච ්‍ර ච ෙන්න්‍් ච ද ච වනා ච වේ. ච එවමන් ච වබාවහෝ ච ෙූ ච ද ච දාන ච ෙස්තුෙ ච
දුශ්ශීලය ශන් ච හට ච වදන ච ලද්වද් ච ද ච මහත් ච ඵල ච ඇති ච ්‍රන්වන් ච වනාවේ. ච
දාය ශ්‍ය ශාවග් චසිත චසතුටු ච්‍රෙන්වන් චද චවනාවේ.” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

“ය ශථා චපි ච,ද්දව්‍් චවඛත්වත ච- චබීනා චඅප්පම්පි චවරාපතිා 
සම්මා චධ්‍ාරා චපවෙච්ඡන්වත ච- චඵලා චවතාවසති ච්‍ස්ස්‍ා 
තවථෙ චසීලෙන්වතසු ච- චගුණෙන්වතසු චතාදිසු 
අප්ප්‍ම්පි ච්‍තා ච්‍ාරා ච- චපුඤ්ඤා චවහෝති චමහප්ඵලා” 

“ය ශම් චවස් චය ශහපත් ච්‍ුඹුර්‍ චවරෝපණය ශ ච්‍රන චලද්දා චෙූ චමඳ චෙූ චද චබීන ච
සමූහය ශ ච මනාව්‍ාට ච ෙැසි ච ෙටනා ච ්‍ල්හි ච එය ශින් ච හට ච ගන්නා ච ඵලය ශ ච
වගාවිය ශා ච සතුටු ච ්‍රෙන්වන් ච ද, ච එවමන් ච සිල් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ගුණෙත් ච ෙූ ච
ලා,ාලා,ාදිවය ශහි චසමාන චපැෙතුම් චඇත්තා චෙූ චපුද්ගලය ශන් චව්‍වරහි ච්‍රන ච
ලද්දා චෙූ චමඳ චෙූ චසත්්‍ාරය ශ චෙූ චපින චමහත්ඵල චවේ” චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

දශ දාන වස්තු 
අන්නං පානං වත්ථං යානං - මාලා  න්ධ විසලපනං 
සසයයාවසථ පදීසපයයං - දාන වස්ථු ඉසම දස 

බත් චමාලු ච්‍ැවිලි චපලතුරැ චආදි චආහාරය ශ චය ශ, චවත් චව්‍ෝපි ච්‍ිරි චආදි ච
වබාන ච වදය ශ ච ය ශ, ච ෙස්තර චය ශ, ච ගමනාගමනය ශට ච ෙුෙමනා ච රථොහනය ශ, ච මල්ය ශ, ච
සඳුන්, ච ්‍පුරැ ච ආදි ච සුගන්ධ්‍ ච ෙර්ගය ශ, ච ඇඟ ච ගල්ෙන ච ද්‍ර චෙයවය ශෝ ච ය ශ, ච හිඳ ච
ගැනීමට ච හා ච නිදාගැනීමට ච ෙුෙමනා ච ඇඳ ච පුටු ච ව්‍ාේට ච වමේට ච ආදිය ශ ච ය ශ, ච
වගෙල් ච ය ශ, ච පහන් ච දැල්වීමට ච ෙුෙමනා ච උප්‍රණය ශ ච ය ශන ච වම් ච දශය ශ ච දාන ච
ෙස්තුහු චය ශ චය ශනු චවමය ශින් චද්‍්ෙන චලදි. 

වම් චගාථාවෙහි චදානෙස්තු චදශය ශ්‍් චද්‍්ො චතිවබන්වන් චපර චධ්‍ාන චෙස්තු ච
දැ්‍්වීම්‍් ච ෙශවය ශනි. ච මත්පැන් ච ආදි ච වලාෙට ච අනර්ථය ශ ච පිිසස ච පෙත්නා ච
වද්ෙල් චහැර චමනුෂයය ශන්ට චපරවය ශෝනනෙත් චෙූ චසිය ශල්ල චම චදාන චෙස්තූහුය ශ. චවම් ච
දශ චදාන චෙස්තුෙ චද්‍්ො චතිවබන්වන් චගිහි චපැවිදි ච්‍ාහටත් චදිය ශ චය ශුතු චෙස්තු ච
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දැ්‍්වීම්‍් චෙශවය ශනි. ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලාට චවදන ච්‍ල්හි චඒොය ශින් ච්‍ප්පිය ශ ච
ෙස්තුන් චපමණ්‍් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

අෂ්ට  ානය 

පානය ශන් ච අතුවරන් ච අෂ්ටපානය ශ ච හා ච එය ශට ච සමාන ච ෙන ච ්‍ුඩා ච
ඵලෙලින් ච ්‍රන ච ලද ච පානය ශ්‍් ච ද ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච වි්‍ාලවය ශහි ච ද ච
දිය ශ චහැ්‍ිය ශ. ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලාට චවි්‍ාලවය ශහි ච්‍ැප චෙූ චපාන චෙර්ගෙලට ච
ගිලන්පස චය ශය ශි ච ද ච්‍ිය ශති. ච අෂ්‍්ට පානය යනු අම්  පානය, ජම් ු පානය, 
සචෝච පානය, සමෝච පානය, මධු පානය, මුද්දික පානය, සාලුක පානය, 
ඵාරුසක පානය ච ය ශන ච වම් ච අටය ශ. ච වම් ච පානය ශන් ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච වි්‍ාලවය ශහි ච
්‍ැප ච ෙන්වන් ච ඇල් ච පැනින් ච වහෝ ච හිරැ ච රැසින් ච ්‍්‍ාරො ච වහෝ ච ්‍ළ ච ඒො ච
පමණ්‍ි. ච ගින්වනන් ච පැසො ච ්‍රන ච ලද්ද ච ්‍ාලවය ශහි ච මිස ච වි්‍ාලවය ශහි ච
්‍ැප ච වනා ච වේ. ච එහි ච අම්  පානය ච ය ශනු ච ඉදුණු ච අඹ ච ඇල් ච පැනින් ච මැඩ ච
වපරා ච සීනි ච ස්‍ුරැ ච ආදිය ශ ච මුසු ච ව්‍ාට ච ්‍රන ච ලද්දා ච ෙූ ච ද, ච අමු ච අඹ ච ්‍ුඩා ච
්‍ැබලිෙලට ච ්‍පා ච සීනි ච ආදිය ශ ච හා ච ඇල් ච දිවය ශහි ච ලා ච හිරැ ච රැසින් ච ්‍්‍ාරා ච
්‍රන චලද්දා චෙූ චද චපානය ශ චය ශි. චජම් ු පානය චය ශනු චදඹපල ච(ඉදුණු චනම්බුවගඩි  ච
ඇල් චපැනින් චමැඩ චසීනි චස්‍ුරැ චආදිය ශ චවය ශාදා ච්‍ළ චපානය ශ චය ශ. චසචෝච පානය ච
ය ශනු ච ඉදුණු ච ඇටිව්‍වසල් ච වගඩි ච ඇල් ච දිවය ශන් ච මැඩ ච ්‍ළ ච පානය ශ ච ය ශ. ච මධු 
පානය ච ය ශනු ච අමු ච මිදි ච පල ච ඇල් ච පැනින් ච මැඩ ච ්‍ළ ච පානය ශ ච ය ශ. ච මුද්දික ච
පානය චය ශනු චවිය ශළි චමුදරපප්ලම් චඇල් චපැනින් චමැඩ ච්‍ළ චපානය ශ චය ශ. චසාලුක ච
පානය ච ය ශනු ච වහෝලු ච වගඩි ච ඇල් ච පැනින් ච මැඩ ච ්‍ළ ච පානය ශ ච ය ශ. ච ඵාරුසක ච
පානය චය ශනු චවබාරලු චදමනු ච (මසන්වගඩි  චඇල් චපැනින් චමැඩ ච්‍ළ චපානය ශ ච
ය ශ. චවමවස් චම චවදහි චවදාඩම් චසිය ශඹලා චආදි ච්‍ුඩා චඵලෙලින් ච්‍ළ චපානය ශ චද ච
වි්‍ාලවය ශහි ච්‍ැප චය ශ. ච 
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විනය  යයයායබයන් හා අ ිධේම  යයයායබයන් දානබයෝ 

විනය ශ ච්‍ර චමවය ශන් චචීවර දානය ය, පිණ්ඩපාත දානය ය, සස්නාසන 
දානය ය,  ්ලානපර තයය දානය ච ය ශි ච දාන ච සතර්‍් ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච අ,ිධ්‍ර්ම ච
්‍ර චමවය ශන් ච රෑප දානය ය, ශබ්ද දානය ය,  න්ධ දානය ය, රස දානය ය, 
ස්පර ෂ්‍්ටවයය දානය ය, ධර්ම දානය චය ශි චදාන චසවය ශ්‍ි. ච 

ආමිෂදාන අ යදාන ධේමදානබයෝ 

ආමිෂ චදානය ශ, චඅ,ය ශදානය ශ, චධ්‍ර්මදානය ශ චය ශි චද චදානය ශ චතරිවිධ්‍ චවේ. චඑය ශින් ච
ආමිෂ්‍ දානය ච ය ශනු ච ආහාරපාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච දීමය ශ. ච අරය දානය ච ය ශනු ච ය ශම් ච
්‍ිසිේ‍ු චරනුන්වගන් චවහෝ චසතුරන්වගන් චවහෝ චගින්වනන් චවහෝ චදිවය ශන් චවහෝ ච
අන්්‍ිසිේ‍ින් චවහෝ චඅන්තරාය ශය ශ්‍් චසිදුෙන්නට චය ශන ච්‍ල්හි චඑය ශින් චමුදො චඒ ච
පුද්ගලය ශා ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච විපතින් ච ගලො ච ගැනීම ච ය ශ. ච මස් ච පිිසස ච
මරන්නට චය ශන ච ගෙ චඑළු ච  රැ ච්‍ු්‍ුළු චආදි චසතුන් චෙධ්‍්‍ය ශන්වගන් ච වේරා ච
වගන චනිදහස් ච්‍ර චහැරීම, චවෙද්‍ම් චව්‍ාට චවරෝගීන් චසුෙපත් ච්‍ිරීම, චමසුන් ච
වෙවසන ච තැන්ෙල ච උන් ච වනා ච මරනු ච පිිසස ච ආර්‍්ෂා ච පිහිටුවීම, ච ෙන ච
සතුන් චවනා චනසනු චපිිසස චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීම, ච්‍ූඩුෙල චසිර ච්‍ර චසිටින චසතුන් ච
නිදහස් ච ්‍ිරීම ච ය ශන ච වම්ො ච අ,ය ශදානවය ශෝ ච ය ශ. ච තමා ච විසින් ච පස් ච පවින් ච
ෙැළ්‍ීම චද චමහත් චෙූ චඅ,ය ශදාන චපස්‍් චෙන චබෙ: 

“ඉධ්‍ ච,ි්‍්ඛවෙ, චඅරිය ශසාෙව්‍ා චපාණාතිපාතා චපහාය ශ චපාණාතිපාතා ච
පටිවිරවතා ච වහාති, ච පාණාතිපාතා ච පටිවිරවතා ච ,ි්‍්ඛවෙ ච අරිය ශසාෙව්‍ා ච
අපරිමාණානා චසත්තානා චඅ,ය ශා චවදති චඅවෙරා චවදති චඅබයාපජ්නා චවදති, ච
අපරිමාණානා ච සත්තානා ච අ,ය ශා ච දත්ො ච අවෙරා ච දත්ො ච අබයාපජ්නා ච
දත්ො, ච අපරිමාණස්ස ච අ,ය ශස්ස ච අවෙරස්ස ච අබයාපජ්නස්ස ච ,ාගී ච වහාති. ච
ඉදා ච ,ි්‍්ඛවෙ ච පඨමා ච දානා ච මහා ච දානා ච අග්ගඤ්ඤා ච රත්තඤ්ඤා ච
ොසඤ්ඤා ච වපාරාණා ච අසා්‍ිණ්ණා ච අසා්‍ිණ්ණපුේබා ච න ච සා්‍ීය ශති ච න ච
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සා්‍ීය ශිස්සති ච අප්පති්‍ුඩ්ඪා ච සමවණහි ච බරාහ්මවණහි ච විඤ්ඤූහි” ච ය ශනාදීන් ච
අාගුත්තර චනි්‍ාවය ශහි චද්‍්ො චතිවේ. ච 

ලා, ච ්‍ීර්ති ච පර චශාසාදිය ශ ච ගැන ච අවප්්‍්ෂාේ‍් ච නැතිෙ ච
්‍රැණාධ්‍යාාශවය ශන් ච පින්පේ ච හඳුන්ො ච දීම් ච ෙශවය ශන් ච දහම් ච වදසීම ච ධර්ම 
දානය ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන් ච නිෙන් ච මගට ච පමුණුෙනු ච සඳහා ච ආය ශයයසතයය ශන් ච
ද්‍්ො ච දහම් ච වදසීම ච වශර්ෂ්ඨතර ච ධ්‍ර්ම ච දානය ශ ච ය ශ. ච ධ්‍ර්ම්‍ථි්‍ය ශන් ච ලො ච
ධ්‍ර්මය ශ ච ්‍ිය ශවීම ච ද, ච බණ ච වනා ච අසන්නන් ච ලො ච බණ ච ඇස්වීම ච ද, ච බණ ච
වපාත් චපත් චලිය ශවීම චහා චමදු්‍ර චණය ශ ච්‍රවීම චද, චබණ චවපාත් චමිලට චවගන චපූනා ච
්‍ිරීම ච ද, ච ධ්‍ර්මය ශ ච ඉවගන ච ගන්නෙුන්ට ච වපාත ච පත ච සපය ශා ච දීම ච ද, ච
ධ්‍ර්මය ශාවග් ච චිරස්ථිතිය ශ ච සඳහා ච ධ්‍ර්මය ශ ච උගන්ෙන ච ගුරැෙරය ශනට ච හා ච
උගන්නා චශිෂයය ශන්ට චඋප්‍ාර ච්‍ිරීම චද, චවපාත් චගුල් චදහම් චහල් ච්‍රවීම චද, ච
ධ්‍ර්මය ශාවග් ච චිරස්ථිතිය ශ ච හා ච ෙයාප්තිය ශ ච පිිසස ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ්‍ිනම් ච වදය ශ්‍් ච
ෙුෙත් ච්‍ිරීම චද චධ්‍ර්ම චදානය ශ චම චෙන්වන් චය ශ. 

දානයන් අතුසරන් ධර්ම දානය අ ර  දානය ච වේ. ච ය ශම්‍ුට ච ස්‍්ෙළ ච
ගැබ චපුරා චඅතුරැ චසිදුරැ ච නැති ච ෙ ච ෙැඩ චසිටින්නා ච ෙූ චබුදු, ච පවස් චබුදු, ච මහ ච
රහතන් චෙහන්වස්ලාට චව්‍වසල් චවගාබ චවස් චමටසිලුටු චසිෙුරැ චපිදිය ශ චහැ්‍ි ච
වේ චනම් චඑය ශ චඅතිවිශාල චීනෙර චදානවය ශ්‍ි. චඒ චඅතිවිශාල චආමිෂ චදානය ශට චෙඩා ච
එතැනට ච රැස් ච ෙූ ච පිරිසට ච අනුවමෝදනා ච ෙශවය ශන් ච සතර ච පද ච ගාථාේ‍ින් ච
දහම් ච වදසීම් ච ෙශවය ශන් ච ්‍රන ච ධ්‍ර්ම ච දානය ශ ච ම ච උතුම් ච වේ. ච ඒ ච මහා ච ීනෙර ච
දානය ශ, ච එ්‍් ච ගාථාේ‍ින් ච දහම් ච වදසීවම් ච ්‍ුශලවය ශන් ච වසාවළාස් ච වෙනි ච
්‍ලාෙ චතරම්ෙත් චවනා චෙටිනා චබෙ චද්‍්ො චතිවේ. චතෙද චස්‍්ෙළ චපුරා චෙැඩ ච
සිටින චබුදු, චපවස් චබුදු, චමහරහතන් චෙහන්වස්ලාට චපාතරා චපුරා චවදන චමහා ච
ආහාර චදානය ශට චද, චඑවස් චම චපාතර ච චපුරා චවදන චමහා චග්ලානපර චතයය ශ චදානය ශට චද, ච
මහා චවිහාරය ශන් චෙැනි චවිහාරය ශන් චල්‍්ෂ චගණන්‍් ච්‍රො, චවලෝොමහාපාය ශ ච
ෙැනි ච පරාසාදය ශන් ච ල්‍්ෂ ච ගණන්‍් ච ්‍රො ච පෙත්ෙන ච මහා ච වස්නාසන ච
දානය ශට ච ද ච ෙඩා, ච වජ්තෙනාරාමය ශ ච සඳහා ච අවන්පිඬු ච සිටුහු ච විසින් ච ්‍ළ ච
පරිතයාගය ශට ච ද ච ෙඩා, ච සතර ච පද ච ගාථාේ‍ින් ච පෙත්ෙන ච ධ්‍ර්මදානය ශ ච ම ච
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උතුම් චබෙ චද්‍්ො චතිවේ. ච්‍ුම්‍් චවහය ශින් චද චය ශත්? චඑබඳු චදානය ශන් චවදන්නාහු ච
දහම් චඇසීම චනිසා චම චවදන චබැවිනි. චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චදහම් චවනා චඇසුවෙෝ ච
නම් චය ශටත් චපිරිවසය ශින් ච්‍ැඳ චසැන්ද්‍් චපො චපිනට චවනා චවදන්නාහු චය ශ. චඑ ච
බැවින් චසිය ශලු චම චදානය ශන්ට චෙඩා චධ්‍ර්ම චදානය ශ චඋතුම් චවේ. 

සේබදානා චධ්‍ම්මදානා චජිනාති 
සේබ චරසා චධ්‍ම්මරවසා චජිනාති 
සේබා චරතිා චධ්‍ම්මරතිා චජිනාති 
තණ්හ්‍්ඛවය ශෝ චසේබ චදු්‍්ඛා චජිනාති” 

ධ්‍ර්මදානය ශ ච වතවම් ච සිය ශලු ච දානය ශන් ච දිනන්වන් ච ය ශ. ච වහෙත් ච ය ශට ච
්‍රන්වන් ච ය ශ. ච ධ්‍ර්ම ච රසය ශ ච සිය ශලු ච රසය ශන් ච දිනන්වන් ච ය ශ. ච ධ්‍ම්මරතිය ශ ච
(ධ්‍ර්මවය ශහි ච ඇල්ම  ච සිය ශලු ච රතීන් ච දිනන්වන් ච ය ශ. ච තෘෂ්ණා්‍්ෂය ශය ශ ච ස්‍ල ච
දුුඃඛය ශ චදිනන්වන් චය ශ. 

බ ෞද් ලික දාන (14) තුදුස 

දානය : සාංඝික දානය, සපෞද් ලික දානය යි සදවුදෑරුම් සේ  ච
එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච වහෝ ච පුද්ගලය ශන් ච වබාවහෝ ච ගණන්‍ට ච වෙන් ච වෙන් ච
ෙශවය ශන් චවහෝ ච දීම ච වපෞද්ගලි්‍ චදානය ශ ච ය ශ. චවමය ශ ච අසෙල් චහාමුදුරැෙන්ටය ශ ච
වමය ශ චඅසෙල් චහාමුදුරැෙන්ටය ශ ච්‍ිය ශා චවෙන් ච්‍ිරීම්‍් චනැති චෙ චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චශරාේ‍ චසාඝය ශා චහට චදීම චසාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ. චසපෞද් ලික දාන 
තුදුසක් හා සාංඝික දාන සතක් දැ යි එක් විස්සක් දක්ෂ්‍ිණා විරඞ්  
සූතරසයහි දක්වා තිසබ්  එහි සපෞද් ලික දාන තුදුස සමසස් ය  

1. වලාේතුරා චබුදුනට චවදන චදානය ශ, 

2. පවස් චබුදුනට චවදන චදානය ශ, 

3. රහතුනට චවදන චදානය ශ, 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

107 

Non-commertial Distribution 

 

4. අර්හත්ඵලය ශට චපැමිවණනු චපිිසස චපිළිපන් චතැනැත්තාට චවදන ච
දානය ශ, 

5. අනාගාමි චපුද්ගලය ශාට චවදන චදානය ශ, 

6. අනාගාමි චඵලය ශ චපිිසස චපිළිපන්නහුට චවදන චදානය ශ, 

7. ස්‍ෘදාගාමි චපුද්ගලය ශාට චවදන චදානය ශ, 

8. ස්‍ෘදාගාමි චඵලය ශ චපිිසස චපිළිපන්නහුට චවදන චදානය ශ, 

9. වසෝොන් චපුද්ගලය ශාට චවදන චදානය ශ, 

10. වසෝොන් චඵලය ශ චපිිසස චපිළිපන්නහුට චවදන චදානය ශ, 

11. සර්ෙඥ චශාසනවය ශන් චබැහැර ච්‍ර්මොදී චධ්‍යාන චලා,ීන්ට චවදන ච
දානය ශ, 

12. සර්ෙඥ ච ශාසනවය ශන් ච බැහැර ච පෘථග්නන ච සිල්ෙතුන්ට ච වදන ච
දානය ශ, 

13. සර්ෙඥ ච ශාසනවය ශන් ච බැහැර ච පෘථග්නන ච දුශ්ශීලය ශන්ට ච වදන ච
දානය ශ, 

14. තිරිසනුන්ට චවදන චදානය ශ 

ය ශන චවම් චතුදුස චවපෞද්ගලි්‍ චදානවය ශෝ චය ශ. චතිසරණ චගත චඋපාස්‍වය ශෝ ච
ය ශ, චපන්සිල් චර්‍්නා චඋපාස්‍වය ශෝ චය ශ. චඅටසිල් චනෙ චසිල් චදස චසිල් චර්‍ින්වනෝ ච
ය ශ, චසාමවණ්ර චශීලය ශ චර්‍ින්වනෝ චය ශ, චඋපසම්පදා චශීලය ශ චර්‍ින්වනෝ චය ශ චය ශන ච
සිය ශල්වලෝ ච ම ච වසෝොන් ච ඵලය ශ ච ලබනු ච පිිසස ච පිළිපන්වනෝ ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච
ුෙුන් ච අතුවරන් ච ්‍ෙර්‍ුට ච ෙුෙ ච ද ච දීම ච දස ච ෙන ච දානය ශ ච වේ. ච එවහත් ච
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ුෙුන්වගන් ච ගුණ ච ෙැඩි ච අය ශට ච දීම ච ෙඩා ච උසස් ච දානය ශ ච වේ. ච වදාවළාස් ච ෙන ච
දානවය ශහි ච ්‍ී ච ශාසනවය ශන් ච බැහැර ච ෙූ ච පෘථග්නන ච සිල්ෙත්හු ච නම් ච පවින් ච
ෙැළ්‍ී චදැහැමින් චජීෙත් චෙන්නා චෙූ චඅවබෞද්ධ්‍වය ශෝ චය ශ. චවතවළස්ෙන චදානවය ශහි ච
්‍ී චපෘථග්නන චදුශ්ශීලවය ශෝ චනම් චමසුන් චමැරීම් චආදිවය ශන් චඅධ්‍ර්මවය ශන් චජීෙත් ච
ෙන ච අවබෞද්ධ්‍වය ශෝ ච ය ශ. ච පරාණඝාතාදිය ශ ච ්‍රන ච වබෞද්ධ්‍ය ශා ච ද ච තිසරණ ච ගත් ච
බැවින් චදස චෙන චදානවය ශහි ච්‍ී චපුද්ගලය ශන්ට චඅය ශත් චවේ. 

බ ෞද් ලික දානබය් වි ාක 

අහය ශ චදැමිය ශ චය ශුතු චවදය ශ්‍් චඅහ්‍ චදමනු චවෙනුෙට චදීමත්, චපර චවය ශෝනනය ශ ච
ලබන චගොදි චසතුන්ට චඒ චනිසා චදීමත්, චසාගින්න චනිවෙන්නට චපර චමාණ චවනා ච
ෙන ච පරිද්වදන් ච බත් ච පිඩ්‍් ච වද්‍්‍් ච දීමත් ච හැර, ච පින් ච ්‍ැමැත්වතන් ච බලු ච
්‍පුටු චආදි චසත්‍ුට ච්‍ුස චපුරා චආහාරය ශ්‍් චදීවමන් චනාති චසිය ශය ශ්‍ චදී චආය ශුෂය ශ, ච
ෙර්ණය ශ චය ශ, චෙර්ණය ශ චය ශ, චසැපය ශ චය ශ, චබලය ශ චය ශ, චපර චඥාෙය ශ චය ශන චආනිසාසවය ශෝ ච
ලැවබත්. චපෘථග්නන චදුශ්ශීලය ශාට චදන් චදීවමන් චනාති චදහස්‍ චදී චද චපෘථග්නන ච
සිල්ෙතාට චදන් ච දීවමන් චනාති චල්‍්ෂය ශ්‍දී චද චසර්ෙඥ චශාසනවය ශන් චබැහැර ච
ධ්‍යානලා,ීන්ට චදන්දීවමන් චනාති චව්‍ෝටි චල්‍්ෂය ශ්‍ චදී චද චආය ශුෂාදි චසම්පත් ච
ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච වසෝොන් ච ඵලය ශ ච පිිසස ච පිළිපදින ච තැනැත්තාවග් ච පටන් ච
ගුණෙත් ච පුද්ගලය ශන්ට ච දන් ච දීවමහි ච ආනිසාසය ශ ච අසාවඛය ශය ච අපරවමය ශය ච
ෙන්වන් චය ශ. 

සාංඝික දාන සත 

(1) එ්‍් ච පවස්‍ින් ච ,ි්‍්ෂු ච සාඝය ශා ච ද ච එ්‍් ච පවස්‍ින් ච ,ි්‍්ෂු) ච
සාඝය ශා ච ද ච මධ්‍යවය ශ් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ෙඩා ච හිඳුො ච
වදන චබුද්ධ්‍ චපර චමුඛ චමහා චදානය ශ චපළමුෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ. චවම් ච
දානය ශ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චපිරිනිවීවමන් චපසු චද චසාඝය ශා ච
මැද චසධ්‍ාතු්‍ චබුද්ධ්‍ චපර චතිමාේ‍් චතබා චදිය ශ චහැ්‍ි චබෙ චඅටුොවෙහි ච
ද්‍්ො චතිවේ. 
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(2) සම්බුද්ධ්‍ ච පරිනිර්ොණවය ශන් ච පසු ච උ,ය ශ ච සඞ්ඝය ශා ච හට ච වදන ච
දානය ශ චවදෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ. 

(3) ,ි්‍්ෂු චසාඝය ශාට චපමණ්‍් චවදන චදානය ශ චවතෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ ච
ය ශ. ච 

(4) ,ි්‍්ෂු) ච සාඝය ශාට ච පමණ්‍් ච වදන ච දානය ශ ච සිෙු ච ෙැනි ච සාාඝි්‍ ච
දානය ශ චය ශ. 

(5) මාවග් ච දානය ශට ච ,ි්‍්ෂු ච සාඝය ශාවගන් ච වම ච පමණ ච ,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ලා චද ච,ි්‍්ෂු) චසාඝය ශාවගන් චවම චපමණ ච,ි්‍්ෂු)හු චද ච
පැමිවණන චවස්්‍්ොය ශි චපුද්ගල චනිය ශමය ශ්‍් චනැති චෙ චනිමන්තර චණය ශ ච
ව්‍ාට චපැමිිසය ශා චෙූ ච,ි්‍්ෂු ච,ි්‍්ෂු)න්ට චවදන චදානය ශ චපස්ෙන ච
සාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ 

(6) එවස් ච නිමන්තර චණය ශ ච ව්‍ාට ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච පමණ්‍් ච
වදන චදානය ශ චසෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ. 

(7) එවස් චනිමන්තර චණය ශ චව්‍ාට ච,ි්‍්ෂු)න්ට චපමණ්‍් චවදන චදානය ශ ච
සත්ෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චය ශ. 

සම් දාන සත අතුසරන් සම කල දිය හුක්සක් තුන්වන, සවන 
දාන සදක පමණයි  චඑ්‍ ච,ි්‍්ෂුේ‍ට චෙුෙද චසෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චදිය ශ චහැ්‍ි ච
ය ශ. චසෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චදිය ශ චය ශුතු චසැටි චවමවස් චය ශ. චසාඝාරාමය ශ්‍ට චවහෝ ච
සාඝය ශා චෙැඩ චසිටින චතැන්‍ට චවහෝ චවගාස් චඅසෙල් ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් චය ශ ච
්‍ිය ශා ච නිය ශමය ශ්‍් ච වනා ච ව්‍ාට ච මාවග් ච දානය ශ ච පිළිගැනීමට ච වම ච පමණ ච
ගණන්‍් ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලා ච සාඝය ශාවගන් ච ලැවබන ච වස්්‍්ොය ශි ච සාඝ ච
ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ආරාධ්‍නය ශ ච ව්‍ාට ච සාඝය ශා ච වෙනුවෙන් ච
පැමිවණන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච දානය ශ ච පිරිනැමිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච තමාට ච දිය ශ ච
හැ්‍්ව්‍් චඑ්‍් ච,ි්‍්ෂුේ‍ට චනම් චඒ චමහා චසාඝය ශාවගන් චඑ්‍් චනම්‍් චෙැඩම ච
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්‍රන ච වස්්‍්ො ච ය ශි ච පුද්ගල ච නිය ශමය ශ්‍් ච නැති ච ෙ ච නිමන්තර චණය ශ ච ව්‍ාට ච
සාඝය ශා ච වෙනුවෙන් ච පැමිිසය ශා ච ෙූ ච ්‍ෙර ච ,ි්‍්ෂුේ‍ට ච වහෝ ච සාඝරත්නය ශට ච
වදමිය ශ චය ශන චඅදහසින් චදන් චදුන් ච්‍ල්හි චසෙන චසාාඝි්‍ චදානය ශ චදුන්වන් චවේ. ච
එවස් චදීවම්දී ච“ඉමං රික්ඛං රික්ඛුසඞ්ඝස්ස සද්ම” චය ශන චෝ‍යය ශ ච්‍ිය ශන්නට ච
ෙුෙමනා ච නැත. ච එවස් ච වදන ච ්‍ල්හි ච සාඝය ශා ච වෙනුවෙන් ච පැමිිස ච ,ි්‍්ෂුෙ ච
“සිල්ෙවත්‍්ය ශ ච ගුණෙවත්‍්ය ශ” ච ්‍ිය ශා ච සිත ච සතුටු ච ්‍ර ච වගන ච වහෝ ච
“දුශ්ශීලවය ශ්‍ ච අනුපසම්පන්නවය ශ්‍” ච ්‍ිය ශා ච සිත ච වනා ච සතුටු ච ්‍රවගන ච
වහෝ ච වදන්වන් ච නම් ච ුහුවග් ච දානය ශ ච සාාඝි්‍ ච වනා ච වේ. ච සාාඝි්‍ ච ෙන්නට ච
නම් ච පැමිවණන ච ,ි්‍්ෂුෙවග් ච ගුණාගුණ ච වනා ච සිතා ච සාඝය ශාට ච වදන ච
අදහසින් ච දිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පැමිවණන ච පුද්ගලය ශා ච ගැන ච වනාසල්‍ා ච
සාඝරත්නය ශ ච ගැන ච ම ච සල්‍ා ච දන් ච දීම ච වබාවහෝ ච වදනාට ච අපහසු ච
්‍ාය ශයයවය ශ්‍ි. ච සඟින් ච එ්‍් ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච වහෝ ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙැඩි ච ගණන්‍් ච වහෝ ච
ලබා ච වගන ච දන් ච වදන්නෙුන්ට ච පිළිපැදිය ශ ච ය ශුතු ච සැටි ච දැන ච ගැනීමට ච
අටුොවෙහි චඑ්‍් චඋපාස්‍ චමහත්‍ුවග් චපුෙත්‍් චද්‍්ො චතිවේ. චඒ චවමවස් චය ශ: 

වපර ච සාඝාොසය ශ්‍ ච දාය ශ්‍ය ශ්‍ු ච ෙූ ච එ්‍් ච උපාස්‍ ච තුවම්‍් ච සාාඝි්‍ ච
දානය ශ්‍් චවදනු චපිිසස චවිහාරය ශට චවගාස් චසඟින් චඑ්‍් චනම්‍් චලැවබන චවලස ච
නිමන්තර චණය ශ ච ව්‍වළ් ච ය ශ. ච ුහුවග් ච දානය ශ ච පිළිගනන්ට ච පැමිිසවය ශ් ච දුශ්ශීල ච
,ි්‍්ෂුේ‍ි. ච උපාස්‍තුමා ච ද ච ඒ ච ,ි්‍්ෂුෙ ච ගැන ච දන්වන් ච ය ශ. ච එවහත් ච ඒ ච
උපාස්‍තුමා චඉතා චවගෞරෙවය ශන් චඒ ච,ි්‍්ෂුෙ චපිළිවගන චපා චවසෝදො චඋතුම් ච
අස්න්‍ චෙඩා චහිඳුො චසුෙඳ චදුමින් චහා චමලින් චද චපුදා චඉතා චවගෞරෙවය ශන් චදන් ච ච
දිිස. ච එදින ච සෙස් ච ්‍ාලවය ශ් ච පන්සවල් ච ෙැඩ්‍් ච සඳහා ච උදැල්ල්‍් ච ලබා ච
ගැනීමට ච ඒ ච ,ි්‍්ෂුෙ ච ඒ ච උපාස්‍ ච තැන ච වෙත ච පැමිිසවය ශ් ච ය ශ. ච උපාස්‍ ච
තැන ච,ි්‍්ෂුෙ චදැ්‍ චහුනස්වනන් චවනා චනැගීම ච“වගන චය ශනුය ශි” ච්‍ිය ශා චඋදැල්ල ච
,ි්‍්ෂුෙ චඉදිරිය ශට චවිසි ච්‍වළ්ය ශ. චඑය ශ චදුටු චමනුෂයවය ශෝ ච“වම් ච,ි්‍්ෂුෙට චදානය ශට ච
පැමිිස චවේලාවේ චදී චබුදුනට චවස් චගරැ චබුහුමන් චව්‍ාට චදැන් චවමවස් ච්‍ිරීමට ච
්‍රැණ ච ්‍ෙවර් ච දැ”ය ශි ච විකාළහ. ච උපාස්‍තුමා, ච “මා ච ඒ ච වේලාවේ ච දී ච ගරැ ච
බුහුමන් චව්‍වළ් චවම් ච,ි්‍්ෂුෙට චවනාෙ චසාඝ චරත්නය ශට චය ශ”ය ශි ච්‍ී චය ශ. චසාඝ ච
රත්නවය ශන් ච නම්‍් ච වදනම්‍් ච ලබා ච වගන ච සවෙනි ච සාාඝි්‍ ච දානය ශ ච
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වදන්වනෝ ච වම් ච උපාස්‍තුමා ච වමන් ච පැමිවණන ච ,ි්‍්ෂූන්වග් ච ගුණාගුණ ච
ගැන චවනා චසල්‍ා චසාඝ චගුණය ශ චම චසල්‍ා චදන් චදීම චව්‍වරත්ො. 

සාංඝික දානබය් අනුසස් 

“රවිස්සන්ති සඛා පනානන්ද, අනා තමද්ධානං ස ාතර රූසනා 
කාසාවකණ්ඨා දුස්සීලා පාපධම්මා, සතසු දුස්සීසල්සු සංඝං උද්දිස්ස 
දානං දස්සන්ති තදාපාහං ආනන්ද, සංඝ තං දක්ඛිණං අසඞ්සඛයයං 
අප්පසමයයං වදාමි  නත්සවවාහං ආනන්ද සකනචි පරියාසයන 
සංඝ තාය දක්ඛිණාය පාටිපු ් ලික දානං මහ්ඵලතරන්ති වදාමි” 

ය ශනුවෙන් චආනන්දය ශ! චඅනාගත ච්‍ාලවය ශ් චදී ච,ි්‍්ෂූහු චය ශ චය ශන චනාමය ශ ච
පමණ්‍් චඇත්තා චෙූ ච“කාසාවකණ්ඨ” චනම් චෙූ චදුශ්ශීල චෙූ චලාම්‍ චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ඇත්තා ච ෙූ ච ශර චමණ ච වේශධ්‍ාරීහු ච ඇති ච ෙන්නාහ. ච ඒ ච දුශ්ශීලය ශන් ච ව්‍වරහි ච
සාඝය ශා ච උවදසා ච දන් චවදන්නාහු චය ශ. චආනන්දය ශ! ච එ්‍ල්හි ච ද චමම චසාඝගත ච
ද්‍්ෂිණාවේ ච ආනිසාස ච අසාවඛය ශය ච අපරවමය ශය ච ෙන ච බෙ ච පෙසමි. ච
ආනන්දය ශ! ච්‍ිසි චම චආ්‍ාරය ශ්‍ින් චසාඝගත චද්‍්ෂිණාෙට චෙඩා චවපෞද්ගලි්‍ ච
දානය ශ ච මහත්ඵලතරය ශ ච ය ශි ච මම ච වනා ච පෙසමි ච ය ශි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
සාාඝි්‍ චදානවය ශ් චආනිසාසය ශ චෙදාළ චවස්්‍. 

සම්බුද්ධ්‍ය ශන් චෙහන්වස් චජීෙමාන ච්‍ාලවය ශ් චපටන් චශාසනාන්තවය ශහි ච
ඇති චෙන ච්‍ාසාෙ ච්‍ණ්ඨ්‍ය ශන්වග් ච්‍ාලය ශ චද්‍්ො චබුදුසස්වනහි චපැවිදි චෙන ච
සිය ශල්වලෝ ච ම ච සාඝරත්නය ශට ච අය ශත් ච ෙන්නාහ. ච එබැවින් ච සාඝරත්නය ශට ච
අය ශත් චපුද්ගල චසමූහය ශා චඉතා චවබාවහෝ චවෙති. චවමපමණ චල්‍්ෂ චගණවන්‍ ච
ව්‍ෝටි ච ගණවන්‍ැය ශි ච පර චමාණ ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ිය ශ. ච ය ශටත් ච පිරිවසය ශින් ච බත් ච
සැන්ද්‍් ච මුත් ච සාඝ ච රත්නය ශට ච වදමිය ශ ච ්‍ිය ශා ච දුනවහාත් ච ඒ ච දාන ච ෙස්තුෙ ච
සම්පූර්ණ චසාඝ චරත්නය ශට චම චහිමි චෙන චබැවින් චසාඝය ශාට චවදන චතැනැතවත් ච
ඉතා චසුළු චවදය ශ්‍් චදුන්වන් චවී චනමුත් චමහත් චෙූ චපුද්ගල චසමූහය ශ්‍ට චදුන්වන් ච
වේ. චඅන් චඅය ශුර්‍ින් චඑපමණ චමහත් චපුද්ගල චසමූහය ශ්‍ට චපැමිවණන චවලස ච
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දීම්‍් ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච පුද්ගලය ශන් ච වබාවහෝ ච වදන්‍ුන්ට ච දීම්‍් ච ෙන ච
බැවින් ච සාාඝි්‍ ච දානය ශ ච මහානිසාස ච වේ. ච දානය ශ ච මහත් ච ඵල ච වීමට ච
පර චතිගරාහ්‍ය ශන්වග් ච ගුණ ච සම්පත්තිය ශ ච ද ච ්‍රැණ්‍් ච වේ. ච සාඝ ච රත්නය ශට ච
අය ශත් චපුද්ගලය ශන් චඅතුවරන් චසාරිපුතරාදි චඑ්‍් චරහතන් චෙහන්වස් චව්‍න්‍ුවග් ච
ගුණය ශ ච ද ච පර චමාණ ච ්‍ළ ච වනාවහන ච පමණට ච මහත් ච ය ශ. ච එ ච බඳු ච ගුණෙත් ච
පුද්ගලය ශන් ච මහත් ච සාඛයාේ‍් ච ඇතුළත් ච ෙන්නා ච ෙූ ච සාඝ ච රත්නවය ශ් ච
ගුණස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච පර චමාණ ච ්‍ළ ච වනාවහ්. ච සාඝරත්නවය ශ් ච ගුණ ච මහන්තත්ෙය ශ ච
නිසා චද චසාාඝි්‍දානය ශ චවබාවහෝ චඅනුසස් චඇතිය ශ්‍් චෙන්වන් චය ශ. 

බ ාබහාසතුන්බ ් හා දු ් තුන්බ ් දාන 
“අප්පස්සමසක පසවච්ඡන්ති -  හුසනසක න දිච්ඡසර 
අප්පස්මා දක්ඛිණා දින්නා - සහස්සසන සමං මිතා” 

ඇතැවම්‍් ච තමාට ච ස්ෙල්ප ච වදය ශ්‍් ච ඇතුෙ ච සිට ච එය ශින් ච දන් ච වදති. ච
ඇතවම්‍් ච වබාවහෝ ච ෙස්තුෙ ච ඇතුෙ ච ද ච එය ශින් ච දන් ච වනා ච වදති. ච ය ශවම්‍් ච
තමාට ච ඇත්තා ච ෙූ ච ස්ෙල්ප ච ෙස්තුවෙන් ච දන් ච වද් ච නම් ච දුප්පතාවග් ච ඒ ච මඳ ච
දීමනාෙ ච වපාවහාසත්‍ුවග් ච දහස්‍් ච දීම ච හා ච සමය ශ ච ය ශනු ච වමහි ච අදහසය ශි. ච
වමය ශින් චදුප්පත්‍ු චවිසින් චවදන චරැපිය ශල්‍් චෙටිනා චදානය ශ චවපාවහාසත්‍ුවග් ච
දහස්‍් ච ෙටිනා ච දානය ශට ච සමෙන ච බෙත්, ච දුප්පතා ච එ්‍් ච ,ි්‍්ෂුේ‍ට ච වදන ච
දානය ශ ච වපාවහාසත්‍ු ච විසින් ච ,ි්‍්ෂූන් ච දහස්‍ට ච වදන ච දානය ශ ච හා ච සමාන ච
බෙ චද චපර ච්‍ාශිත චය ශ. චඇතැම්හු චදුප්පත් චනිසා චඅපට චවනා චදිය ශ චහැ්‍ි චය ශය ශි චදීමට ච
පසුබට ච වෙති. ච එය ශ ච අනුෙණ ච ්‍ම්‍ි. ච තමාට ච ඇති ච සැටිය ශට ච බත් ච සැන්ද්‍් ච
ෙුෙත් චදිය ශ චය ශුතු චය ශ. චදුප්පතාට චඑය ශ චමහා චදානවය ශ්‍ි. ච“අසය්හ” චසිටාණන් චදන් ච
වදන ච තැනට ච ය ශන ච දුගී ච මගී ච ය ශාක්‍ාදීන්ට ච ද්‍ුණු ච අත ච දිගු ච ව්‍ාට ච මඟ ච
වපන්ෙූ ච දුප්පත් ච මිනිවස්‍් ච ඒ ච පිවනන ච ද්‍ුණතින් ච සිය ශල්ල ච ෙෑස්වසන ච
ආනු,ාෙය ශ්‍් ච ඇති ච වදවිවය ශ්‍් ච විය ශ. ච මඟ ච වපන්ෙූ ච පිවනන් ච ම ච එපමණ ච
ඵලය ශ්‍් චෙූ ච්‍ල්හි චස්ෙල්පය ශ්‍් චමුත් චවදන චතැනැත්ත්‍ුට චව්‍ාපමණ චමහත් ච
ඵලය ශ්‍් ච ලැබිය ශ ච ය ශුතු ච ද? ච දුප්පත් ච ය ශය ශි ච සිතා ච පසබුට ච වනාවී ච ස්ෙල්පය ශ්‍් ච
ෙුෙත් චදීමට චපින් ච්‍ැමතිය ශන් චපුරැදු ච්‍ර චගත චය ශුතුය ශ. ච 
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Non-commertial Distribution 

 

කාල දානබයෝ 

“පඤ්චිමානි රික්ඛසව, කාල දානානි  කතමානි පඤ්චි 
ආ න්තුකස්ස දානං සදති,  මිකස්ස දානං සදති   ිලානස්ස දානං සදති  
දුබ්රික්සඛ දානං සදති  යානි තානි නව සස්සානි නව ඵලානි පඨමං 
සීලවන්සත්සු පතිට්ඨාසපති  ඉමානි සඛා රික්ඛසව පඤ්ච කාල දානානි ” 

ය ශනුවෙන් ච කාල දාන පසක් ච ෙදාරා ච තිවේ. ච ුෙුහු ච නම් ච
ආගන්තු්‍ය ශන්ට චදන් චදීමය ශ, චගමි්‍ය ශන්ට චදන් චදීමය ශ, චවරෝගීන්ට චදන් චදීමය ශ, ච
දුර්,ි්‍්ෂවය ශහි ච දන් ච දීමය ශ, ච වගාවි්‍ම් ච ව්‍ාට ච පළමු ච ලැබූ ච වදය ශ ච දන් ච දීමය ශ ච
ය ශන ච වමාහුය ශ. ච ආ න්තුකසයෝ ච නම් ච ය ශම්්‍ිසි ච තැන්‍ට ච අලුත ච පැමිණ ච
සිටින්වනෝ චය ශ. ච  මිකසයෝ චනම් චය ශම්්‍ිසි චතැන්‍ට ච වය ශමින් චසිටින්වනෝ චය ශ. ච
ආගන්තු්‍ චෙූ චද චගමි්‍ චෙූ චද චගිලන් චෙූ චද චගිහි චපැවිදි ච්‍ෙුරැත් චආහාර චපාන ච
සපය ශා චගැනීමට චඅපහසු චඅෙස්ථාේ‍ට ච එළඹ චසිටින්වනෝ චය ශ. චඑය ශ චුෙුනට ච
අනුන්වග් ච උප්‍ාර ච විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච ෙුෙමනා ච අෙස්ථාවේ‍ි. ච එබැවින් ච
ුෙුනට ච දීම ච ්‍ාල ච දානය ශ්‍ි. ච වනාවහාත් ච සුදුසු ච අෙස්ථාෙන්ට ච වදන ච
දානය ශ්‍ැය ශි ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච දුර්,ි්‍්ෂය ශ ච සැමට ච ම ච
ආහාර චපාන චදුර්ල, චඅෙස්ථාවේ‍ි. චඑ චබැවින් චඒ චඅෙස්ථාවේ චදීම චද ච්‍ාල ච
දානවය ශ්‍ි. ච වගාවි්‍ම්‍ින් ච පළමු ච ලැබුණ ච වදය ශ ච උතුම් ච ෙස්තුේ‍ි. ච එය ශ ච
උත්තමය ශනට චදීම චද ච්‍ාල චදානවය ශ්‍ි. 

“කාසල දදන්ති සප්පඤ්ඤා - වදඤ්ඤූ වීතමච්ඡරා 
කාසලන දින්නං අරිසයසු - උජුරූසතසු තාදිසු 
විප්පසන්නමනා තස්ස - විපුලා සහාති දක්ඛිණා” 

මසුරැ චමල චදුරැ ච්‍ළා චෙූ චවදන චස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්තා චෙූ චනුෙණැත්වත් ච
දීමට චසුදුසු ච්‍ල්හි චදන් චවදති. ච්‍ාය ශ චොකා චචිත්ත චෝ‍ය ශන් චපර චහීණ චබැවින් ච
අෝ‍ ච ෙූ ච ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන්හි ච ඇල්ම ච හා ච ව්‍ෝපය ශ ච නැත්තා ච ෙූ ච ආය ශයයය ශන් ච
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ව්‍වරහි චපර චසන්න චසිත් චඇත්තා චෙූ චය ශවම්‍් චදන් චවද් චද, චුහුවග් චදානය ශ චමහත් ච
ඵල චෙන්වන් චය ශ චය ශනු චගාථාවෙහි චඅදහසය ශි. 

අසත් ුරුෂ දාන  ස 

“පඤ්චිමානි රික්ඛසව, අසප්පුරිස දානානි, කතමානි පඤ්චි 
අසක්කච්චං දානං සදති, අචීත්ති කත්වා දානං සදති, අසහත්ථා දානං 
සදති  අපවිද්ධං දානං සදති  අනා මන දිට්ඨිසකෝ දානං සදති  ඉමානි සඛා 
රික්ඛසව, පඤ්ච අසප්පුරිස දනානි ” 

ය ශනුවෙන් ච “අාගුත්තර චනි්‍ාය ශ” චපඤ්ක්‍ චනිපාතවය ශහි චඅසත්පුරැෂ ච
දාන චපස්‍් චද්‍්ො චතිවේ. චඒ චවමවස් චය ශ: 

(1) පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චසුෙවස් චෙැළඳිය ශ චහැ්‍ි චෙන චපරිද්වදන් චස්‍ස් ච
වනා චව්‍ාට චවනා චමනා චව්‍ාට චවදන චදානය ශ චඑ්‍් චඅසත්පුරැෂ ච
දානවය ශ්‍ි. 

(2) දාන ච ෙස්තුෙ ච ව්‍වරහි ච හා ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන් ච ව්‍වරහි ච ආදර ච
වගෞරෙය ශ්‍් චනැතිෙ චවදන චදානය ශ චඑ්‍් චඅසත්පුරැෂ චදානවය ශ්‍ි. 

(3) සිය ශතින් ච වනාදී ච ෙැඩ්‍ාරාදි ච අනුන් ච ලො ච වදෙන ච දානය ශ ච එ්‍් ච
අසත්පුරැෂ චදානවය ශ්‍ි. 

(4) නිතර ච වනාදී ච නර්‍් ච ෙූ ච වදය ශ්‍් ච අහ්‍ ච දමන්නා්‍් ච වමන් ච
්‍ලාතුර්‍ින් චවදන චදානය ශ චඑ්‍් චඅසත්පුරැෂ චදානවය ශ්‍ි. 

(5) මතු ච පුණය ච ඵලය ශ ච ලැබීවම් ච බලාවපාවරාත්තුෙ ච ඇතිෙ ච වදන ච
දානය ශ චඑ්‍් චඅසත්පුරැෂ චදානවය ශ්‍ි. 
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දීමට චපිළිවය ශළ ච්‍රන චආහාරය ශ චමනා චෙර්ණවය ශන් චහා චගන්ධ්‍වය ශන් ච
ද චරසවය ශන් චහා චඕනාවෙන් චද චය ශු්‍්ත චව්‍ාට චපිළිවය ශළ ච්‍ිරීම චදාන චෙස්තුෙට ච
වගෞරොදර ච්‍ිරීම චය ශ. චඑවස් චවනාව්‍ාට චෙැලි්‍ැට චගල්්‍ැට චසහිත චෙ චලුණු ච
ඇඹුල් ච නැතිෙ ච දානය ශ ච පිළිවය ශළ ච ්‍ිරීම ච දාන වස්තුවට අනාදර අස ෞරව 
කිරීම ය  වදන ච්‍ල්හි චදීමට චසුදුසු චඋත්තම චපර චතිගරාහ්‍ය ශන් චවසාය ශා චුෙුනට ච
දීම, චපර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චවගෞරොදර ච්‍ිරීම චය ශ. චවදන චවදය ශ ච්‍ාහට චගිය ශත් ච්‍ම් ච
නැතැය ශි චපර චතිගරාහ්‍ය ශන් චවනා චවසාය ශා චදුටු චව්‍න්‍ුට චදීම, චපර ති රාහකයන්ට 
අනාදර අස ෞරව කිරීම ය  ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්වග් ච ෙැඩ ච පාළු ච ෙන ච සැටිය ශට ච
වබාවහෝ චදුර චසිට චවගන්ො චවදන චදාන චද චපර චතිගරාහ්‍ය ශන් චවබාවහෝ චගණන්‍් ච
වගන්ො ච සුළු ච වදය ශ්‍් ච දීම ච ද ච තම ච තමන්වග් ච තැන්ෙල ච සිසිල් ච වසෙවන් ච
්‍රදරය ශ්‍් ච නැති ච ෙ ච ආහාරය ශ්‍් ච ගන්නා ච ෙූ ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච එය ශට ච ඉඩ ච වනාදී ච
වබාවහෝ ච දුර ච තද ච අේවේ ච වගන්ො ච වෙවහසො ච වදන ච දාන ච ද ච අසත්පුරැෂ ච
දාන චසාඛයාෙට චඇතුළත් චෙන චෙ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

දන්වදන ච ්‍ල්හි ච ඒ ච වදන ච දානය ශ ච අසත්පරැෂ ච දානය ශ්‍් ච වනාවී ච
සත්පුරැෂ චදානය ශ්‍් චෙන චසැටිය ශට චම චදන් චදීම ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චදානය ශ චය ශහපත් ච
ෙනුවය ශ් ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච එය ශින් ච ය ශහපත්‍් ච ෙන ච සැටිය ශට ච දුනවහාත් ච ය ශ. ච
පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච අලා, ච හානි ච ්‍රදර ච ෙන ච සැටිය ශට ච වදන ච දානය ශ්‍් ච වනා ච
දීම චද චය ශහපත්‍ි. ච,ි්‍්ෂූන්ට චදන් චවදන චඇතැම්හු චතමන්වග් චදානය ශ ච,ි්‍්ෂූන් ච
වබාවහෝ චගණන්‍් චවගන්ො චවගන චවදන්නට ච්‍ල්පනා ච්‍රනො චමිස, චඒො ච
පිළිගන්නට ච ෙඩින ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච ෙන ච ්‍රදර ච අලා, ච හානි ච ගැන ච ්‍ල්පනා ච
වනා ච්‍රති. චවදන චදානවය ශන් චපර චතිගරාහ්‍ය ශාට චලැවබන චලා,ය ශට චෙඩා චමහත් ච
්‍රදරය ශ්‍් ච අලා,ය ශ්‍් ච වේ ච නම්, ච ඒ ච දීවමහි ච ්‍ිසි ච වත්රැම්‍් ච නැත. ච වදන ච
අය ශ ච විසින් ච බැලිය ශ ච ය ශුත්වත් ච වබාවහෝ ච වදන්‍ුට ච දීම ච ගැන ච වනාෙ ච
පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චපහසුේ‍් චලා,ය ශ්‍් චසුෙය ශ්‍් චෙන චසැටිය ශට චටි්‍ චවදන්‍ුට ච
ෙුෙත් චදීම චගැන චය ශ. චදන් චදීවම් චපරමාර්ථය ශ චඅනුන්ට චපහසුේ‍් චඇති ච්‍ිරීම ච
ය ශ. 
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අසත් ුරුෂ දානබය් වි ාක 

අසත්පුරැෂ ච දානය ශ ච දුන්නෙුන්ට ච එහි ච විපා්‍ ච ෙශවය ශන් ච ුෙුන්වග් ච
දානය ශ ච වස් ච ම ච අය ශහපත් ච ෙූ ච ,ෙ ච ව,ෝග ච සම්පත් ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච ුෙුනට ච
සාසාරවය ශ් ච දී ච ලැවබන්වන් ච මීය ශන්වගන් ච වේය ශන්වගන් ච මැස්සන්වගන් ච
මදුරැෙන්වගන් චම්‍ුණන්වගන් ච හා ච තෙත් චවනාවය ශ්‍් චසතුන්වගන් ච්‍රදර ච
ඇත්තා ච ෙූ ච වහෝ ච සතුරන්වගන් ච නිතර ච ්‍රදර ච ඇත්තා ච ෙූ ච වහෝ ච තැන්‍් ච
සාස්්‍රණය ශ ච්‍රන ච්‍ල්හි චතැන්‍් ච්‍ැවඩන්නා චෙූ චවහෝ චතැන්‍් චවසවෙනි ච
්‍රන ච ්‍ල්හි ච තැන්‍ින් ච වතවමන්නා ච ෙූ ච වහෝ ච වගෙල් ච ය ශ. ච ගොදි ච
සතුන්වගන් චවහෝ චසතුරන්වගන් චවහෝ චනලය ශ චඅඩු චෙැඩි ච්‍මින් චවහෝ ච්‍රදර ච ච
බහුල ච ෙූ ච ෙතු ච ්‍ුඹුරැ ච ය ශ. ච අ්‍ී්‍රැ ච ෙූ ච අඹුදරැවෙෝ ච ය ශ. ච ්‍රදරය ශ්‍් ච නැති ච
සැටිය ශට ච ෙස්තුෙ ච ලද ච වහාත් ච ඒො ච බු්‍්ති ච විඳීමට ච ුෙුන්වග් ච සිත් ච වනා ච
නැවම්. ච ුෙුහු ච මටසිලුටු ච සිය ශුම් ච ෙස්තර ච ච ලදත් ච ඒො ච වනා ච හැඳ ච දළ ච වරදි ච
හඳිති. ච වහාඳ ච ආහාර ච ඇතත් ච ඒො ච අගුණ ච වෙති ච ය ශය ශි ච සිතා ච නීරස ච වනා ච
මනා ච ආහාර ච අනු,ෙ ච ්‍රති. ච වහාඳ ච ය ශාන ච ොහන ච ඇතත් ච ඒොය ශින් ච ය ශෑම ච
අන්තරාය ශ ච සහිතය ශ ච ය ශි ච සිතා ච ්‍බල් ච රිය ශෙලින් ච වය ශති. ච වම් ච අසත්පුරැෂ ච
දානවය ශන් චවිපා්‍ චලැවබන චසැටි චය ශ. 

වෘත්ත නිිඃශරිතාදි දානතර ය 

දානය ශ ච ෙෘත්තනිුඃශරිත ච දානය ශ ච ය ශ, ච විෙෘත්ත ච නිුඃශරිත ච දානය ශ ච ය ශ, ච උ,ය ශ ච
නිුඃශරිත චදානය ශ චය ශ චය ශි, චතුන් ආකාර චවේ. චමනුෂය චදිෙය චසම්පත් චලබනු චසඳහා ච
වදන ච දානය ශ ච වෘත්ත නි ශරිත දානය ය  ච සතර ච මාර්ග ච සතර ච ඵල ච නිර්ොණ ච
සාඛයාත ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ලබනු ච පිිසස ච වදන ච දානය ශ ච විවෘත්ත 
නි ශරිත දානය ය  වලෞ්‍ි්‍ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ලබනු ච පිිසස ච වදන ච
දානය ශ ච විවෘත්ත නි ශරිත දානය ය. ච වලෞ්‍ි්‍ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච
වදෙර්ගය ශ චම චපතා චවදන චදානය ශ චඋ,ය ශ චනිුඃශරිත චදානය ශ චය ශ. චව්‍ාපමණ චමහත් ච
දානය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච වලෞ්‍ි්‍ ච සම්පත් ච පතා ච දුන ච වහාත් ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච
වලෞ්‍ි්‍ ච සම්පත් ච ම ච මිස ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච වනා ච ලැවබන්වන් ච ය ශ. ච



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

117 

Non-commertial Distribution 

 

“සසච වට්ට සම්පත්තිං පත්සථත්වා වට්ට නිස්සිත වසසන මිච්ඡා ඨපිතං 
සහාති, වට්ට සමව ආහරිතුං සක්සකාති, සනා විවට්ටං” ච ය ශන ච අටුො ච
පාඨවය ශන් ච ඒ ච බෙ ච දැ්‍්විණ. ච “ඉදං සම් දානං ආසවක්ඛයාවහං සහාතුති 
එවං විවට්ටං පත්සථන්සතන විවට්ට වසසන සම්මා ඨපිතං අරහත්තම්පි 
පච්සචකස ාධි ඤාණම්පි සබ් ඤ්ඤුත ඤාණම්පි දාතුං සක්සකාති එව” ච
ය ශන ච අටුො ච පාඨවය ශන් ච දැ්‍්වෙන ච පරිදි, ච මාවග් ච වම් ච දානය ශ ච ආශර චේ‍්ෂය ශ ච
සාඛයාත චඅර්හත්ෙය ශ චවගන චවදන්වන්‍් චවේ චො” චය ශි චවිෙෘත්තය ශ චපතන්නහු ච
විසින් ච විෙෘත්ත ච නිුඃශරිත ච ව්‍ාට ච මනා ච ව්‍ාට ච තබන ච ලද්වද් ච එය ශින් ච
අර්හත්ෙය ශ චද චපරවතය්‍ චවබෝධිඥානය ශ චද චසර්ෙතාඥානය ශ චද චය ශන චසිය ශල්ල චම ච
ලබා ච වදන ච බෙ ච දත ච ය ශුතුය ශ. ච අර්හත්ෙය ශ ච වහෝ ච නිෙන ච පතා ච වදන්නෙුන්ට ච
වනා චපැතුවය ශ් චද, චඒ ච්‍ුශලවය ශන් චනිෙනට චපැමිවණන චතුරැ චදිෙය චමනුෂය ච
සම්පත් චද චලබා චවදන්වන් චය ශ. චදාන පාරමිතාව චෙනුවය ශ් චද චවිෙෘත්ත චනිුඃශරිත ච
දානය ශ ච ය ශ. ච ෙෘත්ත ච නිුඃශරිත ච දානය ශ ච දාන ච පාරමිතාෙට ච ඇතුළත් ච වනාවේ. ච
වම්‍ල ච දන් ච වදන ච වබාවහෝ ච වදනා ච දන් ච දී ච දිවයමනුෂ්‍ය සම්පත් ල ා 
අන්තිසම් දී නිර්වාණ සම්පත්තිය ලුසබ්වා යි පතති  චඑවස් චපතන්නෙුනට ච
නිෙන් චලැබීමට චවබාවහෝ ච්‍ල් චගත චවේ. චඑබැවින් චදන් චදී චඅසනකක් සනා 
පතා අර්හත්වය සහෝ නිවන ලුසබ්වා යි පුතීම ම යහපති  චවපර චපවස් ච
බුදුෙරය ශ්‍ුට ච එ්‍ ච දා ච උ්‍් ච පැිස ච දන් ච දුන් ච සවහෝදරය ශන් ච වදවදනාවගන් ච
නිෙන් චපමණ්‍් චපැතූ චතැනැත්තා චවිපස්සී චබුදුන් චෙහන්වස් චවග් චසස්වනහි ච
දී චනිෙනට චපැමිිසවය ශ් චය ශ. ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චද චසමඟ චනිෙන් චසම්පත් චපැතූ ච
සවහෝදරය ශාට චනිෙනට චපැමිිසය ශ චහැ්‍ි චෙූවය ශ් චඊට ච්‍ල්ප චඅනූ චඑ්‍්‍ට චපසු ච
අප ච බුදුන්වග් ච සස්වනහිදී ච ය ශ. ච විස්තර ච දම්පිය ශාටුොවේ ච සජෝතිය 
සිටාණන්ස ් කථාව චබලා චදත චය ශුතුය ශ. ච 

කඨින චීවර දානය 

්‍ඨින ච ීනෙර ච දානය ශ ච ය ශනු ච විවශ්ෂ ච ීනෙර ච දානවය ශ්‍ි. ච එය ශ ච වපර ච ෙස් ච
ෙසා චපොරණය ශ ච්‍ළ ච,ි්‍්ෂූන්ට චෙර්ෂය ශ්‍ට චඑ්‍් චෙර්‍් චපමණ්‍් චදිය ශ චහැ්‍ි ච
දානවය ශ්‍ි. චෙප් චමස චඅෙ චපෑළවිය ශ චදිනවය ශ් චපටන් චඉල් චමස චපුර චපසවළාස්ේ‍ ච
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දිනය ශ ච ද්‍්ො ච ඇති ච මස්‍් ච ෙූ ච ්‍ාලය ශ ච ්‍ඨිනය ශ ච දිය ශ ච හැ්‍ි ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ. ච ඒ ච
්‍ාලය ශට චචීවර මාසය චය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලැවේ. ච්‍ඨින චීනෙරය ශ චලැබීම චනිසා චපස් ච
මග්‍් ච ගත ච ෙන ච තුරැ ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච විනය ශ ච පර චතිපත්ති ච පස්‍් ච
පිළිබඳෙ ච විවශ්ෂ ච පහසු්‍ම් ච ඇතිෙන ච බැවින් ච ඒ ච ීනෙරය ශ ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච
විවශ්ෂවය ශන් ච පරවය ශෝනනෙත් ච ීනෙරය ශ්‍ි. ච අන් ච සිෙුරැ ච දහස්‍් ච ලැබීවමනුදු ච
,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ට ච ඒ ච පහසු්‍ම් ච ෙලින් ච එ්‍්‍ුදු ච වනා ච ලැවේ. ච එබැවින් ච
්‍ඨිනය ශ ච වදන ච දාය ශ්‍ය ශන්ට ච ද ච අන් ච සිෙුරැ ච පිදීවමන් ච ලැවබන ච ්‍ුශලය ශට ච
ෙඩා චඅනුසස් චඇති ච්‍ුශලය ශ්‍් චලැවේ. චඑය ශ චඑ්‍්තරා චගරැ චපුණය්‍ර්මය ශ්‍ි. 

්‍ඨින චදිය ශ චය ශුත්වත් චවමවස් චය ශ: චඇසළ චමස චඅෙ චපෑළවිය ශ චදිනවය ශහි ච
වපර චෙස් චඑළඹ චෙප් චමස චපුර චපසවළාස්ේ‍ චවපාවහෝ චදිනවය ශහි චපොරණය ශ ච
්‍ළා චෙූ ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස්ලා චඇති චස්ථානය ශ්‍ට චීනෙර චමාසය ශ චතුළ චදී චතුන් ච
සිෙුවරන් ච එ්‍් ච සිෙුර්‍ට ච පර චමාණය ශ ච ෙන ච අලුත් ච ෙස්තර චය ශ්‍් ච සිෙුරැ ච ්‍ිරීමට ච
ෙුෙමනා චඉදි්‍ටු චනූල් චපඬු චආදි චඋප්‍රණත් චසමග චසිෙුරැ ච්‍රන ච,ි්‍්ෂූන්ට ච
ආහාර චපානාදිය ශත් චවගන චවගාස් චඉතා චඋදෑසන චඑය ශ චසාඝය ශාට චපූනා ච්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චඋදෑසන චම චපූනා ච්‍ළ චය ශුත්වත් චඒ චෙස්තරවය ශන් චඑදින චම චසිෙුර්‍් ච්‍ර ච
ගත චය ශුතු චබැවිනි. ච්‍පා චමසා චපඬු චවපාො චඅෙසන් ච්‍ළ චසිෙුර්‍් චද ච්‍ඨින ච
ීනෙරය ශ චෙශවය ශන් චපිදිය ශ චහැ්‍ිය ශ. චවුඩ නිම වූ සිවුරකින් කඨිනය පුද කරත 
සහාත් කවර සේලාවක වුව ද පූජා කසාට වරදක් නුත  

පරිොර චපරිෂ්්‍ාරය ශන්වගන් චය ශු්‍්ත ච්‍ිරීවමන් ච්‍ඨින චදානය ශ ච්‍ැමති ච
පමණට චමහා චදානය ශ්‍් ච්‍ර චගත චහැ්‍ි චය ශ. ච්‍ලාතුර්‍ින් ච්‍රන්නට චලැවබන ච
වම් ච පින්්‍ම ච හැ්‍ ිච තා්‍ ්ච මහත් ච ව්‍ාට ච ්‍ිරීම ච වබෞද්ධ්‍ය ශන්වග් ච සිරිතය ශ. ච
්‍ඨින චීනෙරය ශට චපරිොර චපරිෂ්්‍ාර චෙශවය ශන් චතෙත් චසිෙුරැ චද, චආහාර චපාන ච
හා චවබවහත් චෙර්ග චද, චඇඳ චපුටු චවම්ස චආදි චදැෙ ච,ාණ්ඩ චද, චඇඳ චඇතිරිලි ච
ව්‍ාේට චවමේට චද, චපිඟන් චව්‍ෝප්ප චසැලි චආදි චමැටි චබඳුන් චද, ච්‍ුඩා චසැළි, ච
්‍ළ, ච්‍ල්වද්රම් චආදි චතඹ චපිත්තල චබඩු චද, ච්‍ැති චවපාවරෝ චමන්නා චපිහිය ශා ච
උදලු චආදි චය ශ්‍ඩ චබඩු චද, චඉදල් චමුසුන් චෙේටි චවපේටි චවපරහන්්‍ඩ චආදිය ශ චද ච
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විහාරස්ථානෙලට ච හා ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච පරවය ශෝනනෙත් ච තෙත් ච
වනාවය ශ්‍් චවද් චද චඑ්‍්ව්‍ාට චපිදිය ශ චහැ්‍ිය ශ. 

එ්‍් ච අවය ශ්‍ු ච පිදූ ච ්‍ඨින ච ෙස්තර චය ශ ච ්‍පා ච මසා ච පඬු ච වපාො ච
්‍ඨිනස්ථාර ච විනය ශ ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍රන්නට ච මත්වතන් ච අවනව්‍්‍් ච තෙත් ච
වබාවහෝ ච පරිොර ච ෙස්තරාදිය ශ ච සමග ච ්‍ඨින ච ෙස්තර චය ශ්‍් ච වගන ච ආෙවහාත් ච
සාඝය ශා චවිසින් චඑය ශ චද චපිළිගත චය ශුතු චබෙ ච- 

“සසච් තස්මිං අනත්ථසත එව අඤ්සඤා කඨින සාටකං ආහරති  
අඤ්ඤානි ච  හූනි කඨිනානිසංස වත්ථානි සදති  සයා ආනිසංසං  හුං 
සදති  තස්ස සන්තසකන අත්ථරිතබ් ං ඉතසරා තථා තථා ඔවදිත්වා 
සඤ්ඤාසපතබ්ස ා” චය ශනුවෙන් චවිනවය ශහි චද්‍්ො චතිවේ. 

 ින් බනා වන  ව් සිදු වන දාන 

“පඤ්ච දානානි අපුඤඤ්ානි පුඤ්ඤ සම්මතානි සලාකස්මිං 
කතමානි පඤ්චි මජ්ජ දානං, සමජ්ජ දානං, ඉත්ථි දානං, උසර දානං, 
චිත්ත කම්ම දානංති ” 

ය ශනුවෙන් චවිනය ශ චපරිොර චපාළිවය ශහි චඅපුණය චදාන චපස්‍් චඇති චබෙ ච
ද්‍්ො චතිවේ. චමත් චපැන් ච දීම චය ශ, චඅනුන්ට චබැලීමට චනැටුම් චපැෙැත්වීම චය ශ, ච
පුරැෂය ශනට ච වනා ච මනා ච ්‍රිය ශාෙලට ච ස්තරීන් ච දීම ච ය ශ, ච වදනුනට ච ගැේ ච
ගැන්වීමට ච වගානුන් ච දීම ච ය ශ, ච රාග ච නිුඃශරිත ච චිතර චරෑප ච දීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච පස ච
අපුණය චදානවය ශෝ චය ශ. 

දුන් අත් ුව්හි ම වි ාක ලුබ න දානය 

ෙස්තු චසම්පත්තිය ශ චය ශ, චපර චතයය ශ චසම්පත්තිය ශ චය ශ, චවච්තනා චසම්පත්තිය ශ ච
ය ශ, චගුණාතිවර්්‍ චසම්පත්තිය ශ චය ශ චය ශන චකතුස් චසම්පත්තිවය ශන් චය ශු්‍්ත චදානය ශ, ච
දුන් අත්  ුේහි ම විපාක සදන්සන් ය  වස්තු සම්පත්තිය ච ය ශනු ච
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පර චතිගරාහ්‍ය ශා ච අනාගාමි ච ෙූ ච වහෝ ච රහත් ච ෙූ ච වහෝ ච ව්‍න්‍ු ච වීම ච ය ශ. ච පර තයය 
සම්පත්තිය ය ශනු ච දාන ච ෙස්තුෙ ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච ලද ච වදය ශ්‍් ච වීම ච ය ශ. ච සච්තනා 
සම්පත්තිය ච ය ශනු ච දීමට ච පූර්ෙවය ශහි ච හා ච වදන ච ්‍ල්හි ච ද ච ඉන් ච පසුෙ ච ද ච
වසෝමනස්ස ච සහගත ච ඤාණ ච සම්පය ශු්‍්ත ච ්‍ුශල ච වච්තනා ච ඇති ච බෙ ච ය ශ. ච
 ුණාතිසර්ක සම්පත්තිය ච ය ශනු ච පර චතිගරාහ්‍ය ශා ච එදින ච නිවරෝධ්‍ ච
සමාපත්තිවය ශන් ච නැගී ච සිටිවය ශ්‍් ච වීම ච ය ශ. ච වම් ච කතුස් ච සම්පත්තිය ශ ච ලැබිය ශ ච
හැ්‍්ව්‍් ච බුදු ච පවස් ච බුදු ච මහ ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච හා ච ධ්‍යාන ච ලා,ී ච
අනාගාමීන් චඇති ච්‍ාලෙල චදී චය ශ. චකතුස් චසම්පත්තිවය ශන් චය ශු්‍්ත චව්‍ාට චදන් ච
දුන් ච ්‍ල්හි ච ඇතම්‍ුට ච එදින ච ම ච විපා්‍ ච ලැවේ. ච ඇතම්‍ුට ච සත් ච දින්‍් ච
ඇතුළත චලැවේ. චඇතම්‍ුට චඒ චනාතිවය ශ්දී චය ශම් ච්‍ිසි චඅෙස්ථාේ‍ චලැවේ. 

කතුස්සම්පත්තිවය ශන් චය ශු්‍්ත චව්‍ාට චවමවලාෙ චම චවිපා්‍ චලැවබන ච
සැටිය ශට චදන් චදීම චපහසු ච්‍ාය ශයයය ශ්‍් චවනාවේ. චඅනාගාමීන් චහා චරහතුන් චවනා ච
ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින් ච වම ච ්‍ල ච එය ශ ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච දහස් ච ගණන් ච
රහතන් චෙහන්වස් චෙැඩ චවිසූ චඅතීතවය ශ් චද චවමවලාෙ චවිපා්‍ චලැවබන චවස් ච
දන් ච දිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙූවය ශ් ච ඉතා ච ම ච ටි්‍ ච වදන්‍ුට ච පමණ්‍ි. ච වම්‍ල ච දන් ච
වදන්නෙුන්ට ච ද ච ඉහතාත්ම ච ,ාෙවය ශ් ච ලැවබන ච ආනිසාස ච සර්ෝ‍ාරවය ශන් ච
නැත්වත් චම චවනා චවේ. චදන් චදීවමන් චවමවලාෙ චදී චලැවබන චඅනුසස් චවිකාළා ච
ෙූ ච “සීහ සස්නාපතියාට” ච වබාවහෝ ච වදනාට ච පරිය ශ ච වීමය ශ, ච සත්පුරැෂය ශන් ච
විසින් ච,නනය ශ ච්‍රනු චලැබීම චය ශ, ච්‍ීර්තිය ශ චපැතිර චය ශෑම චය ශ, චනිර්,ීත චෙ චපිරිස් ච
මැදට ච ය ශා ච හැ්‍ි ච බෙ ච ය ශ ච ය ශන ච ආනිසාස ච සතර්‍් ච වමවලාෙ ච ලැවබන ච බෙ ච
බුදුන් චෙහන්වස් චෙදාල චවස්්‍. චනිතර චසැදැහැවය ශන් චදන් චවදන චපින්ෙතුන්ට ච
නිවරෝගී ච බෙ, ච දීර්ඝාය ශුෂ්්‍ ච බෙ, ච හදිස්සිවය ශන් ච ධ්‍නවය ශන් ච වනා ච පිරිවහන ච
බෙ, චසතුරැ චඋෙදුරැ චමඳ චබෙ චය ශනාදි චතෙත් චඅනුසස් චලැවබන්වන් චය ශ. චඑය ශ ච
ගර චහය ශන් චවගන් චෙන චඵලාපලය ශන් චවස් චඅපර ච්‍ට චය ශ. 
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දායකබයෝ 

දානදාස චය ශ, චදානසහාය ශ චය ශ, චදානපතිය ශ චය ශි චදායකසයෝ තිසදසනක් චවෙති. ච
තමා චරසෙත් චඕනාෙත් චආහාරය ශන් චෙළඳමින් චදන් චවදන ච්‍ල්හි චවනා චමනා ච
වනා ච ෙටනා ච ආහාරය ශන් ච වදන්වන් ච දානදාස ච නමි. ච තමා ච ෙළඳන ච සැටිය ශට ච
දන් ච වදන්වන් ච දානසහාය ච නමි. ච තමා ච ෙළඳන ච ආහාරය ශට ච ෙඩා ච ය ශහපත් ච
ආහාර චදන් චවදන්වන් චදානපති චනමි. ච 

තමා ච ෙටනා ච ෙස්තර ච ච හඳිමින් ච වනා ච මනා ච වනා ච ෙටනා ච ෙස්තර ච ච
වදන්වන් චදානදාස චය ශ. චතමා චහඳන චෙස්තර ච චෙැනි චඒො චවදන්වන් චදාන චසහාය ශ ච
ය ශ. චතමා චහඳින චෙස්තර චය ශන්ට චෙඩා චසුන්දර චෙස්තර ච චවදන්වන් චදානපති චය ශ. චවම් ච
නිය ශාවය ශන් චඅනය චදාන චෙස්තු චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චද චදාය ශ්‍ චව,්දය ශ ච්‍ිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
විපා්‍ චලැවබන ච්‍ල්හි චදාන චදාසය ශාට චහීන චවිපා්‍ චද චදාන චසහාය ශය ශාට චමධ්‍යම ච
විපා්‍ චද චදානපතිට චවශර්ෂ්ඨ චවිපා්‍ චද චලැවබන්වන් චය ශ. 

තෙ ච ද ච අෙර්ෂී ච ය ශ, ච පරවද්ශ ච ෙර්ෂී ච ය ශ, ච සර්ෙතර ච ච ෙර්ෂීය ශ ච ය ශි ච දායකසයෝ 
තිසදසනකි. ච ෙස්නට ච වමන් ච ගර්නනා ච ්‍ර ච වනා ච ෙස්නා ච ෙලාේ‍් ච වස් ච
වදන්නට ච්‍ථා ච්‍ිරීවමන් චම චනෙත්නා ච තැනැත්වත් ච අවර්ෂ්‍ි ච නමි. ච සමහර ච
තැන්‍ට ච පමණ්‍් ච ෙස්නා ච ෙළාේ‍් ච වමන් ච එ්‍් ච තැන්‍ට ච වදතැන්‍ට ච
පමණ්‍් චවදන චතැනැත්වත් චපරසද්ශ වර්ෂ්‍ි චනමි. චමුළු චරටට චම චෙස්නා චමහ ච
ෙලාේ‍් ච වමන් ච නි්‍ාය ශ ච ව,්ද ච ්‍ුල ච ව,්ද ච රට ච ව,්ද ච නෑ ච ්‍ම් ච මිතුරැ්‍ම් ච
වනා චසල්‍ා චසැමට චම චවදන චතැනැත්වත් චසර්වතර  වර්ෂ්‍ි චනමි. ච 

බනා දීබම් වරද හා දීබම් අනුසස් 
“යස්සසව රීසතා න දදාති මච්ඡරි 
තසද්ව දදසතා රයං 
ජි ච්ඡා ච පිපාසා ච යස්ස රායති මච්ජරි 
තසමව  ාලං ඵුසති අස්මිං සලාසක පරම්හි ච” 
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සත්රුම - 

මසුරා චය ශම්‍ට චබිවය ශන් චවනා චවද් චද, චවනා චදීවමන් චුහුට චෙන චබිය ශ ච
ද චඑය ශ චම චය ශ. චසා චගින්නය ශ චපිපාසාෙය ශ චය ශන චය ශම්‍ට චමසුරා චබිය ශ චවේ චද, චඑය ශ ච
ම ච ඒ ච බාලය ශාට ච වමවලාෙ ච දී ච ද ච පරවලාෙ ච දී ච ද ච (දන් ච වනාදීම ච නිසා  ච
පැමිවණ්. 

(1) “ආදිත්තස්මිං අ ාරස්මිං - යං නීහරති රාජනං 
තං තස්ස සහාති අත්ථාය - සනා ච යං තත්ථ ඩය්හති 
 

(2) එවමාදිපිසතා සලාසකා - ජරාය මරසණන ච 
නීහසරසථව දාසනන - දින්නං සහාති සුනීහතං 
 

(3) දින්නං සුඛ ඵලං සහාති - නාදින්නං සහාති තං තථා 
සචාරා හරන්ති රාජාසනා - අ ් ි ඩහති නස්සති 
 

(4) අථ අන්සතන ජහති - සරීරං සපරි ් හං 
එතදඤ්ඤාය සමධාවි - රුඤ්සජථ ච දසදථ ච” 

සත්රුම 

(1) වගය ශ්‍් ච ගිනි ච ගත් ච ්‍ල්හ ිච ය ශම් ච ,ානනාදිය ශ්‍් ච ඉන් ච බැහැර ච
ව්‍වළ් ච නම් ච එය ශ ච ුහුවග් ච පරවය ශෝනනය ශ ච පිිසස ච වේ. ච ය ශම්‍් ච
බැහැර චවනා ච්‍රන චලද චද චඑය ශ චඑහි චදැවෙන්වන් චය ශ. 

(2) එ ච වමන් ච වලෝ්‍ය ශ ච නරාවෙන් ච හා ච මරණවය ශන් ච ඇවිල ච
ගත්වත් ච වේ. ච එ ච බැවින් ච දන්දීම් ච ෙශවය ශන් ච තමන් ච සතු ච
ෙස්තුෙ චදැවෙන චවලෝ්‍වය ශන් චබැහැර ච්‍ර චගනිේ. චවදන චලද ච
වදය ශ චබැහැර ච්‍ර චගන්නා චලද්ද චෙන්වන් චය ශ. 
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(3) දුන් ච වදය ශ ච සැප ච විපා්‍ ච ඇති ච ්‍රන්වන් ච වේ. ච වනා ච වදන ච
ලද්ද චෙැඩීම්‍් චවනා චවී චඑහි චම චනැවසන්වන් චය ශ. චඑය ශ චවසාරැ ච
ද චගනිති. චරනහු චද චගනිති. චගින්න චද චදෙය ශි. චවිනාශ චද චවෙය ශි. ච 

(4) ඉ්‍්බිති චඉතිරි චෙස්තුෙ චසහිත චෙූ චශරීරය ශ චද චමරණවය ශන් චහැර ච
දමන්නට චසිදු චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශ චදැන චනුෙණැත්වත් චෙස්තුෙ ච
අනු,ෙ චද ච්‍රන්වන් චය ශ. චදීම චද ච්‍රන්වන් චය ශ. 

 

(1) “දදං පිසයෝ සහෝති රජන්ති නං  හුං 
කිත්තිං ච පප්සපාති යසසාරි වඩ්ඪති 
අමඞ්කුරුසතා පරිසං වි ාහති 
විසාරසදා සහාති නසරා අමච්ඡරි 
 

(2) තස්මා හි දානානි දදන්ති පණ්ඩිතා 
විසනයය මච්සඡර මං සුසඛසසනා 
සත් දීඝරත්තං තිදිසව පතිට්ඨිතා 
තිදිවානං සහවයතං  තා රමන්ති ” 

සත්රුම 

(1) වදන චතැනැත්වත් ච වලෝ්‍ය ශාට චපරිය ශ ච වේ. චවබාවහෝ ච වදනා ච ුහු ච
,නනය ශ ච්‍රති. චවහ් ච්‍ීර්තිය ශට චපැමිවණ්. චුහුට චපිරිෙර චෙැවඩ්. ච
වහ් ච නිර්,ීත ච ෙූවය ශ් ච පිරිස් ච මැදට ච වය ශ්. ච වනා ච මසුරැ ච මිනිස් ච
වතවම් චසතුටින් චවෙවස්. 

(2) එ ච බැවින් ච සැප ච වසාය ශන්නා ච ෙූ ච නුෙණැත්වතෝ ච මසුරැ ච මලය ශ ච
දුරැ ච ව්‍ාට ච දන් ච වදති. ච ුෙුහු ච වබාවහෝ ච ්‍ල් ච වදේ ච වලාෙ ච
සිටිය ශාහු චවදවිය ශන් චහා චඑ්‍්වීමට චගිය ශාහු චසතුටු චවෙති. 
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“එවං සච රික්ඛසව, සත්තා ජාසනයයුං දාන සංවිරා ස්ස විපාකං 
යථා අහං ජානාමි න අදත්වා රුඤ්සජයයුං, න ච සනසං මච්සඡර මලං 
චිත්තං පරියාදාය තිට්සඨයය සයා පි සනසං අස්ස චරිසමෝ ආසලාසපා 
චරිමං ක ලං තසතා පි න අසංවිරජිත්වා රුඤ්සජයයුං  

සත්රුම 

මහවණනි, ච මම ච ය ශම් ච වස් ච දානය ශාවග් ච විපා්‍ ච දනිම් ච ද ච වම් ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චඑවස් චදනිත් චනම් චදන් චවනාදී චතුමූ චවනා චෙළඳන්නාහ. චමසුරැ ච
මලය ශ ච ුෙුන්වග් ච සිත, ච ය ශට ච ්‍රවගන ච වනා ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච ුෙුන්ට ච ය ශම් ච
අන්තිම චබත් චපිඩ්‍් චවේ චනම් චඑය ශින් චද චදන් චදී චෙළඳන්නාහු චය ශ. 

සමසතකින් දාන කථාව නමිිසය්ය  

 

2. ශීලය 

පරාණඝාතාදි චපාප ච්‍රිය ශාෙලින් චෙැළ්‍ීම චහා චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච
විසින් චපැන චෙූ චසි්‍ චපද චරැ්‍ීම චද චෙත් චපිළිවෙත් ච්‍ිරීම චද චශීලය ශ චය ශ. චතෙත් ච
්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශතවහාත් චය ශම් ච පර චතිපත්තිය ශ්‍ින් ච ්‍ාය ශ ච ොග් ච ද්ොර ච වද්‍ ච හා ච
ආජීෙය ශ චශුද්ධ්‍ චවේ චනම් චඒ චපර චතිපත්තිය ශ චශීලය ශ චය ශ. 

ඒ චශීය ශ චස්තරී චපුරැෂ චගිහි චපැවිදි චබාල චමහලු චසෑම චවදනාට චම චසුදුසු ච
ඇඳුවම්‍ි. චඋඩු ච සුළවඟහි ච ද චය ශන්නා ච ෙූ ච ස්ෙර්ගය ශ චවත්‍් චපැතිවරන්නා ච ෙූ ච
සුෙවඳ්‍ි. ච ව්‍වලස් ච වරෝගය ශට ච දිවෙයෞෂධ්‍ය ශ්‍ි. ච ව්‍වලස් ච නමැති ච විෂය ශට ච
දිෙය ච මන්තරවය ශ්‍ි. ච පේ ච නමැති ච ්‍ිලුටු ච වසෝදා ච හරින්නා ච ෙූ ච දු්‍් ච ගිනි ච
නිෙන්නා ච ෙූ ච නලවය ශ්‍ි. ච ව්‍වලස් ච සතුරනට ච ඇතුළු ච විය ශ ච වනා ච වහන ච
බලව්‍ාටුවේ‍ි. ච සිය ශලු ච සැපය ශට ච වහ්තුවේ‍ි. ච උතුම් ච ධ්‍නවය ශ්‍ි. ච මහා ච
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බලවය ශ්‍ි. ච මහා ච පිහිවට්‍ි. ච වදේවලාෙට ච හිවණ්‍ි. ච සිය ශලු ච බුදු ච පවස් ච බුදු ච
මහ චරහතන් චෙහන්වස්ලාවග් චතීර්ථවය ශ්‍ි. චනිෙනට චපිවිවසන චවදාරටුවේ‍ි. 

ශීල ච පදාර්ථය ශ ච අති ච විශාලය ශ. ච එය ශට ච අය ශත් ච ්‍රැණු ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඒ ච
සිය ශල්ල චසැමට චම චරැ්‍ිය ශ චවනාවහන චබැවින් චගිහිවගය ශි චෙසනුෙන්ට චරැ්‍ිය ශ ච
හැ්‍ි චෙනු චපිිසස චශීලාාග චපස චබැවින් චවගන චපඤ්ක චශීලය ශ චහා චබර චහ්මකරිය ශ ච
පඤ්ක ච ශීලය ශ ච නිර්මිත ච ය ශ. ච ශීලාාග ච අට ච බැවින් ච වගන ච අෂ්ඨාාග ච ශීලය ශ ච
නිර්මිතය ශ. ච ශීලාාග ච නෙය ශ්‍ින් ච නොාග ච ශීලය ශ ච ද, ච ශීලාාග ච දශය ශ්‍ින් ච දශ ච
ශීලය ශ චද චනිර්මිත චය ශ. 

සිල් සමාදන් වීම 

සිල් ච සමාදන් ච වීමය ශ ච ය ශන්වනහි ච වත්රැම ච ආර්‍්ෂා ච ්‍රනු ච සඳහා ච
ශීලය ශ චපිළිගැනීම චය ශ. චඑය ශ චසමාදන් චෙන ච්‍ල්හි ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් චව්‍න්‍ු ච
ලො ච සි්‍ ච පද ච ්‍ිය ශො ච වගන ච සමාදන් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සිල් ච සමාදන් ච වෙමිය ශි ච
්‍ිය ශා ච,ි්‍්ෂූන් චෙහන්වස් ච්‍ිය ශෙන චපරිදි චසි්‍ චපද ච්‍ීවය ශ් ච ද චර්‍්ෂා ච්‍ිරීවම් ච
බලාවපාවරාත්තුෙ ච නැති ච ෙ ච ්‍ිය ශන්නා ච ශීලවය ශහි ච වනා ච පිහිටන්වන් ච ය ශ. ච
ශීලය ශ ච වනා ච පිළිගත් ච බැවින්, ච සිල්සමාදන් ච වීමට ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච නැති ච ්‍ල්හි ච
සිල් ච සමාදන් ච ්‍රෙන්නට ච දත් ච අවන්‍්‍ුවගන් ච ද ච සමාදන් ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච
වතවම් ච ම ච සි්‍ ච පද ච ්‍ිය ශා ච සමාදන් ච ෙූොට ච ෙරවද්‍් ච නැත. ච සි්‍ ච පද ච
්‍ිය ශන්නට ච පාඩම් ච නැතිනම් ච මම ච බුදුන්ෙහන්වස් ච විසින් ච පනෙන ච ලද ච
වමනම් චශීලය ශ චසමාදන් චවෙමිය ශි චඅධිෂ්ඨාන ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. චඉන්පසු චඉටා ච
ගත් ච්‍ාලය ශ චමුළුල්වලහි චආර්‍්ෂා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. චය ශම්්‍ිසි චෙරද්‍් චසිදුවී චශීලය ශ ච
බිඳුන ච වහාත් ච නැෙත ච සමාදන් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වනා ච බිඳුන ච වහාත් ච නැෙත ච
සමාදන් ච වීමට ච ෙුෙමනා ච නැත. ච එවහත් ච නැෙත ච නැෙත ච සමාදන් ච වීවමන් ච
පින්‍් චමිස චෙරද්‍් චවනාවේ. ච 
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සිල් ඉල්ලන වාකයය 

ඕකාස අහං රන්සත තිසරසණන සද්ධිං       ධම්මං යාචාමි, 
අනු ් හං කත්වා සීලං සදථ සම් රන්සත, අනුකම්පං උපාදාය  දුතියම්පි 
අහං රන්සත, තිසරසණන සද්ධිං       ධම්මං යාචාමි, අනු ් හං කත්වා 
සීලං සදථ සම රන්සත, අනුකම්පං උපාදාය, තතියම්පි අහං රන්සත 
තිසරසණන සද්ධිං     ධම්මං යාචාමි  අනු ් හං කත්වා සීලං සදථ සම 
රන්සත, අනුකම්පං උපාදාය  

වම් ච ෝ‍යය ශ ච ්‍ිය ශා ච සිල් ච ඉල්ලීම ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමහි ච ඉඩ ච තබා ච
තිවබන ච තැන්ෙලට ච පන්සිල් ච ඉල්ලීවමහි ච දී ච “පංච සීලං” ච ඉතිරි ච සිල් ච
ඉල්ලීවම් චදී චඅට්ඨාං  උසපාසථ සීලං, නවාං  උසපාසථ සීලං, දස සීලං” ච
ය ශන චෙකන චසුදුසු චපරිදි චවය ශාදා චෝ‍යය ශ ච්‍ිය ශ චය ශුතුය ශ. ච 

 ඤ්ච ශීලය 

නවමා චතස්ස ච,ගෙවතා චඅරහවතා චසම්මා චසම්බුද්ධ්‍ස්ස 

(1) බුද්ධ්‍ා චසරණා චගච්ඡාමි 

(2) ධ්‍ම්මා චසරණා චගච්ඡාමි 

(3) සාඝා චසරණා චගච්ඡාමි 

(4) දුතිය ශම්පි චබුද්ධ්‍ා චසරණා චගච්ඡාමි 

(5) දුතිය ශම්පි චධ්‍ම්මා චසරණා චගච්ඡාමි 

(6) දුතිය ශම්පි චසාඝා චසරණා චගච්ඡාමි 

(7) තතිය ශම්පි චබුද්ධ්‍ා චසරණා චගච්ඡාමි 
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(8) තතිය ශම්පි චධ්‍ම්මා චසරණා චගච්ඡාමි 

(9) තතිය ශම්පි චසාඝා චසරණා චගච්ඡාමි. 

වම් ච තිසරණය ශ ච සමාදන් ච ෙන ච ්‍ර චමය ශ ච ය ශි. ච සිය ශලු ච සිල්ම ච සමාදන් ච
වීවම්දී ච පළමුව්‍ාට ච තිසරණය ශ ච සමාදන් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එබැවින් ච මතු ච
දැ්‍්වෙන ච සිය ශලු ච ශීලය ශන්ට ච ම ච වමය ශ ච වය ශාදා ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච ෝ‍යෙල ච
වත්රැම චඅා්‍ චපිළිවෙළින් චද්‍්ෙනු චලැවේ. 

(1) ස්‍ල ච ධ්‍ර්ම ච සමූහය ශ ච තත්ත්ෝ‍ාරවය ශන් ච දැන ච ෙදාළා ච ෙූ ච බුදුන් ච
ෙහන්වස් චඋතුම් චපිහිට්‍් චව්‍ාට චවස්ෙනය ශ ච්‍රමි. 

(2) පය ශයයාප්ති චධ්‍ර්මය ශ චසහිත චෙූ චනෙ චවලෝව්‍ෝත්තර චධ්‍ර්මය ශ චඋතුම් ච
පිහිට්‍් චව්‍ාට චවස්ෙනය ශ ච්‍රමි. 

(3) ්‍ලයාණ ච පෘථග්නනය ශා ච සහිත ච අෂ්ටාය ශයය ච පුද්ගල ච මහා ච
සාඝරත්නය ශ චඋතුම් චපිහිට්‍් චව්‍ාට චවස්ෙනය ශ ච්‍රමි. 

දුතිය ශම්පි ච ය ශන්වනහි ච වත්රැම ච වදෙනුෙ ච ද ච ය ශනුය ශි. ච තතිය ශම්පි ච
ය ශන්වනහි චවත්රැම චතුන් චෙනුෙ චද චය ශනුය ශි. ච 

සික  ද  ස 

(1) පාණාතිපාතා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(2) අදින්නාදානා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි 

(3) ්‍ාවම්සු චමිච්ඡාකාරා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(4) මුසාොදා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 
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(5) සුරාවම්රය ශ ච මජ්නපමාදේඨානා ච වේරම) ච සි්‍්ඛාපදා ච
සමාදිය ශාමි. 

සත්රුම : 

(1) පරාණඝාතවය ශන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(2) අදත්තාදානවය ශන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍පදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(3) ්‍ාමවය ශහි චෙරදො චහැසිරීවමන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍පදය ශ චසමාදන් ච
වෙමි. 

(4) වබාරැ ච්‍ීවමන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍පදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(5) මදය ශට චපර චමාදය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච සුරාවම්රය ශ චපානවය ශන් චෙැළ්‍ීම ච
ෙූ චසි්‍පදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

වම්ො ච ගැන ච දතය ශුතු ච සිය ශල්ල ච අ්‍ුශල ච ්‍ර්මය ශන් ච දැ්‍් ච ෙූ ච තැන ච
විස්තර ච්‍ර චඇත. 

සිල් රැකිය යුතු ආකාරය 

ශීලය ශ ච සමාදන් ච වී ච වනා ච රැ්‍ිය ශ ච වහාත් ච එහි ච ඇති ච ෙටිනා්‍මා්‍් ච
නැත. ච සමාදන් ච ෙූ ච ශීලය ශ ච එ්‍් ච ඇස්‍් ච ඇති ච තැනැත්තා ච ඇස ච ආර්‍්ෂා ච
්‍රන්නා්‍් ච වමන් ච ද, ච එ්‍් ච දරැේ‍ු ච ඇති ච මෙ ච දරැො ච ර්‍්නා්‍් ච වමන් ච ද ච
ඉතා චආදරවය ශන් චරක්‍ෂා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. චලා,ය ශ්‍් චවහෝ චඅලා,ය ශ්‍් චනිසා චවහෝ ච
ව්‍න්‍ු ච සතුටු ච ්‍ිරීමට ච වහෝ ච අඹු ච දරැෙන් ච නිසා ච වහෝ ච ශීලය ශ ච වනා ච බිඳිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චනුෙණැත්වතෝ චජීවිතය ශ චනිසා චද චසිල් චවනා චබිඳිති. 

වපර ච වම් ච ල්‍්දිෙ ච උතුරැ ච ෙඩුන්නාෙ ච නමැති ච ගම ච විසූ ච එ්‍්තරා ච
වගාවිවය ශ්‍් ච අඹරැළි ච වෙවහර ච වෙවසන ච පිං ල  ුද්ධරක්ඛිත ච වතරැන් ච
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ෙහන්වස්වගන් ච පන්සිල් ච සමාදන් ච වී ච හැසිවරනුවය ශ් ච ෙනවය ශහි ච දී ච පිඹුර්‍ු ච
විසින් චවෙළා චගත් ච්‍ල්හි චවේදනා චබලෙත් චෙන චවිට චපිඹුරා චමරන්නට චසිත් ච
ෙන චබැවින් චඑය ශින් චෙළ්‍ිනු චසඳහා චඅත චතුබූ ච්‍ැත්ත චදුරට චවීසි චව්‍වළ්ය ශ. ච
එව්‍වණහි චපිඹුරා චද චුහු චහැර චගිවය ශ්ය ශ. 

වපර චවම් චල්‍්දිෙ චවිසූ චධම්මිකතිස්ස වනාවහාත් චසද්ධාතිස්ස චනම් ච
ෙූ චරනතුමා චෙටුමස් ච්‍ෑමට චආශාෙ චඇති චවී චඒ චබෙ චඅවන්‍්‍ුට ච්‍ිෙවහාත් ච
තමා ච නිසා ච ෙටුෙන් ච මරතිය ශි ච ය ශන ච බිවය ශන් ච තුන් ච අෙුරැද්ද්‍් ච ඉෙසා ච
සිටිවය ශ්ය ශ. 

ඒ ච රනතුමාවග් ච ්‍ාලවය ශ් ච විසූ ච තිස්ස ච නම් ච අමාතය ච පුතර චය ශා ච
රානාඥාවෙන් චෙධ්‍්‍ චස්ථානය ශට චවගන චවගාස් ච දාවගඩිය ශ චමත චනිදි ච්‍රො, ච
වම් ච්‍ු්‍ුළා චමරා චපිසූ චමසින් චරජ්නුරැෙන්ට චඋපස්ථාන චවනා ච්‍රත චවහාත් ච
තාවග් චහිස චසිඳිමි’ය ශි ච්‍ිය ශා චරාන චපුරැෂය ශන් චවිසින් ච්‍ු්‍ුළ්‍ු චුහු චඅතට චදුන් ච
්‍ල්හි ච ඒ ච ්‍ු්‍ුළා ච අතට ච වගන ච ‘මාවග් ච දිවි ච තට ච පුදමි. ච තාවග් ච දිවි ච මම ච
ගනිමි’ ච ය ශි ච ්‍ිය ශා ච ්‍ු්‍ුළා ච මුදා ච හැර ච පරාණඝාතවය ශන් ච ෙැළ්‍ී ච ඒ ච වෙනුෙට ච
මර)ය ශදණ්ඩනය ශ චද චපිළිගත්වත් චය ශ. චවම චබඳු චඋතුමන්වග් චකරිත චආදර්ශය ශට ච
වගන චවනා්‍ඩ චව්‍ාට චසිල් චරැ්‍ීමට චඋත්සාහ ච්‍රත්ො. 

 ර හ්ම චරිය  ඤ්ච ශීලය 

අ ර හ්ම චයයයාව ච ය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච ්‍ාමසුඛාස්ොදය ශ ච ෙනාහි ච ඒ ච
සුඛය ශ චපිළිබඳ චෙූ චවලෝ,ය ශ චහා චඑහි චආදීනෙ චපක්‍ෂය ශ චෙසන්නා චෙූ චවමෝහය ශත් ච
නිසා ච සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච උතුම් ච ව්‍ාට ච සල්‍න ච නමුත් ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්වග් චදර්ශනවය ශ් චසැටිය ශට චනම් චඑය ශ චනිස්සාර චෙූ චවබාවහෝ චදු්‍්ෙලට ච
වහ්තු ච ෙන්නා ච ෙූ චවදය ශ්‍ි. චඒ ච්‍ාම චසුඛය ශ චස්ෙප්නය ශ්‍් චබඳු චබෙ චද, චණය ශට ච
ගත් ච වදය ශ්‍් ච බඳු ච බෙ ච ද, ච මස් ච නැති ච ඇට ච ්‍ැවබල්ල්‍් ච බඳු ච බෙ ච ද, ච සර්ප ච
හිස්‍් චබඳු චබෙ චද, චතණ චසුල්‍් චබඳු චබෙ චද, චමස් ච්‍පන චව්‍ාටය ශ්‍් චබඳු චබෙ ච
ද, චමස් ච්‍පන චපිහිය ශ්‍් චබඳු චබෙ චද, චබුදුන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 
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“අ ර හ්මචරියං පරිවජ්ජසයයය 
අං ාර කාසුං ජලිතංව විඤ්ඤූ” 

ය ශනුවෙන් ච දිලිවසන ච ගිනි ච අඟුරැ ච ෙළ්‍් ච වමන් ච නුෙණැත්වත් ච
අබර චහ්මකය ශයයාෙ චහරවන් චය ශ චය ශි චෙදාළ චවස්්‍. 

අබර චහ්මකය ශයයාවෙන් ච ෙැළ්‍ී ච සිටීවම් ච අනුසස් ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
අබර චහ්මකය ශයයාෙ ච නිසා ච විඳින්නට ච ෙන ච දහස් ච ගණන් ච දු්‍් ච ්‍රදරෙලින් ච
මිවදන චබෙ චද, චනිවරෝගී චෙන චබෙ චද, චෙහා චනරාෙට චවනා චපැමිවණන චබෙ චද, ච
දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්‍ි ච බෙ ච ද, ච සිහි ච නුෙණ ච ෙැඩීම ච ද, ච වත්නස ච
ෙැඩීම චද, චඉන්ද්‍රිය ශ චශ්‍්තිය ශ චහා ච්‍ාය ශ චශ්‍්තිය ශ චද, චෙර්ණය ශ ච්‍ල් චපෙත්නා චබෙ ච
ද, ච මරිසන් ච මතු ච ස්ෙර්ගගාමී ච විය ශ ච හැ්‍ි ච බෙ ච ද, ච බර චහ්මකය ශයයාවේ ච
ආනිසාසවය ශෝ චය ශ. චවමවස් චවබාවහෝ චඅනුසස් චඇති චබැවින් චගිහිය ශන් චවිසින් චද ච
රැ්‍ිය ශ චහැ්‍ි චනම් චබර චහ්මකය ශයයාෙ චර්‍්නට චෙටවන් චය ශ. චඑය ශ චරැ්‍ිය ශ චහැ්‍ිය ශෙුන් ච
විසින් චනිතයශීලය ශ චෙශවය ශන් චබර චහ්මකය ශයය චපඤ්කශීලය ශ චර්‍්ෂා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. ච
බර චහ්මකය ශයය ච ශීලය ශ ච සමාදන් ච ෙන්නහු ච විසින් ච සාමානය ච පඤ්කශීලවය ශ් ච තුන් ච
ෙන ච සි්‍ ච පදය ශ ච හැර ච එය ශ ච වෙනුෙට ච “අ ර හ්මචරියා සවරමණී සික්ඛාපදං 
සමාදියාමි” චය ශන්න චවය ශාදා චවගන චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච 

බ ෝය 

පැරිසය ශන් චවිසින් චපින් ච්‍ිරීමට චවෙන් ච්‍රන චලද චදිනවය ශෝ චවපාවහෝ ච
දිනවය ශෝ ච ය ශ. ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාවග් ච ශර චද්ධ්‍ා ච පර චඥාදිවය ශ් ච සැටිය ශට ච මිස ච
්‍රන චදිනවය ශ් චසැටිය ශට චපින්ෙල චඅඩු චෙැඩි ච්‍ම්‍් චනැත. චඅෙුරැද්වද් ච දෙස් ච
සිය ශල්ල ච ම ච සිල් ච සමාදන් ච වීම් ච ආදි ච පින්්‍ම්ෙලට ච සුදුසු ච ය ශ. ච වපෝය ශ ච දෙස් ච
නිය ශම්‍ර චවගන චතිවබන්වන්, චමිනිසුනට චවනාවය ශ්‍් ච්‍ටය ශුතු චඇති චබැවින් ච
සැමදා චම චසිල් චසමාදන් චවිය ශ චවනාවහන චවහය ශිනි. චය ශම්‍ුට චශීල චසමාදානය ශට ච
වපෝය ශ ච දිනවය ශහි ච අනේ‍ාශ ච ෙූ ච අන් ච දින්‍ ච අේ‍ාශ ච වී ච තිවේ ච නම් ච එදින ච
ුහුට චශීල චසමාදානය ශට චසුදුසු චය ශ. චවපාවහෝ චදින චවි,ාගය ශ චවමවස් චය ශ. 
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අටවක ය, තුදුස්වක ය, පසසසාස්වක ය, පරාතිහායයය පක්ෂ්‍ය යි 
පර ධාන සපෝය සතසරකි  ච ශු්‍්ල ච ප්‍්ෂය ශ ච ්‍ාලප්‍්ෂය ශ ච ය ශි ච මස්‍ට ච ප්‍්ෂ ච
ව්‍්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච ප්‍්ෂෙල ච අටෙන ච දිනය ශ ච අටේ‍ ච වපෝය ශ ච ය ශ. ච තුදුස් ච
ෙන චදිනය ශ චතුදුස්ේ‍ චවපෝය ශ චය ශ. චපසවළාස් චෙන චදිනය ශ චපසවළාස්ේ‍ චවපෝය ශ ච
ය ශ. චඅෙප්‍්ෂවය ශ් චපසවළාස් චෙන චදිනය ශට චඅමාේ‍ය ශ චය ශි චද චමාවස් චවපෝය ශ චය ශය ශි ච
ද ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලා ච ෙස් ච එළඹ ච සිටින ච වතමසට ච
පරාතිහාය ශයය චප්‍්ෂය ශ චය ශි ච්‍යි ශනු චලැවේ. චචීවර මාසය චය ශි ච්‍ිය ශනු චලබන චමාසය ශ ච
ද චඑහි චපළමු චෙන චප්‍්ෂය ශ චෙශවය ශන් චගනු චලැවේ. ච 

අෂ්ටාං  ශීලය 

නමස්්‍ාර ච පාඨය ශ ච වතෙර්‍් ච ්‍ිය ශා ච තිසරණය ශ ච සමාදන් ච ෙ ච මතු ච
දැ්‍්වෙන චසි්‍ චපද චඅට ච්‍ිය ශා චඅෂ්ටාාගශීලය ශ චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

(1) පාණාතිපාතා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(2) අදින්නාදානා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(3) අබර චහ්මකරිය ශා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(4) මුසාොදා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(5) සුරාවම්රය ශ ච මජ්නපමාදේඨානා ච වේරම) ච සි්‍්ඛාපදා ච
සමාදිය ශාමි. 

(6) වි්‍ාල චව,ෝනනා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(7) නච්ක ච ගීත ච ොදිත ච විසූ්‍ ච දස්සන ච මාලා ච ගන්ධ්‍ ච විවලපන ච
ධ්‍ාරණ ච මණ්ඩන ච වි,ූසනේඨානා ච වේරම) ච සි්‍්ඛාපදා ච
සමාදිය ශාමි. 
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(8) උච්කාසය ශනමහාසය ශනා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

සිකපදවල සත්රුම 

(1) පරාණඝාතවය ශන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(2) හිමිය ශන් ච විසින් ච නුදුන් ච අන් ච සතු ච දෑ ච වසාර ච සිතින් ච ගැනීවමන් ච
ෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(3) අබර චහ්මකරිය ශා ච නම් ච ස්තරී ච පුරැෂය ශන්වග් ච ලාම්‍ ච හැසිරීවමන් ච
ෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(4) වබාරැ ච්‍ීවමන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(5) මදය ශට ච හා ච පර චමාදය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච සුරා ච වම්රය ශ ච පානවය ශන් ච
ෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(6) වනා ච්‍ල්හි චඅහර චෙැළඳීවමන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් ච
වෙමි. 

(7) බුදුන් චෙහන්වස්වග් චඅනුශාසනය ශට චපටහැනි චෙූ චනැටුම් චගැය ශුම් ච
ෙැය ශුම් ච්‍ිරීවමන් චහා ච්‍රවීවමන් චද, චබැලීවමන් චහා චඇසීවමන් ච
ද, චමල් චගඳ චවිලෙුන් ච දැරීවමන් චද, චඒොය ශින් චසිරැවර් චඅඩු චතැන් ච
පිරවීවමන් ච ද, ච සම ච පැහැපත් ච ්‍ිරීවමන් ච ද ච ෙැළ්‍ීම ච ෙූ ච සි්‍ ච
පදය ශ චසමාදන් චවෙමි. 

(8) උසසුන් චමහසුන්ෙල චහිඳීවමන් චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍ චපදය ශ චසමාදන් ච
වෙමි. 

අරැවණෝදවය ශ් ච පටන් ච හිරැ ච මුදුනට ච පැමි)ම ච ද්‍්ො ච ්‍ාලය ශ ච
බුද්ධ්‍ාදීන් ච විසින් ච අහර ච ෙළඳන ච කාලය යි  ච හිරැ ච මුදුනට ච පැමිිස ච තැන් ච
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පටන් ච අරැවණෝදය ශ ච ද්‍්ො ච ්‍ාලය ශ ච බුද්ධ්‍ාදීන් ච විසින් ච අහර ච වනා ච ගන්නා ච
්‍ාලය ශ චෙූ චවිකාලය චය ශ. චවහෙත් චවනා ච්‍ාලය ශ චය ශ. චආහාර චෙශවය ශන් චගන්නා ච
වදය ශ්‍්, චය ශටත් චපිරිවසය ශින් චඑ්‍ චබත් චහුල්‍් චෙුෙ ච ද චවනා ච්‍ල්හි චඋගුවරන් ච
එතරට ච්‍ිරීවමන් චසෙන චසි්‍ චපදය ශ චබිවඳන්වන් චය ශ. 

උච්චාසයන චය ශනු චමධ්‍යම චපුරැෂය ශාවග් චඅතින් චරිය ශන්‍ට චෙඩා චඋස් ච
ෙූ ච පා ච ඇති ච අසුන් ච ය ශ. ච වම ච ්‍ල ච උච්කාසය ශන ච ,ාවිතය ශ්‍් ච ද්‍්නට ච නැත. ච
මහාසයන ච ය ශනු ච වබාවහෝ ච සුෙ ච වගන ච වදන්නා ච ෙූ ච ආසනවය ශෝ ච ය ශ. ච මහා ච
සය ශනය ශට ච අය ශත් ච ෙන ච අසුන් ච වබාවහෝ ච ගණන්‍් ච විනවය ශහි ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච
ඒොය ශින් චවබාවහෝ චේ‍් චවම්‍ල ච,ාවිත ච්‍රන චඅසුන් චවනා චවේ. 

අටසිල් සමාදන් වන්නවුන් විසින්  ිළි ුදිය යුතු ආකාරය 

වපාවහෝ ච දිනය ශන්හි ච උදෑසනින් ච නැගිට ච ශරීරය ශ ච පිරිසිදු ච ්‍ර ච වගන ච
අහර චෙළඳා චසුදු චෙත්හැඳ චවපාරො චසිල් චසමාදන් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසුදුෙත් චනැති ච
්‍ල්හි චතමාට චඇති චපිරිසිදු චෙත්‍් චහැඳ චසිල් චසමාදන් චෙූොට චෙරද්‍් චනැත. ච
වපරෙන්නට ච ෙත්‍් ච නැතිනම් ච වනා ච වපාරො ච සිල් ච සමාදන් ච ෙූොට ච ද ච
ෙරද්‍් චනැත. චසිල් චසමාදන් චවීවමන් චපසු චසුෙඳ චමල් චආදිය ශ චඇතිනම් චඒො ච
පුදා ච තුනුරැෙන් ච ෙැඳීම ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මල් ච ආදිය ශ ච නැති ච ්‍ල්හි ච ෙන්දනාෙ ච
පමණ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ඉ්‍්බිති ච විවේ්‍ ච ස්ථානය ශ්‍ට ච එළඹ ච තමා ච
සමාදන් චෙූ චශීලය ශ චසි්‍පදය ශ්‍් චපාසා චවමවනහි චව්‍ාට චපරීතිය ශ චඋපදො චගත ච
ය ශුතුය ශ. ච ඉ්‍්බිති ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීවමන් ච වහෝ ච බණ ච ඇසීම ච බණ ච ්‍ීම ච බණ ච
වපාත්පත් ච්‍ිය ශවීම චය ශන චවම්ොය ශින් චය ශම් ච්‍ිසිේ‍් ච්‍රමින් ච්‍ල් චය ශො චදෙල් ච
දානය ශ ච ගන්නා ච වෙලාෙ ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච ආහාරය ශ ච සැපවය ශන ච තැන්‍ට ච
වගාස් චසන්සුන් චෙ චආහාර ච්‍ිස චව්‍ාට චනිමො, ච්‍්ලාන්ත චගතිය ශ චඇතිනම් ච
ඇසිල්ල්‍් ච සැතපී ච නැගිට ච වපර ච වස් ච ම ච රත්නතර චය ශ ච ෙැඳ ච පුදා, ච විවේ්‍ ච
ස්ථානය ශ්‍ට චඑළඹ චශීලය ශ චවමවනහි චව්‍ාට ච,ාෙනා ච්‍ිරීම් චආදිවය ශහි චවය ශදී ච
සෙස් චෙූ චපසු ච්‍ැමති චනම් චතෙත් ච ෙර්‍් චසිල් ච සමාදන් චවී චරාතරී ච්‍ාලය ශ ච ද ච
,ාෙනා ච්‍ිරීම් චආදිවය ශන් චහැ්‍ි චතා්‍් ච්‍ාලය ශ චගත චව්‍ාට චසැතපී චපසු චදින ච
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Non-commertial Distribution 

 

තුනුරැෙන් ච ෙැඳ ච පුදා ච වදවිය ශන්ට ච හා ච මිය ශ ච ගිය ශ ච ඤාතීන්ට ච ද ච සිය ශලු ච
සත්ත්ෙය ශන්ට චද චපින් චවපත් චදී චවතවම් චද චය ශම් ච්‍ිසි චපරාර්ථනය ශ්‍් චව්‍ාට චසිල් ච
පොරණය ශ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

පින්‍් ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච ව්‍වලස් ච ෙැඩීමට ච වහ්තු ච වනාෙන ච සසර ච දි්‍් ච
වීමට ච වහ්තු ච වනා ච ෙන ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච පරාර්ථනය ශ්‍් ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච “ඉජ්ඣති 
රික්ඛසව! සීලවසතා සචසතා පණිධි විසුද්ධත්තා” ච ය ශි ච ෙදාළ ච පරිදි ච
පරාර්ථනය ශ ච සිදු ච ෙන්වන් ච ද ච සිල්ෙතාට ච ම ච ය ශ. ච දුශ්ශීලත්ෙය ශ ච පරාර්ථනය ශ ච සිදු ච
වීමට චබාධ්‍ාවේ‍ි. ච 

නලවය ශහි ච පිය ශවි ච ඇසට ච වනා ච වපවනන ච ්‍ුඩා ච සතුන් ච සමහර ච විට ච
සිටිය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින් ච සිල් ච සමාදන්ෙ ච සිටින ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච පැන් ච වපරා ච
පරිව,ෝගය ශට ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනුන් ච අය ශිති ච තණ ච පත්‍් ච පමණ ච වදය ශ්‍ුදු ච
හිමිය ශන්වගන් චවනා චවිකාරා චවනා චගත චය ශුතු චය ශ. චබර චහ්මකරිය ශාෙ චපිරිසිදු චෙනු ච
පිිසස චඖදාරි්‍ චවමථුනවය ශන් චපමණ්‍් චවනා චෙ චසප්ත චවමථුනවය ශන් චම ච
ෙැළ්‍ී චවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච්‍තා ච්‍රත චවහාත් චසිල් චර්‍ිනෙුන් චවිසින් චහළ චය ශුතු ච
වදතිස් ච ්‍ථාෙට ච අය ශත් ච වනා ච ෙන ච දැහැමි ච ්‍තාේ‍් ච ම ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඉර ච
මුදුනට ච එන්නට ච මත්වතන් ච අහර ච ෙළඳා ච මුෙ ච පිරිසිදු ච ්‍ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
නැටුම් ච වනා ච බැලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ගීත ච නාද ච තූය ශයය ච නාද ච වනා ච ඇසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ඒොය ශින් චසිල් චබිවඳන්වන් චඕනෑ ච්‍මින් චබැලීම චහා චඇසීම ච්‍ිරීවමනි. චතමා ච
අන් ච්‍රැණ්‍් චසඳහා චය ශන ච්‍ල්හි චඅතර චමග චදී චමුණ චගැසීවමන් චවහෝ චතමා ච
ඉදිරිය ශට ච ඇවිත් ච නටන ච ්‍ල්හි ච දැ්‍ීවමන් ච වහෝ ච ශීලය ශ ච වනා ච බිවඳ්. ච ගැය ශුම් ච
ෙැය ශුම් චපිළිබඳෙ චශීල චව,්දය ශ චෙන චසැටි චද චඒ චනිය ශාවය ශන් චවත්රැම් චගත චය ශුතු ච
ය ශ. චසුෙඳ චඇඟ චගැල්වීම චමල් චපැළඳීම චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චරන් චරිදී චආ,රණ ච
ද චමල් චසාඛයාවෙහි චලා චසැල්‍ිය ශ චය ශුතුය ශ. චඑ්‍් චරිය ශන් චහමාර්‍ට චෙඩා චඋස් ච
පා ච ඇති ච අසුන්ෙල ච වනා ච හිඳිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පුළුන් ච පුරො ච ්‍ුෂන් ච ්‍ළ ච ඇඳ ච
පුටුෙල චද චපුළුන් චවමේටෙල චගුදිරිෙල චද චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චසතුන්වග් චපා ච
ෙැනි චවිසිතුරැ චපා චඇති චඅසුන්ෙල චවනා චහිඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඇවිදීම චඅඩු චව්‍ාට ච
විවේ්‍ චස්ථානෙල චවිසිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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ශීලය බමබනහි කරන කර මය 

(1) රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච පරාණඝාතවය ශන් ච ෙැළ්‍ී ච
සිය ශලු ච සතුන් ච ව්‍වරහි ච අනු්‍ම්පා ච සහගත ච සිතින් ච ොසය ශ ච
්‍රන්නාහ. චමම චද චඅද චපරාණඝාතවය ශන් චවෙන්ෙ චසිය ශලු චසතුන් ච
ව්‍වරහි ච අනු්‍ම්පා ච සහගත ච සිතින් ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච
අනුෙ ච හැසිවරමි. ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච ්‍රන ච ලද්ද්‍් ච
්‍රමි. 

(2) රහතන් චෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච වසාර්‍මින් චවෙන්ෙ චඇද ච
නැති චපිරිසිදු චසිතින් චොසය ශ ච්‍රන්නාහ. චමම චද චඅද චවසාර්‍මින් ච
වෙන් චෙ චඇද චනැති චපිරිසිදු චසිතින් චරහතන් චෙහන්වස්ලා චඅනුෙ ච
හැසිවරමි. චරහතන් චෙහන්වස්ලා චවිසින් ච්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 

(3) රහතන් චෙහන්වස්ලා චදිවි චහිමිවය ශන් චස්තරී චපුරැෂය ශන්වග් චලාම්‍ ච
හැසිරීවමන් ච වෙන්ෙ ච පිරිසිදුෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන්නාහ. ච මම ච ද ච අද ච
ස්තරී ච පුරැෂය ශන්වග් ච ලාම්‍ ච හැසිරීවමන් ච වෙන්ෙ ච රහතන් ච
ෙහන්වස්ලා ච අනුෙ ච හැසිවරමි. ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච
්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 

(4) රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච වබාරැ ච ්‍ීවමන් ච ෙැළ්‍ී ච
සෑම ච තැනදී ච ම ච සතයය ශ ච පාවිච්චි ච ්‍රමින් ච අෝ‍ ච ෙ ච ොසය ශ ච
්‍රන්නාහ. ච මම ච ද ච අද ච වබාරැ ච ්‍ීවමන් ච වෙන් ච ෙ ච රහතන් ච
ෙහන්වස්ලා ච අනුෙ ච හැසිවරමි. ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච
්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 

(5) රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච සුරාවම්රය ශ ච පානවය ශන් ච
වෙන්ෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන්නාහුය ශ. ච මම ච ද ච අද ච සුරාවම්රය ශ ච පානය ශ ච
හැර ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච අනුෙ ච හැසිවරමි. ච රහතන් ච
ෙහන්වස්ලා චවිසින් ච්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 
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(6) රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච වනා ච ්‍ල්හි ච අහර ච
ෙැළඳීවමන් ච වෙන්ෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන්නාහු ච ය ශ. ච මම ච ද ච අද ච වනා ච
්‍ල්හි ච ආහාර ච ෙැළඳීවමන් ච වෙන් ච වී ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච
අනුෙ ච හැසිවරමි. ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච විසින් ච ්‍රන ච ලද්ද්‍් ච
්‍රමි. 

(7) රහතන් චෙහන්වස්ලා ච දිවි චහිමිවය ශන් ච්‍ුශල චප්‍්ෂය ශට චපටහැනි ච
ෙූ ච නැටුම් ච ගැය ශුම් ච ෙැය ශුම් ච ආදිය ශ ච ්‍ිරීවමන් ච ද ච ්‍රවීවමන් ච ද ච
බැලීවමන් චහා චඇසීවමන චද චමල් චපැළඳීවමන් චද චසුෙඳෙලින් චහා ච
විලෙුන්ෙලින් චශරීරය ශ චසුෙඳ ච්‍ිරීවමන් චද චෙර්ණෙත් ච්‍ිරීවමන් චද ච
අඩු චතැන් චපුරො චසැරසීවමන් චද චෙැළ්‍ී චසිටින්නාහු චය ශ. චමම චද ච
අද ච එවස් ච රහතන් ච ෙහන්වස්ලාට ච අනුෙ ච පිළිපදිමි. ච රහතන් ච
ෙහන්වස්ලා චවිසින් ච්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 

(8) රහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච දිවි ච හිමිවය ශන් ච උසසුන් ච මහසුන් ච
පරිව,ෝගවය ශන් ච ෙැළ්‍ී ච සිටින්නාහ. ච මම ච ද ච අද ච උසසුන් ච
මහසුන් චපරිව,ෝගවය ශන් චවෙන් චෙ චරහතන් චෙහන්වස්ලා චඅනුෙ ච
හැසිවරමි. චරහතන් චෙහන්වස්ලා චවිසින් ච්‍රන චලද්ද්‍් ච්‍රමි. 

වමවස් චසි්‍ චපදය ශ්‍් චපාසා චවමවනහි ච්‍රනු. චවමවස් චවමවනහි ච
්‍ිරීවමන් චශීලමය ශ ච්‍ුශල චරාශිය ශ්‍් චසිදුවේ. 

ස ්ත චමථුනය 

(1) ස්තරීන් ච විසින් ච ්‍රන ච නෑවීම් ච ඇඟ ච ඉලීම් ච අත්පා ච පිරිමැදීම් ච ආදිය ශ ච
පිළිගැනීම චඒොට චසතුටු චවීම. 

(2) ස්තරීන් ච හා ච ව්‍ළි ච ්‍ෙට්‍ම් ච ්‍ිරීම ච ුෙුන්වග් ච ඇවඟ් ච සැවපමින් ච
්‍රීඩා ච ්‍ිරීම ච ුෙුන් ච හා ච මහත් ච ව්‍ාට ච සිනාසීම ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච
සතුටු චවීම. 
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(3) ස්තරීන්වග් චරෑපය ශ චබල චබලා චසතුටු චවීම. 

(4) ස්තරීන්වග් චහඬ චඅසමින් චසතුටු චවීම. 

(5) වපර චස්තරීන් චහා ච්‍ළ චව්‍ලි චසිනා චආදිය ශ චසිහි ච්‍රමින් චසතුටු චවීම. 

(6) පස් ච්‍ම් චසැප චවිඳින්නා චෙූ චඅනයන්වග් චසම්පත් චබලා චසතුටු චවීම. 

(7) ර්‍්නා ච ෙූ ච වම් ච ශීලවය ශන් ච වදවිවය ශ්‍් ච වෙම්ොය ශි ච පතා ච ඒ ච දිෙය ච
සම්පත්තිය ශට චසතුටු චවීම, චවලෝ, ච්‍ිරීම. 

වම් ච ්‍රැණු ච සතට ච සප්ත මමථුනය ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච වමය ශ ච
පුරැෂ ච ප්‍්ෂය ශට ච ගැලවපන ච සැටිය ශට ච ද්‍්ෙන ච ලද්ද්‍ි. ච ස්තරීන්වග් ච සප්ත ච
වමථුනය ශ චද චපුරැෂය ශන්වග් චෙශවය ශන් ච්‍ිය ශ චය ශුතුය ශ. චඖදාරි්‍ චවමථුනවය ශන් ච
ෙැළ්‍ුවණ් ච ද ච වම් ච ්‍රැණුෙලින් ච වනා ච ෙැළව්‍න ච තැනැත්තාවග් ච
බර චහ්මකය ශයයාෙ චඅපරිශුද්ධ්‍ය ශ. 

සිල් සමාදන් වූවන් විසින් හළ යුතු බදතිස්කථාව 

(1  චරනුන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(2  චවසාරැන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(3  චරන ච
ඇමතිය ශන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච (4  චවස්නා චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච (5  ච,ය ශ චපිළිබඳ ච
්‍ථා චය ශ, ච(6  චය ශුද්ධ්‍ ච්‍ථා චය ශ, ච(7  ච්‍ෑම චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(8  චබීම චපිළිබඳ ච්‍ථා ච
ය ශ, ච(9  චඇඳුම් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(10  චය ශහන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(11  චමල් චමාලා ච
පිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(12  චසුෙඳ චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(13  චනෑය ශන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච
(14  චරථ චොහන චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(15  චගම් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(16  චනිය ශම් චගම් ච
පිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(17  චනගර චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(18  චනන චපද චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච
(19  ච ස්තරීන් ච පිළිබඳ ච ්‍ථා ච ය ශ, ච (20  ච ශූරය ශන් ච පිළිබඳ ච ්‍ථා ච ය ශ, ච (21  ච වීථි ච
පිළිබඳ ච ්‍ථා ච ය ශ, ච (22  ච ෙැේ ච වපා්‍ුණු ච ආදි ච නල ච ස්ථාන ච පිළිබඳ ච ්‍ථා ච ය ශ, ච
(23  චමිය ශගිය ශ චනෑය ශන් චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(24  චවනා ච්‍ිය ශෙුණු චවනාවය ශ්‍් චවද් ච
පිළිබඳ චනිර්ථ්‍ ච්‍ථා චය ශ, ච (25  චවිතණ්ඩ ච්‍ථා චනම් චනුෙණැතිය ශන්වග් චසිත් ච
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තැවළන ච්‍ථා චය ශ, ච(26  චමුහුද චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(27  චශාස්ෙත චොදය ශ චපිළිබඳ ච
්‍ථා චය ශ, ච(28  චඋච්වේද චොදය ශ චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(29  චදිය ශුණුෙ චපිළිබඳ ච්‍ථා ච
ය ශ, ච(30  චපිරිහීම චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(31  චපස්්‍ම් චසැප චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ, ච(32  ච
ආත්ම චවපළීම චපිළිබඳ ච්‍ථා චය ශ චය ශන චවම් චවදතිස් ච්‍ථාවෙන් චසිල් චර්‍්නෙුන් ච
විසින් චෙැළ්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

නවාඞ්  ශීලය 

අෂ්ටාඞ්ග චශීලය ශට චඅය ශත් චඅාග චඅටට චනෙ චෙන චඅාගය ශ්‍් චෙශවය ශන් ච
වමතරිය ශ චද චඑ්‍තු චව්‍ාට චඅඞ්ගුත්තර චනි්‍ාය ශ චනේ‍ චනිපාතවය ශහි ච“නවහි 
රික්ඛසව! අඞ්ස හි සමන්නා සතා උසපාසසථා උපයුත්සථා මහප්ඵසලා 
සහාති මහානිසංසසෝ” චය ශනාදීන් චනොඞ්ග චශීලය ශ චෙදාරා චතිවේ. චවමය ශ චෙඩා ච
පර චසිද්ධිය ශට ච පැමිිස ච ශීලය ශ්‍් ච වනාවේ. ච එය ශ ච සමාදන් ච ෙන ච ්‍ල්හි ච අෂ්ටාාග ච
ශීලය ශට ච අය ශත් ච සි්‍ ච පදෙලට ච අෙසානය ශට ච “සබ්  සත්සත්සු සමත්තා 
සහ සත්න සච්තනා විහරණං සමාදියාමි” චය ශන චසි්‍ චපදය ශ ච්‍ිය ශා චසමාදන් ච
විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච “සියලු සත්ත්වයන් සකසරහි මමතරී සහ ත සිතින් විසීම 
සමාදන් සවමි ය” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. චවම් චශීලය ශ චපුද්ගලාධ්‍යාසය ශ චඅනුෙ ච
වමතරී ච,ාෙනාෙ චනෙ චෙන චඅඞ්ගය ශ චව්‍ාට චවද්ශනය ශ ච්‍රන චලද්ද්‍ි. චවමය ශ ච
සමාදන් ච ෙන්නහු ච විසින් ච හැ්‍ිතා්‍් ච වමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ව්‍ාට ච නෙ ච ෙන ච
අඞ්ගය ශ චසම්පූර්ණ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

දශ ශීලය 

අඞ්ග ච දහය ශ්‍් ච ඇති ච ශීලය ශ ච දස ච ශීලය ශ ච ය ශි. ච එය ශ ච වපාවහෝ ච දිනය ශන්හි ච
ර්‍්නා චශීලය ශ්‍් චසැටිය ශට චහා චනිතය චශීලය ශ්‍් චෙශවය ශන් චද චරැ්‍ිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. ච
එහි චසි්‍පද චවමවස් චය ශ. 

(1) පාණාතිපාතා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 
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(2) අදින්නාදානා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(3) අබර චහ්මකරිය ශා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(4) මුසාොදා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(5) සුරාවම්රය ශ ච මජ්නපමාදේඨානා ච වේරම) ච සි්‍්ඛාපදා ච
සමාදිය ශාමි. 

(6) වි්‍ාල චව,ෝනනා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(7) නච්ක ච ගීත ච ොදිත ච විසූ්‍ ච දස්සනා ච වේරම) ච සි්‍්ඛාපදා ච
සමාදිය ශාමි. 

(8) මාලා ච ගන්ධ්‍ ච විවලපන ච ධ්‍ාරණ ච මණ්ඩන ච වි,ූසනේඨානා ච
වේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(9) උච්කාසය ශන චමහාසය ශනා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

(10) නාත චරෑප චරනත චපටිග්ගහණා චවේරම) චසි්‍්ඛාපදා චසමාදිය ශාමි. 

වම් චසි්‍ චපදෙල චවත්රැම චඅෂ්ටාාග චශීලය ශ චදැ්‍්වීවම් චදී චද්‍්ෙන චලදි. ච
අෂ්ටාාග ච ශීලවය ශ් ච සත්ෙන ච සි්‍ ච පදය ශ ච වමහි ච සි්‍ ච පද ච වද්‍්‍් ච ෙශවය ශන් ච
වගන ච තිවේ. ච දස ච ෙන ච පදවය ශ් ච වත්රැම, ච රන් ච රිදී ච හා ච ඒො ච වෙනුෙට ච
පාවිච්චි ච්‍රන චමිල චමුදල් චපිළිගැනීවමන් චද චෙැළ්‍ීම චෙූ චසි්‍පදය ශ චසමාදන් ච
වෙමිය ශ ච ය ශනුය ශි. චවම් ච ශීලය ශ චර්‍්නෙුන් ච විසින් ච මුදල් ච පරිහරණය ශ ච වනා ච්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 
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ධුතාඞ්  සමාදන් වීබම්  ිළිබවළ 

සිල් චර්‍්නා චපින්ෙතුන්ට චෙැඩි චදුරටත් චඅල්වප්ච්ඡතාදි චගුණ චදිය ශුණු ච
්‍ර ච නිෙන් ච ළා්‍ර ච ගැනීමට ච ධ්‍ුතාාගවය ශෝ ච උප්‍ාර්‍ ච වෙති. ච ධ්‍ුතාාග ච
වතවළස්‍ි. ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච රැ්‍ිය ශ ච හැ්‍්ව්‍් ච පැවිද්දන් ච විසිනි. ච
ඒ්‍ාසනි්‍ාාගය ශ, චපත්ත චපිණ්ඩි්‍ාාගය ශ චය ශන චවද්‍ චඋපාසව්‍ෝපාසි්‍ාෙන්ට ච
ද ච රැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච ෙැඩි ච දුරටත් ච ගුණදම් ච පුරැදු ච ්‍රනු ච ්‍ැමති ච පින්ෙතුන් ච
විසින් ච සිල් ච සමාදන් ච වීවමන් ච පමණ්‍් ච වනා ච නැෙතී ච සිල් ච සමාදන් ච ෙන ච
දිනය ශන්හි චඒ්‍ාසනි්‍ාාග, චපත්තපිණ්ඩි්‍ාඞ්ග චවද්‍ින් චඑ්‍්‍් චවහෝ චවද්‍ම ච
වහෝ ච සමාදන් ච වී ච ර්‍්ෂා ච ්‍ිරීම ච ද ච මැනවි. ච ඒ්‍ාසනි්‍ාාගය ශ ච සමාදන් ච
ෙන්වන් චවමවස් චය ශ. චඋදෑසන චය ශම්්‍ිසි චආහාරය ශ්‍් චවනා චෙළඳා චසිල් චසමාදන් ච
වී ච “නානාසන ච ව,ෝනනා ච පටි්‍්ඛිපාමි, ච එ්‍ාසනි්‍ාගා ච සමාදිය ශාමි” ච ය ශන ච
ෝ‍යය ශ චතුන් චෙර්‍් ච්‍ිය ශා චවහෝ චසිතා චවහෝ චඒ්‍ාසනි්‍ාාගය ශ චසමාදන් චවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චවනාවය ශ්‍් චඉඳුම්ෙලින් චආහාර ච ෙැළඳීම චඅතහරිමි, චඑ්‍් චහිඳීම්‍ින් ච
ෙළඳන්නා ච ෙූ ච අාගය ශ ච සමාදන් ච වෙමිය ශ’ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශි. ච වමහි ච
නානාසනය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච වනාවය ශ්‍් ච ෙර ච හිඳ ච ගන්නා ච හිඳුම්ෙලට ච ය ශ. ච
ඒ්‍ාසනය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච එ්‍්ෙර ච හිඳ ච ගැනීමට ච ය ශ. ච වමය ශ ච සමාදන් ච ෙූ ච
තැනැත්තා චවිසින් චඑ්‍් චෙර්‍ට චම චමුළු චදෙසට චම චසෑවහන චආහාර චෙැළඳිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඑදින චනැෙතත් චආහාරය ශ්‍් චගතවහාත් චධ්‍ුතාාගය ශ චබිවඳ්. චගිලන්පස ච
ෙැළඳුොට චෙරද්‍් චනැත. 

‘දුතිය ශ්‍ ච,ානනා චපටි්‍්ඛිපාමි, චපත්තපිණ්ඩි්‍ාගා චසමාදිය ශාමි’ චය ශන ච
ෙැ්‍ිය ශ ච තුන් ච ෙර්‍් ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච සිතා ච පත්තපිණ්ඩි්‍ාාගය ශ ච සමාදන් ච විය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ‘වදෙන ච ,ානන ච පර චති්‍්වෂ්ප ච ්‍රමි. ච පත්තපිණ්ඩි්‍ාාගය ශ ච සමාදන් ච
වෙමිය ශ’ ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච වමය ශ ච ර්‍්නා ච තැනැත්තා ච විසින් ච ෙළඳන ච
අහර චසිය ශල්ල චම චඑ්‍ෙර චඑ්‍් ච,ානනය ශ්‍ට චවගන චෙැළඳිය ශ චය ශුතුය ශ. චමිශර ච චෙූ ච
්‍ල්හි ච ෙැළඳිය ශ ච වනාවහන ච ආහාරය ශ්‍් ච වේ ච නම් ච එය ශ ච ෙළඳන ච ,ානනය ශට ච
වගන චපළමු චෙ චවහෝ චපසුෙ චෙැළඳිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවදෙන ච,ානනය ශ්‍් චෙශවය ශන් ච
ව්‍වසල් චපත්‍ුදු චගතවහාත්, චධ්‍ුතාාගය ශ චබිවඳ්. චආහාරය ශ චපිළිගන්නා ච්‍ල්හි ච
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ද ච පමණ ච ඉ්‍්මො ච වනා ච වගන ච සෑවහන ච පමණට ච පිළිගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච
ධ්‍ුතාාග චවද්‍ චම චඑ්‍ෙර චසමාදන් චවී චරැ්‍ිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. 

සිල් රැකීබම් අනුසස් 

“පඤ්චිසම් රික්ඛසේ! ආනිසංසා සීලවසතා සීල සම්පදාය  
කතසම් පඤ්චි ඉධ රික්ඛසව සීලවා සීල සම්පන්සනා 
අප්පමාදාධිකරණං මහන්තං සරා ක්ඛන්ධං අධි ච්ඡති  අයං රික්ඛසව 
පඨසමා ආනිසංසසා සීලවසතා සීලසම්පදාය  පුන ච පරං රික්ඛසව 
සීලවසතා සීල සම්පදාය කලයාසණා කිත්ති සද්සදා අබ්රූ ් ච්ඡති  අයං 
රික්ඛසව දුතිසයා ආනිසංසසා සීලවසතා සීල සම්පදාය  පුන ච පරං 
රික්ඛසව සීලවා සීලසම්පන්සනා යඤ්ඤසදව පරිසං උපසඞ්කමති යදි 
ඛත්තිය පරිසං වා යදි  රාහ්මණ පරිසං වා යදි  හපති පරිසං වා යදි 
සමණ පරිසං වා විසාරසදා උපසඞ්කමති අමඞ්කුරූසතා, අයං තතිසයෝ 
ආනිසංසසා සීලවසතා සීලසම්පදාය  පුන ච පරං රික්ඛසව සීලවා සීල 
සම්පන්සනා අසම්මූස්සහා කාලං කසරාති  අයං රික්ඛසව චතුත්සථා 
ආනිසංසසා සීලවසතා සීල සම්පදාය, පුන ච පරං රික්ඛසව සීලවා 
සීලසම්පන්සනා කායස්ස සරදා පරම්මරණා සු තිං ස ් ං සලෝකං 
උපපජ්ජති  අයං රික්ඛසව පඤ්චසමෝ ආනිසංසසෝ සීලවසතෝ සීල 
සම්පදාය ” 

වමය ශින් චශීලවය ශන් චලැවබන චඅනුසස් චපස්‍් චපර ච්‍ාශිත චය ශ. චමහත් චෙූ ච
ව,ෝගස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චලැබිය ශ චහැ්‍ි චබෙ චය ශ, චය ශහපත් ච්‍ීර්තිය ශ්‍් චඇති චෙන චබෙ ච
ය ශ. චඕනෑම චපිරිස්‍ට චනිර්,ීත චෙ චය ශා චහැ්‍ි චබෙ චය ශ, චවනා චමුළා චවී ච්‍ාල ච්‍රිය ශා ච
්‍රන චබෙ චය ශ, චමරිසන් චමතු චස්ෙර්ගය ශට චපැමිවණන චබෙ චය ශ චය ශන චවම් චපස ච
එය ශින් චපර ච්‍ාශිත චශීලානිසාසවය ශෝ චය ශ. 

සාසසන කුල පුත්තානං - පතිට්ඨා නත්ථි යං විනා 
ආනිසංස පරිච්සේදං - තස්ස සීලස්ස සකා වසද  
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වම් චශාසනවය ශහි ච්‍ුල චපුතර චය ශනට චශීලය ශ චහැර චඅන් චපිහිවට්‍් චනැත. ච
ඒ ච ශීලය ශාවග් ච ආනිසාස ච පරිච්වේදය ශ ච ්‍ෙවර්‍් ච ්‍ීමට ච සමත් ච වේද? ච
්‍ිසිවේ‍් ච සමත් ච වනාවේ ච ය ශ ච ය ශනු ච වමහි ච අදහස ච ය ශ. ච ශීලවය ශන් ච ්‍ිය ශ ච
වනාවහන ච තරවම් ච අනුසස්‍් ච ලැවබන ච බෙ ච එය ශින් ච පර ච්‍ාශිත ච ය ශ. ච
ව්‍ටිවය ශන් ච්‍ිය ශත චවහාත් චස්‍ල ච වලෞ්‍ි්‍ චවලෝව්‍ෝත්තර චසම්පත්තිය ශ චම ච
ශීලවය ශන් චලැවබන චබෙ ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

සමසතකින් ශීල කථාව නමිිසය් ය  

 

3.  ාවනාව 

,ාෙනාමය ශ ච ්‍ුශලය ශ ච ෙනාහි ච ්‍ුශලය ශන් ච අතුවරන් ච අගර ච ච ෙූ ච ්‍ුශලය ශ ච
ය ශ. චදාන චශීල චවද්‍ින් චලැවබන චඅනුසස් චසිය ශල්ල චහා චඉන් චවනා චලැබිය ශ චහැ්‍ි ච
රෑපාෙකර ච අරෑපාෙකර ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ද ච ,ාෙනාවෙන් ච ලැබිය ශ ච
හැ්‍ිය ශ. ච පේ ච නැති ච ්‍ිරීවම් ච ශුද්ධිය ශට ච පැමි)වම් ච පර චධ්‍ාන ච මාර්ගය ශ ච ද ච
,ාෙනාෙ ච ම ච ය ශ. ච සතර සතිපට්ඨාන ය, සතර සමයක් පර ධාන ය, සතර 
සෘද්ධිපාද ය, පඤ්සච්න්ද්‍රිය ය, පඤ්ච  ලය ය, සප්ත ස ෝධයඞ් ය ය, 
ආයයයාෂ්‍්ඨාං ික මාර් ය චය ශ චය ශන චවම් චසත් චතිස් චවබෝධිපා්‍්ෂි්‍ චධ්‍ර්මය ශන් ච
ෙැඩීම ච ය ශ ච ය ශනු ච ද ච ,ාෙනාෙ ච ම ච ය ශ. ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච ්‍ල්හි ච
වබෝධිපා්‍්ෂි්‍ ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ෙැවඩති. ච අන් ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ඒ ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච වනා ච
ෙැවඩති. ච,ාෙනා ච්‍ිරීම චහැර චවබෝධිපා්‍්ෂි්‍ චධ්‍ර්මය ශන් චෙැඩීමය ශ ච්‍ිය ශා චඅන් ච
්‍ළ චය ශුත්ත්‍් චනැත. 

සමථ ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ, ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙ ච ය ශය ශි ච ,ාෙනාෙ ච
වදෙැදෑරැම් චවේ. චසමථ රාවනාව චය ශනු චසමාධිය ශ චදිය ශුණු ච්‍ිරීම චය ශ. චවිදර්ශනා 
රාවනාව ය ශනු ච පර චඥාෙ ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච සමාධිය ශ ච ය ශනු ච සිතට ච වනාවය ශ්‍් ච
අරමුණුෙල ච විසිවරන්නට ච වනා ච දී ච එය ශ ච එ්‍් ච අරමුණ්‍ ච පිහිටෙන්නා ච ෙූ ච
වකතසි්‍ චධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. චඑහි චබලවය ශන් චසිත චඑ්‍ඟ චවේ. චසමාධිය ශ චඇති ච්‍ර ච
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Non-commertial Distribution 

 

ගැනීම චපහසු චවනා චවේ. චඑය ශ ච්‍ර චගත චහැ්‍ි චෙන්වන් චඉතා චඕනෑ ච්‍ම්‍ින් ච
බලෙත් ච උත්සාහවය ශන් ච එය ශ ච ෙඩන්නාට ච ය ශ. ච සමාධිය ශ ච ඇති ච ්‍ර ච ගැනීවම් ච
ඕනෑ ච්‍ම්‍් චනැති චෙ චඑය ශ චගැන චදැනීම්‍ු චදු චනැති චෙ ච,ාෙනා ච්‍රමි චය ශි ච්‍ිය ශා ච
ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච ්‍ිය ශමින් ච සිටිය ශාට ච සමාධිය ශ ච වනා ච ෙැවඩ්. ච සමාධිය ශ ච
ෙැවඩන්නට චනම් චබලෙත් චවීර්ය ශවය ශන් චහා ච සිහිවය ශන් චසිත චඅනිත් ච අරමුණු ච
්‍රා ච ය ශාම ච හැ්‍ිතා්‍් ච ෙළ්‍්ොවගන ච ්‍ර චමානු්‍ූල ච ෙ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. ච්‍ලාතුර්‍ින් චදින්‍ චපමණ්‍් ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීවමන් චද චසමාධිය ශ ච
වනා ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච සමාධිය ශ ච ෙැවඩනුවය ශ් ච දිනපතා ච ස්ෙල්ප ච වේලාෙ ච
බැගින් ච ෙුෙ ච ද ච ්‍ර චමානු්‍ූලෙ ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශවදන ච තැනැත්තාට ච ය ශ. ච
සමාධිය ශ චෙැවඩත් චෙැවඩත් චම චසිත ච,ාෙනාරම්මණවය ශහි චතැබීම චපහසු චවේ. ච
සමාධිය ශ චසමග චම චසිත චද, චශර චද්ධ්‍ා චපර චඥාදීහු චද චෙැවඩති. චසිත ච්‍ිළිටි ච්‍රන්නා ච
ෙූ චදුබල ච්‍රන්නා චෙූ චනීෙරණවය ශෝ චඅනු්‍ර චමවය ශන් චතුනී චවෙති. චමාස ච්‍ීපය ශ්‍් ච
,ාෙනා ච ව්‍ාට ච සිත ච දිය ශුණු ච ්‍ළ ච තැනැත්තා ච හට ච වපර ච වනාතිබූ ච විවශ්ෂ ච
චිත්ත ච බලය ශ්‍් ච ඇති ච වේ. ච අනයය ශන්වග් ච සිත් ච ුහුවග් ච සිතට ච ෙඩා ච දුබල ච
බැවින් චඅනයවය ශෝ චුහුට චතරම්‍් චඅෙනත චවෙති. චුහුවග් චබසට චඅනයවය ශෝ ච
්‍ී්‍රැ චවෙති. චුහුවග් චඅදහස් චද චසිදු චෙන්නට චපටන් චගනී. චුහුට චසිතීවමන් ච
ම චතමාවග් චශරීරවය ශහි චඇති චෙන චඇතැම් චආබාධ්‍ චපහසු්‍ර චගත චහැ්‍ි, චසුෙ ච
්‍ර චගත ච හැ්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චලැවේ. චවම් ච චිත්ත චබලය ශ ච ය ශම් චව්‍න්‍ුට චඇති ච
නම්, ච එය ශ ච ුහුවග් ච වමවලාෙ ච දිය ශුණුෙට ච ද ච උපවය ශෝගී ච ්‍ර ච ගත ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච
සමාධිය ශ චෙැඩී ච දිය ශුණු චවීවමන් චරෑපාෙකර චඅරෑපාෙකර චධ්‍යානවය ශෝ ච උපදිති. ච
ඒො ච තෙ ච දුරටත් ච ්‍ර චමානු්‍ූල ච ෙ ච දිය ශුණු ච ්‍ර ච ගත ච හැ්‍ි ච ෙුෙවහාත් ච අ,ිඥා ච
බලය ශ චඇති චවේ. චඑය ශින් චඅහසින් චය ශාම චආදි චපුදුම චවද් ච්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. චතමාවග් ච
කරිතය ශට ච වය ශෝගය ච ,ාෙනාේ‍් ච වතෝරා ච ගනු ච පිිසස ච ,ාෙනා ච සතළිස්‍් ච
බුදුසමවය ශහි ච ඇත ච ද, ච ඒ ච සිය ශල්ල ච වම ච බඳු ච වපාත්‍ින් ච විස්තර ච ්‍ළ ච වනා ච
වහන චබැවින් චවබාවහෝ චවදනාට චසුදුසු චෙන්නා චෙූ චද, චසාමානයවය ශන් චසැමට ච
ම චසුදුසු චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශ චය ශුතු චෙූ ච ද, චපහසුවෙන් ච්‍ළ චහැ්‍ි චෙූ ච ද ච,ාෙනා ච්‍ර චම ච
සතර්‍් චපමණ්‍් චවමහි චවිස්තර ච්‍රනු චලැවේ. ච 
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 ුද්ධානුස්මෘති  ාවනාව 

බුදුන් චෙහන්වස්වග් චගුණය ශන් චඅතුවරන් චය ශම් ච්‍ිසි චගුණය ශ්‍් චනැෙත ච
නැෙත චසිතමින් චඑහි චසිත චසමාධිය ශට චපැමිණවීම චබුද්ධ්‍ානුස්මෘති ච,ාෙනාෙ ච
ය ශ. ච බුදුන් ච ෙහන්වස්වග් ච ගුණවය ශෝ ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ගුණ ච ව්‍ාටස් ච
නෙය ශ්‍ට ච වබදා ච තිවේ. ච අරහං, සම්මා සම් ුද්සධෝ, විජ්ජාචරණ 
සම්පන්සනෝ, සු සතා, සලෝකවිදූ, අනුත්තසරෝ පුරිස ධම්ම සාරථි, සත්ථා 
සදවමනුස්සානං,  ුද්සධෝ, ර වා ච ය ශන ච පද ච නෙවය ශන් ච ඒ ච ගුණ ච සමූහය ශ ච
ද්‍්ෙනු ච ලැවේ. ච බුද්ධ්‍ානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ ච ්‍රනු ච ්‍ැමතිය ශන් ච විසින් ච ඒ ච
ගුණ චනෙය ශ චවහාඳින් චපාඩම් ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. 

(1)  චමාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච රාගාදි ච ස්‍ල ච
්‍්වල්ශය ශන් ච මතු ච නූපදනා ච පරිද්වදන් ච නසා ච සුපරිශුද්ධ්‍ ච ෙූ ච
බැවින් චවදවි චමිනිසුන් චවිසින් ච්‍රන චපූනා චසත්්‍ාරය ශන්ට චසුදුසු ච
ෙූ චවස්්‍. 

(2) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච අතීතානාගත ච
ෙර්තමාන චය ශන ච්‍ාලතර චය ශට චඅය ශත් චෙූ චද ච්‍ාලමු්‍්ත චෙූ චද චස්‍ල ච
ධ්‍ර්ම චසමූහය ශ චපවරෝපවද්ශ චරහිත චෙ චතමන් චෙහන්වස් චවිසින් චම ච
වනා චෙදරො චදැන චෙදාළ චවස්්‍. 

(3) මාවග් ච,ාගයෙත් චබුදුරනාණන් චෙහන්වස් චඅතිශය ශින් චසමෘර්ධ්‍ චෙූ ච
විදර්ශනා ච ඥානාදි ච විදයාවෙන් ච හා ච ශීලාදි ච කරණවය ශන් ච ද ච
සම්පූර්ණ චෙූ චවස්්‍. 

(4) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච දාන ච ශීලාදි ච සමය්‍් ච
පර චතිපත්තිවය ශන් ච අමෘත ච මහා ච නිර්ොණ ච පුරය ශට ච පැමිණ ච ෙදාළ ච
වස්්‍. 
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(5) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච සත්ත්ෙ ච වලෝ්‍ය ශ ච
සාස්්‍ාර ච වලෝ්‍ය ශ ච අේ‍ාශ ච වලෝ්‍ය ශ ච ය ශන ච වලෝ්‍තර චය ශ ච
නිරෙවශ්ෂවය ශන් චදැන චෙදාළ චවස්්‍. 

(6) මාවග් ච,ාගයෙත් චබුදුරනාණන් චෙහන්වස් චනාතිමාන චපුණයමාන ච
බලමාන චපර චඥාමාන චසෘද්ධි චමානාදි චඅවන්විධ්‍ චමානවය ශන් චඋඩඟු ච
ෙූ චදමනය ශ ච්‍ිරීමට චදුෂ්්‍ර චෙූ චමනුෂය චදිෙය චබර චහ්ම චය ශ්‍්ෂ චරා්‍්ෂ ච
රානාදීන් ච දමනය ශ ච ්‍රන ච වහය ශින් ච සත්ත්ෙය ශන් ච දමනය ශ ච
්‍රන්නෙුන් චඅතුවරන් චඅගර ච චෙූ චවස්්‍. 

(7) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච වදවි ච මිනිසුන්ට ච
වමවලාෙ චපරවලාෙ චය ශහපත චපිිසස චහා චඅමෘත චමහා චනිර්ොණ ච
පර චතිලා,ය ශ චපිිසස චද චඅනුශාසනය ශ ච්‍රන චවස්්‍. 

(8) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච පරම ච ගම්,ීර ච
කතුස්සතය ච ධ්‍ර්මය ශ ච තමන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච අෙවබෝධ්‍ ච ව්‍ාට ච
වගන ච වනාවය ශ්‍් ච දහස් ච ගණන් ච වදේ ච මිනිසුන්ට ච ද ච අෙවබෝධ්‍ ච
්‍රෙන චවස්්‍. 

(9) මාවග් ච ,ාගයෙත් ච බුදුරනාණන් ච ෙහන්වස් ච අනන්ත ච පුණය ච
අනන්ත ච සෘද්ධි ච අනන්ත ච ඥාන ච අනන්ත ච වත්වනෝ ච බල ච
පරා්‍ර චමවය ශන් ච ය ශු්‍්තෙ ච වලෝ්‍ොසීන් ච විසින් ච නන් ච අය ශුරින් ච
්‍රන චවගෞරෙය ශට චසුදුසු චෙූ චවස්්‍. 

වම් ච බුදු ච ගුණ ච ෙගන්ති ච නෙය ශ ච වහාඳින් ච පාඩම් ච ්‍ර ච වගන ච බුද්ධ්‍ ච
ෙන්දනාෙ චසඳහා චද ච,ාවිත ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චතමනට චවනා චවත්වරන චවදය ශ්‍් ච
්‍ිය ශා චෙන්දනා ච්‍ිරීමට චෙඩා චසිය ශ චබසින් චම චතමන්ට චවත්වරන චවදය ශ්‍් ච්‍ිය ශා ච
ෙන්දනා ච ්‍ිරීමට ච ෙඩා ච සිය ශ ච බසින් ච ම ච තමන්ට ච වත්වරන ච වදය ශ්‍් ච ්‍ිය ශා ච
ෙන්දනා ච ්‍ිරීම ච ය ශහපත් ච ය ශ. ච ෙන්දනා ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච වම් ච ෙගන්ති ච නෙය ශ ච
්‍ිය ශා චඅෙසානවය ශහි ච“සම් නව වුදෑරුම්  ුණසයන් යුක්ත වූ රා යවතුන් 
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 ුදුරජාණන් වහන්සස්ට මාස ් කායාදි ද්වාරත්තරසයන් වඳිමි ” චය ශනු ච්‍ිය ශා ච
බුද්ධ්‍ චෙන්දනාෙ ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. ච 

 ුද්ධානුස්මෘති රාවනාව ච ්‍රන ච තැනැත්තා ච විසින් ච බුදු ච ගුණ ච
ෙගන්ති ච නෙය ශ ච අත් ච වනා ච හැර ච ම ච බුද්ධ්‍ ච ෙන්දනාෙ ච සඳහා ච ,ාවිත ච ්‍ළ ච
ය ශුතුය ශ. ච ඒ ච ෙගන්ති ච නෙවය ශන් ච තමාවග් ච සිතට ච ෙඩා ච වහාඳින් ච ෙැටවහන ච
තමා චෙඩා චපරිය ශ ච්‍රන චඑ්‍් චෙගන්තිය ශ්‍් ච,ාෙනාෙ චසඳහා චවතෝරා චගත චය ශුතු ච
ය ශ. චඉ්‍්බිති චතමා චපරිය ශ ච්‍රන චබුදුරැේ‍් චවදස චවබාවහෝ චවේලාේ‍් චවහාඳින් ච
බලා ච එය ශ ච වහාඳින් ච සිතට ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුදු ච රැවෙහි ච අෙය ශෙය ශන් ච වෙන ච
වෙන ච ම ච ද ච බලා ච වහාඳින් ච සිතට ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච බුදු ච රෑ ච සටහන ච අමත්‍ ච
වනා ච ෙනු ච පිිසස ච ෙරින් ච ෙර ච නැෙතත් ච බැලිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ආරම්,වය ශ් ච දී ච
,ාෙනාෙ චබුදු චරැේ‍් චඉදිරිවය ශ් චම ච්‍ළ චහැ්‍ි චනම් චෙඩාත් චවහාඳ චය ශ. ච,ාෙනා ච
්‍රන්නට ච පටන් ච ගන්නා ච ්‍ල්හි ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච විවේ්‍ ච ස්ථානය ශ්‍ ච බද්ධ්‍ ච
පය ශයයඞ්්‍වය ශන් චහිඳ, ච්‍ය ශ චසෘනුෙ චතබා චගත චය ශුතුය ශ. චඑය ශ ච,ාෙනාෙට චඉතා චම ච
සුදුසු ච හිඳ ච ගැනීවම් ච ්‍ර චමය ශ ච ය ශ. ච එවස් ච හිඳ ච ගත ච ය ශුත්වත් ච පුරැෂය ශන් ච විසින් ච
පමවණ්‍ි. චඑය ශ චස්තරීන්ට චඅවය ශෝගය චය ශ. චස්තරීන් චවිසින් චඅර්ධ්‍ චපය ශයයඞ්්‍ය ශ චය ශි ච
්‍ිය ශනු චලබන චපා චවද්‍ චපිටිපසට චනමා චොඩිවීවම් ච්‍ර චමය ශට චහිඳ චගත චය ශුතුය ශ. 

වපර ච බුද්ධ්‍ ච ශරාවි්‍ාෙන් ච අර්ධ්‍ ච පර්ය ශඞ්්‍වය ශන් ච හිඳ ච ගත් ච බෙ ච මහා ච
පර චනාපතී චවගෝතමි චඅපදානවය ශහි චඑන ච: 

“සා චතාහි චසහ චගන්ත්ොන ච- ච,ි්‍්ඛුනූපස්සය ශා චස්‍ා 
අඩ්ඪපල්ලඞ්්‍ චමා,ුජ්න ච- චනිසීදි චපරමාසවන.” 

ය ශන ච ගාථාවෙන් ච වපවන්. ච බද්ධ්‍ ච පය ශයයා්‍වය ශන් ච ොඩි ච විය ශ ච වනා ච
වහන ච පුරැෂය ශන් ච විසින් ච හා ච අර්ධ්‍ ච පය ශයයා්‍වය ශන් ච හිඳ ච ගත ච වනාවහන ච
ස්තරීන් චවිසින් චද චතම චතමාට චහැ්‍ි චපරිද්ද්‍ින් චහිඳ චවගන ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු ච
ය ශ. චඅන් චඉරිය ශේේ‍ින් ච,ාෙනා ච්‍ළාට චද චෙරද්‍් චනැත. චවිවේ්‍ චස්ථානවය ශ් ච
හිඳවගන චඇස චපිය ශා චවගන ච්‍ලින් චබලා චගත් චබුදුරැෙ චවමවනහි ච්‍ර චබුදුන් ච
ෙහන්වස් ච තමා ච ඉදිරිවය ශ් ච ෙැඩ ච සිටින ච සැටිය ශට ච සිතා ච වගන ච ඒ ච බුදුන් ච
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අරමුණු ච ව්‍ාට ච “මාස ් රා යවත්  ුදුරජාණන් වහන්සස් රා ාදි සකල 
ක්සල්ශයන් මතු නූපදනාකාරසයන් නසා සුපරිශුද්ධ වූ  ුවින් සදවි 
මිනිසුන් විසින් කරන පූජා සත්කාරයනට සුදුසු වූ සස්ක ” චය ශනාදීන් චතමා ච
,ාෙනා ච ්‍රන්නට ච වතෝරාගත් ච ෙගන්තිය ශ ච වමවනහි ච ව්‍ාට ච ,ාෙනා ච
්‍රන්නට ච පටන් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ,ාෙනා ච ්‍රන්නට ච පටන් ච ගන්නා ච ්‍ල්හි ච
පැය ශ ච ්‍ාලය ශට ච අඩු ච වනා ච ෙන ච ්‍ාලාය ශ්‍් ච නිය ශම ච ්‍රවගන ච ඒ ච ්‍ාලය ශ ච
සම්පූර්ණ චෙනතුරැ චවනානෙත්ො ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. චඑය ශ ච්‍රන ච්‍ල්හි ච
අවන්‍්‍් චගැන චවනා චසිතනු. චසිත චඅවන්‍්‍ට චවය ශාමු චෙන්නට චවනා චදීමට ච
හැ්‍ි චතා්‍් චඋත්සාහ ච්‍රනු. චසිහිවය ශන් චය ශු්‍්ත චෙනු. 

නව  ුණවුල 

නෙ ච ගුණෙැල ච ,ාෙනාෙ ච පර චමාණ ච ්‍ර ච ගැනීම ච පිිසස ච සිය ශලු ච
ඉරිය ශේෙල ච දී ච ම ච ,ාවිතය ශට ච සුදුසු ච ඉතා ච පරවය ශෝනනෙත් ච උප්‍රණවය ශ්‍ි. ච
බුද්ධ්‍ානුස්මෘතිය ශ චෙැඩීමට චඇට චසිය ශය ශ්‍් චඇති චනෙ චගුණ චෙැල්‍් චගත චය ශුතු ච
ය ශ. ච නෙ ච ගුණ ච ෙැල ච පාවිච්චි ච ්‍රන්නෙුන් ච විසින් ච ,ාෙනාෙට ච හිඳවගන ච
්‍ාලය ශ චගැන චසැල්‍ීම්‍් චවනා චව්‍ාට චොර චගණන චගැන චසැල්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච
වම චපමණ චොර චගණන්‍් ච,ාෙනා ච්‍රමිය ශි චොර චගණන චනිය ශම ච්‍රවගන ච
නෙ ච ගුණ ච ෙැවල් ච ඇටෙලින් ච ොර ච ගණන් ච ගැණ ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එ්‍් ච හිඳ ච
ගැනීම්‍ චදී චසිය ශ චෙර්‍ට චඅඩු චවනා චෙන්නට ච,ාෙනා ච්‍රනු. චදින්‍ට චදහස් ච
ෙර්‍් චපිරවිය ශ චහැ්‍ි චනම් චඉතා චවය ශවහ්‍ි. චඋදය ශ ච්‍ාලවය ශ් චපන්සිය ශ චොරය ශ්‍් ච
හා චසෙස් ච්‍ාලවය ශ් චපන්සිය ශ චෙර්‍් චද ච,ාෙනා ච්‍ිරීවමන් චදහස චපිරවිය ශ චහැ්‍ි ච
ය ශ. 

,ාෙනාෙ ච විය ශදම්‍් ච නැති ච ෙ ච ්‍ාහටත් ච ්‍රගත ච හැ්‍ි ච උසස් ච
පින්්‍වම්‍ි. ච රැ්‍ී ච ර්‍්ෂා ච ්‍රන්නෙුන්ට ච ඒො ච ්‍රමින් ච ම ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච
හැ්‍ි චය ශ. චරෑ චනිදන්නට චසූදානම් චෙන ච්‍ල්හි චනින්ද චය ශන චතුරැ ච,ාෙනා ච්‍ළ ච
හැ්‍ි චය ශ. චඉර චඋදාෙන චවත්‍් චවනා චනිදා ච්‍ල් චඇති චෙ චනැගිට චඑළිය ශ චෙැවටන ච
තුරැ ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ඒ සේලාව රාවනා කිරීමට ඉතා ම සහාඳ 



 වබෞද්ධ්‍ය ශාවග් චඅත්වපාත පටුන වෙත 

148 

Non-commertial Distribution 

 

සේලාවකි  වබාවහෝ ච වය ශෝගාෙකරය ශන් ච රහත් ච ෙන්වන් ච ද, ච බුදුෙරැ ච බුදු ච
ෙන්වන් චද චඒ චවේලාවේ චය ශ. චගමන්‍් චය ශන චතැනැත්තාට චවය ශමින් චම ච,ාෙනා ච
්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. චවෙවළන්දාට චබඩු චගැනීමට චව්‍න්‍ු චඑන චතුරැ ච,ාෙනා ච්‍ළ ච
හැ්‍ි චය ශ. චවගාවිය ශාට චවගාවිපළට චව්‍න්‍ු චඑන චතුරැ ච,ාෙනා ච්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. ච
වගාවිය ශාට ච වගාවිපළට ච ය ශන ච වත්‍් ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ්‍ම්්‍රැොට ච
්‍ම්හලට ච ය ශන ච එන ච අතර ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච දිනපතා ච ,ාෙනාෙට ච
නිය ශම ච්‍ර චවගන චතිවබන ච්‍ාලය ශ චහැර චඅේ‍ාශ චලැවබන චඅෙස්ථාෙල චදී චද ච
,ාෙනා ච ්‍රන්නට ච පුරැදු ච ්‍ර ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අත් ච වනා ච හැර ච ,ාෙනා ච
්‍රවගන චය ශන චපින්ෙතාට චඑහි චඵලය ශ චවමවලාෙ චදී චම චද්‍්නට චලැවබනො ච
ඇත. ච 

නානාරම්මණවය ශහි චවි්‍්ෂිප්ත චෙ චදීර්ඝ ච්‍ාලය ශ්‍් චපැෙැත්තා චෙූ චසිත ච
ඉ්‍්මිසන් චම චඑ්‍ චඅරමුණ්‍ චතැබිය ශ චහැ්‍ි චතැනට චවනා චපැමිණ චවිය ශ චහැ්‍ි ච
ය ශ. ච එය ශට ච ්‍ල්‍් ච ගත ච වේ. ච එය ශට ච වීය ශයය ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච සිත ච ්‍ය ශ ච වද්‍ ච ම ච
වෙවහසට චපත් චවේ. චඒ චඋත්සාහය ශ ච ්‍රන ච්‍ල්හි චශරීරවය ශ් චඇතැම් චසිය ශුම් ච
ව්‍ාටස් චවගවෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චශරීරය ශ චදුබල චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චහිවස් චවරෝග ච
ඇස් චවරෝග ච්‍න් චවරෝග චළවය ශ් චවරෝග ච්‍ුස චතුළ චොත චවරෝග චතුනටිවය ශ් චොත ච
වරෝග චඇති චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චඒ චනිසා ච,ාෙනාෙ ච්‍රන චතැනැත්තා චඉ්‍්මන් ච
වනා ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පටන් ච ගැනීවම්දී ච එ්‍් ච ෙර්‍ට ච පැය ශ ච ්‍ාල ච බාගය ශ ච
ය ශනාදීන් ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට ච ෙැඩි ච වේලාේ‍් ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ෙන්නට ච
්‍ර චමවය ශන් චපුරැදු ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. චපටන් චගැනීවම් චදී චම චදෙස චමුළුල්වල් චම ච
,ාෙනා ච්‍රන්නට චගිය ශවහාත් චසමහර චවිට චඋමතු චද චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චය ශම්්‍ිසි ච
ආබාධ්‍ය ශ්‍් ච,ාෙනාෙ චනිසා චඇති චෙුෙවහාත් චඑය ශ චසුෙෙන චතුරැ චටි්‍ චදින්‍ට ච
,ාෙනා ච්‍ිරීම චනැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. 

පසරස්සම් විය යුතු කරුණක් 

්‍ිය ශන චලද ච්‍ර චමවය ශන් චබුද්ධ්‍ානුස්මෘති ච,ාෙනාෙ ච්‍ල්‍් ච්‍ර චවගන ච
ය ශන ච ්‍ල්හි ච ඇස ච පිය ශාගත් ච විට ච ඉදිරිවය ශ් ච ෙැඩ ච සිටින්නා්‍් ච වමන් ච බුදුරැෙ ච
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Non-commertial Distribution 

 

වපවනන්නට චපටන් චගත චහැ්‍ිය ශ. චඑවස් චෙුෙවහාත් චඑය ශ චදිය ශුණු ච්‍රගත චය ශුතු ච
ය ශ. ච සමහරැන්ට ච ්‍ල්‍් ච ,ාෙනා ච ්‍රවගන ච ය ශන ච විට ච වනාවය ශ්‍් ච වද් ච
වපවනන්නට ච වේ. ච සමහර ච විට ච වදවිෙරැන් ච තමා ච වෙත ච පැමිණ ච
සිටින්නා්‍් චවමන් චද චරෑපත් චස්තරී චපුරැෂය ශන් චපැමිණ චසිටින්නා්‍් චවමන් චද ච
තෙත් චසමහර චවිට ච,ූතය ශන් චපැමිණ චසිටින්නා්‍් චවමන් චද චතෙත් චවනාවය ශ්‍් ච
වද් ච වපවනන්නට ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ුෙුන් ච විසින් ච වනාවය ශ්‍් ච වද් ච ්‍ිය ශනු ච
ඇවසන්නට ච ද ච පුළුෙන. ච ඒො ච සතය ච ෙූ ච ඇසීම් ච වපනීම් ච වනාවේ. ච ඒො ච
සතය චසිද්ධි චෙශවය ශන් චපිළිවගන ච්‍රිය ශා ච්‍රන්නට චවනා චය ශා චය ශුතු චය ශ. චඒො ච
වපනුණු ච ්‍ල්හි ච සිත ච ඒොට ච වය ශාමු ච ්‍ළවහාත් ච ඒ ච වි්‍ාර ච රෑප ච ෙඩ ච ෙඩා ච
වපවනන්නට චපටන් චගැනීවමන් ච්‍රදර චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චඑබැවින් චඒොට චසිත ච
වය ශාමු චවනා්‍ර ච,ාෙනාෙ චම ච්‍රනු. ච,ය ශාන්‍ චරෑප චවපනුණත් ච,ය ශාන්‍ ච
හඬ චඇසුණත් චඒො ච සතය චෙශවය ශන් චඇති චවද් චවනා චෙන චනිසා චවනාබිය ශ ච
විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඒ ච වපවනන ච ඇවසන ච දෑ ච සතය ච ෙශවය ශන් ච පිළිවගන ච ඒො ච
අනුෙ ච්‍රිය ශා ච්‍රන්නට චගිය ශවහාත් චඒො චවබාවහෝ චෙැඩි චවී චඋමතු චෙන්නට චද ච
ඉඩ චඇති චබැවින් චවිවශ්ෂවය ශන් චඒොය ශින් චපවරස්සම් චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඒොවය ශ් ච
සතයාසතය ච වසාය ශන්නට ච ගිය ශ ච වහාත් ච ෙඩා ච මුළා ච විය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින් ච
වපනුණ ච ව්‍වණහි ච ම ච ඒො ච බැහැර ච ්‍රනු. ච බැහැර ච ්‍ිරීම ච නම් ච ඒො ච
වමවනහි චවනා ච්‍ර චවනා චබලා චහැරීම චය ශ. 

 ුද්ධානුස්මෘති  ාවනාබව් අනුසස් 

බුද්ධ්‍ානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාවග් ච සන්තානය ශ ච
නිතර ච උපදනා ච බුදු ච ගුණ ච පිළිබඳ ච සිත්ෙලට ච ොසස්ථානය ශ්‍් ච වීවමන් ච
වකතයය ශ්‍් ච බඳු ච වේ. ච එය ශින් ච ඒ ච පුද්ගලය ශා ච වමවලාෙ ච ොසනාෙත් ච
පුද්ගලවය ශ්‍් චවේ. චඑ චබැවින් චබුද්ධ්‍ානුස්මෘතිය ශ චෙඩනා චපුද්ගලය ශා චපැවිද්වද්‍් ච
නම් චපැවිද්ද්‍ු චවිසින් චපැමිිසය ශ චහැ්‍ි චදිය ශුණුෙට චද චගිහිවය ශ්‍් චනම් චගිහිය ශ්ු‍ ච
විසින් චපැමිිසය ශ චහැ්‍ි චදිය ශුණුෙට චද චවමවලාෙදීම චපැමිවණ්. චවම් ච,ාෙනාෙ ච
්‍ිරීම ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච සමග ච විසීම්‍් ච ෙැනිය ශ. ච එබැවින් ච ුහුවග් ච සිත ච
පාපය ශට ච වනා ච නැවමය ශි. ච හදිසිවය ශන් ච මරණය ශ ච සිදුවීම්‍් ච ෙතවහාත් ච ඒ ච
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අෙස්ථාවේ චදී චුහුට චබුදුන් චසිහි චවේ. චඑය ශින් චවහ් චමරිසන් චමතු චස්ෙර්ගය ශට ච
මතු චස්ෙර්ගය ශට චපැමිවණන්වන් චය ශ. ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චවම් චගුණවය ශන් ච
ය ශු්‍්ත චෙූ චවස්්‍ැය ශි චසිහි ච්‍රන්නා චෙූ චවය ශෝගාෙකරය ශා චහට චඑ චසමවය ශහි චරාග් ච
ද්වේෂ ච වමෝහවය ශෝ ච නූපදිති. ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච ශුද්ධ්‍ ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච
වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච බුද්ධ්‍ ච ගුණය ශ ච ව්‍වරහි ච නැමී ච පෙත්නා ච ෙූ ච විතර්්‍ ච
විකාර්‍වය ශෝ චවබාවහෝ චවසය ශින් චඋපදිති. චබුද්ධ්‍ චගුණවය ශහි චසිත චහසුරැෙන්නා ච
ෙූ ච වය ශෝගාෙකරය ශාහට ච පරීතිය ශ ච ඇතිවේ. ච පරීතිය ශ ච නිසා ච ුහුට ච ්‍ාය ශි්‍ ච
වකතසි්‍ චපීඩාවෙෝ චසන්සිවඳති. චඑය ශින් චුහුට චසුඛය ශ චඇති චවේ. චඒ චසුඛය ශ ච
නිසා ච ුහුවග් ච සිත ච බුද්ධ්‍ ච ගුණාරම්මණවය ශහි ච සමාධිය ශට ච පැමිවණ්. ච ්‍ල් ච
ය ශෑවමන් ච ුහුට ච විතර්්‍ාදි ච ධ්‍යානාාගවය ශෝ ච එ්‍් ච ෙර ච ම ච පහළ ච ෙන්නාහ. ච
එවහත් ච බුද්ධ්‍ ච ගුණය ශ ච ගැඹුරැ ච බැවින් ච හා ච වබාවහෝ ච බැවින් ච ද ච බුද්ධ්‍ ච
ගුණාරම්මණවය ශහි ච ්‍සිණාදිවය ශහි ච වමන් ච ධ්‍යානවය ශෝ ච නූපදිති. ච
බුද්ධ්‍ානුස්මෘති ච ,ාෙනාවෙන් ච නීෙරණය ශන් ච බැහැර ච වී ච වය ශෝගාෙකරය ශාවග් ච
සිත ච පිරිසිදු ච බැවින් ච ද ච ශර චද්ධ්‍ාදි ච ඉන්ද්‍රිය ශය ශන් ච දිය ශුණු ච තිය ශුණු ච ෙන ච බැවින් ච ද ච
බුද්ධ්‍ානුස්මෘතිවය ශන් ච ලත් ච සමාධිවය ශහි ච පිහිටි ච වය ශෝගාෙකරය ශා ච හට ච විදසුන් ච
ෙඩා ච පහසුවෙන් ච මර්ග ච පල ච ලබා ච නිෙන් ච දැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
බුද්ධ්‍ානුස්මෘතිවය ශන් ච සිත ච සමාධි ච ව්‍ාට ච විදසුන් ච ෙඩා ච රහත් ච ෙූවෙෝ ච
වබාවහෝ චය ශ. 

බුදු ච ගුණ ච සිහි ච ව්‍ාට ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච ව්‍වරහි ච එ්‍් ච ෙර්‍් ච සිත ච
පහදො චගැනීම චම චමරිසන් චමතු චවදේ චවලාෙ චඉපදීමට චවහ්තුෙන චපින්‍ි. ච
“මට්ටකුණ්ඩලී” ච ආදි ච වබාවහෝ ච වදන්‍ු ච බුදුන් ච ෙහන්වස් ච ව්‍වරහි ච සිත ච
පහදො ච ගැනීවමන් ච වදේවලාෙට ච පැමිිස ච බෙ ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච ය ශවම්‍් ච
,ාෙනා ච්‍ිරීම් චෙශවය ශන් චනැෙත චනැෙත චබුදු චගුණ චවමවනහි චව්‍වර් චනම් ච
ුහුට ච එය ශින් ච මහත් ච ෙූ ච පුණය ච සම්,ාරය ශ්‍් ච අත් ච පත් ච වීම ච ගැන ච ්‍ිය ශනුම ච
්‍ිම? ච එබැවින් ච දු්‍ින් ච මිවදනු ච ්‍ැමැත්වතෝ ච වම් ච උතුම් ච ,ාෙනාෙ ච
ආදරවය ශන් ච්‍රත්ො! 
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චමතරී  ාවනාව 

අනයය ශන්ට ච දු්‍් ච වනා ච වෙනොට ච සැප චඇති චවෙනොට ච ය ශහපත්‍් ච
වෙනොට ච අනුන්වග් ච ය ශහපත් ච අදහස් ච ඉටු ච වෙනොට ච අනුන් ච දිය ශුණු ච
වෙනොට ච උසස් ච වෙනොට ච ්‍ැමති ච බෙ ච වමතරිය ශ ච ය ශ. ච අනයවය ශෝ ච නිදු්‍් ච
වෙත්ො, චනිවරෝගි චවෙත්ො, චසුෙපත් චවෙත්ො චය ශනාදීන් චවමතරිය ශ චඅනයය ශන් ච
ව්‍වරහි ච නැෙත ච නැෙත ච පැතිරවීම: ච තෙත් ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශත ච වහාත් ච
ස්ේ‍ීය ශ චචිත්තවය ශන් චඅනයය ශන්ට චවසත් ච්‍ිරීම චවමතරී ච,ාෙනාෙ චනම් චවේ. ච
එය ශ ච වනාවබෝ ච ්‍ල්‍ින් ච ම ච ඵල ච දැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙන්නා ච ෙූ ච කතුර්ථ ච ධ්‍යානය ශ ච
වත්‍් චවගන චය ශා චහැ්‍්්‍ා චෙූ ච,ාෙනාවේ‍ි. 

අනයය ශන්වග් ච සැපතට ච දිය ශුණුෙට ච විරැද්ධ්‍ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච ඊර්ෂයාෙ ච
උත්පත්තිවය ශන් චම චපිහිටා චතිවබන්නා චෙූ චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චස්ෙ,ාෙවය ශන් චම ච
අනුන්වග් ච ය ශහපතට ච වනා ච ්‍ැමැත්වතෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච සතය ච ෙූ ච වමතරිය ශ ච
ඇති ච්‍ර චගැනීම චපහසු චවනා චවේ. චතමන්වග් චඅඹුදරැ චආදීන්වග් චසැපය ශට ච
ය ශහපතට ච ්‍ැමති ච බේ‍් ච මිනිසුන් ච ව්‍වරහි ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශ ච වමතරිය ශ ච
වනාෙ ච වමතරිවය ශ් ච මුහුණුෙර ච ඇති ච රාගය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච වමතරිය ශට ච සතුරැ ච
ධ්‍ර්මවය ශ්‍ි. චෙැඩිය ශ චය ශුත්ත්‍් චවනා චෙ චදුරැ ච්‍ළ චය ශුත්ත්‍ි. ච “අවප් චව්‍වන්‍ ච
අපට චවහාඳ චව්‍වන්‍” චය ශන චඇල්ම චෙූ චහිතෙත් චබෙ චරාගය ශ චය ශ. චඅල්පමාතර ච ච
ඇල්ම්‍ුදු චනැති චෙ චඅනුන්වග් චය ශහපත ච්‍ැමති චබෙ චම චසැබෑ චවමතරිය ශ චය ශ. ච
වමතරිය ශ ච ය ශි ච ෙරදො ච වගන ච තමාවග් ච අඹු ච දරැ ච ආදීන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච රාගය ශ ච
දිය ශුණු ච ්‍රන්නට ච වනා ච ය ශනු. ච සතය ච ෙශවය ශන් ච අනුන් ච සුෙපත් ච ්‍රවීවම් ච
්‍ැමැත්ත ච නැති ච ෙ ච “සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුෙපත් ච වෙත්ො. ච සුෙපත් ච වෙත්ො” ච ය ශි ච
ව්‍ාවත්‍් ච ්‍ීේත ච සිතුෙත් ච එය ශින් ච ඵලය ශ්‍් ච වනා ච දැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච වමතරිය ශ ච
ෙනාහි ච ෙඩන ච තැනැත්තා ච ය ශ, ච වමත් ච ්‍රනු ච ලබන ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ය ශ, ච ය ශන ච
වදප්‍්ෂය ශට චම චලැවබන චඵල චඇති ච,ාෙනාවේ‍ි. චවදප්‍්ෂය ශට චම චඒ චඵල ච
ලැවබන්වන් චසතය චෙූ චවමතරිවය ශනි. චසතය චෙූ චවමතරිය ශ චෙැඩිය ශ චය ශුතු චසැටි: 
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“මාතා යථා නියං පුත්තං 
ආයුසා ඒක පුත්ත මනුරක්සඛ 
එවම්පි සබ්  රූසත්සු 
මානසං රාවසය් අපරිමාණං” 

ය ශනුවෙන් ච වමතරී ච සූතරවය ශහි ච ෙදාරා ච තිවේ. ච “දරැොවග් ච ය ශහපත ච
පිිසස චතමාවග් චජීවිතය ශ චෙුෙ චද චපරිතයාග ච්‍රන්නා චෙූ චඑ්‍් චදරැේ‍ු චඇති ච
මේ‍ චඒ චදරැොට චඇති චහිතෙත් චබෙ චබඳු චෙූ චවමතරිය ශ චස්‍ල චසත්ත්ෙය ශන් ච
ව්‍වරහි ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච එය ශින් ච ද්‍්ෙන ච ලදි. ච එ්‍ ච දරැේ‍ු ච ඇති ච
මේ‍වග් ච ඒ ච දරැොට ච හිතෙත් ච බෙ ච ඇත්ත ච ෙශවය ශන් ච ම ච ඇති ච අෝ‍ ච
හිතෙත් ච බවේ‍ි. ච එවස් ච අෝ‍ ච ෙූ ච වමතරිය ශ ච ෙඩතවහාත් ච එය ශට ච ල්‍් ච ෙන ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චසුෙපත් චවෙති. චඑය ශ චතමාවගන් චඅනයය ශන්ට චලැවබන චවමතරී ච
ඵලය ශ ච ය ශ. ච “සුෙපත් ච වෙත්ො, ච සුෙපත් ච වෙත්ො”ය ශි ච ්‍ීවමන් ච හා ච සිතීවමන් ච
අනයය ශන්ට චසුෙය ශ්‍් චවනාවේ චනම් චඑය ශ චහිස් චෙැඩ්‍ි. චහිස් චවනාෙන්නට චනම් ච
ඇත්ත චෙශවය ශන් චම චඑය ශින් චඅනයය ශන්ට චසුෙය ශ්‍් චලැබිය ශ චය ශුතු චම චය ශ. චසතය ච
ෙශවය ශන් ච වමතරිය ශ ච ්‍රත ච වහාත් ච එය ශින් ච අනයය ශන්ට ච සුෙය ශ්‍් ච ලැවේ. ච
වබාවහෝ ච සතුන් ච ල්‍් ච ව්‍ාට ච ්‍රන ච වමතරිවය ශන් ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශනට ච
ලැවබන චසුෙය ශ චඅතයල්ප චබැවින් චඑය ශ චවනා චදත චහැ්‍ි චය ශ. චඑ්‍් චපුද්ගලය ශ්‍ුට ච
පමණ්‍් චෙැඩි චවේලාේ‍් චවමත් චෙැඩුෙ චවහාත් චඒ චපුද්ගලය ශාට චපර ච්‍ට චෙන ච
තරමට ච සුෙය ශ්‍් ච ලැවේ. ච වහාඳට ච ම ච පර ච්‍ට ච ෙ ච සුෙය ශ ච ලැවබන්වන් ච
වරෝගාතුරය ශන්ට ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච වරෝගිය ශ්‍ුට ච ෙැඩි ච වේලාේ‍් ච වමත් ච ෙැඩුෙ ච
වහාත් චඑය ශින් චුහුට චගුණ චලැවේ. චසමහර චවරෝගිවය ශෝ චඑය ශින් චම චසුෙ චවෙති. ච
එ්‍් ච සත්ත්ෙය ශ්‍ුට ච වමත් ච ෙැඩූ ච ්‍ල්හි ච එය ශින් ච සුෙය ශ්‍් ච ලැවබනු ච දැ්‍ීවමන් ච
වබාවහෝ ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච වමත් ච ්‍ිරීවමන් ච ද ච වමතරී ච චිත්ත ච ශ්‍්තිවය ශ් ච
සැටිය ශට චමඳ චෙූ චසුෙය ශ්‍් චනමුත් චලැවබන චබෙ චපිළිගත චය ශුතු චය ශ. චඑය ශ චඑවස් චම ච
පිළිගවන ච සත්ත්ෙය ශනට ච ය ශහපත්‍් ච ්‍ිරීවම් ච අදහසින් ච ය ශහපත්‍් ච ්‍ිරීම්‍් ච
ෙශවය ශන් චවමත් චෙැඩීම ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 
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වමත් චෙැඩීම චසඳහා ච,ාවිතය ශට චසුදුසු චෙකන චවබාවහෝ චය ශ. චඒොය ශින් ච
එ්‍් චෙකනය ශ්‍් චවහෝ ච්‍ීපය ශ්‍් චවහෝ චවබාවහෝ චගණන්‍් චවහෝ චවගන චතමාවග් ච
්‍ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච වමත් ච ෙැඩීම ච ්‍ළ ච හැ්‍ිය ශ. ච එවහත් ච තමාට ච වනා ච
වත්වරන චෙකන චඑය ශට චසුදුසු චනැත. 

මවර නුත්සතෝ සවත් වා! 
සදාම්නස් නුත්සතෝ සවත් වා! 
නිදුක් සවත් වා! 
සුවපත් සවත් වා! 

ය ශන ච ෙකනෙලින් ච වමහි ච ,ාෙනා ච ්‍ර චමය ශ ච ද්‍්ෙනු ච ලැවේ. ච පිය ශදාස ච
නමැත්තා ච හට ච වමත් ච ්‍රනො ච නම් ච “පියදාස මවර නුත්සත් සේවා  
සදාම්නස් නුත්සත් සේවා  නිදුක් සේවා  සුවපත් සේවා” යි සමත් කරනු  
“පියදාස මවර නුත්සත් සේවා” ච ය ශන්වනන් ච අදහස් ච ්‍ළ ච ය ශුත්වත් ච
අනයය ශන් චනිසා චපිය ශදාසවග් චසිත්හි චහටගත් චවෙර චඇත්නම් චඒො චද චපිය ශදාස ච
ගැන චඅනයය ශන්වග් චසිත්හි චහටගත් චවෙර චඇත්නම් චඒො චද, චපිය ශදාස චගැන ච
අනයය ශන්වග් ච සිත්හි ච හටගත් ච වෙර ච ඇත්නම් ච ඒො ච ද ච නැති ච වී, ච අලුත් ච
වෙර ච ද ච ඇති ච වනා ච වී ච පිය ශදාස ච සම්පූර්ණවය ශන් ච වෙරය ශන් ච වගන් ච
මිදුවන්‍් චවේො ච්‍ිය ශා චය ශ. 

පිය ශදාසවග් චසිත්හි චඅනයය ශන් චගැන චවෙර චඇති චනම් චඒ චඅය ශ චද්‍ින ච
සිහි චෙන චඅෙස්ථාෙල චපිය ශදාසට චඇති චෙන්වන් චවදාම්නස්‍ි. චවනා චසතුට්‍ි. ච
එවස් චම චපිය ශදාසට ච වෙර ච්‍රන චඅනයය ශන් ච නිසා ච ද චුහුට චඇති ච ෙන්වන් ච
වදාම්නස් චය ශ. ච “පිය ශදාස ච වදාම්නස් චනැත්වත් චවේො” ච ය ශනුවෙන් චඅදහස් ච්‍ළ ච
ය ශුත්වත් චතමාවග් චහා චඅනයය ශන්වග් චවෙර චනිසා චඇති චවිය ශ චහැ්‍ි චෙූ චද චඅන් ච
්‍රැණු ච නිසා ච ඇති ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ෙූ ච ද ච වදාම්නස්ෙලින් ච මිදී ච පිය ශදාස ච සතුටින් ච
ොසය ශ ච්‍රන්වන්‍් චවේො ච්‍ිය ශා චය ශ. 

සමූහය ශ්‍ට චවමත් ච්‍ිරීවම් චදී චවෙර චනැත්වතෝ චවෙත් චො චය ශනුවන් ච
අදහස් ච ්‍රනුවය ශ් ච ඒ ච සමූහය ශට ච අය ශත් ච එ්‍් ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුවග් ච සිත්හි ච
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අනයය ශන් ච ගැන ච ඇති ච ෙූ ච ද ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච ඒ ච එ්‍් ච එ්‍් ච අය ශ්‍ු ච ගැන ච
අනයය ශන්වග් චසිත්ෙල චඇති චෙූ චද චඇති චෙන්නා චෙූ චද චවෙරෙලින් චඒ චසෑම ච
වදනාම චමිවදත් චො ච්‍ිය ශා චය ශ. 

වමවස් ච වමත් ච පැතිරවීම ච සඳහා ච ,ාවිත ච ්‍රන ච ෙකන ච ෙල ච
ෙගන්තිෙල චඅර්ථය ශ චවහාඳින් චවත්රැම් චවගන ච සිය ශ චබසින් චම ච,ාෙනා ච්‍ළ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච වම් ච වමතරී ච ,ාෙනාෙ ච සතර ච ඉරිය ශේවෙන් ච ම ච පහසුවෙන් ච ්‍ළ ච
හැ්‍ි ච ,ාෙනාවේ‍ි. ච එය ශ ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච ද්වේෂවය ශ් ච හා ච වනා ච ඉෙසීවම් ච ද ච
වෙරවය ශ් ච ද ච ආදීනෙ ච හා ච වමතරිවය ශහි ච අනුසස් ච ද ච සල්‍ා ච පළමු ච ව්‍ාට ච
තමාට ච ම ච වමතරිය ශ ච ්‍රගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සෑම ච වදන ච ම ච තමන්වග් ච සැපය ශට ච
තමන්වග් චය ශහපතට ච්‍ැමතිය ශන් චෙන චබැවින් චපහසුවෙන් චතමාට චවමතරිය ශ ච
්‍රගත චහැ්‍ිය ශ. 

“මම මවර නුත්සත් සවම්වා! 
සදාම්නස් නුත්සත් සවම් වා! 
නිදුක් සවම්වා! 
සුවපත් සවම්වා!” යි 

්‍ීප ච ොරය ශ්‍් ච තමාට ච ම ච වමතරිය ශ ච ්‍ර ච වගන, ච තමා ච වමන් ච ම ච
අනයය ශන් ච ද ච සැපය ශට ච ්‍ැමති ච බෙ ච හා ච දු්‍ට ච වනා ච ්‍ැමති ච බෙ ච ද ච තමා ච
ව්‍වරහි චවමන් චම චඅනය චසත්ත්ෙය ශන් චව්‍වරහි චද චවමතරී චපතුරැෙන්නට ච
පටන් ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ධ්‍යාන ච ලැබීවම් ච බලාවපාවරාත්තුෙ ච ඇතිෙ ච වමත් ච
ෙඩන්නෙුන් ච විසින් ච පටන් ච ගැන්වම් ච දී ච හැමට ච ම ච වමත් ච ෙඩන්නට ච වනා ච
වගාස් චපහසුවෙන් චවමතරිය ශ ච්‍ළ චහැ්‍ලි චඑ්‍් චය ශහපත් චපුද්ගලය ශ්‍ු චවතෝරා ච
වගන ච ඒ ච තැනැත්තාට ච ම ච වමතරිය ශ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සාමානයවය ශන් ච වමත් ච
ෙඩන්නෙුන් ච විසින් ච ද ච එ්‍්ෙරට ච ම ච සැම ච සතුන්ට ච වමත් ච ්‍රන්නට ච වනා ච
වගාස් චසත්ත්ෙය ශන් චව්‍ාටස් චෙලට චවබදා චවගන චමතු චදැ්‍්වෙන චපරිදි චවමත් ච
ෙැඩිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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රාවනා වාකයය 

මම ච වෙර ච නැත්වත් ච වෙම් ච ො, ච වදාම්නස් ච නැත්වත් ච වෙම් ච ො, ච
නිදු්‍් චවෙම් චො, චසුෙපත් චවෙම්ො. 

මාවග් ච හිතෙත්හු ච වෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ච වදාම්නස් ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො, චනිදු්‍් චවෙත්ො, චසුෙපත් චවෙත්ො. 

මාවග් ච සතුවරෝ ච වෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ච වදාම්නස් ච නැත්වතෝ ච
වෙත්ො, චනිදු්‍් චවෙත්ො, චසුෙපත් චවෙත්ො. 

මා ච හට ච මධ්‍යස්ථ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච වෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ච
වදාම්නස් චනැත්වතෝ චවෙත්ො, චනිදු්‍් චවෙත්ො, චසුෙපත් චවෙත්ො. 

ස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ චවෙර චනැත්වතෝ චවෙත්ො, චවදාම්නස් චනැත්වතෝ ච
වෙත්ො, චනිදු්‍් චවෙත්ො, චසුෙපත් චවෙත්ො. 

පරසද්ශ වශසයන් සමත් වුීම 

(වෙර චනැත්වතෝ චවෙත්ො චය ශනාදිය ශ චවය ශාදාගත චය ශුතු  

වම් චවගය ශි චෙසන චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ...... 

වම් චෙත්වත් ච(ආරාමවය ශ්  චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ..... 

වම් චගවම් ච(නගරවය ශ්  චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ...... 

වම් චදිෙය ශිවන් චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ....... 

වම් චදිෙය ශිවනන් චුබ චවෙවසන චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ..... 

සැම චතැන චම චවෙවසන චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ....... 
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වපාවළාවෙහි චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ..... 

නලවය ශ් චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ...... 

අහවස් චවෙවසන චසත්ත්ෙවය ශෝ....... 

ස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ...... 

 

දිසා වශසයන් සමත් වුීම  

නැවගනහිර චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ..... 

ද්‍ුණු චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

බස්නාහිර චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

උතුරැ චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

ගිනිව්‍ාන චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

නිරිත චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

ෙය ශඹ චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

ඊසාන චදිග චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

ය ශට චසිටින චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

උඩ චසිටින චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 
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දශ චදිශාවේ චසිටින චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ.... 

වෙර ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ච වදාම්නස් ච නැත්වතෝ ච වෙත්ො, ච නිදු්‍් ච
වෙත් චො, චසුෙපත් චවෙත් චො. 

තම ච තමන්වග් ච ්‍ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච වමවස් ච නැෙත ච වනාවය ශ්‍් ච
්‍ර චමෙලට ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්‍ාටස් ච ව්‍ාට ච වමත් ච ෙැඩිය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච ව්‍වස් ච
්‍ළත් චෙරද්‍් චනැත. චනිදු්‍් චවෙත් චො, චනීවරෝගී චවෙත් චො, චසුෙපත් චවෙත් ච
ො චය ශන චෙගන්ති චතුවනන් චවමත් චෙැඩීම චද චය ශහපති. 

සමත් වුීසම් අනුසස් 

වමත් ච ෙැඩීවම් ච අනුසස් ච එව්‍ාවළාස්‍් ච ඇති ච බෙ ච අං ුත්තර 
නිකාසය් ඒකාදසක නිපාතසය් මමතරී සූතරසය් චද්‍්ො චතිවේ. චඒ චවමවස් ච
ය ශ. 

(1) වගරවීම් ච දත් ච සැපීම් ච ව්‍ඳිරීම් ච නන්වදඩවීම් ච ඒ ච වම් ච අත ච
වපරළීම් චආදිවය ශන් චවතාර චෙ චසැපවස් චනින්ද චය ශාම. 

(2) ව්‍ඳිරීම් චඈනුම් චඇරීම් චඇඟ චමැලි ච්‍ැඩීම් චආදිවය ශන් චවතාර චෙ ච
පද්මය ශ්‍් චපුබුදු චෙන්නා්‍් චවමන් චසැපවස් චනින්වදන් චපිබිදීම. 

(3) සර්පය ශන්ට චඇතුන්ට චවසාරැන්ට චසතුරන්ට චහසුවීම් චආදි චනපුරැ ච
ස්ෙප්න චවනා චදැ්‍ීම. 

(4) වගලපැළඳි චමුතු චහර්‍් චවමන් චපද්මය ශ්‍් චවමන් චසෑම චමිනිසුන්ට ච
ම චපරිය ශය ශ්‍ු චවීම. 

(5) විශා්‍ චස්ථවිරය ශන් චවමන් චවදවිය ශන්ට චපරිය ශය ශ්‍ු චවීම. 

(6) වදවිය ශන් චවිසින් චආදරවය ශන් චආර්‍්ෂා ච්‍රනු චලැබීම. 
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(7) ගින්වනන් ච හා ච විෂවය ශන් ච ද ච ආය ශුධ්‍ෙලින් ච ද ච අනතුරැ ච වනා ච
ලැබීම. 

(8) ෙහා චසිත චසමාධිය ශට ච(එ්‍ඟ චබෙට  චපැමි)ම. 

(9) මුහුවණ් චපැහැය ශ චබැබළීම. 

(10) නුමුළා චෙ ච්‍ාල්‍රිය ශා ච්‍රන්නට චලැබීම. 

(11) වමතරී චධ්‍යානය ශ චඋපදො චගත් චතැනැත්තා චහට චඒ චනාතිවය ශ් චදී චම ච
රහත් චවනාවිය ශ චහැ්‍ි චනම් චමරිසන් චමතු චබඹවලාෙට චය ශා චහැ්‍ි ච
වීම චය ශන චවම් චඑව්‍ාවළාස චවමතරිවය ශ් චආනිසාසවය ශෝ චය ශ. 

වමත් ච ෙඩන්නා ච ෙූ ච විශාඛ ස්ථවිරයන් වහන්සස් ච සිතුල් ච පේවේ ච
විහාරය ශ්‍ ච සාර ච මස්‍් ච ෙැස, ච පසු ච දින ච අන් ච තැන්‍ට ච ෙන්නට ච සිතා ච
රාතරිවය ශ් ච සැතපුණු ච ්‍ල්හි ච එහි ච ගස්‍ ච වෙවසන ච වදවිවය ශන් ච
උන්ෙහන්වස්වගන් චවෙන්වීම චගැන චවශෝ්‍වය ශන් චවිහාරවය ශ් චපඩි චවපළ චඋඩ ච
සිට චහැඬුවේ චය ශ. 

වමත් චෙඩමින් ච ෙනවය ශ් ච විසූ ච සාම කුමාරයාණන් චහා ච ඒ චෙනවය ශහි ච
විසූ චසිාහ චෙයාඝරාදි චකණ්ඩ චමෘගවය ශෝ චද චමිතුරැ චෙ චොසය ශ ච්‍වළෝය ශ. 

සිරිමා ච නමැති ච ගිස්‍ාෙ ච විසින් ච හිස ච මත ච වහලූ ච උණු ච වතලින් ච
වමත් චසිතින් චවිසූ චඋත්තරා උපාසිකාවස ් චහිස චවනා චදැෙුවණ් චය ශ. 

උවද්න ච රනු ච විසින් ච සාමාවතී සද්විය ච පර චධ්‍ාන ච ව්‍ාට ච ඇති ච
පන්සිය ශය ශ්‍් ච ස්තරීන් ච වපළට ච සිටුො ච එ්‍ ච ඊ ච පහරින් ච ම ච මරණු ච පිිසස ච විද ච
ය ශැෙූ ච ඊය ශ ච ුෙුන්වග් ච වමතරී ච බලවය ශන් ච වපාල් ච ව්‍ාළය ශ්‍් ච වස් ච ම ච බිම ච
ෙැටුවණ් චය ශ. 
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අප ච මහා ස ෝසතාණන් වහන්සස් ච එ්‍් ච නාතිය ශ්‍ ච දී ච සත් ච ෙස්‍් ච
වමත් ච ෙඩා ච ඒ ච පිවනන් ච සත් ච ්‍ප්‍් ච මිනිස් ච වලාෙට ච වනා ච පැමිණ ච
බඹවලාෙ ච විසූහ. ච සතිස් ච ෙවර්‍ ච ස්‍් ච වදේ ච රන ච ෙූහ. ච ොර ච සිය ශගණන්‍ ච
ස්‍්විති චරන චෙූහ. චවබාවහෝ චනාතිෙල චදඹදිෙ චඅග චරන චෙූහ. 

“සසයථාපි රික්ඛසේ රත්තියා පච්චූස සමයං ඔසධි තාරකා 
රාසසතා ච තපසත ච විසරාචති ච, එවසමව සඛා රික්ඛසයනි කානිචි 
ඔපයිකානි පඤ්ඤකිරිය වත්ථූනි සබ් ානි තානි සමත්තාය සචසතා 
විමුත්තියා කලං නා ්ඝති සසෝසසිං  සමත්තාසයව තානි සචසතාවිමුත්ති 
රාසසත ච තපසත ච විසරාචති ච” 

මහ චවණනි, චරාතරිවය ශ් චඅෙසාන ච්‍ාලය ශ චෙූ චබලෙත් චඋදෑසන ච්‍ාලවය ශ් ච
ඕෂධී ච තාර්‍ාෙ ච ය ශම් ච වස් ච ආවලෝ්‍ෙත් ච ෙ ච බබළා ච ද, ච මහවණනි; ච එ ච
පරිද්වදන් ච (වමත්තා චවච්වතෝ චවිමු්‍්තිය ශ චබබළා  ච,ෙව,ෝග චසම්පත් චවගන ච
වදන්නා ච ෙූ ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච පුණය ච ්‍රිය ශා ච ෙස්තූහු ච වෙත් ච ද ච ඒ ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච
වමත්තා ච වච්වතෝ ච විමුත්තිවය ශ් ච වසාවළාස්ෙන ච ්‍ලාෙ ච පමණට ච වනා ච
අගනාහ. ච වම් ච වච්වතෝ ච විමුත්තිය ශ ච ම ච ඒො ච ඉ්‍්මො ච ආවලෝ්‍ෙත් ච ෙ ච
බබළාය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

තෙ ච ද ච වමත් ච ෙඩන ච ,ි්‍්ෂුෙට ච වදන්නා ච ෙූ ච දානය ශ ච දාය ශ්‍ය ශාට ච
විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච මහත්ඵල ච ෙන ච බෙ ච ද, ච වමත් ච ෙඩන ච ,ි්‍්ෂුෙට ච සිේ ච
පසවය ශන් ච උෙටැන් ච ්‍රන ච දාය ශ්‍ය ශා ච මහා ච සාගරවය ශ් ච නලස්්‍න්ධ්‍ය ශ ච වස් ච
මහත් චෙූ චපුණයස්්‍න්ධ්‍ය ශ්‍් චලබන චබෙ චද චවමත් චෙඩන ච,ි්‍්ෂුෙ, චසිේපසය ශ ච
සපය ශන ච දාය ශ්‍ය ශන්ට ච ණය ශ ච ්‍ාරය ශ්‍ු ච වනා ච වී ච රහතන් ච ෙහන්වස් ච ව්‍න්‍ු ච
වමන් චස්ොමිත්ෙවය ශන් චසිේපසය ශ චෙළඳන චබෙ චද, 

“අච්ඡරා සඞ්ඝාත මත්තම්පි සච් රික්ඛසව රික්ඛු සමත්තං චිත්තං 
ආසසවති  අයං වුච්චති රික්ඛසව රික්ඛු අරිත්තජ්ඣාසනා විහරති සත්ථු 
සාසනකසරා ඔවාද පටිකසරා අසමාඝං රට්ඨපිණ්ඩං රුඤ්ජති සකා පන 
වාසදා සය නං  හුලීකසරාන්ති” 
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ය ශනුවෙන් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චපර ච්‍ාශිත චය ශ. ච“මහවණනි, ච
ය ශම් ච මහවණ්‍් ච අසුරැ ච සැණ්‍් ච පමණ ච ්‍ාලවය ශහි ච මුත් ච වමතරී ච චිත්තය ශ ච
වස්ෙනය ශ ච ව්‍වර් ච ද, ච මහවණනි, ච ඒ ච මහණ ච ධ්‍යානවය ශන් ච වනා ච හිස් ච ෙ ච
ොසය ශ ච්‍රන්වන් චය ශ චය ශි චද, චශාස්තෘන් චෙහන්වස්වග් චඅෙොදය ශ චපිළිපදින්වන් ච
ය ශය ශි ච ද, ච රටුන් ච වදන ච ආහාර ච වනාසිස් ච ව්‍ාට ච ෙළඳන්වන් ච ය ශය ශි ච ද ච ්‍ිය ශනු ච
ලැවේ. චය ශම් චව්‍වන්‍් චඒ චවමතරිය ශ චවබාවහෝ චව්‍ාට චව්‍වරත් චනම් චුෙුන් ච
ගැන ච්‍ිය ශනු චම ච්‍ෙවර් චද? චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

“ඒකම්පි සච පාණ මදුට්ඨචිත්සතා 
සමත්තායති කුසලී සතන සහාති, 
සබ්සබ් ච පාසණ මනසානුකම්පි 
පහුතමයසයෝ පකසරාති පුඤ්ඤං 

ඉදින් ච අදුෂ්ට ච චිත්තවය ශන් ච එ්‍් ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච හට ච ද ච වමත් ච ව්‍වර් ච
නම් ච එය ශින් ච පින් ච ඇත්වත් ච වේ. ච ස්‍ල ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච සිතින් ච අනු්‍ම්පා ච
්‍රන්නා චෙූ ච(වමත් ච්‍රන්නා චෙූ  චආය ශයය චවතවම් චවබාවහෝ චපින් චව්‍වර් චය ශ ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

 ිළිකුල්  ාවනාව 

පිළි්‍ුල් ච ,ාෙනාෙ ච ය ශනු ච ව්‍ස් ච වලාම් ච ආදි ච ව්‍ාටස් ච පිළිබඳ ච
,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච එය ශට ච අශුර රාවනාවය, කාය තාසති සතිපට්ඨාන 
රාවනාවය, සකාට්ඨාස රාවනාවය ච ය ශන ච නම් ච ද ච වෙය ශි. ච එය ශ ච ෙනාහි ච
බුද්වධ්‍ෝත්පාද ච්‍ාලෙල චපමණ්‍් චඇත්තා චෙූ චඅනය චතීර්ථ්‍ය ශන්ට චඅවිෂය ශ චෙූ ච
වබෞද්ධ්‍ය ශන්වග් චම ච,ාෙනාවේ‍ි. චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවනාවය ශ්‍් ච
අය ශුරින් චෙර්ණනා ච්‍ළා චෙූ චද ච,ාෙනාවේ‍ි. චවම් චබුදු චසස්වනහි චඒ ච,ාෙනාෙ ච
ව්‍ාට චරහත් චෙ චනිෙන් චදුටුවෙෝ චඉතා චවබාවහෝ චෙූහ. චබුද්ධ්‍ ච්‍ාලවය ශ් චපටන් ච
අද ච ද්‍්ො ච වබාවහෝ ච බුද්ධ්‍ ච ශරාේ‍ය ශන් ච පුරැදු ච ්‍ළ ච ,ාෙනාෙ ච ද ච එය ශ ච ය ශ. ච
බඹය ශ්‍් චපමණ චෙූ චවම් චමිනිස් චසිරැර චව්‍ාටස් චවදතිස්‍ින් චය ශු්‍්ත චය ශ. 
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(1) ව්‍ස් චය ශ, චවලාම් චය ශ, චනිය ශ චය ශ, චදත් චය ශ, චසම චය ශ, 

(2) මස් චය ශ, චනහර චය ශ, චඇට චය ශ, චඇටමිදුලු චය ශ, චේ‍ුගඩුෙ චය ශ, 

(3) හදෙත චය ශ, චඅ්‍්මාෙ චය ශ, චදළබුෙ චය ශ, චඇලදිෙ චය ශ, චපපු චමසය ශ. 

(4) අතුණු චය ශ, චඅතුණුබහන් චය ශ, චආහාර චය ශ, චමල චය ශ, චවමාලය ශ චය ශ. 

(5) පිත චය ශ, චවසම චය ශ, චසැරෙ චය ශ, චවල් චය ශ, චඩහදිය ශ චය ශ, චවම්ද චවතල චය ශ. 

(6) ්‍ඳුළු චය ශ, චෙුරැණු චවතල චය ශ, චව්‍ළ චය ශ, චවසාටු චය ශ, චසඳ චමිදුලු චය ශ, ච
මුතර ච චය ශ. 

ය ශන චවම් චවදතිස චශරීරවය ශ් චව්‍ාටස් චය ශ. චවම් ච,ාෙනාෙ ච්‍රන ච්‍ල්හි ච
ව්‍ාටස්ෙල ච පැහැය ශ ච ය ශ, ච සටහන ච ය ශ, ච පිහිටි ච දිශාෙ ච ය ශ, ච පිහිටි ච ස්ථානය ශ ච ය ශ, ච
පය ශයයන්ත ච පරිච්වේදය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච ්‍රැණු ච පස ච හා ච ෙර්ණය ශ ච ය ශ, ච සටහනය ශ, ච
ගන්ධ්‍ය ශ ච ය ශ, ච නිුඃශරිය ශය ශ, ච අේ‍ාශය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වමාෙුන්වග් ච ෙශවය ශන් ච පිළි්‍ුල් ච
බෙ චද චසජ්ඣාය ශනා ච්‍රමින් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චසජ්ඣාය ශනා ච්‍ිරීම චනම් ච
ඇවසන ච වස් ච ්‍ීම ච ය ශ. ච “ඉමස්මිඤ්හි පටික්කූලමනසිකාර කම්මට්ඨාසන 
සයාපි සතපිටසකා සහාති සතනාපි මනසිකාර කාසල පඨමං වාචාය 
සජ්ඣාසයා කාතබ්ස ා” ච ය ශි ච වම් ච පර චති්‍ූල ච මනස්්‍ාර ච ්‍ර්මස්ථානය ශ ච
තරිපිට්‍ධ්‍රය ශ්‍ු ච විසින් ච ෙුෙ ච ද ච සජ්ඣාය ශනා ච ්‍රමින් ච ම ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච
බෙ ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච එබැවින් ච සිතින් ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච ම ච පර චමාණ ච වෙතැය ශි ච
ෙරදො ච වනා ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ව්‍ාටස් ච වදතිස්‍් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච වම් ච ,ාෙනා ච
්‍ර චමය ශ චඉතා චදීර්ඝ චබැවින් චඑ්‍ෙර චඋවගන චඑ්‍ට චම ච,ාෙනා ච්‍ිරීම චදුෂ්්‍ර ච
බැවින් චව්‍ාටස් චවදතිස චෙර්ග චසය ශ්‍ට චවබදා ච,ාෙනා ච්‍ිරීමට චනිය ශමිත චය ශ. ච
වමහි ච ව්‍ාටස් ච වදතිස ච දැ්‍්ෙූ ච තැන ච අා්‍ ච වය ශාදා ච ඇත්වත් ච ඒො ච ෙර්ග ච
්‍රගත චය ශුතු චආ්‍ාරය ශට චය ශ. චඑහි චව්‍ාටස් චපස චබැගින් චඇති චෙර්ග චසතර්‍් ච
හා චව්‍ාටස් චසය ශ චබැගින් චඇති චෙර්ග චවද්‍්‍් චද චඇත්වත් චය ශ. 
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,ාෙනා ච ්‍ිරීවම් ච දී ච පළමු ච ෙන ච ෙර්ගය ශ ච අනුවලෝම ච ෙශවය ශන් ච (මුල ච
සිට ච අග ච ද්‍්ො ච ්‍ිය ශන ච ්‍ර චමවය ශන්  ච පස් ච දින්‍් ච ,ාෙනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පර චතිවලෝම ච ෙශවය ශන් ච (අග ච පටන් ච මුලට ච ්‍ිය ශන ච ්‍ර චමවය ශන්  ච පස් ච දින්‍් ච
,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඅනුවලෝම චපර චතිවලෝම චෙශවය ශන් චපස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච
්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

ඉ්‍්බිති ච “මස්” ච ආදි ච ව්‍ාට ච ඇති ච වදෙන ච ෙර්ගය ශ ච උවගන ච ්‍ිය ශන ච
ලද ච පරිදි ච එ්‍් ච එ්‍් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච පස් ච දින ච බැගින් ච පසවළාස් ච දින්‍් ච
,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. 

ඒ චෙර්ග චවද්‍ ච,ාෙනා ච්‍ිරීමට චමස්‍් චගත චවේ. චවදෙන චමාසවය ශ් චදී ච
ඒ ච ෙර්ග ච වද්‍ ච ම ච එ්‍්ව්‍ාට ච එ්‍් ච එ්‍් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච පස් ච දින ච බැගින් ච
පසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

ඉ්‍්බිති ච “හදවත” ච ආදි ච ව්‍ාට ච ඇති ච තුන්ෙන ච ෙර්ගය ශ ච උවගන ච
්‍ිය ශන චපරිදි චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

තුන් චෙන චමාසවය ශ් චදී චපළමු ච,ාෙනා ච්‍ළ චෙර්ග චතුන චම චඑ්‍්ව්‍ාට ච
තුන් චආ්‍ාරවය ශන් චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළය ශුතු චය ශ. 

ඉ්‍්බිති ච“අතුණු” චආදි චව්‍ාට චඇති චසතර චෙන චෙර්ගය ශ චවගන චතුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

සතර චෙන චමාසවය ශ් චදී චපසු ච්‍ළ චෙර්ග චසතර චම චඑ්‍් චව්‍ාට ච්‍ිය ශන ච
ලද චපරිදි චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

ඉ්‍්බිති ච “පිත” ච ආදි ච ව්‍ාට ච ඇති ච පස් ච ෙන ච ෙර්ගය ශ ච වගන ච තුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් චදින චපසවළාස්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

පස්ෙන ච මාසවය ශ් ච දී ච පසු ච ්‍ළ ච ෙර්ග ච පස ච ම ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච තුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 
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ඉ්‍්බිති චසෙන චව්‍ාටස චඋවගන ච්‍ිය ශන චලද චපරිදි චපසවළාස් චදින්‍් ච
,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

සෙන ච මාසවය ශ් ච දී ච ව්‍ාටස් ච වදතිස ච ම ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච තුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් චපසවළාස් චදින්‍් ච,ාෙනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

,ාෙනාෙ ච සම්පූර්ණ ච ්‍ිරීමට ච පස්මස් ච පසවළාස් ච දින්‍් ච ගත ච
ෙන්වන් චය ශ. චවම් ච්‍ාලවය ශ් චදී ච,ාෙනා ච්‍රන චවේලාෙ චදින්‍ට චපැය ශ්‍ට චෙඩා ච
අඩු චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චමුලින් චපටන් චගත්තා චම චනැෙතීම්‍් චනැති චෙ චඅග ච
ද්‍්ො ච ද ච අගින් ච පටන් ච ගත්තා ච ම ච පැ්‍ිළීම්‍ ්ච නැතිෙ ච මුල ච ද්‍්ො ච ද ච
වමවනහි ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච වේ ච නම් ච ,ාෙනාෙ ච පර චගුණ ච ෙූ ච සැටිය ශට ච සැල්‍ිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච ඉන්පසු ච සජ්ඣාය ශනාෙ ච හැර ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච පමණ්‍් ච ඉදිරිය ශට ච
්‍රවගන ච ය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ව්‍ාටස් ච වහාඳින් ච වනා ච ෙැටවහ් ච නම් ච ්‍ිය ශන ච ලද ච
පරිදි ච නැෙතත් ච පස් ච මස් ච පසවළාස් ච දින්‍් ච සජ්ඣාය ශනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ශරීරය ශ ච දිශා ච ෙශවය ශන් ච වබදන ච ්‍ල්හි ච නා,ිය ශ ච (වප්‍නිය ශ  ච මධ්‍යස්ථානය ශ ච
ෙශවය ශන් චගනු චලැවේ. ච,ාෙනා චෝ‍යවය ශ් චදී චවහේඨිම චදිශාෙය ශ ච(ය ශට චදිගය ශ  ච
ය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච නා,ිවය ශන් ච ය ශට ච ව්‍ාටසය ශ. ච උපරිම ච දිශාෙය ශ ච (උඩ ච දිගය ශ  ච ය ශි ච
්‍ිය ශනුවය ශ් චනා,ිවය ශන් චඋඩ චව්‍ාටසට චය ශ. 

රාවනා වාකයය 

(සමය පාඩම් කරස න රාවනා කරනු) 

පසමු වන පසසසාස් දින රාවනා කර මය 

1. වම් චශරීරවය ශහි චව්‍්ශවය ශෝ ච්‍ළු චෙූ චෙට චෙූ චදි්‍් චෙූ චමතු චදිශාවෙහි ච
පිහිටිය ශා චෙූ චහිස් ච්‍බල චෙසා චසිටින චසවමහි චපිහිටිය ශා චෙූ චය ශටින් ච
විය ශැට ච අග්‍් ච පමණ ච සම ච තුළට ච ෙැද ච සිටින ච මුල්ෙලින් ච හා ච
උඩින් ච අහසින් ච ද ච සරසින් ච ුෙුවනාෙුන්වගන් ච ද ච වෙන් ච ෙූ ච
්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 
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ඒ චව්‍්ශවය ශෝ චපැහැවය ශන් චද චසටහනින් චද චගඳින් චද චනිුඃශරවය ශන් චද ච
අේ‍ාශවය ශන් ච ද ච පිළි්‍ුල් ච ය ශහ. ච (මතු ච ද්‍්ෙන ච ව්‍ාටස්ෙලට ච ද ච
වමවස් ච පස් ච ආ්‍ාරවය ශන් ච පිළි්‍ුල් ච බෙ ච වය ශාදා ච සජ්ඣාය ශනා ච
්‍රනු . 

2. වම් චශරීරවය ශ් චවලෝමවය ශෝ චමද්‍් ච්‍ළු චෙූ ච්‍ුඩා චමුල් චබඳු චසටහන් ච
ඇත්තා ච ෙූ ච වද ච දිශාවෙහි ච ම ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ශරීරය ශ ච ෙසා ච සිටිනා ච
සවමහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ය ශටින් ච සමට ච ෙැදී ච තිවබන ච මුල්ෙලින් ච හා ච
උඩින් චඅහසින් චද චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් චශරීරවය ශහි ච“නිය ශ” චසුදු චෙූ චමාලු චව්‍ාට චබඳු චසටහන් චඇත්තා ච
ෙූ, චවද චදිශාවෙහි චම චහටගත්තා චෙූ, චඇඟිලි චඅග චපිහිටිය ශා චෙූ, චතුන් ච
පස්‍ින් ච ඇඟිලි ච අග ච මසින් ච හා ච ය ශටින් ච ඇඟිලි ච අග ච මසින් ච හා ච
උඩින් චආ්‍ාශවය ශන් චද චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසය ශ්‍ි. 

4. වම් චශරීරවය ශ් ච“දත්” චසුදු චෙූ ච්‍ලවගඩි චගැටිය ශ්‍ චසිට චෙූ චලබු චඇට ච
වපළ්‍් ච ෙැනි ච ෙූ ච උඩු ච දිග ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච හ්‍ු ච ඇට ච වද්‍්හි ච
පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ය ශටින් ච හ්‍ු ච ඇටවය ශ් ච පිහිටි ච මුල්ෙලින් ච හා ච උඩින් ච
අහසින් චද චසරසින් චුෙුවනාෙුන් චවගන් චම චද චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

5. වම් චශරීරවය ශ් ච“සම” ච්‍ළු චසුදු චඈ චවනාවය ශ්‍් චපැහැ චඇත්තා චෙූ, ච
රෑපය ශ්‍් චෙසා චසිටිනා චසැේටය ශ්‍් චබඳු චෙූ චවද චදිශාවෙහි චම චහට ච
ගත්තා චෙූ චශරීරය ශ චෙසා චසිටිය ශා චෙූ චය ශටින් චශරීරවය ශන් චහා චඋඩින් ච
ආ්‍ාශවය ශන් චද චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

ව්‍ස්ෙලින් ච පටන් ච වගන ච සම ච ද්‍්ො ච පිළිවෙලින් ච සජ්ඣාය ශනා ච
්‍ිරීම ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච අනුවලෝම ච ්‍ර චමය ශ ච ය ශ. ච සමින් ච පටන් ච වගන ච ව්‍ස් ච
ද්‍්ො චආපසු චසජ්ඣාය ශනා ච්‍ිරීම චපර චතිවලෝම ච්‍ර චමය ශ චය ශ. චමුල චපටන් චඅගටත් ච
අග චපටන් චමුලටත් චසජ්ඣාය ශනා ච්‍ිරීම චඅනුවලෝම චපර චතිවලෝම ච්‍ර චමය ශ චය ශ. 
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සදවන පසසසාස් දින රාවනා කර මය 

1. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “මස්” ච රත් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ, ච දි ච බෙ ච ෙට ච බෙ ච
පැතළි චබෙ චආදි චවනාවය ශ්‍් චසටහන් චඇත්තා චෙූ, චවදදිශාවෙහි චම ච
ඇත්තා ච ෙූ ච තුන් ච සිය ශය ශ්‍් ච පමණ ච ඇටෙල ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ය ශටින් ච
ඇටෙලින් චද චඋඩින් චසවමන් චද චසරසින් චමස් චපිඩුෙලින් චද චවෙන් ච
ෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

2. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “නහර” ච සුදු ච ෙූ ච ගස්‍් ච වෙළා ච සිටින ච ව්‍ාළ ච
සැලුණු චෙැල් චසමූහය ශ්‍් චබඳු චෙූ චවද චදිශාවෙහි චම චහට චගත්තා චෙූ ච
ඇට චබැඳවගන චපිහිටිය ශා චෙූ චඇටෙලින් චහා චමස්ෙලින් චවෙන් චෙූ, ච
්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් චශරීරවය ශ් ච“ඇට” චසුදු චෙූ චදි්‍් චබෙ චෙට චබෙ චපැතළි චබෙ චආදි ච
වනාවය ශ්‍් චසටහන් චඇත්තා චෙූ චවද චදිශාවෙහි චම චහට චගත්තා චෙූ ච
මුළු ච සිරැවරහි ච ම ච එ්‍ිවන්‍ ච මත ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ය ශටින් ච ඇට ච
මිදුළුෙලින් ච හා ච උඩින් ච හා ච සරසින් ච මස්ෙලින් ච හා ච
ුෙුවනාෙුන්වග් ච අ්‍් ච මුල් ච ෙලින් ච වෙන්ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

4. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “ඇට මිදුළු” ච සුදු ච ෙූ, ච තම්බා ච හුණ ච පුරැ්‍් ච බට ච
පුරැ්‍්ෙල චලූ ච වේබඩ ච බඳු චසටහන් චඇත්තා ච ෙූ චවදදිශාවෙහි චම ච
හටගත්තා ච ෙූ ච ඇට ච තුළ ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ඇටෙල ච ඇතුළු ච පසින් ච
වෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

5. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “වකු ඩුව” ච මඳ්‍් ච රත් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච එ්‍ ච
නටුවෙහි චහටගත් චඅඹ චවගඩි චවද්‍්‍් චබඳු චෙූ චමතු චදිශාවෙහි චහට ච
ගත්තා චෙූ චගලෙළුවය ශන් චනි්‍්ම චවගාස් චවද්‍ට චවබදී චගිය ශ චනහර ච
වද්‍්‍ ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච ව්‍ළෙරින් ච වෙන් ච ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 
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තුන්ෙන ච පසවළාස් ච දිනවය ශ් ච ්‍ිය ශන ච ලද ච ෙර්ග ච වද්‍ ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච
අනුවලෝම චපර චතිවලෝම චෙශවය ශන් චපස් චදින චබැගින් ච,ාෙනා ච්‍රනු. 

සතරවන පසසසාස් දිනසය් රාවනා කර මය 

1. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “හදවත” ච මඳ්‍් ච රත් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ය ශටි්‍ුරැ ච
ව්‍ාට ච තැබූ ච වනළුම් ච ්‍ැ්‍ුළ්‍් ච බඳු ච සටහන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච මතු ච
දිශාවේ චහටගත්තා චෙූ චසිරැර චතුළ චවදතන චඅතර චපිහිටිය ශා චෙූ චඑහි ච
ම චපය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

2. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “අක්මාව” ච මඳ්‍් ච රත් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ, ච
ව්‍ාවබෝලීල ච පත්‍ට ච බඳු ච සටහන ච ඇත්තා ච ෙූ, ච මතු ච දිශාවේ ච
පිහිටිය ශා ච ෙූ ච වදතන ච අතර ච ද්‍ුණු ච පස ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච
ව්‍ළෙරින් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “දස ුව” ච සුදු ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ, ච ෙස්තර චය ශ්‍් ච බඳු ච
සටහන චඇත්තා චෙූ, චමතු චදිශාවෙහි චහට චගත්තා චෙූ, චහදෙත චහා ච
අ්‍්මාෙ ච ෙසා ච සිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච
්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

4. වම් චශරීරවය ශ් ච“ ඩදිව” චනිල් චපැහැ චඇත්තා චෙූ, චෙස්ස්‍ුවග් චදිෙ ච
බඳු චසටහන චඇත්තා චෙූ, චමතු චදිශාවෙහි චහටගත්තා චෙූ, චහදෙතට ච
ෙම් චපසින් චපිහිටිය ශා චෙූ, චඑහි චම චපය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

5. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “පපුමස” ච රතු ච ෙූ, ච වනා චසම චව්‍ාට ච්‍ඩන ච ලද ච
වරාටි ච්‍ැබලි ච්‍ීපය ශ්‍් චබඳු චසටහන් චඇත්තා චෙූ, චමතු චදිශාවෙහි ච
හටගත්තා ච ෙූ ච පපුෙ ච තුළ ච එල්ලී ච තිවබන්නා ච ෙූ, ච එහි ච ම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 
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වපණහල්ල චය ශනු ච ද චවමය ශට චනවම්‍ි. චඇතුළත ච පිහිටි චව්‍ාටස්ෙල ච
සැටි චඡාය ශාරෑපාදිය ශ චබලා චවත්රැම් චගත චය ශුතු චය ශ. චපස්ෙන චපසවළාස් චදිනවය ශ් ච
දී ච ව්‍ස්ෙල ච පටන් ච බඩදිෙ ච වත්‍් ච ඇති ච ව්‍ාටස් ච පසවළාස ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච
්‍ිය ශන චලද චපරිදි චතුන් චආ්‍ාරවය ශන් ච,ාෙනා ච්‍රනු. ච 

සවන පසසසාස් දින රාවනා කර මය 

1. වම් චශරීරවය ශ් ච“අතුනු” චසුදු චෙූ චවල් චුරැේ‍ චදරණ චගසා චලූ චහිස ච
සුන් ච සර්ප ච ශරීරය ශ්‍් ච බඳු ච ෙූ ච වදදිශාවෙහි ච ම ච හට ච ගත්තා ච ෙූ ච
ගළෙළුවය ශහි චපටන් චගුදය ශ චද්‍්ො චශරීරය ශ චතුළ චපිහිටිය ශා චෙූ චඑහි චම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

2. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “අතුනු හන්” ච සුදු ච ෙූ ච වහල් ච මැලි ච මුල් ච බඳු ච
සටහන ච ඇත්තා ච ෙූ ච වදදිශාවෙහි ච ම ච හට ච ගත්තා ච ෙූ ච නැමුණු ච
තැන්ෙලින් චබඩෙැල චබැඳ චවගන චඑය ශ චඅතර චපිහිටිය ශා චෙූ, චඑහි චම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සනා පුසුණු ආහාරය” ච ෙැළඳූ ච ආහාරවය ශ් ච
පැහැය ශ චම චඇත්තා චෙූ චවපරහන්‍ චලිහිල් චව්‍ාට චබැඳි චසහල් චබඳු ච
ෙූ ච මතු ච දිශාවෙහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච උදරවය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

4. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “මල” ච පඬු ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච හුණ ච පුරැ්‍්‍ ච ලූ ච
පඬුෙන් ච මැටි ච බඳු ච ෙූ ච ය ශටි ච දිග ච හටගත්තා ච ෙූ ච ප්‍්ොශවය ශහි ච
පිහිටිය ශා ච ෙූ, ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

5. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සමාසය” ච සුදු ච ෙූ ච හිස් ච ්‍බලට ච බඳු ච සටහන ච
ඇත්තා ච ෙූ ච මතු ච දිශාවෙහි ච හට ච ගත්තා ච ෙූ, ච හිස් ච ්‍බල ච තුළ ච
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පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච පය ශයයන්තවය ශන් ච හා ච හිස් ච ්‍බවල් ච ය ශටිපසින් ච
වෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

වමය ශ ච පසවළාස් ච දින්‍් ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට ච සත්වන පසසසාස් 
දිනසයහි ව්‍ස්හි ච පටන් ච වමාළය ශ ච ද්‍්ො ච ඇති ච ව්‍ාටස් ච සිය ශල්ල ච ම ච එ්‍් ච
ව්‍ාට ච්‍ිය ශන චලද චපරිදි චතුන් චආ්‍ාරවය ශන් ච,ාෙනා ච්‍රනු. 

අටවන පසසසාස් දිනසය් රාවනා කර මය 

1. වම් චශරීරවය ශ් ච“ ද්ධපිත්තය” ච(ව්‍ෝෂවය ශහි චපිහිටි චපති  චවබාල් චමී ච
වතල් චපැහැ චඇත්තා චෙූ චපිහිටි චස්ථානය ශට චබඳු චසටහන් චඇත්තා ච
ෙූ ච මතු ච දිශාවෙහි ච හට ච ගත්තා ච ෙූ ච ෙැටව්‍ාළු ච ්‍රල්‍් ච බඳු ච ෙූ ච
පිත් චව්‍ෝෂවය ශහි චපිහිටිය ශා චෙූ චඑහි චම චපය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච
්‍ුණප ච ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. ච “අ ද්ධ පිත්තය” ච (ශරීරවය ශ් ච පැතිර ච
සිටිනා ච පිත  ච මැළෙුණු ච රණෙරා ච මල් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච පිහිටි ච
ස්ථානය ශන්ට ච බඳු ච සටහන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච වදදිශාවෙහි ච ම ච හට ච
ගත්තා ච ෙූ ච ස්‍ල ච ශරීරවය ශ් ච පැතිර ච පෙත්නා ච ෙූ ච එහි ච ම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. ච 

2. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සසම” ච සුදු ච ෙූ ච පිහිටි ච තැනට ච බඳු ච සටහන ච
ඇත්තා චෙූ චමතු චදිශාවේ චහට චගත්තා චෙූ චඋදර චපටලවය ශ් චපිහිිිය ශා ච
ෙූ චඑහි චම චපය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් චශරීරවය ශ් ච“සුරව” චමඳ්‍් චසුදු චෙූ චපිහිටි චතැනට චබඳු චසටහන් ච
ඇත්තා චෙූ චවදදිශාවේ චම චහටගත්තා චෙූ චවගඩි චෙණෙල චපිහිටිය ශා ච
ෙූ චඑහි චම චපය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

4. වම් චශරීරවය ශ් ච“සල්” චරතු චෙූ චපිහිටි චතැනට චබඳු චසටහන් චඇත්තා ච
ෙූ චවද චදිශාවෙහි චම චහට චගත්තා චෙූ චගමන් ච්‍රමින් චපෙත්නා චෙූ ච
එහි චම චව්‍ළෙරෙලින් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. ච 
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5. වම් චශරීරවය ශ් ච “ඩහදිය” චවතල් චපැහැ චඇත්තා චෙූ චපිහිටි චතැනට ච
බඳු චසටහන චඇත්තා චෙූ, චවද චදිශාවෙහි චම චහටගත්තා චෙූ චවරෝම ච
්‍ූපය ශන් ච පුරා ච සිටින්නා ච ෙූ ච එහි ච ම ච ව්‍ළෙරෙලින් ච වෙන් ච ෙූ ච
්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

6. වම් චශරීරවය ශ් ච“සම්ද සතල” ච්‍හ චපැහැ චඇත්තා චෙූ චෙස්තර චය ශ්‍ට ච
බඳු චසටහන චඇත්තා චෙූ, චවද චදිශාවෙහි චම චහට චගත්තා චෙූ, චසම් ච
මස් චවද්‍ චඅතර චපිහිටිය ශා චෙූ, චඋඩින් චසමින් චහා චය ශටින් චමසින් චද ච
වෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

නෙ ච ෙන ච පසවළාස් ච දිනවය ශ් ච දී ච ්‍ී ච සිය ශල්ල ච එ්‍් ච ව්‍ාට ච තුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච,ාෙනා ච්‍රනු. 

දසවන පසසසාස් දිනසය් රාවනා කර මය 

1. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “කඳුළු” ච තල ච වතල් ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච පිහිටි ච
තැනට ච බඳු ච සටහන ච ඇත්තා ච ෙූ, ච මතු ච දිශාවය ශහි ච හටගත්තා ච ෙූ ච
ඇස්ෙල ච පිරී ච සිටින්නා ච ෙූ ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච
්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

2. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “වුරුණු සතල” ච වපාල් චවතල් චපැහැ චඇත්තා චෙූ ච
දිය ශ චමතුවය ශහි ච්‍ැරව්‍න චවතල් චබින්දු චබඳු චසටහන චඇත්තා චෙූ ච
වද චදිශාවෙහි චම චහට චගත්තා චෙූ චඅතුල් චපතුල් චපිටි චඅලු චපිටිපතුල් ච
නළල ච නැහැ ච උරහිස් ච ය ශන ච තැන්ෙල ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච
පය ශයයන්තවය ශන් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

3. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සකස” ච වපන ච පැහැ ච ඇත්තා ච ෙූ ච පිහිටි ච තැනට ච
බඳු චසටහන චඇත්තා චෙූ, චමතු චදිශාවෙහි චහටගත්තා චෙූ, චමුෙ චතුළ ච
පිහිටිය ශා ච ෙූ, ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 
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4. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සසාටු” ච සුදු ච ෙූ ච පිහිටි ච තැනට ච බඳු ච සටහන ච
ඇත්තා ච ෙූ ච මතු ච දිශාවෙහි ච හටගත්තා ච ෙූ ච නාස් ච පුඩු ච පුරා ච
සිටින්නා ච ෙූ ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

5. වම් ච ශරීරවය ශ් ච “සඳමිඳුළු” ච සුදු ච ෙූ ච පිහිටි ච තැනට ච බඳු ච සටහන ච
ඇත්තා ච ෙූ ච වද ච දිශාවෙහි ච ම ච හටගත්තා ච ෙූ ච ඇට ච සන්ධිෙල ච
පිහිටිය ශා ච ෙූ ච එහි ච ම ච පය ශයයන්තවය ශන් ච වෙන් ච ෙූ ච ්‍ුණප ච
ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

6. වම් චශරීරවය ශ් ච“මුතර” චතල චවතල් චපැහැ චඇත්තා චෙූ චමුෙ චය ශටි්‍ුරැ ච
ව්‍ාට ච තැබූ ච ්‍ුඩා ච ්‍ළය ශ්‍ ච දිය ශ ච බඳු ච සටහන ච ඇත්තා ච ෙූ ච ය ශටි ච
දිශාවෙහි ච හටගත්තා ච ෙූ ච ෙස්ති ච ව්‍ෝෂවය ශහි ච පිහිටිය ශා ච ෙූ ච ෙස්ති ච
ව්‍ෝෂවය ශ් චය ශටි චපසින් චවෙන් චෙූ ච්‍ුණප චව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. 

එසකාසසාස් වන පසසසාස් දිනසය් චදී චසිය ශල්ල චඑ්‍් චව්‍ාට චතුන් ච
ආ්‍ාරවය ශන් ච ,ාෙනා ච ්‍රන ච ්‍ිය ශන ච ලද ච පරිදි ච පස් ච මස් ච පසවළාස්දින්‍් ච
,ාෙනාෙ ච සජ්ඣාය ශනා ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච එය ශ ච පර චගුණ ච වී ච නම්, ච ව්‍ාටස් ච
මනාව්‍ාට ච ෙැටවහන්නට ච පටන් ච ගත්වත් ච නම් ච සජ්ඣාය ශනාෙ ච නෙත්ො ච
ව්‍ාටස් චවමවනහි ච්‍රන්නට චපටන් චගත චය ශුතු චය ශ. චවමවනහි ච්‍ිරීම චපිළිබඳ ච
්‍ාල ච නිය ශමය ශ්‍් ච නැත. ච ,ාෙනාවෙන් ච ය ශම්්‍ිසි ච ඵලය ශ්‍් ච ලැවබන ච තුරැ ච ම ච
වනා චනෙත්ො චඑය ශ ච්‍ර චවගන චය ශා චය ශුතු චය ශ. චව්‍ාටස් චවදතිස චම චවහාඳින් ච
වනා ච ෙැටවහ් ච නම් ච වනා ච ෙැටවහන ච ව්‍ාටස් ච හැර ච දමා ච ෙැටවහන ච
ව්‍ාටස්ෙල ච මනස්්‍ාරය ශ ච පැෙැත්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ධ්‍යාන ච ලැබීම ච වම් ච
,ාෙනාවේ ච අෙසානය ශ ච ය ශ. ච අනලස ච ෙ ච ්‍ර චමානු්‍ූලෙ ච ,ාෙනාෙ ච ්‍රවගන ච
ය ශන ච ්‍ල්හි ච වහ්තු ච සම්පත් ච ඇතිය ශෙුන්ට ච ධ්‍යාන ච ලැවේ. ච වහ්තු ච සම්පත් ච
නැතිය ශෙුන්ට ච දැන් ච ්‍රන ච ,ාෙනාෙ ච ස්ෙර්ග ච සම්පත් ච පර චතිලා,ය ශට ච හා ච
අනාගත ච,ෙය ශන්හි චධ්‍යාන චලැබීමට චද චවහ්තු චෙන්වන් චය ශ. 
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විදේශනා  ාවනාව 

වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග චඵලය ශන්ට චපැමිණ චව්‍වලසුන් චනසා චනිෙන් ච
දැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙන ච ,ාෙනාෙ ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙ ච ය ශ. ච ශමථ ච ,ාෙනාවෙන් ච
සිදු ච්‍ළ චහැ්‍ි චඋසස් චවදය ශ චධ්‍යාන චලබා චමරිසන් චමතු චබඹවලාෙ චඉපදීම චය ශ. ච
ශමථ ච,ාෙනාවෙන් චසමාධිය ශ චදිය ශුණු ච්‍ර චගත ච්‍ල්හි චවිදසුන් චෙඩා චමඟ චපළ ච
ලැබීම ච පහසු ච ය ශ. ච සමාධිය ශ ච නැති ච තැනැත්තාට ච එය ශ ච අපහසු ච ය ශ. ච එබැවින් ච
වබාවහෝ ච වය ශෝගීහු ච පළමු ච ව්‍ාට ච ශමථ ච ,ාෙනාේ‍් ච ව්‍ාට ච සමාධිය ශ ච හා ච
ශර චද්ධ්‍ාදිය ශ චදිය ශුණු චතිය ශුණු ච්‍ර චවගන චපසුෙ චවිදර්ශනා චව්‍වරති. චපර චථමවය ශන් ච
ශමථ ච ,ාෙනා ච ව්‍ාට ච විදසුන් ච ෙඩා ච නිෙන් ච දුටුවෙෝ ච වබාවහෝ ච ෙූහ. ච
විදර්ශනා ච,ාෙනාෙ චය ශනු චනාම චරෑපය ශන්වග් චවෙන් චවෙන් චෙූ චල්‍්ෂණ චහා ච
අනිතයාදි ච ල්‍්ෂණ ච තුන ච ද ච ද්‍්නා ච ඥානය ශ ච දිය ශුණු ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච එය ශ ච දිය ශුණු ච
්‍රනුවය ශ් චනැෙත චනැෙත චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණය ශන් චසිහි ච්‍ිරීවමනි. චඒ චසිහි ච
්‍ිරීමට ච,ාෙනා ච්‍ිරීම චය ශි චද ච්‍ිය ශනු චලැවේ. 

අනිතය ච ල්‍්ෂණය ශ, ච දුුඃඛ ච ල්‍්ෂණය ශ, ච අනාත්ම ච ල්‍්ෂණය ශ ච ය ශි ච
සාස්්‍ාරය ශන්වග් චල්‍්ෂණ චතුවන්‍ි. චඅනිතය චල්‍්ෂණය ශ චය ශනු චසෑම ච්‍ලහ්ි ච
ම චවනා චපෙත්නා චබෙ චය ශ. ච්‍ල්‍් චපැෙැතී චනැවසන චබෙ චය ශ. චදුුඃඛ චල්‍්ෂණය ශ ච
ය ශනු ච පීඩා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච රිදෙන්නා ච ෙූ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච අනාත්ම ච ල්‍්ෂණය ශ ච
ය ශනු ච ආත්ම ච වනාෙන ච බෙය ශ, ච වහෙත් ච ්‍ිසිේ‍ුවග් ච ්‍ැමැත්ත ච අනුෙ ච වනා ච
පෙත්නා චබෙ චය ශ. ච 

පිළි්‍ුල් ච,ාෙනාෙ චපහසුවෙන් චම චවිදර්ශනා චමාර්ගය ශට චහරො චගත ච
හැ්‍ි ච,ාෙනාවේ‍ි. චපිළි්‍ුල් ච,ාෙනාවේ චමාර්ගවය ශන් චනිෙන් චද්‍ිනු ච්‍ැමති ච
පින්ෙතා ච විසින් ච ඉහත ච ්‍ී ච පරිදි ච පස් ච මස් ච පසවළාස් ච දින්‍් ච පිළි්‍ුල් ච
,ාෙනාෙ ච සජ්ඣාය ශනා ච ්‍ර ච එය ශ ච පර චගුණ ච ්‍ර ච වගන ච ඒ ච ශාරීරි්‍ ච
ව්‍ාේඨාසය ශන්වග් චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණතර චය ශ චවමවනහි ච්‍රන්නට චපටන් චගත ච
ය ශුතු චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

හිසව්‍් ච සෑම ච ්‍ල්හි ච ම ච වනා ච නැසී ච පෙත්නා ච වදය ශ්‍් ච වනාෙ ච
්‍ාලය ශ්‍ ච දී ච වෙනසට ච පැමිවණන්නා ච ෙූ ච ද ච තෙත් ච ්‍වල්‍ ච දී ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච නැති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද චවදය ශ්‍ි. ච එය ශ ච එහි චඅනිතය ච ල්‍්ෂණය ශ ච
ය ශි. චෙරින් ච ෙර ච්‍ැපීම, ච වතල් චගෑම, ච පීරීම, ච වසෝදා ච පිරිසිදු ච්‍ිරීම, ච උ්‍ුණන් ච
නැති ච්‍ර චගැනීම චය ශන චවම්ො චහිසව්‍් චඇත්තහුට චඑය ශින් චෙන්නා චෙූ චදු්‍් චය ශ. ච
පැසීම චගැලවී චය ශෑම චය ශන චවම්ො චද චහිසව්‍් චනිසා චඇතිෙන චදු්‍් චය ශ. චඒ චදු්‍් ච
නිතර ච නිතර ච ව්‍ස් ච හිමිය ශාට ච ඇති ච ්‍ර ච වදන ච බෙ ච හිසව්‍ස්ෙල ච දුුඃඛ ච
ල්‍්ෂණය ශ ච ය ශ. චව්‍ාට ච්‍ර ච්‍ැපූ චහිසව්‍් ච දි්‍් ච වනා ච ෙන ච වලසට ච ද, ච්‍ළු ච
හිසව්‍් ච්‍ිසිේ‍ුට චවනා චපැෙැත්විය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චස්ෙ,ාෙ චධ්‍ර්මවය ශ් චසැටිය ශට ච
මිස ච ්‍ිසිේ‍ු ච වග් ච අදහවස් ච සැටිය ශට ච හිසව්‍ස්ෙල ච වනා ච පෙත්නා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චහා චදැනුම්‍් චනැති චෙුෙ චද චඒොවය ශ් චඅනාත්ම චල්‍්ෂණය ශ චය ශ. චඑවස් ච
සිය ශලු ච ව්‍ාටස්ෙල චම ච අනිතයාදි චල්‍්ෂණතර චය ශ ච සල්‍මින් චවමවස් ච ,ාෙනා ච
්‍රනු. ච 

රාවනා වාකයය 

සම් ශරීරසය් සක්ශසයෝ විකාරයට පුමිසණන  ුවින් ද නුසසන 
 ුවින් ද අනිතයසයෝ ය  සකස් හිමියාට සකස්වලට ඇලුම් කරන්නාහට 
පීඩා කරන  ුවින් දු ඛසයෝය  කිසිවකුස ් වශසයහි සනා පවත්නා 
 ුවින් අනාත්මසයෝ ය  

සම් ශරීරසය් සලෝමසය් නුසසන  ුවින් අනිතයසයෝ ය  හිමියාට 
පීඩා කරන  ුවින් දු ඛසයෝ ය  කිසිවකුස ් වශසයහි සනා පවත්නා 
 ුවින් අනාත්මසයෝ ය  

නිය ශ, ච දත්, ච සම් ච ආදි ච ඉතිරි ච ව්‍ාටස් ච ගැන ච එවස් ච ම ච ෝ‍ය ච වය ශාදා ච
වගන ච,ාෙනා ච්‍රනු. චව්‍ාටස් චසමූහය ශ චෙූ චස්‍ල චශරීරය ශ චගැන චද ච,ාෙනා ච
්‍රනු. චශරීරය ශ ච ගැන ච්‍රන ච,ාෙනාෙ චරෑප ච,ාෙනාෙ චය ශ. චශරීරය ශ චෙූ ච රෑප ච
සමූහවය ශෝ චවහෙත් චරෑපස්්‍න්ධ්‍ය ශා චවග් චල්‍්ෂණතර චය ශ චෙැටහුණු චපසු චශරීරය ශ ච
හසුරැෙමින් ච ශරීරය ශ ච ඇසුරැ ච ්‍ර ච වගන ච පෙත්නා ච ෙූ ච වේදනා ච සාඥා ච
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සාස්්‍ාර චවිඥාන චය ශන චනාමස්්‍න්ධ්‍ චසතර චද චවසාය ශා චවගන චවත්රැම් චවගන ච
ඒොවය ශ් චඅනිතයාදි චල්‍්ෂණ චපිළිබඳෙ චද, ච 

සම් ශරීරය ඇසුරු කර පවත්නා වූ නාමසයෝ බිඳි බිඳී යන  ුවින් 
සනාපවත්නා  ුවින් අනිතයසයෝ ය  පීඩා කරන  ුවින් දු ඛසයෝ ය  
කිසිවකු ස ් වශසයහි සනා පවත්නා  ුවින් අනාත්මසයෝ යයි රාවනා 
කරනු  නාම රෑප සදක ම එක් සකාට ස න සකල සංස්කාරසයෝ ම 
අනිතයසයෝ ය  දු ඛසයෝ ය  අනාත්මසයෝ ය යි ද රාවනා කරනු  

වමවස් ච ,ාෙනා ච ්‍ිරීවමන් ච ෙන්වන් ච ද ච සාමානයවය ශන් ච විදර්ශනා ච
,ාෙනාෙ චසසරට චපුරැදුවීම චපමණ්‍ි. ච්‍ිසිම චවත්රැම්‍් චනැති චෙ චය ශම් ච්‍ිසි ච
ෙගන්තිය ශ්‍් ච පාඩම් ච ්‍රවගන ච ,ාෙනා ච ්‍රමි ච ය ශි ච ්‍ිය ශන්නාහට ච ලැවබන ච
ඵලය ශ්‍් ච නැත. ච (විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙ ච මනා ච ව්‍ාට ච ්‍රනු ච ්‍ැමැත්වතෝ ච
වමම ච ්‍තෘන් ච ෙහන්වස්වග් ච ම ච වපාත්‍් ච ෙූ ච “විදර්ශනා ච ,ාෙනා ච ්‍ර චමය ශ” ච
බලා ච,ාෙනා ච්‍රත්ො.  

මරණානුස්මෘති  ාවනාව 

උදා චෙූ චතැන චපටන් චවමාවහාත්‍ුදු චවනා චනැෙතී චඅස්තය ශ ච්‍රා චය ශන ච
හිරැ ච වමන් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ද ච උපන් ච තැන ච පටන් ච නැෙතීම්‍් ච නැති ච ෙ ච
මරණය ශ ච ්‍රා ච ගමන් ච ්‍රන්වනෝ ච ය ශ. ච වනා ච මැවරන ච ජීවිතය ශ්‍් ච ඇති ච
සත්ත්ෙවය ශ්්‍ චනැත. ච්‍ෙර චඅෙස්ථාේ‍ චදී චෙුෙ චද චජීවිතය ශ චනැති චවිය ශ චහැ්‍ි ච
ය ශ. ච එය ශ ච ඉතා ච දුබල ච වදය ශ්‍ි. ච දුබලෙූ ච නැවසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇති ච ජීවිතය ශ ච
පිේටනිය ශ්‍් චමැද චආෙරණය ශ්‍් චනැති චෙ චදැල්වෙන චපහන්‍් චබඳු චය ශ. චඋදවය ශ් ච
තණ චඅග චඑල්වලන චපිනි චබිඳ්‍් චෙැනි චය ශ. චදිවය ශහි චඇඳි චඉර්‍් චෙැනි චය ශ. චදිය ශ ච
බුබුළ්‍් ච ෙැනි ච ය ශ. ච වපණ ච පිඬ්‍් ච ෙැනි ච ය ශ. ච මැටි ච බඳුන්‍් ච බඳු ච ය ශ. ච පිනිබිඳු ච
ආදිය ශ ච බිඳීවමන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්නා්‍් ච වමන් ච ජීවිතය ශ ච ද ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච
මරණවය ශන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශනට ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච
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පැමිවණන්නා චෙූ චමරණය ශ චනැෙත චනැෙත චවමවනහි ච්‍ිරීම චමරණානුස්මෘති ච
,ාෙනාෙ චය ශ. චමතු චදැ්‍්වෙන චෝ‍යය ශ චපාඩම් ච්‍ර චවගන ච,ාෙනා ච්‍රනු. 

රාවනා වාකයය 

ජීවිතය ශ ච අස්ථිර ච ය ශ. ච මරණය ශ ච නිය ශත ච ය ශ. ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච ජීවිතය ශ ච
මරිසන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච මම ච ද ච මැවරන්වනමි. ච මාවග් ච ජීවිතය ශ ච ද ච
මරිසන් ච ව්‍ළෙර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මරණය ශ ච අරවගන ච ම ච
උපදින්වනෝ චය ශ. චමරණය ශ චඅරවගන චඋපන් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඋදා චෙූ චතැන චපටන් ච
වමාවහාත්‍ුදු චවනා චනැෙතී චඅස්තය ශ ච ්‍රා ච ය ශන ච හිරැ චවමන් චඋපන් ච තැන ච
පටන් ච වනා ච නැෙතී ච මරණය ශ ච ්‍රා ච ගමන් ච ්‍රති. ච මම ච ද ච මරණය ශ ච වගන ච
උපන්වනමි. ච මම ච ද ච දිො ච රෑ ච වද්‍්හි ච වනා ච නැෙතී ච මරණය ශ ච ්‍රා ච ගමන් ච
්‍රමි. චමාවග් චජීවිතය ශ චමරිසන් චව්‍ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චමහා චසම්මතාදි චමහා ච
සම්පත් ච ඇති ච රන ච දරැවෙෝ ච වනෝතිය ශ ච නටිලාදි ච මහ ච පිනැති ච සිටුෙරැ ච ද ච
ොසුවද්ෙ ච බලවද්ොදි ච මහ ච බලැතිවය ශෝ ච ද ච මහා ච සෘද්ධිමත්හු ච ද ච මහා ච
නුෙණැතිවය ශෝ චද චමරණ චපරාප්ත චෙූහ. චමා චෙැනිය ශ්‍ුට චව්‍වස් චඉන් චගැලවිය ශ ච
හැ්‍ි ච ද? ච වනා ච හැ්‍ි ච ම ච ය ශ. ච මම ච ද ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච මරණය ශට ච
පැමිවණන්වනමි. 

වම් ච,ාෙනාෙ ච්‍රන්නා චෙූ චතැනැත්තාවග් චසිත චපෙට චවනා චනැවම්. ච
පිනට ච නැවම්. ච ුහුට ච තෘෂ්ණාෙ ච ද ච අඩු ච වේ. ච මරණ ච බය ශ ච ද ච අඩු ච වේ. ච
වබාවහෝ චසත්ත්ෙවය ශෝ චතමන් චමැවරන චබෙ චවනා චසිතා චඅනරාමර චෙූෙන් චවස් ච
සිට ච මරණ ච ්‍ාලය ශ ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච බිය ශ ච පත් ච වී ච සිහි ච මුළාවෙන් ච ්‍ළුරිය ශ ච
ව්‍ාට ච අපාවය ශහි ච උපදිති. ච මරණානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ ච පුරැදු ච ්‍ළ ච
තැනැත්තාට චමරණ ච්‍ාලවය ශ් ච දී චඑය ශ චගැන චවසස්සන්ට චවමන් චබිය ශ්‍් චහට ච
වනා චගන්නා චබැවින් චසිහි චනුෙිසන් චය ශු්‍්ත චෙ ච්‍ාල්‍රිය ශා චව්‍ාට චස්ෙර්ගය ශට ච
ය ශා ච හැ්‍ි ච වේ. ච ඥාතීන් ච වග් ච මරණ ච ගැන ච ඇතමුන් ච වබාවහෝ ච හඬමින් ච
වබාවහෝ ච්‍ල් චදු්‍් චෙන්වන් චද චමරණය ශ චසත්ත්ෙය ශාට චහිමි චවදය ශ්‍්බෙ ච්‍ලින් ච
වනා ච වමවනහි ච ්‍ිරීම ච නිසා ච ය ශ. ච මරණානුස්මෘති ච ,ාෙනාෙ ච පුරැදු ච ්‍ළ ච
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පින්ෙතුන්ට ච එබඳු ච අෙස්ථාෙලදී ච ද ච අනයය ශන් ච වමන් ච දු්‍් ච වනාවී ච සැනසී ච
විසිය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච මරණය ශ ච වමවනහි ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච
පඤ්කස්්‍න්ධ්‍ය ශාවග් චඅනිතය චල්‍්ෂණය ශ චපහසුවෙන් චෙටහා චගත චහැ්‍ි චය ශ. ච
තදනුසාරවය ශන් චදුුඃඛ චල්‍්ෂණය ශ චහා චඅනාත්ම ච්‍්ෂණය ශ චද චෙටහා චගත චහැ්‍ි ච
ය ශ. ච එය ශ ච සතර ච මඟ ච සතර ච ඵලය ශන්ට ච පැමිණ ච නිෙන් ච දැ්‍ීමට ච ම ච ්‍රැණු ච
ෙන්වන් චය ශ. 

සමසතකින් රාවනා විස්තරය නිමිසය් ය  

 

4. අ චායන  ුණය කරියාව 

ගරැ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච පුද්ගලය ශන්ට ච හා ච ෙස්තූන්ට ච වගෞරෙ ච ්‍ිරීම ච
අපකාය ශනය ශ ච ය ශ. ච ෙය ශසින් ච හා ච ගුණවය ශන් ච ෙැඩි ච පුද්ගලවය ශෝ ච ගරැ ච ්‍ළ ච
ය ශුත්වතෝ චය ශ. චධ්‍ාතු චමහවබෝ චවපති චපිළිම චආදිය ශ චගරැ ච්‍ළ චය ශුතු චෙස්තූහු චය ශ. ච
ෙය ශසින් ච අඩු ච තැනැත්තා ච විසින් ච ෙය ශසින් ච ෙැඩි ච තැනැත්තන්ට ච ගරැ ච ්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. චෙය ශස, චගුණය ශ චය ශන චවද්‍ින් චගුණය ශ චපරධ්‍ාන චබැවින් චෙය ශසින් චෙැඩි ච
තැනැත්තා ච විසින් ච ද ච ගුණෙතාට ච ගරැ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වමහි ච ගුණය ශ ච ය ශය ශි ච
්‍ිය ශනුවය ශ් ච ්‍ුල ච ධ්‍න ච තනතුරැ ච ආදිය ශ ච වනා ච ෙ ච උප්‍ාර ච හා ච ශීලය ශ ච ය ශ. ච
වබාවහෝ චඋප්‍ාර ච්‍ළ චබැවින් චදරැෙන් චවිසින් චමා චපිය ශන්ට චගරැ ච්‍ළ චය ශුතු ච
ය ශ. චසිල්ෙතුන්ට චශීල චගුණය ශ චනිසා චගරැ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චශීල චගුණය ශ චසිය ශල්ලට ච
ම චඋසස් චබැවින් චපැවිදි චෙූ චදරැොට චගිහි චෙූ චමා චපිය ශන් චවිසින් චද චගරැ ච්‍ළ ච
ය ශුතු චය ශ. 

ගරැ ච්‍ිරීම චෙනාහි ච්‍ය ශින් චගරැ ච්‍ිරීම චය ශ, චෙකනවය ශන් චගරැ ච්‍ිරීම ච
ය ශ, ච සිතින් ච ගරැ ච ්‍ිරීම ච ය ශ ච ය ශි ච තුන් ච ආ්‍ාර ච වේ. ච ඒ ච ඒ ච මනුෂය ච නාතීන්වග් ච
කාරිතර චෙල ච සැටිය ශට ච හා ච ආගම්ෙල ච සැටිය ශට ච ද ච ්‍ය ශින් ච ගරැ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච
ආ්‍ාරවය ශෝ ච වබාවහෝ ච වෙති. ච පා ච ෙහන්, ච හිස් ච ෙැසුම්, ච ්‍ුඩ ච ඉෙත් ච ්‍ිරීම, ච
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හුනස්වනන් ච නැගී ච සිටීම, ච උසසුන්ෙල ච වනා ච හිඳීම, ච ෙැඳීම ච ය ශනාදිය ශ ච
වබෞද්ධ්‍ය ශන් චවිසින් චපෙත්ෙන චගරැ ච්‍ිරීවම් ච්‍ර චමවය ශෝ චය ශ. 

ෙැඳීමය ශ චය ශනු චතමාවග් චය ශටහත් චබෙ, චගරැ ච්‍රන චබෙ, චඅෙනත චබෙ, ච
්‍ී්‍රැ ච බෙ ච ද්‍්ෙන්නා ච ෙූ ච ්‍ර චමය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච ්‍ාය ශ ච ෙන්දනාෙය ශ, ච ෙීන ච
ෙන්දනාෙය ශ, ච මවනෝ ච ෙන්දනාෙය ශ ච ය ශි ච තරිවිධ්‍ ච වේ. ච ්‍ය ශින් ච ෙන්දනා ච ්‍ිරීවම් ච
ආ්‍ාරවය ශෝ චද චවබාවහෝ චය ශ. චවද චඅත් චඑ්‍් චව්‍ාට චළය ශ චඉදිරිවය ශ් චතබා චෙැඳීම ච
ය ශ, චවද චඅත් චනළල චමත චතබා චෙැඳීම චය ශ, චවද චඅත් චහිස චමත චතබා චෙැඳීම චය ශ, ච
වද චඅත් චඑ්‍් චව්‍ාට චද්‍ුණු චදන චබිම චතබා චෙැඳීම චය ශ, චවද චඅත් චඑ්‍් චව්‍ාට ච
වද චදණ චම චබිම චතබා චෙැඳීම චය ශ, චවද චදණය ශ චවද චඅතය ශ චහිසය ශ චය ශන චපස් චතැන ච
බිම චතබා චෙැඳීමය ශ චය ශන චවම්ො ච ච්‍ාය ශ චෙන්දනාවෙෝ චය ශ. චරත්නතර චය ශට චෙැඳීවම් ච
දී චඉතා චඋසස් චෙන්දනාේ‍ින් චෙැඳීම චද චවය ශෝගය චය ශ. චඑබැවින් චවබෞද්ධ්‍ය ශන් ච
විසින් ච රත්නතර ය වුඳීසම් දී පසඟ පිහිටුවා වුඳීසම් කර මසයන් ම වුඳීම 
මුනවි  

ෙකනවය ශන් ච ගරැ ච ්‍ිරීම ච ය ශ ච ය ශනු ච ගරැ ච ්‍ළ ච ය ශුත්තන් ච හා ච ්‍ථා ච
්‍ිරීවම් චදී චද චගරැ ච්‍ළ චය ශුත්තන් චගැන ච්‍ථා ච්‍ිරීවම් චදී චද චවගෞරෙ චදැ්‍්වෙන ච
ෙකන ච පාවිච්චි ච ්‍ිරීම ච හා ච ෙකනවය ශන් ච ෙන්දනා ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච “නවමෝ ච තස්ස ච
,ගෙවතෝ චඅරහවතෝ චසම්මා ච සම්බුද්ධ්‍ස්ස” චය ශනාදි ච ෙන්දනාෙ චපර ච්‍ාශ චෙන ච
ෙකන ච ්‍ීම ච ොකා ච ෙන්දනාෙ ච ය ශ. ච ස්තුති ච ෝ‍යය ශ, ච ස්තුති ච ගීතාදිය ශ ච ්‍ීම ච ද ච
එය ශට චඇතුළත් චය ශ. 

සිතින් චගරැ ච්‍ිරීමය ශ චය ශනු චගරැ ච්‍ළ චය ශුත්තන් චව්‍වරහි චසිත චනමා ච
ගැනීම චහා චඑතුමන්ලාවග් චගුණය ශන් චආදරවය ශන් චසිහි ච්‍ිරීම චය ශ. 

අපචායනසය් අනුසස් 

“සය මුද්ධ මපචායන්ති - නරා ධම්මස්ස සකාවිදා 
දිට්සඨ ව ධම්සම පාසංසා - සම්පරාසය ච සු ් ති” 
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සත්රුම: 

ෙෘද්ධ්‍ාපකාය ශන චධ්‍ර්මය ශ චද්‍්නා චෙූ චය ශම් චව්‍වන්‍් චෙෘද්ධ්‍ය ශනට චගරැ ච
බුහුමන් චව්‍වරත් ච ද චුෙුහු චඉහතාත්මවය ශහි චපර චශාසා ච ්‍ළ ච ය ශුත්වතෝ චවෙති. ච
ුෙුනට චමරිසන් චමතු චපැමිිසය ශ චය ශුතු චතැන චද චසුගතිය ශ චවේ. 

“අරිවාදනසීලිස්ස - නිච්චං වුද්ධා පචායිසනා 
චත්තාසරා ධම්මා වඩ්ඪන්ති - ආයු වණ්සණෝ සුඛං  ලං” 

සත්රුම: 

ෙැඩිමහල්ලන්ට ච අ,ිොදනය ශ ච ්‍රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච නිතර ච
ෙෘද්ධ්‍ය ශන්ට ච ගරැ ච බුහුමන් ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච ආය ශුෂය ශ ච ශරීර ච
ෙර්ණය ශ චසැපය ශ චබලය ශ චය ශන චධ්‍ර්මවය ශෝ චසතර චවදන චෙැවඩත්. 

අපකාය ශන ච ්‍ුශලය ශ ච අනයය ශන් ච විසින් ච ගරැ ච බුහුමන් ච ්‍රන ච
රාන්‍ුලාදි ච උසස් ච ්‍ුලෙල ච ඉපදීමට ච හා ච ගරැ ච බුහුමන් ච ලැබීමට ච ද ච උසස් ච
තනතුරැ ච ලැබීමට ච ද ච වහ්තු ච ෙන ච බෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච සැෙැත්නුෙර ච විසූ ච
අදින්න පුබ් ක ච නම් ච ෙූ ච මසුරැ ච බමුණාවග් ච පුතර ච ච මට්ටකුණ්ඩලී බුදුන් ච
ෙහන්වස්ට චසිතින් චපමණ්‍් චවගෞරෙ ච්‍ිරීවමන් චතේතිසා චවදේවලාෙ චඋපන් ච
බෙ ච දම්පිටුවාසේ ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච එ්‍් ච සුසඩාල් මුහුල්ලක් ච බුදුන් ච
ෙහන්වස්ට ච ෙැඳීවම් ච ්‍ුශලවය ශන් ච මරිසන් ච මතු ච වදේවලාෙ ච උපන් ච බෙ ච
විමානවස්තු පර කරණසය් ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච ගරැ ච ්‍ළ ච ය ශුත්තන්ට ච ගරැ ච ්‍ිරීම ච
්‍ුශලය ශ්‍් චෙන්නා චවස් චම චගරැ ච්‍ළ චය ශුත්තන්ට චඅවගෞරෙ ච්‍ිරීම චපාපය ශ්‍් ච
ෙන චබෙ චද චදත චය ශුතු චය ශ. 

5. බවයයාවේච කුශලය 

බුද්ධ්‍ාදි චරත්නතර චය ශට චද, චමාපිය ශන්ට චහා චගුරැන්ට චද, චමහල්ලන්ට චහා ච
වරෝගීන්ට ච ද ච ආගන්තු්‍ය ශන්ට ච හා ච අනය ච සුදුස්සන්ට ච ද ච ෙතාෙත් ච ්‍ිරීම ච
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වෙය ශයාෙච්ක ච ්‍ුශලය ශ ච ය ශ. ච විහාර ච වගෙල්, ච විහාරමලු, ච දාගැප්මලු, ච මලසුන් ච
වගෙල්, ච වබෝමලු, ච දහම්හල්, ච සාඝාොස, ච සාඝාරාම, ච නනය ශා ච ගමන් ච ්‍රන ච
මාර්ග චය ශන චවම්ො චපවිතර ච ච්‍ිරීම, චඒොවය ශ් ච්‍ැඩුම් චබිඳුම් චස්‍ස් ච්‍ිරීම, චසුණු ච
ගෑම,මැටි ච ගෑම, ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස්ලාට ච දැහැටි ච උණු ච පැන් ච සිසිල් ච පැන් ච
සපය ශා ච දීම, ච පඬු ච සපය ශා ච දීම, ච සිෙුරැ ච වසෝදා ච දීම, ච පඬු ච වපාො ච දීම, ච පාතර ච ච
වසෝදා චදීම, චසාඝාරාමෙල චමල්පල චහටගන්නා චගස් චෙැල් චවරෝපණය ශ ච්‍ිරීම, ච
මාපිය ශන්ට ච හා ච ගුරැන්ට ච උණු ච පැන් ච සිසිල් ච පැන් ච ආදිය ශ ච සැපය ශීම, ච ුෙුන් ච
නෑවීම, ච ුෙුන්වග් ච අත් ච පා ච මිරි්‍ා ච දීම, ච වරෝගීන්ට ච ්‍ැඳ ච බත් ච වබවහත් ච
ආදිය ශ ච සපය ශා ච දීම, ච ුෙුන්වග් ච ශරීර ච ෙස්තර ච ච ොසස්ථාන ච පවිතර ච ච ්‍ර ච දීම, ච
මහනනය ශාවග් චපරවය ශෝනනය ශ චපිිසස චෙැේ චළිා චවපා්‍ුණු චවිශරාම චශාලා චමාර්ග ච
තැනීම,ඒො ච පිළිදැගුම් ච්‍ිරීම, ච මහනනය ශාවග් ච පරවය ශෝනනය ශ ච පිිසස චමල් චපල ච
හටගන්නා චගස් චෙැල් චවරෝපණය ශ ච්‍ිරීම චය ශනාදි චපින් චසල්‍ා ච්‍ය ශ චවෙවහසා ච
්‍රන ච්‍රිය ශා චසිය ශල්ල චම චවෙය ශයාෙච්ක ච්‍ුශලය ශට චඅය ශත් චවේ. 

සවයයාවච්චසය් අනුසස්  

පඤ්චානිසංසා සම්මජ්ජිනියා සකං චිත්තං පසීදති  පරචිත්තං 
පසීදති, සදවතා අත්තමානා සහාන්ති, පාසාදික සංවත්තනිකං පුඤ්ඤං 
උපචිනාති  කායස්ස සරදා පරම්මරණා සු තිං ස ් ං සලෝකං 
උපපජ්ජති  

ය ශනුවෙන් ච “සිය ශ ච සිත ච පහන්වීමය ශ, ච අනුන්වග් ච සිත් ච පැහැදීමය ශ, ච
වදවිය ශන් ච සතුටු ච වීමය ශ, ච පර චසාදය ශ ච එලෙන ච පින්‍් ච රැස්වීමය ශ, ච මරිසන් ච මතු ච
ස්ෙර්ගවය ශහි ච ඉපදීමය ශ” ච ය ශි ච අනුසස් ච පස්‍් ච හැමදීවමන් ච ලැවබන ච බෙ ච
පර ච්‍ාශිත චය ශ. 

වපර ච්‍ාශයප චබුදුන්ෙහන්වස්වග් චසස්වනහි චපැවිදිෙ චවෙවසන ච්‍ල ච
්‍ළා ච ෙූ ච හැමදීමය ශ, ච ්‍සළ ච ඉෙත් ච ්‍ිරීමය ශ ච ය ශන ච වද ච පිනින් ච “නා සස්න” ච
ස්ථවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච හා ච “මිසිඳු” ච මහරනතුමා ච ද ච වලෝ්‍ ච පර චසිද්ධ්‍ ච ්‍ීර්ති ච
ඇති චමහනුෙණැතිවය ශෝ චෙූහ. චමිනිසුන්වග් චගමනාගමනය ශට චමාර්ග චතැනීම, ච
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අම්බලම් ච තැනීම, ච ළිා ච වපා්‍ුණු ච තැනීම, ච මල් ච පල ච හට ච ගන්නා ච ගස්ෙැල් ච
ෙැවීම චය ශනාදි චපින්්‍ම් ච්‍ළා චෙූ ච“මඝ” චමානේ‍ චවතවම් චශ්‍ර චය ශා චවිය ශ. චුහු ච
හා ච එ්‍්ෙ ච ඒ ච පින්්‍ම් ච ්‍ළා ච ෙූ ච වදතිස් ච වදනා ච ද ච මරිසන් ච මතු ච තේතිසා ච
වදේවලාෙ චඋපන්වනෝ චය ශ. 

6.  රා ්ති දානය බහවත්  ින් දීම. 

තමා චවිසින් ච්‍ළ චපින චඅනුන්ට චඅනුවමෝදන් ච්‍රවීම චවහෙත් චඅය ශිති ච
්‍ිරීම චපරාප්තිදාන චනම් චවේ. චආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච දීම ච පින්‍් චෙන්නා්‍් ච
වමන් ච ම ච තමා ච ්‍ළ ච පනි ච අනුන්ට ච දීම ච ද ච පින්‍ි. ච පින ච ෙනාහි ච අනය ච
ෙස්තුේ‍් චවමන් චඅතින් චඅතට චදිය ශ චහැ්‍ි චවදය ශ්‍් චවනාවේ. චඑය ශ චදිය ශ චය ශුත්වත් ච
තමාවග් ච පින ච අනුවමෝදන් ච ෙන්නට ච ය ශ, ච පිළිගන්නටය ශ ච ය ශි ච ෙකනවය ශන් ච
්‍ීවමනි. චතමා චවිසින් ච්‍ළ චපින්‍් චඑ්‍් චසත්ත්ෙය ශ්‍ුට චවදන ච්‍ල්හි චමාවග් ච
පින ච අසෙල් ච නම ච ඇත්තා ච අනුවමෝදන් ච වේො ච ්‍ිය ශා ච වහෝ ච මාවග් ච පින ච
අසෙලාට චහිමිවේො චඅය ශිති චවේො ච්‍ිය ශා චවහෝ චඇවසන චවස් ච්‍ිෙ චය ශුතු චය ශ. ච
සත්ත්ෙ ච සමූහය ශ්‍ට ච පින් ච වදන ච ්‍ල්හි ච මාවග් ච නෑවය ශෝ ච වම් ච පින ච
අනුවමෝදන් චවෙත්ො: චලබත්ො චය ශනාදීන් චපින් චවදන චසත්ත්ෙ චසමූහවය ශ් චනම ච
්‍ිය ශා චපින් චදීම ච්‍ළය ශුතු චය ශ. චඑ්‍් චපහන්‍ින් චතෙත් චව්‍ාවත්‍් චපහන් චදල්ො ච
ගත්වත් ච ද ච එහි ච ගින්නට ච එය ශින් ච මඳ ච හානිය ශ්‍ුදු ච වනාෙන්නා්‍් ච වමන් ච
ව්‍ාවත්‍් චවදනාට චපින් චදුන චද චව්‍ාවත්‍් චොර චගණන්‍් චපින් චදුන චද ච්‍ළ ච
තැනැත්තාවග් චපිනට චඑය ශින් චහානිය ශ්‍් චවනාවේ. 

 ුන් වුඩීම 

දාය ශ්‍ය ශාවග් චඅතින් ච වගන චපර චතිගරාහ්‍ය ශාවග් චඅවතහි චතබා චවනාදිය ශ ච
හැ්‍ි ච දෑ ච වදන ච ්‍ර චමය ශ ච අතුවරන් ච පැන් ච ෙත් ච ව්‍ාට ච දීම ච ද ච වපර ච පටන් ච
මිනිසුන් ච අතර ච පැෙත ච එන ච එ්‍් ච දාන ච ්‍ර චමවය ශ්‍ි. ච බිම්සර රජතුමා 
වේළුෙනාරාමය ශ ච පැන් ච ෙත් ච ්‍ිරීවමන් ච පූනා ච ්‍ළ ච බෙ ච මහාව ්  පාලිසය් ච
ද්‍්ො චතිවේ. චසදවන පෑතිස් රජතුමා චමහවමෙුනා චඋය ශන චපූනා ච්‍ිරීවම් චදී ච
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ද ච පැන් ච ෙත් ච ව්‍ාට ච පූනා ච ්‍ළ ච බෙ ච විනය අටුවාසේ ද්‍්ො ච තිවේ. ච පින් ච
දීවම් ච දී ච පැන් ච ෙත්්‍රනුවය ශ් ච ඒ ච වපෞරාිස්‍ ච කාරිතර චය ශට ච අනුෙ ච ය ශ. ච
පැරිසවය ශෝ චනලය ශ චෙත් චව්‍ාට චදීම චසා්‍්ෂිය ශ්‍් චෙශවය ශන් චසැල්‍ූහ. චවම්‍ල ච
පැන් ච ෙත් ච ව්‍ාට ච පින්වදනු ච ද්‍්නට ච ලැවබන්වන් ච මළෙුන්ට ච ය ශ. ච ්‍ාහට ච
පින්දීමට චෙුෙ චද චපැන් චෙත්්‍ළාට චෙරද්‍් චනැත. චමළෙුන්ට චපින්දීවම් චදී චෙුෙ ච ච
ද ච පැන් ච වනා ච ෙත් ච ්‍ළාට ච ෙන ච හානිය ශ්‍් ච නැත. ච එවහත් ච එය ශ ච දීර්ඝ ච
්‍ාලය ශ්‍් ච වබෞද්ධ්‍ය ශන් ච විසින් ච ්‍ර ච වගන ච ආ ච කාරිතර චය ශ්‍් ච බැවින් ච පැන් ච
වනාෙත් ච ්‍ළ ච වහාත් ච පින් ච වනා ච ලැවබති ච ය ශි ච සිතා ච මළෙුන් ච පින් ච
අනුවමෝදන් ච වනා ච ෙුෙවහාත් ච ුෙුනට ච හානිය ශ්‍් ච විය ශ ච හැ්‍ි ච බැවින් ච
වපෞරාිස්‍ චකාරිතර චය ශ චඑවස් චම චපෙත්ො චවගනය ශෑම චය ශහපති. 

මළවුන්ට  ින්දීම 

හැ්‍ි චතා්‍් චපේ්‍ම්ෙලින් චෙැළ්‍ී චපින්දහම් ච්‍ළා චෙූ චසත්පුරැෂවය ශෝ ච
ද චසමහර චවිට චමරණාසන්නවය ශ් චදී චවමවලාෙ චඇති චවද්ෙලට චආශාෙ චඇති ච
වීම චනිසා චපරදත්තුපජීවි්‍ චවපර්ත චෙ චඋපදිති. චඒ චපරදත්තුප චජීවි්‍ චවපර්තවය ශෝ ච
සා චපිපාසා චසන්සිඳුො චගත චහැ්‍ි චපමණට චබත් චපැන් චවනා චලබන්වනෝ චය ශ. ච
විළි චෙසා චගැනීමට චෙස්තර ච චනැත්වතෝ චය ශ. චොසය ශ ච්‍ිරීමට චවගෙල් චනැත්වතෝ ච
ය ශ. ච ුෙුහු ච ඉතා ච දු්‍්ඛිතවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒො ච ලබා ච ගැනීම ච සඳහා ච ුෙුන්ට ච ්‍ළ ච
හැ්‍ි චවදය ශ්‍් චද චනැත්වත් චය ශ. චුෙුනට චඒො චලබා චගැනීමට චඇත්තා චෙූ චඑ්‍ ච
ම ච්‍ර චමය ශ චතමන්වග් චඥාති චමිතරාදීන් චවදන චපින් චඅනුවමෝදන් චවීම චය ශ. චඑබැවින් ච
ුෙුහු චපින් චගැනීමට චස්ේ‍ීය ශ චඥාතීන් චවෙත චපැමිවණති. චසමහර චවිට චවපර ච
නාතිෙල චනෑ චෙූ චවපර්තවය ශෝ චද චපින් චගැනීමට චඑති. චබිම්සර චරනතුමාවග් චවපර ච
නාතිය ශ්‍ ච දී ච නෑය ශන් ච ෙූ ච දහස් ච ගණන්‍් ච වපර්තවය ශෝ ච බුද්ධ්‍ාන්තරය ශ්‍් ච
මුළුල්වලහි ච බලාවපාවරාත්තුෙ ච සිට ච එතුමා ච වෙත ච පින් ච ගැනීමට ච
පැමිිසවය ශෝ ච ය ශ. ච වපර්තත්ෙය ශට ච පැමිණ ච සිටින ච තමාවග් ච ඥාතීන්ට ච සාගර චහ ච
්‍ිරීමට ච ආහාර ච පානාදිය ශ ච ලබාදීමට ච ජීෙතුන්ට ච ඇත්තා ච ෙූ ච එ්‍ම ච ්‍ර චමය ශත් ච
ුෙුන් ච උවදසා ච පින් ච ව්‍ාට ච ඒ ච පින් ච ුෙුනට ච අනුවමෝදන් ච ්‍රවීම ච ය ශ. ච
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Non-commertial Distribution 

 

එබැවින් චවබෞද්ධ්‍වය ශෝ චවපර චපටන් චම චමිය ශගිය ශ චඥාතීන් චඋවදසා චපින් චව්‍ාට ච
ුෙුනට චපින් චඅනුවමෝදන් ච්‍රෙති. 

ජීෙත්ෙ චවෙවසන ච්‍ල්හි චතමාට චහිතෙත් චෙ ච සිටිය ශා චෙූ චඥාතීන් ච හා ච
මිතර චය ශන් ච මළ ච ්‍ල්හි ච අමත්‍ ච ව්‍ාට ච වනා ච හැර ච ුෙුනට ච ්‍ළ ච හැ්‍්්‍ා ච ෙූ ච
උප්‍ාරය ශ්‍් ච ්‍ිරීම ච මනුෂය ච ධ්‍ර්මය ශ්‍ි. ච මිය ශ ච ගිය ශ ච හතිෙතුන් ච අමත්‍ ච ්‍ිරීම ච
ුෙුන් චගැන චවනා චසල්‍ා චසිටීම චඅසත් චපුරැෂ ච්‍වම්‍ි. චඑබැවින් චමිය ශ චගිය ශ ච
මාපිය ශාදී චඥාතීන් චඋවදසා චපින් චව්‍ාට චසැම චවදනා චවිසින් චම චපින් චදීම ච්‍ළ ච
ය ශුතු ච ය ශ. ච මිය ශ ච ය ශන ච සෑම ච වදනා ච ම ච ඥාතීන්වගන් ච පින් ච ගැනීමට ච
බලාවපාවරාත්තු ච වනා ච වෙති. ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන්වනෝ ච වපර්ත ච ෙූෙන් ච
පමණ්‍ි. චඑවහත් චමිය ශ චගිය ශ චතැනැත්තා චඋපන් චතැන චදත චවනාවහන චබැවින් ච
මිය ශ ච ය ශන ච සෑම ච වදනා ච ම ච උවදසා ච පින් ච ව්‍ාට ච වබෞද්ධ්‍වය ශෝ ච පින් ච වදති. ච
්‍ෙර්‍ු චඋවදසා චපින් ච්‍ළත් චපින් චඅනුවමෝදන් ච්‍රෙන චඅය ශට චඑය ශ චලැබුණත් ච
වනා චලැබුණත් ච්‍ළ චතැනැත්තාට චඑහි චවිපා්‍ය ශ චලැවබන චබැවින් චමිය ශ චගිය ශ ච
්‍ෙවර්‍ු ච උවදසා ච පින්‍් ච ්‍ළත් ච එය ශ ච නිෂ්ඵල ච ්‍රිය ශාේ‍් ච වනා ච වේ. ච එවස් ච
්‍ිරීවමන් චතමාවග් චය ශුතු්‍ම චඉටු ච්‍ළා චද චෙන්වන් චය ශ. 

පින් ච අනුවමෝදන් ච ෙන ච පරදත්තූප ච ජීවි්‍ ච වපර්තය ශන්ට ච එහි ච ඵලය ශ ච
එව්‍වණහි චම චලැවබන්වන් චය ශ. චඑවහත් චඑ්‍් චවදය ශ්‍් චදන් චදීවමන් චලැවබන ච
පිවනන් චවපර්තය ශන්ට චසැම චවදය ශම චලැවබන්වන් චවනාවේ. චඑබැවින් චුෙුනට ච
ආහාර චලැබීම චසඳහා චආහාර චද, චෙස්තර ච චලැබීම චසඳහා චෙස්තර ච චද, චොසස්ථාන ච
ලැබීම චසඳහා චව්‍ාේට චවමේට චඇඳ චපුටු චඇතිරිලි චආදිය ශ චද චදන් චදී චපින් චදිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චබිම්සර චරනතුමා චආහාර චපානය ශන් චදන් චදී චපින චඅනුවමෝදන් චවීවමන් ච
ඥාති චවපර්තවය ශෝ චබත් චපැන් චලැබූහ. චඑවහත් චහැඳීමට චෙස්තර ච චවනා චලැබුවෙෝ ච
ය ශ. චෙස්තර ච චවනා චලැබූ චුෙුහු චඑදින චරාතරිවය ශ් චනැෙතත් චනග්න චෙ චරනතුමාට ච
වපනී ච සිටිවය ශෝ ච ය ශ. ච පසු ච දින ච රනතුමා ච ෙස්තර ච ච දන් ච දී ච ුෙුනට ච පින් ච දිණ. ච
එය ශින් චුෙුහු චෙස්තර ච චලැබූහ. චවබෞද්ධ්‍ය ශන් චමළෙුන් චඋවදසා චදන් චවදන ච්‍ල්හි ච
එ්‍් ච ෙර්‍ට ච ෙුෙමනා ච වනා ච ්‍රන ච තරමට ච වබාවහෝ ච ෙයානනෙලින් ච හා ච
වනාවය ශ්‍් ච්‍ැවිලි චවපවිලි චපලතුරැ චආදිවය ශන් චය ශු්‍්ත චව්‍ාට චෙස්තර ච චසහිත ච
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ෙ ච පිඟන් ච ව්‍ෝප්ප ච පැදුරැ ච ව්‍ාේට ච සහිත ච ෙ ච දන් ච දීමට ච පුරැදු ච වී ච
තිවබන්වන් චවපර්තය ශන්ට චසිය ශල්ල චම චලබාදීම චසඳහාය ශ. 

බනා මනා  ින් දීබම් කර මයක් 

මළෙුනට ච පින් ච වදන්නා ච ෙූ ච ඇතැම්හු ච “අපවග් ච ඥාතීහු ච අ,ෙය ච
ස්ථානය ශ්‍ට චපැමිණ චසිටිත් චනම් චවම් චපින චඅනුවමෝදන් චවී චුෙුහු චඉන් චකුත ච
ෙ ච සුගතිය ශට ච වය ශත්ො”ය ශි ච පින් ච වදති. ච ඇතැම් ච අෙය්‍්ත ච ,ි්‍්ෂූන් ච ද ච එවස් ච
්‍ිරීමට ච දාය ශ්‍ය ශනට ච අනුශාසනය ශ ච ්‍රනු ච සමහර ච තැන්ෙල ච දී ච අසන්නට ච
ලැවේ. චඑය ශ චවනා චමනා චපින්දීවම් ච්‍ර චමවය ශ්‍ි. චවපර්තය ශන්ට චවපර්තාත්මවය ශන් ච
කුත ච ෙ ච සුගතිය ශට ච පැමිවණන්නට ච පැතීම ච වනාවහාත් ච ඉල්ලීම ච ෙර්‍් ච මළ ච
අය ශට චනැෙතත් චමැවරන්නට චපැතීම චය ශ. චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ චම චජීෙත් චවීමට ච
්‍ැමැත්වතෝ චය ශ. චමැවරන්නට චවනා ච්‍ැමැත්වතෝ චය ශ. චඑබැවින් චමැවරන්නට ච
පතා චවදන චපිනට චවපර්තය ශන් ච්‍ැමති චවෙතැය ශි චසිතිය ශ චවනා චහැ්‍ිය ශ. චුෙුනට ච
ෙුෙමනා ච ්‍ර්නවන් ච මැවරන්නට ච වනාෙ ච ඒ ච සිටින ච සැටිය ශට ච සිටවගන ච
සම්පත් චලැබීමට චය ශ. චවපර්තය ශන්ට චපින් චදුන් චසැටි චදැ්‍්වෙන චවබාවහෝ ච්‍ථා ච
ෙස්තුෙලින් චවපවනන්වන් චද චපින් චඅනුවමෝදන් චවීවමන් චවපර්තත්ෙවය ශන් චසිට ච
වගන ච ම ච ුෙුන් ච සැපසම්පත් ච ලබන ච බෙ ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච වපර්තය ශන්ට ච පින් ච
වදන ච ්‍ල්හි ච ුෙුන් ච මැවරන්නට ච වනා ච පතා ච ුෙුනට ච අඩුේ‍් ච පාඩුේ‍් ච
ඇත්තා චෙූ චය ශම්‍් චවේ චනම් චවම් චපින් චඅනුවමෝදන් චවී චුෙුහු චඒො චලබත්ො චය ශි ච
පතා චපින්දිය ශ චය ශුතු චවේ. 

බදවියන්ට  ින් දීම 

වදවිවය ශෝ ච ද ච ය ශම් ච ය ශම් ච ආ්‍ාරෙලින් ච වනාවය ශ්‍් ච විට ච මිනිසුන්ට ච
උප්‍ාර ච ්‍රන ච සත්ත්ෙ ච ව්‍ාේඨාසවය ශ්‍ි. ච ව්‍වළහි ච ගුණ ච සැල්‍ීම් ච
ෙශවය ශන් චුෙුනට ච්‍ළ චහැ්‍ි චසාගර චහය ශ්‍් ච්‍ිරීම චමිනිසුන්වග් චය ශුතු ච්‍වම්‍ි. ච
වදවිය ශන්ට ච සාගර චහය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච මිනිසුන්ට ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච වදය ශ ච නම් ච තමන් ච
්‍රන ච පින් ච ුෙුනට ච ද ච අනුවමෝදන් ච ්‍රවීමය ශ. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච ්‍රෙන ච
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මිනිසුන්ට ච විවශ්ෂවය ශ් ච වදවිවය ශෝ ච අනු්‍ම්පා ච ්‍රති. ච වද්ෙතානු්‍ම්පාෙ ච
ලැබීම ච මනුෂයය ශාවග් ච ය ශහපතට ච දිය ශුණුෙට ච බලෙත් ච වහ්තුේ‍ි. ච
වද්ෙතානු්‍ම්පාෙ චලැබීම චපිිසස චද චව්‍වළහි චගුණ චසැල්‍ීම් චෙශවය ශන් චද ච
පින් ච්‍ළ චසෑම චඅෙස්ථාේ‍ චදී චම චවදවිය ශන්ට චද චපින් චඅනුවමෝදන් ච්‍රවිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. 

තමන් චෙළඳා චඉතිරි චෙූ චබත චමසුන්ට චදී චගාගා චවද්ෙතාොට චපින් චදුන් ච
වබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට චපින් චදීම චගැන චසතුටු චෙූ චගාගා චවද්ෙතාො චවිසින් ච
වබෝසතාණන් චෙහන්වස්වග් චගවඟ් චෙැටුණු චමුදල් චවපාේටනිය ශ චනැෙත චලබා ච
දීවමන් ච උප්‍ාර ච ්‍ළ ච බෙ ච මච්කුද්දාන ච නාත්‍වය ශ් ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච විස්තර ච
නාත්‍ චවපාවතන් චබලනු. 

සකල සත්ත්වයන්ට  ින් දීම 

පින්‍් ච ්‍ළ ච ්‍ල්හි ච මිය ශ ච ගිය ශ ච නෑය ශන්ට ච හා ච වදවිය ශන්ට ච පමණ්‍් ච
වනාෙ චස්‍ල චසත්ත්ෙය ශන්ට චම චඒ චපින චඅනුවමෝදන් ච්‍රවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච
්‍ිරීවම් චදී චය ශවම්‍් චය ශවම්‍් චඅනුවමෝදන් චෙූොහු චනම් චුෙුනට ච පින් චලැවේ. ච
අනුවමෝදන් ච වීම ච වහෝ ච වනා ච වීම ච අනයය ශන් ච අය ශත් ච වදය ශ්‍ි. ච පින්දීම ච පින් ච
්‍ළ ච තැනැත්තාට ච අය ශත් ච ්‍ාය ශයයවය ශ්‍ි. ච වදන ච පින ච අනයය ශන් ච අනුවමෝදන් ච
වෙතත් ච වනා ච වෙතත් ච පින් ච වදන ච තැනැත්තාට ච එය ශින් ච පින් ච දීවමන් ච
ලැවබන ච්‍ුශලය ශ චලැවේ. 

 ින් බදන ආකාරය 

නෑය ශන්ට ච: 

ඉදං සවා ඤාතීනං සහාතු 
සුඛිතා සහාන්තු ඤාතසයා 
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වදවිය ශන්ට ච: 

එත්තාවතා ච අම්සහහි - සම්රතං පුඤ්ඤ සම්පදං 
සබ්සබ් සදවානුසමෝදන්තු - සබ්  සම්පත්ති සිද්ධියා 

සිය ශලු චසතුන්ට ච: 

එත්තාවතා ච අම්සහහි - සම්රතං පුඤ්ඤ සම්පදං 
සබ්සබ් සත්තා අනුසමෝදන්තු - සබ්  සම්පත්ති සිද්ධියා 

සිාහලවය ශන් ච්‍ිය ශවතාත් චවමවස් ච්‍ිය ශනු. 

මා චවිසින් ච(දන් චදීවමන්  චඅත්පත් ච්‍ර චගන්නා චලද ච්‍ුශලය ශ චඅපවග් ච
්‍ාල්‍රිය ශා ච්‍ළ චඥාතීහු චඅනුවමෝදන් චවෙත්ො, ච්‍ාල්‍රිය ශා ච්‍ළ චඥාතීන්ට චවම් ච
පින චඅය ශිති චවේො, චවම් චපින චඅනුවමෝදන් චවීවමන් චඥාතීහු චසුෙපත් චවෙත්ො. 

මා චවිසින් ච (දන් චදීවමන්  චඅත්පත් ච්‍ර චගන්නා චලද ච්‍ුශලය ශ චවලෝ්‍ ච
ශාසනාර්‍්ෂ්‍ චවදවිවය ශෝ චඅනුවමෝදන් චවෙත්ො. චඅනුවමෝදන් චවී චඅප චඇතුළු ච
වලෝ්‍ය ශා චමනා චව්‍ාට චආර්‍්ෂා චව්‍වරත්ො. 

වලෝ්‍වය ශහි චවෙවසන චසැප චඇති චනැති චස්‍ල චසත්ත්ෙවය ශෝ චඅපවග් ච
වම් ච පින ච අනුවමෝදන් ච වෙත්ො. ච අනුවමෝදන් ච වීවමන් ච සැපතට ච
පැමිවණත්ො. 

7.  ින් අනුබමෝදන් වීම 

අනුන් ච අනුවමෝදන් ච ්‍රෙන, ච වදන ච පින් ච සතුටින් ච පිළිගැනීම ච පින් ච
අනුවමෝදන් චවීම චය ශ. චපත්තානුසමෝදනා චය ශනු චද චඑය ශට චනවම්‍ි. චපින් ච්‍ැමති ච
සත්පුරැෂවය ශෝ චශර චමණ චබරාහ්මණ චදුගී චමගී චය ශාක්‍ාදීන්ට චදන් චදී චපින් චසිදු ච්‍ර ච
ගනිති. ච එය ශින් ච ුෙුන්වග් ච ්‍ීර්තිය ශ ච ද ච පැතිර ච ය ශය ශි. ච පර චතිගරාහ්‍වය ශෝ ච ද ච ඒ ච
පින්ෙතුන්වග් චපර චතයය ශ චලබා චසැපෙත් චවෙති. චපර චසම්පත්තිය ශ චවනා චඉෙසන ච
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ස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චඊර්ෂයාෙ චසත්ත්ෙය ශන් චතුළ චදීර්ඝ ච්‍ාලය ශ්‍ චපටන් චපැෙත චඑන ච
පාපවය ශ්‍ි. ච ඒ ච නිසා ච සෑම ච වදනාට ච ම ච දන් ච වදන ච සත්පුරැෂය ශන්ට ච ෙන ච
පුණයලා,ය ශ චගැන චහා චපර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චෙන චපර චතයය ශ චලා,ය ශ චගැන චද චසතුටු ච
විය ශ චවනා චහැ්‍ි චය ශ. චඑබැවින් චඊෂයා චඇතිවය ශෝ චදාය ශ්‍ චපර චතිගරාහ්‍ චවදප්‍්ෂය ශට ච
ම ච නින්දා ච ්‍රති. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වනා ච වෙති. ච පර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට ච ෙන ච
ලා,ය ශ ච ගැන ච අසත්පුරැෂවය ශෝ ච තුළ ච ෙඩාත් ච ඊෂයාෙ ච ඇති ච වේ. ච එබැවින් ච
ුෙුහු චෙඩාත් චපර චතිගරාහ්‍ය ශන්ට චනින්දා චව්‍වරති. චලා,ය ශ චෙැළැ්‍්වීමට චතැත් ච
ව්‍වරති. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීම ච ෙනාහි ච ඊෂයාෙට ච පර චතිප්‍්ෂ ච පුණය ච
්‍ර්මවය ශ්‍ි. චඑ චබැවින් චඑය ශ චලැබිය ශ චහැ්‍්ව්‍් චදාය ශ්‍ චපර චතිගරාහ්‍ චවදප්‍්ෂය ශට ච
ඊෂයා ච වනා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච සත්පුරැෂය ශන්ට ච පමණ්‍ි. ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍ු ච පින්‍් ච
ව්‍ාට ච අනුවමෝදන් ච ්‍රෙන ච ්‍ල්හි ච ඊෂයා ච විරහිත ච පිරිසිදු ච සිතින් ච එය ශ ච
අනුවමෝදන් ච විය ශ ච හැ්‍ි ච සත්පුරැෂය ශාට ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීවම් ච ්‍ුශලය ශ ච
ලැවේ. චඅනුන් චපින්‍් ච්‍රනු චද්‍ින චඅසන ච්‍ල්හි චපින් චනුදුන්වන් චද චඒ චපින ච
අනුවමෝදන් ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච ව්‍න්‍ු ච ,ි්‍්ෂූන්ට ච දන් ච වදනු ච දුටු ච ්‍ල්හි ච “වම් ච
සත්පුරැෂය ශා ච දන් ච දී ච පින් ච සිදු ච ්‍ර ච ගන්වන් ච ය ශ. ච වමාහු ච නිසා ච ,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ච ද ච සුෙපත් ච ෙන්නාහ. ච වමාහු ච ද ච පින් ච සිදු්‍ර ච ගනී ච ො, ච ,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස් චද චවමාහු චනිසා චසුෙපත් චවෙත්ො”ය ශි චසිතන චතැනැත්තා චහට චපින් ච
අනුවමෝදන් ච වීවම් ච ්‍ුශලය ශ ච ලැවේ. ච පින් ච අනුවමෝදන් ච වීවමන් ච ෙන්නා ච ෙූ ච
්‍ුශලය ශ ච අනුවමෝදන් ච ෙන ච ්‍ුශලය ශාවග් ච ්‍ුඩා ච මහත්්‍වම් ච සැටිය ශට ච ද ච
අනුවමෝදන් චෙන චතැනැත්තා චව්‍වරහි චඒ චඅෙස්ථාවේ චදී චඇති චෙන චශර චද්ධ්‍ාදි ච
ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච සැටිය ශට ච ද ච ්‍ුඩා ච මහත් ච වේ. ච එහි ච විපා්‍ය ශ ච පරදත්තුපජීවි්‍ ච
වපර්තය ශන්ට චහා චඇතැම් ච,ූතය ශන්ට චඑව්‍වණහි චම චලැවේ. චවසස්සන් චසුදුසු ච
අෙස්ථාෙල චදී චලැවේ. 

8. ධේම ශර වණය 

තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චවද්ශිත චඅපාදු්‍් චගිනි චනිෙන, චසසර ච
දු්‍් ච දුරලන, ච සග ච වමා්‍් ච මඟ ච වහළි ච ්‍රන ච සුපරිශුද්ධ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ ච ආදර ච
වගෞරෙවය ශන් ච ඇසීම ච ධර්ම ශර වණ කුශලය ය  ච වම්‍ල ච ඇතැම් ච
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වබෞද්ධ්‍වය ශෝ චබණ චඇසීම චනැටුම් චබැලීම්‍් චවස් චවිවනෝද ච්‍රිය ශාේ‍් ච්‍රවගන ච
සිටිති. ච ුෙුහු ච මහ ච හඬින් ච වහෝ ච මිහිරි ච හඬින් ච වහෝ ච වද්ශනය ශ ච ්‍ළවහාත් ච
වහාඳ චබණ්‍ැ චය ශි ච්‍ිය ශති. චව්‍න්‍ුට චගර්හා ච්‍රමින් චව්‍න්‍ුට චපසසමින් ච
සිනාසිය ශ ච හැ්‍ි ච විහිළු ච ්‍ථා ච ්‍ිය ශමින් ච දහම් ච වදසුෙ ච වහාත් ච වබාවහාම ච
වහාඳ ච බණ්‍ැය ශි ච ්‍ිය ශති. ච ස්තුතිෙලින් ච වතාර ච ෙූ ච ගර්හාෙලින් ච වතාර ච ෙූ ච
විසුළු ච්‍ථාෙලින් චවතාර චෙූ චශුද්ධ්‍ චබුද්ධ්‍ චධ්‍ර්මය ශ චවදසුෙ චවහාත් චඑය ශට චනින්දා ච
්‍රති. ච වබෞද්ධ්‍ය ශන් ච වම් ච තත්ත්ෙය ශට ච ෙැටී ච සිටීම ච සාවේග ච නන්‍ය ශ. ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ධ්‍ර්මය ශ ච රාගය ශ ච පිිසස ච වනා ච ෙ ච විරාගය ශ ච පිිසස ච
වදසන ච ලද්ද්‍ි. ච එබැවින් ච එය ශින් ච නැටුම් ච බැලීම්‍ින් ච වමන් ච විවන්ිාදය ශ්‍් ච
ලබන්නට ච වනා ච සිතා ච ඉතා ච වගෞරෙවය ශන් ච එය ශ ච ශර චෙණය ශ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
විවනෝදය ශ චපිිසස චදහම් චඅසනොට චෙඩා චවනා චඇසීම චම චය ශහපති. චඇතවම්‍් ච
වද්ශ්‍ය ශාවග් ච සමත්්‍ම ච මනිනු ච පිිසස ච ද ච ඇතවම්‍් ච ඇද ච පලුදු ච වසාය ශනු ච
පිිසස ච ද ච දහම් ච වදසති. ච ඒ ච ද ච වනා ච මැනවි. ච බණ ච අසන ච ්‍ල්හි ච ය ශම්්‍ිසි ච
වදය ශ්‍් චදැන චගැනීවම් චඅදහසින් චඅෙොදය ශ්‍් චඅනුශාසනය ශ්‍් චලබා චගැනීවම් ච
අදහසින් ච ම ච එය ශ ච ඇසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ඇතවම්‍් ච උසස් ච ය ශ ච ය ශි ච සම්මත ච
ව්‍න්‍ුවගන් ච මිස ච සාමානය ච ව්‍න්‍ු ච දහම් ච වදසන ච ්‍ල්හි ච අසන්නට ච
වනා ච ්‍ැමති ච වෙති. ච එ ච ද ච වනා ච මැනවි. ච  ුදුන් වහන්සස් ද ච තමන් ච
ෙහන්වස්වගන් ච ශරාේ‍ය ශන්වග් ච දහම් ච වදසුම් ච වගෞරෙවය ශන් ච ඇසූ ච වස්්‍. ච
නුෙිසන් ච අගතැන් ච පත් ච සුරියුත් මහරහතන් වහන්සස් ච සාමවන්ර ච
නම්‍වග් ච අනුශාසනය ශ ච වගෞරෙවය ශන් ච පිළිගත් ච වස්්‍. ච ්‍රැණු ච එවස් ච
වහය ශින් චවද්ශ්‍ය ශාවග් චඋස් චමිටි ච්‍ම් චවනා චබලා ච්‍ෙර්‍ු චවිසින් චෙුෙ චවදසන ච
දහම චවගෞරෙවය ශන් චඇසිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච 

 ණ ඇසීබම් අනුසස් 

ව්‍න්‍ුට ච ය ශහපත් ච ව්‍න්‍ු ච වීමට ච ඇත්තා ච ෙූ ච උසස් ච ම ච වහ්තුෙ ච
බුද්ධ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශ ච ඇසීම ච ය ශ. ච මනුෂයවය ශෝ ච ධ්‍ර්මවය ශන් ච ඈත් ච ඈත් ච ෙූ ච පමණට ච
ගුණ ච හීනවය ශෝ ච වෙති. ච ධ්‍ර්මය ශ ච ඇසුරැ ච ්‍ළ ච ්‍ළ ච පමණට ච ගුණෙත් ච වෙති. ච
ශිල්පශාස්තර ච චව්‍ාවත්‍් ච දැන ච සිටිය ශත් චව්‍ාවත්‍් ච ධ්‍නය ශ චතිබුණත් චනෑය ශන් ච
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මිතුරන් චව්‍ාවත්‍් චසිටිය ශත් චගුණවය ශන් චහීන චතැනැත්වත් චසුෙඳින් චවතාර චෙූ ච
්‍ෑල චමල චවස් චවනා චෙටනා චපුද්ගලවය ශ්‍ි. චවිරෑප චෙුෙත් චදිළිඳු චෙුෙත් චශිල්ප ච
ශාස්තර ච චවනා චදනිතත් චගුණෙතා චපූනය චපුද්ගලවය ශ්‍ි. චසැෙැත්නුෙර චවීථිෙල ච
්‍සළ චඉෙත් ච්‍රන්න්‍ු චෙූ චසුනීත චගුණෙත්‍ු චවීම චනිසා චරනුන් චවිසින් චපො ච
පුදනු චලබන්වන්‍් චවිය ශ. චවගෞරෙවය ශන් චබණ චඅසණ චතැනැත්වත් ච්‍ර චමවය ශන් ච
පේ ච වනා ච ්‍රන ච පින් ච ්‍රන ච ගුණෙවත්‍් ච වේ. ච එය ශ ච දහම් ච ඇසීවම් ච එ්්‍ ච
අනුසස්‍ි. 

“පඤ්චිවම් ච ,ි්‍්ඛවෙ ච ආනිසාසා ච ධ්‍ම්මසෙවණ, ච ්‍තවම් ච පඤ්ක? ච
අස්සුතා ච සුණාති, ච සුතා ච පරිවය ශාදවපති, ච ්‍ාඛා ච විතරති, ච දිේඨිා ච උනුා ච
්‍වරෝති, ච චිත්තමස්ස ච පසීදති. ච ඉවම ච වඛා ච ,ි්‍්ඛවෙ ච පඤ්ක ච ආනිසාසා ච
ධ්‍ම්ම චසෙවණ” 

ය ශනුවෙන් ච වනා ච ඇසූ ච දෑ ච අසන්නට ච ලැබීම ච ය ශ, ච ඇසූ ච දෑ ච පිරිසිදු ච
වීමය ශ, චසැ්‍ චදුරැවීමය ශ, චදෘෂ්ටිය ශ චසෘනුවීමය ශ, චසිත චපැහැදීම චය ශ චය ශන චඅනුසස් ච
පස චදහම් චඇසීවමන් චලැවබන චපෙ චපර ච්‍ාශිත චය ශ. 

“සද්ධම්ම සදසනා කාසල - සාධු සාධූති රාසසතා 
මුඛසතා නිබ් න්ති  න්සධා - උප්පලංව යසථාදසක” 

ය ශනුවෙන් ච දහම් ච වදසන ච ්‍ල ච සාධ්‍ු්‍ාර ච වදන ච පින්ෙතාවග් ච
මුඛවය ශන් ච මාවනල් ච මල් ච සුෙඳ ච ඇති ච ෙන ච බෙ ච ්‍ථා ච ෙස්තුෙත් ච සමඟ ච
මසනෝරථ පූරණි චනම් චෙූ චඅාගුත්තර චඅටුොවේ චද්‍්ො චතිවේ. ච 

චම්පා නුවර ච ගග්ගරා ච නම් ච වපා්‍ුවණහි ච විසූ ච මැඩිවය ශ්‍් ච ්‍ිසි ච ම ච
වත්රැම්‍් චනැති චෙ චදහම් චවදසන චහඬ චපමණ්‍් චඅසා චවදේ චවලාෙ චඋපන් ච
බෙ ච විමාන වත්ථු පර කරණසයහි ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච ල්‍්දිෙ ච ්‍ුඹල් ච තිස් ච
පේවෙහි චවිසූ චපන්සිය ශය ශ්‍් චපමණ ච්‍ිරි චෙෙුලන් චවත්රැම් චවනාමැතිෙ චසතුටු ච
සිතින් ච දහම් ච හදාරන ච හඬ ච අසා ච ඒ ච පිවනන් ච මිනිස් ච වලාෙ ච උපන් ච බෙ ච ද, ච
තලගුරැ චවෙවහර චධ්‍ම්මදින්න චවතරැන් චෙහන්වස්වගන් චදහම් චහදාරන චහඬ ච
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සතුටින් චඇසූ ච්‍ණ චගැරඬිය ශ්‍ු චඒ චපිනින් චමිනිස් චවලාෙ චඇමති ච්‍ුලවය ශහි ච
උපන් ච බෙ චද චද්‍්ො චතිවේ. චබණ චඇසීවම් ච ්‍ුශල චබලවය ශන්න චවදේමිනිස් ච
සැප ච ලැබූෙන්වග් ච ගණන්‍් ච නැත. ච බණ ච අසා ච වසෝොන් ච ආදි ච සතර ච මඟ ච
සතර චඵලය ශට චපැමිණ චනිෙන් චදුටුෙන්වග් චගණන්‍් චද චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් ච
ස්‍ල ච සම්පත් ච ලබා ච වදන්නා ච ෙූ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච ධ්‍ර්මය ශ ච
අතයාදර චවගෞරෙවය ශන් චඅසත්ො. 

 ුරණි සුදැහුතියන් බ ෞරවබයන්  ණ ඇසූ සුටි 

වම් චල්‍්දිෙ චඅනුරාධ්‍පුරවය ශ් චකාල  ුද්ධරක්ඛිත චවතරැන් චෙහන්වස් ච
විසින් ච්‍ළු චතිඹිරි චගස චය ශට ච්‍ාල්‍ාරාම චසූතරවය ශන් චරාතරිය ශ චමුළුල්වලහි චවදසූ ච
ධ්‍ර්මය ශ චසුදැහුතිස් චරනතුමා චබණ චඅසන චපිරිවසන් චපිටත චඅඳුවර් චසිට චවගන ච
සිටි චපිය ශ චවනා චවසාලො චරාතරිය ශ චමුළුල්වල් චම චවගෞරෙවය ශන් චඇසී චය ශ. 

 වරවාල අඞ් ණසයහි ච එ්‍්තරා ච පිණ්ඩපාති්‍ ච ස්ථවිරය ශන් ච
ෙහන්වස් ච ව්‍වන්‍් ච රාතරිවය ශ් ච පිරිවසන් ච පිටත ච සිට ච බණ ච අසන්නාහු ච
සර්පය ශ්‍ු ච විසින් ච දෂ්ට ච ්‍රන ච ලදහ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච තමන්ට ච ෙූ ච විපත ච
්‍ිසිේ‍ුට චවනා චදන්ො චබණ චහමාර ච්‍රන චතුරැ චබණ චඇසූහ. 

අත චදරැො චද චවගන චසිතුල්පේ චවිහාරය ශට චවගාස් චදරැො චගස්‍් චමුල ච
නිදි ච්‍රො චබණ චඇසූ චස්තරිය ශ්‍් චදරැො චසර්පය ශ්‍ු චවිසින් චදෂ්ට ච්‍ර චය ශනු චදැ්‍ ච
ද චඒ චබෙ ච්‍ිසිේ‍ුට චවනා චදන්ො චවගෞරෙවය ශන් චරාතරිය ශ චමුළුල්වලහි චම චබණ ච
ඇසුො චය ශ. 

මා ම තිස්ස මහා විහාරසය් විසූ ච තරැණ ච ,ි්‍්ෂූන් ච ෙහන්වස් ච
ව්‍වන්‍් ච වෙස්සන්තර ච නාත්‍ය ශ ච ඇසීමට ච පය ශින් ච ම ච නෙ ච වය ශාදුන් ච මඟ ච
වගො චදිගා චෙැෙට චගිය ශ චහ. 
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උල්ලර සකෝල කණ්ණික චනැමති චගම චස්තරිය ශ්‍ චබණ චඅසනු චපිිසස ච
එ්‍් චදින්‍ින් චම චපස් චවය ශාදුන් චමඟ චවගො චපය ශින් චම චගමන් චව්‍ාට චරාතරිය ශ ච
මුළුල්වල් චම චබණ චඇසුො චය ශ. 

9. ධේම බද්ශනය 

ලා, ච ්‍ීර්ති ච පර චශාසා ච ගැන ච අවප්්‍්ෂාේ‍් ච නැති ච ෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච
ව්‍වරහි ච ්‍රැණාෙ ච වපරදැරි ච ව්‍ාට ච ුෙුන් ච දු්‍ින් ච මිදවීවම් ච අදහසින් ච
සත්ත්ෙය ශන් ච සැපතට ච පැමිණවීවම් ච අදහසින් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස්වග් ච
ධ්‍ර්මය ශ චඅනයය ශන්ට චවද්ශනා ච්‍ිරීම චහා ච්‍රවීම චධ්‍ර්ම චවද්ශනා ච්‍ුශලය ශ චය ශ. ච
දහම් චවදසීම චසැමට චම ච්‍ළ චහැ්‍ි චපහසු ච්‍ාය ශයයය ශ්‍ ්චවනා චවේ. 

එ්‍් චදෙස්‍් චආයුෂ්‍්මත් උදායි ස්ථවිරයන් චමහ චගිහි චපිරිස්‍් චපිරිෙරා ච
වගන ච ුෙුනට ච දහම් ච වදසනු ච දැ්‍ ච ආනන්ද ස්ථවිරයන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච බෙ ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස්ට චසැල ච්‍ළ චවස්්‍. චඑ්‍ල්හි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච
වමවස් චෙදාළ චවස්්‍. 

‘න සඛා ආනන්ද, සුකරං පසරසං ධම්මං සදසසතුං  පසරසං 
ආනන්ද, ධම්මං සදසසන්සතන පඤ්චධම්සම අජ්ඣත්තං උපට්ඨසපත්වා 
පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා  කතසම් පඤ්චි ආනුපුබ්බි කථං 
කසථස්සාමීති පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා  පරියාය දස්සාවි කථං 
කසථස්සාමීති පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා  අනුද්දයතං පටිච්ච කථං 
කසථස්සාමීති පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා, න ආමිසන්තසරා කථං 
කසථාස්සාමීති පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා, අත්තානං ච පරං ච 
අනුපහච්ච කථං කසථස්සාමීති පසරසං ධම්සමා සදසසතබ්ස ා  න සඛා 
ආනන්ද සුකරං පසරසං ධම්මං සදසසතුං පසරසං ආනන්ද ධම්මං 
සදසසන්සතන ඉසම පඤ්ච ධම්සම අජ්ඣත්තං උපට්ඨසපත්වා පසරසං 
ධම්සමා සදසසතබ්ස ා”  
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වත්රැම: 

ආනන්දය ශ, චවමරමා චහට චදහම් චවදසීම චපහසු චවනාවේ. චආනන්දය ශ, ච
වමරමා චහට චදහම් චවදසන්නාහු චවිසින් ච්‍රැණු චපස්‍් චතමා චව්‍වරහි චඇති ච
්‍ර චවගන චවමරමා චහට චදහම් චවදසිය ශ චය ශුතුය ශ. ච්‍ෙර ච්‍රැණු චපවස්‍් චද චය ශත්, ච
අනුපිළිවෙළින් ච ්‍තාේ‍් ච ්‍රන්වනමි ච ය ශි ච වමරමා ච හට ච දහම් ච වදසිය ශ ච ය ශුතු ච
ය ශ. චඒ චඒ චඅර්ථය ශට චසෑවහන ච්‍රැණු චද්‍්ො ච්‍රන ච්‍ථාේ‍් ච්‍රන්වනමි චය ශි ච
වමරමා ච හට ච දහම් ච වදසිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අනු්‍ම්පා ච නිසා ච ්‍රන ච ්‍ථාේ‍් ච
්‍රන්වනමි ච ය ශි ච වමරමා ච හට ච දහම් ච වදසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ආමිෂය ශ්‍් ච
බලාවපාවරාත්තු ච වනාෙන ච්‍ථාේ‍් ච්‍රමි චය ශි චවමරමා ච හට චදහම් චවදසිය ශ ච
ය ශුතු චය ශ. චඅත්තු්‍්්‍ාසන චපරෙම්,නාදිවය ශන් චතමාවග් චහා චවමරමාවග් චගුණ ච
වනා ච නසන ච ්‍ථාේ‍් ච ්‍රමි ච ය ශි ච වමරමා ච හට ච දහම් ච වදසිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ආනන්දය ශ, චවමරමා චහට චදහම් චවදසීම චපහසු චවනා චවේ. චආනන්දය ශ, චවමරමා ච
හට චදහම් චවදසන්නහු චවිසින් ච වම් ච ්‍රැණු චපස චතමා ච ව්‍වරහි චඇති ච්‍ර ච
වගන චවමරමා චහට චදහම් චවදසිය ශ චය ශුතුය ශ චය ශනු චය ශි. 

ධේම බද්ශනබය්  රිශුද්ධා රිශුද්ධත්වය 

දින්‍් චරා යවතුන් වහන්සස් චව්‍බඳු ච,ි්‍්ෂුේ‍වග් චධ්‍ර්ම චවද්ශනය ශ ච
පරිශුද්ධ්‍ ච ද ච ව්‍බඳු ච ,ි්‍්ෂුේ‍වග් ච ධ්‍ර්ම ච වද්ශනය ශ ච අපරිශුද්ධ්‍ ච ද ච ය ශන ච වම් ච
පර චශ්නය ශ ච,ි්‍්ෂූන්වගන් චවිකාරා ච,ි්‍්ෂූන් චවිසින් ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස්ට චම ච
එය ශ චපහදා චෙදාරන චවස් චඅය ශැද චසිටි ච්‍ල්හි චවමවස් චෙදාළ චවස්්‍. 

“වය ශා ච හි ච ව්‍ාචි ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච ,ි්‍්ඛු ච එො ච චිත්වතා ච පවරසා ච ධ්‍ම්මා ච
වදවසති, ච අවහා ච ෙත ච වම ච ධ්‍ම්මා ච සුවණය ශයුා ච සුත්ො ච ක ච පන ච ධ්‍ම්මා ච
පසීවදය ශයුා ච පසන්නා ච ක ච වම ච පසන්නා්‍ාරා ච ්‍වරය ශයන්ති. ච එෙරෑපස්ස ච
,ි්‍්ඛවෙ, ච ,ි්‍්ඛුවනෝ ච අපරිසුද්ධ්‍ා ච ධ්‍ම්මවදසනා ච වහාති. ච වය ශා ච ක ච වඛා ච
,ි්‍්ඛවෙ, ච ,ි්‍්ඛු ච එො ච චිත්වතා ච පවරසා ච ධ්‍ම්මා ච වදවසති,ස්ෝ‍්ඛාවතා ච
,ගෙතා චධ්‍ම්වමා ච සන්දිේඨිව්‍ා ච අ්‍ාලිව්‍ා ච එහි ච පස්සිව්‍ෝ චුපනය ශිව්‍ා ච
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පච්කත්තා ච වෙදිතේවබා ච විඤ්ඤූහීති. ච අවහා ච ෙත ච වම ච ධ්‍ම්මා ච සුවණය ශයුා ච
සුත්ො ච ක ච පන ච ධ්‍ම්මා ච ආනාවනය ශයුා. ච ආනානිත්ො ච ක ච පන ච තථත්තාය ශ ච
පටිපජ්වනය ශයුන්ති, චඉති චධ්‍ම්ම චසුධ්‍ම්මතා චපටිච්ක චපවරසා චධ්‍ම්මා චවදවසති. ච
්‍ාරැඤ්ඤා චපටිච්ක චපවරසා චධ්‍ම්මා චවදවසති, චඅනුද්දය ශා චපටිච්ක චපවරසා ච
ධ්‍ම්මා චවදවසති, චඅනු්‍ම්පා චපටිච්ක චපවරසා චධ්‍ම්මා චවදවසති.එෙරෑපස්ස ච
වඛා ච,ි්‍්ඛවෙ ච,ි්‍්ඛුවනා චපරිසුද්ධ්‍ා චධ්‍ම්මවදසනා චවහාති. 

“මහවණනි, ච ය ශම් ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච නනවය ශෝ ච මාවග් ච ධ්‍ර්මය ශ ච අසන්නාහු ච
නම් ච අසා ච ධ්‍ර්මවය ශහි ච පහදින්නාහු ච නම් ච පැහැදුණාහු ච ීනෙරාදි ච පර චතයය ශන් ච
පුදන්නාහු චනම් චඉතා චවය ශවහ්‍ චය ශන චඅදහසින් චදහම් චවදසා චද චඑබඳු චඅදහස් ච
ඇති ච ,ි්‍්ෂුෙවග් ච ධ්‍ර්මවද්ශනය ශ ච අපරිශුද්ධ්‍ ච ය ශ. ච ය ශම්්‍ිසි ච ,ි්‍්ෂුේ‍් ච ධ්‍ර්මය ශ ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච මනා ච ව්‍ාට ච වද්ශනය ශ ච ්‍රන ච ලද්ද්‍්ය ශ, ච
අනුන් චව්‍වරහි චවිශ්ොසය ශ චතැබීවමන් චවනාෙ චතමා චවිසින් චම චඥානවය ශන් ච
පර චතය්‍්ෂ ච්‍ර චවගන චදත චහැ්‍ි චවදය ශ්‍,්‍ල් චවනා චය ශො චඑව්‍වණහි චම චඵල ච
ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච එ්‍්‍,සතය ච බැවින් ච හා ච පාරිශුද්ධ්‍ ච බැවින් ච එෙ ච බලෙ ච ය ශි ච
දැ්‍්විය ශ චහැ්‍ි චවදය ශ්‍,නුෙණැතිය ශන් චවිසින් චවෙන චවෙන චම චතම චතමන්වග් ච
සිතින් ච දතය ශුතු ච රසවිඳිය ශ ච ය ශුතු ච එ්‍්‍. ච මාවග් ච ධ්‍ර්මය ශ ච නනවය ශෝ ච අසන්නාහු ච
නම් ච අසා ච වත්රැම් ච ගන්නාහු ච නම් ච වත්රැම් ච වගන ච පිළිවෙත් ච පුරන්නාහු ච
නම් චඉතා චවය ශවහ්‍ැ චය ශි චධ්‍ර්මය ශාවග් චය ශහපත් චබෙ චනිසා චවමරමාහට චදහම් ච
වදසා ච ද ච සත්ත්ෙ ච ්‍රැණාෙ ච නිසා ච දහම් ච වදසා ච ද ච මහවණනි, ච එබඳු ච
,ි්‍්ෂුේ‍වග් චධ්‍ර්මවද්ශනය ශ චපරිශුද්ධ්‍ය ශ” චය ශනුය ශි. චඉහත චදැ්‍්ෙූ ච්‍රැණු චසිත්හි ච
තබාවගන ච මනාව්‍ාට ච ධ්‍ර්මවද්ශනය ශ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච සත්පුරැෂය ශාට ච එය ශින් ච
මහත් චෙූ ච්‍ුශලය ශ්‍් චඅත් චපත් චවේ. 

ධේමබද්ශනබයන් ලුබ න කුශලයාබ ් මහත්  ව 

වපාවළාවේ ච පටන් ච බර චහ්ම ච වලෝ්‍ය ශ ච ද්‍්ො ච ස්‍්ෙල ච පුරා ච ෙැඩ ච
සිටින ච පවස් ච බුදු ච මහරහතන් ච ෙහන්වස්ලාට ච ව්‍වසල් ච වගාබ ච වස් ච මට ච
සිලුටු ච ෙස්තර ච ච පිදීමට ච ද ච ෙඩා, ච එබඳු ච පර චතිගරාහ්‍ ච පිරිස්‍ට ච පර ච)ත ච ආහාර ච
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පාතර ච ච පුරො ච වදන ච දානය ශ්‍ට ච ද ච ෙඩා, ච එබඳු ච පිරිස්‍ට ච වතල් ච ගිවතල් ච
ආදිවය ශන් ච පාතර ච ච පුරො ච වදන ච ගිලන්පස ච දානය ශ්‍ට ච ද ච ෙඩා, ච මහා ච විහාරය ශ ච
ෙැනි ච විහාර ච දහස් ච ගණන්‍් ච ්‍රවීමට ච ද ච ෙඩා, ච වලෝොමහාපාය ශ ච ෙැනි ච
පහය ශන් ච දහස් ච ගණන්‍් ච ්‍රවීමට ච ද ච ෙඩා ච අවන්පිඬු ච මහ ච සිටුහු ච විසින් ච
වජ්තෙනාරාමය ශ චසඳහා ච්‍ළ චපරිතයාගය ශට චද චෙඩා චඅනුවමෝදනාේ‍් ච්‍ිරීම් ච
ෙශවය ශන් ච එ්‍් ච ගාථාේ‍ින් ච ්‍රන ච ධ්‍ර්මවද්ශනය ශ ච ම ච උසස් ච බෙ ච ද්‍්ො ච
තිවේ. චවම් චසත්ත්ෙය ශන් චමහා චදානය ශන් චවදනුවය ශ් චබණ චඇසීම චනිසා චය ශ. චබණ ච
වනා චඇසුෙ චවහාත් චුෙුහු චපින් ච සල්‍ා ච බත් චසැන්ද්‍ුදු චවනා ච වදන්නාහ. ච
බණ ච ්‍ීවම් ච ්‍ුශලය ශ ච උසස් ච ෙන්වන් ච එවහය ශිනි. ච වම් ච සත්ත්ෙය ශන් ච පින් ච
ව්‍ාට ච වලෞ්‍ි්‍ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච සම්පත් ච ලබන්වන් ච ද ච බණ ච ඇසීම ච නිසා ච
ය ශ. ච එ ච බැවින් ච බණ ච ්‍ීම ච සිය ශල්ල ච ම ච දීම ච ෙැනි ච ය ශ. ච ඒ ච ්‍ාරණවය ශන් ච
ධ්‍ර්මවද්ශනය ශ ච අන් ච හැම ච පින්‍් ච ම ච ය ශට ච ්‍රන ච උසස් ච පින්‍් ච වේ. ච දානාදී ච
පින්්‍ම් ච ෙලින් ච ලැවබන ච ය ශම් ච අනුසස්‍් ච වේ ච නම් ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච දහම් ච
වදසීවම් ච ්‍ුශලය ශාවග් ච ඵල ච ෙශවය ශන් ච ලැවබන ච බෙ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පර චඥාෙ ච
ලැබීම චඑහි චවිවශ්ෂ චඵලය ශ්‍් චෙශවය ශන් ච්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

10. දිට්ඨිජ්ජුකම්මය බහවත් දෘෂ්ටිය  ිරිසිදු කිරීම 

පින් ච පේ ච ඇත, ච පින් ච පේෙල ච විපා්‍ ච ඇත, ච මරිසන් ච පසු ච නැෙත ච
ඉපදීම්‍් ච ඇත. ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ්‍ර්මානුරෑප ච පරිදි ච සුෙදු්‍් ච ලබන්නාහ ච
ය ශනාදීන් චසමය්‍් චදෘෂ්ටිය ශ චඇති ච්‍ර චගැනීම චඇති ච්‍ර චගත් චසමය්‍් චදෘෂ්ටිය ශ ච
පිරිසිදු ච්‍ර චගැනීම චදිට්ඨිජ්ජුකම්ම චනම් චෙූ චදස චෙන ච්‍ුශලය ශ චය ශ. 

වබෞද්ධ්‍ ච නාමවය ශන් ච සිටින ච සැම ච වදනම ච සාමානයවය ශන් ච ්‍ර්මය ශ ච
්‍ර්ම ච ඵලය ශ ච පිළිගන්නෙුන් ච ෙුෙ ච ද ච ශුද්ධ්‍ ච සමයග් ච දෘෂ්ටිය ශ ච ඇත්වතෝ ච වනා ච
වෙති. ච ුෙුන්වගන් ච ඇතවම්‍් ච දෘෂ්ට ච මඞ්ගලාදිය ශ ච සාර ච ෙශවය ශන් ච වගන ච
්‍ර්මය ශ ච සැහැල්ලු ච ව්‍ාට චසල්‍ති. ච ඇතවම්‍් ච ෙර්තමාන ච ්‍ර්ම චහා ච සැප ච
දු්‍් ච ලැබීමට ච ඇති ච ්‍ර්මවය ශ් ච අනය ච වහ්තූන් ච ද ච හැර ච සිය ශල්ල ච ම ච අතීත ච
්‍ුශලා්‍ුශල ච්‍ර්ම චබලවය ශන් චම චවෙතැය ශි චපමණ චඉ්‍්මො ච්‍ර්ම චහා ච්‍ර්ම ච
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ඵලය ශ චපිළිගනිති. චඇතවම්‍් චඇතැම් චපුණය්‍ර්ම චපාප ච්‍ර්ම චෙශවය ශන් ච ද ච
ඇතවම්‍් ච ඇතැම් ච පාප්‍ර්ම ච පුණය්‍ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ද ච ෙරදො ච ගනිති. ච
ඇතවම්‍් චඇතැම් චඅල්ප චසාෙදය ච්‍ර්ම චමහා චසාෙදය ච්‍ර්ම චෙශවය ශන් චද, ච
ඇතැම් ච මහා ච සාෙදය ච ්‍ර්ම ච අල්ප ච සාෙදය ච ්‍ර්ම ච ෙශවය ශන් ච ද ච ෙරදො ච
වගන ච සිටිති. ච එබඳු ච හැඟීම් ච ඇතිය ශෙුන්වග් ච සමයග් ච දෘෂ්ටිය ශ ච අපරිශුද්ධ්‍ ච ය ශ. ච
ුෙුන් ච විසින් ච ධ්‍ර්ම ච ශර චෙණ ච ධ්‍ර්ම ච සා්‍ච්ඡා ච ආදිවය ශන් ච දෘෂ්ටිය ශ ච ශුද්ධ්‍ ච ්‍ර ච
ගත චය ශුතු චය ශ. 

සමය ්දෘෂ්‍්ටිය ච අවන්්‍ා්‍ාර ච ෙුෙ ච ද ච වම් ච පුණය්‍රිය ශා ච ෙස්තු ච
විෂවය ශහි චගනු චලබන්වන් ච්‍ර්මස්ේ‍තා චසමයග් චදෘෂ්ටිය ශ චය ශ. චඑය ශ ච- 

“කම්මස්සකා සබ්ස  සත්තා, කම්ම දායාදා, කම්ම සයානි, 
කම්ම න්ධු, කම්මපටිසරණා, යං කම්මං කරිස්සන්ති කලයාණං වා 
පාපකං වා තස්ස දායාදා රවිස්සන්ති” යි  

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාරන ච ලදී. ච “ස්‍ල ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
්‍ර්මය ශ ච හිමි ච ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච ්‍ර්මය ශ ච උරැම ච ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ය ශ, ච
්‍ර්මය ශ චසැප චදු්‍් චලැබීවම් චවහ්තුෙ චව්‍ාට චඇත්වතෝ චය ශ. ච්‍ර්මය ශ චනෑ චව්‍ාට ච
ඇත්වතෝ චය ශ. ච්‍ර්මය ශ චපිහිට චව්‍ාට චඇත්වතෝ චය ශ. චමනා චෙූ චවහෝ චවනා චමනා ච
ෙූ ච වහෝ ච ය ශම් ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච ව්‍වරත් ච නම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච එය ශ ච උරැමය ශ ච ව්‍ාට ච
ඇත්තාහු චෙන්නාහු චය ශ.” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

වම් ච ්‍ර්මස්ේ‍තා ච සමය්‍්දෘෂ්ටිය ශ ච ඇතැම් ච සූතර චෙල ච දී ච ්‍රැණු ච
දශය ශ්‍් චසම්බන්ධ්‍ චව්‍ාට ච“අත්ථි චදින්නා, චඅත්ථි චය ශිේඨා, චඅත්ථි චහුතා, චඅත්ථි ච
සු්‍ත ච දු්‍්්‍තානා ච ්‍ම්මානා ච ඵලා ච විපාව්‍ෝ, ච අත්ථි ච මාතා, ච අත්ථි ච පිතා, ච
අත්ථි ච සත්තා ච ඕපපාති්‍ා, ච අත්ථි ච අය ශා ච වලාව්‍ා, ච සමණ ච බරාහ්මණා ච
සමග්ගතා චසම්මා චපටිපන්නා චවය ශ චඉමඤ්ක චවලා්‍ා චපරා චක චවලා්‍ා චසය ශා ච
අ,ිඤ්ඤා චසච්ඡි්‍ත්ො චපවෙවදන්ති” චය ශි චෙදාරා චතිවේ. චඑහි චවත්රැම චමිථයා ච
දෘෂ්ටි ච ්‍ර්මය ශ ච විස්තර ච ්‍ිරීවම් ච දී ච ඉහත ච ද්‍්ෙන ච ලද ච දශෙස්තු්‍ ච
මිථයාදෘෂ්ටිය ශට චඅනුෙ චවත්රැම් චගත චහැ්‍ි චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

සමය ් දෘෂ්‍්ටිසය් අනුසස් 

සත්ත්ෙය ශනට ච සැප ච සම්පත් ච ලැබිය ශ ච හැ්‍්ව්‍් ච පින් ච ්‍ිරීවමනි. ච
මිථයාදෘෂ්ටිය ශ ච පින් ච ්‍ිරීමට ච මහත් ච බාධ්‍්‍ය ශ්‍ි. ච පනිට ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච සිත ච
නැවමනුවය ශ් ච සමයග් ච දෘෂ්ටිය ශ ච නිසා ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච එය ශ ච සිය ශලු ච පින්ෙලට ච
මූලය ශ ච ද ච පර චතිෂ්ඨාෙ ච ද ච වේ. ච එය ශ ච ආය ශයය ච අෂ්ටාාගි්‍ ච මාර්ගවය ශ් ච පළමු ච ෙන ච
අාගය ශ ච ව්‍ාට ච ෙදාරා ච තිවබනුවය ශ් ච ද ච එවහය ශිනි. ච සමයග් ච දෘෂ්ටිවය ශ් ච අගය ශ ච
ද්‍්ො චෙදාළ චවද්ශනා චවබාවහෝ චය ශ. චඉන් ච්‍ීපය ශ්‍් චවමවස් චය ශ. 

“නාහං රික්ඛසව, අඤ්ඤං එක ධම්මම්පි සමනුපස්සාමි, සයන 
අනුප්පන්නා වා කුසලා ධම්මා උප්පජ්ජන්ති උප්පන්නා වා කුසලා 
ධම්මා රිසයයාරාවාය සවපුල්ලාය සංවත්තන්ති, යථයිදං රික්ඛසව 
සම්මාදිට්ඨි, සම්මාදිට්ඨිකස්ස රික්ඛසව, අනුප්පන්නා සචව කුසලා 
ධම්මා උප්පජ්ජන්ති, උප්පන්නා ච කුසලා ධම්මා රිසයයා රාවාය 
සවපුල්ලාය සංවත්තන්ති”  

මහවණනි, ච වම් ච සමයග් ච දෘෂ්ටිය ශ ච වස් ච නූපන් ච ්‍ුශලය ශන් ච ඉපදීමට ච
හා චඋපන් ච්‍ුශලය ශන් චෙැඩීමට චද චවහ්තු චෙන චඅන් චඑ්‍ චම චධ්‍ර්මය ශ්‍ුදු චමම ච
වනා ච ද්‍ිමි. ච සමයග් ච දෘෂ්ටි්‍ය ශා ච හට ච නූපන් ච ්‍ුශලවය ශෝ ච ද ච උපදනාහු ච ය ශ. ච
උපන් ච්‍ුශලවය ශෝ චද චෙැවඩන්නාහු චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

“නාහං රික්ඛසව, අඤ්ඤං එක ධම්මම්පි සමනුපස්සාමි, යසථවං 
සත්තා කායස්ස සරදා පරම්මරණා සු තිං ස ් ං සලාකං උපපජ්ජන්ති  
යථයිදං රික්ඛසව, සම්මා දිට්ඨි, සම්මා දිට්ඨියා රික්ඛසව සමන්නා තා 
සත්තා කායස්ස සරදා පරම්මරණා සු තිං ස ් ං සලාකං උපපජ්ජන්ති”  

“මහවණනි, ච වම් ච සමයග්දෘෂ්ටිය ශ ච වස් ච සත්ත්ෙය ශනට ච සුගතිවය ශහි ච
ඉපදීමට ච වහ්තු ච ෙන ච අන් ච එ්‍් ච ධ්‍ර්මය ශ්‍ුදු ච වනා ච ද්‍්වනමි. ච මහවණනි, ච
සමයග් ච දෘෂ්ටිවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මරිසන් ච මතු ච සුගතිය ශ ච ෙූ ච
ස්ෙර්ගවය ශහි චඋපදනාහු චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 
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සම්මාදිට්ඨිකස්ස රික්ඛසව, පුරිස පු ් ලස්ස යඤ්සචව 
කායකම්මං යථා දිට්ඨි සමත්තං සමාදින්නං යඤ්ච වචීකම්මං යඤ්ච 
මසනා කම්මං යථාදිට්ඨි සමත්තං සමාදින්නං යා ච පත්ථනා -සයා ච 
පණිධි - සය ච සංඛාරා සබ්ස  සත ධම්මා ඉට්ඨාය කන්තාය මනාපාය 
හිතාය සුඛාය සංවත්තන්ති ” 

“මහවණනි, චසමයග් චදෘෂ්ටි්‍ය ශා චවිසින් චස්ේ‍ීය ශ චදෘෂ්ටිවය ශ් චසැටිය ශට ච
ය ශම් ච ්‍ාය ශ ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච ය ශම් ච ෝ‍් ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච ය ශම් ච මනුඃ්‍ර්මය ශ්‍් ච සම්පූර්ණ ච
්‍රන ච ලද ච ද ච ගන්නා ච ලද ච ද, ච ය ශම් ච පරාර්ථනය ශ්‍් ච ්‍රන ච ලද ච ද, ච ය ශම් ච
සාස්්‍ාරය ශ්‍් ච රැස් ච ්‍රන ච ලද ච ද ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ුහුට ච ඉෂ්ට ච ,ාෙය ශ ච පිිසස ච
මවනෝඥ ච ,ාෙය ශ ච පිිසස ච මනාප ච ,ාෙය ශ ච පිිසස ච හිත ච පිිසස ච සැප ච පිිසස ච
පෙත්නාහුය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

වම් ච ්‍ර්මස්ේ‍තා ච සමයග් ච දෘෂ්ටිවය ශහි ච පිහිටා ච දන් ච දී ච සිල් ච රැ්‍ ච
,ාෙනා චව්‍ාට චසැපතින් චසැපතට චපැමිවණමින් චරහත්ෙ චද චපවස් චබුදුෙ චද ච
වලාෙුතුරා චබුදු චෙ චද චනිෙන් චදුටුෙන්වග් චපරිච්වේදය ශ්‍් චනැත්වත් චය ශ. චදු්‍ින් ච
මිවදනු ච ්‍ැමති, ච සැපතට ච පැමිවණනු ච ්‍ැමති ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච ධ්‍ර්ම ච ශර චෙණ ච
සත්පුරැෂ චවස්ෙනාදිවය ශන් චසමයග්දෘෂ්ටිවය ශහි චපිහිටා චසමයග්දෘෂ්ටිය ශ චපිරිසිදු ච
්‍ර චවගන චනිෙන් චසැපත චඅත් චපත් ච්‍ර චගනිත් චො! 

වම් චපින් චදශය ශ චඅතුවරන් චදාන ශීල රාවනා චය ශන චතුන චපර චධ්‍ාන චවේ. ච
ඉතිරි චසත චඒොට ච ඇතුළත් චවේ. චඑබැවින් චපින් ච ද්‍්ෙන චසමහර චතැන්ෙල ච
දාන චශීල ච,ාෙනා චතුන චපමණ්‍් චද්‍්ො චතිවේ. චපින් චතුන්‍් ච්‍ිය ශන චතැන්ෙල ච
දී ච පත්තිදාන, ච පත්තානුවමෝදනා ච වද්‍ ච දානයට ච ද ච අපකාය ශන ච වෙය ශයාෙච්ක ච
වද්‍ චශීලයට චද චඉතිරි චපින් චතුන චරාවනාවට චද චසාගර චහ ච්‍රනු චලැවේ. ච 

ධර්මානශුාසනා 

“මා රික්ඛසව, පුඤ්ඤානං රායිත්ථ, සුඛස්සසතං රික්ඛසව 
අධිවචනං ඉට්ඨස්ස කන්තස්ස පියස්ස මනාපස්ස යදිදං පුඤ්ඤානීති” 
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වත්රැම ච: 

“මහවණනි, චපිනට චබිය ශ චවනාෙේ. චමහවණනි, චපිනය ශ චය ශනු චඉෂ්ට චෙූ ච
්‍ාන්ත චෙූ චපරිය ශ චමනාප චෙූ චසැපය ශට චනවම්‍ි.” 

ඉධ නන්දති සපච්ච නන්දති 
කතපුඤ්සඤා උරයත්ථ නන්දති 
පුඤ්ඤං සම කතන්ති නන්දති 
රීසයයා නන්දති සු ් තිං  සතා” 

වත්රැම ච: 

“පින් ච්‍ළ චතැනැත්වත් චවමවලාෙ චද චසතුටු චවේ. චපරවලාෙ චද චසතුටු ච
වේ. චවදවලාෙ චම චසතුටු චවේ. චමා චවිසින් චපින් ච්‍රන චලද්වද්ය ශ චය ශි චසතුටු චවේ. ච
සුගතිය ශට චගිවය ශ් චෙඩාත් චසතුටු චවේ.” 

දශ පුණය කරියා වස්තු විස්තරය නිමිසය්ය  

 

කේමබය් විබශ්ෂ වි ා  

්‍ර්ම ච ය ශනු ච පින් ච පේ ච වදෙර්ගය ශට ච ම ච සාධ්‍ාරණ ච නාමවය ශ්‍ි. ච
්‍ර්මවය ශෝ ච ුෙුන් ච විසින් ච සිදු ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ්‍ෘතයය ශන්වග් ච ෙශවය ශන් ච ද ච
විපා්‍ ච වදන ච ආ්‍ාරය ශාවග් ච ෙශවය ශන් ච ද ච විපා්‍ ච වදන ච ්‍ාලය ශාවග් ච
ෙශවය ශන් ච ද ච විපා්‍ ච වදන ච ස්ථානය ශන් ච වග් ච ෙශවය ශන් ච ද ච පරව,්දය ශට ච
පැමිවණති. 
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1. කෘතය කේම චතුෂ්කය 

නන්‍ ච ්‍ර්මය ශ, ච උපස්තම්,්‍ ච ්‍ර්මය ශ, ච උපපීඩ්‍ ච ්‍ර්මය ශ, ච
උපඝාත්‍ ච්‍ර්මය ශ චය ශි ච්‍ෘතය චෙශවය ශන් ච්‍ර්මය ශ චසතර චෙැදෑරැම් චවේ. ච 

 

ජනක කේමය 

මරිසන් ච මතු ච සත්ත්ෙය ශා ච අනය ච ,ාෙය ශ්‍ට ච පමුණුො ච අ,ිනෙ ච
පුද්ගලය ශ්‍ු ච ව්‍ාට ච උපදෙන්නා ච ෙූ ච ්‍ුශලා්‍ුශල ච ්‍ර්මය ශ ච නන්‍ ච ්‍ර්මය ශ ච
නම් ච වේ. ච තෙත් ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශවතාත් ච අනාගත ච ,ෙවය ශහි ච පර චතිසන්ධිය ශ ච
වගන ච වදන්නා ච ෙූ ච ්‍ර්මය ශ ච නන්‍ ච ්‍ර්ම ච නම් ච වේ. ච අාග ච සම්පූර්ණ ච වී ච
බලෙත් චෙූ ච්‍ුශලා්‍ුශලවය ශෝ චනන්‍ ච්‍ර්ම චවෙති. චදුර්ෙල ච්‍ර්මවය ශෝ චනන්‍ ච
්‍ර්ම ච,ාෙය ශට චවනා චපැමිවණති. චපර චතිසන්ධිය ශ්‍් චවගන චදීමට චතරම් චශ්‍්තිය ශ ච
නැති ච්‍ර්මවය ශෝ, චනන්‍ ච්‍ර්මය ශ්‍ින් ච,ෙවය ශහි චඋපන් චසත්ත්ෙය ශා චහට චෙරින් ච
ෙර ච සැප ච දු්‍් ච වගන ච වදති. ච සමහර ච විට ච විපා්‍ය ශ්‍් ච සර්ෝ‍ාරවය ශන් ච ම ච
වනාදී චඅ,ාෙය ශට චවය ශති. 

සුගති චදුර්ගතීන්ට චපැමිණවීවම් චශ්‍්තිය ශ චඇති චවබාවහෝ චනන්‍්‍ර්ම ච
එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුට ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශින් ච එ්‍් ච ෙර්‍ට ච විපා්‍ ච වදන්වන් ච එ්‍් ච
නන්‍ ච්‍ර්මවය ශ්‍ි. චනන්‍්‍ර්ම චවබාවහෝ චගණන්‍ට චඑ්‍ෙර චවිපා්‍ චදීමට ච
අේ‍ාශය ශ්‍් චනැත. චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චඑ්‍් චඑ්‍් ච,ෙය ශ්‍ චජීෙත් චෙන ච්‍ාලය ශ චඑ්‍් ච
නන්‍ ච ්‍ර්මය ශ්‍ ච විපා්‍ය ශ ච ලබමින් ච සිටින ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ. ච මරණය ශට ච
පැමි)වමන් චඒ ච,ෙය ශ චව්‍ළෙර චෙූ ච්‍ල්හි චඅන් චනන්‍ ච්‍ර්මය ශ්‍ට චඅේ‍ාශ ච
ලැවේ. ච මරණාසන්න ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච ඉදිරිපත් ච ෙූ ච නන්‍ ච ්‍ර්මය ශ්‍ින් ච
සත්ත්ෙය ශා චනැෙත චසුගතිය ශට චවහෝ චදුර්ගතිය ශට චපමුණුෙනු චලැවේ. 
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කේම  ලබයන් සත්ත්වයා නුවත උ දින ආකාරය 
මරණය ශ ච ළාෙූ ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච සිතට ච අතීත ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච වහෝ ච ්‍ර්ම ච

නිමිත්ත්‍් ච වහෝ ච ගති ච නිමිත්ත්‍් ච වහෝ ච ෙැටවහන්වන් ච ය ශ. ච කර්ම නිමිත්ත ච
ය ශනු ච ්‍ර්මය ශ ච ්‍ිරීමට ච උප්‍ාර ච ෙූ ච ද ච උප්‍රණ ච ෙූ ච ද ච ෙස්තූහු ච ය ශ. ච  ති 
නිමිත්ත ච ය ශනු ච මතු ච උපදින ච ,ෙය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ය ශම්්‍ිසි ච ෙස්තුේ‍ි. ච
මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච ්‍ර්මාදීන් ච අතුවරන් ච ය ශම් ච ්‍ිසිේ‍් ච එළඹ ච සිටි ච ්‍ල්හි ච
මැවරන චසත්ත්ෙය ශාවග් චසිත චඑය ශට චනැමී චඑය ශ චඅරමුණු ච්‍රමින් චපෙතී. චඑවස් ච
පෙත්නා ච්‍ල්හි ච්‍ාල්‍රිය ශා ච්‍රන චසත්ත්ෙය ශා චවග් චචිත්ත චසන්තතිය ශ ච්‍ර්ම ච
බලවය ශන් ච එළඹ ච සිටි ච ්‍ර්මය ශට ච අනුරෑප ච පරිදි ච ය ශම් ච ්‍ිසි ච ස්ථානය ශ්‍ ච
පර චතිසන්ධි චචිත්තය ශ චඇතිවීවමන් ච,ොන්තරය ශට චපැමිවණ්. 

විබශ්ෂබයන් සුලකිය යුතු කරුණක් 

මැවරන්නා චෙූ චසමහර චසත්ත්ෙය ශන්ට ච්‍ර්මාදිය ශ චමරණය ශට චඉතා චම ච
ආසන්නවය ශ් චදී චෙැටවහන්වන් චය ශ. චසමහර චව්‍න්‍ුන්ට චපැය ශ චගණන්‍් ච්‍ල් ච
ඇති චෙ චද චෙැටවහන්වන් චය ශ. චසමහර චව්‍න්‍ුන්ට චදින චවද්‍ චතුන්‍් චතිබිය ශ ච
දී චද චෙැටවහන්වන් චය ශ. චය ශම්‍ුට ච්‍ර්මාදිය ශ චතරම්‍් ච්‍ලින් චෙැටහුණ චවහාත් ච
ුහු ච ්‍ිය ශන ච ්‍රන ච වදය ශින් ච නුෙණැතිය ශන්ට ච ඒ ච බෙ ච වත්රැම් ච ගත ච හැ්‍ිය ශ. ච
මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච අපාය ශට ච වගන ච ය ශන ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච එළඹ ච සිටි ච ්‍ල්හි ච
නුෙණැති චහිතෙත්‍ුට ච උත්සාහ චව්‍ාට චඒ ච්‍ර්මය ශ ච ය ශටපත් චව්‍ාට ච්‍ුශල ච
්‍ර්මය ශ්‍් ච මතු්‍ර ච දී ච මැවරන්නහුට ච අපාවය ශන් ච ගැලවී ච සුගතිය ශට ච හා ච
හැ්‍ිෙන චවලස චසමහර චවිට චපිහිට චවිය ශ චහැ්‍ි චය ශ. චඑවස් ච්‍ළ චහැ්‍ි චෙන්වන් ච
වදෙන චආත්මවය ශ් චදී චවිපා්‍ ච,ෙය ශට චපැමි)වමහි චනිය ශත චතත්ත්ෙය ශ්‍් චනැති ච
්‍ර්ම චඑළඹ චසිටි ච විට චය ශ. චනිය ශත ච්‍ර්ම චහැම චවදනාට චම චනැත. ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් චවම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඅනිය ශත ච්‍ර්ම චඇත්වතෝ චය ශ. චඅනිය ශත ච්‍ර්මය ශ චෙුෙ ච
ද ච මරණය ශට ච ඉතා ච ලාෙ ච තිබිය ශ ච දී ච ෙැටහුණවහාත් ච අනි්‍්‍ුට ච පිහිට ච වීමට ච
ඉඩ්‍් චනැත. චපිහිට චවිය ශ චහැ්‍ි චෙන්වන් ච්‍ලින් ච්‍ර්මාදිය ශ චෙැටහුණ චඅය ශට චය ශ. ච
මිය යන සකනකුට හිතවතකු විසින් කස යුතු උසස් ම උපකාරය නම් 
ඔහුට සු තියට යන්නට සලස්වා දීම ය  ච එය ශ ච ්‍ළ ච ය ශුත්වත් ච වමවස් ච ය ශ. ච
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මිය ශ චය ශන්නට චළාෙ චසිටින චතැනැත්තා ච්‍ළ චපින් චඇත්වත් චනම් චඒො චුහුට ච
සිහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චුහු චඉදිරිවය ශ් චබුදුරැේ‍් චතබා චුහු චලො චමල් චපහන් චවහෝ ච
පූනා ච්‍රවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්‍ිරීමට චවරෝගිය ශා චවනා චසමත් චවේ චනම් චුහුට ච
වපවනන චවස් චුහු චවෙනුෙට චතමා චවිසින් චවහෝ චපූනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. ච,ි්‍්ෂූන් ච
ෙහන්වස් ච නම්‍් ච ෙැඩම ච ්‍රො ච බණ ච අසන්නට ච වහෝ ච සැලැස්විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච
ුහුට ච ඇවසන ච වස් ච බණ ච වපාත්‍් ච වහෝ ච ්‍ිය ශවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වම්ොය ශින් ච ය ශම් ච
්‍ිසිේ‍් ච්‍රන ච්‍ල්හි චෙැටහී චතිබුණු චපාප ච්‍ර්මය ශ චවරෝගිය ශාට චඅමත්‍ චවී ච
්‍ුශලය ශට ච ුහුවග් ච සිත ච නැවමන්නට ච පුළුෙන. ච සිත ච ්‍ුශලය ශට ච නැමී ච
තිවබන ච අෙස්ථාවේ ච දී ච මරණය ශ ච සිදු ච ෙුෙවහාත් ච වරෝගිය ශා ච ඒ්‍ාන්තවය ශන් ච
සුගතිය ශට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච මරණාසන්න ච ්‍ාලය ශ ච වහාඳට ච සිහිය ශ ච නැති ච
ඉතා චදුබල චඅෙස්ථාේ‍් චබැවින් චපින්‍් ච්‍ර චගැනීමට චවරෝගිය ශා චවනාසමත් ච
වෙය ශි. චඒ චඅෙස්ථාවේ ච්‍ිය ශන චලද චපරිදි ච්‍රිය ශා ච්‍රන ච්‍ලයාණ චමිතරවය ශ්‍් චලද ච
වහාත් ච මහත් ච ොසනාේ‍ි. ච ඇතැම් ච දරැවෙෝ ච මා ච පිය ශන් ච මැවරන්නට ච ය ශන ච
්‍ල්හි ච ්‍ෑ ච ව්‍ෝ ච ගස් ච ්‍ලබල ච ව්‍ාට ච මිය ශ ච ය ශන්නහුට ච පින්‍් ච සිහි ච ්‍ර ච
ගන්නට ච ඉඩ ච වනාදී ච ුෙුනට ච අපාය ශට ච ය ශන්නට ච සලස්ෙති. ච එය ශ ච මා ච
පිය ශන්නට ච ්‍රන ච පරම ච සතුරැ්‍ම්‍ි. ච එබඳු ච දරැවෙෝ ච මා ච පිය ශන්වග් ච
සතුවරෝය ශ. ච දරැෙන් ච මැවරන්නට ච ය ශන ච ්‍ල්හි ච ඇතැම් ච මා ච පිවය ශෝ ච ද ච එවස් ච
්‍රති. චුෙුහු චද චදරැෙන්වග් චසතුවරෝ චය ශ. චමැවරන චඅෙස්ථාවේ චදී චසුගතිය ශට ච
ය ශෑමට චඋප්‍ාර චෙන චතැනැත්තා චව්‍න්‍ුවග් චපරම ච්‍ලයාණ චමිතර චය ශා චය ශ. ච 

උ ස්තම් ක කේමය 

්‍ුශල ච ෙූ චවහෝ චඅ්‍ුශල ච ෙූ චවහෝ ච්‍ර්මය ශ්‍ින් ච උපන් චසත්ත්ෙය ශාහට ච
ජීෙත්වීමට ච උප්‍ාර ච ෙන්නා ච ෙූ ච ්‍ුශල ච ෙූ ච ද ච අ්‍ුශල ච ෙූ ච ද ච ්‍ර්ම ච
උපස්තම්රක කර්ම චනම් චවේ. චපර චතිසන්ධිය ශ්‍් චදීමට චතරම් චබලෙත් චවනා චෙූ ච
්‍ර්මවය ශෝ චද, චපර චතිසන්ධිය ශ්‍් චදීමට චඅෙස්ථාෙ චඑවත්‍් චවනා චපැමිිස චනන්‍ ච
්‍ර්මවය ශෝ ච ද, ච ෙර්‍් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච වගන ච දුන් ච නන්‍ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද ච
උපස්තම්,්‍ ච්‍ර්මවය ශෝ චවෙති. චඅ්‍ුශල ච්‍ර්මය ශන්වග් චඋපස්තම්,්‍ය ශ චනම් ච
නැෙත ච නැෙතත් ච දු්‍් ච විඳවීම ච සඳහා ච ජීෙත් ච ්‍රවීම ච ය ශ. ච සත්ත්ෙ ච
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Non-commertial Distribution 

 

සන්තානය ශට ච පමණ්‍් ච වනාෙ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ්‍ර්මය ශන්ට ච ම ච ද ච උපස්තම්,්‍ ච
වෙති. චය ශම්්‍ිසි ච්‍ුශල ච්‍ර්මය ශ්‍් ච්‍ළ චතැනැත්තා චමා චවිසින් ච්‍රන චලදුවය ශ් ච
ය ශහපත්‍් චය ශ චය ශනාදීන් ච්‍ළ චපින්්‍ම් චනැෙත චනැෙත චසිහි චව්‍ාට චපරීති චවේ ච
නම් ච්‍ළ ච්‍ුශලය ශ චගැන චසතුටුවීම් චෙශවය ශන් චපසු චෙ චඇති චෙන්නා චෙූ ච්‍ුශල ච
වච්තනාෙන්වග් ච අනුගර චහවය ශන් ච පළමු ච ්‍ර්මය ශ ච බලෙත් ච වේ. ච පසු ච ෙ ච ඇති ච
ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච ්‍ුශල ච වච්තනාෙන්වගන් ච අනුගර චහය ශ ච ලැබූ ච ්‍ුශලය ශ ච පළමු ච
අල්ප චවිපා්‍ය ශ්‍් චඇති ච්‍රන චදුබල චපින්‍් චෙ චතුබුවණ් චද චපසුෙ චඋසස් චපල ච
දීමට ච සමත් ච ්‍ුශලය ශ්‍් ච වේ. ච එය ශ ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච ්‍ර්මය ශ්‍ට ච අනුබල ච වදන ච
ආ්‍ාරය ශ චය ශි. 

 

උ  ීඩක කේමය 

වනාවය ශ්‍් ච වරෝග ච ඇති ච ්‍ිරීම, ච තනතුරැෙලින් ච පහ්‍ිරීම, ච නෑය ශන් ච
මිතුරන් ච නැති ච ්‍ිරීම, ච ධ්‍නය ශ ච නැති ච ්‍ිරීම, ච ව්‍ත් ච ෙතු ච පාළු ච ්‍ිරීම, ච
රනුන්වගන් ච වසාරැන්වගන් ච සතුරන්වගන් ච හානි ච පැමිණවීම ච ය ශනාදිවය ශන් ච
ෙරින්ෙර චසත්ත්ෙය ශාට චපීඩා ච්‍රන්නා චෙූ ච්‍ර්මය ශ චඋපපීඩක කර්ම චනම් චවේ. ච
පර චතිසන්ධි චදානය ශට චවනා චසමත් චදුබල ච්‍ර්මවය ශෝ චද, චපර චතිසන්ධිය ශ්‍් චඑවත්‍් ච
ඇති ච වනා ච ්‍ළා ච ෙූ ච නන්‍ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද, ච ෙර්‍් ච පර චතිසන්ධිය ශ ච වගන ච දුන් ච
නන්‍ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද ච උපපීඩ්‍ ච ෙශවය ශන් ච විපා්‍ ච වදන්නාහු ච ය ශ. ච උපපීඩ්‍ ච
්‍ර්මවය ශන් ච ්‍ලින් ච බලෙත් ච ෙූ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද ච දුබල ච ව්‍වරති. ච බලෙත් ච
අ්‍ුශලය ශ්‍් ච ්‍ළා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච විසින් ච ඒ ච අ්‍ුශලය ශට ච විරැද්ධ්‍ ච ෙූ ච ්‍ුශල් ච
පසු ච ෙ ච වබාවහෝ ච ්‍රන ච ලද්වද් ච නම්, ච පසු ච ෙ ච ්‍ළා ච ෙූ ච ්‍ුශල ච බලවය ශන් ච
්‍ලින් ච්‍ළ චබලෙත් චඅ්‍ුශලය ශ චදුබල චවේ. චපසුෙ ච්‍ළා චෙූ ච්‍ුශලවය ශෝ චඅ්‍ුශල ච
්‍ර්මය ශට චඋපපීඩ්‍ චවෙති. 
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උ ඝාතක කේමය 

නන්‍ ච ්‍ර්මය ශ්‍ ච විපා්‍ ච පරම්පරාෙ ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශා ච නසන්නා ච ෙූ ච
්‍ර්මය ශ ච උපඝාතක කර්ම ච නම් ච වේ. ච බුදුන් ච රහතුන් ච මාපිය ශන් ච ගුරැන් ච ආදි ච
ගුණෙතුන්ට ච්‍රන්නා චෙූ චඅපරාධ්‍වය ශෝ චවබාවහෝ චවසය ශින් චඋපඝාත්‍ ච්‍ර්ම ච
වෙති. ච පර චතිසන්ධිය ශ ච වදන ච ්‍ල්හි ච ුෙුහු ච ම ච නන්‍ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද ච වෙති. ච
ඒොය ශින් ච ද ච ඉතා ච බලෙත් ච ෙූ ච ්‍ර්මය ශ ච ම ච උපඝාත්‍ත්ෙය ශ්‍ට ච පැමිණ ච
සත්ත්ෙය ශාවග් චජීවිතය ශ චනසන්වන් චය ශ. ච්‍ුශල චප්‍්ෂවය ශ් චද චඋපඝාත්‍ ච්‍ර්ම ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච නර්‍වය ශහි ච උපන් ච පසු ච ්‍ළ ච පින් ච සිහි ච වී ච ඉන් ච කයුත ච ෙ ච
වදේවලාෙ ච උපදනා ච පුද්ගලය ශන්වග් ච හා ච පින් ච ලැබීවමන් ච වපර්තත්ෙවය ශන් ච
මිදී ච සුගතිවය ශහි ච උපදනා ච වපර්තය ශන්වග් ච ද ච ෙශවය ශන් ච ්‍ුශවලෝපච්වේද්‍ ච
්‍ර්මය ශ ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච උපඝාත්‍ ච ්‍ර්මය ශන්වගන් ච ඇතැවම්‍් ච සත්ත්ෙය ශා ච
නසා ච නන්‍ත්ෙවය ශන් ච වදෙන ච නාතිවය ශ් ච විපා්‍ත්ෙය ශට ච පැමිවණති. ච
ඇතැවම්‍් ච උපච්වේදනය ශ ච පමණ්‍් ච ව්‍වරති. ච මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච සුගති ච
දුර්ගති චනිමිති චද්‍්ෙමින් ච්‍ර්මය ශ්‍ චවිපා්‍ චදීම චෙළ්‍්ො චතමාවග් චවිපා්‍ය ශ ච
වදන ච්‍ර්මය ශ චද ච්‍ර්මය ශන් චනසන්නා චෙූ චඋපඝාත්‍ ච්‍ර්මය ශ්‍ැය ශි ච්‍ිය ශ චය ශුතු ච
ය ශ. ච උපච්සේදක කර්ම ච ය ශනු ච ද ච උපඝාත්‍ ච ්‍ර්මය ශට ච ම ච ෙයෙහාර ච ්‍රන ච
අන් චනවම්‍ි. 

2.  ාකදාන  යයයාය කේම චතුෂ්කය  

විපා්‍ ච දීවම් ච අෙස්ථාෙ ච ගැනීවම් ච ශ්‍්තිවය ශ් ච පර චමාණවය ශන් ච ගරැ ච
්‍ර්මය ශ, ච ආසන්න ච ්‍ර්මය ශ, ච ආීනර්ණ්‍ ච ්‍ර්මය ශ, ච ්‍ෘතත්ොත් ච ්‍ර්මය ශ ච ය ශි ච
්‍ර්මවය ශෝ චසතර චෙැදෑරැම් චවෙති. ච 

 රු කර්මය 

මරිසන් ච මතු ච වදෙන ච නාතිවය ශ් ච වනා ච ෙරදො ච ම ච විපා්‍ ච දීවම් ච
ශ්‍්තිය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච අතිශය ශින් ච බලෙත් ච ෙූ ච ්‍ර්මය ශ ච  රු කර්ම ච නම් ච වේ. ච
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ආනන්තය ශයය ච ්‍ර්ම ච පස ච අ්‍ුශල ච ප්‍්ෂවය ශ් ච ගරැ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච
රෑපාෙකරාරෑපාෙකර චධ්‍යානවය ශෝ ච්‍ුශල චප්‍්ෂවය ශ් චගරැ ච්‍ර්මවය ශෝ චය ශ. 

ආසන්න කර්මය 

මරණාසන්නවය ශ් ච දී ච ්‍ළා ච ෙූ ච ද ච සිහි ච ්‍ළා ච ෙූ ච ද ච ්‍ර්මය ශ ච ආසන්න 
කර්ම නම් ච වේ. ච ගරැ ච ්‍ර්මය ශ්‍් ච නැති ච තැනැත්තාට ච ආසන්න ච ්‍ර්මය ශ ච
පළමු ච ව්‍ාට ච විපා්‍ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච පින් ච ්‍ළෙුන් ච සමහර ච විට ච
දුගතිය ශට චපැමිවණන්වන් ච ද චවබාවහෝ චපේ ච්‍ළෙුන් චසමහර චවිට චසුගතිය ශට ච
පැමිවණන්වන් චද චආසන්න ච්‍ර්මය ශාවග් චබලවය ශනි. 

ආචීර්ණක කර්මය 

දිනපතා ච වබාවහෝ ච ්‍ල්‍් ච ්‍ළා ච ෙූ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද, ච සතිය ශ්‍ට ච ෙර ච
බැගින් ච වහෝ ච ප්‍්ෂය ශ්‍ට ච ෙර ච බැගින් ච වහෝ ච මස්‍ට ච ෙර ච බැගින් ච වහෝ ච
ෙර්ෂය ශ්‍ට ච ෙර ච බැගින් ච වහෝ ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච ්‍ළ ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ද, ච දීර්ඝ ච
්‍ාලය ශ්‍් චසිහි ච්‍ළා චෙූ ච්‍ර්මවය ශෝ චද චආචීර්ණක කර්ම චනම් චවෙති. ච 

ගරැ ච්‍ර්මය ශ්‍් චවහෝ චආසන්න ච්‍ර්මය ශ්‍් චවහෝ චනැති චතැනැත්තාට ච
වදෙන ච නාතිවය ශ් ච ආීනර්ණ්‍ ච ්‍ර්මය ශ ච විපා්‍ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ආීනර්ණ්‍ ච
්‍ර්මය ශ චබලෙත් චෙුෙ චද චවිපා්‍ චදීවම් චදී චආසන්න ච්‍ර්මය ශට චපසු චවේ. 

කෘතත්වාත් කර්මය 

ගරැ්‍, චආසන්න, චආීනර්ණ ච,ාෙය ශට චවනා චපැමිිසය ශා චෙූ ච්‍ර්මවය ශෝ ච
්‍ෘතත්ොත් ච ්‍ර්ම ච නම් ච වෙති. ච ඒො ච දුබල ච ්‍ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ගරැ්‍ාදි ච ්‍ර්ම ච
තුවනන් චඑ්‍්‍ුදු චනැති ච්‍ල්හි ච්‍ෘතත්ොත් ච්‍ර්මය ශ චවිපා්‍ චවදන්වන් චය ශ. 
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3.  ාක කාල කේම චතුෂ්කය 

දෘෂ්ට ච ධ්‍ර්ම ච වේදය ච ්‍ර්මය ශ,උපපදය ච වේදය ච ්‍ර්මය ශ,අපරාපය ශයය ච
වේදය ච ්‍ර්මය ශ,අවහෝසි ච ්‍ර්මය ශ ච ය ශි ච විපා්‍ ච වදන ච ්‍ාලය ශාවග් ච ෙශවය ශන් ච
්‍ර්මය ශ චකතුර්විධ්‍ චවේ. ච 

දෘෂ්‍්ට ධර්ම සේදය කර්මය 

්‍ළ චනාතිවය ශ් ච දී චම චවිපා්‍ චවදන්නා ච ෙූ ච්‍ර්ම චදෘෂ්ට චධ්‍ර්ම චවේදය ච
්‍ර්ම ච නම් ච වේ. ච සතර ච සම්පත්තිවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙූ ච දානමය ශ ච ්‍ුශලය ශ ච ඒ ච
නාතිවය ශ් ච දී ච ම ච විපා්‍ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ධ්‍ාර්මි්‍ ච ශර චමණ ච බරාහ්මණාදීන්ට ච
්‍රන්නා චෙූ චඅපරාධ්‍වය ශෝ චද චසමහර චවිට චඒ චනාතිවය ශ් චදී චම චවිපා්‍ චවදන්වන් ච
ය ශ. චදෘෂ්ට චධ්‍ර්ම චවේදය ච්‍ර්මය ශ චඉතා චබලෙත් චෙූ ච්‍ල්හි චසත් චදින්‍් චඇතුළත ච
විපා්‍ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච එපමණට ච බලෙත් ච වනා ච ෙන ච ්‍ල්හි ච ඒ ච නාතිවය ශ් ච දී ච
්‍ෙර චඅෙස්ථාේ‍ චදී චවහෝ ච විපා්‍ චවදන්වන් චය ශ. චවබාවහෝ ච්‍ර්මවය ශෝ ච්‍ල ච
නාතිවය ශ් චදී චම චවිපා්‍ චවදන්නාහු චවනා චවෙති. 

උපපදය සේදය කර්මය 

වදෙන චනාතිවය ශ් චවිපා්‍ චවදන්නා චෙූ ච්‍ර්මය ශ චඋපපදය සේදය කර්ම ච
නම් චවේ. ච(ගරැ ච්‍ර්ම චෙශවය ශන් ච්‍ලින් චවිස්තර ච්‍ර චඇත.  

අපරාපයයය සේදය කර්මය 

්‍ර්මය ශ ච ්‍ළ ච නාතිවය ශන් ච තුන්ෙන ච නාතිවය ශ් ච පටන් ච අේ‍ාශය ශ්‍් ච
පැමිිස ච්‍ල ච්‍ෙදා චවහෝ චවිපා්‍ චවදන ච්‍ර්මය ශ ච අපරාපයයය සේදය කර්මය ච
නම් චවේ. 

අසහෝසි කර්මය 
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අතීතවය ශ් ච විපා්‍ය ශන් ච නුදුන්නා ච ෙූ ච ද, ච මතු ච විපා්‍ය ශන් ච වනා ච
වදන්නා චෙූ චද ච්‍ුශලා්‍ුශල ච්‍ර්මවය ශෝ චඅසහෝසි කර්ම චනම් චවෙති. 

්‍ුශල ච ෙූ ච අ්‍ුශල ච ෙූ ච වහෝ ච ්‍රිය ශාේ‍් ච සිදු ච ්‍ිරීම් ච ෙශවය ශන් ච සත්ත්ෙ ච
සන්තානවය ශහි ච ඇතිෙන්නා ච ෙූ ච එ්‍් ච එ්‍් ච චිත්ත ච වීථිය ශ්‍ ච නෙන ච නම් ච ෙූ ච
බලෙත් ච සිත් ච සත ච බැගින් ච ඇති ච වේ. ච ඒවායින් පසමුවන ජවන චිත්තය 
දෘෂ්‍්ට ධර්මසේදය කර්ම සේ  සත්වන ජවනය උපපදය සේදය කර්මය 
නම් සේ  මධයසය් ජවන පස අපරාපයයය සේදය කර්ම නම් සේ  ච එ්‍් ච
නාතිය ශ්‍ ච දී ච එ්‍් ච පුද්ගලය ශ්‍ුවග් ච සන්තානවය ශහි ච එබඳු ච ්‍ුශලා්‍ුශල ච චිත්ත ච
වීථි චගණන්‍් චඇති චවේ. චඒොවය ශ් චඇති චඒ ජාතිසය් දී විපාක නුදුන් පර ථම 
ජවන සච්තනා සියල්ල ම මරණින් පසු අසහෝසි කර්ම රාවයට 
පුමිසණ්  ච එ්‍් ච නාතිය ශ්‍ ච දී ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච වීථිෙල ච ඇති ච ෙූ ච සප්තම 
ජවන සච්තනාවින් සදවන ජාතිසය් දී විපාක දීමට අවකාශය සනා 
ල න සියල්ල ම ද අසහෝසි කර්ම සේ  ච ඉතිරි ච වච්තනාවෙෝ ච නිෙනට ච
පැමිවණන චතුරැ චඅවහෝසි ච්‍ර්ම චවනා චවෙති. ච්‍ල්ප චල්‍්ෂ චගණන්‍් චගත ච
ෙූොට චපසු චෙ චෙුෙ චද චඅේ‍ාශය ශ්‍් චපැමිිසය ශ චවහාත් චඒො චවිපා්‍ චවදන්වන් ච
ය ශ. 

4.  ාකස්ථාන කේම චතුෂ්කය 

අකුශලය, කාමාවචර කුශලය, රෑපාවචර කුශලය, අරෑපාවචර 
කුශලය චය ශි චවිපා්‍ චවදන චස්ථානය ශන්වග් චෙශවය ශන් ච්‍ර්ම චසතර චෙර්ගය ශ්‍ි. ච
එය ශින් ච අකුශලය ච සතර ච අපාවය ශහි ච පර චතිසන්ධි ච විපා්‍ ච වදය ශි. ච ්‍ාම ච වලෝ්‍ ච
රෑප ච වලෝ්‍ ච වද්‍්හි ච පර චෙෘත්ති ච විපා්‍ ච වදය ශි. ච කාමාවචර කුශලය ච මිනිස් ච
වලාෙ, චසවදේ චවලාෙ චපර චතිසන්ධි චවිපා්‍ චවදය ශි. ච්‍ාම චරෑප චවලෝ්‍ චවද්‍්හි ච
ම චපර චෙෘත්ති චවිපා්‍ චවගන චවදය ශි. චරෑපාවචරාරෑපාවචර කුශලසයෝ චරෑපාරෑප ච
,ූමීන්හි ච පර චතිසන්ධි ච පර චෙෘත්ති ච විපා්‍ ච වදති. ච පර තිසන්ධි විපාක දීමය ච ය ශනු ච
ය ශම්්‍ිසි ච,ෙය ශ්‍ චඉපදවීම චය ශ. චපර වෘත්ති විපාකය චය ශනු චඒ චඒ ච,ෙෙල චඋපන් ච
සත්ත්ෙය ශාට චලැවබන චවිපා්‍ය ශ චය ශ. 
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සත්ත්වයන් උ දනා ස්ථානබයෝ 

තම ච තමන් ච ්‍ළා ච ෙූ ච ්‍ර්මෙල ච සැටිය ශට ච සත්ත්ෙය ශන් ච උපදනා ච
ස්ථාන චකාම රූමිය ය, රෑප රූමිය ය, අරෑප රූමිය යයි චතුවන්‍ි. චඅපාය ශ ච
,ූමි ච සතර ච ය ශ,මිනිස් ච වලාෙ ච ය ශ, ච වදේවලෝ ච සය ශ ච ය ශ ච ය ශි ච කාම රූමි 
එසකාසසසකි  

එහි ච අපාය රූමි සතරය ච ය ශනු ච නර්‍ය ශ ච ය ශ, ච තිරිසන් ච වය ශෝනිය ශ ච ය ශ, ච
වපර්ත චනි්‍ාය ශ චය ශ, චඅසුර චනි්‍ාය ශ චය ශ චය ශන චවම්ො චය ශ. ච 

1. නරකය 

සඤ්ජීෙ ච නර්‍ය ශ, ච ්‍ාල ච සූතර ච ච නර්‍ය ශ, ච සාඝාත ච නර්‍ය ශ, ච වරෞරෙ ච
නර්‍ය ශ, චමහා චවරෞරෙ චනර්‍ය ශ, චතාප චනර්‍ය ශ, චපර චතාප චනර්‍ය ශ, චඅවීචි චමහා ච
නර්‍ය ශ චය ශි චමහා චනර්‍ චඅට්‍ි. චඒො චසතරැස් චය ශ. චඑ්‍් චමහා චනර්‍ය ශ්‍ චඑ්‍් ච
පස්‍ින් චසතර චබැගින් චුසුපත් චනර්‍ චනම් චෙූ ච්‍ුඩා චනර්‍වය ශෝ චද ච වෙති. ච
එ්‍් චමහා චනර්‍ය ශ්‍් චහාත්පස චඇති ච්‍ුඩා චනර්‍ චවසාවළාවස්‍ි. 

සඤ්ජීව නරකය 

ය ශමපලුන් චවිසින් චඑහි චඋපන් චසත්ත්ෙය ශන් චගිනිය ශම් චෙූ චවපාවළාවෙහි ච
වපරළා ච්‍ඩ ච්‍ඩ චව්‍ාට ච්‍පද්දීත් චඒ චසත්ත්ෙය ශන් චනැෙත චනැෙත චජීෙත් ච
ෙන ච බැවින් ච ඒ ච නර්‍ය ශ ච සඤ්ජීෙ ච නම් ච වේ. ච අධි්‍ ච ව්‍රෝධ්‍වය ශන් ච හා ච
මානවය ශන් චඅනුන් චහා චව්‍ෝලාහල ච්‍වළෝ චද, චදුබලය ශන් චවපලූ චරනෙරැ චහා ච
නිලධ්‍ාරීහු ච ද, ච දිළින්දන් ච වපලූ ච වපාවහාසතුන් ච හා ච මැරවය ශෝ ච ද, ච සතුන් ච
මරන්වනෝ චද චසඤ්ජීෙවය ශහි චඋපදිති. 
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කාලසූතර  නරකය 

උපන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශවපාවළාවේ ච වපරළා ච දැලි ච නූල් ච
ගසා චසසින්නා චෙූ චස්ථානය ශ ච්‍ාලසූතර ච චනර්‍ය ශ චය ශ. චමාපිය ශන්ට චහා චමිතුරන්ට ච
ද චගුණෙත් චමහණ චබමුණන්ට චද චඅපරාධ්‍ ච්‍ළාහු චඑහි චපැවසති. 

සඞ්ඝාත චනර්‍ය ශ 

වම් ච නර්‍වය ශහි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච නෙවය ශාදුන් ච ඝන ච ය ශවපාවළාවෙහි ච
එරී චනිශ්කල චෙ චසිටිති. චඑහි චඅහස චගුගුරන්නා්‍් චවමන් චමහ චහඬ චනාෙමින්ි් ච
එරී චසිටින චනිරිසතුන් චඅඹරමින් චපර්ෙතවය ශෝ චුබ චවමාබ චවපරවළති. චඒොට ච
ය ශටවී ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සුණු ච විසුණු ච වෙති. ච ඇත් ච අස් ච ගොදී ච සතුන්ට ච ෙද ච
වදමින් චෙැඩ චගත්වතෝ චද චසතුන් චමැරැවෙෝ චද චඑහි චඋපදිති. ච 

සරෞරව නරකය 

වම් ච නර්‍වය ශහි ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච සිරැරැ ච තුළට ච ෙැද ච ඇතුළත ච
දෙන්නා ච ෙූ ච නපුරැ ච දුම්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඇතුළත ච පිටත ච වද්‍ ච ම ච දෙනු ච
ලැබීවමන් ච හඬන ච නිරි ච සතුන්වග් ච හඬ ච නිරතුරැ ච ෙ ච එහි ච ඇවසන ච බැවින් ච
එය ශට චවරෞරෙ චනර්‍ය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. 

මහා සරෞරව නරකය 

අතිශය ශින් ච වරෞද්‍ර ච ච ෙූ ච ගින්වනන් ච හා ච දුමින් ච තෙනු ච ලබන ච
සත්ත්ෙය ශන්වග් ච නිරතුරැ ච පෙත්නා ච මහ චහඬ චඇති චනිසා ච ද, චනිරිසතුන්වග් ච
ශරීරෙලින් චගලන චවලය ශින් චපිරී චතිවබන චනිසා චද චඒ චනර්‍ය ශට චමහා චවරෞරෙ ච
නර්‍ය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච තුනුරැෙන් ච අය ශත් ච ෙූ ච ද ච මාපිය ශන් ච අය ශත් ච ෙූ ච ද ච
ෙස්තුෙ චපැහැර චගත්වතෝ චද චවිනාශ ච්‍වළෝ චද චඑහි චඋපදිති. 

තාප නරකය 
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වම් ච නර්‍වය ශහි ච ය ශමපලුන් ච විසින් ච ගිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශවපාවළාවෙහි ච
ගිනිය ශම් චෙූ චය ශහුල්ෙල චඅමුණා චතබනු චලැබූ චසත්ත්ෙවය ශෝ චගින්වනන් චදැවෙමින් ච
වෙවසති. ච සතුන් ච පණ ච පිටින් ච දො ච මැරැවෙෝ ච ද ච අනුන්වග් ච වගෙල් ච ගිනි ච
තැබූවෙෝ චද චඑහි චඋපදිති. ච 

පර තාප නරකය 

වමහි ච ද ච තාප ච නර්‍වය ශහි ච නිරිසතුන් ච පැවසන ච අය ශුරින් ච දීර්ඝ ච
්‍ාලය ශ්‍් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච පැවසති. ච මහා ච තාපන ච ය ශනු ච ද ච වම් ච නර්‍ය ශට ච
නවම්‍ි. ච මරිසන් ච මතු ච ඉපදීම්‍් ච නැත ච ය ශය ශි ච මිථයාදෘෂ්ටි ච වගන ච පේ්‍ම් ච
්‍ළ චඅය ශ චඑහි චඋපදිති. ච 

මහා අවීචි නරකය 

වම් චනර්‍වය ශහි චඑ්‍් චබිත්තිය ශ්‍ින් චනැවගන චගින්න චඅනි්‍් චබිත්තිය ශ ච
ද්‍්ො ච ගමන් ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච වපාවළාවෙන් ච නැවගන ච ගිනි ච නාලාෙ ච උඩ ච
පිය ශන් ච පත ච ද්‍්ො ච නගින්වන් ච ය ශ. ච උඩ ච පිය ශන් ච පතින් ච නි්‍්වමන ච ගිනි ච
නාලාෙ ච වපාවළාෙ ච ද්‍්ො ච බස්වන්ය ශ. ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච නිතර ච ම ච සදිසාවෙන් ච
එන ච ඒ ච ගිනි ච දැල්ෙලින් ච වෙළී ච දැවෙන්වනෝ ච ය ශ. ච අතර්‍් ච නැති ච ෙ ච එහි ච
සත්ත්ෙවය ශෝ චද චවෙවසති. චගිනි චදැල්ෙලින් චහා චදු්‍්ෙලින් චද චසත්ත්ෙය ශන්වග් චද ච
අතර්‍් චනැති චබැවින් චඒ චනර්‍ය ශ චඅවීචි චනම් චවේ. 

පඤ්කානන්තය ශයය ච ්‍ර්ම ච ්‍වළෝ ච ද ච වබෝසතුන් ච නැසුවෙෝ ච ද ච
ගුණෙතුන් ච නැසුවෙෝ ච ද ච වකතය ච බින්වදෝ ච ද ච පිළිම ච බින්වදෝ ච ද ච වබෝරැ්‍් ච
නැසුවෙෝ ච ද චරත්නතර චය ශ ච අය ශත් චෙස්තුෙ චපැහැර චගතුවෙෝ ච ද චමිතර ච චවද්‍රෝහීහු ච ද ච
,ාර්ය ශාෙන්ට ච අපරාධ්‍ ච ්‍වළෝ ච ද ච වබාරැ ච ්‍ීවෙෝ ච ද ච සුරාපානය ශ ච ්‍වළෝ ච ද ච
මිසදිටු චගතුවෙෝ චද චඑහි චඋපදිති. 
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කුඩා නරකබයෝ 

ගූථ චනර්‍ය ශ, ච්‍ු්‍්්‍ුල චනර්‍ය ශ, චඅසිපතර ච චෙන චනර්‍ය ශ, චසිම්බලීෙන ච
නර්‍ය ශ ච ය ශි ච ්‍ුඩා ච නර්‍ ච සතර ච ෙර්ගය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච  ූථ නරකය, ච ය ශනු ච
්‍ැ්‍ෑරැණු ච අසුචිවය ශන් ච පිරැණු, ච එහි ච පතිත ච ෙූ ච නිරිසතුන්වග් ච ශරීර ච ඇට ච
මිදුළු ච ද්‍්ො ච විදින ච හුන ච ගස්, ච වපාල් ච ගස්, ච තල් ච ගස් ච පමණ ච මහත් ච ෙූ ච
පණුෙන් චගැෙසී චගත් චතැවන්‍ි. චකුක්කුල නරකය චය ශනු චය ශටින් චගිනි චඅඟුරැ ච
ඇති ච අලුවය ශන් ච පිරැණු ච තැන්‍ි. ච අසිපතර  වන නරකය ච ය ශනු ච ්‍ඩු ච වමන් ච
්‍ැවපන ච ව්‍ාළ ච ඇති ච ගස් ච හා ච දැලිපිහිය ශා ච වමන් ච ්‍ැවපන ච ව්‍ාළ ච ඇති ච
තණ ච ද ච ඇති ච නර්‍වය ශ්‍ි. ච සිම් ලීවන නරකය ච ය ශනු ච වදාවළාස් ච අඟුල් ච
්‍ටුවින් චගැෙසුණු චඉඹුල් චෙනය ශ්‍් චඇති චතැන්‍ි. චතෙත් චවනාවය ශ්‍් චආ්‍ාර ච
නර්‍ය ශන් චඇති චබෙ චද චද්‍්ො චතිවේ. ච 

වලෝ්‍ාන්තරි්‍ චනර්‍ය ශ 

වලෝ්‍ාන්තරි්‍ චනර්‍ය ශ චය ශනු චමහත් චෙූ චශීත චනර්‍වය ශ්‍ි. චඑය ශ චහැම ච
්‍ල්හි ච ම ච ගනඳුරින් ච ෙැසී ච තිවේ. ච එහි ච පත්වලහි ච අතිශය ශින් ච ශීතල ච නලය ශ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච නිරිසත්තු ච ෙෙුලන් ච වස් ච පර්ෙතෙල ච එල්ලී ච ුබවමාබ ච ය ශති. ච
ුෙුහු චතෙත් චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චදුටු ච්‍ල්හි චආහාරය ශ්‍ැ චය ශි චසිතා චඅල්ලා චගැනීමට ච
තැත් ච ව්‍වරති. ච එය ශින් ච වදවදනාම ච පර්ෙතවය ශන් ච ගිලිහී ච දිය ශට ච ෙැවටති. ච
එහිදී චහුණු චවතල්හි චලූ චපිටි චබැවදන්න්‍් චවමන් චුෙුන්වග් චශරීරවය ශෝ චපුපුර ච
පුපුරා චශීතලවය ශන් චබැවදති. ච 

2. තිරිසන් අ ාය 

මිනිස් ච ඇසට ච වනා ච වපවනන ච තරම් ච ඉතා ච ්‍ුඩා ච සත්ත්ෙය ශාවග් ච
පටන් චවය ශාදුන් චගණන්‍් චඇති චසත්ත්ෙය ශන් චද්‍්ො චසිටින, චපා චනැත්තා චෙූ ච
ද, චවදපා චඇත්තා චෙූ චද, චසිේ චපා චඇත්තා චෙූ චද, චවබාවහෝ චපා චඇත්තා චෙූ චද ච
වනාවය ශ්‍් ච සටහන් ච වනාවය ශ්‍් ච ආ්‍ාර ච ඇත්තා ච ෙූ ච ද ච තිරිසන් ච සත්ත්ෙ ච
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සමූහය ශ ච ම ච තිරිසන් ච අපාය ශ ච ය ශ. ච නර්‍ය ශ ච වමන් ච ුෙුන්ට ච වෙන් ච ෙූ ච තැන්‍් ච
නැත. චුෙුහු චඋපනුපන් චඒ චඒ චතැන්ෙල චම චුෙුවනාෙුන් ච්‍ා චගනිමින් ච්‍ිසි ච
පිළිසරණ්‍් චනැති චෙ චනිරතුරැ චබිවය ශන් චතර චස්ත චෙ චජීෙත් චවෙති. 

3. බ ර්ත අ ාය 

මිනිසුන්වග් ච පර ච්‍ෘති ච ඇසින් ච වනා ච දැ්‍ිය ශ ච හැ්‍ි ච ධ්‍ාතු ච ෙර්ගය ශ්‍ින් ච
නිර්මිත චෙූ චවනාවය ශ්‍් චපර චමාණ චඇත්තා චෙූ ච චවනාවය ශ්‍් චසටහන් චඇත්තා චෙූ ච
ද චවනාවය ශ්‍් චආ්‍ාර චදු්‍් චඇත්තා චෙූ චද චසත්ත්ෙ චව්‍ාේඨාසය ශට චවපර්තාපාය ශ ච
ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච ුෙුනට ච ද ච ,ූමිය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච නිය ශම ච තැන්‍් ච නැත. ච
වපර්තවය ශෝ චවබාවහෝ චවසය ශින් චඅතිශය ශින් ච්‍ෘශ චෙූ චඇට චනහර චමතු චවී චඇති ච
බවඩ් චසම චපිට ච්‍ටුවේ චඇලී චඇත්තා චෙූ චදුටුෙන්ට චඅපරිය ශ චෙූ චශරීර චඇත්වතෝ ච
ය ශ. ච සාගින්න ච නිවෙන ච පමණට ච ආහාර ච ද ච පිපාසාෙ ච සන්සිවඳන ච පමණට ච
පැන් චද චුෙුහු චවනා චලබති. චඑවහත් චඅ්‍ුශල චබලවය ශන් චුෙුහු චවබාවහෝ ච්‍ල් ච
ජීෙත් චවෙති. චුෙුන් චවගන් චඇතැවම්‍් ච්‍ෙදාෙත් චආහාර චපාන චවනා චලබති. ච
ඇතැම්හු ච මිනිසුන්වග් ච වසම් ච වසාටු ච ආහාර ච ව්‍ාට ච ගනිති. ච ඇතැම්හු ච
මිනිසුන්වග් චහා චතිරිසනුන්වග් චඅසූචි චආහාර චව්‍ාට චඇත්වතෝ චය ශ. චඇතැම්හු ච
මළ්‍ුණු ච ආහාර ච ව්‍ාට ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච ඇතැම්හු ච මිනිසුන් ච ඉෙත ච ලන ච
බත්හුලු චආදිය ශ චආහාර චව්‍ාට චඇත්වතෝ චය ශ. චඇතැම්හු චතමන්වග් චශරීරය ශ චම ච
සූරා ච්‍න්වනෝ චය ශ. චඇතැම්හු චුෙුවනාෙන්වග් චෙන චපිලි්‍ාෙලින් චගලන චවල් ච
සැරෙ චආහාර ච ෙශවය ශන් ච ගන්වනෝ චය ශ. චවමවස් චවපර්තවය ශෝ චනින්දිත චආහාර ච
ඇත්වතෝ චය ශ. චුෙුන්වගන් චඇතැවම්‍් චසැප චදු්‍් චවද්‍ චමාරැවෙන් චමාරැෙට ච
ලබන්වනෝ චය ශ. 

4. අසුරා ාය 

අසුර චය ශන චනාමවය ශන් චවද්ෙ චගණය ශට චඅය ශත් චව්‍ාටස්‍් චද චඇත්වත් ච
ය ශ. චවබෞද්ධ්‍ චවපාත්ෙල චවච්පචිත්ති චඅසුර, චපහාරාද චඅසුර චය ශනාදි චනම් චෙලින් ච
දැ්‍්වෙන්වනෝ චවද්ෙ චගණය ශට චඅය ශත් චඅසුරවය ශෝ චය ශ. චුෙුහු චවදවිය ශන් චවමන් චම ච
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සැප ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච අසුර ච ය ශන ච නාමය ශ ච ෙයෙහාර ච ්‍රන ච වපර්තය ශන් ච ෙැනි ච
දුුඃඛිත චසත්ත්ෙ චව්‍ාේඨාසය ශ්‍් චද චඇත්වත් චය ශ. චඅසුරාපාය ශ චය ශනු චඒ චසත්ත්ෙ ච
සමූහය ශ ච ම ච ය ශ. ච ුෙුහු ච ද ච වපර්තය ශන් ච වමන් ච ම ච වනාවය ශ්‍් ච ආ්‍ාර ච ශරීර ච
ඇත්වතෝ චය ශ. 

ස ්ත කාම ස්වේ ය 

මිනිස් ච වලාෙ ච ය ශ, ච කාතුර් ච මහා ච රාජි්‍ය ශ, ච තාෙතිාසය ශ, ච ය ශාමය ශ, ච
තුෂිතය ශ, ච නිර්මාන ච රතිය ශ, ච පරනිර්මිත ච ෙශෙර්තිය ශ ච ය ශන ච වම් ච ස්ථාන ච සත ච
දානාදි ච පින් ච ්‍ම් ච ්‍ළෙුන් ච උපදනා ච සප්ත ච ්‍ාම ච ස්ෙර්ගය ශ ච ය ශ. ච එහි ච සය ශ්‍් ච
දිෙය චවලෝ්‍වය ශෝ චය ශ. ච දිෙයවලෝ්‍ ච ෙනාහි චමිනිස් ච ඇසින් ච දැ්‍ිය ශ චවනාවහන, ච
මිනිස් ච්‍ය ශින් චස්පර්ශ ච්‍ළ චවනාවහන, චධ්‍ාතු චෙර්ගය ශ්‍ින් චනිර්මිත, චවශෝ,න ච
විමානය ශන් ච හා ච මරණ ච බිය ශ ච පො ච අමත්‍ ච ෙන ච තරවම් ච පරිය ශා්‍ර ච ,ාෙය ශ්‍් ච
ඇති චඋය ශන් චවපා්‍ුණු ච ආදිවය ශන් චය ශු්‍්ත ච ෙූ චපරම ච රම)ය ශ ච ස්ථානවය ශෝ චය ශ. ච
ඒොය ශින් ච පර චවය ශෝනන ච ලැබිය ශ ච හැ්‍්ව්‍් ච වදවිය ශන්ට ච ම ච ය ශ. ච දිෙයවලෝ්‍ෙල ච
උපදනා චවදවිවය ශෝ චෙනාහි චමිනිසුන් චවමන් ච්‍ල්‍් චමේ ච්‍ුසවය ශ් චෙැස චහඬ ච
හඬා ච දු්‍ින් ච ඉපිද ච ්‍ර චමවය ශන් ච ෙැවඩන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙ ච ව්‍ාටස්‍් ච වනාෙ ච
සර්ොාග ච පර චතයඞ්ගය ශන්වගන් ච සම්පූර්ණ ච ෙ ච පහළවීම් ච ෙශවය ශන් ච උපදනා ච
සත්ත්ෙ චව්‍ාේඨසය ශ්‍ි. චුෙුන්වග් චනරාේ‍් චද චනැත්වත් චය ශ. චුෙුන්වග් චආය ශුෂ ච
ද චඉතා චදිගය ශ. චුෙුන්වග් චෙස්තරා,රණ චපරණ චෙන්වන් චද ච්‍ිලිටි චෙන්වන් චද ච
වනා ච වේ. ච ුෙුනට ච ආහාරපාන ච සැපය ශීමට ච වෙවහසීම්‍් ච ද ච නැත. ච දිෙය ච
ස්තරීහු ච දරැෙන් චවනා චෙදති. චදරැෙන් චෙැදීවම්, චදරැෙන් චවපෝෂණය ශ ච්‍ිරීවම් ච
්‍රදරය ශ චුෙුනට චනැිැිැත. චුෙුහු චසෑම ච්‍ල්හි චම චනැටුම් චගැය ශුම් චආදිවය ශන් ච
සිත් ච පිනෙමින් ච වෙවසති. ච අපාය ශ ච සතරය ශ, ච මිනිස් ච වලාෙය ශ, ච දිෙය ච වලෝ්‍ ච
සය ශය ශ චය ශන චවම් චඑව්‍ාවළාස් ච,ූමිය ශට චකාම රූමිය චය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. ච 
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රූ ාවචර  ූමිය 

රෑපාෙකර ච,ූමි චවසාවළාස්‍ි. චබර චහ්මපාරිසජ්නය ශ, චබර චහ්ම චපුවරෝහිතය ශ, ච
මහාබර චහ්මය ශ ච ය ශන ච වම් ච ,ූමි ච තුන ච පර ථම ධයාන රූමි ච නම් ච වේ. ච රෑපාෙර ච
පර චථම ච ධ්‍යානය ශ ච ලැබුවෙෝ ච ඒොවය ශ් ච උපදිති. ච පරිත්තා,ය ශ, ච අප්පමාණා,ය ශ, ච
ආ,ස්සරය ශ ච ය ශන ච තුන ච ද්විතීය ධයාන රූමි ච නම් ච වේ. ච රෑපාෙකර ච ද්විතීය ශ ච
ධ්‍යානය ශ ච ලැබුවෙෝ ච ඒොවය ශ් ච උපදිති. ච පරිත්තසු,ය ශ, ච අප්පමාණසු,ය ශ, ච
සු,්‍ිණ්හය ශ චය ශන චවම් චතුන චතෘතීයධයාන රූමි චනම් චවේ. චරෑපාෙකර චතෘතීය ශ ච
ධ්‍යානලා,ීහු ච ඒොවය ශ් ච උපදිති. ච වේහප්ඵලය ශ, ච අසාඥ ච සත්ත්ෙය ශ, ච
ශුද්ධ්‍ාොසය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච චතුථමධයාන රූමිහු ච ය ශ. ච අවිහය ශ, ච අතප්පය ශ, ච
සුදස්සය ශ, චසුදස්සිය ශ, චඅ්‍නිේඨය ශ චය ශි චශුද්ධ්‍ාොස ච,ූමි චපවස්‍ි. චකතුර්ථධ්‍යාන ච
ලැබූ චඅනාගාමී චහු චශුද්ධ්‍ාොස ච,ූමිෙල චඋපදිති. චඅසාඥ චසත්ත්ෙය ශ චය ශනු චසිත ච
නැති ච්‍ය ශ චපමණ්‍් චඇති චසත්ත්ෙය ශන්වග් ච,ූමිය ශ්‍ි. 

අරූ ාවචර  ූමි 

ආ්‍ාසානඤ්කාය ශතන ච ,ූමිය ශ ච ය ශ, ච විඤ්ඤාණඤ්කාය ශතන ච ,ූමිය ශ ච ය ශ, ච
ආ්‍ිඤ්කඤ්ඤාය ශතන ච,ූමිය ශ චය ශ, චවන්ෙසඤ්ඤා චනාසඤ්ඤාය ශතන ච,ූමිය ශ චය ශය ශි ච
අරෑපාවචර රූමි ච සතවර්‍ි. ච ඒොවය ශ් ච වෙවසන ච සත්ත්ෙය ශනට ච සිත ච මිස ච
්‍ය ශ්‍් චනැත. ච අරෑපාවචර ධයානලාරීහු ඒවාසය් උපදිති  කාමාවචර රූමි 
එසකාසසාස ය, රෑපාවචර රූමි සසාසසාස ය, අරෑපාවචර රූමි සතරය යි ච
සත්ත්ෙය ශන් චඋපදනා ච,ූමි චඑ්‍්තිවස්‍ි. ච 

සංසාරය 
“ඛන්ධානඤ්සචව පටිපාටි - ධාතු ආයතනානි ච 
අබ්ස ාච්ඡින්නං වත්තමානං - සංසාසරාති පවුච්චති” 

වමය ශ ච අටුොෙල ච එන ච සාසාරය ශ ච හඳුන්ෙන ච ගාථාේ‍ි. ච
“ස්්‍න්ධ්‍ය ශන්වග් ච ද ච ධ්‍ාතුන්වග් ච ද ච ආය ශතනය ශන්වග් ච ද ච පරම්පරා ච ෙශවය ශන් ච
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වනා ච සිඳී ච පැෙැත්ම ච සාසාරය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ”. ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැමය ශි. ච
සාසාරය ශ ච ්‍ුම්‍් ච දැය ශි ච තෙත් ච ්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශත ච වහාත් ච නාතිවය ශන් ච නාතිය ශ ච
නැෙත ච නැෙත ච උපදනා ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච නාති ච පරම්පරාෙ ච වහෙත් ච ,ෙ ච
පරම්පරාෙ ච සාසාරය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වලෝ්‍වය ශහි ච අනන්ත ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
ඇත්තාහ. ච ුෙුන්වග් ච සාසාරවය ශ් ච පටන් ච ගැනීම්‍් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච එබැවින් ච
තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “අනමත ්ස ායං රික්ඛසව සංසාසරා 
පුබ් ාසකෝටි න පඤ්ඤායති” ච ය ශි ච ෙදාරන ච ලද්වද් ච ය ශ. ච “මහවණනි, ච වම් ච
සාසාරය ශ චවනා චද්‍්නා චලද චඅ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඑහි චමුල චපටන් චගැනීම චවනා ච
වපවනන්වන් ච ය ශ.” ච ය ශනු ච එහි ච වත්රැම ච ය ශ. ච එවස් ච ෙදාරන ච ලදුවය ශ් ච
සාසාරය ශාවග් ච පටන් ච ගැනීම ච ෙූ ච මුල් ච ව්‍ාන ච තිබිය ශදී ච ම ච තථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස්ට චඑය ශ චවනාවපවනන චනිසා චවනාෙ චසාසාරය ශා චවග් චමුල් චව්‍ාන්‍් ච
නැති චනිසා චය ශ. චනැති චවදය ශ්‍් චව්‍වස් චවපනිය ශ චහැ්‍ි චද? චවනා චහැ්‍ි චම චය ශ. ච 

මුල් ච ව්‍ාන්‍් ච නැත්තා ච ෙූ ච වම් ච සාසාරය ශ ච ඉතා ච දීර්ඝ ච බැවින් ච එ්‍් ච
එ්‍් චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චවිසින් චඅතීතවය ශ් චනූපන් චනාතිය ශ්‍් චනැත. චඑ්‍ චසත්ත්ෙය ශ්‍ු ච
එ්‍් චඑ්‍් චනාතිය ශ්‍ චඋපන් චොරය ශන්වග් චපර චමාණය ශ්‍් චද චනැත. චසාසාරය ශ චඅති ච
දීර්ඝ චබැවින් චවම් චමහ චවපාවළාවෙහි චඑ්‍් චඑ්‍් චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චවිසින් චනූපන් ච
තැන්‍් චද චවනා චසිටි චතැන්‍් චද චවනා චමළ චතැන්‍් චද චමළ චසිරැර චවනාදැමූ ච
තැන්‍් චද චනැත. 

තමා ච මළ ච ්‍ල්හි ච මළ ච සිරැර ච දැමීමට ච අවන්‍්‍ුවග් ච මළසිරැර්‍් ච
වනාදැමූ ච ශුද්ධ්‍ ච ස්ථානය ශ්‍් ච ෙශවය ශන් ච තැන්‍් ච නිය ශම ච ්‍රවගන ච සිටිය ශා ච ෙූ ච
උපසාස්හක චනම් චබමුණා චහට චතථාගතය ශන් චෙහන්වස චවමවස් චෙදාළ චවස්්‍. 

“උපසාස්හක නාමානං - සහස්සානි චතුද්දස 
අස්මිං පසදස දඩ්ඪානි - නත්ථි සලාසක අනාමතං” 

වම් ච පරවද්ශවය ශහි ච උපසාළ්හ්‍ ච ය ශන ච නම ච ඇතිය ශෙුන් ච වග් ච මළ ච
සිරැරැ ච ම ච තුදුස් ච දහස්‍් ච දො ච තිවේ. ච වලෝ්‍වය ශහි ච වනාමළ ච තැන්‍් ච නම් ච
නැතය ශ චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශි. 
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ඉතා චදීර්ඝ චෙූ චවම් චසාසාරවය ශහි චඑ්‍් චඑ්‍් චසත්ත්ෙය ශ්‍ුවග් චමෙ චවනා ච
ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච ද ච පිය ශා ච වනා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච ද ච සවහෝදරය ශ්‍ු ච වනා ච ෙූ ච
සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච ද ච සවහෝදරිය ශ්‍ ච වනා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශ්‍් ච ද ච පුත් ච වනා ච ෙූ ච
සත්ත්ෙවය ශ්‍් චද චදූ චවනාෙූ චසත්ත්ෙවය ශ්‍් ච ද චසුල, චවනා චවෙත් චය ශය ශි චබුදුන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 

තෙද චඅනෙරාගර ච චසාසාරවය ශහි චඑ්‍් චසත්ත්ෙය ශ්‍ු චවිසින් චබිේ චමේ ච්‍ිරි ච
ද, චහැඬූ ච්‍ඳුළු චද, චඅනුන් චවිසින් චහිස ච්‍පනු චලැබීවමන් චගැලූ චවල් චද චය ශන ච
වම් ච එ්‍ ච එ්‍්‍් ච ම ච සාගර ච නලය ශට ච අධි්‍ ච බෙ ච ද ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච
ෙදාළ චවස්්‍. 

තෙද චසාසාරය ශ චඉතා චදීර්ඝ චබැවින් චදිළිඳු චෙූ චවිරෑප චෙූ චව්‍න්‍ු චදුටු ච
්‍ල්හි ච මම ච ද ච වම් ච දීර්ඝ ච ෙූ ච සාසාරවය ශහි ච වමවස් ච විසුවය ශමැය ශි ච ද ච
අලා්‍ාරවය ශන් චසැරසී චසිටින චසැප චඇති චව්‍න්‍ු චදුටු ච්‍ල්හි චමම චද චවපර ච
වමබඳු චසැප චලැබුවෙමි චය ශි චද චනිශ්කය ශට චපැමිිසය ශ චය ශුතු චබෙ චද චතථාගතය ශන් ච
ෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 

සසර ච සැරිසරන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශන් ච සුගතිවය ශහි ච ද ච උපදින ච නුමුත් ච
වබාවහෝ ච වසය ශින් ච උපදින්වන් ච දුගතිවය ශහි ච ය ශ. ච එ ච බැවින් ච ුෙුනට ච සතර ච
අපාය ශ ච සිය ශ ච නිවෙස ච බඳු ච ය ශ. ච එ්‍් ච එ්‍් ච සත්ත්ෙය ශ්‍ු ච විසින් ච ෙර්ෂ ච සිය ශ ච
ගණන්‍ට ච ෙර්‍ුදු චපිපාසාෙ චසන්සිවඳන චපමණට ච පැන්‍් චහා ච ්‍ුසගින්න ච
සන්සිවඳන චපමණට චඅහර්‍් චද චවනා චලැබ චඉතා චදු්‍වස් ච්‍ල් චය ශෙන චවපර්ත ච
ෙ ච අතීතවය ශහි ච උපන් ච ොරය ශන්වග් ච පර චමාණය ශ්‍් ච ද ච නැත්වත් ච ය ශ. ච ,ය ශාන්‍ ච
රෑප ච ඇති ච ය ශම ච ර්‍ුසන් ච විසින් ච ෙෑ ච වපාවරෝ ච ෙලින් ච ්‍පමින් ච ය ශහුල්ෙලින් ච
හනිමින් චගිනිය ශම් චෙූ චවලාවහා ච ගුලි චවලෝදිය ශ චමුෙ චබහාලමින් චඅපමණ චදු්‍් ච
වදන ච සඤ්ජීොදි ච නර්‍ෙල ච උපන් ච ොරය ශන්වග් ච පර චමාණය ශ්‍් ච නැත්වත් ච ය ශ. ච
නිෙනට චවනා චපැමිණ චසසර චරැඳුන ච වහාත් ච සත්ත්ෙය ශාට චමතු ච ද ච එවස් චම ච
්‍ටු්‍ චදු්‍් ච වබාවහෝ චවිඳින්නට චසිදු චෙන්වන් චය ශ. ච ්‍රැණු චවමවස් චවහය ශින් ච
සසර ච රැඳී ච සිටීවම් ච ,ය ශාන්‍ත්ෙය ශ ච ්‍ිය ශා ච නිම ච ්‍ළ ච වනාවහ්. ච ඒ ච බෙ ච දත් ච
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Non-commertial Distribution 

 

බුද්ධ්‍ාදි ච උත්තමවය ශෝ ච සාසාර ච බන්ධ්‍නය ශ ච සිඳ ච සසරින් ච එතර ච ෙ ච නිෙන් ච
පුරය ශට චපිවිසුනාහු චය ශ. චදු්‍ින් චමිවදනු ච්‍ැමැත්වතෝ චඒ චනිෙනට චපැමි)මට ච
උත්සාහ ච්‍රත්ො! 

නිේවාණය 

වලෝ්‍වය ශහි ච ආගම් ච අදහන්නා ච ෙූ ච සෑම ච වදනා ච හට ච ම ච ඒ ච ඒ ච
ආගම්ෙලට ච අනුෙ ච පිළිවෙත් ච පිරීවමන් ච ලබන්නට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච
සිය ශල්ලට චම චඋසස් චෙූ චවදය ශ්‍් චඇත්වත් චය ශ. චඒො චසතය චෙශවය ශන් චඇත්තා චෙූ ච
වද්ෙල් ච වහෝ ච සතය ච ෙශවය ශන් ච නැති ච පරි්‍ල්පිත ච ඒො ච වහෝ ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච
බුද්ධ්‍ාගමය ශ චඅනුෙ චපිළිපැදීවමන් චවබෞද්ධ්‍ය ශන් චවිසින් චබලාවපාවරාත්තු චෙන ච
උසස් ච ම ච වදය ශට ච නිර්ොණය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච ඒ ච නිෙන ච ෙනාහි ච දිෙය ච
වලෝ්‍ ච මනුෂය ච වලෝ්‍ාදිය ශ ච ෙැනි ච සත්ත්ෙය ශන්වග් ච ොසස්ථානය ශ්‍් ච වහෝ ච
පැහැය ශ්‍් ච සටහන්‍් ච ඇති ච ෙස්තුේ‍් ච වහෝ ච වනාෙ ච එ්‍්තරා ච සුඛ ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්‍ි. ච එය ශ ච නුෙණ ච මඳ ච අය ශට ච වත්රැම් ච ගත ච වනා ච වහන ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගඵලය ශන්ට ච පැමිිසය ශෙුන්ට ච පමණ්‍් ච පර චතය්‍්ෂ ච
ෙශවය ශන් ච දැවනන්නා ච ෙූ ච වසසු ච නැණෙතුන්ට ච අනුමාන ච ෙශවය ශන් ච සිතා ච
ගත චහැ්‍ි චෙූ චගැඹුරැ චෙූ චසූ්‍්ෂ්ම චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ්‍ි. චඑය ශ චපරණ චවීවමන් චනර්‍් ච
ෙන්නා චෙූ චවහෝ චනැති චෙන්නා චෙූ චවහෝ චවදය ශ්‍් චවනාෙ චසැම ච්‍ල්හි චම චවනා ච
වෙනස් චෙ චපෙත්නා චස්ෙ,ාෙය ශ්‍ි. 

මනුෂය ච වලෝ්‍ ච දිෙය ච වලෝ්‍ාදිවය ශහි ච ඇති ච සැප ච ෙනාහි ච ලැබූ ච පසු ච
සැවණ්‍ින් ච ම ච නැති ච ෙන ච බැවින් ච නැෙත ච නැෙත ච ලබා ච ගැනීම ච සඳය ශා ච
නැෙත ච නැෙත ච වෙවහවසන්නට ච සිදුෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒොය ශින් ච ය ශම්්‍ිසි ච
සැපය ශ්‍් චවනානැසී ච්‍ල්‍් චපැෙතුන චවහාත් චඑය ශ චසත්ත්ෙය ශාට චඑපා චවෙය ශි. ච
එය ශ චම චුහුට චදු්‍් චවේ. චනිෙන් චසැපය ශ චෙනාහි චලැබූ චපසු චනැෙත චනැති චවනා ච
ෙන ච බැවින්, ච නැෙත ච නැෙත ච වසාය ශන්නට ච වනා ච වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ද ච
ව්‍ාවත්‍් චපරණ චෙුෙත් චඑපා චවීම්‍් චනැත්තා චෙූ චද චෙටිනා්‍ම චපමණ ච්‍ළ ච
වනා චවහන්නා චෙූ චද චසුෙවය ශ්‍ි. 
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සැපය ශ ච සේදයිත සුඛය ය, විමුක්ති සුඛය චය ශය ශි චවද චෙැදෑරැම් චවේ. ච
ඉෂ්ඨ චරෑප චශේදාදිය ශ චනිසා චක්‍්ෂුරාදි චඉන්ද්‍රිය ශය ශන්වග් චආධ්‍ාරවය ශන් චලබන්නා ච
ෙූ චසැපය ශ චවහෙත් චආස්ොදය ශ චවේදය ශිත චසුඛ චනම් චවේ. චපෙත්නා චෙූ චද චමතු ච
ඇති චවිය ශ චහැ්‍ි චෙූ ච ද චය ශම්්‍ිසි ච්‍රදරය ශ්‍ින් ච දු්‍්‍ින් චමිදීම චවිමු්‍්ති චසුඛය ශ ච
ය ශි. ච වේදය ශිත ච සුඛය ශ ච සැවණ්‍ින් ච නැතිෙන්න්‍් ච බැවින් ච ද ච පරණ ච වීවමන් ච
එපා චෙන්න්‍් චබැවින් චද චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චදු්‍් චව්‍ාටසට චම ච
ඇතුළත් ච ්‍ර ච ෙදාරණ ච ලද්ද්‍ි. ච සුෙය ශ්‍් ච ෙුෙ ච ද ච ෙහා ච නැවසන ච ඒ ච සුෙය ශ ච
සිහිනය ශ්‍් ච බඳු ච වනා ච ෙටනා ච වදය ශ්‍ි. ච විමු්‍්ති ච සුඛය ශ ච ෙනාහි ච ෙටිනා ච
සුඛය ශ්‍ි. ච එහි ච ෙටිනා්‍ම ච පර චමාණ ච ්‍ළ ච ය ශුත්වත් ච නිදහස් ච ෙන්නා ච ෙූ ච දුව්‍් ච
පර චමාණවය ශ් චසැටිය ශට චය ශ. චනිදහස් චෙන්නා චෙූ චදු්‍ චය ශම් චපමණ චමහත් චවේ චනම් ච
එහි ච නිදහස් ච ෙූ ච සුෙය ශ ච එපමණ ච ම ච ෙටවන් ච ය ශ. ච මරණය ශ ච මහා ච දු්‍්ඛවය ශ්‍ි. ච
එබැවින් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච මරණවය ශන් ච නිදහස් ච ෙනු ච පිිසස ච සැම ච වදය ශ්‍් ච ම ච
පරිතයාග ච්‍රති. චඑවස් චපරිතයාග ච්‍රනුවය ශ් චඑය ශ චෙටිනා චබැවිනි. ච 

නිෙනට ච වනා ච පැමිණ ච සිටින ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච අනාගතවය ශ් ච දී ච
ලබන්නට චෙන චනාති චනරා චෙයාධි චමරණය ශන්වග් චපර චමාණය ශ්‍් චද චනැත. චසතර ච
අපාය ශට චෙැටීවමන් චලබන්නට චෙන චදු්‍්ෙල චපර චමාණය්‍් චද චනැත. චනිෙනය ශ ච
ය ශනු ච ඒ ච සිය ශල්වලන් ච ම ච මිදීම ච ෙූ ච සුඛය ශ ච ය ශ. ච එ්‍ ච මරණය ශ්‍ ච නිදහවස් ච
ෙටිනා්‍ම චම චපර චමාණ චවනා ච්‍ළ චහැ්‍ි ච්‍ල්හ ිචඅනන්ත චදුුඃඛය ශන්වගන් චමිදීම ච
ෙූ චනිෙන් චසුෙවය ශ් චෙටිනා්‍ම චඋසස් චබෙ චව්‍වස් චපර චමාණ ච්‍ළ චහැ්‍ි චවේ චද? ච
වනා චවේ චම චය ශ. 

තුන්තරා බ ෝධිය 

නිෙන් ච ලැබිය ශ ච හැ්‍ි ච ෙනුවය ශ් ච ආය ශයය ච මාර්ගඥානවය ශන් ච කතුරාය ශයය ච
සතයය ශ ච පර චතය්‍්ෂ ච ්‍ිරීවමනි. ච කතුරාය ශයය ච සතයය ශ ච පර චතය්‍්ෂ ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගඥානය ශට ච වබෝධිය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච එය ශ ච
සමයක්සම්ස ෝධිය ය, පරසතය්ක සම්ස ෝධිය ය ය, ශරාවකස ෝධිය ච ය ශය ශි ච
වතෙැදෑරැම් චවේ. ච 
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එය ශින් ච වලාෙුතුරා ච බුදුෙරය ශන් ච විසින් ච ලබන්නා ච ෙූ ච සර්ෙඥත්ොදි ච
අවන්්‍ ච ගුණය ශන්ට ච ආධ්‍ාර ච ෙූ ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ග ච ඥානය ශ ච සමය්‍් ච
සම්ස ෝධි චනමි. චපවස් චබුදුෙරය ශන් චවිසින් චලබන්නා චෙූ චවලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග ච
ඥානය ශ ච පරසතය්ක සම්ස ෝධි ච නමි. ච බුද්ධ්‍ ච ශරාේ‍ය ශන් ච විසින් ච ලබන්නා ච ෙූ ච
වලෝව්‍ෝත්තර චමාර්ග චඥානය ශ චශරාවක ස ෝධි චනමි. 

සම්වබෝධිය ශට ච පැමි)ම ච සඳහා ච පිළිවෙත් ච පුරන්නා ච ෙූ ච
සත්පුරැෂවය ශෝ ච ස ෝධිසත්ත්ව ච නම් ච වෙති. ච වබෝධි ච තුන්‍් ච ෙන ච බැවින් ච
වබෝධීන්වග් චෙශවය ශන් චවබෝධිසත්ත්ෙවය ශෝ චද චතිවදවන්‍් චවෙති. චවලාෙුතුරා ච
බුදු චබෙ චසඳහා චවපරැම් චපුරන චතැනැත්වත් චමහා ස ෝධිසත්ත්ව චනමි. චපවස් ච
බුදු චබෙ චසඳහා චවපරැම් චපුරන චතැනැත්වත් චපරසතය්ක ස ෝධිසත්ත්ව චනමි. ච
ශරාේ‍ ච වබෝධිය ශ ච සඳහා ච වපරැම් ච පුරන ච තැනැත්වත් ච ශරාවක ස ෝධිසත්ත්ව ච
නමි. ච 

ස ෝධිසත්හු ච ෙනාහි ච පර චඥාධි්‍වය ශෝ ච ය ශ, ච ශරද්ධ්‍ාධි්‍වය ශෝ ච ය ශ, ච
වීය ශයයාධි්‍වය ශෝ චය ශ චය ශි චතුන් චව්‍ාටස්‍් චවෙති. චුෙුන් චඅතුවරන් චපර චඥාධි්‍ චමහා ච
වබෝධිසත්ත්ෙවය ශෝ චසාරාසඞ්ඛය ච්‍ල්ප චල්‍්ෂය ශ්‍් චවපරැම් චපුරා චබුද්ධ්‍ත්ෙය ශට ච
පැමිවණති. ච ශර චද්ධ්‍ාධි්‍ ච මහාවබෝධි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච අෂ්ටාසඞ්ඛය ච ්‍ල්ප ච
ල්‍්ෂය ශ්‍් ච වපරැම් ච පුරා ච බුදුවෙති. ච වීය ශයයාධි්‍ ච මහාවබෝධි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
වසාවළාස් ච අසඞ්ඛය ච ්‍ල්ප ච ල්‍්ෂය ශ්‍් ච වපරැම් ච පුරා ච සම්බුද්ධ්‍ත්ෙය ශට ච
පැමිවණති. ච පරවතය්්‍ ච වබෝධිසත්ත්ෙය ශන් ච අතුවරන් ච පර චඥාධි්‍වය ශෝ ච
ද්ෙය ශාසාඛය්‍ල්ප ච ල්‍්ෂය ශ්‍් ච වපරැම් ච පුරා ච බුද්ධ්‍ත්ෙය ශට ච පැමිවණති. ච
වසස්වසෝ චද්ෙය ශා චසාඛය ච්‍ල්ප චල්‍්ෂය ශ්‍ට චමඳ්‍් චෙැඩි ච්‍ාලය ශ්‍් චවපරැම් ච
පුරා චබුද්ධ්‍ත්ෙය ශට චපැමිවණති. චබුද්ධ්‍ චශරාේ‍වය ශෝ චෙනාහි චඅගර ච චශරාේ‍වය ශෝ චය ශ, ච
මහා ච ශරාේ‍වය ශෝ ච ය ශ, ච පර ච්‍ෘති ච ශරාේ‍වය ශෝ ච ය ශ ච ය ශි ච තුන් ච ව්‍ාටස්‍ි. ච
අගර චශරාේ‍ත්ෙය ශට ච පැමිවණන්නෙුන් ච විසින් ච ඒ්‍ාසඞ්ඛය ච ්‍ල්ප ච ල්‍්ෂය ශ්‍් ච
වපරැම් ච පිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච මහා ච ශරාේ‍ය ශන් ච විසින් ච ්‍ල්ප ච ල්‍්ෂය ශ්‍් ච වපරැම් ච
පිරිය ශ චය ශුතුය ශ. චපර ච්‍ෘති චශරාේ‍ය ශන්වග් චවපරැම් චපිරීම චපිළිබඳ ච්‍ාල චනිය ශම්‍් ච
නැත්වත් චය ශ. 
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දශ  ාරමිතාව 

සම්වබෝධිය ශට චපමුණුෙන ච්‍ුශලවය ශෝ චපාරමිතා චනම් චවෙති. චවලෞ්‍ි්‍ ච
සම්පත් ච පතා ච ්‍රන ච ්‍ුශලවය ශන් ච වලෞ්‍ි්‍ ච සම්පත් ච ම ච ලබා ච වදනු ච මිස ච
සම්වබෝධිය ශට ච වනා ච පමුණුෙනු ච ලැවේ. ච එ ච බැවින් ච ඒ ච ්‍ුශලවය ශෝ ච පාරමී ච
සාඛයාෙට ච වනා ච ගැවනති. ච සම්වබෝධිය ශ ච වහෝ ච නිෙන ච වහෝ ච පතා ච ්‍රන ච
්‍ුශලවය ශෝ චපාරමී චසාඛයාෙට චවය ශති. 

දානං සීලඤ්ච සනක්ඛම්මං - පඤ්ඤා විරිසයන පඤ්චමං 
ඛන්ති සච්චමධිට්ඨානං - සමත්තුසපක්ඛාතිමා දස 

ය ශනුවෙන් ච දැ්‍්වෙන ච පරිදි ච දාන ච පාරමිතාෙය ශ, ච ශීල ච පාරමිතාෙය ශ, ච
වනෂ්්‍ර චමය ච පාරමිතාෙය ශ, ච පර චඥා ච පාරමිතාෙය ශ, ච වීය ශයය ච පාරමිතාෙය ශ, ච
්‍්ෂාන්ති ච පාරමිතාෙය ශ, ච සතය ච පාරමිතාෙය ශ, ච අධිෂ්ඨාන ච පාරමිතාෙය ශ, ච
වමතරී චපාරමිතාෙය ශ, චඋවප්්‍්ෂා චපාරමිතාෙය ශ චය ශි චපාරමිතා චදසවය ශ්‍ි. 

1. දාන පාරමිතාව 

සම්වබෝධිය ශ චපතා ච තමා ච අය ශත් චෙස්තුෙ ච දන්දීම චදාන චපාරමිතාෙ චය ශ. ච
දන් ච දීම ච ගැන ච විස්තර ච ඉහත ච දානය ශ ච විස්තර ච ්‍ිරීවම්දී ච ද්‍්ො ච ඇත. ච
වලාෙුතුරා ච බුදු ච බෙ ච සඳහා ච දාන ච පාරමිතාෙ ච පුරන්නෙුන් ච බාහිර ච ෙස්තුෙ ච
දන්දීම චම චපර චමාණ චවනා චවේ. චඑය ශ චලබනු ච්‍ැමතිය ශන් චවිසින් චඅඹුදරැෙන් චද, ච
වල් ච මස් ච ආදී ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ද, ච ජීවිතය ශ ච ද ච පරිතයාග ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච අප ච
මහා ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්වග් ච දාන ච පාරමිතාෙ ච ෙර්ණනා ච ්‍රන ච
ගාථාේ‍් චවමවස් චය ශ. 

“සසෝ සා සර ජලධිකං රුධිරං අදාසි 
රූමිං පරාජිය මංසමදාසි දානං 
සම්රුප්පමාණ මධිකඤ්ච සසමාලි සීසං 
සඛ තාරකාදිකතරං නයනං අදාසි ” 
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“උන් ච ෙහන්වස් ච සාගරවය ශ් ච නලය ශට ච ද ච ෙඩා ච වල් ච දන් ච දුන් ච වස්්‍. ච
මහ ච වපාවළාෙ ච පරදො ච මස් ච දන් ච දුන් ච වස්්‍. ච වගාඩ ච ගැසුෙ ච වහාත් ච මහ ච
වමරට චද චඅධි්‍ චෙ චුටුනු චසහිත චහිස් ච දන් චදුන් චවස්්‍. චඅහවස් චතරැෙලට ච
ෙඩා චඇස් චදන් චදුන් චවස්්‍” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

2. ශීල පාරමිතාව 

සම්වබෝධිය ශ චපතා චපුරන චකාරිතර ච චොරිතර ච චශීලවය ශෝ චශීල චපාරමිතාෙ චය ශ. ච
ශීලය ශන් චපිළිබඳ චවිස්තරය ශ චද චඉහත චද්‍්ො චඇත. 

3. මනෂ්‍්කර මය පාරමිතාව 

සම්වබෝධිය ශ ච පතා ච ෙස්තු්‍ාම ච ්‍්වල්ශ්‍ාමය ශන් ච ව්‍වරන් ච බැහැර ච
වීම ච වනෂ්්‍ර චමය ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච ්‍ාමය ශන්වග් ච ආදීනෙය ශ ච බලා ච ගිහිවගය ශ ච
හැර ච පැවිදි ච වීම ච ෙස්තු ච ්‍ාමවය ශන් ච බැහැර ච වීම ච ය ශ. ච පැවිදි ච ෙ ච මහණ ච දම් ච
පුරා චවලෝ,ය ශ චදුරැ ච්‍ිරීම ච්‍්වල්ශ ච්‍ාමවය ශන් චබැහැර චවීම චය ශ. 

4. පර ාන පාරමිතාව  

නාම ච රෑපය ශන්වග් ච වහෙත් ච ස්්‍න්ධ්‍ාදි ච ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච සාමානය ච
ල්‍්ෂණ චහා චවිවශ්ෂ චල්‍්ෂණ චද්‍්නා චඥානය ශ චපර චඥා චපාරමිතාෙ චය ශ. චඅනිතය ච
ල්‍්ෂණය ශ ච දුුඃඛ ච ල්‍්ෂණය ශ ච අනාත්ම ච ල්‍්ෂණය ශ ච ය ශන ච තුන ච නාම ච රෑප ච
සිය ශල්වල් ච ම ච ල්‍්ෂණ ච බැවින් ච ඒො ච සාමානය ච ල්‍්ෂණවය ශෝ ච ය ශ. ච එ්‍් ච එ්‍් ච
ධ්‍ර්මය ශ්‍ට ච පමණ්‍් ච අය ශත් ච ල්‍්ෂණවය ශෝ ච විවශ්ෂ ච ල්‍්ෂණවය ශෝ ච ය ශ. ච
අ,ිධ්‍ර්මය ශ චඋවගනීවමන් චනාම චරෑප චධ්‍ර්මය ශන්වග් චල්‍්ෂණ චදන්නා චඥානය ශ ච
ඇති ච්‍ර චගත චහැ්‍ි චය ශ. චසත්පුරැෂ චවස්ෙන, චසද්ධ්‍ර්ම චශර චෙණාදිය ශ චද චපර චඥාෙ ච
ලැබීවම් චවහ්තු චය ශ. චපර චඥාෙ චඇති ච්‍ර චගත චය ශුතු චඅය ශුරැ චවමවස් චද්‍්ො චතිවේ. 
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Non-commertial Distribution 

 

“සසසවථ වුද්සධ නිපුසණ  හුස්සුසත් 
උ ් ාහසකා ච පරිපුච්ඡසකා සියා 
සුසණයය සක්කච්ච සුරාසිතානි 
එවං කසරා පඤ්ඤවා සහාති මච්සචා ” 

“මහලු ච උගත් ච සිය ශුම් ච නුෙණැතිය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ්‍රේ. ච ධ්‍ර්මය ශ ච
උගන්නා ච ෙූ ච ද ච වනා ච දත් ච අර්ථය ශ ච දන්නෙුන්වගන් ච නැෙත ච නැෙත ච
විකාරන්නා ච ෙූ ච ද ච ව්‍වන්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සු,ාෂිතවය ශන් ච මනා ච ව්‍ාට ච
අසන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච ්‍රන ච මිනිස් ච වතම ච නුෙණැතිවය ශ්‍් ච ෙන්වන් ච ය ශ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

5. වීයයය පාරමිතාව 

සම්වබෝධිය ශ ච පිිසස ච ආත්මාර්ථ ච පරාර්ථ ච සාධ්‍නවය ශ් ච වනා ච පසු ච
බස්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච වීය ශයය ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච ්‍රවගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච ආත්මාර්ථ ච
පරාර්ථ ච සාධ්‍්‍ ච ්‍රිය ශා ච නැෙැත්වීමට ච වහ්තු ච පැමි)වමන් ච වනා ච නෙත්ො ච
ඉදිරිය ශට ච්‍රවගන චය ශෑවමන් චවීය ශයය චපාරමිතාෙ චපිවරන්වන් චය ශ. 

6. ක්ෂ්‍ාන්ති පාරමිතාව 

අේ චෙැසි චසුළා චආදිවය ශන් චෙන චපීඩා චද, චආහාරපානාදි චෙුෙමනා චවද් ච
වනා චලැබීවමන් චෙන චපීඩා චද, චමැසි චමදුරැ චආදි චසතුන්වගන් චෙන චපීඩා චද, ච
සතුරන්වගන් ච ෙන ච පීඩා ච ද, ච ඉෙසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ්‍්ෂාන්ති ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච
පීඩා ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච ඒො ච ඉෙසීමට ච වනා ච සමත් ච තැනැත්වත් ච පළිගැනීම ච
පිිසස චවහෝ චආත්මාර්‍්ෂාෙ චපිිසස චවහෝ චඅනුන්ට චපීඩා ච්‍රය ශි. චපීඩා චනිසා ච
්‍රවගන ච ය ශන්නා ච ෙූ ච ද, ච මතු ච ්‍රන්නට ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද ච
ආත්මාර්ථ ච පරාර්ථ ච සාධ්‍්‍ ච පුණය ච ්‍රිය ශා ච හැර ච දමය ශි. ච එය ශ ච පීඩනය ශ ච නිසා ච
වෙනස්‍ට ච පැමි)ම ච ය ශ. ච එබඳු ච වෙනස්‍ට ච වනා ච පැමි)ම ච ඉෙසීම ච ය ශ. ච
එවස් චඉෙසීවමන් ච්‍්ෂාන්ති චපාරමිතාෙ චපිවරන්වන් චය ශ. 
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“සයා හසව  ලවා සන්සතා - දුබ් ලස්ස තිතික්ඛති 
තමාහු පරමං ඛන්තිං - නිච්චං ඛමති දුබ් සලා ” 

ය ශවම්‍් චතමා ච බලෙත් චෙ චසිට චදුබලය ශාවග් ච ෙරද චඉෙසත් චනම් ච එය ශ ච
උතුම් චඉෙසීම චය ශ. චදුබලය ශා චනිතර චම චඉෙසන්වන් චය ශ චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

7. සතය පාරමිතාව 

වබාරැ ච වපාවරාන්දු ච වීම්, ච නැති ච ගුණ ච පැෙසීම්, ච ෙරද ච සැඟවීම් ච
ආදිය ශ ච සඳහා ච වබාරැ ච ්‍ීවමන් ච ෙැළ්‍ීම ච සතය ච පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච සතයය ශ ච
ශීලය ශට චම චඇතුළත් චෙතුදු චවබෝසතුනවග් චවිවශ්ෂ චගුණය ශ්‍් චෙන චබැවින් චඑය ශ ච
වෙන් ච ෙූ ච පාරමිතාේ‍් ච සැටිය ශට ච ගනු ච ලැවේ. ච මහාවබෝධි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච
සතයය ශ චසැම ච්‍ල්හි චම චර්‍්ෂා ච්‍රති. 

8. අධිෂ්‍්ඨාන පාරමිතාව 

්‍ළ ච ය ශුතු ච වදය ශ්‍් ච ්‍රමි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච වනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච වදය ශ්‍් ච වනා ච
්‍රමි ච ්‍ිය ශා ච ද, ච මතු ච වෙනස් ච වනා ච ්‍රන ච වලස ච සිතා ච ගැනීම ච අධිෂ්ඨාන ච
පාරමිතාෙ ච ය ශ. ච අධිෂ්ඨාන ච පාරමිතාෙ ච පුරන ච තැනැත්තා ච ්‍රන්නට ච සිතා ච
ගත් චවදය ශ චහැර චදමා චඅනි්‍්‍් චපටන් චවනා චගත චය ශුතු චය ශ. චවනා ච්‍රමිය ශි ච්‍ිය ශා ච
හළ චවදය ශ චද චනැෙත ච්‍ිනම් ච්‍රැණ්‍් චනිසාෙත් චවනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

9. මමතරී පාරමිතාව 

අනයය ශන්වග් චය ශහපතට චසැපය ශට ච්‍ැමති චබෙ චෙූ චවමතරිය ශ, චවමතරී ච
පාරමිතාෙ චය ශ. චවමත් චෙැඩීවමන් චහා චඅනයය ශන්ට චහිත චෙූ ච්‍රිය ශා ච්‍ිරීවමන් චද ච
වමතරී චපාරමිතාෙ චපිවර්. චවමතරී චපාරමිතාෙ ච්‍ළ චය ශුතු චසැටි චඉහත චද්‍්ො ච
ඇත. 
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10. උසප්ක්ෂ්‍ා පාරමිතාව 

වනා ච මනා ච ෙස්තූන්ට ච හා ච පුද්ගලය ශන්ට ච විරැද්ධ්‍ ච වනා ච වීම් ච
ෙශවය ශන් ච ද ච ඇලුම් ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ෙස්තූන්ට ච හා ච පුද්ගලය ශන්ට ච ඇලුම් ච වනා ච
්‍ිරීම් චෙශවය ශන් චද චපෙත්ෙන චමධ්‍යස්ථතාෙ චඋවප්ක්‍ෂා චපාරමිතාෙ චය ශ. 

සමතිස්  ාරමිතාව 

්‍ිය ශන චලද චපාරමිතා ච දශය ශ ච අතුවරන් ච එ්‍ ච එ්‍්‍් ච පාරමිතාය ශ, ච උප ච
පාරමිතාය ශ, චපරමත්ථ චපාරමිතාය ශ චය ශි චතුන් චතුන් චආ්‍ාර චවේ. චපුතර චදාරාෙන් චහා ච
බාහිර ච ෙස්තූන් ච පරිතයාග ච ්‍ිරීම ච දාන පාරමිතා ච නමි. ච තමාවග් ච වල් ච මස් ච
ඇස් ච ඉස් ච ආදි ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච පරිතයාග ච ්‍ිරීම ච දාන උප පාරමිතා ච නමි. ච
ජීවිතය ශ චපරිතයාග ච්‍ිරීම චදාන පරමත්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච ව්‍වරහි ච ආලය ශ ච හැර ච ගිහි ච වගය ශින් ච නි්‍්මීම ච
පැවිදිවීම ච මනෂ්‍්කර මය පාරමිතා ච නමි. ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ව්‍වරහි ච ආලය ශ ච
හැර ච ගිහි ච වගය ශින් ච නි්‍්මීම ච මනෂ්‍්කර සමයෝපපාරමිතා ච නමි. ච ජීවිතාශාෙ ච
හැර චගිහි චවගය ශින් චනි්‍්මීම චමනෂ්‍්කර මය පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච ව්‍වරහි ච ආලය ශ ච හැර ච අනුන්වග් ච ය ශහපත ච ගැන ච
නුෙණ ච වමවහය ශා ච ්‍රිය ශා ච ්‍ිරීම ච පර ාන පාරමිතා ච නමි. ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච
ව්‍වරහි චආලය ශ චහැර චඅනයය ශන්වග් චය ශහපත චපිිසස චනුෙණ චවමවහය ශා ච්‍රිය ශා ච
්‍ිරීම ච පරසෝෝපපාරමිතා නමි. ච තමාවග් ච ජීවිතය ශ ච ගැන ච අවප්්‍්ෂා ච
වනාව්‍ාට ච අනයය ශන්වග් ච ය ශහපත ච ගැන ච නුෙණ ච වමවහය ශා ච ්‍රිය ශා ච ්‍ිරීම ච
පර ාන පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

“පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච පරිතයාග ච ්‍ිරීවමහි ච හා ච ඒො ච ව්‍වරහි ච ආලය ශ ච
හැර චශීල චපූරණාදිවය ශහි චද චවීය ශයයය ශ, චවීයයය පාරමිතාවය. චස්ේ‍ීය ශ චශරීරාෙය ශෙ ච
පරිතයාග ච්‍ිරීවමහි චහා චඒො චව්‍වරහි චආලය ශ චහැර චශීල චපූරණාදිවය ශහි ච ද ච
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වීය ශයයය ශ, ච වීසයයෝපපාරමිතා ච නමි. ච ජීවිත ච පරිතයාගවය ශන් ච හා ච ජීවිතාශාෙ ච
හැර චශීලාදිය ශ චපිරීවමහි චද චවීය ශයයය ශ, චවීයයය පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශට ච ්‍රන ච හානි ච ඉෙසීම ච ක්ෂ්‍ාන්ති පාරමිතා ච නමි. ච
තමාවග් ච ශරීරාෙය ශෙය ශන්ට ච හානි ච ්‍රනු ච ඉෙසීම ච ක්ෂ්‍ාන්සතයෝපපාරමිතා ච
නමි. චජීවිතය ශට චහානි ච්‍රනු චඉෙසීම චක්ෂ්‍ාන්ති පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච නිසා ච වබාරැ ච වනා ච ්‍ිය ශා ච සතයය ශ ච ්‍ීම ච සතය 
පාරමිතා ච නමි. ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ර ච ගැනීම ච පිිසස ච ද ච වබාරැ ච
වනා ච්‍ිය ශා චසතයය ශ චම ච්‍ීම චසවතයෝපපාරමිතා චනමි. චජීවිතාර්‍්ෂාෙ චනිසා චද ච
වබාරැ චවනා ච්‍ිය ශා චසතයය ශ චම ච්‍ීම චසතය පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච නිසා ච ද ච වනා ච හරනා ච අධිෂ්ඨානය ශ, ච අධිෂ්‍්ඨාන 
පාරමිතා නමි. ච තමාවග් ච ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ආර්‍්ෂා ච ්‍ර ච ගැනීම ච සඳහා ච ද ච
වනා ච හරනා ච අධිෂ්ඨානය ශ, ච අධිෂ්‍්ඨාසනෝපපාරමිතා ච නමි. ච ජීවිතය ශ ච රැ්‍ීම ච
පිිසස චද චවනා චහරනා චඅධිෂ්ඨානය ශ, චඅධිෂ්‍්ඨාන පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශට ච අහිතය ශන් ච ව්‍වරහි ච ද ච වමතරිය ශ ච පැෙැත්වීම ච
මමතරී පාරමිතා චනමි. චශරීරාෙය ශෙය ශන්ට චඅහිතය ශන් චව්‍වරහි ච ද චවමතරිය ශ ච
පැෙැත්වීම ච මමතරී උප පාරමිතා ච නමි. ච තමාවග් ච ජීවිතය ශට ච අහිතය ශන් ච
ව්‍වරහි චවමතරිය ශ චපැෙැත්වීම චමමතරී පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. 

පුතර චදාර ච ධ්‍නාදිය ශ ච ව්‍වරහි ච හා ච ඒොට ච හිතාහිතය ශන් ච ව්‍වරහි ච
මධ්‍යස්ථතාෙ චඋසප්ක්ෂ්‍ා පාරමිතා චනමි. චතමාවග් චශරීරාෙය ශෙය ශන් චව්‍වරහි ච
හා ච ඒොට ච හිතාහිතය ශන් ච ව්‍වරහි ච මධ්‍යස්ථතාෙ ච උසප්ක්සෂ්‍ෝපපාරමිතා ච
නමි. ච ජීවිතය ශ ච ව්‍වරහි ච හා ච එය ශට ච හිතාහිතය ශන් ච ව්‍වරහි ච මධ්‍යස්ථතාෙ ච
උසප්ක්ෂ්‍ා පරමාර්ථ පාරමිතා චනමි. ච 

වලාෙුතුරා ච බුදු ච බෙට ච පැමිවණනු ච පිිසස ච පාරමිතා ච සමතිස ච ම ච
පිරිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පවස් ච බුදු ච බෙ ච පතනුෙන් ච විසින් ච පාරමිතා ච දශය ශ ච හා ච
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උපපාරමිතා චදශය ශ චද චපිරිය ශ චය ශුතුය ශ. චශරාේ‍ චවබෝධිය ශ චපතනුෙන්ට චපාරමිතා ච
දශය ශ චපිරීම චම චපර චමාණ චවේ. ච(පාරමිතා පර කරණය ච්‍ිය ශවීවමන් චෙැඩි චවිස්තර ච
දත චහැ්‍ිය ශ.  

ස ්තායයය ධනය 
“සද්ධාධනං සීලධනං හිරිඔත්තප්පියං ධනං 
සුතධනං ච චාස ා ච පඤ්ඤා සම සත්තමං ධනං 
යස්ස එසත ධනා අත්ථි ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා  
අදසිද්සදාති තං ආහු අසමාඝං තස්ස ජීවිතං 

“සද්ධ්‍ාධ්‍නය ශ, ච සීලධ්‍නය ශ, ච හිරිධ්‍නය ශ, ච ුත්තප්පධ්‍නය ශ, ච සුතධ්‍නය ශ, ච
කාගධ්‍නය ශ, ච පඤ්ඤාධ්‍නය ශ ච ය ශන ච වම් ච ධ්‍නවය ශෝ ච ය ශම් ච ස්තරිය ශ්‍ට ච වහෝ ච
පුරැෂය ශ්‍ුට චවහෝ චඇත්තාහු චවෙත් චනම් චවහ් ච දුප්පවත්‍් චවනා චවේය ශ චය ශි ච ද ච
ුහුවග් ච ජීවිතය ශ ච හිස් ච එ්‍්‍් ච වනා ච වේ ච ය ශය ශි ච ද ච ආය ශයයවය ශෝ ච ්‍ීහ” ච ය ශනු ච එහි ච
වත්රැම චය ශ. 

සද්ධාධනය ච ය ශනු ච බුද්ධ්‍ාදි ච රත්නතර චය ශ ච හා ච ්‍ර්ම, ච ්‍ර්ම ච ඵලය ශ ච
විශ්ොස ච්‍රන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චසීලධනය චය ශනු චපඤ්ක චශීලාදි චසිල් චරැ්‍ීම චය ශ. ච
හිරිධනය චය ශනු චපාපය ශ ච පළිි්‍ුල් ච්‍රන චස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච ඔත්තප්පධනය ය ශනු ච
පාපය ශට ච බිය ශ ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච සුතධනය ච ය ශනු ච ධ්‍ර්මය ශ ච උගත් ච බෙය ශ. ච
චා ධනය ය ශනු චදන් චවදන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශ. චපඤ්ඤාධනය චය ශනු චනුෙණ චය ශ. ච 

සැප ච ලැබීමට ච හා ච දු්‍් ච නැති ච ්‍ර ච ගැනීමට ච උප්‍ාර ච ෙන ච
සත්ත්ෙය ශනට චපරීතිය ශ චඇති ච්‍රෙන චවදය ශ චධ්‍න චනම් චවේ. චඑය ශ චෙස්තු චධ්‍නය ශ, ච
ගුණ චධ්‍නය ශ චය ශ චය ශි චවදෙැදෑරැම් චවේ. චආය ශයයධ්‍න චෙනුවය ශ් චගුණ චධ්‍නය ශ චය ශි. චමිල ච
මුදල් චරන් චරිදී චමුතුමැිස්‍් චආදි චධ්‍නය ශ චසමහර චවිට චධ්‍න චහිමිය ශාට චඅනර්ථය ශ ච
පිිසස ච ද ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච අර්ථය ශ ච පිිසස ච පැෙතිය ශත් ච එවස් ච පෙත්වන් ච ජීෙත් ච
ෙන ච්‍ාලය ශ ච ෙූ චමඳ ච්‍ල්‍ට චපමණය ශ. චඑය ශ චවලවහසිවය ශන් චවිනාශ චද චවිය ශ ච
හැ්‍ි චය ශ. චඑබැවින් චආය ශයයවය ශෝ චගුණ චධ්‍නය ශ චමිස චෙස්තු චධ්‍නය ශ චඋසස් චව්‍ාට ච
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වනා ච සල්‍ති. ච ශර චද්ධ්‍ාදි ච ධ්‍ර්ම ච සත ච ෙනාහි ච සත්ත්ෙය ශනට ච සිය ශලු ච සම්පත් ච
ලැබීමට චඋප්‍ාර චෙන චධ්‍ර්ම චසත්‍ි. චඑබැවින් චආය ශයයවය ශෝ චඒො චඋතුම් චධ්‍න ච
ෙශවය ශන් චසල්‍ති. 

ආයයය අෂ්ටාං ික මාේ ය 

සසර චදු්‍ින් චමිදී චනිෙනට චපැමි)ම චෙනාහි චපස්්‍ම් චසුෙ චවිඳිමින් චම ච
පහසුවෙන් චසිදු ච්‍ළ චහැ්‍ිය ශ්‍් චවනාෙ, චමවහෝත්සාහවය ශන් චදීර්ඝ ච්‍ාලය ශ්‍් ච
පිළිවෙත් ච පුරා ච සිදු්‍ර ච ගත ච ය ශුත්ත්‍ි. ච නිෙන් ච ලබනු ච ්‍ැමතිය ශන්ට ච එය ශ ච
ලබනු ච සඳහා ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පර චතිපත්තිය ශ්‍් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එහි ච ්‍රැණු ච අට්‍් ච
ඇත්වත් චය ශ. චඑ චබැවින් චඒ චපර චතිපත්ති ච්‍ර චමය ශට චආයයය අෂ්‍්ටාං ික මාර් ය චය ශි ච
්‍ිය ශනු චලැවේ. ච 

සමය්‍් ච දෘෂ්ටිය ශ, ච සමය්‍් ච සා්‍ල්පය ශ, ච සමය්‍් ච ෙකනය ශ, ච සමය්‍් ච
්‍ර්මාන්තය ශ, චසමයගාජීෙය ශ, චසමය්‍් චෙයාය ශාමය ශ, චසමය්‍් චස්මෘතිය ශ, චසමය්‍් ච
සමාධිය ශ චය ශන චවම් චඅට චආය ශයය චඅෂ්ටාාගි්‍ චමාර්ගය ශ චය ශ. ච 

සමයක්දෘෂ්‍්ටිය චය ශනු චකතුරාය ශයය චසතය චදන්නා චෙූ ච ඥානය ශ චය ශ. චතෙත් ච
්‍ර චමය ශ්‍ින් ච ්‍ිය ශත ච වහාත් ච දු්‍් ච හඳුනන්නා ච ෙූ ච ඥානය ශ ච ය ශ. ච දු්‍් ච ඇතිවීවම් ච
සැබෑ ච වහ්තුෙ ච හඳුනන්නා ච ෙූ ච ඥානය ශ ච ය ශ, ච දු්‍් ච නිවීම ච ෙූ ච සැබෑ ච සැපය ශ ච
හඳුනන්නා ච ෙූ ච ඥානය ශ ච ය ශ, ච සැබෑ ච සැපය ශ ච ෙූ ච නිෙනට ච පැමි)වම් ච වනා ච
ෙරදින ච මාර්ගය ශ ච හඳුනන්නා ච ෙූ ච ඥානය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච ඥාන ච සතර ච
සමයග්දෘෂ්ටිය ශ චය ශ. ච 

සමය්‍් චසා්‍ල්පය ශ චය ශනු චනිෙැරදි ච්‍ල්පනාෙ චය ශ. චඑය ශ චවනෂ්්‍ර චමය ච
සා්‍ල්පය ශ, ච අෙයාපාද ච සා්‍ල්පය ශ, ච අවිහිාසා ච සා්‍ල්පය ශ ච ය ශි ච වතෙැදෑරැම් ච
වේ. චපුතර ච ච,ාය ශයයා චස්ෙර්ණරනතාදි ච්‍ාමනීය ශ චෙස්තූන් චව්‍වරහි චපෙත්නා චෙූ ච
තෘෂ්ණා ච බන්ධ්‍නවය ශන් ච මිදීම ච පිළිබඳෙ ච ෙූ ච ්‍ල්පනාෙ ච වනෂ්්‍ර චමය ච
සා්‍ල්පය ශ ච නමි. ච අෙයාපාද ච සා්‍ල්පය ශ ච ය ශනු ච අනයය ශන් ච සුෙපත් ච ්‍ිරීම ච
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පිළිබඳ ච ්‍ල්පනාෙය ශ. ච අවිහිාසා ච සා්‍ල්පය ශ ච ය ශනු ච දුුඃඛිතය ශන් ච දු්‍ින් ච මිදවීම ච
පිළිබඳ චෙූ ච්‍රැණා චසහගත ච්‍ල්පනාෙ චය ශ. 

සමයක්වචනය චය ශනු චවබාරැ ච්‍ීමය ශ, චව්‍්ලාම් ච්‍ීමය ශ, චපරැෂ චෙකන ච
්‍ීමය ශ, චසම්ඵපර චලාප ච්‍ීමය ශ චය ශන චවම්ොය ශින් චෙැළ්‍ීම චය ශ. 

සමයක් කර්මාන්තය ච ය ශනු ච පරාණඝාතය ශ, ච අදත්තාදානය ශ, ච
්‍ාමමිථයාකාරය ශ චය ශන ච්‍ය ශින් චසිදුෙන චපේ චතුවනන් චෙැළ්‍ීම චය ශ. 

සමය ාජීවය ය ශනු ච දිවි ච වපවෙත ච සඳහා ච ්‍ාය ශෝ‍් ච දුශ්කරිත ච වනා ච
ව්‍ාට චඒොය ශින් චෙැළ්‍ීම චය ශ. 

සමය ් වයායාමය චය ශනු චනූපන් චඅ්‍ුසල් චඇති චවනාෙනු චපිිසස චද, ච
උපන් චඅ්‍ුසල් චදුරැ ච්‍රනු චපිිසස චද, චනූපන් ච්‍ුසල් චඇති ච්‍රගනු චපිිසස චද, ච
උපන් ච්‍ුසල් චදිය ශුණු ච්‍රනු චපිිසස චද ච්‍රන චවීය ශයයය ශ චය ශ. 

සමයක් ස්මෘතිය ච ය ශනු ච ය ශහපත් ච සිහිය ශ ච ය ශ. ච ්‍ාය ශානුපස්සනා ච
සතිපේඨානය ශ, ච වේදනානුපස්සනා ච සතිපේඨානය ශ, ච චිත්තානුපස්සනා ච
සතිපේඨානය ශ, ච ධ්‍ම්මානුපස්සනා ච සතිපේඨානය ශ චය ශි චසමය්‍් චස්මෘතිය ශ ච සිේ ච
ෙැදෑරැම් ච වේ. ච ,ාෙනාවේ ච වය ශවදන්නෙුන්ට ච වදතිස් ච ්‍ුණපාදිය ශ ච අමත්‍ ච
ෙන්නට චවනාදී චවම් චසිහිවය ශන් චනැෙත චනැෙත චමතු ච්‍ර චවදන්වන් චය ශ. ච 

සමයක් සමාධිය චය ශනු චසිතට චවමාවහාතින් චවමාවහාත චඅරමුවණන් ච
අරමුණට චසා්‍ර චමණය ශ චෙන්නට චවනා චදී ච්‍සිණාදි චඑ්‍් චඅරමුණ්‍ චපිහිටෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ. ච එය ශ ච පර චථමධ්‍යාන ච සමාධිය ශ ච ද්විතීය ශධ්‍යාන ච සමාධිය ශ ච
තෘතීය ශධ්‍යාන ච සමාධිය ශ ච කතුර්ථධ්‍යාන ච සමාධිය ශ ච ය ශි ච සතර ච ෙැදෑරැම් ච වේ. ච
සමාධිය ශ ච්‍ල්‍් ච,ාෙනාවේ චවය ශදීවමන් චලැබිය ශ චය ශුත්ත්‍ි. ච 
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ආයයය අෂ්ටාං ික මාේ බයහි  ිළි ුදිය යුතු අන්දම 

නිෙන් චලැබීමට චඇත්තා චෙූ චඑ්‍ චම චවනාෙරදින චමාර්ගය ශ චවම් චආර්ය ශ ච
අෂ්ටාාගි්‍ චමාර්ගය ශ චය ශ. චනිෙන් චපස්‍් ච්‍රනු ච්‍ැමති චසත්පුරැෂය ශන් චවිසින් ච
්‍ලයාණ චමිතර චය ශන් චෙූ චබුදුෙරය ශන් චබුද්ධ්‍ චශරාේ‍ය ශන් චඇසුරැ චව්‍ාට, චපින් චපේ ච
හා ච පින් ච පේෙල ච විපා්‍ ච හැඳින ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච කතුරාර්ය ශ ච සතය ච ධ්‍ර්මය ශ ච
සැව්‍වින් චමුත් චඋගත චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්‍ර චගැනීම චපළමුෙන චමාර්ගාඞ්ගය ශ ච
ෙූ ච සමය ් දෘෂ්‍්ටිය චඇති ච්‍ර චගැනීමය ශ. ච (කතුරාර්ය ශ චසතයය ශ චමැනවින් චදනු ච
්‍ැමැත්වතෝ ච වමම ච ්‍තෘන් ච ෙහන්වස්වග් ච ම ච “චතුරාර්ය සතයය” ච වපාත ච
බලත්ො!  

ඉ්‍්බිති චවදෙන චමාර්ගාාගය ශ චසම්පූර්ණ ච්‍රනු චපිිසස ච්‍ාමය ශන් චහළ ච
ය ශුතු චය ශ. ච්‍ාමය ශන් චහැර චදැමීම චනම් චගිහි චවගය ශින් චන්ි‍්ම චපැවිදි චවීම චය ශ. චඑ්‍ ච
ෙරට චම චසිය ශලු ච්‍ාමය ශන් චවනා චහැරිය ශ චහැ්‍ි චපින්ෙතුන් චවිසින් චවපවහෙස් ච
සමාදන් ච වීම් ච ආදිවය ශන් ච වනෂ්්‍ර චමයය ශ ච පරුැදු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
වනෂ්්‍ර චමයවය ශන් ච වලෝ,ය ශ ච දුරැවේ. ච ද්වේෂය ශ ච දුරැ ච ෙනු ච පිිසස ච ස්‍ල ච
සත්ත්ෙය ශනට ච වමත් ච ෙැඩීම ච ද, ච දුුඃඛිත ච සත්ත්ෙය ශනට ච ්‍රැණා ච ්‍ිරීම ච ද ච
පුරැදු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් ච්‍ිරීවමන් චසමයක් සංකල්ප මාර් ාඞ් ය චපිවර්. 

ඉ්‍්බිති ච ෙකනවය ශන් ච සිදු ච ෙන ච පේ ච සතර ච හැර ච ෝ‍් ච ්‍ර්මය ශ ච ද ච
්‍ය ශින් චසිදුෙන චපේ චතුන චහැර ච්‍ාය ශ ච්‍ර්මය ශ චද චපිරිසිදු ච්‍ර චගත චය ශුතු චය ශ. චදිවි ච
පැෙැත්වීමට චපේ්‍ම් චවනා චව්‍ාට චආජීෙය ශ චපිරිසිදු ච්‍ර චගත චය ශුතුය ශ. චඑවස් ච
්‍ිරීවමන් චසමයක් වචනය, සමයක් කර්මාන්තය, සමය ාජීවය චය ශන චඅාග ච
තුන ච පිවර්. ච සිද්ධ්‍ාර්ථ්‍ුමාරය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ගිහිවගන් ච නි්‍්ම ච පැවිදිෙ ච
එවස් ච්‍ළ චබෙ ච- 

“පබ් ජිත්වාන කාසයන - පාපකම්මං විවජ්ජයි 
වචීදුච්චරිතං හිත්වා - ආජීවං පරිසසාධයි” 
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Non-commertial Distribution 

 

ය ශනුවෙන් ච ද්‍්ො ච තිවේ. ච පැවිදි ච ෙ ච ්‍ය ශින් ච ්‍රන ච පේ්‍ම් ච හවලමි. ච
ෝ‍් චදුශ්කරිතය ශ චහැර චආජීෙය ශ චපිරිසිදු ච්‍වළමි” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

්‍ාමය ශන් ච හැර ච සිල් ච ර්‍්නා ච සත්පුරැෂය ශා ච විසින් ච පේ ච වනා ච ්‍ිරීම ච
නිසා ච ව්‍ාතරම් ච අමාරැ්‍ම් ච ඇති ච ෙුෙත් ච ඒො ච ඉෙසමින් ච මහත් ච ෙූ ච
වීය ශයයවය ශන් ච ශීලය ශ ච ර්‍්ෂා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච පේ ච හැර ච ජීෙත්ෙන්නහුට ච සමහර ච
විට ච ආහාර ච පානාදිය ශ ච දුර්ල, ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච එවස් ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච සාගින්න ච
ඉෙසිය ශ චය ශුතුය ශ. චපිපාසාෙ චඉෙසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චව්‍ාතරම් චනීරස චආහාරය ශ්‍් චෙුෙ ච
ද චෙැළඳීමට චමැළි චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. ච,ි්‍්ෂුේ‍් චනම් චෙැස්වස් චවතවමමින් ච
ෙුෙ චද චපිඬු චසිඟා චගැනීමට චමැළි චවනා චවිය ශ චය ශුතු චය ශ. චපහසුෙ චසඳහා චපාපය ශ්‍් ච
වනා ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චඑවස් චවීර්ය ශවය ශන් චශීලය ශ චර්‍්ෂා ච්‍ිරීම චද චෙත චපිළිවෙත ච
්‍ිරීම චද ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීම චද චසමයග් චෙයාය ශාමය ශ චපිරීම චය ශ. 

නිෙන් ච වසාය ශන ච තැනැත්තා ච විසින් ච සිල් ච රැ්‍ීවමන් ච ම ච වනා ච
නැෙතිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච පෘථග්නනය ශාවග් ච ශීලය ශ ච ස්ථිර ච ෙූේ‍් ච වනා ච වේ. ච
පෘථග්නනය ශා ච්‍ාමය ශන් චහැර චපැවිදිෙ චව්‍ාතරම් චඋගර ච චතපස් චඇතිය ශ්‍ු චෙුෙ චද ච
නැෙත ච පස්්‍ම් ච සුෙ ච විඳින්න්‍ු ච විය ශ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච දුශ්ශීලය ශ්‍ු ච විය ශ ච හැ්‍ිය ශ. ච
එබැවින් ච සිල් ච ර්‍ිමින් ච ම ච මතු ච නූපදනා ච පරිදි ච ව්‍වලසුන් ච නැති ච ්‍ිරීම ච
සඳහා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ෙැඩෙල ච ෙහ ච ෙහා ච වය ශදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මතු ච ඇති ච වනාෙන ච
පරිදි ච ව්‍වලසුන් ච නැසිය ශ ච හැ්‍්ව්‍් ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච ඇති ච ්‍ර ච
ගැනීවමනි. ච වලෝව්‍ෝත්තර ච මාර්ගය ශ ච ඇති ච ්‍ර ච ගනු ච පිිසස ච ්‍ර්මස්ථාන ච
දාය ශ්‍ ච ආකාර්ය ශෙරය ශ්‍ුවග් ච උපවදස් ච පිට ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
සතිපේඨාන ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීවමන් චසමයක් ස්මෘති මාර් ාඞ් ය චපිවර්. ච 

සතිපේඨාන ච ,ාෙනාවෙහි ච වය ශදීවමන් ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච
නානාරම්මණය ශන්හි ච වි්‍්ෂිප්ත ච ෙ ච පැෙැත්තා ච ෙූ ච සිත ච වබාවහෝ ච දුරට ච
සන්සිඳීමට ච පැමිවණ්. ච ඉන්පසු ච සමාධිය ශ ච දිය ශුණු ච ්‍රමින් ච පර චථමධ්‍යාන ච
සමාධිය ශ, ච ද්විතීය ශධ්‍යාන ච සමාධිය ශ, ච තෘතීය ශධ්‍යාන ච සමාධිය ශ, ච කතුර්ථධ්‍යාන ච
සමාධිය ශ ච ය ශන ච සමාධීන් ච අතුවරන් ච එ්‍් ච සමාධිය ශ්‍් ච වහෝ ච සිය ශල්ල ච ම ච වහෝ ච
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උපදො චසමය්‍් චසමාධිය ශ චසම්පූර්ණ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චසතිපේඨාන චහා චසමාධි ච
ෙැඩීම චවලවහසිවය ශන් ච්‍ළ චහැ්‍ි චවනාවේ. චසැප චවිඳීවම් චආශාෙ චහා චඅධි්‍ ච
නින්ද චද චහැර චමහන්සි චවනා චබලා ච,ාෙනාවෙහි චවය ශවදන්නා චහට චසමයක් 
සමාධිය චපිවර්. 

වමවස් ච ඒ ච ඒ ච මාර්ගාාග ච වෙන් ච වෙන් ච ෙ ච ෙඩා ච විදර්ශනා ච
,ාෙනාවෙහි ච්‍ර චමානු්‍ූල චෙ චවය ශවදන්නා චෙූ චතැනැත්තාට චමාර්ගාාග චෙැඩී ච
සිය ශලු චම චමාර්ගාාග චඑ්‍ චවිට චම චවලෝව්‍ෝත්තරත්ෙවය ශන් චපහළ චෙන්නා චෙූ ච
අෙස්ථාේ‍් චපැමිවණ්. චඑවස් චපළමුෙර චපහළවීම ච සසෝවාන් චවීමය ශ. චවදෙන ච
ෙර චපහළවීම චසකෘදා ාමී චවීම චය ශ. චතුන්ෙන චෙර චපහළවීම චඅනා ාමී චවීම චය ශ. ච
සතර ච ෙන ච ෙර ච පහළවීම ච රහත් ච වීම ච ය ශ. ච රහත්වීම ච නිෙන් ච ලැබීම ච සඳහා ච
පුරන චපර චතිපත්තිවය ශ් චඅෙසානය ශ චය ශ. ච 

ආර්ය ශ ච අෂ්ටාාගි්‍ ච මාර්ගය ශ ච සා්‍්වෂ්ප ච ්‍ළවහාත් ච ශීලස්කන්ධය, 
සමාධිස්කන්ධය, පර ානස්කන්ධය ච ය ශන ච වම් ච ස්්‍න්ධ්‍ ච තුන ච වේ. ච
සමයග්ෙකනය ශ ච සමය්‍්්‍ර්මාන්තය ශ ච සමයගාජීෙය ශ ච ය ශන ච මාර්ගාාග ච තුන ච
සීලස්කන්ධයට ච ඇතුළු ච වේ. ච සමයග්ෙයාය ශාමය ශ, ච සමය්‍්ස්මෘතිය ශ, ච
සමය්‍්සමාධිය ශ ච ය ශන ච වම් ච තුන ච සමාධිස්කන්ධයට ච ඇතුළු ච වේ. ච සමයග් ච
දෘෂ්ටිය ශ චසමය්‍් චසා්‍ල්පය ශ චය ශන චවද්‍ චපර ානස්කන්ධයට චඇතුළු චවේ. 

දුේල  කරුණු  සක් 

“රික්ඛසව, අප්පමාසදන සම්පාසදථ, දුල්ලසරා  ුද්ධුප්පාසදා 
සලාකස්මිං, දුල්ලසරා මනුස්සත්ත පටිලාසරා, දුල්ලරා ඛණ්සම්පත්ති, 
දුල්ලරා පබ් ජ්ජා, දුල්ලරං සද්ධම්මසවණං” 

වම් ච බුදුන්ෙහන්වස් ච දිනපතා ච ම ච ්‍රන ච අනුශාසනය ශ්‍ි. ච එහි ච
වත්රැම ච වමවස් ච ය ශ. ච මහවණනි, ච අපර චමාදවය ශන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙේ. ච වලෝ්‍වය ශහි ච
බුද්වධ්‍ෝත්පාදය ශ ච දුර්ල, ච ය ශ. ච මිනිසත් ච බෙ ච ලැබීම ච දුර්ල, ච ය ශ. ච ්‍්ෂණ ච
සම්පත්තිය ශ චදුර්ල, චය ශ. චපර චෙර චනයාෙ චදුර්ල, චය ශ. චසද්ධ්‍ර්ම චශර චෙණය ශ චදුර්ල, චය ශ. 
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Non-commertial Distribution 

 

වලාේතුරා චබුදුවීම චවලෝ්‍වය ශහි චඇති චෙැඩෙලින් චසිය ශල්ලට චම චෙඩා ච
දුෂ්්‍ර ච වදය ශ ච ය ශ. ච බුදු ච බෙ ච ලැබිය ශ ච හැ්‍්්‍් ච පුතර චදාරාෙන් ච හා ච ධ්‍නය ශ ච ද ච
ශරීරාෙය ශෙය ශන් ච ද ච ජීවිතය ශ ච ද ච පරිතයාග ච ්‍රමින් ච ඉතාම ච අඩු ච ගණනින් ච
සාරාසඞ්ඛය ච්‍ල්ප චල්‍්ෂය ශ්‍් චවපරැම් චපිරීමට චසමත් චව්‍න්‍ුන් චවිසින් චය ශ. ච
එබඳු චපුද්ගලය ශන් චවලෝ්‍වය ශහි චසුල, චවනාෙන චබැවින් චසමහර චවිට ච්‍ල්ප ච
ව්‍ෝටි ච ගණන්‍ිනුදු ච වලෝ්‍වය ශහි ච බුදුෙරවය ශ්‍් ච පහල ච වනා ච වේ. ච එබැවින් ච
බුද්වධ්‍ෝත්පාදය ශ චදුර්ල, චය ශ. 

අපාය ශවය ශෝ ච ෙනාහි ච පින් ච ්‍ිරීමට ච ඉඩ ච නැත්තා ච ෙූ ච ස්ථානවය ශෝ ච ය ශ. ච
අපාවය ශහි ච උපන් ච සත්ත්ෙය ශාට ච පින් ච ්‍ිරීම ච පිළිබඳ ච නුෙණ්‍් ච ද ච ඇති ච
වනාවේ. ච එබැවින් ච අපාය ශට ච ගිය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච එහිදී ච ද ච පේ්‍ම් ච ම ච ව්‍ාට ච
නැෙත ච නැෙතත් ච අපාවය ශහි ච ම ච උපදන්වන් ච ය ශ. ච ෙර්‍් ච අපාය ශට ච ගිය ශ ච
සත්ත්ෙය ශ්‍ුට ච නැෙත ච මිනිස්‍ු ච ෙන්නට ච ලැවබන්වන් ච ඉතා ච දීර්ඝ ච
්‍ාලය ශ්‍ිනි. ච මිනිසත් ච බැේහි ච දුර්ල,ත්ෙය ශ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
උපමාේ‍ින් චෙදාරා චතිවබන්වන් චවමවස් චය ශ. 

“මහවණනි, ච පුරැෂවය ශ්‍් ච එ්‍් ච සිදුර්‍් ච ඇති ච විය ශදඬු ච ්‍ඩ්‍් ච මහ ච
මුහුදට ච දමන්වන් ච ය ශ. ච සමුද්‍ර චගත ච ෙූ ච විය ශදඬුෙ ච නැවගනහිරින් ච එන ච සුළඟින් ච
බස්නාහිරට චවගන චය ශනු චලබය ශි. චබස්නාහිරින් චඑන චසුළඟින් චනැවගනහිරට ච
වගන ච ය ශනු ච ලබය ශි. ච උතුවරන් ච එන ච සුළඟින් ච ද්‍ුණට ච වගන ච ය ශනු ච ලබය ශි. ච
ද්‍ුිසන් ච එන ච සුළඟින් ච උතුරට ච වගන ච ය ශනු ච ලබය ශි. ච සමුද්‍රවය ශහි ච වෙවසන ච
්‍ණ්‍ැස්බෑවේ‍් චද චෙර්ෂ චසිය ශය ශ්‍ට චෙර්‍් චමුහුදු චදිවය ශන් චඅහසට චහිස චදිගු ච
්‍රය ශි. ච මහවණනි, ච ්‍ිවම්‍් ච ද, ච ඒ ච ්‍ණ්‍ැස්බෑො ච වග් ච හිස ච අර ච විය ශදඬු ච
සිදුරට චඇතුළු චවේ චද? චවමවස් ච,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් ච,ි්‍්ෂූන්වගන් චවිකාළ ච
වස්්‍. ච එ්‍ල්හි ච ,ි්‍්ෂූහු ච “ස්ොමීනි, ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්ස, ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච
ගතෙන ච්‍ල්හි චඑය ශ චසිදුෙන්නට චද චඉඩ චතිවේ චය ශ” චය ශි චසැල්‍වළෝ චය ශ. චඑ්‍ල ච
,ාගයෙතුන් චෙහන්වස් චෙදාරන චවස්්‍් ච“මහවණනි, ච්‍ණ්‍ැස්බෑොවග් චහිස ච
ඉ්‍්මනින් චවිය ශ චසිදුරට චඇතුළු චෙන්වන් චය ශ. චපේ්‍ම් චව්‍ාට චෙර්‍් ච අපාය ශට ච
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ගිය ශ චබාලය ශා චහට චමිනිස් චවලාෙට චපැමි)ම චඑය ශට චෙඩා චදුර්ල, චෙන්වන් චය ශ” ච
ය ශි චෙදාළ චවස්්‍. චමිනිසත් චබැේහි චදුර්ල,ත්ෙය ශ චඒ චවද්ශනාවෙන් චදත චය ශුතු චය ශ. 

සත්ත්ෙය ශනට ච පින් ච ්‍ිරීමට ච සර්ෝ‍ාරවය ශන් ච ම ච අේ‍ාශ ච වනා ච
ලැවබන්නා චෙූ චද චපින් ච්‍ිරීමට චදුෂ්්‍ර චෙූ චද ච්‍ල් චඅට්‍් චඇත්වත් චය ශ. චසසර ච
සැරිසරන ච සත්ත්ෙය ශනට ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච සිදුෙන්වන් ච පින් ච ්‍ිරීමට ච
දුෂ්්‍ර චඅෙස්ථාෙලට චහසු චවී චසිටීමට චය ශ. ච“්‍්ෂණසම්පත්තිය ශ” චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් ච
පින් ච ්‍ිරීමට ච දුෂ්්‍ර ච අෙස්ථා ච අවටන් ච අනය ච ෙූ ච අෙස්ථාෙට ච ය ශ. ච එය ශ ච
ලැවබන්වන් ච්‍ලාතුර්‍ිනි. චවනා්‍ල් චඅට චමතු චද්‍්ෙනු චලැවේ. 

බුදුසස්වනහි ච පැවිද්ද ච ලැබිය ශ ච හැ්‍්ව්‍් ච බුද්වධ්‍ෝත්පාදය ශ ච ය ශ, ච මිනිස් ච
බෙ චය ශ, ච්‍්ෂණසම්පත්තිය ශ චය ශන චදුර්ල, ච්‍රැණු චතුන චම චලද චතැනැත්තාට ච
ය ශ. චඒ චතුන චම චලද චද චපැවිද්දට චසිත චනැවමන්වන් චඉතා චම චටි්‍ චවදන්‍ුවග් ච
ය ශ. චඑබැවින් චපැවිද්ද චදුර්ල, චවදය ශ්‍ි. 

තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වද්ශිත ච සද්ධ්‍ර්මය ශ ච බුද්වධ්‍ෝත්පාද ච
්‍ාලවය ශහි චම චමිස චඅන් ච්‍වල්‍ චඅසන්නට චවනා චලැවබන්වන් චය ශ. චදුර්ල, ච
ෙූ චබුද්වධ්‍ෝත්පාදය ශ චහා චමිනිසත්බෙ චලැබූ චසැමට චම චදහම් චඅසන්නට චවනා ච
ලැවේ. ච අද ච වලෝ්‍වය ශහි ච දහම් ච අසන්නට ච වනා ච ලබන්වනෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
ලදත් ච වනා ච අසන්වනෝ ච ම ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ධ්‍ර්මය ශ ච ආදරවය ශන් ච අසන්වනෝ ච
ඉතා ච ම ච ටි්‍ ච වදවන්‍ි. ච එබැවින් ච සද්ධ්‍ර්මය ශ ච ශර චෙණය ශ ච දුර්ල,ය ශ ච ය ශි ච ෙදාළ ච
වස්්‍. 

 ින් කිරීමට අනවකාශ කල් අට 

නර්‍ය ශට ච ෙැටී ච සිටින ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ, ච තිරිසන් ච ෙ ච සිටින ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ, ච
වපර්ත චෙ චසිටින ච්‍ාලය ශ චය ශ, චසිත චනැති ච්‍ය ශ චපමණ්‍් චඇති චඅසාඥ ච,ෙය ශට ච
පැමිණ ච සිටින ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ, ච බුදුෙරය ශන් ච බුද්ධ්‍ශරාේ‍ය ශන් ච වනා ච පැමිවණන ච
පර චතයන්ත චපරවද්ශෙල චඉපිද චසිටින ච්‍ාලය ශ ච ය ශ, චමිථයාදෘෂ්ටිය ශ චවගන ච සිටින ච
්‍ාලය ශ ච ය ශ, ච වහාඳ ච නර්‍ ච වත්රැම් ච ගත ච වනාහැ්‍ි ච වමෝඩය ශ්‍ු ච වී ච සිටින ච
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්‍ාලය ශ ච ය ශ, ච අබුද්වධ්‍ෝත්පාද ච ්‍ාලය ශ ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්‍ාල ච අට ච පින් ච ්‍ිරීමට ච
අේ‍ාශ චවනා චලැවබන ච්‍ාලවය ශෝ චය ශ. චවම් චබුද්වධ්‍ෝත්පාද ච්‍ාලවය ශ් චමිනිසත් ච
බෙ චලබා චබුදුසස්න චපෙත්නා චපරවද්ශෙල චොසය ශ ච්‍රන චපින්ෙත්හු චදුර්ල, චෙූ ච
අෙස්ථාේ‍් ච ලබා ච සිටින්වනෝ ච ය ශ. ච වම් ච අගනා ච අෙස්ථාෙ ච හිස් ච ෙ ච ඉ්‍්ම ච
ය ශන්නට චවනාදී චසෑම චවදනා චම චඑය ශින් චපරවය ශෝනන චගැනීම් චෙශවය ශන් චය ශහපත් ච
්‍රිය ශාෙල චවය ශදී චසගවමා්‍් චසැප චලබත්ො! 

අෂ්ට බලෝක ධේමය 

 

“ලාව,ා චඅලාව,ා චඅය ශවසා චය ශවසා චක 

නින්දා චපසාසා චක චසුඛා චක චදු්‍්ඛා 

එවත චඅනිච්කා චමනුවනසු චධ්‍ම්මා 

අසස්සතා චවිප්පරිණාම චධ්‍ම්මා” 

 

ලා,ය ශ චය ශ, චඅලා,ය ශ චය ශ, චය ශසස චය ශ, චඅය ශසස චය ශ, චනින්දාෙ චය ශ, චපර චශාසාෙ ච
ය ශ, චසැපය ශය ශ, ච දු්‍ චය ශන ච වම් චධ්‍ර්ම චඅටට චවලෝ්‍ චධ්‍ර්ම චය ශය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. ච
වමවලාෙ ච වෙවසන ච සෑම ච මිනිස්‍ු ච ්‍රා ච ම ච ඒ ච ධ්‍ර්මවය ශෝ ච ෙරින් ච ෙර ච
පැමිවණති. ච ක්‍ර ච්‍් ච වස් ච ්‍ැරව්‍න ච ඒ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච වග් ච පැමි)ම ච
අෙස්ථාවෙන් ච අෙස්ථාෙට ච සිදුෙන ච නිසා ච සාමානය ච මිනිස්‍ුට ච තබා ච
සිටුෙරය ශ්‍ුට ච රන ච ව්‍න්‍ුට ච ෙුෙ ච ද ච සෑම ච ්‍ල්හි ච එ්‍් ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ම ච
ොසය ශ ච්‍රන්නට චවනා චලැවේ. 

වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච අතුවරන් ච ලා,ය ශ ච ය ශනු ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තර ච ච මිල ච
මුදල් චආදිය ශ චලැබීම චය ශ. චඅලා,ය ශ චය ශනු චලැබූ චදෑ චනැති චවී චය ශෑම චහා චඉදිරිය ශට ච
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වනාලැබී චය ශෑම චය ශ. ච්‍වල්‍ චවබාවහෝ චලා, චඇති චෙ චවපාවහාසත්ෙ චසිටින ච
තැනැත්තා ච්‍රා ච්‍ල්‍ චදී චඅලා,ය ශ චපැමිවණන්වන් චය ශ. ච්‍ල්‍් චඅලා,වය ශන් ච
වහෙත් ච දිළිදු්‍මින් ච පීඩිත ච තැනැත්තා ච ්‍රා ච ්‍වල්‍ ච ලා,ය ශ ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච මිනිසාට ච ලා,ාලා, ච වද්‍ ච ක්‍ර චය ශ්‍් ච වස් ච
්‍ැරව්‍න්වන් චය ශ. 

ය ශසසය ශ ච ය ශනු ච තමා ච හා ච එ්‍් ච ෙ ච හැසිවරන ච තමාවග් ච ්‍ටය ශුතුෙලට ච
සහ,ාගී චෙන චපිරිසය ශ. චඅය ශසසය ශ චය ශනු චඑබඳු චපිරිස්‍් චනැති චබෙ චය ශ. ච්‍වල්‍ ච
මහ ච පිරිස්‍් ච ඇති ච ෙ ච සිටි ච තැනැත්වත් ච ්‍වල්‍ ච මඳ ච පිරිස්‍් ච ඇතිවය ශ්‍් ච
වහෝ චතනි චෙූවේ‍් චවහෝ චවේ. චතමා චඅනුෙ චහැසිවරන ච්‍ිසිේ‍ු චනැති චෙ චතනි ච
ෙ ච සිටි ච තැනැත්තා ච හට ච ්‍වල්‍ ච මහපිරිස් ච ඇති ච වේ. ච වමවස් ච ය ශසාය ශස ච
වද්‍ ච ක්‍ර චය ශ්‍් ච වස් ච මිනිසා ච ්‍රා ච ෙරින් ච ෙර ච පැමිවණ්. ච ්‍ීර්ති ච අප්‍ීර්ති ච
වද්‍ට චම චය ශසාය ශස චය ශය ශි ච්‍ිය ශනු චලැවේ. 

්‍වල්‍ චවබාවහෝ චවදනාවගන් ච ගැරහුම් චලබමින් චවිසූ චතැනැත්වත් ච
්‍වල්‍ ච වබාවහෝ ච වදනාවගන් ච පැසසුම් ච ලබන්වන් ච ය ශ. ච ්‍වල්‍ ච පැසසුම් ච
ලැබූ ච තැනැත්වත් චනැෙත ච්‍වල්‍ චගැරහුම් චලබන්වන් චය ශ. චවමවස් චනින්දා ච
පර චශාසා චවද්‍ චෙරින් චෙර චමිනිසා ච්‍රා චපැමිවණ්. 

්‍වල්‍ ච සැප ච වස් ච විසූ ච තැනැත්තා ච ්‍රා ච ්‍වල්‍ ච දු්‍් ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච ්‍වල්‍ ච දු්‍ින් ච විසූ ච තැනැත්තා ච ්‍රා ච ්‍වල්‍ ච සැප ච
පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච සුෙ ච දු්‍් ච වද්‍ ච ෙරින් ච ෙර ච මිනිසා ච ්‍රා ච
පැමිවණ්. 

වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන්ට ච අනුෙ ච වපවළන ච මිනිසා ච විසින් ච ඒො ච පිළිබඳ ච
මනා ච දැනුම්‍් චඇති චෙ චවිසිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවලෝ්‍ චධ්‍ර්මය ශන්වග් ච තතු චවනාදත් ච
නුෙණ චමඳ චපුද්ගලය ශා චලා,ය ශ චය ශ, චපිරිෙර චය ශ, චපර චශාසාෙ චය ශ, චසැපය ශ චය ශ චය ශන ච
ඉෂ්ට ච වලෝ්‍ධ්‍ර්මය ශන් ච ලබා ච සිටින ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ඒො ච නිසා ච උඩඟු ච වී ච
තමා චඋසස් චව්‍ාට චද චඅනයය ශන් චපහත් චව්‍ාට චද චසිතති. චඒොය ශින් චමත් චෙ ච
වනාවය ශ්‍් ච වනා ච මනා ච ්‍ම් ච ව්‍ාට ච වදවලාවින්ම ච පිරිවහති. ච අලා,ය ශ ච ය ශ, ච
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පිරිස් චනැති චබෙය ශ, චනින්දාෙ චය ශ, චදු්‍ය ශ චය ශන චවනා චමනා චධ්‍ර්මය ශන්ට චමුහුණ ච
පාන්නට චෙූ චඅෙස්ථාවේ චදී චවබාවහෝ චතැවෙන්වන් චය ශ. චඅනයය ශන්ට චවෙර ච
්‍රන්වන් චය ශ. චඅනයය ශන්ට චඊර්ෂයා ච්‍රන්වන් චය ශ. චඑවස් චව්‍ාට චවදවලාවින් ච
ම ච පිරිහීමට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච සැටි ච වත්රැම් ච ගත් ච
තැනැත්තා ච විසින් ච ලා,ාදිය ශ ච ලබා ච සිටින ච අෙස්ථාවේ ච දී ච ඒොවය ශ් ච ඇති ච
අස්ථිර චස්ෙ,ාෙය ශ චවපරවලන චස්ෙ,ාෙය ශ චසල්‍ා චඋඩඟු චවනා චෙන්වන් චය ශ. ච
මත් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චලා,ාදිය ශ චනැතිය ශන් චපහත් චව්‍ාට චවනා චසිතන්වන් ච
ය ශ ච එවස් ච ම ච ලා,ාදිවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච ොසය ශ ච ්‍රන ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච එය ශ ච ගැන ච
වශෝ්‍ ච වනා ච ්‍රන්වන් ච ය ශ. ච ලා,ාිිය ශ ච ඇතිය ශන්ට ච ව්‍රෝධ්‍ ච ඊර්ෂයා ච වනා ච
්‍රන්වන් චය ශ. චදුප්පත්්‍ම චනිසා චවනා චමනා්‍ම් චවනා ච්‍රන්වන් චය ශ. චතමා ච
පහත් චව්‍ාට චද චවනා චසිතන්වන් චය ශ. චලා,ාදිය ශ චඇතිය ශෙුන් චඋසස් චව්‍ාට චද ච
වනා ච සිතන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච ගැන ච මැදහත් ච ෙ ච සිත ච
නුෙණැති ච මිනිසා ච වදවලෝ ච ෙැඩ ච සිදු්‍ර ච ගන්වන් ච ය ශ. ච වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච
ව්‍වරහි ච සම ච ෙ ච පැෙැත්ම ච උසස් ච අදහස් ච ඇති ච උත්තම ච පුද්ගලය ශන් ච වග් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ්‍ි. ච වලෝ්‍ ච ධ්‍ර්මය ශන් ච නිසා ච උඩඟු ච වීම ච හා ච වශෝ්‍ ච ්‍ිරීම ච
හීනය ශන්වග් චස්ෙ,ාෙය ශ්‍ි. 

 

වලෝ්‍ චධ්‍ර්මය ශන් චව්‍වරහි 

සැල්‍ිය ශ චය ශුතු ච්‍රැණු 

“ධම්සමන ච අලාසරා සයා 
සයා ච ලාසරා අධම්මිසකා 
අලාසරා ධම්මිසකෝ සසසයයා 
යං සච ලාසරා අධම්මිසකා” 
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“ධ්‍ර්මවය ශන් චෙන්නා චෙූ චඅලා,ය ශ චය ශ. චඅධ්‍ර්මවය ශන් චෙන්නා චෙූ චලා,ය ශ ච
ය ශ චය ශන චවම් චවද්‍ින් චඅධ්‍ර්මවය ශන් චෙන චලා,ය ශට චෙඩා චධ්‍ාර්මි්‍ චඅලා,ය ශ චම ච
උතුම් චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහස චය ශ. 

“යසසා ච අප්ප ුද්ධීනං 
විඤ්ඤූනං අයසසා ච සයා 
අයසසා ච සසසයයා විඤ්ඤූනං 
න යසසා අප්ප ුද්ධිතං” 

“මන්දබුද්ධි්‍ය ශන් චනිසා චෙන ච්‍ීර්තිය ශ චය ශ, චනුෙණැතිය ශන් චනිසා චෙන ච
අප්‍ීර්තිය ශ චය ශ චය ශන චවද්‍ින් චමන්දබුද්ධි්‍ය ශන් චනිසා චලබන ච්‍ීර්තිය ශට චෙඩා ච
නුෙණැතිය ශන් චනිසා චලබන චඅප්‍ීර්තිය ශ චම චඋතුම් චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

“දුම්සමසධහි පසංසා ච 
විඤ්ඤූහි  රහා ච යා, 
 රහා ච සසසයයා විඤ්ඤූනං 
යං සච  ාලප්පසංසනා” 

“අඥය ශන් ච විසින් ච ්‍රන ච පර චශාසාෙ ච ය ශ, ච විඥය ශන් ච විසින් ච ්‍රන ච
ගර්හාෙය ශ චය ශන චවද්‍ින් චබාලය ශන්වග් චපර චශාසාෙට චෙඩා චවිඥය ශන්වග් චගර්හාෙ ච
ම චඋතුම් චෙන්වන් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

“සුඛං ච කාමමයිකං 
දුක්ඛඤ්ච පවිසවකියං 
පවිසවකියං දුක්ඛං සසසයයා 
යං සච කාමමයං සුඛං” 

“්‍ාමසුඛය ශ ච ය ශ, ච විවේ්‍වය ශන් ච ෙන ච දු්‍ ච ය ශ ච ය ශන ච වද්‍ින් ච ්‍ාම ච
සුඛය ශට චෙඩා චවිවේ්‍වය ශන් චෙන චදු්‍ චම චඋතුම් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 
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නිතර බමබනහි කළ යුතු කරුණු  සක් 

“පඤ්චිමානි ච ,ි්‍්ඛවෙ ච ඨානානි ච අ,ිණ්හා ච පච්කවේ‍්ඛිතේබානි ච
ඉත්ථිය ශා ච ො ච පරිවසන ච ො ච ගහේවඨන ච ො ච පේබජිවතන ච ො ච ්‍තමානි ච
පඤ්ක?” 

(1) නරාධ්‍ම්වමාම්හි ච නරා ච අනතීවතාති ච අ,ිණ්හා ච පච්කවේ‍්-
ඛිතේබා ච ඉත්ථිය ශා ච ො ච පුරිවසන ච ො ච ගහේවඨන ච ො ච
පේබජිවතන චො. 

(2) ෙයාධිධ්‍ම්වමාම්හි ච ෙයාධිා ච අනතීවතාති ච අ,ිණ්හා ච
පච්කවේ‍්ඛිතේබා ච ඉත්ථිය ශා ච ො ච පුරිවසන ච ො ච ගහේවඨන ච ො ච
පේබජිවතන චො. 

(3) මරණධ්‍ම්වමාම්හි ච මරණා ච අනතීවතාති ච අ,ිණ්හා ච
පච්කවේ‍්ඛිතේබා ච ඉත්ථිය ශා ච ො ච පුරිවසන ච ො ච ගහේවඨන ච ො ච
පේබජිවතන චො. 

(4) සේවබහි චවම චපිවය ශහි චමනාවපහි චනානා,ාවො චවිනා,ාවොති ච
අ,ිණ්හා ච පච්කවේ‍්ඛිතේබා ච ඉත්ථිය ශා ච ො ච පුරිවසන ච ො ච
ගහේවඨන චො චපේබජිවතන චො. 

(5) ්‍ම්මස්සව්‍ාම්හි ච ්‍ම්මදාය ශාවදා ච ්‍ම්මවය ශානි ච ්‍ම්මබන්ධ්‍ූ ච
්‍ම්මපටිසරවණා, ච ය ශා ච ්‍ම්මා ච ්‍රිස්සාමි ච ්‍ලයාණා ච ො ච
පාප්‍ා ච ො ච තස්ස ච දාය ශාවදා ච ,විස්සාමීති ච අ,ිණ්හා ච
පච්කවේ‍්ඛිතේබා ච ඉත්ථිය ශා ච ො ච පුරිවසන ච ො ච ගහේවඨන ච ො ච
පේබජිවතන චො. 

වත්රැම: 
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මහවණනි, ච වම් ච ්‍රැණු ච පස ච ස්තරිය ශ ච විසින් ච ද ච පුරැෂය ශා ච විසින් ච ද ච
ගිහිය ශා ච විසින් ච ද ච පැවිද්දා ච විසින් ච ද ච නිතර ච වමවනහි ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ්‍ෙර ච
්‍රැණු චපවස්‍් චද චය ශත්? 

(1) මම ච දිරන ච ස්ෙ,ාෙ ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච නරාෙ ච වනා ච ඉ්‍්ම ච ෙූවය ශ් ච
වෙමි ච ය ශි ච ස්තරිය ශ ච විසින් ච ද ච පුරැෂය ශා ච විසින් ච ද ච ගිහයි ශා ච විසින් ච ද ච
පැවිද්දා චවිසින් චද චනිතර චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

(2) මම චවරෝග චහටගන්නා චස්ෙ,ාෙ චඇත්වත් චවෙමි. චවරෝගය ශ චවනා ච
ඉ්‍්ම ච ෙූවය ශ් ච වෙමි ච ය ශි ච ස්තරිය ශ ච විසින් ච ද, ච පුරැෂය ශා ච විසින් ච ද, ච
ගිහිය ශා චවිසින් චද, චපැවිද්දා චවිසින් චද චනිතර චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතුය ශ. 

(3) මම ච මැවරන ච ස්ෙ,ාෙ ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච මරණය ශ ච වනා ච ඉ්‍්ම ච
ෙූවය ශමි චය ශි චස්තරිය ශ චවිසින් චද, චපුරැෂය ශා චවිසින් චද, චගිහිය ශා චවිසින් චද, ච
පැවිද්දා චවිසින් චද චනිතර චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

(4) පරිය ශ ච ෙූ ච මනාප ච ෙූ ච සිය ශල්වලන් ච මාවග් ච වෙන්වීම ච සිදුවේ ච ය ශය ශි ච
ස්තරිය ශ ච විසින් ච ද, ච පුරැෂය ශා ච විසින් ච ද, ච ගිහිය ශා ච විසින් ච ද, ච පැවිද්දා ච
විසින් චද චනිතර චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

(5) මම ච්‍ර්මය ශ චඅය ශත් චවදය ශ චව්‍ාට චඇත්වත් චවෙමි. ච්‍ර්මය ශ චඋරැම ච
ව්‍ාට ච ඇත්වත් ච වෙමි. ච ්‍ර්මය ශ ච සුෙ ච දු්‍් ච ලැබීවම් ච වහ්තුෙ ච
ව්‍ාට චඇත්වත් චවෙමි. ච්‍ර්මය ශ චපිහිට චව්‍ාට චඇත්වත් චවෙමි චය ශි ච
ස්තරිය ශ ච විසින් ච ද, ච පුරැෂය ශා ච විසින් ච ද, ච ගිහිය ශා ච විසින් ච ද, ච පැවිද්දා ච
විසින් චද චනිතර චවමවනහි ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 
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 වුල් 

මස එකකු මස එකියක හා සවසසන පවුලය  මස එකකු 
සද්වියක හා සවසසන පවුල ය  සදවියකු මස එකියක හා සවසසන 
පවුල ය  සදවියකු සද්වියක හා සවසසන පවුල ය චය ශි චපෙුල් චනාති චසතර්‍් ච
ඇති ච බෙ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච පරාණඝාතාදි ච පඤ්ක ච
පාපවය ශන් ච ෙළ්‍්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච හා ච වදන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ද ච මනුෂයය ශා ච
වද්ෙත්ෙය ශට ච පමුණුෙන ච ගුණවය ශෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඒ ච ගුණය ශන්වගන් ච ය ශු්‍්ත ච
පුරැෂය ශාහට ච වදවිවය ශ්‍ැ ච ය ශි ච ද ච ස්තරිය ශ්‍ට ච වද්විය ශ්‍ැය ශි ච ද ච ්‍ිය ශනු ච ලැවේ. ච
දුශ්ශීල ච ෙූ ච ද ච මසුරැ ච ෙූ ච ද ච පැවිද්දන්ට ච ගර්හා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච ද ච ගෘහස්ථය ශා, ච
ගුණ ච මරණවය ශන් ච මළ ච එ්‍්‍ු ච ෙන ච බැවින් ච ුහුට ච මළ ච තැනැත්තා ච ය ශය ශි ච
්‍ිය ශනු චලැවේ. 

 ුදු ියාණන් වහන්බස්බ ් අන්තිම අවවාදය 
 

“හන්දදානි රික්ඛසව, ආමන්තයාමි සවා වයධම්මා 
සඞ්ඛාරා  අප්පමාසදන සම්පාසදථ 

වත්රැම: 

මහවණනි, ච මම ච දැන් ච වතාපට ච (අෙසාන ච ෙශවය ශන්  ච ්‍ථා ච
්‍රමි. ච ස්‍ල ච සාස්්‍ාරවය ශෝ ච ම ච නැවසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච වතපි ච පමා ච වනා ච වී ච සිය ශල්ල ච සිදු ච ්‍ර ච
ගනිේ.” 
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බුදුන් චෙහන්වස්වග් චධ්‍ර්මවය ශ් චහැටිය ශට චඅඹුසැමි චවදවදන චම චදුශ්ශීල ච
ෙූ, ච මසුරැ ච ෙූ, ච පැවිද්දන්ට ච ගර්හා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච පෙුල ච මළ ච එ්‍්‍ු ච මළ ච
එ්‍ිය ශ්‍ චහා චවෙවසන චපෙුල චය ශ. චදුශ්ශීල චෙූ, චමසුරැ චෙූ, චපැවිද්දන්ට චගර්හා ච
්‍ර්නනා චෙූ චසැමිය ශ්‍ු චඇති, චසිල්ෙත් චවනා චමසුරැ චබිරිඳ්‍් චඇති චපෙුල චමළ ච
එ්‍්‍ු ච වද්විය ශ්‍ ච හා ච වෙවසන ච පෙුල ච ය ශ. ච සිල්ෙත් ච ෙූ ච වනා ච මසුරැ ච ෙූ ච
සැමිය ශ්‍ු චහා චදුසිල් චමසුරැ චබිරිඳ්‍් චඇති චපෙුල, චවදවිය ශ්‍ු චමළ චඑ්‍ිය ශ්‍ චහා ච
වෙවසන චපෙුල චය ශ. චඅඹුසැමි චවදවදන චම චසිල්ෙත් චෙූ චවනා චමසුරැ චෙූ චවදන ච
සුළු චෙූ චපෙුල චවදවිය ශ්‍ු චවද්විය ශ්‍ චහා චවෙවසන චපෙුල චය ශ. චගුණදම් චෙඩන්නා ච
ෙූ ච ඒ ච අඹුසැමිවය ශෝ ච වමවලාෙ ච ද ච සමගිවය ශන් ච සතුටින් ච ොසය ශ ච ව්‍ාට ච
මරිසන් චමතු චස්ෙර්ගය ශට චය ශන්නාහ. 

 ාේයාබවෝ සත් බදන 

ෙධ්‍්‍සම ච,ාර්ය ශාෙ චය ශ, චවකෞරීසම ච,ාර්ය ශාෙ චය ශ, චආර්ය ශසම ච,ාර්ය ශාෙ ච
ය ශ, ච මාතෘසම ච ,ාර්ය ශාෙ ච ය ශ, ච ,ගිනිසම ච ,ාර්ය ශාෙ ච ය ශ, ච සඛීසම ච ,ාර්ය ශාෙ ච ය ශ, ච
දාශීසම ච,ාර්ය ශාෙ චය ශ චය ශි ච,ාර්ය ශාෙන් චසත්වදන්‍ු චඇති චබෙ චබුදුන් චෙහන්වස් ච
ෙදාළ චවස්්‍. ච 

(1) නපුරැ ච ෙූ, ච සැමිය ශාට ච හිතෙත් ච වනා ච ෙූ, ච දය ශාේ‍් ච නැත්තා ච ෙූ, ච
අනය චපුරැෂය ශන්ට චඇලුම් ච්‍රන්නා ච ෙූ, ච සැමිය ශාට චෙධ්‍ ච්‍ිරීමට ච
උත්සාහ ච්‍රන්නා චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ චවධකසම රාර්යා චනම් චවේ. 

(2) සැමිය ශා චවිසින් චවෙවහසී චසපය ශන්නා චෙූ චෙස්තුවෙන් චව්‍ාටස්‍් ච
සඟො චගන්නා චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ චසචෞරීසම රාර්යා චනම් චවේ. 

(3) වගදර ච ෙැඩ ච ්‍ිරීමට ච වනා ච ්‍ැමති ච ෙූ, ච අලස ච ෙූ, ච වබාවහෝ ච
අනු,ෙ ච ්‍රන්නා ච ෙූ, ච ්‍ෘර ච ෙූ, ච නපුරැ ච ෙකන ච ්‍ිය ශන්නා ච ෙූ ච
හිමිය ශා ච ය ශටත් ච ්‍ර ච වගන ච සිටින්නා ච ෙූ ච ,ාර්ය ශාෙ ච ආර්ය සම 
රාර්යා නම් චවේ. 
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(4) සැමිය ශාට චහිතෙත් චෙූ, චඅනු්‍ම්පාෙ චඇත්තා චෙූ, චදරැෙන් චර්‍්නා ච
මේ‍් ච වමන් ච සිය ශ ච හිමිය ශා ච ර්‍්නා ච ෙූ, ච හිමිය ශා ච සපය ශන ච ධ්‍නය ශ ච
පවරස්සම් ච්‍රන්නා චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ චමාතෘසම රාර්යා චනම් චවේ. 

(5) නැගිසය ශ්‍ ච වස් ච සැමිය ශාට ච ගරැ ච ්‍රන, ච ලජ්නාෙ ච ඇති, ච
සැමිය ශාට ච්‍ී්‍රැ චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ චර ිනිසම රාර්යා චනම් චවේ. 

(6) වබාවහෝ ච ්‍ල්‍ින් ච නුදුටු ච ය ශහළුේ‍ු ච දැ්‍ ච සතුටු ච ෙන්නා ච ෙූ ච
වය ශවහළිය ශ්‍ චවමන් චහිමිය ශා චදැ්‍ චසතුටු චෙන්නා චෙූ, ච්‍ුලෙත් චෙූ, ච
සිල්ෙත් චෙූ, චපතිෙර චතා චඇත්තා චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ චසඛීසම රාර්යා චනම් ච
වේ. 

(7) හිමිය ශාවග් ච තර්නනෙලට ච වනා ච ්‍ිවපන්නා ච ෙූ, ච හිමිය ශාවග් ච ෙරද ච
ඉෙසන්නා චෙූ චහිමිය ශාට ච්‍ී්‍රැ චෙ චොසය ශ ච්‍රන්නා චෙූ ච,ාර්ය ශාෙ ච
දාශීසම රාර්යා චනම් චවේ. 

“යාවිධ රරියා වධකාති වුච්චති 
සචෞරී ච අයයාති ච යා පවුච්චති 
දුස්සීල රෑපා ඵරුසා අනාදරා 
කායස්ස සර්දා නිරයං වජන්ති තා” 

දුශ්ශීල චෙූ, චනපුරැ චෙූ, චහිමිය ශාට චඅනදර ච්‍රන්නා චෙූ චෙධ්‍්‍ ච,ාර්ය ශාෙ ච
ය ශ ච වකෞරි ච ,ාර්ය ශාෙ ච ය ශ ච ආය ශයය ච ,ාර්ය ශාෙ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච ,ාර්ය ශාෙන් ච
මරිසන් චමතු චනර්‍ය ශට චය ශන චබෙ චවම් චගය ශින් චපර ච්‍ාශිත චය ශ. 

“යාවීධ මාතා ර ිනි සඛී ච 
දාසී ච රරියාති ච යා පවුච්චති  
සීසල ඨිතත්තා චිරරත්න සංවුතා 
කායස්ස සරදා සු තිං වජන්ති තා ” 
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ශීලවය ශහි චපිහිටිය ශා චෙූ චමෘතෘ රාර්යාව ය, ර ිනි රාර්යාව ය, සඛී 
රාර්යාව ය, දාශී රාර්යාව ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච ,ාර්ය ශාවෙෝ ච මරිසන් ච මතු ච
සුගතිය ශට චය ශත්හය ශි චවමය ශින් චපර ච්‍ාශිත චය ශ. 

බම බලාව ජය  න්නා ස්තරිය  

“කතු චහි චවඛා චවිසාවඛ, චධ්‍ම්වමහි චසමන්නාගවතා චමාතුගාවමා චඉධ්‍ ච
වලා්‍ ච විනය ශාය ශ ච පටිපන්වනා ච වහාති, ච අය ශා ච වලාව්‍ා ච ආරද්වධ්‍ා ච වහාති. ච
්‍තවමහි ච කතූහි? ච ඉධ්‍ ච විසාවඛ, ච මාතුගාවමා ච සුසාවිහිත ච ්‍ම්මන්වතා ච
වහාති චසාගහිතපරිනවනා, ච,ත්තුමනාපා චකරති, චසම්,තා චඅනුර්‍්ඛති 

වමය ශ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච විශාඛා ච මහා ච උපාසි්‍ාෙට ච
ෙදාරන ච ලද්ද්‍ි. ච මනාසකාට කසයුතු දෑ කිරීම ය, පිරිවර ජනයාට සුදුසු 
පරිදි සං ර හ කිරීම ය, සයි සුමියා සතුටු වන පරිදි හුසිරීම ය, හිමියා 
සපයන ධනය ආරක්ෂ්‍ා කර  ුනීම චය ශ චය ශන ච්‍රැණු චසතරින් චය ශු්‍්ත චස්තරිය ශ ච
වමවලාෙෙ චනය ශ චගැනීම චපිිසස චපිළිපන් චස්තරිය ශ්‍් චෙන චබෙ චඑය ශින් චපර ච්‍ාශිත ච
ය ශ. 

(1) ආහාර ච පිසීම, ච මැසීම, ච වගතීම, ච වග් ච වදාර චඅලුත්ෙැඩිය ශා ච ්‍ිරීම, ච
්‍ැඩුම් ච බිඳුම් ච ස්‍ස් ච ්‍ිරීම, ච පරණ ච බඩු ච අලුත්ෙැඩිය ශා ච ්‍ර ච
ගැනීම, චවරෝගීන්ට චසාත්තු ච්‍ිරීම චය ශනාදි චවගය ශ්‍ චස්තරිය ශ චවිසින් ච
සි්‍ු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච වද් ච අනලස ච ෙ ච මනා ච ව්‍ාට ච සිදු ච ්‍ිරීම ච
වමවලාෙ ච දිනීමට ච පිළිපන් ච ස්තරිය ශවග් ච පළමු ච ෙන ච අාගය ශ ච ය ශ. ච
ඒො ච මනාව්‍ාට ච ්‍ිරීමට ච වනා ච සමත් ච ෙූ ච ද ච අලස ච ෙූ ච ද ච
,ාර්ය ශාේ‍් චඇති චනිෙස චනිශ්‍රී්‍ චනිෙස්‍් චවේ. 

(2) වගදර ච ෙැඩ්‍රැෙන් ච ඒ ච ඒ ච වදය ශ ච ්‍ළ ච වනා ච ්‍ළ ච බෙ ච දැන ච
ගැනීම, චආහාර චපානාදිවය ශන් චුෙුනට චසුදුසු චපරිදි චසාගර චහ ච්‍ිරීම, ච
ගිලන් ච ෙූ ච ්‍ල ච ුෙුනට ච සාගර චහ ච ්‍ිරීම, ච වගදර ච ්‍ටය ශුතුෙලින් ච
පිටතට චපැමිවණන චනෑ චමිතුරන්ට චසාගර චහ ච්‍ිරීම, චවමවලාෙ චනය ශ ච
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ගැනීම ච පිිසස ච පිළිපන් ච ස්තරිය ශවග් ච වදෙන ච අාගය ශ ච ය ශි. ච එවස් ච
සාගර චහ චවනා ච්‍රන චවගෙල ච්‍ම්්‍රැවෙෝ චසැල්‍ිල්වලන් චෙැඩ ච
වනා ච ්‍රති. ච සමහර ච විට ච ඒ ච වගය ශ ච ද ච හැර ච වය ශති. ච ය ශම් ච ය ශම් ච
අෙස්ථාෙල චදී චඋප්‍ාරය ශට චපිටතින් චපැමිවණන චනෑ චමිතුවරෝ චද ච
වනා චපැමිවණති. චඑය ශින් චවබාවහෝ ච්‍ටය ශුතු චපිරිවහ්. 

(3) හිමිය ශා ච සතුටු ච ෙන ච සැටිය ශට ච හැසිරීම ච වමවලාෙ ච දිනීම ච පිිසස ච
පිළිපන් ච ස්තරිය ශවග් ච තුන්ෙන ච අාගය ශ ච ය ශ. ච බිරිඳ ච එවස් ච වනා ච
හැසිවරන ච ්‍ල ච හිමිය ශා ච ධ්‍න ච සැපය ශීම් ච ආදිය ශට ච පසුබට ච වේ. ච
අනය ච ස්තරීන් ච ඇසුරැ ච ්‍රන්නට ච වහෝ ච පටන් ච ගනී. ච එය ශින් ච ඒ ච
පෙුල චපිරිවහ්. 

(4) හිමිය ශා ච සපය ශන ච ධ්‍නය ශ ච පවරස්සම් ච ්‍ර ච ගැනීම ච වමවලාෙ ච
ය ශහපත ච පිිසස ච ස්තරීන්වග් ච සතර ච ෙන ච අාගය ශ ච ය ශි. ච ,ාර්ය ශාෙ ච
පමණ ච ඉ්‍්මො ච විය ශදම් ච ්‍රන්නිය ශ්‍් ච ෙුෙවහාත් ච ඒ ච පෙුලට ච
දිළිඳු්‍මින් චනැඟී චසිටින්නට චනුපුළුෙන් චවේ. 

 රබලාව ජය  න්නා ස්තරිය 

“කතූහි ච වඛා ච විසාවඛ, ච ධ්‍ම්වමහි ච සමන්නාගවතා ච මාතුගාවමා ච
පරවලා්‍ ච විනය ශාය ශ ච පටිපන්වනා ච වහාති, ච පවරා ච වලාව්‍ා ච ආරද්වධ්‍ෝ ච
වහෝති. ච ්‍තවමහි ච කතූහි? ච ඉධ්‍ ච විසාවඛ, ච මාතුගාවමා ච සද්ධ්‍ා ච සම්පන්වනා ච
වහාති, ච සීල ච සම්පන්වනා ච වහාති, ච කාග ච සම්පන්වනා ච වහාති, ච පඤ්ඤා ච
සම්පන්වනා චවහාති” 

ශර ද්ධාසවන් යුක්ත වීම ය, ශීලසයන් යුක්ත වීම ය  සදන 
ස්වරාවය ඇත්තියක් වීම ය, නුවණින් යුක්ත වීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්‍රැණු ච
සතර ච පරවලාෙ ච නය ශ ච ගන්නා ච පිිසස ච පිළිපන් ච ස්තරිය ශවග් ච අාගවය ශෝ ච ය ශය ශි ච
එය ශින් චපර ච්‍ාශිත චය ශ. චවදවලාෙ චනය ශ චගැනීමට චවහ්තු චෙන චඅාග චඅටින් චය ශු්‍්ත ච
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ෙූ ච ්‍ාන්තාෙ ච වමවලාෙ ච පරීතිවය ශන් ච ොසය ශ ච ව්‍ාට ච මරිසන් ච මතු ච
“මනාප්‍ාය ශි්‍” චවදවිය ශන් චව්‍වරහි චඋපදින්නී චය ශ. 

අඹුසුමියන්බ ් යුතුකම් 

පෙුල්‍ ච සමගිය ශ ච සතුට ච දිය ශුණුෙ ච ඇතිවීමට ච අඹුසැමි ච වදවදනා ච
විසින් ච ම ච ුෙුවනාෙුන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන් ච තම ච තමා ච අය ශත් ච ය ශුතු්‍ම් ච වනා ච
පිරිවහලා ච ඉටු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච වබාවහෝ ච වදනා ච තමාවගන් ච ඉටු ච විය ශ ච ය ශුත්ත ච
ඉටු චවනා චව්‍ාට චඅවන්‍ා චවගන් චපමණ්‍් චය ශුතු්‍ම් චඉටු ච්‍රො චගැනීමට ච
බලාවපාවරාත්තු ච වෙති. ච වබාවහෝ ච පෙුල්ෙල ච අසමගි්‍ම්ෙලට ච හා ච
පිරිහීමටත් ච වහ්තුෙ ච එය ශ ච ය ශ. ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “සිගාල” ච
ගෘහපති චපුතර චය ශා චහට චසැමිය ශ්‍ුවග් චය ශුතු්‍ම් චපස්‍ ්චහා චඅඹුේ‍වග් චය ශුතු්‍ම් ච
පස්‍් චද චෙදාළ චවස්්‍. 

සුමියාබ ් යුතුකම් 

(1  චබිරිඳ චසතුටු චෙන චපරිද්වදන් චපරිය ශ චෙකනවය ශන් ච්‍ථා ච්‍ිරීම චය ශ. ච(2  ච
බිරිඳට චඅෙමන් චවනා ච්‍ිරීම චය ශ. ච(3  චසිය ශ චබිරිඳ චහැර චඅන් චස්තරීන් චවස්ෙනය ශ ච
වනා ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච (4  ච ආහාර ච පිළිවය ශල ච ්‍ිරීම් ච ආදි ච වගය ශි ච ්‍ටය ශුතුෙලට ච
අධිපති ච බෙ ච පැෙරීම ච ය ශ. ච (5  ච ෙස්තරා,රණ ච පිළිවය ශල ච ්‍රදීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච
්‍රැණු චපස ච,ාර්ය ශාෙ චසම්බන්ධ්‍වය ශන් චඉටු ච්‍ළ ච ය ශුතු චසැමිය ශාවග් චය ශුතු්‍ම් ච
ය ශ. 

 ාේයාවබ ් යුතුකම්  

්‍ිය ශන චලද ච්‍රැණු චපසින් චහිමිය ශා චවිසින් ච,ාර්ය ශාෙට චසාගර චහ ච්‍රන ච
්‍ල්හි ච,ාර්ය ශාෙ චද ච(1  ච්‍ලට චවේලාෙට චආහාර චපිළිවය ශළ ච්‍ිරීම් චආදි චවගය ශි ච
්‍ටය ශුතු ච මනා ච ව්‍ාට ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච (2  ච තමාවග් ච සැමිය ශාවග් ච නෑ ච මිතුරන්ට ච
මනා චව්‍ාට චසාගර චහ ච්‍ිරීම චය ශ. ච(3  චසිය ශ චසැමිය ශා චහැර චඅන් චපුරැෂය ශන් චවනා ච
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පැතීම චය ශ. ච(4  චහිමිය ශා චසපය ශන චධ්‍නය ශ චආර්‍්ෂා ච්‍ිරීම චය ශ. ච(5  චසිය ශලු ච්‍ටය ශුතු ච
අනලසෙ ච්‍ිරීම චය ශ චය ශන ච්‍රැණු චපසින් චසැමිය ශාට චසාගර චහ ච්‍රන්නීය ශ. 

බදබලාව වුඩ  ිණිස  වත්නා කරුණු 

“ෙයාඝර චපදය” ච නම් ච ෙූ ච ව්‍ෝලිය ශ ච රාන ච පුතර චය ශා ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච
වද්‍ට චය ශහපත චපිිසස චපෙත්නා ච්‍රැණු චබුදුන් චෙහන්වස්වගන් චවිකාවළ්ය ශ. ච
එ්‍ල්හි ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච උට්ඨානසම්පදාය, ආරක්ඛසම්පදාය, 
කලයාණමිත්තතාය, සමජීවිකතාය ය ශි චවමවලාෙ චය ශහපත චපිිසස චපෙත්නා ච
්‍රැණු චසතර්‍් චඇති චබෙ චෙදාළ චවස්්‍. 

උට්ඨාන සම්පදා ච ය ශනු ච වගාවි්‍මින් ච වහෝ ච වෙළඳාවමන් ච වහෝ ච
ශිල්පය ශ්‍ින් ච වහෝ ච ශාස්තර චය ශ්‍ින් ච වහෝ ච රාන්‍ාර්ය ශය ශ්‍ින් ච වහෝ ච ජීෙත්ෙන ච
තැනැත්තාවග් ච තමා ච ්‍රන ච ඒ ච ්‍ටය ශුත්ත ච නුෙිසන් ච ය ශු්‍්ත ච ෙ ච ද්‍්ෂ ච ෙ ච
අනලස චෙ ච්‍රන චබෙ චය ශ. 

ආරක්ඛ සම්පදා චය ශනු චමාපිය ශාදීන්වගන් චඅය ශිතිවීවමන් චවහෝ චතමාවග් ච
වීර්ය ශවය ශන් චඋපය ශා චගැනීවමන් චවහෝ චතමාට චඅය ශත් චවී චතිවබන චෙස්තුෙ චරනුන් ච
විසින් චවසාරැන් චවිසින් චසතුරන් චවිසින් චපැහැර චවනා චගන්නා චපරිදි චවිනාශ ච
වනා ච ්‍රන ච පරිදි ච ගින්නට ච දිය ශට ච වේය ශන්ට ච මීය ශන්ට ච හසු ච වී ච විනාශ ච
වනාෙන චපරිදි චආර්‍්ෂා ච්‍රන චබෙ චය ශ. 

කලයාණ මිත්තතා ච ය ශනු ච ශර චද්ධ්‍ා, ච ශීල, ච පර චඥාදි ච ගුණ ච ධ්‍ර්මය ශන්වගන් ච
ය ශුත් ච සත්පුරැෂය ශන් ච ආශර චය ශ ච ්‍රන ච බෙ ච ය ශ. ච සමජීවිකතාය ච ය ශනු ච ආදාය ශමට ච
ෙඩා චවිය ශදම් චෙැඩි ච්‍ර චවනා චවගන, චණය ශ චගැති චවනා චවී, චපමණට චවිය ශදම් ච
ව්‍ාට චදු්‍් චවනාවිඳ චසමෙ චජීවි්‍ාෙ ච්‍රන චබෙ චය ශ. 

සද්ධාසම්පදාය, සීලසම්පදාය, චා සම්පදාය, පඤ්ඤාසම්පදාය ච ය ශන ච
වම් චසතර චපරවලාෙ චය ශහපත චපිිසස චපෙත්නා ච්‍රැණු චය ශ. ච 
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සද්ධාසම්පදා චය ශනු චබුද්ධ්‍ ච ධ්‍ර්ම චසාඝ චය ශන චරත්නතර චය ශාවග් චගුණ චහා ච
්‍ර්ම ච්‍ර්මඵලය ශ චවිශ්ොස ච්‍රන චබෙ චය ශ. චශීල සම්පදා චය ශනු චපන්සිල් චර්‍්නා ච
බෙ ච ය ශ. ච චා සම්පදා ච ය ශනු ච ශර චමණ ච බරාහ්මණ ච දුගී ච මගී ච ය ශාක්‍ාදීන්ට ච සුදුසු ච
පරිදි චආහාර චපාන චෙස්තරාදිය ශ චවදන චබෙ චය ශ. චපඤ්ඤාසම්පදා චය ශනු චස්්‍න්ධ්‍ාදි ච
ධ්‍ර්මය ශන්වග් ච විවශ්ෂ ච ල්‍්ෂණ ච හා ච අනිතයාදි ච සාමානය ච ල්‍්ෂණ ච ද්‍්නා ච
විදර්ශනා චඥානය ශ චඇති චබෙ චය ශ. 

බ ාබහාසත්  වුල් වුටීබම් බහ්තු 

“නට්ඨං න  සවසන්ති, ජිණ්ණං න පටිසංකසරාන්ති, අපරිමිත 
පානසරෝජනා සහාන්ති, දුස්සීලං ඉත්ථිං වා පුරිසං වා ආධිපච්සච් 
ඨසපන්ති” ච ය ශනුවෙන් ච නැති ච ෙූ ච වදය ශ ච වනා ච වසවීම ච ය ශ, ච දිරෑ ච වදය ශ ච අලුත් ච
වනා ච්‍ිරීම චය ශ, චපමණ්‍් චනැති චෙ ච්‍ෑම් චබීම් ච්‍ිරීම චය ශ, චදුශ්ශීල චස්තරිය ශ්‍් චවහෝ ච
පුරැෂය ශ්‍ු චවහෝ චපර චධ්‍ාන්ෙවය ශහි චතැබීම චය ශ චය ශන ච්‍රැණු චසතර චවපාවහාසත් ච
පෙුල් චෙැටීවම් චවහ්තු චය ශය ශි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්‍. 

වස්තු විනාශබය් බහ්තු සය 

“සුරාවම්රය ශ ච මජ්නපමාදේඨානානුවය ශාවගා ච වඛා ච ගහපතිපුත්ත, ච
ව,ාගානා චඅපාය ශ චමුඛා, චවි්‍ාලවිසිඛා චකරිය ශානුවය ශාවගා චව,ාගානා චඅපාය ශ ච
මුඛා, ච සමජ්නා,ිකරණා ච ව,ාගානා ච අපාය ශ ච මුඛා, ච නුත ච
පමාදේඨානානුවය ශාවගා ච ව,ාගානා ච අපාය ශ ච මුඛා, ච පාපමිත්තානුවය ශාවගා ච
ව,ාගානා චඅපාය ශ චමුඛා, චආලස්සානුවය ශාවගා චව,ාගානා චඅපාය ශ චමුඛා. 

වමය ශ ච ,ාගයෙතුන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “සි ාල” ච ගෘහපති ච පුතර චය ශාට ච
වද්ශය ශනය ශ ච්‍රන චලද්ද්‍ි. චඑහි චවත්රැම චවමවස් චය ශ. 

ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච මදය ශට ච පර චමාදය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච සුරාවම්රය ශ ච
පානවය ශහි ච නැෙත ච නැෙත ච වය ශදීම ච ෙස්තු ච විනාශවය ශ් ච වහ්තුවේ‍. ච වනා ච
්‍ල්හි ච වීථිෙල ච නැෙත ච නැෙත ච හැසිරීම ච ෙස්තු ච විනාශවය ශ් ච වහ්තුවේ‍, ච
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නෘතය ච ගීතාදිය ශ ච පෙත්ෙන ච තැන්ෙල ච නැෙත ච නැෙත ච හැසිරීම ච ෙස්තු ච
විනාශවය ශ් චවහ්තුවේ‍. චපර චමාදය ශට චවහ්තු චෙූ චසූදුවෙහි චනැෙත චනැෙත චවය ශදීම ච
ෙස්තු චවිනාශවය ශ් චවහ්තුවේ‍, චපාපමිතර චය ශන් චනැෙත චනැෙත චවස්ෙනය ශ ච්‍ිරීම ච
ෙස්තු චවිනාශවය ශ් චවහ්තුවේ‍, චඅලස චබැේහි චනැෙත චනැෙත චවය ශදීම චෙස්තු ච
විනාශවය ශ් චවහ්තුවේ‍.” 

සුරාපානසය් සදෝෂ්‍ සය 

“ඡ ච වඛා ච වම ච ගහපතිපුත්ත, ච ආදීනො ච සුරාවම්රය ශ ච
මජ්නපමාදේඨානානුවය ශාවග, ච සන්දිේඨි්‍ා ච ධ්‍නඤ්නානි, ච ්‍ලහ ච පෙඩ්ඪනී, ච
වරාගානා චආය ශතනා, චඅ්‍ිත්ති චසානනනී, චව්‍ාපීනා චන චදාසනී, චපඤ්ඤාය ශ ච
දුේබලී ච ්‍ර) ච නේඨා ච පදා ච ,ෙති, ච ඉවම ච වඛා ච ගහපතිපුත්ත ච ඡ ච ආදීනො ච
සුරාවම්රය ශ චමජ්නපමාදේඨානානුවය ශාවග.” 

වත්රැම: 

“ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච මදය ශට ච හා ච පර චමාදය ශට ච වහ්තුෙන ච සුරාවම්රය ශ ච
පානවය ශහි ච නැෙත ච නැෙත ච වය ශදීවම් ච වම් ච වදාස් ච සය ශ ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඇස් ච
හමුවෙහි චම චධ්‍නය ශ චපිරිහමී චය ශ, චව්‍ෝලාහල චෙැඩිවීම චය ශ, චවරෝග චබහුල චවීම ච
ය ශ, චඅප්‍ීර්තිය ශ චඇතිවීම චය ශ, චලජ්නා චඋපදෙන චතැන් චදැ්‍්වීම චය ශ, චපර චඥාෙ චදුර්ෙල ච
වීම ච ය ශ ච ය ශන ච වම් ච සය ශ ච මද ච පර චමාදය ශන්ට ච වහ්තුෙන ච සුරාවම්රය ශ ච පානවය ශහි ච
නැෙත චනැෙත චවය ශදීවම් චආදීනෙවය ශෝ චය ශ.” 

සනා කල්හි ඇවිදීසම් සදාස් සය  

“ඡ ච වඛා ච වම් ච ගහපතිපුත්ත! ච ආදීනො ච වි්‍ාල ච
විසිඛාකරිය ශානුවය ශාවග, ච අත්තාපිස්ස ච අගුත්වතා ච අර්‍්ඛිවතා ච වහාති, ච
පුත්තදාවරාපිස්ස ච අගුත්වතා ච අර්‍්ඛිවතා ච වහාති. ච සාපවතය ශයා ච පිස්ස ච
අගුත්තා ච අර්‍්ඛිතා ච වහාති, ච සා්‍ිවය ශාක ච වහාති, ච පාපව්‍සු ච ඨාවනසු ච
අ,ූතා ච ෙකනා ච තස්මිා ච රෑහති, ච බහුන්නා ච ක ච දු්‍්ඛධ්‍ම්මානා ච පුර්‍්ඛවතා ච
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වහාති, ච ඉවම ච වඛා ච ගහපති ච පුත්ත! ච ඡ ච ආදීනො ච විිාල ච විසිඛා ච
කරිය ශානුවය ශාවග. 

වත්රැම: 

“ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච වනා ච ්‍ල්හි ච වීථිෙල ච ඇවිදීවමහි ච වම් ච වදාස් ච සය ශ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ුහුවග් ච ආත්මය ශ ච ද ච වනා ච රැව්‍ය ශි. ච ුහුවග් ච අඹු ච දරැවෙෝ ච ද ච
වනා චරැව්‍ති, චුහුවග් චෙස්තුෙ චද චවනා චරැව්‍ය ශි, චවහවතවම් චපේ්‍ම්ෙලට ච
සැ්‍ ච ්‍රනු ච ලබන්වන් ච ද ච වෙය ශි, ච ුහු ච ගැන ච අසතය ච ්‍ථා ච ද ච ඇති ච වෙය ශි, ච
වහවතවම් චවබාවහෝ චදු්‍් චඉදිරිය ශට චතබා චවගන චසිටින්වන් චවෙය ශි, චගෘහපති ච
පුතර චය ශ, චවම් චසය ශ චවනා ච්‍ල්හි චවීථිෙල චඇවිදීවම් චවදෝෂවය ශෝ චය ශ. 

නෘතයමණ්ඩලාදිසයහි හුසිරීසම් සදාස් සය 

“ඡ ච වඛා ච වම ච ගහපතිපුත්ත, ච ආදීනො ච සමජ්නාහි ච කරවණ, ච ්‍්ෙ ච
නච්කා ච ්‍්ෙ ච ගීතා, ච ්‍්ෙ ච ොදිතා, ච ්‍්ෙ ච අ්‍්ඛානා, ච ්‍්ෙ ච පාිසස්සරා, ච ්‍්ෙ ච
්‍ුම්,ථූනන්ති චඉවම චවඛා චගහපතිපුත්ත, චඡ චආදීනො චසමජ්නා,ිකරවණ”. 

වමය ශ චඅතීත චවලෝ්‍වය ශ් චසැටිය ශට චෙදාරණ චලද්ද්‍ි. චවත්රැම චවමවස් ච
ය ශ: ච “ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච නෘතය ච මණ්ඩලාදිවය ශ් ච හැසිරීවමහි ච වම් ච වදාස් ච සය ශ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඒ ච තැන්ෙල ච හැසිරීවමහි ච ඇලුණු ච තැනැත්වත් ච ව්‍ාතැන ච
නැටුම්‍් චඇති චද, චව්‍ාතැන චගී ච්‍ීම්‍් චඇති චද, චව්‍ාතැන චෙැය ශුම්‍් චඇති චද, ච
ව්‍ාතැන ච ්‍ථා ච ්‍ීම්‍් ච ඇති ච ද, ච ව්‍ාතැන ච තාලම් ච ගැසීම්‍් ච ඇති ච ද, ච
ව්‍ාතැන චවබර චගැසුම්‍් චඇති චදැ චය ශි චබලා චසිටී. චගෘහපති චපුතර චය ශ, චවම් චසය ශ ච
නෘතය චමණ්ඩලාදිවය ශහි චහැසිරීවම් චආදීනෙවය ශෝ චය ශ.” 

සූදුසේ ආදීනව සය  

“ඡ ච වඛා ච වම ච ගහපතිපුත්ත! ච ආදීනො ච නූතප්පමා ච දේඨානා-
නුවය ශාවග, ච නය ශා ච වෙරා ච පසෙති, ච ජිවතා ච චිත්තමනුවසාකති, ච සන්දිේඨි්‍ා ච
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ධ්‍නඤ්නානි, ච ස,ාගතස්ස ච ෙකනා ච න ච රෑහති. ච මිත්තාමච්කානා ච පරි,ූවතා ච
වහාති, ච ආොහ ච විොහ්‍ානා ච අපත්ථිවතා ච වහාති ච අ්‍්ඛධ්‍ුත්වතා ච පුරිස ච
පුග්ගවලා චනාලා චදාරාහරණාය ශාති, චඉවම චවඛා චගහපති චපුත්ත! චඡ චආදීනො ච
නූතප්පමාදේඨානානුවය ශාවග.” 

වත්රැම: 

“ගෘහපති චපුතර චය ශ, චදූ චව්‍ළිවය ශහි චනිතර චවය ශදීවමහි චවම් චආදීනෙ චසය ශ ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච දිනීවමන් ච සතුවර්‍් ච ඇතිවේ. ච පැරදුනවහාත් ච වශෝ්‍ය ශ ච ඇති ච
වේ. ච වමවලාෙ ච ධ්‍නවය ශන් ච පිරිවහ්. ච විනිශ්කය ශ ච ස,ාවේ ච දී ච සූදු්‍ාරය ශාවග් ච
ෙකනය ශ ච වනා ච පිළිගැවන්. ච මිතුරන් ච විසින් ච ෙර්නනය ශ ච ්‍රනු ච ලැවේ. ච
සූදු්‍ාරය ශා ච,ාර්ය ශාේ‍ චවපෝෂණය ශ ච්‍ිරීමට චසමවත්‍් චවනා චවේ චය ශය ශි චආොහ ච
විොහ ච ්‍රන්නෙුන් ච වනා ච පතනු ච ලැවේ. ච ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච වම් ච සය ශ ච සූ ච
ව්‍ළිවය ශහි චනැෙත චනැෙත චවය ශදීවම් චආදීනෙවය ශෝ චය ශ.” 

පාපමිතර  සස්වනසය් ආදීනව සය 

“ඡ ච වඛා ච වම ච ගහපතිපුත්ත, ච ආදීනො ච පාපමිත්තානුවය ශාවග, ච වය ශ ච
ධ්‍ුත්තා, ච වය ශ ච වසාණ්ඩා, ච වය ශ ච පිපාසා, ච වය ශ ච වන්‍ති්‍ා, ච වය ශ ච ෙඤ්කනි්‍ා, ච
වය ශ ච සාහසි්‍ා, ච තයස්ස ච මිත්තා ච වහාන්ති ච වත ච සහාය ශා, ච ඉවම ච වඛා ච
ගහපතිපුත්ත, චආදීනො චපාපමිත්තානුවය ශාවග” 

වත්රැම: 

“ගෘහපති චපුතර චය ශ, චපාපමිතර චය ශන් චනිතර චවස්ෙනය ශ ච්‍ිරීවමහි චවම් චවදාස් ච
සය ශ චඇත්වත් චය ශ. චසූදු්‍ාරවය ශෝ චද චුහුවග් චමිතුවරෝ චවෙති, චස්තරී චවසාණ්ඩාදි ච
වසාණ්ඩවය ශෝ ච(්‍ෑදරවය ශෝ  චද චුහුවග් චමිතරවය ශෝ චවෙති, චසුරා චවසාණ්ඩවය ශෝ චද ච
ුහුවග් ච මිතරවය ශෝ ච වෙති. ච සමාන ච වදය ශින් ච රෙටන්වනෝ ච ද ච ුහුවග් ච මිතරවය ශෝ ච
වෙති, චඅන් ච්‍ර චමෙලින් චරෙටන්වනෝ චද චුහුවග් චමිතරවය ශෝ චවෙති, චසාහසි්‍වය ශෝ ච
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ද ච ුහුවග් ච මිතරවය ශෝ ච වෙති. ච ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච වම් ච සය ශ ච පාපමිතර චය ශන් ච නිතර ච
වස්ෙනය ශ ච්‍ිරීවම් චආදීනෙවය ශෝ චය ශ. 

අලස  ුේහි ආදීනව සය 

“ඡ ච වඛා ච වම ච ගහපතිපුත්ත! ච ආදීනො ච ආලස්සානුවය ශාවග, ච
අතිසීතන්ති ච ්‍ම්මා ච න ච ්‍වරාති, ච අතිඋණ්හන්ති ච ්‍ම්මා ච න ච ්‍වරාති, ච
අතිසාය ශන්ති ච්‍ම්මා චන ච්‍වරාති, චඅතිපාවතාති ච්‍ම්මා චන ච්‍වරාති, චඅති ච
ඡාවතාස්මීති ච ්‍ම්මා ච න ච ්‍වරාති, ච අතිධ්‍ාවතාස්මීති ච ්‍ම්මා ච න ච ්‍වරාති. ච
තස්ස ච එො ච ්‍ිච්කාපවදස ච බහුලස්ස ච විහරවතා ච අනුප්පන්නා ච වක ච ෙ ච
ව,ාගා චනුප්පජ්නනිති, චඋප්පන්නා චක චව,ාගා චපරි්‍්ඛය ශා චගච්ඡන්ති, චඉවම ච
වඛා චගහපතිපුත්ත, චආදීනො චආලස්සානුවය ශාවග.” 

 

 

වත්රැම: 

“ගෘහපති චපුතර චය ශ, චඅලස චබැේහි චවය ශදීවම් චවම් චආදීනෙ චසය ශ චඇත්වත් ච
ය ශ. චඅලසය ශා චඉතා චසීතය ශ චය ශි චෙැඩ චවනා ච්‍රය ශි. චඉතා චඋෂ්ණය ශ චය ශි චෙැඩ චවනා ච
්‍රය ශි. චඉතා චසෙසය ශ චය ශි චෙැඩ චවනා ච්‍රය ශි, චඉතා චඋදෑසනය ශ චය ශි චෙැඩ චවනා ච
්‍රය ශි, ච වබාවහෝ ච බඩගිනි ච ඇත්වතමැය ශි ච ෙැඩ ච වනා ච ්‍රය ශි, ච වබාවහෝ ච අහර ච
ෙැළඳීමි චය ශි චෙැඩ චවනා ච්‍රය ශි. චවමවස් චෙැඩට චබාධ්‍ා චෙන චඅනය ච්‍ෘතයය ශන් ච
දැ්‍්වීම් චබහුල චව්‍ාට චොසය ශ ච්‍රන්නා චෙූ චුහුට චනූපන් චව,ෝගවය ශෝ චනූපදිති. ච
උපන් චව,ෝගවය ශෝ චද ච්‍්ෂය ශ චවෙති. චගෘහපති චපුතර චය ශ, චවම් චසය ශ චඅලස චබැේහි ච
ආදීනෙවය ශෝ චය ශ.” 
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මා ිබයෝ 

දරැෙන් ච ලත් ච අඹු ච සැමිවය ශෝ ච මා ච පිවය ශෝ ච නම් ච වෙති. ච දරැෙන් ච ඇති ච
බෙ චුෙුනට චමහත් චසතුට්‍ි, චසැපවත්‍ි. චඑවහත් චවනා චමනා චදරැෙන් චඇති ච
බෙ චුෙුනට චසැපත්‍් චවනාෙ චනපුවර්‍ි. චබඩුේ‍ චවහාඳ චනර්‍ චබෙ චපිළිබඳ ච
ෙ ච ෙග ච ්‍ිය ශ ච ය ශුත්තා ච බඩුෙ ච තනන ච තැනැත්තා ච ය ශ. ච ුහු ච වහාඳින් ච තැනුෙ ච
වහාත් ච බඩුෙ ච ෙැඩ ච ඇති ච ෙටිනා්‍ම ච ඇති ච සුන්දර ච වදය ශ්‍් ච වේ. ච වහාඳින් ච
වනා ච තැනුෙ ච වහාත් ච පල්‍් ච නැති ච වනා ච ෙටිනා ච වදය ශ්‍් ච වේ. ච එවමන් ච
දරැෙන් චවග් චවහාඳ චවනා චවහාඳ චබෙ චපිළිබඳ චෙ චෙග ච්‍ිය ශ චය ශුත්වතෝ චුෙුන් ච
තනන ච මා ච පිවය ශෝ ච ය ශ. ච ගුණ ච දහම් ච උගන්ො ච පාපමිතර ච ච වස්ෙනවය ශන් ච මුදො ච
්‍ලයාණ ච මිතර චය ශන්වග් ච ආශර චය ශට ච පමුණුො ච සිප් ච සතර ච උගන්ො ච දරැේ‍ු ච
තැනුෙ චවහාත් චඒ චදරැො චවහාඳ චදරැවේ චවේ. චඇතුම් මා පියවරු චතමන් ච
වබාරැ ච ්‍ීම්, ච වසාර්‍ම් ච ්‍ිරීම්, ච දූ ච ව්‍ළීම්, ච මත්පැන් ච බීම් ච ආදි ච වනාමනා ච
්‍ම් ච ්‍රමින් ච දරැෙන් ච වහාඳින් ච තනන්නට ච සිතති. ච එවහත් ච එය ශ ච ්‍ිසි ච
්‍වල්‍ ච සිදුෙන්න්‍් ච වනා ච වේ. ච මාපිය ශන් ච වනා ච මනා්‍ම් ච ්‍ිරීම ච ම ච
දරැෙන්ට ච ඒො ච ්‍රන්නට ච උගැන්වීම්‍ි. ච දරැවෙෝ ච මාපිය ශන් ච අනුෙ ච ඒො ච
්‍රන්නට ච පටන් ච ගනිති. ච දරැෙන් ච වහාඳින් ච තනාගනු ච ්‍ැමති ච මා ච පිය ශන් ච
විසින් චපළමු චව්‍ාට චතමන් චදුසිරිවතන් චෙැළ්‍ිය ශ චය ශුතු චය ශ. චවනා චමනා චව්‍ාට ච
දරැෙන් ච තනන ච මා ච පිවය ශෝ ච දරැෙන්වග් ච සතුවරෝ ච ය ශ. ච වනා ච මනා ච දරැේ‍ු ච
ඇති ච ්‍ර ච ගැනීම ච තමන්ට ච ද ච සතුර්‍ු ච ඇති ච ්‍ර ච ගැනීම ච ය ශ. ච එපමණ්‍් ච
වනාෙ ච එය ශ ච වලෝ්‍ය ශාටත් ච සතුර්‍ු ච ඇති ච ්‍ිරීම්‍ි. ච අසත්පුරැෂය ශා ච මුළු ච
වලාෙට චම චසතුවර්‍ි. චමාපිය ශන්විසින් චදරැෙන්වගන් චබලාවපාවරාත්තු චෙන ච
පර චධ්‍ාන ච ්‍රැණ ච මහළු ච ්‍ාලවය ශ් ච දී ච උප්‍ාර ච ලබා ච ගැනීම ච ය ශ. ච එවහත් ච
දරැෙන්වගන් ච්‍ිසි චසැල්‍ිල්ල්‍් චවනා චලබා චුෙුනට චවදාස් ච්‍ිය ශමින් චතැවි ච
තැවී ච වෙවසන චමහලු ච මාපිවය ශෝ චවබාවහෝ ච ය ශ. චුෙුනට චඑවස් චතැවෙන්නට ච
සිදු ච වී ච තිවබන්වන් ච වනා ච මනා ච වලස ච දරැෙන් ච තැනූ ච නිසා ච ය ශ. ච තමනුත් ච
තමාවග් ච මාපිය ශන්ට ච උෙටැන් ච ව්‍ාට ච දරැෙන්ට ච ආදර්ශය ශ ච දී ච ය ශුතු්‍ම් ච
උගන්ො චතැනූ චදරැවෙෝ චමාපිය ශන් චඅමත්‍ චවනා ච්‍රති. 
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මා ියන්බ ් යුතුකම් 

දරැෙන් ච ය ශහපත් ච අය ශ ච වීමට ච ුෙුනට ච තමන් ච විසින් ච ඉටු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච
ය ශුතු්‍ම් චමාපිය ශන් ච දැනවගන චඒො චඉටු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චමාපිය ශන්වග් චය ශුතු්‍ම් ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච“සිගාල” චගෘහපති චපුතර චය ශා චහට ච“පාපා නිවාසරන්ති, 
කලයාසණ නිසවසසසන්ති, සිප්පං සික්ඛාසපන්ති, පතිරෑසපන දාසරන 
සංසයාසජන්ති, සමසය දායජ්ජං නීයයාසදන්ති” ය ශනුවෙන් ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච
පාපවය ශන් චෙළ්‍්ො චලීම චය ශ, චය ශහපවතහි චවය ශදවීම චය ශ, චශිල්ප චඋගැන්වීම චය ශ, ච
සුදුසු ච,ාර්ය ශාේ‍් චහා චවය ශදවීම චය ශ, චසුදුසු ච්‍ල්හි චදාය ශාදය ශ චපෙරා චදීම චය ශ චය ශන ච
වම් ච පස ච දරැෙන් ච සම්බන්ධ්‍වය ශන්න ච මා ච පිය ශන් ච විසින් ච ඉටු ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච
ය ශුතු්‍ම් චය ශ. 

මා  ියන්බ ්  ුණ 

මනුෂයය ශා ච පළමුවෙන් ච වමවලාෙ ච උපදිනුවය ශ් ච දින ච ගණන්‍්ෙත් ච
ස්ෙශ්‍්තිවය ශන් චජීෙත් චවිය ශ චහැ්‍ි චශ්‍්තිය ශ්‍් චඇතිෙ චවනා චවේ. චමාපිය ශන්වග් ච
උප්‍ාරය ශ ච වනා ච ලද ච වහාත් ච වහ් ච ෙහා ච වමවලාවින් ච තුරන් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
දරැේ‍ු ච ස්ෙශ්‍්තිවය ශන් ච ජීෙත් ච විය ශ ච හැ්‍ි ච තත්ත්ෙය ශට ච පැමිණවීමට ච
මාපිය ශනට ච වබාවහෝ ච ්‍ල්‍් ච වෙවහවසන්නට ච දු්‍් ච ගන්නට ච සිදු ච වේ. ච
මාපිවය ශෝ චදරැෙන් චව්‍වරහි චඅපර චමාණ ච්‍රැණාෙ චඇත්වතෝ චය ශ. චතම චතමාවග් ච
ශරීරවය ශ් ච ව්‍ාටස්‍් ච ෙූ ච ්‍ිරි, ච දරැොට ච වපාෙන්නී ච ය ශ. ච තමාවග් ච ශරීරවය ශ් ච
උණුසුමින් චදරැොවග් චශරීරය ශ චඋණුසුම් ච්‍රෙන්නී චය ශ. චපිළි්‍ුල් චවනා චව්‍ාට ච
වසම්, චවසාටු, චමල, චමුතරා චආදිය ශ චපහව්‍ාට චදරැො චපවිතර ච ච්‍රන්නී චය ශ. චමා ච
පිවය ශෝ ච රෑ ච නිදි ච වනා ච ලබා ච දරැො ච ර්‍්නාහ. ච තමන් ච සාගින්වනන් ච
වපවළමින් චෙුෙ චද චදරැොට චආහාර චපාන චඅඩුේ‍් චනැති චෙන චවලස චසපය ශා ච
දීවමන් ච ද ච දරැොට ච වරෝගාදි ච අන්තරාය ශය ශ්‍් ච ඇති ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච තමන් ච සතු ච
ධ්‍නය ශ චසිය ශල්ල චම චෙුෙ චද චවිය ශදම් ච්‍ිරීවමන් චද චතමන්වග් චධ්‍නය ශ චඅෙසන් චෙූ ච
්‍ල්හි චණය ශට චපො චවගන චවිය ශදම් ච්‍ිරීවමන් චද චදරැොට චසාගර චහ ච්‍රන්නාහ. ච
මඳ්‍් චෙැඩුණු චදරැවෙෝ චවනාවය ශ්‍් චවිට චමාපිය ශනට චෙරද ච්‍රති. චුෙුන් චසතු ච
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ධ්‍නය ශට ච හානි ච ්‍රති. ච අ්‍ී්‍රැ ච වෙති. ච එවහත් ච ්‍ාරැිස්‍ ච ෙූ ච මාපිවය ශෝ ච
ුෙුන්වග් චෙරද චව්‍ාවත්‍් චමහත් චෙුෙ චද චඉෙසා චතමන්වග් චඅමාරැ්‍ම් චවනා ච
බලා ච දරැෙන් ච සුෙපත් ච ්‍රනු ච පිිසස ච වබාවහෝ ච වෙවහසී ච ධ්‍නය ශ ච සපය ශා ච
ආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිවය ශන් ච ුෙුනට ච සාගර චහ ච ්‍රති. ච ශිල්ප ච ශාස්තර ච ච
උගන්ෙති. ච තමන් ච සිය ශල්ල ච ම ච ඉතා ච පිරිමසා ච ්‍රවගන ච සපය ශන ච ධ්‍නය ශ ච
දරැෙන්වග් ච මතු ච පරවය ශෝනනය ශ ච සඳහා ච තබති. ච වමවස් ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච
මාපිය ශන් ච විසින් ච දරැෙනට ච ්‍රන ච ගුණය ශ ච වමවත්‍ැ ච ය ශි ච පමණ ච ්‍ළ ච
වනාවහ්. ච ුෙුන්වග් ච ගුණ ච අනන්ත ච ය ශ. ච මාපිය ශන් ච ගුණ ච ද්‍්ෙන්නා ච ෙූ ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච- 

“ ර හ්මාති රික්ඛසව, මාතාපිතුන්නසමතං අධිවචනං පුබ් සදවාති 
රික්ඛසව, මාතාපිතුන්නසමතං අධිවචනං, පුබ් ාචරියාති රික්ඛසව, 
මාතාපිතුන්නසමතං අධිවචනං, ආහුසණයයාති රික්ඛසව, 
මාතාපිතුන්නසමතං අධිවචනං, තං කිස්ස සහ්තුි  හූපකාරා රික්ඛසේ, 
මාතාපිතසරෝ පුත්තානං  ආපාදකා සපාසකා ඉමස්ස සලාකස්ස 
දස්සසතාසරා” චය ශනු චෙදාළ චවස්්‍. 

මහවණනි, ච බර චහ්මය ශා ච ය ශනු ච මාපිය ශනට ච නවම්‍ි. ච පූර්ෙවද්ෙවය ශෝ ච ය ශ ච
ය ශනු ච මාපිය ශනට ච නවම්‍ි. ච පූර්ොකය ශයයවය ශෝ ච ය ශ ච ය ශනු ච මාපිය ශනට ච නවම්‍ි. ච
ආය ශුවණය ශයවය ශෝය ශ ච ය ශනු ච මාපිය ශනට ච නවම්‍ි. ච ්‍ුම්‍් ච වහය ශින් ච ද ච ය ශත්? ච
මාපිවය ශෝ ච දරැෙන්ට ච වබාවහෝ ච උප්‍ාර ච ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච දරැෙන්වග් ච දිවි ච
ර්‍්වනෝ ච ය ශ. ච ්‍ො ච වපාො ච දරැෙන් ච ෙැඩි ච දිය ශුණු ච ්‍රන්වනෝ ච ය ශ. ච දරැෙනට ච
වම් චවලෝ්‍ය ශ චද්‍්ෙන්වනෝ චය ශ, චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

බර චහ්මවය ශෝ චසත්ත්ෙය ශන් චව්‍වරහි චමමතරී කරුණා මුදිතා උසප්ක්ෂ්‍ා ච
ය ශන චසතර චධ්‍ර්මය ශ චපෙත්ෙති. චමාපිවය ශෝ චද චසිය ශ චදරැෙන් චව්‍වරහි චඒ චසතර ච
ධ්‍ර්මය ශ ච පෙත්ෙති. ච එබැවින් ච ුෙුහු ච දරැෙන්වග් ච බර චහ්මවය ශෝ ච ය ශ. ච දරැො ච
මෙු්‍ුස චෙසත් චම චුෙුනට චඅපවග් ච දරැො ච ්‍ෙදා චද්‍්නවමෝ චදැය ශි ච සමත්සිත ච
උපදී. ච උපන් ච දරැො ච හඬන ච ්‍ල්හි ච ුෙුනට ච දරැො ච ව්‍වරහි ච ්‍රැණාෙ ච
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උපදී. ච දරැො ච ෙැඩී ච සුරතල් ච බස් ච වතපලමින් ච වසල්ලම් ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච
ුෙුනට ච මුදිතාව ච උපදී. ච දරැො ච ස්ෙශ්‍්තිවය ශන් ච ජීෙත්ෙන ච ්‍ල්හි ච ුෙුනට ච
උසප්ක්ෂ්‍ාව ච උපදී. ච වමවස් ච මාපිවය ශෝ ච සිය ශ ච දරැෙන් ච ව්‍වරහි ච වමතරී ච
්‍රැණා චමුදිවතෝ චවප්්‍්ෂාෙන් චපෙත්ෙන්නාහ. ච 

උත්පත්තිසද්වය, සංවෘතිසද්වය, විශුද්ධිසද්වය ච ය ශි ච වදවි ච තුන් ච
ව්‍ාටවස්‍ි. චඋත්පත්තිවය ශන් චවදවි චෙූ චවදේවලෝ චෙැසිවය ශෝ චඋත්පත්ති සද්ව ච
නම් චවෙති. චවද්ෙය ශ චය ශි චමහනනය ශා චවිසින් චසම්මත ච්‍ළ චරානාදීහු චසංවෘතිසද්ව ච
නම් ච වෙති. ච ව්‍වලස් ච ්‍ිලුවටන් ච පිරිසිදු ච ෙූ ච බුද්ධ්‍ාදීහු ච විශුද්ධිසද්ව ච නම් ච
වෙති. ච විසුද්ධිවද්ෙ ච ෙූ ච බුදු ච පවස්බුදු ච මහරහතන් ච ෙහන්වස්ලා ච තමන්ට ච
අපරාධ්‍ ච්‍රන්නෙුන්ට චද චවනා ච්‍ිපී චුෙුන්ට චද චය ශහපත්‍් චම ච්‍රන චවස්්‍. ච
මාපිවය ශෝ චද චසිය ශ චදරැෙන් චතමන්ට ච්‍රන චෙරද චගණන් චවනා චවගන චුෙුනට ච
ය ශහපත ච ම ච ්‍රන්නාහ. ච ඒ ච ්‍ාරණවය ශන් ච විශුද්ධි ච වද්ෙය ශන් ච ෙැනි ච බැවින් ච
මාපිවය ශෝ ච ද ච වද්ෙ ච නම් ච වෙති. ච මනුෂයය ශන් ච විසින්න ච උත්පත්තිවද්ොදීන් ච
හැඳින ච ගන්වන් ච පසුෙ ච ය ශ. ච ුෙුන් ච පළමුවෙන් ච හැඳින ච ගන්නා ච ෙූ ච ද ච පිහිට ච
ලබා චගන්නා ච ෙූ ච ද චවදවිවය ශෝ චමාපිවය ශෝ චය ශ. චඑබැවින් චමාපිවය ශෝ ච දරැෙන්වග් ච
පූර්වසද්වසයෝ චය ශ. ච 

මනුෂයය ශන් ච වනාවය ශ්‍් ච ඇදුරන් ච ්‍රා ච වගාස් ච ශිල්ප ච ශාස්තර ච ච
උගන්වන් චපසුෙ චය ශ. චපළමු චඉවගනීම චලබන්වන් චමාපිය ශන් චවගනි. චඑබැවින් ච
මාපිවය ශෝ චදරැෙන්වග් චපූර්ොකාර්ය ශවය ශෝ චය ශ. 

ෙැඩිවිය ශට චපැමිිස චදරැෙන් චවිසින් චතමන් චබාල ච්‍ාලවය ශ් චදී චවබාවහෝ ච
දු්‍් ච වගන ච ්‍රැණාවෙන් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ළා ච ෙූ ච මාපිය ශන් ච ව්‍ාවත්‍් ච දුර ච
සිටිය ශත් ච සිටිනා ච තැන්‍ට ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තරාදිය ශ ච වගන ච වගාස් ච පුදා ච
සත්්‍ාර ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ුෙුන් ච දරැෙන්වගන් ච පූනා ච සත්්‍ාර ච ලැබීමට ච
සුදුස්වසෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච ුෙුහු ච ආහුසණයයසයෝ ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලැවබත්. ච
අනන්ත චගුණ චඇත්තා චෙූ චමාපිය ශන් චව්‍වරහි චදරැෙන් චවිසින් චපිළිපැදිය ශ චය ශුතු ච
සැටි. 
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Non-commertial Distribution 

 

“තස්මාහි සත නමස්සසයය - සක්කසරයයාථ පණ්ඩිසතා 
අන්සනන අථ පාසනන - වත්සථන සයසන්න ච 
උච්ඡාදසනන නහාපසනන - පාදානං සධාවසනන ච” 

ය ශනුවෙන් ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච “එසස් 
 ර හ්මාදීන් වන  ුවින් නුවණුති දරුවා ඒ මාපියනට නමස්කාර 
කරන්සන් ය  ආහාරසයන් ද පානසයන් ද වස්තරසයන් ද ශයනසයන් ද 
ඇඟ ඉලීසමන් ද නෑවීසමන් ද පා සස්දීසමන් ද සත්කාර කරන්සන් ය” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 

ධ්‍න ච සැපය ශීම ච ්‍රන ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිිස ච දරැෙන්ට ච මිස ච බාල ච
දරැෙන්ට ච මා ච පිය ශනට ච ආහාරපානාදිවය ශන් ච සාගර චහ ච වනා ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ය ශ. ච
මාපිය ශන්වග් ච්‍ටය ශුතුෙලට චආධ්‍ාර ච්‍ිරීම චෙැඳීම චය ශන චවම්ො චබාල චදරැෙන් ච
විසින් චද ච්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. චමාපිය ශනට චෙැඳීම චබාල චදරැෙන්ට චමාපිය ශන් චවිසින් ච
ම චපුරැදු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චවශර්ෂ්ඨ චෙන්දනාෙ චෙූ චපසඟ චපිහිටුො චෙැඳීම චනිතර ච
්‍ළ චහැ්‍ිය ශ්‍් චවනා චවේ. චවදඅත් චඑ්‍් චව්‍ාට චහිස චනමා ච්‍රන චෙන්දනාෙ ච
සෑම චතැන චදී චම ච්‍ළ චහැ්‍ි චෙන්දනාවේ‍ි. චවගය ශින් චපිට චවී චපාසල් චආදිය ශට ච
ය ශන ච ්‍ල ච මාපිය ශනට ච එවස් ච ෙැඳ ච අෙසර ච වගන ච ය ශෑමටත් ච මාපිය ශන් ච පිටත ච
වගාස් චසිය ශ චනිෙසට චපැමිවණන චඅෙස්ථාෙල චදී චඑවස් චෙැඳ චපිළිගැනීමටත් ච
දරැෙන්ට ච පුරැදු ච ්‍රවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච සුදුසු ච අෙස්ථාෙල ච දී ච පසඟ ච පිහිටුො ච
ෙැඳීමට චද චපුරැදු ච්‍රවිය ශ චය ශුතුය ශ. 

දරු වූ හුම සදන ම මාපියන්ස න් ලත් උපකාර  ුන ඔවුනට 
ණය කාරසයෝ ය  චඒ චණය ශින් චනිදහස් චවීමට චගිහිය ශන් චවිසින් චතබා චපැවිදි චෙූ ච
දරැෙන් චවිසින් චද චමා චපිය ශ චඋපස්ථානය ශ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චපැවිද්දන් චගිහි ච්‍ටය ශුතු ච
හැර චධ්‍න චසැපය ශීම චහැර චඅනුන්වගන් චය ශැවපන චනිර්ධ්‍න චපුද්ගල චව්‍ාටස්‍් ච
බැවින් ච මාපිය ශනට ච ජීෙත් ච වීමට ච අපහසුේ‍් ච වනාමැති ච නම් ච උපස්ථාන ච
වනා ච ්‍ළාට ච ද ච ෙරද්‍් ච නැත. ච ආහාරපානාදිය ශ ච වනා ච ලබා ච මාපිවය ශෝ ච දු්‍් ච
විඳිත් චනම් චපිඬු චසිඟා චදීවමන් චෙුෙ චද චුෙුනට චඋපස්ථාන ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. චමා ච
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Non-commertial Distribution 

 

පිය ශනට ච ව්‍ාවත්‍් ච සම්පත් ච ඇතත් ච පැවිදි ච දරැොවගන් ච ද ච සත්්‍ාර ච
බලාවපාවරාත්තු ච වෙත් ච නම්, ච එවස් ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච මාපිය ශනට ච
පැවිද්දා ච විසින් ච ද ච සත්්‍ාර ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වනා ච ්‍රත ච වහාත් ච ෙරවද්‍ි. ච
මාපිය ශන්වග් චබලාවපාවරාත්තුෙ චඇතත් චනැතත් චගිහි චදරැෙන් චවිසින් චමාපිය ශ ච
උපස්ථානය ශ ච්‍ළ චය ශුතු චම චය ශ. චවනා ච්‍ිරීම චෙරවද්‍ි. 

මාපිය ශන්වගන් ච ්‍ිසි ච ධ්‍නය ශ්‍් ච වනා ච ලබා ච තමන් ච විසින් ච ම ච ධ්‍නය ශ ච
සපය ශා ච වපාවහාසත් ච ෙ ච සිටින ච ඇතැම් ච දරැවෙෝ ච “තමනට ච මාපිය ශන්වගන් ච
ලැබුණු චවදය ශ්‍් චනැත”ය ශි චුෙුන් චගැන චවනා චසල්‍ති. චඑය ශ චබලෙත් චෙරවද්‍ි. ච
ව්‍න්‍ුට චස්ෙශ්‍්තිවය ශන් චධ්‍නය ශ චසැපය ශිය ශ චහැ්‍ි චෙන්වන් චද චබාල ච්‍ාලවය ශ් ච
දී ච මාපිය ශන් ච විසින් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ළ ච නිසා ච ය ශ. ච එබැවින් ච ස්ෙශ්‍්තිවය ශන් ච
ලබන චධ්‍නය ශ ච ද චමාපිය ශන්වග් චආධ්‍ාරවය ශන් ච වතාරෙ චලබන්න්‍් චවනා ච ෙන ච
බෙ ච දැන ච ශ්‍්ති ච පමිසන් ච මාපිය ශ ච උපස්ථානය ශ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මාපිය ශන්වග් ච
ධ්‍නවය ශන් චමාපිය ශ චඋපස්ථානය ශ ච්‍ිරීම චපැසසිය ශ චය ශුත්ත්‍් චවනා චවේ. චධ්‍නය ශ ච
දිය ශ ච හැ්‍ි ච නම් ච දරැෙන් ච නැත ච ද ච උපස්ථාය ශ්‍ය ශන් ච හිඟ ච නැත. ච
්‍ුලී්‍ාරය ශ්‍ුවගන් චද චඒ චඋපස්ථානය ශ චලබා චගත චහැ්‍ි චය ශ. චතමන් චවිසින් චම ච
ධ්‍නය ශ චසපය ශා චඑය ශින් චමාපිය ශ චඋපස්ථානය ශ ච්‍ිරීම චම චඋසස් චඋපස්ථානය ශ චය ශ. ච
පැසසිය ශ ච ය ශුතු ච උපස්ථානය ශ ච ය ශ. ච මා ච පිය ශ ච උපස්ථානය ශට ච ුෙුන්වගන් ච ධ්‍නය ශ ච
බලාවපාවරාත්තු ච වනාවිය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච මාපිය ශන්වගන් ච ්‍ිසි ච ධ්‍නය ශ්‍් ච වනා ච
ලැබුෙත් චබාල ච්‍ාලවය ශ් චදී චුෙුන් චවිසින් ච්‍ළ චඋප්‍ාරය ශ චඉතා චමහත් චබැවින් ච
්‍ළ ච හැ්‍ි ච නම් ච තමන්වග් ච මුළු ච ්‍ාලය ශ ච ම ච ෙුෙ ච ද ච එය ශ ච ගැන ච ගත ච ව්‍ාට ච
ුෙුනට චඋපස්ථාන ච්‍ිරීමට චෙටවන් චය ශ. චසිය ශෙස්‍් චමා චපිය ශන්ට චඋපස්ථාන ච
්‍ළත් ච මාපිය ශන්වග් ච ණය ශ ච වනා ච වගෙන ච බෙ ච “මාතෘපිතෘ  ුණ” ච සූතරවය ශ් ච
ද්‍්ො චතිවේ. 

මාතෘ  ිතෘ  ුණ සූතර ය 

“ද්වින්නාහා ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච න ච සුප්පති්‍ාරා ච ෙදාමි ච මාතුච්ක ච පිතුච්ක. ච
එව්‍න ච,ි්‍්ඛවෙ, චඅාවසන චමාතරා චපරිහවරය ශය, චඑව්‍න චඅාවසන චපිතරා ච
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පරිහවරය ශය, ච ෙස්සසතාය ශුව්‍ා ච ෙස්ස ච සජීවී, ච වසා ච ක ච වනසා ච උච්ඡාදන ච
පරිමද්දන ච නහාපන ච සම්බාහවනන. ච වත ච පි ච තත්වථ ච ෙ ච මුත්ත්‍රීසා ච
කවනය ශයුා. ච නත්වෙෙ ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච මාතා ච පිතුන්නා ච ්‍තා ච ො ච වහාති, ච
පති්‍තා ච ො, ච ඉමිස්සා ච ක ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච මහා ච පඨවිය ශා ච පහූත ච සත්තරතනාය ශ ච
මාතා ච පිතවරා ච ඉස්සරිය ශාධිපච්වක ච රජ්වන ච පතිේඨාවපය ශය, ච නත්වෙෙ ච
,ි්‍්ඛවෙ, චමාතුපිතුන්නා ච්‍තා චො චවහාති, චපති්‍තා චො, චතා ච්‍ිස්ස චවහ්තු? ච
බහූප්‍ාරා ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච මාතාපිතවරා ච පුත්තානා ච ආපාද්‍ා ච වපාස්‍ා ච
ඉමස්ස චවලා්‍ස්ස චදස්වසතාවරා. 

වය ශා චක චවඛා ච,ි්‍්ඛවෙ, චමාතාපිතවරා චඅස්සද්වධ්‍ා චසද්ධ්‍ා චසම්පදාය ශ ච
සමාදවපති ච නිවෙවසති ච පතිේඨාවපති, ච දුස්සීවල ච සීල ච සම්පදාය ශ, ච මච්ඡරි ච
කාගසම්පදාය ශ, ච දුප්පඤ්වඤෝ ච පඤ්ඤා ච සම්පදාය ශ ච සමාදවපති ච නිවෙවසති ච
පතිේඨාවපති, ච එත්තාෙතා ච වඛා ච මාතාපිතුන්නා ච ්‍තඤ්ක ච වහාති, ච
පති්‍තඤ්ක, චඅති්‍තඤ්කාති.” 

වත්රැම: 

“මහවණනි, චමම චවදවදන්‍ුට චපර චතයුප්‍ාර ච්‍ිරීම චපහසු චය ශය ශි චවනා ච
ෙදාරමි. ච්‍ෙර චවදවදන්‍ුට චද චය ශත්? චමෙය ශ චපිය ශාය ශ චය ශන චවදවදනාට චය ශ. චසිය ශ ච
ෙස්‍් ච ආය ශු ච ඇත්තා ච ෙූ ච සිය ශ ච ෙස්‍් ච ජීෙත් ච ෙන්නා ච ෙූ ච දරැවේ‍් ච එ්‍් ච
උරහිස්‍ින් ච මෙ ච ද ච එ්‍් ච උරහිස්‍ින් ච පිය ශා ච ද ච උසුලා ච සිටින්වන් ච ද ච
වහවතවම් ච ම ච ුෙුනට ච සුෙඳ ච ගැල්වීවමන් ච ද ච ඇඟ ච පිරිමැදීවමන් ච ද ච
නෑවීවමන් චද චඅත් චපා චමිරි්‍ීවමන් චද චඋපස්ථාන ච්‍රන්වන් චද චුෙුහු චඑහි චම ච
මල චමුතර ච ච්‍රන්නාහු චද චමහවණනි, චඑවත්‍ින් චද චමාපිය ශනට චඋප්‍ාර ච්‍වළ් ච
වහෝ ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පර චතයුප්‍ාර ච ්‍වළ් ච වහෝ ච වනාෙන්වන් ච ය ශ. ච
මහවණනි, ච ය ශවම්‍් ච වබාවහෝ ච සත්රැෙන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච වම් ච මහවපාවළාෙට ච
අධිපති චෙූ චස්‍්විති චරනවය ශහි චමාපිය ශන් චපිහිටො චද චඑවත්‍ින් චද චමා චපිය ශන්ට ච
උප්‍ාර ච ්‍වළ් ච වහෝ ච වනාෙන්වන් ච ය ශ. ච පර චතයුප්‍ාර ච ්‍වළ් ච වහෝ ච වනා ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්‍ුම්‍් ච වහය ශින් ච ද ච ය ශත්? ච මහවණනි, ච මාපිවය ශෝ ච දරැෙනට ච
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වබාවහෝ චඋප්‍ාර චඇත්වතෝ චය ශ. චදරැෙන්වග් චදිවි චපෙත්ෙන්වනෝ චය ශ. චදරැෙන් ච
වපෝෂණය ශ ච්‍රන්වනෝ චය ශ. චදරැෙන්ට චවම් චවලෝ්‍ය ශ චද්‍්ෙන්වනෝ චය ශ. 

“මහසණනි, යම් දරුසවක් අශර ද්ධාවත් මාපියන් ශර ද්ධා 
සම්පත්තිසයහි සමාදන් කරවා ද ඇතුසත් කරවා ද පිහිටවා ද දුශ්ශීල වූ 
මාපියන් ශීල සම්පත්තිසයහි මසුරු වූ මාපියන් තයා  සම්පත්තිසයහි 
පර ාන විරහිත මාපියන් පර ානසම්පත්තිසයහි සමාදන් කරවාද ඇතුසත් 
කරවා ද පිහිටවා ද, එසතකින් මාපියනට උපකාර සකසස් ද පර තයපුකාර 
සකසස් ද අධික සකාට උපකාර සකසස් ද සේය” චය ශනු චමාතෘ චපිතෘ චගුණ ච
සූතරවය ශ් චවත්රැමය ශ. ච 

මලමුතර ච ච පහ ච ්‍රවීමට ච පො ච වනා ච බස්ො ච සිය ශ ච ෙස්‍් ච මුළුල්වල් ච
මාපිය ශන් ච ්‍ර ච පිට ච තබා ච වගන ච ්‍රන ච උපස්ථානය ශ ච ද ච ුෙුන් ච ක්‍ර චෙර්ති ච
රානයවය ශහි ච පිහිටවීම ච ද ච ුෙුන්වගන් ච ලත් ච උප්‍ාරය ශට ච පමණ ච වනා ච ෙන ච
බෙ චද චසැදැහැ චනැති චමා චපිය ශන් චසැදැහැෙතුන් ච්‍රවීම චද චදුශ්ශීල චමාපිය ශන් ච
සිල්ෙතුන් ච්‍රවීම චද චමසුරැ චමාපිය ශන් චවනා චමසුරන් ච්‍ිරීම චද චනුෙණ චනැති ච
මාපිය ශන් ච නුෙණැතිය ශන් ච ්‍ිරීම ච ද ච මාපිය ශන් ච ්‍ළ ච උප්‍ාරය ශට ච සෑවහන ච
උප්‍ාරය ශ චෙන චබෙ චමාතෘ චපිතෘ චගුණ චසූතරවය ශන් චදැ්‍් චවේ. චඑබැවින් චමාපිය 
උපස්ථානය කරන දරුවන් විසින් ච ුෙුන්ට ච ආහාර ච පානාදිවය ශන් ච
උපස්ථාන ච්‍ිරීම චපමණ්‍ින් චවනා චනැෙතී චතමන්වග් චමාපිවය ශෝ චගුණධ්‍ර්ම ච
නැත්වතෝ චවෙත් චනම් චතමා චවිසින් ච්‍ාරණා ච්‍ිය ශා චදීවමන් චවහෝ චඅනයය ශන් ච
ලො ච අනුශාසනා ච ්‍රවීවමන් ච වහෝ ච ුෙුන් ච ගුණෙතුන් ච ්‍රෙන්නට ච ද ච
උත්සාහ ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍ළ ච තැනැත්වත් ච ම ච මාපිය ශනට ච සෑවහන ච
උප්‍ාරය ශ්‍් ච්‍වළ් චෙන්වන් චය ශ. 

දුශ්ශීලයන් ශීලසයහි පිහිටවීම ච ය ශ ච ය ශන්වනහි ච අදහස ච ෙරදො ච
වත්රැම් ච වගන ච ඇතැම්හු ච සුදුෙත් ච සපය ශා ච දී ච මහලු ච මාපිය ශන් ච වපෝය ශට ච සිල් ච
සමාදන් ච ්‍රෙන්නට ච උත්සාහ ච ව්‍වරති. ච එය ශත් ච මාපිය ශනට ච ්‍රන ච
උප්‍ාරය ශ්‍් ච වේ. ච එවහත් ච මාතෘ ච පිතෘ ච ගුණ ච සූතරවය ශන් ච දැ්‍්වෙන ච දුශ්ශීල ච
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මාපිය ශන් ච සිල්ෙතුන් ච ්‍රවීම ච ය ශනු ච වපාවහාය ශට ච සිල් ච සමාදන් ච ්‍රවීම ච
වනාෙ ච මාපිවය ශෝ ච පරාණඝාතය ශ, ච අදත්තාදානය ශ, ච ්‍ාමමිථයාකාරය ශ, ච වබාරැ ච
්‍ීම, ච සුරාපානය ශ ච ය ශන ච වම්ොය ශින් ච සමහර්‍් ච වහෝ ච ඒ ච සිය ශල්ල ච ම ච වහෝ ච
්‍රන්වනෝ ච වෙත් ච නම් ච ුෙුන් ච ඒො ච වනා ච ්‍රන්නෙුන් ච ්‍ිරීම ච ය ශ. ච
වපාවහාය ශට ච සිල් ච සමාදන් ච වනා ච වීවමන් ච මිනිවස්‍් ච දුශ්ශීලවය ශ්‍් ච වනා ච
වේ. චදුශ්ශීලය ශා චය ශ චය ශි ච්‍ිය ශනුවය ශ් චපස් චපවින් චවනා චෙැළව්‍න්නාට චය ශ. 

මා ිය උ ස්ථානබය් අනුසස් 

ස්ෙ,ාෙවය ශන් චම චදරැෙන්ට ච්‍රැණාෙ චඇත්තා චෙූ චමාපිවය ශෝ චතමනට ච
උපස්ථාන ච ්‍රන ච ගුණෙත් ච ්‍ී්‍රැ ච දරැොට ච විවශ්ෂවය ශන් ච ම ච අනු්‍ම්පා ච
්‍රති. චඑබඳු චදරැොවග් චය ශහපත චසඳහා ච්‍ළ චහැ්‍ි චහැම චවදය ශ්‍් චම චමාපිවය ශෝ ච
ඉතා ච ඕනෑ ච ්‍මින් ච ම ච ඉටු ච ්‍රති. ච මාපිය ශන්වග් ච ්‍රැණාෙ ච ලැබීම ච
දරැෙන්වග් චය ශහපතට චමහත් චෙූ චවහ්තුේ‍ි. චඑබැවින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච
මහානාම ච ශා්‍යතුමාට ච “මාතා පිතානුකම්පිතස්ස මහානාම, 
කුලපුත්තස්ස වුද්ධිසයව පාටිකංඛිතබ් ා සනා පරිහානි” යි මහානාමය, 
මාපියන් විසින් අනුකම්පා කරන ලද කුලපුතර යාට දියුණුවක් ම වන්සන් 
ය  පිරිහීමක් සනා වන්සන් ය”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්‍. ච මාපිය ශන්වග් ච අනු්‍ම්පාෙ ච
ලැබීම චමාපිය ශ චඋපස්ථානවය ශ් චඑ්‍් චඅනුසවස්‍ි. චමාපිය ශ චඋපස්ථානය ශ ච්‍රන ච
සත්පුරැෂය ශාට චඅනය චසත්පුරැෂවය ශෝ චද චඅනු්‍ම්පා ච්‍රති. චපසසති. චඇතැම් ච
වසාරැ ච පො ච මාපිය ශ ච උපස්ථානය ශ ච ්‍රන්නාවග් ච ෙස්තුෙ ච පැහැර ච වනා ච
ගැනීවමන් ච ුහුට ච අනු්‍ම්පා ච ව්‍වරති. ච සමහර ච විට ච වරෞද්‍ර ච ච ෙූ ච ය ශ්‍්ෂ ච
රා්‍්ෂසවය ශෝ ච පො ච මා ච පිය ශ ච උපස්ථානය ශ ච ්‍රන්නාට ච අනු්‍ම්පා ච ්‍රති. ච
වදවිවය ශෝ ච ද ච අනු්‍ම්පා ච ්‍රති. ච සුතන නම් වූ දු ී පුරුෂ්‍යා ච මාපිය ශ ච
උපස්ථානය ශ ච ්‍ළ ච නිසා ච ය ශ්‍්ෂය ශාවගන් ච අනු්‍ම්පාෙ ච ද ච ලබා ච
වපාවහාසවත්‍් චද චවිය ශ. චසාම ච්‍ුමාරවය ශෝ චමාපිය ශ චඋපස්ථානය ශ චනිසා චරාන ච
්‍රැණාෙ චහා චවද්ෙ ච්‍රැණාෙ චද චලැබූහ. 
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“සය මාතරං වා පිතරං වා - මච්සචා ධම්සම්න සපාසති 
ඉසදව නං පසංසන්ති - සපච්ච ස ්ස  පසමාදති” 

ය ශම් චමිනිවස්‍් චමෙ චවහෝ චපිය ශා චවහෝ චදැහැමින් චවපෝෂණය ශ චව්‍වර් චද ච
ුහුට ච වමවලාෙ ච නුෙණැත්වතෝ ච පසසිත. ච වහ් ච මරිසන් ච මතු ච ස්ෙර්ගවය ශහි ච
ඉපිද චසතුටුවේ චය ශ, චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

මා ියන්ට බනා සුලකීබම් ආදීනවය 

මාපිය ශන් ච වබාවහෝ ච දු්‍් ච විඳ ච දරැෙන් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍රනුවය ශ් ච
අමාරැේ‍ ච දී ච ුෙුහු ච තමන්ටත් ච පිහිට ච වෙති ච ය ශ ච ය ශන ච අදහසිනි. ච තමා ච
වපෝෂණය ශ ච්‍ා චෙූ චුෙුන් චවග් චඒ චඅදහස චහැ්‍ි චපමිසන් චඉටු චවනා චව්‍ාට ච
තමාවග් චෙැඩ චපමණ්‍් චබලාවගන චතමා චපමණ්‍් චපරීති චවෙමින් ච්‍ල් චය ශෙන ච
දරැො චඅධ්‍ම චඅසත්පුරැෂවය ශ්‍ි. චදරැෙන්වගන් චපිහිට්‍් චවනා චලබා චදුුඃඛිත චෙ ච
වෙවසන ච මාපිය ශන් ච හට ච තමන් ච ආදරවය ශන් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ළ ච දරැෙන්වග් ච
වනා චසැල්‍ීම චසිහි චෙන ච්‍ල්හි චමහත් චවශෝ්‍ය ශ්‍් චඇති චවේ. චඑය ශ චදරැෙන්ට ච
නපුවර්‍ි. ච මාපිය ශන්වග් ච හදෙවත් ච ඇවිවළන ච ඒ ච ගින්න ච අ්‍ෘතඥ ච
දරැෙන්වග් ච ය ශස ච ඉසුරැ ච දෙය ශි. ච ුෙුහු ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච වනාවය ශ්‍් ච
ෙයසනය ශන්ට චපැමිවණති. චඑබැවින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්: 

“සයා මාතරං වා පිතරං වා - ජිණ්ණකං  ත සයාබ් නං 
පහුසන්සතා න රරති - තං පරාරවසතා මුඛං” 

ය ශනු චෙදාළ චවස්්‍. ච“ය ශම් චදරැවේ‍් චතරැණ චබෙ චඉ්‍්මුණා චෙූ චමහලු ච
මෙ චවහෝ චපිය ශා චවහෝ චුෙුන් චවපෝෂණය ශ ච්‍ළ චහැ්‍ිෙ චසිට චම චවපෝෂණය ශ චවනා ච
ව්‍වර් චනම් ච එය ශ චපිරිහීවම් චවහ්තුේ‍් චවේය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. ච එබඳු ච
අසත්පුරැෂය ශ්‍ුට ච විපත්‍් ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච “මාපිය ශන්ට ච පො ච දය ශාේ‍් ච නැති ච වම් ච
අසත්පුරැෂය ශාට ච උප්‍ාරය ශට ච ය ශෑවමන් ච ්‍ෙර ච ඵලය ශ්‍් ච දැ” ච ය ශි ච වසස්වසෝ ච
ුහුට ච අනු්‍ම්පා ච වනා ච ව්‍වරති. ච “වම් ච අසත්පුරැෂය ශාට ච වමවස් ච වීම ච ම ච
වහාඳය ශ” ච ය ශි ච ්‍ිය ශති. ච මාපයි ශන්ට ච වනා ච සැල්‍ීම ච ව්‍ාපමණ ච මහත් ච ෙරද්‍් ච
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Non-commertial Distribution 

 

ව්‍ාට ච පැරිසය ශන් ච සැල්‍ුො ච ද ච ්‍ිය ශතවහාත් ච වපර ච එ්‍් ච ්‍වල්‍ ච “මහලු ච
මාපිය ශන් චදු්‍් චවිඳින්ට චහැර චතමන් චසැප චවිඳින චදරැෙන් චමරා චදැමිය ශ චය ශුතුය ශ” ච
ය ශන ච නීතිය ශ්‍් ච පො ච දඹදිෙ ච පැෙැත්වත් ච ය ශ. ච මා ච පිය ශනට ච වනා ච සල්‍න ච
තැනැත්තා චමරිසන් චමතු චනර්‍ය ශට චය ශන චබෙ චද චවමවස් චද්‍්ො චතිවේ. 

“එවං කිච්ඡාරසතා සපාසසා මාතු අපරිචාරසකා 
මාතරි මිච්ඡා චරිත්වා නිරයං සසා උපපජ්ජති 
එවං කිච්ඡාරසතා සපාසසා පිතු අපරිචාරසකා 
පිතරි මිච්ඡා චරිත්වා නිරයං සසෝ උපපජ්ජති” 

“වමවස් ච මාපිය ශන් ච විසින් ච දු්‍ ච වස් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍ළා ච ෙූ ච මෙට ච
උපස්ථාන ච වනා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්වත් ච මේ ච ව්‍වරහි ච වනා ච මනා ච
ව්‍ාට ච පිළිපැදීම ච නිසා ච නර්‍වය ශහි ච උපදී. ච වමවස් ච මාපිය ශන් ච දු්‍ ච වස් ච
වපෝෂණය ශ ච ්‍රන ච ලද්දා ච ෙූ ච පිය ශාට ච උපස්ථාන ච වනා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච දරැො ච
පිය ශා චව්‍වරහි චවනා චමනා චව්‍ාට චපිළිපැදීවමන් චනර්‍වය ශහි චඋපදී චය ශ” චය ශනු ච
ගාථාෙල චවත්රැම චය ශ. 

මාපිය ශන්ට චෙරද චව්‍ාට චුෙුන්වග් චසිත් චරිදවීම චබලෙත් චපාපවය ශ්‍ි. ච
එය ශ චසමහර ච විට චවමවලාෙදී චම ච විපා්‍ චවදන්වන් ච ය ශ. චමාපිය ශන්වග් ච්‍ිනම් ච
ෙරද්‍් චඇති චෙුෙත් ච දරැෙන් චවිසින් චඑය ශ චඉෙසිය ශ චය ශුතුය ශ. චඒො චගැන චුෙුන් ච
හා ච ්‍ලහය ශට ච වනා ච ය ශා ච ය ශුතු ච ය ශ. ච ෙකනය ශ්‍ින් ච පො ච ුෙුන්වග් ච සිත් ච වනා ච
රිදවිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වනා චදත් ච ්‍ම චනිසා චවහෝ චව්‍ෝපය ශ චනිසා චවහෝ චමාපිය ශනට ච
ෙරද්‍් ච්‍රන චලද්වද් චනම් චුෙුන් ච්‍්ෂමා ච්‍රො චගත චය ශුතු චය ශ. චතමා චඅතින් ච
ෙූ ච ෙරදට ච සමාෙ ච ලබාගන්නට ච ්‍ලින් ච මාපිය ශන් ච ්‍ළුරිය ශ ච ්‍වළ් ච නම් ච මළ ච
සිරැරට චවහෝ චෙැඳ චසමාෙ චඉල්ලිය ශ චය ශුතුය ශ. චසමාෙ චගැනීවමන් චපාපය ශ චතුනී ච
වේ. චමාපිය ශන් චවනා ච්‍ැමති චුෙුන් චෙළ්‍්ෙන චවද්ෙල් චුෙුනට චඅ්‍ී්‍රැ චෙ ච
ුෙුන් ච වග් ච සිත් ච රිදො ච වනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එවස් ච ්‍රන ච ්‍රිය ශා ච ඵල ච දාය ශ්‍ ච
ෙන්වන් චද චවනාවේ. චමෙ චෙළ්‍්ෙද්දී චඇය ශට චද චගසා චඅ්‍ී්‍රැෙ චවෙළඳාමට ච
ගිය ශ ච මිත්තවින්දක ච නමැත්තා ච එය ශින් ච ම ච නැසුවණ් ච ය ශ. ච තෙත් ච එවස් ච
නැසුවණෝ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච වදවලාෙ ච ෙැඩ ච ්‍ැමති ච සැම ච වදන ච ම ච තම ච
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තමන්වග් ච මාපිය ශනට ච හැ්‍ි ච පමිසන් ච උපස්ථාන ච ්‍ිරීවමන් ච ද ච ්‍ී්‍රැ ච ෙ ච
හැසිරීවමන් චද චුෙුන්වග් චසිත් චසතුටු ච්‍රත්ො! 

දරුබවෝ 

දරැවෙෝ ච ෙනාහි ච අතර ජය, ඤාතකය, සඛත්තජය, අන්සත්වාසිකය, 
දින්නක ය ශ චය ශි චපස් චව්‍ාටවස්‍ි. චඅතර ජ චය ශනු චතමන් චනිසා චඋපන් චදරැවෙෝ ච
ය ශ. ච ඤාතක ච ය ශනු ච නෑ්‍මින් ච දරැ ච ෙන්වනෝ ච ය ශ. ච සඛත්තජ ය ශනු ච සමීපවය ශහි ච
ඉපදීවමන් ච දරැ ච ෙූවෙෝ ච ය ශ. ච ුෙුන් ච ඇත්වත් ච වදේවලාෙ ච ය ශ. ච දිෙයස්තරීහු ච
දරැෙන් චවනා චෙදති. චඇ්‍වය ශහි චවහෝ චළවය ශහි චවහෝ චය ශහවනහි චවහෝ චඋපන් ච
තැනැත්තා ච වදවිවය ශෝ ච දරැ ච ව්‍ාට ච සල්‍ති. ච අන්සත්වාසිකය ච ය ශනු ච
වගෝලවය ශෝ චය ශ. චගුරැෙරය ශා චවිසින් චදරැේ‍ු චවමන් චසල්‍ා චශිෂයය ශා චහට චවහාඳ ච
නර්‍ ච්‍ිය ශා චදී චසිප් චසතර චඋගැන්විය ශ චය ශුතුය ශ. චශිෂයය ශා චවිසින් චද චගුරැෙරය ශා ච
පිය ශ්‍ු ච වමන් ච සැල්‍ිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච අනුන් ච විසින් ච දරැේ‍ු ච ව්‍ාට ච වදන ච ලදුෙ ච
තමා ච විසින් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍රන ච ලද ච දරැො ච දින්නක නම් ච වේ. ච ඒ ච පස් ච
ව්‍ාටස්‍් චෙූ චදරැෙන්වගන් චඅතර චන චනම් චෙූ චදරැවෙෝ චපර චධ්‍ාන චවෙති. ච 

අතිජාත දරුසවෝය, අනුජාත දරුසවෝය, අවජාත දරුසවෝ ච ය ශි ච ද ච
දරැවෙෝ ච තුන් ච ව්‍ාටස්‍් ච වෙති. ච මාපිය ශන්ට ච ෙඩා ච ගුණෙත් ච ෙූ ච දරැවෙෝ ච
අතිජාත ච පුතරවය ශෝ ච ය ශ. ච මාපිය ශන් ච හා ච සමාන ච ගුණ ච ඇති ච දරැවෙෝ ච අනුජාත ච
පුතර ච ච නම් ච වෙති. ච මාපිය ශන්ට ච ෙඩා ච ගුණවය ශන් ච හීන ච දරැවෙෝ ච අවජාත 
පුතරවය ශෝ චය ශ. ච 

“අතිජාතං අනුජාතං පුත්තමිච්ඡන්ති පණ්ඩිතා 
අවජාතං න ඉච්ඡන්ති සසා සහාති කුල  න්ධසනා ” 

“පණ්ඩිත චමාපිවය ශෝ චඅතිනාත චෙූ ච ද චඅනුනාත චෙූ ච ද චපුතර චය ශන් ච්‍ැමති ච
ෙන්නා ච හ. ච අෙනාත ච දරැෙන් ච වනා ච ්‍ැමති ච ෙන්නාහ. ච අෙනාත ච පුතර චය ශා ච
්‍ුලය ශ චනසන්වන්‍් චෙන්වන් චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශ. 
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 ණ්ඩිත මා ියන් දරුවන් බ න්  ලාබ ාබරාත්තු වන 

කරුණු 

පණ්ඩිත ච මාපිවය ශෝ ච ්‍රැණු ච පස්‍් ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච දරැෙන් ච
තනති. චඒ චබෙ චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවමවස් චෙදාළ චවස්්‍. 

“පඤ්ච ඨානානි සම්පස්සං පුත්තමිච්ඡන්ති පණ්ඩිතා 
රසතා වා සනා හරිස්සති කිච්චං වා සනා කරිස්සති 
කුලවංසසා චිරං ඨස්සති දායජ්ජං පටිපජ්ජති, 
අථ වා පන සපතානං දක්ඛිණං අනුපදස්සති, 
ඨානාසනතානි සම්පස්සං පුත්ත මිච්ඡන්ති පණ්ඩිතා 

“පණ්ඩිත චමාපිවය ශෝ ච්‍රැණු චපස්‍් චබලමින් චදරැේ‍ු ච්‍ැමති චවෙති. ච
අප ච විසින් ච වපෝෂණය ශ ච ්‍රන ච ලද ච තැනැත්වත් ච මහලු කාලසය් දී අප 
සපෝෂ්‍ණය සකසර්ය  වුඩක් ඇති වූ කල්හි අපට එය කරන්සන්ය  දරුවා 
නිසා අප ස ් කුලපරම්පරාව ස ෝ කල් පවත්සන් ය, අපස ් උරුමය 
පවත්සන් ය, අප මස කල්හි අප උසදසා දන් සදන්සන් ය ච ය ශන ච වම් ච
්‍රැණු ච බලාවපාවරාත්තුවෙන් ච නුෙණැත්වතෝ ච දරැේ‍ු ච ්‍ැමති ච ෙන්නාහ” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. චබාල ච්‍ාලවය ශ් චදී චතමන් චවපෝෂණය ශ ච්‍ළ චමාපිය ශන් චහට ච
ුෙුන් ච බලාවපාවරාත්තු ච ෙන ච ්‍රැණු ච පස ච ඉටු ච ්‍ිරීම ච දරැේ‍ුවග් ච පරම ච
ය ශුතු්‍ම චය ශ. චදරැවෙෝ චඒ ච්‍රැණු චපස චඉටු චව්‍වරත්ො! 

 ුරුවරු 

මිනිසා ච උත්පත්තිවය ශන් ච ්‍ිසි ච ම ච ධ්‍ර්මය ශ්‍ ්ච ශිල්පය ශ්‍් ච ශාස්තර චය ශ්‍් ච
දන්වන් ච වනා ච වේ. ච ්‍ිසිේ‍් ච වනා ච දත් ච වහවතවම් ච වලාෙ ච හැසිවරනුවය ශ් ච
ෙනවය ශහි ච හැසිවරන ච අන්ධ්‍ ච මීම්‍ුවග් ච විලාසවය ශනි. ච ුහුවග් ච අන්ධ්‍ ච
ජීවිතවය ශන් ච තමාට ච වහෝ ච වලෝ්‍ය ශාට ච ්‍ිසි ච ය ශහපත්‍් ච සිදු ච වනාවේ. ච වහ් ච
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වදවලාවින් චම චපිරිවහන්වන් චය ශ. ච්‍ිසිේ‍් චවනා චදත් චඒ චමනුෂයය ශා චගුරැන් ච
විසින් ච ධ්‍ර්ම ච ශාස්තර චය ශ්‍් ච උගන්ෙනු ච ලැබූ ච ්‍ල්හි ච වලෞ්‍ි්‍ ච ෙූ ච ද ච
වලෝව්‍ෝත්තර ච ෙූ ච ද ච ස්‍ලාර්ථය ශන් ච සිදු ච ්‍ිරීමට ච සමවත්‍් ච වේ. ච ්‍ිසි ච ම ච
ය ශහපත් චෙැඩ්‍ට චනුසුදුසුෙ චතිබූ චඒ චඅන්ධ්‍ චජීවිතය ශ චස්‍ලාර්ථ චසාධ්‍නනය ශට ච
වය ශෝගය ච ෙූේ‍් ච ්‍ර ච වදන ච ගුරැෙරය ශා ච ුහුට ච පරවමෝප්‍ාර ච ්‍ාර්‍වය ශ්‍ි. ච
එහි ච ෙටිනා්‍ම ච පමණ ච ්‍ළ ච වනාවහ්. ච ගුරැෙරැ ච මාපිය ශන් ච වමන් ච ම ච
දරැෙන්ට ච අනන්ත ච ගුණ ච ඇතිවය ශෝ ච ය ශ. ච එබැවින් ච සිසුන් ච විසින් ච මාපිය ශන් ච
ව්‍වරහි ච වමන් ච ම ච ගුරැන් ච ව්‍වරහි ච සෑම ච ්‍ල්හි ච ස්ේ‍ීය ශ ච වගෞරොදරය ශ ච
පැෙැත්විය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 ුරු බ ෝලයන්බ ් යුතුකම් 

ගුරැ චවගෝලය ශන්වග් චය ශුතු්‍ම් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චසි ාල ච
ගෘහපති චපුතර චය ශාට චවමවස් චෙදාරා චතිවේ. 

“පඤ්කහි ච වඛා ච ගහපතිපුත්ත, ච ඨාවනනි ච අන්වතොසිනා ච ද්‍්ඛිණා ච
දිසා චආකරිය ශා චපච්කුපේඨාතේබා, චඋේඨාවනන, චඋපේඨාවනන, චසුස්සූසාය ශ, ච

පාරිකරිය ශාය ශ, චස්‍්්‍ච්කා චසිප්ප චපටිග්ගහවණන.” 

වත්රැම: 

“ගෘහපති ච පුතර චය ශ, ච අතෙැසිය ශා ච විසින් ච ද්‍්ෂිණ ච දිශාෙ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනු ච
ලබන ච ගුරැෙරැ ච ්‍රැණු ච පස්‍ින් ච උපස්ථාන ච ්‍ළ ච ය ශුත්තාහු ච ය ශ.” ච ්‍ෙර ච
්‍රැණු ච පස්‍ින් ච ද ච ය ශත්? ච “දුටුවිට ච හුනස්වනන් ච නැඟීවමන් ච ද, ච දෙසට ච
තුන්ෙර්‍් චඋපස්ථානය ශට චඑළඹීවමන් චද, ච්‍ිය ශන චවද් චමැනවින් චඇසීවමන් චද, ච
අසුන් ච පැනවීම්, ච පැන් ච වගන ච ඊම් ච ආදි ච ෙත් ච ්‍ිරීවමන් ච ද, ච ශිල්පය ශ ච මනා ච
ව්‍ාට චඋවගනීවමන් චද චය ශන චවම් ච්‍රැණු චපවසනි.” 

“ඉවමහි ච වඛා ච ගහපති ච පුත්ත, ච පඤ්කහි ච ඨාවනහි ච අන්වත්ොසිනා ච
ද්‍්ඛිණා ච දිසා ච ආකරිය ශා ච පච්කුපේඨිතා, ච පඤ්කහි ච ඨාවනහි ච අන්වත්ොසිා ච
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අනු්‍ම්පන්ති, ච සුවිනීතා ච විවනන්ති, ච සුග්ගහිතා ච ගාහාවපන්ති, ච
සේබසිප්පසුත චසමය ශ්‍්ඛාය ශිවනා ච,ෙන්ති, චමිත්තා චමච්වකසු චපටිය ශාවදන්ති, ච
දිසාසු ච පරිත්තාණා ච ්‍වරාන්ති, ච ඉවමහි ච වඛා ච ගහපති ච පුත්ත, ච පඤ්කහි ච
ඨාවනහි ච අන්වතොසිනා ච ද්‍්ඛිණා ච දිසා ච ආකරිය ශා ච පච්කුපේඨිතා. ච ඉවමහි ච
පඤ්කහි චඨාවනහි චඅන්වතොසිා චඅනු්‍ම්පන්ති.” 

වත්රැම: 

“ගෘහපති චපුතර චය ශ, චඅතෙැසිය ශා චවිසින් චවම් ච්‍රැණු චපසින් චඋපස්ථාන ච
්‍රන ච ලද ච ද්‍්ෂිණ ච දිසාෙය ශ ච ය ශි ච ්‍ිය ශනු ච ලබන ච ආකාර්ය ශෙරවය ශෝ ච ්‍රැණු ච
පවස්‍ින් චඅතෙැසිය ශා චහට චඅනු්‍ම්පා චව්‍වරති. ච්‍ෙර ච්‍රැණු චපවස්‍ින් ච
ද ච ය ශත්? ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච වනා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච දෑ ච ්‍ිය ශා ච දී ච මනා ච ව්‍ාට ච හි්‍්මෙති, ච
්‍රැණු ච වනාෙරදො ච මනා ච ව්‍ාට ච උගන්ෙති, ච ඉතුරැ ච ්‍ර ච වනා ච වගන ච
ශිල්ප ච ශාස්තර චය ශ ච උගන්ෙති, ච ශිෂයය ශාවග් ච උගත්්‍ම ච සමත් ච ්‍ම ච ්‍ිය ශා ච
මිතර චය ශන්ට ච ශිෂයය ශා ච හඳුන්ො ච වදති. ච ශිෂයය ශා ච ආර්‍්ෂා ච ්‍රති. ච ගෘහපති ච
පුතර චය ශ, ච වම් ච ්‍රැණු ච පසින් ච ආකාර්ය ශයෙරවය ශෝ ච අතෙැසිය ශාට ච අනු්‍ම්පා ච
්‍රන්නාහ.” 

වම් ච ය ශුතු්‍ම් ච වද්ශනය ශ ච ්‍ර ච තිවබන්වන් ච ගුරැෙරැ ච ශිෂයයන්වග් ච
ස්ොමිත්ෙවය ශහි චසිටි චඅතීත චවලෝ්‍වය ශ් චපැෙති චසිරිත් චවිරිත්ෙලට චඅනුෙ චය ශ. ච
එදාට ච ෙඩා ච අද ච වලෝ්‍ ච තත්ත්ෙය ශ ච වබාවහෝ ච වෙනස් ච ය ශ. ච ෙර්තමාන ච ගුරැ ච
ශිෂයවය ශෝ චදැ්‍්ෙුණු ච්‍රැණු චෙලින් චඋපවදස් චවගන ච්‍ාලානුරෑප චපරිද්වදන් ච
තම චතමන්වග් චය ශුතු්‍ම් චඉටු ච්‍රත්ො! චඑය ශින් චවදප්‍්ෂය ශට චම චය ශහපත චම චසිදු ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච සිය ශ ච ය ශුතු්‍ම් ච ඉටු ච ්‍ිරීවමන් ච ගුරැන් ච සතුටු ච ව්‍ාට ච ුෙුන්වග් ච
අනු්‍ම්පාෙ චලබන චශිෂයය ශා චවදවලාවෙහි චම චය ශස චඉසුරට චපැමිවණන්වන් ච
ය ශ. ච ගුරැනට ච ෙරද ච ්‍ිරීම ච ෙනාහි ච මාපිය ශන්ට ච ෙරද ච ්‍ිරීම ච වස් ච මහත් ච ෙූ ච
පාපය ශ්‍ි. චඑය ශ චවමවලාෙ චද චපරිහානිය ශට ච්‍රැවණ්‍ි. 
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ස්වාමිවරුන්බ ් හා බස්වකයන්බ ් යුතුකම් 

වස්ේ‍ය ශන් ච ්‍රන ච ෙැඩෙලින් ච ස්ොමිෙරැ ච වපාවහාසත් ච වෙති. ච
සුඛිත ච වෙති. ච එබැවින් ච වස්ේ‍වය ශෝ ච ස්ොමිෙරැන්වග් ච පරම ච මිතරවය ශෝ ච ය ශ. ච
වස්ේ‍වය ශෝ චද චස්ොමිෙරැන්වගන් චලැවබන චෙැටුවපන් චදිවි චපෙත්ො චගනිති. ච
දු්‍් ච නැති ච ්‍ර ච ගනිති. ච සැප ච ලබා ච ගනිති. ච එබැවින් ච ස්ොමිෙරැ ච
වස්ේ‍ය ශන්වග් චපරම චමිතරවය ශෝ චය ශ. චවස්ේ‍ය ශන් චය ශහපත්වීම චස්ොමිෙරැන්වග් ච
වනා ච පිරිහීමට ච හා ච දිය ශුණුෙට ච වහ්තුේ‍ි. ච එවස් ච ම ච ස්ොමිෙරැ ච ය ශහපත්වීම ච
වස්ේ‍ය ශන්වග් ච ය ශහපතට ච බලෙත් ච වහ්තුවේ‍ි. ච වහාඳ ච වස්ේ‍ය ශන් ච නැති ච
ස්ොමිදරැෙන්ට ච ද ච වහාඳ ච ස්ොමිය ශ්‍ු ච නැති ච වස්ේ‍ය ශන්ට ච ද ච සැපය ශ ච හා ච
දිය ශුණුෙ ච ලැබීම ච දුෂ්්‍ර ච ය ශ. ච ස්ොමි ච වස්ේ‍ ච වදප්‍්ෂය ශ ච ුෙුවනාෙුන්ට ච
හිතෙත් චවනාවීවම් චවහ්තුෙ චතම චතමන් චඅය ශත් චය ශුතු්‍ම් චඉටු චවනා ච්‍ිරීම චය ශ. ච
ස්ොමි ච වස්ේ‍ ච වදප්‍්ෂය ශ ච ම ච තම ච තමා ච අය ශත් ච ය ශුතු්‍ම් ච දැනවගන ච ඒො ච
මැනවින් චඉටු ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ. 

“පඤ්කහි ච වඛා ච ගහපති ච පුත්ත! ච ඨාවනහි ච අය ශිරව්‍න ච පච්ඡිමාදිසා ච
දාස්‍ම්ම්‍ාර ච පච්කුපේඨාතේබා ච ය ශථාබලා ච ්‍ම්මන්ත ච සාවිධ්‍ාවනන, ච
,ත්තවෙතානානුප්පදාවනන, ච ගිලානුපේඨාවනන, ච අච්ඡරිය ශානා ච රසානා ච
සාවි,ාවගන, චසමවය ශ චවොස්සග්වගන” චය ශි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් චසිගාල ච
ගෘහපති චපුතර චය ශා චහට චස්ොමිදරැෙන්වග් චය ශුතු්‍ම් චපස්‍් චද්‍්ො චෙදාළ චවස්්‍. ච 

(1) හැම ච වස්ේ‍ය ශ්‍ු ච ලො ච හැම ච ෙැඩ ච ම ච ්‍ර ච ගන්නට ච වනා ච
වගාස් ච වස්ේ‍ය ශන්වග් ච ශ්‍්තිය ශ ච බලා ච ුෙුන්වග් ච ශ්‍්තිවය ශ් ච
සැටිය ශට ච ඒ ච ඒ ච වස්ේ‍ය ශාහට ච ්‍ළ ච හැ්‍ි ච ෙැඩ ච පමණ්‍් ච
්‍රවීම චස්ොමිය ශාවග් චඑ්‍් චය ශුතු්‍වම්‍ි. 

(2) වස්ේ‍ය ශාවග් චතත්ත්ෙය ශ චහා චුහු ච්‍රන චෙැඩ චෙල චසැටි චද ච
බලා ච සුදුසු ච පරිද්වදන් ච බත් ච ෙැටුප් ච දීම ච ස්ොමිය ශාවග් ච එ්‍් ච
ය ශුතු්‍වම්‍ි. 
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(3) වස්ේ‍ය ශා චගිලන් චෙුෙවහාත් චආහාර චවබවහත් චආදිය ශ චපිිසස ච
මුදල් චදීම් චආදිවය ශන් චුහුට චසාගර චහ ච්‍ිරීම චස්ොමිය ශාවග් චඑ්‍් ච
ය ශුතු්‍වම්‍ි. 

(4) ආශ්කය ශයයෙත් චරසය ශ්‍් චවහෙත් චවිවශ්ෂ චආහාරය ශ්‍් චලදවහාත් ච
ුෙුන් චසමග චවබදා චවගන චඅනු,ෙ ච්‍ිරීම චස්ොමිය ශාවග් චඑ්‍් ච
ය ශුතු්‍වම්‍ි. 

(5) පමණ චඉ්‍්මො චෙැඩ චගන්නට චවනා චවගාස් චසුදුසු ච්‍ාලවය ශ් ච
දී චෙැඩ චනැෙැත්වීම චහා චනිොඩ චදිය ශ චය ශුතු චදිනෙල චදී චනිොඩු ච
දීම චද චස්ොමිය ශාවග් චඑ්‍් චය ශුතු්‍වම්‍ි. 

ස්ොමිය ශා ච විසින් ච තමාවග් ච ය ශුතු්‍ම් ච මැනවින් ච ඉටු ච ්‍රන ච ්‍ල්හි ච
වස්ේ‍වය ශෝ ච ස්ොමිය ශාට ච හිතෙත් ච වී ච ුෙුන්වග් ච ය ශුතු්‍ම් ච ද ච මැනවින් ච ඉටු ච
්‍රන්නට චපටන් චගනිති. චවස්ේ‍ය ශන්වග් චය ශුතු්‍ම් චවමවස් චෙදාරා චතිවේ. 

“ඉවමහි ච වඛා ච ගහපතිපුත්ත, ච පඤ්කහි ච ඨාවනහි ච අය ශිරව්‍න ච
වහේඨිමා ච දිසා ච දාස්‍ම්ම්‍ාරා ච පච්කුපේඨිතා ච පඤ්කහි ච ඨාවනහි ච අය ශිර්‍ා ච
අනු්‍ම්පන්ති, ච පුේබේඨාය ශිවනා ච ක ච වහාන්ති, ච පච්ඡානිපාතිවනා ච ක, ච
දින්නාදාය ශිවනා චක, චසු්‍ත්‍ම්ම්‍ාර්‍ා චක, ච්‍ිත්තිෙණ්ණහරා චක.” 

ස්ොමිය ශාට ච පළමුවෙන් ච නින්වදන් ච නැගී ච සිටීමය ශ, ච ස්ොමිය ශාට ච පසු ච
නින්දට ච ය ශාමය ශ, ච වසාවරන් ච ්‍ිසිේ‍් ච වනා ච වගන ච ස්ොමිය ශා ච දුන් ච වදය ශ ච
පමණ්‍් චගැනීමය ශ, චවහාඳට චෙැඩ ච්‍ිරීමය ශ, චස්ොමිය ශාවග් චගුණ චනනය ශා චඅතර ච
පතුරැො ච ලීමය ශ ච ය ශන ච වම් ච ්‍රැණු ච පස ච වස්ේ‍ය ශන්වග් ච ය ශුතු්‍ම් ච ය ශ. ච වම් ච
ය ශුතු්‍ම් ච වද්ශනය ශ ච ්‍ර ච තිවබන්වන් ච එ්‍් ච වගය ශ්‍ ච වෙවසන ච ස්ොමි ච
වස්ේ‍ය ශන්ට ච සුදුසු ච පරිද්වදනි. ච වෙන් ච වෙන් ච ෙූ ච නිවෙස්ෙල ච වෙවසන ච
ස්ොමි ච වස්ේ‍වය ශෝ ච තැනට ච සුදුසු ච පරිදි ච සිය ශ ච ය ශුතු්‍ම් ච ඉටු ච ව්‍ාට ච
සමගිවය ශන් චසතුටින් චතමන්වග් චවමවලාෙ චපරවලාෙ චෙැඩ චසිදු්‍ර චගනිත්ො! ච
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ය ශම් ච ස්ොමිය ශ්‍ු ච නිසා ච තමා ච ජීෙත් ච වේ ච නම් ච ඒ ච ස්ොමිය ශාට ච ෙරද ච ්‍ිරීම ච
විවශ්ෂ චපාපය ශ්‍් චබෙ චවස්ේ‍වය ශෝ චසල්‍ත්ො! 

මිතරබයෝ 

සෑම ච්‍ල්හි චම චසිය ශල්ල චම චතමන්වග් චසමත් ච්‍මින් ච්‍ාහටෙත් චසිදු ච
්‍ර ච ගත ච හැ්‍ි ච වනාවේ. ච අනුන්වග් ච උප්‍ාර ච වසාය ශන්නට ච සිදු ච ෙන ච
අෙස්ථා ච ්‍ාහටත් ච පැමිවණ්. ච එබඳු ච අෙස්ථාෙල ච දී ච මිතර චය ශන් ච නැත්වතෝ ච
අමාරැෙට ච පත්වෙති. ච සමහර ච අෙස්ථාෙල ච දී ච ඉතා ච දුබල ච මිතුර්‍ුවගන් ච
ලැවබන ච සුළු ච උප්‍ාරවය ශ් ච අගය ශ ච ද ච ඉතා ච මහත් ච වේ. ච එබැවින් ච
නුෙණැත්වතෝ චඅනුන් චහා චමිතුර්‍ම් චපෙත්ෙති. චමිතරවය ශෝ චවනාවය ශ්‍් චආ්‍ාර ච
වෙති. චඅාග චසත්‍ින් චය ශු්‍්ත චමිතර චය ශා චමිතර චය ශන් චඅතුවරන් චවශර්ෂ්ඨය ශ. චඑබැවින් ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස් චවිසින්: 

“සත්තහි ච ,ි්‍්ඛවෙ! ච අාවගහි ච සමන්නාගවතෝ ච මිත්වතා ච
වසවිතේවබා, ච්‍තවමහි චසත්තහි? චදුද්දදා චදදාති, චදු්‍්්‍රා ච්‍වරාති, චදු්‍්ඛමා ච
ඛමති, චගුය ශ්හමස්ස චආවි්‍වරාති, චගුය ශ්හා චඅස්ස චපරිගූහති, චආපදාසු චන චනහති, ච
ඛීවණන ච නාතිමඤ්ඤති, ච ඉවමහි ච වඛා ච ,ි්‍්ඛවෙ, ච සත්තහි ච ධ්‍ම්වමහි ච
සමන්නාගවතා චමිත්වතා චවසවිතේවබා.” 

ය ශනු ච ෙදාරන ච ලදී. ච “මහවණනි, ච අාග ච සත්‍ින් ච ය ශු්‍්ත ච මිතර චය ශා ච
වස්ෙනය ශ ච ්‍ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ්‍ෙර ච අාග ච සත්‍ින් ච ද ච ය ශත්? ච දීමට ච දුෂ්්‍ර ච වදය ශ ච
වදය ශි. ච ්‍ිරීමට ච දුෂ්්‍ර ච වදය ශ ච ්‍රය ශි, ච ඉෙසීමට ච දුෂ්්‍ර ච වදය ශ ච ඉෙසය ශි. ච රහස් ච
ුහුට ච්‍ිය ශය ශි, චුහුවග් චරහස් චසඟෙය ශි, චවිපත්හිදී චවනාහරී, චධ්‍න්‍්ෂය ශය ශ චනිසා ච
පහත් ච ව්‍ාට ච වනාසිතය ශි. ච මහවණනි, ච වම් ච අාග ච සතින් ච ය ශු්‍්ත ච මිතර චය ශා ච
වස්ෙනය ශ ච්‍ළ චය ශුතු චය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

(1) මිතර ච චබේ‍් චද්‍්ො චවගන චසිටින චවබාවහෝ චවදනා චසිය ශ චමිතුරන්ට ච
ෙකනවය ශන් චහා චවනා චෙටනා චවද්ෙලින් චද චසාගර චහ ච්‍රන චනමුත් ච
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විපතට ච පත් ච මිතර චය ශ්‍ු ච උප්‍ාරය ශ්‍් ච ඉල්ලා ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච
්‍ාරණය ශට ච සෑවහන ච උප්‍ාරය ශ්‍් ච වනා ච ්‍රති. ච එදාට ච තමාවග් ච
අමාරැේ‍් චවහෝ චද්‍්ෙති. චමිතර ච්‍ම චවහෝ චව්‍ළෙර ච්‍රති. චඑවස් ච
වනාව්‍ාට, ච ය ශම්්‍ිසි ච විපා්‍ය ශ්‍් ච නිසා ච දිළිඳු ච ෙ ච පිහිට ච වසාය ශා ච
ආ ච පිසිය නම් ච සිටු ච තුමාට ච තමන්වග් ච ෙස්තුවෙන් ච ,ාගය ශ්‍් ච
පරිතයාග ච ්‍ළ ච සංඛ ච සිටාණන් ච වස් ච දීමට ච දුෂ්්‍ර ච වද්දීම ච
ය ශහපත් චමිතුරාවග් චඑ්‍් චඅාගවය ශ්‍ි. ච 

(2) අමාරැ ච අෙස්ථාේ‍ ච දී ච ෙතුර ච ටි්‍්‍් ච දුන් ච ව්‍න්‍ු ච වනා්‍ළ ච
වසාර්‍ම්‍ට ච හසුවී ච මරන්නට ච වගන ච ය ශනු ච ලබනු ච දැ්‍ ච ුහු ච
මුදො චගනු චපිිසස චදරැෙන් චද චසමග චදාසිය ශ්‍් චෙන්නට චඉදිරිපත් ච
ෙූ ච ස්තරිය ශ ච වස් ච මිතුරන් ච වෙනුවෙන් ච දුෂ්්‍ර ච වද් ච ්‍ිරීම ච වශර්ෂ්ඨ ච
මිතර චය ශාවග් චඑ්‍් චඅාගවය ශ්‍ි. 

(3) අනයය ශන් ච ්‍රන ච ගැරහුම් ච ඉෙසමින් ච පාපක ච නමැති ච මිතර චය ශ්‍ු ච
සිය ශ ච නිෙවසහි ච රඳො ච වගන ච ුහුට ච සාගර චහ ච ්‍ළා ච ෙූ ච අවන්පිඬු ච
මහසිටාණන් ච වමන් ච මිතර චය ශන් ච නිසා ච ඉෙසීමට ච දුෂ්්‍ර ච ෙූ ච
ගැරහුම් චඅලා, චආදිය ශ චඉෙසීම චවශර්ෂ්ඨ චමිතර චය ශාවග් චඑ්‍් චඅාගය ශ්‍ි. 

(4) රහස් ච ්‍ිසිේ‍ුට ච වනා්‍ිය ශ ච ය ශුතු ච බෙ ච මවහෞෂධ්‍ ච පණ්ඩිතය ශන් ච
විසින් ච පර ච්‍ාශිත ච ය ශ. ච එවහත් ච මිතර චය ශනට ච ්‍ිය ශය ශුතු ච රහස් ච ද ච
ඇත්වත් ච ය ශ. ච තමාවග් ච එබඳු ච රහස් ච මිතර චය ශාට ච ්‍ීම ච ය ශහපත් ච
මිතර චය ශාවග් චඅාගය ශ්‍ි. 

(5) ව්‍ාපමණ චමහත් චලා,ය ශ්‍් චනිසාෙත් චවිපත්‍ින් චමිදීම චනිසාෙත් ච
අන් ච ්‍රැණ්‍් ච නිසාෙත් ච සිය ශ ච මිතුරන්වග් ච රහස් ච වනා ච වහලි ච
්‍ිරීම චවශර්ෂ්ඨ චමිතර චය ශාවග් චඑ්‍් චඅාගවය ශ්‍ි. 

(6) මිතර චය ශාට ච විපත්‍් ච වී ච තිවබනු ච දුටු ච ්‍ල්හි ච අත්හැර ච වනා ච දමා ච
ුහුට චපිහිට චවීම චවශර්ෂ්ඨ චමිතර චය ශාවග් චඑ්‍් චඅාගවය ශ්‍ි. 
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(7) ඇතැම්හු ච මිතර ච්‍ම් ච පෙත්ෙමින් ච සිටිය ශ්‍ු ච පිරිහී ච දිළිඳු ච ෙූ ච ්‍ල්හි ච
ුහු චපහත් චව්‍ාට චසිතති. චමිතර ච්‍ම චද චහැර ච දමති. ච එවස් චවනා ච
ව්‍ාට ච සැම ච ්‍ල්හි ච ම ච මිතර චය ශාට ච එ්‍ ච වස් ච සැල්‍ිලි ච ්‍ිරීම ච
වශර්ෂ්ඨ චමිතර චය ශාවග් චඑ්‍් චඅාගවය ශ්‍ි. 

මිතර කම්  ුවුතීබම් හා බිඳීබම් බහ්තු 

ව්‍න්‍ු ච හා ච මිතර ච ච වීම ච පහසු ච ෙැඩ්‍ි. ච දුෂ්්‍ර ච ්‍ාරණය ශ ච නම් ච
මිතර චත්ෙය ශ ච දීර්ඝ ච ්‍ාලය ශ්‍් ච වනා ච බිඳ ච පෙත්ො ච ගැනීම ච ය ශ. ච මිතර චත්ෙය ශ ච ්‍ල් ච
පැෙැත්විය ශ ච හැ්‍ව්‍් ච නුෙණැතිය ශන්ට ච ය ශ. ච අඥවය ශෝ ච මිතර ච ච වී ච වනාවබෝ ච
්‍ල්‍ින් ච ම ච ුෙුවනාෙුන් ච බිවඳති. ච බිඳුණා ච ෙූ ච ුෙුහු ච ුෙුවනාෙුන්ට ච
සතුරැ්‍ම් ච්‍රමින් චසිටිනු චමිස චනැෙත චමිතර චත්ෙය ශ චස්‍ස් ච්‍ර චවනා චගනිති. ච
මිතර ච ච ෙූ ච නුෙණැත්වතෝ ච පහසුවෙන් ච වනා ච බිවඳති. ච ය ශම්්‍ිසි ච වහ්තුේ‍ින් ච
ුෙුවනාෙුන් ච බිඳුනාහු ච ද ච ුෙුහු ච නැෙත ච මිතුරැ ච වෙති. ච සැම ච ්‍ල්හි ච ම ච
වෙරය ශ චවනා චපෙත්ෙති. චඑවහය ශින් චතථාගතය ශන් චෙහන්වස්- 

සසච පි සන්සතා විවදන්ති - ඛිප්පං සන්ධීයසර පුන 
 ාලා පත්තා ව රිජ්ජන්ති - න සත සමථ මජ්ඣ ු” 

ය ශනු චෙදාළ චවස්්‍. 

“සත්පුරැෂවය ශෝ ච ුෙුවනාෙුන් ච බිඳුනාහු ච ද ච ෙහා ච සමගිය ශට ච
පැමිවණති. චඅඥවය ශෝ චමැටි චබඳුන් චබිවඳන්නා්‍් චවමන් චුෙුවනාෙුන් චබිවඳති. ච
ුෙුහු චනැෙත චසමගිය ශට චවනා චපැමිවණතිය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

මැටි චබඳුන චබිඳුණු චපසු චනැෙත චසන්ධි චවනා ච්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. චබාලවය ශෝ ච
මැටි චබඳුන් චවස් චනැෙත චසමගි චවනා්‍ළ චහැ්‍ි චවලස චබිවඳති. චරන් චබඳුන ච
බිඳුවණ් චද චනැෙත චපර ච්‍ෘතිමත් ච්‍ළ චහැ්‍ි චය ශ. චනුෙණැත්තා චෙූ චසත්පුරැෂවය ශෝ ච
බිඳුණාහු චද චරන් චබඳුන් චවස් චනැෙත චසමගි ච්‍ළ චහැ්‍ිය ශ. ච 
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මිතුරැ්‍ම් ච්‍ල් චපෙත්ෙනු ච්‍ැමතිය ශන් චවිසින් චමිතුරැ චදහම චනමැති ච
බැම්ම ච තහෙුරැ ච වීමට ච හා ච බිඳීමට ච ඇති ච වහ්තු ච දැන ච ගත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
අනුන්වගන් ච ව්‍ාවත්‍් ච ලදත් ච සෑහීම්‍ට ච වනා ච පැමිවණන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච
මහිච්ඡතාෙය ශ, ච තමාවගන් ච වදය ශ්‍් ච අනුන්ට ච දීමට ච වනා ච ්‍ැමති ච බෙ ච ෙූ ච
මසුරැ්‍මය ශ, චව්‍වළහි චගුණ චවනා ච දැනීම චය ශ, ච වනා චවිමසා ච ්‍ටය ශුතු ච්‍ිරීම ච
ය ශ, චෝ‍ චඅදහස් චය ශ, චෙරද චවනා චපිළිගැනීම චය ශ, චව්‍්ලාම් චපිළිගැනීමය ශ චය ශන ච
ආදිය ශ චමිතර චත්ෙය ශ චබිඳීවම් චවහ්තූහු චය ශ. 

ලද ච වදය ශින් ච සතුටු ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශ, ච ෙඩ ච ෙඩා ච අනුන්වගන් ච
ගන්නට ච බලාවපාවරාත්තු ච වනාෙන ච බෙය ශ, ච තයාගෙත් ච බෙ ච ය ශ, ච ව්‍වළහි ච
ගුණ චදැනීම චය ශ, චඉ්‍්මන් චවනා චවී චවිමසා චදුර චබලා චෙැඩ ච්‍ිරීම චය ශ, චඅෝ‍ ච
බෙ ච ය ශ, ච ෙරද ච පිළිගැනීම ච ය ශ, ච ව්‍්ලාම් ච වනා ච පිළිගැනීම ච ය ශ ච ය ශනාදිය ශ ච
මිතුරැ්‍ම් ච්‍ල් චපැෙතීවම් චවහ්තූහු චය ශ. 

මිතර   ර තිරූ කබයෝ 

අඤ්ඤදත්ථුහරය ශ, චෙීනපරමය ශ, චඅනුප්පිය ශ,ාිසය ශ, චඅපාය ශ චසහාය ශය ශ චය ශි ච
මිතර ච චපර චතිරෑප්‍වය ශෝ ච(මිතර චය ශන් චෙැනි චසතුවරෝ  චසතර චවදවන්‍් චවෙති. ච 

(1) අනුන්ට ච ය ශහපත්‍් ච ෙනු ච පිිසස ච වනාෙ ච අනුන්වගන් ච ගැනීම ච
පිිසස ච මිතුරැ ච ෙන ච තැනැත්වත් ච අඤ්ඤදත්ථුහර ච නම් ච ෙූ ච
මිතර චරපර චතිරෑප්‍ය ශා චය ශ. චතමා චවගන් ච්‍ිසිේ‍් චවනා චදී චඅනුන්වගන් ච
ම ච ගැනීමය ශ, ච ස්ෙල්ප ච උප්‍ාරය ශ්‍් ච ව්‍ාට ච මහත් ච වදය ශ්‍් ච
ගන්නට චබලාවපාවරාත්තු චවීමය ශ, චතමාට චබය ශ්‍් චපැමිිස ච්‍ල්හි ච
පමණ්‍් චසතුටු ච්‍රවීම ච පිිසස චපක්‍ෂ ච්‍රගනු චපිිසස ච අනුන්ට ච
ෙැඩ ච්‍ිරීමය ශ, චතමාවග් චපරවය ශෝනනය ශ චපිිසස චම චමිතුරන් චඇසුරැ ච
්‍ිරීමය ශ චය ශන චවම්ො චඅඤ්ඤදත්ථුහරය ශා චවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

(2) ්‍රිය ශාවෙන් ච ්‍ිසිේ‍් ච නැති ච ෙ ච ්‍ථාවෙන් ච පමණ්‍් ච අනුන්ට ච
සාගර චහ ච්‍රන චතැනැත්වත් චවචීපරම චනම් චෙූ චමිතර ච චපර චතිරෑප්‍ය ශා ච
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ය ශ. ච “ඊවය ශ් ච වපවරය ශිදා ච පැමිිසවය ශ් ච නම් ච වම් ච වම් ච වද් ච වදන්නට ච
තිබුවණ් චය ශ. චවම් චවම් චවදය ශ ච්‍රන්නට චතිබුවණ්ය ශ”ය ශි චඅතීතවය ශන් ච
සාගර චහ ච්‍ිරීමය ශ, චපසුෙට චවදමිය ශ ච්‍රමි චය ශි චඅනාගතවය ශන් චසාගර චහ ච
්‍ිරීම චය ශ, ච්‍ථාවෙන් චපමණ්‍් චනිරර්ථ්‍ චවලස චසාගර චහ ච්‍ිරීම චය ශ, ච
්‍රැණ්‍් ච පැමිිස ච ්‍ල්හි ච තමාවග් ච අමාරැේ‍් ච දැ්‍්වීම ච ය ශ ච ය ශන ච
වම්ො චෙීනපරමය ශාවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

(3) ය ශු්‍්තිය ශ ච අය ශු්‍්තිය ශ ච වනා ච සල්‍ා ච සිදුෙන ච ෙැඩ ච අෙැඩ ච
වනාසල්‍ා ච ව්‍වස් ච වහෝ ච අවන්‍ා ච සතුටු ච ්‍රවීම ච පිිසස ච
ුහුවග් ච පැත්ත ච වගන ච ්‍ථා ච ්‍රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්වත් ච
අනුපරියරාණී චනම් චෙූ චමිතර ච චපර චතිරෑප්‍ය ශා චය ශ. චඅවන්‍ා ච්‍රන්නට ච
ය ශන ච වහාඳ ච නර්‍ ච වද්‍ ච ම ච අනුමත ච ව්‍ාට ච ්‍ථා ච ්‍ිරීමය ශ, ච
ඉදිරිවය ශහි ච ගුණ ච ්‍ීමය ශ, ච නැති ච තැන ච වදාස් ච ්‍ීමය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච
අනුපරිය ශ,ාිසය ශාවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

(4) සුරාපානාදි ච පේ්‍ම් ච ්‍ිරීමට ච එ්‍් ච ෙන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච
අපායසහාය චනම් චෙූ චමිතර ච චපර චතිරෑප්‍ය ශා චය ශ. චසුරාපානය ශට චය ශහළු ච
වීමය ශ, ච වනා ච ්‍ල්හි ච ඇවිදීමට ච ය ශහළු ච වීමය ශ, ච නැටුම් ච ආදිය ශ ච
ද්‍්නට ච ය ශෑමට ච ය ශහළු ච වීමය ශ, ච සූදුෙට ච ය ශාමට ච ය ශහළු ච වීමය ශ ච ය ශන ච
වම්ො චඅපාය ශසහාය ශය ශා චවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. ච 

මිතර ච ච පර චතිරෑප්‍වය ශෝ ච මිතර චය ශන් ච වස් ච වපනී ච සිටින ච සතුවරෝ ච ය ශ. ච පාප ච
මිතරවය ශෝ ච ය ශය ශි ච ්‍ිය ශනුවය ශ් ච ද ච ුෙුනට ච ම ච ය ශ. ච පාපමිතර ච ච වස්ෙනය ශ ච ඉතා ච
නපුවර්‍ි. චඑය ශින් චවනාවිය ශ චහැ්‍ි චපිරිහීම්‍්, චවනාවිය ශ චහැ්‍ි චවිපත්‍් චනැත. ච
අසූ ච ව්‍ෝටිය ශ්‍් ච ධ්‍නය ශට ච හිමි ච ෙ ච සිටි ච මහධන සිටු පුතර යා ච පාප ච මිතර ච ච
වස්ෙනවය ශන් චසිඟමනට චපත් චවිය ශ. චඅජාසත් රජ චවසෝොන් චෙූ චපරම චධ්‍ාර්මි්‍ ච
රන්‍ුවග් චපුතර චය ශ්‍ු ච ද චවී, ච ඒ චනාතිවය ශ් චම චවසෝොන් ච වීමට චතරම් චවපර චපින් ච
ඇතිය ශ්‍ු චද චවී චපාපමිතර ච චවස්ෙනවය ශ් චෙරදින් චපිය ශ චරනු චමරා චඅපාය ශට චගිවය ශ් චය ශ. ච
එවස් ච පාපමිතර ච ච වස්ෙනවය ශන් ච පිරිහුණු ච පුද්ගලවය ශෝ ච ඉතා ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච
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එබැවින් ච වමවලාෙ ච පරවලාෙ ච ෙැඩ ච ්‍ැමති ච සැම ච වදනා ච විසින් ච ම ච
සර්පාදීන්වගන් ච වමන් ච ම ච පාප ච මිතර චය ශන්වගන් ච ද ච පවරස්සම් ච විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
පාපමිතර චය ශා චසර්පය ශාට චෙඩා චනපුවර්‍ි. 

කලයාණ මිතරබයෝ සතර බදන 

උප්‍ාර්‍ ච මිතර චය ශාය ශ, ච සමාන ච සුඛදුුඃඛ ච මිතර චය ශාය ශ, ච අර්ථඛයාය ශි ච
මිතර චය ශාය ශ, ච අනු්‍ම්ප්‍ ච මිතර චය ශාය ශ ච ය ශි ච ්‍ලයාණ ච මිතරවය ශෝ ච සතර ච වදවන්‍් ච
වෙති. ච 

(1) උප්‍ාර ච ෙුෙමනා ච තැන ච දී ච අෝ‍ෙ ච වමතරී ච සහගත ච සිතින් ච
මිතුරන්ට ච උප්‍ාර ච ්‍රන ච තැනැත්තා ච උපකාරක මිතර යා ච ය ශ, ච
ආර්‍්ෂා ච ්‍ළ ච ය ශුතු ච අෙස්ථාෙල ච දී ච මිතුරා ච ආරක්‍ෂා ච ්‍ිරීම ච ය ශ, ච
මිතුරාවග් චෙස්තුෙ චආරක්‍ෂා ච්‍ිරීම චය ශ, චවිපවත් චදී චපහිිට චවීම චය ශ, ච
්‍රැණ්‍් චපැමිිස ච්‍ල්හි චධ්‍නය ශ චදීවමන් චඋප්‍ාර ච්‍ිරීමය ශ චය ශන ච
වම්ො චඋප්‍ාර්‍ චමිතර චය ශාවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

(2) මිතුරාට ච ෙන ච සුෙ ච දු්‍් ච තමාට ච ෙන ච සුෙ ච දු්‍් ච වස් ච සල්‍න ච
මිතර චය ශා ච සමාන සුඛදු ඛ මිතර යා ච ය ශ. ච තමා ච වග් ච රහස් ච මිතුරාට ච
්‍ීම ච ය ශ, ච මිතුරාවග් ච රහස් ච අවන්‍්‍ුට ච වනා ච දැන ච ගන්නට ච
ආරක්‍ෂා ච ්‍ිරීම ච ය ශ, ච විපවත් ච දී ච හැර ච වනා ච ය ශෑමය ශ ච ය ශ, ච මිතුරා ච
වෙනුවෙන් ච ජීවිතය ශ ච ෙුෙ ච ද ච පරිතයාග ච ්‍ිරීමට ච ්‍ැමති ච බෙ ච ය ශ ච
ය ශන චවම්ො චසමාන චසුඛදුුඃඛ චමිතර චය ශාවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

(3) වදවලාෙ ච ය ශහපත ච සිදු ච ්‍ර ච ගැනීවම් ච මග ච වපන්ෙන්නා ච ෙූ ච
සත්පුරැෂය ශා ච අර්ථඛයායි මිතර යා චය ශ. චපාපවය ශන් චෙැළැ්‍්වීම චය ශ, ච
ය ශහපවතහි චපිහිටවීම චය ශ, චවනා චදත් ච දෑ ච්‍ිය ශා චදීමය ශ, චස්ෙර්ගය ශට ච
මඟ ච්‍ිය ශා චදීමය ශ චය ශන චවම්ො චඅර්ථඛයාය ශි චමිතර චය ශාවග් චලක්‍ෂණවය ශෝ ච
ය ශ. 
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(4) සිය ශ චමිතුරාට චමේ‍ චවමන් චඅනු්‍ම්පා ච්‍රන්නා චෙූ චතැනැත්තා ච
අනු්‍ම්ප්‍ ච මිතර චය ශා ච ය ශ. ච මිතුරාවග් ච පිරිහීම ච ගැන ච ්‍ණගාටුවීම ච
ය ශ, චදිය ශුණුෙ චගැන චසතුටුවීම චය ශ, චවදාස් ච්‍ීම් චෙැළැ්‍්වීම චය ශ, චගුණ ච
්‍ිය ශන්නෙුන්ට චපැසසීම චය ශ චය ශන චවම්ො චඅනු්‍ම්ප්‍ චමිතර චය ශාවග් ච
ලක්‍ෂණවය ශෝ චය ශ. 

්‍ලයාණ ච මිතර ච ච සම්පත්තිය ශ ච තථාගතය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ඉතා ච
උසස් චව්‍ාට චෙර්ණනා ච්‍රන චලද්ද්‍ි්‍. චසිය ශලු චදු්‍ින් චමිදීමට චහා චවලෞ්‍ි්‍ ච
ෙූ ච ද චවලෝව්‍ෝත්තර චෙූ ච ද චස්‍ල චසම්පත්තීන් චම චලැබීම චද ච්‍ලයාණ චමිතර ච ච
වස්ෙනය ශ චබලෙත් චවහ්තුේ‍ි. ච්‍ලයාණ චමිතර ච චවස්ෙනවය ශන් චවතාරෙ චඋසස් ච
සම්පත් චලැබීමට චදුෂ්්‍ර චය ශ. චඑබැවින් චස්‍ලාර්ථ චසිද්ධිය ශට චවහ්තු චෙන්නා චෙූ ච
වම් ච්‍ලයාණ චමිතර චය ශන් චහැඳින චදරැේ‍ු චවිසින් චමේ‍ චවස්ෙනය ශ ච්‍රන්නා්‍් ච
වමන් චආදරවය ශන් චුෙුන් චවස්ෙනය ශ ච්‍ළ චය ශුතුය ශ චය ශි චතථාගතය ශන් චෙහන්වස් ච
ෙදාළ ච වස්්‍. ච ්‍ලයාණ ච මිතර චය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ව්‍ාට ච සිය ශල්වලෝ ච ම ච සිය ශලු ච
දු්‍ින් චමිදී චපරම චසුන්දර චඅමෘත චමහා චනිර්ොන චසම්පත්තිය ශට චපැමිවණත්ො! ච
තථාගතය ශන් චෙහන්වස්වග් චධ්‍ර්මය ශ චවලේහි චබැබවල්ො! 

 

 

මහාචායයය 

සර්රුකාසන් චන්දවිමල 

මහානායක ස්ථවිර පාදයන ්වහන්සස් 

විසින් සම්පාදිත 

ස ෞද්ධයාස ් අත්සපාත 
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