
බෞද්ධයා් අත්ාත

රේරුකා් ච්දවිමල හිමි



ටු

සංඥාය

බෞද්ධයා් අත්ාත

ුද්ධ රත්ය

ධරේම රත්ය

සංඝ රත්ය

තිසරණය

රත්ත්රය සත්ත්වය්ට ිහිට ව අාකාරය

සරණ මය

සරණ මය් ්ර්ද

සරණ මයා ් ඵල හා අානිසංස

සරණා මයා ් කිලිටිවීම හා බිඳීම

දවිය්් ිහිට සවීම.

රත්ත්රය කරහි ිළිුදිය යුතු අාකාරය

චත්යයා්

සරේවඥ ධාතූ් වහ්ස්ලා

ලක්දිව ධාතූ් වහ්ස්ලා හා ාරිා්ික වස්තු

උාසකත්වය ු දැ ත යුතු කරුණු

උාසක චණ්ඩාලයා

උාසක රත්ය

උාසක ුණ දශය

තමා් හා අ්යය්් ද යහත ිණිස ිළි් උාසකතුමා

ික්ෂූ් වහ්ස් විසි් ා යා යුතු කුලය.

ත්ත නික්කුජ්ජ කරේමය

උාසකවරු් විසි් ා කළ යුතු වළඳාම් ස.

දශ අකුශලය

2 ටු



1. ්රාණාතිාත අකුශලය

්රාණඝාතය් ්රයා්යා්

අාඥා ්රයා් ු දත යුතු කරුණු

ස්ථාවර ්රයා්ය ු දත යුතු කරුණු

මා ිය් මුරීම

දුකි් මිදවීමට මුරීම

්රාණාතිාත කරේමයා් අල්සාවද්ය මහාසාවද්ය ාවය

්රාණඝාත කරේමයා් විාක

2. අදත්තාඳා කරේමය

ස්විසි අවහාරය

අදත්තාඳා කරේමයා් අල් සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය

අදත්තාඳා කරේමයා් විාකයා්

3. කාම මිථ්යාචාරය

කාම මිථ්යාචාරය් අල්සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය

කාම මිථ්යාචාරය් විාක 

4. මෘෂාවාදය

ාරු කීම ු දතයුතු කරුණු

5. ිශු වචය

6. රුෂ වචය

අාක්රා්ශ කිරීම් අාකාර දශය

7. සම්ඵ්රලාය

8. අිද්යාව

9. ව්යාාදය

10. මිථ්යාදෘෂ්ටිය

ාස්තික දෘෂ්ටිය.

අහ්තුක දෘෂ්ටිය

අක්රිය දෘෂ්ටිය

මිථ්යාදෘෂ්ටි කරේමයා් විාකාදිය

සුරාාය

3 ටු



සුරාා කරේමය දශාකුශල කමර්ම ථයට අුතුළු ව ා ව

හුටි

ඤ්චා්තයර්ය්ය කරේමය

අකුශල මූලයා්

අකුසල් තුදුසක්

සතර අතිය

ඤ්ච නීවරණයා්

ක්ල්ශ දශය

දශ ුණ්ය ක්රියා වස්තු

1. ඳාය

ූජා ්ර්ද

කුශලය්් ද්විහ්තුක ත්රිහ්තුක ්දය

චේතා තු

දක්ෂිණා විශුද්ධි සතර

ත්රිවිධ ඳා සම්ත්තිය

දශ ඳා වස්තු

අෂ්ට ාය

විය යර්ය්යායය් හා අිධරේම යර්ය්යායය් ඳායා්

අාමිෂඳා අයඳා ධරේමඳායා්

බෞද්ලික ඳා (14) තුදුස

බෞද්ලික ඳාය් විාක

සාංඝික ඳා සත

සාංඝික ඳාය් අුසස්

ාහාසතු්් හා දු්තු්් ඳා

කාල ඳායා්

අසත්ුරුෂ ඳා ස

අසත්ුරුෂ ඳාය් විාක

වෘත්ත නිඃශ්රිතාදි ඳාත්රය

කඨි චීවර ඳාය

ි් ා ව ව් සිදු ව ඳා

4 ටු



දු් අත්ුව්හි ම විාක ලු ඳාය

ඳායකයා්

ා ඳීම් වරද හා ඳීම් අුසස්

2. ශීලය

සිල් සමාද් වීම

සිල් ඉල්ල වාක්යය

ඤ්ච ශීලය

සික ද ස

සිල් රැකිය යුතු අාකාරය

්රහ්ම චරිය ඤ්ච ශීලය

ා්ය

අෂ්ටාං ශීලය

අටසිල් සමාද් ව්වු් විසි් ිළිුදිය යුතු අාකාරය

ශීලය මහි කර ක්රමය

ස්ත මථුය

සිල් සමාද් වූව් විසි් හළ යුතු දතිස්කථාව

වාඞ් ශීලය

දශ ශීලය

ධුතාඞ් සමාද් වීම් ිළිවළ

සිල් රැකීම් අුසස්

3. ාවාව

ුද්ධාුස්මෘති ාවාව

ව ුණවුල

ුද්ධාුස්මෘති ාවාව් අුසස්

මත්රී ාවාව

ිළිකුල් ාවාව

විදරේශා ාවාව

මරණාුස්මෘති ාවාව

4. අචාය ුණ්ය ක්රියාව

5. වය්යාවචේච කුශලය

6. ්රා්ති ඳාය හවත් ි් ඳීම.

5 ටු



ු් වුඩීම

මළවු්ට ි්ඳීම

ා මා ි් ඳීම් ක්රමයක්

දවිය්ට ි් ඳීම

සකල සත්ත්වය්ට ි් ඳීම

ි් ද අාකාරය

7. ි් අුමා්ද් වීම

8. ධරේම ශ්රවණය

ණ අුසීම් අුසස්

ුරණි සුදැහුතිය් බෞරවය් ණ අුසූ සුටි

9. ධරේම ද්ශය

ධරේම ද්ශය් රිශුද්ධාරිශුද්ධත්වය

ධරේමද්ශය් ලු කුශලයා් මහත් ව

10. දිට්ඨිජ්ජුකම්මය හවත් දෘෂ්ටිය ිරිසිදු කිරීම

කරේමය් විශ්ෂ විා

1. කෘත්ය කරේම චතුෂ්කය

ජක කරේමය

කරේම ලය් සත්ත්වයා ුවත උදි අාකාරය

විශ්ෂය් සුලකිය යුතු කරුණක්

උස්තම්ක කරේමය

උීඩක කරේමය

උඝාතක කරේමය

2. ාකඳා යර්ය්යාය කරේම චතුෂ්කය 

3. ාක කාල කරේම චතුෂ්කය

4. ාකස්ථා කරේම චතුෂ්කය

සත්ත්වය් උදා ස්ථායා්

1. රකය

කුඩා රකයා්

2. තිරිස් අාය

3. ්ර්ත අාය

6 ටු



4. අසුරාාය

ස්ත කාම ස්වරේය

රූාවචර ූමිය

අරූාවචර ූමි

සංසාරය

නිරේවාණය

තු්තරා ා්ධිය

දශ ාරමිතාව

සමතිස් ාරමිතාව

ස්තායර්ය්ය ධය

අායර්ය්ය අෂ්ටාංික මාරේය

අායර්ය්ය අෂ්ටාංික මාරේයහි ිළිුදිය යුතු අ්දම

දුරේල කරුණු සක්

ි් කිරීමට අවකාශ කල් අට

අෂ්ට ලා්ක ධරේමය

නිතර මහි කළ යුතු කරුණු සක්

ුදුියාණ් වහ්ස්් අ්තිම අවවාදය

වුල්

ාරේයාවා් සත් ද

ම ලාව ජය ්ා ස්ත්රිය 

රලාව ජය ්ා ස්ත්රිය

අඹුසුමිය්් යුතුකම්

සුමියා් යුතුකම්

ාරේයාව් යුතුකම් 

දලාව වුඩ ිණිස වත්ා කරුණු

ාහාසත් වුල් වුටීම් හ්තු

වස්තු විාශය් හ්තු සය

මාියා්

මාිය්් යුතුකම්

7 ටු



මා ිය්් ුණ

මාතෘ ිතෘ ුණ සූත්රය

මාිය උස්ථාය් අුසස්

මාිය්ට ා සුලකීම් අාඳීවය

දරුවා්

ණ්ඩිත මාිය් දරුව් ් ලාාරාත්තු ව කරුණු

ුරුවරු

ුරු ා්ලය්් යුතුකම්

ස්වාමිවරු්් හා ස්වකය්් යුතුකම්

මිත්රයා්

මිත්රකම් ුවුතීම් හා බිඳීම් හ්තු

මිත්ර ්රතිරූකයා්

කල්යාණ මිත්රයා් සතර ද

බෞද්ධයා් අත්ාත

(දහසය වන මුද්රණය)

මහාචාරේය රේරුකා්  ච්දවිමල (සාහිත්ය චක්රවරේති,  ණ්ඩිත,
්රවච විශාරද, අමරුර මහා මහා්ාධ්යාය ශාස ශා්, ශ්රී
සද්ධරේම  ශිරා්මණී)  මහාායක  ස්වාමිාදය්  වහ්ස්  විසි්
සම්ාදිතයි.
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සංඥාය

මතු ඵල ලු සදහා කර සූම දයකි් ම උසස් ලස ඵල
ලුබිය හුකි ව්් ඒ ඒ දය ු මා දැුම අුති ව කර
තුුත්තාට ය. කර දය ු හාද දැුමක් ුති ව වුඩ
කර්හු් වියදම හා මහ්සිය ාහා් සයි් නිශ්ඵල ව්.
එස්  කර දයකි්  ඵලයක්  ලුතත්  ලු්්  වියදමට
මහ්සියට  ා  සරිල  අල්  ඵලයකි.  වරදවා  කර
්රතිකාරය් සමහර විට රා්ියා මිය ය්ාක් ම් ා දැ
කර වුඩවලි් සමහර විට විතක් ද සිදු ව්. ුද්ධාම අුදහීම
වාහි උසස් ලබෞකික ලා්කා්ත්තර ඵල ලු සදහා කර්කි.
අාම අුදහීම් ලුබිය හුකි ඒ උසස් ඵල අාම ු දැුම
ුති ව ා මා ලස අාම අදහස බෞද්ධයාට ා ලුබී
ය්් ය.

ම  කල  වස  බෞද්ධය්්  ාහා්  දක්  ම
සූහ මණට අාම ධරේමය ා ද්ා්ය. එ ුවි් අුතුම්
බෞද්ධයා් ි් කත් වූ රත්ත්රය අුසුරු කිරීම් ද ායක්
විට ව් සිදුකර නිති. ලහසිය් කළහුකි ව ති අුතුම්
උසස් ි්කම් ලඝුකාට සිතා ා කර හරිති. සමහර විට ිය
ය හුඟීම් ව් කරති. වය ය හුඟීම් අුතුම් ි්කම්
ාකර හරිති.  අුතුම් රතල ව් කම් ද  ලඝු  කාට සිතා
කරති. ාහා් වියදම් කාට ාහා් වහසී දුල ික් සිදු
ව ලස ද්  දති.  ා මා කාට සිල්  රකිති.  මහ්සිය
නිෂ්ඵල ව සුටියට ාවා  කරති.  මා  කාට  අාම ා
දැනීම නිසා සමහර කරුණුවල ඳී සමහර විට ුවිද්ද් ද ා
ම යු දක්ා ලුබේ.

අාම සම්්ධ කරුණුවලඳී ාහා් බෞද්ධය් ායක් විට
වරදවා  ක්රියා  කරු  දුටු  අට  ඔවු්්  ්රයා්ජය  ිණිස
බෞද්ධයා් අත් ාත මුති ම් ාත සම්ාදය කිරීම්
අදහස අවුරුදු සළාසකටත් ඉහතඳී අුතිවිය. මහි බෞද්ධයකුට
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තමා්  අාමික  කටයුතු  මහත්ඵල  ව  රිද්ද්  කරත
හුකිවීමට හා බෞද්ධ ්රතිත්ති මාකාට ිරිය හුකි වීමටත්
අවශ්යය්  දත  යුතු  නිතර  දැ සිටිය  යුතු  ාහා්  කරුණු
කාහටත්  හසුව්  ත්රුම් ත හුකි ලිහිල්  සි්  හුකිතාක්
නිරවුල්  කාට විස්තර කර අුත්ත්  ය.  ඒ කරුණු  මහි  ටු
කියවා දත හුකි ය.  බෞද්ධය්  විසි්  නිතර ාවිත කළ යුතු
ාතක් ුවි් මයට බෞද්ධයා් අත් ාත ය ම ත
ලඳී.

ම දු ාතකට ව්දා ාථා හා ිරිත්  ද අුතුළු විය යුතු
මුත් ඒවා අුති ාත් රට් සුල ුවි් මයට ඒවා අුතුළු
ා කර ලදි.

මයට - ශාසස්ථිතිකාමී,
රේරුකාන් චන්දවිමල මහා ස්ථවිර
ාවුම්රේ මස 18 වනි දි
2485/1949
ාකුණුවිට ශ්රී වියාලංකාරාරාමය් ඳී ය.

“බෞද්ධයා් අත්ාත”

ුදු දහම් මූලික කරුණු ුහුදිලි කරයි. මය ත්රුම් ුනීම්
නිවුරදි මිනිසකු විය හුකිය. ම් ාත කිසිවකුට රිත්යා

කර්ා කල්යාණ මිත්රයකි. ඔහු උසස් ධරේමඳාය්
හිමිකරුවකි.
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බෞද්ධයා් අත්ාත

මා් තස්ස වතා් අරහතා් සම්මා සම්ුද්ධස්ස

සද්ධම්මා් ලා්කාථ
අක්ඛාතා් අමතං දඳා්
දුජ්ජ් සුජ් කුබේං
චිරං ලා්ක් වත්තතු.

ලා්කය්  වාසය  කර්ා  වූ  මුෂ්යය්  සම්්ධය්
ුවණුතිය්්  කල්ාවට  ාජ  විය  යුතු  ්රධා  කරුණු
දකක් ව්. ඉ් ළමු වු් දුක් කරදර වලි් මිඳී ම ලාව
සුස් ජීවත් වීම ය. දවු් මරණි් මතු අාත ා වී
සුතියහි ඉිද සුවස් කල් යුවීම ය. ම් කරුණු දක ඉබේ ම
සිදු ව ද් ා ව ුවි් ඒවාට යම්කිසි ිහිටක් සායා ත
යුතුය.  මුෂ්යයා්  ාවිකම් අත්කම් වළඳාම් අාදිය මලාව
සුයට ිහිට කර නිති. තම තමා විසි් සායා ්ා ලද ඒ
ිහිටවල  හාද  රක  දක්  සුටියට  ඔවු්ට  ායක්
තරාතිරම්වල සු දුක් ලුබේ.

මනුෂ්යයා් රලාව  යහත -  රලාව  සුය සදහා  අාම්
ිහිට කර නිති. මලාවට ද අාම්වල ිහිට අුතත් අුත්ත්
ස්වල් වශයනි. මුෂ්යයකු ම් ලාව ජීවත් ව කාලය අවුරුදු
සියයකට අඩු  ස්වල්  කාලයකි.  ඉ්  ඔබේහි  අුති රලාව
ිළිද වූ කාලය කල් ණනි් ද ්රමාණ කළ ාහ ඳීරේඝ
කාලයකි.  එ  ුවි්  ුවණුත්තා්  මලාව  ු  කල්ා
කරවාට  වඩා  රලාව  ු  කල්ා  කරති.  මලාව
කාමණ ලායක් ලු සුයක් ලු කරුණක් වුවත් එය
මරණි්  මතු  දුරේතියහි  යූමට  කරුණක්  ව්  ම්  එදු
වුඩවලි් වුළකති. ඔවුහු ජීවිතාරක්ෂාව නිසා ද ායක් ා
කරති. එහයි් -
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“ජීවිතඤ්ච අධම්ම්න - ධම්ම්න මරණඤ්ච යං
මරණං ධම්මිකං සය්යා් - යං ච ජීවේ අධම්මිකං”

යු වඳාර ලඳී.  “අධරේමයන් ජීවත්වීම ය, ධරේමයන් මරණයය
යන  දකින්  ධරේමයන්  වන  මරණය  ම  උතුම්  ය” යු  එහි
අදහසයි.

මස්  ුවණුතිය්  විසි්  ඉතා  මහත්  කාට  සලක  ලද
රලාව  සුය  ලු  කුමතිය්  විසි්  ඒ  සදහා  ිහිට  කර
ුනීමට සත්යාමක් සායා ත යුතු ය. ලා්කයහි එකිකට
වස්  ාහා්  අාම්  අුති  ුවි්  අාමක්  තා්රා  ුනීම
රස්සමි් කළ යුත්තකි. සූම අාමකට ම මුෂ්ය වූ හා් දවි
වූ හා් ්රධා ශාස්තෘවරයක් අුත්ත් ය. එතුමා ් ධරේමයක් ද
අුත්ත් ය. එතුමා් ශ්රාවක ිරිසක් ද වති. යම් අාමක ්රධා
ශාස්තෘවරයා යහත්  ව් ම් ධරේමය යහත්  ව් ම් ශ්රාවක
සමූහය යහත් ව් ම් ඒ අාම රලාවට ිහිට කර ත හුකි
යහත් අාම ය. ලා්කයහි අුත්තා වූ අාම් අතුර් ුද්ධාම
යහත් ශාස්තෘවරයක් අුත්තා වූ ද, යහත් ධරේමයක් අුත්තා වූ
ද, යහත් ශ්රාවක ිරිසක් අුත්තා වූ ද අාම ය. ුද්ධාම ිළිද
වූ ඒ ්රධාාං තුට  රත්නත්රය  යයි කියු ලුබේ. තරුවය
යු ද එයට මකි. 

රත් යු සත්ත්වය් විසි් ාහා් උසස් කාට සලක්ා වූ
ද, ාහා් ්රයා්ජවත් වූ ද එ හයි් ම ාහා් වටිාකම
අුත්තා වූ ද, දුරේල වූ ද, කලාතුරකි් ම දක්ට ලු්ා වූ ද,
උසස් ුද්ලය් රිා් කර්ා වූ ද, ර් රිඳී මුතු මුණික්
අාදියට ව්යවහාර කර මකි. තථාතය් වහ්ස් ය, උ්
වහ්ස්් ධරේමය ය, උ් වහ්ස්් ශ්රාවක සමූහය ය ය
ම් වස්තු තුට වඩා සත්ත්වය්ට ිහිට ව්ා වූ ්රයා්ජවත්
වූ  වස්තුවක්  හා්  ුද්ලයක්  හා්  ලා්කය්  කාතුක වත්
ුත්ත් ය. එ ුවි් ඒ ුද්ධාදි උත්තම වස්තු තුට රත් ය යි
කීම අතිශයි් ම යුක්ති යුක්ත ය.
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ුද්ධාම්කාරය්  විසි්  ඒ රත්ත්රය මා කාට ා හුදි
තහාත්  තම්  අදහස  අාම  සත්ය  වශය්  ම  රලාවට
ිහිට කර ත හුකි අාමක් ද ය ව ඔවුට ා දත හුකි
ය. ව්දාමාාදි ඔවු් කර ි්කම් ද මහත්ඵල ව සුටියට
ා කළ හුකි ය. රත්ත්රය හුදි ුනීම ුද්ධාම අුදහීම්
අත්තිවාරම ය. රත්ත්රය ා හදු තුුත්තා කර ි්කම්
අත්තිවාරමක්  ුති  ව  තුූ  ාඩුිල්ලක්  ස්  දුල  ය.
එුවි්  රලාව සු ත හුම දා විසි්  ම රත්ත්රය
හුදි ත යුතු ය.
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ුද්ධ රත්ය

ඉතා ඳීරේඝ කාලයක් මුළුල්ලහි රැස් කළ ි් ල් සියලු ව්
සා සියල්ල දැ වඳාළා වූ කක් මුළුල්ලහි කීවද ඉවර ා
ව ුණ අුත්තා  වූ  මහා්ත්තමය්  වහ්ස්  ුද්ධ ම් ව
ස්ක.

ලා්කයහි අුත්තා වූ දවි අතුර් සියල්ලට ම උසස් දවිය
ුද්ධ දවිය ය. එය ලුබීමට යටත් ිරිසයි් සාරාසංඛ්ය කල්
ලක්ෂයක්  මුළුල්ලහි  ධන  රිත්යා,  ුත්ර  රිත්යා,  භාය්යර්ය්යා
රිත්යා,  අං  රිත්යා,  ජීවිත  රිත්යා ය  ම්වා  කරමි්
රුම් ිරිය යුතුය. එය ඉතා උඳාර අදහස් අුති මහා වීරයකුට
හිම සුමට ම කළ හුකි වුඩක් ා ව ුවි් ලා්කයහි ුදු
කකු් හළ ව්් ඉතා ඳීරේඝ කාලයකිනි. 

ුදුරජාණන් වහන්ස්  අාශ්චය්යර්ය්ය  ුද්ලයකි. උ් වහ්ස්  ්
ුණ  තා  ශරීරය  ද  ්රමාණ  කළ  ාහ්.  කාමණ  උස
කකුට වුව ද උ් වහ්ස්් හිස් මුදු ා ුලිය හුකි ය.

ලා්කයහි සුමට ම වඩා ශා්භන තුනුත්තා ද උන් වහන්ස් ම
ය. මිනිස් ලාව තා දව්ලාව ඹලාව ද රූ ශා්ාව්
උ් වහ්ස්ට වුඩි කකු තා සම කක් ද ුත. උ්
වහ්ස්්  ශරීරය  ර්ව්  ය.  ඔ  ුඟූ  ර්  කදක්  ස්
දිලිස්්  ය.  එයි්  නිල්  කහ රතු  සුදු  රැස්  විහිද්්  ය.
මදට  ුහුය  අුත්තා  වූ  ද  කලවම් ුහුය  අුත්තා  වූ  ද  රැස්
විහිද්් ය.

සියලු කලසුන් නුසූ ුවින් උන්වහන්ස් ් සිත අති රිශුද්ධ
ය. කරුණාව්  තත්  ය.  තම්  වහ්ස්්  ුත්ර  වූ  රහල්
කුමරුවන් කරහි ම් ම ද්වදත්තාදි සතුර් කරහි ද උ්
වහ්ස්්  මහා  කරුණාව  ාවස්  ව  වත්්  ය.  කිසි
වස්තුවක්  කරහි  හා  කිසි  ම  ුද්ලයකු  කරහි  ද  උ්
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වහ්ස් ් අුල්මක් ුත. ද්වදත්තාදි සතුර් කරහි ද උ්
වහ්ස්් වරයක් ුත. උ් වහ්ස් සතුරු මිතුරු සුම
දාට ම යහතක් ම කර ස්ක.

උන්  වහන්ස්  අතීතානාත වරේතමාන යන කාලත්රයට අයත්  වූ
කාලමුක්ත  වූ  ද  සියල්ල  දත්  ස්ක. උ්  වහ්ස්්  දිවුසට
කාතරම් දුර ති දයක් වුව ද කාතරම් සියුම් දයක් වුව ද
්් ය. උ් වහ්ස්්  දිවකට ඉතා දුර ශබේද හා
ියවි කට ා අුස ශබේද ද මුවි් අුස්් ය. උ්
වහ්ස්ට අු්් සිත්  අු්් අදහස් අු්් ති ුණ
්් ය. මුර්් උදි තු ්් ය. ඒ ඒ
ඉඳීම්වලට හ්තු ව ි් ව් ්් ය.

උන් වහන්ස්් සෘද්ධිය ඉතා අාශ්චය්යර්ය්යවත් ය.  උ් වහ්ස්ට
දියිනි සුළං අාදි ඕූ ම දයක් සිති් මුවිය හුකි ය. කුමති
වසක් මවා ත හුකි ය. ාළාවහි ම් ම අහස්හි ද සියලු
ඉරියව් ුවුත්විය හුකි ය. ජලයහි ද ාළාවහි ම් සියලු
ඉරියව් ුවුත්විය හුකි ය. වක් කළ අතක් දිු කර්ාක් ම්
සුණකි් ලා්කය් ඕූම තුකට යා හුකි ය. ා නී ද
විසිය හුකි ය.

උන්  වහන්ස්්  ධරේම  ද්ශනය  ඉතා  අාශ්චය්යර්ය්යවත්  ය. දහම්
දස්ා වූ උ් වහ්ස්් මුහුණ සතර දිශාවහිම සිට දහම්
අස  සූම  දාට  ම  ා  වස්ව  ්්  ය.  උ්
වහ්ස් විසි් එක ම ාෂාවකි් කර ද්ශය අස සුම
දාට  ම  තම  තම්්  ාෂාව්  ත්ර්්  ය.  උ්
වහ්ස්් හඩ ඉතා මිහිරි ය. මිනිස් හඩට බිය වී ලා ය ව
සත්තු ද උ් වහ්ස්් මිහිරි හඩ සතුටි් අසා  සිටිති.
උ් වහ්ස්් හඩ ස් මිහිරි, කටහඩක් තා තූයර්ය්යාදයකුදු
ුත. උ් වහ්ස් ් ම් මධුර ස්වරය ණ අස ිරිස්
ිටතට ද ා ුතිර්්  ය.  ණ අස්වු්  ලාව ුරා
සිටියත්,  සුමට ම අුස්්  ය.  උ්  වහ්ස්  යමක්  ්රකාශ
කළ් ම් එය එස් ම ය. උ් වහ්ස්ට වුරඳීම් ුත.
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නියතමානී වූ  ඒ ා්යවතු්  වහ්ස්  මිනිසු්්  උසස් හත්
ාහාසත් දු්ත් කම් ු ා සලක ස්ක. උ් වහ්ස්
කා්ශලාදි රේ්ද්රය් ් මාළිාව්ට ම් ම කරුණක් අුති
වී ම් රාඩී කු්ායමට ද වඩා ස්ක. උ් වහ්ස් වුදුම්
ිදුම් කළ යුත්ත් අතුර් අ්ර වූ ස්ක.
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ධරේම රත්ය

සතර මාරේය, සතර ඵලය, නිරේවාණය ය ව ලා්කා්ත්තර
ධරේම  හා  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  ්සාළිස්  වසක්
මුළුල්ලහි  දව්  මිනිසු්ට  ද්ශය  කළ  ධරේම  සමූහය  වූ
ිටකත්රය ද ය ම් දස වුදෑරුම් ධරේමය ධමර්මරත්න ය යි. 

එහි  සතර මාරේය යු  සා්වා්  මාරේය,  සකෘඳාාමී මාරේය,
අාාමී මාරේය, අරේහත් මාරේය ය සතර ය. සතර ඵලය යු
සා්වා් ඵලය, සකෘඳාාමී ඵලය, අාාමි ඵලය, අරේහත් ඵලය
ය සතර ය. ම් ලා්කා්ත්තර මාරේ ඵල ධරේමයා් යම් කිසි
තුක අුති වස්තු කාටසක් ාව, තම තමා විසි් ම වීයර්ය්ය
කාට, තම තමා තුළ උදවා ත යුතු ධරේමයා් ය.  නිරේවාණය
යු ඒ ලා්කා්ත්තර මාරේය් ලුබීම් ලු උසස් සුවය
ය. 

ිටකත්රය යු විය ිටකය, සූත්ර ිටකය, අිධරේම ිටකය ය
තු ය.

එහි,  විනය  ිටකය යු  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  තම්
වහ්ස්් ශ්රාවකයට ු වූ නීති සමූහය අ්තරේත ද්ශා
සමූහය  ය.  එය  ාරාජික  ාළිය  ය,  ාචිත්තිය  ාළිය  ය,
මහාව්ාළිය  ය,  චූලව්  ාළිය  ය,  රිවාර  ාළිය  ය  යි
්රකරණ  වශය්  සක්  ව්්ය.  ධරේමස්කන්ධ  විසිඑක්
දහසකි.

සූත්ර ිටකය යු තථාතය් වහ්ස් විසි් ඒ ඒ ස්ථාය්හි
ඒ ඒ ුද්ලය්ට ද්ශය කළා වූ, සාමා්ය ද්ශා සමූහය ය.
ඒ සූත්ර ිටකය ඳීඝ නිකාය ය, මජ්ධිම නිකාය ය, සංයුත්ත නිකාය
ය,  අඞ්ුත්තර  නිකාරය ය,  ඛුද්දක නිකාය යයි  නිකාය සකට
ඳා තිබේ.
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එහි දීඝ නිකාය සූත්ර සූතියකි් හා ණවර සිවු සුටකි් යුක්තය.
මජ්ධිම නිකාය සූත්ර එක්සිය දසකි් හා ණවර අසූවකි්
යුක්තය. සංයුක්ත නිකාය සූත්ර සත් දහස් සත් සිය සුට දකකි්
හා ණවර සියයකි් යුක්ත ය. අඞ්ුත්තර නිකාය සූත්ර ව දහස්
සත්සිය සත් සකි් හා ණවර එක් සිය විස්සකි් යුක්තය.
ඛුද්දක  නිකාය කුඩා  ්ර්ථ  සමූහයකි.  ඛුද්දකාඨය,  ධම්මදය,
උඳාය,  ඉතිවුත්තකය,  සුත්තනිාතය,  විමාවත්ථු  ාළිය,
්තවත්ථු  ාළිය,  ථරාථා  ාළිය,  ථරිාථා  ාළිය,  ජාතක
ාළිය, නිද්ද්ස ාළිය, ටිසම්ිඳා ම්ය, අඳාය, ුද්ධ වංසය,
චරියා  ිටකය,  ය ම් ්රකරණ සලාස ඛුද්දක  නිකාය ය.
සූත්රිටකයහි ධරේමස්කන්ධ විසි එක් දහසකි. 

ුදු රජාණ් වහ්ස් ුද්ධත්වයට ුමිණීම් සව වසරහි
තව්තිසා  දව්ලාව  වස්  තු්  මුළුල්ලහි  ද්ශය  කළ  රම
ම්ීර  රමාරේථ  ද්ශය,  අිධරේම  ිටකය  ය.
ධම්මසංණීකරණය,  විං  කරණය,  ධාතුකථා  කරණය,
ු්ල  ඤ්ඤත්ති  කරණය,  කථාවත්ථු  කරණය,  යමක
කරණය,  ට්ඨාණ කරණය යි  අිධරේම  ිටකයහි  ්රකරණ
සතකි. එහි ධරේමස්ක්ධ සතළිස් දදහසකි. 
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සංඝ රත්ය

ව දහස් එක් සිය අසූ කා්ටි ස් ලක්ෂ සතිස් දහසක් සංවර
අුත්තා  වූ  ්රාතිමා්ක්ෂ  සංවර  ශීලය්  හා  මාරේ  සම්යක්
දෘෂ්ටිය් ද ඔවුාවු් හා සමා වූ තථාතය් වහ්ස්්
ශ්රාවක වූ,  ශාරිුත්ර මබෞද්ල්යාන අානන්ද රාහුලාදි ුද්ල සමූහය
අායර්ය්ය සංඝරත්ය ය. ුද්ලය් අට දකු අුති ුවි් එයට
අෂ්ටායර්ය්යුද්ල  මහා  සංඝරත්ය  යි  කියු  ලුබේ.  ඒ
සංඝරත්යට අයත් අායර්ය්ය ුද්ලයා් අට ද ම් -

සා්වාන් මාරේස්ථ ුද්ලයා ය.
සා්වාන් ඵලස්ථ ුද්ලයා ය.
සකෘදාාමි මාරේස්ථ ුද්ලයා ය.
සකෘදාාමි ඵලස්ථ ුද්ලයා ය.
අනාාමි මාරේස්ථ ුද්ලයා ය.
අනාාමි ඵලස්ථ ුද්ලයා ය.
අරේහත් මාරේස්ථ ුද්ලයා ය.
අරේහත් ඵලස්ථ ුද්ලයා ය.

ය මාහු ය.

අායර්ය්ය ුද්ලය්  අට දා  අතුර්  සා්වා්  ුද්ලයා  හට
සක්කායදිට්ඨිය,  විචිකිච්ඡා,  සීලබ්තරාමාසය ය  සංයා්ජ
තු ුත්ත් ය. ඔහුට කාමරාාදි අවශ්ෂ සංයා්ජ අුත ද,
ඒවා  අුත්ත්  ෘථ්ජය්ට  ම්  ඔබෞඳාරික රිද්ද්  ාව
සියුම්  ලසිනි.  ස්වල්  වශයනි.  එුවි්  සා්වා්  වූ
අායර්ය්යශ්රාවකය්  වහ්ස්  අායා්ත්ත්තියට  හ්තු  ව  තරම්
ඔබෞඳාරික  ාය්  ාකර්ාහ.  එුවි්  උ්වහ්ස්
අායහි ූදාහ. ඒ ජාතිය්ඳී ම රහත් ාවී සසර උදිතත්
උදි්් සුතිවයහි සත්වරක් මණකි.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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සා්වාන්  ඵලයහි ිහිටි භික්ෂූන්  වහන්ස්  ඒ තත්ත්වයහි සිට
නුවත  ත්රිලෂණ  භාවනාවහි  යදනුවා්  සකෘදාාමි
මාරේඥානයට  ුමිණ  කාමරා  සංයා්ජනය  හා  ව්යාාද
සංයා්ජනය තවත් තුනී කාට සකෘදාාමි ඵලයට ුමිණන්නාහ.

සකෘදාාමී ඵලයහි ිහිටි භික්ෂූන් වහන්ස් ුවත ද විදරේශා
කර ස්ක්,  අාාමී මාරේය ලා,  කාමරා සංයා්ජනය හා
ව්යාාද සංයා්ජනය නිරවශ්ෂයන් ්රහාරණය කාට අනාාමි
ඵලයට ුමිණ ස්ක. 

අනාාමි  භික්ෂූන්  වහන්ස් ුවත  ාවාවහි  යදුවා්
අරේහත්  මාරේයට ුමිණ  ඉතිරි සියලු කලසුන් සා  අරේහත්
ඵලයට  ුමිණ  ස්ක.  ඉ්  සු  උ්වහ්ස්  සංසාරය්
ුවත ූදා ස්ක. 

ෘහස්ථ  ූමියහි  සිටි  ාහා්  මුෂ්ය  ද්ව  ්රහ්ම  අායර්ය්ය
ුද්ලය් අුත ද, ඔවුහු  අධිශීල සංඛ්යාත උසම්ඳා ශීලයහි
ිහිටියවු්  ාව  ුවි්  සංඝ  රත්යට  අයත්  ාවති.
මකල වසන ෘථ්ජන භික්ෂූන් වහන්ස් අායර්ය්යය් ාව
මුත් ව දහස් එක් සිය අසූ කා්ටි ස් ලෂ සතිස් දහසක්
සංවර  අුත්තා  වූ  ්රාතිමා්ක්ෂ  සංවර  ශීල  සංඛ්යාත  අායර්ය්ය
ශීලස්ක්ධය් යුක්ත වූ අායර්ය්යය් වහ්ස්ලා අුව ිළිදා
ුවි් සංඝරත්යට අයත් ව ස්ක. රිජි අුවතට ුමිණියා්
ද,  උසම්ඳාව  ිහිටිය  හුකි  ස්  වියාත  රිද්ද්
උසම්ඳාව  ා  ලා,  උසම්්ය්  සුටියට  නී
සිටි්ා් ද සංඝරත්යට අුතුළත් ා වති.
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තිසරණය

තිසරණය ය වචය් ත්රුම ිහිටවල් තුය යුයි. යම් කිසි
වස්තුවකි් හා් ුද්ලයකු විසි් හා් සත්ත්වය්හට ුමිණියා
වූ ද, මතු ුමිණ්ට අුත්තා වූ ද, දුක් දුරු කිරීම හා් සුය
අුති  කර  ඳීම  හා්  දක  ම  හා්  සිදු  කරු  ලුබේ  ම්,  ඒ
වස්තුවට ද ුද්ලයාට ද ිහිට යයි කියු ලුබේ. සාදුක ුති
කිරීම් හා ශක්තිය  ඳීම් ද අාහාරය අට ිහිට ව්.
අවු සුළං වුසි අාදිය් ව දුක් දුරු කිරීම් ය මිනිසාට
ිහිට  ව්.  එක්  ුද්ලයකුට  ිහිට  ව ද්වල්  මහා  සමූහයක්
අුත්ත් ය. මා ිය ූ මිතුරු අාදි ිහිට ව ුද්ල සමූහයක් ද
අුත්තා හ. ඒ සියලු ම වස්තූ්් හා ුද්ලය්් ලු
උකාරය්ට  වඩා  සිය  ුණය්  දහස්  ුණය්  උකාර
ව්ා වූ උතුම් ිහිට තුක් අට අුත්ත් ය. එම් ුද්ධ, ධරේම,
සංඝ යන ම් රත්න තුන ය. ුද්ධාම්කාරය් විසි් තිසරණ ය
යි සලකු ල්් ඒ රත් තු ය. සත්ත්වය්ට මාියාඳී්
ිහිට  ව්්  එක්  ජාතියක්  ිළිද  සු  දුක්වලට  මණකි.
ුද්ධාදි රත්ත්රය වාහි සතර අාය් ඉද ලුබිය යුතු සියලු දුක්
දුරු කර ුනීමට ද ජාති ජරා ව්යාධි මරණාදි සාංසාරික දුඃඛය්
දුරු කර ුනීමට ද, මුෂ්ය දිව්ය ්රහ්ම සම්ත් හා ලා්කා්ත්තර
නිරේවාණ සම්ත්තිය ලා  ුනීමට ද  සත්ත්වයට ිහිට  ව්.
එුවි් ඒ ුද්ධාදි රත්ත්රය ම සත්ත්වය් ් උතුම් ිහිට තු
ව්් ය.

රත්ත්රය සත්ත්වය්ට ිහිට ව අාකාරය

අ්  මා ිය ූ මිතුරා්  දුකක් ුමිණි කල්හි  ඉ්  අ මුඳා
ුනීම සදහා ක්රියා කරති. එස් ම අට ා ලුූ සු සම්ත්
ා ඳීමට ද ක්රියා කරති. අට රා්ාදි දුකක් ුමිණි කල්හි අ
සුවත්  කරු  ිණිස  තථාතය්  වහ්ස්  ා  ුමිණති.
අට අ් උකාරයක් කිරීමට ද උ් වහ්ස් ා ුමිණති.
ධරේම,  සංඝ ය රත් දක ද  එස්  ම ය.  එස්  හයි්  ඒ
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රත්ත්රය අට ිහිට ව්් කස් ද ය ්රශ්ය මහි අුති
ව්.  එුවි්  රත්ත්රය  සත්ත්වයට  ිහිට  ව  අාකාරය
සුකවි් දක්වු ලුබේ.

එක් එක් ුද්ලයකුට ිහිට ව්ා් ාහා් වති. ඒ අය ිහිට
ව්්  ද  එක්  අාකාරයකි්  ාව  ායක්  අාකාරවලිනි.
තථාතයන් වහන්ස් වදකු රා්ියකුට ිහිට වන අාකාරයන්
හා කුඹුරක් ාවියකුට ිහිට වන අාකාරයන් ද ලා්කයාට ිහිට
වන්නාහ. රා්යක් අුති තුුත්තාට එය දුරු කර ුනීමට වද
මහතකු්  ිහිට  වුවමා  ය.  වද  මහතා  රා්ියාට  ම් ම්
හත් ත යුතුය ම් ම් අාහාර ත යුතුය, ම් ම් අාහාර
ා ත යුතුය යි අුශාසයක් කරයි. එය හුර වද මහතා ඒ
රා්ියාට  සාත්තු  කර්්  ද  ාව්.  හත්  අාහාර  ා
සයා ද්් ද ා ව්. රා්ියා ඒ සියල්ල ම තමා විසි්
කර  හා් තමා් ූය් මිතුර් ස්වකය් ලවා කරවා
 හා්  රා්ය සුව කර නී. එහත්  රා්ය සුව වූ  සු
මා්  රා්ය අසවල්  වද මහතා සුව කළ්  ය යයි  කියයි.
සියල්ලා්  ම  එය  අවිවාදය්  ිළිනිති.  එස්  කිය්්  ද,
ලා්කයා එය ිළි්් ද වද මහතා් අුශාසය රා්ය
සුව  කර  ුනීම් ්රධා හ්තුව  වූ  නිසාය.  වද  මහතා  ්
අුශාසය රා් සුවය ලුබීම් ්රධා හ්තුව ව ුවි් වද
මහතා රා්ය සුව කළ් ය යි ද රා්ය සුව කර ුනීමට ිහිට
වූය් ය යි ද කිය යුතු ය. ුදුරජාණ් වහ්ස් ද සත්ත්වයට
සියලු දුක්වලි් මිඳීම් හා සකල ලබෞකික ලා්කා්ත්තර සම්ත්
ලා  ුනීම්  ද  ක්රමය  දක්වා  අුශාසය  කළ  ස්ක.  දුකි්
මිදු  කුමුත්තා්  ඒ  අුශාසය  රිදි  ක්රියා  කාට  දුක්
මිදති. ඒ ඒ සම්ත් කුමුත්තා් ද උ් වහ්ස්් අුශාසය
රිදි ක්රියා කාට ඒවා ලා නිති. ඒ අුශාසය ා ලුබිණි
ම් සත්ත්වයට ඒ දක සිදු කර ත ා හ ුවි් ඒ
දකරුණට තථාතය් වහ්ස් ් අුශාසය ම ්රධා ව්.
එුවි්  සියලු  දුකි්  මිඳීමට  හා  සියලු  සම්ත්  ලුබීමට
තථාතය් වහ්ස් ිහිට ව ස්කු යි කිය යුතු ය. එස් ම
ිළිත යුතු ය.
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කුඹුර ාවියාට වී ලා ුනීමට උකාරී වීම් වශය්  ිහිට
ව්කි.  එහත්  ාවියා  වී  ලා  ුය්  ඔහු්  මහත්  වූ
වීයර්ය්යයනි. ාවියා ් ්රයා්ජය ිණිස අල් ව්යායාමයකුදු
කුඹුර ා කර්් ය. එහත් කුඹුර ුතිව කාතක් උත්සාහ
කළත්  ාවියාට  වී  ා  ලුබිය  හුකි  ුවි්,  කුඹුර  වී  ලා
ුනීමට ාවියාට ිහිට ව්ක් සුටියට සුමද ම ිළිනිති.
මුෂ්යය්  විසි්  කුඹුර  වටිා දයක්  ලස ිළි්්  ද  ඒ
නිසා ම ය. ව්යායාමයක් ුති ුවි් කුඹුර මුෂ්යය්ට ිහිටක්
ුති දයක් ම්, මුෂ්යයා් එය වටිා වස්තුවක් ලස ා
ිළිනිති.  සකල  ාමලාමය්  සුරිශුද්ධ  වූ  ද,  අරේහත්
සරේවඥත්වාඳී  අරිමිත ුණ සාරය්  සාරවත්  වූ  ද,  ස්තා
අුති තථාතයන් වහන්ස් ින් නමුති උත්තම වස්තුව ලා දීමන්
සත්ත්වයනට ිහිට වන්නා වූ කුඹුරකි. උ් වහ්ස් කරහි
සිත හදවා ුනීම් මාත්රය වා ායක් වර දව් මිනිස් සු
ලුබීමට හ්තු  ව කුශලයකි. ූජා  සත්කාර කිරීම්  ලුබිය
හුකි  කුශලය  ු  කියුම  කිම?  එය  සියලු  දුක්  දුරු  කර
ුනීමටත්  සියලු  සම්ත්  ලුබීමටත්  හ්තු  ව  කුශලයකි.  ඒ
මහත්  වූ  කුශලය තමා්  ම උත්සාහය්  ලා  ්ක්  ව
මුත් ුදු් වහ්ස් ඒ සදහා කර ව්යායාමයක් ුති මුත්,
තථාතය් වහ්ස් ලාව හළ ා වී ම් සත්ත්වයට ඒ
කුශලය  ලා  ත  ාහ  ුවි්  ාවියාට  කුඹුර  ිහිට
ව්ාක්  ම්  තථාතය්  වහ්ස්  සත්ත්වයට ිහිට  ව
ව දත යුතු ය.

අ  ශ්රී  සිද්ධාරේථ  බෞතම  සාක්යමුනීන්ද්රයන්  වහන්ස්ට මීට
චතුරසංඛ්ය  කල්  ලක්ෂයකට  ර  ම  නිව්  ලුබිය  හුකි  ව
තිුණ්  ය.  උ්  වහ්ස්  එඳා  ලුබිය  හුකි  ව  තිූ  නිව
සත්ත්වාුකම්ාව්  හුර  සසරට  ිවිස  සාරාසංඛ්ය  කල්
ලක්ෂයක්  වූ  අතිඳීරේඝ කාලය මුළුල්ලහි  මහා ව්යායාමයක්  කළ
ස්ක. එය කර ලදුය්  සත්ත්වයට ිහිට වු ිණිස ම ය.
දැ් අට ිහිට ව්ා වූ අ් මාියාදි කිසිවක් අට දුකක්
ුමිණි කල ඉ් අ මුදවා ු ිණිස තම් ් ශරීරවලි් ල්
කළදකුදු  මස්  කළදකුදු  වියදම්  ා  කර්ාහ.  එහත්  ුදුන්
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වහන්ස්  අට  ිහිටවනු  ිණිස  ුද්ධත්වය  තා  ධනය  ද,
අඹුදරුවන් ද, තමන් වහන්ස්් අුස් ඉස් ල් මස් ද ජීවිතය ද
සියදහස්  ණන් ජාතිවලදී රිත්යා කළ ස්ක. එ ුවි්  මහා
කාරුණික වූ තථාතය් වහ්ස් අට ිහිට වු ිණිස කළ
ක්රියා රාශිය ද ඉතා මහත් ව දත යුතු ය. එය මතකුයි ්රමාණ
කර්ට ද ුුළුව.

ධරේමරත්නය  සත්ත්වයනට  ිහිට  වන  අාකාරය  මස්  ය:
ලා්කා්ත්තර ධරේම වය අතුර් සා්වා් මාරේය, එය ලා
ත් තුුත්තා සතර අාය් හා ජාති සතකි් මත්තහි ඔහුට
ලු්ට ති සංසාර දුඃඛය්  ද  එතර කාට නිවට
මුණුවයි.  සා්වා්  මාරේයට ුමිණි අායර්ය්ය ශ්රාවකයා හට එහි
අාුාවය් ුති වූ දුඃඛස්ක්ධය මහ ාළාව් ස් සමූහය
ම් ද, ඔහුට ඉතිරි දුඃඛය කකු විසි් මහාළාව් නිය
ිටට ත් ස් ස්වල්ය ම් ද දත යුතු ය. සකෘඳාාමී මාරේය
එක්  වරකි්  මතු  කාම  ලා්කය්  ඉද  ල්ට  ව  දුඃඛ
ස්ක්ධය්  ඒ  මාරේය  ලුූ  ුද්ලයා  එතර  කාට  නිවට
මුණුවයි. අාාමි මාරේය, මතු කාමලා්කය් ඉිද ලුබිය හුකි
දුඃඛස්ක්ධය්  එයට  ුමිණි ුද්ලයා  එතර  කාට  නිවට
මුණුවයි. අරේහත් මාරේය, ම් වය් මතු ඉඳීම් ලුබිය
හුකි  දුඃඛස්ක්ධය්  එයට  ුමිණි  ුද්ලයා  එතර  කාට
නිවට  මුණුවයි.  නිරේවාණ  ධරේමය  වාහි  සකල
සාංසාරිකාායික  දුඃඛස්ක්ධය  නිවීම්  වශය්  ඒ  ඒ  මාරේ
ඵලය්ට ුමිණියවු්ට ිහිට ව්. දුක් ුති කර ුනීමට අුත්තා
වූ  උසස්  ම  ිහිට  ඒ  නිව ය.  යර්ය්යා්ති  සංඛ්යාත  ිටකත්රය
ධරේමය වාහි  සියලු දුක් ුති කර ුනීම් හා සියලු සම්ත්
ලා ුනීම් ද මාරේය දැක්වීම් වශය් සත්ත්වය්ට ිහිට ව්.

සංඝරත්ය  වාහි  ුද්ධ  රත්ය  ම්  ම  ලා්කයාට
ධරේමාුශාසය  කිරීම්  හා  ඳාාදි  ුණ්ය  කරේමය්  කර
ුනීමට ස්ථායක් වීම් ද සත්ත්වය්ට ිහිට ව්.
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සරණ මය

ුද්ධාදි රත්ත්රය සත්ත්වයට මහත් ිහිටක් වතුදු, සියල්ලා් ම
ඒ  රත්ත්රය  ිහිටක්  සුටියට  ිළි  ස්වය  ා  කරති.
මිථ්යාදෘෂ්ටිය මුති ටලය් වුසුණු සිත් අුත්තා වූ ාහා්
ද රත්ත්රය සුළු කාට සලකා රිකල්ිත වූ ද සත්ය වශය්
ුත්තා  වූ  ද  දවිය්  ්  ිහිට  සායති.  රත්ත්රය  හුදි
ත්තා් ම එය උතුම් ිහිටක් වශය් ිළි ස්වය කරති.
යමක් ුද්ධාදි රත්ත්රය උතුම් ිහිටක් වශය් ිළිනී ම් ඒ
ිළිුනීම සරණ මන යයි කියු ලුබේ. ුද්ධාදි රත්ත්රය උතුම්
ිහිට  තුක්  ස්  ිළිුනීම්  ඒ  තුුත්තා  තිසරණයහි
ිහිටිය් ය යි ද කියු ලුබේ. තිසරණයහි ිහිටීම් හවත්
ුද්ධාදි රත්ත්රය තමාට අුති සියල්ලට ම උතුම් ිහිට තු යයි
ිළිුනීම්  ඒ  තුුත්තාට  උාසක  ය  ාමය  හිමි  ව්.
බෞද්ධයා යු ද ඔහුට මකි.

සරණ මය් ්ර්ද

සරණ  මය  වාහි  ලා්කා්ත්තර  සරණ  මනය,  ලබෞකික
සරණ මනය යි දවුදෑරුම් ව්. ුද්ධාදි රත්ත්රය උතුම් ිහිට
වශය් ිළිුනීමට ාධක දෘෂ්ටි විචිකිත්සාදි ක්ල්ශයා්  මතු
කිසි  කලක ඒ ස්තාය්  ූදා  රිද්ද්  ලා්කා්ත්තර
මාරේයට ුමිණීම්ඳී එහි ලය් ඒ ුද්ලයාට ්රහීණ ව්. ඉ්
සු  රත්ත්රය ිළිද  මද  සුකයකුදු ඒ අායර්ය්ය ශ්රාවකයාට අුති
ාව්.  ඒ  ුද්ලයාට  විශ්ෂ  සමාඳායක්  ුතිව  ම  ඒ
අවස්ථාව් ඳී සරණ මය සිද්ධ ව්. ලා්කා්ත්තර මාරේයා්
ලය් සිදු ව්ා වූ  ඒ සරණ මය  ලා්කා්ත්තර සරණ
මනය ය.  එහි  බිඳීමක්  හා්  කිලිටි  වීමක්  හා්  ුත.
ලා්කා්ත්තර සරණ මයා් වශය් සරණ ිය අායර්ය්යශ්රාවක
තම් මතු වයකඳී වුව ද අ්ය ශාස්තෘවරයකු් ිහිට ා
සාය්්  ය.  අ්ය  ශාස්තෘවරයකු  ිහිට  සුටියට  ා
ිළි්් ය.
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සද්ධරේම ශ්රවණ සත්ුරුෂ ස්වාදිය්  රත්ත්රය  හුදි එහි
සිත හදවා  සරණ මයට ාධක වූ දෘෂ්ටි විචිකිත්සාදි
ක්ල්ශය්  මුඩ රත්ත්රය  උතුම්  ිහිට  ස්  සලකා  ්ා  වූ
ෘථ්ජයා් ඒ සරණ මය ලබෞකික සරණ මන ය. 

මස්  සිදු  ව්ා  වූ  සරණ  මය  අාත්මස්නියර්ය්යාත
සරණමය, තත්රායණතා සරණ මය, ශිෂ්ය ාවා්ම
සරණ මය, ්රණීාත සරණ මය යි සතර අාකාර ව්.

එහි  අාත්මසන්නිය්යර්ය්යාතන සරණ මනය යු  සසර දුකි්  මිඳීම
ිණිස හා සකල ලබෞකික ලා්කා්ත්තර සම්ත් ලුබීම ිණිස ද
ුද්ධාදි රත්ත්රයට අාත්මය ාර කිරීම හවත් රිත්යා කිරීම ය.

තත්රායණතා සරණ මනය යු “ුද්ධං සරණං චේඡාමි, ධම්මං
සරණං  චේඡාමි,  සංඝං  සරණං  චේඡාමි”  යාඳී්  ික්ෂු
සාමණ්රාඳී් අතුර් යම් කිසිවකු ඉදිරිය් කීම් හා් තමා
ම  ඉටා  ුනීම්  හා්  රත්ත්රය  උතුම්  ිහිට  තු  වශය්
ිළිුනීම් සිදුව සරණ මය ය.

ශිෂ්යභාවා්මන  සරණ  මනය යු  මම  අද  ට්  ුදු්
වහ්ස්්  ශිෂ්යයක්  හවත්  අතවුසියක්  වමි.  ධරේමය්
අතවුසියක්  වමි,  සංඝයා්  අතවුසියක්  වමි  ය  යි
අාරා්චය කිරීම් හා් සිතා ුනීම් හා් සිදුව සරණ
මය ය.

්රණීාත සරණ මනය යු තමා විසි් අ්යය්ට කර උසස්
ම බෞරවය කිරීම් වශය් සිදු ව සරණ මය ය. යමකු
විසි්  අ්යය්ට කර උසස්  ම බෞරවය ිරිුම්්  ඒ
තුුත්තා විසි් අ් හුමට ම වඩා උසස් කාට සලක තුට
ය. එ ුවි් ඒ බෞරවය කිරීම සරණ මය ව්.

්රණීාතය යු ව්දාදියට මකි. මුෂ්යයා් ූකම් සලකා
මාියාඳී්ට  වදිති.  බිය නිසා රාජාඳී්ට  වදිති.  උකාර සලකා
ුරු්ට වදිති. ි් ලු ිණිස වුදුම් ිදුම් කළ යුතු උතුමක්

26 ටු



ව සලකා ද වදිති. සතර අාකාරයකි් කර ඒ වුදුම් අතුර්
ි්  ලු  ිණිස වුදුම් ිදුම් කළ යුත්තකු  ව සලකා කර
ව්දාව් ම සරණ මය සිද්ධ ව් අ් අාකාරය්්
කර වුඳීම් සරණ මය සිදු ා ව්. ුදුට වුව ද මු්
වහ්ස්  අ්  ූ කකු යි  වදි්ා හට ද රාජාඳී්  වා
වදි මු් වහ්ස්ට ා වුඳීම් කරදර අුති විය හුකි යුයි
බිය්  වදි්ා හට ද මු්  වහ්ස්  අ්  ුරු  කකුයි
වදි්ා හට ද සරණ මය සිදු ා ව්.

සරණ මයා ් ඵල හා අානිසංස

සා්වා්, සකෘඳාාමි, අාාමි, අරේහත් ය සතර ලා්කා්ත්තර
ඵලය, ලා්කා්ත්තර සරණ මය් ලු ඵලය ය. සකල
දුඃඛයා  ්  ක්ෂයය වූ  නිරේවාණය එයි්  ලු අානිසංස ය.
මුෂ්යලා්ක දිව්ය ලා්කය්හි ලුබිය හුකි වා් සම්ත්තීහු
ලබෞකික සරණ මයා ්  ඵලයා්  ය.  සතර මාරේය සතර
ඵලය  නිරේවාණය  ය  ලා්කා්ත්තර  ධරේමයා්  එහි  අානිසංස
වශය් සුලකිය යුත්තාහු ය.

සරණා මයා ් කිලිටිවීම හා බිඳීම

රත්ත්රය ු දැනීම මද වීම්  ද,  රත්ත්රය කරහි  සුක
අුති  වීම්  ද,  රත්ත්රය  ිළිදව  දුරේමත  අුති  වීම්  ද,
ලබෞකික සරණ මය කිලිටි ව්. කිලිටි වූ සරණ ම කුශලය
ස්වල් ඵල අුත්ත් ය. සුරිසුද්ධ සරණාම කුශලය මහත් ඵල
මහානිසංස  ව්්  ය.  ලා්කා්ත්තර  සරණ  මය්  කිලිටි
වීමක්  ුත්ත්  ය.  ලබෞකික සරණ මයා්  ්දය  (බිඳීම)
ුද්ධාම ්රතික්ෂ් කිරීම්  හා අ්යාමක ිළිුනීම්  ද
මරණය්  ද  ව්.  ුද්ධාමය  ්රතික්ෂ්  කිරීම්  හා්
අ්යාමක් ිළිුනීම් හා් ව සරණ ම ්දය සාවද්යය
ය.  මරණය්  ව  ්දය  නිරවද්යය  ය.  අායර්ය්යශ්රාවකය්  ඒ
වය් ඳී තා අ්ය වයකඳී වත් අ්යාමක් ා ිළි්ා
ුවි් ලා්කා්ත්තර සරණමයා ් ්දයක් ුත්ත් ය.
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දවිය්් ිහිට සවීම.

ාහා් බෞද්ධයා් විෂ්ණු, කතරම අාදි දවිවරු්ට ද වුදුම්
ිදුම්  කරති.  ඔවු්්  ිහිට  සායති.  එයි්  ඒ  බෞද්ධය්්
සරණ මය කිලිටි ව් ය යි ද, බිද් යයි ද, අුතුමු් කියතත්
එය එස් ම ය යි ා ිළිත හුකිය. ස්වශක්තිය් සිදු කර
ත  ා  හ  දයක්  එය  සිදු  කිරීම  සමතකු  ලවා  කරවා
ුනීම්ඳී ඒ ඒ තුුත්තා් තත්ත්වය් සුටියට හා සිදු කරවා
ත යුතු  කාරණය්  හුටියට ද රු ුහුම්  කර්ට හා ුද
ඩුරු  ඔ්ු  කර්ට  ද  සිදුව්.  ාහා්  බෞද්ධයා්  ද
දවිය්් යමක් කරවා ්ට ලා ්ට වුවමා වූ විට
එය කරවා ු සදහා ලා ු සදහා දවිය්ට වුදුම් ිදුම්
කරති.  එය  රාජාඳී්ට  වුදුම්  ිදුම්  කිරීම  වුනි  ක්රියාවකි.
දවිය්ට  එස්  කිරීම්  සරණමය  කිලිටි  වතාත්
බිදතාත්  රජු්ට  අුමතිය්ට  වුඳීම්  හා  ඩුරු  ඔ්ු
කිරීම් ද සරණ මය කිලිටි විය යුතුය. බිදිය යුතුය. ා
බිද ා කිලිටි ව ලා්කා්ත්තර සරණ මය අුත්තා වූ
අායර්ය්යශ්රාවකය්  ද  රජු්ට වුඳීම,  ුද  ඩුරු  ඳීම කර ුවි්
එයි් සරණ මයට හානියක් ා විය හුකි ය. යම් කිසිවක්
ඉටු  කර ුනීම ිණිස රාජාඳී්ට වුඳීම්  ුද  ඩුරු ඳීම්
සරණමයට  හානියක්  ා  ව  කල්හි  එදුම  කරුණකට
දවිය්ට  වුඳීම්  ිඳීම්  දවිය්්  ිහිට  ලා
ුනීම් ද සරණ මයට හානියක් ා විය හුකිය.  සරණ
මනයට හානියක්  වනුය්  අබෞද්ධයන්  දවියන්ට වුදුම් ිදුම්
කරන්නාක් මන්, රත්නත්රයට වඩා දවියන් උසස් කාට සලකා
වුදුම් ිදුම් කිරීමනි.

රත්ත්රය කරහි ිළිුදිය යුතු අාකාරය

රත්ත්රය සරණ ියා වූ බෞද්ධයා විසි් එය අමතක ා කාට
ුවත ුවත රත්ත්රය ස්වය කළ යුතු ය. රත්ත්රයට මහත්
ක්තියක්  හා  අවත  වක්  යටත්  වක්  සූම  බෞද්ධයකු
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කරහි ම තිබිය යුතු ය. රත්ත්රයට තමා ් උසස් ම බෞරවය
ිරිුමිය යුතු ය. හුකි මණි් එයට ූජා සත්කාර කළ යුතුය.

දැ් ුදු් වහ්ස් අ ඉදිරිය් ුති ුවි් උ් වහ්ස්ට
කර්ා වූ බෞරවය හා ූජාව ඳාුබේ මහා් ති ිළිම අාඳී
ූජනීය වස්තු කරහි ුවුත්විය යුතු ය. ඒ ූජනීය වස්තූ්ට
සූම කල්හි ම බෞරව කළ යුතු ය. විහාර යකට, ා් රුකක්
සමීයට, ඳාුක් සමීයට ය කල්හි රජකු ඉදිරියට ය්ාක්
ම් බෞරවය් යා යුතුය. කුඩ ඉස ලා, හිස් වුසුම් ලා, දවුර
වසා ාරවා ා ිවිසිය යුතු ය. ඒ ස්ථාය්ට වහ් ය ලා
ා ිවිසිය යුතු ය. ඒ ස්ථා අවිත්ර ව ලස අශුද්ධ වූ ා
අුතුව  ා  ිවිසිය  යුතු  ය.  සිද්ධස්ථා සමී ූමිාය්  ද
අවිත්ර ා කළ යුතු ය. සිද්ධස්ථායකට ුමිණි කල එය කුණු
කසලවලි්  අවිත්ර  වී  තිු  දුටුව  හාත්  විත්ර  කිරීම  ද
බෞද්ධයා් යුතුකමකි. සිද්ධස්ථා ා ුසී වත්ා රිදි
කුඩුම්  බිදුම් සංස්කරණය කිරීම හා  ඒවා  වුඩි දියුණු  කිරීම ද
බෞද්ධයා්  යුතුකමකි.  විහාරස්ථාවලට  ුඳා  ති ුද්ධ
ස්තක වස්තුව විෂක් ම් සලකා ඒවා තමා් ්රයා්ජයට
ුනීම් වුළකිය යුතුය. ුද්ධ ස්තක වූ  සුළු දයක් වුව ද
තමා්  ්රයා්ජයට ුනීම් වා ුනීමට දුෂ්කර ුරු
විාක අුති ායක් අත් ව ව මතු දැක්ව කථාව් දත
යුතු ය.

ර  ම්  ලක්දිව  රුහුණු  රට  “දීඝාවුක” ම්  චත්යයට
කාඩියක්  කාට  ිදූ  වස්ත්රයක්  සුළඟි්  කුඩී  ාස්  එක්
කුඹුරකට වුටුණ් ය. ඒ වස්ත්රය් කාක චත්යයට ුද ලද
ව ද ලියා තිුණ් ය. කත් හිමියා කත ලා අුවිදිුය් ඒ
වස්ත්රය දැක එය  චත්යයට ිදූ දයක් ව දැ දැ ම
අකුරු ලියා තිූ කා ඉරා දමා ාරවා ත්ත් ය. සු කලක
හ්  කාලක්රියා  කාට ඒ ව නිසා ිනියම් වූ  යටි්  වළුණු
ශරීරයක්  අුති  ්ර්තයක්  විය.  ඔහු්  ශරීරය  නිර්තරය්
දැව්් ය. ඔහුට හිද්ට ද නිද්ට ද ුුළුව. ඉතා
අමාරුව් තුකි් තුකට යූම මණක් ඔහුට කළ හුකි ය.
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එක්  දවසක්  මධ්යම  රාත්රිය්  ඳී  ඒ  ්ර්තයා  ික්ෂූ්  වහ්ස්
කකු් සමීයට ුමිණ තමා් දුක කියා සිටිය් ය. ඔහු්
ස්  අසා  සංව්යට  ත්  ික්ෂූ්  වහ්ස්  “තට  ම්  දුකි්
මිඳීමට කුමක් කරම්දැයි” විචාළහ. “ඳීඝාවුක ම් චත්යරාජයා
හට කාඩි දහසක්  ිදුව  හාත්  ම් දුකි්  මිදිය හුකි ය.”  යි
්ර්තයා කීය. තරු් වහ්ස් සු දි ්ර්තයා කරහි මහත්
අුකම්ාව්  වස්ත්ර  සායා  කාඩි  සක්  කාට
චත්යරාජයාට  ුඳා  ි්  ුමිණවූහ.  එ  දි රාත්රිය්  ්ර්තයා
ුමිණ හිසි්  අටඟුලක්  මණ යටි්  මිදුණු  ව  තරු්
වහ්ස්ට සුල කළ් ය. තරු් වහ්ස් දව දියහි
කාඩි  සක්  ුඳා  ්ර්තයාට  ි්  ුමිණවූහ.  එයි්  තවත්
අටඟුලක්  ්ර්තයා්  ශරීරය  යටි්  මිදිණ.  මස්  තරු්
වහ්ස් දි් දි වස්ත්ර සායා චත්යයට කාඩි ුදමි්
දහස  සම්ූරේණ  කළ  ස්ක.  කාඩි  දහස  සම්ූරේණ  වූ  කල්හි
්ර්තයා සම්ූරේණය් යටි් මිඳී සුවත් විය. ුද්ධ ස්තක
වස්තුව  ුනීම්  ව  විාකය්  රතලකම ම්  කථාව්
ත්රුම්  රස්සම් වත්වා!

ධරේමය වස්තුවක්  වශය්  ්ව්ට අුති දයක්  ාව
ුවි්  ධරේමයට  කර  ූජාව  ධරේමධරය්  ධරේම  කථිකය්
කරහි  කළ යුතු  ව  තථාතය්  වහ්ස්  වඳාළ ස්ක.  එ
ුවි්  ධරේමයට  ුදු  කුමතිය්  විසි්  ඒ  දය  ධරේම  ූජා
වශය්  ධරේමධරය්  වහ්ස්ලාට,  ධරේම  කථිකය්
වහ්ස්ලාට ිදිය යුතු ය. ධරේමය ලියා ති්ා වූ ද මුද්රණය
කර ති්ා වූ ද ාත් ත් ධරේම චත්යයා් ය. ධරේමයට
රු කිරීමක් වශය් ඒවාට ද වුදුම් ිදුම් කළ හුකිය. ධරේමය
ද්ශය  කර කල්හි  ඉතා  බෞරවය්  එය  අුසිය  යුතු  ය.
උසසු්වල හිද ණ අුසීම ද, ධරේම කථිකය් වහ්ස්ට ිටුා
ණ අුසීම ද, ධරේමකථිකය් වහ්ස් දසට ා දිු කර 
හිද ණ අුසීම ද ධරේමයට කර අබෞරවයා් ය. තවද දහම්
දස තුක එය ා අසා අ් වුඩක යඳීම ද, ණ අස
අ්යය්ට ාධා විය හුකි රිදි කථා කිරීම ද ධරේමයට කර
අබෞරවයා් ය. බෞරවය් ණ අුසීම ික් ව්ාක් ම්
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ම ධරේමයට අබෞරව කිරීම ායක් ව ව දත යුතුය. තථාත
ධරේමය  ිරිහ්ට  ාඳී  අාරක්ෂා  කිරීම  ද  බෞද්ධයා්
යුතුකමකි. ධරේමය අාරක්ෂා වීමට කළ යුතු ද් ම් දහම් ාත්
ත්  සුල  කිරීම  ය.  ධරේමාචායර්ය්යවරය්ට  හා  ධරේමය  උ්ා
ශිෂ්යය්ට  අුල  ඳීමය,  ධරේම  ද්ශා  මාරේය්  මහජයා
අතර ධරේමය තුරුවාලී ය ය අාදිය යි.

සංඝරත්නයට අයත් භික්ෂූන් වහන්ස්ලා කරහි සෑම කල්හි ම
මත්රී  සහත සිත ුවුත්විය  යුතුය. සරේවඥ ශාසය 
ය්ා  වූ  උ්වහ්ස්ලාට  උකාර  කළ  යුතුය.
උ්වහ්ස්ලා්  සුව  දුක්  ු  කල්ා  කළ  යුතු  ය.
උ්වහ්ස්ලාට  සූම  කල්හි  ම  බෞරව  කළ  යුතු  ය.
උ්වහ්ස්ලා  දුටු  විට  හුස්්  ුිටිය  යුතු  ය.
උ්වහ්ස්ලා ඉදිරිය් උසසු්වල ා හිදිය යුතු ය. වහ් ය
ලා හිස් වුසුම් ලා ා සිටිය යුතු ය. උ්වහ්ස්ලා හා කථා
කර කල්හි ිහිය් හා කථා කර්ාක් ම් කථා ා කාට,
හාමුදුරුව්  වහ්ස්,  ස්වාමී්  වහ්ස්  යාදි  වච  වලි්
බෞරවය් කථා කළ යුතු ය. ුති තු්හි ද උ්වහ්ස්ලාට
අබෞරව ව වචවලි් කථා ා කළ යුතු ය.

බෞද්ධයා  විසින්  නිතර  භික්ෂූන්  වහන්ස්ලා  න්
අවවාදානුශාසනා  ලා  ත  යුතුය.  ික්ෂූ්  වහ්ස්ලා  අාශ්රය
කිරීම්ඳී  උ්  වහ්ස්ලා  හා  අධික  මිත්රත්වයට  ා  ුමිණ
ි් අාශ්රය කර්ාක්  ම්  රස්සමි්  අාශ්රය කළ යුතුය.
ික්ෂූ්  වහ්ස්  හා  අධික  මිත්රත්වයට  ුමිණිය  හාත්  උ්
වහ්ස් කරහි බෞරව ුති වීම් ද සඟ සතු දෑ තමා්
්රයා්ජයට  ්ට  ුරුදු  වීම්  ද  අාත  විය  හුකි  ය.
ුරු ා මා අදහස් අුති දුශ්ශීල ික්ෂූ් අාශ්රය් වුළකිය
යුතුය.  ර එක්  උාසිකාවක්  ා ික්ෂුවක ්  අුශාසය
ිළි සිල්වත් ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට රේහා කාට ඒ ික්ෂුව
සමඟ වුසිකිළි වළක ්ර්තව උ්නී ය.
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තමාට අවවාද අනුශාසනා ලා ුනීම හා උස්ථාන කාට ින්
සිදු කර ුනීමටත් මිස අන් ලාභයක් ්රයා්ජනයක් සදහා භික්ෂූන්
අාශ්රය නා කළ යුතුය. තමා විසි් ික්ෂූ් වහ්ස්ට කතක්
උකාර කළත් ්රත්යුකාර වශය් උ් වහ්ස්් අාමික
කටයුතු හුර අකක් ලාාරාත්තු ා විය යුතුය.

භික්ෂූන් වහන්ස්ලා එක්විසි අන්සනයන් වන් ව වාසය කළ
යුත්තා් ය. තමාට සං්රහ කර ඳායකය් සතුටු කරවීමට ඔවුට
සං්රහ  කර්ට  ියහාත්  ික්ෂුව  වරදට  ුමිණ්.  එුවි්
සිල්වත්  ික්ෂූහු  එස්  ා කරති. එුවි්  බෞද්ධ ෘහස්ථයා
විසි් ික්ෂූ් වහ්ස්් යම් කිසිවක් ලා ත ා හුකි
වීම නිසා හා් උ් වහ්ස් ලවා වුඩක් කරවා ත ාහුකි
වීම නිසා හා්  ික්ෂූ්  වහ්ස්ට  ා කිිය  යුතුය.  අුතුම්
අලජ්ජි ික්ෂූහු ිහිය් සතුටු කරවා ුනීම ිණිස ඔවුට යම්
යම්  ද්  දති.  ඔවු්්  වුඩ  කර  දති.  අාම  ා  දත්
බෞද්ධයා ඒ ු ික්ෂුව කරහි හඳී. නියම ලසට අාම
අදහු කුමති බෞද්ධයා විසි් එදු ික්ෂූ් අාශ්රය් වුළකිය
යුතු  ය. ික්ෂූ්  වහ්ස්ලා විසි්  ා කළ යුතු  ද්වල්  දැ
ුනීම ිහිය්ට  ද  ්රයා්ජවත්  ුවි්  “එක්විසි  අන්සනය”
මහි දක්වු ලුබේ.

ිහිය් සතුටු කරවු ිණිස සඟසතු වූ හා් තමා සතු වූ
හුණ ලී ඔවුට ඳීම.
මංලාවමංලාදි කටයුතුවලට ිහිය්ට මල් ඳීම,
ාල් අතු තල් අතු අාදි ත්ර වරේ ිහිය්ට ඳීම,
ාල් ුවක් අාදි ඩි ජාති ඳීම,
දැහුටි දඩු ඳීම,
මුව ඳා්ා ු් ඳීම,
හ ු් ඳීම,
අුඟ ල්ව සුණු වරේ (ස් වරේ) ඳීම,
වල් සකස් කර ුනීම් අාදියට මුටි ඳීම,
තමා හත් ත්හි තා ිහිය් උසස් කාට, සිත් ුනීම
සදහා කථා කිරීම.

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
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9. 
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ිහිය්් සිත් ුනීම සදහා ාරු සුූ මිශ්ර කාට කථා
කිරීම.
හිස ිරිමුඳීම අාදිය් ඳායකයා් දරුව් හුරතල් කිරීම.
ිහිය්් ණිවිඩ  මි් මට යූම.
වදකම් කිරීම.
් ට ිහිය්් ණිවිඩ කීම.
ිහිය්ට වුඩ කරඳීමට යූම.
තමා ලත් යහත් දය ිහිය්ට ඳී ඔවු් සතු දය තමා
ුනීම.
ිහිය්ට ලාාශාව් අල්ලස් ඳීම.
බිම් අාදිය දැක්වීම.
ුකත් කීම.
ශරීර ලක්ෂණ ලා ලාල කීම.

ම් කරුණු  එක්  විස්ස  අන්සන ම් වති. ම්වායි්  වුළකී
සිටි සිල්වත් ික්ෂූ්ට, ිහියට අාමිෂය් සං්රහ කිරීමට ඉඩක්
ුත.

ිහියන්  විසින්  සංඝ  සන්තක  වස්තුව  තමන්්  ්රයා්ජනයට
ුනීමන්  හා  කිලිටි  කිරීම්  අාදියන්  ඒවාට  හානි  කිරීමන්  ද
වුළකිය  යුතුය. ර  එක්  මිනිසක්  සංඝ  ස්තක  තල්
සංඝයා්  අවසර ුති ව අුඟ ල්වා  ත්  වි්  රකයහි
ාහා් කල් දුක් විද, ඉ් මිඳී යා ාකුණ සමීය් කටු මුටි
බිත්තියක් දු රළු ශරීරය අුති යක්ෂයක් වූය්ය. කාශ්ය ුදු්
වහ්ස්් කාලය්ඳී එක් ාවික් කුඹුර සාමි් සිට ා ා
ණ අස්ට ාස් අුඟ තුවරී තුූ මඩි් සඟ සතු ුමුතුරුණු
අවිත්ර  කාට ඒ වි්  ාහා්  කල්  රකය්  ුසී,  ඉ්  මිඳී
යා  ාකුණ  සමීය්  ඉදිකටු  දු  ලාම්  අුති  යක්ෂයක්ව
උ්්ය.  මයි්  ද  අූ  ව  ක  ඵුස්ස  ම්  වූ  ුදු්
වහ්ස්් කාලය්ඳී සඟ සතු ද් කූ සුවාසු දහස් දක්
අ ුදු්  සමය්  ද ්ර්ත ව විසුවා්  ය.  සංඝ ස්තක වස්තු
ුනීම් හා එයට හානි කිරීම් විාකවල රතලකම කිය ලද
කථාවලි් ත්රුම්  එයි් රස්සම් වත්වා!
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භික්ෂූන් වහන්ස්ලා වනාහි තමනට වරද කළ අයන් ළි න්න
නායන ඉවසන ස්වභාව අුති සත්ුරුෂ ිරිසකි. එ ුවි් අුතුම්
දුෂ්ට ව්කාරයා් බියක් සුකයක් ුතිව ම ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට
අහාස  කරති.  චා්දා  කරති.  සමහර  විට  ඔවුහු  ික්ෂූ්
වහ්ස්ලාට රේහා කිරීම තම්් ණ්ඩිතකම් අංයක් කාට
සලකති.  එක්  ික්ෂුවකට  මුත්  අබෞරව  කිරීම්  මුළු  සංඝ
රත්යට ම අබෞරව කළ් ව්් ය. එය මහත් වූ ායකි.
ධාරේමික ශ්රමණය් වහ්ස්ලාට අබෞරව කිරීම චා්දා කිරීම
අලාහානි  කිරීම  මහා  රකය්හි  ඳීරේඝ  කාලයක්  දුක්  විඳීමට
හ්තු  ව රතල වක්  ව  දක්වා  තිබේ.  සමහර  විට  එහි
විාකය මලාවඳී ම ද ලු්් ය. එයි් ව්ා වූ අනිෂ්ට
විාක සමහර විට කළ තුුත්තා මණක් ාව ඔහු් දරු
මුණුුර්ට  ද  විදි්ට  සිදුව්.  එුවි්  තථාතය්  වහ්ස්
විසි් කාසාල් රජතුමාට මය වඳාර ලදි. 

වං යද්ි ඩහති - ාවකා කණ්හවත්තනි
ජාය්ති තත්ථ ාරාහා - අහා රත්තා මචේචය
යඤ්ච ඛා සීලසම්්ා - ික්ඛූ දහති ත්ජසා
 තස්ස ුත්තා සවා් - ඳායාඳා වි්දර ධං
අචේචා අඳායාඳා - තාලවත්ථු ව්ති ත
තස්මා හි ණ්ඩිතා ාසා - සම්ස්සං අත්ථමත්තා
ූජඞ්මං ාවකඤ්ච - ඛත්තියඤ්ච යසස්සිං
ික්ඛුඤ්ච සීලසම්්ං - සම්මදව සමාචර.

ාථාවල අදහස මස් ය:

ිය ම දවා හළු කර්ා වූ ි් යම් කලක වයක්
දවා ද, කාලයක් තවීම් සු ඉතිරි වූ මුල්වලි් ලියලා
ුවතත් එහි ස් අුති ව්්ය.
සිල්වත් වූ ික්ඛු තම් තමාට වරදක කළ කකු තමා්
ත්ජසි් යම් කලක දවා ද, එ කල්හි ඔහු මණක් ාව
ඔහු් දරුවා් ද ව මහිසාදි සත්ත්වයා් ද ස්ාහ. ඔහු
් ධය උරුමක්කාරයා් ා ල්ාහ.

1. 

2. 
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සිල්වත්  ික්ෂු්ට  වරද  කිරීම්  ඒ  ික්ෂූ්්  සීල
ත්ජසි්  දවු  ලුූ  ඔවුහු  දරුව්  ුත්තාහු
උරුමක්කාරය්  ුත්තාහු  අක්  සු්  තල්  රුක්  වුනි
ව්ාහ. එ ුවි් තමා් අරේථය දක්ා වූ ණ්ඩිත ුරුෂ
තම් සරේයා කරහි ද, ින්න කරහි ද, රාජ කුමාරයා
කරහි  ද,  සිල්වත්  භික්ෂුව කරහි  ද  මා  කාට
හුසිර්් ය යුයි.

භික්ෂූන්  වහන්ස්  වනාහි  නාාදීන්  මන්  ස්වකීය  ත්ජසින්
අන්යයන් දවන්නා වූ කනක් නාවති. උ්වහ්ස් ණි්ා
හට රළා ා ණි්ා වූ,  කලහයට එ්ා හා කලහයට
ා  ය්ා  වූ,  ස්සු්  ුවතුම්  අුත්තා  වූ,  ඉවස්ා  වූ
කකි. ුණවත් වූ උ්වහ්ස්ට අරාධ කිරීම් මහත් වූ
ායක්  අත්  කර  ුනීම්  තම්  ම  දැව්්  ය.  දුකට
ත්ව්්  ය.  ුදු්  වහන්ස්  “භික්ෂු  තම  අරාධකාරයාව
තමන්්  ත්ජසින්  දවන්න්  ය” යි  වඳාළ්  ික්ෂුව  නිසා
අරාධකාරයා  දැව  ුවිනි.  වරද  කර්ා  වූ  ික්ෂූ්ට
අහාසාදිය කිරීම් වක් ා වති යි අුතමු් සිතතත් එය
එස් ා ව්. කතරම් දුශ්ශීල ික්ෂුවකට වුව ද අහාස කිරීම
ුසුදුසු  ය.  එ  දු  ික්ෂූ්  ු  ිහිය්  විසි්  කළ  යුත්ත්
වරේජය කිරීම ය.

“අට්ඨහි  භික්ඛවේ,  ධම්මහි  සමන්නාතස්ස  භික්ඛුනා්
අාකඞ්ඛමානා  අ්සාදං  වදය්යුං,  කතමහි අට්ඨහි?  ිහීනං
අලාභාය  රිසක්කති,  ිහීනං  අනත්ථාය  රිසක්කති.  ිහීනං
අක්කා්සති  රිහාසති,  ිහී  ිහීහි  භ්ද්ති.  ුද්ධස්ස  අවණ්ණං
භාසති,  ධම්මස්ස  අවණ්ණං  භාසති,  සඞ්ඝස්ස  අවණ්ණං  භාසති,
අාචරේ  ච  නං  ස්සන්ති,  ඉම්හි  ඛා්  භික්ඛවේ  අට්ඨහි
ධම්ම්හි  සමන්නාතස්ස  භික්ඛුනා්  අාකඞ්ඛමානා  උාසකා
අ්සාදං වේදය්යුං”

යුව්  ිහිය්ට  අලා  කිරීමට  උත්සාහ  කර්ා  වූ  ද,
ිහිය්ට  අරේථ  කිරීමට  උත්සාහ  කර්ා  වූ  ද,  ිහිය්ට
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අාක්රා්ශ රිව කර්ා වූ ද, ිහිය් ිහිය් හා බිදව්ා වූ
ද, ුදු්් අුණ කිය්ා වූ ද, ධරේමය් අුණ කිය්ා වූ ද,
සංඝයා්  අුණ  කිය්ා  වූ  ද,  හුසිරීමට  ුසුදුසු  තු්වල
දක්ා  ලු්ා  වූ  ද,  ික්ෂූ්හට  කුමති  ම්  අ්රසාදය
දැක්වීමට තථාතය් වහ්ස්  විසි්  උාසකවරු්ට අුදැ
වඳාරා  තිබේ.  අ්රසාදය  දැක්වීම යනු ඒ  ික්ෂූ්ට  රේහා  කිරීම
ාව, දුටු කළ හුස්් ාුඟී සිටීම, ර ම් ා
කිරීම,  ා වුඳීම,  ද්  ාඳීම ය ම්වායි්  තමා්  ා
සතුට දැක්වීම ය.

මතකි් රත්ත්රය කරහි ිළිුදිය

යුතු අාකාරය සුකවි් දැක්වීම නිමිය් ය.
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චත්යයා්

ලා්කයා විසි්  අාදරය කරු  ල්ා වූ  රු ුහුම්  කරු
ල්ා  වූ  වුදුම්  ිදුම්  කරු  ල්ා  වූ  උත්තම  වස්තූහු
චත්ය ම් වති.  ශාරීරික චත්යය, ාරිභා්ික චත්යය,
උද්ද්සික  චත්යය යි  ුදු්  වහ්ස්  ිළිද  චත්ය  තු්
වරේයකි.  ුදු්  වහ්ස්්  ශරීරය්  ඉතිරි  ව  අුති  ධාතු
සමූහය ශාරීරික චත්ය ම් ව්. උ් වහ්ස් රිා් කළ
ා-සිවුරු අාදි වස්තු හා ශ්රී මහා ා්ධී් වහ්ස් ද, ඒ ා්ධී්
වහ්ස්  ්  ුවත ා්ධී්  වහ්ස්ලා ද ාරිා්ික
චත්යයා් ය. උ් වහ්ස් උදසා වුදුම් ිදුම් කිරීමට කර
ලද ්රතිමා රූයා් උද්ද්සික චත්යයා් ය.

සරේවඥ ධාතූ් වහ්ස්ලා

ිරිනිවියා වූ තථාතය් වහ්ස්් ශ්රී ශරීරය අාඳාහ කිරීම්
ඳී සම් මස් හර සියල්ල කිසිවක් ශ්ෂ ා වී කුරු ම් ඳා
ිය් ය. අස්ථීහු ාඳා හුණු වී කුඩා කුලි වට රිවරේතය
වූහ. ව් ාවී ඉතිරි වූ ධාතූ් වහ්ස්ලා සත් මකි. ඔවුහු
ම්  :  දළදා  සතර  නම  ය,  අකුදා  ද  නමය,  ලලාට  ධාතූන්
වහන්ස්ය ය ම් ධාතූ් වහ්ස්ලා ය. විසුරුණා වූ ධාතූ්
වහ්ස්ලා්  මහත්  ධාතූහු මුං  ියලි  මණ වති.  මධ්යම
ධාතූහු කඩ සාල් මණ වති. කුඩා ධාතූහු අ අුට මණ වති.
ුහුය් මහත් ධාතූ් වහ්ස්ලා රත්තර් ුහු අුත්තාහ.
මධ්යම  ධාතූ්  වහ්ස්ලා  මදක්  රත්  ුහු  අුත්තාහ.  කුඩා
ධාතූ් වහ්ස්ලා මුතු ුහු අුත්තාහ.

තථාත ශරීරය් ශ්ෂ වූ මහා ධාතූහු දස ුළියක් මණ වූහ.
මධ්යම  ධාතූ්  වහ්ස්ලා  ද  එ  මණ ම  වූහ.  කුඩා  ධාතූ්
වහ්ස් ඳාළාස් ුළියක් වූහ.

37 ටු



තථාතය්  වහ්ස්්  ශරීරය්  ජාත  වූ  ඒ  ධාතූ්
වහ්ස්ලා  ශාසයා්  අායුෂය  වූ  අවුරුදු  ්දහසක්
මුළුල්ලහි ා ුසී ුවතී ්දහස ිර තු ඳී සියල්ල ම
මහා් මුඩට එක් ව ුදුරුවක් වී ්රාතිහායර්ය්ය දක්වා අතුරුදහ්
ව්ාහ.

ලක්දිව ධාතූ් වහ්ස්ලා හා ාරිා්ික වස්තු

අ්  වාස  ූමිය  වූ  ම්  ලක්දිව  ාහා්  සරේවඥ  ධාතූ්
වහ්ස්ලා  වුඩසිටි්ා  වූ  ද,  ාහා්  ාරිා්ික  වස්තු
අුත්තා වූ ද, සරේවඥය් වහ්ස් රිා් කළ ාහා් ස්ථා
අුත්තා  වූ  ද  උත්තම  ූමියකි.  මහියංණ  චත්යයහි
සරේවඥය්  වහ්ස්  විසි්  සියති්  ම  දු්  ක්ශ  ධාතූන්
වහ්ස්ලා හා ්රීවා ධාතූ් වහ්ස් ද වුඩ සිටිති.  දකුණු අකු
ධාතූන් වහ්ස්  අුරාධුරය්  ථූාරාම  ඳාුබේහි  වුඩ  සිටි
ස්ක.  උරේණරා්ම  ධාතූන් වහ්ස්  මිහි්තලය්  ස්ල
චත්යයහි  වුඩ  සිටිති.  ලලාට  ධාතූන්  වහ්ස්  හා  ක්ශ
ධාතූන් වහ්ස්ලා ද ස්රුවාවි මංල චත්යයහි වුඩ සිටිති.
අුරාධුරය්  රුව්වුලි  මහා  සූයහි  ද්රා්ණයක්  ධාතූන්
වහ්ස්ලා වුඩ සිටිති.  දන්ත ධාතූන් වහ්ස්  මහුවර දළඳා
මාලිාව්  වුඩ  සිටිති.  සම්ුද්ධ  රිනිරේවාණය්  236  වුනි
වරේෂය්  සුමන  සාමණ්රයන්  වහන්ස් විසි්  ුදු්  වහ්ස්
රිා්  කළ ාත්රය  හා  එය ුරා  ධාතු්  වහ්ස්ලා  ද  ම්
දිවයිට  ලදහ.  ඒ  ධාතූ්  වහ්ස්ලා  ම්  දිවයි්
ායක් දිශාවල ඳාුබේ අාදියහි වුඩ සිටිති. ාත්ර ධාතුව 
අා ව මුත් දැට වුඩ සිටි තුක් අස්ට ුත. සරේවඥය්
වහ්ස්  රිා්  කළ  ටියන්  කාටසක්  අුරාධුරය්
ජ්තව  චත්යයහි  ිහිටා  තිබේ.  තථාතය්  වහ්ස්
රිා් කළ  මුණික් ුටුවක් නිද් කාට ාඳී චත්යය
කරව ලදි. ාඳීය් ුරාණ චත්යයක් දැට දක්ට ුත.
තථාතය්  වහ්ස්  රිා්  කළ  මිණිලඟක් කල්යාණි
චත්යය් ිහිටා තිබේ. එහි ම තථාතය් වහ්ස් රිා්
කළ  ජල සාටිකාවක් ද  අුති ව කියති.  ජය ශ්රී මහා  ා්ධී්
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වහ්ස්් දක්ෂිණ ශාඛාව අුරාධුරය් ිහිටා තිබේ.  ලක්දිව
තථාතයන්  වහන්ස්  නිරා්ධ සමාත්තියට සම වුදී සිටීමන්
රිභා් කළ ස්ථාන ද සාළාසකි.

ඔවුහු ම් :

මහියඞ්ණ චත්යය ිහිටි තු ය.
ාඳී චත්යය ිහිටි තු ය.
කල්යාණි චත්යය ිහිටි තු ය.
සම්තකූට රේවත මුදු ය.
දිවාුහාව ය.
ඳීඝවාි චත්යය ිහිටි තු ය.
මුතියං චත්යය ිහිටි තු ය.
තිස්සමහාරාම චත්යය ිහිටි තු ය.
ශ්රී මහා ා්ධී් වහ්ස් ිහිටි තු ය.
මිරිසවුටි සූය ිහිටි තු ය.
රුව්වුලි මහසූය ිහිටි තු ය.
ථූාරාමය ිහිටි තු ය.
අයිරිය ිහිටි තු ය.
ජ්තවය ිහිටි තු ය.
ස්ල චත්යය ිහිටි තු ය.
කතරම කිරි වහර ිහිටි තු ය.

ය ම් ස්ථායා් ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
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උාසකත්වය ු දැ ත යුතු කරුණු

“යතා ඛා මහානාම ුද්ධං සරණං තා හාති. ධම්මං සරණං
තා  හාති,  සංඝං  සරණං  තා  හාති,  එත්තාවතා  ඛා්
මහානාම උාසකා් හාති” යි වඳාළ රිදි යමක් ුදු් සරණ
ිය් ව් ද, දහම් සරණ ිය් ව්ද, සංඝයා සරණ ිය් ව්ද,
එමණි්  හතම  උාසකයක්  ව්්  ය.  උාසක  ය
වචය් ත්රුම ුද්ධ, ධරේම, සංඝ ය රත්ත්රය කරා එළඹ,
රත්ත්රය අුසුරු කර තුුත්තා යුයි.

උාසක චණ්ඩාලයා

“ඤ්චහි භික්ඛව, ධම්මහි සමන්නාතා උාසකා උාසක
චණ්ඩාලා  ච හාති උාසක මලං ච උාසක තිකිට්ඨා්  ච,
කතමහි ඤ්චහි? අස්සුද්ධා හාති, දුස්සීලා හාති, කා්තුහල
මංලිකා හාති, මංලං ච්චති නා කම්මං. ඉතා ච හිද්ධා
දක්ඛිණය්යං වසති. තත්ථ ච ුබ්කාරං කරාති. ඉමහි ඛා
භික්ඛව  ඤ්චහි  ධම්මහි  සමන්නාතා  උාසකා
උාසකචණ්ඩාලා ච හාති උාසක මලං ච උාසක තිකිට්ඨා
ච”.

මහි ත්රුම මස් ය:

මහණනි!  අං  සකි්  යුක්ත  වූ  උාසක  තම්  උාසක
චණ්ඩාලයක් ද වයි. උාසක මලයක් ද උාසක හීයක් ද
වයි. කවර අං සකි්ද යත්?

ශ්රද්ධාව ුත්ත් ව්ද?
දුශ්ශීලයක් ව් ද?
අස  දකි  ද්වල  හාද  රක  දකි්  ශුාශු  සිද්ධි
වතුයි ිළි්් ව් ද?

1. 
2. 
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කා්තුහල මංල ම් වූ අස දකි ද්වලි් ශුාශු ව
ව ම සලකා කරේමය ා සලක්් ව් ද?
ුදුසසු්  ිටත  දක්ෂිණ්යය්  (ි්  ිණිස  ඳීමට
සුදුස්ස්) සායා ද, එහි ම ළමුකාට ද් ද, මහණනි ම්
අං සි් යුක්ත වූ උාසක තම් උාසක චණ්ඩාලයක්
ද ව්, උාසක මලයක් ද උාසක හීයක් ද ව්.

උාසක රත්ය

“ඤ්චහි  භික්ඛවේ  ධම්ම්හි  සමන්නාතා  උාසකා
උාසකරතනඤ්ච හා්ති, උාසකදුමඤ්ච උාසක ුණ්ඩරිකා්
ච.  කතමහි  ඤ්චහි?  සද්ධා  හාති,  සීලවා  හාති,
අකාතුහලිකමංලිකා හාති. කම්මං ච්චති නා මංලං, න
ඉතා  ච  හිද්ධා  දක්ඛිණය්යං  වේසති,  ඉධ  ච  ුබ්කාරං
කරාති, ඉමහි ඛා භික්ඛවේ, ඤ්චහි ධම්මහි සමන්නාතා
උාසකා උාසකරතනඤ්ච හාති, උාසක දුමඤ්ච උාසක
ුණ්ඩරිකා් ච”

මහි අදහස මස් ය:-

මහණනි,  ධරේම  සකි්  යුක්ත  වූ  උාසක  තම්  උාසක
රත්යක් ද ව්. උාසක ද්මයක් ද ව්. උාසක ුණ්ඩරිකයක්
ද ව්. කවර ධරේම සකි් ද යත්?

ශ්රද්ධාව අුත්ත් වයි.
සිල් අුත්ත් වයි.
අස දකි ද්වල හාද රකි් ශුාශු සිද්ධි වතුයි
ා ්් වයි.
කරේමය සලකයි. මංල්යය ා සලකයි.
ුදුසස්්  ිටත  ිට  ඳීමට  සුදුස්ස්  ා  සායයි.
ළමු කාට ශාසයට ම දයි.

4. 

5. 
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මහණනි, ම් ධරේම සි්  යුක්ත වූ  උාසක තම් උාසක
රත්යක් ද වයි. උාසක ද්මයක් ද, උාසක ුණ්ඩරිකයක් ද
වයි. 

මහි ද්ම ය යි කියුය් රත් ළුම් මලට ය. ුණ්ඩරික ය යි
කියුය්  සුදු  ළුම්  මලට  ය.  අුතුම්හු  උදෑස  අස්ට
දකි්ට ලු ද්වලි්  හා  කටයුත්තකට ය කල්හි  ර
ම දක්ට ලු ද්  වලි්  ද  මුෂ්යයා හට ශුාශු සිදු
වතුයි නිති.  කා්තුහල මංලිකා්ය යි  කියුය් ඔවු්ට ය.
එය බෞද්ධය් ා ිළිත යුත්තකි. 

උාසක ුණ දශය

“දසිම මහාරාජ,  උාසකස්ස උාසක ුණා.  කතම දස? ඉධ
මහාරාජ,  උාසකා  සංඝන  සමාන  සුඛ  දුක්ඛ,
ධම්මාධිතය්යා  විහරති  යථාලං  සංවිභාරතා  හාති.
ජිනසාසන රිහානිං  දිස්වා  අභිවුද්ධිං  වායමති,  සම්මා  දිට්ඨිකා්
හාති.  අත කාතුහල මංලිකා ජීවිත හතුි  න අඤ්ඤං
සත්ථාරං  උද්දිසති.  කායිකං  වාචසිකං  ච  රක්ඛිතං  හාති.
සම්ාරාමා  හාති  සම්රතා,  අනුසුය්යකා  හාති,  න  ච
කුහක වසන සාසන චරති, ුද්ධං සරණං තා හාති. ධම්මං
සරණං  තා  හාති.  සංඝං  සරණං  තා  හාති.  ඉම  ඛා
මහාරාජ, දස උාසකස්ස උාසක ුණාති.”

මය,  නාස්න ස්ථවිරය්  වහ්ස්  විසි්  මිළිදු මහරජුට
වඳාර ලද්දකි. එහි ත්රුම මස් ය.

මහරජ,  ම් කරුණු  දශය උාසකයා්  උාසක ුණයා්  ය.
කවර දශයක් ද යත්? මහරජ, ම් ශාසයහි උාසක තම්:

සංඝයා හා සමා සුවදුක්  අුත්ත්  ධරේමය අධිති කාට
අුත්ත් වයි.
ද්ඳීමහි අුලුණ් වයි.

1. 
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සරේවඥ  ශාසයා්  ිරිහීම  දැ  එය  ා  සිටවීමට
උත්සාහ කර්් වයි.
දුරු  කර  ලද  කා්තුහල  මංල  අුත්ත්  සම්යක්  දෘෂ්ටි
අුත්ත් වයි.
ජීවිතය  නිසාවත්  සරේවඥය්  වහ්ස්්  අකකු
තමා් ශාස්තෘවරයා වශය් ා දක්ව්් වයි.
කායකරේම වාක්කරේමය් අාරක්ෂා කර්් වයි.
සමියහි අුලුණ් වයි.
ඊරේෂ්යා ා කර්් වයි.
අ්යය් රැවටීමට සරේවඥ ශාසයහි හුසිර්් ා
වයි.
ුදු් සරණ ිය් දහම් සරණ ිය් සංඝයා සරණ ිය්
වයි.

මහරජ, ම් කරුණු දශය උාසකයා් උාසක ුණයා් ය.

තමා්  හා අ්යය්්  ද යහත ිණිස ිළි්
උාසකතුමා

“යතා  ඛා  මහානාම උාසකා  අත්තනාව සද්ධා  සම්න්නා්
හාති.  රඤ්ච  සද්ධා  සම්දාය  සමාදති.  අත්තනාව
සීලසම්න්නා  හාති  රඤ්ච  සීල  සම්දාය  සමාදති.
අත්තනාව  චාසම්න්නා  හාති.  රඤ්ච  චාසම්දාය
සමාදති.  අත්තනාව  භික්ඛුනං  දස්සනකාමා  හාති,  රඤ්ච
භික්ඛුදස්සන  සමාදති.  අත්තනාව  සද්ධම්මං  සාතුකාමා
හාති,  රඤ්ච  ධම්මස්සවන  සමාදති.  අත්තනාව  සුතානං
ධම්මානං  ධාරණජාතිකා  හාති,  රඤ්ච  ධම්මධාරණාය
සමාදති,  අත්තනාව  ධතානං  ධම්මානං  අත්ථුරික්ඛී  හාති,
රඤ්ච අත්ථුරික්කාය සමාදති, අත්තනාව අත්ථ මඤ්ඤාය
ධම්මමඤ්ඤාය  ධම්මානුධම්ම  ටින්නා  හාති,  රඤ්ච
ධම්මානුධම්ම ටිත්තියා  සමාදති.  එත්තාවතා  ඛා  මහානාම
උාසකා අත්තහිතාය ච ටින්නා් රහිතාය චා ති.”
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මහි අදහස මස් ය:

මහානාමය! ම් සස්හි උාසක තම් ශ්රද්ධාව් යුක්ත
වූය් අු් ශ්රද්ධා සම්ත්තියහි ිහිටවා ද,
තම් ද, සිල් අුත්ත් අු් ද සීලසම්ත්තියහි ිහිටවා
ද,
තම් ද ද ස්වාවය් යුක්ත වූය්  අු්  ද ද
ස්වාවයහි ිහිටවා ද,
තම් ද ික්ෂූ් දකිු කුමුත්ත අුත්ත් අු් ද ික්ෂූ්
දැකීමහි යාදවා ද,
තම් ද සදහම් අසු කුමුත්ත් අු් ද දහම් අුසීමහි
යාදවා ද,
තම් ද අුසූ ධරේමය් දර ස්වාවය අුත්ත් අු් ද
දහම් දැරීමහි යාදවා ද,
තම් ද දර ධරේමය් අරේථ රීක්ෂා කර්් අු් ද
ධරේමය් අරේථ රීක්ෂාවහි යාදවා ද,
තම් ද ධරේමයට අුකූල ිළිවත්හි  යදුණ්  අු්  ද
ධරේමයට අුකූල ිළිවත්හි යාදවා ද,

මහාාමය, මතකි් උාසක තම් තමා් යහත ිණිස
ිළි්් වයි. මරමා් යහත ිණිස ද ිළි්් වයි.

ික්ෂූ් වහ්ස් විසි් ා යා යුතු කුලය.

“නවහි භික්ඛවේ අඞ්හි සමන්නාතං කුලං අනුන්ත්වා  වා
නාලං  උන්තුං.  උන්ත්වා  වා  නාලං  උනිසීදිතුං.  කතමහි
නවහි? න මනා්න ච්චුට්ඨන්ති. න මනා්න අභිවාදන්ති.
න මනා්න අාසනං දන්ති. සන්තමස්ස තිූහන්ති. හුකම්ි
ථා්කං දන්ති. ණිතම්ි ලූඛං දන්ති. අසක්කච්චං දන්ති නා
සක්කච්චං. න උනිසීදන්ති ධම්මසවනාය, භාසිතස්ස න රසීයන්ති
ඉමහි  ඛා්  භික්ඛවේ  නවහි  අඞ්හි  සමන්නාතං  කුලං
අනුන්ත්වා.  නාලං  උන්තුං  වා  උන්ත්වා  වා  නාලං
උනිසීදිතුං.”
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මහි අදහස මස් ය.

මහණනි, අං වයකි් යුක්ත වූ කුලය (වුල) ා එළඹිය්
ම් එළඹීමට ද, එළඹිය් ම් වුද හිඳීමට ද ුසුදුසු ය. කවර
අඞ් වයකි් ද යත්?

ික්ෂූ් වහ්ස් දුටු කල්හි සතුටි් හුස්් ා ුී
සිටිත් ද,
සතුටි් ා වදිත් ද,
සතුටි් අාසයක් ා දත් ද,
අුත්තා වූ දය සඟවත් ද,
ාහා් අුත ද ස්වල්යක් දත් ද,
්රණීත දෑ අුත ද අ්රණීත දයක් දත් ද,
ා මා කාට දත් ද,
ධරේමශ්රවණයට එළඹ ා හිදිත් ද,
ද්ශය කර ධරේමයට සතුටු ා වත් ද,

මහණනි! ම් වයක්  වූ  අංය්්  යුක්ත වූ  කුලය ා
එළඹිය් ම් එළඹීමට ද එළඹිය් ම් වුද හිඳීමට ද සුදුසු ා
ව්් ය.

ත්ත නික්කුජ්ජ කරේමය

ත්ත නික්කුජ්ජ කරේමය යු ා හික්මුා වූ ිහිය් හික්මවීම
ිණිස ුදු්  වහ්ස්  විසි්  ව ලද දඩුවමකි. එය ළමු
කාට ව ලද්ද්  දබ්මල්ල ස්ථවිරය්  වහ්ස්ට ාරු
චා්දාවක් අුති කළ වඩ්ඪ ම් වූ ලිචේඡවී ුත්රයාට ය. ඒ දඩුවම
ුමිණවීමට සුදුසු වරද අටක් අුත්ත් ය. ඒ මස් ය.

“අට්ඨහි භික්ඛව අඞ්හි සමන්නාතස්ස උාසකස්ස ත්තා
නික්කුජ්ජිතබ්ා,  භික්ඛූනං  අලාභාය  රිසක්කති.  භික්ඛූනං
අනත්ථාය  රිසක්කති.  භික්ඛූනං  අවාසාය  රිසක්කති.  භික්ඛූනං
අක්කා්සති රිභාසති, භික්ඛු භික්ඛූහි භදති, ුද්ධස්ස අවණ්ණං
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භාසති,  ධම්මස්ස  අවණ්ණං  භාසති.  සඞ්ඝස්ස  අවණ්ණං  භාසති.
අනුජානාමි  භික්ඛවේ  ඉමහි  අට්ඨහි  අඞ්හි  සමන්නාතස්ස
උාසකස්ස ත්තං නික්කුජ්ජිතුං”

එහි ත්රුම මස් ය:

මහණනි!  අං  අටකි්  යුක්ත  වූ  උාසකයා  හට
ත්තනික්කුජ්ජය කළ යුත්ත් ය.

ික්ෂූ්ට අලා කරු ිණිස උත්සාහ කරේ ද?
ික්ෂූ්ට අරේථ කිරීමට උත්සාහ කරේ ද?
ික්ෂූ්  වහ්ස්ලාට අාවාසය්හි  ා විසිය හුකි වු
ිණිස උත්සාහ කරේ ද?
ික්ෂූ්ට අාක්රා්ශ රිව කරේ ද,
ික්ෂූ් ික්ෂූ් හා බිදවා ද,
ුදු්් අුණ කියා ද,
ධරේමය් අුණ කියා ද,
සංඝයා් අුණ කියා ද,

මහණනි,  ම්  අං  අටි්  යුක්ත  වූ  උාසකයා  හට
ත්තනික්කුජ්ජය කිරීමට අුදනිමි.

ත්ත නික්කුජ්ජන ය වචය් ත්රුම ාත්රය මුනි් ුවීමය
යු යි. යම්කිසි ිහියක් කිය ලද කරුණු අට අතුර් යමක්
කළ් ම් එකල්හි සංඝයා රැස්ව කරේම වාක්යය කියා ඒ කරේමය
කළ යුතු  ය. එය කළ සු ඒ තුුත්තා හට සියලු ම ික්ෂූ්
විසි් ාත්රය මුනි් ව ලද්ද් ව්. එකම ික්ෂුවකටවත් ඉ්
සු  ඒ  තුුත්තා  ද දයක්  ිළිත  ා  හුකිය.  කරේමය
කරු ලුූ උාසක තු ුවත සංවරයහි ිහිටා සංඝයා්
සමාව  ඉල්ලා  සිටිය  හාත්  ුවත  සංඝයා  රැස්  ව  ඒ  කරේමය
ස්සිදවු  ලුබේ.  ඉ්සු  ඔහුට  ුවත  ික්ෂූ්ට  සිව්සය
ිළිු්වීමට  අවකාශ  ලුබේ.  ිහිය්ට  ුදු්  වහ්ස්  විසි්
වා ති දඩුවම ම මණ ය.
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2. 
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උාසකවරු් විසි් ා කළ යුතු වළඳාම් ස.

“ඤ්චිමානි  භික්ඛවේ  වණිජ්ජානි  උාසක්න  අකරණීයානි.
කතමානි  ඤ්ච?  සත්ථවණිජ්ජා,  සත්තවණිජ්ජා,  මංසවණිජ්ජා,
මජ්ජවණිජ්ජා,  විසවණිජ්ජා,  ඉමානි  ඛා්  භික්ඛව  ඤ්ච
වණිජ්ජානි උාසක්න අකරණියානි”.

අදහස :

මහණනි! වළඳාම් සක් උාසකයා විසි් ා කළ යුත්ත්
ය. කවර සක් ද යත්? අායුධ වළඳාම ය, වහල් වළඳාම ය,
මස්  වළඳාම ය,  මත්ු්  වළඳාම ය,  විෂ වළඳාම ය ය
මාහු ය. මහණනි, ම් වළඳාම් ස උාසකයා විසි් ා
කළ යුත්ත් ය.
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දශ අකුශලය

්රාණාතිාතය 
අදත්තාඳාය 
කාමමිථ්යාචාරය 
මෘෂාවාදය 
ිශු වචය 
රුෂ වචය
සම්ඵ්රලාය
අිධ්යාව
ව්යාාදය
මිථ්යාදෘෂ්ටිය

ය මාහු දශ අකුශල කරේම ථයා් ය.

1. ්රාණාතිාත අකුශලය

සත්ත්වයකු් ජීවිතය ුවතිය යුතු තරම් කල් වත්ට ා ඳී
යම්කිසි උක්රමයකි් අතරක ඳී විාශ කිරීම ්රාණාතිාත ම්
ව්. ්රාණඝාතය යු එයට ම මකි. ්රාණාතිාත කරේමය අං
සක් අුත්ත් ය.

“ාණා් හව ාණසඤ්ඤි - වධකචිත්ත මුක්කමා්
ත්න ජීවිතනාසා් ච - අංා ඤ්ච වධස්සිම්”

(1) ණ අුති සතකු වීම ය. (2) ණ අුති සතකු ව දැනීම ය (3)
මරණු  කුමති  සිත  ය  (4)  මර්ට  උක්රම  කිරීම  ය  (5)  ඒ
උක්රමය  නිසා  මරණය  සිදු  වීමය  ය  මාහු  ්රාණඝාත
කරේමයා්  අංයා්  ය.  ම්  ඤ්චාංය  සම්ූරේණ  ා  වී,
කකු  නිසා  සත්ත්වයකු්  මරණය  සිදු  වුව  ද  ඔහුට
්රාණාතිාත කරේමය සිදු ා ව්. ය එ කල්හි  යට ූී
කුඩා සත්තු  මුරති. ාවිකම් කර කල්හි  ද ාහා්  සත්තු
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මුරති. මරු කුමුත්තක් ුති නිසා ඒ මරණවලි් යාම් ඊම්
කර්්ට  හා  ාවිය්ට  ්රාණාතිාත  අකුශලය  ා  ව්.
සත්ත්වයා්  මුරත්වා  යි  සිතා  ාළාව  කටීම ිනි  තුබීම
අාදිය කළ හාත් එස් කළ තුුත්තාට මල සතු්් ණනි්
්රාණාතිාත කරේම සිදු ව්.

යම්කිසි සත්ත්වයකු මර අදහසි් වඩි තුූ කල්හි  ඒ සතාට
ා වුඳී ලාාරාත්තු  ා වූ  අ්  සතකුට වුඳී මළ්  ද,
එයි්  වඩි තුූ  තුුත්තාට ්රාණඝාත කරේමය ා ව්.  ඒ
සත්ත්වයා  මරු  කුමුත්තක්  ුති  ුවිනි.  මරු  ිණිස  තුූ
වඩිල්ල  වුඳී  සත්ත්වයා  ා  මළ්  ම්,  එයි්  ද  ්රාණඝාත
කරේමය සිදු ාව්. වඩි වුදුණු සත්ත්වයා අවුරුදු ණකි්
වුව ද, ඒ වඩි හර නිසා ඒකා්තය් මුර්් ම්, වඩි
තුූ තුුත්තාට වඩි තුූ කණහි ම, සත්ත්වයා මුර්ට
කලි්  ම  ්රාණඝාත කරේමය සිදු  ව්.  මුරීම් අදහසක්  ුතිව
රිදවු ිණිස ස ලද හරකි් සත්ත්වයකු එකණහි ම මිය
ිය්  ද,  හර  ුසූවහුට  ්රාණඝාත  කරේමය  ා  ව්.  මරණ
අදහස ුති ුවිනි. සුවත් කර අදහසි් කර ශල්යකරේමාදි
ක්රියාවකි් මිය ිය් ද ්රාණඝාත කරේමය ා ව්.

්රාණඝාතය් ්රයා්යා්

“සාහත්ථිකා අාණත්තිකා් - නිස්ස්ියා ච ථාවරා
විජ්ජාමයා ඉද්ධිමයා - යාා ඡබ්බිධා මතා”

ස්වාහස්තික ්රයා්ය
අාඥා ්රයා්ය
නිස්සරේික ්රයා්ය
ස්ථාවර ්රයා්ය
විද්යාමය ්රයා්ය
සෘද්ධිමය ්රයා්ය

1. 
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යි  ්රාණාතිාතය  ිළිද  ්රයා්  සයකි.  ්රයා්ය  යු  සිදු
කිරීමට කර උත්සාහය ය.

මරු සදහා ුසීම්, කුීම්, අුනීම් අාදි සියති් ම කර්ා
වූ ව්යායාම ස්වාහස්තික ්රයා් ම් ව්.
සියති් ා මරා අකකු ලවා කරවීම අාඥා ්රයා් නම්
ව්. 
ල්  ුසීම,  ාලු දමා  ුසීම,  අායුධ  දමා  ුසීම,  වඩි
තුබීම යාදි වශය් යම් කිසිවක්  තමා ්  අති් මුඳා
සත්ත්වයකු්  ශරීරයට  යුවීම්  වශය්  කර්ා  වූ
උත්සාහය නිස්සරේික ්රයා් ම් ව්. 
උුල්  අුටවීම,  හුල්  සිටවා  තුබීම,  තුවක්කු  ුද  තුබීම,
වලවල් සාරා තුබීම යාදිය ස්ථාවර ්රයා් ම් ව්.
අංම් ිඹීම, සූනියම් කිරීම, ිල්ලි යුවීම අාදි වූ විද්යාවකි්
කර්ා වූ උත්සාහය විද්යාමය ්රයා් ම් ව්. 

අුතුම් සත්ත්වයට අු් ුසිය හුකි සෘද්ධි උත්ත්තිය් ම
ිහිටා තිබේ. ාහා් සයි් එදු සෘද්ධි අුත්තා් අමුෂ්යයා්
ය. ඔවුට තමා් ශරීරය දැක්වීම් ද, බිය  ද වස්
මවා  දැක්වීම්  ද,  බිය  ්වා  මුෂ්යාදි  සත්ත්වය්  මුරිය
හුකිය. ඒ ඔවු්් සෘද්ධිය ය. එ දු සෘද්ධියකි් කර්ා වූ
උත්සාහය  සෘද්ධිමය ්රයා් ම් ව්. ම් සයක් වූ ්රයා්ය්
අතුර් කවර ්රයා්යකි් වුව ද මුරුවහාත් ්රාණඝාත ාය
සිදු ව්.

අාඥා ්රයා් ු දත යුතු කරුණු

“වත්ථු කාලා ච ඔකාසා - අායුධං ඉරියාථං
කිරියා විසසාතිම - ඡ අාණත්ති නියාමකා”
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වස්තුව ය, කාලය ය, අවකාශය ය, අායුධය ය, ඉරියව්ව ය, ක්රියා
විශ්ෂය ය ය ම් කරුණු සය අුණවීම සම්්ධය් දත යුතු
ය. 

වස්තුව යු  මරු  ල  තුුත්තා  ය.  මර්ට  අණ
කර්ා  වූ  තුුත්තා  යම් සත්ත්වයක්  මර්ට නියම
කර ලද්ද් ම්, අණ ලුූ තුුත්තා විසි් ා වරදවා
ඒ සත්ත්වයා ම මුරුව හාත් අණ කළා වූ ද මුරුවා වූ ද
දදාට  ම  ්රාණඝාත  කරේමය  ව්.  නියමය  ලුූ
තුුත්තා  වරදවා  අ්ය  සත්ත්වයකු  මුරුවහාත්  මුරූ
තුුත්තාට මණක් ්රාණඝාත කරේමය සිදු ව්. අණ කළ
තුුත්තා නිදහස් ව්. 
කාලය යු  රාත්රී  කාල  දිවා  කාලාදිය  ය.  අණ  කර
තුුත්තා රාත්රී කාලය් ඳී මර්ට අණ කල කල්හි මරණ
තුුත්තා කාලය වරදවා දවාලහි  මුරුව හාත්  කරේමය
මුරූ තුුත්තාට ම ව්. අණ කළ තුුත්තා මිද්. නියම
කළ ව්ලාව් ම මුරුව හාත් දදාට ම ාය ව්.
අවකාශය  යු  මුරීම  කර  තුය.  යම්  තුක  සිටි
සත්ත්වයකු මර්ට අණ කළ කල්හි, අණ ලුූ තුුත්තා
විසි් ඒ නියම කළ තු ම සිටි සත්ත්වයා මුරුව හාත්
දදාට ම ්රාණඝාත කරේමය ව්.  වරදවා  අ්  තුක
සිටි  සත්ත්වයකු  මුරුව  හාත්  මුරූ  තුුත්තාට  ම
කරේමය හිමි ව්.
අායුධය  යු මුරීම සදහා ාවිචේචි කර අායුධය ය. අණ
කර්ා ිහියකි් අුණ මර්ට නියම කළ කල්හි, අණ
ලුූ  තුුත්තා එස්ම කළ හාත්  දදාට ම කරේමය
හිමි ව්. අ් ක්රමයකි් මුරුවහාත් අණ කළ තුුත්තා
මිද්.
ඉරියවුව යු මරු ල සත්ත්වයා සිටි ඉරියවුව ය. නිඳා
සිටිය  ඳී  මර්ට  නියම  කරු  ලුූ  තුුත්තා  විසි්
සත්ත්වයා ම් කරද්ඳී මුරුව හාත් අණ කළ තුුත්තා
මිද්. නිඳා සිටියඳී ම මුරුව හාත් මරව මර දදාට
ම කරේමය හිමි ව්.
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ක්රියා විශ්ෂය  යු මරු සදහා කර උක්රමය යි. වඩි
තා මර්ට අණ කළ කල්හි අණ ලුූ තුුත්තා එස්
ම කළ හාත් මරව මර දදාට ම ්රාණඝාත කරේමය
ව්. අ් ක්රමයකි් මුරුව හාත් මුරූ තුුත්තා මණක්
කරේමයට හිමි ව්.

ස්ථාවර ්රයා්ය ු දත යුතු කරුණු

යම්  සත්ත්වයකු  මරු  ිණිස  උුල්  අුටවීම්  අාදි  ස්ථාවර
්රයා්යක්  කර  ලද  කල්හි  ඒ  සත්ත්වයා්  මරණය්  ම
්රයා්ය  කළ  තුුත්තාට  ්රාණඝාත  කරේමය  ව්.  අ්
සත්ත්වයක්  හසු  වී මළ්  ද  ්රාණඝාත කරේමය සිදු  ා ව්.
නියමයක් ුති ව අුටවූ උුලට හසු වී කවර සත්ත්වයකු වුව ද
මළ  හාත්  ්රාණඝාත  කරේමය  ව්.  නියමයක්  ුතිව  සතු්
මුරීමට වළක් කා තුුව හාත්, ඒ වළ වත්ා තුරු ම එහි
වුටී මුරා සත්ත්ව ණට ්රාණඝාත කරේම වළ කුණුවහුට
ව්.

මා ිය් මුරීම

මුෂ්ය ජාතික දරුවකු විසි් මුෂ්ය වූ ම තමා් මව හා් ියා
මුරුව හාත් දව ජාතිය් ා වුරඳී ම විාකය ල්ට
සිදු ව ුවි්  අානන්තය්යර්ය්ය  කරේම ම් වූ  මාතෘඝාත ීතෘඝාත
කරේම සිදු  ව්.  සමහර කකුට මාිය දදා්  එකක්
තිරිස් විය හුකි ය. මුෂ්ය ජාතික දරුවා විසි් ඒ තිරශ්චී මව
හා්  ියා  මුරීම්  අා්තයර්ය්ය කරේමය සිදු  ාව්.  තිරිස්
දරුවකුට මුෂ්ය වූ ම හා් ියා මුරීම් අා්තයර්ය්ය කරේමයක්
ා  ව්.  එයි්  ඔහුට  රතල  අකුශලයක්  මණක්  ව්.
මුෂ්යයකු විසි් ා දැ ස්වකීය මව හා් ියා හා් මුරුය්
ද, අා්තයර්ය්ය කරේමය ම ව්. ම් කරුණ ුහුදිලි කිරීම ිණිස
ඒලක චතුෂ්කය ය,  චබෞර  චතුෂ්ක  ය ය,  සං්රාම  චතුෂ්කය ය,
ලාල චතුෂ්කය ය ය චතුෂ්ක සතර දක්වා තිබේ. 
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යම් කිසි  තුක දවල්  එළුවකු  නිදු  දැක, රාත්රිය්  ාස්  උබෞ
මර්ට  සිතා  රාත්රිය්  අායුධයක්    ාස්  එහි  නිද
සත්ත්වයාට හර දු් කල්හි, එ තු එළුවා ුති ව මව හා්
ියා  සිට  ඒ  හර කා  මිය ිය්  ම් හර දු්  තුුත්තාට
අා්තයර්ය්ය කරේමය ම ව්. ඒ ව්ලාව්ඳී “ම් සත්ත්වයා මරමි” යි
හර දු්් මවට හා් ියාට හයිනි. මව හා් ියා මර්ට
සිතා රාත්රිය් ාස් හර දු් කල්හි එතු මව හා් ියා ා
සිට  එළුවකු  සිට  ඒ  හර  වුඳී  මිය  ිය්  ද,  හර  දු්හුට
අා්තයර්ය්ය කරේමයක් ාව්. මා ිය් මරමියි සිතා මා ිය්
මර්ා  හට අා්තයර්ය්ය කරේමය ව්.  එළුවකුයි  සිතා  එළුවකු
මර්ා හට අා්තයර්ය්ය කරේමය ා ව්. ම් ඒලක චතුෂ්කය
යි.

රාත්රී  කාලය්  ඳී සාරකු යි  සිතා මව හා්  ියා මර්හුට
අා්තයර්ය්ය කරේමය ව්. මාියා් යයි සිතා සාරකු මර්ා හට
ද සාරකුයි සිතා සාරකු මර්ා හට ද අා්තයර්ය්ය කරේමය
ා ව්. මා ියා් යයි සිතා මා ිය් මර්හුට අා්තයර්ය්ය
කරේමය ව්. ම් චබෞර චතුෂ්කය යි.

යුද්ධයක ඳී සතුරු ක්ෂය් ියා සිටිු දැක අ්යය්ට හර දු්
කල්හි  ියා  ලායති’  යි  සිතා  අ්යය්ට  හර ද කල්හි,
ියාට හර වුඳී මළ් ද එයි් අා්තයර්ය්ය කරේමය ා ව්.
හර ඳීම ියා මරු ිණිස කර ලද්දක් ාව හයිනි. සතුරු
ක්ෂය්  ියා සිටිු දැක ඉදිරිය් සිටි සතුරකුට විද්ද කල්හි,
හීය  ඔහු්  සිරුර  විනිවිද  ාස්  ියාට  ද  වුද ව  දැ,
ඉදිරිය් සිටි සතුරාට විද්ද කල්හි, ඔහු් ශරීරය විනිවිද ාස්
ියාට වුඳී ඔහු මළ හාත් අා්තයර්ය්ය කරේමය ව්.

අායුධය සුද්ධ කර ු ිණිස ිදුරු ාඩක අු් කල්හි මව
හා් ියා එහි සුඟවී සිට ඒ හර වුඳී මිය ිය් ද, අා්තයර්ය්ය
කරේමයක් ා ව්. යම් කිසිවකු ිදුරු යට සුඟ වී සිටි ව
දැ ඔහු මරමි යි ිදුරු ාඩට අු් කල්හි ියා හා් මව එහි
සිට මළ් ව් ම් අා්තයර්ය්ය කරේමය සිදු ව්.
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දුකි් මිදවීමට මුරීම

සමහරු දුක් විදි සතු් දුකි් මිදවීමට ය කියා මරා දමත්. එයි්
වක්  ා වතියි  ද ඔවුහු  සිතති. අවීචි මහා රකයහි  දුක්
විදි  සත්ත්වයා්  වා  මරණයට  බිය  වති.  සත්ත්වයාහට
ජීවිතයට වඩා ්රිය දයක් ුත. ඔහුට එය ුතිවීමට වඩා මහත්
අ් දුකක් ද ුත. එ ුවි් නිදහස් කිරීමටය කියා සතකු මුරීම
ඒ සතාට විදි දුකට වඩා මහත් දුකක් අුති කර ඳීමකි. එ ුවි්
එය  ායකි.  දුකි්  නිදහස්  කිරීමට  සතු්  මර්ා්  අසරණ
සතු් ම මරු මිස, කාතක් දුක් වි්දත් ඔවු්් මවක හා්
ියකු හා් සහා්දරයකු හා් දරුවකු හා් ා මරති. ඔවු්්
අදහස  සාධාරණ  එකක්  ා  ව  ව  එයි්  ම  ඔ්ු  ව්.
මිනිසු්ට  එස්  ා කරවා ම් තිරිසු්ට  මණක්  එස්
කිරීම කස් යුක්තියක් ව් ද? ා ව් ම ය. කරුණා සහත
සිති්  කිසි  කලක සත්ත්වයකු  මුරිය  හුකි  ා  ව්.  දුඃඛිත
සත්ත්වය් මර්් තුළ ඒ සතු් ු කරුණාවක් අුතිව
ව සත්යයකි. එහත් කරුණා සහත සිති් සතකු ා මුරිය
හුකි ය. සත්ත්වයකු මුරිය හුක්ක් ද්ව්ෂ සහත සිතකි් ම ය.
ද්ව්ෂ  සහත  සිත  සුම  කල්හි  ම  අකුශලයකි.  ම  දු
අවස්ථාවල  ඳී  වධක  චිත්තය  අුතිවුය්  කරුණා  මුහුණුවර
අුත්තා වූ ම්ද ද්ව්ෂය් හා ලවත් මා්හය් ද යුක්තව ය.
චිත්ත චතසික ධරේමය්්  විශ්ෂ විා හා ලක්ෂණ ා
ද්වු්ට වුටහ්් ඒ ද්ව්ෂ සහත සිත කරුණා සහත
සිතක් ස් ය. දුක් විදි නිසා හා් ව්වා අ් කරුණක් නිසා
හා් ව්වා ්රාණවධයක් කිරීම අකුශලයක් ම ව දත යුතු ය.

සිය ණ නසා ුනීම ද්ව්ෂ සහත සිති් කළ හාත් ායකි.
එහත් එය දශ අකුශල කරේමථයට අයත් වූ ්රාණඝාත කරේමය
ා ව්.  තමා්  අ්ය සත්ත්වයකු  මුරීම්  ම ්රාණඝාත
කරේමය  ව්.  විය්  සුටියට  මිනිසකු  මුරුවහාත්  ික්ෂුව
ාරාජිකාවට  ුමිණ්.  සිය  ණ  හානි  කර  ුනීම්
ුමිණ්් කුඩා අුවතකට ය. සිය ණ හානි කර ුනීම ය,
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ර ණ හානි කිරීම ය ය දක් මහත් වසක් අුති ව
එයි් ද දත හුකි ය.

්රාණාතිාත කරේමයා් අල්සාවද්ය මහාසාවද්ය ාවය

්රාණඝාත කරේම සියල්ල ම එකිකට සමා ව්් ාව්.
මරු  ල  සත්ත්වය්්  ුණාුණවල  සුටියට  ද  මුරීමට
කර උක්රමය්් සුටියට ද ක්ල්ශය්් සුටියට ද ඒවාය්
අල්  සාවද්ය  මහා  සාවද්ය  ාවය  කියු  ලුබේ.  මරු  ල
සත්ත්වයා  ුණවතකු  වූ  කල්හි  කරේමය  මහාසාවද්ය  ව්.
ුණහීය් මුරීම අල්සාවද්ය ව්. මාිය්් හා රහතු්්
ුණ ඉතා ාහා් ය. එුවි් මා ිය් මුරීම හා රහතු් මුරීම
අානන්තය්යර්ය්ය කමර්මය ව්. අා්තයර්ය්ය කරේමය කල්යක් රකයහි
දුක්  විඳීමට  හ්තු  ව්කි.  ුදුවරය්  වහ්ස්ලා්  ජීවිත
කිසිවකුට  ා  ුසිය  හුකි ුවි්  ුද්ධඝාත කරේමයක්  ුත.
මරු ල සත්ත්වය් ුණය් සම වූ කල්හි මහා ශරීර අුති
සත්ත්වයා මුරීම මහා සාවද්ය ව්. මහා ශරීර අුති සත්ත්වයකු
මුරීමට මහත් උක්රමයක් කළ යුතු ුවිනි. උක්රමය අල් ව
ුවි් කුඩා ශරීරය අුති සතා මුරීම අල් සාවද්ය ය. මුරීමහි ඳී
අුති  ව ක්රා්ධය  මහත්  ව කල්හි  කරේමය මහාසාවද්ය  ව්.
ක්රා්ධය  මද  ක්හි  අල්  සාවද්ය  ව්.  මහාසාවද්ය  කරේමය මහා
විාක අුත්ත් ය. අල්සාවද්ය කරේමය අල් විාක අුත්ත් ය.

්රාණඝාත කරේමයා් විාක

කරේමය්්  විාක, ්රතිස්ධි විාක ්රවෘත්ති විාක වශය්
ද වුදෑරුම් ව්. කුශලාකුශල කරේමයා් මරණාස්ය් ඳී එළඹ
සිටි  සත්ත්වයා  සුති  දුරේතිවලට  මුණුවති.  එය  කරේමය්්
්රතිස්ධි විාකය ය. වරක් ්රතිස්ධිය  දු්ා වූ ද දුල
ුවි්  ්රතිස්ධියක්  අුති  කිරීමට  අාහාසත්  වූ  ද  කරේමය
වයහි උ් සත්ත්වයාහට වරි් වර සු දුක්  ද්්
ය. ඒ සු දුක් කරේමය් ්රවෘත්ති විාකයා් ය.
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්රාණඝාත  කරේම  ්රතිසන්ධි  විාක  දීම් වශය්  කරේමය  කළ
තුුත්තා රකයහි ද උදවයි. ්ර්ත යා්නියහි ද උදවයි.
තිරිස් යා්නියහි ද උදවයි.  ්රවෘත්ති විාක වශය් උ්
සත්ත්වයා  හට  රා්ාදි  අ්තරායය්  අුති  කරයි.  එුවි්
්රාණඝාත  කරේමය  කළවුට  අඩු  අායුෂය්  මුර්ට  ද
සිදුව්.  තවද  ්රාණාතිාත  කරේමය  කළ  තුුත්තා  අ්
කුශලයකි් සුතියක උ් කල්හි ද ඒ හ්තුව් අසම්ූරේණ වූ
අං  ්රත්යං  අුතියක්  ව්.  උසි්  මහති්  උබෞ  වූ  ශරීර
අුත්ත් ව්. දුල තුුත්ත් ව්. ා මා අවයව අුතියක්
ව්. ලා්කයාට අ්රිය කක් ව්. අශා් ශරීර අුතියක්
ව්.  බිද  ිරිස්  අුතියක්  ව්.  ායක්  විට  ශා්ක
කර්ක් ව්. නිතර බිය් ළ්ක් ව්. අකාරණයහි
ද බිය ව්ක් වයි.  ාහා්  සතුර්  අුත්ත්  ව්. සතුර්
විසි්  ළු  ල්ක්  ව්.  රා්ක්රමය්  මරණයට
ුමිණ්් වයි.

2. අදත්තාඳා කරේමය

අු්  අයත්  වස්තුවක්  හිමියාට සාර්  හා්  ඔහු  රැවටුම්
හා්  බිය  ු්වීම්  හා්  ලහත්කාරය්  හා්  ුනීම
අදත්තාදාන ම් ව්.

(1) අ් සතු වස්තුවක් වීමය, (2) අ් සතු වස්තුවක් ව දැනීම ය
(3) ුහුර ු කුමති සිතය. (4) ුහුර ුනීමට උක්රම කිරීම
ය.  (5)  වස්තුව  ුනීම  යයි  අදත්තාදානය්  අං  සකි. ම්
ඤ්චාංය්  එකකුදු  අඩු  වුවහාත්  අදත්තාඳා කරේමය  සිදු
ා ව්.

යම්කිසි  වස්තුවක්  සාර  සිති්  ත්ත්  ද,  එය  හිමියකු  ුති
වස්තුවක්  ව්  ම්  එයි්  අදත්තාඳා  කරේමය  සිදු  ා  ව්.
හිමියකු අුති හිමියා විසි් ුදු් වස්තුවක් වුව ද සාර සිති්
තාර  ව  හිමියා  කරහි  විශ්වාසය්  තුය්  ද  අදත්තාඳා
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කරේමය  ා  ව්.  අ්සතු  වස්තුවක්  තමාට  අයත්  ය  ය
හුඟීම් තුය් ද අදත්තාඳා ාය ා ව්.

ස්විසි අවහාරය

අදත්තාඳා කරේමය සිදු  කළ හුකි ක්රම ස්  විස්සක්  අුති ව
දක්වා තිබේ. ඒ ස් විස්ස, ස ුි් අුත්තා වූ වරේ සකට
ඳා  තිබේ.  ාා  භණ්ඩ  ඤ්චකය,  ඒක  භණ්ඩ  ඤ්චකය,
සාහස්ථික  ඤ්චකය,  ුබ්යා්  ඤ්චකය,  ථය්යාවහාර
ඤ්චකය යු ඒවාය් ාමයා් ය.

නානා භණ්ඩ ඤ්චකය

අු්ට අයිති වස්තුවක් ඩු කියා තමාට අයත් කර ුනීම
එක් අදත්තාඳා ක්රමයකි. එස් කිරීම් ඳී වස්තු හිමියා එය
තමාට  අහිමි  වූය්  යයි  විනිශ්චයට  ුමිණි  කල්හි
අදත්තාඳාය සිදු ව්.
තමා  විසි්   ය්ා  වූ  අ්  සතු  ාණ්ඩයක්  සාර
සිති් ුනීම එකකි. අු් අයත් යම්කිසි ාණ්ඩයක් 
ය්ා වූ තුුත්තා විසි් ම් දය හිමියාට ා දමිය
මම නිමි’ යි සිතා හිස තුූ වස්තුව කරට ුනීම, එක අත
තුූ දය අනික් අතට ුනීම යාඳී වශය් තුූ තුනි්
අ්  තුකට ්ා කල්හි  අදත්තාඳාය සිදු  ව්.  එස්
කර ලද  ාණ්ඩය සුව  හිමියාට  දු්්  ද  කරේමය්
ා මිද්.  ය්ා වූ ාණ්ඩය ාඳී නිමියි සිතුය්
ද ති තුනි් අ් තුකට ා ්ා තක් කරේමය
සිදු ාව්.
තමා වත රස්සමට තුූ අ් සතු වස්තු ා ඳී ුනීම
එක්  අදත්තාඳා  ක්රමයකි.  එස්  ුනීම්  ඳී  හිමියා්
ලාාරාත්තු  අුති  තාක්  අදත්තාඳාය  සිදු  ාව්.
හිමියා ඒ වස්තුව මට ා ලුබේ යයි නිශ්චය කරත් කල්හි
කරේමය සිදු ව්.

1. 

2. 

3. 
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අකකු  විසි්   ය්ා  වූ  අ්  සතු  වස්තුවක්  ඒ
 ය තුුත්තා ලවා ම අ් තුකට ්වා ුනීම
එක්  අදත්තාඳා  ක්රමයකි.  එස්  කිරීම්  ඳී    ය
තුුත්තා ළමු ම් කරමි් සිටි මි්  අනික් මඟකට
යු  ිණිස එක්  ියවරක්  තා ද ව ිය එසවූ  කල්හි
අදත්තාඳාය සිදු ව්.
යම්කිසි ාණ්ඩයක් සාර සිති් ති තුනි් ුනීම එක්
ක්රමයකි. එස් කිරීම් ඳී ඩුව තුූ තුනි් ඔසවු සම
ම අදත්තාඳාය ව්.

ඒක භණ්ඩ ඤ්චකය

අු් අයත් සත්ත්වයකු ඩු කියා අයිති කර ුනීම එක්
ක්රමයකි.
තුකි්  තුකට    ය  අතර  ම  ඳී  අ්සතු
සත්ත්වය් සාරා ුනීම එක් අදත්තාඳා ක්රමයකි. එස්
කිරීම් ඳී කර තා ය සත්ත්වයකු අතට ුනීම ය,
එක්  අතකි්    යමි්  සිටි  සත්ත්වයා  අනික්  අතට
ුනීමය  යාඳී්  සිටි  තුනි්  වස්  කරු  සමඟ  ම
අදත්තාඳාය  සිදු  ව්.  දක්කා    ය  සතකු  ාඳී
්ට සිතා,  ය මි් අ් මඟකට දක්කා යුවීම්
ඳී සත්ත්වයා එක් ියක් ඉදිරියට තා ඉතිරි ිය එස වූ කල්හි
අදත්තාඳාය සිදු ව්.
තමා ාරය් සිටි අ් සතු සත්ත්වය් ාඳී ුනීම එක්
සාරකමකි.  එස්  කිරීම් ඳී  හිමියා  විසි්  ඒ  සත්ත්වයා
තමාට අාසු ාලුබේ යයි ලාාරාත්තුව හළ කල්හි
අදත්තාඳාය සිදුව්.
යම් කිසිවක් අ් සතු සත්ත්වයකු  ය කල්හි  බිය
ු්වීම් අාදිය් ඔහු ලවා අ් තුකට ්වා ුනීම
එක් අවහාරයකි.
අ්  සතු  සත්ත්වයකු  සිටිා තුනි්  සාරකම් කිරීම එක්
ක්රමයකි. ාා ණ්ඩ ඤ්චකය ඩු ිළිද වූවකි. ම් ඒක
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ණ්ඩ ඤ්චකය සත්ත්වය් ිළිද වූවකි. දකහි වස
එමණ ය.

සාහත්ථික ඤ්චකය

සියති් ම ඩු සාරකම් කිරීම එක් අවහාරයකි.
අු් ලවා සාරකම් කරවීම එක් අවහාරයකි. 
 ය ඩුවලට දු අය කර තුක ඳී දු ාවා
ඩු   යු  ිණිස  දු  ්ා  තුනි්  සුව  අවුලා
ුනීම සදහා ඩු ිටතට විසි කිරීම, අු්් යක සිට
සුව  අවුලා  ්ා  අදහසි්  අ්  සතු  ඩු  ිටතට විසි
කිරීම  යාදි  වශය්  විසි  කාට  සාරකම්  කිරීම  එක්
අදත්තාඳායකි.
අු්  අයත්  කිසියම් වස්තුවක්  ඉඩ ලුුණ විට සාරකම්
කිරීමට නියම කර තුබීම එක් ක්රමයකි. එස් නියම කළ
කල්හි  අණ ලුූ  තුුත්තා විසි්  වරේෂ සියයකි් වුව ද
ා  වරදවා  ඒ  සාරකම  කරු  ල්්  ව්  ම්
සාරකම  කරව  තුුත්තාට  නියම  කළ  කණහි  ම
අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.
වස්තු හිමියා රවටා කිසියම් වස්තුවක් ු හිමියා් අාශාව
ුති  කරවා  ඒ  දය  අයත්  කර  ුනීම එක්  අදත්තාඳා
ක්රමයකි. අයිතිකාරයා විසි් ඔහුට අයිති ව හාදි් ා
ද්ා ඉඩමක් තමාට අයිති කර ුනීම ිණිස “ම් ඉඩම
ඔට  අයිති  ුත.  අට  අයිති  ඉඩමක්  ය”  යාඳී්
අයිතිකරුට කියා ඔහු් ලාාරාත්තු ුති කරවා අ්
සතු  ඉඩමක්  ්ා  තුුත්තා  හට අයිතිකරු  මය මට
අයත්  ා ව් ය යි  අාශාව හරිු  සම ම අදත්තාඳා
කරේමය  සිදු  ව්.  ම්  ක්රමය  රස්සමට  තුූ  ඩු
සම්්ධය් ද කිය හුකි ය.
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ුබ්යා් ඤ්චකය

ාණ්ඩ සාරකම් කර ුනීමට ළමුව ම ූරේව ්රයා්ය්
අදත්තාඳා ා කරේමය සිදුවීම, අුත්තා වූ එක් අදත්තාඳා
ක්රමයකි.  මහි  ්රයා්  යයි  කියුය්  අ්  සතු  වස්තුව
ුනීම ිණිස කර උත්සාහයටය.  අු්  ලවා  සාරකම්
කරවීම් ඳී කකුට සාරකම් කිරීමට නියා් කිරීම එක්
්රයා්යකි. (එක් වුඩකි) නියා්ය ලුූ තුුත්තා විසි්
ඩුව සාරා ුනීම එක් ්රයා්යකි. (එක් වුඩකි) ඒ වුඩ
දකි් ළමුව සිදු ව්් නියා් කිරීම ය. එුවි් එයට
ූරේව  ්රයා්  ය  යි  කියු  ලුබේ.  යමකුට  යම්  කිසිවක්
සාරකම්  කර්ට  නියා්  කළ  කල්හි  අණ  ලුූ
තුුත්තා ා වරදවා ම එය කර්් ව් ම් සාරකම්
කරව්ා  හට  නියම  කළ  කණහි  ම  ඒ  ූරේව
්රයා්ය් ම අදත්තාඳා ාය සිදු ව්. 
්රයා්ය කිරීම සම ම අදත්තාඳා කරේමය සිදුවීම, අුත්තා
වූ එක් අදත්තාඳා ක්රමයකි. එය යම්කිසි වස්තුවක් සියති්
ම සාරකම් කිරීම්ඳී හා මායිම් ලකුණු වස් කාට බිම්
සාරකම් කිරීමහි ඳී ද ලුබේ. යම් කිසිවක් සාර සිති්
්ා හට ාණ්ඩය ඔසවු සම ම අදත්තාඳා ාය
ව්. ඉඩම් සාරකම් කිරීම් ඳී මායිම් ලකුණ වස් කර
ිහිට වු සම ම අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.
කී දකු එක් වී සාරකම් කිරීම එක් ක්රමයකි. යම්කිසි
සාරකමක්  කිරීමට  කථා  කර    සාරකමට  ිය
ිරිස්  එකකු  විසි්  ඩුව  ත්  කල්හි  සූම දාට ම
අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.
අසවල් ව්ලාව් අසවල් ඩුව ුව යි කාල නියමක් කාට
සාරකම් කරවීම එක් ක්රමයකි. එස් කරවීම් ඳී නියා්ය
ලුූ  තුුත්තා විසි්  නියමිත කාලය ුමිණි කල්හි  එය
ාවරදවා  ම කර්්  ම් නියම කළ තුුත්තා  හට
නියා්ය කර ව්ලාව්ඳී ම අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.
සංඥාවක් කාට සාරකම් කරවීම එක් ක්රමයකි. මා විසි්
අසවල් අාකාරය් සංඥා කර කල්හි ඩු ුව යි කියා
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ඩුව අුති තුට ළමුව් කකු යවා ුනීමට සුදුසු
අවස්ථාව ුමිණි කිල්හි  යම් කිසි සංඥාවක් කළ කල්හි  ඒ
සංඥාව් එතු සිටි තුුත්තා ඩුව ත්ත් ව් ම්
ඒ සම ම සංඥා කර්ාට ද අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.

ථය්යාවහාර ඤ්චකය

අ්  සතු  වස්තුව හිමියාට ා  ස්  ුනීම හා
කිරුම් මිුම් කිරීම් ඳී අඩු  වුඩි කාට අ් සතු වස්තුව
ුනීම ද ථය්යාවහාර ම් ව්.

අුතුම් වළ්ඳා් ඩු ්ා කල්හි  වුඩිය් අසුව රිදි
සාර ඩි, සාර තරාදිවලි් ඩු කිරා නිති. නියම ්රමාණයට
මිස වුඩිුර අසු කර ත් කාටසට මුදල් ා ද ුවි් වුඩි
කාට කිරා ත් කාටස ුනීම් ඔවුට අදත්තාඳා ාය
ව්.  විකිණීම්  ඳී  අඩුව්  කිරා  ඳී  රාත්තලට  හාණ්ඩරයකට
වුට සම්ූරේණ මුදල ්වු්ට වුඩිුර ්ා මුදල නිසා
අදත්තාඳා ාය ව්.

මු ්ා  ද්රව්ය තම්  ්ා  කල්හි  මහත්  වූ  ාජවලි්
මු  ්ා  වූ  ද  විකුණ  කල්හි  කුඩා  දු්වලි්  මු
විකුණ්ා වූ ද කූට වළදුට ද වුඩිුර ්ා ද්රව්ය නිසා ද
මුදල්  නිසා  ද  අදත්තාඳා  ාය  ව්.  දි  මුනීම්  ඳී  ද
අදත්තාඳාය ව සුටි කිය ලද කරුණු අුසාරය් ත්රුම්
ත යුතු ය.

ලුදු වූ හා් දිරූ හා් ා වටිා ඩු හාද ඩු ස් විකුණා
මුදල් ්වු්ට ද, ර් රිඳී ා ව දෑ රිඳී ාට කර විකුණා
මුදල් ්වු්ට ද, ර් රිඳීවලට ර් රිඳී ා ව දෑ මිශ්ර කාට
ශුද්ධ  ර්  රිඳීවල  මිලට  විකුණා  මුදල්  ්වු්ට  ද,  වටිා
ඩුවක් ්ා, ද කල්හි අකක් ඳී මුදල් ්වු්ට ද,
හාර  ා්ට්ටු  හාර  කාසි  ඳී  ඩු  ්වු්ට  ද  එස්  ම
අදත්තාඳා ාය සිදු ව්.
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ුවණ ුතියවු් යම්කිසි උායකි් රවටා ඔවු් සතු ඩු හා්
මුදල්  ුනීම ද ථය්යාවහාරයට ම අුතුළත් ව්. රවටා වස්තුව
්ා අාකාරය දැක්වීමට වුද්දකු් ුවතක් දක්වා තිබේ.

ඒ මස් ය:

වුද්දක් මහ මුවකු හා මුව ුටවකු විකිණීමට  අාය්ය. එක්
කරාටිකයක්  වුද්ඳා ් මුව්් මිල අුසීය. ලාකු මුවා
කහවණු දකකට හා මුව ුටවා එක් කහවණුවකට ද දමි යි
වුද්ඳා කීය. කරාටිකයා එක් කහවණුවක් ඳී මුව ුටවා 
වුද්ඳාට මදක් දුට ය්ට හුර ුවත ද කථා කාට “මුව ුටවා
වුවමා ුත, මහ මුවා ම නිමි’යි කීය. වුද්ඳා කහවණු දකක්
ඉල්ලීය. එකල්හි කරාටිකයා “මම දැ් ුඹට එක් කහවණුවක්
දුනිමි. අනික් කහවණුව වුවට ම් මුවා ුව’යි කීය. වුද්ඳා
රැවටී  මුව  ුටවා    මහ  මුවා  කරාටිකයාට  ඳී  ිය්ය.
මස්  වස්තු  හිමිය්  උාය්  මුලා කාට ඔවු්  සතු  වස්තු
ුනීම ද ථය්යාවහාරය ව්.

අු්  තළා  ළා  බිය  ්වා  අ්  සතු  වස්තුව  ඉල්ලා
ුනීම සයිහාවහාර ම් වූ අදත්තාඳාය ය. 
ාණ්ඩය ිළිදව හා ්රද්ශය ිළිදව ද නිශ්චයක් ුති ව
අ්සතු වස්තුව සාරා ුනීම  රික්ාවහාර ම් ව්. ඒ
මස්  ය:  මුදල්  සාරකම්  කර  ුනීම්  අදහසි්  රාත්රී
කාලය්  යකට වුද එහි  ති ට්ටියක් දැක මහි
මුදල් අුති ම් නිමි ය ය අදහසි් ඒ ට්ටිය යි්
ිටතට තහාත්  එහි  මුදල්  තිුණ්  ම් ට්ටිය එසවූ
කණහි  ම අදත්තාඳාය සිදු  ව්.  මුදල්  ාතිුණ්  වී
ම් ඒ  අවස්ථාව්  ඳී  අදත්තාඳා කරේමය සිදු  ා  ව්.
ිටතට ත් ට්ටිය රීක්ෂා කර මුදල් ුතිව ට්ටිය දමා
ිය  හාත්  ඔහුට  අදත්තාඳා ාය ා  ව්.  එහි  අ්
වටිා දයක් තිු දැක ඒවා ු ිණිස ුවත ට්ටිය
ඔසවා  ිය හාත් දවනි වර ට්ටිය එසවීම් ඳී
ඔහුට අදත්තාඳා කරේමය සිදු ව්.
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අු්් යක ති වස්තුවක් දැක මය ිට කර ත හුකි
වුව  හාත්  නිමි,  කකු  දුට  හාත්  තා  යමිය’යි  සිතා
ාණ්ඩයක් ුනීම ්රද්ශය ිළිද නියමයක් ුති ව ුනීම ය.
එස් කල්ා කාට ඩුවක් අතට ත් තුුත්තාට ය තුළ
සිටි තාක් අදත්තාඳාය සිදු ා ව්. ාණ්ඩය  යි්
ිට වුව හාත් ිටවීම් ඳී අදත්තාඳාය සිදු ව්.

කරේමා්ත  කර ස්ථා  හා  ස්ාය කර ස්ථායහි
මිනිසු්  විසි්  ත ලද කුඩා  ඩු  වුලි  අාදිය්  වසා
තා හිමිය්  විසි්  සායා ා දැක ිය කල්හි  ඒ ඩු
ුනීම  ටිච්ඡන්නාවහාර ම්  වූ  අදත්තාඳාය  ය.  එස්
කිරීම් ඳී තුූ  තු්වල ම ඩු වස්ා හට ඒවා ්ා
තුරු  අදත්තාඳාය සිදු  ා  ව්.  බිම තුූ  දයක්  සුව
්ා අදහසි් යි් සා යට කළ් ම් එකණහි ම
අදත්තාඳා කරේමය ව්.
ත්වල  ම්  ලියා  හකුලා  ඩුවලට  දමා  යම්  කිසිවක්
ද්ා  වූ  අවස්ථාව්  ඳී  අකකුට  ිය  ඩුවක්  ු
කුමුත්ත් තමා ් ම අුති ත ඒ ඩුවට ද එහි තුූ
සීට්ටුව තමා්  ම තුූ  තුට ද තා සාරකම් කිරීම
කුසාවහාර ම් ව්. 

අදත්තාඳා කරේමයා් අල් සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය

වටිාකම මද වස්තුවක් සාරකම් කිරීම අල් සාවද්ය ව්. වටිා
කම වුඩි වස්තුවක්  ුනීම්  මහා  සාවද්ය ව්.  කුඩා  දයක්
ුනීම අල් සාවද්ය ව්. මහත් දයක් ුනීම මහා සාවද්ය ව්.
වස්තුව  සම ව කල්හි  හිමියා්  සුටියට අල්  සාවද්ය  මහා
සාවද්ය  ාවය  කිය  යුතුය.  ුණහීය්්  වස්තුව  ුනීම
අල්සාවද්ය ව්. ුණවතු්් වස්තුව ුනීම මහා සාවද්ය ව්.
දුශ්ශීලයකු්  දයක් ුුමට වඩා ්සිල්  රකිා කකු්
දය  ුනීම්  ාය  මහත්  ව්.  ඊට  වඩා  උසස්  ශීලයක්
අුත්තකු් ද් ුනීම ඊට වඩා මහත් ායක් ව්. ිහියකු්
දයක්  ුනීම්  ායට  වඩා  සාමණ්ර  මක්  දයක්

1. 

2. 
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ුනීම්  ාය  මහත්  ව්.  උසම්්  කකු්  දයක්
ුනීම්  ාය  එයට  වඩා  මහත්  ව්.  සංඝ  ස්තක  දයක්
ුනීම එයට වඩා මහත් ව්. මස් එකිකට ාය මහත් ව
සුටි දත යුතුය. වස්තුව ය, හිමියා් ුණය ය ය දක ම සම
වූ කල්හි ්රයා්යා් හා ක්ල්ශය්් වශය් කුඩා මහත්
ව කියු ලුබේ. ඒවා මෘදු වූ කල්හි ාය ද මද ව්. ක්රූර වූ
කල්හි මහත් ව්.

අදත්තාඳා කරේමයා් විාකයා්

අ්  සතු  වස්තුව  සාකරම් කළ අය  මලාව  දී  ම ාහා්
නි්ඳා ලති. අත් ා ල් ාලු අාදිය් හර ලති. සමහර
විට අු් ් හර කා තිරිසු් ස් තු් තු්වල මුරති.
ර රජවරු සාරු්ට අත් ා ක් ාසා කුීම හිස කුීම
උල හිදවීම අාදි ායක් දඩුවම් කළා් ය. දැුදු සාරු් අසු
වුව හාත් සිරයි ලූම් කස හර ඳීම් අාදිය් දඩුවම් කරති.

මරණින්  මතු සාරකම්  කළ  අය  රකයහි  ඉිද  ි්්
දැවමි්  ාහා්  කල්  දුක්  ලති.  ්ර්ත  ව  ඉද  ත්  ු්
ුතිව,  විළි  වසා  ුුමට වස්ත්ර  ුති ව,  වාසස්ථා ුතිව,
කිසිවකු්  ිහිටකුත්  ුතිව,  සාි්්  ිාසාව්  වරේෂ
දහස්  ණ් දුක්  විදිති. තිරිස්  ව ඉද දහස්  ණ් ජාතිවල
වස්තු හිමිය්ට ර අුඳීම් අාදිය් දුක් විදිති.

අාය් මිඳී මිනිසත් ව ලුූ කල්හි දු, අුට හර මතු වූ කුණු
තුවරුණා  වූ  ශරීර  අුති  ව,  උකුණ්  ිරුණු  හිස්  අුති  ව,
ායක් රා් අුති ව, ඉරුණු කිලිටි වස්ත්ර අුතිව, ශා්කය්
යුතුව, ිය ිය තු ඳී ුරහුම් ලමි් ඳාරක් ාසා සිඟා
අුවිදි්ා් ව්ාහ. ාහා් දුරට ාය වුණු කල්හි දු ඉතා
අමාරුව් ත් ු් ල්ා වූ දිළි්ඳා් වති. ඔවු් විසි්
ධය සුයීමට කර ව්යායාමයා් ද ාහා් සයි් නිෂ්ඵල
වති. අමාරුව්  ධය ලුුය්  ද  ඔවු්  කරහි  එය ා
වතී. මා ියාඳී් ් ඳායාද වශය් යමක් ලදත් එද ඔවු්
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අත් වුඩි කල් ා වතී. ඔවුට නිතර ම ුතය ුතය කියා
තුවි තුවී සිටි්ට ම සිදු ව්. ම ස් අදත්තාඳාය මහත් දුක්
ද ායක් ව දැ සුව කුමුත්තා්  අ් සතු වස්තුව විෂ
ම් සලකා ඒවා ුනීම් වළකිත්වා!

3. කාම මිථ්යාචාරය

කාම මිථ්යාචාරය යු කාමයහි වරදවා හුසිරීම ය. ාහාත්
ලා්ක චාරිත්රයට අුකූල ා ව රිදි කාමයහි හුසිරීම ය.
සුමියකු විසි් හා්  මා ිය සහා්දරාඳී් විසි් හා්  අාරක්ෂා
කර්ා වූ ස්ත්රියක හා ලය් හා්  සතුටු කරවා ුනීම්
හා්  කාමයහි  වරදවා  හුසිරීම්  ුරුෂයට  කාමමිථ්යාචාර
ාය  ව්.  තම්  රක්ෂා  කර්ා  වූ  ුරුෂයකු  සිටිය  ඳී
රුරුෂය් හා කාමයහි හුසිරීම් ස්ත්රී්ට කාම මිථ්යාචාර
ාය ව්. හිමිය් ුති මා ියාඳී් විසි් රක්ෂා කර ස්ත්රී්
හා  කාමය්  හුසිරීම්  ුරුෂය්ට  මණක්  කාමමිථ්යාචාර
ාය ව්. සුමියකු විසි්  රක්ෂා කර ස්ත්රියක හා කාමයහි
වරදවා හුසිරීම් ස්ත්රී ුරුෂ දදාට ම ාය ව්.

(1) ස්වය ා කළ යුතු ස්ත්රියක හා් ුරුෂයකු වීම ය. (2)
ස්ව චිත්තය අුති වීම ය. (3) ස්වයට උත්සාහ කිරීම ය. (4)
ස්වය ඉවසීම හවත් එහි අාස්වාදය විඳීම ය ය අං සතර
සම්ූරේණ  වීමන්  කාම  මිථ්යාචාර  කරේමය  වේ. ්රයා්  විසි්
වාහි  ස්වහස්තික ්රයා්ය්  ම මය සිදු ව්. අු්  ලවා
්රාණඝාතය කරවීමහි ඳී කරව්ා හට ද කරේමය සිදුව්ාක්
ම් මය අු් ලවා කරවීම් සිදුව කරේමයක් ා ව්.
අු්් නියා්යකි් කළ් ද කරේමය කළ අයට මිස අණ කළ
අයට හිමි ා ව්.

කාම මිථ්යාචාරය් අල්සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය

ශීලාදි ුණ රහිත වූව් හා මිථ්යාචාරය අල් සාවද්ය ව්. ුණ
අුතියවු් දූෂණය කිරීම මහා සාවද්ය ව්. ුණ හීය් කරහි
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දු ලය් මිථ්යාචාරය මහා සාවද්ය ව්. දදා් කුමුත්ත
අුති කල්හි  අල්  සාවද්ය  ව්.  දදා්  ම  කුමුත්ත  අුති
කල්හි  දු  ක්ල්ශය්්  හා  උක්රමය්්  මෘදුත්වය්
අල්සාවද්ය ද ක්රූරත්වය් මහා සාවද්ය ද ව්.

කාම මිථ්යාචාරය් විාක 

කාම  මිථ්යාචාර  කරේමය  කළාහු  මලාව ඳී  නි්ඳාවට  ාජ
වති. සමහර විට අු්් හර ලු මුර තරම් මහ දුකට
ත්  වති.  සමහර  විට  මරණයට  ම  ද  ත්  වති.  සිර  යි
වුටීම් ද මහත් දුකට ත් වති.  මරණින් මතු ද රකයහි
ඉද,  සාළාස්  අඟුල්  දික්  කටු  අුති  ඉඹුල්  ස්වලට  ංවු
ස්වු ලමි් වරේෂ දහස් ණ් දුක් විදිති.  නරකයන් මිදුණු
සු  ද  තිරිස්ව  සිය  ණ්  ජාතිවල  ඳී  බීජා්ත්ාටාදි  දුක්
ලති. මිනිස් ව ලුූ කල්හි දු සිය ණ් ජාතිවලඳී ුංසකාඳීහු
වති. ුරුෂයා්  ස්ත්රීහු  වති. ස්ත්රීහු  ස්ත්රීත්වය්   මිදති.
විරූ  වති.  ජයාට  අ්රිය  වති.  ාහා්  සතුර්  අුත්තා්
වති. රා්ීහු වති. 

4. මෘෂාවාදය

අු් මුළා කරව අදහසි් අුති දය ුත යයි ද, ුති දය
අුත යයි ද, වූ දය ා වූය්ය යි ද, ා වූ දය වූය්ය යි ද
වචය් හා් ලිවීම් හා් හස්ත විකාරාදිය් හා් අු්ට
ුවසීම මෘෂාවාදය ම් ව්. 

මෘෂාවාද කරේමය සිදුව්් අඞ් සතරක් සම්ූරේණ වීමනි. (1)
කිය කරුණ ාරුවක් වීම ය. (2) අු් රවට අදහස ය (3)
අුඟවීම් උත්සාහය ය (4) අකා කී දය ත්රුම් ුනීම ය
ය ම් සතර  මෘෂාවාදය් අංයා් ය. කිය දය ාරුවක්
වුව  ද  ාද්ා  ාෂාවකි්  කීම්  හා්  හාදි්  ා
අුසීම්  හා්  අස්ාට  ත්රුම්  ත  ා  හුකි  වුවහාත්
කරේමය සිදු ා ව්. වුරඳීම් කියව ාරුවි් ද මෘෂාවාද
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කරේමය සිදු ාව්. ඉටු කර අදහසි් ාරා්දුවක් වී එය
ඉටු කර්ට ුුළුව්වීම නිසා ද මෘෂාවාද කරේමය ා ව්.
ඉටු ා කර අදහසි් ාරා්දුවක් ව්හුට එකණහි ම
මෘෂාවාද කරේමය සිදු ව්. සුව ාරා්දුව ඉටු කළ් ද එයි්
ා මිද්.

අු්  ලවා  ාරු  කියවීම්  ඳී  කිය කියව දදාට  ම
මෘෂාවාද  කරේමය  ව  ව  කිය  යුතු  ය.  එහත්  අකකු්
නියා්ය්  අකකුට ාරු ණිවිඩියක්  කිය තුුත්තා
එහි ාරු සුූ වක් ා දැ රැවටීම් අදහසි් තාර ව
නියා්ය  ඉටු  කිරීමක්  වශය්  කියා  ම්  එයි්  කියව
තුුත්තාට මිස කිය තුුත්තාට මෘෂාවාද කරේමය ා ව්.
ඳීරේඝ කාලයක් වත්ා සුටියට බිත්ති අාදිය් ාරු ලියා තුබීම්
මෘෂාවාදය ිළිද  ස්ථාවර ්රයා්ය ය.  එස්  කළ කල්හි  එය
කියවා රැවට මිනිසු්් ණට මෘෂාවාද කරේම සිදු ව ව
කිය යුතු  ය.  ්රවෘත්ති ත්ර  සඟරාවල හා ාත්වල මාරේය්
ාරු තළ කිරීම් ඳී ද ඒවා ලා රැවට්වු්් ණට
මෘෂාවාද කරේම ව ව කිය යුතු ය.

මෘෂාවාදයා් අල් සාවද්ය මහා සාවද්ය භාවය

ක්රීඩා  ිණිස හා  ා  දු  කුමුත්ත්  අුති  දය  සඟවු
ිණිස, දරුව් ුලවීම ිණිස ද, කළ වරද සඟවු ිණිස ද
ාරු  කීම අල්  සාවද්ය  ව්.  කරමිය දමිය යාඳී්  අු්
රවටු ිණිස ාරු කීම එයට වඩා මහා සාවද්ය ව්. මරමා
හට අරේථව ලසට සාක්ෂ්ය වශය්  ාරු  කීම එයට ද
වඩා මහා සාවද්ය ව්. අරේථය ිණිස කිය්ා වූ ාරුවලි්
සිදුව්ා වූ අරේථය් අලාය් ්රමාණයට ද අල් සාවද්ය මහා
සාවද්යතාව  කිය  යුතු  ය.  රවටු  ල  ුද්ලයා්  ුණවල
සුටියට ද අල් සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය කිය යුතුය. ාරු
කීම් ඳී  අුතිවූ  ක්ල්ශය්  ්රමාණය්  ද  අල්  සාවද්ය මහා
සාවද්යතාව කිය යුතු ය.
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ාරු කීම් විාක

ාරු කිය්ා් මලාව ම නි්ඳාවට ාජ වති. අ්යය්
විසි්  අවිශ්වාස  කරු  ලති.  සමහර  විට  ාරු  කීම  නිසා
දඩුවම්  ද  ලති.  ාරු  කිය්ා්  ඒ  වි්  මරණින්  මතු
රකයහි  ඉද  අ්ක  වරේෂ  කා්ටි  සහස්රයහි  දුක්  ලති.
තිරිස් ව ඉද ාහා් දුක් ලති. මිනිස් ලාව උන් කල්හි ද
එක් ජාතියක ඳී ාරුවලට සියණ් ජාතිවල ඳී ා කළ වරදට
හසු  වී  නි්ඳා  ලති.  දඩුවම්  ලති.  මා්ඩයා්  වති.  දු්ත්
වති.  ාත  වති.  ාළු  වති.  කටද  අුත්තා්  වති.
අශා් දත් අුත්තා් වති. කල් ා වත්ා දත් අුත්තා්
වති. මුඛරා්ය් ළ්ා් වති. විරූ වති අවිශ්වාස
කරු  ල්ා්  වති.  අමිහිරි  කටහඩ  අුත්තා්  වති.
අඹුදරුව් වා ඔවු්් කීම ා ිළිනිති. ඔවුට දරුවා්
ූදිති. උදාහු ද ුහුණු දරුවා්  උදිති. ඔවුහු ද අකීකරු
වති.

ාරු කීම ු දතයුතු කරුණු

ාරු කීම ායක් ව්කම්වලට වුවමා දයකි. ාරුව්
වුළකී සිටි තුුත්තා හට අ් ව් කිරීමට ද වඩා ඉඩක් ුත.
ාරු කිය්ා හට ාකළ හුකි වක් ුති ව,

“එකං ධම්මං අතීතස්ස - මුසාවාදිස්ස ජන්තුනා
විතිණ්ණ රලාකස්ස - නත්ථි ාං අකාරියං”

යුව් වඳාරා තිබේ. 

“සත්යය මුති එක ධරේමය අත් හළ ාරු කිය්ා වූ රලාව
ු ලාාරාත්තු  රහිත  වූ  තුුත්තා  හට  ාකළ හුකි
වක් ුත ය” යු එහි ත්රුමයි.
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සූම අාමක ම ව් ලුයිස්තුවක්  අුත්ත්  ය.  ඒවා එකිකට
සමා ාව මුත්  ාරුකීම ඒ සියල්ලට ම අුතුළත්  ය.
සියලු ම ශාස්තෘවරයා් වසක් ුති ව ාරු කීම ායක්
ව ්රකාශ කළා් ය. ලා්කය් ුවණුති සියල්ලා් ම ාරුව
ිළිකුල්  කරති.  ාරු  කිය්ා  ද  ිළිකුල්  කරති.  අ  මහ
ා්සතාණන්  වහන්ස් විසි්  සමහර  අවස්ථාවල  ඳී  ව්  කර
තිබේ. එහත් අු්ට අරේථයක් ව්ා වූ ාරුවක් විවරණ
ලුබීම් සු උ් වහ්ස් ා කී ව දක්වා තිබේ. එයි්
්්  ාරු  කීම  අ්ව්වලට  වඩා  ලාමක  ායක්
වශය් උ් වහ්ස් සුලකූ ව ය. ාරු කීමට බිය ාව
ලජ්ජා  ා  ව  තුුත්තා  ුණවතක්  ා  ව්.  දික්
තථාතය් වහ්ස්  ා සා්ඳා සම්ුවහි  ඉතිරි ව තුූ  දිය
ස්වල්යක් රහල් හාරණාණ්ට දක්වා රාහුලය, ාරු කීමට
ලජ්ජා ුති මහණු්්  මහණ කම ද මස්  ම ස්වල්ය යි
වඳාළ ස්ක. ඉක්බිති තථාතය් වහ්ස් ඒ ු් ස්වල්ය ද
ඉවත ලා  රහල්  හරණාණ්ට  දක්වා  රාහුලය!  ාරු  කීමට
ලජ්ජා  ුතියවු්්  මහණකම මස්  ම  අහක දම ලද්දක්
ව්වයි  වඳාළ  ස්ක.  ඉක්බිති  තථාතය්  වහ්ස්  සම්ුව
මුනි් මා ්වා රාහුලය, ාරු කීමට ලජ්ජා ුතියහු ්
මහණකම මස්  මුනි්  ම ලද්දක්  ව්  යයි  වඳාළ ස්ක.
ඉක්බිති  තථාතය්  වහ්ස්  ඒ  දු  උඩුකුරු  කාට  තා
රාහුලය, ාරු කීමට ලජ්ජා ුති මහණු්් මහණකම මස්
ම  හිස්  ව්්  ය  යි  වඳාළ  ස්ක.  ාරු  කීම්  ා
වුළක්කු කතක් ුණධරේම රැකියත් ඒවාය් වටිා කමක්
ුත්ත්  ය.  එුවි්  සුමද ම  ාරු  කීම්  වළකිත්වා!
ාරු කීම ිළිකුල් කරත්වා!

5. ිශු වචය

යම් වචයක් කී කල්හි අස්ා වූ තුුත්තාට තමා ්රියයකු වී
අකකු අ්රිය ව් ද ඒ වචය ිශුන වචනය ම් ව්. තවත්
ක්රමයකි් කියතහාත් සමිය් සිටි දදකු ්ද කරවීම
ිණිස කිය්ා වූ වච ිශු වච ම් ව්. ක්ලාම් කීමය යි
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කියුය් ද ිශු වච කීමට ය. ක්ලාම් කීම වූ ාකරේමයට
ිශු වචය යි ද ිසුාවාචා ය යි කියු ලුබේ. එයට අං
සතරක් අුත්ත් ය. (1) ්ද කළ යුතු අකකු අුති වීම ය. (2)
කකු  හා  කකු  බිදව අදහස අුති  ව  ය.  (3)  බිදවු
ිණිස යම්කිසිවක් කීමය. (4) අුසූ තුුත්තා විසි් එය ත්රුම්
ුනීමය ය කරුණු සතර සම්ූරේණ වීමන් ිශු වචනය කරේමය
සිදු වේ. 

අු් බිදවු සදහා කිය වච සත්යය ද විය හුකිය. අසත්යය
ද විය හුකිය. යම්කිසි සත්ය කාරණ්යක් අු් බිදවීම් අදහසක්
ුති ව,  කකුට විය හුකි අ්තරායකි්  මුදවා  ුනීම අාදි
කරුණක් සදහා කී කල්හි, එයි් කකු හා කකු් බිඳීමක්
වුව ද, කී තුුත්තා හට ක්ලාම් කීම් ාය ාව්. සත්ය
කරුණක්  වුව  ද,  බිදව අදහසි්  කිය්හුට  ක්ලාම්  කීම්
ාය ව්. ක්ලමක් කී කල්හි එයි් අු් අතර ්දයක් ා
වී ම් එය සාමා්ය කරේමයක් ව්. ්දය වී ම් කරේමථයක්
ව්.

ක්ලාම් කීම් අල්සාවද්ය 

මහාසාවද්ය භාවය

ක්ලාම් කියා බිදවු ල්ා් ුණහීයා් වත් ම් කරේමය
අල්  සාවද්ය  ව්.  ුණවතු්  බිදවීම  මහා  සාවද්ය  ව්.  සත්ය
කරුණක්  කියා  බිදවීම  අල්  සාවද්ය  ව්.  අමුතුව්  ාරු
ාතා කියා බිදවීම මහා සාවද්ය ව්. ක්ලාම් කීමට හ්තු  වූ
ක්ල්ශය්්  ම්ද  ාවය්  අල්  සාවද්ය  ව්.  ක්ල්ශය්
තියුණු වූ කල්හි රබෞද්ර වූ කල්හි මහා සාවද්ය ව්. ක්ලාම් කීම්
විාකයා් මුසාවාදය් විාකය්ට සමා වති.
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6. රුෂ වචය

අස්ා වූ අු්් සිත් රිදව්ා වූ වචය රුෂ වචන ම්
ව්. රුෂ වච කීම් වශය් අුති ව්ා වූ චේතා සංඛ්යාත
කරේමයට ද ඒ ම ම කියු ලුබේ. අංු තුක් සම්ූරේණ වීම්
රුෂ වච කරේමය ව්. (1) අාක්රා්ෂ කළ යුතු කකු වීම ය.
(2) ක්රා්ධ සහත සිත්  අුති වීම ය. (3) අු්්  සිත්  රිදව
වච කීමය  යන මාහු එහි අඞ්යා්  ය. අාක්රා්ෂ කාට සිත
රිදවීමට  කකු  ුති  ව,  සිත  රිදවීමට  කිය  වච  තනිව
කීම් රුෂ වච කරේමය සිදු ා ව්. දුෂ්ට සිති් තාරව
රුෂ වච කීය්  ද  රුෂ වච කරේමය සිදු  ා ව්.  එක්
දරුවක් මව වළක්වද්ඳී මවට අකීකරුව වයට ය්ට ිටත්
විය. දරුවා්  ම වුළුක්විය ුහුණු  කල්හි  මව “වය්  ඳී
කුළු මීද තා ස්ස් එවා” ය යි දරුවාට අාක්රා්ෂ කළාය.
එඳා වය්  ඳී  ඒ  ළමයාට  අණි්ට කුළු  මීදක්  ලුහු  ුද
අාවාය. එ කල්හි ළමයාට මව් කීම සිහිවී මා් මව යමක් කීවා
ම් එය මට ාව්වා, යමක් සිතුවා ම් එය ම මට ව්වා”යි
සත්යක්රියා  කළ්ය.  එකණහි  ම  මී  ද  ුවතුාය.  ඒ
මව්  කීම  රුෂ  වචයක්  වුව  ද  අු්  සිත  මෘදු  ුවි්
දරුවාට  එ්දක්  වවාට  අුය  ා  කුමති  ුවි්  එයි්
රුෂවච කරේමයක් ා ව්. එස් ම දුෂ්ට සිත ුති ව කිය
කවර වචයකි් වුවද රුෂ වච කරේමය සිදු ා ව ව දත
යුතු ය.

අාක්රා්ශ කිරීම් අාකාර දශය

අාක්රා්ශ  කිරීම්  අාකාර  දශයක්  විට  ිටකය්  ාචිත්තිය
ාළිය්  දක්වා  තිබේ.  ජාතිය්  අාක්රා්ශ  කිරීම ය,  ාමය්
අාක්රා්ශ  කිරීම  ය,  ා්ත්රය්  අාක්රා්ශ  කිරීමය,  කරේමය්
අාක්රා්ශ  කිරීමය,  ශිල්ය්  අාක්රා්ශ  කිරීම  ය,  අාාධය්
අාක්රා්ශ  කිරීමය,  ලිඞ්ය්  අාක්රා්ශ  කිරීමය,  ක්ල්ශය්
අාක්රා්ශ කිරීමය, අාත්තිය් අාක්රා්ශ කිරීමය, අාක්රා්ශය්
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අාක්රා්ශ කිරීමය යු ඒ දශය ය. ඒ සියලු ම අාකාරය් කර
අාක්රා්ශවලි් රුෂ වච කීම් ාය ව්.

හත්  යයි  සම්මත  ජාති  අුතියකුට  අවම්  කරු  ිණිස
රිදවු  ිණිස ඔහු්  ජාතිය්  ම  කතා කිරීම ද,
උසස් යයි සම්මත ජාති අුතියකුට රාඩියා ද්ඳා ය අාඳී්
හත් ජාතියක ාමය් කථා කිරීම ද, හත් ය යි සම්මත
ජාතියක කකුට අවම්  කරු  ිණිස නිලම් රාළහාමි
අ්ුහාමි යාඳී්  උසස්  ජාති අුතිය්ට කිය ාමය්
් කථා කිරීම ද ජාතියන් අාක්රා්ශ කිරීම ය. 
ලා්කයහි ඒ ඒ දස්වල උසස් කාට සලක්ා වූ ද
හත් කාට සලක්ා වූ  ද ායක් ම් අුත්ත්  ය.
හත් යයි සම්මත මක් අුතියකුට නි්රහ කරු ිණිස ඒ
ම    කථා  කිරීම  ද  උසස්  කාට  සලක  ම්
අුතියකුට නි්රහ ිණිස හත්  මක්  කීම ද,  හත්  ය යි
සම්මත මක් අුතියකුට නි්රහ ිණිස උසස් මක් 
කථා කිරීම ද, “කරා්ලියා ජුවානියා යාඳී් නි්රහ ිණිස
ම රක් කාට කථා කිරීම ද නාමයන් අාක්රා්ශ කිරීම ය.
ා්ත්ර  යු ඒ ඒ ජාතිවල අයට ව් ව් වූ  ම්වලි්
අුත්තා  වූ  රම්රාවා්  ය.  හත්  යයි  සම්මත ා්ත්රයක
කකුට නි්රහ ිණිස ඒ ා්ත්රය් ම  කථා කිරීම
ද  උසස්  යයි  සම්මත  ා්ත්රයක  කකුට  නි්ඳා  කරු
ිණිස හත්  ා්ත්ර  ාමයක්   කථා කිරීම ද,  හත්
ා්ත්රයක් අුතියකුට අවම් කරු ිණිස උසස් ා්ත්රයක
මක්  කථා කිරීම ද ා්ත්රයන් අාක්රා්ශ කිරීම ය. 
ඒ ඒ ජදවල උසස් කාට සලක කරේමා්ත ද අුත්ත්
ය.  හත්  කාට සලක කරේමා්ත ද අුත්ත්  ය.  කසළ
ඉවත්  කිරීම,  වුසිකිළි  ශුද්ධ  කිරීම  අාදි  හී  කරේමයක්
කර්කුට අවම් කරු ිණිස එය  කථා කිරීම ද,
වළඳාම්  ාවිකම් අාදි  උසස්  කරේමා්තයක්  කර්කුට
අහාස ිණිස වුද්ඳා කවුලා හලයා යාඳී් කථා කිරීම
ද,  හී කරේමයක්  කර්කුට අවම්  කරු  ිණිස උසස්
කරේමයක්  කථා කිරීම ද කරේමය් අාක්රා්ශ කිරීම ය.
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ඒ ඒ ජදවල උසස් කාට සලක්ා වූ ද හත් කාට
සලක්ා වූ ද ශිල්යා් වති. වළ් තුනීම, වට්ටි ට්ටි
විවීම අාඳී හත්  ය යි  සම්මත ශිල්යකි්  ජීවත්ව්කුට
නි්ඳා  කරු  ිණිස  කුඹලා,  කුළුාත්තා,  සම්කරුවා
යාඳී් කථා කිරීම ද, උසස් කකුට අවම් කරු ිණිස
කුඹලා,  කුළුාත්තා  යාඳී්  කථා  කිරීම  ද,  හත්
ශිල්යකි්  ජීවත්ව්කුට  අවම්  කරු  ිණිස
ලියමහත්මයා,  වද  මහත්මයා  යාඳී්  කථා  කිරීම  ද
ශිල්යන් අාක්රා්ශ කිරීම ය.
යම්කිසි අාාධයක් අුතියකුට නි්ඳා කරු ිණිස කරයා,
රංියා,  ලාදුරුවා,  හාරිකඩයා  යාඳී්  කථා  කිරීම  ද,
එදු අාාධයක් ුතියකුට නි්ඳා ිණිස එස් කතා කිරීම
ද අාාධයන් අාක්රා්ශ කිරීම ය. 
කල්ලා,  රත්තා,  සුද්ඳා,  දිා,  මිට්ටා,  තඩියා  යාඳී්
ශරීරාකාරය    අු්ට  අහාස  කිරීම  ලිඞ්යන්
අාක්රා්ශ කිරීම ය.
රේතයා,  මසුරා,  සල්ලාලයා,  කාටියා,  යකා,  ාා
යාඳී් අහාස කිරීම ක්ල්ශයන් අාක්රා්ශ කිරීම ය.
කළා වූ හා් ා කළා වූ හා් වරදක්  අහාස කිරීම
අාත්තියන් අාක්රා්ශ කිරීම ය.
ලා්කයහි  අු්ට  රිදවු  ිණිස අහාස  කරු  ිණිස
කිය්ා  වූ  ායක්  වච අුත්ත්  ය.  ාා,  උබෞරා,
ල්ලා, බේද්ඳා, සල්ලාලයා යාඳී සිත රිදව්ා වූ යම්කිසි
වචයකි් නි්රහ කිරීඹ අාක්රා්ශය් අාක්රා්ශ කිරීම ය.

රුෂ වචන කීම් අල්සාවද්ය

මහාසාවද්යතාව

ුණවතු්ට රුෂ වචය්  අාක්රා්ශ  කිරීම මහාසාවද්ය ව්.
ුණ හීය්ට අාක්රා්ශ කිරීම අල්සාවද්ය ව්. ුණය් සම
වූව්ට අාක්රා්ශ කිරීමහි ඳී ද්ව්ෂය මහත් කල්හි මහාසාවද්ය ද,

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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ද්ව්ෂය  මද  කල්හි  අල්  සාවද්ය  ද  ව්.  විාක,  මෘෂාවාදය්
විාකය්ට සම ව්.

7. සම්ඵ්රලාය

යම් කථාවක් එය කියව්ා වූ ද, අස්ා වූ ද, තුුත්ත්්
මලාව රලාව යහතට හ්තු ාව් ද? හුදක් කලස්
වුඩීමටත්,  යම්කිසි  යහතක්  සිදුකර  ුනීමට  ති  කාලය
නිකම්  ම  වී  යාමටත්  මණක්  හ්තු  ව්  ද,  ඒ  කථාව
සම්ඵ්රලා ම් ව්. සම්ඵ්රලා කීම් වශය් අුති ව්ා වූ
අකුශල  චේතා  සංඛ්යාත  කරේමයට  ද  ම්  කරේම  කතාවහි
සම්ඵ්රලා ය වච ම කියු ලුබේ. 

(1)  අස කිය දක්ෂයට  ම  වුඩක්  ුති  කථාවක්  කිය
අදහස ය. (2) එ දු කථාවක් කීමය ය අඞ් දකින් සම්ඵ්රලා
අකුශලය සිදු ව්. සම්ඵ්රලා කිය තුුත්ත් අු්් කාලය
ස්කි.  අ්යය්  කරහි  කලස්  වුඩි  කර්කි.
එුවි් සම්ඵ්රලා කීම ායකි. අුතුමු්  කාලය ත කරු
ිණිස තු් තු්වලට එක් වී කර්ා වූ නිෂ්ඵල කතාවා් ද,
අස කිය කාහටවත්  අවුඩක්  මුත්  වුඩක්  ාව,  ාරු
සුූ දවරේය ම මිශ්ර කර ාතා ති “රාම-රාවණා” කථාව
වුනි කථාවා් ද, අල්මාත්ර සත්යකුදු ුති සාවා් හා රියා්
කථාව වුනි කථාවා් ද සම්ඵ්රලායා් ය. යම් කිසි උද්ශයක්
උු්වීම  සදහා  ාතා  ති  කථා  අසත්ය  වුව  ද,
්රයා්ජයක්  අුති ුවි්  සම්ඵ්රලා සංඛ්යාවට ා ු්.
කිය ලද  සම්ඵ්රලාය  අ්යය්  ිළිත  හාත්  කරේමථයක්
ව්.  කිසිවකු  ා  ිළිත  හාත්  කරේමථ  ා  ව්.
සාමා්යය් සම්ඵ්රලා කීම අල්සාවද්ය ව්. ුවත ුවත
වරේණා කර රසවත්  කර කීම මහා සාවද්ය ව්. අස්වු්ට
ව්ා  වූ  අරේථ  හානිය්  කුඩා  මහත්  ව්  සුටියට  ද  එහි
අල්සාවද්ය මහා සාවද්ය ාවය කිය යුතු ය.
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8. අිද්යාව

අු්් සම්ත් දැක ඒවා තමාට ව්වා යි සිතීම හවත් අ්සතු
දෑ  අයිතිකර ුුමට සිතීම  අභිද්යා ම් ව්.  තමා්  ාණ්ඩ
ිළිද  ලා්ය  ද  ායකි.  රාණ්ඩයක්  ු  කර්ා  වූ
ලා්ය, මණ ඉක්මවා වත්ව අධරේම ලා්යක් ව ුවි්
එය  අිද්යා  ම්  වූ  අකුශල  කරේම  ථය  ව්.  මය  ාහා්
සයි්  අදත්තාඳා කාමමිථ්යාචාර  කරේමය්්  ූරේවායහි
අුති ව්කි. අිද්යාව නිසා සාරකම් කරති. රඳාර ස්වය
කරති.  දූ  කළිය  ද  අිද්යාව  නිසා  කර්කි.  (1)  අ්  සතු
වස්තුවක්  වීමය  (2)  එය  අයත්  කර්ට  සිතීමය  ය  අඞ්
දකින් අභිද්යා නම් වූ  අකුශල මනඃකරේමය සිදු වේ. ලා්නීය
වස්තුවක් දැක මය කාමණ හාද ද යාඳී් සිතූ මණි්
අිද්යා කරේමය ාව්. මා විසි් ද මවු්ක් ලා ්ට
ඕූය  යි  සිතීම්  ද  අිද්යා  කරේමය  ා  ව්.  මය  මට
වුවහාත් හාදය කියා හා් මට අයිති ව්වා ය කියා හා් සිතූ
කල්හි කරේමය ව්. එහි අල්සාවද්ය මහාසාවද්යතාව හා විාක ද
අදත්තාඳා කරේමයහි ම් දත යුතු ය. දම්ියා අටුවාවේ චිත්ත
වරේ වරේණාව් දැකව  සා්රය්ය ස්ථවිරයන්  වහන්ස්්
කථාව මහිලා සුලකිය යුතුය. 

9. ව්යාාදය

අ්යයා් ුසත්වා යි සිතීම ව්යාාද ම් ව්. මය ාහා්
සයි් ඊරේෂ්යාව මුල්කාට අුතිව ායකි. අු් මළ කල්හි
ඔවු්්  වස්තුව  තමාට  හිමිවීම  ු  ලාාරාත්තුව්
අු්  ු එස්  සිත්ා්  ද  වති.  ඔවු්්  ඒ  ව්යාාදය
ලා්ය නිසා අුතිව්කි. සමහරවිට තමාට කරදර කර්ා්
ුසත්වායි ද සිතති. එය ද්ව්ෂය නිසා සිදුව්කි. (1) අ්ය
සත්ත්වයකු වීමය (2) ඔහු් විාශය සිතීමය ය අඞ් දකින්
ව්යාාද කරේමය සිදු වේ. අු් කරහි කා්ය අුති වූ මණි්
ම ව්යාාද කරේමය සිදු ාව්. ුසත්වා යි සිතූ කල්හි කරේමය
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සිදු ව්. එහි අල් සාවද්ය මහාසාවද්ය ාවය හා විාක රුෂ
වච කරේමයහි ම් දත යුතු ය.

10. මිථ්යාදෘෂ්ටිය

මරණි් මතු ුවත ඉඳීමක් ුත. ි් ව්ය කියා දයක් ුත,
ි්  ව්වලි්  ව ඵලවිාකයක්  ුත, අාය ය කියා තුක්
ුත, දිව්ය ලා්ක ්රහ්ම ලා්කයා් ය කියා තු් ුත, නිවක්
ුත යාඳී් වරදවා දැකීම වරදවා ිළිුනීම  මිථ්යාදෘෂ්ටිය ය.
මිථ්යාදෘෂ්ටි කරේමයට අඞ් දකකි. එම් (1) ්ා වූ අාකාරය
වුරදි  වීම ය.  (2)  එයම සත්යය යි  නිශ්චය කර ුනීමය ය
දකය. මිථ්යාදෘෂ්ටීහු ාහා් වති. එයි් ාස්තික දෘෂ්ටිය ය,
අහ්තුක  දෘෂ්ටිය  ය,  අක්රිය  දෘෂ්ටිය  ය  ය තු  කරේමථයා්
වති. විසිවුදෑරුම් සක්කාය දෘෂ්ටිය හා ්රහ්ම ජාලයහි දැක්ව
දසුට වුදෑරුම් දෘෂ්ටීහු ද කරේමයා්  වති. කරේමථයා්  ා
වති.

ාස්තික දෘෂ්ටිය.

“ත්ථි  මහාරාජ!  දි්ං  ත්ථි  යිට්ඨං,  ත්ථි  හුතං,  ත්ථි
සුකටදුක්කාං කම්මාං ඵලං විාකා,  ත්ථි අයං ලාකා,
ත්ථි  රාලාකා,  ත්ථි  මාතා,  ත්ථි  ිතා,  ත්ථි  සත්තා
ඔාතිකා,  ත්ථි  ලාක සමණ ්රාහ්මණා  සම්තා  සම්මා
ටි්ා. ය ඉමඤ්ච ලාකං රඤ්ච ලාකං සයං අිඤ්ඤා
සචේඡිකත්වා වද්ති, චතුමහාූතිකා අයං ුරිසා් යඳා කාලං
කරාති  ඨවි  ඨවිකායං  අුති  අුචේඡති.  අාා
අාාකායං  අුති  අුචේඡති.  තජා  තජාකායං
අුති  අුචේඡති.  වායා  වායාකායං  අුති
අුචේඡති.  අාකාසං  ඉ්ද්රියානි  සංකම්ති,  අාස්දිඤ්චමා
ුරිසා මතං අාඳාය චේඡ්ති, යාවාළාහා ඳානි ඤ්ඤාය්ති
කාාතකානි  අට්ඨිනි  විස්ස්ති,  ස්ම්තා  අාහුතියා.
දත්තුඤ්ඤත්තං යදිදං ඳාං, තසං තුචේඡා මුසා විලාා, ය
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කචි අත්ථිකවාද, වද්ති ාල ච ණ්ඩිත ච කායස්ස ඳා
උචේඡිජ්ජ්ති  හා්ති රම්මරණා.”

යුව් දැක්ව ද් ඳීම් ලක් ුත. ූජා කිරීම් ලක්
ුත, ුද ඩුරු යුවීම් ලක් ුත, ි්  ව්වලට ඵලයක්
විාකයක්  ුත,  රලාව  වස්වු්්  මලාව  ඉඳීමක්
ුත.  මලාව වස්වු්්  රලාව යාමක්  ුත,  මවට
කර හාද රකවලි් මතුව ඵලයක් විාකයක් ුත. ියාට
කර  හාද  රකවල  ඵලවිාකයක්  ුත.  මළ  සු  ුවත
උදා  සත්ත්වයක්  ුත.  ලා්කයහි  යම්කිසි  යහත්
්රතිත්තියකි්  මලාව  රලාව  දකක්  තමා  විසි්  ම
්රත්යක්ෂ  කර  ්රකාශ  කර්ා  වූ  ශ්රමණ  ්රාහ්මණයක්
ාහාත් මලාව රලාව දක ්රත්යෂ වශය් දැ
්රකාශ  කර  ුදුවරයක්  ුත.  ම්  ශරීරය  සතර  මහා
ූතය්්  නිරේමිත ය.  සත්ත්වයා  මළ කල්හි  ශරීරය්  ෘථිවි
ධාතුව  ාහිර  ෘථිවි  ධාතුවට  එක්  ව්්  ය.  අාා්  ධාතුව
අාා් ධාතුවට එක් ව්් ය. ත්ජා් ධාතුව ත්ජා් ධාතුවට
එක් ව්් ය. වායා් ධාතුව වායා් ධාතුවට එක් ව්් ය.
ඉ්ද්රියයා්  අහසට  ය්ාහ.  ුරුෂයා්  සතර  දක්
සාහා දක්වා මළ සිරුර  ය්ාහ. අසවලා ඳායකයක,
සිල්වතක,  අසවලා  මසුරක,  දුශ්ශීලයක  යාඳී්  වත්ා
ුණදයා් මරණි් මතු ්ාහ. අුට රවි ියාත් ුහු
ව්ාහ.  ඳා  ූජාවා්  හළුවීම  කළවර  කාට  අුත්තා්  ය.
ඳාය මා්ඩය්  විසි්  ව ලද්දකි. යමක්  ඳාය්  ඵල
අුති ව  කියත්  ද  ඔවු්්  ඒ  කීම හිස්  ය.  ාරු  ය.  ්
දඩවීමක්  ය.  ාල  වූ  ද  ණ්ඩිත වූ  ද  සියල්ලා්  ම  මරණි්
සිද්ාහ.  මතු  ූදි්ාහයි  ්රකාශ කර්ා  වූ  අජිත ම්
තීරේථකයා් මිථ්යාදෘෂ්ටිය ාස්තික දෘෂ්ටිය ය. 

අහ්තුක දෘෂ්ටිය

“ත්ථි මහාරාජ! හ්තු ත්ථි චේචයා සත්තාං සංකිලසාය.
අහ්තු  අ්චේචයා  සත්තා  සංකිලිස්ස්ති  ත්ථි  හතු  ත්ථි
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චේචයා  සත්තාං  විසුද්ධියා  අහතු  අ්චේචයා  සත්ති
විසුජ්ධ්ති”

යාඳී්  දක්ව  ලද  “සත්ත්වය්්  කලසීමට  හ්තුවක්
්රත්යයක්  ුත.  හ්තුවක්  ්රත්යයක්  ුති  ව  ම  සත්ත්වයා්
කලස්ාහ.  සත්ත්වය්්  විශුද්ධියට  හ්තුවක්  ්රත්යයක්
ුත. හ්තුවක් ්රත්යයක් ුතිව ම සත්ත්වයා් ශුද්ධ ව්ාහ.
සත්ත්වය්ට ඒ ඒ කුඩා  මහත්  ජාතිවල ඉද සුදුක්  ලුබීමට
එක්තරා නියම ක්රමයක්  අුත්ත්  ය.  ාලයා්  ද  ණ්ඩිතයා්  ද
ය සූම ද ම ඒ නියමය රිදි ිළිවලි් ඒ ඒ ජාතිවල ඉිද
සු දුක් ල්ා හ. ඳාූජාදි ි්කමක ලය් හා් තස්
කිරීමක  ලය්  හා්  ඒ  ිළිවළ  ඉක්මවා  දිව්යලා්කාදියහි
ඉද  විශ්ෂ  සුයක්  ා  ලුබිය  හුකි  ය.  නියම  කාලය
ුමිණ තුරු දුක් කළවර කර රම සුයට ද කිසිවකුට ා
ුමිණිය  හුකි  ය.  ි්  කර්ා  වූ  ද,  ා  කර්ා  වූ  ද,
ණ්ඩිත වූ ද, අණ්ඩිත වූ ද සියල්ලා් ම සුවාසූදහසක් කල්ය්
මුළුල්ලහි සසර සුරිසරා දුක් කළවර කර්ාහ ය  මක්ඛලී
ා්සාල තීරේථකයා විසි්  ්රකාශ කර්ා වූ  දෘෂ්ටිය අහ්තුක
දෘෂ්ටිය ය. 

අක්රිය දෘෂ්ටිය

“කරාතා  ඛා  මහාරාජ!  කාරයතා  ඡි්දතා  ඡඳායතා
චතා  චයතා  සාචතා  සාචායතා  කිලමතා
කිලමායතා  ඵ්දතා  ඵ්ඳායතා  ාණාති  ාතයතා
අදි්ං  අාදියතා  ස්ධිං  ඡි්දතා  නිල්ලාං  හරතා
එකාාරිකං  කරාතා  රි්ථ තිට්ඨතා  රඳාරං  චේඡතා
මුසා ණතා කරාතා  කරීයති ාං”

යාඳී් දක්ව ලද “තමා විසි් ම ව්කර්ා හට ද, අු්
ලවා ව් කරව්ා හට ද, අු්් අත් ා අාදිය සිදි්ා වූ
තුුත්තාට ද,  සිදව්ා  වූ  තුුත්තා  හට ද,  ද  දඩු  මුුරු
අාදිය් අු් ල්ා වූ තුුත්තා හට ද, ළව්ා වූ
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තුුත්තා හට ද, වස්තුව ුහුරුනීම් අාදිය් අු් ශා්ක
කරව්ා  හට  ද,  අු්  ලවා  අු්ට  ශා්ක  කරව්ා  වූ
තුුත්තාට  ද,  අාහාර  ා  ඳීම්  සිර  කිරීම්  අාදිය්  අු්
වහස  ව්ා  වූ  තුුත්තා  හට  ද,  අු්  ලවා  අු්
වහසව්ා වූ තුුත්තා හට ද, අු්ට ීඩා කිරීම් වශය්
තමා  ද  සුලමි්  අු්  ද  සාලව්ා  වූ  තුුත්තාට  ද,
්රාණඝාතය කර්ා හට ද, සාරකම් කර්ා හට ද, වල්
බිදි්ා හට ද, ම් විාශ කාට වස්තුව ුහුර ්ා හට ද,
එක්  යක් වට කාට වස්තුව ුහුර ්ා තුුත්තාට ද,
මඟ රැකසිට වස්තුව ුහුර ්ා තුුත්තාට ද, රඳාරාව්
කරා  ය්ා  වූ  තුුත්තා  හට  ද,  ාරු  කිය්ා  හට  ද,
ඕූකමි් ම ව් කර්ා හට ද, සිදුව්ා වූ ායක් ුත.
ාළාවහි අුති තාක් සතු් මරා එකම මස් ාඩක් කර්ා
වූ තුුත්තා හට ද එයි් ව ායක් ුත. ද් ඳීම් සිල්
රැකීම්  සත්යයහි  ිහිටීම්  ඉ්ද්රිය  දමය්  තස්
කිරීම්  ව්ා  වූ  ික්  ද  ුතු’යි  ූරේණ කාශ්ය ම් වූ
තීරේථකයා විසි් ුවසූ දෘෂ්ටිය අක්රිය දෘෂ්ටිය ය.

මිථ්යාදෘෂ්ටි කරේමයා් විාකාදිය

“ාහං  ික්ඛව්,  අඤ්ඤං එකධම්මම්ි  සමුස්සාමි යං  ඒවං
මහාසාවජ්ජං:  යථයිදං  ික්ඛව්  මිචේඡාදිට්ඨි.  මිචේඡාදිට්ඨි  රමා
ික්ඛව වජ්ජානීති.”

යුව්  මහණනි,  ම්  මිථ්යාදෘෂ්ටිය  යම්  දු  ද  එස්
මහාසාවද්ය වූ අ් එක ම ධරේමයකුදු මා් සරේවඥතාඥාය්
ා දකිමි. මහණනි, මිථ්යාදෘෂ්ටිය වරදවල් අතුර් සියල්ලට
ම මහත් වරද ව්ය”යි තථාතය් වහ්ස් වඳාළ ස්ක.

මය කරේම, කරේම ඵල දක ්රතික්ෂ් කර්ා වූ ාස්තිකය
අහ්තුකය අක්රියය ය දෘෂ්ටි තු ු කර ලද ද්ශයකි.
ඒ දෘෂ්ටි තු අතුර් කවර දෘෂ්ටියක් වුවත් ත් තුුත්තා හට
එය ා හුර මරණි් මතු  සුතියට ා ුමිණිය හුකි ය.
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නිවට ද ා ුමිණිය හුකි ය. ඒ දෘෂ්ටීහු සත්ත්වය්ට ස්වරේ
මා්ක්ෂය්  අාවරණය  කර්ා්  ය.  ඒ  දෘෂ්ටි  තු  අතුර්
කවරක්  හා්   සිටි තුුත්තා මරණය දක්වා  එය ා
හුර  සිටිය්  ම්  ඒකා්තය්  අායට  ුමිණ්්  ය.
එුවි් ඒවාට නියත මිථ්යාදෘෂ්ටිය යි කියු ලුබේ. මිථ්යා දෘෂ්ටිය
ත් තුුත්තා එය නිසා තවත් ාහා් ව් රැස් කර්් ය.
ඒවා ද එකතු වී මිථ්යාදෘෂ්ටි කරේමය විාක ද්ට ව් කල්හි
අා්තයර්ය්ය කරේමය්ට ද වඩා ලවත් ව විාක  ද්්
ය.  අා්තයර්ය්ය  කරේම  කළවු්  කල්ාවසාය්  ඳී  රකය්
මිද  වත්,  නියත  මිථ්යා  දෘෂ්ටිය  තුව්  තම්  සිටි
ලා්කධාතුව  විාශ ව කල්හි  අ්  ලා්ක ධාතුවක රකයට
ුමිණ එහි විාක විදි වත් එහි විාකාවසායා් නියමයක්
ුති වත් දක්වා තිබේ. 

ාහා්  දාට  මිසදිටු  ුනීමට  හ්තු  ව්්  මිසදිටුව්
ස්වය කිරීම ය. අුතුම් මිසදිටුවා් තමා  සිටි දෘෂ්ටිය
අ්යය්ට ද රසවත් කාට ්වා මද ුවණ අුතිය් ලවා
මිසදිටු ව ්වති. සම්යක් දෘෂ්ටිකයකු මිථ්යාදෘෂ්ටියකු කිරීම මහා
අරාධයකි.  ධරේම  විෂයහි  ්රත්යක්ෂ  දරේශයක්  ුත්තා  වූ
ෘථ්ජ ුද්ලයා රැවට සුළු ය. ධරේමය් අූත් ව වාසය
කර්ා  වූ  තුුත්ත්  මිසදිටුව්  ස්වය  කර්ටත්,
ඔවු්්  දසුම් අුසීමටත්,  ඔවු්්  ත ාත කියව්ටත්
ට් ත හාත් මුලාවී මිසදිටු වීමට ඉඩ තිබේ. මිසදිටු වීම තරම්
ුරක්  තවත්  ුත.  එුවි්  මිථ්යාදෘෂ්ටිකය්්  තුර්ව
වාසය කිරීම යහති.

“තස්මා අකත කල්යාණං - අාසිවිස මිචාරං
අාරකා රිවජ්ජය්ය - භූති කාමා විචක්ඛණා.”

යුව්  කර  ලද  ි්  ුත්තා  වූ  මිථ්යාදෘෂ්ටික  ුද්ලයා
ඝා්ර  විෂ අුති සරේයකු  ම්  සලකා දලාව වුඩ කුමති
ුවණුතිය් විසි් ඔහු් දුරි් ම දුරු විය යුතු ව දක්වා
තිබේ. අ් අුතුම් බෞද්ධ මාියා් ස්වකීය දරුව් මිසදිටුව්
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යටතට  ත්කාට  ඔවු්ට  මිසදිටු  ව්ට  මඟ  ාදති.  එය
දරුව්ට  කර්ා  වූ  මහත්  වූ  ම  අරාධයකි.  මිථ්යාදෘෂ්ටි
කරේමය මහා ායක් ව මුත් එය ාහා් ද්රව්ය රැස් කර
උකාරයට  මිනිසු්  රැස්  කර  වියදමක්  දරා  මහා
රිශ්රමයකි්  සිදු  කළ යුත්තක්  ා  ව  සිත්  ම  සිදුව්ක්
ුවි් ධරේමය් අූත්ව සත් ුරුෂ ස්වය් තාර ව වාසය
කර්ා  හට  හසුව්  ම  සිදු  විය  හුකි  ය.  එය  සිදුවීමට
වුවමා “ි්  ව් කියා දයක් ුතය කියා හා්  ි්  ව්වල
විාකයක් ුත ය කියා හා් මරණි් මතු ඉඳීමක් ුතය කියා
හා්  ිළිුනීම”  මණකි.  දලා්  වුඩ  සිදු  කර  ු
කුමුත්තා් එයි් වළකිත්වා!

දශ අකුශල කරේමථ විභාය නිමි.

සුරාාය

මත්කාට මුෂ්යයා්  ්රකෘති ස්වාවය ුති කර්ා වූ  රා
අරක්කු අාදි ා වරේ බීම ද, දුම්වරේ බීම ද, කූම වරේ කූම ද
ය ම් සියල්ල සුරාාකරේමයට අයත් ය. මය සත්ත්වය්්
දලා්  වුඩ  ස්ා  වූ  මහත්  අරේථකාරී  වූ  කරේමයකි.
සුරාව් මත් වූ කල්හි සත්ත්වයා ිස්සකු වුනි ව්. සුරාාය
නිසා  ස්වකීය  සිත  කය  දක  හසුරඅවා  ුනීම්  ශක්තිය  ඔහු
කර් තුර් ව්. එ ුවි් මත්වූය් ජයා මුද ා සරු්
ස්  බිණීම්,  ී  කීම්,  ුටීම්,  ්  ව  හුසිරීම්  අාදිය  කාට
ජයා්  ිළිකුලට ාජ ව්. සමහර විට ක්ලා්ත වී තු
තු වුටයි. සමහර විට ත් අාහාරය වමය කරයි. සමහර විට
දුටුව් හා කලහයට එයි. ස්වකීය අඹු දරුව්ට වා ායක්
විට හිරිහුර කරයි. ස්වකීය ාණ්ඩ විාශ කර නී, ා ලුූ දෑ
ලා ුනීම්ඳී ද ලුූ වස්තුව අාරක්ෂා කර ුනීම් ද ඥාය
ඔහු කර් තුර් ව්. එ ුවි් හ් දිළි්දකු ම් දිළිදු වි්
ඟි්ට ා සමත් ව්. ාහාසතකු ම් වස්තු ංත්වයට
ුමිණ දිළිදු ව්. සුරාව අධික කාට ාය කිරීම් අුතමක්
ායක් රා්ය්ට ාජ වී අකාලයහි මුරති. ම්වා අට
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්ට  ම  අුත්තා  වූ  සුරා  ාය්  ඳා්ෂයා්  ය.
සුරාාය් මරණි් මතු ලු විාක මස් වඳාළ ස්ක.

“සුරාම්රය ාං ික්ඛව! අාසවිතං ාවිතං හුලීකතං නිරය
සංවත්තනිකං  හාති,  තිරචේඡා  යානි  සංවත්තනිකං  හාති,
ත්තිවිසය සංවත්තනිකං හාති, යා සබේලහුසා සුරාම්රය
ාස්ස  විාකා  මුස්ස  ූතස්ස  උම්මත්තක  සංවත්තනිකා
හාති”

“මහණනි, ස්වය කර ලද්ඳා වූ  වඩා ලද්ඳා වූ  ාහා්
කාට  කර  ලද්ඳා  වූ  සුරා  ම්රය  ාය  රකයහි  ඉඳීම
ිණිස වත්් ව්. තිරිස් යා්නියහි ඉඳීම ිණිස වත්්
ව්. ්ර්ත විෂයහි ඉඳීම ිණිස වත්් ය. සුරාම්රය ාය
කිරීම්  ඉතා  ම  අල්  විාකයා්  වශය්  මිනිස්  ලාව
උ්හුට උමතු ව අුති කර්් ව්.” ය යු එහි ත්රුම
යි.

“උම්මත්තා විත ලජ්ජුණා භවන්ති
දීනා සදා ව්යසන රා් රායනා ච,
ජාතා භවේසු විවිධසු විරෑදහා
ීත්වා හලාහලවිසංව සුරා විඤ්ඤා”

ුවණ  ුත්තා  වූ  ුද්ලයා්  හලාහල  විෂයක්  (කූ  සුටිය්
මුර  විෂයක්)  දු  වූ  සුරාව  ාය  කාට  අාතයහි
උම්මත්තකයා්  ව්ාහ.  ලජ්ජා  ුණය  ුත්තා්  ව්ාහ.
දිළි්ඳා් ව්ාහ. සූම කල්හි ායක් ව්යස හා ායක්
රා් අුත්තා්  ව්ාහ.  ායක්  ජාතිවල උ්ාහු  විරූ
ශරීර අුත්තා් ව්ාහ යු එහි ත්රුමයි.

සුරාාය නිසා මලාව විාශයට ත්වූවා් ාහා් ය. එක්
කලක මුළු දඹදිව ම යටත් කර සිටීමට සමත් වූ වාසුද්වාදි රාජ
කුමාරවරු දසද සුරාාය්  ුසුණා්  ය.  ර එක්  රජ
කක් සුරාාය් මත් වූය් සිය ුතු මරවා ඔහු් මස්
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කා සිහි  වූ  සු මහත් ශා්කයට හා ලජ්ජාවට ද ුමිණිය් ය.
සතළිස්  කා්ටියක්  ධය අුති ව  සිට  අන්ිඩු  මහ සිටුහු්
ෑනා  කනක් සුරාාය  නිසා  ධ  හානියට  ුමිණ  සිඟා
කමි්  ජීවත්  වී අ්තිම් ඳී අු්්  යක බිත්තියක්  අද්දර
මළ්ය. හිමියා් ලු කුණක් ස් මල සිරුර වයට අුද දැමූහ.
සුවුත් ුවර අසූකළක් ධයට හිමියකු ව සිට  මහා ධන සිටු
ුත්රයා සුරාාය නිසා සියල්ල ුති වී හිඟමට ත්ව අ්තිම්
ඳී අු්්  යක බිත්තිය අද්දර මුරී හිමිය්  විසි්  ලු
කුළක් ස් වයට අුද දම ලද්ද් ය. ර තව්තිසා දව්ලාව
විසූ අසුරයා් ද සුරාාය නිසා ඒ දව් ලාවට අහිමි වූහ.

සුරාා කරේමය දශාකුශල කමර්ම ථයට අුතුළු ව
ා ව හුටි

මමණ අාඳීව රාශියක් අුත්තා වූ සුරාාය ද කරේමථයක්
වශය්  අකුශල කරේමථ එකාළසක් ුදු සමය්  ා
දැක්වීමට  හ්තුව  කවරේ  ද  යු  සුලකිය  යුතු  කරුණකි.
කුශලාකුශලයන්  ්  විාකය  ්රතිසන්ධි  විාක,  ්රවෘත්ති  විාක
වශයන්  දවුදෑරුම්  වේ. මරණි්  මතු  යම්කිසි  තුක
උත්ත්තියක්  සිදු  කිරීම  ්රතිසන්ධි විාකය ය.  උ්  සත්ත්වයා
හට සුදුක් ුමිණවීම ්රවෘත්ති විාකය ය. කරේමථය යි කියු
ල්් ්රතිස්ධිය  ද්ා වූ කරේමය්ට ය. ්රතිස්ධිය
 ඳීම් ඒකා්ත  වක්  ුත්තා  වූ  කරේමය්ට  කරේම ය
ාමය මණක් කියු ලුබේ. සුරාා කරේමය ද ්රතිස්ධි 
ඳීම්  වශය්  අ්කා්තික  කරේමයකි.  සුරාා  කරේමය
්රතිස්ධිඳායක  කරේමයක්  වුය්  ්රාණඝාතාදි  කරේමථය්  හා
සම්්ධ වූ කල්හිය. සුරාාය් මත්ව ්රාණඝාතාදි ක්රියාවක්
කළහාත්  ඒ  සුරාා  කරේමය  ්රාණඝාත  කරේමයා්  ූරේව
චේතා  ාවය්  අාය  ්රතිස්ධි  ඳාය  කර්්  ය.
්රාණඝාතාදි  ායක්  කාට  තමා්  වික්රමය  ු  සතුටු  වී
සුරාාය  කළහාත්  එය  ඒ  කරේමථයා්  අර  චේතා
වශය්  ්රතිස්ධි  විාකයක්  අුති  කිරීමට  සමත්  ව්්  ය.
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යම්කිසි  ා  ක්රියාවක්  කිරීමට  ධයර්ය්ය  අුති  කර  ු  ිණිස
කර  සුරාාය  ද  ඒ  කරේමයා්  ූරේව  චේතා  ාවය්
්රතිස්ධි  ඳීමට  සමත්  ව්්  ය.  නිරා්වාදි  අ්
කරුණක් නිසා කර්ා වූ සුරාාය ද සුරාාය කාට මත් ව
යම්කිසි අරාධයක් ා කර්ා වූ තුුත්තා් සුරා ාය ද
ායක්  ව  මුත්  කරේමථයක්  ාව්.  මස්  සුරාා
කරේමය ්රතිස්ධි ඳායහි අ්කා්තික ුවි් එය ද අුතුළත්
කාට අකුශල කරේමථ එකාළාසක් ා ්ා ලුබේ.

ව් වූ කරේමථයක් වශය් එය ා ්් වී මුත් “තස්ස
සභාත්තන මිච්ඡාචාර උකාරකත්තන දසසුි  කම්මථසු
අනුවසා”යි එය  සාත්වය්  කාමමිථ්යාචාර  කරේමය  ද,
උකාරත්වය්  දශාකුශල  කරේමථයට  ම  අුතුළත්  ව  ව
ූරේවාචාරේයවරයා්  දැක්වූහ.  එස්  දශ  අකුශලයට අුතුළත්  ව
ුවි් එය ව්වූ කරේම ථයක් වශය් ා ්ා ලදැයි ද
කිය හුකි ය. 

සුරාා  කරේමය  ්රතිස්ධි  විාකඳායහි  අ්කා්තික
කරේමයක්  ම් එහි  විාක වඳාර්ා  වූ  තථාතය්  වහ්ස්
“නිරය  සංවත්තනිකං  හාති”  යාදිය  වඳාළ්  කුමට  ද?  ය
්රශ්ය ද මහි ඳී අුති ව්. සුරාාය මදයට හ්තු ව්. මදය
අකුශලයට හ්තු  ව්.  අකුශලය අායා්ත්ත්තියට හ්තු  ව්.
සුරාාය ා කළ්  ම් මදය නිසා සිදුව අකුශල්  සිදු  වී
අායාමී ාව ුවි් සුරාාය ද අායා්ත්ත්තියට දුරි්
සිටි  ලවත්  හ්තුවක්  ව්.  එුවි්  එහි  ඵල  දක්ව්ා  වූ
තථාතය් වහ්ස් “නිරය සංවත්තනිකං හාති” යාදිය වඳාළ
ස්ක. අායා්ත්ත්තිය සිදු ව්් සුරාා මාත්රය් ාව
මත්ව කර අකුශලය් ව -

“යං ව ීත්වා දුච්චරිතං චරන්ති
කායන වාචාය ච චතසා ච
නිරයං වජන්ති දුච්චරිතං චරිත්වා
තස්ස ුණ්ණං කුම්භමිමං කිණාථ”
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ය ජාතක ාථාව් ද ුහුදිලි ව්. 

“යමක් ාය කාට කයි් ද වචය් ද සිති් ද දුසිරිත්හි
හුසිරත් ද දුසිරිත්හි හුසිර හවත් ව් කාට රකයට යත් ද
එයි් ිරුණා වූ ම් සුළිය නිව් ය” යු එහි ත්රුමයි. මයි්
දැක්ව්් සුරා බී, එ මණි් අායට යූමක් ාව එය නිසා
ව් කාට අායට යූමකි. සුරාාය කාට වක් කළ් හා්
ව්වා ා කළ් හා් ව්වා යමක් හතක් වශය් වුවත්
බිදක් වත් සුරාාය කළ් ම් එයි් සුරාා සිකදය බිද්.
එුවි්  සුරාාය  කළත්  අි  ව්  ා  කරමු  යි  කියා  එය
සුහුල්ලු  කාට  සිතා  සුරාාය කර්ට  ා  යා  යුතු  ය.
්සිල් රක්ා බෞද්ධයාට මදක් වත් සුරා හතක් ිණිසවත්
ාය කිරීමට අවකාශයක්  ුති ව ත්රුම්   දලාව
වුඩ කුමුත්තා් සුරාව විෂයක් ම් සලකා එයි් වළකිත්වා!

ඤ්චා්තයර්ය්ය කරේමය

මව මුරීම ය
ියා මුරීම ය
රහතු් මුරීම ය
ුදු්් ශරීරය් ල් සලවීම ය
සංඝයා ්ද කරවීම ය, 

ය  ම්  ස  අානන්තය්යර්ය්ය  නම්  වූ  මහා  ායා්  ය. ම්වාට
අා්තයර්ය්ය කරේමය යි කියුය් මරණයට අතුරු ව ම විාක
ඳාය නියත ුවිනි. නියත මිථ්යා දෘෂ්ටිය මහා ායක් වුව ද,
මරණයට කලි් දෘෂ්ටිය හළ හාත් ඒ තුුත්තාට සුතියට යා
හුකි ය. අා්තයර්ය්ය කරේම කළවු්ට අාය් මිඳීමට උක්රමයක්
ුත්ත්  ය.  කාතරම්  විශාල  ික්  කළත්  ඔවුට  අාය්
ා මිදිය හුකිය. ුදු්  වහ්ස්  කරහි  ුහුදුණවු්්
අ්ර  වූය්  අජාසත් රජතුමා ය. එතුමා ාහා්  ි්  කළ් ය.
එහත් ීතෘඝාත කරේමය කළ ුවි් ඔහුට රකය් ා මිදිය
හුකි විය. ාහා් ි් කිරීම් එතුමාට අුති වූ මද සුසිල්ල

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

85 ටු



මහා  රකයට ා  වුටී කුඩා  තුකට වුටීම ය.  මාතෘඝාත
ීතෘඝාත කරේම දක ිළිද වදත යුතු කරුණු ්රාණාතිාත කරේම
විස්තරය්  ඳී  කිරය  ලදි.  මුෂ්ය  ජාතික  රහත්  කකු
මුරීම් අරහ්තඝාත අා්තයර්ය්ය කරේමය ව්. මුෂ්ය ාවූ
රහත්  කකු  මුරීම  මහාසාවද්ය  කරේමයක්  ව්.  අා්තයර්ය්ය
ාව්. ුදුවරු්් ජීවිතය කිසිවකුට ුසිය ාහ ුවි්
ුද්ධඝාත කරේමයක් ුත. ුදුවරු්් ශරීරය සිදුරු කළ හුක්ක්
ද ා ව්. තද හරක් වුදු හාත් ුද්ධ ශරීරය් ල් තුළී
කුටි ව්. එස් කිරීම ලා්හිතු්ාදක කරේම ම් වූ අා්තයර්ය්ය
කරේමය ය. චත්ය බිඳීම, ුදු ිළිම විාශ කිරීම, ා්රුක් විාශ
කිරීම,  විහාර  විාශ  කිරීම  ය  ම්වා  අා්තයර්ය්ය  කරේමයට
ළංව තරම් මහා සාවද්ය කරේමයා් ය. ා්රුක අාරක්ෂා කරු
ිණිස දිරූ අතු අස් කිරීම ායක් ාව්. ශාරීරික ධාතු සහිත
චත්යයකට ිළිමයකට ා් අතු ා් මුල් වලි් අතුරක් වත
හාත් ඒවා අාරක්ෂා කරු ිණිස ා් අතු ා් මුල් අස් කිරීම ද
ායක් ාව්. ාරිා්ික වස්තුවට වඩා ශාරීරික ධාතු උතුම්
හයිනි. ා් කටු මලසු් අාදිය අාරක්ෂා කරු ිණිස, ා් මුල්
ා්  අතුවලට  අතුරු  ා  කළ  යුතු  ය.  අා්තයර්ය්ය  කරේම
අතුර්  සඞ්ඝ භ්ද කරේමය සියල්ලට ම වඩා මහත් ාය ව්.
එය කළාහු  කක්  මුළුල්ලහි  රකයහි  ුසති.  ඉතිරි කරේම
කළාහු ඊට අඩු කාලයකි් ද රකය් මිදති. සංඝ්ද කරේමය
ුවිද්දකු  විසි්  මිස  ිහියකු  විසි්  ා  කළ  හුකිය.
ලා්හිතු්ාදක කරේමය මහා සාවද්ය ාවය් දව තු නී.
අරහ්ත ඝාතය තු්ව තු නී. මාිය දදා් වඩා
ුණ අුත්තා මුරීම මහත් ාය ව්.

අකුශල මූලයා්

“තීනිමානි  ික්ඛව්,  අකුසල  මූලානි  ලාා  අකුසල  මූලං,
ඳාසා අකුසල මූලං,  මාහා අකුසල මූලං”  යුව්  වඳාළ
රිදි ලා්භය ය, ද්වේෂය ය, මා්හයය යන ම් ධරේමයා් අකුශල
මූලයා් ය. ස්වලට ා සුලී ිහිටීමට මුල් උකාර ව්ාක්
ම්  අකුශල  ක්රියා  කර්ා  වූ  චිත්ත  චතසිකය්  හට
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ලා්ාඳීහු  මූල  ාවය්  උකාර  වති.  ඒ  ුවි්  ඒවාට
අකුශලමූලයා්  යයි කියු ලුබේ. අකුශල් මුල්  තු් වියුක්ත
අකුශලයක්  ුත්ත්  ය.  එක අකුශල්  සිතක ඒ  තුම ද  ා
ලුබේ. සමහර අකුශල සිතකට එයි්  එක්  මූලයක්  අුත්ත්  ය.
සමහරකට දකක්  අුත්ත්  ය.  යම් කිසි  සිතක්  එයි්  එකකි්
හා්  දකකි්  හා්  යුක්ත  ව්  ම්  එය  අකුශල  සිතකි.
ලා්ාදිය්  යුක්ත  ව,  අකුශල  චිත්තය  අකුශල  චේතාව
හුදි ුනීමට ලකුණකි.

ලා්ය  යු  රූ  ශබේද  ්ධ  රස  ස්්රෂ්ටව්ය  ධරේම  සංඛ්යාත
අරමුණු සයට අුලුම් කර ස්වාවය ය. තවත් ක්රමයකි් කියත
හාත්  අඹු  දරු  අාඳී්  කරහි  හා  වතු  කුඹුරු  වල්  අුදුම්
ුළදුම් අාහාර ා මිල මුදල් අාදි හාදය යි සලක වස්තූ්
කරහි  අුලීම  ය.  ලා්ය,  අාරම්මණය  යි  කියු  ල
ලා්නීය වස්තු  කරහි  හා ුණය්  කරහි  අුල්ා වූ
අාකාරය් එකක් වුව ද, වත්ා අාකාරය් අ්ක ්රකාර
ව්.  අ්ක්රකාරය්  අුති  ව්ා  වූ  ලා්ය්ට  ව්යවහාර
කර ාමයා් ද ාහා් ය. ා ලුූ වස්තු සම්්ධය්
හා  ා  ලුූ  සු  සම්්ධය්  ද,  ා  කළ  ක්රියා
සම්්ධය් ද, අුති කර ා ත් ුණාදිය සම්්ධය් ද,
වත්ා  ලා්යට  ාහා්  සයි්  ඕූකමය  අාශාවය  ය
වච  ාවිචේචි  කරති.  හ්  ඕූය,  ද්  ඕූය  යාදි
ත්හි “ඕූය, ය වචය් කියව අරේථය ලා්ය ා
ව්. අඹු දරුව් සම්්ධය් ූ මිතුරු අාඳී් සම්්ධය්
වත්ා වූ ලා්යට අාලය, අාදරය, ්ර්මය, ස්්හය ය වච
ව්යවහාර  කරති.  සමහර  විට  ඒ  අරේථය  ්රකාශ  කරු  ිණිස
මත්රියය, කරුණාවය ය වච ද ධරේම විා ා ද්ා්
ාවිචේචි කරති. විෂය රස විඳීම් ලා්යට රාය, සල්ලාලකමය,
්රීති  වීමය  ය  වච  ාවිචේචි  කරති.  ඒවා  ිළිද  අධික
තෘෂ්ණාවට කුතකම යයි  කියති.  ලුූ  වස්තුව  ිළිද  අාශාවට
තෘෂ්ණාවය, ලා්කමය, කුතකමය, කුණුකමය ය වච කියති.
ලා්ය  ය අරේථය  ඳීම  සදහා  ාවිත  කර තවත්  ාහා්
වච ද අුත්ත් ය.
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අුතුම් ුද්ලය් හා අුතුම් වස්තූ් ද අුතුම් ුණ හා ක්රියා ද
ුරුස්ා ස්වාව, ඒවාට විරුද්ධ ස්වාව ද්වේෂ ම් වූ අකුසල
මූලයයි.  එය ද අ්කාකාරය් වත්ා ධරේමයකි. ක්රා්ධය,
වරය, එදිරිය, ා සතුට, ිළිකුල, ය, කණාටුව ය ම්වා
ද්ව්ෂය  සදහා  ාවිතා  කර  වච  සමහරකි.  ම්  ද්ව්ෂය
ලය් තමාට සම වූ හා් තමාට වඩා දුල වූ හා් කකු
සම්්ධය්  උදා  කල්හි  විරුද්ධව  ඉදිරිත්  ව්ා  වූ
අාකාරය් උඳී, ඒ ද්ව්ෂයට ක්රා්ධය යයි කියු ලුබේ. තමාට
වඩා ලවත් වූ හා් ්රතික්රියාවක් කිරීමට තමා සමත් ා ව්ා
වූ හා් කකු සම්්ධය් එය උදා කල්හි, ඒ ුද්ලයා
කර් අූත් ව්ා වූ සු සි්ා වූ අාකාරය් උඳී. එයට
බිය යයි කියු ලුබේ. ඳීරේඝ කාලයක් ුවත ුවතත් උදිමි්
වත්ා ද්ව්ෂයට වරය යි කියු ලුබේ. යම් කිසි ුද්ලයකු
් වස්තුවක අශා්ත්වය ලාමකත්වය නිසා උදා ද්ව්ෂයට
ිළිකුලය යි කියු ලුබේ. 

ඒ ඒ වස්තූ්්  හා කරුණුවල අුති සුටිය වරදවා ්ා වූ
ස්වාවය, මා්හ ම් වූ අකුශල මූලය ය. මුළාව ය, ා දැනීමය,
වුරඳීමය, මා්ඩ කමය යාදිය එයට ව්යවහාර කර ාමයා් ය.

ලා්  ද්ව්ෂ  මා්හ  ය  මාවුහු  ාය්ට  මුල්වුවාහු  මණක්
ාව  තුමූ  ද  ායා්  වති.  ලා්ය්  ාහා්  සයි්
සත්ත්වයා  තිරිස්  වට  හා  ්ර්ත  වට  මුණුවු  ලුබේ.
අුතුම්හු වස්තුවට හා අඹු දරු අාඳී්ට ලා් කාට ඒ වස්තුව
සමීය් ුද්ලය් සමීය් ්ර්තව උදිති. මීය් ව ද යි් ව
ද ුරඩි්  ව ද උදිති. සමහර විට උකුණු  මකුණු  අාඳී්ව ද
උදිති. ද්ව්ෂය නිසා රකයහි ද, යෂව ද, ුරු සතු්ව ද
උදිති. මා්හය සකලාරේථය්ට ම හ්තු ව ායකි. දලා්
වුඩ කුමුත්තා් ම් ව් මුල් තු තුනී කර ුනීමටවත් උත්සාහ
කරත්වා!
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අකුසල් තුදුසක්

ක්රා්ධයය,  උාහයය,  මක්ඛයය,  ලාසයය,  ඉස්සාවය,
මචේඡරියය, මායාවය, සාඨය්යය, ථම්යය, සාරම්යය, මායය,
අතිමායය, මදයය, මාදයය ය ම් තුදුස ද අකුශලයා් ය.

ක්රා්ධ යු  මරමා  හට  රිදවු  කුමති අාකාරය්  හට
්ා වූ  ද්ව්ෂය ය. එය ්රථමය්  සිහි්  ව හට
ක්රමය්  වුඩී  අු්  හා  තමුත්  විාශ  කර්ා  වූ
ායකි.  ළමුව්  මිහිරි  ලසි්  අුති  වී  සුව  දුකට
මුණුව්ා වූ මුල මිහිරි අ ුරු ධරේමයකි. ක්රා්ධය්
අු්ට හර ද අලාහානි කර තුුත්ත්  මිහිරක්
ස් එය කාට එහි විාක විදි්ට ව් කල්හි සුතුව්.
උනාහය යු ුවත ුවත ුවුත්වීම් වශය් රණ වූ
ක්රා්ධය යි.  එයට වරය යි ද එදිරිය යයි ද කියති. එය
ඳීරේඝ  කාලයක්  වත්ා  වූ  ායකි.  සමහර  විට  ජාති
ාහා් ණක් මුළුල්ලහි ද වතී. ඔවුාවු්ට වර
කිරීම් ඒ දක්ෂය ම මලාව ද ිරිහී  මරණි් මතු
අායට ද යති. ජාති ාහා් ණක් වත්ා වරයක්
වුවහාත්  එයි්  වාර ාහා්  ණක්  අායට ුමිණිය
හුකි ය. අවස් ා ව ායක් වූ ම් වරය ඉතාමත්
අරේථ ඳායක ය. වරයක් අුති වුවහාත් එය දිි් දිට
වත්වා ා ාස්  සමාඳා වී වහා කළවර කර
ත  යුතුය.  සමාඳාය්  මිස  අු්ට  ීඩා  කිරීම්
වරය කළවර කළ හුකි ා ව්.

“නහි වරන වරානී - සම්මන්තීධ කුදාචනං
අවරන ච සම්මන්ති - එස ධම්මා් සනන්තනා”

1. 

2. 
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යුව්  වර ා කිරීම්  ම මිස වර කිරීම්  කිසි
කලක වරයක් කළවර ා ව ව ුදු් වහ්ස් විසි්
වඳාර ලද්ද් ය.

අු්  විසි්  තමාට කළ උකාර අමතක කිරීම් වශය්
ුති කර දැමීම  මක්ඛ ම් ව්. එය කළහි ුණ ා
සුලකීම යයි ද කියු ලුබේ. කළහි ුණ සුලකීම උතුම්
ුණයකි.  සත්ුරුෂ  ධරේමයකි.  කළහිුණ
ාසලක්ා් අසත්ුරුෂයා් ය. ාියා් ය.
ලාසය යු  ුණවතු්  හා  තමා  සම  කාට  සිත
ස්වාවය ය. තමා් තත්ත්වය වටහා ුනීම තරම් ුවණ
ුත්තා්  දුශ්ශීල වූ තමා සිල්වතු් හා සම කාට සිතති.
ූත් වූ තමා උතු් හා සම කාට සිතති. අණ්ඩිත වූ
තමා  ණ්ඩිතය්ට  සම  කාට  සිතති.  දුල  වූ  තමා
ලවතු්ට සම කාට සිතති. දිළිදු වූ තමා ාහාසතු්ට
සම කාට සිතති. එය ලාසයයි. එස් සිත්ා වූ අඥයා්
රු  කළ  යුත්ත්  හට  රු  ා  කාට  කීකරු  විය
යුත්ත්ට  අකීකරු  වී ුරුකම් ත යුත්ත්්  ුරුකම්
ා  දලාවි් ම ිරිහති.
ඊරේෂ්යාව යු අු්ට සම්ත් අුති ව ුරුස්ා ස්වාවය
ය.  ඊරේෂ්යාකාරයා  ාහා්  සතුර්  අුත්තා  වූ  ලා්කයාට
අ්රිය වූ ුද්ලයක් ව්. මරණි් මතු ද එයි් අායහි
උඳී. මිනිස් ලාව උ් කල්හි ද දිළිදු ව්.
මාත්සය්යර්ය්යය යු තමා් දය අු්ට අයිතිවීමට හා එයි්
අු්ට  යම්කිසි  ්රයා්ජයක්  වවාට  ා  කුමති
ස්වාවය යි. මසුරු ව ය යු ද එයට මකි. මසුරා්
කිසිවක්  රහට  ා  ඳී  ාහා්  සයි්  මරණි්  මතු
්ර්තයා් වති. සමහර මසුරා් තම්් යමක් අු්ට
දවා තා අකකු ඔහු් දයක් අකකුට දවාට
ද කුමති ා වති. අු් දවාට ද ා කුමති ව වූ
තද මසුරු වට කදරියතාව යයි කියු ලුබේ. තද මසුරා්
ද්වු්  වළක්වා ඔවු්  ල ිට ද ්රති්රාහකය්ට

1. 
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ලු ලායට ද අ්තරාය කාට මරණි් මතු රකයට
යති. 

අු්  කර  ික්  කිසි  කලක  ා  වුළුක්විය  යුතුය.
වුළුක්වීම මහත් ායකි. ඒ ව ාදත් අුතුම්හු යමකු සිය
ධය වියදම් කාට ික් කර්ට සුරස කල්හි ඔය තරම්
ඕවාට  වියම්  කරලා  කාහාම  ද,  තම්ටත්  ති්  ඕූ
ාව්  ද?  යාඳී්  අුකම්ාව්  ම්  කියා  ි්  කිරීම
වළකති.  ිට  ාධා  කරති.  මහත්  කාට  කර්ට  ය
ි්කම කුඩා හා්  කරවති. එය මහත්  ායක්  ව දැ එදු
වුඩවලි් රිස්සම් වත්වා!

මායාවය යු තමා ායක් ව්කම් කරමි් ඒවා සඟවා
 ුණවතකු ස් නී සිට ලා්කය රවට ස්වාවය
යි.
සාඨය්ය  යු  ාරු  මත්රිය,  ාරු  කරුණාව,  ාරු
හිතවත්කම්,  ාරු  ූකම්  මිතුරු  කම්  දක්වමි්  අු්
රවට්ා වූ ස්වාවය ය. තමා කරහි ුති ුණ දක්ව
ස්වාවය ය.  “කරාටික තිය” යුද  එයට ම මකි.
කරාටිකයා අාඳා වුනිය. අාඳා මසු්ට වලිය දක්වා තමා
ද  මසකු  ව  අඟවා  ඔවු්  මුළාකරයි.  සරේය්  දුටු  කල
වලිය සඟවා හිස දක්වා තමා ද ඔවු්් වරේය් කකු
ව අඟවා සරේය්  මුළා  කරයි.  එස්  ඒ ඒ තුුත්ත්
සතුටු ව ස් කථා කාට අු්් ත හුකි වස්තුවක්,
ත  හුකි  වුඩක්  ුනීම  කරාටිකයා්  ස්වාවය  ය.
කරාටික  කම්  කිරීම  ඒ  මාහාතට  වාසියක්  ස්
තත් හසුවුණු කල ම ලාව ායක් කරදරවලටත්
මරණි් මතු අායට යාමටත් හ්තු ව ායකි.
ථම්භය  යු  ධරේමයට  හා  මා  ිය  ුරුවරාදි  ුමිය  යුතු
තුුත්ත්ට ද ා ුම ස්වාවය යි. ුමිය යුත්තාට
කීකරු  විය  යුත්තාට  ුම කීකරු  ව  ස්වාවය  ද
ලාව වුඩ සිදු වීමට හ්තුවකි. ධරේමයට ා ුම්ා
වූ  උතුම්්,  අවවාදයට  අුශාසයට  ාුම
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කීකරු ාව තුුත්තා ා මඟ ාස් දලාවි් ම
ිරිහ්් ය. සූම දයට ම සූම දාට ම ුම
ස්වාවය ද ලාමක ය. එද ිරිහීමට හ්තුවකි.
සාරම්භය  යු අු්  යටත් කරු කුමුත්ත් අු්ට
ඉහළි් වුඩ කර ස්වාවය ය. සාරම්ය අුත්ත් ද, යම්
කිසිවක් අු් එක් වරක් කර කල්හි තම් දතු් වරක්
කරයි.

අු්  රුියලක්  වියදම්  කර  තුඳී  තම්  රුියල්  දක
තුක්  වියදම්  කරයි.  අු්  එක  වචයකි්  තමාට  අහාස
කළහාත්  තම්  වච  හත  අටකි්  අකාට  ණී.  අු්
අති්  ුසුවහාත්  තම්  ාල්ලකි්  ුසීම  හා්  ිහිය්
අුණීම හා් කරයි. කුසල් කිරීමහි ද අු් එක රුියලක් ිට
ද කල්හි තම් රුියල් හත අටක් දයි. අු් එක් වරක්
ව්දාවට ය කල්හි  තම් දතු්  වරක්  යයි.  අු්  එක්
වරක් ද් ද කල්හි තම් දතු් වරක් ද් දයි. සාරම්ය
ායක්  ුවි්  එස්  මානිඃශ්රිත  ව  සාරම්යා්  වශය්
කුසල්  කර්ට  යූම  ුසුදුසු  ය.  අු්  යටත්  කාට  තමා
ඉහළි්  සිටීම්  අදහසි්  තාරව  අු්  කරවාට  වඩා  ි්
කිරීමත්, අු් කරවාට වඩා හාදි් ි් කිරීමත් යහති.

මානය  යු  මා  ද  රාඩ්ඩක්  ම්  අහක දැමිය යුත්තකු
ාව එක්තරා වටිා වුදත් කක් වමි යයි තමා
උසස් කාට මු ්ා ස්වාවය ය.
ලවත්කම් ධවත්කම් උත්කම් තතුරු අාදිය් අු්රහය
ලුබීම් සාමා්ය මාය වුඩී ලවත් වී මාවු්ට කුමක්
කළහුකි  ද?  කුමක්  තිබේ  ද?  මාවුහු  කුමක්  දනිත්  ද?
යාඳී්  අ්යය්  හත්  කාට,  තමා  කාඩියක්  ම්
කාතක් ම් උසස් කාට ්ා ලවත් මායක් අුති
ව්. එයට අතිමානය යි කියු ලුබේ. 
මදය යු ාහාසත්කම් උත්කම් කුලවත්කම් ලවත්කම්
අාදිය  නිසා  උඩඟුවීම්  අුති  ව්ා  වූ  මත්වීම  ය.
මාය්  මත්වූවා්  සුරාව්  මත්වූව්  ම්  ම  කළ
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යුත්ත ා කර හුර, ා කළ යුත්ත කාට ද ලාවි් ම
ිරිහති. සුරාමදය වත්් ුය ණකි. එුවි් එයි්
එතරම් ුරක් ුත. ම් මදය අවුරුදු ණ් ාස්සිඳී
වතී.  සමහර  විට  මරණය  තක්  වතී.  එුවි්  මය
ඉතාම අරේථඳායක ය.
්රමාදය  යු කුශල ක්ෂය අමතක කාට කුශල ක්ෂයට
ා ුස ස්කම් සු විඳීමට හා ව් කිරීමට ද ුස 
සිටි ස්වාවය ය.

සතර අතිය

ඡ්ඳාතිය  (2)  ඳා්සාතිය  ය  (3)  යා  තිය  ය  (4)
මා්හාතිය යයි අති සතරකි. අතිය යු ද එක්තරා ව්
කාටසකි.
ඡන්දාතිය යු  යම් කිසිවකුට අුති අුල්ම නිසා යුක්තිය
ඉක්මවා ඔහුට වාසි ව සුටියට හා අකාට අවාසි ව
සුටියට ක්රියා කිරීම ය. 
දා්සාතිය  යු ද්ව්ෂය නිසා විරුද්ධකාරයාට අවාසි ව
සුටියට යුක්තිය ඉක්මවා ක්රියා කිරීම ය.
භයාතිය  යු  යම්  කිසිවකුට  බිය්  ඔහුට  වාසි  ව
සුටියට යුක්තියට ිටුා ක්රියා කිරීම ය.
මා්හාතිය  යු  යුක්ත්යයුක්ති  විසඳාුනීම්  ුවණ
මදකමි් යුක්තිය ඉක්මවා ක්රියා කිරීම ය.

“ඡන්දා දාසා භයා මාහා - යා ධම්මං අති වත්තති
නිහීයති තස්ස යසා - කාලක්ඛව චන්දිමා”

යමක් ඡ්දය නිසා ද, ද්ව්ෂය නිසා ද, ය නිසා ද, මා්හය
නිසා  ද  යුක්තිය  ඉක්මවා  ක්රියා  කරේ  ද  ඔහු්  යසස
කාලක්ෂය් ච්ද්රයා ිරිහ්ාක් ම් ිරිහ්් ය” යු
අදහසයි.
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ඤ්ච නීවරණයා්

(1)  කාමචේඡ්ද  නීවරණය  ය.  (2)  ව්යාාද  නීවරණය  ය  (3)
ථීමිද්ධ නීවරණය (4) උද්ධචේච කුක්කුචේච නීවරණය (5) විචිකිචේඡා
නීවරණය  යි  නීවරණ  ම්  වූ  අකුශල  ධරේම  සක්  ව්.
සත්ත්වයා්  සිත  කුශලයට යාමු  ව්ට ාඳී  වසා  
සිටි ුවි් ඒ ධරේමයා් නීවරණ ම් වති.

(1)  කාමච්ඡන්ද  නීවරණය යු  රූාදි  ඤ්චකාම  විෂයහි
අුල්ා වූ ලා්ය ය.

(2)  ව්යාාද  නීවරණය යු  අකුශල  මූලය්  ්  එකක්  වූ
ද්ව්ෂය ය.

(3)  ථීනමිද්ධ නීවරණය යු කටයුත්තහි මා කාට ායඳී
හුකිළ්ා වූ සු සි්ා වූ ස්වාවය ය.

(4)  උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය ය මහි උද්ධචේච යු සිතහි
ා ස්සු් ස්වාවය ය, කුක්කුචේචය යු කළා වූ ව් ා
කාට  ඉක්මව  ලද  කුශලය  ිළිදව  ද  අුති  ව්ා  වූ
ශ්චාත්තාය ය. ම් දකි් ම සිත ාස්සු් කර ුවි්
ධරේම දකක් වුව ද නීවරණ වශය් එකක් කාට දක්වා තිබේ.

(5) විචිකිචේඡා නීවරණය යු ුද්ධාඳී් ිළිද වූ සුකය ය.

(විස්තර  සදහා  චත්තාළීසාකාර  මහා  විස්සනා  භාවනා ාත
ල්.)

ක්ල්ශ දශය

ලා්ය  ය,  ඳා්සය  ය,  මා්හය  ය,  මාය  ය,  දිට්ඨිය  ය,
විචිකිචේඡාව  ය,  ථීය  ය,  උද්ධචේචය  ය,  අහිරිකය  ය,
අාත්ත්ය ය ය ම් දශය ක්ල්ශයා් ය. මහි ර ා
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කියවුණු  ධරේම  අුත්ත්  අහිරිකය  අාත්ත්ය  ය  දක
මණකි.  අහිරිකය  යු  වට  ලජ්ජා  ා  ව  ස්වාවය  ය.
අාත්ත්ය යු  වට බිය ා ව ස්වාවය ය.  විස්තර
වශය් ක්ල්ශයා් එක් දහස් ්සිය දක් වති. (විස්තර
අ  විසි්  සම්ාදිත  “කලස්  එක්  දහස්  න්සියය” මුති
ාත කියවා ල්.)

මතකින් අකුශල විස්තරය නිමිය් ය.
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දශ ුණ්ය ක්රියා වස්තු

ඳාය
සීලය
ාවාව
අචායය
වය්යාවචේචය
ත්ති ඳාය
ත්තාුමා්දාව
ධම්ම සවය
ධම්ම ද්ශාව
දිට්ඨිජ්ජු කම්මය

යි ි් කිරියවත් දසයකි. දස ි් කිරියවත් සංෘහිත ාථාවක්
මස් ය:

දානං සීලං ච භාවනා - වය්යාවච්චාචායනා
ත්තානුමාදනා ත්තිදානං - ධම්මස්ස දසනා
සවනා දිට්ඨිජ්ජුකම්ම - මිච්ච්වං දසධා ඨිතං

1. ඳාය

ූජා වශය් හා් අු්රහ වශය් හා් තමා අයත් වස්තුවක්
රහට රිත්යා කිරීම  දානය යි.  ද වස්තුව ය, ඳීම ය ය
දකට  ම  ඳා  ය  වචය  ව්යවහාර  කරු  ලුබේ.  ඳාමය
කුශලය වුය්  ද වස්තුව  ා  ව,  ඳීමය.  තවත්  ක්රමයකි්
කියත හාත්  ඳීම සිදු  කර්ා වූ  චේතාව ය.  ත්යා යු  ද
දක්ෂිණා යු ද යා යු ද එයට ව්යවහාර කර්ා වූ ාමයා්
ය.

දීම සාමා්යය් එකක් වුව ද ඳාය ය, ූජාව ය ය මාවු්
් වශය් දවුදෑරුම් ව්. ුණය් තමා හා සම වූ ද තමාට

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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හී වූ ද තුුත්ත් හට අු්රහ වශය් ඳීම ඳා ම් ව්.
ුණය් තමාට උසස් වූ ුද්ධාදි උත්තමය් වහ්ස්ලාට ඳීම
ූජා ම් ව්. ඳා, ූජා දකට අයත් ාව්ා වූ කුලිය ඳීම
අඹුදරුව්ට ඳීම යාදිය ුණ්ය සංඛ්යාවට ා ු ලුබේ.

ූජා ්ර්ද

වස්තු ූජා ය, ස්තුති ූජා ය, ්රතිත්තිය ූජාය යි ූජාව ත්රිවිධ
වේ. අාහාරා වස්ත්ර  ්ධ ඳී ධූ ුෂ්ාදිය් ිඳීම වස්තු
ූජාව  ය.  ක්තිමත්  චිත්තය්  බෞරව  රදැරි  ව  ුද්ධාදි
උත්තමය්  වහ්ස්ලාට  ී  ුයුම්  අාදිය්  ස්තුති  ිරිුමීම
ස්තුති  ූජාව  ය.  එය සූම  අාමක ම වා්  අුත්තා  වූ  ූජා
විධියකි. එය ඉතා ුරාණය් ට් ම බෞද්ධය් විසි් කර
අාවා  වූ  ද  දැුදු  කර්ා  වූ  ද  ි්  කමක්  මුත්  ාහා්
බෞද්ධය්ට  තම්  කර  ඒ  දය  ු  දැුමක්  ුත.
ුරණිය් විසි් ව්දා ාථා ිළියල කර ති්් ස්තුති
ූජාව සදහා  ය.  ව්දා  ාථා  ස්තුති ීතිකාවා්  ය.  ව්දා
වාක්යයා්  ද ස්තුති වාක්යයා්  ය.  ඒවා කියා රත්ත්රයට ස්තුති
ිරිුමීම ාහා් අුසස් අුති ි් කමකි. වච ස්වල්යකි්
කර  ස්තුති  ූජාව්  ලු  ිට  වඩා  ාහා්  වච,
ාහා් ුණ කියා ස්තුති ිරිුමීම් මහත් වූ ික් අත්ත්
ව්. ස්තුති ීතිකා, ස්තුති වාක්ය වූ ව්දා ාථා සහ ව්දා
වාක්යය් හුකි මණ උ ඒවා කියා වුඳීම් වඩ වඩා ි්
සිදු  ව්.  එය  ු  ාදත්  අුතුම්හු  ව්දා  ාථාවලට  ද
ාහා්  ාථා  කියා  ව්දා  කිරීමට ද  නි්ඳා  කරති.  එය
ඔවු්් ා දැනීම ුවසීමකි. ර ුදුවරය් ් සසු්වල ද
ම් ූජාව ුවති ව අදාන ාළියන් ්. 

ුද්ධ  කාලය්  වුඩ සිටි  මහරහතු්  වහ්ස්ලා  අතුර්  එක්
මක්  වූ  භූත  ස්ථවිරයන්  වහන්ස් සිද්ධත්ථ  ම්  ුදු්
වහ්ස්්  කාලය්  “ස්න” ම්  ්රාහ්මණයක්ව  ුදු්
වහ්ස්  කරහි  ුහුඳී  “උසං  වරං  වීරං”  යාදි  ාථා
සතරකි්  ස්තුති කාට ඒ ි්  සසර ාහා්  කලක්  දවි
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මිනිස් සු ලා අ ුදු් කල, සාකත ුවර සිටු වුලක ඉද
වුඩිවිය  ුමිණ,  ුදු්  වහ්ස්්  දහම්  අසා  ුවිදි  ව
“අජකරණි” ම් ං තර ලක වසමි් මහණ දම් ුරා සව්
කලසු්  සා රහත්  ව නිව්  ලුූ  ස්ක.  උ්වහ්ස්්
ස්ත්රා්තය මස් ය:

උසං වරං වීරං - මහ්සිං විජිතාවිං
සුවණ්ණවණ්ණං සම්ුද්ධං - කා දිස්වා ්සීදති.
හිමවා යථා අරිමය්යා - සාරාව දුරුත්තරා
තථව ධාං ුද්ධස්ස - කා දිස්වා ්සීදති.
වසුධා යථා අ්මය්යා - චිත්තාමල මටංසිකා
තථව සීලං ුද්ධස්ස - කා දිස්වා ්සීදති.
අනිලඤ්ජසා ච සම්ුද්ධා - යථා කාසා අසංඛියා,
තථව ඤාණං ුද්ධස්ස - කා දිස්වා ්සීදති.

මහ  රහත්  වහ්ස්ලා  අතුර්  කකු  වූ  “සා්භිත”
ස්ථවිරයන් වහ්ස්  සුම්ධ  ුදු්  වහ්ස්  ්  කාය්  ඳී
එක්තරා තවුසකුව සිට ුදු් වහ්ස් දැක ුහුඳී ාථා සයකි්
උ්  වහ්ස්ට  ස්තුති  ූජාවක්  කළහ.  සුම්ධ ුදු්  වහ්ස්
ික්ෂු සංඝයා මුද එහි අුසස් මස් ්රකාශ කළ ස්ක.

යා් ම ඤාණං කිත්තසි - ස්ා් ත චේතසා
තමහං කිත්තයිස්සාමි - සුණාථ මම ාසත
සත්තසත්තති ක්ානි - දවක රමිස්සති
සහස්සක්ඛත්තුං ද්වි්ඳා් - දවරජ්ජං කරිස්සති.
අකසතක්ඛත්තුං - චක්කවත්ති විස්සති,
දසරජ්ජං විුලං - ණාතා අසංඛියං
දව ුතා මුස්සා වා - ුඤ්ඤකම්මසමාහිතා
අුම සංක්ා - තික්ඛඤ්ඤා විස්සති.
තිංසක් සහස්සම්හි - ඔක්කාක කුල සම්වා
ාතමා ාම ාම - සත්ථා ලාක විස්සති.
අාරා අිනික්ඛම්ම - බේජිස්සත්යකිඤ්චා
ජාතියා සත්තවස්සාව - අරහත්තං ඵුසිස්සති.
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ත්රුම:

යමක්  සිය  සිති්  හ්  වූය්  මා්  ඤාණයට ්රශංසා
කළ් ද එයි් ඔහුට ව විාකය වස්මි. කිය්ා වූ
මා් සමීය් එය අසව්.
ම් තම් සත්  සුත්තූවක්  කල්ය්හි  දව්ලාව  ඉිද
සතුටු ව්් ය. ද්වරාජ වූය් දහස් වරක දිව්යරාජ්යය
කර්් ය.
ායක්  සිය  ණ්  වාරවල  චක්රවරේති  රජව්්  ය.
ණ්  ුති  මණ  වාරවල  මහත්  වූ  ්රද්ශ  රාජ්යය්
ල්් ය.
හතම් දවි වූය්  ද  මිනිස්  වූය්  ද  ි්  කර්ා වූ
ා අඩු කල්ා අුත්තා වූ තියුණු ුවණුතියක් ව්්
ය.
කල්  තිස්  දහසකි්  මතු  ඔක්කාක  කුලයහි  උදා  වූ
මි්  “බෞතම”  ම්  වූ  ශාස්තෘ  වරයක්  ලා්කයහි
උදි්් ය.
ඒ සස්හි ම් තම් ිහි් නික්ම ුවිදි ව්් ය.
ඉඳීම් සත් අවුරුදු වයස් ම අරේහත්වයට ුමිණ්්
ය යු ඒ ාථාවල ත්රුම ය.

“සා්ිත” ස්ථවිරය් වහ්ස්් ුද්ධ ස්තා්ත්රය මස් ය:

තුවං සත්ථා ච කතු ච - ධජා යූා ච ාණිං
රායණා තිට්ඨා ච - ඳීා ච ඳීමුත්තමා
ත ුඤ්ඤස්සා වීරා - තාරසි ජතං තුවං
ත්ථඤ්ඤා තාරකා ලාකා - තචුත්තරිතරා මුනි
සක්කා ව කුස් - මතුං සාරුත්තමා
ත්වව තව සබේඤ්ඤූ - ඤාණං සක්කා මතව්
තුලා දණ්ඩ් ඨත්වා - මහිං සක්කා මතව්
ත්වව තව ඤ්ඤාය - මාණං අත්ථි චක්ඛුමා
අාකාසා මිතුං සක්කා - රජ්ජුයා අංුලීහිි
ත්වව තව සබේඤ්ඤූ සීලං සක්කා මතව
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මහාසමුද්ද උදකං - අාකාස ච වසු්ධරා
රිමය්යානි එතානි - අ්මය්යාසි චක්ඛුමා

අායුෂ්මත් “අධිමුත්ත” මහා රහත් වහ්ස් ද දුමුත්තර ුදු්
වහ්ස්්  කාලය්  ඳී  ුවිදි වස ස්ක්,  බික්සඟ ිරිවරා
මඟ වඩා  ුදු්  වහ්ස්  දැක සුවදි්  ුඳා  “සමුද්ධරංසි  මං
ලාකං” යාඳී් ාථා දහසකි් ුදු් වහ්ස්ට ස්තුති කළහ.
ුදු්  වහ්ස්  ද  මාහු  අාතයහි  කල්  ලක්ෂයකි්
මතුයහි  “බෞතම”  ුදු්්  සස්හි  ුවිදිව  ෂඩිඥා අුති
රහත් කක් ව්් යයි වඳාළ ස්ක. ස්තුති ූජාව් අුසස්
කිය ලද කථා තු් දත යුතුය. විස්තර ථරාථා, අඳා
වලි් දත යුතු ය.

කුශලය්් ද්විහ්තුක ත්රිහ්තුක ්දය

අලා්ය, අද්ව්ෂය, අමා්හය යි  කුශල චිත්තය හා සම්්රයා්
වන හ්තු ධරේම තුනකි. ඒවාට කුශල මූලයා් යි ද කියු ලුබේ.
එහි  අලා්භය යු  අ්ධකාරය  ස  අාලා්කය  ස්  ඒ  ඒ
වස්තූ්  හා ුද්ලය්  සම්්ධය්  අුතිව්ා වූ  ලා්යට
විරුද්ධ වූ  ලා්ය දුරු කර්ා වූ  ස්වාවයකි. ලා් ුති
ව ම අලා්ය යි  වරදවා  ා  ත යුතු  ය.  අද්වේෂය යු
ද්ව්ෂයට විරුද්ධ ස්වාවයකි. එම් මත්රිය යි. අමා්හය යු
ඥාය ය. 

මාියාඳී්  විසි්  චත්යාදියට  වදිු  දක්ා  වූ  මල්  හ්
අාදිය් ුදු දක්ා වූ ාල දරුවා් තුමූ ද අු් කර නිසා
එස් කරති. එහත් ුද්ධාඳී්් ුණ හා් කරේම - කරේම ඵලය
හා්  ඒ  දරුවා්  ා  දනිති.  ඒවා  ා  දත්  මුත්  ඔවු්්  ඒ
ක්රියාවා් කුශලයා් වති. ා දැ කර්ා වූ ඒ කුශලය්හි
අලා්ද්ව්ෂ  දක මුත්  අමා්හය  ා  ලුබේ.  එුවි්  ඒවා
ද්විහ්තුක කුශලයා් ය. ද්විහ්තුක කුශලය දුල ය. විාක ඳීම්
ඳී මද වූ ද දුල වූ ද විාකයක් අුති කර්් ය. යම් කිසිවකු
කුශලයක්  කර  කල්හි  යටත්  ිරිසයි්  කරේම  -  කරේම  ඵල

6. 

100 ටු



දකවත් දැ කර්් ම් එය අලා්ය, අද්ව්ෂය, අමා්හය
ය හ්තු තු් යුක්ත වීම් ත්රිහ්තුක කුශලයක් ව්් ය.
ත්රිහ්තුක කුශලය ලවත් ය. එයි් ාහා් සු සම්ත් 
දු  ලුබේ.  ම්  ද්විහ්තුක  ත්රිහ්තුක  ්දය  සූම  කුශලයක්
සම්්ධය් ම කිය යුතු ය.

කම්ල ු සුලකීමක් ා කාට ලා්කාවාදය් ුලවීම
ිණිස ද, අු් ද තු ඳී ා ඳී සිටීමට ලජ්ජාව නිසා ද,
ද්ට කිය තුුත්තා අමා ව්ය ය බිය නිසා ද, රු
ම්ු ලා ුනීම ිණිස ද, තවත් එදු කරුණු නිසා ද ද්ා
වූ තුුත්තාට ව්් ද්විහ්තුක කුශලය ය. යම් කිසිවකු විසි්
ද්ට නියම කර නිසා හා් ්රති්රාහකයා් ඉල්ලීම නිසා
හා් කුල සිරිත් වශය් හා් තමාට ම ද්ට සිත් වීම නිසා
හා්  අ්  කරුණක් නිසා හා්  ද තුුත්තා කරේම - කරේම
ඵලය දක්ා  ඥාය රදැරි කර ්රති්රාහකය්්  ුණ
සලකා    ද්්  ව්  ම්,  ඔහුට  එයි්  අලා්ද්ව්ෂා
මා්හ  සඞ්ඛ්යාත හ්තුත්රය්  යුක්ත  ුවි්  ත්රිහ්තුක  ම් වූ
ඳාමය කුශලය සිදු ව්. ද්විහ්තුක කුශලය් ද්විහ්තුක හා්
අහ්තුක ්රතිස්ධියක්  අුති කරු  ලුබේ. අහ්තුක ද්විහ්තුක
්රතිස්ධි අුත්තා් ඒ ජාතිය් ධ්යා ඉදවීමට හා සා්වා් අාදි
මාරේ ඵලය්ට ුමිණ නිව් දැකීමට ද අව්යයා් ය. ත්රිහ්තුක
කුශලය  ද  උත්කෘෂ්ටබෞමක  වශය්  දවුදෑරුම්  ව්.
ත්රිහ්තුකා්ත්කෘෂ්ට කුශලය් ත්රිහ්තුක ්රතිස්ධිය අුති කරු
ලුබේ. ත්රිහ්තුකබෞමක කුශලය් ද්විහ්තුක ්රතිස්ධිය 
දු ලුබේ. ත්රිහ්තුක ්රතිස්ධි අුත්තා වූ ත්රිහ්තුක ුද්ලයා්
ම ඒ ජාතිය් ඳී ම නිව් දැකීමට සුදුස්සා් වති.

චේතා තු

ඳාමය කුශලය උසස් රිද්ද් ඵල ඳාය කර්ක් වීමට ූරේව
චේතාව  ය,  මුඤ්ච  චේතාවය,  අර  චේතාවය  ය
චේතා තු යහත් විය යුතු ය. ූරේව ච්තනාව යු ඳා වස්තු
සුයීම්  ිළියළ  කිරීම්  අාදි  වශය්  ඳා  වස්තුව
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්රති්රාහකය්්  අතට  ත්  කිරීමට  ළමු  ඒ  ඳා  ක්රියාව
සම්්ධය්  අුතිව්ා  වූ  චේතා  රාශිය  ය.  මුඤ්චන
ච්තනාව යු  ඳා  වස්තුව  ්රති්රාහකය්ට  ිරිම්ා  වූ
හවත් ්රති්රාහකය් අතට ත් කර්ා වූ චේතාව ය.  අර
ච්තනා යු ඳා වස්තුව ්රති්රාහකය්ට ිරිුමීම් සු එය
සම්්ධය් අුති ව්ා වූ චේතා රාශිය ය. 

ූරේව චේතාව යහත්  වීමට ළමුව්  කළ යුතු  වුඩ කර
කරව කල්හි මතු සම්ත් ලුබීමට අුාමික නිධායක් කරමිය
කියා  හා්  මරණි්  හුර  ය්ට  සිදුව ධය  යූමට
ිළියළ කරමිය කියා හා්, අසාර වූ ධය් ත හුකි සාරය
නිමිය කියා හා්, සසරට ිහිටක් කර නිමිය කියා හා් සසරි්
එතරවීමට උායක්  කරමිය කියා හා්,  ුද්ධාදි  උත්තමය්  ිය
මඟ යමියි කියා හා් සලකා අත්තුක්කංස රවම්ාදි ලාමක
අදහස්වලි් තාරව ක්රියා කළ යුතු ය. මුඤ්ච චේතාව යහත්
වු ිණිස ඳා වස්තුව ්රති්රාහකය්ට ිරිුමීම් ඳී ද එස් ම
සලකා  ිරිුමිය යුතු  ය.  අර චේතාව යහත්  වු  ිණිස
මා්  මතක්  වියදම්  වූය්ය  යාදිය  සලකා  ාසතුටක්
අුති කර ා  සසරට ිහිටක් කර තිමිය යාඳී් ඒ ු
සතුට ුවත ුවත අුති කර ත යුතු ය. ත්රිහ්තුක කුශලයක්
වුව  ද  ූරේවාර චේතා යහත්  ා වූ  කල්හි  දුල වීම්
අල් විාක අුතියක් ව්් ය.

“ුබ්ව දානා සුමනා - දදං චිත්තාය සාදය
දත්වා වත්තමනා හාති - එසා යඤ්ඤස්ස සම්දා”

“ද් ඳීමට රාතුව ම ඳාය සම්්ධය් සතුටු සිත් අුත්ත්
ව්් ය. ද කල්හි ද සිත හදවා ්් ය. ඳීම් සු ද
සතුටු  සිත්  අුත්ත්  ව්්  ය.  ම්  කරුණු  තු  ඳායා්
සම්ත්තිය ව්් ය.
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දක්ෂිණා විශුද්ධි සතර

දක්ෂිණා යු ි් සලකා මතු ඵල ලු සදහා ද ඳායට
මකි.  දක්ෂිණා  විශුද්ධි  සතරය යු  ඒ  ඳාය මහත්ඵල  වීම
ාවීම දැක්ව ක්රම සතරකි. 

(1)  ්රති්රාහකයා  නිසා  ාව  ඳායකයා්  යහත්  ව  නිසා
මහත්ඵල ව ඳායක් අුත්ත් ය. (2) ඳායකයා් යහත් ව
නිසා ාව ්රති්රාහකයා්  යහත් ව නිසා මහත් ඵල ව
ඳායක්  අුත්ත්  ය.  (3)  ඳායක  ්රති්රාහක  දදා්  ම
නිරේුණත්වය නිසා මහත්ඵල ා ව ඳායක් අුත්ත් ය. (4)
ඳායක ්රති්රාහක දදා ම ුණවත්වීම නිසා ඉතා මහත් ඵල
ව ඳායක් අුත්ත් ය. 

(1) සිල්වත් ඳායකයකු විසි් දුශ්ශීල ්රති්රාහකයකුට ද ඳාය
ඳායකයා්  යහත්  ව නිසා මහත්ඵල ව්. වසතුරු රජතුමා
හට නිරේුණ වූ ජූජකයාට ද් ඳී ාළාව වා කම්ා කළ හුකි
වූය්  ද ලාව්තුරු ුදු  ව ලුබිය හුකි වූය්  ද ඳායකයා ්
ුණය නිසා ඳාය මහත් ඵල ව ුවිනි.

(2)  දුශ්ශීලයකු  විසි්  සිල්වතකුට  ද්ා  වූ  ඳාය
්රති්රාහකයා් ුණය නිසා මහත් ඵල ව්. කුලනි ං මා්ය
අසල  විසූ  කවුලක්  “දීඝසා්ම” ම්  වූ  සිල්වත්  ික්ෂූ්
වහ්ස්  කකුට  තවරක්  ිණ්ඩාතය  දිණ.  හ්
මරණාස්ය් ඳී “ඳීඝසා්ම තරු් වහ්ස්ට දු් ඳාය මා
ලවා ්්ය” යි කියා කාලක්රියා කාට දව් ලාව උ්්
ය. 

(3)  දුශ්ශීලයකු  විසි්  දුශ්ශීලයකුට  ම  ද  ඳාය  මහත්ඵල
ාව  ඳාය  යි.  වඩ්ඪමාන ම්  ම  විසූ  වුද්දක්  ඥාති
්ර්තයකු උදසා දුසිල් මහණකට තවරක් ම ද් දිණ. ්ර්තයාට
ි්  ා  ලුබිණ.  තු්ව  වර  ඳී  “ම්  ඳාය  දුශ්ශීලයක්
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ුහුර ්් ය” යි ්ර්තයා කූ ුසීය. සුව සිල්වතකු සායා
ද් ඳී ි් දු් කල්හි ්ර්තයාට ි් ලුබිණ.

(4)  සිල්වතකු  විසි්  සිල්වතකුට  ම  ද  ඳාය  උත්තම  ව්.
දක්ෂය ම ශුද්ධ නිසා ුණවත් නිසා ඒ ඳාය විශ්ෂය් ම
මහත්ඵල ව්.

ත්රිවිධ ඳා සම්ත්තිය

ද් ඳීම කුඹුරු වුිරීමක් වුනි ය. කුඹුරක් වුිරීම් ාහා්
ඵල ලු්්  කුඹුරය, වුරන වියය, ාවියා ය ය තු ම
යහත්  වූ  කල්හි  ය.  ද්ඳීම්  ඳී  ්රති්රාහකයා  කුඹුර වුනි  ය.
ද්ා වූ වස්තුව වුර විය වුනිය. දායකයා ාවියා වුනි ය.
හාද කුඹුරක හාද වියක් හාද ාවියකු විසි් වුල හාත්
මහත්  අස්වු්ක්  ලු්ාක්  ම්,  යහත්  කුඹර වුනි වූ
ුණවත් ්රති්රාහකයකු හට, යහත් විය වුනි වූ ධරේමය් උයා
ත් වස්තුවක් කුඹුරු වුඩ හාදි් දත් අලස ාවියකු වුනි වූ
කම්ල හා  ්රති්රාහකය්්  ුණ දැ ුනීමට සමරේථ වූ  ද
චේතාත්රය ිරිසිදු  කර ුනීමට සමරේථ වූ  ද  ඳායකයකු  විසි්
ද ලදුය්  ම් එයි්  ාහා්  අුසස්  අුත්තා  වූ  මහත්  වූ
කුශලයක් ලු්් ය. කුඹුරු වුිරීම ු කිය ලද කරුණු
තු් එකක් මුත්  ා මා වුවහාත්  එයි්  ලු ඵලය
හී ව්ාක් ම් ද් ඳීම සම්්ධය් කී කරුණු තු්
එකකුදු  හී වුව හාත්  ුණ්ය ඵලය ද හී ව්.  හීවීමය යි
කියුය් කිසිම ඵලයක් ා ලුබී යාම ාව, ඵල අඩුවීම ය.
හාද ම ්රති්රාහකයකු සායා  ද් ඳීම යහති. එුවි්:

“විචය්ය දානං දාතබ්ං - යත්ථ දින්නං මහ්ඵලං
විචය්ය දානං දත්වාන - ස්ං ච්ඡන්ති දායකා”

යු වඳාර ලදි. “යම් තුකට ද ද මහත් ඵල ව් ද එතු
සායා  ද්  දිය  යුතුය.  විමසා  ද්ඳීම  හ්තු  කාට  ඳායකයා්
ස්වරේයට ය්ාහ.” යු එහි ත්රුමයි.
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“විචය්ය ඳාං සුත්සත්ථං
ය දක්ඛිණය්යා ඉධ ජීවලාක
එතසු දි්ානි මහ්ඵලානි
බීජානි වුත්ථානි යථා සුඛත්ත”

“ම් ලා්කයහි යමක් දක්ෂිණ්යයා්  වත් ද ඔවු් සායා
තා්රා  ද් ඳීම ුදු් වහ්ස් විසි් සස්ා ලද්ද් ය.
යම් ස් යහත් කුඹුරක වුළ විය ාහා් ඵල  ද්් ද
එම්  ම  තා්රා  ත්  ුණවතු්ට  ද ඳාය ාහා්  ඵල
 ද්් ය” යු එහි ත්රුම යි.

“උජ්ජංල යථා ඛත්ත - බීජං හුකම්ි රාිතං
 විුලං ඵලං හාති -  ි තාසති කස්සකං
තථව ඳාං හුකං - දුස්සීලසු තිට්ඨිතං
 විුලං ඵලං හාති - ි තාසති ඳායකං”

“තද  වූ  බිම්  අුත්තා  වූ  කුඹුරහි  ාහා්  බීජය්  රා්ණය
කළ්  ද ාහා්  ඵල අුති ව්්  ා ව්. ඒ ාවිතු
ාවියා සතුටු කර ව්ක් ද ා ව්. එම් ාහා් වූ ද
ඳා  වස්තුව  දුශ්ශීලය්  හට  ද  ලද්ද්  ද  මහත්  ඵල  අුති
කර්්  ාව්.  ඳායකයා්  සිත  සතුටු  කරව්්  ද
ාව්.” යු එහි ත්රුම ය.

“යථා ි ද්දක් ඛත්ත - බීජං අ්ම්ි රාිතං
සම්මා ධාරං වචේඡ්ත - ඵලං තාසති කස්සකං
තථව සීලව්තසු - ුණව්තසු තාදිසු
අ්කම්ි කතං කාරං - ුඤ්ඤං හා්ති මහ්ඵලං”

“යම් ස් යහත් කුඹුරක රා්ණය කර ලද්ඳා වූ මද වූ ද බීජ
සමූහය මාකාට වුසි වටා කල්හි  එයි් හට ්ා ඵලය
ාවියා සතුටු කරව්් ද, එම් සිල් අුත්තා වූ ුණවත් වූ
ලාාලාාදියහි සමා ුවතුම් අුත්තා වූ ුද්ලය් කරහි
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කර ලද්ඳා වූ මද වූ සත්කාරය වූ ි මහත්ඵල ව්” ය යු එහි
ත්රුම යි.

දශ ඳා වස්තු

අන්නං ානං වත්ථං යානං - මාලා න්ධ විලනං
සය්යාවසථ දීය්යං - දාන වස්ථු ඉම දස

ත් මාලු කුවිලි ලතුරු අාදි අාහාරය ය, ත් කා්ි කිරි අාදි
ා  දය  ය,  වස්ත්රය,  මාමයට  වුවමා  රථවාහය,
මල්ය, සදු්, කුරු අාදි සු්ධ වරේය, අුඟ ල්ව ද්රව්යයා්
ය,  හිද  ුනීමට  හා  නිඳාුනීමට  වුවමා  අුද  ුටු  කාට්ට
මට්ට අාදිය ය, වල් ය, හ් දැල්වීමට වුවමා උකරණය
ය ම් දශය ඳා වස්තුහු ය යු මයි් දක්ව ලදි.

ම් ාථාවහි ඳාවස්තු දශයක් දක්වා ති්් ්රධා වස්තු
දැක්වීමක්  වශයනි.  මත්ු්  අාදි  ලාවට  අරේථය  ිණිස
වත්ා ද්වල් හුර මුෂ්යය්ට ්රයා්ජවත් වූ සියල්ල ම ඳා
වස්තූහුය.  ම්  දශ  ඳා වස්තුව  දක්වා  ති්්  ිහි  ුවිදි
කාහටත් දිය යුතු වස්තු දැක්වීමක් වශයනි. ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට
ද කල්හි ඒවායි් ක්ිය වස්තු් මණක් දිය යුතු ය.

අෂ්ට ාය

ාය්  අතුර්  අෂ්ටාය  හා  එයට  සමා  ව  කුඩා
ඵලවලි් කර ලද ායක් ද ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට විකාලයහි
ද දිය හුකිය. ික්ෂූ්  වහ්ස්ලාට විකාලයහි  කු වූ  ා
වරේවලට ිල්ස යයි ද කියති. අෂ්ට ානය යනු අම් ානය,
ජම්ු  ානය,  චා්ච  ානය,  මා්ච  ානය,  මධු  ානය,  මුද්දික
ානය,  සාලුක  ානය,  ඵාරුසක  ානය ය  ම්  අටය.  ම්
ාය් ික්ෂූ්ට විකාලයහි කු ව්් අුල් ුනි් හා්
හිරු රැසි් කකාරවා හා් කළ ඒවා මණකි. ි්් ුසවා
කර ලද්ද කාලයහි මිස විකාලයහි කු ා ව්. එහි අම්
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ානය යු ඉදුණු අඹ අුල් ුනි් මුඩ රා සීනි සකුරු අාදිය
මුසු කාට කර ලද්ඳා වූ ද, අමු අඹ කුඩා කුලිවලට කා සීනි
අාදිය හා අුල් දියහි ලා හිරු රැසි් කකාරා කර ලද්ඳා වූ ද
ාය  යි.  ජම්ු  ානය යු  දඹල  (ඉදුණු  ජම්ුඩි)  අුල්
ුනි්  මුඩ  සීනි  සකුරු  අාදිය  යාඳා  කළ ාය ය.  චා්ච
ානය යු  ඉදුණු  අුටිකසල්  ඩි අුල්  දිය්  මුඩ  කළ
ාය ය.  මධු ානය යු අමු මිදි ල අුල් ුනි් මුඩ කළ
ාය ය. මුද්දික ානය යු වියළි මුදර්ලම් අුල් ුනි් මුඩ
කළ ාය ය. සාලුක ානය යු හා්ලු ඩි අුල් ුනි් මුඩ
කළ ාය ය.  ඵාරුසක ානය යු ාරලු දමු (මස්ඩි)
අුල් ුනි් මුඩ කළ ාය ය. මස් ම දහි ඳාඩම් සියඹලා
අාදි කුඩා ඵලවලි් කළ ාය ද විකාලයහි කු ය. 

විය යර්ය්යායය් හා අිධරේම යර්ය්යායය් ඳායා්

විය ක්රමය්  චීවර දානය ය, ිණ්ඩාත දානය ය, ස්නාසන
දානය  ය,  ්ලාන්රත්යය  දානය යි  ඳා  සතරක්  දක්වා  තිබේ.
අිධරේම ක්රමය් රෑ දානය ය, ශබ්ද දානය ය, න්ධ දානය ය,
රස දානය ය, ස්්රෂ්ටව්යය දානය ය, ධරේම දානය යි ඳා සයකි. 

අාමිෂඳා අයඳා ධරේමඳායා්

අාමිෂ ඳාය, අයඳාය, ධරේමඳාය යි ද ඳාය ත්රිවිධ ව්. එයි්
අාමිෂ දානය යු අාහාරා වස්ත්රාදිය ඳීමය.  අභය දානය යු
යම් කිසිවකු රජු්් හා් සතුර්් හා් ි්් හා්
දිය්  හා්  අ්කිසිවකි්  හා්  අ්තරායයක්  සිදුව්ට ය
කල්හි එයි් මුදවා ඒ ුද්ලයා අාරක්ෂා කිරීම ය. විති් ලවා
ුනීම ය. මස් ිණිස මර්ට ය ව එළු උබෞරු කුකුළු අාදි
සතු් වධකය්් බේරා  නිදහස් කර හුරීම, වදකම්
කාට රා්ී් සුවත් කිරීම, මසු් වස තු්වල උ් ා
මරු ිණිස අාරක්ෂා ිහිටුවීම, ව සතු් ා සු ිණිස
අාරක්ෂා කිරීම, කූඩුවල සිර කර සිටි සතු් නිදහස් කිරීම ය
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ම්වා අයඳායා් ය. තමා විසි් ස් වි් වුළකීම ද මහත් වූ
අයඳා සක් ව ව:

“ඉධ ික්ඛව, අරියසාවකා ාණාතිාතං හාය ාණාතිාතා
ටිවිරතා  හාති,  ාණාතිාතා  ටිවිරතා  ික්ඛව
අරියසාවකා අරිමාණාං සත්තාං අයං දති අවරං දති
අ්යාජ්ජං දති, අරිමාණාං සත්තාං අයං දත්වා අවරං
දත්වා  අ්යාජ්ජං  දත්වා,  අරිමාණස්ස  අයස්ස  අවරස්ස
අ්යාජ්ජස්ස ාී හාති. ඉදං ික්ඛව ඨමං ඳාං මහා ඳාං
අ්ඤ්ඤං  රත්තඤ්ඤං  වංසඤ්ඤං  ාරාණං  අසංකිණ්ණං
අසංකිණ්ණුබේං    සංකීයති    සංකීයිස්සති  අ්තිකුඩ්ඪං
සමණහි ්රාහ්මණහි විඤ්ඤූහි” යාඳී් අංුත්තර නිකායහි
දක්වා තිබේ. 

ලා  කීරේති  ්රශංසාදිය  ු  අ්ක්ෂාවක්  ුතිව
කරුණාධ්යාංශය් ි්ව් හදු්වා ඳීම් වශය් දහම් දසීම
ධරේම  දානය ය.  සත්ත්වය්  නිව්  මට  මුණුවු  සදහා
අායර්ය්යසත්යය්  දක්වා  දහම්  දසීම  ශ්ර්ෂ්ඨතර  ධරේම  ඳාය ය.
ධරේමකථිකය් ලවා ධරේමය කියවීම ද, ණ ා අස්් ලවා
ණ අුස්වීම ද, ණ ාත් ත් ලියවීම හා මුද්රණය කරවීම ද,
ණ ාත් මිලට  ූජා කිරීම ද, ධරේමය ඉ ්වු්ට
ාත ත සයා ඳීම ද,  ධරේමයා්  චිරස්ථිතිය සදහා  ධරේමය
උ්ව ුරුවරයට හා උ්ා ශිෂ්යය්ට උකාර කිරීම ද,
ාත්  ුල්  දහම්  හල්  කරවීම  ද,  ධරේමයා්  චිරස්ථිතිය  හා
ව්යා්තිය ිණිස කළ හුකි කිම් දයක්  වුවත්  කිරීම ද ධරේම
ඳාය ම ව්් ය.

දානයන් අතුරන්  ධරේම දානය අ්ර  දානය ව්. යමකුට සක්වළ
ු ුරා අතුරු සිදුරු ුති ව වුඩ සිටි්ා වූ ුදු, ස් ුදු,
මහ රහත් වහ්ස්ලාට කසල් ා ස් මටසිලුටු සිවුරු
ිදිය හුකි ව් ම් එය අතිවිශාල චීවර ඳායකි. ඒ අතිවිශාල
අාමිෂ ඳායට වඩා එතුට රැස් වූ ිරිසට අුමා්දා වශය්
සතර ද ාථාවකි් දහම් දසීම් වශය් කර ධරේම ඳාය ම
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උතුම් ව්. ඒ මහා චීවර ඳාය, එක් ාථාවකි් දහම් දසීම්
කුශලය්  සාළාස්  වනි කලාව තරම්වත්  ා වටිා ව
දක්වා  තිබේ.  තවද  සක්වළ  ුරා  වුඩ  සිටි  ුදු,  ස්  ුදු,
මහරහත් වහ්ස්ලාට ාත්රා ුරා ද මහා අාහාර ඳායට ද,
එස්  ම  ාත්ර  ුරා  ද මහා  ්ලා්රත්යය ඳායට ද,  මහා
විහාරය් වුනි විහාරය් ලක්ෂ ණක් කරවා, ලා්වාමහාාය
වුනි ්රාසාදය් ලක්ෂ ණක් කරවා වත්ව මහා ස්ාස
ඳායට ද වඩා, ජ්තවාරාමය සදහා අ්ිඩු සිටුහු විසි් කළ
රිත්යායට ද වඩා, සතර ද ාථාවකි් වත්ව ධරේමඳාය ම
උතුම් ව දක්වා  තිබේ.  කුමක්  හයි්  ද  යත්?  එදු  ඳාය්
ද්ාහු  දහම් අුසීම නිසා ම ද ුවිනි.  ම් සත්ත්වයා්
දහම් ා අුසුවා්  ම් යටත්  ිරිසයි්  කුද  සු්දක්  වා
ිට ා ද්ාහු ය. එ ුවි් සියලු ම ඳාය්ට වඩා ධරේම
ඳාය උතුම් ව්.

සබේඳාං ධම්මඳාං ජිාති
සබේ රසං ධම්මරසා ජිාති
සබේං රතිං ධම්මරතිං ජිාති
තණ්හක්ඛයා් සබේ දුක්ඛං ජිාති”

ධරේමඳාය  තම්  සියලු  ඳාය්  දි්්  ය.  හවත්  යට
කර්් ය. ධරේම රසය සියලු රසය් දි්් ය. ධම්මරතිය
(ධරේමයහි  අුල්ම)  සියලු  රතී්  දි්්  ය.  තෘෂ්ණාක්ෂයය
සකල දුඃඛය දි්් ය.

බෞද්ලික ඳා (14) තුදුස

දානය : සාංඝික දානය, බෞද්ලික දානය යි දවුදෑරුම් වේ. එක්
ුද්ලයකුට  හා්  ුද්ලය්  ාහා්  ණකට  ව්  ව්
වශය්  හා්  ඳීම  බෞද්ලික  ඳාය  ය.  මය  අසවල්
හාමුදුරුව්ටය මය අසවල් හාමුදුරුව්ටය කියා ව් කිරීමක්
ුති ව තථාතය් වහ්ස්් ශ්රාවක සංඝයා හට ඳීම සාංඝික
ඳාය ය.  බෞද්ලික දාන තුදුසක් හා සාංඝික දාන සතක් දැ යි
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එක්  විස්සක්  දක්ෂිණා  විභඞ්  සූත්රයහි  දක්වා  තිබ්.  එහි
බෞද්ලික දාන තුදුස මස් ය.

ලාව්තුරා ුදුට ද ඳාය,
ස් ුදුට ද ඳාය,
රහතුට ද ඳාය,
අරේහත්ඵලයට ුමිණු ිණිස ිළි් තුුත්තාට ද
ඳාය,
අාාමි ුද්ලයාට ද ඳාය,
අාාමි ඵලය ිණිස ිළි්හුට ද ඳාය,
සකෘඳාාමි ුද්ලයාට ද ඳාය,
සකෘඳාාමි ඵලය ිණිස ිළි්හුට ද ඳාය,
සා්වා් ුද්ලයාට ද ඳාය,
සා්වා් ඵලය ිණිස ිළි්හුට ද ඳාය,
සරේවඥ ශාසය් ුහුර කරේමවාඳී ධ්යා ලාී්ට ද
ඳාය,
සරේවඥ  ශාසය්  ුහුර  ෘථ්ජ  සිල්වතු්ට  ද
ඳාය,
සරේවඥ ශාසය්  ුහුර  ෘථ්ජ දුශ්ශීලය්ට  ද
ඳාය,
තිරිසු්ට ද ඳාය

ය ම් තුදුස බෞද්ලික ඳායා් ය. තිසරණ ත උාසකයා්
ය,  ්සිල්  රක්ා  උාසකයා්  ය.  අටසිල්  ව සිල්  දස සිල්
රකි්ා්  ය, සාමණ්ර ශීලය රකි්ා්  ය, උසම්ඳා ශීලය
රකි්ා්  ය  ය සියල්ලා්  ම  සා්වා්  ඵලය ලු  ිණිස
ිළි්ා් ය. එ ුවි් ඔවු් අතුර් කවරකුට වුව ද ඳීම දස
ව ඳාය ව්.  එහත්  ඔවු්්  ුණ වුඩි අයට ඳීම වඩා
උසස් ඳාය ව්. ඳාළාස් ව ඳායහි කී ශාසය් ුහුර
වූ ෘථ්ජ සිල්වත්හු ම් වි් වුළකී දැහුමි් ජීවත් ව්ා වූ
අබෞද්ධයා් ය. තළස්ව ඳායහි කී ෘථ්ජ දුශ්ශීලයා්
ම් මසු් මුරීම් අාදිය් අධරේමය් ජීවත් ව අබෞද්ධයා්
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ය. ්රාණඝාතාදිය කර බෞද්ධයා ද තිසරණ ත් ුවි් දස ව
ඳායහි කී ුද්ලය්ට අයත් ව්.

බෞද්ලික ඳාය් විාක

අහක දැමිය යුතු දයක් අහක දමු වුවට ඳීමත්, ්රයා්ජය
ල වාදි සතු්ට ඒ නිසා ඳීමත්, සාි් නිව්ට ්රමාණ
ා  ව  රිද්ද්  ත්  ිඩක්  දකක්  ඳීමත්  හුර,  ි්
කුමුත්ත් ලු කුටු අාදි සතකුට කුස ුරා අාහාරයක් ඳීම්
ජාති සියයක ඳී අායුෂය, වරේණය ය, වරේණය ය, සුය ය, ලය
ය, ්රඥාවය ය අානිසංසයා් ලුත්. ෘථ්ජ දුශ්ශීලයාට ද්
ඳීම් ජාති දහසක ඳී ද ෘථ්ජ සිල්වතාට ද් ඳීම් ජාති
ලක්ෂයකඳී  ද  සරේවඥ  ශාසය්  ුහුර  ධ්යාලාී්ට
ද්ඳීම්  ජාති  කා්ටි  ලක්ෂයක  ඳී  ද  අායුෂාදි  සම්ත්
ලු්්  ය.  සා්වා්  ඵලය ිණිස ිළිදි තුුත්තා්
ට්  ුණවත්  ුද්ලය්ට  ද්  ඳීමහි  අානිසංසය අසංඛය්ය
අ්රමය්ය ව්් ය.

සාංඝික ඳා සත

එක්  සකි්  ික්ෂු  සංඝයා  ද  එක්  සකි්  ික්ෂුණී
සංඝයා  ද  මධ්යය්  තථාතය්  වහ්ස්  ද  වඩා  හිදුවා
ද ුද්ධ ්රමුඛ මහා ඳාය ළමුව සාංඝික ඳාය ය.
ම්  ඳාය  තථාතය්  වහ්ස්්  ිරිනිවීම්  සු  ද
සංඝයා මුද සධාතුක ුද්ධ ්රතිමාවක්  තා දිය හුකි ව
අටුවාවහි දක්වා තිබේ.
සම්ුද්ධ  රිනිරේවාණය්  සු  උය  සඞ්ඝයා  හට  ද
ඳාය දව සාංඝික ඳාය ය.
ික්ෂු සංඝයාට මණක් ද ඳාය තව සාංඝික ඳාය
ය. 
ික්ෂුණී සංඝයාට මණක් ද ඳාය සිවු වුනි සාංඝික
ඳාය ය.
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මා්  ඳායට  ික්ෂු  සංඝයා්  ම  මණ  ික්ෂූ්
වහ්ස්ලා ද ික්ෂුණී සංඝයා් ම මණ ික්ෂුණීහු ද
ුමිණ ස්ක්වායි ුද්ල නියමයක් ුති ව නිම්ත්රණය
කාට ුමිණියා වූ ික්ෂු ික්ෂුණී්ට ද ඳාය ස්ව
සාංඝික ඳාය ය
එස්  නිම්ත්රණය  කාට  ික්ෂූ්  වහ්ස්ලාට  මණක්
ද ඳාය සව සාංඝික ඳාය ය.
එස් නිම්ත්රණය කාට ික්ෂුණී්ට මණක් ද ඳාය
සත්ව සාංඝික ඳාය ය.

ම් දාන සත අතුරන් ම කල දිය හුක්ක් තුන්වන, සවන දාන
දක මණයි. එක ික්ෂුවකට වුවද  සව සාංඝික ඳාය දිය
හුකි  ය.  සව  සාංඝික  ඳාය  දිය  යුතු  සුටි  මස්  ය.
සංඝාරාමයකට හා්  සංඝයා  වුඩ සිටි තුකට හා්  ාස්
අසවල් ික්ෂූ් වහ්ස් ය කියා නියමයක් ා කාට මා්
ඳාය  ිළිුනීමට  ම  මණ  ණක්  ික්ෂූ්  වහ්ස්ලා
සංඝයා්  ලු  ස්ක්වායි  සංඝ  ස්ථවිරය්  වහ්ස්ට
අාරාධය  කාට  සංඝයා  වුව්  ුමිණ්ා  වූ  ඒ
ික්ෂූ්ට  ඳාය  ිරිුමිය  යුතුය.  තමාට  දිය  හුක්ක්  එක්
ික්ෂුවකට ම් ඒ මහා සංඝයා් එක්  මක්  වුඩම කර
ස්ක්වා යි ුද්ල නියමයක් ුති ව නිම්ත්රණය කාට සංඝයා
වුව්  ුමිණියා  වූ  කවර  ික්ෂුවකට  හා්  සංඝරත්යට
දමිය ය අදහසි් ද් දු් කල්හි සව සාංඝික ඳාය දු්්
ව්. එස් ඳීම්ඳී “ඉමං භික්ඛං භික්ඛුසඞ්ඝස්ස ද්ම” ය වාක්යය
කිය්ට වුවමා ුත. එස් ද කල්හි සංඝයා වුව්
ුමිණි ික්ෂුව “සිල්වතක්ය ුණවතක්ය” කියා සිත සතුටු කර
 හා්  “දුශ්ශීලයක අුසම්්යක” කියා  සිත  ා
සතුටු කර හා් ද්් ම් ඔහු් ඳාය සාංඝික ා
ව්. සාංඝික ව්ට ම් ුමිණ ික්ෂුව් ුණාුණ ා
සිතා සංඝයාට ද අදහසි් දිය යුතු ය. ුමිණ ුද්ලයා
ු ාසලකා සංඝරත්ය ු ම සලකා ද් ඳීම ාහා්
දාට අහසු කායර්ය්යයකි. සඟි් එක් ික්ෂුවක් හා් ික්ෂූ්
වුඩි ණක් හා් ලා  ද් ද්වු්ට ිළිුදිය යුතු
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සුටි දැ ුනීමට අටුවාවහි එක් උාසක මහතකු් ුවතක්
දක්වා තිබේ. ඒ මස් ය:

ර සංඝාවාසයක ඳායකයකු  වූ  එක්  උාසක තුමක්  සාංඝික
ඳායක් දු ිණිස විහාරයට ාස් සඟි් එක් මක් ලු
ලස  නිම්ත්රණය  කළ්  ය.  ඔහු්  ඳාය  ිළි්ට
ුමිණිය්  දුශ්ශීල  ික්ෂුවකි.  උාසකතුමා  ද  ඒ  ික්ෂුව  ු
ද්් ය. එහත් ඒ උාසකතුමා ඉතා බෞරවය් ඒ ික්ෂුව
ිළි ා සා්දවා උතුම් අස්ක වඩා හිදුවා සුවද දුමි් හා
මලි් ද ුඳා ඉතා බෞරවය් ද් දිණි. එදි සවස් කාලය්
්සල්  වුඩක්  සදහා  උදැල්ලක්  ලා  ුනීමට ඒ ික්ෂුව  ඒ
උාසක තු වත ුමිණිය් ය. උාසක තු ික්ෂුව දැක
හුස්්  ා  ුීම  “ යුයි”  කියා  උදැල්ල  ික්ෂුව
ඉදිරියට විසි කළ්ය. එය දුටු මුෂ්යයා් “ම් ික්ෂුවට ඳායට
ුමිණි ව්ලාව් ඳී ුදුට ස් රු ුහුම් කාට දැ් මස්
කිරීමට  කරුණ  කවරේ  දැ”යි  විචාළහ.  උාසකතුමා,  “මා  ඒ
ව්ලාව්  ඳී  රු  ුහුම්  කළ්  ම්  ික්ෂුවට  ාව  සංඝ
රත්යට ය”යි කී ය. සංඝ රත්ය් මක් දමක් ලා 
සවනි  සාංඝික  ඳාය  ද්ා්  ම්  උාසකතුමා  ම්
ුමිණ ික්ෂූ්් ුණාුණ ු ා සලකා සංඝ ුණය
ම සලකා ද් ඳීම කරත්වා.

සාංඝික ඳාය් අුසස්

“භවිස්සන්ති  ඛා  නානන්ද,  අනාතමද්ධානං  ාත්රභූනා
කාසාවකණ්ඨා දුස්සීලා ාධම්මා, තසු දුස්සීල්සු සංඝං උද්දිස්ස
දානං  දස්සන්ති  තදාාහං  අානන්ද,  සංඝතං  දක්ඛිණං
අසඞ්ඛය්යං  අ්මය්යං  වදාමි.  නත්වවාහං  අානන්ද  කනචි
රියායන  සංඝතාය  දක්ඛිණාය  ාටිු්ලික  දානං
මහ්ඵලතරන්ති වදාමි”

යුව් අා්දය! අාත කාලය් ඳී ික්ෂූහු ය ය ාමය
මණක්  අුත්තා  වූ  “කාසාවකණ්ඨ” ම්  වූ  දුශ්ශීල  වූ  ලාමක
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ස්වාවය  අුත්තා  වූ  ශ්රමණ  ව්ශධාරීහු  අුති  ව්ාහ.  ඒ
දුශ්ශීලය් කරහි සංඝයා උදසා ද් ද්ාහු ය. අා්දය!
එකල්හි  ද  මම  සංඝත  දක්ෂිණාව්  අානිසංස  අසංඛය්ය
අ්රමය්ය  ව  ව  වසමි.  අා්දය!  කිසි  ම  අාකාරයකි්
සංඝත දක්ෂිණාවට වඩා  බෞද්ලික  ඳාය මහත්ඵලතරය යි
මම  ා  වසමි  යි  තථාතය්  වහ්ස්  සාංඝික  ඳාය්
අානිසංසය වඳාළ ස්ක.

සම්ුද්ධය්  වහ්ස්  ජීවමා කාලය්  ට්  ශාසා්තයහි
අුති  ව  කාසාව  කණ්ඨකය්්  කාලය  දක්වා  ුදුසස්හි
ුවිදි ව සියල්ලා්  ම සංඝරත්යට අයත් ව්ාහ. එුවි්
සංඝරත්යට  අයත්  ුද්ල  සමූහයා  ඉතා  ාහා්  වති.
මමණ ලක්ෂ ණක කා්ටි ණකුයි ්රමාණ ා කළ
හුකිය. යටත් ිරිසයි් ත් සු්දක් මුත් සංඝ රත්යට දමිය
කියා දුහාත් ඒ ඳා වස්තුව සම්ූරේණ සංඝ රත්යට ම හිමි
ව ුවි් සංඝයාට ද තුුතත් ඉතා සුළු දයක් දු්්
වී මුත් මහත් වූ ුද්ල සමූහයකට දු්් ව්. අ් අයුරකි්
එමණ මහත්  ුද්ල සමූහයකට ුමිණ ලස ඳීමක්  ා
කළ හුකි ය. ුද්ලය් ාහා් දකු්ට ඳීමක් ව ුවි්
සාංඝික  ඳාය  මහානිසංස  ව්.  ඳාය  මහත්  ඵල  වීමට
්රති්රාහකය්් ුණ සම්ත්තිය ද කරුණක් ව්. සංඝ රත්යට
අයත්  ුද්ලය්  අතුර්  සාරිුත්රාදි  එක්  රහත්  වහ්ස්
කකු් ුණය ද ්රමාණ කළ ාහ මණට මහත් ය. එ
දු ුණවත් ුද්ලය් මහත් සංඛ්යාවක් අුතුළත් ව්ා වූ සංඝ
රත්ය් ුණස්ක්ධය ්රමාණ කළ ාහ්. සංඝරත්ය් ුණ
මහ්තත්වය  නිසා  ද  සාංඝිකඳාය  ාහා්  අුසස්  අුතියක්
ව්් ය.

ාහාසතු්් හා දු්තු්් ඳා

“අ්ස්මක වච්ඡන්ති - හුනක න දිච්ඡර
අ්ස්මා දක්ඛිණා දින්නා - සහස්සන සමං මිතා”
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අුතුමක්  තමාට ස්වල් දයක්  අුතුව සිට එයි්  ද්  දති.
අුතමක්  ාහා්  වස්තුව  අුතුව  ද  එයි්  ද්  ා  දති.
යමක්  තමාට  අුත්තා  වූ  ස්වල්  වස්තුව්  ද්  ද්  ම්
දු්තා් ඒ මද ඳීමාව ාහාසතකු් දහසක් ඳීම හා සමය
යු  මහි  අදහසයි.  මයි්  දු්තකු  විසි්  ද  රුියලක්
වටිා ඳාය ාහාසතකු්  දහසක්  වටිා ඳායට සමව
වත්, දු්තා එක් ික්ෂුවකට ද ඳාය ාහාසතකු විසි්
ික්ෂූ්  දහසකට ද ඳාය හා  සමා ව  ද  ්රකාශිත  ය.
අුතුම්හු  දු්ත්  නිසා  අට ා දිය හුකි යයි  ඳීමට සුට
වති.  එය අුවණ කමකි.  තමාට  අුති සුටියට ත්  සු්දක්
වුවත්  දිය  යුතු  ය.  දු්තාට  එය  මහා  ඳායකි.  “අසය්හ”
සිටාණ් ද් ද තුට ය දුී මී යාචකාඳී්ට දකුණු අත
දිු කාට මඟ ්වූ  දු්ත් මිනිසක් ඒ ි දකුණති්
සියල්ල වූස්ස අාුාවයක් අුති දවියක් විය. මඟ ්වූ
ි්  ම  එමණ  ඵලයක්  වූ  කල්හි  ස්වල්යක්  මුත්  ද
තුුත්තකුට කාමණ මහත් ඵලයක් ලුබිය යුතු ද? දු්ත් යයි
සිතා සුට ාවී ස්වල්යක් වුවත් ඳීමට ි් කුමතිය් ුරුදු
කර ත යුතුය. 

කාල ඳායා්

“ඤ්චිමානි  භික්ඛව,  කාල  දානානි.  කතමානි  ඤ්ච?
අාන්තුකස්ස දානං දති, මිකස්ස දානං දති. ිලානස්ස දානං
දති. දුබ්භික්ඛ දානං දති. යානි තානි නව සස්සානි නව ඵලානි
ඨමං සීලවන්ත්සු  තිට්ඨාති.  ඉමානි ඛා  භික්ඛව ඤ්ච
කාල දානානි.”

යුව්  කාල  දාන  සක් වඳාරා  තිබේ.  ඔවුහු  ම්
අා්තුකය්ට ද් ඳීමය, මිකය්ට ද් ඳීමය, රා්ී්ට ද්
ඳීමය, දුරේික්ෂයහි ද් ඳීමය, ාවිකම් කාට ළමු ලුූ දය
ද්  ඳීමය  ය  මාහුය.  අාන්තුකයා් ම්  යම්කිසි  තුකට
අලුත  ුමිණ සිටි්ා්  ය.  මිකයා් ම්  යම්කිසි  තුකට
යමි් සිටි්ා් ය. අා්තුක වූ ද මික වූ ද ිල් වූ ද ිහි
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ුවිදි කවුරුත් අාහාර ා සයා ුනීමට අහසු අවස්ථාවකට
එළඹ සිටි්ා් ය. එය ඔවුට අු්් උකාර විශ්ෂය් ම
වුවමා  අවස්ථාවකි.  එුවි්  ඔවුට  ඳීම  කාල  ඳායකි.
ාහාත්  සුදුසු  අවස්ථාව්ට  ද  ඳායකුයි  තථාතය්
වහ්ස් වඳාළ ස්ක. දුරේික්ෂය සුමට ම අාහාර ා දුරේල
අවස්ථාවකි.  එ  ුවි්  ඒ  අවස්ථාව්  ඳීම  ද  කාල  ඳායකි.
ාවිකමකි්  ළමු  ලුුණ  දය  උතුම්  වස්තුවකි.  එය
උත්තමයට ඳීම ද කාල ඳායකි.

“කාල දදන්ති ස්ඤ්ඤා - වදඤ්ඤූ වීතමච්ඡරා
කාලන දින්නං අරියසු - උජුභූතසු තාදිසු
වි්සන්නමනා තස්ස - විුලා හාති දක්ඛිණා”

මසුරු මල දුරු කළා වූ ද ස්වාවය අුත්තා වූ ුවණුත්ත්
ඳීමට සුදුසු  කල්හි  ද් දති. කාය වාචා චිත්ත වංකය් ්රහීණ
ුවි් අවංක වූ ඉෂ්ටානිෂ්ටය්හි අුල්ම හා කා්ය ුත්තා වූ
අායර්ය්යය් කරහි ්රස් සිත්  අුත්තා වූ  යමක් ද් ද්  ද,
ඔහු් ඳාය මහත් ඵල ව්් ය යු ාථාවහි අදහසයි.

අසත්ුරුෂ ඳා ස

“ඤ්චිමානි  භික්ඛව,  අස්ුරිස  දානානි,  කතමානි  ඤ්ච?
අසක්කච්චං  දානං  දති,  අචීත්ති  කත්වා  දානං  දති,  අසහත්ථා
දානං දති. අවිද්ධං දානං දති. අනාමන දිට්ඨිකා් දානං දති.
ඉමානි ඛා භික්ඛව, ඤ්ච අස්ුරිස දනානි.”

යුව්  “අංුත්තර  නිකාය”  ඤ්චක නිාතයහි  අසත්ුරුෂ
ඳා සක් දක්වා තිබේ. ඒ මස් ය:

්රති්රාහකය්ට සුවස් වුළදිය හුකි ව රිද්ද් සකස්
ා කාට ා මා කාට ද ඳාය එක් අසත්ුරුෂ
ඳායකි.

1. 
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ඳා  වස්තුව  කරහි  හා  ්රති්රාහකය්  කරහි  අාදර
බෞරවයක් ුතිව ද ඳාය එක් අසත්ුරුෂ ඳායකි.
සියති්  ාඳී වුඩකාරාදි අු්  ලවා දව ඳාය එක්
අසත්ුරුෂ ඳායකි.
නිතර  ාඳී  රක්  වූ  දයක්  අහක  දම්ාක්  ම්
කලාතුරකි් ද ඳාය එක් අසත්ුරුෂ ඳායකි.
මතු  ුණ්ය ඵලය ලුබීම් ලාාරාත්තුව  ුතිව ද
ඳාය එක් අසත්ුරුෂ ඳායකි.

ඳීමට ිළියළ කර අාහාරය මා වරේණය් හා ්ධය් ද
රසය්  හා  ඕජාව්  ද  යුක්ත  කාට  ිළියළ  කිරීම  ඳා
වස්තුවට බෞරවාදර කිරීම ය. එස් ාකාට වුලිකුට ල්කුට
සහිත ව ලුණු අුඹුල් ුතිව ඳාය ිළියළ කිරීම දාන වස්තුවට
අනාදර  අබෞරව  කිරීම  ය.  ද  කල්හි  ඳීමට  සුදුසු  උත්තම
්රති්රාහකය්  සායා  ඔවුට  ඳීම,  ්රති්රාහකය්ට  බෞරවාදර
කිරීම ය.  ද දය කාහට ියත්  කම් ුතුයි  ්රති්රාහකය්
ා සායා දුටු කකුට ඳීම, ්රති්රාහකයන්ට අනාදර අබෞරව
කිරීම ය. ්රති්රාහකය්් වුඩ ාළු ව සුටියට ාහා් දුර
සිට  ්වා  ද  ඳා  ද  ්රති්රාහකය්  ාහා්  ණක්
්වා සුළු දයක් ඳීම ද තම තම්් තු්වල සිසිල් සව්
කරදරයක්  ුති  ව  අාහාරයක්  ්ා  වූ  ික්ෂූ්ට  එයට  ඉඩ
ාඳී ාහා් දුර තද අව්ව් ්වා වහසවා ද ඳා ද
අසත්ුරුෂ ඳා සංඛ්යාවට අුතුළත් ව ව කිය යුතු ය.

ද්ද  කල්හි  ඒ  ද  ඳාය  අසත්රුෂ  ඳායක්  ාවී
සත්ුරුෂ ඳායක් ව සුටියට ම ද් ඳීම කළ යුතු ය. ඳාය
යහත්  වුය්  ්රති්රාහකය්ට  එයි්  යහතක්  ව  සුටියට
දුහාත්  ය.  ්රති්රාහකය්ට අලා හානි කරදර ව සුටියට
ද ඳායක් ා ඳීම ද යහතකි. ික්ෂූ්ට ද් ද අුතුම්හු
තම්්  ඳාය  ික්ෂූ්  ාහා්  ණක්  ්වා  
ද්ට කල්ා කරවා මිස, ඒවා ිළි්ට වඩි ික්ෂූ්ට
ව  කරදර  අලා  හානි  ු  කල්ා  ා  කරති.  ද
ඳාය් ්රති්රාහකයාට ලු ලායට වඩා මහත් කරදරයක්

2. 

3. 

4. 

5. 
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අලායක්  ව් ම්, ඒ ඳීමහි  කිසි  ත්රුමක්  ුත. ද අය
විසි්  ුලිය  යුත්ත්  ාහා්  දකුට  ඳීම  ු  ාව
්රති්රාහකය්ට  හසුවක්  ලායක්  සුවයක්  ව  සුටියට  ටික
දකුට  වුවත්  ඳීම  ු  ය.  ද්  ඳීම්  රමාරේථය  අු්ට
හසුවක් අුති කිරීම ය.

අසත්ුරුෂ ඳාය් විාක

අසත්ුරුෂ  ඳාය  දු්වු්ට  එහි  විාක  වශය්  ඔවු්්
ඳාය ස්  ම අයහත්  වූ  ව ා්  සම්ත්  ලු්්  ය.
ඔවුට  සංසාරය්  ඳී  ලු්්  මීය්්  ව්ය්්
මුස්ස්් මදුරුව්් මකුණ්් හා තවත් ායක්
සතු්්  කරදර  අුත්තා  වූ  හා්  සතුර්්  නිතර කරදර
අුත්තා  වූ  හා්  තුක්  සංස්කරණය  කර  කල්හි  තුක්
කුඩ්ා  වූ  හා්  තුක්  සවනි  කර  කල්හි  තුකි්
තම්ා  වූ  හා්  වල්  ය.  වාදි  සතු්්  හා්
සතුර්් හා් ජලය අඩු වුඩි කමි් හා් කරදර හුල වූ වතු
කුඹුරු  ය.  අකීකරු  වූ  අඹුදරුවා්  ය.  කරදරයක්  ුති සුටියට
වස්තුව ලද හාත් ඒවා ුක්ති විඳීමට ඔවු්් සිත් ා ුම්.
ඔවුහු මටසිලුටු සියුම් වස්ත්ර ලදත් ඒවා ා හුද දළ රදි හදිති.
හාද අාහාර අුතත් ඒවා අුණ වති යයි සිතා නීරස ා මා
අාහාර අුව කරති. හාද යා වාහ අුතත් ඒවායි් යූම
අ්තරාය සහිතය යි සිතා කල් රියවලි් යති. ම් අසත්ුරුෂ
ඳාය් විාක ලු සුටි ය.

වෘත්ත නිඃශ්රිතාදි ඳාත්රය

ඳාය වෘත්තනිඃශ්රිත ඳාය ය, විවෘත්ත නිඃශ්රිත ඳාය ය, උය
නිඃශ්රිත ඳාය ය යි, තුන් අාකාර ව්. මුෂ්ය දිව්ය සම්ත් ලු
සදහා ද ඳාය වෘත්ත නිඃශ්රිත දානය ය. සතර මාරේ සතර ඵල
නිරේවාණ  සංඛ්යාත  ලා්කා්ත්තර  සම්ත්  ලු  ිණිස  ද
ඳාය විවෘත්ත නිඃශ්රිත දානය ය.  ලබෞකික ලා්කා්ත්තර සම්ත්
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ලු  ිණිස ද ඳාය  විවෘත්ත  නිඃශ්රිත  දානය ය.  ලබෞකික
ලා්කා්ත්තර  සම්ත්  දවරේය  ම  තා  ද  ඳාය  උය
නිඃශ්රිත  ඳාය  ය.  කාමණ  මහත්  ඳායක්  වුව  ද  ලබෞකික
සම්ත් තා දු හාත් ඒ හ්තුව් ලබෞකික සම්ත් ම මිස
ලා්කා්ත්තර  සම්ත්  ා  ලු්්  ය.  “සච  වට්ට
සම්ත්තිං ත්ථත්වා වට්ට නිස්සිත වසන මිච්ඡා ඨිතං හාති,
වට්ට  මව  අාහරිතුං  සක්කාති,  නා  විවට්ටං” ය  අටුවා
ාඨය්  ඒ  ව  දැක්විණ.  “ඉදං  ම්  දානං  අාසවක්ඛ්යාවහං
හාතුති එවං විවට්ටං ත්ථන්තන විවට්ට වසන සම්මා ඨිතං
අරහත්තම්ි  ච්චකාධි  ඤාණම්ි  සබ්ඤ්ඤුත  ඤාණම්ි
දාතුං සක්කාති එව” ය අටුවා ාඨය් දැක්ව රිදි, මා්
ම් ඳාය අාශ්රවක්ෂය සංඛ්යාත අරේහත්වය  ද්ක් ව්
වා” යි විවෘත්තය ත්හු විසි් විවෘත්ත නිඃශ්රිත කාට මා
කාට ත ලද්ද් එයි් අරේහත්වය ද ්රත්යක ා්ධිඥාය ද
සරේවතාඥාය  ද  ය  සියල්ල  ම  ලා  ද  ව  දත  යුතුය.
අරේහත්වය  හා්  නිව තා  ද්වු්ට  ා  ුතුය්  ද,  ඒ
කුශලය් නිවට ුමිණ තුරු දිව්ය මුෂ්ය සම්ත් ද ලා
ද්් ය. දාන ාරමිතාව වුය් ද විවෘත්ත නිඃශ්රිත ඳාය ය.
වෘත්ත නිඃශ්රිත ඳාය ඳා ාරමිතාවට අුතුළත් ාව්. මකල
ද්  ද  ාහා්  දා  ද්  ඳී  දිව්යමනුෂ්ය  සම්ත්  ලා
අන්තිම්  දී  නිරේවාණ  සම්ත්තිය  ලුබ්වා  යි  තති. එස්
ත්වුට නිව් ලුබීමට ාහා් කල් ත ව්. එුවි් ද්
ඳී අනකක් නා තා අරේහත්වය හා් නිවන ලුබ්වා යි ුතීම ම
යහති. ර  ස්  ුදුවරයකුට  එක  ඳා  උක්  ුණි  ද්  දු්
සහා්දරය්  දදා්  නිව්  මණක්  ුතූ  තුුත්තා
විස්සී  ුදු් වහ්ස් ් සස්හි ඳී නිවට ුමිණිය් ය.
වා්  සම්ත්  ද  සමඟ  නිව්  සම්ත්  ුතූ  සහා්දරයාට
නිවට ුමිණිය හුකි වූය්  ඊට කල් අූ  එකකට සු  අ
ුදු්්  සස්හිඳී  ය.  විස්තර  දම්ියාටුවාව්  ජා්තිය
සිටාණන්් කථාව ලා දත යුතුය. 
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කඨි චීවර ඳාය

කඨි චීවර ඳාය යු විශ්ෂ චීවර ඳායකි. එය ර වස්
වසා වාරණය කළ ික්ෂූ්ට වරේෂයකට එක් වරක් මණක් දිය
හුකි ඳායකි. ව් මස අව ූළවිය දිය් ට් ඉල් මස ුර
සළාස්වක දිය දක්වා අුති මසක් වූ කාලය කඨිය දිය හුකි
කාලය ය.  ඒ කාලයට  චීවර මාසය යි  ද  කියු  ලුබේ.  කඨි
චීවරය  ලුබීම  නිසා  ස්  මක්  ත  ව  තුරු  ික්ෂූ්
වහ්ස්ලාට විය ්රතිත්ති සක්  ිළිදව විශ්ෂ හසුකම්
අුතිව ුවි්  ඒ චීවරය ික්ෂූ්ට  විශ්ෂය්  ්රයා්ජවත්
චීවරයකි. අ් සිවුරු දහසක් ලුබීමුදු ික්ෂූ්  වහ්ස්ට ඒ
හසුකම්  වලි්  එකකුදු  ා  ලුබේ.  එුවි්  කඨිය  ද
ඳායකය්ට  ද  අ්  සිවුරු  ිඳීම්  ලු  කුශලයට  වඩා
අුසස් අුති කුශලයක් ලුබේ. එය එක්තරා රු ුණ්යකරේමයකි.

කඨි දිය යුත්ත් මස් ය: අුසළ මස අව ූළවිය දියහි
ර  වස්  එළඹ ව්  මස ුර  සළාස්වක ාහා්  දියහි
වාරණය කළා වූ  ික්ෂූ්  වහ්ස්ලා අුති ස්ථායකට චීවර
මාසය තුළ ඳී තු් සිවුර් එක් සිවුරකට ්රමාණය ව අලුත්
වස්ත්රයක් සිවුරු කිරීමට වුවමා ඉදිකටු ූල් ඩු අාදි උකරණත්
සම සිවුරු කර ික්ෂූ්ට අාහාර ාාදියත්  ාස් ඉතා
උදෑස එය සංඝයාට ූජා  කළ යුතු  ය.  උදෑස ම ූජා  කළ
යුත්ත් ඒ වස්ත්රය් එදි ම සිවුරක් කර ත යුතු ුවිනි. කා
මසා ඩු ාවා අවස් කළ සිවුරක් ද කඨි චීවරය වශය්
ිදිය හුකිය.  වුඩ නිම වූ  සිවුරකින්  කඨිනය ුද  කරත හාත්
කවර වේලාවක වුව ද ූජා කළාට වරදක් නුත.

රිවාර රිෂ්කාරය්් යුක්ත කිරීම් කඨි ඳාය කුමති
මණට මහා ඳායක් කර ත හුකි ය. කලාතුරකි් කර්ට
ලු  ම්  ි්කම  හුකි  තාක්  මහත්  කාට  කිරීම
බෞද්ධය්්  සිරිතය.  කඨි  චීවරයට  රිවාර  රිෂ්කාර
වශය් තවත් සිවුරු ද, අාහාර ා හා හත් වරේ ද, අුද
ුටු  ම්ස අාදි දැව ාණ්ඩ ද, අුද අුතිරිලි කාට්ට මට්ට ද,
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ිඟ්  කා්්  සුලි  අාදි  මුටි  දු්  ද,  කුඩා  සුළි,  කළ,
කල්ද්රම් අාදි තඹ ිත්තල ඩු ද, කුති ාරා් ම්ා ිහියා
උදලු අාදි යකඩ ඩු ද, ඉදල් මුසු්  වට්ටි ට්ටි රහ්කඩ
අාදිය ද විහාරස්ථාවලට හා ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට ්රයා්ජවත්
තවත් ායක් ද් ද එක්කාට ිදිය හුකිය.

එක් අයකු ිදූ කඨි වස්ත්රය කා මසා ඩු ාවා කඨිස්ථාර
විය  කරේමය  කර්ට  මත්ත්  අකක්  තවත්  ාහා්
රිවාර වස්ත්රාදිය සම කඨි වස්ත්රයක්  අාවහාත් සංඝයා
විසි් එය ද ිළිත යුතු ව -

“සච් තස්මිං අනත්ථත එව අඤ්ඤා කඨින සාටකං අාහරති.
අඤ්ඤානි ච හූනි කඨිනානිසංස වත්ථානි දති. යා අානිසංසං
හුං  දති.  තස්ස  සන්තකන අත්ථරිතබ්ං  ඉතරා  තථා  තථා
ඔවදිත්වා සඤ්ඤාතබ්ා” යුව් වියහි දක්වා තිබේ.

ි් ා ව ව් සිදු ව ඳා

“ඤ්ච  දානානි  අුඤ්ඤානි  ුඤ්ඤ  සම්මතානි  ලාකස්මිං
කතමානි ඤ්ච? මජ්ජ දානං, සමජ්ජ දානං, ඉත්ථි දානං, උසභ
දානං, චිත්ත කම්ම දානංති.”

යුව් විය රිවාර ාළියහි අුණ්ය ඳා සක් අුති ව
දක්වා තිබේ. මත් ු් ඳීම ය, අු්ට ුලීමට ුටුම් ුවුත්වීම
ය, ුරුෂයට ා මා ක්රියාවලට ස්ත්රී් ඳීම ය, දුට ුබේ
ු්වීමට ාු් ඳීම ය, රා නිඃශ්රිත චිත්රරූ ඳීම ය ය ම්
ස අුණ්ය ඳායා් ය.

දු් අත්ුව්හි ම විාක ලු ඳාය

වස්තු සම්ත්තිය ය, ්රත්යය සම්ත්තිය ය, චේතා සම්ත්තිය
ය, ුණාතිරේක සම්ත්තිය ය ය චතුස්  සම්ත්තිය් යුක්ත
ඳාය,  දුන් අත් ුවේහි ම විාක දන්න් ය. වස්තු සම්ත්තිය
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යු ්රති්රාහකයා අාාමි වූ හා් රහත් වූ හා් කකු වීම ය.
්රත්යය සම්ත්තිය  යු ඳා වස්තුව ධරේමය් ලද දයක් වීම
ය.  ච්තනා සම්ත්තිය යු ඳීමට ූරේවයහි හා ද කල්හි ද
ඉ්  සුව  ද  සා්මස්ස  සහත  ඤාණ  සම්යුක්ත  කුශල
චේතා අුති ව ය.  ුණාතිරේක සම්ත්තිය යු ්රති්රාහකයා
එදි නිරා්ධ සමාත්තිය් ුී සිටියක් වීම ය. ම් චතුස්
සම්ත්තිය ලුබිය හුක්ක් ුදු ස් ුදු මහ රහත් වහ්ස්ලා
හා  ධ්යා  ලාී  අාාමී්  අුති  කාලවල  ඳී  ය.  චතුස්
සම්ත්තිය් යුක්ත කාට ද් දු් කල්හි අුතමකුට එදි ම
විාක ලුබේ. අුතමකුට සත් දික් අුතුළත ලුබේ. අුතමකුට ඒ
ජාතිය්ඳී යම් කිසි අවස්ථාවක ලුබේ.

චතුස්සම්ත්තිය්  යුක්ත කාට මලාව ම විාක ලු
සුටියට ද් ඳීම හසු කායර්ය්යයක් ාව්. අාාමී් හා රහතු්
ා ලුබිය හුකි ුවි් ම කල එය ා කළ හුකි ය. දහස්
ණ් රහත් වහ්ස් වුඩ විසූ අතීතය් ද මලාව විාක
ලු ස් ද් දිය හුකි වූය් ඉතා ම ටික දකුට මණකි.
මකල ද් ද්වු්ට ද ඉහතාත්ම ාවය් ලු අානිසංස
සරේවාකාරය් ුත්ත් ම ා ව්. ද් ඳීම් මලාව ඳී
ලු අුසස් විචාළා වූ “සීහ ස්නාතියාට” ාහා් දාට
්රිය වීමය, සත්ුරුෂය් විසි් ජය කරු ලුබීම ය, කීරේතිය
ුතිර යූම  ය,  නිරේීත  ව  ිරිස්  මුදට  යා  හුකි ව ය ය
අානිසංස සතරක් මලාව ලු ව ුදු් වහ්ස් වඳාල
ස්ක.  නිතර සුදැහුය්  ද්  ද ි්වතු්ට නිරා්ී  ව,
ඳීරේඝායුෂ්ක ව, හදිස්සිය් ධය් ා ිරිහ ව, සතුරු
උවදුරු මද ව යාදි තවත් අුසස් ලු්් ය. එය ්රහය්
් ව ඵලාලය් ස් අ්රකට ය.

ඳායකයා්

ඳාඳාස  ය,  ඳාසහාය  ය,  ඳාතිය  යි  දායකයා්  තිදනක්
වති. තමා රසවත් ඕජාවත් අාහාරය් වළදමි් ද් ද කල්හි
ා මා ා වටා අාහාරය් ද්්  දානදාස මි. තමා

122 ටු



වළද  සුටියට  ද්  ද්්  දානසහාය මි.  තමා  වළද
අාහාරයට වඩා යහත් අාහාර ද් ද්් දානති මි. 

තමා වටා වස්ත්ර හදිමි් ා මා ා වටා වස්ත්ර ද්්
ඳාඳාස ය. තමා හද වස්ත්ර වුනි ඒවා ද්් ඳා සහාය ය.
තමා හදි වස්ත්රය්ට වඩා සු්දර වස්ත්ර ද්් ඳාති ය.
ම් නියාය් අ්ය ඳා වස්තු සම්්ධය් ද ඳායක ්දය
කිය යුතුය. විාක ලු කල්හි ඳා ඳාසයාට හී විාක ද ඳා
සහායයාට  මධ්යම  විාක  ද  ඳාතිට  ශ්ර්ෂ්ඨ  විාක  ද
ලු්් ය.

තව ද අවරේෂී  ය,  ්රද්ශ වරේෂී  ය,  සරේවත්ර  වරේෂීය යි  දායකයා්
තිදනකි. වස්ට ම් රේජා කර ා වස්ා වලාවක් ස්
ද්ට කථා  කිරීම්  ම  වත්ා  තුුත්ත්  අවරේෂ ි මි.
සමහර තුකට මණක්  වස්ා  වළාවක්  ම්  එක්  තුකට
දතුකට මණක්  ද තුුත්ත්  ්රද්ශ  වරේෂි මි.  මුළු
රටට ම වස්ා මහ වලාවක් ම් නිකාය ්ද කුල ්ද රට
්ද ූ කම් මිතුරුකම් ා සලකා සුමට ම ද තුුත්ත්
සරේවත්ර වරේෂ ිමි. 

ා ඳීම් වරද හා ඳීම් අුසස්

“යස්සව භීතා න දදාති මච්ඡරි
තද්ව දදතා භයං
ජිච්ඡා ච ිාසා ච යස්ස භායති මච්ජරි
තමව ාලං ඵුසති අස්මිං ලාක රම්හි ච”

ත්රුම -

මසුරා යමකට බිය් ා ද් ද, ා ඳීම් ඔහුට ව බිය ද
එය ම ය. සා ි්ය ිාසාවය ය යමකට මසුරා බිය ව් ද,
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එය ම ඒ ාලයාට මලාව ඳී ද රලාව ඳී ද (ද්  ාඳීම
නිසා) ුමිණ්.

“අාදිත්තස්මිං අාරස්මිං - යං නීහරති භාජනං
තං තස්ස හාති අත්ථාය - නා ච යං තත්ථ ඩය්හති
එවමාදිිතා ලාකා - ජරාය මරණන ච
නීහරථව දානන - දින්නං හාති සුනීහතං
දින්නං සුඛ ඵලං හාති - නාදින්නං හාති තං තථා
චාරා හරන්ති රාජානා - අ්ි ඩහති නස්සති
අථ අන්තන ජහති - සරීරං සරි්හං
එතදඤ්ඤාය මධාවි - භුඤ්ජථ ච දදථ ච”

ත්රුම

යක් ිනි ත් කල්හි යම් ාජාදියක් ඉ් ුහුර කළ්
ම් එය ඔහු් ්රයා්ජය ිණිස ව්. යමක් ුහුර ා
කර ලද ද එය එහි දැව්් ය.
එ ම් ලා්කය ජරාව් හා මරණය් අුවිල ත්ත්
ව්. එ ුවි් ද්ඳීම් වශය් තම් සතු වස්තුව දැව
ලා්කය් ුහුර කර නිව්. ද ලද දය ුහුර කර
්ා ලද්ද ව්් ය.
දු් දය සු විාක අුති කර්් ව්. ා ද ලද්ද
වුඩීමක්  ා  වී  එහි  ම  ුස්්  ය.  එය  සාරු  ද
නිති. රජහු ද නිති. ි් ද දවයි. විාශ ද වයි. 
ඉක්බිති ඉතිරි වස්තුව සහිත වූ  ශරීරය ද මරණය් හුර
දම්ට  සිදු  ව්්  ය.  එය  දැ ුවණුත්ත්  වස්තුව
අුව ද කර්් ය. ඳීම ද කර්් ය.

-

“දදං ියා් හා්ති භජන්ති නං හුං
කිත්තිං ච ්ාති යසාභි වඩ්ඪති

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 
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අමඞ්කුභුතා රිසං විාහති
විසාරදා හාති නරා අමච්ඡරි
තස්මා හි දානානි දදන්ති ණ්ඩිතා
විනය්ය මච්ඡර මං සුඛසනා
ත් දීඝරත්තං තිදිව තිට්ඨිතා
තිදිවානං සහව්යතං තා රමන්ති.”

ත්රුම

ද තුුත්ත් ලා්කයාට ්රිය ව්. ාහා් දා ඔහු
ජය කරති. හ් කීරේතියට ුමිණ්. ඔහුට ිරිවර වුඩ්.
හ්  නිරේීත  වූය්  ිරිස්  මුදට  ය්.  ා  මසුරු  මිනිස්
තම් සතුටි් වස්.
එ ුවි් සු සාය්ා වූ ුවණුත්තා් මසුරු මලය දුරු
කාට ද් දති. ඔවුහු ාහා් කල් දව් ලාව සිටියාහු
දවිය් හා එක්වීමට ියාහු සතුටු වති.

“එවං ච භික්ඛව, සත්තා ජානය්යුං දාන සංවිභාස්ස විාකං
යථා අහං ජානාමි න අදත්වා භුඤ්ජය්යුං, න ච නසං මච්ඡර
මලං චිත්තං රියාදාය තිට්ඨය්ය යා ි  නසං අස්ස චරිමා්
අාලාා චරිමං කලං තතා ි න අසංවිභජිත්වා භුඤ්ජය්යුං.

ත්රුම

මහණනි,  මම  යම්  ස්  ඳායා්  විාක  දනිම්  ද  ම්
සත්ත්වයා් එස් දනිත් ම් ද් ාඳී තුමූ ා වළද්ාහ.
මසුරු  මලය ඔවු්්  සිත,  යට  කර ා  සිටි්්  ය.
ඔවු්ට  යම්  අ්තිම  ත්  ිඩක්  ව්  ම්  එයි්  ද  ද්  ඳී
වළද්ාහු ය.

මතකින් දාන කථාව නිමිය්ය.

2. 

1. 

2. 
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2. ශීලය

්රාණඝාතාදි ා ක්රියාවලි්  වුළකීම හා තථාතය් වහ්ස්
විසි් ු වූ සික ද රැකීම ද වත් ිළිවත් කිරීම ද ශීලය ය.
තවත් ක්රමයකි් කියතහාත් යම් ්රතිත්තියකි් කාය වා් ද්වාර
දක හා අාජීවය ශුද්ධ ව් ම් ඒ ්රතිත්තිය ශීලය ය.

ඒ ශීය ස්ත්රී  ුරුෂ ිහි ුවිදි ාල මහලු සූම දාට ම සුදුසු
අුදුමකි. උඩු සුළඟහි ද ය්ා වූ ස්වරේය තක් ුතිර්ා
වූ සුවදකි. කලස් රා්යට දිව්යබෞෂධයකි. කලස් මුති
විෂයට දිව්ය ම්ත්රයකි. ව් මුති කිලුටු සා්ඳා හරි්ා වූ දුක්
ිනි නිව්ා වූ ජලයකි. කලස් සතුරට අුතුළු විය ා
හ ලකාටුවකි. සියලු සුයට හ්තුවකි. උතුම් ධයකි.
මහා ලයකි. මහා ිහිටකි. දව්ලාවට හිණකි. සියලු ුදු
ස්  ුදු  මහ  රහත්  වහ්ස්ලා්  තීරේථයකි.  නිවට
ිවිස ඳාරටුවකි.

ශීල ඳාරේථය අති විශාලය. එයට අයත්  කරුණු ාහා්  ය. ඒ
සියල්ල සුමට ම රැකිය ාහ ුවි් ිහියි වසුව්ට
රැකිය හුකි වු ිණිස ශීලාං ස ුවි්  ඤ්ච ශීලය හා
්රහ්මචරිය ඤ්ච  ශීලය  නිරේමිත ය.  ශීලාං  අට  ුවි්  
අෂ්ඨාං  ශීලය  නිරේමිතය.  ශීලාං  වයකි්  වාං  ශීලය  ද,
ශීලාං දශයකි් දශ ශීලය ද නිරේමිත ය.

සිල් සමාද් වීම

සිල් සමාද් වීමය ය්හි ත්රුම අාරක්ෂා කරු සදහා ශීලය
ිළිුනීම ය. එය සමාද් ව කල්හි ික්ෂූ් වහ්ස් කකු
ලවා  සික  ද  කියවා   සමාද්  විය  යුතුය.  සිල්  සමාද්
වමියි  කියා ික්ෂූ්  වහ්ස්  කියව රිදි සික ද කීය්  ද
රක්ෂා කිරීම් ලාාරාත්තුව ුති ව කිය්ා ශීලයහි ා
ිහිට්්  ය.  ශීලය  ා  ිළිත්  ුවි්,  සිල්සමාද්  වීමට
ික්ෂුවක්  ුති  කල්හි  සිල්  සමාද්  කරව්ට  දත්
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අකකු් ද සමාද් විය හුකිය. තම් ම සික ද කියා
සමාද් වූවාට වරදක් ුත. සික ද කිය්ට ාඩම් ුතිම්
මම  ුදු්වහ්ස්  විසි්  ව ලද  මම්  ශීලය  සමාද්
වමියි  අධිෂ්ඨා  කර  ත  යුතු  ය.  ඉ්සු  ඉටා  ත්  කාලය
මුළුල්ලහි අාරක්ෂා කළ යුතුය. යම්කිසි වරදක් සිදුවී ශීලය බිදු
හාත්  ුවත  සමාද්  විය  යුතුය.  ා  බිදු  හාත්  ුවත
සමාද්  වීමට  වුවමා  ුත.  එහත්  ුවත  ුවත  සමාද්
වීම් ික් මිස වරදක් ාව්. 

සිල් ඉල්ල වාක්යය

ඕකාස  අහං  භන්ත  තිසරණන  සද්ධිං  .....  ධම්මං  යාචාමි,
අනු්හං  කත්වා  සීලං  දථ  ම්  භන්ත,  අනුකම්ං  උාදාය.
දුතියම්ි  අහං  භන්ත,  තිසරණන  සද්ධිං  .....  ධම්මං  යාචාමි,
අනු්හං  කත්වා  සීලං  දථ  ම  භන්ත,  අනුකම්ං  උාදාය,
තතියම්ි  අහං  භන්ත  තිසරණන  සද්ධිං....  ධම්මං  යාචාමි.
අනු්හං කත්වා සීලං දථ ම භන්ත, අනුකම්ං උාදාය.

ම්  වාක්යය  කියා  සිල්  ඉල්ලීම  කළ  යුතු  ය.  මහි  ඉඩ  තා
ති තු්වලට ්සිල් ඉල්ලීමහි ඳී  “ංච සීලං” ඉතිරි සිල්
ඉල්ලීම් ඳී අට්ඨාං උාසථ සීලං, නවාං උාසථ සීලං, දස
සීලං” ය වච සුදුසු රිදි යාඳා වාක්යය කිය යුතුය. 

ඤ්ච ශීලය

මා තස්ස වතා අරහතා සම්මා සම්ුද්ධස්ස

ුද්ධං සරණං චේඡාමි
ධම්මං සරණං චේඡාමි
සංඝං සරණං චේඡාමි
දුතියම්ි ුද්ධං සරණං චේඡාමි
දුතියම්ි ධම්මං සරණං චේඡාමි
දුතියම්ි සංඝං සරණං චේඡාමි

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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තතියම්ි ුද්ධං සරණං චේඡාමි
තතියම්ි ධම්මං සරණං චේඡාමි
තතියම්ි සංඝං සරණං චේඡාමි.

ම් තිසරණය සමාද් ව ක්රමය යි. සියලු සිල්ම සමාද් වීම්ඳී
ළමුකාට තිසරණය සමාද් විය යුතු ය. එුවි් මතු දැක්ව
සියලු  ශීලය්ට  ම  මය  යාඳා  ත  යුතු  ය.  ම්  වාක්යවල
ත්රුම අංක ිළිවළි් දක්වු ලුබේ.

සකල ධරේම සමූහය තත්ත්වාකාරය් දැ වඳාළා වූ ුදු්
වහ්ස් උතුම් ිහිටක් කාට ස්වය කරමි.
යර්ය්යා්ති ධරේමය සහිත වූ ව ලා්කා්ත්තර ධරේමය උතුම්
ිහිටක් කාට ස්වය කරමි.
කල්යාණ  ෘථ්ජයා  සහිත  අෂ්ටායර්ය්ය  ුද්ල  මහා
සංඝරත්ය උතුම් ිහිටක් කාට ස්වය කරමි.

දුතියම්ි ය්හි ත්රුම දවුව ද යුයි. තතියම්ි ය්හි
ත්රුම තු් වුව ද යුයි. 

සික ද ස

ාණාතිාතා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
අදි්ාඳාා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි
කාම්සු මිචේඡාචාරා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
මුසාවාඳා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
සුරාම්රය  මජ්ජමාදට්ඨාා  ව්රමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි.

ත්රුම :

්රාණඝාතය් වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
අදත්තාඳාය් වුළකීම වූ සිකදය සමාද් වමි.

7. 
8. 
9. 

1. 

2. 

3. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 
2. 
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කාමයහි වරදවා හුසිරීම් වුළකීම වූ සිකදය සමාද්
වමි.
ාරු කීම් වුළකීම වූ සිකදය සමාද් වමි.
මදයට ්රමාදයට හ්තු ව සුරාම්රය ාය් වුළකීම
වූ සිකදය සමාද් වමි.

ම්වා  ු  දතයුතු  සියල්ල  අකුශල  කරේමය්  දැක්  වූ  තු
විස්තර කර අුත.

සිල් රැකිය යුතු අාකාරය

ශීලය සමාද් වී ා රැකිය හාත් එහි අුති වටිාකමාක් ුත.
සමාද්  වූ  ශීලය  එක්  අුසක්  අුති  තුුත්තා  අුස  අාරක්ෂා
කර්ාක් ම් ද, එක් දරුවකු අුති මව දරුවා රක්ාක් ම්
ද  ඉතා  අාදරය්  රෂා  කළ යුතුය.  ලායක්  හා්  අලායක්
නිසා හා්  කකු සතුටු  කිරීමට හා්  අඹු  දරුව් නිසා හා්
ශීලය ා බිදිය යුතුය. ුවණුත්තා් ජීවිතය නිසා ද සිල් ා
බිදිති.

ර  ම්  ලක්දිව  උතුරු  වඩු්ාව  මුති  ම  විසූ  එක්තරා
ාවියක් අඹරැළි වහර වස ිංල ුද්ධරක්ඛිත තරු්
වහ්ස්්  ්සිල්  සමාද්  වී  හුසිරුය්  වයහි  ඳී
ිඹුරකු විසි් වළා ත් කල්හි ව්දා ලවත් ව විට ිඹුරා
මර්ට සිත් ව ුවි් එයි් වළකිු සදහා අත තුූ කුත්ත
දුරට වීසි කළ්ය. එකණහි ිඹුරා ද ඔහු හුර ිය්ය.

ර ම් ලක්දිව විසූ ධම්මිකතිස්ස ාහාත් සද්ධාතිස්ස ම් වූ
රජතුමා  වටුමස්  කූමට  අාශාව  අුති  වී  ඒ  ව  අකකුට
කිවහාත් තමා නිසා වටුව් මරතියි ය බිය් තු් අවුරුද්දක්
ඉවසා සිටිය්ය.

ඒ  රජතුමා්  කාලය්  විසූ  තිස්ස ම්  අමාත්ය  ුත්රයා
රාජාඥාව් වධක ස්ථායට  ාස්  දංඩිය මත නිදි

3. 

4. 
5. 
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කරවා, ම් කුකුළා මරා ිසූ මසි් රජ්ජුරුව්ට උස්ථා ා
කරත  හාත්  තා්  හිස  සිදිමි’යි  කියා  රාජ  ුරුෂය්  විසි්
කුකුළකු ඔහු අතට දු් කල්හි ඒ කුකුළා අතට  ‘මා් දිවි
තට  ුදමි.  තා්  දිවි  මම  නිමි’  යි  කියා  කුකුළා  මුඳා  හුර
්රාණඝාතය් වුළකී ඒ වුවට මරණීයදණ්ඩය ද ිළිත්ත්
ය. ම දු උතුම්් චරිත අාදරේශයට  ාකඩ කාට
සිල් රැකීමට උත්සාහ කරත්වා.

්රහ්ම චරිය ඤ්ච ශීලය

අ්රහ්ම  චය්යර්ය්යාව ය  යි  කියු  ල කාමසුඛාස්වාදය  වාහි  ඒ
සුඛය  ිළිද  වූ  ලා්ය  හා  එහි  අාඳීව ෂය වස්ා  වූ
මා්හයත් නිසා සත්ත්වය් විසි්  උතුම් කාට සලක මුත්
තථාතය් වහ්ස්් දරේශය් සුටියට ම් එය නිස්සාර වූ
ාහා්  දුක්වලට  හ්තු  ව්ා  වූ  දයකි.  ඒ  කාම  සුඛය
ස්ව්යක් දු ව ද, ණයට ත් දයක් දු ව ද, මස් ුති
අුට කුල්ලක් දු ව ද, සරේ හිසක් දු ව ද, තණ සුලක්
දු ව ද, මස් ක කාටයක් දු ව ද, මස් ක ිහියක්
දු ව ද, ුදු් වහ්ස් වඳාළ ස්ක.

“අ්රහ්මචරියං රිවජ්ජයය්ය

අංාර කාසුං ජලිතංව විඤ්ඤූ”

යුව්  දිලිස  ිනි  අඟුරු  වළක්  ම්  ුවණුත්ත්
අ්රහ්මචයර්ය්යාව හර් ය යි වඳාළ ස්ක.

අ්රහ්මචයර්ය්යාව්  වුළකී  සිටීම්  අුසස්  ාහා්  ය.
අ්රහ්මචයර්ය්යාව නිසා විදි්ට ව දහස් ණ් දුක් කරදරවලි්
මිද ව ද, නිරා්ී ව ව ද, වහා ජරාවට ා ුමිණ
ව ද, ඳීරේඝ කාලයක් ජීවත් විය හුකි ව ද, සිහි ුවණ වුඩීම ද,
ත්ජස වුඩීම ද, ඉ්ද්රිය ශක්තිය හා කාය ශක්තිය ද, වරේණය කල්
වත්ා  ව  ද,  මරණි්  මතු  ස්වරේාමී  විය  හුකි  ව  ද,
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්රහ්මචයර්ය්යාව් අානිසංසයා්  ය.  මස්  ාහා්  අුසස්  අුති
ුවි් ිහිය්  විසි්  ද රැකිය හුකි ම් ්රහ්මචයර්ය්යාව රක්ට
වට්  ය.  එය  රැකිය  හුකියවු්  විසි්  නිත්යශීලය  වශය්
්රහ්මචයර්ය්ය  ඤ්චශීලය  රක්ෂා  කළ  යුතු  ය.  ්රහ්මචයර්ය්ය  ශීලය
සමාද්  ව්හු  විසි්  සාමා්ය ඤ්චශීලය්  තු්  ව සික
දය  හුර  එය  වුවට  “අ්රහ්මචරියා  වරමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි” ය් යාඳා  සමාද් විය යුතුය. 

ා්ය

ුරණිය් විසි් ි් කිරීමට ව් කර ලද දියා් ාහා්
දියා්  ය. කර්ා වූ  තුුත්තා් ශ්රද්ධා ්රඥාදිය් සුටියට
මිස  කර  දිය්  සුටියට  ි්වල  අඩු  වුඩි  කමක්  ුත.
අවුරුද්ද්  දවස්  සියල්ල ම සිල්  සමාද්  වීම් අාදි ි්කම්වලට
සුදුසු  ය.  ා්ය  දවස්  නියමකර    ති්්,  මිනිසුට
ායක්  කටයුතු  අුති  ුවි්  සුමඳා  ම  සිල්  සමාද්  විය
ාහ  හයිනි.  යමකුට  ශීල  සමාඳායට  ා්ය  දියහි
අවකාශ වූ අ් දික අවකාශ වී තිබේ ම් එදි ඔහුට ශීල
සමාඳායට සුදුසු ය. ාහා් දි විාය මස් ය.

අටවක ය,  තුදුස්වක ය,  සළාස්වක ය,  ්රාතිහාය්යර්ය්ය  ක්ෂය යි
්රධාන  ා්ය  සතරකි. ශුක්ල  ක්ෂය  කාලක්ෂය  යි  මසකට
ක්ෂ කක් අුත්ත් ය. ඒ ක්ෂවල අටව දිය අටවක ා්ය
ය.  තුදුස්  ව දිය තුදුස්වක ා්ය  ය.  සළාස්  ව දිය
සළාස්වක  ා්ය  ය.  අවක්ෂය්  සළාස්  ව  දියට
අමාවකය  යි  ද  මාස්  ා්ය  යයි  ද  කියු  ලුබේ.  ික්ෂූ්
වහ්ස්ලා  වස්  එළඹ  සිටි  තමසට  ්රාතිහායර්ය්ය  ක්ෂය  යි
කියු ලුබේ.  චීවර මාසය යි කියු ල මාසය ද එහි ළමු
ව ක්ෂය වශය් ු ලුබේ. 
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අෂ්ටාං ශීලය

මස්කාර  ාඨය  තවරක්  කියා  තිසරණය  සමාද්  ව  මතු
දැක්ව සික ද අට කියා අෂ්ටාංශීලය සමාද් විය යුතුය.

ාණාතිාතා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
අදි්ාඳාා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
අ්රහ්මචරියා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
මුසාවාඳා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
සුරාම්රය  මජ්ජමාදට්ඨාා  ව්රමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි.
විකාල ා්ජා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
චේච  ීත  වාදිත  විසූක  දස්ස  මාලා  ්ධ  විල
ධාරණ  මණ්ඩ  විූසට්ඨාා  ව්රමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි.
උචේචාසයමහාසයා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.

සිකදවල ත්රුම

්රාණඝාතය් වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
හිමිය් විසි් ුදු් අ් සතු දෑ සාර සිති් ුනීම්
වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
අ්රහ්මචරියා  ම්  ස්ත්රී  ුරුෂය්්  ලාමක  හුසිරීම්
වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
ාරු කීම් වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
මදයට  හා  ්රමාදයට  හ්තු  ව  සුරා  ම්රය  ාය්
වුළකීම වූ සික දය සමාද් වමි.
ා කල්හි අහර වුළඳීම් වුළකීම වූ සික දය සමාද්
වමි.
ුදු් වහ්ස්් අුශාසයට ටහුනි වූ ුටුම් ුයුම්
වුයුම් කිරීම් හා කරවීම් ද, ුලීම් හා අුසීම්
ද, මල් ද විලවු් දැරීම් ද, ඒවායි් සිරුරේ අඩු තු්
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ිරවීම්  ද,  සම ුහුත්  කිරීම්  ද  වුළකීම වූ  සික
දය සමාද් වමි.
උසසු් මහසු්වල හිඳීම් වුළකීම වූ සික දය සමාද්
වමි.

අරුණා්දය් ට් හිරු මුදුට ුමිණීම දක්වා කාලය ුද්ධාඳී්
විසි් අහර වළද  කාලය යි. හිරු මුදුට ුමිණි තු් ට්
අරුණා්දය  දක්වා  කාලය ුද්ධාඳී්  විසි්  අහර  ා  ්ා
කාලය වූ  විකාලය ය. හවත් ා කාලය ය. අාහාර වශය්
්ා  දයක්,  යටත්  ිරිසයි්  එක ත්  හුලක්  වුව  ද  ා
කල්හි උුර් එතරට කිරීම් සව සික දය බිද්් ය.

උච්චාසයන යු මධ්යම ුරුෂයා් අති් රියකට වඩා උස් වූ
ා අුති අසු් ය. ම කල උචේචාසය ාවිතයක් දක්ට ුත.
මහාසයන යු  ාහා්  සුව   ද්ා  වූ  අාසයා්  ය.
මහා  සයයට  අයත්  ව  අසු්  ාහා්  ණක්  වියහි
දක්වා තිබේ. ඒවායි් ාහා් වක් මකල ාවිත කර අසු්
ා ව්.

අටසිල් සමාද් ව්වු් විසි් ිළිුදිය යුතු අාකාරය

ාහා්  දිය්හි  උදෑසනි්  ුිට  ශරීරය ිරිසිදු  කර 
අහර වළඳා සුදු වත්හුද ාරවා සිල් සමාද් විය යුතු ය. සුදුවත්
ුති කල්හි තමාට අුති ිරිසිදු වතක් හුද සිල් සමාද් වූවාට
වරදක්  ුත.  රව්ට වතක්  ුතිම් ා  ාරවා  සිල්
සමාද් වූවාට ද වරදක් ුත. සිල්  සමාද් වීම් සු සුවද
මල් අාදිය අුතිම් ඒවා ුඳා තුුරුව් වුඳීම කළ යුතු ය. මල්
අාදිය ුති කල්හි ව්දාව මණක් වුව ද කළ යුතුය. ඉක්බිති
විව්ක ස්ථායකට එළඹ තමා සමාද් වූ ශීලය සිකදයක් ාසා
මහි  කාට  ්රීතිය  උදවා  ත  යුතුය.  ඉක්බිති  ාවා
කිරීම් හා් ණ අුසීම ණ කීම ණ ාත්ත් කියවීම ය
ම්වායි්  යම් කිසිවක්  කරමි්  කල්  යවා  දවල්  ඳාය ්ා
වලාව  ුමිණි  කල්හි  අාහාරය  සුය  තුකට  ාස්
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ස්සු් ව අාහාර කිස කාට නිමවා, ක්ලා්ත තිය අුතිම්
අුසිල්ලක් සුතී ුිට ර ස් ම රත්ත්රය වුද ුඳා, විව්ක
ස්ථායකට එළඹ ශීලය මහි කාට ාවා කිරීම් අාදියහි
යඳී සවස් වූ සු කුමති ම් තවත් වරක් සිල් සමාද් වී රාත්රී
කාලය ද ාවා කිරීම් අාදිය් හුකි තාක් කාලය ත කාට
සුතී  සු  දි  තුුරුව්  වුද  ුඳා  දවිය්ට  හා  මිය  ිය
ඤාතී්ට ද සියලු සත්ත්වය්ට ද ි් ත් ඳී තම් ද යම් කිසි
්රාරේථයක් කාට සිල් වාරණය කළ යුතු ය.

ික්  කළ කල්හි  කලස්  වුඩීමට හ්තු  ාව සසර දික්
වීමට හ්තු ා ව යම් කිසි ්රාරේථයක් කළ යුතු ය. “ඉජ්ධති
භික්ඛව!  සීලවතා  චතා  ණිධි විසුද්ධත්තා” යි  වඳාළ රිදි
්රාරේථය සිදු ව්් ද සිල්වතාට ම ය. දුශ්ශීලත්වය ්රාරේථය
සිදු වීමට ාධාවකි. 

ජලයහි  ියවි අුසට ා  කුඩා  සතු්  සමහර විට
සිටිය හුකි ුවි් සිල් සමාද්ව සිටි කාලය් ඳී ු් රා
රිා්යට ත යුතු ය. අු් අයිති තණ තක් මණ දයකුදු
හිමිය්් ා විචාරා ා ත යුතු ය. ්රහ්මචරියාව ිරිසිදු
වු  ිණිස  ඔබෞඳාරික  මථුය්  මණක්  ා  ව  ස්ත
මථුය් ම වුළකී විසිය යුතු  ය. කතා කරත හාත් සිල්
රකිවු් විසි් හළ යුතු දතිස් කථාවට අයත් ා ව දැහුමි
කතාවක් ම කළ යුතු ය. ඉර මුදුට එ්ට මත්ත් අහර වළඳා
මුව ිරිසිදු කර ත යුතු ය. ුටුම් ා ුලිය යුතු ය. ීත ාද
තූයර්ය්ය  ාද  ා  අුසිය  යුතුය.  ඒවායි්  සිල්  බිද්්  ඕූ
කමි් ුලීම හා අුසීම කිරීමනි. තමා අ් කරුණක් සදහා ය
කල්හි  අතර ම ඳී  මුණ ුසීම්  හා්  තමා  ඉදිරියට අුවිත්
ට කල්හි  දැකීම්  හා්  ශීලය  ා  බිද්.  ුයුම්  වුයුම්
ිළිදව ශීල ්දය ව සුටි ද ඒ නියාය් ත්රුම් ත යුතු
ය. සුවද අුඟ ුල්වීම මල් ුළඳීම ා කළ යුතු ය. ර් රිඳී
අාරණ  ද  මල්  සංඛ්යාවහි  ලා  සුලකිය  යුතුය.  එක්  රිය්
හමාරකට වඩා උස් ා අුති අසු්වල ා හිදිය යුතුය. ුළු්
ුරවා කුෂ් කළ අුද ුටුවල ද ුළු් මට්ටවල ුදිරිවල ද ා
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හිදිය යුතු ය. සතු්් ා වුනි විසිතුරු ා අුති අසු්වල ා
හිදිය යුතු ය. අුවිඳීම අඩු කාට විව්ක ස්ථාවල විසිය යුතුය.

ශීලය මහි කර ක්රමය

රහත්  වහ්ස්ලා  දිවි  හිමිය්  ්රාණඝාතය්  වුළකී
සියලු  සතු්  කරහි  අුකම්ා  සහත  සිති්  වාසය
කර්ාහ. මම ද අද ්රාණඝාතය් ව්ව සියලු සතු්
කරහි  අුකම්ා  සහත  සිති්  රහත්  වහ්ස්ලා
අුව හුසිරමි.  රහත්  වහ්ස්ලා  විසි්  කර ලද්දක්
කරමි.
රහත් වහ්ස්ලා දිවි හිමිය් සාරකමි් ව්ව අුද
ුති ිරිසිදු සිති් වාසය කර්ාහ. මම ද අද සාරකමි්
ව් ව අුද ුති ිරිසිදු සිති් රහත් වහ්ස්ලා අුව
හුසිරමි. රහත් වහ්ස්ලා විසි් කර ලද්දක් කරමි.
රහත් වහ්ස්ලා දිවි හිමිය් ස්ත්රී ුරුෂය්් ලාමක
හුසිරීම් ව්ව ිරිසිදුව වාසය කර්ාහ. මම ද අද
ස්ත්රී  ුරුෂය්්  ලාමක  හුසිරීම්  ව්ව  රහත්
වහ්ස්ලා  අුව  හුසිරමි.  රහත්  වහ්ස්ලා  විසි්
කර ලද්දක් කරමි.
රහත්  වහ්ස්ලා  දිවි  හිමිය්  ාරු  කීම්  වුළකී
සූම තුඳී ම සත්යය ාවිචේචි කරමි්  අවංක ව වාසය
කර්ාහ.  මම  ද  අද  ාරු  කීම්  ව්  ව  රහත්
වහ්ස්ලා  අුව  හුසිරමි.  රහත්  වහ්ස්ලා  විසි්
කර ලද්දක් කරමි.
රහත්  වහ්ස්ලා  දිවි  හිමිය්  සුරාම්රය  ාය්
ව්ව වාසය කර්ාහුය.  මම ද අද සුරාම්රය ාය
හුර  රහත්  වහ්ස්ලා  අුව  හුසිරමි.  රහත්
වහ්ස්ලා විසි් කර ලද්දක් කරමි.
රහත්  වහ්ස්ලා  දිවි  හිමිය්  ා  කල්හි  අහර
වුළඳීම් ව්ව වාසය කර්ාහු  ය. මම ද අද ා
කල්හි  අාහාර  වුළඳීම්  ව්  වී  රහත්  වහ්ස්ලා
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අුව හුසිරමි.  රහත්  වහ්ස්ලා  විසි්  කර ලද්දක්
කරමි.
රහත් වහ්ස්ලා දිවි හිමිය් කුශල ක්ෂයට ටහුනි
වූ  ුටුම්  ුයුම්  වුයුම්  අාදිය  කිරීම්  ද  කරවීම්  ද
ුලීම් හා අුසීම ද මල් ුළඳීම් ද සුවදවලි් හා
විලවු්වලි් ශරීරය සුවද කිරීම් ද වරේණවත් කිරීම් ද
අඩු තු් ුරවා සුරසීම් ද වුළකී සිටි්ාහු ය. මම ද
අද  එස්  රහත්  වහ්ස්ලාට  අුව  ිළිදිමි.  රහත්
වහ්ස්ලා විසි් කර ලද්දක් කරමි.
රහත්  වහ්ස්ලා  දිවි  හිමිය්  උසසු්  මහසු්
රිා්ය් වුළකී සිටි්ාහ. මම ද අද උසසු් මහසු්
රිා්ය්  ව්  ව  රහත්  වහ්ස්ලා  අුව
හුසිරමි. රහත් වහ්ස්ලා විසි් කර ලද්දක් කරමි.

මස්  සික  දයක්  ාසා  මහි  කරු.  මස්  මහි
කිරීම් ශීලමය කුශල රාශියක් සිදුව්.

ස්ත මථුය

ස්ත්රී් විසි් කර ූවීම් අුඟ ඉලීම් අත්ා ිරිමුඳීම් අාදිය
ිළිුනීම ඒවාට සතුටු වීම.
ස්ත්රී් හා කළි කවටකම් කිරීම ඔවු්් අුඟ් සුමි්
ක්රීඩා කිරීම ඔවු් හා මහත් කාට සිාසීම ය ම්වායි්
සතුටු වීම.
ස්ත්රී්් රූය ල ලා සතුටු වීම.
ස්ත්රී්් හඩ අසමි් සතුටු වීම.
ර ස්ත්රී් හා කළ කලි සිා අාදිය සිහි කරමි් සතුටු
වීම.
ස්  කම් සු විදි්ා වූ  අ්ය්්  සම්ත්  ලා සතුටු
වීම.
රක්ා වූ ම් ශීලය් දවියක් වම්වායි තා ඒ දිව්ය
සම්ත්තියට සතුටු වීම, ලා් කිරීම.

7. 

8. 
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ම් කරුණු සතට ස්ත මථුනය යි කියු ලුබේ. මය ුරුෂ
ක්ෂයට  ුල  සුටියට  දක්ව  ලද්දකි.  ස්ත්රී්්  ස්ත
මථුය  ද  ුරුෂය්්  වශය්  කිය  යුතුය.  ඔබෞඳාරික
මථුය්  වුළකුණ්  ද  ම් කරුණුවලි්  ා  වුළක
තුුත්තා් ්රහ්මචයර්ය්යාව අරිශුද්ධය.

සිල් සමාද් වූව් විසි් හළ යුතු දතිස්කථාව

(1) රජු් ිළිද කථා ය, (2) සාරු් ිළිද කථා ය, (3) රජ
අුමතිය් ිළිද කථා ය, (4) ස්ා ිළිද කථා ය, (5) ය
ිළිද කථා ය, (6) යුද්ධ කථා ය, (7) කූම ිළිද කථා ය, (8) බීම
ිළිද කථා ය, (9) අුදුම් ිළිද කථා ය, (10) යහ් ිළිද කථා
ය, (11) මල් මාලා ිළිද කථා ය, (12) සුවද ිළිද කථා ය, (13)
ූය් ිළිද කථා ය, (14) රථ වාහ ිළිද කථා ය, (15) ම්
ිළිද කථා ය, (16) නියම් ම් ිළිද කථා ය, (17) ර ිළිද
කථා ය, (18) ජ ද ිළිද කථා ය, (19) ස්ත්රී් ිළිද කථා ය,
(20) ශූරය් ිළිද කථා ය, (21) වීථි ිළිද කථා ය, (22) වුව්
ාකුණු අාදි ජල ස්ථා ිළිද කථා ය, (23) මියිය ූය්
ිළිද කථා ය, (24) ා කියවුණු ායක් ද් ිළිද නිරේථක
කථා ය, (25) විතණ්ඩ කථා ම් ුවණුතිය්් සිත් තුළ
කථා ය, (26) මුහුද ිළිද කථා ය, (27) ශාස්වත වාදය ිළිද
කථා ය, (28) උචේඡේද වාදය ිළිද කථා ය, (29) දියුණුව ිළිද
කථා ය, (30) ිරිහීම ිළිද කථා ය, (31) ස්කම් සු ිළිද
කථා  ය,  (32)  අාත්ම  ළීම  ිළිද  කථා  ය ය ම් දතිස්
කථාව් සිල් රක්වු් විසි් වුළකිය යුතු ය.

වාඞ් ශීලය

අෂ්ටාඞ් ශීලයට අයත් අං අටට ව ව අංයක් වශය්
මත්රිය ද එකතු කාට අඞ්ුත්තර නිකාය වක නිාතයහි
“නවහි භික්ඛව! අඞ්හි සමන්නාතා උාසථා උයුත්ථා
මහ්ඵලා හාති මහානිසංසා්” යාඳී් වාඞ් ශීලය වඳාරා
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තිබේ. මය වඩා ්රසිද්ධියට ුමිණි ශීලයක් ාව්. එය සමාද්
ව  කල්හි  අෂ්ටාං  ශීලයට  අයත්  සික  දවලට  අවසායට
“සබ් සත්ත්සු මත්තා සහත්න ච්තනා විහරණං සමාදියාමි”
ය  සික  දය  කියා  සමාද්  විය  යුතුය.  “සියලු  සත්ත්වයන්
කරහි මත්රී සහත සිතින් විසීම සමාදන් වමි ය” යු එහි
ත්රුම ය. ම් ශීලය ුද්ලාධ්යාසය අුව මත්රී ාවාව ව
ව අඞ්ය කාට ද්ශය කර ලද්දකි. මය සමාද් ව්හු
විසි්  හුකිතාක්  මත්රී  ාවාව  කාට  ව  ව  අඞ්ය
සම්ූරේණ කළ යුතු ය.

දශ ශීලය

අඞ් දහයක්  අුති ශීලය දස ශීලය යි.  එය ාහා්  දිය්හි
රක්ා ශීලයක් සුටියට හා නිත්ය ශීලයක් වශය් ද රැකිය හුකි
ය. එහි සිකද මස් ය.

ාණාතිාතා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
අදි්ාඳාා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
අ්රහ්මචරියා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
මුසාවාඳා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
සුරාම්රය  මජ්ජමාදට්ඨාා  ව්රමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි.
විකාල ා්ජා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
චේච  ීත  වාදිත  විසූක  දස්සා  ව්රමණී  සික්ඛාදං
සමාදියාමි.
මාලා  ්ධ  විල  ධාරණ  මණ්ඩ  විූසට්ඨාා
ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
උචේචාසය මහාසයා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.
ජාත රූ රජත ටි්හණා ව්රමණී සික්ඛාදං සමාදියාමි.

ම් සික දවල ත්රුම අෂ්ටාං ශීලය දැක්වීම් ඳී දක්ව ලදි.
අෂ්ටාං  ශීලය්  සත්ව  සික  දය  මහි  සික  ද  දකක්
වශය්  තිබේ. දස ව දය් ත්රුම, ර් රිඳී හා ඒවා
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වුවට ාවිචේචි කර මිල මුදල්  ිළිුනීම් ද වුළකීම වූ
සිකදය සමාද් වමිය යුයි. ම් ශීලය රක්වු් විසි් මුදල්
රිහරණය ා කළ යුතු ය.

ධුතාඞ් සමාද් වීම් ිළිවළ

සිල්  රක්ා ි්වතු්ට වුඩි දුරටත්  අල්්චේඡතාදි ුණ දියුණු
කර නිව් ළංකර ුනීමට ධුතාංයා් උකාරක වති. ධුතාං
තළසකි.  ඒ  සියල්ල  ම  රැකිය  හුක්ක්  ුවිද්ද්  විසිනි.
ඒකාසනිකාංය,  ත්ත  ිණ්ඩිකාංය  ය  දක
උාසකා්ාසිකාව්ට ද රැකිය හුකිය. වුඩි දුරටත් ුණදම් ුරුදු
කරු කුමති ි්වතු් විසි් සිල් සමාද් වීම් මණක් ා
ුවතී  සිල්  සමාද්  ව  දිය්හි  ඒකාසනිකාං,
ත්තිණ්ඩිකාඞ් දකි්  එකක්  හා්  දකම හා්  සමාද්  වී
රක්ෂා කිරීම ද මුවි. ඒකාසනිකාංය සමාද් ව්් මස්
ය.  උදෑස  යම්කිසි  අාහාරයක්  ා  වළඳා  සිල්  සමාද්  වී
“ාාස ා්ජං ටික්ඛිාමි, එකාසනිකංං සමාදියාමි” ය
වාක්යය තු් වරක් කියා හා් සිතා හා් ඒකාසනිකාංය සමාද්
විය යුතු ය. ායක් ඉදුම්වලි් අාහාර වුළඳීම අතහරිමි, එක්
හිඳීමකි් වළද්ා වූ අංය සමාද් වමිය’ යු එහි ත්රුම
යි.  මහි  ාාසය යි  කියුය්  ායක්  වර හිද  ්ා
හිදුම්වලට ය.  ඒකාසය යි  කියුය්  එක්වර හිද  ුනීමට ය.
මය සමාද් වූ තුුත්තා විසි් එක් වරකට ම මුළු දවසට ම
සූහ  අාහාර  වුළදිය  යුතු  ය.  එදි  ුවතත්  අාහාරයක්
තහාත් ධුතාංය බිද්. ිල්ස වුළදුවාට වරදක් ුත.

‘දුතියක ාජං  ටික්ඛිාමි,  ත්තිණ්ඩිකංං  සමාදියාමි’  ය
වුකිය තු් වරක් කියා හා් සිතා ත්තිණ්ඩිකාංය සමාද් විය
යුතුය.  ‘දව  ාජ  ්රතික්ෂ්  කරමි.  ත්තිණ්ඩිකාංය
සමාද්  වමිය’ යු  එහි  ත්රුම ය. මය රක්ා තුුත්තා
විසි්  වළද අහර සියල්ල ම එකවර එක්  ාජයකට 
වුළදිය යුතුය. මිශ්ර වූ කල්හි වුළදිය ාහ අාහාරයක් ව්
ම් එය වළද ාජයට  ළමු ව හා් සුව වුළදිය යුතු
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ය.  දව  ාජයක්  වශය්  කසල්  තකුදු  තහාත්,
ධුතාංය බිද්. අාහාරය ිළි්ා කල්හි ද මණ ඉක්මවා ා
 සූහ මණට ිළිත යුතු  ය.  ම් ධුතාං  දක ම
එකවර සමාද් වී රැකිය හුකි ය.

සිල් රැකීම් අුසස්

“ඤ්චිම් භික්ඛවේ! අානිසංසා සීලවතා සීල සම්දාය. කතම්
ඤ්ච? ඉධ භික්ඛව සීලවා සීල සම්න්නා අ්මාදාධිකරණං
මහන්තං  භාක්ඛන්ධං  අධිච්ඡති.  අයං  භික්ඛව  ඨමා
අානිසංසා  සීලවතා  සීලසම්දාය.  ුන  ච  රං  භික්ඛව
සීලවතා සීල සම්දාය කල්යාණා කිත්ති සද්දා අබ්භූ්ච්ඡති.
අයං භික්ඛව දුතියා අානිසංසා සීලවතා සීල සම්දාය. ුන
ච  රං  භික්ඛව  සීලවා  සීලසම්න්නා  යඤ්ඤදව  රිසං
උසඞ්කමති යදි ඛත්තිය රිසං වා යදි ්රාහ්මණ රිසං වා යදි
හති රිසං වා  යදි සමණ රිසං වා  විසාරදා උසඞ්කමති
අමඞ්කුභූතා,  අයං තතියා්  අානිසංසා සීලවතා සීලසම්දාය.
ුන ච රං භික්ඛව සීලවා සීල සම්න්නා අසම්මූළ්හා කාලං
කරාති.  අයං  භික්ඛව  චතුත්ථා  අානිසංසා  සීලවතා  සීල
සම්දාය, ුන ච රං භික්ඛව සීලවා සීලසම්න්නා කායස්ස
භදා රම්මරණා සුතිං ස්ං ලා්කං උජ්ජති. අයං භික්ඛව
ඤ්චමා් අානිසංසා් සීලවතා් සීල සම්දාය.”

මයි්  ශීලය් ලු අුසස් සක් ්රකාශිත ය. මහත් වූ
ා්ස්ක්ධයක් ලුබිය හුකි ව ය, යහත් කීරේතියක් අුති ව
ව ය. ඕූම ිරිසකට නිරේීත ව යා හුකි ව ය, ා මුළා වී
කාල ක්රියා කර ව ය, මරණි් මතු ස්වරේයට ුමිණ ව
ය ය ම් ස එයි් ්රකාශිත ශීලානිසංසයා් ය.

සාසන කුල ුත්තානං - තිට්ඨා නත්ථි යං විනා
අානිසංස රිච්ඡේදං - තස්ස සීලස්ස කා වද.
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ම් ශාසයහි කුල ුත්රයට ශීලය හුර අ් ිහිටක් ුත. ඒ
ශීලයා්  අානිසංස  රිචේඡේදය  කවරක්  කීමට  සමත්  ව්ද?
කිසිවක් සමත් ාව් ය යු මහි අදහස ය. ශීලය් කිය
ාහ  තරම්  අුසසක්  ලු  ව  එයි්  ්රකාශිත  ය.
කටිය්  කියත  හාත්  සකල  ලබෞකික  ලා්කා්ත්තර
සම්ත්තිය ම ශීලය් ලු ව කිය යුතු ය.

මතකින් ශීල කථාව නිමිය් ය.

3. ාවාව

ාවාමය කුශලය වාහි කුශලය් අතුර් අ්ර වූ කුශලය ය.
ඳා ශීල දකි් ලු අුසස් සියල්ල හා ඉ් ා ලුබිය
හුකි රූාවචර අරූාවචර ලා්කා්ත්තර සම්ත් ද ාවාව්
ලුබිය  හුකිය.  ව්  ුති  කිරීම්  ශුද්ධියට  ුමිණීම්  ්රධා
මාරේය ද ාවාව ම ය.  සතර සතිට්ඨාන ය, සතර සම්යක්
්රධාන ය, සතර සෘද්ධිාද ය, ඤ්ච්න්ද්රිය ය, ඤ්ච ලය ය,
ස්ත ා්ධ්යඞ්ය ය, අාය්යර්ය්යාෂ්ඨාංික මාරේය ය ය ම් සත්
තිස්  ා්ධිාක්ෂික ධරේමය්  වුඩීම ය යු  ද  ාවාව ම ය.
ාවාවහි  යද  කල්හි  ා්ධිාක්ෂික  ධරේමයා්  වුඩති.
අ්  ක්රමයකි්  ඒ ධරේමයා්  ා  වුඩති.  ාවා කිරීම හුර
ා්ධිාක්ෂික ධරේමය් වුඩීමය කියා අ් කළ යුත්තක් ුත.

සමථ ාවාව ය, විදරේශා ාවාව යයි ාවාව දවුදෑරුම්
ව්.  සමථ  භාවනාව යු  සමාධිය  දියුණු  කිරීම  ය.  විදරේශනා
භාවනාව  යු  ්රඥාව  දියුණු  කිරීම  ය.  සමාධිය  යු  සිතට
ායක්  අරමුණුවල විසිර්ට ා ඳී  එය එක්  අරමුණක
ිහිටව්ා වූ චතසික ධරේමයකි. එහි ලය් සිත එකඟ
ව්. සමාධිය අුති කර ුනීම හසු ා ව්. එය කර ත හුකි
ව්් ඉතා ඕූ කමකි් ලවත් උත්සාහය් එය වඩ්ාට
ය. සමාධිය අුති කර ුනීම් ඕූ කමක් ුති ව එය ු
දැනීමකු දු ුති ව ාවා කරමි යි කියා යම් කිසිවක් කියමි්
සිටියාට සමාධිය ා වුඩ්. සමාධිය වුඩ්ට ම් ලවත්
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වීරේයය් හා සිහිය් සිත අනිත් අරමුණු කරා යාම හුකිතාක්
වළක්වා  ක්රමාුකූල  ව  ාවාවහි  යදිය  යුතු  ය.
කලාතුරකි්  දික මණක්  ාවාවහි  යඳීම්  ද  සමාධිය
ා  ලුබිය  හුකි  ය.  සමාධිය  වුඩුය්  දිතා  ස්වල්
ව්ලාව  ුි්  වුව  ද  ක්රමාුකූලව  ාවාවහි  යද
තුුත්තාට  ය.  සමාධිය  වුඩත්  වුඩත්  ම  සිත
ාවාරම්මණයහි තුබීම හසු ව්. සමාධිය සම ම සිත ද,
ශ්රද්ධා ්රඥාඳීහු ද වුඩති. සිත කිළිටි කර්ා වූ දුල කර්ා
වූ  නීවරණයා්  අුක්රමය්  තුනී වති.  මාස කීයක්  ාවා
කාට  සිත  දියුණු  කළ  තුුත්තා  හට  ර  ාතිූ  විශ්ෂ
චිත්ත ලයක්  අුති ව්.  අ්යය්්  සිත්  ඔහු්  සිතට වඩා
දුල ුවි් අ්යයා් ඔහුට තරමක් අවත වති. ඔහු් සට
අ්යයා් කීකරු වති. ඔහු් අදහස් ද සිදු ව්ට ට් නී.
ඔහුට සිතීම් ම තමා් ශරීරයහි අුති ව අුතුම් අාාධ
හසුකර ත හුකි,  සුව  කර ත හුකි ශක්තියක්  ලුබේ.  ම්
චිත්ත  ලය  යම්  කකුට  අුති  ම්,  එය  ඔහු්  මලාව
දියුණුවට  ද  උයා්ී  කර  ත හුකි ය.  සමාධිය  වුඩී  දියුණු
වීම් රූාවචර අරූාවචර ධ්යායා් උදිති. ඒවා තව දුරටත්
ක්රමාුකූල ව දියුණු කර ත හුකි වුවහාත් අිඥා ලය අුති
ව්.  එයි්  අහසි්  යාම අාදි  ුදුම ද්  කළ හුකි ය.  තමා්
චරිතයට යා්්ය ාවාවක් තා්රා ු ිණිස ාවා සතළිසක්
ුදුසමයහි අුත ද, ඒ සියල්ල ම දු ාතකි් විස්තර කළ
ා  හ  ුවි්  ාහා්  දාට  සුදුසු  ව්ා  වූ  ද,
සාමා්යය් සුමට ම සුදුසු ය යි කිය යුතු වූ ද, හසුව් කළ
හුකි වූ  ද  ාවා  ක්රම  සතරක්  මණක්  මහි  විස්තර  කරු
ලුබේ. 

ුද්ධාුස්මෘති ාවාව

ුදු් වහ්ස්්  ුණය් අතුර් යම් කිසි ුණයක් ුවත
ුවත  සිතමි්  එහි  සිත  සමාධියට  ුමිණවීම  ුද්ධාුස්මෘති
ාවාව ය.  ුදු්  වහ්ස්්  ුණයා්  ඉතා  ාහා්  ය.  ඒ
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ුණ කාටස්  වයකට ඳා තිබේ.  අරහං,  සම්මා  සම්ුද්ධා්,
විජ්ජාචරණ  සම්න්නා්,  සුතා,  ලා්කවිදූ,  අනුත්තරා්  ුරිස
ධම්ම  සාරථි,  සත්ථා  දවමනුස්සානං,  ුද්ධා්,  භවා ය  ද
වය් ඒ ුණ සමූහය දක්වු ලුබේ. ුද්ධාුස්මෘති ාවාව
කරු කුමතිය් විසි් ඒ ුණ වය හාදි් ාඩම් කර ත
යුතු ය.

මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  රාාදි  සකල
ක්ල්ශය්  මතු  ූදා  රිද්ද්  සා  සුරිශුද්ධ  වූ
ුවි් දවි මිනිසු් විසි් කර ූජා සත්කාරය්ට සුදුසු
වූ ස්ක.
මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  අතීතාාත
වරේතමා ය කාලත්රයට අයත් වූ ද කාලමුක්ත වූ ද සකල
ධරේම සමූහය රා්ද්ශ රහිත ව තම් වහ්ස් විසි් ම
ා වදරවා දැ වඳාළ ස්ක.
මා් ා්යවත් ුදුරජාණ් වහ්ස් අතිශයි් සමෘරේධ වූ
විදරේශා  ඥාාදි  විද්යාව්  හා  ශීලාදි  චරණය්  ද
සම්ූරේණ වූ ස්ක.
මා් ා්යවත් ුදුරජාණ් වහ්ස් ඳා ශීලාදි සම්යක්
්රතිත්තිය් අමෘත මහා නිරේවාණ ුරයට ුමිණ වඳාළ
ස්ක.
මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  සත්ත්ව  ලා්කය
සංස්කාර  ලා්කය  අවකාශ  ලා්කය  ය  ලා්කත්රය
නිරවශ්ෂය් දැ වඳාළ ස්ක.
මා් ා්යවත් ුදුරජාණ් වහ්ස් ජාතිමා ුණ්යමා
ලමා ්රඥාමා සෘද්ධි මාාදි අ්විධ මාය් උඩඟු
වූ දමය කිරීමට දුෂ්කර වූ මුෂ්ය දිව්ය ්රහ්ම යක්ෂ රාක්ෂ
රාජාඳී්  දමය  කර  හයි්  සත්ත්වය්  දමය
කර්වු් අතුර් අ්ර වූ ස්ක.
මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  දවි  මිනිසු්ට
මලාව රලාව යහත ිණිස හා අමෘත මහා නිරේවාණ
්රතිලාය ිණිස ද අුශාසය කර ස්ක.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  රම  ම්ීර
චතුස්සත්ය ධරේමය තම් වහ්ස් විසි් අවා්ධ කාට
 ායක් දහස් ණ් දව් මිනිසු්ට ද අවා්ධ
කරව ස්ක.
මා්  ා්යවත්  ුදුරජාණ්  වහ්ස්  අ්ත  ුණ්ය
අ්ත  සෘද්ධි  අ්ත  ඥා  අ්ත  ත්ජා්  ල
රාක්රමය්  යුක්තව  ලා්කවාසී්  විසි්  ්  අයුරි්
කර බෞරවයට සුදුසු වූ ස්ක.

ම්  ුදු  ුණ ව්ති  වය හාදි්  ාඩම්  කර   ුද්ධ
ව්දාව සදහා ද ාවිත කළ යුතු  ය. තමට ා ත්ර
දයක් කියා ව්දා කිරීමට වඩා සිය සි් ම තම්ට ත්ර
දයක් කියා ව්දා කිරීමට වඩා සිය සි් ම තම්ට ත්ර
දයක් කියා ව්දා කිරීම යහත් ය. ව්දා කර කල්හි ම්
ව්ති වය කියා අවසායහි  “ම් නව වුදෑරුම් ුණයන්
යුක්ත  වූ  භා්යවතුන්  ුදුරජාණන්  වහන්ස්ට  මා්  කායාදි
ද්වාරත්ත්රයන් වදිමි.” යු කියා ුද්ධ ව්දාව කළ යුතුය. 

ුද්ධානුස්මෘති භාවනාව කර තුුත්තා විසි් ුදු ුණ ව්ති
වය අත් ා හුර ම ුද්ධ ව්දාව සදහා ාවිත කළ යුතුය.
ඒ ව්ති වය් තමා් සිතට වඩා හාදි් වුටහ තමා
වඩා ්රිය කර එක් ව්තියක් ාවාව සදහා තා්රා ත යුතු
ය.  ඉක්බිති තමා ්රිය කර ුදුරුවක්  දස ාහා්  ව්ලාවක්
හාදි්  ලා  එය  හාදි්  සිතට  ත  යුතු  ය.  ුදු  රුවහි
අවයවය් ව ව ම ද ලා හාදි් සිතට ත යුතු ය. ුදු
රූ සටහ අමතක ා වු ිණිස වරි් වර ුවතත් ුලිය
යුතු ය. අාරම්ය් ඳී ාවාව ුදු රුවක් ඉදිරිය් ම කළ හුකි
ම් වඩාත් හාද ය. ාවා කර්ට ට් ්ා කල්හි යම්
කිසි විව්ක ස්ථායක ද්ධ යර්ය්යඞ්කය් හිද, කය සෘජුව තා
ත යුතුය. එය ාවාවට ඉතා ම සුදුසු හිද ුනීම් ක්රමය ය.
එස් හිද ත යුත්ත් ුරුෂය් විසි් මණකි. එය ස්ත්රී්ට
අයා්්ය ය. ස්ත්රී් විසි් අරේධ යර්ය්යඞ්කය යි කියු ල ා
දක ිටිසට මා වාඩිවීම් ක්රමයට හිද ත යුතුය.

8. 

9. 
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ර ුද්ධ  ශ්රාවිකාව්  අරේධ රේයඞ්කය්  හිද  ත්  ව මහා
්රජාතී ා්තමි අඳායහි එ :

“සා තාහි සහ ්ත්වා - ික්ඛුූස්සයං සකං
අඩ්ඪල්ලඞ්ක මාුජ්ජ - නිසීදි රමාස.”

ය ාථාව් ්. ද්ධ යර්ය්යංකය් වාඩි විය ා හ
ුරුෂය් විසි් හා අරේධ යර්ය්යංකය් හිද ත ාහ ස්ත්රී්
විසි් ද තම තමාට හුකි රිද්දකි් හිද  ාවා කළ යුතු
ය.  අ්  ඉරියව්වකි්  ාවා  කළාට  ද  වරදක්  ුත.  විව්ක
ස්ථාය්  හිද අුස ියා   කලි්  ලා  ත්  ුදුරුව
මහි කර ුදු් වහ්ස් තමා ඉදිරිය් වුඩ සිටි සුටියට
සිතා  ඒ ුදු් අරමුණු කාට “මා් භා්යවත් ුදුරජාණන්
වහන්ස්  රාාදි සකල ක්ල්ශයන්  මතු  නූදනාකාරයන්  නසා
සුරිශුද්ධ වූ ුවින් දවි මිනිසුන් විසින් කරන ූජා සත්කාරයනට
සුදුසු  වූ  ස්ක.” යාඳී්  තමා  ාවා  කර්ට  තා්රාත්
ව්තිය මහි කාට ාවා කර්ට ට් ත යුතු ය.
ාවා කර්ට ට් ්ා කල්හි  ුය කාලයට අඩු ා
ව  කාලායක්  නියම  කර  ඒ  කාලය  සම්ූරේණ  වතුරු
ාවත්වා ාවා කළ යුතුය. එය කර කල්හි අකක් ු
ා  සිතු.  සිත  අකකට යාමු  ව්ට ා  ඳීමට හුකි
තාක් උත්සාහ කරු. සිහිය් යුක්ත වු.

ව ුණවුල

ව  ුණවුල  ාවාව  ්රමාණ  කර  ුනීම  ිණිස  සියලු
ඉරියව්වල  ඳී  ම  ාවිතයට  සුදුසු  ඉතා  ්රයා්ජවත්
උකරණයකි. ුද්ධාුස්මෘතිය වුඩීමට අුට සියයක් අුති ව
ුණ වුලක්  ත යුතු  ය.  ව ුණ වුල ාවිචේචි කර්වු්
විසි් ාවාවට හිද කාලය ු සුලකීමක් ා කාට
වාර  ණ ු සුලකිය යුතු  ය.  ම  මණ වාර  ණක්
ාවා  කරමියි  වාර  ණ නියම කර ව ුණ වුල්
අුටවලි් වාර ණ් ුණ ත යුතු ය. එක් හිද ුනීමක ඳී සිය
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වරකට අඩු  ා  ව්ට  ාවා  කරු.  දිකට දහස්  වරක්
ිරවිය හුකි ම් ඉතා යහකි. උදය කාලය් ්සිය වාරයක්
හා සවස් කාලය් ්සිය වරක් ද ාවා කිරීම් දහස ිරවිය
හුකි ය.

ාවාව  වියදමක්  ුති  ව  කාහටත්  කරත  හුකි  උසස්
ි්කමකි.  රැකී රක්ෂා  කර්වු්ට  ඒවා  කරමි්  ම ාවා
කළ හුකි ය. රෑ නිද්ට සූඳාම් ව කල්හි නි්ද ය තුරු
ාවා කළ හුකි ය. ඉර උඳාව තක් ා නිඳා කල් අුති ව
ුිට  එළිය  වුට තුරු  ාවා  කළ  හුකි  ය.  ඒ  වේලාව
භාවනා කිරීමට ඉතා ම හාද වේලාවකි. ාහා් යා්ාවචරය්
රහත් ව්් ද, ුදුවරු ුදු ව්් ද ඒ ව්ලාව් ය. මක්
ය තුුත්තාට යමි් ම ාවා කළ හුකි ය. වළ්ඳාට
ඩු ුනීමට කකු එ තුරු ාවා කළ හුකි ය. ාවියාට
ාවිළට කකු එ තුරු ාවා කළ හුකි ය. ාවියාට
ාවිළට  ය  තක්  ාවා  කළ  හුකි  ය.  කම්කරුවාට
කම්හලට ය එ අතර ාවා කළ හුකි ය. දිතා ාවාවට
නියම  කර    ති  කාලය  හුර  අවකාශ  ලු
අවස්ථාවල ඳී ද ාවා කර්ට ුරුදු කර ත යුතු  ය. අත්
ා හුර ාවා කර ය ි්වතාට එහි ඵලය මලාව ඳී
ම දක්ට ලුවා අුත. 

ාාරම්මණයහි වික්ෂි්ත ව ඳීරේඝ කාලයක් ුවුත්තා වූ සිත
ඉක්මණි් ම එක අරමුණක තුබිය හුකි තුට ා ුමිණ විය
හුකි ය. එයට කලක් ත ව්. එයට වීයර්ය්ය කර කල්හි සිත කය
දක ම වහසට ත් ව්. ඒ උත්සාහය කර කල්හි ශරීරය්
අුතුම් සියුම් කාටස් ව්් ය. එයි්  ශරීරය දුල විය
හුකි ය. හිස් රා් අුස් රා් ක් රා් ළය් රා් කුස තුළ
වාත රා්  තුටිය්  වාත රා්  අුති විය හුකි ය.  ඒ  නිසා
ාවාව  කර  තුුත්තා  ඉක්ම්  ා  විය  යුතු  ය.  ට්
ුනීම්ඳී එක් වරකට ුය කාල ාය යාඳී් ාවා කාට
වුඩි ව්ලාවක් ාවා කළ හුකි ව්ට ක්රමය් ුරුදු කර
ත  යුතු  ය.  ට්  ුනීම්  ඳී  ම  දවස  මුළුල්ල්  ම  ාවා
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කර්ට ියහාත්  සමහර විට උමතු ද විය හුකි ය. යම්කිසි
අාාධයක් ාවාව නිසා අුති වුවහාත් එය සුවව තුරු ටික
දිකට ාවා කිරීම ුවුත්විය යුතු ය.

රස්සම් විය යුතු කරුණක්

කිය ලද ක්රමය්  ුද්ධාුස්මෘති ාවාව කලක්  කර 
ය කල්හි  අුස  ියාත්  විට  ඉදිරිය්  වුඩ  සිටි්ාක්  ම්
ුදුරුව  ්ට  ට්  ත  හුකිය.  එස්  වුවහාත්  එය
දියුණු කරත යුතු ය. සමහරු්ට කලක් ාවා කර ය
විට ායක් ද් ්ට ව්. සමහර විට දවිවරු් තමා
වත ුමිණ සිටි්ාක් ම් ද රූත් ස්ත්රී  ුරුෂය් ුමිණ
සිටි්ාක් ම් ද තවත් සමහර විට ූතය් ුමිණ සිටි්ාක්
ම් ද තවත් ායක් ද් ්ට විය හුකි ය. ඔවු්
විසි් ායක් ද් කියු අුස්ට ද ුළුව. ඒවා සත්ය වූ
අුසීම් නීම් ාව්. ඒවා සත්ය සිද්ධි වශය් ිළි ක්රියා
කර්ට ා යා යුතු ය. ඒවා ුණු කල්හි සිත ඒවාට යාමු
කළහාත් ඒ විකාර රූ වඩ වඩා ්ට ට් ුනීම්
කරදර විය හුකි ය. එුවි් ඒවාට සිත යාමු ාකර ාවාව
ම කරු. යාක රූ ුණත් යාක හඩ අුසුණත් ඒවා
සත්ය වශය් අුති ද් ා ව නිසා ාබිය විය යුතු ය. ඒ
 අුස දෑ සත්ය වශය් ිළි ඒවා අුව ක්රියා
කර්ට ියහාත් ඒවා ාහා් වුඩි වී උමතු ව්ට ද ඉඩ
අුති ුවි් විශ්ෂය් ඒවායි් රස්සම් විය යුතු ය. ඒවාය්
සත්යාසත්ය සාය්ට ිය හාත් වඩා මුළා විය හුකි ුවි්
ුණ කණහි ම ඒවා ුහුර කරු. ුහුර කිරීම ම් ඒවා
මහි ා කර ා ලා හුරීම ය.

ුද්ධාුස්මෘති ාවාව් අුසස්

ුද්ධාුස්මෘති  ාවාව  කර්ා  වූ  තුුත්තා්  ස්තාය
නිතර උදා ුදු ුණ ිළිද සිත්වලට වාසස්ථායක් වීම්
චත්යයක්  දු  ව්.  එයි්  ඒ  ුද්ලයා  මලාව වාසාවත්
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ුද්ලයක්  ව්.  එ  ුවි්  ුද්ධාුස්මෘතිය  වඩා  ුද්ලයා
ුවිද්දක්  ම්  ුවිද්දකු  විසි්  ුමිණිය  හුකි  දියුණුවට  ද
ිහියක්  ම්  ිහියකු  විසි්  ුමිණිය  හුකි  දියුණුවට  ද
මලාවඳීම ුමිණ්. ම් ාවාව කිරීම ුදු් වහ්ස් සම
විසීමක්  වුනිය.  එුවි්  ඔහු්  සිත  ායට  ා  ුමයි.
හදිසිය්  මරණය සිදුවීමක්  වතහාත්  ඒ  අවස්ථාව්  ඳී  ඔහුට
ුදු් සිහි ව්. එයි් හ් මරණි් මතු ස්වරේයට මතු ස්වරේයට
ුමිණ්් ය. ා්යවතු් වහ්ස් ම් ුණය් යුක්ත වූ
ස්කුයි  සිහි  කර්ා  වූ  යා්ාවචරයා  හට එ සමයහි  රා්
ද්ව්ෂ  මා්හයා්  ූදිති.  ඒ  හ්තුව්  ශුද්ධ  වූ  සිත්  අුති
යා්ාවචරයාහට ුද්ධ ුණය කරහි ුමී වත්ා වූ විතරේක
විචාරකයා්  ාහා්  සයි්  උදිති.  ුද්ධ  ුණයහි  සිත
හසුරුව්ා  වූ  යා්ාවචරයාහට  ්රීතිය  අුතිව්.  ්රීතිය  නිසා
ඔහුට කායික චතසික ීඩාවා් ස්සිදති. එයි් ඔහුට සුඛය
අුති  ව්.  ඒ  සුඛය  නිසා  ඔහු්  සිත  ුද්ධ  ුණාරම්මණයහි
සමාධියට ුමිණ්. කල් යූම් ඔහුට විතරේකාදි ධ්යාාංයා්
එක් වර ම හළ ව්ාහ. එහත් ුද්ධ ුණය ුඹුරු ුවි් හා
ාහා්  ුවි්  ද ුද්ධ ුණාරම්මණයහි  කසිණාදියහි  ම්
ධ්යායා්  ූදිති.  ුද්ධාුස්මෘති  ාවාව්  නීවරණය්
ුහුර  වී  යා්ාවචරයා්  සිත  ිරිසිදු  ුවි්  ද  ශ්රද්ධාදි
ඉ්ද්රියය් දියුණු තියුණු ව ුවි් ද ුද්ධාුස්මෘතිය් ලත්
සමාධියහි  ිහිටි  යා්ාවචරයා  හට  විදසු්  වඩා  හසුව්
මරේ ල ලා නිව් දැකිය හුකි ව්් ය. ුද්ධාුස්මෘතිය්
සිත සමාධි කාට විදසු් වඩා රහත් වූවා් ාහා් ය.

ුදු  ුණ සිහි  කාට ුදු්  වහ්ස්  කරහි  එක්  වරක්  සිත
හදවා ුනීම ම මරණි් මතු  දව් ලාව ඉඳීමට හ්තුව
ිකි.  “මට්ටකුණ්ඩලී” අාදි  ාහා්  දකු  ුදු්  වහ්ස්
කරහි සිත හදවා ුනීම් දව්ලාවට ුමිණි ව දක්වා
තිබේ. යමක් ාවා කිරීම් වශය් ුවත ුවත ුදු ුණ
මහි කරේ ම් ඔහුට එයි් මහත් වූ ුණ්ය සම්ාරයක් අත්
ත් වීම ු කියුම කිම? එුවි් දුකි් මිදු කුමුත්තා්
ම් උතුම් ාවාව අාදරය් කරත්වා!
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මත්රී ාවාව

අ්යය්ට දුක්  ා වවාට සු අුති වවාට යහතක්
වවාට අු්් යහත් අදහස් ඉටු වවාට අු් දියුණු
වවාට  උසස්  වවාට  කුමති ව  මත්රිය  ය.  අ්යයා්
නිදුක්  වත්වා,  නිරා්ි  වත්වා,  සුවත්  වත්වා  යාඳී්
මත්රිය  අ්යය්  කරහි  ුවත  ුවත  ුතිරවීම:  තවත්
ක්රමයකි්  කියත  හාත්  ස්වකීය  චිත්තය්  අ්යය්ට  සත්
කිරීම මත්රී  ාවාව ම් ව්. එය ාා් කලකි් ම ඵල
දැකිය හුකි ව්ා වූ චතුරේථ ධ්යාය තක්  යා හුක්කා වූ
ාවාවකි.

අ්යය්්  සුතට  දියුණුවට  විරුද්ධ  ස්වාවය  වූ  ඊරේෂ්යාව
උත්ත්තිය්  ම  ිහිටා  ති්ා  වූ  ම්  සත්ත්වයා්
ස්වාවය් ම අු්් යහතට ා කුමුත්තා් ය. එුවි්
සත්ය වූ  මත්රිය අුති කර ුනීම හසු  ා ව්.  තම්්
අඹුදරු  අාඳී්්  සුයට  යහතට  කුමති  වක්  මිනිසු්
කරහි  අුත්ත්  ය. එය මත්රිය ාව මත්රිය්  මුහුණුවර
අුති රාය ය. එය මත්රියට සතුරු ධරේමයකි. වුඩිය යුත්තක්
ා  ව  දුරු  කළ  යුත්තකි.  “අ්  කක  අට  හාද
කක”  ය  අුල්ම  වූ  හිතවත්  ව  රාය  ය.  අල්මාත්ර
අුල්මකුදු ුති ව අු්් යහත කුමති ව ම සුූ මත්රිය
ය. මත්රිය යි වරදවා  තමා් අඹු දරු අාඳී් ිළිද වූ
රාය දියුණු කර්ට ා යු. සත්ය වශය් අු් සුවත්
කරවීම් කුමුත්ත ුති ව “සත්ත්වයා් සුවත් වත්වා. සුවත්
වත්වා” යි කාතක් කීව්ත සිතුවත් එයි් ඵලයක් ා දැකිය
හුකිය. මත්රිය වාහි වඩ තුුත්තා ය, මත් කරු ල
සත්ත්වයා්  ය,  ය  දක්ෂයට  ම  ලු  ඵල  අුති
ාවාවකි.  දක්ෂයට  ම  ඒ  ඵල  ලු්්  සත්ය  වූ
මත්රියනි. සත්ය වූ මත්රිය වුඩිය යුතු සුටි:

“මාතා යථා නියං ුත්තං
අායුසා ඒක ුත්ත මනුරක්ඛ
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එවම්ි සබ් භූත්සු
මානසං භාවය් අරිමාණං”

යුව්  මත්රී  සූත්රයහි  වඳාරා  තිබේ.  “දරුවා්  යහත
ිණිස තමා් ජීවිතය වුව ද රිත්යා කර්ා වූ එක් දරුවකු
අුති මවක ඒ දරුවාට අුති හිතවත් ව දු වූ මත්රිය සකල
සත්ත්වය් කරහි ුවුත්විය යුතු ව එයි් දක්ව ලදි. එක
දරුවකු අුති මවක් ඒ දරුවාට හිතවත් ව අුත්ත වශය් ම
අුති අවංක හිතවත් වකි. එස් අවංක වූ මත්රිය වඩතහාත්
එයට  ලක්  ව  සත්ත්වයා්  සුවත්  වති.  එය  තමා්
අ්යය්ට ලු මත්රී  ඵලය ය. “සුවත් වත්වා, සුවත්
වත්වා”යි කීම් හා සිතීම් අ්යය්ට සුවයක් ාව් ම්
එය හිස් වුඩකි. හිස් ාව්ට ම් අුත්ත වශය් ම එයි්
අ්යය්ට සුවයක්  ලුබිය යුතු  ම ය.  සත්ය වශය්  මත්රිය
කරත හාත්  එයි්  අ්යය්ට සුවයක්  ලුබේ. ාහා්  සතු්
ලක්  කාට කර මත්රිය්  ඒ සත්ත්වයට ලු සුවය
අත්යල් ුවි් එය ා දත හුකි ය. එක් ුද්ලයකුට මණක්
වුඩි  ව්ලාවක්  මත්  වුඩුව  හාත්  ඒ  ුද්ලයාට  ්රකට  ව
තරමට සුවයක්  ලුබේ.  හාදට ම ්රකට ව සුවය ලු්්
රා්ාතුරය්ට  ය.  යම් කිසි  රා්ියකුට  වුඩි  ව්ලාවක්  මත්
වුඩුව හාත් එයි් ඔහුට ුණ ලුබේ. සමහර රා්ියා් එයි් ම
සුව  වති.  එක්  සත්ත්වයකුට  මත්  වුඩූ  කල්හි  එයි්  සුවයක්
ලුු  දැකීම්  ාහා්  සත්ත්වය්ට  මත්  කිරීම්  ද
මත්රී  චිත්ත ශක්තිය් සුටියට මද වූ සුවයක් මුත් ලු
ව ිළිත යුතු ය. එය එස් ම ිළි සත්ත්වයට යහතක්
කිරීම් අදහසි්  යහතක්  කිරීමක්  වශය්  මත්  වුඩීම කළ
යුතු ය.

මත් වුඩීම සදහා ාවිතයට සුදුසු වච ාහා් ය. ඒවායි්
එක් වචයක් හා් කීයක් හා් ාහා් ණක් හා් 
තමා්  කුමුත්ත්  සුටියට මත්  වුඩීම කළ හුකිය.  එහත්
තමාට ා ත්ර වච එයට සුදුසු ුත.
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වර නුත්තා් වත් වා!
දාම්නස් නුත්තා් වත් වා!
නිදුක් වත් වා!
සුවත් වත් වා!

ය  වචවලි්  මහි  ාවා  ක්රමය  දක්වු  ලුබේ.  ියඳාස
මුත්තා හට මත් කරවා ම් “ියදාස වර නුත්ත් වේවා.
දාම්නස් නුත්ත් වේවා. නිදුක් වේවා. සුවත් වේවා” යි මත්
කරනු.  “ියදාස වර නුත්ත්  වේවා” ය්්  අදහස්  කළ
යුත්ත් අ්යය් නිසා ියඳාස් සිත්හි හටත් වර අුත්ම්
ඒවා ද ියඳාස ු අ්යය්් සිත්හි හටත් වර අුත්ම්
ඒවා ද, ියඳාස ු අ්යය්් සිත්හි හටත් වර අුත්ම්
ඒවා  ද  ුති  වී,  අලුත්  වර  ද  අුති  ා  වී  ියඳාස
සම්ූරේණය් වරය් ් මිදුක් ව්වා කියා ය.

ියඳාස් සිත්හි අ්යය් ු වර අුති ම් ඒ අය දකි
සිහි  ව අවස්ථාවල ියඳාසට අුති ව්්  ඳාම්සකි. ා
සතුටකි. එස් ම ියඳාසට වර කර අ්යය් නිසා ද ඔහුට
අුති ව්්  ඳාම්ස්  ය. “ියඳාස ඳාම්ස්  ුත්ත්  ව්වා”
යුව්  අදහස්  කළ යුත්ත්  තමා්  හා අ්යය්්  වර
නිසා අුති විය හුකි වූ ද අ් කරුණු නිසා අුති විය හුකි වූ ද
ඳාම්ස්වලි්  මිඳී  ියඳාස  සතුටි්  වාසය  කර්ක්  ව්වා
කියා ය.

සමූහයකට මත් කිරීම් ඳී වර ුත්තා්  වත් වා යු්
අදහස් කරුය් ඒ සමූහයට අයත් එක් එක් ුද්ලයකු් සිත්හි
අ්යය් ු අුති වූ ද අුති ව්ා වූ ද ඒ එක් එක් අයකු
ු  අ්යය්්  සිත්වල  අුති  වූ  ද  අුති  ව්ා  වූ  ද
වරවලි් ඒ සූම දාම මිදත් වා කියා ය.

මස් මත් ුතිරවීම සදහා ාවිත කර වච වල ව්තිවල
අරේථය හාදි් ත්රුම්  සිය සි් ම ාවා කළ යුතු ය.
ම් මත්රී ාවාව සතර ඉරියව්ව් ම හසුව් කළ හුකි
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ාවාවකි. එය කර කල්හි  ද්ව්ෂය්  හා  ා ඉවසීම් ද
වරය්  ද  අාඳීව හා  මත්රියහි  අුසස්  ද  සලකා  ළමු
කාට තමාට ම මත්රිය කරත යුතු ය. සූම ද ම තම්්
සුයට තම්්  යහතට කුමතිය්  ව ුවි්  හසුව්
තමාට මත්රිය කරත හුකිය.

“මම වර නුත්ත් වම්වා!
දාම්නස් නුත්ත් වම් වා!
නිදුක් වම්වා!
සුවත් වම්වා!” යි

කී  වාරයක්  තමාට  ම  මත්රිය  කර  ,  තමා  ම්  ම
අ්යය් ද සුයට කුමති ව හා දුකට ා කුමති ව ද තමා
කරහි  ම්  ම  අ්ය  සත්ත්වය්  කරහි  ද  මත්රී
තුරුව්ට  ට්  ත  යුතු  ය.  ධ්යා  ලුබීම්
ලාාරාත්තුව අුතිව මත් වඩ්වු් විසි් ට් ු්ම්
ඳී හුමට ම මත් වඩ්ට ා ාස් හසුව් මත්රිය කළ
හුකලි එක් යහත් ුද්ලයකු තා්රා  ඒ තුුත්තාට ම
මත්රිය කළ යුතු ය. සාමා්යය් මත් වඩ්වු් විසි් ද
එක්වරට ම සුම සතු්ට මත් කර්ට ා ාස් සත්ත්වය්
කාටස්  වලට  ඳා   මතු  දැක්ව  රිදි  මත්  වුඩිය
යුතුය.

භාවනා වාක්යය

මම වර ුත්ත් වම් වා, ඳාම්ස් ුත්ත් වම් වා,
නිදුක් වම් වා, සුවත් වම්වා.
මා්  හිතවත්හු  වර  ුත්තා්  වත්වා,  ඳාම්ස්
ුත්තා් වත්වා, නිදුක් වත්වා, සුවත් වත්වා.
මා්  සතුරා්  වර  ුත්තා්  වත්වා,  ඳාම්ස්
ුත්තා් වත්වා, නිදුක් වත්වා, සුවත් වත්වා.

• 

• 

• 
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මා  හට  මධ්යස්ථ  සත්ත්වයා්  වර  ුත්තා්  වත්වා,
ඳාම්ස්  ුත්තා්  වත්වා,  නිදුක්  වත්වා,  සුවත්
වත්වා.
සකල  සත්ත්වයා්  වර  ුත්තා්  වත්වා,  ඳාම්ස්
ුත්තා් වත්වා, නිදුක් වත්වා, සුවත් වත්වා.

්රද්ශ වශයන් මත් වුඩීම

(වර ුත්තා් වත්වා යාදිය යාඳාත යුතු)

ම් යි වස සකල සත්ත්වයා්......
ම් වත්ත් (අාරාමය්) සකල සත්ත්වයා්.....
ම් ම් (රය්) සකල සත්ත්වයා්......
ම් දිවයි් සකල සත්ත්වයා්.......
ම් දිවයි් ඔ වස සකල සත්ත්වයා්.....
සුම තු ම වස සකල සත්ත්වයා්.......
ාළාවහි වස සත්ත්වයා්.....
ජලය් වස සත්ත්වයා්......
අහස් වස සත්ත්වයා්.......
සකල සත්ත්වයා්......

දිසා වශයන් මත් වුඩීම.

ුහිර දි සකල සත්ත්වයා්.....
දකුණු දි සකල සත්ත්වයා්....
ස්ාහිර දි සකල සත්ත්වයා්....
උතුරු දි සකල සත්ත්වයා්....
ිනිකා දි සකල සත්ත්වයා්....
නිරිත දි සකල සත්ත්වයා්....
වයඹ දි සකල සත්ත්වයා්....
ඊසා දි සකල සත්ත්වයා්....
යට සිටි සකල සත්ත්වයා්....
උඩ සිටි සකල සත්ත්වයා්....

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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දශ දිශාව් සිටි සකල සත්ත්වයා්....

වර  ුත්තා්  වත්වා,  ඳාම්ස්  ුත්තා්  වත්වා,  නිදුක්
වත් වා, සුවත් වත් වා.

තම  තම්්  කුමුත්ත්  සුටියට  මස්  ුවත  ායක්
ක්රමවලට  සත්ත්වය්  කාටස්  කාට  මත්  වුඩිය  හුකි  ය.
කස් කළත් වරදක් ුත. නිදුක් වත් වා, නීරා්ී වත් වා,
සුවත් වත් වා ය ව්ති තු් මත් වුඩීම ද යහති.

මත් වුඩීම් අනුසස්

මත් වුඩීම් අුසස් එකාළාසක් අුති ව අංුත්තර නිකාය්
ඒකාදසක නිාතය් මත්රී සූත්රය් දක්වා තිබේ. ඒ මස් ය.

රවීම්  දත්  සුීම්  කදිරීම්  ්දඩවීම්  ඒ  ම්  අත
රළීම් අාදිය් තාර ව සුස් නි්ද යාම.
කදිරීම් අූුම් අුරීම් අුඟ මුලි කුඩීම් අාදිය් තාර ව
ද්මයක් ුුදු ව්ාක් ම් සුස් නි්ද් ිබිඳීම.
සරේය්ට අුතු්ට සාරු්ට සතුර්ට හසුවීම් අාදි ුරු
ස්ව් ා දැකීම.
ලුළදි මුතු හරක් ම් ද්මයක් ම් සූම මිනිසු්ට
ම ්රියයකු වීම.
විශාක ස්ථවිරය් ම් දවිය්ට ්රියයකු වීම.
දවිය් විසි් අාදරය් අාරක්ෂා කරු ලුබීම.
ි්්  හා  විෂය්  ද  අායුධවලි්  ද  අතුරු  ා
ලුබීම.
වහා සිත සමාධියට (එකඟ වට) ුමිණීම.
මුහුණ් ුහුය ුළීම.
ුමුළා ව කාලක්රියා කර්ට ලුබීම.
මත්රී ධ්යාය උදවා ත් තුුත්තා හට ඒ ජාතිය් ඳී ම
රහත් ාවිය හුකි ම් මරණි් මතු ඹලාවට යා හුකි
වීම ය ම් එකාළාස මත්රිය් අානිසංසයා් ය.

• 

1. 

2. 
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මත්  වඩ්ා  වූ  විශාඛ  ස්ථවිරයන්  වහන්ස් සිතුල්  ව්ව්
විහාරයක සාර මසක් වුස, සු දි අ් තුකට ව්ට සිතා
රාත්රිය්  සුතුණු  කල්හි  එහි  සක  වස  දවිය්
උ්වහ්ස්්  ව්වීම  ු  ශා්කය්  විහාරය්  ඩි
ළ උඩ සිට හුඩුව් ය.

මත් වඩමි් වය් විසූ සාම කුමාරයාණන් හා ඒ වයහි විසූ
සිංහ ව්යාඝ්රාදි චණ්ඩ මෘයා් ද මිතුරු ව වාසය කළා්ය.

සිරිමා මුති ණිකාව විසි් හිස මත හලූ උණු තලි් මත්
සිති් විසූ උත්තරා උාසිකාව් හිස ා දැවුණ් ය.

උද් රජු විසි් සාමාවතී ද්විය ්රධා කාට අුති ්සියයක්
ස්ත්රී් ළට සිටුවා එක ඊ හරි් ම මරණු ිණිස විද යුවූ ඊය
ඔවු්් මත්රී ලය් ාල් කාළයක් ස් ම බිම වුටුණ්
ය.

අ මහා ා්සතාණන් වහන්ස් එක් ජාතියක ඳී සත් වසක් මත්
වඩා ඒ ි් සත් කක් මිනිස් ලාවට ා ුමිණ ඹලාව
විසූහ. සතිස් වරක සක් දව් රජ වූහ. වාර සියණක සක්විති
රජ වූහ. ාහා් ජාතිවල දඹදිව අ රජ වූහ.

“ස්යථාි භික්ඛවේ රත්තියා ච්චූස සමයං ඔසධි තාරකා භාසතා
ච  තත  ච  විරාචති  ච,  එවමව  ඛා  භික්ඛයනි  කානිචි
ඔයිකානි ඤ්ඤකිරිය වත්ථූනි සබ්ානි තානි මත්තාය චතා
විමුත්තියා  කලං  නා්ඝති  සා්ළසිං.  මත්තායව  තානි
චතාවිමුත්ති භාසත ච තත ච විරාචති ච”

මහණනි, රාත්රිය් අවසා කාලය වූ ලවත් උදෑස කාලය්
ඕෂධී තාරකාව යම් ස් අාලා්කවත් ව ළා ද, මහණනි; එ
රිද්ද් (මත්තා චේතා්  විමුක්තිය ළා) වා් සම්ත්
  ද්ා  වූ  යම්  කිසි  ුණ්ය  ක්රියා  වස්තූහු  වත්  ද  ඒ
සියල්ලා්  ම මත්තා චේතා්  විමුත්තිය් සාළාස්ව කලාව
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මණට ා අාහ. ම් චේතා්  විමුත්තිය ම ඒවා ඉක්මවා
අාලා්කවත් ව ළාය යු එහි ත්රුම යි.

තව  ද  මත්  වඩ  ික්ෂුවට  ද්ා  වූ  ඳාය  ඳායකයාට
විශ්ෂය් ම මහත්ඵල ව ව ද, මත් වඩ ික්ෂුවට සිව්
සය්  උවටු්  කර ඳායකයා මහා සාරය්  ජලස්ක්ධය
ස් මහත් වූ ුණ්යස්ක්ධයක් ල ව ද මත් වඩ ික්ෂුව,
සිව්සය  සය  ඳායකය්ට  ණය  කාරයකු  ා  වී  රහත්
වහ්ස් කකු ම් ස්වාමිත්වය් සිව්සය වළද ව ද,

“අච්ඡරා සඞ්ඝාත මත්තම්ි ච් භික්ඛව භික්ඛු මත්තං චිත්තං
අාසවති. අයං වුච්චති භික්ඛව භික්ඛු අරිත්තජ්ධානා විහරති
සත්ථු සාසනකරා ඔවාද ටිකරා අමාඝං රට්ඨිණ්ඩං භුඤ්ජති
කා න වාදා ය නං හුලීකරාන්ති”

යුව් තථාතය් වහ්ස්  විසි්  ්රකාශිත ය. “මහණනි,
යම්  මහණක්  අසුරු  සුණක්  මණ  කාලයහි  මුත්  මත්රී
චිත්තය  ස්වය කරේ  ද,  මහණනි,  ඒ  මහණ ධ්යාය්
ා හිස්  ව වාසය කර්්  ය යි  ද,  ශාස්තෘ්  වහ්ස්්
අවවාදය ිළිදි්් යයි ද, රටු් ද අාහාර ාසිස් කාට
වළද්්  යයි  ද  කියු  ලුබේ.  යම්  කක්  ඒ  මත්රිය
ාහා් කාට කරත් ම් ඔවු් ු කියු ම කවරේ ද?
යු එහි ත්රුම යි.

“ඒකම්ි ච ාණ මදුට්ඨචිත්තා
මත්තායති කුසලී තන හාති,
සබ්බ් ච ාණ මනසානුකම්ි
හුතමයයා් කරාති ුඤ්ඤං

ඉදි් අදුෂ්ට චිත්තය් එක් සත්ත්වයකු හට ද මත් කරේ ම්
එයි්  ි්  අුත්ත්  ව්.  සකල සත්ත්වය්ට සිති්  අුකම්ා
කර්ා  වූ  (මත්  කර්ා  වූ)  අායර්ය්ය  තම්  ාහා්  ි්
කරේ ය යු එහි ත්රුමයි.
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ිළිකුල් ාවාව

ිළිකුල් ාවාව යු කස් ලාම් අාදි කාටස් ිළිද ාවාව
ය. එයට  අශුභ භාවනාවය, කායතාසති සතිට්ඨාන භාවනාවය,
කාට්ඨාස භාවනාවය ය ම් ද වයි. එය වාහි ුද්ධා්ත්ාද
කාලවල  මණක්  අුත්තා  වූ  අ්ය  තීරේථකය්ට  අවිෂය  වූ
බෞද්ධය්්  ම  ාවාවකි.  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්
ායක්  අයුරි්  වරේණා  කළා  වූ  ද  ාවාවකි.  ම්  ුදු
සස්හි  ඒ  ාවාව  කාට  රහත්  ව  නිව්  දුටුවා්  ඉතා
ාහා්  වූහ.  ුද්ධ  කාලය්  ට්  අද  දක්වා  ාහා්  ුද්ධ
ශ්රාවකය් ුරුදු කළ ාවාව ද එය ය. ඹයක් මණ වූ ම්
මිනිස් සිරුර කාටස් දතිසකි් යුක්ත ය.

කස් ය, ලාම් ය, නිය ය, දත් ය, සම ය,
මස් ය, හර ය, අුට ය, අුටමිදුලු ය, වකුඩුව ය,
හදවත ය, අක්මාව ය, දළුව ය, අුලදිව ය, ු මසය.
අතුණු ය, අතුණුහ් ය, අාහාර ය, මල ය, මාලය ය.
ිත ය, සම ය, සුරව ය, ල් ය, ඩහදිය ය, ම්ද තල ය.
කදුළු ය, වුරුණු තල ය, කළ ය, සාටු ය, සද මිදුලු ය,
මුත්ර ය.

ය ම් දතිස ශරීරය් කාටස් ය. ම් ාවාව කර කල්හි
කාටස්වල ුහුය ය, සටහ ය, ිහිටි දිශාව ය, ිහිටි ස්ථාය
ය,  යර්ය්ය්ත  රිචේඡේදය  ය  ය  කරුණු  ස  හා  වරේණය ය,
සටහය,  ්ධය  ය,  නිඃශ්රියය,  අවකාශය  ය  ය මාවු්්
වශය් ිළිකුල් ව ද සජ්ධායා කරමි් ාවා කළ යුතු ය.
සජ්ධායා  කිරීම  ම්  අුස  ස්  කීම  ය.  “ඉමස්මිඤ්හි
ටික්කූලමනසිකාර  කම්මට්ඨාන  යාි  තිටකා  හාති
තනාි මනසිකාර කාල ඨමං වාචාය සජ්ධායා කාතබ්ා”
යි ම් ්රතිකූල මස්කාර කරේමස්ථාය ත්රිිටකධරයකු විසි් වුව
ද  සජ්ධායා  කරමි්  ම  ාවා  කළ යුතු  ව දක්වා  තිබේ.
එුවි් සිති් මහි කිරීම ම ්රමාණ වතුයි වරදවා ා
ත යුතු ය. කාටස් දතිසක් ිළිද වූ ම් ාවා ක්රමය ඉතා

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ඳීරේඝ ුවි් එකවර උ එකට ම ාවා කිරීම දුෂ්කර ුවි්
කාටස් දතිස වරේ සයකට ඳා ාවා කිරීමට නියමිත ය.
මහි කාටස් දතිස දැක්වූ තු අංක යාඳා අුත්ත් ඒවා වරේ
කරත යුතු  අාකාරයට ය. එහි කාටස් ස ුි් අුති වරේ
සතරක් හා කාටස් සය ුි් අුති වරේ දකක් ද අුත්ත් ය.

ාවා කිරීම් ඳී ළමු ව වරේය අුලා්ම වශය් (මුල සිට
අ  දක්වා  කිය ක්රමය්)  ස්  දික්  ාවා  කළ  යුතු  ය.
්රතිලා්ම වශය් (අ ට් මුලට කිය ක්රමය්) ස් දික්
ාවා කළ යුතු  ය.  අුලා්ම ්රතිලා්ම වශය්  ස්  දික්
ාවා කළ යුතු ය.

ඉක්බිති “මස්” අාදි කාට අුති දව වරේය උ කිය ලද
රිදි  එක්  එක්  අාකාරය්  ස්  දි  ුි්  සළාස්  දික්
ාවා කළ යුතුය.

ඒ වරේ දක ාවා කිරීමට මසක් ත ව්. දව මාසය් ඳී ඒ
වරේ දක ම එක්කාට එක් එක් අාකාරය් ස් දි ුි්
සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

ඉක්බිති “හදවත” අාදි කාට අුති තු්ව වරේය උ කිය
රිදි සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

තු් ව මාසය් ඳී ළමු ාවා කළ වරේ තු ම එක්කාට
තු් අාකාරය් සළාස් දික් ාවා කළයුතු ය.

ඉක්බිති  “අතුණු” අාදි කාට අුති සතර ව වරේය  තු්
අාකාරය් සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

සතර ව මාසය් ඳී සු කළ වරේ සතර ම එක් කාට කිය
ලද රිදි සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

ඉක්බිති  “ිත” අාදි  කාට  අුති  ස්  ව  වරේය    තු්
අාකාරය් දි සළාසක් ාවා කළ යුතු ය.
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ස්ව  මාසය්  ඳී  සු  කළ  වරේ  ස  ම  එක්  කාට  තු්
අාකාරය් සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

ඉක්බිති සව කාටස උ කිය ලද රිදි සළාස් දික්
ාවා කළ යුතු ය.

සව මාසය් ඳී කාටස් දතිස ම එක් කාට තු් අාකාරය්
සළාස් දික් ාවා කළ යුතු ය.

ාවාව සම්ූරේණ කිරීමට ස්මස් සළාස් දික් ත ව්්
ය. ම් කාලය් ඳී ාවා කර ව්ලාව දිකට ුයකට වඩා
අඩු ා විය යුතු ය. මුලි් ට් ත්තා ම ුවතීමක් ුති ව
අ දක්වා ද අි් ට් ත්තා ම ුකිළීමක් ුතිව මුල දක්වා
ද  මහි  කළ  හුකි  ව්  ම්  ාවාව  ්රුණ  වූ  සුටියට
සුලකිය  යුතුය.  ඉ්සු  සජ්ධායාව  හුර  මහි  කිරීම
මණක්  ඉදිරියට කර යා  යුතු  ය.  කාටස්  හාදි්  ා
වුටහ් ම් කිය ලද රිදි ුවතත් ස් මස් සළාස් දික්
සජ්ධායා  කළ යුතු  ය.  ශරීරය  දිශා  වශය්  ද කල්හි
ාිය  (කනිය)  මධ්යස්ථාය වශය්  ු  ලුබේ.  ාවා
වාක්යය් ඳී හට්ඨිම දිශාවය (යට දිය) යි කියුය් ාිය්
යට කාටසය. උරිම දිශාවය (උඩ දිය) යි කියුය් ාිය්
උඩ කාටසට ය.

භාවනා වාක්යය

(මය ාඩම් කරන භාවනා කරනු)

ළමු වන සළාස් දින භාවනා ක්රමය

ම් ශරීරයහි ක්ශයා් කළු වූ වට වූ දික් වූ මතු දිශාවහි
ිහිටියා වූ හිස් කල වසා සිටි සමහි ිහිටියා වූ යටි්
වියුට  අක්  මණ සම  තුළට  වුද  සිටි  මුල්වලි්  හා
උඩි් අහසි් ද සරසි් ඔවුාවු්් ද ව් වූ කුණ
කාට්ඨාසයකි.

1. 
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ඒ ක්ශයා් ුහුය් ද සටහනි් ද දි් ද නිඃශ්රය් ද
අවකාශය් ද ිළිකුල් යහ. (මතු දක්ව කාටස්වලට ද
මස්  ස්  අාකාරය්  ිළිකුල්  ව  යාඳා සජ්ධායා
කරු).
ම් ශරීරය් ලා්මයා් මදක් කළු වූ කුඩා මුල් දු සටහ්
අුත්තා වූ ද දිශාවහි ම ිහිටියා වූ ශරීරය වසා සිටිා
සමහි ිහිටියා වූ යටි් සමට වුඳී ති මුල්වලි් හා
උඩි් අහසි් ද ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරයහි “නිය” සුදු වූ මාලු කාට දු සටහ් අුත්තා
වූ, ද දිශාවහි ම හටත්තා වූ, අුඟිලි අ ිහිටියා වූ, තු්
සකි් අුඟිලි අ මසි් හා යටි් අුඟිලි අ මසි් හා
උඩි් අාකාශය් ද ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “දත්” සුදු වූ කලඩි ුටියක සිට වූ ලු අුට
ළක් වුනි වූ උඩු දි ිහිටියා වූ හකු අුට දක්හි ිහිටියා
වූ යටි් හකු අුටය් ිහිටි මුල්වලි් හා උඩි් අහසි් ද
සරසි්  ඔවුාවු්  ්  ම  ද  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “සම” කළු සුදු අූ ායක් ුහු අුත්තා වූ,
රූයක් වසා සිටිා සුට්ටයක් දු වූ ද දිශාවහි ම හට
ත්තා වූ ශරීරය වසා සිටියා වූ යටි් ශරීරය් හා උඩි්
අාකාශය් ද ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.

කස්වලි් ට්  සම දක්වා ිළිවලි් සජ්ධායා කිරීම
මහි  කිරීම අුලා්ම  ක්රමය ය.  සමි්  ට්   කස්
දක්වා අාසු සජ්ධායා කිරීම ්රතිලා්ම ක්රමය ය. මුල ට්
අටත් අ ට් මුලටත් සජ්ධායා කිරීම අුලා්ම ්රතිලා්ම
ක්රමය ය.

දවන සළාස් දින භාවනා ක්රමය

ම් ශරීරය්  “මස්”  රත්  ුහු අුත්තා වූ,  දි ව වට ව
ුතළි ව අාදි ායක් සටහ් අුත්තා වූ, දදිශාවහි ම
අුත්තා  වූ  තු්  සියයක්  මණ අුටවල ිහිටියා  වූ  යටි්
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අුටවලි් ද උඩි් සම් ද සරසි් මස් ිඩුවලි් ද ව්
වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “නහර” සුදු  වූ  සක්  වළා  සිටි  කාළ
සුලුණු වුල් සමූහයක් දු වූ ද දිශාවහි ම හට ත්තා වූ
අුට ුද ිහිටියා වූ අුටවලි් හා මස්වලි් ව් වූ,
කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “අුට” සුදු වූ දික් ව වට ව ුතළි ව අාදි
ායක් සටහ් අුත්තා වූ ද දිශාවහි ම හට ත්තා වූ
මුළු  සිරුරහි  ම  එකික  මත  ිහිටියා  වූ  යටි්  අුට
මිදුළුවලි්  හා  උඩි්  හා  සරසි්  මස්වලි්  හා
ඔවුාවු්්  අක්  මුල්  වලි්  ව්වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “අුට මිදුළු” සුදු  වූ,  තම්ා හුණ ුරුක්  ට
ුරුක්වල ලූ ව්ඩ දු සටහ් අුත්තා වූ දදිශාවහි ම
හටත්තා  වූ  අුට  තුළ  ිහිටියා  වූ  අුටවල අුතුළු  සි්
ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “වකුඩුව” මදක්  රත්  ුහු  අුත්තා  වූ  එක
ටුවහි හටත් අඹ ඩි දකක් දු වූ මතු දිශාවහි හට
ත්තා වූ ලවළුය් නික්ම ාස් දකට ඳී ිය හර
දකක  ිහිටියා  වූ  එහි  ම  කළවරි්  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.

තු්ව  සළාස්  දිය්  කිය ලද  වරේ  දක  එක්  කාට
අුලා්ම ්රතිලා්ම වශය් ස් දි ුි් ාවා කරු.

සතරවන සළාස් දිනය් භාවනා ක්රමය

ම් ශරීරය්  “හදවත” මදක් රත් ුහු අුත්තා වූ යටිකුරු
කාට තුූ ළුම් කුකුළක් දු සටහ් අුත්තා වූ  මතු
දිශාව් හටත්තා වූ සිරුර තුළ දත අතර ිහිටියා වූ එහි
ම යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “අක්මාව” මදක්  රත්  ුහු  අුත්තා  වූ,
කාා්ලීල තකට දු  සටහ අුත්තා  වූ,  මතු  දිශාව්
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ිහිටියා  වූ  දත  අතර  දකුණු  ස  ිහිටියා  වූ  එහි  ම
කළවරි් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “දළුව” සුදු ුහු අුත්තා වූ,  වස්ත්රයක් දු
සටහ අුත්තා වූ, මතු දිශාවහි හට ත්තා වූ, හදවත හා
අක්මාව  වසා  සිටියා  වූ  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ
කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “ඩදිව” නිල් ුහු අුත්තා වූ, වස්සකු් දිව
දු සටහ අුත්තා වූ, මතු දිශාවහි හටත්තා වූ, හදවතට
වම් සි් ිහිටියා වූ, එහි ම යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “ුමස” රතු වූ, ා සම කාට කඩ ලද
රාටි කුලි කීයක් දු සටහ් අුත්තා වූ, මතු දිශාවහි
හටත්තා  වූ  ුව  තුළ  එල්ලී  ති්ා  වූ,  එහි  ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.

ණහල්ල යු  ද  මයට මකි. අුතුළත ිහිටි කාටස්වල
සුටි ඡායාරූාදිය ලා ත්රුම් ත යුතු ය. ස්ව සළාස්
දිය් ඳී කස්වල ට් ඩදිව තක් අුති කාටස් සළාස
එක් කාට කිය ලද රිදි තු් අාකාරය් ාවා කරු. 

සවන සළාස් දින භාවනා ක්රමය

ම් ශරීරය් “අතුනු” සුදු වූ ල් ඔරුවක දරණ සා ලූ හිස
සු්  සරේ ශරීරයක්  දු  වූ  දදිශාවහි  ම හට ත්තා  වූ
ළවළුයහි ට් ුදය දක්වා ශරීරය තුළ ිහිටියා වූ එහි ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “අතුනුහන්” සුදු  වූ  හල්  මුලි  මුල්  දු
සටහ අුත්තා  වූ  දදිශාවහි  ම හට ත්තා  වූ  ුමුණු
තු්වලි් ඩවුල ුද  එය අතර ිහිටියා වූ, එහි ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “නා  ුසුණු  අාහාරය” වුළදූ  අාහාරය්
ුහුය ම අුත්තා වූ රහක ලිහිල් කාට ුදි සහල් දු
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වූ  මතු  දිශාවහි  අුත්තා  වූ  උදරයහි  ිහිටියා  වූ  එහි  ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “මල” ඩු ුහු අුත්තා වූ හුණ ුරුකක ලූ
ඩුව්  මුටි  දු  වූ  යටි  දි  හටත්තා  වූ  ක්වාශයහි
ිහිටියා  වූ,  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “මාළය” සුදු  වූ  හිස්  කලට  දු  සටහ
අුත්තා  වූ  මතු  දිශාවහි  හට  ත්තා  වූ,  හිස්  කල තුළ
ිහිටියා  වූ  එහි  යර්ය්ය්තය්  හා  හිස්  කල්  යටිසි්
ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.

මය සළාස් දික් ාවා කාට සත්වන සළාස් දිනයහි
කස්හි ට් මාළය දක්වා අුති කාටස් සියල්ල ම එක් කාට
කිය ලද රිදි තු් අාකාරය් ාවා කරු.

අටවන සළාස් දිනය් භාවනා ක්රමය

ම් ශරීරය් “ද්ධිත්තය” (කා්ෂයහි ිහිටි ිත) ාල් මී
තල් ුහු අුත්තා වූ ිහිටි ස්ථායට දු සටහ් අුත්තා
වූ මතු දිශාවහි හට ත්තා වූ වුටකාළු කරලක් දු වූ ිත්
කා්ෂයහි ිහිටියා වූ එහි ම යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ
කාට්ඨාසයකි.  “අද්ධ  ිත්තය” (ශරීරය්  ුතිර  සිටිා
ිත)  මුළවුණු  රණවරා  මල්  ුහු  අුත්තා  වූ  ිහිටි
ස්ථාය්ට  දු  සටහ්  අුත්තා  වූ  දදිශාවහි  ම  හට
ත්තා  වූ  සකල  ශරීරය්  ුතිර  වත්ා  වූ  එහි  ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි. 
ම් ශරීරය් “සම” සුදු වූ ිහිටි තුට දු සටහ අුත්තා
වූ මතු දිශාව් හට ත්තා වූ උදර ටලය් ිහිියා වූ එහි ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “සුරව” මදක් සුදු වූ ිහිටි තුට දු සටහ්
අුත්තා වූ දදිශාව් ම හටත්තා වූ ඩි වණවල ිහිටියා
වූ එහි ම යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
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ම් ශරීරය් “ල්” රතු වූ ිහිටි තුට දු සටහ් අුත්තා
වූ ද දිශාවහි ම හට ත්තා වූ ම් කරමි් වත්ා වූ
එහි ම කළවරවලි් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි. 
ම් ශරීරය්  “ඩහදිය” තල් ුහු අුත්තා වූ ිහිටි තුට
දු සටහ අුත්තා වූ, ද දිශාවහි ම හටත්තා වූ රා්ම
කූය්  ුරා  සිටි්ා  වූ  එහි  ම  කළවරවලි්  ව්  වූ
කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “ම්ද තල” කහ ුහු අුත්තා වූ වස්ත්රයකට
දු සටහ අුත්තා වූ, ද දිශාවහි ම හට ත්තා වූ, සම්
මස් දක අතර ිහිටියා වූ, උඩි් සමි් හා යටි් මසි් ද
ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.

ව  ව  සළාස්  දිය්  ඳී  කී  සියල්ල  එක්  කාට  තු්
අාකාරය් ාවා කරු.

දසවන සළාස් දිනය් භාවනා ක්රමය

ම්  ශරීරය්  “කදුළු” තල  තල්  ුහු  අුත්තා  වූ  ිහිටි
තුට දු සටහ අුත්තා වූ, මතු දිශායහි හටත්තා වූ
අුස්වල ිරී  සිටි්ා  වූ  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ
කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “වුරුණු තල” ාල් තල් ුහු අුත්තා වූ
දිය මතුයහි කුරක තල් බි්දු දු සටහ අුත්තා වූ
ද දිශාවහි ම හට ත්තා වූ අතුල් තුල් ිටි අලු ිටිතුල්
ළල  ුහු  උරහිස්  ය  තු්වල  ිහිටියා  වූ  එහි  ම
යර්ය්ය්තය් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “කළ”  ුහු අුත්තා වූ ිහිටි තුට
දු සටහ අුත්තා වූ, මතු දිශාවහි හටත්තා වූ, මුව තුළ
ිහිටියා  වූ,  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම්  ශරීරය්  “සාටු” සුදු  වූ  ිහිටි  තුට  දු  සටහ
අුත්තා  වූ  මතු  දිශාවහි  හටත්තා  වූ  ාස්  ුඩු  ුරා
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සිටි්ා  වූ  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය්  “සදමිදුළු” සුදු  වූ  ිහිටි  තුට දු  සටහ
අුත්තා  වූ  ද  දිශාවහි  ම  හටත්තා  වූ  අුට  ස්ධිවල
ිහිටියා  වූ  එහි  ම  යර්ය්ය්තය්  ව්  වූ  කුණ
කාට්ඨාසයකි.
ම් ශරීරය් “මුත්ර” තල තල් ුහු අුත්තා වූ මුව යටිකුරු
කාට තුූ කුඩා කළයක දිය දු සටහ අුත්තා වූ යටි
දිශාවහි හටත්තා වූ වස්ති කා්ෂයහි ිහිටියා වූ වස්ති
කා්ෂය් යටි සි් ව් වූ කුණ කාට්ඨාසයකි.

එකාළාස්  වන සළාස්  දිනය් ඳී  සියල්ල  එක්  කාට තු්
අාකාරය්  ාවා  කර  කිය  ලද  රිදි  ස්  මස්
සළාස්දික් ාවාව සජ්ධායා කළ කල්හි  එය ්රුණ වී
ම්,  කාටස්  මාකාට  වුටහ්ට  ට්  ත්ත්  ම්
සජ්ධායාව වත්වා  කාටස්  මහි  කර්ට ට්  ත
යුතු ය. මහි කිරීම ිළිද කාල නියමයක් ුත. ාවාව්
යම්කිසි ඵලයක් ලු තුරු ම ා වත්වා එය කර  යා
යුතු  ය.  කාටස්  දතිස  ම  හාදි්  ා  වුටහ්  ම්  ා
වුටහ කාටස් හුර දමා වුටහ කාටස්වල මස්කාරය
ුවුත්විය යුතු  ය.  ධ්යා ලුබීම ම් ාවාව් අවසාය ය.
අලස  ව  ක්රමාුකූලව  ාවාව  කර  ය  කල්හි  හ්තු
සම්ත්  අුතියවු්ට  ධ්යා  ලුබේ.  හ්තු  සම්ත්  ුතියවු්ට
දැ්  කර ාවාව  ස්වරේ  සම්ත්  ්රතිලායට  හා  අාත
වය්හි ධ්යා ලුබීමට ද හ්තු ව්් ය.

විදරේශා ාවාව

ලා්කා්ත්තර මාරේ ඵලය්ට ුමිණ කලසු්  සා නිව්
දැකිය  හුකි  ව  ාවාව  විදරේශා  ාවාව  ය.  ශමථ
ාවාව් සිදු කළ හුකි උසස් දය ධ්යා ලා මරණි් මතු
ඹලාව ඉඳීම ය. ශමථ ාවාව් සමාධිය දියුණු කර ත
කල්හි  විදසු්  වඩා  මඟ  ළ  ලුබීම  හසු  ය.  සමාධිය  ුති
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තුුත්තාට  එය  අහසු  ය.  එුවි්  ාහා්  යා්ීහු  ළමු
කාට ශමථ ාවාවක් කාට සමාධිය හා ශ්රද්ධාදිය දියුණු තියුණු
කර  සුව  විදරේශා කරති.  ්රථමය්  ශමථ ාවා
කාට  විදසු්  වඩා  නිව්  දුටුවා්  ාහා්  වූහ.  විදරේශා
ාවාව  යු  ාම  රූය්්  ව්  ව්  වූ  ලක්ෂණ  හා
අනිත්යාදි  ලක්ෂණ තු ද  දක්ා  ඥාය දියුණු  කිරීම ය.  එය
දියුණු  කරුය්  ුවත  ුවත  අනිත්යාදි  ලක්ෂණය්  සිහි
කිරීමනි. ඒ සිහි කිරීමට ාවා කිරීම යි ද කියු ලුබේ.

අනිත්ය  ලක්ෂණය,  දුඃඛ  ලක්ෂණය,  අාත්ම  ලක්ෂණය  යි
සංස්කාරය්්  ලක්ෂණ තුකි. අනිත්ය ලක්ෂණය යු සූම
කල්හි  ම ා වත්ා ව ය. කලක් ුවුතී ුස ව ය.
දුඃඛ ලක්ෂණය යු ීඩා කර්ා වූ රිදව්ා වූ ස්වාවය ය.
අාත්ම ලක්ෂණය යු අාත්ම ාව වය, හවත් කිසිවකු්
කුමුත්ත අුව ා වත්ා ව ය. 

ිළිකුල්  ාවාව හසුව්  ම විදරේශා මාරේයට හරවා ත
හුකි ාවාවකි. ිළිකුල් ාවාව් මාරේය් නිව් දකිු
කුමති ි්වතා විසි් ඉහත කී රිදි ස් මස් සළාස් දික්
ිළිකුල්  ාවාව  සජ්ධායා  කර  එය  ්රුණ  කර    ඒ
ශාරීරික  කාට්ඨාසය්්  අනිත්යාදි  ලක්ෂණත්රය  මහි
කර්ට ට් ත යුතු ය.

හිසක්  සූම  කල්හි  ම  ා  ුසී  වත්ා  දයක්  ාව
කාලයක  ඳී  වසට  ුමිණ්ා  වූ  ද  තවත්  කලක  ඳී
සම්ූරේණය්  ුති  ව්ා  වූ  ද  දයකි.  එය  එහි  අනිත්ය
ලක්ෂණය යි. වරි් වර කුීම, තල් ූම, ීරීම, සා්ඳා ිරිසිදු
කිරීම, උකුණ් ුති කර ුනීම ය ම්වා හිසක් අුත්තහුට
එයි් ව්ා වූ දුක් ය. ුසීම ුලවී යූම ය ම්වා ද හිසක්
නිසා අුතිව දුක් ය. ඒ දුක් නිතර නිතර කස් හිමියාට අුති කර
ද ව හිසකස්වල දුඃඛ ලක්ෂණය ය. කාට කර කුූ හිසක්
දික් ා ව ලසට ද, කළු හිසක් කිසිවකුට ා ුවුත්විය
හුකි ය.  ස්වාව  ධරේමය්  සුටියට මිස කිසිවකු  ්  අදහස්
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සුටියට හිසකස්වල ා වත්ා ස්වාවය හා දැුමක් ුති
වුව ද ඒවාය් අාත්ම ලක්ෂණය ය. එස් සියලු කාටස්වල ම
අනිත්යාදි ලක්ෂණත්රය සලකමි් මස් ාවා කරු. 

භාවනා වාක්යය

ම් ශරීරය්  ක්ශයා්  විකාරයට ුමිණන ුවින්  ද  නුසන
ුවින්  ද  අනිත්යයා්  ය.  කස්  හිමියාට  කස්වලට  අුලුම්
කරන්නාහට ීඩා  කරන ුවින්  දුඃඛයා්ය.  කිසිවකු්  වශයහි
නා වත්නා ුවින් අනාත්මයා් ය.

ම් ශරීරය්  ලා්මය්  නුසන ුවින්  අනිත්යයා්  ය.  හිමියාට
ීඩා කරන ුවින් දුඃඛයා් ය. කිසිවකු් වශයහි නා වත්නා
ුවින් අනාත්මයා් ය.

නිය, දත්,  සම් අාදි ඉතිරි කාටස් ු එස් ම වාක්ය යාඳා
 ාවා කරු. කාටස් සමූහය වූ සකල ශරීරය ු ද
ාවා කරු.  ශරීරය ු කර ාවාව රූ ාවාව ය.
ශරීරය වූ රූ සමූහයා් හවත් රූස්ක්ධයා ් ලක්ෂණත්රය
වුටහුණු  සු  ශරීරය  හසුරුවමි්  ශරීරය  අුසුරු  කර  
වත්ා  වූ  ව්දා  සංඥා සංස්කාර  විඥා ය ාමස්ක්ධ
සතර ද සායා  ත්රුම්  ඒවාය් අනිත්යාදි ලක්ෂණ
ිළිදව ද, 

ම් ශරීරය අුසුරු කර වත්නා වූ නාමයා් බිදි බිදී යන ුවින්
නාවත්නා ුවින් අනිත්යයා් ය. ීඩා කරන ුවින් දුඃඛයා් ය.
කිසිවකු  ්  වශයහි  නා  වත්නා  ුවින්  අනාත්මයා්  යයි
භාවනා  කරනු.  නාම  රෑ  දක  ම  එක්  කාට  න  සකල
සංස්කාරයා් ම අනිත්යයා් ය. දුඃඛයා් ය. අනාත්මයා් ය යි ද
භාවනා කරනු.

මස්  ාවා  කිරීම්  ව්්  ද  සාමා්යය්  විදරේශා
ාවාව සසරට ුරුදුවීම මණකි. කිසිම ත්රුමක් ුති ව යම්
කිසි ව්තියක් ාඩම් කර ාවා කරමි යි කිය්ාහට
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ලු ඵලයක්  ුත. (විදරේශා ාවාව මා කාට කරු
කුමුත්තා් මම කතෘ් වහ්ස්් ම ාතක් වූ “විදරේශා
ාවා ක්රමය” ලා ාවා කරත්වා.)

මරණාුස්මෘති ාවාව

උඳා වූ තු ට් මාහාතකුදු ා ුවතී අස්තය කරා ය
හිරු ම් සත්ත්වයා් ද උ් තු ට් ුවතීමක් ුති ව
මරණය කරා ම් කර්ා් ය. ා මුර ජීවිතයක් අුති
සත්ත්වය්ක ුත. කවර අවස්ථාවක ඳී වුව ද ජීවිතය ුති විය
හුකි ය. එය ඉතා දුල දයකි. දුලවූ ුස ස්වාවය අුති
ජීවිතය ිට්ටනියක් මුද අාවරණයක් ුති ව දැල්ව හක්
දු ය. උදය් තණ අ එල්ල ිනි බිදක් වුනි ය. දියහි අුදි
ඉරක් වුනි ය. දිය ුුළක් වුනි ය. ණ ිඩක් වුනි ය. මුටි
දුක් දු ය. ිනිබිදු අාදිය බිඳීම් කළවර ව්ාක් ම්
ජීවිතය  ද  ඒකා්තය්  මරණය්  කළවර  ව්්  ය.
සත්ත්වයට  ඒකා්තය්  ුමිණ්ා  වූ  මරණය  ුවත
ුවත මහි කිරීම මරණාුස්මෘති ාවාව ය. මතු දැක්ව
වාක්යය ාඩම් කර  ාවා කරු.

භාවනා වාක්යය

ජීවිතය  අස්ථිර  ය.  මරණය  නියත  ය.  සත්ත්වය්්  ජීවිතය
මරණි් කළවර ව්් ය. මම ද මුර්මි. මා් ජීවිතය
ද මරණි් කළවර ව්් ය. සත්ත්වයා් මරණය අර ම
උදි්ා් ය. මරණය අර උ් සත්ත්වයා් උඳා වූ තු
ට් මාහාතකුදු ා ුවතී අස්තය කරා ය හිරු ම්
උ් තු ට් ා ුවතී මරණය කරා ම් කරති. මම ද
මරණය  උ්මි. මම ද දිවා රෑ දක්හි  ා ුවතී
මරණය  කරා  ම්  කරමි.  මා්  ජීවිතය  මරණි්  කළවර
ව්් ය. මහා සම්මතාදි මහා සම්ත් අුති රජ දරුවා් ජා්තිය
ජටිලාදි මහ ිුති සිටුවරු ද වාසුද්ව ලද්වාදි මහ ලුතියා්
ද මහා සෘද්ධිමත්හු ද මහා ුවණුතියා් ද මරණ ්රා්ත වූහ. මා
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වුනියකුට කස් ඉ් ුලවිය හුකි ද? ා හුකි ම ය. මම ද
ඒකා්තය් මරණයට ුමිණ්මි.

ම් ාවාව කර්ා වූ තුුත්තා් සිත වට ා ුම්.
ිට ුම්. ඔහුට තෘෂ්ණාව ද අඩු ව්. මරණ ය ද අඩු ව්.
ාහා්  සත්ත්වයා්  තම්  මුර ව  ා  සිතා  අජරාමර
වූව්  ස්  සිට  මරණ කාලය  ුමිණි කල්හි  බිය  ත්  වී  සිහි
මුළාව්  කළුරිය  කාට  අායහි  උදිති.  මරණාුස්මෘති
ාවාව ුරුදු  කළ තුුත්තාට  මරණ කාලය්  ඳී  එය ු
සස්ස්ට ම් බියක් හට ා ්ා ුවි් සිහි ුවණි්
යුක්ත ව කාලක්රියා කාට ස්වරේයට යා හුකි ව්. ඥාතී් ්
මරණ ු අුතමු් ාහා් හඩමි් ාහා් කල් දුක් ව්්
ද මරණය සත්ත්වයාට හිමි දයක්ව කලි් ා මහි කිරීම
නිසා ය. මරණාුස්මෘති ාවාව ුරුදු කළ ි්වතු්ට එදු
අවස්ථාවලඳී ද අ්යය් ම් දුක් ාවී සුසී විසිය හුකි ය.
මරණය මහි  කර්ා  වූ  තුුත්තාට ඤ්චස්ක්ධයා්
අනිත්ය ලක්ෂණය හසුව් වටහා ත හුකි ය. තදුසාරය්
දුඃඛ ලක්ෂණය හා අාත්ම ක්ෂණය ද වටහා ත හුකි ය. එය
සතර  මඟ  සතර  ඵලය්ට  ුමිණ  නිව්  දැකීමට  ම  කරුණු
ව්් ය.

මතකින් භාවනා විස්තරය නිමිය් ය.

4. අචාය ුණ්ය ක්රියාව

රු  කළ  යුතු  ුද්ලය්ට  හා  වස්තූ්ට  බෞරව  කිරීම
අචායය ය. වයසි් හා ුණය් වුඩි ුද්ලයා් රු කළ
යුත්තා් ය. ධාතු මහා් ති ිළිම අාදිය රු කළ යුතු වස්තූහු
ය. වයසි් අඩු තුුත්තා විසි් වයසි් වුඩි තුුත්ත්ට රු
කළ යුතු  ය.  වයස,  ුණය ය දකි්  ුණය ්රධා ුවි්
වයසි්  වුඩි තුුත්තා විසි්  ද ුණවතාට රු කළ යුතු  ය.
මහි  ුණය යයි  කියුය්  කුල  ධ තතුරු  අාදිය ා  ව
උකාර හා ශීලය ය. ාහා් උකාර කළ ුවි් දරුව් විසි්
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මා ිය්ට රු කළ යුතු ය. සිල්වතු්ට ශීල ුණය නිසා රු
කළ  යුතු  ය.  ශීල  ුණය  සියල්ලට  ම  උසස්  ුවි්  ුවිදි  වූ
දරුවාට ිහි වූ මා ිය් විසි් ද රු කළ යුතු ය.

රු කිරීම වාහි කයි් රු කිරීම ය, වචය් රු කිරීම ය,
සිති් රු කිරීම ය යි තු් අාකාර ව්. ඒ ඒ මුෂ්ය ජාතී්්
චාරිත්රවල සුටියට හා අාම්වල සුටියට ද කයි් රු කර්ා
වූ අාකාරයා් ාහා් වති. ා වහ්, හිස් වුසුම්, කුඩ ඉවත්
කිරීම,  හුස්්  ුී  සිටීම,  උසසු්වල ා  හිඳීම,  වුඳීම
යාදිය බෞද්ධය් විසි් වත්ව රු කිරීම් ක්රමයා් ය.

වුඳීමය යු තමා් යටහත් ව, රු කර ව, අවත ව,
කීකරු ව දක්ව්ා වූ  ක්රමය ය.  එය කාය ව්දාවය,  වචී
ව්දාවය,  මා්  ව්දාවය  යි  ත්රිවිධ  ව්.  කයි්  ව්දා
කිරීම් අාකාරයා් ද ාහා් ය. ද අත් එක් කාට ළය ඉදිරිය්
තා වුඳීම ය, ද අත් ළල මත තා වුඳීම ය, ද අත් හිස
මත තා වුඳීම ය,  ද අත්  එක්  කාට දකුණු  ද බිම තා
වුඳීම ය, ද අත් එක් කාට ද දණ ම බිම තා වුඳීම ය, ද
දණය ද අතය හිසය ය ස්  තු බිම තා වුඳීමය ය
ම්වා කාය ව්දාවා්  ය.  රත්ත්රයට වුඳීම් ඳී ඉතා උසස්
ව්දාවකි්  වුඳීම ද යා්්ය ය.  එුවි්  බෞද්ධය්  විසි්
රත්නත්රය වුදීම් දී සඟ ිහිටුවා  වුදීම් ක්රමයන්  ම වුදීම
මුනවි.

වචය් රු කිරීම ය යු රු කළ යුත්ත් හා කථා කිරීම්
ඳී ද රු කළ යුත්ත් ු කථා කිරීම් ඳී ද බෞරව දැක්ව
වච ාවිචේචි කිරීම හා වචය් ව්දා කිරීම ය. “මා්
තස්ස වතා් අරහතා් සම්මා සම්ුද්ධස්ස” යාදි ව්දාව
්රකාශ ව වච කීම වාචා ව්දාව ය. ස්තුති වාක්යය, ස්තුති
ීතාදිය කීම ද එයට අුතුළත් ය.

සිති් රු කිරීමය යු රු කළ යුත්ත් කරහි සිත මා
ුනීම හා එතුම්ලා් ුණය් අාදරය් සිහි කිරීම ය.
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අචායනය් අනුසස්

“ය මුද්ධ මචායන්ති - නරා ධම්මස්ස කාවිදා
දිට්ඨ ව ධම්ම ාසංසා - සම්රාය ච සු්ති”

ත්රුම:

වෘද්ධාචාය ධරේමය දක්ා වූ යම් කක් වෘද්ධයට රු
ුහුම්  කරත්  ද ඔවුහු  ඉහතාත්මයහි  ්රශංසා කළ යුත්තා්
වති. ඔවුට මරණි් මතු ුමිණිය යුතු තු ද සුතිය ව්.

“අභිවාදනසීලිස්ස - නිච්චං වුද්ධා චායිනා
චත්තාරා ධම්මා වඩ්ඪන්ති - අායු වණ්ණා් සුඛං ලං”

ත්රුම:

වුඩිමහල්ල්ට  අිවාදය  කර  ස්වාවය  අුත්තා  වූ  නිතර
වෘද්ධය්ට රු ුහුම් කර්ා වූ තුුත්තා හට අායුෂය ශරීර
වරේණය සුය ලය ය ධරේමයා් සතර ද වුඩත්.

අචාය කුශලය අ්යය් විසි් රු ුහුම් කර රාජකුලාදි
උසස් කුලවල ඉඳීමට හා රු ුහුම් ලුබීමට ද උසස් තතුරු
ලුබීමට ද හ්තු ව ව කිය යුතු ය. සුවුත්ුවර විසූ  අදින්න
ුබ්ක ම්  වූ  මසුරු  මුණා්  ුත්ර  මට්ටකුණ්ඩලී  ුදු්
වහ්ස්ට සිති් මණක් බෞරව කිරීම් තව්තිසා දව්ලාව
උ්  ව  දම්ිටුවාවේ දක්වා  තිබේ.  එක්  සුඩාල්  මුහුල්ලක්
ුදු්  වහ්ස්ට  වුඳීම්  කුශලය්  මරණි්  මතු  දව්ලාව
උ්  ව  විමානවස්තු  ්රකරණය් දක්වා  තිබේ.  රු  කළ
යුත්ත්ට රු කිරීම කුශලයක් ව්ා ස් ම රු කළ යුත්ත්ට
අබෞරව කිරීම ායක් ව ව ද දත යුතු ය.
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5. වය්යාවචේච කුශලය

ුද්ධාදි රත්ත්රයට ද, මාිය්ට හා ුරු්ට ද, මහල්ල්ට හා
රා්ී්ට  ද  අා්තුකය්ට  හා  අ්ය  සුදුස්ස්ට  ද  වතාවත්
කිරීම වය්යාවචේච කුශලය ය. විහාර වල්, විහාරමලු, ඳාු්මලු,
මලසු් වල්, ා්මලු, දහම්හල්, සංඝාවාස, සංඝාරාම, ජයා
ම් කර මාරේ ය ම්වා විත්ර කිරීම, ඒවාය් කුඩුම් බිදුම්
සකස් කිරීම, සුණු ූම,මුටි ූම, ික්ෂූ් වහ්ස්ලාට දැහුටි
උණු ු් සිසිල් ු් සයා ඳීම, ඩු සයා ඳීම, සිවුරු සා්ඳා
ඳීම,  ඩු  ාවා  ඳීම,  ාත්ර  සා්ඳා  ඳීම,  සංඝාරාමවල  මල්ල
හට්ා ස් වුල් රා්ණය කිරීම, මාිය්ට හා ුරු්ට උණු
ු් සිසිල් ු් අාදිය සුයීම, ඔවු් ූවීම, ඔවු්් අත් ා
මිරිකා  ඳීම,  රා්ී්ට  කුද  ත්  හත්  අාදිය  සයා  ඳීම,
ඔවු්්  ශරීර  වස්ත්ර  වාසස්ථා විත්ර  කර  ඳීම,  මහජයා්
්රයා්ජය  ිණිස  වුව්  ළිං  ාකුණු  විශ්රාම  ශාලා  මාරේ
තුනීම,ඒවා ිළිදැුම් කිරීම, මහජයා් ්රයා්ජය ිණිස මල්
ල හට්ා ස් වුල් රා්ණය කිරීම යාදි ි් සලකා කය
වහසා කර ක්රියා සියල්ල ම වය්යාවචේච කුශලයට අයත් ව්.

වය්යාවච්චය් අනුසස්.

ඤ්චානිසංසා  සම්මජ්ජිනියා  සකං  චිත්තං  සීදති.  රචිත්තං
සීදති,  දවතා  අත්තමානා  හාන්ති,  ාසාදික  සංවත්තනිකං
ුඤ්ඤං  උචිනාති.  කායස්ස  භදා  රම්මරණා  සුතිං  ස්ං
ලා්කං උජ්ජති.

යුව්  “සිය  සිත  හ්වීමය,  අු්්  සිත්  ුහුඳීමය,
දවිය් සතුටු වීමය, ්රසාදය එලව ික් රැස්වීමය, මරණි්
මතු ස්වරේයහි ඉඳීමය” යි අුසස් සක් හුමඳීම් ලු
ව ්රකාශිත ය.

ර කාශ්ය ුදු්වහ්ස්් සස්හි ුවිදිව වස කල
කළා  වූ  හුමඳීමය,  කසළ  ඉවත්  කිරීමය  ය  ද  ිනි්
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“නාස්න” ස්ථවිරය් වහ්ස් හා “මිළිදු” මහරජතුමා ද ලා්ක
්රසිද්ධ  කීරේති  අුති  මහුවණුතියා්  වූහ.  මිනිසු්්
මාමයට  මාරේ  තුනීම,  අම්ලම්  තුනීම,  ළිං  ාකුණු
තුනීම, මල් ල හට ්ා ස්වුල් වුවීම යාදි ි්කම් කළා
වූ  “මඝ” මාවක තම් ශක්රයා විය. ඔහු හා එක්ව ඒ ි්කම්
කළා  වූ  දතිස්  දා  ද  මරණි්  මතු  තව්තිසා  දව්ලාව
උ්ා් ය.

6. ්රා්ති ඳාය හවත් ි් ඳීම.

තමා විසි් කළ ි අු්ට අුමා්ද් කරවීම හවත් අයිති
කිරීම  ්රා්තිඳා  ම්  ව්.  අාහාර  ා  වස්ත්රාදිය  ඳීම  ික්
ව්ාක්  ම්  ම තමා  කළ ි අු්ට  ඳීම ද  ිකි.  ි
වාහි  අ්ය  වස්තුවක්  ම්  අති්  අතට  දිය  හුකි  දයක්
ාව්. එය දිය යුත්ත්  තමා් ි අුමා්ද්  ව්ට ය,
ිළි්ටය යි වචය් කීමනි. තමා විසි් කළ ික් එක්
සත්ත්වයකුට  ද  කල්හි  මා්  ි  අසවල්  ම  අුත්තා
අුමා්ද්  ව්වා  කියා  හා්  මා්  ි  අසවලාට  හිමිව්වා
අයිති  ව්වා  කියා  හා්  අුස  ස්  කිව  යුතු  ය.  සත්ත්ව
සමූහයකට ි් ද කල්හි මා් ූයා් ම් ි අුමා්ද්
වත්වා: ලත්වා යාඳී් ි් ද සත්ත්ව සමූහය් ම කියා
ි් ඳීම කළයුතු ය. එක් හකි් තවත් කාතක් හ් දල්වා
ත්ත් ද එහි ි්ට එයි් මද හානියකුදු ාව්ාක් ම්
කාතක් දාට ි් දු ද කාතක් වාර ණක් ි් දු
ද කළ තුුත්තා් ිට එයි් හානියක් ාව්.

ු් වුඩීම

ඳායකයා්  අති්   ්රති්රාහකයා්  අතහි  තා ාදිය
හුකි දෑ ද ක්රමය අතුර් ු් වත් කාට ඳීම ද ර ට්
මිනිසු්  අතර ුවත එ එක්  ඳා ක්රමයකි.  බිම්සර රජතුමා
ව්ළුවාරාමය  ු්  වත්  කිරීම්  ූජා  කළ  ව  මහාව්
ාලිය් දක්වා තිබේ.  දවන ෑතිස්  රජතුමා මහමවුා උය
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ූජා කිරීම් ඳී ද ු් වත් කාට ූජා කළ ව විනය අටුවාවේ
දක්වා  තිබේ.  ි්  ඳීම්  ඳී  ු්  වත්කරුය්  ඒ  බෞරාණික
චාරිත්රයට අුව ය. ුරණියා් ජලය වත් කාට ඳීම සාක්ෂියක්
වශය්  සුලකූහ.  මකල ු්  වත්  කාට ි්දු  දක්ට
ලු්් මළවු්ට ය. කාහට ි්ඳීමට වුව ද ු් වත්කළාට
වරදක් ුත. මළවු්ට ි්ඳීම් ඳී වුව ද ු් ා වත් කළාට
ව හානියක් ුත. එහත් එය ඳීරේඝ කාලයක් බෞද්ධය් විසි්
කර  අා චාරිත්රයක් ුවි් ු් ාවත් කළ හාත් ි්
ා ලුති යි සිතා මළවු් ි් අුමා්ද් ා වුවහාත්
ඔවුට හානියක් විය හුකි ුවි් බෞරාණික චාරිත්රය එස් ම
වත්වා යූම යහති.

මළවු්ට ි්ඳීම

හුකි තාක් ව්කම්වලි් වුළකී ි්දහම් කළා වූ සත්ුරුෂයා් ද
සමහර විට මරණාස්ය්  ඳී  මලාව අුති ද්වලට අාශාව
අුති  වීම නිසා  රදත්තුජීවික ්ර්ත  ව  උදිති.  ඒ  රදත්තු
ජීවික ්ර්තයා්  සා  ිාසා  ස්සිදුවා  ත හුකි මණට ත්
ු් ා ල්ා් ය. විළි වසා ුනීමට වස්ත්ර ුත්තා් ය.
වාසය කිරීමට වල්  ුත්තා්  ය.  ඔවුහු  ඉතා දුක්ඛිතයා්  ය.
ඒවා ලා ුනීම සදහා ඔවු්ට කළ හුකි දයක් ද ුත්ත් ය.
ඔවුට ඒවා ලා ුනීමට අුත්තා  වූ  එක ම ක්රමය තම්්
ඥාති මිත්රාඳී් ද ි් අුමා්ද් වීම ය. එුවි් ඔවුහු ි්
ුනීමට  ස්වකීය  ඥාතී්  වත  ුමිණති.  සමහර  විට  ර
ජාතිවල ූ වූ ්ර්තයා් ද ි් ුනීමට එති. බිම්සර රජතුමා්
ර  ජාතියක  ඳී  ූය්  වූ  දහස්  ණක්  ්ර්තයා්
ුද්ධා්තරයක්  මුළුල්ලහි  ලාාරාත්තුව  සිට  එතුමා  වත
ි් ුනීමට ුමිණියා් ය. ්ර්තත්වයට ුමිණ සිටි තමා්
ඥාතී්ට  සං්රහ  කිරීමට  අාහාර  ාාදිය  ලාඳීමට  ජීවතු්ට
අුත්තා වූ එකම ක්රමයත් ඔවු් උදසා ි් කාට ඒ ි් ඔවුට
අුමා්ද් කරවීම ය. එුවි් බෞද්ධයා් ර ට් ම මියිය
ඥාතී් උදසා ි් කාට ඔවුට ි් අුමා්ද් කරවති.
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ජීවත්ව වස කල්හි  තමාට හිතවත් ව සිටියා වූ  ඥාතී් හා
මිත්රය් මළ කල්හි අමතක කාට ා හුර ඔවුට කළ හුක්කා
වූ උකාරයක් කිරීම මුෂ්ය ධරේමයකි. මිය ිය හිතවතු් අමතක
කිරීම  ඔවු්  ු  ා  සලකා  සිටීම  අසත්  ුරුෂ  කමකි.
එුවි් මිය ිය මාියාඳී ඥාතී් උදසා ි් කාට සුම දා
විසි්  ම  ි්  ඳීම  කළ  යුතු  ය.  මිය  ය  සූම  දා  ම
ඥාතී්්  ි්  ුනීමට  ලාාරාත්තු  ා  වති.
ලාාරාත්තු ව්ා් ්ර්ත වූව් මණකි. එහත් මිය ිය
තුුත්තා  උ්  තු  දත  ාහ ුවි්  මිය  ය සූම
දා  ම  උදසා  ි්  කාට  බෞද්ධයා්  ි්  දති.  කවරකු
උදසා ි් කළත් ි් අුමා්ද් කරව අයට එය ලුුණත්
ා ලුුණත් කළ තුුත්තාට එහි විාකය ලු ුවි් මිය
ිය කවරකු  උදසා ික්  කළත්  එය නිෂ්ඵල ක්රියාවක්  ා
ව්. එස් කිරීම් තමා් යුතුකම ඉටු කළා ද ව්් ය.

ි්  අුමා්ද්  ව  රදත්තූ  ජීවික  ්ර්තය්ට  එහි  ඵලය
එකණහි ම ලු්් ය. එහත් එක්  දයක් ද්  ඳීම්
ලු ි් ්ර්තය්ට සුම දයම ලු්් ාව්.
එුවි්  ඔවුට අාහාර  ලුබීම සදහා  අාහාර  ද,  වස්ත්ර  ලුබීම
සදහා වස්ත්ර ද, වාසස්ථා ලුබීම සදහා කාට්ට මට්ට අුද ුටු
අුතිරිලි අාදිය ද ද් ඳී ි් දිය යුතු ය. බිම්සර රජතුමා අාහාර
ාය්  ද්  ඳී  ි අුමා්ද්  වීම්  ඥාති ්ර්තයා්  ත්
ු් ලුූහ. එහත් හුඳීමට වස්ත්ර ා ලුුවා් ය. වස්ත්ර ා
ලුූ  ඔවුහු  එදි රාත්රිය්  ුවතත්  ්  ව  රජතුමාට  නී
සිටියා් ය. සු දි රජතුමා වස්ත්ර ද් ඳී ඔවුට ි් දිණ. එයි්
ඔවුහු වස්ත්ර ලුූහ. බෞද්ධය් මළවු් උදසා ද් ද කල්හි
එක් වරකට වුවමා ා කර තරමට ාහා් ව්යංජවලි්
හා  ායක්  කුවිලි  විලි  ලතුරු  අාදිය්  යුක්ත  කාට
වස්ත්ර සහිත ව ිඟ් කා්් ුදුරු කාට්ට සහිත ව ද් ඳීමට
ුරුදු වී ති්් ්ර්තය්ට සියල්ල ම ලාඳීම සදහාය.
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ා මා ි් ඳීම් ක්රමයක්

මළවුට  ි්  ද්ා  වූ  අුතුම්හු  “අ්  ඥාතීහු  අව්ය
ස්ථායකට ුමිණ සිටිත් ම් ම් ි අුමා්ද් වී ඔවුහු ඉ්
චුත ව සුතියට යත්වා”යි ි් දති. අුතුම් අව්යක්ත ික්ෂූ්
ද එස් කිරීමට ඳායකයට අුශාසය කරු සමහර තු්වල ඳී
අස්ට ලුබේ. එය ා මා ි්ඳීම් ක්රමයකි. ්ර්තය්ට
්ර්තාත්මය් චුත ව සුතියට ුමිණ්ට ුතීම ාහාත්
ඉල්ලීම වරක් මළ අයට ුවතත් මුර්ට ුතීම ය. සකල
සත්ත්වයා්  ම  ජීවත්  වීමට  කුමුත්තා්  ය.  මුර්ට  ා
කුමුත්තා් ය. එුවි් මුර්ට තා ද ිට ්ර්තය්
කුමති වතුයි  සිතිය ා හුකිය. ඔවුට වුවමා කරේ්
මුර්ට ාව ඒ සිටි සුටියට සිට සම්ත් ලුබීමට ය.
්ර්තය්ට ි්  දු්  සුටි දැක්ව ාහා්  කථා වස්තුවලි්
්් ද ි් අුමා්ද් වීම් ්ර්තත්වය් සිට 
ම ඔවු්  සුසම්ත්  ල ව ය.  එ ුවි්  ්ර්තය්ට ි්
ද කල්හි ඔවු් මුර්ට ා තා ඔවුට අඩුවක් ාඩුවක්
අුත්තා  වූ  යමක්  ව් ම් ම් ි්  අුමා්ද්  වී ඔවුහු  ඒවා
ලත්වා යි තා ි්දිය යුතු ව්.

දවිය්ට ි් ඳීම

දවියා්  ද  යම්  යම්  අාකාරවලි්  ායක්  විට  මිනිසු්ට
උකාර කර සත්ත්ව කාට්ඨාසයකි. කළහි ුණ සුලකීම්
වශය්  ඔවුට  කළ හුකි  සං්රහයක්  කිරීම  මිනිසු්්  යුතු
කමකි. දවිය්ට සං්රහයක් වශය් මිනිසු්ට කළ හුකි දය
ම්  තම්  කර  ි්  ඔවුට  ද  අුමා්ද්  කරවීමය.  ි්
අුමා්ද්  කරව  මිනිසු්ට  විශ්ෂය්  දවියා්  අුකම්ා
කරති. ද්වතාුකම්ාව ලුබීම මුෂ්යයා් යහතට දියුණුවට
ලවත්  හ්තුවකි.  ද්වතාුකම්ාව  ලුබීම  ිණිස  ද  කළහි
ුණ  සුලකීම්  වශය්  ද  ි්  කළ  සූම  අවස්ථාවක  ඳී  ම
දවිය්ට ද ි් අුමා්ද් කරවිය යුතු ය.
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තම් වළඳා ඉතිරි වූ ත මසු්ට ඳී ංා ද්වතාවාට ි් දු්
ා්සතාණ් වහ්ස්ට ි් ඳීම ු සතුටු වූ ංා ද්වතාවා
විසි් ා්සතාණ් වහ්ස්් ඟ් වුටුණු මුදල් ාට්ටනිය
ුවත ලා ඳීම් උකාර කළ ව මචේචුද්ඳා ජාතකය් දක්වා
තිබේ. විස්තර ජාතක ාත් ලු.

සකල සත්ත්වය්ට ි් ඳීම

ික් කළ කල්හි මිය ිය ූය්ට හා දවිය්ට මණක් ාව
සකල සත්ත්වය්ට ම ඒ ි අුමා්ද් කරවිය යුතු ය. එස්
කිරීම් ඳී යමක්  යමක්  අුමා්ද්  වූවාහු  ම් ඔවුට ි්
ලුබේ. අුමා්ද් වීම හා්  ා වීම අ්යය් අයත් දයකි.
ි්ඳීම  ි්  කළ  තුුත්තාට  අයත්  කායර්ය්යයකි.  ද  ි
අ්යය්  අුමා්ද්  වතත්  ා  වතත්  ි්  ද
තුුත්තාට එයි් ි් ඳීම් ලු කුශලය ලුබේ.

ි් ද අාකාරය

ූය්ට :

ඉදං වා ඤාතීනං හාතු
සුඛිතා හාන්තු ඤාතයා

දවිය්ට :

එත්තාවතා ච අම්හහි - සම්භතං ුඤ්ඤ සම්දං
සබ්බ් දවානුමා්දන්තු - සබ් සම්ත්ති සිද්ධියා

සියලු සතු්ට :

එත්තාවතා ච අම්හහි - සම්භතං ුඤ්ඤ සම්දං
සබ්බ් සත්තා අනුමා්දන්තු - සබ් සම්ත්ති සිද්ධියා
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සිංහලය් කියතාත් මස් කියු.

මා විසි් (ද් ඳීම්) අත්ත් කර ්ා ලද කුශලය අ්
කාලක්රියා  කළ  ඥාතීහු  අුමා්ද්  වත්වා,  කාලක්රියා  කළ
ඥාතී්ට  ම්  ි  අයිති  ව්වා,  ම්  ි  අුමා්ද්  වීම්
ඥාතීහු සුවත් වත්වා.

මා විසි් (ද් ඳීම්) අත්ත් කර ්ා ලද කුශලය ලා්ක
ශාසාරක්ෂක දවියා් අුමා්ද් වත්වා. අුමා්ද් වී අ
අුතුළු ලා්කයා මා කාට අාරක්ෂා කරත්වා.

ලා්කයහි වස සු අුති ුති සකල සත්ත්වයා් අ්
ම්  ි  අුමා්ද්  වත්වා.  අුමා්ද්  වීම්  සුතට
ුමිණත්වා.

7. ි් අුමා්ද් වීම

අු්  අුමා්ද්  කරව,  ද ි්  සතුටි්  ිළිුනීම ි්
අුමා්ද් වීම ය.  ත්තානුමා්දනා යු ද එයට මකි. ි්
කුමති සත්ුරුෂයා් ශ්රමණ ්රාහ්මණ දුී මී යාචකාඳී්ට ද් ඳී
ි්  සිදු  කර  නිති.  එයි්  ඔවු්්  කීරේතිය  ද  ුතිර  යයි.
්රති්රාහකයා් ද ඒ ි්වතු්් ්රත්යය ලා සුවත් වති. ර
සම්ත්තිය ා ඉවස ස්වාවය වූ ඊරේෂ්යාව සත්ත්වය් තුළ
ඳීරේඝ කාලයක ට් ුවත එ ායකි. ඒ නිසා සූම දාට
ම  ද්  ද  සත්ුරුෂය්ට  ව  ුණ්යලාය  ු  හා
්රති්රාහකය්ට ව ්රත්යය ලාය ු ද සතුටු විය ා හුකි
ය.  එුවි්  ඊෂර්ය්යා  අුතියා්  ඳායක  ්රති්රාහක  දක්ෂයට  ම
නි්ඳා කරති. ි් අුමා්ද් ා වති. ්රති්රාහකය්ට ව
ලාය ු අසත්ුරුෂයා් තුළ වඩාත් ඊෂර්ය්යාව අුති ව්. එුවි්
ඔවුහු වඩාත් ්රති්රාහකය්ට නි්ඳා කරති. ලාය වුළුක්වීමට
තුත් කරති. ි්  අුමා්ද්  වීම වාහි  ඊෂර්ය්යාවට ්රතික්ෂ
ුණ්ය කරේමයකි. එ ුවි් එය ලුබිය හුක්ක් ඳායක ්රති්රාහක
දක්ෂයට ඊෂර්ය්යා ා කර්ා වූ සත්ුරුෂය්ට මණකි. යම්
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කිසිවකු  ික්  කාට අුමා්ද්  කරව කල්හි  ඊෂර්ය්යා විරහිත
ිරිසිදු  සිති්  එය  අුමා්ද්  විය  හුකි  සත්ුරුෂයාට  ි්
අුමා්ද් වීම් කුශලය ලුබේ. අු් ික් කරු දකි අස
කල්හි ි් ුදු්් ද ඒ ි අුමා්ද් විය හුකිය. කකු
ික්ෂූ්ට ද් දු දුටු කල්හි “ම් සත්ුරුෂයා ද් ඳී ි් සිදු
කර  ්්  ය.  මාහු  නිසා  ික්ෂූ්  වහ්ස්  ද  සුවත්
ව්ාහ.  මාහු  ද  ි්  සිදුකර  නී වා,  ික්ෂූ්  වහ්ස්  ද
මාහු  නිසා  සුවත්  වත්වා”යි  සිත  තුුත්තා  හට  ි්
අුමා්ද් වීම් කුශලය ලුබේ. ි් අුමා්ද් වීම් ව්ා
වූ කුශලය අුමා්ද් ව කුශලයා් කුඩා මහත්කම් සුටියට
ද අුමා්ද් ව තුුත්තා කරහි ඒ අවස්ථාව් ඳී අුති ව
ශ්රද්ධාදි  ධරේමය්්  සුටියට  ද  කුඩා  මහත්  ව්.  එහි  විාකය
රදත්තුජීවික ්ර්තය්ට හා අුතුම් ූතය්ට එකණහි ම
ලුබේ. සස්ස් සුදුසු අවස්ථාවල ඳී ලුබේ.

8. ධරේම ශ්රවණය

තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  ද්ශිත අාදුක්  ිනි නිව, සසර
දුක් දුරල, ස මාක් මඟ හළි කර සුරිශුද්ධ ධරේමය අාදර
බෞරවය්  අුසීම  ධරේම  ශ්රවණ  කුශලය  ය. මකල  අුතුම්
බෞද්ධයා්  ණ අුසීම ුටුම් ුලීමක්  ස්  විා්ද  ක්රියාවක්
කර සිටිති. ඔවුහු මහ හඩි් හා් මිහිරි හඩි් හා් ද්ශය
කළහාත්  හාද  ණකු  යි  කියති.  කකුට  රේහා  කරමි්
කකුට  සසමි්  සිාසිය  හුකි  විහිළු  කථා  කියමි්  දහම්
දසුව  හාත්  ාහාම  හාද  ණකුයි  කියති.  ස්තුතිවලි්
තාර වූ රේහාවලි් තාර වූ විසුළු කථාවලි් තාර වූ ශුද්ධ
ුද්ධ ධරේමය දසුව හාත් එයට නි්ඳා කරති. බෞද්ධය් ම්
තත්ත්වයට වුටී සිටීම සංව් ජකය.  තථාතය්  වහ්ස්
ධරේමය  රාය  ිණිස  ා  ව  විරාය  ිණිස  දස  ලද්දකි.
එුවි්  එයි්  ුටුම් ුලීමකි්  ම්  වි්ාදයක්  ල්ට
ා සිතා ඉතා බෞරවය් එය ශ්රවණය කළ යුතු ය. විා්දය
ිණිස දහම් අසවාට වඩා ා අුසීම ම යහති. අුතමක්
ද්ශකයා්  සමත්කම  මනිු  ිණිස  ද  අුතමක්  අුද  ලුදු
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සායු ිණිස ද දහම් දසති. ඒ ද ා මුවි. ණ අස
කල්හි  යම්කිසි  දයක්  දැ  ුනීම්  අදහසි්  අවවාදයක්
අුශාසයක්  ලා  ුනීම්  අදහසි්  ම  එය  අුසිය  යුතු  ය.
අුතමක්  උසස්  ය  යි  සම්මත  කකු්  මිස  සාමා්ය
කකු දහම් දස කල්හි අස්ට ා කුමති වති. එ ද
ා  මුවි.  ුදුන්  වහන්ස්  ද තම්  වහ්ස්්
ශ්රාවකය්්  දහම් දසුම්  බෞරවය්  අුසූ  ස්ක.  ුවණි්
අතු් ත්  සුරියුත්  මහරහතන් වහන්ස් සාම්ර මක්
අුශාසය බෞරවය්  ිළිත්  ස්ක.  කරුණු  එස්  හයි්
ද්ශකයා් උස් මිටි කම් ා ලා කවරකු විසි් වුව දස
දහම බෞරවය් අුසිය යුතු ය. 

ණ අුසීම් අුසස්

කකුට යහත් කකු වීමට අුත්තා වූ උසස් ම හ්තුව ුද්ධ
ධරේමය අුසීම ය. මුෂ්යයා්  ධරේමය් අූත්  අූත්  වූ  මණට
ුණ හීයා්  වති. ධරේමය අුසුරු කළ කළ මණට ුණවත්
වති.  ශිල්ශාස්ත්ර  කාතක්  දැ  සිටියත්  කාතක්  ධය
තිුණත්  ූය්  මිතුර්  කාතක්  සිටියත්  ුණය්  හී
තුුත්ත්  සුවදි්  තාර  වූ  කූල  මල  ස්  ා  වටා
ුද්ලයකි. විරූ වුවත් දිළිදු වුවත් ශිල් ශාස්ත්ර ා දනිතත්
ුණවතා  ූජ්ය  ුද්ලයකි.  සුවුත්ුවර  වීථිවල  කසළ  ඉවත්
කර්කු වූ සුනීත ුණවතකු වීම නිසා රජු් විසි් වා ුදු
ල්ක් විය. බෞරවය් ණ අසණ තුුත්ත් ක්රමය්
ව් ා කර ි් කර ුණවතක් ව්. එය දහම් අුසීම්
එක් අුසසකි.

“ඤ්චිම්  ික්ඛව  අානිසංසා  ධම්මසවණ,  කතම්  ඤ්ච?
අස්සුතං සුණාති, සුතං රියාදති, කංඛං විතරති, දිට්ඨිං උජුං
කරා්ති,  චිත්තමස්ස  සීදති.  ඉම  ඛා  ික්ඛව  ඤ්ච
අානිසංසා ධම්ම සවණ”
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යුව් ා අුසූ දෑ අස්ට ලුබීම ය, අුසූ දෑ ිරිසිදු වීමය,
සුක දුරුවීමය, දෘෂ්ටිය සෘජුවීමය, සිත ුහුඳීම ය ය අුසස්
ස දහම් අුසීම් ලු ව ්රකාශිත ය.

“සද්ධම්ම දසනා කාල - සාධු සාධූති භාසතා
මුඛතා නිබ්න්ති න්ධා - උ්ලංව යථාදක”

යුව් දහම් දස කල සාධුකාර ද ි්වතා් මුඛය්
මාල් මල් සුවද අුති ව ව කථා වස්තුවත් සමඟ මනා්රථ
ූරණි ම් වූ අංුත්තර අටුවාව් දක්වා තිබේ. 

චම්ා  නුවර ්රා  ම් ාකුණහි  විසූ  මුඩියක්  කිසි  ම
ත්රුමක් ුති ව දහම් දස හඩ මණක් අසා දව් ලාව
උ් ව විමාන වත්ථු ්රකරණයහි දක්වා තිබේ. ලක්දිව කුඹල්
තිස්  ව්වහි  විසූ  ්සියයක්  මණ  කිරි  වවුල්  ත්රුම්
ාමුතිව සතුටු සිති් දහම් හඳාර හඩ අසා ඒ ි් මිනිස්
ලාව  උ්  ව  ද,  තලුරු  වහර  ධම්මදි්  තරු්
වහ්ස්් දහම් හඳාර හඩ සතුටි් අුසූ කණ ුරඩියකු ඒ
ිනි් මිනිස් ලාව අුමති කුලයහි උ් ව ද දක්වා තිබේ.
ණ  අුසීම්  කුශල  ලය්  දව්මිනිස්  සු  ලුූව්්
ණක් ුත. ණ අසා සා්වා් අාදි සතර මඟ සතර ඵලයට
ුමිණ නිව් දුටුව්් ණක් ද ුත්ත් ය. එුවි් සකල
සම්ත්  ලා  ද්ා  වූ  තථාතය්  වහ්ස්්  ධරේමය
අත්යාදර බෞරවය් අසත්වා.

ුරණි සුදැහුතිය් බෞරවය් ණ අුසූ සුටි

ම් ලක්දිව අුරාධුරය්  කාල ුද්ධරක්ඛිත තරු්  වහ්ස්
විසි් කළු තිඹිරි ස යට කාලකාරාම සූත්රය් රාත්රිය මුළුල්ලහි
දසූ  ධරේමය  සුදැහුතිස් රජතුමා  ණ  අස  ිරිස්  ිටත
අදුරේ  සිට   සිටි  ිය  ා  සාලවා  රාත්රිය  මුළුල්ල්  ම
බෞරවය් අුසී ය.
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වරවාල අඞ්ණයහි එක්තරා ිණ්ඩාතික ස්ථවිරය් වහ්ස්
කක් රාත්රිය් ිරිස් ිටත සිට ණ අස්ාහු සරේයකු
විසි් දෂ්ට කර ලදහ. උ් වහ්ස් තම්ට වූ විත කිසිවකුට
ා ද්වා ණ හමාර කර තුරු ණ අුසූහ.

අත දරුවා ද  සිතුල්ව් විහාරයට ාස් දරුවා සක් මුල
නිදි කරවා ණ අුසූ ස්ත්රියක් දරුවා සරේයකු විසි් දෂ්ට කර
යු  දැක ද ඒ ව කිසිවකුට ා ද්වා බෞරවය්  රාත්රිය
මුළුල්ලහි ම ණ අුසුවා ය.

මාම  තිස්ස  මහා  විහාරය්  විසූ තරුණ  ික්ෂූ්  වහ්ස්
කක් වස්ස්තර ජාතකය අුසීමට යි්  ම ව යාදු්
මඟ වා දිා වුවට ිය හ.

උල්ලභ කා්ල කණ්ණික ුමති ම ස්ත්රියක ණ අසු ිණිස
එක් දිකි් ම ස් යාදු් මඟ වා යි් ම ම් කාට
රාත්රිය මුළුල්ල් ම ණ අුසුවා ය.

9. ධරේම ද්ශය

ලා  කීරේති  ්රශංසා  ු  අ්ක්ෂාවක්  ුති  ව  සත්ත්වය්
කරහි කරුණාව රදැරි කාට ඔවු් දුකි් මිදවීම් අදහසි්
සත්ත්වය්  සුතට  ුමිණවීම්  අදහසි්  තථාතය්
වහ්ස්් ධරේමය අ්යය්ට ද්ශා කිරීම හා කරවීම ධරේම
ද්ශා  කුශලය  ය.  දහම්  දසීම  සුමට  ම  කළ  හුකි  හසු
කායර්ය්යයක් ා ව්.

එක් දවසක්  අායුෂ්මත් උදායි ස්ථවිරයන් මහ ිහි ිරිසක් ිරිවරා
 ඔවුට දහම් දසු දැක අානන්ද ස්ථවිරයන් වහ්ස් ඒ
ව තථාතය් වහ්ස්ට සුල කළ ස්ක. එකල්හි තථාතය්
වහ්ස් මස් වඳාළ ස්ක.
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‘න  ඛා  අානන්ද,  සුකරං  රසං  ධම්මං  දසතුං.  රසං
අානන්ද,  ධම්මං  දසන්තන  ඤ්චධම්ම  අජ්ධත්තං
උට්ඨත්වා  රසං  ධම්මා  දසතබ්ා.  කතම්  ඤ්ච?
අානුුබ්බි  කථං  කථස්සාමීති  රසං  ධම්මා  දසතබ්ා.
රියාය  දස්සාවි  කථං  කථස්සාමීති  රසං  ධම්මා
දසතබ්ා.  අනුද්දයතං  ටිච්ච  කථං  කථස්සාමීති  රසං
ධම්මා  දසතබ්ා,  න  අාමිසන්තරා  කථං  කථාස්සාමීති
රසං ධම්මා දසතබ්ා,  අත්තානං ච රං ච අනුහච්ච
කථං  කථස්සාමීති  රසං  ධම්මා  දසතබ්ා.  න  ඛා
අානන්ද සුකරං රසං ධම්මං දසතුං රසං අානන්ද ධම්මං
දසන්තන  ඉම  ඤ්ච  ධම්ම  අජ්ධත්තං  උට්ඨත්වා
රසං ධම්මා දසතබ්ා”.

ත්රුම:

අා්දය, මරමා හට දහම් දසීම හසු  ාව්. අා්දය,
මරමා හට දහම් දස්ාහු විසි් කරුණු සක් තමා කරහි
අුති කර  මරමා හට දහම් දසිය යුතුය. කවර කරුණු
සක් ද යත්, අුිළිවළි් කතාවක් කර්මි යි මරමා හට
දහම් දසිය යුතු ය. ඒ ඒ අරේථයට සූහ කරුණු දක්වා කර
කථාවක්  කර්මි  යි  මරමා  හට  දහම්  දසිය  යුතු  ය.
අුකම්ා නිසා කර කථාවක් කර්මි යි මරමා හට දහම්
දසිය යුතුය. අාමිෂයක් ලාාරාත්තු ාව කථාවක් කරමි
යි  මරමා  හට  දහම්  දසිය  යුතු  ය.  අත්තුක්කංස
රවම්ාදිය්  තමා්  හා  මරමා්  ුණ  ා  ස
කථාවක්  කරමි යි  මරමා  හට දහම් දසිය  යුතුය.  අා්දය,
මරමා හට දහම් දසීම හසු ා ව්. අා්දය, මරමා හට
දහම් දස්හු විසි් ම් කරුණු ස තමා කරහි අුති කර
 මරමා හට දහම් දසිය යුතුය යු යි.
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ධරේම ද්ශය් රිශුද්ධාරිශුද්ධත්වය

දික්  භා්යවතුන් වහන්ස් කදු ික්ෂුවක් ධරේම ද්ශය
රිශුද්ධ ද කදු ික්ෂුවක් ධරේම ද්ශය අරිශුද්ධ ද ය
ම්  ්රශ්ය  ික්ෂූ්්  විචාරා  ික්ෂූ්  විසි්  ා්යවතු්
වහ්ස්ට ම එය හඳා වඳාර ස්  අයුද සිටි කල්හි  මස්
වඳාළ ස්ක.

“යා  හි  කාචි ික්ඛව,  ික්ඛු  එවං චිත්තා රසං ධම්මං
දසති, අහා වත ම ධම්මං සුණය්යුං සුත්වා ච  ධම්මං
සීදය්යුං  ස්ා  ච  ම  ස්ාකාරං  කරය්ය්ති.
එවරූස්ස ික්ඛව, ික්ඛුා් අරිසුද්ධා ධම්මදසා හාති.
යා  ච  ඛා  ික්ඛව,  ික්ඛු  එවං  චිත්තා  රසං  ධම්මං
දසති,ස්වාක්ඛාතා වතා ධම්මා ස්දිට්ඨිකා අකාලිකා
එහි  ස්සිකා්  ඔයිකා  චේචත්තං  වදිතබේා  විඤ්ඤූහීති.
අහා  වත  ම  ධම්මං  සුණය්යුං  සුත්වා  ච    ධම්මං
අාජාය්යුං.  අාජානිත්වා  ච   තථත්තාය  ටිජ්ජය්යු්ති,
ඉති ධම්ම සුධම්මතං ටිචේච රසං ධම්මං දසති. කාරුඤ්ඤං
ටිචේච රසං ධම්මං දසති, අුද්දයං ටිචේච රසං ධම්මං
දසති, අුකම්ං ටිචේච රසං ධම්මං දසති.එවරූස්ස
ඛා ික්ඛව ික්ඛුා රිසුද්ධා ධම්මදසා හාති.

“මහණනි, යම් ික්ෂුවක් ජයා් මා් ධරේමය අස්ාහු ම්
අසා ධරේමයහි  හදි්ාහු  ම් ුහුදුණාහු  චීවරාදි ්රත්යය්
ුද්ාහු ම් ඉතා යහක ය අදහසි් දහම් දසා ද එදු
අදහස්  අුති  ික්ෂුව්  ධරේමද්ශය  අරිශුද්ධ  ය.  යම්කිසි
ික්ෂුවක්  ධරේමය  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  මා  කාට
ද්ශය කර ලද්දක්ය,  අු්  කරහි  විශ්වාසය  තුබීම්
ාව තමා විසි් ම ඥාය් ්රත්යක්ෂ කර  දත හුකි
දයක,කල් ා යවා එකණහි ම ඵල ලුබිය හුකි එකක,සත්ය
ුවි්  හා  ාරිශුද්ධ  ුවි්  එව  ලව  යි  දැක්විය  හුකි
දයක,ුවණුතිය් විසි් ව ව ම තම තම්් සිති්
දතයුතු  රසවිදිය යුතු  එකක. මා්  ධරේමය ජයා්  අස්ාහු
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ම්  අසා  ත්රුම්  ්ාහු  ම්  ත්රුම්    ිළිවත්
ුර්ාහු ම් ඉතා යහකු යි ධරේමයා් යහත් ව නිසා
මරමාහට දහම් දසා ද සත්ත්ව කරුණාව නිසා දහම් දසා ද
මහණනි,  එදු  ික්ෂුවක්  ධරේමද්ශය  රිශුද්ධය”  යුයි.
ඉහත දැක්වූ  කරුණු  සිත්හි  තා මාකාට ධරේමද්ශය
කර්ා වූ සත්ුරුෂයාට එයි් මහත් වූ කුශලයක් අත් ත් ව්.

ධරේමද්ශය් ලු කුශලයා් මහත් ව

ාළාව් ට් ්රහ්ම ලා්කය දක්වා සක්වල ුරා වුඩ සිටි
ස් ුදු මහරහත් වහ්ස්ලාට කසල් ා ස් මට සිලුටු
වස්ත්ර ිඳීමට ද වඩා, එදු ්රති්රාහක ිරිසකට ්රණීත අාහාර ාත්ර
ුරවා  ද  ඳායකට  ද  වඩා,  එදු  ිරිසකට  තල්  ිතල්
අාදිය්  ාත්ර  ුරවා  ද ිල්ස ඳායකට ද  වඩා,  මහා
විහාරය  වුනි  විහාර  දහස්  ණක්  කරවීමට  ද  වඩා,
ලා්වාමහාාය  වුනි හය්  දහස්  ණක්  කරවීමට  ද  වඩා
අ්ිඩු  මහ  සිටුහු  විසි්  ජ්තවාරාමය  සදහා  කළ
රිත්යායට  ද  වඩා  අුමා්දාවක්  කිරීම්  වශය්  එක්
ාථාවකි් කර ධරේමද්ශය ම උසස් ව දක්වා තිබේ. ම්
සත්ත්වය්  මහා  ඳාය්  දුය්  ණ අුසීම  නිසා  ය.  ණ
ා  අුසුව  හාත්  ඔවුහු  ි්  සලකා  ත්  සු්දකුදු  ා
ද්ාහ.  ණ  කීම්  කුශලය  උසස්  ව්්  එහයිනි.  ම්
සත්ත්වය් ි් කාට ලබෞකික ලා්කා්ත්තර සම්ත් ල්්
ද ණ අුසීම නිසා ය. එ ුවි් ණ කීම සියල්ල ම ඳීම වුනි ය.
ඒ කාරණය් ධරේමද්ශය අ් හුම ික් ම යට කර උසස්
ික් ව්. ඳාාඳී ි්කම් වලි් ලු යම් අුසසක් ව් ම්
ඒ සියල්ල ම දහම් දසීම් කුශලයා් ඵල වශය් ලු
ව කිය යුතු ය. ්රඥාව ලුබීම එහි විශ්ෂ ඵලයක් වශය් කිය
යුතු ය.
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10. දිට්ඨිජ්ජුකම්මය හවත් දෘෂ්ටිය ිරිසිදු කිරීම

ි්  ව් අුත,  ි්  ව්වල විාක අුත,  මරණි්  සු  ුවත
ඉඳීමක් අුත. සත්ත්වයා් කරේමාුරූ රිදි සුවදුක් ල්ාහ
යාඳී් සම්යක් දෘෂ්ටිය අුති කර ුනීම අුති කර ත් සම්යක්
දෘෂ්ටිය ිරිසිදු කර ුනීම දිට්ඨිජ්ජුකම්ම ම් වූ දස ව කුශලය
ය.

බෞද්ධ  ාමය්  සිටි  සුම  දම  සාමා්යය්  කරේමය
කරේම ඵලය ිළි්වු් වුව ද ශුද්ධ සම්ය් දෘෂ්ටිය අුත්තා්
ා  වති.  ඔවු්්  අුතමක්  දෘෂ්ට  මඞ්ලාදිය  සාර
වශය්    කරේමය  සුහුල්ලු  කාට  සලකති.  අුතමක්
වරේතමා  කරේම  හා  සු  දුක්  ලුබීමට  අුති  කරේමය්  අ්ය
හ්තූ් ද හුර සියල්ල ම අතීත කුශලාකුශල කරේම ලය් ම
වතුයි  මණ  ඉක්මවා  කරේම  හා  කරේම  ඵලය  ිළිනිති.
අුතමක් අුතුම් ුණ්යකරේම ා කරේම වශය් ද අුතමක්
අුතුම්  ාකරේම  ුණ්යකරේම  වශය්  ද  වරදවා  නිති.
අුතමක්  අුතුම්  අල්  සාවද්ය  කරේම  මහා  සාවද්ය  කරේම
වශය්  ද,  අුතුම්  මහා  සාවද්ය  කරේම  අල්  සාවද්ය  කරේම
වශය්  ද  වරදවා    සිටිති.  එදු  හුඟීම්  අුතියවු්්
සම්ය්  දෘෂ්ටිය  අරිශුද්ධ  ය.  ඔවු්  විසි්  ධරේම  ශ්රවණ  ධරේම
සාකචේඡා අාදිය් දෘෂ්ටිය ශුද්ධ කර ත යුතු ය.

සම්ය්දෘෂ්ටිය අ්කාකාර වුව ද ම් ුණ්යක්රියා වස්තු විෂයහි
ු ල්් කරේමස්වකතා සම්ය් දෘෂ්ටිය ය. එය -

“කම්මස්සකා  සබ්  සත්තා,  කම්ම  දායාදා,  කම්ම  යානි,
කම්මන්ධු, කම්මටිසරණා, යං කම්මං කරිස්සන්ති කල්යාණං වා
ාකං වා තස්ස දායාදා භවිස්සන්ති” යි.

තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  වඳාර  ලඳී.  “සකල  සත්ත්වයා්
කරේමය හිමි කාට අුත්තා් ය. කරේමය උරුම කාට අුත්තා් ය,
කරේමය සු දුක් ලුබීම් හ්තුව කාට අුත්තා් ය. කරේමය ූ
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කාට අුත්තා් ය. කරේමය ිහිට කාට අුත්තා් ය. මා වූ හා්
ා මා වූ හා් යම් කරේමයක් කරත් ම් සත්ත්වයා් එය
උරුමය කාට අුත්තාහු ව්ාහු ය.” යු එහි ත්රුම ය.

ම් කරේමස්වකතා සම්යක්දෘෂ්ටිය අුතුම් සූත්රවල ඳී කරුණු දශයක්
සම්්ධ කාට “අත්ථි දි්ං, අත්ථි යිට්ඨං, අත්ථි හුතං, අත්ථි
සුකත දුක්කතාං කම්මාං ඵලං විාකා්,  අත්ථි මාතා,  අත්ථි
ිතා,  අත්ථි  සත්තා  ඕාතිකා,  අත්ථි  අයං  ලාකා,  සමණ
්රාහ්මණා සම්තා සම්මා ටි්ා ය ඉමඤ්ච ලාකං රං
ච  ලාකං  සයං  අිඤ්ඤා සචේඡිකත්වා  වද්ති”  යි  වඳාරා
තිබේ. එහි ත්රුම මිථ්යා දෘෂ්ටි කරේමය විස්තර කිරීම් ඳී ඉහත
දක්ව ලද දශවස්තුක මිථ්යාදෘෂ්ටියට අුව ත්රුම් ත හුකි ය.

සම්ය් දෘෂ්ටිය් අනුසස්

සත්ත්වයට  සු  සම්ත්  ලුබිය  හුක්ක්  ි්  කිරීමනි.
මිථ්යාදෘෂ්ටිය ි් කිරීමට මහත් ාධකයකි. ිට සත්ත්වයා්
සිත ුමුය්  සම්ය් දෘෂ්ටිය නිසා ය. එ ුවි් එය සියලු
ි්වලට  මූලය  ද  ්රතිෂ්ඨාව  ද  ව්.  එය  අායර්ය්ය  අෂ්ටාංික
මාරේය් ළමු ව අංය කාට වඳාරා තිුය් ද එහයිනි.
සම්ය්  දෘෂ්ටිය්  අය දක්වා  වඳාළ ද්ශා  ාහා්  ය.  ඉ්
කීයක් මස් ය.

“නාහං  භික්ඛව,  අඤ්ඤං  එක  ධම්මම්ි  සමනුස්සාමි,  යන
අනු්න්නා වා කුසලා ධම්මා උ්ජ්ජන්ති උ්න්නා වා කුසලා
ධම්මා භිය්යාභාවාය වුල්ලාය සංවත්තන්ති, යථයිදං භික්ඛව
සම්මාදිට්ඨි, සම්මාදිට්ඨිකස්ස භික්ඛව, අනු්න්නා චව කුසලා
ධම්මා උ්ජ්ජන්ති, උ්න්නා ච කුසලා ධම්මා භිය්යා භාවාය
වුල්ලාය සංවත්තන්ති”.

මහණනි, ම් සම්ය් දෘෂ්ටිය ස් ූ් කුශලය් ඉඳීමට හා
උ් කුශලය් වුඩීමට ද හ්තු ව අ් එක ම ධරේමයකුදු මම
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ා දකිමි. සම්ය් දෘෂ්ටිකයා හට ූ් කුශලයා් ද උදාහු
ය. උ් කුශලයා් ද වුඩ්ාහු ය” යු එහි අදහස ය.

“නාහං භික්ඛව,  අඤ්ඤං එක ධම්මම්ි  සමනුස්සාමි,  යථවං
සත්තා  කායස්ස  භදා  රම්මරණා  සුතිං  ස්ං  ලාකං
උජ්ජන්ති.  යථයිදං  භික්ඛව,  සම්මා  දිට්ඨි,  සම්මා  දිට්ඨියා
භික්ඛව සමන්නාතා සත්තා කායස්ස භදා රම්මරණා සුතිං
ස්ං ලාකං උජ්ජන්ති”.

“මහණනි,  ම්  සම්ය්දෘෂ්ටිය  ස්  සත්ත්වයට  සුතියහි
ඉඳීමට හ්තු ව අ් එක් ධරේමයකුදු ා දක්මි. මහණනි,
සම්ය් දෘෂ්ටිය් යුක්ත ව සත්ත්වයා් මරණි් මතු සුතිය වූ
ස්වරේයහි උදාහු ය” යු එහි අදහස ය.

සම්මාදිට්ඨිකස්ස භික්ඛව, ුරිස ු්ලස්ස යඤ්චව කායකම්මං
යථා දිට්ඨි සමත්තං සමාදින්නං යඤ්ච වචීකම්මං යඤ්ච මනා
කම්මං  යථාදිට්ඨි  සමත්තං  සමාදින්නං  යා  ච  ත්ථනා  -යා  ච
ණිධි -  ය  ච  සංඛාරා  සබ්  ත ධම්මා  ඉට්ඨාය  කන්තාය
මනාාය හිතාය සුඛාය සංවත්තන්ති.”

“මහණනි, සම්ය්  දෘෂ්ටිකයා විසි්  ස්වකීය දෘෂ්ටිය්  සුටියට
යම්  කාය  කරේමයක්  යම්  වාක්  කරේමයක්  යම්  මඃකරේමයක්
සම්ූරේණ කර ලද ද ්ා ලද ද, යම් ්රාරේථයක් කර ලද
ද,  යම් සංස්කාරයක්  රැස්  කර ලද ද  ඒ සියල්ල  ඔහුට  ඉෂ්ට
ාවය ිණිස මා්ඥ ාවය ිණිස මා ාවය ිණිස හිත
ිණිස සු ිණිස වත්ාහුය” යු එහි අදහස ය.

ම්  කරේමස්වකතා  සම්ය්  දෘෂ්ටියහි  ිහිටා  ද්  ඳී  සිල්  රැක
ාවා කාට සුති්  සුතට ුමිණමි්  රහත්ව  ද  ස්
ුදුව  ද  ලාවුතුරා  ුදු  ව  ද  නිව්  දුටුව්්  රිචේඡේදයක්
ුත්ත්  ය.  දුකි්  මිදු  කුමති,  සුතට ුමිණු  කුමති
සියල්ලා්  ම  ධරේම  ශ්රවණ  සත්ුරුෂ  ස්වාදිය්
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සම්ය්දෘෂ්ටියහි ිහිටා සම්ය්දෘෂ්ටිය ිරිසිදු කර  නිව්
සුත අත් ත් කර නිත් වා!

ම් ි් දශය අතුර්  දාන ශීල භාවනා ය තු ්රධා ව්.
ඉතිරි  සත  ඒවාට  අුතුළත්  ව්.  එුවි්  ි්  දක්ව  සමහර
තු්වල ඳා ශීල ාවා තු මණක් දක්වා තිබේ. ි් තුක්
කිය තු්වල ඳී ත්තිඳා, ත්තාුමා්දා දක  දානයට ද
අචාය වය්යාවචේච දක ශීලයට ද ඉතිරි ි් තු භාවනාවට
ද සං්රහ කරු ලුබේ. 

ධරේමානුශාසනා

“මා  භික්ඛව,  ුඤ්ඤානං  භායිත්ථ,  සුඛස්සතං  භික්ඛව
අධිවචනං  ඉට්ඨස්ස  කන්තස්ස  ියස්ස  මනාස්ස  යදිදං
ුඤ්ඤානීති”

ත්රුම :

“මහණනි, ිට බිය ාවව්. මහණනි, ිය යු ඉෂ්ට වූ
කා්ත වූ ්රිය මා වූ සුයට මකි.”

ඉධ නන්දති ච්ච නන්දති
කතුඤ්ඤා උභයත්ථ නන්දති
ුඤ්ඤං ම කතන්ති නන්දති
භීය්යා නන්දති සු්තිං තා”

ත්රුම :

“ි් කළ තුුත්ත් මලාව ද සතුටු ව්. රලාව ද සතුටු
ව්. දලාව ම සතුටු ව්. මා විසි් ි් කර ලද්ද්ය යි සතුටු
ව්. සුතියට ිය් වඩාත් සතුටු ව්.”

දශ ුණ්ය ක්රියා වස්තු විස්තරය නිමිය්ය.
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කරේමය් විශ්ෂ විා

කරේම යු ි් ව් දවරේයට ම සාධාරණ ාමයකි. කරේමයා්
ඔවු්  විසි්  සිදු  කර්ා වූ  කෘත්යය්්  වශය්  ද විාක
ද අාකාරයා් වශය් ද විාක ද කාලයා් වශය්
ද විාක ද ස්ථාය් ් වශය් ද ්ර්දයට ුමිණති.

1. කෘත්ය කරේම චතුෂ්කය

ජක කරේමය, උස්තම්ක කරේමය, උීඩක කරේමය, උඝාතක
කරේමය යි කෘත්ය වශය් කරේමය සතර වුදෑරුම් ව්. 

ජක කරේමය

මරණි්  මතු  සත්ත්වයා  අ්ය  ාවයකට  මුණුවා  අිව
ුද්ලයකු  කාට  උදව්ා  වූ  කුශලාකුශල  කරේමය  ජක
කරේමය ම් ව්. තවත් ක්රමයකි් කියතාත් අාත වයහි
්රතිස්ධිය  ද්ා වූ කරේමය ජක කරේම ම් ව්. අං
සම්ූරේණ වී ලවත් වූ කුශලාකුශලයා් ජක කරේම වති. දුරේවල
කරේමයා්  ජක කරේම ාවයට ා  ුමිණති.  ්රතිස්ධියක්
 ඳීමට  තරම්  ශක්තිය  ුති  කරේමයා්,  ජක කරේමයකි්
වයහි උ් සත්ත්වයා හට වරි් වර සු දුක්  දති.
සමහර විට විාකයක් සරේවාකාරය් ම ාඳී අාවයට යති.

සුති දුරේතී්ට ුමිණවීම් ශක්තිය අුති ාහා් ජකකරේම
එක් ුද්ලයකුට අුත්ත් ය. එයි් එක් වරකට විාක ද්්
එක්  ජක කරේමයකි.  ජකකරේම ාහා්  ණකට එකවර
විාක ඳීමට අවකාශයක් ුත. සත්ත්වයකු එක් එක් වයක ජීවත්
ව කාලය එක් ජක කරේමයක විාකය ලමි් සිටි කාලය
ය. මරණයට ුමිණීම් ඒ වය කළවර වූ කල්හි අ් ජක
කරේමයකට අවකාශ ලුබේ. මරණාස් කාලය් ඳී ඉදිරිත් වූ

190 ටු



ජක කරේමයකි්  සත්ත්වයා  ුවත  සුතියට  හා්  දුරේතියට
මුණුවු ලුබේ.

කරේම ලය් සත්ත්වයා ුවත උදි අාකාරය

මරණය  ළංවූ  සත්ත්වයා්  සිතට  අතීත  කරේමයක්  හා්  කරේම
නිමිත්තක්  හා්  ති  නිමිත්තක්  හා්  වුටහ්්  ය.  කරේම
නිමිත්ත යු කරේමය කිරීමට උකාර වූ ද උකරණ වූ ද වස්තූහු
ය.  ති  නිමිත්ත යු  මතු  උදි  වය  ිළිද  වූ  යම්කිසි
වස්තුවකි.  මරණාස්ය්  ඳී  කරේමාඳී්  අතුර්  යම්  කිසිවක්
එළඹ  සිටි  කල්හි  මුර  සත්ත්වයා්  සිත  එයට  ුමී  එය
අරමුණු  කරමි්  වතී.  එස්  වත්ා  කල්හි  කාලක්රියා  කර
සත්ත්වයා  ්  චිත්ත  ස්තතිය  කරේම  ලය්  එළඹ  සිටි
කරේමයට අුරූ  රිදි  යම්  කිසි  ස්ථායක ්රතිස්ධි  චිත්තය
අුතිවීම් වා්තරයට ුමිණ්.

විශ්ෂය් සුලකිය යුතු කරුණක්

මුර්ා වූ  සමහර සත්ත්වය්ට කරේමාදිය මරණයට ඉතා ම
අාස්ය්  ඳී  වුටහ්්  ය.  සමහර  කකු්ට  ුය
ණක් කල් අුති ව ද වුටහ්් ය. සමහර කකු්ට දි
දක තුක් තිබිය ඳී ද වුටහ්් ය. යමකුට කරේමාදිය තරමක්
කලි් වුටහුණ හාත් ඔහු කිය කර දයි් ුවණුතිය්ට ඒ
ව ත්රුම් ත හුකිය. මරණාස්ය් ඳී අායට  ය
කරේමයක් එළඹ සිටි කල්හි ුවණුති හිතවතකුට උත්සාහ කාට ඒ
කරේමය යටත් කාට කුශල කරේමයක් මතුකර ඳී මුර්හුට
අාය් ුලවී සුතියට හා හුකිව ලස සමහර විට ිහිට
විය හුකි ය. එස් කළ හුකි ව්් දව අාත්මය් ඳී විාක
වයට ුමිණීමහි නියත තත්ත්වයක් ුති කරේම එළඹ සිටි විට
ය.  නියත කරේම හුම දාට ම ුත.  ාහා්  සයි්  ම්
සත්ත්වයා්  අනියත කරේම අුත්තා්  ය.  අනියත කරේමය වුව  ද
මරණයට ඉතා ලංව තිබිය ඳී වුටහුණහාත් අනිකකුට ිහිට වීමට
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ඉඩක් ුත. ිහිට විය හුකි ව්් කලි් කරේමාදිය වුටහුණ
අයට ය.  මිය යන කනකුට හිතවතකු විසින් කළ යුතු උසස් ම
උකාරය නම් ඔහුට සුතියට යන්නට සලස්වා දීම ය. එය කළ
යුත්ත් මස් ය. මිය ය්ට ළංව සිටි තුුත්තා කළ ි්
අුත්ත් ම් ඒවා ඔහුට සිහි කළ යුතු ය. ඔහු ඉදිරිය් ුදුරුවක්
තා ඔහු ලවා මල් හ් හා් ූජා කරවිය යුතු ය. එස් කිරීමට
රා්ියා ා සමත් ව් ම් ඔහුට  ස් ඔහු වුවට
තමා විසි් හා් ූජා කළ යුතු ය. ික්ෂූ් වහ්ස් මක් වුඩම
කරවා ණ අස්ට හා් සුලුස්විය යුතුය. ඔහුට අුස ස්
ණ ාතක් හා් කියවිය යුතුය. ම්වායි් යම් කිසිවක් කර
කල්හි වුටහී තිුණු ා කරේමය රා්ියාට අමතක වී කුශලයට
ඔහු්  සිත ුම්ට ුළුව. සිත කුශලයට ුමී ති
අවස්ථාව්  ඳී  මරණය  සිදු  වුවහාත්  රා්ියා  ඒකා්තය්
සුතියට ුමිණ්්  ය.  මරණාස් කාලය හාදට සිහිය
ුති ඉතා දුල අවස්ථාවක් ුවි් ික් කර ුනීමට රා්ියා
ාසමත්  වයි.  ඒ  අවස්ථාව්  කිය  ලද  රිදි  ක්රියා  කර
කල්යාණ මිත්රයක් ලද හාත් මහත් වාසාවකි. අුතුම් දරුවා්
මා ිය් මුර්ට ය කල්හි කූ කා් ස් කලල කාට
මිය ය්හුට ික් සිහි කර ්ට ඉඩ ාඳී ඔවුට අායට
ය්ට සලස්වති.  එය මා  ිය්ට කර රම සතුරුකමකි.
එදු දරුවා් මා ිය්් සතුරා්ය. දරුව් මුර්ට ය
කල්හි  අුතුම්  මා  ියා්  ද  එස්  කරති.  ඔවුහු  ද  දරුව්්
සතුරා් ය. මුර අවස්ථාව් ඳී සුතියට යූමට උකාර ව
තුුත්තා කකු් රම කල්යාණ මිත්රයා ය. 

උස්තම්ක කරේමය

කුශල වූ  හා්  අකුශල වූ  හා්  කරේමයකි්  උ්  සත්ත්වයාහට
ජීවත්වීමට උකාර  ව්ා  වූ  කුශල වූ  ද  අකුශල වූ  ද  කරේම
උස්තම්භක කරේම ම් ව්.  ්රතිස්ධියක්  ඳීමට තරම් ලවත්
ා වූ කරේමයා් ද, ්රතිස්ධියක් ඳීමට අවස්ථාව එතක් ා
ුමිණි ජක කරේමයා්  ද,  වරක් ්රතිස්ධිය  දු් ජක
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කරේමයා්  ද උස්තම්ක කරේමයා්  වති. අකුශල කරේමය්්
උස්තම්කය  ම්  ුවත  ුවතත්  දුක්  විදවීම  සදහා  ජීවත්
කරවීම  ය.  සත්ත්ව  ස්තායට  මණක්  ාව  කරේමයා්
කරේමය්ට ම ද උස්තම්ක වති. යම්කිසි කුශල කරේමයක් කළ
තුුත්තා  මා  විසි්  කර ලදුය්  යහතක්  ය  යාඳී්  කළ
ි්කම් ුවත ුවත සිහි  කාට ්රීති  ව් ම් කළ කුශලය
ු  සතුටුවීම්  වශය්  සු  ව  අුති  ව්ා  වූ  කුශල
චේතාව්්  අු්රහය් ළමු  කරේමය ලවත්  ව්. සු  ව
අුති ව්ා වූ ඒ කුශල චේතාව්් අු්රහය ලුූ කුශලය
ළමු අල් විාකයක් අුති කර දුල ික් ව තුුණ් ද සුව
උසස් ල ඳීමට සමත් කුශලයක් ව්. එය කරේමයක් කරේමයකට
අුල ද අාකාරය යි.

උීඩක කරේමය

ායක්  රා්  අුති  කිරීම,  තතුරුවලි්  හකිරීම,  ූය්
මිතුර් ුති කිරීම, ධය ුති කිරීම, කත් වතු ාළු කිරීම,
රජු්්  සාරු්්  සතුර්්  හානි  ුමිණවීම
යාදිය්  වරි්වර  සත්ත්වයාට  ීඩා  කර්ා  වූ  කරේමය
උීඩක කරේම ම් ව්.  ්රතිස්ධි  ඳායට ා  සමත්  දුල
කරේමයා්  ද,  ්රතිස්ධියක්  එතක්  අුති  ා  කළා  වූ  ජක
කරේමයා්  ද,  වරක්  ්රතිස්ධිය   දු්  ජක කරේමයා්  ද
උීඩක  වශය්  විාක  ද්ාහු  ය.  උීඩක  කරේමය්
කලි් ලවත් වූ කරේමයා් ද දුල කරති. ලවත් අකුශලයක්
කළා වූ තුුත්තා විසි් ඒ අකුශලයට විරුද්ධ වූ කුශල් සු ව
ාහා් කර ලද්ද් ම්, සු ව කළා වූ කුශල ලය් කලි්
කළ ලවත් අකුශලය දුල ව්. සුව කළා වූ කුශලයා් අකුශල
කරේමයට උීඩක වති.
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උඝාතක කරේමය

ජක  කරේමයක  විාක  රම්රාව  වූ  සත්ත්වයා  ස්ා  වූ
කරේමය උඝාතක කරේම ම් ව්. ුදු් රහතු් මාිය් ුරු්
අාදි  ුණවතු්ට  කර්ා  වූ  අරාධයා්  ාහා්  සයි්
උඝාතක කරේම වති. ්රතිස්ධිය ද කල්හි ඔවුහු ම ජක
කරේමයා්  ද  වති.  ඒවායි්  ද  ඉතා  ලවත්  වූ  කරේමය  ම
උඝාතකත්වයකට ුමිණ සත්ත්වයා්  ජීවිතය ස්්  ය.
කුශල ක්ෂය් ද උඝාතක කරේම අුත්ත් ය. රකයහි උ්
සු  කළ  ි්  සිහි  වී  ඉ්  ච්යුත  ව  දව්ලාව  උදා
ුද්ලය්්  හා ි්  ලුබීම් ්ර්තත්වය් මිඳී සුතියහි
උදා ්ර්තය්් ද වශය් කුශලා්චේඡේදක කරේමය කිය
යුතු  ය.  උඝාතක  කරේමය්්  අුතුමක්  සත්ත්වයා  සා
ජකත්වය්  දව  ජාතිය්  විාකත්වයට  ුමිණති.
අුතුමක්  උචේඡේදය මණක්  කරති.  මරණාස්ය්  ඳී
සුති  දුරේති  නිමිති  දක්වමි්  කරේමයක  විාක  ඳීම  වළක්වා
තමා් විාකය ද කරේමය ද කරේමය් ස්ා වූ උඝාතක
කරේමයකුයි  කිය යුතු  ය.  උච්ඡේදක කරේම යු  ද  උඝාතක
කරේමයට ම ව්යවහාර කර අ් මකි.

2. ාකඳා යර්ය්යාය කරේම චතුෂ්කය 

විාක  ඳීම්  අවස්ථාව  ුනීම්  ශක්තිය්  ්රමාණය්  රු
කරේමය, අාස් කරේමය, අාචීරේණක කරේමය, කෘතත්වාත් කරේමය
යි කරේමයා් සතර වුදෑරුම් වති. 

රු කරේමය

මරණි් මතු දව ජාතිය් ා වරදවා ම විාක ඳීම් ශක්තිය
අුත්තා  වූ  අතිශයි්  ලවත්  වූ  කරේමය  රු  කරේම ම්  ව්.
අා්තයර්ය්ය  කරේම  ස  අකුශල  ක්ෂය්  රු  කරේමයා්  ය.
රූාවචරාරූාවචර ධ්යායා් කුශල ක්ෂය් රු කරේමයා් ය.
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අාසන්න කරේමය

මරණාස්ය්  ඳී කළා වූ  ද සිහි  කළා වූ  ද කරේමය  අාසන්න
කරේම ම් ව්. රු කරේමයක් ුති තුුත්තාට අාස් කරේමය
ළමු කාට විාක ද්් ය. ාහා්  ි් කළවු් සමහර
විට දුතියට ුමිණ්් ද ාහා් ව් කළවු් සමහර විට
සුතියට ුමිණ්් ද අාස් කරේමයා් ලයනි.

අාචීරේණක කරේමය

දිතා  ාහා්  කලක්  කළා  වූ  කරේමයා්  ද,  සතියකට  වර
ුි් හා් ක්ෂයකට වර ුි් හා් මසකට වර ුි් හා්
වරේෂයකට වර ුි් හා් ඳීරේඝ කාලයක් කළ කරේමයා් ද, ඳීරේඝ
කාලයක් සිහි කළා වූ කරේමයා් ද අාචීරේණක කරේම ම් වති. 

රු කරේමයක් හා්  අාස් කරේමයක් හා්  ුති තුුත්තාට
දව ජාතිය් අාචීරේණක කරේමය විාක ද්් ය. අාචීරේණක
කරේමය ලවත් වුව ද විාක ඳීම් ඳී අාස් කරේමයට සු ව්.

කෘතත්වාත් කරේමය

රුක, අාස්, අාචීරේණ ාවයට ා ුමිණියා වූ කරේමයා්
කෘතත්වාත්  කරේම ම් වති. ඒවා දුල කරේමයා්  ය.  රුකාදි
කරේම තු්  එකකුදු  ුති  කල්හි  කෘතත්වාත්  කරේමය විාක
ද්් ය.

3. ාක කාල කරේම චතුෂ්කය

දෘෂ්ට  ධරේම  ව්ද්ය  කරේමය,උද්ය  ව්ද්ය  කරේමය,අරායර්ය්ය
ව්ද්ය  කරේමය,අහා්සි  කරේමය  යි  විාක  ද  කාලයා්
වශය් කරේමය චතුරේවිධ ව්. 

දෘෂ්ට ධරේම වේද්ය කරේමය
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කළ ජාතිය්  ඳී ම විාක ද්ා වූ  කරේම දෘෂ්ට ධරේම ව්ද්ය
කරේම ම් ව්. සතර සම්ත්තිය් යුක්ත වූ ඳාමය කුශලය ඒ
ජාතිය් ඳී ම විාක ද්් ය. ධාරේමික ශ්රමණ ්රාහ්මණාඳී්ට
කර්ා වූ  අරාධයා්  ද සමහර විට ඒ ජාතිය්  ඳී ම විාක
ද්් ය. දෘෂ්ට ධරේම ව්ද්ය කරේමය ඉතා ලවත් වූ කල්හි සත්
දික් අුතුළත විාක ද්් ය. එමණට ලවත් ා ව
කල්හි ඒ ජාතිය් ඳී කවර අවස්ථාවක ඳී හා් විාක ද්් ය.
ාහා්  කරේමයා්  කල ජාතිය්  ඳී  ම  විාක ද්ාහු  ා
වති.

උද්ය වේද්ය කරේමය

දව ජාතිය් විාක ද්ා වූ කරේමය  උද්ය වේද්ය කරේම
ම් ව්. (රු කරේම වශය් කලි් විස්තර කර අුත.)

අරාය්යර්ය්ය වේද්ය කරේමය

කරේමය කළ ජාතිය් තු්ව ජාතිය් ට් අවකාශයක් ුමිණි
කල කවඳා හා්  විාක ද කරේමය  අරාය්යර්ය්ය  වේද්ය කරේමය
ම් ව්.

අහා්සි කරේමය

අතීතය් විාකය් ුදු්ා වූ ද, මතු විාකය් ා ද්ා
වූ ද කුශලාකුශල කරේමයා් අහා්සි කරේම ම් වති.

කුශල වූ  අකුශල වූ  හා්  ක්රියාවක්  සිදු  කිරීම් වශය්  සත්ත්ව
ස්තායහි අුතිව්ා වූ එක් එක් චිත්ත වීථියක ජව ම් වූ
ලවත්  සිත්  සත  ුි්  අුති  ව්.  ඒවායින්  ළමුවන  ජවන
චිත්තය  දෘෂ්ට  ධරේමවේද්ය  කරේම  වේ.  සත්වන  ජවනය  උද්ය
වේද්ය  කරේමය නම් වේ.  මධ්යය්  ජවන ස අරාය්යර්ය්ය  වේද්ය
කරේම නම් වේ. එක් ජාතියක ඳී එක් ුද්ලයකු් ස්තායහි
එදු කුශලාකුශල චිත්ත වීථි ණක් අුති ව්. ඒවාය් අුති ඒ
ජාතිය් දී විාක නුදුන් ්රථම ජවන ච්තනා සියල්ල ම මරණින්
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සු අහා්සි කරේම භාවයට ුමිණ්. එක් ජාතියක ඳී අුති ව්ා
වූ ඒ වීථිවල අුති වූ ස්තම ජවන ච්තනාවින් දවන ජාතිය් දී
විාක දීමට අවකාශය නා ලන සියල්ල ම ද අහා්සි කරේම වේ.
ඉතිරි චේතාවා් නිවට ුමිණ තුරු අහා්සි කරේම ා
වති. කල් ලක්ෂ ණක් ත වූවාට සු ව වුව ද අවකාශයක්
ුමිණිය හාත් ඒවා විාක ද්් ය.

4. ාකස්ථා කරේම චතුෂ්කය

අකුශලය,  කාමාවචර  කුශලය,  රෑාවචර  කුශලය,  අරෑාවචර
කුශලය යි  විාක  ද  ස්ථාය්්  වශය්  කරේම  සතර
වරේයකි. එයි් අකුශලය සතර අායහි ්රතිස්ධි විාක දයි.
කාම ලා්ක රූ ලා්ක දක්හි ්රවෘත්ති විාක දයි.  කාමාවචර
කුශලය මිනිස් ලාව, සදව් ලාව ්රතිස්ධි විාක දයි. කාම
රූ  ලා්ක  දක්හි  ම  ්රවෘත්ති  විාක    දයි.
රෑාවචරාරෑාවචර  කුශලයා් රූාරූ  ූමී්හි  ්රතිස්ධි
්රවෘත්ති විාක දති. ්රතිසන්ධි විාක දීමය යු යම්කිසි වයක
ඉදවීම ය. ්රවෘත්ති විාකය යු ඒ ඒ වවල උ් සත්ත්වයාට
ලු විාකය ය.
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සත්ත්වය් උදා ස්ථායා්

තම තම් කළා වූ කරේමවල සුටියට සත්ත්වය් උදා ස්ථා
කාම භූමිය ය, රෑ භූමිය ය, අරෑ භූමිය යයි තුකි. අාය ූමි
සතර  ය,මිනිස්  ලාව  ය,  දව්ලා්  සය  ය  යි  කාම  භූමි
එකාළසකි.

එහි අාය භූමි සතරය යු රකය ය, තිරිස් යා්නිය ය, ්ර්ත
නිකාය ය, අසුර නිකාය ය ය ම්වා ය. 

1. රකය

සඤ්ජීව  රකය,  කාල  සූත්ර  රකය,  සංඝාත  රකය,  රබෞරව
රකය, මහා රබෞරව රකය, තා රකය, ්රතා රකය, අවීචි
මහා රකය යි  මහා රක අටකි. ඒවා සතරැස්  ය.  එක්  මහා
රකයක එක් සකි් සතර ුි් ඔසුත් රක ම් වූ කුඩා
රකයා් ද වති. එක් මහා රකයක් හාත්ස අුති කුඩා රක
සාළාසකි.

සඤ්ජීව නරකය

යමලු් විසි් එහි උ් සත්ත්වය් ිනියම් වූ ාළාවහි
රළා කඩ කඩ කාට කද්ඳීත් ඒ සත්ත්වය් ුවත ුවත
ජීවත් ව ුවි් ඒ රකය සඤ්ජීව ම් ව්. අධික ක්රා්ධය්
හා  මාය්  අු්  හා  කා්ලාහල කළා්  ද,  දුලය්  ලූ
රජවරු  හා  නිලධාරීහු  ද,  දිළි්ද්  ලූ  ාහාසතු්  හා
මුරයා් ද, සතු් මර්ා් ද සඤ්ජීවයහි උදිති.

කාලසූත්ර නරකය
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උ් සත්ත්වය් ිනියම් වූ යාළාව් රළා දැලි ූල් සා
සසි්ා වූ ස්ථාය කාලසූත්ර රකය ය. මාිය්ට හා මිතුර්ට
ද ුණවත් මහණ මුණ්ට ද අරාධ කළාහු එහි ුසති.

සඞ්ඝාත නරකය

ම් රකයහි සත්ත්වයා් වයාදු් ඝ යාළාවහි එරී
නිශ්චල  ව  සිටිති.  එහි  අහස  ුුර්ාක්  ම්  මහ  හඩ
ංවමි්්  එරී සිටි නිරිසතු් අඹරමි් රේවතයා්  ඔ මා
රළති. ඒවාට යටවී සත්ත්වයා් සුණු විසුණු වති. අුත් අස්
වාඳී සතු්ට වද දමි් වුඩ ත්තා් ද සතු් මුරුවා් ද එහි
උදිති. 

රබෞරව නරකය

ම්  රකයහි  සත්ත්වය්්  සිරුරු  තුළට  වුද  අුතුළත
දව්ා වූ ුරු දුමක් අුත්ත් ය. අුතුළත ිටත දක ම දවු
ලුබීම්  හඩ නිරි සතු්්  හඩ  නිරතුරු  ව  එහි  අුස
ුවි් එයට රබෞරව රකය යි කියු ලුබේ.

මහා රබෞරව නරකය

අතිශයි්  රබෞද්ර  වූ  ි්්  හා  දුමි්  තවු  ල
සත්ත්වය්්  නිරතුරු  වත්ා  මහ  හඩ  අුති  නිසා  ද,
නිරිසතු්්  ශරීරවලි්  ල ලයි්  ිරී ති නිසා ද ඒ
රකයට මහා රබෞරව රකය යි කියු ලුබේ. තුුරුව් අයත්
වූ ද මාිය් අයත් වූ ද වස්තුව ුහුර ත්තා් ද විාශ කළා්
ද එහි උදිති.

තා නරකය

ම්  රකයහි  යමලු්  විසි්  ිනියම්  වූ  යාළාවහි
ිනියම් වූ  යහුල්වල අමුණා තු  ලුූ  සත්ත්වයා්  ි්්
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දැවමි් වසති. සතු් ණ ිටි් දවා මුරුවා් ද අු්්
වල් ිනි තුූවා් ද එහි උදිති. 

්රතා නරකය

මහි  ද  තා  රකයහි  නිරිසතු්  ුස  අයුරි්  ඳීරේඝ
කාලයක් සත්ත්වයා් ුසති. මහා තා යු ද ම් රකයට
මකි.  මරණි්  මතු  ඉඳීමක්  ුත  යයි  මිථ්යාදෘෂ්ටි  
ව්කම් කළ අය එහි උදිති. 

මහා අවීචි නරකය

ම් රකයහි එක් බිත්තියකි් ු ි් අනික් බිත්තිය
දක්වා ම් කර්්  ය. ාළාව් ු ිනි ජාලාව
උඩ ිය් ත දක්වා ි්් ය. උඩ ිය් ති් නික්ම
ිනි  ජාලාව  ාළාව  දක්වා  ස්්ය.  සත්ත්වයා්  නිතර  ම
සදිසාව් එ ඒ ිනි දැල්වලි් වළී දැව්ා් ය. අතරක්
ුති ව එහි සත්ත්වයා් ද වසති. ිනි දැල්වලි් හා දුක්වලි්
ද සත්ත්වය්් ද අතරක් ුති ුවි් ඒ රකය අවීචි ම් ව්.

ඤ්චා්තයර්ය්ය කරේම කළා් ද ා්සතු් ුසුවා් ද ුණවතු්
ුසුවා්  ද  චත්ය  බි්ඳා්  ද  ිළිම  බි්ඳා්  ද  ා්රුක්
ුසුවා්  ද  රත්ත්රය  අයත්  වස්තුව  ුහුර  තුවා්  ද  මිත්ර
ද්රා්හීහු  ද  ාරේයාව්ට  අරාධ  කළා්  ද  ාරු  කීවා්  ද
සුරාාය කළා් ද මිසදිටු තුවා් ද එහි උදිති.

කුඩා රකයා්

ූථ රකය, කුක්කුල රකය, අසිත්ර ව රකය, සිම්ලීව
රකය යි කුඩා රක සතර වරේයක් අුත්ත් ය.  ූථ නරකය,
යු  කුකූරුණු  අසුචිය්  ිරුණු,  එහි  තිත වූ  නිරිසතු්්
ශරීර අුට මිදුළු දක්වා විදි හු ස්, ාල් ස්, තල් ස් මණ
මහත්  වූ  ණුව්  ුවසී  ත්  තුකි.  කුක්කුල  නරකය යු
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යටි්  ිනි අඟුරු  අුති අලුය්  ිරුණු  තුකි.  අසිත්ර  වන
නරකය යු කඩු ම් කු කාළ අුති ස් හා දැලිිහියා
ම් කු කාළ අුති තණ ද අුති රකයකි. සිම්ලීවන
නරකය යු  ඳාළාස්  අඟුල්  කටුවි්  ුවසුණු  ඉඹුල්  වයක්
අුති  තුකි.  තවත්  ායක්  අාකාර  රකය්  අුති  ව  ද
දක්වා තිබේ. 

ලා්කාන්තරික නරකය

ලා්කා්තරික රකය යු මහත් වූ ශීත රකයකි. එය හුම
කල්හි  ම  දුරි්  වුසී  තිබේ.  එහි  ත්ලහි  අතිශයි්  ශීතල
ජලය  අුත්ත්  ය.  නිරිසත්තු  වවුල්  ස්  රේවතවල  එල්ලී
ඔමා යති. ඔවුහු තවත් සත්ත්වයකු දුටු කල්හි අාහාරයකු යි
සිතා  අල්ලා  ුනීමට  තුත්  කරති.  එයි්  දදාම
රේවතය්  ිලිහී  දියට  වුටති.  එහිඳී  හුණු  තල්හි  ලූ  ිටි
ුද්ක්  ම්  ඔවු්්  ශරීරයා්  ුුර  ුුරා  ශීතලය්
ුදති. 

2. තිරිස් අාය

මිනිස් අුසට ා  තරම් ඉතා කුඩා සත්ත්වයා් ට්
යාදු් ණක් අුති සත්ත්වය් දක්වා සිටි, ා ුත්තා වූ ද,
දා අුත්තා වූ ද, සිව් ා අුත්තා වූ ද, ාහා් ා අුත්තා වූ ද
ායක් සටහ් ායක් අාකාර අුත්තා වූ ද තිරිස් සත්ත්ව
සමූහය  ම  තිරිස්  අාය  ය.  රකය ම්  ඔවු්ට  ව්  වූ
තුක් ුත. ඔවුහු උු් ඒ ඒ තු්වල ම ඔවුාවු් කා
නිමි් කිසි ිළිසරණක් ුති ව නිරතුරු බිය් ත්රස්ත ව ජීවත්
වති.

3. ්ර්ත අාය

මිනිසු්්  ්රකෘති  අුසි්  ා  දැකිය  හුකි  ධාතු  වරේයකි්
නිරේමිත වූ ායක් ්රමාණ අුත්තා වූ ායක් සටහ් අුත්තා
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වූ ද ායක් අාකාර දුක් අුත්තා වූ ද සත්ත්ව කාට්ඨාසයට
්ර්තාාය යයි කියු ලුබේ. ඔවුට ද ූමියක් වශය් නියම
තුක් ුත. ්ර්තයා් ාහා් සයි් අතිශයි් කෘශ වූ අුට
හර මතු වී අුති ඩ් සම ිට කටුව් අුලී අුත්තා වූ දුටුව්ට
අ්රිය වූ ශරීර අුත්තා් ය. සාි් නිව මණට අාහාර ද
ිාසාව ස්සිද මණට ු් ද ඔවුහු ා ලති. එහත්
අකුශල ලය් ඔවුහු ාහා් කල් ජීවත් වති. ඔවු් ්
අුතුමක්  කවඳාවත්  අාහාර  ා  ා  ලති.  අුතුම්හු
මිනිසු්්  සම්  සාටු  අාහාර  කාට  නිති.  අුතුම්හු
මිනිසු්්  හා  තිරිසු්්  අසූචි  අාහාර කාට අුත්තා්  ය.
අුතුම්හු මළකුණු අාහාර කාට අුත්තා් ය. අුතුම්හු මිනිසු්
ඉවත ල ත්හුලු අාදිය අාහාර කාට අුත්තා්  ය.  අුතුම්හු
තම්්  ශරීරය ම සූරා ක්ා්  ය. අුතුම්හු ඔවුාව්්
ව ිලිකාවලි් ල ල් සුරව අාහාර වශය් ්ා් ය.
මස්  ්ර්තයා්  නි්දිත  අාහාර  අුත්තා්  ය.  ඔවු්්
අුතුමක් සු දුක් දක මාරුව් මාරුවට ල්ා් ය.

4. අසුරාාය

අසුර ය ාමය් ද්ව ණයට අයත් කාටසක් ද අුත්ත් ය.
බෞද්ධ  ාත්වල චේචිත්ති අසුර,  හාරාද  අසුර  යාදි  ම්
වලි්  දැක්ව්ා්  ද්ව  ණයට  අයත්  අසුරයා්  ය.  ඔවුහු
දවිය් ම් ම සු අුත්තා් ය. අසුර ය ාමය ව්යවහාර
කර ්ර්තය් වුනි දුඃඛිත සත්ත්ව කාට්ඨාසයක් ද අුත්ත් ය.
අසුරාාය යු ඒ සත්ත්ව සමූහය ම ය. ඔවුහු ද ්ර්තය් ම්
ම ායක් අාකාර ශරීර අුත්තා් ය.

ස්ත කාම ස්වරේය

මිනිස් ලාව ය, චාතුරේ මහා රාජිකය, තාවතිංසය, යාමය, තුෂිතය,
නිරේමා රතිය, රනිරේමිත වශවරේතිය ය ම් ස්ථා සත ඳාාදි
ි් කම් කළවු් උදා ස්ත කාම ස්වරේය ය. එහි සයක් දිව්ය
ලා්කයා් ය. දිව්යලා්ක වාහි මිනිස් අුසි් දැකිය ාහ,
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මිනිස්  කයි්  ස්රේශ කළ ාහ, ධාතු  වරේයකි්  නිරේමිත,
ශා්  විමාය්  හා  මරණ බිය  වා  අමතක  ව  තරම්
්රියංකර ාවයක් අුති උය් ාකුණු අාදිය් යුක්ත වූ රම
රමණීය  ස්ථායා්  ය.  ඒවායි්  ්රයා්ජ  ලුබිය  හුක්ක්
දවිය්ට ම ය. දිව්යලා්කවල උදා දවියා් වාහි මිනිසු්
ම් කලක් මව් කුසය් වුස හඩ හඩා දුකි් ඉිද ක්රමය්
වුඩ්ා  වූ  සත්ත්ව  කාටසක්  ාව  සරේවාං
්රත්යඞ්ය්්  සම්ූරේණ  ව  හළවීම්  වශය්  උදා
සත්ත්ව කාට්ඨසයකි. ඔවු්් ජරාවක් ද ුත්ත් ය. ඔවු්්
අායුෂ ද ඉතා දිය. ඔවු්් වස්ත්රාරණ රණ ව්් ද කිලිටි
ව්් ද ා ව්. ඔවුට අාහාරා සුයීමට වහසීමක් ද
ුත. දිව්ය ස්ත්රීහු  දරුව් ා වදති. දරුව් වුඳීම්, දරුව්
ා්ෂණය කිරීම් කරදරය ඔවුට ුුුත. ඔවුහු සූම කල්හි ම
ුටුම් ුයුම් අාදිය් සිත් ිවමි් වසති. අාය සතරය,
මිනිස් ලාවය, දිව්ය ලා්ක සයය ය ම් එකාළාස් ූමියට
කාම භූමිය යි කියු ලුබේ. 

රූාවචර ූමිය

රූාවචර ූමි සාළාසකි. ්රහ්මාරිසජ්ජය, ්රහ්ම ුරා්හිතය,
මහා්රහ්මය ය ම් ූමි තු ්රථම ධ්යාන භූමි ම් ව්. රූාවර
්රථම  ධ්යාය  ලුුවා්  ඒවාය්  උදිති.  රිත්තාය,
අ්මාණාය, අාස්සරය ය තු ද්විතීය ධ්යාන භූමි ම් ව්.
රූාවචර ද්විතීය ධ්යාය ලුුවා් ඒවාය් උදිති. රිත්තසුය,
අ්මාණසුය, සුකිණ්හය ය ම් තු තෘතීයධ්යාන භූමි ම්
ව්. රූාවචර තෘතීය ධ්යාලාීහු ඒවාය් උදිති. ව්හ්ඵලය,
අසංඥ සත්ත්වය, ශුද්ධාවාසය ය ම්වා  චතුථර්ථධ්යාන භූමිහු ය.
අවිහය,  අත්ය,  සුදස්සය,  සුදස්සිය,  අකනිට්ඨය යි  ශුද්ධාවාස
ූමි සකි. චතුරේථධ්යා ලුූ  අාාමී හු  ශුද්ධාවාස ූමිවල
උදිති.  අසංඥ  සත්ත්වය  යු  සිත  ුති  කය  මණක්  අුති
සත්ත්වය්් ූමියකි.
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අරූාවචර ූමි

අාකාසාඤ්චායත ූමිය  ය,  විඤ්ඤාණඤ්චායත ූමිය  ය,
අාකිඤ්චඤ්ඤායත  ූමිය  ය,  ්වසඤ්ඤා  ාසඤ්ඤායත
ූමිය  යයි  අරෑාවචර  භූමි සතරකි.  ඒවාය්  වස
සත්ත්වයට  සිත  මිස  කයක්  ුත.  අරෑාවචර  ධ්යානලාභීහු
ඒවාය්  උදිති.  කාමාවචර  භූමි  එකාළාස  ය,  රෑාවචර  භූමි
සාළාස ය, අරෑාවචර භූමි සතරය යි සත්ත්වය් උදා ූමි
එක්තිසකි. 

සංසාරය

“ඛන්ධානඤ්චව ටිාටි - ධාතු අායතනානි ච
අබ්ාච්ඡින්නං වත්තමානං - සංසාරාති වුච්චති”

මය  අටුවාවල  එ  සංසාරය  හදු්ව  ාථාවකි.
“ස්ක්ධය්්  ද  ධාතු්්  ද  අායතය්්  ද  රම්රා
වශය් ා සිඳී ුවුත්ම සංසාරය යි කියු ලුබේ”. යු එහි
ත්රුමයි.  සංසාරය  කුමක්  දැයි  තවත්  ක්රමයකි්  කියත හාත්
ජාතිය්  ජාතිය  ුවත  ුවත  උදා  සත්ත්වය්්  ජාති
රම්රාව  හවත්  ව  රම්රාව  සංසාරය  යි  කිය  යුතු  ය.
ලා්කයහි  අ්ත සත්ත්වයා්  අුත්තාහ. ඔවු්්  සංසාරය්
ට් ුනීමක් ුත්ත් ය. එුවි් තථාතය් වහ්ස් විසි්
“අනමත්ායං භික්ඛව සංසාරා ුබ්ාකා්ටි න ඤ්ඤායති”
යි වඳාර ලද්ද් ය. “මහණනි, ම් සංසාරය ා දක්ා ලද
අක් අුත්ත් ය. එහි මුල ට් ුනීම ා ්් ය.”
යු  එහි  ත්රුම ය.  එස්  වඳාර ලදුය්  සංසාරයා්  ට්
ුනීම  වූ  මුල්  කා  තිබියඳී  ම  තථාතය්  වහ්ස්ට  එය
ා නිසා  ාව සංසාරයා  ්  මුල්  කාක්  ුති
නිසා ය. ුති දයක් කස් නිය හුකි ද? ා හුකි ම ය. 

මුල් කාක් ුත්තා වූ ම් සංසාරය ඉතා ඳීරේඝ ුවි් එක් එක්
සත්ත්වයකු විසි් අතීතය් ූ් ජාතියක් ුත. එක සත්ත්වයකු
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එක් එක් ජාතියක උ් වාරය්් ්රමාණයක් ද ුත. සංසාරය
අති ඳීරේඝ  ුවි්  ම්  මහ  ාළාවහි  එක්  එක්  සත්ත්වයකු
විසි් ූ් තුක් ද ා සිටි තුක් ද ා මළ තුක් ද
මළ සිරුර ාදැමූ තුක් ද ුත.

තමා  මළ  කල්හි  මළ  සිරුර  දැමීමට  අකකු්  මළසිරුරක්
ාදැමූ ශුද්ධ ස්ථායක් වශය් තුක් නියම කර සිටියා
වූ  උසාළ්හක ම් මුණා  හට තථාතය්  වහ්ස මස්
වඳාළ ස්ක.

“උසාළ්හක නාමානං - සහස්සානි චතුද්දස
අස්මිං දස දඩ්ඪානි - නත්ථි ලාක අනාමතං”

ම් ්රද්ශයහි උසාළ්හක ය ම අුතියවු් ් මළ සිරුරු
ම තුදුස්  දහසක්  දවා  තිබේ.  ලා්කයහි  ාමළ තුක්  ම්
ුතය යු එහි අදහස යි.

ඉතා ඳීරේඝ වූ ම් සංසාරයහි එක් එක් සත්ත්වයකු් මව ා
වූ සත්ත්වයක් ද ියා ා වූ සත්ත්වයක් ද සහා්දරයකු ා
වූ සත්ත්වයක් ද සහා්දරියක ා වූ සත්ත්වයක් ද ුත් ා
වූ සත්ත්වයක් ද දූ ාවූ සත්ත්වයක් ද සුල ා වත් යයි
ුදු් වහ්ස් වඳාළ ස්ක.

තවද අවරා්ර සංසාරයහි එක් සත්ත්වයකු විසි් බිව් මව් කිරි
ද, හුඩූ කදුළු ද, අු් විසි් හිස කු ලුබීම් ුලූ ල් ද
ය ම් එක එකක් ම සාර ජලයට අධික ව ද තථාතය්
වහ්ස් වඳාළ ස්ක.

තවද සංසාරය ඉතා ඳීරේඝ ුවි් දිළිදු වූ විරූ වූ කකු දුටු
කල්හි  මම  ද  ම්  ඳීරේඝ  වූ  සංසාරයහි  මස්  විසුයමුයි  ද
අලංකාරය් සුරසී සිටි සු අුති කකු දුටු කල්හි මම ද
ර මදු සු ලුුවමි යි ද නිශ්චයට ුමිණිය යුතු ව ද
තථාතය් වහ්ස් වඳාළ ස්ක.
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සසර සුරිසර්ා  වූ  සත්ත්වය්  සුතියහි  ද  උදි ුමුත්
ාහා් සයි් උදි්් දුතියහි ය. එ ුවි් ඔවුට සතර
අාය සිය නිවස දු ය. එක් එක් සත්ත්වයකු විසි් වරේෂ සිය
ණකට  වරකුදු  ිාසාව  ස්සිද  මණට  ුක්  හා
කුසි් ස්සිද මණට අහරක් ද ා ලු ඉතා දුකස්
කල් යව ්ර්ත ව අතීතයහි උ් වාරය්් ්රමාණයක් ද
ුත්ත් ය. යාක රූ අුති යම රකුස් විසි් වූ ාරා්
වලි්  කමි්  යහුල්වලි්  හනිමි්  ිනියම්  වූ  ලාහා  ුලි
ලා්දිය මුව  හාලමි්  අමණ දුක්  ද සඤ්ජීවාදි  රකවල
උ් වාරය්් ්රමාණයක් ුත්ත් ය. නිවට ා ුමිණ
සසර  රැදු  හාත්  සත්ත්වයාට  මතු  ද  එස්  ම  කටුක  දුක්
ාහා් විදි්ට සිදු ව්් ය. කරුණු මස් හයි් සසර
රැඳී සිටීම් යාකත්වය කියා නිම කළ ාහ්.  ඒ ව දත්
ුද්ධාදි උත්තමයා් සංසාර ්ධය සිද සසරි් එතර ව නිව්
ුරයට  ිවිසුාහු  ය.  දුකි්  මිදු  කුමුත්තා්  ඒ  නිවට
ුමිණීමට උත්සාහ කරත්වා!

නිරේවාණය

ලා්කයහි  අාම්  අදහ්ා  වූ  සූම  දා  හට  ම  ඒ  ඒ
අාම්වලට අුව ිළිවත්  ිරීම්  ල්ට ලාාරාත්තු
ව සියල්ලට ම උසස් වූ දයක් අුත්ත් ය. ඒවා සත්ය වශය්
අුත්තා වූ ද්වල් හා් සත්ය වශය් ුති රිකල්ිත ඒවා හා්
විය හුකි ය. ුද්ධාමය අුව ිළිුඳීම් බෞද්ධය්  විසි්
ලාාරාත්තු ව උසස් ම දයට නිරේවාණය යි කියු ලුබේ.
ඒ  නිව  වාහි  දිව්ය  ලා්ක  මුෂ්ය  ලා්කාදිය  වුනි
සත්ත්වය්්  වාසස්ථායක්  හා්  ුහුයක්  සටහක්  අුති
වස්තුවක් හා් ාව එක්තරා සුඛ ස්වාවයකි. එය ුවණ මද
අයට  ත්රුම්  ත  ා  හ  ලා්කා්ත්තර  මාරේඵලය්ට
ුමිණියවු්ට මණක් ්රත්යක්ෂ වශය්  දැ්ා වූ  සසු
ුණවතු්ට  අුමා වශය්  සිතා  ත හුකි වූ  ුඹුරු  වූ
සූක්ෂ්ම වූ ස්වාවයකි. එය රණ වීම් රක් ව්ා වූ හා්
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ුති ව්ා වූ හා් දයක් ාව සුම කල්හි ම ා වස් ව
වත්ා ස්වාවයකි.

මුෂ්ය ලා්ක දිව්ය ලා්කාදියහි  අුති සු වාහි  ලුූ  සු
සුණකි්  ම  ුති  ව  ුවි්  ුවත  ුවත  ලා  ුනීම
සදයා  ුවත  ුවත  වහස්ට  සිදුව්්  ය.  ඒවායි්
යම්කිසි  සුයක්  ාුසී  කලක්  ුවතු  හාත්  එය
සත්ත්වයාට එා වයි. එය ම ඔහුට දුක් ව්. නිව් සුය වාහි
ලුූ  සු  ුවත  ුති  ා  ව  ුවි්,  ුවත  ුවත
සාය්ට ා වහසිය යුතු  වූ  ද  කාතක්  රණ වුවත්
එා වීමක් ුත්තා වූ ද වටිාකම මණ කළ ා හ්ා වූ ද
සුවයකි.

සුය  වේදයිත සුඛය ය, විමුක්ති සුඛය යයි  ද වුදෑරුම් ව්.
ඉෂ්ඨ  රූ  ශබේඳාදිය නිසා  චක්ෂුරාදි  ඉ්ද්රියය්්  අාධාරය්
ල්ා  වූ  සුය  හවත්  අාස්වාදය  ව්දයිත  සුඛ  ම්  ව්.
වත්ා  වූ  ද  මතු  අුති  විය  හුකි  වූ  ද  යම්කිසි  කරදරයකි්
දුකකි්  මිඳීම  විමුක්ති  සුඛය  යි.  ව්දයිත  සුඛය  සුණකි්
ුතිව්ක්  ුවි්  ද  රණ වීම්  එා  ව්ක්  ුවි්  ද
තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  දුක්  කාටසට  ම  අුතුළත්  කර
වඳාරණ ලද්දකි. සුවයක් වුව ද වහා ුස ඒ සුවය සිහියක්
දු ා වටා දයකි. විමුක්ති සුඛය වාහි වටිා සුඛයකි. එහි
වටිාකම ්රමාණ කළ යුත්ත් නිදහස් ව්ා වූ දුක් ්රමාණය්
සුටියට ය. නිදහස් ව්ා වූ දුක යම් මණ මහත් ව් ම් එහි
නිදහස් වූ සුවය එමණ ම වට් ය. මරණය මහා දුක්ඛයකි.
එුවි් සත්ත්වයා් මරණය් නිදහස් වු ිණිස සුම දයක්
ම රිත්යා කරති. එස් රිත්යා කරුය් එය වටිා ුවිනි. 

නිවට  ා  ුමිණ  සිටි  සත්ත්වයා  හට  අාතය්  ඳී
ල්ට ව ජාති ජරා ව්යාධි මරණය්් ්රමාණයක් ද ුත.
සතර  අායට  වුටීම්  ල්ට  ව  දුක්වල  ්රමාණ්යක්  ද
ුත.  නිවය යු  ඒ  සියල්ල්  ම  මිඳීම  වූ  සුඛය  ය.  එක
මරණයක නිදහස් වටිාකම ම ්රමාණ ා කළ හුකි කල්හි
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අ්ත දුඃඛය්් මිඳීම වූ නිව් සුවය් වටිාකම උසස් ව
කස් ්රමාණ කළ හුකි ව් ද? ා ව් ම ය.

තු්තරා ා්ධිය

නිව්  ලුබිය  හුකි  වුය්  අායර්ය්ය  මාරේඥාය්  චතුරායර්ය්ය
සත්යය ්රත්යක්ෂ කිරීමනි. චතුරායර්ය්ය සත්යය ්රත්යක්ෂ කර්ා
වූ  ලා්කා්ත්තර  මාරේඥායට  ා්ධියයි  කියු  ලුබේ.  එය
සම්යක්සම්ා්ධිය ය,  ්රත්ය්ක සම්ා්ධිය ය ය,  ශ්රාවකා්ධිය
යයි තවුදෑරුම් ව්. 

එයි්  ලාවුතුරා  ුදුවරය්  විසි්  ල්ා  වූ  සරේවඥත්වාදි
අ්ක ුණය්ට අාධාර වූ ලා්කා්ත්තර මාරේ ඥාය සම්යක්
සම්ා්ධි මි. ස් ුදුවරය් විසි් ල්ා වූ ලා්කා්ත්තර
මාරේ ඥාය  ්රත්ය්ක  සම්ා්ධි මි.  ුද්ධ  ශ්රාවකය්  විසි්
ල්ා වූ ලා්කා්ත්තර මාරේ ඥාය ශ්රාවක ා්ධි මි.

සම්ා්ධියට ුමිණීම සදහා ිළිවත් ුර්ා වූ සත්ුරුෂයා්
ා්ධිසත්ත්ව ම් වති. ා්ධි තුක්  ව ුවි්  ා්ධී්්
වශය්  ා්ධිසත්ත්වයා්  ද  තිදක්  වති.  ලාවුතුරා  ුදු
ව  සදහා  රුම්  ුර තුුත්ත්  මහා  ා්ධිසත්ත්ව මි.
ස්  ුදු  ව  සදහා  රුම්  ුර  තුුත්ත්  ්රත්ය්ක
ා්ධිසත්ත්ව මි.  ශ්රාවක  ා්ධිය  සදහා  රුම්  ුර
තුුත්ත් ශ්රාවක ා්ධිසත්ත්ව මි. 

ා්ධිසත්හු වාහි  ්රඥාධිකයා්  ය,  ශ්රද්ධාධිකයා්  ය,
වීයර්ය්යාධිකයා්  ය  යි  තු්  කාටසක්  වති.  ඔවු්  අතුර්
්රඥාධික  මහා  ා්ධිසත්ත්වයා්  සාරාසඞ්ඛ්ය  කල්  ලක්ෂයක්
රුම්  ුරා  ුද්ධත්වයට  ුමිණති.  ශ්රද්ධාධික  මහාා්ධි
සත්ත්වයා් අෂ්ටාසඞ්ඛ්ය කල් ලක්ෂයක් රුම් ුරා ුදුවති.
වීයර්ය්යාධික  මහාා්ධි  සත්ත්වයා්  සාළාස්  අසඞ්ඛ්ය  කල්
ලක්ෂයක්  රුම්  ුරා  සම්ුද්ධත්වයට  ුමිණති.  ්රත්ය්ක
ා්ධිසත්ත්වය්  අතුර්  ්රඥාධිකයා්  ද්වයාසංඛ්යකල්
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ලක්ෂයක් රුම් ුරා ුද්ධත්වයට ුමිණති. සස්සා්  ද්වයා
සංඛ්ය  කල්  ලක්ෂයකට  මදක්  වුඩි  කාලයක්  රුම්  ුරා
ුද්ධත්වයට ුමිණති. ුද්ධ ශ්රාවකයා් වාහි අ්ර ශ්රාවකයා් ය,
මහා  ශ්රාවකයා්  ය,  ්රකෘති  ශ්රාවකයා්  ය  යි  තු්  කාටසකි.
අ්රශ්රාවකත්වයට  ුමිණ්වු්  විසි්  ඒකාසඞ්ඛ්ය  කල්
ලක්ෂයක්  රුම්  ිරිය  යුතුය.  මහා  ශ්රාවකය්  විසි්  කල්
ලක්ෂයක් රුම් ිරිය යුතුය. ්රකෘති ශ්රාවකය්් රුම් ිරීම
ිළිද කාල නියමක් ුත්ත් ය.

දශ ාරමිතාව

සම්ා්ධියට මුණුව කුශලයා් ාරමිතා ම් වති. ලබෞකික
සම්ත් තා කර කුශලය් ලබෞකික සම්ත් ම ලා දු
මිස සම්ා්ධියට ා මුණුවු ලුබේ. එ ුවි් ඒ කුශලයා්
ාරමී  සංඛ්යාවට ා  ුති.  සම්ා්ධිය  හා්  නිව හා්
තා කර කුශලයා් ාරමී සංඛ්යාවට යති.

දානං සීලඤ්ච නක්ඛම්මං - ඤ්ඤා විරියන ඤ්චමං
ඛන්ති සච්චමධිට්ඨානං - මත්තුක්ඛාතිමා දස

යුව්  දැක්ව  රිදි  ඳා  ාරමිතාවය,  ශීල  ාරමිතාවය,
ෂ්ක්රම්ය  ාරමිතාවය,  ්රඥා ාරමිතාවය,  වීයර්ය්ය ාරමිතාවය,
ක්ෂා්ති ාරමිතාවය, සත්ය ාරමිතාවය, අධිෂ්ඨා ාරමිතාවය,
මත්රී ාරමිතාවය, උ්ක්ෂා ාරමිතාවය යි ාරමිතා දසයකි.

1. දාන ාරමිතාව

සම්ා්ධිය තා තමා අයත් වස්තුව ද්ඳීම ඳා ාරමිතාව ය.
ද් ඳීම ු විස්තර ඉහත ඳාය විස්තර කිරීම්ඳී දක්වා අුත.
ලාවුතුරා  ුදු  ව  සදහා  ඳා  ාරමිතාව  ුර්වු්  ාහිර
වස්තුව ද්ඳීම ම ්රමාණ ා ව්. එය ලු කුමතිය් විසි්
අඹුදරුව් ද, ල් මස් අාඳී ශරීරාවයවය් ද, ජීවිතය ද රිත්යා
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කළ යුතු ය. අ මහා ා්සතාණ් වහ්ස්් ඳා ාරමිතාව
වරේණා කර ාථාවක් මස් ය.

“සා් සාර ජලධිකං රුධිරං අදාසි
භූමිං රාජිය මංසමදාසි දානං
ම්රු්මාණ මධිකඤ්ච සමාලි සීසං
ඛ තාරකාදිකතරං නයනං අදාසි.”

“උ් වහ්ස් සාරය් ජලයට ද වඩා ල් ද් දු් ස්ක. මහ
ාළාව රදවා මස් ද් දු් ස්ක. ාඩ ුසුව හාත් මහ
මරට  ද  අධික  ව  ඔටුු  සහිත  හිස්  ද්  දු්  ස්ක.  අහස්
තරුවලට වඩා අුස් ද් දු් ස්ක” යු එහි ත්රුම ය.

2. ශීල ාරමිතාව

සම්ා්ධිය තා ුර චාරිත්ර වාරිත්ර ශීලයා් ශීල ාරමිතාව ය.
ශීලය් ිළිද විස්තරය ද ඉහත දක්වා අුත.

3. නෂ්ක්රම්ය ාරමිතාව

සම්ා්ධිය තා වස්තුකාම ක්ල්ශකාමය් කර් ුහුර වීම
ෂ්ක්රම්ය ාරමිතාව ය. කාමය්් අාඳීවය ලා ිහිය
හුර ුවිදි වීම වස්තු කාමය් ුහුර වීම ය. ුවිදි ව මහණ
දම් ුරා ලා්ය දුරු කිරීම ක්ල්ශ කාමය් ුහුර වීම ය.

4. ්රඥා ාරමිතාව

ාම  රූය්්  හවත්  ස්ක්ධාදි  ධරේමය්්  සාමා්ය
ලක්ෂණ හා විශ්ෂ ලක්ෂණ දක්ා ඥාය ්රඥා ාරමිතාව ය.
අනිත්ය ලක්ෂණය දුඃඛ ලක්ෂණය අාත්ම ලක්ෂණය ය තු
ාම රූ සියල්ල් ම ලක්ෂණ ුවි් ඒවා සාමා්ය ලක්ෂණයා්
ය.  එක්  එක්  ධරේමයකට  මණක්  අයත්  ලක්ෂණයා්  විශ්ෂ
ලක්ෂණයා් ය. අිධරේමය උනීම් ාම රූ ධරේමය්්
ලක්ෂණ ද්ා ඥාය අුති කර ත හුකි ය. සත්ුරුෂ ස්ව,
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සද්ධරේම ශ්රවණාදිය ද ්රඥාව ලුබීම් හ්තු ය. ්රඥාව අුති කර
ත යුතු අයුරු මස් දක්වා තිබේ.

“සවථ වුද්ධ නිුණ හුස්සුත්
උ්ාහකා ච රිුච්ඡකා සියා
සුණය්ය සක්කච්ච සුභාසිතානි
එවං කරා ඤ්ඤවා හාති මච්චා.”

“මහලු උත් සියුම් ුවණුතිය් ස්වය කරව්. ධරේමය උ්ා
වූ ද ා දත් අරේථය ද්වු්් ුවත ුවත විචාර්ා වූ
ද කක් ව්් ය. සුාෂිතය් මා කාට අස්් ය.
මස් කර මිනිස් තම ුවණුතියක් ව්් ය” යු එහි
ත්රුම ය.

5. වීය්යර්ය්ය ාරමිතාව

සම්ා්ධිය ිණිස අාත්මාරේථ රාරේථ සාධය් ා සු ස්ා
ස්වාවය  වීයර්ය්ය  ාරමිතාව  ය.  කර  ය්ා  වූ  අාත්මාරේථ
රාරේථ  සාධක  ක්රියා  ුවුත්වීමට  හ්තු  ුමිණීම්  ා
වත්වා ඉදිරියට කර යූම් වීයර්ය්ය ාරමිතාව ිර්්
ය.

6. ක්ෂාන්ති ාරමිතාව

අව් වුසි සුළං අාදිය් ව ීඩා ද, අාහාරාාදි වුවමා ද්
ා ලුබීම් ව ීඩා ද,  මුසි  මදුරු අාදි සතු්් ව
ීඩා  ද,  සතුර්්  ව ීඩා  ද,  ඉවස ස්වාවය ක්ෂා්ති
ාරමිතාව  ය.  ීඩා  ුමිණි  කල්හි  ඒවා  ඉවසීමට  ා  සමත්
තුුත්ත්  ළිුනීම ිණිස හා්  අාත්මාරක්ෂාව  ිණිස හා්
අු්ට  ීඩා  කරයි.  ීඩා  නිසා  කර  ය්ා  වූ  ද,  මතු
කර්ට ලාාරාත්තු ව්ා වූ ද අාත්මාරේථ රාරේථ සාධක
ුණ්ය ක්රියා හුර දමයි. එය ීඩය නිසා වසකට ුමිණීම ය.
එදු  වසකට  ා  ුමිණීම  ඉවසීම  ය.  එස්  ඉවසීම්
ක්ෂා්ති ාරමිතාව ිර්් ය.
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“යා හව ලවා සන්තා - දුබ්ලස්ස තිතික්ඛති
තමාහු රමං ඛන්තිං - නිච්චං ඛමති දුබ්ලා.”

යමක්  තමා ලවත්  ව සිට දුලයා්  වරද ඉවසත්  ම් එය
උතුම්  ඉවසීම  ය.  දුලයා  නිතර  ම  ඉවස්්  ය  යු  එහි
අදහසයි.

7. සත්ය ාරමිතාව

ාරු ාරා්දු වීම්, ුති ුණ ුවසීම්, වරද සුඟවීම් අාදිය
සදහා  ාරු  කීම්  වුළකීම  සත්ය  ාරමිතාව  ය.  සත්යය
ශීලයට  ම  අුතුළත්  වතුදු  ා්සතු්  විශ්ෂ  ුණයක්  ව
ුවි් එය ව් වූ ාරමිතාවක් සුටියට ු ලුබේ. මහාා්ධි
සත්ත්වයා් සත්යය සුම කල්හි ම රක්ෂා කරති.

8. අධිෂ්ඨාන ාරමිතාව

කළ යුතු දයක් කරමි කියා ද, ා කළ යුතු දයක් ා කරමි
කියා ද, මතු වස් ා කර ලස සිතා ුනීම අධිෂ්ඨා
ාරමිතාව ය.  අධිෂ්ඨා ාරමිතාව ුර තුුත්තා  කර්ට
සිතා ත් දය හුර දමා අනිකක් ට් ා ත යුතු ය. ා
කරමියි කියා හළ දය ද ුවත කිම් කරුණක් නිසාවත් ා
කළ යුතු ය.

9. මත්රී ාරමිතාව

අ්යය්්  යහතට සුයට කුමති ව වූ  මත්රිය, මත්රී
ාරමිතාව  ය.  මත්  වුඩීම්  හා  අ්යය්ට  හිත  වූ  ක්රියා
කිරීම් ද මත්රී ාරමිතාව ිරේ. මත්රී ාරමිතාව කළ යුතු
සුටි ඉහත දක්වා අුත.

10. උ්ක්ෂා ාරමිතාව
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ා මා වස්තූ්ට හා ුද්ලය්ට විරුද්ධ ා වීම් වශය්
ද අුලුම් කළ යුතු වස්තූ්ට හා ුද්ලය්ට අුලුම් ා කිරීම්
වශය් ද වත්ව මධ්යස්ථතාව උ්ෂා ාරමිතාව ය.

සමතිස් ාරමිතාව

කිය ලද ාරමිතා දශය අතුර්  එක එකක්  ාරමිතාය,  උ
ාරමිතාය,  රමත්ථ  ාරමිතාය  යි  තු්  තු්  අාකාර  ව්.
ුත්රඳාරාව් හා ාහිර වස්තූ් රිත්යා කිරීම දාන ාරමිතා මි.
තමා්  ල්  මස්  අුස්  ඉස්  අාදි ශරීරාවයවය් රිත්යා කිරීම
දාන උ ාරමිතා මි.  ජීවිතය රිත්යා කිරීම  දාන රමත්ථ
ාරමිතා මි. 

ුත්රඳාර  ධාදිය  කරහි  අාලය  හුර  ිහි  යි්  නික්මීම
ුවිදිවීම  නෂ්ක්රම්ය  ාරමිතා මි.  ශරීරාවයවය්  කරහි
අාලය හුර ිහි  යි්  නික්මීම  නෂ්ක්රම්යා්ාරමිතා මි.
ජීවිතාශාව  හුර  ිහි  යි්  නික්මීම  නෂ්ක්රම්ය  රමාරේථ
ාරමිතා මි. 

ුත්රඳාර  ධාදිය  කරහි  අාලය  හුර  අු්්  යහත  ු
ුවණ මහයා ක්රියා කිරීම  ්රඥා ාරමිතා මි. ශරීරාවයවය්
කරහි අාලය හුර අ්යය්් යහත ිණිස ුවණ මහයා
ක්රියා කිරීම ්රඥා්ාරමිතා මි. තමා් ජීවිතය ු අ්ක්ෂා
ාකාට  අ්යය්්  යහත  ු  ුවණ  මහයා  ක්රියා
කිරීම ්රඥා රමාරේථ ාරමිතා මි. 

“ුත්රඳාර ධාදිය රිත්යා කිරීමහි හා ඒවා කරහි අාලය හුර
ශීල ූරණාදියහි ද වීයර්ය්යය, වීය්යර්ය්ය ාරමිතාවය. ස්වකීය ශරීරාවයව
රිත්යා  කිරීමහි  හා  ඒවා  කරහි  අාලය  හුර  ශීල
ූරණාදියහි  ද  වීයර්ය්යය,  වීය්යා්ාරමිතා මි.  ජීවිත
රිත්යාය්  හා  ජීවිතාශාව හුර ශීලාදිය ිරීමහි  ද  වීයර්ය්යය,
වීය්යර්ය්ය රමාරේථ ාරමිතා මි. 
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ුත්රඳාර  ධාදියට  කර හානි  ඉවසීම  ක්ෂාන්ති  ාරමිතා මි.
තමා්  ශරීරාවයවය්ට  හානි  කරු  ඉවසීම
ක්ෂාන්ත්යා්ාරමිතා මි. ජීවිතයට හානි කරු ඉවසීම ක්ෂාන්ති
රමාරේථ ාරමිතා මි. 

ුත්රඳාර  ධාදිය  නිසා  ාරු  ා  කියා  සත්යය  කීම  සත්ය
ාරමිතා මි. ශරීරාවයවය් අාරක්ෂා කර ුනීම ිණිස ද ාරු
ා කියා සත්යය ම කීම සත්යා්ාරමිතා මි. ජීවිතාරක්ෂාව
නිසා ද ාරු ා කියා සත්යය ම කීම සත්ය රමාරේථ ාරමිතා
මි. 

ුත්රඳාර  ධාදිය  නිසා  ද  ා  හරා  අධිෂ්ඨාය,  අධිෂ්ඨාන
ාරමිතා මි. තමා් ශරීරාවයවය් අාරක්ෂා කර ුනීම සදහා
ද  ා  හරා අධිෂ්ඨාය,  අධිෂ්ඨානා්ාරමිතා මි.  ජීවිතය
රැකීම  ිණිස  ද  ා  හරා  අධිෂ්ඨාය,  අධිෂ්ඨාන  රමාරේථ
ාරමිතා මි. 

ුත්රඳාර  ධාදියට  අහිතය්  කරහි  ද  මත්රිය  ුවුත්වීම
මත්රී  ාරමිතා මි.  ශරීරාවයවය්ට  අහිතය්  කරහි  ද
මත්රිය ුවුත්වීම මත්රී උ ාරමිතා මි. තමා් ජීවිතයට
අහිතය් කරහි මත්රිය ුවුත්වීම මත්රී රමාරේථ ාරමිතා
මි.

ුත්රඳාර  ධාදිය  කරහි  හා  ඒවාට  හිතාහිතය්  කරහි
මධ්යස්ථතාව  උ්ක්ෂා  ාරමිතා මි.  තමා්  ශරීරාවයවය්
කරහි  හා  ඒවාට  හිතාහිතය්  කරහි  මධ්යස්ථතාව
උ්ක්ෂා්ාරමිතා මි. ජීවිතය කරහි හා එයට හිතාහිතය්
කරහි මධ්යස්ථතාව උ්ක්ෂා රමාරේථ ාරමිතා මි. 

ලාවුතුරා ුදු වට ුමිණු ිණිස ාරමිතා සමතිස ම ිරිය
යුතුය.  ස්  ුදු  ව  තුව්  විසි්  ාරමිතා  දශය  හා
උාරමිතා  දශය  ද  ිරිය  යුතුය.  ශ්රාවක  ා්ධිය  තුව්ට

214 ටු



ාරමිතා  දශය  ිරීම  ම  ්රමාණ  ව්.  (ාරමිතා  ්රකරණය
කියවීම් වුඩි විස්තර දත හුකිය.)

ස්තායර්ය්ය ධය

“සද්ධාධනං සීලධනං හිරිඔත්ත්ියං ධනං
සුතධනං ච චාා ච ඤ්ඤා ම සත්තමං ධනං
යස්ස එත ධනා අත්ථි ඉත්ථියා ුරිසස්ස වා.
අදළිද්දාති තං අාහු අමාඝං තස්ස ජීවිතං

“සද්ධාධය,  සීලධය,  හිරිධය,  ඔත්ත්ධය,  සුතධය,
චාධය, ඤ්ඤාධය ය ම් ධයා්  යම් ස්ත්රියකට හා්
ුරුෂයකුට හා් අුත්තාහු වත් ම් හ් දු්තක් ා ව්ය
යි ද ඔහු් ජීවිතය හිස් එකක් ා ව් යයි ද අායර්ය්යයා් කීහ”
යු එහි ත්රුම ය.

සද්ධාධනය යු ුද්ධාදි රත්ත්රය හා කරේම, කරේම ඵලය විශ්වාස
කර ස්වාවය ය.  සීලධනය යු ඤ්ච ශීලාදි සිල් රැකීම ය.
හිරිධනය යු ාය ිළිකුල් කර ස්වාවය ය.  ඔත්ත්ධනය 
යු ායට බිය ව ස්වාවය ය. සුතධනය යු ධරේමය උත්
වය. චාධනය යු ද් ද ස්වාවය ය. ඤ්ඤාධනය යු
ුවණ ය. 

සු  ලුබීමට  හා  දුක්  ුති  කර  ුනීමට  උකාර  ව
සත්ත්වයට ්රීතිය අුති කරව දය ධ ම් ව්. එය වස්තු
ධය, ුණ ධය ය යි දවුදෑරුම් ව්. අායර්ය්යධ වුය් ුණ
ධය යි. මිල මුදල් ර් රිඳී මුතුමුණික් අාදි ධය සමහර විට
ධ  හිමියාට  අරේථය  ිණිස  ද  වත්්  ය.  අරේථය  ිණිස
ුවතියත්  එස්  වත්්  ජීවත්  ව  කාලය  වූ  මද  කලකට
මණය.  එය  ලහසිය්  විාශ  ද  විය  හුකි  ය.  එුවි්
අායර්ය්යයා්  ුණ  ධය  මිස  වස්තු  ධය  උසස්  කාට  ා
සලකති.  ශ්රද්ධාදි  ධරේම සත වාහි  සත්ත්වයට සියලු සම්ත්
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ලුබීමට උකාර ව ධරේම සතකි. එුවි් අායර්ය්යයා් ඒවා උතුම්
ධ වශය් සලකති.

අායර්ය්ය අෂ්ටාංික මාරේය

සසර දුකි් මිඳී නිවට ුමිණීම වාහි ස්කම් සුව විදිමි් ම
හසුව්  සිදු  කළ  හුකියක්  ාව,  මහා්ත්සාහය්  ඳීරේඝ
කාලයක්  ිළිවත්  ුරා  සිදුකර  ත  යුත්තකි.  නිව්  ලු
කුමතිය්ට එය ලු සදහා ිරිය යුතු ්රතිත්තියක් අුත්ත් ය.
එහි කරුණු අටක් අුත්ත් ය. එ ුවි් ඒ ්රතිත්ති ක්රමයට අාය්යර්ය්ය
අෂ්ටාංික මාරේය යි කියු ලුබේ. 

සම්යක්  දෘෂ්ටිය,  සම්යක්  සංකල්ය,  සම්යක්  වචය,  සම්යක්
කරේමා්තය,  සම්යාජීවය,  සම්යක්  ව්යායාමය,  සම්යක්  ස්මෘතිය,
සම්යක් සමාධිය ය ම් අට අායර්ය්ය අෂ්ටාංික මාරේය ය. 

සම්යක්දෘෂ්ටිය යු චතුරායර්ය්ය සත්ය ද්ා වූ  ඥාය ය. තවත්
ක්රමයකි්  කියත  හාත්  දුක්  හදු්ා  වූ  ඥාය  ය.  දුක්
අුතිවීම් සුූ හ්තුව හදු්ා වූ  ඥාය ය, දුක් නිවීම වූ
සුූ සුය හදු්ා වූ  ඥාය ය, සුූ සුය වූ නිවට
ුමිණීම් ා වරදි මාරේය හදු්ා වූ ඥාය ය ය ම්
ඥා සතර සම්ය්දෘෂ්ටිය ය. 

සම්යක් සංකල්ය යු නිවුරදි කල්ාව ය. එය ෂ්ක්රම්ය
සංකල්ය,  අව්යාාද  සංකල්ය,  අවිහිංසා  සංකල්ය  යි
තවුදෑරුම්  ව්.  ුත්ර  ායර්ය්යා  ස්වරේණරජතාදි  කාමනීය වස්තූ්
කරහි  වත්ා  වූ  තෘෂ්ණා  ්ධය්  මිඳීම  ිළිදව  වූ
කල්ාව ෂ්ක්රම්ය සංකල්ය මි. අව්යාාද සංකල්ය යු
අ්යය් සුවත් කිරීම ිළිද කල්ාවය. අවිහිංසා සංකල්ය
යු දුඃඛිතය් දුකි් මිදවීම ිළිද වූ කරුණා සහත කල්ාව
ය.
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සම්යක්වචනය යු  ාරු  කීමය,  ක්ලාම් කීමය, රුෂ වච
කීමය, සම්ඵ්රලා කීමය ය ම්වායි් වුළකීම ය.

සම්යක්  කරේමාන්තය යු  ්රාණඝාතය,  අදත්තාඳාය,
කාමමිථ්යාචාරය ය කයි් සිදුව ව් තු් වුළකීම ය.

සම්යාජීවය  යු  දිවි වත සදහා  කායවාක්  දුශ්චරිත ා
කාට ඒවායි් වුළකීම ය.

සම්ය්  ව්යායාමය යු  ූ්  අකුසල්  අුති ාවු  ිණිස ද,
උ් අකුසල් දුරු කරු ිණිස ද, ූ් කුසල්  අුති කරු
ිණිස ද, උ් කුසල් දියුණු කරු ිණිස ද කර වීයර්ය්යය ය.

සම්යක්  ස්මෘතිය යු  යහත්  සිහිය  ය.  කායාුස්සා
සතිට්ඨාය, ව්දාුස්සා සතිට්ඨාය, චිත්තාුස්සා
සතිට්ඨාය, ධම්මාුස්සා සතිට්ඨාය යි සම්යක් ස්මෘතිය
සිව් වුදෑරුම් ව්. ාවාව් යද්වු්ට දතිස් කුණාදිය
අමතක ව්ට ාඳී  ම් සිහිය්  ුවත ුවත මතු  කර
ද්් ය. 

සම්යක් සමාධිය යු සිතට මාහාති් මාහාත අරමුණ්
අරමුණට සංක්රමණය ව්ට ා  ඳී  කසිණාදි  එක්  අරමුණක
ිහිටව  ස්වාවය  ය.  එය  ්රථමධ්යා  සමාධිය  ද්විතීයධ්යා
සමාධිය  තෘතීයධ්යා  සමාධිය  චතුරේථධ්යා  සමාධිය  යි  සතර
වුදෑරුම්  ව්.  සමාධිය  කලක්  ාවාව්  යඳීම්  ලුබිය
යුත්තකි. 

අායර්ය්ය අෂ්ටාංික මාරේයහි ිළිුදිය යුතු අ්දම

නිව් ලුබීමට අුත්තා වූ එක ම ාවරදි මාරේය ම් අාරේය
අෂ්ටාංික මාරේය ය. නිව් සක් කරු කුමති සත්ුරුෂය්
විසි්  කල්යාණ මිත්රය්  වූ  ුදුවරය්  ුද්ධ  ශ්රාවකය්  අුසුරු
කාට,  ි්  ව්  හා  ි්  ව්වල  විාක  හුදි  ත යුතු  ය.
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චතුරාරේය සත්ය ධරේමය සුකවි් මුත් උත යුතු ය. එස් කර
ුනීම  ළමුව  මාරේාඞ්ය  වූ  සම්ය්  දෘෂ්ටිය අුති  කර
ුනීමය.  (චතුරාරේය  සත්යය  මුවි්  දු  කුමුත්තා්  මම
කතෘ් වහ්ස්් ම “චතුරාරේය සත්යය” ාත ලත්වා!)

ඉක්බිති දව මාරේාංය සම්ූරේණ කරු ිණිස කාමය් හළ
යුතු ය. කාමය් හුර දැමීම ම් ිහි යි් නික්ම ුවිදි වීම ය.
එක වරට ම සියලු කාමය් ා හුරිය හුකි ි්වතු් විසි්
හවස් සමාද් වීම් අාදිය් ෂ්ක්රම්යය ුරුදු කළ යුතු
ය. ෂ්ක්රම්යය් ලා්ය දුරුව්. ද්ව්ෂය දුරු වු ිණිස
සකල සත්ත්වයට මත් වුඩීම ද, දුඃඛිත සත්ත්වයට කරුණා
කිරීම  ද  ුරුදු  කළ  යුතු  ය.  එස්  කිරීම්  සම්යක්  සංකල්
මාරේාඞ්ය ිරේ.

ඉක්බිති වචය් සිදු ව ව් සතර හුර වාක් කරේමය ද කයි්
සිදුව ව් තු හුර කාය කරේමය ද ිරිසිදු කර ත යුතු ය. දිවි
ුවුත්වීමට ව්කම් ා කාට අාජීවය ිරිසිදු කර ත යුතුය.
එස් කිරීම් සම්යක් වචනය, සම්යක් කරේමාන්තය, සම්යාජීවය
ය අං තු ිරේ.  සිද්ධාරේථකුමාරය්  වහ්ස්  ද  ිහි්
නික්ම ුවිදිව එස් කළ ව -

“බ්ජිත්වාන කායන - ාකම්මං විවජ්ජයි
වචීදුච්චරිතං හිත්වා - අාජීවං රිසාධයි”

යුව්  දක්වා  තිබේ.  ුවිදි ව කයි්  කර ව්කම් හලමි.
වාක් දුශ්චරිතය හුර අාජීවය ිරිසිදු කළමි” යු එහි ත්රුම ය.

කාමය්  හුර  සිල්  රක්ා  සත්ුරුෂයා  විසි්  ව් ා  කිරීම
නිසා කාතරම් අමාරුකම් අුති වුවත්  ඒවා ඉවසමි්  මහත්  වූ
වීයර්ය්යය්  ශීලය  රක්ෂා  කළ යුතු  ය.  ව්  හුර  ජීවත්ව්හුට
සමහර විට අාහාර ාාදිය දුරේල විය හුකි ය. එස් වූ කල්හි
සාි් ඉවසිය යුතුය. ිාසාව ඉවසිය යුතු ය. කාතරම් නීරස
අාහාරයක් වුව ද වුළඳීමට මුළි ා විය යුතු ය. ික්ෂුවක් ම්
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වුස්ස් තමමි් වුව ද ිඩු සිඟා ුනීමට මුළි ා විය යුතු
ය.  හසුව සදහා ායක්  ා කළ යුතු  ය.  එස්  වීරේයය්
ශීලය රක්ෂා කිරීම ද වත ිළිවත කිරීම ද ාවාවහි යඳීම ද
සම්ය් ව්යායාමය ිරීම ය.

නිව් සාය තුුත්තා විසි් සිල් රැකීම් ම ා ුවතිය
යුතුය. ෘථ්ජයා් ශීලය ස්ථිර වූවක් ා ව්. ෘථ්ජයා
කාමය් හුර ුවිදිව කාතරම් උ්ර තස් අුතියකු වුව ද ුවත
ස්කම්  සුව  විදි්කු  විය  හුකි  ය.  දුශ්ශීලයකු  විය  හුකිය.
එුවි්  සිල්  රකිමි්  ම  මතු  ූදා  රිදි  කලසු්  ුති
කිරීම සදහා කළ යුතු වුඩවල වහ වහා යදිය යුතු ය. මතු අුති
ාව රිදි කලසු් ුසිය හුක්ක් ලා්කා්ත්තර මාරේය
අුති කර ුනීමනි. ලා්කා්ත්තර මාරේය අුති කර ු ිණිස
කරේමස්ථා ඳායක අාචාරේයවරයකු්  උදස්  ිට ාවාවහි
යදිය යුතු ය. සතිට්ඨා ාවාවහි යඳීම් සම්යක් ස්මෘති
මාරේාඞ්ය ිරේ. 

සතිට්ඨා  ාවාවහි  යඳීම්  ඳීරේඝ  කාලයක්
ාාරම්මණය්හි වික්ෂි්ත ව ුවුත්තා වූ සිත ාහා් දුරට
ස්සිඳීමට ුමිණ්. ඉ්සු සමාධිය දියුණු කරමි් ්රථමධ්යා
සමාධිය,  ද්විතීයධ්යා  සමාධිය,  තෘතීයධ්යා  සමාධිය,
චතුරේථධ්යා සමාධිය ය සමාධී් අතුර් එක් සමාධියක් හා්
සියල්ල ම හා් උදවා සම්යක් සමාධිය සම්ූරේණ කළ යුතු ය.
සතිට්ඨා හා සමාධි වුඩීම ලහසිය් කළ හුකි ාව්.
සු විඳීම් අාශාව හා අධික නි්ද ද හුර මහ්සි ා ලා
ාවාවහි යද්ා හට සම්යක් සමාධිය ිරේ.

මස් ඒ ඒ මාරේාං ව් ව් ව වඩා විදරේශා ාවාවහි
ක්රමාුකූල ව යද්ා වූ තුුත්තාට මාරේාං වුඩී සියලු ම
මාරේාං  එක විට  ම  ලා්කා්ත්තරත්වය්  හළ  ව්ා  වූ
අවස්ථාවක්  ුමිණ්.  එස්  ළමුවර  හළවීම  සා්වාන් වීමය.
දව වර හළවීම  සකෘදාාමී වීම ය.  තු්ව වර හළවීම
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අනාාමී වීම ය. සතර ව වර හළවීම රහත් වීම ය. රහත්වීම
නිව් ලුබීම සදහා ුර ්රතිත්තිය් අවසාය ය. 

අාරේය  අෂ්ටාංික  මාරේය  සංක්ෂ්  කළහාත්  ශීලස්ක්ධය,
සමාධිස්ක්ධය,  ්රඥාස්ක්ධය  ය  ම්  ස්ක්ධ  තු  ව්.
සම්ය්වචය  සම්යක්කරේමා්තය  සම්යාජීවය  ය  මාරේාං
තු සීලස්කන්ධයට අුතුළු ව්. සම්ය්ව්යායාමය, සම්යක්ස්මෘතිය,
සම්යක්සමාධිය ය ම් තු සමාධිස්කන්ධයට අුතුළු ව්. සම්ය්
දෘෂ්ටිය සම්යක් සංකල්ය ය දක ්රඥාස්කන්ධයට අුතුළු ව්.

දුරේල කරුණු සක්

“භික්ඛව,  අ්මාදන  සම්ාදථ,  දුල්ලභා  ුද්ධු්ාදා
ලාකස්මිං,  දුල්ලභා  මනුස්සත්ත  ටිලාභා,  දුල්ලභා
ඛණ්සම්ත්ති, දුල්ලභා බ්ජ්ජා, දුල්ලභං සද්ධම්මසවණං”

ම් ුදු්වහ්ස් දිතා ම කර අුශාසයකි. එහි ත්රුම
මස්  ය.  මහණනි,  අ්රමාදය්  යුක්ත  වව්.  ලා්කයහි
ුද්ධා්ත්ාදය දුරේල ය. මිනිසත් ව ලුබීම දුරේල ය. ක්ෂණ
සම්ත්තිය දුරේල ය. ්රව්රජ්යාව දුරේල ය. සද්ධරේම ශ්රවණය දුරේල
ය.

ලාව්තුරා ුදුවීම ලා්කයහි අුති වුඩවලි් සියල්ලට ම වඩා
දුෂ්කර දය ය. ුදු ව ලුබිය හුක්ක් ුත්රඳාරාව් හා ධය ද
ශරීරාවයවය් ද ජීවිතය ද රිත්යා කරමි් ඉතාම අඩු ණනි්
සාරාසඞ්ඛ්ය  කල්  ලක්ෂයක්  රුම්  ිරීමට  සමත්  කකු්
විසි්  ය.  එදු  ුද්ලය්  ලා්කයහි  සුල  ාව ුවි්
සමහර  විට  කල්  කා්ටි  ණකිුදු  ලා්කයහි  ුදුවරයක්
හල ා ව්. එුවි් ුද්ධා්ත්ාදය දුරේල ය.

අායයා්  වාහි  ි්  කිරීමට  ඉඩ  ුත්තා  වූ  ස්ථායා්  ය.
අායහි උ් සත්ත්වයාට ි් කිරීම ිළිද ුවණක් ද අුති
ාව්. එුවි් අායට ිය සත්ත්වයා එහිඳී ද ව්කම් ම කාට
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ුවත ුවතත් අායහි ම උද්් ය. වරක් අායට ිය
සත්ත්වයකුට  ුවත  මිනිසකු  ව්ට  ලු්්  ඉතා  ඳීරේඝ
කාලයකිනි.  මිනිසත්  ුව්හි  දුරේලත්වය  තථාතය්  වහ්ස්
විසි් උමාවකි් වඳාරා ති්් මස් ය.

“මහණනි,  ුරුෂයක්  එක්  සිදුරක්  අුති  වියදඩු  කඩක්  මහ
මුහුදට  දම්්  ය.  සමුද්රත  වූ  වියදඩුව  ුහිරි්  එ
සුළඟි් ස්ාහිරට  යු ලයි. ස්ාහිරි් එ සුළඟි්
ුහිරට  යු ලයි. උතුර් එ සුළඟි් දකුණට
 යු ලයි. දකුණි් එ සුළඟි් උතුරට  යු ලයි.
සමුද්රයහි  වස  කණකුස්ූවක්  ද  වරේෂ  සියයකට  වරක්
මුහුදු  දිය්  අහසට හිස  දිු  කරයි.  මහණනි,  කිමක්  ද,  ඒ
කණකුස්ූවා ් හිස අර වියදඩු සිදුරට අුතුළු ව් ද? මස්
ා්යවතු් වහ්ස් ික්ෂූ්් විචාළ ස්ක. එකල්හි ික්ෂූහු
“ස්වාමීනි, ා්යවතු් වහ්ස, ඳීරේඝ කාලයක් තව කල්හි එය
සිදුව්ට ද ඉඩ තිබේ ය” යි සුලකළා් ය. එකල ා්යවතු්
වහ්ස්  වඳාර  ස්ක්  “මහණනි,  කණකුස්ූවා්  හිස
ඉක්මනි්  විය සිදුරට අුතුළු  ව්්  ය.  ව්කම් කාට වරක්
අායට  ිය  ාලයා  හට  මිනිස්  ලාවට  ුමිණීම  එයට  වඩා
දුරේල ව්් ය” යි වඳාළ ස්ක. මිනිසත් ුව්හි දුරේලත්වය ඒ
ද්ශාව් දත යුතු ය.

සත්ත්වයට  ි්  කිරීමට  සරේවාකාරය්  ම  අවකාශ  ා
ලු්ා වූ ද ි් කිරීමට දුෂ්කර වූ ද කල් අටක් අුත්ත් ය.
සසර සුරිසර සත්ත්වයට ාහා්  සයි්  සිදුව්්  ි්
කිරීමට දුෂ්කර අවස්ථාවලට හසු වී සිටීමට ය. “ක්ෂණසම්ත්තිය”
යි  කියුය්  ි්  කිරීමට  දුෂ්කර  අවස්ථා  අට්  අ්ය  වූ
අවස්ථාවට ය. එය ලු්් කලාතුරකිනි. ාකල් අට මතු
දක්වු ලුබේ.

ුදුසස්හි ුවිද්ද ලුබිය හුක්ක් ුද්ධා්ත්ාදය ය, මිනිස් ව
ය, ක්ෂණසම්ත්තිය ය දුරේල කරුණු තු ම ලද තුුත්තාට
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ය.  ඒ  තු ම ලද  ද  ුවිද්දට  සිත  ුම්්  ඉතා  ම  ටික
දකු් ය. එුවි් ුවිද්ද දුරේල දයකි.

තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  ද්ශිත  සද්ධරේමය  ුද්ධා්ත්ාද
කාලයහි  ම මිස අ් කලක අස්ට ා ලු්්  ය.
දුරේල වූ  ුද්ධා්ත්ාදය  හා  මිනිසත්ව  ලුූ  සුමට  ම  දහම්
අස්ට  ා  ලුබේ.  අද  ලා්කයහි  දහම්  අස්ට  ා
ල්ා්  ාහා්  ය.  ලදත්  ා  අස්ා්  ම  ාහා්  ය.
ධරේමය  අාදරය්  අස්ා්  ඉතා  ම  ටික  දකි.  එුවි්
සද්ධරේමය ශ්රවණය දුරේලය යි වඳාළ ස්ක.

ි් කිරීමට අවකාශ කල් අට

රකයට වුටී සිටි කාලය ය, තිරිස් ව සිටි කාලය ය, ්ර්ත
ව සිටි කාලය ය, සිත ුති කය මණක් අුති අසංඥ වයට
ුමිණ  සිටි  කාලය  ය,  ුදුවරය්  ුද්ධශ්රාවකය්  ා
ුමිණ  ්රත්ය්ත  ්රද්ශවල  ඉිද  සිටි  කාලය  ය,
මිථ්යාදෘෂ්ටිය  සිටි කාලය ය, හාද රක ත්රුම් ත
ාහුකි මා්ඩයකු වී සිටි කාලය ය, අුද්ධා්ත්ාද කාලය ය
ය ම් කාල අට ි් කිරීමට අවකාශ ා ලු කාලයා්
ය. ම් ුද්ධා්ත්ාද කාලය් මිනිසත් ව ලා ුදුසස් වත්ා
්රද්ශවල  වාසය  කර  ි්වත්හු  දුරේල  වූ  අවස්ථාවක්  ලා
සිටි්ා් ය. ම් අා අවස්ථාව හිස් ව ඉක්ම ය්ට ාඳී
සූම දා ම එයි් ්රයා්ජ ුනීම් වශය් යහත් ක්රියාවල
යඳී සමාක් සු ලත්වා!

අෂ්ට ලා්ක ධරේමය

“ලාා අලාා අයසා යසා ච
නි්ඳා සංසා ච සුඛං ච දුක්ඛං
එත අනිචේචා මුජසු ධම්මා
අසස්සතා වි්රිණාම ධම්මා”

222 ටු



ලාය ය, අලාය ය, යසස ය, අයසස ය, නි්ඳාව ය, ්රශංසාව
ය, සුයය, දුක ය ම් ධරේම අටට ලා්ක ධරේම යයි  කියු
ලුබේ.  මලාව වස සූම මිනිසකු  කරා  ම ඒ ධරේමයා්
වරි්  වර  ුමිණති.  චක්රක්  ස්  කුරක ඒ  ධරේමය්  ්
ුමිණීම  අවස්ථාව්  අවස්ථාවට  සිදුව  නිසා  සාමා්ය
මිනිසකුට තා සිටුවරයකුට රජ කකුට වුව ද සූම කල්හි එක්
තත්ත්වය් ම වාසය කර්ට ා ලුබේ.

ලා්ක ධරේමය්  අතුර්  ලාය යු  අාහාර ා වස්ත්ර  මිල
මුදල්  අාදිය ලුබීම ය. අලාය යු ලුූ  දෑ ුති වී යූම හා
ඉදිරියට  ාලුබී  යූම  ය.  කලක  ාහා්  ලා  අුති  ව
ාහාසත්ව  සිටි  තුුත්තා  කරා  කලක  ඳී  අලාය
ුමිණ්්  ය.  කලක්  අලාය්  හවත්  දිළිදුකමි්  ීඩිත
තුුත්තා  කරා  කලක  ලාය  ුමිණ්්  ය.  මස්
මිනිසාට ලාාලා දක චක්රයක් ස් කුරක්් ය.

යසසය යු  තමා  හා  එක්  ව  හුසිර තමා්  කටයුතුවලට
සහාී ව ිරිසය. අයසසය යු එදු ිරිසක් ුති ව ය.
කලක මහ ිරිසක් අුති ව සිටි තුුත්ත් කලක මද ිරිසක්
අුතියක්  හා්  තනි වූවක්  හා්  ව්.  තමා  අුව  හුසිර
කිසිවකු  ුති ව තනි ව සිටි තුුත්තා හට කලක මහිරිස්
අුති ව්. මස් යසායස දක චක්රයක් ස් මිනිසා කරා වරි්
වර  ුමිණ්.  කීරේති  අකීරේති  දකට  ම  යසායස  යයි  කියු
ලුබේ.

කලක ාහා්  දා්  ුරහුම්  ලමි්  විසූ  තුුත්ත්
කලක  ාහා්  දා්  ුසසුම්  ල්්  ය.  කලක
ුසසුම් ලුූ තුුත්ත් ුවත කලක ුරහුම් ල්් ය.
මස් නි්ඳා ්රශංසා දක වරි් වර මිනිසා කරා ුමිණ්.

කලක සු ස් විසූ තුුත්තා කරා කලක දුක් ුමිණ්්
ය.  කලක  දුකි්  විසූ  තුුත්තා  කරා  කලක  සු
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ුමිණ්් ය. මස් සුව දුක් දක වරි් වර මිනිසා කරා
ුමිණ්.

ලා්ක ධරේමය්ට අුව ළ මිනිසා විසි් ඒවා ිළිද මා
දැුමක් අුති ව විසිය යුතු ය. ලා්ක ධරේමය්් තතු ාදත්
ුවණ මද ුද්ලයා ලාය ය, ිරිවර ය, ්රශංසාව ය, සුය ය
ය ඉෂ්ට ලා්කධරේමය් ලා සිටි අවස්ථාව් ඳී ඒවා නිසා
උඩඟු වී තමා උසස් කාට ද අ්යය් හත් කාට ද සිතති.
ඒවායි් මත් ව ායක් ා මා කම් කාට දලාවි්ම
ිරිහති. අලාය ය, ිරිස්  ුති වය, නි්ඳාව ය, දුකය ය
ා මා ධරේමය්ට මුහුණ ා්ට වූ අවස්ථාව් ඳී ාහා්
තුව්්  ය.  අ්යය්ට  වර  කර්්  ය.  අ්යය්ට
ඊරේෂ්යා  කර්්  ය.  එස්  කාට  දලාවි්  ම  ිරිහීමට
ුමිණ්්  ය.  ලා්ක  ධරේමය්්  සුටි  ත්රුම්  ත්
තුුත්තා විසි් ලාාදිය ලා සිටි අවස්ථාව් ඳී ඒවාය් අුති
අස්ථිර ස්වාවය රල ස්වාවය සලකා උඩඟු ා ව්්
ය. මත් ා ව්් ය. ලාාදිය ුතිය් හත් කාට ා
සිත්් ය එස් ම ලාාදිය් තාර ව වාසය කර කාලය්
ඳී එය ු ශා්ක ා කර්් ය. ලාාිය අුතිය්ට ක්රා්ධ
ඊරේෂ්යා ා කර්් ය. දු්ත්කම නිසා ා මාකම් ා
කර්් ය. තමා හත් කාට ද ා සිත්් ය. ලාාදිය
අුතියවු්  උසස්  කාට  ද  ා  සිත්්  ය.  මස්  ලා්ක
ධරේමය්  ු මුදහත්  ව  සිත ුවණුති මිනිසා දලා්  වුඩ
සිදුකර ්්  ය.  ලා්ක ධරේමය්  කරහි  සම ව ුවුත්ම
උසස්  අදහස්  අුති උත්තම ුද්ලය්  ්  ස්වාවයකි.  ලා්ක
ධරේමය්  නිසා  උඩඟු  වීම  හා  ශා්ක  කිරීම  හීය්්
ස්වාවයකි.

ලා්ක ධරේමය් කරහි

සුලකිය යුතු කරුණු

“ධම්මන ච අලාභා යා
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යා ච ලාභා අධම්මිකා
අලාභා ධම්මිකා් සය්යා
යං ච ලාභා අධම්මිකා”

“ධරේමය් ව්ා වූ අලාය ය. අධරේමය් ව්ා වූ ලාය
ය  ය  ම්  දකි්  අධරේමය්  ව  ලායට  වඩා  ධාරේමික
අලාය ම උතුම් ය” යු එහි අදහස ය.

“යසා ච අ්ුද්ධීනං
විඤ්ඤූනං අයසා ච යා
අයසා ච සය්යා විඤ්ඤූනං
න යසා අ්ුද්ධිතං”

“ම්දුද්ධිකය් නිසා ව කීරේතිය ය, ුවණුතිය් නිසා ව
අකීරේතිය ය ය දකි් ම්දුද්ධිකය් නිසා ල කීරේතියට
වඩා ුවණුතිය් නිසා ල අකීරේතිය ම උතුම් ය” යු එහි
අදහසයි.

“දුම්මධහි සංසා ච
විඤ්ඤූහි රහා ච යා,
රහා ච සය්යා විඤ්ඤූනං
යං ච ාල්සංසනා”

“අඥය්  විසි්  කර  ්රශංසාව  ය,  විඥය්  විසි්  කර
රේහාවය ය දකි්  ාලය්්  ්රශංසාවට වඩා විඥය්්
රේහාව ම උතුම් ව්් ය” යු එහි ත්රුමයි.

“සුඛං ච කාමමයිකං
දුක්ඛඤ්ච විවකියං
විවකියං දුක්ඛං සය්යා
යං ච කාමමයං සුඛං”

“කාමසුඛය ය, විව්කය් ව දුක ය ය දකි් කාම සුඛයට
වඩා විව්කය් ව දුක ම උතුම් ය” යු එහි ත්රුමයි.
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නිතර මහි කළ යුතු කරුණු සක්

“ඤ්චිමානි  ික්ඛව  ඨාානි  අිණ්හං  චේචවක්ඛිතබේානි
ඉත්ථියා වා රිස වා හට්ඨ වා බේජිත වා කතමානි
ඤ්ච?”

ජරාධම්මාම්හි  ජරං  අතීතාති  අිණ්හං  චේචවක්-
ඛිතබේං  ඉත්ථියා  වා  ුරිස  වා  හට්ඨ  වා
බේජිත වා.
ව්යාධිධම්මාම්හි  ව්යාධිං  අතීතාති  අිණ්හං
චේචවක්ඛිතබේං ඉත්ථියා වා ුරිස වා හට්ඨ වා
බේජිත වා.
මරණධම්මාම්හි  මරණං  අතීතාති  අිණ්හං
චේචවක්ඛිතබේං ඉත්ථියා වා ුරිස වා හට්ඨ වා
බේජිත වා.
සබේහි ම ියහි මාහි ාාාවා විාාවාති
අිණ්හං  චේචවක්ඛිතබේං  ඉත්ථියා  වා  ුරිස  වා
හට්ඨ වා බේජිත වා.
කම්මස්සකාම්හි  කම්මඳායාඳා  කම්මයානි  කම්ම්ධූ
කම්මටිසරණා,  යං  කම්මං  කරිස්සාමි  කල්යාණං  වා
ාකං  වා  තස්ස  ඳායාඳා  විස්සාමීති  අිණ්හං
චේචවක්ඛිතබේං ඉත්ථියා වා ුරිස වා හට්ඨ වා
බේජිත වා.

ත්රුම:

මහණනි,  ම් කරුණු  ස ස්ත්රිය  විසි්  ද  ුරුෂයා  විසි්  ද
ිහියා විසි් ද ුවිද්ඳා විසි් ද නිතර මහි කළ යුතුය. කවර
කරුණු සක් ද යත්?

මම දිර ස්වාව අුත්ත් වමි. ජරාව ා ඉක්ම වූය්
වමි යි ස්ත්රිය විසි් ද ුරුෂයා විසි් ද ිහියා විසි් ද
ුවිද්ඳා විසි් ද නිතර මහි කළ යුතු ය.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 
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මම රා් හට්ා ස්වාව අුත්ත් වමි. රා්ය ා
ඉක්ම වූය් වමි යි ස්ත්රිය විසි් ද, ුරුෂයා විසි් ද, ිහියා
විසි් ද, ුවිද්ඳා විසි් ද නිතර මහි කළ යුතුය.
මම මුර ස්වාව අුත්ත්  වමි.  මරණය ා ඉක්ම
වූයමි යි ස්ත්රිය විසි් ද, ුරුෂයා විසි් ද, ිහියා විසි් ද,
ුවිද්ඳා විසි් ද නිතර මහි කළ යුතු ය.
්රිය  වූ  මා වූ  සියල්ල්  මා්  ව්වීම සිදුව් යයි
ස්ත්රිය විසි් ද, ුරුෂයා විසි් ද, ිහියා විසි් ද, ුවිද්ඳා
විසි් ද නිතර මහි කළ යුතු ය.
මම කරේමය අයත් දය කාට අුත්ත් වමි. කරේමය උරුම
කාට  අුත්ත්  වමි.  කරේමය  සුව  දුක්  ලුබීම්  හ්තුව
කාට අුත්ත් වමි. කරේමය ිහිට කාට අුත්ත් වමි යි
ස්ත්රිය විසි් ද, ුරුෂයා විසි් ද, ිහියා විසි් ද, ුවිද්ඳා
විසි් ද නිතර මහි කළ යුතු ය.

ුදුියාණ් වහ්ස්් අ්තිම අවවාදය

“හන්දදානි  භික්ඛව,  අාමන්තයාමි  වා  වයධම්මා  සඞ්ඛාරා.
අ්මාදන සම්ාදථ

ත්රුම:

මහණනි,  මම  දැ්  තාට  (අවසා  වශය්)  කථා  කරමි.
සකල සංස්කාරයා්  ම  ුස ස්වාවය අුත්තා්  ය.  ති
මා ා වී සියල්ල සිදු කර නිව්.”

2. 

3. 

4. 
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වුල්

මළ එකකු මළ එකියක හා වසන වුලය. මළ එකකු ද්වියක
හා වසන වුල ය. දවියකු මළ එකියක හා වසන වුල ය.
දවියකු ද්වියක හා වසන වුල ය යි වුල් ජාති සතරක් අුති
ව  තථාතය්  වහ්ස්  වඳාළ  ස්ක.  ්රාණඝාතාදි  ඤ්ච
ාය්  වළක්ා  ස්වාවය හා  ද ස්වාවය ද මුෂ්යයා
ද්වත්වයට  මුණුව  ුණයා්  ය.  එුවි්  ඒ  ුණය්්
යුක්ත ුරුෂයාහට දවියකු යි ද ස්ත්රියකට ද්වියකුයි ද කියු
ලුබේ. දුශ්ශීල වූ ද මසුරු වූ ද ුවිද්ද්ට රේහා කර්ා වූ ද
ෘහස්ථයා,  ුණ මරණය් මළ එකකු  ව ුවි්  ඔහුට මළ
තුුත්තා යයි කියු ලුබේ.

ුදු් වහ්ස්් ධරේමය් හුටියට අඹුසුමි දද ම දුශ්ශීල
වූ, මසුරු වූ, ුවිද්ද්ට රේහා කර්ා වූ වුල මළ එකකු මළ
එකියක හා වස වුල ය. දුශ්ශීල වූ,  මසුරු වූ,  ුවිද්ද්ට
රේහා කරේා වූ සුමියකු අුති, සිල්වත් ා මසුරු බිරිදක් අුති
වුල මළ එකකු ද්වියක හා වස වුල ය. සිල්වත් වූ ා
මසුරු වූ සුමියකු හා දුසිල් මසුරු බිරිදක් අුති වුල, දවියකු
මළ එකියක හා වස වුල ය. අඹුසුමි දද ම සිල්වත් වූ
ා මසුරු වූ ද සුළු වූ වුල දවියකු ද්වියක හා වස
වුල  ය.  ුණදම්  වඩ්ා  වූ  ඒ  අඹුසුමියා්  මලාව  ද
සමිය්  සතුටි්  වාසය  කාට  මරණි්  මතු  ස්වරේයට
ය්ාහ.

ාරේයාවා් සත් ද

වධකසම ාරේයාව ය, චබෞරීසම ාරේයාව ය, අාරේයසම ාරේයාව
ය, මාතෘසම ාරේයාව ය, ිනිසම ාරේයාව ය, සඛීසම ාරේයාව
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ය, ඳාශීසම ාරේයාව ය යි ාරේයාව් සත්දකු අුති ව ුදු්
වහ්ස් වඳාළ ස්ක. 

ුරු  වූ,  සුමියාට හිතවත්  ා වූ,  දයාවක්  ුත්තා  වූ,
අ්ය ුරුෂය්ට අුලුම් කර්ා වූ, සුමියාට වධ කිරීමට
උත්සාහ කර්ා වූ ාරේයාව වධකසම භාරේයා ම් ව්.
සුමියා විසි් වහසී සය්ා වූ වස්තුව් කාටසක්
සඟවා ්ා වූ ාරේයාව චබෞරීසම භාරේයා ම් ව්.
දර  වුඩ  කිරීමට  ා  කුමති  වූ,  අලස  වූ,  ාහා්
අුව  කර්ා  වූ,  කෘර  වූ,  ුරු  වච  කිය්ා  වූ
හිමියා  යටත්  කර   සිටි්ා  වූ  ාරේයාව  අාරේය සම
භාරේයා ම් ව්.
සුමියාට හිතවත් වූ, අුකම්ාව අුත්තා වූ, දරුව් රක්ා
මවක්  ම්  සිය  හිමියා  රක්ා  වූ,  හිමියා  සය ධය
රස්සම් කර්ා වූ ාරේයාව මාතෘසම භාරේයා ම් ව්.
ුණියක ස් සුමියාට රු කර, ලජ්ජාව අුති, සුමියාට
කීකරු වූ ාරේයාව භිනිසම භාරේයා ම් ව්.
ාහා්  කලකි්  ුදුටු  යහළුවකු  දැක  සතුටු  ව්ා  වූ
යහළියක ම් හිමියා දැක සතුටු ව්ා වූ, කුලවත් වූ,
සිල්වත් වූ, තිව්රතා අුත්තා වූ ාරේයාව සඛීසම භාරේයා ම්
ව්.
හිමියා් තරේජවලට ා කි්ා වූ,  හිමියා් වරද
ඉවස්ා වූ හිමියාට කීකරු ව වාසය කර්ා වූ ාරේයාව
ඳාශීසම ාරේයා ම් ව්.

“යාවිධ භරියා වධකාති වුච්චති
චබෞරී ච අය්යාති ච යා වුච්චති
දුස්සීල රෑා ඵරුසා අනාදරා
කායස්ස භ්දා නිරයං වජන්ති තා”

දුශ්ශීල වූ, ුරු වූ, හිමියාට අදර කර්ා වූ වධක ාරේයාව ය
චබෞරි ාරේයාව ය අායර්ය්ය ාරේයාව යයි කියු ල ාරේයාව්
මරණි් මතු රකයට ය ව ම් යි් ්රකාශිත ය.
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“යාවීධ මාතා භිනි සඛී ච
දාසී ච භරියාති ච යා වුච්චති.
සීල ඨිතත්තා චිරරත්න සංවුතා
කායස්ස භදා සුතිං වජන්ති තා.”

ශීලයහි  ිහිටියා වූ  මෘතෘ භාරේයාව ය,  භිනි භාරේයාව ය,  සඛී
භාරේයාව ය, දාශී භාරේයාව  යයි කියු ල ාරේයාවා් මරණි්
මතු සුතියට යත්හයි මයි් ්රකාශිත ය.

ම ලාව ජය ්ා ස්ත්රිය 

“චතු හි ඛා විසාඛ, ධම්මහි සම්ාතා මාතුාමා ඉධ
ලාක  විජයාය  ටි්ා  හාති,  අයං  ලාකා  අාරද්ධා
හාති.  කතමහි  චතූහි?  ඉධ  විසාඛ,  මාතුාමා  සුසංවිහිත
කම්ම්තා  හාති  සංහිතරිජා,  ත්තුමාං  චරති,
සම්තං අුරක්ඛති

මය  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  විශාඛා  මහා  උාසිකාවට
වඳාර ලද්දකි.  මනාකාට කළයුතු දෑ කිරීම ය, ිරිවර ජනයාට
සුදුසු රිදි සං්රහ කිරීම ය, සිය සුමියා සතුටු වන රිදි හුසිරීම
ය,  හිමියා  සයන ධනය අාරක්ෂා  කර ුනීම ය  ය කරුණු
සතරි්  යුක්ත  ස්ත්රිය  මලාවව  ජය  ුනීම  ිණිස  ිළි්
ස්ත්රියක් ව ව එයි් ්රකාශිත ය.

අාහාර ිසීම, මුසීම, තීම, ් ඳාර අලුත්වුඩියා කිරීම,
කුඩුම්  බිදුම්  සකස්  කිරීම,  රණ  ඩු  අලුත්වුඩියා  කර
ුනීම, රා්ී්ට සාත්තු කිරීම යාදි යක ස්ත්රිය විසි්
සිකු කළ යුතු ද් අලස ව මා කාට සිදු කිරීම මලාව
දිනීමට  ිළි්  ස්ත්රිය්  ළමු  ව  අංය  ය.  ඒවා
මාකාට කිරීමට ා සමත් වූ ද අලස වූ ද ාරේයාවක්
අුති නිවස නිශ්ශ්රීක නිවසක් ව්.
දර  වුඩකරුව්  ඒ  ඒ  දය  කළ ා  කළ ව  දැ
ුනීම, අාහාර ාාදිය් ඔවුට සුදුසු රිදි සං්රහ කිරීම,

1. 

2. 
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ිල්  වූ  කල ඔවුට  සං්රහ  කිරීම,  දර  කටයුතුවලි්
ිටතට ුමිණ ූ මිතුර්ට සං්රහ කිරීම, මලාව ජය
ුනීම  ිණිස  ිළි්  ස්ත්රිය්  දව  අංය  යි.  එස්
සං්රහ ා කර වල කම්කරුවා් සුලකිල්ල් වුඩ
ා කරති.  සමහර විට ඒ ය ද හුර යති. යම් යම්
අවස්ථාවල ඳී උකාරයට ිටති් ුමිණ ූ මිතුරා් ද
ා ුමිණති. එයි් ාහා් කටයුතු ිරිහ්.
හිමියා සතුටු  ව සුටියට හුසිරීම මලාව දිනීම ිණිස
ිළි්  ස්ත්රිය්  තු්ව  අංය  ය.  බිරිද  එස්  ා
හුසිර කල හිමියා  ධ සුයීම්  අාදියට  සුට  ව්.
අ්ය ස්ත්රී්  අුසුරු  කර්ට හා්  ට්  නී. එයි්  ඒ
වුල ිරිහ්.
හිමියා  සය  ධය  රස්සම්  කර  ුනීම  මලාව
යහත  ිණිස  ස්ත්රී්්  සතර  ව  අංය  යි.  ාරේයාව
මණ  ඉක්මවා  වියදම්  කර්නියක්  වුවහාත්  ඒ  වුලට
දිළිදුකමි් ුඟී සිටි්ට ුුළුව් ව්.

රලාව ජය ්ා ස්ත්රිය

“චතූහි  ඛා  විසාඛ,  ධම්මහි  සම්ාතා  මාතුාමා
රලාක විජයාය ටි්ා හාති, රා ලාකා අාරද්ධා්
හා්ති.  කතමහි  චතූහි?  ඉධ  විසාඛ,  මාතුාමා  සද්ධා
සම්්ා හාති,  සීල සම්්ා හාති,  චා සම්්ා
හාති, ඤ්ඤා සම්්ා හාති”

ශ්රද්ධාවන් යුක්ත වීම ය, ශීලයන් යුක්ත වීම ය. දන ස්වභාවය
අුත්තියක් වීම ය, නුවණින් යුක්ත වීම ය ය ම් කරුණු සතර
රලාව ජය ්ා ිණිස ිළි් ස්ත්රිය් අංයා් යයි එයි්
්රකාශිත ය. දලාව ජය ුනීමට හ්තු ව අං අටි් යුක්ත වූ
කා්තාව  මලාව  ්රීතිය්  වාසය  කාට  මරණි්  මතු
“මාකායික” දවිය් කරහි උදි්නී ය.

3. 
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අඹුසුමිය්් යුතුකම්

වුලක සමිය සතුට දියුණුව අුතිවීමට අඹුසුමි දදා විසි්
ම  ඔවුාවු්  සම්්ධය්  තම  තමා  අයත්  යුතුකම්  ා
ිරිහලා ඉටු  කළ යුතු  ය.  ාහා්  දා තමා් ඉටු  විය
යුත්ත ඉටු ා කාට අකා ් මණක් යුතුකම් ඉටු කරවා
ුනීමට  ලාාරාත්තු  වති.  ාහා්  වුල්වල
අසමිකම්වලට  හා  ිරිහීමටත්  හ්තුව  එය  ය.  තථාතය්
වහ්ස් විසි් “සිාල” ෘහති ුත්රයා හට සුමියකු් යුතුකම්
සක් හා අඹුවක් යුතුකම් සක් ද වඳාළ ස්ක.

සුමියා් යුතුකම්

(1) බිරිද සතුටු ව රිද්ද් ්රිය වචය් කථා කිරීම ය. (2)
බිරිදට  අවම්  ා  කිරීම ය.  (3)  සිය  බිරිද  හුර  අ්  ස්ත්රී්
ස්වය ා කිරීම ය.  (4)  අාහාර ිළියල කිරීම් අාදි යි
කටයුතුවලට අධිති ව ුවරීම ය.  (5)  වස්ත්රාරණ ිළියල
කරඳීම ය ය ම් කරුණු ස ාරේයාව සම්්ධය් ඉටු කළ
යුතු සුමියා් යුතුකම් ය.

ාරේයාව් යුතුකම් 

කිය ලද කරුණු සි් හිමියා විසි් ාරේයාවට සං්රහ කර
කල්හි ාරේයාව ද (1) කලට ව්ලාවට අාහාර ිළියළ කිරීම් අාදි
යි කටයුතු මා කාට කිරීම ය. (2) තමා් සුමියා් ූ
මිතුර්ට මා කාට සං්රහ කිරීම ය. (3) සිය සුමියා හුර අ්
ුරුෂය් ා ුතීම ය. (4) හිමියා සය ධය අාරක්ෂා කිරීම
ය.  (5)  සියලු  කටයුතු  අලසව  කිරීම  ය  ය  කරුණු  සි්
සුමියාට සං්රහ කර්නීය.
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දලාව වුඩ ිණිස වත්ා කරුණු

“ව්යාඝ්රද්ය”  ම්  වූ  කා්ලිය  රාජ  ුත්රයා  මලාව  රලාව
දකට  යහත  ිණිස  වත්ා  කරුණු  ුදු්  වහ්ස්්
විචාළ්ය.  එකල්හි  ා්යවතු්  වහ්ස්  උට්ඨානසම්දාය,
අාරක්ඛසම්දාය,  කල්යාණමිත්තතාය,  සමජීවිකතාය  යි  මලාව
යහත ිණිස වත්ා කරුණු සතරක් අුති ව වඳාළ ස්ක.

උට්ඨාන  සම්දා යු  ාවිකමි්  හා්  වළඳාම්  හා්
ශිල්යකි් හා් ශාස්ත්රයකි් හා් රාජකාරේයයකි් හා් ජීවත්ව
තුුත්තා් තමා කර ඒ කටයුත්ත ුවණි් යුක්ත ව දක්ෂ ව
අලස ව කර ව ය.

අාරක්ඛ සම්දා යු මාියාඳී්් අයිතිවීම් හා් තමා්
වීරේයය් උයා ුනීම් හා් තමාට අයත් වී ති වස්තුව
රජු් විසි් සාරු් විසි් සතුර් විසි් ුහුර ා ්ා
රිදි විාශ ා කර රිදි ි්ට දියට ව්ය්ට මීය්ට හසු
වී විාශ ාව රිදි අාරක්ෂා කර ව ය.

කල්යාණ මිත්තතා යු ශ්රද්ධා, ශීල, ්රඥාදි ුණ ධරේමය්් යුත්
සත්ුරුෂය් අාශ්රය කර ව ය.  සමජීවිකතාය යු අාඳායමට
වඩා වියදම් වුඩි කර ා , ණය ුති ා වී, මණට
වියදම් කාට දුක් ාවිද සමව ජීවිකාව කර ව ය.

සද්ධාසම්දාය, සීලසම්දාය, චාසම්දාය, ඤ්ඤාසම්දාය ය
ම් සතර රලාව යහත ිණිස වත්ා කරුණු ය. 

සද්ධාසම්දා යු ුද්ධ ධරේම සංඝ ය රත්ත්රයා්  ුණ හා
කරේම කරේමඵලය විශ්වාස කර ව ය. ශීල සම්දා යු ්සිල්
රක්ා  ව  ය.  චාසම්දා යු  ශ්රමණ  ්රාහ්මණ  දුී  මී
යාචකාඳී්ට  සුදුසු  රිදි  අාහාර  ා  වස්ත්රාදිය  ද  ව  ය.
ඤ්ඤාසම්දා යු ස්ක්ධාදි ධරේමය්් විශ්ෂ ලක්ෂණ හා
අනිත්යාදි සාමා්ය ලක්ෂණ දක්ා විදරේශා ඥාය අුති ව ය.
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ාහාසත් වුල් වුටීම් හ්තු

“නට්ඨං  න  වසන්ති,  ජිණ්ණං  න  ටිසංකරාන්ති,  අරිමිත
ානභා්ජනා හාන්ති, දුස්සීලං ඉත්ථිං වා ුරිසං වා අාධිච්ච්
ඨන්ති” යුව්  ුති වූ  දය ා සවීම ය,  දිරූ  දය
අලුත් ා කිරීම ය, මණක් ුති ව කූම් බීම් කිරීම ය, දුශ්ශීල
ස්ත්රියක් හා් ුරුෂයකු හා් ්රධා්වයහි තුබීම ය ය කරුණු
සතර ාහාසත් වුල් වුටීම් හ්තු යයි තථාතය් වහ්ස්
වඳාළ ස්ක.

වස්තු විාශය් හ්තු සය

“සුරාම්රය  මජ්ජමාදට්ඨාාුයාා  ඛා  හතිුත්ත,
ාාං අාය මුඛං,  විකාලවිසිඛා චරියාුයාා ාාං
අාය  මුඛං,  සමජ්ජාිචරණං  ාාා  අාය  මුඛං,  ජුත
මාදට්ඨාාුයාා  ාාං  අාය  මුඛං,
ාමිත්තාුයාා ාාං අාය මුඛං, අාලස්සාුයාා
ාාං අාය මුඛං.

මය  ා්යවතු්  වහ්ස්  විසි්  “සිාල” ෘහති  ුත්රයාට
ද්ශයය කර ලද්දකි. එහි ත්රුම මස් ය.

ෘහති ුත්රය, මදයට ්රමාදයට හ්තු ව සුරාම්රය ායහි
ුවත ුවත යඳීම වස්තු  විාශය්  හ්තුවක. ා කල්හි
වීථිවල  ුවත  ුවත  හුසිරීම  වස්තු  විාශය්  හ්තුවක,
ෘත්ය ීතාදිය වත්ව තු්වල ුවත ුවත හුසිරීම වස්තු
විාශය් හ්තුවක. ්රමාදයට හ්තු වූ සූදුවහි ුවත ුවත
යඳීම වස්තු  විාශය්  හ්තුවක, ාමිත්රය්  ුවත ුවත
ස්වය කිරීම වස්තු විාශය් හ්තුවක, අලස ුව්හි ුවත
ුවත යඳීම වස්තු විාශය් හ්තුවක.”

සුරාානය් දා්ෂ සය
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“ඡ  ඛා  ම  හතිුත්ත,  අාඳීවා  සුරාම්රය
මජ්ජමාදට්ඨාාුයා,  ස්දිට්ඨිකා  ධඤ්ජානි,  කලහ
වඩ්ඪනී, රාාං අායතං,  අකිත්ති සංජනී, කාීං  
දංසනී,  ඤ්ඤාය දුබේලී  කරණී ජට්ඨං දං  වති,  ඉම ඛා
හතිුත්ත ඡ අාඳීවා සුරාම්රය මජ්ජමාදට්ඨාාුයා.”

ත්රුම:

“ෘහති  ුත්රය,  මදයට  හා  ්රමාදයට  හ්තුව  සුරාම්රය
ායහි ුවත ුවත යඳීම් ම් ඳාස් සය අුත්ත් ය. අුස්
හමුවහි ම ධය ිරිහීම ය, කා්ලාහල වුඩිවීම ය, රා් හුල
වීම ය, අකීරේතිය අුතිවීම ය, ලජ්ජා උදව තු් දැක්වීම ය,
්රඥාව දුරේවල වීම ය  ය ම් සය මද  ්රමාදය්ට  හ්තුව
සුරාම්රය ායහි ුවත ුවත යඳීම් අාඳීවයා් ය.”

නා කල්හි අුවිදීම් දාස් සය 

“ඡ ඛා ම් හතිුත්ත! අාඳීවා විකාල විසිඛාචරියාුයා,
අත්තාිස්ස  අුත්තා  අරක්ඛිතා  හාති,  ුත්තඳාරාිස්ස
අුත්තා  අරක්ඛිතා  හාති.  සාතය්යං  ිස්ස  අුත්තං
අරක්ඛිතං හාති, සංකියාච හාති, ාකසු ඨාසු අූතං
වචං  තස්මිං  රූහති,  හු්ං  ච  දුක්ඛධම්මාං  ුරක්ඛතා
හාති,  ඉම  ඛා  හති  ුත්ත!  ඡ  අාඳීවා  විාල  විසිඛා
චරියාුයා.

ත්රුම:

“ෘහති ුත්රය,  ා කල්හි  වීථිවල අුවිඳීමහි  ම් ඳාස්  සය
අුත්ත් ය. ඔහු් අාත්මය ද ා රැකයි. ඔහු් අඹු දරුවා්
ද  ා  රැකති,  ඔහු්  වස්තුව  ද  ා  රැකයි,  හතම්
ව්කම්වලට සුක කරු  ල්්  ද  වයි,  ඔහු  ු අසත්ය
කථා ද අුති වයි, හතම් ාහා් දුක් ඉදිරියට තා 
සිටි්්  වයි,  ෘහති  ුත්රය,  ම්  සය  ා  කල්හි  වීථිවල
අුවිඳීම් ඳා්ෂයා් ය.
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නෘත්යමණ්ඩලාදියහි හුසිරීම් දාස් සය

“ඡ ඛා ම හතිුත්ත, අාඳීවා සමජ්ජාහි චරණ, ක්ව චේචං
ක්ව  ීතං,  ක්ව  වාදිතං,  ක්ව  අක්ඛාං,  ක්ව  ාණිස්සරං,  ක්ව
කුම්ථූ්ති  ඉම  ඛා  හතිුත්ත,  ඡ  අාඳීවා
සමජ්ජාිචරණ”.

මය අතීත ලා්කය් සුටියට වඳාරණ ලද්දකි. ත්රුම මස්
ය: “ෘහති ුත්රය, ෘත්ය මණ්ඩලාදිය් හුසිරීමහි ම් ඳාස්
සය  අුත්ත්  ය.  ඒ  තු්වල  හුසිරීමහි  අුලුණු  තුුත්ත්
කාතු ුටුමක් අුති ද, කාතු ී කීමක් අුති ද, කාතු
වුයුමක් අුති ද, කාතු කථා කීමක් අුති ද, කාතු තාලම්
ුසීමක් අුති ද, කාතු ර ුසුමක් අුති දැ යි ලා සිටී.
ෘහති  ුත්රය,  ම්  සය  ෘත්ය  මණ්ඩලාදියහි  හුසිරීම්
අාඳීවයා් ය.”

සූදුවේ අාදීනව සය.

“ඡ ඛා ම හතිුත්ත! අාඳීවා ජූත්මා දට්ඨාා-ුයා,
ජයං  වරං  සවති,  ජිතා  චිත්තමුසාචති,  ස්දිට්ඨිකා
ධඤ්ජානි,  සාතස්ස  වචං    රූහති.  මිත්තාමචේචාං
රිූතා  හාති,  අාවාහ  විවාහකාං  අත්ථිතා  හාති
අක්ඛධුත්තා ුරිස ු්ලා ාලං ඳාරාහරණායාති, ඉම ඛා
හති ුත්ත! ඡ අාඳීවා ජූත්මාදට්ඨාාුයා.”

ත්රුම:

“ෘහති ුත්රය, දූ කළියහි නිතර යඳීමහි ම් අාඳීව සය
අුත්ත්  ය.  දිනීම් සතුරක්  අුතිව්. ුරදුහාත්  ශා්කය
අුති  ව්.  මලාව  ධය්  ිරිහ්.  විනිශ්චය  සාව්  ඳී
සූදුකාරයා්  වචය ා ිළිු්.  මිතුර්  විසි්  වරේජය
කරු ලුබේ. සූදුකාරයා ාරේයාවක ා්ෂණය කිරීමට සමතක්
ා  ව්  යයි  අාවාහ  විවාහ  කර්වු්  ා  තු  ලුබේ.
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ෘහති ුත්රය,  ම් සය සූ  කළියහි  ුවත ුවත යඳීම්
අාඳීවයා් ය.”

ාමිත්ර ස්වනය් අාදීනව සය

“ඡ  ඛා  ම  හතිුත්ත,  අාඳීවා  ාමිත්තාුයා,  ය
ධුත්තා,  ය  සාණ්ඩා,  ය  ිාසා,  ය  කතිකා,  ය
වඤ්චනිකා, ය සාහසිකා, ත්යස්ස මිත්තා හා්ති ත සහායා,
ඉම ඛා හතිුත්ත, අාඳීවා ාමිත්තාුයා”

ත්රුම:

“ෘහති ුත්රය, ාමිත්රය් නිතර ස්වය කිරීමහි ම් ඳාස්
සය  අුත්ත්  ය.  සූදුකාරයා්  ද  ඔහු්  මිතුරා්  වති,  ස්ත්රී
සාණ්ඩාදි  සාණ්ඩයා්  (කූදරයා්)  ද  ඔහු්  මිත්රයා්  වති,
සුරා  සාණ්ඩයා්  ද  ඔහු්  මිත්රයා්  වති.  සමා  දයි්
රවට්ා් ද ඔහු් මිත්රයා් වති, අ් ක්රමවලි් රවට්ා් ද
ඔහු්  මිත්රයා්  වති,  සාහසිකයා්  ද  ඔහු්  මිත්රයා්  වති.
ෘහති  ුත්රය,  ම්  සය  ාමිත්රය්  නිතර  ස්වය  කිරීම්
අාඳීවයා් ය.

අලස ුවේහි අාදීනව සය

“ඡ  ඛා  ම  හතිුත්ත!  අාඳීවා  අාලස්සාුයා,
අතිසීත්ති කම්මං  කරාති, අතිඋණ්හ්ති කම්මං  කරාති,
අතිසාය්ති කම්මං  කරාති, අතිාතාති කම්මං  කරාති,
අති ඡාතාස්මීති කම්මං  කරාති, අතිධාතාස්මීති කම්මං 
කරාති.  තස්ස  එවං  කිචේචාදස  හුලස්ස  විහරතා
අු්්ා ච ව ාා ු්ජ්ජනිති, උ්්ා ච ාා
රික්ඛයං  චේඡ්ති,  ඉම  ඛා  හතිුත්ත,  අාඳීවා
අාලස්සාුයා.”

ත්රුම:
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“ෘහති ුත්රය, අලස ුව්හි යඳීම් ම් අාඳීව සය අුත්ත්
ය. අලසයා ඉතා සීතය යි වුඩ ා කරයි. ඉතා උෂ්ණය යි වුඩ
ා කරයි. ඉතා සවසය යි වුඩ ා කරයි, ඉතා උදෑසය යි
වුඩ ා කරයි, ාහා් ඩිනි අුත්තමුයි වුඩ ා කරයි,
ාහා් අහර වුළඳීමි යි වුඩ ා කරයි. මස් වුඩට ාධා
ව අ්ය කෘත්යය්  දැක්වීම් හුල කාට වාසය කර්ා වූ
ඔහුට ූ් ා්යා් ූදිති. උ් ා්යා් ද ක්ෂය වති.
ෘහති ුත්රය, ම් සය අලස ුව්හි අාඳීවයා් ය.”
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මාියා්

දරුව් ලත් අඹු සුමියා් මා ියා් ම් වති. දරුව් අුති ව
ඔවුට මහත් සතුටකි, සුතකි. එහත් ා මා දරුව් අුති
ව ඔවුට සුතක් ාව ුරකි. ඩුවක හාද රක ව
ිළිද  ව  ව  කිය  යුත්තා  ඩුව  ත  තුුත්තා  ය.  ඔහු
හාදි් තුුව හාත් ඩුව වුඩ අුති වටිාකම අුති සු්දර
දයක් ව්. හාදි් ා තුුව හාත් ලක් ුති ා වටිා
දයක් ව්. එම් දරුව් ් හාද ා හාද ව ිළිද ව
ව කිය යුත්තා් ඔවු් ත මා ියා් ය. ුණ දහම් උ්වා
ාමිත්ර  ස්වය්  මුදවා  කල්යාණ  මිත්රය්්  අාශ්රයට
මුණුවා  සි්  සතර  උ්වා  දරුවකු  තුුව  හාත්  ඒ  දරුවා
හාද  දරුව්  ව්.  අුතුම්  මා  ියවරු තම්  ාරු  කීම්,
සාරකම්  කිරීම්,  දූ  කළීම්,  මත්ු්  බීම්  අාදි  ාමා  කම්
කරමි්  දරුව්  හාදි්  ත්ට  සිතති.  එහත්  එය  කිසි
කලක සිදුව්ක් ා ව්. මාිය් ා මාකම් කිරීම ම
දරුව්ට  ඒවා  කර්ට  උු්වීමකි.  දරුවා්  මාිය්  අුව
ඒවා කර්ට ට් නිති. දරුව් හාදි් තාු කුමති මා
ිය් විසි් ළමු කාට තම් දුසිරිත් වුළකිය යුතු ය. ා
මා කාට දරුව්  ත මා  ියා්  දරුව්්  සතුරා්  ය.
ා මා දරුවකු අුති කර ුනීම තම්ට ද සතුරකු අුති කර
ුනීම  ය.  එමණක්  ාව  එය  ලා්කයාටත්  සතුරකු  අුති
කිරීමකි.  අසත්ුරුෂයා  මුළු  ලාවට ම සතුරකි.  මාිය්විසි්
දරුව්් ලාාරාත්තු ව ්රධා කරුණ මහළු කාලය්
ඳී උකාර ලා ුනීම ය. එහත් දරුව්් කිසි සුලකිල්ලක්
ා  ලා  ඔවුට  ඳාස්  කියමි්  තුවි  තුවී  වස  මහලු
මාියා්  ාහා්  ය.  ඔවුට  එස්  තුව්ට  සිදු  වී
ති්්  ා  මා  ලස දරුව්  තුූ  නිසා  ය.  තමුත්
තමා් මාිය්ට උවටු් කාට දරුව්ට අාදරේශය ඳී යුතුකම්
උ්වා තුූ දරුවා් මාිය් අමතක ා කරති.
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මාිය්් යුතුකම්

දරුව්  යහත්  අය වීමට ඔවුට තම්  විසි්  ඉටු  කළ යුතු
යුතුකම් මාිය්  දැ ඒවා  ඉටු  කළ යුතු  ය.  මාිය්්
යුතුකම් තථාතය් වහ්ස් “සිාල” ෘහති ුත්රයා හට “ාා
නිවාරන්ති,  කල්යාණ  නිවසසන්ති,  සි්ං  සික්ඛාන්ති,
තිරෑන දාරන සංයාජන්ති, සමය දායජ්ජං නීය්යාදන්ති”
යුව්  වඳාළ  ස්ක.  ාය්  වළක්වා  ලීම  ය,  යහතහි
යදවීම ය, ශිල් උු්වීම ය, සුදුසු ාරේයාවක් හා යදවීම ය,
සුදුසු  කල්හි  ඳායාදය  වරා  ඳීම  ය  ය  ම්  ස  දරුව්
සම්්ධය් මා ිය් විසි් ඉටු කළ යුතු යුතුකම් ය.

මා ිය්් ුණ

මුෂ්යයා  ළමුව්  මලාව  උදිුය්  දි  ණක්වත්
ස්වශක්තිය්  ජීවත්  විය  හුකි  ශක්තියක්  අුතිව  ා  ව්.
මාිය්්  උකාරය  ා  ලද  හාත්  හ්  වහා  මලාවි්
තුර්  ව්්  ය.  දරුවකු  ස්වශක්තිය්  ජීවත්  විය  හුකි
තත්ත්වයට  ුමිණවීමට  මාියට  ාහා්  කලක්
වහස්ට දුක් ්ට සිදු ව්. මාියා් දරුව් කරහි
අ්රමාණ කරුණාව අුත්තා් ය. තම තමා් ශරීරය් කාටසක්
වූ  කිරි,  දරුවාට  ාව්නී  ය.  තමා්  ශරීරය්  උණුසුමි්
දරුවා්  ශරීරය  උණුසුම්  කරව්නී  ය.  ිළිකුල්  ා  කාට
සම්, සාටු, මල, මුත්රා අාදිය හකාට දරුවා විත්ර කර්නී ය.
මා ියා් රෑ නිදි ා ලා දරුවා රක්ාහ. තම් සාි්්
ළමි් වුව ද දරුවාට අාහාර ා අඩුවක් ුති ව ලස
සයා ඳීම්  ද දරුවාට රා්ාදි අ්තරායයක්  අුති වූ  කල්හි
තම් සතු ධය සියල්ල ම වුව ද වියදම් කිරීම් ද තම්්
ධය අවස්  වූ  කල්හි  ණයට වා   වියදම් කිරීම්  ද
දරුවාට සං්රහ කර්ාහ. මදක් වුඩුණු දරුවා් ායක් විට
මාියට වරද කරති. ඔවු් සතු ධයට හානි කරති. අකීකරු
වති. එහත්  කාරුණික වූ  මාියා්  ඔවු්්  වරද කාතක්
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මහත්  වුව  ද  ඉවසා  තම්්  අමාරුකම්  ා  ලා  දරුව්
සුවත් කරු ිණිස ාහා් වහසී ධය සයා අාහාර ා
වස්ත්රාදිය් ඔවුට සං්රහ කරති. ශිල් ශාස්ත්ර උ්වති. තම්
සියල්ල ම ඉතා ිරිමසා කර සය ධය දරුව්් මතු
්රයා්ජය සදහා තති. මස් ඳීරේඝ කාලයක් මාිය් විසි්
දරුවට  කර  ුණය  මතකු  යි  මණ  කළ  ාහ්.
ඔවු්්  ුණ  අ්ත  ය.  මාිය්  ුණ  දක්ව්ා  වූ
තථාතය් වහ්ස් -

“්රහ්මාති  භික්ඛව,  මාතාිතුන්නමතං  අධිවචනං  ුබ්දවාති
භික්ඛව, මාතාිතුන්නමතං අධිවචනං, ුබ්ාචරියාති භික්ඛව,
මාතාිතුන්නමතං  අධිවචනං,  අාහුණය්යාති  භික්ඛව,
මාතාිතුන්නමතං  අධිවචනං,  තං  කිස්ස  හ්තු?  හූකාරා
භික්ඛවේ,  මාතාිතරා්  ුත්තානං.  අාාදකා  ාසකා  ඉමස්ස
ලාකස්ස දස්සතාරා” යු වඳාළ ස්ක.

මහණනි, ්රහ්මයා යු මාියට මකි. ූරේවද්වයා් ය යු
මාියට  මකි.  ූරේවාචයර්ය්යයා්  ය  යු  මාියට  මකි.
අායුණය්යයා්ය යු මාියට මකි. කුමක් හයි් ද යත්?
මාියා් දරුව්ට ාහා් උකාර අුතියා් ය. දරුව්් දිවි
රක්ා්  ය.  කවා  ාවා  දරුව්  වුඩි  දියුණු  කර්ා්  ය.
දරුවට ම් ලා්කය දක්ව්ා් ය, යු එහි ත්රුම ය.

්රහ්මයා්  සත්ත්වය් කරහි  මත්රී  කරුණා මුදිතා උ්ක්ෂා
ය සතර ධරේමය වත්වති. මාියා් ද සිය දරුව් කරහි ඒ
සතර ධරේමය වත්වති. එුවි් ඔවුහු  දරුව්් ්රහ්මයා්  ය.
දරුවා මවුකුස වසත් ම ඔවුට අ් දරුවා කවඳා දක්මා්
දැයි  මත්සිත උඳී.  උ්  දරුවා හඩ කල්හි  ඔවුට දරුවා
කරහි  කරුණාව  උඳී.  දරුවා  වුඩී  සුරතල්  ස්  තලමි්
සල්ලම්  කර  කල්හි  ඔවුට  මුදිතාව උඳී.  දරුවා
ස්වශක්තිය් ජීවත්ව කල්හි ඔවුට උ්ක්ෂාව උඳී. මස්
මාියා්  සිය  දරුව්  කරහි  මත්රී  කරුණා  මුදිතා්
්ක්ෂාව් වත්ව්ාහ. 
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උත්ත්තිද්වය,  සංවෘතිද්වය,  විශුද්ධිද්වය යි  දවි  තු්
කාටසකි. උත්ත්තිය් දවි වූ දව්ලා් වුසියා්  උත්ත්ති
ද්ව ම් වති. ද්වය යි මහජයා විසි් සම්මත කළ රාජාඳීහු
සංවෘතිද්ව ම් වති.  කලස්  කිලුට්  ිරිසිදු  වූ  ුද්ධාඳීහු
විශුද්ධිද්ව ම්  වති.  විසුද්ධිද්ව  වූ  ුදු  ස්ුදු  මහරහත්
වහ්ස්ලා තම්ට අරාධ කර්වු්ට ද ා කිී ඔවු්ට ද
යහතක් ම කර ස්ක. මාියා් ද සිය දරුව් තම්ට කර
වරද  ණ්  ා    ඔවුට  යහත  ම  කර්ාහ.  ඒ
කාරණය් විශුද්ධි ද්වය් වුනි ුවි් මාියා් ද ද්ව ම්
වති.  මුෂ්යය්  විසි්  උත්ත්තිද්වාඳී්  හුදි  ්්
සුව ය. ඔවු් ළමුව් හුදි ්ා වූ ද ිහිට ලා ්ා
වූ  ද  දවියා්  මාියා්  ය.  එුවි්  මාියා්  දරුව්්
ූරේවද්වයා් ය. 

මුෂ්යය් ායක් අුදුර් කරා ාස් ශිල් ශාස්ත්ර උ්්
සුව  ය.  ළමු  ඉනීම  ල්්  මාිය්  නි.  එුවි්
මාියා් දරුව්් ූරේවාචාරේයයා් ය.

වුඩිවියට ුමිණි දරුව් විසි් තම් ාල කාලය් ඳී ාහා්
දුක්  කරුණාව් ා්ෂණය කළා වූ  මාිය් කාතක්
දුර සිටියත් සිටිා තුකට අාහාර ා වස්ත්රාදිය  ාස්
ුඳා  සත්කාර  කළ  යුතු  ය.  ඔවු්  දරුව්්  ූජා  සත්කාර
ලුබීමට සුදුස්සා් ය. එුවි් ඔවුහු  අාහුණය්යයා්  යයි කියු
ලුත්. අ්ත ුණ අුත්තා වූ මාිය් කරහි දරුව් විසි්
ිළිුදිය යුතු සුටි.

“තස්මාහි ත නමස්සය්ය - සක්කරය්යාථ ණ්ඩිතා
අන්නන අථ ානන - වත්ථන සයන්න ච
උච්ඡාදනන නහානන - ාදානං ධාවනන ච”

යුව්  තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  වඳාළ  ස්ක.  “එස්
්රහ්මාදීන්  වන ුවින්  නුවණුති දරුවා  ඒ  මාියනට නමස්කාර
කරන්න් ය. අාහාරයන් ද ානයන් ද වස්ත්රයන් ද ශයනයන්
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ද  අුඟ  ඉලීමන්  ද  නෑවීමන්  ද  ා  ස්දීමන්  ද  සත්කාර
කරන්න් ය” යු එහි ත්රුම ය.

ධ සුයීම කර වුඩිවිය ුමිණි දරුව්ට මිස ාල දරුව්ට
මා  ියට  අාහාරාාදිය්  සං්රහ  ා  කළ  හුකි  ය.
මාිය්්  කටයුතුවලට අාධාර  කිරීම වුඳීම ය ම්වා  ාල
දරුව් විසි් ද කළ හුකි ය. මාියට වුඳීම ාල දරුව්ට
මාිය් විසි් ම ුරුදු කළ යුතු ය. ශ්ර්ෂ්ඨ ව්දාව වූ සඟ
ිහිටුවා වුඳීම නිතර කළ හුකියක් ා ව්. දඅත් එක් කාට
හිස  මා  කර  ව්දාව  සූම  තු  ඳී  ම  කළ  හුකි
ව්දාවකි. යි් ිට වී ාසල් අාදියට ය කල මාියට
එස්  වුද  අවසර    යූමටත්  මාිය්  ිටත  ාස්  සිය
නිවසට  ුමිණ  අවස්ථාවල  ඳී  එස්  වුද  ිළිුනීමටත්
දරුව්ට ුරුදු කරවිය යුතුය. සුදුසු අවස්ථාවල ඳී සඟ ිහිටුවා
වුඳීමට ද ුරුදු කරවිය යුතුය.

දරු වූ හුම දන ම මාියන්න් ලත් උකාර ුන ඔවුනට ණය
කාරයා් ය. ඒ ණයි් නිදහස් වීමට ිහිය් විසි් තා ුවිදි වූ
දරුව් විසි් ද මා ිය උස්ථාය කළ යුතු ය. ුවිද්ද් ිහි
කටයුතු  හුර  ධ සුයීම  හුර  අු්්  යු නිරේධ
ුද්ල  කාටසක්  ුවි්  මාියට  ජීවත්  වීමට  අහසුවක්
ාමුති  ම්  උස්ථා  ා  කළාට  ද  වරදක්  ුත.
අාහාරාාදිය  ා  ලා  මාියා්  දුක්  විදිත්  ම් ිඩු  සිඟා
ඳීම්  වුව  ද  ඔවුට  උස්ථා  කළ  යුතු  ය.  මා  ියට
කාතක්  සම්ත්  අුතත්  ුවිදි  දරුවා්  ද  සත්කාර
ලාාරාත්තු වත් ම්, එස් ලාාරාත්තු ව මාියට
ුවිද්ඳා විසි් ද සත්කාර කළ යුතුය. ා කරත හාත් වරදකි.
මාිය්් ලාාරාත්තුව අුතත් ුතත් ිහි දරුව් විසි්
මාිය උස්ථාය කළ යුතු ම ය. ා කිරීම වරදකි.

මාිය්්  කිසි  ධයක්  ා  ලා  තම්  විසි්  ම  ධය
සයා  ාහාසත්  ව  සිටි  අුතුම්  දරුවා්  “තමට
මාිය්් ලුුණු දයක් ුත”යි ඔවු් ු ා සලකති.

243 ටු



එය ලවත්  වරදකි.  කකුට  ස්වශක්තිය්  ධය සුයිය
හුකි ව්් ද ාල කාලය් ඳී මාිය් විසි් ා්ෂණය කළ
නිසා  ය.  එුවි්  ස්වශක්තිය්  ල  ධය  ද  මාිය්්
අාධාරය් තාරව ල්ක් ා ව ව දැ ශක්ති මණි්
මාිය  උස්ථාය  කළ  යුතු  ය.  මාිය්්  ධය්  මාිය
උස්ථාය කිරීම ුසසිය යුත්තක් ා ව්. ධය දිය හුකි ම්
දරුව් ුත ද උස්ථායකය් හිඟ ුත. කුලීකාරයකු් ද ඒ
උස්ථාය ලා ත හුකි ය. තම් විසි් ම ධය සයා එයි්
මාිය උස්ථාය කිරීම ම උසස් උස්ථාය ය. ුසසිය යුතු
උස්ථාය  ය.  මා  ිය  උස්ථායට  ඔවු්්  ධය
ලාාරාත්තු ාවිය යුතු ය. මාිය්් කිසි ධයක් ා
ලුුවත් ාල කාලය් ඳී ඔවු් විසි් කළ උකාරය ඉතා මහත්
ුවි් කළ හුකි ම් තම්් මුළු කාලය ම වුව ද එය ු
ත කාට ඔවුට උස්ථා කිරීමට වට් ය. සියවසක් මා
ිය්ට  උස්ථා  කළත්  මාිය්්  ණය  ා  ව  ව
“මාතෘිතෘ ුණ” සූත්රය් දක්වා තිබේ.

මාතෘ ිතෘ ුණ සූත්රය

“ද්වි්ාහං  ික්ඛව,    සු්තිකාරං  වඳාමි  මාතුචේච  ිතුචේච.
එක ික්ඛව, අංස මාතරං රිහරය්ය, එක අංස
ිතරං රිහරය්ය, වස්සසතායුකා වස්ස සජීවී, සා ච සං
උචේඡාද රිමද්ද හා සම්ාහ. ත ි  තත්ථ ව
මුත්තකරීසං චජය්යුං. ත්වව ික්ඛව, මාතා ිතු්ං කතා
වා හාති, තිකතං වා, ඉමිස්සා ච ික්ඛව, මහා ඨවියා හූත
සත්තරතාය  මාතා  ිතරා  ඉස්සරියාධිචේච  රජ්ජ
තිට්ඨාය්ය, ත්වව ික්ඛව, මාතුිතු්ං කතං වා හාති,
තිකතං වා, තං කිස්ස හ්තු? හූකාරා ික්ඛව, මාතාිතරා
ුත්තාං අාාදකා ාසකා ඉමස්ස ලාකස්ස දස්සතාරා.

යා ච ඛා ික්ඛව, මාතාිතරා අස්සද්ධා සද්ධා සම්ඳාය
සමාදති  නිවසති  තිට්ඨාති,  දුස්සීල  සීල  සම්ඳාය,
මචේඡරි චාසම්ඳාය, දු්ඤ්ඤා් ඤ්ඤා සම්ඳාය සමාදති
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නිවසති තිට්ඨාති, එත්තාවතා ඛා මාතාිතු්ං කතඤ්ච
හාති, තිකතඤ්ච, අතිකතඤ්චාති.”

ත්රුම:

“මහණනි, මම දදකුට ්රත්යුකාර කිරීම හසු  යයි  ා
වඳාරමි. කවර දදකුට ද යත්? මවය ියාය ය දදාට ය.
සිය වසක් අායු අුත්තා වූ සිය වසක් ජීවත් ව්ා වූ දරුවක්
එක් උරහිසකි් මව ද එක් උරහිසකි් ියා ද උසුලා සිටි්් ද
හතම් ම ඔවුට සුවද ුල්වීම් ද අුඟ ිරිමුඳීම් ද
ූවීම් ද අත් ා මිරිකීම් ද උස්ථා කර්් ද ඔවුහු
එහි ම මල මුත්ර කර්ාහු ද මහණනි, එතකි් ද මාියට
උකාර  කළ්  හා්  ා  ව්්  ය.  ්රත්යුකාර  කළ්  හා්
ාව්් ය. මහණනි, යමක් ාහා් සත්රුව් අුත්තා වූ
ම් මහාළාවට අධිති වූ සක්විති රජයහි මාිය් ිහිටවා
ද එතකි් ද මා ිය්ට උකාර කළ් හා්  ාව්් ය.
්රත්යුකාර කළ් හා් ා ව්් ය. කුමක් හයි් ද යත්?
මහණනි,  මාියා්  දරුවට  ාහා්  උකාර  අුත්තා්  ය.
දරුව්් දිවි වත්ව්ා් ය. දරුව් ා්ෂණය කර්ා් ය.
දරුව්ට ම් ලා්කය දක්ව්ා් ය.

“මහණනි,  යම්  දරුවක්  අශ්රද්ධාවත්  මාියන්  ශ්රද්ධා
සම්ත්තියහි  සමාදන්  කරවා  ද  අුතුළත්  කරවා  ද  ිහිටවා  ද
දුශ්ශීල වූ  මාියන් ශීල සම්ත්තියහි මසුරු වූ  මාියන් ත්යා
සම්ත්තියහි ්රඥා විරහිත මාියන් ්රඥාසම්ත්තියහි සමාදන්
කරවාද අුතුළත් කරවා ද ිහිටවා ද, එතකින් මාියනට උකාර
කළ් ද ්රත්යුකාර කළ් ද අධික කාට උකාර කළ් ද
වේය” යු මාතෘ ිතෘ ුණ සූත්රය් ත්රුමය. 

මලමුත්ර  හ  කරවීමට  වා  ා  ස්වා  සිය  වසක්  මුළුල්ල්
මාිය් කර ිට තා  කර උස්ථාය ද ඔවු් චක්රවරේති
රාජ්යයහි ිහිටවීම ද ඔවු්් ලත් උකාරයට මණ ා
ව ව ද සුදැහු ුති මා ිය් සුදැහුවතු් කරවීම ද දුශ්ශීල
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මාිය් සිල්වතු් කරවීම ද මසුරු මාිය් ා මසුර් කිරීම ද
ුවණ  ුති  මාිය්  ුවණුතිය්  කිරීම  ද  මාිය්  කළ
උකාරයට  සූහ  උකාරය  ව  ව  මාතෘ  ිතෘ  ුණ
සූත්රය්  දැක්  ව්.  එුවි්  මාිය  උස්ථානය කරන දරුවන්
විසින් ඔවු්ට  අාහාර  ාාදිය්  උස්ථා කිරීම මණකි්
ා ුවතී තම්් මාියා්  ුණධරේම ුත්තා්  වත් ම්
තමා විසි් කාරණා කියා ඳීම් හා් අ්යය් ලවා අුශාසා
කරවීම් හා් ඔවු් ුණවතු් කරව්ට ද උත්සාහ කළ යුතු
ය.  එස්  කළ  තුුත්ත්  ම  මාියට  සූහ  උකාරයක්
කළ් ව්් ය.

දුශ්ශීලයන් ශීලයහි ිහිටවීම ය ය්හි අදහස වරදවා ත්රුම්
 අුතුම්හු  සුදුවත්  සයා  ඳී  මහලු  මාිය්  ා්යට  සිල්
සමාද්  කරව්ට උත්සාහ කරති.  එයත්  මාියට කර
උකාරයක්  ව්.  එහත්  මාතෘ  ිතෘ  ුණ සූත්රය්  දැක්ව
දුශ්ශීල මාිය් සිල්වතු් කරවීම යු ාහායට සිල් සමාද්
කරවීම  ාව  මාියා්  ්රාණඝාතය,  අදත්තාඳාය,
කාමමිථ්යාචාරය, ාරු කීම, සුරාාය ය ම්වායි් සමහරක්
හා් ඒ සියල්ල ම හා් කර්ා් වත් ම් ඔවු් ඒවා ා
කර්වු්  කිරීම  ය.  ාහායට  සිල්  සමාද්  ා  වීම්
මිනිසක් දුශ්ශීලයක් ා ව්. දුශ්ශීලයා ය යි  කියුය් ස්
වි් ා වුළක්ාට ය.

මාිය උස්ථාය් අුසස්

ස්වාවය් ම දරුව්ට කරුණාව අුත්තා වූ මාියා් තමට
උස්ථා  කර  ුණවත්  කීකරු  දරුවාට  විශ්ෂය්  ම
අුකම්ා කරති. එදු දරුවා් යහත සදහා කළ හුකි හුම
දයක් ම මාියා් ඉතා ඕූ කමි් ම ඉටු කරති. මාිය්්
කරුණාව ලුබීම දරුව්් යහතට මහත් වූ හ්තුවකි. එුවි්
තථාතය්  වහ්ස්  මහාාම  ශාක්යතුමාට  “මාතා
ිතානුකම්ිතස්ස  මහානාම,  කුලුත්තස්ස  වුද්ධියව
ාටිකංඛිතබ්ා  නා  රිහානි”  යි  මහානාමය,  මාියන්  විසින්

246 ටු



අනුකම්ා  කරන  ලද  කුලුත්රයාට  දියුණුවක්  ම  වන්න්  ය.
ිරිහීමක් නා වන්න් ය”යි වඳාළ ස්ක. මාිය්් අුකම්ාව
ලුබීම මාිය උස්ථාය් එක් අුසසකි. මාිය උස්ථාය
කර  සත්ුරුෂයාට  අ්ය  සත්ුරුෂයා්  ද  අුකම්ා  කරති.
සසති.  අුතුම්  සාරු  වා  මාිය  උස්ථාය  කර්ා්
වස්තුව ුහුර ා ුනීම් ඔහුට අුකම්ා කරති. සමහර
විට  රබෞද්ර  වූ  යක්ෂ  රාක්ෂසයා්  වා  මා  ිය  උස්ථාය
කර්ාට අුකම්ා කරති. දවියා් ද අුකම්ා කරති. සුතන
නම් වූ දුී ුරුෂයා මාිය උස්ථාය කළ නිසා යක්ෂයා්
අුකම්ාව ද ලා ාහාසතක් ද විය. සාම කුමාරයා් මාිය
උස්ථාය නිසා රාජ කරුණාව හා ද්ව කරුණාව ද ලුූහ.

“ය මාතරං වා ිතරං වා - මච්චා ධම්ම්න ාසති
ඉදව නං සංසන්ති - ච්ච ස් මාදති”

යම් මිනිසක් මව හා් ියා හා් දැහුමි් ා්ෂණය කරේ ද
ඔහුට  මලාව  ුවණුත්තා්  සසිත.  හ්  මරණි්  මතු
ස්වරේයහි ඉිද සතුටුව් ය, යු එහි ත්රුමයි.

මාිය්ට ා සුලකීම් අාඳීවය

මාිය් ාහා් දුක් විද දරුව් ා්ෂණය කරුය් අමාරුවක
ඳී ඔවුහු තම්ටත් ිහිට වති ය ය අදහසිනි. තමා ා්ෂණය
කා  වූ  ඔවු්  ්  ඒ  අදහස  හුකි  මණි්  ඉටු  ා  කාට
තමා් වුඩ මණක් ලා තමා මණක් ්රීති වමි් කල්
යව දරුවා අධම අසත්ුරුෂයකි. දරුව්් ිහිටක් ා
ලා දුඃඛිත ව වස මාිය් හට තම් අාදරය් ා්ෂණය
කළ දරුව්් ා සුලකීම සිහි ව කල්හි මහත් ශා්කයක්
අුති ව්. එය දරුව්ට ුරකි. මාිය්් හදවත් අුවිළ
ඒ  ි්  අකෘතඥ  දරුව්්  යස  ඉසුරු  දවයි.  ඔවුහු  ඒ
හ්තුව්  ායක්  ව්යසය්ට  ුමිණති.  එුවි්
තථාතය් වහ්ස්:
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“යා මාතරං වා ිතරං වා - ජිණ්ණකං ත යාබ්නං
හුසන්තා න භරති - තං රාභවතා මුඛං”

යු වඳාළ ස්ක. “යම් දරුවක් තරුණ ව ඉක්මුණා වූ මහලු
මව හා් ියා හා් ඔවු් ා්ෂණය කළ හුකිව සිට ම ා්ෂණය
ා කරේ ම් එය ිරිහීම් හ්තුවක් ව්ය” යු එහි ත්රුම
ය.  එදු  අසත්ුරුෂයකුට  විතක්  වූ  කල්හි  “මාිය්ට  වා
දයාවක්  ුති  ම්  අසත්ුරුෂයාට  උකාරයට  යූම්  කවර
ඵලයක් දැ” යි  සස්සා්  ඔහුට අුකම්ා ා කරති. “ම්
අසත්ුරුෂයාට මස් වීම ම හාදය” යි කියති. මාිය්ට ා
සුලකීම කාමණ මහත් වරදක් කාට ුරණිය් සුලකුවා ද
කියතහාත් ර එක් කලක “මහලු මාිය් දුක් විදි්ට හුර
තම් සු විදි දරුව් මරා දැමිය යුතුය” ය නීතියක් වා
දඹදිව  ුවුත්ත්  ය.  මා  ියට  ා  සලක  තුුත්තා
මරණි් මතු රකයට ය ව ද මස් දක්වා තිබේ.

“එවං කිච්ඡාභතා ාසා මාතු අරිචාරකා
මාතරි මිච්ඡා චරිත්වා නිරයං සා උජ්ජති
එවං කිච්ඡාභතා ාසා ිතු අරිචාරකා
ිතරි මිච්ඡා චරිත්වා නිරයං සා් උජ්ජති”

“මස්  මාිය්  විසි්  දුක  ස්  ා්ෂණය  කළා  වූ  මවට
උස්ථා ා කර්ා වූ තුුත්ත් මව් කරහි ා මා
කාට ිළිුඳීම නිසා රකයහි උඳී. මස් මාිය් දුක ස්
ා්ෂණය කර ලද්ඳා  වූ  ියාට  උස්ථා ා  කර්ා  වූ
දරුවා ියා කරහි ා මා කාට ිළිුඳීම් රකයහි
උඳී ය” යු ාථාවල ත්රුම ය.

මාිය්ට වරද කාට ඔවු්්  සිත්  රිදවීම ලවත්  ායකි.
එය සමහර විට මලාවඳී ම විාක ද්්  ය.  මාිය්්
කිම් වරදක් අුති වුවත් දරුව් විසි් එය ඉවසිය යුතුය. ඒවා
ු  ඔවු්  හා  කලහයට  ා  යා  යුතු  ය.  වචයකි්  වා
ඔවු්්  සිත්  ා  රිදවිය  යුතුය.  ා  දත්  කම  නිසා  හා්
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කා්ය නිසා හා්  මාියට වරදක්  කර ලද්ද්  ම් ඔවු්
ක්ෂමා  කරවා  ත  යුතු  ය.  තමා  අති්  වූ  වරදට  සමාව
ලා්ට කලි් මාිය් කළුරිය කළ් ම් මළ සිරුරට හා්
වුද  සමාව  ඉල්ලිය  යුතුය.  සමාව  ුනීම්  ාය තුනී  ව්.
මාිය් ා කුමති ඔවු් වළක්ව ද්වල් ඔවුට අකීකරු ව
ඔවු් ් සිත් රිදවා ා කළ යුතු ය. එස් කර ක්රියා ඵල
ඳායක ව්් ද ාව්. මව වළක්වද්ඳී අුයට ද සා අකීකරුව
වළඳාමට  ිය  මිත්තවින්දක මුත්තා  එයි්  ම  ුසුණ්  ය.
තවත් එස් ුසුණා් ාහා්  ය. දලාව වුඩ කුමති සුම
ද  ම  තම  තම්්  මාියට  හුකි  මණි්  උස්ථා
කිරීම් ද කීකරු ව හුසිරීම් ද ඔවු්් සිත් සතුටු කරත්වා!
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දරුවා්

දරුවා්  වාහි  අත්රජය,  ඤාතකය,  ඛත්තජය,  අන්ත්වාසිකය,
දින්නක  ය යි  ස්  කාටසකි.  අත්රජ යු  තම්  නිසා  උ්
දරුවා් ය. ඤාතක යු ූකමි් දරු ව්ා් ය. ඛත්තජ යු
සමීයහි ඉඳීම් දරු වූවා් ය. ඔවු් අුත්ත් දව්ලාව ය.
දිව්යස්ත්රීහු  දරුව්  ා  වදති.  අුකයහි  හා්  ළයහි  හා්
යහහි  හා්  උ්  තුුත්තා දවියා්  දරු කාට සලකති.
අ්ත්වාසිකය යු ා්ලයා් ය. ුරුවරයා විසි් දරුවකු ම්
සලකා ශිෂ්යයා හට හාද රක කියා ඳී සි්  සතර උු්විය
යුතුය. ශිෂ්යයා විසි් ද ුරුවරයා ියකු ම් සුලකිය යුතුය.
අු්  විසි්  දරුවකු කාට ද ලදුව තමා විසි්  ා්ෂණය
කර  ලද  දරුවා  දින්නක  ම්  ව්.  ඒ  ස්  කාටසක්  වූ
දරුව්් අත්රජ ම් වූ දරුවා් ්රධා වති. 

අතිජාත  දරුවා්ය,  අනුජාත  දරුවා්ය,  අවජාත  දරුවා් යි  ද
දරුවා් තු් කාටසක් වති. මාිය්ට වඩා ුණවත් වූ දරුවා්
අතිජාත ුත්රයා්  ය.  මාිය්  හා  සමා  ුණ  අුති  දරුවා්
අනුජාත ුත්ර ම් වති. මාිය්ට වඩා ුණය් හී දරුවා්
අවජාත ුත්රයා් ය. 

“අතිජාතං අනුජාතං ුත්තමිච්ඡන්ති ණ්ඩිතා
අවජාතං න ඉච්ඡන්ති සා හාති කුල න්ධනා.”

“ණ්ඩිත මාියා්  අතිජාත වූ  ද අුජාත වූ  ද ුත්රය්  කුමති
ව්ා හ. අවජාත දරුව් ා කුමති ව්ාහ. අවජාත ුත්රයා
කුලය ස්ක් ව්් ය” යු එහි ත්රුම ය.
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ණ්ඩිත  මාිය්  දරුව්  ් ලාාරාත්තු
ව කරුණු

ණ්ඩිත  මාියා්  කරුණු  සක්  ලාාරාත්තුව්  දරුව්
තති. ඒ ව තථාතය් වහ්ස් මස් වඳාළ ස්ක.

“ඤ්ච ඨානානි සම්ස්සං ුත්තමිච්ඡන්ති ණ්ඩිතා
භතා වා නා හරිස්සති කිච්චං වා නා කරිස්සති
කුලවංසා චිරං ඨස්සති දායජ්ජං ටිජ්ජති,
අථ වා න තානං දක්ඛිණං අනුදස්සති,
ඨානානතානි සම්ස්සං ුත්ත මිච්ඡන්ති ණ්ඩිතා

“ණ්ඩිත මාියා්  කරුණු සක් ලමි් දරුවකු කුමති වති.
අ විසි් ා්ෂණය කර ලද තුුත්ත් මහලු කාලය් දී අ
ා්ෂණය කරේය. වුඩක් අුති වූ කල්හි අට එය කරන්න්ය.
දරුවා නිසා අ ් කුලරම්රාව ා් කල් වත්න් ය, අ්
උරුමය වත්න් ය, අ මළ කල්හි අ උදසා දන් දන්න් ය
ය  ම්  කරුණු  ලාාරාත්තුව්  ුවණුත්තා්  දරුවකු
කුමති  ව්ාහ”  යු  එහි  ත්රුමයි.  ාල  කාලය්  ඳී  තම්
ා්ෂණය කළ මාිය් හට ඔවු් ලාාරාත්තු ව කරුණු
ස ඉටු කිරීම දරුවකු් රම යුතුකම ය. දරුවා් ඒ කරුණු ස
ඉටු කරත්වා!
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ුරුවරු

මිනිසා  උත්ත්තිය්  කිසි  ම  ධරේමයක්  ශිල්යක්  ශාස්ත්රයක්
ද්්  ා  ව්.  කිසිවක්  ා  දත්  හතම්  ලාව
හුසිරුය්  වයහි  හුසිර අ්ධ  මීමකු්  විලාසයනි.
ඔහු් අ්ධ ජීවිතය් තමාට හා් ලා්කයාට කිසි යහතක්
සිදු ාව්. හ් දලාවි් ම ිරිහ්් ය. කිසිවක් ා දත්
ඒ මුෂ්යයා ුරු් විසි් ධරේම ශාස්ත්රයක් උ්වු ලුූ කල්හි
ලබෞකික  වූ  ද  ලා්කා්ත්තර  වූ  ද  සකලාරේථය්  සිදු  කිරීමට
සමතක්  ව්. කිසි  ම යහත්  වුඩකට ුසුදුසුව තිූ  ඒ අ්ධ
ජීවිතය සකලාරේථ සාධයට යා්්ය වූවක් කර ද ුරුවරයා
ඔහුට  රමා්කාර  කාරකයකි.  එහි  වටිාකම  මණ  කළ
ාහ්.  ුරුවරු  මාිය්  ම්  ම  දරුව්ට  අ්ත  ුණ
අුතියා්  ය.  එුවි්  සිසු්  විසි්  මාිය්  කරහි  ම්  ම
ුරු් කරහි සූම කල්හි ස්වකීය බෞරවාදරය ුවුත්විය යුතු
ය.

ුරු ා්ලය්් යුතුකම්

ුරු  ා්ලය්්  යුතුකම් තථාතය්  වහ්ස්  විසි්  සිාල
ෘහති ුත්රයාට මස් වඳාරා තිබේ.

“ඤ්චහි  ඛා  හතිුත්ත,  ඨානි අ්තවාසිා  දක්ඛිණා
දිසා  අාචරියා  චේචුට්ඨාතබේා,  උට්ඨා,  උට්ඨා,
සුස්සූසාය, ාරිචරියාය, සක්කචේචං සි් ටි්හණ.”

ත්රුම:

“ෘහති ුත්රය, අතවුසියා විසි් දක්ෂිණ දිශාව යයි කියු ල
ුරුවරු  කරුණු  සකි්  උස්ථා  කළ  යුත්තාහු  ය.”  කවර
කරුණු සකි් ද යත්? “දුටුවිට හුස්් ුඟීම් ද, දවසට
තු්වරක්  උස්ථායට  එළඹීම්  ද,  කිය  ද්  මුවි්
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අුසීම් ද, අසු් ුවීම්, ු්  ඊම් අාදි වත් කිරීම්
ද, ශිල්ය මා කාට උනීම් ද ය ම් කරුණු සනි.”

“ඉමහි  ඛා  හති  ුත්ත,  ඤ්චහි  ඨාහි  අ්ත්වාසිා
දක්ඛිණා  දිසා  අාචරියා  චේචුට්ඨිතා,  ඤ්චහි  ඨාහි
අ්ත්වාසිං  අුකම්්ති,  සුවිනීතං  වි්ති,  සු්හිතං
ාහා්ති,  සබේසි්සුත  සමයක්ඛායිා  ව්ති,  මිත්තා
මචේචසු ටියාද්ති, දිසාසු රිත්තාණං කරා්ති, ඉමහි ඛා
හති  ුත්ත,  ඤ්චහි  ඨාහි  අ්තවාසිා  දක්ඛිණා  දිසා
අාචරියා  චේචුට්ඨිතා.  ඉමහි  ඤ්චහි  ඨාහි  අ්තවාසිං
අුකම්්ති.”

ත්රුම:

“ෘහති ුත්රය, අතවුසියා විසි් ම් කරුණු සි් උස්ථා
කර ලද දක්ෂිණ දිසාවය යි කියු ල අාචාරේයවරයා් කරුණු
සකි්  අතවුසියා  හට  අුකම්ා  කරති.  කවර  කරුණු
සකි් ද යත්? කළ යුතු ා කළ යුතු දෑ කියා ඳී මා කාට
හික්මවති, කරුණු ාවරදවා මා කාට උ්වති, ඉතුරු කර
ා  ශිල් ශාස්ත්රය උ්වති, ශිෂ්යයා් උත්කම සමත්
කම  කියා  මිත්රය්ට  ශිෂ්යයා  හදු්වා  දති.  ශිෂ්යයා  අාරක්ෂා
කරති.  ෘහති  ුත්රය,  ම්  කරුණු  සි්  අාචාරේය්යවරයා්
අතවුසියාට අුකම්ා කර්ාහ.”

ම්  යුතුකම්  ද්ශය  කර  ති්්  ුරුවරු  ශිෂ්ය්ය්්
ස්වාමිත්වයහි සිටි අතීත ලා්කය් ුවති සිරිත් විරිත්වලට අුව
ය. එඳාට වඩා අද ලා්ක තත්ත්වය ාහා් වස් ය. වරේතමා
ුරු ශිෂ්යයා් දැක්වුණු කරුණු වලි් උදස්  කාලාුරූ
රිද්ද් තම තම්් යුතුකම් ඉටු කරත්වා! එයි් දක්ෂයට
ම යහත ම සිදු ව්් ය. සිය යුතුකම් ඉටු කිරීම් ුරු්
සතුටු කාට ඔවු්් අුකම්ාව ල ශිෂ්යයා දලාවහි ම
යස  ඉසුරට  ුමිණ්්  ය.  ුරුට  වරද  කිරීම  වාහි
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මාිය්ට  වරද කිරීම ස්  මහත්  වූ  ායකි.  එය මලාව ද
රිහානියට කරුණකි.

ස්වාමිවරු්් හා ස්වකය්් යුතුකම්

ස්වකය් කර වුඩවලි් ස්වාමිවරු ාහාසත් වති. සුඛිත
වති.  එුවි්  ස්වකයා්  ස්වාමිවරු්්  රම  මිත්රයා්  ය.
ස්වකයා් ද ස්වාමිවරු්් ලු වුටු් දිවි වත්වා
නිති. දුක් ුති කර නිති. සු ලා නිති. එුවි් ස්වාමිවරු
ස්වකය්්  රම  මිත්රයා්  ය.  ස්වකය්  යහත්වීම
ස්වාමිවරු්්  ා ිරිහීමට හා දියුණුවට හ්තුවකි. එස්  ම
ස්වාමිවරු යහත්වීම ස්වකය්් යහතට ලවත් හ්තුවකි.
හාද ස්වකය් ුති ස්වාමිදරුව්ට ද හාද ස්වාමියකු ුති
ස්වකය්ට ද සුය හා දියුණුව ලුබීම දුෂ්කර ය. ස්වාමි ස්වක
දක්ෂය  ඔවුාවු්ට  හිතවත්  ාවීම් හ්තුව  තම තම්
අයත් යුතුකම් ඉටු ා කිරීම ය. ස්වාමි ස්වක දක්ෂය ම තම
තමා අයත් යුතුකම් දැ ඒවා මුවි් ඉටු කළ යුතු ය.

“ඤ්චහි  ඛා  හති ුත්ත!  ඨාහි  අයිරක චේඡිමාදිසා
ඳාසකම්මකාර චේචුට්ඨාතබේා යථාලං කම්ම්ත සංවිධා,
ත්තවතාාු්ඳා,  ිලාුට්ඨා,  අචේඡරියාං
රසාං  සංවිා,  සමය  වාස්ස්”  යි  තථාතය්
වහ්ස්  සිාල  ෘහති ුත්රයා  හට ස්වාමිදරුව්්  යුතුකම්
සක් දක්වා වඳාළ ස්ක. 

හුම ස්වකයකු ලවා හුම වුඩ ම කර ්ට ා ාස්
ස්වකය්් ශක්තිය ලා ඔවු්් ශක්තිය් සුටියට ඒ
ඒ ස්වකයාහට කළ හුකි වුඩ මණක් කරවීම ස්වාමියා්
එක් යුතුකමකි.
ස්වකයා් තත්ත්වය හා ඔහු කර වුඩ වල සුටි ද ලා
සුදුසු රිද්ද් ත් වුටු් ඳීම ස්වාමියා් එක් යුතුකමකි.

1. 

2. 
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ස්වකයා  ිල්  වුවහාත්  අාහාර  හත්  අාදිය  ිණිස
මුදල්  ඳීම්  අාදිය්  ඔහුට  සං්රහ  කිරීම  ස්වාමියා්  එක්
යුතුකමකි.
අාශ්චයර්ය්යවත්  රසයක්  හවත්  විශ්ෂ  අාහාරයක්  ලදහාත්
ඔවු්  සම ඳා  අුව  කිරීම ස්වාමියා්  එක්
යුතුකමකි.
මණ ඉක්මවා වුඩ ්ට ා ාස් සුදුසු කාලය් ඳී
වුඩ ුවුත්වීම හා නිවාඩ දිය යුතු දිවල ඳී නිවාඩු ඳීම ද
ස්වාමියා් එක් යුතුකමකි.

ස්වාමියා  විසි්  තමා්  යුතුකම්  මුවි්  ඉටු  කර  කල්හි
ස්වකයා්  ස්වාමියාට හිතවත් වී ඔවු්්  යුතුකම් ද මුවි්
ඉටු කර්ට ට් නිති. ස්වකය්් යුතුකම් මස් වඳාරා
තිබේ.

“ඉමහි ඛා හතිුත්ත, ඤ්චහි ඨාහි අයිරක හට්ඨිමා
දිසා  ඳාසකම්මකාරා  චේචුට්ඨිතා  ඤ්චහි  ඨාහි  අයිරකං
අුකම්්ති, ුබේට්ඨායිා ච හා්ති, චේඡානිාතිා ච,
දි්ාඳායිා ච, සුකතකම්මකාරකා ච, කිත්තිවණ්ණහරා ච.”

ස්වාමියාට  ළමුව්  නි්ද්  ුී  සිටීමය,  ස්වාමියාට  සු
නි්දට යාමය, සාර් කිසිවක් ා  ස්වාමියා දු් දය
මණක් ුනීමය, හාදට වුඩ කිරීමය, ස්වාමියා් ුණ ජයා
අතර තුරුවා ලීමය ය ම් කරුණු ස ස්වකය්් යුතුකම්
ය. ම් යුතුකම් ද්ශය කර ති්් එක් යක වස
ස්වාමි ස්වකය්ට සුදුසු රිද්දනි. ව් ව් වූ  නිවස්වල
වස ස්වාමි ස්වකයා් තුට සුදුසු රිදි සිය යුතුකම් ඉටු
කාට  සමිය්  සතුටි්  තම්්  මලාව  රලාව  වුඩ
සිදුකර නිත්වා!  යම් ස්වාමියකු  නිසා  තමා  ජීවත්  ව් ම් ඒ
ස්වාමියාට වරද කිරීම විශ්ෂ ායක් ව ස්වකයා් සලකත්වා!

3. 

4. 
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මිත්රයා්

සූම කල්හි ම සියල්ල ම තම්් සමත් කමි් කාහටවත් සිදු
කර ත හුකි ාව්. අු්් උකාර සාය්ට සිදු ව
අවස්ථා කාහටත් ුමිණ්. එදු අවස්ථාවල ඳී මිත්රය් ුත්තා්
අමාරුවට ත්වති. සමහර අවස්ථාවල ඳී ඉතා දුල මිතුරකු්
ලු  සුළු  උකාරය්  අය  ද  ඉතා  මහත්  ව්.  එුවි්
ුවණුත්තා්  අු් හා මිතුරකම් වත්වති. මිත්රයා්  ායක්
අාකාර  වති.  අං  සතකි්  යුක්ත  මිත්රයා  මිත්රය්  අතුර්
ශ්ර්ෂ්ඨය. එුවි් තථාතය් වහ්ස් විසි්:

“සත්තහි ික්ඛව! අංහි සම්ාතා් මිත්තා සවිතබේා,
කතමහි සත්තහි? දුද්දදං දඳාති, දුක්කරං කරාති, දුක්ඛමං ඛමති,
ුය්හමස්ස අාවිකරාති, ුය්හං අස්ස රිූහති, අාඳාසු  ජහති,
ඛීණ ාතිමඤ්ඤති, ඉමහි ඛා ික්ඛව, සත්තහි ධම්මහි
සම්ාතා මිත්තා සවිතබේා.”

යු  වඳාර  ලඳී.  “මහණනි,  අං  සතකි්  යුක්ත  මිත්රයා
ස්වය කළ යුතුය.  කවර අං සතකි් ද යත්?  ඳීමට දුෂ්කර
දය  දයි.  කිරීමට  දුෂ්කර  දය  කරයි,  ඉවසීමට  දුෂ්කර  දය
ඉවසයි.  රහස්  ඔහුට  කියයි,  ඔහු්  රහස්  සඟවයි,  විත්හිඳී
ාහරී,  ධක්ෂයය නිසා  හත්  කාට ාසිතයි.  මහණනි,
ම් අං සති් යුක්ත මිත්රයා ස්වය කළ යුතු  ය” යු එහි
ත්රුමයි.

මිත්ර වක් දක්වා  සිටි ාහා් දා සිය මිතුර්ට
වචය් හා ා වටා ද්වලි් ද සං්රහ කර මුත්
විතට  ත්  මිත්රයකු  උකාරයක්  ඉල්ලා  ුමිණි  කල්හි
කාරණයට සූහ උකාරයක් ා කරති. එඳාට තමා්
අමාරුවක් හා් දක්වති. මිත්රකම හා් කළවර කරති. එස්
ාකාට, යම්කිසි විාකයක් නිසා දිළිදු ව ිහිට සායා
අා  ිළිය  ම් සිටු  තුමාට  තම්්  වස්තුව්  ායක්
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රිත්යා කළ සංඛ සිටාණ් ස් ඳීමට දුෂ්කර ද්ඳීම යහත්
මිතුරා් එක් අංයකි. 
අමාරු  අවස්ථාවක ඳී  වතුර  ටිකක්  දු්  කකු  ාකළ
සාරකමකට හසුවී මර්ට  යු  ලු  දැක ඔහු
මුදවා ු ිණිස දරුව් ද සම ඳාසියක් ව්ට ඉදිරිත්
වූ  ස්ත්රිය ස් මිතුර් වුව් දුෂ්කර ද් කිරීම ශ්ර්ෂ්ඨ
මිත්රයා් එක් අංයකි.
අ්යය්  කර ුරහුම්  ඉවසමි්  ාක මුති මිත්රයකු
සිය නිවසහි රදවා  ඔහුට සං්රහ කළා වූ අ්ිඩු
මහසිටාණ් ම් මිත්රය් නිසා ඉවසීමට දුෂ්කර වූ ුරහුම්
අලා අාදිය ඉවසීම ශ්ර්ෂ්ඨ මිත්රයා් එක් අංයකි.
රහස්  කිසිවකුට  ාකිය යුතු  ව  මහබෞෂධ ණ්ඩිතය්
විසි්  ්රකාශිත  ය.  එහත්  මිත්රයට  කියයුතු  රහස්  ද
අුත්ත්  ය.  තමා්  එදු  රහස්  මිත්රයාට  කීම  යහත්
මිත්රයා් අංයකි.
කාමණ මහත් ලායක් නිසාවත් විතකි් මිඳීම නිසාවත්
අ්  කරුණක්  නිසාවත්  සිය මිතුර්්  රහස්  ා හලි
කිරීම ශ්ර්ෂ්ඨ මිත්රයා් එක් අංයකි.
මිත්රයාට විතක්  වී තිු  දුටු  කල්හි  අත්හුර ා දමා
ඔහුට ිහිට වීම ශ්ර්ෂ්ඨ මිත්රයා් එක් අංයකි.
අුතුම්හු  මිත්රකම් වත්වමි් සිටියකු  ිරිහී  දිළිදු  වූ  කල්හි
ඔහු හත් කාට සිතති. මිත්රකම ද හුර දමති. එස් ා
කාට  සුම  කල්හි  ම  මිත්රයාට  එක  ස්  සුලකිලි  කිරීම
ශ්ර්ෂ්ඨ මිත්රයා් එක් අංයකි.

මිත්රකම් ුවුතීම් හා බිඳීම් හ්තු

කකු හා මිත්ර වීම හසු වුඩකි. දුෂ්කර කාරණය ම් මිත්රත්වය
ඳීරේඝ  කාලයක්  ා  බිද  වත්වා  ුනීම  ය.  මිත්රත්වය  කල්
ුවුත්විය හුකක් ුවණුතිය්ට ය. අඥයා් මිත්ර වී ාා්
කලකි්  ම ඔවුාවු්  බිදති.  බිදුණා වූ  ඔවුහු  ඔවුාවු්ට
සතුරුකම් කරමි් සිටිු මිස ුවත මිත්රත්වය සකස් කර ා
නිති.  මිත්ර  වූ  ුවණුත්තා්  හසුව්  ා  බිදති.  යම්කිසි
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හ්තුවකි්  ඔවුාවු්  බිදුාහු  ද  ඔවුහු  ුවත මිතුරු  වති.
සුම  කල්හි  ම  වරය ා  වත්වති.  එහයි්  තථාතය්
වහ්ස්-

සච ි සන්තා විවදන්ති - ඛි්ං සන්ධීයර ුන
ාලා ත්තා ව භිජ්ජන්ති - න ත සමථ මජ්ධු”

යු වඳාළ ස්ක.

“සත්ුරුෂයා් ඔවුාවු් බිදුාහු ද වහා සමියට ුමිණති.
අඥයා් මුටි දු් බිද්ාක් ම් ඔවුාවු් බිදති. ඔවුහු
ුවත සමියට ා ුමිණතිය” යු එහි ත්රුම යි.

මුටි දු බිදුණු සු ුවත ස්ධි ා කළ හුකි ය. ාලයා්
මුටි දු් ස් ුවත සමි ාකළ හුකි ලස බිදති. ර්
දු බිදුණ් ද ුවත ්රකෘතිමත් කළ හුකි ය. ුවණුත්තා වූ
සත්ුරුෂයා්  බිදුණාහු  ද  ර්  දු්  ස්  ුවත  සමි  කළ
හුකිය. 

මිතුරුකම් කල්  වත්වු  කුමතිය් විසි්  මිතුරු දහම මුති
ුම්ම තහවුරු  වීමට හා බිඳීමට අුති හ්තු  දැ ත යුතු  ය.
අු්්  කාතක්  ලදත්  සූහීමකට  ා  ුමිණ
ස්වාවය වූ මහිචේඡතාවය, තමා් දයක් අු්ට ඳීමට ා
කුමති ව වූ මසුරුකමය, කළහි ුණ ා දැනීම ය, ා
විමසා කටයුතු කිරීම ය, වංක අදහස් ය, වරද ා ිළිුනීම ය,
ක්ලාම් ිළිුනීමය ය අාදිය මිත්රත්වය බිඳීම් හ්තූහු ය.

ලද දයි් සතුටු ව ස්වාවය ය, වඩ වඩා අු්් ්ට
ලාාරාත්තු ාව වය, ත්යාවත් ව ය, කළහි ුණ
දැනීම ය, ඉක්ම් ා වී විමසා දුර ලා වුඩ කිරීම ය, අවංක
ව ය, වරද ිළිුනීම ය, ක්ලාම් ා ිළිුනීම ය යාදිය
මිතුරුකම් කල් ුවතීම් හ්තූහු ය.
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මිත්ර ්රතිරූකයා්

අඤ්ඤදත්ථුහරය, වචීරමය, අු්ියාණිය, අාය සහායය යි
මිත්ර ්රතිරූකයා් (මිත්රය් වුනි සතුරා්) සතර දක් වති. 

අු්ට  යහතක්  වු  ිණිස ාව  අු්්  ුනීම
ිණිස  මිතුරු  ව  තුුත්ත්  අඤ්ඤදත්ථුහර ම්  වූ
මිත්ර්ර්රතිරූකයා ය. තමා ් කිසිවක් ා ඳී අු්්
ම  ුනීමය,  ස්වල්  උකාරයක්  කාට  මහත්  දයක්
්ට ලාාරාත්තු වීමය, තමාට යක් ුමිණි කල්හි
මණක් සතුටු කරවීම ිණිස ෂ කරු ිණිස අු්ට
වුඩ කිරීමය, තමා් ්රයා්ජය ිණිස ම මිතුර් අුසුරු
කිරීමය ය ම්වා අඤ්ඤදත්ථුහරයා ් ලෂණයා් ය.
ක්රියාව්  කිසිවක්  ුති  ව  කථාව්  මණක්  අු්ට
සං්රහ කර තුුත්ත්  වචීරම ම් වූ මිත්ර ්රතිරූකයා
ය. “ඊය් රයිඳා ුමිණිය් ම් ම් ම් ද් ද්ට
තිුණ් ය. ම් ම් දය කර්ට තිුණ්ය”යි අතීතය්
සං්රහ කිරීමය, සුවට දමිය කරමි යි අාතය් සං්රහ
කිරීම ය, කථාව් මණක් නිරරේථක ලස සං්රහ කිරීම ය,
කරුණක් ුමිණි කල්හි තමා් අමාරුවක් දැක්වීම ය ය
ම්වා වචීරමයා් ලෂණයා් ය.
යුක්තිය  අයුක්තිය  ා  සලකා  සිදුව  වුඩ  අවුඩ
ාසලකා  කස්  හා්  අකා  සතුටු  කරවීම  ිණිස
ඔහු්  ුත්ත    කථා  කර්ා  වූ  තුුත්ත්
අනු්රියභාණී ම් වූ මිත්ර ්රතිරූකයා ය. අකා කර්ට
ය හාද  රක දක ම  අුමත  කාට  කථා  කිරීමය,
ඉදිරියහි ුණ කීමය, ුති තු ඳාස් කීමය ය ම්වා
අු්රියාණියා් ලෂණයා් ය.
සුරාාාදි  ව්කම්  කිරීමට  එක්  ව්ා  වූ  තුුත්තා
අායසහාය ම් වූ මිත්ර ්රතිරූකයා ය. සුරාායට යහළු
වීමය,  ා  කල්හි  අුවිඳීමට  යහළු  වීමය,  ුටුම්  අාදිය
දක්ට යූමට යහළු වීමය, සූදුවට යාමට යහළු වීමය ය
ම්වා අායසහායයා ් ලෂණයා් ය. 
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මිත්ර  ්රතිරූකයා්  මිත්රය්  ස්  නී සිටි සතුරා්  ය.  ා
මිත්රයා් යයි කියුය් ද ඔවුට ම ය. ාමිත්ර ස්වය ඉතා
ුරකි. එයි් ාවිය හුකි ිරිහීමක්, ාවිය හුකි විතක්
ුත. අසූ කා්ටියක් ධයට හිමි ව සිටි මහධන සිටු ුත්රයා ා
මිත්ර  ස්වය් සිඟමට ත්  විය.  අජාසත්  රජ සා්වා්  වූ
රම ධාරේමික රජකු් ුත්රයකු ද වී, ඒ ජාතිය් ම සා්වා් වීමට
තරම් ර ි් අුතියකු ද වී ාමිත්ර ස්වය් වරදි් ිය රජු
මරා  අායට  ිය්  ය.  එස්  ාමිත්ර  ස්වය්  ිරිහුණු
ුද්ලයා්  ඉතා ාහා්  ය. එුවි් මලාව රලාව වුඩ
කුමති  සුම  දා  විසි්  ම  සරේාඳී්්  ම්  ම  ා
මිත්රය්් ද රස්සම් විය යුතු ය. ාමිත්රයා සරේයාට වඩා
ුරකි.

කල්යාණ මිත්රයා් සතර ද

උකාරක මිත්රයාය, සමා සුඛදුඃඛ මිත්රයාය, අරේථඛ්යායි මිත්රයාය,
අුකම්ක මිත්රයාය යි කල්යාණ මිත්රයා් සතර දක් වති. 

උකාර වුවමා  තු ඳී  අවංකව මත්රී  සහත සිති්
මිතුර්ට  උකාර  කර තුුත්තා  උකාරක  මිත්රයා ය,
අාරක්ෂා  කළ යුතු  අවස්ථාවල ඳී මිතුරා  අාරෂා කිරීම ය,
මිතුරා් වස්තුව අාරෂා කිරීම ය, විත් ඳී ිහිට වීම ය,
කරුණක් ුමිණි කල්හි ධය ඳීම් උකාර කිරීමය ය
ම්වා උකාරක මිත්රයා් ලෂණයා් ය.
මිතුරාට  ව සුව  දුක්  තමාට  ව සුව  දුක්  ස්  සලක
මිත්රයා සමාන සුඛදුඃඛ මිත්රයා ය. තමා ් රහස් මිතුරාට කීම
ය, මිතුරා් රහස් අකකුට ා දැ ්ට අාරෂා
කිරීම ය, විත් ඳී හුර ා යූමය ය, මිතුරා වුව්
ජීවිතය වුව ද රිත්යා කිරීමට කුමති ව ය ය ම්වා
සමා සුඛදුඃඛ මිත්රයා් ලෂණයා් ය.
දලාව  යහත  සිදු  කර  ුනීම්  ම  ්ව්ා  වූ
සත්ුරුෂයා  අරේථඛ්යායි මිත්රයා ය. ාය් වුළුක්වීම ය,
යහතහි ිහිටවීම ය, ා දත් දෑ කියා ඳීමය, ස්වරේයට
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මඟ කියා ඳීමය ය ම්වා අරේථඛ්යායි මිත්රයා් ලෂණයා්
ය.
සිය මිතුරාට මවක ම් අුකම්ා කර්ා වූ තුුත්තා
අුකම්ක මිත්රයා ය. මිතුරා්  ිරිහීම ු කණාටුවීම
ය, දියුණුව ු සතුටුවීම ය, ඳාස් කීම් වුළුක්වීම ය, ුණ
කිය්වු්ට ුසසීම ය ය ම්වා අුකම්ක මිත්රයා්
ලෂණයා් ය.

කල්යාණ මිත්ර සම්ත්තිය තථාතය් වහ්ස් විසි් ඉතා උසස්
කාට වරේණා කර ලද්දකි. සියලු දුකි් මිඳීමට හා ලබෞකික වූ
ද ලා්කා්ත්තර වූ ද සකල සම්ත්තී් ම ලුබීම ද කල්යාණ මිත්ර
ස්වය ලවත් හ්තුවකි. කල්යාණ මිත්ර ස්වය් තාරව
උසස්  සම්ත්  ලුබීමට  දුෂ්කර  ය.  එුවි්  සකලාරේථ  සිද්ධියට
හ්තු ව්ා වූ ම් කල්යාණ මිත්රය් හුදි දරුවකු විසි් මවක
ස්වය කර්ාක් ම් අාදරය් ඔවු් ස්වය කළ යුතුය
යි තථාතය් වහ්ස් වඳාළ ස්ක. කල්යාණ මිත්රය් ස්වය
කාට සියල්ලා්  ම සියලු දුකි් මිඳී රම සු්දර අමෘත මහා
නිරේවා  සම්ත්තියට  ුමිණත්වා!  තථාතය්  වහ්ස්්
ධරේමය ලව්හි ුල්වා!

මහාචාය්යර්ය්ය
රේරුකාන් චන්දවිමල
මහානායක ස්ථවිර ාදයන් වහන්ස්
විසින් සම්ාදිත
බෞද්ධයා් අත්ාත
නිමි.
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