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ර්රුක් ච්දවිමල හිමි



පටු

සංඥාපය

බෝධිපක්ෂික ධර්ම විසබෝතරය

සතිපට්ඨ සතර

කයුපසබෝස සතිපට්ඨය

පසති භවව

වේදුපසබෝස සතිපට්ඨය

චිත්තුපසබෝස සතිපට්ඨය

ධම්මුපසබෝස සතිපට්ඨය

නීවරණ සම්මර්ශය

කමච්ඡ්ද නීවරණය

ව්යපද නීවරණය

ථීමිදබෝධ නීවරණය

උදබෝධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය

විචිකිච්ඡ නීවරණය

සති සමධි දදබෝ වස

සතිපට්ඨය් බෝ ලලෞකික ලබෝකබෝත්තර භබෝදය

සතිපට්ඨ භවවේ ුසසබෝ

ුදබෝධමයබෝ පරිහනිය හ දියුණුව

සතර සම්යක් ප්රධයබෝ

ප්රධනියං පඤබෝචකය

ප්රධයට  කලබෝ පස

ත භය පසක්

සෘදබෝධිපද සතර

ඉ්ද්රිය ධර්මයබෝ

සදබෝධි්ද්රිය

විරියි්ද්රිය

කුශීත වසබෝතු ට

2 පටු



සති්ද්රිය ය

සමධි්ද්රිය ය

පඤබෝඤි්ද්රිය

ඉ්ද්රිය භවව කළ යුතු සුටි

ඉ්ද්රිය භවවහි ුසසබෝ

ලධමර්මයබෝ පසබෝද

සපබෝත බෝධ්යංයබෝ

බෝධ්යංය් බෝ නිඃශ්රයධර්ම

බෝධ්යං වුඩීම් කරය

සති සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

විරිය සම්ජ්ධංය ුති වීම් හබෝතු

මිත්ත තරු් වහ්සබෝ බෝ කථව 

පීති සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

භිස ජතකය

කීර්ති තපසය්බෝ ප්රවෘත්තිය 

පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයබෝ උත්පත්ති හබෝතු

සමධි සම්ජ්ධංය ුති වීම් හබෝතු

උපක්ඛ සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

බෝධ්යං වුඩීම් කලය හ කලය

බෝධ්යංය්හි ුති රබෝ සුව කිරීම් ලය

ජ්ධං පිරිත කිය යුතු කරය

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය

සම්ම දිට්ඨි

සම්මසංකපබෝප

සම්ම වච

සම්ම කම්ම්ත

සම්ම ජීව

3 පටු



සම්ම වයම

සම්ම සති

සම්ම සමධි

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය සබෝක්ධත්රයට සං්රහ ව යුරු

ලබෝකබෝත්තර යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය

ශ්රබෝතසබෝ ට

සබෝව් පුදබෝලයබෝ

සබෝව් පුදබෝලයබෝ ං

චක්රවර්ති රජු හ සබෝව් පුදබෝලය

සබෝව් පුදබෝලයබෝ ප්රභබෝද

සබෝව් මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

සකෘදාමි පුදබෝලයබෝ

සකෘදාමි මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

මී පුදබෝලයබෝ

මී මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

ර්හත් පුදබෝලයබෝ

ර්හත් මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

සමපබෝතිය

බෝධිපක්ෂික ධර්ම විසබෝතරය

(නව වන මුද්රණය)

මහචර්ය ර්රුක්  ච්දවිමල (සහිත්ය චක්රවර්ති,  පණ්ඩිත,
ප්රවච විශරද, මරපුර මහ මහබෝපධ්යය ශස ශබෝභ, ශ්රී
සදබෝධර්ම  ශිරබෝමණී)  මහයක  සබෝවමිපදය්  වහ්සබෝ  විසි්
සම්පදිතයි.

4 පටු



සංඥාපය

ලබෝකය විසි් විද්යව නිස සත්ත්ව පුදබෝල ත්මදි වශය්
සලක ුලුම් කර ම් පඤබෝචසබෝක්ධය වහි ම්දාසබෝවදයක්
ුති  මහ  දුඃඛසබෝක්ධයකි.  මහ  දීව  රශියකි.    දිර
පවත්ව ුනීම සදහ හර - ප හත් දිය් කසබෝ
පබෝෂණය කළත් පඤබෝචසබෝක්ධය  ුවතීම දිර දිර ය්්
ය. එයි් ලබෝ මසබෝ ඩු වී හර ඉලබෝපී, සම රැලි ුසී, දුර්වර්ණ වී,
කුදු ුසී, කසබෝ රැවුළු පුසී, දත් වුටී, විරූපත්වයට පුමිණ්්
ය. සිහි ුවණ හී ව්් ය. ුසබෝ  පනී ය්් ය. ක්
 ුසී  ය්්  ය. ද දැනීම, රස දැනීම හී ව්්  ය.
දුල වී ශරීරය වවුල්ට පට්  ්්  ය.  ුසබෝවලි්  ක
කදුළු  ල්ට  පට්  ්්  ය.  ශරීරය්  දුද  හම්ට
පට් ්් ය.

ක්රමය්  දිර  සබෝ  ඒ  කලය  පුමිණි පසු  කලි්  මුණිකය,
ර්කදය, සුරංවය කිය ඒ ඒ ය වුළද ත්  සිප ත්,  ඒ
ශරීරයට  ළංව්ට  වත්  කවුරුවත්  කුමති    ව්හ.
දක්ටවත්  කුමති    ව්හ.  කලි්  තමත්,  ්යයුත්
ුලුම් කර  සිටි රූප කය එදු තත්ත්වයකට පුමිණීම ම්
මහ දුකකි. ම් ජර දුක ුති වීම් හබෝතුව කුමක් ද? එය ුති
කර සතුර කවරක් ද? සංසබෝකරය්් ්ය වූ ජරව ුති
කර හබෝතුවක්  ුත. එය ුති කර ්  සතුරක්  ද ුත.
දිරීම සංසබෝකරය්බෝ සබෝවභවයකි. සංසබෝකරයක් ුති වුවහත්
එය  දිර   වත්්  ය.  ජරව ුති වීම් හබෝතුවත්,
ජරව ුති කර සතුරත්, ම් පඤබෝචසබෝක්ධය ම ය. දිර්්ත්
පඤබෝචසබෝක්ධය ම ය. දිර ුවිුත්, දිරීම ුති කර ද සතුර
ව ුවිුත්,  පඤබෝචසබෝක්ධය ුලුම් කළ යුත්තක්  ව බිය
විය යුත්තකි.

ම්  ශරීරය  ්කප්රකර  රබෝය්  බෝ  උත්පත්ති  සබෝථයකි.
කතක් පරසබෝසම් කළත් කසබෝ පරසබෝසම් වුවත්, රබෝය්

5 පටු



 මිදිය හුකි ය. ම් ශරීරයහි වර ුති මිනිසු් දදකු
විසි්  කඹයක්  පටලව  තද කර කලක ම්  ද,  මිටියකි්
සක කලක - හුලකි් ණි කලක ම් ද දරුණු වේද
ුති  ව  ශීර්ෂ  රබෝයබෝ  හට  නිති.  හුලක්  ස  කරකව
කලක ම්  මහත්  වේද  ුති කර කර්ණ රබෝයබෝ  ද,
ද්ත රබෝයබෝ  ද  හට ුති. මිරිසබෝ  කුඩු  ලූ කලක, වීදුරු
කුඩු ලූ කලක ම් වේද ුති ව ්ත්ර රබෝයබෝ හට
ුති.  කුණු  පලබෝ  ඩියකි්  වූසබෝස කුණු  දිය සයි්
දුද සටු, ලබෝ සුරව ල ශික රබෝයබෝ ද හට ුති.
පිහියවලි්  කප කලක ම්  ද,  හුලබෝවලි්  නි කලක
ම් ද, ි්් දව කලක ම් ද, වේද ුති කර
රබෝයබෝ පපුවේ, ඩේ හට නිති.

ශරීරික සපබෝතධතූ් කම් ක්ෂය වී යම ුති, හබෝ කලබෝ
දුක්  විද දිවි කළවර කර්ට සිදුව ක්ෂය රබෝය ය. ක්
සබෝ ුඟිලි - ත්වලි් පට්  ක්රමය් ශරීරය දිර කුණු
වී කුඩි කුඩී යම ුති, හබෝ  කලබෝ  දුක්  විදි්ට සිදු ව
ලදුරු රබෝය ය, එසබෝ ම හබෝ කලබෝ දුක් විදි්ට සිදු ව
වණ, කුෂබෝට, පිළික රබෝය ය, කයි් ඩක් පණ ුතිව හබෝ
කලබෝ දුක් විදි්ට ව පක්ෂත රබෝය ය, සිහිස් ුති වී
තු  තු  වුට  පසබෝමර  රබෝය  ය  යදි  හබෝ
රබෝයබෝ ද ම් ශරීරයහි හට ුති. ලබෝකයහි රබෝ හබෝතු
සුටියට  සලක  කරුණු  ුත  ද,  ජලයහි  ලූම්  කළුල
මුටිකුටය  සබෝ  දිය    ව්ක්  ම්,  රබෝ  හට  ්
සබෝවභවයක් ශරීරයහි ුති ම් රබෝ හබෝතූ් සුටියට සලක
දබෝවලබෝ  නිස  ශරීරයහි  රබෝයබෝ    හට  ්හ.  රබෝ
හට්් ශරීරයහි ුති රබෝ හට ් සබෝවභවය නිස ය.
එුවි් සත්ය වූ රබෝ හබෝතුවත් රූපසබෝක්ධය ම මිය නිකක්
 ව වත්,  රබෝ උපදව සතුරත්  රූපසබෝක්ධය ම මිස
නිකකු  ව වත් කිය යුතු ය.

රබෝයු යි කියුයබෝ ද රූපසබෝක්ධ සංඛ්යත ම් ශරීරයට යත්
ුතුම් රූපය්ට ම ය. ව්යධි දුඃඛයබෝ සත්ය හබෝතුවත් රූපසබෝක්ධ
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සංඛ්යත ශරීරය ම ය.  රබෝ  දුඃඛය  ද සතුරත්  ම්
ශරීරය ම ය. ශරීරය ම රබෝය ව ුවිුත්, රබෝ හබෝතුව ව
ුවිුත්, රබෝ කරක සතුර ව ුවිුත්, රූපසබෝක්ධ සංඛ්යත
ම් ශරීරය ුලුම් කළ යුත්තක්  ව බිය විය යුත්තකි.

උප් සංසබෝකරයබෝ දිරීමට පුමිණීම් ම වත්තහු  වති.
දිරූ පසු  ඒව බිදී  යති. බිදී  යමය යි  කියුයබෝ  ුති වීම ය.
සත්ත්වයට  ජීවිත්තය  දක්ව  ම  ුවතීමක්  ුතිව  දිපත
හරපදිය් ුවත ුවත ශරීරය පබෝෂණය කර්ට සිදු
වී ුත්ත්,  හරපදිය් ුතිවුණු රූප දිර දිර බිදී ය
ුවිනි. සුපය ුති කර ුනීමට, ප්රීතිය ුති කර ුනීමට, ුවත
ුවත මහ්සි  වමි්  වියදම් කරමි්  ක්රිය  කර්ට සිදු  වී
ුත්ත් ද ල ත් සුවය ල ත් ප්රීතිය සුණකි් ජරපත් වී
බිදී ය ුවිනි. වහසී වියදම් කට ුති කර ් රූප බිදි
බිදී යමත්, සුප බිදි බිදී යමත්, ප්රීති බිදි බිදී යමත් රූප බිදි බිදී
යමත්, සුප බිදි බිදී යමත්, ප්රීති බිදි බිදී යමත්, මහ දුඃඛයකි.
එසබෝ සංසබෝකරය් බෝ බිදි බිදී යම ුති ුවි් සත්ත්වයට එක්
භවයක හුම කලබෝහි ජීවත් ව්ට ද  ලු්් ය. ජීවත්
වීම සදහ යක්  කරය් උත්සහ කරදබෝදීම ඒ සියලබෝල
නිෂබෝඵල වී සත්ත්වයට මරණයට පුමිණ්ට ද සිදු ව්් ය.
ජීවිතයට   දවනි කට  ුලුම් කර ධ ධ්ය-පුත්ර-
භයර්ය්යදි ප්රිය වසබෝතූ්් හ ප්රිය පුදබෝලය්් ව් ව්ට
ද සිදු ව්් ය. ප්රිය විප්රයබෝය ද සත්ත්වයට මහ දුඃඛයකි.
පඤබෝචසබෝක්ධය දිර-බිද-මුර එකක්  වී තිබීම්  දුකි්
මිදීම පිණිසත්,  සුප ලුබීම පිණිසත්,  සත්ත්වයටහට යක්
විට යක් පවේ කම් ද කර්ට සිදු වේ. ඒවයි් සත්ත්වයට
මරණි් මතු පත ව්ට සිදු වේ. එය සියලබෝලට ම මහත් වූ
දුක ය. මරණයබෝ හබෝතු සුටියට සලක යක් කරුණු ුතත්
පඤබෝචසබෝක්ධයහි  මුර  සබෝවභවය  ුති  ම්  කිසි  ම
හබෝතුවකට,  කිසි  ම  සතුරකුට  මරණය සිදු  කළ   හුකි ය.
මුර  සබෝවභවය  පඤබෝචසබෝක්ධයහි  ුති  ුවි්  කිසිවකුට
කවර ලයකි් වත් මරණය්  මිදිය හුකි ය. සත්ත්වය්ට
මරණ  දුක්ඛය  ුති  වීම්  සත්ය  වූ  හබෝතුව  නිකක්  ව
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පඤබෝචසබෝක්ධය  ම  ය.  මරණ  දුඃඛය  ුති  කර  ද  සතුරත්
නිකකු  ව  පඤබෝචසබෝක්ධය  ම  ය.  මුර්්ත්
පඤබෝචසබෝක්ධය ම ය.

නිතර වසබෝ  ව දිර - ව - බිද - මුර ම්
පඤබෝචසබෝක්ධය  මහ  දුඃඛයක්  ව  ුවි්  සියලබෝලබෝ  ම  දුකි්
මිදීමත්  සුපයත්  ලපරත්තු  වති.  දුකි්  මිදීමටත්,  සුපය
ලුබීමටත්, මං සයති. උත්සහ කරති. දුකි් මිදීමට හ සුපය
ලුබීමට සම්ය ලබෝකය විසි්  ති මක් ද ුත්ත්
ය. ුදු් වහ්සබෝ විසි් ් ලද මක් ද ුත්ත් ය. ඒ ද
මි්  ලබෝකය විසි්   ති ම ම් වසබෝ  ව -
දිර  -  ව  -  බිද  මුර  -  සබෝවභවය  ුති
පඤබෝචසබෝක්ධයට  පිළියම්  කිරීම  හ  එසබෝ    වු  පිණිස
පඤබෝචසබෝක්ධය රක්ෂ කිරීම ය.  දිර -  බිද -
 මුර පඤබෝචසබෝක්ධය් හබෝ ල ුනීම ය. ුදුරජණ්
වහ්සබෝ ත් මර්ය දිර - බිද - මුර - සබෝවභවය ුති
පඤබෝචසබෝක්ධය් මිදී සංසබෝකර රහිත වූ නිව ල ුනීම ය.

පඤබෝචසබෝක්ධය  දිර,  ව ිල්  ව, 
බිද,  මුර, සබෝවභවයට පුමිණවීම සිදු  කළ හුකි
වුඩකි. තීතයහි කිසිවකුට කිසිම ලයකි් එය  කළ හුකි
විය. තයබෝ දී ද කිසිවකුට කිසිම ලයකි් එය  කළ
හුකි  ව්්  ය.  ඒ  සදහ  කර  උත්සහයක්  වේ  ම්  එය
සම්පූර්ණය් ම නිරර්ථක ව්් ය. සියලබෝල දත් ුදුරජණ්
වහ්සබෝ ඒ ව දැ, පදු ජය  සිටි ඒ මර් හළ
සබෝක. පඤබෝචසබෝක්ධය් මිදී නිවට පුමිණ දුකි් මිදීම් 
වරදි  ම  තථතය්  වහ්සබෝ  ත්  සබෝක.  දුකි්  මිදු
කුමති පි්වතු් විසි් තථතය් වහ්සබෝබෝ මර්ය 
නිසබෝසර  වූ  පඤබෝචසබෝක්ධය  නිත්ය-ශුභ-සුඛ  සබෝවභවයට
පුමිණවීමට වහසීම් වශය් නිශබෝඵල ව්යයමයක්  කට
පඤබෝචසබෝක්ධ සංඛ්යත දුඃඛසබෝක්ධය් මිදී, පරමසුඛ සබෝවභවය
වූ නිවට පුමිණීම සදහ තම්බෝ සම්පූර්ණ උත්සහය යදිය
යුතු ය.
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පඤබෝචසබෝක්ධ සංඛ්යත දුක්ඛය් මිදී පය දුඃඛය් මිදී නිව්
සුපය ලුබීය සදහ ුදු් වහ්සබෝ විසි් ලබෝකයට දක්ව ුති
මර්ය බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීම ය. තීතයහි යමක් නිව්
දුටුවහු  ම් ඒ හුම දම නිව් දුටුවේ බෝධිපක්ෂික ධර්ම
මර්ය්  ම ය.  තයහි  නිව්  දක්වු්  එය සිදු  කර
්්ත්  ඒ මර්ය්  ම ය.  එය හුර නිවට තවත්  මක්
ුත්ත්  ය.  එුවි්  නිව්  දකිු  කුමුත්තබෝ  බෝධිපක්ෂික
ධර්ම  මුවි්  උ  තම  තම්බෝ  ස්තවල  ඒ  ධර්ම
වර්ධය කරත්ව!!

ම්  ුදබෝධජය්ති  කලයබෝ  ධර්මය  සවීමට  -  නිව්  සවීමට
ුමුණු  සිත්  ුතියවු්බෝ  සංඛ්යව තරමක්  ඉහළ ු තිබේ.
නිව් සය් වූ ඒ පි්වතු්ට බෝධිපක්ෂික ධර්ම පිළිද
පිරිසිදු දැුමක්  පහසුව් ුති කර ුනීමට ක්රමයක් සුලසීම්
වශය්  ප  විසි්  බෝධිපක්ෂික  ධර්ම විසබෝතරය මුති ම්
්ර්ථය  සම්පදය කර ලදි.  සිංහල  කියවිය හුකි  කවරකුට
වුවත්  ම්  පත  කියවීම්  වුඩි  යශයක්  ුතිව
බෝධිපක්ෂික ධර්ම සත්තිස පිළිදව නිවුරදි දැුමක් ුති කර
ත හුකි ය.

කියව්  වහසට  පත්  කරව,  කරණය  තවත්
වුලබෝකර, පද වි්රහ - ධතුප්රත්ය විභ - පද සිදබෝධි දිය ම්
පතට ුතුළත් කර ුත. මහි බෝධි පක්ෂික ධර්ම සත්තිස
ව  වම  ලිහිලබෝ  සිංහල  සි්  හදු්ව,  ඒවයබෝ  විශබෝෂ
විභත්, ඒව වුඩිය යුතු කරයත්, ඒ ඒ ධර්මය වුඩීම් ව
ප්රයබෝජයත් විසබෝතර කර ුත.

ධමර්මය ලවේහි ුලබෝව!

මීට, ර්රුකන් චන්දවිමල සබෝථවිර

2499  (1955)  මුයි  30  වනි  දි  පකුණුවිට  ශ්රී
වියලංකරරමයබෝදී ය.
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බෝධිපක්ෂික ධර්ම විසබෝතරය

මබෝතසබෝස භවතබෝ රහතබෝ සම්ම සම්ුදබෝධසබෝස.

ති  දීර්ඝ  වූ  ම්  සංසරයහි  සුරිසර්  වූ  එක්  එක්
සත්ත්වයකුහට  නිවට    පුමිණිය  හුකි  වුවහත්
තයහි  ඒ  ඒ  ජතිවල  උපදි්ට  සිදුව  වරය්බෝ
ප්රමණයක් ුත්ත් ය. ජරවට මරණයට පුමිණ්ට සිදුව
වරය්බෝ ප්රමණයක් ද ුත්ත් ය. තම විසි් දුකසබෝ සපය
 දරය් රක්ෂ කර ධය විශ ව් වූ ු්
විසි්  පුහුර  ්  වූ  වරවල  ප්රමණයක්  ද  ුත්ත්  ය.
තමබෝ  දරණීය  ඹු  දරුව්  ු්  විසි්  පුහුර  ්
වරය්බෝ  ප්රමණයක්  ද  ුත්ත්  ය.  ු්්  නි්දා  සබෝ
ස්ට සිදු ව් වූ ුණුම් ස්ට සිදු ව් වූ ුහුම්
ක්ට සිදු ව් වූ මුරුම් ක්ට සිදු ව් වූ වරය්බෝ
ප්රමණයක් ද ුත්ත් ය. දුර්භික්ෂ වලට හසු වී නිරහර ව මිය
ය්ට සිදු ව් වූ වරය්බෝ ප්රමණයක් ද ුත්ත් ය.

යක්  කරුණට  හබෝ  වහස්ට  සිදු  ව්  වූ
කණටු  ව්ට  සිදු  ව්  වූ  බිය  ව්ට  සිදු  ව්  වූ
හඩ්ට සිදු ව් වූ වරය්බෝ ප්රමණයක් ද ුත්ත් ය.
රකදි  සතර  පයයහි  ඉපද  දරුණු  කටුක  දුක්  විදි්ට
සිදුව වරය්බෝ ප්රමණයක් ද ුත්ත් ය. එුවි් සංසරය
මහ  දුඃඛ  පරම්පරවකි.  මහ  දුක්ඛසබෝක්ධයකි.  ම්  මහ
දුක්ඛසබෝක්ධය් මිදී වසය කිරීමට රක්ෂ සබෝථයක් කම -
රූප - රූප සංඛ්යත ලබෝකත්රයහි ුත්ත් ය. කිය ලද මහ
දුඃඛසබෝක්ධය් මිදීමට ුත්ත වූ එකම රක්ෂසබෝථය නිව
ය.

නිව් මඟ හළිව්්, දාර හුර්් ුදබෝධබෝත්පද කලයබෝ
ය. යම් තක් කලබෝ ුදු් වහ්සබෝබෝ ධර්මය ලව පවතී ද ඒ
තක් නිව් මඟ හළි වී පවත්් ය. නිව් දාර  වුසී
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පවත්්  ය.  මය  තථතය්  වහ්සබෝබෝ  ධර්මය  මුවි්
පවත් කලයකි. මය සසර දුකි් මිදී නිව් පුර පුමිණු
කුමති  පි්වතු්ට  නිව්  ල්ට  උත්සහ  කිරීමට  යහපත්
කලයකි. මය එයට කලය වති යි  සිත තිදුර්ලභ වූ
  වසබෝථව  ඉක්ම  ය්ට    දිය  යුතු  ය.  ුදබෝධම
ුදහීම් ලපරත්තු විය යුතු වූ උසසබෝ ම දය නිව ය.
එුවි් තථතය් වහ්සබෝබෝ ධර්මය පවත් වූ නිව් මඟ
හළි වී ති් වූ ම් උතුම් කලයහි එ මඟ ම් කට
නිව් පුරයට පිවිසීමට සියලබෝලබෝ ම උත්සහ කරත්ව.

නිවට පුමිණිය හුක්ක්  සබෝව්  මර් ඥාය, සකෘදාමී
මර් ඥාය, මී මර් ඥාය, ර්හත් මර් ඥාය ය
ලබෝකබෝත්තර ඥාය් සබෝවස්තයහි උපදව ුනීමනි.

බෝධි  යු  ඒ ලබෝකබෝත්තර ඥාවලට ව්යවහර කර තවත්
මකි.  බෝධි  ම්  වූ  ලබෝකබෝත්තර  ඥාය්  ලුබීමට  -
ුතිකර ුනීමට උපකර ව ධර්ම සමූහයක් ුත්ත් ය. එයට
බෝධි  පක්ෂික  ධර්මය යි  කියු  ලුබේ.  ත්යුත්තම  වූ
ලබෝකබෝත්තර මර් ඥාය ලුබීම සදහ කළ යුතු  දය ම්
බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීමය. තවත් ක්රමයකි් කියත හත් ශීල
සමධි ප්රඥා තු ුති කිරීමය. තවත් ක්රමයකි් කියතහත් ශීල
විශුදබෝධ්යදි  විශුදබෝධි  සත  සම්පදය  කිරීමය.  බෝධි  පක්ෂික
ධර්මය් වුඩීම ය කිය කළ යුතු දය ශීලයහි පිහිටීම හ ශමථ
විදර්ශ භවව්හි යදීම ය. උත්කම උනීම් ම මිස
මිළයකි්  ලුබිය හුකි ය. එම් කිය ලද ලබෝකබෝත්තර
ඥාය බෝධිපක්ෂික ධර්මය් වුඩීම් වශය් ශමථ විදර්ශ
භවව්හි  යදීම්  මිස  ද්  දීම්  හබෝ  ඩුිලි
කරවීම්  හබෝ  උත්සව පුවුත්වීම්  හබෝ   ලුබිය හුකි
ව ද සුලකිය යුතු ය. 

ත්යුත්තම වූ ලබෝකබෝත්තර මර්ඥාය මද කලකි් පහසුව්
ලුබිය  හුකි  දයක්  ව,  හබෝ  කලබෝ  උත්සහ  කිරීම්
ලුබිය යුත්තකි. වුරුදු දහසබෝ ණක් වුවත් ජති සිය ණක්
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දහසබෝ ණක් වුවත් එය ලුබීම සදහ උත්සහ කළ යුතු ය. ඒ
ලබෝකබෝත්තර මර්ඥාය කතරම් මහත් පරිත්යයකි් වුව ද
කතරම් මහත් උත්සහයකි් වුව ද කතක් දීර්ඝ කලයක්
උත්සහ කට වුව ද ල ුනීමට සුදුසු  වට දයකි. එය
වුරුදු දහසබෝ ණක් ුතහත් ජති දහසබෝ ණක් උත්සහ
කට ල්ට තරම් වටි දයක්  වේය යි  සිතිය
යුතු ය. නිවට  පුමිණ සිටියහත් එක් එක් සත්ත්වයකුට
ත  සංසරයබෝ  දී  ්  දුක්  විදි්ට  ව  කල  ත
හඩ්ට සිදු ව් වූ කලය ම ද වුරුදු දහසබෝ ණකට වඩ
හබෝ  දි  ය.  එ  ුවි්  කතරම්  දීර්ඝ  කලයක්  වුව  ද
ලබෝකබෝත්තර මර් ඥාය ලුබීම සදහ උත්සහ කළ යුතු ය.

සසර දුකි් මුදව සත්ත්වයට නිව් සුවය ල ද් වූ ඒ
ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඥාය,  ව  ත  ව  වස  පුවිදබෝද්
විසි් පමණක් ලුබිය හුකි ඔවු්ට පමණක් හිමි දයක් ව
ිහි  පුවිදි සබෝත්රී  පුරුෂ ල මහලු සුම ද විසි්  ම ලුබිය
හුකි දයකි. සුදුසු පරිදි බෝධිපක්ෂික ධර්මය් වුඩීම කළහත්
ඒ  ලබෝකබෝත්තර  ඥාය  ිහියි  වස  තුුත්තට  ද
ලු්් ය. ර්රමවල වස පුවිදබෝද්ට ද ලු්්
ය. නියම මර්යබෝ ම්  කළ හත් වයහි වස
පුවිදබෝද්ට ද  ලු්් ය.

බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීම් ක්රම දකකි. ජීවබෝපය වශය්
යක් දෑ කර තර ම ඹුදරුව් පබෝෂණය කර තර ම
වකශ ලත්  පරිදි  හුකි පමණි්  ඒව  වුඩීම් ද  යදීම එක්
ක්රමයකි. ් සියලු වුඩ වත්ව නිව් මඟ ම් කිරීම ම
තමබෝ  ප්රධ කෘත්යය වශය්   එහි  ම උ්ර  වශය්
යදීම  එක්  ක්රමයකි.  උ්ර  වශය්  එහි  යද්  වූ  ඒ
පි්වතු්ට  ඒ  ලබෝකබෝත්තර  ඥාය  ඉක්මණි්  ලුබිය  හුකි
ව්් ය. සමි් එහි යද් වූ පි්වතු්ට ලබෝකබෝත්තර
ඥාය ලුබීමට හබෝ කලබෝ ත ව්් ය. සමහර විට කලබෝප
ණක්  වුව  ද  ත ව්්  ය.  එහත්  පුවිදි  ව  හබෝ  
පුවිදිව හබෝ උ්ර වශය් එහි යදීම සුම දට ම කළ හුකි
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දයක්    වේ.  එසබෝ  කළ  හුකි  ව්්  වේවට  වුසබෝසට
පි්ට ශීතලට උෂබෝණයට ඔරත්තු ද් වූ ද රූක්ෂ හබෝ මද
වූ  හබෝ  හරය්  වුව  ද  ජීවත්  වීම් ශක්තිය ුත්ත  වූ  ද,
හබෝ  කලබෝ   නිදා සිටීම් එක්  ඉරියවේවකි් සිටීම්, දියට
ඔරත්තු  ද්  වූ  ද  නිරබෝී  ශක්ති  සම්ප්  ශරීර
ුතියවු්ට  පමණකි.  එදු  පුදබෝලයබෝ  ලබෝකයහි  සුලභ
ුත්තහ.

ඔරත්තු  ද  යහපත්  ශරීරයක්  ුති  ව  තම්බෝ
ශීලුභවය් ම භවවේ ුභවය්ම සියලබෝල සිදු වති
යි සිත, උ්ර වශය් පිළිවත් පිරූව් ුකරණය කර්ට
ය්බෝ එයි් මරුවට වුටී පිරිහීමට පත් ව්හ. යථවකශ
පරිදබෝද්  මදි්  මද  බෝධිපක්ෂික  ධර්ම  වුඩීම්  ක්රමය  ලඝු
කට    සිතිය  යුතු  ය.  එය  මතු  කවර  කලක  හබෝ
ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඥාය  ලුබීම්  පරමිතව  ව්්  ය.
ුදුවරු් හමු වූ කල දහම් ස පහසුව් සබෝව් දි මර්
ඵලවලට පුමිණ නිව්  දක්බෝ  පර ජතිවලදී බෝධිපක්ෂික
ධර්මය්  වඩ  පරමිතව  සම්පූර්ණ  කර  තිුණ  වූ
පුදබෝලයබෝ ය. ුතුම්හු සසර කලකිරුණු කලබෝහි ිහිව සිට ශීල
සමධ්යදිය පිරීම ප්රමණ  වතියි සිත පුවිදි ව්ට තු්
සයති. ුරුවරු සයති. පුවිදි ව්ට තු් ලත් කලබෝහි
ිහිව  සිට  හුකි පමණි්  බෝධි  පක්ෂික  ධර්ම සම්පදයහි
යදී  ්යය්ට  දාසබෝ  කියමි්  නිකම්  ම  කලය  ත
කරති. එය මහත් ුවණ කමකි.

නිව් සයු පිණිස භවවහි යදීමට පුවිදි වතත් විය
යුත්ත් ඉහත කී පරිදි සියලබෝලට ම ඔරත්තු ද නිරබෝී ශක්ති
සම්ප්  ශරීර  ුතියවු්  විසි්  පමණකි.  හබෝ  ද
සුදැහුය්  පුවිදි  වී  උ්ර  ප්රතිපත්තියට  ුස  ටික  කලකි්
රබෝතුර වී වසයබෝ කිසිවක් කර ත හුකි ව ළතවති.
එුවි්  පුවිදි  ව්ට කුමති තුුත්ත්  විසි්  එය කිරීමට
තරම් තමට ශක්තියක් තිබේද, මරුවට පත්වුව හත්  තමට
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පිහිට ව්ට කක් ුදබෝද ුදබෝද යු කලබෝප කර, කළ යුතු
ය.

නිව්  දැකීම්  පිළිවත්වල  යදීම්  ලපරත්තුව  ුති
ුතුම්  පි්වත්හු  ිහියි  වුඩ  කර  වස්  කට  ඒ  මඟට
සි්ට සිත, දූ දරුව්බෝ වුඩවල ම යදති. ජීවිත පිළිද
ව කර්ට ති වුඩ හ ඹුදරුව් ුතිය්ට ඔවු් ු
කර්ට  ති  වුඩත්  කවදාවත්  වස්  කර්ට  
ලු්් ය. ඔවු්ට එක් වුඩක් වස් කර විට තවත් වුඩ
දක තුක් පුමිණ්් ය. ඔවුට කවදාවත් වුඩ ඉවර කර
පිළිවත්  පිරීමට  ත  මුර්ට  වත්    ලු්්  ය.
ඉදිරියට ලපරත්තු හබෝ වුඩ තිබියදී ම මරු වසඟයට
පුමිණ්ට සිදු ව්් ය. එුවි් වුඩ ඉවර කිරීමක් ු
ලපරත්තු  වී සසර දුකි් මිදීම සදහ කළ යුතු දෑ ද
හුකි පමණි් නික් වුඩ කර තර ම කරත යුතුය.

ුතුම් පුවිදබෝදාබෝ ප්සලබෝවල වුඩ බෝල ලය් බෝ වුඩ ඉවර
කට භවවහි යද්ට, රණ්යත ව්ට සිතති, කථ
කරති. ඔවුට සිදු ව්් ද ඉහත කී ිහි  භවතු්ට සිදු ව
දය ම ය. එුවි් ර ්රමවල වස භික්ෂූහු ද තය
ු  සිත පිළිවත් පිරීම කලබෝ  ත තම්ට සිටි
තු්වල ම සිට බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීම කරත්ව!  තම්
පුමිණ සිටි ල සිටි මහණ කම් ලුබිය යුතු ඵල ලුබිය
හුකි ව්් එසබෝ කර් වූ පුවිදබෝද් වහ්සබෝලට ය. යක
කමක් ලුබීම හබෝ පණ්ඩිතයකු වශය් කථිකයකු වශය් ක්රිය
ශූරයකු වශය් ත් කරුවකු වශය් ප්රසිදබෝධියට පුමිණීම හබෝ
ලකු  ප්සලක්  ලකු  දායක  පිරිසක්  ුතිකර  ුනීම  හබෝ
ලකු ඉඩම් හිමියකු වීම හබෝ පබෝ භික්ෂූ් වහ්සබෝල උසසබෝ
කට  සලකත්ව! කපමණ මරුව් හබෝ සිට 
කුසි්් හබෝ  සිට  මදක්වත් බෝධි පක්ෂික ධර්මය්
වුඩීම ම උසසබෝ කට සලකත්ව!
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ුතුම් පුවිදබෝද් වහ්සබෝල ශීලය ු ම කථ කරමි් ශීලය
ම උසසබෝ  කට නිමි්  ශීලයහි  ම සියලබෝල සිදු  කර ්
ලපරත්තුව් සිලබෝ  පිරිසිදු කර ුනීම් මත්රය් ුවතී
සිටිති.  එ ද  එතුම්ලට ුති වුරදි  හුඟීමකි.  සිලබෝ  රැකීම්
පමණක් ුවතී සිටීම වුට ුද  කුඹුර  වපුර සිටීමක්
වුනි ය. එක් දවසක් යුෂබෝමත් භද්ර සබෝථවිරයන් වහ්සබෝ යුෂබෝමත්
නන්ද සබෝථවිරයන් වහ්සබෝ වත එළඹ ුවුත්නි! භ්යවතු්
වහ්සබෝ  විසි්  වදාර  ලද  ම්  කුශල  ශීලයබෝ  කිම්
ප්රයබෝජයක්  සදහ  වදාර  ලදබෝදාහු  දැ’යි  විචළහ.  එකලබෝහි
්ද සබෝථවිරය් වහ්සබෝ -

“යනිමනි  වුස  භදබෝද!  කුසලනි  සීලනි  වුත්තනි  භගවත.
ඉමනි  කුසලනි  සීලනි  යව  දව  චතුන්නං  සතිපට්ඨනනං
භවනය වුත්තනි භගවත” යි. 

“ුවුත්නි,  භදබෝදය,  භ්යවතු්  වහ්සබෝ  විසි්  යම්  කුශල
ශීලයක් වදාර ලද ද ඒව සතර සතිපට්ඨය් වුඩීම පිණිස
භ්යවතු්  වහ්සබෝ  විසි්  වදාර  ලදබෝදාහු  වත’යි  පිළිතුරු
දු්හ.  නන්ද සබෝථවිරය් වහ්සබෝ ඒ ප්රකශය් ශීලය කුමක්
සදහ ද ය ව ත්රුම් , ශීල මත්රය්  ුවතී,
ශීලයහි  පිහිට  මරුව්  රක්  ශීලය්  ත යුතු  උසසබෝ
ප්රයබෝජය ලුබීම සදහ බෝධි පක්ෂික ධර්මය් වුඩීම කළ
යුතු ය.

ිහියි වසමි් වකශ ුති පරිදබෝ බෝධිපක්ෂික ධර්මය්
වඩ් වූ හවත් භවවහි යද් වූ තුුත්ත් දුටු
කලබෝහි පසබෝකම් සුපහි හ දුසිරිතහි එරී සිටි් වූ ුතුම්හු,
ම් ිහි වල ඕව කර්ට ුරිය. ඕව කර්ට ම් මහණ
ව්ට ඕූ ය’  යදිය කිය  මදක්වත්  භව  කර්  වූ
පි්වතු් එයි් පසු සබෝවති. ුතුම්හු පරිහස කට ධර්මයහි
හුසිර්  වූ  තුුත්තට  ධ  කරති.  ර  ්රමවල
ප්සලබෝවල මදක් වත් භවවහි යද භික්ෂුවක් දුටු කලබෝහි
ඕව කර්ට ම් කුලයට ය යුතුය’ යදිය කිය පසුසබෝවති.
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එසබෝ පසු ුසබෝවීම ු්ට මහත් ්තරයක් කිරීමකි. එය මහත්
පපයකි. ඒ පපය නිස ඔවුහු නිවනි් වඩත් දුර වති. තම්ට
ශ්රදබෝධව ුති ම් ධර්මයහි හුසිර්ට ුපුළුව් ම් නිකම්
සිටිව  මිස  පිළිවත්  පුර්  වූ  පි්වතු්ට  ධ  කට
පයමී  විය යුතුය.

බෝධිපක්ෂික ධර්ම පුර්ට පට් ් වූ තුුත්ත විසි්
පළමුව කළ යුත්ත් ශීලයහි පිහිටීම ය. මහි ශීලය යි  කිය
ලදුයබෝ  නිත්ය  ශීලයට  ය.  ිහි  පි්වතු්  විසි්  නිත්යශීලය
වශය්  පඤබෝචශීලය  රක්ෂ  කළ  යුතු  ය.  යර්ය්ය  ෂබෝටංික
මර්යහි  සම්මවච,  සම්ම  කම්ම්ත,  සම්ම  ජීව  ය
ංත්රය  සම්පූර්ණ  කිරීම්  වශය්  ජීවෂබෝටමක  ශීලය  නිත්ය
ශීලය වශය් රක්ෂ කර්ට පුරුදු කර ුනීම වඩත් හදය.
උත්සහය ුති ම් ෂබෝටං ශීලය හ දශ ශීලය ද නිත්ය ශීල
වශය් රක්ෂ කිරීම සුදුසු  ය.  පෘථබෝජ පුදබෝලය බෝ  ශීලය
සබෝථිර ුත. ඔහු ති් සමහර වසබෝථවල දී ුතුම් සිකපද බිදිය
හුකි ය. එසබෝ බිදීමක් වුවහත් ුවත සිලබෝ ඉට ත යුතු ය.
 බිද ලස  රැකිය හුකිය කිය ශීලය  හළ යුතු
ය.  බිද ලස සිලබෝ  රැකිය හුකිය කිය භවව් ද
 හළ යුතු ය. ශීලයහි පිහිට භව කළ යුතුය යි කියුයබෝ
එය වඩ හද නිස ය. එසබෝ කියුයබෝ සිලබෝ ුති ව සිට භව
කිරීම්  පවක්  ව  නිස  හබෝ  එය  නිෂබෝඵල  ව  නිස  හබෝ
වේ.  සිලබෝ  ුතිව  කර  භවව්  ද  සම්ය  ඵල
ලු්් ය.

බෝධිපක්ෂික  ධර්ම    වුඩූ  තුුත්ත්බෝ  ස්තවල
කලසබෝ  හුල  ය.  එ  ුවි්  ඔවුට  සිලබෝ  රැකීම  මහ  රක්
හුටියට වුටහ්් ය. සමද් වූ ශීලයහි පිහිට සිටීමට ද
ඔවුට  දුෂබෝකර  ව්්  ය.  ඔවු්  බෝ  ශීලය  නිතර  ම  කිලිටි
ව්්  ය.  බිද්්  ය.  බෝධිපක්ෂික  ධර්මය්  වුඩීම්
ක්රමය් කලසබෝ තුනී ව්් ය. කලසබෝ තුනී වූ තරමට සිලබෝ
රැකීම පහසු  ව්්  ය.  කලසබෝ  තුනී  කර  ත්  තුුත්තට
රක් ව්් සිලබෝ  රැකීම  ව සිලබෝ  බිදීම ය. බෝධිපක්ෂික
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ධර්ම    වුඩූ  තුුත්තට  සික  පදයක්  රක්ෂ  කිරීම  රක්
සුටියට මරුවක්  සුටියට වුටහ තරමට ම බෝධිපක්ෂික
ධර්ම සබෝවස්තයහි ුතිකර ත් දියුණු කරත් තුුත්තට
යම්කිසි  සික පදයක්  තම  ති්  කුඩ්ට යව ම් එය
මරුවක්  රක්  සුටියට  වුටහ්්  ය.  එ  ුවි්  බෝධි
පක්ෂික ධර්ම වුඩත් ම සිලබෝ රැකීම පහසු ව ව ද දත යුතු ය.

සතිපට්ඨය,  සම්මපබෝපධය,  ඉදබෝධිපදය,  ඉ්ද්රිය  ය,  ලය,
ජ්ධංය, මබෝංය යි බෝධිපක්ෂික ධර්ම කටසබෝ සතකි.

සතිපට්ඨ සතරක් ද, සම්මපබෝපධ සතරක් ද, ඉදබෝධිපද සතරක්
ද, ඉ්ද්රිය පසක් ද, ල පසක් ද, ජ්ධං සතක් ද, මබෝං
ටක් ද වීම් බෝධිපක්ෂික ධර්මයබෝ සතිසබෝ දක් වති.
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සතිපට්ඨ සතර

“චත්තර  සතිපට්ඨ,  කයුපසබෝස  සතිපට්ඨං,
වේදුපසබෝස  සතිපට්ඨං,  චිත්තුපසබෝස  සතිපට්ඨං,
ධම්මුපසබෝස සතිපට්ඨං”

කයුපසබෝස සතිපට්ඨය, වේදුපසබෝස සතිපට්ඨය, 
චිත්තුපසබෝස සතිපට්ඨය, ධම්මුපසබෝස සතිපට්ඨය යි
සතිපට්ඨයබෝ සතර දකි.

සතිපට්ඨ ය මහි  ‘සති’ යු  සිහියට මකි.  පලබෝලමකට
දැමූ බෝලයක් සබෝ පරලී  සබෝ ම කට පිහිට් වූ
දයට  පට්ඨනය යි  කියු  ලුබේ.  ම්  සතිය  හවත්  සිහිය
රම්මණයහි    ම  පරිදි  විසිර    සබෝ  කයදි
රම්මණයහි ම කට පිහිට ුවි් එයට සතිපට්ඨය යි
කියු  ලුබේ.  සතිපට්ඨ  යු  කයදි  රම්මණයහි  ම
කට  පිහිට්  වූ  සිහිය  ය.  සතිපට්ඨ  ය  වචය්
කියුව තවත් ර්ථ ද ුත්ත් ය. ඒ ර්ථ ම් බෝධිපක්ෂික
ධර්ම කථවහි දී  ු ලුබේ. කිය ලදුයබෝ මහි දී ත
යුතු  ර්ථය  යි.  සිහිය  සම්යය්  එකක්  වුව  ද  එය  කය,
වේද,  චිත්ත,  ධම්ම  ය  පිහිට  සබෝථය්  බෝ  වශය්
කයුපසබෝස සතිපට්ඨය,  වේදුපසබෝස සතිපට්ඨය,
චිත්තුපසබෝස සතිපට්ඨය, ධම්මු පසබෝස සතිපට්ඨය
යි සතර වුදෑරුම් වේ. එ ුවි් සතිපට්ඨ සතරකු යි කියු
ලුබේ.

කය  ය  යි  කියු  ල  රූප  සමූහය  සත්ත්ව  පුදබෝල  ත්ම
වශය්  හ  නිත්ය සුඛ ශුභදි  වශය්   ම පරිදබෝද්
 ල ශබෝවස ප්රශබෝවසදි ඒ ඒ කයය් සුටියට ම ල්
වූ  ද  නිත්යදි වශය්  ල් වූ  ද  ප්රඥාව හ යුක්ත ව
සිහිය කයනුපසබෝසන සතිපට්ඨන ම් වේ. 
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ව වුදෑරුම් වේදව ත්මදි වශය් වරදව  ඒ ඒ
වේද සුටියට ම ල් වූ ද වේදව නිත්යදි වශය්
ල් වූ ද ඥාය හ පවත් වූ ද සිහිය  වේදනනුපසබෝසන
සතිපට්ඨන ම් වේ. 

සර චිත්තදි වශය් සළසබෝ වුදෑරුම් වූ චිත්තය ත්මදි
වශය්  වරදව   චිත්තයක්  සුටියට ල් වූ  ද
නිත්යදි  වශය්  ල්  වූ  ද  ඥාය්  යුක්ත  වූ  සිහිය
චිත්තුපසබෝස සතිපට්ඨ ම් වේ.

නීවරණදි  ධර්මය්  ත්මදි  වශය්  වරදව  
නීවරණදි ධර්ම වශය්  ල් වූ  ද,  ඒවයබෝ  ඉපදීම් බිදීම්
දිය ල් වූ ද ඥාය් යුක්ත වූ සිහිය  ධම්මනුපසබෝසන
සතිපට්ඨන ම් වේ. 

නිව් සය පි්වතු් විසි් ප්රරම්භ ක්රියවක් වශය් කළ
යුත්ත් සතිපට්ඨ භවවට පට් ුනීම ය. එය නිව් මඟට
ුස ුනීම ය. සතිපට්ඨය නිව් මඟ ය. එ ුවි් -

“එකයනබෝ  යං  භික්ඛව!  මගබෝග  සත්තනං  විසුදබෝධිය  සක
පරිදබෝදවනං  සමතික්කමය  දුක්ඛබෝමනසබෝසනං  ත්තංගමය
ඤායසබෝස  ධිගමය  නිබ්නසබෝස  සච්ඡිකිරියය  යදිදං  චත්තර
සතිපට්ඨන.”

යු වදාළ සබෝක. “මහණනි, යම් සතර සතිපට්ඨයක් වේ ද
එය සත්ත්වයට රදි ක්ලබෝශ මලය් පිරිසිදු වීම පිණිස ද,
කණටුවීම්,  හුඩීම්  ඉක්මවීම  පිණිස  ද,  දුක්  දාම්සබෝ  ුති
කරු පිණිස ද, ලබෝකබෝත්තර මර් ඥාය ලුබීම පිණිස ද,
නිර්වණය  ප්රත්යක්ෂ  කිරීම  පිණිස  ද  ුත්ත  වූ  නිව  කර
කළි් ම ය් වූ මර්ය ය” යු එහි ත්රුම ය.

සත්ත්වය  බෝ  සිතට හසුව්  වූ  ප්රකර රමුණු  වලි්
ලබෝකය  පිරී  තිබේ.  සත්ත්වයබෝ  සිත  ුද්  වූ  සිත
ුල් වූ  රමුණු  ද  ලබෝකයහි  හබෝ  ය.  භවවහි
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යදා  හික්මව ලදබෝදා වූ  සකසබෝ කර ලදබෝදා වූ කීකරු
  කර  ලදබෝදා  වූ  සම්ය  පුදබෝලය්බෝ  සිත  වර්ර
සංසරයහි  ඉත  දීර්ඝ  කලයක පට්  නිතර ම  රමුණ්
රමුණට යමි් ද කමනීය රම්මණයහි ුලමි් ද පපයහි
ුලමි් ද පුවත එ්් ය. නිව ල ද් වූ ඉහත කී
ලබෝකබෝත්තර  ඥාය  වහි  සිත  ස්සිදුව  සබෝක්ධදි  ධර්ම
විෂයයහි  හබෝ  කලක්  පවත්ව  ඒ  ධර්මය්බෝ  සුූ
තත්ත්වය සය දැ ුනීම් ලුබිය යුත්තකි.

වර්ර සංසරයහි තිදීර්ඝ කලයක් රම්මණයහි විසිර
පුවුත්ත  වූ  සිත එක රමුණක එක්  ක්රියවක වුඩි වේලවක්
 පුවුත්විය හුකි ය. යටත් පිරිසයි් මිනිත්තු කීපයක් වත්
පුවුත්වීමට  දුෂබෝකර  ය.  ඒ  සිත  ත්  රමුණ්    සිට  වහ
නිකකට ය්් ය. මහත් දයක් කිරීමට ත මිනිත්තු ණක්
ුණ මහි කරමි් ුදු් වුදීම වුව ද, මද වේලවක් ධර්මයක්
ුසීම වුව ද එදු  සිත ුති තුුත්තට  කළ හුකි ය.
ව්දවට පට් ත් විට ද ඔහු බෝ සිත කකට ුද්්
ය. ණක් ස කලබෝහි ද ඔහුබෝ සිත කකට ුද්් ය.
සබෝක්ධදි  ුඹුරු  ධර්මය්  මහි  කර්ට  ිය  හත්
ඔහුබෝ සිත කකට ුදී යම ු කියු කිම? භවවහි
යදීම්    හික්මව ලද   ස්සිදුව ලද සිත  කුළු
කු වුනි ය.

කවදාවත් කඹයක් කරට දම ුති කුළුකු ලබෝල කරත්තයක
ුද දැක්කුව හත් උලෞ හුරුණු හුරුණු ත පල යු මිස, කිසි
කලක නියම මඟ  ය්් ය. එ ම් භවව් 
හික්ම ව ලද සිත කුශල ක්රියවක හබෝ සබෝක්ධදි ධර්ම විභ
විමසීමක හබෝ යදුව හත් මහතකුදු එහි  පිහිට ්
රමුණුවලට ුදී ය්් ය. හබෝ දට ණ ුසීමට ණ
ඉනීමට  භවවහි  යදීමට  හ  තවත්  පුණ්ය  ක්රියවල
යදීමට ද  හුකි වී ති්් සිත හික්මව  ුති
ුවිනි.  හිත  හික්මව    ත්  තුුත්ත  නිව්  මඟට ුස
ත්ත් ද එහි ඉදිරියට  සබෝ වහ ් තකට හුර්්
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ය.  එ  ුවි්  සසර  දුකි්  මිදු  කුමති  තුුත්ත  විසි්
වර්ර  සංසරයහි  දීර්ඝ  කලයක්  මුළුලබෝලහි
රම්මණයහි වික්ෂිපබෝත ව පපයහි ුලී ුලී  කුළු සිත
දමය කර්ට පළමුව් පට්ත යුතු ය. එය  කට
නිව්  ලුබිය හුකි ය.

සිත  දමය  කිරීමට  ුත්ත  වූ  හද  ම  උපය  සතිපට්ඨ
භවව ය. සතිපට්ඨය සූම දට ම වුවම ව්් ද ඒ
නිස ය. සතිපට්ඨය දියුණු කර ුනීම් සිත හික්ම්්
ය. ස්සිද්් ය. වයබෝ වසය කර කුළු  ලබෝල
ුද  කීකරු  කර ත්  කලබෝහි  උලෞ  කුමති වුඩක යදවිය හුකි
ව්ක්  ම්  සතිපට්ඨ භවව් සිත කීකරු කර ත්
කලබෝහි ඒ සිත කුමති යහපත් ක්රියවක කුමති තක් කලබෝ යදිය
හුකි ව්් ය. පුය ණක් වුව ද එක් රමුණක පිහිටුවිය
හුකි ව්්  ය.  කීකරු  රියහි  ුද  නිසි  මඟ යුවිය
හුකි ව්ක් ම් කීකරු කර ත් සිත නිව් මඟ යුවිය හුකි
ව්් ය. එ ුවි් සසර දුකි් මිදී නිව් සුවය ලු කුමති
සත්පුරුෂයබෝ සතිපට්ඨ භවවහි යදීම් තම තම්බෝ
සිත් සකසබෝ කරත්ව!

කයුපසබෝස සතිපට්ඨය

සතර සතිපට්ඨය්  තුර්  හබෝ  යබෝවචරය්  පුරුදු
පුහුණු  කර්  වූ  ද,  යබෝවචරයට භව  කිරීමට  පහසු
ව් වූ  ද සතිපට්ඨය කයුපසබෝස සතිපට්ඨය ය. එ
ුවි්  පළමුව්  භවවට  සි්  වූ  පි්වතු්  විසි්
කයුපසබෝස  සතිපට්ඨය  ම  භව  කළ  යුතු  ය.
සතිපට්ඨය යි කියුයබෝ යබෝවචරය් විසි් තම් බෝ සිත
ත ුනීමට ලපරත්තු ව ශබෝවස ප්රශබෝවසදි රමුණක
යටත්  පිරිසයි්  පුය  භයක්  පුය  කලක්  පමණ වත්  ්
රමුණකට ය පරිදි සිත ුවුත්විය හුකි ව පරිදි දියුණු
වූ සිහියට ය. දියහි භවවට ට යබෝවචරයබෝ සිත ඉත
ඉක්මණි් ම භවව කර රමුණ් ුහුරට ය්් ය.
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ශබෝවස  ප්රශබෝවසදි  රම්මණය්  ුහුරට  ිය  වූ  සිත
උත්සහය් ුවත ුවත ඒ ශබෝවස ප්රශබෝවසදි රම්මණයට
නිමි් සිත පුරුදු කර කලබෝහි ක්රමය් සිහිය වුඩ්්ය.
සිහිය වුඩුණු වුඩුණු පමණට යබෝවචරය හට වඩ වඩ දික්
කලයක් ශබෝවස ප්රශබෝවසදියහි සිත වත්ව ත හුකි ව්්
ය.  දියුණු  වූ  සිහිය යබෝවචරය බෝසිතට ශබෝවස ප්රශබෝවසදි
රම්මණය  ුවත  ුවත  මතු  කර  ද්්  ය.  සිතට  ඉ්
ුහුරට ය්ට  ද්්  ය.  යබෝවචරයට සිත වුඩි
වේලවක් වුවම රමුණහි තුබිය හුකි ව්් දියුණු වූ ඒ
සිහියට  ය.  සතිපට්ඨ භවවය යි  කියුයබෝ  ඒ  තත්ත්වයට
පුමිණ සුටියට සිහිය දියුණු කිරීමට ය.

කයුපසබෝස  සතිපට්ඨය යි  කියුයබෝ  ශබෝවස ප්රශබෝවසදි
කයය්  මි්  දියුණු  කර  ්  ලද  සිහියට  ය.  සතර
සතිපට්ඨය්  එක්  සතිපට්ඨයක්  භව  කිරීම ම නිව්
දැකීමට ප්රමණ වේ.  එක්  සතිපට්ඨයක්  ුති කර ත්  කලබෝහි
ඉතිරි සතිපට්ඨ තු ද ුති කර ත්ත වුනි වේ. එ ුවි්
මහි  කයුපසබෝස  සතිපට්ඨය  ු  පමණක්  සංක්ෂබෝප
විසබෝතරයක් කරු ලුබේ.

මහ සතිපට්ඨ සූත්රයහි කයුපසබෝස සතිපට්ඨ භව
ක්රම  තුදුසක්  වදාර  තිබේ.  ඒ  තුදුස  ම්  :-  ශබෝවස  ප්රශබෝවස
මහි  කිරීම  ය,  මදි  ඊයර්ය්යපථය්  මහි  කිරීම  ය,
චතුසම්පජඤබෝඤ වශය් භවව ය, ප්රතික්කූල මසබෝකරය ය,
ධතුමසබෝකරය ය, සීවථිකය් පිළිද වූ මසබෝකර වය ය ය
මහු  ය.  ඒ තුදුස තුර්  ද  හබෝ  යබෝවචරය්  පුරුදු
කරුයබෝ  ශබෝවස  ප්රශබෝවස  මසබෝකරය,  ප්රතිකූල  මසබෝකරය,
ධතුමසබෝකරය ය තු ය. ඒ තු් ධතු මසබෝකරය කළ
යුතු සුටි ප විසි් සම්පදිත විදර්ශ භව ක්රමය පත්
දක්ව ුත.
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පසති භවව

  යු  ශබෝවසයට  (සය්  ශරීරය  තුළට  ුද  ්
වතයට) මකි. ප යු ප්රශබෝවසයට (සය් පිට කර
වතයට) මකි.  ප ය වච දක ස්ධි වීම්
ප  කිය  වේ.  ශබෝවස  ප්රශබෝවස  දක  රමුණු  කට
පවත් සිහිය පසති ම් වේ. ුවත ුවත පුවුත්වීම්
වශය් ඒ සිහිය දියුණු කිරීම පසති භවව ය. සියලු
ම  ලවේතුර  ුදුවරය්  ුදුවට  පුමිණ්්  පසති
භවව  පදම  කර  ය.  ප  සතියබෝ  මර්ය්
ලවේතුර ුදුවට හ පසබෝ ුදුවට ද රහත් වට ද පුමිණිය
වූ උත්තම පුදබෝලය්බෝ ප්රමණයක් ුත්ත් ය. ම් ප
සති සමධිය  ුදු්  වහ්සබෝ  විසි්  වර්ණ  කර  ති්්
මසබෝ ය.

යම්පි  ඛ භික්ඛව,  නපනසතිසමධි භවිත හුලීකත
සන්ත චව පණිත ච සචනක ච සුඛර ච විහර
උපබෝපන්නුපබෝපන්න  ච  පපක  කුසල  ධම්ම්  ඨනස
න්තරධපති වූපසමති.

මහණනි, වඩ ලදබෝදා වූ ුවත ුවත පුරුදු කර ලදබෝදා වූ
ම්  ප  සති  සමධිය  ශ්ත  ද  වේ.  ප්රණීත  ද  වේ.
සබෝවභවය් ම මිහිරි ද වේ. කයික චතසික සුඛයට හබෝතු ද
වේ. උපුප් ලමක වූ කුශල ධර්මය් සුණකි් තුරුදහ්
කර්ය ස්සිදුවය යු එහි ත්රුම යි.

ම් භවව කර්ට ලපරත්තු ව සත්පුරුෂය විසි්
පළමු  කට  ශබෝවස  ප්රශබෝවස  දක  ු  දැ ත  යුතු  ය.
සයබෝ   මහත්  ය.  ඒ මහත්  කටස ඟලකුත්  ුති ුති
තරම් ය. ඊට උඩි් ුත්ත් කුඩ සිදුරකි. ඒ සිදුර් පිටතට
එ වයු  ධරව වතුර  පිරුණු  දුක කුඩ  සිදුරකි්  පිටතට
විදි  ජලධරවක්  වුනි  ය.  ඒ  වයුධරව  දික්  සය
ුතියවු්බෝ සයබෝ  ුතුළු පුත්ත් සුපමි් පිට ව්්
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ය. සබෝ  පහතට ුමී ුති යට එය වඩත් ප්රකට ය.
එසබෝ පහතට  ුමුණු සබෝවල එය සුප්් ඉත සබෝවලබෝප
වශයනි.  එ  ුවි්    ුමුණු  සබෝ  ුතියවු්  විසි්  එය
හබෝ  පරීක්ෂකරීව සිට ත්රුම් ත යුතු  ය.  පුඩු  මහත්  වූ
කටි  සබෝ  ුතියවු්  බෝ  සබෝ  බෝවල  ඒ  වයුධරව  
සුපබෝ. එය ඔවු්බෝ උඩුතලබෝ  සුපබෝ. එය ද තලබෝවල හ
සයබෝ  පිහිටීම් සුටිය්  සමහරු්බෝ  තලබෝ   තදි්  ද
සමහරු්බෝ තලබෝ  ත්රුම් ්ට ුරි පුළුව් තරමට ද
සුපබෝ.

භවවට පට් ් සූම ද විසි් ම පළමුකට තදි්
හුසබෝම ඉහළ පහළ  වයුධරව සුප තු සය ත
යුතු  ය.  ත්රුම්  ත  යුතු  ය.  ප  භවව  පුරුදු  කර
ුතියවු්ට වයුධරව සුප තු දත හුකි ව්් තදි්
හුසබෝම හළ විට ය. තදි් හුසබෝම හළ එය සුප තු දැ
ත් පසු සිහි කලබෝපව් සිටියම සමි් එ වයුධරව ද
සුපු දත හුකි ය. සුප තු දැ ුනීමට නිතර ම තදි්
හුසබෝම  හළමි්  භව  කර්ට  ිය  හත්  ඉක්මනි්
වහසට පත් වී භව  කළ හුකි තුට පත් ව නිස
නියම භවවට සි්ට මත්ත් ම ප්රකෘති ශබෝවස ප්රශබෝවස
වයුව  ත්රුම්  ත  හුකි  ව  තුට  පුරුදු  කරත  යුතු  ය.
වහස  ුති  ව  භවවහි  යදිය  හුකි  ව්්  ප්රකෘති
ශබෝවස ප්රශබෝවස දක සිතට හසු කර ුනීමට සමර්ථ වූ විට ය.

සය් ුතුළු ව වයුව එක්  ළයක්  දිබෝ  සබෝ  දකට
දී  පණහලුවලට  ුතුළු  ව  මුත්  යබෝවචරය්ට
වුටහ්්  එක ම ධරවක්  වශය් පකණිය දක්ව ුස
සබෝ ුවත ඉහළ එ සබෝ ය. භවවේ පරමර්ථය ශබෝවස
ප්රශබෝවස වයුව  ම්  කිරීම් කරය සත්ය වශය්  සවීම
ව සිත එකඟ කිරීම ය.

එ ුවි් සිතට වුටහ පරිදි එක ධරවක් වශය් පකණිය
දක්ව  ුස ය්ක්  සුටියට ම සුලකිය යුතු  ය.  සබෝ  සිදුරු
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දකි් නිරතුරු ව ම එක ණට ම වයුව එහ මහ ම්
කර්් ද  වේ. ඒ දකි් එකක් නිතරම වබෝ වුසී පවතී.
එකකි්  වයුව  එහ  මහ  ම්  කරයි.  සමහර  වසබෝථවලදී
දකි් ම සමව ද වයුව ම් කරයි. එදු වසබෝථ ඩු ය. ඒ
ු වුඩි විසබෝතර දැ ු කුමති ම් ළ ශසබෝත්ර පත්වලි්
දත යුතු ය. භව කිරීම්දී වයුධර දකක් සබෝ පුඩු දකි්
ව ව ම නික්ම ුතුළු ව සුටියට වුටහබෝ ම් එසබෝ
මහි කරු. එක ම වයුධරවක් සුටියට වුටහබෝ ම් එසබෝ
එක් ධරවක් සුටියට මහි කරු.

ශබෝවස  ප්රශබෝවස  වයුව  සුප  තු  ත්රුම්  ත්ත  වූ
තුුත්ත විසි් භවවට යබෝ්ය තුකට සබෝ භවවට
පට්  ත  යුතු  ය.  ශබේද    ුස්  වූ  මුසි  මදුරුව්
ුත්ත වූ පවිත්ර වතය ුත්ත වූ සබෝථය භවවට සුදුසු තු
ය.  ශබේදය  සමධියට  ධක  ය.  එුවි්  ශබේදය  ුති  තු
භවවට ුසුදුසු ය. ලබෝකයහි සර්වකරය් ශබේදයක් 
ුස තුක් ම්  ලුබිය හුකි ය. එ ුවි් සමධියට
ධක ශබේද ඩු තු සුදුසු තු සුටියට සුලකිය යුතු ය. මුසි
මදුරුවබෝ ශබේදයට ද වඩ සමධියට ධකයබෝ ය. මුසි මදුරුව්
එළවමි් භව කට සමධියක්  ලුබිය හුකිය. එුවි්
භව  කර  තු  මුසි  මදුරුව්  හුල  තුක්  ම්  දුම්
ුසබෝවීම් දී යම්කිසි ක්රමයකි් උ් පලව හුර භවවට පට්
ත  යුතු  ය.  තම්  සමීපයට  උ්ට    පුමිණ  ලස
මදුරුදැලබෝ දිය් වරණයක් හබෝ ුති කර ත යුතු ය.

පවිත්ර  වතය යයි  කිය ලදබෝදබෝ  දුර්්ධ වතයට ය.  නිකම්ම
සිටීම් දී දැ ඉත මද ්ධය පව ප භවව
කර කලබෝහි  තදි්  දැ්ට ව්්  ය.  පවිත්ර  වතය ුති
තුක් සය ත යුතු ව්් ඒ කරදරය ද සමධියට ධවක්
නිස  ය.  රවල වලබෝ  හුල තු්වල ප භවව
කිරීම් දී ද දුර්්ධයක් දැ්. ඒ ප්රදබෝශවල නිතර ම පවත්්
්ධය ය. එහත් භව  කර්වු්ට එය  දැ්.
වලබෝ ඩු ප්රදබෝශවල වතය පවිත්ර ය. ඒ ප්රදබෝශවල දී එ දු ද
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 දැ්් ය. තම බෝ ශරීරය හ වසබෝතු ද පිරිසිදු ව ත
ත යුතු ය. භව  කර කල  දැ භවවට
පට් ත් කල දැ් ට පට් ් ්ධය් සමහර විට
තම බෝ ශරීරයබෝ වසබෝත්රවල තිබිය හුකි ය. භව කර සබෝථ
සමීපයබෝ සුවද වර් තිබීම හද ය.

ම්  භවව  සදහ  වඩිවීමට  සම්කඩ  ඉත  හද  ව
යබෝවචරයබෝ  කියති.  සම්වලි්  ද  දිවිසම  හ  මුව  සම  වඩ
යහපත් ව කියති. පර යබෝවචරය් ද සම්කඩක් පවිච්චි කර
ති ව පත පත් යක් තු්වල සදහ් වේ. ුදු්
වහ්සබෝ පව සම්කඩක් පවිච්චි කළ ව ුතුම් කරුණුවලි්
ප්.  “එවං නුපහට්ඨන්තන පන තසබෝමිං න තන භික්ඛුන
උට්ඨයසන  චම්මක්ඛණ්ඩං  පපබෝටෙත්ව  ගන්තබ්” ය
විශුදබෝධි මර් පඨය් ද පර යබෝවචර භික්ෂූ් වහ්සබෝල
සම්කඩක් පවිච්චි කළ ව ප්. එය පවිච්චි කර ති්්
එහි  යම් කිසි  ුණ විශබෝෂයක්  ුති නිස  විය හුකිය.  එහත්
සම්කඩක මිස නිකක හිද භව  කළ යුතු ය ය නියමක්
ුත. සම්කඩහි යම් කිසි ුණ විශබෝෂයක් ුතද ුත ද ය
ව  සබෝථිරව  ම  කිය්ට  පි    දනිමු.  සම්කඩක  හිද  ද
කක හිද ද භව කට එය යබෝවචරය් විසි් විමසිය
යුතු  ය.  උසබෝ  සුකට වඩ භවවට පළව සුදුසු  ව ද
කියති. එය ද විමසිය යුත්තකි.

සුදුසු තුට එළඹ පයර්ය්යංකය ුද වඩි වී ශරීරය ඉදිරියට හබෝ
පසබෝසට ර  ව සුටියට කළි් ත , රත්ත්රයබෝ
ුණ මහි කිරීම් දි පූර්ව කෘත්යය කට භවවට පට්
ත  යුතු  ය.  භවවේ  පූර්වකෘත්යය  විදර්ශන  භවන  ක්රමය
මුති  පත්  උත  යුතු  ය.  පයර්ය්යංකය  ුද  වඩිවීම  ද
පරිදබෝදකි් කළ හුකි ය. ුදුපිළිම ත ති ක්රමයට දපතුලබෝ
කලව  දක  මත  සිටි  සබෝ  වඩිවීම  එක්  ක්රමයකි.  එයට
පදබෝමසය යි ද කියති. යබෝයට වඩිවීම් ක්රමවලි් උසසබෝ ම
ක්රමය එය ය. එහත් හුම ද ම පදබෝමසය් හිදීමට සමත්
  වති.  එසබෝ  හිදීම  පහසු  පි්වතු්  විසි්  පතුලබෝ  දක
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කලව දකට යටව පරිදි වඩි විය යුතු  ය. ම් ක්රම දකි්
එකකටවත් වඩි වීමට සමත් ය වඩ උසබෝ  ව, වඩි වූ
කල දපතුලබෝ  බිම සිටි තරම් සබෝක ප බිම ත වඩි වී
ශරීරය කළි් ත  භව කළ යුතු ය. සබෝත්රී්ට ද ම්
ක්රමය සුදුසු ය. ඉහත කී වඩි වීම් ක්රම දක සබෝත්රී් ට යබෝ්ය
ය.  ර්ධ  පයර්ය්යංකය  යි  කියු  ල  දපතුලබෝ  පිටිපසට  ම
වඩිවීම් ක්රමය ද සබෝත්රී් ට යබෝ්ය ය.

ම් ප භවව සිහි  ුවණි් යුක්තව කිය ලද පරිදි
ක්රමය  ඉක්මව  කර    ය්  වූ  යබෝවචරය  බෝ
ස්තයහි  ක්රමය්  සමධිය  හ  ඥාය  වුඩ්්  ය.
කමච්ඡ්දාදි  නීවරණයබෝ  තුනී  ව්හ.  සමධි  ප්රඥාව්බෝ
වුඩීම හ නීවරණය්බෝ තුනීවීම නිස ඒ යබෝවචරය හට යම්
කිසි  දිකදී  නපන  ප්රතිභග  නිමිත්ත වුටහ්්  ය.
ු්ධ ක්රමය් ශබෝවස ප්රශබෝවස වයුව ුව සිත ම්
කරමි්  සිටි්  වූ  යබෝවචරය  හට  ඒ  වයුව  පළමු
වුටහමි්  තිූ  කරයට  වසබෝ  වූ  දීපබෝතිමත්  වූ  තිශයි්
ප්රියංකර වූ  කරයකට වුටහ්් ය. ප්රතිභ නිමිත්තය යි
කියුයබෝ  ඒ වුටහ දයට ය. එය ශබෝවස ප්රශබෝවස වයුව
 වේ. ඒ වයුව නිස යබෝවචරය බෝ සිතට ුති සුටියට
දැ සත්ය වශය් ුති දයකි. එය යබෝවචරය විසි්
කලි් ලබෝකයහි දැක ති සූම වර්ණයකට ම වඩ ශබෝභ
තිශයි් ප්රියංකර වර්ණයකි. එහි ුති ධික ප්රියංකරත්වය නිස
යබෝවචරයට ලවත් ප්රීතිය ුති වේ. ධික ප්රීතිය හබෝතු කට
ුති ව කම්පය නිස සමහර විට එකණහි ම ඒ නිමිත්ත
යබෝවචරය ් තුරුදහ් වයි.

ප  ප්රතිභ  නිමිත්ත  කසිණ  ප්රතිභ  නිමිති  සබෝ  සූම
දට ම සම ව වුටහ්ක්  වේ. ශරීරවල පිහිටීම
ුව  ද  දහසබෝ  ුව  ද  යබෝවචරයට ප ප්රතිභ
නිමිත්ත  ්කකරය්  වුටහබෝ.  එය  ඒ  ඒ  පුදබෝලය්ට
තරකවක්  සබෝ  ද,  මුණිකක්  සබෝ  ද,  මුතු  ුලියක්  සබෝ  ද,  ක්රූර
සබෝපර්ශය් යුක්ත ව කපු ුට පළක් සබෝ ද, ලී කූරක් සබෝ ද,
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ූලක්  සබෝ  ද,  මලබෝදමක්  සබෝ  ද,  දුමක්  සබෝ  ද,  මකුළු දැලක් සබෝ
ද, වළකුලක්  සබෝ  ද,  ළුම්  මලක්  සබෝ  ද,  රබෝදයක්  සබෝ  ද,
හිරුමඩල සබෝ ද, සදමඩල සබෝ ද, වුටහ ව විශුදබෝධි මර්යබෝ
දක්ව තිබේ. තරකදියට සම ව නිමිත්ත වුටහ ව කිය
ති  ුවි්  සර්වකරය්  ම  තරකදියට  සම  නිමිති
ලපරත්තු    විය යුතු  ය.  ම් නිමිති පිළිද  නිශබෝචිත
විසබෝතරයක් දීමට පි සමත්  වමු.  ඒව භවවහි යදී
තම තම් විසි් ම සය ත යුතු ය. යබෝවචරය හට කවර
කරයක් හබෝ ුති ප්රතිභ නිමිත්තක් පහළ වූයබෝ ම් එයි්
තම  කරහි  තිූ  නීවරණය්  යටපත්  වූ  ව  ද,  ක්ලබෝශය්
ස්සිදුණු ව ද, සිහිය දියුණු වූ ව ද, උපචර සමධිය ලුූ ව
ද දත යුතු ය.

ම්  ප්රතිභ  නිමිත්ත  ලහසිය්  ලුබිය හුක්කක්  වේ.
එහත් ම කට රැක  ත හත් වහ ුති ව්කි.
වරක් ලු ුති වූ කලබෝහි ද එය ුවත පහසුව්  ලුබිය
හුකි ය. එ ුවි් එය ලුූ තුුත්ත විසි් උ් තුනි් ුඟී
  සබෝ  එතු  ම  හිද  ,  ඒ  රම්මණයහි  ධ්ය
උපදව ුනීමට වීයර්ය්ය කළ යුතු ය. ඒ වසබෝථවේදී ධ්ය 
ලුබිය හුකි වී ම්  මුණික් පට්ටනියක් ලත් කකු
එය රක්ක් ම් නිමිත්ත දරය් රක්ෂ කර ත යුතු ය.
් වුඩවලට කලය යදුව හත් නිමිත්ත ුති විය හුකි ය. එ
ුවි් ් සියලබෝල ම හුර හුකි තක් භවවහි ම යදිය යුතු
ය. සත්ප්රය සබෝථ පුදබෝලදී් හුර සත්ප්රය සබෝථ පුදබෝලදී්
සබෝවය කළ යුතු ය.

ප භවව පිළිද වූ වයුවහි ්කකර ුත්ත් ය.
ශබෝවසයබෝ කරය කකි. ප්රශබෝවසයබෝ කරය කකි.
ඒ එක එකක ද දික් ව කටි ව ඔලෞදාරික ව සියුම් ව දී
තවත් කර ුත්ත් ය. හබෝ ුති ව ධ්යය ුති වීමට
ධවකි.  එ  ුවි්  ශබෝවස  ප්රශබෝවසයහි  ධ්යය  ූපදී.
ප්රතිභ  නිමිත්තහි  ්කකර  ුත්ත්  ය.  එක්  පුදබෝලයකු
ල  නිමිත්තහි  ුත්ත්  එක  ම  කරයකි.  ්කකර
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ුති  ුවි්  එහි  ධ්යය  ලුබිය  හුකි  ය.  එ  ුවි්  ධ්ය
ලුබීමට ප්රතිභ නිමිත්ත ලුබිය යුතු ම ය. ප්රතිභ නිමිත්ත ලත්
යබෝවචරය  විසි්  ශබෝවස  ප්රශබෝවසය්  මහි  කර්ට
 ය යුතු ය. ඒ යබෝවචරය විසි් පියවි ුසි් යම් කිසිවක්
දස ල සිටි්ක් ම් සබෝවකීය චිත්තය නිමිත්තට යමු කර
 නිමිත්තහි පිහිටුව  විසිය යුතු ය. එය ඔහු විසි් කළ
යුතු භවව ය.

නිමිත්ත තුරුදහ් වුව හත් සිත ශබෝවස ප්රශබෝවසය්ට යමු
කළ යුතු ය. ශබෝවස ප්රශබෝවසය් ුව සිත පවත්ව  සිටි
කලබෝහි  ුවත  නිමිත්ත  ප්ට  ව්්  ය.  එය  ුසට
පනීමක්  ව ව ද සුලකිය යුතු ය. ප්රතිභ නිමිත්තහි
සිත  ත    සිටි  කලබෝහි  ධ්යය    ලුබේ  ම්  දශ
වුදෑරුම්  වූ  ර්පණ  කලෞශල්යය  සම්පදය  කරු.  ප්රතිභ
නිමිත්ත  ලුබීම්  පසු  පිළිපුදිය  යුතු  ක්රමය  පිළිද  දත  යුතු
කරුණු  හබෝ  ය.  ඒව  විශුදබෝධිමර්දි  පත්වලි්  හබෝ
ුරුවරය්්  හබෝ  උත යුතු  ය.  ප්රතිභ  නිමිත්තහි  සිත
පිහිටුව    සිටි  කලබෝහි  ඉ්ද්රිය  සමත්වදි  එයට  වුවම
්ය කරුණු ද සම්පූර්ණ වූ වසබෝථවකදී යබෝවචරය හට ඒ
රම්මණයහි විතර්කදි පඤබෝචංය් යුක්ත වූ ප්රථම ධ්යය
උපදි්්  ය.  ඉ්පසු  යබෝවචරයබෝ  උත්සහයබෝ  සුටියට
දබෝවිතීය  තෘතීය  චතුර්ථ  ධ්යයබෝ  ද  ඔහුට  උපදහ.
චතුර්ථධ්යය දක්ව ධ්ය උපදව ුනීම ප භවව
පිළිද සමථ ක්රමයබෝ මසබෝතකපබෝප්රපබෝතියය, හවත් වසය ය.

ධ්යයක් උපදව ත් තුුත්තට එයි්  පිරිහී වසය කළ
හත් ඒ රූපවචර කුශල ලය් මරණි් මතු ්රහබෝමලබෝකයට
ය හුකි ව්් ය. ධ්ය ල ්රහබෝමලබෝකයහි ඉපදීම ද නිව්
දැකීමට ුති එක් මකි. ්රහබෝමලබෝකවල යුෂය ඉත දීර්ඝ ය.
ඒවයබෝ යුඃ ප්රමණය පිරිසිද්් වර්ෂ වලි් ව කලබෝප
වලිනි. ති දීර්ඝ ුවි් ඒවයබෝ යුෂය වර්ෂවලි්  පිරිසිදිය
හුකි ය. ප ුදු් වහ්සබෝබෝ ප්රථම ධර්ම දබෝශය ුසීම් ම
ටළසබෝ කබෝටියක් ්රහබෝමයි් සබෝව් මට පුමිණ නිව් දුටු
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ව  ධර්මචක්ර  සූත්ර  ටුවවේ  දක්ව  තිබේ.  තවත්  තු්වලදී
හබෝ ්රහබෝමය් මඟ ඵල ල නිව් දුටු ව සදහ් කට
තිබේ.  ්රහබෝමය්බෝ  යුෂයබෝ  සුටියට  ුදු්  වහ්සබෝ
පිරිනිවීම් පසු ත වී ති වර්ෂ දදහසබෝ ණ ඉත කටි
කලයකි. එදා මඟ පල ලුූ ්රහබෝමය්් ඉත වුඩි ණක්
්රහබෝමයබෝ දත් එහි වසය කරති.

්රහබෝමයබෝ  වහි  කමලබෝකයබෝ  දවේ  මිනිසු්  ම්  කූම්
බීම්  ුටුම්  ුයුම්  ප්රීතිවමි්  කලබෝ  යව කටසක්
ව ධ්ය සුවය් කලබෝ යව කටසකි. සමධිය, ුවණ
ුති වීමට ුවණ දියුණු තියුණු වීමට හබෝතුවකි. ධ්ය සමධිය
ුත්ත  වූ  ඒ  ්රහබෝමයට තියුණු  ුවණ ුත්ත්  ය.  එ  ුවි්
ධර්මය ස්ට ලද හත් ඔවුට එය වහ වබෝධ ව්්
ය. ුදු් වහ්සබෝ සියුසි් දැක උ් වහ්සබෝ් දහම් ස
මඟ  පල  ල  සිටි  ්රහබෝමය්්  ශුදබෝධ  වූ  ධර්මය  ්රහබෝම
ලබෝකයහි උපුව්ට ස ත හුකි ය. එ ුවි් ධ්ය ල
්රහබෝම ලබෝකයහි උප හත් ුදු් දැක දහම් ස මඟ පල
ල නිව්  පසක්  කර  සිටි ්රහබෝමය්්  දහම් ස
ඔවු්  ුසුරු  කට විදසු්  වඩ මඟ පල ල නිව්  දැකිය
හුකිය.

ම්  කලයබෝ  මිනිසබෝ  ලව  ුදු්  දුටු  ුදු්්  දහම්  ුසූ
කක්  ුත.  ධර්මයට ුව  පිළිපුද  මඟ පල ල  සිටි
කකු සය ුනීම ද පහසු ුත. පට ති්් පරම්පර
ණක් ති් තට  ධර්මයකි. සියුසි්  ුදු්  දැක දහම්
ස  ඒ  ධර්මය  වබෝධ  කර  සිටි  ය  තර  ති
ධර්මය තිශයි්  පරිශුදබෝධ  ය.  එ  ුවි්  ්රහබෝමලබෝකයහි  ඉපද
්රහබෝමය් තර ති ධර්මය ඔවු් ් ස ුනීම නිව්
දැකීමට ම් කලයබෝ ති ඉත ම හද ක්රමය ව ද 
වරදි ක්රමය ව ද කිය යුතු ය.

මත්  ුදු්  දැක  නිව්  දැකීමට  ලපරත්තු  ව
පි්වතු්ට  එය  සිදු  කර  ුනීමට  ුති    වරදි  මර්ය
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ධ්ය වඩ ්රහබෝමලබෝකයහි ඉපදීම ය. එහි උප හත් මත්
ුදු්  ලබෝ  පහළ ව තුරු ම ජීවත්විය හුකි ය. මත් ුදු්
පහළ වීම දක්ව ඉදිරියට ුති කලය ඉත දීර්ඝ ය. එහි ප්රමණය
වර්ෂවලි්    පිරිසිදිය  හුකි  ය.  කමසබෝවර්යහි  ඉත  දීර්ඝ
යුෂය ුති තු වූ පරනිර්මිත වශවර්ති දිව්ය ලබෝකයහි වුව ද
දහසබෝ වරක් දස දහසබෝ වරක් නියම යුෂය ව ව මුරි මුරී
උපත් මත්රය ුදු් උපද කලය  පුමිණ්. ඒ කලය
තවත් ඉදිරියබෝ ය.

ද මත් ුදු් පත්බෝ කමලබෝකයහි උපදි්හු ම් ඒ
ත ඔවුට උපදි්ට මුර්ට සිදු ව වර ණ සමහර
විට ලක්ෂ ණ ද ඉක්මව ණක් විය හුකි ය. ඒ කලයබෝ
ඔවුට කුමක් සිදු වේ දැ යි කට කිව හුකි ද? සමහර විට සසර
පවේකම් කට මත්  ුදු්  පහළ ව කලයබෝ  දී ඔවු්්
හබෝ  දකු පයවලට වී සිටිුව්  විය හුකි ය. මත්
ුදු්  උපද  කලයබෝ  පයට වුටී සිටි්ට වුවහත්  උ්
වහ්සබෝ  දැකිය හුකි ය. දැකිය හුකි වූයබෝ ද නිව් 
දැකිය හුකි ය. එ ුවි් ඒ ුදුසසබෝ ද ඔවුට පලක් ුතිව
ඉක්ම්් ය. ්රහබෝම ලබෝකයහි උප හත් ඒ වුරදීම 
ව්් ය. එ ුවි් මත් ුදු් දැක නිව් දැකීමට ුති 
වරදි මර්යත්  ධ්ය වඩ ්රහබෝමලබෝකයහි  ඉපදීම ව කිය
යුතු ය.

ධ්ය ලුබීම් ්රහබෝමලබෝකයබෝ ඉපදිය හුකි වව මිස නිව්
 දැකිය හුකි ය. සසර දුකි් මිදී නිව් දැකිය හුකි ව්්
ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඵලය්  ල  ුනීමනි.  ඒව  ලුබිය
හුක්ක්  විදර්ශ  භවවනි.  ප  භවව  සමථ
භවවකි.  ප  භවව්  ම  හබෝ  වේව  ්
ක්රමයකි් හබෝ වේව, කවර ක්රමයකි් වුවත් සමධිය ුති කර
තහත් ඒ සමධිය විදර්ශ භවවට ත්තිවරමක් වේ. එ
ුවි්  හබෝ  යබෝවචරයබෝ  පළමු  කට  සමධිය  ුති
කර පසු  ව  විදර්ශ  වඩති.  ප  භවව  කට
සමධිය ුති කර ත්  තුුත්ත  එයි්  විදර්ශ  භවවට
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ඩිතලම ුති  කර  ත්ත්  වේ.  එය  කර  ත්  යබෝවචරය
විසි්  එ  පමණි්   ුවතී ලබෝකබෝත්තර මර් ඵලය්ට
පුමිණු  පිණිස  භවව  විදර්ශවට  හරව  ත  යුතු  ය.
ප භවව දයකරයකි් විදර්ශවට  ය හුකි
ය. එයි් එක් කරයක් ශබෝවස ප්රශබෝවස වයුව මුලබෝ කර 
විදසු් වුඩීම ය. දව කරය ප ධ්යය මුලබෝ කර
 විදසු් වුඩීම ය.

ශබෝවස  ප්රශබෝවස  වයුව  මුලබෝ  කට  විදර්ශ  වුඩිය  යුත්ත්
මසබෝ  ය.  එය  කරු  කුමති  සත්පුරුෂය  විසි්  සමධිය්
ුිට  ම්  ශබෝවස  ප්රශබෝවස  වයුව  කුමක්  ුසුරු  කට
පවත්්දැ  යි  එහි  නිශ්රය  ය  සවිය  යුතු  ය.  විමස්  වූ
යබෝවචරය හට ශබෝවස ප්රශබෝවස වයුව ශරීරය ුසුරු කට
පවත් ව ප්් ය. ඉක්බිති ශරීරය කුමක් ද? කුමකි්
නිර්මිත වී ති දයක් ද? ය ව විමසිය යුතු ය. විමස්
වූ යබෝවචරය හට ශරීරය රූප ධතු ඩක් ව වුටහ්්
ය. රූප ධතු  සමූහය හදි්  ත්රුම් ත්  පසු  යබෝවචරය
විසි් ම් රූපය් සය්් රූපය් පිරිසිද්් රූපය්
දැ්්  හුදි  ්්  කවරක්  ද?  කසබෝද?  ය  ව
සවිය යුතු  ය. සය් වූ  යබෝවචරය හට රූපය් දැ
් වූ හුදි ් වූ විඥාය් පහළ වු මිස ඒව දැ
හුදි ් වූ සත්ත්වයකු පුදබෝලයකු ුති ව දැ්් ය.

ඉක්බිති යබෝවචරය විසි්  ශරීරය වූ  පෘථිවි ධත්වදි සමූහය
රූපය  යි  ද,  ඒව  දැ  ්  වූ  දක්  වූ  රමුණු  කට
උපදි් වූ චිත්ත සබෝපර්ශ වේච සංඥා ච්තදි ධර්ම සමූහය
මය යි ද, ව් ව් වශය් සිතට ත යුතු ය. ම රූප
දකි් ්ය වූ මම ය කිය කිසිවකු සත්ය වශය් ුති ව
ත්රුම් ත යුතු  ය.  එසබෝ  ත්රුම් ුනීම දෘෂබෝටි  විශුදබෝධිය ය.
ඉක්බිති  ඒ  මරූප  ධර්ම  සමූහය  කසබෝ  ුති  වූවක්  දැ  යි
ඒවයබෝ ුති වීම් හබෝතු සවිය යුතු ය. කිසි හබෝතුවක් ප්රත්යයක්
ුති  ව  ඉබේට  ම  ම්  මරූප  ධර්ම  රශියට  ුති  විය
හ ව ඔහුට වබෝධ ව්් ය. දිව්ය ්රහබෝමදී් ද ම
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රූප ධර්ම රශී්  ම ව ුවි් ඔවු්  ම් ම රූපය් බෝ
උත්පදකය්  ව ව ඔහුට වුටහ්් ය. ම රූපය්
ුති  වූ  සුටි  ුති  ව  සුටි  ත්රුම්  ුනීම  පිණිස
පටිච්චසමුපබෝපදය මහි කළ යුතු ය.

පටිච්චසමුපබෝපදය මහි  කර් වූ  යබෝවචරය හට ම්
ම රූප ධර්ම සමූහය, ප්රත්යය වූ ද ප්රත්යය් හට ් වූ ද
ධර්ම සමූහයක් ව වුටහ්් ය. ඔහුට ම් ම රූප ධර්ම
රශිය තීතයබෝ දී ද විද්යදි ප්රත්යය්් හට ුුණු ව ද
දැුදු හට් ව ද තයබෝදීත් එසබෝ ම හට ් වත්
පනී  කලත්රයට  යත්  සකල  සංසබෝකරය්  බෝ  ම  උත්පත්ති
හබෝතූ්  පිළිද  වූ  මම තීතයබෝත්  සිටියම් ද,  තයහිත්
සිටි්ම් ද, යදී් පවත් වූ සියලු සුක දුරු ව්් ය.
එය කඞ්ඛ විතරණ විසුදබෝධිය ය. ඉක්බිති ඒ සංසබෝකරය් නිත්යදි
වශය්  මහි  කරමි්  ලමි්  සිටීම්  සබෝව්
සකෘදාමි මි ර්හත්  ය සතර මර් සතර ඵලය්ට
පිළිවලි් පුමිණ ඒ යබෝවචරය හට සියලු දුක් ස නිවට
පුමිණිය  හුකි  ව්්  ය.  ම්  ශබෝවස  ප්රශබෝවස  වයුව  මුලබෝ
කට විදසු් වඩ රහත් ව කරය යි.

ධ්යය මුලබෝ  කට විදසු්  වඩ කරය මසබෝ  ය.  ධ්ය
ලභී  යබෝවචරය  විසි්  ධ්යයට  සමවුදී  ඉ්  ුිට
ධ්යංය්  මහි  කට  ම්  ධ්යං  කුමක්  ුසුරු
කට පවත්් දැ යි විමසිය යුතු ය. විමස් වූ ඔහුට ශරීරය
ධ්යංය් පවත් සබෝථය සුටියට ප්් ය. ඉක්බිති
ශරීරයට යත් රූපය් හුදි , ම රූප දක ව් කර
, ඒවයබෝ ප්රත්යය් සය  ම රූප ධර්ම සමූහය
නිත්යදි වශය් ල්ට පට් ත යුතු ය. එසබෝ කිරීම්
පිළිවලි් සතර මර් සතර ඵලයට පුමිණ නිව් දක්් ය.

ධ්ය සුම දට ම   ලුබිය හුකි ය.  ධ්ය ල  ම
විදර්ශ වඩ්ට සිටිය හත් ම් ජීවිතයබෝ එය කර්ට 
ලුබී ය හුකි ය. ධ්ය ලුබීමය මඟ පල ලුබීමය ය දකි්
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ප්රධ දය මඟ පල ලුබීම ය. ධ්ය  ල එය ලුබිය හුකි
ය. එ ුවි් ධ්ය ලු තුරු  සිට ශමථ විදර්ශ දක
ම එකට ම කර  යම වඩ සුදුසු ය. ශමථය ුති ව ශුදබෝධ
විදර්ශව ම වුව ද කර  යම හද ය. පට් ුනීම් දී
තරමක් දුරට ශමථය පුරුදු කට විදර්ශවට පට් ුුම ද
සුදුසු ය. මතකි් ප භව විසබෝතරය නිමියබෝ ය.

වේදුපසබෝස සතිපට්ඨය

සුඛ  වේදව,  දුඃඛ  වේදව  ය,  දුඃඛමසුඛ  වේදව  ය  යි
වේද  තුකි.  සම්ය  ජය  විසි්  සුපය  ය  කිය  ද,
සනීපය කිය ද සමහර විට හද ය කිය ද, ව්යවහර කර්
වූ ඉවසීමට ලුබීමට පිළිුනීමට කුමති ව් වූ සබෝවභවය සුඛ
වේදව ය. දුක ය කිය ද, රිදුම ය කිය ද,  රකය කිය ද,
ව්යවහර  කර්  වූ  ඉවසීමට  දුෂබෝකර  වූ  පිළිුනීමට ලුබීමට
 කුමති ව් වූ සබෝවභවය දුඃඛ වේදව ය. සුපත් 
ව දුකත්  ව මධ්යසබෝථ සබෝවභවය දුක්ඛමසුඛ වේදව ය.
උපබෝක්ෂ වේදව යු ද එයට ම කිය ක් මකි. ත
වුදෑරුම් වූ ම ම් වේදව සිත හ ුදී උපද වූ පවත් වූ
එක්තර සබෝවභවයකි. තවත්  ක්රමයකි්  කියතහත්  චතසික
ධර්මයකි. වේද තු් සුඛ දුඃඛ වේද දක ඉත ප්රකට ය.
උපබෝක්ෂ  වේදව  ප්රකට  ය.  එුවි්  එයට  ජය  වුඩි
සුලකිලබෝලක්  දක්වති. උපබෝක්ෂ වේදව සුඛ වේද දුඃඛ
වේද  දකට ුව  සිත  දත  යුත්තකි.  සුඛ  වේද  දුක්ඛ
වේද  දකි්  එකකුදු  ුති  කලබෝහි  සිත්හි  ුති  සබෝවභවය
උපබෝක්ෂ වේදව ය.

වේදව සුම ද ම හදු සුම දට ම ඉත ප්රකට
දයක් වුව ද එහි සුූ තත්ත්වය සම්ය ජය  දනිති. එ
ුවි් මම සුප විදිමි ය, මම දුක් විදිමි ය, සවල සුප විදීය,
සවල දුක් විදීය යි වේදව ු ත්ම සංඥාව ද, සත්ත්ව
පුදබෝල  සංඥාව  ද,  ඔවුට  ුති  වේ.  විදි්්  මම  ය  කිය
සත්කය දෘෂබෝටිය ුති වේ. තවත් ලබෝභදි හබෝ ක්ලබෝශයබෝ ද
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වේදව  නිස  උපදිති.  සුඛ  වේදව  ලුබීම  සදහ  ද  දුඃඛ
වේදව්  මිදීම  සදහ  ද  සත්ත්වයබෝ  යක්  පවේ  කම්
කරති. හබෝ දුක් ුත්ත වූ සසරට, සුඛ වේදව නිස ුලුම්
කරති.  නිත්ය  වූ  සුඛ  වේදවේ  භවප්රපබෝතිය  ු  දුක්
වති.  තුවති.  නිත්ය  වූ  සුඛ  වේදව  නිත්ය කර  ුනීමට
වහසති. වේදව පිළිද වූ මුලව නිස සත්ත්වයට සසර
දුකි් මිදී නිව් දැකීමට දුෂබෝකර වී තිබේ.

පසබෝ  කම්  සුවයහි  ුලී  ුලී  සිටි  එය  ම  සයමි්  සිටි
ිහිය්ට  ත,  සසර  කලකිරී පුවිදි  ව  ව ත ව  වස
පුවිදබෝද්ට ද, වරි් වර ඔවු් කරහි ුතිව් වූ සුඛ දුඃඛ
වේදව්  නිස තෘෂබෝණ ම දෘෂබෝට්යදි හබෝ  ක්ලබෝශයබෝ
උපදිති.  දුඃඛ  වේදව  නිස  හබෝ  යබෝවචරයබෝ  යබෝය
හුර  දමති.  යබෝවචරයට  සුඛ  වේදව  නිස  කමච්ඡ්ද
නීවරණය ුති වේ. දුඃඛ වේදව නිස ව්යපද නීවරණය ුති
වේ.  උපබෝක්ෂ  වේදව  නිස  ථීමිදබෝධ  නීවරණය හ  විද්ය
නීවරණය  ුති  වේ.  සම්යය්  වේදව  නිස  නීවරණ
සියලබෝල  ම  ුති  ව  ව  කිය  යුතුය.  ඒ  සියලබෝල  ම  ව්්
වේදවේ සුූ තත්ත්වය  දැනීම නිස ය. වේද පිළිද
මුළව දුරු වීම පිණිස සුම ද විසි් ම එක්තර ප්රමණයකි්
වේදුපසබෝස  සතිපට්ඨය  වුඩිය  යුතු  ය.  එය
යබෝවචරය් හට මූල කර්මසබෝථය කර ුනීමට සුදුසු ුත.
කයුපසබෝසව  මූල  කර්මසබෝථය  කරත  යුතු  ය.
වේදුපසබෝසව තිර්ක භවවක්  වශය් කළ යුතු  ය.
වේදුපසබෝස භවවය යු වේදවහි සුූ තත්ත්වය
සය , එය ුවත ුවත මහි කිරීම ය.

වේදවේ  සුූ  තත්ත්වය  මසබෝ  ය.  වේදව  සත්ත්වයක්
පුදබෝලයක්  වේ. සත්ත්වයකු පුදබෝලයකු විසි් උපදව්ක්
ද  වේ. සත්ත්වයකු විසි් ඉපදවිය හුකියක් ද  වේ. එය
හබෝතූ්බෝ  සංයබෝය්  ුති  ව්කි.  ුති  වූ  වහ  බිදී
ය්කි.    බිදී  පුවතිය හුකි ශක්තියක්  වේදවට  ුත.
උප්  වේදවකට  බිද්ට  දී  පුවුත්විය  හුකි,  රැකිය
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හුකි,  ශක්තියක්  කහටවත්  ුත.  වේදව නිත්ය ධර්මයකි.
දුක්ඛ ධර්මයකි. ත්ම ධර්මයකි.

ලබෝකය ුති කලබෝහි ුස ඉදිරියබෝ ති වසබෝතු ප්්
ය. පනීම ය යු ඒ ඒ වසබෝතූ් පිළිද ව දැුමක් ුති වීම ය. ඒ
දැුමට මික පත්වල දැක්ව ම චක්ඛුවිඤබෝඤාණය යු
යි. චක්ඛුවිඤබෝඤාණයට ලබෝකයහි දැකීම යයි ද පනීම ය යි ද
කියති. ඒ පනීම කිසිවකු විසි් ුති කර් වූ දයක් 
වේ. කිසිවකු විසි් ුති කළ හුකි දයක් ද  වේ. මම දකිමි
යි  සිතීම  වුරදි  හුඟීමකි.  නික  දැකීම  යි  සිතීම  ද  වුරදි
හුඟීමකි.  ම්  දැකීම  පුදබෝලය  විසි්  කර්ක්  ම්,
චක්ඛුවිඤබෝඤාණය පුදබෝලය විසි් උපදව්ක් ම්, පුදබෝලයට
දැකීම සිදුව්ට  දී, චක්ඛු විඤබෝඤාණයට උපදි්ට  දී
සිටිය හුකි විය යුතු ය.

ුස ුත්ම්, ලබෝකය ුත්ම්, ුස ඉදිරියබෝ රූප ුති ම්,
දැකීම  සිදුවීම  පුදබෝලයට  වුළුක්විය    හුකි  ය.
චක්ඛුවිඤබෝඤාණයබෝ ඉපදීම පුදබෝලයට වුළුක්විය  හුකි ය.
 ප්ව යි කතක් සිතුවත් පනීම සිදුව්් ම ය.
ඉදි්  දැකීම  හවත්  චක්ඛුවිඤබෝඤාණය  පුදබෝලය  විසි්
උපදව්ක් ම් ඔහුට එය ූපදව සිටිය හුකි විය යුතු ය. ඔහුට
එය  වුළුක්විය හුක්ක්, ුස ඉදිරියබෝ ුති රූප  දැක
සිටිය  හුක්ක්,  දැකීම හවත් චක්ඛුවිඤබෝඤාණය පුදබෝලය
විසි්  උපදව්ක්    ව,  ්  හබෝතුවකි්  ුති  ව්ක්
ුවිනි.

චක්ඛුවිඤබෝඤාණය  පුදබෝලය  විසි්  උපදව,  පුදබෝලය  යත්
දයක් ම් දුර ති රූප ද ඔහුට දැකිය හුකි විය යුතු ය. එය
  කළ  හුකි  ව්්  ද  චක්ඛුවිඤබෝඤාණය පුදබෝලය  විසි්
උපදව පුදබෝලයට යත් දයක්  ව ුවිනි. ම් දැකීම
හවත් චක්ඛුවිඤබෝඤාණය, ුසත් රූපයත් නිස ුති ව්කි. එය
සත්ත්වයක්  පුදබෝලයක්    වේ.  දැකීම  මුති  ක්රිය
විශබෝෂයකි. තවත් ක්රමයකි් කියත හත් විඤබෝඤාණයකි. මම
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දකිමි ය,  ක දකීය ය යි  කියුයබෝ  මම   වූ  නිකකු
වූ ධතු මත්රයක් වූ චක්ඛුවිඤබෝඤාණය මම ය කිය ද, නිකය
කිය ද වරදව ත්රුම් ුනීමනි.

වේදව  ද  චක්ඛුවිඤබෝඤාණය  වුනි  වූ  රූප  ධර්මයකි.
චක්ඛුවිඤබෝඤාණය සබෝ ම ප්රත්යය්බෝ සංයබෝය් හට ්
ධර්මයකි. චක්ඛුවිඤබෝඤාණය සත්ත්වය පුදබෝලය  ව්ක්
ම්  ම  වේදව  ද  සත්ත්වයක්  පුදබෝලයක්    වේ.
පුදබෝලයකුට චක්ඛුවිඤබෝඤාණය ඉපදවිය  හුකි ව්ක් ම්
ම  වේදව  ද  පුදබෝලයකු  විසි්    ඉපද  විය  හුකි  ය.
ප්රත්යය්බෝ  සංයබෝය  ුති  වුව  හත්  චක්ඛුවිඤබෝඤාණයබෝ
ඉපදීම  පුදබෝලයට    වුළුක්විය  හුකිවක්  ම්  ම
ප්රත්යය්බෝ  සංයබෝය  ුති  වුවහත්  වේදව  ඉපදීම  ද
පුදබෝලයට  වුළුක්විය හුකිය.  කිය ලද කරුණු  ුවත
ුවත ුවණි් සලක ල වේදවේ සුටි හදි් ත්රුම්
ත යුතු ය. හදි් ත්රුම්  තම බෝ ස්තයබෝ ුති
ව්  වූ  ද  ු්බෝ  ස්තවල  ුති  ව්  වූ  ද, සුඛදි
වේදව් ු වකශ ුති පරිදි භව කළ යුතු ය. තම
බෝස්තයහි උපද සුඛදි වේදව් ු භව කළ
යුත්ත් මහි කළ යුත්ත් මසබෝ ය.

භවන වක්යය

ම් සුඛ වේදනව ම විසින් උපදවන ලදබෝදක් න වේ. නිකකු
විසින් උපදවන ලදබෝදක් ද නවේ. ම් සුඛ වේදනව මම ද න
වේ. මගබෝ ද නවේ. නිකක් ද නවේ. නිකකුගබෝ ද නවේ.
එය  රම්මණදි  ප්රත්යයන්  නිස  ුතිවන්න  වූ  එක්තර  රූප
ධමර්මයකි. සිත කය දක නිස ුති වන්න වූ රූප ධමර්මයකි. එය
ප්රත්යයන් නිස ඉපද බිඳී යන ුවින් ද පරම්පරව සිඳී යන ුවින්
ද නිත්ය ධමර්මයකි. නිත්ය නිස ම දුඃඛ ධමර්මයකි. දුක නිස ද
හරයක් නුති නිස ද නත්ම ධමර්මයකි.
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ඉතිරි වේද දක ු ද කිය ලදබෝදට ුව වක්ය යදා
 භව කරු. දුඃඛ වේදව පිළිද භවවේ දී නිත්ය
නිස දුඃඛ ධර්මයකුයි  කිය ඉවසීමට දුෂබෝකර නිස  ම
නිස දුඃඛ ධර්මයකුයි  වක්යය යදා ත යුතු  ය.  උපබෝක්ෂ
වේදව පිළිද  භවවේ වසක්  කර්ට දයක්  ුත.
සුඛ වේදව දුක ව්් බිද නිස ය. සුඛය ුති වී යම
දුකකි. දුඃඛ වේදවේ බිදීම භවප්රපබෝතිය සුපයකි. පුවුත්ම
එහි දුක ය. කලි් කල මසබෝ වේදව පිළිදව භව කර
යබෝවචරය  හට  වේදව  නිස  ුති  ව  තෘෂබෝණ  ම
දෘෂබෝට්යදී් බෝ ුති වීම මද ව්් ය. වේදව නිස සිදු ව
පවේ  සිදු    ව්්  ය.  මූල  කර්මසබෝථය  වඩ  ඔහුට
ලබෝකබෝත්තර  මර්යට පුමිණීම පහසු  ව්්  ය.  වේදු
පසබෝසව දියුණු  කට චතුසබෝසත්යයට ඟ භව  කිරීම්
ර්හත්වයට ද පුමිණිය හුකි ය.  එහත්  එය පහසු   ව
ුවි්  වේදුපසබෝසව්  මඟ  පල  ල්ට
ලපරත්තු විය යුතු ය.

චිත්තුපසබෝස සතිපට්ඨය

සිත ද තදි් ත්ම දෘෂබෝටිය ුති ව තුකි. සිත සම්්ධය්
ුති  ව  ත්ම  දෘෂබෝටිය  දුරු  කර  ුනීමට  චිත්තුපසබෝස
සතිපට්ඨය වුඩිය යුතු ය. සිත සම්යය් එකක් වුව ද එහි
ප්රභබෝද හබෝ  ය.  මහ සතිපට්ඨ සූත්රයහි  සිත සළසබෝ
කරයකට දා දක්ව තිබේ. ඒ මසබෝ ය -

සර චිත්තය 
වීත ර චිත්තය 
සදබෝස චිත්තය 
වීත දාබෝස චිත්තය 
සමබෝහ චිත්තය 
වීත මබෝහ චිත්තය 
සංඛිත්ත චිත්තය 
වික්ඛිත්ත චිත්තය 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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මහබෝත චිත්තය
මහබෝත චිත්තය
ස උත්තර චිත්තය
ුත්තර චිත්තය
සමහිත චිත්තය
සමහිත චිත්තය
විමුත්ත චිත්තය
විමුත්ත චිත්තය

සර චිත්තය යු රය සහිත වූ සිත ය. දරය, ලය, ප්රබෝමය
ය  වචවලි්  කියුව්්  රය  ය.  සමහර  පුදබෝලය්
සම්්ධය් සමහර කකුට රය යි කිය ලද දරය ුති
වේ. දරය ුති වීම ය යු ර සහිත සිත පහළ වීම ය. සර
සිත  පහළ  වූ  තුුත්ත  මම  සවලට  හබෝ  දරය
ුත්තමියි සිත යි. කියයි. එසබෝ සිත්් සර චිත්තය ත්ම
වශය්  වරදව  ුනීමනි.  සර  චිත්තය  ද  ඉහත  කී
චක්ඛුවිඤබෝඤාණය සබෝ වේදව සබෝ රය වඩ රමුණ හබෝතු
කට  සත්ත්ව ස්තයහි ුති ව්කි. එය ුති වූ
පසු  මම  සවලට  දරය  ුත්තමි  යි  කියු  ලුබේ.  එසබෝ
කියුයබෝ  චිත්තය  සිතක්  සුටියට      තම  සුටියට
වරදව ුනීමනි. සර චිත්තය රය දියුණු ව රමුණු නිස
ුති ව්ක් මිස සත්ත්වයක් පුදබෝලයක් වේ. සර සිත
සම්්ධය්  සම්ය ජයට ුති ව ඒ සත්ත්ව  පුදබෝල
සංඥාව හ ත්ම සංඥාව ුති ව ලස සර චිත්තය
උප්  කලබෝහි  ඒ  සිත  ු  මහි  කිරීම  චිත්තුපසබෝස
සතිපට්ඨය  වුඩීම  ය.  සර  චිත්තය  ු  කර භවව
මසබෝ ය.

භවන වක්යය

ම් සරග චිත්තය රගයටෙ හිත වූ  රමුණක් එළඹ සිටීම හබෝතු
කටෙ උපන් ධර්මයකි. එය මම නවේ. නිකක් ද න වේ.
මගබෝ ද න වේ. නිකකුගබෝ ද න වේ. ම විසින් උපදවන

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
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ලදබෝදබෝ  ද න වේ. නිකකු විසින් උපදවන ලදබෝදබෝ  ද න වේ.
රගයටෙ  හිත  රමුණ  එළඹ  සිටීමන්  සරග  සිත  තම්  ම
උපන්න් ය. එය වහ බිඳී යන ුවින් නිත්ය ධර්මයකි. නිත්ය
ුවින් ම දුඃඛ ධමර්මයකි. දුක් ුවින් ද හරයක් න වන ුවින් ද
නත්ම ධමර්මයකි.

සර චිත්තය ත්ම වශය් හ ත්මීය වශය් ් වූ
තුුත්ත බෝ ස්තයහි රය වුඩ්් ය. උප් සර
චිත්තය ු කිය ලද පරිදි නිත්යදි වශය් සලක් වූ
තුුත්ත බෝ ස්තයහි එය  වුඩ්් ය. භවව
හබෝතු  කට  රය  දුරු  වී  ඔහුබෝ  ස්තයහි  වීතර
චිත්තයබෝ පහළ ව් හ. වීතර චිත්තයබෝ ය යු ර විරහිත
චිත්තයබෝ ය. වීතර චිත්තය කරහි ද ත්ම සංඥාව ුති විය
හුකි ය. එය දුරු වීම පිණිස වීතර චිත්තය ත්මයක්  ව
ව ප්රත්යය් හට ් දයක් ව ත්රුම් ් ත්ම
සංඥාව දුරු ව ලස සිහිය පිහිට විය යුතු ය. භව කළ යුතු
ය.

භවන වක්යය

ම් වීතරග චිත්තය රමුණක්  එළඹ සිටීම හබෝතු  කටෙ උපන්
ධමර්මයකි. එය මම න වේ. මගබෝ ද න වේ. නිකක් ද න
වේ. නිකකු ගබෝ ද න වේ. එය ම විසින් උපදවන ලදබෝදබෝ ද
න වේ. නිකකු විසින් උපදවන ලදබෝදබෝ ද න වේ. රම්මණදි
ප්රත්යයන්ගබෝ සංයබෝගයන් වීතරග චිත්තය තම් ම උපන්න්
ය. එය වහ බිඳී යන ුවින් නිත්ය ධමර්මයකි. නිත්ය ුවින් දුඃඛ
ධර්මයකි. දුක නිස ද හරයක් නුති නිස ද නත්ම ධමර්මයකි.

සදාබෝස  චිත්ත  වීතදාබෝස  චිත්තදි  ඉතිරි  සිත්  ු  ද
සබෝවස්තයහි සිත් උපද සුටි ුවණි් සලක ල ඒ ඒ
වසබෝථවල දී භව කරු.  සදාබෝස චිත්තය යු  දබෝවේෂය්
යුක්ත සිත ය. වීතදාබෝස චිත්තය යු දබෝවේෂය් තර වූ සිත ය.
සමබෝහ චිත්තය යු  මබෝහය සහිත වීම ය. වීතමබෝහ චිත්තය
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යු මබෝහය ුති සිත ය. සංඛිත්ත චිත්තය යු හුකුළුණු සිත
ය. වික්ඛිත්ත චිත්තය යු  ස්සු් සිත ය. මහබෝත චිත්තය
යු මහත් වට පුමිණි රූපවචර රූපවචර සිත් ය. මහබෝත
චිත්තය යු  කමවචර චිත්තය ය.  ස උත්තර චිත්තය යු  ද
කමවචර  චිත්තය  ම  ය.  ුත්තර  චිත්තය  යු  රූපවචර
රූපවචර සිත් ය. ලබෝකබෝත්තර සිත් මහි  ු ලුබේ.
සමහිත චිත්තය යු පබෝපණ සමධි උපචර සමධිවලි් යුක්ත
චිත්තය ය. සමහිත චිත්තය යු ඒ සමධි දකි් එකකුදු ුති
සිත ය. විමුක්ත චිත්තය යු තදං වශය් හබෝ  විෂබෝකම්භණ
වශය් හබෝ කලසු්් මිදුණු සිත ය. විමුත්ත චිත්තය
යු කලසු් ්  මිදුණු සිත ය. 

ධම්මුපසබෝස සතිපට්ඨය

නීවරණ  සම්මර්ශනය  ය,  සබෝකන්ධ  සම්මර්ශනය  ය,  යතන
සම්මර්ශනය  ය,  බෝධ්යඞ්ග  සම්මර්ශනය  ය,  ය්යර්ය්ය  සත්ය
සම්මර්ශනය ය  යි  ධම්මුපසබෝස  සතිපට්ඨය  පසබෝ
කරයකි් මහ සතිපට්ඨ සූත්රදියබෝ දක්ව තිබේ.

නීවරණ සම්මර්ශය

කමච්ඡ්ද  නීවරණය  ය,  ව්යපද  නීවරණය  ය, ථීමිදබෝධ
නීවරණය ය, උඩච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය ය, විචිකිච්ච නීවරණය
යයි  නීවරණ ධර්ම පසකි.  නීවරණයබෝ  ම් යබෝවචරයට
ධ්ය මර් ඵල ධර්මය් උපදව ුනීමට ල ුනීමට ධ
කර ධර්මයබෝ  ය.  නීවරණය්  දුරු කර   ධ්යදි
ධර්මය්  කිසිවකුට    ලුබිය හුකි ය.  ධ්ය  දිය ලුබීම්
මහත් ලපරත්තුව් ප්සලබෝ  ජීවිතය හුර රණ්යත ව
භව  කර්  වූ  හබෝ  පුවිදබෝද්ට  වුරුදු  ණක්  දුක්
 ද උපචර සමධි මත්රයක්වත් ල්ට  හුකි ව්්
ඔවු් කරහි ුති නීවරණය් නිස ය.
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නීවරණය් ් හණ වූ සිත් ුති හබෝ යබෝවචරයබෝ
තම් කරහි නීවරණය් ුති ව පව  දනිති. ප්සලබෝ
ජීවිතය හුර  රණ්යයට ිය  වූ  භික්ෂු  තම් රණ්යයට ිය
පමණි් තම ශුදබෝධ වූයබෝ ය යි සිතයි. නීවරණය් නිස සමධිය
 ල් වූ ඒ භික්ෂු  තම් තමට සමධිය  ලුබීම
ු නිකක්  සිත යි.  මය හබෝ  යබෝවචරය්ට වරදි
කරුණකි. නීවරණ දුරු කර ුනීම ත තම තම් කරහි
ඒව  ුති  ුති  ව  ත්රුම්  ුනීම  පව  ඉත  දුෂබෝකර
කරණයකි.  කවර  කරයකි්  වුවත්  යබෝවචරය්  විසි්
නීවරණ තුනී කර ත යුතු ය. එසබෝ  කට කතක් කලබෝ
රණ්යයබෝ  සිටියත්  කතක්  දුක්  ත්තක්  කතක්  භව
කළත් භවව් ලපරත්තු ව ඵලය  ලුබිය හුකි
ය.  එුවි්  සූම  යබෝවචරයකු  විසි්  ම  නීවරණය්  ු
විශබෝෂ  සුලකිලබෝලක්  දැක්විය  යුතු  ය.  නීවරණ  මසබෝකරය
භවවක් වශය් දක්ව ති්් ද එ හයිනි.

කමච්ඡ්ද නීවරණය

කමච්ඡ්ද  නීවරණය යු  චක්ෂුරදි  ඉ්ද්රියය්  පිව්  වූ
වසබෝතූ් ු හ පුදබෝලය් ු ද ක්රිය ු ද ුති ව් වූ
ලබෝභය ය. හර ප වසබෝත්ර භරණ ය වහ මිල මුදලබෝ
දි  වසබෝතු  ු තදි්  කමච්ඡ්දය ුති වේ.  ප්රිය  පුදබෝලය්
ු හ  ුතුම් ක්රිය  ු ද  තදි්  කමච්ඡ්දය  ුති වේ.
ුසට  ප  කට  ුස  සූම  දය  ු  ම
සම්යය්  කමච්ඡ්දය  ුති  ව  ව  කිය  යුතු  ය.  ඹු
දරුව්  හුර  ධය  හුර  ව  ත  ව  යබෝයට  ුස  සිටි
පි්වතු්ට  ධක  ව්්  සියලබෝල  සම්්ධය්  ුත්ත  වූ
කමච්ඡ්දය ය. සමධියට ඉත ම සතුරු ව්් ද කමච්ඡ්ද
නීවරණය ය.

්කරම්මණය්  සම්්ධය්  පවත්  වූ  ්කකර
කමච්ඡ්දය්  ්  යබෝවචරය්ට වඩ ම ධක ව්්
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සියලබෝල  සම්්ධ  කමච්ඡ්දය  ය.  එ්දක්  ුති  ව  පව
හබෝ  ද  දනිති. එහත් එය සබෝත්රී  පුරුෂ ිහි  පුවිදි
ල  මහලු  සුම  ද  කරහි  ම  තදි්  ුත්ත  වූ
කමච්ඡ්දයකි. ම් මිනිසු්ට යම් කිසි එක් වුඩක් කරමි් හබෝ
වුඩක්  කරමි් හබෝ එක් තුක විසිය  හුක්ක් ඔවු්
ලබෝකය ල ල ුවිදි්්  සියලබෝල පිළිද  වූ  කමච්ඡ්දය
නිස ය.  ඒ කමච්ඡ්දය මුති ි්ට හර දී සිටිය
 හුකි ුවි් කමච්ඡ්දයට හර සපයමි් ඔවුහු ුවිදිති.
දක්ට ලු ලුත් ලුත් දබෝ ඒ කමච්ඡ්දයබෝ හරයබෝ ය.

වට පිට ුති දෑ  ල වට පිට සිටි ය කර දෑ  ල
වට පිට සිටි ය හ කථ  කර සිටි කලබෝහි පුදබෝලයබෝ
ස්තයහි ුති සියලබෝල පිළිද වූ  කමච්ඡ්ද ි් තදි්
ුවිල්ට ව්් ය. ඒ දැවීම ඉවස ත  හුකි ුවි්
එය නිව ුනීමට ලබෝකය ල්ට ය්් ය. කථ කර්ට
ය සය්් ය. එයි් ඒ කමච්ඡ්ද ි් හර ලු ඒ
වසබෝථවට  නිව්්  ය.  සියලබෝල  සම්්ධී  කමච්ඡ්දය
පුදබෝලය්  කරහි  කතරම් ලවත්  ව තිබේද ය ව දත
හුකි ව්් ල්ට මුතු දයක්  ලු කථ කර්ට
කකු  ලු සිටි්ට වූ විටය. එසබෝ සිටි්ට වුවහත්
එය  මිනිසට  ඉවසිය    හ  දුකක.  ඒ  දුක  ම්
කමච්ඡ්දයබෝ දැවීම ය.

ුවිද ලබෝකය දස ලමි් එය  නිව කලබෝහි  වට පිට
ුති දබෝ පිළිද වූ ්කප්රකර සිතිවිලි මිනිසට පහළ ව්්
ය.  කිසි  ප්රයබෝජයක්  ුත්ත  වූ  සිතුවිලි  පහළ  ව්්  ද
කමච්ඡ්දය නිස ය. භව කර් වූ තුුත්තබෝ සිත ඒ
රමුණහි    පිහිට  කිසි  ප්රයබෝජයක්  ුත්ත  වූ  දබෝ
සම්්ධ සිතුවිලි නිතර ම පහළ ව්් ද ඒ කමච්ඡ්දය නිස
ය. එුවි් යබෝවචරය්ට ුත්ත වූ මහ ධවත්, දුරු කර
ුනීමට දුෂබෝකර වූ නීවරණයත් ඒ කමච්ඡ්දය ව දත යුතු ය.
ධ  පුත්ර  භයර්ය්යදී්  ු  ශව    හළ  ිහිය්ට  හ
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විහරරමදිය ු ශව  හළ පුවිදබෝද්ටත් ඒව පිළිද
ශව වූ කමච්ඡ්දය ද ධක ව්් ය.

කමච්ඡ්දය්  ව  ධව  ුති  කර  ුනීම  පිණිස
යබෝවචරය් විසි් කමච්ඡ්දය ු සිත ුලිය යුතු ය. එය
කර්් මසබෝ ය. තම් කරහි කමච්ඡ්දය ුත ද ුත ද
කිය පළමු කට විමසිය යුතු ය. මහි දහසබෝ කර ුති ුති
ව වහි මහි කර වසබෝථවහි කමච්ඡ්දය ඉපද ුති
ුති ව  වේ.  සමුච්ඡේද ප්රහණය්  මතු  කිසි  කලක
ූපදි පරිදි ප්රහණය කළ  කළ ව ද  වේ. තම් බෝ
සමධියට ධ ව පරිදි නිතර කමච්ඡ්දය ඉපදීම මහි දහසබෝ
කර කමච්ඡ්දය ුති ව ය. එසබෝ නිතර නිතර ූපද ව
කමච්ඡ්දය ුති ව ය. තම බෝ ස්තයහි කමච්ඡ්දය
නිතර නිතර උපදී ම් කමච්ඡ්දය තම කරහි ුත ය යි
සුලකිය  යුතු  ය.  නිතර  ූපදී  එය  යට  පත්  වී  තිබේ  ම්
කමච්ඡ්දය ුත යයි සුලකිය යුතු ය. ්ය නීවරණය් ුති
ුති ව සලක් වූ ක්රමය ද එය ම ය.

භව කර කලබෝහි  සිත සමධිත  වේ ම් යක්
රමුණුවලට යබෝ ම් එයි් කමච්ඡ්දය ුති ව දත යුතු ය.
එය  ුති  ුති  ව  සිත  ල  තම  කරහි  කමච්ඡ්දය
ුත්ත් ම් ම කරහි කමච්ඡ්දය ුත්ත්ය යි සිතිය යුතු
ය. ඉදි් කමච්ඡ්දය ුත්ත් ම් ම කරහි කමච්ඡ්දය
ුත්ත්ය යි සිතිය යුතු ය. ඉක්බිති ූප් කමච්ඡ්දය ඉපදීම්
හබෝතු සිතිය යුතු ය. උප් කමච්ඡ්දය දුරු වීම් හබෝතු සිතිය
යුතු  ය.  ප්රහණය  කර  ලද  කමච්ඡ්දය  මතු  කිසි  කලක
සබෝවස්තයහි ූපද ලස දුරු කර සුටි සිතිය යුතු ය.
එසබෝ කිරීම කමච්ඡ්දය පිළිද වූ භවව ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  සුභ  නිමිත්තං  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
කමච්ඡන්දසබෝස  උපබෝපය  උපබෝපන්නසබෝස  ව  කමච්ඡන්දසබෝස
භීය්යභවය වපුලබෝල ය.”
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කමච්ඡ්ද  සංඛ්යත  ලබෝභය  කරහි  හ  ලබෝභනීය වසබෝතූ්
කරහි  ුසුදුසු  පරිදි  මහි  කිරීම් හුල  ව නිස  ූප්
කමච්ඡ්දය උපද ව ද, උප් කමච්ඡ්දය ුවත ුවත
ඉපදීම් වශය් වුඩ ව ද ඉහත කී දබෝශය් දැක්වේ.
එක් දයක් ු කමච්ඡ්දය ුති කලබෝහි එහි දීවය සලක
එය ප්රහණය  කට ුති වූ කමච්ඡ්දය පිළි එයට
ඕූ  කර  දය  සවීමටත්  කමච්ඡ්දයට  වුවම  සුටියට
ක්රිය  කර්ටත්  ිය  හත්  එය නිස තවත්  හබෝ  දබෝවලබෝ
පිළිද කමච්ඡ්දයබෝ උපදිති.

භවුයබෝීව  හුදකලව  වසය  කර භික්ෂුවකට  ම  හට
තනි ව විසීම පහසු ය. දවු්කු වශය් මට උපකරයට
බෝලයකු සය ත යුතු ය කිය, බෝලයකු ු කමච්ඡ්දය
ුති  වුව  හත්  ඒ  කමච්ඡ්දය  නිස  බෝලයට  වුවම
වසසබෝථ  හර  ප  වසබෝත්ර  හත්  දි  හබෝ
උපකරණය්  සම්්ධය්  හබෝ  කමච්ඡ්දයබෝ  පහළ
වති. ුති වූ පළමු කමච්ඡ්දයබෝ දීව මහි කට එය
ප්රහණය  කළබෝ  ම්  පසු  උපද  හබෝ  කමච්ඡ්දයබෝ
ූපදහ.  ඒ  සියලබෝල  ම  ව්්  පළමු  ුති  වූ  කමච්ඡ්දය
හද සුටියට පිළිුනීම නිස ය. කමච්ඡ්දය පිළිද ව ුසුදුසු
පරිදි මහි  කිරීම් හුල ව නිස උප්  කමච්ඡ්දය්බෝ
ඉපදීම වේ ය යි වදාර ලදබෝදබෝ එහයිනි.

සබෝත්රීරූප පුරුෂ රූපදි ලබෝභනීය වසබෝතූ්හි සබෝවදනීය භවයක්
ුතුවක් ම් ම දීව රශියක් ද ුත්ත් ය. ඒවයබෝ ුති
දීව පක්ෂය වූ නිත්ය දුඃඛ ත්ම ශුභ භවය  සලක
ලබෝභනීය  වසබෝතූ්  නිත්ය  සුඛ  සුභ  ත්ම  වශය්  සුලකීම
ලබෝභනීය  වසබෝතූ්  කරහි  ුසුදුසු  පරිදි  මහි  කිරීම  ය.
එයි් ූප් කමච්ඡ්දය ද උපදි්් ය. උප් කමච්ඡ්දය ද
වුඩ්් ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  සුභ  නිමිත්තං,  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
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කමච්ඡන්දසබෝස  නුපබෝපය  උපබෝපන්නසබෝස  ව  කමච්ඡන්දසබෝස
පහණය න භීය්යභවය.”

ශුභධ්යයහි හ ශුභරම්මණයහි සුදුසු පරිදි මහි කිරීම්
හුල ව හබෝතු කට ූප් කමච්ඡ්දය ූපදි්් ය. උප්
කමච්ඡ්දය  දුරු  ව්්  ය.  ුවත ුවත ඉපදීම් වශය්
 වුඩ්් ය.

කමච්ඡ්දයට හබෝතු ව ශබෝභ සබෝත්රී පුරුෂ රූපදිය ද නිත්ය
දුඃඛ ත්ම  ශුභ  සබෝවභවයබෝ  ය.  ඒවයබෝ  ුති නිත්ය දුඃඛ
ත්ම ශුභ සබෝවභවය සලක්්ට ඒව ු කමච්ඡ්දය
ූපද්  ය.  කලි්  උප්  කමච්ඡ්දයක්  ුති ම් එ ද දුරු
ව්්  ය.  එ  ුවි්  ශුභ  නිමිත්තහි  සුදුසු  පරිදි  මහි
කිරීම් ූප් කමච්ඡ්දය ූපදි්් ය යි ද කියු ලුබේ.

තවද, ශුභරම්මණය සිතට ුනීමය, ශුභ භවවහි යදීම
ය, චක්ෂුරදි  ඉ්ද්රිය සහ රක්ෂ  කිරීම ය,  හරයහි  පමණ
ද් ව ය, කල්යණ මිත්රය් ුති ව ය, සත්ප්රය කථ ුති
ව ය ය ම් කරුණු  සය ද කමච්ඡ්දය දුරු වීම් හබෝතු
වශය්  දක්ව  තිබේ.  දශ ශුභය්  බෝ  නිමිති සිතට ්
තුුත්තට ඒ හබෝතුව්  කමච්ඡ්දය දුරු වේ.  ශුභ නිමිති
සිතට ුනීම ය යු සිතට ශුභය ප සබෝ පුරුදු කිරීම ය.
ශුභ  භවව  කර්හුට  ද  කමච්ඡ්දය  ූපදී.  චක්ෂුරදි
ඉ්ද්රිය සය රක්ෂ කිරීම ය යු ඒ ඉ්ද්රිය ය්ට ඉෂබෝටනිෂබෝට
රම්මණය් එළඹ සිටි කලබෝහි ඒව නිස රදි ක්ලබෝශය් හ
දබෝවේෂදි  ක්ලබෝශය්  ූපද සුටියට සිහිය්  යුක්ත වීම ය.
එසබෝ කර්හුට ද කමච්ඡ්දය දුරු වේ. පමණ ඉක්මව හර
   ප්රත්යවේක්ෂ  ඥාය්  යුක්ත  ව  පමණට හර
වළද් වූ  තුුත්ත හට ද කමච්ඡ්දයබෝ ඉපදීම ඩු වේ.
ශුභ  භවවහි  යද  කල්යණ  මිත්රය්  සබෝවය
කර්හට ද  කමච්ඡ්දය දුරු  වේ.  කමච්ඡ්දය දුරු  වීමට
සත්ප්රය  කථ  ම්,  දශ ශුභය්  පිළිද  කථ  ය.  ශුභ  කථ
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කිරීම හ ුසීම කමච්ඡ්දය දුරු කර ුනීමට ඉත ම හද
මකි.

කිය ලද කරුණු  වලි්  යටපත්  කිරීම් වශය්  කමච්ඡ්දය
දුරු  කර  භවවහි  යද්  වූ  යබෝවචරය  හට
ර්හත්වයට  පුමිණීම්  ඒ  කමච්ඡ්දය  මතු  කිසි  කලක
ූපදි පරිදබෝද් දුරු ව්් ය.

ව්යපද නීවරණය

යම් කිසි පුදබෝලයකු ු හබෝ වසබෝතුවක් ු හබෝ ක්රියවක් ු
හබෝ  විරුදබෝධ  සබෝවභවය  ප්රිය  සබෝවභවය  ව්යපදය  ය.  ක්රබෝධ
කබෝප  වර දබෝවේෂ භය ය වචවලි්  කියුව්්  ද  ඒ
ව්යපදය ම ය. ධ්යදි ධර්මය් ලුබීමට ධ කර ුවි් ඒ
ව්යපදය ම ව්යපද නීවරණ ම් වේ. 

යම් කිසිවකු ු තද කබෝපයක් තද වරයක් ුති තුුත්ත
භවවට පට් ත්කලබෝහි ඔහුබෝ සිත වරි් වර විරුදබෝධකරය
දසට හුර්් ය. එයි් ඔහුට භවව මතක ව්් ය.
එ ුවි් ඒ කබෝපය ධ්යදියට ධ වයි. සසර කලකිරී පුවිදි
වී රණ්යතව භව කර් වූ සියලු සතු් කරහි මත්
සිත  පවත්ව්  වූ  යබෝවචරයට  ු්  හ  වර  ුති
ව්්  ුත.  එ  ුවි්  යබෝවචරයට එදු  ව්යපදවලි්
ධවක් ුත.

රණ්යයක හබෝ ් විවේකසබෝථයක හබෝ තනි ව වසය කර
කලබෝහි සමහරු්ට භය ුති වේ. එද ව්යපද නීවරණය ය. රිසි
සබෝ හර පදිය  ලුබීම් ද තවත් යක් කරුණු
වලි් ද සමහර යබෝවචරයට හබෝ දුක් ුති වේ. ඒ දුක්
නිස ඔවුට  සතුටක් ුති වේ. එද ව්යපද නීවරණය ය.
හබෝ  දුක්    භව  කර්  වූ  යබෝවචරයට  ඒ
භවව්  තම්  ලපරත්තු  ව  තරමට  ඵල  
ලු කලබෝහි  ද තම ු හ තම්බෝ  ුශසකය් ුති
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ම් ඔවු් ු ද, සමහර විට උපසබෝථයකය් ුති ම් ඔවු්
ු ද, තම් කර භවව ු ද, තම් රක් ශීලය ු
ද  සතුටක් ුති වේ. එද ව්යපද නීවරණය ය. භයි් භව
කර තුුත්තට ද සමධිය  ලුබේ  සතුටි් භව
කර තුුත්තට ද සමධිය  ලුබේ.  එ ුවි්  භය හ
කිය  ලද  කරුණු  සම්්ධය්  ුති  ව    සතුටත්
යබෝවචරයට ව්යපද නීවරණ ව්් ය.

යබෝවචරය් විසි් කිය ලද කරුණු ුව කලබෝප කට
ව්යපද  නීවරණය ත්රුම්  එය තම්බෝ  ස්තයහි
ුත ද ුත ද ය ව විමස, ුති ම් ම කරහි ව්යපද
නීවරණය ුත්ත් ය යි සිත ත යුතු ය. ුති ම් ුත්ත් යයි
සිත ත යුතු ය. ඉක්බිති තම කරහි ුත්ත වූ හබෝ ුත්ත
වූ හබෝ ව්යපද නීවරණයබෝ උත්පත්ති හබෝතු හ එයි් දුරු වීම්
හබෝතු සිතිය යුතු ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  පටිඝ  නිමිත්තං,  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
ව්යපදනීවරණසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව  ව්යපද
නීවරණසබෝස භීය්ය භවය වපුලබෝලය.”

දබෝවේෂය  කරහි  ද  දබෝවේෂබෝත්පත්තියට  හබෝතු  ව  වරී
පුදබෝලදි රම්මණය් කරහි ද  ම කට මහි
කිරීම් හුල ව නිස ූප් ව්යපද නීවරණය උපද්ය. උප්
ව්යපද නීවරණය ුවත ුවත ඉපදීම් වශය් වුඩ්් ය.

යම් කිසිවකු කරහි වරක් ක්රබෝධය ුති වුවහත් ඒ පුදබෝලය
දක්  කලබෝහි  ද  සිහි  ව කලබෝහි  ද  ඒ  ක්රබෝධය ුවත ුවත
උපද් ය. සමහර විට ඔහු හ සදකම් ුති ්යය් ු ද
ක්රබෝධය  ුති  ව්්  ය.  ක්රබෝධ  සහත  සිති්  සිටි
වසබෝථවහි  තම  වත  පුමිණ  තම  හ  කථ  කර
්යය් කරහි ද සමහර විට ක්රබෝධය ුති වේ. වරක් උප්
ක්රබෝධය  නිස  එසබෝ  ුවත  ුවත  ක්රබෝධය  ුති  ව්්
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කරණුකූලව මහි කට පළමු ුති වූ ක්රබෝධය ප්රහණය
 කර් වූ තුුත්තට ය. ම් දබෝවේෂය මහර්ථකර පප
ධර්මයක් ය, මයට වුඩ්ට දීම පුරක් ය, යදී් සුදුසු
පරිදි මහි  කර්හුට දබෝවේෂය තුනී වේ. එුවි්  දබෝවේෂය
පිළිද ව සුදුසු පරිදි මහි කිරීම් හුල ව ව්යපද ප්රහණයට
හබෝතු ව ව කියු ලුබේ.

ලබෝකයහි හබෝ දබෝ සිරිත දබෝවේෂයට හබෝතු ව වරී
පුදබෝලදී්බෝ  ුණ පක්ෂය ම සිතීම ය. ඔවුහු  යක් විට
වරී පුදබෝලයබෝ  ුණ පව ුණ සුටියට සිතති. සතුරබෝ
ුණ ම සිතීම සතුරු පුඟුල් පිළිද ව ුසුදුසු සබෝ සිතීම ය.
එයි් දබෝවේෂය ුවත ුවත උපද් ය. ුණුණ දපක්ෂය ම
සුම  ද  කරහි  ම  ුත්ත්  ය.  කිසි  ුණයක්  ුති
පුදබෝලයක්  ුත්ත්  ය.  ු්බෝ  ුණ  දක්  තුුත්තට
දබෝවේෂය  ඉපදීම  ඩු  ය.  ු්බෝ  ුණ  ම  මහි  කිරීම
දබෝවේෂබෝත්පත්තියට  හබෝතු  ව  රමුණු  කරහි  ුසුදුසු  පරිදි
මහි කිරීම ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  මත්ත  චත.  විමුත්ති,  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  වව්යපදසබෝස
නුපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව  ව්යපදසබෝස  පහණය  න
භිය්යභවය.”

මත්ත ච්තබෝ විමුක්තිය පිළිද ව සුදුසු පරිදි මහි කිරීම්
හුල ව ූප් ව්යපදය ූපදීමට ද උප් ව්යපදය දුරු වීමට
ද ුවත ුවත ඉපදීම් වශය් දියුණු  වීමට ද හබෝතු වේ.
මත්ත  යු  මත්රිය  යි.  මත්ත  ච්තබෝ  විමුත්ති  යු
මත්රීධ්ය චිත්තය යි. මත්ත ච්තබෝ විමුක්තිය ු සුදුසු
පරිදි  මහි  කිරීම ය  යු  එහි  ුසසබෝ  මහි  කිරීම ය.
මත්රියහි ුසසබෝ මහි කර් හට ව්යපදය තුනී වේ.
එ ුවි් මත්ත ච්තබෝ විමුක්තිය ු සුදුසු පරිදි මහි
කිරීම් හුල ව ව්යපද ප්රහණයට හබෝතු ව ව වදාළ සබෝක.
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මත්රී කර්මසබෝථය පුරුදු කිරීම ය, පුරුදු කළ මත්රිය ුවත
ුවත පුවුත්වීම ය, කර්මය තම යත් දය ව මහි කිරීම
ය, කර්මය තම යත් ව ද් ඥාය හුල කට ුති ව
ය, කල්යණ මිත්රය් ුති ව ය, සත්ප්රය කථය ය ම් කරුණු
සය ද ව්යපද නීවරණයබෝ ප්රහණය පිණිස පවතී.

සත්ත්වය් කටසබෝ කට මත් පුතිරවීමය, සකල සත්ත්වය්
කරහි මත් පුතිරවීම ය, දිශ වශය් මත් පුතිරවීම ය ය
තු්  කරය්  හබෝ  එයි්  යම් කිසි  එක්  කරයකි්  හබෝ
මත් වුඩීම පුරුදු කර් හට ද, පුරුදු කළ මත්රිය ුවත
ුවත පවත්ව් හට ද ව්යපද නීවරණය දුරු වේ.

මම මහුට කිපී කුමක් කර්ම් ද? මහුබෝ ශීලදිය ම හට
විශ කළ හුකි ද? මම මබෝ  කර්මය් ම ලවට වුත්
මබෝ  කර්මයබෝ  සුටියට ම පරලව ය්මි. ු්ට කිපීම
ම් ිනි ඟුරු රත් වූ යකඩ - සූචි පිඩු දිය සියති් 
ු්ට පහර දීමට තුත්  කිරීමක් වුනි ය. මහු  කිපී  ම හට
කුමක් කර් ද? කතක් කිපුණත් මහුට මබෝ ශීලදිය 
ුසිය හුකි ය. මහු ද තමබෝ කර්මය් ම ලවට වුත්
තමබෝ  කර්මය්  ම  පරලව  ය්්  ය.  ම  විසි්  
පිළි් වූ මහුබෝ කබෝපය,  පිළිත් ත්යයක් සබෝ, උඩු
සුළඟට  ුසූ  වී  පතු  රැසක්  සබෝ,  මහු  බෝ  හිස  පිට  ම
වුට්් ය යදී් තමබෝ ද ු් බෝ ද කර්මය පිළිද ව
කලබෝප කර් හට ද ව්යපද නීවරණය දුරු වේ.

සුම ද ම කර්මය තම තම යත් කට ුතියවු් ව සිත
කම්මසබෝසකත  ඥායහි  පිහිටි  තුුත්ත  හට  ද  ව්යපද
නීවරණය ප්රහණය වේ.

නිතර මත්රී  භවවහි යද මත්රී  සහත කය වක්
මඃ  කර්මය්  ුති  සත්පුරුෂය්  කල්යණ  මිත්රය්  කට
සබෝවය කර තුුත්තට ද ව්යපද නීවරණය දුරු වේ.
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නිතර මත්රිය  පිළිද  වූ  කථ  ස්  වූ  ද  කර්  වූ  ද
තුුත්ත හට ද ව්යපද නීවරණය දුරු වේ.

ම් කරුණු සය් දුරු වූ ව්යපද නීවරණය මතු කිසි කලක
ූපදි පරිදි මි මර්යට පුමිණීම් ප්රහණය වේ.

ථීමිදබෝධ නීවරණය

ථී මිදබෝධ යු කුශල චතසික දකකි. එහි ථීය ම් චිත්තය
ක්රියව්ට  ුසුදුසු  වට  සමත්  වට ිල්  වට  හුකිළ
වට ලස වට පමුණුව ධර්මයකි.  මිදබෝධය  චතසිකය්
ක්රියවට ුසුදුසු වට සමත් වට ිල් වට හුකිළ වට
ලස වට පමුණුව ධර්මයකි. ම් ධර්ම දක කිසි කලක
ඔවුවු්්  ව්    ව්්  ය.  යම්  සිතක  ථීය
ුත්ත් ම් මිදබෝධය ද එහි ුත්ත් ය. යම් සිතක මිදබෝධය ුත්ත්
ම් ථීය ද එහි ුත්ත් ය. එකට ුදී පවත් ුවි් ඒ දක
යබෝවචරයට ව් ව් වූ  ධර්ම දකක් සුටියට ත්රුම්
ුනීම  පහසු  ය.  එසබෝ  ත්රුම්  ත    හුකි  වීම
යබෝවචරයට ධවක්  වේ.

ථීමිදබෝධ දක එක් නීවරණයක් සුටියට ත්රුම් ත හුකි වීම
යබෝවචරයට ප්රමණ වේ.  ථීමිදබෝධය්  විසි්  කරු  ලු
යබෝ  යබෝවචරය  හට  යබෝ  ක්රියවහි  ඉදිරියට  ය  දී
ුවුත්වීම හ පසු ුසබෝවීම ය. එය ධ්යදිය ලුබීමට ධවක්
ුවි් ථීමිදබෝධ දක නීවරණයක් වයි. ථී මිදබෝධ දක නීවරණ
දකක්  සුටියට    වදාර  එක  නීවරණයක්  කට  වදාර
ති්්  කෘත්ය  වශය්  ද,  උත්පත්ති  හබෝතු  වශය්  ද
ප්රතිපක්ෂ  ධර්මය්  බෝ  වශය්  ද  ඒ  දක  සම  ුවිනි.
හකුළුව  ව  පසුසබෝව  ව  ථීමිදබෝධය්  බෝ  කෘත්යය  ය.
උත්පත්ති හබෝතු මත දක්වු ලුබේ. ඒ දක ම වීයර්ය්යයට ප්රතිපක්ෂ
ය.
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ථීමිදබෝධ නීවරණය සිත්හි ුති වීම නිස යබෝවචරය භවදි
ක්රිය සිදු කිරීම් දී පසු සී. ුවති ුවතී ඉදිරියට යයි. උදයබෝ
කළ යුත්ත  සවසට කලබෝ  තයි.  සවස කළ යුත්ත  රත්රියට  කලබෝ
තයි.  රත්රියහි  කළ  යුත්ත  පසු  දිට  තයි.  ද  කළ  යුත්ත
සටට තයි. ම් සතියබෝ කළ යුත්ත ල සතියට තයි. ම්
මසයබෝ  කළ  යුත්ත  ල මසයට  තයි.  ඔහුට  නිදිමත ුති
වයි.  නිදා  වුටි  වුටී  භව  කරයි.  කිය ලද  ලකුණු  තම
කරහි ුති ම් යබෝවචරය විසි් තම කරහි ථීමිදබෝධ
නීවරණය ුතය යි සුලකිය යුතු ය. ුති ම් එය තම කරහි
ුත ය යි සුලකිය යුතු ය.

වත්පිළිවත් කිරීමහි දී හ වුදුම් පිදුම් කිරීමහිදී ද පිරිත් දිය
කීමහිදී ද ණ ුසීමහිදී ද භව කිරීමහිදී ද ුති ව්්
කුසලබෝ  සිත්  ය.  කුසල වූ  ථීමිදබෝධයබෝ  ඒ කුශල චිත්තය්  හ
ූපදිති. ථීමිදබෝධ සහත සිත් ුති ව්් භවදි ක්රිය සිදු
කර  සිත්  තර  ඒවට  පූර්වපර  භ  දක්හි  ය.  කුසල
චිත්තය්බෝ  සමීපයහි ථීමිදබෝධ සහත සිත්  ුති ව කලබෝහි
කුශල චිත්ත සම්ප්රයුක්ත විරියි්ද්රියය දුල වේ. දුල විරියි්ද්රිය
ුති සිති් කර භවව ලබෝප ඵල ව්් ය.

“ත්ථි භික්ඛව රති තන්දි විජම්භිත භත්තසම්ම චතස
ලීනත්තං,  තත්ථ  යනිස  මනසිකරහුලීකර  යමහර
නුපබෝපන්නසබෝස  ව  ථීනමිදබෝධසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝසව
ථීනමිදබෝධසබෝස භීය්යභවය වපුලබෝලය.”

කර  කටයුත්ත  ු  ඕූකමක්  ුති  ව  ය,  ුඟ  මුලි
වය, ුඟ පණ ුති වය, ත්මත ය ය ම්ව කරහි 
ම  කට  මහි  කිරීම්  හුල  ව  හබෝතු  කට  ූප්
ථීමිදබෝධ  නීවරණය  උපද්  ය.  උප්  ථීමිදබෝධ  නීවරණය
වුඩ්් ය.

කර කටයුත්ත ු ඕූකමක් ුති වය යි කියුයබෝ කළ
යුත්ත  කිරීමහි  ප්රීතියක්  ුති  ව  ය.  ුඟ  මුලි  ව  ය  යි
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කියුයබෝ  ශරීරයබෝ  ුති  ව  තදවීම  හිරි  වුටීම  වුනි
සබෝවභවයකි. ඒ සබෝවභවය නි්ද් වදි වූ සුටියබෝ ම හබෝ
සයි් ුත්ත් ය. භව කිරීම, පත පත ුලීම, ණ ුසීම
දි  කය   සලව  කළ යුතු  වුඩ  කර වසබෝථවලදී  ඒ
සබෝවභවය ුති වේ. ඒ වසබෝථවේ හබෝ සයි් මුෂ්යයබෝ
ූුම් ුරීම ත පය දිු කට හිරි ුරීම ශරීරය ුඹරවීම ය
ම්ව කරති. ුඟ පණ ුති ව යබෝ්ය සෘතු හරය් නිස
ද වුවම පමණට හර  ලුබීම නිස ද හබෝ සයි්
ුති ව්කි.  නි්ද්  වදි වූ  කණහි  ම ද  ඒ සබෝවභවය
තිබේ.  ත්මත,  හබෝ  වේල  ඩි්්  සිට  හර  ත්
වසබෝථවලදී ද, පමණට වඩ හර ත් වසබෝථ වලදී ද ුති
ව්කි. ම්ව ුති වූ කලබෝහි වීයර්ය්ය ලිහිලබෝ  කර ත යුතු ය. 

“ත්ථි  භික්ඛවේ,  රම්භධතු  නික්කමධතු  පරක්කමධතු  තත්ථ
යනිසමනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
ථීනමිදබෝධසබෝස  නුපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව  ථීනමිදබෝධසබෝස  න
භීය්යභවය න වපුලබෝල ය.”

රම්භධතු,  නික්කමධතු,  පරක්කමධතු  ය  ම්  ුති
එකිකට ලවත් වූ වීයර්ය්යය කරහි සුදුසු පරිදි මහි කිරීම්
හුල  ව  ූප්  ථීමිදබෝධ  නීවරණයබෝ  ූපදීමට  හ  උප්
ථීමිදබෝධ නීවරණය දුරුවීමට ද හබෝතු වේ.

රම්භධතු යු යම්කිසි කයර්ය්යයක් ු පළමු ුති ව වීයර්ය්යය
ය. නික්කමධතු යු එයට වඩ ලවත් ව පසුව ුති ව වීයර්ය්යය
ය. පරක්කමධතු යු කටයුත්තහි තව තවත් ඉදිරියට ය පළමු
වීයර්ය්ය දකට ම වඩ ලවත් වීයර්ය්යය ය. වීයර්ය්යය පිළිද සුදුසු පරිදි
මහි කිරීමය යු එහි ුසසබෝ මහි කිරීම ය.

තිභබෝජය  පිළිද  වබෝධය  ය,  ඉරියවේ  වසබෝ  කිරීම  ය,
ලබෝකය මහි කිරීම ය, එළිමහ් විසීම ය, කලණ මිතුර්
ුති ව ය, සත්ප්රය කථ ය ය ම් සය ද ථීමිදබෝධ නීවරණ
දුරු වීම් හබෝතු ය.
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පමණ ඉක්මව හර වළදා භවවට පට්ත හත් හසබෝති
රජයකු  සබෝ  ථීමිදබෝධය ඔහු  යට කර  ුඟ එ්්  ය.
ඔහුට නිද්ට ම සිත්් ය. කුසහි ත් පිඩු සතර පසකට
ඉඩ ත පු්  බී භවවහි  යද්හුට ථීමිදබෝධය ුඟ
 එ්්  ය.  ථීමිදබෝධිය ුඟ  එ පරිදි පමණ දැ
හර  ්  තුුත්තහට  ථීමිදබෝධය  දුරු  වේ.  යම්
ඉරියවේවකි් වසය කර කලබෝහි ථීමිදබෝධය ුඟ එ්ට පට්
තහත් ඒ ඉරියවුව හුර නික් ඉරියවුවකි් වසය කළ යුතු ය.
එසබෝ  කළ කලබෝහි  උප්  ථීමිදබෝධය දුරු වේ. විටි්  විට ඉරියවේ
වසබෝ කරමි් හුසිර කලබෝහි ථීමිදබෝධය ුඟ ් ඒ. ඉරියවේ
වසබෝ කිරීම සමධියට ධවක් ුවි් එ ද පමණ දැ කළ
යුතු  ය.  ථීමිදබෝධය  ුඟ  එත  හත්  දවලබෝ  කලයහි
සූයර්ය්යලබෝකය  මහි  කිරීම්  ද,  රත්රියහි  ච්ද්රලබෝක,
ප්රදීපලබෝකදිය මහි කිරීම් ද, ලබෝකය ුති තු්වල
විසීම්  ද  ථීමිදබෝධය  දුරු  වේ.  යබෝවචරය්  එළිමහහි
වසය කර්්  ද වතවරණය ුති දුරු තු්  ථීමිදබෝධයට
හබෝතු  ව ුවිනි.  එළිමහහි  වසය කර්  හට ද  එයි්
ථීමිදබෝධය දුරු වේ. ිය ිය තු සිටි සිටි තු නිදා වුට
ලසය්  ුසුරු  කිරීම්  ථීමිදබෝධය  වුඩේ.  මහ  කශ්යප
සබෝථවිරය්  වහ්සබෝ  වුනි  ථීමිදබෝධය  ප්රහීණ  කළ  වීයර්ය්යවත්
උතුම් සබෝවය කර් හට ද, ථීමිදබෝධය දුරු වීමට හබෝතුව
ධූතං නිශ්රිත කථ ශ්රවණය කර් හට ද ථීමිදබෝධය දුරු වේ.
ම්  කරුණු  සය  කරණ  කට  යටපත්  කර  ලද  ථීමිදබෝධ
නීවරණය ර්හත් මර්ය් මතු ූපද පරිදි දුරු වේ.

උදබෝධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය

උදබෝධච්චය යු සිතහි  ස්සු් වය. එය එක්තර කුශල
චතසිකයකි. එයි් යුක්ත ව සිත රමුණහි ම කට
 පිහිටයි. රමුණහි සුලමි් පවතී. කුක්කුච්චය යු කළ
වරද ු හ  කළ යහපත පිළිද පසු තුව සබෝවභවය
ය. එ ද කුශල චතසිකයකි. ම් චතසික දක ථීමිදබෝධ
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දක සබෝ සුම කලබෝහි ම එකට ුදී උපදි්්  වේ. කුසලබෝ
සිත්  සියලබෝලහි  ම  උදබෝධච්චය  ුත්ත්  ය.  කුක්කුච්චය  ුති
ව්්  දාළසබෝ  කුසලබෝ  සිත්වලි්  දබෝවේෂ මූලික සිත්  දක්හි
පමණකි. එහි  ද සුම කලබෝහි  ම ුති  ව නියතයබෝී
චතසිකයකි. ඒ දසිතහි ද එය ුති ව්් කළ  කළ
පවේ  පි්  ු  තුව  වසබෝථවල  පමණකි.  උදබෝධච්චය
කුක්කුච්චය්  ව්  ව  ුති  ව  මුත්  කුක්කුච්චය
උදබෝධච්චය්  ව්  ව  කිසි  කලක ූපදී.  උදබෝධච්චය නීවරණ
ව්් කුක්කුච්චය සම ුති ව වසබෝථවල ය. කුක්කුච්චය
සුම කලබෝහි ම උදබෝධච්චය සම ම ුති ව ුවි් සුම කලබෝහි ම
නීවරණ වේ. ම් චතසික ධර්ම දක නීවරණ දකක් කට
  වදාර  එක්  නීවරණයක්  කට  වදාර  ති්්
කෘත්යය් හ උත්පත්ති හබෝතූ් ් ද ප්රතිවිරුදබෝධත්වය් ද
සම ුවිනි. ම් දකි් ම සිදු කර කෘත්යය ම් සිත 
ස්සු් කිරීම ය. උත්පත්ති හබෝතු මතු දක්වු ලුබේ. ඒ දක
විරුදබෝධ ව්් සමධියට ය.

භව  කිරීම්  වශය්  උපදි්්  කමවචර  කුසලබෝ  සිත්  ය.
ඒවයබෝ  කුශල  චතසික  වූ  උදබෝධච්ච  කුක්කුච්චයබෝ  ූපදිති.
භවවට පූර්වභයබෝ හබෝ භව කර තර හබෝ උදබෝධච්ච
කුක්කුච්ච සහත සිත් ුති වත හත් භව චිත්ත සම්ප්රයුක්ත
සමධිය  දුල  වේ.  එයි්  ධ්යදිය  යබෝවචරය  හට  
ලුබේ. එ ුවි් උදබෝධච්ච කුක්කුච්චය නීවරණයක් වේ. හබෝ
සයි්  උඩච්ච  කුක්කුච්චයට  හබෝතු  ව්්  කළ  පවේකම්  ය.
භික්ෂුවකට  ම්  පුමිණි  ුවුත්  ය.  යබෝවචරයට
ශීලපරිශුදබෝධිය විශබෝෂය් වුවම ව්් ම් නීවරණය ුති
වීමට ය. යබෝවචරය හට තමබෝ ශීලය ු සතුටක්
ුති ම්,  කළ වරදක්  ු   සතුටක්  ුති ම්,  භව
කිරීම් දී  ද  එය  ුවත ුවත සිහි  වීම්  සිත  එකඟ කර
ුනීමට ධ වේ ම්, එයි්  තම කරහි  උඩච්චකුක්කුච්ච
නීවරණය ුති ව දත යුතු ය. එ්දක් ුති ම් එයි් තම
කරහි ඒ නීවරණය ුත ය යි සිත ත යුතු ය. ඉක්බිති තම
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කරහි  ුත්ත  වූ  හබෝ  ුත්ත  වූ  හබෝ  උඩච්චකුක්කුච්ච
නීවරණයබෝ උත්පත්ති හබෝතු දිය මහි කළ යුතු ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  චතස  වුපසම,  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
උදබෝධච්චකුක්කුච්චසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව
උදබෝධච්චකුක්කුච්චසබෝස භීය්යභවය වපුලබෝලය.”

චිත්තයබෝ  ස්සු් ව ු ුසුදුසු සබෝ මහි කිරීම්
හුල ව හබෝතු කට ූප් උදබෝධච්ච කුක්කුච්චය උපද් ය.
උප්  උදබෝධච්චකුක්කුච්චය  ුවත  ුවත  ඉපදීම්  වශය්
වුඩ්් ය.

චිත්තයබෝ ස්සු් ව ම් උදබෝධච්ච කුක්කුච්චය ම ය. එය
ුති වූ කලබෝහි හුදි  ප්රහණය කර්ට වුර  වඩ
එයට ුකූල ව සිතීම, චිත්තයබෝ  ස්සු් ව පිළිද ව
ුසුදුසු පරිදි මහි කිරීම ය. එයි් පර උදබෝධච්ච කුක්කුච්චය
ූප්  කරුණු  රමුණු  කට  ලුත්  උදබෝධච්චකුක්කුච්චයබෝ  ද
උපදිති. උප් උදබෝධච්චකුක්කුච්ච ද ුවත ුවත ඉපදීම් වශය්
වුඩ්් ය.

“ත්ථි භික්ඛව, චතස වූපසම. තත්ථ යනිසමනසිකර
හුලීකර යමහර නුපබෝපන්නසබෝස ව උදබෝධච්චකුක්කුච්චසබෝස
නුපබෝපය  උපබෝපන්නසබෝස  ව  උදබෝධච්ච-කුක්කුච්චසබෝස  න
භීය්යභවය”

සමධිය හවත් සිතහි ස්සිදීම පිළිද ව සුදුසු පරිදි මහි
කිරීම් හුල ව හබෝතු කට ූප් උඩච්චකුක්කුච්ච නීවරණය
ූපද් ය. උප් උඩච්චකුක්කුච්චය දුරු ව්් ය.

ධර්ම - විය දක උ ති ව ය, කුප - කුප ව
පිළිද  ව  ප්රශබෝ  කිරීම ය,  වියබෝ  සුටි  දැ  තිබීම ය,
වෘදබෝධය් සබෝවය කිරීම ය, වියධර කල්යණ මිත්රය් සබෝවය
කිරීම ය, කුප කුප ව පිළිද කථ ය ය ම් කරුණු සය
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නිස ද උඩච්චකුක්කුච්ච නීවරණයබෝ ූපදීම හ දුරු වීම සිදු
වේ.

ම්  කරුණු  සය  දක්ව  ති්්  භික්ෂූ්ට  ුති  ව
උදබෝධච්චකුක්කුච්ච නීවරණයබෝ වශයනි. තම උත් ධර්ම විය
දක  පළි  වශය්  හ  ර්ථ  වශය්  සිතමි්  කියමි්
හුසිර්  වූ  භික්ෂුවට  චිත්තවික්ෂප  සංඛ්යත  ඔලෞදබෝධත්යය
ුති  වේ. ධර්මවියධරය හට කළ යුත්ත  කළ යුත්ත
දැ ුවි් සිදු වූ වරදට කළ යුතු ප්රතිකර දැ ුවි්
කලෞකෘත්යය ද ුති  වේ. කුප කුප ව පිළිද ව ප්රශබෝ
කිරීම් හුල තුුත්ත ති් වරද  ව ුවි් කුප කුප
ව  පිළිද  ව  ප්රශබෝ  කිරීම්  හුල  තුුත්ත  හට  ද
උදබෝධච්චකුක්කුච්ච  නීවරණය  ූපදී.  එය  හබෝ  සයි්
උපදි්් වරද සිදු වීම නිස ය.

කිය ලද කරුණු සය නිස යටපත් ව් වූ උදබෝධච්ච කුක්කුච්ච
දකි්  උදබෝධච්චය  බෝ  මතු  ූපද  පරිදි  දුරු  වීම
ර්හත්මර්ය් ද, කුක්කුච්චයබෝ මතු ූපද පරිදි දුරු වීම
මී මර්ය් ද සිදු ව්් ය.

විචිකිච්ඡ නීවරණය

විචිකිච්ඡ යු සුකයට මකි. සුකය යක් දබෝ පිළිද ව
යක් කරුණු පිළිද ව ුති ව්කි. හුම දයක් ු ම
ුති ව හුම සුකය ම විචිකිච්ඡ නීවරණය  වේ. මහි
නීවරණ භවය් ු ල්් ධ්යදි ධර්ම ලුබීමට ධ
ව  සුක  පමණකි.  ධ්යදි  ධර්ම  ල  ුනීමට  ධක  වූ
නීවරණ ව සුක ටකි. එම් :-

ුදුන්  කරහි සුක කිරීම ය,  ධර්මය කරහි සුක කිරීම ය,
සංඝය කරහි සුක කිරීම ය, ත්රිශික්ෂව කරහි සුක කිරීම ය,
තීත සබෝකන්ධදිය ගුන සුක කිරීම ය, නගත සබෝකන්ධදිය ගුන
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සුක  කිරීම  ය,  ඒ  දකටෙස  ම  ගුන  සුක  කිරීම  ය,  පටිච්ච
සමුපබෝපදය ගුන සුක කිරීම ය ය ම් ට ය. 

ුදු් කරහි සුක කිරීම ය, යු ුදු් වහ්සබෝ සුූ විට ම
සියලබෝල දත්  සබෝක්  ද?  ුත ද? යදී්  සුක කිරීම ය.  සතර
මර්  සතර  ඵල  නිර්වණ සංඛ්යත  වලබෝකබෝත්තර  ධර්මය
ුත්ත වශය් ුතියක් ද? ුතියක් ද? තථතය් වහ්සබෝ
විසි්  දබෝශිත  ධර්මය  සත්ය  ද?  යදී්  සුක  කිරීම  ධර්මය
කරහි  සුක කිරීම ය.  සංඝය  කරහි  සුක කිරීම ය යු
සත්ය වශය් ෂබෝටයර්ය්යපුදබෝල සංඝරත්යක් ුත ද? ුත ද?
සුපටිප්තදි  ුණවලි්  යුක්ත  පිරිසක්  ුත  ද?  ුත  ද?
යදී් සුක කිරීම ය. ශික්ෂව කරහි සුක කිරීම ය යු ශීල
සමධි  ප්රඥා  සංඛ්යත  ත්රි  ශික්ෂව  සත්ය  වශය්  ම  සංසර
දුඃඛය් එතර කරව ප්රතිපත්තියක් ද? ුත ද? කිය ුති ව
සුකය ය. තීතසබෝක්ධදී්  කරහි  සුක කිරීම ය යු තම
තීතයබෝ දී එක්තර පුදබෝලයකු වශය් සිටියබෝ ද?  සිටියබෝ
ද? කිය ුතිව සුකය ය. තසබෝක්ධදී් ු සුක කිරීම
ය  යු  තයහි  ුවත  ුවතත්  උපදි්ම්  ද?
ූපදි්ම් ද? කිය ුති ව සුකය ය.  පටිච්ච සමුපබෝපදය
ු සුක කිරීම ය යු ම් වර්තම සබෝක්ධ පඤබෝචකය තීත
වූ  විද්ය  සංසබෝකරදි  හබෝතූ්  නිස  ුති  වූවක්  ද?  ුත  ද?
යදී් හට් සුකය ය. 

ම්  ෂබෝටප්රකර  විචිකිත්සව  දක්ව  ති්්  ලෞදබෝධ
යබෝී්බෝ වශයනි. රත්ත්රය  හදු ්ය සමයය්හි
ධ්ය  වඩ  යබෝවචරයට  ධක  ව්්  ඔවු්  බෝ
ශසබෝතෘවරය  ුත්  ඔවු්  බෝ  ධර්මය  ුත්  ඔවු්බෝ
ප්රතිපත්තිය  ුත්  ුති  ව  සුකය  ය.  ලෞදබෝධයබෝ  ුදු්
වහ්සබෝ  කරහි  ධර්මය  කරහි,  ුදු්  වහ්සබෝ  දබෝශිත
ත්රිශික්ෂව කරහි,  විශබෝවසය ත  යබෝ කර්බෝ  ය.
ඔවු්ට  ුදබෝධදී්  කරහි  සුක  ුති  වුව  හත්  භවව
හදි්   කළ හුකි වේ.  ධ්යදි  ධර්ම,  ඉත  ඕූකමි්
ඉත දරය් මහත්  වූ  වීයර්ය්යය් භවවහි   යදු
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හත්   ලු ුවි්  භවව ු සුලකිලබෝල දරය
උත්සහය හී ව සූම කරුණක් ම එයට ධක ය. ුදබෝධම්
සුටියට  පිළිවත්  පුර්  හට  ුදබෝධදී්  කරහි  සුකය
භවව ු උත්සහය මද වීමට ලවත් හබෝතුවකි. එ ුවි්
එය නීවරණයක් වේ. ් සමයයක ධ්ය වඩ තුුත්ත හට
ද ඒ ශසබෝතෘවරය ු, ඒ ධර්මය ු සුකය එසබෝ ම ධක ය.
එ ුවි් ඔවුට ඔවු්බෝ ශසබෝතෘවරදී් ු සුකය නීවරණ
වේ.

යබෝවචරය විසි් තම කරහි විචිකිත්සව ුත ද ුත ද
කිය විමසිය යුතු ය. මය විමසීම් හුල යුයකි. එ ුවි් ම
කල මුෂ්යය්ට පරට වඩ විචිකිත්ස ධික ය. එය දුරු කර
ුනීමට ද පහසු ය. තම කරහි විචිකිත්සව ුති ුති ව
ත්රුම් ුනීමට පහසු ුත. විමස තම කරහි විචිකිත්සව
ුති ම් ුති ව ද, ුති ම් ුති ව ද, ත්රුම්  එය
ඉපදීම් හබෝතු දිය ද සිතිය යුතු ය.

“ත්ථි  භික්ඛව.  විචිකිච්ඡඨනිය  ධම්ම  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර යමහර නුපබෝපන්නය ව විචිකිච්ඡය
උපබෝපය උපබෝපන්නය ව විචිකිච්ඡය භීය්යභවය වපුලබෝල ය.”

විචිකිත්සව බෝ උත්පත්තියට හබෝතු ව කරුණු කරහි ුසුදුසු
සබෝ  මහි  කිරීම  ූප්  විචිකිත්සව  ඉපදීමට  හ  උප්
විචිකිත්සව වුඩීමට ද හබෝතු ව්් ය.

විචිකිත්සව  ඉපදීම්  ලවත්  හබෝතුව  විචිකිත්සව  ම  ය.  එක්
කරුණක්  ු වරක්  ුති වූ  විචිකිත්සව  ප්රහණය   කළ
හත් ඒ විචිකිත්සව ුවත ුවත ුති ව්ට පට් ්්
ය. ඒ එක් කරුණක් ු ුති ව විචිකිත්සව නිස තවත් තවත්
හබෝ  කරුණු  ු  විචිකිත්ස  ද  ුති  ව්්  ය.  ුදු්
වහ්සබෝ කරහි විචිකිත්සව ුති වුව හත් එය නිස ඉතිරි
කරුණු සත ු ද විචිකිත්ස ුති වේ. ශික්ෂදි කරුණු පිළිද
විචිකිත්සව් ද එසබෝ ම ඉතිරි විචිකිත්ස ද ුති වේ. එ ුවි්
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විචිකිත්සව වඩ වඩ ුති වීම් හබෝතුව විචිකිත්සව ම ව දත
යුතු ය. එය දුරු ව පරිදි ඒ ු මහි කිරීම විචිකිත්සව
ු සුදුසු සබෝ මහි කිරීම ය.

“ත්ථි  භික්ඛව,  කුසලකුසල  ධම්ම  සවජ්ජනවජ්ජ  ධම්ම
සවිතබ්සවිතබ්  ධම්ම  හීනනපබෝපණිත  ධම්ම
කණ්හසුක්කසපබෝපටිභග  ධම්ම  තත්ථ
යනිසමනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නය  ව
විචිකිච්ඡය  නුපබෝපය,  උපපන්නය  ව  විචිකිච්ඡය  න
භීය්යභවය.”

කුශලකුශල ධර්මය් කරහි සවද්යවද්ය ධර්මය් කරහි
සබෝවිතව්යසබෝවිතව්ය  ධර්මය්  කරහි  හීප්රණීත  ධර්මය්
කරහි  කෘෂබෝණ ශුක්ල ධර්මය්  කරහි  සුදුසු  සබෝ  මහි
කිරීම්  හුල  ව  නිස  ූප්  විචිකිච්ඡවබෝ  ූපදහ.  උප්
විචිකිත්සවබෝ දුරු ව් හ.

පිටකත්රය ධර්මය සම්පූර්ණය් ම හබෝ ඉ් යම් කිසි කටසක්
හබෝ උ තිබීම ය, රත්ත්රය පිළිද වූ ප්රශබෝය් විචරීම ය,
වියයහි සුටි දැනීම ය, රත්ත්රය කරහි ුස ත් ශ්රදබෝධව
ුති ව ය, රත්ත්රයහි  පහ්  කල්යණ මිත්රය්  ුති වය,
සුදුසු කථය ය ම් කරුණ සය නිස ද විචිකිත්සව දුරු වේ.

ඒ  කරුණු  වලි්  ප්රහණය  කළ  විචිකිත්සව,  සබෝතපත්ති
මබෝය් මතු ූපදි පරිදි දුරු ව්් ය.

නීවරණ විසබෝතරය නිමි.

මහ  සතිපට්ඨ  සූත්රයබෝ  ධම්මුපසබෝසවහි  සබෝක්ධයත
බෝධ්යංයර්ය්යසත්යය් සම්මර්ශය කිරීම දක්ව ුත ද, ම දු
කුඩ  පතකි්  ඒ  සියලබෝල  දැක්විය  හ  ුවි්
ධම්මුපසබෝසව ම පමණකි් සමපබෝත කළමු.
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සතිපට්ඨ වුඩීම සිදුව්් ඉහත දැක්වූ භවව් කිරීම්
පමණක්  වේ.  ශමථ  විදර්ශ  දකට  යත්  හුම  කුශල
භවවකි් ම සතිපට්ඨයබෝ වුඩති. ඒ හුම භවවක් ම
කයුපසබෝසදි  සතර්  යම්  කිසිවකට  යත්  වේ.  එුවි්
කිම් භවවක වුව ද යදීම සතිපට්ඨ භවව ව දත
යුතු ය.

සති සමධි දදබෝ වස

කිය ලද කරුණු ුව සිත් වූ පි්වතු්ට සමහර විට සති
සමධි දක වුලබෝ ව්ට ද පුළුව. ඒ දක්හි එකිකට ුති
වස මසබෝ ය. සිත කුශල පක්ෂයට ුස රම්මණය්හි
විසිරී  ය්ට  දී  යම්  කිසි  කුශල  භවවක  සිත  ුද
ත්  වූ  භවව්  ුහුරට  ිය  වූ  සිත  ුවත  ඒ
රමුණට පමුණුව් වූ  ධර්මය සතිය ය. යම් කිසි  රමුණක
තම  ද  සබෝථිර  ව  පිහිට  සිත  ද  එහි  පිහිට  ව්  වූ  සිතට
රම්මණය්ට පු ය්ට ඉඩ  ද් වූ  ධර්මය
සමධිය ය. සතිය සමධිය් ව් ව පවත් ධර්මයක් 
වේ. එය සූම කලබෝහි ම සමධිය හ ුදී පවත්් ය. සතිය්
ව්  ව පවත් කුශල සමධියක්  ද ුත්ත්  ය.  සුම කුශල
සමධියක් ම සතිය සමඟ ම පවත්් ය.

සතිපට්ඨය් බෝ ලලෞකික ලබෝකබෝත්තර භබෝදය

සතිපට්ඨයබෝ  ලලෞකික  ලබෝකබෝත්තර  වශය්  දවුදෑරුම්
වති.  ලබෝකබෝත්තර  මර්  චිත්තය  පහළ  ව්ට  පූර්වයහි
විදර්ශ කිරීමහි දී පවත් සතිපට්ඨයබෝ ලලෞකිකයබෝ ය.
ලබෝකබෝත්තර මර්ඵල චිත්තය්හි  ුත්ත වූ  සතිපට්ඨයබෝ
ලබෝකබෝත්තරයබෝ  ය.  ලලෞකික  චිත්තය්හි  සතිපට්ඨ  සතර
එකවර  ලුබේ. ක්ශදි කය කට්ඨසය් පිරිසිදි් වූ
විදර්ශ චිත්තය්හි කයුපසබෝස සතිපට්ඨය ලුබේ. සුඛදි
වේදව්  පිරිසිදි්  වූ  විදර්ශ  චිත්තය්හි
වේදුපසබෝස  සතිපට්ඨය  ලුබේ.  සරදි  චිත්තය්
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පිරිසිදි්  වූ  විදර්ශ  චිත්තය්හි  චිත්තුපසබෝස
සතිපට්ඨය ලුබේ.  කය  වේද  චිත්ත  ය තු්  ්ය
ධර්මය්  පිරිසිදි්  වූ  විමස්  වූ  විදර්ශ  චිත්තය්හි
ධම්මුපසබෝස  සතිපට්ඨය  ලුබේ.  මසබෝ  ලලෞකික
චිත්තය්හි  ලලෞකික සතිපට්ඨ එක්  එක්  වරක එක ුි්
ලුබේ.

ක්ශදි  කය  කට්ඨසය්  විදර්ශ  කරමි්  රූප  කය
සම්්ධය්  පවත්  වූ  නිත්යය  ශුභය  සුඛය  ත්මය  ය
වුරදි හුඟීම් දුරු කර් වූ  ද, වේදව් විදර්ශ කරමි්
වේද සම්්ධය්  ුති වුරදි හුඟීම් දුරු  කර්  වූ  ද,
චිත්තය් විදර්ශ කරමි් චිත්තය සම්්ධ වුරදි හුඟීම් දුරු
කර් වූ  ද, ධර්ම කට්ඨසය් විදර්ශ කරමි් ධර්මය්
සම්්ධය්  ුති  වුරදි  හුඟීම්  දුරු  කර්  වූ  ද,
යබෝවචරය  හට සතිපට්ඨය වුඩි දියුණු  වීම්  යම් කිසි
දියක  දී  ලබෝකබෝත්තර  මර්  චිත්තය  පහළ  ව්්  ය.  ඒ
ලබෝකබෝත්තර  මර්යබෝ  ලය්  එ  කණහි  ම  මතු  කිසි
කලක ුති  ව පරිදි කය,  වේද, චිත්ත,  ධම්ම ය
ම්ව සම්්ධය් පවත් වූ නිත්යය, සුභය, සුඛය ත්මය
ය  වුරදි  හුඟීම්  දුරු  ව්්  ය.  එ  ුවි්  ලබෝකබෝත්තර
මර්යට යත් වූ සතිය කය ය සම්්ධ වූ වුරදි හුඟීම් දුරු
වීම් කයුපසබෝස සතිපට්ඨය ද ව්් ය.

වේදව් සම්්ධ වුරදි හුඟීම් දුරු වීම් වේදුපසබෝස
සතිපට්ඨය ද ව්් ය. චිත්තය සම්්ධ වුරදි හුඟීම් දුරු
වීම්  චිත්තුපසබෝස  සතිපට්ඨය  ද  ව්්  ය.  ්ය
ධර්මය් සම්්ධ වූ වුරදි හුඟීම් දුරු වීම් ධම්මුපසබෝස
සතිපට්ඨය ද ව්් ය. මසබෝ ලබෝකබෝත්තර මර්යට යත්
එක ම සතිය, සතිපට්ඨය්් සිදු කර කෘත්යය සතර ම
සිදු  කර  ුවි්  ලබෝකබෝත්තර  මර්ක්ෂණයහි  එකවර
සතිපට්ඨ සතර ම ලුබේ ය යි කියු ලුබේ.
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සතිපට්ඨ භවවේ ුසසබෝ

“චත්තර  ම  භික්ඛව,  සතිපට්ඨන  භවිත  හුලීකත
පරපරං ගමනය සංවත්තන්ති.”

මහණනි,  වඩ ලදබෝදා වූ ුවත ුවත වඩ ලදබෝදා වූ ම්
සසර සතිපට්ඨයබෝ සංසරය මුති මතරි් නිව මුති
පරතරට යම පිණිස පවත්හුය” යු එහි ත්රුම යි. 

“යසං  කසඤබෝචි  භික්ඛව,  චත්තර  සතිපට්ඨන  විරඩ.
විරඩ තසං රිය මගබෝග සම්ම දුක්ඛක්ඛයගමි.”

“මහණනි, යම් කකු් විසි්  වඩ හුර දැමීම් වශය්
සතර සතිපට්ඨයබෝ වරද ලදබෝදාහු ද ඔවුට  වරදව ම
නිවට  පුමිණ  යර්ය්ය  මර්ය    ලුබීම්  වශය්
වරදි්් ය.” යු එහි දහසයි.

“චතුසු භික්ඛව, සතිපට්ඨසු සුපබෝපතිට්ඨිත චිත්ත විහරථ ම
ව මතං පසබෝස.”

“මහණනි, තපි සතර සතිපට්ඨය්හි ම කට පිහිට වූ
සිත්  ුතිව  මසය කරවේ,  ලුබිය හුකි නිව ුති කර  
නිවේ” යු එහි දහස ය.

දික්  ුරුදබෝධ  මහරහත්වහ්සබෝ  උ්වහ්සබෝ  මහුභව
සම්ප් වීම් හබෝතු විචළ මහණ පිරිසකට මසබෝ වදාළ සබෝක.

“ුවුත්නි,  සතර  සතිපට්ඨය්  මුවි්  වුඩූ  නිස  මම
මහුභව ුත්ත් වමි. ුවුත්නි, ම් සතර සතිපට්ඨය්
මුවි්  වුඩූ  නිස  මම  කලබෝප  දහසක්  තීතත  දක
දක්මි, මම යක් සෘදබෝධි ප්රතිහයර්ය්ය කිරීමහි සමත් වමි.
තනි වූ මම හබෝ දකු සබෝ පනී සිටීමට ද සමත් වමි,
පියවි  ුසට   ප දෑ දැකීමට ද  සමත්  වමි,  පියවි
ුසට ප දෑ  ප සබෝ වුසීමට ද සමත් වමි,
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බිත්ති  තපබෝප  කදු  විනිවිද  යමට ද  සමත්  වමි,  පළවහි
දියහි ම් ිලීමට හ මතුවීමට ද සමත් වමි, පළවහි
ම් කර්ක් ම් ජලය මතුයහි ම් කිරීමට ද සමත්
වමි,  පක්ෂියකු  ම්  හසහි  ම්  කිරීමට ද  සමත්  වමි.
මහුභවසම්ප් ච්ද්ර සූයර්ය්යයය් ත ූමට ද සමත් වමි.
්රහබෝමලබෝකය  දක්ව  ුති  ම්  ලබෝකය  තම  බෝ  වශයහි
පුවුත්වීමට  ද  සමත්  වමි,  ම  ලව  ුත්ත  වූ  ද  ්ය
ලබෝකය්හි ුත්ත වූ ද පියවි කට  ුස ශබේද ුසීමට
ද  සමත්  වමි,  පරසිත්  දැ ුනීමට ද  සමත්  වමි,  සරදි
වශය්  සත්ත්වය්  බෝ  සිත්  විභ  කට  දැ ුනීමට  ද
සමත් වමි, ම් ම් දය ම් ම් දයට හබෝතුය ම් ම් දය
ම්  ම්  දයට  හබෝතු    වේ  ය  යි  හබෝතු  හබෝතූ්
තත්ත්වකරය්  දැ  ුනීමට  ද  සමත්  වමි,  තීතත
වර්තම කර්මය්බෝ විපක ප්රත්ය වශය් හ හබෝතු වශය්
තත්ත්වකරය් දනිමි. සත්ත්වය් ඒ ඒ ති වලට පුමිණ
ප්රතිපදාව්  තත්ත්වකරය්  දැ  ුනීමට  සමත්  වමි.
සත්ත්වය් බෝ  ධිමුත්තී් දැ ුනීමට ද සමත් වමි.
්ය සත්ත්වය්බෝ ශ්රදබෝධදි ඉ්ද්රියය් වුඩුණු  වුඩුණු ව
තත්ත්වකරය් දැ ුනීමට ද සමත් වමි. ධ්ය විමබෝක්ෂ
සමධි සමපත්තී්බෝ හභිය භවය හ විශබෝෂභිය භවය
ද ඒවයි් ුඟී සිටීම් හබෝතු ද තත්ත්වකරය් දනිමි. තම්
තීතයබෝ උප් ජති පිළිවල තත්ත්වකරය් දැ ුනීමට ද
සමත්  වමි.  තම  තම්  බෝ  කර්මුරූප  ව  ඒ  ඒ  භවයට
පුමිණ සත්ත්වය් තත්ත්වකරය් දැකීමට ද සමත් වමි,
සකලශ්රවය්  ක්ෂය  කට  ර්හත්වයට  ද  පුමිණ  සිටිමි”
යුවනි.  ම්  ප්රවෘත්තිය  සංයුත්තනිකයබෝ  ුරුදබෝධ
සංයුක්තයහි සදහ් වී තිබේ.

සතර සතිපට්ඨය් ම කට වඩ තුුත්ත ඒ ජතියබෝ දී
ම ඔහුබෝ පරමිතවේ හ වීයර්ය්යයබෝ සුටියට සත්දි පට් සත්
වස දක්ව කලය තුළ දී කමර ව්යපදය් නිරවශබෝෂය්
ප්රහණය කට මිත්වයට හබෝ සකල ක්ලබෝශය් ප්රහණය

64 පටු



කට ර්හත්වයට හබෝ පුමිණ ව මහසතිපට්ඨ සූත්රයහි
වදාර තිබේ.

හිතවතු්ට කළ යුතු උසසබෝ උපකරය

“ය භික්ඛව, නුකම්පය්යථ. ය ච සතබ්ං මඤබෝඤය්යුං
මිත්ත ව මච්ච ව ඤාති ව සලහිත ව, ත ව භික්ඛව,
චතුන්නං සතිපට්ඨනනං භවනය සමදපතබ් නිවසතබ්
සතිපට්ඨපතබ්.”

යුව් තථතය් වහ්සබෝ “මහණනි, මිතුරු වූ හබෝ සලබෝ
වුසි  වූ  හබෝ  ූ  වූ  හබෝ  සහලබෝ  ූ  වූ  හබෝ  යමකුට  තපි
ුකම්ප කර්හු ද යමක් තප බෝ වද් සතුයි සිතත් ද
ඔවු්  සතර  සතිපට්ඨය්  වුඩීමහි  යදවවේ”  යයි  වදාළ
සබෝක. එුවි් හිතවතකුට කළ යුතු වූ උසසබෝ ම උපකරය හුකි
ම් සතිපට්ඨ භවවහි යදවීම ය. සතිපට්ඨ භවව
සත්ත්වයට මහත් වූ පිහිටකි.

ුදබෝධමයබෝ පරිහනිය හ දියුණුව

ුදබෝධම හවත් ුදබෝධශසය  පිරිහීම පිණිසත් එහි දියුණුව
පිණිසත් කළ යුතු දබෝ ු යක් යුරි් ලෞඩයබෝ කථ
කරති. යක් වුඩ ද කරති. එහත් ඒ ු සිත වුඩ
කර හබෝ  ද  එය  සදහ  කළ යුතු  උසසබෝ  දය  
දනිති. ුදු් වහ්සබෝ ජීවම සමයබෝ දී දික් එක්තර මුණක්
ුදු් වහ්සබෝ වත එළඹ, ුදු් වහ්සබෝබෝ පිරිනිවීම් පසු
ුදුසසබෝ  චිර  කලයක්    පුවතීම්  හ  පුවතීම්  හබෝතු
විචළබෝ ය. ුදු් වහ්සබෝ ඔහුට එහි හබෝතු වදාර සබෝක්:-

“චතුන්නං  ඛ  ්රහබෝමණ,  සතිපට්ඨනනං  භවිතත්ත
හුලීකතත්ත  තථගත  පරිනිබ්ුත  සදබෝධම්ම  න
චිරට්ඨිතික හති. චතුන්නං ච ඛ ්රහබෝමණ, සතිපට්ඨනනං
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භවිතත්ත  හුලීකතත්ත  තථගත  පරිනිබ්ුත  සදබෝධම්ම
චිරට්ඨිතික හති.”

යුව්  “්රහබෝමණය, සතර සතිපට්ඨය්   වුඩීම නිස
තථතය් වහ්සබෝබෝ පිරිනිවීම් පසු සදබෝධර්මය හවත් ුදු
සසබෝ  චිර  කලයක්    පවත්ව්ක්  ව්්  ය.  සතර
සතිපට්ඨය්  භව කිරීම නිස තථතය්  වහ්සබෝ  බෝ
පිරිනිවීම් පසු ුදුසසබෝ හබෝ කලක් පවත්් ය” යි වදාළ
සබෝක.  තථතය්  වහ්සබෝබෝ  ම්  දබෝශයබෝ  සුටියට
ප්් ුදුසසබෝ් දියුණුව පිණිස කළ යුතු  උසසබෝ සබෝවය
සතිපට්ඨ භවව ව ය. එ ුවි් සසර දුකි් මිදී නිව්
දකිු  කුමති  වූ  ද,  ුදුසසබෝ  ඟ  සිට  වු  කුමති  වූ  ද,
ත්මර්ථ පරර්ථ දක සිදු කරු කුමති වූ ද සත්පුරුෂයබෝ තුමූ
ද සතිපට්ඨ භවවහි යදත්ව! ්යය් ද සතිපට්ඨ
භවවහි යදත්ව!!
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සතර සම්යක් ප්රධයබෝ

“චත්තර ම භික්ඛව, සම්මපබෝපධන, කතම චත්තර? ඉධ
භික්ඛව, භික්ඛු නුපබෝපන්නනං පපකනං කුසලනං ධම්මනං
නුපබෝපය  ඡන්දං  ජනනි  වයමති  විරියං  රහති  චිත්තං
පගබෝගණ්හති පදහති.

උපබෝපන්නනං  පපකනං  කුසලනං  ධම්මනං  පහනය  ඡන්දං
ජනති වයමති විරියං රභති චිත්තං පගබෝගණ්හති පදහති.

නුපබෝපන්නනං  කුසලනං  ධම්මනං  උපබෝපය  ඡන්දං  ජනති
වයමති විරියං රභති චිත්තං පගබෝගණ්හති පදහති.

උපබෝපන්නනං  කුසලනං  ධම්මනං  ඨිතිය  සම්මසය  භීය්ය
භවය  වපුලබෝලය  භවනය  පරිපූරිය  ඡන්දං  ජනති වයමති
විරියං රභති චිත්තං පගබෝගණ්හති පදහති. ඉම ඛ භික්ඛව
චත්තර සම්මපබෝපධනති.

ම්  තථතය්  වහ්සබෝ  විසි් සම්මපබෝපන සංයුක්ත  යහි
සම්මපබෝපධය් දබෝශය කර ති කරය ය.

සබෝ මුලබෝ වල වුටී ති වියළි කළ වුනි  වටි දබෝවලබෝ
ම්  ප්රයබෝජය ුති වටි දබෝවලබෝ  පහසුව්   ලුබිය
හුකි ය. ර් රිදී මිල මුදලබෝ වසබෝත්රභරණ හර ප වතු කුඹුරු
ය  වහදි  වටිකම  ුති  ප්රයබෝජවත්  දබෝ  ලුබීමට
වහසිය  යුතු  ය.  වටිකම  හබෝ  ුති,  හබෝ
ප්රයබෝජවත්  දබෝ  ලුබීමට  හබෝ  වහසිය  යුතු  ය.  ල
දයහි ල තතුරහි වටිකම උසසබෝකම වුඩි වුඩි පමණට
එය ලුබීමට වඩ වඩ වහසිය යුතු  ය. ලිපිකර කමක් තරම
තතුරක් ලුබීමට වුව ද වයස වුරුදු පහ හයබෝ දී පට් 
වර්ෂ හබෝ  ණක්  උනීමහි  යදිය යුතු  ය.  එහි  
යදිය හුකි ලස තුුත්තකුට  කිසිකලක ලිපිකරුවකු  
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විය හුකි ය. ඊට වඩ උසසබෝ තතුරක් උසසබෝ තත්ත්වයක් ලුබීමට
ම් එයට වඩ දීර්ඝ කලයක් වහසිය යුතු ව කියු කිම?
සතිපට්ඨ භවවහි ඵල වශය් ලපරත්තු විය යුතු
වූ සතර මර් සතර ඵල නිර්වණ සංඛ්යත ව ලබෝකබෝත්තර
ධර්මය්්  එක්  එක්  ධර්මයක වටිකම ප්රමණ කළ 
හුකි ය.

“පථව්ය එකරජ්ජන සගබෝගසබෝස ගමන්න ව
සබ්ලබෝකධිපච්චන සබෝතපත්ති ලං වරං.”

යුව් තථතය් වහ්සබෝ මුළු පළවට රජ වීමට ද වඩ
සබෝවර්යට යමට ද වඩ දිව්යලබෝක ්රහබෝමලබෝක සහිත වූ සකල
ලබෝක ධතුවට ධිපති වීමට ද වඩ සබෝව් ඵලය උතුමු යි
වදාළ සබෝක.

සත්කයදෘෂබෝටිය  මුති  පය  බීජය  ප්රහීණ  භවය්
ස්තයහි පවත් වූ තුුත්ත් සක්විති රජ ව සිටි්් ද
දවේලව  දවේ  රජ  ව  සිටි්්  ද  ඹ  ලව  ඹරජ  ව
සිටි්් ද තීතයහි කළ පවේ ුති ුවි් මතු රකයට 
ය්ට සිටි වර්තු කරයකි. ඔහු බෝ රජ සුපත ලිප මත
සුළියබෝ සිටි කකුළුව ලිප ිනි මලව තක් දිය කළිමි්
ල සතුට වුනි ය. එසබෝ පයට ය හුකි ව සිටි පුදබෝලය
මතු පයමී පවේ  කර්් ද  වේ. මය පෘථබෝජ
සකල සත්ත්වය් බෝ ම සබෝවභවය ය. ඔවුහු පිනි් ඔසව ලදුව
සමහර  විට  භව්රයට  ද  යති.  එහත්  ුවත  එයි්  ච්යුත  ව
පයට  ද  යති.  එ  ුවි්  කුම  සුපතක  සිටියත්  පෘථබෝජ
තත්ත්වය ඉත භයක ය.

දික් තථතය් වහ්සබෝ  රජහුවර පිඩු  පිණිස හුසිර
සබෝක්: ඊරියක දැක සි පහළ කළ සබෝක. එකලබෝහි ්ද මහ
තරු් වහ්සබෝ “සබෝවමීනි, කිම් කරුණක් නිස සිහ පහළ
කළ සබෝක් දැ” යි විචළ සබෝක. තථතය් වහ්සබෝ “්දය,
ර  ඊරිය  දක්හිදැ”  යි  විචළ  සබෝක.  ්ද  මහ  තරු්
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වහ්සබෝ “එසබෝ ය, සබෝවමීනි” යි වදාළහ. තථතය් වහ්සබෝ
වදාර සබෝක් “්දය, ම් ඊරිය කකුසද ුදු් සමයහි එක්
ස ශලවක්  සමීපයබෝ  කිකිළියක්  ව විසුව  ය.  ූ  එහි  හිද
විදර්ශ කර්මසබෝථය සජ්ධය කළ වූ එක් යබෝවචරයකු
බෝ දහම් හඩට ුහුම්ක් දී ඒ පි් එයි් ච්යුත ව උබේරී
ම් රජකුමරිකවක්  වූව ය. එක්  දවසක්  ූ වුසිකිළි  වළක
පණ  රැසක්  දැක  පුළවක  සංඥාව  වඩ  ප්රථමධ්යය  ල  ඒ
පි්  එයි්  ච්යුත  ව  ්රහබෝමලබෝකයහි  උප්  ය.  ්රහබෝම
සම්පත්තිය් පිරිහී ද් ූ ඊරියක් ව සිටි්නී ය. ම් කරණය
දැක සි පහළ කළමි” යි වදාළ සබෝක.

මසබෝ සුපයට පුමිණියත් එයි් පිරිහී ුවත දුකට පත් ව ව
පෘථබෝජ  සබෝවභවය  ය.  සම්ය  පෘථබෝජ  සත්ත්වය්  ත
ලවුතුරු ුදුවට නියතවිවරණ ල සිටි මහ බෝසත්හු පව
වරි් වර උසබෝ පහත් වට පත්ව්හ. ප මහ බෝසතණබෝ
විසි වසක් රජකම් කට සූදහසක් වුරුදු රකයහි පුසුණු
ව  ත්මිය  ජතකයහි දක්ව  තිබේ.  කරුණු  මසබෝ  හයි්
සත්කය දෘෂබෝටිය මුති පය බීජය ුතිව විසීම ඉත භයක
ව දත යුතු ය. සතිපට්ඨ භවවහි ලසව යදී සත්කය
දෘෂබෝටිය  මුති පය බීජය ප්රහණය කට සබෝව්  ඵලයට
පුමිණිය හත් ඒ තුුත්ත් ුවත කිසි කලක පයට 
පුමිණ්් ය. ඒ තුුත්ත ුවත පයබෝත්පත්තියට හබෝතු
ව පවේ කම් ද  කර්් ය.

සක්විති රජ ව සිටියත් සබෝව්  ව තුුත්තට පයහි
වුට්ට සිදු ව වර ප්රමණ  කළ හුකි ය. එ ුවි්
පයබෝත්පත්තිය්  සත්ත්වය  සම්පූර්ණය්  ම  මුදව
සබෝව්  ඵලය  සක්විති  රජකම්  එකකට  ව  දහසකට
දසදහසකට ලක්ෂයකට කබෝටියකට ද වඩ ් ය. එ පමණ
වටිකම ුති එපමණ උසසබෝ ඒ සබෝව් ඵලය නිකම් ම ලුබිය
හුකි  වේ. එය ලුබීමට එයට සූහ උත්සහයක් තිබිය
යුතු  ය.  සම්යක්  ප්රධ ය යි  කියුයබෝ  සතරමර් සතර ඵල
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නිර්වණ  සංඛ්යත  ලබෝකබෝත්තර  ධර්මය්ට  පුමිණීමට  ඒව
ලුබීමට ප්රමණ ව ලවත් වීයර්ය්යයට ය.

සත්පුරුෂ සබෝවය සදබෝධර්ම ශ්රවණදිය් උත්සහවත් වී නිව්
දකිු  රිසිය්  සතිපට්ඨ  භවවට  පට්  ත්ත  වූ
තුුත්තට එය කර  යමට මරු ව යක් කරදර
පුමිණ්් ය. රිසි සබෝ හර ප  ලුබීම් සමහර
විට ඔහු  බෝ  ශරීරය දුල ව්්  ය.  සමහර විට රබෝ  හට
ු්් ය. ඹු දරුව් ුතියකුට ම් ඔවු් ් කරදර
ුති  ව්්  ය.  දබෝපල  ුතියකුට  ම්  ඒවයි්  කරදර  ුති
ව්් ය. ූය්් කරදර ුති ව්් ය. දිළිදු ව නිස
කරදර  ුති  ව්්  ය.  සතුරු  උවදුරු  පුමිණ්්  ය.
සතුර්්  උවදුරු  පුමිණ්්  ය.  පසබෝකම්  සුව  විදි
්යය් දැකීම් සමහර විට කම විතර්ක ද පහළ ව්් ය. 

ුතුම් කරුණු සම්්ධය් ව්යපද විතර්ක විහිංස විතර්ක ද
පහළ ව්් ය. ම්ව නිස යබෝවචරයට ඒව ු ව්යවෘත
වීමට කලය ුනීමට භවව ඩු කර්ට හබෝ  තවකලික
වශය් වත්ව්ට හබෝ සම්පූර්ණය් ම වත්ව්ට හබෝ
සිදු  ව්්  ය.  ලබෝකබෝත්තර මර්යට පුමිණීම දක්ව  යටත්
පිරිසයි්  ලලෞකික  ධ්යයකට  හබෝ  පුමිණීම  දක්ව
සතිපට්ඨ  භවවහි  යදිය  හුකි  වීමට  සතිපට්ඨ
භවව්  පිරිහීමට ඉහත කී කරුණු සියලබෝල ඉසිලීමටත්
සමත් ව ප්රල වීයර්ය්යයක් තිබිය යුතු ය. සම්යක් ප්රධ යු ඒ
ලවත් වීයර්ය්යයට කිය ම ය.

“කමං තව ච නහරූ ච ට්ඨි ච වසිසබෝසතු. උපසුසබෝසතු සරීර
මංස ලබෝහිතං යං තං පුරිසථමන පුරිසපරක්කමන පත්තබ්ං
න තං පත්ව විරියසබෝස සණ්ඨනං භවිසබෝසති.”

යුව්  දැක්ව පරිදි “සමත්  හරත්  ුටත්  පමණක්  ඉතිරි
වතත් ඉතිරි වේව, ලබෝ මසබෝ වියළී යතත් වියළී යබෝව, පුරුෂ
වීයර්ය්යය්  පුරුෂ  පරක්රමය්  යම්  ලබෝකබෝත්තර  ධර්මයකට
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පුමිණිය යුතු  ද එයට  පුමිණ කිම් කරුණක් නිස වත්
වීයර්ය්යය  ලිහිලබෝ    කරමි  ය,  භවව    වත්වමි  ය”  යි
පවත්ව චතුරං සම්වත වීයර්ය්යය මහි දහසබෝ කර සම්යක්
ප්රධ  වීයර්ය්ය  ය.  තීත  භව  හබෝ  ණක  දී  පුර  ලද
පරමිත කුශල ලය් උදබෝඝටිතඥ විපඤබෝචිතඥ භවයට පුමිණ
සිටි පුදබෝලයබෝ ුදබෝධකලයබෝ දී ද, එයට සමීප කලයබෝදී ද, දහම්
ස මඟ පල ල ත්තබෝ  ය. දැට ඉතිරි ව සිටි්් ණ
ුසීම පමණි්  නිව්  දැකිය හ ය්ය පුදබෝලය්  ය.
කිය ලද චතුරං සම්වත වීයර්ය්ය වුවම ඔවු්ට ය. ය්ය
පුදබෝලය් මඟපල ලුබීමට ලවත් වීයර්ය්යය් යුක්ත ව හබෝ
කලක් භවවහි යදිය යුතු ය.

“මඟ පල ලුබිය හුකි කලය දැන් පසු  වල ය. ඒ නිස ම්
කලයබෝ  ලබෝකබෝත්තර  ධර්මවලටෙ  න  පුමිණිය  හුකිය”  යි
හබෝ  දන  කියතත්  සත්යය  නම්  ම  කල  තථගතයන්
වහන්සබෝ විසින් දක්වන ලද සීමව තක් වීය්යර්ය්ය කරන ය නුති
කමින් ලබෝකබෝත්තර ධර්මයන්ටෙ පුමිණ සිටින ය දක්නටෙ නුති
ව  ය.  ඒ  ලබෝකබෝත්තර  ධර්මයන්ටෙ  පුමිණීමටෙ  කරන  වීය්යර්ය්යය
පිළිද ව තථගතයන් වහන්සබෝ ගබෝ සීමව නම් ලබෝ මසබෝ වියළී
ගසබෝ  සම්  නහර  ුටෙ  පමණක්  ඉතිරි  වුවත්  න  නවත්ව  ම
ජීවිතන්තය දක්ව  භවනවහි යඳීම ය.  කලයබෝ  වරදින්  මඟ
පල  නලුබිය  හුකිය  යි  නිශබෝචය  කළ  යුත්ත්  දතුන්  සිය
දනකුන්වත් තථගතයන් වහන්සබෝ විසින් තුූ සීමව තක් වීය්යර්ය්ය
කටෙ  කහටෙවත්  මඟ  පලවලටෙ  පුමිණිය  හුකි  නුවුව  හත්
පමණකි.

ම් ශසයහි මඟ පල ලුබිය හුක්ක් සවලබෝ කලය දක්ව ය,
ඉ්  ඔබේට    ලුබිය  හුකි  ය  කිය  ුදබෝධදබෝශයක්
පිටකත්රයහි කතකවත් දක්ට ුත. මඟ ඵල ලු 
ලු කල පරිච්ඡේදයක් ුත්ම් එය ම් ුදුසසබෝහි ඉත
වුදත්  කරුණකි.  පමණ  කරුණු  ්තර්ත  විශල
පිටකත්රයහි ලෞඩය් විසි් වශ්යය් ම දැ සිටිය යුතු වූ
ඒ කරුණ සදහ්  ව්ට හබෝතුවක් ුත. පිටකත්රයහි එය
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සදහ් ව්් මඟපල ලුබීම් කල සීමවක් ුති නිස
ය. ුදු්  වහ්සබෝ  පිරිනිව් ප දියහි සුභද්ර පරි්රජකය
හට “ඉම ච සුභදබෝද, භික්ඛු සම්ම විහරය්යුං සුඤබෝඤා ලක
රහන්තහි සබෝස” යි  “සුභද්රය ම් භික්ෂූහු  මන කටෙ වසය
කරත් නම් ලව රහතුන් ගන් සිසබෝ නවේය” යි වදාළ සබෝක.
එයි් ප්් මුවි් පිළිවත් පුරත හත් කවදාත් රහත්
විය හුකි ව ය.

තීතයබෝ නිව් දුටු සුම ද ම පහසුව් නිව් දුටුවහු 
වති.  චක්ඛුපල තරුන් වහන්සබෝ රහත් වූයබෝ ුසබෝ ්ධ ව
තුරු    නිදා  භවවහි  යදීමනි.  පීති  මලබෝල  තරුන්
වහන්සබෝ රහත්  වූයබෝ  පයි්  සක්ම්  කට  එසබෝ  කර්ට
ුපුළුව් වූ කලබෝහි දණි් ද සක්ම් කරමි් වීයර්ය්ය කිරීමනි. රත්රි
කලයබෝ දණ ් වූ උ්වහ්සබෝ මුවකුයිසිත එක් රත්රියක
දී වුදබෝදක් සුත් පහරක් ුසීය. සුත උ් වහ්සබෝබෝ ශරීරයබෝ
ක  වුදිණ.  උ්  වහ්සබෝ  එය  ලබෝව  දමව  එයට  ප්රතිකර
කර්ට    සබෝ  තුවලය  තණකළ  වුටියකි්  වසබෝව
  ලබෝ  තලයක්  මත  හිදුව    ජීවිතපබෝක්ෂව  හුර
භවව ම කර ඒ රත්රියහි ම සවේ කලසු් ස රහත් වූහ.

මිලක්ඛ තරුන් වහන්සබෝ නිදිමත ව කලබෝහි ප දියහි ල
ද පිදුරු බිසි තම හිස මත ත  ද  නිදා භව
කට  මි  ඵලයට  පුමිණිය හ.  මහ  ුසබෝසදබෝව  තරුන්
වහන්සබෝ රහත් වූයබෝ විසි වසක් තපච්චත වත පුරමි් භව
කිරීමනි.  කලවලබෝලි  මණ්ඩපයබෝ  විසූ  මහ  තරු්
වහ්සබෝට සත් වසක්  නිදා උත්සහ කට ද රහත් ව්ට
ුපුළුව් විය. පසු ව උ් වහ්සබෝ රහත් වූයබෝ තවත් සළසබෝ
වසක් තපච්චත වත පුරමි් භව කිරීමනි.

සම්යක්  ප්රධ  වීයර්ය්ය  ුති  කර    ඉහත  කී  තරු්
වහ්සබෝල  ම්  උත්සහ කළහත්  ඔට ද ම් ජතියබෝ  දී
යටත් පිරිසයි් සබෝව් ඵලයට වත් පුමිණ්ට පුළුව් විය
හුකි ය. උප් කකුට කවර කරයකි් වත්  මුරී 
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සිටිය හුකි ය. කිම් කරයකි් හබෝ මුර්ට ව ඔට,
ධර්ම  මර්යබෝ  ම්  කට  මුර්ට  වුවහත්  එය
නිකකි්  මරණයට පුමිණවට  වඩ  සිය  ුණය්  දහසබෝ
ුණය් උතුම් ය. ඒ නිස කලසු් ුසීමට වීයර්ය්ය කර්ට
බිය    ව්.  දුෂබෝකර  ක්රිය  කර්  වූ  මහබෝසතණ්
වහ්සබෝට  මරය  වුත්  මහත්  කරුණවක්  දක්ව  “ම් දුෂබෝකර
ක්රියව්  මුරී දිවි රැක ුව” යි ුශස කළබෝ ය.

මහබෝසතණ් වහ්සබෝ  “සංගම ම මතං සය්ය යං ච
ජීව පරජිත” යි “කලසබෝ සතුර් හ කර ම් සං්රමය්
පුරද  ජීවත්  වවට  වඩ  ම්  සං්රමය්  මිය  යම  ම
යහකු”  යි  වදාළ සබෝක.  ඔ  ද  එය  මහි  කරු.  මහ
ඵුසබෝසදබෝව  තරු්  වහ්සබෝ  ම්  විසි  වසක්  භවවහි
යදුණ හත් ම් ජතියබෝ දී ලබෝකබෝත්තර ුණයක් ලුබිය 
හුකි  වූයබෝ  ද  දීර්ඝ  කලයක්  භව  කිරීම්  ල  ඒ
භවමය පුණ්යසබෝක්ධය  ඉත  මහත්  ුවි්  ද  ඉත  ලවත්
ුවි්  ද ඔට ඒ පි්  ල්  සුතිවල ම උපදි්ට ලුබී
උදබෝඝටිතඥ  හබෝ  විපඤබෝචිතඥ  හබෝ  පුදබෝලයකු  වී  මතු  ුදු
කකු්බෝ සසබෝකදී පහසුව් නිව් දැකිය හුකි ව්් ය.

සම්යක්  ප්රධය සම්යය්  එකක්  වුව  ද  එයි්  සිදු  කර
කෘත්යය් බෝ වශය් එය සිවු වුදෑරුම් වේ.

ූප් කුසලබෝ ූපදු පිණිස කර වීයර්ය්ය ය.
උප් කුසලබෝ ප්රහණය පිණිස කර වීයර්ය්ය ය.
ූප් කුසලබෝ ඉපදීම සදහ කර වීයයර්ය ය.
උප් කුසලබෝවල දියුණුව සදහ කර වීයර්ය්ය ය.

ය මවුහු සම්යක් ප්රධයබෝ සතර ද ය.

එළඹ ති මහති් ඔ වර්තම භවයහි  ද ත
භව  පරම්පරවහි  ද  රූපදි  රම්මණය්  නිස  සත්ත්ව
ස්තයහි  ුති  විය  හුකි  රදි  ක්ලබෝශයබෝ  ද,  ඒ
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කලසු්බෝ ලවත් වීම නිස පරළිය නිස සත්ත්වය හට
කර්ට  සිදු  ව  ප්රණඝතදි  පප  ක්රියවබෝ  ද  ූප්
කුශලයබෝ  ය.  විදසු්  වඩ  සබෝව්  ඵලයට    පුමිණි
සත්කය  දෘෂබෝටිය  ප්රහීණ  පුදබෝලය  හට  ඉදිරියට  වර්තම
භවයබෝදී  ද  ත  භව  පරම්පරවහිදී  ද  පයබෝත්පත්තියට
හබෝතු  ව  ප්රමණ  කුශල  කර්ම  සිදු  විය  හුකි  ය.
සත්කයදෘෂබෝටිය ප්රහීණ තුුත්ත කවර තත්ත්වයක සිටියබෝ  ද
මතු පවේ  කිරීම පිළිද සබෝථිර නියමයක් ුතියක්  වේ.

ද මහ සිලබෝවතකු ව උ්රයබෝියකුව සිටි පෘථබෝජ පුදබෝලය
සමහර විට හට පසබෝකම් සුප විදිමි්  පවේකම් කර්කු  විය
හුකි ය.  සිලබෝවතකු  ලස ප්රසිදබෝධිය ල සිටි පුවිදබෝදකු  සිවුරු
හුර ියහත් ් වරදක් කරු දුටුවත් ුසුව හත් පබෝ
ලෞඩයබෝ  එයට කලල වති.  ුදබෝධමත්  ත්  හරි තරමට
සිතති. සුම පුවිදබෝද්ට ම ර්හ කරති. එය ම  දැනීම
නිස ව කලලයකි. පෘථබෝජයකුට ත සංසරයබෝ තම
එක් ජීවිත කලයක් මුළුලබෝලහි වුව ද වරදි් මිදී වසය කර්ට
ලද හත් පුදුම විය යුක්ත එය ය. ුරි වීම පුදුමයක්  වේ.
එය පෘථබෝජ සබෝවභවය ය. පුවිදිව භව කට ධ්යභිඥා
ල  හසි්  ම්  කරමි්  සිටිය  වූ  ුතුම්  ය  පව  ඒ
සියලබෝල් පිරිහී ුවත ිහි වට පුමිණ තිබේ.

තීතයබෝ  රහත්  වහ්සබෝ  කකුබෝ  තවුසි  වූ  භිඥාලභී
සමණ්ර  මක්  විය.  දික්  රහත්  වහ්සබෝ  මහත්
ලෞරවය් රුව්වුලි මහ සූය වදිු දැක සමණ්ර තම්
“සබෝවමීනි,  මලබෝ  ලදහත්  පුද්හුදැ”යි  ුසී  ය.  “සමණ්රය,
මපමණ සර්වඥ ධතූ්  වහ්සබෝල  වුඩ සිටි ්  තුක්
ුත.  මලබෝ  ලද හත්  ම් සදෘශ චත්යරජය්  වහ්සබෝට
කවරක්  පුදාදැ” යි  රහත් වහ්සබෝ කීහ. සමණ්රයබෝ
රහත් වහ්සබෝට “මදකට ඉවස සබෝක්ව” යි කිය ධ්යයට
සම  වුදී  හසි්  හිමලය  වයට  සබෝ  ම  සුවදි්  හ
පුහුය්  යුක්ත  වූ  මලබෝ  ළ  පරහ්  කඩයහි  පුරව
මහසූය පුදකුණු  කර මහරහත්  වහ්සබෝ  මහසූයබෝ  දකුණු
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දි සිට සබෝහිර දිට ය්ට ද කලි් වුත් පිළිු්වූහ.
තරු්  වහ්සබෝ  “සමණ්රය,  මලබෝ  ඉත මද   වේදැ” යි
කීහ.  සබෝවමීනි,  ුදුුණ  මහි  කරමි්  පුද  සබෝක්ව”  යි
සමණ්රයබෝ කීහ.

රහත් වහ්සබෝ  මුදු්  වේදිකවට ුඟ සූය වට මලබෝ  පිදූහ.
වේදිකව මලි් පිරිණ. එහත් පරහ සිසබෝ  වීය. දව
තු්ව වේදිකවල  ද  මලබෝ  පිදූහ.  ඒව  ද  පිරිණ.  පරහණහි
තවත්  මලබෝ  තිබිණ.  තරු්  වහ්සබෝ  සූ  මලුයහි  මලබෝ
විසුරුව්ට පට් ත්හ. එද පිරිණ, පරහ සිසබෝ   වීය.
“සමණ්රය, මලබෝ වස්  ව්් ය” යි රහත් වහ්සබෝ
කීහ. “සබෝවමීනි, පරහහි මුව යටිකුරු කට සලු මුව” යි
සමණ්රයබෝ කීහ. එසබෝ කළ කලබෝහි පරහ සිසබෝ විය. රහත්
වහ්සබෝ පරහ සමණ්රය්ට දී වුලි මලුවට ුස ුත්පවුර
වට පුදකුණු කට වුද පරළ වඩ සබෝක්, සමණ්රය්ට
ම් සෘදබෝධිය රැක ත හුකි වේ දැ යි ල සබෝක්  හුකි ව
ව දැක, “සමණ්රය, දැ් තපි මහ සෘදබෝධි ුත්තහු ය. මතු
කලයහි  තපට ම් සෘදබෝධිය් පිරිහී  කණ ුහුනියක් පිස
ද කුද බී ජීවත් ව්ට සිදු ව්් ය” යි වදාළ හ. එසබෝ
වදාළ  කලබෝහි  ද  සමණ්ර  තම්  තරු්  වහ්සබෝ  ්
කමටහ් ල  මඟ පල ලුබීමට උත්සහ  කළබෝ ය.

පසු  කලයබෝ  දී  ඒ  සමණ්ර  ම හසි්  යුයබෝ  විලක ී
යමි්  මලබෝ  ළ  කතක  බෝ  හඩ  ස  රය  ුවිසබෝසී
ධ්යය්  පිරිහී  සිවුරු  හුර ුය හ වසය කර්ට පට්
ත්ත් ය. ඔහු ජීවත් වූයබෝ රදි විවීමනි. දික් ඔහුබෝ බිරිද
ඉත දවලබෝ වී රදි විය තුට හර  ව ය. හබෝ කිපී
භයර්ය්යවට සුර කළබෝ ය. එකලබෝහි  බිරිද කිය්නී “් වල
සහලබෝ දර දුරු මිරිසබෝ දිය ුත්ත් ය. ඩු පඩු දබෝ ුවිත්
ද ය ද ුත හ. පබෝ දර සබෝවකයක් ද ුත. දර
ුති ුති දබෝ ු ද ඔ  ද්හි ය. ඔ නිකම් ම සුර
කර් පමණක් ද්හි ය. ත් කු කුමති ම් ක්, 
කුමති ම් නිකම් සිටි්ය” යි කීව ය. එයි් හබෝ වඩත් කිපී
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ූලබෝ  ඔත දණ්ඩක්   භයර්ය්යව  දසට දම  ුසී  ය.  එය
කක් හුලබෝ දණ්ඩකි. ඒ හුල වුදී භයර්ය්යවබෝ ුසක් ්ධ විය.
ඔහුට රහත් වහ්සබෝ බෝ ුශසය සිහි වූයබෝ එවිට ය.

එදා  රහත්  වහ්සබෝ  වුකිය  පුවසූ  වසබෝථවහි  උ්
වහ්සබෝ  ්  කමටහ්  විචර  උත්සහ  කළබෝ  ම්,  ම්
සමණ්රය  හට  මඟ  ඵල  ල  පවේ    කිරීම්  නියත
පුදබෝලයකු  ව්ට තිබිණ. ඔහුට ම් පිරිහීම වූයබෝ  එයට වීයර්ය්ය
 කළ ුවිනි. ඒ මට ම් පෘථබෝජ කහට වුව ද එසබෝ
විය හුකි ය. එ ුවි් පෘථබෝජ භවය්  මිදී මම මහ
උපසකයක,  උතක,  හික්මුණු  කක,  පුවිදබෝදක,
රණ්යකයක,  පිණ්ඩපතිකයක,  ධ්යලභියක,  මහලබෝලක
කිය මතු කලසබෝ ුති  වීම ු මතු පවේ  කිරීම ු
විශබෝවසය ත  සිටිය යුතු  ය.  සතිපට්ඨය්  වඩ  යටත්
පිරිසයි් සබෝව් මඟට වත් පුමිණීමට වීයර්ය්ය කළ යුතු ය. එය
නූපන් පපයන් ුති න වීම සදහ කරන වීය්යර්ය්යය ය.

මුලක් ුත්ත වූ ම් සසර ඉත දික් ුවි් කවරකු ු කථ
කළත්  ඔහු  ති්  තීතයබෝ  සිදු  වී  ති පවේ  මතකු  යි
ප්රමණ කළ හුකි  වේ. මහු තීත සංසරයබෝ සවලබෝ පපය
කර ුත ය කිය ද කිසිවකු ු  කිය හුකි ය. එක් එක්
යකු  විසි්  තීතයබෝ  කර ති ඒ පවේ රශිය්  එක්තර
කටසක්  විපක  දී  වස්  වීම්  වී  තිබේ.  එක්තර
කටසක්  විපක  ද  කලය  ඉක්මීම්  හබෝසි  වී  තිබේ.
මතක්  විපක  දු් වූ  ද  කලය ඉක්මීම්  විපක
භවයට  පුමිණිය වූ ද තයබෝ විපක දායට තුක්
එතුරු වසබෝථවක් එ තුරු ල සිටි් වූ  විශල කුශල
කර්ම රශියක් ද ුත්ත් ය. තයබෝ කිසිම කුශල කර්මයක්
 කළත් එක් යකුට ුත්ත වූ ඒ තීත කුසල කර්ම රශිය
ම  ඒ  පුදබෝලය  ්ත  වරයක්  රකයට  පුමිණ  වීමට
ප්රබෝතත්වයට පුමිණවීමට තිරශබෝචීත්වයට පුමිණවීමට ප්රමණවත්
ය.
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එ ුවි් ඒ තීත කුශලසබෝක්ධය ප්රහණය  කට ුති
කර   විසීම ඉත භයක ය. එය ුති කර ුනීමට
කිම් පරිත්යයක් කට වුව ද උත්සහ කළ යුතු ය.

තීත වූ පය මිනී කර්මය්ට සත්ත්වය පයට පුමිණවිය
හුකි ව්් ඔහු තුළ සත්කය දෘෂබෝටිය පවත් තක් පමණකි.
සත්කය  දෘෂබෝටිය  බෝ  ුත්පද  නිරබෝධය  ුව  පයමිනී
කර්මයබෝ ද ක්ෂය වති. සසර සුරිසර සත්ත්වයට ුත්ත වූ
මහ  භය ම් පය භය ය.  ුති ම් සසර එතරම් පුරු
වේ. සත්කය දෘෂබෝටිය ප්රහණය කළ සබෝව් පුදබෝලයට ඒ
පුර  ුත්ත්  ය.  ඔහුට  ඉදිරියට ුත්ත්  මුෂ්ය  දබෝව  ්රහබෝම
සංඛ්යත  සුති  භව  පමණකි.  පය  මිනී  කර්ම  පවත්්
සත්කය දෘෂබෝටියහි එලබෝ  ය. ඒ සත්කය දෘෂබෝටිය ුසීමට
කළ යුතු දය සතිපට්ඨ භවව ය. සත්කය දෘෂබෝටිය ුති
කර ුනීම සදහ කර උත්සහය, නූපන් පපයන් ුති න වීම
පිණිස කරන උත්සහය  ද,  උපන්  පපයන්  නුති  කිරීම  සදහ
කරන උත්සහය ද වේ. ූප් පපය් ුති ව්ට  දීමටත්
උප්  පපය්  ුති කිරීමටත්  සතිපට්ඨ භවව හුර ්
කළ යුත්තක් ුත.

ප්රථම දබෝවිතීය සම්යක් ප්රධ දක වර්තම භවයබෝ වශය්
කියත  හත්  මසබෝ  ය.  වර්තම  භවයහි  තමබෝ
ස්තයහි  පරියුට්ඨ  වශය්  එතක්  ූප්  වූ
ක්ලබෝශයබෝ ද තම ති් එතක් සිදු  වූ ප්රණඝතදි පප
ක්රියවබෝ  ද ුපබෝප් පපයබෝ  ය. ුශය වශය් පවත්
ක්ලබෝශය්  ුති  තුුත්ත  බෝ  ස්තයහි  ඒවට  කවර
වසබෝථවක වුව ද ුඟ එ්ට ඉඩ ුත්ත් ය. කලසබෝ සහිත
තුුත්ත ති් පවේකම් ද සිදු විය හුකි ය. මම ඒ ක්ලබෝශය්
ප්රහණ කට සිටි්ම්  වමිය. කලසබෝ සහිත ව විසුව
හත්  ම්  භවයහි  පපය්  වුළකුණත්  ත භවවල දී
  වුළකිය  හුකි  ය.  ම  විසි්  මතු්  පට්  නිවට
පුමිණ තක්  ඒ ුපබෝප් පපය්  මබෝ  ස්තයහි
ුති වු  පිණිස ක්රිය  කළ යුතු  ය යි  සලක ුත්ප්
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පපය්  ූපද  පිණිස  ශීල  පූරණයහි  ද  සතිපට්ඨ
භවවහි  ද යදීම් වශය්  පවත්ව් වූ  ලවත්  වීයර්ය්යය
නූපන්  කුසලයන්  නූපදන  පිණිස  පවත්වන  වීය්යර්ය්යය  වූ  ප්රථම
සම්යක් ප්රධනය ය.

වර්තම  භවයහි  තීතයහි  තම  බෝ  ස්තයහි
පරියුට්ඨ භවයට පුමිණිය වූ  ක්ලබෝශයබෝ  ද,  ඒ ක්ලබෝශය්
නිස කර්ට සිදු  වූ  ප්රණඝතදි පපයබෝ  ද  උත්ප් පප
යබෝ  ය.  “මබෝ  ස්තයහි  ම්  පපය්ට  මතු  මතුවටත්
මසබෝ ුති ව්ට ඉඩ දු හත් මට පය් මිදීමට ද 
ව්් ය. සසර දුකි් මිදීමක් ද  ව්් ය. ම් පපය්
මබෝ  ස්තයහි  ුවත  ුවත  ුති  ව්්  ුශයිත
ක්ලබෝශය්  නිස  ය.  මතු  ඒ  පවේ  මබෝ  ස්තයහි  ුති
ව්ට ඉඩ  දිය යුතුය” යි සලක ඒ ුශයිත ක්ලබෝශය්
සහමුලි්  උපුට  ලීම  පිණිස ශීලපූරණයහි  ද  ශමථ  විදර්ශ
භවව්හි  යදීමහි  ද,    පසු  සබෝ  වූ  ද
ලපරත්තුව  මුදු්  පත්  ව  තුරු    වත්  වූ  ද,
ලවත් වීයර්ය්යය,  උපන් පපයන් ප්රහණය කිරීම පිළිද වීය්යර්ය්යය වූ
දවන සම්යක් ප්රධනය ය.

ම් සම්යක් ප්රධ කථවහි කුශල විභය ශීල සමධි ප්රඥා ය
ත්රිශික්ෂවබෝ  වශය්  ද  ශීලවිශුදබෝධ්යදි  සපබෝත  විශුදබෝධී්  බෝ
වශය් ද විසබෝතර කළ යුතු  ය.  ඒවයබෝ  ුත්ප්බෝත්ප්
විභය වර්තම භවයබෝ වශය් ද සංසරය බෝ වශය්
ද විසබෝතර කළ හුකි ය.

ශීලය ද ලලෞකික ශීල - ලබෝකබෝත්තර ශීල වශය් ද වුදෑරුම්
වේ.  පෘථබෝජ  පුදබෝලය  හට  වර්තම  භවය  බෝ  වශය්
කියතත්  සංසරයබෝ  වශය්  කියතත්  ලබෝකබෝත්තර  ශීලය
ූප්  කුශලයක්  ම  ය.  පඤබෝචශීල  ෂබෝටංශීල  දශශීල
සම්රශීල උපසම්පදා ශීල ය ම්ව ලලෞකික ශීලයබෝ  ය.
සංසරය ති දීර්ඝ ුවි් තීත සංසරය බෝ වශය් කියත
හත් සුම සත්ත්වයකුට ම ඒ ලලෞකික ශීල උත්ප් කුසලය්
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සුටියට කිය යුතු ය. වර්තම භවය බෝ වශය් කියත හත්
එතක් කිසි ශීලයක  පිහිටි තුුත්ත හට සකල ශීලයබෝ ම
ුත්ප් කුශලයබෝ ය. පඤබෝච ශීලයහි පිහිටි තුුත්ත හට
එය උත්ප් කුශලය වේ. ඉතිරි ශීලයබෝ ුත්ප් ශීලයබෝ ය.
ෂබෝටංික ශීලයහි පිහිටි තුුත්ත හට පඤබෝචශීලය ද ෂබෝටං
ශීලය තුළ ුති ුවි්  පඤබෝචශීල ෂබෝටංශීල දක උත්ප්
කුශලයබෝ ය. ඉතිරි ශීලයබෝ ුත්ප් ශීලයබෝ ය. පඤබෝචශීලදි
සකල  ශීලයබෝ  උපසම්පදා  ශීලය  තුළ  ුත්තහු  ය.  එ  ුවි්
උපසම්පදා  ශීලයහි  පිහිටි  තුුත්ත  හට  සකල  ලලෞකික
ශීලයබෝ ම උත්ප් කුශලයබෝ වති.

ලබෝකබෝත්තර  මර්යට  යත්  සම්ම  වච,  සම්ම  කම්ම්ත,
සම්ම  ජීව  ය  ංත්රය  ලබෝකබෝත්තර  ශීලය  ය.  ලලෞකික
ශීලයහි  සබෝථිරත්වයක්  ුත.  හද  හපකුට  වුව  ද  එය
පුවුත්විය හුක්ක් එක් භවයක දී පමණකි. එය දව භවයට
 ය්්  ය.  ලබෝකබෝත්තර ශීලය නිවට පුමිණීම තක්
සබෝථිර ව පවත්්  ය. ලබෝකබෝත්තර ශීලයහි  පිහිටි තුුත්ත
මතු කිසි කලක කහි උප්ත් දුශබෝශිලයක්  ව්් ය.
ලබෝකබෝත්තර මර්යහි වූ සම්ම වචව් වබෝ දුශබෝචරිතය්ට
හබෝතු ව ක්ලබෝශය් හ වබෝ දුශබෝචරිතයබෝ මතු ඒ ස්තයහි
ූපද  පරිදි  ප්රහණය  කරු  ලුත්.  සම්ම  කම්ම්ත
මර්ංය් කය දුශබෝචරිතයට හබෝතු ව ක්ලබෝශය් හ කය
දුශබෝචරිතයබෝ මතු ූපද පරිදි ප්රහණය කරු ලුත්. සම්ම
ජීව මර්ංය් මිථ්යජීවයට හබෝතු ව ක්ලබෝශය් හ දිවි
පුවුත්ම  සදහ  කර  කුශල  කයවක්  කර්මයබෝ  මතු  ඒ
ස්තයහි ූපද පරිදි ප්රහණය කරු ලුත්.

සමධිය  ද ලලෞකික ය,  ලබෝකබෝත්තරය  යි  ද  වුදෑරුම්  වේ.
එයි් ලලෞකික සමධිය, කමවචර සමධියය, රූපවචර සමධිය
ය, රූපවචර සමධිය ය යි  තවුදෑරුම් වේ. පරිකර්ම සමධි
උපචර සමධි ර්පණ සමධි වශය් ද සමධිය ත වුදෑරුම්
වේ.  පරිකමර්ම  සමධිය යු  යම් කිසි  භවවක යද්හුට
දියහි ුති ව සමධිය ය.  උපචර සමධිය යු රූපවචර
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රූපවචර ලබෝකබෝත්තර සමධී්ට ස් වූ ලවත් සමධිය
ය. පරිකර්ම උපචර සමධි දක කමවචර සමධි ය. රූපවචර
රූපවචර  ලබෝකබෝත්තර  සමධීහු  ර්පණ  සමධි ම් වති.
පෘථබෝජ  පුදබෝලය්ට  ලබෝකබෝත්තර  සමධිය  ුත්ප්
සමධියකි.

තීත  සංසරයබෝ  වශය්  කියත  හත්  තිදීර්ඝ  වූ  ම්
සංසරයහි සවල සවලබෝ සමධිය උපදව ුතය යි කිය හුකි
ලලෞකික සමධියක් ුත්ත් ය. කලබෝප විශයබෝ දී සත්ත්වයබෝ
ධ්ය උපදව රූපරූප ්රහබෝමලබෝකවලට යති. එ ුවි් සකල
ලලෞකික සමධීහු ම තීත සංසරය බෝ වශය් කිය කලබෝහි
සකල සත්ත්වයට උත්ප් සමධි හුටියට කිය යුත්තහු  ය.
වර්තම භවය බෝ වශය් කියත හත් කිසි ම භවවකට
 ව පුදබෝලය හට සකල සමධි කුශලයබෝ ම ුත්ප්
කුශලයබෝ ය. ප භවදි භවවක් කර තුුත්තට
පරිකර්ම  සමධිය  උත්ප්  කුශලයකි.  උපචරසමධ්යදීහු
ුත්ප්  සමධීහුය.  උපචර  සමධිය  ලුුවහුට  පරිකර්ම
උපචර සමධි දක උපබෝප් කුශලයබෝ  ය.  ර්පණ සමධිය
ුත්ප් කුශලය ය. ර්පණ සමධිය ධ්යය් බෝ වශය්
හු ප්රභබෝද වේ. ඒවයබෝ උත්ප්ුත්ප් විභය ද සුලකිය
යුතු ය.

“ය ච සම්ම වයම, ය ච සම්ම සති, ය ච සම්ම සමධි
ඉම  ධම්ම  සමධික්ඛන්ධ  සංගහිත” යුව්  සමධි
සබෝක්ධයහි  සං්රහ  ව  ව  වදාළ,  සම්මවයම  සම්මසති
සම්ම  සමධි  ය  ලබෝකබෝත්තර  මර්ංයබෝ  තිද
ලබෝකබෝත්තර  සමධිය  ය.  එද  පඨමජ්ධ  ලබෝකබෝත්තර
සමධිය ය, දුතියජධ ලබෝකබෝත්තර සමධිය ය, තතියජ්ධ
ලබෝකබෝත්තර සමධිය ය, චතුත්ථජ්ධ ලබෝකබෝත්තර සමධිය
ය,  පඤබෝචමජ්ධ  ලබෝකබෝත්තර  සමධිය  ය  ය  ක්රමය්
පඤබෝචප්රකර වේ.
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ප්රඥාව  ද ලලෞකික  ලබෝකබෝත්තර  වශය්  දවුදෑරුම්  වේ.
ලලෞකික ප්රඥාවහි ප්රභබෝද හබෝ ය. කම්පල ද් ුවණ ය,
පියවි ුසට  ප දෑ දක් වූ දිබේචක්ඛු ම් වූ ුවණ
ය. පියවි කට  ුස දෑ ුසිය හුකි දිබේසබෝත ම් වූ
ුවණ ය, ු්බෝ සිත් ද් ුවණ ය, තම්බෝ තීත ජති
පිළිවල ද් ුවණ ය, තීතත දක දක් ුවණ ය,
මරණි්  මතු  සත්ත්වය්  උපදි  තු  ද්  වූ  ුවණ  ය.
සබෝක්ධදි ධර්ම විභ ද් ුවණ ය, සබෝක්ධදි ධර්මය්බෝ
නිත්යදි ලක්ෂණ ද් ුවණ ය ය දීහු ලලෞකික ප්රඥාවබෝ
ය.

සපබෝත විශුදබෝධී්බෝ  ශීලවිශුදබෝධිය, ත්රිශික්ෂව්  ශීල ශික්ෂවට ද,
චිත්තවිශුදබෝධිය  -  සමධි  ශික්ෂවට  ද,  ඉතිරි  විශුදබෝධි  පස
ප්රඥාශික්ෂවට ද යත් වේ. ඒවයි් දිට්ඨි විසුදබෝධි, කංඛ විතරණ
විසුදබෝධි,  මබෝමබෝඥාණදසබෝස  විසුදබෝධි,  පටිපදාඤාණදසබෝස
විසුදබෝධි  ය  ම්  සතර  ලලෞකිකයබෝ  ය.  ඤාණදසබෝසවිසුදබෝධිය
ලබෝකබෝත්තර ය.

සබෝව්  සකෘදාමි  මි  ර්හත්  ය  ලබෝකබෝත්තර
මර්ය්හි ුත්ත වූ සම්මදිට්ඨි සම්මසංකපබෝප ය මර්ං
ධර්මයබෝ ලබෝකබෝත්තර ප්රඥාව ය.

තීත  සංසරයබෝ  වශය්  කියත  හත්  ම්  සත්ත්වය්ට
ලලෞකික ප්රඥාව්් හබෝවක් ම උප් කුශලය් හුටියට
කිය  යුතු  ය.  පර  ුදු  සසු්වලදී  විදසු්  වඩ  දිට්ඨි  විසුදබෝධි
කංඛවිතරණ  විසුදබෝධි  මබෝමබෝඤාණදසබෝස  විසුදබෝධි
පටිපදාඤාණදසබෝස විසුදබෝධී් උපදව ුති යට ඒව ද උත්ප්
කුශලයබෝ  වති.  තීත  ජතිවල  දී  ඒව    වුඩුව්ට  ඒව
ුත්ප් කුශලයබෝ ය. වර්තම භවය බෝ වශය් කියත
හත්  කිසි  ප්රඥාමය  කුශලයක්  ූපද  වූ  තුුත්තට  සකල
ප්රඥාමය කුශලයබෝ ම ුත්ප්යබෝ ය. යමකු විසි් යම් යම්
ප්රඥාවක් උපදව ලද ද ඒ ඒ යට ඒව උත්ප් කුශලයබෝ ය.
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සසබෝසබෝ ුත්ප් කුශලයබෝ ය. ලබෝකබෝත්තර කුශල ප්රඥාව
පෘථබෝජ සුමට ම ුත්ප් කුශලයකි.

ූප් කුශලබෝ ඉපදවීම ය, උප් කුසලබෝ වුඩීම ය ය ම් ද කිස
සිදු කිරීම් ූප් කුසලබෝ ූපදවීම ය, උප් කුසලබෝ ප්රහණය
කිරීම ය ය ම් ද කිස ද සිදු  වේ.  ඒ ද කිස සිදු  කිරීම්
වශය්  කළ  යුතු  කක්  ුත.  ලබෝභදි  ක්ලබෝශය්  බෝ
වසබෝථ  තුක්  ුත්ත්  ය.  ුශයවසබෝථව  ය,
පරියුට්ඨවසබෝථව  ය,  ව්යතික්රමණවසබෝථව  ය  ය  මවේහු
ක්ලබෝශය් බෝ වසබෝථවබෝ ය. ුශයවසබෝථවය යු උත්පදාදි
වසබෝථ තුට පුමිණීම් වශය් ුී  සිට කරුණක් ුති
වුව හත්  ුී   හුකි සුටියට ප්රහීණ භවය් පවත්
වසබෝථව  ය.  ලබෝකබෝත්තර  මර්ය්  මතු  ූපද  පරිදි
කලසබෝ  පහ    කළ  කකු  වුව  හත්  ඔහු  කතක්
සිලබෝවතකු  වුවත්  උ්ර  තපසබෝ  ුතියකු  වුවත්  ධ්ය ල හසි්
ය කකු වුවත් ුශය වසබෝථවහි සිටි ක්ලබෝශයබෝ ඔහු
කරහි ුත්තහ.

නිදා සිටි් වූ ඒ ක්ලබෝශය්බෝ චිත්ත ස්තයට ුඟ ුඟ
ඒම,  ක්ලබෝශය්  බෝ  දැඟලීම,  කුශල ධර්මය්  හබෝ  කට
පුරුදු කර්වු්ට මද ය. ඒවයබෝ ුීමට හබෝතු ව රමුණු
ලු ද කුශලය් වඩ්් බෝ ස්තවල යක් විට ඒව
 ුඟී ද සිටිති. ඉ්ද්රිය දමයක් ුති කුශලධර්ම වුඩීමක්
ුති  තුුත්ත්බෝ  ස්තවල  ඒව  ල  ල
විෂභරම්මණයක් පස ම ුී එති. එදු පුදබෝලය්බෝ සිත්
කලසු්ට  කළිමඩුවකි.  විෂභරම්මණය්  ලු
චිත්තස්තයහි  උත්පදාදි  ක්ෂණත්රයට  පුමිණීම්  වශය්
කලසු් බෝ ුඟී සිටි වසබෝථවට පර්යුත්ථවසබෝථවය යි
කියු ලුබේ. පර්යුත්ථවසබෝථවට පුමිණි ක්ලබෝශය සමහර විට
්ය  පපකර්මයක්  සිදු    කට  ස්සිදී  යයි.  සමහර
වසබෝථවක  දී  පර්යුත්ථමත්රය්    ුවතී  ප්රණඝතදි
පපක්රිය ද කට පුදබෝලය දුසිලබෝ වට ද පමුණුවයි. පර්යුත්ථ
වසබෝථවට පුමිණීම් මත්රය්  ුවතී ඉ් ඔබේට ද සබෝ
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ප්රණඝතදි  ක්රිය  සිදු  කර්  වූ  ක්ලබෝශය්  බෝ  වසබෝථ
ව්යතික්රමණවසබෝථවය.

ශීල සමධි ප්රඥා ය තුහි ශීල ශික්ෂව් ක්ලබෝශය් බෝ
ව්යතික්රමණ  ප්රහණය  කරු  ලුබේ.  ලලෞකික  සමධිය්
ක්ලබෝශය්බෝ  පර්යුත්ථ  ප්රහණය  කරු  ලුබේ.  ලලෞකික
ප්රඥාව්  ක්ලබෝශය්  බෝ  පර්යුත්ථ  ව්යතික්රමණ  දක  ම
ප්රහණය කරු ලුබේ. ලබෝකබෝත්තර ශීල සමධි ප්රඥා තු්
ක්ලබෝශය් බෝ ුශය ප්රහණය කරු ලුබේ. ුශයප්රහණයට
ලලෞකික ශීලසමධි ප්රඥාවබෝ  සමත් වති.

උප්  කුශල ධර්මය්  බෝ  වුඩීම සිදු  කළ යුත්ත්  මසබෝ  ය.
ශීලය් ක්ලබෝශය්බෝ ව්යතික්රමණ ප්රහණය කරු ලුබේ යයි
කීයබෝ වී මුත් සූම ශීලයක් ම සූම ව්යතික්රමණයක් ම ප්රහණය
කිරීමට පහසත්  වේ. මද ජලය මහත් වූ ි්ට පුමිණ
එය  නිවීමට  සමත්    වී  ුස්ක්  ම්,  දුල  වූ
ශීලධ්යශය  ලවත්  ක්ලබෝශය  බෝ  ව්යතික්රමණය වළක්ව්ට
සමත්    වී  ක්ලබෝශය  නිස  එය  ම  ුස්්  ය.  දුල
ශීලධ්යශය  ස  ලවත්  ක්ලබෝශය  ව්යතික්රමණවසබෝථවට
පුමිණ්.  එයි්  පුදබෝලය  දුශබෝශිල  වේ.  සිලබෝ  රැකීම  නිස  ව
පීඩවලි්  ම්  “ශරීරයබෝ  සමත්  හර ටිකත්  ුට  ටිකත්  ඉතිරි
වතත් ඉතිරි වේව, ලබෝ මසබෝ වියළී යතත් වියළී යබෝව, කුමක්
සිදු  වුවත්  ශීලය  බිදිමි ය” ය ලවත්  වීයර්ය්යය්  යුක්ත
ශීලධ්යශය  කලසු්ට    බිදිය  හුකි  ය.    පුරදවිය
හුකි  ය.  ක්ලබෝශය්  විසි්    පුරදවිය  හුකි  ව  පරිදි
ශීලධ්යශය ලවත් වීයර්ය්යය් යුක්ත කර ුනීම උප් ශීලමය
කුශලය වුඩීම ය.

ලවත්  වීයර්ය්යය්  යුක්ත  කරත්  ශීලය  ක්ලබෝශය්ට  
පුරදවිය හුකි ව්් ද රැක්් ද එක් ජීවිත කලයක් තුළදී
පමණකි. භව්තරයහි එය  රැක්් ය. භව්තරයට
ිය කල ද  බිදී රැක ශීලය ලබෝකබෝත්තර ශීලය ය. ශීලය
එක් ජීවිත කලයක් පවත් සුටියට සම්යක් ප්රධ වීයර්ය්යය්
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යුක්ත  කර  ුනීම්  මත්රය්    ුවතී  ඒ  ශීලය  නිවට
පුමිණ  තුරු,    සබෝ  ලබෝකබෝත්තර  ශීලභවයට
පුමිණ තුරු  වීයර්ය්ය  කළ  යුතු  ය.  ලලෞකික ශීලයහි  පිහිට
ලබෝකබෝත්තර  ශීලය  ුති  කර  ුනීමට  වීයර්ය්ය  කිරීම  ද  උප්
ශීලමය කුශලය වුඩීම ය.

සමධිය බෝ පර්යුත්ථ ප්රහණය කිය යුත්ත් ද ඒ ඒ සමධියබෝ
ශක්තිය ුව ය. ලවත් ක්ලබෝශයබෝ  දුල සමධිය මුඩ දුල
සමධිය ස චිත්තස්තයට ුඟ එති. ලවත් ක්ලබෝශය්
බෝ පර්යුත්ථය වුළුක්වීමට දුල සමධිය පහසත් වයි.
ලවත්  ක්ලබෝශය්ට  ද  ුඟ  එ්ට  දී  සිටීමට  සමත්
ව්් සම්යක් ප්රධ වීයර්ය්යය් යුක්ත ව සමධිය ය ලවත්
ක්ලබෝශය්ට  ද    මුඩිය  හුකි  ව  පරිදි  සම්යක්ප්රධ
වීයර්ය්යය්  යුක්ත  කට  සමධිය ලවත්  කර  ුනීම ද,  ලුූ
සමධී් වඩ වඩ උසසබෝ වට පමුණුව ුනීම ද, ලබෝකබෝත්තර
සමධියට පුමිණ තුරු සමධිය  යම ද, උප් සමධි
කුශලය වුඩීම ය.

ප්රඥාවහි  ද  යක්  ප්රමණ  ුත්ත්  ය.  දුර්වල  ප්රඥාවබෝ
ුභවය එයට ප්රතිපක්ෂ ක්ලබෝශය් විසි් ස ඒ ක්ලබෝශයබෝ
පර්යුත්ථයට  ද  ව්යතික්රමණයට  ද  පුමිණති.  ලවත්
ක්ලබෝශය්ට  ද    මුඩිය  හුකි  ව පරිදි  ලලෞකික ප්රඥාව
දියුණු කිරීම ද, ුශය ප්රහණයට සමත් වූ ලබෝකබෝත්තර ප්රඥාව
ුති ව තුරු ලලෞකික ප්රඥාව දියුණු කිරීම ද, උප් ප්රඥාමය
කුශලය වුඩීම ය.

ප්රධනියං පඤබෝචකය

කලබෝ    යව  ඵල  දැකිය  හුකි  ව  පරිදි  මුවි්  සම්යක්
ප්රධය්  වුඩිය  හුකි  ව්්  ං  පසකි්  යුක්ත  ව
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පුදබෝලයට ය. ඒ ං පස ංගුත්තර නිකයහි පඤබෝචක නිපත
යහි මසබෝ වදාර තිබේ.

“පඤබෝචිමනි භික්ඛව, පධනියංගනි, කතමනි පඤබෝච? ඉධ
භික්ඛව භික්ඛු සදබෝධ හති සදබෝදහති තථගතසබෝස බෝධිං
ඉතිපි  ස  භගව  රහං  සම්මසම්ුදබෝධ  විජ්ජචරණ
සම්පන්න සුගත ලබෝකවිදූ නුත්තර පුරිසධම්මසරථි
සත්ථ දවමනුසබෝසනං ුදබෝධ භගව” ති.
පබෝපධ  හති පබෝපතංක  සමවපකිනිය  ගහණිය
සමන්නගත  හති නතිසිතය නච්චුණ්හය මජ්ධිමය
පධනක්ඛමය.
සඨ  හති  මයවී  යථභූතං  ත්තනං  විකත්ත
සත්ථරි ව විඤබෝඤුසු ව ස්රහබෝමචරීසු.
රදබෝධවිරිය  විහරති  කුසලනං  ධම්මනං  පහණය
කුසලනං  ධම්මනං  උපසම්පය ථමව  දළබෝහ  පරක්කම
නික්ඛිත්තධුර කුසලසු ධම්මසු.
පඤබෝඤව හති උදයත්ථගමිනිය පඤබෝඤාය සම්න්නගත
රියය  නිබ්ධිකය  සම්ම  දුක්ඛක්ඛය  ගමිනිය.  ඉමනි
ඛ භික්ඛව! පඤබෝච පධනියංගනි.”

එහි ත්රුම මසබෝ ය :-

මහණනි, ප්රධනියංයබෝ  පසබෝ  දකි. කවර පසබෝදක් ද
යත්?

මහණනි, ම් සසබෝහි මහණ තම් “ම් කරණය් ඒ
භ්යවතු්  වහ්සබෝ  ර්හත්  සම්යක්  සම්ුදබෝධ  ය,
විද්යචරණ සම්ප්ය, සුතය, ලබෝකය දතුයක, ුත්තර
පුරිසදම්මසරථි  ය,  දවි  මිනිසු්ට  ශසබෝතෘ  ය,  ුදබෝධ  ය,
භවත්  ය.”  මසබෝ  තථතය්  වහ්සබෝ  බෝ  බෝධිය
(ධර්මවබෝධය) විශබෝවස කර් ද,
රබෝ ුත්ත් වේ ද, දුක් ුත්ත් වේද, ප්රධ් වීයර්ය්යයට
ඔරත්තු ද ඉත සිසිලබෝ  වූ ද ඉත උෂබෝණ  වූ ද
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සම  සබෝ  හර  පුසව්  වූ  මධ්යම  වූ  පචකබෝනිය
(ඩි්) ුත්ත් වේ ද,
කරටික වූ  වරද  සඟව් වූ  තමබෝ  වරද
ශසබෝතෘ්  වහ්සබෝ  කරහි  හබෝ  ුවණුත්ත  වූ
ස්රහබෝමචරී් කරහි හබෝ තත් වූ පරිදි ප්රකශ කර් වූ
තුුත්තක් වේ ද,
කුසල  ධර්මය්  ප්රහණය  කිරීමහි  හ  කුශල  ධර්මය්
වුඩීමහි  හුකිළ,  පසු සබෝ සිත්  ුත්ත්
වේ ද,  කුශල ධර්ම විෂයයහි  වීයර්ය්ය ුත්ත්  වේද,  සබෝථිර
පරක්රමය ුත්ත් වේ ද, කුසලබෝ කිරීම මුති ර  හ
තුුයබෝ වේ ද,
ුවණුත්ත්  වේ  ද,  පරිශුදබෝධ  වූ  කලසබෝ  ස්  වූ
සංසර  දුඃඛය  හ  ක්ලබෝශ  දුඃඛය  සමි්  ය්  වූ
සබෝක්ධය් බෝ ඉපදීම බිදීම දක ද් ඥාය ුත්ත්
වේ ද, මහණනි, මහු පසබෝ ද ප්රධනියංයබෝ ය.

ඉහත දක්ව ලදුයබෝ ප්රධනියං පස පළියහි එ ක්රමයට ය.
එහි දහස මසබෝ ය. සම්යක්ප්රධය් මුවි් වුඩිය හුක්ක්
ං පසකි් යුක්ත තුුත්තට ය.

ඒ ං පස ම් :-

තථතය් වහ්සබෝ බෝ ුදු ව හවත් සියලබෝල ද්
ව විශබෝවස කිරීම ය.
ලඩ දුක් ුත්ත වූ ද, ධික ඩි් ුත්ත වූ ද, කවර
හරයක්  වුවත්  දිරවීමට  සමත්  ඩි්  ුත්ත  වූ  ද
කකු විය යුතු ව ය.
කරටික  වූ තම බෝ වරද තම බෝ දුලකම් ුති
සුටියට  සඟව ුරුවරදි කියයුත්ත්ට කිය ව ය.
කුශලය්  ප්රහණය කිරීම ු හ  කුශලය්  ුති කර
ුනීම ු  හුකිළ  පසු සි දහස ුති
ව ය.
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සංසබෝකරය්බෝ  ුති වීම් ුති වීම් දක දක්  ුවණ
ුති ව ය ය මවුහු ය.

කිය  ලද  ං  පසි්  ම  ඩුවක්  ුති  ව  සම්පූර්ණ  ය
ලබෝකයහි  සුලභ ුත.  එ ුවි්  ඒ ං පස සම්පූර්ණ කර
 ම සම්යක් ප්රධ වඩ්ට ලපරත්තු  විය යුතු
ය. ඒ ං පසි් සම්පූර්ණ  ව ය විසි් සම්යක් ප්රධ
වුඩීමට පට්  ත යුතු ය කිය නිමයක් ුත. ඒ කරුණු
පස මහි දක්ව ලදුයබෝ හුකි පමණි් ඒ ංය් ුති කර ත
යුතු  ව  දැක්වීමට  ය.  ඒ  ං  පසි්  පළමුවු්  වූ  ුදු්
වහ්සබෝ කරහි විශබෝවසය සූම යබෝවචරයකු විසි් ම ුති
කර  ත  යුතු  ය.  ඒ  ංය්  සම්පූර්ණ  තුුත්ත  හට
බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීම් උත්සහයක් ුති  වේ.

ඒ  ංය  ුති  ය  විසි්  එය  සම්පූර්ණ  කර  ුනීම  සදහ
සුදැහුතිය්  සබෝවය කළ යුතු  ය.  සුදැහුතිය්  ්  දහම්
ුසිය යුතු ය. දහම් පත් කියවිය යුතු ය. සුදැහුතිය් හ ධර්ම
සකච්ඡ  කළ යුතු  ය.  ධර්මය විමසිය  යුතු  ය.  තමහට විෂය
කරුණු විමස්ට යම් සමහර විට විචිකිච්ඡ තවත් වුඩි විය
හුකි ය. එ ුවි් විමසීම පරසබෝසම් කළ යුත්තක් ව ද දත
යුතු  ය.  දව  ංය  වූ  නිරබෝ  ව  තීත  කර්මය  හ  ද
සම්්ධ  වූවකි.  එ  ුවි්  ුතුමක්  නිරබෝ  වීම ු කිසි
උත්සහයක්  කට ම ද නිරබෝී  ව වසති. ුතුමක්
කතක් උත්සහ කට වුව ද එය  ලති. ම පුවුත්ම
ද ඒ ංය කරහි ල පවත්ව එක් කරුණකි. රබෝතුර වුව
හත් කිසිවක් කර ත  හුකි ය. එුවි් නිරබෝී ව විසිය
හුකි  වීමට  ශරීරයට  හිත  හර  පය්  ්  ක්රියවලි්
වුළකිය යුතු ය. ශරීරයට හිත ක්රියව් කළ යුතු ය.

යම්  කිසිවකුබෝ  ුශසය  පරිදි  බෝධිපක්ෂික  ධර්මය්
වඩ්  වූ  තුුත්ත  විසි්  ඒ  ුශසකය  හට  තම  බෝ
දුලකම් තම බෝ වරදවලබෝ  සුඟවිය යුතු ය. රබෝය 
කිය  රබෝියකුට  වද්යවරයකු  විසි්  පිළියම්  කළ  
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හ්ක් ම් තතු සඟව තවුසියකුට නිසි පරිදි ුරුවරයකු
විසි් කමටහ්  දිය හුකි ය. සුදුසු පරිදි ුශස 
කළ  හුකි  ය.  වද්යචයර්ය්යවරය  ්  සුදුසු  ප්රතිකර  
ල රබෝිය ුස්ක් ම් තම බෝ තතු සත්ය වශය්
හළි  කර යබෝවචරය ද පිරිහ්් ය. පසබෝව ංය
වූ  සංසබෝකරය්  ුති ුති ව සුටි ද් ුවණ ුති කර
ුනීමට  ධර්මය  උත  යුතු  ය.  උත්  ධර්මය  ුවත  ුවත
සිතමි්  විමසිය  යුතු  ය.  ධර්මසකච්ඡ  කළ  යුතු  ය.  ධර්මය
උනීම ද සුදුසු ුරුවරයකු ුසුරු කට කළ යුත්තකි.

ප්රධයට  කලබෝ පස

සම්යක්  ප්රධය්  වුඩීමට ුසුදුසු  කල පසක්  ද  තථතය්
වහ්සබෝ  විසි්  ංගුත්තර  නිකය  පඤබෝචක  නිපතයහි වදාර
තිබේ. ඒ කල පස ද යබෝවචරය් විසි්  දැ ත යුතු  ය.
ධර්මයහි  හුසිර තුුත්තට එයි්  පුරක්  ව කලයක්
ම් ුත්ත් ය. මහි  කලය යි කියුයබෝ ඕූකම ුතත්
උත්සහය ුතත් ඵල ලු සුටියට හදි් ඒ ක්රිය සිදු කළ
 හ කලය ු ය. ඒ  කල හවත් කල දැ
ුනීම්  ප්රයබෝජය  ම්  සුදුසු  කලය  හද  කලය  
ඉක්මවීම ය. හබෝ ද හද කලය පසබෝකම් සුව විදීමටත්
පවේකම්වලටත් ව කලයබෝ දී දහම් මඟට සිති. එයි් ඔවුහු
දහම්  මඟට  ුසීම්  ලුබිය  හුකි  උසසබෝ  ඵල    ලති.
කලබෝ පස තථතය් වහ්සබෝ වදාර ති්් මසබෝ ය.

“පඤබෝචිම භික්ඛව, සමය පධනය, කතම පඤබෝච? ඉධ
භික්ඛු  ජින්න  හති  ජරය  භිභූත,  යං  භික්ඛව,
පඨම සමය පධනය.
පුනචපරං  භික්ඛව,  භික්ඛු  ව්යධිත  හති  ව්යධින
භිභූත යං භික්ඛව දුතිය සමය පධනය.
පුනචපරං  භික්ඛව,  දුබ්භික්ඛං  හති  දුසබෝසසබෝසං
දුලබෝලභපිණ්ඩජ  න  සුකරං  උඤබෝජ්න  පගබෝගහන  යපතුං,
යං භික්ඛව, තතිය සමය පධනය.
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පුනචපරං  භික්ඛව,  භයං  හති  ටෙවිසංකප
චක්කසමරූළබෝහ  ජනප  පරියයන්ති,  යං  භික්ඛව,
චතුත්ථ සමය පධනය.
පුනචපරං  භික්ඛව,  සංඝ  භින්න  හති,  සංඝ  ඛ
පන  භින්න  ඤබෝඤමඤබෝඤං  ක්කස  ච  හන්ති,
ඤබෝඤමඤබෝඤං  පරිහස  ච  හන්ති,  ඤබෝඤමඤබෝඤං
පරික්ඛප  ච  හන්ති,  ඤබෝඤමඤබෝඤං  පරිච්චජන  ච
හන්ති.  තත්ථ  පබෝපසන්න  චව  නපබෝපසීදන්ති,
පසන්නනඤබෝච එකච්චනං ඤබෝඤථත්ථං හති, යං ඛ
භික්ඛව,  පඤබෝචම  සමය  පධනය,  ඉම  ඛ
භික්ඛව, පඤබෝච සමය පධනයති.”

වයසබෝ ත වී ජරවට පුමිණි කලය ය, රබෝතුර වූ කලය ය,
දුර්භික්ෂ කලය ය, යුදබෝධදිය් රට කුළඹුණු කලය ය, සංඝය
භබෝද වී සිටි කලය ය, ය කල පස ප්රධයට ුසුදුසු කල
ව  ඒ  සූත්රය්  දැක්වේ.  ුතුම්හු  තරුණ  කලය  ලලෞකික
වුඩවලට  මිස  ලබෝකබෝත්තර  පක්ෂයබෝ  වුඩවලට  ුසුදුසුය  යි
වරදව ත්රුම්  ධර්මචයර්ය්යවට මහලු ව තක් ල සිටිති.
එය වුරදි දහසක් ව කිය ලද සූත්රය් දත යුතු  ය. ශරීර
ශක්තිය  ුති  නිරබෝී  ව  ුති  හද  කලය තිරිසු්  පව
ල පසබෝකම් සුපයට ම කුප  කට දුර්ලභ වූ සම්ුදබෝධ
ශසය්  හ  මුෂ්යත්ම  භවය්  ත  හුකි  උසසබෝ  දබෝ
ලුබීමට තම් බෝ කලය යදවිය යුතු ව සලකත්ව!

ත භය පසක්

ුදු සසබෝ් ල ත යුතු ඉත උසසබෝ දබෝවලබෝ වූ ධ්ය මර්
ඵලය් ් එකකුදු ල සිටි ය මකල ඉත දුර්ලභ ව
කවුරුත් ද් කරුණකි. ල සිටි ය ත ඒව සය,
ඒව ලුබීමට උත්සහ කර ය ද මකල සුලභ ුත. එයට
හබෝතුව කුමක් ද ය ව විශබෝෂය් යබෝවචරය් විසි් දැ
ත යුතු ය. ුදුසසුට රු කර ුදු සසබෝහි දියුණුව පත
සුම ද විසි්  ම එය දත යුතු  ය.  එ ුවි්  එය ද මහි
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දක්වු ලුබේ. ඒ කරණය ුදුරජණ් වහ්සබෝ විසි් කලි් ම
වදාළ සබෝක.

ඒ මසබෝ ය:-

පඤබෝචිමනි  භික්ඛව,  නගතභයනි  එතරහි  සමුපබෝපන්නනි
යතිං  සමුපබෝපජ්ජිසබෝසන්ති,  තනි  ව  පටිුජ්ධිතබ්නි,
පරිුජ්ධිත්ව ච තසං පහනය වයමිතබ්ං, කතමනි පඤබෝච?”

මහණනි, මකලබෝහි  හට ත්ත වූ ත භය පසක් (ම්
සසබෝහි)  මතු  කලයබෝ  දී ුති ව්්  ය.  ඒව තප විසි්
ත්රුම් ත යුතු ය. ත්රුම්  ඒව දුරු කිරීමට උත්සහ කළ
යුතු ය. ඒ භය පස කවර් ද?

“භවිසබෝසන්ති  භික්ඛව,  භික්ඛු  නගතමදබෝධනං  භවිතකය
භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා  ත  භවිතකය
සමන  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා  ඤබෝඤ
උපසම්පදසබෝසන්ති,  ත  න  සක්ඛිසබෝසන්ති  විනතුං  ධිසීල
ධිචිත්ත  ධිපඤබෝඤාය,  තපි  භවිසබෝසන්ති  භවිතකය
භවිතසීල භවිතචිත්ත භවිතපඤබෝඤා භවිතකය සමන
භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා  ඤබෝඤ
උපසම්පදන්ති,  තපි  න  සක්ඛිසබෝසන්ති  විනතුං  ධිසීල
ධිවිත්ත  ධිපඤබෝඤාය,  ත  පි  භවිසබෝසන්ති  භවිතකය
භවිතසීල භවිතපඤබෝඤා. ඉති ඛ භික්ඛව, ධම්මසන්ස
විනයසන්ස විනයසන්ස ධම්මසන්ස, ඉදං භික්ඛව,
පඨමං නගතභයං එතරහි සමුපබෝපන්නං යතිං සමුපබෝපජ්ජිසබෝසති,
තං  ව  පටිුජ්ධිතබ්ං  පටිුජ්ධිත්ව  චසබෝස  පහනය
වයමිතබ්ං.

ත්රුම :-

මහණනි, ත කලයහි කයභව ුත්ත වූ සීලභව
ුත්ත  වූ  චිත්තභව  ුත්ත  වූ  ප්රඥා භව  ුත්ත  වූ
භික්ෂූහු  ුති  ව්හ.  කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව
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ුත්ත වූ චිත්තභව ුත්ත වූ ප්රඥාභව ුත්ත වූ ඔවුහු
්යය් උපසම්පදා කර්හු ය. ඔවුහු (තම්බෝ ඒ බෝලය්)
ධිශීලයහි  ධිචිත්තයහි  ධි  ප්රඥාවහි  පිහිටව්ට  
සමත්  ව්හ.  (එ  ුවි්)  ඒ  බෝලයබෝ  ද  කයභව
ශීලභව  චිත්තභව  ප්රඥාභව  ුත්තබෝ  ව්හ.
කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව ුත්ත  වූ  ඔවුහු  ්යය්  උපසම්පදා
කර් හ. ඔවුහු  ද (ඒ බෝලය්)  ධිශීලයහි  ධිචිත්තයහි
ධිප්රඥාවහි පිහිටවීමට  සමත් ව් හ. (එ ුවි්) ඔවුහු ද
කයභව  ශීලභව  චිත්තභව  ප්රඥා  භව  ුත්තබෝ
ව් හ. මහණනි! මසබෝ (ශමථ විදර්ශ සංඛ්යත) ධර්මය
ුසීම්  වියයබෝ  ුසබෝම  වේ.  විය  ුසීම්  ධමර්මයබෝ
ුසබෝම  වේ.  මහණනි,  මය දැට   හට ත්ත  වූ  මතු
කලයහි ුති ව් වූ පළමුව ත භය ය. එය තප
විසි් ත්රුම් ත යුතු ය. ත්රුම්  එය ප්රහණය පිණිස
උත්සහ කළ යුතු ය.

“පුනචපරං  භික්ඛව,  භවිසබෝසන්ති  භික්ඛු  නගතමදබෝධනං
භවිතකය  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා.  ත
භවිතකය සමන භවිතසීල භවිතචිත්ත භවිතපඤබෝඤා
ඤබෝඤසං  නිසබෝසං  දසබෝසන්ති.  තපි  න  සක්ඛිසබෝසන්ති  විනතුං
ධිසීල ධිචිත්ත ධිපඤබෝඤාය ත පි භවිසබෝසන්ති භවිතකය
භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා,  ත  භවිතකය
සමන  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා ඤබෝඤසං
නිසබෝසං  දසබෝසන්ති,  ත  පි  න  සක්ඛිසබෝසන්ති  විනතුං  ධිසීල
ධිචිත්ත  ධිපඤබෝඤාය,  ත  පි  භවිසබෝසන්ති  භවිතකය
භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා.  ඉති ඛ  භික්ඛව,
ධම්මසන්ස  විනය  සන්ස,  විනයසන්ස
ධම්මසන්ස,  ඉදං  භික්ඛව,  දුතියං  නගතභයං  එතරහි
සමුපබෝපන්නං යතිං සමුපබෝපජ්ජිසබෝසන්ති, තං ව පටිුජ්ධිතබ්ං
පධිුජ්ධිත්ව චසබෝස පහනය වයමිතබ්ං.”

ත්රුම :-
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ුවත  නිකක්  කියු  ලුබේ.  මහණනි,  ත  කලයහි
කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව  ුත්ත  වූ  භික්ෂූහු  ුති  ව්හ.
කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව  ුත්ත  වූ  ඔවුහු  ්යය්ට  නිස
ද්හ. ඔවුහු  (ඒ බෝලය්)  ධිශීලයහි  ධිචිත්තයහි  ධි
ප්රඥාවහි  පිහිට  ව්ට    සමත්  ව්හ.  ඔවුහු  ද
කයභව  ශීලභව  චිත්තභව  ප්රඥාභව  ුත්තබෝ
ව්හ.  කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ
චිත්තභව ුත්ත වූ ප්රඥාභව ුත්ත වූ ඔවුහු ්යය්ට
නිස ද්හ. ඔවුහු (ඒ බෝලය්) ධිශීලයහි ධිචිත්තයහි
ධිප්රඥාවහි  පිහිට  ව්ට    සමත්  ව්හ.  ඔවුහු  ද
කයභව  ශීලභව  චිත්තභව  ප්රඥාභව  ුත්තබෝ
ව්හ.  මහණනි, මසබෝ  (ශමථ විදර්ශ සංඛ්යත)  ධර්මය
ුසීම් විය සබෝ් ය. විය ුසීම් ධර්මය සබෝ් ය.
මහණනි, ම් දැට  පහළ වූ මතු කලයහි පහළ ව්
වූ දව ත භය ය, එය තප විසි් ත්රුම් ත යුතු ය.
ත්රුම්  එය ප්රහණය පිණිස වීයර්ය්ය කළ යුතු ය.

“පුනචපරං  භික්ඛව,  භවිසබෝසන්ති  භික්ඛුනගතමදබෝධනං
භවිතකය  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා,  ත
භවිතකය සමන භවිතසීල භවිතචිත්ත භවිතපඤබෝඤා
භිධම්මකථං වදලබෝලකථං කථන්ත කණ්හං ධම්මං ඔක්කමන
න  පටිුජ්ධිසබෝසන්ති.  ඉති  ඛ  භික්ඛව  ධම්මසන්ස
විනයසන්ස,  විනයසන්ස  ධම්ම  සන්ස,  ඉදං
භික්ඛව,  තතියං  නගතභයං  තරහි  සමුපබෝපන්න  යතිං
සමුපබෝපජ්ජිසබෝසති,  තං  ව  පටිුජ්ධිතබ්ං.  පටිුජ්ධිත්ව  චසබෝස
පහනය වයමිතබ්ං.”

ත්රුම :-

ුවත කක්  කියු  ලුබේ.  මහණනි, ත කලයහි
කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
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ුත්ත  වූ  භික්ෂූහු  ුති  ව්හ.  කයභව  ුත්ත  වූ
ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව  ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව
ුත්ත  වූ  ඒ  භික්ෂූහු  භිධර්මකථ  වේදලබෝලකථ  කිය කලබෝහි
(ු්බෝ  ුණවල  සිදුරු  දැක්වීම්,  ු්ට  නි්රහ  කිරීම්  දි
වශය්)  පපයට ුස සිටීම්  ධර්මය ත්රුම  නිති.
මහණනි,  මසබෝ  ශමථවිදර්ශ  සංඛ්යත  ධර්මය  ුසීම්
විය  ුසීම  ද  විය  ුසීම්  ධර්මය  ුසීම  ද  වේ.
මහණනි, දැට  පහළ වූ ම් තු්ව ත භය මතු
පහළ ව්් ය. මහණනි, එය තප විසි් ත්රුම් ත යුතු
ය. ත්රුම්  එය ප්රහණය කිරීමට උත්සහ කළ යුතු ය.

“පුනචපරං  භික්ඛව,  භවිසබෝසන්ති  භික්ඛු  නගතමදබෝධනං
භවිතකය  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා,  ත
භවිතකය සමන භවිතසීල භවිතචිත්ත භවිතපඤබෝඤා
ය  ත  සුත්තන්ත  තථගතභසිත  ගම්භීර  ගම්භීරත්ත
ලබෝකුත්තර  සුඤබෝඤත  පටිසංයුත්ත,  තසු  භඤබෝඤමනසු  න
සුසබෝසූසන්ති,  න  සතං  ඔදහිසබෝසන්ති,  න  ඤබෝඤාය  චිත්තං
උපට්ඨපසබෝසන්ති,  න  ච  ත  ධම්ම්  උගබෝගහතබ්ං
පරියපුණිතබ්ං මඤබෝඤිසබෝසන්ති, ය පන ත සුත්තන්ත කවිකත
කවය්ය චිත්තක්කර චිත්ත්යඤබෝජන හිරක සවක භසිත,
තසු භඤබෝඤමනසු සුසබෝසූසන්ති, ස තං ඔදහිසබෝන්ති, ඤබෝඤාය
චිත්තං  උපට්ඨපසබෝසන්ති,  ත  ච  ධම්ම්  උගබෝගහතබ්ං
පරියපුණිතබ්ං  මඤබෝඤිසබෝසන්ති  ඉති  ඛ  භික්ඛව!
ධම්මසන්ස,  විනය  සන්ස,  විනයසන්ස
ධම්මසන්ස,  ඉදං  භික්ඛව!  චතුත්ථ  නගතභයං  එතරහි
සමුපබෝපන්නං යතිං සමුපබෝපජ්ජිසබෝසති, තං ව පටිුජ්ධිතබ්ං.
පටිුජ්ධිත්ව තසබෝස ච පහනය වයමිතබ්ං”

ත්රුම :-

ුවත කක්  කියු  ලුබේ.  මහණනි, ත කලයහි
කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව  ුත්ත  වූ  භික්ෂූහු  ුති  ව්හ.
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කයභව  ුත්ත  වූ  ශීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත වූ ප්රඥාභව ුත්ත වූ ඒ භික්ෂූහු තථත භෂිත වූ
ුඹුරු වූ රුත් ුත්ත වූ ලබෝකබෝත්තර ධර්මය් දක්ව් වූ
සබෝක්ධදිධර්ම පිළිද වූ යම් ඒ ධර්මයබෝ වත් ද ඒ ධර්මය්
කිය කලබෝහි  ස්හ. ඒවට ක්  ද්හ. ඒව
ත්රුම් ුනීමට  සිත්හ. ඒ ධර්මය් උත යුතු භවිත
කළ  යුතු  දබෝ  වශය්    සලක්හ.  පද්ය්ධදි
වශය්  කවී්  විසි්  සම්පදය  කර  ලදබෝදා  වූ  චිත්රක්ෂර
චිත්ර්යඤබෝජ ුත්ත වූ ශසය් ුහුර වූ හිර ශ්රවකය්
විසි් කර ලදබෝදා වූ යම් ඒ සූත්රයබෝ වත් ද ඒව කිය කලබෝහි
මුවි් ස්හ. ඒවට ක් ද් හ. ඒව දැ ුනීමට
සිත්හ.  ඒව  උත  යුතු  භවිත  කළ  යුතු  දබෝ  සුටියට
සලක්හ. මහණනි, මසබෝ ධර්මය ුසීම් විය සබෝ්
ය. විය ුසීම් ධර්මය සබෝ් ය. මහණනි, දැට ුත්ත
වූ ම් සතර ව භය තයහි ුති ව්් ය. එය තප
විසි් ත්රුම් ත යුතු ය. ත්රුම්  එය ප්රහණය පිණිස
උත්සහ කළ යුතු ය.

“පුනචපරං  භික්ඛව,  භවිසබෝසන්ති  භික්ඛු  නගතමදබෝධනං
භවිතකය  භවිතසීල  භවිතචිත්ත  භවිතපඤබෝඤා,  ත
භවිතකය සමන භවිතසීල භවිතචිත්ත භවිතපඤබෝඤා
ථර භික්ඛු හුලික භවිසබෝසන්ති සථලික ඔක්කමන පුබ්ංගම
පවිවක  නික්ඛිත්තධුර  න  විරියං  රභිසබෝසන්ති  පබෝපත්තසබෝස
පත්තිය නධිගතසබෝස ධිගමය සච්ඡිකතසබෝස සච්ඡිකිරිය ය. ඉති
ඛ භික්ඛව ධම්මසන්ස විනය සන්ස විනයසන්ස
ධම්මසන්ස,  ඉදං  භික්ඛව  පඤබෝචමං  නගතභයං  එතරහි
සමුපබෝපන්නං යතිං සමුපබෝපජ්ජිසබෝසන්ති. තං ව පටිුජ්ධිතබ්ං
පටිුජ්ධිත්ව චසබෝස පහනය වයමිතබ්ං. ඉමනි ඛ භික්ඛව,
පඤබෝච  නගත  භයනි  එතරහි  සමුපබෝපන්නනි  යතිං
සමුපබෝපජ්ජිසබෝසන්ති,  තනි  ව  පටිුජ්ධිතබ්නි,  පටිුජ්ධිත්ව
තසං පහනය වයමිතබ්න්ති.”

ත්රුම :-
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ුවත කක්  කියු  ලුබේ.  මහණනි, ත කලයහි
කයභව  ුත්ත  වූ  සීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව  ුත්ත  වූ  භික්ෂූහු  ුති  ව්හ.
කයභව  ුත්ත  වූ  සීලභව  ුත්ත  වූ  චිත්තභව
ුත්ත  වූ  ප්රඥාභව  ුත්ත  වූ  ඒ  සබෝථවිර  භික්ෂූහු  චීවරදි
ප්රත්යයය්  වුඩි  කර  ුනීම  පිණිස  පිළිපදි්බෝ  ව්හ.
ශසය  ලිහිලබෝ  කට  ්බෝ  ව්හ.  නීවරණ  වුඩීමහි
පරටුව  ම්  කර්බෝ  ව්හ.  විවේකය  ු  හළ
ලපරත්තු  ුත්තබෝ  ව්හ.    පුමිණිය  වූ  ධ්ය
විදර්ශ  මර්  ඵලය්ට  පුමිණීමට    ලුූ  ධ්යදිය
ලුබීමට  ප්රත්යක්ෂ    කළ  දෑ  ප්රත්යක්ෂ  කිරීමට  වීයර්ය්ය  
කර්හ. මහණනි, මසබෝ ධර්මය ුසීම් වියබෝ ුසීම
වේ.  විය ුසීම්  ධර්මයබෝ  ුසීම  වේ.  මහණනි,  දැට
 පහළ වූ  ම් පසබෝව ත භය මතු කලයබෝ දී පහළ
ව්්  ය.  මහණනි,  එය  තප  විසි්  දැ  ත  යුතු  ය.
දැ එය ප්රහණය කිරීමට උත්සහ කළ යුතු ය.

මහණනි, දැට  හට ත්ත වූ ම් ත භය පස මතු
කලයබෝ  දී  ුති  ව්හ.  තප  ඒව  ත්රුම්  ත  යුතු  ය.
ත්රුම්  ඒව ප්රහණය කිරීම පිණිස උත්සහ කළ යුතු ය.

මහි කයභව ය කය පිළිද වූ විදර්ශව ය. සීලභව
යු සිලබෝ පිරිසිදු කිරීම ය. චිත්තභව යු සමධි භවව ය.
ප්රඥා භව යු විදර්ශ වුඩීම ය.

සම්යක් ප්රධන විසබෝතරය නිමි.
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සෘදබෝධිපද සතර

චත්තර ඉදබෝධිපදා, ඡ්දිදබෝධිපදා, විරියිදබෝධිපදා චිත්තිදබෝධිපදා
විමංසිදබෝධිපදා.

ඡ්දිදබෝධිපදය  විරියිදබෝධිපදය  චිත්තිදබෝධිපදය  වීමංසිදබෝධිපදය  යි
සෘදබෝධිපද ධර්ම සතරකි.

සෘදබෝධි  යු  යම් කිසිවක සිදු  වීම ය.  ඒ  ඒ දය සිදුකළ හුකි
ශක්තියට සෘදබෝධි ය මය ව්යවහර කරු ලුබේ. සබෝ හ වුලබෝ
උප් තුනි් ් තුකට  සබෝ එ තුම කලක් ජීවත් වී
මුරයි. සත්ත්වයබෝ උ් තු ම  සිට තුනි් තුට යති.
ඔවු් බෝ ඒ යම සෘදබෝධියකි. ුතුම් සත්ත්ව කක් තම්
වට ුති දෑ  දකිති. ුතුම් සත්ත්වයබෝ දකිති. ඔවු් බෝ ඒ
දැකීම ද එක් සෘදබෝධියකි. ුතුම් සත්ත්වයබෝ  කිසි හඩක් 
සති. ුතුම්හු  සති.  ඔවු්  බෝ  ඒ ුසීමත්  එක්  සෘදබෝධියකි.
හබෝ  සත්ත්වයබෝ  කථ කිරීම් මර්ය් තම්බෝ දහසබෝ
්යය්ට දැ්වීමට  සමත්  වති. මුෂ්යයබෝ  එය කරති.
මුෂ්යය්බෝ ඒ කථ කිරීම ද එක් සෘදබෝධියකි.

මසබෝ ලබෝකයබෝ හබෝ සෘදබෝධීහු ුත්තහ. එහත් ඒ සියබෝලල
ම ලබෝකය විසි් සෘදබෝධි වශය් සලකු  ලුබේ. ලබෝකය
සෘදබෝධි වශය් සලකු ලුයබෝ චිත්ත ලය් හසි් යම,
දිය  සුළං  දිය  ුති  කිරීම,    පනී  සිටීම,  ුසට  
ප දෑ දැකීම, ු්බෝ දහසබෝ දැනීම යදි සුම දට
සිදු කළ  හ ඉත ටික දකුට පමණක් සිදු කළ හුකි
සිදු කිරීමට පහසු සිදුවීම් ය.

ම් සෘදබෝධිපද කථවහි සෘදබෝධි වශය් ු ල්් ද සුම
දට ම සිදු කළ  හ සිදබෝධී් ම ය.
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සසර දුකි් මිදීම සදහ ුති කර ත යුතු වූ දුකි් මිදීමට පිහිට
ව්  ුදු  සසබෝහි,  යබෝවචරය්  විසි්  ලපරත්තු
ව් වූ ද ලපරත්තු විය යුතු වූ ද ශසනික සෘදබෝධි පසක්
ුත්ත් ය. සෘදබෝධිපද ධර්මය් වුඩිය යුත්ත් ඒ සෘදබෝධී් ලු
සදහ ය.

ඒ සෘදබෝධි පස :-

භිඤබෝඤය්යසු ධම්ම්සු භිඤබෝඤ සිදබෝධි
පරිඤබෝඤය්යසු ධම්මසු පරිඤබෝඤ සිදබෝධි
පහතබ්සු ධම්මසු පහන සිදබෝධි
සච්ඡිකතබ්සු ධම්මසු සච්ඡිකිරිය සිදබෝධි
භවතබ්සු ධම්මසු භවන සිදබෝධි

යුව් දක්ව තිබේ.

චිත්ත  චතසික  රූප  නිර්වණ  සංඛ්යත  පරමර්ථ  ධර්මය්
මතක් මතක් ය යි විභ වශය් හ ලක්ෂණ වශය් ද
පවත්  කරයබෝ  වශය්  ද  නිවුරදි  ලස  දැ ුනීම
“භිඤබෝඤය්යසු ධම්මසු භිඤබෝඤ සිදබෝධි” යුව් දැක්ව
පළමු ව සෘදබෝධිය ය. ස්තති ඝය, සමූහ ඝය, කෘත්ය ඝය,
රම්මණ  ඝය  ය  ඝණ  සතරි්  වුසී  ති්  වූ
මරූපයබෝ ධර්ම වශය්  ව සත්ත්ව පුදබෝලදි වශය්
ම පනී සිටිති. එ ුවි් ඒවට ලබෝකය රැවටති. ඒවයබෝ තතු
  වරදව  දැ  ුනීම  ඉත  දුෂබෝකරය.  ඒව  හළි  ව්්
ලබෝකයහි  ුදුවරය්  පහළ ව  කලවලදී  පමණකි.  ුදු
සසබෝ් මිස ඉ් පිටත කතුකි්වත් කවර මකි්වත්
කවර දර්ශයකි්වත් කවර විද්යවකි් වත් ඒව දැ ත 
හුකිය.

දැ ුනීමට දුෂබෝකර වූ ද, දැ ුනීමට දුර්ලභ වූ ද, ඒ පරමර්ථ
ධර්මඥාය  එක්තර  සෘදබෝධියකි.  ඒ  සෘදබෝධිය  විදර්ශ  කර
යබෝවචරය්  විසි්  පළමු  කට  ම  ල  ත  යුතු  ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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විදර්ශවට  බිම  ව්්  ඒ  සෘදබෝධිය  ය.  ඒ  සෘදබෝධිය  මුති
භූමියහි පිහිට ම විදර්ශ කළ යුතු ය. විදර්ශව් ලුබිය
හුකි  නියම  ඵලය  ලුබිය  හුකි  ව්්  ඒ  සෘදබෝධියහි  පිහිට
විදර්ශ වඩ යබෝවචරය්ට ය. භිධර්මපිටකය හුදෑරීම්
ඒ සෘදබෝධිය ලුබිය හුකි ය. භිධර්මර්ථ සං්රහය හබෝ එවුනි ්ය
්ර්ථයක්  හබෝ  මුවි්  උනීම්  ද  යබෝවචරයකුට
ප්රමණවත් ව පරිදි ඒ සෘදබෝධිය ුති කර ත හුකි ය.

දුඃඛ්යයර්ය්යසත්යයට  යත්  රූපරූප  ධර්මය්බෝ  ව්  ව්  වූ
ලක්ෂණ හ නිත්ය - දුඃඛ - ත්ම ය සධරණ ලක්ෂණය්
ද පිරිසිද දැ ුනීම “පරිඤබෝඤය්යසු ධම්මසු පරිඤබෝඤා සිදබෝධි”
යුව් දැක්ව දව සෘදබෝධිය ය.

සමුදයයර්ය්යසත්ය සංඛ්යත තෘෂබෝණව හ වශබෝෂ ක්ලබෝශය් බෝ
ද  ප්රහණය  “පහතබ්බ්සු  ධම්මසු  පහන  සිදබෝධි” යුව්
දැක්ව තු්ව සෘදබෝධිය ය.

තම්බෝ  ස්තයහි  ුශය  වශය්  පවත්  වූ
තෘෂබෝණව්බෝ හ වශබෝෂ ක්ලබෝශය් බෝ ද මතු කිසි කලක
ූපද  පරිදබෝද්  ව  නිරබෝධය  වූ  ලබෝකබෝත්තර
නිර්වණධතුව  සබෝවකීය  ඥාය්  ප්රත්යක්ෂ  කිරීම
“සච්ඡිකතබ්සු ධම්මසු සච්ඡිකිරිය සිදබෝධි” යුව් දැක්ව
සෘදබෝධිය ය.

ලබෝකබෝත්තර ම සත්ය භවයට පුමිණ තුරු  ශීල සමධි
ප්රඥා සංඛ්යත ශික්ෂත්රය දියුණු කිරීම “භවතබේසු ධම්ම්සු
භව  සිදබෝධි”  යුව්  දැක්ව  සෘදබෝධිය  ය.  ලබෝකබෝත්තර
මර්ය පහළ වීම ඒ සෘදබෝධිය සම්පූර්ණ වීම ය. සබෝව් වීම ය,
සකෘදාමි වීම ය, මි වීම ය. රහත් වීම ය යි කියුයබෝ ද ඒ
සෘදබෝධියට ම ය. එය විශුදබෝධි ක්රමය් ද කිය හුකි ය. චතුපරිශුදබෝධි
සීලය එක්  සෘදබෝධියකි.  පරිකර්ම සමධි උපචර සමධි සහිත වූ
රූපරූප  ධ්යය්  බෝ  ප්රතිලභය  එක්  සෘදබෝධියකි.  ධ්යය්
වඩ දියුණු කිරීම් ුති කර ් වූ  සෘදබෝධිවිධදි ලලෞකික
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භිඥා පස සෘදබෝධි පසකි. මරූප ධර්මය් තත්ත්වකරය්
හුදි  දෘෂබෝටිය පිරිසිදු කර ුනීම එක් සෘදබෝධියකි.

සංසබෝකරය්  බෝ  හබෝතූ්  තත්ත්වකරය්  දැ  
ත්මයක් ුත ද ුත ද රූපදිය ත්මය ද  වේ ද යදී්
පවත්  වූ  සුකය්  දුරු  කර  ුනීම  නිසුකව  ත්මයක්
සත්ත්වයක් පුදබෝලයක් ුති ව දැ ුනීම එක් සෘදබෝධියකි.
සුක දුරු කර  විදර්ශ කර තුුත්ත හට ඕභසදි
උපක්ලබෝශය් ුති වූ කලබෝහි ුති කර ත යුතු වූ වුරදි මඟ හ
නිවුරදි මඟ ව් කර ත හුකි ුවණ එක් සෘදබෝධියකි. උදයව්යය
ඥාදි  විදර්ශ  ඥා  වය  සෘදබෝධි  වයකි.  ලබෝකබෝත්තර
මර් ඥා සතර සෘදබෝධි සතරකි. ම් සියලබෝල ශසනික සෘදබෝධීහු
ය.

කිය ලද ශසනික සෘදබෝධී්ට පුමිණීම, ඒ සෘදබෝධී් ලුබීම ති
දුෂබෝකර ය. සත්ත්වය් නිවයට  පුමිණ සසර සයුර් ම ිලී
දුක් විදි්් ඒ නිස ය. සිදු කිරීමට ඉත දුෂබෝකර දෑ කක
උපකරය්  සිදු  කළ හුකි ය.  මිනිසකුට  සමුද්ර  තරණය ඉත
දුෂබෝකර ය. එහත් ුවක උපකරය් එය කළ හුකි ය. මිනිසට
හසි්  යම  ඉත  දුෂබෝකර  දයකි.  එහත්  හසබෝ  යයක
උපකරය් එය සිදු කළ හුකි ය. සමුද්රතරණදියට උපකර ව
ුවේ  දිය  සබෝ  පුමිණීමට  -  ලුබීමට  උපකර  වූ  සෘදබෝධී්ට
පුමිණීමට - ලුබීමට උපකර ව ධර්මයබෝ  ුතහ. ඒව ුති
කර    ඒවයබෝ  ධරය්  ඒ  සෘදබෝධි  ලුබිය  හුකි  ය.
සෘදබෝධිපදයබෝ  යයි  කියු  ලුයබෝ  ඒ  සෘදබෝධී්ට  පුමිණීමට
උපකරක  ධර්මය්ට  ය.  යම්  ධර්ම  කකු්  බෝ  ලය්
උපකරය් සෘදබෝධිය ල ද ඒ ධර්මයබෝ සෘදබෝධිපද ම් වති.
සෘදබෝධිපද සතර ඉහත දක්ව ලදි.

ඡ්දිදබෝධිපද ය මහි  ඡ්ද  යු  යම් කිසිවකට කුමුත්ත ය.
තවත්  ක්රමයකි්  කියත  හත්  යම්  කිසිවකට  ශව  ය.
සම්යය් ඡ්දය එකක් වුව ද එය ශක්තී් බෝ ප්රමණය්
්කකර වේ.  ලුබීමට දුෂබෝකර වූ  සිදු  කිරීමට දුෂබෝකර වූ  යම්
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කිසිවක්  පිළිදව  ුති  ව  ඡ්දයබෝ  හබෝ  සයි්  ඒ
ලපරත්තු  වූ  දය    ල  ම  සිදු    කට  ම
ස්සිදති. ස්සිදීම ය යු ලපරත්තුව ුති වී යම ය.
එදු ඡ්දයබෝ දුල ඡ්දයබෝ ය. ල ුනීමට තිශයි් දුෂබෝකර
වූ ඉහත කී ශසනික සෘදබෝධීහු එදු ඡ්දයකි් ලුබිය හුකි 
වති.  ඒව  ලුබීමට  කතක්  කලබෝ  ත  වුව  ද,  කතක්
වහස්ට සිදු වුව ද, කතක් සුප ත් හරි්ට වුව ද,
කතක්  දුක්  ්ට වුව  ද  සෘදබෝධිය  ල තුරු  
ස්සිද  ලවත්  ඡ්දයක්  තිබිය  යුතු  ය.  ඡ්දිදබෝධිපදය  යි
කියුයබෝ එදු ලවත් ඡ්දයට ය.

විරියිදබෝධිපද යු ඉහත සම්යක්ප්රධ කථවහි දැක්වුණු වීයර්ය්යය
ම ය.

චිත්තිදබෝධිපද  යු  සෘදබෝධිය  ලු  තුරු  කකට  
ුම තිශයි්  සෘදබෝධියට ුමුණ වූ  සිත ය.  සෘදබෝධි්  බෝ
ුසසබෝ  ශ්රවණය කළ කලබෝහි  හබෝ  ද බෝ  සිත සෘදබෝධියට
ුම්. ම විසි් ද ඒ සෘදබෝධිය ල ත හත් මුවුයි හබෝ
ද සිතති. එහත් ඒ සෘදබෝධිය ල්ට පර ම ඔවු්බෝ සිත්
ුවත කමය්ට ුම්. සෘදබෝධිය ඔවුට මතක වයි.  එසබෝ
ල්ට  මත්ත්  කමය්ට  ුමී  ර  වී  සෘදබෝධිය  මතක
ව් වූ දුල සිත චිත්තිදබෝධිපදය  වේ.

විමංසිදබෝධිපදය යු පය දුඃඛය බෝ භයකත්වය විශලත්වය
දක් වූ ද, සංසරදුඃඛය බෝ විශලත්වය දක් වූ ද, සෘදබෝධියහි
ුසසබෝ  දක්  වූ  ද,  සබෝක්ධදි  ම්භීර  ධර්මය්හි  හුසිරීමට
සමර්ථ වූ ද ඥාය ය.

සෘදබෝධිපදය් ් එකකුදු ුති තුුත්ත ම් භවයහි හබෝ
්තර භවයහි හබෝ ම් ුදුසසබෝහි ම මපල ල්් ය.
දකක්  හබෝ  තුක්  හබෝ  සතර ම හබෝ  ුති තුුත්ත  ු
කියු  ම  කිම?  සෘදබෝධිපද  ුතියබෝ  මකල  උත්සහ  කළත්
මඟපල  ලුබිය හුකි ය කිය හබෝ පට සුදුසු තු් ුත,
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සුදුසු උපසබෝථයකය් ුත, සුදුසු ුරුවරු ුත, වකශ ුත,
සනීප ුත යදී්  යක්  දබෝ  සිතමි්  පසු  සිති.  ඔවුහු
සෘදබෝධිපද ධර්ම ුති කර ් තුරු කිසි කලක මඟපල 
ලති. එක් සෘදබෝධිපදයක් වුව ද ුති කර ත හත් එයි් හබෝ
මඟපල ල  නිව්  දක්්  ය.  සෘදබෝධිපදය්්,  ුතුමක්
ඡ්දිදබෝධිපදය ල එයි් මඟපල ල නිව් දකිති. ුතුමක්
විරියිදබෝධිපදය්  ද  ුතුමක්  චිත්තිදබෝධිපදය්  ද  ුතුමක්
වීමංසිදබෝධිපදය් ද මඟපල ලති.

රට්ඨපල මහරහත් වහ්සබෝ ඡ්දිදබෝධිපදය පිහිට කට රහත්
වූ සබෝක. උ් වහ්සබෝබෝ චරිතය සුකවි් මසබෝ ය. කුරුරට
ථුලබෝලකට්ඨික ම් නියම්ම විසූ මහසිටුවරයකුට රට්ඨපල ම්
වූ  එකම  පුත්රයක්  විය.  ුදුරජණ්  වහ්සබෝ  ථුලබෝලකට්ඨික
මට වුඩ දහම් දසූ කලබෝහි එය ස රට්ඨපලය්ට පුවිදි වීම්
ලවත් කුමුත්ත ුති විය. හබෝ මවුපිය් කර සබෝ පුවිදි වීමට
වසර  ඉලබෝලීය.  තම්  සතු  මහ  ධසබෝක්ධය  හිමි  කරවීමට
ුත්ත් එක ම දරුව ුවි් මවුපියබෝ ඔහුට වසර ුදු් හ.
එහත්  රට්ඨපලය්බෝ  ඡ්දය    ස්සිදිණ.  හබෝ  ‘පුවිදි
ව්ට වසර  ලුතහත් ම තු ම ක බී
සිට මිය යමි’ යි බිම නිදා ත්ත් ය.

මවුපියබෝ  ඔහුට  යක්  කරය්  පුවිදි    ව්ට
කරුණු  කීහ.  රට්ඨපලය්බෝ  මිතුර්  ්ව  ඔවු්  ලව  ද
කරුණු  කියවූහ.  රට්ඨපලය්  බෝ  ඡ්දය  ස්සිද  ව්ට
කිසිවක් සමර්ථ වූහ. උපවසය් මිය ිය හත් පුරු ය යි
සිත දි ණකට පසු මවුපියබෝ ඔහුට පුවිදිවීමට වසර දු්හ.
රට්ඨපලයණබෝ ුඟිට ක බී ශරීරය ප්රකෘතියට පමුණුව 
ුදු් වහ්සබෝ කර එළඹ පුවිදබෝද ල, ද ද ම රහත් වට
පුමිණ්මි යි ලවත් ඕූකමි් මහණදම් පුර්ට පට්
ත්හ.  එසබෝ  කට  උ්වහ්සබෝ  දාළසබෝ  වසකි්
සවේකලසු් ස රහත් වූහ.

(විසබෝතර - පරමිත ප්රකරණය ල්.)
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සබෝණ මහ රහත් වහ්සබෝ විරියිදබෝධිපදය පිහිට කට එහත් වූ
සබෝක.  උ්  වහ්සබෝ  චම්ප  රයහි  හබෝ  සම්පත්  ුති
සිටුවරයකුබෝ පුත්රයකි. ඒ සිටු  පුත්රයබෝ පතුලබෝ වල ලබෝමයබෝ
වූහ. පතුලබෝවල ලම් ුති කකු ුති ව ස පුදුම වූ බිම්සර
රජතුම වරක් ඔහු ්ව ඔහුබෝ පතුලබෝ ුලීය. පසු කලක ඒ
සිටු පුත් තම් ිහියි් නික්ම ුදු සසබෝහි පුවිදි විය. පුවිදි
වූ  සබෝණ තරු්  වහ්සබෝ  සීත වයහි  වසය කළ සබෝක.
උ්වහ්සබෝ මහණදම් පිරීමහි මහත් උත්සහය ුතියක් වූහ.
නිදිමත  එු පිණිස උ්වහ්සබෝ සක්ම් කරමි් භව
කළ  සබෝක.  ඉත  මෘදු  වූ  උ්වහ්සබෝබෝ  පතුලබෝවල  හබෝ
වේද ුති වූ  මුත්  උ්වහ්සබෝ   වත්ව ම සක්ම්
කරමි් භවවහි යදුණහ.

ක්රමය් උ්වහ්සබෝබෝ මළක් පතුලබෝ වී ඒවයි් ලබෝ
ල්ට විය. සක්ම් කර තු ලබෝ තුවරීම් වය් මුරූ
තුක් දු විය. එපමණ වීයර්ය්යය් මහණ දම් පුර ද රහත් 
වූ ුවි් දික් සබෝණ තරු් වහ්සබෝ ට ුවත ිහි වීම්
දහස ද ුති විය. ඒ ව තථතය් වහ්සබෝ දැ, එහි වුඩ
වදාර වීණ උපමවක් දක්ව පමණ ඉක්මව වීයර්ය්යය  කට
පමණට  වීයර්ය්යය  පවත්ව  ලසට  වවද  කළ  සබෝක.  සබෝණ
තරු්  වහ්සබෝ  එසබෝ  කට  බෝ  කලකි්  සියලු
කලසු් ස රහත් වූ සබෝක.

සම්භූත මහ රහත් වහ්සබෝ චිත්තිදබෝධිපදය පිහිට කට රහත් වූ
සබෝක. උ් වහ්සබෝ තථතය් වහ්සබෝ ් කයතසති
කමටහ  භව කරමි් සීත වයහි වුඩහු්  සබෝක.
දික් වසවුණු මහරජතුම දකුණු දි ල හසි් ය කලබෝහි
උ් වහ්සබෝ  සීත වයහි එළිමහ්තු කමටහ මහි
කරමි් වුඩ සිටිු දැක, හසි් ුස, වුද, “සමධිය් ුඟුණු
කලබෝහි ම  ව සුල කරවු. එතක් තපි තරු් වහ්සබෝ ද
රක්ෂ කරවේ ය” යි යකු් දදකුට නියම කට ියබෝ ය.
සමධිය් ුඟී සිටි කලබෝහි යක්ෂයබෝ තරු් වහ්සබෝට ඒ ව
සුල කළහ. එ කලබෝහි තරු් වහ්සබෝ වදාර සබෝක් :-

102 පටු



“යක්ෂයනි, පටෙ තථගතයන් වහන්සබෝ විසින් දන ලද සිහිය
නමුති රක්ෂකයක් ුත්ත් ය. ඒ රක්ෂකය ම ප රක්න්
ය. න් රක්ෂකයකු පටෙ වුවමන නුත. පටෙ මුර කටෙ තප
න වහසිය යුතු ය. ඒ ව වසවුණු මහරජතුමටෙ ද දන්වනු
මුනව”  යි  වදාළ සබෝක. එසබෝ  කිය ඔවු්  යව භව කට
සම්භූත තරු් වහ්සබෝ  එකණහි ම රහත් වූහ. රහත් වීම
කරහි  ම  තදි්  ුමී  පුවුතිය  වූ  උ්වහ්සබෝබෝ  සිත
චිත්තිදබෝධිපදය ය.

ලූඛචීවර ධරී්  තුර්  තු්  පත්  මබෝඝරජ මහ රහතන්
වහන්සබෝ වීමංසිදබෝධිපදය පිහිට කට රහත් වට පුමිණියබෝ ය.
උ්  වහ්සබෝ  වරී ම්  වූ  මහතවුස  බෝ  ප්රධ  ශිෂ්යය්
සළසබෝ  ද්  කක්  වූහ.  ඒ  තවුසබෝ  පිරිසහි  සුම
දට  ම  ුවණි්  වුඩි  වූවබෝ  මබෝඝ  රජයබෝ  ය.  ුදු්
වහ්සබෝ විසි් ඔවු් විචළ පුයට පිළිතුරු වශය් වදාළ :-

“සුඤබෝඤත ලකං වක්ඛසබෝසු
මඝරජ ස සත,
ත්තනදිට්ඨිං උඌහච්ච
එවං මච්චුතර සිය
එවං ලකං වක්ඛන්තං
මච්චුරජ න පසබෝසති.” 

ය ථව ස ප්රඥාව පිහිට කට සියලු කලසු් ස උ්
වහ්සබෝ එතු දී ම රහත් වූහ.

යම්  කිසිවකට ධ්ය මර්දි  සෘදබෝධි  ධර්ම ුති  කර  ුනීම්
ලවත්  කුමුත්ත  ුති    වේ  ම්,  ශමථ  විදර්ශ
භවව්හි යදීමට වීයර්ය්ය ුති  වේ ම්, ඒවට ුමුණු
සිත ුති  වේ ම්, සබෝක්ධදි ම්භිර ධර්මය්හි පුවුත්විය
හුකි ුවණ ුති  වේ ම්, සෘදබෝධිපද ුත්ත වූ පි්වතු්
විසි්  සෘදබෝධිපද  ුතියවු්බෝ  චරිත  මහි  කිරීම්  ද,
සෘදබෝධිපද ුත්ත වූ සත්පුරුෂය් ුසුරු කිරීම් ද, සෘදබෝධිපද
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ුති වීමට හබෝතු ව ධර්මය් ුසීම් හ භවිත කිරීම් ද,
තම්බෝ  ස්තයහි සෘදබෝධිපද ධර්ම ුති කර ත යුතු  ය.
සෘදබෝධිපද කථව යක් ක්රම ුත්ත වූ ද චයර්ය්ය මත භබෝද
ුත්ත  වූ  ද  ුඹුරු  කථවකි.  මතකි්  කර  ලදබෝදබෝ
යබෝවචරයට පහසුව් ත්රුම් ත හුකි වූ ද යබෝකර්ම
සිදබෝධිය සදහ දැ ුනීමට ප්රමණ වූ ද සෘදබෝධිපද විසබෝතරයකි.

තවත්  ක්රමයකි්  කිය  කලබෝහි  සෘදබෝධිපද  සෘදබෝධි  විභය
පරිකර්මය බෝ හ ප්රතිලභය බෝ වශය් දැක්විය යුතු ය. ඒ
මසබෝ ය. ප්රථමධ්යය සදහ කර පරිකර්මය සෘදබෝධි පදය ය.
ප්රථමධ්යය සෘදබෝධිය ය. දබෝවිතීයධ්යයට පරිකර්මය සෘදබෝධිපදය
ය.  දබෝවිතීයධ්යය  සෘදබෝධිය  ය.  තෘතීය  ධ්යයට  පරිකර්මය
සෘදබෝධිපදය  ය.  තෘතීයධ්යය  සෘදබෝධිය  ය.  මසබෝ
්වසඤබෝඤාසඤබෝඤායත  ධ්යය  දක්ව  කිය  යුතු  ය.
සබෝව්  මර්යට පරිකර්මය සෘදබෝධිපදය ය. සබෝව්  මර්ය
හ ඵලය සෘදබෝධිය ය යදී් ර්හත් ඵලය දක්ව ද කිය යුතු ය.
පූර්ව  පූර්ව  වූ  සෘදබෝධිය  ද  පශබෝචිම  පශබෝචිම  සෘදබෝධියට පදය  වේ.
ප්රථමධ්යය  සෘදබෝධිපදය  ය,  දබෝවිතීයධ්යය  සෘදබෝධිය  ය,
දබෝවිතීයධ්යය සෘදබෝධිපදය ය, තෘතීයධ්යය සෘදබෝධිය ය යදී්
ර්හත්ඵලය දක්ව ද විසබෝතර කළ යුතු ය.

මතකින් සෘදබෝධිපද කථව නිමි.
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ඉ්ද්රිය ධර්මයබෝ

“සදබෝධි්ද්රියං  භික්ඛව,  බෝධිපක්ඛිය  ධම්ම,  තං  ධය
සංවත්තති.  විරියි්ද්රියං  ධිපක්ඛිය  ධම්ම,  තං  ධය
සංවත්තති.  සති්ද්රියං  ධිපක්ඛිය  ධම්ම,  තං  ධය
සංවත්තති.  සමධි්ද්රියං  ධිපක්ඛිය  ධම්ම,  තං  ධය
සංවත්තති. පඤබෝඤි්ද්රියං ධි පක්ඛිය ධම්ම, තං ධය
සංවත්තති.  සය්යථපි  භික්ඛව,  ය  කචි  තිරච්ඡත
පණසීහ  තසං  මිරජ  බෝමක්ඛයති  යදිදං  ථම
ජව  සූරිය,  එවමව  ඛ  භික්ඛව,  ය  කචි
ධිපක්ඛිය ධම්ම පඤබෝඤි්ද්රියං තසං බෝමක්ඛයති යදිදං
ධය.” 

ත්රුම :-

මහණනි,  සදබෝධි්ද්රියය  බෝධිපක්ෂික  ධර්මයකි.  එය
සත්යවබෝධය පිණිස වේ. විරියි්ද්රියය බෝධිපක්ෂික ධර්මයකි.
එය  සත්යවබෝධය  පිණිස  වේ.  සති්ද්රියය  බෝධිපක්ෂික
ධර්මයකි.  එය  සත්යවබෝධය  පිණිස  වේ.  සමධි්ද්රිය  ය
බෝධිපක්ෂික  ධර්මයකි.  එය  සත්යවබෝධය  පිණිස  වේ.
පඤබෝඤි්ද්රියය  බෝධිපක්ෂික  ධර්මයකි.  එය  සත්යවබෝධය
පිණිස  වේ.  මහණනි,  යම්  තිරිස්  සත්ත්ව  කක්  වදබෝද,
ඔවු් තුර් සිංහය වීයර්ය්යය් ද වේය් ද සූරභවය් ද
්රය යි කියු ලුබේ. මහණනි, එපරිදබෝද් යම් බෝධිපක්ෂික
ධර්ම කක් වත් ද, ඔවු් තුර් පඤබෝඤි්ද්රිය ය ්රය යි
කියු ලුබේ.

්යය් කරහි තම්බෝ ධිපති ව පවත්ව රජදී් ම්
මරූප ධර්මය්හි ධිපති ව පවත් වූ ධර්මයබෝ ඉ්ද්රිය ම්
වති.  ධිපති ව පුවුත්වීමය යු  ්ය ධර්මය්  තම  හට
ුකූල කරව ුනීම ය. ුදබෝධමහි ඉ්ද්රිය ධර්ම දවිසබෝසක්
දක්ව තිබේ. ඒ සියලබෝල ම සම්බෝධියට උපකර ව්් 
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වේ. දවිසි ඉ්ද්රිය ධර්මය් තුර් සදබෝධි්ද්රියය. විරියි්ද්රියය,
සති්ද්රියය,  සමදි්ද්රියය,  පඤබෝඤි්ද්රියය  ය  ම්  ඉ්ද්රියයබෝ
පසබෝද  විශබෝෂය්  සම්බෝධියට  උපකර  වති.  එ  ුවි්
බෝධිපක්ෂික ධර්ම වශය් ඒ පස පමණක් ු ලුබේ.

සදබෝධි්ද්රිය

සදබෝධි්ද්රිය ය මහි සදබෝධ යු ුදබෝධදි රත්ත්රයහි ුණයබෝ ය.
පි් පවේ ුති වය, පි් - පවේවලට විපක ුති වය යදිය
පිළි් සබෝවභවය ය. විශබෝවසය යු ද එයට මකි. එහත්
ුදබෝධුණදිය් ්ය වූ විශබෝවසය් මහි දහසබෝ කර ශ්රදබෝධව
 ව ව ද සුලකිය යුතු ය. පුහුදීම ය යු ද ශ්රදබෝධවට
මකි.  මබෝහ  දෘෂබෝටි  මදි  ක්ලබෝශයබෝ  සිතට  ුදබෝධුණදිය
පිළි්ට    දති.  ුදබෝධුණදිය  පිළිුනීමට ධ  කරති.
සිතට ුදබෝධුණදිය පිළිු්් ඒ ක්ලබෝශය් සිති් පහ වූ
කලබෝහි  ය.  ශ්රදබෝධව  පුමිණීම්  සිතහි  ුති  ුදබෝධුණදිය
පිළිුනීමට ධ කර ක්ලබෝශයබෝ සිති් පහවති. එයි් සිත
පුහුදබෝ. සිත් ඒ පුහුදීම මිශ්ර ව පවත් වූ මඩ දිය ඉවත්
වීම් ුති ව ජලයබෝ පුහුදීම ම් දත යුතු ය.

තවත්  ක්රමයකි්  කියත  හත්  ශ්රදබෝධව  ම,  ුදබෝධ  ුණදිය
පිළිුනීමට ධ කර ක්ලබෝශය්් කිලිටි තියට විරුදබෝධ වූ
පූදුණු සබෝවභවයකුයි කිය යුතු ය. එය ුති කලබෝහි එයට ුව
සිත පහදි්් ය. ුතුමක් ශ්රදබෝධවය හවත් පුහුදීමය යු
සතුටය කිය හබෝ  දරය ය කිය හබෝ  වරදව ත්රුම් 
සිටිති. ුදබෝධදී් කරහි ුති ව් වූ සතුට දරය, පුහුදීම්
ඵලයබෝ ය. පුහුදීම වූ ුදබෝධුණදිය පිළි් සබෝවභවය නිස
ුදබෝධදී්  කරහි  සතුට  ද  දරය  ද  ුති  වේ.  ුදබෝධුණදිය
පිළි් සබෝවභවය් උපද වූ ශ්රදබෝධව තම හ සම්ප්රයුක්ත
සිත හ චතසිකය් ද ුදබෝධුණදිය පිළිුනීමහි  යදවයි.
ුදබෝධුණදිය  පිළිුනීමට  සම්ප්රයුක්ත  චිත්ත  -  චතසිකය්
ුකූල කරව නී. සම්ප්රයුක්ත ධර්මය් තමට ුකූල කරවීම්
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වශය් ශ්රදබෝධව ඉ්ද්රියයක් ද වයි. එ ුවි් එයට සදබෝධි්ද්රියය
යි කියු ලුබේ.

හුම පික් ම කර හුම ද කරහි ම සදබෝධි්ද්රියය ුති
වේ. සදබෝධි්ද්රියය් තර ව කර පික් ුත්ත් ය. එහත් ඒ
හුම සදබෝධි්ද්රියක් ම බෝධිපක්ෂික ධර්ම සංඛ්යවට යත් 
වේ. ද් ද් වූ ද, සිලබෝ රකි් වූ ද, මයත් මරණි් මතු
සුප  ලුබීමට  හබෝතු  ව  එක්තර  පිකුයි  සිත  මත්රී
භවදිය කර් වූ ද, සම්ය ජය කරහි ඒ පි් සිදු
කිරීම් දී  උපද  වූ  දුර්වල ශ්රදබෝධව  යබෝ  ක්රියව්ට  ප්රමණ
 වේ. යබෝ ක්රියව්හි දී සිත තමබෝ වශයහි පුවුත්වීමට
හවත්  සිත ණ්ඩු  කිරීමට ඒ දුර්වල ශ්රදබෝධව සමත්   වේ.
යබෝකර්මයට  ව්  කලබෝහි  ඒ  ශ්රදබෝධව  සිතට  පුරදයි.  සිත  ඒ
ශ්රදබෝධව තම  කර්  ුහුර කට ්  තකට හුරයි.  එ
ුවි් ඒ දුර්වල ශ්රදබෝධව බෝධිපක්ෂික සදබෝධි්ද්රියය  වේ.

ශ්රදබෝධව  මද  තුුත්තට  හවත්  දුල  සුදැහුයක්  ුති
තුුත්තට යබෝ කර්මය ප්රිය දයකි. ඔහුට එහි සබෝවදයක්
ප්රීතියක් ුත. එ ුවි් යබෝක්රියව පට් ත්ත් ද ඔහුබෝ සිත
එහි  පිහිට කමය් දසට ම ුවත හුර්් ය. සිතට
යබෝ  කර්මය  ප්රියවීමට  යබෝකර්මය්  සබෝවදයක්  ප්රීතියක්
ලුබිය හුකි වීමට ලවත් ශ්රදබෝධවක් තිබිය යුතු ය. බෝධිපක්ෂික
සදබෝධි්ද්රිය වුයබෝ වුයබෝ සිතට යබෝ කර්මයබෝ දී සබෝවදයක්
ප්රීතියක්  ල දී එහි  සිත පිහිටවිය හුකි ව තරම් ලය්
යුක්ත  වූ  ශ්රදබෝධව  ය.  ප්රකෘති ශ්රදබෝධව  ඒ  තත්ත්වයට පුමිණ
සුටියට දියුණු  කළ හුක්ක්  ද  භවවහි  යදීම්  ම  ය.
එුවි්  එසබෝ  දියුණු  කර  ලද  ලවත්  කර  ලද  ශ්රදබෝධවට
භව ශ්රදබෝධව යයි ද කියු ලුබේ. ලබෝකබෝත්තර මර්ඥාය
ුති  ව තක්  යබෝ  ක්රියව   ය  හුකි  වීමට  භව
ශ්රදබෝධව වූ සදබෝධි්ද්රියය ුති කර ත යුතු ය.

ඉ්ද්රිය  භවව  කර්  වූ  යබෝවචරය  විසි්  තමබෝ
ඉ්ද්රියය්  වුඩුණු    වුඩුණු  ව  ද  ත්රුම්  ත  යුතු  ය.
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ඉ්ද්රිය  ලය  විමසිය  යුත්ත්  ඒ  ඒ  ඉ්ද්රියයබෝ  ලය
විශබෝෂය්  පවත්  වූ  සබෝථය්  නි.  “චතුසු
සතපත්තියංගසු  එත්ථ  සදබෝධින්ද්රියං  දට්ඨබ්ං” යි
සබෝතපත්තියං සතරහි දී සදබෝධි්ද්රිය දත යුතුය යි වදාර ලද
පරිදි  සබෝතපත්තියංය්හි  සදබෝධි්ද්රිය  විමසිය  යුතු  ය.
සබෝතපත්තියං සදබෝධි්ද්රියයබෝ ලය විශබෝෂය් පවත් වූ
ද, සදබෝධි්ද්රිය ය ප්රට ව් වූ ද සබෝථය ය.

ුදබෝධදි  රත්ත්රයහි  ුණය්    භව  වශය්  එය
මහි කර්ට ව් කලබෝහි  ඒ රමුණ තමබෝ  සිතට මිහිරි
වේ ම්, එහි  සිත පිහිටුව   එය මහි  කරමි්  සිටීම
සිතට සබෝවදයක් වේ ම්, ධ්යයට සමවුදු කකුට ම්
කුමති තක්  කලබෝ  එය මහි  කරමි්  සිටිය හුකි වේ ම්,
එයි්  සදබෝධි්ද්රිය  දියුණු  වී  ති ව  ත්රුම්  ත  යුතු  ය.
භවව් තුර් සදබෝධි්ද්රිය දියුණු කර ුනීමට ඉත හද
ඉත පහසු භවවත් ුදබෝධුණ භවව ම ය. සදබෝධි්ද්රියය දුල
තුුත්ත්  විසි්  එය  දියුණු  තියුණු  කර  ුනීමට  ුභව
සම්ප්  කර  ුනීමට  ුදබෝධුසබෝමෘති  භවව  කළ  යුතු  ය.
ුදබෝධුසබෝමෘතිය  වුඩීමහි  දී  ද  ුදබෝධ  ුණය  ත්රුම්  ුනීම
ප්රඥ්ද්රියයට යත්  ය.  ුදබෝධුසබෝමෘතිය පට්  ත යුත්ත්  ද
පළමු කට හදි් ුදබෝධ ුණය ත්රුම්  ය. ුදබෝධ ුණය
වබෝධ  වී භව කිරීම් ද සදබෝධි්ද්රියය  වුඩේ.

විරියි්ද්රිය

විරියි්ද්රිය ය මහි විරිය යු යම්කිසි ක්රියවක් කිරීමහි දී එය
 නිමව  වත්ව වූ ද, ක්රියව ම කට සිදු කර්
වූ  ද,  කළ  යුතු  දය  කරහි  ධිපති ව  පවත්ව්  වූ  ද,
එක්තර  මසික  ශක්ති  විශබෝෂයකි.  එම  සම්ප්රයුක්ත  චිත්ත
චතසිකය්  තමට  ුකූල  කරව්  වූ  සබෝවභවය්
ඉ්ද්රියයක්  ද  වේ.  එුවි්  වීයර්ය්යයට  ම  විරියි්ද්රිය  යයි  කියු
ලුබේ. වීයර්ය්යය කයික වීයර්ය්ය මසික වීයර්ය්ය වශය් ද වුදෑරුම්
වේ. ශරීර ශක්තිය කයික වීයර්ය්ය මි. එය රූප කට්ඨසයට යත්
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ය. ඉ්ද්රිය කථවහි  එය  ු  ලුබේ.  විරියි්ද්රිය වුයබෝ
මසික වීයර්ය්යය ය. එය කුශල කුශල දපක්ෂයහි ම යද
ධර්මයකි. කුශල කර්ම විෂයයහි වූ වීයර්ය්යය කුශල විරියි්ද්රිය
ය.

ම් බෝධිපක්ෂික කථවහි ු ල්් කුශල පක්ෂයට යත්
විරියි්ද්රිය  ය.  කුශල  වීයර්ය්යය  ද  ප්රකෘති  වීයර්ය්යය  ය,  භවමය
වීයර්ය්යය  යි  ද  වුදෑරුම්  වේ.  එයි්  විරියි්ද්රිය  ය  වුඩි  දියුණු
කිරීම් දහසි් ධුතං රක්ෂ කිරීම, සමධි ප්රඥා භව කිරීම
යදිය් වීයර්ය්යය දියුණු  කළ වූ සම්ය පුදබෝලය් බෝ
වීයර්ය්යය, ප්රකෘති වීයර්ය්යය ය. එය සම්ය වුඩවලට යබෝ්ය වතුදු
ලබෝකබෝත්තර  මර්යට  පුමිණීම  සදහ  කළ  යුතු  භවවට
ප්රමණවත්   වේ.  වුඩූ  වීයර්ය්යය ුති යබෝවචරයබෝ
සිත භව කර්මයට ව් කලබෝහි දුල ව සුටි කුසීත වසබෝතූ්
බෝ  වශය්  දත  යුතු  ය.  කුසීතවත්ථු  ටකි.  එය  ංගුත්තර
නිකය ට්ඨක නිපතයහි වදාර තිබේ. 

කුශීත වසබෝතු ට

 වුඩූ  වීයර්ය්ය ුති යබෝවචරය  වුඩක්  කර්ට ති
කලබෝහි  “ද  වුඩ  කට  මහ්සි  ව්ට  තිබේය”  යි  
පුමිණිය වූ  ධ්ය විදර්ශ මර් ඵලය්ට පුමිණීම සදහ
වීයර්ය්ය  කට භවව හුර නිද්් ය.

හතම්  වුඩ  කට  නිම වූ  කලබෝහි  “මහ්සි  වී  සිටි  ම්
වේලවහි භවදිය  කළ හුකි ය” යි ුවතත් නිද්ට
ම පට්  නී.  ධ්ය විදර්ශ  මර් ඵල පිණිස වීයර්ය්ය 
කරයි.

මක් ය්ට ති කලබෝහි  ද “මට මක් සබෝ මහ්සි
ව්ට ුත්ත් ය. ඒ නිස දැ් නිදා ත යුතුය” යි භවව
හුර නිද්් ය.
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ම සබෝ වහසුණු කලබෝහි ද “මහ්සි වී සිටි් වූ මට ද
කක්  කළ හුකි ය” යි  හතම් නිදයි.  ධ්යදියට
පුමිණීමට වීයර්ය්ය  කරයි.

හතම්  ලපරත්තු  ව  පරිදි  භබෝජයක්  ලත්
දියහි “ද මට සූහ්ට හරයක් ්ට ුපුළුව් විය.
එුවි් දුල වමි. ද මට භව කර්ට ශක්තිය ුතු” යි
නිදයි. ධ්යදියට පුමිණීමට වීයර්ය්ය  කරයි.

රිසි පරිදි ජු් ල රිසි සබෝ කුසපුර වුළදූ දිහි “ද මබෝ
කුස පිරුණ වුඩිය, එුවි් ුඟ රය, ුඟට පණ ුත” කිය
නිදයි. ධ්යදිය සදහ වීයර්ය්ය  කරයි.

හතම් සුළු රබෝයක්  හට ත්  කලබෝහි  “ම් රබෝය තිබියදී
ධ්යදිය සදහ වීයර්ය්ය කර්ට ිය හත් මහ රබෝයක් විය
හුකිය. ඒ නිස දැ් මම විවේක නිමි් නිදමි” යි ධ්යදිය
සදහ වීයර්ය්ය  කරයි.

රබෝය සුව වූ කලබෝහි ද “රබෝය සුව වූ හුටියබෝ ම දැ් වීයර්ය්ය කළ
හත් ුවත ද රබෝය හට ත හුකි ය. ඒ නිස නිවඩු නිමි”
යි නිදයි. ධ්යදිය සදහ වීයර්ය්ය  කරයි. ම් කුශීත වසබෝතු ට
ය.

ධ්ය මර් ඵල ප්රතිලභය සදහ භවවහි යදීමට ප්රමණ
ව් වූ භව කර්මයහි දී  පසු සබෝ වූ දියුණු කර
ලදබෝදා වූ වීයර්ය්යය භව වීයර්ය්ය ම් වේ. බෝධිපක්ෂික විරියි්ද්රිය
වුයබෝ ඒ භවමය වීයර්ය්යය. එය ුති කර ත් තුුත්ත ඉහත
දැක්වූ කරුණු ටහි දී පිළිපදි්් මසබෝ ය.

දියුණු  වූ  විරියි්ද්රිය ුති යබෝවචර තම් වුඩක්  කර්ට
ුති  කලබෝහි  “මට  ඉදිරියහි  වුඩක්  කර්ට  ුත්ත්  ය,  එය
පට් ත් කලබෝහි  ශමථ විදර්ශ කර්මය්හි  යද්ට 
ලු්්  ය.  එය  මට  ලභයක,  එ  ුවි්  දැ්  දැ්
භවවහි යදිය යුතු  ය” යි  ධ්යදිය ලුබීම සදහ වඩත්
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උත්සහ කර්් ය. වුඩ කට වස් වූ කලබෝහි “මබෝ කලය
වුඩට ත වූයබෝ ය. එයි් මට වූයබෝ ලභයක, එය පිරිමුස
සුටියට  දැ්  භවවහි  යදිය  යුතුය  යි”  ධිකතර
උත්සහය් ශ්රමණ ධර්මයහි යද්් ය. මක් ය්ට
ුති කලබෝහි ද, මක් සබෝ  කලබෝහි ද, කුස පුර හර 
ලත් කලබෝහි ද, කුස පුර හර ත් කලබෝහි ද රබෝතුර වූ කලබෝහි ද,
රබෝය සුව වූ කලබෝහි ද, හතම් එසබෝ ම පිළිපදි්් ය.

දුල වූ  විරියි්ද්රියය්  යබෝකර්මය කර්හට කලය ත
වීම මිස සමධි ප්රඥාව්බෝ වුඩීම සිදු  වේ. වුරුදු හබෝ
ණක් යබෝ කර්මය කළ පසු ද ඔහුබෝ සමධිය පළමු පුවති
ලස ම පවතී. ඔහුබෝ ප්රඥාව ද පළමු තුූ පරිදි ම පවතී. දුල
විරියි්ද්රියය්  යබෝ  කර්මය කිරීම පණ ුති තකි්  වුඩ
කිරීමක් වුනි ය, ුහුරු තකි් වුඩ කිරීම වුනි ය. පණ ුති
ුහුරු තකි් කර කර්ම්තය මුවි්  සිදු ව්ක්
ම් දුල වීයර්ය්යය් කර යබෝ කර්මය මුවි් සිදු 
වේ. දියුණු  තියුණු  වීයර්ය්යය්  යබෝ කර්මය කර් හට එහි
ඵලය ඉක්මනි් දැකිය හුකි ව්් ය.

ධ සුපයීම් දි ලලෞකික කටයුතුවලට වීයර්ය්ය කට පුරුදබෝද ුති
වූ  තුුත්ත්ට විරියි්ද්රිය දියුණු  කිරීම පහසු  ය. විරියි්ද්රිය ද
කයික වීයර්ය්ය චතසික වීයර්ය්ය වශය්  දයකර වේ. ධර්මය
පඩම් කිරීම, හබෝ කලබෝ වඩිවී සිටීම, සක්ම් කිරීම දි යබෝ
කර්මයබෝ දී ශරීරය සහය කට  කළ යුතු ක්රිය විෂයයහි
පවත්  වීයර්ය්යය කයික වීයර්ය්ය ම් වේ.  සමධිය වුඩීමහි  හ
නිත්යදි වශය් සංසබෝකරය් මහි කිරීමහි ද පුවුත්විය
යුතු  වීයර්ය්යය  මසික  වීයර්ය්යය  ය.  යබෝවචරය  ඒ  දකි්  ම
සම්පූර්ණ විය යුතු  ය.  වත්  පිළිවත්  කිරීම්  ද  පිණ්ඩපතික,
්සජ්ජික,  රුක්ඛ  මූලික,  බේභබෝකසිකදි  ධුතං  පිරීම්  ද,
කයික වීයර්ය්යය වුඩේ. කයික වීයර්ය්යය ුති කර ත් තුුත්තහට
එහි  පිහිට  එය  උපකර  කට   භවවහි  යදීම්
මසික  වීයර්ය්ය  ුති  කර  ුනීම  පහසු  ය.  “කත්ථ  විරියින්ද්රියං
දට්ඨබ්ං? චතුසු සම්මපබෝපධනසු ත්ථ විරියින්ද්රියං දට්ඨබ්ං” යි

111 පටු



වදාළ පරිදි  සතර සම්යක්  ප්රධය්  ුව  ල  විරියි්ද්රියයබෝ
වුඩුණු ප්රමණය ත්රුම් ත යුතු ය.

සති්ද්රිය ය

පෘථබෝජ සත්ත්වයබෝ  සිත පඤබෝචකමයට හ  පපයට ර ව
පවත්කි.  පඤබෝචකම  විෂයයහි  හ  පපයහි  පුවුත්ම  එහි
සබෝවභවය  ය.  එය  කුශල  පක්ෂයට  හරව  ුනීමට  කුශල
පක්ෂයහි ුවුත්වීමට යම් කිසි ලයක් වුවම ය. සතිය ය යි
කියුයබෝ සිතට පඤබෝචකම විෂයයහි ම ය්ට  දී, පප
පක්ෂයහි  ම පවති්ට  දී  එය කුශල පක්ෂයට හරව
කුශල පක්ෂයහි පිහිටව චතසික ධර්මයට ය. සිහිය යු ද
එයට  මකි.  ඒ  චතසිකය  තම  හ  සම්ප්රයුක්ත  චිත්ත
චතසිකය්  තමට  ුකූල  කරව්  වූ  සබෝවභවය්
සති්ද්රිය  ම්  වේ.  එය  දියුණු  කර  කලබෝහි  ක්රමය්  වුඩී
ලබෝකබෝත්තර  ෂබෝටංික  මර්යබෝ  සත්  ව  ංය  වූ
සම්මසතිය  ව්්  ය.  ර්හත්  මර්  සම්ප්රයුක්ත  ෂබෝටංික
මර්යබෝ  සම්මසතිය  වීම  එහි  දියුණුවේ  වසය  ය.  දාදි
පි්කම් වරි් වර කර සම්ය ජයබෝ සති්ද්රියයට වඩ
උසසබෝ  වූ  යබෝ  කර්මය්  දියුණු  කර  ලද  සති්ද්රියය  ම
බෝධිපක්ෂික සති්ද්රියය වේ.

“කත්ථ  සතින්ද්රියං  දට්ඨබ්ං?  චතුසු  සතිපට්ඨනසු  ත්ථ
සතින්ද්රියං දට්ඨබ්ං” යි වදාළ පරිදි සති්ද්රියය බෝ දියුණුව සතර
සතිපට්ඨය්බෝ  වශය් දත යුතු  ය.  සතිපට්ඨ භවව
සති්ද්රිය ප්රකට ව ප තු ය. ශබෝවස ප්රශබෝවසය හබෝ
ක්ශදි  කට්ඨසය්  හබෝ  මහි  කර  කලබෝහි  සිත  ්
රමුණු  කර  සබෝ  කය  කට්ඨසය්හි  ම  පවතී  ම්,
වහසක් ුති ව කය කට්ඨසය්හි ම සිත පුවුත්විය හුකි
වේ ම්, හබෝ වේල ත වුව ද සිත කය කට්ඨසය්හි ම
පවතී ම් එයි් සති්ද්රියය බෝ දියුණුව දත යුතු ය. සිත කය
කට්ඨසය්හි   පිහිට  ුවත ුවත වහ වහ ුහුරට
යබෝ ම් එයි් සති්ද්රිය දියුණු ව ුති ව ත්රුම් ත යුතු ය.
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සමධි්ද්රිය ය

ලව  ුති  සියලබෝලහි  ම  සත්ත්වය්  බෝ  සිත්  ුද  ්
සබෝවභවයක්  තිබේ.  ඒ හුම දය ම ුද ව ුම ව
යමු ව ව සිත් සබෝවභවය ය. ඩක් ම දා ්ට ය
තුුත්ත හට එකකුදු හදි් හසු  ව්ක් ම්, සිත
හුම දයකට ම යමු  වුවහත්  එක දයක්  ුවත්  හද
දැනීමක්  ුති  වේ. ඒ ඒ දය පිළිද  හද  දැුම ුති
වීමට එක් එක් වරකදී එක් එක් දයකට පමණක් සිත් යමු කළ
යුතු ය. එක ම වසබෝතුවහි ද ්කකර ුත්ත් ය. ඒ ඒ දය
පිළිද  දැුම  ුතිවීමට  ඒ  ්කකරය්  ්  එක්
කරයකට  පමණක්  සිත  යමු  කළ  යුතු  ය.  එසබෝ  
වුවහත් එක් දයක් පිළිදවත් දැනීමක් ුති  වේ.

සිත්කම්  ද්  කකුට  එක්  මිනිසකුබෝ  රූපය  කරය
සියයකි් වුව ද ුදිය හුකි ය. එහත් එක වරක දී ඒ රූපය
ුදිය  හුක්ක්  යම් කිසි  එක කරයකි්  ය.  එය යක්
කරය්  කර්ට ියහත්  එක්  කරයකිුදු ුදීම සිදු
 වේ. සිති් රමුණු ුනීම ද එසබෝ ත්රුම් ත යුතු ය. සිත
හුම රමුණට ම ුද ුවි් එය යක් දයට යක්
රමුණට, එක් රමුණ් ද යක් කරය්ට යමු ව්ට
  දී  එක්  රමුණක  එක්  කරයක  පිහිටව  ධර්මයක
උපකරය  සිතට  සුම  කලබෝහි  ම  වුවම  ය.  සමධි්ද්රියය  යි
කියුයබෝ  එක්  රමුණක පිහිටවීම් වශය්  සිත ණ්ඩු  කර
ධර්මයට ය. එද එක් චතිසක ධර්මයකි. එය සුම සිතක ම
ලු්් ය.

සමධිය් තර ව සිතට ුති විය  හුකි ය. සුම සිතක ම
ුති සුම දට ම ුති ඒ දුල සමධිය ධ්යදිය සදහ
කර  යබෝ  කර්මයට  ප්රමණ  වේ.  එ  ුවි්  එය
බෝධිපක්ෂික සමධි්ද්රිය ලස  සලකු ලුබේ. ඒ සමධිය
දියුණු කළ හුකි ධර්මයකි. සමධිය දියුණු වීම් සිත් රශියක්
ම සිත් පරම්පර හබෝ ණක් ම එක් රමුණක පුවුත්වීමට
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සමත් වේ. ධ්යදිය සදහ යබෝ කර් වූ  සත්පුරුෂය්ට
වුවම,  සිත්  හබෝ  ණක්  එක ම රම්මණයක එක ම
කරයකට  පුවුත්විය  හුකි  සමධියකි.  බෝධිපක්ෂික
සමධි්ද්රිය එය ය. එය පරිකර්ම සමධි, උපචර සමධි, ර්පණ
සමධි  ය  යි  තවුදෑරුම්  වේ.  ඒවයබෝ  විසබෝතර  භව  ක්රම
උ්ව පත්වලි් දත යුතු ය.

පද ශමථ භවව්හි යදීම් සමධිය විශබෝෂය්
දියුණු  වේ.  ශුදබෝධ  විදර්ශව  ම  කර්වු්ට  විදර්ශ
භවව්ද එය දියුණු  වේ.  “කත්ථ ච භික්ඛව, සමධින්ද්රියං
දට්ඨබ්ං, චතුසු ධනසු ත්ථ සමධින්ද්රියං දට්ඨබ්ං” යි දබෝශිත
පරිදි ධ්ය චතුෂබෝකය බෝ  වශය්  සමධි්ද්රියබෝ  දියුණුව දත
යුතු ය.

පඤබෝඤි්ද්රිය

සිතට සුම දය ම දැ්් ය. එහත් එයට එක් දයකුදු
පිරිසිදු ලස හදි්  දැ්් ය. සිතහි දැනීම ුසබෝ
දුල  කකුබෝ  පනීම  වුනි  ය.  ුසබෝ  දුල  තුුත්තට
හබෝ  දබෝ  පතත්  ප  එක්  දයකුදු  ුසබෝ  හද
කකුට  ප්ක්  ම්  නිවුරදි  ලස  හදි්  
ප්. එ ම් සිතට ඒ ඒ දය දැ ුමුත් පිරිසිදු ලස
නිවුරදි ලස  දැ්. සිත හ එක් වී පිරිසිදු ලසත් නිවුරදි
ලසත්  රමුණු  දැ ් ධර්මයක්  ුත්ත්  ය.  ප්රඥාවය යි
කියුයබෝ  ඒ  ධර්මයට  ය.  එය  දුල  ුසට  උපකර  ව
කණ්ණඩියක් වුනි ය. ලබෝකයක් වුනි ය. ඒ ප්රඥාව රමුණ
  වරදව  ුති  සුටියට ම  ුනීමහි  සම්ප්රයුක්ත  ධර්මය්
යදවීම් වශය්  ඒව ණ්ඩු  කර ුවි්  පඤබෝඤි්ද්රිය ම්
වේ.

ඒ ප්රඥාව සම්ය ජය බෝ  ස්තවල ද විටි් විට ුති
ව්කි. සම්ය ජය කරහි ුති ව් වූ ඒ ප්රඥාවහි
ප්රල  දර්ශ  ශක්තියක්  ුත.  ධ්යමර්දිය  පිණිස  යබෝ
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කර් වූ සත්පුරුෂය් හට ඔවු්බෝ යබෝ කර්ම සිදබෝධියට ඒ
දුර්වල ප්රඥ්ද්රිය ය ප්රමණ  වේ. එයට ඉත දියුණු ුවණක්
තිබිය යුතු  ය.  ුසි්  දුටු  දයක්  ුවත ුසට ප්ක්
ම් යම් දයක් ප සුටියට සිතීම පහසු කර්යයක් 
වේ.  ධ්ය  ලුබීමට  ඉදිරියහි  ුති  කසිණදි  රම්මණය්
ුසට ප සබෝ ම සිති් ත හුකි විය යුතු ය. එසබෝ කළ
හුකි  වීමට  දියුණු  තියුණු  කර  ලද  ප්රඥාවක්  තිබිය  යුතු  ය.
ලබෝකබෝත්තර මර් සදහ කර විදර්ශ භවවට එයට ද
වඩ  දියුණු  තියුණු  ලබෝකවත්  ුවණක්  තිබිය  යුතු  ය.  ම්
බෝධිපක්ෂික  ධර්ම  විෂයහි  ප්රඥ්ද්රියය  යි  කියුයබෝ  ශමථ
විදර්ශව්ට  යබෝ්ය  ව  පරිදි  දියුණු  කර  ්  ලද
ප්රඥ්ද්රිය ය.

ශමථ භවවට භවව් ම දියුණු කළ ප්රඥාවක් තිබිය යුතු
ය. විදර්ශවට උනීමය භව කිරීමය ය දකි් ම දියුණු
කළ ප්රඥාවක් තිබිය යුතු ය. ශමථ භව ක්රමය් කර ප්රඥා
වර්ධයබෝ වසය, ඉදබෝධිවිධ දිබේ සබෝත දිබේචක්ඛු  පරචිත්ත
විජ පුබේබේනිවසුසබෝසති  යථකම්මූප  ය  භිඥා  ුති
වීම  ය.  විදර්ශ  ක්රමය්  කර  ප්රඥා වර්ධයබෝ  වසය
ලබෝකබෝත්තර මර් ඵල ප්රඥාව් පහළ වීම ය. ශමථ විදර්ශ
ක්රම දකි් ම ප්රඥාව දියුණු කළ යුතු ය.  “කත්ථ පඤබෝඤින්ද්රියං
දට්ඨබ්ං?  චතුසු  රියසච්ච්සු  ත්ථ  පඤබෝඤින්ද්රියං  දට්ඨබ්ං”
යුව්  දැක්ව  පරිදි  ප්රඥ්ද්රියය  බෝ  දියුණුව  චතුරයර්ය්ය
සත්යය් බෝ වශය් දත යුතු ය. චතුරයර්ය්යසත්යය ු සිත
කලබෝහි එය යම් යම් පමණට වුටහබෝ ම් ඒ ඒ පමණට ප්රඥ්ද්රිය
දියුණු වී ුති ව ත්රුම් ත යුතු ය. ඉ්ද්රියත්වයහි හවත්
ධිපති ුවේහි කෘත්යය දකක් ුත්ත් ය. එ් එකක් ්යය්
තමට  ුකූල  කරවීම  ය.  ක  ප්රතිපක්ෂිකය්  (විරුදබෝධ
කරය්) මුඩ පුවුත්වීම ය. මහි ඉහත ඉ්ද්රියත්වය විසබෝතර කර
ුත්ත්  ුකූල  කරවීම  වූ  ඉ්ද්රිය  කෘත්යය  බෝ  වශයනි.
ප්රතිපක්ෂිකය් මුඩීම වූ කෘත්යයබෝ වශය් ද ඉ්ද්රිය විසබෝතර
කළ යුතු ය. ඒ මසබෝ ය. විචිකිත්ස දෘෂබෝටි මබෝහදීහු ශ්රදබෝධවට
විරුදබෝධ ධර්මයබෝ  ය. ඒවයබෝ ලය සිත්හි  පවත්ව්ට  දී
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ඒව  මුඩ  පුවුත්වීම  සිති්  ුහුර  කිරීම  ශ්රදබෝධවහි  ඉ්ද්රිය
කෘත්යය ය.  සබෝථ්යමිදබෝධ්යදීහු  වීයර්ය්යයට ප්රතිපක්ෂ  ධර්මයබෝ  ය.
ඒව මුඩ පුවුත්වීම සිති්  ුහුර කිරීම වීයර්ය්යය බෝ  ඉ්ද්රිය
කෘත්යය  ය.  ඉෂබෝටරූපරම්මණදියහි  සිත    ය
කමච්ඡ්දාදීහු සබෝමෘතිය බෝ හ සමධිය බෝ ප්රතිපක්ෂ ධර්මයබෝ
ය. එව මුඩ පුවුත්වීම හ සිති් ුහුර කිරීම සබෝමෘති සමධී්
බෝ ඉ්ද්රිය කෘත්යය ය. මබෝහය ප්රඥාවට ප්රතිපක්ෂ ධර්මය ය. එය
මුඩ පුවුත්වීම සිති් ුහුර කිරීම ප්රඥාව බෝ ඉ්ද්රිය කෘත්යය
ය.

ඉ්ද්රිය භවව කළ යුතු සුටි

ඉ්ද්රිය භවව කළ යුත්ත් සදබෝධි්ද්රියහි පට් ය. එය කර
තුුත්ත  විසි්  ම්  ම්  කරණය්  තථතය්  වහ්සබෝ
ර්හත් ය, ම් ම් කරණය් සම්යක් සම්ුදබෝධය යදී් ුදු
ුණ උත යුතු  ය.  හදි්  ත්රුම් ත්  තුුත්තහට ුදු්
වහ්සබෝ ු හ ුදුසසබෝ ු ද ුත්ත වූ සුක දුරු වයි.
මතු සුක ූපදී. ඒ සුක දුරු වීම සිදු ව්් සදබෝධි්ද්රිය ුති
වීමනි. ුදු් වහ්සබෝ බෝ දබෝශය ුව පිළිපුදීමට කුමුත්ත
ුති  ව්් - උත්සහය ුති ව්් - පට් තුයබෝ
ද  පසු  සි්්  ශ්රදබෝධව  මද  නිස  ය.  ශ්රදබෝධව  ුති  ව
ප්රතිපත්තියට මහත් ධවකි.

සදබෝධි්ද්රියය ුති කර ත් තුුත්ත හට ඒ ධව ුති ුවි්
ඔහුට ූප් කුශලය් බෝ ූපදීම සදහ වීයර්ය්ය කළ හුකි ය.
උප් කුසලබෝ දුරු කිරීම සදහ වීර්ය කළ හුකි ය. ුති කර ත්
කුසලබෝ  දියුණු  කිරීම  සදහ  වීයර්ය්ය  කළ  හුකිය.  ූප්  කුසලබෝ
ූපදවීම දිය සදහ කර වීයර්ය්යය විරියි්ද්රිය ය. එසබෝ කට
විරියි්ද්රිය දියුණු කර ත යුතු ය. විරියි්ද්රිය දියුණු වූ තුුත්තට
කුශල පක්ෂය මතක  ව්් ය. ඒ කුශල පක්ෂය මතක
  වීම  සති්ද්රිය  ය.  සතර  සතිපට්ඨය්හි  සිහිය
පුවුත්වීම් එය දියුණු ව්් ය. සිහිය් යුක්ත ව් වූ
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තුුත්ත  හට  සිහියට  ුව  සමධිය  වුඩ්්  ය.  එය
සමධි්ද්රිය ය.

ශ්රදබෝධව වුඩුණ වූ වීයර්ය්යය වුඩුණ වූ සබෝමෘතිය වුඩුණ වූ සමධිය
වුඩුණ  වූ  සත්පුරුෂය  හට  “විද්ය  නීවරණය  හ  තෘෂබෝණ
්ධය  නිස  සසර  සුරිසර්  වූ  ම්  සත්ත්වය්  බෝ
සංසරයහි  පට්  ුනීමක්  ුත්ත්  ය,  මතු  ූපද  පරිදි
විද්ය තෘෂබෝණ දක ප්රහණය කිරීම, මතු ූපද පරිදි විද්ය
තෘෂබෝණ දක්හි නිරබෝධය ශ්ත නිර්වණයය” ය ඥාය ුති
ව්්  ය.  එය  පඤබෝඤි්ද්රිය  ය.  එය  දියුණු  කිරීම්
ලබෝකබෝත්තර මර් ඥාය ුති ව්් ය. ඉ් පසු ඒ යර්ය්ය
ශ්රවකය හ “මම පර ම් ධර්මය් ුසීම් පමණක් දැ
සිටියමි.  දැ්  මම  ඒව  ප්රත්යක්ෂ  කර  සිටිමි”  යි  චල
ශ්රදබෝධව ුති වේ.

ඉ්ද්රිය පස තුර් සදබෝධි්ද්රිය විරියි්ද්රිය සති්ද්රිය ය ම් තු
ප්රධය.  සමධි්ද්රිය  පඤබෝඤි්ද්රිය  දක  ප්රධ  ය.
යබෝවචරය්ට වුවම ඒ ඉ්ද්රිය දකය. ශ්රදබෝධදි ඉ්ද්රිය තු
වුවම  ව්්  ප්රධ  ඉ්ද්රිය  දක  දියුණු  කිරීමට  ය.
ප්රථමධ්ය  සමපත්ත්යදි  සමපත්ති  ට  සමධි්ද්රිය  ය  බෝ
ලලෞකික වශය් දියුණුව ය. සුඤබෝඤත සමධි, නිමිත්ත සමධි,
පබෝපණිහිත  සමධි  ය  තු  ලබෝකබෝත්තර  වශය්
සමධි්ද්රියය  බෝ  දියුණුව  ය.  දෘෂබෝටි  විශුදබෝධ්යදි  ඥායබෝ  ය.
සුඤබෝඤතුපසබෝසදි ුපසබෝස තු ය, විදර්ශඥා දශය
ය,  මර්  ඥා  සතරය,  ඵල  ඥා  සතර  ය,  ප්රත්යවේක්ෂ
ඥායබෝ ය ය මවේහු ප්රඥ්ද්රියය බෝ දියුණුව ය.

සමධි්ද්රිය  පඤබෝඤි්ද්රිය  දකි්  ද  පඤබෝඤි්ද්රිය  ප්රධ  වේ.
සත්ත්වය නිවයට පමුණුව්්  පඤබෝඤි්ද්රියයනි. එ ුවි්
“සය්යථපි  භික්ඛව,  ය  කචි  ධිපක්ඛිය  ධම්ම
පඤබෝඤින්ද්රියං තසං ගබෝගමක්ඛයති” යදී් හබෝ සූත්ර ධර්ම
වල පඤබෝඤි්ද්රියය බෝ ්රභවය වදාර තිබේ. “මහණනි, දඹදිව
යම් පමණ වෘක්ෂයබෝ  ුත්තහු  ද,  ඒවයි්  දඹ  ස ්ර  යයි
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කියු ලුබේ. එ පරිදබෝද්  යම් පමණ බෝධිපක්ෂික ධර්මයබෝ
වත්  ද ඒවයි්  පඤබෝඤි්ද්රිය ්රය යි  කියු  ලුබේ ය.”  යු
ඉහත දැක් වූ සූත්රපඨයබෝ ත්රුම ය.

ඉ්ද්රිය භවවහි ුසසබෝ

“පඤබෝචිමනි භික්ඛව,  ඉ්ද්රියනි,  කතමනි පඤබෝච? සදබෝධි්ද්රියං,
විරියි්ද්රියං,  සති්ද්රියං,  සමධි්ද්රියං,  පඤබෝඤි්ද්රියං  ඉමනි ඛ
භික්ඛව,  පඤබෝචි්ද්රියනි,  ඉමසං  ඛ  භික්ඛව  පඤබෝච්ං
ඉ්ද්රියං සමත්ත පරිපූරත්ත රහං හති. තත මුදුතරහි
මී  හති,  තත  මුදුතරහි  සකදාමි  හති,  තත
මුදුතරහි සතප් හති, තත මුදුතරහි ධම්මුසරි
හති, තත මුදුතරහි සදබෝධුසරි හතීති.” 

මය  ඉ්ද්රියසංයුත්තයබෝ  මුදුතරවබෝයබෝ  දව  සූත්රය  ය.  එහි
ත්රුම මසබෝ ය.

“මහණනි, මවුහු පසබෝද ඉ්ද්රියයබෝ ය, කවර පසබෝ දක්
ද යත්? සදබෝධි්ද්රිය ය, විරියි්ද්රිය ය, සති්ද්රිය ය, සමධි්ද්රිය ය,
පඤබෝඤි්ද්රිය  ය  ය  මවුහු  ය.  මහණනි,  ම්  ඉ්ද්රියය්
සම්පූර්ණය් වුඩීම් රහත් වයි. ඒවට මෘදු වූ ඉ්ද්රියය්
් මි වේ. ඒවට මෘදු වූ ඉ්ද්රියය් ් සකෘදාමි
වේ. ඒවට මෘදු වූ ඉ්ද්රියය් ් සබෝව් වයි. ඒවට මෘදු වූ
ඉ්ද්රියය්  ්  ධම්මුසරී  ම්  සබෝව්  පුදබෝලය  වයි.
ඒවට  මෘදු  වූ  ඉ්ද්රියය්  ්  සදබෝධුසරී  ම්  සබෝව්
පුදබෝලය වයි.” යුයි.

ඉන්ද්රිය විසබෝතරය නිමි.
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ලධමර්මයබෝ පසබෝද

“පඤබෝචිමනි  භික්ඛව,  ලනි.  කතමනි  පඤබෝච?  සදබෝධලං
විරියලං සතිලං සමධිලං පඤබෝඤාලං. ඉමනි ඛ භික්ඛව,
පඤබෝච ලනි.” 

මහණනි, ලධර්මයබෝ පසබෝ දකි. කවර පසබෝදක් ද යත්?
මහණනි, සදබෝධලය ය, විරිය ලය ය, සති ලය ය, සමධි
ලය ය, පඤබෝඤා ලය ය ය මවුහු පසබෝද ල ධර්මයබෝ
ය.

ලබෝකයහි ්කප්රකර වූ හබෝ ල ුත්ත් ය. පටිසම්භිදා
මබෝයහි “ට්ඨසට්ඨි ලනි” යි ල සුට ටක් දක්ව තිබේ. ඒ
සුම  ලයක්  ම  යබෝවචරය්ට  වුවම  ුත.  මහජයට
නිව් මඟට සි්ට  ද් වූ ද, නිව් පසක් කරු
පිණිස පිළිවත් පිරීමට පට් ුනීම් වශය් නිව් මඟට ුස
සිටි  යබෝවචරය්  පළ,  ඔවු්  නිව්  මඟි්  ුහුර
කර්  වූ  ද,  ඔවුට  නිව්  මඟ  වස  සිටි්  වූ  ද,
මරසබෝව් ුති ව මහපදා සූත්රයහි මසබෝ වදාර තිබේ.

“කම ත පඨම සන දුතිය රති වුච්චති,
තතිය ඛුපබෝපිපස ත චතුත්ථි තණ්හ පවුච්චති
පඤබෝචමි ථීනමිදබෝධන්ත ජට්ඨ භීරු පවුච්චති.
සත්තමී විචිකිච්ඡ ත මක්ඛ ථම්භ ච ට්ඨම
ලහ සිලක සක්කර මිච්ඡලඩ ච ය යස
යචත්තනං සමුක්කංස පර ච වජනති
එස නමුචි ත සන කණ්හසබෝසභිපබෝපහරිනි
න නං සූර ජිනති ජත්වව ලභත සුඛං”

ඹු දරුව් දී් හ වසබෝතුව පිළිද වූ කම තෘෂබෝණව ිහිය්
මුළ කරයි. ඔවුට නිව් මඟට ුසීමට  දයි. නිව් මඟ
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වරණය  කර්.  එසබෝ  කර්  වූ  කමතෘෂබෝණව  මර
සබෝවහි එක් යබෝධයකි.

යම්  කිසි  ක්රමයකි්  ඒ  කමතෘෂබෝණව  මුඩ  සබෝවස්තය්
ුහුර  කට  නිව්  මඟට  ුසීම්  වශය්  පුවිදි  වට
පුමිණියවු්ට  සිවුරු පිළිද ව ලද සුටියකින් සතුටෙු වන වය.
හරය පිළිද  ව  ලද සුටියකින්  සතුටෙු  වන වය,  සනසුන්
පිළිද ව ලද සුටියකින් සතුටෙු වන වය, භවනවහි ුලන
වය ය යර්ය්යවංශ ධර්මය වූ ශ්රමණ ප්රතිපත්තිය ු ුති ව
 සතුටු ව වූ රති ම් වූ සූක්ෂබෝම දබෝවේෂය ධ කරයි.
පුවිදි වූව්ට ුති ව ඒ රතිය මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි.

පුවිදිව ු්  නිස  ජීවත්  ව්  වූ  තුුත්ත  හට සූහ
පමණ හරපය්   ලුබීම්  ස පිපස දකි්  ඔහු
පළු ලයි. පුවිදබෝද් පළ ස පිපස දක මරසබෝවේ
එක් යබෝධයකි.

ස පිපස දකි් පළ පුවිදබෝදා කරහි සවීම පිළිද වූ
තෘෂබෝණව ුති වේ. එයි් ඔහු බෝ සිත පළ දුල කරු ලුබේ.
සිත දුල කරන්න වූ ඒ තෘෂබෝණව මරසබෝනවේ එක් යබෝධයකි.
සිත දුල වූ කලබෝහි ථීමිදබෝධය ුති වේ. එය මර සබෝවේ එක්
යබෝධයකි.

ථීමිදබෝධය  නිස  ධ්යදි  ුණ  විශබෝෂ    ල්හුට
ජය් ූත්ව රණ්යසබෝසදියහි විසීම ු බිය ුති
වේ. ඒ බිය මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි.

බිය් විවේක සුවය විවේක රසය  ල කලබෝ යව්හුබෝ
ස්තයහි  ම්  ප්රතිපත්තිය  වුඩ  ුතියක්  ද  ුතියක්  ද
යදී් විචිකිච්ඡව උපදී. එය මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි.

ප්රතිපත්තිය් මද ුණයක් වුවද ුතිවුව හත් එයි්  මත් ව
ු්බෝ  ුණ වලංු  කර ු්බෝ  ුණ  පිළි්
සබෝවභවය වූ මක්ඛය ුති වේ. එය මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි.
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ප්රතිපත්තිය් මද ුණයක් වුවද ුති වුව හත් එයි් මත් ව
ු්බෝ  ුණ වලංු  කර ු්බෝ  ුණ  පිළි්
සබෝවභවය වූ මක්ඛය ුති වේ. එය මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි.

ලුූ මද ුණය නිස ුමිය යුත්ත්ට  ුම රු කළ
යුත්ත්ට රු  කර සබෝවභවය වූ  ථම්භය ුති වේ. එය
මරසබෝවේ එක් යබෝධයකි. ුත්ත වූ මද ුණය නිස ුති
ව ලභ  සත්කර  කීර්ති ප්රශංසව්්  මත්  වී  තම  උසසබෝ
කට නී. එය මර සබෝවේ එක් යබෝධයකි.

ලභදිය් මත් ව ු් පහත් කට සිතයි. එය මර සබෝවේ
එක් යබෝධයකි.

පිටත සිට   පහර ද සතුර්  බේරීම පහසුය.  මර
සබෝව නිව් පසක් කරු කුමති සත්පුරුෂය්ට පහර දුයබෝ
පිටත සිට  ව ඔවු්බෝ සිත් තුළ ම සිට  ය. එ
ුවි්  ඒ  මර  සබෝව  මුඩලීම  ඉත  දුෂබෝකර  කයර්ය්යයකි.
බෝම්වලි් හබෝ  කලතුවක්කුවලි් මර සබෝව  මුඩිය
හුකි ය. සිත් තුළට වද මර සබෝව මුඩලීමට මසික ල
ම තිබිය යුතු  ය.  සතුර්  රැක සිට මක යම හබෝ  සතුරු
සබෝවක්  රැක  සිටි  තුට  පිවිසීම  හබෝ  සතුරු  පීඩයට
ඔරත්තු  ද  සතුර්  මුඩලිය  හුකි  ුසිය  හුකි  ලයක්
ුතියකුට  කළ හුකි ව් සබෝ  නිව් මඟ වස 
නිව්  දාර  වස   රැක සිටි මර  සබෝවේ  පීඩයට
ඔරත්තු  ද  මර  සබෝව  මුඩීමට  පලව  හුරීමට  සමත්
ලයක්  ුතියකුට නිව් මඟ  ය හකි ය. නිවට 
පිවිසිය හුකි ය. එුවි් නිව් ලු කුමති සූම ද විසි්
ම මර සබෝව මුඩිය හුකි ලයක් ුති කර ත යුතු ය. ම්
බෝධිපක්ෂික ධර්ම කථවහි දැක්ව්් මර සබෝව මුඩ
නිවට පිවිසීමට උත්සහ කර යබෝවචරයට ඒ සදහ තිබිය
යුතු ල පස ය.

එම් :-
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සදබෝධ ලය ය,  විරිය ලය ය,  සති ලය ය,  සමධි ලය ය,
පඤබෝඤා ලය ය යු ල පස ය. ඉහත දැක් වූ ඉ්ද්රිය කථවහි
දී සදබෝධදි ධර්ම පසහි ලක්ෂණ දක්ව ලදි. මහිදී විශබෝෂය්
දත යුත්ත් ඒවයබෝ ල භවය ය.

ලබෝභදි  කලසු්ට    සලබෝවිය  හුකි  පමණට,  කලසබෝ
පීඩය ඉවසිය හුකි පමණට, කලසු් පුරදවිය හුකි ුසිය
හුකි  පමණට  ශක්තිමත්  වූ  ශ්රදබෝධව  ම  ශ්රදබෝධ  ලය  ය.  සූම
දට  ම  ුති  ව  සම්ය  ශ්රදබෝධව  කලසබෝ  පීඩයට
ඔරත්තු ද්ක්  වේ. ධර්ම ශ්රවණදිය් ශ්රදබෝධව ුති වූ
හබෝ  ද  ද්  ද්ට සිලබෝ  රකි්ට තවත්  යක්
පි්කම් කර්ට සිතති. එහත් තෘෂබෝණව ඉපදී සුණකි් ම ඒ
දහසබෝ  ඔවු්  ්  ුහුර කරයි.  ඔවුහු  තෘෂබෝණවට යට වී ඒ
දහසබෝ  කළ  එකකුදු    කරති.  භවභබෝ  සම්පත්  හ  කීර්ති
ප්රශංස  ලපරත්තුව්  පි්කම්  කර්්  බෝ  ශ්රදබෝධව
භවභබෝ  සම්පත්  වලට  ශව  වූ  තෘෂබෝණවට  ුකූලව
තෘෂබෝණවට යටත් ව පවත් ශ්රදබෝධවකි. එය තෘෂබෝණව ුසීමට
සමත්  ශ්රදබෝධවක්    වේ.  එ  ුවි්  දාදි  පි්කම්  කර
සම්ය ජය බෝ ශ්රදබෝධව බෝධිපක්ෂික ශ්රදබෝධ ලය  ව
ව දත යුතු ය.

තෘෂබෝණව  මුඩලීමට  සමත්  වූ  බෝධිපක්ෂික  ශ්රදබෝධ  ලය
යර්ය්යවංශ ධර්මය විෂය කට ුතියකි. එය හුසිර වුඩ
තු යර්ය්යවංශ ධර්මය ය. ුතුමකුට ධර්මශ්රවණදිය් ශ්රදබෝධ
ලය  ඉක්මනි්  ද  ුති  වේ.  ුතුම්  පි්වතු්  දහම්  ස
ඹුදරුව්  කරහි  හ  වසබෝතුව  කරහි  පුවුති  ලය  දුරු
කට  ඹුදරුව්  හුර  ූ  මිතුර්  හුර  ධය  හුර  පුවිදි
ව්් ඒ මහ තෘෂබෝණසබෝක්ධය පරළීමට තරම් ශක්තිය ුති
ශ්රදබෝධවක් ඔවුට ුති වූ ුවිනි. මුෂ්යය් තම් ුලුම් කර
ඹුදරුව් නිස වසබෝතුව නිස  විදි දුකක් ුත. සමහර
විට  ඒව  රැක  ුනීමට  ඔවුහු  ජීවිතය  ද  පරිත්ය  කරති.  දිවි
ුසතත් ඔවුහු ඒව ු ශව  හරිති. එය තෘෂබෝණවේ
ලය  ය.  එපමණ  ලයක්  ුති  දීර්ඝකලයක  පට්

122 පටු



සත්ත්වස්තයහි  පුවත  එ  ඒ  තෘෂබෝණව  සුණකි්
ුසීමට සමත්ව ඒ ශ්රදබෝධව සුළු ලයකුයි  සිතිය යුතු ය.
එය මහ ලයකි.

ඒ මහත් වූ ශ්රදබෝධ ලය ඉක්මණි් ුති ව්් සමහර කකුට
පමණකි. ්යය්  විසි්  දහම් ුසීම්  ද,  දහම් පත පත
ඉනීම්  ද,  කියවීම්  ද,  ශමථ  විදර්ශ  භවව්හි
යදීම් ද ක්රමය් ුති කර ත යුතුය. විරිය - සති - සමධි
-  පඤබෝඤා ය මවු්බෝ  ල  භවය  ද  සදබෝධ  ලය  ුව
ත්රුම්  ත  යුතු  ය.  එක්  ලයකුදු  ුති  තුුත්තට  ල
ධර්මයක් ුති කර ුනීම දුෂබෝකර ය. එක් ලයක් ුති කර ත්
තුුත්ත හට ඉතිරි ල සතර ුති කර ුනීම පහසු ය.

කවර කරයකින් හබෝ දුල සුදැහුයන් මකල සසුන් ගත වී
සිටින හබෝ කුලපුත්රයබෝ ද පන්සලබෝ පිළිද වූ ද යක - කරක
- ගබෝල - ලයන් පිළිද වූ ද ඉන්ද්රිය පිනවීම පිළිද වූ ද ශව
නමුති මහබෝඝයටෙ යටෙ වී ය්යර්ය්යවංශධමර්මයන් ුහුරව වසති.
ඔවුනටෙ එයින් ගඩ ඒමටෙ ුත්ත වූ එක ම උපය තම තමන්
තුළ ලධමර්ම ුති කර ගුනීම ය. කලසබෝමරහු ගබෝ දත් තරටෙ හසු
වී සිටින ගිහිභවතුන්ටෙ එයින් මිඳීමටෙ ුති උපය ද ලධමර්ම ුති
කර ගුනීම ය.  කවර කරයකි් හබෝ  කිය ලද ලධර්මය්
ුති කර තම තම් බෝ  සිත්  තුළට වුදහිද තම තම්ට
ුවත ුවත ජති ජර ව්යධි මරණ දුඃඛය් හ පය දුඃඛය ද
 ද මරසබෝ පරදව පලව හුර නිව් සුවය ලුබීමට
සුම ද ම උත්සහ කරත්ව!
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සපබෝත බෝධ්යංයබෝ

“සත්තිම  භික්ඛව,  ජ්ධං  භවිත  හුලීකත
පරපරංමය  සංවත්ත්ති.  කතම  සත්ත?  සති-
සම්ජ්ධංගබෝ,  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංගබෝ,
විරියසම්ජ්ධංගබෝ,  පීතිසම්ජ්ධංගබෝ,  පසබෝසදබෝධි
සම්ජ්ධංගබෝ,  සමධි-  සම්ජ්ධංගබෝ  උපක්ඛ
සම්ජ්ධංගබෝ, ඉම ඛ භික්ඛව! සත්ත ජ්ධං භවිත
හුලීකත පරපරංමය සංවත්ත්ති.”

ත්රුම :-

“මහණනි, වඩ ලදබෝදා වූ  ුවත ුවත වඩ ලදබෝදා වූ  ම්
බෝධ්යංයබෝ  සත්  ද  සංසරය  මුති  මතරි්  නිව
මුති පරතරට යම පිණිස පවත්හු ය. කවර සත් දක් ද
යත්?  සති  සම්ජ්ධංගය,  ධම්මවිචය  සම්ජ්ධංගය,  විරිය
සම්ජ්ධංගය, පීතිසම්ජ්ධංගය, පසබෝසදබෝධි සම්ජ්ධංගය,
සමධි- සම්ජ්ධංගය, උපක්ඛ සම්ජ්ධංගය ය මහුය.
මහණනි,  වඩ ලදබෝදා  වූ  ුවත ුවත වඩ ලදබෝදා  වූ  ම්
බෝධ්යංයබෝ  සත්ද  සංසරය  මුති  මතරි්  නිව්
මුති පරතරට යම පිණිස පවත්හ.”

ම්  දබෝශය්  සංසරය්  එතරවීමට  හබෝතු  ව  සති,
ධම්මවිචය, විරිය, පීති, පසබෝසදබෝධි, සමධි, උපක්ඛ ය ධර්ම සත
බෝධ්යංයබෝ ය යි දැක් වූ සබෝක.

ජ්ධං යු  බෝධි  ං ය වච දක එක්  වී  සුදුණු
වචයකි.  බෝධි  ය  වචයහි  ර්ථ  කීපයක්  ුත්ත්  ය.
ඒවයි්  මතුට  ුලප  ර්ථ  ුත්ත්  දකකි.  එම්
“නිර්වණය ප්රත්යක්ෂ කර ධර්ම සමූහය ය, නිර්වණය ප්රත්යක්ෂ
කර පුදබෝලය  ය”  ය ර්ථ දක ය.  නිව්  සය්  වූ
පි්වතු්ට  ඒ  නිව ප්රත්යක්ෂ  වශය්  දක්  වූ  සත්ත්වය
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නිවට පමුණුව් වූ ලබෝකබෝත්තර මර්ය උපදව ුනීමට
ධක කරුණු හබෝ ුත්ත් ය.

සබෝත්යමිදබෝධ සංඛ්යත යබෝකර්මයබෝ දී සිත හුකිළ සබෝවභවය
ය,  ඔලෞදබෝධත්ය  ම්  වූ  සිත  තු්පත්    ව  සබෝවභවය  ය,
ලබෝභදි ක්ලබෝශය් බෝ වශය් සසර ුවතී සිටි සබෝවභවය
ය,  සසර  ුවතීම්  උත්සහයක්  වශය්  පි්  පවේ  කර
සබෝවභවය ය, කමසුඛලබෝලිකුයබෝය ය, ත්තකිලමථුයබෝය
ය, උච්ඡේද දෘෂබෝටිය ය, ශසබෝවත දෘෂබෝටිය ය ය ම්ව ඒවයි්
සමහරකි.

ලබෝකයබෝ  ුති  ුවුව  හත්  ්ධකරය  දුරු  ව්ක්
ම්  සත්ත්වස්තයහි  පවත්  වූ  නිර්වණ  ප්රතිවේධයට
ධක  වූ  ඉහත  කී  සබෝත්යමිදබෝධදි  ධර්මයබෝ  ඒවට
සර්වකරය්  ප්රතිපක්ෂ  වූ  ඒව  දුරු  කර්  වූ  ධර්මය්
සත්ත්වස්තයහි  ුති  ුවුව  හත්    දුරු  ව්හ.
ජ්ධං මය් හදු්ව්් නිර්වණ ප්රතිවේධයට ධක
ධර්මය්  දුරු  කර, ස ධර්ම සතකි. ඒවයබෝ  ම් ඉහත
දැක්විණ.  සති ධම්මවිචයදි  ඒ  ධර්මයබෝ  සත්  ද නිර්වණය
ප්රත්යක්ෂ  කිරීමට  උපකර  ව  ුවි්  බෝධි  ම්  වූ  ධර්ම
සමූහයබෝ  ංයබෝ  ය’  ය ර්ථය්  ද,  “නිර්වණය ප්රත්යක්ෂ
කර  යබෝවචරය  බෝ  ංයබෝ  ය”  ය  ර්ථය්  ද
ජ්ධං ම් වති.

ම් බෝධ්යංධර්ම සත සක්විති රජු්ට ුති රත් සත ම්
ුදුසසබෝහි ුත්ත වූ රත් සතක් ව  “තථගතසබෝස භික්ඛව,
පතුභව  රහත  සම්ම  සම්ුදබෝධසබෝස  සත්තන්නං
ජ්ධංගරතනනං පතුභව හති” යි තථතය් වහ්සබෝ
වදාළ  සබෝක.  එසබෝ  ම  “සත්තන්නං  ඛ  භික්ඛව,  ජ්ධංග
රතනනං භවිතත්ත හුලීකතත්ත දලිදබෝති වුච්චති” යුව්
ම් බෝධ්යං රත් සත භවිත තුුත්ත දිළි්දකු  ව
ව ද වදාර තිබේ. ම් බෝධ්යං ධර්ම ලබෝකබෝත්තර මර් ඵල
ධර්මය්  ලුබීමට  හ  ලලෞකික  රූපවචර  රූපවචර  ධ්ය
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ලුබීමට  ද  තිබිය  යුතු  ය.  එ  ුවි්  ලබෝකබෝත්තර  මර්
ඵලධර්මය් ලුබීම සදහ යබෝ කර්බෝ ය, ලලෞකික ධ්ය
සදහ භව කර්බෝ ය ය සූම ද විසි් ම බෝධ්යං
වුඩිය යුතු ය. බෝධ්යං ධර්ම ු විශබෝෂ සුලකිලබෝලක් දැක්විය
යුතු ය.

සියලු ම යබෝවචරය් විසි් බෝධ්යං ධර්ම හුදිත යුතු ය.
ඒවයබෝ නිඃශ්රය දත යුතු ය. වඩ සුටි දත යුතු ය. බෝධ්යංය්
බෝ  වුඩීමට හබෝතු  ව ධර්ම දත යුතු  ය.  ඒ ඒ බෝධ්යංය්
වුඩිය යුතු  වුඩිය යුතු කල දත යුතු ය.

බෝධ්යංය්් “සතිසම්ජ්ධංය” යු ඉහත සතිපට්ඨ
කථවහි  දැක්වුණු  සිහිය ය. සත්ත්වය බෝ  චිත්ත පරම්පරවට
පප පක්ෂයට වුටී පවති්ට  දී එය පවති වුඩ තු්
වූ කය වේද චිත්ත ධර්ම ය රම්මණය් සිතට මතු කරදීම්
වශය් සිත ඒවයබෝ පිහිටවීම් වශය් කුශල පක්ෂයහි ම්
කිරීම සිදු කරව් වූ ධර්මය සතිසම්ජ්ධංය ය. එය කය
වේද චිත්ත ධර්ම සංඛ්යත සබෝවකීය විෂයය්හි  ුක්රමය්
වුඩී ප්රමද පක්ෂයට යත් සියලබෝල ක්රමය් ුති කට ප්රමද
පක්ෂය  සම්පූර්ණ  කට  වසයබෝ  දී  ර්හත්මර්  ඥාය
උපදව්් ය.

“සති” ය පළි වචය වුවට භවිත කර සිංහල වචය
“සිහිය” යු යි. එහත් සිංහල සිහිය ය වචය් සති ය
පළි වචය් දහසබෝ කර ර්ථයට වුඩි දයක් කියවේ. එ
ුවි්  ම්  බෝධිපක්ෂික  සබෝමෘතිය  හුදි්වීමට  සිහිය  ය
වචයට විශබෝෂණයක් යදා මර්ගඥානයටෙ හබෝතු වන සිහිය ය
කිය ව්යවහර කිරීම යබෝ්ය ය. නිව් ල ද සිහිය යි කිව ද
යහපති. “ලබෝකබෝත්තර මර්ඥාය ලුබීමට උපකර ව සිහිය,
නිව් ලුබීමට උපකර ව සිහිය සතිසම්ජ්ධංය’ යි  දත
යුතු ය. ම් සිහියට නිව් ල ද සිහිය යයි කිය ලදුයබෝ
එයි්  ල  ද  උසසබෝ  දය  ුව  ය.  කමවචර  රූපවචර
රූපවචර කුශලය් හ භවභබෝ සම්පත් ලුබීමට ද ම් සිහිය
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උපකරක ය. එ ුවි් ම් නිව් ල දීමට කලි් ඒව ද ල
ද ව දත යුතු ය.

“ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය” යු ස්තති ඝය, සමූහ ඝය,
කෘත්ය ඝය,  රම්මණ ඝය ය ඝසතරි්  වුසී  සත්ත්ව
පුදබෝල  ත්මදි  වශය්  පනී  සිටි  ධ්යත්මික  හ්ය
පරමර්ථ රූපරූප ධර්මය් ප්රඥපබෝතිය බිද හුර, පෘථිවි සබෝපර්ශදි
වශය්  ද,  සබෝක්ධ  ධතු  යත  ඉ්ද්රිය  සත්ය
ප්රතීත්යසමුපබෝපදාදි වශය් ද, නිත්ය දුඃඛ ත්මදි වශය් ද
් යුරි් පිරිසිද දැනීමහි දැකීමහි සමත් වූ තියුණු ුවණ
ය. එය විදර්ශ භූමිය වූ සබෝක්ධදි ධර්ම විෂයහි ක්රය් වුඩී
සකල සම්මබෝහය් දුරු කට වසයබෝ ර්හත්මර්ඥාය
ව්් ය.

“විරිය  සම්ජ්ධංය” යු  ඉහත  සම්යක්  ප්රධ  කථවහි
දැක්වුණු යබෝකර්මයබෝ දී  පසු ුස එය කර  ය හුකි
පරිදි  සිතට  ුල  ද්  වූ  ලපරත්තු  තුට
පුමිණ තුරු සිත ඉදිරියට යව් වූ ලවත් වීයර්ය්යය ය. එය
ුක්රමය්  උප්  පවේ  දුරු  කිරීමදි  කෘත්ය  සතර  සිදු  කිරීම්
වශය්  වුඩී  වීයර්ය්යයට  ප්රතිපක්ෂ  ක්ලබෝශය්  දුරු  කට
වසයබෝ  දී  බෝධි  ම්  වූ  ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඥායට
ඉපදීමට සහය ව්් ය.

“පීති සම්ජ්ධංය” යු  යබෝක්රියවේ දී  යබෝවචරයබෝ
සිත පිව් වූ  ප්රීතිය ය. කලක් කළ යුතු  ව යම් කිසිවක්
කිරීම් දී කර්හු  බෝ  සිතට ප්රීතියක්  ුති  වත හත්
ඔහුට  එය  කර    ය    හුකි  ය.  භවවහි  යදී
ධ්යයක් හබෝ මර් ඵලයක් උපදව ුනීම හබෝ කලබෝ ත
ව වුඩකි. එුවි් එය මුවි් කර  ය හුකි වීමට ඒ
කටයුත්තහි ප්රීතියක් තිබිය යුතු ම ය. ප්රීතිය සම්බෝධයට ංයක්
ව්්  එහයිනි.  ඒ  ප්රීතිය  සිත  පමණක්    ව
යබෝවචරය්බෝ  කය  ද  පිව්්  ය.  සුදුසු  සබෝ  හර
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පදිය    ලත්  යබෝවචරයට  නිරබෝී  ව  ජීවත්  විය
හුකි ව්් ද ම් ප්රීතිය නිස ය.

යබෝ  කර්මය ු ප්රීතිය    ල්  වූ  යබෝවචරය්ට
රණ්යදියහි වසමි් ලබෝප හර පය් යුපමි් වුඩි
කලබෝ භවවහි යදිය හුකි  ව්් ය. ප්රීතිය  ල
තුුත්ත  භවවහි  යදුණ්  ද  පසු  ුස  ුස  ම  එය
කර්් ය. එුවි් ඔහුට යබෝ කර්මය සඵල  ව්් ය.
ම්  ප්රීතිය  උප්  පපය්  දුරු  කිරීම්  දි  කෘත්ය  සතර  බෝ
වශය් කුශල පක්ෂයහි වුඩී භවවහි  සතුටු වූ රති
ම් වූ  සූක්ෂබෝම  දබෝවේෂය හ  සබෝත්ය මිදබෝධය්  ද  ඒවට පක්ෂ
සකල  ක්ලබෝශය්  ද  දුරු  කට  භවරමත  සංඛ්යත
යර්ය්යවංශ  ධර්මය  සපුර  වසයබෝ  දී  සම්බෝධි  සංඛ්යත
ලබෝකබෝත්තර මර්ඥායට සහය ව්් ය.

“පසබෝසදබෝධි  සම්ජ්ධංය” යු  භව  කිරීම්  දී
යබෝවචරය්බෝ  කයචිත්තදබෝවයහි  ුති  ව  වහස  හ
තුවිලබෝල ස්සිදව් වූ කයපසබෝසදබෝධි චිත්තපසබෝසදබෝධි චතසික
දක  ය.  සිත්  ප්රකෘතිය  නිතර  එක්  රමුණක    සිට
රම්මණය් කර යම ය. එක ම ඉරියවේවක වුඩි වේලවක්
තුබීම් කයට මරුකම් ුති ව්ක් ම් ඒකරම්මණයක
පුවුත්වීම් සිතට ද මරුකම් ුති ව්් ය. සිත වහසට
පත්  ව්්  ය.  ඒකරම්මණයක  ත  කලබෝහි  රිසි  සබෝ
රම්මණය් කර ය්ට  ලුබීම් සිත සුල්ට
ව්් ය. සිතහි හට ් ඒ වහස හ සිතහි සුලීම හ
තුවීම  කයචිත්ත  පසබෝසදබෝධී්  විසි්  ස්සිදවු  ලුබේ.  කය
චිත්තය්බෝ  ස්සිදීම  ම පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයය යි  කිව ද
වරද ුත. සිතහි ඒ වහස හ සුල දැව සබෝවභවය
ුති තක්  ඒ පුදබෝලයට ප්රථමධ්යදි උසසබෝ  උසසබෝ  සමධීහු  ද
ඥායබෝ ද  ලුත්. ඒව ලුබීමට සිත ස්සිදිය යුතු ම ය.
එුවි්  පසබෝසදබෝධිය  ද  සම්බෝධියබෝ  ංයක්  වේ.  එය  උප්
පපය්  දුරු  කිරීම්  දි  කෘත්ය  විෂයයහි  ුක්රමය්  වුඩී
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වසයබෝ  දී  ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඥාය  ඉපදවීමට  සහය
ව්් ය.

“සමධි  සම්ජ්ධංය” යු  යබෝවචරයබෝ  සිත
රම්මණයහි වික්ෂිපබෝත ව්ට දී ුවත ුවත එක
රම්මණයක  පිහිට  ව්  වූ  ද,  රම්මණයහි  දැඩි  කට
පිහිටව් වූ ද, ඉහත සමධි්ද්රිය සමධිල මය් දැක්වුණු
සමධිය  ය.  එය  ුක්රමය්  වුඩී  සිත  වික්ෂබෝප  කර
කමච්ඡ්දාදි ක්ලබෝශය් දුරු කට වසයබෝ දී ලබෝකබෝත්තර
මර් ඥාය ඉපදීමට සහය ව්් ය.

“උපක්ඛ  සම්ජ්ධංය” යු  යබෝවචරය  බෝ  චිත්ත
ස්තය  ලස  වට  පුමිණීමට  හවත්  හුකිළ්ට  පසු
සි්ට  දී සුල්ට  දී භව කෘත්යයබෝ දී සිත
සම  ව  ත්  වූ  තත්රමජ්ධත්තත  ම්  වූ  චතසිකය  ය.
යබෝවචරය බෝ චිත්ත ස්තයහි වීයර්ය්යය හී වී සමධිය
ලවත් වුව හත් ලස ව ුති විය හුකි ය. සමධිය හී වී
වීයර්ය්යය ධික වුව හත්  එකලබෝහි  උදබෝධච්චය ුති විය හුකි ය.
එුවි්  හී  වීයර්ය්යය්  යුක්ත  වූ  ලවත්  සමධිය ද,  ලවත්
සමධිය්  යුක්ත  වූ  හී  වීයර්ය්යය  ද  සම්බෝධි  ම්  වූ
ලබෝකබෝත්තර  මර්  ඥාය  ුති  කිරීමට  සමත්    වති.
ලබෝකබෝත්තර  ඥාය  ුති  වීමට  වීයර්ය්ය  සමධි  දක  සම
ප්රමණය් තිබිය යුතු ය. එ ුවි් වීයර්ය්ය සමධි දක සම වට
පමුණුව්  වූ  තත්රමජ්ධත්තතව  හවත්  උපක්ඛව
සම්බෝධියට ංයක් වේ. ඒ තත්රමජ්ධත්තතව කය වේදදි
විෂයයහි ුක්රමය් වුඩී ලී උදබෝධච්ච ම් වූ චිත්තය බෝ
හුකිළ ව හ සුල ව ද ඒව පක්ෂ ක්ලබෝශය් ද දුරු
කට සිත සම ව පවත්ව වසයබෝ දී ලකබෝත්තර මර්
ඥාය උපදව්් ය.

මතකි් කර ලදුයබෝ එක්තර ක්රමයකි් බෝධ්යං ධර්මය්
හුදි්වීම ය. ත්රුම් ුනීමට පහසුවු සදහ තවත් ක්රමයකි්
ඒ ධර්ම හදු්වු ලුබේ.
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ශමථ භවව කර්හු බෝ සිත රම්මණය් කර 
සබෝ,  කය කට්ඨසදි  භවරම්මණයට ම ුවත ුවත
පුමිණ් වූ  සබෝවභවය ද,  විදර්ශ භවව කර්හුබෝ
සිත රම්මණය්  කර   සබෝ  භවවේ රමුණ වූ
සබෝක්ධදි ධර්මය් කර ම ුවත ුවත පුමිණ සබෝවභවය
ද  හත්  භවරම්මණය  ම  සිතට  ුවත  ුවත  එ
සබෝවභවය ද සති සම්ජ්ධංගය ය. 

ශමථ භවවහි දී කයකට්ඨසදිය ද, විදර්ශ කිරීම් දී
සබෝක්ධදිය  ද  හදි්  වුටහ  හදි්  ප  දැ
සබෝවභවය ධම්මවිචය සම්ජ්ධංගය ය.

ලස වක් පසු ුසීමක් ුතිව හදි් භවව කළ හුකි ව
විරිය සම්ජ්ධංගය ය.

භවවහි යදීමහි දී එය පිළිද ව ල සබෝවදය සතුට
පීති සම්ජ්ධංගය ය.

වහසක් ුති ව, පීඩවක් ුති ව, සුපසබෝ භවව කළ හුකි
සබෝවභවය පසබෝසදබෝධි සම්ජ්ධංගය ය.

භවරම්මණයහි හිත ම කට පිහිට  විසිර 
සුල සබෝවභවය සමධි සම්ජ්ධංගය ය.

වීයර්ය්ය  සමධී්  සම  කර නිරුත්සහය්  ම්  භවව
කර ය හුකි සබෝවභවය උපක්ඛ සම්ජ්ධංගය ය.

බෝධ්යංය් බෝ නිඃශ්රයධර්ම

සපබෝතරත්ය් ල ත් සක්විතිරජු් විසි් එයි් ල ප්රීතියට
වඩ තිශයි් උසසබෝ නිරමිස ප්රීති සුඛයක් මලවදී ම ලුබිය
හුකි ව් වූ පරමබෝත්කෘෂබෝට නිර්වණ සුඛය ල ද් වූ
සපබෝත බෝධ්යං රත්ය් ලු කුමති, තම කරහි ුති කර
ු  කුමති,  සත්පුරුෂය විසි්,  විත කමි්  ධය උපය
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තුුත්ත විසි් ප්රථමය් බිමක් ල ත යුතු ව්ක් ම්
බෝධ්යං වුඩීමට බිම ව් වූ ධර්මය් තම කරහි ුති
කර  ත  යුතු  ය.  ශීලය  ය,  කල්යණ  මිත්ර  සබෝවය  ය,
යබෝනිසබෝමසිකරය ය ය ම් කරුණු යබෝවචරය විසි්
පළමු කට ුති කර ත යුතු වූ  බෝධ්යංය්ට නිඃශ්රය ව
කරුණු ය. එුවි් තථතය් වහ්සබෝ මසබෝ වදාළ සබෝක.

“සය්යථපි  භික්ඛව,  ය  කචි  පණ  චත්තර  ඉරියපථ
කපබෝපන්ති  කලන ගමනං  කලන නිසජ්ජං,  කලන ඨනං
කලන සය්යං, සබ් ත පඨවිං නිසබෝසය පඨවියං පතිට්ඨය,
එවමත  චත්තර  ඉරියපථ  කපබෝපන්ති.  එවමව  ඛ
භික්ඛව. භික්ඛු සීලං නිසබෝසය සීලපතිට්ඨය සත්ත ජ්ධංග
භවති. සත්ත ජ්ධංග හුලී කරති”

මහණනි, කලකට යම ය, කලකට හිදීම ය, කලකට සිටීම ය,
කලකට නිදීම ය ය සතර ඉරියවේ යම්කිසි  සත්ත්ව  කක්
පවත්ව්හු  ද,  යම්  සබෝ  ඒ  සියලබෝලබෝ  ම  පෘථිවිය  නිස
පෘථිවියහි පිහිට සතර ඉරියවේ පවත්වත් ද, එපරිදබෝද් ම මහණ
තම් ශීලය නිස ශීලයහි පිහිට සපබෝතබෝධ්යංය් වඩ්්
ය” යු එහි ත්රුම යි.

“සූරියසබෝස  භික්ඛව,  උදයත  එතං  පුබේංමං  එතං
පුබේනිමිත්තං  යදිදං  රුණබෝං  එවමව  ඛ  භික්ඛව,
සත්ත්ං  ජ්ධංං  උපබෝපදාය  එතං  පුබේංමං  එතං
පුබේනිමිත්තං  යදිදං  කල්යණමිත්තත,  කල්යණමිත්තසබෝසතං
භික්ඛව,  භික්ඛු  පටිකංඛං  සත්තජ්ධං  භවසබෝසති
සත්තජ්ධං හුලීකරිසබෝසතීති.”

“රුණලබෝකය සූයර්ය්යය උදා වීම් පරනිමිත්ත ව්ක් ම්
කල්යණ මිත්ර සබෝවය සපබෝතබෝධ්යංය් වුඩීම් පර නිමිත්ත
ව්් ය. සපබෝතබෝධ්යංය් වඩු ුතය යි ලපරත්තු
විය යුත්ත් කල්යණ මිත්ර සබෝවය ුතියකු ු පමණ ය” යු
එහි දහස ය.
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“සූරියසබෝස භික්ඛව, උදයත එතං පුබ්ංගමං එතං පුබ්නිමිත්තං
යදිදං රුණගබෝගං, එවමව ඛ භික්ඛව, භික්ඛුන සත්තන්නං
ජ්ධංගනං  උපබෝපය  එතං  පුබ්ංගමං  එතං  පුබ්නිමිත්තං
යදිදං  යනිසමනසිකර  යනිසමනිසිකර
සම්පන්නසබෝසතං  භික්ඛව,  භික්ඛුන  පටිකංඛං
සත්තජ්ධංග  භවසබෝසති  සත්ත  ජ්ධංග
හුලීකරිසබෝසතීති.”

“රුණලබෝකය සූයර්ය්යය උදාවීම් පර නිමිත්ත ව්ක් ම්
යබෝනිසබෝමසිකරය සපබෝතබෝධ්යංය් ඉපදීම් පර නිමිත්ත
ව්්  ය.  සපබෝතබෝධ්යංය්  උපදවු  ුතය  යි
ලපරත්තු  විය  යුත්ත්  යබෝනිසබෝමනිසිකරය  ුතියකු
ු පමණ ය” යු එහි දහස ය.

බෝධ්යං වුඩීම් කරය

බෝධ්යං වුඩීම කළ යුත්ත්  ද  ශමථ විදර්ශ  භවව්හි
යදීම්  වශයනි.  භව  සිදබෝධිය්  බෝධ්යං  සිදබෝධිය  වේ.
බෝධ්යං  සිදබෝධිය්  භව  සිදබෝධිය  වේ.  කර්මසබෝථ  දායක
චයර්ය්යවරයකු    ල  කලබෝහි  ්  ක්රමයකි්  හබෝ
කර්මසබෝථයක් හදි් උ තයුතු ය. ඉක්බිති විවේකසබෝථයකට
එළඹ  තම  භව  කර  වේලව  පුමිණි  කලබෝහි  කම
විතර්කදිය් තර ව සිත ඒ රම්මණයහි ම පිහිටුව 
නියමිත කලයහි භවවහි යදිය යුතු ය. එසබෝ කර කලබෝහි
එයි්  සති  සම්ජ්ධංය  වුඩ්්  ය.  එය  සති
සම්ජ්ධංය වඩ සුටි ය.

එසබෝ  භව  කර  තුුත්ත  විසි්  ක්ශදි  කට්ඨසය්
ු භව  කර්්  ම්,  ඒ  ක්ශදී්  බෝ  පුහු  සටහ්
දිය  හදි්  වුටහ සුටියට  සිතිය  යුතු  ය.  ්ය  ශමථ
භවවක් කර්් ම්, භවරම්මණය ුසට ප්ක්
ම් හදි් පුහුදිලි ව සිතට ප පරිදි ඒ රමුණ ු
සිතිය  යුතු  ය.  විදර්ශ  කර්්  ම්  මරූප  ධර්මය්
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පුහුදිලි ලස ප සබෝ ද නිත්යදි ලක්ෂණය් පුහුදිලි
ලස  ප  සබෝ  ද  සිතිය  යුතු  ය.  භව  කළ  යුතු  ය.
භවරම්මණය  පුහුදිලි  ව  සබෝ  සිතමි්  භවවහි
යද් වූ යබෝවචරයට එයි් ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය
වුඩ්් ය. එසබෝ භව කිරීම ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය
වුඩීම ය. 

එසබෝ  භව කර්  වූ  තුුත්ත  හට ඒ ඒ වසබෝථවල දී
ශීතය් ද, උෂබෝණය් ද, සි්් ද, පිපසව් ද, මුසි
මදුරු දි සතු්් ද, ශරීරික ධවලි් ද, සතුර්් ද,
තවත් සමහර කරුණුවලි් ද කරදර පුමිණිය හුකි ය. ඔහු විසි්
කිම් කරදරයක් නිසවත් තමබෝ භවව  හුර දම කර
  ය  යුතු  ය.    පසු  ුස    වත්ව  භවව
කර  යම  සම්්ධය්  වීයර්ය්යය  කර  කලබෝහි  ඔහුට
විරියසම්ජ්ධංය  වුඩේ.  ඔහු  පසු  ුස  භවව
කර යම විරිය සම්ජ්ධංය වුඩීම ය.

සති සම්ජ්ධංය බෝ වශය් සිත භවවහි පිහිට්
වූ  ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය  බෝ  වශය්  භවරම්මණය
ම කට දක් වූ විරිය සම්ජ්ධංය බෝ වශය් 
පසු ුස භවව කර  ය් වූ යබෝවචරයට තම බෝ
භවව  සම්්ධය්  නිරමිෂ  ප්රීතිය  ුති  ව්්  ය.  ඒ
ප්රීතිය්  පි පි  භවවහි  යද්  වූ  යබෝවචරය
හට  පීතිසම්ජ්ධංය  වුඩ්්  ය.  නිරමිෂ  ප්රීතිය්
භවවහි යදීම පීතිසම්ජ්ධංය වුඩීම ය.

භව කර තර ද චිත්ත - චතසිකය්  ස්සු් වට
පමුණුව ඔලෞදබෝධත්යදි ක්ලබෝශය්  ් යුක්ත සිත්  ද ුතිවීම
සබෝවභවයකි. ඒව ුති වීම නිස භව කර කමවචර කුශල
චිත්තය බෝ ස්සු් ව ද හී වේ. යබෝවචරය විසි් ප්රීතිය
පහළ  කර  ප්රීතිය්  භව  කර  කලබෝහි  තර  තර
ඔලෞදබෝධත්යදි  ක්ලබෝශය්  ්  යුක්ත  සිත්  පහළ වීම  මද  වේ.
එයි් යබෝවචරය බෝ චිත්ත චතසිකයබෝ ස්සිදති, පරම
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සු්දර  ශීතල  භවයට  පුමිණති.  ඒවයබෝ  ුණය්
යබෝවචරයබෝ ශරීරය ද ස්සිදී සිසිලබෝ වට පුමිණ්. ශරීරයට
සනීපයක්  ුති වයි.  එසබෝ  ස්සිදුණ වූ  සිත පවත්ව  
භවවහි යදීම පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය වුඩීම ය.

“පසබෝසදබෝධකයසබෝස  සුඛින  චිත්තං  සමධියති” යි  වදාළ  පරිදි
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයබෝ වශය් සිත කය ස්සිදව 
භව කර් වූ  යබෝවචරය හට ස්සිදීම් ව් වූ
සුව  ය  නිස  පරට  වඩ  ලවත්  වූ  සමධිය  ුති  වේ.  ඒ
සමධිය්  භවවහි  යද්  වූ  යබෝවචරය  හට
සමධිය වුඩේ. කයචිත්තසුඛය පදම් කට ුති සමධියහි
පිහිට භවවහි යදීම සමධි සම්ජ්ධංය වුඩීම ය. ඒ
සමධිය ප්රථමය්  ුති කර ුනීමත්  සමධි සම්ජ්ධංය
වුඩීම ම ය.

භවවහි  යද්  වූ  යබෝවචරය  හට  සති
සම්ජ්ධංය දුල වුවහත් සිත කර්මසබෝථය් ුහුරට
ය්ට පට් නී. සිහිය ත  සිටීම් යබෝවචරයට
වහස  ුති  වේ.  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය  දුල  වුවහත්
සිත කමටහහි ම පිහිටියබෝ ද රමුණ හදි්  වුටහයි.
භවරම්මණය  ප්රකට  වයි.  භවරම්මණය  ප්රකට  කර
ුනීමට උත්සහ කර කලබෝහි වහස නිව භවව කර්ට
පහසු වයි.

විරියසම්ජ්ධංය දුල ව කලබෝහි ලස ව හ නිදිමත ුති
වීම්  භවවට  ධ  ුති  වේ.  විරියසම්ජ්ධංය
උත්ස්  වූ  කලබෝහි  එයි්  උදබෝධච්චය  ුති  වීම්  භවවට
ධ  වේ.  පීතිසම්ජ්ධංය  හී  කලබෝහි  භව  කිරීම්
උත්සහය  හී  වේ.  එය  උත්ස්  වීම්  උදබෝධච්චයබෝ
වශය්  සිත සුලයි.  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය හී වූ  කලබෝහි
කය චිත්ත පීඩ නිස භවවට ධ වේ. එය උත්ස් වූ
කලබෝහි ලස ව ුති වීම් භවවට ධ වේ.
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සමධිසම්ජ්ධංය හී ව කලබෝහි  උදබෝධච්චයබෝ  වශය්
සිත සුල්ට වේ. එය උත්ස් වූ කලබෝහි සබෝථ්යමිදබෝධය්
ුති  වී  භවවට  ධ  වේ.  ජ්ධං  විෂමතව්  ව
ධව්  ුති  කට  ඒව  සමත්වයට  පමුණුව   යබෝ
කර්මය හුඩසබෝස ුනීමට යබෝවචරයකුට දීර්ඝ කලයක් ත
වේ.  ජ්ධංය්  සම  භවයට  පමුණුව  ුනීම  පිණිස
ජ්ධං  සම  ව  සුටියට  භවවහි  යදීම
උපක්ඛසම්ජ්ධංගය වුඩීම  ය.  සකල  බෝධ්යංය්  ම
ලය් සමත්වයට පමුණුව, උපබෝක්ෂසම්බෝධ්යංය වුඩුණු
කලබෝහි  භව කර්මය සුදුසු  සබෝ පිළියල කිරීම සම්්ධය්
උත්සහයක් කර්ට සිදු  වේ. නිරුත්සහය් කර්ක්
ම් භවව ම කට සිදු වේ. ඒ තත්ත්වයට පුමිණි කලබෝහි
එය  එසබෝ  ම  පවත්ව  නිමි්  භවවහි  යදීම  ද
උපක්ඛසම්ජ්ධංගය වුඩීම ය.

බෝධ්යංය් ් සතිසම්ජ්ධංයබෝ කෘත්යය කමටහ්
ුහුරට  ය්ට    දී  සිත  පලය  කිරීම  ය.  ධම්මවිචය
සම්ජ්ධංයබෝ  කෘත්යය  කමටහ  ප්රකට  කර  දීම  ය.
විරියසම්ජ්ධංයබෝ  කෘත්යය  ත    හුර  භවව
කර  යමට  සිතට  රුකුලබෝ  දීම  ය.  පීතිසම්ජ්ධංයබෝ
කෘත්යය  භව  කර්මයහි  සිත  පිවීම  ය.
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයබෝ කෘත්යය කය චිත්ත පීඩ ස්සිදවීම
ය.  සමධි  සම්ජ්ධංයබෝ  කෘත්යය භවරම්මණයහි  සිත
  සුල  සබෝ  පිහිටවීම  ය.  උපක්ඛසම්ජ්ධංයබෝ
කෘත්යය බෝධ්යංය් සමත්වයට පුමිණවීම ය.

සකල බෝධ්යංය්  වුඩී සමත්වය්  සිටි  කලබෝහි  භවවහි
යද  යබෝවචරය  හට  චක්රරත්ය,  හසබෝති  රත්ය,
සබෝවරත්ය,  මණික්යරත්ය,  සබෝත්රීරත්ය,  ෘහපතිරත්ය,
පරිණයකරත්ය  ය රත්ය්  ල  මුළු  ලවට  ම  රජ  ව
සිටි සක්විති රජකු එයි් ල ප්රීතියට සුවයට වඩ මහත් වූ
ප්රීතියක් සුවයක් භවව නිස ලු්් ය. ඒ වසබෝථවහි
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ුත්ත වූ බෝධිපක්ෂික ධර්මය්බෝ රසය ඉත උසසබෝ ය. “සබ්ං
රසං ධම්මරස ජිනති” යි වදාර ති්් ඒ රසය සදහ ය. 

“සුඤබෝඤාගරං පවිට්ඨසබෝස සන්තවිත්තසබෝස භික්ඛුන,
මනුසී රතී හති සම්ම ධම්මං විපසබෝසත”

යු  වදාර  ති්්  ද  ඒ  වසබෝථවහි  යබෝවචරය්ට
ලු ප්රීතියබෝ හ සුවයබෝ මහත් ව නිස ය.

සති සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

“සය්යථපි  භික්ඛව,  යං  කය  හරට්ඨිතික  හරං
පටිච්ච තිට්ඨති. නහර න තිට්ඨති. එවමව ඛ භික්ඛව,
සත්තජ්ධංග  හරට්ඨිතික  හරං  පටිච්ච  තිට්ඨන්ති,
නහර  න  තිට්ඨන්ති.  ක  ච  භික්ඛව,  හර
නුපබෝපන්නසබෝස ව සති සම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය උපබෝපන්නසබෝස
ව  සතිසම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය  පරිපූරිය?  ත්ථි  භික්ඛවේ,
සතිසම්ජ්ධංගට්ඨනිය  ධම්ම  තත්ථ  යනිස
මනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
සතිසම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව
සතිසම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය.

ත්රුම :-

මහණනි, හරය නිස පවත් වූ ම් කය යම් සබෝ හරය
නිස පවතී ද, හරය් තර ව  පවතී ද, මහණනි,
එපරිදබෝද්  ම  හරය  නිස  පවත්  වූ  ම්  සපබෝත
බෝධ්යංයබෝ හරය නිස පවතිත්. හරය් තරව 
පවතිත්. මහණනි, ූප් සතිසම්ජ්ධංයබෝ ඉපදීමටත් උප්
සතිසම්ජ්ධංයබෝ වුඩීමටත් සම්පූර්ණවීමටත් හරය කවර්
ද?  මහණනි,  සතිසම්ජ්ධංයබෝ  උත්පත්තියට  හබෝතු  ව
ධර්මයබෝ ුතහ. ඒ ධර්මය් කරහි කරණුකූල ව මහි
කිරීම,  හබෝ  කට පුවුත්වීම ූප්  සතිසම්ජ්ධංයබෝ
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ඉපදීමට  ද  උප්  සතිසම්ජ්ධංයබෝ  වුඩීමට  හ  සම්පූර්ණ
වීමට ද හරය ව්් ය.” යුයි.

මයි්  සතිසම්ජ්ධංයට  හබෝතු  ව  ධර්ම  සම්්ධය්
හබෝ  කට  කරණුකූල  ව  සිතීම  සතිසම්ජ්ධංයබෝ
ඉපදීමට  හ  වුඩීමට  හබෝතුව  ව  දැක්විණ.  “තත්ථ  සතියව
සතිසම්ජ්ධංගට්ඨනිය  ධම්ම” යි  සිහිය  ම  සති
සම්ජ්ධංයබෝ  හබෝතුවය  යි  ටුවවහි  දක්ව  තිබේ.  යම්
කිසිවක් පිළිද ව වරක් ුති වූ සිහිය නිස පසු ව ඒ දය සිහි
වේ. පඩම් කිරීමය යි කියුයබෝ ද යම් කිසිවක් ුවත ුවත සිහි
කිරීම ය. පඩම් වීම ය යි කියුයබෝ ඒ සිහි කිරීම් ලය් ඒ
දය ුවත සිහි  කිරීම් ලය ලුබීම ය. පළමු  පළමු  ුති වූ
සිහිය  ම  පසු  පසු  ුති  ව සිහියට  ප්රධ  හබෝතුව  ව  ම්
කරණය්  දත  හුකි  ය.  ඒ  සිහිය  පිළිද  කරණුකූලව
මහි  කිරීම ය යු  “සිහිය සූම කලබෝහි  ම වුවම දයකි.
සිහිය් තරවීම මහ හනියකි. සිහිය් තර වූවහුට නිව්
  ලුබිය  හුකි  ය”  යදී්  සිහියහි  ුසසබෝ  හ  
සිහියහි දීවය සිතීම ය.

“චත්තර ධම්ම සතිසම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය සංවත්තන්ති,
සතිසම්පජඤබෝඤං,  මුට්ඨසබෝසතිපුගබෝගල  පරිවජ්ජනත,
උපට්ඨිතසතිපුගබෝගල සවනත, තදධිමුත්තත” යි.

ටුවවහි ද සතිසම්ජ්ධංයට හබෝතු සතරක් දක්ව තිබේ. ඒ
සතර  ම්  (1)  සිහිුවණ  ය,  (2)  සිහිය්  තර  පුදබෝලය්
වර්ජය කර වය, (3) සිහි ුතියවු් සබෝවය කර වය (4)
සතිසම්ජ්ධංයට ුමුණු හුරුණු ර වුණු සිත් ුති ව ය
ය මහු ය.

සතිසම්ජ්ධංයයි  කියුයබෝ  ුවණි්  යුක්ත  වූ  ලවත්
සිහියට ය. ුවණි් තර වූ සිහිය දුල ය. ඒ දුල සිහිය එදු
සිහිය ම ුති කිරීමට මිස, සම්බෝධිය ුති කිරීමහි සමත් වූ
ලවත් සිහිය ුති කිරීමට සමත්  වේ. සම්ජ්ධංය ව
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ලවත් සිහිය උසසබෝ සිහිය ුති කිරීමට සමත් ව්් ුවණි්
යුක්ත  වූ  සිහිය  ම  ය.  එ  ුවි්  සතිසම්පජඤබෝඤය
සතිසම්ජ්ධංයට හබෝතුවක් වශය් දක්ව ලදි.

ලබෝකයහි උ්මත්තකය්ට හ මූර්ච්ඡ වූව්ට සිහි ුත්තබෝ
ය යි කියු ලුබේ. ම් ුදුසසබෝහි සිහි ුත්තබෝ ය යි කියු
ලුවබෝ  ඔවුහු  ම    වති.  වසබෝතුව  කරහි  ලලබෝ  ව,
ඹුදරුව්  කරහි  ලලබෝ  ව,  ඉ්ද්රිය  පිවීමහි  ලලබෝව,
පපයහි  ුලී  කුශලය්  ුහුර ව සිටි පුදබෝලයබෝ  ද  ම්
ුදුසසබෝහි සිහි ුතියවු් සුටියට ණ් ු ල්බෝ ය.
ලබෝකයහි පිසබෝසුව ුති ය සිහි ුතියවු් ලස ණ් ු
ලුත්.  ුදුසසබෝහි  සිහි  ුතියවු්  සුටියට  ණ්  ු
ල්බෝ පපය් වුළකී කුශලයහි යද්බෝ ය.

ශ්රය  කිරීමන්  දහසබෝ  බෝවන  සබෝවභවයක්  තිබ්. පඤබෝච
කමයහි  ුලී  ුලී  සිටි,  පපයහි  ුලී  ුලී  සිටි,
පුදබෝලය් භජය කිරීම් නිකට ද ඒ දහසබෝ බෝවීම් ඒ
තත්ත්වයට වුටිය හුකි ය. එ ුවි් එදු පුදබෝලය් වර්ජය
කිරීමත්,  නිතර  සිහිය්  යුක්ත  ව  පපය්  වුළකී  සිටි
සත්පුරුෂය්  සබෝවය කිරීමත්  සතිසම්ජ්ධංය ුති වීමට
හබෝතු වේ.

ධම්මවිචය සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

“ත්ථි  භික්ඛව,  කුසලකුසල  ධම්ම,  සවජ්ජනවජ්ජ  ධම්ම,
හීනපබෝපණිත  ධම්ම,  කණ්හසුක්කසපබෝපටිභග  ධම්ම,  තත්ථ
යනිසමනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය  උපබෝපන්නසබෝස  ව
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය”

ත්රුම :-
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“මහණනි,  කුශලකුශල  ධර්මයබෝ  ුතහ,  සවද්යවද්ය
ධර්මයබෝ ුතහ. හීප්රණීත ධර්මයබෝ ුතහ. කළු සුදු දු වූ පප
පුණ්ය ධර්මයබෝ  ුතහ. ඒ ධර්මය්  කරහි  කරණුකූල ව
මහි  කිරීම  හබෝ  කට  පුවුත්වීම  ූප්
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය  බෝ  ඉපදීමට  හ  උප්  ධම්මවිචය
සම්ජ්ධංය බෝ වුඩීමට හ සම්පූර්ණවීමට ද හබෝතු ව්්
ය.” යුයි.

“පපය දුකට හබෝතුවක්ය,  කුශලය දුකි්  මිදීමට සුපය ලුබීමට
කරුණක් ය, පපය් සත්ත්වයබෝ පයට ය්හ, කුශලය්
සුතියට ය්හ” යදී් පි් පවේ පිළිදව කරණුකූල ව
සිතීම  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයට  හබෝතුවක්  ව  මයි්
දැක්විණ.  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයට  හබෝතු  වශය්  තවත්
කරුණු සතක් ටුවවහි මසබෝ දැක්වේ.

“පි  ච  සත්තධම්ම  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංසබෝස  උපබෝපදාය
සංවත්ත්ති.  පරිපුච්ඡිකත,  වසබෝතුවිසදකිරිය,
ඉ්ද්රියසමත්තපටිපද,  දුපබෝපඤබෝඤපුබෝලපරිවජ්ජ,
පඤබෝඤව්තපුබෝලසව,  ම්භිරඤාණ-චරියපච්චවක්ඛණ,
තදධිමුත්තතති.

(1)  සබෝක්ධදි  ධර්මය්  පිළිද  ව  ප්රශබෝ  විචර  ව  ය,  (2)
ධ්යත්මික හ්ය  වසබෝතූ්  පිරිසිදු  කර  ුනීම ය.  (3)  ශ්රදබෝධදි
ඉ්ද්රියය්  සම  කර  ුනීම ය.  (4)  ුවණ ුතිය්  වර්ජය
කිරීම  ය.  (5)  ුවණුතිය්  සබෝවය  කිරීම  ය,  (6)  ුඹුරු  වූ
සබෝක්ධදී්හි පුවති ප්රඥා ප්රභබෝදය් ප්රත්යවේක්ෂ කිරීම ය. (7)
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයට ුමුණු හුරුණු ර වුණු සිත් ුති
ව ය ය ම් කරුණු සත ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයබෝ හබෝතූ්
ව එයි් දැක්විණ.

සබෝක්ධදි ුඹුරු ධර්මය් ු ප්රශබෝ ුසීමත් ඒ ප්රශබෝ වලට
පිළිතුරු දීමත් පරමර්ථධර්ම පිළිද වූ ඥාය දියුණු කර ුනීමට
හද  ම  උපයයකි.  එසබෝ  කර්්ට  ඒ  ධමර්මය්  ු
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සිත්ට  සිදු  වීම්  ද  තම්  දැ  සිටි  දය  යක්
යුරි් ු්ට වබෝධ කරවීමට උත්සහ කර්ට වීම් ද
ුවණ හබෝ  වුඩේ. එුවි් එයි් සම්බෝධියට හබෝතු ව
ප්රඥාව වූ ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය ුති වේ. වුඩේ.

ධ්යත්මික  හ්ය  වසබෝතූ්  පිරිසිදු  කර  ුනීම  ය  ය  මහි
ධ්යත්මික  වසබෝතූහු  ම්  හිස  මුහුණ  ත්  ප  දීහු  ය.
හ්යවසබෝතූහු  ම්  චීවරදීහු  ය.  යබෝවචරය්  විසි්  හිසක්
රැවුලබෝ නිය දික් වූ කලබෝහි ඒව කප දම ශරීරය පිරිසිදු කර ත
යුතු ය. දත් පිරිසිදුව ත ත යුතු ය. ත් ප පිරිසිදුව ත ත
යුතු ය. දිපත හබෝ සුදුසු දිවල හබෝ ජලසබෝය කට සකල
ශරීරය ම පිරිසිදු  කර ත යුතු  ය.  ශරීරයබෝ  පිටපුත්ත පමණක්
ව විර්චය කිරීම් දිය් කලි් කල ුතුළ ද පිරිසිදු කර
ත යුතු ය. පසිවුරු දි තම බෝ පරිභබෝ භණ්ඩ පිරිසිදු ව
ත ත යුතු ය. වසය කර තු හ ඒ වට ද පිරිසිදුව ත
ත යුතු ය.

පිරිසිදු පහහි පිරිසිදු තලි් පිරිසිදු පහ් වුටියහි දැලබෝව
ි් ලබෝකවත් ව්ක් ම් පිරිසිදු වූ ධ්යත්මික හ්ය
වසබෝතූ් ුති තුුත්ත කරහි ුති ව ඥාය පිරිසිදු වයි.
මල  ුදුණු  පහහි  කිලිටි  තලි්  කිලිටි  පහ්  කඩයහි
දැලබෝව  ි්  දුරු  ව්ක්  ම්  ධ්යත්මික  හ්ය
වසබෝතූ් පරිශුදබෝධ පුදබෝලයබෝ ස්තයහි උපද ඥාය ද
දුල  ය.  පරිශුදබෝධ  ඥාය  ධම්මවිචය  සම්ජ්ධංය  ුති
කිරීමට සමත්  වේ. එයට සමත් ව්් පරිශුදබෝධ ඥාය ම
ය.  ධ්යත්මික  හ්ය  වසබෝතූ්  බෝ  පිරිසිදු  ව
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයට  හබෝතුවක්  වශය්  කියුයබෝ  එය
පරිශුදබෝධ ඥාය ුති වීම් හබෝතුවක් ව ුවිනි.

ුතුම්  යබෝවචරයබෝ  පිරිසිදු  ව  තපසබෝකම්  ංයකුයි
වරදව සිත  හිසක්  රැවුලබෝ  දික්  කර  කිලිටි සිවුරු
හුද පරව හුසිරති. කිලිටි තු්වල වසති. එය තපසබෝ
කිරීම් හබෝ යබෝ කර්මයබෝ ංයකුයි ුනීම ඔවුට වුරදීමකි.
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හුකිතක් පිරිසිදු ව විසීම ම යබෝවචරය බෝ ංයකි.  පිරිසිදු
කිරීම සුරසීමය යි ද වරදව න ගත යුතු ය. සුරසීම කකි.
පිරිසිදු  කිරීම  කකි.  පිරිසිදු  කිරීමය  කිය  ශරීරය  හබෝ
වසසබෝථය හබෝ සරස්ට  ය යුතු ය. යබෝවචරය්ට
සුදුසු චම් ව ම ය. සියලබෝල සුරසීම් තර ව පිරිසිදු ව ත
ත යුතු ය.

ඉදි්  යබෝවචරය  හට  සසු  ඉ්ද්රියය්ට  වඩ  සදබෝධි්ද්රියය
ලවත් වුවහත් ඒ ලවත් වූ  සදබෝධි්ද්රියය නිස විරියි්ද්රියයට
ුල  දීම්  කෘත්යය  ද,  සති්ද්රියයට  රමුණ මතු  කර  දීම්
කෘත්යය ද, සමධි්ද්රියට සිත රමුණහි ම කට පිහිටවීම ද,
පඤබෝඤි්ද්රියයට  රමුණ  ම  කට  දැකීම  ද  මුවි්  සිදු
කර්ට  හුකි වේ. සකල ඉ්ද්රියය් ම සම සබෝ ක්රිය 
කළ හත්  ධ්යමර් ඵලය්  ූපද්  ය.  වක්කලී  තරුන්
වහන්සබෝ ගබෝ කථව මයට සධක වශය් දැක්විය යුතු ය. 

සදබෝධි්ද්රිය  ලවත්  වූ  කලබෝහි  යබෝවචරය  විසි්  ධර්ම
සබෝවභවය්  මහි  කිරීම්  හබෝ  ශ්රදබෝධව  වුඩ  කරුණු
ු  සිත හුරීම් හබෝ ලවත් වූ සදබෝධි්ද්රිය දුල වට
පුමිණ විය යුතු ය. ඉදි් යබෝවචරය බෝ විරියි්ද්රියය ධික
ලයට පුමිණියබෝ ම් එකලබෝහි සදබෝධි්ද්රියය නිසුක ව පිළිුනීම්
කෘත්යය සිදු කර්ට පහසත් වයි. සසු ඉ්ද්රියයබෝ ද
ඔවු්  යත්  ඒ  ඒ  කෘත්යය්  සිදු  කිරීමට පහසත්  වති.
එයට  සධක  වශය්  සබෝණ  තරුන්  වහන්සබෝ  ගබෝ කථව
දැක්විය යුතුය.

යබෝවචරය  විසි්  ලවත්  වූ  විරියි්ද්රිය  පසබෝසදබෝධි-
සම්ජ්ධංය වුඩීම් හබෝ වීයර්ය්යය ලවත් ව කරුණු 
සිත  හුරීම්  හබෝ  දුල  වට  පුමිණවිය  යුතු  ය.
ඉ්ද්රියය්්  කවරක්  වුව  ද  ධික ලයට පුමිණිය හත්
ඉතිරි ඉ්ද්රියය්ට තම තම යත්  කෘත්යය මුවි්  සිදු  කළ
  හුකි  වීම්  දාබෝෂය  ව්්  ය.  එුවි්  යබෝවචරය්
විසි්  නිතර  ම  ඉ්ද්රියය්  සම  ලය්  පවත්ව  ුනීමට
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උත්සහ  කළ යුතු  ය.  විශබෝෂය්  ම  ශ්රදබෝධ  ප්රඥා දක්හි  හ
සමධි වීයර්ය්ය දක්හි සම ව වුවම ය. 

ුවණ මද ශ්රදබෝධව වුඩි තුුත්ත මබෝඩ සුදැහුවතකු විය හුකි
ය. හතම්  පුහුදිය යුතු තුට ද පහදි්් ය. එයි්
හබෝ  පිරිහ්්  ය.  ශ්රදබෝධව  හී  වූ  ුවණ  වුඩි  තුුත්ත
කරටික වී පුහුදිය යුතු  තුට ද  පහදි, පි්  
කර  කකු  විය  හුකි  ය.  හතම්  හති්  හට  ත්
ලඩක්  ුතියකු  වුනි ය. හත්  ම හටත්  රබෝය සුව
කිරීමට  පහසු  ය.  එසබෝ  ම  පුණ්යක්රියවල  ඔහු  යදවීමට  ද
දුෂබෝකරය. හබෝ ‘සිතීම් මත්රය් ම පි් සිදු ව්් ය, ඒ ු
මහ්සි  ව්ට වුවම ුතය’ යි  කියමි්  කිසි  පික්  
කට පත ව්්  ය.  ශ්රදබෝධ  ප්රඥා දක සම ව පවත්
කලබෝහි පුදබෝලය පුහුදිය යුතු තුට ම පුහුදී  මඟ 
සබෝ පි්කම් කට දුකි් මිදී සුපයට පුමිණ්් ය.

යමකුට  සමධිය  ලවත්  වී  වීයර්ය්යය  දුල  වුවහත්  සමධිය
ථීමිදබෝධයට  පක්ෂ  ධර්මයක්  ුවි්  ඒ  යබෝවචරය  බෝ
ස්තයට පහසුව්  ථීමිදබෝධයට පුමණිය හුකි ය. යමකුට
වීයර්ය්යය ලවත් වී සමධිය දුල වුවහත්  වීයර්ය්යය ඔලෞදබෝධත්යයට
පක්ෂ  ුවි්  ඒ  තුුත්තබෝ  ස්තයට  පහසුව්
ඔලෞදබෝධත්යයට  පුමිණිය  හුකි  ය.  සමධිය  වීයර්ය්යය්  යුක්ත  වූ
කලබෝහි  ථීමිදබෝධයට  පුමිණීමට  වකශ    ලුබේ.  වීයර්ය්යය
සමධිය්  යුක්ත  ව කලබෝහි  ඔලෞදබෝධත්යය ුති  වීමට වකශ
  ලුබේ.  එුවි්  යබෝවචරය්  හට  වීයර්ය්ය  සමධී්  සම
ප්රමණය් පවත්ව ුනීම් පබෝක්ෂව නිතර ම තිබිය යුතු ය.
ධ්ය හබෝ  මර් ුති ව්්  වීයර්ය්යසමධී් සම ව පවත්
කලබෝහි ම ය.

සමධි ප්රඥා දකි් සමධිය වඩ්හුට ලවත් වූ ශ්රදබෝධව තිබීම
ද යබෝ්ය ය. ලවත් ශ්රදබෝධව් සමධිය වඩ ඔහුට ධ්යය ද
පුමිණිය හුකි ව්් ය. සමධිය වඩ්හුට ලවත් සමධිය ද
සුදුසු  ය.  හබෝ  ලවත්  සමධිය  නිස  ර්පණවට  පුමිණ්.
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විදර්ශ වඩ්හුට ප්රඥාව ලවත් ව තිබීම ද සුදුසු ය. ලවත්
ප්රඥාව බෝ වශය් හබෝ සත්යය් දැක මර් ඵල ල්් ය.
සතිය වහි  සූම දට ම සූම කලබෝහි  ලවත්  ව තිබීම ම
සුදුසු ය. ඒ සතිය වහි ඔලෞදබෝධත්යපක්ෂික ශ්රදබෝධ වීයර්ය්ය ප්රඥාව්
නිස ඔලෞදබෝධත්යයට වුට්ට ද සබෝත්යමිදබෝධපක්ෂික සමධිය
නිස ලස වට වුට්ට ද  දී යබෝවචරය බෝ සිත
රක්්  ය.  එුවි්  ම් සතිය සකල ව්යඤබෝජය්හි  ම  ලුණු
තිබිය යුතුවක්  ම්  යබෝ කර්මයබෝ  මුල මුද  ය සුම
තුම ද යබෝයට යත් සකල කෘත්යය විෂයයහි ද තිබිය යුතු
ය.

නුවණ නුතියන් වර්ජනය කිරීමය ය මහි දහසබෝ කර ුවණ
ුතියබෝ  ම්  සබෝක්ධදි  ධර්ම  ු  දැුම  ුතියබෝ  ය.
සබෝක්ධදි ධර්ම ු දැුම ුතියබෝ  ලබෝකයහි සුලභ ුත.
ලව පිරී ති්් ඒ ධර්ම  දත් ලය් ් ය. එ
ුවි්  කකුට  සර්වකරය්  ඔවු්  වර්ජය කට  
විසිය හුකි ය. ඒ ඔවු් වර්ජය කිරීම ය යුවහි ත්රුම ඔවු්
හ භජය ඩු කිරීම ය යි දත යුතු. සබෝක්ධදි ධර්ම විභ 
දතුව් බෝ දහසබෝ ය, කථ ය, ක්රිය ය ය සියලබෝල ම ධර්මයට
විරුදබෝධ ඒව ය. ඔවු් හ එක් ව වස එක් ව ක්රිය කර
තුුත්තට ද නිතර ඒ දහසබෝවලට ුකූල ව්ට සිදු වීම ඒ
තුුත්තට සත්යදර්ශය ුති කර ුනීමට ධවක් වේ. ඔවු්
භජය    කරත  හත්  එය    වයි.  සත්ය  දර්ශයට
ධක දයක් ුතිවීම ද එය ුති වීමට උපකරයකි. ුවණ
ුතිය්  වර්ජය  කිරීම  ධම්මවිචය  සම්ජ්ධංයට
හබෝතුවකුයි කිය ලදුයබෝ එහයිනි.

සබෝක්ධදි ධර්ම හදු් වූ ඒවයබෝ ඉපදීම් බිදීම් දක ද්
ුවණුතිය්  හබෝ  කට  සබෝවය  කර  කලබෝහි  ඒ
ුවණුතිය් බෝ කථ ුසීම් ඔවු් ශ්රය කර තුුත්තට
ද  ඥාය  ුති  වේ.  ුවණුතිය්  සබෝවය  කිරීම
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයට හබෝතුවකු යි කිය ලදුයබෝ එහයිනි.
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සබෝක්ධදි ම්භීර ධර්ම හබෝ ය. ධර්මය්බෝ වශය් ඒව
ු  පවත්  ඥායබෝ  ද  හබෝ  වති.  නිනවගබෝග
සංයුත්තයහි  “චතුචත්තළීස  ඤාණවත්ථු,  සත්තසත්තති
ඤාණවත්ථු” යුව්  දැක්ව  සිවුසලිසබෝ  ුවණ  ය.  සත්
සුත්තූ  ුවණ  ය,  පටිසම්භිමගබෝගයහි  දැක්ව  තසුත්තූ
ුවණ ය ය ම්ව ම්භීර ධර්ම විෂයහි පවත් ඥායබෝ ය.
ඒ ඥාය් ු සිත්හුට ඒවට විෂය ව ධර්මය් ු
සිත්ට සිදුවේ. එයි් ඥාය් ු සවීම - සිතීම - විමසීම
කර්හුට ද ුවණ වුඩේ.

විරිය සම්ජ්ධංය ුති වීම් හබෝතු

“ත්ථි  භික්ඛව,  රම්භධතු  නික්කමධතු  පරක්කමධතු  තත්ථ
යබෝනිසබෝමනසිකර හුලීකර යමහර නුපබෝපන්නසබෝස ව
විරියසම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය  උපබෝපන්නසබෝස  ව
විරියසම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය”

“මහණනි, රම්භධතු ම් වීයර්ය්යයක් ුත. නික්කම ධතු ම් වූ
වීයර්ය්යයක් ුත. පරක්කමධතු ම් වූ වීයර්ය්යයක් ුත. ඒ වීයර්ය්යය්හි
කරුණු  ුව  මහි  කිරීම්  හුල  ව  ූප්
විරියසම්ජ්ධංයබෝ ඉපදීමට ද උප් විරියසම්ජ්ධංයබෝ
වුඩීමට හ සම්පූර්ණවීමට ද හබෝතු වේ ය” යු එහි ත්රුම යි.

එහි  රම්භධතු  යු  යම්  කිසිවක්  ු  පළමු  පට්  ්
වීයර්ය්යය ය. යම් කිසිවක් පට්  කර  ය කලබෝහි සමහර
විට  ලස  ව  ුති  වේ.  එය  ුති  වූ  කලබෝහි  එයි්  ුඟීම්
වශය් ුවත පට් ් වීයර්ය්යය නික්කමධතු ම් වේ. එක්
දයක් සිදු කට එයි්  ුවතී කළ යුතු දෑ එකි් එකට
කර  ඉදිරියට ය් වූ වීයර්ය්යය පරක්කමධතු ම් වේ. ම්
වීයර්ය්යධතු එකි් එකට ලවත් ය.

“මය  ධ්යමර්ඵලය්  ලුබිය  හුකි  කලය    වේ  ය,
මකල ව ම්සිය නිෂබෝඵලය, ම් භවයබෝ  දී රහත්වීමට තරම්
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නිව් දැකීමට තරම් පික් පට ුත, ඒ නිස මතු ුදුසසබෝකදී
ඒව ලපරත්තු වව මිස දැ් ඒව ු මහ්සි වීම්
පලක් ුත” යදී් කලබෝප කිරීම වීයර්ය්ය ධතු ු  ම
කට මහි කිරීම ය. උසසබෝ දයකට පුමිණීමට උසසබෝ දයක්
ලුබීමට මහත් වූ වීයර්ය්යයක් තිබිය යුතු ය. ලබෝප වීයර්ය්යයකි් උසසබෝ
දයක්  ලුබිය හුකි ය. වීයර්ය්ය ුත්තහුට සිදු  කළ හුකි
දයක් ුත.” යදී් සිතීම වීයර්ය්යධතුව පිළිද කරණුකූල ව
සිතීම  ය.  එසබෝ  සිත්හුට  එයි්  ුති    වූ
විරියසම්ජ්ධංය  ුති  වේ.  ුති  වූ  විරියසම්ජ්ධංය
වුඩේ.

තව  ද  “එකදස  ධම්ම  විරියසම්ජ්ධංසබෝස  උපබෝපදාය
සංවත්ත්ති,  පයභයපච්චවක්ඛණත,  නිසංසදසබෝසවිත.
මවීථිපච්චවක්ඛණත, පිණ්ඩපතපචයත, දායජ්ජමහත්ත-
පච්චවක්ඛණත,  සත්ථුමහත්තපච්චවක්ඛණත,  ජති  මහත්ත
පච්චවක්ඛණත,  ස්රහබෝමචරිමහත්තපච්චවක්ඛණත,
කුසීතපුබෝල  පරිවජ්ජත,  රඩවිරියපුබෝලසවත,
තදධිමුත්තත.”

යුව් ටුවවහි ද විරියසම්ජ්ධං හබෝතු එකළසක්
දක්ව තිබේ. (1) පය භය ු සිත ව ය, (2) වීයර්ය්යයබෝ
ුසසබෝ දක් ව ය. (3) ුදු පසබෝුදු මහරහත් වහ්සබෝලබෝ
ම් මඟ ප්රත්යවේක්ෂ කර ව ය. (4) සුදැහුතිය් විසි්
ද  ජුට  රු  කර  ව  ය,  (5)  උරුමයබෝ  මහත්  ව
ප්රත්යවේක්ෂ කිරීම ය, (7) ජතියබෝ මහත් ව ප්රත්යවේක්ෂ කිරීම
ය. (8) එක්ව පිළිවත් පුර්්බෝ මහත් ව ප්රත්යවේක්ෂ කිරීම
ය, (9) ලසය් දුරු කර ව ය, (10) පට් ත් වීයර්ය්ය ුති
පුදබෝලය්  සබෝවය කර ව ය,  (11)  විරියසම්ජ්ධංයට
ුමුණු රවුණු සිත් ුති ව ය ය ම් කරුණු එකළස
ටුවවහි දැක්ව විරියසම්ජ්ධං හබෝතූහු ය.

1.  පය  දුක  ඉත  මහත්  ය.  ඉත  භයක  ය.  වීයර්ය්ය  
කර්හුට නිව්  දැක පය්   මිදිය හුකි ය.  සිටු  ව
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සිටියත් රජ ව සිටියත් දවි ව සිටියත් කලසබෝ සහිත තුුත්ත
පය් මිදුණු තුුත්තක්  වේ. ඔහු ඒ සුපය විදි්්
පයට  යම් වර්තුව තිබියදී ය. පය භයි් මිදීමට
ම් හුදිවත ිනි ත්තකු එය නිව ුනීමට වීයර්ය්ය කර්ක්
ම් පම වී පය් මිදීමට වීයර්ය්ය කළ යුතු ය. රකයහි
ඉපද ි්් දැවි දැවී සිටි විට යමපළු් විසි් හඩව හඩව
තළු  කපු  ඉරු  ල කලබෝහි  නිව්  දැකීමට වීයර්ය්ය කිරීමට
මදකුදු ඉඩක් ුත.

තිරිස්  ව ඉපද මරණ බිය්  වවුල සුඟවී සිටි කලබෝහි  ද
ලවතු් විසි් ක දම්ට ලුහු ද කලබෝහි ද, දැලබෝ දියට
හසු වී මරණ බිය් වවුලමි් සිටි කලබෝහි ද, මිනිසු්ට හසු වී
තළමි් කවිටි කරමි් වුඩ කරවු ල කලබෝහි ද, නිව් දැකීම
සදහ වර වුඩීමට කවර වකශයක් ද? ප්රබෝත ව සපිපස
දකි් පළ කලබෝහි ද, ුට හ සම පමණක් ුති සුටරිය්
ශරීර ුති සුර ව ඉපද වු සුළං දිය් පළ කලබෝහි ද,
පි්  කිරීමට  කවර  වකශයක්  ද?  දැ්  පුමිණ  ති්්
නිව්  දැකීමට වීයර්ය්ය  කළ යුතු  කලය  ය  යදී්  පය  භය
මහි කර්හුට විරිය සම්ජ්ධංය ුති වේ.

2. වීයර්ය්ය  කර්කුට මහසම්පත්තියක් ත ත් පු් ටික
වත්    ලුබිය  හුකි  ය.  චක්රවර්තිරජසම්පත්තියට  ද
ශක්රසම්පත්තියට ද ්රහබෝමසම්පත්තියට ද සිය දහසබෝ වරය් උතුම්
ලබෝකබෝත්තර වූ ධර්ම වීයර්ය්ය  කර කසබෝ ලුබේ ද? වීයර්ය්ය
කර්හුට වලබෝකබෝත්තර ධර්මය ලුබිය හුකි ම ය යදී්
වීයර්ය්යයබෝ  ුසසබෝ  සිත්හුට  ද  එයි්  විරිය  සම්ජ්ධංය
උපද් ය.

3.  මඟ ය්බෝ කිසි කලක නියම තුට  පුමිණති.
නියම තුට පුමිණීමට ම් නියම මි් ම ය යුතු ය. සියලු
ුදු පසබෝ ුදු රහත් වහ්සබෝ ම නිව් ියබෝ වීයර්ය්යයනි. වීයර්ය්ය
 කර්කුට නිවට ය  හුකි ය. වීයර්ය්යය ුදු පසබෝුදු
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මහරහත් වහ්සබෝල ිය මඟ ය. මසබෝ ුදබෝධදී් ිය මඟ
මහි කර්හුට ද විරියසම්ජ්ධංය උපද් ය.

4. පිණ්ඩපතපචයනත යුව් දැක්ව සතර ව කරණය
විශබෝෂය්  පුවිදබෝද  සම්්ධ  කරුණකි.  තථතය්
වහ්සබෝබෝ ශ්රවකය් වූ භික්ෂූ් වහ්සබෝල සිලබෝවත්හු ය. හිසබෝ
ව කලය ත  කට පවේ සු සදහ කලසබෝ  සු
සදහ  නිව්  දකිු  සදහ  රෑ  දවලබෝ  දක්හි  ලස  ව  වර
වඩ්බෝ  ය.  මු්  වහ්සබෝල  ශුදබෝධ  පුදබෝලයබෝ  ය.  මු්
වහ්සබෝලට  දීම  හබෝ  ුසසබෝ  ුත්ත්  ය  යි  සලක
මුෂ්යයබෝ  තම්  යම්තම්  දයක්  ක  බී  යුපී  තම්බෝ
ඹුදරුව්ට ය්තමි් කව පව තම් දුකසබෝ සපය දයි්
පුවිදබෝද්ට  ද්  ද්හ.  සමහරවිට  තම  නිරහරව  සිට
තම්බෝ දූ දරුව් ද හමති් සිටිදබෝදී පුවිදබෝද්ට ද් ද්හු
ය. ිහිය් විසි් එසබෝ ද් වූ ඒ හරය ඉත ර දයකි.
ඒ  හරය  පිළි වළදා  නිකම් ම  ලසකමි්  නිදමි්  හ
කමවිතර්කදිය්  හ  සම්ඵප්රලපය්  ද  සිව්  ද
කලක්ෂබෝපය කිරීම රපතල වරදකි. යටත් පිරිසයි් ශීලයවත්
 පුර ඒ දාය වුළදීමහි ුති රපතල කම:-

“මධුරබෝපි පිණ්ඩපත
හළහළ විසූපම සීලසබෝස,
දිත්ත ගිලීතබ්
යගුල යන චිරරත්තං”

යුව් ප්රකශිත ය. “සිලබෝ ුති තුුත්ත හට ිහිය් විසි්
ද මියුරු වූ ද හරය කූ සුටියබෝ ම මුර වසක් දු ය. ඒ
හබෝතුව්  දුශබෝශිල  ව  සිට  මිනිසු්  ද  හරය  වළද
තුුත්ත හට රකයහි ඉපද දීර්ඝ කලයක් ිනියම් ලහ
ුළි ිලි්ට සිදු ව්් ය” යු ථවේ දහස ය.

ිහිය්  විසි්  දුකසබෝ  සපය  සුදැහුය්  ද  දාය  ලඝු
කට  සිත පුවිදබෝද් විසි් එයට ලෞරව කළ යුතු ය. රු

147 පටු



කිරීම ම් ඒ හරයට හබෝ එය ද ිහිය්ට හබෝ වුදුම් පිදුම්
කිරීම  ව,  තම්  යම්  යුරකි්  පිළිප්  කලබෝහි  දායකයට
දාමය  කුශලය  මහත්ඵල  මහනිසංස  වේද,  ඒ  ුණ  තම්
කරහි  ුති කර  ඒ දාය පිළිුනීම හ  වුළදීම  ය.
වත්පිළිවත්  කිරීමක්  ුති  ව,  භවවක්  හබෝ  උනීමක්  -
උු්වීමක්  හබෝ  ුති  ව,  ණ පිරිත්  දසීමක්  හබෝ  ුතිව,
සුදැහුතිය්  විසි්  දුකසබෝ  පිළියලකර  ද  දාය්  රස
ුණුති ඒව තබෝර කුසපුර ිල දම, රිසි  සබෝ  නිදමි් මියුරු
ජු්  ඟි  ලවේය්  හිස  උදුම්ම  ු්ට
රවමි් රවමි් ද, රජකථදි හිසබෝ කථව් ද සිහව් ද
කලක්ෂබෝපය  කර  හිසබෝ  පුවිදබෝද්ට  ද  දාය  මහත්  ඵල
මහනිසංස  වේ.

ර දබෝවේෂ මබෝහය් දුරු කළ වූ හබෝ ඒව ුති කර ුනීමට
වර  වඩ්  වූ  හබෝ  පුවිදබෝද්ට  ද  දාය  ම  දායකයට
මහත්ඵල වේ. “පට ම් දාය පිරිම සුදැහුවත්හු  පබෝ
මපියවරු  ද    ව්හ.  සහබෝදර  සහබෝදරියබෝ  ද  
ව්හ. පබෝ ූයබෝ ද  ව්හු ය. ණය කරයබෝ ද
  ව්හු  ය.  වුඩකරයබෝ  ද    ව්හු  ය.  ප්
වුඩක් කරව ුනීමට ද්හු ද  වති. ප විසි් ඔවුට
කර දු් වුඩක් ු ද්හු ද  වති. හුදක් ඔවුහු “ම්
පුවිදබෝද් වහ්සබෝල දීමට සුදුසු ුණ ුත්තබෝ ය, ඔවුට දීම
හබෝ සයි් ුසසබෝ ුත්ත් ය” යි සිත ද්හු ය. ුදු්
වහ්සබෝ  විසි්  පුවිදබෝද්ට  ම්  සිවුපසය  ුදැ  වදාර
ති්් ද ක බී නිදමි් කලබෝ වීමට ව මහණදම් පුර
සසර දුකි් මිදීමට ය. ඒ නිස ම් දාය වළදා නිකම් නිදා 
සිට දු් යට මහත්ඵල වු පිණිසත් සසර දුකි් මිදීම පිණිසත්
 පමව මහණදම් පිරිය යුතු ය යදී් පිණ්ඩපත භබෝජය
ු  රු  කට  සිත්  වූ  පුවිදබෝද්ට  මහමිත්ත  තරු්
වහ්සබෝට ම් විරියසම්ජ්ධංය උපදී.
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මිත්ත තරු් වහ්සබෝ බෝ කථව 

උ්වහ්සබෝ කසබෝසක ම් ලහි වසය කළහ. දුරු ම ද
ලට ුදුරි් ම විය. එක දුපබෝපත් උපසිකවක් දරුවකු ම්
සලක    උ්  වහ්සබෝට  සත්කර  කළ  ය.  දික්  ඒ
උපසිකව කිසිවක් සය ු පිණිස වයට ය්ට සුරසී, දුව
මත, සවලබෝ තු්වල පරණ සහලබෝ හ කිරි ද ිතලබෝ ද පුණි ද
ුති වත්,  පරණ සහලි් ස පිස, තරු් වහ්සබෝ පුමිණි
කලබෝහි  කිරි  ිතලබෝ  පුණි  හ  උ්වහ්සබෝට  පිළි්ව  ුයට
ුභව කර ලසත් කීව ය. “මූණියනි, ඔ කුමක් ුභව
කර්හිද” යි ද කීව ය. “මම හීලබෝ ත් ටිකක් තිබී කඩිදිය හ
ුභව කළමි”  යි  මහ  උපසිකව  කීව  ය.  “ඔට දවලට
කසබෝදැ” යි දූ විචළ ය. කඩසහලබෝ ටිකක්  පළ කළත්
සමඟ ුඹුලබෝ කුදක් මට පිස ත්ය” යි උපසිකව කීව ය.

ම් කථව කර කලබෝහි මිත්ත තරු් වහ්සබෝ පිඩු පිණිස
දුරු  මට යු  පිණිස සිවුරු  පරව  පසුම්බිය්  පත්රය
නිමි් සිටියහ. උ් වහ්සබෝට ඒ කථව හදි් ුසිණි. උ්
වහ්සබෝ  එය  ස  තම්  වහ්සබෝට  ම  වවද  කර්හු
“මහ  උපසිකව  කඩිදිය  හ  හීලබෝ  ත්  ත්ත  ය,  දවලබෝ  ද  ඕ
තමබෝ  ුඹුලබෝ  කුද ්නී ය, තට දීම පිණිස පරණ සහලබෝ
දිය ති තු් කිය්නී ය, ත ් ඕ තමබෝ ඉඩමක්
කඩමක්  හබෝ  මිල  මුදලබෝක  හබෝ  ්  දයක්  හබෝ  ල්ට
ලපරත්තු   ව්නී ය.  ඕ තමබෝ  ත්රිවිධ සම්පත්තිය
පත ම තට ද්නී ය, ුඹ ුයට ඒ සම්පත් ල දීමට සමත්
ව්හි ද? තම්  ක  බී දුකසබෝ ද ම් හරය
ර සහිත ව දබෝවේෂ සහිත ව මබෝහ සහිත ව සිට වළද්ට
  වට්  ය”  යි  පත්රය  ුවතත්  පසුම්බියහි  ල  සිවුරු
ුටවටු මුදා ලට පිවිස පත්රය ුද යට ත සිවුරු තු්පත්
කට ත “රහත්  වී ම් ල් ුහුරට  යමි” යි
තදි් ඉට වුඩහු් සබෝක.
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උ් වහ්සබෝ කලක පට් ම රහත් වීම් ලපරත්තුව්
මහත් වීයර්ය්යය් මහණදම් පුරමි් විසූ උතුමකි. එ ුවි් මහත්
සංවේය්  ලවත්  වීයර්ය්යය්  ඒ  වසබෝථවහි  භවවහි
යදුණු  උ්  වහ්සබෝ  පරවරු  කලයබෝදී  ම  සවේ  කලසු්
ස රහත් වූහ. උ් වහ්සබෝ රහත් වී මහත් සම්සි් වුඩ
සිටි වේලහි ල දාරකඩ සහි වස දබෝවතව ද ඒ
ව දැ මහත් සම්සට පුමිණ,

“නම ත පුරිසජඤබෝඤ නම ත පුරිසුත්තම,
යසබෝස ත සව ඛීණ දක්ඛිණය්ය’සි මරිස” යි

උදක්  “සබෝවමීනි, ුඹ වහ්සබෝ වුනි රහතු්ට ද් දී මහලු
උපසිකවබෝ  දුකි්  මිද්හ”  යි  කී  ය.  තරු්  වහ්සබෝ
හුසබෝ් ුී ල් දාර හුර ල, පරවරු කලය ම ව
දැ ප සිවුරු  දුරු ම ල වුඩි සබෝක.

ළදැරිය ද ත් පිස ත සහයුර් වහ්සබෝ දැ් දැ් වුඩම
කරු  ුතය ය  යි  මඟ දස ලමි්  සිටිය  ය.  ඕ  තමබෝ
තරු් වහ්සබෝ පුමිණි කලබෝහි පත්රය  එය ිතලබෝ පුණි
සහිත  කිරිති්  පුරව  තරු්  වහ්සබෝ  බෝ  තහි  තුබීය.
තරු්  වහ්සබෝ  “සුවපත්  වේව”  යි  කිය  වුඩම  කළහ.  ඕ
තමබෝ  ද තරු් වහ්සබෝ දස ලත් ව ම සිටිය ය.
එදි් තරු් වහ්සබෝ බෝ සිරුර වදා සබෝ  වී ය. මුහුණ
තුරිය් ුලවුණු ල තුඹිලි ඩියක් සබෝ පුහුපත් ව තිබිණ.
උ් වහ්සබෝ බෝ ඉ්ද්රියය් පහ් ව තිබිණ. මහ උපසිකව
වය් වුත් “දුවේ, ුඹේ සහබෝදරය වුඩි සබෝක්දැ” යි ුසුව
ය. දුව සියලු පුවත ුයට කීව ය. ඕ තමබෝ “ද මබෝ පුත්රය
බෝ පුවිදබෝද මසබෝතකප්රපබෝත වීය” යි දැ, “දරුව මබෝ පුත්රයණබෝ
මතු ුදුසසබෝහි උකටලී  ව්හ” යි කීව ය.

5.  මබෝ  ුදුපියණ්  වහ්සබෝ්  ම  හට  ල  ත  හුකි
දායදය ව සපබෝතයර්ය්ය ධය වටිකම පමණ කළ  හ
ධයකි. සතරමර් සතර ඵල නිර්වණ සංඛ්යත ලබෝකබෝත්තර
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ධය ද වටි කම පමණ කළ  හ ධයකි. ඒ දායදය
ම විසි් ල ත යුතු ම ය. මපියට කීකරු ව හුසිර
ුණ හී දරුවබෝ ම පිය් සතු උසසබෝ දෑ  ල්හ. ම
පියබෝ  ඒව  හද  දරුව්ට  ත්පත්  කර්හ.  ලවුතුර
ුදුපියණ්  වහ්සබෝට කීකරු ව උ්  වහ්සබෝබෝ  සිත්
 ් කීකරු ුදබෝධ පුත්රයබෝ උ් වහ්සබෝ සතු ලලෞකික
ධය    ල්හ.  උ්  වහ්සබෝ  තම්  වහ්සබෝබෝ
දරුවට ුශස කළබෝ :-

“යං  භික්ඛව,  සත්ථර  කරණීයං  සවකනං  හිතසින
නුකම්පකන නුකම්පං උපය, කතං ව තං මය.  එතනි
භික්ඛව, රුක්ඛමූලනි, එතනි සුඤබෝඤගරනි, ධයථ භික්ඛව,
ම  පමදත්ථ  ම  පච්ඡ  විපබෝපටිසරින  හුවත්ථ,  යං  ව
ම්හකං නුසසනී”

යුව් වෘක්ෂමූල ශු්යරය්ට එළඹ ධ්ය කිරීමට ය. ම
විසි් එය කට ුදු් වහ්සබෝ බෝ වලබෝකබෝත්තර දායදයට
හිමියකු විය යුතුය” යදී් ුදු් වහ්සබෝබෝ දායදයහි මහත්
ව සිත්හුට ද විරියසම්ජ්ධංය උපදී.

6. මබෝ ශසබෝතෘ් වහ්සබෝ වුනි තවත් ශසබෝතෘවරයක් ලව
ුත.  මබෝ  ශසබෝතෘ්  වහ්සබෝ  මවුකුස  පිළිසිද  ්
වසබෝථවහි  ද  භිනිෂබෝක්රමණය කිරීමහි  ද,  ලවුතුර  ුදුවට
පුමිණීමහි  ද,  දම්සක්  පුවුත්වීමහි  ද,  යමමහ  පළහර
කිරීමහි ද දවේලවි් ුසීමහි ද, යු සංසබෝකරය හුරීමහි
ද,  පිරිනිවීමහි  ද,  දහසක්  ලබෝදා  කම්ප  විය.  එදු  ුදු
කකු්බෝ  සසබෝහි  පුවිදි ව වස ම හට ක බී නිදා
ුනීම්  කලබෝ  යුවීම    හ්  ය”  යදී්  ශසබෝතෘ්
වහ්සබෝබෝ  මහත්  ව  මහි  කිරීම්  ද
විරියසම්ජ්ධංය වුඩේ.

7. මම දැ් හී ජතිකයක්  වමි. සම්භි් මහසම්මත
රජපරම්පරව්  පුවත  එ  සුදබෝධබෝද  මහ  රජතුම  බෝ
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මුණුුරු රහලබෝ හිමිය්බෝ සහයුරක් වමි. සර්වඥ පුත්රයකු
වූ ම විසි් නිකම් ම වසය කර්් ම් එය මබෝ ජතියට
  හ්  ය”  යදී්  මහි  කිරීම්  ද
විරියසම්ජ්ධංය පහළ වේ.

8.  “සුරියුත්  මුල්  මහ  තරු්  වහ්සබෝල  ද,  සූ  මහ
ශ්රවකය් වහ්සබෝල ද වීයර්ය්යය් ම ලබෝකබෝත්තර ධර්මය්
ලුූහ. ම විසි් මබෝ ඒ ස්රහබෝමචරී් වහ්සබෝල ිය මඟ ය
යුතු  ය” යදී්  මහි  කර්හුට ද විරියසම්ජ්ධංය
උපද් ය.

9.  සුදැහුතිය්  ද  දාය  ඩ  පුර  වළදා,  ඒ  ම්  ත
පරළමි්  ූුම්  හරිමි්  නිද,  ඉතිරි  කලයත්
සම්ඵප්රලපය් ත කර, ලසය් හබෝ කට සබෝවය
කර, ලසය් හ එක්ව වසය කර තුුත්තට ද ඒ ලස
ව බෝවේ. පලක් ුති ව විබෝදය පිණිස කථ කරමි් සිටීමට
සහභී කරව ුනීම් වශය් ලසයබෝ ්යය් බෝ වුඩට ද
ධ  කරති.  එුවි්  ඔවු්  ුසුරු  කර්්ට
විරියසම්ජ්ධංය  ුති    වේ.  ලසය්  හ  එක්  ව
විසීම්  විරියසම්ජ්ධංය  ුති  වීමට  ධ  වී  ති
තුුත්ත්ට ඔවු් හ ශ්රය හුර දැමීම විරියසම්ජ්ධංය
ුති වීමට කරුණක් වේ. ලස වූ ලවත් වීයර්ය්යය් යුක්ත වූ
හිසබෝ  ව  කලය  ත    කර්  වූ  උතුම්  ුසුරු  කර
තුුත්ත්ට එයි් විරියසම්ජ්ධංය ුති වේ.

10. පර සබෝමමිත්ත ම් වූ ත්රිවේදයහි පරප්රපබෝත වූ මුණක්
ුදුසසබෝහි  පුවිදි  ව  උපසම්ප්ව  විමල ම්  වූ  සබෝථවිර
කකු් ුසුරු කර  වත්පිළිවත් පුරමි් විසී ය. විමල
තරු් වහ්සබෝ වහි නිතර නිදි කිර ලස තුුත්තකි.
සබෝමමිත්ත  තරණුවබෝ  රෑ  දාවලබෝ  දක්හි  නිකම්  ම  නිද
ලසයකු ුසුරු කිරීම කවර ුණයක්දැ යි සිත විමල තරු්
වහ්සබෝ ු කලකිරී මහ කසුපබෝ තරු් වහ්සබෝ වත එළඹ,
උ්  වහ්සබෝබෝ  වවදයහි  පිහිට  විදසු්  වඩ  බෝ
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කලකි් සියලු කලසු් ස රහත් වූහ. රහත් වූ සබෝමමිත්ත
තරු් වහ්සබෝ ලස කමි් හිසබෝ  ජීවිතයක් ත කර විමල
තරු් වහ්සබෝ උත්සහවත් කරවු වසබෝ ම් ථ වදාළ හ. 

“පරිත්තං රුමරුයබෝහ යථ සීද මහණ්ණව,
එවං කුසීතමගම්ම සධුජීවි විසීදති,
තසබෝම තං පරිවජ්ජය්ය කුසීතං හීනවීරියං
පවිචිත්තහි රියහි පහිතත්තහි ධයිහි,
නිච්චං රදබෝධවිරියහි පණ්ඩිතහි සහවස.”

ත්රුම :-

“මිනිසකුබෝ ර ඉසිලීමට ප්රමණ  ව කුඩ ලී කුලබෝලක්
ත් තුුත්ත යම් සබෝ මහ සයුරහි ුලබෝ ද, එම් ලසය
ුසුරු කර වස යහපත් තුුත්ත ද ලසය නිස සංසර
සරයබෝ ිලබෝ. ඒ නිස වීයර්ය්ය ුත්ත වූ ලසය දුරු කර්්
ය.

විවේකය භජය කර් වූ නිවට යුවූ සිත් ුත්ත වූ ධ්ය
කර්  වූ  පට්  ්  ලද  වීයර්ය්ය  ුත්ත  වූ  පණ්ඩිත  වූ
යර්ය්යය් හ නිතර වසය කර්් ය” යු යි.

ම් වවදය ස කලි් ලසව විසූ විමල සබෝථවිරයබෝ සංවේය
ලු විදර්ශ වඩ සියලු කලසු් ස රහත් වූහ. ලසය්
්  ව්  වීම්  හ වීයර්ය්යවත්  පුදබෝලය්  භජය කිරීම්
විරියසම්ජ්ධංය උපදි ව හ වුඩ ව ම් කථව්
ත්රුම් ත හුකි ය.

පීති සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

“ත්ථි  භික්ඛව,  පීතිසම්ජ්ධංට්ඨනිය  ධම්ම,  තත්ථ
යනිසමසිකරහුලීකර යමහර ුපබෝප්සබෝස ව
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පීතිසම්ජ්ධංසබෝස උපබෝපදාය, උපබෝප්සබෝස ව පීතිසම්ජ්-
ධංසබෝස භවය පරිපූරිය.”

ත්රුම :-

මහණනි, පීතිසම්ජ්ධංයට හබෝතු ව ධර්මයබෝ ුතහ. ඒ
ධර්මය් ු කරණුකූලව මහි කිරීම් හුල ව ූප්
පීතිසම්ජ්ධංයබෝ  ඉපදීමට  ද  උප්  පීතිසම්ජ්ධංයබෝ
වුඩීමට හ සම්පූර්ණ වීමට ද හබෝතු ව්් ය.

මහි  පීතිසම්ජ්ධංසබෝථනීය  ධර්ම  වශය්  දැක්ව්්
ප්රීතිය ම ය. සත්ත්වයට ප්රීතිය මහත් වූ මිහිරකි. වරක් එය ලුූ
තුුත්ත ුවත ුවතත් ලුබීමට කුමති වයි. එුවි් පළමු
පළමු ුති වූ ප්රීතිය ම මතු මතුයහි ප්රීති ුති වීමට හබෝතු වයි.
ප්රීති  සම්ජ්ධංසබෝථනීය  ධර්මය්  ු
යබෝනිසබෝමනිසකරය ය යු යම් යම් කරයකි් සිත කලබෝහි
ප්රීතිය ුති වේ ම් ඒ ඒ කරය් සිතීම ය.

ප්රීතිය, සමිෂ ප්රීතිය ය නිරමිෂ ප්රීතිය යයි දවුදෑරුම් වේ. එයි්
ධධ්ය පුත්රදාරදී් පිළිද ව ුති ව ප්රීතිය සමිෂ ප්රීතිය ය.
භික්ෂූ් බෝ වශය් කියත හත් සිවුපසය සම්්ධය් හ
දායක බෝල  ලදී්  සම්්ධය්  ුති  ව ප්රීතිය  සමිෂ
ප්රීතිය ය.  එය නිවට හබෝතු  ව ප්රීතියක්    වේ.  එය ම්
බෝධ්යං කථවහි  දහසබෝ  කරු    ලුබේ.  මහි  දහසබෝ
කරුයබෝ ුදබෝධුණදිය සම්්ධය් ුති ව නිරමිෂ ප්රීතිය ය.
එය ලුබීමට ුදබෝධුණදිය සිතිය යුතු ය. ඒ නිරමිෂ ප්රීතියබෝ උසසබෝ
ව  ු  හබෝ  සිතිය  යුතු  ය.  එසබෝ  සිතීම  ප්රීති
සම්බෝධ්යංසබෝථනීය ධර්මය් පිළිද යබෝනිසබෝමසබෝකරය ය.
ටුවවහි  ප්රීති  සම්ජ්ධංයට  හබෝතු  එකළසක්  දක්ව
තිබේ. ඒ මසබෝ ය:-

“එකදස  ධම්ම  පීතිසම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය  සංවත්තන්ති.
ුදබෝධනුසබෝසති,  ධම්ම  -  සංඝ  -  සීල  -  චග  -  දබෝවතනුසබෝසති,
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උපසමනුසබෝසති, ලූඛපුගබෝගලපරිවජ්ජනත. සිනිදබෝධපුගබෝගලසවනත,
පසදනීයසුත්තන්තපච්චවක්ඛණත, තදධිමුත්තතති.”

(1)  ුදු  ුණ ුවත ුවත මහි  කිරීම ය,  (2)  දහම් ුණ
ුවත ුවත මහි කිරීම ය, (3) සඟ ුණ ුවත ුවත
සිහි  කිරීම ය, (4) තම බෝ  ශීලුණය ුවත ුවත මහි
කිරීම ය,  (5)  තම  බෝ  ත්ය ුණය ුවත ුවත මහි
කිරීමය, (6) දබෝවත්වයට පුමිණීමට හබෝතු ව තම බෝ ශ්රදබෝධදි
ුණය් ුවත ුවත මහි කිරීම ය, (7) තම බෝ ස්සු්
කලසු්  ුවත ුවත මහි  කිරීම ය,  (8)  රළු පුඟුල්
ශ්රය  කර ුහුර කර වය, (9) මළක් ුණුති ය
ශ්රය  කර  වය,  (10)  ප්රසදයට  හබෝතු  ව  සූත්ර  ධර්මය්
මහි කර වය, (11) ප්රීති සම්බෝධ්යංයහි ුමුණු සිත්
ුති ව ය ය ම් කරුණු එකළස ටුවවහි දැක්ව
ප්රීති සම්බෝධ්යං හබෝතූහු ය.

ප්රීතිය  සුම  දට  ම  වුවම  දයකි.  සම්ය  ජය  බෝ
ප්රීතියට හබෝතු ව ඹු - දරු, ූ - මිතුරු දී් හ වතු කුඹුරු,
ුදුම් - පුළදුම්, මිල - මුදලබෝ, ය - වහ, රු ම්ු තතුරු
දිය ද, උසසබෝ යබෝවචරය්ට ප්් නි්දබෝ දී දක්
සිහි දු, කුඩපත්වල ප රූප දු, මසබෝ ුති ුටකටු දු
නිසබෝසර දබෝ ලසට ය. කඩු කිනිසි උලබෝ පිහිය තුවක්කු ිනි ඟුරු
දු භයක දබෝ ලසට ය. වලබෝ ලි වලබෝහරක්, කටි, වලසබෝ යි
පළ් දී් සබෝ භයක සුටියට ය. වුසිකිලි වළවලබෝ සබෝ
පිළිකුලබෝ  ලසට ය. උසසබෝ  යබෝවචරය් ඒ කමය්ට බියව
තරම කමය් ු සලක සුටි භිස ජතකය් ත්රුම් ත
හුකි ය.

ඒ මසබෝ ය :-
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භිස ජතකය

එක් කලක ප මහ බෝසතණ් වහ්සබෝ රණුසබෝ ුවර සූ
කළක්  ධය  ුති  ්රහබෝමණ  කුලයක  උප්හ.  මහකඤබෝච
කුමරයබෝ ය යි උ්වහ්සබෝට ම තුූහ. උ් වහ්සබෝට ල
සහබෝදරයබෝ සදක් ද සහබෝදරියක් ද වූහ. කමය කරහි
 ුලුණ වූ ඔවුහු  විවහ ජීවිතයට ුස  ත්හ. ඔවුහු
මපිය් ජීවත් ව තක් ඔවුට උපසබෝථ කරමි් සිට මපිය්
ුවූම් ඔවුට හිමි වූ සූ කළක් ධය දුී මී යචකයට
ද් දී තපසබෝ කම් කරු පිණිස සුම ද ම හිමලය වයට ිය
හ. දාසියක් ද දාසයක් ද යහළුවක් ද ඔවු් හ ියබෝ ය. පිරිස
එකළසබෝ දක් වූහ. ඔවුහු හිමලයහි එක් විලක් සමීපයබෝ
මරම් තුක ප්සලක් කර සූම ද ම පුවිදි ව මහ
බෝසතණ්  වහ්සබෝබෝ  වවදාුශසය  පරිදි  මහණ  දම්
පුර්ට ව්හ.

ඵලඵල පිණිස වයට ය කලබෝහි ඔවුහු සමූහ වශය් සබෝ
ුසූ  දුටු  දෑ  සම්්ධය්  කථ  කරමි්  පලවුල ළ්ට
වීම්  ඒ වය ද මක්  වුනි විය.  ඒ ව දුටු  බෝසතණ්
වහ්සබෝ “සූ කළක් ධය හුර පිය  පට ම් වයහි
මසබෝ  ලබෝභය්  පලවුල  සවීම    හ්  ය.
සසබෝස්ට මහි ම මහණදම් පුරමි් සිටි්ට හුර මම වයට
සබෝ සුම දට ම ඵලඵල ළ එමි” යි සිත සවසබෝ
කලයබෝ දී සරම ද ම රැසබෝ කරව ඒ ව ඔවුට දැුම් දු්
හ.

එකලබෝහි  සසබෝසබෝ  කිය්හු,  චයර්ය්යය්  වහ්ස,  පි  ුඹ
වහ්සබෝ නිස පුවිදි වූවබෝ වමු. ුඹ වහ්සබෝ මහි ම මහණ
දම් පුරමි්  වුඩ සිටි සබෝක්ව,  ුණිය ද මහි  ම සිටීව,
දාසිය ද ුඟණිය වත වසබෝව, පි ටද වරය් වරය
සබෝ  පලවුල  සය  එ්මුය”  යි  කිය  මහබෝසතණ්
වහ්සබෝ  ිවිසබෝව  එතු්  පට්  එසබෝ  කර්ට  පට්  ත්හ.
වරය පුමිණි තුුත්ත වයට සබෝ  පලවුල සය වුත්
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ලබෝපුවරුවක්  මත එකළසබෝ  කටසකට දා ත  ඩිය
ස තම්බෝ කටස  ය්් ය. සසබෝසබෝ ද වුත් තම
තම්බෝ  කටසබෝ   තම තම්  වස තු්  වලට සබෝ
වළදා  මහණදම්  පුරති.  පසු  කලක  දී  ඒ  තපසවරු  පලවුල
සවීමත් වත්ව එක් විලකි් ළුම් ල ුවිත් වළදමි්
ධ්ය භව කර්ට පට් ත් හ.

උ් වහ්සබෝලබෝ ශීල ත්ජසි් ශක්රභව ද සුලිණ. ශක්රය ද
උ් වහ්සබෝල ු විමසිලබෝල් විසී. භ්ය්තරයහි පවත්
දුර්ුණය් ක්රියකරී භවයට පුමිණීම් කරණයක් ුතිව සිටි
කලබෝහි සුම ද ම ුණව්තයබෝ ය. කකු බෝ හද රක
ව,  දුර්ුණ  ුති  ුති  ව,  ත්රුම්  ත  හුකි  ව්්
භ්ය්තරික  දුර්ුණ  එළිසි  කරුණු  ුති  ව  කලබෝහි  ය.
රණ්යවල එදු  කරුණු  ඩු  ය.  එ  ුවි්  රණ්යකය්  බෝ
ුණුණ  දැ  ුනීමට  දුෂබෝකර  ය.  සක්දවේ  රජු  ඒ  තවුස්
විමසු පිණිස, එළිසි්ට කරුණු ුති කලබෝහි සුඟවී ති
ුතුම්  දුර්ුණ  එළිසි  වුඩක්  කළබෝ  ය.  එම්  මහ
බෝසතණ්  වහ්සබෝට  තුූ  ලුම්  ල  කටස  පිට  පිට
තදික ම සුඟවීම ය.

පළමු  වුනි දියබෝ  ඩි හඩ ස මහබෝසතණ්  වහ්සබෝ
පලවුල දා ත තුට සබෝ ුලූ කලබෝහි තම් වහ්සබෝ
බෝ  කටස  ුදුටහ.  උ්  වහ්සබෝ  එදි  තම්  වහ්සබෝට
කටසක් ත්ට මතක ව්ට ුත ය යි සිත තුෂබෝණීම්භූත
වූහ. දව දවසබෝ දී ද කටස  ලුූ බෝසතණබෝ මබෝ
යම් කිසි වරදකි් කටස  තති යි සිතූහ. තු් ව දවසබෝ
දී ද කටස  ලු වරදක් ුතහත් ක්ෂම කරව නිමි යි
සිත සවසබෝ කලයබෝ දී ඩිය ස පිරිස රැසබෝ කරව කරණය
පිරිසට ද්ව ඒ ඒ දිවල පලඵල ළීමට ියවු් ් තම්
වහ්සබෝට කටස  තුබීම් හබෝතු විචළහ. සියලබෝලබෝ ම ඒ
ඒ ඒ දිවල බෝසතණ් වහ්සබෝට කටස තුූ ව කීහ.
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එකලබෝහි  බෝසතණ්  වහ්සබෝ  කිය  සබෝක්  “ම්  පි්වත්හු
මබෝ  කටස  තුූ  ව  කිය්හු  ය,  මට  ම්  එය  
ලුුණ් ය. එසබෝ වීමට මහි සරකු විය යුතු  ය. පුවිදබෝද්ට
මවුනි වුඩ ුසුදුසු ය. මය කළ තුුත්ත කවර් දැ යි දත
යුතු ය” කීහ. පුවිදි පිරිසක් තර මදු  ම දයක් සිදු
වීම ු සුම ද වහ්සබෝ ම මහත් සංවේයට පුමිණියබෝ
ය. සක්දවිදු ද තපසවරු් බෝ පුවත් විමසු පිණිස එහි පුමිණ
 පනී සිටියබෝ ය.

එකණහි  මහබෝසතණ්  වහ්සබෝබෝ  දටු  සහයුරු
උපකඤබෝච  තපසයබෝ  ුඟිට  බෝසතණ්  වහ්සබෝට  වුද
තම්බෝ ශුදබෝධිය පුවසීමට වසර  මසබෝ ශප කළහ.

“සබෝසං ගවං රජතං ජතරූපං
භරියඤබෝච ස ඉධ ලභතං මනපං
පුත්ත්හි රහි සමංගි හතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල කටස පුහුර ත්ත්
ද,  හ  තම්  ශබෝවය්  ද  වය්  ද  රිදී  ද  ර්  ද  මප
භයර්ය්යව් ද ලව, ඹු දරුව් ් යුක්ත වේව” ය යු එහි
ත්රුම යි.

ශබෝවවදි ප්රිය වසබෝතූනි නිස ඒවට ුලුම් කර තුුත්ත් යම්
පමණ මහත් සතුටක් ල ද, හබෝ ඒව ුති වීම් පසු ව එපමණ
ම හබෝ එයට වඩ මහත් වූ හබෝ ප්රිය විප්රයබෝ දුඃඛයක් ල්්
ය. එය ප්රිය වසබෝතූ් නිස සිදු ව එක් පුරකි. ඒව නිස සිදු
ව  තවත්  දුක්  හබෝ  ය.  තපසය්  වහ්සබෝ  සර
ශබෝවවදි  කමය්  ලව  යි  ශප  කළබෝ  එහයිනි.  ඒ
තපසවරු් බෝ සුලකීම් හුටියට ඒව ල  සිටීමට වඩ
තවත්  පුරක්  ුත.  එය ස   සිටි  සසබෝසබෝ  “පි්වත,
එසබෝ  කියු මුව, ඔබෝ ශපය ඉත දරුණු ය” යි කිය
ක්වල ුඟිලි සබෝ ත් හ. එතුම ශප කට තම බෝ පිරිසිදු
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ව ප්රකශ කට හිද ත්  පසු  දව සහබෝදර තපසයබෝ  ද
තම් බෝ පරිශුදබෝධිය දැක්වීම සදහ මසබෝ ශප කළබෝ ය.

“මලඤබෝච ස කසිකචන්දනඤබෝච
ධරතු පුත්තසබෝස හූ භවන්තු,
කමසු තිබ්ං කුරුතං පක්ඛං
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ල කටස පුහුර ත්ත් ද හබෝ
මලබෝ ද කශීරට සදු් ද දරව, ඔහුට දරුවබෝ හබෝ වත්ව,
කමය්  ු  තියුණු  ුලබෝමක්  ඔහුට  වේව”  ය  යු  එහි
ත්රුමයි. තුරු ව සසබෝසබෝ ද තම තම්ට භිමත පරිදි මතු
දක්ව පරිදි ශප කළහ.

“පහූතධඤබෝඤා කසීම යසසබෝසි
පුත්ත ගිහී ධනිම සබ්කම,
වයං පසබෝසං ඝරමවසතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔ සතු ළුම් ල කටස සර ත්ත්
ද හබෝ හබෝ ධය ුති කීර්තිමත් වියක් වේව. හබෝ
පුත්රය් ලව, ිහියක් වේව, හබෝ ධය ුත්ත් වේව,
රූපදි  සකල කමය්  ුත්ත්  වේව,  වයස ු   ල
මහලු කල ද ිහිකම් කර්ක් වේව යු එහි ත්රුමයි.

“ස ඛත්තිය හතු පසයබෝහකරි
රජභිරජ ලව යසසබෝසී,
ස චතුරන්ත මහිම වසතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල පුහුර ත්ත් ද හබෝ
ු් පළ් වූ ක්ෂත්රියයක් වේව, ලවත් වූ කීර්තිමත් වූ
රජධිරජයක්  වේව,  හතම්  සියලු  පළවට  ධිපති
වේව” ය යු එහි ත්රුම යි.
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“ස ්රහබෝමණ හතු වීතරග
මුහුත්තනක්ඛත්තපථසු යුත්ත,
පූජතු නං රට්ඨපතී යසසබෝසී
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල පුහුර ත්ත් ද, හබෝ
ුකුත්  ද්  වූ  ර  සහිත  වූ  ්රහබෝමණයක්  වේව,  යසසබෝ
ුත්ත වූ රජ ඔහු පුදාව.”

“ජ්ධයකං සබ්සමත්තවදං
තපසබෝසිනං මඤබෝඤතු සබ්ලක,
පූජතු තං ජනප සමච්ච
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල කටස ත්ත් ද, හබෝ
සියලු  වේදය  හදාර  එකක්  වේව,  සකල  ලබෝකය  හබෝ
සිලබෝවතක් යයි සිතව, ජපද වුසියබෝ එක් ම ඔහු පුදත්ව.”

“චතුසබෝසදං ගමවරං සමිදබෝධං
න්නං හි ය භුඤබෝජති වසවන,
වීතරග මරණං උපතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල පුහුර ත්ත් ද, හබෝ
මිනිසු් ද ධය ද දර ද දිය ද ය ම් සතර උත්ස් වූ ද,
ශක්රය  විසි්  තූි  කර ලදබෝදක්  දු  වූ  සමෘඩ  මක්  භුක්ති
විදීව, එහි ලය දුරු කර   මරණයට පුමිණ්ව.”

“ස ගමිණී හතු සහයමජ්ධ
නච්චහි ගීතහි පමදමන,
ම රජත ව්යසනමලත්ථ කිඤබෝචි
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

160 පටු



“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල පුහුර ත්ත් ද හබෝ
ම් ප්රධයක් වේව, යහළුව් මුද ී ුටුම්වලි් සතුටු  වී
සිටි්ක් වේව, හබෝ රජු් කිසි ව්යසයක්  ලව.”

ුණිය බෝ ශපය මසබෝ ය :-

“යං එකරජ පඨවිං විජත්ව
ඉත්ථි සහසබෝසසබෝස ඨපතු ගබෝගං
සිමන්තිනීනං පවර භවතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යම් සබෝත්රියක් ඔ බෝ ළුම් ල පුහුර ත්තී ද,
ුය මුළු පළව දිූ රජ තම් සළසබෝ දහසක් සබෝත්රී්ට
ප්රධ කට ත නීව, ඕ තමබෝ සබෝත්රී්ට ්ර වේව.”

ඉක්බිති දාසිය ද මසබෝ ශප කළ ය.

“ඉසිනං හි ස සබ්සමගතනං
භුඤබෝජය්ය සදුං විකම්පමන,
චරතු ලභන විකත්ථමන
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”

“්රහබෝමණය, ුඹ වහ්සබෝ  බෝ  ළුම් ල යම් තුුත්තියක්
පුහුර ත්ත ද ඕ තමබෝ  එක්රැසබෝ වූ  තපසවරු් මුද කිසි
පුකිළීමක්  ුති ව,  උතුම්  රසය ුභව  කරව,  ලභය නිස
කුහක කම් කරව” යු එහි ත්රුමයි.

දාසිය මසබෝ ශප කර ලදුයබෝ හිමිය් ඉදිරියබෝ හර වුළදීම
දාසි දාසයට ඉතම ප්රිය වුඩක් ුවිනි. එතුට පුමිණ සිටි
සපුවේ දටු රුක් දවිය ද මසබෝ ශප කළබෝ ය.

“වසික හතු මහ විහර
නවකම්මික හතු කජඞ්ගලයං
ලකසන්ධිං දිවස කරතු
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භිසනි ත ්රහබෝමණ ය හසි.”

“්රහබෝමණය, යමක් ඔ සතු ළුම් ල පුහුර ත්ත් ද, හබෝ
ලකු  ප්සලක  වසය  කර්්  වේව,  කජංල  ම්
රයහි වකම් කර්් වේව, එක් දියකි් කවුළුවක වුඩ
වස් කර්් වේව” යු එහි ත්රුම යි.

ඒ දවිය කසුපබෝ ුදු් සමයහි කජංල ම් රයක පරණ
මහ ප්සලක ධිපතියකු වී එහි  ප්රතිසංසබෝකරණ වුඩ කිරීම්
හබෝ දුක් විද ුති ුවි් එය සිහි කට එසබෝ ශප කළබෝ
ය. කලක් මිනිසු්ට හසු වී සිටි ඔවු්  බෝ  මිදී, වයට ුවිත්
සිටි  ුතක්  ද  කලි්  කල  එහි  පුමිණ  තපස  වරු්ට
වදි්් ය. උලෞ ද ම් වේලවේ එහි ුවිත් සිට මසබෝ ශප
කළබෝ ය.

“ස ජ්ධතං පසසතහි ජම්හි
රම්ම වන නීය්යතු රජධනිං
තුත්තහි ස හඤබෝඤතු පචනහි
භිසනි ත ්රහබෝමණ ය හසි.”

“්රහබෝමණය, ඔතුමබෝ  ළුම් ල යමක්  පුහුර ත්ත්  ද
හබෝ හබෝ පසය් ් සය තුනි් දිු ලව, සිත්කලු
වය්  රජධනියකට    යු  ලව,  කමුල  විදි
කටුවලි් හ කවිටිවලි් විදිු ලව.”

එහි හිුණ්ඨිකයකු බෝ ති් මිදී පල  රිළවක් ද විය. උලෞ ද
මසබෝ ශප කළබෝ ය.

“ලක්කමලි තිපුකණ්ණවිදබෝධ
ලට්ඨිභත සපබෝපමුඛං උපතු,
සක්කච්චදබෝධ විසිඛං චරතු
භිසනි ත ්රහබෝමණ, ය හසි.”
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“්රහබෝමණය, යමක් ඔබෝ ළුම් ල කටස පුහුර ත්ත්
ද  ඔහුට  ල  එළ  වර  මලය  පළදවු  ලදුව  කහි  ඊයම්
භරණ පළදව ලදුව කබෝටුවලි් තළු ලමි් සර්පය බෝ
ඉදිරියට ය්ට සිදු වේව” ය යු එහි ත්රුම යි.

රිළව  ම්  කිය්්  හිුණ්ඨිකයට  හසු  වී  සිටි  කලයබෝ  දී
විදි්ට සිදු වූ දුක ු ය. මසබෝ ඒ තළසබෝ ද ම ශප
කට වස් වූ කලබෝහි මහ බෝසතණ් වහ්සබෝ ළුම් ල
කටස ුති වී  යයි  රු  චබෝදවක්  කළහ යි  සසබෝස්
තම්  වහ්සබෝ  ු  සිතති  යි  තම්  වහ්සබෝ  බෝ  ශුදබෝධිය
පුවසීම් වශය් මසබෝ ශප කළහ.

“ය ච නට්ඨං නට්ඨන්ති චහ
කම ච ස ලභතං භුඤබෝජතඤබෝච
ගරමජ්ධ මරණං උපතු
ය ව භන්ත සංකති කිඤබෝචිදව.”

“පි්වත්නි, යමක් ුති  වූ තම බෝ හර කටස ුති
වූයබෝය යි කිය ම් හතම් රූපදි කමය් ලව, කමය්
පරිභබෝ කර්ව,  ිහියි  ම ඔහුට මුර්ට සිදු  වේව”
යු එහි ත්රුම යි.

මසබෝ  තවුස්  විසි්  ශප  කළ  කලබෝහි  ශක්රය  බිය  වී  ම්
තපසය්  වහ්සබෝල  ලබෝකය  විසි්  උතුම්  කට  සලකු
ල කමය්ට නි්දා කරති. එහි කරණය විමසිය යුතු ය’ යි
ප්ට  වුත්  බෝසතණ්  වහ්සබෝට  වුද,  “සබෝවමීනි
ලබෝකයහි  සත්ත්වයබෝ  යක්  යුරි්  වහසී  කමය්
සයති, කමයබෝ හබෝ දට ඉත ප්රිය වති, ඒ කමය්
කිම්  කරුණකි්  තපසය්  වහ්සබෝල  මසබෝ  නි්දා
කරතිදැ”  යි  විචළබෝ  ය.  බෝධිසත්ත්වය්  වහ්සබෝ  ඔහුට
මසබෝ වදාළ සබෝක.

“කමසු ව හඤබෝඤර ජ්ධර ච

163 පටු



කමසු දුක්ඛඤබෝච භයඤබෝච ජතං
කමසු භුතධිපතී පමත්ත
පපනි කම්මනි කරන්ති මහ.
-
ත පපධම්ම පසවත්ව පපං
කයසබෝස භ නිරයං වජන්ති,
ඳීනවං කමගුණසු දිසබෝව
තසබෝව ඉසය නපබෝපසංසන්ති කම.”

“ශක්රය, කමය් නිස දඩු මුුරු දිය් පහරු ලති. දිු
ද ලති. කමය් නිස කයික මසික දුඃඛය ද ත්තුවදාදි
භය  ද  ුති  වේ.  කමය්  කරහි  මුළ  වූ  සත්ත්වයබෝ
මබෝහය්  පවේකම්  කරති.  ඔවුහු  පවේ  රැසබෝකට  මරණි්  මතු
රකයට  යති.  කමය්හි  දාබෝෂය  දක්  ුවි්  සෘෂීහු
කමය්ට ප්රශංස  කරති” ය යු එහි ත්රුමයි. ශක්රය
තම  කළ  වරද  ු  තපසවරු්්  ක්ෂමව  
දවේලවට ියබෝ ය. තපස සමූහය ද ධ්ය වඩ ඹලවට
ියබෝ ය.

ුදබෝධුණදිය  යබෝවචරය්ට  නිරමිෂ  ප්රීතිය  උපදව  ුනීමට
ුත්ත  වූ  කරුණු  ය.  එයිුත්  ුදබෝධ  ුණය  යබෝවචරය්ට
විශබෝෂය්  ම  ප්රීතිය  හ  උත්සහය  ුති  කරව්කි.
යබෝවචරයබෝ  දිකට දතු්  වරක් රත්ත්රය ව්ද කරති.
ව්ද කර වසබෝථව ුදබෝධලම්භ ප්රීතිය ුති කර ුනීමට
ඉත  හද  වසබෝථවකි.  “ඉතිපි  ස  භව  රහං”  යදි
හබෝ ුණ කටි් සු කර ති් වූ ද, වටහ ුනීමට
දුෂබෝකර ුඹුරු ුණ ුතුළත් කර ුත්ත වූ ද පඨ කිය වදි්
වූ තුුත්තට ප්රීතියක් ුති වේ. ප්රීතිය ුති ව්් තමට
හදි් වුටහ, තමබෝ සිතට ප්රිය ුණය් තමට ත්ර
භෂවකි්  කිය සිත කලබෝහි  ය.  පළි  භෂව සිය  ස සබෝ
පුරුදු වී ති පි්වතු්ට කීමට මහි කිරීමට පළි ථ ද
හද  ය.  පළි  භෂව    ත්ර ය විසි්  භවිත කළ
යුත්ත්  සිය  සි්  සුපුයුණු  ුදු  ුණ පඨයබෝ  ය.  ුදු  ුණ
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දැක්ව ථ ශබෝලබෝක ී කවි වක්යය් යක් පත්වල
හබෝ ුත්ත් ය. ඒවයි් තම්ට ප්රිය ථදිය තබෝර 
හබෝ  තම  විසි්  ම  සම්පදය  කර  හබෝ  සජ්ධය
කිරීම් ුදබෝධලම්භ ප්රීතිය වඩ වඩ ුති කර ත හුකි ය.

ශීලය මහි කිරීම් යබෝවචරය් විසි් දිකට වරක් වත්
කළ යුත්තකි. භික්ෂුවකට සූම කලබෝහි  ම කුඩ ුවුත්වලි්  මිදී
වසය කර්ට ුපුළුව්  වුවත්  පරිජි  ුවුතට   පුමිණ
දීර්ඝ  කලයක්  උපසම්පදාව    ස  පවත්ව  ත  හුකි
වුවහත් එය ද ඉත උසසබෝ දයකි. තම් බෝ තීතය මහි
කට  මම  මපමණ වර්ෂ  ණක්  උපසම්පදාව    ස
පවත්ව තිමි යි  ප්රීති විය හුකි ය. උපසම්පදා ශීලය හබෝ
සිකපද ුති ශීලයක් ව ුවි් එක ම වරදකට වත් කිසි දික
 පුමිණ ලස ඒ ශීලය රක්ෂ කළ හුකි ය ලබෝකයහි
දුර්ලභ ය.  පෘථබෝජය්  ත  සමහර විට රහත්හු  ද  ුවුතට
පුමිණති.  පෘථබෝජ  භික්ෂූ්  ුවුත්වලට  පුමිණීම  ු
කියුම කිම?

හබෝ  යබෝවචරය්  තම්  ්  රැක  සිකපද  මහ
සමූහය  ණ්      කඩව  සිකපද  කිහිපයක්  ු
තුවති. කඩව සිකපද ු තුව්ට පුරුදු කර  
රැක  හරිය  ු  සතුටු  ව්ට  පුරුදු  කර  ත  යුතු  ය.
ශීලය් ප්රීතියක් ලුබිය හුක්ක් එකලබෝහි ය. ුවණ ුත්ත් ම්
පරජික    වූ  කවර  භික්ෂුවකට  වුව  ද  තම  බෝ  ශීලය
මහි කට ප්රීතිය ුති කර ත හුකි ය.

භික්ෂුවක් ති් යම් කිසි සුළු වරදක් වුවත් කරව ම් ඒ
වරද ම මතු කට  ඒ භික්ෂුව බෝ ුණ සියලබෝල වලංු
කරමි් දුශබෝශීලයක කිය ඒ භික්ෂුවට ර්හ කිරීම මකල ිහි
පුවිදි හබෝ දකුට ම පුරුදු වී ති ඉත ම  ම
සිරිතකි. ම් සසබෝහි දුශබෝශිල ය ම ද්් පරිජි ුවුතට
පුමිණ සම්පූර්ණය් මහණකම ුති කර ත් යට ය. ුදු්
වහ්සබෝ වුඩ සිටි සමයහි කීටිරියහි සබෝසජි, පුබේසුක
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ය භික්ෂූ් දද සබෝත්රී් හ එක සුහි හිද ුනීම, එක්
යහ්හි  නිදා ුනීම, එක භජයබෝ  හර ුනීම, සබෝත්රී්  හ
ුටීම, ටිකව්ට එය මතුයහි ුටීමට තම් බෝ සිවුරු බිම
තුර  දීම,  විකලයහි  හර ුනීම, සුරපය කිරීම යදි
හබෝ  ම කම් කළහ. එතක් වුරදි වුඩ කර ඒ 
හික්මුණු භික්ෂු දම ද දුශබෝශීලය යි කිය වියයහි ුත.

ඒ  භික්ෂූ්  හුදි්වීමට  පරජිකපළි ම්  වූ  විය  පතහි
එ්්  “ලජ්ජින  පපභික්ඛු” ය වච දකය.  (පරජික
පළියබෝ  සංඝදිසබෝස  කණ්ඩයබෝ  තළසබෝව  සංඝදිසබෝසයබෝ
නිදා  කථව  ලු.)  එපමණ  මහත්  වරද  කළ  සබෝසජී
පුබේසුකය්ට වත්  කිය යුතු දුශබෝශිල කථව මුදලබෝ ටිකක්
ළඟ  ත  ුනීම,  කරත්තයකි්  යම  යදි  සුළු  දයක්
කර්කුටත් කීම ඒ ය කර වරදට වඩ මහත් වරදක් ව කිය
යුතු ය. “සුළු ුවතකට වුව ද පුමිණ භික්ෂුව දුශබෝශිලය” ය
වුරදි  හුඟීම  වත ව  වස ුතුම්  යබෝවචරය්ට  ද
ුත්ත්  වේ. වත ව වස භික්ෂුවට වුව ද කිසි ම
ුවුතකට  පුමිණ ලස ශීලය සුම කලබෝහි  රැකිය
හුකි ය.

සමහර විට තම්  ද  ුවුත්වලට පුමිණ ුවි්  ඉහත කී
වුරදි හුඟීම ුති, වත යබෝවචරය්ට ද තම බෝ ශීලය
ු  ප්රීතියක්    ලුබේ.  ඒ  වුරදි  හුඟීම්  ුති  කර  
සමහර විට තම් ති් යම් යම් වුරදි සිදු වුව ද ඒව ු
කුකුසබෝ උපදව්් ුතුව තම් ති් රැක කටස උසසබෝ
කට  සලක  ශීලය  මහි  කර  ප්රීතිය  ුති  කර  ්ට
යබෝවචරය් විසි් උත යුතු ය. සිදු වූ වරදට ප්රතිකර කර
ත යුතු ය. ප්රතිකර කර ්ට ුපුළුව් වුව හත් හුකි වූ
විටක එය කර ්ට ලපරත්තු  විය යුතු  ය.  සිදු  වූ
වරදවලට ප්රතිකර කර ුනීම් ලපරත්තුව  හළ යුතු
ය.
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ිහි පුවිදි ක විසිුත් ත්ය ුණයහි ද පිහිටිය යුතු ය. ධය
හුර,  ධ සුපයීම්  යදමි්  වස යබෝවචරය්
හට  දීමට  ධය  ම්  ුත.  එහත්  ඒ  යබෝවචරයබෝ  ද
තුණුරුව් විෂයයහි මලබෝ පූජ පහ් පූජ දිය කරති. ඒව ද
ත්ය සංඛ්යවට ම ුතුළත් වේ. “ම විසි් මතක් මලබෝ පුදා
තිබේය, මතක් පහ් පුදා තිබේ ය” යදී් මහි කට
යබෝවචරය්ට තම් බෝ ත්යය පිළිදව ප්රීතිය ුති කර ත
හුකි  ය.  මකල  වස ුතුම්  යබෝවචර  භික්ෂූහු  ර
්රමය්හි  වස  භික්ෂූ්ට  ද  වඩ  ලභ  ලති.  එුවි්
ඒවයි්  ඒ  යබෝවචරයට  ද  ද්  දිය  හුකි  ය.  ලබෝපලභී
තුුත්ත් විසි් තම්ට ුති සුටිය් ද ලබෝප දාය ද
කුශල  පක්ෂය්  ලබෝප    වේ.  එය  ධවතු්  ද  මහ
දායකට  දවනි ය.

“පබෝපසබෝමක පවච්ඡන්ති - හුනක නදිච්ඡර.
පබෝපසබෝම දක්ඛිණ දින්න - සහසබෝසන සමං මිත.”

යුව් දුියකු බෝ රුපියලක්  දාය ධවතකු දහසකි්
ද දායට සම ව ව ප්රකශිත ය. එුවි් යබෝවචර
භික්ෂුව විසි් තම සිඟ ල හරය් ද දාය ද, කුඩ
දාය ද, දහසකි් ප්රමණ කළ යුතු  දායක් ව කිය යුතු  ය.
ප්රති්රහකයකු ලද හත් පිඩු සිඟ වළද පුවිදබෝදාට ද එයි් ද්
දී මහ බෝධිසත්ත්ව කීර්ති තපසය්ට ම් මහ ප්රීතියක් ුති
කර ත හුකි ය.

කීර්ති තපසය්බෝ ප්රවෘත්තිය

කීර්ති පණ්ඩිතයබෝ මපිය් ් තම්ට හිමි වූ සූ කළක්
ධය ද් දී පුවිදිව හිදීප ම් වූ දිවයික ප්සලක් කර 
විසූහ.  උ්  වහ්සබෝ  හර  පිණිස  කහිවත්    සබෝ
කරසබෝවල ඩි ුති කලබෝහි ඩිත්, ුති කලබෝහි කළත් හර
කර  එහි ම විසූ හ. උ් වහ්සබෝබෝ ශීල ත්ජසි් සක්
දවිදු බෝ පඩුපුලබෝ සබෝ හුණු වී ශක්රය මිනිසබෝ පියස ලුයබෝ

167 පටු



උ්ර තපසබෝ ුති කීර්ති තපසය් වහ්සබෝ දැක, “ම් තම්
මබෝ සම්පත්තිය උදුර ුනීමට වත් ම් තපස කර්් දැයි
විමසිය  යුතුය”  යි  සිත  මහබෝසතණ්  වහ්සබෝ  කරකළ
තම්  වළද්ට  සූදාම්  ව  කලබෝහි  ්රහබෝමණ  වේශය්
එතුට පිඩු  සිඟ යබෝ  ය.  මහ බෝසතණ් වහ්සබෝ  පිඩු
පිණිස  පුමිණ  සිටි  මුණ  දැක,  “හබෝ  කලකි්
ප්රති්රහකයකු  දුටිමි” යි  ඉත සම්සට පුමිණ පිසූ  භජය
සමඟ ම කරකළ සියලබෝල ම ඔහු  වත  සබෝ,  තම්
වහ්සබෝ පිණිස මදකුදු ඉතිරි කර   ලවුතුර ුදු ව
පත සියලබෝල ම ්රහබෝමණය බෝ භජයහි හලූහ. ්රහබෝමණය
එය  තුරුදහ් විය.

මහබෝසතණ්  වහ්සබෝ  දවු  ව  හර    පිස,  ප්රීති
සුවය් ඒ දි ත කර, පසු දියහි ද කර කළ තම් ත
ප්සලබෝ දාරකඩ වුඩ සිටියහ. ශක්රය එදා ද එසබෝ ම පිඩු සිඟ
වේ  ය.  මහසත්ත්වය්  වහ්සබෝ  එදි ද  සියලබෝල  ම  ඔහුට
පිළි්ව නිරහර ව ප්රීතිය් ම ඒ දියත් ත කළහ. තු්ව
දියබෝ  ද  කර  කළ  තම්  ත  හු්  කලබෝහි  පර  සබෝම
්රහබෝමණය  පිඩු  පිණිස  පුමිණියබෝ  ය.  ‘දදික්  නිරහරව
සිටියමි’ ය කිය කිසි පුකිළීමක් ුති ව තම් වහ්සබෝ පිණිස
මදකුදු  ඉතිරි කර   එදිත්  සියලබෝල ම ්රහබෝමණයට
දු්හ.  මහබෝසතණබෝ  දවලබෝ  කලයහි  ප්සලබෝ  දාර  කඩ
වුඩහිද තදික් නිරහර ව විසීම් වූ මහත් දුල වක් ුත
ද එය ු කිසි කම්පවක් ුති ව තම් වහ්සබෝ දු් දාය
මහි කරමි් ප්රීතිවමි් සිටි කලබෝහි, ශක්රය පනී සිට උ්
වහ්සබෝ්  කරුණු  විචර  පුහුදී,  වර  කීපයක්  ද  දී,
දවේලවට ියබෝ  ය. බෝසතණ් වහ්සබෝට තම් සතු සූ
කබෝටියක්  ධය ද්  දීම්  ලුුණු  ප්රීති  සුඛයට  වඩ  මහත්
ප්රීතියක්  ලුණුත්  ුති කරකළ ද්  දීම්  ලුබිණ.  තදික්
නිරහර ව සිට එය කළ හුකි වූයබෝ එහයිනි. ධවතකු දහසබෝ
ණ් ධය වුය කට මහද්  දී ල ප්රීතියට වඩ මහත්
ප්රීතියක්  සුළු  දයක්  දී  යබෝවචරයකුට  ලුබිය හුකි ව ම්
ප්රවෘත්තිය් දත හුකි ය.
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“ලූඛපුබෝලපරිවජ්ජත”  යුව්  දැක්ව  රළු  ුණුති
පුඟුලබෝ ම් ක්රබෝධ ඊෂ්ය මය් ධික ව ුත්ත වූ ු්ට
පීඩ  කර  ු්  හළ  තළ  කථ  කර  නිතර  කිප
පුදබෝලයබෝ  ය.  එවුනි  පුදබෝලය්  හ  එක්  ව  වසය  කර
තුුත්තට නිතර පීඩ විදි්ට සිදුවේ. එද ප්රීතියට ධවකි.
මහු කුමක් කිය ද කුමක් කර්දැ යි නිතර බිය් සුකය්
පරසබෝසම් වසය කර්ට සිදු වයි. එද ප්රීතියට ධවකි.
එසබෝ සුකය් බිය් වසය කර තුුත්තට ුදබෝධුණදිය
මහි  කට  ප්රීතියක්  ුති  කර  ුනීමට  ද  පහසු  වේ.
එුවි්  එදු  පුඟුල්  ්  ූත්  වීම  පීතිසම්ජ්ධංයට
හබෝතු වේ.

ු්බෝ යහපතට කුමති කරුණව මත්රිය ුති සත්පුරුෂය්
හ  එක්ව  වසය  කර්  වූ  තුුත්තට  ඒ  පි්වතු්්
තම්ට ව යහපත නිස ද, ඔවු්බෝ ප්රිය කථ ුසීම නිස ද
නිතර  ප්රීතිය  ුති  වේ.  එුවි්  එදු  පුඟුල්  සබෝවය
පීතිසම්ජ්ධංයට හබෝතු වේ.

පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයබෝ උත්පත්ති හබෝතු

“ත්ථි  භික්ඛව,  කයපසබෝසදබෝධි  චිත්තපසබෝසදබෝධි,  තත්ථ
යනිසමනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය, උපබෝපන්නසබෝස ව පසබෝසදබෝධි-
සම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය.”

“මහණනි, කයප්රශ්රබේධියක් ද ුත, චිත්තප්රශ්රබේධියක් ද ුත. එහි
යබෝනිසබෝමසබෝකරය  හුල  කට  පුවුත්වීම  ූප්
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය  බෝ  ඉපදීමට  ද,  උප්  පසබෝසදබෝධි-
සම්ජ්ධංයබෝ වුඩීමට හ සම්පූර්ණ වීමට ද හරය ය” යු
එහි  ත්රුම  යි.  ටුවවහි  දැක්ව  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධං
හබෝතු මසබෝ ය :-
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“සත්ත ධම්ම පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය සංවත්තන්ති,
පණීතභජනසවනත,  උතුසුඛසවනත,  ඉරිය-
පථසුඛසවනත,  මජ්ධත්තපයගත,
සරදබෝධකයපුගබෝගලපරිවජ්ජනත,  පසබෝසදබෝධකයපුගබෝගලසවනත,
තදධිමුත්තතති.”

ප්රණීත භබෝජය වළද වය, සුප ුති සෘතු ුණය සබෝවය
කර වය,  සුප වූ  ඉරියවු  සබෝවය කර ව ය,  මධ්යසබෝථ
ප්රයබෝ ුති ව ය,  ස්සු් කය ුති පුඟුල් දුරු කර
වය, ස්සු් කය ුති පුඟුල් සබෝවය කර වය, පසබෝසදබෝධි
සම්ජ්ධංයට ුමුණු  ර වුණු  සිත්  ුති වය,  ය ම්
කරුණු සත පසබෝසදබෝධි සම්ජ්ධං හබෝතූහු ය.

ප්රණීත භබෝජය් වුළදූ කලබෝහි ශරීරය ලවත් වී පි සබෝ
දුල ව හබෝතු කට ශරීරයබෝ ුති ව මරුකම් ස්සිදයි.
ඒ හබෝතුව් යබෝවචරය බෝ සිත ද ස්සිදබෝ. ප්රණීත භබෝජ
සබෝවය  කර  ව  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයට  හබෝතුවකුයි
කිය  ලදුයබෝ  එහයිනි.  ප්රණීත  භබෝජ  පසබෝසදබෝධි
සම්ජ්ධංයට හබෝතුවකු යි කීම් යබෝවචරයකුට ප්රණීත
භබෝජ වුවම ම ය යි  කරණය වරදව  ත යුතු  ය.
ප්රණීත  භබෝජ    ල්  වූ  යබෝවචරය  හට  ද
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය නික් හබෝතූ්් ුති වයි.

එුවි් ප්රණීත භබෝජයට ලලබෝ ව ඒව සය්ට උත්සහ
 කළ යුතු ය. ප්රණීත භබෝජ  ලුබීම නිවට ධවක්
 වේ. හරයට ලලබෝ ව ප්රණීත භබෝජ සය්ට යම
ම්  නිව්  ලුබීමට  ධකයකි.  මිහිරි  ජු්
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයට පමණක් ව හබෝ කලසු්ට
ද හරයකි. පසබෝසදබෝධි සම්ජ්ධංය පිණිස ප්රණීත භබෝජ
සබෝවය කර යබෝවචරය විසි් එය ුවණි් කළ යුතු ය.
 එසබෝ වුවහත් එය කලසබෝ වුඩීමට ම හබෝතු විය හුකි ය.
ලබෝකයහි ප්රණීත භබෝජය යි  සම්මත කිරි ිතලබෝ මසබෝ  මලු
දිය හුම දට ම පථ්ය වේ.  ුතුමකුට  ඒව  පථ්ය
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වේ. යමකුට ඒව පථ්ය වේ ම් ඔහුට ඒව ුනීම පසබෝසදබෝධි
සම්ජ්ධංයට ධක වේ. ප්රණීත හබෝ  වේව ප්රණීත හබෝ
වේව යම් භබෝජයක් යබෝවචරයබෝ ශරීරයට හිත ම් එය ඒ
යබෝවචරයට පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය ුති වීමට ද හබෝතු වේ.
ලද  දයි්  සතුටු  ව්ට පුරුදු  කර ුනීම යබෝවචරය්ට
හදම  ක්රමය  ය.  යබෝවචරයකු  විසි්  නික්  හරයක්
සය්ට උත්සහ කළ යුත්ත් ලු හරය තමට පථ්ය
වත හත් ය.

හරවලි් ඉත ම හද හරය ම් තම් විසි් ම පිළියළ
කර ් හරය ය. තම් විසි් ම හර පිස වුළදීම විය
විරබෝධී ුවි් භික්ෂූ්ට එය  ලුබිය හුකි ය. තම් බෝ
හරය  තම්  විසි්    පිසි්  වූ  තුුත්ත්ට  හද
හරය  තමට  ඉත  හිතවතකු  විසි්  පිළියළ  කර  ද
හරය  ය.  එය  ලු්්  ද  ිහිය්ට  ය.  දරය්
ලෞරවය්  මත්රිය්  කරුණව්  භික්ෂූ්  වහ්සබෝ
සුවපත්  කරු  කුමුත්ත්  හර පිළියළ කට පුවිදබෝද්ට
පිරිම  සුදැහුවත්හු  ද  ුත.  ඔවු්  පිරිම  හරය  ද
හිතවතු් ද හරය ම ය. භික්ෂූ් වහ්සබෝ සුවපත් කිරීම්
දහසි්  තර ව ද හරය කතක්  වටි කතක්
ප්රණීත හරයක් වුව ද එය හිතවතකු ද හරය සබෝ ශරීරයට
හිත  වේ. ප්රණීත භබෝජ සබෝවය කළ යුතු දුල සිරුරු
ුති යබෝවචරය් විසි් ම් කරුණු ටික සිතට ත යුතු ය.
ප්රණීත භබෝජය විශබෝෂය් හබෝතු ව්් කයපසබෝසදබෝධියට ය.
කයපසබෝසදබෝධිය පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයට හබෝතු වේ. 

“උතුසුඛසවනත” ය මහි  සෘතුව යු  ශීතබෝෂබෝණ දක ය.
සෘතුව ද මිනිසබෝ  සිරුරට සුව දුක්  ුති කිරීමහි  මහත්  ලයක්
ුතියකි. ශීතල පථ්ය ශරීරයට එයි් හබෝ දුක් ුති කරු
ලුබේ. උෂබෝණය පථ්ය ශරීරයට එයි් හබෝ දුක් ුති කරු
ලුබේ. සම්යය් ධික වූ ශීතබෝෂබෝණ දක සුම ශරීරයකට
ම දුක්  ුති කරයි.  ඒ ශරීරික දුඃඛය පසබෝසදබෝධි සම්ජ්ධංය
ුති  වීමට  ධවකි.  ඒ  ඒ  ශරීරයට  යබෝ්ය  ව  පමණට
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ශීතබෝෂබෝණ  ලුබීම්  සිරුරට  සුප  ුති  වේ.  එයි්
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය  ුති  වේ.  හද  සෘතුුණය  ුති
පදසබෝ හ සබෝථ සවිය යුත්ත් දුල යබෝවචරය් විසිනි.
කබෝකටත්  ඔරත්තු  ද  ශක්තිමත්  නිරබෝී  ශරීර  ුති
යබෝවචරයට  තුක්  හද  ය.  තම  වසය  කර
පදසහි හබෝ සබෝථයහි සෘතුුණය තම බෝ ශරීරයට හිත
ම් යබෝවචරය විසි් ් පදසක් - ් තුක් සය
ුනීමට උත්සහ කිරීම හද ය. කලි් කල සබෝථ මරු කිරීමත්
යබෝවචරය්ට හද ය.

“ඉරියපථසුඛසබෝවනත” ය  මහි  ඉරියපථ  ම්  මය,
සිටීමය,  හිදීමය,  නිදීමය  ය  සතර  ය.  සත්ත්වය්  ශරීරය
පවත්ව්් ඒ ඉරියවේ වලිනි. ඉරියවේව ද සුව දුක් ුති කිරීම්
මහත් ලයක් ුතියකි. එක් ඉරියවේවකි් ම හබෝ කලබෝ විසීම ද
ශරීරයට පීඩවකි. ුතමු්ට ුතුම් ඉරියවුවකි් මද කලක් වුව
ද විසීම පීඩවකි. ශරීරයට පීඩ වීම පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයට
ධවකි. ශරීරයට පහසු ඉරියවුවලි් විසීම සුපයකි. ඒ සුපය
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංයට හබෝතුවකි.  එුවි්  සුප  ුති  ව
ඉරියවු  සබෝවය  කිරීම  පසබෝසදබෝධිසම්බෝජ්ධංයට  හබෝතුවක්
වශය් දක්ව ලදි. පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය පිණිස සුප ුති
ඉරියවු  සබෝවය කිරීමද ුවණි් කළ යුත්තකි. පමණ ඉක්මව
සුප  ුති  ඉරියවු  සබෝවය  කර්ට  යම්  භවව්
පිරිහිය හුකි ය.

“මජ්ධත්තපයත” ය්හි දහස මසබෝ ය. සුප දුක් දක
කිසි  හබෝතුවක්  ුති  ව  ඉබේ ම  ුති  ව්කුයි  ුනීම එක්
්තයකි. දවිය්බෝ  කුමුත්ත්  සුටියට සත්ත්වය්ට සුප
දුක් ලුබේ ය යදී් හබෝතුව වරදව ුනීම එක් ්තයකි. ඒ
්ත දකි් එකකටවත් සබෝ කර්මය සත්ත්වය් බෝ සුප
දුක්  දකට  හබෝතුව  වශය්  පිළිුනීම  මධ්යම  ප්රතිපදාව  ය.
“මජ්ධත්තපයත” යුව් දැක්ව්් කිය ලද ්ත
දකට    සබෝ  “කර්මය  සත්ත්වය්ට  යත්  දයකි.
කර්මය් සත්ත්වයබෝ සුවදුක් ල්හ” යි මහි කර ව
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ය.  එසබෝ  මහි  කිරීම  කය  චිත්ත  පසබෝසදබෝධි  දක  හවත්
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය  ුති  වීම්  හබෝතුවකි.  ම්
මජ්ධත්තපයබෝත  ය්  ු  ටුවවහි  හ  ටීකවහි
දැක්ව දහස ය.

කර්මය තම  යත්  දය වශය්  සුලකීම,  කර්මය සුප දුක්
ලුබීම් හබෝතුව  කට සුලකීම,  පසබෝසදබෝධියට හබෝතුවකු’යි  කීම
ත්රුම්  ුනීමට  දුෂබෝකර  කරුණකි.  පමණ  ඉක්මව  යබෝ
ක්රියවහි ධික ව යදීමය, කළ යුතු පමණට භවවහි 
යදීමය ය දස පසබෝසදබෝධියට ධක කරුණු  දකකි.  පමණ
ඉක්මවීම ය, පමණට ද කටයුත්තහි  යදීමය ය් ්ත
දකට  සබෝ  මධ්යම ප්රමණය්  භවවහි  යද
ව මජ්ධත්තපයබෝත යුවහි දහස හුටියට ත යුතු සබෝ ද
ප්. මය විමසිය යුතු තුකි.

  ස්සු්  කය  ුති  පුදබෝලයබෝ  ම්  ත්  ප  ලබෝ  මුලබෝ
දිය් ්යය්ට පහර ද  ම පුවතුම් ුති පුරු
ය ය. එදු පුරු ති ුණ ුති පුදබෝලයබෝ ස්සු් කය ුති
පුදබෝලයබෝ ය. ස්සු් කය ුති පුදබෝලය් ් ව් ව
වසය කිරීම හ ස්සු් කය ුතිය් හ එක් ව වසය කිරීමත්
පසබෝසදබෝධියට හබෝතු වේ.

සමධි සම්ජ්ධංය ුති වීම් හබෝතු

“ත්ථි  භික්ඛව,  සමථනිමිත්තං,  ්යගබෝගනිමිත්තං,  තත්ථ
යනිසමනසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
සමධි  සම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව  සමධි
සම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය.”

ම් පඨයහි සමථනිමිත්ත ්යබෝනිමිත්ත ය වච දකි් ම
කියුව්්  සමධිය  ය.  සිතහි  එක්  රමුණක  සුලී
පිහිටීමට කරණය ය ර්ථය්  සමධිය  සමථ නිමිත්ත ම්
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වේ.  සිත  රම්මණයහි  විසිර    යමට  කරණය  ය
ර්ථය් එය ම ්යගබෝගනිමිත්ත ම් වේ. 

“මහණනි, සමථ නිමිත්තක් ද ්යබෝ නිමිත්තක් ද ුත. එය
පිළිද  ව  කරණුකූල  ව  මහි  කිරීම්  හුල  ව  ූප්
සමධි  සම්ජ්ධංයබෝ  ඉපදීමට  ද  උප්
සමධිසම්ජ්ධංයබෝ  වුඩීමට හ  සම්පූර්ණ වීමට ද හබෝතුව
වේ” ය යු ඉහත දැක්වූ පඨයබෝ දහස ය.

ටුවවහි  දැක්ව  සමධි  සම්ජ්ධං  හබෝතු
එකළසකි. ඒ මසබෝ ය.

“එකදස ධම්ම සමධිසම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය සංවත්තන්ති -
වත්ථුවිසදකිරියත,  ඉන්ද්රියසමත්තපටිපදනත,  නිමිත්තකුසලත,
සමය  චිත්තසබෝස  පගබෝගහණත,  සමය  චිත්තසබෝස  නිගබෝගහණත,
සමය  සංපහංසනත.  සමය  ජ්ධුපක්ඛණත,
සමහිතපුගබෝගල-පරිවජ්ජනත,  සමහිතපුගබෝගලසවනත,
ධනවිමක්ඛපච්ච-වක්ඛණත, තදධිමුත්තතති.”

(1)  භ්ය්තරික  හ්ය  වසබෝතූ්  පිරිසිදු  කර්  වය,  (2)
ශ්රදබෝධදි ඉ්ද්රිය ධර්මය් ලය් සම ව පවත්ව ් වය
(3) කසිණදි භවරම්මණය් බෝ නිමිති සිතට ුනීමහි සමත්
ව ය, (4) සිතට ුල දීමට සුදුසු වසබෝථවහි ුල ද
ව ය, (5) චිත්තයබෝ වේය ඩු කිරීමට සුදුසු වසබෝථවහි චිත්ත
වේය  ඩු  කර  වය,  (6)  සිත  සතුටු  කරවීමට  සුදුසු
වසබෝථවහි සතුටු කරව වය, (7) සිත සුදුසු සබෝ භවවහි
සම  ව  පවත්  කලබෝහි  සිත  ු  මධ්යසබෝථ  ව  ව  ය,  (8)
සමධියක්  ුති පුදබෝලය්  හර ව ය,  (9)  සමධියක්  ුති
පුදබෝලය් සබෝවය කර වය, (10) ධ්යමර් ඵලධර්මය්
මහි කර ව ය, (11) සමධි සම්ජ්ධංය ඉපදවීමහි
ුමුණු  සිත්  ුති  ව  ය,  ය  ම්  කරුණු  එකළස
සමධිසම්ජ්ධංය ුති වීම් හබෝතූහු ය.
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මහි “වත්ථුවිසදකිරියත - ඉ්ද්රියසමත්තපටිපදත” යුව්
දැක්ව  පළමුව  දව  කරුණු  දක
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංයබෝ  ද  හබෝතුහු  වති.  ඒ  ධර්මයබෝ
දද ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය දැක් වූ තු දී විසබෝතර කර
ලද ුවි්  මහි  විසබෝතර    කරු  ලුබේ.  ඒ  කරුණු  දක
ප්රධ වශය් හබෝතු ව්් සමධියට ය. ධම්මවිචයට හබෝතු
ව්්  සමධියට  හබෝතු  වීම්  වශයනි.  (සමහිත  යථභූතං
පජති)

කසිණදි භව, සමධිය ලු පරිදි, සිතට වුටහ පරිදි
කළ  යුතු  ක්රම  ුත්ත්  ය.  “කසිණදි  රම්මණය්බෝ  නිමිති
සිතට ුනීමහි සමත් ව ය” යි කිය ලදුයබෝ ක්රමුකූලව ඒ ඒ
භවව  කර්ට ද්  ව ය.  ක්රමය  වරදව  භවවහි
යද්හුට සමධිය  ලුබේ. ලු්් ද හබෝ කලබෝ
තවීම් මිස පහසුව් ඉක්මනි්  ලුබේ. එුවි් ක්රමය
 වරදව භව කිරීම දැ ුනීම සමධිසම්ජ්ධංයට
කරුණු වේ. 

සමහර වසබෝථවකදී වීයර්ය්යය හී වීම් දිය් යබෝවචරය බෝ
සිත හුකිළ්ට - පසුසි්ට ව්් ය. එසබෝ වුව හත්
එය  හුකිළීම -  පසු ුසීම සදහ සිතට ුල දිය
යුතු - සිත ඟ සිට විය යුතු වසබෝථව ය. එදු වසබෝථවල දී
සිතට ුල දී චිත්තවේය චිත්තලය වුඩි  කළ හත්
  ලුූ  සමධිය    ලු්්  ය.  ලුූ  සමධිය  ද
පිරිහ්් ය. එුවි් සිත හුකිළ - පසු සි වසබෝථවල
දී සිතට ල ු්වීම සමධි සම්ජ්ධංයට කරුණක්  වේ.
සිතට  ල ු්වීමට හත්  සිත  ඟ  සිටුවීමට  -  චිත්ත
වේය  වුඩි  කිරීමට  කළ  යුත්ත්  ධම්මවිචය,  විරිය,  පීති
සම්ජ්ධංය් ුති කිරීම ය.

සමහර වසබෝථවක දී යබෝවචරයබෝ  චිත්තවේය පමණට ද
වඩ ධික වේ. එයි් සිත සුල්ට ව්් ය. එද සමධියට
ධවකි. එසබෝ වුවහත් ඒ වසබෝථවේ චිත්ත වේය ඩුකර
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ත  යුතු  ය.  චිත්තවේය  ඩු  කිරීමට  සුදුසු  වසබෝථවේදී
චිත්තවේය  ඩු  කිරීම  ද  සමධිසම්ජ්ධංයට  හබෝතු  වේ.
චිත්තවේය ඩු කිරීමට කළ යුත්ත් පසබෝසදබෝධි, සමධි, උපක්ඛ
සම්ජ්ධංය් වුඩීම ය.

“සමය  චිත්තසබෝස  සංපහංසත”  යුව්  දැක්ව  සුදුසු
වසබෝථව්හි  සිත  පිවීම මසබෝ  දත  යුතු.  දායට ලබෝභය
ස් කරණය ව්ක් ම් ද, ශීලයට මත්රිය ස්
කරණය ව්ක් ම් ද, භවවට ප්රඥාව ස් කරණය
වේ. ස් කරණය යු ඒ ඒ දය ුති වීමට ුති හබෝතූ්
තුර් ඉත සමීප හබෝතුව ය. භව කිරීම් දී විශබෝෂය්
ප්රඥාව දියුණු - තියුණුව තිබිය යුතු ය. ප්රඥාවබෝ ක්රියකරිත්වය
භව කර්මයට විශබෝෂය්  ම වශ්ය ය.  ලුණු  ුඹුලබෝ  දිය
යදා ම  කට  පිළියල   කළ හර  ශබෝවද  රහිත
ව් ක් ම් ප්රඥාවබෝ ක්රියකරිත්වය සූහ පමණට 
ල භව කර යබෝවචරයබෝ සිත සබෝවද රහිත වේ.

ප්රඥාවබෝ  ක්රියකරිත්වය    ල  තුුත්තහුබෝ  යබෝ
ක්රියව මුවි් සිදු ව ුවි් ඒ යබෝවචරයට කළසබෝ
ස්සිදීම්  ව්  වූ  ද,  රම්මණය්  කර   සබෝ
සිත  ස්සිදීම්  ව්  වූ  ද,  සබෝවදය    ලුබේ.
යබෝවචරයබෝ  සිතට  තම්  කර  භවව  පිළිද
සබෝවදයක්  ුති  ව  සමධිය    ලුබීමට  හ  පිරිහීමට  ද
කරුණක්  වේ.  සිත  සබෝවදයක්    ල  සිටි වසබෝථවලදී
එයට සබෝවදයක්  ුති කර දීම් ල දීම්  සමධිය ුති
වේ.  ුති  වූ  සමධිය  වුඩේ.  එුවි්  සබෝවදයක්  ලදීම්
වශය්  සිත  සතුටු  කර  ුනීම  සමධිසම්ජ්ධංය  ුති
වීමට  හ  වුඩීමට  කරුණක්  වේ.  සබෝවද  විරහිත  සිතට
සබෝවදයක් සතුටක්  ලුබීමට කළ යුත්ත්  ෂබෝටසංවේ වසබෝතූ්
හබෝ ුදබෝධුණදිය හබෝ මහි කිරීම ය. සංවේ වසබෝතු ය යි
කියුයබෝ ධර්ම සංවේය ුති වීමට හබෝතු ව කරුණු ය.
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සංවේග වසබෝතු ටෙ නම් :- ජතියය, ජරවය, ව්යධියය, මරණයය,
පයබෝත්පත්තිය  ය  තීත  සංසර  දුඃඛයය,  නගත  සංසර
දුඃඛයය, හර සවීම් දුඃඛයය යන ම් ටෙ ය. 

සුදුසු  කලබෝහි  සිත  ු මුදහත්  වීම  ය  යු  යම්  වසබෝථවකදී
සම්යක් ප්රතිපත්තිය නිස හුකිළීමක් හබෝ  වික්ෂබෝපයක් ුති ව,
සබෝවද  සහිත  ව  සිත  භවවහි  මුවි්  පවතී  ද,  ඒ
වසබෝථවහි සම සබෝ ර ුද  ම් කර සු් දද
ු, උපබෝක්ෂක ව ල සිටි රියදුර ම් චිත්තවේය ඩු
වුඩි  කිරීමට  උත්සහයක්    කට  කර  සුටියට  ම
භව කර යම ය. හුකිළීම් හ වික්ෂබෝපය් තර ව
ම  කට  භවවහි  පවත්  සිත  වඩත්  උත්සහවත්
කරව්ට ිය හත් එයි් සමධියට ධ පුමිණ්. මුදහත්
වීමට සුදුසු  වසබෝථවහි  මුදහත්  වීම සමධි සම්ජ්ධංයට
කරුණක් ව්් එහයිනි. 

“සමහිත  පුදබෝලය්  ්  ව්ව  වසය කර වය”  ය
මහි  සමහිත  පුදබෝලයබෝ  ම්,  සමධි  වුඩීමක්    කර
උපචර  සමධිය  හබෝ  ර්පණ  සමධිය  ුති  පුදබෝලයබෝ  ය.
සමහිත පුදබෝලයබෝ ම් උපචර සමධිය හබෝ ර්පණ සමධිය
ුති පුදබෝලයබෝ ය. නිතර ශ්රය කර පුදබෝලය් බෝ සිත්වලට
සම  සිත්  සම  තිුණ  ශ්රය  කර  නික  බෝ
ස්තයහි ුති ව ව පරීක්ෂව් ලබෝකය දස ුලුව
හත්  දැකිය  හුකි  ය.  වික්ෂිපබෝත  සිත්  ුති  සමධි  විරහිත
පුදබෝලය්  තර  වසය  කර  තුුත්ත  බෝ  සිත  ද  ශ්රය
කර්වු් බෝ සිත්වල සුටියට හුඩ ුස ුවි් වික්ෂිපබෝත
පුදබෝලය්  මුද  සිට  සමධිය  ලුබීම  දුෂබෝකර  ය.  තරමක
සමධියක්  ල  සිටි  තුුත්ත  බෝ  සමධිය  ද  වික්ෂිපබෝත
පුදබෝලය්  මුද  විසීම්  දුල වේ.  සමධි  විරහිත  පුදබෝලය්
්  ව්ව  වසය  කර  ව  සමධි  සම්ජ්ධංයට
හබෝතුවකු යි කිය ලදබෝදබෝ එහයිනි.
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සමධිය ුති පුදබෝලය් සබෝවය කරමි් ඔවු් තර වසමි්
සමධිය වඩ තුුත්ත හට එය පහසුව් ුති වේ. සමධිය
ුති පුදබෝලය් තර වසය කර කලබෝහි ුති වූ සමධිය ද 
ුසී  පවතී.  සමධිය  ුතියවු්  සබෝවය  කිරීම  සමධියට
හබෝතුවකුයි කිය ලදබෝදබෝ එහයිනි. ශ්රය කිරීමට, භවවහි
යද,  සමධිය  ල  සිටි,  පුදබෝලය්    ල  කලබෝහි
යබෝවචරය්ට  හුදකලව  විසීම  මුවි.  සමධිය වඩ්  වූ
හබෝ  ල සිටි් වූ හබෝ  සත්පුරුෂය් ශ්රය කිරීමට ලුබිය
හුකි ම්, ඒ සත්පුරුෂය් හ එක් ව විසීම තනි ව විසීමට වඩ
යහපති. තනි ව වසය කිරීම ම උසසබෝ ය යි  සිතිය යුතු ය.

උපක්ඛ සම්ජ්ධංය ුතිවීම් හබෝතු

“ත්ථි භික්ඛව, උපක්ඛ සම්ජ්ධංගට්ඨනිය ධම්ම, තත්ථ
යනිසමනිසිකරහුලීකර  යමහර  නුපබෝපන්නසබෝස  ව
උපක්ඛසම්ජ්ධංගසබෝස  උපබෝපය,  උපබෝපන්නසබෝස  ව
උපක්ඛසම්ජ්ධංගසබෝස භවනය පරිපූරිය.”

“මහණනි, උපබෝක්ඛ සම්ජ්ධංයට හබෝතු ධර්ම ුත්ත් ය.
ඒ  ධර්මය්  කරහි  යබෝනිසබෝමසබෝකරය  හුල  කට
පුවුත්වීම ූප් උපබෝක්ඛ සම්ජ්ධංයබෝ ඉපදීමට ද උප්
උපබෝක්ඛ  සම්ජ්ධංයබෝ  වුඩීමට  හ  සම්පූර්ණ  වීමට  ද
හරය ව්් ය” යු එහි දහසයි. 

මහි උපබෝක්ඛසම්ජ්ධංයට හබෝතු ධර්මය යි දැක්ව්්
උපක්ඛව ම ය. උපබෝක්ඛසම්ජ්ධංය හ එහි ප්රයබෝජයත්
ුවණි් මහි කිරීම් හුල ව උපක්ඛ සම්ජ්ධංයට
හබෝතු වේ. ටුවවහි දැක්ව උපක්ඛ සම්ජ්ධං හබෝතු
පසක් ද ුත්ත් ය. ඒ මසබෝ ය :-

“පඤබෝචධම්ම උපක්ඛසම්ජ්ධංගසබෝස උපබෝපය සංවත්තන්ති.
සත්තමජ්ධත්තත.  සංඛරම්ජ්ධත්තන,  සත්ත
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සංඛරකළයනපුදබෝගල  පරිවජ්ජනත,  සත්තසංඛරමජ්ධත්ත-
පුගබෝගලසවනත, තදධිමුත්තතති.”

“ධර්මයබෝ  පසබෝ  දක්  උපබෝක්ඛ  සම්ජ්ධංය  බෝ
උත්පදය පිණිස පවතිත්. ඔවුහු ම් සත්ත්වය් කරහි මුදහත්
ව ය, සංසබෝකරය් කරහි මුදහත් වය, සත්ත්ව සංසබෝකරය්
සුරතලබෝ කර තිලබෝභී්් ව්වීමය, සත්ත්ව සංසබෝකරය්
කරහි  මධ්යසබෝථ  පුදබෝලය්  සබෝවය  කිරීම  ය,  උපබෝක්ෂ
සම්බෝධ්යංය  ඉපදවීමහි  ුමුණු  සිත්  ුති  ව  ය”  ය
මහුය.

සත්ත්වයබෝ ම් මුෂ්යදීහු ය. සංසබෝකරයබෝ ම් වසබෝත්රභරණදි
වසබෝතූහු  ය. සත්ත්ව සංසබෝකරය්ට ුලුම් කිරීමය, විරුදබෝධ වීමය
ය  දක  දුරු  කිරීම  වූ  මධ්යසබෝථ  භවය  උපබෝක්ෂ
සම්බෝධ්යංයට  හබෝතු  වේ.  එුවි්  සත්ත්වය්  කරහි
මුදහත්  ව හ  සංසබෝකරය්  කරහි  මුදහත්  ව උපක්ඛ
සම්ජ්ධං හබෝතු වශය් දක්ව ලදි.

ුතුමක් සත්ත්ව සංසබෝකරය් කරහි ධික ුලුම් ුත්තබෝ
ය.  ුතුම් පුවිදබෝදාබෝ  තම්  බෝ  බෝල ලය්  නිතර ම ළඟ
සිටුව  ඔවු් හ කථ කරමි් ද, ඔවු් බෝ වුඩ ල ල
සතුටු වීම් ද කලබෝ යවති. බෝලය් තම්ට ප හරියබෝ
  සිටිය  හත්  සවල  කහිද  කයි  ියබෝ  දැ  යි
සය්ට පට් නිති. නිකකු ඒ බෝලලය් ් වුඩක්
්වට ත ඔවු් හ කථ කරවට ද කුමති ුත. “සත්ත
කළය”  යුව්  දැක්ව්්  ඔවු්බෝ  ඒ  සත්ත්වය්
සුරතලබෝ කර ව ය.

ුතුම්හු  හද  භණ්ඩයක්  ලත්  කලබෝහි  එයි්  තම්  ද
ප්රයබෝජයක්   ු්ට ප්රයබෝජයක් ්ට ද 
දමි්  නිකම්  භණ්ඩය  ත  පත  මි්  ලමි්  ත  
සිටිති. සංසබෝකර කළයය යි දැක්ව්් එය ය. එය වසබෝතු
සුරතලබෝ කිරීම ය. සත්ත්ව සංසබෝකරය් සුරතලබෝ කර  හත්
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සත්ත්ව සංසබෝකරය් හ සලබෝලම් කර ඒ තිලබෝභී් සබෝවය
කිරීම  ද  උපක්ඛසම්ජ්ධංයට  ධකයකි.  සත්ත්ව
සංසබෝකරය්ට  තදි්  ුලුම්  කර  සබෝවභවය  ුති,  එසබෝ  ම
සත්ත්ව  සංසබෝකරය්  හ  විරුදබෝධ  ව සබෝවභවය ුති,  සියලබෝල
ු  මුදහත්  පුඟුල්  සබෝවය  කිරීම
උපක්ඛසම්ජ්ධංයට  කරුණකි.  ඒ  ඒ  බෝධ්යං  ධර්ම
ුති  කර  ුනීම  ු  ුමුණු  සිත්  ුති  ව  සකල
බෝධ්යංය්බෝ ම ුති වීමට හ වුඩීමට කරුණු වේ.

බෝධ්යං වුඩීම් කලය හ කලය

සියලු ම යබෝවචරය් විසි් බෝධ්යං වුඩිය යුතු වුව ද සූම
බෝධ්යංයක් ම සුම වසබෝථවේදී ම වුඩිය යුතු  වේ. ඒ ඒ
බෝධ්යංය  වුඩිය යුතු  වුඩිය යුතු  කලය්  දැ 
කලයට සුදුසු පරිදි බෝධ්යං වුඩීම කළ යුතු ය.

“යසබෝමිං  භික්ඛව සමය ලීනං  හති චිත්තං,  කල  තසබෝමිං
සමය  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය,  කල  සමධි-
සම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය,  කල  උපක්ඛ-
සම්ජ්ධංගසබෝස භවනය”

යුව් යම් සමයක් හි සිත හුකිළී පවත්් ම් (ලස වී
ති්්  ම්)  එය  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද,
සමධිසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද  උපක්ඛසම්ජ්ධංය
වුඩීමට ද ුසුදුසු කලය ව වදාර තිබේ. සිත ලස වී ති
වසබෝථවහි ඒව  වුඩිය යුත්ත් ඒ බෝධ්යංය්ට ලස වූ
චිත්තය  ඟ  සිටුව්ට  ුපුළුව්  ුවි්  ඒ  බෝධ්යංය්
වුඩීම්  දී  ලස  වූ  චිත්තය  සමහර  විට  වඩත්  ලස  වට
පුමිණිය හුකි ුවිනි.

“යසබෝමිං ච භික්ඛව, සමය ලීනං හති චිත්තං, කල තසබෝමිං
සමය  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංගසබෝය  භවනය,  කල
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විරියසම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය,  කල  පීතිසම්ජ්ධංගසබෝස
භවනය.”

යුව්  යම්  සමයක  සිත  හුකිළී  පවත්්  ම්  එය
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද  විරියසම්ජ්ධංය
වුඩීමට ද,  පීතිසම්ජ්ධංය වුඩීමට ද  සුදුසු  කලය,  සුදුසු
වසබෝථව  ව  වදාර  තිබේ.  සිත  ලස  වට  පුමිණ ති
වසබෝථව ධම්මවිචයදි ජ්ධං තු වුඩීමට සුදුසු වසබෝථව
ව්්, ඒව වුඩීම් ලස තිය දුරු වී සිත වේවත් ව
ුවිනි. ධම්මවිචයදි ජ්ධංයබෝ දුල වූ සිත ඟ සිට ව
ජ්ධංයබෝ ය.

“යසබෝමිං භික්ඛව, සමය උඩතං චිත්තං හති කල තසබෝමිං
සමය  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය,  කල
විරියසම්ජ්ධංගසබෝස භවනය කල පීතිසම්ජ්ධංගසබෝස
භවනය.”

යුව්  යම් කලක සිත   ස්සු්වේ ද  ඒ වසබෝථව
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද,  විරියසම්ජ්ධංය
වුඩීමට ද, පීතිසම්ජ්ධංය වුඩීමට ද ුසුදුසු වසබෝථව ව
වදාර තිබේ.  ස්සු්  සිත ස්සිදවීමට ඒ බෝධ්යංයබෝ
සමර්ථ    වති.  සිත    ස්සු්  වසබෝථවහි
ධම්මවිචයසම්ජ්ධංදි තු වුඩීම මහ ිනිකදකට තවත් දර
දම පව් සුලීම වුනි ය. එයි් සිත වඩත්  ස්සු් වට
පුමිණ්් ය. 

“යසබෝමිං භික්ඛව, සමය උදබෝධතං චිත්තං හති, කල තසබෝමිං
සමය  පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංගසබෝස  භවනය,  කල  සමධි-
සම්ජ්ධංගසබෝස භවනය,  කල උපක්ඛසම්ජ්ධංගසබෝස
භවනය.”

යුව් යම් සමයක්හි සිත  ස්සු් වේ ද එය පසබෝසදබෝධි
සම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද  සමධිසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද,
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උපක්ඛසම්ජ්ධංය  වුඩීමට  ද  කලය  ය  යු  එහි
ත්රුමයි.  පසබෝසදබෝධි  සම්ජ්ධංදි  ඒ  ජ්ධං  තු
සුල්  වූ  ස්සු්  වූ  සිත  ස්සිදවීමට  සමර්ථ
බෝධ්යංයබෝ  ය.  වතුර  ඉසි  කලබෝහි  ුවිල  ි්  නිවී
ය්ක්  ම්  ඒ  බෝධ්යං  වුඩීම්    ස්සු්  සිත
ස්සිද්් ය. 

“සති ඛ්වහං භික්ඛව, සබ්ත්ථිකං වමි” යි වදාළ හයි් සිත
ලස ව පවත් වූ ද  ස්සු් ව පවත් වූ ද සුම කලබෝහි
ම සිහිය වුවම ය. එුවි් සතිසම්ජ්ධංය සියලු කලබෝහි
පුවුත්විය යුතු ය.

බෝධ්යංය්හි ුති රබෝ සුව කිරීම් ලය

රදි මසික රබෝ සුව කිරීම් ලය පමණක් ව කයික
රබෝ  සුව  කිරීම් ලයක්  ද  බෝධ්යංය්හි  ුත්ත්  ය.  එක්
කලක යුෂබෝමත් මහ කශ්යප සබෝථවිරයන් වහන්සබෝ රබෝතුර වී
පිපබෝඵලී  ුහවහි  වුඩ  සිටි  සබෝක.  තථතය්  වහ්සබෝ  එක්
ස්ධ්ය කලයක එහි වුඩ වදාර සුව දුක් විචර මහ කශ්යප
සබෝථවිරය් වහ්සබෝට :-

“සත්ති ම කසබෝසප, ජ්ධංග
මය සම්මදක්ඛත භවිත හුලීකත
භිඤබෝඤාය සම්ධය නිබ්නය සංවත්තන්ති”

යදී්  බෝධ්යං  ධර්මය  දබෝශය  කළ  සබෝක.  ඒ  දබෝශය
දරය්  ලෞරවය්  ස    සිටීම්  යුෂබෝමත්
මහකශ්යප සබෝථවිරය් වහ්සබෝ නිරබෝී වූ සබෝක. ඒ දබෝශය
සමි්  සර්වඥශසය  බෝ  යර්ය්යනිකත්වය  සිත්  වූ
තරු් වහ්සබෝබෝ සිත ප්රස් විය. එයි් ලය ද ප්රස්
විය. හද චිත්තජ රූප ුති වීම් සකල ශරීරය ම පි ියබෝ
ය. එයි් උ් වහ්සබෝ බෝ ශරීරයහි වූ රබෝය පියුම් පතහි
දිය බි්දු ම් ශරීරය් පහ ව ියබෝ ය.
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එක්  කලක  මුගලන්  මහ  තරුන්  වහන්සබෝ රබෝතුර  වී
ිජුකුළුපවේවහි  වුඩ  විසූ  සබෝක.  තථතය්  වහ්සබෝ  උ්
වහ්සබෝ  වත  ද  වුඩ  වදාර  බෝධ්යං  ධර්ම  දබෝශය  කළ
සබෝක. එයි් උ්වහ්සබෝබෝ රබෝය ද සුව විය. 

ුදුරජණ්  වහ්සබෝ  ද  එක්  වසබෝථවක  දී  රබෝතුර  වී
වේළුවරමයහි  වුඩ විසූ  සබෝක.  යුෂබෝමත්  චුන්ද  සබෝථවිරය්
වහ්සබෝ තථතය් වහ්සබෝ දක්ට එළඹ :

“සත්ති ම භන්ත, ජ්ධංග
භගවත සම්මදක්ඛත භවිත හුලීකත
භිඤබෝඤාය සම්ධය නිබ්නය සංවත්තන්ති

යදී් තථතය් වහ්සබෝට බෝධ්යං ධර්ම දබෝශය කළ
සබෝක. එය ස තථතය් වහ්සබෝ ද නිරබෝී වූ සබෝක. 

බෝධ්යං ධර්මවල රබෝ සුව කිරීම් ශක්තියක් ුති ුවි් ද
දක්ව  රබෝ  සුව  කරව පිරිත්  වශය්  ඒ සූත්ර  ධර්ම භවිත
කරු  ලුබේ.  බෝධ්යං  ධර්ම  ු  දැනීම  ුති  ඒව  වඩ
පි්වතු්ට රබෝතුර වූ වසබෝථවල දී බෝධ්යං ධර්ම ුසීම්
හබෝ  ුණ ලුබිය හුකි ය. සම්යය් ඒව සුදැහුය්
ලෞරවය් ස සුම දට ම එයි් ුණ ලුබිය හුකිය.
යබෝවචරය්  විසි්  රබෝී  වූ  ස්රහබෝමචරී්ට  හ
උපසබෝථයකය්ටත්  රබෝ  සුව  කිරීම  සදහ  ජ්ධං  පිරිත
කිය්ට  පුරුදු  කර  ුනීම  හද  ය.  යබෝවචරයකු  විසි්
කිය පිරිත්  සම්ය  කකු  කිය පිරිතකට වඩ  ුණ
ලු්් ය. 

ජ්ධං පිරිත කිය යුතු කරය

ම්  ජ්ධං  පිරිත්,  පිරිත්  පත්  ුත්ත්  තථතය්
වහ්සබෝ  විසි්  කශ්යප  තරු්  වහ්සබෝ  මත  උ්
වහ්සබෝට දබෝශය කළ සුටියට හ මුල් තරු් වහ්සබෝ
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මත දබෝශය කළ සුටියටත්,  චු්ද තරු්  වහ්සබෝ  විසි්
ුදු් වහ්සබෝ මත දබෝශය කළ සුටියටත් ය. හබෝ ද
රබෝී්ට ඒ සූත්ර ධර්ම පත් ුති සුටියට ම දබෝශය කරති.
ජ්ධං  පිරිත්  එසබෝ  දබෝශය  කිරීම  නිෂබෝඵල    වතත්
රබෝී්ට දබෝශය කළ යුතු වඩ හද ක්රමය එය  වේ. වඩ
හද ක්රමය ම් රබෝිය බෝ ම පිරිතට යදා තම් කර
දබෝශයක් සුටියට පිරිත කීම ය. රබෝිය බෝ ම පිරිතට යදා
කීම පහසු ම් වුස, භ්ත, උපසක, උපසික යදි ක
හටත් යදිය හුකි ම්ත්රණ වච යදා පිරිත කිය යුතු  ය.
රබෝිය බෝ ම, උපතිසබෝස ම් පිරිත මසබෝ යදා කිය යුතු ය.

“සත්ති ම උපතිසබෝස ජ්ධංග භගවත සම්මදක්ඛත භවිත
හුලීකත  භිඤබෝඤාය  සම්ධය  නිබ්නය  සංවත්තන්ති.
කතම සත්ත?

සතිසම්ජ්ධංග  ඛ  උපතිසබෝස,  භගවත  සම්මදක්ඛත
භවිත  හුලීකත  භිඤබෝඤාය  සම්ධය  නිබ්නය
සංවත්තති.

ධම්මවිචයසම්ජ්ධංග  ඛ  උපතිසබෝස,  භගවත
සම්මදක්ඛත  භවිත  හුලීකත  භිඤබෝඤාය  සම්ධය
නිබ්නය සංවත්තති.

විරියසම්ජ්ධංග ඛ උපතිසබෝස, -ප-

පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංග ඛ උපතිසබෝස, -ප-

සමධිසම්ජ්ධංග ඛ උපතිසබෝස, -ප-

උපක්ඛසම්ජ්ධංග ඛ උපතිසබෝස, -ප-

ඉම ඛ  උපතිසබෝස,  සත්ත ජ්ධංග  භගවත සම්මදක්ඛත
භවිත  හුලීකත  භිඤබෝඤාය  සම්ධය  නිබ්නය
සංවත්තන්ති.
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පුවිදබෝදකුට  පිරිත  කිය  කලබෝහි  ම  යදා  කීම  පහසු  ම්,
රබෝිය තමට වුඩිමහලු කක් වේ ම් “සත්තිම භ්ත
ජ්ධං” යදී් භ්ත ය වචය යදා පිරිත කිය යුතු
ය.  රබෝිය  වකයක්  වේ  ම්  “සත්ති  ම  වුසබෝ
ජ්ධං”  යදී්  වුස  ය  ලප  වචය  යදා
පිරිත කියු. රබෝිය ිහි පුරුෂයක් ම් “සත්ති ම උපසක
ජ්ධං”  යදී්  ‘උපසක’ ය සධරණ වචය යදා
පරිත කියු.  සබෝත්රියක ම් “උපසික”  ය සධරණ වචය
යදා පිරිත කියු. රබෝිය ළදරුවක් ම් “සත්ති ම කුමර
ජ්ධං”  යදි  වශය්  ද  ළදැරියක  ම්  “සත්ති  ම
කුමරික ජ්ධං” යදි වශය් ද පිරිත කිය යුතු ය.
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යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය

“රියං ව භික්ඛව, ට්ඨංගිකං මගබෝගං දසිසබෝසමි, විභජිසබෝසමි.
තං සුණථ,  සධුකං මනසිකරථ,  භසිසබෝසමිති.  එවං භන්තති
ඛ  ත  භික්ඛු  භගවත  පච්චසබෝසසුං.  භගව  එතදවච.
කතම ච භික්ඛව, රිය ට්ඨංගික මගබෝග? සය්යථිදං.

සම්මදිට්ඨි  සම්මසංකපබෝප  සම්මවච  සම්මකම්මන්ත
සම්මජීව සම්මවයම සම්මසති සම්ම සමධි.

ම්  සංයුත්තනිකයබෝ  මගබෝගසංයුත්තයබෝ  ප්රථම  වර්යබෝ  ටවුනි
සූත්රය වූ මගබෝගවිභංග සූත්රයබෝ කටසකි. මහි යර්ය්ය ෂබෝටංික
මර්ය ම් සූත්රයට ුව විසබෝතර කරු ලුබේ. ඉහත දැක්වුණු
සූත්ර පඨයබෝ ත්රුම මසබෝ ය.

“මහණනි,  තපට  යර්ය්ය  ෂබෝටංික  මර්ය  දබෝශය
කර්මි. විභ කර්මි. ම කට සවේ. ම කට
මහි කරවේ. දබෝශය කර්මි.” “එසබෝ ය, සබෝවමීනි” යි ඒ
භික්ෂූහු  භ්යවතු්  වහ්සබෝට  පිළිවද්  ුසබෝවූහ.  භ්යවතු්
වහ්සබෝ මසබෝ වදාළ සබෝක.

“මහණනි, යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය කවර්ද? ඔවුහු කවරහු ද?

සම්මදිට්ඨියය,  සම්මසංකපබෝපයය,  සම්මවචවය,
සම්මකම්මන්තයය,  සම්මජීවයය,  සම්මවයමයය,
සම්මසතියය, සම්මසමධියය ය මහුය.”

සම්මදිට්ඨි දි ම් ධර්ම ට නිවට පුමිණීම් නිව් ලුබීම්
ප්රතිපත්තිය ය. එුවි් එයට “දුක්ඛ නිරබෝධ මිණී පටිපදා” ය යි
කියු  ලුබේ.  ඒ  ප්රතිපත්තිය  නිව  ල  ුනීම්  උපය  ය.
ලබෝකයහි  මිනිසු්  ම්  කර්  වූ  මර්  ඒ  ඒ  තුට
පුමිණීමට  උපකර  ව්ක්  ම්  ම්  ප්රතිපත්තිය  නිව්
ලුබීමට නිවට පුමිණීමට උපකර  ව ුවි්  එයට (මබෝ)
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මර්ය  යි  කියු  ලුබේ.  මහි  මබෝ  ය්හි  ත්රුම
ප්රතිපදාවය - උපයය යු යි. ඒ ප්රතිපදාවහි ධර්ම ටක් හවත්
ං  ටක්  ුති  ුවි්  එයට  (ට්ඨංික  මබෝ)  ෂබෝටංික
මර්ය යි  කියු  ලුබේ. ං ටක්  ුත්ත වූ  ඒ මර්ය්
කලසබෝ දුරු කරු ලුබේ. පුදබෝලය යර්ය්ය භවයට පමුණුවු
ලුබේ. පුදබෝලයට යර්ය්ය ඵලය ල දු ලුබේ. එ ුවි් ඒ
මර්යට (රිය ට්ඨංික  මබෝ)  යර්ය්ය ෂබෝටංික  මර්ය යි
කියු ලුබේ.

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය ය මයට ත්රුම් තුක් කිය හුකි
ය.  “කලසු්  කර්  දුරු  වූ  ං  ටක්  ුත්ත  වූ
ප්රතිපත්තියය” යු එයි් පළමු වු් ය. “ඒ ප්රතිපත්තිය පුර
පුදබෝලය  යර්ය්යභවයට  පමුණුව  ං  ටක්  ුත්ත  වූ
ප්රතිපත්තිය”  යු  දවු්  ය.  “පිළිපදි්  වූ  පුදබෝලයට,
යර්ය්යඵලයක් ල ද ං ටක් ුත්ත වූ ප්රතිපත්තිය” යු
තු්වු් ය. 

“කතම ච පුගබෝගල රිය? ට්ඨරිය පුගබෝගල රිය, වසස
පුගබෝගල නිය” යි  පුදබෝගලපඤබෝඤත්ති පකරණයහි දැක්වුණු පරිදි
සබෝව්  සකෘදාමි මි ර්හත්  ය සතර මර් සතර
ඵලය්හි පිහිටි පුදබෝලයබෝ යර්ය්යයබෝ ය. සසබෝසබෝ යර්ය්යයබෝ
ය.  යර්ය්යයබෝ  පෘථබෝජයබෝ  ය.  ම් මර්ය්  යර්ය්යයබෝ
යර්ය්ය භවයට පුමිණති. 

ම් යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය බෝධිපක්ෂික ධර්ම ප්තිය්
ප්රධ ධර්ම ට ය. යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය වඩ කලබෝහි එයට
ුව  සතිපට්ඨදි  බෝධිපක්ෂික  ධර්මයබෝ  ද  වුඩති.  එ
හයි් :-

“සය්යථපි භික්ඛව, කස විවිධ වත වයන්ති, පුරත්ථිම’ පි
වත  වයන්ති,  පච්ඡිම’  පි  වත  වයන්ති,  උත්තර’පි  වත
වයන්ති,  දක්ඛිණ’පි  වත  වයන්ති,  සරජ’පි  වත  වයන්ති,
රජ’ පි වත වයන්ති, සීත’ ප වත වයන්ති, උණ්හ’ පි වත
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වයන්ති, පරිත්ත’ පි වත වයන්ති, ධිමත්ත‘පි වත වයන්ති,
එවමව  ඛ  භික්ඛව,  භික්ඛුන  රියං  ට්ඨංගිකං  මගබෝගං
භවයත රියං ට්ඨංගිකං මගබෝගං හුලීකරත චත්තර’ පි
සතිපට්ඨන  භවන  පරිපූරිං  ගච්ඡන්ති,  චත්තර’පි
සම්මපබෝපධන භවන පරිපූරිං ගච්ඡන්ති, චත්තර’ පි ඉදබෝධිප
භවන පරිපූරිං ගච්ඡන්ති, පඤබෝච’ පි ඉන්ද්රියනි භවන පරිපූරිං
ගච්ඡන්ති.  පඤබෝච’පි  ලනි භවන  පරිපූරිං  ගච්ඡන්ති,  සත්ත’පි
ජ්ධංග භවන පරිපූරිං ගච්ඡන්ති.” යු වදාළ සබෝක. 

(මබෝ සංයුත්ත)

සම්ම දිට්ඨි

“කතම  ච  භික්ඛව,  සම්මදිට්ඨි?  යං  ඛ  භික්ඛව,  දුක්ඛ
ඤාණං,  දුක්ඛමුදය  ඤාණං,  දුක්ඛනිරධ  ඤාණං,
දුක්ඛනිරබෝධගමිනිය  පටිපය  ඤාණං  යං  වුච්චති  භික්ඛව,
සම්මදිට්ඨි.” (මබෝවිභං සුත්ත)

මතු් පට් මර්ං ට ව ව ම විසබෝතර කරු ලුබේ.

ත්රුම :-

“මහණනි,  සම්මදිට්ඨිය  කවර්ද?  මහණනි,  යම්  දුක  ු
දැනීමක්  වේ ද?  දුක ුති වීම් හබෝතුව  ු දැනීමක්  වේ ද,
දුක්ඛනිරබෝධය (නිව) ු දැනීමක් වේ ද, නිවට පුමිණ
මඟ ු දැනීමක් වේ ද, මහණනි, මය සම්ම දිට්ඨිය යි කියු
ලුබේ.”

දිට්ඨි යු දැකීම ය - දැනීමය ය ර්ථ ද වචයකි. හරි
දැනීමය,  වුරදි  දැනීම ය යි  දැනීම දයකර වේ.  සම්ම  යු
නිවරදය ය ර්ථය ද වචයකි. සම්ම - දිට්ඨි ය දපදය
එක් කට ත් කලබෝහි නිවුරදි දැකීමය හවත් නිවුරදි දැනීම ය
ය ර්ථය කියු වේ. සම්මදිට්ඨි යු නිවුරදි දැුම ය. නිවුරදි
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දැනීම්  ද  හබෝ  ය,  ම්  ුදු  සසබෝහි  කම්මසබෝසකත
සම්මදිට්ඨිය ය, චතුසබෝසච්ච සම්මදිට්ඨියය යි සම්මදිට්ඨි දකක්
උ්ව  තිබේ.  ම්  දකි්  යර්ය්ය  ෂබෝටංික  මර්යහි
සම්මදිට්ඨි යුව් ු ල්් චතුසබෝසච්ච සම්මදිට්ඨිය ය.

මබෝවිභං  සූත්රයහි  දුක්ඛ  ඤාණං  යදී්  සම්ම  දිට්ඨිය
විසබෝතර කර ුත්ත් එහයිනි. කම්මසබෝසකත සම්ම දිට්ඨිය යු
කර්ම - කර්මඵල ද් ුවණ ය. එය ලබෝකයබෝ කවදත් ුති
සම්මදිට්ඨිය ය.  චතුසච්චසම්මදිට්ඨිය ුදුසසබෝහි  ම  ුතියකි.
චතුසච්චසම්මදිට්ඨිය  ුතියහුට  කම්මසබෝසකත  සම්මදිට්ඨිය  ද
ුත්ත් ය. චතුසබෝසත්යය දත් තුුත්තට කමර්ම - කර්ම ඵලය ද
දැ ුවි්  චතුසබෝසත්යය සම්ම  දිට්ඨිය තුළ  කම්මසබෝසකත
සම්මදිට්ඨිය ද ුත.  ඒ උසසබෝ  සම්මදිට්ඨිය ුති කර ුනීමට
කම්මසබෝසකත  සම්මදිට්ඨිය  උපකර  වේ.  එ  ුවි්  එය  පළමු
කට ුති කර ත යුතු ය. එහි පිහිට චතුසබෝසත්ය සම්මදිට්ඨිය
ුති කර ුනීමට උත්සහ කළ යුතු ය. 

චතුසබෝසත්ය  සම්යබෝදෘෂබෝටිය  විසබෝතර  කිරීම්  දී  චතුරයර්ය්ය  සත්යය
විසබෝතර කළ යුතු ය. ප විසි් සම්පදිත චතුරයර්ය්ය සත්යය මුති
පතහි  එය  විසබෝතර  කර  ුති  ුවි්  මහි  එය  විසබෝතර
කරු ලුබේ.

මර්ංයබෝ  ලලෞකික  ලබෝකබෝත්තර  වශය්  දවුදෑරුම්
වති.  මබෝවිභං  සූත්රයහි  එය  දක්ව  ුත්ත්  ලලෞකික
ලබෝකබෝත්තර විභයක්  ුති ව මිශ්රක වශයනි. මර් ධර්ම
ලබෝකබෝත්තරත්වයට  පුමිණ  උපදි්්  සියලබෝල  එකට  ුදී
එකවර ය. ලලෞකික සිත්වල මර්ං ට ම එක වර  ලුබේ.
සම්මදිට්ඨි, සම්මසංකපබෝප, සම්මවයම, සම්ම සති, සම්මසමධි
ය මර්ං පස ලලෞකික සිත්වල එකවර ලුබේ. සමහර සිතක
සම්මසංකපබෝපය  ද  ුති  ව  එකවර  සතරක්  පමණක්  ලුබේ.
ශීලවිසුදබෝධි සම්පදයබෝ දී ඉහත කී මර්ං පසට සම්මවචදි
තු් එක එක එකතු වීම් එකවර මර්ං සය ුි් ද
ලුබේ.  සමහර  ලබෝකබෝත්තර  සිත්වල  ද  සම්මසංකපබෝපය  හුර
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මර්ං  සතක්  පමණක්  ලුබේ.  ලලෞකික  වසබෝථවහි  ඒ  ඒ
මර්ං වඩ් වූ  සිත්වල ප්රධ ව ලු්්  එක්  එක්
මර්ය ුිනි.

චතුරයර්ය්ය සත්යය දැනීම වූ සම්යබෝදෘෂබෝටිය ද ලලෞකික වසබෝථවේ
දී එකවර යර්ය්යසත්ය සතර ම දැකීම් වශය්  ූපදී.  එුවි්
ලලෞකික  වසබෝථවහි  දුඃඛයර්ය්ය  සත්යය  දක්  සම්යබෝදෘෂබෝටිය
කකි. සමුදයයර්ය්ය සත්යය දක් සම්යබෝ  දෘෂබෝටිය කකි.
නිරබෝධයර්ය්ය  සත්යය  දක්  සම්යබෝදෘෂබෝටිය  කකි.
මර්යර්ය්යසත්යය දක් සම්යබෝදෘෂබෝටිය කකි.

සම්යබෝදෘෂබෝටි සංඛ්යත ප්රථම මර්ංය උපදව ුනීමට උත්සහ
කර යබෝවචරය හට දුඃඛසත්යය උනීම් දී ද, එය භව
කිරීම් වශය් ුවත ුවත සිතීම්දී ද, තම දත් දුඃඛසත්යය
්යය්ට  කිය  දීම්දී  ද  දුක්ඛ  ඤාණං යුව්  දැක්ව
ප්රථම සම්යබෝදෘෂබෝටිය උපදී.

සමුදය  සත්යය උ්  වූ  ද,  එය  ු සිත්  වූ  ද,  එය
ු්ට කිය ද් වූ ද, වසබෝථව්හි දුක්ඛසමුදය ඤාණං
යුව් දැක්ව දබෝවිතීය සම්යබෝදෘෂබෝටිය උපදී.

නිරබෝධ  සත්යය  උ්  වූ  ද,  සිත්  වූ  ද,  පරහට  කිය
ද්  වූ  ද,  වසබෝථව්හි  දුක්ඛනිරධ  ඤාණං  යුව්
දැක්ව තෘතීය සම්යබෝදෘෂබෝටිය උපදී.

මර්සත්යය උ්  වූ  ද,  සිත්  වූ  ද,  එය පරහට කිය
ද්  වූ  ද,  වසබෝථව්හි  දුක්ඛනිරධ මිනිය  පටිපදාය
ඤාණං යුව් දැක්ව චතුර්ථ සම්යබෝදෘෂබෝටිය උපදී.

මසබෝ ලලෞකික වසබෝථවහි ව් ව් වශය් ුති ව්
වූ  සම්යබෝදෘෂබෝටිය ඒ ඒ සත්යය විෂයහි  ව්  ව්  වශය්
ක්රමය් වුඩී ලබෝකබෝත්තර මර්චිත්තය උපද වසබෝථවහි
ඉතිරි මර්ංය් හ එක්ව එකවර චතුරයර්ය්ය සත්යය් ප්රතිවේධ
කිරීම් වශය්  ලබෝකබෝත්තර  භවය්  උපදී.  ධර්ම වශය්
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කියත  හත්  සම්යබෝදෘෂබෝටිය  යු  ඉහත  වීමංසිදබෝධිපද,
පඤබෝඤි්ද්රිය,  පඤබෝඤාල,  ධම්මවිචයසම්ජ්ධංය  ය
ම්වලි් කියුවුණු ප්රඥා චතසිකය ය.

සම්මසංකපබෝප

කතම  ච  භික්ඛව,  සම්මසංකපබෝප?  ය  ඛ  භික්ඛව,
නක්ඛම්මසංකපබෝප,  ව්යපදසංකපබෝප,  විහිංස  සංකපබෝප
යං වුච්චති භික්ඛව, සම්මසංකපබෝප.

ත්රුම :-

“මහණනි,  සම්මසංකපබෝපය  කවර්ද?  මහණනි,  යම්
ෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපයක්  වේ ද,  ව්යපද සංකලබෝපයක්  වේ ද,
විහිංස සංකලබෝපයක් වේ ද, මහණනි මය සම්මසංකපබෝපය යි
කියු ලුබේ.”

සංකපබෝප යු කලබෝපවට මකි. ලබෝකයහි සත්ත්වය් තර
්කප්රකර  කලබෝප  ුත්ත්  ය.  ඒ  කලබෝපව්  තුර්
ෂබෝක්රම්ය  සංකලබෝපය,  ව්යපද  සංකලබෝපයය,  විහිංස
සංකලබෝපයය  ය  ම්  කලබෝප  තු  ම්  යර්ය්ය  ෂබෝටංික
මර්යහි  දැක්ව  සම්මසංකලබෝපය  ය.  ඒ  සංකපබෝප  තුට
ෂබෝක්රම්යවිතර්ක, ව්යපදවිතර්ක, විහිංසවිතර්ක ය ම් ද
ව්යවහර වේ.

ම් සත්ත්වයබෝ වර්තම භවයහි හ තීත භවය්හි කර ලද
සතර පයට වුටීමට හබෝතු ව හබෝ පවේ ුතිව තයබෝ
ද එදු පවේ කම් ඉමක් කක් ුති ව කර සබෝවභවය ුති ව,
ුවත  ුවත  පයට  පුමිණ සබෝවභවය  ුති  ව,  ුවත
ුවත ජති ජර ව්යධි මරණදි දුක්වලට හසු ව සබෝවභවය ුති
ව,  තෘෂබෝණ  ්ධය්  සසර ුදී  සිටිති.  තම  සිටි්  වූ
තත්ත්වයබෝ  භයකකම  දැකිය  හුකි  ුවණ  ලුූ  පුදබෝලයබෝ
ලුවේි්කට මුදි වී සිටි්කු එයි් මිදීමට ද, සිර යකට
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හසු වී සිටි්කු එයි්  මිදීමට ද, සතුරු සඟක් විසි්  වට
කරු  ලු  සිටි්කු  එයි්  මිදීමට  ද,  කමකට -  දැලකට
හසුවී  සිටි  මසකු  එයි්  මිදීමට  ද,  කූඩුවකට  හසු  වී  සිටි
කුරුලබෝලකු  එයි්  මිදීමට  ද,  සිත්ක්  ම්  උප්  ූප්
පපය් ් මිදීමට ද, තෘෂබෝණ ්ධය් මිදීමට ද කලබෝප
කර්හ.

නෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපය :- යු ුවණ ලුූ සත්පුරුෂය් විසි් ඒ
තෘෂබෝණ ්ධය් මිදීම සදහ කර කලබෝප වබෝ ය. ද්දීම්
දි වශය් වසබෝතුව ත් හුරීම පිළිද වූ ද, පුත්රදී් ත්හුරීම
පිළිද වූ ද, පුවිදි වීම පිළිද වූ ද, රණ්යදි විවේක සබෝථයක්
සබෝවය කිරීම පිළිද වූ ද, ශමථ විදර්ශව්හි යදීම පිළිද
වූ ද කලබෝපවබෝ ෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපයබෝ ය.

ධධ්යදි වසබෝතූ් ලුබීම පිළිද වූ ද ඹුදරුව් පිළිද වූ ද
හර ප වසබෝත්ර ය වහදිය පිළිද වූ ද, ෘත්ය ීතදිය
පිළිද  වූ  ද,  මතු  දවේ  මිනිසබෝ  සුපත්  ලුබීම  පිළිද  වූ  ද,
කලබෝපවට කම විතර්කය යි කියු ලුබේ. කමවිතර්කය සසර
දික් කර්කි. ෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපය ම් කමවිතර්කය ස
කම විතර්කය දුරු කර කමවිතර්කයට ප්රතිපක්ෂ වූ ධර්මයකි.

ව්යපද සංකලබෝපයය :- යු ්ය සත්ත්වය් ්ය පුදබෝලය්
සුවපත්  කිරීම  පිළිද  වූ  මත්රී  සහත  කලබෝපව  ය.  ්ය
සත්ත්වය්  -  පුදබෝලය්  විශ  කර  දැමීම  පිළිද  වූ  දබෝවේෂ
සහත කලබෝපව ව්යපද විතර්ක ම් වේ. ව්යපද සංකලබෝපය,
ව්යපද  විතර්කය  ස  -  දුරු  කර  ව්යපද  විතර්කයට
ප්රතිපක්ෂ ධර්මයකි.

විහිංස  සංකලබෝපය  :- යු  ්යය්  දුකි්  මිදවීම පිළිද  වූ
කරුණ  සහත  කලබෝපව  ය.  ්යය්ට  දුක්  දීම  පිළිද
කලබෝපව  විහිංස  විතර්ක  මි.  විහිංස  සංකලබෝපය,  විහිංස
විතර්කය  දුරු  කර  ස  විහිංස  විතර්කයට  ප්රතිපක්ෂ
ධර්මයකි. 
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ධර්ම  වශය්  කියතහත්  ෂබෝක්රම්ය  සංකලබෝපදි  වශය්
ත්රිවිධ  වූ  ම්  සම්යක්  සංකලබෝපය  දපසබෝ  චතසිකය්්
එකක් වූ විතර්ක චතසිකය ය. ශමථ විදර්ශ වශය් ුත්ත
වූ භව සියලබෝල ම සම්යය් කම විතර්කදි විතර්ක තුට
විරුදබෝධ  ය.  සම්යක්සංකලබෝප  මර්ංය වුඩීම සදහ  කළ යුතු
දය  භවවහි  යදීම  ය.  භවවහි  යද
යබෝවචරයබෝ  භව  චිත්ත  සම්ප්රයුක්ත  වූ  විතර්කය,
කමවිතර්කය දුරු කිරීම් වශය් ෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපය ද වේ.
ව්යපද විතර්කය දුරු කිරීම් වශය් ව්යපද සංකලබෝපය ද වේ.
විහිංස විතර්කය දුරු කිරීම් වශය් විහිංස සංකලබෝපය ද වේ.
තදං වශය් කමවිතර්කදී් බෝ හබෝතු දුරු කිරීම් වශය් ඒ
ඒ විතර්කය් දුරු කර් වූ, භව චිත්තසම්ප්රයුක්ත විතර්ක
සංඛ්යත  සම්යක්  සංකලබෝප  මර්ංය,  භවරම්මණයහි
ක්රමය්  වුඩී,  ලබෝකබෝත්තර  චිත්තය  උපද  වසබෝථවහි
කමවිතර්කදී්ට  හබෝතු  වූ  ක්ලබෝශය්  දුරු  කිරීම්  වශය්
කමවිතර්කදි විතර්ක තු දුරු කරමි් ඉතිරි මර්ංය් හ
එක් ව ලබෝකබෝත්තරත්වය් උපද් ය.

ලබෝකයහි හුල වශය් ුත්ත් කමවිතර්ක හුල පුදබෝලයබෝ
ය. ව්යපද විතර්ක විහිංසවිතර්ක හුල පුදබෝලයබෝ මද වශය්
ුතහ.  ප්සලබෝ  සූදීම්  බෝල  ලය්  සදා  ුනීම් දායකය්
පහදව  ුනීම්  දිය  ු  පුවිදබෝද්ට  ුති  ව  කලබෝප  ද
හබෝ  සයි්  කමවිතර්කයබෝ  ම  ය.  ිහිය්ට  නිතර  කම
විතර්ක  ුති  වීම  ු  කියුම  කිම?  පුවිදබෝද්ට  ුති  ව
ප්සලබෝ  සූදීම් දිය පිළිද  කලබෝප සමහර විට ෂබෝක්රම්ය
ව්යපද විහිංස විතර්ක ද විය හුකි ය. ිහියට ඹු දරුව්
පබෝෂණය  කිරීමදිය  සම්්ධය්  ුති  ව  කලබෝප  සුම
කලබෝහි ම කම විතර්කයබෝ ම ය.

කම  විතර්ක  හුල  තුුත්ත  විසි්  එය  දුරු  කිරීමටත්
ෂබෝක්රම්ය සංකලබෝපය දියුණු කර ුනීමටත්, විශබෝෂය් ශුභ
භවව කළ යුතු  ය.  කම විතර්කයහි  දීවය්  මහි
කිරීම ද හද  ය.  ව්යපද  විතර්කය්  හුල තුුත්තට එය
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ුති කර ුනීමටත්, ව්යපද විතර්කය දියුණු කර ුනීමටත්,
විශබෝෂය්  මත්රී  භවව  කිරීමත්,  ව්යපදයබෝ  දාබෝෂය්
මහි කිරීමත් හදය, විහිංස විතර්කය හුල තුුත්ත හට
එය  ුති  කර  ුනීමට  හ  විහිංස  සංකලබෝපය  දියුණු  කර
ුනීමටත්  විශබෝෂය්  කරුණ භවව කිරීමත්,  ුට දුක්
දීම් දීවය මහි කිරීමත් හද ය. කම විතර්ක, ව්යපද
විතර්ක, විහිංස විතර්ක ය ම් තුට මිථ්ය විතර්කයයි ද මිථ්ය
සංකලබෝපය යි ද කියු ලුබේ. ඒව පප විතර්කයබෝ ය.

සම්ම වච

“කතම  ච භික්ඛව,  සම්ම  වච?  ය  ඛ  භික්ඛව මුසව
වරමණී, පිසුණය වචය වරමණී, රුසය වචය වරමණී,
සම්පබෝපලප වරමණී යං වුච්චති භික්ඛව, සම්මවච

(මබෝ විභං සුත්ත)

ත්රුම :-

“මහණනි,  සම්මවචව  කවර්ද?  මහණනි,  යම්  රු
කීම් වුළකීමක් වේ ද, ක්ලම් කීම් වුළකීමක් වේ ද, ඵරුෂ
වචය් වුළකීමක් වේ ද, සම්ඵප්රලපය් වුළකීමක් වේද,
මහණනි,  මය  සම්මවචය’  යි  කියු  ලුබේ.”  මයි්
දැක්ව්් මෘෂවදාදි වබෝදුෂබෝචරිත සතරි් වළක් සබෝවභවය
සම්යබෝවච  මර්ංය  ව  ය.  සම්යබෝවච  මර්ංය  ධර්ම
වශය්  එකක්  වතුදු  මෘෂවදාදි  වළක්  දුශබෝචරිතය්  බෝ
වශය්  මුසවදා  විරතිය,  පිසුණවච  විරතිය,  ඵරුසවච
විරතිය, සම්ඵපබෝපලප විරතිය, යි විරති සතරක් වේ.

ලලෞකික වසබෝථවහි යබෝවචරය මෘෂවදය් එක් සිතකි්
වළකී. පිසුණවචය් ් සිතකි් වළකී. ඵරුෂ වචය් ්
සිතකි් වළකී. සම්ඵප්රලපය් ්  සිතකි් වළකී. එ ුවි්
එක ම සම්යබෝවච මර්ංය පූර්වභයබෝ  දී ව්  ව්  වූ
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ධර්ම  සතරක්  වශය්  ුති  වේ.  ලබෝකබෝත්තර  මර්චිත්තය
උපද කලබෝහි එය ඉතිරි මර්ංය් හ එක්ව දුශබෝචරිත සතර ම
එකවර  ප්රහණය  කිරීම්  වශය්  එක්  මර්ංයක්  වශය්
ලබෝකබෝත්තරත්වය්  පහළ  වේ.  (මෘෂවදාදී්  බෝ  විසබෝතර
ඌදබෝධයගබෝ ත්පතන් දත හුකි ය.)

සම්ම කම්ම්ත

“කතම  ච  භික්ඛව,  සම්මකම්මන්ත?  ය  ඛ  භික්ඛව,

පණතිපත  වරමණී.  දින්නන  වරමණි.[1] කමසු
මිච්ඡචර වරමණී, යං වුච්චති භික්ඛව සම්මකම්මන්ත.”

(මබෝ විභං සුත්ත)

ත්රුම :-

“මහණනි,  සම්මකම්ම්තය  කවර්  ද?  මහණනි,  යම්
ප්රණඝතය්  වුළකීමක්  වේ ද,  දත්ත  දාය්  වුළකීමක්
වේ ද,  කමමිථ්යචරය්  වුළකීමක්  වේ ද,  මහණනි, මය
සම්මකම්ම්තය යි කියු ලුබේ.

මයි් දැක්ව්් ප්රණඝතදි කයදුශබෝචරිත තු් වළක්
සබෝවභවය,  සම්යක්කර්ම්තමර්ංය  කිය  ය.  ප්රණඝතදි
කර්මය් පිළිද ව දත යුතු විසබෝතර  ඌදබෝධයගබෝ ත්පතන්
දත  හුකි  ුවි්  මහි    දක්වු  ලුබේ.  පූර්වභයහි
යබෝවචරය  ්  සිතකි්  ප්රණවධය්  වළකි්්  ය.  ්
සිතකි්  දත්තදාය්  වළක්්  ය.  ්  සිතකි්  කම
මිථ්යචරය්  වළක්්  ය.  එුවි්  ම් සම්යක්  කර්ම්ත
මර්ංය  පණතිපත  විරතිය  ය,  දි්දා  විරතිය  ය,
කමසුමිච්ඡචර  විරතිය  යයි  ත්රිවිධ  වේ.  ලබෝකබෝත්තර
මර්ක්ෂණයහි වහි ප්රණඝතදි පප කර්ම තු ම කිරීමට
හබෝතු  ව  ක්ලබෝශය්  ප්රහණය  කිරීම්  වශය්  ්ය
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මර්ංය් හ එක් ව ප්රණඝතදි පපත්රය ම දුරු කර එක්
ධර්මයක් වශය් ලබෝකබෝත්තර භවය් උපද් ය.

සම්ම ජීව

“කතම  ච  භික්ඛව,  සම්ම  ජීව?  ඉධ  භික්ඛව,
රියසවක  මිච්ඡ  ජීවං  පහය  සම්ම  ජීවන  ජීවිකං
කපබෝපති යං වුච්චති භික්ඛව, සම්ම ජීව.

(මබෝ විභං සුත්ත)

ත්රුම :-

“මහණනි, සම්මජීවය කවර් ද?  මහණනි, ම් සසබෝහි
යර්ය්ය ශ්රවක තම් මිථ්යජීවය හුර සම්යජීවය් ජීවිකව
කර්ද? මහණනි, එය සම්මජීවය යි කියු ලුබේ.”

සම්ම ජීව ය වචය ු මතු පිටි් පමණක් සලක්කුට
වුටහ්්  ම කට ජීවත්වීම හවත්  ජීවිතය පුවුත්වීම,
සම්ම ජීවය ය කිය ය.  ඒ ජීවිතය පුවුත්වීම මර්ංයක්
  වේ.  සම්යජීව මර්ංය වුයබෝ  දිවි  පුවුත්ම  සදහ
කර දුශබෝචරිතවලි් වුළකීම ය. ුතුමක් දසබෝකම් ප්වීම, පලි
ුනීම දි යක් කරුණු සම්්ධය් පවේ කම් කරති.
එසබෝ  කර්  වූ  වබෝ  දුශබෝචරිතය්  ්  වළක්  සබෝවභවය
සම්යබෝවච  මර්ංය  ය.  දසබෝකම්  දැක්වීමදිය  පිණිස  කර
ප්රණඝතදිය්  වළක්  සබෝවභවය  සම්යක්කර්ම්ත
මර්ංය  ය.  දිවි  පුවුත්වීම  සදහ  කර  කය  වබෝ
දුශබෝචරිතය්්  හ  තවත්  ුසුදුසු  ක්රියවලි්  වුළකීම
සම්යජීව මර්ංය ය. 

සම්යජීවය ිහි  පුවිදි දපක්ෂයබෝ  වශය් ව ව ම
කිය  යුතු  ය.  දිවි  පුවුත්ම  සදහ  කර  කය  වබෝ
දුශබෝචරිතය්් හ ධර්ම වළදාම් වුළකීම ිහිය් බෝ
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සම්යජීවය ය. එපමණකි් පුවිදබෝද්බෝ  ජීවපරිශුදබෝධිය 
වේ. ්ස මිච්ඡජීව විරතිය ය, කුහදි මිච්ඡජීව විරතිය ය,
තිරශබෝචී විද්ය මිථ්යජීව විරතිය ය ය මවු් බෝ වශය්
පුවිදබෝද්බෝ සම්යජීවය කිය යුතු ය.

සිත් දි  ලභ සත්කර ල ් ටිය් ිහිය්ට ලී
- දඩු දීම, හුණ - දඩු දීම, මලබෝ දීම, ඩි දීම යදි කරුණු එක්
විසබෝස් වුළකීම ්ස මිච්ඡජීව විරතිය වූ සම්යජීවය ය.
්ස එක්විසබෝස ලෞදබෝධයබෝ ත්පතහි දක්ව ුත. 

කුහදි මිච්ඡජීවය කුහන, ලපන, නමිත්තිකත, නිපබෝපබෝසිකත,
ලභන ලභං නිජිගිංසනත ය වච වලි් මහ නිදබෝදබෝශයහි
පසබෝ කරයකි් දක්ව තිබේ. 

එයි් කුහය ද දායකය් විසි් ද්ට තුත් කර ප්රත්යය
ප්රතික්ෂබෝප  කිරීම ය,  තමබෝ  ුණ වටි්  පිටි්  කීම ය,  ුණ
හු  සුටියට  ඉරියවේ  පුවුත්වීමය  ය  තු්  කරය්
දක්ව තිබේ. 

පි්  කුමතිය් විසි්  හර ප වසබෝත්රදි ප්රත්යය් ද්ට
තුත් කර කලබෝහි  ඔවු් රවට වඩ වඩ ප්රත්යය ලු කුමති
ුතුම් කපටි පුවිදබෝදක්  “පමණට වඩ  පට ප්රත්යය වුවම
ුත.  ප  ප්රත්යය  රැසබෝ  කර්්  ුත.  ඒ  නිස  ඕව  ්
තුකට ද්’ යි  කිය හබෝ  “මසබෝ  මළු සහිත රස ජු්
පුවිදබෝද්ට හද ුත. ඒව වුළදීම් තණ්හව වුඩවය,
තණ්හව  ුති  කර්ට  උත්සහ  කර  පට  වටි  සිවුරු
වටි  ුද  පුටු  -  ුතිරිලි  -  වටි  වස  වුවම  ුත’
යදිය  හබෝ  කිය  ද්ට  තුත්  කර  දායකය්  තමබෝ
ලබෝභ  ුති  කම  දක්ව  විසබෝමය  පත්  කරවයි.  එයි්  මුළ  වූ
මිනිසබෝසු ‘ම් හමුදුරුවබෝ පුදුම ුණවතක්, කසබෝ මුත් මු්
වහ්සබෝට  යම් කිසිවක්  ද්ට ඕූය’  යි  සිත  වඩ වඩත්
ප්රත්යය  ුවිත්  ද්ට  තුත්  කරති.  වඩ  වඩ  ප්රත්යය
ුවිත්  පිළි්  ලස  ඉලබෝල  කලබෝහි  ‘ම්ව  ප  
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පිළිනිතහත් මු්ුහබෝලට පි් සිදු කර ුනීමට මඟක් ුත.
මු්ුහබෝලට කයි  සුටියකි්  හබෝ  පි්  සිදු  කර ්ත්
ඕූ  ය,  ඒ  නිස  ඕව  පිළිනිමි’  යි  පසු  ව  පිළි  නී.  එසබෝ
මිනිසු් පුදුමයට පත් කරව වඩ වඩ ප්රත්යය ල ුනීම ප්රත්යය
ප්රතික්ෂබෝප කිරීම් මිථ්යජීවය ය.

ුතුම්  පුවිදබෝදක්  තම  සම්ය  පුවිදබෝද්  වුනියකු  ව
ධ්යමර්දි  උසසබෝ  ුණ ුතියකු  සුටියට ්යය්ට  හඟව
ප්රත්යය ලු  පිණිස තමබෝ  උසසබෝ  ව කළි්ම    කිය
‘සවලබෝ වීදියබෝ සිවුරු පරබෝ භික්ෂූහු මහුභව ුත්තබෝ ය,
උසසබෝ  පුවිදබෝදාබෝ  ය.  සවලබෝ  කර පත්ර  පරිහරණය කර්බෝ,
සවලබෝ  කර  සබෝථවල  වසය  කර්බෝ
මහුභවසම්ප්යබෝය’ යි තම එදු කකු යි ්යය්ට
සිත සුටියට වටි් පිටි් කරුණු කියති. එසබෝ කිය මිනිසු්
පහදව ප්රත්යය ලුබීම වටි් පිටි් ුණ කීම් මිථ්යජීවය ය. 

ුතුම්  පුවිදබෝදක්  තම  ධ්යදි  ුණ  විශබෝෂ  ුතියකුයි
්යය් ලව සිතවු පිණිස මිනිසු් පුමිණ කලබෝහි වඩි වී
බිම ල   සලබෝවී සිටිති. මිනිසු් සමීපයට පුමිණියත්
කත  කරති. කථ කරතත් ඉක්මනි් කථ  කරති. 
දුටු සබෝ සිට කලබෝ යව කථ කරති. මඟ ය කලබෝහි මිනිසු් දුටු
විට ද බිම ල  සමි් යති. ළඟට පුමිණි ය දස ද
  ලති.  කථ    කරති.  ම්  ුණ  හු සබෝ  සිටීම,
ඉරියවේ පුවුත්වීම් වශය් පවත්ව මිථ්යජීවය ය.

ලපන  යුව්  දැක්ව්්  ද්ට  සිත  සුටියට  හ
 දී  සිටිය හුකි සුටියටත් කථ කිරීම් ප්රත්යය ල
ුනීම වූ මිථ්යජීවය ය. එහි හබෝ කර ුත්ත් ය. ුතුම්
පුවිදි කක් මිනිසු් රමයට පුමිණි කලබෝහි ‘මු්ුහබෝල
පුමිණ සිටි්් රධවකට ව්ට ුත. පි්කම කවදා
ද?’ යදී්  ද්  දීමට සිත සුටියට මිනිසු්ට කථ කට
ප්රත්යය  ලති.  ‘සවලබෝ  ුමතිතුම,  සවලබෝ  මුතිතුම,  සවලබෝ
මුතිනිය ප දායකයබෝ ය. පට හබෝ සලකවය, නිතර ප
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දක්ට  එවය,  නිතර  ප  ු  සය  ලවය  යදී්
තම්ට උසසබෝ ය සලක වකිය ු් ් ප්රත්යය ලති.

ුතුමක් තම් වත පුමිණ මිනිසු්ට උසසබෝ කට සබෝතුති
කට කථ කර ඔවු්  සතුටු  කරව ප්රත්යය ලති. ුතුමක්
‘පර ම් මු්ුහබෝල බෝ දර ම් මසවල පි්කම් කරව
ය, ම් වුරුදබෝදබෝ තව ම ුත්ත් වකශ ලුබී ුතුව ව්ට
ුත. පර පට් කර  එ වුඩ ත පසු කර් හද
ුත’  යදී්    දී    සිටිය  හුකි තුට කථ  කට
ප්රත්යය  ලති.  ුතුමක්  ‘මු්ුහබෝල  බෝ  දරට  යමක්
ලුුණහත් ප්සල මතක කර්් ුත, ඒව ද්් ද
පට ම ය’ යදී් උසසබෝ කට කථ කිරීම් සතුටු  කරව
ප්රත්යය ලති.  ුතුමක්  මිනිසු්  පුමිණි කලබෝහි  සත්යය ු
ධර්මය ු  ල ඔවු් සතුටු ව සුටියට ඔවු්ට ුකූල
ව කථ කට ප්රත්යය ලති. ුතුමක් තම් පහත් ත්හි ත
ිහිය්  උසසබෝ  තු  ත  කථ  කිරීම්  ඔවු්  සතුටු  කට
ප්රත්යය ලති. ුතුමක් රු සුූ මිශ්ර කට මිනිසු් සතුටු
ව සුටියට කථ කට ප්රත්යය ලති. ුතුමක් ිහිය් බෝ
දරුව්  සුරතලබෝ  කට ඔවු්  සතුටු  කරව  ප්රත්යය ලති.  ම්
සියලබෝල ලප යුව් දැක්ව මිථ්යජීවය ය.

න්මිත්තිකත යුව්  දැක්ව  මිථ්යජීවය  ම්  කථව්
හබෝ  යම්කිසි  ක්රියවකි්  හබෝ  ිහිය්  කරහි  ප්රත්යය  දීම්
දහස ුති කරව  ප්රත්යය ල  ුනීම ය.  පර එක කුලුප
භික්ෂුවක්  ද්  වළදා  යු  කුමුත්ත්  යකට  පිවිස  හිද
ත්ත් ය. එහි ුහුනිය ඒ භික්ෂුවට කිසිවක්  දී පිටත් කර
යව්ට සිත ‘සහලබෝ ුත’ ය යි කියමි් සහලබෝ ්ට
ය කරය් සල යකට ිය ය. ම් තර භික්ෂුව ය
තුළට  පිවිස  ලුයබෝ  එක්තුක උක්දණ්ඩක්  ද,  එක්  දුක
සකුරු ද, කූඩයක ලුණුමලු ද, සුළියක සහලබෝ ද කළයක ිතලබෝ ද
තිු දැක එළියට වුත්  කිසිත්   ද්ක් ම් වඩි වී
හු්් ය.
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මද වේලවක් ත කට, ‘ද ම් කතුකි්වත් සහලබෝ ටිකක්
සය ්ට ුපුළුව් වී ය’ යි කියමි් ුහුනිය ට ව
ය.  එකලබෝහි  භික්ෂුව “්  උපසිකවනි, ද දාය හරි 
ය වට  නිමිත්ත  මම  මඟදී  දුටුවමි”  යි  කීය.  “සබෝවමීනි,  ඒ
කුමක්දැ“යි උපසිකව කීව ය. භික්ෂුව කියුයබෝ, “උපසිකවනි,
මම මඟදී ර කවුළුවහි ති උක්දඩුව වුනි පුරු සර්පයකු
දුටිමි. උලෞට ස්ට දයක් සවීමට වට පිට ල කල ර
සුළියබෝ ති සකුරු කුට වුනි ලබෝ කුට ටිකක් දුටිමි. ඒවයි්
ුසූ  විට  ර  පුසහි  ති  ලුණුමලු  පති  සබෝ  සර්පය
පණය කළබෝ  ය.  උබෝ  දත්  ර සුළියබෝ  ුති සහලබෝ  වුනි ය.
කිපුණ වූ  උබෝ කටි් ර කළයබෝ ති ිතලබෝ දු පණ
වුුරුණ් ය. උපසිකවනි, ම් ම දුටු නිමිත්තය” යි කීයබෝ ය.
උපසිකව  ම්  මහණ   රැවටිය හුකිය යි  සිත  උක්දඩුව
 භික්ෂුවට කලි් දී ත පිස ිතලබෝ ලුණුමලු සකුරු සම
භික්ෂුවට ද් දු් ය. මසබෝ කථව් ප්රත්යය ල ුනීම
්මිත්තිකත යුව් දැක්ව මිථ්යජීවය ය.

නිපබෝපබෝසිකත යුව් දැක්ව මිථ්යජීවය ම් ර්හ කිරීම්
දිය් මිනිසු් පළ ප්රත්යය ල ුනීම ය. ුතුමක් ද්
ද්ට  කුමති වුව ද  දීම් ව නි්දාවට බිය්
 කුමුත්ත්  ම ද්  දීම කරති. ුතුම් පුවිදබෝදාබෝ  ද්
 ද්  වූ  ඒ ිහිය්ට යක්  යුරි්  ර්හ  කට
ලජ්ජවට  පමුණුව  ඔවු්්  ප්රත්යය  ල  නිති.  එසබෝ
කර්බෝ ‘මහුට මක් ුත. මහු  මුර්ට සිටි
කක, මහු පරලව ය විට ද වසබෝතුව  ය්ට සිටි
කක’ යදී් මිනිසු්ට නි්දා කරති. ‘මව කියව
ද මහු මහ දාපතියක, දැට කතක් වසබෝතුව දී තිව
ද කිය  දනිමු’ යි කවට කම් කරති. ‘තමුසල මහු 
ද කකු යි කිය්හු ය. මහු  ද කක් 
වේ ය. මහු හුමදා ම හුම දට ම ‘ුතය’ ය වචය
ද්් ය’, යදී් පරිහස කරති.  ද තුුත්ත
බෝ  වුණ  පතුරුවති.  මසබෝ  මිනිසු්  පළ  ප්රත්යය  ලුබීම
නිපබෝපසිකත යුව් දැක්ව මිථ්යජීවය ය. 
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ලභන ලභං නිජිගිංසහනත :- යුව් දැක්ව මිථ්යජීවය
ම්  එකකු්  ලුුණු  දය  නිකකුට  දීම්  ද,  ඔහු්
ලුුණු  දය තවත්  කකුට  දීම්  ද,  මසබෝ  රක දබෝ  දී
හද හද දබෝ ල ුනීම ය.

තිරශබෝචීන විද්ය මිථ්යජීවය මසබෝ ය :-

ම් ුදුසසබෝහි උසසබෝ කට සලක විද්ය ටක් ුත්ත් ය.
“විජ්ජ  චරණ  සම්ප්”  ය  ුදබෝධුණය  වර්ණ  කර
තු්වලි් ඒ විද්ය ට දත හුකි ය. (ප විසි් සම්පදිත “සූවිසි
මහගුණය” ලු). ලභය පිණිසත් විබෝදය පිණිසත් ලබෝකයහි
භවිත  කර  නිව්  ලුබීමට  හබෝතු    ව  තරමකි්  වත්
නිව්  ලුබීමට  ධ  පිණිස  පවති  තවත්  හබෝ  විද්ය
ලබෝකයහි ුත්ත් ය. ම් සසබෝහි ඒ විද්ය තිරශබෝචී විද්ය
මය්  හදු්වු  ලුබේ.  ්රහබෝමජල  සූත්රදියහි  චූලශීල,
මධ්යමශීල, මහශීල වශය් සිලබෝ තුක් දක්ව ුත්ත් ය.

“ංගං  නිමිත්තං  උපබෝපදං  සුපිනං  ලක්ඛණං  මූසිකච්ඡින්නං
ගබෝගිහමං  දබ්බිහමං  ථුසහමං  කණහමං  තණ්ඩුලහමං
සපබෝපිහමං  තලහමං  මුඛහමං  ලහිතහමං  ංගවිජ්ජ
වත්ථුවිජ්ජ ඛත්තවිජ්ජ” යදී් මහ ශීලය විසබෝතර කිරීම් දී
තිරශබෝචී විද්ය  හබෝ  ණක්  දක්ව  ුත්ත්  ය.  ඒවයි්
ප්රත්යය ල ුනීම තිරශබෝචී විද්ය මිථ්යජීවය ය. තිරශබෝචී විද්ය
හබෝ ුවි් මහි විසබෝතර  කරු ලුබේ. ඒව ඳීඝනිකයබෝ
්රහබෝමජල සූත්රයන් හබෝ  ශ්රමණ්යල සූත්රයන් හබෝ  සූවිසු මහ
ගුණයන් ලත යුතු ය. කිය ලද මිථ්යජීවය්් ව්වීම
හ ජීවය සම්්ධය් පව ුති සිකපද රැකීම ද පුවිදබෝද්
බෝ වශය් කිය යුතු සම්මජීවය ය. 

ම් සම්යජීව මර්ංය ද ලලෞකික වසබෝථවේදී ජීව හබෝතුක
ප්රණඝතදී්් වුළකීම් වශය් ව ව ම ුති වේ.
ලබෝකබෝත්තරමර්ක්ෂණයහි වහි ්ය මර්ය් හ එක්ව
එක් වර සකල දුශබෝචරිතය් ම ප්රහණය කිරීම් වශය් ුති වේ.
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සම්මවච,  සම්මකම්ම්ත,  සම්ම  ජීව  ය  වච  වලි්
දැක්ව ම් මර්ං තු භිධර්ම පත්වල දැක්ව විරති
චතසික තු ය. විරතීහු පපය් වුළකීම් වශය් උපද
චතසික ධර්මයබෝ ය.

ඒ විරතීහු සම්පත්ත විරතිය, සමන විරති ය, සමුච්ඡේද විරතිය
යි තු් වුදෑරුම් වති. ‘මම ම් ම් පවේකම්වලි් වළකිමි ය, ම්
ම් පවේකම්  කර හරිමි’ ය කිය, සිත ුනීම වූ සමදායක්
කලි් ුති ව, පපක්රියව් කර්ට සිදු ව කරුණක් පුමිණි
කලබෝහි - වසබෝථවක් පුමිණි කලබෝහි තම බෝ වයස උත්කම දිය
ු සිත පට මවුනි දබෝ ුසුදුසු ය යි සලක පවේකම්වලි්
වුළකීම සම්පත්ත විරති ම් වේ. එයට උදාහරණයක් වශය්
තීතයබෝ  ම් දිවයිහි  විසූ  චක්කණ මුත්තකු  බෝ  කථවක්
දක්ව තිබේ.

ඒ මසබෝ ය:-

චක්කණ තරුණ කලයබෝ  දී  ඔහුබෝ  මව රබෝතුර  වූව  ය.  ඒ
රබෝයට ස මසබෝ  වුවම ව වද මහත කී ය. චක්කණබෝ
යිය ස මසබෝ සය  එු පිණිස ඔහු කතට යුවී ය. ඒ
කතහි ළපටි යම් කූමට පුමිණි සිටි සවක් චක්කණ දැක
බිය වී දුව්්  වුලක පුටලී  ‘කිරි  කිරී’  යි  හුඩීය.  චක්කණ
සවබෝ හඩ ස එහි සබෝ උලෞ ලබෝල  මවට හත්
පිණිස  උලෞ  මර්ට  සිත,  ුවත  මවබෝ  ජීවිතය  පිණිස
කකුබෝ ජීවිතය ුති කිරීම ුසුදුසු  ය යි  සිත සව ත
හුරියබෝ  ය.  චක්කණ දර ිය කලබෝහි  ‘ස  මසබෝ  ලුු්දැ’  යි
ඔහු් ුසී ය. චක්කණ සිදු වූ පුවත යියට කීය. යිය ඔහුට
සුර  කළබෝ  ය.  එකලබෝහි  චක්කණ මව සමීපයට සබෝ  “උප්
තු්  පට් ම් ව තුරු ම කවදාවත්  දැ දැ සතකු මර
ුත. ඒ සත්යුභවය් මබෝ මූණියබෝ සුවපත් වත්ව” යි
සත්යක්රිය කළබෝ ය. එකණහි ම මවබෝ රබෝය සුව විය.
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“මම  ම්  ම්  පවේකම්  කරමි  ය,  ම්  ම්  පවේකම්  වලි්
වුළකමි ය” යි සිකපද සමද් වූව්ට සිකපද සමදායහි ද,
සමද් වූ සිකපද රැකීමහි ද, ුති ව විරතිය සමදා විරති
ම් වේ. එයට උදාහරණ වශය් මම ලක්දිව උතුරු වඩු්
පවුවහි විසූ වියකු බෝ කථවක් දක්ව තිබේ.

ඒ මසබෝ ය :-

උතුරු වඩුන්නවේ ගවිය ම්රිය විහරයබෝ පිංගල ුදබෝධරක්ඛිත
තරු්  වහ්සබෝ  වති්  ප්සිලබෝ  සමද්  වී  කතට සබෝ
සූවේ  ය.  එක  දවසක්  ඔහුබෝ  ක්  ුති  විය.  විය
ු  සයු  පිණිස  උතුරු  වඩු්  ක්දබෝ  ුවිදි්්
පිඹුරකුට  හසු  විය.  එදා ඔහු  ත හදට කුප කුත්තක්  ද
තිබිණ.  ශරීරය  වළ්  වූ  පිඹුර  බෝ  හිස  සිද  දම
ුළව්ට ඔහුට සිතිණ. ුවත ඔහුට සම්භවනීය ුරුවරයකු
වති්  ත්  ශීලය  බිද  දැමීම ුසුදුසු  යයි  සිතිණ.  පිඹුර  බෝ
වළීම් වඩ වඩ වේදව ඔහුට ුති විය. එහත් ඔහු එය
ඉවසුවේ ය. පිඹුර මර දම ුළව්ට තු් වරක් ම ඔහුට
සිතුණ් ය. එහත් ඔහු  එය  කළබෝ ය. ්තිම් දී ඔහු
‘ජීවිතය පරිත්ය කරමිය, සිකපද  බිදිමි’  ය යි  ුවත
ුවත පිඹුර මුරීම් සිත පහළ  වු පිණිස ත තුූ කුත්ත
ූතට වීසි කළබෝ ය. එකණහි පිඹුර ඔහු හුර ියබෝ ය.

ලබෝකබෝත්තර චිත්තය හ උපද විරතිය සමුච්ඡද විරති ම්
වේ. එය ඉපදීම් පසු යර්ය්යපුදබෝලය්ට ප්රණ වධ කිරීමට 
සිත්් ය. සම්මවච, සම්මකම්ම්ත, සම්මජීව ය ම්
තු යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්යබෝ  ශීලං යබෝ  ය.  එහත්  හුම
ශීලයක් ම බෝධිපක්ෂික ධර්ම සංඛ්යවට  ු්.

“සම්මවචං  භවති  විවකනිසබෝසිතං  විරගනිසබෝසිතං  නිරධ-
නිසබෝසිතං  වසබෝසගබෝග  පරිණමිං,  සම්මකම්මන්තං  භවති
විවකනිසබෝසිතං  විරගනිසබෝසිතං  නිරධනිසබෝසිතං
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වසබෝසගබෝගපරිණමිං,  සම්මජීවං  භවති  විවේකනිසබෝසිතං
විරගනිසබෝසිතං නිරධනිසබෝසිතං වසබෝසගබෝගපරිණමිං.”

යුව් වදාර ුති සුටියට බෝධිපක්ෂික ධර්මය්ට ුතුළු
ව්්  මඟපල ල නිව්  දක් රිසිය්  රක් ශීලය ය.
හබෝ ද දවි මිනිසබෝ සුප පිණිස ද සිලබෝ රකිති. වෘත්තනිශ්රිත
වූ  ඔවු්බෝ  ඒ  ශීලය  නිව්  පිණිස    ව  ුවි්
බෝධිපක්ෂික  ධර්ම සංඛ්යවට   පුමිණ්.  ම් ජතියබෝ  දී
මඟපල ලුබීම් ලපරත්තුව හුර දම, භව භබෝ සම්පත්
හ තයබෝ නිවත් ලපරත්තු ව පි්වතු්බෝ ශීලය
බෝධිපක්ෂික ධර්මය්ට යත් ව “ශුඩ දි ්රහබෝමචයර්ය්යක ශීලය
  වතුදු  නිව  ුත්  මතු  ලපරත්තු  ව  ුවි්
පරමිතශීල සංඛ්යවට ඒකදබෝශයකි් යත් ව ව කිය යුතු ය.

සම්ම වයම

“කතම  ච  භික්ඛව,  සම්මවයම?  ඉධ  භික්ඛව,  භික්ඛු
නුපබෝපන්නනං  පපකනං  කුසලනං  ධම්මනං  නුපබෝපය
ඡන්දං ජනති වයමති විරියං රභති චිත්තං පගබෝගණ්හති පදහති,
උපබෝපන්නනං  පපකනං  කුසලනං  ධම්මනං  පහණය  ඡන්දං
ජනති  වයමති  විරියං  රභති  චිත්තං  පගබෝගණ්හති  පදහති.
නුපබෝපන්නනං  කුසලනං  ධම්මනං  උපබෝපය  ඡන්දං  ජනති
වයමති විරියං රභති චිත්තං පගබෝගණ්හති පදහති, උපබෝපන්නනං
කුසලනං ධම්මනං ඨිතිය සම්මසය භීය්යභවය වපුලබෝලය
භවනය පරිපූරිය ඡන්දං ජනති වයමති විරියං රභති චිත්තං
පගබෝගණ්හති පදහති. යං වුච්චති භික්ඛව සම්මවයම.”

(මබෝවිභං සුත්ත)

ත්රුම :-

“මහණනි,  සම්යක්ව්යයමය  කවර්  ද?  මහණනි,  ම්
ශසයහි මහණ තම් සබෝවස්තයහි තීතයහි ූප්
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වූ ලමක වූ කුශල ධර්මය් මතු සබෝවස්තයහි ුති 
ව පිණිස ඕූ කර් ද, උත්සහ කර් ද, කයික චතසික
වීයර්ය්යය් යදව ද, වීයර්ය්යය් සිත ඔසව ද මහත් කට වීයර්ය්ය
කර් ද, උප් වූ ලමක වූ කුශල ධර්මය් ප්රහණය පිණිස
ඕූ කර් ද, උත්සහ කර් ද කයික චතසික වීයර්ය්යය්
යදව ද, සිත ඔසව ද, මහත් කට වීයර්ය්ය කර් ද, උප්
කුශලධර්මය් බෝ පුවුත්ම පිණිස -  ුසබෝම පිණිස ුවත
ුවත ුති වු පිණිස මහත් වු පිණිස වුඩීම පිණිස සම්පූර්ණ
වීම  පිණිස  ඕූ  කම්  කර්  ද,  උත්සහ  කර්  ද,  කයික
චතසික වීයර්ය්යය් යදව ද, වීයර්ය්යය් සිත ඔසව ද, මහත්
කට වීයර්ය්ය කර් ද, මහණනි, මය සම්මවයම ය යි කියු
ලුබේ ය” යුයි.

මර්ං  ධර්ම  විෂයහි  සම්මවයම  යුව්  දැක්ව්්
ඉහත  සම්මපබෝපධ,  විරියිදබෝධිපද,  විරියි්ද්රිය,  විරියල,
විරියසම්ජ්ධං ය ම් වලි් දැක්වුණු වීයර්ය්ය චතසිකය
ම ය. එය සම්යක්ප්රධ කථවේ දී විසබෝතර කර ුති ුවි් මහි
දී එය ු මුතුව් කිය යුත්තක් ුත්ත් ය.

සම්ම සති

“කතම  ච  භික්ඛව,  සම්මසති?  ඉධ  භික්ඛව  භික්ඛු  කය
කයනුපසබෝසී විහරති තපි සම්පජන සතිම විනය්ය ලක
භිජ්ධ  බෝමනසබෝසං,  වදනසු  වදනසුපසබෝසී  විහරති  තපි
සම්පජන  සතිම  විනය්ය  ලක  භිජ්ධ  බෝමනසබෝසං
චිත්ත  චිත්තනුපසබෝසී  විහරති,  තපි  සම්පජන  සතිම
විනය්ය ලක භිජ්ධ බෝමනසබෝසං,  ධම්ම්සු  ධම්මනුපසබෝසී
විහරති  තපි  සම්පජන  සතිම  විනය්ය  ලක  භිජ්ධ
බෝමනසබෝසං, යං වුච්චති භික්ඛව! සම්මසති.”

(මබෝවිභං සුත්ත)

ත්රුම :-
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“මහණනි,  සම්මසතිය  කවර්ද?  මහණනි,  ම්  සසබෝහි
මහණ  තම්  කලසබෝ  තව  වීයර්ය්යය්  යුක්ත  වූයබෝ,  කය
කට්ඨසය්  ම  කට  දක්  ුවණි්  යුක්ත  වූයබෝ,
කයකට්ඨසය්හි  පිහිටි  සිහිය්  යුක්ත  වූයබෝ,  දතිසබෝ
කටසක් ුති ම් කයහි ක්ශදි කයකට්ඨසය් ුවත
ුවත  සිති්  ලමි්  කය  කරහි  ුලීම්  ුටීම්  දක  දුරු
කට වසය කර් ද, මහණ තම් කලසබෝ තව වීයර්ය්යය්
යුක්ත වූයබෝ, ත්රිවිධ වේදව් මුවි් දක් ුවණි් යුක්ත
වූයබෝ,  වේදව්හි  පිහිටි  සිහිය්  යුක්ත  වූයබෝ,  ත්රිවිධ
වේදව්හි  ඒ  ඒ  වේදව  ුවත  ුවත  සිති්  ල්්
වේද  සංඛ්යත  ලබෝකයහි  ුලීම්-ුටීම්  දක  දුරු  කට
වසබෝ ද, මහණ තම් කලසබෝ තව වීයර්ය්යය් යුක්ත වූයබෝ,
සරදි චිත්තය් මුවි් දක් ුවණි් යුක්ත වූයබෝ, චිත්ත
කට්ඨසය්හි  පිහිටි සිහිය්  යුක්ත වූයබෝ,  චිත්තය්හි  ඒ ඒ
චිත්තය ුවත ුවත සිති් ලමි් චිත්ත සංඛ්යත ලබෝකයහි
ුලීම්-ුටීම් දක දුරු කට වසබෝ ද මහණ තම් කලසබෝ
තව වීයර්ය්යය් යුක්ත වූයබෝ, නීවරණදි ධර්ම මුවි් දක්
ුවණි්  යුක්ත  වූයබෝ,  නීවරණදි  ධර්මය්හි  පිහිටි  සිහිය්
යුක්ත වූයබෝ,  නීවරණදි ධර්මය්හි  ඒ ඒ ධර්මය ුවත ුවත
සිති් ලමි් ධර්ම සංඛ්යත ලබෝකයහි ුලීම් - ුටීම් දක
දුරු කට වසබෝ ද, මහණනි, මය සම්මසතිය ය යි කියු
ලුබේ.” ය යුයි.

ම් දබෝශව් දැක්ව්් ඉහත දැක්වූ සතිපට්ඨ සතර ම
සම්යක්සබෝමෘති මර්ංය ව ය. සතිපට්ඨ සතරය යි කියුයබෝ
ද  දපසබෝ  චතසිකය්්  එකක්  වූ  ‘සති’  ම්  වූ
චතසිකය යි. ඒ සතිය භවභබෝ සම්පත් පිණිස කර කුශල
විෂයයහි ද ුත්ත් ය. බෝධිපක්ෂික ධර්ම වශය් මහි ු
ල්් නිව් පිණිස කර කුශල විෂයයහි පවත් සතිය ය.
එය ලලෞකික වසබෝථවහි  කයදි විෂයයහි  පවත්්  ය.  එය
කයදි  විෂයයහි  දියුණු  වී  ලබෝකබෝත්තරත්වය්  පහළ  ව
කලබෝහි ්ය මර්ංය් හ එක් ව නිව රමුණු කට පහළ
වේ. සතිපට්ඨ සතර පිළිද විසබෝතරයක් ඉහත කර ලදි.
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ඉහත දැක්වූ පඨයහි “විය්ය ලක භිජ්ධ දාමසබෝසං”
ය ත්හි  ලබෝකය යි  කියුයබෝ  නිව්  පිණිස පවත්ව සති
චතසිකයට  සබෝථ  ව හවත්  සති  චතසිකයබෝ  රමුණු
ව කය, වේද, චිත්ත, ධර්ම ය ම්වට ය. ුවණි් තර
ව කයදිය ු සිත්්ට ඒ කයදී්හි ුලබෝම හබෝ ුති වේ.
ඒව රක් ව කලබෝහි ඒව ු විරුදබෝධත්වය හවත්  සතුට
ුති වේ. තම් බෝ ඉ්ද්රියය්ට හසුව දබෝවලට ුලුම් කිරීම
හබෝ විරුදබෝධ වීම සම්ය ජය බෝ සිරිත ය. මහි ුටීම ය යි
කිය ලදුයබෝ ඒ විරුදබෝධ වීමට ය.

සත්ත්වයට සසර දික් ව්් ඔවු් දුකි්  මිද්් ඒ
ුලීම් - ුටීම් දක නිස ය. සතුටු වීම්,  සතුටු වීම් දක
ුති  ව්්  කයදිය  නිත්ය,  සුඛ,  ශුභ,  ත්ම  වශය්
ල්්ට  ය.  කයදී්හි  ක්ශදි  වශය්  ල්  වූ
යබෝවචරයට  ක්ශදි  වශය්  කයදියහි  සිහිය  පවත්ව
  සිටි  යබෝවචරය  හට  කයදියහි  ුලබෝමක්  හබෝ
ුටීමක් ුති වේ. ුලීම් - ුටීම් දක  ව සුටියට
සිහිය  පුවුත්වීම නිව්  මඟ ය.  එුවි්  කයදී්හි  පවත්ව
ඥාසම්ප්රයුක්ත  සතිය  සම්යක්සබෝමෘති  ම්  වූ  මර්ංය  ද
ව්් ය.

සම්ම සමධි

“කතම ච භික්ඛව, සම්මසමධි? ඉධ භික්ඛව භික්ඛු විවිච්ච්ව
කමහි  විවිච්ච  කුසලහි  ධම්මහි  සවිතක්කං  සවිචරං
විවේකජං  පීතිසුඛං  පඨමජ්ධනං  උපසම්පජ්ජ  විහරති,
විතක්කවිචරනං  වූපසම  ජ්ධත්තං  සම්පසදනං  චතස
එකදිහවං විතක්කං විචරං සමධිජං පීති සුඛං දුතියජ්ධනං
උපසම්පජ්ජ  විහරති,  පීතිය  ච  විරග  උපක්ඛක  ච  විහරති
සත  ච  සම්පජන  සුඛං  ච  කයන පටිසංවදති  යන්තං
රිය  චික්ඛන්ති  උපක්ඛක  සති  ම  සුඛවිහරිති
තතියජ්ධනං උපසම්පජ්ජ විහරති. සුඛසබෝස ච පහන පුබ් ච
සමනසබෝස  මනසබෝසනං  ත්ථඞ්ගම  දුක්ඛං  සුඛං
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උපක්ඛසති පරිසුදබෝධිං චතුත්ථජ්ධනං උපසම්පජ්ජ විහරති. යං
වුච්චති භික්ඛව, සම්මසමධි.”

(මබෝ විභං සුත්ත)

ත්රුම :-

“මහණනි, සම්මසමධිය කවර් ද? මහණනි, ම් සසබෝහි
මහණ තම් කමය් කර් ව් ම කුශලය් කර්
ව් ව විතර්ක සහිත වූ, විචර සහිත වූ කය චිත්ත විවේකය්
නිස හටත්  ප්රීතිය හ  සුඛය ුත්ත  වූ  ප්රථමධ්යය උපදව
වසය කර් ද, මහණ තම් විතර්ක විචරය් ස්සිදවීම්
සබෝවස්තයහි හටත් සම්ප්රසදය් යුක්ත වූ  චිත්තය බෝ
එකඟ  ව  වූ  විතර්ක  රහිත  වූ  විචර  රහිත  වූ  සමධිය්
හටත්ත වූ ප්රීතිය හ සුඛය ුති දබෝවිතීය ධ්යය උපදව වසය
කර් ද? මහණ තම් ප්රීතිය කරහි ුලබෝම ද හුර උපබෝක්ෂක
ව වසබෝ  ද,  සිහිය්  හ  ුවණි්  යුක්ත වූයබෝ  කයි්  සුඛය
විදි්් ද වයි.  යම් තෘතිය ධ්යයක් නිස යර්ය්යයබෝ  ද ඒ
ධ්යය් යුක්ත පුදබෝලය සුවසබෝ වස්කු යි කිය ද, ඒ
තෘතීය ධ්යය උපදව වසය කර් ද, මහණ තම් සුඛය ද
ප්රහණය  කිරීම්  දුඃඛය  ද  ප්රහණය  කිරීම්  පළමුව්  ම
සබෝමසබෝස දාබෝමසබෝස දක ද නිරුදබෝධ වීම් උපබෝක්ෂව නිස
පිරිසිදු  වූ  සිහිය  ුති  චතුර්ථ  ධ්යය  උපදව  වසබෝ  ද,
මහණනි, මය සම්මසමධි මි” යු යි.

ම්  වක්ය  ල  කල  මතු  පිටි්  ප්්  පුදබෝලය
සම්මසමධිය සබෝ ය. පුදබෝලය සම්මසමධිය ය යි  ත යුතු
ය.  මය පුදබෝලයබෝ  වශය්  ඔහු  තුළ  ුති ධර්මය දක්ව
දබෝශයකි.  මදු  දසුම්වලට  කිය්්  ‘පුගබෝගලධිට්ඨන
දබෝසන’ කිය ය. මවුනි දබෝශ පිටකත්රයහි හබෝ ය. ඉහත
දැක්  වූ  දබෝශයබෝ  දහස  කටි්  කියතහත්  කිය  යුත්ත්
ප්රථමධ්ය සමධිය, දබෝවිතීයධ්ය සමධිය, තෘතීයධ්ය සමධිය,
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චතුර්ථධ්ය සමධිය ය සමධි  සතර  සම්යක්සමධි  මර්ය
කිය ය.

ඉහත  දැක්  වූ  පඨයහි  දැක්ව  සමධි  සතර  ද  ලලෞකික
ලබෝකබෝත්තර  වශය්  දවුදෑරුම්  වේ.  ලලෞකික  සමධිය  ද
ුතුමක් ්රහබෝමලබෝකයහි ඉපදීම දි කරුණු පිණිස ද වඩති.
එසබෝ වුඩූ ලලෞකික සමධිය වෘත්තනිඃශ්රිත ුවි් බෝධිපක්ෂික
සම්මසමධියට  යත්  වේ.  ලබෝකබෝත්තර  මර්යට
පුමිණීමට  උත්සහ  කර්බෝ  ද  ශමථයනික  විදර්ශයනික
වශය්  දකටසකි. එයි්  ශමථයනිකය් ධ්ය වඩ්්
ලබෝකබෝත්තර  මර්යට  උපකර  පිණිස  ය.  එුවි්  ඒ
ශමථයනිකය්  බෝ  ලලෞකික  සමධි  සතර,  යර්ය්ය  ෂබෝටංික
මර්යබෝ  සම්ම  සමධියට  යත්  වේ.  මබෝ  විභං  සූත්රයහි
පරිකමර්ම සමධි, උපචර සමධි ය කමවචර සමධි දක 
්  ලදබෝදබෝ  උසසබෝ  සමධිය  පමණක්  දැක්වීම්  වශයනි.
ශමථයනිකය්බෝ  හ  විදර්ශයනිකය්බෝ  පරිකර්-මබෝපචර
කමවචර සමධි දක ද සම්යක්සමධි මර්ය ම ය. ඒ සමධිය
ලලෞකික වේසථවේ කසිණදි රම්මණය්හි පවතිමි් වුඩී
ලබෝකබෝත්තර මර් චිත්තය පහළවීම් දී නිව රමුණු කරමි්
්ය මර්ංය් හ එක් ව උපද් ය.

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය සබෝක්ධත්රයට සං්රහ ව
යුරු

ම් සසබෝහි ශීලය, සමධිය, ප්රඥාවය කිය නිව් ලු පිණිස
ුති කර ත යුතු - වුඩිය යුතු ධර්ම තුක් ුත්ත් ය. ශීලය
ශීල  වශය්  එකක්  වුව  ද  එහි  හබෝ  ප්රභබෝද  ුත්ත්  ය.
්කවිධ ශීලය් එක් කට ඒ සියලබෝලට ම ශීලසබෝක්ධය යි
කියු ලුබේ. සමධි ප්රඥාවබෝ ශීලය සබෝ ම ්කප්රකර වති.
්කවිධ සමධී් එක් කට ඒ සියලබෝලට ම සමධිසබෝක්ධය යි
කියු  ලුබේ.  ්කවිධ ප්රඥාව්  එක්  කට ඒ සියලබෝලට ම
ප්රඥාසබෝක්ධය යි කියු ලුබේ.
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“යචවුස විසඛ, සම්මවච ය ච සම්ම කම්මන්ත ය ච
සම්ම ජීව ඉම ධම්ම සිලක්ඛන්ධ සංගහිත”

යුව්  චූල  වේදලබෝල සූත්රයහි  දැක්ව  පරිදි  ම්  යර්ය්ය
ෂබෝටංික මර්යහි සම්මවච, සම්මකම්ම්ත, සම්ම ජීව
ය  ං  තු  ශීලසබෝක්ධයට  යත්  ය.  යර්ය්ය  ෂබෝටංික
මර්යට යත් වූ ම් ශීලය ජීවෂබෝටමක ශීලය ය.

සමහරකු  ම් ජීවෂබෝටමක ශීලය සමද්  කරව මුත්,  එය
නිත්ය  ශීලයක්  වශය්  සමද්  වී  රක්ෂ  කිරීම  සමුච්ඡේද
වශය් ක්ලබෝශය් ප්රහණය කර ුති පෘථබෝජ පුදබෝලයට
දුෂබෝකර ය. පෘථබෝජය්ට නිත්යශීලය වශය් රැකීමට ්
පඤබෝචශීලය පිළියල කර ති්් ජීවෂබෝටමකශීලය් ං
සතරක් පමණක්  ය. ෂබෝටංශීල, වං ශීල, දශශීලවලට
 ුත්ත් ද ං සතරක් පමණකි. සමණ්රශීලයට 
ුත්ත් ද ඒ ං සතර පමණකි.

හබෝ  ශික්ෂපද ුති මහශීලය උපසම්පදා ශීලය ය.  එහි  ද
සම්පප්රලප  වචීකර්මය  පිළිදව  ශික්ෂපදයත්  ුත.  ඒ  ුව
නිර්වණය  රභය  පුවිදි  බිමහි  හුසිර  භික්ෂු-භික්ෂුණී්
සදහ ද ජීවෂබෝටමක ශීලයහි සියලු ං ුතුලත් කර ුත.

ත්රිපිටකයබෝ හබෝ සූත්රවලත්, ටුව ්ර්ථවලත් නිත්ය ිහි ශීලය
වශය් දක්ව ුත්ත් පඤබෝච ශීලයයි. සබෝව් පුදබෝලය්බෝ
ශීලය (රියක්ත ශීලය)  වශය්  ටුවවේ දක්ව  ුත්ත්  ද
පඤබෝච ශීලයයි.

යර්ය්ය  ෂබෝටංික  මර්යහි  ුතුළත්  ව්්  ජීවෂබෝටමක
ශීලය ව මුත්, යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය වුඩිය යුත්ත් පඤබෝච
ශීල, ෂබෝටං ශීල, වං උපබෝසථ ශීල, දශ ශීල, උපසම්පදා ශීල
ය ම් ශීලයක පිහිට විදර්ශ වුඩීමනි. විදර්ශ වුඩීමහි
යද කලබෝහි මිච්ඡවච, මිච්ඡ කම්ම්ත, මිච්ඡ ජීවය්ට
හබෝතු ව ක්ලබෝශය් දුරු වීම් සම්ම වච, සම්ම කම්ම්ත,
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සම්ම  ජීව  මර්ංයබෝ  වුඩති.  ප්රථම  මර්ය  ව
සබෝතපත්ති  මර්යට  පුමිණි  තුුත්තට  “රිය  කන්තහි
සීලහි සමන්නගතබෝ හති” ය ංය ුතිව්් එහයිනි.
එය ශීල සමදාය් ව්ක් ව ක්ලබෝශය් දුරුවීම නිස
ප්රණඝතදිය කළ හුකි තත්ත්වයට පත්වීමකි. ම් තත්ත්වය
ධම්මචක්කපවත්ව  සූත්රයබෝ  දී  “චක්ඛුකරණී,  ඤාණකරණී,
භිඤබෝඤාය,  උපසමය,  සම්ධය,  නිබ්නය  සංවත්තති”
යුව් දක්ව ුත.

“ය ච සම්මවයම ය ච සම්මසති ය ච සම්මසමධි ඉම
ධම්ම සමධික්ඛන්ධ සංගහිත”

යුව්  දැක්ව සම්මවයම,  සම්මසති,  සම්මසමධි ය
ම් ං තු සමධිසබෝක්ධයට යත් වේ. සමධිය ුති වීමට
තදුකූල සිහිය ද තිබිය යුතු ය. එුවි් සතිය සමධිසබෝක්ධයට
යත්  වේ.  සති සමධි දක්  ම  වුඩීමට වීයර්ය්යය වුවම  ය.
එුවි් වීයර්ය්ය ද සමධිසබෝක්ධයට ම ුතුළු වේ.

“ය  ච  සම්මදිට්ඨි  ය  ච  සම්මසංකපබෝප  ඉම  ධම්ම
පඤබෝඤාක්ඛන්ධ සංගහිත”

යුව්  චූළ  වේදලබෝලයහි  දැක්ව  පරිදි  සම්මදිට්ඨි,
සම්මසංකපබෝප දක ප්රඥාසබෝක්ධයට යත් වේ. සම්මදිට්ඨිය ශුදබෝධ
වූ  ප්රඥාව ය.  සම්ම  සංකපබෝප  පරටුව  හුසිරීම් වශය්  ප්රඥා
සංඛ්යත සය්යබෝ දෘෂබෝටි මර්ංයට උපකර ව්ක් ුවි් එය
ප්රඥාසබෝක්ධයට ුතුළු කරු  ලුබේ. යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය
ශීලදි  සබෝක්ධත්රයට  සං්රහ  කට  දක්ව්්  එය  ශීල  සමධි
ප්රඥා ය ශසකි ධර්ම තු ව දැක්වීම පිණිස ය. ශීල සමධි
ප්රඥා ය තු වුඩීම යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය වුඩීම ය. යර්ය්ය
ෂබෝටංික මර්ය වුඩීම ශීල සමධි ප්රඥා වුඩීම ය. 
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ලබෝකබෝත්තර යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය ලලෞකික ලබෝකබෝත්තර වශය් ද
වුදෑරුම් වේ. ලලෞකික මර්යහි මතු ූපද පරිදි කලසබෝ
දුරු කිරීම් ශක්තියක් ුත. එයට ුත්ත් තවකලික වශය්
කලසබෝ  දුරු  කිරීම්  ලයක්  පමණකි.  එය  දුල  ය.
ලබෝකබෝත්තර  මර්ය  ලවත්  ය.  මහුභව  සම්ප්  ය.
වර්තම භවයබෝ දී පමණක් ව මතු කිසි කලක ත
භවවලදීවත්  ූපද  සුටියට  කලසු්  දුරු  කිරීම්  ශක්තිය
ලබෝකබෝත්තර මර්යට ුත්ත් ය. යම් කිසිවකු තම සමද් වී
සිටි  ශීලයහි  පිහිට  යම්කිසි  කර්මසබෝථයක්  උ
භවවහි යදීම් වශය්  වත්ව බෝධිපක්ෂික ධර්ම
වඩ  ියහත් වර්තම භවයබෝ දී හබෝ ත භවයක දී
හබෝ  ඒ  තුුත්තබෝ  ස්තයහි  සම්යබෝදෘෂබෝට්යදී  මර්ං
ධර්ම ක්රමය් මබෝර සබෝ යම් කිසි දියක දී ලබෝකබෝත්තර
යර්ය්ය  ෂබෝටංික  මර්ය  පහළ  ව්්  ය.  යර්ය්යය්බෝ
ස්තයහි සතර වරක දී පහළ ව ලබෝකබෝත්තර මර්යට
:-

සබෝතපත්ති මගබෝග
සකගමි මගබෝග
නගමි මගබෝග
රහත් මගබෝග

ය ම් කියු ලුබේ. යබෝවචරයකුබෝ ස්තයහි ප්රථම
වරට උපද ලබෝකබෝත්තර මර්ය, සබෝතපත්ති මබෝය හවත්
සබෝව් මර්ය ය. හිමලය දී උසබෝ තු්වල සිට සරය ල
ල ය් වූ ං දියහි ජලධරවබෝ සබෝත (ශ්රබෝතසබෝ) ම්
වති. සරය ල ම ල යු  මිස ුවත පසු  හුරී සිටි
තු ල ල සබෝවභවයක්  ඒවයබෝ  ුත.  සබෝතපත්තිමබෝ
ම් වූ ප්රථම යර්ය්ය මර්ය ද ුති වූ තු් පට් ුපදිශබෝෂ
නිර්වණධතුව දක්ව නිවයට භිමුඛව ල යු මිස ුවත
කිසි කලක පසු  හුර්් ය,  වති්් ය. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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එහි  පසු   හුරීමය යු  සබෝව්  මර්ය්  ප්රහරණය
කළ කලසු් ඒ ස්තයහි ුවත ුති වී පුදබෝලය යර්ය්ය
භවය්  පිරිහී  ුවත පෘථබෝජ භවයට  පුමිණීමත්,  ඒ
මර්යබෝ  ුභවය්  නිරුදබෝධ  වූ  ත භවබෝත්පත්තිය
ුවත  කිසි  කලක   සිදුවීමත්  ය.  ුපදිශබෝෂ  නිර්වණ
ධතුව දක්ව ල යම ය ය සබෝව්  මර්ය උපදව ත්
යර්ය්ය පුදබෝලය්බෝ ස්තයහි ශ්රදබෝධදි වූ ද, සම්යබෝදෘෂබෝට්යදි
වූ  ද ධර්මය් ඒ මර්යබෝ  ුභවය් ුක්රමය් මබෝර
සබෝ   වරදව ම ඒ පුදබෝලය ර්හත්වයට පුමිණ නිව්
දක්  ව  ය.  මසබෝ  ම්  ලබෝකබෝත්තරමර්ය  ංදියබෝ
ජලශ්රබෝතසු් ම් නිර්වණ මුති මහ සරය දක්ව 
ුවතී ල ය ුවි් ඒ මර්යට ද සබෝතය යි කියු ලුබේ.
එුවි් මබෝසංයුත්තයහි :-

“යමව  හි  සරිපුත්ත,  රිය  ට්ඨංගික  මගබෝග  සත,
සය්යථිදං?  සම්මදිට්ඨි  සම්ම  සංකපබෝප  සම්ම  වච
සම්මකම්මන්ත  සම්මජීව  සම්මවයම  සම්මසති
සම්මසමධි.”

යු  වදාළ සබෝක.  ශරිපුත්රය,  ම් යර්ය්ය ෂබෝටංික  මර්ය ම
ශ්රබෝතසක්  ය.  එය කවර් ද? සම්මදිට්ඨිය ය,  සම්මසංකපබෝපය,
සම්මවචවය,  සම්මකම්ම්තය  ය,  සම්ම  ජීවය  ය,  සම්ම
වයමය ය, සම්මසතිය ය, සම්මසමධිය ය ය මවුහු  ය”
යු එහි ත්රුමයි. ම් යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය නිව කර ම
 ුවතී ල ය ව :-

“සය්යථපි  භික්ඛව,  ය  කචි  මහනදිය.  සය්යථිදං?  ගංග
යමුන චිරවති සරභූ මහී, සබ් ත සමුදබෝදනින්න සමුදබෝදපණ
සමුදබෝදපබ්භර,  එවමව ඛ භික්ඛව! භික්ඛු  රියං ට්ඨංගිකං
මගබෝගං  භවන්ත  නිබ්නනින්න  නිබ්නපණ
නිබ්නපබ්භර”
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යුව් ප්රකශිත ය. ං යමු චිරවතී සරභූ මහී ය ම්
මහ ංව් සරයට ුමී සරයට ුල වී සරයට ර වී
පවති්ක්  ම්  යර්ය්ය ෂබෝටංික  මර්ය වඩ මහණ ද
නිවට ුමී නිවට ුල වී නිවට ර වී සිටීය” යු එහි
දහස යි. ලබෝකබෝත්තර මර්ය් ප්රහණය කර කලසු්
ුවත ූපද ව :-

“සය්යථපි  භික්ඛව,  ඝටෙ  නික්කුජ්ජ  වමතව උදකං  න
පච්චවමති,  එවමව  ඛ  භික්ඛව  රියං  ට්ඨංගිකං  මගබෝගං
භවන්ත හුලීකරන්ත වමතව පපක කුසල ධම්ම,
න පච්චවමති”

යුව්  ප්රකශිත  ය.  මහණනි යම් සබෝ  මුණි්  ුමූ  කළය
වතුර වමර ද වතුර ුතුළට උර  නී ද එම් යර්ය්ය
ෂබෝටංික  මර්ය  වඩ  තුුත්ත්,  හබෝ  කට  වඩ
තුුත්ත්  ලමක  වූ  කුශල  ධර්මය්  වමර  ම  ය.  ුවත
ුතුළට ුනීමක්  කර්් ම ය” යු එහි ත්රුම යි.

යර්ය්යමර් සංඛ්යත ශ්රබෝතසට පළමු පුමිණීම සබෝතපත්ති ම්
වේ.  යර්ය්යමර්  සංඛ්යත  ශ්රබෝතසට  පළමු  වරට  පුමිණීම්
ල  මර්ය  සබෝතපත්ති  මබෝ  මි.  ඒ  ශ්රබෝතසට  පුමිණි
ුතහත් සබෝවස්තයහි උපදව ත් - ල ත් පුදබෝලය
සබෝතප් (සබෝව්) ම් වේ. පෘථබෝජයබෝ වහි ලලෞකික
මර්ංය්බෝ ලය් වරක් ප්රහණය කළ ක්ලබෝශය් ුවත
ුති කර ුනීම් වශය් ද වරක්  හළ පපය්  ුවත කිරීම්
වශය්  ද  පසු  එති.  එුවි්  වරක  සිලබෝවත්ව  සිටි
පෘථබෝජයබෝ  ුවත දුශබෝශිල  වති.  වරක සමධිය ල  සිටි
පෘථබෝජයබෝ  වරක වික්ෂිපබෝත සිත් ුත්තබෝ  වති. පිසබෝසබෝ  ද
වති. සම්යබෝදෘෂබෝටික ව සිට මිථ්යදෘෂබෝටික වති. ුවණුති ව සිට
මබෝඩ  වති.  ධ්ය  ල  භව්රයට  පුමිණ  සිට  ුවත
දවේලවට ද මිනිසබෝ ලවට ද පසු එති. තිරිස් වට ප්රබෝත
වට රකට පුමිණීම් වශය් පසු එති.
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යර්ය්යමර් සංඛ්යත ශ්රබෝතසට පුමිණි යර්ය්ය පුදබෝලයබෝ  ඒ ඒ
මර්ය් ප්රහණය කළ ක්ලබෝශය් භව්තරයහි ද ූපද
ුවි්  ඔහු  ුවත  දුශබෝශිල    වති.  වික්ෂිපබෝත    වති.
මිසදිටු  වති. පයට  යති. එය ඔවු්බෝ පසු 
යම ය. යර්ය්යය්ට ශ්රදබෝධදි ධර්මයබෝ ක්රමය් වුඩති. එුවි්
පිළිවළි්  මතු  මතු  මර්ඵල  වලට  ද  පුමිණ  නිව්  දකිති.
භවයහි සුරිසර යර්ය්ය පුදබෝලය ද දවේලවි් දවේලවට
ඹලවි් ඹලවට ඉහළට ම සබෝ ්තිම් දී නිව් පුරට
පිවිසති. එය ලබෝකබෝත්තර මර්ය බෝ ුභවය ය.

ශ්රබෝතසබෝ ට

යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය, නිර්වණ මහ සරය කර ල ය
එක් ශ්රබෝතසක් සුටියට සම්යය් කිය්් වී මුත් විසබෝතර
වශය් කියතහත් ඒ යර්ය්ය මර්ය -

සම්ම දිට්ඨි සබෝතසය ය,
සම්ම සංකපබෝප සබෝතසය ය,
සම්ම වච සබෝතසය ය,
සම්ම කම්ම්ත සබෝතසය ය,
සම්ම ජීව සබෝතසය ය,
සම්ම වයම සබෝතසය ය,
සම්ම සති සබෝතසය ය,
සම්ම සමධි සබෝතසය ය

යි  ශ්රබෝතසබෝ  ටකි.  පටලයකි්  වුසී  ුති  ුසක  පටලය
හතකි් ඉවත් කළ කලබෝහි ුසබෝ හිමියට එතු් පට් කුමති
කුමති හුටියට කුමති කුමති වේලවට කුමති කුමති දයක්
ුලිය  හුකි  ව්්  ය.  එම්  ලබෝකබෝත්තර  සම්යබෝදෘෂබෝටිය
ුති කර  යර්ය්ය සත්යය් වස මබෝහ්ධකරය දුරු කර
ත් යර්ය්ය පුදබෝලයහට එතු් පට් කුමති කුමති වසබෝථවල දී
කුමති කුමති සුටියට චතුරයර්ය්ය සත්යය ුලිය හුකි ව්් ය.
සංසබෝකරය්බෝ  නිත්යදි  ලක්ෂත්රය  ුලිය  හුකි  ව්්  ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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යර්ය්ය  පුදබෝලය  කරහි  පිහිට  ුති  ඒ  ශක්තිය  සම්යබෝදෘෂබෝටි
ශ්රබෝතස ය.  එය ර්හත්වය දක්ව  ක්රමය්  දියුණු  ව්්  ය.
ුපදිශබෝෂ නිර්වණ ධතුවට පුමිණීම් කළවර ව්් ය.
ර්හත්වය  දක්ව  වුඩි  දියුණුවීමත්  ුපදිශබෝෂ  පරිනිර්වණය
දක්ව පුවුත්මත් එහි නිර්වණය කර ල යම ය.

ලබෝකබෝත්තර  මර්ක්ෂණයහි  යර්ය්ය  පුදබෝලයට  ුති  වූ
සම්යක්සංකලබෝප  මර්ංයබෝ  ශක්තිය්  ඒ  පුදබෝලය  කරහි
කමය්  කර්  නික්මීම පිළිද  වූ  ද,  සංසරය්  නික්මීම
පිළිද වූ ද, ්ය සත්ත්වය් සුපවත් කිරීම පිළිද වූ ද, දුකට
පත් සත්ත්වය් දුකි් මිදවීම පිළිද වූ  ද කලබෝප, ජතිය්
ජතිය දියුණු වමි් නිවට පුමිණීම දක්ව ුති වීම, නිව
තක් සම්යක් සංකලබෝපශ්රබෝතස ල යම ය.

ලබෝකබෝත්තර  මර්ක්ෂණයහි  ුති  වූ  සම්මවච
සම්මකම්ම්ත සම්මජීව ය මර්ංය්  බෝ  ශක්තිය්
යර්ය්ය  පුදබෝලයබෝ  ස්තයහි  ර්හත්වයට  පුමිණීම දක්ව
දුශබෝචරිත  දුරජීවය්්  වළක්  සබෝවභවය  දියුණු  වී  යම
සම්යක්වච සම්යක්කර්ම්ත සම්යජීව ශ්රබෝතසු්  ල යම
ය.

මර්ක්ෂණයබෝ  දී  පහළ  ව  ලබෝකබෝත්තර  සම්මවයම,
සම්මසති, සම්මසමධීහු  ද තම තම්  යත්  කෘත්ය ඉදිරියටත්
වඩ  වඩ  සිදු  කරමි්  ර්හත්වය  දක්ව  ද  ුපදිශබෝෂ
පරිනිර්වණය දක්ව ද එසබෝ ල යති.

සබෝව් පුදබෝලයබෝ

සබෝව් පුදබෝලයබෝ ං

ප්රථම ලබෝකබෝත්තර  මර්ය වූ  ධර්මශ්රබෝතසට ධර්ම ප්රවහයට
පුමිණ චතුරයර්ය්යසත්යය දැක සත්කයදෘෂබෝටිය දුරු කර ත්ත වූ,
රතත්රය  විෂයයහි  සියලු  සුක  දුරු  කර  ත්ත  වූ,  ප්රථම
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යර්ය්යපුදබෝලය  වූ  සබෝව්  පුදබෝලය  ං  සතරකි්  යුක්ත
ව්් ය. ඒ ං සතර :-

“ුදබෝධ වච්චපබෝපසදන සමන්නගත හති,
ධම්ම් වච්චපබෝපසදන සමන්නගත හති,
සංඝ වච්චපබෝපසදන සමන්නගත හති,
රියකන්තහි සීලහි සමන්නගත හති.”

යුව්  සබෝතපත්ති  සංයුක්තයහි ප්රකශිත  ය.  සබෝව්
පුදබෝලය ුදු් වහ්සබෝ කරහි  සලබෝව  වසබෝ
ව ප්රසදය්  යුක්ත  වේ.  ධර්මය කරහි    සලබෝව
 වසබෝ ව ප්රසදය් යුක්ත වේ. සංඝය කරහි 
සලබෝව  වසබෝව ප්රසදය් යුක්ත වේ. යර්ය්යක්ත
ශීලය් යුක්ත වේ. ම් කරුණු සතර සබෝව් පුදබෝලය බෝ
ංයබෝ ය.

ය්යර්ය්යකන්ත  ශීලය යු  පඤබෝචශීලය  ය.  යර්ය්ය  පුදබෝලය්ට
පඤබෝචදුශබෝචරිතය  ප්රිය  ය.  පඤබෝචශීලය  ප්රිය  ය.  එුවි්  ඔවුහු
පඤබෝචශීලය  කඩ කරති. යර්ය්යය්ට ප්රිය දය ව ුවි්
පඤබෝචශීලයට  යර්ය්ය  ක්ත  ශීලය  යි  කියු  ලුබේ.  සබෝව්
පුදබෝලය  තුළ  පිහිටි  පෘථබෝජය්ට  ුත්ත  වූ  ම්  ුණං
සතරට සබෝතපත්තියංය යි කියු ලුබේ. සබෝව් පුදබෝලයකු
විය හුකි වීමට හවත් සබෝව් මඟට පුමිණිය හුකි වීමට ුති
කර  ත  යුතු  ුණං  සතරක්  ද  ුත්ත්  ය.  ඒවට  ද
සබෝතපත්තියංග ය ම කියු  ලුබේ.  ඒ සතර  සබෝතපත්ති
සංයුත්තයබෝ මසබෝ දැක්වේ.

“සපබෝපුරිසසංසව සතපත්තියංගං
සදබෝධම්මසබෝසවණං සතපත්තියංගං,
යනිසමනසිකර සතපත්තියංගං,
ධම්මනුධම්මපටිපත්ති සතපත්තියංගං.”
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සත්පුරුෂ සබෝවය එක් සබෝතපත්තියංයකි. සදබෝධර්ම ශ්රවණය
එක්  සබෝතපත්තියංයකි.  යබෝනිසමසබෝකරය  එක්
සබෝතපත්තියංයකි.  ධර්මු  ධර්ම  ප්රතිපත්තිය  එක්
සබෝතපත්තියංයකි.

චක්රවර්ති රජු හ සබෝව් පුදබෝලය

“කිඤබෝචපි  භික්ඛව,  රජ  චක්කවත්ති  චතුන්නං  ඳීපනං
ඉසබෝසරියධිපච්චං  රජ්ජං  කරත්ව,  කයසබෝස  භ  පරම්මරණ
සුගතිං සගබෝගං ලකං උපපජ්ජති, දවනං තවතිංසනං සහව්යතං
ස  තත්ථ  නන්දනවන  ච්ඡරසංඝ  පරිවුත  දිබ්හි
පඤබෝචකමහි  සමපබෝපිත  සමංගිභූත  පරිවරති,  ස  චතූහි
ධම්මහි සමන්නගත,  ථ ඛ  ස  පරිමුත්තව නිරය,
පරිමුත්ත  තිරච්ඡන  යනිය,  පරිමුත්ත  පත්තිවිසය,
පරීමුත්ත පයදුගබෝගතිවිනිපත.

කිඤබෝචපි  භික්ඛව  රියසවක  පිණ්ඩියලපන  යපති,
නන්තකනි ධරසි, ස චතූහි ධම්මහි සමන්නගත, ථ ඛ
ස පරිමුත්ත නිරය, පරිමුත්ත තිරච්ඡනයනිය, පරිමුත්ත
පත්තිවිසය, පරිමුත්ත පයදුගබෝගතිවිනිපත, -ප-”

(සබෝතපත්ති සංයුත්ත)

මහි දහස මසබෝ ය :- චක්රවර්ති රජ තම් මලව සතර
මහදබෝවීපයට ධිපති කම් කට මරණි් මතු තවේතිස දවේලව
උපද් ය. හබෝ එහි දවඟ් සමූහය විසි්  පිරිවර ලදුව
්ද  වයහි  පඤබෝචකමය්  උසසබෝ  ලස  ඉ්ද්රියය්
පිව්්  ය.  පඤබෝචකමය්  ස්තබෝෂ  ව්්  ය.  එහත්
හබෝ පයට  ය ුණ ධර්ම සතරි් යුක්ත  ව්් ය.
එුවි්  හබෝ  රකය්  මිදුණක්    වේ.  තිරිස්  වි්
මිදුණක් ද  වේ. ප්රබෝත භවය් මිදුණක් ද  වේ. ඔහු
එහි දවේ සුප විදි්් මරණි් මතු පයට ය හුකි සබෝවභවය
තිබියදී ම ය.
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යර්ය්යශ්රවකය පිඩු සිඟ ජීවත් ව කක් වූයබෝ ද, වුරහුලි
හුද  සිටි  කක්  වූයබෝ  ද,  හබෝ  මතු  පයහි  ූපද
ුණං  සතරි්  යුක්ත  ය.  එුවි්  යර්ය්යශ්රවකය  රකය්
මිදුණ්  ම  වේ.  තිරිස්  යබෝනිය්  මිදුණ්  ම  වේ.  ප්රබෝත
භවය්  මිදුණ්  ම  වේ.  මසබෝ  සතර  පයය්  මිදුණු
කක් ව විසීම සබෝව් පුදබෝලයබෝ උසසබෝ ව ය.

සබෝව් පුදබෝලයබෝ ප්රභබෝද

සත්තක්ඛත්තු පරම සබෝතප්ය ය,
කබෝලංකබෝල සබෝතප්ය ය,
ඒක බීජි සබෝතප්ය ය,

යි සබෝව් පුදබෝලයබෝ තිදකි.

“කතම ච පුගබෝගල සත්තක්ඛත්තුපරම ඉධකච්ච පුගබෝගල
තිණ්ණං  සංයජනනං  පරික්ඛය  සතපන්න  හති
විනිපතධම්ම නියත සම්ධිපරයණ ස සත්තක්ඛත්තුං
දව  ච  මනුසබෝස  ච  සන්ධවිත්ව  සංසරිත්ව  දුක්ඛසබෝසන්තං
කරබෝති, යං වුච්චති පුගබෝගල සත්තක්ඛත්තු පරම”

(පුබෝලපඤබෝඤත්ති පකරණ)

කවර  පුදබෝලයක්  සත්තක්ඛත්තුපරම  ම්  වේ  ද  යත්?  ම්
ශසයහි  ුතුම්  පුදබෝලයක්  සක්කයදිට්ඨි,  විචිකිච්ඡ
සීලබේතපරමස  ය  සංයබෝජ  තු  ක්ෂය  කිරීම්  යර්ය්ය
මර්  සංඛ්යත  ශ්රබෝතසට  පුමිණියබෝ  වේ  ද,  මතු  පයහි
උපද සබෝවභවය ුත්ත්  වේ ද,  නිවට පුමිණීමහි  නියත
වේ  ද,  මතු  මර්ත්රය්  ඒක්තය්  චතුසබෝසත්යවබෝධය
කර්් වේ ද, ඒ පුදබෝල තම් දවේලව ද මිනිසබෝලව ද
සත්  වරක්  ඉපදීම්  වශය්  ඔ  ම  සබෝ  දුක්  කළවර
කර්. ම් පුදබෝලය සත්තක්ඛත්තු  පරමය යි  කියු ලුබේ ය
යු එහි ත්රුම යි.

1. 
2. 
3. 
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සබෝව් පුදබෝලය් තර දවේලව ම පිළිවළි් සත් වර ඉපිද
සත් ව ජතියබෝ දී රහත්ව පිරිනිව් ප්බෝ ද වති. මිනිසබෝ
ලව ම පිළිවළි් සත් වර ඉපිද සත් ව ජතියබෝ දී රහත් ව
පිරිනිව්  ප්හු  ද  වති.  දිව්යලබෝක  මුෂ්යලබෝක  දක්හි
කලවමට සත්වර ඉපිද සත්ව ජතියහි රහත් ව්හු ද වති.
ඉහත දැක්වූ පඨය්  ුත්ත් දිව්ය මුෂ්ය ලබෝක දක්හි
මිශ්රක වශය් ඉපිද සත්ව ජතියබෝ රහත් ව තුුත්තය යි
පුගබෝගලපඤබෝඤත්ති ටෙුවවහි කිය තිබේ. “දව ච මනුසබෝස ච
සත්තක්ඛත්තුං” ය්හි  දහස  දිව්යලබෝකයහි  හබෝ
මුෂ්යලබෝකයහි  හබෝ  ඒ  දක්හි  කලවමට  ඉපදීමය  කිය
ුනීමත්  නිවුරදියයි  සිතමි.  ුතුම්  චයර්ය්යවරයබෝ  සබෝව්
පුදබෝලයට දවේ ලව ඕපපතික ප්රතිස්ධි සතක් ද මිනිසබෝ ලව
ර්භප්රති  ස්ධි  සතක්  දැ  යි  ප්රතිස්ධි  තුදුසක්  ුත්ත්  ය  යි
නිති. සම්මබෝහවිනබෝදනි ටෙුවවහි -

“සත්තම  භව  සබේකර  පමදවිහරි’පි
විපසබෝසඤාණං පරිපකං ච්ඡති. පබෝපමත්තක’ පි රම්මණ
නිබේබි්දිත්ව  නිබේුතිං  පපුණති.  සච්හිසබෝස  සත්තම  භව
නිදබෝදං  ව  ඔක්කම්තසබෝස පරම්මුඛං  ව  ච්ඡ්තසබෝස පච්ඡත
ඨත්ව  තිඛිණ  සි  කචිදව  සීසං  පතය්ය,  උදක
ඔසදත්ව  මරය්ය,  සනී  ව  පසබෝස  සීස  පතය්ය,
එවරූප’පි  කල සපබෝපටිස්ධික කලකිරිය ම  හති,
රහත්තං පත්වව පරිනිබේති.”

යි ටව වරක් ූපදීම තරයබෝ ම කිය තිබේ. සබෝව් පුදබෝලය
සත්  වරට  වඩ  ූපදි්්  කම  ලබෝකයහි  ය  රූපරූප
ලබෝකවල වහි සත්වරට වඩ ද උපදි්් ය. කමලබෝකයහි
සත්වරට වඩ ූපදීම සබෝව්  මර්යබෝ  ුභවය්  සිදු
ව්කි. රූපරූප ලබෝකවල වඩ ඉපදීම ධ්යුභවය් සිදු
ව්කි. සබෝව් පුදබෝලය් තර සංසර වෘත්තියට වඩ ුලුම්
කර පුදබෝලයබෝ ද වති. ඔවුහු දිව්යලබෝකය් දිව්යලබෝකයට
ඉහළට ඉපද සබෝ ධ්ය උපදව ්රහබෝමලබෝකයට පුමිණ එහි ද
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පිළිවලි්  ඉහළ  ඉහළ  ලබෝකවල  උපදිමි්  කනිට්ඨය  දක්ව
සබෝ එහි දී පිරිනිව් ප්හ. 

න්පිඩු මහ සිටුහුය, විශඛ මහ උපසිකවය, චූලරථ, මහරථ
දිව්ය පුත්රයබෝ  ය.  න්කවර්ණ  දබෝව  පුත්රය  ය,  සක්දවේ රජය,
නගදත්ත දබෝව  පුත්රයය  යදීහු  පිළිවලි්  දිව්යලබෝක
්රහබෝමලබෝකවල ඉපද සබෝ කනිට්ඨයබෝ පිරිනිව් ප්හ යි
පුදබෝලපඤබෝඤත්ති ටුවවහි කිය තිබේ. සබෝව් පුදබෝලයබෝ
භවයහි  සත්  වරකට  වඩ  ූපදීම  දක්ව  ුත්ත්  සබෝව්
මර්යබෝ  ශක්තිය  දැක්වීම්  වශයනි.  සබෝව්  පුදබෝලයට
ධ්ය උපදව ත  හුකි වී ම් හබෝ සත් ජතියකට වජ
ූපද් ය.

කතම  ච  පුගබෝගල  කලංකල?  ඉධකච්ච  පුගබෝගල
තිණ්ණං  සංයජනනං  පරික්ඛය  සතපන්න  හති,
විනිපතධම්ම නියත සම්ධිපරයණ, ස දබෝවේ ව තීණි
ව  කුලනි සන්ධවිත්ව  සංසරිත්ව  දුක්ඛසබෝසන්තං  කරති යං
වුච්චති පුගබෝගල කලංකල.”

කබෝලංකල  පුදබෝලය  කවර්  ද?  ම්  ශසයහි  ුතුම්
පුදබෝලයක්  සත්කයදෘෂබෝට්යදි  සංයබෝජත්රය  ක්ෂය  කිරීම්
යර්ය්යමර් සංඛ්යත ශ්රබෝතසට පුමිණියබෝ වේ ද? පයයට 
ය සබෝවභවය ුත්ත් වේ ද, නිවට පුමිණීමහි නියත වේ ද,
මතු  ඒක්තය්  සම්බෝධියට  පුමිණ්්  වේ  ද,  ඒ
පුදබෝලය භව දකක් හබෝ තුක් කමලබෝකයහි සුරිසර දුක්
කළවර  කර්්  ය.  ඒ  පුදබෝලය  කබෝලංකබෝලය  යි  කියු
ලුබේ  ය”  යු  එහි  ත්රුම  යි.  මහි  භව  දක  තුකු  යි
සම්යය්  දැක්වතත්  සබෝව්  වීම්  තු්  ව  භවයබෝ
පට්  සව  භවය  දක්ව  ුති  භව  වලදී  රහත්  ව්බෝ
කබෝලංකබෝල පුදබෝලයබෝ ය යි ත යුත්තහු ය.

“කතම ච පුගබෝගල එකබීජි? ඉධකච්චබෝ  පුගබෝගලබෝ  තිණ්ණං
සංයබෝජනනං පරික්ඛය සතපන්න හති. විනිපතධම්ම
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නියත  සම්ධිපරයණ,  ස  එකංයව  මනුසකං  භවං
නිබ්ත්තත්ව  දුක්ඛසබෝසන්තං  කරති,  යං  වුච්චති  පුගබෝගල
එකබීජි.”

ඒකබීජි  පුදබෝලය  කවර්  ද  යත්?  ම්  ශසයහි  ුතුම්
පුදබෝලයක්  සංයබෝජත්රය  ප්රහණය  කිරීම්  යර්ය්ය  මර්
සංඛ්යත  ශ්රබෝතසට  පුමිණියබෝ  වේ  ද?  පයයහි  ූපද
සබෝවභවය ුත්ත් නියත වේ ද? මතු මර්ත්රයට ඒක්තය්
පුමිණ්්  වේ ද,  හතම් එක්  මුෂ්ය භවයක පමණක්
උපදව දුක් කළවර කර්. ම් පුදබෝලය ඒකබීජි පුදබෝලය ය යි
කියු ලුබේ” ය යු එහි ත්රුම ය.

පුබෝලපඤබෝඤත්තියහි  සත්තක්ඛත්තුපරම,  කබෝලංකබෝල
පුදබෝලය් දක්ව ුත්ත් දිව්ය මුෂ්ය උත්පත්තී්බෝ වශයනි.
ඒකබීජි  පුදබෝලය  දැක්ව්්  මිනිසබෝලව  එක්  වරක්  ඉපදීම්
වශයනි.  සත්තක්ඛත්තු  පරමය,  කබෝලංකබෝලය,  ඒකබීජිය ය
සබෝව් පුදබෝලය් තිද සතරක් වූ ප්රතිපදාව්බෝ වශය්
දාළසබෝ ද්ක වති. ඒ දාළසබෝ ද ශ්රදබෝධධුර ප්රඥාධුර
දකි් වුඩි කළ කලබෝහි සූවිසුදක් වති. සබෝව් පුදබෝලයබෝ
සූවිසි දකි.

සබෝව් මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

සබෝව්  මර්ය  ුති  වූ  කලබෝහි  එහි  ුභවය්
සත්කයදෘෂබෝටිය ද, ද සුට වුදෑරුම් මිථ්ය දෘෂබෝටිය ද සළසබෝ

වුදෑරුම්  විචිකිත්සව[2] ද  ප්රහණය  වේ.  දෘෂබෝටි  විචිකිත්ස
ප්රහණය ව කලබෝහි ඒව හ එක්ව උපද වූ දෘෂබෝටිසම්ප්රයුක්ත
සිත්  සතරහි  ද  විචිකිත්ස  සහත සිතහි  ද  ඒ සිත්  පස හ
සම්ප්රයුක්ත  සකල චතසිකය්බෝ  ද  ප්රහණය සිදුවේ.  දෘෂබෝටි
විප්රයුත්ත  කුසලබෝ  සිත්  සතර  ය.  දබෝවේෂමූල  සිත්  දකය  ය
මවුහු  ද  තුනී කිරීම් වශය්  සබෝව්  මර්ය්  ප්රහණය
කරු  ලුබේත.  තුනී කිරීම් වශය්  ප්රහණය යු  ඒ  කුශල
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ධර්මවල පයහි ඉපදීමට හබෝතු ව තරමට ඔලෞදාරික පරිදි ුති
ව කටස ප්රහණය කිරීම ය.

දෘෂබෝටි  විචිකිත්සව්්  ්ය  ක්ලබෝශය්  සබෝව්
පුදබෝලයබෝ  ස්තයහි  ුති  වත්  පෘථබෝජ
ස්තය්හි ම් නිතර ුති  වේ. කලතුරකි් ම ුති
වේ. කලතුරකි් ුති වීමහි ද පෘථබෝජ ස්තය්හි ම්
රලෞද්ර ව ුති  වේ. එුවි් සබෝව් පුදබෝලයබෝ රය ුති
වුව  ද  පරසබෝත්රී්  සබෝවදි  ම  වුඩ  කරති.  ලබෝභය
ුති වුව ද සරකම් කිරීම් දිය කරති. දබෝවේශය ුති වුව ද
සතු් මුරීම් මුරවීම් දිය  කරති. තුනී කිරීම් වශය්
ප්රහණය  යි  කියුයබෝ  කලසු්  බෝ  ඒ  ඔලෞදාරික  කටසබෝ
ප්රහණය කිරීම ය.

සකෘදාමි පුදබෝලයබෝ

සබෝව්  පුදබෝලය  මතු  මර්යට  පුමිණු  සදහ  විදර්ශ
කර  කලබෝහි  සබෝව්  වූ  ජතියබෝදී  හබෝ  පසු  ජතියකදී  හබෝ
සබෝව් මර්යට වඩ දියුණු තියුණු වූ ුභව සම්ප් ව
ුවතත්  ලබෝකබෝත්තර  ෂබෝටංික  මර්ය  ුති  වේ.  එය
සකෘදාමි  මර්ය  ය.  එයි්  තවත්  කලබෝශයබෝ  ප්රහී  වති.
සකෘදාමි ය්හි ත්රුම ඉපදීම් වශය් ම් මිනිසබෝ ලවට
හබෝ කමලබෝකයට හබෝ එක් වරක් පමණක් පුමිණ සබෝවභවය
ුති පුදබෝලය යු යි. සකෘදාමි පුදබෝලය මිනිසබෝ ලවට හබෝ
කම  ලබෝකයට  හබෝ  එක්  වරක්  පුමිණියබෝ  හබෝ  වේව  
පුමිණියබෝ  හබෝ  වේව  එසබෝ  පුමිණිය  හුකි  සබෝවභවය  ුති
ුවි්  ඒ  පුදබෝලයට  ඒ  ම  කියු  ලුබේ.  එක්  වරකුදු  ම්
ලබෝකයට    පුමිණ  සකෘදාමීහු  හබෝ  ය.
පුගබෝගලපඤබෝඤත්ති  ප්රකරණයහි සකෘදාමි  පුදබෝලය
දැක්ව්් මසබෝ ය.

“කතම ච පුගබෝගල සකගමි? ඉධකච්ච පුගබෝගල තිණ්ණං
සංයජනනං පරික්ඛය රගස මහනං තනුත්ත සකගමි
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හති සකිදව ඉමං ලකං ගන්ත්ව  දුක්ඛසබෝසන්තං කරති,
යං වුච්චති පුගබෝගල සකගමි.”

“සකදාමි  පුදබෝලය  කවර්  ද?  ම්  සසබෝහි  ුතුම්
පුදබෝලයක් සංයබෝජ තු ක්ෂය වීම් රදබෝවේෂ මබෝහය්
තුනී  වීම්  සකදාමි  ම්  වේ  ද,  එක්  වරක්  පමණක්  ම්
ලබෝකයට ඉපදීම් වශය් වුත් දුක් කළවර කර්් ද, ම්
පුදබෝලය සකදාමිය යි කියු ලුබේ ය” යු එහි ත්රුමයි.

ම් මිනිසබෝ ලව ම සකෘදාමි ඵලයට පුමිණ මහි ම පිරිනිව්
ප  “ඉධ  පත්ව  ඉධ  පරිනිබ්යි” ම්  වූ  එක්  පුදබෝලයකි.
දිව්යලබෝකයහි සකෘදාමි ඵලයට පුමිණ එහි ම පිරිනිව් ප
“තත්ත පත්ව තත්ථ පරිනිබ්යි” ම් වූ එක් පුදබෝලයකි. ම්
ලබෝකයහි  සකෘදාමි  ඵලයට  පුමිණ දවේ  ලව  ඉපිද  එහි
පිරිනිව්  ප  “ඉධ  පත්ව  තත්ථ  පරිනිබ්යි” ම්  වූ  එක්
පුදබෝලයකි.  දිව්යලබෝකයහි  සකෘදාමි  ඵලයට  පුමිණ මහි
ඉපද මහි ම පිරිනිව් ප් වූ “තත්ථ පත්ව ඉධ පරිනිබ්යි”
ම්  වූ  එක්  පුදබෝලයකි.  මහි  සකෘදාමි  ඵලයට  පුමිණ
දවේලව ඉපිද එයි් ව්යුත ව මිනිසබෝ ලව ඉපිද මහි පිරිනිව්
ප  “ඉධ පත්ව තත්ථ නිබ්ත්තිත්ව ඉධ පරිනිබ්යි” ම් වූ
එක්  පුදබෝලයකි.  මසබෝ  සකෘදාමි  පුදබෝලයබෝ  පසබෝ  දක්
වති.  ම් පසබෝ  ද්  එක්  වරක්  ඉපදීම් වශය්  මිනිසබෝ
ලවට  පුමිණ්්  පසබෝව පුදබෝලය  පමණකි.  සසබෝසබෝ
දවේලව  ඉපද  ුවත  මිනිසබෝ  ලවට  එ්හු    වති.
එහත්  ුවත මිනිසබෝ  ලවට ඒමට හබෝතු  ව සංයබෝජය්
ප්රහීණ  ුවි්  සුම  දට  ම  සකෘදාමි  ය  ම  කියු
ලුබේ.

සකෘදාමි මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

සකෘදාමි මර්ය් නිරවශබෝෂය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයක්
ුත්ත් ය. එයි් ලබෝභ දබෝවේෂ මබෝහය් තුනී කිරීම් වශය්
ප්රහණය කරු  ලුබේ.  සබෝව්  මර්ය්  ද  ලබෝභ  දබෝවේෂ
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මබෝහයබෝ  තුනී කිරීම් වශය් ප්රහණය කරු ලුත්. එයි්
කර තුනී කිරීම ම් පයබෝත්පත්තියට හබෝතු ව තරම් ඒව
ුති කිරීම ය. සබෝව් පුදබෝලය්ට නිරවද්ය සබෝථනයන්හි රය
ලවත් ව උපදී. එුවි් ඔවුහු දූ දරුවබෝ ද ලති. සකෘදාමී්ට
ඒව ඒ තරමට ලවත් ව ුති  වේ. සකෘදාමී් මථු
සබෝවය  කරතුයි පරමත්ථඳීපනී ම් වූ භිධර්මර්ථ සංග්රහ
ටීකවහි කිය තිබේ. මහසීව සබෝථවිරය් වහ්සබෝ සකෘදාමී්
බෝ මථු සබෝවය ුති ව පිළි් වත් මහ ටෙුවවහි
එය  ප්රතික්ෂබෝප  කර  ුති  වත්  ්රහබෝමචරී  ඉසිදත්ත ම්
්රහබෝමණයබෝ  සකෘදාමිත්වය  ුදුරජණ්  වහ්සබෝ  වදාර
ලදුයබෝ  ඔහු  මරණස්යබෝ  දී  මි  වූ  නිස  යයි  ද
පරමත්ථඳීපනියබෝ කිය තිබේ. මථු සබෝවය කිරීම හබෝ 
කිරීම කසබෝ  වුවත්  සබෝව්  පුදබෝලයට ුති වවට වඩ
සූක්ෂබෝම වශය් ම සකෘගමි පුදබෝගලයටෙ ර දබෝවේෂ මබෝහය්
ුති ව ව පිළිත යුතු ය.

මී පුදබෝලයබෝ

සකෘදාමි පුදබෝලය විදර්ශ වඩ කලබෝහි ඒ භවයහි හබෝ ්
භවයකදී හබෝ  සම්යබෝදෘෂබෝට්යදි ධර්මය්  තවත්  දියුණු  තියුණු  වී
ලය් යුක්ත වී ුභව සම්ප් වී තු් ව වරට ද ඔහුබෝ
ස්තයහි  ලබෝකබෝත්තර  යර්ය්ය  මර්ය  පහළ  වේ.  එයට
මි  මර්ය  යි  කියු  ලුබේ.  පුගබෝගලපඤබෝඤත්තියහි
මි පුදබෝලය දැක්ව්් මසබෝ ය. :-

“කතම  ච  පුගබෝගල  නගමි?  ඉධකච්ච  පුගබෝගල
පඤබෝචන්නං ඔරම්භගියනං සංයජනනං පරික්ඛය ඔපපතික
හති තත්ථ පරිනිබ්යි. යං වුච්චති පුගබෝගල නගමි.”

මි පුදබෝලය කවර් ද? ම් සසබෝහි ුතුම් පුදබෝලයක්,
පසබෝ දක් වූ ඕරම්භිය සංයබෝජය් ක්ෂය කිරීම් කම
ලබෝකයට  ුවත    පුමිණ  ්රහබෝමලබෝකයහි  ම  පිරිනිව්
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ප්් වේ. ම් පුදබෝලය මිය යි කියු ලුබේ.” ය යු
එහි ත්රුම යි.

සංයබෝජ දසය තුර්  සක්කය  දිට්ඨි,  විචිකිච්ඡ,  සීලබේත
පරමස,  කමච්ඡ්ද,  ව්යපද ය සංයබෝජ පස  ඕරම්භගිය
සංයබෝජනයබෝ ය. ඕරම්භිය සංයබෝජ ය්හි ත්රුම, කම
භවයහි සත්ත්වය ුදී සිටි ්ධයබෝ ය යු යි. සත්කය
දෘෂබෝට්යදි සංයබෝජ පස ප්රහීණ තුුත්ත භව්රයහි සිටියබෝ
ද කම ලබෝකයහි ුදී සිටි්කි. එුවි් හබෝ ුවත ඉපදීම්
වශය්  කමලබෝකයට  එ  සබෝවභවය  ුති  පුදබෝලයකි.
මී පුදබෝලයට ඕරම්භිය සංයබෝජ ුති ුවි්  කම
ලබෝකයට  හබෝ  ඉපදීම්  වශය්    එ්්  ය.  කම
ලබෝකයහි මී වූ තුුත්ත ඒ භවයබෝදී ම රහත්  වී
ම් ධ්ය උපදව ්රහබෝමලබෝකයහි උපද් ය. එහි ම රහත්ව
පිරිනිව් පු මිස කිසි කලක කම ලබෝකයහි ූපද් ය.

තු්ව යර්ය්ය පුදබෝලයට මිය යි කියුයබෝ ුවත ඉපදීම්
වශය්  කම  ලබෝකයට    එ  ුවිනි.  රූපරය,
රූපරය, මය උදබෝධච්චය, විජ්ජවය ය සංයබෝජය්ට
උඩම්භිය සංයබෝජයබෝ  ය යි  කියු  ලුබේ.  ඒව  රූපරූප
ලබෝකය්හි  සත්ත්වය  උපදව  ්ධයබෝ  ය.  ඒ  ්ධ
ප්රහීණ  ුවි්  මි  පුදබෝලය  එහි  උපද්  ය.  කලි්
රූපරූප ධ්ය ල ුති මි පුදබෝලයකු වුව ද රහත් 
වී  මිය  ියහත්  මර්ුභවය්  මරණස්යබෝ  දී  යටත්
පිරිසයි්  ප්රථමධ්යය හබෝ  ල  හබෝ  ඹලව උපද්  ය.
ඕරම්භිය සංයබෝජය් ප්රහණය කළ පුදබෝලය කිසි කලක
කමලබෝකයහි ූපද් ය.

්තර පරිනිබේයි
උපහච්ච පරිනිබේයි
සංඛර පරිනිබේයි
සසංඛර පරිනිබේයි
උඩංසබෝත කනිට්ඨමි

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

226 පටු



මසබෝ  මි  පුදබෝලයබෝ  පසබෝ  දක්  වති.  ක්ලබෝශ
පරිනිර්වණය ය,  සබෝක්ධ  පරිනිර්වණයය යි  පිරිනිවීම් දකකි.
එයි්  මි  පුදබෝල  භබෝදය  දැක්ව්්  ක්ලබෝශ
පරිනිර්වණයනි. ක්ලබෝශ පරිනිර්වණය යු ර්හත් මර්ය්
සියලු කලසු් ුසීම ය.

යම්කිසි සුදබෝධවස භූමියක උප් ුසිලබෝලහි ම හබෝ යුෂයබෝ
මධ්යයහි  හබෝ  ඒ  තරහි  හබෝ  රහත්  ව්  වූ  මි
පුදබෝලය  න්තර  පරිනිබ්යි ම් වේ.  ්තර  පරිනිබේයීහු
තිදකි.  උප්  ුසිලබෝලබෝ  ම  රහත්ව  තුුත්ත්  ය,
යුෂයබෝ මධ්යයහි රහත් ව තුුත්ත් ය, ඒ තර රහත්
ව  තුුත්ත්  ය  ය  මවුහු  තිද  න්තර  පරිනිබ්යි
නගමීහු ය.

යම්කිසි සුදබෝධවස භූමියක ඉපද ප්රමදව සිට යුෂයබෝ මධ්යය
ඉක්මව  මරණස්  කලයබෝ  ම  හබෝ  රහත්ව  මි
පුදබෝලය  උපහච්ච පරිනිබ්යී මි. විහය, තපබෝපය, සුදසබෝසය,
සුදසබෝසීය,  කනිට්ඨය  යි  මි  පුදබෝලය්  ම  උපද
්රහබෝමලබෝක පසක් ුත්ත් ය. විහයහි යුෂ කලබෝප දහසකි.
එයි් කලබෝප ප්සියයක් ඉක්මව සවනි කලබෝප සියයබෝ දී හබෝ
සත්ව කලබෝප සියයබෝ දී හබෝ ටව කලබෝප සියයබෝ දී හබෝ ව
ව කලබෝප සියයබෝ  දී  හබෝ  දසව කලබෝප සියයබෝ  දී  හබෝ  රහත්
ව්බෝ උපහච්ච පරිනිබේයීහු ය.

කවර  වසබෝථවකදී  හබෝ  රහත්  වීම  සදහ  හබෝ  කලබෝ
වහස්ට  වී දුක් විදි්ට  වී මද වහසකි්
ලබෝප ව්යයමයකි් රහත් ව තුුත්ත  සංඛර පරිනිබ්යි
ම්  වේ.  හබෝ  වහසී  හබෝ  දුක්    රහත්ව
තුුත්ත සසංඛර පරිනිබ්යි ම් වේ. 

උඩ  ල  ය  තෘෂබෝණ  ශ්රබෝතස  ුති,  ඉපදීම්  වශය්  භව
පිළිවලි්  කනිට්ඨයට  ය්  වූ  මී  පුදබෝලය
උදබෝධංසබෝත කනිට්ඨගමි මි. ඒ පුදබෝලය විහයහි ඉපද එහිදී
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ර්හත්වයට පුමිණිය  හුකි ව එයි් ච්යුත ව තපබෝපයහි
උපදී. එහිදී කලබෝප දදහසක් ත කට ද රහත් විය  හුකි ව
සුදසබෝසභූමියහි උපදී. එහි කලබෝප සරදහසක් යු ව ද රහත්
විය හී සුදසබෝසියහි උපදී. එහි කලබෝප ටදහසක් යු ව ද
රහත් විය හී කනිට්ඨයහි ඉපද එහි දී රහත් ව පිරිනිව්
ප්්  ය.  මසබෝ  සම්යය්  පසබෝදක්  ව මී
පුදබෝලයබෝ  තවදුරටත්  විභ  කට  ්  කලබෝහි  ටසළිසබෝ
දක්  වති.  මී්  පිළිද  දීර්ඝ  විසබෝතරයක්
පුගබෝගලපඤබෝඤත්ති  ටෙුවවහි ුත්ත්  ය.  වුඩි  විසබෝතර  දු
කුමුත්තබෝ එය ලත්ව.

මී මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

ලබෝභ  දබෝවේෂ  මබෝහය්්  සබෝව්  මර්ය්  ප්රහීණ
ව්්  පයබෝත්පත්තියට  හබෝතු  ව  ඔලෞදාරික  කටස  ය.
සකෘදාමි මර්ය් ප්රහණය ව්් එයට වඩ මදක් සියුම්
කටස ය. කමර වශය් පවත් වූ ලබෝභය හ දබෝවේෂය
මි මර්ය්  නිරවශබෝෂය්  ප්රහණය වේ.  මබෝහය ද
එයි්  තවත්  තුනී  වේ.  චිත්ත  චතසිකය්බෝ  වශය්
කියතහත්,  කමර වශය් උපද වූ  දිට්ඨිවිපබෝපයුක්ත සිත්
සතර හ දබෝවේෂ මූල දසිත ද, ඒව හ උපද චතසිකයබෝ ද
මි මර්ය් ප්රහීණ වති.

ර්හත් පුදබෝලයබෝ

මි පුදබෝලය ර්හත්වය පිණිස විදර්ශ කර  යම්
දී  ඒ  ස්තයහි  සම්යබෝදෘෂබෝට්යදි  මර්ං  වුඩී  සකල
ක්ලබෝශය්  ම  ුසිය  හුකි  ලය්  යුක්ත  ව  යම්  කිසි
වසබෝථවක  ලබෝකබෝත්තරත්වය්  මර්ංයබෝ  පහළ  වති.
යර්ය්ය  පුදබෝලය  කරහි  සතර  ව  වරට  පහළ  ව්  වූ
මහුභවසම්ප්  වූ  ඒ  මර්යට  ර්හත්  මර්ය  යි  කියු
ලුබේ. ර්හත් මර්යට පුමිණි පුදබෝලයට රහත් වහ්සබෝ යයි
කියු ලුබේ.
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“යසබෝස  පුගබෝගලසබෝස  රූපරග  රූපරග  මන  උදබෝධච්චං
විජ්ජ නවසස පහීණ යං වුච්චති පුගබෝගල රහ.”

යුව්  පුගබෝගලපඤබෝඤත්තියහි ර්හත් පුදබෝලය වදාර තිබේ.
“යම් පුදබෝලයකු  හට රූපරය ය,  රූප රය ය,  මය ය,
උදබෝධච්චය ය, විජ්ජවය ය ය ම්ව නිරවශබෝෂය් ප්රහීණ ද
ඒ පුදබෝලය ර්හත් ය යි කියු ලුබේය” යු එහි ත්රුම ය.
ලබෝකබෝත්තර ර්හත් මර්ය ුති වීම යර්ය්ය ෂබෝටංික මර්ය
වුඩීම් වසය ය. බෝධිපක්ෂික ධර්ම වුඩීම් වසය ද
එය ම ය.

ර්හත්වයට  පුමිණි  පුදබෝලයට  ඉ්  පසු  නිව  සදහ  කළ
යුත්තක් ද ුත්ත් ය. එුවි් රහතු්ට “කතකිච්ච” ය යි කියු
ලුබේ.  සුඤබෝඤත විමක්ඛය, නිමිත්ත විමක්ඛය, පබෝපණිහිත
විමක්ඛය ය විමබෝක්ෂත්රයබෝ  වශය්  ර්හත්  පුදබෝලයබෝ
තිදක් වති. ුවත එක් එක් පුදබෝලයකු ප්රතිපදා භබෝදය්
සතරද  ුි්  ව  ුවි්  ර්හත්  පුදබෝලයබෝ  දාළසබෝ
දකි.

සබෝව්  පුදබෝලයබෝ  දාළසබෝ  දය,  සකෘදාමි  පුදබෝලයබෝ
සූවිසි  දය,  මි පුදබෝලයබෝ  ටසළිසබෝ  ද ය,  ර්හත්
පුදබෝලයබෝ  දාළසබෝ  ද  ය  යි  යර්ය්ය  පුදබෝලය්  ූසය
දකු් පුගබෝගල පඤබෝඤත්ති ටෙුවවහි දක්ව ුත. සූත්ර නිපත
ටෙුවවහි ්  ක්රමයකි්  යර්ය්ය පුදබෝලය්  එකසිය ටදකු
දක්ව ුත්ත් ය.

ර්හත් මර්ය් ප්රහණය ව ක්ලබෝශයබෝ

මි  මර්ය්  ප්රහීණ  වී  මි  පුදබෝලය  බෝ
ස්තයහි  ශබෝෂව පුවති රූපර රූපර ම උදබෝධච්ච
විජ්ජ  ය  උදබෝදම්භිය  සංයබෝජයබෝ  ර්හත්  මර්යබෝ
ප්රහීණ වති. තවත් ක්රමයකි් කියතහත් රූප රදි වශය්
උපද දිට්ඨිත විපබෝපයුත්ත සිත් සතර ය, උදබෝධච්ච සහත සිත
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ය, ඒ සිත්  පස හ සම්ප්රයුක්ත චතසිකයබෝ  ය ය මවුහු
ර්හත් මර්ය් ප්රහීණ වති.

මතකින් මර්ගංග විසබෝතරය සමපබෝත ය.
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සමපබෝතිය

ශ්රබෝතපත්යදි  ලබෝකබෝත්තර  මර්ය්  පහළ  ව  කලබෝහි
මර්ං  ට  පමණක්  ව  බෝධිපක්ෂික  ධර්ම සත්තිස ම
ලබෝකබෝත්තරත්වය් පහළවේ.

චුදබෝදසබෝ ‘ව සම්භින්න - හන්ත ත බෝධිපක්ඛිය,
කට්ඨසත සත්තවිධ - සත්තතිංසපබෝපභදත.

යුව් දැක්ව පරිදි සම්භි් වශය් ඒ බෝධිපක්ෂික
ධර්මයබෝ  තුදුසබෝ  දක්  වති.  කට්ඨස  වශය්  සපබෝතවිධ
වති. ප්රභබෝද වශය් සත්තිසබෝ දක් වති.

සම්භි් වශය්  බෝධිපක්ෂික ධර්ම තුදුස ය යු  සබෝමෘති
වීය්යර්ය්ය ඡන්ද චිත්ත ප්රඥා ශ්රදබෝධ සමධි ප්රීති ප්ර්ර්රශ්රබ්දි විතර්ක උපක්ඛ
යන මවුන් හ විරතිචතසික තුනය.

කට්ඨස  සතය  යු  සතිපට්ඨ,  සම්මපබෝපධ,  ඉදබෝධිපද,
ඉ්ද්රිය, ල, ජ්ධං, මබෝං ය ධර්ම කටසබෝ සත ය.

ප්රභබෝද වශය් සත්තිසය යු සතිපට්ඨ සතරය, සම්මපබෝධ
සතරය, ඉදබෝධිපද සතරය, ඉ්ද්රිය පසය, ල පසය, ජ්ධං
සතය, මබෝං ටය ය ම් සත්තිස ය.

සත්තිසබෝ බෝධිපක්ෂික ධර්මය් තර එක් එක් තුක පමණක්
එ  ධර්මයබෝ  ව  දකි.  ඔවුහු  ම්  ඡ්දිදබෝධිපදය  ය,
චිත්තිදබෝධිපදය  ය,  පීතිසම්ජ්ධංය  ය,
පසබෝසදබෝධිසම්ජ්ධංය  ය,  උපක්ඛසම්ජ්ධංය  ය,
සම්මසංකපබෝපය  ය,  සම්මවචය,  සම්ම  කම්ම්තය,
සම්මජීවය ය ය මවුහු ය.
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එක් ධර්මයක් වූ වීයර්ය්යය සබෝථ වයක එ්් ය. සතිය සබෝථ
ටක එ්් ය. සමධිය සතර තුක එ්් ය. ප්රඥාව පසබෝ
තුක එ්් ය. ශ්රදබෝධව දතුක එ්් ය.

මහචයර්ය්ය  ර්රුකන්  චන්දවිමල  මහනයක  සබෝථවිර  පදයන්
වහ්සබෝ විසි් සම්පදිත බෝධිපක්ෂික ධමර්ම විසබෝතරය මතකි්
නිමියබෝ ය.

(ඉහත දැක් වූ සූත්ර පඨයහි “කමසු මිච්ඡචර වරමණී”
ය  තුට  දැට  මුද්රිත  ව  ුති  සංයුක්ත  නිකයහි
ුත්ත් “්රහබෝමචරිය වරමණී” කිය ය. සම්යක් කර්ම්ත
මර්ංය  විසබෝතර  කර  ්  හුම  සූත්රවලත්  භිධර්ම
පිටකයහිත්  සුම  තු ම  දක්ට  ලු්්  එතු්හි
කමසු  මිච්ඡචර  වරමණී  ය්ය.  ම්  සූත්රයහි
පමණක්  මතුට  ්රහබෝමචරිය  වරමණී  ය්  යදා
තිත හත් ඒ ු ටුවවහි යමක් කිය තිබිය යුතු ය.
ටුවවහි ද ඒ ු කිසිවක් සදහ් කර ුත. එුවි්
එය ලබෝඛකය් බෝ දාබෝෂයක් විය යුතු ය යි ප විසි් එය
හුර ් හුම තු ම ුති සුටියට කමසු මිච්ඡචර
වරමණී කිය මහි යද ලදි.) ↑

*විචිකිච්ඡව ට වුදෑරුම්ය. මහි දක්ව ුත්ත් මජ්ධිම
නිකයබෝ  සබේසව  සූත්රය  ුව  ය.  විසබෝතර  “කලසබෝ
එක්දාසබෝප්සීය” ර්රුක් හිමි ↑

1. 

2. 
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