
��පො��පොය දිනය

�රේරුකපො�නනේ චනනේදවිමල �ිමි



�ටුන

ම�පො සංඝ රතනේනය �වෙත කරන නි�වේදනය

සිල් සමපොදනනේ වෙන �ිනනේවෙතුනනේට කරන නි�වේදනය

ග්‍රනනේථය �ු�දිනනේවීම

සිල් සමපොදනනේ වෙන �ිනනේවෙතුනනේට �මේ ��පොතනේ කියවීම �්‍ර�යපෝජනය

��පෝය දවෙ�ස් කපොලසට�න

දුල්ල��පෝ මනුස්සතනේත�පො�වෙපෝ

��පො��පොය දිනය �සපොයන ක්‍රමය

සිල් සමපොදනනේ වීමට සූදානමේ වීම

සිල් සමපොදනනේවීම

අරේධ උ��පෝසථය

කපොල සට�න

අටසිල් සමපොදනනේවෙන අපොකපොරය

නවෙපොංගු��පෝසථ සීලය.

සීල විස්තරය

ශරණ නමේ කුමකනේ ද?

ශරණ ශීලය කිලිටිවීම

ශරණ ශීලය බි�ඳීම

සික �දවෙල �තනේරුමේ �පො විස්තර

“�පොණපොති�පොතපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි”

“අදිනනේනපොදානපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

“අබ්‍ර�්මචරියපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

“මුසපොවෙපොදා �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

“සුරපො�මේරය මජ්ජ�මපොදට්ඨපොනපො �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි”

“විකපොල��පෝජනපො �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි”

ගිලනනේ�ස
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අෂ්ට�පොනය

ගිලනනේ�ස සෑඳීම

“නච්ච ගීත වෙපොදිත විසූක දස්සන මපොලපො ගනනේධ වි�ල්�න ධපොරණ

මණනේඩන වි�ූසනට්ඨපොනපො �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

“උච්චපොසයන ම�පොසයනපො �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

දස සීලය

ධූතපොංග සමපොදානය

උ�ද් සිල් සමපොදනනේ වී�මනනේ �සු 6.30 සිට 7 දකනේවෙපො වෙු�දුමේ �ිදුමේ

කළ යුතු ය.

මල් �ූජපොවෙ

�තරුවෙනනේ වෙු�ඳීම

�චත්‍ය වෙනනේදනපොවෙ

�බපෝධි වෙනනේදනපොවෙ

�ිනනේ ඳීම

�්‍රපොරේථනපො ගපොථපො

වි�ශ්ෂ �ුණ්‍යපොනු�මපෝදනපො

උද�ය් 7 ට

අපො�පොර වෙුළ�දිය යුතු අපොකපොරය

අපො�පොර �්‍රතිකනේකූල සංඥා �පොවෙනපොවෙ

ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම

උදය කපොල�ය් 8 සිට 10.30 දකනේවෙපො

බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

�පොවෙනපො�වේ �ූරේවෙකෘත්‍ය

බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපො�වේ අනුසස්

නවෙගුණ �පොවෙනපො වෙපොක්‍යය.

�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ

�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ ගුන දත යුතු කරුණු.

�මත්‍රී �පොවෙනපො�වේ අනුසස්.
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�මතනේ වෙුඩිය යුතු අපොකපොරය

සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ �නපොකළ යුතු කතපො

ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ

සපොකච්ඡපොවෙට ගතයුතු කරුණු.

දවෙල් 10.30 සිට 11 දකනේවෙපො අපො�පොර �ූජපො �ුවෙුතනේවීම

අපො�පොර �ූජපො�වේඳී කියන වෙනනේදනපො වෙපොක්‍යය

දවෙල් දානය ගුනීම

දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ

දවෙල් 2 සිට සවෙස 6 දකනේවෙපො

සවෙස �ූජපොවෙ ස� වෙනනේදනපොවෙ

සවෙස �තරුවෙනනේ වෙු�ඳීම

තවෙතනේ වෙනනේදනපො ක්‍රම

ධරේමකපොය වෙනනේදනපො ක්‍රමය

බුරුම වෙනනේදනපො ගපොථපො

�්‍රපොරේථනපො ගපොථපො

අපොනපො�පොනස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

�ිළිකුල් �පොවෙනපොවෙ

තච�ඤ්චක �පොවෙනපොවෙ

විදරේශනපො �පොවෙනපොවෙ

මරණපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

රපොත්‍රි�ය් 10 �ටනනේ 12 දකනේවෙපො

දමේසකනේ �ුවෙතුමේ සූත්‍රය

ඡඡකනේක සූත්‍රය

�පොනනේදර 4 �ටනනේ 6 දකනේවෙපො

�ටිච්ච සමුතනේ�පොද සජ්�ධපොයනපොවෙ

�මතනේතපො �පොවෙනපො ගපොථපො

බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ
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�මතනේතපො �පොවෙනපො

අසු� �පොවෙනපො

මරණපොනුස්සති �පොවෙනපොවෙ

සං�වේගවෙතනේථු අට

කරණීය �මතනේත සූත්‍රය

�ිනනේ ඳීම

අරුණ නුගීම

�නනේසිල් රැකීම

සිල් සමපොදනනේවී�මනනේ දස�පොරමිතපොවෙ ම �ි�රේ.

නියම සිං�ල �තනේරුම ස�ිත රතන සූත්‍රය

කරණීය �මතනේත සූත්‍ර�ය් �තනේරුම

ගුණ ලු�බන �ලස �ිරිතනේ කියයුතු අනනේදම

ම�පො මංගල සූත්‍රය

ජය �ිරිත

�දවියනනේට �ිනනේඳීම

සීවෙලී �ූජපොවෙ

��පො��පොය දිනය

(දස වන මුද්‍ර‍ණය)

ම�පොචපොරේය �රේරුකපො�නනේ චනනේදවිමල (සපො�ිත්‍ය චක්‍රවෙරේති, �ණනේඩිත,
�්‍රවෙචන විශපොරද, අමර�ුර ම�පො ම��පෝ�පොධ්‍යපොය ශපොසන �ශපෝ�න, ශ්‍රී
සද්ධරේම ශි�රපෝමණී) ම�පොනපොයක ස්වෙපොමි�පොදයනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ

සමේ�පොදිතයි.

2549/2005
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ම�පො සංඝ රතනේනය �වෙත කරන නි�වේදනය

න�මපෝ තස්ස �ගවෙ�තපෝ අර��තපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.

��පො��පොය දිනයනනේ�ි  සිල්  සමපොදනනේ වෙන සුදැ�ුවෙතුනනේට ඔවෙුනනේ  ඒ
දින�ය් ඳී කළයුතු කටයුතුවෙල සුදුසු �රිදි �යපොදවෙපො ශීලසමපොදානය
සපොරේථක කර �දන �කනකු සිටිය යුතු ය. එබ�දු �කනකු�ග් ස�පොය
�නපො ලද ��පොතනේ �බපො��පෝ  �ද�නකනේ ම සිල් සමපොදනනේවීම සපොරේථක
කර  ගුනීමට  අ��පො��පොසතනේ  �වෙති.  ගි�ියනනේ  සිල්  සමපොදනනේ  වීම
ස�ද�පො  �නනේසල්වෙලට  �ුමි�ණනනේ�නනේ  තමනනේ�ග්  ශීල  සමපොදානය
�ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො�ග්  ස��යපෝග�යනනේ  සපොරේථක  කර  ගුනී�මේ
බලපො��පො�රපොතනේතු�වෙනි.  එ�ස්  �ුමි�ණන  සුදැ�ුවෙතුනට
ස��යපෝගය  ඳීම  �ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  යුතුක�මකි.  සම�රවිට
�ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො අතිනනේ ඒ යුතුකම �රියට ඉටු �නපො වීම නිසපො
ගි�ියනනේ අුතුමේ �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො ගුන අ�්‍රසපොදය �ළකරනවෙපො
ද අසනනේනට ලු�බේ. �මකල �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපොට ද �නපො�යකනේ
කටයුතු  අුතනේ�තනේ  ය.  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ  බලපො��පො�රපොතනේතු  වෙන
තරමට  ඔවෙුනනේ�ග්  වෙුඩවෙල  දවෙස  මුළුල්�ල්  �යඳීමට  �ිකනේෂූනනේ
වෙ�නනේ�ස්ට  ද  ඉඩකනේ  නුත.  එබුවිනනේ  �මය දුෂ්කර  �්‍රශ්නයකනේ  වී
ති�බේ.

��පො��පොය දිනය නමුති �මේ ග්‍රනනේථ�යනනේ ඒ �්‍රශ්නය �බපො��පෝ දුරට
විස�දා  ගත  �ුකි  ය.  ��පො��පෝ  දින�ය�ි  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ
කළයුතු වෙුඩ සියල්ල �ම�ි කපොලසට�නකනේ අනුවෙ විස්තර කර අුත.
වි�පොරස්ථපොනවෙලට සියල්ල සමපොදනනේ වෙනනේනට �ුමි�ණනනේනවෙුනනේ �මේ
��පො�තනේ  සුටියට ක්‍රියපො  කරන �ලස �යදවෙුවෙ  ��පොතනේ  ඒ  �්‍රශ්නය
�ල��සි�යනනේ  විස��දනනේ�නනේ  ය.  �ුමි�ණන  �ිරිස  උ�ද්  සිල්
සමපොදනනේ කරවෙපො ඉනනේ�සු කළ යුතු වෙු�දුමේ �ිදුමේ �පො ශීලය අපොවෙරේජනපො
කිරීම �මේ ��පොත අනුවෙ කුඩපො නමකනේ ලවෙපො ��පෝ උ�පොසක �ිරි�ස් ම
�කනකු  ලවෙපො  ��පෝ  කරවිය  �ුකි  ය.  අකුරු  කියවිය  �ුකි
කවෙ�රකුට වෙුවෙ ද �මේ ��පො�තනනේ ඒ වෙුඩ කළ �ුකි ය. �මේ ��පො�තනේ
අුති �පොවෙනපොවෙල් සිල් �ිරිසට කියවෙපො �පොවෙනපො කරවීම ද සිල් �ිරි�ස්
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�කනකු ��පෝ කුඩපො නමකනේ ��පෝ �යපොදවෙපො කරවිය �ුකි ය. බණ කිය
යුතු �වේලපො�වේ ඳී බණකනේ වෙශ�යනනේ ද �මේ ��පො�තනේ අුතුමේ �කපොටස්
කියවීම  සුදුසු  ය.  රපොත්‍රී  කපොල�ය්  කරන  ධරේම  සජ්�ධපොයනපො
උ�පොසකවෙරුනනේට �මේ ��පොත බලපො කළ �ුකි ය. �මේ ��පොත අනුවෙ
වෙුඩ  කිරීම  �ුරුදු  කරගත  ��පොතනේ  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ�ග්
දියුණුවෙතනේ �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්ට ��සුවෙතනේ අුතිවෙන බවෙ ම�පොසංඝයපො
වෙ�නනේ�ස්ට සුලකරමු.

�රේරුකපො�නනේ චනනේදවිමල ස්ථවිර. 
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සිල්  සමපොදනනේ  වෙන  �ිනනේවෙතුනනේට  කරන
නි�වේදනය

ග්‍රනනේථය �ු�දිනනේවීම

මසකට ��පො��පොය දින සතරකනේ අුතතනේ �ම කල �බපො��පෝ  �දන
සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේ�නනේ  �ුර  �ස�ළපොස්වෙක  ��පො��පොය  දිනයනනේ�ි
�මණකි. සිල් සමපොදනනේ වී �ුසිරිය යුතු අපොකපොර �නපො දතනේ බුවිනනේ
�බපො��පෝ �දනපො සිල් සමපොදනනේ වෙන එක දින�යනනේ ද ලුබිය �ුකි
නියම  �්‍ර�යපෝජන  �නපො  ලබති.  සිල්  සමපොදනනේ  වී  �දතුනනේ  �දනපො
එකතුවෙ  නිෂ්ඵල  කථපොවෙල  �යඳීමේ  අපොදි�යනනේ  ��පො��පොය  යදින�ය්
කපොලය අ��තනේ යවෙති. ඒ බවෙ දුටු  සුදැ�ුවතනේ ��බෞද්ධ ම�තකු වන
මරදා�නනේ  ඉනනේදික  මුද්‍ර‍ණපොල�ය්  ඩබ්ලිව්.�ජේ.රතනේනපොයක  අ�්�ු�පොමි
ම�තපො අ� �වෙත �ුමිණ සිල්  සමපොදනනේ  වෙන �ිනනේවෙතුනනේට දවෙ�ස්
වෙුඩ සුදුසු �රිදි කපොලසට�නකනේ අනුවෙ කළ �ුකිවෙන �රිදි ග්‍රනනේථයකනේ
සමේ�පොදනය කරන �ලස ඉම�තනේ ඕනෑකමිනනේ අපොරපොධනපො �ක�ළ් ය.
ඔ�ු �ග්  අපොරපොධනපොවෙ �ිළිගතනේ අ� විසිනනේ  �මේ කුඩපො ග්‍රනනේථය ඉතපො
ටික දිනකිනනේ සමේ�පොදනය කරන ලදි.

��පො�දිනනේ  අකුරු  කියවිය  �ුකි  �ිනවෙතකුට  අනිකකු�ග්  උ��දස්
නුතිවෙ ද ��පො��පෝ දින�ය් වෙුඩ නිසි �ලස �මයිනනේ කරගත �ුකි
වෙනු අුත. එබුවිනනේ �මේ ��පොත �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් �ග් සමේබනනේධයකනේ
නුතිවෙ  අනුරපොධ�ුරපොදි  ���දස්වෙලට  �ගපොස්  සිල්  සමපොදනනේ  වෙන
�ිනනේවෙතුනනේට වි�ශ්ෂ�යනනේ ම �්‍ර�යපෝජන වෙනු අුත. �මේ ��පොත අනුවෙ
වෙුඩ  කිරී�මනනේ  උ�පොසකවෙරුනනේට  දවෙ�ස්  සමේ�ූරේණ කපොල�යනනේ  ම
�්‍ර�යපෝජන ගත �ුකි වෙනු අුත. වෙනනේදනපො �ූජපො �පොඨ �පො ගපොථපො �පොඩමේ
කරගත �නපො��න �ිනනේවෙතුනනේ විසිනනේ ��පොත බලපො�ගන ඒවෙපො කියපො
වෙු�දුමේ �ිදුමේ කළ යුතු  ය. සීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම �පො �පොවෙනපො ද
��පොත  බලපො�ගන  කළ  �ුකි  ය.  ��පොත  බලපො  කරන  කල්�ි
කල්යපො�මනනේ  ඒවෙපො  �්‍රගුණ  වී  ��පොත  �නපො  බලපො  ම  කළ  �ුකි
තතනේතනේවෙයට ද �ුමිණිය �ුකි වෙනු අුත.
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උ�පොසක �ිරිසකනේ අුති තුනනේවෙල ඳී වෙනනේදනපො �පොඨපොදිය �ුවිදි නමකනේ
ලවෙපො කියවෙපො�ගන වෙනනේදනපො කිරීම සුදුසු ය. එ��තනේ නිතරම �ිකනේෂූනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපොට  ඒවෙපො  කරඳීමට  අනවෙකපොශ  විය  �ුකිය.  එබුවිනනේ
උ�පොසක �ිරි�ස්ම �කනකු ලවෙපො ඒවෙපො කියවෙපො �ගන වෙු�දුමේ �ිදුමේ
කිරීමට  ද  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ  �ුරුදු  විය  යුතු  ය.  කියවී�ම�ි
සමතනේ  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ  ඒවෙපො  ස්වෙකීය  �ිරි�ස්  අයට  කියවෙපො
වෙනනේදනපො �ූජපො කරනනේනට ද �ුරුදු කර ගත යුතු ය. �සස්සනනේට ඒවෙපො
කියවෙපො වෙනනේදනපො කරවෙන �ිනනේවෙතුනනේට එයිනනේ ධරේමදානමය කුශලයකනේ
ද අති�රේක වෙශ�යනනේ ලු�බේ. 

�මකල �බබෞද්ධයනනේ  �ිනනේ  වෙශ�යනනේ  �බපො��පෝ  �සයිනනේ  කරනනේ�නනේ
වෙනනේදනපො  �ූජපො  �දක  ය.  ඔවෙුනනේ  වෙනනේදනපො  �ූජපො  ද  ගතපොනුගතිකවෙ
කරනවෙපො මිස ඒවෙපො ගුන නියම දැනීමකනේ අුතිවෙ කරනවෙපො �නපො�වේ.
නියම දැනීමකනේ නුතිවෙ �ිනනේ කරනනේනවෙුනනේට �බ��විනනේ අුති වෙනනේ�නනේ
ම�තනේඵල ම�පොනිසංස �නපො වෙන දුබල වෙූ ඥානවි�්‍රයුකනේත කුසල් ය.
ඥානසමේ�්‍රයුකනේත වෙන බලවෙතනේ කුසල් අුති කර ගත �ුකි වීමට නමේ
ඒවෙපො ගුන ��පො�ද දැනුමකනේ අුති කර ගත යුතු ය. සිල්සමපොදනනේ වෙන
�ිනනේවෙතුනනේ වි�ශ්ෂ�යනනේ ම ඒ දැනුම අුති කර ගත යුතු ය.

එබුවිනනේ  වෙනනේදනපො  �ූජපො  සමේබනනේධ  විස්තරයකනේ  ��පො��පොය  දිනය
නමුති �මේ ග්‍රනනේථයට අුතුළු කළ යුතු ය. එ��තනේ ඒවෙපො අ� විසිනනේ
සමේ�පොදිත �ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය නමුති ග්‍රනනේථ�ය�ි  විස්තර කර අුති
බුවිනනේ �මේ ග්‍රනනේථයට ඒවෙපො අුතුළු �නපො කරන ලදි. සිල් සමපොදනනේ
වෙන දිනවෙල ඳී බණ��පොතකනේ වෙශ�යනනේ ඒ ��පොත කියවෙුවෙ��පොතනේ �මේ
��පොත �පොවිත කරන �ිනනේවෙතුනනේට ඒ අඩුවෙ �ි�රනු අුත.

රපොත්‍රි�ය්  කරන  සජ්�ධපොයනපොවෙල්  ��පොත  බලපො�ගන කළ  යුතු  ය.
උ�පොසක �ිරිස් අුති තුනනේවෙල කියවීමට සමතනේ එකනේ �කනකු විසිනනේ
��පෝ  �ද�දනකු විසිනනේ සජ්�ධපොයනපො කළ යුතු  ය. �සස්සනනේ අසපො
සිටිය  යුතු  ය.  එකනේ  අයකුට  මුළුකපොල�ය්  ම  සජ්�ධපොයනපො  කිරීම
අ��සු නමේ මපොරු�වෙනනේ මපොරුවෙට සජ්�ධපොයනපො කළ යුතු ය.
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�නනේසිල් රැකීම ගුන �මේ ��පො�තනේ දකනේවෙපො අුති ක්‍රමය අනුගමනය
කිරීම ඉතපො ය��තනේ බවෙ වි�ශ්ෂ�යනනේ මතකනේ කරමු.

මීට - �ලපෝවෙුඩ කුමති
�රේරුකපො�නනේ චනනේදවිමල ම�පොනපොයක ස්ථවිර
15 - 9 – 1966
ශ්‍රී විනයපොලංකපොරපොරපොමය
��පොකුණුවිට.

සිල්  සමපොදනනේ  වෙන  �ිනනේවෙතුනනේට  �මේ  ��පොතනේ  කියවීම
�්‍ර�යපෝජනය

�ු�‍ණ�පෝ��ද්ශය

�ිනනේ කිරීම ගුන නියම දැනුමකනේ නුතිවෙ අනුනනේ කරන සුටි බලපො
�ිනනේ කරනනේනවෙුනට උසස්ඵල ලු�බන �ලස �ිනනේ �නපො කළ �ුකි
ය.  වෙනනේදනපො,  මල්�ූජපො,  ��නනේ  �ූජපො  අපොදි  සපොමපොන්‍ය ජනයපො  විසිනනේ
කරන �ිනනේකමේ ගුන ��පො�ද දැනුමකනේ අුති කර ගුනීමට නමේ �මේ
��පොත කියවිය යුතු ය.

සූවිසි ම� ගු‍ණය

බුද්ධරතනේන�ය්  ගුණ  නවෙයකනේ  ද,  ධරේමරතනේන�ය්  ගුණ  සයකනේ  ද
සංඝරතනේන�ය් ගුණ නවෙයකනේ ද අුතනේ�තනේ ය. ඒවෙපො එකතු කළ කල්�ි
සූවිස්සකනේ �වේ. ඔබ �තරුවෙනනේ සරණ ගිය ද සම�රවිට �තරුවෙන
�රියට  �නපො  ��දුනනවෙපො  අුත.  �තරුවෙන  �නපො  ��දුනනනේන�ු�ග්
�බබෞද්ධකම  දුබලය.  �තරුවෙනනේ  �ු�දින  ගුනීමට  �මේ  ��පොත
කියවෙනනේන. 

�පොරමිතපො �්‍රකර‍ණය

තුනනේතරපො �බපෝධි�යනනේ කිනමේ �බපෝධියකිනනේ වෙුවෙ ද නිවෙනනේ දැකීමට, ඒ
ඒ �බපෝධියට සෑ��න �පොරමිතපොවෙකනේ තිබිය යුතු ය. ඔබද �පොරමිතපො
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�ිරිය  යුතු  ය.  ඒවෙපො  ගුන  දැනීම  ලබපො  ගනනේනට  �මේ  ��පොත
කියවෙනනේන.

��බෞද්ධයපො�ග් අතනේ��පොත

�බබෞද්ධයකු  විසිනනේ  දැන  සිටිය  යුතු  කරුණු  සංග්‍ර�  කර  අුති
ග්‍රනනේථ�යකි. නිතර �පොවිතයට �යපෝග්‍යය. 

මංගල ධරේම විස්තරය

මනුෂ්‍යයපො�ග්  �ද�ලපොවෙම  ය��තට  ��්තු  වෙන  මංගල  කරුණු
අටතිස විස්තර කර අුති බණ ��පොතකි.

��පෝය දවෙ�ස් කපොලසට�න

උ�ද් 6 �ටනනේ 7 දකනේවපො: සිල් සමපොදනනේවීම �පො වෙු�දුමේ �ිදුමේ කිරීම.

7 �ටනනේ 8 දකනේවපො: අපො�පොර වෙුළ�ඳීම. ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම. වි�වේක
ගුනීම.

8 �ටනනේ 8.45 දකනේවපො: �පොවෙනපො කිරීම.

9  �ටනනේ  10  දකනේවපො:  ද�මේ  අුසීම  ��පෝ  ��පොතනේ  කියවීම,  ධරේම
සපොකච්ඡපො කිරීම.

10  �ටනනේ  12  දකනේවපො:  නෑම,  බුද්ධ  �ූජපොවෙ  �ිළි�යල  කිරීම,  �ූජපො
�ුවෙුතනේවීම, අපො�පොර වෙුළ�ඳීම.

12 �තරුවනනේ වු�ඳීම

2 දකනේවෙපො වි�වේක ගුනීම
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2  �ටනනේ  2.45  දකනේවපො:  ����වෙස්  සමපොදනනේ  වෙූවෙනනේ�ග්  සමිතිවෙල
රැස්වීමේ �ුවෙුතනේවීම ��පෝ  ද�මේ ��පොතනේ කියවීම. ඉකනේබිති ගිලනනේ�ස
ගුනීම.

3 �ටනනේ 3.45 දකනේවපො: �පොවෙනපො කිරීම.

4 �ටනනේ 5 දකනේවපො: ද�මේ අුසීම ��පෝ ��පොතකනේ කියවීම.

5 �ටනනේ 6 දකනේවපො: වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කිරීම, �ූජපොවෙ ස�ද�පො මල් ��නනේ
ගිලනනේ�ස �ිළි�යල කිරීම.

රපොත්‍රී කපොලය

6 �ටනනේ 7 දකනේවපො: සිල් සමපොදනනේවීම, වෙු�දුමේ �ිදුමේ කිරීම.

7 �ටනනේ 8 දකනේවපො: ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම, මල් ��නනේ ගිලනනේ �ස
බුද්ධ �ූජපො �ුවෙුතනේවීම, ගිලනනේ�ස ගුනීම.

8 �ටනනේ 10 දකනේවපො: �පොවෙනපො ද�මේ අුසීම, ද�මේ ��පොතනේ කියවීම.

10 �ටනනේ 12 දකනේවපො: ධරේම සජ්�ධපොයනපො කිරීම, �පොවෙනපො කිරීම.

�පොනනේදර 4 �ටනනේ: ධරේම සජ්�ධපොයනපො කිරීම, �පොවෙනපො කිරීම.

5 �ටනනේ 6 දකනේවපො: වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කිරීම, �තරුවෙනනේ වෙු�ඳීම.

උ�ද් 6 ට: සිල් �වෙපොරණය

�මේ  කපොලසට�න  �ිළි�යල  කර  අුතනේ�තනේ  �ුය  �දකතුනකනේ
�පොවෙනපො�වේ  �යදිය  �ුකිවෙන �රිදි  �පොවෙනපොවෙකනේ  �ුරුදු  කර  නුති
සපොමපොන්‍ය ජනයපො ස�ද�පො ය. යමේකිසි �පොවෙනපොවෙකනේ දියුණු කර �ගන
අුති �ිනනේවෙතනේ�ු ඒ �පොවෙනපොවෙම වෙුඩි කපොලයකනේ �ක�රතනේවෙපො.
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දුල්ල��පෝ මනුස්සතනේත�පො�වෙපෝ

මිනිසතනේ බවෙ දුලබ ය. එයිනනේ ලුබිය �ුකි �බපො��පෝ උසස් �්‍ර�යපෝජන
අුතනේ�තනේ  ය.  �ලපොවේතුරපො  බුදු  බවෙ  ��ස්බුදුබවෙ  ර�තනේ  බවෙ  යන
�ලපෝ�කපෝතනේතර  සමේ�තනේතීනනේ  �පො  සකල  �ලබෞකික  සමේ�තනේතීනනේ  ද
ලුබී�මේ  මග  සපොදා  ගුනීමට  මිනිසතනේබවෙ  ඉවෙ�ල්  වෙනනේ�නනේ  ය.
�බපො��පෝ  ධනය ස�යපො නෑ මිතුරනනේ  �ිරිවෙරපො�ගන අඹුදරුවෙනනේ �පො
�ස්කමේ  සු�  වි�ඳීම  �මේ  මිනිසතනේ  බවිනනේ  ලබනනේනට  අුති  උසස්
�්‍ර�යපෝජනයකුයි �නපොසුලකිය යුතු ය. �ස්කමේ සු� වි�ඳීම මිනිසතනේ
බවිනනේ  ලබනනේනට  අුති  ඉතපො  සුළු  �්‍ර�යපෝජනයකි.  මිනිසතනේ  බවිනනේ
ලබනනේනට අුති  උසස්  �්‍ර�යපෝජනය නමේ,  අනපොගත සංසපොර�ය�ිඳී
�ි�ිටවීමට ශීලසමපොදානපොදි කුශල ක්‍රියපොවෙනනේ කර ගුනීම ය. �ස්කමේ
සු�ය සි�ිනයකනේ  බ�දු  ය.  �කපොතරමි උසස්  �ලස �ස්කමේ  සු�
ලුබු�ය්  ද  ඒවෙපොයිනනේ  අනපොගත සංසපොරයට න�ුරකනේ  මිස ය��තකනේ
නුත. තුනුරුවෙනනේ �ස්වෙනය �නපො කරන ශීලසමපොදානපොදි �ිනනේකමේ�ි
�නපො  �ය�දන,  �ස්කමේ  සු��ය�ි  ම  අුලී  සිටින,  ඒවෙපො  නිසපො
�නපො�යකනේ �වේකමේ කරන මිනිසපො මරණිනනේ මතු ඔසවෙපො�ගන �ගපොස්
අත�රින ලද්දකනේ �මනනේ අ�පොයට වෙු�ටනනේ�නනේ ය. අ�පො�ය�ි උ�නනේ
ඔ�ු�ග් මළසිරුර නෑමිතුරනනේ විසිනනේ සුරසූ මගිනනේ �පොවෙපොඩ�ිටිනනේ ම�
��ර�රිනනේ චිතකය කර �ගන �ගපොස් �බපො��පෝ �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්
වෙුඩම කරවෙපො උසස් කථිකයනනේ �ගනනේවෙපො නනනේ අයුරිනනේ ගුණ කියවෙපො
අපොදා�න �ක�ළ් ද, ඒවෙපො අ�පො�ය�ි සිටින තුනුතනේතපො �නපො දැන
ගනනේ�නනේ ය. එතුනට වෙුඩම කරන �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් ඔ�ු �ගපොඩ
ගුනීමට �නපොසමතනේ වෙනනේනපො�. මියගිය ඔ�ු�ග් ගුණ වෙරේණනපො කරන
කථික�යපෝ ද, එ�ස් කරවෙන නෑ මිතු�රපෝ ද ඔ�ු අ�පො�යනනේ �ගපොඩ
ගුනීමට  �නපො  සමතනේ  වෙනනේනපො�.  ඔ�ු  ඉතපො  ඳීරේඝකපොලයකනේ  කළ
�වේකමේවෙල  වි�පොක  වි�දිනනේ�නනේ  ය.  වෙරේෂ  �කපෝටි  ගණනකිදු  ඔ�ුට
නුවෙත මිනිසතනේ බවෙකනේ �නපො ලුබිය �ුකි වෙනනේ�නනේ ය.

රිසි  �ස්  අපො�පොර�පොන �නපො  ලබන,  අු�දුමේ  �ුළ�දුමේ  �නපො  ලබන,
අමපොරු�වෙනනේ  අඹුදරුවෙනනේ  ��පෝෂණය  කරන,  බර  වෙුඩ  �කපොට
ජීවෙතනේවෙන  දුගියකු  වෙුවෙද,  �තරුවෙනනේ  �ස්වෙනය  කරනනේ�නනේ  නමේ,
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�වේකමිනනේ වෙළකිනනේ�නනේ නමේ, ��පො��පොය සිල් සමපොදනනේ වෙනනේ�නනේ නමේ,
ඔ�ු  මරණිනනේ  මතු  නිනනේ�දනනේ  අවෙදි  වෙූවෙකු  �මනනේ  �දවේ  �ලපොවෙ
�දවියනනේ  අතර  ��නී සිටිනනේ�නනේ  ය.  ඔ�ු�ග්  මළ  සිරුර  �ුදුරු
කබලක ඔතපො �ගන �ගපොස් වෙළ දැමූ�ය් ද එයිනනේ �දවේ�ලපොවෙ �දවේ
සු�තිනනේ කල් යවෙන ඔ�ුට වෙන �පොනියකනේ නුත. ඔ�ු  තමපො ලුබූ
මිනිසතනේ බවෙ සඵලකර ගතනේ�තනේ ය. 

අඹුදරුවෙනනේ  ��පෝෂණය කරමිනනේ  ජීවෙතනේවෙන මිනිසපොට සුමදාම �ිනනේ
කිරී�ම�ි  �ය�දනනේනට ඉඩකනේ නුත. එබුවිනනේ �ුරණි�යපෝ  මසකට
දින සතරකනේ  �ිනනේ  කිරීම ස�ද�පො �වෙනනේකර ගතනේ�.  ��පෝය දවෙස්  ය
කියනු�ය්  ඒ  දිනවෙලට  ය.  ��පො��පෝ  දිනයනනේ  නියම  කර�ගන
තිබු�ණනේ බුදුරදුනනේ �ලපොවෙ ��ළ වීමට ��ර සිට ය. උනනේවෙ�නනේ�ස් ද
ඒ  ��පෝය  දින  එ�ස්ම  �ිළි�ගන  ඒ  දිනවෙලඳී  ����වෙස්  විසීම
අනුදැන  වෙදාළ  �ස්ක.  එබුවිනනේ  �බබෞද්ධ�යපෝ  ඒ  දින  වෙලඳී  සිල්
සමපොදනනේවීම �ුරුදු කර ගතනේ�.

සුදැ�ුති  නුවෙණුති  �බබෞද්ධ�යපෝ  අනනේ  කටයුතුවෙල  �නපො�යඳී
��පො��පෝ  දින�ය�ි  සිල්  සමපොදනනේ  �වෙති.  සිල්  සමපොදනනේ  �නපො  විය
�ුකනේ�කපෝ  ද  ඒ  දින�ය�ි  වි�පොරස්ථපොනවෙලට  �ගපොස්  ද�මේ  අුසීමේ
මල්��නනේ  �ිඳීමේ  අපොදි  �ිනනේකමේ  කරති.  වි�ශ්ෂ�යනනේ  �වේකමේවෙලිනනේ
වෙුළ�කති.  රකනේෂපොවෙ �ිණිස සතුනනේ  මරනනේ�නපෝ  එදින සතුනනේ  �නපො
මරති. සතුනනේ�ගනනේ වෙුඩගනනේ�නපෝ එදින වෙුඩ �නපො ගනිති. �ගපොවී�ු
��පො�ළපොවෙ �කටී�මනනේ �පො ��්නනේ ගිනි තුබී�මනනේ වෙළකිති. ��පො��පෝ
දිනය  �දවේ�ලපොවෙ  �දවියනනේ�ග්  ද  සුලකිල්ලට  �පොජන  වී  අුති
දිනයකි. ��පො��පෝ දිනයනනේ�ි �දවියනනේ මිනිස්�ලපොවෙ අුවිද �ිනනේ කරන
මිනිසුනනේ  ගණනනේ  ගනනේනපො  බවෙ  �ලපෝකපොනුවිවෙරණ සූත්‍ර�ය�ි  වෙදාරපො
අුතනේ�තනේ ය.
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��පො��පොය දිනය �සපොයන ක්‍රමය

�බබෞද්ධයනනේ විසිනනේ ��පො��පෝ දිනයනනේ �සපොයපො ගනනේනපො ක්‍රමය දත යුතු
ය.  ඒ  �ම�ස්ය:  ��පො��පෝ  දිනයනනේ  නියම  කර  �ගන  අුතනේ�තනේ
චනනේද්‍රයපො�ග්  �ුවෙුතනේම  අනුවෙ  ය.  මසකට  සමේ�ූරේණ�යනනේ  ස�ද
�නපො���නන එකනේ  රපොත්‍රියකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  එයට �සු  දින �ටනනේ
ම�දිනනේ  ම�ද  වෙුඩි  වෙුඩී  ස�ද  ���නනනේනට  වෙනනේ�නනේ  ය.  ස�ද
���නනනේනට �ටනනේ  ගනනේනපො  �ළමුවෙන දිනය �ෑළවිය නමේ �වේ.
�දවෙන දිනය දියවෙක නමේ �වේ. තුනනේවෙන දිනය තියවෙක නමේ �වේ.
සතරවෙන දිනය ජලවෙක නමේ �වේ. �ස්වෙන දිනය වි�ස්නිය නමේ �වේ.
සවෙන දිනය සුටවෙක නමේ �වේ. සතනේවෙන දිනය සතවෙක නමේ �වේ.
අටවෙන දිනය “අටවක” නමේ �වේ. ඒ දින�ය් චනනේද්‍රයපො�ගනනේ බපොගයකනේ
���නනනේ�නනේ ය. ඒ දිනය එකනේ ��පො��පෝ දිනයකි. 

අටවෙක  ��පො��පෝ  දින�යනනේ  �සු  දිනවෙල  ද  �ිළි�වෙළිනනේ  නවවක,
දසවක,  එ�කපො��පොස්වක,  �දා��පොස්වක,  �ත��ස්වක,  තුදුස්වක,
‘�ස��පොස්වක’ යන  නමේ  වේ‍යවෙ�පොර  කරනු  ලු�බේ.  ක්‍රම�යනනේ
වෙු�ඩන  ස�ද  �ස�ළපොස්වෙක  දින�ය්  සමේ�ූරේණ  වී  �වෙතී.  �ූරේණ
චනනේද්‍රයපො දකනේනපො ලු�බන ඒ දිනය එකනේ ��පො��පෝ දින�යකි.

�ස�ළපොස්වෙක ��පො��පෝ  දිනට �සු  දින �ටනනේ  ක්‍රම�යනනේ  චනනේද්‍රයපො
�ිරි��නනේනට �ටනනේ ගනී. චනනේද්‍රයපො සමේ�ූරේණ�යනනේ �ිරි�ී යපොමට ද
දින �ස�ළපොසකනේ  ගත �වේ. ඒ දිනවෙලට ද සිං�ල වේ‍යවෙ�පොර�යනනේ
�ෑ�විය දියවකපොදි ඉ�ත කී නපොමයනනේ ම �ිළි�වෙළිනනේ වේ‍යවෙ�පොර කරනු
ලු�බේ.  �ිරි��න  ��ෂ�ය්  �ස�ළපොස්වෙන  දිනට  ‘අමපොවක’ ය  යි
කියනු  ලු�බේ.  �ිරි��න  ��ෂ�ය්  අටවක දිනය  එකනේ  ��පො��පෝ
දින�යකි. එදින දකනේනපො ලු�බනනේ�නනේ ස��දනනේ බපොගයකි. ඒ අඩස�ද
මධ්‍යම  රපොත්‍රි�ය්  නු�ගන�ිර  දිගිනනේ  උදාවෙනනේ�නනේ  ය.  වෙු�ඩන
��ෂ�ය්  අටවෙක  දින�ය්  අඩස�ද  සවෙස්  කපොල�ය්  අ�ස  මුදු�නනේ
දැකිය  �ුකිය.  �ස�ළපොස්වෙකනේ  ��පො��පෝ  දින�ය්  �ුනනේස�ද  රපොත්‍රිය
මුළුල්�ල් �වෙතනේ�නනේය. �ිරි��න ��ෂ�ය් �ස�ළපොස්වෙක දින�ය් ස�ද
සමේ�ූරේණ�යනනේ  ම  �නපො  ���නනනේ�නනේ  ය.  �ිරි��න  ��ෂ�ය්
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�ස�ළපොස්වෙන දිනය වෙූ අමපොවෙක ��පො��පෝ දිනයට “මපො�ස්��පෝය” යි
ද කියනු ලු�බේ.

චනනේද්‍රයපො  වෙු�ඩනනේනට  �ටනනේ  ගතනේ  දින�ය්  �ටනනේ  සමේ�ූරේණ�යනනේ
�ිරි�ී යන දින දකනේවෙපො දින තිසකනේ අුතනේ�තනේ ය. ඒ තිස් දිනය එකනේ
චනනේද්‍ර  මපොසයකි.  බකනේ,  �වෙසකනේ,  ��පො�සපොනනේ  අපොදි  නමේ  වේ‍යවෙ�පොර
කරනනේ�නනේ  ඒ චනනේද්‍ර  මපොස වෙලට ය.  චනනේද්‍ර  මපොස�ය්  ස�ද  වෙු�ඩන
�ස�ළපොස්  දිනයට  ‘�ුර�කනේෂය’ යි  ද,  �ිරි��න �ස�ළපොස්  දිනයට
“අව �ක්‍ෂය” යි  ද කියනු ලු�බේ. ස�ද වෙු�ඩන ��ෂ�ය්  අටවෙක
දිනයට  “�ුර  අටවකනේ  ��පෝය” යයිද,  �ිරි��න  ��ෂ�ය්  අටවෙක
��පො��පෝ  දිනයට  “අව අටවක ��පෝය” යයිද  කියනු  ලු�බේ.  දින
තිසකනේ  �නපො  ලු�බන විසිනවෙයකනේ  �මණකනේ  අුති  චනනේද්‍ර  මපොස  ද
අුතනේ�තනේ  ය.  ඒ  මපොසවෙල  අවෙ��ෂයට  දින  තුදුසකි.  ඒ  මපොසවෙල
අවෙ��ෂ�ය් තුදුස්වෙක දින මපො�ස්��පෝය �ලස ගණනනේ ගනු ලු�බේ.

අුතුමේ  සුදැ�ුවෙතනේ�  ��රගමනනේ  කිරීමේ  වෙශ�යනනේ  ��පෝයට  ��ර
දින�ය් ද, �සුගමනනේ කිරීමේ වෙශ�යනනේ ��පෝයට �සු දින�ය් ද සිල්
සමපොදනනේ �වෙති. එ�ස් කරනනේනවෙුනනේට මසකට සිල් සමපොදනනේ වෙන දින
�දා�ළපොසකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  “�්‍රපොති�පොය�ර්‍ය්‍ය�ක්‍ෂය” කියපො  තවෙතනේ
��පො��පොයකනේ අුතනේ�තනේ  ය. අුතුමේ�ු  �ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්  වෙස්  එළඹ
සිටින �තමස �්‍රපොති�පොයර්‍ය්‍ය��ෂය වෙශ�යනනේ  �ගන සිල්  සමපොදනනේවෙ
�වෙ�සති.  අුතුමේ�ු  වෙස්කපොල�යනනේ  �සු  ලබන  �ළමුවෙන  මපොසය
�්‍රපොති�පොයර්‍ය්‍ය��ෂය  වෙශ�යනනේ  �ගන  ඒ  මපොස�ය්  සිල්  සමපොදනනේවෙ
�වෙ�සති.
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සිල් සමපොදනනේ වීමට සූදානමේ වීම

සිල්  සමපොදනනේ  වෙන �ිනනේවෙතුනනේ  ��පෝයට ��ර දින�ය්  ම ඒ ස�ද�පො
සූදානමේ විය යුතු ය. ��පො��පෝ දින�ය් කරනනේනට අුති යමකනේ අුති
නමේ, ඒ සියල්ල කලිනනේ කිරී�මනනේ ��පෝ අනිකකුට �ුවෙරී�මනනේ ��පෝ
කල් තුබී�මනනේ ��පෝ ��පො��පෝ දිනය සමේ�ූරේණ�යනනේ අවෙකපොශ අුති
දිනයකනේ  කර ගත යුතු  ය.  �ු�ඳීමට සුදු  වෙතකනේ  සුදු  බුනියමකනේ  ද
ඒකපොංස �කපොට ��රවීමට සතර රියනකනේ ��පෝ  �ස් රියනකනේ අුති
සුදුවෙතකනේ ද �ිළි�යළ කර ගත යුතු  ය. තමනනේ �වෙත අුති වෙස්ත්‍ර
කිලිටි වී අුති නමේ ඒවෙපො �ිරිසිදු කර තබපො ගත යුතු ය. සුදු �රදි
නුති නමේ තමනනේට අුති වෙස්ත්‍රයකනේ �ු�ද සිල් ගුනීම ද වෙරද නුත.
සුදුවෙතනේ �ු�ද ��රවීම චපොරිත්‍රයකනේ මිස ශීල�ය් අංගයකනේ �නපො�වේ. සිල්
සමපොදනනේ  වී�මනනේ  �සු  දානය, ගිලනනේ�ස ලු�බන ක්‍රමයකනේ  සලසපො
ගත යුතු ය. ඒවෙපො තමපො විසිනනේ ම �ිළි�යළ කර ගුනී�මනනේ ද වෙරදකනේ
නුත. තමපො ම ඒවෙපො �ිළි�යළ කර ගනනේනවෙපො නමේ වෙුවෙමනපො උ�කරණ
කලිනනේ සූදානමේ කර තබපො කපොලය �ුමිණි කල්�ි අපො�පොර �ිස ගත
යුතු ය. ගිලනනේ�ස �ිළි�යළ කර ගත යුතු ය. 

�ගදර  තමනනේ  විසිනනේ  සතනේකපොර  කළයුතු  දුබලයකු  ��පෝ  �රපෝගියකු
��පෝ අුති නමේ සිල් සමපොදනනේ වී සිට ඔවෙුනනේට සතනේකපොර කිරීම ද වෙරද
නුත.  සිල්සමපොදනනේ  වෙූ  දින�ය්  සික�ද �නපොබි��දන �වේ �නපොවෙන
කිනමේ �දයකනේ වෙුවෙ ද කිරී�මනනේ වෙරදකනේ �නපො�වේ.

��පො��පෝ දිනයට එළි�වෙනනේනට කලිනනේ අලුයම සතරට ��ට �මණ
නුගිට  මු�ුණ  �ස්ඳීමේ  අපොදි�යනනේ  ශරීරය  �ිරිසිදු  කර�ගන,  මල්
�නලපො ගනනේනට අුති නමේ �නලපො �ගන, උදයට අනු�වෙ කිරීමට
අපො�පොරයකනේ අුති නමේ එය ද වෙළ�දා ක�නනේ, ක�රේ �ි�ස් �පො අතනේවෙල
�ුළ�දි අබරණ අුති නමේ ඒවෙපො ශරීර�යනනේ මුදා ��රස්සමේ වෙන �ස්
තබපො, සුදුවෙතනේ �ු�ද ��රවෙපො මල් අපොඳී �ූජපො �පොණනේඩ �ගන උ�ද් �යට
කලිනනේ සිල් සමපොදනනේ වෙන ස්ථපොනයට යපො යුතු ය.
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සිල්  සමපොදනනේ  වීමට කලිනනේ  අපො�පොර ගුනීම නුසුදුසු  යයි  අුතුමේ�ු
සිතති.  ඒ  වෙුරදි  �ුඟීමකි.  වෙඩපො  ��පො�ද  ක්‍රමය  උදයට  ගනනේනපො
අපො�පොරය  සිල්  සමපොදනනේවෙනනේනට  කලිනනේ  වෙුළ�ඳීම  ය.  එ�ස්  �නපො
කළ��පොතනේ  සිල්සමපොදනනේ  වෙූ  සුටි�ය්  ම  අපො�පොර  �සපොයපො  යනනේනට
සිදු�වේ.  එය  සිල්  සමපොදනනේ  වී  කරන  �පොවෙනපොදි  කටයුතුවෙලට
බපොධපොවෙකි. කලිනනේ ම අපො�පොර �ගන සිල් සමපොදනනේ වෙූ කල්�ි එතුනනේ
�ටනනේ  දවෙල්  දාන �වේලපොවෙ �ුමි�ණන තුරු �පොවෙනපොදි කටයුතුවෙල
බපොධපොවෙකනේ නුතිවෙ �යදිය �ුකි ය.

සිල් සමපොදනනේ වී වෙු�දුමේ �ිදුමේ අපොදිය �කපොට දවෙල් වී අටට නවෙයට
�මණ උදයට ගනනේනපො  අපො�පොර  ගුනීම නුසුදුසු  ය.  සිල්  සමපොදනනේ
වෙූවෙනනේ විසිනනේ දවෙල් �දාළ�ට කලිනනේ අපො�පොර ගත යුතු ය. වෙරකනේ ගතනේ
අපො�පොරය දිරවීමට අඩු ගණනිනනේ සතර �ුයකනේ ගත වෙනනේ�නනේ ය. අට
නවෙය වී ගනනේනපො අපො�පොරය දවෙල් දානය �වේලපොවෙට �නපො දිර වෙනනේ�නනේ
ය.  වෙරකනේ  ගතනේ  අපො�පොය  දිරවෙනනේනට  කලිනනේ  තවෙතනේ  අපො�පොර  ගුනීම
ශරීරයට අ�ිත ය. එයිනනේ �රපෝග �ට ගනනේනට ඉඩ අුත. උ�ද් ගතනේ
අපො�පොරය දිරවෙනනේනට ��ර දවෙල් අපො�පොර ගනනේන�ුට දවෙසට සෑ��න
අපො�පොර ගනනේනට �නපො �ිළිවෙනනේ විය �ුකි ය. එයිනනේ රපොත්‍රි  කපොල�ය්
නිරපො�පොරවෙ සිටී�මේ ඳී අ��සුකමේ ද අුතිවිය �ුකි ය. එබුවිනනේ සිල්
සමපොදනනේ  වීමට  කලිනනේ  ඉතපො  උදෑසනිනනේ  ම  අපො�පොර  වෙළ�දා  සිල්
සමපොදනනේ වීම ඉතපො ��පො�ද බවෙ සුලකිය යුතු ය.
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සිල් සමපොදනනේවීම

තමනනේ�ග්  සිත  ��දින  සිල්වෙතනේ  ගුණවෙතනේ  සමේ�පොවෙනීය  ම��තර
නමකනේ ලවෙපො සික�ද කියවෙපො �ගන සිල් සමපොදනනේ වීම ඉතපො ��පො�ද ය.
එබ�දු  �කනකුනනේ  �නපොලබන කල්�ි  කුඩපො  සපොම�ණනේර  නමක�ගනනේ
වෙුවෙ  ද  සිල්  සමපොදනනේ  විය  යුතු  ය.  ශීලය  සිල්  සමපොදනනේ  කරවෙන
�ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් �වෙත තිබී ගි�ියපො �වෙතට එන �දයකනේ �නපො�වේ.
�ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් කරනු�ය් ගුරුවෙරයකු වෙශ�යනනේ සික�ද කියවීම
ය. ඒවෙපො කියපො ගුනී�මනනේ ගි�ියපොට ශීලය අුති �වේ. ගි�ියපොට සිල්
�ි�ිටීමට සිල් �දන �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් සිල්වෙතනේ වීම ��පෝ �නපොවීම
කරුණකනේ �නපො �වේ. එබුවිනනේ සිල් �දන �ිකනේෂුවෙට සිල් අුති නුති
බවෙ �සපොයනනේන �නපො යපො යුතු ය. �ිකනේෂුවෙකනේ නුති කල්�ි උ�පොසක
�කනකු ලවෙපො සික�ද කියවෙපො ගුනීමට ද සුදුසු ය. සික�ද කියවෙපො
සිල් සමපොදනනේ කරවෙන �කනකු නුති කල්�ි තමපො සික�ද දනනේ�නනේ
නමේ  වි�පොරයකට  ��පෝ  �චත්‍යයකනේ  �බපෝධියකනේ  සමී�යකට  ��පෝ
�ගපොස්  තමපො  විසිනනේ  ම  සික�ද  කියපො  සමපොදනනේ  වීම  ද  සුදුසු  ය.
වි�පොරපොදියකනේ නුති තුනකනේ වී නමේ �කපොතුනක ��පෝ �ි�ද තුනුරුවෙනනේ
ගුණ සි�ි �කපොට වෙු�ද තමපො විසිනනේ ම සික�ද කියපො සමපොදනනේ වීම ද
සුදුසු ය.

උ�ද් �යට සිල් සමපොදනනේ වීම අ��සු නමේ �තට අටට වෙුවෙද සිල්
සමපොදනනේවීම  සුදුසු  ය.  සිල්  සමපොදනනේ  වීමට  නියමිත  නුකුතනේ
�වේලපොවෙකනේ  නුත.  උ�ද්  �යට  ම  සමපොදනනේවීම  වෙඩපො  ��පො�ද  බවෙ
�මණකනේ කිය යුතු ය. ශීලය කිනමේ �වේලපොවෙක සමපොදනනේ වෙුවෙතනේ සිං�ල
�ුයිනනේ සුට �ුයකනේ වේ‍යවෙ�පොර �ුයිනනේ සූවිසි �ුයකනේ ශීල�ය�ි �ි�ිටපො
සිටිය  යුතු  ය.  ��පො��පෝ  දින  උද�ය්  �යට  සිල්  සමපොදනනේ  වෙන
තුනුතනේතපො �සුදින උද�ය් �ය වෙනතුරු ද, �තට සිල් සමපොදනනේ වෙූ
තුනුතනේතපො �සුදින උද�ය් �ත වෙන තුරු ද, අටට සිල් සමපොදනනේ වෙූ
තුනුතනේතපො �සු දින උද�ය් අට වෙන තුරු ද, ශීල�ය�ි �ි�ිටපො දවෙස
සමේ�ූරේණ කළ යුතු ය.
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අරේධ උ��පෝසථය

සිල් සමපොදනනේ වීමට අයතනේ වි�ශ්ෂ ගුණපොංගය විකපොල ��පෝජන�යනනේ
වෙුළකීම  ය.  සතියකට  එකනේ  දිනකනේ  විකපොල  ��පෝජ�යනනේ  වෙුළකීම
ශරීරයට ද �ිත ය.  අපො�පොර දිරවීම �පො මුවිනනේ  කයට අුතුළු කළ
අපො�පොරයනනේ ක්‍රම�යනනේ ��පොඩි කර ඒවෙපො�ය් ඕජස නිකනේමවෙපො ඳී අ�ධපෝ
මපොරේගය  දකනේවෙපො  ඒවෙපො  �ගනයපොම  ස�ද�පො  දවෙස  මුළුල්�ල්  ම
බඩවෙුල්වෙලට ක්‍රියපො  කරනනේනට සිදු  වී ති�බේ.  �නපොදැ�නන නමුතනේ
මිනිසපො  අවෙදිවෙ  සිටිනනේනපො  වෙූ  ද  නිදා  සිටිනනේනපො  වෙූ  ද  �නපො�යකනේ
වෙුඩවෙල �යඳී සිටිනනේනපො වෙූ ද සෑම අවෙස්ථපො�වේ ම නුවෙතීමකනේ නුතිවෙ
ම බඩවෙුල වෙුඩ කරයි. නුවෙතීමකනේ නුතුවෙ බඩවෙු�ලනනේ වෙුඩ ගුනීම
නුසුදුසු ය. එයට විශ්‍රපොමයකනේ දිය යුතු ය. එ�ස් විශ්‍රපොම ඳීම නි�රපෝගී
බවෙට  �පො  ඳීරේඝපොයුෂ්ක  වීමටතනේ  ��්තු  �වේ.  ��පො��පෝ  දින  රකනේනපො
සිල්වෙල  සික�ද  වෙලිනනේ  අමපොරු�වෙනනේ  රැකිය යුතු  සික�දය  විකල්
�බපොජුනනේ සික�දය ය.

එය රකින තුනුතනේතපොට බඩගිනි ඉවෙසනනේනට සිදු �වේ. එයිනනේ ඔ�ුට
ඉවෙසීම  නමුති ම�ඟු  ගුණය �ුරුදු  �වේ.  සතනේතනේවෙයනට අුතිවෙන
තණනේ�පොවෙනනේ  අතු�රනනේ  අපො�පොර  තණනේ�පොවෙ  ඉතපො  බලවෙතනේ  එකකි.
�ලපෝක�ය්  �ක�රන  �වේකමේ  වෙලිනනේ  �බපො��පෝවෙකනේ  �ක�රනනේ�නනේ
අපො�පොර තණනේ�පොවෙ නිසපො ය. සිල් සමපොදනනේ වී එකනේ රැයකනේ වෙුවෙ ද අපො�පොර
තණනේ�පොවෙ  දුරුකර�ගන විසී�මනනේ  තණනේ�පොවෙ  දුරුකිරීම �ුරුදු  �වේ.
එයිනනේ  ම�තනේ  චිතනේත  ශකනේතියකනේ  ලු�බේ.  එය  අනිකනේ  �ක�ලසුනනේ
දුරුකිරීමට  ද  ම��පෝ�කපොරී  �වේ.  එබුවිනනේ  දවෙ�සනනේ  අඩකනේ  සිල්
රැකී�මනනේ ම සෑ�ීමකට �තනේ �නපොවී සමේ�ූරේණ දවෙස ම ශීල�යනනේ
විසීමට උතනේසපො� කළ යුතු  ය.  අුතුමේ�ු  “අ�ි  දුබල�යපෝ  ය.  රපොත්‍රී
��පෝජන�යනනේ වෙුළකීමට අ�ට අ��සු ය, ඒ නිසපො අ�ි දවෙපො�ල�ි
�මණකනේ  සිල්  සමපොදනනේවෙ  �වෙ�සමුය”යි  කියති.  රපොත්‍රී  ��පෝජනය
�නපොගුනී�මනනේ  �බපො��පෝ  අ��සු  අුතිවෙන  බවෙ  සුබෑ  ය.  සිල්
සමපොදනනේ වී�මේ �තනේරුම ඒ අමපොරු ඉවෙසීම �පො අපො�පොර තෘෂ්ණපොවෙ මුඩ
�වෙතනේවෙපො ගුනීමය. එ�ස් �නපො කරනනේනවෙුනනේ�ග් අරේථ උ��පෝසථ�ය�ි
වෙටිනපොකමකනේ  නුත.  අරේථ  උ��පෝසථය  වෙශ�යනනේ  දවෙල්  කපොලයට
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�මණකනේ  සිල්  සමපොදනනේවිය  යුතනේ�තනේ  විකල්  �බපෝජු�නනනේ  වෙුළකුණ
��පොතනේ මු�රන තර�මේ බලවෙතනේ කරුණකනේ අුති වි�ටක �මණ ය.
අරේථ උ��පෝසථය සමේ�ූරේණ වීමට ද �දා�ළපොස්  �ුයකනේ  ශීල�යනනේ
යුකනේතවෙ විසිය යුතු ය. අුතුමේ�ු උද�ය් �යට �තට සිල් සමපොදනනේවී
සවෙස �තරට  ��ට �වෙපොරණය කරති.  එය  �නපො  මුනවි.  එ�ස්
කරනනේනවෙුනනේට අරේධ උ��පෝසථය ද �නපො ලු�බේ.

21 �ටුන



කපොල සට�න

සිල් සමපොදනනේ වෙූ සුදැ�ුවෙතපො විසිනනේ කපොලය අ��තනේ යනනේනට �නපොඳී
��පෝය දවෙ�ස් මුළු කපොල�යනනේ ම �්‍ර�යපෝජන ලබපොගුනීමට උතනේසපො�
කළ යුතු ය. අුතුමේ�ු සිල්  සමපොදනනේ වී අනතුරුවෙ සුදුසු වෙුඩවෙල
�නපො�යඳී කපොලය අ��තනේ  �රිති.  එ�ස්  �නපොවීමට කපොලසට�නකනේ
අනුවෙ  ��පො��පෝ  දින�ය්  වෙුඩ  කළ යුතු  ය.  සුම  තුන ම  සිල්
සමපොදනනේ වෙන සුම�දනපොට ම එකනේ කපොලසට�නකනේ අනුවෙ වෙුඩ කළ
�නපො  �ුකිය.  කපොලසට�න  ඒ  ඒ  තුනනේවෙලට  ගුල��න  �රිදි
�ිළි�යළ කරගත යුතු ය. �ම�ි අන තුනක කපොලසට�නකනේ අුත. ඒ
සපොමපොන්‍ය කපොලසට�නකි. එය අනුවෙ වෙුඩ කළ �ුකි නමේ, එ�ස්
කරනු. �නපො�ුකිනමේ තම තමනනේට ගුල��න �රිදි කපොල සට�න
සකස් කර�ගන කපොලය අ��තනේ �නපො යන �රිදි ��පො��පෝ දින වෙුඩ
කළ යුතු ය.
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අටසිල් සමපොදනනේවෙන අපොකපොරය

ඉ�ත කී �රිදි  මල්  අපොදිය  �ගන උදෑසනිනනේ  ම  වි�පොරස්ථපොනයට
�ගපොස්  සිල්  සමපොදනනේ වී �ූජපො කරනු ස�ද�පො �ගන අපො මල්  අපොදිය
��සක තබපො  සිල්  �දන �ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්  �වෙත එළඹ,  �සඟ
�ි�ිටුවෙපො වෙු�ද උකනේකුටි�යනනේ ��පෝ දන බිම ගසපො ��පෝ �ි�ද �දා��පොතනේ
මුදු�නනේ තබපො වෙු�ද�ගන �මේ වෙපොක්‍යය කියපො �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්�ගනනේ
සිල් ඉල්ලනු.

සිල් ඉල්ලී�මේ වපොක�ය

ඕකපොස!  අ�ං  භනනේ�තනේ,  තිසර�‍ණනේන  සද්ධිං  අට්ඨංගු��පෝසථ  සීලං
ධමේමං  යපොචපොමි.  අනුග්ග�ං  කතනේවපො  සීලං  �ද්ථ  �මේ  භනනේ�තනේ:
අනුකමේ�ං උ�පොදාය.  දුතියමේ�ි  ඕකපොස!  අ�ං භනනේ�තනේ.  තිසර�‍ණනේන
සද්ධිං අට්ඨංගු��පෝසථ සීලං ධමේමං යපොචපොමි. අනුග්ග�ං කතනේවපො සීලං
�ද්ථ  �ම  භනනේ�තනේ  අනුකමේ�ං  උ�පොදාය.  තතියමේ�ි  ඕකපොස!  අ�ං
භනනේ�තනේ.  තිසර�‍ණනේන සද්ධිං අට්ඨංගු��පෝසථ සීලං ධමේමං යපොචපොමි.
අනුග්ග�ං කතනේවපො සීලං �ද්ථ �මේ භනනේ�තනේ. අනුකමේ�ං උ�පොදාය.

සිල්�දන �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ “යමං වදාමි තං ව�ද්ථ” ය යි කී
කල්�ි  “අපොම  භනනේ�තනේ” යි  කියපො,  නමස්කපොරය  ද  කියනු.  ඉකනේබිති
�ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් කියවෙන �රිදි මතු දැකනේ�වෙන සික�ද කියනු.

බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි
.
දුතියමේ�ි බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
දුතියමේ�ි ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
දුතියමේ�ි සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි
.
තතියමේ�ි බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
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තතියමේ�ි ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
තතියමේ�ි සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි

සිල් �දන �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් “තිසරණ ගමනං සමේ�ුණනේණං” යි කී
කල්�ි  “අපොම භනනේ�තනේ” යි  කියපො උනනේ වෙ�නනේ�ස් කියවෙන �රිදි �මේ
සික�ද කියනු. 

�පොණපොති�පොතපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
අදිනනේනපොදානපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
අබ්‍ර�්මචරියපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
මුසපොවෙපොදා �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
සුරපො�මේරය මජ්ජ�මපොදට්ඨපොනපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
විකපොල ��පෝජනපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි
නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූක  දස්සන  මපොලපො  ගනනේධවි�ල්�න
ධපොරණමණනේඩන  වි�ූසනට්ඨපොනපො  �වේරමණී  සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි
උච්චපොසයන ම�පොසයනපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි

�මේ සික�ද අට කියවෙපො නිම වෙූ �සු සිල් �දන �ිකනේෂූනනේවෙ�නනේ�ස්
විසිනනේ  “තිසර�ණන සද්ධිං අට්ඨංගු��පෝසථ සීලං ධමේමං සපොධුකං
සුරකනේඛිතං  කතනේවෙපො  අ�්�මපො�දන සමේ�පො�ද්ථ”  යි  කී  කල්�ි  “අපොම
භනනේ�තනේ” යි කියනු.

සිල් �දන �ක�නකු නුතිවෙ තමපො ම සිල් සමපොදනනේවෙන කල්�ි සිල්
ඉල්ලී�මේ  වෙපොක්‍යය  �නපො  කියපො  නමස්කපොරය  �පො  “බුද්ධං  සරණං
ගච්ඡපොමි” යනපොදි �ද නවෙය �පො “�පොණපොති�පොතපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි”  යනපොදි සික�ද අට ද  කියපො  සිල්  සමපොදනනේ  වෙනු.  සිල්
සමපොදනනේ කරවී�මේඳී “අජ්ජ ඉමං ච දිවෙසං ඉමං ච රතනේතිං අට්ඨංග
සමනනේනපොගතං උ��පෝසථං උ�වෙසපොමි” යන වෙුකිය ද අුතුමේ �ිමිවෙරු
කියවෙති. සිල් �දන �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් කියවෙුවෙ ��පොතනේ එය ද කියනු.
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නවෙපොංගු��පෝසථ සීලය.

සිල් ඉල්ලන වපොක�ය

ඕකපොස!  අ�ං  �නනේ�තනේ,  තිසර�ණනේන  සද්ධිං  නවෙපොංගු��පෝසථ  සීලං
ධමේමං  යපොචපොමි.  අනුග්ග�ං  කතනේවෙපො  සීලං  �ද්ථ  �මේ  �නනේ�තනේ,
අනුකමේ�ං උ�පොදාය.

දුතියමේ�ි ..........................

තතියමේ�ි .........................

අෂ්ටපොංග,  නවෙපොංග  ශීල  �දකනේ�ි  අුති  �වෙනස  නවෙපොංග  ශීලයට
වෙුඩි�ුර සික�දයකනේ අුතිවීම �ම�ණකි. ඒ �ම�ස් ය.

සබේබ සතනේ�තනේසු �මතනේතපො ස�ග�තනේන �ච්තසපො වි�රණං සමපොදියපොමි.

�මේ ශීලය සමපොදනනේ වෙන �ිනනේවෙතපො විසිනනේ ද අෂ්ටපොංග ශීලය සමපොදනනේ
වෙනනේනවෙුනනේ විසිනනේ �ිළි�ුදිය යුතු �රිදි සියල්ල කළ යුතු ය. �වෙනස
නමේ නවෙ වෙන සික�දය සමේ�ූරේණ වීම �ිණිස දවෙසට කී� විටකනේ
�මත්‍රී  �පොවෙනපොවෙ  කිරීම  ය.  �මත්‍රී  �පොවෙනපොවෙ  �නපොකළ  ��පොතනේ
නවෙපොංග ශීලය �නපො �ි�රේ.

නවෙ වෙන සික�ද�ය් �තනේරුම සකල සතනේතනේවෙයනනේ �ක�ර�ි �මත්‍රී
ස�ගත සිතිනනේ  විසීම  සමපොදනනේ  �වෙමිය යනුයි.  �මත්‍රී  �පොවෙනපොවෙ
ශීල�ය් අංගයකනේ වෙශ�යනනේ �ගන නවෙපොංග උ��පෝසථ ශීලය වි�ශ්ෂ
සීලයකනේ වෙශ�යනනේ වෙදාරපො අුතනේ�තනේ ය.
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සීල විස්තරය

සිල් ඉල්ලන වපොක��ය් �තනේරුම:

අවෙසර ස්වෙපොමීනි: මම තිසරණය ස�ිත අෂ්ටපොංග ශීලය ඉල්ලමි. මපො
�ට අනුග්‍ර� �කපොට අනුකමේ�පො�වෙනනේ  සිල්  දුන මුනවි. “දුතියමේ�ි,
තතියමේ�ි” යි �දවෙනුවෙ තුනනේ�වෙනුවෙ කියනනේ�නනේ ද එයමය.

නමස්කපොර �පොඨ�ය් �තනේරුම:-

ඒ �පොග්‍යවෙතනේ  අරේ�තනේ  සම්‍යකනේ  සමේබුද්‍ධයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  නමස්කපොර
කරමි.

සර‍ණගමන �දවල �තනේරුම:-

�ුද්ධං  සර‍ණං  ගච්ඡපොමි:- සියල්ල  දැන  වෙදාළපො  වෙූ  �පොග්‍යවෙතනේ
බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස් සසර දුකිනනේ මිඳීම �ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු
�ිණිස උතුමේ  �ි�ිටකනේ  �කපොට  �ස්වෙනය කරමි.  උතුමේ  �ි�ිටකුයි
�ිළිගනිමි. මම ඒ බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් ශ්‍රපොවෙක�යකනේ �වෙමි. 

ධමේමං  සර‍ණං  ගච්ඡපොමි:- සතරමපොරේග  සතරඵල  නිවෙර්‍වපොණ  යන
නවෙ�ලපොවේතුරපො ද�ම �පො �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් �ද්ශනපො ධරේමය
සසර දුකිනනේ මිඳීම �ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු �ිණිස උතුමේ �ි�ිටකනේ
�කපොට �ස්වෙනය කරමි. උතුමේ �ි�ිටකුයි �ිළිගනිමි. මම ඒ ධරේමය
අනුවෙ �ුසි�රනනේ�නකනේ �වෙමි.

සංඝං  සර‍ණං  ගච්ඡපොමි  :- තථපොගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  ශ්‍රපොවෙක
සංඝරතනේනය සසර දුකිනනේ මි�දනු �ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු �ිණිස
උතුමේ �ි�ිටකනේ �කපොට �ස්වෙනය කරමි. උතුමේ �ි�ිටකුයි �ිළිගනිමි.
මම ඒ සංඝරතනේන�ය් ශ්‍රපොවෙක�යකනේ �වෙමි.
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“දුතියමේ�ි, තතියමේ�ි” යන වෙචනවෙල �තනේරුම �දවෙනුවෙ ද තුනනේවෙනුවෙ
ද යනුයි.

බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි යනපොදිය කිය යුතනේ�තනේ ශරණ ශීලය සමපොදනනේ
වෙනු  �ිණිස  ය.  සමපොදනනේ  වෙන  තුනුතනේතපො  �ට  ශරණශීලය
�ි�ිටනනේ�නනේ  ශරණය කිලිටි  වෙන සුටි  බි��දන සුටි  දැන �ගන
සමපොදනනේ වෙුවෙ��පොතනේ ය. ඒ කිසිවෙකනේ �නපොදැන නිකමේම සුදු�රදි �ු�ද
��රවෙපො  සික�ද  කී  �මණිනනේ  ශරණශීලය  �ි�ිටනනේනනේ  �නපො�වේ.
එබුවිනනේ සිල්  සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  �ක�ස් ��පෝ  ඒ කරුණු
ටික උගත යුතු ය. �තනේරුමේ �ගන සිටිය යුතු ය. ඒවෙපො දැනගුනීම
ස�ද�පො මතු දැකනේ�වෙන කරුණු නුවෙත නුවෙත කියවෙනු.
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ශරණ නමේ කුමකනේ ද?

සසර සුරිසරණ සතනේතනේවෙයනට �ුමිණිය �ුකි අ�පොය දුකනේඛ�යනනේ
�පො ජපොති ජරපො වේ‍යපොධි මරණ අ�්‍රිය සමේ�්‍ර�යපෝග �්‍රිය වි�්‍ර�යපෝග �ශපෝක
�රි�ද්වෙ දුඃඛ �දබෞරේමනස්‍ය උ�පොයපොශ යන සංසපොර දුකනේ වෙලිනනේ ද මිඳීම
�ිණිස සතනේතනේවෙයනට උ�කපොර වෙන බුවිනනේ බුද්ධ ධමර්‍ව සංඝ යන �මේ
අත්‍යුතනේතම වෙස්තු තුන ශරණ නමේ �වේ.

�ුද්ධ නමේ කව�රේ ද?

සසර සුරිසරන අසරණ සතනේතනේවෙයනනේ ගුන අුති වෙූ ම�පො කරුණපොවෙ
නිසපො  �බපො��පෝ  දුකනේ�ගන  අති  ඳීරේඝ  කපොලයකනේ  දානශීලපොදි
�පොරමිතපොවෙනනේ  සමේ�ූරේණ  �කපොට  ඒ  ම�පො  �ුණ්‍යස්කනනේධයපො�ග්
බල�යනනේ  සියලු  �ක�ලසුනනේ  නසපො  සියල්ල  දැන  වෙදාළපො  වෙූ
ම�පොකපොරුණිකයනනේ වෙ�නනේ�ස් බුද්ධ නමේ වෙන �ස්ක. 

�ුදුනනේ ව�නනේ�ස් සතනේතනේවයනට �ිහිට වනනේ�නනේ �ක�ස් ද?

�මේ කුශලය, �මේ අකුශලය ය, �මේ කළ යුතනේත ය, �මේ �නපොකළ
යුතනේත  ය,  �ම�ස්  කිරී�මනනේ  �මබ�දු  වි�පොක  අුතිවෙනනේ�නනේ  ය”  යි
දුකිනනේ මිඳී�මේ ද, �ලබෞකික �ලපෝ�කපෝතනේතර සමේ�තනේ ලුබී�මේ ද මඟ
දකනේවෙපො අනුශපොසනපො කිරී�මනනේ බුදුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  සතනේතනේවෙයනට �ි�ිට
වෙන �ස්ක.

�ුදුනනේ ව�නනේ�ස්�ග් �ිහිට ල�නනේ�නනේ �ක�ස් ද?

ඒ  �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  ගුණ  සි�ි  කිරී�මනනේ  ද
උනනේවෙ�නනේ�ස්ට වෙු�දුමේ �ිදුමේ කිරී�මනනේ ද උනනේවෙ�නනේ�ස් වෙදාළ ධරේමය
අනුවෙ �ිළි�ුඳී�මනනේ ද �ි�ිට ලුබිය යුතු ය.
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ධමර්‍මරතනේනය සතනේතනේවයනට �ිහිට වනනේ�නනේ �ක�ස් ද?

සතනේතනේවෙයනට  ඒකපොනනේත�යනනේ  �ි�ිට  වෙනනේ�නනේ  ධමර්‍වරතනේනය  ය.  එ�ි
�ිි�ට ලුබීමට සතරමපොරේග සතරඵල ධමර්‍ව තමපො තුළ අුති කර ගත
යුතු ය. නිවෙනනේ �්‍රත්‍යකනේෂ කර ගත යුතු ය. මපොරේග ඵල ධරේම නිසපො
තමපො �ක�රනනේ �නපො�යකනේ දුකනේවෙලට ��්තුවෙන රපොගපොදි කනේ�ල්ශ�යපෝ
මතු  �නපො�ට  ගනනේනපො  �රිද්�දනනේ  දුරු�වෙති.  එය  මපොරේගඵලවෙලිනනේ
ලු�බන �ි�ිට ය. නිවෙන �්‍රත්‍යකනේෂ කර ගතනේ කල්�ි එ�ි බල�යනනේ
මතු  කිසි  ක�ලක  දුකනේ  අුති  �නපො�වේ.  බුදු  රදුනනේ  �දසූ  ද�ම
සතනේතනේවෙයනට දුකිනනේ මිඳීමට �පො සු�යට �ුමිණීමට මඟ දැකනේවීම
වෙශ�යනනේ �ි�ිට �වේ.

ධරේමරතනේන�ය් �ිහිට ල�නනේ�නනේ �ක�ස් ද?

ශීල�ය�ි �ි�ිටපො ශමථ විදරේශනපො �පොවෙනපොවෙනනේ�ි �යඳී මඟඵල ලබපො
නිවෙන �්‍රත්‍යකනේෂ කර ගුනී�මනනේ �ලපෝ�කපෝතනේතර ධරේමයනනේ�ග් �ි�ිට
ලුබිය යුතු  ය. තථපොගතයනනේ වෙ�්න�ස් �ද්ශනපො කර අුති ධරේමය
උ�ගන �තනේරුමේ �ගන ඒ ධරේමය අනුවෙ වෙුඩ කිරී�මනනේ �ද්ශනපො
ධරේම�ය් �ි�ිට ලුබිය යුතු ය. 

සංඝරතනේනය �ිහිට වනනේ�නනේ �ක�ස් ද?

�ගපොවියකුට කුඹුරකනේ �ි�ිට වෙනනේනපොකනේ �මනනේ ද, අනුශපොසනපො කිරී�මනනේ
ද සංඝරතනේනය ජනයපොට �ි�ිට �වේ. අ�මණ සීලපොදි ගුණවෙලිනනේ යුකනේත
බුවිනනේ  සංඝරතනේනය  උතුමේ  �ිනනේ  �කතකි.  සරු  කුඹු�ර�ි  වෙ�ුරපො
�ගපොවියනනේ  �බපො��පෝ  ඵල  ලබනනේනපොකනේ  �මනනේ  සංඝරතනේනයට  �ූජපො
සතනේකපොර �කපොට �බපො��පෝ  මනුෂ්‍ය�යපෝ  ද  �දවිමිනිස්  සු� ලබති.
සංඝරතනේනයකනේ නුති නමේ ජනයපොට ඒ �ිනනේ �නපොලුබිය �ුකි ය. �ිනනේ
ලුබීමට උ�කපොරවීම සංඝරතනේන�යනනේ ලු�බන �ි�ිට ය. �බපො��පෝ
�ිකනේෂූ�ු ම�ජනයපොට �ද�ලපොවෙ වෙුඩ �ිණිස අනුශපොසනය �ක�රති.
එද සංඝයපො ජනයපොට �ි�ිටවෙන එකනේ ක්‍රම�යකි.
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සංඝරතනේන�ය් �ිහිට ලු��නනේ�නනේ �ක�ස් ද?

�ිනනේ �කතකනේ වෙන ම�පො සංඝරතනේනයට සිවෙු�සය �ිරිනුමී�මනනේ �පො
වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කිරී�මනනේ �ිනනේ සිදුකර ගුනී�මනනේ ද, සංඝයපො අුසුරු
�කපොට  �ිනනේ�වේ  -  කළ  යුකනේත  �නපො  කළයුතනේත  දැන  ඒ  අනුවෙ
�ිළි�ුඳී�මනනේ  ද  සංඝරතනේන�ය්  �ි�ිට ලබපො ගත යුතු  ය.  නිකමේම
“මට රතනේනත්‍රය �ි�ිට �වේවෙපො, මපො�ග් �ි�ිට රතනේනත්‍රය”යි කීවෙපොට ��පෝ
සිතුවෙපොට රතනේනත්‍ර�ය් �ි�ිට �නපො ලු�බන බවෙ ද සුලකිය යුතු ය.

ශරණ ශීලය කිලිටිවීම

ද්වෙත්‍රිංශතනේ  ම�පො  �ුරුෂ  ලකනේෂණ,  අසීත්‍යනුවේ‍යඤ්ජන  ලකනේෂණ,
වේ‍යපොම�්‍ර�පො  �කනේතුමපොලපො  ෂට්වෙරේණ  රශ්මි  අුති  �නපො�යකනේ  සෘද්ධි
�්‍රපොති�පොයර්‍ය්‍ය  අුති  සියලු  �ක�ලසුනනේ  දුරු  කළ  සියල්ල  දතනේ
�ුද්ගල�යකනේ අුතිවී ද? බුදුනනේ ය කියන තුනුතනේතපො නිකමේම සිතිනනේ
මවෙපො �ගන කියන �ුද්ගල�යකනේ ද? කියපො සුක කිරීම: අුතය කියන
නවෙ�ලපෝ�කපෝතනේතර  ධරේමය  සුබෑවෙට  ම  අුතියකනේ  ද?  ඒවෙපොට
�ුමිණීමට ගනනේනපො ම�නනේසි�යනනේ �ලකනේ අුත ද? නුත ද? ත්‍රි�ිටක
ධරේමය සත්‍ය ද? අසත්‍ය ද? යනපොඳීනනේ සුක කිරීම, සු�්‍රති�නනේනපොදි
ගුණවෙලිනනේ යුකනේත සංඝරතනේනයකනේ අුත ද? නුත ද? ර�තනේ�ු අුත ද?
නුත ද? යනපොඳීනනේ සුක කිරීම යන �මේ කරුණුවෙලිනනේ ශරණ ශීලය
කිලිටි  �වේ.  සුබෑ  වෙනනේ�නනේ  බුද්ධපොගම  ද?  ක�තපෝලික  අපොගම  ද?
යනපොඳීනනේ සුකකිරී�මනනේ ද ශරණ ශිලය කිලිටි �වේ. 

ශරණ ශීලය බි�ඳීම

“�මේ  බුදුනනේ�ගනනේ  ඔවෙුනනේ�ග්  ධරේම�යනනේ  සංඝයපො�ගනනේ  අ�ට  අුති
�ලකනේ  නුත”  කියපො  රතනේනත්‍රය  �්‍රතිකනේ�ෂ්�  කිරී�මනනේ  ද,  “අනනේ
ශපොස්තෘවෙරයකු ��පෝ �දවියකු ��පෝ �ලපෝක�ය�ි �ශ්‍ර්ෂ්ඨය” යි සිතපො
අනිකනේ අපොගමකනේ �ිළිගුනී�මනනේ ද ශරණ ශීලය බි��ද්.  �බබෞද්ධයකු
වෙනනේ�නනේ  ශරණ  ශීල�යනි.  එය  සුමට  ම  තිබිය  යුතු  ය.  එය
නුතනේ�තනේ �බබෞද්ධ�යකනේ �නපො�වේ.
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සික �දවෙල �තනේරුමේ �පො විස්තර

“�පොණපොති�පොතපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි”

�තනේරුම:- 

�්‍රපොණඝපොත�යනනේ වෙුළකීම නමුති සික�දය සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය:-

�්‍රපොණය යනු ජීවිතය ය. මනුෂ්‍යයකු�ග් ��පෝ තිරිසනනේ සතකු�ග් ��පෝ
අුසට �නපො���නන �ූතයකු�ග් ��පෝ අනනේතිම වෙශ�යනනේ උකුණකු
මකුණකු  මදුරුවෙකු�ග්  ද,  මවේ  කුස  සිටින  සතනේතනේවෙයකු�ග්  ද,
බිතනේතරයක �ිළිසි�ද සිටින සතනේතනේවෙයකු�ග් ද ජීවිතය ස්වෙ�පොවෙ ධරේමය
අනුවෙ  �වෙතනේනපො  තපොකනේ  �වෙතිනනේනට �නපොඳී  �වෙඩි තුබීම,  �බපෝමේබ
ගුසීම,  අුසිඩ් ගුසීම,  දි�ය්  ගිල්වීම, විෂදුමේ ගුස්වීම, �ුස්ම �ිර
කිරීම,  අතිනනේ  �යිනනේ  ��පොලුවෙලිනනේ  ගුසීම,  උගුල්වෙට  අසු  කිරීම,
රථවෙපො�නවෙලට  යට  කිරීම,  ගිනනේ�නනනේ  දැවීම,  වෙස  කුවීම,  බිය
ගුනනේවීම, වෙරදවෙපො �බ��තනේ ඳීම, ග�්සපො �බ��තනේ ඳීම යනපොදි යමේ
කිසි උ�ක්‍රමයකිනනේ තමපො විසිනනේ ��පෝ අනුනනේ ලවෙපො ��පෝ නුති කිරීම
��වෙතනේ සතකු මුරවීම යන �මයිනනේ �මේ සික�දය බි��ද්.

�්‍රපොණඝපොතයට අංග �සකනේ අුතනේ�තනේ ය. එනමේ :- �ණ අුති සතකු
වීම ය, �ණ අුති සතකු යන �ුඟීම තිබීම ය, මරමිය යන සිත
අුතිවීම  ය,  මරනනේනට  යමේකිසි  උ�ක්‍රමයකනේ  කිරීම  ය,  ඒ
උ�ක්‍රම�යනනේ  සතනේතනේවෙයපො  �ග්  මරණය වීම ය යනු  �්‍රපොණඝපොත�ය්
අංග �ස ය.

සික�දය කු�ඩනනේ�නනේ  �ඤ්චපොංගය සමේ�ූරේණ වෙූ  �්‍රපොණඝපොත�යනි.
යන එන විට කුඩපො සතුනනේ �ෑගී මළ ද මරණ සිත නුති බුවිනනේ
සික �දය �නපො කු�ඩ්. එ��තනේ සිල් සමපොදනනේ වෙන උ�පොසකවෙරුනනේ
විසිනනේ තමනනේ නිසපො කුඩපො සතකුදු �නපො මු�රන �ලස ��රස්සමේ
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විය යුතු ය. සම�රවිට ජල�ය�ි කුඩපො සතුනනේ සිටිය �ුකිය. වෙතුර
බිවේ  කල්�ි  �ුණු  කළ  කල්�ි  එ�ි  සතුනනේ  සිටිය  ��පොතනේ  උනනේ
නු�සනනේනපො�.  එ�ස්  �නපොවීම  �ිණිස  සිල්වෙතනේ�ු  �ුනනේ  ��රපො
�රි��පෝග කරති.

�්‍රපොණඝපොතය �ිළිබ�ද තවෙතනේ දත යුතු �බපො��පෝ කරුණු අුතනේ�තනේ ය.
ඒවෙපො ද දනු කුමති අය “��බෞද්ධයපො�ග් අතනේ��පොත” කියවෙතනේවෙපො.

“අදිනනේනපොදානපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

�තනේරුම :-

�ිමියනනේ  විසිනනේ  කුමුතනේ�තනනේ  නුදුනනේ  �දයකනේ  �සපොර  සිතිනනේ
ගුනී�මනනේ වෙුළකීම වෙූ සික �දය සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය :-

තණ�තකනේ නූල්�ටකනේ �මණ වෙූ ද, අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ �සපොර සිතිනනේ
තුබූ තුනිනනේ �කස් ගසකනේ �මණ වෙුවෙ ද එසවෙුවෙ ��පොතනේ සික �දය
බි��ද්. යමේ කිසි අනනේසතු �දයකනේ �සපොර සිතිනනේ අතට �ගන, �ගන
යපොමට බි�යනනේ ��පෝ සිල් සමපොදනනේවෙ ඉනනේනපො මපො �ට �මවෙුනි නීච
වෙුඩ නුසුදුසු යයි සිතපො ��පෝ අතට ගතනේ බඩුවෙ තුබූ තුන නුවෙත
තුබූ�ය්  ද  සික�දය  �නපො  රැ�කනේ.  බඩුවෙ  එසවෙූ  �ක�ණ�ි  ම
සික�දය බි�දු�ණනේ ය.

“අයිතිකරුට �නපො ���නන �ස් �නපො දැ�නන �ස් යමකනේ ගුනීම
ම අදතනේතපොදාන ය” යි �බපො��පෝ �දනපො සිතති. අදතනේතපොදනය සිදුවෙන
ක්‍රම  �බපො��පෝ  ගණනකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  �ිමියපො�ගනනේ  උදුරපො  ගුනීම,
�ිමියපො බිය ගනනේවෙපො ගුනීම, ‘�මේ බඩුවෙ නු�ඹේ �නපො�වේය ම�ග්ය’
කියපො රවෙටපො ගුනීම, ‘�මේ ඉඩම නුඹට අයිති නුත. �මය අයිති මට
ය’ කියපො රවෙටපො ගුනීම, �බපොරු අයිතිකමේ ඉදිරි�තනේ �කපොට නඩු කියපො
ඉඩමේ අයිතිකර ගුනීම, ��පොර ඔ�්�ු  ��පොර �නපෝට්ටු  ලියපො ඉඩමේ
අපොදිය  අයිතිකර  ගුනීම,  කිරීමේ  මුණීමේ  වෙලඳී  අඩු  වෙුඩි  �කපොට
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ගුනීම, නරක බඩු ��පො�ද බඩුය යි ඳී මුදල් ගුනීම, රනනේ රිඳී මුතු
මුණිකනේ ය කියපො �වෙන �ද්වෙල් ඳී මුදල් ගුනීම, �රණ බඩු අලුතනේ
බඩු ය කියපො විකිණීම, කිරිවෙලට වෙතුර මිශ්‍ර �කපොට විකිණීම, ගි�තල්
අපොදියට �වෙනතනේ �ද් මිශ්‍ර �කපොට විකිණීම, �බපොරු �බ��තනේ විකිණීම,
�බපොරු  යනනේත්‍ර  මනනේත්‍ර  �කපොට මුදල්  ගුනීම,  �බපොරු  ශපොස්ත්‍ර  කියපො
මුදල් ගුනීම, සමේමපොදනනේ කර ගුනීම, ණයට ය කියපො ගුනීම යනපොඳී
�නපො�යකනේ ක්‍රමවෙලිනනේ අදතනේතපොදාන සික�දය කු�ඩ්.

අදතනේතපොදාන�ය් අංග �ස

අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ වීම ය, අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ බවෙ දැනීමය, �සපොර
සිත ය,  ගුනීමට යමේකිසි  උ�ක්‍රමයකනේ  කිරීම ය,  ඒ උ�ක්‍රම�යනනේ
අනනේසතු වෙස්තුවෙ තුබූ  තුනිනනේ ඉවෙතනේ කිරීම ය යන �මේ අංග �ස
සමේ�ූරේණ වී�මනනේ ම අදතනේතපොදන සික�දය බි��ද්.

අනනේසතු  වෙස්තුවෙකනේ  තමපො�ග්  යයි  සිතපො  වෙුරඳීමකිනනේ  ගුනී�මනනේ
සික�දය  �නපො  බි��ද්.  �සපොර  සි�තනනේ  �තපොරවෙ  �සුවෙ  තුබූ  තුන
තබමිය යන අද�සිනනේ අනනේ සතු වෙස්තුවෙකනේ ගුනී�මනනේ ද සික�දය
�නපො බි��ද්. වෙස්තු �ිමියපො�ග් මිත්‍රතනේවෙය සලකපො�ගන ගුනී�මනනේ ද
සික�දය �නපො බි��ද්.

අදතනේතපොදානය ඉතපො සියුමේ ය. එ�ි �බපො��පෝ ක්‍රම අුතනේ�තනේ ය. එය
�ිළිබ�දවෙ  දතයුතු  කරුණු  �බපො��පෝ  අුතනේ�තනේ  ය.  ��බෞද්ධයපො�ග්
අතනේ��පොත බලනනේන.

“අබ්‍ර�්මචරියපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

�තනේරුම :-

ගි�ියපො�ග් සිරිත වෙන �මථුන �ස්වෙන�යනනේ වෙුළකීම වෙූ සික�දය
සමපොදනනේ �වෙමි.

�මේ සික�දය සමේබනනේධ�යනනේ දතයුතු කරුණු �බපො��පෝ අුතනේ�තනේ ය.
ඒවෙපො ග්‍රපොම්‍ය ය, දරු දැරියනනේ විසිනනේ ද කියවෙන �මබ�දු ��පොතකට
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ඒවෙපො අුතුළු කිරීම නුසුදුසු බුවිනනේ �මයට ඒවෙපො අුතුළු �නපො කරන
ලදි. �මේ සික�දය ගුන දතයුතු විස්තර අුතනේ�තනේ විනය �ිටකයට
අයතනේ  ��පොතනේවෙල  ය.  �පොරපොජිකපො�පොලිය,  සමනනේත�පොසපොදිකපොව යන
��පොතනේවෙල එ�ි විස්තර අුත.

ස�්ත �මථුනය

බ්‍ර�්මචයර්‍ය්‍යශීලය කිලිටි කරන ස�්ත �මථුනයකනේ අුතනේ�තනේ  ය. ඒ
�ම�ස් ය.

ස්ත්‍රීනනේ  විසිනනේ  කරන නෑවීම අුඟ ඉලීම  අතනේ  �පො  �ිරිමුඳීම
යනපොදිය �ිළිගුනීම �පො  ඒවෙපො�ය්  මි�ිර  වි�ඳීම ඒවෙපොට කුමති
වීම,
ස්ත්‍රීනනේ �පො කවෙටකමේ කිරීම ක්‍රීඩපො කිරීම ඔවෙුනනේ�ග් අු�ඟ් �ු�ීම
ඔවෙුනනේ�ග් ශරීරය �ිරිමුඳීම ඔවෙුනනේ �පො සිනපොසීම යන �මේවෙපො�ය්
රස වි�ඳීම, සතුටු වීම.
ස්ත්‍රීනනේ�ග් රෑ��ශපෝ�පොවෙ බලමිනනේ �මේ �මේ තුන �ම�ස් �ම�ස්
ලස්සනය ��පො�දය යි සිතමිනනේ රස වි�ඳීම.
ස්ත්‍රීනනේ�ග් ��ඩ අසමිනනේ රස වි�ඳීම,
��ර ස්ත්‍රීනනේ �පො කළ �කළි සිනපො අපොදිය සි�ි කරමිනනේ ඒවෙපො�ය්
රස වි�ඳීම.
�ස්කමේ සු� වි�දින අන්‍යයනනේ�ග් සමේ�තනේ බලපො සතුටු වීම.
රකනේනපො  වෙූ  �මේ  ශීල�ය්  බල�යනනේ  �දවි�යකනේ  �වේමේවෙපොයි
අනපොගත�ය�ි  ලබනනේනට  අුති  ඒ  දිවේ‍ය  සමේ�තනේතිය  සිතිනනේ
වි�ඳීම, ඒ ගුන සතුටු වීම.

නියම �ලස �මථුන �ස්වෙනය �නපො කළ ද ද�මේ �ල්වෙල සිල්
සමපොදනනේවෙ සිටින ස්ත්‍රී�ුරුෂයනනේ අතර �මේ ස�්ත �මථුනයට අයතනේ
කරුණු සිදු වී ඔවෙුනනේ�ග් බ්‍ර�්මචයර්‍ය්‍ය ශීලය කිලිටි වෙනනේනට ඉඩ අුත.
එ�ස් �නපොවෙන �ලස ��රස්සමේ විය යුතු ය.

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
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7. 
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“මුසපොවෙපොදා �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

�තනේරුම :-

�බපොරු කී�මනනේ වෙුළකීම වෙූ සික�දය සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය :-

මුසපොවපොද�ය් අංග සතර 

කියන කරුණ අසත්‍යයකනේ වීම ය, අනුනනේ රවෙටන අද�ස ය. අනුනනේ
රැවෙටී�මේ උතනේසපො� ය, අ�නකපො කී �ද් �තනේරුමේ ගුනීම ය යන �මේ
අංග සතර සමේ�ූරේණ වෙන �බපොරු�වෙනනේ මුසපොවෙපොද සික �දය බි��ද්.

රැවෙටී�මේ  අද�සිනනේ  �තපොරවෙ  අනිකකුට  යමකනේ  �දමිය  කියපො  එය
�දනනේනට නු�ුළුවෙනනේ වෙුවෙ��පොතනේ, කීම �බපොරු වෙුවෙද රැවෙටී�මේ අද�සිනනේ
�තපොරවෙ  කී  බුවිනනේ  සික�දය  �නපො  බි��ද්.  රැවෙටී�මේ  අද�සිනනේ
අනිකකුට යමකනේ �දමිය කියපො �සුවෙ මපො වෙුනනේනකුට අනුනනේ රැවෙටීම
නුසුදුසු යයි සිතපො කී �රිදි ම දුන ද කියන අවෙස්ථපො�වේඳී රැවෙටී�මේ
අද�සිනනේ  කී  නිසපො  සික�දය  බි��ද්.  �බපොරුවෙකනේ  කියන  කල්�ි
අසනනේනපොට  �නපො�තනේරු�ණනේ  නමේ  සික�දය  �නපො  බි��ද්.  කටිනනේ
කී�මනනේ  �මණකනේ  �නපොවෙ �බපොරුවෙකනේ  �ිසිනනේ  ��පෝ  අතනේවෙලිනනේ  ��පෝ
අුඟවී�මනනේ ද සික �දය බි��ද්. �බපොරු ලියපො තුබීමේ, ලියපො යුවීමේ
වෙලිනනේ ද සික�දය බි��ද්.

��පො�ද මිනිස්සුය ශීලපොචපොර මිනිස්සුය උසස් මිනිස්සුය උගතනේතු  ය
කියන  මිනිසුනනේ  අතර  ද  �බපොරු  කියනනේ�නපෝ  �බපො��පෝ  සිටිති.
සපොමපොන්‍ය ජනයපො අතර �බපොරු කී�මේ �ුරුද්ද අුති�යපෝ �බපො��පෝ ය.
ඔවෙු�ු කිසි �්‍ර�යපෝජනයකනේ නුතිවෙ වි�නපෝදය �ිණිස ද �බපොරු කියති.
සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ අතර ද ඒ �ුරුද්ද අුතනේ�තපෝ අුත. �බපො��පෝ
�දනපො  සිල්  බි�ද  ගනනේ�නනේ  �බපොරු  කී�මනි.  සිල්  සමපොදනනේ  වෙූ
තුනුතනේතපො විසිනනේ කවෙටකමටවෙතනේ �බපොරුවෙකනේ �නපො කිය යුතු. එදින
කතපො අඩු කර�ගන සිටීම ය��ති. කතපො කළ ද සි�ි�යනනේ කතපො
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කළ යුතු ය. මුසපොවෙපොදය �ිළිබ�ද තවෙතනේ දත යුතු කරුණු �බපො��පෝ
අුත. ඒවෙපො දැනගුනීමට ��බෞද්ධයපො�ග් අතනේ��පොත කියවෙනනේන. 

“සුරපො�මේරය  මජ්ජ�මපොදට්ඨපොනපො  �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි”

�තනේරුම:-

මදයට �පො �්‍රමපොදයට ��්තුවෙන සුරපො�මේරය �පොන�යනනේ වෙුළකීම වෙූ
සික�දය සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය :-

�ම�ි  මදය  යි  කියනු�ය්  කනේලපොනනේතය  �නපොවෙ  සි�තනේ  �්‍රකෘතිය
�වෙනස්වීම ය. දුමේ�කපොළ, �ුවෙකනේ අපොදිය නිසපො වෙන මතකනේ ද අුත. එය
ශරීරය  දුබල  වීමකි.  එයිනනේ  සි�ත�ි  වි�යර්‍ය්‍යපොශයකනේ  �නපො�වේ.  ඒ
දුබලකම අුතිකරන දුමේ�කපොළ �ුවෙකනේ අපොදිය �පොවිච්චි කිරී�මනනේ �මේ
සික�දය �නපො බි��ද්. �මය බි��දනනේ�නනේ මිනිසපො�ග් සි�තනේ �්‍රකෘතිය
�වෙනස්  කරන  රපො  අරකනේකු  කසි�්�ු  අබිං  කංසපො  අපොදිය  �පොවිච්චි
කිරී�මනි. අුතුමේ �බ��තනේවෙලට මද්‍යවෙරේග ගනනේ�නනේ ය. ඒ �බ��තනේ
�මණට වෙඩපො ගත ��පොතනේ මතනේ �වේ. මද්‍ය රසය මද්‍යගනනේධය නුති
එබ�දු �බ��තනේ �මණට ගුනී�මනනේ සික�දය �නපො බි��ද්.

සුරපො�පොන�ය් අංග සතර

මතනේවෙන  �දයකනේ  වීම,  �පොනය  කිරීමට  කුමුතනේත,  බීමට  උතනේසපො�
කිරීම,  මතනේද්‍රවේ‍යය  උගු�රනනේ  ඔබේබට  අුතුළුවීම  යන  �මේ  අංග
සතරිනනේ සුරපො�පොන සික�දය බි��ද්.

“විකපොල��පෝජනපො �වෙරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි”

�තනේරුම:-
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විකපොල�ය�ි (�නපො කල්�ි) අපො�පොර වෙුළ�ඳී�මනනේ වෙුළකීම වෙූ සික�දය
සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය:-

අරු�ණපෝද�ය් �ටනනේ ඉර මුදුනට �ුමිණීම දකනේවෙපො කපොලය බුද්ධපොඳීනනේ
විසිනනේ අ�ර වෙළ�දන කපොලය ය. ඉර මුදුනට �ුමිණීම �ටනනේ �සුදින
අරු�ණපෝදය �තකනේ  කපොලය බුද්ධපොඳීනනේ  විසිනනේ  අ�ර �නපො වෙළ�දනපො
කපොලය ය. එය විකපොල නමේ �වේ. විකපොල යන වෙචන�ය්  �තනේරුම
නුසුදුසු කපොලය යනු යි. ඉර මුදුනනේවෙන �වේලපොවෙ සපොමපොන්‍ය�යනනේ දවෙල්
12 �ලස සලකනු ලු�බේ. එබුවිනනේ සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ දවෙල්
12 ට කලිනනේ අපො�පොර ගුනීම අවෙසනනේ කළ යුතු ය.

ගිලනනේ�ස

විකපොල�ය�ි  �ි�පොසය ��පෝ  උගුර කට වියළීම ��පෝ  බ�ඩ් ��ු�වේ
දැවිල්ලකනේ ��පෝ අුඟ �ණ නුති කමකනේ ��පෝ යමේකිසි අනනේ �රපෝගයකනේ
��පෝ අුතිවී නමේ ඒවෙපො දුරු කර ගුනීම ස�ද�පො සිල් රකනේනපො අයට
ගිලනනේ�ස වෙුළ�ඳීම සුදුසු  ය. ��ර �ටනනේ �වෙතනේනපො �රපෝගයකනේ �වේ
නමේ ඒ ස�ද�පො ගනනේනපො �බ��තනේ වෙුළ�ඳීම ද සුදුසු ය. අුල්දිය �පො
උණුදිය කුමුති �වේලපොවෙක ගුනීම වෙරද නුත.

අෂ්ට�පොනය

“අමේබ�පොනය, ජමේබු�පොනය, �චපෝච�පොනය, �මපෝච�පොනය, මධු�පොනය,
මුද්දික�පොනය,  සපොලුක�පොනය,  ඵපොරුසක�පොනය”  යි  බුදුරජපොණනනේ
වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  �ිකනේෂූනනේට විකපොල�ය�ි  වෙුළ�ඳීමට අනුදැන වෙදාළ
�පොන අටකනේ අුතනේ�තනේ ය. ඒවෙපොට ගිලනනේ�ස යයි කියති. සිල් සමපොදනනේ
වෙූ අයට ද ඒවෙපො විකපොල�ය් වෙුළ�ඳීම කු� ය.

අමේබ�පොනය, අඹවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
ජමේබු�පොනය, ජමේබු�ගඩිවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
�චපෝච�පොනය, ඉදුණු අුටි �ක�සල් �ගඩිවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
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�මපෝච�පොනය, අනනේ �ක�සල් �ගඩිවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
මධු�පොනය, අමු මුද්‍ර�්�ලමේවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
මුද්දික�පොනය, වියළි මුද්‍ර�්�ලමේවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
සපොලුක�පොනය, ඕලු �ගඩිවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.
ඵපොරුසක�පොනය, කටු (උගුරැස්ස) �ගඩිවෙලිනනේ සපොදන �පොනය.

�ද�ි,  �දාඩමේ,  නපොරනනේ,  �බලි  අපොදි  කුඩපො  �ලතුරුවෙලිනනේ  සපොදන
ගිලනනේ�ස ද කු�ය. �ු��පොල් �කපොස් අපොදි ම� �ලතුරුවෙලිනනේ සෑදූ
�පොනය ගිලනනේ�ස වෙශ�යනනේ අකු� ය. 

ගිලනනේ�ස සෑඳීම

ඉදුණු අඹ ��පොතු �ුර �පොජනයකට ක�පො දමපො ��පො�දිනනේ ��පොඩි කර
උවෙමනපො �මණට අුල්වෙතුර දමපො නුවෙත ද ��පොඩිකර ��ර�නකිනනේ
��පො�දිනනේ ��රපො සීනි ��පෝ �ුණි සකුරු ��පෝ දමපො දිය කර ලුණු ද
ස්වෙල්�යකනේ මිශ්‍රකර අමේබ�පොනය සපොදා ගත යුතුය. �ක�සල් �ගඩි
අපොදි�යනනේ ගිලනනේ�ස සපොදනනේ�නනේ ද එ�ස්ම ය.

වියළි  මුද්‍ර�්�ලමේ  තද  බුවිනනේ  ��පොඩි  කිරීම  අ��සුය.  ඒවෙපොයිනනේ
ගිලනනේ�ස සපොදනවෙපො නමේ :- උද�ය් ම �සපෝදා දි�ය් ලපො තුබිය යුතුය.
සවෙස් කපොල�ය් දි�යනනේ �ගන සීනි සමඟ ��පොඩි කරනු. ��පො�දිනනේ
��පොඩි  �වේ.  අනතුරුවෙ  වෙුවෙමනපො  �මණට  අුල්දිය  ලපො  තවෙතනේ
��පොඩිකර ��රපො ගත යුතු ය. �ලතුරු ගිලනනේ�ස �කපෝවෙපොටතනේ ලුණු
ස්වෙල්�යකනේ මිශ්‍ර කිරීම ��පො�ද ය. 

�ද�ි ගිලනනේ�ස සෑඳී�මේඳී වෙතුර �කපෝ�්�යකට �ද�ි බෑයක අුඹුල්
ගුනීම  �්‍රමපොණවෙතනේ  ය.  අුඹුල්  වෙුඩි  වෙුවෙ��පොතනේ  ම  අ��සු  �වේ.
�දාඩමේ  ගිලනනේ�සට  නමේ  අුඹුල්  වෙුඩි�යනනේ  ගුනීම  ��පො�ද  ය.
එ��තනේ අුල්දිය �නපොමුසු �දාඩමේ යුෂ ගිලනනේ�සට �නපොගත යුතු ය.

අමු �නල්ලි යුෂ අුල්දිය �පො මිශ්‍ර�කපොට ��පො�ද ගිලනනේ�සකනේ සපොදාගත
�ුකි ය. එකනේ ගිලනනේ�ස �කපෝ�්�යකට �නල්ලි �ගඩි �දක තුනක
යුෂ අුත. �නල්ලි වෙුඩිවෙුවෙ��පොතනේ බීමට අ�්‍රිය �වේ. වියළි �නල්ලි
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දි�ය් ලපො ��පොඟවෙපො යුෂ �ගන ද ගිලනනේ�ස සෑදිය �ුකි ය. �නල්ලි
වෙුඩි වෙුවෙ��පොතනේ  අ�්‍රිය �වේ. එකනේ  ගිලනනේ�ස �කපෝ�්�යකට �නල්ලි
කල�දකනේ  �්‍රමපොණවෙතනේ  ය.  වියළි  �නල්ලි  තුමේබූ  දිය  ද  රසවෙතනේ
ගිලනනේ�සකි. �නල්ලි ස්වෙල්�යකනේ දමපො රනනේවෙනනේ �පොට වෙනතුරු තමේබපො
ගිලනනේ�ස සපොදාගත යුතු ය. �නල්ලි වෙුඩි වෙුවෙ��පොතනේ බීමට අ��සු
�වේ.

ඉඟුරු  �කපොතනේතමල්ලි  සුදුලූනු  රණවෙරපො  ��පොල්�ලපො  ඉරමුසු  අපොදි
�බ��තනේ  වෙරේග තමේබපො ගතනේ  දිය ගිලනනේ�ස වෙශ�යනනේ  විකපොල�ය�ි
වෙුළ�දිය �ුකි ය. ඉඟුරු �කපොතනේතමල්ලි සුදුලූනු යන �මේවෙපො තමේබපො
සෑදූ  ගිලනනේ�ස  රපොත්‍රී  කපොලයට  ඉතපො  ��පො�ද  ය.  සුදුලූනු  �මණකනේ
තමේබපො  සපොදන  ගිලනනේ�ස  ද  රපොත්‍රියට  ��පො�ද  ය.  �තනේ  �කපෝ�ි  ද
ගිලනනේ�සට  ගුනීම  වෙරද  නුත.  එ��තනේ  �ිටි  මිශ්‍ර  �තනේ  �කපෝ�ි
විකපොල�ය�ි අකු� ය.

�රපෝගයකනේ අුත��පොතනේ කසපොය ගුලි කල්ක අරිෂ්ට අපොශවෙ සෘත �ල්�
චූරේණ �තල් යන �මේ �බ��තනේ විකපොල�ය�ි ගත �ුකිය. සීනි �පො
සකුරු ද �ුණි ද �ිටි මිශ්‍ර නුති �ලපොසිනනේජර ද කරුණකනේ අුතිනමේ
විකපොල�ය�ි ගුනීම සුදුසු ය.

චතුමධුර  දුබලකම  දුරුකර  ගුනීමට  ��පො�ද  �බ��තකි.  ගි�තල්
�වෙ�ඩරු සකුරු මී�ුණි යන �මේ සතර වෙරේගය මිශ්‍ර�කපොට සපොදන
�ල්�ය චතුමධුර නමේ �වේ. එය ��පො�ද ගිලනනේ�සකි. සකුරු �වෙනුවෙට
සීනි ��පෝ  �ුණි �යඳීම ද සුදුසු  ය.  චතුමධුර  �බපො��පෝ  වෙුළ�ඳීම
අගුණ ය, සුනනේදකනේ �දකකනේ වෙළ�දා උණු ගිලනනේ �සකනේ වෙළ�දනු. බල
වෙු�ඩ්. වෙරකනේ සපොදාගතනේ චතුමධුර �බපො��පෝ කල් තබපොගත �ුකි ය.
නියම ගි�තල් �පො මී �ුණි �නපොගත��පොතනේ වෙුඩිකල් තුබීමට �නපො
�ුකි විය �ුකි ය. ගුණ ද අඩුවිය �ුකි ය. සම�ර විට අගුණ ද
විය �ුකි ය. �ම�ි �නපොදැකනේ වෙූ ගිලනනේ�සට සුදුසු තවෙතනේ ජපොති ද
අුතනේ�තනේ ය. ඒවෙපො ද දැන වෙුළ�ඳීම සුදුසු ය.

39 �ටුන



“නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූක  දස්සන  මපොලපො  ගනනේධ
වි�ල්�න ධපොරණ මණනේඩන වි�ූසනට්ඨපොනපො �වෙරමණී
සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.”

�තනේරුම:-

නුටීම ගී කීම �බර අපොදිය වෙුයීම �පො විසුළු දැකී�මනනේ ද මල් සුවෙ�ද
ද්‍රවේ‍ය  විලවෙුනනේ  දැරී�මනනේ  ද  ඒවෙපොයිනනේ  සිරු�රේ  අඩුතුනනේ  (කුලල්)
�ිරවී�මනනේ  ද  සම  �ු�ු�තනේ  කිරී�මනනේ  ද  වෙුළකීම  වෙූ  සික�දය
සමපොදනනේ �වෙමි.

විස්තරය:-

�මේ සික�දය අුතනේ�තනේ ඉතපො �කපොටිනි. එයට අයතනේ කරුණු �බපො��පෝ
ය. සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙ�ු විසිනනේ නුටීම ගී කීම �බර අපොදිය වෙුයීම
�නපො කළ යුතු ය. අනුනනේ ලවෙපො �නපොකර විය යුතු ය. අනුනනේ කරන
කල්�ි  �නපොබුලිය  යුතු  ය.  �නපො  අුසිය  යුතු  ය.  “විසූක”  යන
වෙචනය  ඉ�ත  �තනේරුමේ  කර  අුතනේ�තනේ  “විසුළු”  කියපො  ය.  ඒ
වෙචන�යනනේ  අද�ස්  කරනනේ�නනේ  �ක�ලස්  ඉ�ඳීමට ��්තුවෙනනේනපො වෙූ
කුශලයට බපොධක වෙූ �නපො�යකනේ කරුණ ය. කුකුල් ��පොර, ගවෙ ��පොර,
අුතනේ  ��පොර,  මිනිසුනනේ�ග්  තරඟ  දිවෙුමේ,  සතුනනේ�ග්  තරඟ  දිවෙුමේ,
වෙපො�නවෙල  තරඟ  ගමනනේ,  විජ්ජපො,  සරඹ,  යුද  ��ල�පොලි,  මල්ලවෙ
��පොර,  �නනේදු  ක්‍රීඩපො  යනපොදිය  විසූක  නමේ  �වේ.  ඒවෙපො  බුලී�මනනේ
වෙුළකිය  යුතු  ය.  ගස්  වෙුල්වෙල  �ටගනනේනපො  වෙූ  ද  රනනේ  රිඳී  අපොදි
ද්‍රවේ‍යයකිනනේ කරන ලද්දා වෙූ ද මල් �ුළ�ඳීම �නපො කළ යුතු ය සුනනේට්,
ස�දුනනේ අපොදි සුවෙ�ද වෙරේග ශරීර�ය් ��පෝ ��දනපො ��පො�රපෝනපො වෙස්ත්‍රවෙල
��පෝ �නපොගුල්විය යුතුය. ලස්සන කිරීම ස�ද�පො කිසිවෙකනේ ශරීර�ය�ි
�නපො ගුල්විය යුතුය.

�බපො��පෝ  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ  ��පො��පෝ  දිනවෙල  �වෙතනේවෙන
��ර�ුරවෙල නුටුමේ බලපො ගුයුමේ වෙුයුමේ අසපො සිල් බි�ද ගනිති. තමපො
යන කල්�ි  ��රමඟට  එන ��ර�ුරක  නුටුමේ  දුටුවෙ  ද  ගුයුමේ
වෙුයුමේ  අුසුණ  ද  සික�දය  �නපො  බි��ද්.  තමපො  සිටින  තුනට
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���නන  �රි�ය්  �වෙතනේවෙන  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ  දැකී�මනනේ
අුසී�මනනේ සිල්  �නපො බි��ද්.  එක �ියවෙරකුදු �ගපොස් අුසීම බුලීම
කළ��පොතනේ සිල් බි��ද්. �බපො��පෝ උ�පොස�කපෝ�පොසිකපො�වෙපෝ ��ර�ුරකනේ
එ�තපොතනේ දුවෙ�ගපොස් බලති. එසිනනේ ඔවෙුනනේ�ග් සිල් �ලුදු �වේ.

ක�නනේ ක�රේ �ි�ස් අ�තනේ අබරණ ඉවෙතනේ �කපොට සිල් සමපොදනනේ විය
යුතනේ�තනේ  ද  �මේ  සික�දය  නිසපො  ය.  සුදු�රදි  �ු�ද  ��පොරවෙපො
සිල්සමපොදනනේ විය යුතනේ�තනේ ද �මේ සික�දය නිසපො ය. සපොමපොන්‍ය ජනයපො
වෙස්ත්‍ර  ��දිනනේ�නනේ  ශරීරය  සුරසීමකනේ  ද  වෙශ�යනි.  වෙස්ත්‍රවෙල
�නපො�යකනේ  සිතනේතමේ කර ති�බනනේ�නනේ  �නපො�යකනේ  �පොට ඉරි �කපොටු
�ි�ිටවෙපො ති�බනනේ�නනේ ඒ වෙස්ත්‍රවෙලිනනේ ශරීරය සුරසීම �ිණිස ය. �මේ
සික�දය රකනේන�ුට ශරීරය සුරසීම නුසුදුසු ය. සුදු �රද්�ද�ි කිසි
සුරසිල්ලකනේ  නුත.  එ�ි  අුතනේ�තනේ  නූල්වෙල �්‍රකෘති වෙරේණය ම ය.
එබුවිනනේ ඒවෙපො අු�ඳීම කය සුරසිල්ලකනේ �නපො�වේ. සුදු�රද්ද ශීලයට
�යපෝග්‍ය  වෙනනේ�නනේ  ඒ  නිසපො  ය.  �ු�ඳීමට ��රවීමට සුදු�රදි  නුති
වි�ටක සුරසී�මේ අද�සිනනේ �තපොරවෙ “විලි වෙසපො ගුනීම ස�ද�පො �මය
��දිමි” යි සිතපො �ගන තමපොට අුති වෙස්ත්‍රයකනේ �ු�ද සිල් සමපොදනනේවීම
වෙරද නුත.

“උච්චපොසයන  ම�පොසයනපො  �වෙරමණී  සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි.”

�තනේරුම:-

උසසුනනේ  ම�සුනනේ  �රි��පෝග�යනනේ  වෙුළකීම  වෙූ  සික�දය  සමපොදනනේ
�වෙමි.

විස්තරය:-

මධ්‍යම  �ුරුෂයකු�ග්  රියනට  වෙඩපො  උස්  �පො  අුති  අු�ද  �ුටු
උච්චපොසයන නමේ �වේ. �මණට වෙඩපො උස් �පො අුති අසුනනේ අතීත�ය්
තුබූ නමුතනේ දැනනේ දකනේනට නුත. �මේ කපොල�ය් �පොවිච්චි කරන අු�ද
�ුටු උච්චපොසයනයට අයතනේ නුත. අධික සු�ය ස�ද�පොතනේ අලංකපොරය
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ස�ද�පොතනේ තනපො අුති වි�ශ්ෂ අපොසන ම�පොසයන නමේ �වේ. ම�පො සයන
�බපො��පෝ  ගණනකනේ  වින�ය�ි  �පො  සූත්‍රවෙල ස�ද�නනේ  වී  අුතතනේ  අද
ඒවෙපොයිනනේ �බපො��පෝවෙකනේ අ�පොවෙයට �ගපොස් ය. �ුළුනනේ ගුදිරි �ුළුනනේ �ුරවෙපො
කුෂනනේ කළ අු�ද �ුටු සතරඟුල් �ලපොමේ අුති �ලස් ම�පොසයනවෙලට
අයතනේ ය. අතීත�ය�ි �නපො තිබූ නිසපො ��පොතනේවෙල කියපො නුත ද අධික
සු�ය �ිණිස �මකල තනපො අුති රබරේ කුෂනනේ �පො ස්�්‍රීනනේ  �යපොදා
අුති අසුනනේ ම�පොසයනවෙලට අයතනේ �ලස සුලකිය යුතු ය. �ුළුනනේ
�කපොට්ටය �ිස තුබීමට සුදුසු ය. වෙපොඩිවීමට නුසුදුසු ය. �කපො�ු ගුදිරි
�මට්ට �රි��පෝගයට සුදුසු ය.
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දස සීලය

සිල් ඉල්ලන වපොක�ය:-

ඕකපොස අ�ං �නනේ�තනේ තිසර�ණනේන සද්ධි ග�ට්ඨ දස සීලං ධමේමං
යපොචපොමි.  අනුග්ග�ං  කතනේවෙපො  සීලං  �ද්ථ  �මේ  �නනේ�තනේ,  අනුකමේ�ං
උ�පොදාය.

දුතියමේ�ි ඕකපොස....................

තතියමේ�ි ඕකපොස....................

සිල් �ද :-

�පොණපොති�පොතපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
අදිනනේනපොදානපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
අබ්‍ර�්මචරියපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
මුසපොවෙපොදා �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
සුරපො�මේරය  මජ්ජ�මපොදට්ඨපොනපො  �වේරමණී  සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි.
විකපොල ��පෝජනපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූකදස්සනපො  �වේරමණී  සිකනේඛපො�දං
සමපොදියපොමි.
මපොලපො  ගනනේධවි�ල්�න  ධපොරණ  මණනේඩන  වි�ූසනට්ඨපොනපො
�වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
උච්චපොසයන ම�පොසයනපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.
ජපොතරෑ� රජත �ටිග්ග�ණපො �වේරමණී සිකනේඛපො�දං සමපොදියපොමි.

�මයට අයතනේ මුල්  සික�ද නවෙය අටශීලයට අයතනේ සික�ද ම ය.
වි�ශ්ෂ�යනනේ  අුතනේ�තනේ  අනනේතිම  සික�දය  ය.  එ��තනේ  �මේ  ශීලය
උසස් ශීල�යකි. �මය උතනේකෘෂ්ට �ලස සමපොදනනේ �වෙනවෙපො නනේ තමපොට
අයතනේ රනනේ රිඳී �පො මුදල් කිසිවෙකනේ තබපො �නපො �ගන සමපොදනනේ විය

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 

8. 

9. 
10. 
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යුතුය.  සපොමපොන්‍ය�යනනේ  එකනේ  දිනකට  �මණකනේ  සමපොදනනේ  වෙනනේන�ු
විසිනනේ තමපො අයතනේ රනනේරිඳී �පො මුදල් ති�බන තුනනේවෙල ති�බනනේනට
�ුර අලු�තනනේ කිසිවෙකනේ �නපො �ිළිගත යුතු ය. ති�බන මුදල් �ිළිබ�ද
සංවිධපොනයකනේ ද �නපො කළ යුතු ය.
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ධූතපොංග සමපොදානය

සීල  �කපොට්ඨපොසයට  අයතනේ  ධුතපොංග  නමේ  වෙූ  �්‍රති�තනේති  �කපොටසකනේ
අුතනේ�තනේ ය. උතනේසපො�වෙතනේ උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේට සිල් සමපොදනනේ වෙන
දිනවෙල ඳී අති�රේක �්‍රති�තනේතිය වෙශ�යනනේ  ධූතපොංග ද සමපොදනනේ  වී
රැකිය �ුකි ය. ධූතපොංග �ත�ළසකනේ අුතනේ�තනේ ය. ඒ සියල්ල සමපොදනනේ
විය  �ුකනේ�කනේ  උ�සමේ�දා  �ිකනේෂූනනේට  �ම�ණකි.  එකකනේ  �ුර
�දා�ළපොසකනේ  සපොම�ණනේරයනනේට  රැකිය  �ුකි  ය.  ගෘ�ස්ථ  උ�පොසක
උ�පොසිකපොවෙනනේට  රැකීමට  සුදුසු  ධූතපොංග  �දකකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.
ඒකපොසනිකපොංගය,  �තනේත�ිණනේඩිකපොංගය  යන  ධූතංග  �දක
උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේට සුදුසු ධූතපොංග�යපෝ ය.

ඒකපොසනිකපොංගය

ඒකපොසනිකපොංගය යනු දිනකට එකනේවෙරකනේ �මණකනේ අපො�පොර වෙුළ�ඳී�මේ
�්‍රති�තනේතියය.  එය  සමපොදනනේ  විය  යුතනේ�තනේ  “නපොනපොසන  �භපෝජනං
�ටිකනේඛි�පොමි,  ඒකපොසනිකංගං  සමපොදියපොමි” යන  වෙුකිය  තුනනේවෙරකනේ
කී�මනි.  එ�ි  �තනේරුම:  �නපො�යකනේ  වෙර �ි�ද  අපො�පොර  වෙුළ�ඳීම අතනේ
�රිමි, එකනේ වෙරකනේ �ි�ද වෙුළ�ඳීම නමුති ධූත ගුණය සමපොදනනේ �වෙමි” යි
යනුයි. �මය සමපොදනනේ වෙූවෙ�ු විසිනනේ අපො�පොර ගුනීමට �ි�දගතනේ කල්�ි
දවෙසට ම සෑ��නනේන අපො�පොර වෙුළ�දිය යුතු ය. වෙළ�දා ��පෝ වෙළ�දන
අතර අසු�නනනේ නුගිට්ට ��පොතනේ නුවෙත අපො�පොර �නපො වෙුළ�දිය යුතු
ය. එදින නුවෙත අපො�පොරයකනේ වෙුළ�දුවෙ ��පොතනේ ධූතපොංගය බි��ද්. ගිලනනේ
�ස වෙුළ�ඳී�මනනේ වෙරදකනේ නුත.

�තනේත�ි‍ණනේඩිකපොංගය

�තනේත�ිණනේඩිකපොංගය යනු �නපො�යකනේ �පොජනවෙල �නපො වෙළ�දා එකම
�පොජනයක  වෙුළ�ඳීම  වෙූ  ධූතගුණය  ය.  එය  “දුතියක  භපොජනං
�ටිකනේඛි�පොමි, �තනේත �ි‍ණනේඩිකංගං සමපොදියපොමි” යන වෙුකිය තුනනේවෙරකනේ
කියපො සමපොදනනේ විය යුතු ය. එය සමපොදනනේ වෙූවෙ�ු විසිනනේ අපො�පොර සියල්ල
එක �පොජනයකට �ගන වෙුළ�දිය යුතු  ය.  මිශ්‍ර  වෙූ  කල්�ි  වෙුළ�ඳීම
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දුෂ්කර වෙන කිරි කුවිලි �ලතුරු සු�් කු�ද යන �මේවෙපො ඒ �පොජනයට
ම වෙරිනනේ වෙර �ගන වෙුළ�දිය යුතු ය. අනනේ බ�දුනක වෙුළ�දුවෙ ��පොතනේ
ධූතංගය බි��ද්. වෙතුර �පො ගිලනනේ�ස අනනේ �පොජනවෙල වෙුළ�දිය �ුකි
ය. 

ඒකපොසනිකපොංගය - �තනේත�ිණනේඩිකපොංගය යන �මේ ධූතපොංග �දක එක
විට සමපොදනනේවෙ එක විට ම රැකිය �ුකිය. දවෙසට ම සෑ��න අපො�පොර
එකනේ �පොජනයකට �ගන එකනේ තුනක �ි�ද එකනේ වෙතපොවෙක ඳී ම වෙළ�දා
අවෙසනනේ  කිරී�මනනේ  ධූතපොංග  �දකම  රැ�කනේ.  ධුතපොංග  සමපොදනනේ  විය
යුතනේ�තනේ උද�ය් කිසි අපො�පොරයකනේ �නපො �ගන ය. ධුතපොංග සමපොදනනේ
වෙූවෙනනේට ��රවෙරු කපොල�ය්ඳී ද අුල්වෙතුර උණු වෙතුර �පො ගිලනනේ�ස
ගුනීම වෙරද නුත. 11 ට �මණ දවෙල් දානය ගුනීම ��පො�ද ය. 

තමපො  උ�පොසකවෙරුනනේ  අතර  වි�ශ්ෂ  �ුද්ගලයකු  වී�මේ  අද�සිනනේ
ධූතපොංග සමපොදනනේ �නපොවිය යුතු ය. තමපො ධූතපොංග සමපොදනනේ වී සිටින
බවෙ ද  �සස්සනනේට  �නපො  කිය යුතු  ය.  උද�ය්  අපො�පොර  වෙුළ�ඳීමට
අනිකකු අපොරපොධනපො කළ��පොතනේ ධූතපොංග සමපොදනනේ වී සිටිනපො බවෙ �නපො
කියපො �්‍රතිකනේ�ෂ්� කළ යුතු ය.
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උ�ද්  සිල්  සමපොදනනේ  වී�මනනේ  �සු  6.30  සිට  7
දකනේවෙපො වෙු�දුමේ �ිදුමේ කළ යුතු ය.

තමනනේට �නපො �තනේ�රන �පොළි �පොෂපො�වෙනනේ �ගපොතපො අුති �පොඨ කියපො
වෙනනේදනපො �ූජපො කිරී�මේ ඳී අුති වෙනනේ�නනේ ම�ද වි�පොකයකනේ �ගන �දන
දුබල  ඥානවි�්‍රයුකනේත  කුසල්  ය.  ඥානසමේ�්‍රයුකනේත  බලවෙතනේ  කුසල්
අුතිවීමට තමපොට �තනේ�රන �පොෂපොවෙකිනනේ �තරුවෙනනේ ගුණ කියපො වෙු�දුමේ
�ිදුමේ කළ යුතු ය. ගපොථපො �තනේරුමතනේ සමඟ කීම සුදුසු ය.

සිල් සමපොදනනේ වී�මනනේ �සු සෑම �දනපො ම මල් ද �ගන වි�පොරයකට
��පෝ �චත්‍යයකනේ �වෙතට ��පෝ �ගපොස් �ූජපොසන�ය�ි මල් තබපො මතු
දැකනේ�වෙන ගපොථපො  �තනේරුමේ  ස�ිතවෙ  කියපො  මල්  �ිදිය  යුතු  ය.  සිල්
සමපොදනනේ වූ දින�ය් �මේ ��පොත �ඟ ත�පො ගත යුතු ය. වෙු�දුමේ �ිදුමේ
කිරී�මේ ඳී කියන �පොඨ �පොඩමේ නුති නමේ, ��පොත බලපො�ගන කියපො
වෙු�දුමේ �ිදුමේ කිරීම ද සුදුසු ය. අනිකකු ලවෙපො කියවෙපො �ගන වෙු�දුමේ
�ිදුමේ කිරීම ද ය��ති. �ිකනේෂූනනේවෙ�නනේ�ස් නමකනේ ලවෙපො කියවෙපො �ගන
වෙු�දුමේ �ිදුමේ කිරීම ��පො�ද ය. �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් නමකනේ ලවෙපො එය
කරවෙපො ගත �නපො�ුකි නමේ, උ�පොසක �ිරි�ස් සිටින ශබේද නඟපො කිය
�ුකි �කනකු ලවෙපො වෙනනේදනපො �ූජපො �පොඨ කියවෙපො ගත යුතු ය. කියවෙන
තුනුතනේතපොට  �පොඩමේ  නුති  නමේ  ��පොත  බලපො  කියවිය  යුතු  ය.
�සස්සනනේ ඔ�ු කියන �රිදි කියපො වෙු�දුමේ �ිදුමේ කළ යුතු ය. මල් �ූජපො
කිරීම ස�ද�පො �පොවිත කරන �නපො�යකනේ ගපොථපො අුතනේ�තනේ ය. එකනේ වෙරකනේ
මල් �ිඳී�මේ ඳී අුති තරමේ දනනේනපො තරමේ ගපොථපො කීම නුසුදුසු ය. මකනේ
නිසපො ද? එකනේ ගපොථපොවෙකිනනේ මල් �ිදූ කල්�ි ඒ මල් �ූජපො වී ඉවෙර ය.
�ූජපොකළ  මල්  අයිති  බුදුනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  ය.  බුදුරදුනනේට  අයිති  මල්
නුවෙත ගපොථපො  කියපො නුවෙත �ිඳීම වි�ිළුවෙකි. �ූජපො  කළ මල්  �ූජපො
කරුට අයිති නුත. අයිති නුති මල් �ූජපො �නපො කළ �ුකි ය. වෙරකනේ
ගපොථපොවෙකනේ  කියපො මල්  �ිදූ  තුනුතනේතපොට තවෙතනේ  ගපොථපොවෙකනේ  කියපො මල්
�ුදනනේනට වෙුවෙමනපො නමේ නුවෙත අලුතනේ මල් ස�යපො ඒ ගපොථපොවෙ කියපො
�ිදිය යුතු  ය. අුතුමේ�ු  මල්  අසු�න�ි  මල්  ටිකකනේ තබපො “�ූ�ජමි
බුද්ධං කුසු�මන �නන” යනපොදි ගපොථපොවෙ කියපො ඒ මල් බුදුනනේට �ුදති.
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නුවෙත “�ූ�ජමි ධමේමං කුසු�මන �නන: �ූ�ජමි සංඝං කුසු�මන
�නන” යනපොදි ගපොථපො කියපො ඒ මල්ම ධරේමයට ද සංඝයපොට ද �ුදති.
එ�ස් කිරීම �නපො මුනවි. වෙරකනේ බුදු රදුනනේට �ූජපො කළ මල් නුවෙත
ධරේමයට සංඝයපොට �ිඳීමට �ූජපොකළ තුනුතනේතපොට අයිතියකනේ නුත.
බුද්ධ  ධරේම සංඝ යන �තරුවෙනට මල්  �ුදනනේනට උවෙමනපො නමේ
මලසු�න�ි �තරුවෙනනේ ස�ද�පො තුනනේ �ලක �වෙන �වෙනම මල් තුබිය
යුතු  ය.  ඉකනේබිති එක එක ගපොථපොවෙ කියපො ඒ මල්  �වෙන �වෙන ම
බුදුනට ද ද�මට ද සඟනට ද �ිදිය යුතු ය. එක ම මල් ��පොකුරකනේ
��පෝ මල් වෙට්ටියකනේ �තරුවෙනට ම �ුදනු කුමති නමේ �මේ මල් බුද්ධ
ධරේම සංඝ යන ත්‍රිරතනේනයට �ුදමි යි කියපො එකනේ වෙරකිනනේ ම �ූජපො කළ
යුතු ය. එ�ස් කළ කල්�ි ඒ මල් එකවෙර ම �තරුවෙනට �ූජපො �වේ.
�ිමි �වේ.

වි�පොරයට  �ගපොස්  මල්  ��නනේ  �ිඳී�මේ  ඳී  වෙු�ඳී�මේ  ඳී  බුදු�ිළිමයට
වෙ�දිමිය �ුදමිය යි සිතපො වෙු�දුමේ �ිදුමේ �නපොකළ යුතු ය. බුදු�ිළිමය
ඉදිරි�ය් ඳී සියල්ල දතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්ට �ුදමිය වෙ�දිමිය යන
අද�සිනනේ  වෙු�දුමේ  �ිදුමේ  කළ  යුතු  ය.  එ�ස්  කිරී�මේ  ඳී  ජීවෙමපොන
බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්ට කරන �ගබෞරවෙය බුදු�ිළිමයට කළ යුතු ය.
වෙු�ද �ුදා අපො�සු යන කල්�ි �ිටි�පො �නපො යපො යුතු ය.

මල් �ූජපොවෙ

අනනනේතගුණ වෙණනේණස්ස - සුද්ධ සීල සුගනනේධි�නපො
�ූ�ජ්මි �ලපෝකනපොථස්ස - �ු�්ඵ�මේතං ම�නපෝරමං
.
ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන - �විතනේවෙපො සීලවෙපො සදා,
��්��පෝමි �රමං සනනේතිං - නිබේබපොනං බුද්ධ වෙණනේණිතං

“අනනනේත ගුණ වෙරේණ අුතනේතපො වෙූ  �විත්‍ර වෙූ  සිල්  සුවෙ�ද අුතනේතපො වෙූ
�ලපෝකනපොථයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  �මේ  මනරමේ  මල්  �ූජපො  කරමි.  �ූජපො
�වේවෙපො. �මේ �ිනනේ බල�යනනේ මම සුම කල්�ි සිල් අුතනේ�තනේ වී බුදුරදුනනේ
විසිනනේ  වෙරේණනපො  කරන  ලද  �රම  ශපොනනේතිය  වෙූ  නිවෙනට
�ුමි�ණමේවෙපො.”
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�තරුවෙනනේ වෙු�ඳීම

සසර  සුරිසරණ  අසරණ  සතනේතනේවෙ  සමූ�යට  �ි�ිට  වෙන  ම�පො
කපොරුණික වෙූ මපො�ග් �පොග්‍යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේස!

චතුරසංඛ්‍ය  කල්�  ලකනේෂයකනේ  වෙූ  අතිඳීරේඝ  කපොලය  මුළුල්�ල�ි
දාන�පොරමිතපොය,  ශීල�පොරමිතපොය,  �නෂ්ක්‍රම්‍ය  �පොරමිතපොය,
�්‍රඥා�පොරමිතපොය,  වීරේය�පොරමිතපොය,  කනේෂපොනනේති  �පොරමිතපොය,
සත්‍ය�පොරමිතපොය,  අධිෂ්ඨපොන-�පොරමිතපොය,  �මත්‍රී  �පොරමිතපොය,
උ��්කනේෂපො  �පොරමිතපොය  යන  දශ  �පොරමී  ධමර්‍වයනනේ  ස�ුරපො
චතුස්සත්‍යපොවෙ�බපෝධ �කපොට �ස්මරුනනේ �රදවෙපො සරේවෙඥ �ද �්‍රපො�්ත වෙූ
නුඹ වෙ�නනේ�ස් ශීල�යනනේ ද සමපොධි�යනනේ ද �්‍රඥා�වෙනනේ ද සෘද්ධි�යනනේ
ද යසසිනනේ ද �ලපෝක�ය�ි අග්‍රවෙන �ස්ක. නුඹවෙ�නනේ�ස් වෙුඩ සිටි
තුනට �පො තුබූ  තුනට �වෙපො රජ�ු  ද �දවේ බඹ�ු  ද නමස්කපොර
කරනනේනපො�.

ම�පොකපොරුණිකයනනේ වෙ�නනේස! නුඹ වෙ�නනේ�ස්�ග් කරුණපොගුණය ඉතපො
අපොශ්චයර්‍ය්‍යය.  �ලපොවෙුතුරපො  බුදුවෙ  අසරණ  සතනේතනේවෙයනට  �ි�ිට  වෙනු
ස�ද�පො  දාන�පොරමිතපොවෙ  �ිරෑ  නුඹ  වෙ�නනේ�ස්  චතුරසංඛ්‍ය  කල්�
ලකනේෂයකනේ  වෙූ  ඒ  අතිඳීරේඝ  කපොල�ය�ි  නුදුනනේ  දනකනේ  නුත.  නුඹ
වෙ�නනේ�ස්  දුනනේ  දාන  වෙස්තු  සමේ�පොරයට  උ�මපො  කිරීමට  ම��මර
මිටිය. ම� ��පො�ළපොවෙ කුඩපොය. ��පො�ළපො�වේ වෙුලිකුට ම�දය. සපොගර
ජලය ම�දය. නුඹ වෙ�නනේ�ස් දුනනේ වෙස්තු  සමේ�පොරයට උ�මපො නුත.
නුඹ වෙ�නනේ�ස් අ�නනේක වෙපොරයනනේ�ි සකල සමේ�තනේති�යනනේ �රි�ූරේණ
ම�පොරපොජ්‍යයනනේ දුනනේ �ස්ක. �්‍රපොණය �ස් �්‍රිය අඹුදරුවෙනනේ දුනනේ �ස්ක.
සිය සිරු�රනනේ �ල් වෙගුරුවෙපො දුනනේ �ස්ක. �දවෙත උ�ුටපො දුනනේ �ස්ක.
�නතනේ උ�ුටපො දුනනේ �ස්ක. �ිස ක�පො දුනනේ �ස්ක. නුඹ වෙ�නනේ�ස් �ග්
කරුණපොවෙට  උ�මපො  නුත.  �කපෝටියකනේ  මවෙුනනේ�ග්  �කපෝටියකනේ
�ියවෙරුනනේ�ග්  කරුණපොවෙ එකනේ  �ිණනේඩයකනේ  කළ ද  නුඹවෙ�නනේ�ස්�ග්
කරුණපොවෙට උ�මපො �නපො කළ �ුකි ය.

අසරණ සරණ වෙූ  �පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේස!  නුඹ වෙ�නනේ�ස්  �බපො��පෝ
සතනේතනේවෙයනට �ි�ිටවෙන �ස්ක. නුඹ වෙ�නනේ�ස් �බපො��පෝ සතනේතනේවෙයනනේ
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අ�පො�යනනේ  මුදවෙන  �ස්ක.  සසර  දුකිනනේ  මුදවෙන  �ස්ක.  �බපො��පෝ
සතනේතනේවෙයනට �දවි මිනිස් සු� ලබපො �දන �ස්ක. නිවෙනනේ සු� ලබපො
�දන  �ස්ක.  නුඹ  වෙ�නනේ�ස්  බරණුස  ඉසි�තන�ය්  ඳී  දමේසකනේ
�ුවෙුතනේවී�මනනේ අට�ළපොස් �කළකනේ �දවිබඹුනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ �ස්ක.
ති�රපෝකුඩ්ඩ සූත්‍ර �ද්ශනපො�වෙනනේ සුවෙපොසූ ද�සකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ
දැකනේ  වෙූ  �ස්ක.  සුමන  මපොලපොකපොර  සමපොගම�ය්ඳී  සුවෙපොසූ  ද�සකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ �ස්ක. ධන�පො සමපොගම�ය් ඳී දසද�සකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ �ස්ක. ඛදිරංගපොර ජපොතක සමපොගම�ය් ඳී
සුවෙපොසූ  ද�සකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  �ස්ක.  ජමේබුකපො  ජීවෙක
සමපොගම�ය්  ඳී  සුවෙපොසූ  ද�සකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  �ස්ක.
අපොනනනේද�සට්ඨි සමපොගම�ය්  ඳී  සුවෙපොසූ  ද�සකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ
දැකනේ  වෙූ  �ස්ක.  �පොරපොයන  සූත්‍ර  �ද්ශන�ය්  ඳී  තුදුස්  �කපෝටියකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  �ස්ක.  යමක�්‍රපොති�පොයර්‍ය්‍ය�ය්  ඳී
විසි�කපෝටියකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ �ස්ක. �ද්�වෙපෝ�රපෝ�ණ�ය්
ඳී  තිස්�කපෝටියකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේ  වෙූ  �ස්ක.  අ�ිධරේම
�ද්ශන�ය්ඳී  අසූ�කපෝටියකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  �ස්ක.
සකනේක�ඤ්� සූත්‍ර �ද්ශන�ය් ඳී අසූද�සකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේ
වෙූ  �ස්ක.  ම�පොසමය  සූත්‍ර  මංගල  සූත්‍ර  චූළරපො�ු�ලපෝවෙපොද  සූත්‍ර
�ද්ශනපොවෙල ඳී අ�්‍රමපොණ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ �ස්ක.

මපො�ග්  �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේස!  �දතිස්  ම�පො  �ුරුෂ
ලකනේෂණ�යනනේ  අසූ  අනුවේ‍යඤ්ජන ලකනේෂණ�යනනේ  �කනේතුමපොලපො�වෙනනේ
වේ‍යපොම�්‍ර�පො�වෙනනේ  ෂට්වෙරේණ රශ්මි  මපොලපො�වෙනනේ  බබලනනේනපො  වෙූ  නුඹ
වෙ�නනේ�ස් රෑ� �සබෞනනේදරේය�යනනේ ද �ලපෝක�ය�ි අග්‍ර වෙූ �ස්ක.

අෂ්ටපොංග  සමනනේවෙපොගත  බ්‍ර�්මස්වෙර�යනනේ  ද�මේ  �දසනනේනපො  වෙූ  නුඹ
වෙ�නනේ�ස් වෙචන විලපොස�යනනේ ද �ලපෝක�ය�ි අග්‍ර වෙූ �ස්ක.

සරේවෙඥතපොඥාන  දශබලනඥාන  චතුරේ�වෙශපොරද්‍යඥාන  ෂට්
අසපොධපොරනඥාන  චතුරේ  �යපෝනි  �රිච්�ඡේදඥාන  �ඤ්චගති
�රිචි�ඡේදඥාන චතුරේදශ  බුද්ධඥාන �්‍රතිසමේ�ිදා  ඥානපොදි  අ�නනේක
ඥානයනනේ�ගනනේ අපොඪ්‍ය වෙූ  �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේස! මනුෂ්‍ය
දිවේ‍ය බ්‍ර�්ම යන �ලපෝකත්‍ර�ය�ි සියල්ලනනේ විසිනනේ දතනේ සියල්ල නුඹ
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වෙ�නනේ�ස්  දතනේ  �ස්ක.  ඔවෙුනනේ�ග්  සිතනේ  ඔවෙුනනේ�ග්  අද�ස්  ඔවෙුනනේ�ග්
චරිත නුඹ වෙ�නනේ�ස් මුනවිනනේ දනනේනපො �ස්ක. නුඹවෙ�නනේ�ස් විසිනනේ
�නපො දත �ුකි ධමර්‍වයකනේ නුත.

�දා්ත නඟපො වෙ�දිනනේන�ුට �වෙපො �නපො�යකනේ  �දවේ මිනිස්  සු� ලබපො
ඳීමට  සමතනේ  අචිනනේතනීය  අ�්‍ර�මේය  ගුණස්කනනේධයකනේ  අුති  මපො�ග්
�පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේස!  නුඹ  වෙ�නනේ�ස්  �ිළිසරණ
කරගනනේනට ලුබූ මම ද �ිනපො ගි�යමි.

අසරණ සරණ වෙූ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේස! මම දිවි �ිමි �කපොට නුඹ
වෙ�නනේ�ස්  සරණ�යමි. මම නුඹ වෙ�නනේ�ස්�ග්  ශ්‍රපොවෙක �වෙමි. නුඹ
වෙ�නනේ�ස් වෙදාළ ධරේම රතනේනනය ද සරණ�යමි. නුඹ වෙ�නනේ�ස්�ග්
ඔබෞරස �ුත්‍ර අපොයර්‍ය්‍ය සංඝරතනේනය ද සරණ �යමි.

�දවි  බඹුනනේ  විසිනුදු  බුති�යනනේ  නමදින නුඹ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  �පොද
�ද්මය බුති�යනනේ වෙ�දිමි. �දවෙනුවෙ ද වෙ�දිමි. �තවෙනුවෙ ද වෙ�දිමි. නුඹ
වෙ�නනේ�ස්  වෙදාළ  ධරේම  රතනේනයට  ද  වෙ�දිමි.  �දවෙනුවෙ  ද  වෙ�දිමි.
�තවෙනුවෙ  ද  වෙ�දිමි.  නුඹ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  ඔබෞරස�ුත්‍ර  ම�පො  සංඝ
රතනේනයට ද වෙ�දිමි. �දවෙනුවෙ ද වෙ�දිමි. �තවෙනුවෙ ද වෙ�දිමි.

�ම�ස් �තරුවෙනනේ වෙු�ද �චත්‍යයකනේ අුතිනමේ එ�ි යනනේන.

�චත්‍ය වෙනනේදනපොවෙ

�චත්‍ය වෙනනේදනපොවෙට යන �ිනනේවෙතපො විසිනනේ මළුවෙට �ිවි�සන තුනඳී
සිට�ගන �දා��පොතනේ  නඟපො වෙු�ද �චත්‍ය සමී�යට �ගපොස්  �සඟ
�ි�ිටුවෙපො තුනනේවෙරකනේ වෙු�ද නුඟිට �චත්‍ය �දසට �දා��පොතනේ නඟපො
වෙු�ද�ගන  �ිඳීමට  මල්  අුති  නමේ  මල්  අතට  �ගන  කුඩපො
�චත්‍යයක  නමේ  තුනනේ  වෙටයකනේ  ද  ම�පො  �චත්‍යයක  නමේ  එකනේ
වෙටයකනේ ද �ගපොස් මලසු�න�ි මල් තබපො නුවෙත ද �සඟ �ි�ිටුවෙපො
වෙු�ද �මේ ගපොථපොවෙ කියපො මල් �ුදනනේන.
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�චත�යට මල් �ිඳීම
අනනනේතගුණ වෙණනේණස්ස - සුද්ධසීලසුගනනේධි�නපෝ,
�ච්තියං �ලපෝකනපොථස්ස - �ු�්�ඵ�නනේ�තන �ූජ�ය්

අනනනේත  ගුණ නමුති වෙරේණ අුතනේතපො  වෙූ  ශුද්‍ධ  වෙූ  ශීල  සුගනනේධය
අුතනේතපො වෙූ �ලපෝකනපොථයනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් �චත්‍යයට �මේ මල් �ූජපො
�වේවෙපො.

�චත� වනනේදනපොව
සබේබ �පො� විසුද්ධස්ස - අනනනේත ගුණ ධපොරි�නපෝ,
නමපොමි �ලපෝකනපොථස්ස - සපොදරං ධපොතු�ච්තියං.

සකල  �පො�මල�යනනේ  �විත්‍ර  වෙූ  අනනනේත  ගුණ  දරනනේනපො  වෙූ
�ලපෝකනපොථයනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් ධපොතු �චත්‍යය අපොදර�යනනේ වෙ�දිමි.

�බපෝධි වෙනනේදනපොවෙ

�චත්‍යය වෙු�ද �බපෝධීනනේ වෙ�නනේ�ස් �වෙත යපො යුතු ය. එ�ි �ගපොස්
�සඟ �ි�ිටුවෙපො  වෙු�ද  �්‍රදකනේෂිණපො  �කපොට අසු�න�ි  මල්  තබපො  �මේ
ගපොථපොවෙ කියපො �ූජපො කරනනේන.

��පෝධීනනේව�නනේ�ස්ට මල් �ිඳීම
�ස්විතං ධමේමරපො�ජන - �තනේතුං සමේ�බපෝධි මුතනේතමං
�ූ�ජ්මි �බපෝධිරපොජපොනං - �ු�්�ඵ�න�තන සපොදරං.

ධරේමරපොජයනනේ  වෙූ  �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේවෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  සම්‍යකනේ
සමේ�බපෝධියට  �ුමිණීම  �ිණිස  �ස්වෙනය  කරන  ලද්දා  වෙූ
�බපෝධිරපොජයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට �මේ මල්  අපොදර�යනනේ  �ූජපො  කරමි. �ූජපො
�වේවෙපො.

��පෝධි වනනේදනපොව
�ස්විතං ධමේමරපො�ජ්න - නර �ද්�වේ�ි �ූජිතං,
වෙනනේදාමි �බපෝධිරපොජපොනං - නිබේබපොන සුඛ දායකං.
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ධරේමරපොජයනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ �ස්වෙනය කරන ලද්දා වෙූ �බපො��පෝ
�දවි මිනිසුනනේ විසිනනේ �ුදනු ලබනනේනපො වෙූ වෙ�දින �ුදන ජනයපොට නිවෙනනේ
සුවෙය �ගන �දනනේනපො වෙූ �බපෝධිරපොජයනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

�ුරණි ��පෝධි වනනේදනපො ගපොථපො
යස්ස මූ�ල් නිසිනනේ�නපෝවෙ - සබේබපොරිවිජයං අකපො,
�තනේ�තපෝ සබේබඤ්ඤුතං සතනේථපො - වෙනනේ�ද් තං �බපෝධි�පොද�ං.
.
ඉනනේදනීල වෙණනේණ �තනේත �ස්ත ඛනනේධ �පොසුරං,
සතනේථු �නතනේත �ංකජපො�ි �ූජිතග්ග සපොදතං,
අග්ග �බපෝධි නපොම වෙපොම �ද්වෙරුකනේඛ වෙණනේණිතං,
තං විසපොල �බපෝධි�පොද�ං නමපොමි සබේබදා.

�ම�ස්  �බපෝධි  වෙනනේදනපො  �කපොට  �ම�තකනේ  රැස්  කළ  සියළු  �ිනනේ
�ලපෝසසුනනේ  රකනේනපො  �දවියනනේට  �පො  මියගිය  ඥාතීනනේට  ද  සකල
සතනේතනේවෙයනනේට ද අනු�මපෝදනනේ කරවෙනු.

�ිනනේ ඳීම

�දවියනනේට �ිනනේ ඳීම
කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
සබේ�බේ �ද්වෙපොඅනු�මපෝදනනේතු - අමේ��් රකනේඛනනේතු සබේබදා.

�තනේරුම :-

අ� විසිනනේ කරන ලද්දා වෙූ සකල සමේ�තනේතීනනේ සිදු කර �දනනේනපො වෙූ
�මේ �ිනනේ  සියලු �දවි�යපෝ  අනු�මපෝදනනේ  �වෙතනේවෙපො.  සුම කල්�ි  අ�
අපොරකනේෂපො කරතනේවෙපො. 

මියගිය නෑයනනේට �ිනනේ ඳීම
කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
ඤාත�යපෝ අනු�මපෝදනනේතු - �ර�ලපෝක මි�තපො ගතපො.
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�තනේරුම:-

අ� විසිනනේ කරන ලද්දා වෙූ සියලු සමේ�තනේ ලබපො �දනනේනපො වෙූ �මේ �ිනනේ
�ම�ලපොවිනනේ  �ර�ලපොවෙට  ගියපො  වෙූ  අ��ග්  නෑ�යපෝ  අනු�මපෝදනනේ
�වෙතනේවෙපො.

සියළු සතනේතනේවයනනේට �ිනනේ ඳීම
කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
සබේ�බේ සතනේතපො අනු�මපෝදනනේතු - සුඛිතපො ��පොනනේතු �ත සදා.

�තනේරුම :-

අ� විසිනනේ කරන ලද සියලු සමේ�තනේ ලබපො �දන �මේ �ිනනේ සකල
සතනේතනේවෙ�යපෝ අනු�මපෝදනනේ �වෙතනේවෙපො. ඒ සියල්�ලපෝ සුම කල්�ි සුවෙ�තනේ
�වෙතනේවෙපො.

�්‍රපොරේථනපො ගපොථපො

ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන - සුඛපොය �ටි�තනේතියපො
�පො�ු�ණය්‍යපොමි නිබේබපොනං - අජරං අමරං වෙරං.

�තනේරුම:-

මම �මේ �ි�නනනේ ��සු වෙූ �්‍රති�තනේති�යනනේ ජරපො මරණ නුති උතුමේ
නිවෙනට �ුමි�ණමේවෙපො.

1. ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන - යපොවෙ ��්��පෝමි නිබේබුතිං
තපොවෙ සබේබ ��වේස්වෙපො�ං - �ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො ��වේ.
.
2. ම�ද්ධ�නපෝ ම�පොය�සපෝ - අ�්��ලපො��පෝ අමච්ඡරී
සදා දා�නනේ ර�තපෝ සද්�ධපෝ - සණනේ�වෙපො�වෙපෝ �වෙපොම�ං
.
3. �මතනේත චිතනේ�තපෝ කපොරුණි�කපෝ - සදා �ර�ි�තනේ ර�තපෝ
ගුණඤ්ඤු ගුණවෙනනේතපොනං - �තනේසං සකනේකපොර�කපෝ ��වේ.
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.
4. ම�බේබ�ලපෝ නිරපොතං�කපෝ - දකනේ�ඛපෝ සබේබතනේථ සපොධ�නනේ,
සුමිතනේ�තපෝ චිරජීවී ච - ��වෙය්‍යං ධමේමි�කපෝ සදා

�තනේරුම:-

1. මම යමේතපොකනේ �මේ �ි�නනනේ නිවෙනට �ුමි�ණමේ ද එ�තකනේ සකල
�වෙයනනේ�ි නුවෙණුතනේ�තනේ ද සිල් අුතනේ�තනේ �වෙමේවෙපො.

2. �බපො��පෝ ධන අුතනේ�තනේ ද �ලපෝ� නුතනේ�තනේ ද මසුරුකමේ නුතනේ�තනේ
ද සුම කල්�ි ඳී�ම�ි කුමුතනේත අුතනේ�තනේ ද ශ්‍රද්‍ධපොවෙ අුතනේ�තනේ ද මෘදු
කථපො අුතනේ�තනේ ද �වෙමේවෙපො.

3.  �මතනේ  සිතනේ  අුතනේ�තනේ  ද  කරුණපොවෙ  අුතනේ�තනේ  ද  සුම  කල්�ි
අනුනනේ�ග් ය���ත�ි �ය�දනනේ�නනේ ද ගුණවෙතුනනේ�ග් ගුණ දනනේ�නනේ ද
ඔවෙුනට සතනේකපොර කරනනේ�නනේ ද �වෙමේවෙපො.

4. �බපො��පෝ කපොය බල අුතනේ�තනේ ද �රපෝග නුතනේ�තනේ ද සියල්ල සිදු
කිරී�ම�ි  දකනේෂ  වෙූ�ය්  ද  ය��තනේ  මිතුරනනේ  අුතනේ�තනේ  ද  �බපෝකල්
ජීවෙතනේවෙනනේ�නනේ ද ධරේම�යනනේ ජීවෙතනේ වෙනනේ�නනේ ද �වෙමේවෙපො.

වි�ශ්ෂ �ුණ්‍යපොනු�මපෝදනපො

අුතුමුනනේට වි�ශ්ෂ�යනනේ �ිනනේ ඳීමට බලපො��පො�රපොතනේතු වෙන මපො�ියපොදි
නෑ�යපෝ  අුත�. එ�ස් �ිනනේ ඳීමට බලපො��පො�රපොතනේතු වෙන �ිනනේවෙතනේ�ු
�මේ ගපොථපො �පොඩමේ කර�ගන ඒ අයට �ිනනේ අනු�මපෝදනනේ කරතනේවෙපො.

මිය ගිය මෑණියනනේට �ිනනේඳීම

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
මපොතපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ගතපො.
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මියගිය �ියපො‍ණනනේට �ිනනේ ඳීම

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
�ිතපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ග�තපෝ.

ස��පෝදරයපොට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
�පොතපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ග�තපෝ.

ස��පෝදරියට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
�ගිණි �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝකමි�තපෝ ගතපො.

�ුත්‍රයපොට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
�ුතනේ�තපෝ �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ග�තපෝ.

දුවට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
ධීතපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ගතපො.

සුමියපොට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
�තනේතපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝකමි�තපෝ ග�තපෝ.

භපොරේයපොවට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං,
ඡපොයපො �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපෝ ගතපො.
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ගුරුවරයපොට

කතං අමේ��්�ිමං �ුඤ්ඤං - සබේබසමේ�තනේති සපොධකං,
ගරු �මේ අනු�මපෝදතු - �ර�ලපෝක මි�තපො ග�තපො.
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උද�ය් 7 ට

වෙනනේදනපො �ූජපො අවෙසනනේ �කපොට උ�ද් 7ට �මණ අපො�පොර ගත යුතුය.
දවෙල් වී 7 ට �මණ සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ විසිනනේ අපො�පොර වෙළ�දා
�සුවෙ වෙනනේදනපො �ූජපො කළ යුතු ය. දවෙල් වී අපො�පොර ගුනනේම ශරීරයට
අ�ිත ය. අපො�පොරය නිසපො �බපො��පෝ  �ක�ලස් අුති �වේ. සිල්  ගතනේ
දින�ය් ඳී අපො�පොරය සමේබනනේධ�යනනේ අුති විය �ුකි තෘෂ්ණපො මපොනපොදි
කනේ�ල්ශයනනේ  අුති  �නපොවෙන  සුටියට  අපො�පොර  වෙුළ�ඳීම  කරනනේනට
�ුරුදු කරගත යුතු ය.

අපො�පොර වෙුළ�දිය යුතු අපොකපොරය

ඔබට සිල්  ගතනේ  දින�ය්  ඳී  සම�රවිට  සුදැ�ුවෙතුනනේ�ගනනේ  දානය
ලු�බනනේනට �ිළිවෙන. ඒ දානය සම�ර විට �්‍රණීත එකකනේ වෙනනේනට
�ිළිවෙන. �්‍රණීත ��පෝජනයකනේ ලද ��පොතනේ �ලපෝ�ය අුති විය �ුකිය.
කටුක නීරස ��පෝජනයකනේ ලද කල්�ි �කපෝ�ය අුති විය �ුකි ය.
ඔබ �මේ ��පො��පොය දින�ය් ඳී ලද �්‍රණීත ��පෝජනය ගුන �ලපෝ�ය
නූ�දවෙපො �නපොමනපො �බපොජුනනේ ගුන �කපෝ� �නපොවී මුද�තනේවෙ නුවෙණිනනේ
ඒ අපො�පොරය වෙුළ�දිය යුතු ය.

ඔබට �ිළිගනනේවෙන දානය අතට �ගන “දානය දුනනේ �ිනනේවෙතපො නිදුකනේ
�වේවෙපො,  නි�රපෝග  �වේවෙපො,  සුවෙ�තනේ  �වේවෙපො,  �මේ  අපො�පොර�ගනනේ  මපො�ග්
සපොගිනනේන නි�වෙනනේනපොකනේ �මනනේ �මේ දානය දුනනේ �ිනනේවෙතපො�ග් සියලු
දුකනේගිනි නි�වේවෙපො” යි �මතනේ වෙඩපො: “මපො �මේ අපො�පොරය වෙළ�දනනේ�නනේ රස
වි�ඳීමට  ��පෝ  අුඟ  තර  කර  ගුනීමට ��පෝ  අුඟ  �ු�ු�තනේ  කර
ගුනීමට ��පෝ  �නපො�වේ ය. මපො �මය වෙළ�දනනේ�නනේ  සපොගිනනේන නිවෙපො
ගුනීම �ිණිස ය. ශරීරය �පො ජීවිතය �වෙතනේවෙපො ගුනීම �ිණිස ය,
�්‍රති�තනේති �ිරිය �ුකිවීම �ිණිස ය”යි ද සිතපො අපො�පොරය වෙළ�දනනේන.
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අපො�පොර �්‍රතිකනේකූල සංඥා �පොවෙනපොවෙ

ශමථ  කරේමස්ථපොන  සතළිසකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  ඉනනේ  එකකනේ  අපො�පොරය
�ිළිබ�ද  කමට��නකි.  ඒ  කමට�න සි�ි  කරමිනනේ  අපො�පොර  ගුනීම
�ුරුදු කරගත ��පොතනේ ඉතපො ��පො�ද ය. එය කපොමරපොග සං�යපෝජනය
සි�ද අනපොගපොමි ඵලයට �ුමිණ බ්‍ර�්ම �ලපෝකයට යපොමට උ�කපොර වෙන
කරේමස්ථපොනයකි. ඒ �පොවෙනපොවෙ නමේ අපො�පොර�ය�ි අුති �ිළිකුල් බවෙ
නුවෙත  නුවෙත  සි�ි  කිරීම  ය.  �්‍රතිකනේකූල  සංඥා�වෙනනේ  අපො�පොර
වෙළ�දනනේ�නනේ �ම�ස්ය.

අපො�පොර බ�දුන �ගන �ම�ස් සිතනු:- ඉතපො ශුද්ධ වෙස්තුවෙකනේ �ලස
මනපො  වෙරේණ�යනනේ  �පො  සුවෙ�දිනනේ  යුකනේත  වෙන  දුටුවෙනනේට  අනු�වෙ
කරනනේනට සි�තන �මේ අපො�පොරය මපො විසිනනේ අත දමපො අුනූ කල්�ි
කලිනනේ  �ුවෙති  ලස්සන  නුති  වී  කුත  වෙනනේ�නනේ  ය.  බල්ලකුට
ක�ුටකුට මිස අනිකකුට �නපොදිය �ුකි තතනේතනේවෙයට �ුමි�ණනනේ�නනේ
ය.  �ුනී�මනනේ  �ිළිකුල්  බවෙට  �තනේ  වෙූ  ඒ  අපො�පොරය  කටට  �ගන
දි�වෙනනේ ��රළ ��රළපො සු�ූ කල්�ි සුණු වී �කළ �සමේ �පො මිශ්‍රවී
බලු වෙමනයකනේ  �ස්  �ිළිකුල්  බවෙට �ුමි�ණනනේ�නනේ  ය.  එය කටිනනේ
�ිටතට  දැමුවෙ  ��පොතනේ  �ිළිකුල  නිසපො  සමී��ය්  සිටි�යපෝ  �ලපො
යනනේනපො�. මුවෙ තුළ ඳී අධික අ�විත්‍ර �පොවෙයකට �ුමිණි ඒ අපො�පොරය
ගලනපොළය දි�ග් �ගපොස් අපොමපොශයට �තනේ කල්�ි කිසි ක�ලක �ිරිසිදු
�නපොකළ  වෙුසිකිළි  වෙළකනේ  බ�දු  වෙූ  අපොමපොශ�ය්  �සමේ  �ිතනේ  �පො
මිශ්‍ර�වෙමිනනේ  ��ණ  දම  දමපො  �ුසී  වෙඩපොතනේ  �ිළිකුල්  බවෙට
�ුමි�ණනනේ�නනේ ය. එ�ි ඳී අපො�පොර�ය් �ු�ුය �වෙනස් වී දුරේගනනේධ
�පොවෙයට �ුමි�ණනනේ�නනේ ය. වෙඩපොතනේ �ිළිකුල් බවෙට �ුමිණියපො වෙූ ඒ
අපො�පොරය ක්‍රම�යනනේ වෙඩ වෙඩපොතනේ �ිළිකුල් බවෙට �ුමි�ණමිනනේ �ණුවෙනනේ
ද සමග අ�ධපෝ  මපොරේගය කරපො ගමනනේ  කරනනේ�නනේ  ය. �රම අ�විත්‍ර
�පොවෙයට  �්‍රතිකනේකූල  �පොවෙයට  �ුමිණියපො  වෙූ  ඒ  අපො�පොර  ජනයපොට
���නන තුනක බු�ුර  කළ  �නපො  �ුකි  වෙනනේ�නනේ  ය.  බු�ුර
කිරීමට  ජන  ශූන්‍යස්ථපොනයකට  යනනේනට  සිදු  වෙනනේ�නනේ  ය.  �මේ
අපො�පොර�ය් ස්වෙ�පොවෙය ය.
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�මේ  ගපොථපො  ද  �පොවෙනපො  වෙශ�යනනේ  සි�ි  කිරීම,  සජ්�ධපොයනපො  කිරීම
මුනවි.

1. අනනේනං �පොනං ඛපොදනීයං - ��පෝජනං ච ම�පොර�ං,
ඒකද්වෙපො�රේන �විසිතනේවෙපො - නවෙද්වෙපො�රේ�ි සනනේදති.
.
2. අනනේනං �පොනං ඛපොදනීයං - ��පෝජනං ච ම�පොර�ං,
�ුඤ්ජති ස�රිවෙපො�රපො - නිකනේඛපො�මනනේ�තපෝ නිලීයති.
.
3. අනනේනං �පොනං ඛපොදනීයං - ��පෝජනං ච ම�පොර�ං,
�ුඤ්ජති අ�ිනනනේදනනේ�තපෝ - නිකනේඛපො�මනනේ�තපෝ ජිගුච්ඡති.
.
4. අනනේනං �පොනං ඛපොදනීයං - ��පෝජනං ච ම�පොර�ං,
ඒකරතනේති �රිවෙපොසපො - සබේබං �වෙති �ූතිකං.

�තනේරුම:-

1. බතනේ ද �ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො �බපොජුනනේ  ද යන �මේවෙපො එකනේ
�දාරකිනනේ ශරීරයට අුතුළුවෙ නවෙ �දාරකිනනේ වෙුගි�රනනේ�නනේ ය.

2. බතනේ ද �ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො �බපොජුනනේ �ිරිවෙර ද ස�ිතවෙ �ි�ද
අනු�වෙ කරනනේ�නනේ ය. �ිටකරන කල්�ි සුඟ�වෙනනේ�නනේ ය.

3. බතනේ ද �ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො �බපොජුනනේ ද �්‍රීති�යනනේ අනු�වෙ
කරනනේ�නනේ ය. කයිනනේ බු�ුර කරන කල්�ි �ිළිකුල් කරනනේ�නනේ ය.

4.  බතනේ  ද �ුනනේ  ද කුවිලි  ද වෙටිනපො �බපොජුනනේ  ද එකනේ  රපොත්‍රියකිනනේ
සමේ�ූරේණ�යනනේ කුණු වෙනනේ�නනේ ය.

අපො�පොර�ය්  තතු  සලකපො  බුලීම  සමේබනනේධ�යනනේ  තථපොගතයනනේ
වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ �ම�ස් වෙදාරපො අුතනේ�තනේ ය. 

ක�ලිංකපො�රේ භිකනේඛ�ව්, අපො�පො�රේ �රිඤ්ඤ�තනේ �ඤ්චකපොම ගුණි�කපෝ
රපො�ගපෝ  �රිඤ්ඤා�තපෝ  ��පෝති.  �ඤ්ඤකපොම  ගුණි�කනේ  රපො�ග්
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�රිඤ්ඤා�තනේ  නතනේථි  තං  සං�යපෝජනං.  �යන  සං�යපෝජ�නන
සංයුතනේ�තපෝ අරියසපොව�කපෝ �න ඉමං �ලපෝකං අපොගච්�ඡය�.

�තනේරුම:-

“ම��ණනි,  කබලිංකපොර  අපො�පොරය  �ිරිසි�ද  දැනගතනේ  කල්�ි
�ඤ්චකපොමයනනේ �ිළිබ�ද වෙූ රපොගය ද �ිරිසි�ද දැන ගතනේ�තනේ වෙනනේ�නනේ ය.
�ඤ්චකපොමය  �ිළිබ�ද  රපොගය  �ිරිසිද  දැනගතනේ  කල්�ි  යමේ
සං�යපෝජනයකනේ  නිසපො  අපොරේයශ්‍රපොවෙකයපො  කපොම�ලපෝක�ය්  උ�ඳී  ද  ඒ
සං�යපෝජනය  ඔ�ුට  නුතනේ�තනේ  ය.  ඔ�ු  නුවෙත  කපොම�ලපෝක�ය්
නූ�දිනනේ�නනේ ය.

ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම

උද�ය්  අපො�පොර වෙුළ�ඳී�මනනේ  �සු  තමපො සමපොදනනේ  වී සිටින ශීල�ය්
සික�ද එකිනනේ එකට සි�ි �කපොට �්‍රීතිය අුති කර ගත යුතු ය. එය
කිරීමට අසමතනේ  අය ��පොත බලපො �ගන කරනු.  සිල්  සමපොදනනේ  වෙූ
�ිරිසකනේ අුති නමේ ශබේද නඟපො ��පොත කියවිය �ුකි �කනකු ලවෙපො
කියවෙපො ගත යුතු ය. සික�ද අපොවෙරේජනය කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය.

1. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි�ිමි�යනනේ �්‍රපොණඝපොත�යනනේ වෙුළකී සකල
සතනේතනේවෙයනනේ �ක�ර�ි අනුකමේ�පො ස�ගත සිතිනනේ වෙපොසය කරනනේනපො �.
මම  ද  අද  �්‍රපොණඝපොත�යනනේ  වෙුළකී,  සකල සතනේතනේවෙයනනේ  �ක�ර�ි
අනුකමේ�පො ස�ගත සිතිනනේ  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ �ුසි�රමි.
ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

2. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි�ිමි�යනනේ �සපොරකමිනනේ වෙුළකී අුද නුති
�ිරිසිදු සිතිනනේ  වෙපොසය කරනනේනපො�. මම ද අද �සපොරකමිනනේ වෙුළකී
අුද  නුති �ිරිසිදු  සිතිනනේ  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ  �ුසි�රමි.
ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

3.  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  දිවි�ිමි�යනනේ  ස්ත්‍රී  �ුරුෂයනනේ  �ග්  ලපොමක
�ුසිරී�මනනේ  වෙුළකී �ිරිසිදුවෙ වෙපොසය කරනනේනපො�.  මම ද  අද  ස්ත්‍රී
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�ුරුෂයනනේ�ග්  ලපොමක  �ුසිරී�මනනේ  වෙුළකී  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො
අනුවෙ �ුසි�රමි. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

4. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො �බපොරු කී�මනනේ වෙුළකී සෑම තුනඳීම සත්‍ය
ම �පොවිච්චි කරමිනනේ අවෙංකවෙ වෙපොසය කරනනේනපො�. මම ද අද �බපොරු
කී�මනනේ  වෙුළකී  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ  �ුසි�රමි.  ර�තනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

5. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි�ිමි�යනනේ සුරපො �පොන�යනනේ වෙුළකී වෙපොසය
කරනනේනපො�. මම ද අද මදයට �පො �්‍රමපොදයට ��්තු වෙන සුරපො�මේරය
�පොන�යනනේ වෙුළකී ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො අනුවෙ �ුසි�රමි. ර�තනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

6. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි�ිමි�යනනේ �නපොකල්�ි අපො�පොර වෙුළ�ඳී�මනනේ
වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපො�. මම ද අද �නපොකල්�ි අපො�පොර වෙුළ�ඳී�මනනේ
වෙුළකී ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො අනුවෙ �ුසි�රමි. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො
විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

7.  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  දිවි  �ිමි�යනනේ  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ
කිරී�මනනේ �පො කරවී�මනනේ ද බුලී�මනනේ �පො අුසී�මනනේ ද, �ක�ලස්
වෙුඩීමට ��්තු වෙන විසුළු බුලී�මනනේ ද, මල් �ුළ�ඳී�මනනේ ද සුවෙ�ද
වෙරේගවෙලිනනේ �පො විලවෙුනනේ වෙලිනනේ ශරීරය සුවෙ�ද කිරී�මනනේ �පො �ු�ු�තනේ
කිරී�මනනේ ද, අඩුතුනනේ �ුරවෙපො ඔ� මට්ටමේ කිරී�මනනේ ද වෙුළකී වෙපොසය
කරනනේනපො�.  මම  ද  අද  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ  කිරී�මනනේ  �පො
කරවී�මනනේ ද බුලී�මනනේ �පො අුසී�මනනේ ද �ක�ලස් වෙුඩීමට ��්තු
වෙන විසුළු බුලී�මනනේ ද, මල් �ුළ�ඳී�මනනේ ද, සුවෙ�ද වෙරේගවෙලිනනේ �පො
විලවෙුනනේ වෙලිනනේ ශරීරය සුවෙ�ද කිරී�මනනේ �පො �ු�ු�තනේ කිරී�මනනේ ද,
අඩු  තුනනේ  �ුරවෙපො  ඔ�මට්ටමේ  කිරී�මනනේ  ද  වෙුළකී  ර�තනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ  �ුසි�රමි.  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  විසිනනේ  කරන
ලද්දකනේ කරමි.

8. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි�ිමි�යනනේ කපොම��පෝගීනනේ �රි��පෝග කරන
උසසුනනේ ම�සුනනේ, �රි��පෝග�යනනේ වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපො�පො. මම ද
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අද කපොම��පෝගීනනේ �රි��පෝග කරන උසසුනනේ ම�සුනනේ �රි��පෝග�යනනේ
වෙුළකී ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො අනුවෙ �ුසි�රමි. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො
විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

නවපොංගශීලය අපොවරේජනය කිරීම

නවෙපොංග ශීලය සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ ඉ�ත දැකනේවෙූ �රිදි සික�ද අට
අපොවෙරේජනය �කපොට නවෙවෙන සික�දය �ම�ස් අපොවෙරේජනය කළ යුතු
ය.

9. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො දිවි �ිමි�යනනේ ඊරේෂ්‍යපො �ක්‍රපෝධවෙලිනනේ �තපොරවෙ
සකල සතනේතනේවෙයනනේ �ක�ර�ි �මත්‍රි�යනනේ වෙපොසය කරනනේනපො�. මම ද
අද  ඊරේෂ්‍යපො  �ක්‍රපෝධවෙලිනනේ  �තපොරවෙ  සකල  සතනේතනේවෙයනනේ  �ක�ර�ි
�මත්‍රි�යනනේ  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ  �ුසි�රමි.  ර�තනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

දශ ශීලය අපොවරේජනය කිරීම

දස  සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  අෂ්ටපොංග  ශීලයට  කී  �රිදි
සික�ද අපොවෙරේජනය �කපොට දසවෙන සික�දය �ම�ස්  අපොවෙරේජනය
කළ යුතු ය.

10.  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  දිවි  �ිමි�යනනේ  රනනේරිඳී  මිල  මුදල්
�ිළිගුනී�මනනේ වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපො�. මම ද අද රනනේ රිඳී මිල
මුදල්  �ිළිගුනී�මනනේ  වෙුළකී  ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අනුවෙ  වෙපොසය
කරමි. ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

උදය කපොල�ය් 8 සිට 10.30 දකනේවෙපො

�පොවෙනපො කිරීම, බණ අුසීම, බණ ��පොතනේ කියවීම, ධරේම සපොකච්ඡපො
කිරීම යන �මේ කටයුතුවෙල අවෙකපොශ අුති �රිදි �ය�දනු. 9 ටතනේ 10
ටතනේ අතර බීමට �දයකනේ ලද ��පොතනේ වෙළ�දනු.
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බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

උ�පොසක  �ිරිසට  �පොවෙනපොවෙට  සූදානමේ  වීම  �ිණිස  සීනුවෙකනේ  නපොද
කරවෙත  ��පොතනේ  ය��ති.  �පොවෙනපො  කිරී�මේ  කපොලය  �ුමිණි  කල්�ි
සුම�දනම  ��ළ  සෑඳී  එකනේ�කනකු  අනිකකු  �ග්  අු�ඟ්  �නපො
�ු��න �ලස සතරඟුලකනේ  �මණවෙතනේ  ඉඩ තබපො:  උ�පොසකවෙරුනනේ
විසිනනේ  බද්ධ  �රේයංක�යනනේ  ද,  උ�පොසිකපොවෙනනේ  විසිනනේ  අරේධ
�රේයංක�යනනේ ද වෙපොඩිවිය යුතු ය. උ�පොසිකපොවෙනනේ බද්ධ �රේයංක�යනනේ
වෙපොඩි වීම අ�ශපෝ�න ය. 

�පොවෙනපො�වේ �ූරේවෙකෘත්‍ය

වෙපොඩිවී�මනනේ �සු �ද අත එකනේ �කපොට �ිස මත ��පෝ නල�ළ�ි ��පෝ
තබපො�ගන  �තරුවෙනනේ  වෙු�ඳීමේ  අපොදිය  ස�ද�පො  සුම  �දනපොම  එකට
�ම�ස්  කියනු.  සුම �දනපොම කීමට අසමතනේ  නමේ �කනකු  ලවෙපො
කියවෙපො ගත යුතු ය.

ඉති�ි  �සපෝ  භගවපො  අර�ං,  සමේමපො  සමේ�ුද්�ධපෝ  විජේජපො  චර‍ණ
සමේ�නනේ�නපෝ,  සුග�තපෝ,  �ලපෝකවිදු,  අනුතනේත�රපො  �ුරිසධමේම  සපොරථි,
සතනේථපො �ද්වමනුස්සපොනං, �ුද්�ධපෝ,  භගවපොති. ඉ�මේහි නවහි ගු�‍ණනේහි
සමනනේනපොගතං  සමේමපො  සමේ�ුද්ධං  සර‍ණං  ගච්ඡපොමි.  සමේමපොසමේ�ුද්ධං
සිරසපො නමපොමි.

ස්වපොකනේඛපො�තපෝ  භගවතපො  ධමේ�මපො,  සනනේදිට්ඨි�කපෝ,  අකපොලි�කපෝ
එහි�ස්සි�කපෝ,  ඕ�නයි�කපෝ,  �ච්චතනේතං  �ව්දිතබ්��පෝ  විඤ්ඤූහීති.
ඉ�මේහි ඡහිගු�‍ණනේහි සමනනේනපොගතං ධමේමං සර‍ණං ගච්ඡපොමි. ධමේමං
සිරසපො නමපොමි.

සු�ටි�නනේ�නපො භගව�තපෝ  සපොවකසං�ඝපෝ,  උජු�ටි�නනේ�නපෝ  භගව�තපෝ
සපොවකසං�ඝපෝ,  ඤාය�ටි�නනේ�නපෝ  භගව�තපො  සපොවකසං�ඝපෝ,
සපොමීචි�ටි�නනේ�නපෝ  භගව�තපො  සපොවකසං�ඝපො,  යදිදං  චතනේතපොරි
�ුරිසයුගපොනි  අට්ඨ�ුරිස  �ුග්ගලපො  ඒස  භගව�තපො  සපොවකසං�ඝපෝ,
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අපො�ු�‍ණය්�යපෝ  �පො�ු�‍ණය්�යපෝ  දකනේඛි�‍ණය්�යපෝ,  අඤ්ජලිකරණී�යපෝ,
අනුතනේතරං �ුඤ්ඤකනේ�ඛතනේතං �ලපෝකස්සපොති. ඉ�මේහි නවහි ගු�‍ණනේහි
සමනනේනපොගතං සංඝං සර‍ණං ගච්ඡපොමි. සංඝං සිරසපො නමපොමි.

ස්වපොමීනි  භපොග�වතුනනේ  ව�නනේස!  මපො�ග්  අනුව‍ණකමිනනේ  මපො�ග්
දු�ලකමිනනේ මපො�ග්  කපොයදිද්වපොරත්‍ර�යනනේ නුඹ ව�නනේ�ස්ට සිදුවී අුති
වරදකනේ �ව් නමේ අසර‍ණ වූ මපො �ට සමපොවන �ස්කනේවපො.

මපො�ග්  අනුව‍ණ  කමිනනේ  මපො�ග්  දු�ලකමිනනේ  ධරේමරතනේනයට  �පො
සංඝරතනේනයට වරද සිදුවී අුති නමේ ධරේමරතනේනය �පො සංඝරතනේනය ද
මපො �ට සමපොවන �ස්කනේවපො.

මපො�ග්  අනුව‍ණකමිනනේ  මපො�ග්  දු�ලකමිනනේ  අපොය�ර්‍ය්‍යයනනේ  ව�නනේ�ස්ලපොට
වරදකනේ සිදුවී අුති නමේ සියලු අපොය�ර්‍ය්‍යයනනේ ව�නනේ�ස්ලපො මපො ට සමපොවන
�ස්කනේවපො.

ම�පොකපොරුණික  වූ  භපොග�වතුනනේ  ව�නනේස,  මපො�ග්  �ෘදය  නුඹ
ව�නනේ�ස්ට ග�දකිලියකනේ �කපොට �ූජපො කරමි. එහි වුඩ�ව�සමිනනේ මපො
�ට නිවනනේමඟ දකනේවන �ස්කනේවපො.

�ුද්ධපොනුභපොව�යනනේ ධමර්‍මපොනුභපොව�යනනේ සංඝපොනුභපොව�යනනේ මපො විසිනනේ කර
අුති  කුශලපොනුභපොව�යනනේ  මපො�ග්  සිත සමපොධි  �ව්වපො.  මපො  �ක�රනනේ
නීවර‍ණ�යපෝ දුරු�වතනේවපො!

මපො�ග් අපොරකනේෂක �ද්වතපො�වපෝ ද �ලපෝක�පොලක �ද්වතපො�වපෝ ද �වර
නුතනේ�තපෝ �වතනේවපො. නිදුකනේ �වතනේවපො. සුව�තනේ �වතනේවපො!

මපො�ග්  මපො�ිය  ගුරුවර�යපෝ  ද  උ�කපොරක�යපෝ  ද  �වර  නුතනේ�තපෝ
�වතනේවපො. නිදුකනේ �වතනේවපො. සුව�තනේ �වතනේවපො.

සකල සතනේතනේව�යපෝ  ම  �වර නුතනේ�තපෝ  �වතනේවපො.  නිදුකනේ  �වතනේවපො.
සුව�තනේ �වතනේවපො.
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�ම�ස් �පොවෙනපො�වේ �ූරේවෙකෘත්‍යය �කපොට නිමවෙපො �ද අතනේ ��ත දමපො
උකුල මත තබපො “මම බුද්ධපොදි ම��පෝතනේතමයනනේ  ගිය මඟ �යමිය
නිවෙනනේ  මඟ  �යමිය”  යි  සිතනේ�ි  �්‍රීතිය  අුති  කර  �ගන  අුස්
වෙසපො�ගන  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්  තමපො  ඉදිරි�ය්  අ��ස්  ��පෝ
අසුනක ��් වෙුඩ සිටින අපොකපොර�යනනේ සිතපො බුදුරුවෙ ��පො�දිනනේ සිතට
�ගන �ම�ස් �පොවෙනපො කරනනේන.

මපො�ග් භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් අරේ�තනේ මපොරේග ඥාන�යනනේ
සකල කනේ�ල්ශයනනේ නසපො �ක�ලසුනනේ �ක�රනනේ දුරු වූ  ��යිනනේ ද,
�ක�ලස්  සතුරනනේ  නුසූ  ��යිනනේ  ද  අරේ�තනේ  මපොරේගඥාන�යනනේ
සංසපොරචක්‍රයපො�ග් අර සි�ද ලූ ��යිනනේ ද �දවියනනේ ස�ිත �ලපෝකයපො
විසිනනේ �ිරිනමන �්‍රත්‍යයනනේ �ිළිගුනීමට සුදුසු ��යිනනේ ද අර�ං නමේ
වෙූ �ස්ක.”

�මේ වෙපොක්‍ය�යනනේ දැකනේ�වෙනනේ�නනේ බුද්ධ ගුණ නවෙ�යනනේ �ළමුවෙුනනේන වෙූ
“අර�ං”  ගුණය ය.  �මය විස්තර වෙශ�යනනේ  �තනේරුමේ ගුනීමට ද
උතනේසපො�  කරනනේන.  �පොවෙනපො  කිරී�මේඳී  �්‍රසපොදය  වෙු�ඩනනේ�නනේ  බුද්ධ
ගුණපොරමේමණ�ය�ි  සිත  සමපොධි වෙනනේ�නනේ  තමපො  සි�ි  කරන ගුණය
ගුන �තනේරුමේ තුබූ තරමට ය. බුදුගුණ විස්තර වෙශ�යනනේ �තනේරුමේ
ගුනීමට “සූවිසි ම�ගු‍ණය” නමුති ��පොත කියුවීම �්‍ර�යපෝජන ය.
බුද්ධ ගුණ නවෙයම �පොවෙනපො කිරීම ��පො�ද ය. එ��තනේ එය අ��සු
බුවිනනේ  �ම�ි  අර�ං  ගුණ  �පොවෙනපොවෙ  �මණකනේ  දකනේවෙන  ලදි.  �මේ
�පොවෙනපොවෙ �පොලි වෙචනවෙලිනනේ කරත��පොතනේ “ඉති�ි�සපෝ �ගවෙපො අර�ං”
කියපො �පොවෙනපො කරනු. එ�ස් කිරීම එතරමේ සපොරේථක �නපොවිය �ුකි ය.
�පොවෙනපොවෙ �ටනනේ ගුනී�මේ ඳී “ම �ම�මණ �වේලපොවෙකනේ �පොවෙනපො කරමි”
යි කපොලය නියම කර�ගන �පොවෙනපො කරනු. එකනේ වෙරකට අඩු ගණ�නනේ
�ුය �පොගයකනේවෙතනේ �පොවෙනපො කළ යුතු ය. දවෙ�ස් �පොවෙනපො කරන සුම
වෙපොර�ය් ඳී �ූරේවෙකෘත්‍යය �නපො කළපොට වෙරද නුත. �ළමු වෙපොර�ය් ඳී
�ූරේවෙකෘත්‍යය �කපොට �සුවෙ �පොවෙනපොවෙ �මණකනේ කරනු. යන එනවිට
ද �මේ �පොවෙනපොවෙ කළ �ුකි ය.
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බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපො�වේ අනුසස්

බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපො�වේ අනුසස් �බපො��පෝ ය. කලකනේ කළ ��පොතනේ
එ�ි  අනුසස්  තමපොට  ම  දැකිය  �ුකි  වෙනු  අුත.  බුදුගුණ  නිතර
�ම�න�ි කිරීම බුදු රදුනනේ �පො වෙපොසය කිරීමකනේ වෙුනිය. බුදු ගුණ සි�ි
කරන කල්�ි සි�ත�ි රපොගය නුගී �නපොසිටී. ද්�වේෂය නුගී �නපොසිටී.
�මපෝ�ය නුගී  �නපොසිටී.  ඒ  නිසපො  බුදුරදුනනේ  අර�යපො  ඔ�ු�ග්  සිත
සෘජුවෙ  �වෙතී.  නීවෙරණ�යපෝ  යට�තනේ  �වෙති.  �මේ  �පොවෙනපොවෙ  කරන
සම�රුනනේට  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේ�ස්  �ියවි  අුසිනනේ  ���නනනේනපොකනේ
�මනනේ  ���නනනේනට �වෙයි.  එයිනනේ  ඔ�ුට ඉම�තනේ  �්‍රීතියකනේ  ලු�බේ.
නිතර බුදු ගුණ සි�ි කරනනේනපො වෙූ �ිනනේවෙතපො�ග් ශරීරය සවෙර්‍වඥධපොතූනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො වෙුඩ සිටින �චත්‍යයකනේ කර�ඩුවෙකනේ බ�දු �වේ. එබුවිනනේ
ඒ  �පොවෙනපොවෙ  කරන  සතනේ�ුරුෂයපො  ගරු  බු�ුමනනේ  කිරීමට  සුදුසු
�ුද්ගල�යකනේ  �වේ.  �ූජපො  සතනේකපොර  ලු�බන �ුද්ගල�යකනේ  �වේ.  �මේ
�පොවෙනපො�වෙනනේ  ඒ  ඒ  �ුද්ගලයනනේට  උතනේ�තනේති�යනනේ  �ිමිවී  අුති
අවෙපොසනපොවෙනනේත  ගති  ක්‍රම�යනනේ  දුරු�වේ.  ග්‍ර�  අ�ල  දුරු  �වේ.
රස්සපොවෙකනේ කරනනේනකුට නමේ එය දියුණු �වේ. ඔ�ු�ග් අද�ස් ඉටු �වේ.

“ඒ�කපෝ ධමේ�මපෝ �ිකනේඛ�වේ �පොවි�තපෝ බ�ුලීක�තපෝ ඒකනනේත නිබේබිදාය
විරපොගපොය  නි�රපෝධපොය  උ�සමපොය  අ�ිඤ්ඤාය  සමේ�බපෝධපොය
නිබේබපොනපොය සංවෙතනේතති.  කත�මපෝ  ඒ�කපෝ  ධමේ�මපෝ?  බුද්ධපොනුස්සති.
අයං �ඛපො �ිකනේඛ�වේ ඒ�කපෝධමේ�මපෝ �පොවි�තපො බ�ුලීක�තපෝ ඒකනනේත
නිබේබිදාය විරපොගපොය නි�රපෝධපොය උ�සමපොය අ�ිඤ්ඤාය සමේ�බපෝධපොය
නිබේබපොනපොය සංවෙතනේතති.”

�මේ  තථපොගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  බුද්ධපොනුස්මෘති  �පොවෙනපො�වෙ�ි
අනුසස් දකනේවෙපො වෙදාළ �පොඨ�යකි. එ�ි �තනේරුම �ම�ස් ය:-

“ම��ණනි, එකනේ  ධරේමයකනේ  �පොවෙනපො කරන ලද්�ද්  නුවෙත නුවෙත
�පොවෙනපො  කරන  ලද්�ද්  ඒකපොනනේත�යනනේ  සසරට  කලකිරීම  �ිණිස
සසරට අුති අුලීම නුතිවීම �ිණිස දුකනේ නිවීම �ිණිස �ක�ලස්
ගිනි නිවීම �ිණිස විශිෂ්ට ඥාන�යනනේ �ලපෝ තතු දැන ගුනීම �ිණිස
චතුස්සත්‍ය අවෙ�බපෝධවීම �ිණිස නිරේවෙපොණය �ිණිස �වෙතී.  කිනමේ
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එකනේ ධමර්‍වයකනේ ද යතනේ? බුද්‍ධපොනුස්මෘතිය ය. ම��ණනි, �මේ එක ධරේමය
�පොවෙනපො  කරන  ලද්�ද්  නුවෙත  නුවෙත  �පොවෙනපො  කරන  ලද්�ද්
ඒකපොනනේත�යනනේ සසරට කල කිරීම �ිණිස සසරට අුති අුලීම නුති
වීම  �ිණිස දුකනේගිනි  නිවීම  �ිණිස �ක�ලස්  ගිනි  නිවීම  �ිණිස
විශිෂ්ට  ඥාන�යනනේ  �ලපෝ  තතු  දැන ගුනීම  �ිණිස චතුස්සත්‍යය
අවෙ�බපෝධවීම �ිණිස නිවෙන �ිණිස �වෙතී.”

�පො�වෙ�ිබුද්ධපොනුස්සතිං - �පොවෙනපොනමනුතනේතරං
ඉමං සතිං �පොවෙයිතනේවෙපො - �ූරයිස්සසි මපොනසං”

(සු�ූති�ථරපො�දාන)

�තනේරුම:-

“�පොවෙනපොවෙනනේ අතු�රනනේ සියල්ලට උතුමේ බුද්ධපොනුස් සමෘතිය �පොවෙනපො
කරවෙ. �මේ �පොවෙනපොවෙ �කපොට අද�ස් සමේ�ූරේණ කර ගනුවෙ. මුදුනනේ�තනේ
කර ගනුවෙ.”

බුදු ගුණ නවෙය ම එකවෙර �පොවෙනපො කරනු කුමතියනනේ විසිනනේ �මේ
වෙපොක්‍ය නවෙය �පොඩමේ කර�ගන �පොවෙනපො කළ යුතු ය.

නවෙගුණ �පොවෙනපො වෙපොක්‍යය.

1. අර�ං ගුණය

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  අරේ�තනේ  මපොරේග  ඥාන�යනනේ
සවපොසනපොසකලකනේ�ල්ශ  �්‍ර�පො‍ණ�යනනේ  �රිශුද්ධ  වන �ස්ක.  මනුෂ�
දිව� �්‍ර�්ම යන �ලපෝකත්‍රය වපොසීනනේ විසිනනේ කරන �ූජපොසතනේකපොරයනනේ
�ිළිගුනීමට සුදුසු වන �ස්ක.

2. සමේමපො සමේබුද්ධ ගුණය
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ඒ භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  අතීතපොනපොගත වරේතමපොන යන
කපොලත්‍රයට අයතනේ වූ ද කපොලයට අයතනේ �නපොවූ ද සියල්ල අනිකකු�ග්
උ��දස් නුතිව තමනනේ ව�නනේ�ස් විසිනනේ මුනවිනනේ දැන සිටිය �ස්ක.

3. විජ්ජපොචරණ සමේ�නනේන ගුණය

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් විදරේශනපොඥානපොදි අෂ්ට විද�පොවනනේ
�ගනනේ �පො ශීලපොදි �ඤ්චදශ චර‍ණයනනේ�ගනනේ ද යුකනේත වන �ස්ක.

4. සුගත ගුණය

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  අන�ශෘස්තෘවරයනනේ  �ස්
�නපොමග ගමනනේ �නපො �කපොට අපොරේය අෂ්ටපොංගික මපොරේගය නමුති නියම
මපොරේග�යනනේ �රම සුනනේදර නිරේවපො‍ණයට ගිය �ස්ක.

5. �ලපෝකවිදු ගුණය

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  කපොම-රෑ�-අරෑ�  සංඛ�පොත
�ලපෝකත්‍ර�යහි කිසිවකනේ ඉතිරි �නපොකර සියල්ල දැන වදා� �ස්ක.

6. අනුතනේතර �ුරිසදමේම සපොරථි ගුණය

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  ජපොතිමපොන  �ලමපොන
ධනමපොනපොදි�යනනේ මතනේව මු�පොව �නපොමග යන ජනයපො දමනය කිරීමට
අනනේ සුමටම වඩපො සමතනේ වන �ස්ක.

7. සතනේථපො �ද්වෙමනුස්සපොනං

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  �දවිමිනිසුනනේ  �ග්  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ
අනුශපොසකයනනේ ව�නනේ�ස් වන �ස්ක. 

8. බුද්ධ ගුණය

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් �රම ගමේභීර චතුස්සත� ධරේමය
�ලපෝකයපො�ට අව��පෝධ කරවන �ස්ක.
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9. �ගවෙපො

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  අනනනේතඥාන  අනනනේතසෘද්ධි
අනනනේත �ල�යනනේ යුකනේත වන �ුවිනනේ  සකල �ලපෝකවපොසීනනේ  විසිනනේ
ගරු ක�යුතු වන �ස්ක.

අනු�ලපෝම �්‍රති�ලපෝම �පොවෙනපොවෙ 

�ුදුගු‍ණ �පොඨය අනු�ලපෝම �්‍රති�ලපෝම වශ�යනනේ ද සජේක්‍ධපොයනපො කරති.
එයිනනේ �ම�ලපොවට ��පො��පෝ ගු‍ණ අුති �ව කියති. ඒ �ම�ස් ය.

ඉති�ි  �සපෝ  භගවපො  අර�ං,  සමේමපො  සමේ�ුද්�ධපො,  විජේජපොචර‍ණ
සමේ�නනේ�නපෝ,  සුග�තපො,  �ලපෝකවිදු,  අනුතනේත�රපෝ  �ුරිසධමේමසපොරථි,
සතනේථපො �දවමනුස්සපොනං, �ුද්�ධපෝ, භගවපොති.

භගවපො,  �ුද්�ධපෝ,  සතනේථපො  �ද්වමනුස්සපොනං,  අනුතනේත�රපෝ
�ුරිසධමේමසපොරථි,  �ලපෝකවිදූ,  සුග�තපෝ,  විජේජපොචර‍ණ  සමේ�නනේ�නපෝ,
සමේමපො සමේ�ුද්�ධපෝ, අර�ං, �සපෝ භගවපො ඉති�ි.
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�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ

�මත්‍රී  භපොවනපොව ද සුම�දනපො විසිනනේ  ම ක� යුතු  භපොවනපො�වකි.
නවපොංගු��පෝසථ සීලය සමපොදනනේ වූවනනේ විසිනනේ එය වි�ශ්ෂ�යනනේ ක�
යුතුය. �නපො ක���පොතනේ නවපොංග ශීලය සමේ�ූරේ‍ණ �නපො�ව්. �මත්‍රිය
සුමට  ම  තිබිය යුතු  ය.  �මතනේ  සිතනේ  අුතනේ�තපෝ  ම  �මතනේ  අද�ස්
අුතනේ�තපෝ  ම  සතනේ�ුරුෂ�යපෝ  ය.  ඒවපො  නුතනේ�තපෝ  අසතනේ�ුරුෂ�යපෝ  ය.
�මත්‍රී භපොවනපොව කරන කල්හි ��මු �කපොට තමපොට ම �මතනේ වඩපො
�ගන තමපො ගුන ම �මතනේ සිත උ�දවපො�ගන �සුව �සස්සනනේ ගුන
�මත්‍රිය ක� යුතුය. තමපොට �මත්‍රිය කර ගුනීම භපොවනපොව �ටනනේ
ගුනී�මේඳී  �ම‍ණකනේ  කිරීම  �්‍රමපො‍ණවතනේ  ය.  දිගට  භපොවනපොව  අන�
සතනේතනේවයනනේ අන� �ුද්ගලයනනේ ගුන ම ක�යුතු ය. �මත්‍රී භපොවනපොව
ගුන වුඩි දුරට කරු‍ණු දැනගුනීමට �බබෞද්ධයපො�ග් අතනේ��පොත 170
�වනි �ිටු�ව් �ටනනේ ද ශපොසනපොවතර‍ණය 385 �වනි �ිටු�ව් �ටනනේ ද
කියවීම �්‍ර�යපෝජනය. මතු දැකනේ�වන වපොක� �පොඩමේ කර�ගන �මත්‍රී
භපොවනපොව කරතනේවපො.

�මත්‍රී භපොවනපො වපොක�ය.

මම  �වර  නුතනේ�තනේ  �වමේවපො,  අනුනනේ�ග්  ය��ත  කුමුතනේ�තනේ
�වමේවපො,  අනුනනේ  ��තනේ  �කපොට  �නපො  සිතනනේ�නකනේ  �වමේවපො,  දුකනේ
නුති�යකනේ �වමේවපො, සුව�තනේ �වමේවපො.

මපො�ග්  හිතවතනේ�ු  �වර  නුතනේ�තපෝ  �වතනේවපො.  අනුනනේ  �ග්  ය��ත
කුමුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, අනුනනේ ��තනේ�කපොට �නපො සිතනනේ�නපෝ �වතනේවපො,
දුකනේ නුතනේ�තපෝ �වතනේවපො. සුව�තනේ �වතනේවපො.

මපො�ග්  සතු�රපෝ  �වර  නුතනේ�තපෝ  �වතනේවපො.  අනුනනේ  �ග්  ය��ත
කුමුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, අනුනනේ ��තනේ �කපොට �නපො සිතනනේ�නපෝ �වතනේවපො,
දුකනේ නු්ත�තපෝ �වතනේවපො, සුව�තනේ �වතනේවපො.

71 �ටුන



මපො �පො මධ�ස්ථ�යපෝ  �වර නුතනේ�තපෝ  �වතනේවපො, අනුනනේ�ග්  ය��ත
කුමුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, අනුනනේ ��තනේ �කපොට �නපො සිතනනේ�නපෝ �වතනේවපො,
දුකනේ නුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, සුව�තනේ �වතනේවපො.

�්‍ර�ද්ශ වශ�යනනේ �මතනේ වුඩීම.

(මතු දැකනේ�වන වචනවලට �වර නුතනේ�තපෝ �වතනේවපො යනපොදි වපොක�
�ස �යපොදා භපොවනපො කරතනේවපො)

�මේ අපොරපොම�ය් සකල සතනේතනේව�යපෝ ................

�මේ ග�මේ සකල සතනේතනේව�යපෝ .................

�මේ ර�ට් සකල සතනේතනේව�යපෝ ............

�මේ දිවයි�නනේ  ඔ� �ව�සන සකල සතනේතනේව�යපෝ  �වර නුතනේ�තපෝ
�වතනේවපො, අනුනනේ�ග් ය��ත කුමුතනේ�තපෝ �වතනේවපො.

දිශපො වශ�යනනේ භපොවනපො කිරීම.

නු�ගනහිර  දිග  සකල  සතනේතනේව�යපෝ  �වර  නුතනේ�තපෝ  �වතනේවපො,
අනුනනේ�ග් ය��ත කුමුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, අනුනනේ ��තනේ �කපොට �නපො
සිතනනේ�නපෝ �වතනේවපො, දුකනේ නුතනේ�තපෝ �වතනේවපො, සුව�තනේ �වතනේවපො.

දකු‍ණු දිග සකල සතනේතනේව�යපෝ ...................

�ටහිර දිග සකල සතනේතනේව�යපෝ ...................

උතුරු දිග සකල සතනේතනේව�යපෝ ..................

යට සිටිනපො සකල සතනේතනේව�යපෝ .................

උඩ සිටිනපො සකල සතනේතනේව�යපෝ ................

සදිසපො�ව් සකල සතනේතනේව�යපෝ ....................
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�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ ගුන දත යුතු කරුණු.

�මත්‍රී  භපොවනපොව කිරීම ස�ද�පො �යපොදා ගත �ුකි වෙචන �බපො��පෝ
අුතනේ�තනේ  ය.  �නපො�යකනේ  ��පොතනේවෙල �නපො�යකනේ  අපොකපොරයට �පොවෙනපො
වෙපොක්‍ය අුතනේ�තනේ ඒ නිසපොය. කවෙර වෙචනයකිනනේ කවෙර අපොකපොරයකිනනේ
�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ කළ ද වෙරදකනේ නුත. ඒ නිසපො ��පොතනේවෙල �වෙනස්
�වෙනස් අපොකපොර වෙලට �පොවෙනපො වෙපොක්‍ය තිබීම ගුන විමතියකනේ අුති
කර �නපො ගත යුතු ය. �ම�ි �මත්‍රී �පොවෙනපො වෙපොක්‍ය �යපොදා අුතනේ�තනේ
ඉතපො ��පො�ද ක්‍රමයකට ය.

�මේ �පොවෙනපොවෙ කරන තුනුතනේතපො විසිනනේ අවෙංකවෙ අනුනනේට ය��තකනේ
කිරී�මේ අද�සිනනේ ම �පොවෙනපො කළ යුතු ය. එබ�දු අද�සකනේ නුතිවෙ
�පොවෙනපො  වෙපොක්‍යය  කීවෙපොට  ඉනනේ  එතරමේ  �්‍ර�යපෝජනයකනේ  �නපො�වේ.
අවෙංකවෙ තමපො�ග් සිත අන්‍ය �ුද්ගලයනනේට �යපොමු කර �ගන ඒ ඒ
වෙපොක්‍ය�යනනේ  කිය�වෙන  �දය  අන්‍යයපොට  සිදු  කර  ඳී�මේ
බලපො��පො�රපොතනේතු-�වෙනනේ  ම  �පොවෙනපො  කරනු.  “�වෙර  නුතනේ�තපෝ
�වෙතනේවෙපො” යන වෙුකි�යනනේ කියු�වෙන කරුණු �දකකනේ අුතනේ�තනේ ය.
�පොවෙනපොවෙට  ලකනේවෙන  �පොවෙනපොවෙට  �සුකර  ගනනේනපො  සතනේතනේවෙයනනේ
�ක�ර�ි  අන්‍යයනනේ  ගුන �වෙර අුති �නපොවීම එකනේ  කරු�ණකි.
�පොවෙනපොවෙට �සුවෙන �ුද්ගලයනනේට අන්‍යයනනේ �වෙර �නපො කිරීම එකනේ
කරු�ණකි. ඒ �දකරුණ ම සලකපො �ගන ඒ �දක ම �නපොවීම
�ිණිස  �පොවෙනපො  කරනනේන.  �මත්‍රී  �පොවෙනපොවෙ  �පොවෙනපො  කරන
තුනුතනේතපො�ග්  ය��ත  �මණකනේ  �නපොවෙ  එයට  �සුවෙන  අන්‍ය
සතනේතනේවෙයනනේ  �ග්  ය��ත  ද  සිදුවෙන  �පොවෙනපො�වෙකි.  එය  උසස්
�පොවෙනපොවෙකනේ වෙනනේ�නනේ ඒ නිසපො ය. �පොවෙනපො කරන කල්�ි තමපො කියන
�දය එයට අසුවෙන සතනේතනේවෙයනටන සිදුවෙන �රිදිම �පොවෙනපොවෙ කළ
යුතුය. �ම�ි �පොවෙනපො වෙපොක්‍යය �යපොදා අුතනේ�තනේ අනුනනේ�ග් ය��ත ද
සිදුවෙනනේනපො  වෙූ  අපොකපොරයට  ය.  එය  ගුඹුරු  කරු�ණකි.  ඒ  ගුන
විස්තරය්  කළ��පොතනේ �මය කියවෙන �බපො��පෝ  �දනකුනනේට �තනේරුමේ
ගත �නපො�ී කියවීමට අ�්‍රිය විය �ුකි බුවිනනේ ඒ ගුන විස්තරයකනේ
�නපො  කරනු  ලු�බේ.  “ශපොසනපොවතර‍ණය” නමුති ��පො�තනේ  ස�ද�නනේ
�මත්‍රී �පොවෙනපො විස්තරය කියවෙුවෙ ��පොතනේ ඒ ගුන දැනුමකනේ ලුබිය
�ුකිවෙනු අුත.
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�ම�ි දකනේවෙපො අුති �මත්‍රී �පොවෙනපො�වේ �කපොටස් තුනකනේ අුතනේ�තනේ ය.
�ිතපො�ිත මධ්‍යස්ථ සතනේතනේවෙයනට �මතනේ වෙුඩීම �ළමුවෙන �කපොටස ය.
තමපො  සිටින  තුන  සිට  �්‍ර�ද්ශ  වෙශ�යනනේ  �මතනේ  වෙුඩීම  �දවෙන
�කපොටස ය.  දිශපො  වෙශ�යනනේ  �මතනේ  වෙුඩීම තුනනේ  වෙන �කපොටස ය.
�කපොටස් තුන ම �පොඩමේ කර�ගන තුනනේ අපොකපොර�යනනේ ම �පොවෙනපොවෙ
කළ �ුකි ය. එකනේ �කපොටසකනේ ��පෝ �දකකනේ �පොඩමේ කර�ගන �පොවෙනපො
කිරීම ද සුදුසු ය.

දිශපො වෙශ�යනනේ කරන �පොවෙනපොවෙ වෙඩපොතනේ ��පො�දය. එය සදිසපොවෙ ගුනම
�ිළි�වෙළිනනේ ද �පොවෙනපොවෙ කිරීම සුදුසු ය. එකනේ දිශපොවෙක සතනේතනේවෙයනට
ම �බපො��පෝ �වේලපොවෙකනේ �මතනේ කිරීම වෙඩපොතනේ ��පො�ද ය. එ�ස් කරන
තුනුතනේතපො �පොවෙනපොවෙට ලකනේ කර ගනනේනපො දිශපොවෙට �ුරී වෙපොඩි වී සිත
ඒ  දිශපොවෙට  �යපොමු  �කපොට  ඒ  දිශපො�වේ  සතනේතනේවෙයනට  ම  �බපො��පෝ
�වේලපොවෙකනේ �මතනේ වෙුඩිය යුතු ය. එයිනනේ ඒ දිශපො�වේ සතනේතනේවෙයනට ගුණ
ලු�බේ.  �මත්‍රී  �පොවෙනපො�වේ ගුණය වෙඩපො  ලු�බනනේ�නනේ  ඒ  දිශපො�වේ
�පොවෙනපොවෙ කරනනේනපො සමී��ය් සිටින සතනේතනේවෙයනට ය. දුර යතනේ යතනේ
ගුණය ම�ද �වේ. 

�මත්‍රී �පොවෙනපො�වේ අනුසස්.

අංගුතනේතරනිකපො�ය්  ඒකපොදසක  නි�පොත�ය්  අනුස්සති  වෙග්ග�ය්
සූත්‍රයක �මතනේතපො �ච්�තපෝ විමුතනේති�ය් අනුසස් එ�කපො�ළපොසකනේ වෙදාරපො
අුතනේ�තනේ ය. ඒ අනුසස් එ�කපො�ළපොස �ම�ස් ය.

�ගරවීමේ  දතනේ  සු�ීමේ  �ක�දිරීමේ  නනනේ  �දඩීමේ  ඒ  �මේ  අත
��රළීමේවෙලිනනේ �තපොරවෙ සුවෙ�ස් නිනනේදයපොම
�ක�දිරීමේ අෑනුමේ අුරීමේ අුඟමුලි  කුඩීමේ අපොදි�යනනේ �තපොරවෙ
�ද්මයකනේ �ුබුදුවෙනනේනපොකනේ �මනනේ සු��ස් නිනනේ�දනනේ අවෙදිවීම.
සරේ�යනනේට  �සපොරුනනේට  අුතුනනේට  සතුරනනේට  �සුවීමේ  අපොඳී
�යපොනක සි�ින �නපො ��නීම.
දකින දකින සුමට ම �්‍රියවීම,
මිනිසුනනේට �මණකනේ �නපොවෙ �දවියනනේට ද �්‍රියවීම,
�දවියනනේ විසිනනේ අපොදර�යනනේ අපොරකනේෂපො කරනු ලුබීම,

1. 

2. 

3. 
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ගිනනේ�නනනේ වි�ෂනනේ �පො අපොයුධවෙලිනනේ ද අනතුරු �නපො වීම,
වෙ�පො සිත සමපොධි වීම,
මු�ුණ �ු�ු�තනේ වී බුබලීම,
�නපොමුළපොවෙ කපොලක්‍රියපො කරනනේනට ලුබීම,
ඒ ජපොති�ය් ම ර�තනේ නූවෙ��පොතනේ බ්‍ර�්ම�ලපෝක�ය් ඉ�ඳීම.

�මතනේතපො  �ච්�තපෝ  විමුකනේතිය  යනු  �මත්‍රීධ්‍යපොනය  ය.  ඉ�ත  කී
අනුසස් ලු�බනනේ�නනේ �මත්‍රී �පොවෙනපො�වෙනනේ ධ්‍යපොන ලබපො ගතනේ අයට
ය.  සපොමපොන්‍ය  �මත්‍රි�යනනේ  ඒ  අනුසස්  ලු�බනනේ�නනේ  ස්වෙල්�
වෙශ�යනි. ම�ද �වේලපොවෙකනේ �මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ �කපොට ඉ�ත කී අනුසස්
�නපොලු�බන කල්�ි කියන අනුසස් �මත්‍රි�යනනේ �නපො ලු�බේ යයි
වෙරදවෙපො �නපොසිතපො ගත යුතු ය.

“ඒකමේ�ි �ච් �පොණමදුට්ඨ චිතනේ�තපෝ
�මතනේතපොයති කුස�ලපෝ �තනේන ��පෝති,
සබේ�බේවෙ �පො�ණනේ මනසපොනුකමේ�ං
��ූතමරි�යපෝ �ක�රපෝති �ුඤ්ඤං”

(ඉතිවෙුතනේතක)

�තනේරුම:-

ඉදිනනේ අදුෂ්ට වෙූ සිතිනනේ එකනේ සතනේතනේවෙයකුට වෙුවෙ ද �මතනේ වෙඩපො ද එයිනනේ
�බපො��පෝ  කුසල්  අුතනේ�තනේ  �වේ.  සකල සතනේතනේවෙයිනනේට  ම  �මත්‍රිය
වෙඩනනේනපො වෙූ අපොයර්‍ය්‍ය �ුද්ගල �ත�මේ ඉතපො ම�තනේ �ිනකනේ කරයි.

�මතනේ වෙුඩිය යුතු අපොකපොරය

“මපොතපො යථපො නියං �ුතනේතං
අපොයුසපො ඒක �ුතනේත මනුරකනේ�ඛ
ඒවෙමේ�ි සබේබ �ූ�තනේසු
මපොනසං �පොවෙ�ය් අ�රිමපොණං”
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�මතනේ  වෙුඩිය යුතු  අපොකපොරය දකනේවෙපො  තථපොගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ
වෙදාරපො අුති �මේ ගපොථපොවෙ සි�ි  කරනු.  “එකනේ  දරුවෙකු  අුති මවෙ ඒ
දරුවෙපො තමපො�ග් ජීවිතයට �ද�වෙනි �නපො�කපොට රකිනනේනී ද, ඒ මවෙ
තමපොට අුති එකම දරුවෙපො �ක�ර�ි යමේ බ�දු �මත්‍රියකනේ �වෙතනේවෙනනේනී
ද �මතනේ  වෙඩන සතනේ  �ුරුෂයපො විසිනනේ  සියලු සතනේතනේවෙයනනේ �ක�ර�ි
එබ�දු �මත්‍රියකනේ �ුවෙුතනේවිය යුතු ය.” යනු එ�ි අද�ස ය.
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සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ �නපොකළ යුතු කතපො

සිල් සමපොදනනේ වෙූ සතනේ�ුරුෂයනනේ විසිනනේ ඒ දිනය තමපො අතිනනේ කිසිම
�පො�යකනේ  සිදු �නපොවෙන �ලස ගත කිරීමට උතනේසපො� කළ යුතු  ය.
සි�ි�යනනේ යුකනේතවිය යුතු ය. අුතුමේ�ු සිල් සමපොදනනේ වී රපොජකථපොදි
තිරශ්චීන කථපොවෙල �යඳී ශීලය කිලිටි කර ගනිති. සිල්ගතනේ දින�ය් ඳී
�ද්ශ�පොලන කතපො, මුති අුමතිවෙරුනනේ �ිළිබ�ද කතපො, අපොවෙපො� විවෙපො�
�ිළිබ�ද කතපො, නුනනේදලපො �ල්ලිලපො �ිළිබ�ද කතපො, රැකීරකනේෂපො �ිළිබ�ද
කතපො,  ඉඩකඩමේවෙල  අයිතිවෙපොසිකමේ  �ිළිබ�ද  කතපො,  බූදල්  �බඳීමේ
�ිළිබ�ද කතපො, වෙතු කුඹුරු �ිළිබ�ද කතපො, ර�ට් සරුබවෙ නිසරුවෙ බවෙ
�ිළිබ�ද  කතපො,  දූදරුවෙනනේ  දියුණුකර  ගුනීම �ිළිබ�ද  කතපො,  වීරයනනේ
�ිළිබ�ද කතපො, නළුවෙනනේ �ිළිබ�ද කතපො, නුටුමේ ගුයුමේ වෙුයුමේ �ිළිබ�ද
කතපො,  අපො�පොර  �පොන �ිළිබ�ද  කතපො,  අු�දුමේ �ුළ�දුමේ �ිළිබ�ද  කතපො,
�ගවෙල්  �ිළිබ�ද  කතපො,  යපොනවෙපො�න  �ිළිබ�ද  කතපො,  අනුනනේ�ග්
අඩු�පොඩුකමේ �ිළිබ�ද  කතපො,  අනුනනේ�ග්  වෙුරදි  �ිළිබ�ද  කතපො  යනපොදි
�ක�ලස් වෙුඩීමට ��්තුවෙන කතපොවෙලිනනේ වෙුළකී විසිය යුතු ය.
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ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ

“කපො�ල්න ධමේම සපොකච්ඡපො ඒතං මංගලමුතනේතමං” යනු�වෙනනේ  සුදුසු
කපොල�ය�ි  ධමර්‍ව  සපොකච්ඡපො  �ුවෙුතනේවීම  උතුමේ  මංගලයකුයි
�පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  වෙදාරපො  අුතනේ�තනේ  ය.  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේ
එකනේරැස්වෙන  ��පො��පෝ  දිනය  ධරේම  සපොකච්ඡපොවෙට  සුදුසු  දිනයකි.
එබුවිනනේ ඒ දින�ය�ි සුදුසු කල් බලපො ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ �වෙතනේවෙනනේන.
එ�ස්  කිරී�මනනේ  ධරේම  �ද්ශනපොමය  කුශලය  සිදුකර  ගත  �ුකිය.
ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ කළ යුතනේ�තනේ �ම�ස්ය. ධරේමය �ිළිබ�ද වෙූ යමේ කිසි
කරුණකනේ උ�පොසක �ිරි�සනනේ අ�නනේන. එයට ලු�බන �ිළිතුරු �රි
�ිළිතුරකනේ නමේ එය එ�ස් ම �ිළිගනනේන. ලු�බන �ිළිතුර වෙුරදි නමේ
එය වෙුරදිය කියපො �ිළිතුරු  දුනනේ  තුනුතනේතපො�ග්  සිත රි�දන �රිදි
කථපො �නපො කරනනේන. එය එ�ස් ම ද කියපො �සස්සනනේ�ගනනේ අ�නනේන.
කපො�ටතනේ �්‍රශ්නයට නිසි �ිළිතුරු දිය �ුකි �නපොවී නමේ ඒ කපොරණය
තමපො �සස්සනනේට කියපො �දනනේන. කියපො ඳී ඔවෙුනනේ�ග් සිතනේ�ි ඒ කරුණ
��පො�දට �ි�ිට වෙනනේනට නුවෙත නුවෙතතනේ �්‍රශ්න කරනනේන. ඔවෙුනනේ�ග්
දැනු�මේ වෙරදකනේ ��පෝ අඩුවෙකනේ අුති නමේ එය නුවෙත නුවෙතතනේ කියපො
�දනනේන.  තමපො  �නපොදතනේ  කරුණු  දැන  ගුනීම  ස�ද�පො  ද  �්‍රශ්න
කරනනේන.  සුක දුරුකර ගුනීම ස�ද�පො  සුක අුති කරුණු  ගුන
�්‍රශ්න කරනනේන.

��පො��පෝ  දින  කපොලසට�නනේ  සියල්�ල�ි  ම  ධරේම  සපොකච්ඡපොවෙට
කපොලයකනේ  �වෙනනේ  කර  ති�බනු  දකනේනපො  ලු�බේ.  එ��තනේ
උ�පොස�කපෝ�පොසිකපො�වෙපෝ  ධරේම  සපොකච්ඡපො  �නපොකරති.  එයට  ��්තුවෙ
�බපො��පෝ �දනපොට සපොකච්ඡපොවෙට ඉදිරි�තනේ කිරීමට කරුණු නුතිකමය.
සපොකච්ඡපොවෙට සුදුසු කරුණු �ම�ි දකනේවෙනු ලු�බේ. ඒ කරුණු ගුන
සපොකච්ඡපො  �ක�රතනේවෙපො.  �ම�ි  වෙර�නනේ  තුළ  අුතනේ�තනේ  ඒ  කරුණු
බලපොගත �ුකි තුනනේ ය.
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සපොකච්ඡපොවෙට ගතයුතු කරුණු.

සරණශීලය  යනු  කුමකනේ  ද?  �තරුවෙන  �ලපෝකයපොට
�ි�ිටවෙනනේ�නනේ �ක�ස් ද? �තරුවෙන �ි�ිට ලබනනේ�නනේ �ක�ස්
ද? සරණය �ි�ිටනනේ�නනේ �ක�ස්ද? එය කිලිටි වෙනනේ�නනේ �ක�ස්
ද? බි��දනනේ�නනේ �ක�ස්ද?
��පෝය යනු කුමකනේද? මසකට ��පෝයදවෙස් �කපො�ත�කනේ ද? ඒවෙපො
ගණනනේ  ගනනේ�නනේ  �ක�ස්  ද?  ��පෝය  දැන  ගුනී�මේ  ලකුණු
�මපොනවෙපො ද? ��පෝය �නපොවෙන දිනයක සිල් ගුනීම ගුන කිය
යුතනේ�තනේ කුමකනේ ද?
සවෙර්‍වඥයනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග්  ශ්‍රී �ද්�ය අපොදා�නය කිරී�මනනේ �සු
ඉතිරි  වෙූ  ධපොතූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  ගුන  සපොකච්ඡපො  කරනු.
අසමේ�ිනනේන  ධපොතූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  කවෙර�ු  ද?  කුඩපො  ධපොතූනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො �කපො�මණ ද? ඒවෙපො�ය් �්‍රමපොණ වෙරේණ �ක�ස්ද?
යන කරුණු ගුන සපොකච්ඡපො කරනු. (�ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය 92/75
�ි.)
ලකනේදිවෙ අුති සරේවෙඥ ධපොතූනනේ වෙ�නනේ�ස් ගුන �පො �පොරි��පෝගික
වෙස්තූනනේ  ගුන සපොකච්ඡපො  කරනනේන.  (�බබෞද්ධයපො�ග්  අතනේ��පොත
47/40)
�චත්‍ය වෙරේග �කපො�තකනේ  ද?  කවෙර�ු  ද?  (�ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය
66/57)
ශ්‍රී  �පොද  (බුදුරදුනනේ�ග්  �ියසට�නනේ)  �ි�ිටවෙපො  අුති  තුනනේ
(�ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය 101/82)
වෙු�ඳී�මේ අනුසස් කවෙ�රේ ද? (�ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය 106/85)
�ූජපොවෙ �පො දානය ගුන සපොකච්ඡපො කරනු. (�ු. 127/101)
�ද්වෙ�ූජපො  බලි�තපොවිල්  කිරී�මනනේ  කරවී�මනනේ  �බබෞද්ධයනනේ�ග්
සරණශීලයට කුමකනේ �වේ ද? (�බබෞ.අ. 35/31)
බුද්ධ  �ූජපොවෙට  කුමකනේ  කළ  යුතුද?  එය  යමකු  තමපො�ග්
�්‍ර�යපෝජනයට ගත��පොතනේ කුමකනේ �වේ ද? (�ු. 133/105)
සඟසතු ඉඩමේවෙල �ලතුරු කඩපො ගනනේනපො ගි�ියනනේට කුමකනේ �වේ
ද?
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තුනනේතරපො �බපෝධිය කවෙ�රේ ද? එකනේ එකනේ �බපෝධියකට �ුමිණීමට
��රුමේදමේ  �ිරිය  යුතු  කපොලය  �කපො�තකනේ  ද?  (�පොරමිතපො
�්‍රකරණය 45/39)
�පොරමිතපො නමේ කවෙ�රේද? අ� කරන සෑම �ිනකනේම �පොරමිතපොවෙට
අයතනේ �වේද? (�පොරමිතපො �්‍රකරණය 27/25)
දශ�පොරමිතපො ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන.
�ිනකනේ කළ විට �්‍රපොරේථනපොවෙකනේ කළ යුතු ද? (�ු�ණ්‍යපෝ��ද්ශය

185/143)[1]
උ�පොසක �්‍ර��්ද ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන. (�බබෞ.අ. 49/42)
උ�පොසක ගුණ දශය (�බබෞ.අ. 52/44)
�ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ �නපොයපො යුතු �ගය (�බබෞ. අ. 46)
�තනේතනිකනේකුජ්ජන කරේමය (�බබෞ.අ. 56/47)
මධ්‍යම �්‍රති�දාවෙ යනු කුමකනේ ද?
චතුරපොයර්‍ය්‍ය සත්‍යය ගුන, සපොකච්ඡපො කරනනේන.
�ඤ්චස්කනනේධය (චතුරපොයර්‍ය්‍ය සත්‍යය)
ද්වෙපොදසපොයතනය (අ�ිධරේම මපොරේගය 305/240)
නීවෙරණ �ස (අ. මපො. 277/218)
ස�්තපොයර්‍ය්‍ය ධනය (�බබෞ.අ. 261/205)
�ිනනේ කිරීමට අනවෙකපොශ කල් අට (�බබෞ. අ. 270/211)
අෂ්ට�ලපෝක ධරේමය (�බබෞ.අ. 271/212)
අුමඳී�මේ අනුසස් (�ු. 171/133)
කු�ද �ිඳී�මේ අනුසස් (�ු. 163/127)
�ම�ලපොවෙ වි�පොක �දන දානය (�බබෞ.අ. 148/117)
�්‍රපොණඝපොතපොදි�යනනේ  වෙුළකී�මේ  බලපො��පො�රපොතනේතුවෙ  නුතිවෙ
�නනේසිල්  �දන  තුනනේවෙල  ඳී  නිකමේ  සික�ද  කීම  සිල්
සමපොදනනේවීමකනේ  ද?  සිල්වෙතනේ  ගුණවෙතනේ  �තර  නමකනේ  ඉදිරි�ය්
�බපොරුවෙට සික�ද කී�මනනේ වෙනනේ�නනේ �ිනකනේ ද? �වෙකනේ ද?
සරේවෙඥ ධපොතූනනේ �ු�දින ගනනේ�නනේ �ක�ස් ද?
සරේවෙඥ ධපොතුය කියපො ති�බන ධපොතු �නපොවෙන �ද්වෙලට වෙු�දුමේ
�ිදුමේ කිරී�මනනේ �ිනකනේ �වේ ද?
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�මේ කරු‍ණු ගුන ද සපොකච්ඡපො කරනනේන. (සූවිසි ම� ගු‍ණය)

චතුරේ �වෙශපොරද්‍ය ඥානය
දශබල ඥානය
බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් කපොයබලය
බුද්ධඥාන තුදුස
ත්‍රිවිද්‍යපොවෙ
අෂ්ටවිද්‍යපොවෙ
�ස�ළපොස්චරණ ධරේම
සිවෙු �ිළිසිඹියපො ��වෙතනේ �ටිසමේ�ිදාඥාන
�්‍රපොණඝපොත�ය් අංග
�්‍රපොණඝපොත�ය් �්‍ර�යපෝග සය
අදතනේතපොදාන�ය් අංග
දුකිනනේ මිදවීමට සතුනනේ මුරීම
සියදිවි නසපො ගුනීම
�ස්විසි අවෙ�පොරය
විකපොල ��පෝජනය �පො ගිලනනේ�ස
නච්චගීත සික�දය
උච්චපොසයන ම�පොසයන

ධරේම  විනිශ්චය නමුති  ග්‍රනනේථ�ය�ි  �්‍රශ්න  සියයකනේ  �පො  ඒවෙපොට
�ිළිතුරු ද අුත. ඒවෙපො ද සපොකච්ඡපොවෙට සුදුසු ය.

සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනට එන �ිනනේවෙතුනනේ විසිනනේ සපොකච්ඡපොවෙට කරුණකනේ
�දකකනේ ද සූදානමේ කර�ගන ඒමට උතනේසපො� කළ යුතු ය.
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දවෙල්  10.30  සිට  11  දකනේවෙපො  අපො�පොර  �ූජපො
�ුවෙුතනේවීම

උදය සිල්  සමපොදනනේ  වී�මනනේ  �සු  ශීලය �ම�න�ි  කිරීම,  �පොවෙනපො
කිරීම,  ද�මේ  අුසීම,  බණ��පොතනේ  කියවීම,  ධරේමසපොකච්ඡපොවෙ  යන
�මේවෙපොයිනනේ කල් �ගවෙපො 10-30 ට බුද්ධ �ූජපොවෙ �ිළි�යල කළ යුතු ය.
බුද්ධ �ූජපොවෙ ඉතපො �ිරිසිදු �ලස �ිළි�යල කළ යුතු ය. කථපො කරමිනනේ
�ූජපොවෙ  �ිළි�යළ කළ ��පොතනේ  අ�විත්‍ර  විය  �ුකිය.  එබුවිනනේ  කිසි
කථපොවෙකනේ �නපො කරමිනනේ �ූජපොවෙ �ිළි�යල කළ යුතුය. කතපො කිරීමට
වෙුවෙමනපො වෙුවෙ��පොතනේ අපො�පොර �පොජනවෙලිනනේ අෑතනේ වී කතපො කළ යුතු ය.
බුද්ධ �ූජපොවෙ වි�පොරයට �ගන යපො�මේ ඳී ද එ�ස් ම �ිළි�ුදිය යුතු ය.
බුද්ධ�ූජපොවෙ  සම�ටවිට  උ�පොසක  �ිරිස  අතිනනේ  අතට  �ගන  යති.
එ�ස් කිරී�මේ ඳී අපො�පොර �පොජන ��පො�දිනනේ වෙසපො නුති නමේ සපොධුකපොර
ඳීමේ ගපොථපො කීමේ �නපො කළ යුතු ය.

“එවෙං අචිනනේතියපො බුද්ධපො
බුද්ධපො ගුණපො අචිනනේතියපො
අචිනනේති�ය්සු �සනනේනපොනං
වි�පො�කපෝ ��පෝති අචිනනේති�යපෝ.”

බුද්ධ�ූජපො  �ිළි�යල කිරී�මේ ඳී  ද  �ගන යපො�මේඳී  ද  �ූජපො  කිරීමට
සුර�සන අවෙස්ථපො�වේඳී ද �ූජපො කිරී�මනනේ �සු ද �මේ ගපොථපොවෙ සි�ි
කරනු. එ�ි �තනේරුම:- “බුදුවෙර�යපෝ �ම�ස් ය කියපො සිතපො ගත �නපො
�ුකනේ�කපෝය.  බුදුවෙරයනනේ�ග්  ස්වෙ�පොවෙය  �ම�ස්  ය  කියපො  සිතපොගත
�නපො �ුකනේ�කනේ  ය.  අචිනනේත්‍ය වෙූ  බුදුවෙරයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  �ක�ර�ි
�්‍රසනනේන වෙූ �ිනනේවෙතුනනේට අචිනනේත්‍ය වි�පොක ලු�බනනේ�නනේය.”

වෙු�ඳී�ම�ිඳී  ද  මල්  ��නනේ�ූජපො  කිරී�ම�ිඳී  ද  වි�පොර  �චත්‍ය
�බපෝධීනනේ�ි  වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කිරී�ම�ි ඳී ද �මේ ගපොථපොවෙ සි�ිකරනනේන.
ගපොථපොවෙ  කියමිනනේ  ��පෝ  ඒවෙපො  කරනනේන.  �මේ  ම�පොනු�පොවෙ  සමේ�නනේන
ගපොථපොවෙකි.  සකලපොරේථ  සිද්ධියට  ම  උ��යපෝගී  කර  ගත  �ුකි
ගපොථපො�වෙකි.  බුරුම�ය්  විශපොල  වෙුඩ  කරන උසස්  තනතුරු  දරන
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අුතුමේ�ු  තම  තමනනේ�ග්  අ�ිමතපොරේථ  සිද්ධිය  ස�ද�පො  �නපො�යකනේ
ක්‍රමවෙලිනනේ �මේ ගපොථපොවෙ �පොවිතපො කරති.

අපො�පොර  බුද්ධ�ූජපො  කිරී�මේඳී  බතනේ  වේ‍යඤ්ජන  කුවිලි  �ලතුරු  කිරි
තුඹිලි යන ද්‍රවේ‍ය රපොශියම ගනිති. ඒ ඒ �ද්වෙල් �වෙන �වෙන ම ගපොථපො
කියපො �ූජපො කරනනේනට යත��පොතනේ �බපො��පෝ  කපොලයකනේ ගතවෙන ඳීරේඝ
වෙුඩකනේ  �වේ.  එබුවිනනේ  අපො�පොරවෙලට  අයිති  වෙන  සියල්ල  අපො�පොර
වෙශ�යනනේ එකනේ ගපොථපොවෙකිනනේ එකවෙර �ූජපො කිරීම ��සු ය. සුදුසු ය.
�ුනනේ �පො දැ�ුතනේ අපො�පොරවෙලට අයිති නුත. �ළමු �කපොට �ුනනේ �ූජපොවෙ
කරනනේන.  ඉනනේ�සු  අපො�පොර �ූජපොවෙ කරනනේන.  ඉනනේ�සු  දැ�ුතනේ  �ූජපොවෙ
කරනනේන. 

�ූජපොවෙ  කිරී�මේඳී  �ූජපො  කරනනේනට  සූදානමේ  කර  අුති  සියල්ල
�ූජපොසන�ය්  තබපො  �සඟ  �ි�ිටුවෙපො  වෙු�ද  ඉකනේබිති  දණිනනේ  �ි�ද
�දා��පොතනේ එකනේ�කපොට වෙු�ද �ගන �මේ වෙපොක්‍ය කියනනේන.

අපො�පොර �ූජපො�වේඳී කියන වෙනනේදනපො වෙපොක්‍යය

(ගිලනනේ�ස �ූජපො�වෙ�ිඳී ද �මය කියනු)

සපොරපොසංඛ�  කල්�  ලකනේෂයකනේ  මුළුල්�ලහි  �ිරෑ  සමතිස්  �පොරමිතපො
කුසල �ල�යනනේ  අධිගමනය කරන අරේ�තනේමපොරේග ඥාන�යනනේ  සව්
�ක�ලසුනනේ නසපො සියලු �ව් �සපෝදා �ුර �විත්‍ර වූ මපො�ග් භපොග�වතනේ
�ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  අපොකපොශය  �ස්  අනනනේත  ගු‍ණ  අුති  �ස්ක.
ම��මර �ස් උස් වූ ගු‍ණ අුති �ස්ක. ම�පො සපොගරය �ස් ගුඹුරු වූ
ගු‍ණ අුති �ස්ක. ම���පො��පොව �ස් ම�තනේ වූ ගු‍ණ අුති �ස්ක. �ූජපො
සතනේකපොර කරනනේනපො වූ සුදැ�ුවතුනනේ�ග් �්‍රපොරේථනපො මුදුනනේ�තනේ කරඳීමට
සමතනේ ම�පොගු‍ණස්කනනේධයකනේ අුති භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස්ට
මපො�ග් කපොයපොදි ද්වපොරත්‍ර�යනනේ ව�දිමි.

�මේ වෙපොක්‍ය කියපො �සඟ �ි�ිටුවෙපො  තුනනේවෙරකනේ  වෙ�දිනු.  ඉකනේබිති �ුනනේ
�ූජපොවෙට �මේ ගපොථපොවෙ කියනනේන.
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�ුනනේ �ූජපොව

“ධමේ�මපෝද�කනේන සතනේතපොනං, �පො�මල වි�සපෝධකං,
�පොනී�ය්නපො�ි �ූ�ජ්මි, �ලපෝකනපොථං දයපොලයං.

ධරේම  නමුති  ජල�යනනේ  සතනේතනේවෙයනනේ�ග්  �වේ  �සපෝදා  �රිනනේනපො  වෙූ
කරුණපොවෙට වෙපොසස්ථපොන වෙූ  �ලපෝකනපොථයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  �මේ �ුනනේ
�ූජපො කරමි. �ූජපො �වේවෙපො.

අපො�පොර �ූජපොව

සද්ධමේමපොමත දා�නනේන, සුඛපො��නනේතං බ�ුජ්ජනං
ම�පොකපොරුණිකං බුද්ධං, �ූ�ජ්මි අපො�පො�රන�ං.

ශ්‍රී සද්ධරේමය නමුති අමෘතය �්‍රදානය කිරී�මනනේ �බපො��පෝ ජනයපො
සු�තට �මුණුවෙනනේනපො වෙූ ම�පොකපොරුණික වෙූ �පොග්‍යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ
වෙ�්න�ස්ට �විත්‍ර වෙූ ද, �්‍රණීත වෙූ ද �මේ අපො�පොරය �ූජපො කරමි. �ූජපො
�වේවෙපො.

දැ�ුතනේ �ූජපොව

යථපොවෙපොඳී තථපොකපොරී, ධමේමවෙපොඳී ම�පොය�සපෝ,
තපොමේබූලං �තිගණනේ�පොතු, සතනේථපො �ලපෝ�කනේ අනුතනේත�රපෝ

�වෙනසකනේ  �නපො  �කපොට  කියන  �රිදිම  කරනනේනපො  වෙූ  �රමගමේ�ීර
චතුස්සත්‍ය ධරේමය �්‍රකපොශ  කරනනේනපො  වෙූ  ම�තනේ  යසස්  අුතනේතපො  වෙූ
�ලපෝක�ය�ි  සුමට ම උතුමේ වෙූ  �පොග්‍යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්
�මේ තපොමේබූලය �ිළි�ගන වෙදාරන �ස්කනේවෙපො.

�දවියනනේට �ිනනේඳීම

කතං අමේ��්�ි මං �ුඤ්ඤං, සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
සබේ�බේ �ද්වෙපො අනු�මපෝදනනේතු අමේ�� රකනේඛනනේතු සබේබදා
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මියගිය නෑයනනේට �ිනනේඳීම

කතං අමේ��්�ි මං �ුඤ්ඤං, සබේබසමේ�තනේති සපොධකං
ඤාත�යපෝ අනු�මපෝදනනේතු, �ර�ලපොකමි�තපො ගතපො.

සියලු සතනේතනේවයනනේට �ිනනේඳීම

කතං අමේ��්�ි මං �ුඤ්ඤං, සබේබ සමේ�තනේති සපොධකං
සබේ�බේ සතනේතපො අනු�මපෝදනනේතු, සුඛිතපො ��පොනනේතු �තනේ සදා.

�්‍රපොරේථනපො

ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන - සුඛපොය �ටි�තනේතියපො
�පො�ු�ණය්‍යපොමි නිබේබපොනං - අජරං අමරංවෙරං.
-
ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන - යපොවෙ ��්��පෝමි නිබේබුතිං,
තපොවෙ සබේබ ��වේ ස්වෙපො�ං - �ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො ��වේ.
-
ම�ද්ධ�නපෝ ම�පොය�සපෝ - අ�්��ලපෝ��පෝ අමච්ඡරී
සදා දා�නනේ ර�තපෝ සද්�ධපෝ - සණනේ�වෙපො�වෙපෝ �වෙපොමි�ං
-
�මතනේත චිතනේ�තපෝ කපොරුණි�කපෝ-සදා �ර�ි�තනේ ර�තපෝ
ගුණඤ්ඤු ගුණවෙනනේතපොනං - �තනේසං සකනේකපොර�කපෝ ��වේ
-
ම�බේබ�ලපෝ නිරපොතං�කපෝ - දකනේ�කපෝ සබේබතනේථ සපොධ�නනේ,
සුමිතනේ�තපෝ චිරජීවී ච - ��වෙය්‍යං ධමේමි�කපෝ සදා.
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දවෙල් දානය ගුනීම

�දාළ�ට  කලිනනේ  දවෙල්  දානය  වෙළ�දා  අවෙසනනේ  කළ  යුතු  ය.
ද�මේ�ල්වෙල  �ිරිස්  මුද  �ි�ද  දානය  ගනනේනපො  කල්�ි  �සස්සනනේට
කරදර �නපොවෙන �රිදි ��රස්ස�මනනේ අපො�පොර වෙුළ�ඳීම කළ යුතු ය.
�සස්සනනේට �ිළිකුල් වෙන �රිදි කෑරීම �සපොටු සීරීම �නපො කළ යුතු
ය.  තලු ගුසීම සුරු  සුරු  ගපො ඉරීමේ �නපො කළ යුතු  ය.  කලබල
නුතිවෙ බතනේ�ුළු වෙළ�දන තුන �නපො වෙු�ටන �රිදි ��රස්ස�මනනේ
වෙුළ�දිය යුතු ය. කර�ිඤ්චපො �කපොළ මුරුනනේගපො ��පොතු අපොදි ඉවෙත ලන
ද්‍රවේ‍ය වෙළ�දන තුන බිම දමපො ස්ථපොනය අ�විත්‍ර �නපො කළ යුතු ය.
ඒවෙපො වෙළ�දන �ිඟපො�නනේ �කපොනක ��පෝ එකතු �කපොට ඉවෙතලන වෙතුර
��රස්ස�මනනේ  �පොවිච්චි  කළ  යුතු  ය.  ශපොලපොවෙ  අුතුළ  ��පෝ
�දාරකඩවෙල් ��පෝ �දාරකඩවෙල් සමී�ය ��පෝ වෙතු�රනනේ අ�විත්‍ර �නපො
කරනු.  අපො�පොර වෙුළ�ඳීම කළ යුතු  අයුරු  �ම�ි  63  �වෙනි �ිටු�වේ
කියපො අුත.
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දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ

සිල් සමපොදනනේ වෙූ දින�ය් �තවෙරකනේ වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙල් දානය
ගුනී�මනනේ �සු බුලතනේ සු�ීම කරනවෙපො නමේ එය ද අවෙසනනේ �කපොට
මුවෙ �සපෝදා �ිරිසිදු කර �ගන වි�පොරයට �ගපොස් අපො�පොර �ූජපොවෙ ඉවෙතනේ
කර වි�පොරය �ිරිසිදු �කපොට වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙපො�ල�ි උෂ්ණය
අධික  බුවිනනේ  �චත්‍යපොදිය  වෙනනේදනපො  කිරීම  අ��සු  ය.  එබුවිනනේ
වි�පොර�ය�ි �මණකනේ වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙල් වෙනනේදනපො�වේඳී මතු
දැකනේ�වෙන ගපොථපො �පොවිතපො කරනු.

�ුදුනනේ වු�ඳීම

ඉති�ි  �සපෝ  �ගවෙපො  අර�ං,  සමේමපො  සමේබුද්�ධපෝ,  විජ්ජපොචරණ
සමේ�නනේ�නපෝ,  සුග�තපෝ,  �ලපෝකවිදු,  අනුතනේත�රපෝ  �ුරිසදමේමසපොරථි,
සතනේථපො �ද්වෙමනුස්සපොනං, බුද්�ධපෝ, �ගවෙපොති.

බුද්ධං ජීවිත �රියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි.
�ය් ද බුද්ධපො අතීතපො ච, �ය් ච බුද්ධපො අනපොගතපො,
�ච්චු�්�නනේනපො ච �ය් බුද්ධපො, අ�ං වෙනනේදාමි සබේබදා,
නතනේථි �මේ සරණං අඤ්ඤං, බුද්�ධපෝ �මේ සරණං වෙරං
ඒ�තනේන සච්චවෙජ්�ජ්න ��පොතු �මේ ජයමංගලං,
උතනේතමං�ග්න වෙනනේ�ද්�ං �පොද�ංසු වෙරුතනේතමං
බුද්�ධේ �යපෝ ඛලි �තපෝ �දා්�සපෝ, බුද්�ධපෝ ඛමතු තං මමං

ධරේමය වු�ඳීම

ස්වෙපොකනේඛපො�තපෝ  �ගවෙතපො  ධමේ�මපෝ  සනනේදිට්ඨි�කපෝ  අකපොලි�කපෝ,
ඒ�ි�ස්සි�කපෝ, ඕ�නයි�කපෝ, �ච්චතනේතං �වේදිතබේ�බපෝ විඤ්ඤූ�ීති.

ධමේමං ජීවිත�රියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි
�ය් ච ධමේමපො අතීතපො ච, �ය් ච ධමේමපො අනපොගතපො
�ච්චු�්�නනේනපො ච �ය් ඡමේමපො, අ�ං වෙනනේදාමි සබේබදා
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නතනේථි �මේ සරණං අඤ්ඤං, ධමේ�මපෝ �මේ සරණං වෙරං,
ඒ�තනේන සච්ච වෙජ්�ජ්න, ��පෝතු �මේ ජයමංගලං
උතනේතමං�ග්න වෙනනේ�ද්�ං, ධමේමං ච තිවිධං වෙරං
ධමේ�මේ �යපෝ ඛලි�තපෝ �දා�සපෝ ධමේ�මපෝ ඛමතු තං මමං.

සංඝයපො වු�ඳීම

සු�ටි�නනේ�නපෝ �ගවෙ�තපෝ සපොවෙකසං�ඝපෝ, උජු�ටි�නනේ�නපෝ �ගවෙ�තපෝ
සපොවෙකසං�ඝපෝ,  ඤාය�ටි�නනේ�නපෝ  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපෝ,
සපොමීචි�ටි�නනේ�නපෝ  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපෝ,  යදිදං  චතනේතපොරි
�ුරිසයුගපොනි  අට්ඨ�ුරිස  �ුග්ගලපො  ඒස  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපො,
අපො�ු�ණය්�යපෝ,  �පො�ු�ණය්�යපෝ,  දකනේඛි�ණය්�යපෝ,
අඤ්ජලිකරණී�යපෝ, අනුතනේතරං �ුඤ්ඤකනේ�ඛතනේතං �ලපෝකස්සපොති.

සංඝං ජීවිත �රියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි.
�ය් ච සංඝපො අතීතපො ච, �ය් ච සංඝපො අනපොගතපො
�ච්චු�්�නනේනපො ච �ය් සංඝපො, අ�ං වෙනනේදාමි සබේබදා
නතනේථි �මේ සරණං අඤ්ඤං, සං�ඝපෝ �මේ සරණං වෙරං
ඒ�තනේන සච්ච වෙජ්�ජ්න, ��පෝතු �මේ ජය මංගලං
උතනේතමං�ග්න වෙනනේ�ද්�ං සංඝඤ්ච තිවි�ධපෝතනේතමං
සං�ඝ �යපෝ ඛලි�තපෝ �දා�සපෝ සං�ඝපෝ ඛමතු තං මමං.

�තරුවනනේ ගු‍ණ �පො ��ස් �ුදුවරයනනේ ව�නනේ�ස්ලපො�ග් ගු‍ණ හිස
�ිහිටුවපො ගුනීම

�ුද්ධ ධමේමපො ච �ච්�ච්ක, �ුද්ධ සංඝපො ච සපොමිකපො
දා�සපෝ �මස්මි �මේ�තනේසං ගු‍ණං ඨපොතු සි�රේ සදා
තිසර‍ණං තිලකනේඛ‍ණු��කනේඛං නිබ්�පොනමනනේතිමං සුඛං
සුවනනේ�ද් සිරසපො නිච්චං ලභපොමි තිවිධපො ම�ං
තිසර‍ණං ච සි�රේ ඨපොතු, සි�රේ ඨපොතු තිලකනේඛ‍ණං,
උ��කනේඛපො ච සි�රේ ඨපොතු, නිබ්�පොනං ඨපොතු �මේ සි�රේ
�ුද්�ධේ සකරු�‍ණනේ වනනේ�ද්, ධමේ�මේ �ච්�ච්ක සමේ�ුද්�ධේ
සං�ඝ ච සිරසපො �ය් ච, තිධපො නිච්චපොනමපොම�ං.
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�ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස්  දවල්  දානය ව��දා ම�ද �වේලපොවෙකනේ  වි�වේක
ගුනීම ස�ද�පො  ග�ද  කිළියට �ිවි�සනනේනට සූදානමේ වෙන �වේ�ල�ි
උනනේවෙ�නනේ�ස්  වෙ�දිනනේනට  �බපො��පෝ  ශ්‍රපොවෙක�යපෝ  එතුනට
�ුමි�ණනනේනපො�.  තථපොගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  ග�දකිළි�ය්  �ඩිය  මත
සිට�ගන ඔවෙුනනේ�ග් වෙනනේදනපොවෙ �ිළි�ගන ඔවෙුනට ඒ අවෙස්ථපො�වෙ�ිඳී
දින�තපො  ම  කරන අවෙවෙපොදයකනේ  අුතනේ�තනේ  ය.  දිවෙපො  වෙනනේදනපොවෙ  කළ
ඔබට ඒ අවෙවෙපොදය කිරීමට තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස් ජීවෙමපොනවෙ නුති
බුවිනනේ �මේ අවෙස්ථපො�වෙ�ි ඳී ඔබ විසිනනේ ඒ අවෙවෙපොදය සි�ි කළ යුතු ය.
එය සි�ි කිරීමකනේ වෙශ�යනනේ ඉ�ත දැකනේවෙූ ගපොථපො කියපො අවෙසපොන�ය�ි
�මේ බුද්ධපොවෙවෙපොදයතනේ බුදුරුවෙට වෙු�ද�ගන ම සජ්�ධපොයනපො කරනනේන.

�ුදුනනේ ව�නනේ�ස් දින�තපො දවපො�ලහි කරන අවවපොදය.

අ�්�මපො�ද්න  �ිකනේඛ�වේ  සමේ�පො�ද්ථ,  දුල්ල��පෝ  බුද්ධු�්�පො�දා්
�ලපෝකස්මිං,  දුල්ල��පෝ  මනුස්සතනේත�ටිලපො��පෝ,  දුල්ල�පො  ඛණ
සමේ�තනේති, දුල්ල�පො �බේබජ්ජපො, දුල්ල�ං සද්ධමේමසවෙණං.

ඉකනේබිති �මේ ගපොථපො ද කියපො වෙ�දිනනේන.

�සපො��පොස්මස්ථපොනය වු�ඳීම

ම�ියංගණං නපොගඳී�ං, කළ්‍යපොණං �දලපොඤ්ඡනං
දිවෙපොගු�ං ඳීඝවෙපො�ි �චතියං මුතියංගණං
තිස්සම�පොවි�පොරඤ්ච �බපෝධිං මරිචවෙට්ටියං,
�සපොණනේණමපොලි ම�පො�ච්තිං ථූ�පොරපොම �යපොගිරිං
�ජ්තවෙනං �ස්ල�ච්තිං, තථපො කපොචරගපොමකං,
ඒ�තනේ �සපෝළස ඨපොනපොනි අ�ං වෙනනේදාමි සබේබදා.

සියල්ල එකවර වු�ඳීම

වෙනනේදාමි �ච්තියං සබේබං, සබේබඨපො�නනේසු �තිට්ඨිතං,
සපොරීරික ධපොතු ම�පො�බපෝධිං, බුද්ධරෑ�ං සකලං සදා.
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�ිනනේඳීම

සබේ�බේ සතනේතපො ච �ූතපො ච - �ිතපො ච අ�ිතපො ච �මේ
අනු�මපෝදිතනේවෙපො ඉමං �ුඤ්ඤං, �පො�ුණනනේතු සිවෙං �දං,
.
�වෙග්ගු�පොදාය අවීචි ��ට්ඨ�තපො
එතනේථනනේත�රේ සතනේතකපොයූ��නනේනපො
රෑ�ී අෑර�ී ච අසඤ්ඤි සඤ්ඤි�නපො
දුකනේඛපො �මුඤ්චනනේතු ඵුසනනේතු නිබේබුතිං.
.
අස්මිං වි�පොරඝර�බේබත රුකනේඛ ගපො�මේ
සබේ�බේසු ඳී�නග�රේසු ච චකනේකවෙපො�ළ
�ද්වෙපොසුරපො ගරුඩ රකනේඛස නපොග යකනේඛපො
රකනේඛනනේතු මං සකනු�පොවෙ බ�ල්න නිච්චං

�්‍රපොරේථනපො

ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන මපො�මේ බපොලසමපොග�මපෝ
සතං සමපොග�මපෝ ��පෝතු යපොවෙ නිබේබපොන �තනේතියපො.
ඉමිනපො �ුඤ්ඤ කමේ�මේන, සුඛපොය �ටි�තනේතියපො
�පො�ු�ණය්‍යපොමි නිබේබපොනං අජරං අමරං වෙරං.
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දවෙල් 2 සිට සවෙස 6 දකනේවෙපො

වි�ව්ක කපොලය

දවෙල් වෙු�ඳී�මනනේ �සු 2 දකනේවෙපො ��පෝ 2-30 දකනේවෙපො ��පෝ වි�වේක ගනනේන.
මුළු දවෙස ම වෙපොඩිවී�මනනේ �පො සිට�ගන සිටී�මනනේ ගත කිරීම අ��සු
බුවිනනේ වි�වේක කපොල�ය් �පොනනේසි වී ��පෝ වෙුතිර�ගන ��පෝ සිටිනනේන.
එ�ස්  සිටින  කපොල�ය්  කපොමවිතරේකපොදි�යනනේ  �තපොරවෙ  යමේකිසි
කමට�නකනේ  �ම�න�ි  කරනනේන.  සම�ර  විට  එ�ස්  සිටින  ඔබට
නිනනේද යනනේනට ද �ිළිවෙන. නිනනේද යපො�මනනේ ඔ�බේ ශීලයට �පොනියකනේ
�නපොවෙනු අුත. නිනනේද ගිය��පොතනේ �වේලපොවෙට නුඟිට මු�ුණ �සපෝදා
�ගන වෙුඩ �ටනනේ ගනනේන.

දවල් 2 සිට 5 දකනේවපො

වි�වේක කපොල�යනනේ  �සු  ගිලනනේ�ස අුති නමේ වෙළ�දා 5 වෙන තුරු
ද�මේ ��පොතනේ කියවීම, ද�මේ අුසීම, �පොවෙනපො කිරීම, ධරේම සපොකච්ඡපො
කිරීම යන �මේ කටයුතුවෙල සුදුසු  �රිදි �ය�දනනේන. ද�මේ ��පොතනේ
කියවීම  ධරේම  සපොකච්ඡපො  කිරීම  යන වෙුඩ  �දක  එකවෙර  ද  කළ
�ුකිය. කියවීමට සමතනේ �කනකු විසිනනේ උ�පොසක �ිරිසට අසපො �ගන
සිටීම ස�ද�පො ද�මේ ��පොතකනේ කියවෙනනේන. ඒ අතර ඒ ��පො�තනේ කරුණු
ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන. සපොකච්ඡපො කරමිනනේ ම ද�මේ ��පොතනේ කියවීම
වෙඩපො �්‍ර�යපෝජන ය.

5 සිට 6 දකනේවපො

�මේ වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කරන කපොලය ය. �මේ කපොල�ය් ඳී මලසුනනේවෙල
අුති උ�ද් �ූජපොකළ මල් ඉවෙතනේ �කපොට ඒවෙපො �ිරිසිදු කරනනේන. වි�පොර
�ගය,  �චත්‍ය  මළුවෙ,  �බපෝමළුවෙ  �ුමද  �ිරිසිදු  කරනනේන.
වි�පොරස්ථපොන�ය් අ�විත්‍රවෙ අුති අ�නකනේ තුනනේ ද �ුමද කසළ ඉවෙතනේ
�කපොට �ිරිසිදු කරනනේන. මිදුල්වෙල තණ �ුළවී අුති නමේ ඒවෙපො උදුරපො
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ඉවෙතනේ කරනනේන. �මේ දවෙ�ස් ඳී උදලු �පොවිච්චි �නපොකිරීම වෙඩපො ��පො�ද
ය. 

තවෙ ද �මේ කපොල�ය් ඳී සවෙස �ූජපොවෙ ස�ද�පො මල් ��නනේ සුවෙ�ද දැ�ුතනේ
ගිලනනේ�ස �ිළි�යල කරනනේන. ඒවෙපො �ිළි�යල කර තබපො සවෙස 6 ට
නුවෙත ද සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේන. උ�ද්  සමපොදනනේ  වෙූ  ශීලය �නපොබි�ඳී
නිරේමල වෙ අුති නමේ සවෙස සිල් සමපොදනනේ නුවෙූවෙ ද වෙරද නුත. වෙතනේ
�ිළි�වෙතනේ කිරී�මේ ඳී �මේ ගපොථපොවෙ සි�ි කරමිනනේ ඒවෙපො කිරීම ය��ති.

“�ුද්�ධපෝති කිතනේතයනනේතස්ස
යස්ස කපො�ය් භවති යපො �ීති
වර�ව හි සපො �ීති
කසි�නනේන�ි ජමේ�ුඳී�ස්ස”

“බුද්ධ  යන  වෙචනය  කියනනේනපො  වෙූ  යමකු�ග්  ක�ය�ි  යමේ
බුද්ධපොලමේ�න �්‍රීතියකනේ  අුති �වේ ද,  ඒ �්‍රීතිය අ�මණ �දවිමිනිස්
සු� සමේ�තනේ ලුබීමට ��්තු වෙන �්‍රීතියකනේ වෙන බුවිනනේ මුළු දඹදිවෙට
ද වෙඩපො උතුමේය” යනු එ�ි �තනේරුම ය. 
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සවෙස �ූජපොවෙ ස� වෙනනේදනපොවෙ

සවෙස සිල් සමපොදනනේ වී�මනනේ �සු සිල් දුනනේ ස්වෙපොමීනනේ වෙ�නනේ�ස්�ගනනේ
යමේකිසි ධරේමපොවෙවෙපොදයකනේ ලු�බත ��පොතනේ එය ද අසපො සවෙස �ූජපොවෙට
සූදානමේ විය යුතු  ය. �ූජපොවෙ ස�ද�පො ��නනේ සුදුසු  තුනනේවෙල කලිනනේ
දැල්විය යුතු  ය.  ��පොල්�තල්  ��නනේ,  ඉටි�නනේදමේ,  සුවෙ�ද  කූරු  යන
�මේවෙපො  දැල්වීම  �ූජනීය  ස්ථපොනවෙලට  �පොනියකනේ  �නපොවෙන  �රිදි
නුවෙණිනනේ කළ යුතු ය. වි�පොර �ගවෙල �බපො��පෝ ��නනේ දැල්වී�මනනේ
�ගය රතනේවී ඒවෙපො�ය් සපොයමේවෙලට �පොනි �වේ. දුමේ වෙුඳී�මනනේ ඒ ස්ථපොන
කළු �වේ.  �මේවෙපො  ගුන සුලකිල්ලකනේ  �නපො�කපොට �මණ ඉකනේමවෙපො
��නනේ,  සුවෙ�ද  කූරු,  ක�ුරු  දල්වෙපො  අුතුමේ�ු  සිද්ධස්ථපොන  විනපොශ
�ක�රති. සිද්ධස්ථපොන විනපොශ කිරී�මේ �පො�යට අසු �නපො වන �රිදි
�ුවුතනේවිය යුතු �ව වි�ශ්ෂ�යනනේ සිත ත�පො ගත යුතු ය.

සිල් සමපොදනනේ වී�මනනේ �සු ගිලනනේ�ස �පො මල් �ිස තබපො �ගන ��පෝ
�දා��පොතිනනේ ඔසවෙපො �ගන ��පෝ ඉතපො �ගබෞරවෙ�යනනේ වි�පොරයට �ගන
�ගපොස්  �ූජපොසන�ය�ි  තබපො සුම �දනපො එකතු  වෙ �සඟ �ි�ිටුවෙපො
වෙු�ද �මේ ගපොථපො කියපො �ූජපො කරනනේන. ��පොත බල�ගන ��පෝ  �ූජපො
කරනනේන. නුත��පොතනේ �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස් නමකනේ ලවෙපො ��පෝ උ�පොසක
�ිරි�සනනේ ම �කනකු ලවෙපො ��පෝ කියවෙපො �ගන �ූජපොවෙ �පො වෙනනේදනපොවෙ
කරනනේන.

��මු�වනනේ �ම�ස් ��නනේ �ූජපොව කරනනේන.

“�වේ�නය්‍ය �ද�ය් �මපො�ං, ත�මපොකනේඛනනේධ වි�නපෝදකං,
ඳී��්�නනේ�තනේන �ූ�ජ්මි, �ඤ්ඤා ඳී�ධරං ජිනං.
ඉමිනපො �ුඤ්ඤකමේ�මේන, �ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො සදා,
�විතනේවෙපොන ල��් සීඝං. ධමේමචකනේඛුං අනුතනේතරං.”

�වේ�නය්‍ය ජනයනනේ�ග් �ෘද�ය�ි �ටගතනේ �මපෝ�පොනනේධකපොරස්-කනනේධය
දුරු කරනනේනපො වෙූ �්‍රඥා නමුති �්‍රඳී�ය දරනනේනපො වෙූ �ස් මරුනනේ දිනූ
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��යිනනේ  ජින  නමේ වෙූ  �පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  �මේ  �්‍රඳී�ය  �ූජපො
කරමි. �ූජපො �වේවෙපො.

�මේ �ිනනේ  කමිනනේ  සුමකල්�ි  නුවෙණුතනේ�තනේ  ද  සිල්  අුතනේ�තනේ  ද  වී
අනුතනේතර  ධරේම  චකනේෂුස  වෙූ  අරේ�තනේ  මපොරේග  ඥානය  වෙ�පො
ලබනනේ�නමේවෙපො.

මල් �ූජපොව

අනනනේත ගුණවෙණනේණස්ස, සුද්ධසීල සුගනනේධි�නපෝ,
�ලපෝකනපොථස්ස �ූ�ජ්මි, �ු�්ඵ�මේතං ම�නපෝරමං,
ඉමිනපො �ුඤ්ඤකමේ�මේන, �විතනේවෙපො සීලවෙපො සදා,
��්��පෝමි �රමං සනනේතිං, නිබේබපොනං බුද්ධවෙණනේණිතං

අනනනේත ගුණ නමුති වෙරේණයනනේ අුතනේතපො වෙූ ශුද්ධ වෙූ ශීල සුගනනේධය
අුතනේතපො වෙූ �ලපෝකනපොථයනනේ වෙ�නනේ�ස්ට �මේ මනරමේ මල් �ූජපො කරමි.
�ූජපො �වේවෙපො.

�මේ �ිනනේකමිනනේ සුම කල්�ි සිල් අුතනේ�තනේ වී බුදු රජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්
විසිනනේ වෙරේණනපො කළ �රම ශපොනනේතිය වෙූ නිවෙනට වෙ�පො �ුමි�ණමේවෙපො.

�ුනනේ �ූජපොව

ධමේ�මපෝද�කනේන සතනේතපොනං, �පො�මල වි�සපෝධකං.
�පොනී�ය්නපො�ි �ූ�ජ්මි, �ලපෝකනපොථං දයපොලයං.

ධරේම නමුති �විත්‍ර ජල�යනනේ සතනේතනේවෙයනනේ �ග් �වේ �සපෝදා �රිනනේනපො
වෙූ  කරුණපොවෙට වෙපොසස්ථපොන වෙූ  �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට
�මේ �ුනනේ �ූජපො කරමි. �ූජපො �වේවෙපො.

ගිලනනේ�ස �ූජපොව

ති�දා්ස සමනං �ද්�, බලදං අපොයුවෙඩ්ඪනං,
ගිලපොන�ච්චයං ඒතං �ණීතං මධුරං සුචිං
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ම�පොදයස්ස �ූ�ජ්මි කි�ල්සපොමය�පොරි�නපෝ,
�ුඤ්�ඤ්�නනේ�තනේන ��්��පෝමි, සබේබ සඤ්�ඤා්ජනකනේඛයං

තුනනේ�දාස් සමනය කරනනේනපො වෙූ කපොයබලය අුති කරනනේනපො වෙූ අපොයු
වෙඩනනේනපො වෙූ �්‍රණීත වෙූ මි�ිරි වෙූ �විත්‍ර වෙූ �මේ ගිලනනේ�ස �ක�ලස්
�රපෝග දුරු කරනනේනපො වෙූ ම�පො කපොරුණිකයනනේ වෙ�නනේ�ස්ට �ූජපො කරමි.
�ූජපො  �වේවෙපො.  �මේ  �ි�නනනේ  සකල  සං�යපෝජනයනනේ  කනේෂය  �කපොට
ලබනනේනපො වෙූ නිරේවෙපොණයට වෙ�පො �ුමි�ණමේවෙපො.

දැ�ුතනේ �ූජපොව

යථපොවෙපොඳී තථපො කපොරී, ධමේමවෙපොඳී ම�පොය�සපෝ
තපොමේබූලං �තිගණනේ�පොතු, සතනේථපො �ලපෝ�කනේ අනුතනේත�රපෝ

�වෙනසකනේ  �නපො  �කපොට  කියන �රිදි  ම  කරනනේනපො  වෙූ  �ලපෝකයපොට
ධරේමය �වෙසනනේනපො වෙූ  ම�තනේ  යසස්  අුතනේතපො වෙූ  තමනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට
වෙඩපො  උතුමේ  �ුද්ගලයකු  නුතනේතපො  වෙූ  �පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  �මේ
තපොමේබූලය �ිළි�ගන වෙදාරන �ස්කනේවෙපො.

සුව�ද දුමේ �ූජපොව

�ද්�සතනේවෙපො �වෙරං ධමේමං �පො�පොමගනනේධනපොසකං,
සුගනනේධිනපො�ං ධූ��්න �ූ�ජ්මි �ලපෝකනපොයකං,

උතුමේ  වෙූ  ධරේමය  �ද්ශනපො  �කපොට  සතනේතනේවෙයනනේ  �ග්  �වේ  නමුති
කුණුග�ද  දුරු  කරනනේනපො වෙූ  �ලපෝකනපොථයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට �මේ සුවෙ�ද
දුමිනනේ �ුදමි.

�ම�ස් �ූජපො �වෙතනේවෙපො අනතුරුවෙ ස්තුති �ූජපො වෙශ�යනනේ �තරුවෙනනේ
ගුණ කියපො වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. �ම�ි උ�ද් වෙනනේදනපොවෙ ස�ද�පො එකනේ
වෙනනේදනපො ක්‍රමයකනේ ද, දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ ස�ද�පො එකනේ වෙනනේදනපො ක්‍රමයකනේ
ද  දකනේවෙපො  අුත.  ඒවෙපොයිනනේ  ම  සවෙස  වෙනනේදනපොවෙ  කිරීමතනේ  සුදුසු  ය.
කුමති  අයට  �පොවිත  කිරීම  ස�ද�පො  සවෙස  වෙනනේදනපොවෙට  වි�ශ්ෂ
වෙනනේදනපො ක්‍රමයකනේ �ම�ි දකනේවෙනු ලු�බේ.
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සවෙස �තරුවෙනනේ වෙු�ඳීම

න�මපෝ තස්ස �ගවෙ�තපෝ අර��තපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.

(තුනනේ වෙරකනේ කියනු)

(�ුද්ධ වනනේදනපොව)

තං �ඛපෝ  �න භගවනනේතං �ගපෝතමං ඒවං කල�පො�‍ණපෝ  කිතනේතිසද්�දා්
අබ්භූග්ග�තපෝ,  ඉති�ි  �සපෝ  භගවපො  අර�ං,  සමේමපොසමේ�ුද්�ධපෝ,
විජේජපොචර‍ණසමේ�නනේ�නපෝ,  සුග�තපෝ,  �ලපෝකවිදූ,  අනුතනේත�රපෝ
�ුරිසධමේමසපොරථී,  සතනේථපො  �ද්වමනුස්සපොනං,  �ුද්�ධපෝ  භගවපොති.  �සපෝ
ඉමං  �ලපෝකං  ස�ද්වකං  සමපොරකං  ස�්‍ර�්මකං  සස්සම‍ණ�්‍රපො�්මණිං
�ජං ස�ද්ව මනුස්ස සයං අභිඤ්ඤා සච්ඡිකතනේවපො ��ව්�ද්ති. �සපෝ
ධමේමං  �ද්�ස්ති  අපොදිකල�පො‍ණං  මජේ�ක්‍ධ  කල�පො‍ණං  �රි�යපෝසපොන
කල�පො‍ණං  සපොතනේථං  සව�ඤ්ජනං  �කනේවල  �රි�ු‍ණනේ‍ණං  �රිසුද්ධං
�්‍ර�්මචරියං �කපො�ස්ති.  තං භගවනනේතං අර�නනේතං සමේමපොසමේ�ුද්ධං
සර‍ණං ගච්ඡපොමි. සමේමපොසමේ�ුද්ධං සිරසපො නමපොමි.

ඒ භපොග�වතනේ �ගබෞතම �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස්�ග්  ය��තනේ වූ  කීරේති
�ඝපෝෂය  �ලපෝක�යහි  �ම�ස්  �ුන  නුං�ග්ය.  ඒ  භපොග�වතනේ
�ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් සපොරපොසංඛ� කල්�ලකනේෂයකනේ මුළුල්�ලහි රැස්
ක�  �පොරමිතපො  කුශල  �ල�යනනේ  ලතනේ  අරේ�තනේ  මපොරේග  ඥාන�යනනේ
සවපොසනපො  සකල  කනේ�ල්ශ  �්‍ර�පො‍ණ�යනනේ  �රිශුද්ධ  ව  සරේවඥතනේවපොදි
අ�රිමිත  ගු‍ණ�යනනේ  යුකනේත  ව  මනුෂ�  දිව�  �්‍ර�්ම  යන
�ලපෝකත්‍රයවපොසීනනේ  විසිනනේ  කරන �ූජපො  �ිළිගුනීමට සුදුසු  ව  සිටින
��යිනනේ අර�ං නමේ වන �ස්ක.

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  සංස්කපොර  විකපොර  ලකනේෂ‍ණ
නිරේවපො‍ණ �්‍රඥ�්ති සංඛ�පොත �ඤ්චවිධ �ඥය ධරේමය ��රපෝ��ද්ශ
රහිත ව තමනනේ ව�නනේ�ස්�ග් ඥාන�යනනේ නිරව�ශ්ෂ�යනනේ මුනවිනනේ
දැන වද� �ුවිනනේ සමේමපො සමේ�ුද්ධ නමේ වන �ස්ක.
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ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  ත්‍රිවිද�පො  අෂ්ට  විද�පො
�ස��පොස්චර‍ණ  ධරේමයනනේ�ගනනේ  සමනනේවපොගත  �ුවිනනේ  විජේජපොචර‍ණ
සමේ�නනේන නමේ වන �ස්ක.

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේව�නනේ�ස් ශපොස්ව�තපෝච්�ඡේද දෘෂ්ටි සංඛ�පොත
ලපොමක  අනනේතද්වයට  �නපො  �ුස  මධ�ම  �්‍රති�දාව  වූ  අෂ්ටපොංගික
මපොරේග�යනනේ �රමසුනනේදර නිරේවපො‍ණයට �ුමි‍ණ වදා� �ුවිනනේ සුගත
නමේ වන �ස්ක.

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  කපොම  රෑ�  අරෑ�  සංඛ�පොත
�ලපෝකත්‍රය නිරව�ශ්ෂ�යනනේ දැන වදා� ��යිනනේ �ලපෝකවිදූ නමේ වන
�ස්ක.

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් ජපොතිමපොන �ු‍ණ�මපොන �ලමපොන
�්‍රඥාමපොන  ගු‍ණමපොන  සෘද්‍ධිමපොනපොදි  අ�නනේක  මපොන�යනනේ  උඩඟු  වූ
නනනේ�දා්�නනනේද අංගුලිමපොල සච්චක �ක�්‍ර�්මපොදි එඩිතර �ුද්ගලයනනේ
�වපො දමනය �කපොට හිකනේමවී�මහි සමතනේ �ුවිනනේ අනුතනේතර �ුරිසධමේම
සපොරථි නමේ වන �ස්ක.

ඒ  භපොග�වතනේ  �ුදුරජපො‍ණනනේ  ව�නනේ�ස්  මනුෂ�  දිව�  �්‍ර�්ම  යන
�ලපෝකත්‍රය වපොසීනනේට තිවග සමේ�තනේ �ිණිස අනුශපොසනපො කරන ��යිනනේ
�ද්වමනුෂ�යනනේට ශපොස්තෘ නමේ වන �ස්ක.

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් �රමගමේභීර චතුස්සත� ධරේමය
ජනයපොට අව��පෝධ කරවන ��යිනනේ �ුද්ධ නමේ වන �ස්ක.

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් සකල �ලපෝක වපොසීනනේ විසිනනේ ගරු
ක�යුතු ��යිනනේ ද �එශ්චරේය ධරේම යශස් ශ්‍රී කපොම�්‍රයතනේන සංඛ�පොත
ෂට් භපොග��යනනේ යුකනේත වන ��යිනනේ ද භගවපො නමේ වන �ස්ක.

ඒ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් �දවියනනේ සහිත වූ මරුනනේ සහිත
වූ  �්‍ර�්මයනනේ  සහිත වූ  ශ්‍රම‍ණ�්‍රපො�්ම‍ණයනනේ  සහිත වූ  �මේ �ලපෝකය
�දවි මිනිසුනනේ සහිත වූ සතනේතනේව සමූ�ය අනිකකු�ග් උ��දස්වලිනනේ
�තපොරව තමනනේ ව�නනේ�ස් විසිනනේ ම අුති කර ගතනේ නුවණිනනේ �්‍රත�කනේෂ
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වශ�යනනේ දැන �්‍රකපොශ කරන �ස්ක. ඒ භපොග�වතුනනේ ව�නනේ�ස් මුල
ය��තනේ වූ ද මුද ය��තනේ වූ ද අග ය��තනේ වූ ද අරේථ සහිත වූ
ව�ඤ්ජන  සමේ�තනේති�යනනේ  යුකනේත  වූ  අඩු  වුඩි  නුති  ව  සියල්ල
සමේ�ූරේ‍ණ වූ ධරේමය �ද්ශනපො කරන �ස්ක. ඒකපොනනේත�යනනේ නිවනට
�මු‍ණුවනනේනපො වූ �රිශුද්ධ වූ �්‍රති�දාවකනේ �්‍රකපොශ කරන �ස්ක.

ඒ  භපොග�වතනේ  අරේ�තනේ  සම�කනේ  සමේ�ුද්ධයනනේ  ව�නනේ�ස්  මම  දිවි
හිමි�යනනේ සර‍ණ �යමි.

ඒ  භපොග�වතනේ  අරේ�තනේ  සම�කනේ  සමේ�ුද්ධයනනේ  ව�නනේ�ස්  මපො�ග්
ශීරේෂ�යනනේ අත�පොදර �ගබෞරව�යනනේ ව�දිමි.

(ධමර්‍ම වනනේදනපොව)

ස්වපොකනේඛපො�තපෝ  භගවතපො  ධමේ�මපෝ,  සනනේදිට්ඨි�කපෝ,  අකපොලි�කපෝ,
ඒහි�ස්සි�කපෝ,  ඕ�නයි�කපෝ,  �ච්චතනේතං  �ව්දිතබ්��පෝ  විඤ්ඤූහීති.
ඉ�මේහි ඡහි ගු�‍ණනේහි සමනනේනපොගතං ධමේමරතනං සර‍ණං ගච්ඡපොමි.
ධමේමරතනං සිරසපො නමපොමි.

භපොග�වතුනනේ  ව�නනේ�ස්  විසිනනේ ස�ය�ර්‍ය්‍යපො�්තික නව �ලපෝ�කපෝතනේතර ශ්‍රී
සද්ධරේමය අඩුවුඩි නුති ව මුල මුද අග යන සුම තුන ම ය��තනේ
�කපොට �ද්ශනය කරන ලද්�ද් ය.

ඒ නව�ලපෝ�කපෝතනේතර ධරේමය තමපො විසිනනේ ම දැක �්‍රත�කනේෂ කර ගත
�ුකි ධරේමයකනේ වනනේ�නනේ ය.

ඒ  �ලපෝ�කපෝතනේතර  මපොරේග  ධරේමය  දින  මපොස  වරේෂ  ගත  �නපොවී
ස්වසනනේතපොන�යහි උ�දවපො ගතනේ  �ක�‍ණහි ම �ල �දන ධරේමයකනේ
වනනේ�නනේ ය. 

ඒ  ධරේමය,  එනනේනය,  �මේ  ධරේමය  අසනනේන  ය,  එයට  අනුව
�ිළි�දිනනේනය යි අන�යනනේට �ල කිරීමට වුව ද සුදුසු වනනේ�නනේ ය. 
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ඒ නව�ලපෝ�කපෝතනේතර ධරේමය අනනේ සියලු වුඩ නවතපො ල�පො ගුනීමට
උතනේසපො� ක�යුතු ධරේමයකනේ වනනේ�නනේ ය.

ඒ  නව�ලපෝ�කපෝතනේතර  ධරේමය  විඥයනනේට  ස්වසනනේතපොන�යනනේ  ම
�්‍රත�කනේෂ කර ගත �ුකි ධරේමයකනේ වනනේ�නනේ ය.

�මේ සවුදෑරුමේ ගු‍ණ�යනනේ යුකනේත වූ ධරේමරතනේනය මම දිවිහිමි�යනනේ
සර‍ණ  �යමි.  ඒ  ධරේමරතනේනයට  මපො�ග්  ශීරේෂ�යනනේ  අත�පොදර
�ගබෞරව�යනනේ ව�දිමි.

(සඞ්ඝ වනනේදනපොව)

සු�ටි�නනේ�නපෝ �ගවෙ�තපෝ සපොවෙකසං�ඝපෝ, උජු�ටි�නනේ�නපෝ �ගවෙ�තපෝ
සපොවෙකසං�ඝපෝ,  ඥාය�ටි�නනේ�නපෝ  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපෝ,
සපොමීචි�ටි�නනේ�නපෝ  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපෝ,  යදිදං චතනේතපොරි �ුරිස
යුගපොනි  අට්ඨ  �ුරිස  �ුග්ගලපො  ඒස  �ගවෙ�තපෝ  සපොවෙකසං�ඝපෝ
අපොයු�නය්�යපෝ,  �පො�ු�නය්�ය්,  දකනේඛි�ණය්�යපෝ,  අඤ්ජලිකරණී�යපෝ,
අනුතනේතරං �ුඤ්ඤකනේ�ඛතනේතං �ලපෝකස්සපොති. ඉ�ම�ි නවෙ�ි ගු�ණනේ�ි
සමනනේනපොගතං  සංඝරතනං  සරණං  ගච්ඡපොමි.  සංඝ  රතනං  සිරසපො
නමපොමි.

ඒ �පොග්‍යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  ශ්‍රපොවෙක සංඝයපො වෙ�නනේ�ස්
ඒකපොනනේත�යනනේ නිවෙනට �මුණුවෙ ය��තනේ �්‍රති�තනේතියකනේ �ුරන �ස්ක.
අපොරේය අෂ්ටපොංගික මපොරේග සංඛ්‍යපොත සෘජු �්‍රති�තනේතිය �ුරන �ස්ක.
ඒකපොනනේත�යනනේ  නිවෙනට  �මුණුවෙන  අධිශීල  අධිචිතනේත  අධි�්‍රඥා
සංඛ්‍යපොත �්‍රති�තනේතිය �ුරන �ස්ක. දුටු විට �ුනස්�සනනේ නුඟී සිටිමි
අපොදි සපොමීචි කරේමයට සුදුසු වෙන �ස් �ිළි�නනේ �ස්ක. යමේ ඒ �ුරුෂ
යුග්ම�යපෝ සතර �ද�නකනේ �වෙතනේ ද �ුරුෂ �ුද්ගල�යපෝ අට �ද�නකනේ
�වෙතනේ ද ඒ �ුද්ගල සමූ�ය �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් ශ්‍රපොවෙක සංඝයපො
වෙ�නනේ�ස්  ය.  ඒ  ශ්‍රපොවෙක සංඝයපො  වෙ�නනේ�ස්  �්‍රත්‍යය �බපො��පෝ  දුර
�ගන  �ගපොස්  වෙුවෙ  ද  �ිඳීමට  සුදුසු  වෙන  �ස්ක.  අපොගනනේතුකයනනේ
උ�දසපො  �ිළි�යල  කළ  �දය  වෙුවෙ  ද  �ිඳීමට  සුදුසු  වෙන  �ස්ක.
අනපොගත�ය�ි  ලු�බන  �ිනනේ�ල  ස�ද�පො  �දන  �දය  �ිරිනුමීමට
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සුදුසු වෙන �ස්ක. �ද අතනේ නඟපො වෙු�ඳීමට සුදුසු වෙන �ස්ක. �මේ නවෙ
ගුණ�යනනේ සමනනේවිත වෙූ සංඝරතනේනය මම දිවි�ිමි�යනනේ සරණ �යමි.
ඒ සංඝරතනේනයට මපො�ග් ශීරේෂ�යනනේ අත්‍යපොදර �ගබෞරවෙ�යනනේ වෙ�දිමි.

සපොධු. සපොධු. සපොධු.

�චත්‍ය වෙනනේදනපොවෙට �පො �බපෝධි වෙනනේදනපොවෙට �නපො යනනේ�නනේ  නමේ
වි�පොර�ය් වෙු�දුමේ �ිදුමේ අවෙසපොන�ය් ඳී �දවියනනේට, මිය ගිය ඥාතීනනේට
�පො සකල සතනේතනේවෙයනනේට �ිනනේ  ඳී �්‍රපොරේථනපො �කපොට රපොත්‍රී  වෙනනේදනපොවෙ
අවෙසනනේ  කරනු.  �චත්‍ය  �බපෝධි  වෙනනේදනපොවෙලට  යනවෙපො  නමේ
වෙනනේදනපොවෙ අනනේතිම කරන තුන ඳී �ිනනේඳීමේ අපොදිය කරනු.

රපොත්‍රී වනනේදනපො�වනනේ �සු

ශීලය අපොවෙරේජනපො �කපොට රපොත්‍රි 10 දකනේවෙපො �පොවෙනපො, ද�මේ අුසීමේ, ද�මේ
��පොතනේ කියවීමේ, ධරේම සපොකච්ඡපො �ුවෙුතනේවීමේ සුදුසු �රිදි කරනු.
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තවෙතනේ වෙනනේදනපො ක්‍රම

මතු දැකනේ�වෙන වෙනනේදනපො ක්‍රම ද කුමති නමේ �පොවිතපො කරනනේන.

ධරේමකපොය වෙනනේදනපො ක්‍රමය

ධරේමවෙලිනනේ  ම  බුදුරුවෙ  තමපො�ග්  සිතිනනේ  නිරේමපොණය  කර  �ගන
වෙනනේදනපො කරන �මේ ක්‍රමය �ුරණි �ුස්�කපොළ ��පොතක තුබූ දුරේල�
වෙනනේදනපො ක්‍රමයකි. �මේ වෙනනේදනපො ක්‍රමය ඉංගිරි�ය් මඩකඩ අරණ්‍ය
�ස්නපොසන�ය�ි  වෙුඩ�වෙ�සන  මපො��පෝ�ිටි�ය්  �ඤ්ඤාරතන
අපොයුෂ්මතුනනේ වෙ�නනේ�ස් නිතර �පොවිත කරති. අ�ට �මය ලුබු�ණනේ ඒ
අපොයුෂ්මතුනනේ�ගනි. 

වනනේදනපො වපොක�ය:-

සබේබඤ්ඤුත ඥාණ�වෙර සීසං, නිබේබපොණපොරමේමණ විලසිත �කනේසං,
චතුතනේථජ්�ධපොන  �වෙර  ලළපොටං,  වෙජිරඥාණ  සමපො�තනේති  �වෙර
උණනේණපො�පොසං,  නීළකසිණ  �සපෝ�පොතිකනේකනනේත  �වෙර  �මුයුගලං,
දිබේබචකනේඛු  �ඤ්ඤා  චකනේඛු  සමනනේතචකනේඛු  බුද්ධචකනේඛු  ධමේමචකනේඛු
�වෙරචකනේඛු  ද්වෙයං,  දිබේබ�සපෝතඥාණ �වෙර  �සපෝතද්වෙයං,  �ගපෝත්‍ර�ූ
ඤාණ �වෙර උතනේතුංග ඝපොණං,  මග්ගඵල විමුතනේතිඵල ඤාණ �වෙර
ගණනේඩද්වෙයං,  සතනේතිංස  �බපෝධි�කනේඛිය  ඤාණ�වෙර  සු�  දනනේතං,
�ලපෝකිය  �ලපෝකුතනේතර  ඤාණ �වෙර  ඔට්ඨද්වෙයං,  චතුමග්ග  ඤාණ
�වෙර චතුදාඨං, චතුසච්ච ඤාණ�වෙර ජිවේ�ං, අ�්�ටි� ඤාණ �වෙර
�ණුකං,  අනුතනේතර  වි�මපොකනේඛපොධිගම  ඤාණ  �වෙර  කණනේඨං,
තිලකනේෂණ  ඤාණ  �වෙර  ගීවෙවිරපොජිතං,  චතුසච්ච  ඤාණ  �වෙර
බපො�ුද්වෙයං,  දසපොනුස්සති  ඤාණ  �වෙර  වෙට්ටංගුලි  �ස්�ං.
සතනේතසමේ�බපොජ්�ධංග �වෙර උරතලං, අපොසයපොනුසය ඤාණ �වෙර ථන
යුගලං, දසබල ඤාණ �වෙර මජ්�ධිමංගං, �ටිච්චසමු�්�පොද ඤාණ
�වෙර නපො�ිං, �ඤ්චිනනේද්‍රිය �ඤ්චබල �වෙර ජඝනං, චතුසච්චඤාණ
�වෙර  උබෞරුද්වෙයං,  දසකුසල  කමේම�ථ  �වෙර  ජංඝපොද්වෙයං,
චතුරිද්ධි�පොද �වෙර �පොදද්වෙයං, සීල සමපොධි �ඤ්ඤා �වෙර සංඝපොටිං,
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�ි�රපොතනේත�්� �වෙර �ංසුකූල චීවෙරං, අට්ඨංගික මග්ග ඤාණ �වෙර
අනනේතරවෙපොසකං,  චතුසති�ට්ඨපොන �වෙර කපොයබනනේධනං,  අඤ්�ඤසං
�ද්වෙ මනුස්සපොනං යස්ස තමග්ගපොදි ඤාණං සබේබඤ්ඤුත ඤාණපොදි
ධමේමකපොය මනං, තං බුද්ධං න�මේ�ං �ලපෝකනපොයකං.

�තනේරුම

සියල්ල දතනේ නුවෙණ නමුති උතුමේ �ිස අුතනේතපො වෙූ නිවෙනනේ අරමුණ
නමුති �ලල �දන �කනේශයනනේ අුතනේතපො වෙූ, සිවෙුද�නනේ නමුති උතුමේ
නළල අුතනේතපො වෙූ, වෙජිරඥාණ සමපො�තනේති නමුති උතුමේ උබෞරේණ�රපෝම
�ශපෝ�පො  අුතනේතපො වෙූ,  නීල කසිනයපො�ග්  අලංකපොරය ඉකනේමවෙපො සිටින
උතුමේ  බුම යුවෙල අුතනේතපො  වෙූ,  දිබේබචකනේඛු  �ඤ්ඤාචකනේඛු  සමනනේත
චකනේඛු  බුද්ධචකනේඛු  ධමේමචකනේඛු  යන  �ඤ්ච  ඤාණ නමුති  උතුමේ
�නතනේ යුවෙළ අුතනේතපො වෙූ, දිවේ‍යං�ශ්‍රපෝත්‍රඥාන නමුති උතුමේ කනනේ යුවෙල
අුතනේතපො වෙූ �ගපෝත්‍රඥ ඤාණ නමුති උතුමේ උස් නපොසය අුතනේතපො වෙූ,
මපොරේගඵල විමුකනේති ඵලඥාන නමුති උතුමේ �දකනනේමුල් අුතනේතපො වෙූ,
සතනේතිස්�බපෝධි�පොකනේෂික ධරේම නමුති උතුමේ  දනනේතයනනේ  අුතනේතපො  වෙූ,
�ලබෞකික �ලපෝ�කපෝතනේතරඥාන නමුති උතුමේ �තපොල් සඟල අුතනේතපො
වෙූ,  සතර  මපොගර්‍ග  ඤාණ  නමුති  උතුමේ  දාඨපො  අුතනේතපො  වෙූ,
චතුස්සත්‍යඥාන නමුති  උතුමේ  දිවෙ  අුතනේතපො  වෙූ,  අ�්‍රති�ත  ඥාන
නමුති  උතුමේ  �නු  අුතනේතපො  වෙූ,  අනුතනේතර  වි�මපෝකනේෂපොධිගමඥන
නමුති උතුමේ කණනේඨය අුතනේතපො වෙූ,  ත්‍රිලකනේෂණඥාන නමුති උතුමේ
ග්‍රීවෙය අුතනේතපො වෙූ, චතුස්සත්‍ය ඥාන නමුති උතනේතම බපො�ු අුතනේතපො වෙූ
දශපොනුස්මෘතිඥාන නමුති උතුමේ වෙට අුඟිලි �ශපෝ�පොවෙ අුතනේතපො වෙූ,
ස�්ත �බපෝධ්‍යංග නමුති උතුමේ ළය අුතනේතපො වෙූ, අපොශයපොනුශයඥාන
නමුති උතුමේ තන යුවෙළ අුතනේතපො වෙූ,  දශබලඥාන නමුති උතුමේ
මධ්‍ය  ශරීරය  අුතනේතපො  වෙූ,  �්‍රතීත්‍යසමු�තනේ�පොදඥාන  නමුති  උතුමේ
නුබ  අුතනේතපො  වෙූ,  �ඤ්�ච්නනේද්‍රිය  �ඤ්චබල  නමුති  උතුමේ  උකුල
අුතනේතපො  වෙූ,  චතුස්සත්‍යඥාන  නමුති  කලවෙපො  යුවෙළ  අුතනේතපො  වෙූ,
දශකුශලකරේම�ථ  නමුති  උතුමේ  �කණනේඩපො  අුතනේතපො  වෙූ,  සතර
සෘද්ධි�පොද නමුති උතුමේ �පො යුවෙල අුතනේතපො වෙූ,  ශීල සමපොධි �්‍රඥා
නමුති උතුමේ සඟල සිවෙුර අුතනේතපො වෙූ, �ිරිඔත�් නමුති �පොංශුකූල
චීවෙරය  අුතනේතපො  වෙූ,  අෂ්ඨපොංගික  මපොරේගඥාන නමුති  උතුමේ  අ�දන
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සිවෙුර අුතනේතපො වෙූ, සතරසති�ට්ඨපොන නමුති �ටිය අුතනේතපො වෙූ අනනේ
�දවිමිනිසුනනේට  වෙඩපො  අතිශයිනනේ  බබලනනේනපො  වෙූ,  සවෙර්‍වඥතපොඥානපොදි
ධමර්‍වකපොයචිතනේතයනනේ  අුතනේතපො  වෙූ,  �ලපෝකනපොයක  වෙූ  ඒ  බුදුරජපොණනනේ
වෙ�නනේ�ස් මම වෙ�දිමි.

බුරුම වෙනනේදනපො ගපොථපො

�මේ වෙනනේදනපො ගපොථපො ��ළ බුරුම�ය් බපොලයනනේට අකුරු ඉගුනනේවී�මේඳී
ම උගනනේවෙති. එබුවිනනේ බුරුම ජපොතිකයනනේ වෙුඩි �දනකුනනේට �මයිනනේ
ගපොථපො කී�යකනේවෙතනේ සනනේන ස�ිතවෙ �පොඩමේ ති�බේ. බුදුනනේ වෙ�දිනනේ�නනේ �මේ
ගපොථපො කී�මනි. �මේ ගපොථපො සියල්ල ම �වෙනනේ �වෙනනේ වෙූ වෙනනේදනපො ගපොථපො
බුවිනනේ කුමති �මණකනේ ගපොථපො �පොඩමේ කර�ගන වෙනනේදනපො කළ �ුකි
ය. තමපොට කුමති ගපොථපො තුනිනනේ තුනිනනේ �තපෝරපො �පොඩමේ කර�ගන
වෙුවෙ ද වෙනනේදනපො කළ �ුකි ය. �මේ ඒ ගපොථපො ��ළ ය. 

1. සුගතං සුගතං �සට්ඨං, කුසලපොකුසලං ජ�ං,
අමතං අමතං සනනේතං, අසමං අසමං දදං,
.
2. සර‍ණං සර‍ණං �ලපෝකං, අර‍ණං අර‍ණං කරං,
අභයං අභයං ඨපොනං, නපොයකං නපොයකං න�මේ.

�තනේරුම:-

සුනනේදර කථපො අුතනේතපො වූ සුනනේදර නිරේවපො‍ණයට යනනේනපො වූ �ශ්‍ර්ෂ්ඨ වූ
කුශලපොකුශලයනනේ �්‍ර�පො‍ණය ක�පො වූ මර‍ණයකනේ නුතනේතපො වූ අමෘතයකනේ
වූ ශපොනනේත වූ අසදෘශ වූ අසදෘශ මපොරේගඵල නිරේවපො‍ණයනනේ �දනනේනපො වූ
�ලපෝකත්‍රයට �ිළිසර‍ණ වූ �ලපෝකය දනනේනපො වූ රපොගපොදි �ක�ලස් සහිත
වූ වි�නනේය ජන සනනේතපොන�යහි රපොගපොදි �ක�ලසුනනේ නුති කරනනේනපො වූ
ජපොතිභයපොදිය ඉකනේමවපො සිටින �ුවිනනේ නිරේභය වූ ජපොති භයපොදිය නුති
��යිනනේ අභය ස්ථපොනය වූ නිවනට වි�නනේය ජනයනනේ �මු‍ණුවනනේනපො වූ
�ලපෝකයට නපොයක වූ භපොග�වතනේ �ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

3. නයන සු�ග කපොයංගං,
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මධුර වෙර ස�රපෝ��්තං,
අමිත ගුණ ගුණපොධපොරං,
දසබල මතුලං වෙනනේ�ද්.

�තනේරුම:-

සකල සතනේතනේවෙයනනේ �ග් ම �නනේත්‍රයනනේට �ශපෝ�න වෙූ කපොයපොංග අුතනේතපො
වෙූ මි�ිරි වෙූ උතනේතම ස්වෙරය අුතනේතපො වෙූ,  �්‍රමපොණ කළ �නපො ��න
ගුණ සමූ�යට ස්ථපොන වෙූ අතුල්‍ය වෙූ දශබලධපොරීනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

4. �යපෝ බුද්�ධපෝ ධිතිමපොඤ්ඤධපොර�කපෝ,
සංසපො�රේ අනු��පෝසි කපොයිකං,
දුකනේඛං �ච්තසිකං ච �ලපෝක�තපෝ
තං වෙනනේ�ද් නර�ද්වෙ මංගලං,

�තනේරුම:-

ස්ථිර වෙ �ි�ිටි සමපොධි අුතනේතපො වෙූ අරේ�තනේඵල නමුති ඡත්‍රය දරනනේනපො
වෙූ  යමේ  බුදු  �ක�නකුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  �ලපෝක  සතනේතනේවෙයනනේ  නිසපො
සංසපොර�ය් කපොයික වෙූ ද මපොනසික වෙූ ද �බපො��පෝ දුකනේ අනු�වෙ කළ
�ස්කනේ ද �දවි මිනිසුනනේට මංගල වෙූ ඒ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

5. බතනේතිංසති ලකනේෂණ චිත්‍ර�ද්�ං,
�ද්�ජ්ජුති නිග්ගත �ජ්ජලනනේතං,
�ඤ්ඤා ධිති සීල ගු�ණපෝඝවිනනේදං,
වෙනනේ�ද් මුනිමනනේතිම ජපොති යුතනේතං.

�තනේරුම:-

�දතිස් ම�පො �ුරුෂ ලකනේෂණ�යනනේ විචිත්‍ර වෙූ ශ්‍රී �ද්�ය අුතනේතපො වෙූ ශ්‍රී
�ද්��යනනේ නිකනේ�මන ෂඩ්වෙරේණ රශ්මි�යනනේ දිලි�සනනේනපො වෙූ,  �්‍රඥා
සමපොධි ශීල ගුණ සමූ�ය ලබපො අුතනේතපො වෙූ අනනේතිම ජපොති�යනනේ යුකනේත
වෙූ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

104 �ටුන



6. �පො�තපෝදයං බපොල දිවෙපොකරං වෙ,
මජ්��ධ යතීනං ලසිතං සිරී�ි,
�ුණනේණිනනේදු සංකපොස මුඛං අ�නනේජං,
වෙනනේදාමි සබේබඤ්ඤු ම�ං මුනිනනේදං.

�තනේරුම:-

උදයකපොල�ය්  උදාවෙන  බපොලසූරේයයපො  �මනනේ  �ිකනේෂු  සමූ�ය  මුද
ශ්‍රී�යනනේ ලී�ලපෝ��්ත වෙනනේනපො වෙූ �ූරේණ චනනේද්‍රයපො බ�දු මුවෙ අුතනේතපො වෙූ
තෘෂ්ණපො විර�ිත වෙූ සියල්ල දනනේනපො වෙූ මුනීනනේද්‍රයනනේ වෙ�නනේ�ස් මම
වෙ�දිමි.

7. උ��්ත �ුඤ්�ඤා් වෙර �බපෝධිමූ�ල්,
ස�ස්න මපොරං සුග�තපෝ ජිනිතනේවෙපො,
අබුජ්�ධි �බපෝධිං අරු�ණපෝදයමේ�ි,
නමපොමි තං මපොරජිනං අ�ංගං.

�තනේරුම:-

සපොරපොසංඛ� කල්� ලකනේෂ�යහි රැස් ක� �පොරමිතපො කුසලස්කනනේධ�යනනේ
යුකනේත වූ සුගතයනනේ ව�නනේ�ස් උතනේතම වූ ��පෝධි මූල�ය් ඳී �ස්නපො
සහිත  වශවරේති  මපොරයපො  �රදවපො  �වශපොඛ  ��බෞරේ‍ණමී  දින�ය්
අරු�‍ණපෝද�ය්ඳී  සම�කනේ  සමේ��පෝධිය  අධිගමනය  ක�  �ස්ක.
�ස්මරුනනේ දිනූ මපොරයනනේ විසිනනේ �ුරදවිය �නපො�ුකි වූ ඒ භපොග�වතුනනේ
ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

8. රපොගපොදි�ජ්දා මල ඤාණ ඛග්ගං
සතී සමඤ්ඤා ඵලකපො�ිගපො�ං,
සී�ලපෝඝ ලංකපොර වි�ූසිතං තං,
නමපොමි �ිඤ්ඤා වෙරමිද්ධු��තං.

�තනේරුම:-
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රපොගපොදි �ක�ලසුනනේ සි�දින නිරේමල වෙූ අරේ�තනේ මපොරේග ඥාන සංඛ්‍යපොත
කඩුවෙ අුතනේතපො වෙූ සමේමපොසති නමේ වෙූ �ලි� �ගන සිටිනනේනපො වෙූ ශීල
රපොශිය නමුති අලංකපොර�යනනේ සුරසී  සිටිනනේනපො වෙූ  අ�ිඥා නමේ වෙූ
උතනේතම සෘධි අුතනේතපො වෙූ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

9. දයපොලයං සබේබධි දුකනේකරං කරං,
�වෙණනේණවෙපොතිකනේකම මග්ගතං ගතං
ති�ලපෝකනපොථං සුසමපො�ිතං �ිතං,
සමනනේතචකනේඛුං �ණමපොමි තං මිතං.

�තනේරුම:-

කරු‍ණපො  �මත්‍රී  ගු‍ණයනනේට  වපොසස්ථපොන  වූ  සියලු  භවයනනේහි
සමේ��පෝධිය �ිණිස �නපො�යකනේ දුෂ්කර ක්‍රියපො ක�පො වූ කපොම රෑ� අරෑ�
සංඛ�පොත භවත්‍රය නමුති සපොගරය ඉකනේමවපො �ලපෝක�යහි අග්‍ර භපොවයට
�ුමි‍ණ වදා�පො වූ තුනනේ�ලපොවට �ිහිට වූ ලපොභපොලපොභපොදි �ලපෝක ධමර්‍මයනනේ
නිසපො  �නපොසු�ලන  සමපොධිය  අුතනේතපො  වූ  �ලපෝකවපොසීනනේට  හිත  වූ
සියල්ල දනනේනපො නුව‍ණුස අුතනේතපො වූ �්‍රමපො‍ණ ක� �නපො ��නනේනපො වූ
ඒ භපොග�වතුනනේව�නනේ�ස් ව�දිමි.

10. ත�ිං ත�ිං �පොරමි සඤ්චයං චයං,
ගතං ගතං සබේ�ි සුඛ�්�දං �දං,
නරපො නරපොනං සුඛ සමේ�වෙං �වෙං
නමපො නමපොනං ජින �ුංගවෙං ගවෙං.

�තනේරුම:-

ඒ  ඒ  අපොතනේමභපොව�යහි දානපොදි  �පොරමී  ධරේම සමූ�ය රැස්  ක�පො  වූ
සතනේ�ුරුෂයනනේ විසිනනේ �සවුනපො ලද්දා වූ සුඛයට ��්තු වූ නිරේවපො‍ණයට
�ුමි‍ණ වදා�පො වූ  �දවිමිනිසුනනේට සු� අුති කර �දනනේනපො වූ  ගරු
ක� යුතනේතනනේට ධරේමයට �නපො නු�මනනේනපො වූ  ගවයනනේ  වුනි අඥ
ජනයපො දිනූ �ුරු�ෂපෝතනේතමයනනේ ව�නනේ�ස්ට ව�දිමි.

11. මග්ගංග නපොවෙං මුනි දකනේඛ නපොවි�කපො,
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ඊ�පො �ියං ඤාණක�රන ගපො��කපො,
අපොරුය්� �යපෝ තපොය බ�ූ �වෙණනේණවෙපො,
තපො�රේසි තං බුද්ධ මඝ�්��ං න�මේ.

�තනේරුම:-

වීය�ර්‍ය්‍ය නමුති ��ල, නුව‍ණ නමුති අතිනනේ ගතනේතපො වූ දකනේෂ නපොවික වූ
යමේ මුනීනනේද්‍රයනනේ ව�නනේ�ස් �ක�නකනේ මපොරේගපොංග නමුති නුවට නුග
��පො��පෝ  සතනේතනේවයනනේ  සංසපොර  සපොගර�යනනේ  එතර  ක�  �ස්කනේ  ද
සතනේතනේවයනනේ  �ග්  දුකනේ  දුරු  කරනනේනපො  වූ  ඒ  භපොග�වතුනනේ  ව�නනේ�ස්
ව�දිමි.

12. සමතිංසති �පොරමිතමේ�රණං,
වෙර �බපෝධිමූ�ල් චතු සච්චදසං,
�රමිද්ධිගතං නර �ද්වෙ �ිතං,
ති�වෙූ�සමං �ණමපොමි ජිනං.

�තනේරුම:-

සමත්‍රිංශතනේ �පොරමිතපොවනනේ රැස් ක�පො වූ උතනේතම වූ ��පෝධි මූල�ය් ඳී
සිවුසස්  දැක  වදා�පො  වූ  �රම  සෘද්‍ධියට  �ුමි‍ණ  අුතනේතපො  වූ
�දවිමිනිසුනනේට  හිත  වූ  භවත්‍ර�යනනේ  මිදු‍ණපො  වූ  ජිනයනනේ  ව�නනේ�ස්
ව�දිමි.

13. සත�ුඤ්ඤජ ලකනේඛණිකං විරජං,
ගගනූඵමධිං ධිති �මේරුසමං,
ජල�ූ�ම සීතල සීල යුතං,
�ඨවි ස�නං �ණමපොමි ජිනං.

�තනේරුම:-

��පො��පෝ  කුශලයනනේ�ගනනේ  �ටගනනේනපො  වූ  �දතිස්  ම�පො�ුරුෂලකනේෂ‍ණ
අුතනේතපො වූ රපොගපොදි �ක�ලස් රජස් නුතනේතපො වූ අපොකපොශය ��දු නුවෙණ
අුතනේතපො  වෙූ  ම��මේරු  �රේවෙතය �ස්  අකමේ�්‍ය  සමපොධි  අුතනේතපො  වෙූ
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�ියුමේ �ස් සිසිල් වෙූ ශීල�යනනේ යුකනේත වෙූ �ෘථිවිය බ�දු ඉවෙසීමේ අුතනේතපො
වෙූ ජිනයනනේ වෙ�්න�ස් වෙ�දිමි.

14. �යපෝ බුද්�ධපෝ සුමති දි�වේ දිවෙපොක�රපෝ’වෙ,
�සපෝ�නනේ�තනේ රතිජන�නනේ සිලපොසනමේ�ි,
අපොසිනනේ�නපෝ සිවෙසුඛදං අ�ද්සි ධමේමං,
�ද්වෙපොනං තමසදිසං නමපොමි නිච්චං.

�තනේරුම:-

සුනනේදර  �්‍රඥාවෙ  අුතනේතපො  වෙූ  යමේ  බුදුවෙරයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  �ක�නකනේ
දිවෙපොකපොල�ය්  දිවෙපොකරයපො  �මනනේ  බුබ�ලමිනනේ  රතිජනක  වෙූ
�පොණනේඩුකමේබල �ශලපොසන�ය�ි වෙුඩ�ුනනේ �ස්කනේ නිවෙනනේ සුවෙ �ගන
�දනනේනපො වෙූ අ�ිධරේමය �දවියනට �ද්ශනය කළ �ස්කනේ ද අසදෘශ වෙූ
ඒ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් නිත්‍ය�යනනේ වෙ�දිමි.

15. �යපෝ �පොද�ංකජ මුදුතනේතල රපොජි�කනේ�ි,
�ලපෝ�ක�ි තී�ිවික�ල�ි නිරපොකු�ල්�ි,
සමේ�පො�ු�ණනේ නිරු��මය්‍ය ත�මේවෙ නපො�ථපෝ,
තං සබේබ�ලපෝකම�ිතං අසමං නමපොමි.

�තනේරුම:-

යමේ �ුදුවරයනනේ  ව�නනේ�ස්  �ක�නකනේ  අවිකල වූ  ද  නිරපොකුල වූ  ද
�පොද�තනේම නමුති මෘදු තල�යහි �ටගතනේතපො වූ එකසිය අටකනේ චක්‍ර
ලකනේෂ‍ණයනනේ කර‍ණ �කපොට තුනනේ�ලපෝ වුසියනනේ �පො උ�මපො �නපො ක�
යුතු  �වට �ුමිණි �ස්කනේ  ම ය. සකල �ලපෝකවපොසීනනේ විසිනනේ �ුදන
ලද්දා වූ අසම වූ ඒ �ලපෝකනපොථයනනේ ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

16. බුද්ධං නරපොනර ස�මපෝසරණපොධිචිතනේතං,
�ඤ්ඤා �ඳී� ජුතියපො වි�තනනේධකපොරං,
අතනේථපො�ිකපොම නර �ද්වෙ �ිතපොවෙ�නනේතං,
වෙනනේදාමි කපොරුණික මග්ග මනනනේත ඤාණං. 
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�තනේරුම:-

�දවි මිනිසුනනේ එකනේරැස් වන ස්ථපොනය වූ ස්ථිර සිතනේ අුතනේතපො වූ �්‍රඥා
නමුති  �්‍රඳී�පො�ලපෝක�යනනේ  නුසූ  �මපෝ�පොනනේධකපොර  අුතනේතපො  වූ
�දවිමිනිසුනනේ�ග් ය��ත අතිශයිනනේ කුමති වනනේනපො වූ �දවිමිනිසුනනේට
ය��ත  සිදුකරනනේනපො  වූ  කපොරුණික  වූ  උතනේතම  වූ  අනනනේතඥාන
අුතනේතපො වූ ඒ භපොග�වතුනනේ ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

17. අඛිල ගුණනිධපො�නපෝ �යපෝ මුනිනනේ�දා් �ගතනේනනේවෙපො,
වෙන මිසි �තනවේ�ං සඤ්ඤාතපොනං නි�කනේතං,
ත�ිමකුසල �ඡදං ධමේමචකනේකං �වෙතනේ�තපෝ,
තමතුල ම�ිකනනේතං වෙනනේද�නය්යං නමපොමි.

�තනේරුම:-

සකල �ලබෞකික �ලපෝ�කපෝතනේතර ගුණයනනේ�ග් �ි�ිටි ස්ථපොනය වෙූ යමේ
මුනීනනේද්‍රයනනේ වෙ�නනේ�ස් �ක�නකනේ කපොය චිතනේතයනනේ �ිකනේමවෙපො සිටිනපො
යතීනනේ�ග්  වෙපොසස්ථපොනය වෙූ  ඉසි�තන නමේ වෙූ  වෙනයට එළඹ එ�ි
අකුසල් නසනනේනපො වෙූ ධරේම චක්‍රය �ුවෙුතනේවෙූ �ස්කනේ ද ඉතපො ය��තනේ වෙූ
අසම වෙූ වෙු�ඳීමට සුදුසු ඒ �පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

18. සුචි�රිවෙපොරිතං සුරුචිර�්��පොගි රතනේතං,
සිරිවිසයපොලයං ගු�ිත මිනනේද්‍රි�ය්�ු��්තං,
රවිසසි මණනේඩල�්��ූති ලකනේඛ�ණපෝ�චිතනේතං,
සුරනර �ූජිතං සුගත මපොදරං නමපොමි.

�තනේරුම:-

රපොගපොදි  �ක�ලස්  මල  නුති  ��යිනනේ  ශුද්‍ධ  වෙූ  අපොයර්‍ය්‍යයනනේ  විසිනනේ
�ිරිවෙරන  ලද්දා  වෙූ  අතිශයිනනේ  �ශපෝ�පොවෙතනේ  වෙූ  ශරීර  කපොනනේති�යනනේ
රඤ්ජිත  වෙූ  �්‍රඥා  �ුණ්‍ය  සංඛ්‍යපොත  ශ්‍රී  සමූ�යපොට  වෙපොසස්ථපොන  වෙූ
අපොරකනේෂපො  කරන  ලද  චකනේෂුරපොදි  ඉනනේද්‍රියයනනේ  �ගනනේ  යුකනේත  වෙූ
සූයර්‍ය්‍යමණනේඩල  චනනේද්‍ර  මණනේඩලපොදි  ලකනේෂණ  වෙලිනනේ  විචිත්‍ර  වෙූ  �තුල්
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අුතනේතපො වෙූ �දවිමිනිසුනනේ විසිනනේ �ුදන ලද්දා වෙූ සුගතයනනේ වෙ�නනේ�ස්
අපොදර�යනනේ වෙ�දිමි.

19. මග්�ගපෝළුමේ��්න මු��ටිඝපොසපොදි උල්�ලපෝල වීවිං
සංසපො�රපෝඝංතරිත ම�යං �පොර�තනේතං �ජපොනං,
තපොණං �ල්ණං අසම සරණං ඒකතිතනේථං �තිට්ඨං
�ුඤ්ඤකනේ�ඛතනේතං �රමසුඛදං ධමේමරපොජ නමපොමි.

�තනේරුම:-

අපොය�ර්‍ය්‍ය අෂ්ඨපොංගික මපොරේගය නමුති �සු�රනනේ �ලපෝභ ද්�ව්ෂ �මපෝ�පොදි
ම�ර� කුඩපොර� අුතනේතපො වූ  සංසපොර සපොගරය එතර ක�පොවූ  ජපොත�දි
භය  රහිත  වූ  සංසපොර  සපොගරයපො�ග්  �ර�තරට  �ුමි‍ණ වදා�පො  වූ
සතනේතනේවයනට  අපොරකනේෂපොවකනේ  වූ  ද  භයට  �තනේ  වූවනනේ  සුඟවීමට
ස්ථපොනයකනේ  වෙූ  ද  අස�පොය  �ිළිසරණයකනේ  වෙූ  ද  නිවෙන  නමුති
�ර�තරට යපොමට  එකම තීරේථය වෙූ  ද  සතනේතනේවෙයනට �ි�ිට  වෙූ  ද
�ුණ්‍යකනේ�ෂ්ත්‍ර  වෙූ  ද  �රම  සුඛය  �දනනේනපො  වෙූ  ද  ධරේමරපොජයනනේ
වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.

20. කණනේඩමේබ මූ�ල් �ර�ිතක�රපෝ �යපෝ මුනිනනේ�දා නිසිනනේ�නපෝ,
අච්�ඡරං සීසං නයන සු�ගං අපොකුලනනේනග්ගි ජපොලං
දුජ්ජපොලද්ධංසං මුන�ි ජ�ිතං �පොටි��්රං අකපොසි,
වෙනනේ�ද් තං �සට්ඨං �රම රතිජං ඉද්ධි ධමේ�මේ�ු��්තං.

�තනේරුම:-

�ර�ිතකර වෙූ යමේ මුනීනනේද්‍රයනනේ වෙ�නනේ�ස් �ක�නකනේ කණනේඩ නමේ වෙූ
අඹරුක  මුල  වෙුඩ�ි�ද  ජනයනනේ  විශ්මයට  �තනේකරනනේනපො  වෙූ
�දවිමිනිසුනනේ�ග් �නනේත්‍රයනනේට ය��තනේ වෙූ ජල�යනනේ අපොකුල ගිනිදැලිනනේ
යුකනේත  වෙූ  දෘෂ්ටි  ජපොලයනනේ  විධේවෙංසනය  කරනනේනපො  වෙූ  සකල
සවෙර්‍වඥවෙරයනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො විසිනනේ �නපො �රන ලද්දා වෙූ �්‍රපොති�පොරේයය
ශීඝ්‍ර�යනනේ  කළ  �ස්කනේ  ද  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ  වෙූ  �රම  රතිජනක  වෙූ
සෘද්ධිධරේමයනනේ�ගනනේ යුකනේත වෙූ ඒ මුනීනනේද්‍රයනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි.
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21.  මුනිනනේදකනේ�කපෝ  ය�වේ�කපොදයුදයරු�ණපෝ  ඤාණවිතනේතිණනේණ
බිමේ�බපෝ
වි�නය්‍ය�්�පො�ණපෝඝං කමල කථිකං ධමේමරංසී වෙ�රේ�ි
සු�බපෝ�ධසි සුද්�ධේ ති�වෙකු��රේ බ්‍යපො�ිතකනේකිතනේතිනඤ්ච
ති�ලපෝ�කනේකචකනේඛුං දුඛමස�නං තං ම��්සිංනමපොමි.

�තනේරුම:-

ම�පො කරු‍ණපො සංඛ�පොත අරු‍ණපො�ලපෝකය අුතනේතපො වූ ඥාන සංඛ�පොත
�ුළුල්  මඩුලු  අුතනේතපො  වූ  අස�පොය  වූ  යමේ  මුනීනනේද්‍ර  නමුති
සූය�ර්‍ය්‍යම‍ණනේඩලයකනේ  භවත්‍රය  නමුති  වි�ලහි  ශුද්ධ  වූ  �ද්මනමුති
වි�නනේයජන සමූ�ය උතනේතම වූ ශ්‍රී සද්ධරේම රශ්මි�යනනේ �්‍ර��පෝධ ක�
�ස්කනේ ද �ත�පො වූ කීරේති අුති තුනනේ�ලපොවට අස�පොය �නනේත්‍රයකනේ වූ
�සස්සනනේට ඉවසිය �නපො��න කරු‍ණු ඉවසීමට සමතනේ වූ ම��්රේෂීනනේ
ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

22. �යපෝ ජි�නපෝඅ�නනේක ජපොතියං ස�ුතනේතදාරමංගජීවිතමේ�ි
�බපෝධි��්ම�තපෝ අලග්ගමපොන�සපෝ අදාසි�යවෙ අතනේථිකස්ස,
දාන�පොරමිං ත�තපෝ �රං අ�ූරි සීල�පොරමපොදිකමේ�ි
තපොසමිද්ධි�යපො �යපොත මග්ගතං ත�මේක ඳී�කං නමපොමි.

�තනේරුම:-

�ස්මරුනනේ  දිනූ  ��යිනනේ  ජින  නමේ  වූ  යමේ  �ුදුවරයනනේ  ව�නනේ�ස්
�ක�නකනේ  සමේ��පෝධිය  �ක�රහි ��්‍ර්ම�යනනේ  අඹුදරුවනනේ  සහිත වූ
ශරීරපොවයවයනනේ ද ජීවිතය ද ඒවපො �ක�රහි අුල්මකනේ නුතිව ඒවපොයිනනේ
වුවමනපො තුනුතනේතපොට දුනනේ �ස්කනේ ද දාන �පොරමිතපොව ද නුවත ශීල
�පොරමිතපොදිය  ද  �ිරෑ  �ස්කනේ  ද  ඒ  �පොරමීනනේ�ග්  සමෘද්ධි�යනනේ
�ලපෝක�යහි  අග්‍ර  �වට  �ුමිණි�ස්කනේ  ද  �ලපෝකයපොට  අස�පොය
�ිළිසර‍ණකනේ වූ ඒ භපොග�වතුනනේ ව�නනේ�ස් ව�දිමි.

23. �ද්වෙපො�ද්වෙපොති �ද්වෙං නිධන වෙ�ුධරං මපොර�ංගං අ�ංගං
ඳී�ං ඳී�ං �ජපොනං ජයවෙරසය�නනේ �බපෝධි�තනේතං ධි�තනේතං
බ්‍ර�්මපො බ්‍ර�්මපොගතපොනං වෙරගිරකථිතං �පො��ීනං ��ීනං
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�ලපෝකපො �ලපෝකපො�ිරපොමං සතත ම�ින�මේ තං මුනිනනේදං මුනිනනේදං

�තනේරුම:-

සමේමුති�ද්ව  උ�්�තනේති  �ද්වයනනේට  උතනේතම  ��යිනනේ  අති�ද්ව  වූ
අනනේතිම �ද්�ය ධරනනේනපො වූ මපොරයනනේ භංග කරනනේනපො වූ මපොරයනනේට
හිංසපො  ක�  �නපො��නනේනපො  වූ  සතනේතනේවයනනේට  �්‍රඥා  නමුති  ��න
දල්වනනේනපො වූ උතනේතම වූ ��පෝධි �රේය�ංක�යහි සමේ��පෝධියට �ුමි‍ණ
වදා�පො වූ  ද නිවනට �ුමි‍ණ වදා�පො වූ  ද තමනනේ ව�නනේ�ස්  �වත
�ුමි�‍ණන මනුෂ� දිව� �්‍ර�්මයනනේට උතනේතම වූ ධරේමය වදාරනනේනපො
වූ  හීන  වූ  �පො�යනනේ  අරේ�තනේ  මපොරේග�යනනේ  දුරු  ක�පො  වූ  මනුෂ�
�ද්ව�්‍ර�්මය්  අුලුමේ  කරනනේනපො  වූ  �ඤ්චවිධ  මුනීනනේට  ඊශ්වර  වූ
මුනීනනේද්‍රයනනේ ව�නනේ�ස් සුමකල්හි ව�දිමි.

24.  බුද්�ධපෝ  නි�ග්‍රපෝධබිමේ�බපෝ  මුදුකරචර�ණපෝ  බ්‍ර�්ම
�ඝපෝ�ස්ණිජං�ඝපෝ
�කපෝසච්ඡපොදංගජපො�තපෝ �ුනර�ි සුග�තපෝ සු�්�තිට්ඨිත �පො�දා්,
මූ�දා් දාතුණනේණ�ලපෝ�මපෝ අථම�ි සුග�තපෝ බ්‍ර�්මුජ්ජුගතනේත�පො�වෙපෝ
නීලකනේඛි ඳීඝ�ණනේ�ි සුඛුම මලඡවි �ථපෝම්‍යරසග්ග සග්ගී

�තනේරුම:-

�ුදුරජපො‍ණනනේ ව�නනේ�ස් උසිනනේ �පො ම‍ණනේඩල�ය් සම වන නුග රුක
�ස්  උසට  සමපොන වූ  �ඹ�යනනේ  යුකනේත  වන �ස්ක.  �දරුවකු�ග්
අතුල් �තුල් �ස් �මපො��පොකනේ අතුල් �තුල් අුති �ස්ක. �්‍ර�්මයනනේ�ග්
��ඩ  බ�දු  අෂ්ටපොංග  සමනනේවෙපොගත  ස්වෙර�යනනේ  යුකනේත  වෙන  �ස්ක.
ඒණිමෘගයනනේ�ග්  ජංඝපො �සයිනනේ  මසිනනේ  �පොතනේ�සිනනේ  �ිරුණු  වෙට වෙූ
ජංඝපො  අුති  �ස්ක.  වෙෘෂ�පොඳීනනේ�ග්  �මනනේ  �කපෝෂ�යනනේ  වෙුසුණු
�ුරුෂවේ‍යඤ්ජනය  අුති  �ස්ක.  නුවෙත  ද  සුගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්
සුමතුනකනේම  �ූමි�ය�ි  ස්�රේශවෙන  සම  වෙූ  �තුල්  අුති  �ස්ක.
�දබුම අත�ර�ි �ි�ිටි මෘදු වෙූ සුදු වෙූ උබෞරේණ�රපෝමය අුති �ස්ක.
නුවෙත  සුගතයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  බ්‍ර�්මයපො�ග්  �මනනේ  සෘජුවෙ  �ි�ිටි  ශ්‍රී
�ද්�ය අුති �ස්ක. �නනේත්‍රයනනේ�ි නිල් �ු�ුය අුතිවිය යුතු තනනේ�ි
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දිය�බරලිය  මලට  බ�දු  මනපො  නිල්  �ු�ු�යනනේ  යුතනේ  �නනේත්‍ර  අුති
�ස්ක. සුදුසු �ස් දිකනේ වෙූ විළුමේ අුති �ස්ක. ධූලි ��පෝ වෙුලි ��පෝ
�නපො අු�ලන සියුමේ සිවිය අුති �ස්ක. වෙරේණනපො කළ යුතු  අකනේ
උඩුකුරුවෙ �ි�ිටි රස න�ර අුති �ස්ක. 

25.  චතනේතපොළීසග්ගදනනේ�තපෝ  සමක  ල�න�ජපෝ  අනනේතරං
ස�්��ී�නපෝ
චකනේ�කනේනංකිත �පො�දා් අචිරළ දස�නපෝ මපොර�ූසංඛ�පො�දා්
තිට්ඨනනේ�තපෝ  �නපෝනමනනේ�තපෝ�යකරමුදුනපො  ජණනේණුකපො
නපොමසනනේ�තපෝ
වෙට්ටකනේඛනනේ�ධපෝ  ජි�නපෝ  �ගපෝ  තරුණ�ඛුම�කපෝ  සී�
�ුබේබද්ධකපො�යපෝ.

�තනේරුම:-

උතනේතම වූ සතළිසකනේ දතනේ අුති �ස්ක. ක�පො මට්ටමේ ක�පොකනේ �මනනේ
සම ව �ිහිටි දතනේ අුති �ස්ක. �රි�ූරේ‍ණ වූ �ිට අුති �ස්ක. චක්‍ර
ලකනේෂ‍ණයනනේ�ගනනේ යුතනේ �පො අුති �ස්ක. අතර සිදුරු නුතිව මුනවිනනේ
�ිහිටි දතනේ අුති �ස්ක. �ස්මරුනනේ දිනූ තථපොතයනනේ ව�නනේ�ස් උස්ව
�ිහිටි ගුල්ඵ�යනනේ යුතනේ �පො අුති �ස්ක. �මපො��පොකනේ වූ අතනේ යුවලිනනේ
සිට �ගන �නපො නුමී �දද‍ණ �ිරිමදිනපො �ස්ක. මනපො �කපොට වට ක�
ක�යක කර  �ස්  වට  වූ  �ගල  අුති  �ස්ක.  එ�ක�‍ණහි උ�නනේ
රතුවස්සකු�ග් අුස් �මනනේ වි�්‍රසනනේන අුස් අුති �ස්ක. සිං�යපො�ග්
�ූරේව කය �සයිනනේ සුම තුනම �ිරු‍ණු කය අුති �ස්ක.

26.  සතනේත�්�ී�ණපෝ  ච  ඳීඝංගුලිමථසුග�තපෝ
�ලපෝමකූ��්ක�ලපෝ�මපෝ
සමේ�නනේ�නපෝදාත  දා�ඨපෝ  කනක  සම  ත�චපෝ  නීල
මු�ඩග්ග�ලපෝ�මපෝ
සමේබු�ද්‍ධපෝ ථූල ජිවේ��පෝ අථ සි��නු�කපෝ ජපොලික�්�පොද�තනේ�ථපෝ
නපො�ථපෝ උණනේ�ීස සී�සපෝ ඉති ගුණ ස�ිතං තං ම��්සිං නමපොමි.

�තනේරුම:-
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තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස් �දඅතනේ �ිටය �ද�පො �ිටය අංශකූට �දකය
�ිටය යන සතනේ තුනනේ�ි අුට න�ර �නපො���නන �ස් �ිරුණු මස්
අුති �ස්ක.  දිගිනනේ  සම වෙූ  අතනේ  �පො  අුඟිලි  අුති �ස්.  එකනේ  එකනේ
�රපෝමකූ�යකනේ එකනේ එකනේ �ලපෝමය බුගිනනේ අුති �ස්ක. මුනවිනනේ සුදුස
වෙූ දාඨපො අුති �ස්ක. ඔ� දැමූ රනනේ �ිළිමයකනේ �ස් රනනේවෙනනේ වෙූ සිවි
�ු�ු අුති �ස්ක. දකනේෂිණපොවෙෘතනේතවෙ අග උඩ බලපො සිටින අඤ්ජන
වෙරේණ �රපෝම�යනනේ යුකනේත වෙන �ස්ක. සමේබුද්ධයනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙරේණ
සමේ�නනේන  වෙූ  දිග  �ුළුලුති  ජි�්වෙපො�යනනේ  යුකනේත  වෙන  �ස්ක.
සිං�යනනේ�ග්  �නු �සයිනනේ  ස්ථුල �නු අුති �ස්ක. දකනේෂ වෙඩුවෙකු
විසිනනේ  නිමවෙන  ලද  දැල්  කවෙුළුවෙකනේ  බ�දු  අතනේ  �පො  අුති  �ස්ක.
�ලපෝකනපොථයනනේ වෙ�නනේ�ස් නළල්�ටකනේ �ස් �ි�ිටි මපොංශ�ටලයකිනනේ
යුකනේත �ිස අුති �ස්ක. ද්වෙත්‍රිංශතනේවෙර ම�පො �ුරුෂ ලකනේෂණ සංඛ්‍යපොත
�මේ ගුණ�යනනේ යුකනේත වෙූ ඒ ම��්රේෂීනනේ වෙ�නනේ�ස් වෙ�දිමි. 

27.  බු�ද්‍ධපෝ  බු�ද්‍ධපෝති  �ඝපෝ�ස්  අති  දුල්ල�ත�රපෝ  කපො  කථපො
බුද්‍ධ�පො�වෙපෝ
�ලපො�කනේ තස්මපො වි�පොවී විවිධ �ිතසුඛං සපොධ�වෙපෝ �තනේථයනනේතපො
ඉට්ඨං අතනේථං වෙ�නනේතං සුරනර ම�ිතං නිබේ�යං දකනේඛි�ණය්‍යං
�ලපෝකපොනං  නනනේදිවෙඩ්ඪනං  දසබලමසමං  තං  නමස්සනනේතු
නිච්චං.

�තනේරුම:-

�ුද්‍ධ �ුද්‍ධ යන �ඝපෝෂය ද අතිදුරේලභ ය. �ුදු�ව ගුන කියනුම කිම?
එ�ුවිනනේ  �ලපෝක�යහි  නුව‍ණුතනේතපො  වූ  සතනේ�ුරුෂ�යපෝ  නපොනපො�්‍රකපොර
හිතසුඛයනනේ �්‍රපොරේථනපො කරමිනනේ ඉෂ්ටපොරේථය සිදුකර �දනනේනපො වූ �දවි
මිනිසුනනේ  විසිනනේ  �ුදනු  ල�නනේනපො  වූ  නිරේභය  වූ  දකනේෂි�‍ණනේය  වූ
�ලපෝකයපො�ග්  සතුට වරේධනය කරනනේනපො වූ  අසම වූ  ඒ දශ�ලයනනේ
ව�නනේ�ස්ට නිරනනේතර�යනනේ නමස්කපොර �ක�රතනේවපො.

114 �ටුන



�්‍රපොරේථනපො ගපොථපො

�ුඤ්�ඤ්�නනේ�තනේන  �සපෝ�ං  නි�ුණමති  ස�තපෝ  සමේ�රපො�ය්ච
තිතනේ�තපෝ
දකනේ�ඛපෝ දිට්ඨිජ්ජු�ඤ්�ඤා් අවිකලවිරි�යපෝ ��පෝගවෙපො සංවි�පොගී,
තිකනේ�ඛපෝ සූ�රපෝධිතතනේ�තපෝ ස�ර�ිතච�රපෝ ඳීඝජීවි අ�රපෝ�ගපෝ
ධඤ්�ඤා්  වෙණනේ�ණපෝ  යසස්සී  අතිබලවෙධ�රපෝ  කිතනේතිමපො
ඛනනේත්‍යු��්�තපෝ
සද්�ධපෝ දාතංගු��්�තපෝ �රමසිරිධ�රපෝ දිට්ඨධමේ�මේ විරතනේ�තපෝ
ලජ්ජි කල්‍යපොණමිතනේ�තපෝ අ�ිරත කුස�ලපෝ �ඤ්චසීලපොදිරකනේ�ඛපෝ,
අ�්�ිච්�ඡපෝ  අ�්��කපෝ�ධපෝ  අතිවෙුජු�ද�යපෝ  ඉද්ධිමපො
අ�්��ම�ය්‍යපෝ
�පොසං�සපෝ ��්මවෙපො�චපෝ සුජනගුණවිදූ මපොම�කපෝ �සපෝ ��වෙය්‍යං.

�මේ �ි�නනනේ ඒ මම මතු අතනේ බුවේ�ි සියුමේ නුවෙණ අුතනේ�තනේ ද සි�ි
අුතනේ�තනේ ද ලද �දයිනනේ තෘ�්ති අුතනේ�තනේ ද ක්‍රියපොවෙනනේ�ි දකනේෂ�යකනේ ද
සෘජු දෘෂ්ටි සංඛ්‍යපොත �්‍රඥාවෙ අුතනේ�තනේ ද අනූන වෙූ වීරේය අුතනේ�තනේ ද
��පෝග අුතනේ�තනේ ද දිය යුතනේතනනේට �දන ස්වෙ�පොවෙය අුතනේ�තනේ ද තියුණු
නුවෙණුතනේ�තනේ ද ජනයපො අතර සූර වෙූ�ය් ද �නපො �වෙනස්වෙන සිතනේ
අුතනේ�තනේ ද අපොතනේමපොරේථ �රපොරේථයනනේ සිදු කරනනේ�නනේ ද ඳීරේඝපොයු අුතනේ�තනේ
ද �රපෝග නුතනේ�තනේ  ද ශ්‍රීමතනේ වෙූ�ය්  ද මනපො ගුණවෙරේණ ශරීරවෙරේණ
අුතනේ�තනේ ද �ියවෙර අුතනේ�තනේ ද අධික කපොයබල ඥානබල අුතනේ�තනේ ද
කීරේති අුතනේ�තනේ ද ඉවෙසීමේ අුතනේ�තනේ ද

ශ්‍රද්‍ධපො අුතනේ�තනේ ද දානවෙස්තු අුතනේ�තනේ ද �රමශ්‍රී අුතනේ�තනේ ද වෙරේතමපොන
�වෙ�ය�ි  කපොමයනනේ  �ක�ර�ි  �නපො  අු�ලනනේ�නනේ  ද  �වේ  කිරීමට
ලජ්ජපො  අුතනේ�තනේ  ද  කළ්‍යපොණ  මිත්‍රයනනේ  අුතනේ�තනේ  ද  කුසල�ය�ි
අුලු�නනේ ද �ඤ්චශීලපොදිය රකනේෂපො කරනනේ�නනේ ද �ලපෝ� නුතනේ�තනේ ද
�ක්‍රපෝධ නුතනේ�තනේ ද ඉතපො අවෙංක සිතනේ අුතනේ�තනේ ද සෘද්ධි අුතනේ�තනේ ද
ගුණ�යනනේ  �පො  ධන�යනනේ  �්‍රමපොණ  �නපො  කළ  �ුකනේ�කනේ  ද  ශීලපොදි
ගුණයනනේ නිසපො �්‍රශංසපොවෙට සුදුසු වෙූ�ය් ද ��්‍ර්මනීය කථපො අුතනේ�තනේ ද
සතනේ�ුරුෂ ගුණ දනනේ�නනේ ද බුද්‍ධපොඳීනනේට අපොදර අුතනේ�තනේ ද �වෙමේවෙපො.
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අපොනපො�පොනස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස �දකනේ�ි සි�ිය �ි�ිටවීමේ වෙශ�යනනේ කරන �පොවෙනපොවෙ
අපොනපො�පොනස්මෘති  �පොවෙනපො  නමේ  �වේ.  එය  කපොටතනේ  ගුල��න  කපො
විසිනුතනේ  කළයුතු  �පොවෙනපො�වෙකි.  �ලපොවෙුතුරපො  බුදු  වෙන  සියලුම
ම�පො�බපෝධි  සතනේතනේවෙයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  �ලපොවෙුතුරපො  බුදුබවෙට
�ුමි�ණනනේ�නනේ  අපොනපො�පොන  �පොවෙනපො�වෙනනේ  උ�දවෙපො  ගනනේනපො
චතුරේථධ්‍යපොන�යනනේ නුඟී  �්‍රතීත්‍යසමුතනේ�පොදය අනු�ලපෝම �්‍රති�ලපෝම
වෙශ�යනනේ  �පොවෙනපො කිරී�මනි.  �මය බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ
�නපො�යකනේ  සූත්‍රවෙල  වෙරේණනපො  කර  අුති  �පොවෙනපො�වෙකි.  එය  කළ
යුතනේ�තනේ �ම�ස් ය.

�ළමු�වෙනනේ ම වි�වේකස්ථපොනයකට යපො යුතු ය. වි�වේක ස්ථපොනය යි
කියනු�ය් �පොවෙනපොවෙට බපොධපො කරන ජනයපො නුති ශබේද අඩු තුන ය.
තවෙතනේ තමපො �මනනේ ම �පොවෙනපො කරන අය සිටීම වි�වේකයට බපොධපොවෙකනේ
�නපො �වේ. �බපො��පෝ �දනකුනනේ එකතු වී එකවෙර එක ම �පොවෙනපොවෙකනේ
කරනවෙපො  නමේ  වෙඩපොතනේ  ��පො�ද  ය.  ��පො��පෝ  දිනවෙල  සිල්ගතනේ
උ�පොසකවෙරු  ද�මේ�ල්වෙලට  ��පෝ  අනනේ  තුනනේවෙලට  ��පෝ  එකතුවෙ
��ළට  ��පෝ  වෙටවෙ  ��පෝ  �ි�ද  සුම�දනපො  එක  ම  �පොවෙනපොවෙකනේ
කරනවෙපො නමේ එය �පොවෙනපො�වේ දියුණුවෙට ඉතපො ��පො�ද ය.

�ිරිසකනේ එකතුවෙ �පොවෙනපො කරනවෙපො නමේ සුම�දන එකතුවෙ ��ළට
��පෝ  වෙ�ට්ට ��පෝ  �ුරුෂයනනේ  විසිනනේ  බද්ධ�රේයංක�යනනේ  ද,  ස්ත්‍රීනනේ
විසිනනේ අරේධ �රේයංක�යනනේ ද �ි�දගත යුතු ය. ඉකනේබිති �දා්තනේ නඟපො
වෙු�ද�ගන බුද්‍ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපො�වෙ�ිඳී කියපො අුති �රිදි ගපොථපො �පොඨ
එකවෙර ම කියමිනනේ �පොවෙනපො �ූරේවෙ කෘත්‍යය කළ යුතු ය. ඉකනේබිති අතනේ
��තනේ �කපොට වෙමේ අල්ල උඩ දකුණු අත සිටින �රිදි උකුල උඩ අතනේ
තබපො�ගන �ම�ස් සිතනු.  “මම ජපොති ජරපො මර‍ණවලිනනේ �නපො මිදු‍ණු
�ක�නකනේ  �වමි.  සතර  අ�පො�යනනේ  �නපො  මිදු‍ණු  �ක�නකනේ  �වමි.
ඒවපොයිනනේ  මිඳීමට නමේ මපො විසිනනේ  �මේ භපොවනපො�වහි �යඳී�මනනේ  �ුදු
��ස්�ුදු  ම�ර�තනනේ  ව�නනේ�ස්ලපො  ගියමඟ යපො  යුතු  ය.  ම�තනේ  වෙූ
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දුඃඛස්කනනේධ�යනනේ මිඳී �රම සු�ය ලුබීමට නමේ �පොවෙනපො�වේඳී වෙන
සුළු දුකනේ ඉවෙසිය යුතු ය.”

එ�ස් සිතපො කය ඉදිරියට ��පෝ �ස්සට �ර �නපො වන �රිදි �කළිනනේ
ත�පො ගත යුතු ය. අුස් �ියපො ගුනීම ��පෝ නපොස�ය් අග ���නන
�ම‍ණට ම�දකනේ  අුර  ��පෝ  තබපො  ගත යුතු  ය.  ඉකනේබිති සිත  අනනේ
කිසිවෙකට �යපොමු �නපො �කපොට අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොසයට �යපොමු කළ යුතු
ය.

අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොස  වෙපොයුවෙ  වෙනපො�ි  �කපෝටුවෙකනේ  වෙුලකනේ  �ස්  අතට
අසුවෙන අුසට ���නන �දයකනේ �නපො�වේ. එය සියුමේ �දයකි. එය
දත යුතනේ�තනේ සිතිනනේම ය. සිතට දත �ුකි වෙනනේ�නනේ ද සු�ීම අනුවෙ ය.
අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස වෙපොයුවෙ ගමනනේ  කරනනේ�නනේ  නපොස�ය්  අග යමේකිසි
තුනක ��පෝ  උඩු  �තපො�ල්  යමේකිසි  තුනක ��පෝ  සු�ී�ගන ය.
සු��න තුන සිත  තබපො�ගන සිට  එ�ි  සු�ී�ගන යන වෙපොයුවෙ
�තනේරුමේ ගත යුතු ය. සිතට ගත යුතු ය. වෙපොයුවෙ සිතට ගත �ුකි වීම
�ිණිස තදිනනේ �ුස්ම ගුනීම ��ළීම ද �නපොකළ යුතු ය. එ�ස් කළ
��පොතනේ �ති වෙුටී සිත එකඟ කරනනේනට �නපො �ුළුවෙනනේවිය �ුකිය. ඒ
නිසපො නිතර ම අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස වෙපොයුවෙ �්‍රකෘති �රිදිම තබපොගත
යුතු ය.

�වෙලපොවෙකනේ  නියම  කර�ගන  �පොවෙනපො  කළ  යුතු  ය.  වෙරකට  �ුය
බපොගයකට �නපො අඩු කපොලයකනේ �පොවෙනපො�වෙ�ි �යදිය යුතු ය. �ුරුදු වෙූ
�සු  වෙරකට  �ුයකනේ  �දකකනේ  �පොවෙනපො�වෙ�ි  �යදිය  යුතු  ය.  �මේ
�පොවෙනපොවෙ කිරී�ම�ි ඳී කිසිම ශරීරපොවෙයවෙයකනේ �නපො �සපොල්වෙපො ශරීරය
නිශ්චලවෙ  තබපො  ගත  යුතු  ය.  �පොවෙනපො�වෙනනේ  දියුණු�වේ�ගන  එන
සමපොධිය  ශරීරය  �සලවී�මනනේ  බි��ද්.  නුවෙත  නුවෙත  ශරීරය
�සලවී�මනනේ �පොවෙනපො කරනනේනපො නුවෙත නුවෙතතනේ මුලට ම �ුමි�ණනේ.
ඔ�ුට  සමපොධිය  දියුණු  �නපො�වේ.  නිශ්චලවෙ  �පොවෙනපො�වෙ�ි
�ය�දනනේනපො�ට ශරීර�ය් තුන තුන �නපො�යකනේ �වේදනපො අුති �වේ.
�පොවෙනපො දියුණු කර ගනනේනට නමේ ඒවෙපො වි�ද දරපො ගත යුතු ය. �පොවෙනපො
කිරී�මේ ඳී ශරීර�ය් යමේකිසි තුනක �වේදනපොවෙකනේ අුතිවෙුවෙ ��පොතනේ ඒ
�වේදනපොවෙතනේ “�වේදනපොවෙකනේ �වේදනපොවෙකනේ” කියපො �ම�න�ි කරනනේන. එය
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කරනනේ�නනේ  ද  අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස සි�ි  කිරීමතනේ  සමඟ ය.  අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොස සි�ි කිරීම සමේ�ූරේණ�යනනේ ම �නපො නවෙතනේවෙනු. �වේදනපොවෙ
ම�ද �වේලපොවෙකනේ සි�ි කරන කල්�ි ක්‍රම�යනනේ අඩු වී �ගපොස් අනනේතිමට
නුති�වෙනු අුත. �ුය බපොගයකනේ ��පෝ �ුයකනේ �පොවෙනපො කරනනේනට ඉටපො
�ටනනේ  ගතනේ  තුනුතනේතපො  විසිනනේ  �කපොතරමේ  අමපොරුවෙකනේ  අුතිවෙුවෙ  ද
නියමිත  කපොලයට  කලිනනේ  �පොවෙනපොවෙ  �නපො  නුවෙුතනේවිය  යුතු  ය.
නියමිත කපොලයට කලිනනේ නවෙතනේවෙනනේන�ුට ද සමපොධියකනේ �නපො ලු�බේ.

වෙපොයුවෙ සු�ී�ගන යන තුනට සිත �යපොමු කර එ�ි සිත �ි�ිටවෙපො
�ගන වෙපොයුවෙ  අුතුළුවෙන කල්�ි  අපොශ්වෙපොස  යයි  ද  �ිටවෙන කල්�ි
�්‍රශ්වෙපොසය යි ද සිතනු. එ�ස් සිතීම �පොවෙනපොවෙ ය. �ිට වී ගිය වෙපොතය
ගුන ��පෝ අුතු�ළ් අුති වෙපොතය ගුන ��පෝ �නපො සිතනු.

�ටනනේ ගුනී�මේඳී අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස ගණනනේ කරමිනනේ �පොවෙනපො කිරීම
��පො�ද ය. �ුස්ම අුතුළු වෙන කල්�ි එකය කියපො ගණනනේ ගත යුතු ය.
නුවෙත  �ුස්ම  �ිටවෙන  කල්�ි  �දකය  කියපො  ගණනනේ  ගතයුතු  ය.
නුවෙත අුතුළුවෙන කල්�ි තුනය කියපො ද �ිටවෙන කල්�ි සතරය කියපො
ද  ගණනනේ  කරනු.  ද�යකනේ  වෙූ  කල්�ි  නුවෙත එ�කනේ  �ටනනේ  ගණනනේ
කරනු. දස�යනනේ එ�පොට ගණනනේ �නපො කළ යුතු ය. ���නනේ අඩුවෙ ද
ගණනනේ කිරීම �නපොනුවෙුතනේවිය යුතු  ය. ගණනනේ කිරී�මේ ඳී ��පො�දට
වෙු�ටන අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොස  �මණකනේ  ගණනනේ  ගත  යුතු  ය.  �නපො
වෙු�ටන වෙපොර ගණනනේ  �නපොගත යුතු  ය.  එ�කනේ  �ටනනේ  �� දකනේවෙපො
ගුන ���නනේ නවෙතනේවෙපො නුවෙත එ�කනේ �ටනනේ සය දකනේවෙපො ද නුවෙත
එ�කනේ �ටනනේ සත දකනේවෙපො ද නුවෙත එ�කනේ �ටනනේ අට දකනේවෙපො ද නුවෙත
එ�කනේ �ටනනේ නවෙය දකනේවෙපො ද නුවෙත දසය දකනේවෙපො ද ගණනනේ කිරීම ද
එකනේ ගුනීමේ ක්‍රමයකි. කවෙර අපොකපොරයකිනනේ ��පෝ ගුනීම කරනු. එකනේ
අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොසයකුදු  �නපො  �ු�රන  �ලස  ගුණිය  �ුකි
තතනේතනේවෙයට �ුමිණි කල්�ි  සිත ද  බු�ුර �නපො �ගපොස්  අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොස  ගුනී�ම�ි  ම  එකඟවෙ �වෙතනේනපො  තතනේතනේවෙය අුති වෙූ  �සු
ගණනනේ  කිරීබෞම  නවෙතනේවෙපො  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොස  �දක  අනුවෙ  සිත
�වෙතනේවෙමිනනේ �පොවෙනපො කළ යුතු  ය. ඔර�ලපෝසුවෙක එ�පො �ම�පො යන
බට්ටපො �දස බලපො සිටින කල්�ි එය ���නනනේනපොකනේ �මනනේ අපොශ්වෙපොස
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�්‍රශ්වෙපොස �දක සිතට ��පො�දට  ���නන �රිදි එ�ි  සිත  �ි�ිටුවෙපො
�පොවෙනපො කළ යුතු ය.

එ�ස්  �පොවේනපො  කරන  කල්�ි  සිත  බු�ුර  �නපො  �ගපොස්  එ�ිම
�ි�ිටනනේ�නනේ ය. එය සිත සමපොධි වීම ය. සිත සමපොධි වෙන කල්�ි කය
ද සනනේසුනනේ වෙනනේ�නනේ ය. කයට කිසි අ��සුවෙකනේ �නපො දැ�නනනේ�නනේ ය.
සිරු�ර�ි �ුතිර යන සුවෙයකනේ ද �මේ අවෙස්ථපො�වෙ�ිඳී අුති විය �ුකි
ය. කය සනනේසුනනේ වී�මනනේ අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස �වේගය අඩු�වේ. �සමිනනේ
�සමිනනේ නපොස්�ුඩුවෙලිනනේ  වෙපොයුවෙ අුතුළුවීමට ද �සමිනනේ �ිටවීමට ද
වෙනනේ�නනේ ය. වෙපොයුවෙ �සමිනනේ �ිටවෙන කල්�ි �ිටවී අවෙසනනේවීමට වෙුඩි
කපොලයකනේ  ගත  �වේ.  වෙපොයුවෙ  �සමිනනේ  අුතුළුවෙන  කල්�ි  ��න�ලු
�ි�රනනේනට වෙපොතය අුතුල්වීමට ද වෙුඩි �වේලපොවෙකනේ ගතවෙනනේ�නනේ ය.
අුතුළු  වී අවෙසනනේ  වීමට වෙුඩි �වේලපොවෙපොකනේ  ගත වෙන අපොශ්වෙපොසයට
ඳීරේඝ  අපොශ්වෙපොසය  ය  යි  ද  �ිටවීමට  වෙුඩි  �වේලපොවෙකනේ  ගත  වෙන
�්‍රශ්වෙපොසයට ඳීරේඝ �්‍රශ්වෙපොසය යි  ද  කියනු  ලු�බේ.  ඳීරේඝ අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොසය ම නිරතුරුවෙ  �වෙතනේ�නනේ  �නපො�වේ.  විටිනනේ  විට අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොස �කටි වෙනනේනට ද �ටනනේ ගනී. �කටි අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොසය යි
කියනු�ය්  ඉකනේමණිනනේ  �කළවෙර  වෙන  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොසය  ය.
අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස අනුවෙ සිත �ි�ිටවෙපො �පොවෙනපො කරන තුනුතනේතපො
විසිනනේ අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොසයනනේ�ග් දිකනේ බවෙ �කටි බවෙ දැ�නන �ලස
ද �පොවෙනපො කළ යුතු ය. අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොසයනනේ�ග් මුල මුද අග යන
සියල්ල ම දැ�නන �ලස එ�ි ��පො�දිනනේ සිත �ි�ිටවෙපො �පොවෙනපො කළ
යුතු  ය.  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොසයනනේ�ග්  මුලය  කියනු�ය්  සු��න
ස්ථපොන�ය්  �ළමු�වෙනනේම  සු��න  වෙපොයුවෙ  ය.  අගය  කියනු�ය්
අනනේතිමට සු��න වෙපොයුවෙ ය. ඒ �දක ඉතපො සියුමේ ය. �පොවෙනපො කරන
අයට සපොමපොන්‍ය�යනනේ  දැ�නනනේ�නනේ  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොසයනනේ�ග්  මුද
�කපොටස  ය.  සමපොධිය  දියුණු  වෙන  කල්�ි  එය  අනුවෙ  නුවෙණ  ද
දියුණුවී�මනනේ  �ටනනේ  ගුනී�මේ ඳී සු��න ඉතපො සියුමේ  වෙපොයුවෙ  �පො
අනනේතිමට ගු�ටන ඉතපො සියුමේ වෙපොයුවෙතනේ සමඟ සමේ�ූරේණ අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොසය දත �ුකි වෙනනේ�නනේ  ය.  ඒ තතනේතනේවෙයට �ුමි�ණන �රිදි
�පොවෙනපො  කරනු.  එ�ස්  �පොවෙනපො  කරන  කල්�ි  සමපොධිය  වෙු�ඩතනේ
වෙු�ඩතනේ  ම  ක්‍රම�යනනේ  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොසය  ද  වෙඩ  වෙඩපො
සනනේසි��දනනේනට වෙනනේ�නනේ ය. සම�ර විට �යපෝගපොවෙචරයපො �ට දැනනේ
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අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොස  නුතය  කියපො  සි�තනනේනට  �ුළුවෙන.  එබ�දු
තතනේතනේවෙයකනේ  �ුමිණි කල්�ි  අපොශ්වෙපොස  �්‍රශ්වෙපොස  දැනගුනීම ස�ද�පො
තදිනනේ �ුස්ම ගුනීම ��ළීම �නපො කළ යුතු ය. අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස
�නපො දැනී යනනේ�නනේ සියුමේ අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස දැ�නන තරමට නුවෙණ
වෙුඩී නුති නිසපො ය. වෙපොයුවෙ සියුමේ වෙන අවෙස්ථපොවෙල ඳී �වේගය වෙුඩි
කරමිනනේ �පොවෙනපො කළ ��පොතනේ සියුමේ වෙපොයුවෙ දැ�නන තරමට සමපොධි
�්‍රඥා  �නපො  වෙු�ඩනනේ�නනේ  ය.  වෙපොයුවෙ  සියුමේ  වී  �නපොදැනී  යන
අවෙස්ථපොවෙලඳී  බපො�ිර  අරමුණුවෙලට  සිත  �නපොයවෙපො  කලිනනේ  වෙපොයුවෙ
සු��නවෙපො දැනුණු තුන සිත �ි�ිටවෙපො �ගන සිටිය යුතු ය. එ�ස්
සිටින  කල්�ි  එය  දැ�නනනේනට  �වෙනවෙපො  අුත.  සියුමේ  අපොශ්වෙපොස
�්‍රශ්වෙපොසය  ද  දැ�නන  තුනට  �පොවෙනපොවෙ  දියුණු  කර  ගතනේ
�යපෝගපොවෙචරයපොට වෙුඩිකල් �නපො �ගපොස් අපොශ්වෙපොස �්‍රශ්වෙපොස �්‍රති�පොග
නිමිතනේත ��ළ වෙනනේ�නනේ ය. එයිනනේ අපොනපො�පොනධ්‍යපොනය ලුබිය �ුකි
වෙනු අුත.
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�ිළිකුල් �පොවෙනපොවෙ

�ිළිකුල්  �පොවෙනපොවෙ  යනු  �කනේශපොදි  ශරීර  �කපොට්ඨපොසයනනේ  �ිළිබ�ද
�පොවෙනපොවෙ ය. එයට �කපොට්ඨපොස �පොවෙනපො යන නම �පො කපොයගතපොසති
�පොවෙනපො  යන  නම  ද  කියනු  ලු�බේ.  �මේ  �පොවෙනපොවෙ  අපොනපො�පොන
කරේමස්ථපොනපොදිය  �ස්  බුදුසස්�නනනේ  �ිටත  තීරේථක  ශපොසනවෙල
අුතියකනේ  �නපො�වේ.  �මය  අුතනේ�තනේ  බුදුසස්�න�ි  �මණකි.  බුදු
සස්�න�ි  �බපො��පෝ  �දනකුනනේ  අරේ�තනේවෙයට �ුමිණ අුතනේ�තනේ  �මේ
�පොවෙනපො�වෙනනේම ය යි කිය යුතු ය. �ුවිදි වෙනනේනවෙුනනේට �ිස�කනේ බෑ�මේ
ඳී ම �මේ කමට�න කියපො දිය යුතු  බවෙ වින�ය�ි  දකනේවෙපො  ති�බේ.
එයිනනේ ���නනනේ�නනේ බුදුසස්�න�ි �බපො��පෝ �දනකු �මේ �පොවෙනපොවෙ
කළ බවෙ ය. �මය ඳීරේඝ �පොවෙනපො�වෙකි. දින�තපො �පොවෙනපො කරනනේනකුට
නියම ක්‍රමයට �මේ �පොවෙනපොවෙ වෙරකනේ  කර අවෙසනනේ කිරීමට �ස්මස්
�ස�ළපොස් දිනකනේ ගත �වේ. මසකට දිනකනේ �දකකනේ සිල්සමපොදනනේ වී
�පොවෙනපො කරනනේනවෙුනනේට එ�ස් �නපො කළ �ුකි බුවිනනේ �ම�ි ඔවෙුනට
සුදුසු  �රිදි  �පොවෙනපො  ක්‍රමයකනේ  දකනේවෙනු  ලු�බේ.  විස්තර  �පොවෙනපොවෙ
�බබෞද්ධයපො�ග් අතනේ��පොත නමුති ග්‍රනනේථ�යනනේ බලපොගත �ුකි ය. 

�ිළිකුල් භපොවනපො �පොඨය.

අතනේථි ඉමස්මිං කපො�ය් �කනේසපො �ලපෝමපො නඛපො දනනේතපො ත�චපෝ, මංසං
න�පොරු  අට්ඨි  අට්ඨිමිඤ්ජපො  වෙකනේකං,  �දයං  යකනං  කි�ලපෝමකං
�ි�කං  ��්ඵපොසං,  අනනේතං  අනනේත  ගුණං  උදරියං  කරීසං  �ිතනේතං
�සමේ�ං �ුබේ�බපෝ  �ලපෝ�ිතං  �ස්�දා්  �මේ�දා්  අස්සු  වෙසපො  �ඛේ�ලපෝ
සිංඝපොණිකපො ලසිකපො මුතනේතං මතනේථ�ක මතනේථලුංගංති.

�තනේරුම:-

�කස්ය  �ලපොමේය  නියය  දතනේය  සමය,  මස්ය  න�රටය  අුටය
අුටමිදුලුය  වෙකුගඩුය,  �ෘදයමපොංසය  අකනේමපොවෙය  දළබුවෙය  බඩදිවෙය
��ණ�ල්ලය,  අතුණුය  අතුණු  බ�නය  �නපො  �ු�ුණු  අ�රය
�මපොළය  �ිතය  �සමය සුරවෙය  �ල්ය  ඩ�දිය  ය  �මේද  �තලය,
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ක�දුළුය  වෙුරුණු  �තලය  �කළය  �සපොටුය  ස�දමිදුලුය  මුත්‍රය  �ිස
මුදු�න�ි  �ිස්  �මපොළය,  යන  �මේ  කුණ�  �කපොට්ඨපොස�යපෝ  �මේ
ශරීර�ය් අුතනේතපො�.

�පොවෙනපොවෙකනේ වෙශ�යනනේ �මය සජ්�ධපොයනපො කරනු. අනනේ �පොවෙනපො �මනනේ
සිතිනනේ  �මණකනේ  �පොවෙනපො කිරීම �මේ �පොවෙනපොවෙට �්‍රමපොණ �නපො�වේ.
මතු දකනේවෙන වෙගනනේති �පොඩමේ කර �ගන �පොවෙනපො කරනු. �පොඩමේ වෙන
තුරු ��පොත බලපො �ගන සජ්�ධපොයනපො කරනු.

තච�ඤ්චක �පොවෙනපොවෙ

(1)  �මේ ශරීර�ය්  �කනේස�යපෝ  කළු වෙූ  වෙට වෙූ  දිකනේ  වෙූ  ශරීර�ය්  උඩ
�කපොට�ස�ි අුතනේතපො වෙූ �ිස් කබල වෙසපො සිටින ස�ම�ි �ි�ිටියපො වෙූ
යටිනනේ  වියුට අගකනේ  �මණ සම තුළට වෙුද සිටින මුල්වෙලිනනේ  �පො
උඩිනනේ අ�සිනනේ ද සරසිනනේ ඔවෙු�නපොවෙුනනේ�ගනනේ ද �වෙනනේ වෙ �වෙතනේනපො
කුණ� �කපොට්ඨපොස�යකි.

ඒ �කනේස�යපෝ �ු�ු�යනනේ ද සට�නිනනේ ද ග�දිනනේ ද අපොශ්‍ර�යනනේ ද �ි�ිටි
ස්ථපොන�යනනේ  ද  �ිළිකුල්  ය.  (�මේ  �ස්  අපොකපොර  �ිළිකුල  සියලු
�කපොටසුනනේට �යපොදා කියනු.)

(2)  �මේ  ශරීර�ය්  �ලපෝම�යපෝ  ම�දකනේ  කළු  වෙූ  කුඩපො  මුල්වෙුනි  වෙූ
ශරීර�ය්  උඩ  යට  �දකනේ�ි  ම  �ටගතනේතපො  වෙූ  ශරීරය  වෙසපො  සිටින
ස�ම�ි  �ි�ිටියපො වෙූ  යටිනනේ  සමට වෙුඳී අුති මුල්වෙලිනනේ  �පො  උඩිනනේ
අ�සිනනේ ද �වෙනනේ වී අුති කුණ� �කපොට්ඨපොස�ය�ි.

(3) �මේ ශරීර�ය් නිය සුදු �ු�ු අුතනේතපො වෙූ �ලපොකු මසුනනේ�ග් �කපොර
බ�දු සට�නනේ අුතනේතපො වෙූ ශරීර�ය් උඩ යට �ද�ක�ි ම �ටගතනේතපො වෙූ
අුඟිලි  අග  මසිනනේ  ද  උඩිනනේ  අ�සිනනේ  ද  �වෙනනේ  වෙූ  කුණ�
�කපොට්ඨපොසයකි.

(4) �මේ ශරීර�ය් දතනේ �ු�ු�යනනේ සුදු වෙූ කළ�ගඩි ගුටියක සිට වෙූ
ලබු අුට ��ළකනේ බ�දු වෙූ උඩ �කපොට�ස�ි �ටගතනේතපො වෙූ �කු අුට
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�දකනේ�ි �ි�ිටියපො වෙූ යටිනනේ �කු අුට�ය�ි කපොවෙුඳී අුති මුල්වෙලිනනේ �පො
උඩිනනේ  අ�සිනනේ  ද  සරසිනනේ  ඔවෙු�නපොවෙුනනේ�ගනනේ  ද  �වෙනනේ  වෙූ  කුණ�
�කපොට්ඨපොස�යකි.

(5) �මේ ශරීර�ය් සම �නපො�යකනේ �ු�ු අුතනේතපො වෙූ රෑ�යකට ��දවෙන
ලද සුට්ටයකනේ බ�දු වෙූ ශරීර�ය් උඩ යට �දකනේ�ි ම �ට ගතනේතපො වෙූ
ශරීරය වෙසපො �ි�ිටියපො වෙූ වෙටිනනේ ශරීර�යනනේ �පො උඩිනනේ අපොකපොශ�යනනේ ද
�වෙනනේ වෙූ කුණ� �කපොට්ඨපොසයකි.

�ස්  අපොකපොර  �ිළිකුල්  බවෙ  �කනේශයනනේට  කීවෙපොකනේ  �මනනේ  ම  සියලු
�කපොටස්වෙලට  ම  �යපොදා  සජ්�ධපොයනපො  කරන  අුතුමුනනේ  �මේ
තච�ඤ්චක �පොවෙනපො�වෙනනේ ම ද අරේ�තනේවෙය ලබපො අුතනේ�තනේ ය.
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විදරේශනපො �පොවෙනපොවෙ

විදරේශනපො �පොවෙනපොවෙ යනු  සංස්කපොරයනනේ�ග්  අනිත්‍ය දුඃඛ අනපොතනේම
යන  ලකනේෂණ  තුන  �ම�න�ි  කිරීම  ය.  නුවෙණිනනේ  බුලීම  ය.
විදරේශනපො  �පොවෙනපොවෙ  ගුන  විස්තර  දැන  ගුනීමට  කුමති  නමේ
විදරේශනපො භපොවනපො ක්‍රමය නමුති ��පොත කියවෙනනේන. �කනේසපොදි �කපොටස්
�දතිස විදරේශනපො කරනනේ�නනේ �ම�ස් ය:

විදරේශනපො භපොවනපො වපොක�ය

�මේ ශරීර�ය් �කනේස�යපෝ විකපොරයට �ුමි�ණන බුවිනනේ ද නු�සන
බුවිනනේ  ද  අනිත්‍ය�යපෝ  ය.  �කස්  �ිමියපොට  �කස්වෙලට  අුලුමේ
කරනනේනපො�ට  අ�නනේකපොකපොර�යනනේ  �ීඩපො  කරන බුවිනනේ  දුඃඛ�යපෝ  ය.
කිසිවෙකු�ග්  කුමුතනේ�තනේ  සුටියට  �නපො  �වෙතනේනපො  බුවිනනේ
අනපොතනේම�යපෝ ය.

�මේ  ශරීර�ය්  �ලපෝම�යපෝ  විකපොරයට �ුමි�ණන බුවිනනේ  නු�සන
බුවිනනේ  අනිත්‍ය�යපෝ  ය.  �ිමියපොට  අ�නනේකපොකපොර�යනනේ  �ීඩපො  කරන
බුවිනනේ  දුඃඛ�යපෝ  ය.  කිසිවෙකු�ග්  කුමුතනේත  �රිදි  �නපො�වෙතනේනපො
බුවිනනේ අනපොතනේම�යපෝය.

�ම�ස් �කපොටස් �දතිස ගුන ම �පොවෙනපො කරනු.
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මරණපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

භපොවනපො වපොක�ය

(�මය �පොඩමේ කර �ගන �පොවෙනපො කරනු.)

ජීවිතය  අනියතය.  මරණය  නියත  ය.  සතනේතනේවෙයපො�ග්  ජීවිතය
මරණිනනේ �කළවෙර වෙනනේ�නනේ ය. මම ද මු�රනනේ�නමි. මපො�ග් ජීවිතය
ද මරණිනනේ �කළවෙර වෙනනේ�නනේ ය. සතනේතනේවෙයපො මරණය අර�ගන ම
උ�දිනනේනපො�. මරණය �ගන උ�නනේ සතනේතනේවෙ�යපෝ උදා වෙූ තුන �ටනනේ
�මපො��පොතකුදු �නපොනුවෙතී අස්තය කරපො ගමනනේ කරන �ිරු �මනනේ
උ�නනේ තුනනේ �ටනනේ �මපො��පොතකුදු �නපො නුවෙතී මරණය කරපො ගමනනේ
කරනනේනපො�. මම ද මරණය �ගන උ�නිමි. ඒ මම දිවෙපො රපොත්‍රි �දකනේ�ි
�නපො නුවෙතී මරණය කරපො ගමනනේ කරමි. ම�පො සමේමතපොදි ම�සමේ�තනේ
අුතිවෙ සිටි රජදරු�වෙපෝ  ද �ජපෝතිය ජටිල �මණනේඩකපොදි ම��ිනුති
සිටුවෙරුද වෙපොසු�ද්වෙ බල�ද්වෙපොදි ම� බලුති�යපෝ ද ම�පො සෘද්ධිමතනේ�ු
ද ම�නුවෙණුති�යපෝ ද මරණයට �ුමිණි�යපෝ ය. මපො වෙුනියකුට ඉනනේ
�ක�ස්  ගුලවිය  �ුකි  ද?  �නපො�ුකිම  ය.  මම  ඒකපොනනේත�යනනේ
මරණට �ුමි�ණනනේ�නමි.

මර‍ණපොනුස්මෘති ගපොථපො

ම�පොයසපො රපොජවෙරපො, ම�පොසමේමත අපොද�යපෝ,
�තනේ�ි මච්චුවෙසං �තනේතපො, මපොදි�ය්සු කථපොවෙ කපො.

ම�  �ිරිවෙර  අුතනේතපො  වෙූ  ම�පොසමේමතපොදි  රජවෙරු  ද  මරු  වෙසඟයට
�ුමිණිය�. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?

�ජපෝති�යපෝ ජටි�ලපෝ උග්�ගපෝ,
�මණනේඩ�කපෝ අථ �ුණනේණ�කපෝ,
ඒ�තනේ චඤ්�ඤා් ච �ය් �ලපෝ�කනේ,
ම�පො �ුඤ්ඤාති විස්සුතපො,
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සබේ�බේ මරණමපො�නනේනපො,
මපොදි�ස්සු කථපොවෙ කපො.

�ජපෝතියය ජටිලය උග්ගය �මණනේඩකය �ුණනේණකය යන ම��ිනුති
ම�සිටුවෙරුද �ලපෝක�ය�ි  විසූ  අන්‍ය සු�්‍රසිද්ධ ම� �ිනුති�යපෝ  ද
යන සුම �දනපො ම මරණයට �ුමිණියපො�ු ය. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන
කවෙර කථපො ද?

වෙපොසු�ද්�වෙපෝ බල�ද්�වෙපෝ, �ීම�ස්�නපෝ යුධිට්ඨි�ලපො,
චපොනු�රපෝ �ියදාමල්�ලපෝ අනනේතකස්ස වෙසං ගතපො,
ඒවෙං ථපොමබලූ��්තපො, ඉති �ලපෝකමේ�ිවිස්සුතපො,
ඒ�තනේ�ි මරණං යපොතපො මපොදි�ස්සු කථපොවෙ කපො.

�ලපෝක�ය�ි  ම�පොබලුතියනනේ  වෙශ�යනනේ  �්‍රසිද්ධ  වෙ  විසූ  වෙපොසු�ද්වෙ
බල�ද්වෙ  �ීම�ස්න  යුධිෂ්වෙර  චපොනුර  �ියදාමල්ල  යන  අය  ද
මරණ�්‍රපො�්ත වෙූ�. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?

�පොදංගුට්ඨකමතනේ�තනේන, �වේජයනනේතමකමේ�යී,
�යපෝනමිද්ධිමතං �සට්�ඨපො දුති�යපෝ අග්ගසපොවෙ�කපෝ,
�සපෝ �ි මච්චුමුඛං �ඝපොරං මි�ගපෝ සී�මුඛං විය,
�විට්�ඨපෝ ස� ඉද්ධී�ි, මපොදි�ය්සු කථපොවෙ කපො.

සෘද්ධිමතුනනේ�ගනනේ �ශ්‍ර්ෂ්ඨ වෙූ යමේ ද්විතීය අග්‍රශ්‍රපොවෙක �ක�නකනේ ��ය්
සුළඟිල්�ලනනේ ම සකනේ�දවේ රජ�ු  �ග්  �වේජයනනේත �්‍රපොසපොදය කමේ�පො
ක�ළපෝ  ද  ඒ  ශ්‍රපොවෙකයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  ද  මුවෙකු  සිං�  කටකට
�සුවෙනනේනපොකනේ �මනනේ සෘද්ධීනනේ සමඟ ම මපොර මුඛයට �ිවිසිය�. මපො
වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?
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රපොත්‍රි�ය් 10 �ටනනේ 12 දකනේවෙපො

�පොවෙනපො  කරනනේනට  ගියතනේ  නිදිමත  වෙන  �මේ  මධ්‍යම  රපොත්‍රිය
තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ �ද්ශිත ධරේමයනනේ සජ්�ධපොයනපො කිරීමට
සුදුසු කපොලය ය. ධරේම සජ්�ධපොයනය �පොවෙනපොමය කුශලයට ද අයතනේ
ය.  �තනේරුමකනේ  �නපො  දැන නිකමේ ම සූත්‍ර  ධරේම සජ්�ධපොයන�යනනේ
කිනමේ �්‍ර�යපෝජනයකනේ දැයි  �්‍රශ්නයකනේ  අුති විය �ුකි ය. �තනේරුම
�නපොදැන වෙුවෙ ද තථපොගත වෙචන �ගබෞරවෙ�යනනේ සජ්�ධපොයනපො කරන
සතනේ�ුරුෂයපොට එයිනනේ ම� �ිනකනේ අතනේ �වේ. එය එකනේ �්‍ර�යපෝජනයකි.
සූත්‍ර ධරේම සජ්�ධපොයන�යනනේ ඒවෙපො�ය් වෙචන �ුරු �ුරුදු �වේ. වෙචන
�ුරුදු  වීම  ද  ඒවෙපො�ය්  අරේථය  �තනේරුමේ  ගුනීමට  උ�කපොර  �වේ.
සූත්‍රවෙල වෙචන �ුරුදු වී අුති තුනුතනේතපොට යමේ කිසි වි�ටක ඒ ධරේම
�තනේරුමේ කර �දනවෙපො අුසුන ��පොතනේ  ධරේමය ��සු�වෙනනේ  �තනේරුමේ
ගත  �ුකි�වේ.  එද  ධමර්‍ව  සජ්�ධපොයන�යනනේ  ලු�බන  වෙටිනපො
�්‍ර�යපෝජන�යකි.

දමේසකනේ �ුවෙතුමේ සූත්‍රය

අ� බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස් �වෙසකනේ මස �ුර �ස�ළපොස්වෙකනේ ��පො��පෝ
දින�ය්ඳී  �ස්මරුනනේ  �රදවෙපො  සියල්ල  දැන  �ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙට
�ුමිණී�මනනේ  �සු  සතනේසතියකනේ  ගත �කපොට අටවෙන සති�ය්  ම�පො
බ්‍ර�්මයපො�ග්  අපොරපොධනපොවෙ  �ිළි�ගන  වෙදාරපො  බරණුස  ඉසි�තනයට
වෙුඩම �කපොට දස ද�සකනේ සකනේවෙලිනනේ  �ුමිණි �ද්වෙ බ්‍ර�්ම ගණයපො
�ිරිවෙරපො සිටියඳී අඤ්ඤා�කපොණනේඩඤ්ඤාදි තවෙුසනනේ �ස්�දනපො අමතපො
දමේසකනේ �ුවෙතුමේ සූත්‍රය වෙදාළ �ස්ක. එය තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග්
�්‍රථම  ධරේම  �ද්ශනපොවෙ  ය.  ඒ  සූත්‍ර  ධරේමය  ශ්‍රවෙණය  කිරී�මනනේ
අඤ්ඤා�කපොණනේඩඤ්ඤා තවෙුසපො�ණපෝ  �සපෝවෙපොනනේ  ඵලයට �ුමිණිය�.
අට�ළපොස්  �කපෝටියකනේ  �ද්වෙ  බ්‍ර�්ම�යපෝ  ද  ධරේමය  අවෙ�බපෝධ  කර
ගතනේ�.  තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග්  මංගල ධරේම �ද්ශනපොවෙ වෙන ඒ
සූත්‍රය රපොත්‍රි කපොල�ය් සජ්�ධපොයනයට ඉතපො �යපෝග්‍ය ධරේම�යකි. �මය
ඉතපො �ගබෞරවෙ�යනනේ සජ්�ධපොයනපො කළ යුතු  ය.  අපොරමේ��ය්  ඳී මුවෙ
�ිරිසිදු කර�ගන සුදුසු තුනක වෙපොඩි වී ��පොත ද සුදුසු තුනක තබපො
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�ගන සජ්�ධපොයනපොවෙ �ටනනේ ගත යුතු ය. සූත්‍රය සජ්�ධපොයනපො කරන
අතර අනනේ කථපො �නපො කළ යුතු ය. සූත්‍රය කියපො අවෙසනනේ �නපො �කපොට
සජ්�ධපොයනපොවෙ  �නපො  නුවෙුතනේවිය  යුතු  ය.  �මය  �දවියනනේට  �්‍රිය
�දවියනනේ  ගරුකරන,  අසනු  කුමති  සූත්‍ර�යකි.  එබුවිනනේ
�ද්වෙතපොරපොධනපොවෙ ද �කපොට සූත්‍රය සජ්�ධපොයනපො කළ යුතු ය.

�ද්වතපොරපොධනපොව �ම�ස් කරනු.

�ය් සනනේතපො සනනේතචිතනේතපො, තිසරණ සරණපො එතනේථ �ලපෝකනනේත�රේ
වෙපො,
�ූමේමපො �ූමේමපො ච �ද්වෙපො, ගුණ ගණග�නපො, බ්‍යපොවෙටපො සබේබකපොලං,
ඒ�තනේ අපොයනනේතු �ද්වෙපො, වෙරකනකම�ය්, �මේරුරපො�ජ් වෙසනනේ�තපෝ,
සනනේ�තපෝ  සනනේ�තපෝ  ස��්තුං,  මුනිවෙරවෙචනං,  සපොධ�වෙපෝ  �මේ
සුණනනේතු.

�මය ලකුණු �යපොදා අුති තුනනේවෙල නවෙතනේවෙමිනනේ තුනනේ වෙරකනේ කියපො
අනතුරු  වෙ  නමස්කපොර  �පොඨය  ද  තුනනේ  වෙරකනේ  කියපො  සූත්‍රය
සජ්�ධපොයනපො කරනනේන. උ�පොසක �ිරි�ස් ඉනනේනපො කපොටතනේ සජ්�ධපොයනපො
කළ �ුකි නමේ සෑම �දනපො ම සජ්�ධපොයනපො කරනු.  එ�ස් කරන
කල්�ි ද එකනේ එකනේ�කනපො තම තමනනේට ඕනෑ සුටියකට �නපො කියපො
වෙගනනේතියකනේ �පොසපො ම එක වෙර කියනනේනට �ටනනේ ගනිමිනනේ ද එක වෙර
අවෙසනනේ  කිරී�මනනේ  ද  සජ්�ධපොයනපො  කරනු.  සෑම�දනපොම
සජ්�ධපොයනපොවෙට  අසමතනේ  නමේ  �සස්සනනේට  අසපො  �ගන  සිටීමට
�කනකු  �ද�දනකු  විසිනනේ  සජ්�ධපොයනපො  කළ  යුතු  ය.  �සස්සනනේ
සපොධුකපොර �දමිනනේ ශ්‍රවෙණය කළ යුතු ය.

න�මපෝ තස්ස භගව�තපෝ අර��තපෝ සමේමපො සමේ�ුද්ධස්ස

ඒවෙං �මේ සුතං ඒකං සමයං �ගවෙපො බපොරපොණසියං වි�රති ඉසි�ත�නනේ
මිගදා�ය්, තත්‍ර �ඛපෝ �ගවෙපො �ඤ්චවෙග්ගි�ය් �ිකනේඛු අපොමනනේ�තනේසි.

ද්�වේ �මේ �ිකනේඛ�වෙ, අනනේතපො �බේබජි�තනේන න �ස්විතබේබපො �සපෝචපොයං
කපො�මේසු  කපොමසුඛල්ලිකපොනු  �යපෝ�ගපෝ  �ී�නපෝ  ගමේ�මපෝ
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��පෝථුජ්ජනි�කපෝ  අනරි�යපෝ  අනතනේථසං�ි�තපෝ,  �යපෝචපොයං
අතනේතකිලමථපොනු�යපෝ�ගපෝ දුකනේ�ඛපෝ අනරි�යපෝ අනතනේථසං�ි�තපෝ.

ඒ�තනේ  �තනේ  �ිකනේඛ�වේ, උ��පෝ  අනනේ�තනේ  අනු�ගමේම මජ්�ධිමපො�ටි�දා
තථපොග�තනේන  අ�ිසමේබුද්ධපො,  චකනේඛුකරණි  ඤාණකරණි,  උ�සමපොය
අ�ිඤ්ඤාය සමේ�බපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති.

කතමපො  ච  සපො  �ිකනේඛ�වේ,  මජ්�ධිමපො  �ටි�දා  තථපො  ග�තනේන
අ�ිසමේබුද්ධපො,  චකනේඛුකරණී  ඤාණකරණී,  උ�සමපොය  අ�ිඤ්ඤාය
සමේ�බපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති. අය�මේවෙ අරි�යපෝ අට්ඨංගි�කපෝ
මග්�ගපෝ. �සය්‍යථීදං? සමේමපො දිට්ඨි සමේමපො සංක�්��පෝ, සමේමපො වෙපොචපො
සමේමපො කමේමනනේ�තපෝ, සමේමපො අපොජී�වෙපෝ, සමේමපො වෙපොයපො�මපෝ, සමේමපොසති,
සමේමපොසමපොධි.

අයං  �ඛපෝ  සපො  �ිකනේඛ�වේ,  මජ්�ධිමපො  �ටි�දා  තථපොග�තනේන
අ�ිසමේබුද්ධපො  චකනේඛුකරණී  ඤාණකරණී  උ�සමපොය  අ�ිඤ්ඤාය
සමේ�බපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති.

ඉදං �ඛපෝ �න �ිකනේඛ�වේ, දුකනේඛං අරියසච්චං, ජපොති�ි දුකනේඛපො, ජරපො�ි
දුකනේඛපො, වේ‍යපොධි�ි දුකනේ�ඛපෝ, මරණමේ�ි දුකනේඛං, අ�්�ි�ය්�ි සමේ��යපෝ�ගපෝ
දුකනේ�ඛපෝ, �ි�ය්�ි වි�්��යපෝ�ගපෝ දුකනේ�ඛපෝ, යමේ�ිච්ඡං නල�ති තමේ�ි
දුකනේඛං, සංඛිතනේ�තනේන �ඤ්චු�පොදනකනේඛනනේධපො දුකනේඛපො,

ඉදං �ඛපො �න �ිකනේඛ�වේ,  දුකනේඛසමුදයං අරියසච්චං,  යපොයංතණනේ�පො
��පෝ�නපෝ�විකපො  නනනේදිරපොග  ස�ගතපො  තත්‍ර  තත්‍රපො�ිනනනේදිනී.
�සය්‍යථීදං? කපොමතණනේ�පො �වෙතණනේ�පො, වි�වෙතණනේ�පො.

ඉදං �ඛපෝ �න �ිකනේඛ�වේ, දුකනේඛනි�රපෝධං අරියසච්චං, �යපෝ තස්සපො
�ය්වෙ තණනේ�පොය අ�ස්ස විරපොග නි�රපෝ�ධපෝ චපො�ගපො, �ටිනිස්සග්�ගපෝ,
මුතනේති, අනපොල�යපෝ.

ඉදං �ඛපෝ �න �ිකනේඛ�වේ, දුකනේඛ නි�රපොධගපොමිනී �ටි�දා අරියසච්චං:-
අය�මේවෙ  අරි�යපෝ  අට්ඨංගි�කපෝ  මග්�ගපෝ,  �සය්‍යථීදං?  සමේමපොදිට්ඨි
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සමේමපොසංක�්��පෝ  සමේමපොවෙපොචපො  සමේමපොකමේමනනේ�තපෝ  සමේමපො  අපොජී�වෙපෝ
සමේමපො වෙපොයපො�මපෝ සමේමපොසති සමේමපොසමපොධි.

ඉදං දුකනේඛ අරියසච්චනනේති’ �මේ �ිකනේඛ�වේ, �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු
ධමේ�මේසු, චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං උද�පොදි, �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො
උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං  �ඛපෝ  �නිදං  දුකනේඛං  අරියසච්චං  �රිඤ්�ඤය්යනනේති’  �මේ
�ිකනේඛ�වේ, �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං
උද�පොදි, �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං �ඛපෝ �නිදං දුකනේඛං අරියසච්චං �රිඤ්ඤාතනනේති’ �මේ �ිකනේඛ�වේ,
�ුබේ�බේ අනනුස්සු�තසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං උද�පොදි,
�ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

ඉදං  දුකනේඛ  සමුදයං  අරියසච්චනනේති’  �මේ  �ිකනේඛ�වේ,  �ුබේ�බේ
අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි ඤාණං උද�පොදි �ඤ්ඤා
උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං  �ඛපෝ  �නිදං  දුකනේඛසමුදයං  අරියසච්චං  ��පොතබේබනනේති’  �මේ
�ිකනේඛ�වේ, �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං
උද�පොදි, �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං �ඛපෝ �නිදං දුකනේඛසමුදයං අරියසච්චං ��ීනනනේති’ �මේ �ිකනේඛ�වේ,
�ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං උද�පොදි,
�ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

ඉදං  දුකනේඛනි�රපෝධං  අරියසච්චනනේති’  �මේ  �ිකනේඛ�වේ,  �ුබේ�බේ
අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි ඤාණං උද�පොදි, �ඤ්ඤා
උද�පොදි, විජ්ජ උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං �ඛපෝ �නිදං දුකනේඛනි�රපෝධං අරියසච්චං සච්ඡිකපොතබේබනනේති’ �මේ
�ිකනේඛ�වේ, �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං
උද�පොදි, �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.
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තං  �ඛපෝ  �නිදං  දුකනේඛනි�රපෝධං  අරියසච්චං  සච්ඡිකතනනේති’  �මේ
�ිකනේඛ�වේ �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං උද�පොදි, ඤාණං
උද�පොදි, �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

ඉදං  දුකනේඛනි�රපෝධ  ගපොමිනී �ටි�දා අරියසච්චනනේති  �මේ �ිකනේඛ�වේ,
�ුබේ�බේ අනනුස්සු�තනේසු  ධමේ�මේසු  චකනේඛුං  උද�පොදි ඤාණං උද�පොදි,
�ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි, අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං  �ඛපෝ  �නිදං  දුකනේඛනි�රපෝධගපොමිනී  �ටි�දා  අරියසච්චං
�පො�වේතබේබනනේති’  �මේ  �ිකනේඛ�වේ  �ුබේ�බේ  අනනුස්සු�තනේසු  ධමේ�මේසු
චකනේඛුං  උද�පොදි,  ඤාණං උද�පොදි,  �ඤ්ඤා උද�පොදි, විජ්ජපො උද�පොදි,
අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි.

තං  �ඛපෝ  �නිදං  දුකනේඛනි�රපෝධ  ගපොමිනී  �ටි�දා  අරියසච්චං
�පොවිතනනේති’ �මේ �ිකනේඛ�වෙ �ුබේ�බේ අනනුස්සු�තසු ධමේ�මේසු චකනේඛුං
උද�පොදි,  ඤාණං  උද�පොදි,  �ඤ්ඤා  උද�පොදි,  විජ්ජපො  උද�පොදි,
අපො�ලපෝ�කපෝ උද�පොදි. 

යපොවෙ  කීවෙඤ්ච  �මේ  �ිකනේඛ�වේ,  ඉ�මේසු  චතුසු  අරියසච්�ච්සු,  ඒවෙං
ති�රිවෙට්ටං  ද්වෙපොදසපොකපොරං  යථපො�ූතං  ඤාණදස්සනං  න සුවිසුද්ධං
අ��පෝසි,  �නනේවෙතපොවෙපො�ං  �ිකනේඛ�වේ,  ස�ද්වෙ�කනේ  �ලපෝ�කනේ  සමපොර�කනේ
සබ්‍ර�්ම�කනේ  සස්සමණ  බ්‍රපො�්මණියපො  �ජපොය  ස�ද්වෙමනුස්සපොය
අනුතනේතරං සමේමපො සමේ�බපෝධිං අ�ිසමේබුද්�ධපෝ �ච්චඤ්ඤාසිං.

ය�තපො ච �ඛපෝ  �මේ �ිකනේඛ�වේ, ඉ�මේසු  චතුසු  අරියසච්�ච්සු  ඒවෙං
ති�රිවෙට්ටං  ද්වෙපොදසපොකපොරං  යථපො�ූතං  ඤාණදස්සනං  සුවිසුද්ධං
අ��පෝසි.  අථපො’�ං  �ිකනේඛ�වේ,  ස�ද්වෙ�කනේ  �ල්�කනේ  සමපොර�කනේ
සබ්‍ර�්ම�කනේ  සස්සමණ  බ්‍රපො�්මණියපො  �ජපොය  ස�ද්වෙමනුස්සපොය
අනුතනේතරං සමේමපො සමේ�බපෝධිං අ�ිසමේබුද්�ධපෝ �ච්චඤ්ඤාසිං.

ඤාණඤ්ච  �න  �මේ  දස්සනං  උද�පොදි,  අකු�්�පො  �මේ  �ච්�තපෝ
විමුතනේති, අයමනනේතිමපො ජපොති, නතනේථිදානි �ුනබේ��වෙපෝති.
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ඉදම�වෙපෝච  �ගවෙපො  අතනේතමනපො  �ඤ්චවෙග්ගියපො  �ිකනේඛු  �ගවෙ�තපෝ
�පොසිතං  අ�ිනනනේදුනනේති.  ඉමස්මිඤ්ච  �න  �මේ  �වෙය්යපොකරණස්මිං
�ඤ්ඤමපො�නනේ  අපොයස්ම�තපෝ  �කපොණනේඩඤ්ඤස්ස  විරජං  වීතමලං
ධමේමචකනේඛුං  උද�පොදි,  යං  කිඤ්චි  සමුදයධමේමං  සබේබං  තං
නි�රපෝධධමේමනනේති.

�වෙතනේති�තනේ  ච  �න  �ගවෙතපො  ධමේමචකනේ�කනේ  �ුමේමපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං,  එතං  �ගවෙතපො  බපොරපොණසියං  ඉසි�ත�නනේ
මිගදා�ය්  අනුතනේතරං  ධමේමචකනේකං  �වෙතනේතිතං  අ�්�තිවෙතනේතියං
සම�ණන වෙපො බ්‍රපො�්ම�ණනවෙපො �ද්�වේන වෙපො මපො�රේන වෙපො බ්‍ර�්මුනපො වෙපො
�කනේනචි වෙපො �ලපෝකස්මිනනේති.

�ුමේමපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  චපොතුමේම�පොරපොජිකපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං.  ඒතං  �ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
.............�ලපෝකස්මිනනේති.

චපොතුමේම�පොරපොජිකපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  තපොවෙතිංසපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං,  ඒතං  �ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
............�ලපෝකස්මිනනේති.

තපොවෙතිංසපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  යපොමපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං,  ඒතං  �ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
..............�ලපෝකස්මිනනේති.

යපොමපොනං �ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො තුසිතපො �ද්වෙපො සද්දමනුස්සපො�වේසුං.
ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං ...........�ලපෝකස්මිනනේති.

තුසිතපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  නිමේමපොණරතී  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං,  ඒතං  �ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
...............�ලපෝකස්මිනනේති.

නිමේමපොණරතීනං �ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො �රනිමේමිත වෙසවෙතනේති�නපෝ
�ද්වෙපො  සද්දමනුස්සපො�වේසුං.  ඒතං  �ගවෙතපො
බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.
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�රනිමේමිත  වෙසවෙතනේතීනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  බ්‍ර�්ම�පොරිසජ්ජපො
�ද්වෙපො  සද්දමනුස්සපො�වේසුං.  ඒතං  �ගවෙතපො
බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

බ්‍ර�්ම�පොරිසජ්ජපොනං �ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො බ්‍ර�්ම �ු�රපෝ�ිතපො �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

බ්‍ර�්ම�ු�රපෝ�ිතපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  ම�පො  බ්‍ර�්මපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

ම�පො  බ්‍ර�්මපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  �රිතනේතපො�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

�රිතනේතපො�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අ�්�මපොණපො�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

අ�්�මපොණපො�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අපො�ස්සරපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

අපො�ස්සරපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  �රිතනේතසු�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

�රිතනේතසු�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අ�්�මපොණසු�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

අ�්�මපොණසු�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සු�කිණනේණකපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

සු�කිණනේණකපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  �වේ��්ඵලපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

�වේ��්ඵලපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අවි�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.
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අවි�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අත�්�පො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

අත�්�පොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සුදස්සපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

සුදස්සපොනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සුදස්සී  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

සුදස්සීනං  �ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අකණිට්ඨකපො  �ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපො�වේසුං. ඒතං �ගවෙතපො බපොරපොණසියං........�ලපෝකස්මිනනේති.

ඉති’� �තනේන ඛ�ණන �තනේන මු�ුතනේ�තනේන යපොවෙ බ්‍ර�්ම�ලපෝකපො සද්�දා්
අබේ�ුග්ගඤ්ඡි.

අයඤ්ච දසස�ස්සි  �ලපෝකධපොතු  සංකමේ�ි,  සමේ�කමේ�ි,  සමේ��වේධි
අ�්�මපො�ණපොච  උළපො�රපෝ  ඕ�පො�සපෝ  �ලපෝ�කනේ  �පොතුර��පෝසි,
අතිකනේකමේම �ද්වෙපොනං �ද්වෙපොනු�පොවෙනනේති.

අථ  �ඛපෝ  �ගවෙපො  උදානං  උදා�නනේසි.  “අඤ්ඤාසි  වෙත  ��පෝ
�කපොණනේඩඤ්�ඤා්: අඤ්ඤාසි වෙත ��පෝ �කපොණනේඩඤ්�ඤා්ති. ඉති�ිදං
අපොයස්ම�තපෝ  �කපොණනේඩඤ්ඤස්ස අඤ්ඤා�කපොණනේඩඤ්�ඤා්” තනේ�වේවෙ
නපොමං අ��පෝසීති.

ඡඡකනේක සූත්‍රය

තථපොගතයනනේ වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  �ද්ශිත සූත්‍ර  ධරේමයනනේ  අතරිනනේ  �මේ
ජජකනේක සූත්‍රය ඉතපො උසස් තුනකනේ ගනනේනපො සූත්‍ර�යකි. තථපොගතයනනේ
වෙ�නනේ�ස් �ළමු�වෙනනේ �මේ සූත්‍රය �දවේරමේ �වෙ���ර�ි �ද්ශනය කළ
අවෙස්ථපො�වෙ�ි  එය  අසපො  සුටනමකනේ  �ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  සවේ
�ක�ලසුනනේ නසපො අරේ�තනේවෙයට �තනේ වෙූ�. බුදුරදුනනේ�ගනනේ ද�මේ අසපො
අරේ�තනේවෙයට �තනේවීම එ�මණ අරුමයකනේ �නපො�වේ.
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බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස් �ිරිනිවී�මනනේ �සු මලිය�ද්වෙ නමේ �තරුනනේ
වෙ�නනේ�ස්  �මේ  සූත්‍රය  අනුරපොධ�ුර�ය්ඳී  �ලපෝවෙපොම�පො�පො�ය්  යට
මපොල�ය් ඳී �ද්ශනය කළ�. එදා ද ඒ සූත්‍ර ධරේමය අසපො සුට නමකනේ
�ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  අරේ�තනේවෙයට  �ුමිණිය�.  �තරුනනේවෙ�නනේ�ස්
�ලපෝවෙපොම�පො-�පො�යනනේ නිකනේම ඒ �්‍රපොසපොදය ඉදිරි�ිට ම�පොමණනේඩල�ය�ි
ඒ සූත්‍රය �ද්ශනය කළ�. එතුනඳී ද සුටනමකනේ �ිකනේෂූනනේ වෙ�නනේ�ස්
ර�තනේ වෙූ�. �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස් ම�පො වි�පොර�යනනේ නිකනේම සෑගිරියට
වෙුඩම  �කපොට  එ�ි  ඳී  ද  �මේ  සූත්‍රය  �ද්ශනය  කළ�.  ඉනනේ�ු
ශපොක්‍යවෙංශ  වි�පොරය,  කුටපොලි  වි�පොරය,  අනනේතර�සපොබේබය,
මුතියංගණය,  වෙපොතක�බේබතය,  �පොචීන  ඝරකය,  ඳීඝවෙපො�ිය,
�ලපෝකනනේදරය,  ගපො�මණනේඩලවෙපොලය  යන  ස්ථපොනවෙල  ද  �මේ  සූත්‍රය
�ද්ශනය කළ�. ඒ සෑම තුනකඳී ම ඒ සූත්‍රය අසපො සුටනම බුගිනනේ
�ිකනේෂූනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  ර�තනේවෙූ�.  �තරුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  සිතුල්�වේවෙට
වෙුඩම  කළ  කල්�ි  සුටවෙස්  ඉකනේමවෙපො  සිටි  ම��තර  නමක�ග්
අපොරපොධනපො�වෙනනේ එකනේ ස්ථපොනයක ඳී �මේ සූත්‍රය �ද්ශනය කළ කල්�ි
එය අසපො සුටවෙස් �ිරුණු ම� �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො ම සුටනමකනේ
අරේ�තනේවෙයට �තනේවෙූ�. ඉකනේබිති මලිය�ද්වෙ �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස් තිස්ස
ම�පො වි�පොරයට වෙුඩම �කපොට ඒ ධරේමය �ද්ශනපො කළ කල්�ි සුට
නමකනේ �ිකනේෂූ�ු ර�තනේ වෙූ�. ඉකනේබිති �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස් කුළණියට
වෙුඩම �කපොට නපොගම�පො වි�පොර�ය�ි ද කපොලකනේඡනමේ ග�ම�ි ද �මේ
සූත්‍රය �ද්ශනය කළ�. සුටනම බුගිනනේ �ිකනේෂූ�ු ර�තනේ වෙූ�. ඉකනේබිති
�තරුනනේ වෙ�නනේ�ස් තුදුස්වෙකනේ දින�ය් එ�ිම �්‍රපොසපොදයක යට මපොල�ය්
�මේ සූත්‍රය  �ද්ශනය කළ�.  ��පො��පෝ  දින�ය්  ඳී  ��ය මත �මේ
සූත්‍රය �ද්ශනය කළ�. �ද වෙපොර�ය්ඳී ම සුට නම බුගිනනේ ර�තනේ වෙූ�.
�ම�ස්  මලිය�ද්වෙ  �තරුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  �මේ  සූත්‍ර  ධරේමය
�ද්ශනය කළ සුට තුනක ඳීම සුට නම බුගිනනේ �ිකනේෂූ�ු  ර�තනේ
වෙූ�.  එකනේවෙ�රක ත්‍රි�ිටක චූළනපොග �තරුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  �මේ
සූත්‍රය  �ද්ශනය  කරනු  අසපො  ද�සකනේ  �ිකනේෂූ�ු  අරේ�තනේවෙයට
�ුමිණිය�.

ඡඡකනේක සූත්‍රය

න�මපෝ තස්ස �ගවෙ�තපෝ අර��තපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.

135 �ටුන



ඒවෙං �මේ සුතං ඒකං සමයං �ගවෙපො සපොවෙතනේථියං වි�රති �ජ්තවෙ�නපෝ
අනපොථ�ිණනේඩිකස්ස අපොරපො�මේ. තත්‍ර �ඛපෝ �ගවෙපො �ිකනේඛූ අපොමනනේ�තනේසි,
�ිකනේඛ�වෙපෝති.  �දනනේ�තනේති,  �තනේ  �ිකනේඛු  �ගවෙ�තපෝ  �ච්චස්�සපෝසුං.
�ගවෙපො  ඒතද�වෙපෝවෙ.  ධමේමං  �ි  �වෙපෝ  �ිකනේඛ�වේ.  �ද්සිස්සපොමි  අපොදි
කල්‍යපොණං  මජ්��ධ  කල්‍යපොණං  �රි�යපෝසපොනකල්‍යපොණං  සපොතනේථං
සවේ‍යඤ්ජනං  �කනේවෙල  �රි�ුණනේණං  �රිසුද්ධං  බ්‍ර�්මචරියං
�කපො�සස්සපොමි:  යදිදං  ඡ  ඡකනේකපොනි.  තං  සුණපොථ,  සපොධුකං
මනසික�රපොථ,  �පොසිස්සපොමීති  ඒවෙං  �නනේ�තනේති  �ඛපෝ  �තනේ  �ිකනේඛු
�ගවෙ�තපෝ  �ච්චස්�සපෝසුං.  �ගවෙපො  ඒතද�වෙපෝවෙ.  ඡ  අජ්�ධතනේතිකපොනි
අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනි, ඡ බ�ිරපොනි අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනි, ඡ
විඤ්ඤාණ  කපොයපො  �වෙදිතබේබපො,  ඡ  ඵස්ස  කපොයපො  �වෙදිතබේබපො,  ඡ
�වේදනපො කපොයපො �වේදිතබේබපො, ඡ තණනේ�පොකපොයපො �වේදිතබේබපො.

ඡ අජ්�ධතනේතිකපොනි අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනීති ඉති �ඛපෝ ��නතං
වෙුතනේතං,  කිඤ්�ච්තං �ටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛපොයතනං �සපෝතපොයතනං
ඝපොණපොයතනං  ජිවේ�පොයතනං  කපොයපොයතනං  මනපොයතනං.  ඡ
අජ්�ධතනේතිකපොනි අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනීති ඉති යං  තං  වෙුතනේතං,
ඉද�මේතං �ටිච්ච වෙුතනේතං, ඉදං �ඨමං ඡකනේකං.

ඡ බපො�ිරපොනි අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනි ඉති �ඛපෝ ��නනේතං වෙුතනේතං,
කිඤ්�ච්තං �ටිච්ච වෙුතනේතං? රෑ�පොයතනං සද්දායතනං ගනනේධපොයතනං
රසපොයතනං  �ඵපොට්ඨබේබපොයතනං  ධමේමපොයතනං,  ඡ  බපො�ිරපොනි
අපොයතනපොනි �වේදිතබේබපොනීති ඉති යං තං වෙුතනේතං, ඉද�මේතං �ටිච්ච
වෙුතනේතං, ඉදං දුතියං ඡකනේකං.

ඡ  විඤ්ඤාණකපොයපො  �වේදිතබේබපොනීති  ඉති  �ඛපෝ  ��නනේතං  වෙුතනේතං,
කිඤ්�ච්තං �ටිච්ච වෙුතනේත? චකනේඛුඤ්ච �ටිච්ච රෑ��්ච උ�්�ජ්ජති
චකනේඛු  විඤ්ඤාණං:  �සපෝතඤ්ච  �ටිච්ච  සද්�ද්  ච  උ�්�ජ්ජති
�සපෝතවිඤ්ඤාණං,  ඝපොණඤ්ච  �ටිච්ච  ගනනේ�ධේ  ච  උ�්�ජ්ජති
ඝපොණවිඤ්ඤාණං.  ජිවේ�ඤ්ච  �ටිච්ච  ර�ස්  ච  උ�්�ජ්ජති
ජිවේ�පොවිඤ්ඤාණං:  කපොයඤ්ච  �ටිච්ච  �ඵපොට්ඨබේ�බේ  ච  උ�්�ජ්ජති
කපොයවිඤ්ඤාණං,  මනඤ්ච  �ටිච්ච  ධමේ�මේ  ච  උ�්�ජ්ජති
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ම�නපෝවිඤ්ඤාණං, ඡ විඤ්ඤාණකපොයපො �වේදිතබේබපොති ඉති යං තං
වෙුතනේතං, ඉද�මේතං �ටිච්ච වෙුතනේතං, ඉදං තතියං ඡකනේකං.

ඡ ඵස්සකපොයපො �වේදිතබේබපොති ඉති �ඛපෝ ��නනේතං වෙුතනේතං, කිඤ්�ච්තං
�ටිච්ච  වෙුතනේතං?  චකනේඛුඤ්ච  �ටිච්ච  රෑ��්  ච  උ�්�ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ:  �සපෝතඤ්ච  �ටිච්ච
සද්�ද් ච උ�්�ජ්ජති �සපෝතවිඤ්ඤාණං, තිණනේණං සංගති ඵස්�සපෝ:
ඝපොණඤ්ච �ටිච්ච ගනනේ�ධේ ච උ�්�ජ්ජති ඝපොණවිඤ්ඤාණං, තිණනේණං
සංගති  ඵස්�සපෝ,  ජිවේ�ඤ්ච  �ටිච්ච  ර�ස්  ච  උ�්�ජ්ජති
ජිවේ�පොවිඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�ස්:  කපොයඤ්ච  �ටිච්ච
�ඵපොට්ඨබේ�බේ  ච  උ�්�ජ්ජති  කපොයවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණසංගති
ඵස්�සපෝ: මනඤ්ච �ටිච්ච ධමේ�මේ ච උ�්�ජ්ජති ම�නපෝවිඤ්ඤාණං
තිණනේණං සංගති ඵස්�සපෝ,  ඡ ඵස්සකපොය �වේදිතබේබපොති ඉතියං තං
වෙුතනේතං, ඉද�මේතං �ටිච්ච වෙුතනේතං ඉදං චතුතනේථං ඡකනේකං.

ඡ  �වේදනපොකපොයපො  �වේදිතබේබපොති  ඉති  �ඛපෝ  ��නනේතං  වෙුතනේතං
කිඤ්�ච්තං �ටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛුඤ්ච �ටිච්ච රෑ��් ච උ�්�ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ.  ඵස්ස  �ච්චයපො
�වේදනපො,  �සපෝතඤ්ච  �ටිච්ච  සද්�ද්  ච  උ�්�ජ්ජති  �සපෝත
විඤ්ඤාණං,  ඝපොණඤ්ච  �ටිච්ච  ගනනේ�ධේ  ච  උ�්�ජ්ජති
ඝපොණවිඤ්ඤාණං-ජිවේ�ඤ්ච  �ටිච්ච  ර�ස්  ච  උ�්�ජ්ජති
ජිවේ�පොවිඤ්ඤාණං-කපොයඤ්ච  �ටිච්ච  �ඵපොට්ඨබේ�බේ  ච  උ�්�ජ්ජති
කපොයවිඤ්ඤාණං-මනඤ්ච  �ටිච්ච  ධමේ�මේ  ච  උ�්�ජ්ජති
ම�නපෝවිඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ,  ඵස්ස  �ච්චයපො
�වේදනපො,  ඡ  �වේදනපො  කපොයපො  �වේදිතබේබපොති  ඉති  යං  තං  වෙුතනේතං,
ඉද�මේතං �ටිච්චවෙුතනේතං, ඉදං �ඤ්චමං ඡකනේකං.

ඡ  තණනේ�පොකපොයපො  �වේදිතබේබපොති  ඉති  �ඛපෝ  ��නනේතං  වෙුතනේතං.
කිඤ්�ච්තං�ටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛුඤ්ච �ටිච්ච රෑ��් ච උ�්�ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ:  ඵස්ස  �ච්චයපො
�වේදනපො.  �වේදනපො �ච්චයපො තණනේ�පො.  �සපෝතඤ්ච �ටිච්ච සද්�ද්  ච
උ�්�ජ්ජති  �සපෝත  විඤ්ඤාණං-:  ඝපොණඤ්ච  �ටිච්ච  ගනනේ�ධේ  ච
උ�්�ජ්ජති  ඝපොණවිඤ්ඤාණං-:  ජිවේ�ඤ්ච  �ටිච්ච  ර�ස්  ච
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උ�්�ජ්ජති ජිවේ�පොවිඤ්ඤාණ -: කපොයඤ්ච �ටිච්ච �ඵපොට්ඨබේ�බේ ච
උ�්�ජ්ජති  කපොයවිඤ්ඤාණං-:  මනඤ්ච  �ටිච්ච  ධමේ�මේ  ච
උ�්�ජ්ජති  ම�නපෝ  විඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ,  ඵස්ස
�ච්චයපො  �වේදනපො:  �වේදනපො  �ච්චයපො  තණනේ�පො.  ඡ  තණනේ�පොකපොයපො
�වේදිතබේබපොති. ඉති යං තං වෙුතනේතං, ඉද�මේතං �ටිච්ච වෙුතනේතං ඉදං
ඡට්ඨං ඡකනේකං.

චකනේඛුං  අතනේතපොනි  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය,  තං  නං  උ�්�ජ්ජති.  චකනේඛුස්ස
උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  යස්ස  �ඛපෝ  �න  උ�්�පො�දා්�ි
වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති,  අතනේතපො  �මේ  උ�්�ජ්ජති  ච  �ච්ති  චපොති
ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  ��පොති,  තස්මපො  තං  න  උ�්�ජ්ජති,  චකනේඛුං
අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය ඉති චකනේඛුං අනතනේතපො. රෑ�පො අතනේතපොති �යපෝ
වෙ�දය්‍ය,  තං  න  උ�්�ජ්ජති  රෑ�පොනං  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි
�ඤ්ඤායති, යස්ස �ඛපො �න උ�්�පො�දා්�ි වෙයං �ඤ්ඤායති අතනේතපො
�මේ උ�්�ජ්ජති ච �ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං ��පෝති: තස්මපො
තං  න  උ�්�ජ්ජති.  රෑ�පො  අතනේතපොති  �යපො  වෙ�දය්‍ය.  ඉති  චකනේඛුං
අනතනේතපො: රෑ�පො අනතනේතපො. චකනේඛු විඤ්ඤාණං අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය
තං  න  උ�්�ජ්ජති  චකනේඛු  විඤ්ඤාණස්ස  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි
�ඤ්ඤායති.  යස්ස  �ඛපෝ  �න  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති,
අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච �ච්ති චපොති ඉච්චස්ස එවෙමපොගතං ��පෝති,
තස්මපො තං න උ�්�ජ්ජති. චකනේඛුවිඤ්ඤාණං අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය
ඉති චකනේඛුං අනතනේතපො රෑ�පො අනතනේතපො චකනේඛු විඤ්ඤාණං අනතනේතපොති.
චකනේඛු සමේඵස්�සපෝ අතනේතපොති �යපො වෙ�දය්‍ය තං න උ�්�ජ්ජති. චකනේඛු
සමේඵස්සස්ස  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  යස්ස  �ඛපෝ  �න
උ�්�පො�දා්�ි. වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති. අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච �ච්ති
චපොති  ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  ��පොති.  තස්මපො  තං  න  උ�්�ජ්ජති,
චකනේඛුසමේඵස්�සපෝ  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය.  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො:
රෑ�පො  අනතනේතපො.  චකනේඛුවිඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  චකනේඛු  සමේඵස්�සපෝ
අනතනේතපො.  �වේදනපො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය,  තං  න  උ�්�ජ්ජති.
�වේදනපොය  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  තං  න  උ�්�ජ්ජති.
�වේදනපොය  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  යස්ස  �ඛපෝ  �න
උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති, අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති, �වේදනපො
අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය.  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො:  රෑ�ං  අනතනේතපො:
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චකනේඛුවිඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  චකනේඛුසමේඵස්�සපෝ  අනතනේතපො:  �වේදනපො
අනතනේතපො.  තණනේ�පො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය  තං  න  උ�්�ජ්ජති
තණනේ�පොය  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  යස්ස  �ඛපෝ  �න
උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති, අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච �ච්ති
චපොති  ඉච්චස්ස  එවෙමපොගතං  ��පෝති.  තස්මපො  තං  න  උ�්�ජ්ජති,
තණනේ�පො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය,  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො  රෑ�ං
අනතනේතපො: චකනේඛු විඤ්ඤාණං අනතනේතපො. චකනේඛු සමේඵස්�සපෝ අනතනේතපො:
�වේදනපො අනතනේතපො: තණනේ�පො අනතනේතපො. �සපෝතං අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය
-��-ඝපොණං  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය  -��-  ජිවේ�පො  අතනේතපොති  �යපෝ
වෙ�දය්‍ය  -��-  කපො�යපෝ  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය  -��-  ම�නපෝ
අතනේතපොති �යපෝ  වෙ�දය්‍ය, තං නං උ�්�ජ්ජති. මනස්ස උ�්�පො�දා්�ි
වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති,  යස්ස  �ඛපෝ  �න  උ�්��දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි
�ඤ්ඤායති,  අතනේතපො  �මේ  උ�්�ජ්ජති  ච  �ච්ති  චපොති  ඉච්චස්ස
ඒවෙමපොගතං ��පෝති. තස්මපො තං න උ�්�ජ්ජති, ම�නපෝ අතනේතපොති �යපෝ
වෙ�දය්‍ය. ඉති ම�නපෝ අනතනේතපො. ධමේමපො අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය. තං
න උ�්�ජ්ජති. ධමේමපොනං උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති. යස්ස
�ඛපෝ �න උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති. අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති
ච  �ච්ති  චපොති  ඉච්චස්ස  එවෙමපොගතං  ��පොති.  තස්මපො  තං  න
උ�්�ජ්ජති. ධමේමපො අතනේතපොති �යපො වෙ�දය්‍ය. ඉති ම�නපෝ  අනතනේතපො,
ධමේමපො අනතනේතපො, ම�නපෝවිඤ්ඤාණං අතනේතපොති �යපො වෙ�දය්‍ය, තං න
උ�්�ජ්ජති. ම�නපෝවිඤ්ඤාණස්ස උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති.
යස්ස  �ඛපො  �න  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති.  අතනේතපො  �මේ
උ�්�ජ්ජති ච �ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං ��පෝති තස්මපො තං
න  උ�්�ජ්ජති.  ම�නපෝවිඤ්ඤාණං  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය.  ඉති
ම�නපෝ  අනතනේතපො:  ධමේමපො අනතනේතපො:  ම�නපෝ  විඤ්ඤාණං අනතනේතපො.
ම�නපෝසමේඵස්�සපෝ  අතනේතපොති  �යපො  වෙ�දය්‍ය  තං  න  උ�්�ජ්ජති.
ම�නපෝසමේඵස්සස්ස උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති. තස්ස �ඛපෝ
�න උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති. අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච
�ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං ��පෝති. තස්මපො තං න උ�්�ජ්ජති.
ම�නපෝ සමේඵස්�සපෝ අතනේතපොති �යපෝ වෙ�දය්‍ය. ඉති ම�නපෝ අනතනේතපො:
ධමේමපො අනතනේතපො, ම�නපෝවිඤ්ඤාණං අනතනේතපො: ම�නපෝ  සමේඵස�සපෝ
අනතනේතපො.  �වේදනපො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය,  තං  න  උ�්�ජ්ජති.
�වේදනපොය  උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති  යස්ස  �ඛපෝ  �න
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උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤායති අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච �චති
චපොති  ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  ��පොති.  තස්මපො  තං  න  උ�්�ජ්ජති,
�වේදනපො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය.  ඉති  ම�නපෝ  අනතනේතපො  ධමේමපො
අනතනේතපො:  ම�නපෝ  විඤ්ඤාණං  අනතනේතපො,  ම�නපෝ  සමේඵස්�සපෝ
අනතනේතපො: �වේදනපො අනතනේතපො, තණනේ�පො අතනේතපොති �යපො වෙ�දය්‍ය, තං න
උ�්�ජ්ජති තණනේ�පො උ�්�පො�දා්�ි  වෙ�යපෝ�ි  �ඤ්ඤායති, යස්ස �ඛපෝ
�න උ�්�පො�දා්�ි වෙ�යපෝ�ි �ඤ්ඤාපොයති, අතනේතපො �මේ උ�්�ජ්ජති ච
�ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං ��පෝති තස්මපො තං න උ�්�ජ්ජති
තණනේ�පො  අතනේතපොති  �යපෝ  වෙ�දය්‍ය.  ඉතිමපො�නපෝ  අනතනේතපො:  ධමේමපො
අනතනේතපො:  ම�නපෝ  විඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  ම�නපෝ  සමේඵස්�සපෝ
අනතනේතපො: �වේදනපො අනතනේතපො: තණනේ�පො අනතනේතපො.

අයං  �ඛපෝ  �න �ිකනේඛ�වේ,  සකනේකපොයසමුදයගපොමිනී �ටි�දා:  චකනේඛුං
ඒතං මම ඒ�සපෝ�මස්මි, එ�සපෝ �මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති. රෑ�ං
ඒතං මම ඒ�සපෝ�මස්මි. ඒ�සපෝ �මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති චකනේඛු
විඤ්ඤාණං  ඒතං  මම,  ඒ�සපෝ�මස්මි,  එ�සපෝ  �මේ  අතනේතපොති
සමනු�ස්සති. චකනේඛුසමේඵස්සං ඒතං මම, ඒ�සපෝ�මස්මි, ඒ�සපෝ �මේ
අතනේතපොති සමනු�ස්සති,  �වේදනං ඒතං මම,  ඒ�සපෝ�මස්මි,  ඒ�සපෝ
�මේ  අතනේතපොති  සමනු�ස්සති.  තණනේ�ං  ඒතං  මම,  එ�සපෝ�මස්මි,
ඒ�සපෝ �මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති. �සපෝතං ඒතං මම, -��- ඝපොණං
ඒතං මම, -��- ජිවේ�ං ඒතං මම, -��- කපොයං ඒතං මම, -��-
මනං ඒතං මම, ඒ�සපෝ�මස්මි, ඒ�සපෝ �මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති.
ධමේ�මේ ඒතං මම, ඒ�සපෝ�මස්මි, ඒ�සපෝ �මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති.
ම�නපෝ විඤ්ඤාණං ඒතං මම, ඒ�සපෝ�මස්මි, ඒ�සපෝ �මේ අතනේතපොති
සමනු�ස්සති. ම�නපෝසමේඵස්සං ඒතං මම, ඒ�සපෝ�මස්මි. ඒ�සපෝ �මේ
අතනේතපොති සමනු�ස්සති. �වේදනං ඒතං මම ඒ�සපෝ�මස්මි, ඒ�සපෝ �මේ
අතනේතපොති සමනු�ස්සති.  තණනේ�ං  ඒතං  මම,  ඒ�සපෝ�මස්මි,  ඒ�සපෝ
�මේ අතනේතපොති සමනු�ස්සති.

අයං �ඛපෝ �න �ිකනේඛ�වේ, සකනේකපොයනි�රපෝධගපොමිනී �ටි�දා:- චකනේඛුං
�නනේතං මම, �නනේ�සපෝ�මස්මි. න �මේ �සපෝ අතනේතපොති සමනු�ස්සති:
රෑ�ං  �නනේතං  මම,  �නනේ�සපෝ�මස්මි,  න  �මේ�සපෝ  අතනේතපොති
සමනු�ස්සති. චකනේඛු විඤ්ඤාණං �නනේතං මම, �නනේ�සපෝ�මස්මි, න

140 �ටුන



�මේ�සපෝ  අතනේතපොති  සමනු�ස්සති:  චකනේඛුසමේඵස්සං  �නනේතං  මම,
�නනේ�සපෝ�මස්මි,  න  �මේ�සපෝ  අතනේතපොති  සමනු�ස්සති:  තණනේ�ං
�නනේතං මම, �නනේ�සපෝ�මස්මි, න �මේ�සපෝ  අතනේතපොති සමනු�ස්සති,
�සපෝතං �නනේතං මම, -��- ඝපොණං �නනේතං මම -��- ජිවේ� �නනේතං
මම,  -��-  කපොයං  �නනේතං  මම,  -��-  මනං  �නනේතං  මම,
�නනේ�සපෝ�මස්මි, න �මේ�සපෝ අතනේතපොති සමනු�ස්සති. ධමේමං �නනේතං
මම,  �නනේ�සපෝ�මස්මි,  න  �මේ�සපෝ  අතනේතපොති  සමනු�ස්සති.
ම�නපෝවිඤ්ඤාණං  �නනේතං  මම:  �නනේ�සපෝ�මස්මි:  න  �මේ�සපෝ
අතනේතපොති  සමනු�ස්සති:  ම�නපෝසමේඵස්සං  �නනේතං  මම,
�නනේ�සපෝ�මස්මි,  න  �මේ�සපෝ  අතනේතපොති  සමනු�ස්සති:  �වේදනං
�නනේතං මම, �නනේ�සපෝ�මස්මි, න �මේ�සපෝ  අතනේතපොති සමනු�ස්සති:
තණනේ�ං  �නනේතං  මම,  �නනේ�සපෝ�මස්මි,  න  �මේ�සපෝ  අතනේතපොති
සමනු�ස්සති.

චකනේඛුඤ්ච  �ිකනේඛ�වේ.  �ටිච්ච  රෑ��්  ච  උ�්�ජ්ජති  චකනේඛු
විඤ්ඤාණං තිණනේණං සංගති ඵස්�සපෝ.  ඵස්ස �ච්චයපො උ�්�ජ්ජති
�වේදයිතං  සුඛං  වෙපො  දුකනේඛං  වෙපො  අදුකනේඛමසුඛං  වෙපො.  �සපෝ  සුඛපොය
�වේදනපොය ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  අ�ිනනනේදති අ�ිවෙදති අජ්��ධපොසපොයපො
තිට්ඨති. තස්ස රපොගපොනුස�යපො අනු�ස්ති. දුකනේඛපොය �වේදනපොය ඵුට්�ඨපෝ
සමපො�නපෝ  �සපෝචති,  කිලමති,  �රි�ද්වෙති,  උරතනේතපොළිං  කනනේදති,
සමේ�මපෝ�ං  අපො�ජ්ජති.  තස්ස  �ටිඝපොනුස�යපෝ  අනු�ස්ති.
අදුකනේඛමසුඛපොය  �වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපො  තස්ස  �වේදනපොය
සමුදයඤ්ච අතනේථගමඤ්ච අස්සපොදඤ්ච අපොදිනවෙඤ්ච නිස්සරණඤ්ච
යථපො�ූතං න�්�ජපොනපොති. තස්ස අවිජ්ජපොනුස�යපෝ අනු�ස්ති. �සපෝ වෙත
�ිකනේඛ�වෙ,  සුඛපොය  �වේදනපොය  රපොගපොනුසයං  අ�්��පොය
දුකනේඛපොය�වේදනපොය  �ටිඝපොනුසයං  අ�්�ටිවි�නපෝ�දතනේවෙපො  අදුකනේඛ
මසුඛපොය �වේදනපොය අවිජ්ජපොනුසයං අසමූ�නිතනේවෙපො අවිජ්ජං අ�්��පොය
විජ්ජං  නු�්�පො�දතනේවෙපො  දිට්�ඨවෙ  ධමේ�මේ  දුකනේඛස්ස  අනනේතක�රපෝ
�විස්සතීති �නනේතං ඨපොනං විජජති. �සපෝතඤ්ච �ිකනේඛ�වෙ.  �ටිච්ච
සද්�ද්  ච  උ�්�ජ්ජති  �සපෝතවිඤ්ඤාණං  ඝපොණඤ්ච  �ිකනේඛ�වේ,
�ටිච්ච  ගනනේ�ධ  ච  උ�්�ජ්ජති  ඝපොණවිඤ්ඤාණං  -  ජිවේ�ඤ්ච
�ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච  ර�ස්  ච  උ�්�ජ්ජති  ජිවේ�පො  විඤ්ඤාණං  -
කපොයඤ්ච  �ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච  ��පොට්ඨබේ�බේ  ච  උ�්�ජ්ජති  කපොය
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විඤ්ඤාණං -  මනං ච �ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච ධමේ�මේ ච උ�්�ජ්ජති
ම�නපෝවිඤ්ඤාණං  -  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සපෝ.  ඵස්ස  �ච්චයපො
උ�්�ජ්ජති �වේදයිතං සුඛං වෙපො දුකනේඛං වෙපො අදුකනේඛමසුඛං වෙපො. �සපෝ
සුඛපොය  �වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  අ�ිනනනේදති  අ�ිවෙදති
අජ්��ධපෝසපොය  තිට්ඨති  තස්ස  රපොගපොනුස�යපෝ  අනු�ස්ති.  දුකනේඛපොය
�වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  �සපෝචති,  කිලමති,  �රි�ද්වෙති,
උරතනේතපොළිංකනනේදති,  සමේ�මපෝ�ං  අපො�ජ්ජති.  තස්ස  සටිඝපොනුස�යපෝ
අනු�ස්ති.  අදුකනේඛමසුඛපොය  �වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  තස්සපො
�වේදනපොය  සමුදයඤ්ච  අතනේථගමඤ්ච  අස්සපොදඤ්ච  අපොඳීනවෙඤ්ච
නිස්සරණඤ්ච  යථපො�ූතං  න�්�ජපොනපොති  තස්ස  අවිජ්ජපොනුස�යපෝ
අනු�ස්ති.  �සපෝ  වෙත  �ිකනේඛ�වේ,  සුඛපොය  �වේදනපොය  රපොගපොනුසයං
අ�්��පොය  දුකනේඛපොය  �වේදනපොය  �ටිඝපොනුසයං  අ�්�ටිවි�නපෝ�දතනේවෙපො
අදුකනේඛමසුඛපොය  �වේදනපොය  අවිජ්ජපොනුසයං  අසමූ�නිතනේවෙපො  අවිජ්ජං
අ�්��පොය  විජ්ජං  අනු�්�පො�දතනේවෙපො  දිට්�ඨවෙ  ධමේ�මේ
දුකනේඛස්සනනේතක�රපෝ �විස්සතීති �නනේතං ඨපොනං විජ්ජති.

චකනේඛුඤ්ච  �ඛපෝ  �ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච  රෑ��්  ච  උ�්�ජ්ජති  චකනේඛු
විඤ්ඤාණං, තිණනේණං සංගති ඵස්�සපෝ.  ඵස්ස �ච්චයපො උ�්�ජ්ජති
�වේදයිතං  සුඛං  වෙපො  දුකනේඛං  වෙපො  අදුකනේඛමසුඛං  වෙපො.  �සපෝ  සුඛපොය
�වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  නපො�ිනනනේදති,  නපො�ිවෙදති,
නපොජ්��ධපෝසපොය තිට්ඨති. තස්ස රපොගපොනුස�යපෝ  නපොනු�ස්ති. දුකනේඛපොය
�වේදනපොය ඵුට්�ඨපෝ සමපො�නපෝ න �සපෝචති. න කිලමති. න �රි�ද්වෙති.
න  උරතනේතපොළිංකනනේදති,  න  සමේ�මපෝ�ං  අපො�ජ්ජති.  නස්ස
�ටිඝපොනුස�යපෝ  නපොනු�ස්ති.  අදුකනේඛමසුඛපොය  �වේදනපොය  �ුට්�ඨපෝ
සමපො�නපො තස්ස �වේදනපොය සමුදයඤ්ච අතනේථගමඤ්ච අස්සපොදඤ්ච
අපොඳීනවෙඤ්ච  නිස්සරණඤ්ච  යථපො�ූතං  �ජපොනපොති.  තස්ස
අවිජ්ජපොනුස�යපෝ නපොනු�ස්ති. �සපෝ වෙත �ිකනේඛ�වේ, සුඛපොය �වේදනපොය
රපොගපොනුසයං  ��පොය  දුකනේඛපොය  �වේදනපොය  �ටිඝපොනුසයං
�ටිවි�නපො�දතනේවෙපො  අදුකනේඛමසුඛපොය  �වේදනපොය  අවිජ්ජපොනුසයං
සමූ�නිතනේවෙපො අවිජ්ජං ��පොය විජ්ජං උ�්�පො�දතනේවෙපො දිට්�ඨවෙ ධමේ�මේ
දුකනේඛස්සනනේතක�රපෝ  �විස්සතීති  ඨපොන�මේතං  විජ්ජති.  �සපෝතඤ්ච
�ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච  සද්�ද්  ච  උ�්�ජ්ජති  �සපෝතවිඤ්ඤාණං  -
ඝපොණඤ්ච  �ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච  ගනනේ�ධ  ච  උ�්�ජ්ජති
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ඝපොණවිඤ්ඤාණං - ජිවේ�ඤ්ච �ිකනේඛ�වේ, �ටිච්ච ර�ස් ච උ�්�ජ්ජති
ජිවේ�පොවිඤ්ඤාණං - කපොයඤ්ච �ිකනේඛ�වේ,  �ටිච්ච ��පොට්ඨබේ�බේ ච
උ�්�ජ්ජති කපොයවිඤ්ඤාණං - මනඤ්ච �ිකනේඛ�වේ. �ටිච්ච ධමේ�මේ
ච උ�්�ජ්ජති ම�නපෝවිඤ්ඤාණං තිණනේණං සංගති ඵස්�සපෝ.  ඵස්ස
�ච්චයපො උ�්�ජ්ජති �වේදයිතං සුඛං වෙපො දුකනේඛං වෙපො අදුකනේඛමසුඛං වෙපො.
�සපො සුඛපොය �වේදනපොය ඵුට්�ඨපෝ සමපො�නපෝ නපො�ිනනනේදති, නපො�ිවෙදති,
නපොජ්��ධපෝසපොය  තිට්ඨති.  තස්ස  රපොගපොනුස�යපෝ  නපොනු�ස්ති.  �සපො
දුකනේඛපොය  �වේදනපොය  ඵුට්�ඨපෝ  සමපො�නපෝ  -��-  දුකනේඛස්සනනේතක�රපෝ
�විස්සතීති ඨපොන�මේතං විජ්ජති.

එවෙං �ස්සං �ිකනේඛ�වේ, සුතනේවෙපො අරියසපොවෙ�කපෝ චකනේඛුස්මං නිබේබිනනේදති,
රෑ��්සු  නිබේබිනනේදති.  චකනේඛු  විඤ්ඤා�ණ  නිබේබිනනේදති.  තණනේ�පොය
නිබේබිනනේදති,  �සපෝතස්මිං  නිබේබිනනේදති,  සද්�ද්සු  නිබේබිනනේදති  -
ඝපොණස්මිං  නිබේබිනනේදති.  ගනනේ�ධසු  නිබේබිනනේදති  -  ජිවේ�පොය
නිබේබිනනේදති,  ර�ස්සු  නිබේබිනනේදති  -  කපොයස්මිං  නිබේබිනනේදති.
�ඵපොට්ඨබේ�බේසු  නිබේබිනනේදති  -  මනස්මිං  නිබේබිනනේදති.  ධමේ�මේසු
නිබේබිනනේදති - ම�නපෝ විඤ්ඤා�ණ නිබේබිනනේදති. ම�නපො සමේඵස්�ස්
නිබේබිනනේදති.  �වේදනපොය  නිබේ-  බිනනේදති.  තණනේ�පොය  නිබේබිනනේදති,
නිබේබිනනේදං  විරජ්ජති.  විරපොගපො  විමුච්චති.  විමුතනේතස්සමිං  විමුතනේතමිති
ඤාණං ��පෝති.  ඛීණපො  ජපොති  වෙුසිතං  බ්‍ර�්මචරියං,  කතං  කරණීය,
නපො�රං ඉතනේථතනේථපොයපොති විජපොනපොතීති.

ඉදම�වෙපෝච  �ගවෙපො.  අතනේතමනපො  �තනේ  �ිකනේඛූ  �ගවෙ�තපෝ  �පොසිතං
අ�ිනනනේදුනනේති.  ඉමස්මිඤ්ච  �ඛපෝ  �න  �වෙය්‍යපොකරණස්මිං
�ඤ්ඤමපො�නනේ  සට්ඨිමතනේතපොනං  �ිකනේඛූනං  අනු�දාය  අපොස�වේ�ි
චිතනේතපොනි විමුච්චිංසූති.
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�පොනනේදර 4 �ටනනේ 6 දකනේවෙපො

�මේ ඉතපො වෙුදගතනේ කපොලයකි. �මේ �වේලපොවෙට බ්‍ර�්ම මු�ුරේතය යි  ද
කියති.  ම�පො�බපෝධිසතනේතනේවෙයනනේ  වෙ�නනේ�ස්ලපො  �ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙට
�ුමි�ණනනේ�නනේ  ද  ම�ණ දමේ �ුරන �බපො��පෝ  �ිකනේෂූනනේ  �සපෝවෙපොනනේ
වෙනනේ�නනේ  සකෘදාගපොමි  අනපොගපොමි  වෙනනේ�නනේ  ර�තනේ  වෙනනේ�නනේ  ද  �මේ
�වේලපො�වෙ�ි  ය.  තුනනේයමේ  රපොත්‍රි�ය�ි  බණ  අසල  සුදැ�ුවෙතුනනේ
�බ��විනනේ  මඟ�ලවෙලට  �ුමි�ණනනේ�නනේ  ද  �මේ  කපොල�ය�ි  ය.
රපොත්‍රි�ය් �ශ්චිම යපොම�ය් අග �කපොටස වෙන �මේ ය��තනේ කපොල�ය්
සිල් සමපොදනනේවෙ සිටින ඔබ �නපො නිදා වෙුඩ කරනනේන.

අ�  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්  ඒ  �වෙසකනේ  �ුණු  ��පො��පෝදා  රපොත්‍රි�ය්
�්‍රථම  යපොම�ය්  �ූරේ�වේනිවෙපොසපොනුමෘතිඥානය  ද,  මධ්‍යම  යපොම�ය්
�ලපෝක�ය�ි මුරිමුරී කරේමපොනුකූලවෙ සුගති දුරේගතිවෙලට �ුමි�ණන
සතනේතනේවෙයනනේ දකනේනපො දිවේ‍ය චකනේෂුර�ිඥාවෙ ද උ�දවෙපො �ශ්චිම යපොම�ය්
සවෙපොසනපො  සකල කනේ�ල්ශයනනේ  �්‍ර�පොණය �කපොට �ලපොවෙුතුරපො  බුදුබවෙ
ලුබීම  ස�ද�පො  �්‍රතීත්‍යසමුතනේ�පොද  ධරේමය  අනු�ලපෝම  �්‍රති�ලපෝම
වෙශ�යනනේ �ම�න�ි කළ �ස්ක. සිල්  සමපොදනනේ  වී සිටින ඔබ �මේ
�වේලපො�වේ  ඳී  ඒ  �්‍රතීත්‍යසමුතනේ�පොද  ධරේමය  සජ්�ධපොයනපො  කරනනේන.
�ම�ස් සජ්�ධපොයනපො කරනු.

�ටිච්ච සමුතනේ�පොද සජ්�ධපොයනපොවෙ

න�මපෝ තස්ස �ගවෙ�තපෝ අර��තපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස

(තුනනේ වෙරකනේ කියනු)

අවිජ්ජපො �ච්චයපො සංඛපොරපො, සංඛපොර �ච්චයපො විඤ්ඤාණං, විඤ්ඤාණ
�ච්චයපො  නපොමරෑ�ං  නපොමරෑ�  �ච්චයපො  සළපොයතනං,  සළපොයතන
�ච්චයපො ඵස්�සපෝ, ඵස්ස �ච්චයපො �වේදනපො, �වේදනපො �ච්චයපො තණනේ�පො,
තණනේ�පො �ච්චයපො උ�පොදානං, උ�පොදාන �ච්චයපො ��වෙපෝ, �වෙ �ච්චයපො
ජපොති,  ජපොති  �ච්චයපො  ජරපොමරණං  �සපෝක  �රි�ද්වෙ  දුකනේඛ
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�සපෝමනස්සු�පොයපොසපො  සමේ�වෙනනේති.  ඒවෙ�මේතස්ස  �කනේවෙලස්ස
දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස සමුද�යපෝ ��පෝති. 

අවිජ්ජපොයතනේ�වේවෙ  අ�ස්ස  විරපොග  නි�රපෝධපො  සංඛපොර  නි�රපෝ�ධපෝ,
සංඛපොරනි�රපෝධපො  විඤ්ඤාණ  නි�රපෝ�ධපෝ,  විඤ්ඤාණ  නි�රපෝධපො
නපොමරෑ�  නි�රපෝ�ධපෝ,  නපොමරෑ�  නි�රපෝධපො  සළපොයතන නි�රපෝ�ධපෝ,
සළපොයතන නි�රපෝධපො  ඵස්ස  නි�රපෝ�ධපෝ,  ඵස්ස  නි�රපෝධපො  �වේදනපො
නි�රපෝ�ධපෝ, �වේදනපො නි�රපෝධපො තණනේ�පො නි�රපෝ�ධපෝ, තණනේ�පො නි�රපෝධපො
උ�පොදාන  නි�රපෝ�ධපෝ,  උ�පොදාන  නි�රපෝධපො  �වෙනි�රපෝ�ධපෝ,
�වෙනි�රපෝධපො ජපොති නි�රපෝ�ධපෝ, ජපොති නි�රපෝධපො ජරපො මරණං �සපෝක
�රි�ද්වෙ  දුකනේඛ  �දා්මනස්සු�පොයපොසපො  නිරුජ්�ධනනේති,  ඒවෙ�මේතස්ස
�කනේවෙලස්ස දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස නි�රපෝ�ධපෝ ��පොති.

අ�නනේක ජපොති සංසපොරං - සංධපොවිස්සං අනිබේබිසං
ග�කපොරකං ග�වේසනනේ�තපෝ - දුකනේඛපො ජපොති �ුන�්�ුනං
ග�කපොරක දිට්�ඨපොසි - �ුන �ග්�ං න කපො�සි
සබේබපො �තනේ ඵපොසුකපො�ග්ගපො - ග�කූටං විසංඛිතං
විසංඛපොරගතං චිතනේතං - තණනේ�පොනං ඛයමජ්�ධගපො.

දැනනේ �මේ �පොවෙනපො ගපොථපො සජ්�ධපොයනපො කරනනේන. 

�මතනේතපො �පොවෙනපො ගපොථපො

1. �ුඤ්�ඤ්නපො�නනේන �මේ යපොවෙජීවෙං සබේබතනේථ සබේබදා,
සුඛී��වෙය්‍යං නිද්දුකනේ�ඛපො අඛ්‍යපො�ජ්��ධපෝ ��වෙය්‍ය�ං.
.
2. මය්�ං �ිතපො ච �වේරපො ච මජ්�ධතනේතපො සබේබ �පොණි�නපෝ,
සුඛී අ�වේරපො නිද්දුකනේඛපො අඛ්‍යපො�ජ්�ධපො ච ��පොනනේතු �තනේ.
.
3. තථපො අස්මිං ඝරපොරපො�මේ ගපොම�බේබත�පොද��්,
රජ්�ජ් “�ි” මස්ස ඳී�ස්ස ගපොමකනේ�ඛතනේත වෙනපොදිසු.
.
4. චකනේඛවෙපොළස්සි “මස්සපො” �ි ම�පොඳී� චතුස්වෙ�ි,
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ද්විස�ස්ස ඛුද්දඳී��්සු �තනේසුගපොමපොදි�කනේසු ච.
.
5. තථපො සමනනේතපොනනනේ�තනේසු චකනේකවෙපො�ළ්සු �තනේසු�ි,
��ට්ඨපො අවීචි�තපෝ යපොවෙ�වෙග්ගපො දසදිසපොසු�ි.
.
6. ඛතනේතියපො බ්‍රපො�්මණපො �වෙස්සපො සුද්දා චණනේඩපොල �ුකනේකුසපො,
මනුස්සපො අමනුස්සපො ච සු�ණනේණපො ච අ�ස්සකපො.
.
7. සබේ�බේ අ�පොද ද්වි�දා චතු�්�පොද බ�ු�්�දා,
�තනේසු �ූ�තනේසු සබේ�බේසු �ුමපො සබේබපො�ි ඉතනේථි�යපෝ.
.
8. සබේ�බේ දිට්ඨපො අදිට්ඨපො ච සබේ�බේ දිඝපො ච රස්සකපො,
සබේ�බේ සුඛුම ථුලපො ච �ීන මජ්�ධිම උතනේතමපො.
.
9. දූරට්ඨපො’�ි අදූරට්ඨපො සනනේතිකට්ඨපො ච �කනේවෙලපො,
�ය් �ඤ්ච ගතිකපො සතනේතපො සබේ�බේ �තනේ චතු�යපෝනිකපො
.
10. �ය් සබේ�බේ �පොණි�නපෝ ජීවෙපො �ූතපො සතනේතපො ච සබේබදා,
සුඛී අ�වේරපො නිද්දුකනේඛපො අඛ්‍යපො�ජ්�ධපො ච ��පොනනේතු �තනේ.
.
11. නපොගපො ච සබේ�බේ �පොතපො�ල් අසුරපොචපො’ සු�රේ �ු�රේ,
නර�කනේ යමරපොජපො�නපෝ �නනේරයිකපො විඝපොති�නපෝ.
.
12. තිරච්ඡපොනගතපො සබේ�බේ ��්තපො ��්ත ��වේසු ච,
අසුරකපොයපො ච සබේ�බේ ච සබේ�බේ ච �ූ නිස්සිතපො�ි ච.
.
13. සුඛිතපො ��පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අ�වේරපො ච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං �ියපො ��්��පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
14. වි�පො�රේසු ච සබේ�බේසු �ච්ති�ය් �ටිමපොඝ�රේ,
�බපෝධිරුකනේ�ඛසු සබේ�බේසු �ස්සරුකනේ�ඛ වෙ�නනේසු ච.
.
15. �බේබ�තනේසු ච සබේ�බේසු කනනේද�රේ නිජ්�ධ�රේ තථපො,
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නඳී ගංගපො තටපො�කනේසු වෙපො�ි ��පොකනේඛරණීසු ච.
.
16. ජලපොස�ය්සු සබේ�බේසු සමුද්�ද්සු ච �ද්වෙතපො,
සබේ�බේ�ි �ද්වෙතපො නපොගපො සබේ�බේ සතනේතපො ජලපොසයපො.
.
17. සුඛිතපො ��පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අ�වේරපො ච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං �ියපො ��්��පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
18. ථලපොසයපො ච සබේ�බේ�ි සබේ�බේ සතනේතපො වෙනපොසයපො,
රුකනේ�ඛසු �ද්වෙතපො සබේබපො විමපොන වෙන �ද්වෙතපො.
.
19. සුඛිතපො ��පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අපො�වේරපොච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං �ියපො ��්��පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
20. �ුමේමට්ඨපො �ද්වෙතපො සබේබපො අපොකපොසට්ඨපො ච �ද්වෙතපො,
චපොතුමේම�පොරපොජිකපො ච තපොවෙතිංසපො ච �ද්වෙතපො.
.
21. යපොමපො ච තුසිතපො �ද්වෙපො නිමේමපොණරති�නපෝ �ි ච,
��රේ�ි නිමේමිතපො සබේබපො �ද්වෙපො ච වෙසවෙතනේති�නපෝ.
.
22. සබේ�බේ බ්‍ර�්ම�පොරිසජ්ජපො තථපො බ්‍ර�්ම�ු�රපෝ�ිතපො,
ම�පො බ්‍ර�්මපො �රිතනේතපො�පො අ�්�මපොණපො� නපොමකපො.
.
23. අපො�ස්සරපො ච බ්‍ර�්මපො�නපෝ �රිතනේතසු� නපොමකපො,
අ�්�මපොණ සු�පො�ච්වෙ සු�කිණනේණක නපොමකපො.
.
24. �වේ��්ඵලපො සඤ්ඤසතනේතපො අවි�පොත�්�ිකපො�ි ච,
සුදස්සපො ච සුදස්සී ච අකනිට්ඨපො ච රෑ�ි�නපෝ.
.
25. අකපොසපොනඤ්චපොයතන විඤ්ඤාණඤ්චපොයතනපොනිච
අපොකිඤ්චඤ්ඤායතන �නනේවෙසඤ්ඤිනපොසඤ්ඤි�නපෝ�ිච.
.
26. සබේ�බේ�ි �තනේ බ�ූ සතනේතපො �පොණ�ූතපො ච �ුග්ගලපො,
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සුඛිතපො ��පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අ�වේරපො ච අනපොමයපො.
.
27. �ය්�ි යපො සුඛසමේ�තනේති අලද්ධපොනං ල�නනේතු �ත,
ථිරපො ච ��පොනනේතු ලද්ධපොය සුඛසමේ�තනේතියපො සදා.
.
28. විජ්ජපො සමේ�තනේති ��පෝ�ග�ි �වෙඩ්ඪනනේතු යසස්සි�නපෝ,
�රිවෙපොර බල�්�තනේතපො ��යපෝ’ �ද්දවෙ වෙජ්ජිතපො.
.
29. සුඛිලපො සුඛ සමේ�පොසපො අඤ්ඤමඤ්ඤං �ි�තනේසි�නපෝ,
�මපෝදනනේතු සුඛිතපො සබේ�බේ මපොකඤ්චි �පො�මපොගමපො.
.
30. සද්ධපො �පො�මපොජ්ජ බ�ුලපො දානසීල බ�ුස්සවෙපො,
ගුණ�ූසිතසනනේතපොනං අපොයුං �පො�ලනනේතනේවෙනපොමයපො.
.
31. සමේමපොදිට්ඨිං �ු�රපෝධපොය සද්ධමේම �ටි�තනේතියපො,
අපොරපො�ධනනේතු �ි�තපෝ�පොය මච්චනනේත සුඛ සපොධනං.
.
32. ඉති නපොන�්�කපො�රේන සතනේ�තනේසු �ිත මපොනසං,
මපොතපො ච �ිය�ුතනේතමේ�ි �වෙතනේ�තය්යං නිරනනේතරං.
.
33. �වෙග්ගු�පොදාය අවීචි ��ට්ඨ�තපෝ,
එතනේථනනේත�ර සතනේත කපොයූ��නනේනපො,
රෑ�ී අරෑ�ී ච අසඤ්ඤි සඤ්ඤි�නපො
දුකනේඛපො�මුඤ්චනනේතු ඵුසනනේතු නිබේබුතිං.
.
34. ඉමමේ�ි �මතනේතං �ටිවෙපොස රඤ්�ඤා්
�පො�වෙති �පො�තපෝ ච දිවෙපො ච රතනේතිං,
සුඛං සු�ච්�ච් සුඛං �බුජ්�ධතී
සුතනේ�තනේසු �පො�ං සු�ිනං න �ස්සති.
.
35. �ි�යපෝ ච �සපෝ ��පොති නරපොමරපොනං
රකනේඛනනේති තං �ද්වෙගණපො�ි නිච්චං,
�ර�්�යුතනේතපො ච විසග්ගිසතනේථං,
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න තමේ�ි ඛපො�ධතු මලං සදා�ි.
.
36. චිතනේතං සමපොධිං තුවෙටඤ්ච ගච්ඡති
වෙණ�ණපෝමු�ඛවෙස්ස ච වි�්�සීදති,
අමූළ්��කපො �ය්වෙ ක�රපොති කපොලං
අපොයුකනේඛ�ය් බ්‍ර�්ම නිවෙපොස ගපොමිණී,
.
37. අස්මිං වි�පොර ඝර�බේබත රුකනේඛගපො�මේ
සබේ�බේසු ඳී� නග�රේසු�ි චකනේකවෙපො�ළ්,
�ද්වෙපොසුරපො ගරුඩ රකනේඛස නපොග යකනේඛපො
රකනේඛනනේතු මං සකනු�පොවෙ බ�ල්න නිච්චං.

බුද්ධපොනුස්මෘති �පොවෙනපොවෙ

1. “බුද්ධපොනුස්සති �මතනේතපො ච - අසු�ං මරණස්සති,
ඉති ඉමපො චතුරපොරකනේඛපො - �ිකනේඛු�පො�වෙය්ය සීලවෙපො.
.
2. අනනනේත විතනේථපොර ගුණං - ගුණ�තපෝනුස්සරං මුනිං,
�පො�වෙය්ය බුද්ධිමපො �ිකනේඛු - බුද්ධපොනුස්සති මපොදි�තපෝ.
.
3. සවෙපොස�නනේකි�ල්�ස් �සපෝ - ඒ�කපෝ සබේ�බේ නිඝපොතිය,
අ�ු සුසුද්ධසනනේතපො�නපෝ - �ූජපොනඤ්ච සදාර��පෝ.
.
4. සබේබකපොල ග�තනේ ධමේ�මේ - සබේ�බේ සමේමපො සයං මුනි,
සබේබපොකපො�රේන බුජ්�ධිතනේවෙපො - ඒ�කපෝ සබේබඤ්ඤුතං ග�තපෝ.
.
5. වි�ස්සනපොදි විජ්ජපො�ි - සීලපොදි චර�ණ�ි ච,
සුසමිද්�ධේ�ි සමේ�නනේ�නපෝ - ගගනපො��්�ි නපොය�කපෝ.
.
6. සමේමපො ග�තපෝ සු�ං ඨපොනං - අ�මපෝඝවෙච�නපො ච �සපෝ,
තිවිධස්සපො�ි �ලපෝකස්ස - ඤාණපො නිරවෙ�ස්ස�තපෝ.
.
7. අ�නනේ�කනේ�ි ගු�ණපෝ�ඝ�ි - සබේබසතනේතුතනේත�මපෝ අ�ු,
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අ�නනේ�කනේ�ි උ�පො�ය්�ි - නරධමේ�මේ ද�මේසි ච.
.
8. එ�කපෝසබේබස්ස �ලපෝකස්ස - සබේබ සතනේතපොනුසපොස�කපෝ,
�පොග්ය ඉස්සරියපොඳීනං - ගුණපොනං �ර�මපෝනිධී.
.
9. �ඤ්ඤාස්ස සබේබධමේ�මේසු - කරුණපොසබේබජනනේතුසු,
අතනේතතනේථපොනං �රතනේථපොනං - සපොධිකපො ගුණ�ජට්ඨකපො.
.
10. දයපොය �පොරමී චිතනේවෙපො - �ඤ්ඤායනනේතපොන මුද්ධරී,
උද්ධරී සබේබධමේ�මේ ච - දයපොයඤ්�ඤ් ච උද්ධරි
.
11. දිස්සමපො�නපෝ�ි තපොවෙස්ස - රෑ�කපො�යපෝ අචිනනේති�යපෝ
අසපොධපොරණ ඤාණඩ්�ඪ - ධමේමකපො�ය් කථපොවෙකපො”ති.

�මතනේතපො �පොවෙනපො

1. “අතනේතූ�මපොය සබේ�බේසං - සතනේතපොනං සුඛකපොමතං,
�ස්සිතනේවෙපො කම�තපො �මතනේතං - සබේබසතනේ�තනේසු �පොවෙ�ය,
.
2. සුඛී ��වෙය්යං නිද්දුකනේ�ඛපෝ - අ�ං නිච්චං අ�ං විය,
�ිතපො ච �මේ සුඛී ��පොනනේතු - මජ්�ධතනේතපොථ ච �වේරි�නපෝ,
.
3. ඉමමේ�ි ගපොමකනේ�ඛතනේතමේ�ි - සතනේතපො ��පොනනේතු සුඛී සදා,
ත�තපෝ �රඤ්ච රජ්�ජ්සු - චකනේකවෙපො�ළ්සු ජනනේතු�නපෝ.
.
4. සමනනේතපො චකනේකවෙපො�ළ්සු - සතනේතපොනනනේ�තනේසු �පොණි�නපෝ,
සුඛි�නපෝ �ුග්ගලපො �ූතපො - අතනේත�පොවෙ ගතපො සියුං.
.
5. තථපො ඉතනේථි�ුමපො �ච්වෙ - අරියපො අනරියපො �ි ච,
�ද්වෙපො නරපො අ�පොයට්ඨපො - තථපො දස දිසපොසුවෙපො” ති.
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අසු� �පොවෙනපො

1. “අවිඤ්ඤාණසු� නි�ං - සවිඤ්ඤාණ සු�ං ඉමං
කපොයං අසු��තපෝ �ස්සං - අසු�ං �පොවෙ�ය් සති,
.
2. වෙණනේණසණනේඨපොන ගනනේ�ධේ�ි - අපොස�යපෝකපොස�තපෝ තථපො,
�ටිකනේකූලපොනි කපො�ය් �මේ - කුණ�පොනි ද්වි�සපෝළස,
.
3. �තිතමේ�පො�ි කුණ�පො - �ජ්ගුච්ඡං කපොයනිස්සිතං,
අපොධපො�රපෝ�ි සුචී තස්ස - කපො�යපෝතු කුණ��් ඨිතං.
.
4. මීළ්��් කිමි’ච කපො�යපෝ’යං - අසුචිමේ�ි සමුට්ඨි�තපෝ,
අනනේ�තපෝ අසුචි සමේ�ුණනේ�ණපෝ - �ුණනේණවෙච්චකුටී විය.
.
5. අසුචි සනනේද�තනේ නිච්චං - යථපො �මේදක ථපොලිකපො,
නපොනපො කිමිකුලපොවෙපො�සපෝ - �කනේක චනනේදනිකපො විය.
.
6. ගණනේඩ�ූ�තපෝ �රපෝග�ූ�තපෝ - වෙණ�ූ�තපෝ සමුස්ස�යපෝ,
අ�තනේකිච්�ඡපෝ’ති �ජ්ගුච්�ඡපෝ - ��ිනනේන කුණ�ූ��මපෝ’ ති.

මරණපොනුස්සති �පොවෙනපොවෙ

1. “�වෙපොතඳී� තුල්යපොය-සපොයුසනනේතතියපොකනේඛයං,
�රෑ�මපොය සමේ�ස්සං-�පොවෙ�ය් මරණස්සතිං,
.
2. ම�පො සමේ�තනේති සමේ�තනේතපො-යථපොසතනේතපො මතපො ඉධ,
තථපො අ�ං මරිස්සපොමි-මරණං මම ��ස්සති.
.
3. උ�්�තනේතියපො ස��්�වේදං-මරණං අපොගතං සදා,
මරණතනේථපොය ඕකපොසං-වෙධ�කපෝ විය ඒසති,
.
4. ඊසකං අනිවෙතනේතනනේතං-සතතං ගමනුස්සුකං,
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ජීවිතං උදයපො අතනේථං-සුරි�යපෝ විය ධපොවෙති,
.
5. විජ්ජු බුබේබුල උස්සපොවෙ-ජලරපොජි �රිකනේඛයං,
ඝපොත�කපෝවෙ රි�ූතස්ස-සබේබතනේථපො�ි අවෙපොරි�යපෝ,
.
6. සූයසතනේථපොම �ුඤ්ඤිද්ධි-බුද්ධි වෙුද්ධි ජිනද්වෙයං,
ඝපො�තනේසි මරණං ඛි�්�ං-කපොතුමපොදිස�කනේ කථපො.
.
7. �ච්චයපොනඤ්ච �වේකල්යපො-බපො�ිරජ්�ධතනේතු �ද්දවෙපො,
මරපො�මපෝරං නි�මේසපො�ි-මරමපො�නපෝ අනුකනේඛණං’ති.

සං�වේගවෙතනේථු අට

“�පො�වෙතනේවෙපො චතුරපොරකනේඛපො-අපොවෙජ්�ජය්‍ය අනනනේතරං,
ම�පොසං�වේග වෙතනේථූනි-අට්ඨ අට්ඨිතවීරි�යපෝ.”
.
“ජපොති ජරපො වේ‍යපොධි චුතී අ�පොයපො,
අතීත අ�්�තනේතක වෙට්ට දුකනේඛං,
ඉදානි අපො�පොර ග�වෙට්ඨි දුකනේඛං,
සං�වේග වෙතනේථූනි ඉමපොනි අට්ඨ”
.
�පො�තපෝ ච සපොයමේ�ි �චවෙ ඉමං විධිඤ්ඤු
අපො�ස්වෙ�තනේ සතතමතනේථ �ිතපො�ිලපොසී
��්��පෝති �සපෝති වි�ුලං �ත�පොරි�නනේ�ථපෝ
�මපොකනේඛං සුඛං මුනිවිසට්ඨමතං සු�ඛනචපො”ති.

කරණීය �මතනේත සූත්‍රය

කරණීය මතනේථ කුස�ල්න
යං තං සනනේතං �දං අ�ිස�මච්ච,
සකනේ�කපෝ උජූච සූජූච
සුවෙ�චපෝ තස්ස මුදු අනතිමපොනි.
.
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සනනේතුස්ස�කපෝ ච සු��රපෝ ච
අ�්� කිච්�චපෝ ච සල්ල�ුක වෙුතනේතී,
සනනේතිනනේද්‍රි�යපෝ ච නි��කපෝච
අ�්�ගබේ��පෝ කු�ල්සු අනනුගිද්�ධපෝ
.
න ද ඛුද්ධ සමපොච�රේ
කිඤ්චි �ය්න විඤ්ඤූ ��රේ උ�වෙ�දය්යුං,
සුඛි�නපෝ වෙපො �ඛමි�නපෝ ��පොනනේතු
සබේ�බේ සතනේතපො �වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.
.
�ය් �කනේචි �පොණ �ූතතනේථි
තසපො වෙපො ථපොවෙරපො වෙපො අනවෙ�ස්සපො,
ඳීඝපොවෙපො �ය් ම�නනේතපො වෙපො
මජ්�ධිමපො රස්ස කපොනුක ථූලපො.
.
දිට්ඨපො වෙපො �ය්වෙ අද්දිට්ඨපො
�ය් ච දූ�රේ වෙසනනේති අවිදූ�රේ,
�ූතපො වෙපො සමේ��වේසී වෙපො
සබේ�බේ සතනේතපො �වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.
.
න ��රපෝ �රං නිකුබේ�බේථ
නපොති මඤ්�ඤ්ථ කතනේථ චිනං කඤ්චි,
බ්‍යපො�රපොසනපො �ටිඝසඤ්ඤා
නපොඤ්ඤමඤ්ඤස්ස දුකනේඛ මිච්�ඡය්‍ය.
.
මපොතපො යථපො නියං �ුතනේතං
අපොයුසපො ඒක �ුතනේත මනුරකනේ�ඛ,
ඒවෙමේ�ි සබේබ �ූ�තනේසු
මපොනසං �පොවෙ�ය් අ�රිමපොණං
.
�මතනේතං ච සබේබ �ලපෝකස්මිං
මපොනසං �පොවෙ�ය් අ�රිමපොණං,
උද්ධං අ�ධපෝ ච තිරියඤ්ච
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අසමේබපොධං අ�වේරං අස�තනේතං
.
තිට්ඨං චරං නිසිනනේ�නපෝ වෙපො
සයපො�නපෝ වෙපො යපොවෙතස්ස විගතමිද්�ධපෝ.
ඒතං සතිං අධිට්�ඨය්‍ය
බ්‍ර�්ම �මේතං වි�පොරං ඉධමපො�ු.
.
දිට්ඨිඤ්ච අනු�ගමේම සීලවෙපො
දස්ස�නනේන සමේ�නනේ�නපෝ,
කපො�මේසු වි�නය්ය �ග්ධං
න�ි ජපොති ගබේ��සය්යං �ුන�රේතී”ති.

�ිනනේ ඳීම

එතනේතපොවෙතපො ච අමේ��්�ි - සමේ�තං �ුඤ්ඤ සමේ�දං,
සබේ�බේ �ද්වෙපො අනු�මපෝදනනේතු - සබේබ සමේ�තනේති සිද්ධියපො
.
එතනේතපොවෙතපො ච අමේ��්�ි - සමේ�තං �ුඤ්ඤ සමේ�දං,
සබේ�බේ සතනේතපො අනු�මපෝදනනේතු - සබේබ සමේ�තනේති සිද්ධියපො.
.
සබේ�බේ සතනේතපො ච �ූතපො ච �ිතපො ච අ�ිතපො ච �මේ
අනු�මපෝදිතනේවෙපො ඉමං �ුඤ්ඤං - �පො�ුණනනේතු සිවෙං �දං
.
�ුරතනේථිමස්මිං දිසපො�පො�ග් - සනනේති�ූතපො ම�ිද්ධිකපො
�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපෝ�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
දකනේඛිණස්මිං දිසපො �පො�ග් - සනනේති �ද්වෙපො ම�ිද්ධිකපො,
�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපො�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
�ච්ඡිමස්මිං දිසපො�පො�ග් - සනනේති නපොගපො ම�ිද්ධිකපො.
�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපෝ�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
උතනේතරස්මිං දිසපො�පො�ග් - සනනේති යකනේඛපො ම�ිද්ධිකපො.
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�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපෝ�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
�ුරතනේථි�මේන ධතරට්�ඨපෝ - දකනේඛි�ණන විරෑළ්��කපෝ,
�ච්ඡි�මේන විරෑ�කනේ�ඛපෝ - කු�වේ�රපෝ උතනේතරං දිසං.
.
චතනේතපො�රපෝ �තනේ ම�පොරපොජපො - �ලපෝක�පොලපො යසස්සි�නපෝ,
�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපෝ�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
ඉද්ධිමනනේ�තපො ච �ය් �ද්වෙපො - වෙසනනේතපො ඉධසපොස�නනේ.
�තනේ�ි අමේ��්නුරකනේඛනනේතු - අපො�රපෝ�ග්‍යන සු�ඛන ච.
.
�වෙණනේ�ූ ච �ද්�වෙපෝ ඛනනේ�ධපෝ - සුම�නපෝ ච වි�ීස�ණපෝ,
ගපොමපොරකනේඛක �ද්වෙපො ච - අමේ��් රකනේඛනනේතු සබේබදා.

අරුණ නුගීම

උ�ද් 5 ටතනේ 5.30 ටතනේ අතර කපොල�ය් අරුණ නු�ඟනනේ�නනේ ය. එය
නු�ගන�ිර දිග අ��ස�ි දැකිය �ුකිය. අරුණ නුගී�මනනේ �සු
සිල්ගතනේ අයට අපො�පොර ගත �ුකි ය. රපොත්‍රි�ය�ි නිරපො�පොරවෙ �ිළි�වෙතනේ
�ිරෑ  උ�පොස�කපෝ�පොසිකපොවෙනනේට  �මේ  �වේලපො�වේ  ඳී  යමේ  කිසි  කු�ද
වෙරේගයකනේ  �පොනය  කිරීම  ඉතපො  ��පො�ද  ය.  �මේ  �ව්ලපො�ව්  ඳී
උ�පොසකවරුනනේට කු�ද �ිස �ිළිගුනනේවීම ඉතපො ��පො�ද �ිනනේකමකනේ �ව
කිව යුතු ය.

උ�ද්  5.30  ට �ටනනේ�ගන වි�පොරපොදි�ය�ි  කළ යුතු  වෙතනේ  �ිළි�වෙතනේ
�කපොට �තරුවෙනනේ  වෙු�ද  �ුදා �දවියනනේට,  මියගිය නෑයනනේට,  සියලු
සතනේතනේවෙයනනේට �ිනනේ අනු�මපෝදනනේ �කපොට �්‍රපොරේථනපො ද �කපොට �යට සිල්
�වෙපොරණය  කළ  යුතු  ය.  සිල්  �වෙපොරණය  කිරීම  නමේ  ��පො��පොය
දින�ය�ි සමපොදනනේ වී සිටි සීලය අතනේ�ුරීම ය. �ඤ්ච සීලය සමපොදනනේ
වී�මනනේ �සු සිල් �වෙපොරණය සිදු �වේ.
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�නනේසිල් රැකීම

�මකල �බපො��පෝ �බබෞද්ධයනනේට �ිරිතනේ ��පො�ළ්ඳීතනේ බණ ��පො�ළ්ඳීතනේ
දාන��පො�ළ්ඳීතනේ මරණ ��පො�ළ්ඳීතනේ වි�පොර�ය්ඳීතනේ �චත්‍ය �වෙතඳීතනේ
තවෙතනේ �නපො�යකනේ තුනනේවෙලඳීතනේ රැකී�මේ බලපො��පො�රපොතනේතුවෙකනේ නුතිවෙ
�නනේසිල් සමපොදනනේ �වෙමුය කියපො නිකමේ සික�ද කීමකනේ �ුරුදු වී ති�බේ.
ඒ සික�ද කීමට �නනේසිල් සමපොදනනේවීම යයි කියතතනේ එය කීමකනේ මිස
සමපොදනනේවීමකනේ  �නපො�වේ.  එය  �බබෞද්ධයනනේට  �නනේසිල්  රැකීම  ගුන
සුලකිල්ලකනේ නුති වී යපොමට ද ��්තුවෙකනේ වී ති�බේ. �නනේසිල් සමපොදනනේ
වීමය කියනනේ�නනේ, �ස් �විනනේ වෙුළකී�මේ බලපො��පො�රපොතනේතු�වෙනනේ �ස්
�ිනනේ  වෙුළකී  සිටීමට  අධිෂ්ඨපොනයකනේ  කිරීමකනේ  වෙශ�යනනේ  ��පෝ
��පො�රපොනනේදුවෙකනේ  වීමේ  වෙශ�යනනේ  ��පෝ  සික�ද,  කීම  ය.  සඟනමකනේ
ඉදිරි�ය් ��පෝ වි�පොරයක ඳී ��පෝ �චත්‍යයකනේ ළඟක ඳී ��පෝ රැකී�මේ
අද�සකනේ නුතිවෙ �බපොරුවෙට සික �ද කීම �ිනකනේ ද? �වෙකනේ ද? කියපො
�බබෞද්ධයනනේ විසිනනේ සිතපො බුලිය යුතු ය. �නනේසිල් සමපොදනනේවෙ රැකිය
යුතනේ�තනේ �ම�ස් ය.

�ස්�වේ කිරී�මේ අපොඳීනවෙය දුටු  තුනුතනේතපො විසිනනේ  ඒවෙපොයිනනේ  වෙුළකී
සිටී�මේ අද�සිනනේ යමේකිසි සිල්වෙතනේ ගුණවෙතනේ ම��තර නමකනේ �වෙත
�ගපොස්  �ස්  �විනනේ  වෙුළකීමට අධිෂ්ඨපොන කර ගුනීමකනේ  වෙශ�යනනේ
��පෝ  ��පො�රපොනනේදු  වීමකනේ  වෙශ�යනනේ  සික�ද  කියවෙපො  ගත  යුතුය.
ගුණවෙතනේ  ම��තර  නමකනේ  �නපොලුබිය  �ුකි  කල්�ි  නවෙක  සඟ
නමක�ගනනේ වෙුවෙ ද සිල් සමපොදනනේ වීම සුදුසු ය. සිල් සමපොදනනේ වීමට
සුදුසු  �කනකු  නුති  විට  වි�පොරයකට  ��පෝ  දාගුබකනේ  �බපෝධියකනේ
�වෙත ��පෝ �ගපොස් බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස්�ගනනේ සිල් ලබපො ගුනීමකනේ
වෙශ�යනනේ තමපො ම සික�ද කියපො සිල් සමපොදනනේ විය යුතු ය. සමපොදනනේ
වෙූ  ශීල�ය�ි  �ි�ිටපො  සිටීමට  තරමේ  ශකනේතිය  අුති  නුවෙණුති
�ුද්ගල�යපෝ  සික�ද කඩ �නපො කරති. සිල්  කු�ඩනනේ�නනේ  අනුවෙණ
කමතනේ දුබල කමතනේ නිසපො ය. තමපො සමපොදනනේ වෙූ ශීලය කඩ වෙුවෙ��පොතනේ
නුවෙත සිල් සමපොදනනේ වෙූ ම� �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස් �වෙත �ගපොස්-
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“ස්වෙපොමීනි, මපො�ග් අනුවෙණකමතනේ දුබලකමතනේ නිසපො මපො සමපොදනනේ වෙූ
ශීලය බි�ඳී ගි�ය් ය. මපො අතිනනේ වෙූ ඒ වෙරදට නුඹ වෙ�නනේ�ස් සමපොවෙන
�ස්කනේවෙපො.”

�ම�ස්  සමපොවෙ ඉල්ලපො  නුවෙත ද  �නනේසිල්  ලබපොගත යුතු  ය.  සිල්
කඩවෙන සෑම වෙපොරයක ඳී ම එ�ස් කළ යුතු ය. එ�ස් සිල් රකනේනපො
සතනේ �ුරුෂයපොට ක්‍රම�යනනේ ශීලය �නපො කඩවෙපො �වෙතනේවෙපො ගත �ුකි
ශකනේතිය ලු�බනනේ�නනේ ය.

සිල්  කුඩුණු විට සිල්  සමපොදනනේ වෙූ  �තරුනනේ වෙ�නනේ�ස්  මුණ �නපො
ගුසුණ ��පොතනේ අනනේ සඟ නමකනේ �වෙත ��පෝ �ගපොස් “ස්වෙපොමීනි, මපො�ග්
අනුවෙණ කමතනේ දුබල කමතනේ නිසපො මපො සමපොදනනේ වෙූ ශීලය බි�ඳී ගි�ය්
ය. මපො අතිනනේ සිදු වෙූ වෙරදට නුඹවෙ�නනේ�ස් සමපො වෙන �ස්කනේවෙපො” යි
කියපො සමපොවෙ �ගන සිල් ලබපොගත යුතු ය. සඟ නමකනේ �නපො ලු�බන
කල්�ි  වි�පොරයකට  ��පෝ  දාගුබකනේ  �බපෝධියකනේ  �වෙත  ��පෝ  �ගපොස්
�තරුවෙනනේ සමපො කරවෙපො �ගන නුවෙත සිල්සමපොදනනේ විය යුතු ය. �මේ
�නනේසිල් රැකී�මේ නියම ක්‍රමය ය.

�ස�ළපොස්වෙකනේ ��පො��පෝ දිනට �සු ඔබ සමපොදනනේ වෙන �ඤ්ච ශීලය
ඊළඟ �ස�ළපොස්වෙක ��පො��පොය දිනය �ුමි�ණන තුරු  රක සික
�දයකුදු �නපො කඩවෙපො අපොරකනේෂපො කළ ��පොතනේ එය ��පො��පෝ දිනයක
සිල් රැකීමට වෙඩපො �බපො��පෝ උසස් කරුණකනේ බවෙ සුලකිය යුතු ය.
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සිල් සමපොදනනේවී�මනනේ දස�පොරමිතපොවෙ ම �ි�රේ.

මනුෂ්‍ය දිවේ‍ය බ්‍ර�්ම සංඛ්‍යපොත �ලබෞකික සමේ�තනේ �ිණිස කරන කුසල්
ය.  ර�තනේ  බවෙ  ��ස්  බුදුබවෙ  �ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙ  යන  තුනනේතරපො
�බපෝධිය �ිණිස කරන කුසල්  ය කියපො කුසල්  �දවෙරේගයකි. එයිනනේ
�ලබෞකික  සමේ�තනේ  �ිණිස  කරන  කුසල්වෙලිනනේ  සසර  දිකනේ�වේ.
�බපෝධිත්‍රය  �ිණිස කරන කුසල්වෙලිනනේ  නිවෙනට �මුණුවෙනු  ලු�බේ.
�බපෝධිත්‍රය  ස�ද�පො  කරන  කුසල්  �පොරමිතපො  නමේ  �වේ.  �පොරමිතපො
දස�යකි. සිල්  සමපොදනනේ  වෙන දින�ය්  නුවෙණිනනේ  ක්‍රියපො  කළ ��පොතනේ
ඔබට �පොරමිතපො දසයම ලුබිය �ුකි ය.

මල් �ූජපො, ��නනේ �ූජපො, ගිලනනේ �ස �ූජපො, අපො�පොර �ූජපො කිරී�මනනේ ඔබට
දාන�පොරමිතපොවෙ  �ි�රේ.  අනිකකුට  දානයකනේ  දුන  ��පොතනේ  දානයකට
ස��පොගී  වෙුවෙ��පොතනේ  එයිනනේ  ද  දාන  �පොරමිතපොවෙ  ම  �ි�රේ.  ධමර්‍ව
කථිකයනනේ  වෙුඩම  කරවෙපො  බණ  කියවෙුවෙ  ��පොතනේ  තමපො  බණකියුවෙ
��පොතනේ  �සස්සනනේට  අසනනේනට  බණ ��පොතකනේ  ��පෝ  කියවෙුවෙ��පොතනේ
එයිනනේ  ද  දාන  �පොරමිතපොවෙ  �ි�රේ.  සිල්  සමපොදනනේ  වී  සිටින  ඔබට
සීල�පොරමිතපොවෙ �ිරීම ගුන අමුතු�වෙනනේ කියයුතනේතකනේ නුත.

අඹු දරුවෙනනේ �ුර, සුමියනනේ �ුර, අලංකපොර වෙස්ත්‍රපො�රණ �ුර, රපොත්‍රී
��පෝජනය �ුර, නුටුමේ බුලීමේ අපොදිය �ුර, සුවෙ ��සු අුති සිය
නිවෙස  �ුර  ද�මේ  �ලකට  වී  �ුදුරක  වෙපොසය  කිරීම  කපොමයනනේ
�ක�රනනේ  බු�ුර  වීමය.  එය  �නෂ්ක්‍රම්‍ය  ය.  එයිනනේ  ඔබට
�නෂ්ක්‍රම්‍ය �පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

��පො��පොය දින�ය් ඳී �්‍රඥාවෙ ලබනු �ිණිස ද�මේ අුසී�මනනේ, ද�මේ
��පොතනේ  කියවී�මනනේ,  ධරේම සපොකනේච්ඡපො  කිරී�මනනේ,  තමපො  දතනේ  ධරේමය
�සස්සනනේට කියපො ඳී�මනනේ, �පොවෙනපො කිරී�මනනේ �්‍රඥා �පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

ඔබ �මේ ��පො��පෝ දින�ය�ි සිල් රැකීමට, ධුතංග රැකීමට, �පොවෙනපො
කිරීමට, ද�මේ අුසීමට, වෙතනේ �ිළි�වෙතනේ කිරීමට කරන වීයර්‍ය්‍යය වීයර්‍ය්‍ය
�පොරමිතපොවෙය.
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සිල්  සමපොදනනේ  වී  සපොගිනනේන  ඉවෙසීම,  �ි�පොසය  ඉවෙසීම,  ශපොරීරික
�වේදනපො  ඉවෙසීම,  මුසිමදුරු  කරදර  ඉවෙසීම,  ශී�තපෝෂ්ණ  ඉවෙසීම,
අනුනනේ�ගනනේ අ��පොස ලු�බේ නමේ ඒවෙපො ඉවෙසීම කනේෂපොනනේති �පොරමිතපොවෙ
ය.

සත්‍යය  �පොවිච්චි  කිරී�මනනේ  සත්‍ය�ය�ි  �ි�ිටපො  සිටී�මනනේ  සත්‍ය
�පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

මම  �ම�මණකනේ  ශීල  රකිමිය,  �ම�තකනේ  කල්  �පොවෙනපො  කරමිය
යනපොඳීනනේ අධිෂ්ඨපොන කර�ගන අධිෂ්ඨපොන කළ �රිදි ඒවෙපො සමේ�ූරේණ
කිරී�මනනේ අධිෂ්ඨපොන �පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

අන්‍යයනනේ�ග් ය��ත �ිණිස අුමඳීමේ, කසළ ඉවෙතනේකිරීමේ �ුනනේ ස�යපො
තුබීමේ,  ��නනේ  දල්වෙපො  තුබීමේ අපොඳී  �මත්‍රී  ස�ගත කපොයික  ක්‍රියපො
කිරී�මනනේ ද, අනුනනේ�ග් සිතනේ සතුටු වෙන �රිදි ය��තනේ වෙචන කතපො
කිරබෞ�ී�මනනේ ද, අනුනනේ�ග් ය��ත �ිණිස ධරේමය කියපො ඳී�මනනේ ද,
�මත්‍රී �පොවෙනපො කිරී�මනනේ ද �මත්‍රී �පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

�ිරීම ��පො�දට ම අමපොරු �පොරමිතපොවෙ උ��්කනේෂපො �පොරමිතපොවෙ ය. අ�විත්‍ර
ශරීරය  �පො  අු�දුමේ  අුති,  �නපො�යකනේ  �ලඩ  අුති,  බුලීමට  කුත,
ළංවෙන �කපොට දුග�ද, අවෙලස්සන �ුද්ගලයනනේ �ිළිකුල් කරනනේ�නනේ ද
නුතිවෙ,  ලස්සන අයට උසස්  අයට අුලුමේ කරනනේ�නනේ  ද  නුතිවෙ
සතුරනනේට න�ුරුකමේ සිතනනේ�නනේ නුතිවෙ, �ිතවෙතුනනේට වෙුඩි අුල්මකනේ
සුලකිල්ලකනේ  කරනනේ�නනේ  නුතිවෙ,  ��පො�දය  කියන �ද්වෙලට  අුලුමේ
කරනනේ�නනේ  නුතිවෙ, කුතය නරකය කියන �ද්  �ිළිකුල්  කරනනේ�නනේ
නුතිවෙ �මදිය සියල්ල �ක�ර�ි මධ්‍යස්ථවෙ වෙපොසය කරනවෙපො නමේ
එයිනනේ උ��්කනේෂපො �පොරමිතපොවෙ �ි�රේ.

�ම�ස් නුවෙණිනනේ ක්‍රියපො කිරී�මනනේ සිල් ගතනේ දින�ය් දස �පොරමිතපොවෙ ම
සමේ�ූරේණ කළ �ුකි බවෙ සුලකිය යුතු ය.

චිරං තිට්ඨතු සද්ධමේ�මපෝ.
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නියම සිං�ල �තනේරුම ස�ිත රතන සූත්‍රය

(�තනේරුමතනේ  සමඟ  රතන  සූත්‍රය  �මේ  සුටියට  ම  �රපෝගියකුට
කියුවෙ��පොතනේ  ඔ�ුට  එ�වේ�ල�ි  ම  ගුණ  ලු�බනු  අුත.  තනියම
කියනු.  �රපෝගියපොට අු�සන �ලස ශබේද නඟපො ��පො�දිනනේ  කියනනේන.
අුසීමට �්‍රිය වෙන�ස් මි�ිරි �ලස කියනනේන.)

1. යපොනීධ �ූතපොනි සමපොගතපොනි
�ුමේමපොනි වෙපො යපොනි වෙ අනනේතිලිකනේ�ඛ
සබේ�බේවෙ �ූතපො සුමනපො �වෙනනේතු
අ�ථපෝ�ි සකනේකච්ච සුණනනේතු �පොසිතං.
.
2. තස්මපො �ි �ූතපො නිසපො�මේථ සබේ�බේ
�මතනේතං ක�රපෝථ මපොනුසියපො �ජපොය
දිවෙපො ච රතනේ�තපෝ ච �රනනේති �ය් බලිං
තස්මපො �ි �නනේ රකනේඛත අ�්�මතනේතපො.

�මේ �ද්වපොරපොධනපොවයි.

3. යං කිඤ්චි විතනේතං ඉධ වෙපො �ුරං වෙපො
සග්�ග්සු වෙපො යං රතනං �ණීතං
න �නපෝ සමං අතනේථි තථපොග�තනේන
ඉදමේ�ි බුද්�ධේ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

�මේ මිනිස් �ලපොවෙ �පො නපොග�ලපෝකපොදි�ය�ි ද ස්වෙරේග �ලපෝකයනනේ�ි ද
අුතනේතපො  වෙූ  සියලු  රතනේනයනනේට  වෙඩපො  බුද්ධරතනේනය  ��වෙතනේ
බුදුරජපොණනනේවෙ�නනේ�ස් උතුමේ වෙන �ස්ක. එය �රම සත්‍ය�යකි. ඒ
සත්‍ය�ය් �පො බුද්ධ රතනේන�ය් අනු�සිනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො. 

4. ඛයං විරපොගං අමතං �ණීතං
යදජ්�ධගපො සක්‍යමුනී සමපො�ි�තපෝ
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න �තනේන ධමේ�මේන සමතනේථි කිඤ්චි
ඉදමේ�ි ධමේ�මේ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

�ලපෝ�කපෝතනේතර මපොරේග සමපොධි�යනනේ  එකඟ සිතනේ  අුතනේතපො  වෙූ  ශපොක්‍ය
මුනීනනේද්‍රයනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  ලබපො  ගතනේතපො  වෙූ  රපොගපොඳීනනේ�ගනනේ  �පො
දුකිනනේ  �තපොර  වෙූ  කිසි  ක�ලක  �නපොනු�සනනේනපො  වෙූ  එ��යිනනේම
�්‍රණීත වෙූ �ලපෝ�කපෝතනේතර නිරේවෙපොණ ධපොතුවෙ �පො සම කළ �ුකනේකපො වෙූ
අනනේ කිසි ධරේමයකනේ නුතනේ�තනේ ය. අනනේ කිසි රතනේනයකනේ නුතනේ�තනේ ය. ඒ
නිරේවෙපොණ  ධරේමයපො�ග්  රතනේන�පොවෙය  �රම  සත්‍ය�යකි.  ඒ
සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො! ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො සුවෙ
�වේවෙපො.

5. යමේබුද්ධ �සට්�ඨපෝ �රිවෙණනේණයී සුචිං
සමපොධිමපොනනනේතරිකඤ්ඤමපො�ු.
සමපොධිනපො �තනේන ස�මපෝ න විජ්ජති.
ඉදමේ�ි� ධමේ�මේ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

�ලපෝ�කපෝතනේතර වෙූ සම්‍යකනේ සමේබුද්ධයනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ මතු කිසි
ක�ලක නූ�දනපොකපොර�යනනේ ස�මුලිනනේ �ක�ලසුනනේ නුසීමට සමතනේ
බුවිනනේ අති �රිශුද්ධ වෙූ තමපො අුති වී නුතිවීමට අනතුරුවෙම ඵලය
�ගන �දන උතනේතම සමපොධියකුයි වෙරේණනපො කරන ලද්දා වෙූ අරේ�තනේ
මපොරේග සමපොධිය �පො සම වෙූ අනනේ සමපොධියකනේ නුතනේ�තනේය. එබුවිනනේ ඒ
අරේ�තනේ මපොගර්‍ග සමපොධිය උතනේතම රතනේන�යකි. එය �රම සත්‍ය�යකි. ඒ
සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො. ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො සුවෙ
�වේවෙපො. ඔබට වෙ�පො සුවෙය ලු�බේවෙපො.

6. �ය් �ුග්ගලපො අට්ඨ සතං �සතනේථපො
චතනේතපොරි ඒතපොනි යුගපොනි ��පොනනේති
�තනේ දකනේඛි�ණය්යපො සුගතස්ස සපොවෙකපො
ඒ�තනේසු දිනනේනපොනි ම��්ඵලපොනි,
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
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ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

�රම  සතනේ�ුරුෂයනනේ  වෙූ  බුද්ධ�්‍ර�ත්‍යකබුද්ධ  බුද්ධශ්‍රපොවෙකයනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො  විසිනනේ  �පො  �බපො��පෝ  �දවි  මිනිසුනනේ  විසිනනේ  ගුණ
වෙරේණනපො කරනු ලබනනේනපො වෙූ �සපෝවෙපොනනේ සකෘදාගපොමි අනපොගපොමි අරේ�තනේ
යන  සතර  මපොරේගඵලයනනේට  �ුමිණියපො  වෙූ  බුද්ධශ්‍රපොවෙකයනනේ
වෙ�නනේ�ස්ලපො  සුදැ�ුතියනනේ  විසිනනේ  කමේ�ල  අද�පො  �දන  දානය
�ිළිගුනීමට සුදුස්�සපෝ ය. උනනේවෙ�නනේ�ස්ලපොට �දන දානය ම�තනේඵල
වෙනනේ�නනේ ය. අපොරේය්‍ය සංඝයපො �ක�ර�ි අුතනේතපො වෙූ ඒ දානය ම�තනේඵල
කිරී�මේ ගුණය උතනේතම රතනේනයකනේ වෙනනේ�නනේ ය. එය �රම සත්‍ය�යකි.
ඒ  සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  �වේවෙපො.  ඔබ�ග්  �රපෝගය
දුරු�වේවෙපො. ඔබට වෙ�පොම සුවෙය ලු�බේවෙපො.

7. �ය් සු�්�යුතනේතපො මනසපො දළ්��්න
නිකනේකපොමි�නපෝ �ගපෝතම සපොසනමේ�ි
�තනේ �තනේති �තනේතපො අමතං විගය්�
ලද්ධපො මුධපො නිබේබුතිං �ුඤ්ජමපොනපො
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

�මේ  �ගබෞතම  බුදුරජපොණනනේ  වෙ�නනේ�ස්�ග්  ශපොසන�ය�ි  නුසුදුසු
අයුරිනනේ �්‍රත්‍යය �සපොයපො ජීවෙතනේ වීම �ුර �ිරිසිදු ශීල�යනනේ යුකනේතවෙ
ස්ථිර සමපොධි�යනනේ යුකනේත වී ක�ය�ි �පො ජීවිත�ය�ි අ��්කනේෂපොවෙ �ුර
�මේ �්‍රති�තනේතිය �ිරී�මනනේ  කුමකනේ  වෙුවෙතනේ  කමේ නුතය කියපො  �්‍රඥා
සමේ�්‍රයුකනේත වීරේය�යනනේ  �ක�ලසුනනේ  �්‍ර�පොණය �කපොට අරේ�තනේඵලය
ලබපො  අරමුණු  කිරීමේ  වෙශ�යනනේ  අමෘත  ම�පො  නිරේවෙපොණයට  බුස
වියමකනේ �නපො �කපොට ලබපොගතනේතපො වෙූ අරේ�තනේඵල සුවෙය වෙළ�දනනේනපො වෙූ
ර�තනනේවෙ�නනේ�ස්ලපො�ග් ඒ ගුණය සංඝ රතනේන�ය් උසස් ගුණ�යකි.
එය �රම සත්‍ය�යකි. ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.
ඔබ�ග් �රපෝගය සුවෙ �වේවෙපො. ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො දුරු �වේවෙපො.
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�ද�වනි �කපොටස

8. යථිනනේදඛී�ලපෝ �ඨවිං සි�තපෝ සියපො
චතුබේ�ි වෙපො�තනේ�ි අසමේ�කමේ�ි�යපො
තථූ�මං ස�්�ුරිසං වෙදාමි
�යපෝ අරිය සච්චපොනි අ�වෙච්ච �ස්සති
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

නගරද්වෙපොරයක  රියනනේ  අටකනේ  ද�යකනේ  යටට  ��පො�ළපො�වෙ�ි  සිටුවෙපො
අුති  අරටු  ලී  කණුවෙ  සතර  දිගිනනේ  එන  සුළං  වෙලිනනේ
�නපොසු�ලනනේනපොකනේ �මනනේ අපොයර්‍ය්‍යසත්‍යයනනේ මුනවිනනේ �තනේරුමේ �ගන
සිටිනනේනපො වෙූ බුද්ධශ්‍රපොවෙක �ත�මේ තීරේථකයනනේ�ග් මිථ්‍යපො ධරේමවෙලිනනේ
�නපොසු�ලනනේ�නනේ ය. එය සංඝයපො �ක�ර�ි අුති ගුණ රතනේන�යකි.
එය �රම සත්‍ය�යකි. ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.
ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො සුවෙ�වේවෙපො.

9. �ය් අරිය සච්චපොනි වි�පොවෙයනනේති
ගමේ�ීර �ඤ්�ඤ්න සු�ද්සිතපොනි
කිඤ්චපො�ි �තනේ ��පොනනේති �ුස�්�මතනේතපො
න �තනේ �වෙං අට්ඨමං අපොදියනනේති
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

ගුඹුරු �්‍රඥාවෙකනේ අුතනේතපො වෙූ බුදුරජපොණනනේ වෙ�නනේ�ස් විසිනනේ මුනවිනනේ
�ද්ශනය  කරන  ලද  �රම  ගමේ�ීර  චතුස්සත්‍ය  ධරේමය
සත්‍යපොවෙ�බපෝධයට බපොධක වෙූ �මපෝ�පොනනේධකපොරය දුරු �කපොට මුනවිනනේ
අවෙ�බපෝධ  කර  ගතනේතපො  වෙූ  �සපෝවෙපොනනේ  �ුද්ගල�යපෝ  මරණිනනේ  මතු
�බපො��පෝ  සමේ�තනේ අුති මිනිස් �වෙුල්වෙල �පො �දවේ�ලපොවෙ ඉ�ඳී�මනනේ
ර�තනේවීමට �බපො��පෝ �මපො වෙුවෙ ද සසර සතනේ ජපොතියක මිස අටවෙන
ජපොතියක නූ�දනපො�. සතනේවෙන �වෙ�ය් ඳී උතනේ�තනේතිය �කළවෙර �කපොට
සසර දුකිනනේ මිඳී නිවෙනට �ුමි�ණනනේනපො�. �සපෝවෙපොනනේ �ුද්ගලයපො�ග්
�මේ ගුණ වි�ශ්ෂය සංඝරතනේන�ය් අුති උතුමේ ගුණ රතනේනයකි. එය
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�රම  සත්‍ය�යකි.  ඒ  සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  �වේවෙපො.
ඔබ�ග් සියලු �රපෝග වෙ�පො දුරු �වේවෙපො.

10. ස�පොවෙස්ස දස්සන සමේ�දාය
තයස්සු ධමේමපො ජ�ිතපො �වෙනනේති
සකනේකපොයදිට්ඨි විචිකිච්ඡිතංච
සීලබේබතං වෙපො �ි යදතනේථි කිඤ්චි
චතූ��පො�ය්�ි ච වි�්�මුතනේ�තපෝ
ඡචපො�ිඨපොනපොනි අ�බේ�බපෝ කපොතුං
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

ඒ  සතනේතකනේඛතනේතු  �රම  �සපෝතපො�නනේන  �ුද්ගලයපො  �ට  ඔ�ු  තුළ
�සපෝවෙපොනනේ  මපොරේග  චිතනේතය  ඉ�ඳීම  සමඟම  එ�ි  බල�යනනේ
සකනේකපොයදිට්ඨිවිචිකිච්ඡපො  සීලබේබත�රපොමපොස  යන  සං�යපෝජන  තුන
ඔ�ු�ග්  සනනේතපොන�යනනේ  දුරු  �වේ.  තවෙතනේ  �ලපෝක�ය�ි  අුතනේතපො  වෙූ
�සලු�වෙනනේ විසීමේ �ිස�කනේ ඉදිරීමේ අපොදි අමරත� නමේ වෙූ ත�ස් කමේ
කරනනේනපො වෙූ දෘෂ්ටි ඔ�ු�ග් සනනේතපොන�යනනේ දුරු �වේ. ඔ�ු මතු කිසි
ක�ලක  සතර  අ�පො�ය�ි  නූ�දිනනේ�නකනේ  �වේ.  මරණිනනේ  මතු
ඒකපොනනේත�යනනේ අ�පො�ය�ි උ�දනපො ම� �වේ කමේ සය �නපොකරනනේ�නනේ
�වේ. සංඝයපො �ක�ර�ි අුතනේතපො වෙූ �මේ ගුණය ද ගුණ රතනේන�යකි.
එය  සත්‍ය�යකි.  ඒ  සත්‍යපොනු  �පොවෙ�යනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  �වේවෙපො.
ඔබ�ග්  �රපෝගය  සුවෙ�වේවෙපො.  �රපෝගය  ඔබ�ග්  ශරීර�යනනේ  වෙ�පො
දුරු�වේවෙපො. ඔබට වෙ�පො සුවෙය ලු�බේවෙපො.

11. කිඤ්චපො�ි �සපො කමේමං ක�රපෝති �පො�කං
කපො�ය්න වෙපොචපො උද �ච්තසපො වෙපො
අ�බේ�බපෝ �සපෝ තස්ස �ටිච්ඡපොදාය
අ�බේබතපො දිට්ඨ �දස්ස වෙුතනේතපො
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.
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ඒ �සපෝවෙපොනනේ ඵලයට �ුමිණ සිටින �ිකනේෂු �ත�මේ තමපො�ග් කයිනනේ
��පෝ වෙචන�යනනේ ��පෝ සිතිනනේ ��පෝ �්‍රමපොදයකිනනේ ��පෝ යමේකිසි වෙරදකනේ
සිදු වෙූ�ය් නමේ කුඩපො අුවෙතකට වෙුවෙ �ුමිණි�ය් නමේ ඒ බවෙ දතනේ වෙ�පො
ම  අනනේ  �ිකනේෂුවෙකට  ඒ  බවෙ  අපො�රපෝචනය  �කපොට  අුවෙුතනේ  �දසපො
ගුනී�මනනේ �ිරිසිදු වෙනනේ�නනේ ය. එ�ස් �ිළි�ුඳීම ලබපො අුති �සපෝවෙපොනනේ
ඵල�ය් ස්වෙ�පොවෙය යි. සංඝයපො �ක�ර�ි අුති ඒ ගුණරතනේනය උතුමේ
ය. ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙ�වේවෙපො. ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො දුරු
�වේවෙපො.

12. වෙන�්� ගුමේ�බේ යථපො ඵුස්සිතග්�ග්
ගිමේ�පොන මපො�ස් �ඨමස්මිං ගිමේ��්
තථූ�මං ධමේමවෙරං අ�ද්සයි
නිබේබපොන ගපොමිං �රමං �ිතපොය
ඉදමේ�ි බුද්�ධේ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

ග්‍රීෂ්ම සෘතු�වේ �ළමුවෙන මපොසය වෙූ  බකනේම�ස�ි  මලිනනේ  බරවෙූ  අකනේ
අුති ගසිනනේ  යුකනේත වෙන ලු�ුබකනේ  බ�දු  වෙූ  ස්කනනේධධපොතු  අපොයතන
සති�ට්ඨපොන  සම්‍යකනේ�්‍රධපොන  �්‍රතීත්‍යසමුතනේ�පොද  ශීලස්කනනේධ
සමපොධිස්කනනේධපො-දි�යනනේ  යුකනේත  වෙූ  නපොනපොවෙචනවෙලිනනේ  �ශපෝ�ිත  වෙූ
�රම�ිත නිරේවෙපොණයට සතනේතනේවෙයනනේ �මුණුවෙනනේනපො වෙූ උතනේතම ධමර්‍වයකනේ
�පොග්‍යවෙතුනනේ වෙ�නනේ�ස් �ද්ශනය කළ �ස්ක. බුදුනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් �මේ
රතනේන�පොවෙය උතුමේ ය. ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.
ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො දුරු �වේවෙපො.

13. වෙ�රපෝ වෙරඤ්ඤූ වෙර�දා් වෙරපො��රපෝ
අනුතනේත�රපෝ ධමේමවෙරං අ�ද්සයි.
ඉදමේ�ි බුද්�ධේ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

උතනේතමයකු වෙූ උතනේතම වෙූ නිරේවෙපොණය දැන වෙදාළපො වෙූ �දවි මිනිසුනනේට
උතනේතම ධරේමය �දනනේනපො වෙූ  උතනේතම ධරේම මපොරේග �ගන අපොවෙපො වෙූ
තමනනේ වෙ�නනේ�ස්ට උතුමේ �කනකු නුති ��යිනනේ �ලපෝක�ය�ි සුමට
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ම උතුමේ  වෙූ  �පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  ශ්‍රපොවෙකයනට උතනේතම ධරේමය
�ද්ශනය කළ �ස්ක. බුදුනනේ වෙ�නනේ�ස්�ග් �මේ රතනේන �පොවෙය උතුමේය.
ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො. ඔබ�ග් �රපෝගය වෙ�පො
දුරු�වේවෙපො.

14. ඛීණං �ුරපොණං නවෙං නතනේථි සමේ�වෙං
විරතනේත චිතනේතපො අපොයති�ක �වෙස්මිං
�තනේ ඛීණ බීජපො අවිරුළ්�ිච්ඡනනේදා
නිබේබනනේති ධීරපො යථපොයමේ�ඳී��පො
ඉදමේ�ි සං�ඝ රතනං �ණීතං
ඒ�තනේන සච්�ච්න සුවෙතනේථි ��පෝතු.

අරේ�තනේවෙයට  �ුමිණී�මනනේ  �ුරපොණ කුශලපොකුශල  කරේමය කනේෂය  වෙූ
අලුතනේ  කුශලපොකුශල  කරේම  රැස්කිරීමකනේ  නුතනේතපො  වෙූ  මතු  �වෙයක
ඉ�ඳී�මේ  කුමුතනේතකනේ  නුතනේතපො  වෙූ  �්‍රතිසනනේධි  සංඛ්‍යපොත  බීජයනනේ
නුතනේතපො වෙූ ඒ ර�තනනේ වෙ�නනේ�ස්ලපො �මේ ��න නිවී ගියපොකනේ �මනනේ
නිවී යනනේනපො�. මතු කිසි තුනක නූ�දනපො�. සංඝයපො�ග් �මේ රතනේන
�පොවෙය ද උතුමේ ය. ඒ සත්‍යපොනු�පොවෙ�යනනේ ඔබට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.

සකනේ�දවි�දු කී ගපොථපො තුන

15. යපොනීධ �ූතපොනි සමපොගතපොනි
�ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේ�ඛ
තථපොගතං �ද්වෙමනුස්ස �ූජිතං
බුද්ධං නමස්සපොම සුවෙතනේථි ��පෝතු.

��පො�ළපො�වෙ�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද අ��ස�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද යමේ
�දවි  �ක�නකනේ  �ම�ි  රැස්වෙූවෙපො�ු  ද  ඒ  අ�ි  සුම  �දනම  �දවි
මිනිසුනනේ  විසිනනේ  �ුදනු  ලබනනේනපො වෙූ  �ලපෝකයපොට ය��ත සිදු කිරීම
ස�ද�පො උතනේසපො� කරනනේනවෙුනනේ අපො මපොරේග�ය�ි අපොවෙපො වෙූ ඒ මගම ගියපො
වෙූ �ලපෝක�ිතය �ිණිස උතනේසපො� කරනනේනවෙුනනේ විසිනනේ දත යුතු ධරේම
මුනවිනනේ  දැනගතනේතපො  වෙූ  �නපොවෙරදවෙපො  ම  සිදුවෙන  �දයකනේ  �්‍රකපොශ
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කරනනේනපො  වෙූ  බුදුනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  වෙ�දිමු.  ජනයනනේට  සුවෙයකනේ  �වේවෙපො.
ය��තකනේ �වේවෙපො.

16. යපොනීධ�ූතපොනි සමපොගතපොනි
�ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේ�ඛ
තථපොගතං �ද්වෙමනුස්ස �ූජිතං
ධමේමං නමස්සපොම සුවෙතනේථි ��පෝතු.

��පො�ළපො�වෙ�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද අ��ස�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද යමේ
�දවි  �ක�නකනේ  �ම�ි  රැස්වෙූවෙපො�ු  ද  ඒ  අ�ි  සුම  �දනම
�දවිමිනිසුනනේ  විසිනනේ  �ුදන ලබනනේනපොවෙූ  සමථ වි�ස්සනපො බල�යනනේ
ලබපොගත යුතු සියලු �ක�ලසුනනේ නසනනේනපො වෙූ �ලපෝ�කපෝතනේතර මපොරේග
ඵල ධරේමයනනේට �පො බුද්ධපොඳීනනේ  විසිනනේ  �ුමිණ වෙදාළපො වෙූ  නිරේවෙපොණ
ධරේමයට වෙ�දිමු. සතනේතනේවෙයනට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.

17. යපොනීධ �ූතපොනි සමපොගතපොනි
�ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේ�ඛ
තථපොගතං �ද්වෙ මනුස්ස �ූජිතං
සංඝං නමස්සපොම සුවෙතනේථි ��පෝතු.

��පො�ළපො�වෙ�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද අ��ස�ි �වෙ�සනනේනපො වෙූ  ද යමේ
�දවි  �ක�නකනේ  �ම�ි  රැස්වෙූවෙපො�ු  ද  ඒ  අ�ි  සුම  �දන  ම
�දවිමිනිසුනනේ  විසිනනේ  �ුදන  ලද්දා  වෙූ  අපොතනේමපොරේථය  �ිණිස
�ිළි�නනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  යපො  යුතු  මපොරේග�ය්  ගමනනේ  කළපො  වෙූ
සංඝරතනේනයට වෙ�දිමු. සතනේතනේවෙයනට සුවෙයකනේ �වේවෙපො.
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කරණීය �මතනේත සූත්‍ර�ය් �තනේරුම

1. කරණීය මතනේථකුස�ලන
යං තං සනනේතං �දං අ�ිස�මච්ච
සකනේ�කපෝ උජූ ච සූජූ ච
සුවෙ�චපෝ චස්ස මුදු අනතිමපොනී

අද�ස

ශපොනනේත වෙූ නිවෙන ලබපො �ගන නිවෙනට �ුමිණ දුකනේ �කළවෙර කරනු
කුමති සතනේ�ුරුෂයපො  විසිනනේ  ඒ  ස�ද�පො  කළ යුතනේත කියමි.  ඔතෑනි
�නපොවෙන  අලස  �නපොවෙන  ශීලපොදි  ගුණධරේම  �ිරීමට  සමතකු  විය
යුතුය.

�නපොදතනේ �දය දනනේනපො �ස් �නපො කරන �දය කරන �ස් කරන වෙරද
�නපො කරන �ස් ��නී සිටින ක�ටියකු �නපොවී අවෙංක �ුද්ගලයකු
විය යුතු  ය.  ��පො�දට ම අවෙංක �ුද්ගලයකු  විය යුතු  ය.  ධරේමය
විනය �ිළිගනනේනපො වෙූ ගුරුනනේ�ග් අවෙවෙපොද මුදුනිනනේ �ිළිගනනේනපො �කනකු
විය  යුතු  ය.  ධරේමයට විනයට ගුරුනනේ�ග්  අවෙවෙපොදයට  �ට�ුණිවෙ
කථපො කරන �නපො�යකනේ  �්‍රශ්න ඉදිරි�තනේ  කරන දිරෑ දරකඩකනේ  බ�දු
�නපොවී මෘදු �ුද්ගලයකු විය යුතු ය. ජපොති �ගපෝත්‍රපොදිය �ිස මුදුනට
ගතනේ තද මපොනය අුතියකු �නපොවී නි�තමපොනී �ුද්ගලයකු විය යුතු ය.

2. සනනේතුස්ස�කපෝ ච සු��රපෝච
අ�්� කිච්�චපෝ ච සල්ල�ුකවෙුතනේති
සනනේතිනනේද්‍රි�යපෝ ච නි��කපෝ ච
අ�්�ගබේ��පෝ කු�ල්සු අනනුගිද්�ධපෝ

අද�ස

�බපො��පෝ බඩු �නපො�සපොයන තමපොට අුති �දයකිනනේ �මණකනේ සතුටු වෙ
සිටිනනේනකු විය යුතුය. අුති �දය නරකය, ලද �දය නරකය කියපො
��පො�ද ��පො�ද �ද් �නපො �සපොයන දායකයනනේ �ට උ�ස්ථපොන කිරීමට
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��සු  �කනකු  විය යුතුය.  �කළවෙරකනේ  නුති වෙ �නපො�යකනේ  වෙුඩ
�ටලවෙපො �නපො ගනනේනපො වෙූ �කනකු විය යුතු ය. �බපො��පෝ �්‍රත්‍යයනනේ
රැස්කර �නපො ගනනේනපො වෙූ යන විට �ගන යපොමට බරකනේ නුතනේතපො වෙූ
�ිරිකර ස්වෙල්�යකනේ  �මණකනේ  �රි�රණය කරනනේනකු  විය යුතු  ය.
චකනේෂුරපොදි ඉනනේද්‍රියයනනේට �මුවෙන රෑ�පොඳීනනේ �ක�ර�ි �නපො අු�ලන
ශපොනනේත ඉනනේද්‍රියයනනේ අුතියකු විය යුතු ය. තියුණු නුවෙණුතියකු විය
යුතු  ය. සඟ මුද ඳී වෙුඩි ම�ල්ලනනේ ගුන �නපො සලකපො ඉදිරියට
�ුන වෙුඩ කරන කථපො කරන කලබල කපොරයකු �නපොවිය යුතු ය.
නෑ  �වෙුල්වෙලට දායක �වෙුල්වෙලට අුලුමේ කරන,  සතුටු  විය යුතු
කරු�ණනේ ඳී ඔවෙුනනේ  �පො සතුටුවෙන, කණගපොටු  විය යුතු  කරු�ණනේ ඳී
ඔවෙුනනේ �පො �ශපෝකවෙන �ුද්ගලයකු �නපොවිය යුතු ය.

3. න ච ඛුද්ධං සමපොච �රේ කිඤ්චි
�ය්න විඤ්ඤූ ��රේ උ�වෙ�දය්යුං

අද�ස

නුවෙණුතියනනේ විසිනනේ �දාස් කියන නිනනේදා කරන ස්වෙල්� වෙූ ද වෙරදකනේ
�නපො කළ යුතු ය.

�පොග්‍යවෙතුනනේ  වෙ�නනේ�ස්  විසිනනේ  �ම�තකිනනේ වෙදාරපො අුතනේ�තනේ  ශපොනනේත
�දය යි කියන ලද නිරේවෙපොණය �්‍රත්‍යකනේෂ කර වෙපොසය කරනු කුමති
වෙූ  ද  නිවෙනට  �ුමිණීම  ස�ද�පො  �ිළි�වෙතනේ  �ුරනු  කුමති  වෙූ  ද
වි�ශ්ෂ�යනනේ වෙනගත වෙ �වෙ�සන �ිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද සපොමපොන්‍ය�ය්
�පොවෙනපො�වෙ�ි  �යඳී  වෙපොසය  කරනු  කුමති  සෑම  �දනපො  විසිනනේ  ද
�ිළි�ුදිය යුතු අපොකපොරයය. ඉදිරියට කිය�වෙනනේ�නනේ ඒ �ිකනේෂූනනේට අුති
වෙූ �ද්වෙතපො බිය දුරු කර ගුනීම ස�ද�පො ද විදරේශනපොවෙට �පොදක කර
ගුනීම ස�ද�පො කළයුතු �පොවෙනපොවෙකනේ වෙශ�යනනේ ද �මත්‍රී  �පොවෙනපොවෙ
කළ යුතු අපොකපොරයය.

සුඛි�නපෝ වෙපො �ඛමි�නපෝ ��පොනනේතු
සබේ�බේ සතනේතපො �වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.

අද�ස
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සියලු සතනේතනේවෙ�යපෝ සු� අුතනේ�තපෝ �වෙතනේවෙපො. රපොජ�චපෝර �යපොදි�යනනේ
මිදු�ණපෝ  �වෙතනේවෙපො.  සතුටු  සිතනේ  අුතනේ�තපෝ  �වෙතනේවෙපො.  �මේ  �කපොටිනනේ
�මත්‍රී �පොවෙනපොවෙ දැකනේවීම ය. මතු ගපොථපොවෙලිනනේ දැකනේ�වෙනනේ�නනේ විස්තර
වෙශ�යනනේ �පොවෙනපො කරන අපොකපොරය ය.

4. �ය් �කනේචි �පොණ�ූතතනේථි
තසපො වෙපො ථපොවෙරපො වෙපො අනවෙ�ස්සපො
ඳීඝපො වෙපො �ය් ම�නනේතපො වෙපො
මජ්�ධිමපො රස්සකපොණුක ථූලපො
.
5. දිට්ඨපො වෙපො �ය් වෙ අද්දිට්ඨපො
�ය් ච දූ�රේ වෙසනනේති අවිදූ�රේ
�ූතපො වෙපො සමේ��වේසී වෙපො
සබේ�බේ සතනේතපො �වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.

අද�ස

තෘෂ්ණපොවෙ අ�්‍ර�ීණ බුවිනනේ බිය වෙන සතනේතනේවෙ�යපෝ ද තෘෂ්ණපොවෙ �පො
�ය �්‍ර�පොණය කළ ර�තනේ�ු ද දිකනේ ශරීර අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද ම�තනේ
ශරීර අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද මධ්‍යම ශරීර අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද �කටි
ශරීර අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද කුඩපො ශරීර අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද වෙට ශරීර
අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද දැක අුති සතනේතනේවෙ�යපෝ ද �නපො දුටු සතනේතනේවෙ�යපෝ
ද දුර �වෙ�සන සතනේතනේවෙ�යපෝ ද ළඟ �වෙ�සන සතනේතනේවෙ�යපෝ ද උ�නනේ
සතනේතනේවෙ�යපෝ  ද  මවෙු  කුසවෙල  බිතනේතරවෙල  මතු  ඉ�ඳීමට  සිටින
සතනේතනේවෙ�යපෝ  ද  යන සකල සතනේතනේවෙ�යපෝ  ම සුවෙ�තනේ  �වෙතනේවෙපො.  �මේ
සතනේතනේවෙයනනේ �කපොටස්වෙලට �බදා �මතනේ වෙඩන අපොකපොරය ය.

6. න ��රපෝ�රං නිකුබේ�බේථ
නපොතිමඤ්�ඤ්ථ කතනේථචි නං කඤ්චි
බ්‍යපො�රපෝසනපො �ටිඝසඤ්ඤා
නපොඤ්ඤමඤ්ඤස්ස දුකනේඛමිච්�ඡය්ය.

අද�ස
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�ක�නකනේ  අනිකකු  �නපො රවෙටතනේවෙපො.  අනිකකු  ��තනේ  �කපොට �නපො
සලකතනේවෙපො. සතනේතනේවෙ�යපෝ අන්‍යයනනේ දුකට �තනේ �වෙනවෙපොට අන්‍යයනනේට
දුකනේ ලු�බනවෙපොට කුමති �නපො �වෙතනේවෙපො.

මතු දැකනේ�වෙන සතනේවෙන ගපොථපො�වෙනනේ දකනේවෙනනේ�නනේ �මත්‍රිය �ුවෙුතනේවිය
යුතු අපොකපොරය ය.

7. මපොතපො යථපො නියං �ුතනේතං
අපොයුයපො ඒක�ුතනේත මනුරකනේ�ඛ
ඒවෙමේ�ි සබේබ �ූ�තනේසු
මපොනසං �පොවෙ�ය් අ�රිමපොණං

අද�ස

එකනේ  �ුතකු  අුති  මවෙ  යමේ  �ස්  �ුතපො  �ක�ර�ි  තමපො  �ග්  සිත
�වෙතනේවෙනනේනී  ද  එ�ස්  සියලු  සතනේතනේවෙයනනේ  �ක�ර�ි  අ�්‍රමපොණ
සතනේතනේවෙයනනේ  �ක�ර�ි  �මත්‍රී  චිතනේතය වෙුඩිය යුතු  ය.  �ුවෙුතනේවිය
යුතු ය.

8. �මතනේතං ච සබේබ�ලපෝකස්මිං
මපොනසං �පොවෙ�ය් අ�රිමපොණං
උද්ධං අ�ධපෝ ච තිරියඤ්ච
අසමේබපොධං අ�වේරං අස�තනේතං

අද�ස

සියලු �ලපෝක�ය�ි උඩ යට සරස �වෙ�සන අ�්‍රමපොණ සතනේතනේවෙයනට
යමේ කිසිවෙකු නිසපො බපොධපොවෙකනේ අුති �නපොවෙන �ලස තමපො තුළ �වෙර
�ච්තනපො අුති �නපොවෙන �ලස තමපොට සතුරනනේ අුති �නපොවෙන �ලස
�මත්‍රී  චිතනේතය වෙුඩිය යුතු  ය.  �ුවෙුතනේවිය යුතුය.  (�ම�ි  අද�ස
ගුඹුරු ය.)

9. තිට්ඨං චරං නිසිනනේ�නපෝ වෙපො
සයපො�නපෝ වෙපො යපොවෙතස්ස විගතමිද්�ධපෝ
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ඒතං සතිං අධිට්�ඨය්‍ය
බ්‍ර�්ම �මේතං වි�පොරං ඉධමපො�ු.

අද�ස

සිටින  �ුසි�රන  �ි�දින  නිදන  සෑම  අවෙස්ථපො�වේ  මනිදි  මතිනනේ
�තපොරවෙ සිටිනපො තපොකනේ �මේ �මත්‍රී චිතනේතය �ුවෙුතනේවිය යුතු ය. එ�ස්
වෙපොසය කිරීම �මේ ධරේම�ය�ි උතනේතම වෙපොසයකුයි කියනු ලු�බේ.

දසවෙන ගපොථපො�වෙනනේ  දැකනේ�වෙනනේ�නනේ  විදරේශනපොවෙ  �පො  �ලපෝ�කපෝතනේතර
ධමර්‍වයනනේ ය. එය ගුඹුරුය. ��සු�වෙනනේ �තනේරුමේ කළ �නපො�ුකිය.

10. දිට්ඨිඤ්ච අනු�ගමේම සීලවෙපො
දස්ස�නනේන සමේ�නනේ�නපෝ
කපො�මේසු වි�නය්ය �ග්ධං
න�ි ජපොතු ගබේබ �සය්‍යං �ුන�රේතී ති.

අද�ස

සතනේතනේවෙ�යපෝ සුවෙ�තනේ �වෙතනේවෙපො යි සතනේතනේවෙයනනේ අරමුණු �කපොට �පොවෙනපො
කළ නමුතනේ �රමපොරේථ වෙශ�යනනේ සතනේතනේවෙයකු �ුද්ගලයකු අුතය යන
දෘෂ්ටියට  �නපොබුස  විදරේශනපො  �කපොට  �ලපෝ�කපෝතනේතර  ශීල�යනනේ
සිල්වෙතනේ වෙ �ලපෝ�කපෝතනේතර ශීල සමේ�්‍රයුකනේත �සපෝතපො�තනේති දරේශනය
ලබපො සකෘදාගපොමි අනපොගපොමි මපොරේග ලබපො ඉතිරි කනේ�ල්ශයනනේ �්‍ර�පොණය
�කපොට අරේ�තනේවෙයට �ුමිණ නුවෙත නූ�දනපො �කනකු විය යුතු ය.

�මේ කරණීය �මතනේත සූත්‍ර�ය් ගපොථපොවෙල සපොමපොන්‍ය අද�ස ය. �පොලි
වෙචන අුති  සුටියට  �දගතපොරේථ  ලියුවෙ��පොතනේ  සපොමපොන්‍ය  ජනයපොට
�තනේරුමේ ගුනීම ඉතපො දුෂ්කර වෙන බුවිනනේ �ම�ස් අද�ස �මණකනේ
ලියන ලදි.
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ගුණ ලු�බන �ලස �ිරිතනේ කියයුතු අනනේදම

�ිරි�තනනේ ��පො�දිනනේ ම ගුණ ලු�බනනේනට නමේ �නපොවෙරදවෙපො ��පො�දිනනේ
�පොඩමේ කර�ගන �ිරිතනේවෙල අරේථ (අද�ස්) ද දැන �ගන කිය යුතු ය.
දැනට �ිරිතනේ කියන අය අතර ඒවෙපො�ය් �තනේරුමේ දැන �ගන කියන
අය ගි�ියනනේ අතර තබපො �ුවිද්දනනේ අතර ද ඉතපො �ිඟය. �තනේරුමකනේ
නුති  වෙ  කියන  �ිරි�තනේ  බලය  අඩු  ය.  එ��තනේ  ගුණයකනේ  �නපො
ලු�බනනේ�නනේ  ද  �නපො�වේ.  �ිරිත  �නපො  වෙරදවෙපො  �පොඩමේ  කර�ගන
�රියට කියත��පොතනේ  එයිනනේ  ද  තරමකට ගුණ ලු�බේ.  එ�ස්  ගුණ
ලු�බනනේ�නනේ  වෙචනවෙල  ��වෙතනේ  ශබේදවෙල  යමේකිසි  බලයකනේ  අුති
නිසපොය.  වෙචනවෙල අුති බලය එතරමේ ම�තනේ  එකකනේ  �නපොවෙ  සුළු
බල�යකි.  වෙපොර  �බපො��පෝ  ගණනකනේ  කී�මනනේ  ඒ  බලය  වෙුඩි  �වේ.
�ිරිතනේ, �සතනේ කවි, මනනේත්‍ර වෙපොර �බපො��පෝ ගණනකනේ කිය යුතනේ�තනේ ඒ
නිසපො ය. කියන වෙපොර වෙුඩි වෙූ තරමට ගුණය වෙුඩි �වේ. �ිරිතනේ ���ඩ�ි
බිය ගනනේවෙනබලය, බිය දුරු කරන බලය, වෙශීකරන බලය ��වෙතනේ
අන්‍යයනනේ�ග් සිතනේ සතුටු කරන සිතනේ අුදගනනේනපො බලය, ශරීර�ය් වෙපො
�ිතනේ �සමේ යන තුනනේ�දාස් සමනය කිරී�මේ බලය, ශරීර�ය් ස�්ත
ධපොතූනනේ  වෙරේධනය  කිරී�මේ  බලය,  �නපො�යකනේ  �වේදනපො  �නපො�යකනේ
�රපෝග  දුරු  කිරී�මේ  බලය,  සු�  සමේ�තනේ  ලබපොඳී�මේ  බලය,
අමනුෂ්‍යයනනේ�ගනනේ  �සපොරුනනේ�ගනනේ  සතුරනනේ�නනේ  සරේ�යනනේ�ගනනේ
අපොරකනේෂපො කිරී�මේ බලය, ග්‍ර� අ�ල අුස්වෙ� කටවෙ� අපොදි �දා්ෂ දුරු
වී�මේ බලය යනපොදි �නපො�යකනේ බල අුතනේ�තනේ ය.

මනනේත්‍රවෙලට  �ගන අුති  වෙචනවෙලට  ��පො�ද  නරක  �දක  ම  සිදු
කිරී�මේ  බල  අුතනේ�තනේ  ය.  �රපෝග  සුවෙ  කිරී�මේ  බල,  �රපෝග  අුති
කිරී�මේ බල, සිතනේ සනනේසුනනේ කිරී�මේ බල, සිතනේ විකනේෂි�්ත �කපොට උමතු
කිරී�මේ බල, අමනුෂ්‍යයනනේ දුරු කිරී�මේ බල, ඔවෙුනනේ �ගනනේවී�මේ බල,
සමගි  වෙූවෙනනේ  ��්ද  කිරී�මේ බල,  ��්ද  වෙූවෙනනේ  සමගි  කිරී�මේ බල,
ඉනනේනපො තුනිනනේ �නනේනපො දැමී�මේ බල, අන්‍ය්‍යනනේ�ග් සිතනේ අුද ගනනේන
බල යනපොදි අ�නනේක �්‍රකපොර බල මනනේත්‍රවෙල, කවිවෙල අුතනේ�තනේ ය.
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�ිරිතනේ අතු�රනනේ කරණීය �මතනේත සූත්‍රය �බ��විනනේ වෙශීකරණ බලය
අුති  සූත්‍ර�යකි.  එය  �බපො��පෝ  �කපොට  �පොවිත  කිරී�මනනේ  ජන�්‍රිය
�ුද්ගලයකු විය �ුකි ය.

අනනේ සෑම �ිරිතනේ සූත්‍රයකට වෙඩපො ලස්සනට මි�ිරියට කිය �ුකි සූත්‍රය
කරණීය �මතනේත සූත්‍රය ය. එ�ි වෙඩපොතනේ වෙශීකරණබලය අුතනේ�තනේ ඒ
නිසපො ය. දිකනේ  අකුරු �කටි අකුරු අල්� අකුරු ම��්‍රපොණ අකුරු
වෙරදවෙනනේ�නනේ නුතිවෙ වෙචන මුදිනනේ බි�දිනනේ�නනේ නුතිවෙ එකනේ වෙචනයකනේ
අග ��පෝ  මුල්  අකුරකනේ  අනනේවෙචනයකට එකතු  �නපො කර වෙෘතනේතය
�නපොබි�ද නියම තපොලයට �මේ සූත්‍රය කියනනේනට �ුරුදු කරගත යුතු
ය. �මේ ගපොථපො, ගපොථපො තපොලයට මිස මනනේත්‍ර කියන තපොලයට �වේග�යනනේ
�නපො කිය යුතු ය. එ�ස් නියම තපොලයට �නපො වෙරදවෙපො �මේ සූත්‍රය
කියත��පොතනේ  එ�ි  අරේථ  �නපො  �තනේ�රතතනේ  ගුණ  ලු�බනු  අුත.
සම�රවිට  වෙරදවෙපො  කියන  �ිරිතනේවෙලිනනේ  මනනේත්‍රවෙලිනනේ  �දාස්  අුති
වෙනනේනට ද බුරි නුත. �තනේරුමේ �නපො දැන වෙුවෙද �ිරිත �රියට කියත
��පොතනේ ශබේද�යනනේ ලු�බන ගුණය ලු�බනනේ�නනේ ය.
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ම�පො මංගල සූත්‍රය

ඒවෙං �මේ සුතං ඒකං සමයං �ගවෙපො සපොවෙතනේථියං වි�රති �ජ්තවෙ�නනේ
අනපොථ�ිණනේඩිකස්ස  අපොරපො�මේ,  අථ  �ඛපො  අඤ්ඤතරපො  �ද්වෙතපො
අ�ිකනේකනනේතපොය  රතනේතියපො  අ�ිකනේකනනේත  වෙණනේණපො  �කනේවෙලක�්�ං
�ජ්තවෙනං  ඕ�පො�සතනේවෙපො  �ය්න  �ගවෙපො  �තනේනු�සංකමි,
උ�සංකමිතනේවෙපො  �ගවෙනනේතං  අ�ිවෙපො�දතනේවෙපො  ඒකමනනේතං  අට්ඨපොසි.
ඒකමනනේතං ඨිතපො �ඛපෝ සපො �ද්වෙතපො �ගවෙනනේතං ගපොථපොය අජ්�ධ�පොසි.

1. බ�ූ�ද්වෙපොමනුස්සපො ච - මංගලපොනි අචිනනේතයුං
අපොකංඛමපොනපො �සපොතනේථපොනං - බ්‍රෑ�ි මංගල මුතනේතමං.
.
2. අ�ස්වෙනපො ච බපොලපොනං - �ණනේඩිතපොනං ච �ස්වෙනපො
�ූජපො ච �ූජනීයපොනං - ඒතං මංගල මුතනේතමං.
.
3. �තිරෑ� �ද්ස වෙපො�සපෝ ච - �ුබේ�බේ ච කත�ුඤ්ඤාතපො
අතනේත සමේමපො �ණිධි ච - ඒත මංගල මුතනේතමං
.
4. බපො�ු සච්චං ච සි�්�ං ච - වින�යපො ච සුසිකනේඛි�තපො
සු�පොසිතපො ච යපො වෙපොචපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
5. මපොතපො �ිතූ උ�ට්ඨපොනං - �ුතනේත දාරස්ස සංග��පො
අනපොකුලපො ච කමේමනනේතපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
6. දානං ච ධමේම චරියපො ච - ඤාතකපොනං ච සංග��පෝ
අනවෙජ්ජපොනි කමේමපොනි - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
7. අපොරති විරති �පො�පො - මජ්ජ�පොනපො ච සඤ්ඤ�මපෝ
අ�්�මපො�දා ච ධමේ�මේසු - ඒත මංගල මුතනේතමං
.
8. ගපොර�වෙපෝ ච නිවෙපො�තපෝ ච - සනනේතුට්ඨී ච කතඤ්ඤුතපො
කපො�ල්න ධමේම සවෙණං - ඒතං මංගල මුතනේතමං

175 �ටුන



.
9. ඛනනේතී ච �සපෝවෙචස්සතපො - සමණපොනං ච දස්සනං
කපො�ල්න ධමේමසපොකච්ඡපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
10. ත��පෝ ච බ්‍ර�්මචරියපො ච - අරිය සච්චපොන දස්සනං
නිබේබපොණ සච්ඡිකිරියපො ච - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
11. ඵුට්ඨස්ස �ලපෝක ධමේ�මේ�ි - චිතනේතං යස්ස න කමේ�ති
අ�සපෝකං විරජං �ඛමං - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
12. ඒතපොදිසපොනි කතනේවෙපොන - සබේබතනේථ ම�රපොජිත
සබේබතනේථ �සපොතනේථිං ගච්ඡනනේති - තං �තනේසං මංගල මුතනේතමනනේති.
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ජය �ිරිත

සිරිධිතිමති  �තනේ�ජපෝ  ජයසිද්ධි  ම�ිද්ධි  ම�පොගුණං  අ�රිමිත
�ුඤ්ඤාධිකපොරස්ස  සබේබනනේතරපොය  නිවෙපොරණ සමතනේථස්ස  �ගවෙ�තපෝ
අර��තපෝ  සමේමපො  සමේබුද්ධස්ස-ද්වෙතනේතිංස  ම�පො�ුරිස
ලකනේඛණපොනු�පො�වේන,  අසීත්‍යනු  වේ‍යඤ්ජන  ලකනේඛණපොනු�පො�වෙන,
අට්ඨුතනේතරසත  මංගල  ලකනේඛණපොනු�පො�වෙන,  ඡබේබණනේණ
රංස්‍යපොනු�පො�වේන,  �කනේතුමපොලපොනු�පො�වෙන,  දස  �පොරමිතපොනු�පො�වේන,
දස  උ��පොරමිතපොනු�පො�වේන,  දස  �රමතනේථ  �පොරමිතපොනු�පො�වේන,
සීලසමපොධි  �ඤ්ඤානු�පො�වේන,  බුද්ධපොනු�පො�වේන,  ධමේමපොනු�පො�වේන,
සංඝපොනු�පො�වේන,  �තනේජපොනු�පො�වේන,  ඉද්ධ්‍යපොනු�පො�වේන,
බලපොනු�පො�වේන,  �ඤය්‍යධමේමපොනු�පො�වේන,  චතුරපොසීති  ස�ස්ස
ධමේමකනේඛනනේධපොනු�පො�වේන,  නවෙ�ලපෝකුතනේතර  ධමේමපොනු�පො�වේන,
අට්ඨංගික-මග්ගපොනු�පො�වේන,  අට්ඨසමපො-�ත්‍යපොනු�පො�වේන.
ඡළ�ිඤ්ඤානු-�පො�වේන,  �මතනේතපො-කරුණපො-මුදිතපො-
උ��කනේඛපොනු�පො�වේන,  සබේබ�පොරමිතපො-නු�පො�වේන  රතනතනේතය
සරණපොනු�පො�වේන  (මය්�ං)  තුය්�ං  සබේබ  �රපෝග  �සපෝක  උ�ද්දවෙ
දුකනේඛ  �දා්මනස්සු�පොයපොසපො  විනස්සනනේතු,  සබේබ  සංක�්�පො  තුය්�ං
සමිජ්�ධනනේතු, සතවෙස්සජී�වේන සමංගි�කපො ��පෝතු සබේබදා.

අපොකපොස �බේබත වෙන �ූමි තටපොක ගංගපො ම�පොසමුද්ද අපොරකනේඛ �ද්වෙතපො
සදා තුමේ��්  අනුරකනේඛනනේතු.  සබේබබුද්ධපොනු�පො�වේන,  සබේබධමේමපොනු-
�පො�වේන,  සබේබසංඝපොනු�පො�වේන,  බුද්ධරතනං,  ධමේමරතනං,
සංඝරතනං,  තිනනේනං  රතනපොනං  අපොනු�පො�වේන,  චතුරපොසීති  ස�ස්ස
ධමේමකනේඛනනේධපොනු-�පො�වේන,  �ිටකතනේතයපොනු�පො�වේන,
ජිනසපොවෙකපොනු�පො�වේන,  සබේ�බේ  �තනේ  �රපෝගපො,  සබේ�බේ  �ත  �යපො,
සබේ�බේ  �ත  අනනේතරපොයපො,  සබේ�බේ  �තනේ  උ�ද්දවෙපො  සබේ�බේ  �තනේ
දුනනේනිමිතනේතපො සබේ�බේ �තනේ අවෙමංගලපො විනස්සනනේතු:- අපොයුවෙඩ්ඪ�කපෝ,
ධනවෙඩ්ඪ�කපෝ,  සිරිවෙඩ්ඪ�කපෝ,  යසවෙඩ්ඪ�කපෝ,  බලවෙඩ්ඪ�කපෝ,
වෙණනේණවෙඩ්ඪ�කපෝ, සුඛවෙඩ්ඪ�කපෝ ��පෝතු සබේබදා,

දුකනේඛ �රපෝග �යපො �වේරපො - �සපෝකපොසනනේතතු �ද්දවෙපො
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අ�නනේකපො අනනේතරපොයපො �ි - විනස්සනනේතු ච �තනේජසපො
ජය සිද්ධි ධනං ලපො�ං - �සපොතනේථි �පොග්‍යං සුඛං බලං
සිරි අපොයු ච වෙණනේ�ණපෝ ච - ��පෝගං වෙුද්ධි ච යසවෙපො
සතනේවෙස්සපො ච අපොයූ ච - ජීවෙසිද්ධි �වෙනනේතු �ත.
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�දවියනනේට �ිනනේඳීම

(�ුරණි ගපොථපො)

විෂ්‍ණු �දවියනනේට

සමේබුද්ධ සපොසනවෙරං යති�ුංග�වේ ච
සමේ�පොලනපොය �ටිලද්ධ වෙ�රපෝම�ිද්ධි
�ුඤ්ඤානිමපොනි අනු�මපෝදිය වෙපොසු�ද්�වෙපෝ
�පො�ල්තු මං සතත සපොත �ිතපොවෙ�නනේ�තපෝ

කතරගම �දවියනනේට

සමේබුද්ධ සපොසනවෙරං ඉධ�රපෝ�නස්මිං
සමේ�පොලනපොය ජිනදතනේත වෙ�රපො යසස්සී
�ුඤ්ඤානු�මපෝදිය සළපොනන �ද්වෙරපොජපො
�පො�ල්තු මං සතත සපොත �ිතපොවෙ�නනේ�තපෝ.

සුමන සමනනේ �දවියනනේට

සමේබුද්ධ �පොදවෙර ලඤ්ඡන�සපෝ�ිතස්මිං
වෙපො�සපෝසමනනේත ගිරිමුද්ධනි �ද්වෙරපොජපො
�ුඤ්ඤානු�මපෝදිය ඉදං සුමනපො�ිධපො�නපො
�පො�ලතු සනනේතත මමං සුඛමපොවෙ�නනේ�තපෝ.

අයියනපොයක �දවියනනේට

සංසුද්ධ �තනේජ ජලිතිද්ධි ම�පොනු�පො�වෙපෝ
�යපෝ අයියනපොයක ඉතීරිත චපොරු�ද්�වෙපෝ
�ුඤ්ඤානිමපොනි අනු�මපෝදිය�මපෝදමපො�නපෝ
�පො�ල්තු සනනේතත මමං සුඛමපොවෙ�නනේ�තපෝ.
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විභීෂ‍ණ �දවියනනේට

රපොමමපොසජ්ජ ලංකපොය - ලද්ධරපොජතනේත�නපෝ ය�සපෝ
වි�ීසනවේ� �ද්�වේ�සපෝ - ඉදං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

�ුදු�ව �ුතීම

1. ඉමිනපො �ුඤ්ඤකමේ�මේන - සතනේ�තනේ සංසපොරසපොගරපො,
සනනේතපො�රතනේවෙපොසුඛපො��තුං - බුද්�ධපො ��පොමි අනපොග�ත.
.
2. බුද්�ධපෝ�ං �බපොධයිස්සපොමි - මුතනේ�තපෝ’ �ං �මපොච�යපො ��ර,
තිණනේ�ණපො’ �ං තපොරයිස්සපොමි - සංසපො�රපොඝපො ම�බේ�යපො.

�මේ �ි�නනනේ සතනේතනේවෙයනනේ සංසපොරසපොගර�යනනේ එතර �කපොට සුවෙ�තනේ
කරනු  ස�ද�පො  අනපොගත�ය�ි  බුදු  �වෙමේවෙපො.  චතුස්සත්‍යය අවෙ�බපෝධ
�කපොට අන්‍යයනනේට අවෙ�බපෝධ කරනනේ�නමේවෙපො. මම සසර දුකිනනේ මිඳී
අන්‍යයනනේ ද මුදවෙනනේ�නමේවෙපො. මම සසර සයු�රනනේ එතරවෙ අන්‍යයනනේ
ද එතර කරවෙනනේ�නමේවෙපො.

ගුරුළු �ගපෝමීනනේ �ග් �ුතීම

1. කුදිට්ඨිං �පො�මිතනේතඤ්ච - න �ස�වෙය්‍යං කුදාචනං,
�ිතචිතනේ�තනේන සතනේතපොනං - ��ණය්‍යං මධුරං ගිරං.
.
2. ඉතනේථිධුතනේ�තපෝ සුරපොධුතනේ�තපෝ - න ��වෙය්‍යං කුදාචනං,
කි�ලසවෙසි�කපො �නවෙ - ච�රය්‍යනනේතු �වෙපො ��වෙ.
.
3. යපොවෙපො�ං �වෙරං�බපෝධි - නපොධිගච්ඡපොමි සබේබථපො,
සතතං තපොවෙ රකනේ�ඛය්‍යං - දසකමේම�ථං සු�ං.

බුදුබවෙ �තනුවෙනනේට ඉ�ත දැකනේවෙූ �්‍රපොරේථනපොගපොථපො �දකට �මේ ගපොථපො
තුන ද එකතු කර �ුතීම ඉතපො ��පො�ද ය. ගපොථපොවෙල �තනේරුම �ම�ස්
ය.
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1.  මිථ්‍යපොදෘෂ්ටිකයනනේ  ද  �පො�මිත්‍රයනනේ  ද  කිසි�ලසක  �ස්වෙනය
කරනනේනට සිදු �නපො �වේවෙපො. �ිතචිතනේත�යනනේ සතනේතනේවෙයනනේ �පො මි�ිරි
කථපො කරනනේ�නමේවෙපො.

2. කිසික�ලක ස්ත්‍රීනනේට �ලපොල් �නපො �වෙමේවෙපො. සුරපොවෙට �ලපොල් �නපො
�වෙමේවෙපො.  �වෙයකනේ  �වෙයකනේ  �පොසපො  කනේ�ල්ශයනනේට  වෙසඟවෙ
�ුසි�රනනේ�නකනේ �නපො �වෙමේවෙපො.

3. යමේතපොකනේ මම උතනේතම වෙූ සම්‍යකනේ සමේ�බපෝධියට �නපො�ුමි�ණමේ ද
එ�තකනේ සුමකල්�ි දශකුශලකමර්‍ව�ථය රකනේ�නමේවෙපො.

විෂ්‍ණු �දවියනනේට �ිනනේඳීම

නීලවෙණනේ�ණපො ම�පො�ත�ජපො - බ�ලපො ගරුළවෙපො��නපො,
�වෙණනේ�ුනපො�මපො �දවෙරපොජපො - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

කතරගම �දවියනනේට �ිනනේ ඳීම

සළපොන�නපොන ම�පො�ත�ජපො - බ�ලපො මයුරවෙපො��නපො,
�දවිනනේ�දා කපොචරගපො�ම - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

සමනනේ �දවියනනේට �ිනනේ ඳීම

වෙපොරණවෙපො��නපො සමේමපො - සමේබුද්ධ�ද �ූජ�කපො,
�තජස්සී සුම�නපො �ද�වෙපො - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

විභීෂ‍ණ �දවියනනේට �ිනනේ ඳීම

කල්‍යපොණි�ු�ර රමේ�ම - තුරඞ් ගවෙපො��නපො බලී,
වි�ීසණවේ��යපො �ද�වෙපො - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

ගමේභපොර සූනියමේ �දවියනනේට �ිනනේ ඳීම

නපොනපොවෙණනේ�ණපො ම�පො�ත�ජපො - ඔදාත�ය වෙපො��නපො,
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ගපොමසඤ්චපොර�කපො �ද�වෙපො - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

උතනේ�ලව‍ණර්‍ණ �දවියනනේට �ිනනේ ඳීම

ලඞ්කපොයං සපොසනපොරකනේ�ඛපෝ - ම��සකනේ�කපො ම�ිද්ධි�කපො,
�දවිනනේ�දා උ�්�ලවෙණනේ�ණපො - ඉමං �ුඤ්ඤානු�මපොදතු.

සකනේ�දවි�දු  විසිනනේ  ලකනේබුදුසසුන  �පොර  කළ  �දවියපො  �ිළිබ�ද  මත
��්දයකනේ  ති�බේ. සම�රු ලඞ්කපොශසනපොරකනේෂක �දවි විෂ්ණු  �ලස
සලකපො ඔ�ුට �ිනනේ �දති. සම�රු උතනේ�ලවෙර්‍ණ �ලස සලකපො ඔ�ුට
�ිනනේ  �දති.  කුමුතනේතකනේ  කිරීමට  විෂ්ණු  උතනේ�ලවෙරේණ  යන
�ද�දනපොට ම �ිනනේ ඳීමට ගපොථපො �දකකනේ �ම�ි �යපොදන ලදි.

182 �ටුන



සීවෙලී �ූජපොවෙ

සීවෙලී  ම�ර�තනනේ  වෙ�නනේ�ස්ට  �ුද�ූජපො  �වෙතනේවෙන  �ිනනේවෙතනේ�ු  �මේ
ගපොථපො �පොඩමේ කර�ගන වෙු�දුමේ �ිදුමේ කරතනේවෙපො.

සීවලී �තරුනනේ ව�නනේ�ස්ට වු�ඳීම

�ියං �දවෙමනුස්සපොනං - බ්‍ර�්මපොනඤ්ච �ියං තථපො,
�ියං නපොගසු�ණනේණපොනං - කතකිච්චං අනපොසවෙං.
ලපො�ං ල�නනේතං සබේබතනේථ - වෙ�න ගපො�මේ ජ�ල ථ�ල,
ලපො�ීනමග්ගතං �තනේතං - කතනේවෙපොන කුසලං බ�ුං.
ඡළ�ිඤ්ඤං ම�පො�තජං - ��ිනනේන�ටිසමේ�ිදං
සුසීලං සීවෙලී�ථරං - නමපොමි සිරසපොදරං.

මල් �ිඳීම

�ියං �දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමංච ම�නපො�රං,
සුසීලං සීවෙලී�ථරං - �ූ�ජ්මි කුසු�මන�ං

��නනේ�ිඳීම

�ියං �දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමං ච ම�නපො�රං,
සුසීලං සීවෙලී �ථරං - ඳී��න �ූජයපොමි�ං.

සුව�ද දුමේ �ිඳීම

�ියං �දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමං ච ම�නපො�රං,
සුසීලං සීවෙලී�ථරං - ධූ��න �ූජයපොමි �ං

ගිලනනේ�ස �ිඳීම

�ූ�ජමි අග්ගලපො�ිස්ස - සමේමපොසමේබුද්ධසපොස�න,
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සීවෙලී �ථර�පොදස්ස - ගිලපොන�ච්චයං ඉමං.

අපො�පොර �ූජපොව

සදා �දවෙමනුස්�ස�ි - උ��නතනේතස්ස �ච්ච�ය,
සීවෙලී �ථර�පොදස්ස - �ූ�ජමි ��පොජනං ඉමං.

ඉ�ත දකනේවෙපො අුති උ�කපොරක ��පොතනේවෙල �ිටු  අංක ඔබ ළඟ
අුති ��පොතට අනුවෙ බලනනේන. ↑

1. 
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	මහා සංඝ රත්නය වෙත කරන නිවේදනය
	සිල් සමාදන් වන පින්වතුන්ට කරන නිවේදනය
	ග්‍ර‍න්ථය හැඳින්වීම
	සිල් සමාදන් වන පින්වතුන්ට මේ පොත් කියවීම ප්‍රයෝජනය
	පෝය දවසේ කාලසටහන

	දුල්ලභෝ මනුස්සත්තභාවෝ
	පොහොය දිනය සොයන ක්‍ර‍මය
	සිල් සමාදන් වීමට සූදානම් වීම
	සිල් සමාදන්වීම
	අර්ධ උපෝසථය
	කාල සටහන
	අටසිල් සමාදන්වන ආකාරය
	නවාංගුපෝසථ සීලය.
	සීල විස්තරය
	ශරණ නම් කුමක් ද?
	ශරණ ශීලය කිලිටිවීම
	ශරණ ශීලය බිඳීම

	සික පදවල තේරුම් හා විස්තර
	“පාණාතිපාතා වේරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි”
	“අදින්නාදානා වේරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි.”
	“අබ්‍ර‍හ්මචරියා වේරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි.”
	“මුසාවාදා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි.”
	“සුරාමේරය මජ්ජපමාදට්ඨානා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි”
	“විකාලභෝජනා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි”
	ගිලන්පස
	අෂ්ටපානය
	ගිලන්පස සෑදීම

	“නච්ච ගීත වාදිත විසූක දස්සන මාලා ගන්ධ විලේපන ධාරණ මණ්ඩන විභූසනට්ඨානා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි.”
	“උච්චාසයන මහාසයනා වෙරමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි.”

	දස සීලය
	ධූතාංග සමාදානය
	උදේ සිල් සමාදන් වීමෙන් පසු 6.30 සිට 7 දක්වා වැඳුම් පිදුම් කළ යුතු ය.
	මල් පූජාව
	තෙරුවන් වැඳීම
	චෛත්‍ය වන්දනාව
	බෝධි වන්දනාව
	පින් දීම
	ප්‍රාර්ථනා ගාථා
	විශේෂ පුණ්‍යානුමෝදනා

	උදයේ 7 ට
	ආහාර වැළඳිය යුතු ආකාරය
	ආහාර ප්‍ර‍තික්කූල සංඥා භාවනාව
	ශීලය ආවර්ජනා කිරීම
	උදය කාලයේ 8 සිට 10.30 දක්වා

	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව
	භාවනාවේ පූර්වකෘත්‍ය
	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාවේ අනුසස්
	නවගුණ භාවනා වාක්‍යය.

	මෛත්‍රී භාවනාව
	මෛත්‍රී භාවනාව ගැන දත යුතු කරුණු.
	මෛත්‍රී භාවනාවේ අනුසස්.
	මෙත් වැඩිය යුතු ආකාරය

	සිල් සමාදන් වූවන් විසින් නොකළ යුතු කතා
	ධර්ම සාකච්ඡාව
	සාකච්ඡාවට ගතයුතු කරුණු.

	දවල් 10.30 සිට 11 දක්වා ආහාර පූජා පැවැත්වීම
	ආහාර පූජාවේදී කියන වන්දනා වාක්‍යය

	දවල් දානය ගැනීම
	දවල් වන්දනාව
	දවල් 2 සිට සවස 6 දක්වා
	සවස පූජාව සහ වන්දනාව
	සවස තෙරුවන් වැඳීම
	තවත් වන්දනා ක්‍ර‍ම
	ධර්මකාය වන්දනා ක්‍ර‍මය
	බුරුම වන්දනා ගාථා

	ප්‍රාර්ථනා ගාථා
	ආනාපානස්මෘති භාවනාව
	පිළිකුල් භාවනාව
	තචපඤ්චක භාවනාව

	විදර්ශනා භාවනාව
	මරණානුස්මෘති භාවනාව
	රාත්‍රියේ 10 පටන් 12 දක්වා
	දම්සක් පැවතුම් සූත්‍ර‍ය
	ඡඡක්ක සූත්‍ර‍ය

	පාන්දර 4 පටන් 6 දක්වා
	පටිච්ච සමුත්පාද සජ්ඣායනාව
	මෙත්තා භාවනා ගාථා
	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව
	මෙත්තා භාවනා
	අසුභ භාවනා
	මරණානුස්සති භාවනාව
	සංවේගවත්ථු අට
	කරණීය මෙත්ත සූත්‍ර‍ය
	පින් දීම
	අරුණ නැගීම

	පන්සිල් රැකීම
	සිල් සමාදන්වීමෙන් දසපාරමිතාව ම පිරේ.
	නියම සිංහල තේරුම සහිත රතන සූත්‍ර‍ය
	කරණීය මෙත්ත සූත්‍රයේ තේරුම
	ගුණ ලැබෙන ලෙස පිරිත් කියයුතු අන්දම
	මහා මංගල සූත්‍ර‍ය
	ජය පිරිත
	දෙවියන්ට පින්දීම
	සීවලී පූජාව

