
පොපොය දිනය

රේරුකපොනනේ චනනේදවිමල ිමි



ටුන

මපො සංඝ රතනේනය වෙත කරන නිවේදනය

සිල් සමපොදනනේ වෙන ිනනේවෙතුනනේට කරන නිවේදනය

ග්රනනේථය ුදිනනේවීම

සිල් සමපොදනනේ වෙන ිනනේවෙතුනනේට මේ පොතනේ කියවීම ්රයපෝජනය

පෝය දවෙස් කපොලසටන

දුල්ලපෝ මනුස්සතනේතපොවෙපෝ

පොපොය දිනය සපොයන ක්රමය

සිල් සමපොදනනේ වීමට සූදානමේ වීම

සිල් සමපොදනනේවීම

අරේධ උපෝසථය

කපොල සටන

අටසිල් සමපොදනනේවෙන අපොකපොරය

නවෙපොංගුපෝසථ සීලය.

සීල විස්තරය

ශරණ නමේ කුමකනේ ද?

ශරණ ශීලය කිලිටිවීම

ශරණ ශීලය බිඳීම

සික දවෙල තනේරුමේ පො විස්තර

“පොණපොතිපොතපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි”

“අදිනනේනපොදානපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

“අබ්ර්මචරියපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

“මුසපොවෙපොදා වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

“සුරපොමේරය මජ්ජමපොදට්ඨපොනපො වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි”

“විකපොලපෝජනපො වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි”

ගිලනනේස
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අෂ්ටපොනය

ගිලනනේස සෑඳීම

“නච්ච ගීත වෙපොදිත විසූක දස්සන මපොලපො ගනනේධ විල්න ධපොරණ

මණනේඩන විූසනට්ඨපොනපො වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

“උච්චපොසයන මපොසයනපො වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

දස සීලය

ධූතපොංග සමපොදානය

උද් සිල් සමපොදනනේ වීමනනේ සු 6.30 සිට 7 දකනේවෙපො වෙුදුමේ ිදුමේ

කළ යුතු ය.

මල් ූජපොවෙ

තරුවෙනනේ වෙුඳීම

චත්ය වෙනනේදනපොවෙ

බපෝධි වෙනනේදනපොවෙ

ිනනේ ඳීම

්රපොරේථනපො ගපොථපො

විශ්ෂ ුණ්යපොනුමපෝදනපො

උදය් 7 ට

අපොපොර වෙුළදිය යුතු අපොකපොරය

අපොපොර ්රතිකනේකූල සංඥා පොවෙනපොවෙ

ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම

උදය කපොලය් 8 සිට 10.30 දකනේවෙපො

බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ

පොවෙනපොවේ ූරේවෙකෘත්ය

බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවේ අනුසස්

නවෙගුණ පොවෙනපො වෙපොක්යය.

මත්රී පොවෙනපොවෙ

මත්රී පොවෙනපොවෙ ගුන දත යුතු කරුණු.

මත්රී පොවෙනපොවේ අනුසස්.
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මතනේ වෙුඩිය යුතු අපොකපොරය

සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ නපොකළ යුතු කතපො

ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ

සපොකච්ඡපොවෙට ගතයුතු කරුණු.

දවෙල් 10.30 සිට 11 දකනේවෙපො අපොපොර ූජපො ුවෙුතනේවීම

අපොපොර ූජපොවේඳී කියන වෙනනේදනපො වෙපොක්යය

දවෙල් දානය ගුනීම

දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ

දවෙල් 2 සිට සවෙස 6 දකනේවෙපො

සවෙස ූජපොවෙ ස වෙනනේදනපොවෙ

සවෙස තරුවෙනනේ වෙුඳීම

තවෙතනේ වෙනනේදනපො ක්රම

ධරේමකපොය වෙනනේදනපො ක්රමය

බුරුම වෙනනේදනපො ගපොථපො

්රපොරේථනපො ගපොථපො

අපොනපොපොනස්මෘති පොවෙනපොවෙ

ිළිකුල් පොවෙනපොවෙ

තචඤ්චක පොවෙනපොවෙ

විදරේශනපො පොවෙනපොවෙ

මරණපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ

රපොත්රිය් 10 ටනනේ 12 දකනේවෙපො

දමේසකනේ ුවෙතුමේ සූත්රය

ඡඡකනේක සූත්රය

පොනනේදර 4 ටනනේ 6 දකනේවෙපො

ටිච්ච සමුතනේපොද සජ්ධපොයනපොවෙ

මතනේතපො පොවෙනපො ගපොථපො

බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ
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මතනේතපො පොවෙනපො

අසු පොවෙනපො

මරණපොනුස්සති පොවෙනපොවෙ

සංවේගවෙතනේථු අට

කරණීය මතනේත සූත්රය

ිනනේ ඳීම

අරුණ නුගීම

නනේසිල් රැකීම

සිල් සමපොදනනේවීමනනේ දසපොරමිතපොවෙ ම ිරේ.

නියම සිංල තනේරුම සිත රතන සූත්රය

කරණීය මතනේත සූත්රය් තනේරුම

ගුණ ලුබන ලස ිරිතනේ කියයුතු අනනේදම

මපො මංගල සූත්රය

ජය ිරිත

දවියනනේට ිනනේඳීම

සීවෙලී ූජපොවෙ

පොපොය දිනය

(දස වන මුද්රණය)

මපොචපොරේය රේරුකපොනනේ චනනේදවිමල (සපොිත්ය චක්රවෙරේති, ණනේඩිත,
්රවෙචන විශපොරද, අමරුර මපො මපෝපොධ්යපොය ශපොසන ශපෝන, ශ්රී
සද්ධරේම ශිරපෝමණී) මපොනපොයක ස්වෙපොමිපොදයනනේ වෙනනේස් විසිනනේ

සමේපොදිතයි.

2549/2005
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මපො සංඝ රතනේනය වෙත කරන නිවේදනය

නමපෝ තස්ස ගවෙතපෝ අරතපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.

පොපොය දිනයනනේි  සිල්  සමපොදනනේ වෙන සුදැුවෙතුනනේට ඔවෙුනනේ  ඒ
දිනය් ඳී කළයුතු කටයුතුවෙල සුදුසු රිදි යපොදවෙපො ශීලසමපොදානය
සපොරේථක කර දන කනකු සිටිය යුතු ය. එබදු කනකුග් සපොය
නපො ලද පොතනේ බපොපෝ  දනකනේ ම සිල් සමපොදනනේවීම සපොරේථක
කර  ගුනීමට  අපොපොසතනේ  වෙති.  ගිියනනේ  සිල්  සමපොදනනේ  වීම
සදපො  නනේසල්වෙලට  ුමිණනනේනනේ  තමනනේග්  ශීල  සමපොදානය
ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්ලපොග්  සයපෝගයනනේ  සපොරේථක  කර  ගුනීමේ
බලපොපොරපොතනේතුවෙනි.  එස්  ුමිණන  සුදැුවෙතුනට
සයපෝගය  ඳීම  ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්ග්  යුතුකමකි.  සමරවිට
ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ලපො අතිනනේ ඒ යුතුකම රියට ඉටු නපො වීම නිසපො
ගිියනනේ අුතුමේ ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ලපො ගුන අ්රසපොදය ළකරනවෙපො
ද අසනනේනට ලුබේ. මකල ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ලපොට ද නපොයකනේ
කටයුතු  අුතනේතනේ  ය.  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ  බලපොපොරපොතනේතු  වෙන
තරමට  ඔවෙුනනේග්  වෙුඩවෙල  දවෙස  මුළුල්ල්  යඳීමට  ිකනේෂූනනේ
වෙනනේස්ට  ද  ඉඩකනේ  නුත.  එබුවිනනේ  මය දුෂ්කර  ්රශ්නයකනේ  වී
තිබේ.

පොපොය දිනය නමුති මේ ග්රනනේථයනනේ ඒ ්රශ්නය බපොපෝ දුරට
විසදා  ගත  ුකි  ය.  පොපෝ  දිනයි  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ
කළයුතු වෙුඩ සියල්ල මි කපොලසටනකනේ අනුවෙ විස්තර කර අුත.
විපොරස්ථපොනවෙලට සියල්ල සමපොදනනේ වෙනනේනට ුමිණනනේනවෙුනනේ මේ
පොතනේ  සුටියට ක්රියපො  කරන ලස යදවෙුවෙ  පොතනේ  ඒ  ්රශ්නය
ලසියනනේ  විසදනනේනනේ  ය.  ුමිණන  ිරිස  උද්  සිල්
සමපොදනනේ කරවෙපො ඉනනේසු කළ යුතු වෙුදුමේ ිදුමේ පො ශීලය අපොවෙරේජනපො
කිරීම මේ පොත අනුවෙ කුඩපො නමකනේ ලවෙපො පෝ උපොසක ිරිස් ම
කනකු  ලවෙපො  පෝ  කරවිය  ුකි  ය.  අකුරු  කියවිය  ුකි
කවෙරකුට වෙුවෙ ද මේ පොතනනේ ඒ වෙුඩ කළ ුකි ය. මේ පොතනේ
අුති පොවෙනපොවෙල් සිල් ිරිසට කියවෙපො පොවෙනපො කරවීම ද සිල් ිරිස්
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කනකු පෝ කුඩපො නමකනේ පෝ යපොදවෙපො කරවිය ුකි ය. බණ කිය
යුතු වේලපොවේ ඳී බණකනේ වෙශයනනේ ද මේ පොතනේ අුතුමේ කපොටස්
කියවීම  සුදුසු  ය.  රපොත්රී  කපොලය්  කරන  ධරේම  සජ්ධපොයනපො
උපොසකවෙරුනනේට මේ පොත බලපො කළ ුකි ය. මේ පොත අනුවෙ
වෙුඩ  කිරීම  ුරුදු  කරගත  පොතනේ  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේග්
දියුණුවෙතනේ ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ට සුවෙතනේ අුතිවෙන බවෙ මපොසංඝයපො
වෙනනේස්ට සුලකරමු.

රේරුකපොනනේ චනනේදවිමල ස්ථවිර. 
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සිල්  සමපොදනනේ  වෙන  ිනනේවෙතුනනේට  කරන
නිවේදනය

ග්රනනේථය ුදිනනේවීම

මසකට පොපොය දින සතරකනේ අුතතනේ ම කල බපොපෝ  දන
සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේනනේ  ුර  සළපොස්වෙක  පොපොය  දිනයනනේි
මණකි. සිල් සමපොදනනේ වී ුසිරිය යුතු අපොකපොර නපො දතනේ බුවිනනේ
බපොපෝ දනපො සිල් සමපොදනනේ වෙන එක දිනයනනේ ද ලුබිය ුකි
නියම  ්රයපෝජන  නපො  ලබති.  සිල්  සමපොදනනේ  වී  දතුනනේ  දනපො
එකතුවෙ  නිෂ්ඵල  කථපොවෙල  යඳීමේ  අපොදියනනේ  පොපොය  යදිනය්
කපොලය අතනේ යවෙති. ඒ බවෙ දුටු  සුදැුවතනේ බෞද්ධ මතකු වන
මරදානනේ  ඉනනේදික  මුද්රණපොලය්  ඩබ්ලිව්.ජේ.රතනේනපොයක  අ්ුපොමි
මතපො අ වෙත ුමිණ සිල්  සමපොදනනේ  වෙන ිනනේවෙතුනනේට දවෙස්
වෙුඩ සුදුසු රිදි කපොලසටනකනේ අනුවෙ කළ ුකිවෙන රිදි ග්රනනේථයකනේ
සමේපොදනය කරන ලස ඉමතනේ ඕනෑකමිනනේ අපොරපොධනපො කළ් ය.
ඔු ග්  අපොරපොධනපොවෙ ිළිගතනේ අ විසිනනේ  මේ කුඩපො ග්රනනේථය ඉතපො
ටික දිනකිනනේ සමේපොදනය කරන ලදි.

පොදිනනේ  අකුරු  කියවිය  ුකි  ිනවෙතකුට  අනිකකුග්  උදස්
නුතිවෙ ද පොපෝ දිනය් වෙුඩ නිසි ලස මයිනනේ කරගත ුකි
වෙනු අුත. එබුවිනනේ මේ පොත ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් ග් සමේබනනේධයකනේ
නුතිවෙ  අනුරපොධුරපොදි  දස්වෙලට  ගපොස්  සිල්  සමපොදනනේ  වෙන
ිනනේවෙතුනනේට විශ්ෂයනනේ ම ්රයපෝජන වෙනු අුත. මේ පොත අනුවෙ
වෙුඩ  කිරීමනනේ  උපොසකවෙරුනනේට  දවෙස්  සමේූරේණ කපොලයනනේ  ම
්රයපෝජන ගත ුකි වෙනු අුත. වෙනනේදනපො ූජපො පොඨ පො ගපොථපො පොඩමේ
කරගත නපොන ිනනේවෙතුනනේ විසිනනේ පොත බලපොගන ඒවෙපො කියපො
වෙුදුමේ ිදුමේ කළ යුතු  ය. සීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම පො පොවෙනපො ද
පොත  බලපොගන  කළ  ුකි  ය.  පොත  බලපො  කරන  කල්ි
කල්යපොමනනේ  ඒවෙපො  ්රගුණ  වී  පොත  නපො  බලපො  ම  කළ  ුකි
තතනේතනේවෙයට ද ුමිණිය ුකි වෙනු අුත.

8 ටුන



උපොසක ිරිසකනේ අුති තුනනේවෙල ඳී වෙනනේදනපො පොඨපොදිය ුවිදි නමකනේ
ලවෙපො කියවෙපොගන වෙනනේදනපො කිරීම සුදුසු ය. එතනේ නිතරම ිකනේෂූනනේ
වෙනනේස්ලපොට  ඒවෙපො  කරඳීමට  අනවෙකපොශ  විය  ුකිය.  එබුවිනනේ
උපොසක ිරිස්ම කනකු ලවෙපො ඒවෙපො කියවෙපො ගන වෙුදුමේ ිදුමේ
කිරීමට  ද  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ  ුරුදු  විය  යුතු  ය.  කියවීමි
සමතනේ  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ  ඒවෙපො  ස්වෙකීය  ිරිස්  අයට  කියවෙපො
වෙනනේදනපො ූජපො කරනනේනට ද ුරුදු කර ගත යුතු ය. සස්සනනේට ඒවෙපො
කියවෙපො වෙනනේදනපො කරවෙන ිනනේවෙතුනනේට එයිනනේ ධරේමදානමය කුශලයකනේ
ද අතිරේක වෙශයනනේ ලුබේ. 

මකල බබෞද්ධයනනේ  ිනනේ  වෙශයනනේ  බපොපෝ  සයිනනේ  කරනනේනනේ
වෙනනේදනපො  ූජපො  දක  ය.  ඔවෙුනනේ  වෙනනේදනපො  ූජපො  ද  ගතපොනුගතිකවෙ
කරනවෙපො මිස ඒවෙපො ගුන නියම දැනීමකනේ අුතිවෙ කරනවෙපො නපොවේ.
නියම දැනීමකනේ නුතිවෙ ිනනේ කරනනේනවෙුනනේට බවිනනේ අුති වෙනනේනනේ
මතනේඵල මපොනිසංස නපො වෙන දුබල වෙූ ඥානවි්රයුකනේත කුසල් ය.
ඥානසමේ්රයුකනේත වෙන බලවෙතනේ කුසල් අුති කර ගත ුකි වීමට නමේ
ඒවෙපො ගුන පොද දැනුමකනේ අුති කර ගත යුතු ය. සිල්සමපොදනනේ වෙන
ිනනේවෙතුනනේ විශ්ෂයනනේ ම ඒ දැනුම අුති කර ගත යුතු ය.

එබුවිනනේ  වෙනනේදනපො  ූජපො  සමේබනනේධ  විස්තරයකනේ  පොපොය  දිනය
නමුති මේ ග්රනනේථයට අුතුළු කළ යුතු ය. එතනේ ඒවෙපො අ විසිනනේ
සමේපොදිත ුණ්යපෝද්ශය නමුති ග්රනනේථයි  විස්තර කර අුති
බුවිනනේ මේ ග්රනනේථයට ඒවෙපො අුතුළු නපො කරන ලදි. සිල් සමපොදනනේ
වෙන දිනවෙල ඳී බණපොතකනේ වෙශයනනේ ඒ පොත කියවෙුවෙපොතනේ මේ
පොත පොවිත කරන ිනනේවෙතුනනේට ඒ අඩුවෙ ිරනු අුත.

රපොත්රිය්  කරන  සජ්ධපොයනපොවෙල්  පොත  බලපොගන කළ  යුතු  ය.
උපොසක ිරිස් අුති තුනනේවෙල කියවීමට සමතනේ එකනේ කනකු විසිනනේ
පෝ  දදනකු විසිනනේ සජ්ධපොයනපො කළ යුතු  ය. සස්සනනේ අසපො
සිටිය  යුතු  ය.  එකනේ  අයකුට  මුළුකපොලය්  ම  සජ්ධපොයනපො  කිරීම
අසු නමේ මපොරුවෙනනේ මපොරුවෙට සජ්ධපොයනපො කළ යුතු ය.
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නනේසිල් රැකීම ගුන මේ පොතනේ දකනේවෙපො අුති ක්රමය අනුගමනය
කිරීම ඉතපො යතනේ බවෙ විශ්ෂයනනේ මතකනේ කරමු.

මීට - ලපෝවෙුඩ කුමති
රේරුකපොනනේ චනනේදවිමල මපොනපොයක ස්ථවිර
15 - 9 – 1966
ශ්රී විනයපොලංකපොරපොරපොමය
පොකුණුවිට.

සිල්  සමපොදනනේ  වෙන  ිනනේවෙතුනනේට  මේ  පොතනේ  කියවීම
්රයපෝජනය

ුණපෝද්ශය

ිනනේ කිරීම ගුන නියම දැනුමකනේ නුතිවෙ අනුනනේ කරන සුටි බලපො
ිනනේ කරනනේනවෙුනට උසස්ඵල ලුබන ලස ිනනේ නපො කළ ුකි
ය.  වෙනනේදනපො,  මල්ූජපො,  නනේ  ූජපො  අපොදි  සපොමපොන්ය ජනයපො  විසිනනේ
කරන ිනනේකමේ ගුන පොද දැනුමකනේ අුති කර ගුනීමට නමේ මේ
පොත කියවිය යුතු ය.

සූවිසි ම ගුණය

බුද්ධරතනේනය්  ගුණ  නවෙයකනේ  ද,  ධරේමරතනේනය්  ගුණ  සයකනේ  ද
සංඝරතනේනය් ගුණ නවෙයකනේ ද අුතනේතනේ ය. ඒවෙපො එකතු කළ කල්ි
සූවිස්සකනේ වේ. ඔබ තරුවෙනනේ සරණ ගිය ද සමරවිට තරුවෙන
රියට  නපො  දුනනවෙපො  අුත.  තරුවෙන  නපො  දුනනනේනුග්
බබෞද්ධකම  දුබලය.  තරුවෙනනේ  ුදින  ගුනීමට  මේ  පොත
කියවෙනනේන. 

පොරමිතපො ්රකරණය

තුනනේතරපො බපෝධියනනේ කිනමේ බපෝධියකිනනේ වෙුවෙ ද නිවෙනනේ දැකීමට, ඒ
ඒ බපෝධියට සෑන පොරමිතපොවෙකනේ තිබිය යුතු ය. ඔබද පොරමිතපො
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ිරිය  යුතු  ය.  ඒවෙපො  ගුන  දැනීම  ලබපො  ගනනේනට  මේ  පොත
කියවෙනනේන.

බෞද්ධයපොග් අතනේපොත

බබෞද්ධයකු  විසිනනේ  දැන  සිටිය  යුතු  කරුණු  සංග්ර  කර  අුති
ග්රනනේථයකි. නිතර පොවිතයට යපෝග්යය. 

මංගල ධරේම විස්තරය

මනුෂ්යයපොග්  දලපොවෙම  යතට  ්තු  වෙන  මංගල  කරුණු
අටතිස විස්තර කර අුති බණ පොතකි.

පෝය දවෙස් කපොලසටන

උද් 6 ටනනේ 7 දකනේවපො: සිල් සමපොදනනේවීම පො වෙුදුමේ ිදුමේ කිරීම.

7 ටනනේ 8 දකනේවපො: අපොපොර වෙුළඳීම. ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම. විවේක
ගුනීම.

8 ටනනේ 8.45 දකනේවපො: පොවෙනපො කිරීම.

9  ටනනේ  10  දකනේවපො:  දමේ  අුසීම  පෝ  පොතනේ  කියවීම,  ධරේම
සපොකච්ඡපො කිරීම.

10  ටනනේ  12  දකනේවපො:  නෑම,  බුද්ධ  ූජපොවෙ  ිළියල  කිරීම,  ූජපො
ුවෙුතනේවීම, අපොපොර වෙුළඳීම.

12 තරුවනනේ වුඳීම

2 දකනේවෙපො විවේක ගුනීම
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2  ටනනේ  2.45  දකනේවපො:  වෙස්  සමපොදනනේ  වෙූවෙනනේග්  සමිතිවෙල
රැස්වීමේ ුවෙුතනේවීම පෝ  දමේ පොතනේ කියවීම. ඉකනේබිති ගිලනනේස
ගුනීම.

3 ටනනේ 3.45 දකනේවපො: පොවෙනපො කිරීම.

4 ටනනේ 5 දකනේවපො: දමේ අුසීම පෝ පොතකනේ කියවීම.

5 ටනනේ 6 දකනේවපො: වෙතනේ ිළිවෙතනේ කිරීම, ූජපොවෙ සදපො මල් නනේ
ගිලනනේස ිළියල කිරීම.

රපොත්රී කපොලය

6 ටනනේ 7 දකනේවපො: සිල් සමපොදනනේවීම, වෙුදුමේ ිදුමේ කිරීම.

7 ටනනේ 8 දකනේවපො: ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම, මල් නනේ ගිලනනේ ස
බුද්ධ ූජපො ුවෙුතනේවීම, ගිලනනේස ගුනීම.

8 ටනනේ 10 දකනේවපො: පොවෙනපො දමේ අුසීම, දමේ පොතනේ කියවීම.

10 ටනනේ 12 දකනේවපො: ධරේම සජ්ධපොයනපො කිරීම, පොවෙනපො කිරීම.

පොනනේදර 4 ටනනේ: ධරේම සජ්ධපොයනපො කිරීම, පොවෙනපො කිරීම.

5 ටනනේ 6 දකනේවපො: වෙතනේ ිළිවෙතනේ කිරීම, තරුවෙනනේ වෙුඳීම.

උද් 6 ට: සිල් වෙපොරණය

මේ  කපොලසටන  ිළියල  කර  අුතනේතනේ  ුය  දකතුනකනේ
පොවෙනපොවේ  යදිය  ුකිවෙන රිදි  පොවෙනපොවෙකනේ  ුරුදු  කර  නුති
සපොමපොන්ය ජනයපො සදපො ය. යමේකිසි පොවෙනපොවෙකනේ දියුණු කර ගන
අුති ිනනේවෙතනේු ඒ පොවෙනපොවෙම වෙුඩි කපොලයකනේ කරතනේවෙපො.
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දුල්ලපෝ මනුස්සතනේතපොවෙපෝ

මිනිසතනේ බවෙ දුලබ ය. එයිනනේ ලුබිය ුකි බපොපෝ උසස් ්රයපෝජන
අුතනේතනේ  ය.  ලපොවේතුරපො  බුදු  බවෙ  ස්බුදුබවෙ  රතනේ  බවෙ  යන
ලපෝකපෝතනේතර  සමේතනේතීනනේ  පො  සකල  ලබෞකික  සමේතනේතීනනේ  ද
ලුබීමේ  මග  සපොදා  ගුනීමට  මිනිසතනේබවෙ  ඉවෙල්  වෙනනේනනේ  ය.
බපොපෝ  ධනය සයපො නෑ මිතුරනනේ  ිරිවෙරපොගන අඹුදරුවෙනනේ පො
ස්කමේ  සු  විඳීම  මේ  මිනිසතනේ  බවිනනේ  ලබනනේනට  අුති  උසස්
්රයපෝජනයකුයි නපොසුලකිය යුතු ය. ස්කමේ සු විඳීම මිනිසතනේ
බවිනනේ  ලබනනේනට  අුති  ඉතපො  සුළු  ්රයපෝජනයකි.  මිනිසතනේ  බවිනනේ
ලබනනේනට අුති  උසස්  ්රයපෝජනය නමේ,  අනපොගත සංසපොරයිඳී
ිිටවීමට ශීලසමපොදානපොදි කුශල ක්රියපොවෙනනේ කර ගුනීම ය. ස්කමේ
සුය සිිනයකනේ  බදු  ය.  කපොතරමි උසස්  ලස ස්කමේ  සු
ලුබුය්  ද  ඒවෙපොයිනනේ  අනපොගත සංසපොරයට නුරකනේ  මිස යතකනේ
නුත. තුනුරුවෙනනේ ස්වෙනය නපො කරන ශීලසමපොදානපොදි ිනනේකමේි
නපො  යදන,  ස්කමේ  සුයි  ම  අුලී  සිටින,  ඒවෙපො  නිසපො
නපොයකනේ වේකමේ කරන මිනිසපො මරණිනනේ මතු ඔසවෙපොගන ගපොස්
අතරින ලද්දකනේ මනනේ අපොයට වෙුටනනේනනේ ය. අපොයි උනනේ
ඔුග් මළසිරුර නෑමිතුරනනේ විසිනනේ සුරසූ මගිනනේ පොවෙපොඩිටිනනේ ම
රරිනනේ චිතකය කර ගන ගපොස් බපොපෝ ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්
වෙුඩම කරවෙපො උසස් කථිකයනනේ ගනනේවෙපො නනනේ අයුරිනනේ ගුණ කියවෙපො
අපොදාන කළ් ද, ඒවෙපො අපොයි සිටින තුනුතනේතපො නපො දැන
ගනනේනනේ ය. එතුනට වෙුඩම කරන ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් ඔු ගපොඩ
ගුනීමට නපොසමතනේ වෙනනේනපො. මියගිය ඔුග් ගුණ වෙරේණනපො කරන
කථිකයපෝ ද, එස් කරවෙන නෑ මිතුරපෝ ද ඔු අපොයනනේ ගපොඩ
ගුනීමට  නපො  සමතනේ  වෙනනේනපො.  ඔු  ඉතපො  ඳීරේඝකපොලයකනේ  කළ
වේකමේවෙල  විපොක  විදිනනේනනේ  ය.  වෙරේෂ  කපෝටි  ගණනකිදු  ඔුට
නුවෙත මිනිසතනේ බවෙකනේ නපො ලුබිය ුකි වෙනනේනනේ ය.

රිසි  ස්  අපොපොරපොන නපො  ලබන,  අුදුමේ  ුළදුමේ  නපො  ලබන,
අමපොරුවෙනනේ  අඹුදරුවෙනනේ  පෝෂණය  කරන,  බර  වෙුඩ  කපොට
ජීවෙතනේවෙන  දුගියකු  වෙුවෙද,  තරුවෙනනේ  ස්වෙනය  කරනනේනනේ  නමේ,
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වේකමිනනේ වෙළකිනනේනනේ නමේ, පොපොය සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනනේ නමේ,
ඔු  මරණිනනේ  මතු  නිනනේදනනේ  අවෙදි  වෙූවෙකු  මනනේ  දවේ  ලපොවෙ
දවියනනේ  අතර  නී සිටිනනේනනේ  ය.  ඔුග්  මළ  සිරුර  ුදුරු
කබලක ඔතපො ගන ගපොස් වෙළ දැමූය් ද එයිනනේ දවේලපොවෙ දවේ
සුතිනනේ කල් යවෙන ඔුට වෙන පොනියකනේ නුත. ඔු  තමපො ලුබූ
මිනිසතනේ බවෙ සඵලකර ගතනේතනේ ය. 

අඹුදරුවෙනනේ  පෝෂණය කරමිනනේ  ජීවෙතනේවෙන මිනිසපොට සුමදාම ිනනේ
කිරීමි  යදනනේනට ඉඩකනේ නුත. එබුවිනනේ ුරණියපෝ  මසකට
දින සතරකනේ  ිනනේ  කිරීම සදපො වෙනනේකර ගතනේ.  පෝය දවෙස්  ය
කියනුය්  ඒ  දිනවෙලට  ය.  පොපෝ  දිනයනනේ  නියම  කරගන
තිබුණනේ බුදුරදුනනේ ලපොවෙ ළ වීමට ර සිට ය. උනනේවෙනනේස් ද
ඒ  පෝය  දින  එස්ම  ිළිගන  ඒ  දිනවෙලඳී  වෙස්  විසීම
අනුදැන  වෙදාළ  ස්ක.  එබුවිනනේ  බබෞද්ධයපෝ  ඒ  දින  වෙලඳී  සිල්
සමපොදනනේවීම ුරුදු කර ගතනේ.

සුදැුති  නුවෙණුති  බබෞද්ධයපෝ  අනනේ  කටයුතුවෙල  නපොයඳී
පොපෝ  දිනයි  සිල්  සමපොදනනේ  වෙති.  සිල්  සමපොදනනේ  නපො  විය
ුකනේකපෝ  ද  ඒ  දිනයි  විපොරස්ථපොනවෙලට  ගපොස්  දමේ  අුසීමේ
මල්නනේ  ිඳීමේ  අපොදි  ිනනේකමේ  කරති.  විශ්ෂයනනේ  වේකමේවෙලිනනේ
වෙුළකති.  රකනේෂපොවෙ ිණිස සතුනනේ  මරනනේනපෝ  එදින සතුනනේ  නපො
මරති. සතුනනේගනනේ වෙුඩගනනේනපෝ එදින වෙුඩ නපො ගනිති. ගපොවීු
පොළපොවෙ කටීමනනේ පො ්නනේ ගිනි තුබීමනනේ වෙළකිති. පොපෝ
දිනය  දවේලපොවෙ  දවියනනේග්  ද  සුලකිල්ලට  පොජන  වී  අුති
දිනයකි. පොපෝ දිනයනනේි දවියනනේ මිනිස්ලපොවෙ අුවිද ිනනේ කරන
මිනිසුනනේ  ගණනනේ  ගනනේනපො  බවෙ  ලපෝකපොනුවිවෙරණ සූත්රයි  වෙදාරපො
අුතනේතනේ ය.
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පොපොය දිනය සපොයන ක්රමය

බබෞද්ධයනනේ විසිනනේ පොපෝ දිනයනනේ සපොයපො ගනනේනපො ක්රමය දත යුතු
ය.  ඒ  මස්ය:  පොපෝ  දිනයනනේ  නියම  කර  ගන  අුතනේතනේ
චනනේද්රයපොග්  ුවෙුතනේම  අනුවෙ  ය.  මසකට  සමේූරේණයනනේ  සද
නපොනන එකනේ  රපොත්රියකනේ  අුතනේතනේ  ය.  එයට සු  දින ටනනේ
මදිනනේ  මද  වෙුඩි  වෙුඩී  සද  නනනේනට  වෙනනේනනේ  ය.  සද
නනනේනට ටනනේ  ගනනේනපො  ළමුවෙන දිනය ෑළවිය නමේ වේ.
දවෙන දිනය දියවෙක නමේ වේ. තුනනේවෙන දිනය තියවෙක නමේ වේ.
සතරවෙන දිනය ජලවෙක නමේ වේ. ස්වෙන දිනය විස්නිය නමේ වේ.
සවෙන දිනය සුටවෙක නමේ වේ. සතනේවෙන දිනය සතවෙක නමේ වේ.
අටවෙන දිනය “අටවක” නමේ වේ. ඒ දිනය් චනනේද්රයපොගනනේ බපොගයකනේ
නනනේනනේ ය. ඒ දිනය එකනේ පොපෝ දිනයකි. 

අටවෙක  පොපෝ  දිනයනනේ  සු  දිනවෙල  ද  ිළිවෙළිනනේ  නවවක,
දසවක,  එකපොපොස්වක,  දාපොස්වක,  තස්වක,  තුදුස්වක,
‘සපොස්වක’ යන  නමේ  වේයවෙපොර  කරනු  ලුබේ.  ක්රමයනනේ
වෙුඩන  සද  සළපොස්වෙක  දිනය්  සමේූරේණ  වී  වෙතී.  ූරේණ
චනනේද්රයපො දකනේනපො ලුබන ඒ දිනය එකනේ පොපෝ දිනයකි.

සළපොස්වෙක පොපෝ  දිනට සු  දින ටනනේ  ක්රමයනනේ  චනනේද්රයපො
ිරිනනේනට ටනනේ ගනී. චනනේද්රයපො සමේූරේණයනනේ ිරිී යපොමට ද
දින සළපොසකනේ  ගත වේ. ඒ දිනවෙලට ද සිංල වේයවෙපොරයනනේ
ෑවිය දියවකපොදි ඉත කී නපොමයනනේ ම ිළිවෙළිනනේ වේයවෙපොර කරනු
ලුබේ.  ිරින  ෂය්  සළපොස්වෙන  දිනට  ‘අමපොවක’ ය  යි
කියනු  ලුබේ.  ිරින  ෂය්  අටවක දිනය  එකනේ  පොපෝ
දිනයකි. එදින දකනේනපො ලුබනනේනනේ සදනනේ බපොගයකි. ඒ අඩසද
මධ්යම  රපොත්රිය්  නුගනිර  දිගිනනේ  උදාවෙනනේනනේ  ය.  වෙුඩන
ෂය්  අටවෙක  දිනය්  අඩසද  සවෙස්  කපොලය්  අස  මුදුනනේ
දැකිය  ුකිය.  සළපොස්වෙකනේ  පොපෝ  දිනය්  ුනනේසද  රපොත්රිය
මුළුල්ල් වෙතනේනනේය. ිරින ෂය් සළපොස්වෙක දිනය් සද
සමේූරේණයනනේ  ම  නපො  නනනේනනේ  ය.  ිරින  ෂය්
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සළපොස්වෙන දිනය වෙූ අමපොවෙක පොපෝ දිනයට “මපොස්පෝය” යි
ද කියනු ලුබේ.

චනනේද්රයපො  වෙුඩනනේනට  ටනනේ  ගතනේ  දිනය්  ටනනේ  සමේූරේණයනනේ
ිරිී යන දින දකනේවෙපො දින තිසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ තිස් දිනය එකනේ
චනනේද්ර  මපොසයකි.  බකනේ,  වෙසකනේ,  පොසපොනනේ  අපොදි  නමේ  වේයවෙපොර
කරනනේනනේ  ඒ චනනේද්ර  මපොස වෙලට ය.  චනනේද්ර  මපොසය්  සද  වෙුඩන
සළපොස්  දිනයට  ‘ුරකනේෂය’ යි  ද,  ිරින සළපොස්  දිනයට
“අව ක්ෂය” යි  ද කියනු ලුබේ. සද වෙුඩන ෂය්  අටවෙක
දිනයට  “ුර  අටවකනේ  පෝය” යයිද,  ිරින  ෂය්  අටවෙක
පොපෝ  දිනයට  “අව අටවක පෝය” යයිද  කියනු  ලුබේ.  දින
තිසකනේ  නපො  ලුබන විසිනවෙයකනේ  මණකනේ  අුති  චනනේද්ර  මපොස  ද
අුතනේතනේ  ය.  ඒ  මපොසවෙල  අවෙෂයට  දින  තුදුසකි.  ඒ  මපොසවෙල
අවෙෂය් තුදුස්වෙක දින මපොස්පෝය ලස ගණනනේ ගනු ලුබේ.

අුතුමේ  සුදැුවෙතනේ  රගමනනේ  කිරීමේ  වෙශයනනේ  පෝයට  ර
දිනය් ද, සුගමනනේ කිරීමේ වෙශයනනේ පෝයට සු දිනය් ද සිල්
සමපොදනනේ වෙති. එස් කරනනේනවෙුනනේට මසකට සිල් සමපොදනනේ වෙන දින
දාළපොසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  “්රපොතිපොයර්ය්යක්ෂය” කියපො  තවෙතනේ
පොපොයකනේ අුතනේතනේ  ය. අුතුමේු  ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්  වෙස්  එළඹ
සිටින තමස ්රපොතිපොයර්ය්යෂය වෙශයනනේ  ගන සිල්  සමපොදනනේවෙ
වෙසති.  අුතුමේු  වෙස්කපොලයනනේ  සු  ලබන  ළමුවෙන  මපොසය
්රපොතිපොයර්ය්යෂය  වෙශයනනේ  ගන  ඒ  මපොසය්  සිල්  සමපොදනනේවෙ
වෙසති.
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සිල් සමපොදනනේ වීමට සූදානමේ වීම

සිල්  සමපොදනනේ  වෙන ිනනේවෙතුනනේ  පෝයට ර දිනය්  ම ඒ සදපො
සූදානමේ විය යුතු ය. පොපෝ දිනය් කරනනේනට අුති යමකනේ අුති
නමේ, ඒ සියල්ල කලිනනේ කිරීමනනේ පෝ අනිකකුට ුවෙරීමනනේ පෝ
කල් තුබීමනනේ පෝ පොපෝ දිනය සමේූරේණයනනේ අවෙකපොශ අුති
දිනයකනේ  කර ගත යුතු  ය.  ුඳීමට සුදු  වෙතකනේ  සුදු  බුනියමකනේ  ද
ඒකපොංස කපොට රවීමට සතර රියනකනේ පෝ  ස් රියනකනේ අුති
සුදුවෙතකනේ ද ිළියළ කර ගත යුතු  ය. තමනනේ වෙත අුති වෙස්ත්ර
කිලිටි වී අුති නමේ ඒවෙපො ිරිසිදු කර තබපො ගත යුතු ය. සුදු රදි
නුති නමේ තමනනේට අුති වෙස්ත්රයකනේ ුද සිල් ගුනීම ද වෙරද නුත.
සුදුවෙතනේ ුද රවීම චපොරිත්රයකනේ මිස ශීලය් අංගයකනේ නපොවේ. සිල්
සමපොදනනේ  වීමනනේ  සු  දානය, ගිලනනේස ලුබන ක්රමයකනේ  සලසපො
ගත යුතු ය. ඒවෙපො තමපො විසිනනේ ම ිළියළ කර ගුනීමනනේ ද වෙරදකනේ
නුත. තමපො ම ඒවෙපො ිළියළ කර ගනනේනවෙපො නමේ වෙුවෙමනපො උකරණ
කලිනනේ සූදානමේ කර තබපො කපොලය ුමිණි කල්ි අපොපොර ිස ගත
යුතු ය. ගිලනනේස ිළියළ කර ගත යුතු ය. 

ගදර  තමනනේ  විසිනනේ  සතනේකපොර  කළයුතු  දුබලයකු  පෝ  රපෝගියකු
පෝ අුති නමේ සිල් සමපොදනනේ වී සිට ඔවෙුනනේට සතනේකපොර කිරීම ද වෙරද
නුත.  සිල්සමපොදනනේ  වෙූ  දිනය්  සිකද නපොබිදන වේ නපොවෙන
කිනමේ දයකනේ වෙුවෙ ද කිරීමනනේ වෙරදකනේ නපොවේ.

පොපෝ දිනයට එළිවෙනනේනට කලිනනේ අලුයම සතරට ට මණ
නුගිට  මුුණ  ස්ඳීමේ  අපොදියනනේ  ශරීරය  ිරිසිදු  කරගන,  මල්
නලපො ගනනේනට අුති නමේ නලපො ගන, උදයට අනුවෙ කිරීමට
අපොපොරයකනේ අුති නමේ එය ද වෙළදා කනනේ, කරේ ිස් පො අතනේවෙල
ුළදි අබරණ අුති නමේ ඒවෙපො ශරීරයනනේ මුදා රස්සමේ වෙන ස්
තබපො, සුදුවෙතනේ ුද රවෙපො මල් අපොඳී ූජපො පොණනේඩ ගන උද් යට
කලිනනේ සිල් සමපොදනනේ වෙන ස්ථපොනයට යපො යුතු ය.

17 ටුන



සිල්  සමපොදනනේ  වීමට කලිනනේ  අපොපොර ගුනීම නුසුදුසු  යයි  අුතුමේු
සිතති.  ඒ  වෙුරදි  ුඟීමකි.  වෙඩපො  පොද  ක්රමය  උදයට  ගනනේනපො
අපොපොරය  සිල්  සමපොදනනේවෙනනේනට  කලිනනේ  වෙුළඳීම  ය.  එස්  නපො
කළපොතනේ  සිල්සමපොදනනේ  වෙූ  සුටිය්  ම  අපොපොර  සපොයපො  යනනේනට
සිදුවේ.  එය  සිල්  සමපොදනනේ  වී  කරන  පොවෙනපොදි  කටයුතුවෙලට
බපොධපොවෙකි. කලිනනේ ම අපොපොර ගන සිල් සමපොදනනේ වෙූ කල්ි එතුනනේ
ටනනේ  දවෙල්  දාන වේලපොවෙ ුමිණන තුරු පොවෙනපොදි කටයුතුවෙල
බපොධපොවෙකනේ නුතිවෙ යදිය ුකි ය.

සිල් සමපොදනනේ වී වෙුදුමේ ිදුමේ අපොදිය කපොට දවෙල් වී අටට නවෙයට
මණ උදයට ගනනේනපො  අපොපොර  ගුනීම නුසුදුසු  ය.  සිල්  සමපොදනනේ
වෙූවෙනනේ විසිනනේ දවෙල් දාළට කලිනනේ අපොපොර ගත යුතු ය. වෙරකනේ ගතනේ
අපොපොරය දිරවීමට අඩු ගණනිනනේ සතර ුයකනේ ගත වෙනනේනනේ ය. අට
නවෙය වී ගනනේනපො අපොපොරය දවෙල් දානය වේලපොවෙට නපො දිර වෙනනේනනේ
ය.  වෙරකනේ  ගතනේ  අපොපොය  දිරවෙනනේනට  කලිනනේ  තවෙතනේ  අපොපොර  ගුනීම
ශරීරයට අිත ය. එයිනනේ රපෝග ට ගනනේනට ඉඩ අුත. උද් ගතනේ
අපොපොරය දිරවෙනනේනට ර දවෙල් අපොපොර ගනනේනුට දවෙසට සෑන
අපොපොර ගනනේනට නපො ිළිවෙනනේ විය ුකි ය. එයිනනේ රපොත්රි  කපොලය්
නිරපොපොරවෙ සිටීමේ ඳී අසුකමේ ද අුතිවිය ුකි ය. එබුවිනනේ සිල්
සමපොදනනේ  වීමට  කලිනනේ  ඉතපො  උදෑසනිනනේ  ම  අපොපොර  වෙළදා  සිල්
සමපොදනනේ වීම ඉතපො පොද බවෙ සුලකිය යුතු ය.
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සිල් සමපොදනනේවීම

තමනනේග්  සිත  දින  සිල්වෙතනේ  ගුණවෙතනේ  සමේපොවෙනීය  මතර
නමකනේ ලවෙපො සිකද කියවෙපො ගන සිල් සමපොදනනේ වීම ඉතපො පොද ය.
එබදු  කනකුනනේ  නපොලබන කල්ි  කුඩපො  සපොමණනේර  නමකගනනේ
වෙුවෙ  ද  සිල්  සමපොදනනේ  විය  යුතු  ය.  ශීලය  සිල්  සමපොදනනේ  කරවෙන
ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් වෙත තිබී ගිියපො වෙතට එන දයකනේ නපොවේ.
ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් කරනුය් ගුරුවෙරයකු වෙශයනනේ සිකද කියවීම
ය. ඒවෙපො කියපො ගුනීමනනේ ගිියපොට ශීලය අුති වේ. ගිියපොට සිල්
ිිටීමට සිල් දන ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් සිල්වෙතනේ වීම පෝ නපොවීම
කරුණකනේ නපො වේ. එබුවිනනේ සිල් දන ිකනේෂුවෙට සිල් අුති නුති
බවෙ සපොයනනේන නපො යපො යුතු ය. ිකනේෂුවෙකනේ නුති කල්ි උපොසක
කනකු ලවෙපො සිකද කියවෙපො ගුනීමට ද සුදුසු ය. සිකද කියවෙපො
සිල් සමපොදනනේ කරවෙන කනකු නුති කල්ි තමපො සිකද දනනේනනේ
නමේ  විපොරයකට  පෝ  චත්යයකනේ  බපෝධියකනේ  සමීයකට  පෝ
ගපොස්  තමපො  විසිනනේ  ම  සිකද  කියපො  සමපොදනනේ  වීම  ද  සුදුසු  ය.
විපොරපොදියකනේ නුති තුනකනේ වී නමේ කපොතුනක පෝ ිද තුනුරුවෙනනේ
ගුණ සිි කපොට වෙුද තමපො විසිනනේ ම සිකද කියපො සමපොදනනේ වීම ද
සුදුසු ය.

උද් යට සිල් සමපොදනනේ වීම අසු නමේ තට අටට වෙුවෙද සිල්
සමපොදනනේවීම  සුදුසු  ය.  සිල්  සමපොදනනේ  වීමට  නියමිත  නුකුතනේ
වේලපොවෙකනේ  නුත.  උද්  යට  ම  සමපොදනනේවීම  වෙඩපො  පොද  බවෙ
මණකනේ කිය යුතු ය. ශීලය කිනමේ වේලපොවෙක සමපොදනනේ වෙුවෙතනේ සිංල
ුයිනනේ සුට ුයකනේ වේයවෙපොර ුයිනනේ සූවිසි ුයකනේ ශීලයි ිිටපො
සිටිය  යුතු  ය.  පොපෝ  දින  උදය්  යට  සිල්  සමපොදනනේ  වෙන
තුනුතනේතපො සුදින උදය් ය වෙනතුරු ද, තට සිල් සමපොදනනේ වෙූ
තුනුතනේතපො සුදින උදය් ත වෙන තුරු ද, අටට සිල් සමපොදනනේ වෙූ
තුනුතනේතපො සු දින උදය් අට වෙන තුරු ද, ශීලයි ිිටපො දවෙස
සමේූරේණ කළ යුතු ය.
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අරේධ උපෝසථය

සිල් සමපොදනනේ වීමට අයතනේ විශ්ෂ ගුණපොංගය විකපොල පෝජනයනනේ
වෙුළකීම  ය.  සතියකට  එකනේ  දිනකනේ  විකපොල  පෝජයනනේ  වෙුළකීම
ශරීරයට ද ිත ය.  අපොපොර දිරවීම පො මුවිනනේ  කයට අුතුළු කළ
අපොපොරයනනේ ක්රමයනනේ පොඩි කර ඒවෙපොය් ඕජස නිකනේමවෙපො ඳී අධපෝ
මපොරේගය  දකනේවෙපො  ඒවෙපො  ගනයපොම  සදපො  දවෙස  මුළුල්ල්  ම
බඩවෙුල්වෙලට ක්රියපො  කරනනේනට සිදු  වී තිබේ.  නපොදැනන නමුතනේ
මිනිසපො  අවෙදිවෙ  සිටිනනේනපො  වෙූ  ද  නිදා  සිටිනනේනපො  වෙූ  ද  නපොයකනේ
වෙුඩවෙල යඳී සිටිනනේනපො වෙූ ද සෑම අවෙස්ථපොවේ ම නුවෙතීමකනේ නුතිවෙ
ම බඩවෙුල වෙුඩ කරයි. නුවෙතීමකනේ නුතුවෙ බඩවෙුලනනේ වෙුඩ ගුනීම
නුසුදුසු ය. එයට විශ්රපොමයකනේ දිය යුතු ය. එස් විශ්රපොම ඳීම නිරපෝගී
බවෙට  පො  ඳීරේඝපොයුෂ්ක  වීමටතනේ  ්තු  වේ.  පොපෝ  දින  රකනේනපො
සිල්වෙල  සිකද  වෙලිනනේ  අමපොරුවෙනනේ  රැකිය යුතු  සිකදය  විකල්
බපොජුනනේ සිකදය ය.

එය රකින තුනුතනේතපොට බඩගිනි ඉවෙසනනේනට සිදු වේ. එයිනනේ ඔුට
ඉවෙසීම  නමුති මඟු  ගුණය ුරුදු  වේ.  සතනේතනේවෙයනට අුතිවෙන
තණනේපොවෙනනේ  අතුරනනේ  අපොපොර  තණනේපොවෙ  ඉතපො  බලවෙතනේ  එකකි.
ලපෝකය්  කරන  වේකමේ  වෙලිනනේ  බපොපෝවෙකනේ  කරනනේනනේ
අපොපොර තණනේපොවෙ නිසපො ය. සිල් සමපොදනනේ වී එකනේ රැයකනේ වෙුවෙ ද අපොපොර
තණනේපොවෙ  දුරුකරගන විසීමනනේ  තණනේපොවෙ  දුරුකිරීම ුරුදු  වේ.
එයිනනේ  මතනේ  චිතනේත  ශකනේතියකනේ  ලුබේ.  එය  අනිකනේ  කලසුනනේ
දුරුකිරීමට  ද  මපෝකපොරී  වේ.  එබුවිනනේ  දවෙසනනේ  අඩකනේ  සිල්
රැකීමනනේ ම සෑීමකට තනේ නපොවී සමේූරේණ දවෙස ම ශීලයනනේ
විසීමට උතනේසපො කළ යුතු  ය.  අුතුමේු  “අි  දුබලයපෝ  ය.  රපොත්රී
පෝජනයනනේ වෙුළකීමට අට අසු ය, ඒ නිසපො අි දවෙපොලි
මණකනේ  සිල්  සමපොදනනේවෙ  වෙසමුය”යි  කියති.  රපොත්රී  පෝජනය
නපොගුනීමනනේ  බපොපෝ  අසු  අුතිවෙන  බවෙ  සුබෑ  ය.  සිල්
සමපොදනනේ වීමේ තනේරුම ඒ අමපොරු ඉවෙසීම පො අපොපොර තෘෂ්ණපොවෙ මුඩ
වෙතනේවෙපො ගුනීමය. එස් නපො කරනනේනවෙුනනේග් අරේථ උපෝසථයි
වෙටිනපොකමකනේ  නුත.  අරේථ  උපෝසථය  වෙශයනනේ  දවෙල්  කපොලයට
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මණකනේ  සිල්  සමපොදනනේවිය  යුතනේතනේ  විකල්  බපෝජුනනනේ  වෙුළකුණ
පොතනේ මුරන තරමේ බලවෙතනේ කරුණකනේ අුති විටක මණ ය.
අරේථ උපෝසථය සමේූරේණ වීමට ද දාළපොස්  ුයකනේ  ශීලයනනේ
යුකනේතවෙ විසිය යුතු ය. අුතුමේු උදය් යට තට සිල් සමපොදනනේවී
සවෙස තරට  ට වෙපොරණය කරති.  එය  නපො  මුනවි.  එස්
කරනනේනවෙුනනේට අරේධ උපෝසථය ද නපො ලුබේ.
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සිල් සමපොදනනේ වෙූ සුදැුවෙතපො විසිනනේ කපොලය අතනේ යනනේනට නපොඳී
පෝය දවෙස් මුළු කපොලයනනේ ම ්රයපෝජන ලබපොගුනීමට උතනේසපො
කළ යුතු ය. අුතුමේු සිල්  සමපොදනනේ වී අනතුරුවෙ සුදුසු වෙුඩවෙල
නපොයඳී කපොලය අතනේ  රිති.  එස්  නපොවීමට කපොලසටනකනේ
අනුවෙ  පොපෝ  දිනය්  වෙුඩ  කළ යුතු  ය.  සුම  තුන ම  සිල්
සමපොදනනේ වෙන සුමදනපොට ම එකනේ කපොලසටනකනේ අනුවෙ වෙුඩ කළ
නපො  ුකිය.  කපොලසටන  ඒ  ඒ  තුනනේවෙලට  ගුලන  රිදි
ිළියළ කරගත යුතු ය. මි අන තුනක කපොලසටනකනේ අුත. ඒ
සපොමපොන්ය කපොලසටනකි. එය අනුවෙ වෙුඩ කළ ුකි නමේ, එස්
කරනු. නපොුකිනමේ තම තමනනේට ගුලන රිදි කපොල සටන
සකස් කරගන කපොලය අතනේ නපො යන රිදි පොපෝ දින වෙුඩ
කළ යුතු ය.
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අටසිල් සමපොදනනේවෙන අපොකපොරය

ඉත කී රිදි  මල්  අපොදිය  ගන උදෑසනිනනේ  ම  විපොරස්ථපොනයට
ගපොස්  සිල්  සමපොදනනේ වී ූජපො කරනු සදපො ගන අපො මල්  අපොදිය
සක තබපො  සිල්  දන ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්  වෙත එළඹ,  සඟ
ිිටුවෙපො වෙුද උකනේකුටියනනේ පෝ දන බිම ගසපො පෝ ිද දාපොතනේ
මුදුනනේ තබපො වෙුදගන මේ වෙපොක්යය කියපො ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ගනනේ
සිල් ඉල්ලනු.

සිල් ඉල්ලීමේ වපොකය

ඕකපොස!  අං  භනනේතනේ,  තිසරණනේන  සද්ධිං  අට්ඨංගුපෝසථ  සීලං
ධමේමං  යපොචපොමි.  අනුග්ගං  කතනේවපො  සීලං  ද්ථ  මේ  භනනේතනේ:
අනුකමේං උපොදාය.  දුතියමේි  ඕකපොස!  අං භනනේතනේ.  තිසරණනේන
සද්ධිං අට්ඨංගුපෝසථ සීලං ධමේමං යපොචපොමි. අනුග්ගං කතනේවපො සීලං
ද්ථ  ම  භනනේතනේ  අනුකමේං  උපොදාය.  තතියමේි  ඕකපොස!  අං
භනනේතනේ.  තිසරණනේන සද්ධිං අට්ඨංගුපෝසථ සීලං ධමේමං යපොචපොමි.
අනුග්ගං කතනේවපො සීලං ද්ථ මේ භනනේතනේ. අනුකමේං උපොදාය.

සිල්දන ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් විසිනනේ “යමං වදාමි තං වද්ථ” ය යි කී
කල්ි  “අපොම  භනනේතනේ” යි  කියපො,  නමස්කපොරය  ද  කියනු.  ඉකනේබිති
ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් කියවෙන රිදි මතු දැකනේවෙන සිකද කියනු.

බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි
.
දුතියමේි බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
දුතියමේි ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
දුතියමේි සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි
.
තතියමේි බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි
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තතියමේි ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි
තතියමේි සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි

සිල් දන ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් “තිසරණ ගමනං සමේුණනේණං” යි කී
කල්ි  “අපොම භනනේතනේ” යි  කියපො උනනේ වෙනනේස් කියවෙන රිදි මේ
සිකද කියනු. 

පොණපොතිපොතපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
අදිනනේනපොදානපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
අබ්ර්මචරියපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
මුසපොවෙපොදා වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
සුරපොමේරය මජ්ජමපොදට්ඨපොනපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
විකපොල පෝජනපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි
නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූක  දස්සන  මපොලපො  ගනනේධවිල්න
ධපොරණමණනේඩන  විූසනට්ඨපොනපො  වේරමණී  සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි
උච්චපොසයන මපොසයනපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි

මේ සිකද අට කියවෙපො නිම වෙූ සු සිල් දන ිකනේෂූනනේවෙනනේස්
විසිනනේ  “තිසරණන සද්ධිං අට්ඨංගුපෝසථ සීලං ධමේමං සපොධුකං
සුරකනේඛිතං  කතනේවෙපො  අ්මපොදන සමේපොද්ථ”  යි  කී  කල්ි  “අපොම
භනනේතනේ” යි කියනු.

සිල් දන කනකු නුතිවෙ තමපො ම සිල් සමපොදනනේවෙන කල්ි සිල්
ඉල්ලීමේ  වෙපොක්යය  නපො  කියපො  නමස්කපොරය  පො  “බුද්ධං  සරණං
ගච්ඡපොමි” යනපොදි ද නවෙය පො “පොණපොතිපොතපො වේරමණී සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි”  යනපොදි සිකද අට ද  කියපො  සිල්  සමපොදනනේ  වෙනු.  සිල්
සමපොදනනේ කරවීමේඳී “අජ්ජ ඉමං ච දිවෙසං ඉමං ච රතනේතිං අට්ඨංග
සමනනේනපොගතං උපෝසථං උවෙසපොමි” යන වෙුකිය ද අුතුමේ ිමිවෙරු
කියවෙති. සිල් දන ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් කියවෙුවෙ පොතනේ එය ද කියනු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

8. 
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නවෙපොංගුපෝසථ සීලය.

සිල් ඉල්ලන වපොකය

ඕකපොස!  අං  නනේතනේ,  තිසරණනේන  සද්ධිං  නවෙපොංගුපෝසථ  සීලං
ධමේමං  යපොචපොමි.  අනුග්ගං  කතනේවෙපො  සීලං  ද්ථ  මේ  නනේතනේ,
අනුකමේං උපොදාය.

දුතියමේි ..........................

තතියමේි .........................

අෂ්ටපොංග,  නවෙපොංග  ශීල  දකනේි  අුති  වෙනස  නවෙපොංග  ශීලයට
වෙුඩිුර සිකදයකනේ අුතිවීම මණකි. ඒ මස් ය.

සබේබ සතනේතනේසු මතනේතපො සගතනේන ච්තසපො විරණං සමපොදියපොමි.

මේ ශීලය සමපොදනනේ වෙන ිනනේවෙතපො විසිනනේ ද අෂ්ටපොංග ශීලය සමපොදනනේ
වෙනනේනවෙුනනේ විසිනනේ ිළිුදිය යුතු රිදි සියල්ල කළ යුතු ය. වෙනස
නමේ නවෙ වෙන සිකදය සමේූරේණ වීම ිණිස දවෙසට කී විටකනේ
මත්රී  පොවෙනපොවෙ  කිරීම  ය.  මත්රී  පොවෙනපොවෙ  නපොකළ  පොතනේ
නවෙපොංග ශීලය නපො ිරේ.

නවෙ වෙන සිකදය් තනේරුම සකල සතනේතනේවෙයනනේ කරි මත්රී
සගත සිතිනනේ  විසීම  සමපොදනනේ  වෙමිය යනුයි.  මත්රී  පොවෙනපොවෙ
ශීලය් අංගයකනේ වෙශයනනේ ගන නවෙපොංග උපෝසථ ශීලය විශ්ෂ
සීලයකනේ වෙශයනනේ වෙදාරපො අුතනේතනේ ය.
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සීල විස්තරය

සිල් ඉල්ලන වපොකය් තනේරුම:

අවෙසර ස්වෙපොමීනි: මම තිසරණය සිත අෂ්ටපොංග ශීලය ඉල්ලමි. මපො
ට අනුග්ර කපොට අනුකමේපොවෙනනේ  සිල්  දුන මුනවි. “දුතියමේි,
තතියමේි” යි දවෙනුවෙ තුනනේවෙනුවෙ කියනනේනනේ ද එයමය.

නමස්කපොර පොඨය් තනේරුම:-

ඒ පොග්යවෙතනේ  අරේතනේ  සම්යකනේ  සමේබුද්ධයනනේ  වෙනනේස්ට  නමස්කපොර
කරමි.

සරණගමන දවල තනේරුම:-

ුද්ධං  සරණං  ගච්ඡපොමි:- සියල්ල  දැන  වෙදාළපො  වෙූ  පොග්යවෙතනේ
බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස් සසර දුකිනනේ මිඳීම ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු
ිණිස උතුමේ  ිිටකනේ  කපොට  ස්වෙනය කරමි.  උතුමේ  ිිටකුයි
ිළිගනිමි. මම ඒ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්ග් ශ්රපොවෙකයකනේ වෙමි. 

ධමේමං  සරණං  ගච්ඡපොමි:- සතරමපොරේග  සතරඵල  නිවෙර්වපොණ  යන
නවෙලපොවේතුරපො දම පො පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස්ග් ද්ශනපො ධරේමය
සසර දුකිනනේ මිඳීම ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු ිණිස උතුමේ ිිටකනේ
කපොට ස්වෙනය කරමි. උතුමේ ිිටකුයි ිළිගනිමි. මම ඒ ධරේමය
අනුවෙ ුසිරනනේනකනේ වෙමි.

සංඝං  සරණං  ගච්ඡපොමි  :- තථපොගතයනනේ  වෙනනේස්ග්  ශ්රපොවෙක
සංඝරතනේනය සසර දුකිනනේ මිදනු ිණිස නිවෙනනේ සුවෙය ලබනු ිණිස
උතුමේ ිිටකනේ කපොට ස්වෙනය කරමි. උතුමේ ිිටකුයි ිළිගනිමි.
මම ඒ සංඝරතනේනය් ශ්රපොවෙකයකනේ වෙමි.
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“දුතියමේි, තතියමේි” යන වෙචනවෙල තනේරුම දවෙනුවෙ ද තුනනේවෙනුවෙ
ද යනුයි.

බුද්ධං සරණං ගච්ඡපොමි යනපොදිය කිය යුතනේතනේ ශරණ ශීලය සමපොදනනේ
වෙනු  ිණිස  ය.  සමපොදනනේ  වෙන  තුනුතනේතපො  ට  ශරණශීලය
ිිටනනේනනේ  ශරණය කිලිටි  වෙන සුටි  බිදන සුටි  දැන ගන
සමපොදනනේ වෙුවෙපොතනේ ය. ඒ කිසිවෙකනේ නපොදැන නිකමේම සුදුරදි ුද
රවෙපො  සිකද  කී  මණිනනේ  ශරණශීලය  ිිටනනේනනේ  නපොවේ.
එබුවිනනේ සිල්  සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  කස් පෝ  ඒ කරුණු
ටික උගත යුතු ය. තනේරුමේ ගන සිටිය යුතු ය. ඒවෙපො දැනගුනීම
සදපො මතු දැකනේවෙන කරුණු නුවෙත නුවෙත කියවෙනු.
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ශරණ නමේ කුමකනේ ද?

සසර සුරිසරණ සතනේතනේවෙයනට ුමිණිය ුකි අපොය දුකනේඛයනනේ
පො ජපොති ජරපො වේයපොධි මරණ අ්රිය සමේ්රයපෝග ්රිය වි්රයපෝග ශපෝක
රිද්වෙ දුඃඛ දබෞරේමනස්ය උපොයපොශ යන සංසපොර දුකනේ වෙලිනනේ ද මිඳීම
ිණිස සතනේතනේවෙයනට උකපොර වෙන බුවිනනේ බුද්ධ ධමර්ව සංඝ යන මේ
අත්යුතනේතම වෙස්තු තුන ශරණ නමේ වේ.

ුද්ධ නමේ කවරේ ද?

සසර සුරිසරන අසරණ සතනේතනේවෙයනනේ ගුන අුති වෙූ මපො කරුණපොවෙ
නිසපො  බපොපෝ  දුකනේගන  අති  ඳීරේඝ  කපොලයකනේ  දානශීලපොදි
පොරමිතපොවෙනනේ  සමේූරේණ  කපොට  ඒ  මපො  ුණ්යස්කනනේධයපොග්
බලයනනේ  සියලු  කලසුනනේ  නසපො  සියල්ල  දැන  වෙදාළපො  වෙූ
මපොකපොරුණිකයනනේ වෙනනේස් බුද්ධ නමේ වෙන ස්ක. 

ුදුනනේ වනනේස් සතනේතනේවයනට ිහිට වනනේනනේ කස් ද?

මේ කුශලය, මේ අකුශලය ය, මේ කළ යුතනේත ය, මේ නපොකළ
යුතනේත  ය,  මස්  කිරීමනනේ  මබදු  විපොක  අුතිවෙනනේනනේ  ය”  යි
දුකිනනේ මිඳීමේ ද, ලබෞකික ලපෝකපෝතනේතර සමේතනේ ලුබීමේ ද මඟ
දකනේවෙපො අනුශපොසනපො කිරීමනනේ බුදුනනේ  වෙනනේස්  සතනේතනේවෙයනට ිිට
වෙන ස්ක.

ුදුනනේ වනනේස්ග් ිහිට ලනනේනනේ කස් ද?

ඒ  පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්ග්  ගුණ  සිි  කිරීමනනේ  ද
උනනේවෙනනේස්ට වෙුදුමේ ිදුමේ කිරීමනනේ ද උනනේවෙනනේස් වෙදාළ ධරේමය
අනුවෙ ිළිුඳීමනනේ ද ිිට ලුබිය යුතු ය.
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ධමර්මරතනේනය සතනේතනේවයනට ිහිට වනනේනනේ කස් ද?

සතනේතනේවෙයනට  ඒකපොනනේතයනනේ  ිිට  වෙනනේනනේ  ධමර්වරතනේනය  ය.  එි
ිිට ලුබීමට සතරමපොරේග සතරඵල ධමර්ව තමපො තුළ අුති කර ගත
යුතු ය. නිවෙනනේ ්රත්යකනේෂ කර ගත යුතු ය. මපොරේග ඵල ධරේම නිසපො
තමපො කරනනේ නපොයකනේ දුකනේවෙලට ්තුවෙන රපොගපොදි කනේල්ශයපෝ
මතු  නපොට  ගනනේනපො  රිද්දනනේ  දුරුවෙති.  එය  මපොරේගඵලවෙලිනනේ
ලුබන ිිට ය. නිවෙන ්රත්යකනේෂ කර ගතනේ කල්ි එි බලයනනේ
මතු  කිසි  කලක  දුකනේ  අුති  නපොවේ.  බුදු  රදුනනේ  දසූ  දම
සතනේතනේවෙයනට දුකිනනේ මිඳීමට පො සුයට ුමිණීමට මඟ දැකනේවීම
වෙශයනනේ ිිට වේ.

ධරේමරතනේනය් ිහිට ලනනේනනේ කස් ද?

ශීලයි ිිටපො ශමථ විදරේශනපො පොවෙනපොවෙනනේි යඳී මඟඵල ලබපො
නිවෙන ්රත්යකනේෂ කර ගුනීමනනේ ලපෝකපෝතනේතර ධරේමයනනේග් ිිට
ලුබිය යුතු  ය. තථපොගතයනනේ වේනස් ද්ශනපො කර අුති ධරේමය
උගන තනේරුමේ ගන ඒ ධරේමය අනුවෙ වෙුඩ කිරීමනනේ ද්ශනපො
ධරේමය් ිිට ලුබිය යුතු ය. 

සංඝරතනේනය ිහිට වනනේනනේ කස් ද?

ගපොවියකුට කුඹුරකනේ ිිට වෙනනේනපොකනේ මනනේ ද, අනුශපොසනපො කිරීමනනේ
ද සංඝරතනේනය ජනයපොට ිිට වේ. අමණ සීලපොදි ගුණවෙලිනනේ යුකනේත
බුවිනනේ  සංඝරතනේනය  උතුමේ  ිනනේ  කතකි.  සරු  කුඹුරි  වෙුරපො
ගපොවියනනේ  බපොපෝ  ඵල  ලබනනේනපොකනේ  මනනේ  සංඝරතනේනයට  ූජපො
සතනේකපොර කපොට බපොපෝ  මනුෂ්යයපෝ  ද  දවිමිනිස්  සු ලබති.
සංඝරතනේනයකනේ නුති නමේ ජනයපොට ඒ ිනනේ නපොලුබිය ුකි ය. ිනනේ
ලුබීමට උකපොරවීම සංඝරතනේනයනනේ ලුබන ිිට ය. බපොපෝ
ිකනේෂූු මජනයපොට දලපොවෙ වෙුඩ ිණිස අනුශපොසනය කරති.
එද සංඝයපො ජනයපොට ිිටවෙන එකනේ ක්රමයකි.
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සංඝරතනේනය් ිහිට ලුනනේනනේ කස් ද?

ිනනේ කතකනේ වෙන මපො සංඝරතනේනයට සිවෙුසය ිරිනුමීමනනේ පො
වෙතනේ ිළිවෙතනේ කිරීමනනේ ිනනේ සිදුකර ගුනීමනනේ ද, සංඝයපො අුසුරු
කපොට  ිනනේවේ  -  කළ  යුකනේත  නපො  කළයුතනේත  දැන  ඒ  අනුවෙ
ිළිුඳීමනනේ  ද  සංඝරතනේනය්  ිිට ලබපො ගත යුතු  ය.  නිකමේම
“මට රතනේනත්රය ිිට වේවෙපො, මපොග් ිිට රතනේනත්රය”යි කීවෙපොට පෝ
සිතුවෙපොට රතනේනත්රය් ිිට නපො ලුබන බවෙ ද සුලකිය යුතු ය.

ශරණ ශීලය කිලිටිවීම

ද්වෙත්රිංශතනේ  මපො  ුරුෂ  ලකනේෂණ,  අසීත්යනුවේයඤ්ජන  ලකනේෂණ,
වේයපොම්රපො  කනේතුමපොලපො  ෂට්වෙරේණ  රශ්මි  අුති  නපොයකනේ  සෘද්ධි
්රපොතිපොයර්ය්ය  අුති  සියලු  කලසුනනේ  දුරු  කළ  සියල්ල  දතනේ
ුද්ගලයකනේ අුතිවී ද? බුදුනනේ ය කියන තුනුතනේතපො නිකමේම සිතිනනේ
මවෙපො ගන කියන ුද්ගලයකනේ ද? කියපො සුක කිරීම: අුතය කියන
නවෙලපෝකපෝතනේතර  ධරේමය  සුබෑවෙට  ම  අුතියකනේ  ද?  ඒවෙපොට
ුමිණීමට ගනනේනපො මනනේසියනනේ ලකනේ අුත ද? නුත ද? ත්රිිටක
ධරේමය සත්ය ද? අසත්ය ද? යනපොඳීනනේ සුක කිරීම, සු්රතිනනේනපොදි
ගුණවෙලිනනේ යුකනේත සංඝරතනේනයකනේ අුත ද? නුත ද? රතනේු අුත ද?
නුත ද? යනපොඳීනනේ සුක කිරීම යන මේ කරුණුවෙලිනනේ ශරණ ශීලය
කිලිටි  වේ.  සුබෑ  වෙනනේනනේ  බුද්ධපොගම  ද?  කතපෝලික  අපොගම  ද?
යනපොඳීනනේ සුකකිරීමනනේ ද ශරණ ශිලය කිලිටි වේ. 

ශරණ ශීලය බිඳීම

“මේ  බුදුනනේගනනේ  ඔවෙුනනේග්  ධරේමයනනේ  සංඝයපොගනනේ  අට  අුති
ලකනේ  නුත”  කියපො  රතනේනත්රය  ්රතිකනේෂ්  කිරීමනනේ  ද,  “අනනේ
ශපොස්තෘවෙරයකු පෝ දවියකු පෝ ලපෝකයි ශ්ර්ෂ්ඨය” යි සිතපො
අනිකනේ අපොගමකනේ ිළිගුනීමනනේ ද ශරණ ශීලය බිද්.  බබෞද්ධයකු
වෙනනේනනේ  ශරණ  ශීලයනි.  එය  සුමට  ම  තිබිය  යුතු  ය.  එය
නුතනේතනේ බබෞද්ධයකනේ නපොවේ.
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සික දවෙල තනේරුමේ පො විස්තර

“පොණපොතිපොතපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි”

තනේරුම:- 

්රපොණඝපොතයනනේ වෙුළකීම නමුති සිකදය සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය:-

්රපොණය යනු ජීවිතය ය. මනුෂ්යයකුග් පෝ තිරිසනනේ සතකුග් පෝ
අුසට නපොනන ූතයකුග් පෝ අනනේතිම වෙශයනනේ උකුණකු
මකුණකු  මදුරුවෙකුග්  ද,  මවේ  කුස  සිටින  සතනේතනේවෙයකුග්  ද,
බිතනේතරයක ිළිසිද සිටින සතනේතනේවෙයකුග් ද ජීවිතය ස්වෙපොවෙ ධරේමය
අනුවෙ  වෙතනේනපො  තපොකනේ  වෙතිනනේනට නපොඳී  වෙඩි තුබීම,  බපෝමේබ
ගුසීම,  අුසිඩ් ගුසීම,  දිය්  ගිල්වීම, විෂදුමේ ගුස්වීම, ුස්ම ිර
කිරීම,  අතිනනේ  යිනනේ  පොලුවෙලිනනේ  ගුසීම,  උගුල්වෙට  අසු  කිරීම,
රථවෙපොනවෙලට  යට  කිරීම,  ගිනනේනනනේ  දැවීම,  වෙස  කුවීම,  බිය
ගුනනේවීම, වෙරදවෙපො බතනේ ඳීම, ග්සපො බතනේ ඳීම යනපොදි යමේ
කිසි උක්රමයකිනනේ තමපො විසිනනේ පෝ අනුනනේ ලවෙපො පෝ නුති කිරීම
වෙතනේ සතකු මුරවීම යන මයිනනේ මේ සිකදය බිද්.

්රපොණඝපොතයට අංග සකනේ අුතනේතනේ ය. එනමේ :- ණ අුති සතකු
වීම ය, ණ අුති සතකු යන ුඟීම තිබීම ය, මරමිය යන සිත
අුතිවීම  ය,  මරනනේනට  යමේකිසි  උක්රමයකනේ  කිරීම  ය,  ඒ
උක්රමයනනේ  සතනේතනේවෙයපො  ග්  මරණය වීම ය යනු  ්රපොණඝපොතය්
අංග ස ය.

සිකදය කුඩනනේනනේ  ඤ්චපොංගය සමේූරේණ වෙූ  ්රපොණඝපොතයනි.
යන එන විට කුඩපො සතුනනේ ෑගී මළ ද මරණ සිත නුති බුවිනනේ
සික දය නපො කුඩ්. එතනේ සිල් සමපොදනනේ වෙන උපොසකවෙරුනනේ
විසිනනේ තමනනේ නිසපො කුඩපො සතකුදු නපො මුරන ලස රස්සමේ
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විය යුතු ය. සමරවිට ජලයි කුඩපො සතුනනේ සිටිය ුකිය. වෙතුර
බිවේ  කල්ි  ුණු  කළ  කල්ි  එි  සතුනනේ  සිටිය  පොතනේ  උනනේ
නුසනනේනපො.  එස්  නපොවීම  ිණිස  සිල්වෙතනේු  ුනනේ  රපො
රිපෝග කරති.

්රපොණඝපොතය ිළිබද තවෙතනේ දත යුතු බපොපෝ කරුණු අුතනේතනේ ය.
ඒවෙපො ද දනු කුමති අය “බෞද්ධයපොග් අතනේපොත” කියවෙතනේවෙපො.

“අදිනනේනපොදානපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

තනේරුම :-

ිමියනනේ  විසිනනේ  කුමුතනේතනනේ  නුදුනනේ  දයකනේ  සපොර  සිතිනනේ
ගුනීමනනේ වෙුළකීම වෙූ සික දය සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය :-

තණතකනේ නූල්ටකනේ මණ වෙූ ද, අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ සපොර සිතිනනේ
තුබූ තුනිනනේ කස් ගසකනේ මණ වෙුවෙ ද එසවෙුවෙ පොතනේ සික දය
බිද්. යමේ කිසි අනනේසතු දයකනේ සපොර සිතිනනේ අතට ගන, ගන
යපොමට බියනනේ පෝ සිල් සමපොදනනේවෙ ඉනනේනපො මපො ට මවෙුනි නීච
වෙුඩ නුසුදුසු යයි සිතපො පෝ අතට ගතනේ බඩුවෙ තුබූ තුන නුවෙත
තුබූය්  ද  සිකදය  නපො  රැකනේ.  බඩුවෙ  එසවෙූ  කණි  ම
සිකදය බිදුණනේ ය.

“අයිතිකරුට නපො නන ස් නපො දැනන ස් යමකනේ ගුනීම
ම අදතනේතපොදාන ය” යි බපොපෝ දනපො සිතති. අදතනේතපොදනය සිදුවෙන
ක්රම  බපොපෝ  ගණනකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ිමියපොගනනේ  උදුරපො  ගුනීම,
ිමියපො බිය ගනනේවෙපො ගුනීම, ‘මේ බඩුවෙ නුඹේ නපොවේය මග්ය’
කියපො රවෙටපො ගුනීම, ‘මේ ඉඩම නුඹට අයිති නුත. මය අයිති මට
ය’ කියපො රවෙටපො ගුනීම, බපොරු අයිතිකමේ ඉදිරිතනේ කපොට නඩු කියපො
ඉඩමේ අයිතිකර ගුනීම, පොර ඔ්ු  පොර නපෝට්ටු  ලියපො ඉඩමේ
අපොදිය  අයිතිකර  ගුනීම,  කිරීමේ  මුණීමේ  වෙලඳී  අඩු  වෙුඩි  කපොට
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ගුනීම, නරක බඩු පොද බඩුය යි ඳී මුදල් ගුනීම, රනනේ රිඳී මුතු
මුණිකනේ ය කියපො වෙන ද්වෙල් ඳී මුදල් ගුනීම, රණ බඩු අලුතනේ
බඩු ය කියපො විකිණීම, කිරිවෙලට වෙතුර මිශ්ර කපොට විකිණීම, ගිතල්
අපොදියට වෙනතනේ ද් මිශ්ර කපොට විකිණීම, බපොරු බතනේ විකිණීම,
බපොරු  යනනේත්ර  මනනේත්ර  කපොට මුදල්  ගුනීම,  බපොරු  ශපොස්ත්ර  කියපො
මුදල් ගුනීම, සමේමපොදනනේ කර ගුනීම, ණයට ය කියපො ගුනීම යනපොඳී
නපොයකනේ ක්රමවෙලිනනේ අදතනේතපොදාන සිකදය කුඩ්.

අදතනේතපොදානය් අංග ස

අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ වීම ය, අනනේසතු වෙස්තුවෙකනේ බවෙ දැනීමය, සපොර
සිත ය,  ගුනීමට යමේකිසි  උක්රමයකනේ  කිරීම ය,  ඒ උක්රමයනනේ
අනනේසතු වෙස්තුවෙ තුබූ  තුනිනනේ ඉවෙතනේ කිරීම ය යන මේ අංග ස
සමේූරේණ වීමනනේ ම අදතනේතපොදන සිකදය බිද්.

අනනේසතු  වෙස්තුවෙකනේ  තමපොග්  යයි  සිතපො  වෙුරඳීමකිනනේ  ගුනීමනනේ
සිකදය  නපො  බිද්.  සපොර  සිතනනේ  තපොරවෙ  සුවෙ  තුබූ  තුන
තබමිය යන අදසිනනේ අනනේ සතු වෙස්තුවෙකනේ ගුනීමනනේ ද සිකදය
නපො බිද්. වෙස්තු ිමියපොග් මිත්රතනේවෙය සලකපොගන ගුනීමනනේ ද
සිකදය නපො බිද්.

අදතනේතපොදානය ඉතපො සියුමේ ය. එි බපොපෝ ක්රම අුතනේතනේ ය. එය
ිළිබදවෙ  දතයුතු  කරුණු  බපොපෝ  අුතනේතනේ  ය.  බෞද්ධයපොග්
අතනේපොත බලනනේන.

“අබ්ර්මචරියපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

තනේරුම :-

ගිියපොග් සිරිත වෙන මථුන ස්වෙනයනනේ වෙුළකීම වෙූ සිකදය
සමපොදනනේ වෙමි.

මේ සිකදය සමේබනනේධයනනේ දතයුතු කරුණු බපොපෝ අුතනේතනේ ය.
ඒවෙපො ග්රපොම්ය ය, දරු දැරියනනේ විසිනනේ ද කියවෙන මබදු පොතකට
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ඒවෙපො අුතුළු කිරීම නුසුදුසු බුවිනනේ මයට ඒවෙපො අුතුළු නපො කරන
ලදි. මේ සිකදය ගුන දතයුතු විස්තර අුතනේතනේ විනය ිටකයට
අයතනේ  පොතනේවෙල  ය.  පොරපොජිකපොපොලිය,  සමනනේතපොසපොදිකපොව යන
පොතනේවෙල එි විස්තර අුත.

ස්ත මථුනය

බ්ර්මචයර්ය්යශීලය කිලිටි කරන ස්ත මථුනයකනේ අුතනේතනේ  ය. ඒ
මස් ය.

ස්ත්රීනනේ  විසිනනේ  කරන නෑවීම අුඟ ඉලීම  අතනේ  පො  ිරිමුඳීම
යනපොදිය ිළිගුනීම පො  ඒවෙපොය්  මිිර  විඳීම ඒවෙපොට කුමති
වීම,
ස්ත්රීනනේ පො කවෙටකමේ කිරීම ක්රීඩපො කිරීම ඔවෙුනනේග් අුඟ් ුීම
ඔවෙුනනේග් ශරීරය ිරිමුඳීම ඔවෙුනනේ පො සිනපොසීම යන මේවෙපොය්
රස විඳීම, සතුටු වීම.
ස්ත්රීනනේග් රෑශපෝපොවෙ බලමිනනේ මේ මේ තුන මස් මස්
ලස්සනය පොදය යි සිතමිනනේ රස විඳීම.
ස්ත්රීනනේග් ඩ අසමිනනේ රස විඳීම,
ර ස්ත්රීනනේ පො කළ කළි සිනපො අපොදිය සිි කරමිනනේ ඒවෙපොය්
රස විඳීම.
ස්කමේ සු විදින අන්යයනනේග් සමේතනේ බලපො සතුටු වීම.
රකනේනපො  වෙූ  මේ  ශීලය්  බලයනනේ  දවියකනේ  වේමේවෙපොයි
අනපොගතයි  ලබනනේනට  අුති  ඒ  දිවේය  සමේතනේතිය  සිතිනනේ
විඳීම, ඒ ගුන සතුටු වීම.

නියම ලස මථුන ස්වෙනය නපො කළ ද දමේ ල්වෙල සිල්
සමපොදනනේවෙ සිටින ස්ත්රීුරුෂයනනේ අතර මේ ස්ත මථුනයට අයතනේ
කරුණු සිදු වී ඔවෙුනනේග් බ්ර්මචයර්ය්ය ශීලය කිලිටි වෙනනේනට ඉඩ අුත.
එස් නපොවෙන ලස රස්සමේ විය යුතු ය.

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 
7. 
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“මුසපොවෙපොදා වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

තනේරුම :-

බපොරු කීමනනේ වෙුළකීම වෙූ සිකදය සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය :-

මුසපොවපොදය් අංග සතර 

කියන කරුණ අසත්යයකනේ වීම ය, අනුනනේ රවෙටන අදස ය. අනුනනේ
රැවෙටීමේ උතනේසපො ය, අනකපො කී ද් තනේරුමේ ගුනීම ය යන මේ
අංග සතර සමේූරේණ වෙන බපොරුවෙනනේ මුසපොවෙපොද සික දය බිද්.

රැවෙටීමේ  අදසිනනේ  තපොරවෙ  අනිකකුට  යමකනේ  දමිය  කියපො  එය
දනනේනට නුුළුවෙනනේ වෙුවෙපොතනේ, කීම බපොරු වෙුවෙද රැවෙටීමේ අදසිනනේ
තපොරවෙ  කී  බුවිනනේ  සිකදය  නපො  බිද්.  රැවෙටීමේ  අදසිනනේ
අනිකකුට යමකනේ දමිය කියපො සුවෙ මපො වෙුනනේනකුට අනුනනේ රැවෙටීම
නුසුදුසු යයි සිතපො කී රිදි ම දුන ද කියන අවෙස්ථපොවේඳී රැවෙටීමේ
අදසිනනේ  කී  නිසපො  සිකදය  බිද්.  බපොරුවෙකනේ  කියන  කල්ි
අසනනේනපොට  නපොතනේරුණනේ  නමේ  සිකදය  නපො  බිද්.  කටිනනේ
කීමනනේ  මණකනේ  නපොවෙ බපොරුවෙකනේ  ිසිනනේ  පෝ  අතනේවෙලිනනේ  පෝ
අුඟවීමනනේ ද සික දය බිද්. බපොරු ලියපො තුබීමේ, ලියපො යුවීමේ
වෙලිනනේ ද සිකදය බිද්.

පොද මිනිස්සුය ශීලපොචපොර මිනිස්සුය උසස් මිනිස්සුය උගතනේතු  ය
කියන  මිනිසුනනේ  අතර  ද  බපොරු  කියනනේනපෝ  බපොපෝ  සිටිති.
සපොමපොන්ය ජනයපො අතර බපොරු කීමේ ුරුද්ද අුතියපෝ බපොපෝ ය.
ඔවෙුු කිසි ්රයපෝජනයකනේ නුතිවෙ විනපෝදය ිණිස ද බපොරු කියති.
සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ අතර ද ඒ ුරුද්ද අුතනේතපෝ අුත. බපොපෝ
දනපො  සිල්  බිද  ගනනේනනේ  බපොරු  කීමනි.  සිල්  සමපොදනනේ  වෙූ
තුනුතනේතපො විසිනනේ කවෙටකමටවෙතනේ බපොරුවෙකනේ නපො කිය යුතු. එදින
කතපො අඩු කරගන සිටීම යති. කතපො කළ ද සිියනනේ කතපො
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කළ යුතු ය. මුසපොවෙපොදය ිළිබද තවෙතනේ දත යුතු කරුණු බපොපෝ
අුත. ඒවෙපො දැනගුනීමට බෞද්ධයපොග් අතනේපොත කියවෙනනේන. 

“සුරපොමේරය  මජ්ජමපොදට්ඨපොනපො  වෙරමණී සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි”

තනේරුම:-

මදයට පො ්රමපොදයට ්තුවෙන සුරපොමේරය පොනයනනේ වෙුළකීම වෙූ
සිකදය සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය :-

මි  මදය  යි  කියනුය්  කනේලපොනනේතය  නපොවෙ  සිතනේ  ්රකෘතිය
වෙනස්වීම ය. දුමේකපොළ, ුවෙකනේ අපොදිය නිසපො වෙන මතකනේ ද අුත. එය
ශරීරය  දුබල  වීමකි.  එයිනනේ  සිති  වියර්ය්යපොශයකනේ  නපොවේ.  ඒ
දුබලකම අුතිකරන දුමේකපොළ ුවෙකනේ අපොදිය පොවිච්චි කිරීමනනේ මේ
සිකදය නපො බිද්. මය බිදනනේනනේ මිනිසපොග් සිතනේ ්රකෘතිය
වෙනස්  කරන  රපො  අරකනේකු  කසි්ු  අබිං  කංසපො  අපොදිය  පොවිච්චි
කිරීමනි. අුතුමේ බතනේවෙලට මද්යවෙරේග ගනනේනනේ ය. ඒ බතනේ
මණට වෙඩපො ගත පොතනේ මතනේ වේ. මද්ය රසය මද්යගනනේධය නුති
එබදු බතනේ මණට ගුනීමනනේ සිකදය නපො බිද්.

සුරපොපොනය් අංග සතර

මතනේවෙන  දයකනේ  වීම,  පොනය  කිරීමට  කුමුතනේත,  බීමට  උතනේසපො
කිරීම,  මතනේද්රවේයය  උගුරනනේ  ඔබේබට  අුතුළුවීම  යන  මේ  අංග
සතරිනනේ සුරපොපොන සිකදය බිද්.

“විකපොලපෝජනපො වෙරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි”

තනේරුම:-
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විකපොලයි (නපො කල්ි) අපොපොර වෙුළඳීමනනේ වෙුළකීම වෙූ සිකදය
සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය:-

අරුණපෝදය් ටනනේ ඉර මුදුනට ුමිණීම දකනේවෙපො කපොලය බුද්ධපොඳීනනේ
විසිනනේ අර වෙළදන කපොලය ය. ඉර මුදුනට ුමිණීම ටනනේ සුදින
අරුණපෝදය තකනේ  කපොලය බුද්ධපොඳීනනේ  විසිනනේ  අර නපො වෙළදනපො
කපොලය ය. එය විකපොල නමේ වේ. විකපොල යන වෙචනය්  තනේරුම
නුසුදුසු කපොලය යනු යි. ඉර මුදුනනේවෙන වේලපොවෙ සපොමපොන්යයනනේ දවෙල්
12 ලස සලකනු ලුබේ. එබුවිනනේ සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ දවෙල්
12 ට කලිනනේ අපොපොර ගුනීම අවෙසනනේ කළ යුතු ය.

ගිලනනේස

විකපොලයි  ිපොසය පෝ  උගුර කට වියළීම පෝ  බඩ් ුවේ
දැවිල්ලකනේ පෝ අුඟ ණ නුති කමකනේ පෝ යමේකිසි අනනේ රපෝගයකනේ
පෝ අුතිවී නමේ ඒවෙපො දුරු කර ගුනීම සදපො සිල් රකනේනපො අයට
ගිලනනේස වෙුළඳීම සුදුසු  ය. ර ටනනේ වෙතනේනපො රපෝගයකනේ වේ
නමේ ඒ සදපො ගනනේනපො බතනේ වෙුළඳීම ද සුදුසු ය. අුල්දිය පො
උණුදිය කුමුති වේලපොවෙක ගුනීම වෙරද නුත.

අෂ්ටපොනය

“අමේබපොනය, ජමේබුපොනය, චපෝචපොනය, මපෝචපොනය, මධුපොනය,
මුද්දිකපොනය,  සපොලුකපොනය,  ඵපොරුසකපොනය”  යි  බුදුරජපොණනනේ
වෙනනේස්  විසිනනේ  ිකනේෂූනනේට විකපොලයි  වෙුළඳීමට අනුදැන වෙදාළ
පොන අටකනේ අුතනේතනේ ය. ඒවෙපොට ගිලනනේස යයි කියති. සිල් සමපොදනනේ
වෙූ අයට ද ඒවෙපො විකපොලය් වෙුළඳීම කු ය.

අමේබපොනය, අඹවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
ජමේබුපොනය, ජමේබුගඩිවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
චපෝචපොනය, ඉදුණු අුටි කසල් ගඩිවෙලිනනේ සපොදන පොනය.

1. 
2. 
3. 
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මපෝචපොනය, අනනේ කසල් ගඩිවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
මධුපොනය, අමු මුද්ර්ලමේවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
මුද්දිකපොනය, වියළි මුද්ර්ලමේවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
සපොලුකපොනය, ඕලු ගඩිවෙලිනනේ සපොදන පොනය.
ඵපොරුසකපොනය, කටු (උගුරැස්ස) ගඩිවෙලිනනේ සපොදන පොනය.

දි,  දාඩමේ,  නපොරනනේ,  බලි  අපොදි  කුඩපො  ලතුරුවෙලිනනේ  සපොදන
ගිලනනේස ද කුය. ුපොල් කපොස් අපොදි ම ලතුරුවෙලිනනේ සෑදූ
පොනය ගිලනනේස වෙශයනනේ අකු ය. 

ගිලනනේස සෑඳීම

ඉදුණු අඹ පොතු ුර පොජනයකට කපො දමපො පොදිනනේ පොඩි කර
උවෙමනපො මණට අුල්වෙතුර දමපො නුවෙත ද පොඩිකර රනකිනනේ
පොදිනනේ රපො සීනි පෝ ුණි සකුරු පෝ දමපො දිය කර ලුණු ද
ස්වෙල්යකනේ මිශ්රකර අමේබපොනය සපොදා ගත යුතුය. කසල් ගඩි
අපොදියනනේ ගිලනනේස සපොදනනේනනේ ද එස්ම ය.

වියළි  මුද්ර්ලමේ  තද  බුවිනනේ  පොඩි  කිරීම  අසුය.  ඒවෙපොයිනනේ
ගිලනනේස සපොදනවෙපො නමේ :- උදය් ම සපෝදා දිය් ලපො තුබිය යුතුය.
සවෙස් කපොලය් දියනනේ ගන සීනි සමඟ පොඩි කරනු. පොදිනනේ
පොඩි  වේ.  අනතුරුවෙ  වෙුවෙමනපො  මණට  අුල්දිය  ලපො  තවෙතනේ
පොඩිකර රපො ගත යුතු ය. ලතුරු ගිලනනේස කපෝවෙපොටතනේ ලුණු
ස්වෙල්යකනේ මිශ්ර කිරීම පොද ය. 

දි ගිලනනේස සෑඳීමේඳී වෙතුර කපෝ්යකට දි බෑයක අුඹුල්
ගුනීම  ්රමපොණවෙතනේ  ය.  අුඹුල්  වෙුඩි  වෙුවෙපොතනේ  ම  අසු  වේ.
දාඩමේ  ගිලනනේසට  නමේ  අුඹුල්  වෙුඩියනනේ  ගුනීම  පොද  ය.
එතනේ අුල්දිය නපොමුසු දාඩමේ යුෂ ගිලනනේසට නපොගත යුතු ය.

අමු නල්ලි යුෂ අුල්දිය පො මිශ්රකපොට පොද ගිලනනේසකනේ සපොදාගත
ුකි ය. එකනේ ගිලනනේස කපෝ්යකට නල්ලි ගඩි දක තුනක
යුෂ අුත. නල්ලි වෙුඩිවෙුවෙපොතනේ බීමට අ්රිය වේ. වියළි නල්ලි

4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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දිය් ලපො පොඟවෙපො යුෂ ගන ද ගිලනනේස සෑදිය ුකි ය. නල්ලි
වෙුඩි වෙුවෙපොතනේ  අ්රිය වේ. එකනේ  ගිලනනේස කපෝ්යකට නල්ලි
කලදකනේ  ්රමපොණවෙතනේ  ය.  වියළි  නල්ලි  තුමේබූ  දිය  ද  රසවෙතනේ
ගිලනනේසකි. නල්ලි ස්වෙල්යකනේ දමපො රනනේවෙනනේ පොට වෙනතුරු තමේබපො
ගිලනනේස සපොදාගත යුතු ය. නල්ලි වෙුඩි වෙුවෙපොතනේ බීමට අසු
වේ.

ඉඟුරු  කපොතනේතමල්ලි  සුදුලූනු  රණවෙරපො  පොල්ලපො  ඉරමුසු  අපොදි
බතනේ  වෙරේග තමේබපො ගතනේ  දිය ගිලනනේස වෙශයනනේ  විකපොලයි
වෙුළදිය ුකි ය. ඉඟුරු කපොතනේතමල්ලි සුදුලූනු යන මේවෙපො තමේබපො
සෑදූ  ගිලනනේස  රපොත්රී  කපොලයට  ඉතපො  පොද  ය.  සුදුලූනු  මණකනේ
තමේබපො  සපොදන  ගිලනනේස  ද  රපොත්රියට  පොද  ය.  තනේ  කපෝි  ද
ගිලනනේසට  ගුනීම  වෙරද  නුත.  එතනේ  ිටි  මිශ්ර  තනේ  කපෝි
විකපොලයි අකු ය.

රපෝගයකනේ අුතපොතනේ කසපොය ගුලි කල්ක අරිෂ්ට අපොශවෙ සෘත ල්
චූරේණ තල් යන මේ බතනේ විකපොලයි ගත ුකිය. සීනි පො
සකුරු ද ුණි ද ිටි මිශ්ර නුති ලපොසිනනේජර ද කරුණකනේ අුතිනමේ
විකපොලයි ගුනීම සුදුසු ය.

චතුමධුර  දුබලකම  දුරුකර  ගුනීමට  පොද  බතකි.  ගිතල්
වෙඩරු සකුරු මීුණි යන මේ සතර වෙරේගය මිශ්රකපොට සපොදන
ල්ය චතුමධුර නමේ වේ. එය පොද ගිලනනේසකි. සකුරු වෙනුවෙට
සීනි පෝ  ුණි යඳීම ද සුදුසු  ය.  චතුමධුර  බපොපෝ  වෙුළඳීම
අගුණ ය, සුනනේදකනේ දකකනේ වෙළදා උණු ගිලනනේ සකනේ වෙළදනු. බල
වෙුඩ්. වෙරකනේ සපොදාගතනේ චතුමධුර බපොපෝ කල් තබපොගත ුකි ය.
නියම ගිතල් පො මී ුණි නපොගතපොතනේ වෙුඩිකල් තුබීමට නපො
ුකි විය ුකි ය. ගුණ ද අඩුවිය ුකි ය. සමර විට අගුණ ද
විය ුකි ය. මි නපොදැකනේ වෙූ ගිලනනේසට සුදුසු තවෙතනේ ජපොති ද
අුතනේතනේ ය. ඒවෙපො ද දැන වෙුළඳීම සුදුසු ය.
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“නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූක  දස්සන  මපොලපො  ගනනේධ
විල්න ධපොරණ මණනේඩන විූසනට්ඨපොනපො වෙරමණී
සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.”

තනේරුම:-

නුටීම ගී කීම බර අපොදිය වෙුයීම පො විසුළු දැකීමනනේ ද මල් සුවෙද
ද්රවේය  විලවෙුනනේ  දැරීමනනේ  ද  ඒවෙපොයිනනේ  සිරුරේ  අඩුතුනනේ  (කුලල්)
ිරවීමනනේ  ද  සම  ුුතනේ  කිරීමනනේ  ද  වෙුළකීම  වෙූ  සිකදය
සමපොදනනේ වෙමි.

විස්තරය:-

මේ සිකදය අුතනේතනේ ඉතපො කපොටිනි. එයට අයතනේ කරුණු බපොපෝ
ය. සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙු විසිනනේ නුටීම ගී කීම බර අපොදිය වෙුයීම
නපො කළ යුතු ය. අනුනනේ ලවෙපො නපොකර විය යුතු ය. අනුනනේ කරන
කල්ි  නපොබුලිය  යුතු  ය.  නපො  අුසිය  යුතු  ය.  “විසූක”  යන
වෙචනය  ඉත  තනේරුමේ  කර  අුතනේතනේ  “විසුළු”  කියපො  ය.  ඒ
වෙචනයනනේ  අදස්  කරනනේනනේ  කලස්  ඉඳීමට ්තුවෙනනේනපො වෙූ
කුශලයට බපොධක වෙූ නපොයකනේ කරුණ ය. කුකුල් පොර, ගවෙ පොර,
අුතනේ  පොර,  මිනිසුනනේග්  තරඟ  දිවෙුමේ,  සතුනනේග්  තරඟ  දිවෙුමේ,
වෙපොනවෙල  තරඟ  ගමනනේ,  විජ්ජපො,  සරඹ,  යුද  ලපොලි,  මල්ලවෙ
පොර,  නනේදු  ක්රීඩපො  යනපොදිය  විසූක  නමේ  වේ.  ඒවෙපො  බුලීමනනේ
වෙුළකිය  යුතු  ය.  ගස්  වෙුල්වෙල  ටගනනේනපො  වෙූ  ද  රනනේ  රිඳී  අපොදි
ද්රවේයයකිනනේ කරන ලද්දා වෙූ ද මල් ුළඳීම නපො කළ යුතු ය සුනනේට්,
සදුනනේ අපොදි සුවෙද වෙරේග ශරීරය් පෝ දනපො පොරපෝනපො වෙස්ත්රවෙල
පෝ නපොගුල්විය යුතුය. ලස්සන කිරීම සදපො කිසිවෙකනේ ශරීරයි
නපො ගුල්විය යුතුය.

බපොපෝ  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ  පොපෝ  දිනවෙල  වෙතනේවෙන
රුරවෙල නුටුමේ බලපො ගුයුමේ වෙුයුමේ අසපො සිල් බිද ගනිති. තමපො
යන කල්ි  රමඟට  එන රුරක  නුටුමේ  දුටුවෙ  ද  ගුයුමේ
වෙුයුමේ  අුසුණ  ද  සිකදය  නපො  බිද්.  තමපො  සිටින  තුනට
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නන  රිය්  වෙතනේවෙන  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ  දැකීමනනේ
අුසීමනනේ සිල්  නපො බිද්.  එක ියවෙරකුදු ගපොස් අුසීම බුලීම
කළපොතනේ සිල් බිද්. බපොපෝ උපොසකපෝපොසිකපොවෙපෝ රුරකනේ
එතපොතනේ දුවෙගපොස් බලති. එසිනනේ ඔවෙුනනේග් සිල් ලුදු වේ.

කනනේ කරේ ිස් අතනේ අබරණ ඉවෙතනේ කපොට සිල් සමපොදනනේ විය
යුතනේතනේ  ද  මේ  සිකදය  නිසපො  ය.  සුදුරදි  ුද  පොරවෙපො
සිල්සමපොදනනේ විය යුතනේතනේ ද මේ සිකදය නිසපො ය. සපොමපොන්ය ජනයපො
වෙස්ත්ර  දිනනේනනේ  ශරීරය  සුරසීමකනේ  ද  වෙශයනි.  වෙස්ත්රවෙල
නපොයකනේ  සිතනේතමේ කර තිබනනේනනේ  නපොයකනේ  පොට ඉරි කපොටු
ිිටවෙපො තිබනනේනනේ ඒ වෙස්ත්රවෙලිනනේ ශරීරය සුරසීම ිණිස ය. මේ
සිකදය රකනේනුට ශරීරය සුරසීම නුසුදුසු ය. සුදු රද්දි කිසි
සුරසිල්ලකනේ  නුත.  එි  අුතනේතනේ  නූල්වෙල ්රකෘති වෙරේණය ම ය.
එබුවිනනේ ඒවෙපො අුඳීම කය සුරසිල්ලකනේ නපොවේ. සුදුරද්ද ශීලයට
යපෝග්ය  වෙනනේනනේ  ඒ  නිසපො  ය.  ුඳීමට රවීමට සුදුරදි  නුති
විටක සුරසීමේ අදසිනනේ තපොරවෙ “විලි වෙසපො ගුනීම සදපො මය
දිමි” යි සිතපො ගන තමපොට අුති වෙස්ත්රයකනේ ුද සිල් සමපොදනනේවීම
වෙරද නුත.

“උච්චපොසයන  මපොසයනපො  වෙරමණී  සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි.”

තනේරුම:-

උසසුනනේ  මසුනනේ  රිපෝගයනනේ  වෙුළකීම  වෙූ  සිකදය  සමපොදනනේ
වෙමි.

විස්තරය:-

මධ්යම  ුරුෂයකුග්  රියනට  වෙඩපො  උස්  පො  අුති  අුද  ුටු
උච්චපොසයන නමේ වේ. මණට වෙඩපො උස් පො අුති අසුනනේ අතීතය්
තුබූ නමුතනේ දැනනේ දකනේනට නුත. මේ කපොලය් පොවිච්චි කරන අුද
ුටු උච්චපොසයනයට අයතනේ නුත. අධික සුය සදපොතනේ අලංකපොරය
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සදපොතනේ තනපො අුති විශ්ෂ අපොසන මපොසයන නමේ වේ. මපො සයන
බපොපෝ  ගණනකනේ  විනයි  පො  සූත්රවෙල සදනනේ  වී  අුතතනේ  අද
ඒවෙපොයිනනේ බපොපෝවෙකනේ අපොවෙයට ගපොස් ය. ුළුනනේ ගුදිරි ුළුනනේ ුරවෙපො
කුෂනනේ කළ අුද ුටු සතරඟුල් ලපොමේ අුති ලස් මපොසයනවෙලට
අයතනේ ය. අතීතයි නපො තිබූ නිසපො පොතනේවෙල කියපො නුත ද අධික
සුය ිණිස මකල තනපො අුති රබරේ කුෂනනේ පො ස්්රීනනේ  යපොදා
අුති අසුනනේ මපොසයනවෙලට අයතනේ ලස සුලකිය යුතු ය. ුළුනනේ
කපොට්ටය ිස තුබීමට සුදුසු ය. වෙපොඩිවීමට නුසුදුසු ය. කපොු ගුදිරි
මට්ට රිපෝගයට සුදුසු ය.
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දස සීලය

සිල් ඉල්ලන වපොකය:-

ඕකපොස අං නනේතනේ තිසරණනේන සද්ධි ගට්ඨ දස සීලං ධමේමං
යපොචපොමි.  අනුග්ගං  කතනේවෙපො  සීලං  ද්ථ  මේ  නනේතනේ,  අනුකමේං
උපොදාය.

දුතියමේි ඕකපොස....................

තතියමේි ඕකපොස....................

සිල් ද :-

පොණපොතිපොතපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
අදිනනේනපොදානපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
අබ්ර්මචරියපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
මුසපොවෙපොදා වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
සුරපොමේරය  මජ්ජමපොදට්ඨපොනපො  වේරමණී  සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි.
විකපොල පෝජනපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
නච්ච  ගීත  වෙපොදිත  විසූකදස්සනපො  වේරමණී  සිකනේඛපොදං
සමපොදියපොමි.
මපොලපො  ගනනේධවිල්න  ධපොරණ  මණනේඩන  විූසනට්ඨපොනපො
වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
උච්චපොසයන මපොසයනපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.
ජපොතරෑ රජත ටිග්ගණපො වේරමණී සිකනේඛපොදං සමපොදියපොමි.

මයට අයතනේ මුල්  සිකද නවෙය අටශීලයට අයතනේ සිකද ම ය.
විශ්ෂයනනේ  අුතනේතනේ  අනනේතිම  සිකදය  ය.  එතනේ  මේ  ශීලය
උසස් ශීලයකි. මය උතනේකෘෂ්ට ලස සමපොදනනේ වෙනවෙපො නනේ තමපොට
අයතනේ රනනේ රිඳී පො මුදල් කිසිවෙකනේ තබපො නපො ගන සමපොදනනේ විය

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 

8. 

9. 
10. 
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යුතුය.  සපොමපොන්යයනනේ  එකනේ  දිනකට  මණකනේ  සමපොදනනේ  වෙනනේනු
විසිනනේ තමපො අයතනේ රනනේරිඳී පො මුදල් තිබන තුනනේවෙල තිබනනේනට
ුර අලුතනනේ කිසිවෙකනේ නපො ිළිගත යුතු ය. තිබන මුදල් ිළිබද
සංවිධපොනයකනේ ද නපො කළ යුතු ය.
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ධූතපොංග සමපොදානය

සීල  කපොට්ඨපොසයට  අයතනේ  ධුතපොංග  නමේ  වෙූ  ්රතිතනේති  කපොටසකනේ
අුතනේතනේ ය. උතනේසපොවෙතනේ උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේට සිල් සමපොදනනේ වෙන
දිනවෙල ඳී අතිරේක ්රතිතනේතිය වෙශයනනේ  ධූතපොංග ද සමපොදනනේ  වී
රැකිය ුකි ය. ධූතපොංග තළසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ සියල්ල සමපොදනනේ
විය  ුකනේකනේ  උසමේදා  ිකනේෂූනනේට  මණකි.  එකකනේ  ුර
දාළපොසකනේ  සපොමණනේරයනනේට  රැකිය  ුකි  ය.  ගෘස්ථ  උපොසක
උපොසිකපොවෙනනේට  රැකීමට  සුදුසු  ධූතපොංග  දකකනේ  අුතනේතනේ  ය.
ඒකපොසනිකපොංගය,  තනේතිණනේඩිකපොංගය  යන  ධූතංග  දක
උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේට සුදුසු ධූතපොංගයපෝ ය.

ඒකපොසනිකපොංගය

ඒකපොසනිකපොංගය යනු දිනකට එකනේවෙරකනේ මණකනේ අපොපොර වෙුළඳීමේ
්රතිතනේතියය.  එය  සමපොදනනේ  විය  යුතනේතනේ  “නපොනපොසන  භපෝජනං
ටිකනේඛිපොමි,  ඒකපොසනිකංගං  සමපොදියපොමි” යන  වෙුකිය  තුනනේවෙරකනේ
කීමනි.  එි  තනේරුම:  නපොයකනේ  වෙර ිද  අපොපොර  වෙුළඳීම අතනේ
රිමි, එකනේ වෙරකනේ ිද වෙුළඳීම නමුති ධූත ගුණය සමපොදනනේ වෙමි” යි
යනුයි. මය සමපොදනනේ වෙූවෙු විසිනනේ අපොපොර ගුනීමට ිදගතනේ කල්ි
දවෙසට ම සෑනනේන අපොපොර වෙුළදිය යුතු ය. වෙළදා පෝ වෙළදන
අතර අසුනනනේ නුගිට්ට පොතනේ නුවෙත අපොපොර නපො වෙුළදිය යුතු
ය. එදින නුවෙත අපොපොරයකනේ වෙුළදුවෙ පොතනේ ධූතපොංගය බිද්. ගිලනනේ
ස වෙුළඳීමනනේ වෙරදකනේ නුත.

තනේතිණනේඩිකපොංගය

තනේතිණනේඩිකපොංගය යනු නපොයකනේ පොජනවෙල නපො වෙළදා එකම
පොජනයක  වෙුළඳීම  වෙූ  ධූතගුණය  ය.  එය  “දුතියක  භපොජනං
ටිකනේඛිපොමි, තනේත ිණනේඩිකංගං සමපොදියපොමි” යන වෙුකිය තුනනේවෙරකනේ
කියපො සමපොදනනේ විය යුතු ය. එය සමපොදනනේ වෙූවෙු විසිනනේ අපොපොර සියල්ල
එක පොජනයකට ගන වෙුළදිය යුතු  ය.  මිශ්ර  වෙූ  කල්ි  වෙුළඳීම
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දුෂ්කර වෙන කිරි කුවිලි ලතුරු සු් කුද යන මේවෙපො ඒ පොජනයට
ම වෙරිනනේ වෙර ගන වෙුළදිය යුතු ය. අනනේ බදුනක වෙුළදුවෙ පොතනේ
ධූතංගය බිද්. වෙතුර පො ගිලනනේස අනනේ පොජනවෙල වෙුළදිය ුකි
ය. 

ඒකපොසනිකපොංගය - තනේතිණනේඩිකපොංගය යන මේ ධූතපොංග දක එක
විට සමපොදනනේවෙ එක විට ම රැකිය ුකිය. දවෙසට ම සෑන අපොපොර
එකනේ පොජනයකට ගන එකනේ තුනක ිද එකනේ වෙතපොවෙක ඳී ම වෙළදා
අවෙසනනේ  කිරීමනනේ  ධූතපොංග  දකම  රැකනේ.  ධුතපොංග  සමපොදනනේ  විය
යුතනේතනේ උදය් කිසි අපොපොරයකනේ නපො ගන ය. ධුතපොංග සමපොදනනේ
වෙූවෙනනේට රවෙරු කපොලය්ඳී ද අුල්වෙතුර උණු වෙතුර පො ගිලනනේස
ගුනීම වෙරද නුත. 11 ට මණ දවෙල් දානය ගුනීම පොද ය. 

තමපො  උපොසකවෙරුනනේ  අතර  විශ්ෂ  ුද්ගලයකු  වීමේ  අදසිනනේ
ධූතපොංග සමපොදනනේ නපොවිය යුතු ය. තමපො ධූතපොංග සමපොදනනේ වී සිටින
බවෙ ද  සස්සනනේට  නපො  කිය යුතු  ය.  උදය්  අපොපොර  වෙුළඳීමට
අනිකකු අපොරපොධනපො කළපොතනේ ධූතපොංග සමපොදනනේ වී සිටිනපො බවෙ නපො
කියපො ්රතිකනේෂ් කළ යුතු ය.
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උද්  සිල්  සමපොදනනේ  වීමනනේ  සු  6.30  සිට  7
දකනේවෙපො වෙුදුමේ ිදුමේ කළ යුතු ය.

තමනනේට නපො තනේරන පොළි පොෂපොවෙනනේ ගපොතපො අුති පොඨ කියපො
වෙනනේදනපො ූජපො කිරීමේ ඳී අුති වෙනනේනනේ මද විපොකයකනේ ගන දන
දුබල  ඥානවි්රයුකනේත  කුසල්  ය.  ඥානසමේ්රයුකනේත  බලවෙතනේ  කුසල්
අුතිවීමට තමපොට තනේරන පොෂපොවෙකිනනේ තරුවෙනනේ ගුණ කියපො වෙුදුමේ
ිදුමේ කළ යුතු ය. ගපොථපො තනේරුමතනේ සමඟ කීම සුදුසු ය.

සිල් සමපොදනනේ වීමනනේ සු සෑම දනපො ම මල් ද ගන විපොරයකට
පෝ චත්යයකනේ වෙතට පෝ ගපොස් ූජපොසනයි මල් තබපො මතු
දැකනේවෙන ගපොථපො  තනේරුමේ  සිතවෙ  කියපො  මල්  ිදිය  යුතු  ය.  සිල්
සමපොදනනේ වූ දිනය් මේ පොත ඟ තපො ගත යුතු ය. වෙුදුමේ ිදුමේ
කිරීමේ ඳී කියන පොඨ පොඩමේ නුති නමේ, පොත බලපොගන කියපො
වෙුදුමේ ිදුමේ කිරීම ද සුදුසු ය. අනිකකු ලවෙපො කියවෙපො ගන වෙුදුමේ
ිදුමේ කිරීම ද යති. ිකනේෂූනනේවෙනනේස් නමකනේ ලවෙපො කියවෙපො ගන
වෙුදුමේ ිදුමේ කිරීම පොද ය. ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් නමකනේ ලවෙපො එය
කරවෙපො ගත නපොුකි නමේ, උපොසක ිරිස් සිටින ශබේද නඟපො කිය
ුකි කනකු ලවෙපො වෙනනේදනපො ූජපො පොඨ කියවෙපො ගත යුතු ය. කියවෙන
තුනුතනේතපොට  පොඩමේ  නුති  නමේ  පොත  බලපො  කියවිය  යුතු  ය.
සස්සනනේ ඔු කියන රිදි කියපො වෙුදුමේ ිදුමේ කළ යුතු ය. මල් ූජපො
කිරීම සදපො පොවිත කරන නපොයකනේ ගපොථපො අුතනේතනේ ය. එකනේ වෙරකනේ
මල් ිඳීමේ ඳී අුති තරමේ දනනේනපො තරමේ ගපොථපො කීම නුසුදුසු ය. මකනේ
නිසපො ද? එකනේ ගපොථපොවෙකිනනේ මල් ිදූ කල්ි ඒ මල් ූජපො වී ඉවෙර ය.
ූජපොකළ  මල්  අයිති  බුදුනනේ  වෙනනේස්ට  ය.  බුදුරදුනනේට  අයිති  මල්
නුවෙත ගපොථපො  කියපො නුවෙත ිඳීම විිළුවෙකි. ූජපො  කළ මල්  ූජපො
කරුට අයිති නුත. අයිති නුති මල් ූජපො නපො කළ ුකි ය. වෙරකනේ
ගපොථපොවෙකනේ  කියපො මල්  ිදූ  තුනුතනේතපොට තවෙතනේ  ගපොථපොවෙකනේ  කියපො මල්
ුදනනේනට වෙුවෙමනපො නමේ නුවෙත අලුතනේ මල් සයපො ඒ ගපොථපොවෙ කියපො
ිදිය යුතු  ය. අුතුමේු  මල්  අසුනි  මල්  ටිකකනේ තබපො “ූජමි
බුද්ධං කුසුමන නන” යනපොදි ගපොථපොවෙ කියපො ඒ මල් බුදුනනේට ුදති.
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නුවෙත “ූජමි ධමේමං කුසුමන නන: ූජමි සංඝං කුසුමන
නන” යනපොදි ගපොථපො කියපො ඒ මල්ම ධරේමයට ද සංඝයපොට ද ුදති.
එස් කිරීම නපො මුනවි. වෙරකනේ බුදු රදුනනේට ූජපො කළ මල් නුවෙත
ධරේමයට සංඝයපොට ිඳීමට ූජපොකළ තුනුතනේතපොට අයිතියකනේ නුත.
බුද්ධ  ධරේම සංඝ යන තරුවෙනට මල්  ුදනනේනට උවෙමනපො නමේ
මලසුනි තරුවෙනනේ සදපො තුනනේ ලක වෙන වෙනම මල් තුබිය
යුතු  ය.  ඉකනේබිති එක එක ගපොථපොවෙ කියපො ඒ මල්  වෙන වෙන ම
බුදුනට ද දමට ද සඟනට ද ිදිය යුතු ය. එක ම මල් පොකුරකනේ
පෝ මල් වෙට්ටියකනේ තරුවෙනට ම ුදනු කුමති නමේ මේ මල් බුද්ධ
ධරේම සංඝ යන ත්රිරතනේනයට ුදමි යි කියපො එකනේ වෙරකිනනේ ම ූජපො කළ
යුතු ය. එස් කළ කල්ි ඒ මල් එකවෙර ම තරුවෙනට ූජපො වේ.
ිමි වේ.

විපොරයට  ගපොස්  මල්  නනේ  ිඳීමේ  ඳී  වෙුඳීමේ  ඳී  බුදුිළිමයට
වෙදිමිය ුදමිය යි සිතපො වෙුදුමේ ිදුමේ නපොකළ යුතු ය. බුදුිළිමය
ඉදිරිය් ඳී සියල්ල දතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්ට ුදමිය වෙදිමිය යන
අදසිනනේ  වෙුදුමේ  ිදුමේ  කළ  යුතු  ය.  එස්  කිරීමේ  ඳී  ජීවෙමපොන
බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්ට කරන ගබෞරවෙය බුදුිළිමයට කළ යුතු ය.
වෙුද ුදා අපොසු යන කල්ි ිටිපො නපො යපො යුතු ය.

මල් ූජපොවෙ

අනනනේතගුණ වෙණනේණස්ස - සුද්ධ සීල සුගනනේධිනපො
ූජ්මි ලපෝකනපොථස්ස - ු්ඵමේතං මනපෝරමං
.
ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන - විතනේවෙපො සීලවෙපො සදා,
්පෝමි රමං සනනේතිං - නිබේබපොනං බුද්ධ වෙණනේණිතං

“අනනනේත ගුණ වෙරේණ අුතනේතපො වෙූ  විත්ර වෙූ  සිල්  සුවෙද අුතනේතපො වෙූ
ලපෝකනපොථයනනේ  වෙනනේස්ට  මේ  මනරමේ  මල්  ූජපො  කරමි.  ූජපො
වේවෙපො. මේ ිනනේ බලයනනේ මම සුම කල්ි සිල් අුතනේතනේ වී බුදුරදුනනේ
විසිනනේ  වෙරේණනපො  කරන  ලද  රම  ශපොනනේතිය  වෙූ  නිවෙනට
ුමිණමේවෙපො.”
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තරුවෙනනේ වෙුඳීම

සසර  සුරිසරණ  අසරණ  සතනේතනේවෙ  සමූයට  ිිට  වෙන  මපො
කපොරුණික වෙූ මපොග් පොග්යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස!

චතුරසංඛ්ය  කල්  ලකනේෂයකනේ  වෙූ  අතිඳීරේඝ  කපොලය  මුළුල්ලි
දානපොරමිතපොය,  ශීලපොරමිතපොය,  නෂ්ක්රම්ය  පොරමිතපොය,
්රඥාපොරමිතපොය,  වීරේයපොරමිතපොය,  කනේෂපොනනේති  පොරමිතපොය,
සත්යපොරමිතපොය,  අධිෂ්ඨපොන-පොරමිතපොය,  මත්රී  පොරමිතපොය,
උ්කනේෂපො  පොරමිතපොය  යන  දශ  පොරමී  ධමර්වයනනේ  සුරපො
චතුස්සත්යපොවෙබපෝධ කපොට ස්මරුනනේ රදවෙපො සරේවෙඥ ද ්රපෝත වෙූ
නුඹ වෙනනේස් ශීලයනනේ ද සමපොධියනනේ ද ්රඥාවෙනනේ ද සෘද්ධියනනේ
ද යසසිනනේ ද ලපෝකයි අග්රවෙන ස්ක. නුඹවෙනනේස් වෙුඩ සිටි
තුනට පො තුබූ  තුනට වෙපො රජු  ද දවේ බඹු  ද නමස්කපොර
කරනනේනපො.

මපොකපොරුණිකයනනේ වෙනනේස! නුඹ වෙනනේස්ග් කරුණපොගුණය ඉතපො
අපොශ්චයර්ය්යය.  ලපොවෙුතුරපො  බුදුවෙ  අසරණ  සතනේතනේවෙයනට  ිිට  වෙනු
සදපො  දානපොරමිතපොවෙ  ිරෑ  නුඹ  වෙනනේස්  චතුරසංඛ්ය  කල්
ලකනේෂයකනේ  වෙූ  ඒ  අතිඳීරේඝ  කපොලයි  නුදුනනේ  දනකනේ  නුත.  නුඹ
වෙනනේස්  දුනනේ  දාන  වෙස්තු  සමේපොරයට  උමපො  කිරීමට  මමර
මිටිය. ම පොළපොවෙ කුඩපොය. පොළපොවේ වෙුලිකුට මදය. සපොගර
ජලය මදය. නුඹ වෙනනේස් දුනනේ වෙස්තු  සමේපොරයට උමපො නුත.
නුඹ වෙනනේස් අනනේක වෙපොරයනනේි සකල සමේතනේතියනනේ රිූරේණ
මපොරපොජ්යයනනේ දුනනේ ස්ක. ්රපොණය ස් ්රිය අඹුදරුවෙනනේ දුනනේ ස්ක.
සිය සිරුරනනේ ල් වෙගුරුවෙපො දුනනේ ස්ක. දවෙත උුටපො දුනනේ ස්ක.
නතනේ උුටපො දුනනේ ස්ක. ිස කපො දුනනේ ස්ක. නුඹ වෙනනේස් ග්
කරුණපොවෙට  උමපො  නුත.  කපෝටියකනේ  මවෙුනනේග්  කපෝටියකනේ
ියවෙරුනනේග්  කරුණපොවෙ එකනේ  ිණනේඩයකනේ  කළ ද  නුඹවෙනනේස්ග්
කරුණපොවෙට උමපො නපො කළ ුකි ය.

අසරණ සරණ වෙූ  පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස!  නුඹ වෙනනේස්  බපොපෝ
සතනේතනේවෙයනට ිිටවෙන ස්ක. නුඹ වෙනනේස් බපොපෝ සතනේතනේවෙයනනේ
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අපොයනනේ  මුදවෙන  ස්ක.  සසර  දුකිනනේ  මුදවෙන  ස්ක.  බපොපෝ
සතනේතනේවෙයනට දවි මිනිස් සු ලබපො දන ස්ක. නිවෙනනේ සු ලබපො
දන  ස්ක.  නුඹ  වෙනනේස්  බරණුස  ඉසිතනය්  ඳී  දමේසකනේ
ුවෙුතනේවීමනනේ අටළපොස් කළකනේ දවිබඹුනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ ස්ක.
තිරපෝකුඩ්ඩ සූත්ර ද්ශනපොවෙනනේ සුවෙපොසූ දසකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ
දැකනේ  වෙූ  ස්ක.  සුමන  මපොලපොකපොර  සමපොගමය්ඳී  සුවෙපොසූ  දසකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ ස්ක. ධනපො සමපොගමය් ඳී දසදසකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ ස්ක. ඛදිරංගපොර ජපොතක සමපොගමය් ඳී
සුවෙපොසූ  දසකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  ස්ක.  ජමේබුකපො  ජීවෙක
සමපොගමය්  ඳී  සුවෙපොසූ  දසකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  ස්ක.
අපොනනනේදසට්ඨි සමපොගමය්  ඳී  සුවෙපොසූ  දසකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ
දැකනේ  වෙූ  ස්ක.  පොරපොයන  සූත්ර  ද්ශනය්  ඳී  තුදුස්  කපෝටියකනේ
සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  ස්ක.  යමක්රපොතිපොයර්ය්යය්  ඳී
විසිකපෝටියකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ ස්ක. ද්වෙපෝරපෝණය්
ඳී  තිස්කපෝටියකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේ  වෙූ  ස්ක.  අිධරේම
ද්ශනය්ඳී  අසූකපෝටියකනේ  සතනේතනේවෙයනනේ  නිවෙනනේ  දැකනේවෙූ  ස්ක.
සකනේකඤ් සූත්ර ද්ශනය් ඳී අසූදසකනේ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේ
වෙූ  ස්ක.  මපොසමය  සූත්ර  මංගල  සූත්ර  චූළරපොුලපෝවෙපොද  සූත්ර
ද්ශනපොවෙල ඳී අ්රමපොණ සතනේතනේවෙයනනේ නිවෙනනේ දැකනේවෙූ ස්ක.

මපොග්  පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස!  දතිස්  මපො  ුරුෂ
ලකනේෂණයනනේ  අසූ  අනුවේයඤ්ජන ලකනේෂණයනනේ  කනේතුමපොලපොවෙනනේ
වේයපොම්රපොවෙනනේ  ෂට්වෙරේණ රශ්මි  මපොලපොවෙනනේ  බබලනනේනපො  වෙූ  නුඹ
වෙනනේස් රෑ සබෞනනේදරේයයනනේ ද ලපෝකයි අග්ර වෙූ ස්ක.

අෂ්ටපොංග  සමනනේවෙපොගත  බ්ර්මස්වෙරයනනේ  දමේ  දසනනේනපො  වෙූ  නුඹ
වෙනනේස් වෙචන විලපොසයනනේ ද ලපෝකයි අග්ර වෙූ ස්ක.

සරේවෙඥතපොඥාන  දශබලනඥාන  චතුරේවෙශපොරද්යඥාන  ෂට්
අසපොධපොරනඥාන  චතුරේ  යපෝනි  රිච්ඡේදඥාන  ඤ්චගති
රිචිඡේදඥාන චතුරේදශ  බුද්ධඥාන ්රතිසමේිදා  ඥානපොදි  අනනේක
ඥානයනනේගනනේ අපොඪ්ය වෙූ  පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස! මනුෂ්ය
දිවේය බ්ර්ම යන ලපෝකත්රයි සියල්ලනනේ විසිනනේ දතනේ සියල්ල නුඹ
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වෙනනේස්  දතනේ  ස්ක.  ඔවෙුනනේග්  සිතනේ  ඔවෙුනනේග්  අදස්  ඔවෙුනනේග්
චරිත නුඹ වෙනනේස් මුනවිනනේ දනනේනපො ස්ක. නුඹවෙනනේස් විසිනනේ
නපො දත ුකි ධමර්වයකනේ නුත.

දා්ත නඟපො වෙදිනනේනුට වෙපො නපොයකනේ  දවේ මිනිස්  සු ලබපො
ඳීමට  සමතනේ  අචිනනේතනීය  අ්රමේය  ගුණස්කනනේධයකනේ  අුති  මපොග්
පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස!  නුඹ  වෙනනේස්  ිළිසරණ
කරගනනේනට ලුබූ මම ද ිනපො ගියමි.

අසරණ සරණ වෙූ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස! මම දිවි ිමි කපොට නුඹ
වෙනනේස්  සරණයමි. මම නුඹ වෙනනේස්ග්  ශ්රපොවෙක වෙමි. නුඹ
වෙනනේස් වෙදාළ ධරේම රතනේනනය ද සරණයමි. නුඹ වෙනනේස්ග්
ඔබෞරස ුත්ර අපොයර්ය්ය සංඝරතනේනය ද සරණ යමි.

දවි  බඹුනනේ  විසිනුදු  බුතියනනේ  නමදින නුඹ  වෙනනේස්ග්  පොද
ද්මය බුතියනනේ වෙදිමි. දවෙනුවෙ ද වෙදිමි. තවෙනුවෙ ද වෙදිමි. නුඹ
වෙනනේස්  වෙදාළ  ධරේම  රතනේනයට  ද  වෙදිමි.  දවෙනුවෙ  ද  වෙදිමි.
තවෙනුවෙ  ද  වෙදිමි.  නුඹ  වෙනනේස්ග්  ඔබෞරසුත්ර  මපො  සංඝ
රතනේනයට ද වෙදිමි. දවෙනුවෙ ද වෙදිමි. තවෙනුවෙ ද වෙදිමි.

මස් තරුවෙනනේ වෙුද චත්යයකනේ අුතිනමේ එි යනනේන.

චත්ය වෙනනේදනපොවෙ

චත්ය වෙනනේදනපොවෙට යන ිනනේවෙතපො විසිනනේ මළුවෙට ිවිසන තුනඳී
සිටගන දාපොතනේ  නඟපො වෙුද චත්ය සමීයට ගපොස්  සඟ
ිිටුවෙපො තුනනේවෙරකනේ වෙුද නුඟිට චත්ය දසට දාපොතනේ නඟපො
වෙුදගන  ිඳීමට  මල්  අුති  නමේ  මල්  අතට  ගන  කුඩපො
චත්යයක  නමේ  තුනනේ  වෙටයකනේ  ද  මපො  චත්යයක  නමේ  එකනේ
වෙටයකනේ ද ගපොස් මලසුනි මල් තබපො නුවෙත ද සඟ ිිටුවෙපො
වෙුද මේ ගපොථපොවෙ කියපො මල් ුදනනේන.
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චතයට මල් ිඳීම
අනනනේතගුණ වෙණනේණස්ස - සුද්ධසීලසුගනනේධිනපෝ,
ච්තියං ලපෝකනපොථස්ස - ු්ඵනනේතන ූජය්

අනනනේත  ගුණ නමුති වෙරේණ අුතනේතපො  වෙූ  ශුද්ධ  වෙූ  ශීල  සුගනනේධය
අුතනේතපො වෙූ ලපෝකනපොථයනනේ වෙනනේස්ග් චත්යයට මේ මල් ූජපො
වේවෙපො.

චත වනනේදනපොව
සබේබ පො විසුද්ධස්ස - අනනනේත ගුණ ධපොරිනපෝ,
නමපොමි ලපෝකනපොථස්ස - සපොදරං ධපොතුච්තියං.

සකල  පොමලයනනේ  විත්ර  වෙූ  අනනනේත  ගුණ  දරනනේනපො  වෙූ
ලපෝකනපොථයනනේ වෙනනේස්ග් ධපොතු චත්යය අපොදරයනනේ වෙදිමි.

බපෝධි වෙනනේදනපොවෙ

චත්යය වෙුද බපෝධීනනේ වෙනනේස් වෙත යපො යුතු ය. එි ගපොස්
සඟ ිිටුවෙපො  වෙුද  ්රදකනේෂිණපො  කපොට අසුනි  මල්  තබපො  මේ
ගපොථපොවෙ කියපො ූජපො කරනනේන.

පෝධීනනේවනනේස්ට මල් ිඳීම
ස්විතං ධමේමරපොජන - තනේතුං සමේබපෝධි මුතනේතමං
ූජ්මි බපෝධිරපොජපොනං - ු්ඵනතන සපොදරං.

ධරේමරපොජයනනේ  වෙූ  පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේවෙනනේස්  විසිනනේ  සම්යකනේ
සමේබපෝධියට  ුමිණීම  ිණිස  ස්වෙනය  කරන  ලද්දා  වෙූ
බපෝධිරපොජයනනේ  වෙනනේස්ට මේ මල්  අපොදරයනනේ  ූජපො  කරමි. ූජපො
වේවෙපො.

පෝධි වනනේදනපොව
ස්විතං ධමේමරපොජ්න - නර ද්වේි ූජිතං,
වෙනනේදාමි බපෝධිරපොජපොනං - නිබේබපොන සුඛ දායකං.
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ධරේමරපොජයනනේ වෙනනේස් විසිනනේ ස්වෙනය කරන ලද්දා වෙූ බපොපෝ
දවි මිනිසුනනේ විසිනනේ ුදනු ලබනනේනපො වෙූ වෙදින ුදන ජනයපොට නිවෙනනේ
සුවෙය ගන දනනේනපො වෙූ බපෝධිරපොජයනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.

ුරණි පෝධි වනනේදනපො ගපොථපො
යස්ස මූල් නිසිනනේනපෝවෙ - සබේබපොරිවිජයං අකපො,
තනේතපෝ සබේබඤ්ඤුතං සතනේථපො - වෙනනේද් තං බපෝධිපොදං.
.
ඉනනේදනීල වෙණනේණ තනේත ස්ත ඛනනේධ පොසුරං,
සතනේථු නතනේත ංකජපොි ූජිතග්ග සපොදතං,
අග්ග බපෝධි නපොම වෙපොම ද්වෙරුකනේඛ වෙණනේණිතං,
තං විසපොල බපෝධිපොදං නමපොමි සබේබදා.

මස්  බපෝධි  වෙනනේදනපො  කපොට  මතකනේ  රැස්  කළ  සියළු  ිනනේ
ලපෝසසුනනේ  රකනේනපො  දවියනනේට  පො  මියගිය  ඥාතීනනේට  ද  සකල
සතනේතනේවෙයනනේට ද අනුමපෝදනනේ කරවෙනු.

ිනනේ ඳීම

දවියනනේට ිනනේ ඳීම
කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
සබේබේ ද්වෙපොඅනුමපෝදනනේතු - අමේ් රකනේඛනනේතු සබේබදා.

තනේරුම :-

අ විසිනනේ කරන ලද්දා වෙූ සකල සමේතනේතීනනේ සිදු කර දනනේනපො වෙූ
මේ ිනනේ  සියලු දවියපෝ  අනුමපෝදනනේ  වෙතනේවෙපො.  සුම කල්ි  අ
අපොරකනේෂපො කරතනේවෙපො. 

මියගිය නෑයනනේට ිනනේ ඳීම
කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
ඤාතයපෝ අනුමපෝදනනේතු - රලපෝක මිතපො ගතපො.
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තනේරුම:-

අ විසිනනේ කරන ලද්දා වෙූ සියලු සමේතනේ ලබපො දනනේනපො වෙූ මේ ිනනේ
මලපොවිනනේ  රලපොවෙට  ගියපො  වෙූ  අග්  නෑයපෝ  අනුමපෝදනනේ
වෙතනේවෙපො.

සියළු සතනේතනේවයනනේට ිනනේ ඳීම
කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
සබේබේ සතනේතපො අනුමපෝදනනේතු - සුඛිතපො පොනනේතු ත සදා.

තනේරුම :-

අ විසිනනේ කරන ලද සියලු සමේතනේ ලබපො දන මේ ිනනේ සකල
සතනේතනේවෙයපෝ අනුමපෝදනනේ වෙතනේවෙපො. ඒ සියල්ලපෝ සුම කල්ි සුවෙතනේ
වෙතනේවෙපො.

්රපොරේථනපො ගපොථපො

ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන - සුඛපොය ටිතනේතියපො
පොුණය්යපොමි නිබේබපොනං - අජරං අමරං වෙරං.

තනේරුම:-

මම මේ ිනනනේ සු වෙූ ්රතිතනේතියනනේ ජරපො මරණ නුති උතුමේ
නිවෙනට ුමිණමේවෙපො.

1. ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන - යපොවෙ ්පෝමි නිබේබුතිං
තපොවෙ සබේබ වේස්වෙපොං - ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො වේ.
.
2. මද්ධනපෝ මපොයසපෝ - අ්ලපොපෝ අමච්ඡරී
සදා දානනේ රතපෝ සද්ධපෝ - සණනේවෙපොවෙපෝ වෙපොමං
.
3. මතනේත චිතනේතපෝ කපොරුණිකපෝ - සදා රිතනේ රතපෝ
ගුණඤ්ඤු ගුණවෙනනේතපොනං - තනේසං සකනේකපොරකපෝ වේ.
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.
4. මබේබලපෝ නිරපොතංකපෝ - දකනේඛපෝ සබේබතනේථ සපොධනනේ,
සුමිතනේතපෝ චිරජීවී ච - වෙය්යං ධමේමිකපෝ සදා

තනේරුම:-

1. මම යමේතපොකනේ මේ ිනනනේ නිවෙනට ුමිණමේ ද එතකනේ සකල
වෙයනනේි නුවෙණුතනේතනේ ද සිල් අුතනේතනේ වෙමේවෙපො.

2. බපොපෝ ධන අුතනේතනේ ද ලපෝ නුතනේතනේ ද මසුරුකමේ නුතනේතනේ
ද සුම කල්ි ඳීමි කුමුතනේත අුතනේතනේ ද ශ්රද්ධපොවෙ අුතනේතනේ ද මෘදු
කථපො අුතනේතනේ ද වෙමේවෙපො.

3.  මතනේ  සිතනේ  අුතනේතනේ  ද  කරුණපොවෙ  අුතනේතනේ  ද  සුම  කල්ි
අනුනනේග් යති යදනනේනනේ ද ගුණවෙතුනනේග් ගුණ දනනේනනේ ද
ඔවෙුනට සතනේකපොර කරනනේනනේ ද වෙමේවෙපො.

4. බපොපෝ කපොය බල අුතනේතනේ ද රපෝග නුතනේතනේ ද සියල්ල සිදු
කිරීමි  දකනේෂ  වෙූය්  ද  යතනේ  මිතුරනනේ  අුතනේතනේ  ද  බපෝකල්
ජීවෙතනේවෙනනේනනේ ද ධරේමයනනේ ජීවෙතනේ වෙනනේනනේ ද වෙමේවෙපො.

විශ්ෂ ුණ්යපොනුමපෝදනපො

අුතුමුනනේට විශ්ෂයනනේ ිනනේ ඳීමට බලපොපොරපොතනේතු වෙන මපොියපොදි
නෑයපෝ  අුත. එස් ිනනේ ඳීමට බලපොපොරපොතනේතු වෙන ිනනේවෙතනේු
මේ ගපොථපො පොඩමේ කරගන ඒ අයට ිනනේ අනුමපෝදනනේ කරතනේවෙපො.

මිය ගිය මෑණියනනේට ිනනේඳීම

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
මපොතපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපො.
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මියගිය ියපොණනනේට ිනනේ ඳීම

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
ිතපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපෝ.

සපෝදරයපොට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
පොතපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපෝ.

සපෝදරියට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
ගිණි මේ අනුමපෝදතු - රලපෝකමිතපෝ ගතපො.

ුත්රයපොට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
ුතනේතපෝ මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපෝ.

දුවට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
ධීතපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපො.

සුමියපොට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං
තනේතපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝකමිතපෝ ගතපෝ.

භපොරේයපොවට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං,
ඡපොයපො මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපෝ ගතපො.
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ගුරුවරයපොට

කතං අමේ්ිමං ුඤ්ඤං - සබේබසමේතනේති සපොධකං,
ගරු මේ අනුමපෝදතු - රලපෝක මිතපො ගතපො.
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උදය් 7 ට

වෙනනේදනපො ූජපො අවෙසනනේ කපොට උද් 7ට මණ අපොපොර ගත යුතුය.
දවෙල් වී 7 ට මණ සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනවෙුනනේ විසිනනේ අපොපොර වෙළදා
සුවෙ වෙනනේදනපො ූජපො කළ යුතු ය. දවෙල් වී අපොපොර ගුනනේම ශරීරයට
අිත ය. අපොපොරය නිසපො බපොපෝ  කලස් අුති වේ. සිල්  ගතනේ
දිනය් ඳී අපොපොරය සමේබනනේධයනනේ අුති විය ුකි තෘෂ්ණපො මපොනපොදි
කනේල්ශයනනේ  අුති  නපොවෙන  සුටියට  අපොපොර  වෙුළඳීම  කරනනේනට
ුරුදු කරගත යුතු ය.

අපොපොර වෙුළදිය යුතු අපොකපොරය

ඔබට සිල්  ගතනේ  දිනය්  ඳී  සමරවිට  සුදැුවෙතුනනේගනනේ  දානය
ලුබනනේනට ිළිවෙන. ඒ දානය සමර විට ්රණීත එකකනේ වෙනනේනට
ිළිවෙන. ්රණීත පෝජනයකනේ ලද පොතනේ ලපෝය අුති විය ුකිය.
කටුක නීරස පෝජනයකනේ ලද කල්ි කපෝය අුති විය ුකි ය.
ඔබ මේ පොපොය දිනය් ඳී ලද ්රණීත පෝජනය ගුන ලපෝය
නූදවෙපො නපොමනපො බපොජුනනේ ගුන කපෝ නපොවී මුදතනේවෙ නුවෙණිනනේ
ඒ අපොපොරය වෙුළදිය යුතු ය.

ඔබට ිළිගනනේවෙන දානය අතට ගන “දානය දුනනේ ිනනේවෙතපො නිදුකනේ
වේවෙපො,  නිරපෝග  වේවෙපො,  සුවෙතනේ  වේවෙපො,  මේ  අපොපොරගනනේ  මපොග්
සපොගිනනේන නිවෙනනේනපොකනේ මනනේ මේ දානය දුනනේ ිනනේවෙතපොග් සියලු
දුකනේගිනි නිවේවෙපො” යි මතනේ වෙඩපො: “මපො මේ අපොපොරය වෙළදනනේනනේ රස
විඳීමට  පෝ  අුඟ  තර  කර  ගුනීමට පෝ  අුඟ  ුුතනේ  කර
ගුනීමට පෝ  නපොවේ ය. මපො මය වෙළදනනේනනේ  සපොගිනනේන නිවෙපො
ගුනීම ිණිස ය. ශරීරය පො ජීවිතය වෙතනේවෙපො ගුනීම ිණිස ය,
්රතිතනේති ිරිය ුකිවීම ිණිස ය”යි ද සිතපො අපොපොරය වෙළදනනේන.
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අපොපොර ්රතිකනේකූල සංඥා පොවෙනපොවෙ

ශමථ  කරේමස්ථපොන  සතළිසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඉනනේ  එකකනේ  අපොපොරය
ිළිබද  කමටනකි.  ඒ  කමටන සිි  කරමිනනේ  අපොපොර  ගුනීම
ුරුදු කරගත පොතනේ ඉතපො පොද ය. එය කපොමරපොග සංයපෝජනය
සිද අනපොගපොමි ඵලයට ුමිණ බ්ර්ම ලපෝකයට යපොමට උකපොර වෙන
කරේමස්ථපොනයකි. ඒ පොවෙනපොවෙ නමේ අපොපොරයි අුති ිළිකුල් බවෙ
නුවෙත  නුවෙත  සිි  කිරීම  ය.  ්රතිකනේකූල  සංඥාවෙනනේ  අපොපොර
වෙළදනනේනනේ මස්ය.

අපොපොර බදුන ගන මස් සිතනු:- ඉතපො ශුද්ධ වෙස්තුවෙකනේ ලස
මනපො  වෙරේණයනනේ  පො  සුවෙදිනනේ  යුකනේත  වෙන  දුටුවෙනනේට  අනුවෙ
කරනනේනට සිතන මේ අපොපොරය මපො විසිනනේ අත දමපො අුනූ කල්ි
කලිනනේ  ුවෙති  ලස්සන  නුති  වී  කුත  වෙනනේනනේ  ය.  බල්ලකුට
කුටකුට මිස අනිකකුට නපොදිය ුකි තතනේතනේවෙයට ුමිණනනේනනේ
ය.  ුනීමනනේ  ිළිකුල්  බවෙට  තනේ  වෙූ  ඒ  අපොපොරය  කටට  ගන
දිවෙනනේ රළ රළපො සුූ කල්ි සුණු වී කළ සමේ පො මිශ්රවී
බලු වෙමනයකනේ  ස්  ිළිකුල්  බවෙට ුමිණනනේනනේ  ය.  එය කටිනනේ
ිටතට  දැමුවෙ  පොතනේ  ිළිකුල  නිසපො  සමීය්  සිටියපෝ  ලපො
යනනේනපො. මුවෙ තුළ ඳී අධික අවිත්ර පොවෙයකට ුමිණි ඒ අපොපොරය
ගලනපොළය දිග් ගපොස් අපොමපොශයට තනේ කල්ි කිසි කලක ිරිසිදු
නපොකළ  වෙුසිකිළි  වෙළකනේ  බදු  වෙූ  අපොමපොශය්  සමේ  ිතනේ  පො
මිශ්රවෙමිනනේ  ණ  දම  දමපො  ුසී  වෙඩපොතනේ  ිළිකුල්  බවෙට
ුමිණනනේනනේ ය. එි ඳී අපොපොරය් ුුය වෙනස් වී දුරේගනනේධ
පොවෙයට ුමිණනනේනනේ ය. වෙඩපොතනේ ිළිකුල් බවෙට ුමිණියපො වෙූ ඒ
අපොපොරය ක්රමයනනේ වෙඩ වෙඩපොතනේ ිළිකුල් බවෙට ුමිණමිනනේ ණුවෙනනේ
ද සමග අධපෝ  මපොරේගය කරපො ගමනනේ  කරනනේනනේ  ය. රම අවිත්ර
පොවෙයට  ්රතිකනේකූල  පොවෙයට  ුමිණියපො  වෙූ  ඒ  අපොපොර  ජනයපොට
නන තුනක බුුර  කළ  නපො  ුකි  වෙනනේනනේ  ය.  බුුර
කිරීමට  ජන  ශූන්යස්ථපොනයකට  යනනේනට  සිදු  වෙනනේනනේ  ය.  මේ
අපොපොරය් ස්වෙපොවෙය ය.
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මේ  ගපොථපො  ද  පොවෙනපො  වෙශයනනේ  සිි  කිරීම,  සජ්ධපොයනපො  කිරීම
මුනවි.

1. අනනේනං පොනං ඛපොදනීයං - පෝජනං ච මපොරං,
ඒකද්වෙපොරේන විසිතනේවෙපො - නවෙද්වෙපොරේි සනනේදති.
.
2. අනනේනං පොනං ඛපොදනීයං - පෝජනං ච මපොරං,
ුඤ්ජති සරිවෙපොරපො - නිකනේඛපොමනනේතපෝ නිලීයති.
.
3. අනනේනං පොනං ඛපොදනීයං - පෝජනං ච මපොරං,
ුඤ්ජති අිනනනේදනනේතපෝ - නිකනේඛපොමනනේතපෝ ජිගුච්ඡති.
.
4. අනනේනං පොනං ඛපොදනීයං - පෝජනං ච මපොරං,
ඒකරතනේති රිවෙපොසපො - සබේබං වෙති ූතිකං.

තනේරුම:-

1. බතනේ ද ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො බපොජුනනේ  ද යන මේවෙපො එකනේ
දාරකිනනේ ශරීරයට අුතුළුවෙ නවෙ දාරකිනනේ වෙුගිරනනේනනේ ය.

2. බතනේ ද ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො බපොජුනනේ ිරිවෙර ද සිතවෙ ිද
අනුවෙ කරනනේනනේ ය. ිටකරන කල්ි සුඟවෙනනේනනේ ය.

3. බතනේ ද ුනනේ ද කුවිලි ද වෙටිනපො බපොජුනනේ ද ්රීතියනනේ අනුවෙ
කරනනේනනේ ය. කයිනනේ බුුර කරන කල්ි ිළිකුල් කරනනේනනේ ය.

4.  බතනේ  ද ුනනේ  ද කුවිලි  ද වෙටිනපො බපොජුනනේ  ද එකනේ  රපොත්රියකිනනේ
සමේූරේණයනනේ කුණු වෙනනේනනේ ය.

අපොපොරය්  තතු  සලකපො  බුලීම  සමේබනනේධයනනේ  තථපොගතයනනේ
වෙනනේස් විසිනනේ මස් වෙදාරපො අුතනේතනේ ය. 

කලිංකපොරේ භිකනේඛව්, අපොපොරේ රිඤ්ඤතනේ ඤ්චකපොම ගුණිකපෝ
රපොගපෝ  රිඤ්ඤාතපෝ  පෝති.  ඤ්ඤකපොම  ගුණිකනේ  රපොග්
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රිඤ්ඤාතනේ  නතනේථි  තං  සංයපෝජනං.  යන  සංයපෝජනන
සංයුතනේතපෝ අරියසපොවකපෝ න ඉමං ලපෝකං අපොගච්ඡය.

තනේරුම:-

“මණනි,  කබලිංකපොර  අපොපොරය  ිරිසිද  දැනගතනේ  කල්ි
ඤ්චකපොමයනනේ ිළිබද වෙූ රපොගය ද ිරිසිද දැන ගතනේතනේ වෙනනේනනේ ය.
ඤ්චකපොමය  ිළිබද  රපොගය  ිරිසිද  දැනගතනේ  කල්ි  යමේ
සංයපෝජනයකනේ  නිසපො  අපොරේයශ්රපොවෙකයපො  කපොමලපෝකය්  උඳී  ද  ඒ
සංයපෝජනය  ඔුට  නුතනේතනේ  ය.  ඔු  නුවෙත  කපොමලපෝකය්
නූදිනනේනනේ ය.

ශීලය අපොවෙරේජනපො කිරීම

උදය්  අපොපොර වෙුළඳීමනනේ  සු  තමපො සමපොදනනේ  වී සිටින ශීලය්
සිකද එකිනනේ එකට සිි කපොට ්රීතිය අුති කර ගත යුතු ය. එය
කිරීමට අසමතනේ  අය පොත බලපො ගන කරනු.  සිල්  සමපොදනනේ  වෙූ
ිරිසකනේ අුති නමේ ශබේද නඟපො පොත කියවිය ුකි කනකු ලවෙපො
කියවෙපො ගත යුතු ය. සිකද අපොවෙරේජනය කරනනේනනේ මස් ය.

1. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවිිමියනනේ ්රපොණඝපොතයනනේ වෙුළකී සකල
සතනේතනේවෙයනනේ කරි අනුකමේපො සගත සිතිනනේ වෙපොසය කරනනේනපො .
මම  ද  අද  ්රපොණඝපොතයනනේ  වෙුළකී,  සකල සතනේතනේවෙයනනේ  කරි
අනුකමේපො සගත සිතිනනේ  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ ුසිරමි.
රතනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

2. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවිිමියනනේ සපොරකමිනනේ වෙුළකී අුද නුති
ිරිසිදු සිතිනනේ  වෙපොසය කරනනේනපො. මම ද අද සපොරකමිනනේ වෙුළකී
අුද  නුති ිරිසිදු  සිතිනනේ  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ  ුසිරමි.
රතනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

3.  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  දිවිිමියනනේ  ස්ත්රී  ුරුෂයනනේ  ග්  ලපොමක
ුසිරීමනනේ  වෙුළකී ිරිසිදුවෙ වෙපොසය කරනනේනපො.  මම ද  අද  ස්ත්රී
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ුරුෂයනනේග්  ලපොමක  ුසිරීමනනේ  වෙුළකී  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො
අනුවෙ ුසිරමි. රතනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

4. රතනනේ වෙනනේස්ලපො බපොරු කීමනනේ වෙුළකී සෑම තුනඳීම සත්ය
ම පොවිච්චි කරමිනනේ අවෙංකවෙ වෙපොසය කරනනේනපො. මම ද අද බපොරු
කීමනනේ  වෙුළකී  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ  ුසිරමි.  රතනනේ
වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

5. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවිිමියනනේ සුරපො පොනයනනේ වෙුළකී වෙපොසය
කරනනේනපො. මම ද අද මදයට පො ්රමපොදයට ්තු වෙන සුරපොමේරය
පොනයනනේ වෙුළකී රතනනේ වෙනනේස්ලපො අනුවෙ ුසිරමි. රතනනේ
වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

6. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවිිමියනනේ නපොකල්ි අපොපොර වෙුළඳීමනනේ
වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපො. මම ද අද නපොකල්ි අපොපොර වෙුළඳීමනනේ
වෙුළකී රතනනේ වෙනනේස්ලපො අනුවෙ ුසිරමි. රතනනේ වෙනනේස්ලපො
විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

7.  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  දිවි  ිමියනනේ  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ
කිරීමනනේ පො කරවීමනනේ ද බුලීමනනේ පො අුසීමනනේ ද, කලස්
වෙුඩීමට ්තු වෙන විසුළු බුලීමනනේ ද, මල් ුළඳීමනනේ ද සුවෙද
වෙරේගවෙලිනනේ පො විලවෙුනනේ වෙලිනනේ ශරීරය සුවෙද කිරීමනනේ පො ුුතනේ
කිරීමනනේ ද, අඩුතුනනේ ුරවෙපො ඔ මට්ටමේ කිරීමනනේ ද වෙුළකී වෙපොසය
කරනනේනපො.  මම  ද  අද  නුටුමේ  ගුයුමේ  වෙුයුමේ  කිරීමනනේ  පො
කරවීමනනේ ද බුලීමනනේ පො අුසීමනනේ ද කලස් වෙුඩීමට ්තු
වෙන විසුළු බුලීමනනේ ද, මල් ුළඳීමනනේ ද, සුවෙද වෙරේගවෙලිනනේ පො
විලවෙුනනේ වෙලිනනේ ශරීරය සුවෙද කිරීමනනේ පො ුුතනේ කිරීමනනේ ද,
අඩු  තුනනේ  ුරවෙපො  ඔමට්ටමේ  කිරීමනනේ  ද  වෙුළකී  රතනනේ
වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ  ුසිරමි.  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  විසිනනේ  කරන
ලද්දකනේ කරමි.

8. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවිිමියනනේ කපොමපෝගීනනේ රිපෝග කරන
උසසුනනේ මසුනනේ, රිපෝගයනනේ වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපොපො. මම ද
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අද කපොමපෝගීනනේ රිපෝග කරන උසසුනනේ මසුනනේ රිපෝගයනනේ
වෙුළකී රතනනේ වෙනනේස්ලපො අනුවෙ ුසිරමි. රතනනේ වෙනනේස්ලපො
විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

නවපොංගශීලය අපොවරේජනය කිරීම

නවෙපොංග ශීලය සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ ඉත දැකනේවෙූ රිදි සිකද අට
අපොවෙරේජනය කපොට නවෙවෙන සිකදය මස් අපොවෙරේජනය කළ යුතු
ය.

9. රතනනේ වෙනනේස්ලපො දිවි ිමියනනේ ඊරේෂ්යපො ක්රපෝධවෙලිනනේ තපොරවෙ
සකල සතනේතනේවෙයනනේ කරි මත්රියනනේ වෙපොසය කරනනේනපො. මම ද
අද  ඊරේෂ්යපො  ක්රපෝධවෙලිනනේ  තපොරවෙ  සකල  සතනේතනේවෙයනනේ  කරි
මත්රියනනේ  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ  ුසිරමි.  රතනනේ
වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

දශ ශීලය අපොවරේජනය කිරීම

දස  සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  අෂ්ටපොංග  ශීලයට  කී  රිදි
සිකද අපොවෙරේජනය කපොට දසවෙන සිකදය මස්  අපොවෙරේජනය
කළ යුතු ය.

10.  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  දිවි  ිමියනනේ  රනනේරිඳී  මිල  මුදල්
ිළිගුනීමනනේ වෙුළකී වෙපොසය කරනනේනපො. මම ද අද රනනේ රිඳී මිල
මුදල්  ිළිගුනීමනනේ  වෙුළකී  රතනනේ  වෙනනේස්ලපො  අනුවෙ  වෙපොසය
කරමි. රතනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ කරන ලද්දකනේ කරමි.

උදය කපොලය් 8 සිට 10.30 දකනේවෙපො

පොවෙනපො කිරීම, බණ අුසීම, බණ පොතනේ කියවීම, ධරේම සපොකච්ඡපො
කිරීම යන මේ කටයුතුවෙල අවෙකපොශ අුති රිදි යදනු. 9 ටතනේ 10
ටතනේ අතර බීමට දයකනේ ලද පොතනේ වෙළදනු.
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බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ

උපොසක  ිරිසට  පොවෙනපොවෙට  සූදානමේ  වීම  ිණිස  සීනුවෙකනේ  නපොද
කරවෙත  පොතනේ  යති.  පොවෙනපො  කිරීමේ  කපොලය  ුමිණි  කල්ි
සුමදනම  ළ  සෑඳී  එකනේකනකු  අනිකකු  ග්  අුඟ්  නපො
ුන ලස සතරඟුලකනේ  මණවෙතනේ  ඉඩ තබපො:  උපොසකවෙරුනනේ
විසිනනේ  බද්ධ  රේයංකයනනේ  ද,  උපොසිකපොවෙනනේ  විසිනනේ  අරේධ
රේයංකයනනේ ද වෙපොඩිවිය යුතු ය. උපොසිකපොවෙනනේ බද්ධ රේයංකයනනේ
වෙපොඩි වීම අශපෝන ය. 

පොවෙනපොවේ ූරේවෙකෘත්ය

වෙපොඩිවීමනනේ සු ද අත එකනේ කපොට ිස මත පෝ නලළි පෝ
තබපොගන  තරුවෙනනේ  වෙුඳීමේ  අපොදිය  සදපො  සුම  දනපොම  එකට
මස්  කියනු.  සුම දනපොම කීමට අසමතනේ  නමේ කනකු  ලවෙපො
කියවෙපො ගත යුතු ය.

ඉතිි  සපෝ  භගවපො  අරං,  සමේමපො  සමේුද්ධපෝ  විජේජපො  චරණ
සමේනනේනපෝ,  සුගතපෝ,  ලපෝකවිදු,  අනුතනේතරපො  ුරිසධමේම  සපොරථි,
සතනේථපො ද්වමනුස්සපොනං, ුද්ධපෝ,  භගවපොති. ඉමේහි නවහි ගුණනේහි
සමනනේනපොගතං  සමේමපො  සමේුද්ධං  සරණං  ගච්ඡපොමි.  සමේමපොසමේුද්ධං
සිරසපො නමපොමි.

ස්වපොකනේඛපොතපෝ  භගවතපො  ධමේමපො,  සනනේදිට්ඨිකපෝ,  අකපොලිකපෝ
එහිස්සිකපෝ,  ඕනයිකපෝ,  ච්චතනේතං  ව්දිතබ්පෝ  විඤ්ඤූහීති.
ඉමේහි ඡහිගුණනේහි සමනනේනපොගතං ධමේමං සරණං ගච්ඡපොමි. ධමේමං
සිරසපො නමපොමි.

සුටිනනේනපො භගවතපෝ  සපොවකසංඝපෝ,  උජුටිනනේනපෝ  භගවතපෝ
සපොවකසංඝපෝ,  ඤායටිනනේනපෝ  භගවතපො  සපොවකසංඝපෝ,
සපොමීචිටිනනේනපෝ  භගවතපො  සපොවකසංඝපො,  යදිදං  චතනේතපොරි
ුරිසයුගපොනි  අට්ඨුරිස  ුග්ගලපො  ඒස  භගවතපො  සපොවකසංඝපෝ,
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අපොුණය්යපෝ  පොුණය්යපෝ  දකනේඛිණය්යපෝ,  අඤ්ජලිකරණීයපෝ,
අනුතනේතරං ුඤ්ඤකනේඛතනේතං ලපෝකස්සපොති. ඉමේහි නවහි ගුණනේහි
සමනනේනපොගතං සංඝං සරණං ගච්ඡපොමි. සංඝං සිරසපො නමපොමි.

ස්වපොමීනි  භපොගවතුනනේ  වනනේස!  මපොග්  අනුවණකමිනනේ  මපොග්
දුලකමිනනේ මපොග්  කපොයදිද්වපොරත්රයනනේ නුඹ වනනේස්ට සිදුවී අුති
වරදකනේ ව් නමේ අසරණ වූ මපො ට සමපොවන ස්කනේවපො.

මපොග්  අනුවණ  කමිනනේ  මපොග්  දුලකමිනනේ  ධරේමරතනේනයට  පො
සංඝරතනේනයට වරද සිදුවී අුති නමේ ධරේමරතනේනය පො සංඝරතනේනය ද
මපො ට සමපොවන ස්කනේවපො.

මපොග්  අනුවණකමිනනේ  මපොග්  දුලකමිනනේ  අපොයර්ය්යයනනේ  වනනේස්ලපොට
වරදකනේ සිදුවී අුති නමේ සියලු අපොයර්ය්යයනනේ වනනේස්ලපො මපො ට සමපොවන
ස්කනේවපො.

මපොකපොරුණික  වූ  භපොගවතුනනේ  වනනේස,  මපොග්  ෘදය  නුඹ
වනනේස්ට ගදකිලියකනේ කපොට ූජපො කරමි. එහි වුඩවසමිනනේ මපො
ට නිවනනේමඟ දකනේවන ස්කනේවපො.

ුද්ධපොනුභපොවයනනේ ධමර්මපොනුභපොවයනනේ සංඝපොනුභපොවයනනේ මපො විසිනනේ කර
අුති  කුශලපොනුභපොවයනනේ  මපොග්  සිත සමපොධි  ව්වපො.  මපො  කරනනේ
නීවරණයපෝ දුරුවතනේවපො!

මපොග් අපොරකනේෂක ද්වතපොවපෝ ද ලපෝකපොලක ද්වතපොවපෝ ද වර
නුතනේතපෝ වතනේවපො. නිදුකනේ වතනේවපො. සුවතනේ වතනේවපො!

මපොග්  මපොිය  ගුරුවරයපෝ  ද  උකපොරකයපෝ  ද  වර  නුතනේතපෝ
වතනේවපො. නිදුකනේ වතනේවපො. සුවතනේ වතනේවපො.

සකල සතනේතනේවයපෝ  ම  වර නුතනේතපෝ  වතනේවපො.  නිදුකනේ  වතනේවපො.
සුවතනේ වතනේවපො.
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මස් පොවෙනපොවේ ූරේවෙකෘත්යය කපොට නිමවෙපො ද අතනේ ත දමපො
උකුල මත තබපො “මම බුද්ධපොදි මපෝතනේතමයනනේ  ගිය මඟ යමිය
නිවෙනනේ  මඟ  යමිය”  යි  සිතනේි  ්රීතිය  අුති  කර  ගන  අුස්
වෙසපොගන  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්  තමපො  ඉදිරිය්  අස්  පෝ
අසුනක ් වෙුඩ සිටින අපොකපොරයනනේ සිතපො බුදුරුවෙ පොදිනනේ සිතට
ගන මස් පොවෙනපො කරනනේන.

මපොග් භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් අරේතනේ මපොරේග ඥානයනනේ
සකල කනේල්ශයනනේ නසපො කලසුනනේ කරනනේ දුරු වූ  යිනනේ ද,
කලස්  සතුරනනේ  නුසූ  යිනනේ  ද  අරේතනේ  මපොරේගඥානයනනේ
සංසපොරචක්රයපොග් අර සිද ලූ යිනනේ ද දවියනනේ සිත ලපෝකයපො
විසිනනේ ිරිනමන ්රත්යයනනේ ිළිගුනීමට සුදුසු යිනනේ ද අරං නමේ
වෙූ ස්ක.”

මේ වෙපොක්යයනනේ දැකනේවෙනනේනනේ බුද්ධ ගුණ නවෙයනනේ ළමුවෙුනනේන වෙූ
“අරං”  ගුණය ය.  මය විස්තර වෙශයනනේ  තනේරුමේ ගුනීමට ද
උතනේසපො  කරනනේන.  පොවෙනපො  කිරීමේඳී  ්රසපොදය  වෙුඩනනේනනේ  බුද්ධ
ගුණපොරමේමණයි  සිත  සමපොධි වෙනනේනනේ  තමපො  සිි  කරන ගුණය
ගුන තනේරුමේ තුබූ තරමට ය. බුදුගුණ විස්තර වෙශයනනේ තනේරුමේ
ගුනීමට “සූවිසි මගුණය” නමුති පොත කියුවීම ්රයපෝජන ය.
බුද්ධ ගුණ නවෙයම පොවෙනපො කිරීම පොද ය. එතනේ එය අසු
බුවිනනේ  මි  අරං  ගුණ  පොවෙනපොවෙ  මණකනේ  දකනේවෙන  ලදි.  මේ
පොවෙනපොවෙ පොලි වෙචනවෙලිනනේ කරතපොතනේ “ඉතිිසපෝ ගවෙපො අරං”
කියපො පොවෙනපො කරනු. එස් කිරීම එතරමේ සපොරේථක නපොවිය ුකි ය.
පොවෙනපොවෙ ටනනේ ගුනීමේ ඳී “ම මමණ වේලපොවෙකනේ පොවෙනපො කරමි”
යි කපොලය නියම කරගන පොවෙනපො කරනු. එකනේ වෙරකට අඩු ගණනනේ
ුය පොගයකනේවෙතනේ පොවෙනපො කළ යුතු ය. දවෙස් පොවෙනපො කරන සුම
වෙපොරය් ඳී ූරේවෙකෘත්යය නපො කළපොට වෙරද නුත. ළමු වෙපොරය් ඳී
ූරේවෙකෘත්යය කපොට සුවෙ පොවෙනපොවෙ මණකනේ කරනු. යන එනවිට
ද මේ පොවෙනපොවෙ කළ ුකි ය.

66 ටුන



බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවේ අනුසස්

බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවේ අනුසස් බපොපෝ ය. කලකනේ කළ පොතනේ
එි  අනුසස්  තමපොට  ම  දැකිය  ුකි  වෙනු  අුත.  බුදුගුණ  නිතර
මනි කිරීම බුදු රදුනනේ පො වෙපොසය කිරීමකනේ වෙුනිය. බුදු ගුණ සිි
කරන කල්ි සිති රපොගය නුගී නපොසිටී. ද්වේෂය නුගී නපොසිටී.
මපෝය නුගී  නපොසිටී.  ඒ  නිසපො  බුදුරදුනනේ  අරයපො  ඔුග්  සිත
සෘජුවෙ  වෙතී.  නීවෙරණයපෝ  යටතනේ  වෙති.  මේ  පොවෙනපොවෙ  කරන
සමරුනනේට  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්  ියවි  අුසිනනේ  නනනේනපොකනේ
මනනේ  නනනේනට වෙයි.  එයිනනේ  ඔුට ඉමතනේ  ්රීතියකනේ  ලුබේ.
නිතර බුදු ගුණ සිි කරනනේනපො වෙූ ිනනේවෙතපොග් ශරීරය සවෙර්වඥධපොතූනනේ
වෙනනේස්ලපො වෙුඩ සිටින චත්යයකනේ කරඩුවෙකනේ බදු වේ. එබුවිනනේ
ඒ  පොවෙනපොවෙ  කරන  සතනේුරුෂයපො  ගරු  බුුමනනේ  කිරීමට  සුදුසු
ුද්ගලයකනේ  වේ.  ූජපො  සතනේකපොර  ලුබන ුද්ගලයකනේ  වේ.  මේ
පොවෙනපොවෙනනේ  ඒ  ඒ  ුද්ගලයනනේට  උතනේතනේතියනනේ  ිමිවී  අුති
අවෙපොසනපොවෙනනේත  ගති  ක්රමයනනේ  දුරුවේ.  ග්ර  අල  දුරු  වේ.
රස්සපොවෙකනේ කරනනේනකුට නමේ එය දියුණු වේ. ඔුග් අදස් ඉටු වේ.

“ඒකපෝ ධමේමපෝ ිකනේඛවේ පොවිතපෝ බුලීකතපෝ ඒකනනේත නිබේබිදාය
විරපොගපොය  නිරපෝධපොය  උසමපොය  අිඤ්ඤාය  සමේබපෝධපොය
නිබේබපොනපොය සංවෙතනේතති.  කතමපෝ  ඒකපෝ  ධමේමපෝ?  බුද්ධපොනුස්සති.
අයං ඛපො ිකනේඛවේ ඒකපෝධමේමපෝ පොවිතපො බුලීකතපෝ ඒකනනේත
නිබේබිදාය විරපොගපොය නිරපෝධපොය උසමපොය අිඤ්ඤාය සමේබපෝධපොය
නිබේබපොනපොය සංවෙතනේතති.”

මේ  තථපොගතයනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ  බුද්ධපොනුස්මෘති  පොවෙනපොවෙි
අනුසස් දකනේවෙපො වෙදාළ පොඨයකි. එි තනේරුම මස් ය:-

“මණනි, එකනේ  ධරේමයකනේ  පොවෙනපො කරන ලද්ද්  නුවෙත නුවෙත
පොවෙනපො  කරන  ලද්ද්  ඒකපොනනේතයනනේ  සසරට  කලකිරීම  ිණිස
සසරට අුති අුලීම නුතිවීම ිණිස දුකනේ නිවීම ිණිස කලස්
ගිනි නිවීම ිණිස විශිෂ්ට ඥානයනනේ ලපෝ තතු දැන ගුනීම ිණිස
චතුස්සත්ය අවෙබපෝධවීම ිණිස නිරේවෙපොණය ිණිස වෙතී.  කිනමේ
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එකනේ ධමර්වයකනේ ද යතනේ? බුද්ධපොනුස්මෘතිය ය. මණනි, මේ එක ධරේමය
පොවෙනපො  කරන  ලද්ද්  නුවෙත  නුවෙත  පොවෙනපො  කරන  ලද්ද්
ඒකපොනනේතයනනේ සසරට කල කිරීම ිණිස සසරට අුති අුලීම නුති
වීම  ිණිස දුකනේගිනි  නිවීම  ිණිස කලස්  ගිනි  නිවීම  ිණිස
විශිෂ්ට  ඥානයනනේ  ලපෝ  තතු  දැන ගුනීම  ිණිස චතුස්සත්යය
අවෙබපෝධවීම ිණිස නිවෙන ිණිස වෙතී.”

පොවෙිබුද්ධපොනුස්සතිං - පොවෙනපොනමනුතනේතරං
ඉමං සතිං පොවෙයිතනේවෙපො - ූරයිස්සසි මපොනසං”

(සුූතිථරපොදාන)

තනේරුම:-

“පොවෙනපොවෙනනේ අතුරනනේ සියල්ලට උතුමේ බුද්ධපොනුස් සමෘතිය පොවෙනපො
කරවෙ. මේ පොවෙනපොවෙ කපොට අදස් සමේූරේණ කර ගනුවෙ. මුදුනනේතනේ
කර ගනුවෙ.”

බුදු ගුණ නවෙය ම එකවෙර පොවෙනපො කරනු කුමතියනනේ විසිනනේ මේ
වෙපොක්ය නවෙය පොඩමේ කරගන පොවෙනපො කළ යුතු ය.

නවෙගුණ පොවෙනපො වෙපොක්යය.

1. අරං ගුණය

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  අරේතනේ  මපොරේග  ඥානයනනේ
සවපොසනපොසකලකනේල්ශ  ්රපොණයනනේ  රිශුද්ධ  වන ස්ක.  මනුෂ
දිව ්ර්ම යන ලපෝකත්රය වපොසීනනේ විසිනනේ කරන ූජපොසතනේකපොරයනනේ
ිළිගුනීමට සුදුසු වන ස්ක.

2. සමේමපො සමේබුද්ධ ගුණය
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ඒ භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  අතීතපොනපොගත වරේතමපොන යන
කපොලත්රයට අයතනේ වූ ද කපොලයට අයතනේ නපොවූ ද සියල්ල අනිකකුග්
උදස් නුතිව තමනනේ වනනේස් විසිනනේ මුනවිනනේ දැන සිටිය ස්ක.

3. විජ්ජපොචරණ සමේනනේන ගුණය

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් විදරේශනපොඥානපොදි අෂ්ට විදපොවනනේ
ගනනේ පො ශීලපොදි ඤ්චදශ චරණයනනේගනනේ ද යුකනේත වන ස්ක.

4. සුගත ගුණය

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  අනශෘස්තෘවරයනනේ  ස්
නපොමග ගමනනේ නපො කපොට අපොරේය අෂ්ටපොංගික මපොරේගය නමුති නියම
මපොරේගයනනේ රම සුනනේදර නිරේවපොණයට ගිය ස්ක.

5. ලපෝකවිදු ගුණය

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  කපොම-රෑ-අරෑ  සංඛපොත
ලපෝකත්රයහි කිසිවකනේ ඉතිරි නපොකර සියල්ල දැන වදා ස්ක.

6. අනුතනේතර ුරිසදමේම සපොරථි ගුණය

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  ජපොතිමපොන  ලමපොන
ධනමපොනපොදියනනේ මතනේව මුපොව නපොමග යන ජනයපො දමනය කිරීමට
අනනේ සුමටම වඩපො සමතනේ වන ස්ක.

7. සතනේථපො ද්වෙමනුස්සපොනං

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  දවිමිනිසුනනේ  ග්  ශ්ර්ෂ්ඨ
අනුශපොසකයනනේ වනනේස් වන ස්ක. 

8. බුද්ධ ගුණය

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් රම ගමේභීර චතුස්සත ධරේමය
ලපෝකයපොට අවපෝධ කරවන ස්ක.
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9. ගවෙපො

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  අනනනේතඥාන  අනනනේතසෘද්ධි
අනනනේත ලයනනේ යුකනේත වන ුවිනනේ  සකල ලපෝකවපොසීනනේ  විසිනනේ
ගරු කයුතු වන ස්ක.

අනුලපෝම ්රතිලපෝම පොවෙනපොවෙ 

ුදුගුණ පොඨය අනුලපෝම ්රතිලපෝම වශයනනේ ද සජේක්ධපොයනපො කරති.
එයිනනේ මලපොවට පොපෝ ගුණ අුති ව කියති. ඒ මස් ය.

ඉතිි  සපෝ  භගවපො  අරං,  සමේමපො  සමේුද්ධපො,  විජේජපොචරණ
සමේනනේනපෝ,  සුගතපො,  ලපෝකවිදු,  අනුතනේතරපෝ  ුරිසධමේමසපොරථි,
සතනේථපො දවමනුස්සපොනං, ුද්ධපෝ, භගවපොති.

භගවපො,  ුද්ධපෝ,  සතනේථපො  ද්වමනුස්සපොනං,  අනුතනේතරපෝ
ුරිසධමේමසපොරථි,  ලපෝකවිදූ,  සුගතපෝ,  විජේජපොචරණ  සමේනනේනපෝ,
සමේමපො සමේුද්ධපෝ, අරං, සපෝ භගවපො ඉතිි.
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මත්රී පොවෙනපොවෙ

මත්රී  භපොවනපොව ද සුමදනපො විසිනනේ  ම ක යුතු  භපොවනපොවකි.
නවපොංගුපෝසථ සීලය සමපොදනනේ වූවනනේ විසිනනේ එය විශ්ෂයනනේ ක
යුතුය. නපො කපොතනේ නවපොංග ශීලය සමේූරේණ නපොව්. මත්රිය
සුමට  ම  තිබිය යුතු  ය.  මතනේ  සිතනේ  අුතනේතපෝ  ම  මතනේ  අදස්
අුතනේතපෝ  ම  සතනේුරුෂයපෝ  ය.  ඒවපො  නුතනේතපෝ  අසතනේුරුෂයපෝ  ය.
මත්රී භපොවනපොව කරන කල්හි මු කපොට තමපොට ම මතනේ වඩපො
ගන තමපො ගුන ම මතනේ සිත උදවපොගන සුව සස්සනනේ ගුන
මත්රිය ක යුතුය. තමපොට මත්රිය කර ගුනීම භපොවනපොව ටනනේ
ගුනීමේඳී  මණකනේ  කිරීම  ්රමපොණවතනේ  ය.  දිගට  භපොවනපොව  අන
සතනේතනේවයනනේ අන ුද්ගලයනනේ ගුන ම කයුතු ය. මත්රී භපොවනපොව
ගුන වුඩි දුරට කරුණු දැනගුනීමට බබෞද්ධයපොග් අතනේපොත 170
වනි ිටුව් ටනනේ ද ශපොසනපොවතරණය 385 වනි ිටුව් ටනනේ ද
කියවීම ්රයපෝජනය. මතු දැකනේවන වපොක පොඩමේ කරගන මත්රී
භපොවනපොව කරතනේවපො.

මත්රී භපොවනපො වපොකය.

මම  වර  නුතනේතනේ  වමේවපො,  අනුනනේග්  යත  කුමුතනේතනේ
වමේවපො,  අනුනනේ  තනේ  කපොට  නපො  සිතනනේනකනේ  වමේවපො,  දුකනේ
නුතියකනේ වමේවපො, සුවතනේ වමේවපො.

මපොග්  හිතවතනේු  වර  නුතනේතපෝ  වතනේවපො.  අනුනනේ  ග්  යත
කුමුතනේතපෝ වතනේවපො, අනුනනේ තනේකපොට නපො සිතනනේනපෝ වතනේවපො,
දුකනේ නුතනේතපෝ වතනේවපො. සුවතනේ වතනේවපො.

මපොග්  සතුරපෝ  වර  නුතනේතපෝ  වතනේවපො.  අනුනනේ  ග්  යත
කුමුතනේතපෝ වතනේවපො, අනුනනේ තනේ කපොට නපො සිතනනේනපෝ වතනේවපො,
දුකනේ නු්තතපෝ වතනේවපො, සුවතනේ වතනේවපො.
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මපො පො මධස්ථයපෝ  වර නුතනේතපෝ  වතනේවපො, අනුනනේග්  යත
කුමුතනේතපෝ වතනේවපො, අනුනනේ තනේ කපොට නපො සිතනනේනපෝ වතනේවපො,
දුකනේ නුතනේතපෝ වතනේවපො, සුවතනේ වතනේවපො.

්රද්ශ වශයනනේ මතනේ වුඩීම.

(මතු දැකනේවන වචනවලට වර නුතනේතපෝ වතනේවපො යනපොදි වපොක
ස යපොදා භපොවනපො කරතනේවපො)

මේ අපොරපොමය් සකල සතනේතනේවයපෝ ................

මේ ගමේ සකල සතනේතනේවයපෝ .................

මේ රට් සකල සතනේතනේවයපෝ ............

මේ දිවයිනනේ  ඔ වසන සකල සතනේතනේවයපෝ  වර නුතනේතපෝ
වතනේවපො, අනුනනේග් යත කුමුතනේතපෝ වතනේවපො.

දිශපො වශයනනේ භපොවනපො කිරීම.

නුගනහිර  දිග  සකල  සතනේතනේවයපෝ  වර  නුතනේතපෝ  වතනේවපො,
අනුනනේග් යත කුමුතනේතපෝ වතනේවපො, අනුනනේ තනේ කපොට නපො
සිතනනේනපෝ වතනේවපො, දුකනේ නුතනේතපෝ වතනේවපො, සුවතනේ වතනේවපො.

දකුණු දිග සකල සතනේතනේවයපෝ ...................

ටහිර දිග සකල සතනේතනේවයපෝ ...................

උතුරු දිග සකල සතනේතනේවයපෝ ..................

යට සිටිනපො සකල සතනේතනේවයපෝ .................

උඩ සිටිනපො සකල සතනේතනේවයපෝ ................

සදිසපොව් සකල සතනේතනේවයපෝ ....................

72 ටුන



මත්රී පොවෙනපොවෙ ගුන දත යුතු කරුණු.

මත්රී  භපොවනපොව කිරීම සදපො යපොදා ගත ුකි වෙචන බපොපෝ
අුතනේතනේ  ය.  නපොයකනේ  පොතනේවෙල නපොයකනේ  අපොකපොරයට පොවෙනපො
වෙපොක්ය අුතනේතනේ ඒ නිසපොය. කවෙර වෙචනයකිනනේ කවෙර අපොකපොරයකිනනේ
මත්රී පොවෙනපොවෙ කළ ද වෙරදකනේ නුත. ඒ නිසපො පොතනේවෙල වෙනස්
වෙනස් අපොකපොර වෙලට පොවෙනපො වෙපොක්ය තිබීම ගුන විමතියකනේ අුති
කර නපො ගත යුතු ය. මි මත්රී පොවෙනපො වෙපොක්ය යපොදා අුතනේතනේ
ඉතපො පොද ක්රමයකට ය.

මේ පොවෙනපොවෙ කරන තුනුතනේතපො විසිනනේ අවෙංකවෙ අනුනනේට යතකනේ
කිරීමේ අදසිනනේ ම පොවෙනපො කළ යුතු ය. එබදු අදසකනේ නුතිවෙ
පොවෙනපො  වෙපොක්යය  කීවෙපොට  ඉනනේ  එතරමේ  ්රයපෝජනයකනේ  නපොවේ.
අවෙංකවෙ තමපොග් සිත අන්ය ුද්ගලයනනේට යපොමු කර ගන ඒ ඒ
වෙපොක්යයනනේ  කියවෙන  දය  අන්යයපොට  සිදු  කර  ඳීමේ
බලපොපොරපොතනේතු-වෙනනේ  ම  පොවෙනපො  කරනු.  “වෙර  නුතනේතපෝ
වෙතනේවෙපො” යන වෙුකියනනේ කියුවෙන කරුණු දකකනේ අුතනේතනේ ය.
පොවෙනපොවෙට  ලකනේවෙන  පොවෙනපොවෙට  සුකර  ගනනේනපො  සතනේතනේවෙයනනේ
කරි  අන්යයනනේ  ගුන වෙර අුති නපොවීම එකනේ  කරුණකි.
පොවෙනපොවෙට සුවෙන ුද්ගලයනනේට අන්යයනනේ වෙර නපො කිරීම එකනේ
කරුණකි. ඒ දකරුණ ම සලකපො ගන ඒ දක ම නපොවීම
ිණිස  පොවෙනපො  කරනනේන.  මත්රී  පොවෙනපොවෙ  පොවෙනපො  කරන
තුනුතනේතපොග්  යත  මණකනේ  නපොවෙ  එයට  සුවෙන  අන්ය
සතනේතනේවෙයනනේ  ග්  යත  ද  සිදුවෙන  පොවෙනපොවෙකි.  එය  උසස්
පොවෙනපොවෙකනේ වෙනනේනනේ ඒ නිසපො ය. පොවෙනපො කරන කල්ි තමපො කියන
දය එයට අසුවෙන සතනේතනේවෙයනටන සිදුවෙන රිදිම පොවෙනපොවෙ කළ
යුතුය. මි පොවෙනපො වෙපොක්යය යපොදා අුතනේතනේ අනුනනේග් යත ද
සිදුවෙනනේනපො  වෙූ  අපොකපොරයට  ය.  එය  ගුඹුරු  කරුණකි.  ඒ  ගුන
විස්තරය්  කළපොතනේ මය කියවෙන බපොපෝ  දනකුනනේට තනේරුමේ
ගත නපොී කියවීමට අ්රිය විය ුකි බුවිනනේ ඒ ගුන විස්තරයකනේ
නපො  කරනු  ලුබේ.  “ශපොසනපොවතරණය” නමුති පොතනේ  සදනනේ
මත්රී පොවෙනපො විස්තරය කියවෙුවෙ පොතනේ ඒ ගුන දැනුමකනේ ලුබිය
ුකිවෙනු අුත.
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මි දකනේවෙපො අුති මත්රී පොවෙනපොවේ කපොටස් තුනකනේ අුතනේතනේ ය.
ිතපොිත මධ්යස්ථ සතනේතනේවෙයනට මතනේ වෙුඩීම ළමුවෙන කපොටස ය.
තමපො  සිටින  තුන  සිට  ්රද්ශ  වෙශයනනේ  මතනේ  වෙුඩීම  දවෙන
කපොටස ය.  දිශපො  වෙශයනනේ  මතනේ  වෙුඩීම තුනනේ  වෙන කපොටස ය.
කපොටස් තුන ම පොඩමේ කරගන තුනනේ අපොකපොරයනනේ ම පොවෙනපොවෙ
කළ ුකි ය. එකනේ කපොටසකනේ පෝ දකකනේ පොඩමේ කරගන පොවෙනපො
කිරීම ද සුදුසු ය.

දිශපො වෙශයනනේ කරන පොවෙනපොවෙ වෙඩපොතනේ පොදය. එය සදිසපොවෙ ගුනම
ිළිවෙළිනනේ ද පොවෙනපොවෙ කිරීම සුදුසු ය. එකනේ දිශපොවෙක සතනේතනේවෙයනට
ම බපොපෝ වේලපොවෙකනේ මතනේ කිරීම වෙඩපොතනේ පොද ය. එස් කරන
තුනුතනේතපො පොවෙනපොවෙට ලකනේ කර ගනනේනපො දිශපොවෙට ුරී වෙපොඩි වී සිත
ඒ  දිශපොවෙට  යපොමු  කපොට  ඒ  දිශපොවේ  සතනේතනේවෙයනට  ම  බපොපෝ
වේලපොවෙකනේ මතනේ වෙුඩිය යුතු ය. එයිනනේ ඒ දිශපොවේ සතනේතනේවෙයනට ගුණ
ලුබේ.  මත්රී  පොවෙනපොවේ ගුණය වෙඩපො  ලුබනනේනනේ  ඒ  දිශපොවේ
පොවෙනපොවෙ කරනනේනපො සමීය් සිටින සතනේතනේවෙයනට ය. දුර යතනේ යතනේ
ගුණය මද වේ. 

මත්රී පොවෙනපොවේ අනුසස්.

අංගුතනේතරනිකපොය්  ඒකපොදසක  නිපොතය්  අනුස්සති  වෙග්ගය්
සූත්රයක මතනේතපො ච්තපෝ විමුතනේතිය් අනුසස් එකපොළපොසකනේ වෙදාරපො
අුතනේතනේ ය. ඒ අනුසස් එකපොළපොස මස් ය.

ගරවීමේ  දතනේ  සුීමේ  කදිරීමේ  නනනේ  දඩීමේ  ඒ  මේ  අත
රළීමේවෙලිනනේ තපොරවෙ සුවෙස් නිනනේදයපොම
කදිරීමේ අෑනුමේ අුරීමේ අුඟමුලි  කුඩීමේ අපොදියනනේ තපොරවෙ
ද්මයකනේ ුබුදුවෙනනේනපොකනේ මනනේ සුස් නිනනේදනනේ අවෙදිවීම.
සරේයනනේට  සපොරුනනේට  අුතුනනේට  සතුරනනේට  සුවීමේ  අපොඳී
යපොනක සිින නපො නීම.
දකින දකින සුමට ම ්රියවීම,
මිනිසුනනේට මණකනේ නපොවෙ දවියනනේට ද ්රියවීම,
දවියනනේ විසිනනේ අපොදරයනනේ අපොරකනේෂපො කරනු ලුබීම,

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
6. 
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ගිනනේනනනේ විෂනනේ පො අපොයුධවෙලිනනේ ද අනතුරු නපො වීම,
වෙපො සිත සමපොධි වීම,
මුුණ ුුතනේ වී බුබලීම,
නපොමුළපොවෙ කපොලක්රියපො කරනනේනට ලුබීම,
ඒ ජපොතිය් ම රතනේ නූවෙපොතනේ බ්ර්මලපෝකය් ඉඳීම.

මතනේතපො  ච්තපෝ  විමුකනේතිය  යනු  මත්රීධ්යපොනය  ය.  ඉත  කී
අනුසස් ලුබනනේනනේ මත්රී පොවෙනපොවෙනනේ ධ්යපොන ලබපො ගතනේ අයට
ය.  සපොමපොන්ය  මත්රියනනේ  ඒ  අනුසස්  ලුබනනේනනේ  ස්වෙල්
වෙශයනි. මද වේලපොවෙකනේ මත්රී පොවෙනපොවෙ කපොට ඉත කී අනුසස්
නපොලුබන කල්ි කියන අනුසස් මත්රියනනේ නපො ලුබේ යයි
වෙරදවෙපො නපොසිතපො ගත යුතු ය.

“ඒකමේි ච් පොණමදුට්ඨ චිතනේතපෝ
මතනේතපොයති කුසලපෝ තනේන පෝති,
සබේබේවෙ පොණනේ මනසපොනුකමේං
ූතමරියපෝ කරපෝති ුඤ්ඤං”

(ඉතිවෙුතනේතක)

තනේරුම:-

ඉදිනනේ අදුෂ්ට වෙූ සිතිනනේ එකනේ සතනේතනේවෙයකුට වෙුවෙ ද මතනේ වෙඩපො ද එයිනනේ
බපොපෝ  කුසල්  අුතනේතනේ  වේ.  සකල සතනේතනේවෙයිනනේට  ම  මත්රිය
වෙඩනනේනපො වෙූ අපොයර්ය්ය ුද්ගල තමේ ඉතපො මතනේ ිනකනේ කරයි.

මතනේ වෙුඩිය යුතු අපොකපොරය

“මපොතපො යථපො නියං ුතනේතං
අපොයුසපො ඒක ුතනේත මනුරකනේඛ
ඒවෙමේි සබේබ ූතනේසු
මපොනසං පොවෙය් අරිමපොණං”

7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
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මතනේ  වෙුඩිය යුතු  අපොකපොරය දකනේවෙපො  තථපොගතයනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ
වෙදාරපො අුති මේ ගපොථපොවෙ සිි  කරනු.  “එකනේ  දරුවෙකු  අුති මවෙ ඒ
දරුවෙපො තමපොග් ජීවිතයට දවෙනි නපොකපොට රකිනනේනී ද, ඒ මවෙ
තමපොට අුති එකම දරුවෙපො කරි යමේ බදු මත්රියකනේ වෙතනේවෙනනේනී
ද මතනේ  වෙඩන සතනේ  ුරුෂයපො විසිනනේ  සියලු සතනේතනේවෙයනනේ කරි
එබදු මත්රියකනේ ුවෙුතනේවිය යුතු ය.” යනු එි අදස ය.
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සිල් සමපොදනනේ වෙූවෙනනේ විසිනනේ නපොකළ යුතු කතපො

සිල් සමපොදනනේ වෙූ සතනේුරුෂයනනේ විසිනනේ ඒ දිනය තමපො අතිනනේ කිසිම
පොයකනේ  සිදු නපොවෙන ලස ගත කිරීමට උතනේසපො කළ යුතු  ය.
සිියනනේ යුකනේතවිය යුතු ය. අුතුමේු සිල් සමපොදනනේ වී රපොජකථපොදි
තිරශ්චීන කථපොවෙල යඳී ශීලය කිලිටි කර ගනිති. සිල්ගතනේ දිනය් ඳී
ද්ශපොලන කතපො, මුති අුමතිවෙරුනනේ ිළිබද කතපො, අපොවෙපො විවෙපො
ිළිබද කතපො, නුනනේදලපො ල්ලිලපො ිළිබද කතපො, රැකීරකනේෂපො ිළිබද
කතපො,  ඉඩකඩමේවෙල  අයිතිවෙපොසිකමේ  ිළිබද  කතපො,  බූදල්  බඳීමේ
ිළිබද කතපො, වෙතු කුඹුරු ිළිබද කතපො, රට් සරුබවෙ නිසරුවෙ බවෙ
ිළිබද  කතපො,  දූදරුවෙනනේ  දියුණුකර  ගුනීම ිළිබද  කතපො,  වීරයනනේ
ිළිබද කතපො, නළුවෙනනේ ිළිබද කතපො, නුටුමේ ගුයුමේ වෙුයුමේ ිළිබද
කතපො,  අපොපොර  පොන ිළිබද  කතපො,  අුදුමේ ුළදුමේ ිළිබද  කතපො,
ගවෙල්  ිළිබද  කතපො,  යපොනවෙපොන  ිළිබද  කතපො,  අනුනනේග්
අඩුපොඩුකමේ ිළිබද  කතපො,  අනුනනේග්  වෙුරදි  ිළිබද  කතපො  යනපොදි
කලස් වෙුඩීමට ්තුවෙන කතපොවෙලිනනේ වෙුළකී විසිය යුතු ය.
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ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ

“කපොල්න ධමේම සපොකච්ඡපො ඒතං මංගලමුතනේතමං” යනුවෙනනේ  සුදුසු
කපොලයි  ධමර්ව  සපොකච්ඡපො  ුවෙුතනේවීම  උතුමේ  මංගලයකුයි
පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස්  වෙදාරපො  අුතනේතනේ  ය.  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේ
එකනේරැස්වෙන  පොපෝ  දිනය  ධරේම  සපොකච්ඡපොවෙට  සුදුසු  දිනයකි.
එබුවිනනේ ඒ දිනයි සුදුසු කල් බලපො ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ වෙතනේවෙනනේන.
එස්  කිරීමනනේ  ධරේම  ද්ශනපොමය  කුශලය  සිදුකර  ගත  ුකිය.
ධරේම සපොකච්ඡපොවෙ කළ යුතනේතනේ මස්ය. ධරේමය ිළිබද වෙූ යමේ කිසි
කරුණකනේ උපොසක ිරිසනනේ අනනේන. එයට ලුබන ිළිතුරු රි
ිළිතුරකනේ නමේ එය එස් ම ිළිගනනේන. ලුබන ිළිතුර වෙුරදි නමේ
එය වෙුරදිය කියපො ිළිතුරු  දුනනේ  තුනුතනේතපොග්  සිත රිදන රිදි
කථපො නපො කරනනේන. එය එස් ම ද කියපො සස්සනනේගනනේ අනනේන.
කපොටතනේ ්රශ්නයට නිසි ිළිතුරු දිය ුකි නපොවී නමේ ඒ කපොරණය
තමපො සස්සනනේට කියපො දනනේන. කියපො ඳී ඔවෙුනනේග් සිතනේි ඒ කරුණ
පොදට ිිට වෙනනේනට නුවෙත නුවෙතතනේ ්රශ්න කරනනේන. ඔවෙුනනේග්
දැනුමේ වෙරදකනේ පෝ අඩුවෙකනේ අුති නමේ එය නුවෙත නුවෙතතනේ කියපො
දනනේන.  තමපො  නපොදතනේ  කරුණු  දැන  ගුනීම  සදපො  ද  ්රශ්න
කරනනේන.  සුක දුරුකර ගුනීම සදපො  සුක අුති කරුණු  ගුන
්රශ්න කරනනේන.

පොපෝ  දින  කපොලසටනනේ  සියල්ලි  ම  ධරේම  සපොකච්ඡපොවෙට
කපොලයකනේ  වෙනනේ  කර  තිබනු  දකනේනපො  ලුබේ.  එතනේ
උපොසකපෝපොසිකපොවෙපෝ  ධරේම  සපොකච්ඡපො  නපොකරති.  එයට  ්තුවෙ
බපොපෝ දනපොට සපොකච්ඡපොවෙට ඉදිරිතනේ කිරීමට කරුණු නුතිකමය.
සපොකච්ඡපොවෙට සුදුසු කරුණු මි දකනේවෙනු ලුබේ. ඒ කරුණු ගුන
සපොකච්ඡපො  කරතනේවෙපො.  මි  වෙරනනේ  තුළ  අුතනේතනේ  ඒ  කරුණු
බලපොගත ුකි තුනනේ ය.
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සපොකච්ඡපොවෙට ගතයුතු කරුණු.

සරණශීලය  යනු  කුමකනේ  ද?  තරුවෙන  ලපෝකයපොට
ිිටවෙනනේනනේ කස් ද? තරුවෙන ිිට ලබනනේනනේ කස්
ද? සරණය ිිටනනේනනේ කස්ද? එය කිලිටි වෙනනේනනේ කස්
ද? බිදනනේනනේ කස්ද?
පෝය යනු කුමකනේද? මසකට පෝයදවෙස් කපොතකනේ ද? ඒවෙපො
ගණනනේ  ගනනේනනේ  කස්  ද?  පෝය  දැන  ගුනීමේ  ලකුණු
මපොනවෙපො ද? පෝය නපොවෙන දිනයක සිල් ගුනීම ගුන කිය
යුතනේතනේ කුමකනේ ද?
සවෙර්වඥයනනේ වෙනනේස්ග්  ශ්රී ද්ය අපොදානය කිරීමනනේ සු
ඉතිරි  වෙූ  ධපොතූනනේ  වෙනනේස්ලපො  ගුන  සපොකච්ඡපො  කරනු.
අසමේිනනේන  ධපොතූනනේ  වෙනනේස්ලපො  කවෙරු  ද?  කුඩපො  ධපොතූනනේ
වෙනනේස්ලපො කපොමණ ද? ඒවෙපොය් ්රමපොණ වෙරේණ කස්ද?
යන කරුණු ගුන සපොකච්ඡපො කරනු. (ුණ්යපෝද්ශය 92/75
ි.)
ලකනේදිවෙ අුති සරේවෙඥ ධපොතූනනේ වෙනනේස් ගුන පො පොරිපෝගික
වෙස්තූනනේ  ගුන සපොකච්ඡපො  කරනනේන.  (බබෞද්ධයපොග්  අතනේපොත
47/40)
චත්ය වෙරේග කපොතකනේ  ද?  කවෙරු  ද?  (ුණ්යපෝද්ශය
66/57)
ශ්රී  පොද  (බුදුරදුනනේග්  ියසටනනේ)  ිිටවෙපො  අුති  තුනනේ
(ුණ්යපෝද්ශය 101/82)
වෙුඳීමේ අනුසස් කවෙරේ ද? (ුණ්යපෝද්ශය 106/85)
ූජපොවෙ පො දානය ගුන සපොකච්ඡපො කරනු. (ු. 127/101)
ද්වෙූජපො  බලිතපොවිල්  කිරීමනනේ  කරවීමනනේ  බබෞද්ධයනනේග්
සරණශීලයට කුමකනේ වේ ද? (බබෞ.අ. 35/31)
බුද්ධ  ූජපොවෙට  කුමකනේ  කළ  යුතුද?  එය  යමකු  තමපොග්
්රයපෝජනයට ගතපොතනේ කුමකනේ වේ ද? (ු. 133/105)
සඟසතු ඉඩමේවෙල ලතුරු කඩපො ගනනේනපො ගිියනනේට කුමකනේ වේ
ද?

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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තුනනේතරපො බපෝධිය කවෙරේ ද? එකනේ එකනේ බපෝධියකට ුමිණීමට
රුමේදමේ  ිරිය  යුතු  කපොලය  කපොතකනේ  ද?  (පොරමිතපො
්රකරණය 45/39)
පොරමිතපො නමේ කවෙරේද? අ කරන සෑම ිනකනේම පොරමිතපොවෙට
අයතනේ වේද? (පොරමිතපො ්රකරණය 27/25)
දශපොරමිතපො ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන.
ිනකනේ කළ විට ්රපොරේථනපොවෙකනේ කළ යුතු ද? (ුණ්යපෝද්ශය

185/143)[1]
උපොසක ්ර්ද ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන. (බබෞ.අ. 49/42)
උපොසක ගුණ දශය (බබෞ.අ. 52/44)
ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ නපොයපො යුතු ගය (බබෞ. අ. 46)
තනේතනිකනේකුජ්ජන කරේමය (බබෞ.අ. 56/47)
මධ්යම ්රතිදාවෙ යනු කුමකනේ ද?
චතුරපොයර්ය්ය සත්යය ගුන, සපොකච්ඡපො කරනනේන.
ඤ්චස්කනනේධය (චතුරපොයර්ය්ය සත්යය)
ද්වෙපොදසපොයතනය (අිධරේම මපොරේගය 305/240)
නීවෙරණ ස (අ. මපො. 277/218)
ස්තපොයර්ය්ය ධනය (බබෞ.අ. 261/205)
ිනනේ කිරීමට අනවෙකපොශ කල් අට (බබෞ. අ. 270/211)
අෂ්ටලපෝක ධරේමය (බබෞ.අ. 271/212)
අුමඳීමේ අනුසස් (ු. 171/133)
කුද ිඳීමේ අනුසස් (ු. 163/127)
මලපොවෙ විපොක දන දානය (බබෞ.අ. 148/117)
්රපොණඝපොතපොදියනනේ  වෙුළකීමේ  බලපොපොරපොතනේතුවෙ  නුතිවෙ
නනේසිල්  දන  තුනනේවෙල  ඳී  නිකමේ  සිකද  කීම  සිල්
සමපොදනනේවීමකනේ  ද?  සිල්වෙතනේ  ගුණවෙතනේ  තර  නමකනේ  ඉදිරිය්
බපොරුවෙට සිකද කීමනනේ වෙනනේනනේ ිනකනේ ද? වෙකනේ ද?
සරේවෙඥ ධපොතූනනේ ුදින ගනනේනනේ කස් ද?
සරේවෙඥ ධපොතුය කියපො තිබන ධපොතු නපොවෙන ද්වෙලට වෙුදුමේ
ිදුමේ කිරීමනනේ ිනකනේ වේ ද?

12. 

13. 

14. 
15. 

16. 
17. 
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22. 
23. 
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මේ කරුණු ගුන ද සපොකච්ඡපො කරනනේන. (සූවිසි ම ගුණය)

චතුරේ වෙශපොරද්ය ඥානය
දශබල ඥානය
බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්ග් කපොයබලය
බුද්ධඥාන තුදුස
ත්රිවිද්යපොවෙ
අෂ්ටවිද්යපොවෙ
සළපොස්චරණ ධරේම
සිවෙු ිළිසිඹියපො වෙතනේ ටිසමේිදාඥාන
්රපොණඝපොතය් අංග
්රපොණඝපොතය් ්රයපෝග සය
අදතනේතපොදානය් අංග
දුකිනනේ මිදවීමට සතුනනේ මුරීම
සියදිවි නසපො ගුනීම
ස්විසි අවෙපොරය
විකපොල පෝජනය පො ගිලනනේස
නච්චගීත සිකදය
උච්චපොසයන මපොසයන

ධරේම  විනිශ්චය නමුති  ග්රනනේථයි  ්රශ්න  සියයකනේ  පො  ඒවෙපොට
ිළිතුරු ද අුත. ඒවෙපො ද සපොකච්ඡපොවෙට සුදුසු ය.

සිල් සමපොදනනේ වෙනනේනට එන ිනනේවෙතුනනේ විසිනනේ සපොකච්ඡපොවෙට කරුණකනේ
දකකනේ ද සූදානමේ කරගන ඒමට උතනේසපො කළ යුතු ය.
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දවෙල්  10.30  සිට  11  දකනේවෙපො  අපොපොර  ූජපො
ුවෙුතනේවීම

උදය සිල්  සමපොදනනේ  වීමනනේ  සු  ශීලය මනි  කිරීම,  පොවෙනපො
කිරීම,  දමේ  අුසීම,  බණපොතනේ  කියවීම,  ධරේමසපොකච්ඡපොවෙ  යන
මේවෙපොයිනනේ කල් ගවෙපො 10-30 ට බුද්ධ ූජපොවෙ ිළියල කළ යුතු ය.
බුද්ධ ූජපොවෙ ඉතපො ිරිසිදු ලස ිළියල කළ යුතු ය. කථපො කරමිනනේ
ූජපොවෙ  ිළියළ කළ පොතනේ  අවිත්ර  විය  ුකිය.  එබුවිනනේ  කිසි
කථපොවෙකනේ නපො කරමිනනේ ූජපොවෙ ිළියල කළ යුතුය. කතපො කිරීමට
වෙුවෙමනපො වෙුවෙපොතනේ අපොපොර පොජනවෙලිනනේ අෑතනේ වී කතපො කළ යුතු ය.
බුද්ධ ූජපොවෙ විපොරයට ගන යපොමේ ඳී ද එස් ම ිළිුදිය යුතු ය.
බුද්ධූජපොවෙ  සමටවිට  උපොසක  ිරිස  අතිනනේ  අතට  ගන  යති.
එස් කිරීමේ ඳී අපොපොර පොජන පොදිනනේ වෙසපො නුති නමේ සපොධුකපොර
ඳීමේ ගපොථපො කීමේ නපො කළ යුතු ය.

“එවෙං අචිනනේතියපො බුද්ධපො
බුද්ධපො ගුණපො අචිනනේතියපො
අචිනනේතිය්සු සනනේනපොනං
විපොකපෝ පෝති අචිනනේතියපෝ.”

බුද්ධූජපො  ිළියල කිරීමේ ඳී  ද  ගන යපොමේඳී  ද  ූජපො  කිරීමට
සුරසන අවෙස්ථපොවේඳී ද ූජපො කිරීමනනේ සු ද මේ ගපොථපොවෙ සිි
කරනු. එි තනේරුම:- “බුදුවෙරයපෝ මස් ය කියපො සිතපො ගත නපො
ුකනේකපෝය.  බුදුවෙරයනනේග්  ස්වෙපොවෙය  මස්  ය  කියපො  සිතපොගත
නපො ුකනේකනේ  ය.  අචිනනේත්ය වෙූ  බුදුවෙරයනනේ  වෙනනේස්ලපො  කරි
්රසනනේන වෙූ ිනනේවෙතුනනේට අචිනනේත්ය විපොක ලුබනනේනනේය.”

වෙුඳීමිඳී  ද  මල්  නනේූජපො  කිරීමිඳී  ද  විපොර  චත්ය
බපෝධීනනේි  වෙතනේ ිළිවෙතනේ කිරීමි ඳී ද මේ ගපොථපොවෙ සිිකරනනේන.
ගපොථපොවෙ  කියමිනනේ  පෝ  ඒවෙපො  කරනනේන.  මේ  මපොනුපොවෙ  සමේනනේන
ගපොථපොවෙකි.  සකලපොරේථ  සිද්ධියට  ම  උයපෝගී  කර  ගත  ුකි
ගපොථපොවෙකි.  බුරුමය්  විශපොල  වෙුඩ  කරන උසස්  තනතුරු  දරන
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අුතුමේු  තම  තමනනේග්  අිමතපොරේථ  සිද්ධිය  සදපො  නපොයකනේ
ක්රමවෙලිනනේ මේ ගපොථපොවෙ පොවිතපො කරති.

අපොපොර  බුද්ධූජපො  කිරීමේඳී  බතනේ  වේයඤ්ජන  කුවිලි  ලතුරු  කිරි
තුඹිලි යන ද්රවේය රපොශියම ගනිති. ඒ ඒ ද්වෙල් වෙන වෙන ම ගපොථපො
කියපො ූජපො කරනනේනට යතපොතනේ බපොපෝ  කපොලයකනේ ගතවෙන ඳීරේඝ
වෙුඩකනේ  වේ.  එබුවිනනේ  අපොපොරවෙලට  අයිති  වෙන  සියල්ල  අපොපොර
වෙශයනනේ එකනේ ගපොථපොවෙකිනනේ එකවෙර ූජපො කිරීම සු ය. සුදුසු ය.
ුනනේ පො දැුතනේ අපොපොරවෙලට අයිති නුත. ළමු කපොට ුනනේ ූජපොවෙ
කරනනේන.  ඉනනේසු  අපොපොර ූජපොවෙ කරනනේන.  ඉනනේසු  දැුතනේ  ූජපොවෙ
කරනනේන. 

ූජපොවෙ  කිරීමේඳී  ූජපො  කරනනේනට  සූදානමේ  කර  අුති  සියල්ල
ූජපොසනය්  තබපො  සඟ  ිිටුවෙපො  වෙුද  ඉකනේබිති  දණිනනේ  ිද
දාපොතනේ එකනේකපොට වෙුද ගන මේ වෙපොක්ය කියනනේන.

අපොපොර ූජපොවේඳී කියන වෙනනේදනපො වෙපොක්යය

(ගිලනනේස ූජපොවෙිඳී ද මය කියනු)

සපොරපොසංඛ  කල්  ලකනේෂයකනේ  මුළුල්ලහි  ිරෑ  සමතිස්  පොරමිතපො
කුසල ලයනනේ  අධිගමනය කරන අරේතනේමපොරේග ඥානයනනේ  සව්
කලසුනනේ නසපො සියලු ව් සපෝදා ුර විත්ර වූ මපොග් භපොගවතනේ
ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  අපොකපොශය  ස්  අනනනේත  ගුණ  අුති  ස්ක.
මමර ස් උස් වූ ගුණ අුති ස්ක. මපො සපොගරය ස් ගුඹුරු වූ
ගුණ අුති ස්ක. මපොපොව ස් මතනේ වූ ගුණ අුති ස්ක. ූජපො
සතනේකපොර කරනනේනපො වූ සුදැුවතුනනේග් ්රපොරේථනපො මුදුනනේතනේ කරඳීමට
සමතනේ මපොගුණස්කනනේධයකනේ අුති භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස්ට
මපොග් කපොයපොදි ද්වපොරත්රයනනේ වදිමි.

මේ වෙපොක්ය කියපො සඟ ිිටුවෙපො  තුනනේවෙරකනේ  වෙදිනු.  ඉකනේබිති ුනනේ
ූජපොවෙට මේ ගපොථපොවෙ කියනනේන.
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ුනනේ ූජපොව

“ධමේමපෝදකනේන සතනේතපොනං, පොමල විසපෝධකං,
පොනීය්නපොි ූජ්මි, ලපෝකනපොථං දයපොලයං.

ධරේම  නමුති  ජලයනනේ  සතනේතනේවෙයනනේග්  වේ  සපෝදා  රිනනේනපො  වෙූ
කරුණපොවෙට වෙපොසස්ථපොන වෙූ  ලපෝකනපොථයනනේ  වෙනනේස්ට  මේ ුනනේ
ූජපො කරමි. ූජපො වේවෙපො.

අපොපොර ූජපොව

සද්ධමේමපොමත දානනේන, සුඛපොනනේතං බුජ්ජනං
මපොකපොරුණිකං බුද්ධං, ූජ්මි අපොපොරනං.

ශ්රී සද්ධරේමය නමුති අමෘතය ්රදානය කිරීමනනේ බපොපෝ ජනයපො
සුතට මුණුවෙනනේනපො වෙූ මපොකපොරුණික වෙූ පොග්යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ
වේනස්ට විත්ර වෙූ ද, ්රණීත වෙූ ද මේ අපොපොරය ූජපො කරමි. ූජපො
වේවෙපො.

දැුතනේ ූජපොව

යථපොවෙපොඳී තථපොකපොරී, ධමේමවෙපොඳී මපොයසපෝ,
තපොමේබූලං තිගණනේපොතු, සතනේථපො ලපෝකනේ අනුතනේතරපෝ

වෙනසකනේ  නපො  කපොට  කියන  රිදිම  කරනනේනපො  වෙූ  රමගමේීර
චතුස්සත්ය ධරේමය ්රකපොශ  කරනනේනපො  වෙූ  මතනේ  යසස්  අුතනේතපො  වෙූ
ලපෝකයි  සුමට ම උතුමේ වෙූ  පොග්යවෙතනේ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්
මේ තපොමේබූලය ිළිගන වෙදාරන ස්කනේවෙපො.

දවියනනේට ිනනේඳීම

කතං අමේ්ි මං ුඤ්ඤං, සබේබසමේතනේති සපොධකං
සබේබේ ද්වෙපො අනුමපෝදනනේතු අමේ රකනේඛනනේතු සබේබදා
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මියගිය නෑයනනේට ිනනේඳීම

කතං අමේ්ි මං ුඤ්ඤං, සබේබසමේතනේති සපොධකං
ඤාතයපෝ අනුමපෝදනනේතු, රලපොකමිතපො ගතපො.

සියලු සතනේතනේවයනනේට ිනනේඳීම

කතං අමේ්ි මං ුඤ්ඤං, සබේබ සමේතනේති සපොධකං
සබේබේ සතනේතපො අනුමපෝදනනේතු, සුඛිතපො පොනනේතු තනේ සදා.

්රපොරේථනපො

ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන - සුඛපොය ටිතනේතියපො
පොුණය්යපොමි නිබේබපොනං - අජරං අමරංවෙරං.
-
ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන - යපොවෙ ්පෝමි නිබේබුතිං,
තපොවෙ සබේබ වේ ස්වෙපොං - ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො වේ.
-
මද්ධනපෝ මපොයසපෝ - අ්ලපෝපෝ අමච්ඡරී
සදා දානනේ රතපෝ සද්ධපෝ - සණනේවෙපොවෙපෝ වෙපොමිං
-
මතනේත චිතනේතපෝ කපොරුණිකපෝ-සදා රිතනේ රතපෝ
ගුණඤ්ඤු ගුණවෙනනේතපොනං - තනේසං සකනේකපොරකපෝ වේ
-
මබේබලපෝ නිරපොතංකපෝ - දකනේකපෝ සබේබතනේථ සපොධනනේ,
සුමිතනේතපෝ චිරජීවී ච - වෙය්යං ධමේමිකපෝ සදා.
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දවෙල් දානය ගුනීම

දාළට  කලිනනේ  දවෙල්  දානය  වෙළදා  අවෙසනනේ  කළ  යුතු  ය.
දමේල්වෙල  ිරිස්  මුද  ිද  දානය  ගනනේනපො  කල්ි  සස්සනනේට
කරදර නපොවෙන රිදි රස්සමනනේ අපොපොර වෙුළඳීම කළ යුතු ය.
සස්සනනේට ිළිකුල් වෙන රිදි කෑරීම සපොටු සීරීම නපො කළ යුතු
ය.  තලු ගුසීම සුරු  සුරු  ගපො ඉරීමේ නපො කළ යුතු  ය.  කලබල
නුතිවෙ බතනේුළු වෙළදන තුන නපො වෙුටන රිදි රස්සමනනේ
වෙුළදිය යුතු ය. කරිඤ්චපො කපොළ මුරුනනේගපො පොතු අපොදි ඉවෙත ලන
ද්රවේය වෙළදන තුන බිම දමපො ස්ථපොනය අවිත්ර නපො කළ යුතු ය.
ඒවෙපො වෙළදන ිඟපොනනේ කපොනක පෝ එකතු කපොට ඉවෙතලන වෙතුර
රස්සමනනේ  පොවිච්චි  කළ  යුතු  ය.  ශපොලපොවෙ  අුතුළ  පෝ
දාරකඩවෙල් පෝ දාරකඩවෙල් සමීය පෝ වෙතුරනනේ අවිත්ර නපො
කරනු.  අපොපොර වෙුළඳීම කළ යුතු  අයුරු  මි  63  වෙනි ිටුවේ
කියපො අුත.
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දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ

සිල් සමපොදනනේ වෙූ දිනය් තවෙරකනේ වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙල් දානය
ගුනීමනනේ සු බුලතනේ සුීම කරනවෙපො නමේ එය ද අවෙසනනේ කපොට
මුවෙ සපෝදා ිරිසිදු කර ගන විපොරයට ගපොස් අපොපොර ූජපොවෙ ඉවෙතනේ
කර විපොරය ිරිසිදු කපොට වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙපොලි උෂ්ණය
අධික  බුවිනනේ  චත්යපොදිය  වෙනනේදනපො  කිරීම  අසු  ය.  එබුවිනනේ
විපොරයි මණකනේ වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. දවෙල් වෙනනේදනපොවේඳී මතු
දැකනේවෙන ගපොථපො පොවිතපො කරනු.

ුදුනනේ වුඳීම

ඉතිි  සපෝ  ගවෙපො  අරං,  සමේමපො  සමේබුද්ධපෝ,  විජ්ජපොචරණ
සමේනනේනපෝ,  සුගතපෝ,  ලපෝකවිදු,  අනුතනේතරපෝ  ුරිසදමේමසපොරථි,
සතනේථපො ද්වෙමනුස්සපොනං, බුද්ධපෝ, ගවෙපොති.

බුද්ධං ජීවිත රියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි.
ය් ද බුද්ධපො අතීතපො ච, ය් ච බුද්ධපො අනපොගතපො,
ච්චු්නනේනපො ච ය් බුද්ධපො, අං වෙනනේදාමි සබේබදා,
නතනේථි මේ සරණං අඤ්ඤං, බුද්ධපෝ මේ සරණං වෙරං
ඒතනේන සච්චවෙජ්ජ්න පොතු මේ ජයමංගලං,
උතනේතමංග්න වෙනනේද්ං පොදංසු වෙරුතනේතමං
බුද්ධේ යපෝ ඛලි තපෝ දා්සපෝ, බුද්ධපෝ ඛමතු තං මමං

ධරේමය වුඳීම

ස්වෙපොකනේඛපොතපෝ  ගවෙතපො  ධමේමපෝ  සනනේදිට්ඨිකපෝ  අකපොලිකපෝ,
ඒිස්සිකපෝ, ඕනයිකපෝ, ච්චතනේතං වේදිතබේබපෝ විඤ්ඤූීති.

ධමේමං ජීවිතරියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි
ය් ච ධමේමපො අතීතපො ච, ය් ච ධමේමපො අනපොගතපො
ච්චු්නනේනපො ච ය් ඡමේමපො, අං වෙනනේදාමි සබේබදා

87 ටුන



නතනේථි මේ සරණං අඤ්ඤං, ධමේමපෝ මේ සරණං වෙරං,
ඒතනේන සච්ච වෙජ්ජ්න, පෝතු මේ ජයමංගලං
උතනේතමංග්න වෙනනේද්ං, ධමේමං ච තිවිධං වෙරං
ධමේමේ යපෝ ඛලිතපෝ දාසපෝ ධමේමපෝ ඛමතු තං මමං.

සංඝයපො වුඳීම

සුටිනනේනපෝ ගවෙතපෝ සපොවෙකසංඝපෝ, උජුටිනනේනපෝ ගවෙතපෝ
සපොවෙකසංඝපෝ,  ඤායටිනනේනපෝ  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපෝ,
සපොමීචිටිනනේනපෝ  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපෝ,  යදිදං  චතනේතපොරි
ුරිසයුගපොනි  අට්ඨුරිස  ුග්ගලපො  ඒස  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපො,
අපොුණය්යපෝ,  පොුණය්යපෝ,  දකනේඛිණය්යපෝ,
අඤ්ජලිකරණීයපෝ, අනුතනේතරං ුඤ්ඤකනේඛතනේතං ලපෝකස්සපොති.

සංඝං ජීවිත රියනනේතං සරණං ගච්ඡපොමි.
ය් ච සංඝපො අතීතපො ච, ය් ච සංඝපො අනපොගතපො
ච්චු්නනේනපො ච ය් සංඝපො, අං වෙනනේදාමි සබේබදා
නතනේථි මේ සරණං අඤ්ඤං, සංඝපෝ මේ සරණං වෙරං
ඒතනේන සච්ච වෙජ්ජ්න, පෝතු මේ ජය මංගලං
උතනේතමංග්න වෙනනේද්ං සංඝඤ්ච තිවිධපෝතනේතමං
සංඝ යපෝ ඛලිතපෝ දාසපෝ සංඝපෝ ඛමතු තං මමං.

තරුවනනේ ගුණ පො ස් ුදුවරයනනේ වනනේස්ලපොග් ගුණ හිස
ිහිටුවපො ගුනීම

ුද්ධ ධමේමපො ච ච්ච්ක, ුද්ධ සංඝපො ච සපොමිකපො
දාසපෝ මස්මි මේතනේසං ගුණං ඨපොතු සිරේ සදා
තිසරණං තිලකනේඛණුකනේඛං නිබ්පොනමනනේතිමං සුඛං
සුවනනේද් සිරසපො නිච්චං ලභපොමි තිවිධපො මං
තිසරණං ච සිරේ ඨපොතු, සිරේ ඨපොතු තිලකනේඛණං,
උකනේඛපො ච සිරේ ඨපොතු, නිබ්පොනං ඨපොතු මේ සිරේ
ුද්ධේ සකරුණනේ වනනේද්, ධමේමේ ච්ච්ක සමේුද්ධේ
සංඝ ච සිරසපො ය් ච, තිධපො නිච්චපොනමපොමං.
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ුදුරජපොණනනේ වනනේස්  දවල්  දානය වදා මද වේලපොවෙකනේ  විවේක
ගුනීම සදපො  ගද  කිළියට ිවිසනනේනට සූදානමේ වෙන වේලි
උනනේවෙනනේස්  වෙදිනනේනට  බපොපෝ  ශ්රපොවෙකයපෝ  එතුනට
ුමිණනනේනපො.  තථපොගතයනනේ  වෙනනේස්  ගදකිළිය්  ඩිය  මත
සිටගන ඔවෙුනනේග් වෙනනේදනපොවෙ ිළිගන ඔවෙුනට ඒ අවෙස්ථපොවෙිඳී
දිනතපො  ම  කරන අවෙවෙපොදයකනේ  අුතනේතනේ  ය.  දිවෙපො  වෙනනේදනපොවෙ  කළ
ඔබට ඒ අවෙවෙපොදය කිරීමට තථපොගතයනනේ වෙනනේස් ජීවෙමපොනවෙ නුති
බුවිනනේ මේ අවෙස්ථපොවෙි ඳී ඔබ විසිනනේ ඒ අවෙවෙපොදය සිි කළ යුතු ය.
එය සිි කිරීමකනේ වෙශයනනේ ඉත දැකනේවෙූ ගපොථපො කියපො අවෙසපොනයි
මේ බුද්ධපොවෙවෙපොදයතනේ බුදුරුවෙට වෙුදගන ම සජ්ධපොයනපො කරනනේන.

ුදුනනේ වනනේස් දිනතපො දවපොලහි කරන අවවපොදය.

අ්මපොද්න  ිකනේඛවේ  සමේපොද්ථ,  දුල්ලපෝ  බුද්ධු්පොදා්
ලපෝකස්මිං,  දුල්ලපෝ  මනුස්සතනේතටිලපොපෝ,  දුල්ලපො  ඛණ
සමේතනේති, දුල්ලපො බේබජ්ජපො, දුල්ලං සද්ධමේමසවෙණං.

ඉකනේබිති මේ ගපොථපො ද කියපො වෙදිනනේන.

සපොපොස්මස්ථපොනය වුඳීම

මියංගණං නපොගඳීං, කළ්යපොණං දලපොඤ්ඡනං
දිවෙපොගුං ඳීඝවෙපොි චතියං මුතියංගණං
තිස්සමපොවිපොරඤ්ච බපෝධිං මරිචවෙට්ටියං,
සපොණනේණමපොලි මපොච්තිං ථූපොරපොම යපොගිරිං
ජ්තවෙනං ස්ලච්තිං, තථපො කපොචරගපොමකං,
ඒතනේ සපෝළස ඨපොනපොනි අං වෙනනේදාමි සබේබදා.

සියල්ල එකවර වුඳීම

වෙනනේදාමි ච්තියං සබේබං, සබේබඨපොනනේසු තිට්ඨිතං,
සපොරීරික ධපොතු මපොබපෝධිං, බුද්ධරෑං සකලං සදා.
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ිනනේඳීම

සබේබේ සතනේතපො ච ූතපො ච - ිතපො ච අිතපො ච මේ
අනුමපෝදිතනේවෙපො ඉමං ුඤ්ඤං, පොුණනනේතු සිවෙං දං,
.
වෙග්ගුපොදාය අවීචි ට්ඨතපො
එතනේථනනේතරේ සතනේතකපොයූනනේනපො
රෑී අෑරී ච අසඤ්ඤි සඤ්ඤිනපො
දුකනේඛපො මුඤ්චනනේතු ඵුසනනේතු නිබේබුතිං.
.
අස්මිං විපොරඝරබේබත රුකනේඛ ගපොමේ
සබේබේසු ඳීනගරේසු ච චකනේකවෙපොළ
ද්වෙපොසුරපො ගරුඩ රකනේඛස නපොග යකනේඛපො
රකනේඛනනේතු මං සකනුපොවෙ බල්න නිච්චං

්රපොරේථනපො

ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන මපොමේ බපොලසමපොගමපෝ
සතං සමපොගමපෝ පෝතු යපොවෙ නිබේබපොන තනේතියපො.
ඉමිනපො ුඤ්ඤ කමේමේන, සුඛපොය ටිතනේතියපො
පොුණය්යපොමි නිබේබපොනං අජරං අමරං වෙරං.
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දවෙල් 2 සිට සවෙස 6 දකනේවෙපො

විව්ක කපොලය

දවෙල් වෙුඳීමනනේ සු 2 දකනේවෙපො පෝ 2-30 දකනේවෙපො පෝ විවේක ගනනේන.
මුළු දවෙස ම වෙපොඩිවීමනනේ පො සිටගන සිටීමනනේ ගත කිරීම අසු
බුවිනනේ විවේක කපොලය් පොනනේසි වී පෝ වෙුතිරගන පෝ සිටිනනේන.
එස්  සිටින  කපොලය්  කපොමවිතරේකපොදියනනේ  තපොරවෙ  යමේකිසි
කමටනකනේ  මනි  කරනනේන.  සමර  විට  එස්  සිටින  ඔබට
නිනනේද යනනේනට ද ිළිවෙන. නිනනේද යපොමනනේ ඔබේ ශීලයට පොනියකනේ
නපොවෙනු අුත. නිනනේද ගියපොතනේ වේලපොවෙට නුඟිට මුුණ සපෝදා
ගන වෙුඩ ටනනේ ගනනේන.

දවල් 2 සිට 5 දකනේවපො

විවේක කපොලයනනේ  සු  ගිලනනේස අුති නමේ වෙළදා 5 වෙන තුරු
දමේ පොතනේ කියවීම, දමේ අුසීම, පොවෙනපො කිරීම, ධරේම සපොකච්ඡපො
කිරීම යන මේ කටයුතුවෙල සුදුසු  රිදි යදනනේන. දමේ පොතනේ
කියවීම  ධරේම  සපොකච්ඡපො  කිරීම  යන වෙුඩ  දක  එකවෙර  ද  කළ
ුකිය. කියවීමට සමතනේ කනකු විසිනනේ උපොසක ිරිසට අසපො ගන
සිටීම සදපො දමේ පොතකනේ කියවෙනනේන. ඒ අතර ඒ පොතනේ කරුණු
ගුන සපොකච්ඡපො කරනනේන. සපොකච්ඡපො කරමිනනේ ම දමේ පොතනේ කියවීම
වෙඩපො ්රයපෝජන ය.

5 සිට 6 දකනේවපො

මේ වෙතනේ ිළිවෙතනේ කරන කපොලය ය. මේ කපොලය් ඳී මලසුනනේවෙල
අුති උද් ූජපොකළ මල් ඉවෙතනේ කපොට ඒවෙපො ිරිසිදු කරනනේන. විපොර
ගය,  චත්ය  මළුවෙ,  බපෝමළුවෙ  ුමද  ිරිසිදු  කරනනේන.
විපොරස්ථපොනය් අවිත්රවෙ අුති අනකනේ තුනනේ ද ුමද කසළ ඉවෙතනේ
කපොට ිරිසිදු කරනනේන. මිදුල්වෙල තණ ුළවී අුති නමේ ඒවෙපො උදුරපො
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ඉවෙතනේ කරනනේන. මේ දවෙස් ඳී උදලු පොවිච්චි නපොකිරීම වෙඩපො පොද
ය. 

තවෙ ද මේ කපොලය් ඳී සවෙස ූජපොවෙ සදපො මල් නනේ සුවෙද දැුතනේ
ගිලනනේස ිළියල කරනනේන. ඒවෙපො ිළියල කර තබපො සවෙස 6 ට
නුවෙත ද සිල්  සමපොදනනේ  වෙනනේන. උද්  සමපොදනනේ  වෙූ  ශීලය නපොබිඳී
නිරේමල වෙ අුති නමේ සවෙස සිල් සමපොදනනේ නුවෙූවෙ ද වෙරද නුත. වෙතනේ
ිළිවෙතනේ කිරීමේ ඳී මේ ගපොථපොවෙ සිි කරමිනනේ ඒවෙපො කිරීම යති.

“ුද්ධපෝති කිතනේතයනනේතස්ස
යස්ස කපොය් භවති යපො ීති
වරව හි සපො ීති
කසිනනේනි ජමේුඳීස්ස”

“බුද්ධ  යන  වෙචනය  කියනනේනපො  වෙූ  යමකුග්  කයි  යමේ
බුද්ධපොලමේන ්රීතියකනේ  අුති වේ ද,  ඒ ්රීතිය අමණ දවිමිනිස්
සු සමේතනේ ලුබීමට ්තු වෙන ්රීතියකනේ වෙන බුවිනනේ මුළු දඹදිවෙට
ද වෙඩපො උතුමේය” යනු එි තනේරුම ය. 
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සවෙස ූජපොවෙ ස වෙනනේදනපොවෙ

සවෙස සිල් සමපොදනනේ වීමනනේ සු සිල් දුනනේ ස්වෙපොමීනනේ වෙනනේස්ගනනේ
යමේකිසි ධරේමපොවෙවෙපොදයකනේ ලුබත පොතනේ එය ද අසපො සවෙස ූජපොවෙට
සූදානමේ විය යුතු  ය. ූජපොවෙ සදපො නනේ සුදුසු  තුනනේවෙල කලිනනේ
දැල්විය යුතු  ය.  පොල්තල්  නනේ,  ඉටිනනේදමේ,  සුවෙද  කූරු  යන
මේවෙපො  දැල්වීම  ූජනීය  ස්ථපොනවෙලට  පොනියකනේ  නපොවෙන  රිදි
නුවෙණිනනේ කළ යුතු ය. විපොර ගවෙල බපොපෝ නනේ දැල්වීමනනේ
ගය රතනේවී ඒවෙපොය් සපොයමේවෙලට පොනි වේ. දුමේ වෙුඳීමනනේ ඒ ස්ථපොන
කළු වේ.  මේවෙපො  ගුන සුලකිල්ලකනේ  නපොකපොට මණ ඉකනේමවෙපො
නනේ,  සුවෙද  කූරු,  කුරු  දල්වෙපො  අුතුමේු  සිද්ධස්ථපොන  විනපොශ
කරති. සිද්ධස්ථපොන විනපොශ කිරීමේ පොයට අසු නපො වන රිදි
ුවුතනේවිය යුතු ව විශ්ෂයනනේ සිත තපො ගත යුතු ය.

සිල් සමපොදනනේ වීමනනේ සු ගිලනනේස පො මල් ිස තබපො ගන පෝ
දාපොතිනනේ ඔසවෙපො ගන පෝ ඉතපො ගබෞරවෙයනනේ විපොරයට ගන
ගපොස්  ූජපොසනයි  තබපො සුම දනපො එකතු  වෙ සඟ ිිටුවෙපො
වෙුද මේ ගපොථපො කියපො ූජපො කරනනේන. පොත බලගන පෝ  ූජපො
කරනනේන. නුතපොතනේ ිකනේෂූනනේ වෙනනේස් නමකනේ ලවෙපො පෝ උපොසක
ිරිසනනේ ම කනකු ලවෙපො පෝ කියවෙපො ගන ූජපොවෙ පො වෙනනේදනපොවෙ
කරනනේන.

මුවනනේ මස් නනේ ූජපොව කරනනේන.

“වේනය්ය දය් මපොං, තමපොකනේඛනනේධ විනපෝදකං,
ඳී්නනේතනේන ූජ්මි, ඤ්ඤා ඳීධරං ජිනං.
ඉමිනපො ුඤ්ඤකමේමේන, ඤ්ඤවෙපො සීලවෙපො සදා,
විතනේවෙපොන ල් සීඝං. ධමේමචකනේඛුං අනුතනේතරං.”

වේනය්ය ජනයනනේග් ෘදයි ටගතනේ මපෝපොනනේධකපොරස්-කනනේධය
දුරු කරනනේනපො වෙූ ්රඥා නමුති ්රඳීය දරනනේනපො වෙූ ස් මරුනනේ දිනූ
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යිනනේ  ජින  නමේ වෙූ  පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස්ට  මේ  ්රඳීය  ූජපො
කරමි. ූජපො වේවෙපො.

මේ ිනනේ  කමිනනේ  සුමකල්ි  නුවෙණුතනේතනේ  ද  සිල්  අුතනේතනේ  ද  වී
අනුතනේතර  ධරේම  චකනේෂුස  වෙූ  අරේතනේ  මපොරේග  ඥානය  වෙපො
ලබනනේනමේවෙපො.

මල් ූජපොව

අනනනේත ගුණවෙණනේණස්ස, සුද්ධසීල සුගනනේධිනපෝ,
ලපෝකනපොථස්ස ූජ්මි, ු්ඵමේතං මනපෝරමං,
ඉමිනපො ුඤ්ඤකමේමේන, විතනේවෙපො සීලවෙපො සදා,
්පෝමි රමං සනනේතිං, නිබේබපොනං බුද්ධවෙණනේණිතං

අනනනේත ගුණ නමුති වෙරේණයනනේ අුතනේතපො වෙූ ශුද්ධ වෙූ ශීල සුගනනේධය
අුතනේතපො වෙූ ලපෝකනපොථයනනේ වෙනනේස්ට මේ මනරමේ මල් ූජපො කරමි.
ූජපො වේවෙපො.

මේ ිනනේකමිනනේ සුම කල්ි සිල් අුතනේතනේ වී බුදු රජපොණනනේ වෙනනේස්
විසිනනේ වෙරේණනපො කළ රම ශපොනනේතිය වෙූ නිවෙනට වෙපො ුමිණමේවෙපො.

ුනනේ ූජපොව

ධමේමපෝදකනේන සතනේතපොනං, පොමල විසපෝධකං.
පොනීය්නපොි ූජ්මි, ලපෝකනපොථං දයපොලයං.

ධරේම නමුති විත්ර ජලයනනේ සතනේතනේවෙයනනේ ග් වේ සපෝදා රිනනේනපො
වෙූ  කරුණපොවෙට වෙපොසස්ථපොන වෙූ  පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්ට
මේ ුනනේ ූජපො කරමි. ූජපො වේවෙපො.

ගිලනනේස ූජපොව

තිදා්ස සමනං ද්, බලදං අපොයුවෙඩ්ඪනං,
ගිලපොනච්චයං ඒතං ණීතං මධුරං සුචිං
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මපොදයස්ස ූජ්මි කිල්සපොමයපොරිනපෝ,
ුඤ්ඤ්නනේතනේන ්පෝමි, සබේබ සඤ්ඤා්ජනකනේඛයං

තුනනේදාස් සමනය කරනනේනපො වෙූ කපොයබලය අුති කරනනේනපො වෙූ අපොයු
වෙඩනනේනපො වෙූ ්රණීත වෙූ මිිරි වෙූ විත්ර වෙූ මේ ගිලනනේස කලස්
රපෝග දුරු කරනනේනපො වෙූ මපො කපොරුණිකයනනේ වෙනනේස්ට ූජපො කරමි.
ූජපො  වේවෙපො.  මේ  ිනනනේ  සකල  සංයපෝජනයනනේ  කනේෂය  කපොට
ලබනනේනපො වෙූ නිරේවෙපොණයට වෙපො ුමිණමේවෙපො.

දැුතනේ ූජපොව

යථපොවෙපොඳී තථපො කපොරී, ධමේමවෙපොඳී මපොයසපෝ
තපොමේබූලං තිගණනේපොතු, සතනේථපො ලපෝකනේ අනුතනේතරපෝ

වෙනසකනේ  නපො  කපොට  කියන රිදි  ම  කරනනේනපො  වෙූ  ලපෝකයපොට
ධරේමය වෙසනනේනපො වෙූ  මතනේ  යසස්  අුතනේතපො වෙූ  තමනනේ  වෙනනේස්ට
වෙඩපො  උතුමේ  ුද්ගලයකු  නුතනේතපො  වෙූ  පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස්ට  මේ
තපොමේබූලය ිළිගන වෙදාරන ස්කනේවෙපො.

සුවද දුමේ ූජපොව

ද්සතනේවෙපො වෙරං ධමේමං පොපොමගනනේධනපොසකං,
සුගනනේධිනපොං ධූ්න ූජ්මි ලපෝකනපොයකං,

උතුමේ  වෙූ  ධරේමය  ද්ශනපො  කපොට  සතනේතනේවෙයනනේ  ග්  වේ  නමුති
කුණුගද  දුරු  කරනනේනපො වෙූ  ලපෝකනපොථයනනේ  වෙනනේස්ට මේ සුවෙද
දුමිනනේ ුදමි.

මස් ූජපො වෙතනේවෙපො අනතුරුවෙ ස්තුති ූජපො වෙශයනනේ තරුවෙනනේ
ගුණ කියපො වෙනනේදනපො කළ යුතු ය. මි උද් වෙනනේදනපොවෙ සදපො එකනේ
වෙනනේදනපො ක්රමයකනේ ද, දවෙල් වෙනනේදනපොවෙ සදපො එකනේ වෙනනේදනපො ක්රමයකනේ
ද  දකනේවෙපො  අුත.  ඒවෙපොයිනනේ  ම  සවෙස  වෙනනේදනපොවෙ  කිරීමතනේ  සුදුසු  ය.
කුමති  අයට  පොවිත  කිරීම  සදපො  සවෙස  වෙනනේදනපොවෙට  විශ්ෂ
වෙනනේදනපො ක්රමයකනේ මි දකනේවෙනු ලුබේ.
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සවෙස තරුවෙනනේ වෙුඳීම

නමපෝ තස්ස ගවෙතපෝ අරතපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.

(තුනනේ වෙරකනේ කියනු)

(ුද්ධ වනනේදනපොව)

තං ඛපෝ  න භගවනනේතං ගපෝතමං ඒවං කලපොණපෝ  කිතනේතිසද්දා්
අබ්භූග්ගතපෝ,  ඉතිි  සපෝ  භගවපො  අරං,  සමේමපොසමේුද්ධපෝ,
විජේජපොචරණසමේනනේනපෝ,  සුගතපෝ,  ලපෝකවිදූ,  අනුතනේතරපෝ
ුරිසධමේමසපොරථී,  සතනේථපො  ද්වමනුස්සපොනං,  ුද්ධපෝ  භගවපොති.  සපෝ
ඉමං  ලපෝකං  සද්වකං  සමපොරකං  ස්ර්මකං  සස්සමණ්රපෝමණිං
ජං සද්ව මනුස්ස සයං අභිඤ්ඤා සච්ඡිකතනේවපො ව්ද්ති. සපෝ
ධමේමං  ද්ස්ති  අපොදිකලපොණං  මජේක්ධ  කලපොණං  රියපෝසපොන
කලපොණං  සපොතනේථං  සවඤ්ජනං  කනේවල  රිුණනේණං  රිසුද්ධං
්ර්මචරියං කපොස්ති.  තං භගවනනේතං අරනනේතං සමේමපොසමේුද්ධං
සරණං ගච්ඡපොමි. සමේමපොසමේුද්ධං සිරසපො නමපොමි.

ඒ භපොගවතනේ ගබෞතම ුදුරජපොණනනේ වනනේස්ග්  යතනේ වූ  කීරේති
ඝපෝෂය  ලපෝකයහි  මස්  ුන  නුංග්ය.  ඒ  භපොගවතනේ
ුදුරජපොණනනේ වනනේස් සපොරපොසංඛ කල්ලකනේෂයකනේ මුළුල්ලහි රැස්
ක  පොරමිතපො  කුශල  ලයනනේ  ලතනේ  අරේතනේ  මපොරේග  ඥානයනනේ
සවපොසනපො  සකල  කනේල්ශ  ්රපොණයනනේ  රිශුද්ධ  ව  සරේවඥතනේවපොදි
අරිමිත  ගුණයනනේ  යුකනේත  ව  මනුෂ  දිව  ්ර්ම  යන
ලපෝකත්රයවපොසීනනේ  විසිනනේ  කරන ූජපො  ිළිගුනීමට සුදුසු  ව  සිටින
යිනනේ අරං නමේ වන ස්ක.

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  සංස්කපොර  විකපොර  ලකනේෂණ
නිරේවපොණ ්රඥ්ති සංඛපොත ඤ්චවිධ ඥය ධරේමය රපෝද්ශ
රහිත ව තමනනේ වනනේස්ග් ඥානයනනේ නිරවශ්ෂයනනේ මුනවිනනේ
දැන වද ුවිනනේ සමේමපො සමේුද්ධ නමේ වන ස්ක.
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ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  ත්රිවිදපො  අෂ්ට  විදපො
සපොස්චරණ  ධරේමයනනේගනනේ  සමනනේවපොගත  ුවිනනේ  විජේජපොචරණ
සමේනනේන නමේ වන ස්ක.

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේවනනේස් ශපොස්වතපෝච්ඡේද දෘෂ්ටි සංඛපොත
ලපොමක  අනනේතද්වයට  නපො  ුස  මධම  ්රතිදාව  වූ  අෂ්ටපොංගික
මපොරේගයනනේ රමසුනනේදර නිරේවපොණයට ුමිණ වදා ුවිනනේ සුගත
නමේ වන ස්ක.

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  කපොම  රෑ  අරෑ  සංඛපොත
ලපෝකත්රය නිරවශ්ෂයනනේ දැන වදා යිනනේ ලපෝකවිදූ නමේ වන
ස්ක.

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් ජපොතිමපොන ුණමපොන ලමපොන
්රඥාමපොන  ගුණමපොන  සෘද්ධිමපොනපොදි  අනනේක  මපොනයනනේ  උඩඟු  වූ
නනනේදා්නනනේද අංගුලිමපොල සච්චක ක්ර්මපොදි එඩිතර ුද්ගලයනනේ
වපො දමනය කපොට හිකනේමවීමහි සමතනේ ුවිනනේ අනුතනේතර ුරිසධමේම
සපොරථි නමේ වන ස්ක.

ඒ  භපොගවතනේ  ුදුරජපොණනනේ  වනනේස්  මනුෂ  දිව  ්ර්ම  යන
ලපෝකත්රය වපොසීනනේට තිවග සමේතනේ ිණිස අනුශපොසනපො කරන යිනනේ
ද්වමනුෂයනනේට ශපොස්තෘ නමේ වන ස්ක.

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් රමගමේභීර චතුස්සත ධරේමය
ජනයපොට අවපෝධ කරවන යිනනේ ුද්ධ නමේ වන ස්ක.

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් සකල ලපෝක වපොසීනනේ විසිනනේ ගරු
කයුතු යිනනේ ද එශ්චරේය ධරේම යශස් ශ්රී කපොම්රයතනේන සංඛපොත
ෂට් භපොගයනනේ යුකනේත වන යිනනේ ද භගවපො නමේ වන ස්ක.

ඒ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් දවියනනේ සහිත වූ මරුනනේ සහිත
වූ  ්ර්මයනනේ  සහිත වූ  ශ්රමණ්රපෝමණයනනේ  සහිත වූ  මේ ලපෝකය
දවි මිනිසුනනේ සහිත වූ සතනේතනේව සමූය අනිකකුග් උදස්වලිනනේ
තපොරව තමනනේ වනනේස් විසිනනේ ම අුති කර ගතනේ නුවණිනනේ ්රතකනේෂ
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වශයනනේ දැන ්රකපොශ කරන ස්ක. ඒ භපොගවතුනනේ වනනේස් මුල
යතනේ වූ ද මුද යතනේ වූ ද අග යතනේ වූ ද අරේථ සහිත වූ
වඤ්ජන  සමේතනේතියනනේ  යුකනේත  වූ  අඩු  වුඩි  නුති  ව  සියල්ල
සමේූරේණ වූ ධරේමය ද්ශනපො කරන ස්ක. ඒකපොනනේතයනනේ නිවනට
මුණුවනනේනපො වූ රිශුද්ධ වූ ්රතිදාවකනේ ්රකපොශ කරන ස්ක.

ඒ  භපොගවතනේ  අරේතනේ  සමකනේ  සමේුද්ධයනනේ  වනනේස්  මම  දිවි
හිමියනනේ සරණ යමි.

ඒ  භපොගවතනේ  අරේතනේ  සමකනේ  සමේුද්ධයනනේ  වනනේස්  මපොග්
ශීරේෂයනනේ අතපොදර ගබෞරවයනනේ වදිමි.

(ධමර්ම වනනේදනපොව)

ස්වපොකනේඛපොතපෝ  භගවතපො  ධමේමපෝ,  සනනේදිට්ඨිකපෝ,  අකපොලිකපෝ,
ඒහිස්සිකපෝ,  ඕනයිකපෝ,  ච්චතනේතං  ව්දිතබ්පෝ  විඤ්ඤූහීති.
ඉමේහි ඡහි ගුණනේහි සමනනේනපොගතං ධමේමරතනං සරණං ගච්ඡපොමි.
ධමේමරතනං සිරසපො නමපොමි.

භපොගවතුනනේ  වනනේස්  විසිනනේ සයර්ය්යපෝතික නව ලපෝකපෝතනේතර ශ්රී
සද්ධරේමය අඩුවුඩි නුති ව මුල මුද අග යන සුම තුන ම යතනේ
කපොට ද්ශනය කරන ලද්ද් ය.

ඒ නවලපෝකපෝතනේතර ධරේමය තමපො විසිනනේ ම දැක ්රතකනේෂ කර ගත
ුකි ධරේමයකනේ වනනේනනේ ය.

ඒ  ලපෝකපෝතනේතර  මපොරේග  ධරේමය  දින  මපොස  වරේෂ  ගත  නපොවී
ස්වසනනේතපොනයහි උදවපො ගතනේ  කණහි ම ල දන ධරේමයකනේ
වනනේනනේ ය. 

ඒ  ධරේමය,  එනනේනය,  මේ  ධරේමය  අසනනේන  ය,  එයට  අනුව
ිළිදිනනේනය යි අනයනනේට ල කිරීමට වුව ද සුදුසු වනනේනනේ ය. 
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ඒ නවලපෝකපෝතනේතර ධරේමය අනනේ සියලු වුඩ නවතපො ලපො ගුනීමට
උතනේසපො කයුතු ධරේමයකනේ වනනේනනේ ය.

ඒ  නවලපෝකපෝතනේතර  ධරේමය  විඥයනනේට  ස්වසනනේතපොනයනනේ  ම
්රතකනේෂ කර ගත ුකි ධරේමයකනේ වනනේනනේ ය.

මේ සවුදෑරුමේ ගුණයනනේ යුකනේත වූ ධරේමරතනේනය මම දිවිහිමියනනේ
සරණ  යමි.  ඒ  ධරේමරතනේනයට  මපොග්  ශීරේෂයනනේ  අතපොදර
ගබෞරවයනනේ වදිමි.

(සඞ්ඝ වනනේදනපොව)

සුටිනනේනපෝ ගවෙතපෝ සපොවෙකසංඝපෝ, උජුටිනනේනපෝ ගවෙතපෝ
සපොවෙකසංඝපෝ,  ඥායටිනනේනපෝ  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපෝ,
සපොමීචිටිනනේනපෝ  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපෝ,  යදිදං චතනේතපොරි ුරිස
යුගපොනි  අට්ඨ  ුරිස  ුග්ගලපො  ඒස  ගවෙතපෝ  සපොවෙකසංඝපෝ
අපොයුනය්යපෝ,  පොුනය්ය්,  දකනේඛිණය්යපෝ,  අඤ්ජලිකරණීයපෝ,
අනුතනේතරං ුඤ්ඤකනේඛතනේතං ලපෝකස්සපොති. ඉමි නවෙි ගුණනේි
සමනනේනපොගතං  සංඝරතනං  සරණං  ගච්ඡපොමි.  සංඝ  රතනං  සිරසපො
නමපොමි.

ඒ පොග්යවෙතනේ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්ග්  ශ්රපොවෙක සංඝයපො වෙනනේස්
ඒකපොනනේතයනනේ නිවෙනට මුණුවෙ යතනේ ්රතිතනේතියකනේ ුරන ස්ක.
අපොරේය අෂ්ටපොංගික මපොරේග සංඛ්යපොත සෘජු ්රතිතනේතිය ුරන ස්ක.
ඒකපොනනේතයනනේ  නිවෙනට  මුණුවෙන  අධිශීල  අධිචිතනේත  අධි්රඥා
සංඛ්යපොත ්රතිතනේතිය ුරන ස්ක. දුටු විට ුනස්සනනේ නුඟී සිටිමි
අපොදි සපොමීචි කරේමයට සුදුසු වෙන ස් ිළිනනේ ස්ක. යමේ ඒ ුරුෂ
යුග්මයපෝ සතර දනකනේ වෙතනේ ද ුරුෂ ුද්ගලයපෝ අට දනකනේ
වෙතනේ ද ඒ ුද්ගල සමූය පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස්ග් ශ්රපොවෙක සංඝයපො
වෙනනේස්  ය.  ඒ  ශ්රපොවෙක සංඝයපො  වෙනනේස්  ්රත්යය බපොපෝ  දුර
ගන  ගපොස්  වෙුවෙ  ද  ිඳීමට  සුදුසු  වෙන  ස්ක.  අපොගනනේතුකයනනේ
උදසපො  ිළියල  කළ  දය  වෙුවෙ  ද  ිඳීමට  සුදුසු  වෙන  ස්ක.
අනපොගතයි  ලුබන  ිනනේල  සදපො  දන  දය  ිරිනුමීමට
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සුදුසු වෙන ස්ක. ද අතනේ නඟපො වෙුඳීමට සුදුසු වෙන ස්ක. මේ නවෙ
ගුණයනනේ සමනනේවිත වෙූ සංඝරතනේනය මම දිවිිමියනනේ සරණ යමි.
ඒ සංඝරතනේනයට මපොග් ශීරේෂයනනේ අත්යපොදර ගබෞරවෙයනනේ වෙදිමි.

සපොධු. සපොධු. සපොධු.

චත්ය වෙනනේදනපොවෙට පො බපෝධි වෙනනේදනපොවෙට නපො යනනේනනේ  නමේ
විපොරය් වෙුදුමේ ිදුමේ අවෙසපොනය් ඳී දවියනනේට, මිය ගිය ඥාතීනනේට
පො සකල සතනේතනේවෙයනනේට ිනනේ  ඳී ්රපොරේථනපො කපොට රපොත්රී  වෙනනේදනපොවෙ
අවෙසනනේ  කරනු.  චත්ය  බපෝධි  වෙනනේදනපොවෙලට  යනවෙපො  නමේ
වෙනනේදනපොවෙ අනනේතිම කරන තුන ඳී ිනනේඳීමේ අපොදිය කරනු.

රපොත්රී වනනේදනපොවනනේ සු

ශීලය අපොවෙරේජනපො කපොට රපොත්රි 10 දකනේවෙපො පොවෙනපො, දමේ අුසීමේ, දමේ
පොතනේ කියවීමේ, ධරේම සපොකච්ඡපො ුවෙුතනේවීමේ සුදුසු රිදි කරනු.
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තවෙතනේ වෙනනේදනපො ක්රම

මතු දැකනේවෙන වෙනනේදනපො ක්රම ද කුමති නමේ පොවිතපො කරනනේන.

ධරේමකපොය වෙනනේදනපො ක්රමය

ධරේමවෙලිනනේ  ම  බුදුරුවෙ  තමපොග්  සිතිනනේ  නිරේමපොණය  කර  ගන
වෙනනේදනපො කරන මේ ක්රමය ුරණි ුස්කපොළ පොතක තුබූ දුරේල
වෙනනේදනපො ක්රමයකි. මේ වෙනනේදනපො ක්රමය ඉංගිරිය් මඩකඩ අරණ්ය
ස්නපොසනයි  වෙුඩවෙසන  මපොපෝිටිය්  ඤ්ඤාරතන
අපොයුෂ්මතුනනේ වෙනනේස් නිතර පොවිත කරති. අට මය ලුබුණනේ ඒ
අපොයුෂ්මතුනනේගනි. 

වනනේදනපො වපොකය:-

සබේබඤ්ඤුත ඥාණවෙර සීසං, නිබේබපොණපොරමේමණ විලසිත කනේසං,
චතුතනේථජ්ධපොන  වෙර  ලළපොටං,  වෙජිරඥාණ  සමපොතනේති  වෙර
උණනේණපොපොසං,  නීළකසිණ  සපෝපොතිකනේකනනේත  වෙර  මුයුගලං,
දිබේබචකනේඛු  ඤ්ඤා  චකනේඛු  සමනනේතචකනේඛු  බුද්ධචකනේඛු  ධමේමචකනේඛු
වෙරචකනේඛු  ද්වෙයං,  දිබේබසපෝතඥාණ වෙර  සපෝතද්වෙයං,  ගපෝත්රූ
ඤාණ වෙර උතනේතුංග ඝපොණං,  මග්ගඵල විමුතනේතිඵල ඤාණ වෙර
ගණනේඩද්වෙයං,  සතනේතිංස  බපෝධිකනේඛිය  ඤාණවෙර  සු  දනනේතං,
ලපෝකිය  ලපෝකුතනේතර  ඤාණ වෙර  ඔට්ඨද්වෙයං,  චතුමග්ග  ඤාණ
වෙර චතුදාඨං, චතුසච්ච ඤාණවෙර ජිවේං, අ්ටි ඤාණ වෙර
ණුකං,  අනුතනේතර  විමපොකනේඛපොධිගම  ඤාණ  වෙර  කණනේඨං,
තිලකනේෂණ  ඤාණ  වෙර  ගීවෙවිරපොජිතං,  චතුසච්ච  ඤාණ  වෙර
බපොුද්වෙයං,  දසපොනුස්සති  ඤාණ  වෙර  වෙට්ටංගුලි  ස්ං.
සතනේතසමේබපොජ්ධංග වෙර උරතලං, අපොසයපොනුසය ඤාණ වෙර ථන
යුගලං, දසබල ඤාණ වෙර මජ්ධිමංගං, ටිච්චසමු්පොද ඤාණ
වෙර නපොිං, ඤ්චිනනේද්රිය ඤ්චබල වෙර ජඝනං, චතුසච්චඤාණ
වෙර  උබෞරුද්වෙයං,  දසකුසල  කමේමථ  වෙර  ජංඝපොද්වෙයං,
චතුරිද්ධිපොද වෙර පොදද්වෙයං, සීල සමපොධි ඤ්ඤා වෙර සංඝපොටිං,
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ිරපොතනේත් වෙර ංසුකූල චීවෙරං, අට්ඨංගික මග්ග ඤාණ වෙර
අනනේතරවෙපොසකං,  චතුසතිට්ඨපොන වෙර කපොයබනනේධනං,  අඤ්ඤසං
ද්වෙ මනුස්සපොනං යස්ස තමග්ගපොදි ඤාණං සබේබඤ්ඤුත ඤාණපොදි
ධමේමකපොය මනං, තං බුද්ධං නමේං ලපෝකනපොයකං.

තනේරුම

සියල්ල දතනේ නුවෙණ නමුති උතුමේ ිස අුතනේතපො වෙූ නිවෙනනේ අරමුණ
නමුති ලල දන කනේශයනනේ අුතනේතපො වෙූ, සිවෙුදනනේ නමුති උතුමේ
නළල අුතනේතපො වෙූ, වෙජිරඥාණ සමපොතනේති නමුති උතුමේ උබෞරේණරපෝම
ශපෝපො  අුතනේතපො වෙූ,  නීල කසිනයපොග්  අලංකපොරය ඉකනේමවෙපො සිටින
උතුමේ  බුම යුවෙල අුතනේතපො  වෙූ,  දිබේබචකනේඛු  ඤ්ඤාචකනේඛු  සමනනේත
චකනේඛු  බුද්ධචකනේඛු  ධමේමචකනේඛු  යන  ඤ්ච  ඤාණ නමුති  උතුමේ
නතනේ යුවෙළ අුතනේතපො වෙූ, දිවේයංශ්රපෝත්රඥාන නමුති උතුමේ කනනේ යුවෙල
අුතනේතපො වෙූ ගපෝත්රඥ ඤාණ නමුති උතුමේ උස් නපොසය අුතනේතපො වෙූ,
මපොරේගඵල විමුකනේති ඵලඥාන නමුති උතුමේ දකනනේමුල් අුතනේතපො වෙූ,
සතනේතිස්බපෝධිපොකනේෂික ධරේම නමුති උතුමේ  දනනේතයනනේ  අුතනේතපො  වෙූ,
ලබෞකික ලපෝකපෝතනේතරඥාන නමුති උතුමේ තපොල් සඟල අුතනේතපො
වෙූ,  සතර  මපොගර්ග  ඤාණ  නමුති  උතුමේ  දාඨපො  අුතනේතපො  වෙූ,
චතුස්සත්යඥාන නමුති  උතුමේ  දිවෙ  අුතනේතපො  වෙූ,  අ්රතිත  ඥාන
නමුති  උතුමේ  නු  අුතනේතපො  වෙූ,  අනුතනේතර  විමපෝකනේෂපොධිගමඥන
නමුති උතුමේ කණනේඨය අුතනේතපො වෙූ,  ත්රිලකනේෂණඥාන නමුති උතුමේ
ග්රීවෙය අුතනේතපො වෙූ, චතුස්සත්ය ඥාන නමුති උතනේතම බපොු අුතනේතපො වෙූ
දශපොනුස්මෘතිඥාන නමුති උතුමේ වෙට අුඟිලි ශපෝපොවෙ අුතනේතපො වෙූ,
ස්ත බපෝධ්යංග නමුති උතුමේ ළය අුතනේතපො වෙූ, අපොශයපොනුශයඥාන
නමුති උතුමේ තන යුවෙළ අුතනේතපො වෙූ,  දශබලඥාන නමුති උතුමේ
මධ්ය  ශරීරය  අුතනේතපො  වෙූ,  ්රතීත්යසමුතනේපොදඥාන  නමුති  උතුමේ
නුබ  අුතනේතපො  වෙූ,  ඤ්ච්නනේද්රිය  ඤ්චබල  නමුති  උතුමේ  උකුල
අුතනේතපො  වෙූ,  චතුස්සත්යඥාන  නමුති  කලවෙපො  යුවෙළ  අුතනේතපො  වෙූ,
දශකුශලකරේමථ  නමුති  උතුමේ  කණනේඩපො  අුතනේතපො  වෙූ,  සතර
සෘද්ධිපොද නමුති උතුමේ පො යුවෙල අුතනේතපො වෙූ,  ශීල සමපොධි ්රඥා
නමුති උතුමේ සඟල සිවෙුර අුතනේතපො වෙූ, ිරිඔත් නමුති පොංශුකූල
චීවෙරය  අුතනේතපො  වෙූ,  අෂ්ඨපොංගික  මපොරේගඥාන නමුති  උතුමේ  අදන
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සිවෙුර අුතනේතපො වෙූ, සතරසතිට්ඨපොන නමුති ටිය අුතනේතපො වෙූ අනනේ
දවිමිනිසුනනේට  වෙඩපො  අතිශයිනනේ  බබලනනේනපො  වෙූ,  සවෙර්වඥතපොඥානපොදි
ධමර්වකපොයචිතනේතයනනේ  අුතනේතපො  වෙූ,  ලපෝකනපොයක  වෙූ  ඒ  බුදුරජපොණනනේ
වෙනනේස් මම වෙදිමි.

බුරුම වෙනනේදනපො ගපොථපො

මේ වෙනනේදනපො ගපොථපො ළ බුරුමය් බපොලයනනේට අකුරු ඉගුනනේවීමේඳී
ම උගනනේවෙති. එබුවිනනේ බුරුම ජපොතිකයනනේ වෙුඩි දනකුනනේට මයිනනේ
ගපොථපො කීයකනේවෙතනේ සනනේන සිතවෙ පොඩමේ තිබේ. බුදුනනේ වෙදිනනේනනේ මේ
ගපොථපො කීමනි. මේ ගපොථපො සියල්ල ම වෙනනේ වෙනනේ වෙූ වෙනනේදනපො ගපොථපො
බුවිනනේ කුමති මණකනේ ගපොථපො පොඩමේ කරගන වෙනනේදනපො කළ ුකි
ය. තමපොට කුමති ගපොථපො තුනිනනේ තුනිනනේ තපෝරපො පොඩමේ කරගන
වෙුවෙ ද වෙනනේදනපො කළ ුකි ය. මේ ඒ ගපොථපො ළ ය. 

1. සුගතං සුගතං සට්ඨං, කුසලපොකුසලං ජං,
අමතං අමතං සනනේතං, අසමං අසමං දදං,
.
2. සරණං සරණං ලපෝකං, අරණං අරණං කරං,
අභයං අභයං ඨපොනං, නපොයකං නපොයකං නමේ.

තනේරුම:-

සුනනේදර කථපො අුතනේතපො වූ සුනනේදර නිරේවපොණයට යනනේනපො වූ ශ්ර්ෂ්ඨ වූ
කුශලපොකුශලයනනේ ්රපොණය කපො වූ මරණයකනේ නුතනේතපො වූ අමෘතයකනේ
වූ ශපොනනේත වූ අසදෘශ වූ අසදෘශ මපොරේගඵල නිරේවපොණයනනේ දනනේනපො වූ
ලපෝකත්රයට ිළිසරණ වූ ලපෝකය දනනේනපො වූ රපොගපොදි කලස් සහිත
වූ විනනේය ජන සනනේතපොනයහි රපොගපොදි කලසුනනේ නුති කරනනේනපො වූ
ජපොතිභයපොදිය ඉකනේමවපො සිටින ුවිනනේ නිරේභය වූ ජපොති භයපොදිය නුති
යිනනේ අභය ස්ථපොනය වූ නිවනට විනනේය ජනයනනේ මුණුවනනේනපො වූ
ලපෝකයට නපොයක වූ භපොගවතනේ ුදුරජපොණනනේ වනනේස් වදිමි.

3. නයන සුග කපොයංගං,
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මධුර වෙර සරපෝ්තං,
අමිත ගුණ ගුණපොධපොරං,
දසබල මතුලං වෙනනේද්.

තනේරුම:-

සකල සතනේතනේවෙයනනේ ග් ම නනේත්රයනනේට ශපෝන වෙූ කපොයපොංග අුතනේතපො
වෙූ මිිරි වෙූ උතනේතම ස්වෙරය අුතනේතපො වෙූ,  ්රමපොණ කළ නපො න
ගුණ සමූයට ස්ථපොන වෙූ අතුල්ය වෙූ දශබලධපොරීනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.

4. යපෝ බුද්ධපෝ ධිතිමපොඤ්ඤධපොරකපෝ,
සංසපොරේ අනුපෝසි කපොයිකං,
දුකනේඛං ච්තසිකං ච ලපෝකතපෝ
තං වෙනනේද් නරද්වෙ මංගලං,

තනේරුම:-

ස්ථිර වෙ ිිටි සමපොධි අුතනේතපො වෙූ අරේතනේඵල නමුති ඡත්රය දරනනේනපො
වෙූ  යමේ  බුදු  කනකුනනේ  වෙනනේස්  ලපෝක  සතනේතනේවෙයනනේ  නිසපො
සංසපොරය් කපොයික වෙූ ද මපොනසික වෙූ ද බපොපෝ දුකනේ අනුවෙ කළ
ස්කනේ ද දවි මිනිසුනනේට මංගල වෙූ ඒ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.

5. බතනේතිංසති ලකනේෂණ චිත්රද්ං,
ද්ජ්ජුති නිග්ගත ජ්ජලනනේතං,
ඤ්ඤා ධිති සීල ගුණපෝඝවිනනේදං,
වෙනනේද් මුනිමනනේතිම ජපොති යුතනේතං.

තනේරුම:-

දතිස් මපො ුරුෂ ලකනේෂණයනනේ විචිත්ර වෙූ ශ්රී ද්ය අුතනේතපො වෙූ ශ්රී
ද්යනනේ නිකනේමන ෂඩ්වෙරේණ රශ්මියනනේ දිලිසනනේනපො වෙූ,  ්රඥා
සමපොධි ශීල ගුණ සමූය ලබපො අුතනේතපො වෙූ අනනේතිම ජපොතියනනේ යුකනේත
වෙූ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.
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6. පොතපෝදයං බපොල දිවෙපොකරං වෙ,
මජ්ධ යතීනං ලසිතං සිරීි,
ුණනේණිනනේදු සංකපොස මුඛං අනනේජං,
වෙනනේදාමි සබේබඤ්ඤු මං මුනිනනේදං.

තනේරුම:-

උදයකපොලය්  උදාවෙන  බපොලසූරේයයපො  මනනේ  ිකනේෂු  සමූය  මුද
ශ්රීයනනේ ලීලපෝ්ත වෙනනේනපො වෙූ ූරේණ චනනේද්රයපො බදු මුවෙ අුතනේතපො වෙූ
තෘෂ්ණපො විරිත වෙූ සියල්ල දනනේනපො වෙූ මුනීනනේද්රයනනේ වෙනනේස් මම
වෙදිමි.

7. උ්ත ුඤ්ඤා් වෙර බපෝධිමූල්,
සස්න මපොරං සුගතපෝ ජිනිතනේවෙපො,
අබුජ්ධි බපෝධිං අරුණපෝදයමේි,
නමපොමි තං මපොරජිනං අංගං.

තනේරුම:-

සපොරපොසංඛ කල් ලකනේෂයහි රැස් ක පොරමිතපො කුසලස්කනනේධයනනේ
යුකනේත වූ සුගතයනනේ වනනේස් උතනේතම වූ පෝධි මූලය් ඳී ස්නපො
සහිත  වශවරේති  මපොරයපො  රදවපො  වශපොඛ  බෞරේණමී  දිනය්
අරුණපෝදය්ඳී  සමකනේ  සමේපෝධිය  අධිගමනය  ක  ස්ක.
ස්මරුනනේ දිනූ මපොරයනනේ විසිනනේ ුරදවිය නපොුකි වූ ඒ භපොගවතුනනේ
වනනේස් වදිමි.

8. රපොගපොදිජ්දා මල ඤාණ ඛග්ගං
සතී සමඤ්ඤා ඵලකපොිගපොං,
සීලපෝඝ ලංකපොර විූසිතං තං,
නමපොමි ිඤ්ඤා වෙරමිද්ධුතං.

තනේරුම:-
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රපොගපොදි කලසුනනේ සිදින නිරේමල වෙූ අරේතනේ මපොරේග ඥාන සංඛ්යපොත
කඩුවෙ අුතනේතපො වෙූ සමේමපොසති නමේ වෙූ ලි ගන සිටිනනේනපො වෙූ ශීල
රපොශිය නමුති අලංකපොරයනනේ සුරසී  සිටිනනේනපො වෙූ  අිඥා නමේ වෙූ
උතනේතම සෘධි අුතනේතපො වෙූ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.

9. දයපොලයං සබේබධි දුකනේකරං කරං,
වෙණනේණවෙපොතිකනේකම මග්ගතං ගතං
තිලපෝකනපොථං සුසමපොිතං ිතං,
සමනනේතචකනේඛුං ණමපොමි තං මිතං.

තනේරුම:-

කරුණපො  මත්රී  ගුණයනනේට  වපොසස්ථපොන  වූ  සියලු  භවයනනේහි
සමේපෝධිය ිණිස නපොයකනේ දුෂ්කර ක්රියපො කපො වූ කපොම රෑ අරෑ
සංඛපොත භවත්රය නමුති සපොගරය ඉකනේමවපො ලපෝකයහි අග්ර භපොවයට
ුමිණ වදාපො වූ තුනනේලපොවට ිහිට වූ ලපොභපොලපොභපොදි ලපෝක ධමර්මයනනේ
නිසපො  නපොසුලන  සමපොධිය  අුතනේතපො  වූ  ලපෝකවපොසීනනේට  හිත  වූ
සියල්ල දනනේනපො නුවණුස අුතනේතපො වූ ්රමපොණ ක නපො නනේනපො වූ
ඒ භපොගවතුනනේවනනේස් වදිමි.

10. තිං තිං පොරමි සඤ්චයං චයං,
ගතං ගතං සබේි සුඛ්දං දං,
නරපො නරපොනං සුඛ සමේවෙං වෙං
නමපො නමපොනං ජින ුංගවෙං ගවෙං.

තනේරුම:-

ඒ  ඒ  අපොතනේමභපොවයහි දානපොදි  පොරමී  ධරේම සමූය රැස්  කපො  වූ
සතනේුරුෂයනනේ විසිනනේ සවුනපො ලද්දා වූ සුඛයට ්තු වූ නිරේවපොණයට
ුමිණ වදාපො වූ  දවිමිනිසුනනේට සු අුති කර දනනේනපො වූ  ගරු
ක යුතනේතනනේට ධරේමයට නපො නුමනනේනපො වූ  ගවයනනේ  වුනි අඥ
ජනයපො දිනූ ුරුෂපෝතනේතමයනනේ වනනේස්ට වදිමි.

11. මග්ගංග නපොවෙං මුනි දකනේඛ නපොවිකපො,
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ඊපො ියං ඤාණකරන ගපොකපො,
අපොරුය් යපෝ තපොය බූ වෙණනේණවෙපො,
තපොරේසි තං බුද්ධ මඝ්ං නමේ.

තනේරුම:-

වීයර්ය්ය නමුති ල, නුවණ නමුති අතිනනේ ගතනේතපො වූ දකනේෂ නපොවික වූ
යමේ මුනීනනේද්රයනනේ වනනේස් කනකනේ මපොරේගපොංග නමුති නුවට නුග
පොපෝ  සතනේතනේවයනනේ  සංසපොර  සපොගරයනනේ  එතර  ක  ස්කනේ  ද
සතනේතනේවයනනේ  ග්  දුකනේ  දුරු  කරනනේනපො  වූ  ඒ  භපොගවතුනනේ  වනනේස්
වදිමි.

12. සමතිංසති පොරමිතමේරණං,
වෙර බපෝධිමූල් චතු සච්චදසං,
රමිද්ධිගතං නර ද්වෙ ිතං,
තිවෙූසමං ණමපොමි ජිනං.

තනේරුම:-

සමත්රිංශතනේ පොරමිතපොවනනේ රැස් කපො වූ උතනේතම වූ පෝධි මූලය් ඳී
සිවුසස්  දැක  වදාපො  වූ  රම  සෘද්ධියට  ුමිණ  අුතනේතපො  වූ
දවිමිනිසුනනේට  හිත  වූ  භවත්රයනනේ  මිදුණපො  වූ  ජිනයනනේ  වනනේස්
වදිමි.

13. සතුඤ්ඤජ ලකනේඛණිකං විරජං,
ගගනූඵමධිං ධිති මේරුසමං,
ජලූම සීතල සීල යුතං,
ඨවි සනං ණමපොමි ජිනං.

තනේරුම:-

පොපෝ  කුශලයනනේගනනේ  ටගනනේනපො  වූ  දතිස්  මපොුරුෂලකනේෂණ
අුතනේතපො වූ රපොගපොදි කලස් රජස් නුතනේතපො වූ අපොකපොශය දු නුවෙණ
අුතනේතපො  වෙූ  මමේරු  රේවෙතය ස්  අකමේ්ය  සමපොධි  අුතනේතපො  වෙූ
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ියුමේ ස් සිසිල් වෙූ ශීලයනනේ යුකනේත වෙූ ෘථිවිය බදු ඉවෙසීමේ අුතනේතපො
වෙූ ජිනයනනේ වේනස් වෙදිමි.

14. යපෝ බුද්ධපෝ සුමති දිවේ දිවෙපොකරපෝ’වෙ,
සපෝනනේතනේ රතිජනනනේ සිලපොසනමේි,
අපොසිනනේනපෝ සිවෙසුඛදං අද්සි ධමේමං,
ද්වෙපොනං තමසදිසං නමපොමි නිච්චං.

තනේරුම:-

සුනනේදර  ්රඥාවෙ  අුතනේතපො  වෙූ  යමේ  බුදුවෙරයනනේ  වෙනනේස්  කනකනේ
දිවෙපොකපොලය්  දිවෙපොකරයපො  මනනේ  බුබලමිනනේ  රතිජනක  වෙූ
පොණනේඩුකමේබල ශලපොසනයි වෙුඩුනනේ ස්කනේ නිවෙනනේ සුවෙ ගන
දනනේනපො වෙූ අිධරේමය දවියනට ද්ශනය කළ ස්කනේ ද අසදෘශ වෙූ
ඒ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් නිත්යයනනේ වෙදිමි.

15. යපෝ පොදංකජ මුදුතනේතල රපොජිකනේි,
ලපෝකි තීිවිකලි නිරපොකුල්ි,
සමේපොුණනේ නිරුමය්ය තමේවෙ නපොථපෝ,
තං සබේබලපෝකමිතං අසමං නමපොමි.

තනේරුම:-

යමේ ුදුවරයනනේ  වනනේස්  කනකනේ  අවිකල වූ  ද  නිරපොකුල වූ  ද
පොදතනේම නමුති මෘදු තලයහි ටගතනේතපො වූ එකසිය අටකනේ චක්ර
ලකනේෂණයනනේ කරණ කපොට තුනනේලපෝ වුසියනනේ පො උමපො නපො ක
යුතු  වට ුමිණි ස්කනේ  ම ය. සකල ලපෝකවපොසීනනේ විසිනනේ ුදන
ලද්දා වූ අසම වූ ඒ ලපෝකනපොථයනනේ වනනේස් වදිමි.

16. බුද්ධං නරපොනර සමපෝසරණපොධිචිතනේතං,
ඤ්ඤා ඳී ජුතියපො විතනනේධකපොරං,
අතනේථපොිකපොම නර ද්වෙ ිතපොවෙනනේතං,
වෙනනේදාමි කපොරුණික මග්ග මනනනේත ඤාණං. 
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තනේරුම:-

දවි මිනිසුනනේ එකනේරැස් වන ස්ථපොනය වූ ස්ථිර සිතනේ අුතනේතපො වූ ්රඥා
නමුති  ්රඳීපොලපෝකයනනේ  නුසූ  මපෝපොනනේධකපොර  අුතනේතපො  වූ
දවිමිනිසුනනේග් යත අතිශයිනනේ කුමති වනනේනපො වූ දවිමිනිසුනනේට
යත  සිදුකරනනේනපො  වූ  කපොරුණික  වූ  උතනේතම  වූ  අනනනේතඥාන
අුතනේතපො වූ ඒ භපොගවතුනනේ වනනේස් වදිමි.

17. අඛිල ගුණනිධපොනපෝ යපෝ මුනිනනේදා් ගතනේනනේවෙපො,
වෙන මිසි තනවේං සඤ්ඤාතපොනං නිකනේතං,
තිමකුසල ඡදං ධමේමචකනේකං වෙතනේතපෝ,
තමතුල මිකනනේතං වෙනනේදනය්යං නමපොමි.

තනේරුම:-

සකල ලබෞකික ලපෝකපෝතනේතර ගුණයනනේග් ිිටි ස්ථපොනය වෙූ යමේ
මුනීනනේද්රයනනේ වෙනනේස් කනකනේ කපොය චිතනේතයනනේ ිකනේමවෙපො සිටිනපො
යතීනනේග්  වෙපොසස්ථපොනය වෙූ  ඉසිතන නමේ වෙූ  වෙනයට එළඹ එි
අකුසල් නසනනේනපො වෙූ ධරේම චක්රය ුවෙුතනේවෙූ ස්කනේ ද ඉතපො යතනේ වෙූ
අසම වෙූ වෙුඳීමට සුදුසු ඒ පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.

18. සුචිරිවෙපොරිතං සුරුචිර්පොගි රතනේතං,
සිරිවිසයපොලයං ගුිත මිනනේද්රිය්ු්තං,
රවිසසි මණනේඩල්ූති ලකනේඛණපෝචිතනේතං,
සුරනර ූජිතං සුගත මපොදරං නමපොමි.

තනේරුම:-

රපොගපොදි  කලස්  මල  නුති  යිනනේ  ශුද්ධ  වෙූ  අපොයර්ය්යයනනේ  විසිනනේ
ිරිවෙරන  ලද්දා  වෙූ  අතිශයිනනේ  ශපෝපොවෙතනේ  වෙූ  ශරීර  කපොනනේතියනනේ
රඤ්ජිත  වෙූ  ්රඥා  ුණ්ය  සංඛ්යපොත  ශ්රී  සමූයපොට  වෙපොසස්ථපොන  වෙූ
අපොරකනේෂපො  කරන  ලද  චකනේෂුරපොදි  ඉනනේද්රියයනනේ  ගනනේ  යුකනේත  වෙූ
සූයර්ය්යමණනේඩල  චනනේද්ර  මණනේඩලපොදි  ලකනේෂණ  වෙලිනනේ  විචිත්ර  වෙූ  තුල්
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අුතනේතපො වෙූ දවිමිනිසුනනේ විසිනනේ ුදන ලද්දා වෙූ සුගතයනනේ වෙනනේස්
අපොදරයනනේ වෙදිමි.

19. මග්ගපෝළුමේ්න මුටිඝපොසපොදි උල්ලපෝල වීවිං
සංසපොරපෝඝංතරිත මයං පොරතනේතං ජපොනං,
තපොණං ල්ණං අසම සරණං ඒකතිතනේථං තිට්ඨං
ුඤ්ඤකනේඛතනේතං රමසුඛදං ධමේමරපොජ නමපොමි.

තනේරුම:-

අපොයර්ය්ය අෂ්ඨපොංගික මපොරේගය නමුති සුරනනේ ලපෝභ ද්ව්ෂ මපෝපොදි
මර කුඩපොර අුතනේතපො වූ  සංසපොර සපොගරය එතර කපොවූ  ජපොතදි
භය  රහිත  වූ  සංසපොර  සපොගරයපොග්  රතරට  ුමිණ වදාපො  වූ
සතනේතනේවයනට  අපොරකනේෂපොවකනේ  වූ  ද  භයට  තනේ  වූවනනේ  සුඟවීමට
ස්ථපොනයකනේ  වෙූ  ද  අසපොය  ිළිසරණයකනේ  වෙූ  ද  නිවෙන  නමුති
රතරට යපොමට  එකම තීරේථය වෙූ  ද  සතනේතනේවෙයනට ිිට  වෙූ  ද
ුණ්යකනේෂ්ත්ර  වෙූ  ද  රම  සුඛය  දනනේනපො  වෙූ  ද  ධරේමරපොජයනනේ
වෙනනේස් වෙදිමි.

20. කණනේඩමේබ මූල් රිතකරපෝ යපෝ මුනිනනේදා නිසිනනේනපෝ,
අච්ඡරං සීසං නයන සුගං අපොකුලනනේනග්ගි ජපොලං
දුජ්ජපොලද්ධංසං මුනි ජිතං පොටි්රං අකපොසි,
වෙනනේද් තං සට්ඨං රම රතිජං ඉද්ධි ධමේමේු්තං.

තනේරුම:-

රිතකර වෙූ යමේ මුනීනනේද්රයනනේ වෙනනේස් කනකනේ කණනේඩ නමේ වෙූ
අඹරුක  මුල  වෙුඩිද  ජනයනනේ  විශ්මයට  තනේකරනනේනපො  වෙූ
දවිමිනිසුනනේග් නනේත්රයනනේට යතනේ වෙූ ජලයනනේ අපොකුල ගිනිදැලිනනේ
යුකනේත  වෙූ  දෘෂ්ටි  ජපොලයනනේ  විධේවෙංසනය  කරනනේනපො  වෙූ  සකල
සවෙර්වඥවෙරයනනේ වෙනනේස්ලපො විසිනනේ නපො රන ලද්දා වෙූ ්රපොතිපොරේයය
ශීඝ්රයනනේ  කළ  ස්කනේ  ද  ශ්ර්ෂ්ඨ  වෙූ  රම  රතිජනක  වෙූ
සෘද්ධිධරේමයනනේගනනේ යුකනේත වෙූ ඒ මුනීනනේද්රයනනේ වෙනනේස් වෙදිමි.
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21.  මුනිනනේදකනේකපෝ  යවේකපොදයුදයරුණපෝ  ඤාණවිතනේතිණනේණ
බිමේබපෝ
විනය්ය්පොණපෝඝං කමල කථිකං ධමේමරංසී වෙරේි
සුබපෝධසි සුද්ධේ තිවෙකුරේ බ්යපොිතකනේකිතනේතිනඤ්ච
තිලපෝකනේකචකනේඛුං දුඛමසනං තං ම්සිංනමපොමි.

තනේරුම:-

මපො කරුණපො සංඛපොත අරුණපොලපෝකය අුතනේතපො වූ ඥාන සංඛපොත
ුළුල්  මඩුලු  අුතනේතපො  වූ  අසපොය  වූ  යමේ  මුනීනනේද්ර  නමුති
සූයර්ය්යමණනේඩලයකනේ  භවත්රය  නමුති  විලහි  ශුද්ධ  වූ  ද්මනමුති
විනනේයජන සමූය උතනේතම වූ ශ්රී සද්ධරේම රශ්මියනනේ ්රපෝධ ක
ස්කනේ ද තපො වූ කීරේති අුති තුනනේලපොවට අසපොය නනේත්රයකනේ වූ
සස්සනනේට ඉවසිය නපොන කරුණු ඉවසීමට සමතනේ වූ ම්රේෂීනනේ
වනනේස් වදිමි.

22. යපෝ ජිනපෝඅනනේක ජපොතියං සුතනේතදාරමංගජීවිතමේි
බපෝධි්මතපෝ අලග්ගමපොනසපෝ අදාසියවෙ අතනේථිකස්ස,
දානපොරමිං තතපෝ රං අූරි සීලපොරමපොදිකමේි
තපොසමිද්ධියපො යපොත මග්ගතං තමේක ඳීකං නමපොමි.

තනේරුම:-

ස්මරුනනේ  දිනූ  යිනනේ  ජින  නමේ  වූ  යමේ  ුදුවරයනනේ  වනනේස්
කනකනේ  සමේපෝධිය  කරහි ්ර්මයනනේ  අඹුදරුවනනේ  සහිත වූ
ශරීරපොවයවයනනේ ද ජීවිතය ද ඒවපො කරහි අුල්මකනේ නුතිව ඒවපොයිනනේ
වුවමනපො තුනුතනේතපොට දුනනේ ස්කනේ ද දාන පොරමිතපොව ද නුවත ශීල
පොරමිතපොදිය  ද  ිරෑ  ස්කනේ  ද  ඒ  පොරමීනනේග්  සමෘද්ධියනනේ
ලපෝකයහි  අග්ර  වට  ුමිණිස්කනේ  ද  ලපෝකයපොට  අසපොය
ිළිසරණකනේ වූ ඒ භපොගවතුනනේ වනනේස් වදිමි.

23. ද්වෙපොද්වෙපොති ද්වෙං නිධන වෙුධරං මපොරංගං අංගං
ඳීං ඳීං ජපොනං ජයවෙරසයනනේ බපෝධිතනේතං ධිතනේතං
බ්ර්මපො බ්ර්මපොගතපොනං වෙරගිරකථිතං පොීනං ීනං
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ලපෝකපො ලපෝකපොිරපොමං සතත මිනමේ තං මුනිනනේදං මුනිනනේදං

තනේරුම:-

සමේමුතිද්ව  උ්තනේති  ද්වයනනේට  උතනේතම  යිනනේ  අතිද්ව  වූ
අනනේතිම ද්ය ධරනනේනපො වූ මපොරයනනේ භංග කරනනේනපො වූ මපොරයනනේට
හිංසපො  ක  නපොනනේනපො  වූ  සතනේතනේවයනනේට  ්රඥා  නමුති  න
දල්වනනේනපො වූ උතනේතම වූ පෝධි රේයංකයහි සමේපෝධියට ුමිණ
වදාපො වූ  ද නිවනට ුමිණ වදාපො වූ  ද තමනනේ වනනේස්  වත
ුමිණන මනුෂ දිව ්ර්මයනනේට උතනේතම වූ ධරේමය වදාරනනේනපො
වූ  හීන  වූ  පොයනනේ  අරේතනේ  මපොරේගයනනේ  දුරු  කපො  වූ  මනුෂ
ද්ව්ර්මය්  අුලුමේ  කරනනේනපො  වූ  ඤ්චවිධ  මුනීනනේට  ඊශ්වර  වූ
මුනීනනේද්රයනනේ වනනේස් සුමකල්හි වදිමි.

24.  බුද්ධපෝ  නිග්රපෝධබිමේබපෝ  මුදුකරචරණපෝ  බ්ර්ම
ඝපෝස්ණිජංඝපෝ
කපෝසච්ඡපොදංගජපොතපෝ ුනරි සුගතපෝ සු්තිට්ඨිත පොදා්,
මූදා් දාතුණනේණලපෝමපෝ අථමි සුගතපෝ බ්ර්මුජ්ජුගතනේතපොවෙපෝ
නීලකනේඛි ඳීඝණනේි සුඛුම මලඡවි ථපෝම්යරසග්ග සග්ගී

තනේරුම:-

ුදුරජපොණනනේ වනනේස් උසිනනේ පො මණනේඩලය් සම වන නුග රුක
ස්  උසට  සමපොන වූ  ඹයනනේ  යුකනේත  වන ස්ක.  දරුවකුග්
අතුල් තුල් ස් මපොපොකනේ අතුල් තුල් අුති ස්ක. ්ර්මයනනේග්
ඩ  බදු  අෂ්ටපොංග  සමනනේවෙපොගත  ස්වෙරයනනේ  යුකනේත  වෙන  ස්ක.
ඒණිමෘගයනනේග්  ජංඝපො සයිනනේ  මසිනනේ  පොතනේසිනනේ  ිරුණු  වෙට වෙූ
ජංඝපො  අුති  ස්ක.  වෙෘෂපොඳීනනේග්  මනනේ  කපෝෂයනනේ  වෙුසුණු
ුරුෂවේයඤ්ජනය  අුති  ස්ක.  නුවෙත  ද  සුගතයනනේ  වෙනනේස්
සුමතුනකනේම  ූමියි  ස්රේශවෙන  සම  වෙූ  තුල්  අුති  ස්ක.
දබුම අතරි ිිටි මෘදු වෙූ සුදු වෙූ උබෞරේණරපෝමය අුති ස්ක.
නුවෙත  සුගතයනනේ  වෙනනේස්  බ්ර්මයපොග්  මනනේ  සෘජුවෙ  ිිටි  ශ්රී
ද්ය අුති ස්ක. නනේත්රයනනේි නිල් ුුය අුතිවිය යුතු තනනේි
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දියබරලිය  මලට  බදු  මනපො  නිල්  ුුයනනේ  යුතනේ  නනේත්ර  අුති
ස්ක. සුදුසු ස් දිකනේ වෙූ විළුමේ අුති ස්ක. ධූලි පෝ වෙුලි පෝ
නපො අුලන සියුමේ සිවිය අුති ස්ක. වෙරේණනපො කළ යුතු  අකනේ
උඩුකුරුවෙ ිිටි රස නර අුති ස්ක. 

25.  චතනේතපොළීසග්ගදනනේතපෝ  සමක  ලනජපෝ  අනනේතරං
ස්ීනපෝ
චකනේකනේනංකිත පොදා් අචිරළ දසනපෝ මපොරූසංඛපොදා්
තිට්ඨනනේතපෝ  නපෝනමනනේතපෝයකරමුදුනපො  ජණනේණුකපො
නපොමසනනේතපෝ
වෙට්ටකනේඛනනේධපෝ  ජිනපෝ  ගපෝ  තරුණඛුමකපෝ  සී
ුබේබද්ධකපොයපෝ.

තනේරුම:-

උතනේතම වූ සතළිසකනේ දතනේ අුති ස්ක. කපො මට්ටමේ කපොකනේ මනනේ
සම ව ිහිටි දතනේ අුති ස්ක. රිූරේණ වූ ිට අුති ස්ක. චක්ර
ලකනේෂණයනනේගනනේ යුතනේ පො අුති ස්ක. අතර සිදුරු නුතිව මුනවිනනේ
ිහිටි දතනේ අුති ස්ක. ස්මරුනනේ දිනූ තථපොතයනනේ වනනේස් උස්ව
ිහිටි ගුල්ඵයනනේ යුතනේ පො අුති ස්ක. මපොපොකනේ වූ අතනේ යුවලිනනේ
සිට ගන නපො නුමී දදණ ිරිමදිනපො ස්ක. මනපො කපොට වට ක
කයක කර  ස්  වට  වූ  ගල  අුති  ස්ක.  එකණහි උනනේ
රතුවස්සකුග් අුස් මනනේ වි්රසනනේන අුස් අුති ස්ක. සිංයපොග්
ූරේව කය සයිනනේ සුම තුනම ිරුණු කය අුති ස්ක.

26.  සතනේත්ීණපෝ  ච  ඳීඝංගුලිමථසුගතපෝ
ලපෝමකූ්කලපෝමපෝ
සමේනනේනපෝදාත  දාඨපෝ  කනක  සම  තචපෝ  නීල
මුඩග්ගලපෝමපෝ
සමේබුද්ධපෝ ථූල ජිවේපෝ අථ සිනුකපෝ ජපොලික්පොදතනේථපෝ
නපොථපෝ උණනේීස සීසපෝ ඉති ගුණ සිතං තං ම්සිං නමපොමි.

තනේරුම:-
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තථපොගතයනනේ වෙනනේස් දඅතනේ ිටය දපො ිටය අංශකූට දකය
ිටය යන සතනේ තුනනේි අුට නර නපොනන ස් ිරුණු මස්
අුති ස්ක.  දිගිනනේ  සම වෙූ  අතනේ  පො  අුඟිලි  අුති ස්.  එකනේ  එකනේ
රපෝමකූයකනේ එකනේ එකනේ ලපෝමය බුගිනනේ අුති ස්ක. මුනවිනනේ සුදුස
වෙූ දාඨපො අුති ස්ක. ඔ දැමූ රනනේ ිළිමයකනේ ස් රනනේවෙනනේ වෙූ සිවි
ුු අුති ස්ක. දකනේෂිණපොවෙෘතනේතවෙ අග උඩ බලපො සිටින අඤ්ජන
වෙරේණ රපෝමයනනේ යුකනේත වෙන ස්ක. සමේබුද්ධයනනේ වෙනනේස් වෙරේණ
සමේනනේන  වෙූ  දිග  ුළුලුති  ජි්වෙපොයනනේ  යුකනේත  වෙන  ස්ක.
සිංයනනේග්  නු සයිනනේ  ස්ථුල නු අුති ස්ක. දකනේෂ වෙඩුවෙකු
විසිනනේ  නිමවෙන  ලද  දැල්  කවෙුළුවෙකනේ  බදු  අතනේ  පො  අුති  ස්ක.
ලපෝකනපොථයනනේ වෙනනේස් නළල්ටකනේ ස් ිිටි මපොංශටලයකිනනේ
යුකනේත ිස අුති ස්ක. ද්වෙත්රිංශතනේවෙර මපො ුරුෂ ලකනේෂණ සංඛ්යපොත
මේ ගුණයනනේ යුකනේත වෙූ ඒ ම්රේෂීනනේ වෙනනේස් වෙදිමි. 

27.  බුද්ධපෝ  බුද්ධපෝති  ඝපෝස්  අති  දුල්ලතරපෝ  කපො  කථපො
බුද්ධපොවෙපෝ
ලපොකනේ තස්මපො විපොවී විවිධ ිතසුඛං සපොධවෙපෝ තනේථයනනේතපො
ඉට්ඨං අතනේථං වෙනනේතං සුරනර මිතං නිබේයං දකනේඛිණය්යං
ලපෝකපොනං  නනනේදිවෙඩ්ඪනං  දසබලමසමං  තං  නමස්සනනේතු
නිච්චං.

තනේරුම:-

ුද්ධ ුද්ධ යන ඝපෝෂය ද අතිදුරේලභ ය. ුදුව ගුන කියනුම කිම?
එුවිනනේ  ලපෝකයහි  නුවණුතනේතපො  වූ  සතනේුරුෂයපෝ  නපොනපෝරකපොර
හිතසුඛයනනේ ්රපොරේථනපො කරමිනනේ ඉෂ්ටපොරේථය සිදුකර දනනේනපො වූ දවි
මිනිසුනනේ  විසිනනේ  ුදනු  ලනනේනපො  වූ  නිරේභය  වූ  දකනේෂිණනේය  වූ
ලපෝකයපොග්  සතුට වරේධනය කරනනේනපො වූ  අසම වූ  ඒ දශලයනනේ
වනනේස්ට නිරනනේතරයනනේ නමස්කපොර කරතනේවපො.
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ුඤ්ඤ්නනේතනේන  සපෝං  නිුණමති  සතපෝ  සමේරපොය්ච
තිතනේතපෝ
දකනේඛපෝ දිට්ඨිජ්ජුඤ්ඤා් අවිකලවිරියපෝ පෝගවෙපො සංවිපොගී,
තිකනේඛපෝ සූරපෝධිතතනේතපෝ සරිතචරපෝ ඳීඝජීවි අරපෝගපෝ
ධඤ්ඤා්  වෙණනේණපෝ  යසස්සී  අතිබලවෙධරපෝ  කිතනේතිමපො
ඛනනේත්යු්තපෝ
සද්ධපෝ දාතංගු්තපෝ රමසිරිධරපෝ දිට්ඨධමේමේ විරතනේතපෝ
ලජ්ජි කල්යපොණමිතනේතපෝ අිරත කුසලපෝ ඤ්චසීලපොදිරකනේඛපෝ,
අ්ිච්ඡපෝ  අ්කපෝධපෝ  අතිවෙුජුදයපෝ  ඉද්ධිමපො
අ්මය්යපෝ
පොසංසපෝ ්මවෙපොචපෝ සුජනගුණවිදූ මපොමකපෝ සපෝ වෙය්යං.

මේ ිනනනේ ඒ මම මතු අතනේ බුවේි සියුමේ නුවෙණ අුතනේතනේ ද සිි
අුතනේතනේ ද ලද දයිනනේ තෘ්ති අුතනේතනේ ද ක්රියපොවෙනනේි දකනේෂයකනේ ද
සෘජු දෘෂ්ටි සංඛ්යපොත ්රඥාවෙ අුතනේතනේ ද අනූන වෙූ වීරේය අුතනේතනේ ද
පෝග අුතනේතනේ ද දිය යුතනේතනනේට දන ස්වෙපොවෙය අුතනේතනේ ද තියුණු
නුවෙණුතනේතනේ ද ජනයපො අතර සූර වෙූය් ද නපො වෙනස්වෙන සිතනේ
අුතනේතනේ ද අපොතනේමපොරේථ රපොරේථයනනේ සිදු කරනනේනනේ ද ඳීරේඝපොයු අුතනේතනේ
ද රපෝග නුතනේතනේ  ද ශ්රීමතනේ වෙූය්  ද මනපො ගුණවෙරේණ ශරීරවෙරේණ
අුතනේතනේ ද ියවෙර අුතනේතනේ ද අධික කපොයබල ඥානබල අුතනේතනේ ද
කීරේති අුතනේතනේ ද ඉවෙසීමේ අුතනේතනේ ද

ශ්රද්ධපො අුතනේතනේ ද දානවෙස්තු අුතනේතනේ ද රමශ්රී අුතනේතනේ ද වෙරේතමපොන
වෙයි  කපොමයනනේ  කරි  නපො  අුලනනේනනේ  ද  වේ  කිරීමට
ලජ්ජපො  අුතනේතනේ  ද  කළ්යපොණ  මිත්රයනනේ  අුතනේතනේ  ද  කුසලයි
අුලුනනේ ද ඤ්චශීලපොදිය රකනේෂපො කරනනේනනේ ද ලපෝ නුතනේතනේ ද
ක්රපෝධ නුතනේතනේ ද ඉතපො අවෙංක සිතනේ අුතනේතනේ ද සෘද්ධි අුතනේතනේ ද
ගුණයනනේ  පො  ධනයනනේ  ්රමපොණ  නපො  කළ  ුකනේකනේ  ද  ශීලපොදි
ගුණයනනේ නිසපො ්රශංසපොවෙට සුදුසු වෙූය් ද ්ර්මනීය කථපො අුතනේතනේ ද
සතනේුරුෂ ගුණ දනනේනනේ ද බුද්ධපොඳීනනේට අපොදර අුතනේතනේ ද වෙමේවෙපො.
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අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස දකනේි සිිය ිිටවීමේ වෙශයනනේ කරන පොවෙනපොවෙ
අපොනපොපොනස්මෘති  පොවෙනපො  නමේ  වේ.  එය  කපොටතනේ  ගුලන  කපො
විසිනුතනේ  කළයුතු  පොවෙනපොවෙකි.  ලපොවෙුතුරපො  බුදු  වෙන  සියලුම
මපොබපෝධි  සතනේතනේවෙයනනේ  වෙනනේස්ලපො  ලපොවෙුතුරපො  බුදුබවෙට
ුමිණනනේනනේ  අපොනපොපොන  පොවෙනපොවෙනනේ  උදවෙපො  ගනනේනපො
චතුරේථධ්යපොනයනනේ නුඟී  ්රතීත්යසමුතනේපොදය අනුලපෝම ්රතිලපෝම
වෙශයනනේ  පොවෙනපො කිරීමනි.  මය බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ
නපොයකනේ  සූත්රවෙල  වෙරේණනපො  කර  අුති  පොවෙනපොවෙකි.  එය  කළ
යුතනේතනේ මස් ය.

ළමුවෙනනේ ම විවේකස්ථපොනයකට යපො යුතු ය. විවේක ස්ථපොනය යි
කියනුය් පොවෙනපොවෙට බපොධපො කරන ජනයපො නුති ශබේද අඩු තුන ය.
තවෙතනේ තමපො මනනේ ම පොවෙනපො කරන අය සිටීම විවේකයට බපොධපොවෙකනේ
නපො වේ. බපොපෝ දනකුනනේ එකතු වී එකවෙර එක ම පොවෙනපොවෙකනේ
කරනවෙපො  නමේ  වෙඩපොතනේ  පොද  ය.  පොපෝ  දිනවෙල  සිල්ගතනේ
උපොසකවෙරු  දමේල්වෙලට  පෝ  අනනේ  තුනනේවෙලට  පෝ  එකතුවෙ
ළට  පෝ  වෙටවෙ  පෝ  ිද  සුමදනපො  එක  ම  පොවෙනපොවෙකනේ
කරනවෙපො නමේ එය පොවෙනපොවේ දියුණුවෙට ඉතපො පොද ය.

ිරිසකනේ එකතුවෙ පොවෙනපො කරනවෙපො නමේ සුමදන එකතුවෙ ළට
පෝ  වෙට්ට පෝ  ුරුෂයනනේ  විසිනනේ  බද්ධරේයංකයනනේ  ද,  ස්ත්රීනනේ
විසිනනේ අරේධ රේයංකයනනේ ද ිදගත යුතු ය. ඉකනේබිති දා්තනේ නඟපො
වෙුදගන බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙිඳී කියපො අුති රිදි ගපොථපො පොඨ
එකවෙර ම කියමිනනේ පොවෙනපො ූරේවෙ කෘත්යය කළ යුතු ය. ඉකනේබිති අතනේ
තනේ කපොට වෙමේ අල්ල උඩ දකුණු අත සිටින රිදි උකුල උඩ අතනේ
තබපොගන මස් සිතනු.  “මම ජපොති ජරපො මරණවලිනනේ නපො මිදුණු
කනකනේ  වමි.  සතර  අපොයනනේ  නපො  මිදුණු  කනකනේ  වමි.
ඒවපොයිනනේ  මිඳීමට නමේ මපො විසිනනේ  මේ භපොවනපොවහි යඳීමනනේ  ුදු
ස්ුදු  මරතනනේ  වනනේස්ලපො  ගියමඟ යපො  යුතු  ය.  මතනේ  වෙූ
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දුඃඛස්කනනේධයනනේ මිඳී රම සුය ලුබීමට නමේ පොවෙනපොවේඳී වෙන
සුළු දුකනේ ඉවෙසිය යුතු ය.”

එස් සිතපො කය ඉදිරියට පෝ ස්සට ර නපො වන රිදි කළිනනේ
තපො ගත යුතු ය. අුස් ියපො ගුනීම පෝ නපොසය් අග නන
මණට මදකනේ  අුර  පෝ  තබපො  ගත යුතු  ය.  ඉකනේබිති සිත  අනනේ
කිසිවෙකට යපොමු නපො කපොට අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොසයට යපොමු කළ යුතු
ය.

අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොස  වෙපොයුවෙ  වෙනපොි  කපෝටුවෙකනේ  වෙුලකනේ  ස්  අතට
අසුවෙන අුසට නන දයකනේ නපොවේ. එය සියුමේ දයකි. එය
දත යුතනේතනේ සිතිනනේම ය. සිතට දත ුකි වෙනනේනනේ ද සුීම අනුවෙ ය.
අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස වෙපොයුවෙ ගමනනේ  කරනනේනනේ  නපොසය්  අග යමේකිසි
තුනක පෝ  උඩු  තපොල්  යමේකිසි  තුනක පෝ  සුීගන ය.
සුන තුන සිත  තබපොගන සිට  එි  සුීගන යන වෙපොයුවෙ
තනේරුමේ ගත යුතු ය. සිතට ගත යුතු ය. වෙපොයුවෙ සිතට ගත ුකි වීම
ිණිස තදිනනේ ුස්ම ගුනීම ළීම ද නපොකළ යුතු ය. එස් කළ
පොතනේ ති වෙුටී සිත එකඟ කරනනේනට නපො ුළුවෙනනේවිය ුකිය. ඒ
නිසපො නිතර ම අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස වෙපොයුවෙ ්රකෘති රිදිම තබපොගත
යුතු ය.

වෙලපොවෙකනේ  නියම  කරගන  පොවෙනපො  කළ  යුතු  ය.  වෙරකට  ුය
බපොගයකට නපො අඩු කපොලයකනේ පොවෙනපොවෙි යදිය යුතු ය. ුරුදු වෙූ
සු  වෙරකට  ුයකනේ  දකකනේ  පොවෙනපොවෙි  යදිය  යුතු  ය.  මේ
පොවෙනපොවෙ කිරීමි ඳී කිසිම ශරීරපොවෙයවෙයකනේ නපො සපොල්වෙපො ශරීරය
නිශ්චලවෙ  තබපො  ගත  යුතු  ය.  පොවෙනපොවෙනනේ  දියුණුවේගන  එන
සමපොධිය  ශරීරය  සලවීමනනේ  බිද්.  නුවෙත  නුවෙත  ශරීරය
සලවීමනනේ පොවෙනපො කරනනේනපො නුවෙත නුවෙතතනේ මුලට ම ුමිණනේ.
ඔුට  සමපොධිය  දියුණු  නපොවේ.  නිශ්චලවෙ  පොවෙනපොවෙි
යදනනේනපොට ශරීරය් තුන තුන නපොයකනේ වේදනපො අුති වේ.
පොවෙනපො දියුණු කර ගනනේනට නමේ ඒවෙපො විද දරපො ගත යුතු ය. පොවෙනපො
කිරීමේ ඳී ශරීරය් යමේකිසි තුනක වේදනපොවෙකනේ අුතිවෙුවෙ පොතනේ ඒ
වේදනපොවෙතනේ “වේදනපොවෙකනේ වේදනපොවෙකනේ” කියපො මනි කරනනේන. එය
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කරනනේනනේ  ද  අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස සිි  කිරීමතනේ  සමඟ ය.  අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොස සිි කිරීම සමේූරේණයනනේ ම නපො නවෙතනේවෙනු. වේදනපොවෙ
මද වේලපොවෙකනේ සිි කරන කල්ි ක්රමයනනේ අඩු වී ගපොස් අනනේතිමට
නුතිවෙනු අුත. ුය බපොගයකනේ පෝ ුයකනේ පොවෙනපො කරනනේනට ඉටපො
ටනනේ  ගතනේ  තුනුතනේතපො  විසිනනේ  කපොතරමේ  අමපොරුවෙකනේ  අුතිවෙුවෙ  ද
නියමිත  කපොලයට  කලිනනේ  පොවෙනපොවෙ  නපො  නුවෙුතනේවිය  යුතු  ය.
නියමිත කපොලයට කලිනනේ නවෙතනේවෙනනේනුට ද සමපොධියකනේ නපො ලුබේ.

වෙපොයුවෙ සුීගන යන තුනට සිත යපොමු කර එි සිත ිිටවෙපො
ගන වෙපොයුවෙ  අුතුළුවෙන කල්ි  අපොශ්වෙපොස  යයි  ද  ිටවෙන කල්ි
්රශ්වෙපොසය යි ද සිතනු. එස් සිතීම පොවෙනපොවෙ ය. ිට වී ගිය වෙපොතය
ගුන පෝ අුතුළ් අුති වෙපොතය ගුන පෝ නපො සිතනු.

ටනනේ ගුනීමේඳී අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස ගණනනේ කරමිනනේ පොවෙනපො කිරීම
පොද ය. ුස්ම අුතුළු වෙන කල්ි එකය කියපො ගණනනේ ගත යුතු ය.
නුවෙත  ුස්ම  ිටවෙන  කල්ි  දකය  කියපො  ගණනනේ  ගතයුතු  ය.
නුවෙත අුතුළුවෙන කල්ි තුනය කියපො ද ිටවෙන කල්ි සතරය කියපො
ද  ගණනනේ  කරනු.  දයකනේ  වෙූ  කල්ි  නුවෙත එකනේ  ටනනේ  ගණනනේ
කරනු. දසයනනේ එපොට ගණනනේ නපො කළ යුතු ය. නනේ අඩුවෙ ද
ගණනනේ කිරීම නපොනුවෙුතනේවිය යුතු  ය. ගණනනේ කිරීමේ ඳී පොදට
වෙුටන අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොස  මණකනේ  ගණනනේ  ගත  යුතු  ය.  නපො
වෙුටන වෙපොර ගණනනේ  නපොගත යුතු  ය.  එකනේ  ටනනේ   දකනේවෙපො
ගුන නනේ නවෙතනේවෙපො නුවෙත එකනේ ටනනේ සය දකනේවෙපො ද නුවෙත
එකනේ ටනනේ සත දකනේවෙපො ද නුවෙත එකනේ ටනනේ අට දකනේවෙපො ද නුවෙත
එකනේ ටනනේ නවෙය දකනේවෙපො ද නුවෙත දසය දකනේවෙපො ද ගණනනේ කිරීම ද
එකනේ ගුනීමේ ක්රමයකි. කවෙර අපොකපොරයකිනනේ පෝ ගුනීම කරනු. එකනේ
අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොසයකුදු  නපො  ුරන  ලස  ගුණිය  ුකි
තතනේතනේවෙයට ුමිණි කල්ි  සිත ද  බුුර නපො ගපොස්  අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොස  ගුනීමි  ම  එකඟවෙ වෙතනේනපො  තතනේතනේවෙය අුති වෙූ  සු
ගණනනේ  කිරීබෞම  නවෙතනේවෙපො  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොස  දක  අනුවෙ  සිත
වෙතනේවෙමිනනේ පොවෙනපො කළ යුතු  ය. ඔරලපෝසුවෙක එපො මපො යන
බට්ටපො දස බලපො සිටින කල්ි එය නනනේනපොකනේ මනනේ අපොශ්වෙපොස
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්රශ්වෙපොස දක සිතට පොදට  නන රිදි එි  සිත  ිිටුවෙපො
පොවෙනපො කළ යුතු ය.

එස්  පොවේනපො  කරන  කල්ි  සිත  බුුර  නපො  ගපොස්  එිම
ිිටනනේනනේ ය. එය සිත සමපොධි වීම ය. සිත සමපොධි වෙන කල්ි කය
ද සනනේසුනනේ වෙනනේනනේ ය. කයට කිසි අසුවෙකනේ නපො දැනනනේනනේ ය.
සිරුරි ුතිර යන සුවෙයකනේ ද මේ අවෙස්ථපොවෙිඳී අුති විය ුකි
ය. කය සනනේසුනනේ වීමනනේ අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස වේගය අඩුවේ. සමිනනේ
සමිනනේ නපොස්ුඩුවෙලිනනේ  වෙපොයුවෙ අුතුළුවීමට ද සමිනනේ ිටවීමට ද
වෙනනේනනේ ය. වෙපොයුවෙ සමිනනේ ිටවෙන කල්ි ිටවී අවෙසනනේවීමට වෙුඩි
කපොලයකනේ  ගත  වේ.  වෙපොයුවෙ  සමිනනේ  අුතුළුවෙන  කල්ි  නලු
ිරනනේනට වෙපොතය අුතුල්වීමට ද වෙුඩි වේලපොවෙකනේ ගතවෙනනේනනේ ය.
අුතුළු  වී අවෙසනනේ  වීමට වෙුඩි වේලපොවෙපොකනේ  ගත වෙන අපොශ්වෙපොසයට
ඳීරේඝ  අපොශ්වෙපොසය  ය  යි  ද  ිටවීමට  වෙුඩි  වේලපොවෙකනේ  ගත  වෙන
්රශ්වෙපොසයට ඳීරේඝ ්රශ්වෙපොසය යි  ද  කියනු  ලුබේ.  ඳීරේඝ අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොසය ම නිරතුරුවෙ  වෙතනේනනේ  නපොවේ.  විටිනනේ  විට අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොස කටි වෙනනේනට ද ටනනේ ගනී. කටි අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොසය යි
කියනුය්  ඉකනේමණිනනේ  කළවෙර  වෙන  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොසය  ය.
අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස අනුවෙ සිත ිිටවෙපො පොවෙනපො කරන තුනුතනේතපො
විසිනනේ අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොසයනනේග් දිකනේ බවෙ කටි බවෙ දැනන ලස
ද පොවෙනපො කළ යුතු ය. අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොසයනනේග් මුල මුද අග යන
සියල්ල ම දැනන ලස එි පොදිනනේ සිත ිිටවෙපො පොවෙනපො කළ
යුතු  ය.  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොසයනනේග්  මුලය  කියනුය්  සුන
ස්ථපොනය්  ළමුවෙනනේම  සුන  වෙපොයුවෙ  ය.  අගය  කියනුය්
අනනේතිමට සුන වෙපොයුවෙ ය. ඒ දක ඉතපො සියුමේ ය. පොවෙනපො කරන
අයට සපොමපොන්යයනනේ  දැනනනේනනේ  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොසයනනේග්  මුද
කපොටස  ය.  සමපොධිය  දියුණු  වෙන  කල්ි  එය  අනුවෙ  නුවෙණ  ද
දියුණුවීමනනේ  ටනනේ  ගුනීමේ ඳී සුන ඉතපො සියුමේ  වෙපොයුවෙ  පො
අනනේතිමට ගුටන ඉතපො සියුමේ වෙපොයුවෙතනේ සමඟ සමේූරේණ අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොසය දත ුකි වෙනනේනනේ  ය.  ඒ තතනේතනේවෙයට ුමිණන රිදි
පොවෙනපො  කරනු.  එස්  පොවෙනපො  කරන  කල්ි  සමපොධිය  වෙුඩතනේ
වෙුඩතනේ  ම  ක්රමයනනේ  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොසය  ද  වෙඩ  වෙඩපො
සනනේසිදනනේනට වෙනනේනනේ ය. සමර විට යපෝගපොවෙචරයපො ට දැනනේ
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අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොස  නුතය  කියපො  සිතනනේනට  ුළුවෙන.  එබදු
තතනේතනේවෙයකනේ  ුමිණි කල්ි  අපොශ්වෙපොස  ්රශ්වෙපොස  දැනගුනීම සදපො
තදිනනේ ුස්ම ගුනීම ළීම නපො කළ යුතු ය. අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස
නපො දැනී යනනේනනේ සියුමේ අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස දැනන තරමට නුවෙණ
වෙුඩී නුති නිසපො ය. වෙපොයුවෙ සියුමේ වෙන අවෙස්ථපොවෙල ඳී වේගය වෙුඩි
කරමිනනේ පොවෙනපො කළ පොතනේ සියුමේ වෙපොයුවෙ දැනන තරමට සමපොධි
්රඥා  නපො  වෙුඩනනේනනේ  ය.  වෙපොයුවෙ  සියුමේ  වී  නපොදැනී  යන
අවෙස්ථපොවෙලඳී  බපොිර  අරමුණුවෙලට  සිත  නපොයවෙපො  කලිනනේ  වෙපොයුවෙ
සුනවෙපො දැනුණු තුන සිත ිිටවෙපො ගන සිටිය යුතු ය. එස්
සිටින  කල්ි  එය  දැනනනේනට  වෙනවෙපො  අුත.  සියුමේ  අපොශ්වෙපොස
්රශ්වෙපොසය  ද  දැනන  තුනට  පොවෙනපොවෙ  දියුණු  කර  ගතනේ
යපෝගපොවෙචරයපොට වෙුඩිකල් නපො ගපොස් අපොශ්වෙපොස ්රශ්වෙපොස ්රතිපොග
නිමිතනේත ළ වෙනනේනනේ ය. එයිනනේ අපොනපොපොනධ්යපොනය ලුබිය ුකි
වෙනු අුත.
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ිළිකුල් පොවෙනපොවෙ

ිළිකුල්  පොවෙනපොවෙ  යනු  කනේශපොදි  ශරීර  කපොට්ඨපොසයනනේ  ිළිබද
පොවෙනපොවෙ ය. එයට කපොට්ඨපොස පොවෙනපො යන නම පො කපොයගතපොසති
පොවෙනපො  යන  නම  ද  කියනු  ලුබේ.  මේ  පොවෙනපොවෙ  අපොනපොපොන
කරේමස්ථපොනපොදිය  ස්  බුදුසස්නනනේ  ිටත  තීරේථක  ශපොසනවෙල
අුතියකනේ  නපොවේ.  මය  අුතනේතනේ  බුදුසස්නි  මණකි.  බුදු
සස්නි  බපොපෝ  දනකුනනේ  අරේතනේවෙයට ුමිණ අුතනේතනේ  මේ
පොවෙනපොවෙනනේම ය යි කිය යුතු ය. ුවිදි වෙනනේනවෙුනනේට ිසකනේ බෑමේ
ඳී ම මේ කමටන කියපො දිය යුතු  බවෙ විනයි  දකනේවෙපො  තිබේ.
එයිනනේ නනනේනනේ බුදුසස්නි බපොපෝ දනකු මේ පොවෙනපොවෙ
කළ බවෙ ය. මය ඳීරේඝ පොවෙනපොවෙකි. දිනතපො පොවෙනපො කරනනේනකුට
නියම ක්රමයට මේ පොවෙනපොවෙ වෙරකනේ  කර අවෙසනනේ කිරීමට ස්මස්
සළපොස් දිනකනේ ගත වේ. මසකට දිනකනේ දකකනේ සිල්සමපොදනනේ වී
පොවෙනපො කරනනේනවෙුනනේට එස් නපො කළ ුකි බුවිනනේ මි ඔවෙුනට
සුදුසු  රිදි  පොවෙනපො  ක්රමයකනේ  දකනේවෙනු  ලුබේ.  විස්තර  පොවෙනපොවෙ
බබෞද්ධයපොග් අතනේපොත නමුති ග්රනනේථයනනේ බලපොගත ුකි ය. 

ිළිකුල් භපොවනපො පොඨය.

අතනේථි ඉමස්මිං කපොය් කනේසපො ලපෝමපො නඛපො දනනේතපො තචපෝ, මංසං
නපොරු  අට්ඨි  අට්ඨිමිඤ්ජපො  වෙකනේකං,  දයං  යකනං  කිලපෝමකං
ිකං  ්ඵපොසං,  අනනේතං  අනනේත  ගුණං  උදරියං  කරීසං  ිතනේතං
සමේං ුබේබපෝ  ලපෝිතං  ස්දා්  මේදා්  අස්සු  වෙසපො  ඛේලපෝ
සිංඝපොණිකපො ලසිකපො මුතනේතං මතනේථක මතනේථලුංගංති.

තනේරුම:-

කස්ය  ලපොමේය  නියය  දතනේය  සමය,  මස්ය  නරටය  අුටය
අුටමිදුලුය  වෙකුගඩුය,  ෘදයමපොංසය  අකනේමපොවෙය  දළබුවෙය  බඩදිවෙය
ණල්ලය,  අතුණුය  අතුණු  බනය  නපො  ුුණු  අරය
මපොළය  ිතය  සමය සුරවෙය  ල්ය  ඩදිය  ය  මේද  තලය,
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කදුළුය  වෙුරුණු  තලය  කළය  සපොටුය  සදමිදුලුය  මුත්රය  ිස
මුදුනි  ිස්  මපොළය,  යන  මේ  කුණ  කපොට්ඨපොසයපෝ  මේ
ශරීරය් අුතනේතපො.

පොවෙනපොවෙකනේ වෙශයනනේ මය සජ්ධපොයනපො කරනු. අනනේ පොවෙනපො මනනේ
සිතිනනේ  මණකනේ  පොවෙනපො කිරීම මේ පොවෙනපොවෙට ්රමපොණ නපොවේ.
මතු දකනේවෙන වෙගනනේති පොඩමේ කර ගන පොවෙනපො කරනු. පොඩමේ වෙන
තුරු පොත බලපො ගන සජ්ධපොයනපො කරනු.

තචඤ්චක පොවෙනපොවෙ

(1)  මේ ශරීරය්  කනේසයපෝ  කළු වෙූ  වෙට වෙූ  දිකනේ  වෙූ  ශරීරය්  උඩ
කපොටසි අුතනේතපො වෙූ ිස් කබල වෙසපො සිටින සමි ිිටියපො වෙූ
යටිනනේ  වියුට අගකනේ  මණ සම තුළට වෙුද සිටින මුල්වෙලිනනේ  පො
උඩිනනේ අසිනනේ ද සරසිනනේ ඔවෙුනපොවෙුනනේගනනේ ද වෙනනේ වෙ වෙතනේනපො
කුණ කපොට්ඨපොසයකි.

ඒ කනේසයපෝ ුුයනනේ ද සටනිනනේ ද ගදිනනේ ද අපොශ්රයනනේ ද ිිටි
ස්ථපොනයනනේ  ද  ිළිකුල්  ය.  (මේ  ස්  අපොකපොර  ිළිකුල  සියලු
කපොටසුනනේට යපොදා කියනු.)

(2)  මේ  ශරීරය්  ලපෝමයපෝ  මදකනේ  කළු  වෙූ  කුඩපො  මුල්වෙුනි  වෙූ
ශරීරය්  උඩ  යට  දකනේි  ම  ටගතනේතපො  වෙූ  ශරීරය  වෙසපො  සිටින
සමි  ිිටියපො වෙූ  යටිනනේ  සමට වෙුඳී අුති මුල්වෙලිනනේ  පො  උඩිනනේ
අසිනනේ ද වෙනනේ වී අුති කුණ කපොට්ඨපොසයි.

(3) මේ ශරීරය් නිය සුදු ුු අුතනේතපො වෙූ ලපොකු මසුනනේග් කපොර
බදු සටනනේ අුතනේතපො වෙූ ශරීරය් උඩ යට දකි ම ටගතනේතපො වෙූ
අුඟිලි  අග  මසිනනේ  ද  උඩිනනේ  අසිනනේ  ද  වෙනනේ  වෙූ  කුණ
කපොට්ඨපොසයකි.

(4) මේ ශරීරය් දතනේ ුුයනනේ සුදු වෙූ කළගඩි ගුටියක සිට වෙූ
ලබු අුට ළකනේ බදු වෙූ උඩ කපොටසි ටගතනේතපො වෙූ කු අුට
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දකනේි ිිටියපො වෙූ යටිනනේ කු අුටයි කපොවෙුඳී අුති මුල්වෙලිනනේ පො
උඩිනනේ  අසිනනේ  ද  සරසිනනේ  ඔවෙුනපොවෙුනනේගනනේ  ද  වෙනනේ  වෙූ  කුණ
කපොට්ඨපොසයකි.

(5) මේ ශරීරය් සම නපොයකනේ ුු අුතනේතපො වෙූ රෑයකට දවෙන
ලද සුට්ටයකනේ බදු වෙූ ශරීරය් උඩ යට දකනේි ම ට ගතනේතපො වෙූ
ශරීරය වෙසපො ිිටියපො වෙූ වෙටිනනේ ශරීරයනනේ පො උඩිනනේ අපොකපොශයනනේ ද
වෙනනේ වෙූ කුණ කපොට්ඨපොසයකි.

ස්  අපොකපොර  ිළිකුල්  බවෙ  කනේශයනනේට  කීවෙපොකනේ  මනනේ  ම  සියලු
කපොටස්වෙලට  ම  යපොදා  සජ්ධපොයනපො  කරන  අුතුමුනනේ  මේ
තචඤ්චක පොවෙනපොවෙනනේ ම ද අරේතනේවෙය ලබපො අුතනේතනේ ය.
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විදරේශනපො පොවෙනපොවෙ

විදරේශනපො පොවෙනපොවෙ යනු  සංස්කපොරයනනේග්  අනිත්ය දුඃඛ අනපොතනේම
යන  ලකනේෂණ  තුන  මනි  කිරීම  ය.  නුවෙණිනනේ  බුලීම  ය.
විදරේශනපො  පොවෙනපොවෙ  ගුන  විස්තර  දැන  ගුනීමට  කුමති  නමේ
විදරේශනපො භපොවනපො ක්රමය නමුති පොත කියවෙනනේන. කනේසපොදි කපොටස්
දතිස විදරේශනපො කරනනේනනේ මස් ය:

විදරේශනපො භපොවනපො වපොකය

මේ ශරීරය් කනේසයපෝ විකපොරයට ුමිණන බුවිනනේ ද නුසන
බුවිනනේ  ද  අනිත්යයපෝ  ය.  කස්  ිමියපොට  කස්වෙලට  අුලුමේ
කරනනේනපොට  අනනේකපොකපොරයනනේ  ීඩපො  කරන බුවිනනේ  දුඃඛයපෝ  ය.
කිසිවෙකුග්  කුමුතනේතනේ  සුටියට  නපො  වෙතනේනපො  බුවිනනේ
අනපොතනේමයපෝ ය.

මේ  ශරීරය්  ලපෝමයපෝ  විකපොරයට ුමිණන බුවිනනේ  නුසන
බුවිනනේ  අනිත්යයපෝ  ය.  ිමියපොට  අනනේකපොකපොරයනනේ  ීඩපො  කරන
බුවිනනේ  දුඃඛයපෝ  ය.  කිසිවෙකුග්  කුමුතනේත  රිදි  නපොවෙතනේනපො
බුවිනනේ අනපොතනේමයපෝය.

මස් කපොටස් දතිස ගුන ම පොවෙනපො කරනු.
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මරණපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ

භපොවනපො වපොකය

(මය පොඩමේ කර ගන පොවෙනපො කරනු.)

ජීවිතය  අනියතය.  මරණය  නියත  ය.  සතනේතනේවෙයපොග්  ජීවිතය
මරණිනනේ කළවෙර වෙනනේනනේ ය. මම ද මුරනනේනමි. මපොග් ජීවිතය
ද මරණිනනේ කළවෙර වෙනනේනනේ ය. සතනේතනේවෙයපො මරණය අරගන ම
උදිනනේනපො. මරණය ගන උනනේ සතනේතනේවෙයපෝ උදා වෙූ තුන ටනනේ
මපොපොතකුදු නපොනුවෙතී අස්තය කරපො ගමනනේ කරන ිරු මනනේ
උනනේ තුනනේ ටනනේ මපොපොතකුදු නපො නුවෙතී මරණය කරපො ගමනනේ
කරනනේනපො. මම ද මරණය ගන උනිමි. ඒ මම දිවෙපො රපොත්රි දකනේි
නපො නුවෙතී මරණය කරපො ගමනනේ කරමි. මපො සමේමතපොදි මසමේතනේ
අුතිවෙ සිටි රජදරුවෙපෝ  ද ජපෝතිය ජටිල මණනේඩකපොදි මිනුති
සිටුවෙරුද වෙපොසුද්වෙ බලද්වෙපොදි ම බලුතියපෝ ද මපො සෘද්ධිමතනේු
ද මනුවෙණුතියපෝ ද මරණයට ුමිණියපෝ ය. මපො වෙුනියකුට ඉනනේ
කස්  ගුලවිය  ුකි  ද?  නපොුකිම  ය.  මම  ඒකපොනනේතයනනේ
මරණට ුමිණනනේනමි.

මරණපොනුස්මෘති ගපොථපො

මපොයසපො රපොජවෙරපො, මපොසමේමත අපොදයපෝ,
තනේි මච්චුවෙසං තනේතපො, මපොදිය්සු කථපොවෙ කපො.

ම  ිරිවෙර  අුතනේතපො  වෙූ  මපොසමේමතපොදි  රජවෙරු  ද  මරු  වෙසඟයට
ුමිණිය. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?

ජපෝතියපෝ ජටිලපෝ උග්ගපෝ,
මණනේඩකපෝ අථ ුණනේණකපෝ,
ඒතනේ චඤ්ඤා් ච ය් ලපෝකනේ,
මපො ුඤ්ඤාති විස්සුතපො,
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සබේබේ මරණමපොනනේනපො,
මපොදිස්සු කථපොවෙ කපො.

ජපෝතියය ජටිලය උග්ගය මණනේඩකය ුණනේණකය යන මිනුති
මසිටුවෙරුද ලපෝකයි  විසූ  අන්ය සු්රසිද්ධ ම ිනුතියපෝ  ද
යන සුම දනපො ම මරණයට ුමිණියපොු ය. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන
කවෙර කථපො ද?

වෙපොසුද්වෙපෝ බලද්වෙපෝ, ීමස්නපෝ යුධිට්ඨිලපො,
චපොනුරපෝ ියදාමල්ලපෝ අනනේතකස්ස වෙසං ගතපො,
ඒවෙං ථපොමබලූ්තපො, ඉති ලපෝකමේිවිස්සුතපො,
ඒතනේි මරණං යපොතපො මපොදිස්සු කථපොවෙ කපො.

ලපෝකයි  මපොබලුතියනනේ  වෙශයනනේ  ්රසිද්ධ  වෙ  විසූ  වෙපොසුද්වෙ
බලද්වෙ  ීමස්න  යුධිෂ්වෙර  චපොනුර  ියදාමල්ල  යන  අය  ද
මරණ්රපෝත වෙූ. මපො වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?

පොදංගුට්ඨකමතනේතනේන, වේජයනනේතමකමේයී,
යපෝනමිද්ධිමතං සට්ඨපො දුතියපෝ අග්ගසපොවෙකපෝ,
සපෝ ි මච්චුමුඛං ඝපොරං මිගපෝ සීමුඛං විය,
විට්ඨපෝ ස ඉද්ධීි, මපොදිය්සු කථපොවෙ කපො.

සෘද්ධිමතුනනේගනනේ ශ්ර්ෂ්ඨ වෙූ යමේ ද්විතීය අග්රශ්රපොවෙක කනකනේ ය්
සුළඟිල්ලනනේ ම සකනේදවේ රජු  ග්  වේජයනනේත ්රපොසපොදය කමේපො
කළපෝ  ද  ඒ  ශ්රපොවෙකයනනේ  වෙනනේස්  ද  මුවෙකු  සිං  කටකට
සුවෙනනේනපොකනේ මනනේ සෘද්ධීනනේ සමඟ ම මපොර මුඛයට ිවිසිය. මපො
වෙුනියවෙුනනේ ගුන කවෙර කථපො ද?
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රපොත්රිය් 10 ටනනේ 12 දකනේවෙපො

පොවෙනපො  කරනනේනට  ගියතනේ  නිදිමත  වෙන  මේ  මධ්යම  රපොත්රිය
තථපොගතයනනේ වෙනනේස් විසිනනේ ද්ශිත ධරේමයනනේ සජ්ධපොයනපො කිරීමට
සුදුසු කපොලය ය. ධරේම සජ්ධපොයනය පොවෙනපොමය කුශලයට ද අයතනේ
ය.  තනේරුමකනේ  නපො  දැන නිකමේ ම සූත්ර  ධරේම සජ්ධපොයනයනනේ
කිනමේ ්රයපෝජනයකනේ දැයි  ්රශ්නයකනේ  අුති විය ුකි ය. තනේරුම
නපොදැන වෙුවෙ ද තථපොගත වෙචන ගබෞරවෙයනනේ සජ්ධපොයනපො කරන
සතනේුරුෂයපොට එයිනනේ ම ිනකනේ අතනේ වේ. එය එකනේ ්රයපෝජනයකි.
සූත්ර ධරේම සජ්ධපොයනයනනේ ඒවෙපොය් වෙචන ුරු ුරුදු වේ. වෙචන
ුරුදු  වීම  ද  ඒවෙපොය්  අරේථය  තනේරුමේ  ගුනීමට  උකපොර  වේ.
සූත්රවෙල වෙචන ුරුදු වී අුති තුනුතනේතපොට යමේ කිසි විටක ඒ ධරේම
තනේරුමේ කර දනවෙපො අුසුන පොතනේ  ධරේමය සුවෙනනේ  තනේරුමේ
ගත  ුකිවේ.  එද  ධමර්ව  සජ්ධපොයනයනනේ  ලුබන  වෙටිනපො
්රයපෝජනයකි.

දමේසකනේ ුවෙතුමේ සූත්රය

අ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස් වෙසකනේ මස ුර සළපොස්වෙකනේ පොපෝ
දිනය්ඳී  ස්මරුනනේ  රදවෙපො  සියල්ල  දැන  ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙට
ුමිණීමනනේ  සු  සතනේසතියකනේ  ගත කපොට අටවෙන සතිය්  මපො
බ්ර්මයපොග්  අපොරපොධනපොවෙ  ිළිගන  වෙදාරපො  බරණුස  ඉසිතනයට
වෙුඩම කපොට දස දසකනේ සකනේවෙලිනනේ  ුමිණි ද්වෙ බ්ර්ම ගණයපො
ිරිවෙරපො සිටියඳී අඤ්ඤාකපොණනේඩඤ්ඤාදි තවෙුසනනේ ස්දනපො අමතපො
දමේසකනේ ුවෙතුමේ සූත්රය වෙදාළ ස්ක. එය තථපොගතයනනේ වෙනනේස්ග්
්රථම  ධරේම  ද්ශනපොවෙ  ය.  ඒ  සූත්ර  ධරේමය  ශ්රවෙණය  කිරීමනනේ
අඤ්ඤාකපොණනේඩඤ්ඤා තවෙුසපොණපෝ  සපෝවෙපොනනේ  ඵලයට ුමිණිය.
අටළපොස්  කපෝටියකනේ  ද්වෙ  බ්ර්මයපෝ  ද  ධරේමය  අවෙබපෝධ  කර
ගතනේ.  තථපොගතයනනේ වෙනනේස්ග්  මංගල ධරේම ද්ශනපොවෙ වෙන ඒ
සූත්රය රපොත්රි කපොලය් සජ්ධපොයනයට ඉතපො යපෝග්ය ධරේමයකි. මය
ඉතපො ගබෞරවෙයනනේ සජ්ධපොයනපො කළ යුතු  ය.  අපොරමේය්  ඳී මුවෙ
ිරිසිදු කරගන සුදුසු තුනක වෙපොඩි වී පොත ද සුදුසු තුනක තබපො
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ගන සජ්ධපොයනපොවෙ ටනනේ ගත යුතු ය. සූත්රය සජ්ධපොයනපො කරන
අතර අනනේ කථපො නපො කළ යුතු ය. සූත්රය කියපො අවෙසනනේ නපො කපොට
සජ්ධපොයනපොවෙ  නපො  නුවෙුතනේවිය  යුතු  ය.  මය  දවියනනේට  ්රිය
දවියනනේ  ගරුකරන,  අසනු  කුමති  සූත්රයකි.  එබුවිනනේ
ද්වෙතපොරපොධනපොවෙ ද කපොට සූත්රය සජ්ධපොයනපො කළ යුතු ය.

ද්වතපොරපොධනපොව මස් කරනු.

ය් සනනේතපො සනනේතචිතනේතපො, තිසරණ සරණපො එතනේථ ලපෝකනනේතරේ
වෙපො,
ූමේමපො ූමේමපො ච ද්වෙපො, ගුණ ගණගනපො, බ්යපොවෙටපො සබේබකපොලං,
ඒතනේ අපොයනනේතු ද්වෙපො, වෙරකනකමය්, මේරුරපොජ් වෙසනනේතපෝ,
සනනේතපෝ  සනනේතපෝ  ස්තුං,  මුනිවෙරවෙචනං,  සපොධවෙපෝ  මේ
සුණනනේතු.

මය ලකුණු යපොදා අුති තුනනේවෙල නවෙතනේවෙමිනනේ තුනනේ වෙරකනේ කියපො
අනතුරු  වෙ  නමස්කපොර  පොඨය  ද  තුනනේ  වෙරකනේ  කියපො  සූත්රය
සජ්ධපොයනපො කරනනේන. උපොසක ිරිස් ඉනනේනපො කපොටතනේ සජ්ධපොයනපො
කළ ුකි නමේ සෑම දනපො ම සජ්ධපොයනපො කරනු.  එස් කරන
කල්ි ද එකනේ එකනේකනපො තම තමනනේට ඕනෑ සුටියකට නපො කියපො
වෙගනනේතියකනේ පොසපො ම එක වෙර කියනනේනට ටනනේ ගනිමිනනේ ද එක වෙර
අවෙසනනේ  කිරීමනනේ  ද  සජ්ධපොයනපො  කරනු.  සෑමදනපොම
සජ්ධපොයනපොවෙට  අසමතනේ  නමේ  සස්සනනේට  අසපො  ගන  සිටීමට
කනකු  දදනකු  විසිනනේ  සජ්ධපොයනපො  කළ  යුතු  ය.  සස්සනනේ
සපොධුකපොර දමිනනේ ශ්රවෙණය කළ යුතු ය.

නමපෝ තස්ස භගවතපෝ අරතපෝ සමේමපො සමේුද්ධස්ස

ඒවෙං මේ සුතං ඒකං සමයං ගවෙපො බපොරපොණසියං විරති ඉසිතනනේ
මිගදාය්, තත්ර ඛපෝ ගවෙපො ඤ්චවෙග්ගිය් ිකනේඛු අපොමනනේතනේසි.

ද්වේ මේ ිකනේඛවෙ, අනනේතපො බේබජිතනේන න ස්විතබේබපො සපෝචපොයං
කපොමේසු  කපොමසුඛල්ලිකපොනු  යපෝගපෝ  ීනපෝ  ගමේමපෝ
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පෝථුජ්ජනිකපෝ  අනරියපෝ  අනතනේථසංිතපෝ,  යපෝචපොයං
අතනේතකිලමථපොනුයපෝගපෝ දුකනේඛපෝ අනරියපෝ අනතනේථසංිතපෝ.

ඒතනේ  තනේ  ිකනේඛවේ, උපෝ  අනනේතනේ  අනුගමේම මජ්ධිමපොටිදා
තථපොගතනේන  අිසමේබුද්ධපො,  චකනේඛුකරණි  ඤාණකරණි,  උසමපොය
අිඤ්ඤාය සමේබපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති.

කතමපො  ච  සපො  ිකනේඛවේ,  මජ්ධිමපො  ටිදා  තථපො  ගතනේන
අිසමේබුද්ධපො,  චකනේඛුකරණී  ඤාණකරණී,  උසමපොය  අිඤ්ඤාය
සමේබපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති. අයමේවෙ අරියපෝ අට්ඨංගිකපෝ
මග්ගපෝ. සය්යථීදං? සමේමපො දිට්ඨි සමේමපො සංක්පෝ, සමේමපො වෙපොචපො
සමේමපො කමේමනනේතපෝ, සමේමපො අපොජීවෙපෝ, සමේමපො වෙපොයපොමපෝ, සමේමපොසති,
සමේමපොසමපොධි.

අයං  ඛපෝ  සපො  ිකනේඛවේ,  මජ්ධිමපො  ටිදා  තථපොගතනේන
අිසමේබුද්ධපො  චකනේඛුකරණී  ඤාණකරණී  උසමපොය  අිඤ්ඤාය
සමේබපෝධපොය නිබේබපොණපොය සංවෙතනේතති.

ඉදං ඛපෝ න ිකනේඛවේ, දුකනේඛං අරියසච්චං, ජපොතිි දුකනේඛපො, ජරපොි
දුකනේඛපො, වේයපොධිි දුකනේඛපෝ, මරණමේි දුකනේඛං, අ්ිය්ි සමේයපෝගපෝ
දුකනේඛපෝ, ිය්ි වි්යපෝගපෝ දුකනේඛපෝ, යමේිච්ඡං නලති තමේි
දුකනේඛං, සංඛිතනේතනේන ඤ්චුපොදනකනේඛනනේධපො දුකනේඛපො,

ඉදං ඛපො න ිකනේඛවේ,  දුකනේඛසමුදයං අරියසච්චං,  යපොයංතණනේපො
පෝනපෝවිකපො  නනනේදිරපොග  සගතපො  තත්ර  තත්රපොිනනනේදිනී.
සය්යථීදං? කපොමතණනේපො වෙතණනේපො, විවෙතණනේපො.

ඉදං ඛපෝ න ිකනේඛවේ, දුකනේඛනිරපෝධං අරියසච්චං, යපෝ තස්සපො
ය්වෙ තණනේපොය අස්ස විරපොග නිරපෝධපෝ චපොගපො, ටිනිස්සග්ගපෝ,
මුතනේති, අනපොලයපෝ.

ඉදං ඛපෝ න ිකනේඛවේ, දුකනේඛ නිරපොධගපොමිනී ටිදා අරියසච්චං:-
අයමේවෙ  අරියපෝ  අට්ඨංගිකපෝ  මග්ගපෝ,  සය්යථීදං?  සමේමපොදිට්ඨි
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සමේමපොසංක්පෝ  සමේමපොවෙපොචපො  සමේමපොකමේමනනේතපෝ  සමේමපො  අපොජීවෙපෝ
සමේමපො වෙපොයපොමපෝ සමේමපොසති සමේමපොසමපොධි.

ඉදං දුකනේඛ අරියසච්චනනේති’ මේ ිකනේඛවේ, ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු
ධමේමේසු, චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං උදපොදි, ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො
උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං  ඛපෝ  නිදං  දුකනේඛං  අරියසච්චං  රිඤ්ඤය්යනනේති’  මේ
ිකනේඛවේ, ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං
උදපොදි, ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං ඛපෝ නිදං දුකනේඛං අරියසච්චං රිඤ්ඤාතනනේති’ මේ ිකනේඛවේ,
ුබේබේ අනනුස්සුතසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං උදපොදි,
ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

ඉදං  දුකනේඛ  සමුදයං  අරියසච්චනනේති’  මේ  ිකනේඛවේ,  ුබේබේ
අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි ඤාණං උදපොදි ඤ්ඤා
උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං  ඛපෝ  නිදං  දුකනේඛසමුදයං  අරියසච්චං  පොතබේබනනේති’  මේ
ිකනේඛවේ, ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං
උදපොදි, ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං ඛපෝ නිදං දුකනේඛසමුදයං අරියසච්චං ීනනනේති’ මේ ිකනේඛවේ,
ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං උදපොදි,
ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

ඉදං  දුකනේඛනිරපෝධං  අරියසච්චනනේති’  මේ  ිකනේඛවේ,  ුබේබේ
අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි ඤාණං උදපොදි, ඤ්ඤා
උදපොදි, විජ්ජ උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං ඛපෝ නිදං දුකනේඛනිරපෝධං අරියසච්චං සච්ඡිකපොතබේබනනේති’ මේ
ිකනේඛවේ, ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං
උදපොදි, ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.
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තං  ඛපෝ  නිදං  දුකනේඛනිරපෝධං  අරියසච්චං  සච්ඡිකතනනේති’  මේ
ිකනේඛවේ ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු ධමේමේසු චකනේඛුං උදපොදි, ඤාණං
උදපොදි, ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

ඉදං  දුකනේඛනිරපෝධ  ගපොමිනී ටිදා අරියසච්චනනේති  මේ ිකනේඛවේ,
ුබේබේ අනනුස්සුතනේසු  ධමේමේසු  චකනේඛුං  උදපොදි ඤාණං උදපොදි,
ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි, අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං  ඛපෝ  නිදං  දුකනේඛනිරපෝධගපොමිනී  ටිදා  අරියසච්චං
පොවේතබේබනනේති’  මේ  ිකනේඛවේ  ුබේබේ  අනනුස්සුතනේසු  ධමේමේසු
චකනේඛුං  උදපොදි,  ඤාණං උදපොදි,  ඤ්ඤා උදපොදි, විජ්ජපො උදපොදි,
අපොලපෝකපෝ උදපොදි.

තං  ඛපෝ  නිදං  දුකනේඛනිරපෝධ  ගපොමිනී  ටිදා  අරියසච්චං
පොවිතනනේති’ මේ ිකනේඛවෙ ුබේබේ අනනුස්සුතසු ධමේමේසු චකනේඛුං
උදපොදි,  ඤාණං  උදපොදි,  ඤ්ඤා  උදපොදි,  විජ්ජපො  උදපොදි,
අපොලපෝකපෝ උදපොදි. 

යපොවෙ  කීවෙඤ්ච  මේ  ිකනේඛවේ,  ඉමේසු  චතුසු  අරියසච්ච්සු,  ඒවෙං
තිරිවෙට්ටං  ද්වෙපොදසපොකපොරං  යථපොූතං  ඤාණදස්සනං  න සුවිසුද්ධං
අපෝසි,  නනේවෙතපොවෙපොං  ිකනේඛවේ,  සද්වෙකනේ  ලපෝකනේ  සමපොරකනේ
සබ්ර්මකනේ  සස්සමණ  බ්රපෝමණියපො  ජපොය  සද්වෙමනුස්සපොය
අනුතනේතරං සමේමපො සමේබපෝධිං අිසමේබුද්ධපෝ ච්චඤ්ඤාසිං.

යතපො ච ඛපෝ  මේ ිකනේඛවේ, ඉමේසු  චතුසු  අරියසච්ච්සු  ඒවෙං
තිරිවෙට්ටං  ද්වෙපොදසපොකපොරං  යථපොූතං  ඤාණදස්සනං  සුවිසුද්ධං
අපෝසි.  අථපො’ං  ිකනේඛවේ,  සද්වෙකනේ  ල්කනේ  සමපොරකනේ
සබ්ර්මකනේ  සස්සමණ  බ්රපෝමණියපො  ජපොය  සද්වෙමනුස්සපොය
අනුතනේතරං සමේමපො සමේබපෝධිං අිසමේබුද්ධපෝ ච්චඤ්ඤාසිං.

ඤාණඤ්ච  න  මේ  දස්සනං  උදපොදි,  අකු්පො  මේ  ච්තපෝ
විමුතනේති, අයමනනේතිමපො ජපොති, නතනේථිදානි ුනබේවෙපෝති.
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ඉදමවෙපෝච  ගවෙපො  අතනේතමනපො  ඤ්චවෙග්ගියපො  ිකනේඛු  ගවෙතපෝ
පොසිතං  අිනනනේදුනනේති.  ඉමස්මිඤ්ච  න  මේ  වෙය්යපොකරණස්මිං
ඤ්ඤමපොනනේ  අපොයස්මතපෝ  කපොණනේඩඤ්ඤස්ස  විරජං  වීතමලං
ධමේමචකනේඛුං  උදපොදි,  යං  කිඤ්චි  සමුදයධමේමං  සබේබං  තං
නිරපෝධධමේමනනේති.

වෙතනේතිතනේ  ච  න  ගවෙතපො  ධමේමචකනේකනේ  ුමේමපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං,  එතං  ගවෙතපො  බපොරපොණසියං  ඉසිතනනේ
මිගදාය්  අනුතනේතරං  ධමේමචකනේකං  වෙතනේතිතං  අ්තිවෙතනේතියං
සමණන වෙපො බ්රපෝමණනවෙපො ද්වේන වෙපො මපොරේන වෙපො බ්ර්මුනපො වෙපො
කනේනචි වෙපො ලපෝකස්මිනනේති.

ුමේමපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  චපොතුමේමපොරපොජිකපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං.  ඒතං  ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
.............ලපෝකස්මිනනේති.

චපොතුමේමපොරපොජිකපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  තපොවෙතිංසපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං,  ඒතං  ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
............ලපෝකස්මිනනේති.

තපොවෙතිංසපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  යපොමපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං,  ඒතං  ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
..............ලපෝකස්මිනනේති.

යපොමපොනං ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො තුසිතපො ද්වෙපො සද්දමනුස්සපොවේසුං.
ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං ...........ලපෝකස්මිනනේති.

තුසිතපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  නිමේමපොණරතී  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං,  ඒතං  ගවෙතපො  බපොරපොණසියං
...............ලපෝකස්මිනනේති.

නිමේමපොණරතීනං ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො රනිමේමිත වෙසවෙතනේතිනපෝ
ද්වෙපො  සද්දමනුස්සපොවේසුං.  ඒතං  ගවෙතපො
බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.
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රනිමේමිත  වෙසවෙතනේතීනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  බ්ර්මපොරිසජ්ජපො
ද්වෙපො  සද්දමනුස්සපොවේසුං.  ඒතං  ගවෙතපො
බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

බ්ර්මපොරිසජ්ජපොනං ද්වෙපොනං සද්දං සුතනේවෙපො බ්ර්ම ුරපෝිතපො ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

බ්ර්මුරපෝිතපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  මපො  බ්ර්මපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

මපො  බ්ර්මපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  රිතනේතපොපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

රිතනේතපොපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අ්මපොණපොපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

අ්මපොණපොපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අපොස්සරපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

අපොස්සරපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  රිතනේතසුපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

රිතනේතසුපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අ්මපොණසුපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

අ්මපොණසුපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සුකිණනේණකපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

සුකිණනේණකපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  වේ්ඵලපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

වේ්ඵලපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අවිපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.
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අවිපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අත්පො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

අත්පොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සුදස්සපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

සුදස්සපොනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  සුදස්සී  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

සුදස්සීනං  ද්වෙපොනං  සද්දං  සුතනේවෙපො  අකණිට්ඨකපො  ද්වෙපො
සද්දමනුස්සපොවේසුං. ඒතං ගවෙතපො බපොරපොණසියං........ලපෝකස්මිනනේති.

ඉති’ තනේන ඛණන තනේන මුුතනේතනේන යපොවෙ බ්ර්මලපෝකපො සද්දා්
අබේුග්ගඤ්ඡි.

අයඤ්ච දසසස්සි  ලපෝකධපොතු  සංකමේි,  සමේකමේි,  සමේවේධි
අ්මපොණපොච  උළපොරපෝ  ඕපොසපෝ  ලපෝකනේ  පොතුරපෝසි,
අතිකනේකමේම ද්වෙපොනං ද්වෙපොනුපොවෙනනේති.

අථ  ඛපෝ  ගවෙපො  උදානං  උදානනේසි.  “අඤ්ඤාසි  වෙත  පෝ
කපොණනේඩඤ්ඤා්: අඤ්ඤාසි වෙත පෝ කපොණනේඩඤ්ඤා්ති. ඉතිිදං
අපොයස්මතපෝ  කපොණනේඩඤ්ඤස්ස අඤ්ඤාකපොණනේඩඤ්ඤා්” තනේවේවෙ
නපොමං අපෝසීති.

ඡඡකනේක සූත්රය

තථපොගතයනනේ වෙනනේස්  විසිනනේ  ද්ශිත සූත්ර  ධරේමයනනේ  අතරිනනේ  මේ
ජජකනේක සූත්රය ඉතපො උසස් තුනකනේ ගනනේනපො සූත්රයකි. තථපොගතයනනේ
වෙනනේස් ළමුවෙනනේ මේ සූත්රය දවේරමේ වෙරි ද්ශනය කළ
අවෙස්ථපොවෙි  එය  අසපො  සුටනමකනේ  ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්ලපො  සවේ
කලසුනනේ නසපො අරේතනේවෙයට තනේ වෙූ. බුදුරදුනනේගනනේ දමේ අසපො
අරේතනේවෙයට තනේවීම එමණ අරුමයකනේ නපොවේ.
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බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස් ිරිනිවීමනනේ සු මලියද්වෙ නමේ තරුනනේ
වෙනනේස්  මේ  සූත්රය  අනුරපොධුරය්ඳී  ලපෝවෙපොමපොපොය්  යට
මපොලය් ඳී ද්ශනය කළ. එදා ද ඒ සූත්ර ධරේමය අසපො සුට නමකනේ
ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්ලපො  අරේතනේවෙයට  ුමිණිය.  තරුනනේවෙනනේස්
ලපෝවෙපොමපො-පොයනනේ නිකනේම ඒ ්රපොසපොදය ඉදිරිිට මපොමණනේඩලයි
ඒ සූත්රය ද්ශනය කළ. එතුනඳී ද සුටනමකනේ ිකනේෂූනනේ වෙනනේස්
රතනේ වෙූ. තරුනනේ වෙනනේස් මපො විපොරයනනේ නිකනේම සෑගිරියට
වෙුඩම  කපොට  එි  ඳී  ද  මේ  සූත්රය  ද්ශනය  කළ.  ඉනනේු
ශපොක්යවෙංශ  විපොරය,  කුටපොලි  විපොරය,  අනනේතරසපොබේබය,
මුතියංගණය,  වෙපොතකබේබතය,  පොචීන  ඝරකය,  ඳීඝවෙපොිය,
ලපෝකනනේදරය,  ගපොමණනේඩලවෙපොලය  යන  ස්ථපොනවෙල  ද  මේ  සූත්රය
ද්ශනය කළ. ඒ සෑම තුනකඳී ම ඒ සූත්රය අසපො සුටනම බුගිනනේ
ිකනේෂූනනේ  වෙනනේස්ලපො  රතනේවෙූ.  තරුනනේ  වෙනනේස්  සිතුල්වේවෙට
වෙුඩම  කළ  කල්ි  සුටවෙස්  ඉකනේමවෙපො  සිටි  මතර  නමකග්
අපොරපොධනපොවෙනනේ එකනේ ස්ථපොනයක ඳී මේ සූත්රය ද්ශනය කළ කල්ි
එය අසපො සුටවෙස් ිරුණු ම තරුනනේ වෙනනේස්ලපො ම සුටනමකනේ
අරේතනේවෙයට තනේවෙූ. ඉකනේබිති මලියද්වෙ තරුනනේ වෙනනේස් තිස්ස
මපො විපොරයට වෙුඩම කපොට ඒ ධරේමය ද්ශනපො කළ කල්ි සුට
නමකනේ ිකනේෂූු රතනේ වෙූ. ඉකනේබිති තරුනනේ වෙනනේස් කුළණියට
වෙුඩම කපොට නපොගමපො විපොරයි ද කපොලකනේඡනමේ ගමි ද මේ
සූත්රය ද්ශනය කළ. සුටනම බුගිනනේ ිකනේෂූු රතනේ වෙූ. ඉකනේබිති
තරුනනේ වෙනනේස් තුදුස්වෙකනේ දිනය් එිම ්රපොසපොදයක යට මපොලය්
මේ සූත්රය  ද්ශනය කළ.  පොපෝ  දිනය්  ඳී  ය මත මේ
සූත්රය ද්ශනය කළ. ද වෙපොරය්ඳී ම සුට නම බුගිනනේ රතනේ වෙූ.
මස්  මලියද්වෙ  තරුනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ  මේ  සූත්ර  ධරේමය
ද්ශනය කළ සුට තුනක ඳීම සුට නම බුගිනනේ ිකනේෂූු  රතනේ
වෙූ.  එකනේවෙරක ත්රිිටක චූළනපොග තරුනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ  මේ
සූත්රය  ද්ශනය  කරනු  අසපො  දසකනේ  ිකනේෂූු  අරේතනේවෙයට
ුමිණිය.

ඡඡකනේක සූත්රය

නමපෝ තස්ස ගවෙතපෝ අරතපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස.
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ඒවෙං මේ සුතං ඒකං සමයං ගවෙපො සපොවෙතනේථියං විරති ජ්තවෙනපෝ
අනපොථිණනේඩිකස්ස අපොරපොමේ. තත්ර ඛපෝ ගවෙපො ිකනේඛූ අපොමනනේතනේසි,
ිකනේඛවෙපෝති.  දනනේතනේති,  තනේ  ිකනේඛු  ගවෙතපෝ  ච්චස්සපෝසුං.
ගවෙපො  ඒතදවෙපෝවෙ.  ධමේමං  ි  වෙපෝ  ිකනේඛවේ.  ද්සිස්සපොමි  අපොදි
කල්යපොණං  මජ්ධ  කල්යපොණං  රියපෝසපොනකල්යපොණං  සපොතනේථං
සවේයඤ්ජනං  කනේවෙල  රිුණනේණං  රිසුද්ධං  බ්ර්මචරියං
කපොසස්සපොමි:  යදිදං  ඡ  ඡකනේකපොනි.  තං  සුණපොථ,  සපොධුකං
මනසිකරපොථ,  පොසිස්සපොමීති  ඒවෙං  නනේතනේති  ඛපෝ  තනේ  ිකනේඛු
ගවෙතපෝ  ච්චස්සපෝසුං.  ගවෙපො  ඒතදවෙපෝවෙ.  ඡ  අජ්ධතනේතිකපොනි
අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනි, ඡ බිරපොනි අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනි, ඡ
විඤ්ඤාණ  කපොයපො  වෙදිතබේබපො,  ඡ  ඵස්ස  කපොයපො  වෙදිතබේබපො,  ඡ
වේදනපො කපොයපො වේදිතබේබපො, ඡ තණනේපොකපොයපො වේදිතබේබපො.

ඡ අජ්ධතනේතිකපොනි අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනීති ඉති ඛපෝ නතං
වෙුතනේතං,  කිඤ්ච්තං ටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛපොයතනං සපෝතපොයතනං
ඝපොණපොයතනං  ජිවේපොයතනං  කපොයපොයතනං  මනපොයතනං.  ඡ
අජ්ධතනේතිකපොනි අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනීති ඉති යං  තං  වෙුතනේතං,
ඉදමේතං ටිච්ච වෙුතනේතං, ඉදං ඨමං ඡකනේකං.

ඡ බපොිරපොනි අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනි ඉති ඛපෝ නනේතං වෙුතනේතං,
කිඤ්ච්තං ටිච්ච වෙුතනේතං? රෑපොයතනං සද්දායතනං ගනනේධපොයතනං
රසපොයතනං  ඵපොට්ඨබේබපොයතනං  ධමේමපොයතනං,  ඡ  බපොිරපොනි
අපොයතනපොනි වේදිතබේබපොනීති ඉති යං තං වෙුතනේතං, ඉදමේතං ටිච්ච
වෙුතනේතං, ඉදං දුතියං ඡකනේකං.

ඡ  විඤ්ඤාණකපොයපො  වේදිතබේබපොනීති  ඉති  ඛපෝ  නනේතං  වෙුතනේතං,
කිඤ්ච්තං ටිච්ච වෙුතනේත? චකනේඛුඤ්ච ටිච්ච රෑ්ච උ්ජ්ජති
චකනේඛු  විඤ්ඤාණං:  සපෝතඤ්ච  ටිච්ච  සද්ද්  ච  උ්ජ්ජති
සපෝතවිඤ්ඤාණං,  ඝපොණඤ්ච  ටිච්ච  ගනනේධේ  ච  උ්ජ්ජති
ඝපොණවිඤ්ඤාණං.  ජිවේඤ්ච  ටිච්ච  රස්  ච  උ්ජ්ජති
ජිවේපොවිඤ්ඤාණං:  කපොයඤ්ච  ටිච්ච  ඵපොට්ඨබේබේ  ච  උ්ජ්ජති
කපොයවිඤ්ඤාණං,  මනඤ්ච  ටිච්ච  ධමේමේ  ච  උ්ජ්ජති
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මනපෝවිඤ්ඤාණං, ඡ විඤ්ඤාණකපොයපො වේදිතබේබපොති ඉති යං තං
වෙුතනේතං, ඉදමේතං ටිච්ච වෙුතනේතං, ඉදං තතියං ඡකනේකං.

ඡ ඵස්සකපොයපො වේදිතබේබපොති ඉති ඛපෝ නනේතං වෙුතනේතං, කිඤ්ච්තං
ටිච්ච  වෙුතනේතං?  චකනේඛුඤ්ච  ටිච්ච  රෑ්  ච  උ්ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ:  සපෝතඤ්ච  ටිච්ච
සද්ද් ච උ්ජ්ජති සපෝතවිඤ්ඤාණං, තිණනේණං සංගති ඵස්සපෝ:
ඝපොණඤ්ච ටිච්ච ගනනේධේ ච උ්ජ්ජති ඝපොණවිඤ්ඤාණං, තිණනේණං
සංගති  ඵස්සපෝ,  ජිවේඤ්ච  ටිච්ච  රස්  ච  උ්ජ්ජති
ජිවේපොවිඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්ස්:  කපොයඤ්ච  ටිච්ච
ඵපොට්ඨබේබේ  ච  උ්ජ්ජති  කපොයවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණසංගති
ඵස්සපෝ: මනඤ්ච ටිච්ච ධමේමේ ච උ්ජ්ජති මනපෝවිඤ්ඤාණං
තිණනේණං සංගති ඵස්සපෝ,  ඡ ඵස්සකපොය වේදිතබේබපොති ඉතියං තං
වෙුතනේතං, ඉදමේතං ටිච්ච වෙුතනේතං ඉදං චතුතනේථං ඡකනේකං.

ඡ  වේදනපොකපොයපො  වේදිතබේබපොති  ඉති  ඛපෝ  නනේතං  වෙුතනේතං
කිඤ්ච්තං ටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛුඤ්ච ටිච්ච රෑ් ච උ්ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ.  ඵස්ස  ච්චයපො
වේදනපො,  සපෝතඤ්ච  ටිච්ච  සද්ද්  ච  උ්ජ්ජති  සපෝත
විඤ්ඤාණං,  ඝපොණඤ්ච  ටිච්ච  ගනනේධේ  ච  උ්ජ්ජති
ඝපොණවිඤ්ඤාණං-ජිවේඤ්ච  ටිච්ච  රස්  ච  උ්ජ්ජති
ජිවේපොවිඤ්ඤාණං-කපොයඤ්ච  ටිච්ච  ඵපොට්ඨබේබේ  ච  උ්ජ්ජති
කපොයවිඤ්ඤාණං-මනඤ්ච  ටිච්ච  ධමේමේ  ච  උ්ජ්ජති
මනපෝවිඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ,  ඵස්ස  ච්චයපො
වේදනපො,  ඡ  වේදනපො  කපොයපො  වේදිතබේබපොති  ඉති  යං  තං  වෙුතනේතං,
ඉදමේතං ටිච්චවෙුතනේතං, ඉදං ඤ්චමං ඡකනේකං.

ඡ  තණනේපොකපොයපො  වේදිතබේබපොති  ඉති  ඛපෝ  නනේතං  වෙුතනේතං.
කිඤ්ච්තංටිච්ච වෙුතනේතං? චකනේඛුඤ්ච ටිච්ච රෑ් ච උ්ජ්ජති
චකනේඛුවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ:  ඵස්ස  ච්චයපො
වේදනපො.  වේදනපො ච්චයපො තණනේපො.  සපෝතඤ්ච ටිච්ච සද්ද්  ච
උ්ජ්ජති  සපෝත  විඤ්ඤාණං-:  ඝපොණඤ්ච  ටිච්ච  ගනනේධේ  ච
උ්ජ්ජති  ඝපොණවිඤ්ඤාණං-:  ජිවේඤ්ච  ටිච්ච  රස්  ච
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උ්ජ්ජති ජිවේපොවිඤ්ඤාණ -: කපොයඤ්ච ටිච්ච ඵපොට්ඨබේබේ ච
උ්ජ්ජති  කපොයවිඤ්ඤාණං-:  මනඤ්ච  ටිච්ච  ධමේමේ  ච
උ්ජ්ජති  මනපෝ  විඤ්ඤාණං  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ,  ඵස්ස
ච්චයපො  වේදනපො:  වේදනපො  ච්චයපො  තණනේපො.  ඡ  තණනේපොකපොයපො
වේදිතබේබපොති. ඉති යං තං වෙුතනේතං, ඉදමේතං ටිච්ච වෙුතනේතං ඉදං
ඡට්ඨං ඡකනේකං.

චකනේඛුං  අතනේතපොනි  යපෝ  වෙදය්ය,  තං  නං  උ්ජ්ජති.  චකනේඛුස්ස
උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  යස්ස  ඛපෝ  න  උ්පොදා්ි
වෙයපෝි  ඤ්ඤායති,  අතනේතපො  මේ  උ්ජ්ජති  ච  ච්ති  චපොති
ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  පොති,  තස්මපො  තං  න  උ්ජ්ජති,  චකනේඛුං
අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය ඉති චකනේඛුං අනතනේතපො. රෑපො අතනේතපොති යපෝ
වෙදය්ය,  තං  න  උ්ජ්ජති  රෑපොනං  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි
ඤ්ඤායති, යස්ස ඛපො න උ්පොදා්ි වෙයං ඤ්ඤායති අතනේතපො
මේ උ්ජ්ජති ච ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං පෝති: තස්මපො
තං  න  උ්ජ්ජති.  රෑපො  අතනේතපොති  යපො  වෙදය්ය.  ඉති  චකනේඛුං
අනතනේතපො: රෑපො අනතනේතපො. චකනේඛු විඤ්ඤාණං අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය
තං  න  උ්ජ්ජති  චකනේඛු  විඤ්ඤාණස්ස  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි
ඤ්ඤායති.  යස්ස  ඛපෝ  න  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති,
අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච ච්ති චපොති ඉච්චස්ස එවෙමපොගතං පෝති,
තස්මපො තං න උ්ජ්ජති. චකනේඛුවිඤ්ඤාණං අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය
ඉති චකනේඛුං අනතනේතපො රෑපො අනතනේතපො චකනේඛු විඤ්ඤාණං අනතනේතපොති.
චකනේඛු සමේඵස්සපෝ අතනේතපොති යපො වෙදය්ය තං න උ්ජ්ජති. චකනේඛු
සමේඵස්සස්ස  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  යස්ස  ඛපෝ  න
උ්පොදා්ි. වෙයපෝි ඤ්ඤායති. අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච ච්ති
චපොති  ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  පොති.  තස්මපො  තං  න  උ්ජ්ජති,
චකනේඛුසමේඵස්සපෝ  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය.  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො:
රෑපො  අනතනේතපො.  චකනේඛුවිඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  චකනේඛු  සමේඵස්සපෝ
අනතනේතපො.  වේදනපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය,  තං  න  උ්ජ්ජති.
වේදනපොය  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  තං  න  උ්ජ්ජති.
වේදනපොය  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  යස්ස  ඛපෝ  න
උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤායති, අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති, වේදනපො
අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය.  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො:  රෑං  අනතනේතපො:
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චකනේඛුවිඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  චකනේඛුසමේඵස්සපෝ  අනතනේතපො:  වේදනපො
අනතනේතපො.  තණනේපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය  තං  න  උ්ජ්ජති
තණනේපොය  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  යස්ස  ඛපෝ  න
උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤායති, අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච ච්ති
චපොති  ඉච්චස්ස  එවෙමපොගතං  පෝති.  තස්මපො  තං  න  උ්ජ්ජති,
තණනේපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය,  ඉති  චකනේඛුං  අනතනේතපො  රෑං
අනතනේතපො: චකනේඛු විඤ්ඤාණං අනතනේතපො. චකනේඛු සමේඵස්සපෝ අනතනේතපො:
වේදනපො අනතනේතපො: තණනේපො අනතනේතපො. සපෝතං අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය
--ඝපොණං  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය  --  ජිවේපො  අතනේතපොති  යපෝ
වෙදය්ය  --  කපොයපෝ  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය  --  මනපෝ
අතනේතපොති යපෝ  වෙදය්ය, තං නං උ්ජ්ජති. මනස්ස උ්පොදා්ි
වෙයපෝි  ඤ්ඤායති,  යස්ස  ඛපෝ  න  උ්දා්ි  වෙයපෝි
ඤ්ඤායති,  අතනේතපො  මේ  උ්ජ්ජති  ච  ච්ති  චපොති  ඉච්චස්ස
ඒවෙමපොගතං පෝති. තස්මපො තං න උ්ජ්ජති, මනපෝ අතනේතපොති යපෝ
වෙදය්ය. ඉති මනපෝ අනතනේතපො. ධමේමපො අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය. තං
න උ්ජ්ජති. ධමේමපොනං උ්පොදා්ි වෙයපෝි  ඤ්ඤායති. යස්ස
ඛපෝ න උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤායති. අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති
ච  ච්ති  චපොති  ඉච්චස්ස  එවෙමපොගතං  පොති.  තස්මපො  තං  න
උ්ජ්ජති. ධමේමපො අතනේතපොති යපො වෙදය්ය. ඉති මනපෝ  අනතනේතපො,
ධමේමපො අනතනේතපො, මනපෝවිඤ්ඤාණං අතනේතපොති යපො වෙදය්ය, තං න
උ්ජ්ජති. මනපෝවිඤ්ඤාණස්ස උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤායති.
යස්ස  ඛපො  න  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති.  අතනේතපො  මේ
උ්ජ්ජති ච ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං පෝති තස්මපො තං
න  උ්ජ්ජති.  මනපෝවිඤ්ඤාණං  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය.  ඉති
මනපෝ  අනතනේතපො:  ධමේමපො අනතනේතපො:  මනපෝ  විඤ්ඤාණං අනතනේතපො.
මනපෝසමේඵස්සපෝ  අතනේතපොති  යපො  වෙදය්ය  තං  න  උ්ජ්ජති.
මනපෝසමේඵස්සස්ස උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති. තස්ස ඛපෝ
න උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති. අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච
ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං පෝති. තස්මපො තං න උ්ජ්ජති.
මනපෝ සමේඵස්සපෝ අතනේතපොති යපෝ වෙදය්ය. ඉති මනපෝ අනතනේතපො:
ධමේමපො අනතනේතපො, මනපෝවිඤ්ඤාණං අනතනේතපො: මනපෝ  සමේඵසසපෝ
අනතනේතපො.  වේදනපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය,  තං  න  උ්ජ්ජති.
වේදනපොය  උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති  යස්ස  ඛපෝ  න
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උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤායති අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච චති
චපොති  ඉච්චස්ස  ඒවෙමපොගතං  පොති.  තස්මපො  තං  න  උ්ජ්ජති,
වේදනපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය.  ඉති  මනපෝ  අනතනේතපො  ධමේමපො
අනතනේතපො:  මනපෝ  විඤ්ඤාණං  අනතනේතපො,  මනපෝ  සමේඵස්සපෝ
අනතනේතපො: වේදනපො අනතනේතපො, තණනේපො අතනේතපොති යපො වෙදය්ය, තං න
උ්ජ්ජති තණනේපො උ්පොදා්ි  වෙයපෝි  ඤ්ඤායති, යස්ස ඛපෝ
න උ්පොදා්ි වෙයපෝි ඤ්ඤාපොයති, අතනේතපො මේ උ්ජ්ජති ච
ච්ති චපොති ඉච්චස්ස ඒවෙමපොගතං පෝති තස්මපො තං න උ්ජ්ජති
තණනේපො  අතනේතපොති  යපෝ  වෙදය්ය.  ඉතිමපොනපෝ  අනතනේතපො:  ධමේමපො
අනතනේතපො:  මනපෝ  විඤ්ඤාණං  අනතනේතපො:  මනපෝ  සමේඵස්සපෝ
අනතනේතපො: වේදනපො අනතනේතපො: තණනේපො අනතනේතපො.

අයං  ඛපෝ  න ිකනේඛවේ,  සකනේකපොයසමුදයගපොමිනී ටිදා:  චකනේඛුං
ඒතං මම ඒසපෝමස්මි, එසපෝ මේ අතනේතපොති සමනුස්සති. රෑං
ඒතං මම ඒසපෝමස්මි. ඒසපෝ මේ අතනේතපොති සමනුස්සති චකනේඛු
විඤ්ඤාණං  ඒතං  මම,  ඒසපෝමස්මි,  එසපෝ  මේ  අතනේතපොති
සමනුස්සති. චකනේඛුසමේඵස්සං ඒතං මම, ඒසපෝමස්මි, ඒසපෝ මේ
අතනේතපොති සමනුස්සති,  වේදනං ඒතං මම,  ඒසපෝමස්මි,  ඒසපෝ
මේ  අතනේතපොති  සමනුස්සති.  තණනේං  ඒතං  මම,  එසපෝමස්මි,
ඒසපෝ මේ අතනේතපොති සමනුස්සති. සපෝතං ඒතං මම, -- ඝපොණං
ඒතං මම, -- ජිවේං ඒතං මම, -- කපොයං ඒතං මම, --
මනං ඒතං මම, ඒසපෝමස්මි, ඒසපෝ මේ අතනේතපොති සමනුස්සති.
ධමේමේ ඒතං මම, ඒසපෝමස්මි, ඒසපෝ මේ අතනේතපොති සමනුස්සති.
මනපෝ විඤ්ඤාණං ඒතං මම, ඒසපෝමස්මි, ඒසපෝ මේ අතනේතපොති
සමනුස්සති. මනපෝසමේඵස්සං ඒතං මම, ඒසපෝමස්මි. ඒසපෝ මේ
අතනේතපොති සමනුස්සති. වේදනං ඒතං මම ඒසපෝමස්මි, ඒසපෝ මේ
අතනේතපොති සමනුස්සති.  තණනේං  ඒතං  මම,  ඒසපෝමස්මි,  ඒසපෝ
මේ අතනේතපොති සමනුස්සති.

අයං ඛපෝ න ිකනේඛවේ, සකනේකපොයනිරපෝධගපොමිනී ටිදා:- චකනේඛුං
නනේතං මම, නනේසපෝමස්මි. න මේ සපෝ අතනේතපොති සමනුස්සති:
රෑං  නනේතං  මම,  නනේසපෝමස්මි,  න  මේසපෝ  අතනේතපොති
සමනුස්සති. චකනේඛු විඤ්ඤාණං නනේතං මම, නනේසපෝමස්මි, න
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මේසපෝ  අතනේතපොති  සමනුස්සති:  චකනේඛුසමේඵස්සං  නනේතං  මම,
නනේසපෝමස්මි,  න  මේසපෝ  අතනේතපොති  සමනුස්සති:  තණනේං
නනේතං මම, නනේසපෝමස්මි, න මේසපෝ  අතනේතපොති සමනුස්සති,
සපෝතං නනේතං මම, -- ඝපොණං නනේතං මම -- ජිවේ නනේතං
මම,  --  කපොයං  නනේතං  මම,  --  මනං  නනේතං  මම,
නනේසපෝමස්මි, න මේසපෝ අතනේතපොති සමනුස්සති. ධමේමං නනේතං
මම,  නනේසපෝමස්මි,  න  මේසපෝ  අතනේතපොති  සමනුස්සති.
මනපෝවිඤ්ඤාණං  නනේතං  මම:  නනේසපෝමස්මි:  න  මේසපෝ
අතනේතපොති  සමනුස්සති:  මනපෝසමේඵස්සං  නනේතං  මම,
නනේසපෝමස්මි,  න  මේසපෝ  අතනේතපොති  සමනුස්සති:  වේදනං
නනේතං මම, නනේසපෝමස්මි, න මේසපෝ  අතනේතපොති සමනුස්සති:
තණනේං  නනේතං  මම,  නනේසපෝමස්මි,  න  මේසපෝ  අතනේතපොති
සමනුස්සති.

චකනේඛුඤ්ච  ිකනේඛවේ.  ටිච්ච  රෑ්  ච  උ්ජ්ජති  චකනේඛු
විඤ්ඤාණං තිණනේණං සංගති ඵස්සපෝ.  ඵස්ස ච්චයපො උ්ජ්ජති
වේදයිතං  සුඛං  වෙපො  දුකනේඛං  වෙපො  අදුකනේඛමසුඛං  වෙපො.  සපෝ  සුඛපොය
වේදනපොය ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  අිනනනේදති අිවෙදති අජ්ධපොසපොයපො
තිට්ඨති. තස්ස රපොගපොනුසයපො අනුස්ති. දුකනේඛපොය වේදනපොය ඵුට්ඨපෝ
සමපොනපෝ  සපෝචති,  කිලමති,  රිද්වෙති,  උරතනේතපොළිං  කනනේදති,
සමේමපෝං  අපොජ්ජති.  තස්ස  ටිඝපොනුසයපෝ  අනුස්ති.
අදුකනේඛමසුඛපොය  වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපො  තස්ස  වේදනපොය
සමුදයඤ්ච අතනේථගමඤ්ච අස්සපොදඤ්ච අපොදිනවෙඤ්ච නිස්සරණඤ්ච
යථපොූතං න්ජපොනපොති. තස්ස අවිජ්ජපොනුසයපෝ අනුස්ති. සපෝ වෙත
ිකනේඛවෙ,  සුඛපොය  වේදනපොය  රපොගපොනුසයං  අ්පොය
දුකනේඛපොයවේදනපොය  ටිඝපොනුසයං  අ්ටිවිනපෝදතනේවෙපො  අදුකනේඛ
මසුඛපොය වේදනපොය අවිජ්ජපොනුසයං අසමූනිතනේවෙපො අවිජ්ජං අ්පොය
විජ්ජං  නු්පොදතනේවෙපො  දිට්ඨවෙ  ධමේමේ  දුකනේඛස්ස  අනනේතකරපෝ
විස්සතීති නනේතං ඨපොනං විජජති. සපෝතඤ්ච ිකනේඛවෙ.  ටිච්ච
සද්ද්  ච  උ්ජ්ජති  සපෝතවිඤ්ඤාණං  ඝපොණඤ්ච  ිකනේඛවේ,
ටිච්ච  ගනනේධ  ච  උ්ජ්ජති  ඝපොණවිඤ්ඤාණං  -  ජිවේඤ්ච
ිකනේඛවේ,  ටිච්ච  රස්  ච  උ්ජ්ජති  ජිවේපො  විඤ්ඤාණං  -
කපොයඤ්ච  ිකනේඛවේ,  ටිච්ච  පොට්ඨබේබේ  ච  උ්ජ්ජති  කපොය
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විඤ්ඤාණං -  මනං ච ිකනේඛවේ,  ටිච්ච ධමේමේ ච උ්ජ්ජති
මනපෝවිඤ්ඤාණං  -  තිණනේණං  සංගති  ඵස්සපෝ.  ඵස්ස  ච්චයපො
උ්ජ්ජති වේදයිතං සුඛං වෙපො දුකනේඛං වෙපො අදුකනේඛමසුඛං වෙපො. සපෝ
සුඛපොය  වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  අිනනනේදති  අිවෙදති
අජ්ධපෝසපොය  තිට්ඨති  තස්ස  රපොගපොනුසයපෝ  අනුස්ති.  දුකනේඛපොය
වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  සපෝචති,  කිලමති,  රිද්වෙති,
උරතනේතපොළිංකනනේදති,  සමේමපෝං  අපොජ්ජති.  තස්ස  සටිඝපොනුසයපෝ
අනුස්ති.  අදුකනේඛමසුඛපොය  වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  තස්සපො
වේදනපොය  සමුදයඤ්ච  අතනේථගමඤ්ච  අස්සපොදඤ්ච  අපොඳීනවෙඤ්ච
නිස්සරණඤ්ච  යථපොූතං  න්ජපොනපොති  තස්ස  අවිජ්ජපොනුසයපෝ
අනුස්ති.  සපෝ  වෙත  ිකනේඛවේ,  සුඛපොය  වේදනපොය  රපොගපොනුසයං
අ්පොය  දුකනේඛපොය  වේදනපොය  ටිඝපොනුසයං  අ්ටිවිනපෝදතනේවෙපො
අදුකනේඛමසුඛපොය  වේදනපොය  අවිජ්ජපොනුසයං  අසමූනිතනේවෙපො  අවිජ්ජං
අ්පොය  විජ්ජං  අනු්පොදතනේවෙපො  දිට්ඨවෙ  ධමේමේ
දුකනේඛස්සනනේතකරපෝ විස්සතීති නනේතං ඨපොනං විජ්ජති.

චකනේඛුඤ්ච  ඛපෝ  ිකනේඛවේ,  ටිච්ච  රෑ්  ච  උ්ජ්ජති  චකනේඛු
විඤ්ඤාණං, තිණනේණං සංගති ඵස්සපෝ.  ඵස්ස ච්චයපො උ්ජ්ජති
වේදයිතං  සුඛං  වෙපො  දුකනේඛං  වෙපො  අදුකනේඛමසුඛං  වෙපො.  සපෝ  සුඛපොය
වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  නපොිනනනේදති,  නපොිවෙදති,
නපොජ්ධපෝසපොය තිට්ඨති. තස්ස රපොගපොනුසයපෝ  නපොනුස්ති. දුකනේඛපොය
වේදනපොය ඵුට්ඨපෝ සමපොනපෝ න සපෝචති. න කිලමති. න රිද්වෙති.
න  උරතනේතපොළිංකනනේදති,  න  සමේමපෝං  අපොජ්ජති.  නස්ස
ටිඝපොනුසයපෝ  නපොනුස්ති.  අදුකනේඛමසුඛපොය  වේදනපොය  ුට්ඨපෝ
සමපොනපො තස්ස වේදනපොය සමුදයඤ්ච අතනේථගමඤ්ච අස්සපොදඤ්ච
අපොඳීනවෙඤ්ච  නිස්සරණඤ්ච  යථපොූතං  ජපොනපොති.  තස්ස
අවිජ්ජපොනුසයපෝ නපොනුස්ති. සපෝ වෙත ිකනේඛවේ, සුඛපොය වේදනපොය
රපොගපොනුසයං  පොය  දුකනේඛපොය  වේදනපොය  ටිඝපොනුසයං
ටිවිනපොදතනේවෙපො  අදුකනේඛමසුඛපොය  වේදනපොය  අවිජ්ජපොනුසයං
සමූනිතනේවෙපො අවිජ්ජං පොය විජ්ජං උ්පොදතනේවෙපො දිට්ඨවෙ ධමේමේ
දුකනේඛස්සනනේතකරපෝ  විස්සතීති  ඨපොනමේතං  විජ්ජති.  සපෝතඤ්ච
ිකනේඛවේ,  ටිච්ච  සද්ද්  ච  උ්ජ්ජති  සපෝතවිඤ්ඤාණං  -
ඝපොණඤ්ච  ිකනේඛවේ,  ටිච්ච  ගනනේධ  ච  උ්ජ්ජති
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ඝපොණවිඤ්ඤාණං - ජිවේඤ්ච ිකනේඛවේ, ටිච්ච රස් ච උ්ජ්ජති
ජිවේපොවිඤ්ඤාණං - කපොයඤ්ච ිකනේඛවේ,  ටිච්ච පොට්ඨබේබේ ච
උ්ජ්ජති කපොයවිඤ්ඤාණං - මනඤ්ච ිකනේඛවේ. ටිච්ච ධමේමේ
ච උ්ජ්ජති මනපෝවිඤ්ඤාණං තිණනේණං සංගති ඵස්සපෝ.  ඵස්ස
ච්චයපො උ්ජ්ජති වේදයිතං සුඛං වෙපො දුකනේඛං වෙපො අදුකනේඛමසුඛං වෙපො.
සපො සුඛපොය වේදනපොය ඵුට්ඨපෝ සමපොනපෝ නපොිනනනේදති, නපොිවෙදති,
නපොජ්ධපෝසපොය  තිට්ඨති.  තස්ස  රපොගපොනුසයපෝ  නපොනුස්ති.  සපො
දුකනේඛපොය  වේදනපොය  ඵුට්ඨපෝ  සමපොනපෝ  --  දුකනේඛස්සනනේතකරපෝ
විස්සතීති ඨපොනමේතං විජ්ජති.

එවෙං ස්සං ිකනේඛවේ, සුතනේවෙපො අරියසපොවෙකපෝ චකනේඛුස්මං නිබේබිනනේදති,
රෑ්සු  නිබේබිනනේදති.  චකනේඛු  විඤ්ඤාණ  නිබේබිනනේදති.  තණනේපොය
නිබේබිනනේදති,  සපෝතස්මිං  නිබේබිනනේදති,  සද්ද්සු  නිබේබිනනේදති  -
ඝපොණස්මිං  නිබේබිනනේදති.  ගනනේධසු  නිබේබිනනේදති  -  ජිවේපොය
නිබේබිනනේදති,  රස්සු  නිබේබිනනේදති  -  කපොයස්මිං  නිබේබිනනේදති.
ඵපොට්ඨබේබේසු  නිබේබිනනේදති  -  මනස්මිං  නිබේබිනනේදති.  ධමේමේසු
නිබේබිනනේදති - මනපෝ විඤ්ඤාණ නිබේබිනනේදති. මනපො සමේඵස්ස්
නිබේබිනනේදති.  වේදනපොය  නිබේ-  බිනනේදති.  තණනේපොය  නිබේබිනනේදති,
නිබේබිනනේදං  විරජ්ජති.  විරපොගපො  විමුච්චති.  විමුතනේතස්සමිං  විමුතනේතමිති
ඤාණං පෝති.  ඛීණපො  ජපොති  වෙුසිතං  බ්ර්මචරියං,  කතං  කරණීය,
නපොරං ඉතනේථතනේථපොයපොති විජපොනපොතීති.

ඉදමවෙපෝච  ගවෙපො.  අතනේතමනපො  තනේ  ිකනේඛූ  ගවෙතපෝ  පොසිතං
අිනනනේදුනනේති.  ඉමස්මිඤ්ච  ඛපෝ  න  වෙය්යපොකරණස්මිං
ඤ්ඤමපොනනේ  සට්ඨිමතනේතපොනං  ිකනේඛූනං  අනුදාය  අපොසවේි
චිතනේතපොනි විමුච්චිංසූති.
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පොනනේදර 4 ටනනේ 6 දකනේවෙපො

මේ ඉතපො වෙුදගතනේ කපොලයකි. මේ වේලපොවෙට බ්ර්ම මුුරේතය යි  ද
කියති.  මපොබපෝධිසතනේතනේවෙයනනේ  වෙනනේස්ලපො  ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙට
ුමිණනනේනනේ  ද  මණ දමේ ුරන බපොපෝ  ිකනේෂූනනේ  සපෝවෙපොනනේ
වෙනනේනනේ  සකෘදාගපොමි  අනපොගපොමි  වෙනනේනනේ  රතනේ  වෙනනේනනේ  ද  මේ
වේලපොවෙි  ය.  තුනනේයමේ  රපොත්රියි  බණ  අසල  සුදැුවෙතුනනේ
බවිනනේ  මඟලවෙලට  ුමිණනනේනනේ  ද  මේ  කපොලයි  ය.
රපොත්රිය් ශ්චිම යපොමය් අග කපොටස වෙන මේ යතනේ කපොලය්
සිල් සමපොදනනේවෙ සිටින ඔබ නපො නිදා වෙුඩ කරනනේන.

අ  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්  ඒ  වෙසකනේ  ුණු  පොපෝදා  රපොත්රිය්
්රථම  යපොමය්  ූරේවේනිවෙපොසපොනුමෘතිඥානය  ද,  මධ්යම  යපොමය්
ලපෝකයි මුරිමුරී කරේමපොනුකූලවෙ සුගති දුරේගතිවෙලට ුමිණන
සතනේතනේවෙයනනේ දකනේනපො දිවේය චකනේෂුරිඥාවෙ ද උදවෙපො ශ්චිම යපොමය්
සවෙපොසනපො  සකල කනේල්ශයනනේ  ්රපොණය කපොට ලපොවෙුතුරපො  බුදුබවෙ
ලුබීම  සදපො  ්රතීත්යසමුතනේපොද  ධරේමය  අනුලපෝම  ්රතිලපෝම
වෙශයනනේ මනි කළ ස්ක. සිල්  සමපොදනනේ  වී සිටින ඔබ මේ
වේලපොවේ  ඳී  ඒ  ්රතීත්යසමුතනේපොද  ධරේමය  සජ්ධපොයනපො  කරනනේන.
මස් සජ්ධපොයනපො කරනු.

ටිච්ච සමුතනේපොද සජ්ධපොයනපොවෙ

නමපෝ තස්ස ගවෙතපෝ අරතපෝ සමේමපො සමේබුද්ධස්ස

(තුනනේ වෙරකනේ කියනු)

අවිජ්ජපො ච්චයපො සංඛපොරපො, සංඛපොර ච්චයපො විඤ්ඤාණං, විඤ්ඤාණ
ච්චයපො  නපොමරෑං  නපොමරෑ  ච්චයපො  සළපොයතනං,  සළපොයතන
ච්චයපො ඵස්සපෝ, ඵස්ස ච්චයපො වේදනපො, වේදනපො ච්චයපො තණනේපො,
තණනේපො ච්චයපො උපොදානං, උපොදාන ච්චයපො වෙපෝ, වෙ ච්චයපො
ජපොති,  ජපොති  ච්චයපො  ජරපොමරණං  සපෝක  රිද්වෙ  දුකනේඛ
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සපෝමනස්සුපොයපොසපො  සමේවෙනනේති.  ඒවෙමේතස්ස  කනේවෙලස්ස
දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස සමුදයපෝ පෝති. 

අවිජ්ජපොයතනේවේවෙ  අස්ස  විරපොග  නිරපෝධපො  සංඛපොර  නිරපෝධපෝ,
සංඛපොරනිරපෝධපො  විඤ්ඤාණ  නිරපෝධපෝ,  විඤ්ඤාණ  නිරපෝධපො
නපොමරෑ  නිරපෝධපෝ,  නපොමරෑ  නිරපෝධපො  සළපොයතන නිරපෝධපෝ,
සළපොයතන නිරපෝධපො  ඵස්ස  නිරපෝධපෝ,  ඵස්ස  නිරපෝධපො  වේදනපො
නිරපෝධපෝ, වේදනපො නිරපෝධපො තණනේපො නිරපෝධපෝ, තණනේපො නිරපෝධපො
උපොදාන  නිරපෝධපෝ,  උපොදාන  නිරපෝධපො  වෙනිරපෝධපෝ,
වෙනිරපෝධපො ජපොති නිරපෝධපෝ, ජපොති නිරපෝධපො ජරපො මරණං සපෝක
රිද්වෙ  දුකනේඛ  දා්මනස්සුපොයපොසපො  නිරුජ්ධනනේති,  ඒවෙමේතස්ස
කනේවෙලස්ස දුකනේඛකනේඛනනේධස්ස නිරපෝධපෝ පොති.

අනනේක ජපොති සංසපොරං - සංධපොවිස්සං අනිබේබිසං
ගකපොරකං ගවේසනනේතපෝ - දුකනේඛපො ජපොති ුන්ුනං
ගකපොරක දිට්ඨපොසි - ුන ග්ං න කපොසි
සබේබපො තනේ ඵපොසුකපොග්ගපො - ගකූටං විසංඛිතං
විසංඛපොරගතං චිතනේතං - තණනේපොනං ඛයමජ්ධගපො.

දැනනේ මේ පොවෙනපො ගපොථපො සජ්ධපොයනපො කරනනේන. 

මතනේතපො පොවෙනපො ගපොථපො

1. ුඤ්ඤ්නපොනනේන මේ යපොවෙජීවෙං සබේබතනේථ සබේබදා,
සුඛීවෙය්යං නිද්දුකනේඛපො අඛ්යපොජ්ධපෝ වෙය්යං.
.
2. මය්ං ිතපො ච වේරපො ච මජ්ධතනේතපො සබේබ පොණිනපෝ,
සුඛී අවේරපො නිද්දුකනේඛපො අඛ්යපොජ්ධපො ච පොනනේතු තනේ.
.
3. තථපො අස්මිං ඝරපොරපොමේ ගපොමබේබතපොද්,
රජ්ජ් “ි” මස්ස ඳීස්ස ගපොමකනේඛතනේත වෙනපොදිසු.
.
4. චකනේඛවෙපොළස්සි “මස්සපො” ි මපොඳී චතුස්වෙි,
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ද්විසස්ස ඛුද්දඳී්සු තනේසුගපොමපොදිකනේසු ච.
.
5. තථපො සමනනේතපොනනනේතනේසු චකනේකවෙපොළ්සු තනේසුි,
ට්ඨපො අවීචිතපෝ යපොවෙවෙග්ගපො දසදිසපොසුි.
.
6. ඛතනේතියපො බ්රපෝමණපො වෙස්සපො සුද්දා චණනේඩපොල ුකනේකුසපො,
මනුස්සපො අමනුස්සපො ච සුණනේණපො ච අස්සකපො.
.
7. සබේබේ අපොද ද්විදා චතු්පොද බු්දා,
තනේසු ූතනේසු සබේබේසු ුමපො සබේබපොි ඉතනේථියපෝ.
.
8. සබේබේ දිට්ඨපො අදිට්ඨපො ච සබේබේ දිඝපො ච රස්සකපො,
සබේබේ සුඛුම ථුලපො ච ීන මජ්ධිම උතනේතමපො.
.
9. දූරට්ඨපො’ි අදූරට්ඨපො සනනේතිකට්ඨපො ච කනේවෙලපො,
ය් ඤ්ච ගතිකපො සතනේතපො සබේබේ තනේ චතුයපෝනිකපො
.
10. ය් සබේබේ පොණිනපෝ ජීවෙපො ූතපො සතනේතපො ච සබේබදා,
සුඛී අවේරපො නිද්දුකනේඛපො අඛ්යපොජ්ධපො ච පොනනේතු තනේ.
.
11. නපොගපො ච සබේබේ පොතපොල් අසුරපොචපො’ සුරේ ුරේ,
නරකනේ යමරපොජපොනපෝ නනේරයිකපො විඝපොතිනපෝ.
.
12. තිරච්ඡපොනගතපො සබේබේ ්තපො ්ත වේසු ච,
අසුරකපොයපො ච සබේබේ ච සබේබේ ච ූ නිස්සිතපොි ච.
.
13. සුඛිතපො පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අවේරපො ච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං ියපො ්පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
14. විපොරේසු ච සබේබේසු ච්තිය් ටිමපොඝරේ,
බපෝධිරුකනේඛසු සබේබේසු ස්සරුකනේඛ වෙනනේසු ච.
.
15. බේබතනේසු ච සබේබේසු කනනේදරේ නිජ්ධරේ තථපො,
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නඳී ගංගපො තටපොකනේසු වෙපොි පොකනේඛරණීසු ච.
.
16. ජලපොසය්සු සබේබේසු සමුද්ද්සු ච ද්වෙතපො,
සබේබේි ද්වෙතපො නපොගපො සබේබේ සතනේතපො ජලපොසයපො.
.
17. සුඛිතපො පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අවේරපො ච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං ියපො ්පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
18. ථලපොසයපො ච සබේබේි සබේබේ සතනේතපො වෙනපොසයපො,
රුකනේඛසු ද්වෙතපො සබේබපො විමපොන වෙන ද්වෙතපො.
.
19. සුඛිතපො පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අපොවේරපොච අනපොමයපො,
ඳීඝපොයුකපො අඤ්ඤමඤ්ඤං ියපො ්පොනනේතු නිබේබුතිං.
.
20. ුමේමට්ඨපො ද්වෙතපො සබේබපො අපොකපොසට්ඨපො ච ද්වෙතපො,
චපොතුමේමපොරපොජිකපො ච තපොවෙතිංසපො ච ද්වෙතපො.
.
21. යපොමපො ච තුසිතපො ද්වෙපො නිමේමපොණරතිනපෝ ි ච,
රේි නිමේමිතපො සබේබපො ද්වෙපො ච වෙසවෙතනේතිනපෝ.
.
22. සබේබේ බ්ර්මපොරිසජ්ජපො තථපො බ්ර්මුරපෝිතපො,
මපො බ්ර්මපො රිතනේතපොපො අ්මපොණපො නපොමකපො.
.
23. අපොස්සරපො ච බ්ර්මපොනපෝ රිතනේතසු නපොමකපො,
අ්මපොණ සුපොච්වෙ සුකිණනේණක නපොමකපො.
.
24. වේ්ඵලපො සඤ්ඤසතනේතපො අවිපොත්ිකපොි ච,
සුදස්සපො ච සුදස්සී ච අකනිට්ඨපො ච රෑිනපෝ.
.
25. අකපොසපොනඤ්චපොයතන විඤ්ඤාණඤ්චපොයතනපොනිච
අපොකිඤ්චඤ්ඤායතන නනේවෙසඤ්ඤිනපොසඤ්ඤිනපෝිච.
.
26. සබේබේි තනේ බූ සතනේතපො පොණූතපො ච ුග්ගලපො,
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සුඛිතපො පොනනේතු නිද්දුකනේඛපො අවේරපො ච අනපොමයපො.
.
27. ය්ි යපො සුඛසමේතනේති අලද්ධපොනං ලනනේතු ත,
ථිරපො ච පොනනේතු ලද්ධපොය සුඛසමේතනේතියපො සදා.
.
28. විජ්ජපො සමේතනේති පෝගි වෙඩ්ඪනනේතු යසස්සිනපෝ,
රිවෙපොර බල්තනේතපො යපෝ’ ද්දවෙ වෙජ්ජිතපො.
.
29. සුඛිලපො සුඛ සමේපොසපො අඤ්ඤමඤ්ඤං ිතනේසිනපෝ,
මපෝදනනේතු සුඛිතපො සබේබේ මපොකඤ්චි පොමපොගමපො.
.
30. සද්ධපො පොමපොජ්ජ බුලපො දානසීල බුස්සවෙපො,
ගුණූසිතසනනේතපොනං අපොයුං පොලනනේතනේවෙනපොමයපො.
.
31. සමේමපොදිට්ඨිං ුරපෝධපොය සද්ධමේම ටිතනේතියපො,
අපොරපොධනනේතු ිතපෝපොය මච්චනනේත සුඛ සපොධනං.
.
32. ඉති නපොන්කපොරේන සතනේතනේසු ිත මපොනසං,
මපොතපො ච ියුතනේතමේි වෙතනේතය්යං නිරනනේතරං.
.
33. වෙග්ගුපොදාය අවීචි ට්ඨතපෝ,
එතනේථනනේතර සතනේත කපොයූනනේනපො,
රෑී අරෑී ච අසඤ්ඤි සඤ්ඤිනපො
දුකනේඛපොමුඤ්චනනේතු ඵුසනනේතු නිබේබුතිං.
.
34. ඉමමේි මතනේතං ටිවෙපොස රඤ්ඤා්
පොවෙති පොතපෝ ච දිවෙපො ච රතනේතිං,
සුඛං සුච්ච් සුඛං බුජ්ධතී
සුතනේතනේසු පොං සුිනං න ස්සති.
.
35. ියපෝ ච සපෝ පොති නරපොමරපොනං
රකනේඛනනේති තං ද්වෙගණපොි නිච්චං,
ර්යුතනේතපො ච විසග්ගිසතනේථං,
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න තමේි ඛපොධතු මලං සදාි.
.
36. චිතනේතං සමපොධිං තුවෙටඤ්ච ගච්ඡති
වෙණණපෝමුඛවෙස්ස ච වි්සීදති,
අමූළ්කපො ය්වෙ කරපොති කපොලං
අපොයුකනේඛය් බ්ර්ම නිවෙපොස ගපොමිණී,
.
37. අස්මිං විපොර ඝරබේබත රුකනේඛගපොමේ
සබේබේසු ඳී නගරේසුි චකනේකවෙපොළ්,
ද්වෙපොසුරපො ගරුඩ රකනේඛස නපොග යකනේඛපො
රකනේඛනනේතු මං සකනුපොවෙ බල්න නිච්චං.

බුද්ධපොනුස්මෘති පොවෙනපොවෙ

1. “බුද්ධපොනුස්සති මතනේතපො ච - අසුං මරණස්සති,
ඉති ඉමපො චතුරපොරකනේඛපො - ිකනේඛුපොවෙය්ය සීලවෙපො.
.
2. අනනනේත විතනේථපොර ගුණං - ගුණතපෝනුස්සරං මුනිං,
පොවෙය්ය බුද්ධිමපො ිකනේඛු - බුද්ධපොනුස්සති මපොදිතපෝ.
.
3. සවෙපොසනනේකිල්ස් සපෝ - ඒකපෝ සබේබේ නිඝපොතිය,
අු සුසුද්ධසනනේතපොනපෝ - ූජපොනඤ්ච සදාරපෝ.
.
4. සබේබකපොල ගතනේ ධමේමේ - සබේබේ සමේමපො සයං මුනි,
සබේබපොකපොරේන බුජ්ධිතනේවෙපො - ඒකපෝ සබේබඤ්ඤුතං ගතපෝ.
.
5. විස්සනපොදි විජ්ජපොි - සීලපොදි චරණි ච,
සුසමිද්ධේි සමේනනේනපෝ - ගගනපෝි නපොයකපෝ.
.
6. සමේමපො ගතපෝ සුං ඨපොනං - අමපෝඝවෙචනපො ච සපෝ,
තිවිධස්සපොි ලපෝකස්ස - ඤාණපො නිරවෙස්සතපෝ.
.
7. අනනේකනේි ගුණපෝඝි - සබේබසතනේතුතනේතමපෝ අු,
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අනනේකනේි උපොය්ි - නරධමේමේ දමේසි ච.
.
8. එකපෝසබේබස්ස ලපෝකස්ස - සබේබ සතනේතපොනුසපොසකපෝ,
පොග්ය ඉස්සරියපොඳීනං - ගුණපොනං රමපෝනිධී.
.
9. ඤ්ඤාස්ස සබේබධමේමේසු - කරුණපොසබේබජනනේතුසු,
අතනේතතනේථපොනං රතනේථපොනං - සපොධිකපො ගුණජට්ඨකපො.
.
10. දයපොය පොරමී චිතනේවෙපො - ඤ්ඤායනනේතපොන මුද්ධරී,
උද්ධරී සබේබධමේමේ ච - දයපොයඤ්ඤ් ච උද්ධරි
.
11. දිස්සමපොනපෝි තපොවෙස්ස - රෑකපොයපෝ අචිනනේතියපෝ
අසපොධපොරණ ඤාණඩ්ඪ - ධමේමකපොය් කථපොවෙකපො”ති.

මතනේතපො පොවෙනපො

1. “අතනේතූමපොය සබේබේසං - සතනේතපොනං සුඛකපොමතං,
ස්සිතනේවෙපො කමතපො මතනේතං - සබේබසතනේතනේසු පොවෙය,
.
2. සුඛී වෙය්යං නිද්දුකනේඛපෝ - අං නිච්චං අං විය,
ිතපො ච මේ සුඛී පොනනේතු - මජ්ධතනේතපොථ ච වේරිනපෝ,
.
3. ඉමමේි ගපොමකනේඛතනේතමේි - සතනේතපො පොනනේතු සුඛී සදා,
තතපෝ රඤ්ච රජ්ජ්සු - චකනේකවෙපොළ්සු ජනනේතුනපෝ.
.
4. සමනනේතපො චකනේකවෙපොළ්සු - සතනේතපොනනනේතනේසු පොණිනපෝ,
සුඛිනපෝ ුග්ගලපො ූතපො - අතනේතපොවෙ ගතපො සියුං.
.
5. තථපො ඉතනේථිුමපො ච්වෙ - අරියපො අනරියපො ි ච,
ද්වෙපො නරපො අපොයට්ඨපො - තථපො දස දිසපොසුවෙපො” ති.
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අසු පොවෙනපො

1. “අවිඤ්ඤාණසු නිං - සවිඤ්ඤාණ සුං ඉමං
කපොයං අසුතපෝ ස්සං - අසුං පොවෙය් සති,
.
2. වෙණනේණසණනේඨපොන ගනනේධේි - අපොසයපෝකපොසතපෝ තථපො,
ටිකනේකූලපොනි කපොය් මේ - කුණපොනි ද්විසපෝළස,
.
3. තිතමේපොි කුණපො - ජ්ගුච්ඡං කපොයනිස්සිතං,
අපොධපොරපෝි සුචී තස්ස - කපොයපෝතු කුණ් ඨිතං.
.
4. මීළ්් කිමි’ච කපොයපෝ’යං - අසුචිමේි සමුට්ඨිතපෝ,
අනනේතපෝ අසුචි සමේුණනේණපෝ - ුණනේණවෙච්චකුටී විය.
.
5. අසුචි සනනේදතනේ නිච්චං - යථපො මේදක ථපොලිකපො,
නපොනපො කිමිකුලපොවෙපොසපෝ - කනේක චනනේදනිකපො විය.
.
6. ගණනේඩූතපෝ රපෝගූතපෝ - වෙණූතපෝ සමුස්සයපෝ,
අතනේකිච්ඡපෝ’ති ජ්ගුච්ඡපෝ - ිනනේන කුණූමපෝ’ ති.

මරණපොනුස්සති පොවෙනපොවෙ

1. “වෙපොතඳී තුල්යපොය-සපොයුසනනේතතියපොකනේඛයං,
රෑමපොය සමේස්සං-පොවෙය් මරණස්සතිං,
.
2. මපො සමේතනේති සමේතනේතපො-යථපොසතනේතපො මතපො ඉධ,
තථපො අං මරිස්සපොමි-මරණං මම ස්සති.
.
3. උ්තනේතියපො ස්වේදං-මරණං අපොගතං සදා,
මරණතනේථපොය ඕකපොසං-වෙධකපෝ විය ඒසති,
.
4. ඊසකං අනිවෙතනේතනනේතං-සතතං ගමනුස්සුකං,
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ජීවිතං උදයපො අතනේථං-සුරියපෝ විය ධපොවෙති,
.
5. විජ්ජු බුබේබුල උස්සපොවෙ-ජලරපොජි රිකනේඛයං,
ඝපොතකපෝවෙ රිූතස්ස-සබේබතනේථපොි අවෙපොරියපෝ,
.
6. සූයසතනේථපොම ුඤ්ඤිද්ධි-බුද්ධි වෙුද්ධි ජිනද්වෙයං,
ඝපොතනේසි මරණං ඛි්ං-කපොතුමපොදිසකනේ කථපො.
.
7. ච්චයපොනඤ්ච වේකල්යපො-බපොිරජ්ධතනේතු ද්දවෙපො,
මරපොමපෝරං නිමේසපොි-මරමපොනපෝ අනුකනේඛණං’ති.

සංවේගවෙතනේථු අට

“පොවෙතනේවෙපො චතුරපොරකනේඛපො-අපොවෙජ්ජය්ය අනනනේතරං,
මපොසංවේග වෙතනේථූනි-අට්ඨ අට්ඨිතවීරියපෝ.”
.
“ජපොති ජරපො වේයපොධි චුතී අපොයපො,
අතීත අ්තනේතක වෙට්ට දුකනේඛං,
ඉදානි අපොපොර ගවෙට්ඨි දුකනේඛං,
සංවේග වෙතනේථූනි ඉමපොනි අට්ඨ”
.
පොතපෝ ච සපොයමේි චවෙ ඉමං විධිඤ්ඤු
අපොස්වෙතනේ සතතමතනේථ ිතපොිලපොසී
්පෝති සපෝති විුලං තපොරිනනේථපෝ
මපොකනේඛං සුඛං මුනිවිසට්ඨමතං සුඛනචපො”ති.

කරණීය මතනේත සූත්රය

කරණීය මතනේථ කුසල්න
යං තං සනනේතං දං අිසමච්ච,
සකනේකපෝ උජූච සූජූච
සුවෙචපෝ තස්ස මුදු අනතිමපොනි.
.
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සනනේතුස්සකපෝ ච සුරපෝ ච
අ් කිච්චපෝ ච සල්ලුක වෙුතනේතී,
සනනේතිනනේද්රියපෝ ච නිකපෝච
අ්ගබේපෝ කුල්සු අනනුගිද්ධපෝ
.
න ද ඛුද්ධ සමපොචරේ
කිඤ්චි ය්න විඤ්ඤූ රේ උවෙදය්යුං,
සුඛිනපෝ වෙපො ඛමිනපෝ පොනනේතු
සබේබේ සතනේතපො වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.
.
ය් කනේචි පොණ ූතතනේථි
තසපො වෙපො ථපොවෙරපො වෙපො අනවෙස්සපො,
ඳීඝපොවෙපො ය් මනනේතපො වෙපො
මජ්ධිමපො රස්ස කපොනුක ථූලපො.
.
දිට්ඨපො වෙපො ය්වෙ අද්දිට්ඨපො
ය් ච දූරේ වෙසනනේති අවිදූරේ,
ූතපො වෙපො සමේවේසී වෙපො
සබේබේ සතනේතපො වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.
.
න රපෝ රං නිකුබේබේථ
නපොති මඤ්ඤ්ථ කතනේථ චිනං කඤ්චි,
බ්යපොරපොසනපො ටිඝසඤ්ඤා
නපොඤ්ඤමඤ්ඤස්ස දුකනේඛ මිච්ඡය්ය.
.
මපොතපො යථපො නියං ුතනේතං
අපොයුසපො ඒක ුතනේත මනුරකනේඛ,
ඒවෙමේි සබේබ ූතනේසු
මපොනසං පොවෙය් අරිමපොණං
.
මතනේතං ච සබේබ ලපෝකස්මිං
මපොනසං පොවෙය් අරිමපොණං,
උද්ධං අධපෝ ච තිරියඤ්ච
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අසමේබපොධං අවේරං අසතනේතං
.
තිට්ඨං චරං නිසිනනේනපෝ වෙපො
සයපොනපෝ වෙපො යපොවෙතස්ස විගතමිද්ධපෝ.
ඒතං සතිං අධිට්ඨය්ය
බ්ර්ම මේතං විපොරං ඉධමපොු.
.
දිට්ඨිඤ්ච අනුගමේම සීලවෙපො
දස්සනනේන සමේනනේනපෝ,
කපොමේසු විනය්ය ග්ධං
නි ජපොති ගබේසය්යං ුනරේතී”ති.

ිනනේ ඳීම

එතනේතපොවෙතපො ච අමේ්ි - සමේතං ුඤ්ඤ සමේදං,
සබේබේ ද්වෙපො අනුමපෝදනනේතු - සබේබ සමේතනේති සිද්ධියපො
.
එතනේතපොවෙතපො ච අමේ්ි - සමේතං ුඤ්ඤ සමේදං,
සබේබේ සතනේතපො අනුමපෝදනනේතු - සබේබ සමේතනේති සිද්ධියපො.
.
සබේබේ සතනේතපො ච ූතපො ච ිතපො ච අිතපො ච මේ
අනුමපෝදිතනේවෙපො ඉමං ුඤ්ඤං - පොුණනනේතු සිවෙං දං
.
ුරතනේථිමස්මිං දිසපොපොග් - සනනේතිූතපො මිද්ධිකපො
තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපෝග්යන සුඛන ච.
.
දකනේඛිණස්මිං දිසපො පොග් - සනනේති ද්වෙපො මිද්ධිකපො,
තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපොග්යන සුඛන ච.
.
ච්ඡිමස්මිං දිසපොපොග් - සනනේති නපොගපො මිද්ධිකපො.
තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපෝග්යන සුඛන ච.
.
උතනේතරස්මිං දිසපොපොග් - සනනේති යකනේඛපො මිද්ධිකපො.
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තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපෝග්යන සුඛන ච.
.
ුරතනේථිමේන ධතරට්ඨපෝ - දකනේඛිණන විරෑළ්කපෝ,
ච්ඡිමේන විරෑකනේඛපෝ - කුවේරපෝ උතනේතරං දිසං.
.
චතනේතපොරපෝ තනේ මපොරපොජපො - ලපෝකපොලපො යසස්සිනපෝ,
තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපෝග්යන සුඛන ච.
.
ඉද්ධිමනනේතපො ච ය් ද්වෙපො - වෙසනනේතපො ඉධසපොසනනේ.
තනේි අමේ්නුරකනේඛනනේතු - අපොරපෝග්යන සුඛන ච.
.
වෙණනේූ ච ද්වෙපෝ ඛනනේධපෝ - සුමනපෝ ච විීසණපෝ,
ගපොමපොරකනේඛක ද්වෙපො ච - අමේ් රකනේඛනනේතු සබේබදා.

අරුණ නුගීම

උද් 5 ටතනේ 5.30 ටතනේ අතර කපොලය් අරුණ නුඟනනේනනේ ය. එය
නුගනිර දිග අසි දැකිය ුකිය. අරුණ නුගීමනනේ සු
සිල්ගතනේ අයට අපොපොර ගත ුකි ය. රපොත්රියි නිරපොපොරවෙ ිළිවෙතනේ
ිරෑ  උපොසකපෝපොසිකපොවෙනනේට  මේ  වේලපොවේ  ඳී  යමේ  කිසි  කුද
වෙරේගයකනේ  පොනය  කිරීම  ඉතපො  පොද  ය.  මේ  ව්ලපොව්  ඳී
උපොසකවරුනනේට කුද ිස ිළිගුනනේවීම ඉතපො පොද ිනනේකමකනේ ව
කිව යුතු ය.

උද්  5.30  ට ටනනේගන විපොරපොදියි  කළ යුතු  වෙතනේ  ිළිවෙතනේ
කපොට තරුවෙනනේ  වෙුද  ුදා දවියනනේට,  මියගිය නෑයනනේට,  සියලු
සතනේතනේවෙයනනේට ිනනේ අනුමපෝදනනේ කපොට ්රපොරේථනපො ද කපොට යට සිල්
වෙපොරණය  කළ  යුතු  ය.  සිල්  වෙපොරණය  කිරීම  නමේ  පොපොය
දිනයි සමපොදනනේ වී සිටි සීලය අතනේුරීම ය. ඤ්ච සීලය සමපොදනනේ
වීමනනේ සු සිල් වෙපොරණය සිදු වේ.
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නනේසිල් රැකීම

මකල බපොපෝ බබෞද්ධයනනේට ිරිතනේ පොළ්ඳීතනේ බණ පොළ්ඳීතනේ
දානපොළ්ඳීතනේ මරණ පොළ්ඳීතනේ විපොරය්ඳීතනේ චත්ය වෙතඳීතනේ
තවෙතනේ නපොයකනේ තුනනේවෙලඳීතනේ රැකීමේ බලපොපොරපොතනේතුවෙකනේ නුතිවෙ
නනේසිල් සමපොදනනේ වෙමුය කියපො නිකමේ සිකද කීමකනේ ුරුදු වී තිබේ.
ඒ සිකද කීමට නනේසිල් සමපොදනනේවීම යයි කියතතනේ එය කීමකනේ මිස
සමපොදනනේවීමකනේ  නපොවේ.  එය  බබෞද්ධයනනේට  නනේසිල්  රැකීම  ගුන
සුලකිල්ලකනේ නුති වී යපොමට ද ්තුවෙකනේ වී තිබේ. නනේසිල් සමපොදනනේ
වීමය කියනනේනනේ, ස් විනනේ වෙුළකීමේ බලපොපොරපොතනේතුවෙනනේ ස්
ිනනේ  වෙුළකී  සිටීමට  අධිෂ්ඨපොනයකනේ  කිරීමකනේ  වෙශයනනේ  පෝ
පොරපොනනේදුවෙකනේ  වීමේ  වෙශයනනේ  පෝ  සිකද,  කීම  ය.  සඟනමකනේ
ඉදිරිය් පෝ විපොරයක ඳී පෝ චත්යයකනේ ළඟක ඳී පෝ රැකීමේ
අදසකනේ නුතිවෙ බපොරුවෙට සික ද කීම ිනකනේ ද? වෙකනේ ද? කියපො
බබෞද්ධයනනේ විසිනනේ සිතපො බුලිය යුතු ය. නනේසිල් සමපොදනනේවෙ රැකිය
යුතනේතනේ මස් ය.

ස්වේ කිරීමේ අපොඳීනවෙය දුටු  තුනුතනේතපො විසිනනේ  ඒවෙපොයිනනේ  වෙුළකී
සිටීමේ අදසිනනේ යමේකිසි සිල්වෙතනේ ගුණවෙතනේ මතර නමකනේ වෙත
ගපොස්  ස්  විනනේ  වෙුළකීමට අධිෂ්ඨපොන කර ගුනීමකනේ  වෙශයනනේ
පෝ  පොරපොනනේදු  වීමකනේ  වෙශයනනේ  සිකද  කියවෙපො  ගත  යුතුය.
ගුණවෙතනේ  මතර  නමකනේ  නපොලුබිය  ුකි  කල්ි  නවෙක  සඟ
නමකගනනේ වෙුවෙ ද සිල් සමපොදනනේ වීම සුදුසු ය. සිල් සමපොදනනේ වීමට
සුදුසු  කනකු  නුති  විට  විපොරයකට  පෝ  දාගුබකනේ  බපෝධියකනේ
වෙත පෝ ගපොස් බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස්ගනනේ සිල් ලබපො ගුනීමකනේ
වෙශයනනේ තමපො ම සිකද කියපො සිල් සමපොදනනේ විය යුතු ය. සමපොදනනේ
වෙූ  ශීලයි  ිිටපො  සිටීමට  තරමේ  ශකනේතිය  අුති  නුවෙණුති
ුද්ගලයපෝ  සිකද කඩ නපො කරති. සිල්  කුඩනනේනනේ  අනුවෙණ
කමතනේ දුබල කමතනේ නිසපො ය. තමපො සමපොදනනේ වෙූ ශීලය කඩ වෙුවෙපොතනේ
නුවෙත සිල් සමපොදනනේ වෙූ ම තරුනනේ වෙනනේස් වෙත ගපොස්-
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“ස්වෙපොමීනි, මපොග් අනුවෙණකමතනේ දුබලකමතනේ නිසපො මපො සමපොදනනේ වෙූ
ශීලය බිඳී ගිය් ය. මපො අතිනනේ වෙූ ඒ වෙරදට නුඹ වෙනනේස් සමපොවෙන
ස්කනේවෙපො.”

මස්  සමපොවෙ ඉල්ලපො  නුවෙත ද  නනේසිල්  ලබපොගත යුතු  ය.  සිල්
කඩවෙන සෑම වෙපොරයක ඳී ම එස් කළ යුතු ය. එස් සිල් රකනේනපො
සතනේ ුරුෂයපොට ක්රමයනනේ ශීලය නපො කඩවෙපො වෙතනේවෙපො ගත ුකි
ශකනේතිය ලුබනනේනනේ ය.

සිල්  කුඩුණු විට සිල්  සමපොදනනේ වෙූ  තරුනනේ වෙනනේස්  මුණ නපො
ගුසුණ පොතනේ අනනේ සඟ නමකනේ වෙත පෝ ගපොස් “ස්වෙපොමීනි, මපොග්
අනුවෙණ කමතනේ දුබල කමතනේ නිසපො මපො සමපොදනනේ වෙූ ශීලය බිඳී ගිය්
ය. මපො අතිනනේ සිදු වෙූ වෙරදට නුඹවෙනනේස් සමපො වෙන ස්කනේවෙපො” යි
කියපො සමපොවෙ ගන සිල් ලබපොගත යුතු ය. සඟ නමකනේ නපො ලුබන
කල්ි  විපොරයකට  පෝ  දාගුබකනේ  බපෝධියකනේ  වෙත  පෝ  ගපොස්
තරුවෙනනේ සමපො කරවෙපො ගන නුවෙත සිල්සමපොදනනේ විය යුතු ය. මේ
නනේසිල් රැකීමේ නියම ක්රමය ය.

සළපොස්වෙකනේ පොපෝ දිනට සු ඔබ සමපොදනනේ වෙන ඤ්ච ශීලය
ඊළඟ සළපොස්වෙක පොපොය දිනය ුමිණන තුරු  රක සික
දයකුදු නපො කඩවෙපො අපොරකනේෂපො කළ පොතනේ එය පොපෝ දිනයක
සිල් රැකීමට වෙඩපො බපොපෝ උසස් කරුණකනේ බවෙ සුලකිය යුතු ය.
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සිල් සමපොදනනේවීමනනේ දසපොරමිතපොවෙ ම ිරේ.

මනුෂ්ය දිවේය බ්ර්ම සංඛ්යපොත ලබෞකික සමේතනේ ිණිස කරන කුසල්
ය.  රතනේ  බවෙ  ස්  බුදුබවෙ  ලපොවෙුතුරපො  බුදු  බවෙ  යන  තුනනේතරපො
බපෝධිය ිණිස කරන කුසල්  ය කියපො කුසල්  දවෙරේගයකි. එයිනනේ
ලබෞකික  සමේතනේ  ිණිස  කරන  කුසල්වෙලිනනේ  සසර  දිකනේවේ.
බපෝධිත්රය  ිණිස කරන කුසල්වෙලිනනේ  නිවෙනට මුණුවෙනු  ලුබේ.
බපෝධිත්රය  සදපො  කරන  කුසල්  පොරමිතපො  නමේ  වේ.  පොරමිතපො
දසයකි. සිල්  සමපොදනනේ  වෙන දිනය්  නුවෙණිනනේ  ක්රියපො  කළ පොතනේ
ඔබට පොරමිතපො දසයම ලුබිය ුකි ය.

මල් ූජපො, නනේ ූජපො, ගිලනනේ ස ූජපො, අපොපොර ූජපො කිරීමනනේ ඔබට
දානපොරමිතපොවෙ  ිරේ.  අනිකකුට  දානයකනේ  දුන  පොතනේ  දානයකට
සපොගී  වෙුවෙපොතනේ  එයිනනේ  ද  දාන  පොරමිතපොවෙ  ම  ිරේ.  ධමර්ව
කථිකයනනේ  වෙුඩම  කරවෙපො  බණ  කියවෙුවෙ  පොතනේ  තමපො  බණකියුවෙ
පොතනේ  සස්සනනේට  අසනනේනට  බණ පොතකනේ  පෝ  කියවෙුවෙපොතනේ
එයිනනේ  ද  දාන  පොරමිතපොවෙ  ිරේ.  සිල්  සමපොදනනේ  වී  සිටින  ඔබට
සීලපොරමිතපොවෙ ිරීම ගුන අමුතුවෙනනේ කියයුතනේතකනේ නුත.

අඹු දරුවෙනනේ ුර, සුමියනනේ ුර, අලංකපොර වෙස්ත්රපොරණ ුර, රපොත්රී
පෝජනය ුර, නුටුමේ බුලීමේ අපොදිය ුර, සුවෙ සු අුති සිය
නිවෙස  ුර  දමේ  ලකට  වී  ුදුරක  වෙපොසය  කිරීම  කපොමයනනේ
කරනනේ  බුුර  වීමය.  එය  නෂ්ක්රම්ය  ය.  එයිනනේ  ඔබට
නෂ්ක්රම්ය පොරමිතපොවෙ ිරේ.

පොපොය දිනය් ඳී ්රඥාවෙ ලබනු ිණිස දමේ අුසීමනනේ, දමේ
පොතනේ  කියවීමනනේ,  ධරේම සපොකනේච්ඡපො  කිරීමනනේ,  තමපො  දතනේ  ධරේමය
සස්සනනේට කියපො ඳීමනනේ, පොවෙනපො කිරීමනනේ ්රඥා පොරමිතපොවෙ ිරේ.

ඔබ මේ පොපෝ දිනයි සිල් රැකීමට, ධුතංග රැකීමට, පොවෙනපො
කිරීමට, දමේ අුසීමට, වෙතනේ ිළිවෙතනේ කිරීමට කරන වීයර්ය්යය වීයර්ය්ය
පොරමිතපොවෙය.
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සිල්  සමපොදනනේ  වී  සපොගිනනේන  ඉවෙසීම,  ිපොසය  ඉවෙසීම,  ශපොරීරික
වේදනපො  ඉවෙසීම,  මුසිමදුරු  කරදර  ඉවෙසීම,  ශීතපෝෂ්ණ  ඉවෙසීම,
අනුනනේගනනේ අපොස ලුබේ නමේ ඒවෙපො ඉවෙසීම කනේෂපොනනේති පොරමිතපොවෙ
ය.

සත්යය  පොවිච්චි  කිරීමනනේ  සත්යයි  ිිටපො  සිටීමනනේ  සත්ය
පොරමිතපොවෙ ිරේ.

මම  මමණකනේ  ශීල  රකිමිය,  මතකනේ  කල්  පොවෙනපො  කරමිය
යනපොඳීනනේ අධිෂ්ඨපොන කරගන අධිෂ්ඨපොන කළ රිදි ඒවෙපො සමේූරේණ
කිරීමනනේ අධිෂ්ඨපොන පොරමිතපොවෙ ිරේ.

අන්යයනනේග් යත ිණිස අුමඳීමේ, කසළ ඉවෙතනේකිරීමේ ුනනේ සයපො
තුබීමේ,  නනේ  දල්වෙපො  තුබීමේ අපොඳී  මත්රී  සගත කපොයික  ක්රියපො
කිරීමනනේ ද, අනුනනේග් සිතනේ සතුටු වෙන රිදි යතනේ වෙචන කතපො
කිරබෞීමනනේ ද, අනුනනේග් යත ිණිස ධරේමය කියපො ඳීමනනේ ද,
මත්රී පොවෙනපො කිරීමනනේ ද මත්රී පොරමිතපොවෙ ිරේ.

ිරීම පොදට ම අමපොරු පොරමිතපොවෙ උ්කනේෂපො පොරමිතපොවෙ ය. අවිත්ර
ශරීරය  පො  අුදුමේ  අුති,  නපොයකනේ  ලඩ  අුති,  බුලීමට  කුත,
ළංවෙන කපොට දුගද, අවෙලස්සන ුද්ගලයනනේ ිළිකුල් කරනනේනනේ ද
නුතිවෙ,  ලස්සන අයට උසස්  අයට අුලුමේ කරනනේනනේ  ද  නුතිවෙ
සතුරනනේට නුරුකමේ සිතනනේනනේ නුතිවෙ, ිතවෙතුනනේට වෙුඩි අුල්මකනේ
සුලකිල්ලකනේ  කරනනේනනේ  නුතිවෙ,  පොදය  කියන ද්වෙලට  අුලුමේ
කරනනේනනේ  නුතිවෙ, කුතය නරකය කියන ද්  ිළිකුල්  කරනනේනනේ
නුතිවෙ මදිය සියල්ල කරි මධ්යස්ථවෙ වෙපොසය කරනවෙපො නමේ
එයිනනේ උ්කනේෂපො පොරමිතපොවෙ ිරේ.

මස් නුවෙණිනනේ ක්රියපො කිරීමනනේ සිල් ගතනේ දිනය් දස පොරමිතපොවෙ ම
සමේූරේණ කළ ුකි බවෙ සුලකිය යුතු ය.

චිරං තිට්ඨතු සද්ධමේමපෝ.
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නියම සිංල තනේරුම සිත රතන සූත්රය

(තනේරුමතනේ  සමඟ  රතන  සූත්රය  මේ  සුටියට  ම  රපෝගියකුට
කියුවෙපොතනේ  ඔුට  එවේලි  ම  ගුණ  ලුබනු  අුත.  තනියම
කියනු.  රපෝගියපොට අුසන ලස ශබේද නඟපො පොදිනනේ  කියනනේන.
අුසීමට ්රිය වෙනස් මිිරි ලස කියනනේන.)

1. යපොනීධ ූතපොනි සමපොගතපොනි
ුමේමපොනි වෙපො යපොනි වෙ අනනේතිලිකනේඛ
සබේබේවෙ ූතපො සුමනපො වෙනනේතු
අථපෝි සකනේකච්ච සුණනනේතු පොසිතං.
.
2. තස්මපො ි ූතපො නිසපොමේථ සබේබේ
මතනේතං කරපෝථ මපොනුසියපො ජපොය
දිවෙපො ච රතනේතපෝ ච රනනේති ය් බලිං
තස්මපො ි නනේ රකනේඛත අ්මතනේතපො.

මේ ද්වපොරපොධනපොවයි.

3. යං කිඤ්චි විතනේතං ඉධ වෙපො ුරං වෙපො
සග්ග්සු වෙපො යං රතනං ණීතං
න නපෝ සමං අතනේථි තථපොගතනේන
ඉදමේි බුද්ධේ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

මේ මිනිස් ලපොවෙ පො නපොගලපෝකපොදියි ද ස්වෙරේග ලපෝකයනනේි ද
අුතනේතපො  වෙූ  සියලු  රතනේනයනනේට  වෙඩපො  බුද්ධරතනේනය  වෙතනේ
බුදුරජපොණනනේවෙනනේස් උතුමේ වෙන ස්ක. එය රම සත්යයකි. ඒ
සත්යය් පො බුද්ධ රතනේනය් අනුසිනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො. 

4. ඛයං විරපොගං අමතං ණීතං
යදජ්ධගපො සක්යමුනී සමපොිතපෝ
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න තනේන ධමේමේන සමතනේථි කිඤ්චි
ඉදමේි ධමේමේ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

ලපෝකපෝතනේතර මපොරේග සමපොධියනනේ  එකඟ සිතනේ  අුතනේතපො  වෙූ  ශපොක්ය
මුනීනනේද්රයනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ  ලබපො  ගතනේතපො  වෙූ  රපොගපොඳීනනේගනනේ  පො
දුකිනනේ  තපොර  වෙූ  කිසි  කලක  නපොනුසනනේනපො  වෙූ  එයිනනේම
්රණීත වෙූ ලපෝකපෝතනේතර නිරේවෙපොණ ධපොතුවෙ පො සම කළ ුකනේකපො වෙූ
අනනේ කිසි ධරේමයකනේ නුතනේතනේ ය. අනනේ කිසි රතනේනයකනේ නුතනේතනේ ය. ඒ
නිරේවෙපොණ  ධරේමයපොග්  රතනේනපොවෙය  රම  සත්යයකි.  ඒ
සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො! ඔබග් රපෝගය වෙපො සුවෙ
වේවෙපො.

5. යමේබුද්ධ සට්ඨපෝ රිවෙණනේණයී සුචිං
සමපොධිමපොනනනේතරිකඤ්ඤමපොු.
සමපොධිනපො තනේන සමපෝ න විජ්ජති.
ඉදමේි ධමේමේ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

ලපෝකපෝතනේතර වෙූ සම්යකනේ සමේබුද්ධයනනේ වෙනනේස් විසිනනේ මතු කිසි
කලක නූදනපොකපොරයනනේ සමුලිනනේ කලසුනනේ නුසීමට සමතනේ
බුවිනනේ අති රිශුද්ධ වෙූ තමපො අුති වී නුතිවීමට අනතුරුවෙම ඵලය
ගන දන උතනේතම සමපොධියකුයි වෙරේණනපො කරන ලද්දා වෙූ අරේතනේ
මපොරේග සමපොධිය පො සම වෙූ අනනේ සමපොධියකනේ නුතනේතනේය. එබුවිනනේ ඒ
අරේතනේ මපොගර්ග සමපොධිය උතනේතම රතනේනයකි. එය රම සත්යයකි. ඒ
සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො. ඔබග් රපෝගය වෙපො සුවෙ
වේවෙපො. ඔබට වෙපො සුවෙය ලුබේවෙපො.

6. ය් ුග්ගලපො අට්ඨ සතං සතනේථපො
චතනේතපොරි ඒතපොනි යුගපොනි පොනනේති
තනේ දකනේඛිණය්යපො සුගතස්ස සපොවෙකපො
ඒතනේසු දිනනේනපොනි ම්ඵලපොනි,
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
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ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

රම  සතනේුරුෂයනනේ  වෙූ  බුද්ධ්රත්යකබුද්ධ  බුද්ධශ්රපොවෙකයනනේ
වෙනනේස්ලපො  විසිනනේ  පො  බපොපෝ  දවි  මිනිසුනනේ  විසිනනේ  ගුණ
වෙරේණනපො කරනු ලබනනේනපො වෙූ සපෝවෙපොනනේ සකෘදාගපොමි අනපොගපොමි අරේතනේ
යන  සතර  මපොරේගඵලයනනේට  ුමිණියපො  වෙූ  බුද්ධශ්රපොවෙකයනනේ
වෙනනේස්ලපො  සුදැුතියනනේ  විසිනනේ  කමේල  අදපො  දන  දානය
ිළිගුනීමට සුදුස්සපෝ ය. උනනේවෙනනේස්ලපොට දන දානය මතනේඵල
වෙනනේනනේ ය. අපොරේය්ය සංඝයපො කරි අුතනේතපො වෙූ ඒ දානය මතනේඵල
කිරීමේ ගුණය උතනේතම රතනේනයකනේ වෙනනේනනේ ය. එය රම සත්යයකි.
ඒ  සත්යපොනුපොවෙයනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  වේවෙපො.  ඔබග්  රපෝගය
දුරුවේවෙපො. ඔබට වෙපොම සුවෙය ලුබේවෙපො.

7. ය් සු්යුතනේතපො මනසපො දළ්්න
නිකනේකපොමිනපෝ ගපෝතම සපොසනමේි
තනේ තනේති තනේතපො අමතං විගය්
ලද්ධපො මුධපො නිබේබුතිං ුඤ්ජමපොනපො
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

මේ  ගබෞතම  බුදුරජපොණනනේ  වෙනනේස්ග්  ශපොසනයි  නුසුදුසු
අයුරිනනේ ්රත්යය සපොයපො ජීවෙතනේ වීම ුර ිරිසිදු ශීලයනනේ යුකනේතවෙ
ස්ථිර සමපොධියනනේ යුකනේත වී කයි පො ජීවිතයි අ්කනේෂපොවෙ ුර
මේ ්රතිතනේතිය ිරීමනනේ  කුමකනේ  වෙුවෙතනේ  කමේ නුතය කියපො  ්රඥා
සමේ්රයුකනේත වීරේයයනනේ  කලසුනනේ  ්රපොණය කපොට අරේතනේඵලය
ලබපො  අරමුණු  කිරීමේ  වෙශයනනේ  අමෘත  මපො  නිරේවෙපොණයට  බුස
වියමකනේ නපො කපොට ලබපොගතනේතපො වෙූ අරේතනේඵල සුවෙය වෙළදනනේනපො වෙූ
රතනනේවෙනනේස්ලපොග් ඒ ගුණය සංඝ රතනේනය් උසස් ගුණයකි.
එය රම සත්යයකි. ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො.
ඔබග් රපෝගය සුවෙ වේවෙපො. ඔබග් රපෝගය වෙපො දුරු වේවෙපො.
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දවනි කපොටස

8. යථිනනේදඛීලපෝ ඨවිං සිතපෝ සියපො
චතුබේි වෙපොතනේි අසමේකමේියපො
තථූමං ස්ුරිසං වෙදාමි
යපෝ අරිය සච්චපොනි අවෙච්ච ස්සති
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

නගරද්වෙපොරයක  රියනනේ  අටකනේ  දයකනේ  යටට  පොළපොවෙි  සිටුවෙපො
අුති  අරටු  ලී  කණුවෙ  සතර  දිගිනනේ  එන  සුළං  වෙලිනනේ
නපොසුලනනේනපොකනේ මනනේ අපොයර්ය්යසත්යයනනේ මුනවිනනේ තනේරුමේ ගන
සිටිනනේනපො වෙූ බුද්ධශ්රපොවෙක තමේ තීරේථකයනනේග් මිථ්යපො ධරේමවෙලිනනේ
නපොසුලනනේනනේ ය. එය සංඝයපො කරි අුති ගුණ රතනේනයකි.
එය රම සත්යයකි. ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො.
ඔබග් රපෝගය වෙපො සුවෙවේවෙපො.

9. ය් අරිය සච්චපොනි විපොවෙයනනේති
ගමේීර ඤ්ඤ්න සුද්සිතපොනි
කිඤ්චපොි තනේ පොනනේති ුස්මතනේතපො
න තනේ වෙං අට්ඨමං අපොදියනනේති
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

ගුඹුරු ්රඥාවෙකනේ අුතනේතපො වෙූ බුදුරජපොණනනේ වෙනනේස් විසිනනේ මුනවිනනේ
ද්ශනය  කරන  ලද  රම  ගමේීර  චතුස්සත්ය  ධරේමය
සත්යපොවෙබපෝධයට බපොධක වෙූ මපෝපොනනේධකපොරය දුරු කපොට මුනවිනනේ
අවෙබපෝධ  කර  ගතනේතපො  වෙූ  සපෝවෙපොනනේ  ුද්ගලයපෝ  මරණිනනේ  මතු
බපොපෝ  සමේතනේ අුති මිනිස් වෙුල්වෙල පො දවේලපොවෙ ඉඳීමනනේ
රතනේවීමට බපොපෝ මපො වෙුවෙ ද සසර සතනේ ජපොතියක මිස අටවෙන
ජපොතියක නූදනපො. සතනේවෙන වෙය් ඳී උතනේතනේතිය කළවෙර කපොට
සසර දුකිනනේ මිඳී නිවෙනට ුමිණනනේනපො. සපෝවෙපොනනේ ුද්ගලයපොග්
මේ ගුණ විශ්ෂය සංඝරතනේනය් අුති උතුමේ ගුණ රතනේනයකි. එය
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රම  සත්යයකි.  ඒ  සත්යපොනුපොවෙයනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  වේවෙපො.
ඔබග් සියලු රපෝග වෙපො දුරු වේවෙපො.

10. සපොවෙස්ස දස්සන සමේදාය
තයස්සු ධමේමපො ජිතපො වෙනනේති
සකනේකපොයදිට්ඨි විචිකිච්ඡිතංච
සීලබේබතං වෙපො ි යදතනේථි කිඤ්චි
චතූපොය්ි ච වි්මුතනේතපෝ
ඡචපොිඨපොනපොනි අබේබපෝ කපොතුං
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

ඒ  සතනේතකනේඛතනේතු  රම  සපෝතපොනනේන  ුද්ගලයපො  ට  ඔු  තුළ
සපෝවෙපොනනේ  මපොරේග  චිතනේතය  ඉඳීම  සමඟම  එි  බලයනනේ
සකනේකපොයදිට්ඨිවිචිකිච්ඡපො  සීලබේබතරපොමපොස  යන  සංයපෝජන  තුන
ඔුග්  සනනේතපොනයනනේ  දුරු  වේ.  තවෙතනේ  ලපෝකයි  අුතනේතපො  වෙූ
සලුවෙනනේ විසීමේ ිසකනේ ඉදිරීමේ අපොදි අමරත නමේ වෙූ තස් කමේ
කරනනේනපො වෙූ දෘෂ්ටි ඔුග් සනනේතපොනයනනේ දුරු වේ. ඔු මතු කිසි
කලක  සතර  අපොයි  නූදිනනේනකනේ  වේ.  මරණිනනේ  මතු
ඒකපොනනේතයනනේ අපොයි උදනපො ම වේ කමේ සය නපොකරනනේනනේ
වේ. සංඝයපො කරි අුතනේතපො වෙූ මේ ගුණය ද ගුණ රතනේනයකි.
එය  සත්යයකි.  ඒ  සත්යපොනු  පොවෙයනනේ  ඔබට  සුවෙයකනේ  වේවෙපො.
ඔබග්  රපෝගය  සුවෙවේවෙපො.  රපෝගය  ඔබග්  ශරීරයනනේ  වෙපො
දුරුවේවෙපො. ඔබට වෙපො සුවෙය ලුබේවෙපො.

11. කිඤ්චපොි සපො කමේමං කරපෝති පොකං
කපොය්න වෙපොචපො උද ච්තසපො වෙපො
අබේබපෝ සපෝ තස්ස ටිච්ඡපොදාය
අබේබතපො දිට්ඨ දස්ස වෙුතනේතපො
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.
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ඒ සපෝවෙපොනනේ ඵලයට ුමිණ සිටින ිකනේෂු තමේ තමපොග් කයිනනේ
පෝ වෙචනයනනේ පෝ සිතිනනේ පෝ ්රමපොදයකිනනේ පෝ යමේකිසි වෙරදකනේ
සිදු වෙූය් නමේ කුඩපො අුවෙතකට වෙුවෙ ුමිණිය් නමේ ඒ බවෙ දතනේ වෙපො
ම  අනනේ  ිකනේෂුවෙකට  ඒ  බවෙ  අපොරපෝචනය  කපොට  අුවෙුතනේ  දසපො
ගුනීමනනේ ිරිසිදු වෙනනේනනේ ය. එස් ිළිුඳීම ලබපො අුති සපෝවෙපොනනේ
ඵලය් ස්වෙපොවෙය යි. සංඝයපො කරි අුති ඒ ගුණරතනේනය උතුමේ
ය. ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙවේවෙපො. ඔබග් රපෝගය වෙපො දුරු
වේවෙපො.

12. වෙන් ගුමේබේ යථපො ඵුස්සිතග්ග්
ගිමේපොන මපොස් ඨමස්මිං ගිමේ්
තථූමං ධමේමවෙරං අද්සයි
නිබේබපොන ගපොමිං රමං ිතපොය
ඉදමේි බුද්ධේ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

ග්රීෂ්ම සෘතුවේ ළමුවෙන මපොසය වෙූ  බකනේමසි  මලිනනේ  බරවෙූ  අකනේ
අුති ගසිනනේ  යුකනේත වෙන ලුුබකනේ  බදු  වෙූ  ස්කනනේධධපොතු  අපොයතන
සතිට්ඨපොන  සම්යකනේ්රධපොන  ්රතීත්යසමුතනේපොද  ශීලස්කනනේධ
සමපොධිස්කනනේධපො-දියනනේ  යුකනේත  වෙූ  නපොනපොවෙචනවෙලිනනේ  ශපෝිත  වෙූ
රමිත නිරේවෙපොණයට සතනේතනේවෙයනනේ මුණුවෙනනේනපො වෙූ උතනේතම ධමර්වයකනේ
පොග්යවෙතුනනේ වෙනනේස් ද්ශනය කළ ස්ක. බුදුනනේ වෙනනේස්ග් මේ
රතනේනපොවෙය උතුමේ ය. ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො.
ඔබග් රපෝගය වෙපො දුරු වේවෙපො.

13. වෙරපෝ වෙරඤ්ඤූ වෙරදා් වෙරපොරපෝ
අනුතනේතරපෝ ධමේමවෙරං අද්සයි.
ඉදමේි බුද්ධේ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

උතනේතමයකු වෙූ උතනේතම වෙූ නිරේවෙපොණය දැන වෙදාළපො වෙූ දවි මිනිසුනනේට
උතනේතම ධරේමය දනනේනපො වෙූ  උතනේතම ධරේම මපොරේග ගන අපොවෙපො වෙූ
තමනනේ වෙනනේස්ට උතුමේ කනකු නුති යිනනේ ලපෝකයි සුමට
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ම උතුමේ  වෙූ  පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස්  ශ්රපොවෙකයනට උතනේතම ධරේමය
ද්ශනය කළ ස්ක. බුදුනනේ වෙනනේස්ග් මේ රතනේන පොවෙය උතුමේය.
ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො. ඔබග් රපෝගය වෙපො
දුරුවේවෙපො.

14. ඛීණං ුරපොණං නවෙං නතනේථි සමේවෙං
විරතනේත චිතනේතපො අපොයතික වෙස්මිං
තනේ ඛීණ බීජපො අවිරුළ්ිච්ඡනනේදා
නිබේබනනේති ධීරපො යථපොයමේඳීපො
ඉදමේි සංඝ රතනං ණීතං
ඒතනේන සච්ච්න සුවෙතනේථි පෝතු.

අරේතනේවෙයට  ුමිණීමනනේ  ුරපොණ කුශලපොකුශල  කරේමය කනේෂය  වෙූ
අලුතනේ  කුශලපොකුශල  කරේම  රැස්කිරීමකනේ  නුතනේතපො  වෙූ  මතු  වෙයක
ඉඳීමේ  කුමුතනේතකනේ  නුතනේතපො  වෙූ  ්රතිසනනේධි  සංඛ්යපොත  බීජයනනේ
නුතනේතපො වෙූ ඒ රතනනේ වෙනනේස්ලපො මේ න නිවී ගියපොකනේ මනනේ
නිවී යනනේනපො. මතු කිසි තුනක නූදනපො. සංඝයපොග් මේ රතනේන
පොවෙය ද උතුමේ ය. ඒ සත්යපොනුපොවෙයනනේ ඔබට සුවෙයකනේ වේවෙපො.

සකනේදවිදු කී ගපොථපො තුන

15. යපොනීධ ූතපොනි සමපොගතපොනි
ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේඛ
තථපොගතං ද්වෙමනුස්ස ූජිතං
බුද්ධං නමස්සපොම සුවෙතනේථි පෝතු.

පොළපොවෙි වෙසනනේනපො වෙූ  ද අසි වෙසනනේනපො වෙූ  ද යමේ
දවි  කනකනේ  මි  රැස්වෙූවෙපොු  ද  ඒ  අි  සුම  දනම  දවි
මිනිසුනනේ  විසිනනේ  ුදනු  ලබනනේනපො වෙූ  ලපෝකයපොට යත සිදු කිරීම
සදපො උතනේසපො කරනනේනවෙුනනේ අපො මපොරේගයි අපොවෙපො වෙූ ඒ මගම ගියපො
වෙූ ලපෝකිතය ිණිස උතනේසපො කරනනේනවෙුනනේ විසිනනේ දත යුතු ධරේම
මුනවිනනේ  දැනගතනේතපො  වෙූ  නපොවෙරදවෙපො  ම  සිදුවෙන  දයකනේ  ්රකපොශ
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කරනනේනපො  වෙූ  බුදුනනේ  වෙනනේස්ට  වෙදිමු.  ජනයනනේට  සුවෙයකනේ  වේවෙපො.
යතකනේ වේවෙපො.

16. යපොනීධූතපොනි සමපොගතපොනි
ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේඛ
තථපොගතං ද්වෙමනුස්ස ූජිතං
ධමේමං නමස්සපොම සුවෙතනේථි පෝතු.

පොළපොවෙි වෙසනනේනපො වෙූ  ද අසි වෙසනනේනපො වෙූ  ද යමේ
දවි  කනකනේ  මි  රැස්වෙූවෙපොු  ද  ඒ  අි  සුම  දනම
දවිමිනිසුනනේ  විසිනනේ  ුදන ලබනනේනපොවෙූ  සමථ විස්සනපො බලයනනේ
ලබපොගත යුතු සියලු කලසුනනේ නසනනේනපො වෙූ ලපෝකපෝතනේතර මපොරේග
ඵල ධරේමයනනේට පො බුද්ධපොඳීනනේ  විසිනනේ  ුමිණ වෙදාළපො වෙූ  නිරේවෙපොණ
ධරේමයට වෙදිමු. සතනේතනේවෙයනට සුවෙයකනේ වේවෙපො.

17. යපොනීධ ූතපොනි සමපොගතපොනි
ුමේමපොනි වෙපො යපොනිවෙ අනනේතලිකනේඛ
තථපොගතං ද්වෙ මනුස්ස ූජිතං
සංඝං නමස්සපොම සුවෙතනේථි පෝතු.

පොළපොවෙි වෙසනනේනපො වෙූ  ද අසි වෙසනනේනපො වෙූ  ද යමේ
දවි  කනකනේ  මි  රැස්වෙූවෙපොු  ද  ඒ  අි  සුම  දන  ම
දවිමිනිසුනනේ  විසිනනේ  ුදන  ලද්දා  වෙූ  අපොතනේමපොරේථය  ිණිස
ිළිනනේනවෙුනනේ  විසිනනේ  යපො  යුතු  මපොරේගය්  ගමනනේ  කළපො  වෙූ
සංඝරතනේනයට වෙදිමු. සතනේතනේවෙයනට සුවෙයකනේ වේවෙපො.
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කරණීය මතනේත සූත්රය් තනේරුම

1. කරණීය මතනේථකුසලන
යං තං සනනේතං දං අිසමච්ච
සකනේකපෝ උජූ ච සූජූ ච
සුවෙචපෝ චස්ස මුදු අනතිමපොනී

අදස

ශපොනනේත වෙූ නිවෙන ලබපො ගන නිවෙනට ුමිණ දුකනේ කළවෙර කරනු
කුමති සතනේුරුෂයපො  විසිනනේ  ඒ  සදපො  කළ යුතනේත කියමි.  ඔතෑනි
නපොවෙන  අලස  නපොවෙන  ශීලපොදි  ගුණධරේම  ිරීමට  සමතකු  විය
යුතුය.

නපොදතනේ දය දනනේනපො ස් නපො කරන දය කරන ස් කරන වෙරද
නපො කරන ස් නී සිටින කටියකු නපොවී අවෙංක ුද්ගලයකු
විය යුතු  ය.  පොදට ම අවෙංක ුද්ගලයකු  විය යුතු  ය.  ධරේමය
විනය ිළිගනනේනපො වෙූ ගුරුනනේග් අවෙවෙපොද මුදුනිනනේ ිළිගනනේනපො කනකු
විය  යුතු  ය.  ධරේමයට විනයට ගුරුනනේග්  අවෙවෙපොදයට  ටුණිවෙ
කථපො කරන නපොයකනේ  ්රශ්න ඉදිරිතනේ  කරන දිරෑ දරකඩකනේ  බදු
නපොවී මෘදු ුද්ගලයකු විය යුතු ය. ජපොති ගපෝත්රපොදිය ිස මුදුනට
ගතනේ තද මපොනය අුතියකු නපොවී නිතමපොනී ුද්ගලයකු විය යුතු ය.

2. සනනේතුස්සකපෝ ච සුරපෝච
අ් කිච්චපෝ ච සල්ලුකවෙුතනේති
සනනේතිනනේද්රියපෝ ච නිකපෝ ච
අ්ගබේපෝ කුල්සු අනනුගිද්ධපෝ

අදස

බපොපෝ බඩු නපොසපොයන තමපොට අුති දයකිනනේ මණකනේ සතුටු වෙ
සිටිනනේනකු විය යුතුය. අුති දය නරකය, ලද දය නරකය කියපො
පොද පොද ද් නපො සපොයන දායකයනනේ ට උස්ථපොන කිරීමට
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සු  කනකු  විය යුතුය.  කළවෙරකනේ  නුති වෙ නපොයකනේ  වෙුඩ
ටලවෙපො නපො ගනනේනපො වෙූ කනකු විය යුතු ය. බපොපෝ ්රත්යයනනේ
රැස්කර නපො ගනනේනපො වෙූ යන විට ගන යපොමට බරකනේ නුතනේතපො වෙූ
ිරිකර ස්වෙල්යකනේ  මණකනේ  රිරණය කරනනේනකු  විය යුතු  ය.
චකනේෂුරපොදි ඉනනේද්රියයනනේට මුවෙන රෑපොඳීනනේ කරි නපො අුලන
ශපොනනේත ඉනනේද්රියයනනේ අුතියකු විය යුතු ය. තියුණු නුවෙණුතියකු විය
යුතු  ය. සඟ මුද ඳී වෙුඩි මල්ලනනේ ගුන නපො සලකපො ඉදිරියට
ුන වෙුඩ කරන කථපො කරන කලබල කපොරයකු නපොවිය යුතු ය.
නෑ  වෙුල්වෙලට දායක වෙුල්වෙලට අුලුමේ කරන,  සතුටු  විය යුතු
කරුණනේ ඳී ඔවෙුනනේ  පො සතුටුවෙන, කණගපොටු  විය යුතු  කරුණනේ ඳී
ඔවෙුනනේ පො ශපෝකවෙන ුද්ගලයකු නපොවිය යුතු ය.

3. න ච ඛුද්ධං සමපොච රේ කිඤ්චි
ය්න විඤ්ඤූ රේ උවෙදය්යුං

අදස

නුවෙණුතියනනේ විසිනනේ දාස් කියන නිනනේදා කරන ස්වෙල් වෙූ ද වෙරදකනේ
නපො කළ යුතු ය.

පොග්යවෙතුනනේ  වෙනනේස්  විසිනනේ  මතකිනනේ වෙදාරපො අුතනේතනේ  ශපොනනේත
දය යි කියන ලද නිරේවෙපොණය ්රත්යකනේෂ කර වෙපොසය කරනු කුමති
වෙූ  ද  නිවෙනට  ුමිණීම  සදපො  ිළිවෙතනේ  ුරනු  කුමති  වෙූ  ද
විශ්ෂයනනේ වෙනගත වෙ වෙසන ිකනේෂූනනේ විසිනනේ ද සපොමපොන්යය්
පොවෙනපොවෙි  යඳී  වෙපොසය  කරනු  කුමති  සෑම  දනපො  විසිනනේ  ද
ිළිුදිය යුතු අපොකපොරයය. ඉදිරියට කියවෙනනේනනේ ඒ ිකනේෂූනනේට අුති
වෙූ ද්වෙතපො බිය දුරු කර ගුනීම සදපො ද විදරේශනපොවෙට පොදක කර
ගුනීම සදපො කළයුතු පොවෙනපොවෙකනේ වෙශයනනේ ද මත්රී  පොවෙනපොවෙ
කළ යුතු අපොකපොරයය.

සුඛිනපෝ වෙපො ඛමිනපෝ පොනනේතු
සබේබේ සතනේතපො වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.

අදස
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සියලු සතනේතනේවෙයපෝ සු අුතනේතපෝ වෙතනේවෙපො. රපොජචපෝර යපොදියනනේ
මිදුණපෝ  වෙතනේවෙපො.  සතුටු  සිතනේ  අුතනේතපෝ  වෙතනේවෙපො.  මේ  කපොටිනනේ
මත්රී පොවෙනපොවෙ දැකනේවීම ය. මතු ගපොථපොවෙලිනනේ දැකනේවෙනනේනනේ විස්තර
වෙශයනනේ පොවෙනපො කරන අපොකපොරය ය.

4. ය් කනේචි පොණූතතනේථි
තසපො වෙපො ථපොවෙරපො වෙපො අනවෙස්සපො
ඳීඝපො වෙපො ය් මනනේතපො වෙපො
මජ්ධිමපො රස්සකපොණුක ථූලපො
.
5. දිට්ඨපො වෙපො ය් වෙ අද්දිට්ඨපො
ය් ච දූරේ වෙසනනේති අවිදූරේ
ූතපො වෙපො සමේවේසී වෙපො
සබේබේ සතනේතපො වෙනනේතු සුඛිතතනේතපො.

අදස

තෘෂ්ණපොවෙ අ්රීණ බුවිනනේ බිය වෙන සතනේතනේවෙයපෝ ද තෘෂ්ණපොවෙ පො
ය ්රපොණය කළ රතනේු ද දිකනේ ශරීර අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද මතනේ
ශරීර අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද මධ්යම ශරීර අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද කටි
ශරීර අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද කුඩපො ශරීර අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද වෙට ශරීර
අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද දැක අුති සතනේතනේවෙයපෝ ද නපො දුටු සතනේතනේවෙයපෝ
ද දුර වෙසන සතනේතනේවෙයපෝ ද ළඟ වෙසන සතනේතනේවෙයපෝ ද උනනේ
සතනේතනේවෙයපෝ  ද  මවෙු  කුසවෙල  බිතනේතරවෙල  මතු  ඉඳීමට  සිටින
සතනේතනේවෙයපෝ  ද  යන සකල සතනේතනේවෙයපෝ  ම සුවෙතනේ  වෙතනේවෙපො.  මේ
සතනේතනේවෙයනනේ කපොටස්වෙලට බදා මතනේ වෙඩන අපොකපොරය ය.

6. න රපෝරං නිකුබේබේථ
නපොතිමඤ්ඤ්ථ කතනේථචි නං කඤ්චි
බ්යපොරපෝසනපො ටිඝසඤ්ඤා
නපොඤ්ඤමඤ්ඤස්ස දුකනේඛමිච්ඡය්ය.

අදස
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කනකනේ  අනිකකු  නපො රවෙටතනේවෙපො.  අනිකකු  තනේ  කපොට නපො
සලකතනේවෙපො. සතනේතනේවෙයපෝ අන්යයනනේ දුකට තනේ වෙනවෙපොට අන්යයනනේට
දුකනේ ලුබනවෙපොට කුමති නපො වෙතනේවෙපො.

මතු දැකනේවෙන සතනේවෙන ගපොථපොවෙනනේ දකනේවෙනනේනනේ මත්රිය ුවෙුතනේවිය
යුතු අපොකපොරය ය.

7. මපොතපො යථපො නියං ුතනේතං
අපොයුයපො ඒකුතනේත මනුරකනේඛ
ඒවෙමේි සබේබ ූතනේසු
මපොනසං පොවෙය් අරිමපොණං

අදස

එකනේ  ුතකු  අුති  මවෙ  යමේ  ස්  ුතපො  කරි  තමපො  ග්  සිත
වෙතනේවෙනනේනී  ද  එස්  සියලු  සතනේතනේවෙයනනේ  කරි  අ්රමපොණ
සතනේතනේවෙයනනේ  කරි  මත්රී  චිතනේතය වෙුඩිය යුතු  ය.  ුවෙුතනේවිය
යුතු ය.

8. මතනේතං ච සබේබලපෝකස්මිං
මපොනසං පොවෙය් අරිමපොණං
උද්ධං අධපෝ ච තිරියඤ්ච
අසමේබපොධං අවේරං අසතනේතං

අදස

සියලු ලපෝකයි උඩ යට සරස වෙසන අ්රමපොණ සතනේතනේවෙයනට
යමේ කිසිවෙකු නිසපො බපොධපොවෙකනේ අුති නපොවෙන ලස තමපො තුළ වෙර
ච්තනපො අුති නපොවෙන ලස තමපොට සතුරනනේ අුති නපොවෙන ලස
මත්රී  චිතනේතය වෙුඩිය යුතු  ය.  ුවෙුතනේවිය යුතුය.  (මි  අදස
ගුඹුරු ය.)

9. තිට්ඨං චරං නිසිනනේනපෝ වෙපො
සයපොනපෝ වෙපො යපොවෙතස්ස විගතමිද්ධපෝ
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ඒතං සතිං අධිට්ඨය්ය
බ්ර්ම මේතං විපොරං ඉධමපොු.

අදස

සිටින  ුසිරන  ිදින  නිදන  සෑම  අවෙස්ථපොවේ  මනිදි  මතිනනේ
තපොරවෙ සිටිනපො තපොකනේ මේ මත්රී චිතනේතය ුවෙුතනේවිය යුතු ය. එස්
වෙපොසය කිරීම මේ ධරේමයි උතනේතම වෙපොසයකුයි කියනු ලුබේ.

දසවෙන ගපොථපොවෙනනේ  දැකනේවෙනනේනනේ  විදරේශනපොවෙ  පො  ලපෝකපෝතනේතර
ධමර්වයනනේ ය. එය ගුඹුරුය. සුවෙනනේ තනේරුමේ කළ නපොුකිය.

10. දිට්ඨිඤ්ච අනුගමේම සීලවෙපො
දස්සනනේන සමේනනේනපෝ
කපොමේසු විනය්ය ග්ධං
නි ජපොතු ගබේබ සය්යං ුනරේතී ති.

අදස

සතනේතනේවෙයපෝ සුවෙතනේ වෙතනේවෙපො යි සතනේතනේවෙයනනේ අරමුණු කපොට පොවෙනපො
කළ නමුතනේ රමපොරේථ වෙශයනනේ සතනේතනේවෙයකු ුද්ගලයකු අුතය යන
දෘෂ්ටියට  නපොබුස  විදරේශනපො  කපොට  ලපෝකපෝතනේතර  ශීලයනනේ
සිල්වෙතනේ වෙ ලපෝකපෝතනේතර ශීල සමේ්රයුකනේත සපෝතපොතනේති දරේශනය
ලබපො සකෘදාගපොමි අනපොගපොමි මපොරේග ලබපො ඉතිරි කනේල්ශයනනේ ්රපොණය
කපොට අරේතනේවෙයට ුමිණ නුවෙත නූදනපො කනකු විය යුතු ය.

මේ කරණීය මතනේත සූත්රය් ගපොථපොවෙල සපොමපොන්ය අදස ය. පොලි
වෙචන අුති  සුටියට  දගතපොරේථ  ලියුවෙපොතනේ  සපොමපොන්ය  ජනයපොට
තනේරුමේ ගුනීම ඉතපො දුෂ්කර වෙන බුවිනනේ මස් අදස මණකනේ
ලියන ලදි.
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ගුණ ලුබන ලස ිරිතනේ කියයුතු අනනේදම

ිරිතනනේ පොදිනනේ ම ගුණ ලුබනනේනට නමේ නපොවෙරදවෙපො පොදිනනේ
පොඩමේ කරගන ිරිතනේවෙල අරේථ (අදස්) ද දැන ගන කිය යුතු ය.
දැනට ිරිතනේ කියන අය අතර ඒවෙපොය් තනේරුමේ දැන ගන කියන
අය ගිියනනේ අතර තබපො ුවිද්දනනේ අතර ද ඉතපො ිඟය. තනේරුමකනේ
නුති  වෙ  කියන  ිරිතනේ  බලය  අඩු  ය.  එතනේ  ගුණයකනේ  නපො
ලුබනනේනනේ  ද  නපොවේ.  ිරිත  නපො  වෙරදවෙපො  පොඩමේ  කරගන
රියට කියතපොතනේ  එයිනනේ  ද  තරමකට ගුණ ලුබේ.  එස්  ගුණ
ලුබනනේනනේ  වෙචනවෙල  වෙතනේ  ශබේදවෙල  යමේකිසි  බලයකනේ  අුති
නිසපොය.  වෙචනවෙල අුති බලය එතරමේ මතනේ  එකකනේ  නපොවෙ  සුළු
බලයකි.  වෙපොර  බපොපෝ  ගණනකනේ  කීමනනේ  ඒ  බලය  වෙුඩි  වේ.
ිරිතනේ, සතනේ කවි, මනනේත්ර වෙපොර බපොපෝ ගණනකනේ කිය යුතනේතනේ ඒ
නිසපො ය. කියන වෙපොර වෙුඩි වෙූ තරමට ගුණය වෙුඩි වේ. ිරිතනේ ඩි
බිය ගනනේවෙනබලය, බිය දුරු කරන බලය, වෙශීකරන බලය වෙතනේ
අන්යයනනේග් සිතනේ සතුටු කරන සිතනේ අුදගනනේනපො බලය, ශරීරය් වෙපො
ිතනේ සමේ යන තුනනේදාස් සමනය කිරීමේ බලය, ශරීරය් ස්ත
ධපොතූනනේ  වෙරේධනය  කිරීමේ  බලය,  නපොයකනේ  වේදනපො  නපොයකනේ
රපෝග  දුරු  කිරීමේ  බලය,  සු  සමේතනේ  ලබපොඳීමේ  බලය,
අමනුෂ්යයනනේගනනේ  සපොරුනනේගනනේ  සතුරනනේනනේ  සරේයනනේගනනේ
අපොරකනේෂපො කිරීමේ බලය, ග්ර අල අුස්වෙ කටවෙ අපොදි දා්ෂ දුරු
වීමේ බලය යනපොදි නපොයකනේ බල අුතනේතනේ ය.

මනනේත්රවෙලට  ගන අුති  වෙචනවෙලට  පොද  නරක  දක  ම  සිදු
කිරීමේ  බල  අුතනේතනේ  ය.  රපෝග  සුවෙ  කිරීමේ  බල,  රපෝග  අුති
කිරීමේ බල, සිතනේ සනනේසුනනේ කිරීමේ බල, සිතනේ විකනේෂි්ත කපොට උමතු
කිරීමේ බල, අමනුෂ්යයනනේ දුරු කිරීමේ බල, ඔවෙුනනේ ගනනේවීමේ බල,
සමගි  වෙූවෙනනේ  ්ද  කිරීමේ බල,  ්ද  වෙූවෙනනේ  සමගි  කිරීමේ බල,
ඉනනේනපො තුනිනනේ නනේනපො දැමීමේ බල, අන්ය්යනනේග් සිතනේ අුද ගනනේන
බල යනපොදි අනනේක ්රකපොර බල මනනේත්රවෙල, කවිවෙල අුතනේතනේ ය.
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ිරිතනේ අතුරනනේ කරණීය මතනේත සූත්රය බවිනනේ වෙශීකරණ බලය
අුති  සූත්රයකි.  එය  බපොපෝ  කපොට  පොවිත  කිරීමනනේ  ජන්රිය
ුද්ගලයකු විය ුකි ය.

අනනේ සෑම ිරිතනේ සූත්රයකට වෙඩපො ලස්සනට මිිරියට කිය ුකි සූත්රය
කරණීය මතනේත සූත්රය ය. එි වෙඩපොතනේ වෙශීකරණබලය අුතනේතනේ ඒ
නිසපො ය. දිකනේ  අකුරු කටි අකුරු අල් අකුරු ම්රපොණ අකුරු
වෙරදවෙනනේනනේ නුතිවෙ වෙචන මුදිනනේ බිදිනනේනනේ නුතිවෙ එකනේ වෙචනයකනේ
අග පෝ  මුල්  අකුරකනේ  අනනේවෙචනයකට එකතු  නපො කර වෙෘතනේතය
නපොබිද නියම තපොලයට මේ සූත්රය කියනනේනට ුරුදු කරගත යුතු
ය. මේ ගපොථපො, ගපොථපො තපොලයට මිස මනනේත්ර කියන තපොලයට වේගයනනේ
නපො කිය යුතු ය. එස් නියම තපොලයට නපො වෙරදවෙපො මේ සූත්රය
කියතපොතනේ  එි  අරේථ  නපො  තනේරතතනේ  ගුණ  ලුබනු  අුත.
සමරවිට  වෙරදවෙපො  කියන  ිරිතනේවෙලිනනේ  මනනේත්රවෙලිනනේ  දාස්  අුති
වෙනනේනට ද බුරි නුත. තනේරුමේ නපො දැන වෙුවෙද ිරිත රියට කියත
පොතනේ ශබේදයනනේ ලුබන ගුණය ලුබනනේනනේ ය.

174 ටුන



මපො මංගල සූත්රය

ඒවෙං මේ සුතං ඒකං සමයං ගවෙපො සපොවෙතනේථියං විරති ජ්තවෙනනේ
අනපොථිණනේඩිකස්ස  අපොරපොමේ,  අථ  ඛපො  අඤ්ඤතරපො  ද්වෙතපො
අිකනේකනනේතපොය  රතනේතියපො  අිකනේකනනේත  වෙණනේණපො  කනේවෙලක්ං
ජ්තවෙනං  ඕපොසතනේවෙපො  ය්න  ගවෙපො  තනේනුසංකමි,
උසංකමිතනේවෙපො  ගවෙනනේතං  අිවෙපොදතනේවෙපො  ඒකමනනේතං  අට්ඨපොසි.
ඒකමනනේතං ඨිතපො ඛපෝ සපො ද්වෙතපො ගවෙනනේතං ගපොථපොය අජ්ධපොසි.

1. බූද්වෙපොමනුස්සපො ච - මංගලපොනි අචිනනේතයුං
අපොකංඛමපොනපො සපොතනේථපොනං - බ්රෑි මංගල මුතනේතමං.
.
2. අස්වෙනපො ච බපොලපොනං - ණනේඩිතපොනං ච ස්වෙනපො
ූජපො ච ූජනීයපොනං - ඒතං මංගල මුතනේතමං.
.
3. තිරෑ ද්ස වෙපොසපෝ ච - ුබේබේ ච කතුඤ්ඤාතපො
අතනේත සමේමපො ණිධි ච - ඒත මංගල මුතනේතමං
.
4. බපොු සච්චං ච සි්ං ච - විනයපො ච සුසිකනේඛිතපො
සුපොසිතපො ච යපො වෙපොචපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
5. මපොතපො ිතූ උට්ඨපොනං - ුතනේත දාරස්ස සංගපො
අනපොකුලපො ච කමේමනනේතපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
6. දානං ච ධමේම චරියපො ච - ඤාතකපොනං ච සංගපෝ
අනවෙජ්ජපොනි කමේමපොනි - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
7. අපොරති විරති පොපො - මජ්ජපොනපො ච සඤ්ඤමපෝ
අ්මපොදා ච ධමේමේසු - ඒත මංගල මුතනේතමං
.
8. ගපොරවෙපෝ ච නිවෙපොතපෝ ච - සනනේතුට්ඨී ච කතඤ්ඤුතපො
කපොල්න ධමේම සවෙණං - ඒතං මංගල මුතනේතමං
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.
9. ඛනනේතී ච සපෝවෙචස්සතපො - සමණපොනං ච දස්සනං
කපොල්න ධමේමසපොකච්ඡපො - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
10. තපෝ ච බ්ර්මචරියපො ච - අරිය සච්චපොන දස්සනං
නිබේබපොණ සච්ඡිකිරියපො ච - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
11. ඵුට්ඨස්ස ලපෝක ධමේමේි - චිතනේතං යස්ස න කමේති
අසපෝකං විරජං ඛමං - ඒතං මංගල මුතනේතමං
.
12. ඒතපොදිසපොනි කතනේවෙපොන - සබේබතනේථ මරපොජිත
සබේබතනේථ සපොතනේථිං ගච්ඡනනේති - තං තනේසං මංගල මුතනේතමනනේති.
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ජය ිරිත

සිරිධිතිමති  තනේජපෝ  ජයසිද්ධි  මිද්ධි  මපොගුණං  අරිමිත
ුඤ්ඤාධිකපොරස්ස  සබේබනනේතරපොය  නිවෙපොරණ සමතනේථස්ස  ගවෙතපෝ
අරතපෝ  සමේමපො  සමේබුද්ධස්ස-ද්වෙතනේතිංස  මපොුරිස
ලකනේඛණපොනුපොවේන,  අසීත්යනු  වේයඤ්ජන  ලකනේඛණපොනුපොවෙන,
අට්ඨුතනේතරසත  මංගල  ලකනේඛණපොනුපොවෙන,  ඡබේබණනේණ
රංස්යපොනුපොවේන,  කනේතුමපොලපොනුපොවෙන,  දස  පොරමිතපොනුපොවේන,
දස  උපොරමිතපොනුපොවේන,  දස  රමතනේථ  පොරමිතපොනුපොවේන,
සීලසමපොධි  ඤ්ඤානුපොවේන,  බුද්ධපොනුපොවේන,  ධමේමපොනුපොවේන,
සංඝපොනුපොවේන,  තනේජපොනුපොවේන,  ඉද්ධ්යපොනුපොවේන,
බලපොනුපොවේන,  ඤය්යධමේමපොනුපොවේන,  චතුරපොසීති  සස්ස
ධමේමකනේඛනනේධපොනුපොවේන,  නවෙලපෝකුතනේතර  ධමේමපොනුපොවේන,
අට්ඨංගික-මග්ගපොනුපොවේන,  අට්ඨසමපො-ත්යපොනුපොවේන.
ඡළිඤ්ඤානු-පොවේන,  මතනේතපො-කරුණපො-මුදිතපො-
උකනේඛපොනුපොවේන,  සබේබපොරමිතපො-නුපොවේන  රතනතනේතය
සරණපොනුපොවේන  (මය්ං)  තුය්ං  සබේබ  රපෝග  සපෝක  උද්දවෙ
දුකනේඛ  දා්මනස්සුපොයපොසපො  විනස්සනනේතු,  සබේබ  සංක්පො  තුය්ං
සමිජ්ධනනේතු, සතවෙස්සජීවේන සමංගිකපො පෝතු සබේබදා.

අපොකපොස බේබත වෙන ූමි තටපොක ගංගපො මපොසමුද්ද අපොරකනේඛ ද්වෙතපො
සදා තුමේ්  අනුරකනේඛනනේතු.  සබේබබුද්ධපොනුපොවේන,  සබේබධමේමපොනු-
පොවේන,  සබේබසංඝපොනුපොවේන,  බුද්ධරතනං,  ධමේමරතනං,
සංඝරතනං,  තිනනේනං  රතනපොනං  අපොනුපොවේන,  චතුරපොසීති  සස්ස
ධමේමකනේඛනනේධපොනු-පොවේන,  ිටකතනේතයපොනුපොවේන,
ජිනසපොවෙකපොනුපොවේන,  සබේබේ  තනේ  රපෝගපො,  සබේබේ  ත  යපො,
සබේබේ  ත  අනනේතරපොයපො,  සබේබේ  තනේ  උද්දවෙපො  සබේබේ  තනේ
දුනනේනිමිතනේතපො සබේබේ තනේ අවෙමංගලපො විනස්සනනේතු:- අපොයුවෙඩ්ඪකපෝ,
ධනවෙඩ්ඪකපෝ,  සිරිවෙඩ්ඪකපෝ,  යසවෙඩ්ඪකපෝ,  බලවෙඩ්ඪකපෝ,
වෙණනේණවෙඩ්ඪකපෝ, සුඛවෙඩ්ඪකපෝ පෝතු සබේබදා,

දුකනේඛ රපෝග යපො වේරපො - සපෝකපොසනනේතතු ද්දවෙපො
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අනනේකපො අනනේතරපොයපො ි - විනස්සනනේතු ච තනේජසපො
ජය සිද්ධි ධනං ලපොං - සපොතනේථි පොග්යං සුඛං බලං
සිරි අපොයු ච වෙණනේණපෝ ච - පෝගං වෙුද්ධි ච යසවෙපො
සතනේවෙස්සපො ච අපොයූ ච - ජීවෙසිද්ධි වෙනනේතු ත.
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දවියනනේට ිනනේඳීම

(ුරණි ගපොථපො)

විෂ්ණු දවියනනේට

සමේබුද්ධ සපොසනවෙරං යතිුංගවේ ච
සමේපොලනපොය ටිලද්ධ වෙරපෝමිද්ධි
ුඤ්ඤානිමපොනි අනුමපෝදිය වෙපොසුද්වෙපෝ
පොල්තු මං සතත සපොත ිතපොවෙනනේතපෝ

කතරගම දවියනනේට

සමේබුද්ධ සපොසනවෙරං ඉධරපෝනස්මිං
සමේපොලනපොය ජිනදතනේත වෙරපො යසස්සී
ුඤ්ඤානුමපෝදිය සළපොනන ද්වෙරපොජපො
පොල්තු මං සතත සපොත ිතපොවෙනනේතපෝ.

සුමන සමනනේ දවියනනේට

සමේබුද්ධ පොදවෙර ලඤ්ඡනසපෝිතස්මිං
වෙපොසපෝසමනනේත ගිරිමුද්ධනි ද්වෙරපොජපො
ුඤ්ඤානුමපෝදිය ඉදං සුමනපොිධපොනපො
පොලතු සනනේතත මමං සුඛමපොවෙනනේතපෝ.

අයියනපොයක දවියනනේට

සංසුද්ධ තනේජ ජලිතිද්ධි මපොනුපොවෙපෝ
යපෝ අයියනපොයක ඉතීරිත චපොරුද්වෙපෝ
ුඤ්ඤානිමපොනි අනුමපෝදියමපෝදමපොනපෝ
පොල්තු සනනේතත මමං සුඛමපොවෙනනේතපෝ.
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විභීෂණ දවියනනේට

රපොමමපොසජ්ජ ලංකපොය - ලද්ධරපොජතනේතනපෝ යසපෝ
විීසනවේ ද්වේසපෝ - ඉදං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

ුදුව ුතීම

1. ඉමිනපො ුඤ්ඤකමේමේන - සතනේතනේ සංසපොරසපොගරපො,
සනනේතපොරතනේවෙපොසුඛපොතුං - බුද්ධපො පොමි අනපොගත.
.
2. බුද්ධපෝං බපොධයිස්සපොමි - මුතනේතපෝ’ ං මපොචයපො ර,
තිණනේණපො’ ං තපොරයිස්සපොමි - සංසපොරපොඝපො මබේයපො.

මේ ිනනනේ සතනේතනේවෙයනනේ සංසපොරසපොගරයනනේ එතර කපොට සුවෙතනේ
කරනු  සදපො  අනපොගතයි  බුදු  වෙමේවෙපො.  චතුස්සත්යය අවෙබපෝධ
කපොට අන්යයනනේට අවෙබපෝධ කරනනේනමේවෙපො. මම සසර දුකිනනේ මිඳී
අන්යයනනේ ද මුදවෙනනේනමේවෙපො. මම සසර සයුරනනේ එතරවෙ අන්යයනනේ
ද එතර කරවෙනනේනමේවෙපො.

ගුරුළු ගපෝමීනනේ ග් ුතීම

1. කුදිට්ඨිං පොමිතනේතඤ්ච - න සවෙය්යං කුදාචනං,
ිතචිතනේතනේන සතනේතපොනං - ණය්යං මධුරං ගිරං.
.
2. ඉතනේථිධුතනේතපෝ සුරපොධුතනේතපෝ - න වෙය්යං කුදාචනං,
කිලසවෙසිකපො නවෙ - චරය්යනනේතු වෙපො වෙ.
.
3. යපොවෙපොං වෙරංබපෝධි - නපොධිගච්ඡපොමි සබේබථපො,
සතතං තපොවෙ රකනේඛය්යං - දසකමේමථං සුං.

බුදුබවෙ තනුවෙනනේට ඉත දැකනේවෙූ ්රපොරේථනපොගපොථපො දකට මේ ගපොථපො
තුන ද එකතු කර ුතීම ඉතපො පොද ය. ගපොථපොවෙල තනේරුම මස්
ය.
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1.  මිථ්යපොදෘෂ්ටිකයනනේ  ද  පොමිත්රයනනේ  ද  කිසිලසක  ස්වෙනය
කරනනේනට සිදු නපො වේවෙපො. ිතචිතනේතයනනේ සතනේතනේවෙයනනේ පො මිිරි
කථපො කරනනේනමේවෙපො.

2. කිසිකලක ස්ත්රීනනේට ලපොල් නපො වෙමේවෙපො. සුරපොවෙට ලපොල් නපො
වෙමේවෙපො.  වෙයකනේ  වෙයකනේ  පොසපො  කනේල්ශයනනේට  වෙසඟවෙ
ුසිරනනේනකනේ නපො වෙමේවෙපො.

3. යමේතපොකනේ මම උතනේතම වෙූ සම්යකනේ සමේබපෝධියට නපොුමිණමේ ද
එතකනේ සුමකල්ි දශකුශලකමර්වථය රකනේනමේවෙපො.

විෂ්ණු දවියනනේට ිනනේඳීම

නීලවෙණනේණපො මපොතජපො - බලපො ගරුළවෙපොනපො,
වෙණනේුනපොමපො දවෙරපොජපො - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

කතරගම දවියනනේට ිනනේ ඳීම

සළපොනනපොන මපොතජපො - බලපො මයුරවෙපොනපො,
දවිනනේදා කපොචරගපොම - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

සමනනේ දවියනනේට ිනනේ ඳීම

වෙපොරණවෙපොනපො සමේමපො - සමේබුද්ධද ූජකපො,
තජස්සී සුමනපො දවෙපො - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

විභීෂණ දවියනනේට ිනනේ ඳීම

කල්යපොණිුර රමේම - තුරඞ් ගවෙපොනපො බලී,
විීසණවේයපො දවෙපො - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

ගමේභපොර සූනියමේ දවියනනේට ිනනේ ඳීම

නපොනපොවෙණනේණපො මපොතජපො - ඔදාතය වෙපොනපො,
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ගපොමසඤ්චපොරකපො දවෙපො - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

උතනේලවණර්ණ දවියනනේට ිනනේ ඳීම

ලඞ්කපොයං සපොසනපොරකනේඛපෝ - මසකනේකපො මිද්ධිකපො,
දවිනනේදා උ්ලවෙණනේණපො - ඉමං ුඤ්ඤානුමපොදතු.

සකනේදවිදු  විසිනනේ  ලකනේබුදුසසුන  පොර  කළ  දවියපො  ිළිබද  මත
්දයකනේ  තිබේ. සමරු ලඞ්කපොශසනපොරකනේෂක දවි විෂ්ණු  ලස
සලකපො ඔුට ිනනේ දති. සමරු උතනේලවෙර්ණ ලස සලකපො ඔුට
ිනනේ  දති.  කුමුතනේතකනේ  කිරීමට  විෂ්ණු  උතනේලවෙරේණ  යන
දදනපොට ම ිනනේ ඳීමට ගපොථපො දකකනේ මි යපොදන ලදි.
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සීවෙලී ූජපොවෙ

සීවෙලී  මරතනනේ  වෙනනේස්ට  ුදූජපො  වෙතනේවෙන  ිනනේවෙතනේු  මේ
ගපොථපො පොඩමේ කරගන වෙුදුමේ ිදුමේ කරතනේවෙපො.

සීවලී තරුනනේ වනනේස්ට වුඳීම

ියං දවෙමනුස්සපොනං - බ්ර්මපොනඤ්ච ියං තථපො,
ියං නපොගසුණනේණපොනං - කතකිච්චං අනපොසවෙං.
ලපොං ලනනේතං සබේබතනේථ - වෙන ගපොමේ ජල ථල,
ලපොීනමග්ගතං තනේතං - කතනේවෙපොන කුසලං බුං.
ඡළිඤ්ඤං මපොතජං - ිනනේනටිසමේිදං
සුසීලං සීවෙලීථරං - නමපොමි සිරසපොදරං.

මල් ිඳීම

ියං දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමංච මනපොරං,
සුසීලං සීවෙලීථරං - ූජ්මි කුසුමනං

නනේිඳීම

ියං දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමං ච මනපොරං,
සුසීලං සීවෙලී ථරං - ඳීන ූජයපොමිං.

සුවද දුමේ ිඳීම

ියං දවෙමනුස්සපොනං - කුසුමං ච මනපොරං,
සුසීලං සීවෙලීථරං - ධූන ූජයපොමි ං

ගිලනනේස ිඳීම

ූජමි අග්ගලපොිස්ස - සමේමපොසමේබුද්ධසපොසන,
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සීවෙලී ථරපොදස්ස - ගිලපොනච්චයං ඉමං.

අපොපොර ූජපොව

සදා දවෙමනුස්සි - උනතනේතස්ස ච්චය,
සීවෙලී ථරපොදස්ස - ූජමි පොජනං ඉමං.

ඉත දකනේවෙපො අුති උකපොරක පොතනේවෙල ිටු  අංක ඔබ ළඟ
අුති පොතට අනුවෙ බලනනේන. ↑

1. 
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	විශේෂ පුණ්යානුමෝදනා

	උදයේ 7 ට
	ආහාර වැළඳිය යුතු ආකාරය
	ආහාර ප්රතික්කූල සංඥා භාවනාව
	ශීලය ආවර්ජනා කිරීම
	උදය කාලයේ 8 සිට 10.30 දක්වා

	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව
	භාවනාවේ පූර්වකෘත්ය
	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාවේ අනුසස්
	නවගුණ භාවනා වාක්යය.

	මෛත්රී භාවනාව
	මෛත්රී භාවනාව ගැන දත යුතු කරුණු.
	මෛත්රී භාවනාවේ අනුසස්.
	මෙත් වැඩිය යුතු ආකාරය

	සිල් සමාදන් වූවන් විසින් නොකළ යුතු කතා
	ධර්ම සාකච්ඡාව
	සාකච්ඡාවට ගතයුතු කරුණු.

	දවල් 10.30 සිට 11 දක්වා ආහාර පූජා පැවැත්වීම
	ආහාර පූජාවේදී කියන වන්දනා වාක්යය

	දවල් දානය ගැනීම
	දවල් වන්දනාව
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	තවත් වන්දනා ක්රම
	ධර්මකාය වන්දනා ක්රමය
	බුරුම වන්දනා ගාථා

	ප්රාර්ථනා ගාථා
	ආනාපානස්මෘති භාවනාව
	පිළිකුල් භාවනාව
	තචපඤ්චක භාවනාව

	විදර්ශනා භාවනාව
	මරණානුස්මෘති භාවනාව
	රාත්රියේ 10 පටන් 12 දක්වා
	දම්සක් පැවතුම් සූත්රය
	ඡඡක්ක සූත්රය

	පාන්දර 4 පටන් 6 දක්වා
	පටිච්ච සමුත්පාද සජ්ඣායනාව
	මෙත්තා භාවනා ගාථා
	බුද්ධානුස්මෘති භාවනාව
	මෙත්තා භාවනා
	අසුභ භාවනා
	මරණානුස්සති භාවනාව
	සංවේගවත්ථු අට
	කරණීය මෙත්ත සූත්රය
	පින් දීම
	අරුණ නැගීම

	පන්සිල් රැකීම
	සිල් සමාදන්වීමෙන් දසපාරමිතාව ම පිරේ.
	නියම සිංහල තේරුම සහිත රතන සූත්රය
	කරණීය මෙත්ත සූත්රයේ තේරුම
	ගුණ ලැබෙන ලෙස පිරිත් කියයුතු අන්දම
	මහා මංගල සූත්රය
	ජය පිරිත
	දෙවියන්ට පින්දීම
	සීවලී පූජාව

