
පාරමිතා ප්රකරණය

රේරුකානේ චනේදවිමල හිමි



පටු

සංඥාපය

පඤ්ච ශීලය හා ාජීවාෂ්ටමක ශීලය

පාරමිතා ප්රකරණය

පාරමී

ත්රිවිධ පාරමිතා

පාරමී සම්පාද කාලය

භිනීහාරය

භව්යස්ථා ටාස

බුද්ධ භූමි සතර

මහා බා්ධිසතනේතනේවයනේ ් ද්ධ්යාශය සය

සම්පතනේති සතර

මහ බා්සතුනේ කරහි පිහිට ාශ්චයර්ය්යද්භූත කරුණු සතර

ප්රත්ය්ක බා්ධි පාරමිතාව

ශ්රාවක බා්ධි පාරමිතාව

පස් බුදුවරයා්

බ්රහ්මදතනේත ප්රත්ය්ක බුද්ධයනේ වහනේස් ් චරිතය

දසපාරමිතා

පාරමිතා සම්පාදය් උපාය

1. දා පාරමිතාව

දා පාරමිතාව පිරිය යුතු ාකරය

ප්රති්රාහක විභාය

දුශ්ශීල දාය

උ් සිටු තුමා් චරිතය.

දාය් ප්රභ්ද

ත්රිවිධ දාය

චතුරේවිධ දාය

2 පටු



සවුදෑරුම් දාය

දා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේතිය

දනේ දීමනේ මහ බා්සතුනේ බලාපාරාතනේතු ව කරුණු

දා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා විධිය

දා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

තිලා්ක විජය චක්රවරේති රජතුමා ් මා්මය දාය

පිලිනේදවච්ඡ  මහ  රහතනේ  වහනේස්්  ශ්රාවක  පාරමිතා  මහා

දාය

ඡත්ර දාය් ුසස් ට

වස්ත්ර දාය් ුසස් ට

පාත්ර දාය් ුසස් දසය

දැිපිහියා පිදීම් ුසස් ට

පිහියා පිදීම් ුසස් පස

ඉඳි කටු දීම් ුසස් සත

නිය කප වි පිදීම් ුසස් පස 

පවනේ තු පිදීම් ුසස් ට

පරහනේකඩ දීම් ුසස් පහ

තල් තබා නේා බදුනේ පිදීම් ුසස් පස

ඉඳිකටු ුලා පිදීම් ුසස් තු

ංසකඩ පිදීම් ුසස් තු

පටි පිදීම් ුසස් සය

ාධාරකයනේ පිදීම් ුසස්

භාජ පිදීම් ුසස් තු

තලි පිදීම් ුසස් තු

බහතනේ පිදීම් ුසස් දසය

පාවහනේ පිදීම් ුසස් තු

ඳිය පිස්ා වස්ත්ර දීම් ුසස් සය

සුරයටි පිදීම් ුසස් සය

බහතනේ දුනේ පිදීම් ුසස් ට

3 පටු



යතුරු හා යතුරු කාපු පිදීම් ුසස්

ායා් දාය් ුසස් පස

දුම් බා පයිප්ප පිදීම් ුසස් තු

පහනේ පිදීම් ුසස් තු

මහ සුි හා කරඩු පිදීම් ුසස් දසය

දුනේ  දීම් ුසස්

කුඩා පිහියා හා ලාම් උදුර ඩු දීම් ුසස්

ස්ය කිරීම් උපකරණ පිදීම් ුසස් ට

පුටු පිදීම් ුසස් සය

මට්ට පිදීම් ුසස් සය

කාට්ට පිදීම් ුසස් සය

පිදුරු බිසි පිදීම් ුසස් දක

පා පුටු දීම් ුසස් දක

ුඟ ල්ව තල් පිදීම් ුසස් පස

තල් ිතල් පිදීම් ුසස් පස

මුව පිරිසිදු කර දෑ දීම් ුසස් පස

දී ාඳිය දීම් ුසස්

ාහාර පා දීම් ුසස් දසය

සුවද දුම් පිදීම් ුසස් දසය

2. ශීල පාරමිතාව

ශීල පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

චාරිත්ර ශීලයහි ප්රතිපතනේති ක්රමය

චාරිත්ර ශීලයහි ප්රතිපතනේති ක්රමය

ශීල පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

උසස් ලස සිල් රැකි උතුමනේ් චරිත කථා

ශීල පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

සීලානිසංසය

දාය හා ශීලය

4 පටු



පඤ්චශීලය මහා දා පසකනේ ව බව

සිල් රැකීම් ුසස් දැකනේව කථා

මරණාසනේය්දී  පනේසිල්  සමාදනේ  වීමනේ  දවේලාව  ිය

වනේදා්

සාරුනේ පනේසිය දා් කථාව

එකනේ පාහායක සිල්සමාදනේ වූ උතනේතමා ස්ථිවිරිය් කථාව

3. ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව පිිබද ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

රට්ඨපාල තරුනේ වහනේස්් කථාව

මහා  බා්ධිසතනේතනේව  මහා  ජක  රජතුමා්  ෂ්ක්රම්ය

සංකල්පා.

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව හා තාපස ප්රව්රජ්යාව

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

4.ප්රඥා පාරමිතාව

ප්රඥා ප්රභ්ද

ප්රඥාව ුතිවීම් හ්තු

ප්රඥාවට බාධක කරුණු

ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

5. වීයර්ය්ය පාරමිතාව

වීයර්ය්ය ුතිවීම් හ්තු එකාාස

කුසීත වස්තු ට

ාරම්භ වස්තු ට

වීයර්ය්යයට ප්රතිපකනේෂ ධරේම හා ඒවා ුතිවීම් හ්තු

ථිමිද්ධයනේ දුරු වීම් හ්තු සය

වීයර්ය්යය පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

වීයර්ය්යය ුති කර ුනීමට මහි කයුතු චරිත

5 පටු



වීයර්ය්යය පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

වීයර්ය්ය පාරමිතා ප්රභ්ද

6. කනේෂානේති පාරමිතාව

කනේෂානේති පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

කකචූපම වවාදය

පුණනේණා්වාදය

ඉවසිය හුකි වු සදහා භාවිත ක යුතු ාථා

සීලවරාජ චරිතය

කනේෂානේතිවාදී චරිතය

ඡද්දනේත ාරාජ චරිතය

මහා කපි ජාතකය

කනේෂානේති පාරමිතාවේ භ්දත්රය

7. සත්ය පාරමිතාව

සත්ය පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

මුසාවාදය් ාදීව

බාරුකීම හා පුවිද්ද

සත්යය් ුසස්

සත්යයහි  පිහිටි  උතුමනේ  ්  චරිත  ධිමුතනේත  සාමණනේරයනේ

වහනේස්

හාරිත තාපස චරිතය

මතනේස්යරාජ චරිතය

මතනේස්යරාජ පිරිත

සත්ය පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

සත්ය පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

8. ධිෂ්ඨා පාරමිතාව

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ංාතීරිය තරුනේ වහනේස් 

සිවි රජතුමා 
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සංඛපාල ාරාජයා්

තනේමීය පණනේඩිත චරිතය

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

9. මත්රී පාරමිතාව

මත්රී පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

මතනේ වුඩීම් ුසස් එකාාස:

විශාඛ තරුනේ වහනේස්

මතනේ වුඩූ භිකනේෂූනේ පනේසියයකනේ

උතනේතරා උපාසිකාව ් කථාව

සමාවතී ද්විය ් කථාව

දායට ද සීලයට ද වඩා මත්රීයහි ුසස් ුති බව

ඒකරාජ චරියාව

මත්රී පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

මත්රී සහත කායකරේම

මත්රී සහත වාකනේකරේම

මත්රී සහත මඃ කරේම

මත්රී භාවාව

මත්රී භාවා වාක්යය

විස්තර වශයනේ භාවා කිරීම් ක්රමය

මත්රී පාරමිතාවේ ප්රභ්දත්රය

10. උප්කනේෂා පාරමිතාව

උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ලා්මහංස චරිතය

උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

පාරමිතා

පාරමිතා සමතිසකනේ කාට දැකනේවීම් හ්තුව
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පාරමිතාවනේ ් ලකනේෂණාඳිය

පාරමිතා සංකනේල්ශය

පාරමිතා ව්යවදාය

ුශාසා ාථා

පාරමිතා ප්රකරණය

(එකොකොස් වන මුද්රණය)

මහාචාරේය රේරුකානේ  චනේදවිමල (සාහිත්ය චක්රවරේති,  පණනේඩිත,
ප්රවච විශාරද, මරපුර මහා මහා්පාධ්යාය ශාස ශා්භ, ශ්රී
සද්ධරේම  ශිරා්මණී)  මහාායක  ස්වාමිපාදයනේ  වහනේස්  විසිනේ
සම්පාඳිතයි.

2550/2006
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සංඥාපය

සම්යකනේ සම්බා්ධිය ය, ප්රත්ය්ක සම්බා්ධිය ය, ශ්රාවක බා්ධිය ය
ය  තුනේතරා  බා්ධියනේ  එකනේතරා  බා්ධියකට  ා  පුමිණ
කිසිවකුට සසර දුකිනේ මිදී නිවට ා පුමිණිය හුකි ය. ඒ ඒ
බා්ධියට  පුමිණීමට  පිරිය  යුතු  පාරමිතාවනේ  සම්පූරේණ  ා
කාට කිසිවකුට බා්ධිත්රයනේ එකකට වතනේ ා පුමිණිය හුකි
ය.

ම කල ලා්කය් රහතනේ වහනේස්ලා ුතනේ ද? ුතනේ ද? ම කල
රහතනේ  විය  හුකි  ද?  ා  හුකි  ද?  ය ම්වා  ද  ලා්කය්
බාහා් දකුනේ තර පවතනේා ප්රශ්යා් ය. රහතනේ වීම් ම
දකනේවනේා වු තථාතයනේ වහනේස් ් ධරේමය ලාව නිරේමලව
පවතනේා තාකනේ ලා්කයහි රහතනේහු ුත යයි ද, රහනේ ා විය
හුකි යයිද, ා කිය හුකි ය. ම කල පර ස් රහතුනේ සුලභ
ුති බව පමණකනේ කිය හුකි ය. රහතනේහු  තමනේ ්  රහතනේ  බව
ලාවට පනේවමිනේ  කියමිනේ  ුවිඳිනේා්  ා  වති.  දුටු  විට
රහතනේ  බව  දැ  ුනීමට  ලකුණකනේ  ද  රහතුනේ  කරහි  ුත.
එබුවිනේ රහතනේ කකුනේ දුටුවතනේ හුඳි ත ා හුකි ය.

කාඹට  යු  කුමතියකු  කාඹට  වුටී  ුති  මඟකට  බුස,
කාඹ බලා ඒ මඟ මනේ කාට වසනේ ක හාතනේ වසනේ
ක  ඳිය  කවර  ඳියකනේ  හා්  වේවා,  එඳි  හ්  කාඹ  ය.
කාලයනේ එයට බාධාවකනේ ුත. එමනේ රහතනේ වීමට පිරිය යුතු
ප්රතිපතනේති පුරා  වසනේ  ක හාතනේ  ඳිය කවදා හා්  වේවා ඒ
තුුතනේතා රේහතනේවය් ය. රහතනේ වීම් ප්රතිපතනේතිය පුරා වසනේ
කතනේ සමහර කලකදී රහතනේ බවට ා පුමිණිය හුකිය” යි කීම
යුකනේති  යුකනේත  ා  ව  කථාවකි.  එස්  කීම  තථාතයනේ
වහනේස්  ්  ධරේමයතනේ,  ශාසනික ප්රතිපතනේතියතනේ කලකට වලංු
කිරීමකි.
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රහතනේ වීමට උතනේසාහ කර පිනේවතුනේ නේ ුතුමකනේ සංකනේෂ්ප
ධරේම ද්ශයකනේ ුසීමනේ ම ද රහතනේ වති. ුතුමකනේ විස්තර
ධරේම  ද්ශයකනේ  ශ්රවණය  කිරීමනේ  රහතනේ  වති.  ුතුමකනේ
පුවිඳිවීමට  හිස  කනේ  කප  තරේ  දී  රහතනේ  වති.  ුතනේමකනේ
පුවිඳිව  ඳි  ණනිනේ  රහතනේ  වති.  ුතුමකනේ  මාස  ණකනේ
උතනේසාහ කිරීමනේ රහතනේ වති. ුතුමකනේ වරේෂ ණකනේ උතනේසාහ
කිරීමනේ රහතනේ වති. ුතුමකනේ මුලු ජීවිත කාලය් ම දුකනේ 
ද රහතනේ ා වති.

රහතනේ  වීම පිිබද වූ  ම් වසිනේ  තනේරුම් ත යුතනේතනේ  රහතනේ
වීමට  වරේතමා  භවය්  පවතනේව  ප්රතිපතනේතිය  පමණකනේ  ාව,
තීත භවයනේහි  පුර ලද පාරමිතාවකුතනේ  උවමා බවය. තීත
භව වලදී රහතනේ වීමට නිසි පාරමිතා බාහා් දුරට සම්පූරේණ කර
 සිටියා්, ඉතා පහසුවනේ එකනේ ාථාවකනේ ුසීම පමණිුතනේ
රහතනේ බවට පුමිණති. වරේතමා භවය් දී රහතනේ වීමට ප්රමාණ
ව තීත පාරමිතාව ුතියා් කාතකනේ උතනේසාහ කාහු ද ඒ
ජාතිය් දී රහතනේ ා වති. එය ා ම්රූ බීජයකනේ රා්පය
කාට, කාතකනේ ඳිය ඉස්සතනේ  කාතකනේ පා්ර කතනේ  පුයකනේ
ුති ා වීම මනේ දත යුතු ය.

බුදුවරයනේ වහනේස් කකුනේ ලාව පහ වූ කල්හි රහතනේ වීමට
තරමට පාරමිතාව සම්පූරේණ කර ුති පිනේවතනේහු  උනේ  වහනේස්
නේ  දහම්  ුසීමනේ  ද,  බුදු  සස්හි  පුවිඳි  ව  පිිවතනේ
පිරීමනේ ද රහතනේව නිවනේ දකිති. පාරමිතා සම්පූරේණ කර 
වස ය ුක්රමයනේ රහතනේවීමනේ බුදු සස් පරණ වතනේ වතනේ
ම  රහතනේ  වනේා්  ඩු  වති.  ම්  බුදු  සස්හි  රහතනේ
වනේවුනේ්  සංඛ්යාව  ඩු  වනේට  පටනේ  තනේතනේ  මූතක  දී
ාව බුදුනේ වහනේස් ජීවමා කාලය්දී ම ය. ඒ බව  ස්සප
සංයුත්තයන් හා භද්දාි සූත්රයන් ද දත හුකි ය.

කො  නු  කො  භන්ත්!  හෙතු  කො  පච්චයකො  යන  පුබ්බ්
අප්පතරකොනි චව සි්කොපදානි අහෙසුං බහෙුතරකො ච භි්ු අඤ්ඤාය
සණ්ඨහිංසු කො පන භන්ත! හේතු කො පච්චයකො යනතරහි
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බහෙුතරකොනි  චව  සි්කොපදානි  අප්පතරකො  ච  භි්ු  අඤ්ඤාය
සන්ඨහෙන්ති?

ම් මහා  කාශ්යප  ස්ථවිරයනේ  වහනේස්  විසිනේ  බුදුනේ  වහනේස්
නේ  විචා  ප්රශ්යකි.  ම්  ප්රශ්ය  ම  භද්දාලි  තරුනේ
වහනේස්  නේ  ුසූ  බව  මජ්ක්ධිම  නිකාය්  භද්දාි  සූත්රය්
දැකනේවේ.

“ස්වාමීනි!  භා්යවතුනේ  වහනේස!  පර  සික  පද  තුබුය්  ටිකකි.
එහතනේ  බාහා්  භිකනේෂූහු  රහතනේ  වූහ.  දැනේ  බාහා්  සික  පද
ුතනේතනේ ය. එහතනේ ලුතනේ රහතනේ වනේනේ ටික දකි. එයට
හ්තුව කවරේ ද?”  යු  මහා කාශ්යප ස්ථවිරයනේ  වහනේස්්
ප්රශ්ය ය. බුදුනේ වහනේස් ජීවමා කාලය් දී ම ලුතනේ රහතනේ
ව  සංඛ්යාව  ඩු  වූ  බව  ම්  ප්රශ්යනේ  පනේ.  සිකපද
වුඩිවීමනේ වනේනේ භිකනේෂූනේ් ප්රතිපතනේතිය ඩුවීම ා ව වුඩි
වීම ය. ප්රතිපතනේතිය වුඩි වී තිබිය දී රහතනේ වීම ඩු වී යාමනේ
එයට  වරේතමා  ප්රතිපතනේතිය  හුර  තවතනේ  දයකනේ  උවමා  බව
තනේරුම් ත හුකි ය. ඒ උවමා දය ම් තීත භව වලදී පිරූ
පාරමිතාව ය.

රහතනේ ව සංඛ්යාව මස් බුද්ධ කාලය් දී ම ඩු වූය් පරුම්
දහම් සම්පූරේණ කර සිටිය ය ක්රමයනේ රහතනේ  වී වසනේ
වීමනි. ම් බුදුසසු දැනේ බාහා් පුරණි ය. ම් සස් ුති වූ
මුල්  කාලය්  දී  ම  එකනේ  එකනේ  කා  බුිනේ  ද,  සමූහ  සමූහ
වශයනේ ද,  රහතනේ  වීමට හ්තු  සම්පතනේ  ුතනේතා්  රහතනේව නිවනේ
දුටහ.  හ්තු  සම්පතනේ  ුති  යනේ  දැට  ඉතිරි  වී  ුතනේම්
ුතනේතනේ  ඉතා ටික දකනේ  ය.  ලා්කයහි  ව රහතුනේ  දුලබ
වීම්තනේ රහතනේවනේවුනේ දුලබ වීම්තනේ හ්තුව එය ය.

ම්  භවය්දී  උතනේසාහ  ක  හාතනේ  රහතනේ  වීමට  තරම්  තීත
පාරමිතාව ුතනේතා් දැුදු ුත යයි ා කිය යුතු ය. බාහා්
සයිනේ  රේහතනේවය  සදහා  වර  වඩනේට -  දුකනේ  නේට සිතනේ
වනේනේ තරමකනේ වතනේ තීත පාරමිතාව ුති සතනේපුරුෂයනේට ය.
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ම් ජාතිය් රහතනේ වුවතනේ ාවූවතනේ රහතනේ වු පිණිස වූයම් කර
පිනේවතනේහු දැුදු ුතනේතාහු ා වති. ඔවුතර ම් ජාතිය් දී ම
රහතනේවීමට  තරම්  හ්තු  සම්පතනේ  ුතනේතා්  වතනේ  ම්,  ඔවුහු
ක්රමාුකුලව භාවාවහි යදනේාහු වතනේ ම්. ඒ පිනේවතනේහු
සවේ කලසුනේ සා ම් ජාතිය්දී ම රහතනේ ව නිවනේ දකනේාහ.
එස්  උතනේසාහ  කර පිනේවතුනේට  ම් ජාතිය්දී  රහතනේ  වනේට
ුපුළුවනේ වුය් ද, ඒ උතනේසාහය නිෂ්ඵල ා වනේනේ ය. එය පසු
ජාතියක දී රේහතනේවය ලුබීම් පාරමිතාව වනේනේ ය.

රහතනේ  වීමට  බලාපාරාතනේතු  ව  පිනේවතුනේ  විසිනේ  ාත
භවයනේ ු, ාත බුදු සස්කනේ ු බලාපාරාතනේතු ාවී,
ම් ජාතිය් දී ම රහතනේවීම් බලාපාරාතනේතුවනේ උතනේසාහ ක
යුතු ය. පුවීමට සූහ තරමට මා්රා ුති බීජය වුව ද ජලය
ා ලද හාතනේ ා පු වී ඳිරා යනේාකනේ මනේ ම් ජාතිය් දී
උතනේසාහ  ක  හාතනේ  රහතනේ  වීමට  සූහ  පමණට  තීත
පාරමිතාව  ුතනේතා්  ද  උතනේසාහ  ා  කිරීම  නිසා  රහතනේ  ා
වති.

වරේතමා භවය් දී රහතනේ වීමට උතනේසාහ කිරීමට චිතනේත ශකනේතියකනේ
ුති, ාතය්දී රහතනේ වීමට බලාපාරාතනේතු  ව පිනේවතුනේ
විසිනේ  ද  කවදා  හා්  එය  සිදු  කර  ත  හුකි  වු  සදහා  ඒ
බා්ධියට නිසි පාරමිතා කුශල් ක යුතු ය. එය ක හුකි වීමට
පාරමිතා  පිිබද  දැුම  ුති  කර  ත  යුතුය.  ම්  පාත
කියවීමනේ පාරමිතා ු පිරිසිදු දැනීමකනේ ුතිකර ත හුකි ය.

පාරමිතාවනේ විස්තර කර ුති සිංහල පාතනේ බාහා් ුතනේතනේ ය.
එහතනේ  ඒවා  සම්පාදය  කර  තිබනේනේ  සම්යකනේ  සම්බා්ධි
පාරමිතාව විස්තර කිරීම් වශයනි. සම්යකනේ සම්බා්ධි පාරමිතාව
සම්පූරේණ  කර  බුදු  වීමට  සමතනේ  ය  ලා්කයහි  සුලභ  ුත.
බාහා්  දකුනේ  නිවනේ  දකිනේනේ  ද,  නිවනේ  දකනේට
බලාපාරාතනේතු වනේනේ ද ශ්රාවක බා්ධියනි. එබැවින් බා්ධිත්රය
පිළිබද  වූ  ම  පකොරමිතකොව  විස්තර  කිරීම් වශයන්  මේ  ග්රන්ථය
සමේපකොදනය ළෙමු.
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මය  සම්පාදය  කිරීම්  දී  කාහටතනේ  පහසුවනේ  තනේරුම්  ත
හුකි ව පරිඳි කරුණු විස්තර කිරීමට ද පි හුකි පමණ උතනේසාහ
තිමු.  නේ  පාරමිතා  පාතනේවල  ුති,  පාඨකයනේ්  වහසට
හ්තු ව, වඩා ප්රයා්ජයකනේ ුති කරුණු මයට ුතුළු ා
කමු. පාත මහතනේ කිරීමට නිෂ්ඵල ද් මයට ුතුළු කාට ද
ුත.  ප  නිතර  ම  උතනේසාහ  තනේතනේ  පාත  හුකිතාකනේ  කුඩා
කිරීමට  ය.  මහි  තුනිනේ  තු  ඉතා  ප්රයා්ජවතනේ  ධරේම
විනිශ්චයනේ  ුතනේතනේ  ය.  මත්රී  පාරමිතා  කථාවේ  දැකනේව
මත්රී භකොවනකො විස්තරය ඉන් එකි.

මත්රී භාවාව කර ය රට් බාහා් ුතතනේ එය ු මා
දැුමකනේ  ුති  ය  උතුනේ  තර  ද  සුලභ  ුත.  මත්රිය
බුද්ධාමය් මූලික ධරේමයකි. එබුවිනේ එය ුවත ුවත කියවා
හාඳිනේ  තනේරුම්  නේා  ලසතනේ,  එය  තනේරුම්  කර  
ඵලදායක ව පරිඳි මත්රී  භාවාව තම තමනේ  විසිනේ  කරනේ
ලසතනේ, ්යයනේටතනේ එය කියා දී මත්රී භාවාව පුරුදු කරව
ලසතනේ, මය කියව පිනේවතුනේ නේ විශ්ෂයනේ ඉල්ලමු.

(පඤ්ච ශීලය හා ාජීවාෂ්ටමක ශීලය පිිබද පසු කාලය්දී මා
වබා්ධ කරතනේ කරුණු ුතුතනේ ලිපියකනේ ද මම මුද්රණයහි පල
කර ුත.)

මයට - ශාසස්ථිතිකාමී,
රේරැකොන් චන්දවිම මහෙකො ස්ථවිර
2485 (1949) ාවුම්බරේ මස 18 වනි ඳි
පාකුණුවිට ශ්රී වියාලංකාරාරාමය් දී ය.
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පඤ්ච ශීලය හා ාජීවාෂ්ටමක ශීලය

(ශීල පාරමිතාව හා සම්බනේධයි)

ප්රාණඝාතය, දතනේතාදාය, කාමමිථ්යාචාරය ය ම් කරුණු තු
හා බාරුකීම, කනේලාම්කීම, පරුෂ වච කීම, කලස් වුඩීමට
පවේ ුති වීමට කාලය පතනේ යාමට හ්තුව නිරේථක කතාකීම,
ධරේමයනේ ජීවතනේවීම ය ම් කරුණු ට තීත කාලය් පටනේ
ම ලා්කය් සියලු ම ාම් දහ ාම් ා දහ ුවණුති
සූමදා විසිනේ ම ා ක යුතු වුඩ සුටියට, ා මා වුඩ
සුටියට පිිතනේ කරුණු ටකි. ඒවායිනේ වුකීම ශීලය ය.  මේ
ශීය නිත්ය ශීය් වශයන් සමකොදන් වී අකොර්ෂකො කිරීම සමුච්ඡේද
වශයන් ්්ශයන් ප්රහෙකොණය ර නැති පෘථග්ජන පුද්ගයනට
දුෂ්රය.  පෘථ්ජයනේට නිත්ය ශීලය වශයනේ රැකීමට නේා
පඤ්ච ශීලය පිියල කර තිබනේනේ  ාජීවාෂ්ටමක ශීලයනේ
ං සතරකනේ පමණකනේ  ය. ෂ්ටාං ශීල, දසශීල වලට 
ුතනේතනේ  ද  ාජීවාෂ්ටමක  ශීලයනේ  ං  සතරකනේ  පමණකි.
සාමණනේර ශීලයට  ුතනේතනේ ද ඒ ං සතර පමණකි.

බාහා් සික පද ුති මහා ශීලය, උපසම්පදා ශීලය යි. එයට ද
ාජීවාෂ්ටමක  ය්  සිකපද  සියල්ල    ුත.  ාජීවාෂ්ටමක
ශීලය් කාය කරේමය පිිබද වූ මුල් ශිකනේෂාපද තු ු වියහි
සිකපද ුතනේතනේ ය. වාකනේකරේම පිිබද වූ ශිකනේෂාපද සතරනේ පමු
ව ශිකනේෂාපදය සම්බනේධයනේ “සමේපජකොන මුසකොවකොද පකොචිත්තියං”
යුවනේ  සිකපදයකනේ  ුතනේතනේ  ය.  “පිසුණාවාචා  වරමණී” ය
දව  සිකපදය  සම්බනේධයනේ  වියහි  “භි්ු  පසුඤ්ඤ
පකොචිත්තියං” යුවනේ සිකපදයකනේ ුතනේතනේ ය. එය පවා ුතනේතනේ
ද සීමා සහිතව ය. භිකනේෂූනේට කනේලාම් කීමනේ ම් සිකපදයනේ
පචිති ුවුතනේ වේ. ුපසම්පනේ-යනේට කනේලාම් කීමනේ පචිති
ුවත  ාවේ.  “පරුසාවාචා  වරමණී”  ය  සිකපදය
සම්බනේධයනේ  වියහි  “ඕමසවකොද පකොචිත්තියං”  ය සිකපදය
ුතනේතනේ  ය.  එය ද  පවා  ුතනේතනේ  සීමා  සහිතව ය.  ඒ ුවත
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වනේනේ  ද  භිකනේෂුවකට  ාක්රා්ශ  කිරීමනි.  ුපසම්පනේයකුට
ාක්රා්ශ  කිරීමනේ  පචිති  ුවුතනේ  ාවේ.  “සම්ඵප්පලාප
පාචිතනේතියං” කියා වියහි සිකපදයකනේ ුත. උපසම්පදා ශීලයටතනේ
සම්පූරේණයනේ  ුතුතනේ  කාට  ුති  ාජීවාෂ්ටමක  ශීලය.
පෘථ්ජ ිහියකුට නිත්ය ශීලයකනේ වශයනේ රැකීම දුෂ්කර ය.

බුදුරජකොණන්  වහෙන්ස්  විසින්  ගිහියන්ට  නිත්ය  ශිය  වශයන්
ද්ශනය ර අැත්ත් පඤ්ච ශීය යි. පඤ්ච ශිලය ද්ශා කර
ුති  සූත්ර  බාහා්  ණකනේ  සුත්ර  පිටකයහි  දකනේා  ලුබේ.
“ාජීවට්ටමක සීලං”  ය වචය පවා  පිටකත්රය්  කාතුක
හා් සදහනේ වී තිබු ා දකනේා ලදී. ටුවා පාතනේවල කීප
තුක ඒ වචය දකනේා ලුබේ.

මහාාම ශාක්යතුමා සා්වානේ පුද්ලයකි. නිතර බුදුනේ වහනේස්
ුසුරු  කරනේකි.  ඳිකනේ  බුදුනේ  දකනේට  ියා  වූ,  හතම
“ස්වාමීනී, උපාසකයකු වනේනේ කස්දැ” යි විචා් ය. එකල්හි
භා්යවතුනේ වහනේස්:-

“යතා් ඛා මහාාම බුද්ධං සරණං තා් හාති. ධම්මං සරණං
තා  හාති,  සංඝං  සරණං  තා  හාති,  එතනේතාවතා  ඛා්
මහාාම උපාසකා් හාති” යුවනේ  තරැවන් සරණ යකොමන්
උපකොසයු වන්න් යයි වදාළෙ ස්.

ඉකනේබිති  “කස්  ම්  උපාසක  තම්  සිල්වතනේ  වනේනේදැ”  යි
විචා්ය. එකල්හි  භා්යවතුනේ වහනේස් “යතා්  ඛා්  මහාාම
උපාසකා්  පාණාතිපාතා  පටිවිරතා්  හා්ති,  ඳිනේාදාා
පටිවිරතා්  හා්ති,  කාම්සු  මිච්ජාචාරා  පටිවිරතා්  හාති,
මුසාවාදා  පටිවිරතා්  හාති,  සුරාම්රය  මජ්ජපමාදට්ඨාා
පටිවිරතා්  හාති,  එතනේතාවතා  ඛා්  මහාාම  උපාසකා්
සීලසම්පනේා්  හා්ති”  යුවනේ  පඤ්ච  ශීයන්  උපකොස
තමේ සි්වත් වන්න් යයි වදාළෙ ස්.
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ම තනේහි ාජීවාෂ්ටමක ශීලයකනේ සදහනේ කර ුත. ඉඳිනේ බුදුනේ
වහනේස් ම් සස්හි ිහියනේට සමාදනේ කරව නිත්ය ශීලය
ාජීවාෂ්ටමක ශීලය වී ම් මහාාම ශාක්යතුමාට පඤ්ච ශීලය
ා වදාරනේාහ. ාජීවාෂ්ටමක ශීලය ම වදාරනේාහ.

ම් කරුණ සදහනේ වනේනේ සා්තාපතනේති සංයුකනේතය් මහාාම
සූත්රය්  ය.  ම්  කරුණ මස්  ම  ංුතනේතර  නිකාය්  ට්ඨක
නිපාතය්  ද  සදහනේව  ුතනේතනේ  ය.  එකනේ  කලක  භා්යවතුනේ
වහනේස්  රජහ  ුවර  ජීවකම්බ  වයහි  වුඩ  වස
වස්ථාවක ජීව වද්ය වරයකො ද භා්යවතුනේ වහනේස්නේ ම්
ප්රශ්ය  ුසීය.  භා්යවතුනේ  වහනේස්  මහෙකොනකොම  ශකෝය  හට
පිිතුරු දුනේ පරිඳි උපාසක ශීලය වශයනේ පඤ්ච ශීලය ම වදා
ස්ක.  ාජීවාෂ්ටමක ශීලයකනේ  ා  වදාහ.  මය ද  ංුතනේතර
නිකාය් ට්ඨක නිපාතය් සදහනේ වනේකි. ංුතනේතර නිකාය්
වක  නිපාතය්  සතනේතාවාස  ව්ය්  සූත්රයක  නේපිඩු
සිටාණනේට  පඤ්ච  ශීලය  වදාරා  ුතනේතනේ  ය.  නේපිඩුසිටු
පනේසියයකනේ උපාසකවරුනේ සමඟ බුදුනේ දකනේට ිය වස්ථාවක දී
ද තථාතයනේ වහනේස් පඤ්චශීලය ද්ශය ක බව ංුතනේතර
නිකාය් පඤ්චක නිපාතය් සූත්රයක දකනේවා ුතනේතනේ ය. මස්
ංුතනේතර  නිකාය්  සූත්ර  බාහා්  ණක  පඤ්චශීලය  දකනේවා
ුතනේතනේ ය. ජතනේත මාවකයාහට මුර ඳිය් දී බුදුරජාණනේ
වහනේස්  පඤ්චශීලය  සමාදනේ  කරවූ  බව  විමාවස්තු
ප්රකරණයහි දකනේවා ුතනේතනේ ය.

භාවා  ක්රම  විස්තර  කර  ුති  ්රනේථ  තරිනේ  ප්රධා  ්රනේථය
බුදුාස්  හිමියනේ්  විසුද්ධිමකොරේගයයි.  එහි  ෘහස්ථ  ශීල  දකනේවා
ුතනේතනේ මස් ය.

“උපාසක උපාසිකාං නිච්ච සීල වස පඤ්ච සිකනේඛාපදානි සති
වා උස්සාහ දස උපා්සථංවස ට්ඨාති ඉදං හට්ඨසීලං”

එතුනේහි  ාජීවාෂ්ටමක ශීලයකනේ  සදහනේ  කර ුත.  දීඝනිකාය්
සාමඤ්ඤ ඵල සූත්ර ටුවාවේ ද, මජ්ක්ධිම නිකාය් භයහ්රව සූත්ර
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ටුවාවේ ද උපාසක ශීල වශයනේ දකනේවා ුතනේතනේ ද පඤ්ච ශීලය
ය.

සකෝවකොන් පුද්ගයන්ග් ශීය

සංයුකනේත නිකාය්  සා්තාපතනේති සංයුකනේතය්  හා තවතනේ  බාහා්
තුනේවල  ද  සා්තාපතනේතියං  සතරකනේ  දකනේවා  ුතනේතනේ  ය.  එහි
සතරව ංය වශයනේ දකවා ුතනේතනේ  අකොය්යර්ය්යකොන්ත ශීයන්
යුකනේත  ව  බව  ය.  ඒ  ායර්ය්යකානේත  ශීලය  කුමකනේද  ය  බව
මහාපරිනිරේවාණ සූත්ර ටුවාවේ මස් දකනේවා ුතනේතනේ ය.

“රියකනේතනේහීති  රියාං  කනේතනේහි  පියහි  මාප්හි
පඤ්චසීලානි හි රියසාවකාං කනේතානි හානේති භවනේතරේ පි
විජ්හිතබේබතා”  මයිනේ  දැකනේවනේනේ  පඤ්චශීලය  රියකනේත
ශීලය  කියා  ය.  ම්  ුව  කිවයුතනේතනේ  සා්වානේ  පුද්ලයනේ්
නිත්ය ශීලය පඤ්චශීලය බව ය.

ශී බයන් බුදුන් වහෙන්ස් නවතකො ගත් පූරේණකො නමේ දාසිය.

ම් මා්රථපූරණී ම් ටුවාවේ සප්තක නිපාත වරේණාවේ
එ කථාවකි.

එකනේ  කලක  තථාතයනේ  වහනේස්  සුවුතනේුවර
ජ්තවාරාමයහි  වස්  වුස  පවාරණය  කාට  ්රශ්රාවකයනේ
වහනේස්ලා හා දකනේෂිණාිරියට චාරිකාවේ යම්හයි නිකනේමුණු ස්ක.
පස්දී කාසාල්  රජතුමා  හා  නේපිඩු  මහසිටුහු  ද  විශාකා
මහා  උපාසිකාව  හා  තවතනේ  බාහා්  ජයා  ද  එකනේ  වී  බුදුනේ
වහනේස්්  ම වතනේවනේට උතනේසාහ කහ. ඔවුට බුදුනේ
වහනේස්  ුවුතනේවිය  ා  හුකි  විය.  නේපිඩු  සිටුතුමා
තථාතයනේ  වහනේස්  ා  ුවුතනේවිය හුකිවීම ු සිතමිනේ
ජ ශූ්ය ස්ථායක වාඩි වී සිටිය්ය. සිටු නිවස් වුඩ කර
පූරේණා ම් දාසිය ා සතුටිනේ හිඳිා සිටුතුමා දැක “හිමියනි,
ඔබතුමා ා සතුටිනේ හිඳිා ස් පනේනේ කුමකනේ නිසා දැ”
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යි  කීවාය.  එකල්හි  සිටුතුමා  “තථාතයනේ  වහනේස්  චරිකාවහි
වුඩම කරනේාහ. උනේවහනේස් ඉකනේමනිනේ පරලා වුඩම කර
ස්කනේ ද ුත දැයි මම කල්පා කරමිනේ හිඳිමි”යි කීය. එකල්හි
දාසිය “තාථාතයනේ  වහනේස්්  ම ුවුතනේවුව හාතනේ  මට
කුමකනේ කරනේහුදැ”යි කීවාය. තිට එස් ක හුකිවුව හාතනේ තී
නිදහස් කරමි”යි සිටුතුමා කීය. දාසිය වහා ාස් බුදුනේ වහනේස්ට
වුද “ස්වාමීනි වති ස්කනේවා” යි කීවාය. තථාතයනේ වහනේස්
“ප ුවතු හාතනේ තී කුමකනේ කරනේහිදැ”යි වදාහ. “ස්වාමීනි,
දාසියකනේ වූ මට කිසිවකනේ ුති බව ඔබ වහනේස් දනේාහ. මට ක
හුකි නේ කිසිවකනේ ම් ුත. ඔබ වහනේස් වති ස්කනේ ම්
මම තිසරණ සහිත පඤ්ච ශීලයහි පිහිටා සිල් රකිමි”යි කීවාය.
ධරේමරුක වූ තථාතයනේ වහනේස් ු් ාරාධය පිි
එකනේ  පියවරකුදු  ඉඳිරියට ා  තබා  පරලා  වුඩම ක ස්ක.
පූරේණා ද බුදුනේ වුඩමවා දී නිදහස ලබා මහණි සස්හි පුවිඳි
වූවා ය.

පඤ්ච ශීලය තථාතයනේවහනේස් උසස් කාට සලක ශීලයකනේ
ාවේ  ම්  රජුනේ්  සිටුවරුනේ්  ාරාධාව  ා  පිිතනේ
තථාතයනේ වහනේස් පඤ්ච ශීලය රකිමි” යි කී පූරේණා දාසිය්
ාරාධාව ා පිිනේා ස්ක.

බුදුනේ  වහනේස්  ද්ශා  කර  ශීලය  පඤ්ච  ශීලය  ාව
ාජීවාෂ්ටමක ශීලය යයි ුතුමුනේ කිය මුතනේ බුදුනේ වහනේස්
විසිනේ  හා්  ශාරිපුත්රාඳි  බුද්ධ ශ්රාවකයනේ  වහනේස්ලා විසිනේ  හා්
කිසිවකුට  ාජීවාෂ්ටමක ශීලය  සමාදනේ  කරවූ  බවකනේ  පිටකත්රය්
සදහනේ වී තිබු ා දකනේා ලදී. ඵස්  ාජීවාෂ්ටමක ශීලය
සමාදනේ  වූ  පුද්ලයකු  ු  ද  පිටකත්රය්  සදහනේව  තිබු
ාදකනේා ලදී.

අකොය්යර්ය්ය  අට්ඨංගි මකොරේගය්  අැතුළෙත්  වන්න්  අකොජීවකොෂ්ටම ශීය
බව සැබෑ ය.  එහි  සම්මා වචා,  සම්මා කම්මනේත,  සම්මා ාජීව
යුවනේ කියුවනේනේ ාජීවාෂ්ටමක ශීලය ය. ායර්ය්ය ෂ්ටාංික
මාරේය,  වුඩිය  යුතනේතනේ  පඤ්ච  ශීල,  ෂ්ටාං  ශීල,  දශ  ශීල,
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චතුපාරිශුද්ධි ශීල ය ම් ශීලවල පිහිටා විදරේශා භාවාවහි
යදීමනි.  විදරේශා  වුඩීමහි  යද  කල්හි  මිච්ඡා  වාචා,
මිච්ඡා  කම්මනේත,  මිච්ඡා  ාජීවයනේට  හ්තු  ව  කනේල්ශයනේ
දුරුවීමනේ  සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මනේත,  සම්මා  ාජීව  ය
මාරේාංයා් වුඩති. ප්රථම මාරේය ව සා්තාපතනේති මාරේයට
පුමිණි  තුුතනේතාට  “රියකනේතහි  සීලහි  සමනේාතා
හාති”  ය  සතරව  ංය  ුතිවනේනේ  එහයිනි.  එය
ශීලසමාදායකිනේ ුතිවනේකනේ ාවේ. ප්රාණඝාතාඳියට හ්තුව
කනේල්ශයනේ දුරු වූ නිසා ඔහුට ඒවා ා ක හුකි තතනේතනේවයකනේ
ුති  වේ.  රියකනේත  ශීලයනේ  යුකනේතවීම  යයි  කියුය්  ඒ
තතනේතනේවයට පුමිණීම ය.

පිටකත්රය්  කාතුකවතනේ  සදහනේ  ා  ව,  ටුවා  ටීකාවල
සදහනේ ාව පුරණි සිංහල බණ පාතනේවල සදහනේ ාව
ම් ාජීවාෂ්ටමක ශීලය් සිකපද ට කවර කලක කවුරු විසිනේ
පිියල  කර  ලද  දැයි  එහි  ඉතිහාසය  ා  දනිමු.  සිකපද
පිියල  ක  තුුතනේතාට  එකනේ  වුලකනේ  වී  ුති  බව  ම්
පුහුඳිලිය.  දැට  භාවිත  කර  ාජීවාෂ්ටමක  ශීලය්  සිකපද
යාදා  ුති  පිිව  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංික  මාරේ  ද්ශයට
ාුලප්.  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංික  මාරේ  ද්ශය්  ශීලය  දකනේවා
ුතනේතනේ  සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මනේතා,  සම්මා  ාජීවා්  යි
වා්දුශ්චරිතයනේ  වුකීම  මුල්කාට  ය.  කායදුශ්චරිතයනේ
වුකීම  දවුනි  තුට  ය.  ඒ  නිසා  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංික  මාරේ
ද්ශාව ුව ාජීවාෂ්ටමක ශීලය් සිකපද පිිය කරවා
ම්-

මුසාවාදා වේරමණී, පිසුාය වාචාය වේරමණී, ඵරුසාය වාචාය
වේරමණී,  සම්ඵප්පලාපා  වේරමණී,  පාණාතිපාතා  වේරමණී,
ඳිනේාදාා  වේරමණී,  කාමසු  මිච්ඡාචාරා  වේරමණී,  මිච්ඡා
ාජීවා වේරමණී ය පිිවට ය. පාණාතිපාතා වේරමණී යනේ
මුලට  තිබනේනේ ායර්ය්ය ෂ්ටාංික මාරේය ුව ාව
පඤ්ච ශීලය ුව යාමනි.

19 පටු



අකොජීවකොෂ්ටම  ශීය  සමකොදන්  රවීම,  සමකොදන්  වීම  අප්
පකොත්වට ද අැතුළෙත් වී අැත. එස් වී තිබනේනේ බාල කාලය්
ප  ුසුරු  ක  තරුනේ  වහනේස්ලා්  ඉුනේවීම  පතනේ
විචාරයනේ පිි සිටි බුවිනි. ප්  පාතනේ  ුවත ුවත
මුද්රණය කරවීම් දී ඒ ශීලය ඒවායිනේ ඉවතනේකිරීමට උපදස් දී ුත.

20 පටු



පාරමිතා ප්රකරණය

නමකෝ තස්ස භගවතකෝ අරහෙතකො සමේමකො සමේබුද්ධස්ස.

සකල සතනේතනේව සමූහයා කරහි පතල මහා කරුණාවනේ සංසාර
සාරයට බුස චතුරාසංඛ්ය කල්ප ලකනේෂයකනේ  වූ  තිදීරේඝ කාලය
මුළුල්ලහි  දාාඳි සමතිස්  පුරුම් දහම් පුරා  සම්යකනේ  සම්බාධි
සමධිමයනේ  ලා්කා්ර  පදප්රාප්ත  වූ,  සකල  ධරේම  සමූහය
තතනේතනේවාකාරයනේ දැ වදාා වූ, ද්වයවාදී වූ, ශ්රී සිද්ධාරේථ ශාක්ය
මුනීනේද්රයනේ  වහනේස්්  ධරේමය  පිිනේා  වූ  සතනේපුරුෂයනේ
විසිනේ ඒ ධරේමයට ුව පිිපුදීමනේ බලාපාරාතනේතු ව උසස්
ම දය ම් තුනේතරා බා්ධියනේ එකනේතරා බා්ධියකට පුමිණ,
බුද්ධාඳි  මහා්තනේතමයනේ  විසිනේ  පසස්ා  ලද  මෘත  මහා
නිරේවාණයට පුමිණීම ය.

තුනේතරා  බා්ධිය  කියුව  තනේහි  ු  “බකෝධි” ය
වචයනේ  කියුවුය්  ලා්කා්තනේතර  වූ  ායර්ය්යමාරේය  හා
සරේවඥතා ඥාය ය. බා්ධි යුවනේ කියුව ලා්කා්තනේතර
මාරේය  සම්ය්  සමේබකෝධිය ය,  ප්රත්ය් සමේබකෝධිය ය.  ශ්රකොව
බකෝධිය යයි  තවුදෑරුම්  වේ.  එයිනේ  ලාවේතුරා  බුදුවරයනේ
වහනේස්ලා  ලබ  සරේවඥතා  ඥාාඳි  සකල  බුද්ධ  බලයට
කාරණය ව රේහතනේ මාරේය  සම්ය් සමේබකෝධි නමි.  මහාබා්ධි
යු  ද  එයට  ම  මකි.  පස්  බුදුවරයනේ්  රේහතනේ  මාරේය
ප්රත්ය්  සමේබකෝධි මි.  බුද්ධ  ශ්රාවකයනේ්  රේහතනේ  මාරේය
ශ්රකොවබකෝධි මි.

තුනේතරා  බා්ධියනේ  යම්කිසිවකනේ  පතා  පිනේකරනේා  වූ
සතනේපුරුෂයා්  බකෝධිසත්ත්ව ම් වති. බා්ධිත්රයා ් වශයනේ
බා්ධි  සතනේතනේවයා්  තිදකි.  සම්යකනේ  සම්බා්ධිය  පිණිස පිනේ
කර  තුුතනේතනේ  මහෙකොබකෝධිසත්ත්ව  මි.  ඒ  මහා
බා්ධිසතනේතනේවයට මහෙකො සත්ත්වයකෝ යයි ද කියු ලුබේ. ප්රත්ය්ක
සම්බා්ධිය පිණිස පිනේ කර තුුතනේතනේ ප්රත්ය් බකොධිසත්ත්ව

21 පටු



මි.  ශ්රාවක  බා්ධිය  සදහා  පිනේ  කර  තුුතනේතනේ  ශ්රකොව
බකෝධිසත්ත්ව මි.

22 පටු



පාරමී

බා්ධිත්රය  තුරනේ  යම් කිසිවකනේ  හා්  සංසාරය්  පර  තර වූ
නිව  හා්  පතා  කරනේා  වූ  කුශලයා්  “පකොරමී”  ම්  වති.
පකොරමිතකො යු  ද  ඒවාට  මකි.  පාරමී  ම්  වූ  කුශලයා්  ඒ
බා්ධීනේ කරා ද, නිව කරා ද යාමට වාහයකනේ බදු ව බුවිනේ
“යා” ම් වති.  ලාවුතුරා  බුදු  බව සදහා  පුර පාරමිතාව
මහෙකො බකෝධි යා ම් වේ. මහෙකොයකොන යු ද එයට මකි. පස්
බුදු බව පතා පුර පාරමිතාව ප්රත්ය්ක බා්ධි යා ම් වේ.
ශ්රාවක බා්ධිය සදහා පුර පාරමිතාව ශ්රාවක බා්ධි යා ම්
වේ.

"පාර” යු ංා සමුද්රාඳිය් පරතරට (එාඩ ඉවුරට) මකි.
නිරේවාණය සංසාරයා් පරතර ය. එබුවිනේ එයට ද පාර ය
ාමය  ව්යවහාර  කරු  ලුබේ.  සංසාර  සාරයා්  පරතර
බුවිනේ  පාර  ම්  වූ  නිවට  පමුණුව  ධරේමයා්  ය,  ය
රේථයනේ නිවනේ පතා හා්, බා්ධිය පතා හා්, කර කුශලයා්
පාරමී ම් වති. තව ද “පරම” යු උතනේතම ය රේථය ද
වචයකි.  දා  ශීලාදී  ුණ  විශ්ෂයනේ  නිසා  බා්සතනේහු
්යයනේට වඩා උතනේතම බුවිනේ පරම ම් වති. පරම ම් වූ
බා්සතුනේ්  ක්රියාවා්ය  ය  රේථයනේ  ද  නිවනේ  පිණිස  හා
බා්ධිය පිණිස කරනේා වූ  කුශලයා්  පාරමී ම් වති. තවතනේ
ායකනේ  ාකාරවලිනේ  චයර්ය්යාපිටකාරේථකථාඳියහි  පාරමී ශබේදය
වරේණා කර තිබේ. ඒ සියල්ලනේ ම දැකනේවනේනේ සම්බා්ධිය
හා නිව පතා කර කුශලයා් ම ය.

ලා්කය්  බාහා්  දකුනේ  පිනේ  කරුය්  ඳිව්යලා්ක මුෂ්ය
ලා්කයනේහි ුති සුප සම්පතනේ පිණිස ය. භවභා් සම්පතනේ පතා
කර ඒ තෘෂ්ණා නිඃශ්රිත කුශලයා් භවභා් සම්පතනේ ලබාදීමට ම
මිස සතනේතනේවයා සම්බා්ධියට හා නිවට පුමිණවීමට සමතනේ ා
වති. නිවට පුමිණ වීම් සමතනේ බව ුති, සසර ඳිකනේ කරනේා
වූ  ඒ  කුශලයා්  පාරමී  සංඛ්යාවට  ා  වුටති.  ුතුම්හු

23 පටු



කීරේතියට ප්රශංසාවට ාශාවනේ ද පිනේ කරති. එස් කර කුශලය
නිවට තබා භවභා් සම්පතනේ මුවිනේ ලබා දීමට ද සමතනේ ා
වේ. තෘෂ්ණකො නිඃශ්රිත වූ එබදු කුශලයා් ද පාරමීහු ා වති.

ුතුම්හු,  තමනේ්  උසස්  බව,  සමතනේ  බව,  ුණවතනේ  බව,
පාහාසතනේ  බව,  ලාවට  හි  කිරීම්  ටියනේ  පිනේ  කරති.
ුතුම්හු  පිනේ  කිරීම් වශයනේ  ුනේ  යටපතනේ  කිරීම් ටියනේ
ුනේ  දනේ  දුනේාට  වඩා  මහතනේ  කාට  දනේ  දති.  ුනේ  සිල්
රකිවාට වඩා  උ්රකාට සිල්  රකිති.  ුනේ  ක පිනේකම්වලට
වඩා  මහතනේ  කාට  පිනේකම්  කරති.  ුනේ  කරවූ  වහර
විහාරවලට වඩා මහතනේ වූ වහර විහාර කරවති. මකොන නිඃශ්රිත වූ
එබදු  පිනේ  ද  පාරමීහු  ා  වති.  එබදු  පිනේකම්වල  ද  නිවනේ
ලුබීම් තබා භවභා් සම්පතනේ ලුබීම් ශකනේතිය ද හී ය.

ුතුම්හු විදරේශා මාරේඵලයනේ ු සුලකීමකනේ ා කාට ම්
දාය ම, ම් ශීලය ම, ම් තපස ම, සතනේතනේවයා්  විශුද්ධියට
හ්තුව ය. විශුද්ධියට මය හුර නේ හ්තුවකනේ නේ ක යුතනේතකනේ
ුතය  යි  වරදවා    දාාඳියනේ  ම  විශුද්ධියට  පුමිණීම්
බලාපාරාතනේතුවනේ පිනේ කරති. දෘෂ්ටිය නිඃශ්රය කාට ුති ඒ
කුශලයා් ද පාරමී සංඛ්යාවට ා පුමිණති. එබදු දෘෂ්ටි නිඃශ්රිත
කුශලයනේ බාහා් සයිනේ කරනේනේ බබෞද්ධයනේ විසිනි. ාම
හාඳිනේ ා දැ දුරේ ත ූමකනේ ස් ාම දහ ුතුම්
බබෞද්ධයා් ද එබදු දෘෂ්ටි නිඃශ්රිත කුශලයනේ කරති.

මකල  පිනේ  කර  බාහා්  දා  සිරිතකනේ  වශයනේ  ම  භව
භා් සම්පතනේති ය, නිවය ය දක ම පතති. දපුතනේත ම පතා
කර ඒ කුශලයා් පාරමී සංඛ්යාවට යතනේ ද? ා යතනේ ද? ය
බව සුලකිය යුතනේතකි. භවභා් සම්පතනේ පුතුවේ ද වසායට
බා්ධිය හා නිව පත බුවිනේ ඒවා පාරමී ා වති යි ා
කිය  හුකිය.  එහතනේ  ඒවා  භව  භා්  සම්පතනේ  පිිබද  වූ
තෘෂ්ණාවනේ දූෂිත බුවිනේ ඉකනේමනිනේ බා්ධිය කරා, නිව කරා
පුමිණවීමට සමතනේ කුශලයා්  ා වති. ඒ බව  පර බරණැස්
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නුවර  පස්  බුදු  නුන්ට  උ්  පැණි දන්  දුන්  සහෙකෝදරයන්
දදනකොග් ථකොවන් ත්රැමේ ගත යුතු ය.

ඒ මස්ය:

පර  ම්  කපිනේ  ූ  එකනේව  කපහි  බරණුස්  ුවර  විසූ
සහා්දරයා්  දදකනේ  උකනේ  කතකනේ  වුවූහ.  ඔවුනේ  වුවූ  උකනේ
වරේය පුණි ුනීමට ා මිරිකිය යුතු  වූ  කුපූ තුනිනේ පුණි
සියල්ල ලා බස්ා වූ උසස් වරේයකි. ඒ වරේය් උකනේ වරේතමා
ලා්කය්  ුති  බව  සනේට ුත.  ඔවුනේ  දදානේ  බාල
සහා්දරයා  ඳිකනේ  උකනේ  කත  බලනේට  ාස්  හුරී  එුය්
තමා් ප්රයා්ජයට එකකනේ ුනීමට හා වුඩි මහලු සහා්දරයාට
එකකනේ දීමට ද සිතා උකනේ දඩු දකකනේ ද කපා  ාවේ ය. ඔහුට
තර මදී පස් බුදුවරයනේ වහනේස් මකනේ හමු විය. ඔහු පස්
බුදුනේට පුහුදී උතුරු සළුව එලා එහි උනේවහනේස් වුඩ හිදුවා,
තමා පිණිස ා උකනේ දඩුව  පුණි ලා ා යු පිණිස
එය වසා බුද තිබූ රඳි කඩ ඉවතනේ කාට එහි පුණි පස් බුදුනේ
වහනේස්් පාත්රයට එලවී ය. උකනේ පුණියනේ පාත්රය පිරී ිය්ය.
පස් බුදුනේ වහනේස් එය වුදූ කල්හි වඩාතනේ පහනේ වූ සිතනේ ුති
පුරුෂ තම් “වුඩි මහලු සහා්දරයා මුදල් නේනේ ම් මුදල්
හා් පිනේ නේනේ ම් පිනේ හා් ඔහුට දමි”යි සිතා දව උකනේ
දඩුවේ පුණි ද පස් බුදුනේ වහනේස්ට ම පුදා පසඟ පිහිටුවා වුද
“ස්වාමීනි, මා විසිනේ යම් ්ර රසයකනේ ුඹ වහනේස්ට පුද ලද ද,
ඒ පිනේ ඳිව්ය මුෂ්ය ලා්කයනේහි සම්පතනේ වදා වසාය් දී
ුඹ වහනේස් පුමිණි ධරේමයට ද පුමිණම්වා”යි ප්රාරේථය ක්
ය.

ඔහු ට ිය කල්හි වුඩි මහලු සහා්දරයා “කාහි ියහිදැ?”
යි  විචා්ය.  හ්  උකනේ  කත බලනේට ිය  බව හා  උකනේ  දඩු
දකකනේ  ා සුටිතනේ ඒවා පස් බුදුනේ වහනේස්ට පිදූ සුටිතනේ
කියා ‘ඔබ ් උකනේ සට මිල නේනේහි ද? පිනේ නේහිදැ’යි
ුසීය. වුඩි මහලු සහා්දරයා පස් බුදුනේ වහනේස් ක කී ද්
විචාර  ඔහු්  උකනේ  ස්  පුණි  පස්  බුදුනේ  වහනේස්  විසිනේ
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හසිනේ  නේධමාද පරේවතයට  ාස්  පනේසියයකනේ  පස්
බුදුවරයනේ වහනේස්ට දුනේ සුටි කී කල්හි, මහතනේ සතුටට පුමිණි
හතම් මියකනේ ා ඉල්ලා ායකනේ ද් ා පතා “තමා
ම උකනේස් පුණි දුනේ පිනේ තමාට ද ඒ පස් බුදුනේ වහනේස්
විසිනේ  දකනේා  ලද  ධරේමය  වබා්ධ  කරනේට,  දකනේට
ලුබේවා’යි කිනේ ම නිව ප්රාරේථය ක් ය.

මම උකනේ පුණි දනේ දුනේ සහා්දරයා් දද ායු ුති තාකනේ
සිට මරණිනේ මතු දවේලාව ඉපද, බාහා් කලකනේ ඳිව සුප වදා
විපස්සී  බුදුනේ  වහනේස්  ්  කාලය්දී  දවේ  ලාවිනේ  චුත  ව,
බනේධුමතී රය්  එකනේ  කුලයක වුඩිමහල්ලා වුඩිමහලුව ද,
බාලයා  බාලව  ද  උපනේහ.  ඔවුනේ  දදානේ  වුඩිමහල්ලා
“ස්න” ම් විය.  බාලයා  “අපරකොජිත” ම් විය.  ඔවුනේ  වුඩිවිය
පුමිණ  වස  කල්හි,  වුඩිමහලු  සහා්දරයා  බුදුනේවහනේස්
වත දහම් සනේට යනේවුනේ හා විහාරයට ාස් දහම් සා
සසර කලකිරී බුදු සස්හි පුවිඳි ව ාබා් කලකිනේ ම විදසුනේ
වඩා සියලු කලසුනේ සා රේහතනේ ඵලයට පුමිණිය් ය.

උකනේ  පුණි  දනේ  දුනේ  කුශලය්  මූලිකයා  වූ  බාල  සහා්දරයා
බාහා් බණ සා ද වස්තුකාම කනේල්ශ කාමයනේ දුරු කරනේට
ා සමතනේ  වීමනේ  ඒ බුදු  සස්හි  දී  නිවනේ  දකිනේට ා
සමතනේ විය. හ් ඒ බුදු සස්හි ද බාහා් පිනේ කාට ුවත ද
දවේලාව  උප.  විපස්සී  බුදුනේ  වහනේස්්  කාලයනේ  කල්ප
සුටකට පසු ම් කපිනේ එකනේතිස් ව කපහි “සිඛීය, වස්සභුය”
යි  බුදුවරයා්  දමකනේ  ලාව  පහ  වූහ.  අපරකොජිත ඒ
බුදුවරයනේ් සසුනේවල දී ද නිවනේ දකනේට ා සමතනේ විය.

ඉනේ පසු ම කප  ුසද, කෝණකොගම, කොශ්යප ය බුදුවරයනේ
වහනේස්ලා ලාව පහ වූහ. උනේ වහනේස්ලා් සසුනේවලදී ද
හ් නිවනේ ා ලුබුවේය. කාශ්යප බුදුනේ වහනේස්් සස් ද
ඉකනේමී ප බුදුනේ වහනේස් ලාව පහ වූ පසු උනේවහනේස් ්
කාලයහි  “ජකෝතිය”  ම්  සිටුවරයකුව  උපනේ  අපරකොජිත,  බුදු
සස්හි පුවිඳි ව, තමා හා එකට පිනේ  කාට නිව පමණකනේ
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පුතූ  සහා්දරයා  නිවනේ  දැක කල්ප  ූවකිනේ  පසු,  බුදුවරයනේ
වහනේස්ලා් සසුනේ පසකනේ ඉකනේම ියාට ද පසු, නිවනේ දුටුවේ ය.
භවභා් සම්පතනේ ද සම නිවනේ පතනේා වූ තුුතනේතාට සසර
ඳිකනේ  ව සුටි,  ලහසියනේ  නිවනේ  ා  ලුබ සුටි,  ම්
කථාවනේ තනේරුම් ත යුතුය. මය දීරේඝ කථා වස්තුවකි. එය
විස්තර වශයනේ දු කුමුතියනේ විසිනේ දමේපියකො අටුවකොවන් බලා
ත යුතු.

භවභා් සම්පතනේ සහිත ව නිව පතනේා ් කුශලය තෘෂ්ණාව
නිසා දුබල ව බුවිනේ එබදු පිනේ ක තුුතනේතා හට බුදු සස්කනේ
හමු වූ විටක දහම් හඩ ුසුනේ ද කාමයනේ හුර දැමීමට තරම්
ශකනේතියකනේ ා ලුබේ. ඔවුට නිවනේ ලුබීමට කල් ත වනේනේ
එහයිනි. භවභා් සම්පතනේ ා පුතුය් ද බා්ධිය හා් නිව
පමණකනේ හා් පතා පිනේ කරනේා හට ඩුවකනේ ුතිව භවභා්
සම්පතනේ ලුබනේනේ ය. හ් ලුබ භවභා් සම්පතනේවල ඒවා
පුතු තුුතනේතනේ පමණට ා ුලනේනේ ය. දීමට හා සම්පතනේ
හුර දැමීමට හ් සමතනේ වනේනේ ය. එබුවිනේ හ් දනේ දීමනේ උසස්
ලස භවභා් සම්පතනේ ද ලබනේනේය. සුදුසු  වස්ථාව දුටු  විට
ඒවා  හුර  පුවිඳි  වනේට  ද  සමතනේ  වනේනේ  ය.  එබුවිනේ  හ්
ඉකනේමනිනේ නිවනේ දකනේනේ ය.

ම  බකොහෙකෝ  දනකො පිකනේ  ක  කල්හි  බාහා්  භවභා්
සම්පතනේ පතා වසාය් දී මතනේ බුදුනේ දැක නිවනේ දකනේට ද
පතති. “පිනේ  කාට පත හුම දයකනේ ම එස් සිදුවේය” ය
වුරඳි  හුඟීමකනේ  ද  බාහා්  දාට  තිබේ.  පිනේ  කාට  පත
ද්වල්  සිදුවනේනේ  පත  ද්  සිදු  වීමට  තරම්  බලයකනේ  ුති
වුවහාතනේ පමණකි. බර කරතනේතය මාටා්රියකනේ ය වේයනේ
මනේ කරවිය ා හනේාකනේ මනේ දුබල පිකනේ කාට මහතනේ
දයකනේ  පතා  ා  ලුබිය  හුකිය.  එබුවිනේ  පුතූ  පමණිනේ  ම
මතනේ බුදුනේ දැක නිවනේ දැකීම සිදු ා ව බව දත යුතු ය.

පිකනේ  කාට මතනේ  බුදුනේ  දැක නිවනේ  දකනේට පුතූ  කල්හි  ඒ
පිහි එබදු ශකනේතියකනේ ුති කමිනේ හා් යම් කිසි නේතරායකිනේ
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හා් එය සිදු ා වුවහාතනේ එයිනේ ඒ පිනේ බලය ද කවර වී,
එය මතු හා් නිවනේ දැකීමට ද හ්තු ාවී හා්සි වී යනේට
ඉඩ තිබේ. එබුවිනේ මතනේ බුදුනේ ් සස්නේ නිවනේ දකනේට
පුතීමට වඩා නියමිනේ නිව පුතීම යහපතනේ බව කිය යුතු  ය.
වරේතමා ජයා තර ම් බුදු සස්හි ම නිවනේ දැකීමට හ්තු
සම්පතනේ  ුති ය ද ුතය යි  ා කිය හුකි ය. සමහර විට
බාහා්  ුති  විය  හුකි  ය.  මතනේ  බුදුනේ  වහනේස්  ු  ම
බලාපාරාතනේතු  වීම  ම්  සස්හි  ම  නිවනේ  දැකීමට  හ්තු
සම්පතනේ  තිබේ  ම්  එයිනේ  ප්රයා්ජ  ා  ලුබී  යාමට  ද
කරුණකි. නිවනේ  දැකීමට හ්තු  සම්පතනේ  ුත ද එය සිදු  කර
ුනීමට උතනේසාහයකනේ ා කර ඒ ු බලාපාරාතනේතු හුර
සිටි තුුතනේතා කරා පිනේ බලයට ඉබේ නිව පුමිණනේනේ
ා වේ. එය ලුබීමට උතනේසාහ ක යුතුය.

චතුරසංඛ්ය කල්ප ලක්ෂයකනේ පරුම් පිරූ ප මහ බා්සතාණනේ
වහනේස්ට පවා නිවනේ දැකීමට සය වසකනේ දුකනේ නේට සිදු විය.
්යයනේ  ු  කියු  ම  කිම?  උතනේසාහයකනේ  ුතිව,
බලාපාරාතනේතුවකනේ  ුතිව,  සිටි  තුුතනේතා්  හ්තු
සම්පතනේතිය  මහ  ධ  සිටු  පුත්රයා්  හ්තු  සම්පතනේතිය  මනේ
නිෂ්ඵල වනේනේ ය.

ඳිකනේ  සිඟා  කූමනේ  ජීවතනේ  ව  මහෙකො  ධනසිටු  පුත්රයකො දැක,
බුදුන්වහෙන්ස් ානේද  ස්ථවිරයනේ  වහනේස්ට  මස්  වදා
ස්ක. “ානේදය, මාහුට ප්රථම වයස්දී තමා් ධය ුති
කර ා  ඒවා කරේමානේතයනේහි  යාද ලදුය්  ම් ම්
ුවර ්ර  සිටුවරයා වනේට තිබුණනේය. පුවිඳි වී ම් රහතනේ  ව
නිවනේ  දකනේට තිබුණනේ  ය.  මාහු  ්  භායර්ය්යාවට  ද,  ාාමී
ඵලයට පුමිණනේට තිබිණ. මධ්යම වයස් දී මාහු ් ධය
කරේමානේතයනේහි  යදවී  ම්  මාහුට  ම්  ුවර  දව  සිටු
වනේට තිබුණනේය. පුවිඳි වී ම් ාාමී වනේට තිබුණනේ ය.
මාහු් භායර්ය්යාවට ද සකෘදාාමී ඵලයට පුමිණනේට තිබිණ.
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ධය ා සා  පශ්චිම වයස් දී ඒවා කරේමානේතයනේහි
යාද ලදුය් ම් මාහුට ම් ුවර තුනේව සිටුවරයා වනේට
තිබිණ. 'පුවිඳි වී ම් සකෘදාාමී ඵලයට පුමිණනේට තිබිණ.
මාහු්  භායර්ය්යාවට ද සා්වානේ  ඵලයට පුමිණනේට තිබිණ.
දැනේ මාහු දපකනේෂයනේ ම පිරිහී තුවනේනේ ය. ම් මහා ධ
සිටු පුත්රයා ් හ්තු සම්පතනේතියනේ ඔහුට පලකනේ ා ලුබුණාකනේ
මනේ  ම  ම්  සස්නේ  නිවනේ  දැකනේමට  හ්තු  සම්පතනේ  ුතියකු
මතනේ  බුදුනේ  ්  සස්හි  දී  නිවනේ  දකනේට පත පතා  සිටිය
හාතනේ ඒ හ්තු සම්පතනේතියනේ ඔහුට පලකනේ ා වනේනේ ය.

සමහර  විට  ඔහුට  මතනේ  බුදුනේ  ්  සස්හි  දී  ද  තවතනේ
බුදුවරයකු්  කාලය්  දී නිවනේ පතනේට සිතනේ  වනේට ද බුරි
ුත. එස් ඉඳිරියට උපදා බුදුවරුනේ පත පතා කල් යවනේා
හට කවදා නිවනේ දැකිය හුකි වේ දැයි ා කිය හුකි ය. ප
ලබා සිටි ම් බුදුසස් නිවනේ  ා ලුබිය හුකි හිස්  එකකනේ
ාවේ. ම් සස්හි නිවනේ ලුබිය හුකි කාලය තවතනේ බාහා්
ඉඳිරියට තිබේ.  පුබ්බයකෝගකොවචර සූත්රය නිවනේ  දකිු  කුමතියනේ
විසිනේ විශ්ෂයනේ සුලකිය යුතු සූත්ර ධරේමයකි. ඒ මස් ය.

"පඤ්චිම  ානේද,  ානිසංසා  පුබේබයාාවචර,  ඳිට්ඨව
ධම්ම පටිච්ච්ව ඤ්ඤං ාරාධති. ා ච ඳිට්ඨව ධම්ම්
පටිච්ච්ව  ඤ්ඤං  ාරාධති,  ථ  මරණකාල  ඤ්ඤං
ාරාධති,  ථ  දවපුතනේතා  සමාා  ඤ්ඤං  ාරාධති,  ථ
බුද්ධාං  සම්මුඛී  භාව  ඛිප්පාහිඤ්ඤො හාති.  ථ  පච්ඡිම
කාල පච්ච්ක බුද්ධා හාති.”

ානේදය, පූරේව යා්ාවචරයා හට (පර භාවා ක තුුතනේතා
හට) ම් ුසස් පස ුතනේතනේ ය. වරේතමා භවය් දී කලිනේ ම
රහතනේ වනේනේ ය. වරේතමා ජාතිය් දී කලිනේ රහතනේ ා වී ම්
මරණාසනේ  කාලය්  දී  රහතනේ  වයි.  එස්  ා  වී  ම්
ද්වපුත්රයකු  වී  රහතනේ  වයි.  එස්  ද  ා  වී  ම්  බුදුවරයනේ
හමුවේහි දී වහා රහතනේ වයි. එස් ද ා වී ම් පසු කාලය් දී
පස් බුදු වයි. ම් පූරේව යා්ාවචර සූත්රය් තනේරුම ය.
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පූරේව යා්ාවචරයට වරේතමා ජාතිය්දී ම රහතනේ විය හුකි බව
හා ා හුකි වී ම් ද ව ජාතිය් දවියකු වී රහතනේවිය හුකි
බව ද පූරේව යා්ාවචර සූත්රයනේ ප්රකාශ වේ. එබුවිනේ බා්ධියට
-  නිවට පුමිණු  කුමුතියනේ  විසිනේ  වරේතමා ජාතිය්  ම
එයට  පුමිණීම්  බලාපාරාතනේතුවනේ  ක්රියා  කිරීම  මුවි.
ාහුකි වුව  හාතනේ  දව ජාතිය්  දවේලාවදී  බා්ධියට -
නිවට පුමිණිම් බලාපාරාතනේතුවනේ ක්රියා කරු මුවි.

ම්  කාලය්  සුටියට  දවේලාව,  මිනිස්ලාවට  වඩා  නිවනේ
දැකීමට පහසු  තු බව කිය යුතු  ය.  බුදුනේ  වහනේස්  පිරිනීවී
දැට  වුරුදු  දදහස්  පනේසියයකට  සමීප  කාලයකනේ  ඉකුතනේ  වී
තිබේ. ප තර බුදුනේ දුටු කකනේ ුත. බුදුනේ වහනේස් නේ
දහම් ුසූ කකනේ ද ුත. පට තිබනේනේ බුදුනේ වහනේස්
ු  පරම්පරා  බාහා්  ණකනේ  තිනේ  තට  ා  ාරංචියකි.
පට ුතනේතනේ පරම්පරා ණකනේ තිනේ තට ා ධරේමයකි. මඟ
ඵල ලුබීමට උපදස්  ලබා ුනීම සදහා ඒවාට පුමිණ සිටි
කකනේ සායා නේට ද පට ුත.

දවේ ලාව දවියනේ ් ායුෂය ඳිරේඝ බුවිනේ එදා බුදුනේ දුටු, උනේ
වහනේස්  නේ  බණ ුසූ  දවියා්  දතනේ  දවේලාව බාහා්
ුතහ. දහම් සා මඟ ඵල ලබා සිටි දවිවරු ද දවියනේ තර
බාහා් ුතහ. බුදුනේ වහනේස් නේ දහම් ුසුවා වූ ද, දහම්
සා මඟ ඵල ලුබුවා වූ  ද තුුතනේතනේ නේ වුඩි පිරිස ඳිව්ය
බ්රහ්මයා්  ය.  උනේවහනේස්්  ප්රථම  ධරේම  ද්ශාව  සා
ටාස් කා්ටියකනේ සතනේතනේවයනේ නිවනේ දුටු බව කියා තිබේ. එදා
බණ ුසූ පිරිසහි මුෂ්යයනේ සිටිය් පස් දකනේ පමණකි.
සස්සා් ඳිව්ය බ්රහ්මයා් ය. එදා මුෂ්යයනේනේ සා්වානේ මඟට
පුමිණ නිවනේ දුටුය් එකනේ යකනේ පමණ ය. තවතනේ බාහා් ධරේම
සමාමයනේහි  නිවනේ  දුටු  කා්ටි  ණනේ  සතනේතනේවයනේනේ  වුඩි
දා ඳිව්ය බ්රහ්මයා් ම ය. ඒ ඳිව්ය බ්රහ්මයනේනේ වුඩි දා
දතනේ එහි ජීවතනේ වනේාහ. එ බුවිනේ දවේලාව උපනේ තුුතනේතාට
බුදුනේ වහනේස් නේ දහම් ුසූවනේ නේ ම ඒ දහම් ුසිය හුකි
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ය. මඟ ඵල නිවනේ  දැක සිටිනේනේ  නේ  ම ඒ ු උපදස්
ලුබිය හුකි ය.

බුදුනේ  වහනේස්නේ  ම  දහම්  ුසූවනේ  තර  පවතනේා  ධරේමය
පරම්පරා බාහා් ණකනේ තිනේ තට වුතනේ ප තර තිබ
ධරේමයට වඩා ශුද්ධ බව උසස් බව විවාදයනේ පිිත යුතු ය.
මාරේ ඵලවලට පුමිණ සිටිනේකු දස ධරේමය පෘථ්ජයකු
දස ධරේමයට වඩා ශුද්ධ බව ද එස් ම පිිත යුතුය. නිවනේ
දකිු  සදහා  ඔවුනේ  නේ  ලබා  නේා  උපදස්  ද
පෘථ්ජයකුනේ  ලබා  නේා  උපදස්වලට වඩා  යහපතනේ  ය.
කරුණු මස් හයිනේ මකල මඟපල ලබා නිවනේ දකනේට හාද
ම ස්ථාය පහසු ස්ථාය ඳිව්ය ලා්කය බව කිය යුතු ය. දැට
බුදුසස්සකනේ  ලබා  සිටිනේවුනේ  විසිනේ  තමනේ  ලබා  තිබ
බුදුසස්හි ම නිවනේ දැකීමට ුති ඉඩ කඩ ු ා සායා
ඉතා ඳිරේඝ කාලයකිනේ ුති ව නේ බුදුවරයනේ් සසුනේ ු
සවීම තට පතනේ දය හුර දැමීමකි. එය වුස්සට සිනේ සට
යාම වුනි ක්රියාවකි.

කුශලය පාරමිතා සංඛ්යාවට පුමිණනේනේ ද ා පුමිණනේනේ
ද  ප්රාරේථය්  හුටියට ය.  එබුවිනේ  පිනේකරුවනේ  විසිනේ  කරු
ලබ ප්රාරේථය සුලකිය යුතු  කරුණකි. සිදු  ා විය හුකි
තරම් පුතුම් පුතීම ද පිනේ ලුබිය හුකි ඵලය ලබා ුනීමට
බාධාවකනේ විය හුකිය. ා මා පුතුම් පුතීමද නිවනේ ලුබීමට
බාධාවකි. සමහර විට ා මා පුතුම් පුතීමනේ ායකනේ
විපතනේ ද විය හුකි ය. ස්වරේණතිකො මල් පුදා ා මා පුතුමකනේ
පතා පුරුෂයනේ  උමතු  කරව රූප ශා්භාවකනේ  ලබා  තනේ  නිසා
රජවරු බාහා් දකුට හා උසස් ාචායර්ය්යවරයකුට ද ුයට ද
මුරනේට සිදුවිය. එබුවිනේ පිනේ  කාට පුතීමකනේ කරත හාතනේ
ුවණිනේ  සලකා  යහපතනේ  පුතීමකනේ  ම  ක  යුතුය.  පිනේ  ක
තුුතනේතාට ා පුතුය් ද භවභා් සම්පතනේ ලුබනේනේ ය.
ා පුතුව හාතනේ ඒවා ා ලුබති යි බිය වනේට කරුණකනේ
ුත.
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සාමා්ය කුශලයනේනේ ා පුතුව හාතනේ නිවනේ ා ලුබේ.
පුතුය්  ද  කිනේ  ම  නිවනේ  ලබා  දීමට  ශකනේතියකනේ  දාාඳි
කුශලයනේට  ුත.  ප්රාරේථය ක තුුතනේතා  හට ඒ කුශලයා්
නිවනේ  ලුබීමට  උපකාර  වති.  භවභා්  සම්පතනේ    දීම්
ශකනේතිය කුශලයට ස්වභාවයනේ ම ුතනේතනේ ය. ඵ බුවිනේ ඵය ා
පුතුය්ද භවභා් සම්පතනේ  ලබා දනේනේය. භවභා් සම්පතනේ
පුතීමනේ සිදුවනේනේ කුශලය් නිවනේ ලුබීමට උපනිඃශ්රය වීම්
ශකනේතිය හීවීම පමණකි. එ බුවිනේ පිකනේ ක කල්හි නිව හා්
බා්ධිය පමණකනේ පුතීම ක යුතු ය. බා්ධියට පුමිණිය හාතනේ
නිවට පුමිණීම ද වේ.

බුදු බව හා් පස් බුදු බව හා් ්ර ශ්රාවක මහා ශ්රාවක තතුරකනේ
හා් ා පතනේනේ ම් කාල නියමයකනේ ුති ව “වහෙකො නිවනට
පැමිණමේවකො” යි පුතීම යහපති. භවභා් සම්පතනේ ා පතා ම
බුරි  යට  ඒවා  පතතාතනේ  නිවනේ  මඟ  ා  වුස  ලස
පුතීමට  ුරුකම්  ුනීමට  පබෞරාණිකයකු  විසිනේ  රචා  කර
තිබ ප්රාරේථා ාථා දකකනේ දකනේවු ලුබේ.

(1) පුඤ්ඤා සාහං නිපුණ මති සතා සම්පරාය
ච තිතනේතා
දකනේඛා  ඳිට්ඨිජ්ජුපඤ්ඤො  විකල  විරියා  භාා  වා
සංවිහාී
නිකනේඛා සූරාඳිතතනේතා සපරහිත චරා දීඝජිවී රාා
ධඤ්ඤො  වණනේණා  යසස්සී  විපුලබලධරා  කිතනේතිමා
කනේතත්යුපතා
.
(2) සද්ධා දාතංුපතා පරමසිරිධරා භාවා සංවිභාී
ලජ්ජී කල්යාණමිතනේතා භිරත කුසලා පඤ්චසීලාඳි රකනේඛා
ප්පිච්ඡා  ප්පකාධා  තිඋජු  හදයා  ඉද්ධිමා
ප්පමය්යා
පාසංසා පමවාචා සුජ ුණවිදූ මාමකා සා භවය්යං
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ගකොථකොව ත්රැම:

(1) ම් කුශල බලයනේ මම මතු භවය් දී තියුණු ුවණ ුතනේතනේ
ද,  සිහි  ුතනේතනේ  ද,  කාමයනේහි  තෘප්ති  ුතනේතනේ  ද,  ක්රියාවහි
දකනේෂයකනේ  ද,  දෘෂ්ටිය සෘජු  ක හුකි ුවණ ුතනේතනේ  ද,  වීරේය
ුතනේතනේ ද, වස්තු ුතනේතනේ ද, ද ස්වාභාවය ුතනේතනේ ද, තියුණු
වූය් ද, ශූර වූය් ද, ස්ථිර සිතනේ ුතනේතනේ ද, ාතනේමාරේථ පරාරේථ සිදු
කරනේනේ ද, දීරේඝ කාලයකනේ ජීවතනේ වනේනේ ද, රා් ුතනේතනේ ද,
වාසා ුතනේතනේ  ද,  මා වරේණ ුතනේතනේ  ද,  පිරිවර ුතනේතනේ  ද,
මහතනේ වූ කාය බල ුතනේතනේ ද, කීරේති ුතනේතනේ ද, ඉවසීමනේ යුකනේත
වනේනේ ද වම්වා!

(2)  මම  ම්  ාතනේම  භාවය්  දී  ම  ශ්රද්ධාව  ුතනේතනේ  ද,  ද
තුුතනේතකු ් ංවලිනේ යුකනේත වූය් ද, උතුම් සිරියා දරනේනේ
ද,  කාමයනේහි  ා  ුලුණනේ  ද,  පාපයට  ලජ්ජා  ුතනේතනේ  ද,
කල්යාණ  මිත්රයනේ  ුතනේතනේ  ද,  කුශලයහි  ුලුම්  ුතනේතනේ  ද,
පඤ්චශීලාඳිය රකනේනේ ද, ලා්භ ුතනේතනේ ද, ක්රා්ධ ුතනේතනේ ද,
ඉතා  සෘජු  සිතනේ  ුතනේතනේ  ද,  සෘද්ධි  ුතනේතනේ  ද,  ප්රමාණ  ක
ාහ ුණ ුතනේතනේ ද, ලා්කයා විසිනේ පසසු ලබනේනේ ද,
පම්වතනේ  කථා  ුතනේතනේ  ද,  සතනේපුරුෂයනේ  ්  ුණ  දනේනේ  ද,
ුණවතුනේට ුලුම් කරනේනේ ද, වම්වා!

පුරුම් පිරීමට උපකාර ව කරුණු  පිිබද  වූ  ම බදු  පුතුම්
වලිනේ  කුශලය දූෂණය ාවනේනේ  බා්ධිය හා නිව ද ූතනේ
ා වනේනේ ය. දාාදී පාරමී කුශලයනේ ක හුකි වීම පිණිස
භවභා්  සම්පතනේ  පුතීමනේ  කුශලය  දුබල ාවේ.  වඩ  වඩා
පුරුම් පිරිය හුකිවීම පිණිස සුදුසු භවභා් පතා කර කුශලය
පාරමී  සංඛ්යාවට  ුතුළු  වේ.  පාරමී  ාවනේනේ  සුප  විඳිු
පිණිස භවභා් සම්පතනේ පතා කර කුශලයා් ය.

දා සීලාදීනේ ් හී මධ්යම ප්රණීත විභාය ද මහිදී දත යුතු
ය. “යස  කොමතකොය  පවත්තිතං  හීනං.  පුඤ්ඤඵ  කොමතකොය
පවත්තිතං  මජ්ධිමං.  ත්තබ්බ  මවිදන්ති  අරියභකොවකොං  නිස්සකොය
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පවත්තිතං පණිතං” යි දැකනේව පරිඳි කීරේති ප්රශංසකො ැමැත්තන්
පවත්වන දානසීකොදිය හීන ය. ඒ කුශලය පාරමී වු තබා උසස්
ලස  භවභා්  සම්පතනේ  පවා    දීමට  සමතනේ  ා  වේ.
පුණ්යඵය බකො ගැනීමේ අකොශකොවන් රන්නකො වූ ුශය මධ්යම
ය. දීමනේ වඩ වඩා ඵල ලුබ ප්රති්රාහකයනේ සායා වඩ වඩා
ඵල ලුබීමට ඳිය යුතු  වස්තු  තා්රා  ද - ක්රම තා්රා  ද
දාාඳිය,  පුණ්යඵලාශාවනේ  පවතනේව කුශලය ය.  එබදු  කුශලය
බාහා්  භවහා්  සම්පතනේ    දීමට  හා  ප්රණීත  භවභා්
සම්පතනේ  ලබාදීමට  ද  සමතනේ  මුතනේ  බා්ධියට  පුමිණවීමට  ා
සමතනේ බුවිනේ පාරමිතා කුශල සංඛ්යාවට ා ුනේ.  මය මකො
විසින් ළෙ යුතුමය යි තමකොග් අකොරේය භකොවය නිසකො පවත්වන ද
ුශය ප්රණීතය.

තමනේ සතු වස්තුව තමනේ ම භුකනේති ාවිද ්යයනේ හා වුදීම
ායර්ය්යයනේ්  සිරිත  ය.  බාලයා්  තමනේ  සතු  වස්තුව
රාකනේෂසාධිෘහිත විලකනේ ස් කර  කිසිවකුට ලංවනේට ා
දී තමනේම වුදීම හා්  රැස්කර තුබීම හා්  කරති. “මා විසිනේ
බාලයනේ් මාරේය හ යුතු ය. ායර්ය්යයනේ් මාරේය ත යුතු
ය"යි  සලකා  කීරේති  ප්රශංසා  ු  හා්  මතු  ලබ  භවභා්
සම්පතනේ  ු  හා්  ා  බලා  ක  යුතු  බව  පමණකනේ  සලකා
ප්රති්රාහක විභායකනේ ා කාට උසස් පහතනේ ුති ුති හුම
දාටම ශකනේති පමණිනේ දීම් වශයනේ පවතනේා වූ  ද,  එස් ම
සලකා සිල් රැකීම් ාදී වශයනේ පවතනේා වූ ද, කුශලය පාරමිතා
සංඛ්යාවට වුට ප්රණීත කුශලය වේ. එබදු කුශලයනේ උසස්
ලස  භවභා්  සම්පතනේ  ද  ලුබිය  හුකි  ය.  සම්බා්ධියට  හා
නිවට ද පුමිණිය හුකි ය.

තවතනේ ක්රමයකිනේ කුශලයනේ් හී මධ්යම ප්රණීත භාවය මස්
දත  යුතු.  “තණ්හෙකො  වසන  භවභකොගත්ථකොය  පවත්තිතං  හීනං
අත්තනකො  විමකෝත්ථකොය  පවත්තිතං  මජ්ධිමං,  සබ්බසත්ත
විමකෝත්ථකොය  පවත්තිනං  පකොරමිතකො  සීං  පණීතං”යි  දැකනේව
පරිඳි තෘෂ්ණා වශයනේ භවභා්ාඳිය පිණිස කර කුශලය හීය.
තමා්  විමුකනේතිය  (ුලවීම)  පිණිස  කර  කුශලය  මධ්යම  ය.
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සකල සතනේතනේවයනේ් ම විමුකනේතිය පිණිස කර පාරමිතා කුශලය
ප්රණීතය.  පමු  දැකනේවූ  ක්රමය්  දී  මධ්යම  භාවයට  පුමිණ
කුශලය ම් ක්රමය් දී හී කුශලය වේ. තමා ් විමුකනේතිය පිණිස
පවතනේව කුශලයට ප්රත්ය්කබුද්ධ,  බුද්ධශ්රාවකයනේ  ්  පාරමිතා
කුශලය  ුනේ.  මහි  ප්රණීත  කුශලය  වශයනේ  දකනේවනේනේ
ලාවුතුරා බුදුවරයනේ් පාරමිතා කුශලය ය.

පකොරමීහෙු  වරහෙු  ද  ය ම්  ප්රශ්ය  චයර්ය්යාපිටකාරේථ  කථාවහි
විසදා  තිබනේනේ  "තණ්හෙකො  මකොන  දිට්ඨිහි  අනුපහෙතකො
රැණුපකොයකොස්  පරිග්ගහිතකො  දානකොදයකො  ගුණකො  පකොරමියකො”
යුවනි.  තෘෂ්ණා  මා  දෘෂ්ටීනේ  විසිනේ  ා  කලස ලද
කරුණාවනේ හා උපා දනේා ුවණිනේ වුද නේා ලද දාාඳි
ුණයා් පාරමීහු ය යු එහි තනේරුම ය. තෘෂ්ණා මා දෘෂ්ටීනේ
විසිනේ  ා  කලස  ලද  බව  හා  උපා  දනේා  ුවණිනේ
හාතනේපසිනේ නේා ලද බව හවතනේ උපා දනේා ුවණිනේ පවතනේව
ලද බව සකල පාරමිතාවනේට ම සාධාරණ ලකනේෂණ දකකි.

කරුණාවනේ පවතනේව ලද බව වාහි  මහෙකො බකෝධිසත්ත්වයන්ග්
පකොරමිතකොවහි විශ්ෂ ෂණයකි. ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේවයනේ හා
ශ්රාවක  බා්ධිසතනේතනේවයනේ  පුරුම්  පුරුය්  ාතනේම  විමා්කනේෂය
පිණිස ය.  එබුවිනේ  ඔවුනේ්  පාරමිතාවහි  කරුණා  පාරිෘහිත
භාවය ුත. “චරියකොපිටට්ඨථකොව” මහා බා්ධි පාරමිතාව විස්තර
කර  ්රනේථයකි.  එබුවිනේ  මහාබා්ධි  පාරමිතාවට  ුලප
ලස එහි පාරමිතා ලක්ෂණය දකනේව ලදැයි සිතිය හුකි ය. මය
බාහා් දා වුල් කරනේා තුකි.

"චරේයාපිකාරේථ  කථාවනේ  කරුණු    පාරමිතා  විස්තරය
කරමි'යි  ප්රතිඥා කාට පාරමිතාවනේ  විස්තර කර සාධුවිලාසිනි
ම් වූ  “සුමංග  විකොසිනි”  ටීකාවහි  පාරමීහු  කවරහු  ද  ය
ප්රශ්ය විසදා තිබනේනේ “තණ්හෙකො මකොනකොදීහි අනුපහෙතකො රැණුපකොය
කොස්-පරිග්ගහිතකො දානකොදයකො ගුණ සංකොතකො එතකො ්රියකො පකොරමීති
විභකොවිතකො”  යුවනි.  තෘෂ්ණා  මාාඳියනේ  ා  ප ලද
කිරීම්  උපා  දනේා  ුවණිනේ  හාතනේපසිනේ  නේා  ලද  හවතනේ
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පවතනේව  ලද  දාාඳි  ුණයා්  යයි  කිය  ලද  ම්  ක්රියාවා්
පාරමීහු  යයි  ප්රකාශිතය යු  එහි  තනේරුම ය.  සුමංල විලාසිනී
ටීකාවහි  පාරමීනේ  හදුනේව  හුම  තු  ම  “රැණුපකොය
පරිග්ගහිතකො” යනේ යාදා තිබේ. එයිනේ සිතා නේට තිබනේනේ
ඒ  ාචායර්ය්යවරයා  වත තුබුණු  චරියා  පිටකට්ඨකතාවහි  ද  එය
එස් ම තිබුණු බව ය. දැට සිංහල කුරනේ මුද්රණය වී තිබ
චරියාපිටකට්ඨ  කථාවහි  පාරමීනේ  හදුනේව  සූම  තු  ම
“රැණුපකොය  කොස්  පරිග්ගහිතකො”  ය පාඨය  දකනේා  ලුබේ.
මස්  පිටපතනේවල  වසකනේ  ප  බුවිනේ  චරියා
පිටකට්ඨකථාව  සුකසු  ාචායර්ය්ය  ධරේමපාල  ස්වාමීනේ  විසිනේ  එය
කස් ලිය ලද ද ය බව නිශ්චය කිරීම දුෂ්කර ය.

ත්රිවිධ පාරමිතා

මහාබා්ධි පාරමීය, ප්රත්ය්ක බා්ධි පාරමී ය. ශ්රාවක බා්ධි පාරමී
යයි  බා්ධීනේ  ්  වශයනේ  පාරමීහු  ත්රිවිධ වති. මහා බා්ධිය
පිණිස පිරිය යුතු පාරමීහු මහාබා්ධි පාරමීහුය. ප්රත්ය්ක බා්ධිය
පිණිස  පිරිය  යුතු  පාරමීහු  ප්රත්ය්ක  බාධි  පාරමීහු  ය.  ශ්රාවක
බා්ධිය පිණිස පිරිය යුතු පාරමීහු ශ්රාවක බා්ධි පාරමීහු ය.

පාරමී සම්පාද කාලය

එකනේ  සමයකනේ  හි  ානේද  ස්ථවිරයනේ  වහනේස්  “ස්වාමීනි,
භා්යවතුනේ වහනේස, ලාවුතුරා බුදුවරයනේ් ප්රාරේථය කතකනේ
කල්  කරනේට  වටනේ  දැ"යි  විචාහ.  එකල්හි  බුදුනේ  වහනේස්
වදාර ස්කනේ “බුද්ධකොනං අකොනන්ද හෙට්ඨිම පරිච්ඡේදන චත්තකොරි
අසංබය්යකොනි  ප්පසතසහෙස්සඤ්ච,  මජ්ධිම  පරිච්ඡෙදන
අට්ඨඅසංබය්යකොනි  ප්පසතසහෙස්සඤ්ච්  උපරිම  පරිච්ඡෙදන
සකොළෙස  අසංබය්යකොනි  ප්පසතසහෙස්සඤ්ච”  යුවනේ
“ානේදය,  බුදුවරුනේ්  ප්රාරේථය  යටතනේ  පිරිසයිනේ  සංඛ්ය
සතරකනේ  හා  කල්ප  ලකනේෂයකනේ  ද,  මධ්යම පරිච්ඡේදයනේ  සංඛ්ය
ටකනේ හා කල්ප ලක්ෂයකනේ ද, උඩතනේ පිරිසයිනේ සංඛ්ය සාසකනේ
හා කල්ප ලක්ෂයකනේ ද ක යුතු වනේනේ ය"යි වදා ස්ක.
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මහි ප්රාරේථය වශයනේ දකනේව ලදුය් පුරුම් පුරමිනේ බුදු බව
පුතිය යුතු කාලය ය.  ප්රඥාව ය, ශ්රද්ධකොව ය, වීය්යර්ය්යය ය ය ම
ධරේම තු බුදු බව ලුබීමහි බල පවතනේවනේා වූ බුදු බව ලුබීමට
තිශයිනේ  උපකාරී  වූ  ධරේම  තුකි.  ඒ  ධරේමයා්  බා්සතුනේ
කරහි සම ව ා පිහිටති. එබුවිනේ  ප්රඥාධි ය. ශ්රද්ධකොධිය,
වීය්යර්ය්යකොධිය යි බා්සතනේහු තිදකනේ වති.  ප්රඥාධි බකෝසත්නට
ශ්රද්ධාව  මදය.  වීයර්ය්යය  මධ්යම  ය.  ශ්රද්ධකොධි  බකෝධිසත්ත්වයනට
ප්රඥාව මධ්යම ය.  වීයර්ය්යය මද  ය.  වීය්යර්ය්යකොධි බකෝධිසත්ත්වයනට
ප්රඥාව  මදය.  ශ්රද්ධාව  මධ්යම  ය.  ප්රඥාධි  බකෝධිසත්ත්වයකෝ
චතුරසංඛ්යය කල්ප ලක්ෂයකිනේ සම්බා්ධියට පුමිණති. ශ්රද්ධකොධි
බකෝධිසත්ත්වයකෝ ෂ්ටාසංඛ්ය  කල්ප  ලක්ෂයකිනේ  සම්බා්ධියට
පුමිණති.  වීය්යර්ය්යකොධි  බකෝධිසත්ත්වයකෝ ෂා්ඩාශාසංඛ්ය  කල්ප
ලක්ෂයකිනේ සම්බා්ධියට පුමිණති.

නේතඃකල්පය  ය,  සංඛ්ය  කල්පය  ය,  මහා  කල්ප  යයි  කල්ප
තවුදෑරුම්  වේ.  පුරුම්  පිරීම්  කාල  ප්රමාණය  ුය්  මහා
කල්පවලිනි. එය ති ඳිරේඝ කාලයකි. එහි ප්රමාණය උපමාවනේ
මිස වරේෂ සංඛ්යා වලිනේ ා දැකනේවිය හුකි ය. ඳි පුළුලිනේ හා
ුඹුරනේ යාදු බුිනේ  ුති කාටුවක පිර වූ  බවලිනේ සිය
වසකට එක බ ුටය බුිනේ  නේා කල්හි  ඒ කාටුවේ බ
හිස්වීමට තව කාලය කටි බවතනේ  කල්පය ඳි බවතනේ  බුදුනේ
වහනේස් වදා ස්ක.

සංඛ්ය යු ණනේ තුරනේ වුඩි ම ණ ය. ඒ මස් දතු
යුතු.  ලක්ෂ  සියය  කා්ටිය  ය.  කා්ටි  ලක්ෂ  සියය  ප්රකා්ටිය.
ප්රකා්ටි ලක්ෂ සියය හුතය ය. හුත ලක්ෂ සියය නිනේහුත ය
ය.  නිනේහුත ලක්ෂ සියය කනේෂා්භිණිය ය.  කනේෂා්භිණි ලක්ෂ
සියය බිනේදුව ය. බිනේදු ලක්ෂ සියය බේබුදය ය. බේබුද ලක්ෂ සියය
නිරබේබුද ය ය. නිරබේබුද ලක්ෂ සියය හහය ය. හහ ලක්ෂ සියය
බබය  ය.  බබ  ලක්ෂ  සියය  ටටය  ය.  ටට  ලක්ෂ  සියය
සා්නේධිකය ය.  සා්නේධික ලක්ෂ සියය උප්පලය ය.  උප්පල
ලක්ෂ සියය කුමුදය ය. කුමුද ලක්ෂ සියය පුණනේඩරිකය ය. පුණනේඩරික
ලක්ෂ සියය පදුමය ය. පදුම ලක්ෂ සියය කථාය ය. කථා ලක්ෂ
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සියය මහා කථාය ය. මහා කථා ලක්ෂ සියය සංබය්යය ය.
මය සංඛ්යා ක්රමය පිිබද එකනේ ාචායර්ය්ය මතයකි. තවතනේ ාචායර්ය්ය
වරයනේ විසිනේ මයට වස් ලස ද සංඛ්යා ක්රමය දකනේවා තිබේ.

චතුරසංඛ්ය  කල්ප  ලක්ෂාඳි  වශයනේ  දැකනේව  කාලයනේ
පිරිසිඳිුය් භිනීහාරය් පටනේ ය.

භිනීහාරය

"ඉමිා ම ධිකාර කත පුරිසුතනේතම
සබේබඤ්ඤුතං පාපුණාමි තාරමි ජතං බහුං”

යුවනේ  “මා  විසිනේ  පුරුෂා්තනේතමයා  කරහි  කර ලද ම්
ධිකාරයනේ  සරේවඥතනේවයට  පුමිණනේමි,  බාහා්  ජයා
සසරිනේ  එතර  කරවනේමි”  යි  සුම්ධ  පණනේඩිතයනේ  වහනේස්
දීපංකර බුදුනේ වහනේස් ඉඳිරිය් පුතුවාකනේ මනේ ලාවුතුරා බුදු
කකුනේ ඉඳිරිය් ප්රථම කාට බුදුබව පුතීම භිනීහාර මි.
බුද්ධතනේවය  පිණිස  කර භිනීහාරය  ෂ්ටාංයකිනේ  යුකනේත  විය
යුතුය.

“මුස්සතනේතං ලිංසම්පතනේති හතු සතනේථාර දස්සං
පබේබජ්ජා ුණසම්පතනේති ධිකාරා ච ඡනේදතා
ට්ඨධම්ම සමාධාා භිනීහාරා සමිජ්ක්ධති”

යුවනේ  ඒ  ෂ්ටාංය  දකනේවා  තිබේ.  (1)  මුස්සතනේත,  (2)
ලිංසම්පතනේති, (3) හ්තු,  (4) සතනේථාර දස්ස, (5) පබේබජ්ජා, (6)
ුණසම්පතනේති, (7) ධිකාර, (8) ඡනේදතා යු ඒ ංයා් ය.

(1) මහි මනුස්සත්ත යු මිනිස් බව ය. ද්ව බ්රහ්මාඳිහු බුදු ා
වති. බුදු වනේනේ මුෂ්යයකනේ ම ය. එබුවිනේ ප්රථම ප්රාරේථය
මිනිස් ජාතිය් සිට ක කල්හි ප්රාරේථය සිදු වේ. නේ ජාතියක
සිට කිරීමනේ සිදු ාවේ.
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(2)  ිංගසමේපත්ති  යු  පිරිමි  බවය.  පිරිමියකු  මිස  ුහුනියකනේ
කවදාවතනේ බුදු ාවේ. එබුවිනේ ස්ත්රී පුංසක පණනේඩකාදීනේ ව සිට
කර ප්රාරේථය සිදු ාවේ. ප්රථම ප්රාරේථය පුරුෂතනේවය් සිට
 ම ක යුතු ය. බුදු බව පතු කුමති ස්ත්රීනේ විසිනේ පිරිමි
බව පතා පිනේ කාට පිරිමියකු වී බුදු බව පුතිය යුතුය.

(3) හේතුය යු ඒ ජාතිය්දී ම උතනේසාහ කහාතනේ රහතනේ විය හුකි
තරමට ුතනේතා වූ පර පි ය. සුම්ධ පණනේඩිතයනේ වහනේස්ට
මනේ  ඒ  ජාතිය්  ම  රහතනේ  වීමට  තරම්  පිනේ  ුතියකුට  ම
භිනීහාරය සමෘද්ධ වේ. සස්සනේට ාවේ.

(4) සත්ථකොරදස්සන යු ලාවුතුරා බුදුවරයකු හමු වීම ය. සුම්ධ
පණනේඩිතයනේ  වහනේස්  දීපංකර බුදුනේ  වහනේස්  හමුවහි  බුදුබව
පුතුවාකනේ මනේ ලාවුතුරා බුදුවරයකු හමුවේදී ම බුදු බව පුතිය
යුතු ය. නිකකු හමුවේ කර පුතීම සිදු ා වේ.

(5)  පබ්බජ්ජකො  යු  පුවඳි  බව  ය.  බුදු  බව  පතනේා  විසිනේ
බුදුසස්හි ම හා් පිනේ පවේ හා පිනේ පවේවල විපාකය ුති බව
පිිනේා  වූ  තාපස නිකායක හා්  පුවිඳිව එය පුතිය යුතුය.
ිහිව සිටි පුතීමනේ ා ලුබේ. බුදුවනේා් ද පුවිද්දා් ම ය.
ිහියා් බුදු ා වති.

(6) ගුණසමේපත්ති යු ධ්යාාඳි ුණ ුති බව ය. පුවිද්දනේ නේ
ද  ධ්යාාඳි  ුණ  ුති  ව  පතනේා  හට  ම  බුදු  බව  ලුබේ.
සස්සනේට ා ලුබේ.

(7)  අධිකොර  යු  ධික වූ  පරිත්යාය  ය.  සුම්ධ  පණනේඩිතයනේ
මනේ  බුදුවරයකුට  ජිවිතාඳිය  පරිත්යා  ා  කාට  බුදුබව
පතනේා  ්  ප්රාරේථය සිදු  ාවේ.  එබදු  මහා  පරිත්යායකනේ
කිරීමට  ා  සමතනේ  තුුතනේතනේ  ්  ප්රාරේථය  සිදු  ාවේ.
සුම්ධ පණනේඩිතයා් වාහි,

“කනේකමිතනේවා මං බුද්ධා් සහ සිස්සහි ච්ඡතු
මා ං කලල කනේකමිතනේථා හිතාය ම භවිස්සති”
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යුවනේ  දැකනේව පරිඳි  “බුදුනේ  වහනේස්  ශිෂ්යයනේ  සමඟ මා
පාා යතනේවා! උනේවහනේස් මඩ ා මඩිතනේවා! එය මට යහපත
පිණිස වනේනේය”  යි  දීපංකර බුදුනේ  වහනේස්ට  ඳිවි පුදා බුදුබව
පුතුහ.

(8)  ඡෙන්දතකො  යු මහතනේ වූ ඡනේදයකනේ හවතනේ බුදුවීම පිිබද මහතනේ
ඕූකමකනේ ුති බවය. බලවතනේ ඡනේදය යි  කියුය්  චතුරසංඛ්ය
කල්ප ලක්ෂයකනේ  මුළුල්ලහි  රකයහි  පුසීමනේ  බුදුබව ලුබේ
ම් එයට ද ා පුකිල ඉඳිරිපතනේ විය හුකි ව තරම් බලවතනේ
ඕූකමකට  ය.  එපමණ  මහතනේ  ඡනේදයකිනේ  පතනේා  හට  ම
ප්රාරේථය සිදු වේ. මනේද ඡනේදයනේ පතනේා හට ප්රාරේථය සිදු
ා වේ.

ම් කරුණු ටිනේ යුකනේත ාවී බුදු බුවේ පතනේවුනේ ් බුදුවීම්
දහස  ස්ථීර  ා  වේ.  ඔවුනේ  ්  බුදුවීම්  බලාපාරාතනේතු
භවානේතරය්  දී  ුති  වී  යා  හුකි  ය.  එබුවිනේ  ලාවුතුරා
බුදුවරයා් ඔවුට නියත විවරණය ා දනේාහ. විවරණය දීම
ය යු සවල් කාලය් දී සවල් ාමයනේ සවල් වෘකනේෂය මුල
දී ලාවුතුරා බුදු බවට පුමිණනේනේය යි ප්රකාශ කිරීම ය. ෂ්ඨ
ධරේම  සමා්ධායනේ  බුදුබව  පත  තුුතනේතා  ්  බුදුවීම්
බලාපාරාතනේතුව  බුදුව  තුරු  ම  ුති  ාවේ.  ෂ්ටාං
සමා්ධායනේ කර භිනීහාර ම් වූ කුශල චිතනේතය ඉපදීමනේ
පසු ඒ පුරුෂ තම් ා ුවතී ම සම්බා්ධියට යනේකනේ වේ.
මහා  බා්ධි  යායට  ුුණනේ  වේ.  මහා  බා්ධිසතනේතනේව  ය
ාමයට හිමියකනේ වේ. එබුවිනේ ෂ්ටාං සමා්ධායනේ බුදුබව
පත මහා පුරුෂයනේට ම බුදුවරයා් නියත විවරණ දනේාහ.

අභිනීහෙකොරය මුදුන් පමුණුවකො ගත් මහෙකො බකෝසත්හෙු ඉන්පසු අටළෙකොස්
අභව්යස්ථකොනයන්ට නකො පැමිණන්නකොහෙු ය. බුද්ධ භූමි සතරින් ද,
මහෙකොබකෝධි සත්වධ්යකොශය සයන් ද, සතර සමේපත්තියන් ද යු්ත
වන්නකොහෙ.
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භව්යස්ථා ටාස

භිනීහාරය  මුදුනේ  පතනේ  කර  ුනීමනේ  නියත  විවරණ  ලුබූ
මහබා්සතනේහු  ඉනේපසු  ලාවුතුරා  බුදුබවට  පුමිණ  තුරු
ජාත්යනේධයා්  ා වනේාහ.  ජාතියනේ  බිහිරා්  ාවනේාහ.
උමතු  ා  වනේාහ.  ක  තාලු  ා  වනේාහ.  පිළු  ා
වනේාහ.  ප්රත්යනේතයහි  ූපදාහ.  දාසීනේ  කුස  ූපදනේාහ.
නියත මිථ්යාදෘෂ්ටික ා වනේාහ. ඔවුනේ් ලිංය පරිවරේතය
ා වනේනේය. ානේතයර්ය්ය කරේම ා කරනේාහ. කුෂ්ට රා්ීහු
ාවනේාහ. තිරිසනේ ජාතියහි වටුවාට කුඩාව ද ුතුට මහතනේව
ද  ූපදාහ.  ඛුප්පිපාසිකය  -  නිජ්ක්ධාම  තණනේහිකය  ය
ප්ර්තයා්නිවලට  ා  පුමිණනේාහ.  කාලකඤ්ජික  සුර
නිකායට ා පුමිණනේාහ. ලා්කානේතරික රකයට හා වීචි
මහා  රකයට  ා  පුමිණනේාහ.  කාම  ලා්කයහි  මාර
ාවනේාහ.  රූප  ලා්කයහි  සංඥ  සුද්ධාවාස  භුමීනේහි
ූපදාහ. රූප ලා්කය් ුපදාහ. නේ සකනේවවල ූපදාහ.
මය  ලිය  ලද්ද්  සුත්රනිපාත  පදා  ටුවාවල  දැකනේව
සුටියට ය. මහි  කරුණු ටාසකට වඩා ුති ස්  පනේ.
(විමසිය යුතු)

බුද්ධ භූමි සතර

උතනේසාහය, උම්ම්ය, වතනේථාය, හිතචරියාය ය මාහු බුද්ධ
භූමීහු  ය.  මහි  උතනේසාහ  යු  දාාඳි  ක්රියා  විෂයහි  ා
පසුබස්ා වූ ඉඳිරියට ම යනේා වූ ස්වභාවය ය. උම්ම් යු
පුරුම් පිරීම් ා වරඳි උපායයනේ දැනීමහි සමරේථ වූ තියුණු
වූ  ප්රඥාව  ය.  වතනේථා  යු  කාතකනේ  බාධා  පුමිණියතනේ
කාතකනේ මාරුකම් පුමිණියතනේ පවතනේවා  ය දාාඳි ක්රියා
විෂයහි, පවතනේවා  ය ප්රතිපතනේතියහි ා සුලී සිටීම ය.
හිතචරියකො යු තමනේට වරද කරනේා වූ සතනේතනේවයනේ ද ා හුර
සකල සතනේතනේවයනේ කරහි ම මත්රිය හා කරුණාව පුවුතනේවීම
ය.  බුදුවීමට  සූහ  පමණ  පිනේ  රැස්  කිරීම  ඉතා  ම  දුෂ්කර
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කායර්ය්යයකි.  කිය  ලද  කරුණු  සතරහි  ා  පිහිටියවුනේට
පාරමිතාව සම්පූරේණ ා ක හුකි ය. පුරුම් පිරීමට තිශයිනේ
උපකාරක බුවිනේ ම් කරුණු සතර බුද්ධභූමි ම් වේ.

මහා බා්ධිසතනේතනේවයනේ ් ද්ධ්යාශය සය

න්මේමජ්ධකොසය ය, පවිවේජ්ධකොසය ය, අකෝහෙජ්ධකොසය ය
අදා්සජ්ධකොසය ය, අමකෝහෙජ්ධකොසය ය, නිස්සරණජ්ධකොසය ය යන
මේ  සද  මහාබා්ධි  සතනේතනේවාධ්යාශයයා්  ය.  ස්වල  ස්ථීර
පුවුතනේමට  ඒවාය්  රටුව  උපකාර  වනේාකනේ  මනේ  ම  මහ
බා්සතනේට බා්ධිචයර්ය්යාවහි ස්ථිර ව පිහිටා සිටීමට ම් ධ්යාශය
ධාතු සය තිශයිනේ උපකාර වේ. රටුව ුති ස මද සුඟකනේ
හුමූ  විට බිද වුටනේාකනේ  මනේ ධ්යාශය ධාතු  මුති හරය
බා්සතුනේ  ්  සනේතායහි  ා  වේ  ම් ඔවුහු  කලක දී
බා්ධිචයර්ය්යාවනේ පහවනේාහ. සම්බා්ධිය දකනේවා ායනේාහ.

න්මේමජ්ධකොසය  යු  ිහියිනේ  බුහුර  වීම්  දහස  ය.
මහබා්සතනේහු  කාමයනේ  කරනේ  හවතනේ  ිහියිනේ  නිකනේම
දහස්  ුතනේතා්  ය.  ිහියි  විසීම්  දා්ෂ  දකනේා්  ය.
ෂ්ක්රම්යාධ්යාශය  ධාතුව  ුමුති  රටුව  ස්වසනේතායහි
ුතනේතා  වූ  මහ බා්සතනේහු  ුඹුරු  ඳිය්  ිල්වා  බුද  තිබූ  සිදුරු
ුති  ලබු  කුට  වුනියහ.  ඳිය  යට  තිබ  සිදුරු  ුති  ලබු
කුටය් ස්වභාවය ඳියනේ මතු ව බව ය. එය ඳිය යට පවතනේනේ
උඩට ුදී  ම ය. බුම්මනේ මිදුණු වහා ම එය ජලය මතුවට
පුමිණනේනේ ය. එමනේ ෂ්ක්රම්යධාතු සාරය භ්යනේතරයහි
ුති  ව  ිහි  යි  පස්කම්  සුප  විඳිමිනේ  සිටි  මහබා්සතනේහු
කරුණකනේ ඉඳිරිපතනේ වූ වහා ම ධය හුර ඹුදරුවනේ හුර ඥාති
මිත්රයනේ හුර රජකම් පවා හුර පුවිඳි වනේාහ.

මහෙබකෝසත්  මහෙකො ජන රජතුමකොට ඹස්  දක දැකීමනේ රජය
හුර පුවිඳි විය හුකි වූය්  එතුමා  කරහි  ෂ්ක්රම්ය ධාතු
සාරය  තුබූ  නිසා  ය.  ෂ්ක්රම්ය  ධාතුව  සනේතායහි
ුතියවුනේට  විශාල  සම්පතනේතීනේ  තබා  රුපියලකනේ  දකකනේ  වටා
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දයකුදු ා හ හුකි ය. ඔවුහු ුඹුරු ඳිය යට තිබ ල්කුට
වුනිය හ. ඳිය යට තිබ ල්කුටය යටට ම බර වී තිබනේාකනේ
මනේ ඔවුහු කාමයනේහි ම ුලී සිටිනේාහ.

පවිවේජ්ධකොසය  යු  විවේක  ුනීම්  දහස  ය.  විවේකයට
කුමුතනේත ය. මහබා්සතනේහු  විවේක නේා දහස්  ුතනේතා්  ය.
පුත්රදාර  ඥාතිමිත්රාදීනේ  පිරිවරා    ඔවුනේ  මුද  වීසීම්  දාස්
දකනේා්  ය.  විවේකාධ්යාශ  ධාතුව  සනේතායහි  ුතනේතා  වූ
පුත්රදාර ඥාතිමිත්රාදීනේ  පිරිවරා ඔවුනේ  හා  ුටි ුටී සීටීම්
තෘෂ්ණාව  ුති  තුුතනේතාහට  පිරිසනේ  බුහුර  ව  ා  විසිය
හුකි ය. විවේකයට පුමිණිය් ද හ් ඒ තෘෂ්ණාවනේ ුවතතනේ
ඥාති මිත්රාදීනේ  කරා පමුණුවු ලබනේනේ ය. විවේකයට සතුටකනේ
ඔහුට ුත. විවේකය ඔහුට සිර යකනේ වුනිය.

මහාබා්සතනේට රණ්ය - වෘකනේෂමූලාඳියට පුමිණ පුත්රදාරා ඥාති-
මිත්රාදීනේනේ  වනේ  ව  එකලාව  විසිය  හුකි  වනේනේ
භ්යනේතරයහි  ුති පවිවේකජ්ක්ධාසය ධාතුව නිසාය.  සිරයි
ලා  සිටි තුුතනේතා  ඉනේ  පිට  වුවහාතනේ  ාරකනේෂක නිලධාරීනේ
විසිනේ  ඔහු  වහා  සායා  ුවතතනේ  සිරයි  හිදුවනේාකනේ  මනේ
පවිවේකජ්ක්ධාසය  ධාතු  සාරය  සනේතායහි  ුති  තුුතනේතා
ජයා  තරට  පුමිණිය්  ද  ඒ  පවිවේකජ්ක්ධාසය  ධාතුවනේ
ුවත විවේකස්ථායට ම  යු ලබනේනේ ය.

අකෝභජ්ධකොසය  යු  ලා්භයට  ප්රතිපකනේෂ  වූ  දහස  ය.
මහබා්සතනේහු  ලා්භාධ්යාශය  ුතනේතා්  ය.  ලා්භය්  දාස්
දකනේා්  ය.  සනේතායහි  ලා්භාධ්යාශ  ධාතුව  ුතනේතා  වූ
තුුතනේතා හට ශතයකනේ දකකනේ වටා දයකනේ පරිත්යා කිරීමතනේ
බර  වුඩකි.  ලා්භාධ්යාශය  ුති  බුවිනේ  මහ  බා්සතනේතට
පහසුවනේ  ම ධය පරිත්යා ක හුකිය. රාජ්යයනේ පරිත්යා
ක හුකි ය.  ඹුදරුවනේ  පරිත්යා ක හුකිය.  ශරීරාවයවයනේ
පරිත්යා  ක  හුකිය.  ජීවිතය  ද  පරිත්යා  ක  හුකි  ය.
ලා්භාධ්යාශ  ුමුති  ධාතු  සාරය  සනේතායහි  ුති
බා්සතනේට මාරුව දනේ දීම ා ව දනේ ාදී විසීම ය. 
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අදා්සජ්ධකොසය  යු  ද්වේෂයට  ප්රතිපකනේෂ  වූ  දහස  ය.  මහ
බා්සතනේහු ද්වේෂාධ්යාශය ුතනේතා් ය. ද්වේෂය් දාස් දකනේා්
ය.  ද්වේෂාධ්යාශය ුතනේතා්  සුළු කරුණකට ද තඳිනේ කිපති.
ද්වේෂාධ්යාශ ධාතුව  සනේතායහි  පිහිටියා  වූ  මහ බා්සතනේහු
තමනේ  ්  ජීවිතයට  තුරු  කරනේා  කරහි  පවා  ා
කිපති.

අමකෝහෙජ්ධකොසය  යු  මා්හයට  ප්රතිපක්ෂ  වූ  දහස  ය.  මහ
බා්සතනේහු මා්හාධ්යාශ ුතනේතා් ය. මා්හය් දා්ෂ දකනේා් ය.
මා්හාධ්යාශය ධාතුව  සනේතායහි  ා  පිහිටි  සතනේතනේවයට
හාද රක ක යුතනේත ා ක යුතනේත දැ ුනීමට දුෂ්කර ය.
ස්කනේධාඳි  ධරේමයනේ  ්  තතු  ුනේ  කියු  ුසුය්  ද  ඔවුට
ා වුටහ්.

නිස්සරණජ්ධකොසය  යු  සංසාර  දුඃඛයනේ  මිදීම්  දහස  ය.
මහබා්සතනේහු  නිශ්ශරණාද්ධ්යාශය  ුතනේතා්ය.  භවය්  හවතනේ
සංසාරය්  දාස්  දකනේා්ය,  නිශ්ශරණාද්ධ්යාශය  ධාතුව
සනේතායහි  ා  පිහිටි  පුද්ලයනේ  කරහි  භව  තණනේහාව
තඳිනේ පවතී. එයිනේ ඔවුට විදරේශා භාවාදී භවයනේ මිදීම්
පිිවතනේහි  යදීමට  වකාශ  ා  දු  ලුබේ.  ඔවුහු  භව
සම්පතනේතිය  පතා  සංසාරය  ඳිකනේ  ව  පිනේ  කම්  පමණකනේ  කරති.
තෘෂ්ණාවනේ  දූෂණය  ව  බුවිනේ  ඔවුනේ්  කුශලයා්  පාරමී
සංඛ්යාවට ා පුමිණති.

සම්පතනේති සතර

ඉන්ද්රිය  සමේපත්තියය,  ප්රතිපත්ති  සමේපත්තිය  ය,  කෞශ්ය
සමේපත්තිය ය,  අධ්යකොශය සමේපත්තිය ය ය ම් කරුණු  සතර
ප්රත්ය්ක  බා්ධිසතනේතනේව  ශ්රාවක  බා්ධිසතනේතනේවයනේට  ුති,  මහා
බා්ධි සතනේතනේවයනේට පමණකනේ ුති විශ්ෂ කරුණු සතරකි.  මේ
රැණු සතරින් ප්රත්ය් බකෝධිසත්ත්ව ශ්රකොව බකෝධිසත්ත්වයන්ග්
හෙකො මහෙකො බකෝධිසත්ත්වයන්ග් මහෙත් වනස් අැත්ත් ය.
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ඉන්ද්රිය සමේපත්තිය යු සද්ධිනේද්රිය ය,විරියිනේද්රිය ය, සතිනේද්රිය ය,
සමාධිනේද්රිය ය, පඤ්ඤිනේද්රිය ය ය පසකනේ වූ ඉනේද්රිය ධරේමයනේ ්
ඳියුණු තියුණු බව ය. ශ්රද්ධාව වුවමා තු දී මහ බා්සතනේට
එය බලවතනේව ුති වේ.  ශ්රද්ධාවනේ  ක යුතනේතකනේ  කිරීම්දී මහ
බා්සතුනේ් ශ්රද්ධාව කිසි කලක දුබල ාවේ. ා හුකි්.
වියර්ය්යය වුවමා තු දී මහ බා්සතුනේට එය බලවතනේ ව ුති වේ.
වීයර්ය්යයනේ  සිදුක  යුකනේතකනේ  කිරීම්  දී  ඔවුනේ  ්  වීයර්ය්යය  කිසි
කලක දුබල ාවේ.  ා  හුකි්.  සිහිය  වුවමා  තු දී
බලවතනේ වූ සිහිය මහ බා්සතනේට ුති වේ. සිහියනේ ක යුකනේතකනේ
කිරීම් දී එය කිසි කලක දුබල ාවේ. ා හුකි්. සමාධිය
වුවමා  තුදී  මහ  බා්සතනේට  බලවතනේ  සමාධිය  ුති  වේ.
සමාධියනේ ක යුතනේතකනේ සිදු කිරීම් දී කිසි කලක එය දුබල
ාවේ. ා හුකි්. ප්රඥාව වුවමා තු දී මහ බා්සතනේට
තිශයිනේ තියුණු වූ සුවිශද ප්රඥාව ුති වේ. ප්රඥාවනේ සිදු ක
යුතනේතකනේ  සිදු  කිරීම්දී එය කිසි  කලක මාට ා වේ.  ා
හුකි්. එබදු ඉනේද්රිය සම්පතනේතියකනේ ප්රත්ය්ක බා්ධි සතනේතනේවයට
හා ශ්රාවක බා්ධි සතනේතනේවයට ුත. 

ප්රතිපත්ති  සමේපත්තිය  යු  ාතනේමාරේථය  ා  බලා  ම  පරාරේථ
සාධයහි යද බව ය. මහ බා්සතුනේ පරාරේථය පිණිස ක්රියා
කරනේාකනේ මනේ ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේව ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයා්
පරාරේථ සාධයහි  ා  යදති.  මහ බා්සතනේහු  ාතනේමාරේථය
තබා පරාරේථය පිණිස ක්රියා කරති. එස් කිරීම් දී ප්රත්යුපකාරයකනේ
ද ඔවුහු බලාපාරාතනේතු ා වති. සවලා මට ම් ම් දය
ක්  යයි  ක උපකාරය කියවා ුනීම් බලාපාරාතනේතුව  ද
බා්සතනේට  ුත.  ඔවුහු  තමනේට  වරද  කරනේා  වූ  සතනේ
පුරුෂයනේට  ද  වරද  ා  සලකා  උපකාර  කරති.  සමහරවිට
උපකාර ලබ තුුතනේතානේ පීඩා ලබමිනේ ම ද ඔහුට උපකාර
කරති. දාශීලාඳි කුශල ක්රියා කිරීම් දී ද ඔවුහු ඉනේ ලබ ඵලයකනේ
ා  පතා,  නිවනේ  ාපතා,  සතනේතනේවයනේ  දුකිනේ  මුදවු  පිණිස
සරේවඥතනේවය  ම  පතති.  ම්  මහා  බා්සතුනේ  ්  ප්රතිපතනේති
සම්පතනේතිය ය.
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කෞශ්ය සමේපත්තිය යු තුට සුදුසු ුවණ ුති බවය. තුට
සුදුසු ුවණ ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේව ශ්රාවක බා්ධි සතනේතනේවයට ද
ුතතනේ  මහා බා්සතනේට ස්  ුත. කාතරම් ුඹුරු පුයකනේ
වුවතනේ  විසදා  ුනීමට  ද,  කාතරම්  දුෂ්කර  දයකනේ  වුවතනේ  සිදු
කිරීමට  ද  ා  වරඳිා  ුවණකනේ  මහ  බා්සතනේට  ඒ  ඒ
කරුණුවලදී ුති වේ. එය මහබා්සතුනේ් කබෞශල්ය සම්පතනේතිය
ය.

අධ්යකොශය සමේපත්තිය යු පුරුම් දහම් පිරීම් බලවතනේ දහස ය.
එය  දශපාරමීනේ  ්  වශයනේ  ම  විස්තර  ක  යුතු  ය.  මහ
බා්සතනේහු බලවතනේ වූ දාාධ්යාශය ුතනේතා් ය. එතුමා් දනේට
දයකනේ ුතහාතනේ දතනේ ම ය. දීම ඔවුනේ් ප්රීතියට කරුණකි.
දනේා  වූ  ඔවුහු  ාදරයනේ  ම  දති.  බෞරවයනේ  ම  දති.
තමනේට ඉතිරි කර ුනීම් බලාපාරාතනේතුවකනේ ුතිව ුති තාකනේ
වුව  ද  දී  ප්රති්රාහකයනේ්  මදා  පුරවති.  ප්රති්රාහකයට
වුවමා දය හුර කකනේ  දී  රැවටීම් සිරිත ඔවුට ුත.
ප්රති්රාහකයා්  මුහුණ  බලා  මාහු  ුණ  හීයක,  මාහුට
දීමනේ පලකනේ ුතය යි ුතමුනේට මද කාට දීම් හා ුතුමුනේට
බාහා්  කාට දීම් සිරිත බා්සතුනේට ුත. සූම දා ්
මදා පිරවීම මහා බා්සතුනේ්  දහස ය. එතුමා්  දීමහි
ුසස් කියා ්යයනේ ද දීමහි යාදවති. ්යයනේ ් දීම් දැක
සතුටු වති. ම්වා මහ බා්සතුනේ ් දා පාරමිතා ලකුණු ය.
ඉනේද්රිය  සම්පතනේත්යාඳි  කිය  ලද  කරුණු  සතර  මහබා්සතුනේ
හුඳි  ුනීම්  ලකුණු  ය.  එබුවිනේ  ඒ  ධරේමයා්  මහා
බා්ධිසතනේතනේව ලිං මුදු වති.

මහ  බා්සතුනේ  කරහි  පිහිට  ාශ්චයර්ය්යද්භූත
කරුණු සතර

නේකානිසංසයනේ  ුතනේතා  වූ  ද,  නේක  ුණ  විශ්ෂයනේට
කරුණු වූ ද, මහ බා්සතුනේ් ෂ්ටාං සමනේවාත භිනීහාරය
නිසා එතුමනේ කරහි පිහිට ාශ්චයර්ය්යාද්භුත කරුණු සතරකි.
මහ  බා්සතනේහු  සකල  සතනේතනේව  සමූහය  ම  තමනේ්  ප්රිය  පුත්ර
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සමූහයකනේ  ස්  දකිති.  සලකති.  එය  මහ  බා්සතුනේ  ්  එකනේ
ාශ්චයර්ය්ය  ද්භූත  කරුණකි.  දරුවනේ  ුතියවුනේ  ්  සිත  පුත්ර
තෘෂ්ණාවනේ කිලිටි වේ. මුළු ලා්කය ම දරු කාට සලක මහ
බා්සතුනේ  ්  සිත  කිසි  කලක  පුත්ර  තෘෂ්ණාවනේ  කිලිටි
ාවේ. එය මහ බා්සතුනේ් එකනේ ාශ්චයර්ය්යාද්භූත කරුණකි.
සතනේතනේවයට යහපත ුති කරනේා වූ සුපත ුති කරනේා වූ
දහස හා උතනේසාහය ද මහ බා්සතුනේට බලවතනේ ලස ුති වේ.
එයිනේ  ඳිනේ  ඳි  පාරමීහු  වුඩති.  මහා  පුණ්යස්කනේධයකනේ
රැස්වීමනේ මහ බා්සතනේහු ්ය සතනේතනේවයනේ විසිනේ රු බුහුමනේ
ක යුතු වූ සදෘශ පුණ්යකනේෂ්ත්රයකනේ වේ. එය මහ බා්සතුනේ්
එකනේ ාශ්චයර්ය්යාද්භූත කරුණකි.

ප්රත්ය්ක බා්ධි පාරමිතාව

ප්රත්ය්ක බා්ධි සතනේතනේවයනේ ් පාරමිතාව කාතකනේ කල් පිරිය
යුතු වේ දැයි විචා ානේද ස්ථවිරයනේ වහනේස්ට තථාතයනේ
වහනේස්  “පච්ච්  බුද්ධකොනං  ද්ව  අසංබය්යකොනි
ප්පසතසහෙස්සං ච තතකො ඔරං න ස්කො” යි “ානේදය, පස්
බුදුවරයනේ කල්ප සංඛ්ය දකකනේ හා ලකනේෂයකනේ ද පරුම් පිරිය
යුතු වනේනේ ය. ඉනේ මාබ ප්රත්ය්ක සම්බා්ධියට ා පුමිණිය
හුකනේකනේ යයි වදා ස්ක. ඒ කාලය පිරිසිඳිුය් ද භිනීහාරය්
පටනේ  ය.  පස්  බුදුවරයනේ  ්  භිනීහාරය  (ප්රථම  ප්රාරේථය)
කරුණු පසකිනේ යුකනේත විය යුතුය.

“මුස්සතනේතං ලිං සම්පතනේති විතාසව දස්සං,
ධිකාරා ඡනේදතා එත භිනීහාරස්ස කාරණා”

මිනිසත්  බවය,  ිංග  සමේපත්තිය  ය,  ්ෂිණකොශ්රව  දරේශනය  ය,
අධිකොරය  ය,  බවත්  ඡෙන්දය ය  ය  ම්වා  භිනීහාරය්  දී
සම්පූරේණ විය යුතු කරුණු ය. කනේෂීණාශ්රව දශර්ශය යු බුදු පස්බුදු
- රහතනේ  උතුමනේ  නේ කවරකු  හා්  දැකීම ය. ප්රථම ප්රාරේථය
සියලු කලසුනේ ුසූ කවරකු සමීපය් ක් ද සිදු වේ.
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ශ්රාවක බා්ධි පාරමිතාව

ශ්රාවක බා්ධි පාරමිතා කාතකනේ  කල්  පිරිය යුතු  වනේනේ  දැයි
ානේද  ස්ථවිරයනේ  වහනේස්  විචා  කල්හි  බුදුනේ  වහනේස්
වදාර  ස්කනේ  :  “ද්වින්නං  අග්ග  සකොවකොනං  එං  අසංය්යං
ප්පසතසහෙස්සං ච අසීති මහෙකොසකොවකොනං ප්පසතසහෙස්සං තථකො
බුද්ධස්ස මතකොපිතුන්නං උපට්ඨකොස්ස පුත්තස්ස” යි ්ර ශ්රාවකයනේ
දදා්  පාරමිතාව එකනේ  සංඛ්යයකනේ හා කල්ප ලකනේෂයකනේ  ද,
සූ මහා ශ්රාවකයනේ් පාරමිතාව කල්ප ලකනේෂයකනේ ද, එ පමණ ම
කලකනේ බුදුනේ් මාපියනේ ් හා ්ර උපස්ථායකයා ් ද පුත්රයා
් ද පාරමිතාව පිරිය යුතු වේ යයි වදා ස්ක. ්ර ශ්රාවකාදීනේ
් භිනීහාරය “අධිකොරය, ඡෙන්දතකොය” ය ං දකිනේ යුකනේත වූ
කල්හි සමෘද්ධ ව බව දකනේව තිබේ.

අග්ර ශ්රකොව මහෙ ශ්රකොවකොදීන් ග් ප්රකොරේථනය සිදුවීම පිිබද ව කිය
ලද කාල නියමය ස්ථීර වූවකනේ ාවේ. ශ්රාවක බා්ධියට පුමිණිය
හුකි  වීමට  ලාවුතුරා  බුදුවරයනේ  ලාව  පහ  විය  යුතුය.
ලාවුතුරා බුදුවරයනේ ලාව පහ වනේනේ කලාතුරකිනි. සමහර
විට කල්ප සංඛ්ය බාහා් ණකනේ ද බුදුවරයනේ පහ ාවී
ඉකනේම යා හුකිය. බුදුවරයනේ ුතිව කල්ප ලක්ෂ ණනේ ඉකනේමී යාම
ම් නිතර සිදු වනේකි.

යම් කිසිවකු ්ර ශ්රාවක බා්ධිය පුතූ තු සිට එකනේ සංඛ්යයකනේ
ත වූ තු දී බුදුවරයකු ලාව පහ වතතනේ ඉඳිරියට පුරුම්
පිරිය  යුතු  කාලය  තවතනේ  කල්ප  ලක්ෂයකනේ  තිබ  බුවිනේ  ඒ
පිනේවතාට  ඒ  බුදු  සස්නේදී  ්රශ්රාවක බා්ධියට ා  පුමිණිය
හුකිය. එතුනේ පටනේ කල්ප ලක්ෂයකනේ ත වූ තු ලාවුතුරා බුදු
වරයකු පහ වත හාතනේ ඒ පිනේවතාට බා්ධියට පුමිණනේට
ඉඩ තිබේ. ඉඳිනේ එතුනේ පටනේ කල්ප සංඛ්යයකනේ ම බුද්ධ ශූ්ය
වුව හාතනේ  ඒ පිනේවතා ්  ප්රාරේථය සිදු වීමට කල්ප සංඛ්ය
දකකනේ ම ත වනේනේය. සංඛ්ය කීපයකනේ බුද්ධ ශූ්ය වී ම් ඒ
පිනේවතා ් ප්රාරේථය් සිද්ධියට සංඛ්ය කීපයකනේ ත වනේනේය.
කල්ප  ලක්ෂයකිනේ  ලබ මහා  ශ්රාවක බා්ධියට පුමිණිය හුකි
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වනේනේ ද ඒ කාලය තු බුදුවරයකු පහවුව හාතනේ ය. ඒ කාලය
තු  දී  බුදුවරයනේ  ලාව  පහ ා  වුව  හාතනේ  කල්ප  කා්ටි
ණනේ  සංඛ්ය ණනේ  එයට ද ත වනේනේය.  කරුණු  මස්
හයිනේ  ශ්රාවක බා්ධිය පිිබද  ව  දකනේව ලද කාල පරිච්ඡේද
නියත බව දත යුතු ය.

අග්ර  ශ්රකොව මහෙකො ශ්රකොවයන් ගන් අන්ය වූ  රහෙතුන්ග්  ප්රකොරේථනකො
සිද්ධිය පිළිබද කො පරිච්ඡේදය් අනියමින් වුව ද තථකොගතයන්
වහෙන්ස්  නකො වදාළෙ ස්.  ුතුම් ාචායර්ය්ය වරයා්  සාමා්ය
රහතුනේට ද කල්ප ලක්ෂයකනේ පුරුම් පිරිය යුතු බව කියති. ුතුම්
ාචායර්ය්ය කකනේ කල්ප දහසකනේ පුරුම් පිරිය යුතු  බව කියති.
ඒවා  ඒ ඒ ාචායර්ය්යවරයනේ්  දහස්  ය.  රහතුනේ  ්  ප්රාරේථා
සිද්ධියට  ත ව කාලය  ද  ලා්කයහි  ලාවුතුරා  බුදුවරයනේ
පහල වීම් සුටියට කටිවීම හා ඳිකනේවීම සිදු ව බව කිව යුතු ය.
ශ්රාවක බා්ධියට පුමිණීමට හ්තු සම්පතනේ ුතියවුනේ ද එය සදහා
උතනේසාහ  ා  කිරීම නිසා  ද,  මාරේාවරණය කර කුශලයකනේ
කර නිසා ද ඒ ඒ සසුනේවල දී බා්ධියට ා පුමිණ බව
ුතුම් කථා වස්තුවලිනේ පනේ.

ඒ ජාතිය්දී ම මඟ ඵල ලුබීමට හ්තු සම්පතනේ ුති ව සිටි මහා
ධ සිටු පුත්රයා ද ඔහු ් භායර්ය්යාව ද බා්ධියට ා පුමිණියා්
ය. සා්වානේ වීමට හ්තු සම්පතනේ ුති ව සිටි ජාසතනේ රජ පාප
මිත්ර ස්වයනේ පිතෘ ඝාතක කරේම කාට එයිනේ පිරිහිණ. ශ්රාවක
බා්ධිය පිිබද ස්ථිර කාල නියමයකනේ ුති බව ම් කරුණුවලිනේ
ද පනේ.  එස් නියමයකනේ ුත ද යම් කිසි ජාතියක දී නියම
වශයනේ ම රහතනේ  ව පුද්ල කාටසකනේ ුති බව ද සංකිච්ච
ස්ථවිරයනේ වහනේස් ් කථාවනේ හා බකනේකුල තරුනේ වහනේස්
්  කථාවනේ  ද  තවතනේ  එබදු  කථාවලිනේ  ද  පනේ.  සංකිච්ච
තරුනේ  වහනේස්්  මව  උනේ  වහනේස්  ුබ  තු  සිටියදී  ම
කාලක්රියා කාය. ු් සිරුර ද කුස තු හුනේ දරුවාතනේ සමඟ ම
සාහානේ  කහ. එහතනේ ඒ ජාතිය්  දී ම රහතනේ  වනේට ුති
හ්තු සම්පතනේතිය නිසා ඒ දරුවාට තුරකනේ ාවූ බව සංකිච්ච
රහතනේ වහනේස්  ්  කථාවහි දකනේවා තිබේ. බකනේකුල තරුනේ
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වහනේස්  බාල  කාලය්දී  මසකු  විසිනේ  ිලි  ලද  මුදු  එයිනේ
තුරකනේ ා වූ බව ද ඒ කථාවේ දකනේවා තිබේ. 

පස් බුදුවරයා්

පච්ච්ක බුද්ධ ය වචය් තනේරුම ව ම සත්යයනේ වබා්ධ
ක තුුතනේතා ය යුයි. පස් බුදුවරයා් ලාවුතුරා බුදුවරයනේ
නේ  හා්  බුද්ධ  ශ්රාවකයනේ්නේ  හා්  උපදස්  ාලබා
ස්වා්තනේසාහයනේ  ම  සම්බා්ධියට  පුමිණති.  ශ්රාවකයා්
ස්වා්තනේසාහයනේ ම සම්බා්ධියට පුමිණීමට සමතනේ ා වති.
පස්  බුදුවරයා්  ලාවුතුරා  බුදුවරයනේ  ූපදා  කාලවල  දී  ම
උපඳිති.  ලාවුතුරා  බුදුවරු  තමනේ  වබා්ධ  ක  ධරේමයනේ
්යයනේට ද වබා්ධ කරවා ්යයනේ ද සසරිනේ එතර කරවති.

පස්  බුදුවරු වාහි  තමනේ වබා්ධ ක ධරේමය වච වලිනේ
්යයනේට  ප්රකාශ  කිරීමට  සමතනේ  ා  වති.  උනේවහනේස්ලා
වබා්ධ  ක ධරේමය ාළුවකු  දුටු  සිහියකනේ  බදුය.  ාළුවා
සිහිය තමා ම දැ සිටිවා මිස කකුට දැනේවීමට සමතනේ
ාවේ. එමනේ ම පස් බුදුවරු ද ධරේමය තමනේ ම දැ සිටිවා
මිස ුනේට වබා්ධ කරවීමට ා සමතනේ වති. එහතනේ සියලු
ම සමාපතනේති සෘද්ධි  ප්රතිසම්භිදාවා්  උනේවහනේස්ලාට ුතනේතාහ.
උනේ  වහනේස්ලා ුණ විශ්ෂයනේ  නේ  ලාවුතුරා  බුදුවරයනේට
පහතනේ තුක ද බුද්ධ ශ්රාවකයනේට උසස් තුක ද සිටිති. උනේ
වහනේස්ලා ලාවුතුරා බුද්ධශ්රාවකයනේ ස් ්යයනේ පුවිඳි කාට
ා හිකනේමවනේාහ.

මහා කාරුණික වූ  ලාවුතුරා  බුදුවරයා්  බාහා්  සතනේතනේවයට
පිහිට  වු  පිණිස බාහා්  කල්  පුරුම්  පුරා  බුදු  වති.  බුද්ධ
ශ්රාවකයා්  ාතනේම  විමුකනේතිය  පිණිස  පුරුම්  පුරා  රේහතනේවයට
පුමිණ  නිවනේ  ලබති.  බුද්ධ  ප්රත්ය්කබුද්ධ  බුද්ධ  ශ්රාවක  වූ
හුමදා  ම  පුමිණනේනේ  එක  ම  නිවට  ය.  ශ්රාවකයනේට
පමණවතනේ පස් බුදුවරයනේට ලාවට වුඩ ක ා හුකිය. ලබ
නිවනේ  වසකනේ  ද  ුති  ව  ශ්රාවකයනේට  පමණවතනේ  ලාවට
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යහපතකනේ ක ා හ පස් බුදු බව සදහා දීරේඝ කාලයකනේ
කුමට පුරුම් පුරතනේ ද ය මය විසදා ත යුතු ප්රශ්යකි.

ශ්රාවක බා්ධියනේ  නිවනේ  දකනේට බලාපාරාතනේතු  වනේවුනේට
කතකනේ කල් හා් ලාවුතුරා බුදුවරයකු පහ ව තුරු සසර
රැදනේට සිදු  වේ.  එතකනේ  බලාපාරාතනේතු  ාවී ඉකනේමනිනේ
නිවනේ දකිු කුමුතනේතා්  පස්  බුදුබව පතති. ශ්රාවක බා්ධියට
පුරුම් පිරිය යුතු කාලය කටි වුවද, ලාවුතුරා බුදුවරයකු පහල
ව තකනේ  ඔවුට බා්ධියට පුමිණිය හුකි ා ව බුවිනේ
පස්  බුදුවරුනේට වඩා දීරේඝ කාලයකනේ ඔවුනේට සසර රැදනේට
සිදු  වේ.  බුදුවරයනේ  ්  සසුනේවල  පිිවතනේ  පුරා  රහතනේ  ුවූ
පිනේවතනේහු ද ප්රත්ය්ක සම්බා්ධිය පතති.

“ය් පුබේබබුද්ධසු කතාධිකාර
ලද්ධමාකනේඛා ජිසාසසු
තව සංවමුඛ ධීරා
විාපි බුද්ධහි සුතිකනේඛපඤ්ඤො
ාරම්මණාපි පරිතනේතක
පච්චකබාධිං ුපාපුණනේති”

මස්  පච්ච්බුද්ධකොපදානයහි වදාරා තිබේ. එහි තනේරුම පර
බුදුවරයනේ  කරහි  ක පිනේ  ුතනේතා  වූ  බුදුසසුනේවල දී නිවනේ
ා  ලුබූ  යම්  කකනේ  වතනේ  ද  ධයර්ය්යවතනේ  වූ  තියුණු
ුවණුතනේතා වූ  ඒ පිනේවතනේහු  ඒ සංවේයනේ ම බුදුවරයනේනේ
වනේ ව ද සුළු කරුණකිනේ ද ප්රත්ය්ක සම්බා්ධියට පුමිණතනේ ය
යු යි.

බ්රහ්මදතනේත ප්රත්ය්ක බුද්ධයනේ වහනේස් ් චරිතය

පස් බුදුවරයනේ එකනේ සාිස් මක ් චරිත කථා  ග්ගවිසකොණ
සූත්ර  ටුවාවහි  හා  අපදාන ටුවාවහි  දකනේා  ලුබේ.
ප්රත්ය්කබා්ධි පාරමිතාව හා ශ්රාවක බා්ධි පාරමිතාව පිිබද වූ
ුතුම් කරුණු  දත හුකිවීම පිණිස ඒ එකනේ  සාිස්  චරිත කථා
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වලිනේ පමුවුනේ වූ බ්රහ්මදතනේත ප්රත්ය්ක බුද්ධයනේ වහනේස්්
චරිත කථාව දකනේවු ලුබේ.

ඒ  ප්රත්ය්ක  බුද්ධයනේ  වහනේස්  කල්ප  සංඛ්ය  දකකනේ  හා
ලකනේෂයකනේ  පුරුම්  පුරා  කාශ්යප  බුදුනේ  වහනේස්  ්  සස්හි
පුවිඳිව ාරණ්යකයකු වී  ගත පච්චකොගත වත පුරමිනේ වුරුදු විසි
දහසකනේ මහණදම් පිරූහ. ඒ වත ා පුරා ප්රත්ය්ක සම්බා්ධියට
පුමිණනේා් ුතහ.

තමනේ් කරේමස්ථාය මට පිඩු සිඟා වඩා කල්හි  යාම
හා  ාපසු  එ  කල්හි    ඒම  ද  ගත  පච්චකොගත  වත ය.
කරේමස්ථාය  යාම ය යු පිඩු  සිඟා වඩට පටනේ තනේ
තුනේ  සිට  කකට  සිත  යාමු  ා  කාට  කරේමස්ථාය
මහි කරමිනේ යාම ය. ාපසු  ඒමය යු එ කල්හි ද
කකට  සිත  යාමු  ා  කාට  කරේමස්ථාය  මහි
කරමිනේ ම ඒමය. එහි පිිවල මස් දත යුතු.

රේමස්ථකොනය   ය  ාපසු  ා    භිකනේෂුව  ය,
කරේමස්ථාය  ා    ය  ාපසු  එ  කල්හි  
භිකනේෂුව ය, කරේමස්ථාය ා  ය ා  එ භිකනේෂුව
ය,  කරේමස්ථාය  යනේා  වූ  ද  ාපසු  නේා  වූ  ද
භිකනේෂුව ය යි ම් සස්හි භිකනේෂූහු සතර දකනේ වති.

එකනේ භිකනේෂුවකනේ දවල් කාලය් හා රාත්රිය් ප්රථම යාමය් ද ා
නිදා සකනේමනේ කිරීම ය, හිදීම ය ය ඉරියවේ දකිනේ වසමිනේ
භාවාවහි  යදමිනේ  ාවරණීය  ධරේමයනේනේ  සිත  පිරිසිදු
කරයි.  රාත්රිය්  මධ්යම යාමය්  සිහියනේ  යුකනේතව  ුඟී  සිටි
වේලාව සිතනේහි තබා  සුතනේපී පශ්චිම යාමය් පිබිද සකනේමනිනේ
හා හිදීමනේ කරේමස්ථාය මහි කරමිනේ ාවරණීය ධරේමයනේ
කරනේ සිත පිරිසිදු කරයි. උදෑසනිනේ සූ-මලූ, බා්-මලූ වල
වතනේ කරයි. බා්ධියට පුනේ වතනේකරයි. විහාරය් පුනේ තිබිය යුතු
තුනේවලට පුනේ වුනේ තබයි. ාචායර්ය්යා්පාධ්යායයනේ ් වතනේ
මුවිනේ සම්පාදය කරයි. ඉතිරි කුඩා මහතනේ වතනේ ද සපයයි.
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ඒ භිකනේෂු තම් ශරීරය පිරිසිදු කර සසුට පිවිස, ශරීරය
උණුසුම් නේවමිනේ කරේමස්ථාය මහි කාට, පිඩු සිඟා යා
යුතු කාලය පුමිණි කල්හි ුඟිට කරේමස්ථාය ා හුර ම පා
සිවුරු  කමටහ මහි කරමිනේ ම සූ-මලුව කරා යයි.
ඉඳිනේ ඒ භිකනේෂුව මහි කර කමටහ බුද්ධාුස්මෘතිය වේ
ම් එය මහි කරමිනේ ම සූ-මලුවට පිවිසයි. ඉඳිනේ මහි
කර කමටහ කකනේ  ම් භිකනේෂුව  විසිනේ  එය  සූ-මලුවට
ඟි පඩිප මුල තිනේ ා බඩුවකනේ තබනේාකනේ මනේ තබා,
බුද්ධාලම්බ ප්රීතිය  සූ-මලුවට ු, සූය මහතනේ ම් තුනේ
යලකනේ  පුදකුණු  කාට  සතර  තුක දී  පසඟ  පිහිටුවා  වුඳිය
යුතුය. සූය කුඩා ම් තුනේ  වරකනේ පුදකුණු කාට, ට තුක
පසඟ පිහිටුවා වුඳිය යුතු ය. ඉකනේබිති බා්-මලුවට ාස් ඳිවමනේ
බුදුට සයිනේ බෞරව දකනේවා බා්ධි වනේදාව ක යුතුය. ම්
ටුවාවල වුඳිය යුතු සුටි දකනේවා තිබ ාකාරය ය.

ද  මනේ  එදා  ාථා  කියා  වුදීම්  සිරිතකනේ  ා  පුවති  බව
මයිනේ පනේ. ාථා ා කියා ද වුදීම ක යුතු බව මයිනේ
දත යුතු ය. මස් ඒ භිකනේෂුව සූය හා මහබා් වුද කමටහ
තුබූ  තුට  පුමිණ  තුබූ  බඩුවකනේ  නේාකනේ  මනේ  කමටහ
, එය මහි  කරමිනේ  ම සමීපයට ාස්,  කරේමස්ථා
ශිරේෂයනේ ම ම් වුදීම් දී රැකිය යුතු සිකපද රැක ස් සිවුරු
හුද පාරවා පිඩු පිණිස මට පිවිසයි. ම්වුසියා් ඒ භිකනේෂුව
දැක “ප්  හාමුදුරුවා්  වුඩම කහ'  යි  පර මනේ  කාට
පාත්රය   යක හා්  ාස ශාලාවක හා්  හිදුවා  කුද
පිිනේවති.

ඔවුහු  දවල්  දාය  පිියල  වතුරු  භිකනේෂුවනේ  පු  හා්
විචාරති. බණ සනේට හා් සුරසති. ාරාධයකනේ ුතිව වුව
ද  ජ සං්රහය පිණිස බණ කිය යුතු  යයි  රේථකථාචායර්ය්යයා්
කියති. කරේමස්ථායනේ යුකනේත වූ ධරේමකථාවකනේ ුත. එබුවිනේ
ඒ  භිකනේෂුව  කරේමස්ථා  ශිරේෂයනේ  ම  බණ  කියා  දනේ  වදා
ුමා්දය කාට ාපසු එනේට පිටතනේ වයි.
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පහනේ වූ ම් වුසියා් පසු මනේ කිරීම් වශයනේ භිකනේෂුව හා එති.
භිකනේෂුව ඔවුනේ හා කථා කරමිනේ වුතනේ ඔවුනේ වතනේවා මඟට බසී.
පමු පිඩු සිඟා වදා නිකනේමුණු භිකනේෂු සාමණනේරයා් ඒ භිකනේෂුව
දැක පා-සිවුරු පිිනිති. එස් හමුවනේා වූ භිකනේෂු සාමණනේරයනේ
හා ද ිහියනේ හා ද කථා කරමිනේ ඒ භිකනේෂුව විහාරයට එයි.  මේ
මටහෙන ගනයකොම පමණ් කොට අකොපසු නකො ගනන භි්ෂුව
ග් ප්රතිපත්තිය ය.

රාත්රියහි  නිරාහාර  ව  කමටහනේ  මහි  කාට උදෑස වතනේ
සපයනේා වූ ුතුම් භිකනේෂුවක ් පාචකා්නිය උතනේසනේ වේ.
එයිනේ භිකනේෂුව වහසට පතනේ වයි.  කනේලානේත වයි.  එයිනේ හ්
කමටහ මුවිනේ මහි කිරීමට ා සමතනේ වයි. ඒ භිකනේෂුව
උදෑසනිනේම  පා-සිවුරු   ඉකනේමනිනේ  චත්යය හා  බා්ධිය
වුද, ඉකනේමනිනේ ාස් කුද පිණිස මට පිවිසයි. මහි හුසිර
කුද ලබා ාස ශාලාවකට පිවිස කුද වදනේට පටනේ නී.

කුද  උුරු  දක  තුකනේ  වුදීමනේ  ිනේ  සනේ  සිදුණු  පසු
භිකනේෂුව ඉතිරි කුද කරේමසථා ශිරේෂයනේ වදා පාත්රය හා මුව
සා්දා , පිඩු  සිඟා යාමට කාලය පුමිණ තුරු එහි  ම
කමටහ  මහි  කරමිනේ  වුඩ  හිද,  කාලය  පුමිණි  කල්හි
කමටහ  මහි  කරමිනේ  ම  පිඩු  සිඟා  වුඩ,  කරේමස්ථා
ශිරේෂයනේ  ම  හර  වදා  කරේමස්ථාය  මහි  කරමිනේ  ම
විහාරයට ාපසු පුමිණයි. මේ මටහෙන නකො ගන යන අකොපසු
එන ්හි ගනන භි්ෂුව ග් ප්රතිපත්ති ය.

පර  බුදු  සස්  පුවති  ප්රද්ශවල  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා්
ප්රයා්ජය පිණිස කරව ලද බාහා්  ාස ශාලාවා්  වූහ.
ඒවාය්  සුනේවල  හිද  කුද  වදා  පිඩු  සිඟා  යාම්  වේලාව
පුමිණ තුරු  ඒ  සුනේවල  ම  හිද  භාවා  කාට  රහතනේ  වූ
භිකනේෂූනේ් ප්රමාණයකනේ ුති බව ද, එකල ලකනේඳිව ඒ ඒ තුනේවල
තුබූ ාස ශාලාවල යම්කිසි භිකනේෂුවකනේ කුද වදා භාවා කාට
රහතනේ ාවූ සුකනේ ුවූ බව ද ටුවාවල දකනේවා තිබේ.
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සියලු වතනේ  බිද දමා කමටහනේ මහි ක යුතු  බවවතනේ  ා
සිතා ප්රමාද ව වාසය කරනේා වූ  භිකනේෂුව,  කාම විතරේකාඳියනේ
රාත්රිය  ඉකනේමවා  උදෑස -  පා  -  සිවුරු   කථා  කරනේට
කකු  ලද  හාතනේ  කථා  කරමිනේ  ද,  ා  ලද  හාතනේ
කාමවිතරේකාඳියනේ  ද  යුකනේතව  මට  පිවිස,  පිඩු  සිඟා  වදා
ිහියනේ  හා  ුලා්මික  කථාවනේ  කල්  වා,
කාමවිතරේකාඳියනේ යුකනේත ව හා් මඟ හමුවනේවුනේ හා තිරශ්චී
කථා කරමිනේ හා් විහාරයට පුමිණ හිස් පුද්ලයා මටහෙන
නකො ගන යන, නකො ම ගන එන භි්ෂුව ය.

ගත පච්චකොගත වත පුරන භි්ෂුව  නමේ මටහෙන ගන ගකොස්
නැවත ගන එන්නකො වූ භි්ෂුව ය. වුඩ කුමති කුලපුත්රයා් බුදු
සස්හි පුවිඳිව, දස ද - විසි ද - තිස් ද - සතිස්
ද -  පස්  ද -  සියකනේ  ද එකනේ  ව  මහණ දම් පුරති.
“ුවුතනේනි, ායුෂ්මතනේහු ණය වා ත ා හ නිසා හා්,
බිය නිසා හා්, ජීවතනේ විය ා හ නිසා හා්, පුවිඳි වූවා්
ා වති. දුකිනේ මිදු පිණිස ම පුවිඳි වූවා් ය. එස් පුවිඳි වූ
ායුෂ්මතුනේට  ප්රමාදවීමට  සුදුසු  ුත.  එබුවිනේ  ායුෂ්මතනේහු
මහිදී උපනේ කනේල්ශය හිදීම දකනේවා ා පවතනේවා මහි දී
ම දුරු කරතනේවා. සිටීමහි දී හිදීමහි දී ශයයහි දී කනේල්ශයකනේ
උප හාතනේ ඒ කනේල්ශය නේ ඉරියවේවකට  ා ාස් ඒ
ඒ  ඉරියවේවේ  දී  ම  දුරු  කරතනේවා"යි  කථා  කර    උනේ
වහනේස්ලා වසති.

එස් කථා කර හුසිරනේා වූ ඒ භිකනේෂූනේ පිඩු සිඟා වඩිා
කල්හි  යම්කිසි  භිකනේෂුවකට කනේල්ශයකනේ  උප හාතනේ  ඒ  භිකනේෂුව
වහා ඒ කනේල්ශය සිය සිතිනේ බුහුර කරයි. ා හුකි වුවහාතනේ
ඉඳිරියට ා ාස් එහි ම වතී. වුඩි මහලු පිිවිනේ යාම
මිස ඉඳිරියනේ ය වුඩි මහලු භිකනේෂුව පසු කාට ය සිරිතතනේ
වතිනේ  සම්පූරේණ  භිකනේෂූනේ්  ුත.  එබුවිනේ  කලස්  උපනේ
භිකනේෂුව සිටි කල්හි පසුව එ භිකනේෂූහු ද සිටිති.
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එකල්හි  කලස්  ුති  වුණු  භිකනේෂුව  තමාට  ම  තමා  වවාද
කරනේනේ “මහණ, තට කලස් ුති වූ බව ම් යුෂ්මතනේහු  ද
දනිති. එය තට ලජ්ජා වීමට කරුණකි. වහා එය දුරු කරව” යි
වවාද කර එකණහි ම එය බුහුර කාට එතු දීම
ායර්ය්ය භූමියට පුමිණනේනේ ය. ා හුකි වුවහාතනේ එතු ම
හිද නී. පසුව එනේාහු ද එස් ම හිද නිති. කලස් උපනේ
භිකනේෂුවකට  එය  දුරු  කාට  එතුදී  ම  ායර්ය්යභූමියට  පුමිණිය
ා හුකි වුව  හාතනේ  එය යට කාට කරේමස්ථාය මහි
කරමිනේ යනේනේ ය. කරේමස්ථායනේ තාර වූ සිතිනේ පිය ා
ඟනේනේ ය. ප්රමාදයකිනේ කලස් සහිත සිතිනේ ඉඳිරියට ිය්
ම් කලස් උපනේ තුට ම ාපසු එනේනේ ය. 

ාලිනේදකවාසී මහෙකො ඵුස්සද්ව තරුනේ වහනේස් එකුනේ විසිවසකනේ
තපච්චාත වත පිරූහ.  කලස්  ුති වී මතක වී ඉඳිරියට
මනේ  ක හාතනේ  එය දැුණු  වහාම උනේ  වහනේස්  කලස්
උපනේ  තුට  ාපසු  වුතනේ,  එය  දුරු  කර    ම  ඉඳිරියට
යනේාහ.  උනේවහනේස්  ඉඳිරියට යමිනේ  ද  ාපසු  එමිනේ  ද  යු
දකනේා් “ම් හාමුදුරුවා් ුවත ුවත ාපසු එමිනේ යනේාහ.
“මුනේවහනේස්  ුති  වුණු  දයකනේ  සායතනේ  ද,  ුතහාතනේ  පාර
වරදවා   යතනේදැ"යි  කථා කරති.  තරුනේ  වහනේස්  ඒවාට
ුහුම් කනේ ාදී කමටහ මහි කරමිනේ ම මනේ කරති.
උනේවහනේස් වත පුරා විසි වසකනේ තු දී සියලු කලසුනේ සා
රහතනේ වූහ.

රහතනේ වූ ඳිය් දී උනේ වහනේස් ් සකනේමනේ කවර වස
දවියා  පහනේවලිනේ  මනේ  ුඟිලිවලිනේ  එිය  විහිදුවමිනේ  උනේ
වහනේස්ට බෞරව ක් ය. සතර වරම් දවියා් ද, සකනේ දවේ
රජ ද, සහම්පති බ්රහ්ම රාජයා ද ඒ පදස බබුළුවමිනේ පුමිණ
සිටියා්ය.  වවාසී  මහාතිස්ස  ස්ථවිරයනේ  වහනේස්  රාත්රිය්  දී
ාලා්කය දැක “රාත්රිය් දී ායුෂ්මතුනේ සමීපය් දකනේට ලුබුණු
ාලා්කය කවරේදැ"යි විචාා්ය. තරුනේ වහනේස් “ාලා්කය
ම්, පහනේ ාලා්කයකනේ ද විය හුකි ය. මාණික්යාලා්කයකනේ ද
විය හුකි ය” යි කීහ. මහාතිස්ස තරුනේ වහනේස් “ායුෂ්මතනේහු
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කාරණය සඟවති” යි ුවත ුවතතනේ විචා කල්හි කාරණය සිදු
වූ සුටියට ප්රකාශ කහ.

කාවල්ලි  මණනේඩප  වාසී  මහෙකොනකොග තරුනේ  වහනේස්  ද
තපච්චාත වත පිරූහ. උනේ වහනේස් පමුවනේ “භා්යවතුනේ
වහනේස්් මහා ප්රධායට පූජා කරමි"යි සතනේ වසකනේ ානිදා
ම භාවා කහ. ුවත සාාස්  වසකනේ  ත පච්චාත වත
පුරා රහතනේ වූහ. උනේ වහනේස් කරේමස්ථායනේ යුකනේත වූ සිතිනේ
ම පිය ඟමිනේ කරේමස්ථායනේ තාර වූ  සිතිනේ ඉඳිරියට ිය
හාතනේ ාපසු එමිනේ ම සමීපයට ාස්,  පාත්රය සා්දා ාහාර
පිිුනේවූ ද, වුනේදා වූ ද, මිනිසුනේට “සුවපතනේ වේවා” යි කියනේට
යමනේ ද,  “කරේමස්ථායට හානියකනේ ා වේවා” යි  මුඛය්  ද
පු තබා  මට පිවිසති.

යම් කිසිවකු විසිනේ දවස හා් භිකනේෂු ණ හා් ප්රශ්යකනේ හා්
විචා හාතනේ ඒ පුනේ ිල එයට පිිතුරු දති. එබදු ප්රශ්යකනේ
ස කකු ුවුව හාතනේ මුව තු පුනේ තබා  ම පිඩු
සිඟා ම් දාර දී ඒ පුනේ ඉවත ලා යනේාහ.

කථා ා කිරීමට ම පමණ උතනේසාහ කර යා්ාවචරයනේ කථා
කරනේනේ  කුමට ද යු  දත යුතු  කරුණකි. සම්පූරේණයනේ ම
කථා ා කිරීම තිරේථකයනේ ් ව්රතයකනේ මිස බබෞද්ධ භිකනේෂූනේ ්
සිරිතකනේ  ාවේ.  “න  භි්ව  මුගබ්බතං  තිත්ථිය  සමකොදානං
සමකොදියිතබ්බං,  යකො  සමකොදියය්ය අකොපත්ති  දු්ටස්ස”  යි
මහණනි, තිරේථකයනේ ් සමාදායකනේ වූ මු ව්රතය (ාළුවකු
මනේ හුසිරීම) සමාදනේ ා විය යුතු ය. යමකනේ සමාදනේ වේ
ම්, ඒ මහණ හට දුකුා ුවුතනේ වේය"යි බුදුනේ වහනේස් සික
පදයකනේ  ද පවා තිබ බුවිනේ,  ලාව රවටනේට කථා ා
කර ය මිස ශිකනේෂාකාමීහු  කථා ා කිරීම් ව්රතය සමාදනේ
ා වති.

මේබතිත්ථ විහාරය්  වස්  විසූ  පස්  මකනේ  භිකනේෂූහු  ද  ත
පච්චාත වත පිරූහ. උනේ වහනේස්ලා ුස මස පුණු පාහා්
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ඳිය්දී “ප රහතනේ ාවී ඔවුාවුනේ හා කථා ා කරමුය"යි
කතිකා  කර   වස්  වුසූහ.  උනේ  වහනේස්ලා  ද,  මහාා
තරුනේ  වහනේස්  මනේ  ම  මුව  තු  පුනේ  තබා  ම්
වුදුණාහ.  ම්  දී  කථා  කිරීමට  කාරණයකනේ  ුවුවහාතනේ  උනේ
වහනේස් මුවිනේ තනේ පුනේ ම් දාර සමීපය් ඉවත ලා යනේාහ.
මුෂ්යයා්  ඉවත  ලූ  පුනේ  බලා  පුමිණි  භිකනේෂූනේ  මතකුයි
ණනේ නිති.

ඒ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලාට  පිණනේඩපාතය  ද  ම්වුස්සා්  ම
භිකනේෂූනේ  කථා  ා  කරනේනේ  ප  හා  පමණකනේ  ද?  මුනේ
වහනේස්ලා  ඔවුාවුනේ  හා  ද  කථා  ා  කරතනේ  ද?  ඉඳිනේ
ඔවුාවුනේ කථා ා කරතනේ ම් මුනේ වහනේස්ලා ඔවුාවුනේ
හා  කලහ  කර    සිටිනේා්  ය.  ඉඳිනේ  උනේවහනේස්ලා
සමියනේ  සිටිතනේ  ම්,  ප  විසිනේ  ඔවුාවුනේ  සමි  කර
වනේට වටනේය”යි  එකනේ  දවසකනේ  සූම දා එකනේ  ව විහාරයට
ියා්  ය. විහාරයට ියා වූ  ඔවුහු  එකනේ තු භිකනේෂූනේ  දමකනේ
ුදුටහ.  ඔවුනේ  තර  සිටි  එකනේ  ුවණුති  පුරුෂයකනේ  විහාරය්
ුවිද බලා සස්සනේට කියුය් “මහි සූ - මලු, බා්  - මලු
හුමද තිබනේනේ ය. විහාරය් හුමඳිය යුතු තුනේ සියල්ල හුමද
තිබනේනේ ය. පුනේ තිබිය යුතු තුනේවල පුනේ ුතනේතනේ ය. ඉදල්
මුසුනේ  ාදී  බඩු  තුනේපතනේ  කාට  තිබනේනේය.  කලහකරුවනේ
වස තුනේ  මස්  ා  වේය”  යි  කීහ.  ඔහු  ්  බස්  සා
සියල්ලා්  ම  පරලා  ියහ.  ත පච්චාත වත පිරූ  ඒ  හුම
දා වහනේස් ම වස් කාලය තු දී සවේ කලසුනේ සා රහතනේ
ව මහා පවාරණය් දී විසුද්ධි පවාරණය කා්ය.

ත  පච්චාත  වත  පුරනේා  වූ  භිකනේෂූහු  ාලිනේදක  වාසී  මහා
ඵුස්සද්ව තරුනේ  වහනේස්  මනේ  ද,  කාලවල්ලි  මණනේඩප වාසී
මහෙකොනකොග තරුනේ වහනේස් මනේ ද, මේබතිත්ථ විහාරය් වස්
විසූ භිකනේෂූනේ මනේ ද, කරේමස්ථායනේ යුකනේත චිතනේතයනේ ම පිය
ඟමිනේ  ම සමීපයට ාස්,  මුඛයහි  පුනේ  තබා  සුරා
ධූරේථාඳි  කලහ  කාරයනේ  ුති,  චණනේඩ  හස්ති,  ශ්වයනේ  ුති
විථිවලට වුද, ා සම මඟක ය ඳිය කරතනේතයකනේ ස් සමිනේ
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පිිවලිනේ වඩිති. පිඩු සිඟා වසනේ වූ පසු කරේමස්ථායනේ
යුකනේත සිතිනේ ම මනේ පිටත පහසු තුකට හා් විහාරයට ම
හා්  පුමිණ  සුදුසු  තුක  හිද,  ාහාරයහි  ප්රතිකූල  සංඥාව
උපදවා,  කරතනේත  රා්දයට  තල්  දැමීම්  උපමාව  ය,  වණයට
බහතනේ  ුල්වීම්  උපමාව  ය,  පුත්ර  මාංසා්පමාව  ය  ය
උපමාවලිනේ ප්රත්යවේකනේෂා කරමිනේ ෂ්ටාංයකිනේ යුකනේත කාට
ාහාරය වදති.

උනේ  වහනේස්ලා  ක්රීඩා  පිණිස ාහාර  ා  වදති.  මද  වඩු
පිණිස ා වදති. ුඟ තර කරවු පිණිස ා වදති. ුඟ
පුහුපතනේ කරු පිණිස ා වදති. වදා වසනේ වූ පසු ාහාර
කනේලානේතය සනේසිදු පිණිස මදකනේ විවේක , දවල් කාලය්
ද රාත්රිය් ප්රථම යාමය් හා පශ්චිම යාමය් ද කරේම ස්ථායනේ
ම මහි කරනේාහ. එස් මහණ දම් පුරනේා වූ භිකනේෂූහු ගත
පච්චකොගත වත සම්පූරේණ කරනේා් ය. 

ාහාර වුදීම් දී මහි කර උපමාවලිනේ  රත්ත රකෝදයට
ත්  දැමීමේ  උපමකොව මහි  කර සුටි  මස්  දත  යුතු.
කරතනේත  රා්දය්  පූුවහි  තල්  වියලුණු  කල්හි  එයිනේ  හඩ
ුයි.  ාුනේට  ුදීම  දුෂ්කර  වයි.  ලවංුව  හා  පූුව
වනේට පටනේ  නී. රියකරු එය ා වී ාරක්ෂා වු
සදහා ද පහසුවනේ ක්රියා කර වීමට හුකි වු සදහා ද එයට
තල්  දමයි.  එමනේ  යා්ාවචර භිකනේෂුව  ද  “ශරිරය්  පුවුතනේම
පිණිස ද,  එය  ක්රියාවේ  යදවීමට පහසු  වු  පිණිස ද  ාහාර
වදමි” යි සිතා ාහාර වදයි.

වණයට බහෙත් ගැ්වීමේ උපමකොව මහි කර සුටි මස්
ය.  වණයහි  බාහා්  දුකනේවේදා  හට  නී.  දුකනේ  හටනේා
තුකනේ බුවිනේ ශරීරය ද වණයකනේ බදු ය. යා්ාවචර භිකනේෂුව, රිදුම්
- කුසුම් ාඳි දුකනේ දුරු කර ුනීම පිණිස වණයකනේ ුති තුුතනේතා
එහි  බහතනේ  ල්වනේාකනේ  මනේ  “මම ද ම් සිරුරේ ුතිව
බඩිනි වේදාව ාදී ාහාර ුති කමිනේ ව වේදා දුරු කර
ු පිණිස වදමි"යි හර වදයි.
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පුත්ර  මකොංසකෝපමකොව මස්  ය:  ඹු  සුමි  යුවලකනේ  ඔවුනේ්  ත
දරුවා ද  කානේතාරයකනේ මුඳිනේ මනේ කා් ය. කානේතාරය
මුද දී ඔවුනේ  ිය බතනේ පුනේ වසනේ විය. ඔවුහු බතනේ පුනේ
ුති කමිනේ  ද  තද උෂ්ණයනේ  ද  තිශයිනේ  පීඩාවට පතනේ  වූහ.
සියුමුලි බුවිනේ දරුවා කලිනේ ම ම්ය. ඒ ඹු සුමි දදා
ජීවතනේ වුව හාතනේ පට මතු දරුවනේ ලුබිය හුකි ය. නිරාහාර ව
සිටියහාතනේ මහි ම මුරනේට වු මිස පට ද කානේතාරයනේ
එතර වනේට ා ලුබනේනේ ය. පි ම් දරුවා ් මස් කා
කානේතාරයනේ එතර වනේමු”යි දරුවා ් මස් මුවනේ ම කා
කුස ිනේ නිවා තනේතා්  ය. මය ුතනේත වශයනේ සිදු වූවකනේ
ාව උපමා කථාවකි.

ඒ ඹු සුමියනේට ඒ මස මිනි මස් නිසා පිිකුල් ය. දරුවා ් මස්
නිසා ද පිිකුල් ය. ලපටි මස් නිසා ද පිිකුල් ය. මු මස් නිසා ද
පිිකුල්  ය. ලුණු ුඹුල්  දුරු මිරිස් ුති නිසා ද පිිකුල්  ය. එ
පමණ පිිකුල් වූ ඒ මස ඔවුනේ ුභව ක්, ඒ ු ල්ප මාත්ර
වූ ද, සතුටකනේ ාසාවකනේ ුති නිසා ාව කානේතාරයනේ එතර වීම
පිණිස ය. එ මනේ ත පච්චාත වත පුර ම් භිකනේෂුව ද රස
තෘෂ්ණාව සම්පූරේණයනේ දුරු කාට “ඳිවි පවතනේවා ුනීම පිණිස
ම සංසාරයනේ  එතර වු  පිණිස ම, පිිවතනේ  පුරු  සදහා ම
ාහාර වදමි"යි සලකා ාහාරය වදයි.

කිය ලද පරිඳි ත පච්චාත වත පුරනේා  වූ  භිකනේෂු  තම්
හ්තු සම්පතනේ ුතියකනේ වේ ම්, ප්රථම වයස් දී ම රහතනේ වයි.
ාවී ම් මධ්යම වයස් දී හා්  රහතනේ වයි. එස් ද ාවී
ම් මරණාසනේය් දී හා් රහතනේ වයි. එස් ා වී ම් ද
ව ජාතිය් දී ඳිව්යපුත්රයකනේ හා් වී රහතනේ වයි. එස් ද ා වී
ම් බුද්ධා්තනේපාද කාලය් දී පස් බුදු කකනේ හා්  වයි.
එස්  ද  ා වී ම්  බකොහිය දාරැචිරයන් මනේ  බුදුවරයකු  ්
හමුවහි වහා රහතනේ වයි. සැරියුත් මහ තරුනේ වහනේස් මනේ
මහා ප්රාඥයකනේ හා් වයි. මුගන් මහ තරුනේ වහනේස් මනේ
සෘද්ධි ුතියකනේ හා් වයි.  මහෙ සුප් තරුනේ වහනේස් මනේ
ධුත වාඳියකනේ හා් වයි. අනුරැදු තරුනේ වහනේස් මනේ ඳිවුස්
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ුතියකනේ  හා්  වයි.  උපකො ි තරුනේ  වහනේස්  මනේ
වියධරයකනේ  හා්  වයි.  පුණු තරුනේ  වහනේස්  මනේ  ධරේම
කථිකයකනේ  හා්  වයි.  රේවත තරුනේ  වහනේස්  මනේ
ාරණ්යකයකනේ හා්  වයි.  අකොනන්ද ස්ථවිරයනේ වහනේස් මනේ
බහුශ්රුතයකනේ  හා්  වයි.  රහේ තරුනේ  වහනේස්  මනේ
ශිකනේෂාකාමියකනේ හා් වයි.

ඉහත සදහනේ  ක ප්රත්ය්ක  බා්ධි  සතනේතනේව  තුමා  කසුප්  බුදුනේ
වහනේස්්  සස්හි  ත  පච්චාතවත  පුරා  ායු  කවර
චුතව, කාමාවචර ඳිව්ය ලා්කයහි ඉපද, බා් කල් ඳිව්ය ශ්රී සම්පතනේ
විද දවේ ලාවිනේ චුත ව එවකට දඹඳිව  රජ වූ බරණුස් ුවර
බ්රහ්මදතනේත රජු්  මහසිය කුස පිිසිද තනේතනේය. කුසයහි
දරුවකු  පිිසිද  තහාතනේ  ුවණුති ස්ත්රීහු  එකණහි  ම දැ
නිති. ද්විය ුවණුතියක බුවිනේ දරු ුබ පිහිටි බව දැ රජුට
දැනේවූවාය.  පිනේවතනේ  දරුවනේ  කුස  හාතනේ  කල්හි  මවේවරු
රේභාරකනේෂාව ලබති. බ්රහ්මදතනේත රජතම් ම් පිනේවතනේ කුමරු්
මවට රේභාරකනේෂාව සලසා ඳිණ.

ගරේභකොරෂකො දීමය යු කුස හාතනේ දරුවාට පීඩාවකනේ ා ව ස්
හුසිරීමට  උවමා  සියල්ල  මවට  සපයා  දීම  ය.  ාදරයනේ
ාරකනේෂා කරු ලබ ුබ ම්රූ ද්විය, සූතිකා ෘහයට පිවිස
එකනේ බලවතනේ උදෑසක තලිනේ හුණූ මා් සීල පිණනේඩයකනේ ස්
ශා්භ වූ පිනේවතනේ කුමරකු ප්රසූත කාය. ඉපදී පස්ව දීය් ඒ
කුමාරයා සරසා බ්රහ්මදතනේත රජුට දැකනේවූහ. රජ සතුටුව කිරි මවුනේ
සුට  දකු  යාදවා  කුමරා  පා්ෂණය  කරවීය.  සාාස්
හවුරුදු වයසට පුමිණියා වූ පිනේවතනේ කුමරා පිය රජ තුමා විසිනේ
එවකට දඹඳිව පුවති විසි  දහසකනේ රවලට  රජු  වශයනේ
බ්රහ්මදතනේත ාමයනේ ම රජයහි භිෂ්ක කරව ලද්ද් ය. ඒ
රජතුමාට විසි දහසකනේ රයා් වූහ. විසි දහසකනේ ප්රාසාදයා් වූහ.
විසි දහසකනේ ුතනේතු වූහ. විසි දහසකනේ ශ්වයා් වූහ. විසි දහසකනේ
රථ  වූහ.  විසි  දහසකනේ  ුමතියා්  වූහ.  රජ  තම්  මහතනේ  යස
ඉසුරනේ රජය කරද්දී ම කසිණ පරිකරේම කාට පඤ්චාභිඥාවනේ
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හා  ෂ්ටසමාපතනේතීනේ  ඉපද  වී  ය.  භිෂ්ක  ලතනේ  රජුනේ  විසිනේ
විනිශ්චයාසයහි හිද ත යුතු ම ය.

ඳිකනේ විනිශ්චය ශාලාවේ හිද තනේ කල එ තු මහා ශබේද ුති
විය. රජ තම් ම් ශබේද සාමාපතනේතියට බාධා වතුයි එතුනිනේ
නිකනේම  ප්රාසාදයට  ු  ධ්යා  සමාපතනේතියට  සම  වඳිනේට
උතනේසාහ ක්ය. එහතනේ එදා සමවතට පුමිණනේට ා හුකි
විය.  රාජ්යය්  කටයුතුවලිනේ  විකනේෂිප්ත  වූ  එතුමා  ධ්යායනේ
පිරිහිණ. ඉකනේබිති රජතුමා “රාජ්යයය, ශ්රමණ ධරේමය ය ය ම්
දකිනේ  කවරකනේ  උතුම්  දැ”යි  විමසුය්  “රාජ්ය  සුඛය  සුළු  ය.
නේකාදීව  ුතනේතනේ  ය.  උතුමනේ  විසිනේ  සවුා  ලද  ශ්රමණ
සුඛය  ම  උතුම්  ය.  එහි  ුසස්  බාහා්ය”යි  වුටහී  එකනේතරා
ුමතියකුට රජය බාර කාට, ප්රාසාදයට ු බතනේ පුනේ 
එනේවුනේට  හුර  නේ  කිසිවකුට  එහි  ා  වදා  ලසට
ායා් කාට සමවතනේ සුවයනේ වසනේට පටනේ තනේතනේ ය.

ඩ මසකනේ පමණ ත වූ පසු ද්විය, “උයනේ මනේ ුටුම් බුලීම්
ාදී කිසි තුක රජු දකනේට ුත. රජ කාහි වස්දැ"යි විචාා
ය.  ුමතියා්  සිදු  වූ  සියල්ල ුයට කීහ.  ඉකනේබිති ද්විය “රජු
විසිනේ රජය භාර කර ලද්ද් ම් මම ද භාර කර ලද්දී වමි
ය.  මා  හා  වාසය  කිරීමට  මහි  එු  මුවු”  යි  රාජ්ය  භාර
මාත්යයා වත දූතයකු  යුවේවාය.  ුමති තම් “ා ුසිය
යුතනේතකනේ ුසුම්හ” යි කනේ තිනේ වසා තනේතනේය. ද්විය ුවතතනේ
දතුනේ වරකනේ පණිවිඩ යවා, ුමතියා ා එ කල්හි තරේජය
කාට යුවේවා ය. ුමතියා බිය වී “ස්ත්රීහු  තද සිතනේ  ුතනේතා්ය.
ඉඳිනේ ා ියම් ම් මා හට රේථ කරති"යි සිතා ා
කුමුතනේතනේ  ම  එකනේ  ඳිකනේ  රහසිනේ  ම  එහි  ාස්  ුය සතුටු
ක් ය. ුමතියාට ද ු් ශරීර ස්පරේශය රස වී හ් ුවත
ුවතතනේ  එහි  යනේට  පටනේ  තනේතනේ  ය.  කල්  යූමනේ  ු්
හිමියකු මනේ ප්රසිද්ධිය් ම එහි යනේට විය. රාජ පුරුෂයා් ඒ
පුවත රජුට සුල කා් ය. රජ පමුවනේ එය ා දහා ුවත
ුවතතනේ කිය කල්හි තම් ම විමසා කාරණය සියුසිනේ ම දැක,
සියලු ුමතියනේ රැස් කරවා කාරණය ඔවුට කීහ.
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ුමතියා්  මාහු  රාජ්යාපරාධ  කාරයක,  මාහු  ්  තනේ
කපනේට  වටනේ  ය,  පා  කපනේට  වටනේ  ය,  යාදීනේ  උල
හිදුවීම්  දකනේවා  ුති  සියලු ම  වධ ක යුතු  බව  කීහ.  රජතුමා
කියුය් මාහුට වධ කරවීමනේ මා හට, හිංසා කිරීම් කුශලය
සිදු  වනේනේ  ය.  ‘මාහු  ්  ද්පාල  ුනීමනේ  මා  හට
දතනේතාදා පාපය වනේනේ ය. ඒවායිනේ කම් ුත. මාහු මා්
රාජ්යයනේ  බුහුර  කරව’යි  කීය.  ුමතියා්  ඔහු  රජයනේ
රපූහ. හ් ඹු දරුවනේ හා ධ සාරය ද  නේ රටකට
ාස් එහි රජුට උපස්ථා කරනේට විය.

හ්  ටික  ඳිකිනේ  ඒ  රජු  හා  විශ්වාසයට  පුමිණ එකනේ  දවසකනේ
දවයනේ වහනේස, “මුස්සනේ ුති මීයකනේ ුත. එය ක කකු
ුතය”යි කීය. රජ එය කවටකමකනේ ස් සිතා ඒ ු සුලකිල්ලකනේ
ා ක් ය. ුමතියා ඉනේ පසු ද ඉඩ ලුබුණු විටක වඩාතනේ
වරේණා  කාට  කීහ.  රජ  “ඒ  කුමකනේ  දැ”  යි  ුසීය.  “ද්වයනේ
වහනේස, බරණුස් රජය”යයි ුමතියා කීය. එකල්හි රජු “ුඹ තුතනේ
කරනේනේ මා එහි  ාස් මරවනේට දැ” යි ුසීය. ුමතියා
කියුය් “ද්වයනේ වහනේස, එස් ා කියු මුවි. විශ්වාස
ම් ුඹ වහනේස් ම මිනිසුනේ යවා විමස ස්කනේවා.”යි කීය. රජු
එහි මිනිසුනේ යුවීය. ඔවුහු එහි ාස් උමං කුණ රජු ් යහනේ
බඩාවනේ ම මතු වූහ. රජතුමා “කුමට වු දැ” යි  ඔවුනේනේ
විචාරා “ද්වයනේ වහනේස, ”පි සාරු ා වමු.”යි  කී කල්හි
ඔවුට ධය දී මතු එවුනි ද් ා කර ලසට වවාද කාට
ඔවුනේ යුවී.

සතුරු රජ එස් තුනේ වරකනේ ම විමසා, බරණුස් රජු සිල්වතකු බව
ද,  පුරකු  ා  ව බව  ද,  ස්ථිර  වශයනේ  ම  දැ සිවුරඟ
සඟ  බාරාණසී ර සීමාවේ එකනේ කුඩා රයකට වුද,
ම් රය දව, ා දත හාතනේ යුදයට එව"යි කියා ුමතියකු
බ්රහ්මදතනේත රජු වත යුවීය. ුමතියා ාස් බඹදතනේ රජුට එ පුවතනේ
කියා  “ද්වයනේ  වහනේස,  රය  දනේම්ද,  යුද  කරනේම්
දැ"යි විචා් ය. බඹදතනේ රජතුමා “යුද ා කාට රය දී මහි
එව"යි ුමතියට ණ ක් ය. හ් රජ ණ පරිඳි එස් ක්
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ය. සතුරු රජ ඒ රය  තවතනේ ර වලට ද ාස් එස්
ම ඒ ඒ රවල හුනේ ුමතියනේ බඹදතනේ රජවත යුවී ය. රජතුමා
යුද ා කාට ඒ ර සතුරු රජුට දී එ ලස සුමට ම ණ
ක් ය.

ුමතිවරු හුම ද ඒ ඒ ර සතුරු රජුට දී බරණුස් ුවරට
පුමිණියහ.  ඉකනේබිති ුමතිවරු  රැස්ව  බඹදතනේ  රජු  වත ාස්,
“මහරජ සතුරු රජු හා යුද කරමු"යි කීහ. රජතුමා ද “ප්රාණඝාතය
ා ක හුකි ය"යි ඔවුනේ වුුකනේවී ය. ුමතියා්, “පි ඒ රජු
ා මරා ල්ලා මහි මු” ය යාදීනේ ායකනේ කරුණු
කියා “මහ රජ, එු මුව” යි කියා මට සූදාම් වූහ. රජතුමා
“ඉඳිනේ මුරීම් පහර දීම් කාල්ලකූම් ා කරනේහු ම් එනේනේ
මු"යි  කීය. ුමතියා්  “ද්වයනේ  වහනේස,  පි  ඒ කිසිවකනේ  ා
කරනේමු ය, බිය නේවා සතුරනේ පලවා හරිමු” ය යි කියා ස්ා
රැස් කරවා ක තු පහනේ දල්වා  රාත්රියහි ියා් ය.

සතුරු  රජ  ද  එකනේ  රයකනේ    විරුද්ධ  ව  කිසිවකු  ා
පුමිණියනේ  සනේාහයනේ  මුදා  යුදයකනේ  ු  බලාපාරාතනේතු
රහිත ව ඒ වේලාවේ ස්ාවතනේ සමඟ නිදමිනේ සිටිය් ය. බරණුස්
රජු් ුමතියා් රජු ද කුදවා  සතුරු රජු ් කදවුරට
වුද, කවල තුබු පහනේ එකවර පිටතට  ාලා්කවතනේ කාට
එකවර මහ හඩ ුූහ. සතුරු රජු් ුමතියා් මහසඟ දැක
බිය  වී  තමනේ  ්  රජු  වත  ාස්  “ුිටිනේ  මී  වදය
කනේය"යි මහ හඩ ුඟුහ. සතුරු රජ ඒ හඩිනේ පිබිද බිය වී
“ුනේ්  කීම්  සා  සතුරනේ  තට  පුමිණියමි"යි  රාත්රිය
මුළුල්ලහි  වුලපී  “ම්  ධාරේමික  රජතුමා  පරාධයකනේ  ා
කරනේනේ ය. එතුමා වත ාස් සමාව ඉල්ලමි"යි එතුමා වත
ාස් දණිනේ වුටී සමාව ඉල්ලී ය.

බඹදතනේ  රජ  ඔහුට  මතු  එවුනි ද්  ා  කර ලසට වවාද
කාට  සමාව  ඳිණ.  සතුරු  රජ  බරණුස  සමීපයහි  ම  වූ
ජපදයක රජ බව ලබා බරණුස් රජු හා මිතුරු ව විසී ය. බඹදතනේ
රජ  ද  සඟ ඔවුාවුනේ  සමඟියනේ  සතුටිනේ  සිටිු  දැක,
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මා් සිත රැකීම නිසා ජ සමූහය් එකකු නේවතනේ මුස්සකුට
බා පමණට ල් බිදුවකනේවතනේ ා සල්විණුයි සතුටුව “සියලු
සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා” යාදීනේ හුම සතුනේ කරහි මතනේ
වඩනේට පටනේ තනේතනේ ය. ඔහුට එයිනේ මත්රී ධ්යාය උප.

ඉකනේබිති රජතුමා මත්රී ධ්යාය පාදක කාට සකල සංස්කාරයනේ
නිත්යාඳි වශයනේ  බලමිනේ  විදසුනේ  වුඩීය. එයිනේ  එතුමා  සියලු
කලසුනේ සා ප්රත්ය්ක සම්බා්ධියට පුමිණිය්ය. පස් බුදු වී
ඵල  සමාපතනේති  සුඛයනේ  ුතු  පිට  හුනේ  රජු  වත  ුමතියා්
ාස් “ද්වයනේ වහනේස, දැනේ යාමට කාලය ය. එබුවිනේ ජය තනේ
ස්ාවට සතනේකාර ක යුතු ය. පුරදුණු ස්ාවට බතනේ වුටුප් ඳිය
යුතුය"යි කීය. රජතුමා “දරුවනි, මම රජ ාවමි, පස් බුදු
වමි"යි කීය. එකල්හි ුමතියා් “ද්වයනේ වහනේස, කුමකනේ කිය
ස්කනේද?  පස්  බුදුවරු  ඔබදු  ාවති"යි  කීහ.  රජතුමා  පස්
බුදුවරුනේ්  සුටි විචා්  ය.  “ද්වයනේ  වහනේස,  පස්  බුදුවරු
දෑඟුල්  හිසකනේ  ුති  ට පිරිකර  දරනේා්  වති"යි  ුමතියා්
කීහ.

රජ තම් තිනේ හිස පිරිමුද්ද් ය. එකණහි ම ිහි ලිංය
තුරුදහනේ විය. පුවිඳි වස පහල විය. රජතුමා සියවස් ත ක
මහ තර කකු  ස්  පනිණ. බ්රද්මදතනේත ප්රත්ය්ක බුද්ධයනේ
වහනේස්  චතුරේථ ධ්යායට සම වුදී ුතු  පිටිනේ  හසට පු
ුඟ  පද්මයක  වුඩ  හුනේහ.  ුමතිවරු  වුද  “ස්වාමීනි,  ඔබ
වහනේස්  මය  කස්  ලුබූ  ස්කනේ  දැ"යි  විචාා්ය.  පස්
බුදුනේවහනේස් -

“සබේබේසු භූතසු නිධාය දණනේඩං
විහඨයං ඤ්ඤතරම්පි තසං
 පුතනේත මිච්ඡය්ය කුතා සහායං
එකා චර ඛ්විසාණ කප්පා”

ය  ම්  ාථාව  වදාරා  මහා  ජයා  බලා  සිටියදී  ම  පස්
බුදුවරයනේ වහනේස්ලා් වාසස්ථාය වූ නේධමාද පරේවතයට
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හසිනේ වුඩිස්ක. නේධමාද පරේවතය හිමාලය ඩවිය් පිහිටි
රම්ය පරේවතයකි. එහි පා - මනිනේ ා යා හුකිය. එය පස්
බුදුවරයනේ ් ප්රධා ස්ථාය ය. හසිනේ ාස් පස් බුදුවරු
එහි ුහාවල වසති. එහි ම රැස්වීම් පවතනේවති. විද්යා චක්රවරේතීනේ
විසිනේ විරචිත බුතනේසරණය් ම් පස් බුදුවරුනේ් වාසස්ථාය
මස් විස්තර කර තිබේ.

"එහි  මු  නේදමූලක  ම්  පරේවතයහි  පස්  බුදුනේ  වහනේස්
වරුනේ දෑ වස තු රනේ ුහා යු, මුණිකනේ ුහා යු, රිදී ුහා යු
යි  තුනේ  ුහායකනේ  ුත.  ඔවුනේ  තුරහි  මුණිකනේ  ලණ දාරැ
යාදුකනේ උස යාදුකනේ පල මඤ්ජූසක ම් සකනේ ුත. ඒ
වෘකනේෂයහි ඳියහි  ාඩහි  පුප්ා හුම මල් මු පිපනේනේ යු.
එහි  විශ්ෂයනේ  හුම  පස්  බුදුනේ  වහනේස්  වඩා  දවස්  මු
සිසාරා සරේව රතනේමය වූ මලුවකනේ වයි.

එහි  හමා  වාතයනේ  කස හුමද  දමයි.  එකනේ  වාතයකනේ  සතනේ
රුවනේ වුලි තයි. ඳිය ඉස්ා එකනේ වාතයකනේ වතප්ත විලිනේ
ඳිය  වුතනේ ඉස්නේ යු. සුවද කර එකනේ පවකනේ සියලු සුවද
රුකිනේ  සුවද  නේනේ  යු.  මල්  බිඳිා එකනේ  පවකනේ  මල්
කඩා වුරුවයි. තුරනේා වූ එකනේ පවකනේ හුම තනේහි මු මල්
තුරුයි.  එහි  හුම වේලහි ම ාස පවා තිබේ මුයු. එහි
පස් බුදු වූ දවස් ද පාහා් කර දවස් ද පස් බුදුනේ වහනේස්
එයට වුඩු පණව ලද ාසයහි වුඩු හිඳිා ස්ක.

උනේ  වහනේස්  වුඩු  හුනේ  ඉකනේබිති සසු  පස්  බුදුනේ  වහනේස්
වරුනේ  දෑ ද වුතනේ  පණව ලද ාසයහි වුඩ හිදැ එකනේතරා
සමාපතනේතියකට සම වුද සමාපතනේතීනේ ු සයකු. ඉකනේබිති
හුම දා වහනේස්ට පමු පස් බුදු වූ වහනේස් ළුතු පස්
බුදු වු වුඩි වහනේස් හුම දා වහනේස්ට ුමා්දා පිණිස
“තපි කස් පස් බුදු වූ දැ” යි කමටහනේ විචාර ස්ක. ඒ
වේලහි  පස්  බුදුනේ  වහනේස්  තමනේ  වහනේස්්
උදාඛ්යාකරණ ාථා වදාර සයක. මස් නේධමාදකූටය
තම පස් බුදුනේ වහනේස් වරුනේ දෑ ට වස තු වයි.”
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දසපාරමිතා

“දාං සීලඤ්ච කනේඛම්මං
පඤ්ඤො විරිය පඤ්චමං
ඛනේති සච්චමධිට්ඨාං
මතනේතුපකනේඛාතිමා දස.”

දා පාරමිතාව ය, ශීල පාරමිතාව ය, ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව ය,
ප්රඥා පාරමිතාව ය, වීයර්ය්ය පාරමිතාව ය, කනේෂානේති පාරමිතාව ය,
සත්ය පාරමිතාව ය, ධිෂ්ඨා පාරමිතාව ය, මත්රී පාරමිතාව ය,
උප්කනේෂා  පාරමිතාව  යයි  පාරමිතා  දශයකි.  එයිනේ  එකනේ  එකනේ
පාරමිතාවකනේ  පකොරමිතකො ය,  උප පකොරමිතකො ය,  පරමකොරේථ පකොරමිතකො ය
ය භ්දයනේ තුනේ වුදෑරුම් වීමනේ පාරමිතා තිසකනේ වේ.

පාරමිතා සම්පාදය් උපාය

සුම දා විසිනේ පාරමිතා සම්පාදය ක යුතු ාකාරය එකකනේ
ා  වේ.  ලාවුතුරා  බුදු  බව  පත  මහ  බා්සතුනේ  විසිනේ
පාරමිතා  සම්පාදය  ක  යුතු  ාකාරය  එකකි.  ප්රත්ය්ක
බා්ධිසතනේතනේවයනේ විසිනේ පාරමිතා සම්පාදය ක යුතු  ාකාරය
කකි. ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයනේ  විසිනේ  සම්පාදය ක යුතු
ාකාරය කකි. එයිනේ මහ බා්සතුනේ විසිනේ පාරමී සම්පාදය
ක යුතු ාකාරය මස් ය:

මහ බා්සතුනේ් පාරමිතා සම්පාදය චතුරංයකිනේ යුකනේත විය
යුතු ය. දශ පාරමීනේ තුරනේ එකකුදු ඩු ා කාට සියල්ල ම
සම්පාදය කිරීම ඉනේ එකනේ ංයකි.

ඒවා සම්පාදය කර කල්හි දු පලකනේ ුති වුඩකනේ කරනේාකනේ
මනේ,  ුනේ  ්  වුවමාවකට වුඩකනේ කරනේාකනේ මනේ,  ා
සුලකිල්ලනේ  ා  කාට,  ඉතාම  ාදරයනේ  බෞරවයනේ
සම්පාදය කිරීම එකනේ ංයකි.
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දුර  මකනේ  ය  රා්ියකු  ුවති  ුවතී  යනේාකනේ  මනේ
පාරමිතා සම්පාදය කලිනේ කල ා වතනේවා ඳිට ම කර 
යූම එකනේ ංයකි.

කලකනේ පාරමිතා සම්පාදය කාට තහුර ා දමා කාතකනේ
කල්  හා්  ලාවුතුරා  බුදු  බවට  පුමිණ  තකනේ  ම  පාරමී
සම්පාදය  කිරීම  එකනේ  ංයකි.  ම්  ං  සතර  මහ
බා්සතුනේ් පාරමී සම්පාදය් උපාය සතරකි.

තව ද මහා බා්ධිය පතනේහු විසිනේ පමු කාට “මා් ම්
ාතනේමභාවය බුදුවරුනේට  පිරිමමි”  යි  බුදුවරුනේට  ාතනේම  පූජාව
ක යුතු ය. “මා හට ලුබනේා වූ ද, මා විසිනේ සපයනේා වූ ද
යම් වස්තුවකනේ  වේ ම් ඒ සියල්ල වුව  ද  යාචකයනේ  ුති වුව
හාතනේ දනේ දමි ය. දී ඉතිරි වූ දයකනේ වේ ම් එ පමණකනේ ම
මා් ප්රයා්ජයට නිමි” යි ලබනේට පමු ව ම සියලු වස්තුව
දීමට නියම කර ත යුතු ය. දන් දීමට අැති බකොධ සතර දුරු කර
ත යුතු ය.

දන් දිය හෙැකි වීමට දීමේ පුරැද්ද තිබිය යුතු ය. නුපුරැද්ද දානයට
එ් බකොධයකි. දා වස්තුනේ ද තිබිය දී ප්රති්රාහකයනේ සිටිය දී
යාචකයනේ  ඉල්ලද්දී  දීමට  සිත  ා  ුමනේනේ  පුරුද්ද  මද
වීමනි. එකල්හි මහ බා්සතනේහු සිතනේාහු “මා් සිත දායට
ා  ුමනේනේ  පුරුද්ද්  මද  බව  නිසා  ය.  ම්  වස්තුව
ලබනේට ද ප්රථමයනේ මා විසිනේ දීමට නියම කර නේා ලද්ද්
ය. දැනේ මා විසිනේ පුරුද්ද ුතිවීම පිණිස දනේ දීමට පටනේ ත යුතු
ය” යි සිතා පමු ව දා බාධකය දුරු කර නිති.

දාන වස්තුන් මද බව හෙවත් දිළිදු ම දාන පකොරමිතකොවට අැත්තකො වූ
එ්  මහෙත්  බකොධයකි.  දීමට වස්තුව මද කල්හි  මහ බා්සතනේහු
දැනේ මා ඳිිදුව සිටිනේනේ පර ුදුනේ නිසා ය. මා විසිනේ දැනේ
ුති සුටියට ස්වල්ප වශයනේ හා් දීම ක යුතු යි සිතා ුති
සුටියට දනේ  දනේට පටනේ ුනීමනේ ද ව දා බාධකය
දුරු කර නිති.
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සිය ණනේ දහස් ණනේ වස්තූනේ ඉල්ල කල්හි එතකනේ දීමට සිත
මා ුනීම පහසු ා වේ. දහස් ණනේ ලක්ෂ ණනේ වටිා
ද්වල් ඉල්ල කල්හි ඒවා දීමට සිත මා ුනීම ද දුෂ්කර ය.
ඉ්න ද්ව් වැඩි වීම, දාන වස්තුව වටිනකොම වැඩිවීම, දාන
වස්තූන් උසස් ද්ව් වීම දීමට එ් බකොධයකි. එබදු වස්ථාවල
දී මහ බා්සතනේහු  “මා විසිනේ  පත දය වූ  ලාවුතුරා බුදු බව
සියල්ලටම  උසස්  දයක,  වටිාකම  පමණ  ක  ා  හ
දයක, බාහා් වස්තූනේ ා දී, උසස් වස්තූනේ ාදී ලාවුතුරා
බුදු බව ුමුති උසස් දය ා ලුබිය හුකි ය. මා විසිනේ ඒ
උසස්  දය  ලුබීම සදහා  බාහා්  වස්තූනේ  ඳිය  යුතුය.  වටිා
වස්තූනේ ඳිය යුතු ය. උසස් වස්තූනේ ඳිය යුතු යයි සිතා තුනේ ව
දා බාධකය දුරු කර නිති.

නිතර  දනේ  දීම  කර  යනේහු්  වස්තුව  ක්රමයනේ  හී
වනේනේ ය. ා වතනේවා දී ය දායකයා ක්රමයනේ ඳිිදු
වේ. ඳිිදු බව මහ දුකකි. එබුවිනේ වස්තු හීනත්වය ගැන සිහිවීම
එ්  දාන  බකොධයකි.  දීමනේ  වස්තුව  හී  වී  ඳිිදු  වූ  මහ
බා්සතනේහු වස්තුවේ නිත්යතාව හා පර දනේ දුනේා මද බුවිනේ
ඳිිදු ව බව ද සිතා ඒ බාධකය දුරු කර  ුති සුටියනේ
දනේ දීම කරති. ශීලාඳි පාරමීනේ සම්පාදය කිරීම් උපාය ද දා
පාරමිතාව  සම්බනේධයනේ  කිය  ලද  කරුණු  ුව  සිතාත
යුතුය.

බුදුවරයනේ හට තමනේ් ාතනේමය භාර කිරීම හවතනේ පුජා කිරීම ද
පාරමී  සම්පාදය්  උපායකි.  කලිනේ  ම  තමනේ්  ාතනේමය
බුදුවරුනේට පූජා කාට බුදුවරුනේට කුප කාට පුරුම් බිමට බුස
වීයර්ය්ය කර  යනේා වූ මහ බා්සතනේට තමනේ ් ධයට හා
ඹු  දරුවනේට ද ජිවිතයට ද හානි වනේා වූ  කිම් උපද්රවයකනේ
කුමකිනේ  හා්  කවර  පුද්ලයකුනේ  හා්  පුමිණියතනේ  මා්
ාතනේමය  බුදුවරුනේට  පුද  ලද්දකනේ  ය,  මට  ව  විපතකනේ,  ව
හානියකනේ වේවා, කුමකනේ වුවතනේ කම් ුත යයි පාරමිතා භූමියනේ
පහ ා වී එහි ස්ථිරව සිටිය හුකි වේ. එබුවිනේ මහ බා්සතුනේ
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් ාතනේම පූජාව සකල පාරමිතාවනේ ්  ම සම්පාදා්පායකනේ
වේ.

ාම-රූප සංඛ්යාත සංස්කාරයනේ් හවතනේ ස්කනේධ පඤ්චකයා
් සාරතනේවය සලකා ාතනේමය කරහි ුල්ම තුනී කර ුනීම
හා කරුණා මත්රීනේ ඳියුණු කිරීමනේ පර සතනේතනේවයනේ කරහි
ස්නේහය ඳියුණු කර ුනීමතනේ පාරමී සම්පාදය් උපායයා් ය.
ාතනේම ස්නේහය තුනී කර තනේ මහ බා්සතනේට බා්ධි සම්භාර
සම්පාදයනේ ව දුකනේ ුහුට ලාභ හානි ඉවසිය හුකි වේ.
පර  සතනේතනේවයනේ  කරහි  දයාව  ඳියුණු  කර  ුනීමනේ  ඔවුනේ
උදසා කාතකනේ වුව ද දුකනේ ත හුකි වේ. වහසිය හුකි වේ.
තමනේ් ධය හා සුපය ඔවුනේ උදසා පරිත්යා ක හුකි වේ.
එබුවිනේ  ාතනේම  ස්නේහය  තුනී  කර  ුනීම  හා  පර
සතනේතනේවස්නේහය  ඳියුණු  කර  ුනීම පාරමී  සම්පාදය්  උපාය
වේ. 

මතකිනේ  දකනේව  ලදුය්  මහා  බා්ධි  පාරමිතා  සම්පාදය්
උපායයා් ය. ප්රත්ය්ක බා්ධි ශ්රාවක බා්ධීනේට පාරමී සම්පාදය
කිරීම මහා බා්ධි පාරමිතා සම්පාදය ස් බර වුඩකනේ ාවේ.
එබුවිනේ ප්රත්ය්ක බා්ධි සතනේතනේවයනේ හා ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයා්
මහ බා්සතුනේ  කර පරිඳි මහා  පරිත්යායනේ  කාට මහ දුකනේ
 පාරමී සම්පාදය් ා යදති. ඒ බා්ධි දක සදහා
පාරමී  සම්පාදය  කරුවනේ  විසිනේ  මහා  බා්ධි  පාරමිතා
සම්පාදය්  උපාය  වශයනේ  දකනේව  ලද  කරුණුවලිනේ  තම
තමනේ්  තතනේතනේවයට  යා්්ය  කරුණු  පාරමී  සම්පාදා්පාය
වශයනේ සලකා ත යුතුය.
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1. දා පාරමිතාව

පූජා වශයනේ හා් ු්රහ වශයනේ හා් තමා යතනේ දයකනේ කම්
පල සලකා දීම  දාන ම් වේ. භිධරේම ක්රමයනේ කියත හාතනේ
තමා යතනේ දය දීම් වශයනේ උපදා ච්තාව දා යුයි කියු
ලුබේ.

ාහාර පා වස්ත්රාඳි දා වස්තූනේට ද දා ය ම කියති. මහි
එය දහස් කරු ා ලුබේ. ුණාඳියනේ තමාට උසස් යට
බෞරව පරදැරිව කර දීම පූජකො ම් වේ. ුණාඳියනේ තමා හා
සම වූවනේට ද පහතනේ වූවනේට ද උපකාර වශයනේ මත්රී කරුණා
පරදැරිව දීම අනුග්රහෙ ම් වේ. ණයට දීම, ණය වීම, පඩි දීම,
බදු  වීම  යාඳිය  පූජා  හා්  ු්රහ  ාව  බුවිනේ  දා
සංඛ්යාවටා ු ලබේ. පූජා වශයනේ හා් ු්රහ වශයනේ
පවතනේව ලද  දාය ම  බා්ධිත්රය  තුරනේ  යම්  කිසිවකනේ  හා්
නිව  හා්  පතා  කර  කල්හි  දාන  පකොරමිතකොව ම්  වේ.
චයර්ය්යාපිටකාරේථ කතාවහි වාහි:

“රැණූපකොය  කොස්  පරිග්ගහිතකො  අත්තූපරණ  පරිච්චකොග
ච්තනකො දානපකොරමිතකො” යයි කරුණාවනේ හා උපා දනේා ුවණිනේ
වුද  නේා  ලද  ාතනේමා්පකරණ  පරිත්යා  ච්තාව  දා
පාරමිතාව යයි දකනේවා තිබනේනේ මහා බා්ධි සතනේතනේවයනේ් දා
පාරමිතාව ය. 

ලාවුතුරා බුදුවීමට විවරණ ලතනේ මහ බා්සතනේහු එඳි ම, “කුමකනේ
කිරීමනේ බුදු විය හුකි ද? බුදුවනේට කල යුතු ද්වල් කවරහු දැ”
යි  සිය ුණිනේ සායති. එස්  බුද්ධ කාරක ධරේමයනේ සාය
මහබා්සතුනේ විසිනේ පමු කාට දැක පමුවනේ සමාදනේ වනේා
වූ ධරේමය දාන පකොරමිතකොව ය.

“හනේද බුද්ධකර ධම්ම විචිාමි ඉතා චිතා 
උද්ධං ධා දසඳිසා යාවතා ධම්මධාතුයා.
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විචිනේතා තදා දකනේඛිං පඨමං දාපාරමිං 
පුබේබකහි මහසීහි ුචිණනේණං මහාපථං 
ඉමං තනේවං පඨමං තාව ද්හං කතනේවා සමාඳිය, 
දාපාරමිතං ච්ඡ යඳි බාධිං පතනේතුමිච්ඡසි”

ම් ප බා්සතුනේ විවරණ ලුබ පාරමී ධරේමයනේ සවීම් දී දා
පාරමිතාව දැක සමාදනේ වූ සුටි දැකනේව බුද්ධවංශ පකොිය් එ
ාථා තුකි. ඒවාය් තනේරුම මස් ය:

මම දැනේ ම් ධරේමධාතු සංඛ්යාත ලා්කයහි දවේ ලාව ද මිනිස්
ලාව ද ය සුම තු ම දශ ඳිශාවහි ම ඔබ මාබ බුද්ධකාරක
ධරේමයනේ සායමි.

සායනේා වූ මම එකල්හි පර බුදුවරයනේ ිය මහා මාරේය වූ
දා පාරමිතාව පමු කාට දුටුයමි.

ඉඳිනේ  ුඹ  සම්බා්ධියට  පුමිණු  කුමුතනේතහි  ම්  පමු
කාට ම ම් දා පාරමිතාව තද කාට ුව. දා පාරමිතාව
පුරව. - යුයි.

දනේ දීම සූම දාට ම ක හුකි පහසු දයකනේ ාවේ. දනේ
දීම් පහසු කම දුප්පතනේ කම ම ාවේ. සුළු දයකනේ ාවටිා
දයකනේ  තමට ප්රයා්ජයකනේ  ුති දයකනේ  දීම සුමට ම කල
හුකි  වුවද,  උසස්  දයකනේ,  වටිා  දයකනේ,  දුහාතනේ  පාඩුව
තමාට ප්රයා්ජවතනේ දයකනේ දීම බාහා් දුරට සිත ඳියුණු කරතනේ
- ුවණ ඳියුණු කරතනේ යට මිස, ්යයනේට ා ක හුකිය.
උසස්  ද්  ා දී,  වටිා ද්  ාදී දා පාරමිතාව සම්පූරේණ
ා ක හුකිය. වටිා ද් උසස් ද් දීම වාහි යුද්ධයකනේ කිරීම
ස් මාරු වුඩකනේ බව “දානං ච යුද්ධං ච සමකොනමකොහෙු” යුවනේ
දකනේවා  තිබේ.  උසස්  ද්  දීම් දුෂ්කරතනේවය  දසණ්ණ ජකොතය්
මස් දකනේවා තිබේ. එය සතනේතක නිපාතය් ජාතකයකි.

පර බරණැස් නුවර විසූ මද්දව ම් රජකනේ ඉතා වටිා දයකනේ දී
එහි ාශාව නිසා රා්ාතුර විය. මාසික රා්ය බහතනේ වලිනේ
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සුව ක ාහ බුවිනේ රජු සුවපතනේ කරු පිණිස රජ මිදුල්
ක්රීඩා දැකනේවීමකනේ කලහ. එහි එකනේ පුරුෂයකනේ දතිස් ඟලකනේ ඳි
තියුණු කඩුවකනේ ිල්ල්ය. රජ එය දැක පුදුම වී ලා්කයහි එයට
වඩා තවතනේ දුෂ්කර දයකනේ ුතනේතනේ දැ යි ුමතියකුනේ විචා්
ය. එකල්හි ුමති තම් -

“ිලය්ය පුරිසා ලාභා සිං සම්පනේ පායිං
යාච වජ්ජා දදාමීති තං දුකනේකරතරං තතා 
සබේබඤ්ඤං සුකරං ඨාං එවං ජාහි මාධ”

මධ  රජ්ජුරුවනි,  පුරුෂයකනේ  ධ  ලා්භයනේ  මුවහතනේ  වූ
ුනේ් ල් බානේා වූ කඩුව ිලිනේනේය. යමකනේ තමා යතනේ
දයකනේ ුනේට දමිය කියා ම් (දනේට පාරානේදු වේ ම්)
එය කඩුව ිලීමට වඩා දුෂ්කරය. ලා්කයහි ුති නේ කරුණු
සියල්ල ම පහසුය. දමි යයි කීම ම ඒ සියල්ලට දුෂ්කර වේ යයි
කීය් ය. එය සා මධ රජ නේ ුමතියකුට කථා කාට පමු
ුමතියා කී දයට වඩා තවතනේ දුෂ්කර දෑ ුතනේතනේ දැයි විචා් ය.
එකල්හි ුමති තම් කියුය් -

“ වාචමුපජීවනේති ඵලං ිරමුදීරිතං 
යා ච දතනේවා වාකයිරා තං දුකනේකරතරං තතා 
සබේබඤ්ඤං සුකරං ඨාං එවං ජාාහි මාධ.”

මධ රජ්ජුරුවනි, වචය නිසා ජීවතනේ  වනේා්  ුත.  එබුවිනේ
වචය  නිෂ්ඵලය.  යමකනේ  කී  සුටියට  ම  වස්තු  ලා්භය  දුරු
කාට කී ද් දයි ම් එය ම දුෂ්කර කාරණය ය. ලා්කය් ුති
නේ  සියල්ල  ම  පහසු  යයි  කීය්ය.  එය  ුසූ  රජතුමා  මම
පාරානේදු  වූ  සුටියට ම  දුෂ්කර  දයකනේ  කමි යි  සතුටු  වී
ශා්කය  තුනී  කර  :  සමීපය්  සිටි  මහ  බා්සතනේ  ස්න
පඩිතුමකො නේ  කිය  ලද  කරුණු  දකට  වඩා  තවතනේ  දුෂ්කර
කරුණු ුතනේදැ යි විචා් ය. ස්ක පණනේඩිතයා් කියනේාහු- 

“දදය්ය පුරිසා දාං ප්පං වා යඳි වා බහුං

73 පටු



යා ච දතනේවා ාුතප්ප තං දුකනේකරතරං තතා 
සබේබඤ්ඤං සුකරං ඨාං එවං ජාාහි මාධ”

මිනිස් තම් ස්වල්ප වූ ද මහතනේ වූ ද දා දනේනේය. යමකනේ
උසස් දෑ වටිා දෑ දී දුනේ දය ු පසුව ා තුවේ ම්, එය
ම දුෂ්කර කාරණය වනේනේ ය. මධ රජ්ජුරුවනි, නේ සියල්ල ම
එයට වඩා පහසු කරුණු යයි කීහ. මහ බා්සතුනේ ් කීම සා
මධ  රජතුමා  මම  දැනේ  දුෂ්කර  කරුණු  දකකනේ  සම්පූරේණ
කමිය. මා වුනේකුට දුනේ දය ු ශා්ක කිරීම ුසුදුසුය. ඒ
තුනේ ව දුෂ්කර කාරණය ද මා විසිනේ සිදු ක යුතු යුයි සලකා
ශා්කය දුරු කර තනේතනේ ය. දීමහි ුතනේතා වූ දුෂ්කරතනේවය ම්
කථාවනේ දත හුකිය.

දීම කාතරම් දුෂ්කර කරුණකනේ  වුව ද සම්බා්ධියට පුමිණු
කුමතියනේ විසිනේ එය කල යුතු ම ය. දනේ ඳිය හුකි ව තරමට
ධයර්ය්යය ඳියුණු කර ුුමනේ ද, ුවණ ඳියුණු කර ුනීමනේ
ද, දීම පුරුදු කිරීමනේ ද, උසස් දෑ ඳිය හුකි තතනේවයට පුමිණිය
හුකි  ය.  දා  පාරමිතා  ා  පිරිය  හුකි  තුුතනේතාට  ඉතිරි
පාරමිතා ද ා පිරිය හුකිය. දා පාරමිතාව ඳියුණු  කර තනේ
තරමට  ඉතිරි  පාරමිතා  ද  පිරිය  හුකි  ය.  දා  පාරමිතාව
ුණයනේ්  ප්රතිෂ්ඨාව  ය.  දනේ  දීමට  ා  සමතනේ  තුුතනේතා
කරහි උසස් ුණ ා පිහිටිය හුකි ය.

අැතැමුන්  දානය පහෙත්  කොට සුළු  කොට ථකො  රන්න්  නකො
දැනීම හෙකෝ පටිම හෙකෝ නිසකොය. දීම කකු් ුණ මුනීම්
කා්දුව ය.  හුම ුණයා්ම පරිත්යාය මුල්  කාට ුතනේතා්ය.
ප්රාණඝාතයනේ වුකීම එකනේ ුණයකි. රුපියලකනේ පරිත්යා කිරීමට
සමතනේ තුුතනේතනේ රුපියලක ලාභය නිසා ද, රුපියලක ලාභය
නිසා ද, ප්රාණඝාතය ා කරයි. එහතනේ ප්රාණඝාතයනේ වුකුම
නිසා  රුපියල්  පහක  දහයක  ලාභයකනේ  වත  හාතනේ  හ්
ප්රාණඝාතයනේ වුකීමට සමතනේ ාවේ. රුපියල් පහකනේ දහයකනේ
පරිත්යා කිරීමට සමතනේ තුුතනේතා ම එයිනේ වුකීමට සමතනේ වේ.
රුපියල්  දහසකනේ  පරිත්යා  කිරීමට  සමතනේ  තුුතනේතනේ  දහසක
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ලාභයටද  ප්රාණඝාතයනේ  වුකීමට  සමතනේ  වේ.  දහසකට  ව
ලාභය  රැක  ුනීම  පිණිස  ද  ඔහුට  ප්රාණඝාතයනේ  වුකිය
හුකිය.

ඹුදරුවනේ  පරිත්යා  කිරීම්  ශකනේතිය  ුති  තුුතනේතාට  ඹු
දරුවනේට හානි කර ඹු දරුවනේ සනේට තුතනේ කර සතුරා
ාමරා  ප්රාණ  ඝාතයනේ  වුකිය  හුකිය.  ජීවිතය  පරිත්යා
කිරීම් ශකනේතිය ුති තුුතනේතා හට ඳිවි සනේට තුතනේ කර
සතුරා ා සා ප්රාණඝාතයනේ වුකිය හුකි ය. මස් ඒ ඒ
පුද්ලයනේට කවර ුණ ධරේමයකනේ වුවතනේ පිරිය හුකි වනේනේ, ුණ
ධරේමයහි  පිහිටා සිටිය හුකි වනේනේ  ත්යා ශකනේතිය්  හුටියට
බව දත යුතුය.

ගුණ  ධරේමයන්  ග්  වටිනකො  ම,  ප්රමකොණ  රනු  බන්න්  ද
ත්යකොගයනි.  ශතයකනේ  වතනේ  ලාභය  ඉවසීම්  ශකනේතිය  ුති
තුුතනේතා විසිනේ  සිල්  සමාදනේ  වී නිකනේ සිටි කාලය්  කීමට
පමණකනේ  රකනේා ශීලය ශතයකුදු ා වටනේය.  රුපියලකනේ  රැක
ුනීමට හා් රුපියලකනේ ලබා ුනීමට හා් සිකපදය ා ඉකනේම
වනේා ්  ශීලය රුපියලකනේ  වටනේය.  රුපියල්  සියයකනේ  දහසකනේ
දසදහසකනේ ලක්ෂයකනේ කා්ටියකනේ නිසා කඩ ා කරනේා වූ ශීලය
ඒ ඒ තරමට වටනේය. ඹු දරුවනේ නිසා ා කඩ කර ශීලය
ඹු දරුවනේ පමණ ද, ශරීරාවයවයනේ නිසා ා කඩ කර ශීලය
ශරීරාවයවයනේ  පමණද,  ජීවිතය  නිසා  ා  කඩ  කර  ශීලය
ජීවිතය පමණ ද වටිා බව දත යුතුය. ඉතිරි ුණ ධරේමයනේ ්
වටිා කම් ද කිය ලද්දට ුව තනේරුම් ත යුතුය.  මස්
ත්යා ශකනේතිය ම ුණ ධරේමයනේ්  ප්රතිෂ්ඨාව ද මිම්ම ද ව
බුවිනේ දා පාරමිතාව ුණ ධරේමයනේ ් රජ බව කිව යුතු ය.
එබුවිනේ මහ බා්සතනේහු පමු කාටම එය සමාදනේ වති.

දා පාරමිතාව පාරමීනේ්  රජ වතු  දු,  බබෞද්ධයනේ  සුම ද
නිවනේ  පත මුදු,  වරේතමකොන  බකෞද්ධයන්ගන්  වැඩි  දන්
දාන පකොරමිතකොවේ ඉතකො පහෙත් තැන සිටින්නකෝ ය. දීම් ශකනේතිය
තබා  තව  ම  බාහා්  බබෞද්ධයනේට  දා  කථාව  ුසිය  හුකි
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ශකනේතියවතනේ ලුබී ුත. ඔවුහු දනේ දීම ු කථා ක හාතනේ බණ
කියුව හාතනේ ධරේමකථිකයාට පවා බුණ බුණ යති. දා කථා
ශීල කථා ස්වරේ කථාඳිය පිිවිනේ කියමිනේ දහම් දසීම ක
යුතු වුවද ඔවුනේ් කරදරය නිසා වරේතමා ධරේමකථිකයට දා
කථාව  හුර  දමා  දහම්  දසනේට  සිදු  වී  තිබේ.  ිහියනේ්
තතනේතනේවය  පමණකනේ  ාව  ම්  තිනේ  පුවිද්දනේ්  තතනේවය  ද
සංවේ ජකය.

අකීරේති තකොපසයන් වහනේස්  තමනේ  වහනේස්ට  වදනේට තුබූ
ාහාරය  පිිවිනේ  තඳිකනේ  තමනේ  නිරාහාරව  සිට දනේ
දුනේාහ.  අප්  වරේතමකොන  පැවිදි  උතුමන්  වහෙන්ස්කො  ගන්
අැතැම් දීම තමන් විසින් ළෙ යුත්ත් බව පවකො නකො දනිති. දීම
ිහියනේට මිස පුවිද්දනේට යතනේ  ාව වුඩකනේ  සුටියට ඔවුහු
සිතති. ම් තතනේතනේවයනේ ා ුඟී සිටි තකනේ ඔවුට නිවට
ලං විය හුකි ා වේ.

දා පාරමිතාව පිරිය යුතු ාකරය

සුපයට හ්තුව උපකරණයා් ය, ශරීරාවයවයා් ය, ජීවිතය ය
ය ම්වා  පරිත්යා  කිරීමනේ  ද,  ්යයනේට  පුමිණියා  වූ  ද,
ඉඳිරියට පුමිණිය හුකි වූ ද, භය දුරු කිරීමනේ ද, ධරේමා්පද්ශ
දීමනේ ද, දා පාරමිතාව පිරිය යුතුය. 

දනේ දීම ුවණිනේ ක යුතනේතකි. ඒ ු දත යුතු කරුණු රාශියකි.
සුදුසු ාකාරයනේ ාසලකා, දුනේා වීමට පමණකනේ ද දාය්
වටිා කමකනේ ුත. ුවණිනේ ාරකනේෂිත ා වූ එබදු දීම් පාරමිතා
සංඛ්යාවට ද ා පුමිණනේ. පාරමිතා කුශලය ුවණිනේ හාතනේපසිනේ
නේා ලද්දකනේ ාරකනේෂා කර ලද්දකනේ විය යුතු බුවිනේ පාරමිතා
කුශලයකනේ වු පිණිස ද තුුතනේතා සුදුසු  සුටියට දනේට
දැ  ම දීම ක යුතුය.

ද තුුතනේතා විසිනේ ප්රති්රාහකයනේ් තතනේතනේවය සලකා තමාට
වඩා ුණාඳියනේ උසස් ප්රති්රාහකයට පූජා වශයනේ දීම ක
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යුතුය. ු්රහ කිරීමට සුදුසු යට ු්රහ වශයනේ ඳිය යුතුය. ඒ
දයාකාරයනේ ම දීමට සුදුසු ප්රති්රාහකයාට දපරිද්දනේ ම ඳිය
යුතුය.

දාන  වස්තුව  රහි  කෝභය  මදුදු  ඉතිරි  ර  නකො  ගන
සමේපූරේණයන්  දුරැ  කොට  දිය  යුතුය.  එය  ද  පහසු  කායර්ය්යයකනේ
ාවේ. ලා්භය ඉතිරි වී තිබ බව දායකයාට දැ ුනීම ද
පහසු ුත. ද බාහා් දා දුනේ දය පිිබද ලා්භය ඉතිරි
කර    ද  මුතනේ  ඒ  බව  ඔවුහු  ා  දනිති.  “සවල්
හාමුදුරුවනේට සවල් පනේසලට මා ම පමණ දී තිබවා ය. ම
පමණ වුඩ කර තිබවා ය. එහතනේ මට සවල් දය දුනේනේ
ුත.  සවල්  දය ක්  ුත”  ය යි  ුතුම් දායක භවතුනේ
භිකනේෂූනේට  දාස්  කියු  දකනේට  ලුබේ.  ඔවුනේ  එස්  දාස්
කියනේනේ දුනේ දය ු ාශාව හවතනේ බලාපාරාතනේතුව ඉතිරි
කර  දුනේ නිසාය. 

ුතුම් භවතනේහු එබදු කරුණු නිසා ඉඳිරියට දීම වතනේවති. එයිනේ
තනේරුම්  නේට  තිබනේනේ  ඒ  භවතනේහු  දා  වස්තුව  ු
බලාපාරාතනේතුව සම්පූරේණයනේ  හුර දීමකනේ  කරනේට ම ා
කුමති බව ය. දීමනේ පසු තමනේ දුනේ දයට වූ දය, ක දය,
සායනේා්  ද ාශාව ඉතිරි කර  දුනේ ය ය. දුනේ  දය
පිිබද ාශාව සම්පූරේණයනේ ම දුරු වුණා ද ඉතිරි වුණා ද ය
බව ද වස්ථාවේ  දී  දත  ා  හුකිය.  ඉතිරි  වී  ුති  බව
තනේරුම්  ත  හුකි  වනේනේ  එබදු  සිදුවීම්  වල  ුසාරයනි.
දනේා වූ පිනේවතනේහු ම් සියුම් කරුණු තනේරුම් ුනීමට උතනේසාහ
කරතනේවා.  ාශාව  ඉතිරි කර ද දා උසස්  දායා්
ා වති.

දන්  දීම ප්රතිග්රකොහෙයන්ට යහෙපත්  කිරීමකි.  ු්රහයකනේ  කිරීමකි.
ද සූම දීමකිනේ ම ප්රති්රාහකයනේට යහපතකනේ  සිදු ා වේ.
ුතුම් දීම්වලිනේ ප්රති්රාහකයනේට සිදුවනේනේ ලාභ හා කරදරය.
එබදු  දීම්වල  ද  වටිා  කමකනේ  ුත.  ඳිය  යුතනේතනේ  එයිනේ
ප්රති්රාහකයාට හා් කකුට හා් විපතකනේ කරදරයකනේ ලාභයකනේ
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ා ව සුටියටය. ප්රති්රාහකයාට උපකාරයකනේ ව සුටියට ම
ය. ප්රති්රාහකයාට ප්රයා්ජයකනේ ා ව සුටියට ද, ලාභහානි
ව සුටියට ද ද දාය, ා දීම ම යහපති.  රකෝගියුට
අපථ්යකොහෙකොරය් අපථ්ය බහෙත් දීම වැනි, ළෙදරැවුට ැපන
පිහිය් දීම වැනි දාන දීම නපුරකි.

ුතුම් බබෞද්ධයා් ස්වකීය විහාරයහි ලහසියනේ ාහාරයකනේ
වද  භිකනේෂුවට  එය  කර  නේට  ා  දී  බාහා්  දුර
කුදවා  ාස්,  වහසට  පතනේ  කරවා  මහා  සං්රහයකනේ
සුටියට සිතා ාහාරයකනේ දති. එබදු දා වලිනේ  ප්රති්රාහකයාට
ව  ලාභය  කරදර  වීම  පමණකි.  ප්රති්රාහකයාට  උපකාරයකනේ
ාව  කරදරයකනේ  ම  ව  එබදු  දා  දීම  ම  ුනේට  කර
වුඩකි.  සමහර  නිමනේත්රණවලට  යාමනේ  ාහාර  ටිකකනේ  හා
ාවටිා  යම්කිසි  සුළුදයකනේ  ලුබතතනේ  දවසක  දකක වුඩ
පාළු  වීමනේ  ප්රති්රාහකයාට  ලාභ  ව  ලස  දීම  ද  ුනේට
පුරකනේ කිරීමකි.

ප්රති්රාහකයාට  තමා්  වුඩ  පාළුවීමනේ  ව  ලාභයට  වඩා
මහතනේ වූ ද, කරදරයට වඩා ප්රයා්ජවතනේ වූ ද, වටිා සං්රහයකනේ
කිරීමට ම් දුර බුහුර කුදවා ාස්  දීම ද  වටනේ  ය.
යම්කිසි වස්තු වරේයකනේ වුවමා පමණටතනේ වඩා ුතියකුට ඒ දය
ම  දීම  ද  නිෂ්ඵල  ය.  පැවිද්දුට  බකොය්  දීම  වැනි,  ගිහියුට
පකොත්රය්  සිවුර්  දීම වැනි ප්රතිග්රකොහෙයකොට ප්රයකෝජනය් නැති දෑ
දීම ද සංග්රහෙය් නකො වේ. බාහා් දකුට එකනේ දයකනේ දීම ද,
ප්රති්රාහකයා් වුවමාව ා පිරිමුස ලස මද කාට දීම
ද  නිෂ්ඵල  ය.  එබදු  දීම්  වල  ද  වටිාකමකනේ  ුත.  කකුට
ාහාරයකනේ දත හාතනේ කුසිනේ නිව පමණට ඳිය යුතු ය.
වස්ත්රයකනේ දත හාතනේ ප්රති්රාහකයාට හුදීමට හා් පරවීමට හා්
නේ ප්රයා්ජයකට හා් සූහ වස්ත්රයකනේ ඳිය යුතුය.

ද  තුුතනේතා  විසිනේ  ිහියකුට  දත  හාතනේ  ිහියාට
ප්රයා්ජවතනේ  දයකනේ  ද,  පුවිද්දකුට  දත  හාතනේ  පුවිද්දාට
ප්රයා්ජවතනේ  දයකනේ  ද,  ස්ත්රියකට  දත  හාතනේ  ස්ත්රියකට
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ප්රයා්ජවතනේ  ද්  ද,  පුරුෂයකුට  දත  හාතනේ  පුරුෂයකුට
ප්රයා්ජවතනේ  ද්  ද,  බාලයකුට  දත  හාතනේ  බාලයාට
ප්රයා්ජවතනේ  දය  දා,  තිරිසකුට  දත  හාතනේ  තිරිසාට
ප්රයා්ජවතනේ දය ද ඳිය යුතුය.

සත්ත්ව හිංසකොවට පකොවිච්චි රන අකොයුධ විෂකොදිය නකො දිය යුතු ය.
මතනේපුනේ ා ඳිය යුතුය. රේථයට හ්තු ව ක්රීඩාභාණනේඩාඳිය
ා ඳිය යුතුය. රා්ීනේට සතනේප්රාය ාහාරාඳිය ා ඳිය යුතු ය.
සතනේප්රාය දය වුව ද පමණ ඉකනේමවා ඔවුට ා ඳිය යුතුය. වාඳි
සතුනේ ද කල්හි ඔවුට ා සලක යට හා හිංසා කර
යට ා ඳිය යුතනේතාහ. කුු  වූ  ඳිරූ දයකනේ  හක දමනේාකනේ
මනේ  ාදරයනේ  ා  දී  ප්රති්රාහකයාට  යහපතකනේ  කිරීම්
දහසිනේ කරුණා මත්රියනේ ම ඳිය යුතු ය.

දා වස්තුව පිියල කිරීම් දී ද දීමහි දී ද සිත පහදා 
ඳිය යුතුය.  දුනේ  පසු  ද  සිත  පහදා ත යුතුය.  දුනේ  දය ු
ුවත  සායනේට  ායා  යුතු  ය.  ප්රති්රාහකයනේ  ා
වහසවා ඳිය යුතු ය. ප්රති්රාහකයනේ නේ හා්  නිකකුනේ
හා්  ප්රශංසා  බලාපාරාතනේතුව  ා  ඳිය  යුතුය.  ප්රත්යුපකාර
බලාපාරාතනේතුවනේ  ාඳිය  යුතුය.  දීමනේ  සම්බා්ධිය  හා්
නිව  හුර  නේ  සුපතකනේ  බලාපාරාතනේතු  ාවිය  යුතුය.
පුවිද්දනේට  ද කල්හි  මා  ද වස්තුවනේ  මුනේ  වහනේස්ලා
සුඛිත ව පහසුවනේ පිිවතනේ පුරා තම තමනේ් භිමතාරේථය සිදු
කර නිතනේවා යි සලකා ඳිය යුතුය. ිහියනේට ද කල්හි මා්
වස්තුවනේ මාවුහු සුඛිත වතනේවායි, සලකා ඳිය යුතුය. තමනේ්
දාය පිිතනේ  ය ඉනේ  පසු  කුමකනේ  කරතනේ  දැ යි  වුඩි දුරට
සායනේට  ා  යා  යුතුය.  එස්  කරනේට  යාමනේ  පර
ච්තාව රකනේ වී කරතනේ පිනේ ශකනේතිය ද හී විය හුකිය.

ප්රති්රාහක විභාය

ප්රතිග්රකොහෙයන්ග්  ගුණ  සමේපත්තියද දාය  මහතනේ  ඵල  වීමට
කරුණකි. ුණවතනේ ප්රති්රාහකයනේට ද දාය මහතනේ ඵල වේ.
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ුණ හීයනේට ද දාය ල්ප ඵල වනේනේය. එහතනේ දායකයා
ුණ සම්පනේ ම් කා  හට වුව  ද  කර දීම මහතනේඵල වේ.
එබුවිනේ

“යා සීලවා දුස්සීලසු දදාති දාං 
ධම්ම් ලද්ධං සුපසනේචිතනේතා.
භිසද්දහං කම්මඵලං උාරං 
සා දකනේඛිණා දායකතා විසුජ්ක්ධති”

යි  ද්ෂිණකොවිභංග  සූත්රය් වදාරා  තිබේ.  යම්  සිල්වතකනේ  පහනේ
සිතිනේ  දැහුමිනේ  ලතනේ  දය  කරේම  කරේමඵලය  විශ්වාස  කාට
දුශ්ශීලයනේට  ද්  ද,  ඒ  දීම  දායකයා  ්  වශයනේ  මහතනේඵල
වනේනේය යු එහි දහස යි.

්ය සතනේතනේවයනේට - පුද්ලයනේට ු්රහ කිරීම් දහස උසස්
ුණයකි. ප්රධා පවේ සියල්ල ම ුනේට කර පුරුකම් ය. විපතනේ
ය.  ුනේට  ු්රහ  කිරීම්  දහස  යමකුට  ුති  ම්  හ්
ුනේට පරාධ ා කරනේනේ ය. 

එබුවිනේ  සිල්  සමාදනේ  වූවතනේ  ූවූවතනේ  හ්  සිල්වතකි.  මහ
බා්සතනේහු  නිතර ම ුනේට ු්රහ කිරීම් දහස ුතනේතනේ ය.
එබුවිනේ  එතුමා්  නිතර  ම  සිල්වතනේහු  ය.  ුණවතනේහු  ය.  තමනේ
ුණවතනේ බුවිනේ මහබා්සතුනේ විසිනේ ද දාය කවරකුට දුතනේ
එය උතුම් පිකනේ වනේනේය. වසතුරු රජතුමා කිසි ුණයකනේ ුති
ජූජක බමුණාට දුනේ දාය මහපාාව ද සලවී ිය මහ පිකනේ
වූය්  එහයිනි.  මහබා්සතුනේ්  දා පාරමිතාව  උපමා  ුති
තරම් විශාල ව්යාපාරයකි. එහි විශාලතනේවය -

“සා සාර ජලධිකං රුධිරං දාසි 
භූමිං පරාජිය සමං සමදාසි දාං 
මරුප්පමාණමධිකඤ්ච සමාලි සීසං 
ඛ තාරකාධිකතරං යං දාසි”
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යුවනේ දකනේවා තිබේ “ඒ මහබා්සතාණනේ වහනේස් සාරය්
ජලයට ධික කාට ල් දුනේ ස්ක. මහ පාාව පරදවා ුඟ
මස් දුනේ ස්ක. මහමරේ ප්රමාණයට ධික කාට ඔටුු පනේ
හිස්  දනේ  දුනේ  ස්ක.  හස්  තරුවලට ධික කාට ුස්  දුනේ
ස්ක"යු එහි තනේරුම යි.

සිල්වතුනේ සායා දනේ දනේට ිය හාතනේ මහ බා්සතනේ කකුට
ඉහත කී වස්තූනේ  දනේට කිසි  කලක සිදු  ා වනේනේ  ය.
කකු ්  ල්  මස්  ුස්  ඉස්  පිිනේා සිල්වතා කවරේ ද?
ඒවා පිිුනීමට කුමති ව සිල්වතුනේ ා සවිය හුකි බුවිනේ
මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  සාර  ජලය  පරදවා  ල්  දනේ
දනේට ුතනේතනේ  ද දුශ්ශීලයනේට ම ය.  මහ පාාව පරදවා
ුඟ මස් දනේට ුතනේතනේ ද දුශ්ශීලයනේට ම ය. මහමර පරදවා
හිස් දනේට ුතනේතනේ ද දුශ්ශීලයනේට ම ය. හස් තරු පරදවා
ුස් දට ුතනේතනේ ද දුශ්ශීලයනේට ම ය.

දනේ දීම සදහා සිල්වතුනේ ම සායනේට ිය හාතනේ මහ බා්සතනේ
කකුට  දා  පාරමිතාව  සම්පූරේණ  කාට  කිසි  කලක
බුදුවනේට  ා  ලුබනේනේ  ය.  එබුවිනේ  මහ  බා්සතනේහු
ප්රති්රාහක විභායකනේ ා කාට ම දනේ දති. එහතනේ එතුමා්
ුණවතනේ ප්රති්රාහකයනේ ලතනේ කල්හි ඒ උතුමනේට වඩා ාදරයනේ
දනේ දති. 

ප්රත්ය් බකෝධි පකොරමිතකොව ු පාත පතනේ දැකනේව කරුණු
ුතනේතනේ  ස්වල්පයකි.  ප්රති්රාහකයනේ  සම්බනේධයනේ  ප්රත්ය්ක
බා්ධි  සතනේතනේවයනේ  ්  පිිපුදීමතනේ  මහා  බා්ධි  සතනේතනේවයනේ්
පිිපුදීම වුනි විය යුතුය.  ශ්රකොව බකෝධි සත්ත්වයන් ්  චරිත
ුව බල කල්හි ප්රති්රාහකයනේ සායා දනේ දීම ඔවුට යහපතනේ
බව  කිව  යුතුය.  එහතනේ  තමනේ  වත  පුමිණ  කවර
ප්රති්රාහකයකුට  වුව  ද  විභායකනේ  ුතිව  ශ්රාවක  බා්ධි
සතනේතනේවවරු  ද  දනේ  දති.  ඔවුහු  භිකනේෂු  භිකනේෂුණී
උපාසකා්පාසිකාවට විශ්ෂයනේ දනේ දති.
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කලිනේ  සිය  නිවස තීරේථකයනේට  පුනේ  පාකුණකනේ  කර  තුබුණු
උපකොි  ගෘහෙපතිතුමකො රතනේත්රය සරණ යාමනේ  පසු  තීරේථකයට
සිය නිවසට පුමිණීම තහම් ක්ය. භිකනේෂු භිකනේෂුණී උපාසකා්-
පාසිකාවනේට සිය නිවස විවෘත ක්ය. පුමිණ තීරේථකයට
නිවසනේ  පිටතට  ාස්  ද ලස ස්වකයට ණ
ක්  ය.  තීරේථකයනේට  දීම  සම්පූරේණයනේ  ා  ුවුතනේ  විය.
ශ්රාවක බා්ධිය පතුවනේ විසිනේ උපාලි ෘහපතිතුමා ් දනේ දීම
ාදරේශයට ත යුතුය. 

දුශ්ශීල දාය

මකල ුතුමකනේ දුශ්ශීල දාය මහා පාපයකු යි මහා පරාධය
කු යි හඩ ති. බුදුරජාණනේ වහනේස් දකනේෂිණාවිභං සූත්රයහි
දාමය කුශලය කුඩා මහතනේවීම් වශයනේ දකනේෂිණාරේහයනේ හවතනේ
ප්රති්රාහකයනේ බදා දකනේවා තිබේ. දු හාතනේ ද තුුතනේතාට
පවේ සිදුව ා ඳිය යුතු පුද්ලයකු එහි හා් නේ තුක හා්
දකනේවා  වදාරා  ුත.  කවරකුට  වතනේ  ා  ඳිය  යුතු  යයි  බුදුනේ
වහනේස්  කාතුකදී  වතනේ  ා  වදා ස්ක.  යමකනේ  කාහට
වුවතනේ ා දීමට ුශාසය කරේ ම්, හ් ප්රති්රාහකයා්
ලාභය ුති කිරීමනේ හා දායකයා් කුශලය ුති කිරීමනේ ද
පාපයකනේ කර නේනේ ය. තමා් සතනේපුරුෂ ුණය ද ුති කර
නේනේ  ය.  දනේ  දීම්  වුුකනේවීම  ු  බුදුනේ  වහනේස්  වදාරා
තිබනේනේ මස් ය. 

“යකො  කො  වච්ඡෙ,  පරං  දානං  දදන්තං  වකොරති.  සකො  තිණ්ණං
අන්තරකොයරකො  හෙකොති,  තිණ්ණං  පකොරිපන්ථිකො,  තමසං
තිණ්ණං? දායස්ස පුඤ්ඤන්තරකොයරකො හෙකොති. පටිග්ගකොහෙකොනං
කොභන්තරකොය රකො හෙකොති, පුබ්බව කො පනස්ස අත්තකො තකො ච
හෙකොති උපහෙතකොව.”

(ංුතනේතර නිකාය - තික නිපාත)
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“වච්ඡය,  යමකනේ  ුනේට  දනේ  දනේකු  එයිනේ  වකනේවා  ද  හ්
තිදකුට නේතරාය කරනේනේ වේ. තිදකු් වස්තුව පුහුර
නේා සාරකනේ වේ. කවර තිදකුට හ් නේතරාය කරේ ද?
දායකයා්  පිට  නේතරාය  කරේ.  ප්රති්රාහකයා්  ලාභයට
නේතරාය කරනේනේ වේ. පමුවනේ තමා ් සතනේපුරුෂ ුණය
හාරා දැමූය් වේ. සතනේපුරුෂ ුණය ුති ක කකනේ වේ” ය
යු එහි තනේරුම යි. 

උ් සිටු තුමා් චරිතය.

වැදෑ රට හෙස්ති ග්රකොමයහි විසූ උග්ග සිටු තුමකො ් චරිතය ද දනේ
දනේවුනේ  විසිනේ  සුලකිය  යුතනේතකි.  එය  ංුතනේතර  නිකාය්
ෂ්ටක  නිපාතය්  ෘහපති  වරේය්  දකනේා  ලුබේ.  ඳිකනේ
තථාතයනේ වහනේස් වුදෑ රට හස්ති ්රාමයහි වුඩ වස
ස්කනේ, උ් සිටු තුමා ාශ්චයර්ය්ය කරුණු ටකනේ ුති කකු යි
වදා ස්ක. එය ුසූ එකනේ භිකනේෂුවකනේ උ් සිටු තුමා වත ාස්
“මහතාණනි,  ඔබ කරහි  ාශ්චයර්ය්ය කරුණු  ටකනේ  ුතහ යි
තථාතයනේ වහනේස් වදා ස්ක. පිනේවත! ඔබ කරහි ුති ඒ
ාශ්චයර්ය්ය  කරුණු  මාවා  දැ  යි  පි  දැ ු  කුමුතනේතම්හ.
පටද ඒවා කියු මුව” යි කීහ. 

උ්  සිටුතුමා  තමා  කරහි  ුති ාශ්චයර්ය්ය  කරුණු  ටකනේ  ඒ
භිකනේෂුවට  ප්රකාශ  ක්ය.  භිකනේෂූනේ  වහනේස්  බුදුනේ  වහනේස්
වත ාස් උ් සිටු තුමා කී කරුණු උනේවහනේස්ට සුකහ.
තථාතයනේ වහනේස් ඒ සියල්ල එස් ම යයි ස්ථිර ක ස්ක.
පිිතනේ ස්ක. ඒවා දු කුමුතනේතනේ විසිනේ ංුතනේතර නිකායනේ
බලාත යුතුය. ඒවායිනේ එකනේ කරුණකනේ දැකනේවනේනේ මස් ය.

“අනච්ඡෙරියං  කො  පන  භන්ත,  සංඝෙ  නිමන්තිත  දවතකො
උපසංමිත්වකො අකොරකොචන්ති, අසුකො ගහෙපති භි්ු උභතකො භකොග
විමුත්තකො,  අසුකො  පඤ්ඤා  විමුත්තකො,  අසුකො  කොයස්ඛී,
අසුකො  දිට්ඨිප්පත්තකෝ,  අසුකො  සද්දාවිමුත්තකො,  අසුකො
සද්ධකොනුසකොරි,  අසුකො  ධමේමකොනුසකොරි,  අසුකො  සීවකො  ්යකොණ
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ධමේමකො,  අසුකෝ  දුස්සීකො  පකොපධමේමකොති,  සංඝෙං  කො  පනකොහෙං
භන්ත  පරිවිසන්තකො  නකොභිජකොනකොමි  එවං  චිත්තං  උප්පකොදතකො,
ඉමස්ස වකො ථකොං දම ඉමස්ස වකො බහෙුන්ති, අථඛ්වකොහෙං භන්ත
සමචිත්තකොව  දමි.  අයං  කො  ම  භන්ත  ජට්ඨකො  අච්ඡෙරියකො
අබ්භූතකො ධමේමකො සංවිජ්ජති.” 

ම් උ් සිටුතුමා ඔහු් එකනේ ාශ්චයර්ය්ය කරුණකනේ ඒ භිකනේෂුවට
සුලක සුටි දැකනේව ංුතනේතර නිකාය්  එ පාඨයකි.  ඒ
පාඨයනේ  දැකනේවනේනේ  උ්  සිටුතුමා  සංඝයා  හට  ාරාධා
කාට දනේ දනේට සුරස විට රාත්රියහි දවියනේ වුතනේ ඒ
සිටුවරයාට පසු ඳි දනේ පිිුනීමට පුමිණ භිකනේෂූනේ් තතු
කිය බවතනේ, එතුමා “ම් භිකනේෂුව සිල්වතනේය. ම් භිකනේෂුව දුශ්ශීල
ය”  යි  දැ    ම  දනේ  දතතනේ  සිල්වතුනේට  වුඩි  කාට
දනේටතනේ දුශ්ශීලයනේ ට මද කාට දනේටතනේ ා සිතා, රහතනේ
ා රහතනේ සිල්වතනේ දුසිල් සුමට සම සිතිනේ සම ස් ද බවතනේ
එතුමා කරහි ුති සව ාශ්චයර්ය්ය කරුණ බව ය. 

උ්  සිටුතුමා  ාාමී  ායර්ය්ය  පුද්ලයකි.  දුශ්ශීලයට  දීම
පාපයකනේ ම් ාාමී පුද්ලයකු වූ උ් සිටුතුමා දැ දැ ම
කස් ම් දුශ්ශීලයට දනේ ද් ද? ා ද් ම ය. ුතුමුනේ
කිය සුටියට දැ දැම දුශ්ශීලයට දනේ  දීම පපයකනේ  ම්,
බුදුනේ  වහනේස්  එය  උ්  සිටුතුමා  ්  මහා  ුණයකනේ  කාට
ාශ්චයර්ය්ය කරුණකනේ කාට ා වදාර ස්ක. ම් කාරණයනේ
පනේනේ  දුශ්ශීලයනේ  හුර  සිල්වතුනේ  තා්රා  දනේ  දවාට
වඩා හුමට ම දීම උසස් බව ය. දුශ්ශීලයනේට දනේ දීම පාපයකු යි
කියනේවුනේ  එස්  කියනේනේ  ාම  ා  දැනීම  නිසා  හා්
ඊයර්ය්යාව නිසා හා් වඩ වඩා ලාභ උපදවා ුනීම පිණිස හා් විය
යුතුය. 

රකොටි ම වැඩි වැඩි පමණට වඩ වඩකො සි්වතු  සැටියට
කොවට පනී සිටිය හෙැකි ය. එබුවිනේ කකනේ සිල්වතනේ ද දුශ්ශීල
ද  කියා  තනේරුම්  ුනීම  පහසු  ාවේ.  ලා්කයා  විසිනේ  උ්ර
සිල්වතුනේ සුටියට සලක ය තර දුශ්ශීලයනේ සිටිය හුකි ය.
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දුශ්ශීලයනේ කාට සලක ය තර හාද සිල්වතුනේ ද සිටිනේට
බුරි  ුත.  කකනේ  සුබූවට සිල්වතනේ  ද?  ුත ද?  ය බව
තනේරුම් ත හුකි වනේනේ බාහා් කල් ඟිනේ ාශ්රය ක හාතනේ
ය. එස් කතනේ ඒ බව කල්පා කරනේකුට මිස සුමට ම තනේරුම්
ත ා  හුකි ය.  ධරේම විය දක දතනේ  ුවණුතියකුට  මිස
නිකකුට තනේරුම් ා ත හුකිය. එ බුවිනේ  බුදුනේ  වහනේස්
කාසාල් රජතුමාට,:

“සංවකොසන කො මහෙකොරකොජ සීං වදිතබ්බං. තඤ්ච කො දීඝෙන
අද්ධුනකො  න  ඉත්තරං  මනසි  රකොතකො  නකො  අමනසිරකොතකො,
පඤ්ඤවතකො නකො දුප්පඤ්ඤන”

යු වදා ස්ක. ුනේ ් තතු සායා ුනීම පහසු කායර්ය්යයකනේ
ා ව බුවිනේ දාපාරමිතාව පුර පිනේවතා විසිනේ කවරකුට
වුව ද දී තමා ් පාරමිතාව සම්පූරේණ කර ත යුතු ය. දනේ දීමට
සිත මා ුනීමට දුෂ්කර වී තිබනේනේ බාහා් දාට ුනේ
් ුුණ සවීම ම පුරුදු වී තිබ බුවිනි. ුනේ ් ුණ
සාය ුණ ණනේ නේා ස්වභාවය හුර දමා ුනේ් ුණ
සාය කකු විය යුතු  ය.  ලා්කයහි  ුණයකනේ  ුතනේතනේ  ම
ුති ුණ ම ුති පුද්ලයකනේ සවිය ා හුකි ය. යම් කිසි
එකනේ  ුණයකනේවතනේ  කා  කරහිතනේ  ුත.  ප්රති්රාහකයා  ්  ුණ
සිහිකරනේට ා ාස් ඔහු කරහි ුති ුණයකනේ සායා සිත
පහදා ුනීමනේ දීම ක හුකි වේ. 

ප්රති්රාහකයා හරකනේ මරනේනේ ම් හ් මිනී ා මරනේනේය, මිනී
මරනේකුට වඩා ම් හරකනේ මරනේා ුණවතකු යි  සිතා ත
යුතු ය. ප්රති්රාහකයා මිනීතනේ මරනේනේ ම් ඔහු මා පියනේ ා
මරනේනේ ය‚ මා පියුතනේ මරණ ම් ලා්කයහි මා පියනේ ා
මර මාහු හාදය යි සිතා ත යුතු ය. මස් ුනේ් ුණ
දකනේට පුරුදු කර ුනීමනේ දා පාරමිතාව පිරීම පහසු වේ. දීම
කරුණාව පරදැරි කර  කරනේා හට දුශ්ශීලයාට දීම වඩාතනේ
පහසු ය. 
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සිල්වතා ය, දුශ්ශීලයා ය ය දදානේ වඩා කරුණාවට පාත්ර
වනේනේ  දුශ්ශීලයා  ය.  දුශ්ශීලයා  දුශ්ශීල  භාවයනේ  මලාව
පිරිහයි. මරණිනේ මතු ද පාත වයි. එබුවිනේ හ් ුකම්පා
ක යුතනේතකි. මරණිනේ මතු පාත වී මහ දුකට පතනේ වනේට
සිටි  මාහු  මා්  දායනේ  මද  සුවයකනේවතනේ  ලබාවා  යි
ුකම්පා  වශයනේ  දුශ්ශීලයාට  ඳිය  හුකි  ය.  දුශ්ශීලයාට  දීම
පාපයක ය ුතුම් භවතුනේ ් කීම ු මුා වී සිල්වතුනේ ම
සායනේට  ා  සිට  කා  හට  හා්  දනේ  දී  දා  පාරමිතාව
සම්පූරේණ කරතනේවා. 

දාය් ප්රභ්ද

ත්රිවිධ දාය

අකොමිස දානය, අභය දානය, ධරේම දානය යි දානය තුන් වැදෑරැමේ
වේ. මිනිසුනේ ් හා ්ය සතනේතනේවයනේ් ද සුපයට හ්තු ව
ාහාර පාාඳි වස්තූනේ කම්පල දහා දීම  අකොමිස දාන ම් වේ.
සතනේතනේවයනේ් සුපයට හ්තු ව නිරවද්ය වූ සකල විඥාක
සවිඥාක  වස්තූහු  ඳිය  යුතනේතාහ.  එබුවිනේ  දා  වස්තූනේ  ්
වශයනේ කියත හාතනේ බාහා් ාමිස දායා් ුතනේතාහ.

සංකනේෂ්පයනේ කියත හාතනේ බකොහිර වස්තු දානය ය, අකොභ්යන්තරි
වස්තු දානය යි ාමිස දාය ද වුදෑරුම් බව කිව යුතුය. ාහාර
- පා - වස්ත්ර - බහතනේ - කතනේ - වතු - රනේ - රිදී - මුතු -
මුණිකනේ - මිල - මුදල් - ් - ුද - පුටු  - ම්ස - පුදුරු -
කාට්ට - කුති - උදලු - ුල් - වූ - පාරා් - පිහියා - මල් -
සුවද  -  විලවුනේ  ාදී විඥාක වස්තූනේ  හා ුතනේ  ස්,  මහිෂාදී
සවිඥාක වස්තූනේ ද දීම බකොහිර දාන ම් වේ. ුස් - ඉස් - මස් -
ල්  ාදී  තමා්  ශරීරය්  කාටස්  හා  දාසතනේවයට  පුමිණීම්
වශයනේ සම්පූරේණ ාතනේම භාවය ද දීම අකොභ්යන්තරි වස්තු දාන
ම් වේ.
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අභය  දානය යු  රජුනේ  නේ  හා්  සාරුනේනේ  හා්
සතුරනේනේ හා් සිංහ ව්යාඝ්රාඳි පුරු සතුනේනේ හා් යකනේෂ
ප්ර්තාඳි  භූතයනේනේ  හා්  ිනේනේ  ඳියනේ  සුලඟිනේ  හා්
සතනේතනේවයට  භයකනේ  පුමිණි  කල්හි  ඉනේ  ඔවුනේ  මිදවීම  හා
ාතයට ුති විය හුකි විපතනේ ා වු පිණිස ාරකනේෂාව ුති
කිරීමතනේ ය. 

ධරේම දානය යු ලාභ සතනේකාර කීරේති ප්රශංසාප්කනේෂාවනේ ුති ව,
ුනේට නි්රහ කිරීම් හා්  තමනේ උසස් කිරීම් හා්  දහසිනේ
තාරව, කරුණා මත්රියනේ ්යනේට තථාත ධරේමය කියා දීම
ය, ධරේම කථිකයනේ ට සතනේකාර කාට බණ කියවීම ය, දහම් පාතනේ
පතනේ  සම්පාදය කිරීමය,  දහම් පාතනේ  පතනේ  මුද්රණය කරවා හා්
මියට  හා් දීම ය, ධරේමය උනේව ුරුවරුනේට ඒ සදහා
ාධාර කිරීම ය, ධරේමය උනේා ශිෂ්යට ඒ සදහා ාධාර කිරීම
ය,  දහම්  හල්  කරවීම  ය,  පාතනේ  ුල්  පිහිටුවීම  ය,  තථාත
ධරේමයනේ  ්ය  වූ  නිරවද්ය  විද්යා  ශාස්ත්ර  උුනේවීම  ය,  ඒවා
උනේව තුනේ ුති කිරීම ය ය ාඳිය සිදු කිරීම ය.

රැණු කියකො දී අබකෞද්ධයන් බකෞද්ධයන් ර වීම ය, බුදු සස්හි
ා පහනේ ය පුහුද වීම ය, බබෞද්ධ වූවනේ සුචරිතයහි පිහිට
වීම ය, සිල් සමාදනේ ා වනේවුනේ සීල සමාදායහි යදවීම
ය, ිහියනේ පුවිඳි කරවා බුදු සස්ට ුතුළු කරවීම ය, පුවිද්දනේ
ශීලාදී  ුණයනේ  සම්පූරේණ කිරීමහි  යදවීම ය,  රූපා  -  රූප
ධ්යායනේ හා භිඥා උපදවා ුනීමහි උතනේසාහවතනේ කරවීම ය,
ශ්රාවක බා්ධියනේ නිවනේ පතුවනේ විදසුනේ වඩා ම පල ලබා
ුනීමහි  උතනේසාහ  වතනේ  කර  වීම  ය,  ඒවාට  උපදස්  දීම  ය,
යා්ාවචරයට ුබල දීම ය ය මාහු ද ධරේම දානයකෝය.

චතුරේවිධ දාය

චීවර දානය, පිණ්ඩපකොත දානය, ස්නකොසන දානය, ගිකොනපච්චය
දානය යි විය ක්රමයනේ දා සතරකනේ වේ. තථාතයනේ වහනේස්
තමනේ  වහනේස්  ්  ශ්රාවක  වූ  භිකනේෂු  භිකනේෂුණී  සාමණනේර
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සාමණනේරී  ශිකනේෂමාා  ය  මාවුනේ්  පහසුව  සදහා  චීවරය,
පිණනේඩපාතය, ස්ාසය, ිලාප්පච්චය ය ම් වස්තු සතර
කාටස පිිුනීමට හා පරිභා් කිරීමට වසර දී වදා ස්ක.

චීවර යු  භිකනේෂුනේ  වහනේස්ලා හඳි පාරව වස්ත්රවලට හා
උනේවහනේස්ලාට  කුප  වූ  ්ය  වස්ත්ර  වලට  ද  බුදු  සස්හි
ව්යවහාර කර මකි. චීවර ාමයනේ හදුනේව ඒ වස්ත්ර දීම
චීවර දාන ම් වේ.

රුණා්දය් පටනේ ඉර මුදුනේ වීම තකනේ කාලය බුද්ධාදීනේ ාහාර
වද කාලය යි. පිණනේඩපාත යු ඒ කාලයහි පමණකනේ කුපවූ
ාහාර  පායනේට  මකි.  පිණනේඩපාත  ාමයනේ  හුඳිනේව
ාහාර පායනේ දීම පිණ්ඩපකොත දාන ම් වේ.

ස්ාස යු වාසය කර වලට හා නිද හිඳි ුද පුටු
ාදී වස්තුනේට මකි. ස්ාස ාමයනේ හදුනේව වස්තූනේ
දීම ස්නකොසන දාන ම් වේ.

ිලාප්පච්චය යු බහතනේ පිණිස නේා වස්තූනේට මකි.
බහතනේ පිණිස ත හුකි වස්තු පිණනේඩපාත ාමයනේ හදුනේව
වස්තු  තර ද ුතනේතනේ  ය.  බහතනේ  වතු  දු  ඒවා ිලාප්පච්ය
ාමයනේ හදුනේව වස්තු කාටසට ුතුළු ාවේ. ඒවා ු
විශ්ෂ  විභා  වියනේ  දත යුතු  ය.  වියහි  ිලාප්පච්චය
ාමයනේ හදුනේව භිකනේෂූනේට විකාලයහි ද කුපවූ වස්තූනේ දීම
ගිකොනප්පච්චය දා ම් වේ. 

සවුදෑරුම් දාය

රෑපදාන ය, සද්දදාන ය, ගන්ධදාන ය, රසදාන ය, පකොට්ඨබ්බදාන
ය, ධමේමදානය යි දාය භිධමර්ම ක්රමයනේ සවුදෑරුම් වේ.

රෑප  දානය යු  පුහුය  දීමයි.  පුහුය  හවතනේ  වරේණය  දීමකනේ
වශයනේ සලකා නිල් - රතු - කහ සුදු ාදී පුහුයයනේ ුහි පුෂ්ප
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වස්ත්රාඳි වස්තූනේ ද ශරීරය වරේණවතනේ කිරීමට පාවිච්චි කර සුු
වරේ -  කල්ක වරේ බහතනේ  වරේ ද ,  ෘහ වස්ත්රාඳි  වස්තූනේ
වරේණවතනේ කිරීමට නේා සායම් වරේ ද දීම රූප දා ම් වේ. 

සද්ද දානය යු හඩ දීම ය. ශබේධය මල් පාකුරකනේ ස් තිනේ
 කකු්  තට  ඳිය  හුකනේකකනේ  ාවේ.  ශබේධය  පූජා
කරමි යි තුුරුවනේ උදසා ණනේඨා බර ාඳිය වුයීම ය, මිල දී
පූජා පිණිස ුනේ ලවා වාදය කරවීමය. ශබේද දාය වශයනේ
සලකා සුදුසු තුනේවල ණනේඨා ාඳිය පිහිටවීම ය, ධරේම කථිකයට
හඩ වුඩ - හඩ මිහිරි ව බහතනේ පිදීම ය, ධරේම ඝා්ෂා
කිරීමය. ශබේදදා වශයනේ සලකා බණ පිරිතනේ කීම ය, කියවීම ය
ය ාදීහු ශබේධ දායා් ය.

ගන්ධදානය යු සුවද දීම ය. නේධය ද රූප ශබේදයනේ මනේ ම
වස්තුවනේ උපුටා තට  කකු තට ඳිය හුකියකනේ ා
වේ.  නේධ  දා  වශයනේ  සලකා  සුවද  ුතනේතා  වූ  මල්  ාඳි
වස්තූනේ තුුරුවට පිදීම ද ්ය ප්රති්රාහකයනේට දීම ද නේධ
දාය ය. 

මධුර  තිකනේතාඳි  රසයනේ  දීම  රස  දානය ය.  රසය  ද  ාහාරාඳි
වස්තුවනේ  උපුටා  ඳිය හුකනේකකනේ  ා වේ.  රසය දමි ය,  ම්
මා් රස දාය යි සලකා රසය ුතනේතා වූ ාහාර පාාඳිය දීම
රසදාය වේ. 

ඵාට්ටබේබ  යු  සුපුණු  කල්හි  ශරීරයට  සුප  දුකනේ  ුති  ව
වස්තූනේට මකි. එක ම වස්තුව සුපීමනේ ශරීරයට සුප දුකනේ
දක ම ුති ව බුවිනේ, දීම සදහා සුපීමනේ ශරීරයට සුපය
පමණකනේ ුති ව වස්තු කාටස් ුත. ඵාට්ඨබේබ දා වශයනේ
සලකා ශරීර සුඛයට හ්තු  ව වස්තු  ුද - පුටු  - ුතිරිලි  -
කාට්ට - මට්ට ාඳිය දීම ඵකොට්ඨබ්බ දාන ය. 

රූප ශබේදාඳි රමුණු පසට යතනේ ා ව සියල්ල ම ධමේම ම්
වේ. ඒවායිනේ කවරකනේ හා් දීම  ධමේම දාන ම් වේ. ාමිස දා,
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භය දා - ධම්ම දා ය ත වුදෑරුම් දායහි කියුව
ධරේමදාය කකි. භිධරේම ක්රමයනේ කර දා විභාය්දී
කිය ම් ධරේම දාය කකි. තුනේ ාකාර දායට යතනේ වූ
ුතුම් ාමිස දාය ද භය දාය ද ධරේම දාය ද ාරම්මණ
භ්දයනේ කිය ධම්ම දායට යතනේ වේ. 

ාරම්මණ භ්දයනේ කිය ධරේමදාය, ඕජා දා - පා දා -
ජීවිත දා ය මාවුනේ ් වශයනේ දත යුතුය. කිරි - වඩරු -
ිතල් - මී පුණි - සකුරු - තලතල් ාදී ඕජා බහුල වස්තූනේ
ඕජා  දා වශයනේ  සලකා  දීම  ඕජකො  දාන ම්  වේ.  පිපාසාව
සනේසිදවීම් දහසිනේ පිපාසාව ස පා වරේ දීම පකොන දාන
ම් වේ. ජීවිත දා වශයනේ සලකා ඳිවි පුවුතනේවීමට වුවමා
ාහාර පා බහතනේ ාඳිය දීම ය, රා්ීනේට වදුනේ පමුණුවා දීම
ය, බනේධ වලට හසුවී සිටි සතුනේ මිදවීම ය, දැල් ාදී සතුනේ
මුරීම් උපකරණ විාශ කරවීම ය ය ාඳිය  ජීවිත දාන ම්
වේ. ඕජා දා - පා දා - ජීවිත දා ය ම්වා ධරේම දායා්
ය.  ධරේම  දා  දකකනේ  ුති  බුවිනේ  වුල්  විය  හුකිය.  වුල්
ාකර ත යුතු ය. 

දා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේතිය

සුපයට හ්තු ව බාහිර වස්තූනේ හා ශරීරාවයවයනේ ද ජීවිතය ද
පරිත්යා කිරීම ය, සතනේතනේවයට පුමිණියා වූ  ද පුමිණනේට
තිබනේා  වූ  ද  භය  දුරු  කිරීම  ය,  ධරේමා්පද්ශ  දීමනේ
සතනේතනේවයට ු්රහ කිරීම ය, පිඳිය යුතනේතනේ පිදීම ය ය ම්වා
දා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ය ය. 

මහෙ බකෝසතුන්ග්  දාන පකොරමිතකො ප්රතිපත්තිය මස්  ය - බාහිර
වස්තූනේ දනේා වූ මහ බා්සතනේහු යමකනේ ලබු කුමති වේ ම්
ඒ දය ඔහුට දති. ප්රති්රාහකයා ා පත, ඔහුට ා වුවමා
දය  ා  දති.  ඒ  ඒ  යට  වුවමා  වස්තූනේ  තුමූ  ම  දැ,
ඉල්ලනේට කලිනේ ම ද ඒවා දති. ද කල්හි ද ාලය ඉතිරි කර
ා සම්පූරේණයනේ ම නිරප්කනේෂව දති. ඳිය යුතු  වස්තු
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ුත හාතනේ ප්රති්රාහකයාට සූහ පමණට ම ප්රති්රාහකයා්
වුවමාව පිරිමුස සුටියට ම දති. දා වස්තුව මද කල්හි
ුති සුටියට දති. 

ුට රේථ විය හුකි මතනේපුනේ  විෂ ායුධාඳිය ා දති.
රේථයට හ්තු ව ප්රමාදයට හ්තු ව ක්රීඩා භාණනේඩාඳිය ා
දති. ිලුනේට හා යාචකයනේට හිත වූ දෑ ා දති. පමණට
වඩා ද ාදති. ිහියනේට සුදුසු දෑ ිහියනේට දති. පුවිද්දනේට
සුදුසු දෑ පුවිද්දනේට දති. මාපියා් ය, ඹු දරුවා් ය, මිතුරා් ය,
දාසයා්ය, කම්කරුවා් ය ය මාවුනේනේ කිසිවකුට පීඩාවකනේ
ා ව සුටියට ම දති. උසස් දයකනේ වටිා දයකනේ දනේට
ප්රතිඥා කාට සුළු දයකනේ ා වටා දයකනේ ා දති. හුඟකනේ
දනේට  ප්රතිඥා කාට  මදකනේ  ාදති.  ලාභ  සතනේකාර  කීරේති
ප්රශංසා නිසා ා දති. ප්රත්යුපකාර බලාපාරාතනේතුවනේ ා
දති.  දීමහි  දී  සම්බා්ධිය හුර  නේ  ඵලයකනේ  බලාපාරාතනේතු
ා වති. යාචකයා හා් දා වස්තුව හා් පිිකුල් කාට ා
දති. 

ද තුුතනේතාට ලාභ කර වමනේ කර ුණ ුති ා
හිකනේමුණු  යාචකයනේට  ද,  හක  දමනේාකනේ  මනේ  ා  දී
ාදරයනේ ම දති. කරේමය හා කරේම ඵලය සදහා ම දති. දුර
සිට නේවා පුමිණි කල්හි පමා කාට දීම් ාඳියනේ යාචකයනේ
වහසවා ා දති. ා වහසවා ම දති. ුනේ රැවටීම්
දහසිනේ හා් බිදවීම් දහසිනේ හා් ා දති. ුනේට ු්රහ
කිරීම්  ශුද්ධාධ්යාශයනේ  ම  දති.  දායකයාට  කරදර  කර
යාචකයනේට ද රැවීමකනේ සුර කිරීමකනේ ා කාට ප්රිය වචයනේ
කථා කාට ම දති. 

යම් වස්තුවකනේ ු තමනේ ් ාලය ධික බව දැුණ හාතනේ,
මහ බා්සතනේහු මාරුවනේ වුව ද ප්රති්රාහකයනේ සායා ඒ දය
ඉකනේමනිනේ ම දති. ලා්භය වුඩනේට ා දති. සුළු දයකනේ
පමණකනේ  ුති  කල්හි  යාචකයකු  පුමිණ ඒ  දය  ඉල්ලුවහාතනේ
කීරේති පණනේඩිතයනේ  තමනේ  නිරාහාරව සිට  දනේ  දුනේාකනේ
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මනේ, තමනේ ු ා බලා යාචකයා් දුක තමනේ බාර 
තමනේ  පීඩා  විඳිමිනේ  යාචකයා  සුවපතනේ  කරති.  යාචකයා්
මදා පුරවති. 

වාදී  සතුනේ  ද  කල්හි  ඔවුට  ා  සලක,  වද  ද
සතනේපුරුෂයට  ාදී  කරුණාවනේ  ඔවුනේනේ  ප්රයා්ජ
නේා  යට  ම  දති.  දාසයනේ  කම්කරුවනේ  ඹුදරුවනේ  ද
කල්හි ඔවුනේ් කුමුතනේත ා ලබා ඔවුට ා දනේවා ා
දති. යකනේෂ රාකනේෂසාදීනේට හා් පුරු මිනේසුනේට හා් දැ දැ
ඔවුනේ  ා දති. රජය ද කල්හි  ද දැහුමිනේ  සමනේ  රට
පාලය  කර  සතනේපුරුෂයකුට  ම  මිස  ජයා  ප  රට
වස සතනේ  පුරුෂයට ා දති.  ම් මහා  බා්සතුනේ්
බාහිර වස්තු දාය් ප්රතිපතනේතිය ය. 

මහෙ බකෝසතුන් ග් අභ්යන්තර වස්තු  දීමේ ප්රතිපත්තිය මස්ය:
දාසතනේවයට  පුමිණීම  ය,  තනේ  පා  ල්  මස්  ාඳිය  දීම  ය  යි
භ්යනේතර  වස්තු  දාය  දවුදෑරුම්  වේ.  ලා්කය්  ුතුම්හු
කුසිනේ නිවා ු පිණිස හා් යම්කිසි විශ්ෂ වස්තුවකනේ ලබු
පිණිස  හා්  ුනේ්  දාසතනේවයට  පුමිණති.  මහ  බා්සතනේහු
තමනේ තෘෂ්ණා දාසතනේවයනේ මිදු පිණිස ද, ලාකයා තෘෂ්ණා
දාසතනේවයනේ මුදවු පිණිස ද, දා පාරමිතාව පුරුවස් තුමූ ම
තමනේ්  ාතනේමභාවය  ුනේට  කුප  කරති.  බාහිර  වස්තුවකනේ
දනේාකනේ මනේ ම කිසිම පුකිීමකනේ පසු බුසීමකනේ ුතිව, ල් -
මස් - තනේ - පා ාඳිය ශරීයයනේ වනේකාට දති.

ාධ්යාතනේමික වස්තූනේ  ද බා්සතනේහු  ඒවා  නිෂ්ඵල  ව ලස
ා දති.  යමකිනේ  ප්රති්රාහකයා හට ඒකානේතයනේ  ප්රයා්ජ
ව බව දත හාතනේ ඒ දය පමණකනේ ඔහුට දති. කකනේ ා
දති. එතුමා් මාරකායික දවියට හා් ප්රයා්ජයකනේ ුති ව
හිංසාව පිණිස ඉල්ලනේවුනේට හා්  ඒවා  ා දති.  උමතුකම
හා්  මා්ඩකම  හා්  නිසා  ඉල්ලනේවුනේට  ද  ා  දති.
ප්රයා්ජයකනේ  ුති  ව  ඉල්ල  කකු  මුණ  ුසුණ  හාතනේ
එවුනේනේ දුරේලභ බුවිනේ එකණහි ම දති.
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දනේ  දීමනේ  මහ  බා්සතුනේ  බලාපාරාතනේතු  ව
කරුණු

ාමිස  දාය  දනේා  වූ  මහ  බා්සතනේහු  ම්  දායනේ
සතනේතනේවයට ායුෂ  -  වරේණ -  සුඛ  -  බල -  ප්රතිභාණාඳිය හා
රේහතනේවය  ද  නිපදවනේමි  යි  ාහාර  දති.  සතනේතනේවයනේ්
තෘෂ්ණා  පිපාසාව  සනේසිදවනේමි යි  පායනේ  දති.  ශරීරය්
රනේවනේ  පුහුය හා හිරි  ඔතප්  මුති ාභරණයනේ  ද ලබමි යි
වස්ත්ර  දති. ඍද්ධි බලය හා නිරේවාණ සුඛය ලබු  පිණිස රථ
වාහ දති. ශීල සුනේධය ලබු පිණිස සුවද දති. බුද්ධ ුණ
ශා්භාව ලබු පිණිස මල් හා සුවද දති. බා්ධි මණනේඩලය ලබු
පිණිස ාස දති.  තථාත සය්යාව  ුතිවු  පිණිස යහනේ
දති.  සතනේතනේවයනේට  පිහිට  විය හුකි වු  පිණිස ාවාස  දති.
පසුස් ලබු පිණිස පහනේ දති. ව්යාමප්රභාව පිණිස රූප දති.
බ්රහ්ම  ස්වරය  පිණිස ශබේදය  දති.  සකල ලා්කයාට  ප්රිය  වු
පිණිස රසය දති.  බුද්ධ  සුඛුමාල භාවය පිණිස ස්ප්රෂ්ට  දාය
කරති.  ජරාමර  භාවය  පිණිස  බහතනේ  දති.  කනේල්ශ
දාසතනේවයනේ  මිදු  පිණිස  දාසයට  නිදහස  දති.
සද්ධරේමාභිරතිය පිණිස නිරවද්ය ක්රීඩා රතියට හ්තු ව වස්තූනේ
දති.  සකල  සතනේතනේවයනේ  ම  දරු  බවට  පමුණුවා  ු  පිණිස
දරුවනේ දති. සකල ලා්කය් ම ස්වාමිතනේවය පිණිස භායර්ය්යාවනේ
දති. මහාපුරුෂ ලකනේෂණ සම්පතනේතිය පිණිස රනේ රිදී මුතු මුණිකනේ
ාඳිය  දති.  ුව්යඤ්ජ  සම්පතනේතිය  පිණිස  ා  ා  විධ
ාභරණයනේ දති. 

දහම්  බඩාව  ලබු  පිණිස  වස්තු  බඩා  දති.  ධරේමරාජ්ය
ප්රතිලාභය  පිණිස  රාජ්යයනේ  දති.  චක්ර  ලකනේෂණයනේ  හබි
පාදයනේනේ මහබා්මුඩට මනේ ක හුකි වු පිණිස පාදයනේ
දති. චතුරා්ඝයනේ එතර විය හුකි වු පිණිස හා සතනේතනේවයට
දහම්  ුමති  ත  ඳිය  හුකි  වු  පිණිස  තනේ  දති.  ශ්රද්ධාඳි
ඉනේද්රියයනේ ලබු පිණිස කනේාසාඳිය දති. සමනේත චකනේඛු ම්
වූ සියල්ල දනේා ුවණුස ලබණු පිණිස ුස් දනේ දති. දකනේා

93 පටු



වූ ද, සනේා වූ ද, සිහි කරනේා වූ ද, උවුටනේ කරනේා වූ ද,
ජයාට හිත සුව  එව බුද්ධ  ශරීරය ලබු  පිණිස ල්  මස්
දති. සකල ලා්කයාට ම උතුම් වු පිණිස උතනේතමාං ම් වූ
හිස් දති. 

එස්  දනේා  වූ  බා්සතනේහු  නේස  වශයනේ  ා  දති.
පරූපඝාතය පිණිස ා දති,  භය නිසා ා දති,  ලජ්ජාව
නිසා ා දති, ප්රති්රාහකයනේට කිපී ා දති. ප්රණීතය ුති
කල්හි  එය  සඟවා  ප්රණීතය  ා  දති.  තමනේ්  උසස්  බව
පනේවීමට  ා  දති.  ුනේ  පහතනේ  කිරීමට  ාදති.  ඵලය
බලා  ා  දති.  යාචකයනේ  පිිකුල්  කාට  ා  දති.
ාදරයනේ ා දති. මාකාට ම දති. සියතිනේ දති. සුදුසු
කාලයහි ම දති. රු කාට දති. විභායකනේ ුති ව දති.
තුනේ  කල්හි  ම  සාම්සිනේ  ම  දති.  දී  ා  පසුතුවති.
ප්රති්රාහකයනේ  වශයනේ  මාාවමාය  ා  කාට  දති.
ප්රති්රාහකයනේට  ප්රිය  කථාවනේ  ම  දති.  ාහාරය  ද කල්හි
වස්ත්රාඳිය  පිරිවර  කාට  දති.  වස්ත්ර  ද  කල්හි  ාහාරාඳිය
පිරිවර කාට දති.  යාාඳිය ද කල්හි  ද  එස්  ම  පරිවාර
වස්තූනේ සමඟ දති. රූපදාය ද කල්හි ඉතිරි ාරම්මණයනේ ද
පිරිවර කාට දති. ශබේධ දාාඳිය එස්ම පිරිවර සහිත කාට
දති. 

ම් මහා බා්ධිසතනේතනේවයනේ විසිනේ දාපාරමිතාව පුර ාකාරය
ය.  එතරම්  උසස්  දා  පාරමිතාවකනේ  ා  පිරුය්ද  ප්රත්ය්ක
බා්ධියට  හා  ශ්රාවක  බා්ධියට  පුමිණිය  හුකි  ය.  එබුවිනේ
ප්රත්ය්ක  බා්ධිසතනේතනේවයනේ  හා  ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයා්  මධ්යම
ප්රමාණය් දා පාරමිතාවකනේ පුරති. ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේවයනේ හා
ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයනේ විසිනේ දා පාරමිතාව පිරිය යුතු ාකාරය
ද මහාබා්ධි සතනේතනේවයනේ් ප්රතිපතනේතිය ුව සලකා ත යුතු ය.
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දා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා විධිය

දීම හුම දා විසිනේ ම ා ක හුකි දුෂ්කර කායර්ය්යයකනේ බව
ඉහත  දකනේවා  ුත.  ඒ  දුෂ්කර  ක්රියාව  සිදු  ක  හුකි  වීමට
කාරණාුකූලව ප්රත්යවේක්ෂා ක යුතු ය. ප්රත්යවේක්ෂා කිරීම යු
කල්පා කිරීම ය. සිතීම ය. එය ක යුතනේතනේ මස් ය.

ධය බාහා්  දා  ුලුම්  කර දයකි.  එකනේ  යකු  යතනේ
කර සිටි ධය හුකි ම් ධ හිමියා මරා වුව ද ු
කුමුතනේත ුතනේතා් බාහා් ය. වකාශ ලද හාතනේ ඔවුහු ධය
පුහුර  ා  නේාහු  ා  වති.  එබුවිනේ  ධය තිබීම ධ
හිමියාට නේතරායකි. කකුට ධය තිබීම ා ඉවසනේා්
බාහා්  ය.  එබුවිනේ  ධය  සතුරනේ  බා්වීමට  හ්තුවකි.
ලා්කය්  ුති  ව  කා්ලාහල  වලිනේ  වුඩි  කාටසකනේ  ධය
නිසාම ුති වයි. ධය කා්ලාහල ුති වීමට ද වර ුති
කිරීමට ද හ්තුවකි. ධය ලුබීමට ද ාරකනේෂා කිරීමට ද බාහා්
දුකනේ  ත යුතුය. පර පීඩාදී පවේකම් ද ඒ නිසා ායකනේ විට
කරනේට සිදු වේ.

කස් ාරකනේෂා කතනේ ඒ ධය රාජචා්රාදීනේ විසිනේ පුහුර ත
හුකි ය. ඳිය - ිනි - සුං ාඳියනේ ද විාශ විය හුකි ය. ධ
විාශයනේ  ද  ශා්කාදී  දුකනේ  වේ.  ා  දී  වියදම් ා  කාට
මසුරුකමිනේ  රැස්  කර    සිටිනේාවූ  ධය  හිමියාට  පලකනේ
ුත. ඔහුට එයිනේ ුතනේතනේ ාරකනේෂා කිරීම් දුක පමණකි. මසුරු
කමිනේ කිසිවකුට ා දී වියදම් ා කර ධයට ුලුම් කරමිනේ
විසීම මරණිනේ මතු  පායා්තනේපතනේතියට ද හ්තු  වයි.  දුක ස්
රැස්  කර  තනේ  ධය  වියදම්  වීම  ද  ධ  හිමියාට  ශා්කයට
කරුණකි. මස් බල කල්හි ධය සවීම ය, ාරකනේෂා කිරීම
ය,  වියදම්  වීම  ය,  විාශවීම  ය  ය  හුම  කරුණකිනේ  ම
ධහිමියාට ුති වනේනේ දුක ය.

ධය  නිසා  ූයා්  ූයනේ  මරති.  සහා්දරයා්  සහා්දරයනේ
මරති. දරුවා් මා පියනේ මරති. ඹුවා් සුමියනේ මරති. සුමියා්
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ඹුවනේ  මරති.  මුල  මුද    ය  තුනේ  තුනේහි  ම  දුකනේ  ුති
කරනේා වූ පවේ ුති කරනේා වූ විශ්වාසය ා තුබිය හුකනේකා
වූ මහාරේථකර වූ ධයනේ වනේා වූ නේතරායයනේනේ මිදීමට
ුතනේතා වූ එකම උපාය ඒ ධය හුර දැමීමය. එයිනේ ත හුකනේකා
වූ උසස්ම ප්රයා්ජය ද දනේ දීම ය. දනේ දීමනේ ධයනේ ත
හුකි උසස් ප්රයා්ජය මා විසිනේ ත යුතුය යි මහි ක යුතු
ය.

ම් යාචකයා්, හුරදමා පරලාව යනේට සිදු ව ධය 
යාමට මා හට උපදස් ද ුරුවරයා් යයි ද, මරණ ිනේනේ
දැව  ම්  ලා්කයනේ  මා්  ධය  බුහුර  කර  ුනීමට
උපකාර  කාරයා්  යයි  ද,  බුහුර  කරනේා  වූ  මා්  ධය
ාරකනේෂා කර තුබීමට ස්ථායා් යයි ද, දනේ දීමහි යදීමනේ මා
හට  ලාවුතුරා  බුදුබව  ලබා  ුනීමට  ාධාර  කර  කල්යාණ
මිත්රයා් යයි ද මහි ක යුතු ය.

ඒකානේතයනේ හුර යනේට සිදුව ම් ධය ඉල්ලනේට කලිනේ
ම  යාචකයට  ඳිය  යුතුය.  මාරුවනේ  වුව  ද  ප්රති්රාහකයනේ
සායා ඳිය යුතු වස්තුව ඉල්ලනේට මා කරා යාචකයනේ පුමිණීම
මා්  භා්යයකි. යාචකයට දීම් වශයනේ  මා කරනේනේ  මා
හට  ම  ු්රහයකි.  යාචකයනේ  ුති  වුවහාතනේ  මා  හට  දා
පාරමිතාව පිරිය ාහ බුවිනේ මා විසිනේ ඔවුට හුකි තාකනේ
ු්රහ ක යුතු ය. ඔවුට දීම සදහා මා විසිනේ වස්තුව සවිය
යුතු යයි ද මහි ක යුතුය.

ා ඉල්ලා  යාචකයා්  ම්  ධය කවදා  යනේාහු  ද?
කස් මම යාචකයට ප්රිය වම් ද? යාචකයා් කස් මා හට
ප්රිය වනේහු ද? කවදා මම දමිනේ සතුටු වනේම් ද? කවදා මම
දුනේ ද් ු සතුටු වනේම් ද? කස් මා හට යාචකයා් ුති
වතනේ ද? කස් මා කරහි මහතනේ වූ දාාධ්යාශය ුති වේ ද?
බා්ධිසතනේතනේවයකනේ මි යි කියා නේා මම යාචකයනේ හා ධය ද
ුති කල්හි ා දනේනේ ම් එය මා් මහා වඤ්චාවකු යි
ද මහි ක යුතුය.

96 පටු



භ්යනේතර වස්තු දාය ු මහි ක යුතු ාකාරය මස්
ය:  කස්  ාරකනේෂා  කතනේ  යම්කිසි  ඳියක  දී  ජීවිතය
ඒකානේතයනේ ුසනේනේය, ශරීරය ද ඉනේපසු කුණුවී යාමනේ
හා් සතුනේට ාහාර වීමනේ හා් පාාවට පස් වීමනේ හා්
කවර වනේනේ ය. ඊට කලිනේ ල් - මස් ාදී ශරීරාවයවයනේ හා
ජීවිතය ද වුවමා කකුට දීම ම ඉනේ ත හුකි ප්රයා්ජය
ුනීම ය. එබුවිනේ ප්රති්රාහකයකු ලද හාතනේ මා් ල් - මස්
ාඳිය ද ජීවිතය ද ඔහුට ඳිය යුතුය යි මහි ක යුතු ය. 

ල්  මස්  ාඳිය හා්  ජීවිතය හා්  ඉල්ලනේා කරහි  කා්පය
ුති විය හුකිය. එස් ාවු පිණිස ඒවා ඉල්ල ය ු
මහි  ක යුතු  ාකාරය මස්ය:  යම්කිසි  දවසක කුණු  වී
මිනිසුනේට ලං විය ා හ තුට පුමිණනේා වූ ම් සිරුර
ද, කස් ාරකනේෂා කතනේ පුවුතනේවිය ාහ ජීවිතය ද, උදාර
දහස්  ුති  බා්සතනේහු  නිකම්  ම  විාශ  වී  යනේට  කලිනේ
ප්රති්රාහකයනේ  මාරුවනේ  වුව  ද  සාය  දනේ  දනේාහ.  ඒවා
නේා ප්රති්රාහකයා් ද සුලභ ා වති. සවීමකනේ ා කාට
මාහු මා වත පුමිණීම මා් වාසාවක, මාහු මට බුදුබව
ලබා දීමට පුමිණියක, මා් දහස සිදු කිරීමට උපකාර වු
පිණිස පුමිණි මාහු ් දහස ද මා විසිනේ සිදු ක යුතු යයි ද
මහි ක යුතු ය. 

ලා්භය  ූපදාකාරයනේ  ප්රහීණ  බුවිනේ  සමහර  විට
බා්සතුනේ්  සනේතායහි  ද  එය ුඟී  සිටිය හුකි ය.  දා
වස්තූනේ පිිබද ලා්භය හවතනේ ා දු කුමුතනේත ුති වුව
හාතනේ  එය  දුරු  කර  ු  පිණිස මහි  ක යුතු  ාකාරය
මස්ය: සතනේපුරුෂය, සම්බා්ධිය පිණිස පිනේ  රැස්  කරනේා වූ
ුඹ  ම් කය හා  ජීවිතය ද,  ඒ  දක පරිත්යායනේ  ලුබ
කුශලය ද, සියලු වස්තූනේ ් යහපත පිණිස පරිත්යා කහි
ය.  එස්  ක  ුඹේ  බාහිර  වස්තු  වලට  ුළුම්  කිරීම  වාහි
එද දී කඹයට ුළුම් කිරීමකනේ වුනේ. එය ුඹට ුසුදුසු යයි
මහි ක යුතු ය.
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මිනිසුනේ විසිනේ දලු කඩා ය, කා කඩා  ය, තු
කපා  ය, පාතු ලවා  ය, මුල් උපුටා  ය
මහතනේ වූ බහතනේ ස ඒ ු කිසිවකනේ ා සිතනේාකනේ මනේ
සකල ලා්කයාට ම යහපත සිදු කිරීමට බලාපාරාතනේතු ව මා
විසිනේ ද නේක දුඃඛයනේට උතනේපතනේතිස්ථා වූ පවිත්ර දෑ ල -
උතුර ම් සිරුර ුනේ් යහපත පිණිස යදවීමහි දී කිසිදු
ා මා දහසකනේ ුති කර ත යුතු ාවේ යයි ද සිතිය යුතු
ය. 

ඒකානේතයනේ බිද - ඳිර - විසිර ස්වභාවය ුති ධාතු
සමූහයකනේ වූ ම් සිරුරහි හා බාහිර වස්තූනේ් ද කිසි වසකනේ
ුත. ම් සිරුර මම ය කියා ද මා් ාතනේමය කියා ද ුනීම
සම්මා්හයකනේ ම ය. එබුවිනේ බාහිර වස්තූනේහි මනේ ම ල් - මස්
- තනේ - පා - ුස් - කනේ ාදීනේහි ද ාලය හ යුතුය. මා්
බාහිර  වස්තූනේ  මනේම  ල්  මස්  ාඳිය  ද  කුමති  කකනේ
නිතනේවා  යි  සිතිය  යුතුය.  ම්  දා  පාරමිතාව  පිිබද  වූ
ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය යි. 

මස්  ුවත  ුවත  මහි  කරනේා  වූ  සම්බා්ධියට
ුමුණා වූ - සම්බා්ධියට බර වූ සිතනේ ුතනේතා වූ බා්සතුනේ ්
සිත කලසුනේ කරනේ දුරු වී පිරිසිදු වයි. ඔවුනේට ධය ය,
ශරීරය ය, ජීවිතය ය ය ම්වා කරහි ප්කනේෂාව තුනී වයි.
ඒ හ්තුවනේ විශුද්ධ ප්රතිපතනේතියහි පිහිටියා වූ බා්සතුනේට වඩ
වඩා වස්තු  පරිත්යායනේ ද,  භය දා ධරේමදා වශයනේ ද,
සතනේතනේවයට ු්රහ කිරීම් වශයනේ ද දා පාරමිතාව පිරීමහි
සමරේථ භාවය ුති වේ. 

දා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

සාමා්යයනේ දා පාරමිතාව එකකනේ වුව ද එය දා පාරමිතාව
ය, දා උප පාරමිතාව ය, දා පරමාරේථ පාරමිතාව ය යි ත්රිවිධ
වේ. 
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“පුත්තදාරධනකොදි උපරණ පරිච්චකොගකො දාන පකොරමී, අත්තනකො අංග
පරිච්චකොගකො  දාන  උපපකොරමී.  අත්තනකො  ජීවිත  පරිච්චකොගකො
දානපරමත්ථ පකොරමී".

පුත්රදාර ධාඳි උපකරණ පරිත්යාය දාන පකොරමිතකොව ම් වේ. ල්
-  මස්  -  ුස්  -  කනේ  -  තනේ  -  පා  ාදී  තමා්  ශරීරාවයව
පරිත්යකොගය දාන උප පකොරමී ම් වේ. දවනි දා පාරමිතාව යු
එහි තනේරුම යි. තමා ් ජීවිතය පරිත්යා කිරීම දාන පරමකොරේථ
පකොරමී ම් වේ. උසස් දා පාරමිතාව ය යු එහි තනේරුම යි. 

සාමා්යයනේ  එකකනේ  වූ  දා  පාරමිතාව  මස්  තුට  බදා
කියුය්  ත්රිවිධ  බා්ධීනේ්  වශයනි.  කොවුතුරකො  බුදු  බවට
පරුම්  පුරු බා්සතුනේ  විසිනේ  දා පාරමිතාව  ය,  දා උප
පාරමිතාව ය, දා පරමාරේථ පාරමිතාව ය ය ම් තුම පිරිය
යුතු  ය.  ප්රත්ය් සමේබකෝධියට පරුම් පුර බා්සතුනේ  විසිනේ
දා පාරමිතාව ය, දා උප පාරමිතාව ය ය දක පිරිය යුතුය.
ශ්රකොව බකෝධියට පරුම් පුර බා්සතුනේ විසිනේ දා පාරමිතාව
පිරිය  යුතුය.  දා  පාරමිතා  තු  ම  පිරිය  හුකි  තුුතනේතා්
ලාවේතුරා බුදු බවට පුමිණති. පමුව දව පාරමිතා දක
පමණකනේ  පිරිය  හුකි  තුුතනේතා්  පස්  බුදු  බවට  පුමිණති.
පමුව දා පාරමිතාව පමණකනේ පිරිය හුකි තුුතනේතා් ශ්රාවක
බා්ධියට පුමිණති. ශීල පාරමිතාදී ඉතිරි පාරමිතා වයහි ම්
ප්රභ්දය කිය ලද පරිද්දනේ සුලකිය යුතු ය. 

මහබා්සතාණනේ වහනේස් ්  දාන පකොරමිතකොව පිළිබදව විසය්හ
ජාතකය,  කිතනේති  ජාතකය,  සංඛ  ජාතකය,  නිමි  ජාතකය,
වස්සනේතර  ජාතකය,  කුරු  රාජ  චරියාව,  මහාසුදස්සරාජ
චරියාව, මහා ා්විනේද චරියාව, චනේදරාජ චරියාව ය ාඳිය කිය
යුතු ය.

දාන උප පකොරමිතකොව පිිබදව සිවි ජාතකය, චුල්ලපදුම ජාතකය,
ඡද්දනේත ජාතකය, සීලවාරාජ ජාතකය කිව යුතුය. 
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දාන  පරමකොරේථ  පකොරමිතකොව පිිබදව  සස  ජාතකය,  නි්රා්ධමි
ජාතකය, ඛඳිරංාර ජාතකය, මහාකපි ජාතකය, ජයද්ඳිස ජාතකය
යාඳිය කිය යුතු ය. 

තිලා්ක  විජය  චක්රවරේති  රජතුමා  ්  මා්මය
දාය

පිනේ පවේ වුය් ඒ ඒ ක්රියා සිදු කරනේා වූ සිතනේ ය. යම් කිසි දා
වස්තුවකනේ ප්රති්රාහකයකුට දනේා වූ සිත හවතනේ දීම් දී පහ
වනේා වූ  සිත බදු වූ  සිතකනේ,  දා වස්තුවකනේ  හා ප්රති්රාහකයකු
ා මුතිව යමකුට තමා් සනේතායහි ුති කර ත හුකි
ම්, ඒ සිත ද සත්ය වශයනේ දීම සිදු කරනේා වූ සිත ස් ම
කුශල් සිතකනේ වේ. යම්කිසි දා වස්තුවකනේ ප්රති්රාහකයකුට දීමහි
දී  ුතිව  කුශල  සිතට  සමා  සිතකනේ  දා  වස්තුවකනේ  හා
ප්රති්රාහකයකු ුති ව ඉපදවීම ඉතා දුෂ්කර ය.

තීතය් ප මහ බා්සතාණනේ වහනේස් ත්රිලා්ක විජය ම් වූ
චක්රවරේති රජ ව  මා්මය  මහා  දායකනේ  දුනේ  බව  බුද්ධාපදා
පාියහි  දැකනේ  වේ.  මා්මය  දාය  යු  දා  වස්තූනේ  හා
ප්රති්රාහකයනේ ුතිව, දා වස්තු හා ප්රති්රාහකයනේ සිතිනේ ම මවා
 සිතිනේ ම දනේා වූ  දායකි. ත්රිලා්ක විජය චක්රවරේති
රජතුමා  දුනේ  මා්මය  දාය  කවර  ාකාරයකිනේ  වතනේ  සත්ය
වශයනේ සිදු ක ා හ ති විශාල දායකි. ඒ මස්
යු:

එතුමා  විවේකස්ථායක හිද  දසදහසකනේ  සකනේව  සූම  තු ම
ඳියහි ද, ාඩ ද, හස් ද ුතනේතා වූ රනේ - රිදී - මුතු - මුණිකනේ
ාදී රතනේ සියල්ල තමා් භවය සමීපයට සිතිනේ රැස් ක් ය.
එය සත්ය වශයනේ රැස් කිරීමකනේ ා වේ. රැස් කර ස් ද -
රැස්  වූ  ස්  ද  සිතිනේ  සිතා  ුනීමකි.  ඉකනේබිති එතුමා  සිතිනේ  ම
රිඳියනේ බිමකනේ කාට ඒ රතනේයනේනේ මහල් බාහා් ණකනේ
ුති දහස්  නේ  කාමර ුති,  දහස්  ණනේ  ශාලා ුති,  දහස්
ණනේ  දාර  ුති,  දහස්  ණනේ  කණු  ුති  මාලාකරේම
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ලතාකරේමයනේ සුසුඳි ති විශාල ප්රාසාදයකනේ සිතිනේ ම තුූය් ය.
ඉර - සද - තරු ාඳියනේ ලංකාර කර ලද වියනිනේ ද, රහුදැල්
- මල් දම් - කාඩි - තාරනේ - පුනේ කලස් ාඳියනේ ද එය දවේ
විමකනේ ස් සරස ලද්ද්ය. එහි ායකනේ පුහුති බුමුතුරුණු
තුරා සතනේ රුවනිනේ ම කල ලකනේෂ නේ හිඳි නිද සුනේ පිහිට
වී ය. ඒවාය්  ා ුතිරිලි  තුර ලදහ. කාට්ට - මට්ට
තබ ලදහ. පහනේ පිහිටුව ලදහ. වාසස්ථායකට තිබිය යුතු
සියල්ල ම එහි තබ ලද හ. 

ඉකනේබිති රජතුමා  තීත වූ  ද,  වරේතමා වූ  ද  සියලු  බුදුවරයනේ
වහනේස්ලා ද, පස් බුදුවරයනේ වහනේස්ලා ද, බුද්ධ ශ්රාවකයනේ
වහනේස්ලා  ද  ඒ  ප්රාසාදයට  සිතිනේ  වුඩම  කරව  ලදහ.
දවේලාව හා  මිනිස්ලාව කප්  රුකනේ  වලිනේ  ා  ා  වස්ත්රයනේ
 ඒ සුම දා වහනේස්ට සිතිනේ  ම තුනේ  සිවුරු  පිදී  ය.
ප්රණීතවතනේ ාහාර පායනේ පිියල කාට මාණික්යමය පාත්රවලට
බදා ඒ බුදු පස්බුදු මහරහතනේ වහනේස්ලාට සිතිනේ ම පිරිුමී
ය. තල් ිතල් මී සකුරු ාදී බහතනේ වරේ ද ඒ ායර්ය්යයනේ යනේ
වහනේස්ලාට පිරිුමීය. 

එතුමා තමා් ප්රාසාදයහි ස්වරේණමය සුනේවල බුදු පස්බුදු -
මහරහතනේ වහනේස්ලානේ සමහර කකු සුතපී සිටි සුටි
ද, සමහර කකු සමාපතනේතිවලට සම වුදී සිටි සුටි ද, සමහර
කකු  දහම්  දස  සුටි  ද,  බුදුවරු  බුදුවරුනේනේ  පු
විචාර  සුටි  ද,  බුදුවරු  ඒවා  විසද  සුටි  ද,  ශ්රාවකයනේ
බුදුවරයනේනේ  පු විචාර සුටි  ද,  බුදුවරු  ශ්රාවකයනේනේ
පු විචාර සුටි ද, ඒවා විසද සුටි ද, රහතනේ වහනේස්ලා
ඔවුාවුනේ පු විචාර විසද සුටි ද සිතමිනේ ප්රීති විය. 

ප්රාසාදය වට උයනේ පාකුණුවල මල් පිපී තිබ සුටි ද, තමා
මල් ලා ප්රාසදයට  ාස් පුද සුටි ද, ා ා වරේණ
පකනේෂීනේ  ප්රාසාදය  වට  මල්  රුකනේ  වල  යමිනේ  -  ටමිනේ  ඒ
පදස  ලංකාර  කර  සුටි  ද,  ප්රාසාදය  වට  පූජා  පිණිස
ායකනේ තූරේය්යයනේ වාදය කර සුටි ද, ී ුටුම් පවතනේව
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සුටි ද, දවේ මිනිසුනේ එහි රැස් ව සුටි ද, ස් මුදුනේ කදු මුදුනේ
වල නේ පුහුති කාඩි ලද සුටි ද, සිතිනේ බලමිනේ එතුමා
ප්රීති  වි  ය.  එතුමා  තමා්  මා්මය  දායනේ  ලා්කයා  හට
මස් ුමා්දනේ කරව ලද්ද් ය. 

“යං කිඤ්චිකුසලං කම්මං කතනේතබේබං කිරියං මම
කාය වාචා මසා තිදස සුකතං මයා
.
ය සතනේතා සඤ්ඤිා තනේථි ය ච සතනේතා සඤ්ඤිා
කතං පුඤ්ඤඵලං මය්හං සබේබ භාී භවනේතු ත.
.
යසං කතං සුවිඳිතං ඳිනේං පුඤ්ඤඵලං මයා,
යච තස්මිං  ජානේති දවා නේතනේවා නිවදයුං
.
සබේබලාකම්හි ය සතනේතා ජීවනේතාහාර හතුකා
මුඤ්ඤං භාජං සබේබං ලභනේතු මම චතසා”

කය වච සිත ය තුනේ  දාරිනේ  සිදු  ක යුතු  වූ  කුශලකරේම
සංඛ්යාත යම්කිසි ක්රියාවකනේ දවේලාව ඉපදීමට හ්තු ව පරිඳි මා
විසිනේ මා කාට කර ලද ද ඒ කුශලයා ් ඵලය, 

සිතනේ ුතනේතා වූ ද සිතනේ ුතනේතා වූ ද සියලු ම සතනේතනේවයා් ලබතනේවා.
මා විසිනේ ම් පිනේ ඵලය දුනේ බව ා දනේා වූ සතනේතනේවයට
දවියා්  ාස්  ඒ  බව  දනේවතනේවා.  ලා්කය්  යම්  සතනේතනේව
කකනේ ාහාරයනේ ජීවතනේ වද්ද, ඒ සියල්ලා් ම මා් කුශල
චිතනේත බලයනේ සියලු යහපතනේ බාජුනේ ලබතනේවා යු ඒ ථාවල
දහස යි.

මස්  ද  ලද  මා්මය  දායනේ  ලුබූ  බාහා්  ඵල  ද
අපදාන පකොළිය දකනේවා තිබේ. ඳිකනේ ව බුවිනේ මහි ා දකනේවු
ලුබේ.  ුති  ද්  තමා්  සිතට  ුති  වස්තූනේ  ස්  ප
සුටියට සිතිය හුකනේකනේ  සමධිය පුරුදු  ක යා්ාවචරයටය.
ත්රිලා්ක  විජය  චක්රවරේති  රජතුමාට  තමා්  සිතට  ප
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සුටියට ප්රති්රාහකයනේ  හා දා වස්තූනේ  සිතිනේ  නිරේමිතකර ත
හුකි වූය් ඔහු යා්ාවචරයකු වූ බුවිුයි සිතිය හුකි ය. 

ම්  කථාව  මහි  දකනේව ලද්ද්  සිතිනේ  ම  ද  දාමය කුශලය
සිදුකර ුනීමට ඉඩ ුති බව දැ ු  පිණිසය.  තමා  යතනේ
වස්තූනේ  කරහි  ලා්භය දුරු කාට ඒවා ඳිමට ශකනේතිය ුති
තුුතනේතනේ විසිනේ වස්තුව වියදම් ා කාට සිතිනේ ම දනේ දමි
යි කියා සිතූය් ද ඒවාය් බලයකනේ ුත. ඒවා ුතනේතා වූ වස්තුව
දීම් දී ුති ව සිතුම්වලට සමා ා ව බුවිනි. මා්මය
කුශලය මතු විපාක  දීමට තරම් ශකනේතියකනේ ුතිවීමට ම්
ුතනේතා වූ වස්තුව දීම් දී පහ ව කුසල චිතනේතයට සමා සිතනේ
සිතිය යුතු  ය.  තමා යතනේ  වස්තුව දීමට ශකනේතියකනේ  ුති කමිනේ
ඒවාය් ලා්භය දුරු කිරීමට ශකනේතියකනේ ුති කමිනේ සිතිනේ දනේ
ද තුුතනේතකුට මා්මය දාය දීම් වශයනේ  තමා  යතනේ
වස්තු පරිත්යා කිරීම් දී ුති ව සිතනේවලට සමා සිතනේ ුති
ා වේ. 

මය බාහා් දාට මුා විය හුකි කරුණකි. සිතිනේ ම දනේ
දුනේාම ුත කියා තමා යතනේ වස්තුව ා දී සිතිනේ ම දනේට
සුරසීම ා මඟ යාමකි. තමා ් වස්තුවට ුති ලා්භය දුරු
ක  ා  හුකියනේට  සිතිනේ  දනේදීම  පුරුදු  කිරීමනේ  කියයුතු
එකනේතරා  ප්රයා්ජයකනේ  ුතනේතනේ  ය.  එම්  දනේදීම්  ශකනේතිය
ලුබීමය. සිතිනේ දනේ දී දනේ දීමට සිත පුරුදු කර කල්හි  දීමට
ුති  භීතිය  ක්රමයනේ  පහවී  තමා  යතනේ  වස්තුව  දීම්  ශකනේතිය
ක්රමයනේ  ලුබනේනේ  ය.  එස්  කර  තුුතනේතා්  සිත
ක්රමයනේ  දීමට ුවනේනේ  ය.  ඒ හ්තුවනේ  කල්  යාමනේ  ඒ
තුුතනේතාට දනේ ඳිය හුකි කකු විය හුකි ය. 

“ය ච බුද්ධා තීතා ච ය ච බුද්ධා ාතා 
පච්චුප්පනේා ච ය බුද්ධා හං වනේදාමි සබේබදා”

යුවනේ වරේතමා බබෞද්ධයනේ කර වනේදාව ද ුතනේතා වූ
බුදුවරයනේ  සිතිනේ  රමුණු  කාට  කරනේකනේ  බුවිනේ  මා්මය
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වනේදාවකි.  ුතනේතා  වූ  බුදුවරයනේ  සිතිනේ  සලකා  ,  මල්
පහනේ  -  සුවද  -  ාහාර  යාඳිය ඒ බුදුවරයනේට  පිදීම ද  රේධ
වශයනේ මා්මය දායකි. එය රේධ මා්මය දායකනේ වුය්
දනේ දීමකට තිබිය යුතු දා වස්තුවය - ප්රති්රාහකයා් ය ය ං
දකිනේ දා වස්තුව වූ එකනේ ංයකනේ ුති ව ප්රති්රාහකාංය ුති
ව කර පූජාවකනේ ව හයිනි. 

ත්රිලා්ක  විජය  රජතුමා්  දායට තීත වරේතමා බුදුවරයනේ
වහනේස්ලා  පමණකනේ  නේා  ලදහ.  ාතබුදුවරයා්  ා
නේා ලදහ. ඒ බව -

“ය් ච එතරහි තනේථි බුද්ධා ලාක ුතනේතරා
තීතා වතනේතමාා ච භවං සබේබ මා හරිං”

ය  අපදාන ාථාවනේ  දැකනේ  වේ.  මකල  කර  වනේදාවට
කාලාත්රයහි ම බුදුවරයනේ  තිබේ. ඒ වසද සුලකිය යුතු
කරුණකි.

පිලිනේදවච්ඡ  මහ  රහතනේ  වහනේස්්  ශ්රාවක
පාරමිතා මහා දාය

ශ්රාවක බා්ධිසතනේතනේවයනේ ්  දා පාරමිතාව ු දැ ුනීම
සදහා ද, ඒ ඒ දායනේ ්  ුසස් ව ව ම දැ ු
පිණිස ද, පිලිනේදවච්ඡ මහ රහතනේ වහනේස්් ශ්රාවක පාරමිතා
මහ දාය දකනේවු ලුබේ. 

මයිනේ කල්ප ලකනේෂයකට පර පදුමුත්තර ම් වූ බුදුනේ වහනේස්
ලාව පහ වූ ස්ක. ඒ බුදුනේ වහනේස් ් පියාණනේ වූ අකොනන්ද
රජ්ජුරුවා්  කකුට  වකාශ  ා  දමිනේ  ශ්රාවක  සංඝයා
සහිත වූ බුදුනේ වහනේස්ට තමනේ ම සිවේපසයනේ උපස්ථා කලහ.
එකල්හි  පිලිනේදවච්ඡ මහ රහතනේ  වහනේස්  හසංවතී රයහි
බාහා් ධ සම්පතනේ ුති කුලයක ඉපද ානේද රජතුමා් ්
මිත්රයකනේ  ව  ද  උනේහ.  ඳිකනේ  එතුමා  තමා්  ප්රාසාදයහි  හිද

104 පටු



සිතුය් මට බාහා් ධය ුතනේතනේ ය. ම් ය ධයනේ
පිරුණ තුක. බුදුනේ වහනේස් ද ලාව පහවූ ස්ක. මා විසිනේ
උනේ වහනේස්ට දනේ ඳිය යුතුය. 

පදුම ම්  වූ  රාජකුමාරයා  විසිනේ  ද  බුදුපාමාකනේ  මහ  සඟට
ුතුනේ හා ුද පුටු ාදී බාහා් භාණනේඩ ද පුද ලද්ද් ය. මට ද
බාහා් වස්තුව ඳිය හුකිය ය. මම මීට පර කිසිවකු ුදුනේ පරිඳි
මහා දායකනේ දමි ය. මම ඒ සරේවපරිෂ්කාර මහා දාය දීම් ාඳි
කරේමිකයා (පමුවනේ ද තුුතනේතා) වමි යි සිතුවේ ය. එස්
සිතා එතුමා බුදුනේ  ප්රමුඛ ලකනේෂයකනේ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලාට පුදු
පිණිස කුඩ ලකනේෂයකනේ කම්කරුවනේ ලවා කරවී ය. පාත්ර සිවුරු ාදී
භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලාට  කුප  වූ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  පරිභා්
කරනේා වූ, යම් පමණ වස්තු වේ ම් ඒ සියල්ලනේ ම ලකනේෂය
බුිනේ රැස් ක් ය. 

පූජා භාණනේඩ සියල්ල රැස් කාට එතුමා ානේද රජු කරා ාස්
වුද කියුය් “ප දද එක කල ඉපිද එකට ම වුඩුණා්
වමු.  පි  දද  සමා  සුව  දුකනේ  ුතනේතා්  ද  සමා  සිතනේ
ුතනේතා්  ද  වමු.  පි  දද  කකුට  කකු  ුකූලව
හුසිරනේා්  වමු.  මහරජාණනි,  මට  මහතනේ  චතසික
දුඃඛයකනේ ුතනේතනේ ය. හුකි ම් මා් දුක දුරු කරු මුවි. මා
හට පිහිට  ව මුව” යි  කී ය.  එකල්හි  ානේද  රජ්ජුරුවා්
කියනේාහු  “ප දදා සම සිතනේ  ුතනේතා්  ය.  ඔබ ්  දුක
මා් ද දුකකි. ඉඳිනේ ඔබ දුක මා විසිනේ දුරු ක හුකි දයකනේ
ම් දුරු කර බව දැ ුව” යි කීහ. 

එකල්හි  රාජමිත්රයා  කියුය්  “ද්වයනේ  වහනේස,  ම්  දුක
ලහසියනේ  දුරු  ක  හුකියකනේ  ා  වේ.  ඔබ  එය  කිරීමට
සමරේථ  ම්  මිස  නිකම්  රේජා  ා  කරු  මුව"යි  කීය.
එකල්හි රජහු “මා් රට වුව ද මා් ජිවිතය වුව ද ඔබ් දුක
දුරු කර ුනීමට උවමා ම් කම්පාවකනේ ුතිව දමි'යි කි හ.
රාජමිත්රයා කියු ය් “ද්වයනේ වහනේස, ඔබ වහනේස් බාහා්
කාට  රේජා  කාහු  ය,  ඔබ්  රේජාව  හිස්  එකකනේ  විය
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හුකිය.  ඔබ ්  සත්යයහි  ධරේමයහි  පිහිටීම් ප්රමාණය දැ
නේමිය” යි කී හ. රජහු කියනේාහු “ුතනේතා වූ කවරකනේ වුවතනේ
ද මා ඔබ තඳිනේ පනේහිය. මා පීමනේ ඔබට කවර
ඵලයකනේ  ද?  ඔබට මනේ  වුවමා දයකනේ  ුති ම් එය වහා
කියව”  යි  කී  හ.  “මහරජාණනි,  ම්  දුක  ම්  ලා්කා්ර  වූ
බුදුරජාණනේ වහනේස්ට සතනේකාරයකනේ කරනේට ා ලුබීමය. ඒ
වරය දීමනේ මා් දුක දුරු කරු මුව” යි රාජමිත්රයා කීය.

එකල්හි රජහු “තථාතයනේ වහනේස් කාහටවතනේ ා ඳිය යුතු වූ
වස්තුවක. තථාතයනේ වහනේස් ා ඉල්ලු මුව. කනේ
කුමති වරයකනේ දමි” යි  කීහ. “මහරජ ඔබ පමු ජිවිතය තකනේ
සියල්ල දමි” යි රේජා කාහු ය. ජීවිතය පවා දනේට කථා
ක ඔබ වහනේස්  විසිනේ  “තථාතයනේ  වහනේස්  ඳිය  යුතුය"යි
රාජමිත්රයා කීය."තථාතයනේ වහනේස් කිසිවකුට ා ඳිය යුතු ය.
මා විසිනේ තථාතයනේ වහනේස් ද බවකනේ ා කිය ලද්ද්
ය. ඔබ කුමති ධයකනේ ුව"යි රජුහු කීහ.

එකල්හි  රාජමිත්රයා  කියුය්  “ඔබ්  ප්රතිඥාවේ  හුටියට
තථාතයනේ  වහනේස්  ඳිය  යුතු  ම  ය.  ම්  කාරණය  ු
විනිශ්චයකාරයනේ  නේ  සමුය"යි  කියා  රජුද  කුදවා  
විනිශ්චය  ශාලාවට  ාස්  විනිශ්චයකාරයනේට  ඩු  කීහ.
විනිශ්චයකාරයා්  ඩුවනේ  රජ්ජුරුවනේ  පුරදවූහ.  එකල්හි  රජහු
මිත්රයා  විසිනේ  තමා්  දාය  දුනේ  පසු  ුවත  තථාතයනේ
වහනේස් ද ලස විනිශ්චයකාරයනේට කීහ. විනිශ්චයකාරයා්
කුමති ස් දනේ දී ඔබ දහස සම්පූරේණ කර  ුවත බුදුනේ
වහනේස් රජ්ජුරුවනේට ම ද ලස රාජමිත්රයාට නියම කා්
ය. රාජමිත්රයා විනිශ්චයකාරයනේට හා රජුට ද වුද වසර 
පදුමුතනේතර බුදුනේවහනේස් වත මහතනේ ප්රීතියනේ එඹ, ලකනේෂයකනේ
රහතනේ වහනේස්ලා ද සමඟ තමා් නිවසට වුඩම කර ලස
ාරාධය ක්  ය.  පදුමුතනේතර  බුදුනේවහනේස්  ද  ඔහු  කරහි
ුකම්පාවනේ ඔහු් ාරාධය ඉවසා වදා ස්ක. 
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බුදුනේ වහනේස් ඉවසා වදා බව තනේරුම් තනේ ඒ පුරුෂ තම්,
ප්රීතියනේ සිත පි පිා සිය නිවසට ාස් ඥාතිමිත්රාඳි බාහා්
ජයා රැස් කරවා  විශාල මණනේඩපයකනේ කරවා සපු - ා -
වුටකනේ  -  හලපියුම්  -  රතනේපියුම්  ාදී  ාා  පුෂ්පයනේ  එය
සරසවා  එහි  ම  ලකනේෂයකනේ  කුඩ  ංවා,  ඒ  කුඩ  යට  ා  ා
පුෂ්පයනේ සුරසූ සුනේ ලකනේෂයකනේ පවා පූජාව පිියල ක්
ය.  ඒ සුනේවලිනේ  ඉතා  පහතනේ  සු සියයකනේ  නේ  ය.  එස්
පූජාව පිියල කාට පුදුමුතනේතර බුදුනේ වහනේස්ට කාලය සුල
ක කල්හි උනේ වහනේස් ලකනේෂයකනේ ශ්රාවකයනේ වහනේස් ද සමඟ
එහි වුඩමවා වදා ස්ක. 

දායක මහතා  තථාතයනේ  වහනේස්  වුද  “ස්වාමීනි,  මා  විසිනේ
පිිය කර ලද්දා වූ නිරවද්ය වූ කුප වූ ම් කුඩ ලකනේෂය හා
සුනේ  ලකනේෂය  ද  මා  කරහි  ුකම්පාවනේ  පිිනේා
ස්කනේවා"යි  ායාචය  ක්ය.  බුදුනේ  වහනේස්  ශ්රාවකයනේ
වහනේස්ලා ද සමඟ ඒ සුනේ හි  වුඩහුනේ ස්ක. දායක මහතා
සුම  දා  වහනේස්ට  ලා්හ  පාත්රය  බුිනේ  පිිනේවා  සරේව
පරිෂ්කාර සහිත මහා දාය දුනේනේ ය. පදුමුතනේතර බුදුනේ වහනේස්
ඔහුට ු්රහ පිණිස සතියකනේ ම ඒ මල් මඩුවහි වුඩ හුනේ ස්ක.
එහිදී පදුමුතනේතර බුදුනේ වහනේස් රැස් වූ  බාහා්  ජයාට දහම්
දසූ ස්ක. එයිනේ සුවාසූ දහසකනේ සතනේතනේවයට ධරේමාභිසමය විය. 

සතනේව ඳිය් දී පදුමුතනේතර බුදුනේ වහනේස් වදාර ස්කනේ “මා
ුතුළු  සඟට  සරේවපරිෂ්කාර  දාය  දුනේ  ම්  පුරුෂයා  සසර
බාහා් සුප සම්පතනේ ලබා කල්ප ලකනේෂයකිනේ මතු ලාව පහ
වනේා වූ  බෞතම ම් වූ  තථාතයනේ  වහනේස්්  සස්හි
පිලිනේදවච්ඡ  මිනේ  ශ්රාවකයකනේ  වී  ද්වතාවනේට  ප්රියමාප
පුද්ලයනේ තුරනේ ්රස්ථාය ලබනේනේය"යි වදා ස්ක. 

පිලිනේදවච්ඡ මහ රහතනේ  වහනේස්  පසු  කාලය්  දී  තමනේ  ්
තීත  චරිතය  ප්රකාශ  කරනේාහු.  ඒ  ඒ  දායනේ  ලුබූ
ඵලානිසංසයනේ ව වම ප්රකාශ කාහ. උනේවහනේස් ලුබූ
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දාානිසංසයනේ දැකනේව පදා ාථා හා ඒවාය්  තනේරුම් ද
මතුනේ පටනේ දකනේවු ලුබේ. 

ඡත්ර දාය් ුසස් ට

“ඡතනේතනේ සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සීතං උණනේහං  ජාාමි රජා ජල්ලං  ලිම්පති 
ුපද්දවා නීතී ච හාමි පචිතා සදා.
-
සුඛුමච්ඡවිකා හාමි විසදං හාති මාසං
ඡතනේතසතසහස්සානි භව සංසරතා මම.
-
සබේබාලංකාර යුතනේතානි තස්ස කම්මස්ස වාහසා
ඉමං ජාතිං ඨපතනේවා මතනේථක ධාරයනේති ම.”

බුදුනේ  වහනේස්ට ද උතනේතම වූ  සංඝයා හට ද කුඩ පුදා මා්
කරේමයට  සුදුසු  වූ  ානිසංස  ටකනේ  ුභව  කරමි.  ශීතා්ෂ්ණ
දකිනේ  පීඩා  ා  ලබමි.  මා්  ශරීරය්  කුණු  ා  ුලයි.
උපද්රව  ුතනේතනේ  වමි.  නේතරාය  ුතනේතනේ  වමි.  හුම  කල්හි
්යයනේ  විසිනේ  රු  කර ලද්ද්  වමි.  සියුම්  සම  ුතනේතනේ
වමි. මා්  සිත පිරිසිදු වයි.  කුඩ පූජා කිරීම වූ  ඒ කරේමය්
බලයනේ සසර සුරිසරනේා වූ  මා්  හිස මත ම් ජාතියනේ
්ය ජාතීනේහි සරේවාලංකාරයනේ යුකනේත වූ කුඩ ලකනේෂයකනේ දැරූහ. 

රහතනේ වූ ජාතිය් උනේවහනේස් ් හිස මත ඡත්රධාරණයකනේ ුති
වූය් රේහතනේ ඵල සංඛ්යාත ඡත්රය දර හයිුයි කියා තිබේ.

වස්ත්ර දාය් ුසස් ට

“දුස්සානි සුත දතනේවා සංඝ ණ වරුතනේතම
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
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-
සුවණනේණනේ වණනේණා විරජා සප්පභාසා පතාපවා 
සිනිද්ධං හාති ම තනේතං භව සංසරතා මම. 
-
දුස්සසතසහස්සානි සතා පීතා ච ලාහිතා 
ධාරනේති මතනේථක මය්හං දුස්සදාස්සිදං ඵලං”

බුදුනේ  වහනේස්ට ද  ණා්තනේතම වූ  සංඝයා හට ද වස්ත්ර  පුදා,
මා්  කරේමයට සුදුසු  වූ  ුසස්  ටකනේ  ුභව කරමි.  රනේවනේ
සිරුර ුතනේතනේ වමි. ශරීරය් රජස් ුතනේතනේ වමි. රැස් විහිද
ශරීර ුතනේතනේ  වමි. ප්රතාප ුතනේතනේ  වමි. මා්  සිරුර සිනිදු
වයි. භවයහි හුසිර මා් හිස මත සුදු පුහුය ුතනේතා වූ
ද,  කහ පුහුය ුතනේතා  වූ  ද,  රතු  පුහුය ුතනේතා  වූ  ද  ලකනේෂ
ණනේ වස්ත්ර දරති. මය වස්ත්ර දාය් ඵලය ය. 

පාත්ර දාය් ුසස් දසය

“පතනේත සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
දසානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සුවණනේණථාල මණිථාල රජත පි ච ථාලක
ලාහිතංකමය ථාල පරිභූඤ්ජාමි සබේබදා.
-
ුපද්දවා නීතී ච හාමි පචිතා සදා 
ලාභී නේස්ස පාස්ස වතනේථස්ස සයස්ස ච.
-
 විස්සනේති ම භාා ථිරචිතනේතා භවාමහං
ධම්මාකාමා සදා හාමි ප්පකනේල්සා ාසවා.
-
දවලාක මුස්ස වා ුබනේධා ඉම ුණා
ඡායා යථාපි රුකනේඛස්ස සබේබතනේථ  ජහනේති මං.” 

109 පටු



බුදුනේ  වහනේස්ට ද උතනේතම වූ  සංඝයා වහනේස්ට ද පාත්ර  පුදා
මා් කරේමයට ුරූප වූ ුසස් දසයකනේ වදමි. රනේ තලි ද
මුණිකනේ තලි ද රිදී තලි ද රනේ මුණිකනේ තලි ද හුම කල්හි පරිභා්
කරමි. උපද්රව ුතනේතනේ ද තුරු ුතනේතනේ ද වමි. හුම කල්හි
රු කර ලද්ද් වමි. ාහාර පා වස්ත්ර සයාස ලබනේනේ
වමි.  මා්  භා්යා්  ා  සිති.  මම  ස්ථිර  සිතනේ  ුතනේතනේ
වමි. හුම කල්හි ම ධරේමය කුමති වමි. මද කලස් ුතනේතනේ
වමි. ාශ්රව රහිත වමි. ම් ුණයා් ඳිව්යලා්කය් ද මුෂ්ය
ලා්කය්  ද  ය හුම තනේහි  ඡායාව වෘකනේෂය ා හරනේකනේ
මනේ මා ා හරිතනේ.

දැිපිහියා පිදීම් ුසස් ට

“චිතනේතබනේධ සම්බද්ධා සුකතා වාසියා බහූ
දතනේවා බුද්ධ සට්ඨස්ස සංඝස්ස ච තථවහං 
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සූරා හාමි විසාරී ච වසාරජ්ජ්සු පාරමී 
ධිතී විරියවා හාමි ප්හිත මා සදා.
-
කිලසච්ඡදං ඤොණං සුඛුමං තුලං සුචිං
සබේබතනේථ පටිලභාමි තස්ස නිස්සනේදතා හං.” 

විචිත්ර බනේධයනේ බදා ලද (විසිතුරු මිටි ුති) මා කාට
කර ලද්දා වූ බාහා් කරකුති බුද්ධ ශ්ර්ෂ්ඨයනේ වහනේස්ට හා
මහා  සංඝයා  වහනේස්ට  ද  පුදා  මා්  කරේමයට  ුරූප  වූ
ානිසංස ටකනේ වදමි. මම හුම කල්හි සූර ද වමි. ා විසිරි
සිතනේ  ුතනේතනේ  ද  වමි.  වශාරද්යයහි  පරතරට පුමිණියමි.
ධයර්ය්ය ුතනේතනේ වමි. වීයර්ය්ය ුතනේතනේ වමි. ඔසවා නේා ලද
සිතනේ ුතනේතනේ වමි. කලස් සිඳිනේා වූ සියුම් වූ සම වූ ශුද්ධ
වූ  ඥාය  හුම  කල්හි  ඒ  කරේම  බලයනේ  ලබමි.  (මහි
පනේනේ කරුණු සතකි. එබුවිනේ ට්ඨානිසංස ුභාමි
යනේ සතනේතානිසංස ුභාමි යි කියා විය යුතු ය යි සිතමි.)
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පිහියා පිදීම් ුසස් පස

“කකනේකස ඵරුස සුධාත සතනේථක බහූ
පසනේචිතනේතා දතනේවා බුද්ධ සංඝ තථව ච, 
-
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
කල්යාණචිතනේතං විරියං ඛනේතිං ච මතනේතසතනේථකං
-
තණනේහා සල්ලස්ස ඡිනේතනේතා පඤ්ඤොසතනේථං ුතනේතරං
වජිර සමං ඤොණං තසං නිස්සනේදතා ලභ” 

කරේකශ වූ ඵරුශ වූ මාවට පණ පාව ලද්දා වූ බාහා්
පිහියා  බුදුට ද  සංඝයාට  ද  පහනේ  සිතිනේ  දී  මා්  කරේමයට
ුරූප  වූ  ුසස්  පසකනේ  ලබමි.  යහපතනේ  සිතනේ  ද,  වීයර්ය්යය  ද,
කනේෂානේතිය ද, මත්රිය ුමුති සුත ද, තෘෂ්ණා සංඛ්යාත සුල ද
සුනේ ක බුවිනේ ුතනේතර වූ ප්රඥා ශස්ත්රය වූ වජ්රායුධය හා සමා
වූ ඥාය ඒවාය් ුසස් වශයනේ ලබමි. 

ඉඳි කටු දීම් ුසස් සත

“සූචියා සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
 සංසයා කංඛච්ඡදා භිරූපා ච භාවා 
තිකනේඛපඤ්ඤො සදා හාමි සංසරනේතා භවාභව 
-
ම්හීරං නිපුණං ඨාං තනේථං ඤොණ පස්සයිං 
වජිර් සමං ඤණං හාති ම තමඝාතං” 

බුදුනේවහනේස්ට හා උතනේතම සංඝයා වහනේස්ට ඉඳිකටු පුදා මා්
කරේමයට ුරූප ානිසංස පසකනේ  ලබමි.  සුක ුතනේතනේ  වමි.
සුක සිඳිනේනේ වමි. රූ ුතනේතනේ වමි. භා් ුතනේතනේ වමි. 
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භවයහි  හුසිරනේා  වූ  මම  හුම  කල්හි  ම  තියුණු  ුවණ
ුතනේතනේ  වමි.  ම්භීර  වූ  ද  සියුම්  වූ  ද  ස්ථා වූ  ද  රේථයනේ
ඥායනේ ඳිටිමි. මාහදුර දුරු කරනේා වූ වඡ්රායුධා්රහයට සම වූ
ඥාය මා හට ුතනේතනේ ය. 

නිය කප වි පිදීම් ුසස් පස 

“ඛච්ඡද සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
පඤ්චානිසංස් ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම,
-
දාසි දාස වස්ස ච භතක ාරකනේඛක බහූ 
හාපිත භතනේතක සූද සබේබතනේථව ලභාමහං”

බුදුට  ද  මහා  සංඝයා  හට  ද  නිය කප ායුධ  පුදා  මා්
කරේමයට ුකූල වූ ුසස් පසකනේ ලබමි. බාහා් වූ දාසි දාසයනේ
ද,  වයනේ  හා  ශ්වයා්  ද,  ාරකනේෂක  මහකරුවනේ  ද,
කරුවූමියනේ ද (කස් රැවුල් කපනේනේ) බතනේ පිසිනේනේ ද හුම
තනේහි ම ලබමි.

පවනේ තු පිදීම් ුසස් ට

“විධූප සුත දතනේවා තාලවණනේට ච සාභ,
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
සීතං උණනේහං  ජාාමි පරිාහා  විජ්ජති,
දරථං ාභිජාාමි චිතනේතසනේතාපං මම.
-
රා්ි දාසමාහ්ි මා්ි ඳිට්ඨි ්ිච,
සබේබ්ි නිබේබුතා මය්හං තස්ස නිස්සනේදතා මම 
-
මාරහතනේථ  චාමරියා  දතනේවා  සංඝ  ණුතනේතම
උපසනේතකිලසාහං විරහාමි ංණා” 
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තථාතයනේ වහනේස්ට ශා්භ වූ පවනේ තු ද තල්වුට ද පුදා
මා්  කරේමයට ුරූප වූ  ුසස්  ටකනේ  ලබමි.  ශීතයනේ  හා
උෂ්ණයනේ පීඩා ා ලබමි. ශරීර දාහයකනේ ද ුත. මා් සිත
තවනේා  වූ  දාහයකනේ  ද  ුත.  රා්නිය  ය,  ද්වේෂා්නිය  ය,
මා්හා්නිය ය, මාා්නිය ය, දෘෂ්ට්යා්නිය ය ය සකලා්නීහු
ම් ඒ කුශලයා් නිස්සනේදයනේ මාහට නිවුණාහු ය. මාර
පිල්  හා  චාමර  ද  සංඝයා  හට  දී,  සනේසුනේ  කලස්  ුතනේතනේ
කලස් වලිනේ මිදී වාසය කරමි.

පරහනේකඩ දීම් ුසස් පහ

“පරිස්සාව සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
පඤ්චනිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සබේබසං සමතිකනේකම්ම ඳිබේබං ායුං ලභාමහං,
ප්පසය්හා සදා හාමි චාරපච්චතනේථිකහි වා
-
සතනේථ වා විස වා විහසම්පි  කුබේබත
නේතරා මරණං තනේථි තසං නිස්සනේදතා මම.”

බුදුනේ වහනේස්ට ද ණා්තනේතම වූ  මහා සංඝයා වහනේස්ට ද,
පරහනේකඩ දී මා් කරේමයට ුරූප වූ ුසස් පසකනේ ලබමි.
මම හුම දාම ඉකනේමවා ඳිව්යායුෂය ලබමි. සාරුනේ විසිනේ  ද
සතුරනේ  විසිනේ  ද  සුම කල්හි  හිංසා  ා  ක හුකනේකනේ  වමි.
ායුධයනේ ද විෂයනේ ද මාහට හිංසාවකනේ ාවේ. පරහනේකඩ
පිදීම් නිස්සනේදයනේ මා හට තුරු මරණයකනේ ුත. 

තල් තබා නේා බදුනේ පිදීම් ුසස් පස

“තලධර සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
සුචාරුරූපා සුදා සුසමු්ත මාසා
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විකනේඛිතනේත මා හාමි සබේබාරකනේඛහි රකනේඛිතා”

බුදුනේ වහනේස්ට ද සඟට ද තනේලධරයනේ (තල් බදුනේ) දී මා්
කරේමයට ුරූප වූ ුසස් පසකනේ ලබමි. මා රූ ුතනේතනේ ද,
මා වච ුතනේතනේ  ද,  උසස්  සිතනේ  ුතනේතනේ  ද,  විකනේෂිප්ත සිතනේ
ුතනේතනේ ද, සකලාරකනේෂාවනේ ාරකනේෂිත වූය් ද වමි. 

ඉඳිකටු ුලා පිදීම් ුසස් තු

“සුචිඝර සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම.
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
චතාසුඛං කායසුඛං ඉරියාපථජං සුඛං,
ඉම ුණ පටිලභාමි තස්ස නිස්සනේදතා හං” 

බුදුට  ද  සංඝයා  හට  ද  ඉඳිකටු  කාපු  පුදා  මා්  කරේමයට
ුරූප වූ ුසස් තුකනේ ලබමි. චිතනේත සුඛය ද, කාය සුඛය ද,
ඉරියවේ පුවුතනේම් සුඛය ද ය ම් ානිසංසයනේ එයිනේ ලබමි. 

ංසකඩ පිදීම් ුසස් තු

“ංසබද්ධ ජි දතනේවා සංඝ ුණවරුතනේතම, 
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
චතා ඤොණඤ්ච විනේදාමි සරාමි දුතියං භවං.
සබේබතනේථ සුච්ඡවි හාමි තස්ස නිස්සනේදතා මම.” 

බුදුනේ  වහනේස්ට  හා  සඟට  ංසකඩ  පුදා  මා්  කරේමයට
ුරූප පරිඳි ුසස් තුකනේ ලබමි. පරසිතනේ දනේා ුවණ ලබමි.
දව ජාතිය ද සිහි කරමි. මා් ඒ කුසලයනේ හුම කල්හි ම
මා සිවි ුතනේතනේ වමි. 
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පටි පිදීම් ුසස් සය

“කායබනේධ ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම, 
ඡානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම,
-
සමාධීසු  කම්පාමි වසී හාමි සමාධිසු, 
භජ්ජපරිසා හාමි ාදය්ය වචා සදා
-
උපට්ඨිත සතී හාමි තාසා මය්හං  විජ්ජති
දවලාක මුස්ස වා ුබනේධා ඉම ුණ” 

බුදුට ද සංඝයාට ද පටි පුදා ුසස් සයකනේ ලබමි. සමාධීනේහි
කම්පා ාවමි. සමාධියහි වශීභාවය (හුරුපුරුදු බව) ුතනේතනේ
වමි.  ා  බිද  පිරිස්  ුතනේතනේ  වමි.  හුමකල්හි  ුනේ
පිිනේා වච ුතනේතනේ  වමි. එඹ සිටි සිහි  ුතනේතනේ  වමි.
බියකනේ මට ුත. දවේලාව දී ද මිනිස් ලාව දී ද ම් ුණයා්
මා හා පවතනේාහ.

ාධාරකයනේ පිදීම් ුසස්

“ාධාරක ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
පඤ්චවණනේණහි දායාදා චලා හාමි කචි. 
-
ය කචි ම සුතා ධම්මා සතිඤොණප්පබාධා
ධතා ම  විස්සනේති භවනේති සුවිනිච්ඡිතා”

ාධාරක  යු  පාත්රාඳිය  තබ  ඩිය  ය.  “පඤ්ච  වණනේණහි
දායාදා්”  මහි  රේථය  නිශ්චිතය.  චලා  හාමි  කචි,
කිසිවකිනේ ා සුලමි.

සිහි ුවණ පුබුදුවනේ වූ යම් ධරේම කකනේ මා විසිනේ ස ලද
ද, දර ලද ද, ඒ ධරේමයා් මා කරහි ා ස්ාහ. මා විසිනේ
ඒ ධරේමයා් සුවිනිශ්චිත ය.
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භාජ පිදීම් ුසස් තු

“භාජ පරිභා ච දතනේවා බුද්ධ ණුතනේතම
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම. 
-
සාණනේණමය මණිමය ථා පි ඵලිකාමය
ලාහිතංකමය චව ලභාමි භාජ හං
-
භරියාදාසදාසී ච හතනේථස්සරථ පතනේතිකා
ඉතනේථි පතිබේබතා චව පරිභාානි සබේබදා
-
විජ්ජා මනේතපද චව විවිධ ාම බහු
සබේබං සිප්පං නිසාමමි පරිභාානි සබේබදා” 

බුදුට  ද  සඟට  ද  පරිභා්  භාජ  පුදා  මා්  කරේමයට
ුරූප  වූ  ුසස්  තුකනේ  ලබමි.  රනිනේ  කර  ලද්දා  වූ  ද,
මිණියනේ  කර  ලද්දා  වූ  ද,  පිඟුවනේ  කර  ලද්දා  වූ  ද,
පියුම්රාමිණියනේ කර ලද්දා වූ ද භාජ මම ලබමි. භායර්ය්යාවා්
ද දාසදාසීහු ද, ුතනේ, ස්, රිය, පාබල, ස්ා ද පතිවතනේ ුතනේතා වූ
ස්ත්රීහු  ද  හුම  කල්හි  මා්  පාරිභා්යා්  වති.  විද්යා  ද,
මනේත්රයනේ ද ා ා ාමයනේ ද, සියලු ශිල්ප ද උනිමි. ඒවා
හුම කල්හි මා් පාරිභා්යා් වති. 

තලි පිදීම් ුසස් තු

“ථාලක සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සාණනේණමය මණිමය ථාපි ඵලිකාමය,
ලාහිතංකමය චව ලභාමි ථාලක හං
-
ස්සතනේථක ඵලමය ථා පාකනේබර පතනේතක
මධුපාක සංඛ ච ලභාමි ථාලක හං

116 පටු



-
වතනේත ුණ පටිපතනේති ාචාර කිරියාසු ච,
ඉම ුණ පටිලභ තස්ස නිස්සනේදතා හං 

ථාලක යු  තුටිවලට හා  පිඟනේ  ාදී  ා ුඹුරු  බදුනේවලට
මකි. බුදුට ද සඟට ද තලි දී මා් කරේමයට ුරූප වූ
ුසස් තුකනේ ලබමි. රනේමුවා මිණිමුවා පිුමුවා පියුම්රාමිණිමුවා
තලි මම ලබමි. බා් පතනේ සටහනේ ුති තලි ද, ඵලයනේ ක තලි
ද, පියුම් පතනේ බදු තලි ද, මධුපාය කර සකනේ ද තවතනේ ායකනේ
තලි ද මම ලබමි. වතහි ද ුණයහි ද ප්රතිපතනේතියහි ද ාචාර
ක්රියාවනේහි ද මුවිනේ පවතිමි. එහි ඵල වශයනේ ම් ුණ ලබමි.
(ම් ාථාවල දහස විමසා ත යුතු.) 

බහතනේ පිදීම් ුසස් දසය

“හසජ්ජං සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
දසානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
ායුවා බලවා වීරා වණනේණවා යසවා සුඛී
ුපද්දවා නීතී ච හාමි පචිතා සදා
 ම පියවියාතනේථි තස්ස නිස්සනේදතා මම”

බුදුට ද සඟට ද බහතනේ  පුදා මා්  කරේමයට ුරූප වූ
ුසස්  දසයකනේ  ලබමි.  ායු  ුතනේතනේ  ද,  බල ුතනේතනේ  ද,  වීයර්ය්ය
ුතනේතනේ ද, වරේණය ුතනේතනේ ද, යශස් ුතනේතනේ ද, සුප ුතනේතනේද,
උපද්රව ුතනේතනේ ද, නේතරාය ුතනේතනේ ද, හුම කල්හි රු කර
ලද්ද් ද වමි. ප්රිය විප්පයා්යකනේ ද මට ුත.

පාවහනේ පිදීම් ුසස් තු

“උපාහ ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
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හතනේථියාං ස්සයාං සිවිකා සනේදමානිකා
සට්ඨිසතසහස්සානි පරිවාරනේති මං සදා
-
මණිමයා කම්බේලිකා සාණනේණරජත පාදුකා
නිබේබතනේතනේති පදුද්ධාර භව සංසරතා මම
-
නියාමං පටිධාවනේති ාචාරුණ සාධං
ඉම ුණ පටිලභ තස්ස නිස්සනේදතා හං
-
පාදුක සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ඉද්ධිපාදුක මාරුය්හ විහරාමි යඳිච්ඡකං” 

බුදුට ද සඟට ද පාවහනේ  පුදා මා්  කරේමයට ුරූප වූ
ුසස් තුකනේ ලබමි. හස්තියා ද ශ්ව යා ද සිවිකා ද රථ ද
හුම කල්හි  සුටලකනේෂයකනේ  මා  පිරිවරතනේ.  මුණිකනේ  කා  වූ  ද,
කම්බිලියනේ  කා වූ  ද,  රනිනේ රිඳියනේ කා වූ  ද පාදුකාවා්
මා්  පා  ඔසව  කල්හි  පහ  වති.  (සතරව  ාථාව
නිශ්චිතාරේතයකනේ ා ඳිය හුකි ස් වුල් ය.) බුදුට හා සඟට
පාදුකාවනේ දී සෘද්ධිපාදුකාවට ුඟී රිසි ස් වාසය කරමි.

ඳිය පිස්ා වස්ත්ර දීම් ුසස් සය

“උදපුඤ්ඡක චාල දතනේවා බුද්ධ ණුතනේතම 
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම.
-
සුවණනේණවණනේණා විරජා සප්පභාසා පතාප වා 
සිනිද්ධං හාති ම තනේතං රජා ජල්ලං  ලිම්පති 
ඉම ුණ පටිලභ තස්ස නිස්සනේදතා හං”

බුදුට ද සඟට ද ඳිය පිස්ා වස්ත්ර දී මා් කරේමයට ුරූප
වූ  ුසස්  පසකනේ  ලබමි.  රනේවනේ  පුහු  ුතනේතනේ  වමි.  රජස්
ුතනේතනේ වමි. ශරීරයනේ නිකනේම රැස් ුතනේතනේ වමි. ප්රතාප
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ුතනේතනේ  වමි. මා්  සිරුර සිනිදු වයි.  සිරුරහි  කුණු  ා
ුලයි. ඒ කරේමයනේ මම ම් ුණයනේ ලබමි.

සුරයටි පිදීම් ුසස් සය

“කතනේතරදණනේඩ සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම, 
ඡානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
පුතනේතා මය්හං බහූ හානේති තාසා මය්හං  විජ්ජති 
ප්පසය්හා් සදා හාමි සබේබාරකනේඛහි රකනේඛිතා 
ඛලිතං මං  ජාාමි භනේතං මාසං මම”

බුදුට ද සඟට ද සුරයටි පුදා මා් කරේමයට ුරූප වූ පරිඳි
ුසස්  සයකනේ  ලබමි.  මා  හට  පුත්රයා්  බාහා්  වති.  තුති
ුනීමකනේ  මට ුත.  හුම කල්හි  ුනේ  විසිනේ  පිඩා  ා  ක
හුකනේකනේ  වමි.  සකලාරකනේෂාවනේ  ාරකනේෂා  කර ලද්ද්  වමි.
මා් වුරදීමකනේ ා දකිමි. මා් සිත ා ප ලද්ද් ය.

බහතනේ දුනේ පිදීම් ුසස් ට

“ඔසධං ඤ්ජං දතනේවා බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම, 
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම. 
-
විසාල යා හාමි සත පීත සලාහිතා 
ාවිල පසනේකනේඛා සබේබරා විවජ්ජිතා. 
-
ලභාමි ඳිබේබයං පඤ්ඤොචකනේඛුං ුතනේතරං 
ඉම ුණ පටිලභ තස්ස නිස්සනේදතා හං”

බුදුට ද සඟට ද බහතනේ දුනේ (ුස් බහතනේ) පුදා මා්
කරේමයට ුරූප වූ ුසස් ටකනේ ලබමි. මහතනේ තනේ ුතනේතනේ
වමි. ුසහි සුදු කහ රතු පුහුයනේ මා කාට ුතනේතනේ වමි.
ා කුඩුා වූ පහනේ වූ ුස් ුතනේතනේ වමි. සියලු රා්යනේ
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මිදුණමි.  ඳිවුස  ලබමි.  ුතනේතර  ප්රඥාචකනේෂුස  ලබමි.  මම  එහි
ුසස් වශයනේ ම් ුණයනේ ලබමි.

යතුරු හා යතුරු කාපු පිදීම් ුසස්

“කුඤ්චික සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
ධම්මද්වාර විවරණං ලභාමි ඤොණ කුඤ්චිකං
-
කුඤ්චිකාං ඝර දතනේවා බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම, 
ද්වානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම. 
ප්පකාධා ායාසා සංසරනේතා භව හං”

බුදුට ද සඟට ද යතුරු පුදා ධරේමද්වාරය විවෘත කර ඥාය
ුමති යතුර ලබමි. යතුරු තබා නේා කාපු දී ුසස් දකකනේ
ලබමි. ක්රා්ධය මදවූය් වමි. වහස ුතනේතනේ වමි.

ායා් දාය් ුසස් පස

“ායා් සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම,
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම, 
-
සමාධීසු  කම්පාමී වසී හාමි සමාධිසු
භජ්ජපරිසා හාමි ාදය්ය වචා සදා
ජායතී භාසම්පතනේති භව සංසරතා මම.”

ායා් යු පටි විශ්ෂයකි. බුදුට ද සඟට ද ායා්යනේ
පුදා කරේමයට ුරූප වූ ුසස් පසකනේ ලබමි. සමාධියහි ා
ුලමි.  සමාධියහි  වශී  භාවය ුතනේතමි.  ා බිද පිරිස්
ුතනේතනේ  වමි. හුම කල්හි  විශ්වාස කර කථා ුතනේතනේ  වමි.
භවයහි හුසිරනේා වූ මා හට භා් සම්පතනේතිය ුති වේ.
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දුම් බා පයිප්ප පිදීම් ුසස් තු

“ධූමතනේතනේ ජිනේ දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම 
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
සති ම උජුකා හාති සුසම්බනේධා හාරව, 
ලභාමි ඳිබේබයං තස්ස නිස්සනේදතා හං”

බුදුට ද සඟට ද දුම් බා පයිප්ප පුදා ඒ කරේමය ට ුරූප
වූ  ුසස්  තුකනේ  ලබමි.  මා්  සිහිය  සෘජු  වයි.  හර මා
කාට සම්බනේධ ුතනේතාහු වති. ඒ කරේමයනේ ඳිව්ය නේත්ර ලබමි.

පහනේ පිදීම් ුසස් තු

“දීපට්ඨා ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම 
තීණානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
ජාතිමා ංසම්පනේා පඤ්ඤවා බුද්ධිසම්මතා 
ඉම ුණ පටිලභ තස්ස නිස්සනේදතා හං”

බුදුට ද සඟට ද පහනේ දල්ව භාණනේඩ පුදා කරේමයට ුරූප
ුසස් තුකනේ ලබමි. උසස් කුල ුතනේතනේ වමි. ං සම්පූරේණ
වූය් වමි. ුවණුතනේතනේ ය යි සම්මත කර ලද්ද් වමි. එහි
ුසස් වශයනේ ම් ුණයනේ ලබමි.

මහ සුි හා කරඩු පිදීම් ුසස් දසය

“තුම්බක ච කරණනේඩ ච දතනේවා බුද්ධ ණුතනේතම 
දසානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
සදා ුතනේතා සුඛසමංී මහා යසවා තථා තී. 
විපතනේති විතා සුඛුමාලා් සබේබීති පරිවජ්ජිතා 
-
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විපුල ච ුණ ලාභී සමාව චරණා මම 
සුවිවජ්ජිත උබේබා තුම්බක ච කරණනේඩක 
-
ලභාමි චතුරා වණනේණ හතනේථස්ස රතානි ච, 
තානි ම  විස්සනේති තුම්බදා ඉදං ඵලං” 

(මේ ගකොථකො ව අරේථ විමසිය යුතුය) 

බුදුට ද මහ සඟට ද මහා සුි හා කරඩු  ද පුදා කරේමයට
ුරූප වූ ුසස් දසයකනේ ලබමි. හුම කල්හි ාරකනේෂා ුතනේතනේ
වමි. සුපයනේ  යුකනේතවමි. මහතනේ  යසස්  ුතනේතනේ  වමි. විපතනේ
ුතනේතනේ වමි. සියුමුලි වමි. සියලු නේතරායයනේනේ මිදුණනේ
වමි. මහතනේ ුණ ුතනේතනේ වමි. බිය ුතනේතනේ වමි. වරේණ සතර
ුති මහා සුි හා කරඩු ලබමි. හස්ත්යශ්ව රථයනේ ලබමි. මා්
ඒ වස්තූහු ා ුසයි. මය මහසුි දීම් ඵලය ය. 

දුනේ  දීම් ුසස්

“ඤ්ජ ාියා් දතනේවා බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම, 
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම. 
-
සබේබලකනේඛණ සම්පනේා ායු පඤ්ඤො සමාහිතා 
සබේබායාස විනිම්මුතනේතා කායා ම් හාති සබේබදා” 

බුදුට ද සඟට ද දුනේ  දී ුසස් පසකනේ ලබමි. මා්
ශරීරය සූම කල්හි සරේවලකනේෂණයනේ යුකනේත වයි. ායුෂයනේ හා
ප්රඥාවනේ යුකනේත වයි. සකලායාසයනේ මිදුණනේ වයි.

කුඩා පිහියා හා ලාම් උදුර ඩු දීම් ුසස්

“තුධාර සුනිසිත සංඝ දතනේවා පිප්ඵල 
කිලස කනේතං ඤොණං ලභාමි තුලං සුචිං 
-
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සණනේඩාස සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම 
කිලස ලුඤ්චං ඤොණං ලභාමි තුලං සුචිං”

තුනී ධාරා ුති තියුණු කර ලද්දා වූ පිහියා සඟට දී තුල්ය වූ
පරිශුද්ධ වූ කලස් සිඳිා ුවණ ලබමි. බුදුට ද මහා සඟට
ද ලාම් උදුර ඩු පුදා තුල්ය වූ පරිශුද්ධ වූ කලස් උදුර
ුවණ ලබමි.

ස්ය කිරීම් උපකරණ පිදීම් ුසස් ට

“තනේථුක සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම 
ට්ඨානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
සද්ධං සිලං හිරිං චා පි ථා ඔතනේතප්පියං ුණං 
සුතං චාඤ්ච ඛනේතී ච පඤ්ඤං ම ට්ඨමං ුණං”

බුදුට ද සඟට ද ස්ය කර උපකරණ පුදා ුසස් ටකනේ
ලබමි.  ශ්රද්ධාව  ය,  ශීලය  ය,  හිරිය  ය,  ඔතනේතප්ප  ය,  ශ්රුතය  ය,
ත්යාය ය, කනේෂානේතිය ය, ප්රඥාව ය ය මාහු ඒ ුණයා් ය.

පුටු පිදීම් ුසස් සය

“පීඨක සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
පඤ්චා නිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම. 
-
උච්ච කුල පජායාමි මහාභාා භවාමහං, 
සබේබේ මං පචායනේති කිතනේති බේභු්තා මම
-
කප්පසත සහස්සානි පල්ලංකා චතුරස්සකා
පරිවාරනේති මං නිච්චං සංවිභාරතා හං.”

බුදුට ද සඟට ද පුටු පුදා කරේමයට ුරූප වූ ුසස් පසකනේ
ලබමි. මම උසස්  කුලයහි  උපඳිමි. මහා භා් ුතනේතනේ  වමි.
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සියල්ලා් ම මට රු කරති. මා් කීරේතිය පු ුං් ය.
කල්ප ලක්ෂයකනේ මුළුල්ලහි පුටු මා පිරිවරයි. මම දීම් ුලුණමි.

මට්ට පිදීම් ුසස් සය

“භිසියා සුත දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ඡානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
සමතනේතා පචිතා මුදුකා චාරු දස්සා
ලභාමි ඤොණපරිවාරං භිසිදාස්සිදං ඵලං
-
තුලිකා විකතිකායා කට්ඨිස්සා චිතනේතකා බහු
වරපාතනේථක කම්බල ච ලභාමි විවිධ හං
-
පවාරික ච මුදුක මුදුකා ජිවණියා
ලභාමි විවිධතනේථාර භිසිදාස්සිදං ඵලං
-
යතා සරාමි තනේතාං යතා පතනේතාස්මි විඤ්ඤුතං
තුච්ඡා ක්ධා මඤ්චාම්හි භිසිදාස්සිදං ඵලං”

බුදුට හා මහසඟට ද මට්ට පුදා කරේමයට ුරූප වූ ුසස්
සයකනේ ලබමි. සම වූ ශරීර ුතනේතනේ වමි. රු කර ලද්ද් වමි.
මෘදු ශරීර ුතනේතනේ වමි. මා දැකුම් ුති ශරීර ුතනේතනේ වමි.
ඥාය හා පිරිවර ලබමි. මය භිසි දායා් ඵලය වනේනේ ය.
පුළුනේ ුඳිරි ද, සිංහව්යාඝ්රාඳි රූපයනේ විසිතුරු ක ුතිරි ද, රනේ
රිදී කඳි මිශ්ර කාට විය ලද ුතිරි ද, විසිතුරු කාට විය ලද
ුතිරි ද, නියඳිනේ ක ුතිරි ද, කම්බිලි ද ය ාාවිධ බාහා්
ුතිරි ලබමි. මෘදු වූ උතුරු සළු ද දුනේ ඳිවි සමිනේ ුද පමණට
ක ුතිරි ද ය ාා ප්රකාර ුතිරි ලබමි. මය භිසිදායා්
ඵලය ය. යම් කලක පටනේ  මා සිහි  කරම් ද,  යම් කලක
පටනේ ුවණුති බවට පුමිණියම් ද, එතුනේ පටනේ ධ්යායනේ
හිස්  ා  වූයමි.  ධ්යා  මුති  ුද  ුතනේතනේ  වමි.  මය
භිසිදායා ් ඵලය ය. 
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කාට්ට පිදීම් ුසස් සය

“බිම්බාහ ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ඡාානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
උණනේණික පදුමක ච ථා ලාහිත චනේද, 
බිම්බාහ උපාධමි උතනේතමංං සදා මම. 
-
ට්ඨංික ම්වර සාමඤ්ඤ චතුරා ඵල
තසු ඤොණං උපතනේවා විහාර සබේබකාලිකං
-
දා දම සඤ්ඤම ච ප්පමඤ්ඤොසු රූපිසු
තසු ඤොණං උපතනේවා විහාර සබේබකාලිකං
-
වතනේත ුණ පටිපතනේති ාචාරකිරියාසු ච
තසු ඤොණං උපතනේවා විහාර සබේබදා හං
-
චංකම වා පධා වා විරිය බාධිපකනේඛිය
තසු ඤොණං උපතනේවා විහාරාමි යඳිච්ඡකං
-
සිලං සමාධිපඤ්ඤො ච විමුතනේතී ච ුතනේතරා
තසු ඤොණං උපතනේවා විහාරාමි සුඛං හං” 

බුදුට ද සඟට ද කාට්ට පුදා කරේමයට ුරූප වූ  ුසස්
සයකනේ ලබමි. ලාමිනේ කර ලද්දා වූ ද පද්මාකාර වූ ද, ලා්හිත
චනේදයනේ කර ලද්දා වූ ද කාට්ට වල සුම කල්හි මා් හිස
තබමි. උතනේතම වූ  ෂ්ටාංික මාරේයහි  ද සතරකනේ  වූ  ශ්රාමණ්ය
ඵලයහි  ද  ය  ම්  ධරේමයනේහි  ඥාය  එවා  සුම  කල්හි
වසමි. දීමහි ද, ඉනේද්රිය දමයහි ද, සිත සමාධි කිරීමහි ද,
ප්රමාණ්යනේහි  ද,  රූපධ්යායනේහි  ද,  සුම කල්හි  ඥාය එවා
වසමි.  වතහි  ද,  ුණයහි  ද,  ප්රතිපතනේතියහි  ද,  ාචාර
ක්රියාවනේහි ද, සුම කල්හි ඥාය යාදවා වසමි. සකනේමහි ද,
සම්යකනේ ප්රධායහි ද වීයර්ය්යයහි ද, බා්ධිපාකනේෂික ධරේමයහි ද
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රිසිස්  ඥාය එවා වසමි. ශීලයය, සමාධිය ය, ප්රඥාව ය,
ුතනේතර විමුකනේතියය ය ම් ධරේමයනේහි සුවස් ඥාය එවා
මම වසමි. 

පිදුරු බිසි පිදීම් ුසස් දක

“පාලපීඨ ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ද්වානිසංස ුභාමි කම්මුච්ඡවික මම
-
සාවණනේණමය මණිමය දනේතසාරමය බහු
පල්ලංකසට්ඨ විනේදාමි පලාලපීඨස්සිදං ඵලං”

බුදුට ද සඟට ද පිදුරු බිසි පුදා කරේමයට ුරූප වූ ුසස්
දකකනේ ලබමි. රනිනේ කා වූ ද, මිණියනේ කා වූ ද, දයනේ හා
හරයනේ කා වූ ද, බාහා් වූ උසස් පයර්ය්යංකයනේ ලබමි. මය
පලාල පීඨ දායා් ඵලය ය.

පා පුටු දීම් ුසස් දක

“පාදපීඨ ජි දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
ද්වානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
ලභාමි බහුකනේ යා පාදපීඨස්සිදං ඵලං
දාසිදාසා ච භරියා යචඤ්ඤ ුජීවිා
සම්මා පරිවරනේත මං පාදපීඨස්සිදං ඵලං”

බුදුට ද සඟට ද පා පුටු  පුදා කරේමයට ුරුප වූ  ුසස්
දකකනේ ලබමි. බාහා් යායනේ ලබමි. එය පා පුටු පිදීම් ඵලය
ය. දාසදාසියා් ද, භායර්ය්යාවා් ද, මා නිසා ජීවතනේ ව ්යයා් ද
මා හට මුවිනේ උවටුනේ කරති. එය පා පුටු දීම් ඵලය ය.
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ුඟ ල්ව තල් පිදීම් ුසස් පස

“තල බේභඤ්ජ දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
ව්යාඳිතා රූපවතා ඛිප්පං ධම්මනිසනේතිතා. 
ලාභිතා නේපාස්ස ායුපඤ්චමකං මම.”

සංඝයාට ුඟ ල්ව තල් දී කරේමයට ුරූප වූ ුසස් පසකනේ
ලබමි. නිරා් බව ය, රූපතනේ බවය, වහා ධරේමයනේ දැ ුනීමට
සමතනේ බව ය, ාහාර පා ලබ බව ය, ායුෂ ලබ බව ය ය
මාහු එහි ානිසංසයා් ය.

තල් ිතල් පිදීම් ුසස් පස

“සප්පිතලං ච දතනේවා සංඝ ණවරුතනේතම 
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
ථාමවා රූපසම්පනේා පහට්ඨතුජා සදා 
ව්යාධි විසදා හාමි සප්පි තලස්සිදං ඵලං” 

ිතල්  හා තල්  සංඝයාහට පුදා කරේමයට ුරූප වූ  ුසස්
පසකනේ  ලබමි.  බල  ුතනේතනේ  වමි,  රූප  සම්පතනේ  ුතනේතනේ  වමි.
සතුටු  වූ  දරුවනේ  ුතනේතනේ  වමි.  රා්  ුතනේතනේ  වමි.  පිරිසිදු
වමි. මය ිතල් හා තල්වල ඵලය ය.

මුව පිරිසිදු කර දෑ දීම් ුසස් පස

“මුඛසාධකං දතනේවා බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම, 
පඤ්චානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
විසුද්ධකණනේඨා මධුරසරා කාසසාසවිවජ්ජිතා 
උප්පලනේධා මුඛතා උපවායති ම සදා”
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බුදුට ද සඟට ද මුව පිරිසිදු කර වස්තූනේ දී කරේමයට ුරූප
වූ ුසස් පසකනේ ලබමි. පිරිසිදු උුර ුතනේතනේ වමි. මිහිරි හඩ
ුතනේතනේ  වමි.  කාශශ්වාස  ුතනේතනේ  වමි.  මා්  මුවිනේ  හුම
කල්හිම මාල් මල් සුවද හමයි.

දී ාඳිය දීම් ුසස්

“දධිං දතනේවා සම්පනේං බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම 
භූඤ්ජාමි මතං විතනේතං වරං කායතා සතිං 
-
වණනේණනේධ රසාපතං මධුං දතනේවා ජි ණ 
ූපමං තුලියං පිව මුතනේතිරසං හං 
-
යථාභුතං රසං දතනේවා බුද්ධ සංඝ ුතනේතර 
චතුරා ඵල ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම”

බුදුට ද සඟට ද යහපතනේ වූ දී පුදා උතුම් ධය වූ කායතා
සතිය  වදමි.  වරේණනේධ  රසයනේ  යුකනේත  වූ  මී  බුදුට  සහ
සඟට දී තුල්ය ූපම වූ විමුකනේතිරසය මම වදමි. බුදුට ද
සඟට ද රස දී මා් කරේමයට ුරූප පරිඳි සතර ඵලය ලබමි.

ාහාර පා දීම් ුසස් දසය

“නේතං පාංච දතනේවා බුද්ධ සංඝ ණුතනේතම
දසානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම 
-
ායුවා බලවා ධීරා වණනේණවා යසවා සුඛී 
ලාභි නේස්ස පාස්ස සූරා පඤ්ඤොණවා සදා 
ඉම ුණ පටිලභ සංසරනේතා භවේ හං”

බුදුට ද සඟට ද ාහාර පා පුදා කරේමයට ුරූප ුසස්
දසයකනේ  ලබමි.  බාහා්  ායු  ුතනේතනේ  වමි.  බලවතනේ  වමි.
ධයර්ය්ය  ුතනේතනේ  වමි.  වරේණ  ුතනේතනේ  වමි.  යශස්  ුතනේතනේ
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වමි. සුව ුතනේතනේ වමි. ාහාර පා ලබනේනේ වමි. ශූර වමි.
ුවණුති වමි. භවයහි හුසිරනේා වූ මම ම් ුසස් ලබමි.

සුවද දුම් පිදීම් ුසස් දසය

“ධූපං දතනේවා සුත සංඝ ණවරුතනේතම
දසානිසංස ුභාමි කම්මාුච්ඡවික මම
-
සුනේධදහා යසවා සීඝපඤ්ඤො ච කිතනේතිමා
තිකනේඛපඤ්ඤො භූරිපඤ්ඤො හාසම්භීරපඤ්ඤවා
-
වපුල්ලජවපඤ්ඤො සංසරනේතා භවාභව, 
තස්සව වාහසාදානි පතනේතා සනේති සුඛං සිවං”

බුදුට ද සඟට ද දුම් පුදා කරේමයට ුරූප වූ ුසස් දසයකනේ
ලබමි.  සුවද  විහිද සිරුර  ුතනේතමි.  යශස්  ුතනේතමි.  වහා
වබා්ධ ව ුවණ ුතනේතමි. කීරේති ුතනේතමි. තියුණු ුවණ
ුතනේතමි.  භූතාරේථය  දනේා  ුවණ  ුතනේතමි.  හාස  ප්රඥාව
ුතනේතමි.  ම්භීර  ප්රඥාව  ුතනේතමි.  පුතුරුණා  වූ  ප්රඥාව
ුතනේතමි. ජව ප්රඥා ුතනේතමි. ඒ කුශලය් හ්තුවනේ ශානේත
සුවය වූ නිවට පුමිණියමි.
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2. ශීල පාරමිතාව

තුනේතරා බා්ධියනේ  එකනේතරා බා්ධියකනේ  හා්  නිව හා්  පතා
රකනේා වූ - පවතනේවනේා වූ - තෘෂ්ණා දෘෂ්ටි මායනේ විසිනේ ා
ප ලද්දා වූ කුශල ශීලය ශී පකොරමිතකො ම් වේ. 

“ම්  ශීලයනේ  ාතය්  සිටුවරයකනේ  හා්  රජකනේ  හා්
දවියකනේ  හා්  වමි"යි  භවභා්  සම්පතනේ  පතා  රකනේා  වූ
පවතනේවනේා වූ තෘෂ්ණකො නිශ්රිත වූ තෘෂ්ණාවනේ තුලී දුබල වූ ශීලය
පාරමිතා  සංඛ්යාවට  ා  පුමිණනේ.  සතනේතනේවයා  ඒකානේතයනේ
ශුද්ධියට පමුණුවනේා වූ විදරේශා ධ්යා මාරේයනේ ා තකා
ශීලය ම විශුද්ධියට පුමිණීම් මාරේය යි වරදවා  රකනේා වූ
-  දෘෂ්ටි නිශ්රිත වූ - දෘෂ්ටියනේ තුී දුබල වූ ශීලය ද පාරමිතා
සංඛ්යාවට ා පුමිණනේ. ශීලය කරණකාට තමා උසස් කාට ද
ුනේ පහතනේ කාට ද සිතනේා වූ පුද්ලයා්  මකොන නිශ්රිත වූ
මායනේ තා දුබල කර ලද්දා වූ ශීලය ද පාරමිතා සංඛ්යාවට
ා පුමිණනේ. මතු දැකනේව පාරමිතා ු ද ම් ක්රමය මස්
ම  සුලකිය  යුතු  ය.  මහා  බා්ධිසතනේවයනේ්  පාරමිතාව  ු
පමණකනේ කියත හාතනේ - 

“රැණුපකොයකොස්පරිග්ගහිතං  කොය  වචී  සුචරිතං  අත්ථතකො
අත්තබ්බවිරති, ත්තබ්බරණ චතනකොදයකො ච සීපකොරමිතකො.” 

ය චරියාපිටක ටුවා පාඨයනේ දැකනේව පරිඳි කරුණාවනේ හා
උපා දනේා ුවණිනේ හාතනේපසිනේ නේා ලද කාය වා් සුචරිතය,
රේථ වශයනේ ා ක යුතනේතනේ වුක, ක යුතනේත කර
ච්තාඳිය ශී පකොරමිතකො මුයි කිය යුතුය.

ඒ ඒ සතනේතනේවයනේ් පුද්ලයනේ් ප්රකෘති ස්වාභාවයා් ශී ම්
වති. සතනේතනේවයනේ්  පුද්ලයනේ්  වශයනේ  බාහා්  ශීලයා්
වති. සතර පයිනේ යාම, තණ උලා කූම, කතා ා කිරීම, බිම
නිදා ුනීම ය ාදී වයනේ ් ප්රකෘති ස්වභාවය ගකෝශී ම්
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වේ. වකුටු වී නිදා ුනීම, වවල් හාරා නිදා ුනීම, බිරීම, ුට
වුනීම, ුට පහතනේ  කර ුනීම ය ාදී බල්ලනේ  ්  ප්රකෘති
ස්වභාවය  ු්ුර  ශී ම්  වේ.  බුදු  පස්බුදු  මහරහතනේ
වහනේස්ලා් ප්රකෘති ස්වභාවය ායර්ය්යශීල ම් වේ. 

ම් පාරමිතා කථාවහි “ශීලය"යි කියුය් ඒ ායර්ය්ය ශීලයට ය. ඒ
ායර්ය්ය ශීලය බාහා් ං ුති විශාල ශීලයකි. ප්රාණඝාතයනේ
වුකීම,  දතනේතා  දායනේ  වුකීම,  මථුයනේ  වුකීම,
බාරු  කීමනේ  වුකීම,  සුරා  පායනේ  වුකීම  යාඳිය  ඒ
ායර්ය්යශීලය්  ංයා්  ය.  තම  තමනේට  හුකි  පමණිනේ  ඒ
ායර්ය්යශීලාංයනේ  ුව  පිිපුදීම සිල්  රැකීමය.  ම් ඉතා  පහසු
ක්රමයකිනේ ශීලය හුඳිනේවීමකි.

කය - වච දකට කුශල ක්රියා විෂයහි හුසිරනේට ා දී
ඒ දක මා කාට තබ බව, ාරකනේෂා කර බව හා කුශල
ධරේමයනේට ාධාර ව බව  ශීය් ්ෂණයකෝ  ය.  සිල්  රකනේා
කල්හි කය වච දකිනේ කුසල් කරනේට වසර ා ලුබේ.
එබුවිනේ ශීලය කය - වචය දක මා කාට තබ - ාරකනේෂා
කර ධරේමයකි. එය කය - වච දකට ාරකනේෂකයකු වුනිය.
ශීලයහි  පිහිටි  තුුතනේතා  කරහි  සකල  කුශලයා්  ම  ුති
වති. වුඩති. එබුවිනේ ශීලය කුශලයට ාධාර ස්ථායකි. සරු
බිමකි. ශීලය් විස්තර විශුද්ධිමකොරේගකොදියන් දත යුතුය. 

ශීල පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ශීලය  සාමා්යයනේ  එකකනේ  වුව  ද  ගෘහෙස්ථ  ශී,  ප්රව්රජිත  ශී
වශයනේ ද වුදෑරුම් වේ. ශීල පාරමිතාව පුර බා්සතනේහු ිහි ව
සිට ද පුවිඳි ව ද සිල් රකිති. ිහි යි වස බා්සතුනේ විසිනේ
ෘහස්ථ ශීලයනේ රක්ෂා කිරීමනේ ද, පුවිඳිව වස බා්සතුනේ
විසිනේ  ප්රව්රජිත  ශීලයනේ  රක්ෂා  කිරීමනේ  ද  ශීලපාරමිතාව  පිරිය
යුතුය. ිහි පුවිඳි සුම දා ් ම ශීලය චාරිත්ර ශීල වාරිත්ර ශීල
වශයනේ ද වුදෑරුම් වේ. ඒ ඒ තතනේවය් සුටියට ා ක යුතු
ක්රියාවලිනේ වුකීම වකොරිත්ර ශීය ය. ක යුතු දෑ කිරීම චකොරිත්ර ශීය
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ය. එයිනේ වාරිත්ර ශීලය ප්රධා ය. එහි ප්රතිපතනේති ක්රමය මස් දත
යුතුය.

චාරිත්ර ශීලයහි ප්රතිපතනේති ක්රමය

මහ බා්සතනේ කකු විසිනේ  ම සතනේතනේවයනේ කරහි මත්රිය
කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු  ය. සිහියනේ වතනේ ක්රා්ධය ූපදා
ලස ඒවා ඳියුණු ක යුතු ය. එස් ක කල්හි ප්රාණඝාතයනේ
වුකීම ඉබේම සිදු වේ. පරා්පකාර කිරීම් දහස තහවුරු කර
 ුනේ යතනේ වස්තුව සරේපයනේ ස් ස්පරේශ ා ක යුතුය.
ලා්භය දුරු කාට නේ සතු වස්තුව කුට කුබිලිති ස් සුලකිය
යුතු  ය.  පරා්පකාරයට  සිත  මා  ුනීමනේ  හා  ලා්භය
දුරුකිරීමනේ දතනේතාදායනේ වුකීම ඉබේම සිදුවේ. 

ිහිව වස බා්සතුනේ විසිනේ පරදාරාවනේ මවුවරුනේ මනේ ද,
සහා්දරියනේ  මනේ  ද,  සුලකිය  යුතු  ය.  එස්  සලකා  පරදාර
ස්වයනේ වුකිය යුතු ය. පුවිඳි බා්සතුනේ විසිනේ කය ශුභ
වශයනේ  සලකමිනේ  සප්ත මථුයනේ  හා  බ්රහ්මචයර්ය්යාවනේ
වුකිය යුතු ය. කථා කිරීම් දී සත්ය වූ ද, ප්රයා්ජවතනේ වූ ද,
ුනේට ප්රිය වනේා වූ  ද, වච පමණකනේ ප්රමාණ යුකනේත කාට
කියනේට පුරුදු  කර ත යුතු  ය.  එස්  පුරුදු  කර ුනීමනේ
මෘෂාවාද - පශු්ය වච - පරුෂ වච කීමනේ ද වුකීම
ඉබේ ම සිදු වේ. තමානේ දීමට ම මිස ුනේනේ  ුනීමට
ා සිතිය යුතුය. ුනේට යහපතකනේ ම මිස පුරකනේ ා සිතිය
යුතුය. කම්පල දනේා ුවණ ුති කර ත යුතු  ය. ුණවතුනේ
භජය කර ුණවතුනේ ප්රිය කර කකු විය යුතු ය. මස්
සතර පායට මාරේය ව දශ කුශල කරේම පථයනේ වුකී,
ස්වරේ මා්කනේෂයනේට මාරේ වූ දශ කුශල කරේම පථයට බුස තනේ
තුුතනේතා හට පාරමීහු පිරති. 

ශීලය ඉබේ ම රැක, ඉහත කී ුණයනේ ුතනේතා වූ තුුතනේතා
හට සිල් රැකීම මහ දුකකි. ඔහුට ශීල සමාදාය සිර යකට
හසු වීමකනේ වුනිය. ඔහු විසිනේ දුකිනේ රක්ෂා කර ශීලය දුබල ය.
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දුකිනේ  සිල්  රකිනේා  වූ  එබදු  පුද්ලයනේ  ්  ශීලය ස්ථිර ය.
බිද සුලු ය. දුසිල් බවට ප්රතිපකනේෂ වූ ඉහත කී මත්රී කරුණාදී
ුණ ුතිකර තනේ තුුතනේතාට සිල් රැකීමට පහසුවකනේ ුත. සිල්
රැකීම ඔහුට සුවයකි. ශීලය බිදීම ම ඔහුට දුකකි. ඔහු් ශීලය
ස්ථිරය.  ඉබේ  ම  ඔහුනේ  සිල්  රැකනේනේ  ය.  උසස්  ශීලය
වුය්  එබදු  පුද්ලයා්  ශීලය  ය.  ප්රාණඝාතාඳිය  කිරීම්
කුමුතනේත ුති ව සිට, ශීලය මුති වුටනේ ා පු යා හුකි
බව නිසා, දුසිරිතනේ වකනේා තුුතනේතා් ශීලය හීය. 

ශීලාලංකාරයනේ  විනේය  ජයනේ  ලංකාර  කරු  කුමති
මහබා්සතුනේ  විසිනේ  ද  පරම  පාරිශුද්ධියට  පුමිණු  කුමති
ප්රත්ය්ක  බා්ධිසතනේතනේව  ශ්රාවක  බා්ධිසතනේතනේව  වරයනේ  විසිනේ  ද
ාඳියහි ම ශීලය පිරිසිදු කරත යුතු ය. 

“කිකීව ණනේඩං චමරීව වාලධිං 
පියංව පුතනේතං යංව එකකං 
තථව සීලං ුරකනේඛ මාකා 
සුපසලා හාථ සදා සාරවා”

ය ාථාවනේ දැකනේව පරිඳි කිරල් ද ජීවිත පරිත්යායනේ
බිජු රකනේාකනේ මනේ ද, සමර මුවා ජීවිත පරිත්යායනේ වලිය
රකනේාකනේ මනේ ද, එකනේ පුතු ුති මව පුතා රකනේාකනේ මනේ ද, එකනේ
ුසකනේ  ුති  තුුතනේතා  එය  රකනේාකනේ  මනේද  පරමාදර
බෞරවයනේ ශීලය රැකිය යුතු  ය. ප්රමාදයනේ සික පදයකනේ බිදී
ියහාතනේ  ිහියනේ  විසිනේ  මතු  ඒ  වරද  ා  කරමි  යි  ඉටා
ුනීමනේ හා් ුවත ශීලය සමාදනේ වීමනේ හා් සිල් පිරිසිදු
කර ත යුතු ය. පුවිද්දනේ විසිනේ විය කරේමාඳියනේ ුවත ශිලය
පිරිසිදු කර ත යුතු ය.

හෙකොනභකොගිය ශීය ය, ඨිතිභකොගිය ශීය ය, විස්සභකොගිය ශීය ය,
නිබ්බ්ධභකොගිය ශීය යයි ශීලය සිවේ වුදෑරුම් වේ. පිරිහ තට
බර වී ුමී තිබ ශීලය හෙකොනභකොගිය ශීය මි. තිබ සුටියට
තිබ ශීලය ඨිතිභකොගිය ශී මි. ධ්යාාදී විශ්ෂයනේට බර වුණු
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ුමුණු ශීලය විස්සභකොගිය ශී මි. ලා්කා්තනේතර මාරේයට බර
වුණු - ුමුණු ශීලය නිබ්බ්ධභකොගිය ශී මි. 

“යාච සවති දුස්සීල සීලවනේත  සවති,
වතනේථු වීතිකනේකම දාසං  පස්සති විද්දසු. 
-
මිච්ඡාසංකප්ප බහුලා ඉනේද්රියානි  රකනේඛති.
එවරූපස්ස ව සීලං ජායත හාභාියං”

යමකනේ දුශ්ශීලයනේ ස්වය කරේ ද, සිල්වතුනේ ස්වය ා
කරේ ද, සිකපද ඉකනේමවීම් දා්ශය ා දකී ද, ුවණ ුතනේතනේ
වේ ද, මිථ්යා කල්පා බහුල කාට ුතනේතනේ ද, ඉනේද්රියයනේ ා
රකී  ද  එබදු  තුුතනේතා  ්  ශීලය  ඒකානේතයනේ  හාභාිය
වනේනේ ය. 

“ය පතනේතමා හාති සීලසම්පතනේතියා ඉධ, 
කම්මට්ඨාාුයාම්හි  උප්පාදති මාසං
-
තුට්ඨස්ස සීලමතනේත ඝටනේතස්ස උතනේතරිං 
තස්ස තං ඨිතිභාීයං සීලං භවති භිකනේඛුා”

ම් සස්හි යමකනේ තමා් ශීලසම්පතනේතියනේ ම සතුටු වේ ද,
කරේමස්ථාාු  යා්ය  ු  ා  සිතා  ද  ශීලමාත්රාඳියනේ
සතුටුවනේා වූ මතු විශ්ෂයකට පුමිණීමට වූයම් ා කරනේා
වූ ඒ භිකනේෂුව ් ශීලය ඨිතිභකොගිය වේ.

“සම්පනේ සීලා් ඝටති සමාධතනේථාය යා ප, 
විසසභාියං සීලං හාති ඵතස්ස භිකනේඛුා” 

යමකනේ වාහි ශීලයනේ සම්පූරේණ වූය් සමාධිය පිණිස උතනේසාහ
කරේ ද, ඒ භිකනේෂුව් ශීලය විස්සභකොගිය වේ.

“තුට්ඨා සීල මතනේත නිබේබිදං යාුයුඤ්ජති, 
හාති නිබේබධ භාියං සීලමතස්ස භිකනේඛුා”
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යම්  භිකනේෂුවකනේ  තම්  ශීලමාත්රයනේ  සතුටු  ා  වී  විදරේශා
වුඩීමහි යද් ද, ඒ භිකනේෂුව් ශීලය නිබ්බ්ධභකොගිය ශීලය වේ.

ශීල  පාරමිතාව  පුර  බා්සතුනේ  විසිනේ  ශීලය  පිිබද  වූ  ම්
ාකාර සතර සලකා සුදුසු ස් පිිපුඳිය යුතුය.

චාරිත්ර ශීලයහි ප්රතිපතනේති ක්රමය

බා්සතුනේ  විසිනේ  චාරිත්ර  ශීලය සම්පූරේණ කිරීම් වශයනේ  වයා්
වෘද්ධතනේවයනේ හා ුණ වෘද්ධතනේවයනේ රු ක යුතු වූ කල්යාණ
මිත්රයනේට, සුදුසු පරිඳි භිවාදය හා දැක හුස්නේ ුඟී සිටීම
ද, ද තනේ එකනේ කාට වුදීම ද, පා ස්දීම - පවනේ සුලීම ාදී
සුදුසු  කටයුතු  ද වස්ථාුරූපව ක යුතු  ය. කලිනේ  කල එබදු
කල්යාණ මිත්රයනේ කරා ාස් ඔවුනේ ුසුරු ක යුතු ය. 

හුකි පමණිනේ රා්ීනේ  ට සාතනේතු  ක යුතුය. සුභාෂිතයනේ ුසූ
කල්හි සාධුකාර ඳිය යුතු ය. ුණවතුනේ් ුණ ප්රකාශ ක යුතු ය.
වරේණා ක යුතු  ය. ුනේ්  පරාධ ඉවසිය යුතු  ය. ඒවාට
සමාව  ඳිය  යුතු  ය.  ුනේ්  උපකාර  සිහි  ක  යුතු  ය.  පිනේ
ුමා්දනේ විය යුතු ය. තමනේ ් පි සම්බා්ධියට යාමු ක
යුතු ය. කුශල ධරේමයහි ප්රමාද විය යුතු ය. තමා ් වරද, වරද
සුටියට  පිි  එය  සුදුස්සනේ  ඉඳිරිය්  ා  සඟවා  කිය
කකු විය යුතු  ය. මතු ඒ වරද ා කරනේට ඉටා 
එස් ම පිිපඳිනේකු විය යුතු ය. 

්යයනේ් නිරවද්ය වුඩවලට ලසව හුකි පමණිනේ තමා්
තතනේවයට සුදුසු පරිඳි උපකාර විය යුතු ය. රා්ීනේට හුකි පමණිනේ
ප්රතිකාර  කාට  ඔවුනේ  සුවපතනේ  කිරීමට  උතනේසාහ  කරනේකු  විය
යුතුය.  ඥාති  ව්යසාඳියනේ  ශා්කයට  පුමිණියවුනේ  සනේසිද
වනේකු විය යුතු ය. නි්රහ ක යුතනේතනේ හට කුශලයනේ ඟා
කුශලයහි පිහිටුවීම පිණිස ම ධරේමයනේ ම නි්රහ කරනේකු විය
යුතු ය. ු්රහ ක යුතනේතනේට ධරේමයනේ ම ු්රහ කරනේකු
විය යුතුය. පරාධවලට ුබල ා ඳිය යුතු ය.
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පර  මහබා්සතුනේ  විසිනේ  ක,  සාමා්ය  ජයා  විසිනේ  ක
ාහ, පරම දුෂ්කර ක්රියා ුසූ කල්හි, මහ බා්සතුනේ් උදාර
චරිත  කථා  ුසූ  කල්හි,  කාහට  ම්වා  ක  හුකිදැයි  සිතා
බා්ධිසම්භාර  පිරීමට  බිය  ා  වී,පසු  ා  බුස,  “මම  ද  ඒ
මහා්තනේතමයනේ ්  ඩි පාරේ යමි ය, ්යයනේ ට යමකනේ ක
හුකි ම් මට ද ඒ ද් ක හුකිය’යි සිතා, මම ද පර බා්සතුනේ
ුව සිල්  පුරා  ඔවුනේ  ස්  ම සම්බා්ධියට පුමිණනේමි"යි
ශ්රද්ධාව පරදැරි කර වීයර්ය්ය ාහුර ශීල පාරමිතාව පිරිය
යුතු ය. 

කාතකනේ සිල් රැකියතනේ, කාතකනේ යහපතනේ ක්රියා කතනේ, කාතකනේ
දුෂ්කර ක්රියා කතනේ ඒවා ලාවට කියා පානේකු ා විය යුතුය.
තමනේ්  ුණ ා හිකර පරාධ ා සඟව කකු
විය යුතු ය. ලා්භය දුරු කා වූ, ලද දයිනේ සතුටු වනේා වූ,
විවේකය භජය කරනේා වූ ජයා හා මිශ්රව වාසය කරනේා
වූ,  දුකනේ  ඉවසනේා  වූ,  ඒ  ඒ  දයට  ාශා  ා  කරනේා  වූ,
විකනේෂිප්ත වූ, නිහතමානී වූ, චපල වූ, වාචාල වූ, පමණට කථා
කරනේා වූ, සනේසුනේ ඉදුරනේ ුතනේතා වූ, සනේසුනේ සිතනේ ුතනේතා වූ,
කුහකාඳි  මිථ්යාජීවයනේ  වනේ  වූ,  ාචාර  ා්චර සම්පනේ වූ,
ස්වල්ප වරදට ද බිය වනේා වූ, සිකපදය මා කාට රකනේා වූ,
වීයර්ය්ය ුතනේතා වූ, සම්බා්ධියට හා නිවට යව ලද සිතනේ ුතතා
වූ, ශරීරය ු හා ජීවිතය ු ප්කනේෂාවකනේ ුතනේතා වූ, සිකපද
බිද  කය හා ජීවිතය ාරකනේෂා  කර ුනීම් දහසකනේ  ුති වුව
හාතනේ එය වහා දුරු කරනේා වූ කකු විය යුතුය. 

ල්පමාත්ර විශ්ෂාධිමයකිනේ සතුටු ා විය යුතුය. මතු මතනේතහි
ලුබිය යුතු ධ්යාාදී ුණ විශ්ෂයකනේ ලුබීම සදහා වුඩ කිරීමහි
ා  හුකිනේා  වූ,  ා  පසුබස්ා  වූ  බලවතනේ  වීරේයයනේ
යුකනේත විය යුතු ය. 

පරුම් පුරනේා වූ  බා්සතුනේ විසිනේ නේධයට මඟ පනේවීම්
ාඳියනේ  උපකාර  ක  යුතුය.  බිහිරනේට  හා  ාළුවනේට
හස්තමුද්රාවනේ සංඥාදීම් ාඳියනේ ු්රහ ක යුතු ය. පිළුනේට

136 පටු



යාවාහාඳියනේ  උපකාර  ක  යුතුය.  ශ්රද්ධාව  ුතියවුනේ
සුදැහුවතුනේ කිරීමට උතනේසාහ ක යුතු ය. ලසයනේ ලසයනේ
කිරීමට උතනේසාහ ක යුතු ය. සිහි ුතියවුනේට සිහි ුති කිරීමට ද,
විකනේෂිප්තයනේට සමාධිය ුති කිරීමට ද, මා්ඩයනේට ුවණ ුති
කිරීමට ද, උතනේසාහ ක යුතු ය. කාමච්ඡනේදාදී නීවරණයනේනේ
පනේවුනේ කරහි ඒවා දුරු කිරීමට උතනේසාහ ක යුතු ය.
කාම විතරේකාදී මිථ්යා විතරේක බහුලයනේ ඒවායිනේ මිද වීමට වීරේය
ක යුතු ය. තමට උපකාර කවුට කහි ුණ සලකා දුටු
තු පමුවනේ කථා කර, ප්රිය වචයනේ කථා කර, තමනේට
ක උපකාරයට සම වූ ද, ධික වූ ද, දයිනේ සං්රහ කරනේකු
විය යුතු ය. විපතනේ දී කා හට වුව ද පිහිට විය යුතු ය. ්යනේ
් චරිත හා දහස් තනේරුම්  සුදුසු සුටියට ඒ ඒ ය ාශ්රය
කිරීමටතනේ ඒ ඒ ය කරහි සුදුසු ස් පිිපුදීමටතනේ උත යුතුය.
ුනේ ාශ්රය කිරීම ඒ ඒ ය කුශලයනේ ඉවතනේ කාට කුශලයහි
පිහිටුවීම සදහා ම ක යුතු ය. තමා් ප්රයා්ජය ා සුලකිය
යුතු  ය.  ුනේ්  සිතනේ  ාරකනේෂා  කිරීම හා ුනේ  සුමඟ යුවීම
බා්සතනේට කුශල් වුඩිම් කරුණකි. 

හිතාධ්යාශයනේ වුව ද ුනේට පීඩා ා ක යුතු ය. ුනේ්
සිතනේ ා රිදවිය යුතු ය. ුනේට සුක ා ඉපද විය යුතු ය.
නි්රහ ව සුටියට ුට චා්දා ා ක යුතුය.  යටහතනේ
පුවතුම් ුතියනේ ඉඳිරියහි තමා උසස් ලස ා හුසිරිය යුතු
ය. පමණ ඉකනේමවා ුනේ ාශ්රය ාක යුතු ය. ුනේ ාශ්රය
කිරීමනේ සම්පූරේණයනේ ම ද ාවුකිය යුතු ය. ා කල්හි
ුනේ ාශ්රය ා ක යුතු ය. ස්වය ක පුද්ලයනේ ද්ශ
කාලයනේට ුරූප පරිඳි ස්වය ක යුතු ය. ුනේ ඉඳිරියහි
ඔවුනේ් ප්රියයනේට නිනේදා ා ක යුතු ය. ඔවුනේ ් ප්රියයනේට
ප්රශංසා ද ා ක යුතු ය. විශ්වාස ා ක යුතනේතනේ විශ්වාස
ා ක යුතුය. ධාරේමික නිමනේත්රණයනේ ද ප්රතිකනේෂ්ප ා ක
යුතු ය. ුනේනේ ඉල්ලිම ා ක යුතු ය. ද දය වුව ද
පමණ ඉකනේමවා ා පිිත යුතු ය. 
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සුදැහුයහි  ුසස්  කියා  සුදැහුවතුනේ  සතුටු  ක  යුතු  ය.
ශීලය් ුසස් කියා සිල්වතුනේ සතුටු  ක යුතු  ය. උතනේ බවේ
ුසස් දකනේවා උතුනේ සතුටු ක යුතු ය. දීමහි ුසස් දකනේවා
ත්යාවතුනේ සතුටු ක යුතු ය. ුවණහි ුණ කියා ුණවතුනේ
සතුටු  ක  යුතු  ය.  ඉඳිනේ  බා්සතනේ  තම භිඥාලාභී  වේ  ම්
භිඥා බලයනේ  ප්ර්තයනේ  හා  රකය දකනේවා  සතනේතනේවයනේ  බිය
නේවා ඔවුනේ පවිනේ තුරනේ කාට කුශලයහි පිහිට විය යුතු ය.
ශ්රද්ධාඳි  ුණ  ුතියවුනේ  කරහි  ඒව  ඳියුණු  ක  යුතු  ය.
මිසඳිටුවනේ සම්යකනේ දෘෂ්ටියහි පිහිට විය යුතු ය. මස් කිරීමනේ
පාරමිතා පුණ්යස්කනේධය වුඩනේනේ ය. 

මහි චාරිත්ර ශීල ප්රතිපතනේතිය කිය ලද්ද්  ලාවේතුරා බුදු බවට
පරුම් පුර මහ බා්සතුනේට ුලප සුටියට ය. ප්රත්ය්ක
සම්බා්ධිය හා ශ්රාවක බා්ධිය පතුවනේ විසිනේ ද තම තමනේ්
ශකනේති පමණිනේ ඉහත කී ප්රතිපතනේතියම පිරිය යුතු ය. 

ශීල පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ලා්භාඳි කනේල්ශයනේ ප්රහාය ා කා වූ පෘථ්ජ සතනේතනේවයා
්  සිත පස්කම් සුප විදීමට හා පාපයට ුමී, බර වී පවතී.
ඔහුට  වුටහනේනේ  ශීලය  කරදරයකනේ  වශයනි.  එබුවිනේ
සතනේතනේවයා් බාහා් ුසස් ුත ද සිල් ා රකිති. සිල් රැකිය
හුකි වීමට පෘථ්ජ සතනේතනේවයා් සිත සකස් කර තයුතු  ය.
ශීලයහි  ුසස්  හා  දුසිල්  බුවේහි  පුර  ද,  උසස්  ලස  සිල්
රැකියනේ ් චරිත ද, මහි කිරීමනේ සිල්  රැකිය හුකි ව
පරිඳි සිත සකස් වේ. එබුවිනේ ශීල පාරමිතාව පිරිය හුකි වීමට
මතු දැකනේව කරුණු මහි ක යුතුය. 

1)  ම් ශීලය වාහි  ංා  ඳිය්  ජලයනේ  සා්දා  පිරිසිදු  ක
ාහ කලස් කිලුට සා්දා හුරීමට සමතනේ ජලයකි. 

2) ිතල් සදුනේ ාදී සිසිල් දයිනේ ා නිවිය හුකි කලස්
දැවිල්ල නිවීමට සමතනේ බහතකි.
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3) මුතුවුල් ඔටුු ාදී ාභරණයනේ පරදව ාභරණයකි.

4)  උඩු  සුඟට ද පුතිර ය, සුං  ුතිව ද පුතිර හුම
කලකට ම සුදුසු සුවදකි.

5)  රජුනේ  නේ  පවා  බෞරව  ලුබිය  හුකි  උතුම්  වශීකරණ
මනේත්රයකි.

6) චාතුරේමහාරජිකාදී ඳිව්යලා්කයනේට ුඟිමට පියුට පලකි.

7) ධ්යාභිඥා උපදවා ුනීමට උපායකි.

8) නිරේවාණ මහා රයට වුටී තිබ මාරේයකි.

9) ශ්රාවක බා්ධි ප්රත්ය්ක බා්ධි සම්යකනේ සම්බා්ධියට භූමියකි.

10) ප්රරේථා කර සූම සම්පතකනේ ම ලුබීම් උපාය ව බුවිනේ
සිතුමිණි - කප්රුකනේ ාඳිය යට කර දයකි.

11)  සිල්වතනේ  තුුතනේතා  හට මා  විසිනේ  යහපතකනේ  කර ලද ය:
සසර  භයට  පිහිටකනේ  කරනේා  ලදැ'යි  ශීලය  නිසා  මහතනේ  වූ
ප්රීතියකනේ ුති වනේනේ ය.

12) මා විසිනේ  මබදු ා මා දයකනේ කර ලද්ද්  ය : මා
තිනේ  ම්  ම්  වුරඳි  සිදු  වූය්ය”  යි  සිල්වතා  තමාට  තම්
චා්දා කර ා නේනේ ය.

13)  ්ය  ුවණුතනේතා්  ද  මම්  පරාධයකනේ  ක්ය"යි
සිල්වතාට චා්දා ා කරනේාහ.

14) සිල්වතාට පරාධ කිරීම නිසා රාජාදීනේනේ දඩුවම් ලබනේට
සිදු ාවනේනේය.

15) පවේ ා කර බුවිනේ සිල්වතා හට පාය භය ද ුතනේතනේය.
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16) සිල්වතාට මාහු ුණවතක කියා ුවණුතනේතා් පසස්ාහ.

17) මා විසිනේ පුරු කම් කර ලද්ද් ය. පවේකම් කර ලද්ද්ය
යි දුශ්ශීලයාට ුතිව පසුතුවිල්ල සිල්වතාට ා වනේනේ ය.

18)  ශීලය,  ප්රමාදයට කරුණු  වීම් වශයනේ  භා්  ව්යසාඳිය
වුුකනේවීම් වශයනේ රේථ සාධක ව බුවිනේ සුපයට හ්තුවකි.

19)  හී ජාති ුතනේතා  වූ  ද  සිල්වතා  හට රාජාදීනේ  විසිනේ  පවා
වුදුම් පිදුම් කර බුවිනේ ශීලය කුල සම්පතනේතිය ඉකනේමවනේකි.

20)  හාර  සතුරනේට  ත  ාහ බුවිනේ  ද,  පරලාව  ය
කල්හි  තමා  හා  එ  බුවිනේ  ද,  සමථාඳිුණයනේට  ාධාර  ව
බුවිනේ ද ශීල ධය බාහිර ධය ඉකනේමවා සිටී.

21)  ශීලය පරම එශ්වයර්ය්යයට හ්තු  වීම් වශයනේ  රාජාදීනේ්
එශ්වයර්ය්යය ඉකනේමවනේකි. ඒ ඒ සතනේතනේව නිකායනේහි සතනේතනේවයට
ඊශ්වරතනේවය ශීලය නිසා ලුබනේනේ ය.

22) සිල් ුති තුුතනේතා ම එකකු වුනි බුවිනේ ශීලය ජීවිතයට
ද වඩා උසස් ය.

23)  සතුරනේ  පවා  සතුටු  ව  බුවිනේ  ද,  ජරා  රා්ාඳිය  නිසා
වසක ට ා පුමිණ බුවිනේ  ද  ශීලය රූප සම්පතනේතිය
ඉකනේමව යි.

24) ශීලය ප්රාසාදාඳි ස්ථා හා රාජ යුවරාජාඳි තතුරු ද ඉකනේම
වනේකි.

25)  ායකනේ  සුපවලට  හ්තු  ව  බුවිනේ  ද,  කිසි  කලක
වස් ා ව හිතවතකු බුවිනේ ද, ශීලය ූයනේ ඉකනේමවයි.

26) ාරකනේෂා කිරීමට දුෂ්කර වූ ාතනේමය ාරකනේෂා කර හයිනේ
ශීලය බල ුණියකට ද, මනේත්රයකට ද උසස් ය.
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උසස් ලස සිල් රැකි උතුමනේ් චරිත කථා

පර  ලකනේඳිව  උතුරුවඩුනේා  පවේවහි  වස  එකනේතරා
ාවියකනේ  ම්බරිය  විහාරය්  වස  පිංල  බුද්ධරකනේඛිත
තරුනේ  වහනේස්නේ  පනේසිල්  සමාදනේ  වී  ාවිකමිනේ  ඳිවි
රකිමිනේ විසූය්ය. එකනේ ඳික සීසා තර වල් වුදුණු ාුනේ
සායු පිණිස ඔහු උතුරුවඩුනේා පවේවහි ුවිඳි තර පුරු
පිඹුරකුට හසු විය. පිඹුරා තඳිනේ ාවියා් සිරුර වනේට
පටනේ  ත.  ාවියා්  තහි  හාදට  කුප  කුතනේතකනේ  ද
තිබුණි. පිඹුරා නේ ුලවු පිණිස කුතනේතනේ උ් හිස කපා
දමනේට  ාවියාට  සිතනේ  විය.  ඔහුට  එ  කණහිම  පිංල
බුද්ධරකනේඛිත තරුනේ වහනේස්නේ සමාදනේ වූ ශීලය සිහි විය. 

සම්භාවනීය ුරුවරයකු් සමීපයහි දී සමාදනේ වූ ශීලය බිදලීම
ුසුදුසු"යි  ාවියා  ඉවසුවේ  ය.  පිඹුරා  තවතනේ  වීම  තද
කරනේට විය. ාවියාට බලවතනේ වේදා ුති වී ුවතතනේ පිඹුරා
මරා දමනේට සිතනේ විය. එහතනේ හ් එස් ා කාට ශීලයම
රකනේෂා  ක්  ය.  පිඹුරා  වළුම  තවතනේ  තද  කරනේට  ව.
ාවියාට ුවත ද උබෞ මරා දැමීම් දහස පහ විය. එහතනේ
එස්  ා  කාට  ජිවිතය  පරිත්යා  කරනේටතනේ,  ශීලය  ා
බිඳිනේටතනේ  සිතා  තවතනේ  වේදාව  ධික  ව  කල්හි  පිඹුරා
මරනේට සිදු ාවු පිණිස කුතනේත ූතට විසි ක් ය. පිඹුරා
ද ඔහු හුර ිය් ය. 

පර ලකනේඳිව විසූ “ධකොරේමිතිස්ස” රජතුමට වටුමස් කූම් ාශාව
ුති විය. රජතුමා “ඉඳිනේ මම වටුමස් කනේට කුමුතනේතමි” යි
්යනේට කිවහාතනේ  බාහා්  වටුවනේ මරනේාහ යි  සිතා උපනේ
ාශාව ඉවසමිනේ තුනේ වුරුද්දකනේ ත ක් ය. ාශාව නිසා ම
තවසකිනේ පසු  රජතුමා්  කනේ ඩි පුසවීය. ඉනේපසු  රජතුමා
ඉවසිය ා හුකි වී, "ම් ුවර හාඳිනේ සිල් රකනේා කකු
ුතනේදැ'යි විචා්ය. “එස් ය, ද්වයනේ වහනේස, ාකඩ කාට
සිල්  රකනේා  තිස්ස  මුතනේතකනේ  ුතුය'යි  කීහ.  රජතුමා  ඔහු
කුදව ලස ණ ක් ය. තිස්ස වුතනේ රජුට වුද සිටිය් ය. 
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ඉකනේබිති රජතුමා ‘උඹ තිස්සදැ'යි ඔහු නේ සා, “එස් ය”යි කී
කල්හි  ඔහුට  යනේට  ණ  කාට  ඔහු  මදකනේ  දුර  ිය  කල්හි
කුකුකු වා ම් කුකුා ් මස් තුනේ ාකාරයකිනේ පිස පට
ුවිතනේ ද ලස කියා එකනේතරා පුරුෂයකු ත තිස්සට යුවී
ය. රාජ පුරුෂයා කුකුා   ාස්  තිස්සට කාරණය කී ය.
එකල්හි තිස්ස කියුය් “පිනේවත, ඉඳිනේ ම් කුකුා ම එකකු වී
ම්  ප  දනේා  සුටියට  පිස  රජතුමාට  පිිුනේවිය  හුකි  ය.
ප්රාණඝාතය ම් මම ා කරමි"යි කී ය. 

රාජ පුරුෂයා රජු කරා ාස් රජුට ඒ බව කී ය. රජතුමා ුවතතනේ
තිස්ස වත ාස් කුකුා දනේට නියම ක් ය. රාජ පුරුෂයා
ාස් “පිනේවත, රජ ණ බරපතල දයකි. එය ාඉකනේමව ව,
ශීලය ම් පසුව ද සමාදනේ විය හුකි ය. රජ ණ කරව'යි කීය.
එකල්හි තිස්ස කියුය් “පිනේවත රජු මා ා මුරවූවතනේ මරණය
ඒකානේතයනේ  වනේනේ  ය.  එයිනේ  නිදහස්  විය  ා  හුකිය.
ප්රාණඝාතය ම් මම ා කරමි'යි  කීය. රාජ පුරුෂයා පරා
ාස් රජුට ඒ බව සු ක් ය. රජතුමා තුනේව වර ද කුකුා
යුවී  ය.  තිස්ස  ා  පිිතනේ  කල්හි  ුවත  ද  තිස්ස  නේවා
රජතුමා  ම තිස්සට කුකුා  පිස  එ ලස කී ය.  තිස්ස
රජතුමාට ද පමු ස් ම කී ය.

ඉකනේබිති රජතුමා රාජ පුරුෂයනේ කුදවා “මාහු  රජ ණ ඉකනේම
වනේනේ ය. මාහු  ාස් මාහු ් හිස සිද දමවේ” යයි
කීය් ය. එස් කියා “මාහුට තරේජය කරමිනේ බිය නේවමිනේ
මරණ තුට  ාස් හිස් කපා කාටය උඩ මාහු නිඳි
කරවා මා හට කියව"යි  රහසිනේ  රාජ පුරුෂයනේට දැනේවීය.  රාජ
පුරුෂයා් තිස්ස උපාසක වධකස්ථායට  ාස් දංඩිය
මත  හාවා,  කුකුා  තට  දී  රජු්  නියා්ය  කරත  හාතනේ
තවමතනේ නිදහස් වනේට ඉඩ ුති බව කීහ. තිස්ස උපාසක කුකුා
තට  “දරුව, මා් ජීවිතය තට දමි. තා් ජීවිතය මම
නිමි. තා් සුවස් යව” යි කියා කුකුා හුරිය් ය. උබෞ පියඹා
සකට ිය් ය. කුකුාට භය දුනේ ඒ ස්ථාය කුකනේකුටිරි ම්
වේ. 
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රජ ඒ ප්රවෘතනේතිය සා තිස්ස උපාසක නේවා සරේවාභ-රණයනේ
සරසවා, සතනේකාර කරවා, “දරුව මට වටුමස් කූමට ාශාව ුති වී
තුනේ  වුරුද්දකනේ  විය.  එය සායවා  ුනීමට සුදුස්සකු  සායු
පිණිස ුඹ ු විමසුවමි ය. මා හට ත්රිකෝටිපකොරිශුද්ධ වටුමසකනේ
සපයා ඳිය හුකිදැ"යි ඔහුනේ ුසී ය. තිස්ස උපාසක “එස් ය;
ද්වයනේ වහනේස ය"යි කියා රජුනේ වසර  ාස් එකනේ
උදෑසක ුවර දාරටුව ඟදී ම වටුවනේ තිදකු 
මිනිසකු දැක ඔහුනේ ඒවා මිලයට  පිස, රජුට පිිුනේවීය.

රජතුමා  එකනේ  වටුවකුනේ  කුබල්ලකනේ  කඩා  මුඛයහි  තුබීය.
එකණහි රජු් ශරීරය් සතනේ සියයකනේ රස හරවල මස් රසය
පුතිර ිය්ය. එකණහි රජතුමාට සංඝයා වහනේස් සිහි විය.
එතුමා මම රජකනේ ව සිට ද වටුමස් කනේට සිතී තුනේ වුරුද්දකනේ
ා  ලුබ  සිටියමි.  ාහාර  පිසීම  ා  කර  භිකනේෂූනේ
වහනේස්ලා කායිනේ වටුමස් ලබතනේදැ'යි සිතා මුව තුල ලූ මස් කඩ
බිම හී ය. තිස්ස උපාසක දණ බිම හුණ ඒ මස් කඩ මුවිනේ ම
තනේතනේ ය. එකල්හි රජතුමා මම ුඹේ නිරේදා්ෂ භාවය දනිමි ය
කියා මස් කඩ බිම හලූ කරුණ ඔහුට කියා ඉතිරි මස් ාරකනේෂා
කර තබනේට කී ය. 

දව  ඳියහි  රාජ  කුලුප  තරුනේ  වහනේස්  පිඩු  සිඟා
වුඩියහ. තිස්ස උපාසක තරුනේ වහනේස් දැක පාත්රය  රජ
මුදුරට  වුඩමවා    ිය්ය.  මහලු  කල  පුවිඳි  වූ  තවතනේ
භිකනේෂුවකනේ ද තරුනේ වහනේස් හා ය කකු් විලාසයනේ
රජ දරට පිවිසිය්ය.  තරුනේ  වහනේස්  ඒ  භිකනේෂුව  රජු  ්
ාරාධාවකිනේ එ කකු යි සිතා තුෂ්ණිම්භූත වූහ. උපාසක
තුමා  ද  තරුනේ  වහනේස්  ්  උපස්ථායක  භිකනේෂුවකනේ  වනේට
ුතු'යි  තුෂ්ණිම්භූත  විය.  රජතුමා  ඒ  දම වඩා  හිදුවා  කුද
පිිනේවා වටුමස්  පිිුනේවී ය. තරුනේ වහනේස්  එකනේ  වටුවකු
පිිතනේහ.  නිකනේ  භිකනේෂුව ද එකනේ  වටුවකු  පිිතනේතනේ  ය.  රජතුමා
ඉතිරි කාටස ද ා විචාරා වුදීම ුසුදුසු යි සිතා ඉතිරි මස
තරුනේ වහනේස්ට එල විය. තරුනේ වහනේස් ප්රතිකනේෂ්ප කහ.
නිකනේ භිකනේෂුවට පිරිුමූ කල්හි එය ද පිිතනේතනේ ය. 
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තුනේ වුරුද්දකනේ බලාපාරාතනේතු වූ රජුට වටුමස් වදනේට ා
ලුබිණ. බලවතනේ දාාධ්යාශය ුතියකු වුව ද රජතුමාට එදා සිත
සතුටු කර නේට ුපුළුවනේ වි ය. වදා වසනේ වූ පසු තරුනේ
වහනේස්  වඩා කල්හි  රජතුමා පාත්රය ද  උනේ  වහනේස්
ුව ාස් “ස්වාමීනි, වලට වඩා කල්හි වත උතනේ භිකනේෂූනේ
සමඟ  වඩට  වටනේය’යි  සුල  ක්  ය.  එය  සා
තරුනේවහනේස් මහළු මහණ රජු් නිමනේත්රණයනේ පුමිණියකු
ා ව බව තනේරුම් තනේහ. 

තරුනේ  වහනේස්  පසු  ඳි  තමනේ  වහනේස්්  උපස්ථායක
සාමණනේර මකනේ  සමඟ රජ මුදුරට වුඩියහ. රජතුමාට වටුවනේ
තිදකු ලුබී තිබිණ. තරුනේ වහනේස් කුද වුදූ පසු රජතුමා
වටුමස්  එල වීය. තරුනේ  වහනේස්  එකනේ  වටුවකු  පිිතනේතනේ  ය.
ඉතිරි  වටුවා  සාමණනේරයනේට  එල  වූ  කල්හි  සාමණනේරයා්
ුඟිල්ලනේ සංඥා කාට මුඳිනේ කඩවා එකනේ කාටසකනේ පිිතනේහ.
රජතුමා  එය  ද  ුවත තරුනේ  වහනේස්ට  එල  වීය.  තරුනේ
වහනේස්  ප්රතිකනේෂ්ප ක ස්ක.  සාමණනේරයනේට එල වූ  කල්හි
සාමණනේරයා් ද ප්රතිකනේෂ්ප කහ. රජතුමා ඉතිරි වටුමස් ුභව
කරමිනේ, වතනේ දතනේ පුවිද්දනේ වහනේස්ලා නිසා වටුමස් එකහමාරක
මස් වදනේට ලඳිමි'යි කී ය. 

ජීවිතයට ද උතුම් කාට සිල් රකනේා එකනේතරා ස්ථවිරයනේ වහනේස්
කකුනේ මහාවතනේතනි ම් වයහිදී සාරු කළුවුල්වලිනේ බුද
නිඳිකර වූහ.  ා මුරුණු  පුලව ස්වභාවය ුති වුල සිද
දැමීමනේ ුවුතනේ ව නිසා ඒ සිල්වතනේ තරුනේ වහනේස් ජීවිතය
නිසා ද ඒ සුළු වරද ා කහ. උනේවහනේස් නිදා සිටිමිනේ ම
විදසුනේ වඩා ාාමී ඵලයට පුමිණ සතනේව ඳියහි කාලක්රියා
කාට බ්රහ්ම ලා්කයහි උපනේහ. 

ලකනේඳිව  එකනේතරා  වයක දී  සාරු  එකනේතරා  තරුනේ  වහනේස්
කකු  රසකිද  වුල්වලිනේ  බුද  තුබූහ.  ඒ  තරුනේ  වහනේස්
වය ිනි ුවිලී එ කල්හි ද වුල් ා සිද, එස් ම හිද
විදසුනේ  වඩා  රේහතනේවයට  පුමිණ ිනේනේ  දැවී  පිරිනිවනේ  පා
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වදා ස්ක. ජීවිතය ා තකා සිල් රැකි උතුමනේ පිිබද මබදු
කථා බාහා් ුතනේතනේ ය. 

ශීල පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

ශී පකොරමිතකොව ය, ශී උප පකොරමිතකොව ය, ශී පරමකොරේථ පකොරමිතකොව
ය යි ශීල පාරමිතාව ත්රිවිධ වේ. 

ලා්කයහි  ුතුමකනේ  ක්රීඩා  පිණිස  ද,  තමනේ  ්  සමතනේකම්
පනේවීමට  ද,  ක්රා්ධ  ඊරේෂ්යාඳිය  නිසා  ද,  ප්රාණඝාතාඳි  පවේකම්
කරති. සිල් රකනේා වූ ුතුම්හු එවුනි නිරරේථක ද් ු පවේකම්
ා කරති.  ායම් රැක ුනීමට මුස්සනේ  මරනේාකනේ  මනේ,
ධා්ය  රැක  ුනීමට  මීයනේ  මරනේාකනේ  මනේ,  යම්කිසි
පාපක්රියාවකනේ  ා  ක  හාතනේ  තමනේ්  ධය  ා  රැක
වස්ථා පුමිණි කල්හි ධය රැක ුනීම පිණිසතනේ, ඹුදරුවනේට
විපතනේ පුමිණ කල්හි ඔවුනේ රැක ුනීම පිණිසතනේ පවේකම් කරති.
පවේකම් ාක හාතනේ ාලුබිය හුකි ුතුම් වස්තූනේ ලබු
පිණිස ද පවේකම් කරති. කරුණකනේ පුමිණි කල්හි ධය නිසාතනේ,
ඹුදරුවනේ නිසාතනේ බිඳිනේා වූ ඔවුනේ් ඒ ශීලය ශීලයකනේ වුවතනේ
එය උසස් ශීලයකනේ ා ව බුවිනේ ම් පාරමී කථාවහි ඒ ශීලය
ණනේ ු ා ලුබේ. ුතුමකනේ වස්තුව විාශ ව කල්හි
වස්තුව රැක ුනීමටවතනේ, වස්තු ුති කල්හි ලබා ුනීමටවතනේ, ඹු
දරුවනේ  නිසාවතනේ  පවේ කම් ා කරති.  ඹුදරුවනේ  හා  වස්තුව
පරිත්යා කිරීමනේ ශීලය ම රකිති. ඹුදරුවනේ නිසා වතනේ, වස්තුව
නිසාවතනේ  ාකඩ  කරනේා  වූ  ඔවුනේ්  ඒ  ශීලය ශී  උප
පකොරමිතකොව ය. 

වස්තුව හා ඹුදරුවනේ  පරිත්යා කාට පවිනේ  වුකීමට සමතනේ
සූම  දා  ම  යම්කිසි  පවකනේ  ා  ක  හාතනේ  තමනේ්
ශරීරාවයවයනේ  ුස,  ා  රැක තුකනේ  පුමිණියහාතනේ,
පවේකම්  කාට  ශීලය  බිද  ශරීරාවයව  රැක  නිති.  ුතුමකනේ
ශරීරාවයව  ද  විාශ  වතාතනේ  විාශ  වේවා‘යි  එය  පරිත්යා
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කාට  ශීලය  ම  උසස්  කාට    රකිති.  ශරීරාවයවයනේ
පරිත්යා කාට රකනේා වූ ඒ ශීලය ශී උප පකොරමිතකොව ය. 

ශරීරාවයවයනේ ද පරිත්යා කාට සිල් රැකීම් ශකනේතිය ුති සුම
ද  ම  ශීලය  ා  කඩ  ක  හාතනේ,  ජීවිතය  ා  රැක
වස්ථාවකනේ පුමිණියහාතනේ ඒ වස්ථාවේ දී ජීවිතය රකිු පිණිස
පවේකම් කාට  ශීලය  බිඳිති.  ුතුම්  පිනේවතනේහු  තමා්  ජීවිතය
පරිත්යා  කර  ධමේමිතිස්ස රජතුමා්  ණට කීකරු  ා  වී
කුකුා  මුරීම  ා  ක  උපාසකතුමා  මනේ  ද,  පිඹුරා  ශරීරය
ව කල්හි ත තුබූ කුතනේත ූතට විසිකර ශීලය ම ජීවිතයට
වඩා උසස් කාට රැකි උතුරැ වඩුන්නකොවේ ගකොවියකො මනේ ද සිල්
රකිති.  ජීවිත පරිත්යායනේ  රකනේා  වූ  ඒ  ශීලය  ශී  පරමකොරේථ
පකොරමිතකොව ය. 

සිල් රකිනේා වූ සූම දාට ඒ ශීලය ධාඳිය පරිත්යා කාට
රකිනේට  සිදුව  වස්ථාවල්  මුණ  ුසනේනේ  ුත.  තමා
රකනේා  ශීලය  පාරමිතාව  හා්  උප  පාරමිතාව  හා්  පරමාරේථ
පාරමිතාව හා්  වීමට එබදු  කරුණු  මුණ ුසනේට ම ඕූ
ුත.  සිල්  රකනේා  වූ  යමකුට  ඒ  ශීලය,  ධය  නිසා  හා්
ඹුදරුවනේ  නිසා  හා්  ා  බිද තරම් ධිෂ්ඨා ශකනේතිය
ුතනේතනේ ම් ඔහු් ශීලය ශීල පාරමිතාව වේ. 

යමකුට ශරීරාවයවයකනේ නිසා ශිලය ාබිද තරම් ධිෂ්ඨා
ශකනේතිය  ුතනේම්  ශරීරාවයව  පරිත්යා  කාට  ශීලය  රකිනේට
සිදුව  වස්ථා  ා  පුමිණිය්  ද  ඔහු්  ශිලය  ශීල
උපපාරමිතාව ය. 

යමකුට ජීවිතය ුසුතනේ ශීලය ාකඩ කර තරම් ධිෂ්ඨා
ශකනේතිය ුතනේතනේ ම් ඔහුට ජීවිත පරිත්යායනේ ශීලය රකිනේට
සිදුව වස්ථා ා පුමිණිය් ද ඔහු්  ශිලය ශීල පරමාරේථ
පාරමිතාව වේ. කරුණු මුණ ුසුණ හාතනේ තමා් ශීලාධිෂ්ඨා
ශකනේතිය කා පමණ ද ය බව නිවුරඳි ලස තනේරුම් ත හුකි
වේ. 
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මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්්  ශීල  පාරමිතාව  දැකනේවීමට
චරියාපිටකයහි  එ  මකොතෘපකෝෂ  හෙස්ති  රකොජ,  භූරිදත්තරකොජ,
චමේපය්ය  නකොගරකොජ,  චූබකෝධි  තකොපස,  මහිසරකොජ,  රෑරැමිගරකොජ,
මතංගපණ්ඩිත,  ධරේමද්වපුත්ර,  අිනසත්තු,  සංපකො ය  චරිත
විස්තර  ක  යුතුය.  මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  ායකනේ
ජාතිවල පර බුදුසසුනේවල පුවිඳිවතනේ, සෘෂි ප්රව්රජ්යාවනේ පුවිඳිවතනේ
ශීල පාරමිතාව පිරූ බව බුද්ධ වංශයනේ හා ජාතක පාතනේ ද
පනේ. ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේවරු ද එස් ම පුවිඳි ව ුති බව
ප්රත්ය්ක බුද්ධ චරිතවලිනේ පනේ. 

යා පබේබජි ජාතිසතානි පඤ්ච
පහාය කාමානි මාරමානි,
තං වීතරාං සුසමාහිතිනේද්රියං 
පරිනිබේබුතං වනේදථ සාරිපුතනේතං

යාදීනේ  ශාරිපුත්ර,  මබෞද්ල්යා,  මහාකාශ්යපාඳි  මහරහතනේ
වහනේස්ලා ද පර ජාතිවල පුවිඳිව ශීල පාරමිතාව පුරා ුති බව
දකනේවා තිබේ. එබුවිනේ ලාවේතුරා බුදු බවටතනේ, පස්බුදු බවටතනේ, ්ර
ශ්රාවක  මහා  ශ්රාවක  බවටතනේ  ිහිව  සිල්  රැකීම්  වශයනේ  ශීල
පාරමිතාව පිරීම ම ප්රමාණ ා ව බව සිතිය යුතු ය. 

ඒ උසස් තතනේවයනේ පතුවනේ විසිනේ පුවිඳිව සිල් රැකීම් වශයනේ ද
ශීල පාරමිතාව පිරිය යුතු ය. ප්රකෘති ශ්රාවකයනේ ් ශීල පාරමිතාව
සම්පූරේණ වීමට පුවිඳි විය යුතු  ම යයි කියනේට තරම් කරුණු
ා පනේ. එහතනේ ඒ සදහා පුරුම් පුර පිනේවතුනේටතනේ පුවිඳිව
ශීල පාරමිතාව පිරීම ම හාද බව කිව යුතුය. 

සීලානිසංසය

ශීලයහි  ුසස්  බාහා්  ය.  ශීලානිසංස දැකනේව ද්ශා ද
බාහා් ය. මජ්ක්ධිම නිකාය් මූල පණනේණාසකය් ප්රථම වරේය්
අකොංය්ය  සූත්රය  හා  විසකොුපකෝසථ  සූත්රය  ද  විශ්ෂයනේ
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සීලානිසංසය  දැකනේව  සූත්ර  දකකි.  සීලානිසංසය  දැකනේව
සීවත්ථර ාථා මස් ය.

(1) සීලමවිධ සිකනේඛථ ස්මිං ලාක සුසිකනේඛිතං 
සීලං හි සබේබසම්පතනේතිං උපාමති සවිතං
-
(2) සිලං රකනේඛය්ය මධාවි
පතනේථයාා තයා සුඛ
පසංසං විතනේතිලාභඤ්ච
පච්චස් පමාදං
-
(3) සීලවා හි බහූමිතනේත සඤ්ඤමාධිච්ඡති
දුස්සීලා් ප මිතනේතහි ධංසත පාපමාචරං
-
(4) වණනේණං ච කිතනේතිං ච
දුස්සීලා ලභත රා
වණනේණ කිතනේති පාසංසඤ්ච
සදා ලභති සීලවා
-
(5) ාඳි සීලං පතිට්ඨා ච කල්යාණඤ්ච මාතුකං
පමුඛං සබේබධම්මාං තස්මා සීලං විසාධය
-
(6) වලා ච සංවරා සීලං චිතනේතස්ස භිහාසං
තිතනේථං ච සබේබබුද්ධාං තස්මා සීලං විසාධය
-
(7) සීලං බලං ප්පටිමං සීලං ාවුධමුතනේතමං
සීලං ාභරණං සට්ඨං සීලං කවචමබේභූතං
-
(8) සීලං සතු මහසකනේඛා
සීලං නේධා ුතනේතරා
සීලං විලපං සට්ඨං
ය වාති ඳිසා ඳිසං
-
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(9) සීලං සම්බල මව්ං සීලං පාථය්ය මුතනේතමං
සීලං සට්ඨා තිවාහා ය යාති ඳිසා ඳිසං
-
(10) ඉධව නිනේදං ලභති
පච්චා’පාය ච දුම්මා
සබේබතනේථ දුම්මා බාලා
සීලසු සමාහිතා
-
(11) ඉධව කිතනේතිං ලභති
පච්ච ස් ච සුම්මා
සබේබතනේථ සුමා ධීරා
සීලසු සුසමාහිතා
-
(12) සීලමව ඉධ ්ං පඤ්ඤවා ප උතනේතමා
මුස්සසු ච දවසු සීල පඤ්ඤොණතා ජයං

ාථාවල තනේරුම පිිවලිනේ මස් දත යුතු.

1. ම් ලා්කයහි භිවෘද්ධිය කුමති තුුතනේතනේ චාරිත්ර වාරිත්රාඳි
ප්රභ්ද ශීලය ම රකනේනේ ය. රකනේා ලද ශීලය සිල් රැකි පුද්ලයා
හට සකල සම්පතනේතීනේ ම  දනේනේ ය.

2. ප්රශංසාවය, සතුටය, මතු දවේලාව සතුටු වීම ය ය කරුණු
තු ප්රාරේථා කර ුවණුතනේතනේ ශීලය රකනේනේ ය.

3.  සිල්වතනේ  තුුතනේතනේ  තමා  ්  හිකනේමීමනේ  බාහා්  මිත්රයනේ
ලබනේනේ ය. දුශ්ශීලයා වාහි  පවේ කම් කිරීමනේ මිත්රයනේනේ
පහවනේනේ ය.

4. දුසිල්  මිනිසා ඉඳිරිය් රේහාව ද, පකීරේතිය ද ලබනේනේ ය.
ුණ වරේණාව ද, කීරේතිය ද ඉඳිරිය් කර ප්රශංසාව ද, සිල්වතා
හුම කල්හි ලබයි.

149 පටු



5. ශීලය කුශලයනේට මුල ය. ධ්යාාදී උතනේතරී මුෂ්ය ධරේමයනේ්
පිහිට ය. (ඒවා ුති ව වුඩ බිම ය.) සමථ විදරේශාඳි වූ
කල්යාණ ධරේමයනේ ් මව ය. සකලාවද්ය ධරේමයනේ ් ද්වාරය
ය. එබුවිනේ ශීලය පිරිසිදු කරනේනේ ය.

6. සංවර ශීලය දුශ්චරිත සංඛ්යාත ජලස්කනේධය වතනේව වර
ද වේ. රකනේහු් සිත සතුටු කරව දය ද වේ. සියලු බුදුවරයනේ
නිරේවාණ මුති සයුරට බස්ා තාට ද වේ.

7.  ශීලය  මාරස්ා  මරේදය කර සදෘශ  මහා  ස්ාව  ය,
ශීලය  කලසුනේ  සිඳි  උතුම්  ායුධය  ය.  ශීලය  ශ්ර්ෂ්ඨ
ාභරණයක. ශීලය ද්භූත සනේාහයක. 

8.  ශීලය  සංසාර  සාරයනේ  එතර  වීමට  ුති  මහාුභාව
සම්පනේ හයකි. (පාලමකි) උඩු සුඟහි ද ය සුවදකනේ වීමනේ
ශීලය එයට වඩා උතුම් සුවදකනේ ුති උසස්ම සුවද ය. ශීලය, ුඟ
ලවා  සිටි උතුම් තුුතනේතා්  සුවද සියලු ඳිසාවනේහි
පුතිර ය උතුම් විලවුකි. 

9. ශීලය සංසාර කානේතාරය් මනේ කර තුුතනේතා හට 
යා  හුකි  පිළුු  ා  ව  ා  ුස  බතනේ  මුලකි.  ශීලය
වුවමා සූම දයකනේ ම ලබා ත හුකි සාර සතුරනේට ාත
හුකි  උසස්  මාරේා්පකරණයකි.  (මඟ  වියදමට  නේා  මුදල්
පසුම්බියකි)  ශීලය  කිසි  තුරකට කරදරයකට හසු  ා  වේ.
කුමති ඳිශාවකට යා හුකි උතුම් යායකි. 

10. ශීලයහි ා පිහිටියා වූ ඥයා මලාව ද නිනේදා ලබනේනේ
ය. මරණිනේ පසු පාත වී කණාටු වනේනේ ය. හුම තනේහි ම
ා සතුටිනේ ම වසනේනේ ය.

11. සිල් රකනේා වූ ුවණුතනේතා මලාව ද කීරේතිය ලබනේනේ ය.
මරණිනේ පසු ස්වරේයහි සතුටු වනේනේ ය. සූම තනේහි ම සතුටු
වනේනේ ය.
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12.  ායකනේ  ලබෞකික සම්පතනේ  ලබා  ද  බුවිනේ  ද  සංසාර
දුකනේඛයනේ එතර කාට නිවට පමුණු ව බුවිනේ ද ශීලය උතුම්
ම ය. එස් ම ුවණුතනේතා ද උතුම් ය. මිනිස් ලාව ද, දවේලාව
ද, ශීල ප්රඥා දකිනේ ජය ලබනේනේ ය.

දාය හා ශීලය

යඤ්ච  ගහෙපති  වකොමකො  බ්රකොහේමණකො  දානං  අදාසි  මහෙ  දානං.
යකොචං  දිට්ඨිසමේපන්නං  භකොජය්ය,  යකො  ච  සතං
දිට්ඨිසමේපන්නකොනං භකොජය්ය,  යකොචං සදාගකොමිං භකොජය්ය,
යකො  ච  සතං සදාගකොමීනං  භකොජය්ය,  යකොචං  අනකොගකොමිං
භකොජය්ය,  යකො  ච  සතං  අනකොගකොමීනං  භකොජය්ය,  යකොචං
අරහෙන්තං  භකොජය්ය,  යකො  ච  සතං  අරහෙන්තකොනං  භකොජය්ය,
යකොචං  පච්ච්බුද්ධං භකොජය්ය,  යකො  ච  සතං
පච්චබුද්ධකොනං  භකොජය්ය,  යකො  ච  තථකොගතං  අරහෙන්තං
සමේමසමේබුද්ධං  භකොජය්ය,  යකොච  බුද්ධපමුං  සංඝෙං  භකොජය්ය
යකොච  චතුද්දිසං  සංඝෙං  උද්දිස්ස  විහෙකොරං  කොරකොපය්ය,  යකො  ච
පසන්නචිත්තකො බුද්ධඤ්ච ධමේමඤ්ච සංඝෙඤ්ච සරණං ගච්ඡෙය්ය,
යකො  ච  පසන්නචිත්තකො  සි්කොපදානි සමකොදියය්ය,  පකොණකොතිපකොතකො
වරමණිං අදින්නකොදානකො වරමණිං කොමේසු මිච්ඡෙකොචකොරකො වරමණිං
මුසකොවකොදා වරමණිං සුරකොමරය මජ්ජපමකොදට්ඨකොනකො වරමණිං ඉදං
තතකො මහෙප්ඵතරං.

(වේලාම සුතනේත)

වේකොම බ්රකොහේමණයකො  සියල්ල සුවාසු දහස බුිනේ පිිය කාට
මහා දායකනේ  බුදුසස් ුති කල්හි  දුනේනේය.  ඒ මහා දායට
වඩා එකනේ සා්වානේ පුද්ලයකු වුදවීම මහතනේඵල බවතනේ, සා්වානේ
පුද්ලයනේ  සියයකට  වුදවීම  ඊට  වඩා  මහතනේඵල  බවතනේ,  එකනේ
සකෘදාාමී  පුද්ලයකු  වුදවීම  ඊට  වඩා  මහතනේඵල  බවතනේ,
සකෘදාාමී  පුද්ලයනේ  සියයකට  වුදවීම  ඊට  වඩා  මහතනේඵල
බවතනේ,  එකනේ  ාාමී පුද්ලයකු  වුද  වීම ඊට වඩා  මහතනේඵල
බවතනේ, ාාමි පුද්ලයනේ සියයකට වුදවීම ඊට වඩා මහතනේඵල
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බවතනේ, ඊට වඩා එකනේ රහතනේ පුද්ලයකු වුදවීම මහතනේඵල බවතනේ,
ඊට වඩා රහතනේ පුද්ලයනේ සිය දකු වුද වීම මහතනේ ඵල බවතනේ,
ඊට වඩා එකනේ පස් බුදුවරයකු වුදවීම මහතනේඵල බවතනේ, ඊට වඩා
පස් බුදුවරයනේ සිය දකුනේට වුද වීම මහතනේඵල බවතනේ, ඊට
වඩා ලාවුතුරා බුදු වරයකු වුදවීම මහතනේඵල බවතනේ,  ඊට වඩා
බුදුනේ ප්රමුඛ සංඝයා වුදවීම මහතනේඵල බවතනේ, ඊට වඩා සිවේ ඳි
වස සංඝයා උදසා විහාරයකනේ කරවීම මහතනේඵල බවතනේ, ඊට
වඩා පහනේ සිතිනේ රතනේත්රය සරණයාම මහතනේ ඵලබවතනේ, ඊට වඩා
පහනේ  සිතිනේ  පඤ්චශීලය සමාදනේවීම මහතනේඵල බවතනේ  ම් සූත්ර
පාඨයනේ තථාතයනේවහනේස් විසිනේ වදාරා තිබේ. එයිනේ කිය
ලද  හුම  දායකට  ම  වඩා  පඤ්චශීල  සමාදාය  උසස්  බව
පනේ.  පඤ්චශීල සමාදාය ම හුම දායකට ම උසස්  ව
කල්හි එයට වඩා උසස් ශීලයකනේ සමාදනේ වීම ු කියු ම කිම? 

මහි  දැකනේව සරණ මය සාමා්ය සරණ මය ාව
කිසි කලක වස් ා ව ලා්කා්තනේතර සරණ මය ය.
පඤ්චශීල  සමාදායතනේ  ලා්කා්තනේතර  විරතිය  ය.  මකල
බබෞද්ධයා්  දනේ ද තුනේවල දී ද බණ ස තුනේවල දී ද
වනේදා කිරීම් දී ද පනේසිල් සමාදනේ වීමය කියා සික පද කීමකනේ
කරති. එය සිකපද කීමකනේ මිස, සීල සමාදායකනේ ාවේ. 

සමාදා යනේහි තනේරුම මා කාට ුනී ය, පිිුනීම ය
යුයි.  මම ද පටනේ  ප්රාණඝාත ා කරමි යි  ප්රාණඝාතයනේ
වුකී සිටි හුටියට පිිුනීමතනේ,  දතනේතාදාාඳියනේ  ද එස්
වුකී  සිටි  සුටියට  පිිුනීමතනේ  පඤ්චශීල  සමාදා  ය  යි.
ුතනේත  වශයනේ  ප්රාණ  ඝාතාඳියනේ  වුකීම්  දහස  ුතිව
නිකම් සිකපද කීම සිකපද කිමකනේ මිස සිල් සමාදනේ වීමකනේ ා
වේ. ඒ සිකපද කීම දවසට ද වරකනේ ාව සිය වරකනේ කතනේ එහි
ුති  වටිා  කමකනේ  ුත.  ුතුමකනේ  සමාදනේ  වීම්  දී  ුතනේත
වශනේයනේ ම සමාදනේ වති. ශකනේතියකනේ ුති කමිනේ ඔවුනේට එහි
පිහිටිය හුකි ා වයි. සමාදනේ වූ සිකපදය පසුව කඩ කරති.
එබදු දුබල සමාදායහි ද වුඩි වටිාකමකනේ ුතනේතනේ ය. හාදට
ම වටිාකම ුතනේතනේ සමාදනේ වීමනේ පසු කිසි කලක කඩ ා
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කර  ස්ථිර  සමාදාය්  ය.  කිය  ලද  සූත්ර  පාඨයහි
දැකනේවනේනේ කවදාවතනේ ා කඩ ලා්කා්තනේතර සීල සමාදාය
ය.

පඤ්චශීලය මහා දා පසකනේ ව බව

පඤ්චිමකොනි  භි්ව,  දානකොනි  මහෙකොදානකොනි  අග්ගඤ්ඤානි
රත්තඤ්ඤානි  වංසඤ්ඤානි  පකොරකොණකොනි  අසංකිණ්ණකොනි
අසංකිණ්ණපුබ්බකොනි  න  සංකීයන්ති  න  සංකීයිස්සන්ති
අප්පතිුට්ඨකොනි සමණහි බ්රකොහේමණහි විඤ්ඤූහි, තමකොනි පඤ්ච?

1. ඉධ භි්ව, අරියසකොවකෝ පකොණකොතිපකොතං පහෙකොය පකොණකොතිපකොතකො
පටිවිරතකො  හෙකොති,  පකොණකොතිපකොතකො  පටිවිරතකො  භි්ව,
අරියසකොවකො අපරිමකොණකොනං සත්තකොනං අභයං දති: අවරං දති,
අබ්යකොපජ්ධං දති. අපරිමකොණකොනං සත්තකොනං අභයං දත්වකො අවරං
දත්වකො  අබ්යකොපජ්ධං  දත්වකො  අපරිමකොණස්ස  අභයස්ස  අවරස්ස
අබ්යකොපජ්ධස්ස භකොගී හෙකොති.

ඉදං භි්ව, පඨමං දානං මහෙකො දානං අග්ගඤ්ඤං රත්තඤ්ඤං
වංසඤ්ඤං පකොරකොණං අසංකිණ්ණං අසංකිණ්ණපුබ්බං න සංකීයති
න සංකීයිස්සති  අප්පතිුට්ඨං  සමණහි බ්රකොහේමණහි විඤ්ඤූහි.
අයං  භි්ව,  චතුත්ථකො  පුඤ්ඤාභිසන්දා  ුසකොභිසන්දා
සුස්සකොහෙකොරකො  සකොවග්ගිකො  සුවිපකොකො  සග්ගසංවත්තනිකො
ඉට්ඨකොය න්තකොය මනකොපකොය හිතකොය සුකොය සංවත්තති.

2.  පුන  ච  පරං  භි්ව  අරියසකොවකො  අදින්නකොදානං  පහෙකොය
අදින්නකොදානකො පටිවිරතකො හෙකොති - ප -

3. කොමසුමිච්ඡෙකොචකොරං පහෙකොය කොමසුමිච්ඡෙකොචකොරකො පටිවිරතකො හෙකොති
- ප -

4. මුසකොවකොදං පහෙකොය මුසකොවකොදා පටිවිරතකො හෙකොති - ප -
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5.  සුරකොමරය  මජ්ජපමකොදට්ඨකොනං  පහෙකොය  සුරකොමරය  මජ්ජපමකො-
දට්ඨකොනකො  පටිවිරතකො  හෙකොති.  සුරකොමරය  මජ්ජපමකොදට්ඨකොනකො
පටිවිරතකො භි්ව, අරියසකොවකො අපරිමකොණකොනං සත්තකොනං අභයං
දති. අවරං දති. අබ්යකොපජ්ධං දති. අපරිමකොණකොනං සත්තකොනං
අභයං  දත්වකො,  අවරං  දත්වකො,  අබ්යකොපජ්ධං  දත්වකො,  අපරිමකොණස්ස
අභයස්ස අවරස්ස අබ්යකොපජ්ධස්ස භකොගී හෙකොති.

ඉදං භි්ව, පඤ්චමං දානං මහෙකොදානං අග්ගඤ්ඤං රත්තඤ්ඤං
වංසඤ්ඤං පකොරකොණං අසංකිණ්ණං අසංකිණ්ණ පුබ්බං න සංකීයති
න සංකියිස්සති  අප්පතිුට්ඨං  සමණහි බ්රකොහේමණහි විඤ්ඤූහි.
අයං  භි්ව  අට්ඨමකො  පුඤ්ඤාභිසන්දා  ුසකොභිසන්දා
සුස්සකොහෙකොරකො  සකොවග්ගිකො  සු  විපකොකො  සග්ගසංවත්තනිකො
ඉට්ඨකොය න්තකොය මනකොපකොය හිතකොය සුකොය සංවත්තති.”

ම් ංුතනේතර නිකාය් ට්ඨක නිපාතය් පඨම පණනේණාසකය්
සතරව  වරේය්  එ  සූත්රයකිනේ  කාටසකි.  එහි  තනේරුම
මස්ය

මහණනි, ්රය යි  සලකු  ලබනේා වූ,  දීරේඝ කාලයක පටනේ
පුවුතනේතාහු යයි සලකු ලබනේා වූ, මහා්තනේතමයනේ් වංශය
යි සලකු ලබනේා වූ, පබෞරණික වූ, ා මාය යි ඉවත ා
ල ලද්දා වූ, තීත බුදුවරයනේ විසිනේ ඉවත ා ල ලද්දා වූ,
පස්  දකනේ වූ,  ම් දායා්  මහාදායා්  ුතහ. ඒ දායනේ
දැුදු  බුහුර  ා  කරති.  මතු  බුදුවරයා්  ද  බුහුර  ා
කරනේාහ.  ඒ  දායා්  ශ්රමණයනේ  විසිනේ,  බ්රහ්මණයනේ  විසිනේ,
ුවණුතියනේ විසිනේ රේභා ා කර ලද්දා් ය.

ඒ දානයකෝ පස්දනකො වරහෙුද යත්?

(1) මහණනි, ම් සස්හි ාරේයශ්රාවක තම් ප්රණඝාතය හුර
ප්රාණඝාතයනේ  වුකුණනේ  වේ  ද,  මහණනි,  ප්රාණඝාතයනේ
වුකුණා  වූ  ායර්ය්යශ්රාවක  තම්  ප්රමාණ සතනේතනේවයට භය
දයි. වරය දයි. නිදුකනේ බව දයි. හ් ප්රමාණ සතනේතනේවයට

154 පටු



භය දී, වරය දී, නිදුකනේ බව දී ප්රමාණ භයයට වරයට
නිදුකනේ බවට හිමි වයි.

මහණනි, මය ්රය යි සලකනේා වූ, පරණය යි සලකනේා වූ
බුද්ධාදී් වංශය යි සලකනේා වූ,  පරණ වූ දැුදු හක ා
දමනේා වූ, මතු බුදුවරයනේ විසිුදු හක ා දමනේා වූ පමු
ව දාය ය, මහා දාය ය. මය ුවුවමා වුඩකු යි දැුදු
බුහුර ා කරු ලුබේ. මතු බුදුවරයනේ විසිනේ ද බුහුර ා
කරු ලුබේ. ශ්රමණයනේ විසිනේ බ්රාහ්මණයනේ විසිනේ, ුවණුතියනේ
විසිනේ රේහා ා කර ලද්ද්ය. මහණනි, මය සතර වුනි වූ
පිනේ ල තු ය. කුශල් ල තු ය. සුප  ද දය
ය. සුනේදර වූ  ්ර  සම්පතනේ   ද ධරේමය ය.  සුප විපාක
 ද ධරේමය ය. ස්වරේය පිණිස පවතනේා ධරේමය ය. එය
ඉෂ්ට භාවය පිණිස කානේත භාවය පිණිස, මාප භාවය පිණිස,
හිතය පිණිස, සුඛය පිණිස පවති. 

(2)  මහණනි,  ුවත  ාරේයශ්රාවක  තම්  ඳිනේාදාය හුර
ඳිනේාදායනේ වුකුනේ වේ ද - ප –

(3) කාමමිථ්යාචාරය හුර කාමමිථ්යාචාරයනේ වුකුණනේ වේ ද -
ප-

(4) මුසාවාදය හුර මුසාවාදයනේ වුකුණනේ වේ ද - ප

(5) මදයට ප්රමාදයට හ්තු ව සුරාම්රය පාය හුර සුරාම්රය
පායනේ වුකුණනේ වේ ද මහණනි, මද ප්රමාදයනේට හ්තු ව
සුරාම්රය පායනේ වුකුණා වූ ායර්ය්යශ්රාවක තම් ප්රමාණ
සතනේතනේවයනේට  භය  දයි.  වරය  දයි.  නිදුකනේ  බව  දයි.
ප්රමාණ  සතනේතනේවයට  භය  දී,  වරය  දී,  නිදුකනේ  බව  දී,
ප්රමාණ වූ භයයට වරයට දුකනේ ුති බවට හිමියකනේ වයි. 

මහණනි,  මය  ්රය  යි  සලකනේා  වූ,  පරණය  යි  සලකු
ලබනේා  වූ,  බුද්ධාදීනේ්  වංශය  යි  සලකු  ලබනේා  වූ,
පබෞරාණික වූ  බුද්ධාදීනේ  විසිනේ  බුහුර ා කරනේා වූ  පර
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බුදුවරයනේ විසිනේ බුහුර ා කර ලද්දා වූ පස්ව දාය ය.
මහා දාය ය. මය වරේතමායහි බුහුර ා කරු ලුබේ.
ාතය් දී බුහුර ා කරු ලබනේනේ ය. ශ්රමණයනේ විසිනේ
ද බ්රාහ්මණයනේ විසිනේ ද ුවණුතියනේ විසිනේ ද රේහා ා කර
ලද්දකනේ ය. මහණනි, ම් (සුරාපාවිරතිය වූ මහා දාය) ටව
පිනේ ල තු ය. කුශල් ල තු ය. සුප එව දය ය.
සුනේදර වූ ්ර සම්පතනේ ලබා ද කරුණ ය. සුප විපාක 
ද ධරේමය ය. ස්වරේය පිණිස පවතනේා ධරේමය ය. මය ඉෂ්ට
භාවය කානේත භාවය මාප භාවය පිණිස හිතය පිණිස සුපය
පිණිස පවති.

මම සූත්රයනේ දැකනේවනේනේ පඤ්චශීලය බුද්ධාදීනේ විසිනේ උසස්
කාට  සලකු  ලබ  මහා  දා  පසකනේ  ව  බව  ය.
ප්රාණඝාතාඳියනේ  වකනේා  තුුතනේතා්  ඒ  ක්රියාව  සකල
සතනේතනේවයනේට  භය  දීමකි.  අභය  දීමය  යු  නිදහස  දීම  ය.
දතනේතාදායනේ වුකීම වස්තු  හිමියනේට භය දීම කි. පරදාර
ස්වයනේ වුකීම පරදාරාවනේට හා ඔවුනේ් හිමියනේට භය
දීමකි. බාරු කීමනේ වුකීම ා රැවටීම් වශයනේ භය දීමකි.
සුරාපාය කර තුුතනේතා බාහා් දාට කරදර කාරයකි.
එයිනේ  වුකීම  ඒ  කරදරය  ා  කිරීම්  වශයනේ  මහජයාට
නිදහස දීමකි. මස් බල කල පනේසිල් රකිනේහුට මහා දා
පසකනේ දමිය කියා ද ප්රීතිය ලුබිය හුකි ය. ම්වා වියදමකනේ ුති
ව මහනේසියකනේ ුතිව ඳිය හුකි දායා් ය. 

ාහාර දාාඳියනේ  ලුබනේා  වූ  ානිසංසය වුව  ද,  මුවිනේ
ලුබනේනේ  සිල්වතාට  ම  ය.  දුශ්ශීලව  සිට  දනේ  දුනේා  වූ
තුුතනේතාට  ඔහු්  පවේකම්  කලිනේ  විපාක  දනේට  පටනේ
තහාතනේ ඒ කාලය තු දී ඔහු් දාමය කුශලය විපාක දීමට
වකාශයකනේ  ා  ලබයි.  පරණ වී  වකාශ  ලතනේ  විටක  විපාක
දනේට පටනේ තනේතනේ ද, එතුදී ද කුශල කරේම, තර තර
පුමිණ  විපාක  දනේට  පටනේ  ුනීමනේ  දා  විපාකය  -
දාානිසංසය දුබල කරයි. එයට හානි කරයි. 
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දාමය කුශලයා් විපාකයනේ මිනිස්ලාව පාහාසතනේ තුක
ඉපිද ධය ලුබුවේ ද තීත ඳිනේාදා කරේමයනේ  ඒ ධය
පිරිහ්.  සම්පූරේණයනේ  ම  හා්  විාශ  වේ.  තීත  ප්රාණඝාත
කරේමයනේ රා්ාදී ායකනේ දුකනේ ුති කරයි. සිල්වතනේව සිට දනේ
දුනේා වූ තුුතනේතාට කුශල විපාකයට - කුසලානිසංසයට හානි
කර පවේ ුති බුවිනේ  දාමය කුශලයා්  ඵලය දීප්තිමතනේ  ව
ලුබේ.

“ඉධ භි්වේ, එච්චකො දානං දති සමණස්ස වකො බ්රකොහේමණස්ස වකො
අන්නං පකොනං වත්ථං මකොකොගන්ධ විපනං සය්යකොවසථපදීපය්යං
-  ප  -  කොයස්ස  භදා  පරමේමරණකො  ත්තිය  මහෙකොසකොකොනං  වකො
බ්රකොහේමණ  මහෙකොසකොකොනං  වකො  ගහෙපති  මහෙකොසකොකොනං  වකො  සහෙව්යතං
උපපප්ජති. තඤ්ච කො සීවතකො වදාමි නකො දුස්සීස්ස.”

යාදීනේ තථාතයනේ වහනේස් විසිනේ දාානිසංසය සිල්වතාට ම
ලුබ බවතනේ දුශ්ශීලයාට ා ලුබ බවතනේ අංගුත්තර නිකොය්
අට්ඨ  නිපකොතයහි  ප්රකාශිත  ය.  බබෞද්ධයනේට  දනේ  ද
වස්ථාවල පනේසිල් සමාදනේ වීම පුරුදු වී තිබනේනේ ඉහත දැකනේ
වූ ද්ශාව නිසා ය. දාානිසංසය මුවිනේ ලුබිමට සුමකල්හි
ම  ශිලයනේ  යුකනේත  ව  පවිනේ  තාර  ව  විසීම  මිස,  දනේ  ද
වලාවේ දී සමාදනේ වී පසුව කඩ කනේෂණිකශිලය පිරිමුසනේනේ
ා වේ. එබුවිනේ තමනේ කර පිනේකම්වල ඵලය උසස් ලස
ලබු කුමුතනේතා් සුම කල්හි ම සිල් රකිතනේවා! 

සිල් රැකීම් ුසස් දැකනේව කථා

මරණාසනේය්දී  පනේසිල්  සමාදනේ  වීමනේ  දවේලාව
ිය වනේදා්

ප බුදුරජාණනේ වහනේස් සුවුතනේ ුවර ජ්තවාරාමයහි වුඩ
වස  සමයහි  වනේදා්  සතනේසියදකනේ  ුවක  ුී
මුහුදහි  ියා්  ය.  සුඩ  සුඟ  නිසා  ඔවුනේ්  ුව  ඊයක
වේයනේ මහ සමුදුර මුදට ිය් ය. ර ධික වීම නිසා මුහුද
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මුද දී  ුවට වතුර  ුතුල්  වනේට පටනේ  ත.  ුවියා්  බිය
පතනේවී තම තමනේ දහ දවිවරුනේට යඳිමිනේ විලාප කියනේට
හඩනේට පටනේ තනේහ. එහි සිටි එකනේ පුරුෂයකනේ ම් මහා භය් දී
මට පිහිටකනේ ුද්දා් යි සිතුය් තමා විසිනේ රකනේා පිරිසිදු සරණ
ශීලය දැක නිරේහීතව බද්ධ පයර්ය්යංකයනේ හුනේනේ ය. 

ඔහු එස් නිරේභීත ව වාඩි වී සිටිු දුටු ස්සා්  ම් මහා භය
ඔබට ුතනේතනේ කවර හ්තුවකිනේ දැයි ුසූහ. මම ුවේ ිා
ඳියහි  සංඝයාට  දනේ  දී  සරණ  ශීලය  සමාදනේ  වී  ාවමි.
එබුවිනේ මට භයකනේ ුතය යි හ් කීය. එකල්හි මිනිස්සු “හිමියනි,
ඔබට පිහිට  ව ඒ සරණ ශීලය පටතනේ  ා  වටනේ  දැ”  යි
ුසූහ.  හ්  “සුම දාට ම එය වටනේ  ය” යි  කීහ. එකල්හි
සස්සා එස් ම් ඒ සරණ ශීලය පටතනේ දු මුවයි කීහ.
හතම් වදුනේ සතනේ සියය සතනේ කාටසකට බදා වරකට
සිය සිය දාට තිසරණ සහිත පඤ්ච ශීලය ඳිණ.

ඔවුනේනේ පමු ව සිය දා ුස්වටය තකනේ වතුරේ සිට සිල්
සමාදනේ  වූහ.  දව සිය දා දණ පමණට වතුරේ සිට සිල්
සමාදනේ වූහ. තුනේව සිය දා තුටිය පමණට වතුරේ සිට සිල්
සමාදනේ  වූහ.  සතරව සිය දා පකණිය පමණට ජලයහි
සිට ද, පස්ව සිය දා ත පමණට ඳියහි සිට ද, සව සිය
දා  පමණට වතුරේ සිට ද, සතනේව සිය දා කටට එ
ා එ තරම් ඳියහි සිට ද, සිල් සමාදනේ වූහ. 

මස්  හ්  සුම  දාට  ම  තිසරණ පනේසිල්  සමාදනේ  කරවා
ුඹලාට නේ පිහිටකනේ ුත. ශීලය ම පිහිට ය. එය ම මහි
කරව යි ඝා්ෂා ක් ය. ඒ වදුනේ සතනේසිය දා ම ඳිය්
ිලී මුරී මරණාසනේය් දී තනේ ශීලය් ුහසිනේ තවේතිසා දවේ
ලාව උපනේහ. ඔවුනේ සුම දා් ම විමා එකනේ තුක ම
පහ විය. ුරුවරයාට සියකනේ යාදුනේ රනේ විමකනේ හා සස්සනේට
එය වටා  පසු  පසු  සිල්  සමාදනේ  වූවනේට ක්රමයනේ  මිටි මිටි වූ
විමායාතනේ පහ වූහ. සුමට ම පසු සිල් තනේ සියයට පහ වූ
විමායා් දාාස් යාදුනේ පමණ වූහ.
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ඒ දවියා් උපනේ කණහි තමනේ ක කුශලයනේ ප්රත්යවේකනේෂා
කරනේාහු පනේසිල්  දුනේ ාචායර්ය්යවරයා නිසා ඒ සම්පතනේ ලද බව
දැ, තමනේ ්  ාචායර්ය්යවරයා ්  ුණය සම්යකනේ  සම්බුද්ධයනේ
වහනේස්ට සු කරු පිණිස රාත්රියහි මධ්යම යාමයහි බුදුනේ
වහනේස් වත පුමිණ, එයිනේ සදකනේ ාචායර්ය්යවරයා ් ුණ
පුවසීම් වශයනේ බුදුනේ වහනේස් හමුවහි ාථාව බුිනේ කීහ. ඒ
ාථා මස් ය.

(1) “සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබත සනේථවං
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය සය්යා හාති  පාපියා
-
(2) සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබත සනේථවං
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය පඤ්ඤො ලබේභති ාඤ්ඤතා
-
(3) සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබේත සනේථවං 
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය සාක මජ්ක්ධ  සාචති
-
(4) සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබත සනේථවං
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය ඤොති මජ්ක්ධ විරාචති
-
(5) සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබත සනේථවං
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය සතනේතා ච්ඡනේති සු්තිං
-
(6) සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබත සනේථවං
සතං සද්ධම්ම මඤ්ඤොය සතනේතා තිට්ඨනේති සාතතං

ාථාවල තනේරුම මස් ය -

(1)  සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
පවතනේවවේ. බුද්ධාදී සතනේපුරුෂයනේ ් පඤ්චශීල දශශීලාඳි සද්ධරේමය
දැ ුනීමනේ ඳියුණුවකනේ වයි. පිරිහීමකනේ ා වයි.
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(2) සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
කරවේ. බුද්ධාදී සතනේපුරුෂයනේ් සද්ධරේමය දැ ුනීමනේ ප්රඥාව
ලුබේ.  වුලි  ාඳියනේ  තල්  ාඳිය  ා  ලුබනේාකනේ  මනේ
නිකකිනේ ප්රඥාව ා ලුබේ.

(3) සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
පවතනේවවේ.  බුද්ධාදී  සතනේපුරුෂයනේ  ්  සද්ධරේමය දැ ුනීමනේ
ශා්ක මධ්යය් ශා්ක ාකරයි.

(4) සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
පවතනේවවේ.  සතනේපුරුෂයනේ  ්  සද්ධරේමය දැ ුනීමනේ  ූයනේ
මුද බබයි.

(5) සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
පවතනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ ් සද්ධරේමය දැ සතනේතනේවයා් සුතියට
යති.

(6) සතනේපුරුෂයනේ හා ම එකනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ හා ම මිතුරුකම්
පවතනේවවේ.  සතනේපුරුෂයනේ  ්  සද්ධරේමය  දැනීමනේ  සුවය  චිර
කාලයකනේ පවති.

තථාතයනේ  වහනේස්  ඒ  සුම  දා්  ම  ාථා  සා  සිට
සුමදා ්  ම කීම් යහපතනේ  බව වදාරා,  පනේ  ද ාථාවකනේ
සවේ යුයි වදාරා මස් වදා ස්ක.

“සබේභිරව සමාසථ සබේභි කුබේබථ සනේථවං
සතං සද්ධම්මමඤ්ඤොය සබේබදුකනේඛා පමුච්චති”

සතනේපුරුෂයනේ  සමඟ  ම  එකනේවවේ.  සතනේපුරුෂයනේ  හා  මිතුරුකම්
පවතනේවවේ. සතනේපුරුෂයනේ ් සද්ධරේමය දැ සකල දුඃඛයනේ මිද්
ය,  යු  එහි  තනේරු  ම  යි.  ද්වතාවා්  සතුටුව,  තථාතයනේ
වහනේස්ට වුද පුදකුණු කාට තුරුදනේ වූහ.

(ම් කථාව ද්වතා සංයුකනේතය් ය)
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සාරුනේ පනේසිය දා් කථාව

කාශ්යප බුදුරජාණනේ වහනේස්් සස් පවතනේා කාලය් දී ම්
වුසියනේ  විසිනේ  ලුහුබඳිා ලද සාරුනේ  පනේසිය දකනේ  පලා
යනේාහු,  සුඟවීමට තුකනේ හා්  නේ පිහිටකනේ හා්  ා ලුබ,
වයහි ල් තලාවකනේ මත වුඩහුනේ එකනේතරා ාරණ්යක භිකනේෂූනේ
වහනේස්  මකනේ  දැක,  උනේවහනේස්  වත  එඹ  වුද  වුටී,
“ස්වාමීනි, පට පිහිට  ව ස්කනේවා"යි  කීහ.  තරුනේ  වහනේස්
කිය ස්කනේ “ුඹලාට ශීලයට වඩා පිහිට ව දයකනේ ුත. ඒ
නිසා සූම දා ම පනේසිල් නිතනේවා"යි කීය. තරුනේ වහනේස්
් වචය පිි සූම දා ම උනේවහනේස් නේ පනේසිල්
සමාදනේ වූහ.

ඉකනේබිති  තරුනේ  වහනේස්  ඒ  සාරුනේට  වවාද  කර ස්කනේ
“පිනේවතනේනි, දැනේ තපි සිල්වතනේහු ය, තපි ම් ශීලය ජීවිතය ස්
උතුම් කාට රකනේෂා කරවු. මතුනේ පටනේ තපි තමනේ් ජීවිතය
සනේට  තුතනේ  කරනේවුනේටවතනේ  ද්වේෂ  ා  කරවේ”  යයි  කී
ස්ක. ඔවුහු “එස් ය” කියා තරුනේ වහනේස් ් ුශාසය
පිිතනේහ. ඔවුනේ සායා ා ජපද වුසියා් සුණකිනේ ම එහි
පුමිණ සාරුනේ සූම දා ම මරා දැමූ හ.

මරණාසනේය් පනේසිල් තනේ පිනේ ඒ සූම දා ම කාමාවචර
දවියනේ  කරහි  උපනේා්  ය.  දවේලාව  ද  සාරදටුවා
ඔවුනේ් දටුවා විය. සස්සා් ඔහු ් පිරිවර වූහ. ඔවුහු ප
බුදුරජාණනේ  වහනේස්්  කාලය  දකනේවා  ඳිව්යලා්කයනේ  ඳිව්ය
ලා්කයට ඉපදීම් වශයනේ දවේලාව ම බුද්ධානේතරයකනේ වූ ති
දීරේඝ කාලය වා ප බුදුනේ වහනේස්් කාලයහි මිනිස් ලාව
කවුල්  මක  ඉපද  පි  සූත්ර  ධරේමය  සා  පුවිඳිව  සවේ
කලසුනේ සා රහතනේව නිවනේ දුටහ.

(ම් කථාව සුතනේත නිපාත ටුවාවහි ාය් ය)
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එකනේ  පාහායක  සිල්සමාදනේ  වූ  උතනේතමා  ස්ථිවිරිය්
කථාව

විපස්සී  බුදුනේ  වහනේස්්  කාලයහි  බනේධුමතී  රයහි
රජතුමා  පාහායකනේ  පාසා  ම  සිල්  සමාදනේ  වමිනේ  වහරට
ාස් දනේ දමිනේ බණ සමිනේ කල් යවයි. රජු එස් පිිපඳිු
දැක  මහජයා  ද  රජු  ුව  පහවස්  වසනේටතනේ  දනේ
දනේටතනේ,  බණ සනේටතනේ පටනේ තනේහ. ඒ කාලය් ඒ ුවර
යක එකනේ දාසියකනේ රජු ් හා මහජයා ් ඒ ව්යාපාරය දැක
සිතනේනී “මතකනේ සම්පතනේ ුති ම් රජතුමා ඒ සුප සම්පතනේ හුර
සිල් සමාදනේ වනේට යනේනේතනේ, මහජයා ම් තරම් ප්රීතියකිනේ
සිල් සමාදනේ වනේනේතනේ නිකම් ාවේ ය. මය එස් මස් සුළු
දයකනේ  ා වේ ය. මය ඉතා සඵල දයකනේ  විය යුතු  ය. මා
විසිුතනේ කවර ාකාරයකිනේ හා් වසරයකනේ ලබා සිල් සමාදනේ විය
යුතු ය"යි සිතා, ස්වාමියානේ වසර  එකනේ පාහා් ඳියක
සිල් සමාදනේ ව ඉතා ාදරයනේ ඒ ශීලය ාරකනේෂා කා ය. 

ඕ තාමා්  ඒ පිනේ  තවේතිසා දවේලාව උපනේාය.  එතුනේ
පටනේ ප බුදුරජාණනේ වහනේස් ් කාලය දකනේවා දවි මිනිස් ද
ලාව ුවත ුවත උපඳිමිනේ බාහා් දවේ මිනිස් සුප සම්පතනේ
ලබා නේතිම වරට සුවුතනේ ුවර සිටු යක ඉපද සතනේ හුවිරිඳි
වයස්  දී  ම පටාචාරා  ස්ථවිරියනේ  දහම් සා  බුදු  සස්හි
පුවිඳිව ඩමසකනේ ත වනේට ද කලිනේ සවේ කලසුනේ සා සිවේ
පිිසිඹියා සහිතව රහතනේ ව නිවනේ දුටුවා ය.

ම් ථරි ාථා ටුවාවහි එ උතනේතමා ස්ථවිරිය ් චරිතය ය.
මද කලකනේ රැකි ශීලයහි මතකනේ ුසස් ුති කල්හි දශ ශීල,
සාමණනේර ශීල, උපසම්පදා ශීලයනේ බාහා් කල් රැකීමනේ ව
ඵල කස් කියා නිම ක හුකි ද? ා හුකි ම ය. 
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3. ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව

ාදීව දැකීම් වශයනේ, කාමයනේ කරනේ හා භවයනේ කරනේ
නිකනේමීම්  වශයනේ  උපදා  වූ  සම්බා්ධියට  ුමුණු  -  බරවුණු
ලා්භ ප්රධා කුශල චිතනේතය ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව ය. මහි
නිකනේමීම ය යු  ුල්ම රු  කාට බුහුර කිරීමය.  තමා හා්
කාමයනේ නේ හා භවයනේ නේ ූතනේ වීම ය. ාලය ත හුරීම්
මාත්රය ම කාමයනේ බුහුර කිරීම ද වේ. කාමයනේනේ බුහුර වීම
ද වේ. චරියා පිටක ටුවාවහි මහාබා්ධි පාරමිතා ව පමණකනේ
දැකනේවීම් වශයනේ,

“රැණුපකොය කොස් පරිග්ගහිතකො අකොදීනව දස්සන පුබ්බංගමකො
කොමභවහි නි්මණ චිත්තුප්පකොදා න්මේම පකොරමිතකො.”

යු  කීහ.  කරුණාවනේ  හා  උපා  දනේා  ුවණිනේ  හාතනේපසිනේ
නේා ලද - ාරකනේෂා කර ලද ාදීවය දැකීම් පරටු කාට
ුතනේතා  වූ  කාමයනේ  කරනේ  හා  භවයනේ  නිකනේමනේා  වූ
චිතනේතා්තනේපාදය ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව ය යු එහි තනේරුම යි.

වස්තුකොමය  ්්ශකොමය  යි  කොම  දකි. රූප  කාමය  ය,
සද්දකාමය ය, නේධකාමය ය, රසකාමය ය, පාට්ඨබේබකාමය ය,
ධම්මකාමය  යයි  වස්තුකොම  සයකි.  එයිනේ  රෑප  කොමය  යු
ලා්කයා විසිනේ හාද යයි සලකු ලබ, ප කල්හි සිතනේ
තනේ  පිා  ය  බලනේහුට  ාස්වාදයකනේ  ුති  ව  ුසට
ප පණ ුති ුති සියල්ල ය.

සද්දකොමය යු  ුස  කල්හි  කට  මිහිරි,  සිතට  මිහිරි
ුසීමනේ ාස්වාදයකනේ ලුබ, ලා්භය ුති ව ශබේදයා් ය.
ගන්ධකොමය යු හාදය යි සලක ාසයට මිහිරි සිතට පිරිය
ාඝ්රාණයනේ  ාස්වාදයකනේ  ලුබ  ලා්භයට  හ්තුව
සුනේධයා් ය. රසකොමය යු ඳිවට මිහිරි සිතට පිරිය ාස්වාදනීය
රසයා්  ය.  ඵකොට්ඨබ්බකොමය යු  ශරීරයහි  සුප ූව
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ුතිල්ල කල්හි සුවය ුති ව පණ ුති ුති වස්තූහු  ය.
ශරීරයට  වඩා  සුවය  ුති  වනේනේ  පණ  ුති  වස්තු  ූව
සුප ුතිල්ල කල්හි ය. ඒ නිසා මුෂ්යයා් නිකකනේ ා
ලබ කල්හි තමා ් ත මත හිස තබා නිදති. තඳිනේ ලා්භය
ුති වනේනේ පණ ුති වස්තුවල ස්පරේශයට ය.

ධමේමකොමය යු රූපකාමාඳි පසනේ ්ය වූ ලා්භය ුති ව
සියල්ල ය. කරුණාව - මත්රිය - ාලය - ඥාය - වීයර්ය්යය -
සිහිය යාඳිය ධම්ම කාමයා් ය. පිනේ ද ධම්ම කාමයට ම යතනේ
වේ.  තවතනේ  ක්රමයකිනේ  කිය හාතනේ  මුෂ්යාදීනේ  විසිනේ  හාදය
කියා  උසස්ය  කියා  සලකු  ලබ ාහාර  -  පා  -  වස්ත්ර  -
ාභරණ - ෘහ - යා - වාහ - කතනේ - වතු - ුද - පුටු -
ම්ස - භාජ - රනේ - රිදී - මුතු - මුණිකනේ - මුදල් ාඳිය ය.
වාඳි ප්රයා්ජවතනේ සතනේතනේවයා් ය. ඹුදරු ූ මිතුරා් ය ම්
සියල්ල  වස්තු  කාමය  ය.  ්්ශ  කොමය  යු  වස්තු  කාමය
පිිබදව ුති ව ලා්භය ය, කාම භවය ය, රූප භවය ය, රූප
භවය යයි භව තුනකි.

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව පිිබද ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

සතනේතනේවයා යම්තාකනේ කාමයනේහි හා භවයහි ුලී වස් ද එතකනේ
හ් දුකහි ය. ඔහුට දුකිනේ මිඳිය හුකි වනේනේ ඒ ලා්භය ුති
කිරීමනි. ායර්ය්ය සත්යයනේ  ා දකනේා වූ  සතනේතනේවයාට ඉතා ම
හාද  දය සුටියට ද ඉතා ම උසස්  දය සුටියට ද,  තමාට
ුතනේතා වූ  උසස් පිහිට සුටියට ද පනේනේ කාම භවය ය.
එබුවිනේ කාම තෘෂ්ණාව සතනේතනේවයනේ කරහි ාඳිමතනේ කාලයක
පටනේ වුඩී මුල් බුස තහවුරු වී තිබේ. යම්කිසි හ්තුවකිනේ තමා
ුලුම්  කර  කාමයනේ  හා  භවය  ුති  වනේට  එ  ස්
පවා  ම් සතනේතනේවයාට  එයට  වඩා  පුරකනේ  භයකනේ  ුත.
තණනේහාව  කාතරම්  දුකට  හ්තුවකනේ  වුවතනේ  කාම  භවයනේ
තහුරීමට සතනේතනේවයා කුමති ුත. එබුවිනේ  ායර්ය්ය තතනේතනේවයනේ
ා දකනේා සතනේතනේවයාට ඒවා තහුරීම ඉතා දුෂ්කර ය.
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තරමකනේ  දුරටවතනේ  එය  ක  හුකි  වීමට  ෂ්ක්රම්ය  පාරමිතාව
පිිබදව ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය උ ප්රත්යවේකනේෂා ක යුතු  ය.
ප්රත්යවේකනේෂා  කිරීමය ය යු  සිතීමය.  කාමයනේහි  ාස්වාදාදීව
දක ම ුතනේතනේය. කාමයනේ ්  අකොස්වකොදය ම් ඒවා නිසා ඒ ඒ
වේලාවහි ලුබ කනේෂණික සුවය හා ප්රීතිය ය.  අකොදීනවය ම්
ඒවා නිසා ුති ව දුක හා දාම්ස ය. කාමයනේ හුර දැමිය
ා  හනේනේ  ද,  කාමාසාව  දුරු  ක  ා  හනේනේ  ද
සතනේතනේවයනේ  විසිනේ  ඒවාය්  ාදීව පකනේෂය ා සිතා ාස්වාද
පකනේෂය ු ම සිත බුවිනි. කාමයනේහි ාස්වාදාදීව දක ම
ුතතනේ  සතනේතනේවයට  වඩා  පනේනේ  ඔවුනේ  පත  සාය
ාස්වාද පකනේෂය පමණකි. මහතනේව ුතනේතා වූ කාමාදීවය ඔවුහු
ා දකිති.

විෂ මිශ්ර කනේකනේ කුබල්ලහි මනේ කාමයනේහි ද පුර ුතනේතනේ
ා  ප  ලස  ය.  මතු  වී  ුතනේතනේ  මිහිර  ය.  එද
සතනේතනේවයට කාමාදීවය ා දැකිය හුකි වීම් එකනේ හ්තුවකි.
තථාතයනේ  වහනේස්  ්  ධරේමය ුසුරු  කිරීමනේ  කාමයනේහි
යට වී ුති මහාදීවය දැකිය හුකි ය. කාමාදීවයනේ මතු කාට
පනේව ධරේම, පිටකත්රය් බාහා් තුනේවල ුතනේතනේ ය. ඒවාට
ුව කාමයනේ ් හා භවය් ාදීවය මතුනේ පටනේ දකනේවු
ලුබේ. තෘෂ්ණාව දුරු කර ත හුකි වීමට ඒවා මතක තබා 
ුවත  ුවත  සිතු.  ෂ්ක්රම්ය  පාරමිතාව  පිිබද  වූ
ප්රත්යවේකනේෂාව එය ය.

බඩසයිනේ  ප  බල්ලකුට  ල්  -  මස්  ුති  වියි  ුට
කුබල්ලකනේ දුහාතනේ එය සපා උබෞ වහසට පතනේවු මිස, දතනේ
කඩා  කට  තුවාල  කර  දුකට  පතනේවු  මිස,  උ්
සාිනේ  ා  නිවනේනේ  ය.  එමනේ  සතනේතනේවයනේ  විසිනේ
කාතකනේ  කාම  වස්තූනේ  රැස්  කර  තනේතනේ  ද,  කාතකනේ  කාම
වස්තූනේ පරිභා් ක් ද, ඒවායිනේ වහසටතනේ, දුකටතනේ පතනේවු
මිස  පුද්ලයා  ්  කාම  තෘෂ්ණාව  ා  සනේසිදනේනේ  ය.
එබුවිනේ කොමයකෝ ් මස් නැති වියළි අැට ැබැ්් වැනියහෙ.
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ිජුලිහිණියකු  හා්  කපුටකු  හා්  උකුස්සකු  හා්  මස්  කුටියකනේ
 පියාසර  කරත  හාතනේ  සසු  ිජුලිහිණීහු  ද,  කපුටා්  ද,
උකුස්සා්  ද එය උදුරා ු පිණිස ලුහුබුද කාටනේාහ. මස්
කුටිය  තනේ  එකා  එය  ා  හහාතනේ  මරණයට  හා්
පුමිණනේනේ  ය.  මුර තරම් දුකට හා්  පතනේ  වනේනේ  ය.
එමනේ  බාහා්  දා  බලාපාරාතනේතු  ව,  බාහා්  දා
ුලුම් කර කාම වස්තූනේ යම් කිසිවකනේ රැස් කර සිටී ම්
ඒවා උදුරා ුනීමට මරා හා් පුහුර ුනීමට දහසකනේ දා බලා
සිටිනේාහ.  එබුවිනේ  කොම  වස්තූහෙු  ිහිණියු  ගන  යන  මස්
ැටිය් බදුය හෙ.

එකනේ කාකනේ ිනි ුවිල තණසුල යමකනේ  ා හුර
සිටිය හාතනේ  ඔහු  ්  ත ිනේනේ  දැවනේාකනේ  මනේ  කාම
වස්තූනේ යතනේ කර  ඒවා ා හුර සිටි තුුතනේතා කාම
වස්තූනේ  නිසා  දුකට  පතනේ  වනේනේ  ය.  එබුවිනේ  කොමවස්තුහෙු
තණසු් වැනිය හෙ.

මිනිසකු  ිනි  ඟුරු  වකට ුද  දැමුව  හාතනේ  මහ දුකට පතනේ
වනේාකනේ  මනේ  කාම වස්තූනේ  යතනේ  කර  එහි  ුලී  ුලී
සිටි තුුතනේතාට ඒවා නිසා මහදුකනේ පුමිණනේනේ ය. එබුවිනේ
කොම වස්තූහෙු ගිනි අඟුරැ වව් බදුය හෙ.

රාත්රියහි ලස්ස වල් උයනේ ාඳිය සිහියනේ දුටු තුුතනේතා
වඳි වී බල කල්හි ඒ සිහියනේ දුටු කිසිවකනේ ා දකනේනේ ය.
එමනේ බාහා් කාම වස්තූනේ රැස් කර  සිටි තුුතනේතා
ඒවා ුතිවීමනේ හා් මිය පරලාව යූමනේ හා් පසු, ඒ කාම
වස්තූනේනේ කිසිවකනේ ා දකනේනේය. කිසිවකනේ ඔහුට ුතනේතනේ ය.
කාම වස්තූනේ නිසා ලබනේා වූ සුවය ද එකණහි ම මිස පසුව
ුතනේතනේ ය. එබුවිනේ  කොම වස්තූහෙු හෙකො කොම සුවය සිහිනය් බදු
ය.

වටිා රථයකනේ  හා  ුදුම් කට්ටලයකනේ  ුනේනේ  ඉල්ලා  
මකනේ  ියා  වූ  තුුතනේතාට  ඒවා  පරිභා්  කරනේට
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ලුබනේනේ  ඒ  දවස්  පමණකි.  පසුව  ඒවා  හිමියනේට  බාර
දනේට  සිදු  වේ.  එමනේ  කාම  වස්තූනේ  යතනේ  කර  
සිටිනේාට පරිභා් කරනේටතනේ ලුබනේනේ මද කලකි. එබුවිනේ
කොම වස්තූහෙු අනුන්ගන් මද ට ඉ්කො ගත් වස්තු වැනිය හෙ.

මහ ව මුද හිමියකු ුති පලිනේ බර වූ සකි. පුරුෂයකනේ එය
දැක එයට ු ඩි කනේට පටනේ තනේතනේ ය. පාරවකනේ 
වයහි හුසිර මිනිසකනේ ද ඒ ස දුටුවේ ය. හ් “මම ස්
යනේට ා දනිමි. ම් ස කපා බිම හලා ඩි කමි” යි ස
කපනේට  පටනේ  තනේතනේ  ය.  එස්  කර  කල්හි  ස්  සිටි
පුරුෂයා ඩි වලට ලා්භයනේ එහි ම සිටිය හාතනේ මරණයට
හා් පුමිණනේනේ ය. මුර තරම් දුකට හා් පුමිණනේනේ
ය. එමනේ කාමයනේ ා හුර ල්ලා , යතනේ  කර 
සිටියහාතනේ එයිනේ මහ දුකට පතනේ වනේනේ ය. එබුවිනේ  කොමයකෝ
ගඩි අැති ගස් වැනිය හෙ.

කාමයනේ  යතනේ  කර    සිටි  තුුතනේතා  ද,  සාය
තුුතනේතා  ද  ය දදා  ම  ායකනේ  විට  ායකනේ  වධ
බනේධවලට  සුව  දුකට  පතනේ  වති.  යතනේ  කර    සිටි
තුුතනේතා හා සාය තුුතනේතා ඒ නිසා ායකනේ විට ුහුම්
- බුණුම් - කුපුම් - කටුම්වලට හසුව බුවිනේ කොම වස්තූහෙු මස්
පන කොටය් හෙකො ඩුව් වැනියහෙ.

කාමයනේ  සාය  තුුතනේතා  හා  යතනේ  කර  සිටි
තුුතනේතා ඒ නිසා ායකනේ විට පහර ලබ බුවිනේ  කොමයකෝ
උ්පිහියකො වැනිය හෙ. 

දෂ්ට කර ලද තුුතනේතා මරණයට හා් මුර තරම් දුකට
හා්  පතනේ  ව බුවිනේ  යි  ඔලුව භායාක දයකි.  යතනේ  කර
 සිටි තුතුතනේතාට භය පුමිණ බුවිනේ  කාම වස්තූහු
යි ඔලුවකනේ වුනියහ. යි ඔලුව තිනේ ත හාතනේ යා ුඟ
වනේනේ ය. හාතනේ සපනේනේ ය. එමනේ ස්ත්රී ාදී ුතුම්
කාම වස්තුවකනේ තනේ කල්හි හුර යනේට ා දී තනේ තුුතනේතා
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ල්ලා නේනේ ය. මාරුවනේවතනේ හ හාතනේ පුරකනේ කරනේනේ
ය. එබුවිනේ කොම වස්තූහෙු නයි ඔලුව වැනිය හෙ.

කාමාශාව ුතියහුට කාම වස්තු ුති බව ද මහ දුකකි. සවීම
ද  දුකකි.  ලුබූ  පසු  ාරක්ෂා  කිරීම  ද  දුකකි.  ලුබූ  වස්තූනේ
ඳිරායාම, පරණ වී යාම, ුති වීම, සාරු ුනීම, පරිභා්යනේ
විාශ වී යාම ය ම් සියල්ල ම දුකනේ ය. මුල මුද  ය හුම
තුදී ම ඒවාට ුලුම් කර පුද්ලයා දව බුවිනේ තව බුවිනේ
කොමයකෝ ගිනි ද් වැනිය හෙ.

මතකිනේ දකනේව ලදුය් කාමයනේ ් ාදීවය බුලිය යුතු වූ
එකනේතරා ක්රමයකි. තවතනේ ක්රමයකනේ මස් ය:

කාමයනේ උවමා තුුතනේතා හට ඒවා සවිය හුකිවීම පිණිස,
සවීම් සමතනේකම ලුබීම පිණිස,  වරේෂ බාහා්  ණකනේ  යම්
කිසි ශිල්පයකනේ හා් ශාස්ත්රයකනේ උනීමට දුකනේ විඳිනේට සිදු වේ.
දුකනේවිද උ රස්සාවට පටනේ තනේ කල්හි වේවනේ වේනේට ද,
ායකනේ  විට  වුස්සට  තමනේට  ද,  පිනේට  සුඟට
සුවනේට ද, සා ිනේනේ පිපාසයනේ සිටිනේට ද, මුස්සනේ
නේ  මදුරුවනේනේ  පීඩා  විඳිනේට ද  නේ  ස්වාමියකු  යටතනේ
වුඩ  කරවා  ම්  ස්වාමියා්  ුුම්  -  බුුම්  -  ුරහුම්
ුසීමට ද, සතුරනේ නේ ායකනේ කරදර ලුබීමට ද සිදු වේ.
ම් කාමයනේ නිසා ුති ව එකනේ දුඃඛස්කනේධයකි.

කාම වස්තූනේ  ලබු  පිණිස එස්  දුකනේ   වුඩ කරනේා වූ
තුුතනේතා  හට  සමහර  විට  ඒ  උතනේසාහයනේ  මහනේසියනේ  -
ඩහඳියනේ බලාපාරාතනේතු ව දය ලුබනේනේ ය. සමහර විට
මහනේසි වී ද බලාපාරාතනේතුව ඉටු ා වී මහනේසිය ව්යරේථ වේ.
එස්  මහනේසිය  ව්යරේථ  වූ  විට  මහනේසි  වූ  තුුතනේතාට  මා්
මහනේසිය  නිෂ්ඵල  වී  යයි  මහතනේ  දාම්සකනේ  ුති  වේ.  එය  ද
කාමයනේ් එකනේ ාදීවයකි. කාමයනේ නිසා වරේතමා ජාතිය්
දී ම ලබනේට ව දුඃඛස්කනේධයකි. 
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වස්තු සවීම සදහා දුකනේ තනේ විට බලාපාරාතනේතුව පරිඳි වස්තුව
ලුබුණනේ  වේ  ම්  ඒ  වස්තුව  රජුනේනේ  -  සාරුනේනේ  -
සතුරනේනේ - ිනේනේ - ඳියනේ - ප්රිය උරුමකනේකාරයනේනේ
ාරකනේෂා කර ුනීම සදහා බාහා් දුකනේ විඳිනේට සිදු වේ. ඔහුට
නිතර  ම  සුකයනේ  බයනේ  සිටිනේට  සිදු  වේ.  එස්  දුකිනේ
ාරකනේෂා ක්ද සමහර විට ඒවායිනේ බලාපාරාතනේතු ව දය
සිදුකර  නේට  කලිනේ  ඒ  වස්තුව  රාජ  චා්රාදීනේ  නිසා  ුති
වනේනේ ය. එස් වුවහාතනේ වස්තුව සුපයූ තුුතනේතාට එයිනේ ති
මහතනේ දාම්ස් ුති වේ. හඩනේට සිදු වේ. මය ද කාමයනේ
්  එකනේ  ාදීවයකි.  කාමයනේ  නිසා  ම්  ලාව  ම  ලබ
දුඃඛස්කනේධයකි.

තවද කාම වස්තු නිසා රජවරු රජවරුනේ හා යුද කර නේාහ.
රට වුසියා් රට වුසියනේ හා කලහ කරනේාහ. පුතා ද මව හා
කා්ලාහල කරනේනේ ය. මව පුතා හා කා්ලාහල කරනේනේ ය.
පියා  ද  පුතා  හා  කලහ කරයි.  පුතා  ද  පියා  හා  කලහ කරයි.
සහා්දරයා්  සහා්දරයනේ  හා  කලහ  කරති.  සහා්දරියා්
සහා්දරියනේ හා කලහ කරති. බිරියා් සුමියනේ හා කලහ කරති.
සුමියා් බිරියනේ හා කලහ කරති. යහළුවා් යහළුවනේ හා කලහ
කරති.  පුවිද්දා්  පුවිද්දනේ  හා  කලහ  කරති.  ුරුවරු
ා්ලයනේ හා කලහ කරති. 

කලහ කරනේා වූ ඔවුහු තිනේ ද ඔවුාවුනේට පහර දති. ල්
මුල්වලිනේ ද පහර දති. කඩු කිනිසි ාඳියනේ පහර දති. ඒවායිනේ
ුතුමකනේ මරණයට පුමිණති. ුතුමකනේ මුර තරම් දුකට
පතනේ  වති. ුතුමකනේ  සිරේ යති. ුතුමකනේ  එල්ලුම් ස්  යති.
මය  ද  කාමයනේ්  එකනේ  මහා  ාදීවයකි.  කාමයනේ  නිසා
මලාවදී ම හමුව මහා දුඃඛස්කනේධයකි. 

තව ද  මුෂ්යයා්  කාමයනේ  නිසා  ම යුද  හමුදාවලට බුදී  තනේ
තුවකනේකුවලිනේ  වඩි  තබ,  මුෂිනේ  තුවකනේකුවලිනේ  වඩි  තබ,
හ සනේාකනේ මනේ හඩ  කාලතුවකනේකු වලිනේ තරකනේ
ුතිව වඩි තබ හස් සිට මාරක බා්ම්බ හ විෂ වායු
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පතුරුව, ිනි වුලු ව, යුද බිම්වලට වුද යුද කරති. එයිනේ
ුතුමකනේ මරණයට පුමිණති. ුතුමකනේ මුර තරම් දුකට
පතනේ වති. යුද බිම් වලට ිය ුතුමකනේ වහසට පතනේ වීමනේ
ම රා්ාතුර වී මිය යති. ුතුමකනේ පහර ලුබ තනේ පා සුනේ වී
ජීවිතයනේ වුඩකනේ ත ා හ තුට පුමිණති. මය ද
කාමයනේ ් මහා ාදීවයකි. කාමයනේ නිසා ම ලාව දී ම
හමුව මහා දුඃඛස්කනේධයකි.

තව ද  කාමයනේ  නිසා  ුතුම්හු  සාරකම් කරති.  මං  පුහුරීම්
කරති. වඤ්චා කරති. පරදාරාවනේ කරා යති. ඒවා කාට
හසු  වී  මාහු  සාරක,  තකනේකඩික කියා  ිය  ිය  තු නිනේදා
ලබති. ය ය තුනේවලිනේ සාරාය සාරාය කියා පලවා හරිු
ලබති. ල්ලා බඳිු ලබති. තු ලබති. සිරවලට දමු ලබති.
මය ද කාමයනේ් එකනේ ාදීවයකි. මලාව ම හමුව මහා
දුඃඛස්කනේධයකි.

තවද  මුෂ්යයා්  කාමයනේ  නිසා  ායකනේ  පවේ  කම්  කාට
මරණිනේ මතු යමපලුනේ විසිනේ, බුර බුරා ිනි දැල් ි, ිනියම්
වූ පාාවහි නිරිසතුනේ  පරලා දමා හඩව හඩවා ඔවුනේ්
සිරුර ලී ඉරනේාකනේ මනේ කියතනේවලිනේ ඉරමිනේ, හරස් කියතනේ වලිනේ
කඩ කඩ කාට කපමිනේ සසිමිනේ, ලා්ඳිය පාවමිනේ, ලාහාුලි
ිල්වමිනේ නිරිසතුනේට වද ද මහා රකවල ඉපදති. සාිනේ
නිව පමණට ාහාරයකනේ,  පිපාසාව සනේසිද තරමට වතුර
ටිකකනේ කවදාවතනේ ා ලබ, හඳිනේට වතකනේ, සිටිනේට තුකනේ
ා  ලබ,  නිතර  දුකිනේ  ප,  ප්ර්ත  යා්නිවල  උපඳිති.
ඔවුාවුනේ කා දමු ලබ, කිසිවකුනේ පිහිටකනේ ුති නිතර ම
බියනේ සිටි තිරිසනේ බවට ද පුමිණති. මය ද කාමයනේ්
මහා ාදීවයකි. කාමයනේ නිසා ව මහා දුඃඛස්කනේධයකි.

වඩා උස් ා වූ, වඩා මිටි ා වූ, වඩා තර ා වූ, වඩා සිහිනේ
ා වූ, වඩා කළු ා වූ, වඩා සුදු ා වූ, මෘදු වූ, ශා්භ වූ
ශරීරයකනේ ුති, සාාස් වුරුදු වයසහි සිටිනේා වූ කානේතාව
පරම  සුනේදර  කාම  වස්තුවකි.  කලක  දී  ඕ  තාමා්  පුසුණු
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හිසකනේ ුතිව, හර ඉල්පුණු, ුට මතු වුණු, සම රැලි ුසුණු,
කුදු ුසුණු,  දතනේ  කඩතාළු වුණු,  කබ පර ුස් ුති, ප්රිය
දරේශ ුති, තුුතනේතියකනේව සිටිු දකනේා ලුබේ. මය කාමයනේ
් එකනේ ාදීවයකි.

බාහා් දා විසිනේ දකනේට කුමති ව, කථා කරනේට කුමති
ව,  වුද  නේට  කුමති  ව  මුණිකකනේ  ස්  මලකනේ  ස්
සලක, ඒ කානේතාව කලක දී රා්ාතුර වී යහනිනේ ුිට ත
ාහී  ුනේ  විසිනේ  කවු  ලබ,  පාවු  ලබ තතනේතනේවයට
පුමිණ, මල මුත්ර තුවරුණු වස්ත්ර හා ශරීර ුතිව, දුඟද හම,
කකුට  ං  විය ාහ තතනේතනේවයට පුමිණ නිදු  දකනේා
ලුබේ. මය ද කාමයනේ් එකනේ ාදීවයකි.

තව කලකදී බාහා් දා විසිනේ ලස්ස ය, මාාකනේ ය, මට
සිලුටුය, බාහාම හාද කානේතාවක කියා යිති කර නේට,
පාර කූ බලනේට ත පත ානේට වුද නේට සිඹිනේට
සිතූ, ඒ කානේතාව මුරී ඉඳිමී නිල් වී ද්වාර වලිනේ සූචි වූස්සමිනේ
දුද හමමිනේ කකුට ං විය ා හ තතනේතනේවයට පුමිණ
සිටිු දකනේා ලුබේ. එද කාමයනේ ් එකනේ ාදීවයකි.

ඉනේපසු  ඒ  ලස්ස  කත්  සිරුර  යක  තිබිය  දී  ඒ  යි
මිනිසුනේට විසිය ා හ බුවිනේ හුර  ාස් පාාවට
යට කර දමු දකනේා ලුබේ. එද කාමයනේ ් එකනේ ාදීවයකි.

කාමයනේ්  ාදීව  ඉතා  බාහා්  ය.  දකනේව  ලදුය්  බිදකි.
කිය  ලද  පරිඳි  කාමයනේ  ්  ාදීවය  මහි  කිරීමනේ
ෂ්ක්රම්යට  සිත  ුම්.  “සමේබකොධකො  ඝෙරකොවකොසකො  ජරකොපථකො
අබ්භකොකොසකො  පබ්බජ්ජකො”  යුවනේ  දැකනේව පරිඳි  “ිහි  ය
බාහා්  කරදර  ුති  බුවිනේ  වහිර  තුක;  පිට ඉඩ ුති
තුක; මහණකම ුට - බුද තුනේ ා ව බුවිනේ නේ
කිසිවකනේ  ුති හස වුනි ය යාදීනේ  ිහි  යි  ාදීවය හා
ප්රව්රජ්යාවහි ුණ ද මහි කිරීමනේ ෂ්ක්රම්යාධ්යාශය ුති
වේ.
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පර භිනිෂ්ක්රමණය කවුනේ  ්  චරිත මහි  කිරීමනේ  ද
ෂ්ක්රම්යාධ්යාශය  ුති  වේ.  මහෙකොජන  ජකොතය,  සකෝණ
ජකොතය,  චූසුතසකෝම  ජකොතය,  හෙත්ථීපකො  ජකොතය,  අයකෝඝෙර
ජකොතය,  භිස  ජකොතය,  සකෝමනස්ස  ජකොතය  යාදී  ප
මහබා්සතාණනේ වහනේස්් ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව දැකනේව
ජාතක  කථා  මහි  කිරීම  මුවි.  ුතුම්  ශ්රාවක  චරිත
මහි කිරීම ද යහපති. දැ ුනීමට බාහා් ප්රයා්ජවතනේ
එකනේ ශ්රාවක චරිතයකනේ දකනේවු ලුබේ. ඒ මස් ය:

රට්ඨපාල තරුනේ වහනේස්් කථාව

රට්ඨපාල තරුනේ වහනේස් කුරු රට චුල්ල කාට්ඨීත ම් නියම්
මහි ප්රධා පවුලට සිටි එකම දරුවා ය. ඔහු් ම රට්ඨපාල
ය. ඔහුට ඒ ම ලුබී තිබනේනේ දුරේභික්ෂාඳියනේ රට වුල්  වූ
වස්ථාවල දී රට රැක ුනීමට ශකනේති ුති මහ ධවතකු නිසා
ය.

ඳිකනේ තථාතයනේ වහනේස් ඒ මට වුඩ එහි වුසියනේට දහම්
දසූ ස්ක. රට්ඨපාල කුලපුත්රයා ද ඒ ධරේමය ුසුවේ ය. දහම්
ුසුවා  වූ  ඔහුට  “බුදුනේ  වහනේස්  විසිනේ  ද්ශය  ක  පරිඳි
සරේවාකාරයනේ  පිරිසුදු  කාට බ්රහ්මචරියාව රකනේට ිහියි  දී
ුපුළුව. ඒ නිසා මා ිහිය හුර බුදුසස්හි පුවිඳි වනේට
ඕූ ය”යි සිතිණ. හ් ධරේම ද්ශාවසායහි හුදකලාව බුදුනේ
වහනේස්  වත  එඹ  පුවිද්ද  ඉල්ලා  සිටිය්ය.  බුදුරජාණනේ
වහනේස් “මාපියනේ විසිනේ ුදනේා ලද්ද් දැ යි” සා “ුතය”
යි කී කල්හි ”රට්ඨපාලය, බුදුවරයා් මා පියනේ ා ුදතනේ කුල
පුත්රයනේ පුවිඳි ා කරති” යි වදා ස්ක.

එකල්හි රට්ඨපාල “මා පියනේනේ වසර  පුවිඳි වමි” යි
සිතා දර ාස් මාපියට කියුය් ”මූණියනි, පියාණනි,
මම බුදුනේ වහනේස්නේ ධරේමය ුසුවමි. උනේ වහනේස් දසූ
සුටියට පිරිසිදු ලස බ්රහ්මයර්ය්යාව පුරනේට ිහි යි සිට 
ුපුළුව, එබුවිනේ මට පුවිඳි වනේට වසර දු මුව”යි කීය.
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එකල්හි මාපියා් කියනේාහු “දරුව, ුඹ පට ුතනේතා වූ එක ම
දරුවා ය. කිසි දුකකනේ ා විද සුවස් වුඩුණු ුඹට පුවිඳි වී දුකනේ
විඳිනේට  ුපුළුව.  දරුව  ම්  යි  වුවමා  පමණ  ධය
ුතනේතනේ ය. ුඹ සුවස් කා බී හුද පුද පස්කම් සුව විඳිමිනේ
මහි ම වසමිනේ පිනේ කර ුව, ුඹට පුවිඳි වීමට කුමුතනේත
ා  ඳිය  හුකි ය.  ප  ුඹ  කරනේ  මරණයනේ  පවා  වනේ
වනේනේ ා කුමුතනේතනේ ය. ජීවතනේ ව පට කස් ුඹනේ
වනේ ව විසිය හුකිදැ’යි කීහ.

දවුව  ද  තුනේවුව  ද  රට්ඨපාල  කුල  පුත්රයා  එස්  කීය.
මාපියා්  ද ඔහුට කුමුතනේත ා දුනේහ. එකල්හි  රට්ඨපාල කුල
පුත්රයා “මහණ වනේට කුමුතනේත ා දතහාතනේ මහි ම ා
කා ා බී සිට මුරමි”යි  බිම වුදහව, උපවාසයකනේ  ාරම්භ
ක්  ය.  රට්ඨපාලයනේ  ්  මාපියා්  බිම  වුතිර  සිටි
පුතණුවනේට  ුවතතනේ  තුනේවර  දකනේවා  කරුණු  කීහ.  එහතනේ
රට්ඨපාල් දහස වස් කරවනේට ඔවුහු  ා සමතනේ වූහ.
ා  කා  ා  බී  සිටීමනේ  මාරු  ව  කල්හි  රට්ඨපාලයනේ
ුඟිටිතු යි ඔවුහු සිතූ මුතනේ එස් ා වී ය. පසුව බිය පතනේ වූ
මාපියා් රට්ඨපාලයනේ ් යහළුවනේට කාරණය දැනේවූ හ. ඔවුහු ද
වුතනේ  තුනේවර  දකනේවා  රට්ඨපාලයනේට  කරුණු  කීහ.  ඒවායිනේ
රට්ඨපාලයනේ් දහස මදකුදු වස් ා වී ය. රට්ඨපාලයා්
පර ස්ම නිදති.

එකල්හි  යහළුවා්  රට්ඨපාලයනේ  ්  මාපියනේ  වත  ාස්
කියනේාහු  “මූණියනි, පියාණනි, ඉඳිනේ  ුඹලා රට්ඨපාලයනේට
පුවිඳි වනේට කුමුතනේත ුදු හාතනේ  ඔහු  මුරනේාහ. ඉඳිනේ
ඔහුට කුමුතනේත දු හාතනේ පුවිඳිව ුමුතනේ ජිවතනේ ව පුතණුවනේ
ුඹලාට දැකිය හුකි වු ුත. ඔහුට මහණ දමහි සිතනේ ලවා
වාසය කරනේ ුපුළුවනේ වුව හාතනේ ුවතතනේ ඔහු මහි ම එු
ුත. එබුවිනේ ඔහුට පුවිඳි වනේට වසර දු මුව”යි කීහ.
එකල්හි  මාපියා්  “පි  රට්ඨපාලයනේට  පුවිඳි  වනේට කුමුතනේත
දනේමු  ය.  පුවිඳි  වූ  පසු  ඔහු  පට  දකනේට  ලුබනේට
ඕූ”යයි කීහ. යහළුවා් රට්ඨපාලයනේ වත ාස් එ පවතනේ කීහ.

173 පටු



එකල්හි රට්ඨපාලයා් ුිට උපවාසයනේ පිරිහුණු, ශරීර ශකනේතිය
ුවත  ුති  කර   බුදුනේ  වහනේස්  වත  ාස්  පුවිඳිව
උපසම්පදාව ද ලබා තනේහ.

රට්ඨපාල තරුනේ වහනේස්් උපසම්පදාව කරවා ඩ මසකිනේ
පසු  තථාතයනේ  වහනේස්  සුවුතනේ  ුවර  බලා  වුඩි  ස්ක.
රට්ඨපාල  තරුනේ  වහනේස්  ද  බුදුනේ  වහනේස්  සමඟ  වුඩ
විවේකස්ථායක වසමිනේ භාවාවහි යදුාහ. උනේවහනේස්
පර පිනේ ුති උතනේතමයකු වුව ද ය්ය පුද්ලයකි. එබුවිනේ
ද ද ම රහතනේ වනේමි ය ය දහසිනේ ලස්ව මහණ දම්
පිරූහ.  එස්  වී  මුතනේ  උනේ  වහනේස්ට  ඉකනේමනිනේ  මහණ දම්
පිරීම් වසායට පුමිණීමට ා හුකි වි ය.  උනේ  වහනේස්
මහා්තනේසාහයනේ මහණදම් පුර ස්කනේ - දාාස් වසකිනේ පසු
එකනේ ඳියකදී සවේ කලසුනේ සා රහතනේ වූ ස්ක.

රහෙත් වූ රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් බුදුනේ කරා ාස් වුද එකතනේ
පසක හිද  “ස්වාමීනි ුඹ වහනේස්  වසර ද ස්කනේ  ම්,
ථුල්ලකාට්ඨිතයට  ාස්  මා  පියට  පනී  සිටිනේට
කුමුතනේතමි’යි  සුලක ස්ක. තථාතයනේ වහනේස් රට්ඨපාල
තරුනේ  වහනේස්්  සිත තමනේ  වහනේස්්  ඥායනේ  බලා
උනේ  වහනේස්  ුවත ිහි  බවට ා පුමිණ කකු වී
සිටි බව දැක, එහි යාම ුදැ වදා ස්ක. ඉකනේබිති රට්ඨපාල
තරුනේ  වහනේස්  වුද  වසර   ථුල්ලකාට්ඨිතයට  වුඩ,
කෝරව්ය  රජුග්  මිගකොචීර  ම්  උයහි  ුවතී  පසු  ඳි
පිිවිනේ පිඩු සිඟා වඩා ස්කනේ - මාපියනේ ් නිවසට ද
පුමිණියහ.

එවේලහි  තරුනේ  වහනේස්  ්  පියාණා්  මුද දාරටුහලහි
හිසකනේ  වුල්  හරවමිනේ  උනේහ.  ඔහු  තරුනේ  වහනේස්  දැක
හුඳි ත ාහී “ම් මුඩු මහණා් පට සිටි එකම පුතා පුවිඳි
කර වූහයි  ාක්රා්ශ කහ. උනේ වහනේස්ට පියාණනේනේ කිසි
සුලකිල්ලකනේ  ා ලුබිණි. එකණහි  තරුනේ  වහනේස්ට ූ
ව  දාසියකනේ,  පිළුණු  හරකනේ  ඉවත  ලූමට  සුරසිණ.  එය  දැක
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තරුනේ වහනේස් “ුණිය, ඔය පිළුණු ාහාර හක දමනේට
කුමුතනේතී ම් එස්  ා කාට මා්  පාත්රයට දමව’යි  කීහ.
දාසිය පිළුණු  ාහාරය තරුනේ  වහනේස්්  පාත්රයට බදනේනී,
තනේ  පා සලකුණුවලිනේ  උනේ  වහනේස්  හුඳි, උනේ  වහනේස්්
මූණියනේට රට්ඨපාල කුලපුත්රයා පුමිණි බව දැනේවූවා ය.

එකල්හි  මූණියා්  “බාල  තී  කිය  දය  ුතනේතකනේ  ම්  තී
දාසියකනේ වනේහිය”යි කියා විමස ලස තරුනේ වහනේස්්
පියාට  කීහ.  එකණහි  තරුනේ  වහනේස්  බිතනේතියකනේ  යිනේ
පිළුණු පිට්ටු වදමිනේ වුඩහුනේ ස්ක. පියාණා් එහි ාස් “දරුව
ප් යි ධය ුතනේතනේ ා වේ ද? හක දම පිළුණු පිට්ටු
කුමට  වදනේහි  ද?  දරුව,  තමා්  දරට  යා  යුතු  ා
වේදැ”යි කීහ. එකල්හි තරුනේ වහනේස් කිය ස්කනේ “ෘහපතිය,
පුවිද්දනේ  වූ  පට වල්  කායිනේද? පි  වල්  ුතනේතා්  ය.
තාප්  ට  පි  ියමු.  එහිදී  පි  දායකනේ  තබා  හාද
කථාවකනේ  වතනේ  ා  ලුබුවමු.  හුදකනේ  එතුනිනේ  පට ලුබුණනේ
ුණුම් - බුණුම් පමණය”යි වදා ස්ක. එකනේලහි පියාණා් “ට
එු මුව” යි  තරුනේ  වහනේස්ට කීහ. “ෘහපතිය, දැනේ  ප
හර වදා වසාය’යි තරුනේ වහනේස් කීහ. පියාණා් පසු
ඳිට ාරාධා කහ. තරුනේ වහනේස් එය ඉවසා වදා ස්ක.

තරුනේ  වහනේස්  ්  පියාණා්  පසු  ඳි යි  තුබූ  රනේ  රිදී
නේවා  විශාල  ාඩවල්  දකකනේ  කරවා  කලාල  වලිනේ  වසා
තබවා,  තරුනේ  වහනේස්්  පුරාණ  භායර්ය්යාවනේටද  තරුනේ
වහනේස්ට ප්රිය ව සුටියට සුරසී සිටි ස් දනේවා, ප්රණීත පරිඳි
භා්ජය පිියල කරවා තරුනේ  වහනේස්ට කාලය දැනේවූහ.
තරුනේ වහනේස් එහි වුඩි ස්ක. පියාණා් වසා තුබූ රනේ රිදී
ාඩවල්  හරවා තරුනේ  වහනේස්ට දකනේවා  “දරුව,  මහි  සුප
විඳිනේට පුළුව. පිනේ කරනේටතනේ පුළුව. ඔය සිවුර ඉවත දමා
මහි වසමිනේ සුපතනේ වදමිනේ පිුතනේ කරව”යි කීහ. තරුනේ
වහනේස්  වදාර  ස්කනේ  -  “ෘහපතිය,  ුඹ  මා  කියනේකනේ
කරනේහි ම් ම් ධය කරතනේතවල පටවා  ාස් ඟ
මුද  ඳියට විසි  කරු  මුව.  ම්වා  තබා   සිටිය හාතනේ
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ුඹට ම්වා නිසා තුවනේට - ශා්ක වනේට - හඩනේට -
වුලපනේට සිදු වනේනේ ය” යි. වදා ස්ක.

එකල්හි  තරුනේ  වහනේස්්  පියාණා්  “මාහු  මා  විසිනේ
නේව ලද්ද් සිවුරු හරවා නේට සිතා  ය. දැනේ මාහු
ලුහුස්ති  වනේනේ  මාතනේ  මහණ  කිරීමටය’යි  සිතා  පසු  බුස,
තරුනේ වහනේස් ් පුරාණ භායර්ය්යාවනේට “තාප ් සුමියා
පුමිණ සිටිනේනේ ය. පුළුවනේ සුටියකිනේ ඔහු සිවුරු හරවා ුව”
යි  කීහ.  ස්ත්රීහු  තරුනේ  වහනේස්  වත  එඹ  පාමුල  වුටී,
“හිමියනි,  මහණදම් පුරා  ඔබ ලබනේට සිත ප්සරාවනේ  ්
සුටි  කස්දැ”යි  ුසූහ.  “ුණියනි,  පි  ප්සරාවනේ  නිසා
මහණකම්  කරනේමා්  ා  වම්හ”යි  වදා  ස්ක.  රට්ඨපාල
තරුනේ වහනේස් සහා්දරතනේවය දකනේවමිනේ කථා කරු සා ස්ත්රීහු
කනේලානේතව  වුටුණා්  ය.  තරුනේ  වහනේස්  ‘ෘහපතිය,  පට
කරදර  ා  කර  ද දයකනේ  ුති  ම් දී  ප  පිටතනේ  කරු
මුව’යි  කීහ. එකල්හි  පියාණා්  ප්රණීත භා්ජයනේ  තරුනේ
වහනේස්ට සං්රහ කහ. තරුනේ වහනේස් වදා වසායහි
සිට  ම සමීපයහි සිටියවුනේට ම් ාථා වදා ස්ක.

(1) “පස්ස චිතනේතකතං බිමිබං රුකායං සමුස්සිතං
ාතුරං බහුසංකප්පං යස්ස තනේථී ධුවං ඨීති.
-
(2) පස්ස චිතනේතකතං රූපං මණිා කුණනේඩල ච,
ල්ලතව ඔද්දං සහ වතනේථහි සාභති.
-
(3) ලතනේතක කතා කසා මුඛං චුණනේණකමකනේඛිතං
ලං බාලස්ස මාහාය ා ච පාරවසිා
-
(4) ට්ඨපාදකතා කසා තනේතා ඤ්ජ මකනේඛිතා
ලං බාලස්ස මාහාය ා ච පාරවසිා
-
(5) ඤ්ජනීච වා චිතනේතා පූතිකායා ලංකතා
ලං බාලස්ස මාහාය ා ච පාරවසිා
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-
(6) ඔදහි මිවා පාසං ාසදා වාකරං මිා
භුතනේවා නිවාපං ච්ඡාම කනේදනේත මිබනේධක”

ඒ ගකොථකොව ත්රැම මස් ය -

(1) ුට - හර - මස් වලිනේ කලිනේ කාට සිටවා තිබනේා වූ,
ව  ද්වාර  සංඛ්යාත  වණයනේ  නිසා  වණකයකනේ  වූ,  ජරා  ව්යාධි
කනේල්ශයනේ  නේ  ාතුර  වූ  බාහා්  පුරුෂයනේ  විසිනේ  පතු
ලබනේා වූ, විසිතුරු කර ලද්දා වූ ම් ස්ත්රී ාතනේමභාවය බලව,
එහි එකනේ සුටියකට ස්ථීරව පුවුතනේමකනේ ම් ුත.

(2) මුණිකනේ හා කරාබුවනේ විසිතුරු කර ලද්දා වූ මු මිනිස්
සමනේ වලා ුති ශරීරය බලව, එය වස්ත්ර සහිත වූය් ම හාබී.

(3)  හිසකනේ  ලාකඩ  කුටවලිනේ  ඔප  කර  ලද්දාහ.  මුහුණ
ා්රා්චාඳි සුු ල්ව ලද්ද්ය. සංසාරයා ් පරතර ා
සාය බාලයාට එය මුාවීමට සූහනේනේ ය.

(4) කනේශයා් හාර ලාටු මිශ්ර ඳියනේ තමා ල් කවර රැි
නේා සරස ලද්දාහ. නේත්රයා් දුනේ ල්ව ලද්දාහ. පරතර
ා සායනේා වූ මා්ඩයාට මුාවීමට එය ප්රමාණ ය.

(5) විසිතුරු ලුතනේ දුනේ කරඩුවකනේ මනේ කුණුකය ලංකාර කර
ලද්ද් ය. පරතර ා සායනේා වූ මා්ඩයාට මුා වීමට එය
ප්රමාණ ය.

(6) මුව වුද්දා රනේ රීදී ාඩවල් ය, ස්ත්රීහු ය ය කාම වස්තු වූ
වර දැල දැමීම් ය. මුවා දැලට ා පුනේනේ ය. මුවා ුල්ලීමට
තුබු ාහාරය වදා මුවනේ බඳිනේවුනේ හඩද්දී පි යමු.

ඉකනේබිති  තරුනේ  වහනේස්  තමනේ  වහනේස්්  ාුභාවය
දකනේවමිනේ හසට ුී ාස් මිාවීර උයනේහි එකනේ රුකනේ මුලකනේහි
වුඩ සිටි ස්ක. උයනේ පල්ලා තරුනේ වහනේස් දැක වහා රජ
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දරට ාස්  “ද්වයනේ  වහනේස,  ුඹ  වහනේස්  නිතර මතකනේ
කර ුණ කිය රට්ඨපාල තරුනේ වහනේස් උයහි සකනේ
මුල වුඩ සිටිති” යි කීය.

කෝරව්ය රජතුමකො මහතනේ සතුටට පුමිණ තරුනේ වහනේස් දකනේට
එහි ාස් පිිසදර කථා කාට කියුය් “රට්ඨපාලයනේ වහනේස,
ම් ලා්කයහි ුතුමකනේ ජරාවට පුමිණි කල්හි මම දැනේ මහලු
වී සිටිමි.  මට දැනේ  වස්තුව  සපයනේට ුපුළුව. ුති දයකනේ
වුඩි ඳියුණු  කරනේට ද ුපුළුව. මස්  සිටිවාට වඩා මට
පුවිඳි  වීම  හාදය’යි  වයස  පිරිහීම  නිසා  පුවිඳි  වති.  ඔබ
වහනේස් තවම තරුණ වියහි සිටිා කකි.

රට්ඨපාලයනේ  වහනේස,  ුතුමකනේ  සුව  ක  ා  හ
රා්යනේට භාජ වී දුබල වීමනේ මට දැනේ වස්තුව සපයනේටතනේ
ුපුළුව. ුති දයකනේ ඳියුණු කර ුනීමටතනේ ුපුළුව. මස්
විසීමට  වඩා  පුවිඳි  වීම  හාදය”යි  සිතා  පුවිඳි  වති.  ඔබ
වහනේස්ට  එබදු  පිරිහීමකනේ  පනේට  ුත.  ඔබ  වහනේස්
නිරා්ී  ශකනේති  සම්පනේ  කකි.  පිනේවතනේ  රට්ඨපාලයනේ
වහනේස,  ුතුමකනේ  ධවතනේව  සිට  ධයනේ  පිරිහී  ාස්  මට
ුවත ධය ුති කර ුනීම පහසු ුත. ුති දෑ ඳියුණු කර
ුනීමට ද පහසු ුත. මට මස් ඳිිදු ජීවිතයකනේ ත කරවාට
වඩා  පුවිඳි වී පරලාව ුවතනේ  බලා  ුනීම යහපතුයි  සිතා
පුවිඳි වති. ඔබ වහනේස්  ම් ථුල්ලකාට්ඨීතය්  පාහාසතනේ
පවුල් දරුවක, ඔබ වහනේස්ට ධයනේ ඩුවකනේද ුත.

පිනේවතනේ රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ුතුමකනේ බාහා් ඥාති මිත්රයනේ
ුතුව සිට පසුව ුක්රමයනේ  ඔවුනේ  මිය යාමනේ  තනි වති.
ඔවුහු  මස්  තනි ජීවිතයකනේ  ත  කරනේා  වූ  පට  ම්  තනි
ජිවිතයට වඩා පුවිඳි වීම යහපතු යි සිතා ඥාති පරිහානිය නිසා
පුවිඳි වති. රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ඔබ ූ මිතුරනේ නේ පිරිහුණු
කකනේ ද ා වයි. ඔබ වහනේස්ට ම් ථුල්ලකාට්ඨීතයහි
බාහා් ූ මිතුරා් ුත. ඔබ වහනේස් කුමකනේ දැ, කුමකනේ දැක,
කුමකනේ සා පුවිඳි වූ ස්කනේ දැ”යි කී ය.
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“මහරජ, තථාතයනේ වහනේස් වදා ධරේමපද සතරකනේ ුතනේතනේ ය.
මම  ඒවා  දැ,  ඒවා  දැක,  ඒවා  සා  පුවිඳි  වූයමි.  මහරජ
“උපනීයති ලාකා ද්ධුවා්” යු තථාතයනේ වහනේස් වදා
එකනේ ධරේම පදයකි. “තනේතාා් ලාකා භිස්සරා” යු එකනේ
ධරේමපදයකි. “ස්සකා ලාකා සබේබං පහාය මනීයං” යු
එකනේ ධරේම පදයකි. “උබෞා ලාකා තිතනේතා තණනේහාදාසා”
යු එකනේ ධරේම පදයකි. මහරජ ම් මා දතනේ,  මා දුටු,  මා ුසු
ධරේම පද සතරය’යි තරුනේ වහනේස් වදා ස්ක.

(1) “උපනීයති කොකො අද්ධුවකො”  ය ධරේම පදයහි තනේරුම -
සතනේතනේවයනේ  ්  එකනේ  ස්වභාවයක  ුවතී  සිටීමකනේ  ුත.
ායුඃකනේෂයවීමනේ ඔවුහු ජරා මරණයනේ කරා  යු ලුබතනේය
යු යි.

(2) “අත්තකොනකො කොකො අනභිස්සරකො” ය ධරේමපදයහි තනේරුම
-  සතනේතනේවයාට  පිහිට  වනේට  සමතනේ  කකු  ුතියකනේ  ය,
සසනේට  කකු  ුතියකනේ  ය  යුයි.  සතනේතනේවයාට  ජරා
මරණාඳියට ා පුමිණ විසීමට - පිහිට වීමට සමතනේ කකනේ
ුත. සතනේතනේවයා සුසීමට සමතනේ කකනේ ුත යු යි.

(3)  “අස්සකො  කොකො  සබ්බං  පහෙකොය  ගමනීයං”  ය  ධරේම
පදයහි තනේරුම - සතනේතනේවයා හට ුතනේත වශයනේ යතනේ දයකනේ
ුත. මා් ය, මා් යයි කියා  සිටි සියල්ල ම ඔහුට
හුර යාමට සිදු වේ ය යු යි.

(4) “උකෞනකො කොකො අතිත්තකො තණ්හෙකොදාසකො” ය ධරේම පදයහි
තනේරුම  -  සතනේතනේවයාට  කාතකනේ  ලුබුණතනේ  මඳිය.  ුති  වීමකනේ
ුත. හ් හුම කල්හි ම තෘෂ්ණාවට දාසයක යු යි.

ඉකනේබිති රජතුමා හා රට්ඨපාල තරුනේ  වහනේස්  තර ුති වූ
කථාව මස් ය -

රජතුමා  -  පිනේවතනේ  රට්ඨපාලයනේ  වහනේස,  උපනීයති  කොකො
අද්ධුවකොයි ඔබ වහනේස් කීවහු ය. එහි තනේරුම කවරේ ද?
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රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් - මහරජ, ඔබට තීතය් හස්තිශිල්ප,
ස්ව 

ශිල්පාඳියහි  දකනේෂ  භාවයකනේ  ුති,  හාදට  කාය  ශකනේතිය  ුති,
විසිවස් විසිපස් වස් වයස ුති කාලයකනේ තිබුණනේ ාවේ ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ඒ හරිය කුමට කියමු ද? එදා මට
සිතුණනේ මම සෘද්ධිමතකනේය කියා ය. මා් ශකනේතිය තිබුණු සුටි
එස් ය.

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස්  - මහරජ, දැුතනේ ුඹට ඒ සපනේකම්
ක හුකි ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, කුමට කියවාද? දැනේ මම සූ
වුරුදු  වයසහි  සිටිමි.  දැනේ  පය  තුබුවා  ම  මා්  පය
වතිනේනේ තබ තු ාව නේ තුක ය. දැනේ ම් හුටි
ඔහාම තමා. පර තුබූ ඒ බල පුළුවනේකාරකම් කිසිවකනේ දැනේ මට
ුත.

රට්ඨපකො තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ, ඒ භා්යවතුනේ  වහනේස්
“උපනීයති කොකො අද්ධුවකො” යි වදා් ඔය කාරණය නිසා ය.

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ඉතා පුදුමයි. “උපනීයති කොකො
අද්ධුවකො” ය බුද්ධ වචය හරියට හරි. ඒ බව මට දැනේ හාඳිනේ
ම වුටහුණා.

පිනේවතනේ රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ප් රජ වාසලට හස්ති ස්ාවකනේ
ද ුතනේතනේ ය. ශ්ව ස්ාවකනේ ද ුතනේතනේ ය. රථ ස්ාවකනේ ද
ුතනේතනේය. පාබල ස්ාවකනේ ද ුතනේතනේ ය. රට්ඨපාලයනේ වහනේස,
පට විපතකනේ පුමිණි කල්හි ඒ ස්ාවා් ප වුවනේ සටනේ
කරනේාහ.  ප  ාරකනේෂා  කරනේාහ.  “අත්තකොනකො  කොකො
අනභිස්සරකො,  යි  ඔබ  වහනේස්  සතනේතනේවයාට  පිහිට  විය  හුකි
කකු ුතය’යි කිය ස්ක. එහි තනේරුම කුමකනේ ද?
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රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ,  ඔබ්  ශරීරයහි  ා
ුසී පවතනේා යම්කිසි රා්යකනේ ුතනේ ද?

රජතුමකො - එස් ය; රට්ඨපාලයනේ වහනේස, මා් ශරීරයහි පුරු
වාතාබාධයකනේ  ුතනේතනේ  ය. එය උතනේසනේ වූ  ුතුම් වස්ථාවල
කාරව්ය රජු දැනේ දැනේ මුරු ුතුයි මා් ූ මිතුරා් රැස්ව
බලා සිටිති.

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් - මහරජ, ඔබට ුති ව ඒ වේදාව
ඒ  පුමිණ  ූ  මිතුරනේ  සමඟ  බදා  විඳිමිනේ  ඔබට
සුසිල්ලකනේ ලබා නේට බුරි ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, කාතකුතනේ ූ මිතුරනේ සිටියතනේ
වේදාව බදා  විඳිනේට ුපුළුව. ඒ වේදාව විඳිනේට
වනේනේ මට පමණකනේ ය. එයිනේ කාටසකනේ බාර ුනීමට සමතකනේ
ුත.

රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ,  තථාතයනේ  වහනේස්
“අත්තකොනකො කොකො අනභිස්සරකො” ය ධරේම පදය වදා් ඔය
කාරණය ු ය. 

රජතුමකො - පිනේවතනේ රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ඒ තථාතයනේ වහනේස්
් දැුම ඉතා පුදුමයි.  “අත්තකොනකො කොකො අනභිස්සරකො” ය
බණ පදය හරියට ම හරි.

පිනේවතනේ රට්ඨපාලයනේ වහනේස, නිධාවල ද බඩාවල ද බාහා්
ධය පට තිබේ.  “අස්සකෝ  කොකො සබ්බං පහෙකොය ගමනීයං”
සතනේතනේවයාට යතනේ කිසිවකනේ ුතය, සියල්ල හුර දමා යා යුතුය යි
ුඹ වහනේස් කියනේාහුය. එහි තනේරුම කුමකනේ ද?

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස්  - මහරජ, ඔබ දැනේ බාහා්  වස්තු
රැස්කර  පස්කම් සුප විඳිනේහි  ය.  ඒ වස්තුව එස්  ම
තිබිය දී ඒවා ුනේට භුකනේති විඳිමට හුර, ඔබට පමණකනේ පරලා්
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යනේට සිදු වවා මිස ඒවා  ාස් පරලාව ද භුකනේති
විඳිනේට ලුබවා ද?

රජතුමකො -  රට්ඨපාලයනේ  වහනේස,  ඒ  ධය  එස්  ම  තුබූ  තුබූ
තුනේවල  තිබියදී  පරලාව  යනේට  සිදු  වවා  මිස  කිසිවකනේ
 යනේට ා ලුබනේනේ ය.

රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස්  -  මහරජ,  තථාතයනේ  වහනේස්
“අස්සකො  කොකො  සබ්බං  පහෙකොය  ගමනීයං” ය  ධරේම  පදය
වදාල් ඒ කාරණය නිසා ය.

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, තථාත වචය ඉතා ාශ්චයර්ය්ය
යි.  එය  එස්  ම  යි.  පිනේවතනේ  රට්ඨපාලයනේ  වහනේස,  “උකෞනකො
කොකො අතිත්තකො තණ්හෙකො දාසකො” යි ුඹ වහනේස් තවතනේ ධරේම
පදයකනේ කීවහු ය. එහි තනේරුම කුමකනේ ද?

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් - මහරජ, ඔබ දැනේ බාහා් සම්පතනේ
ුති ම් කුරුරට යතනේ කර එයට ධිපති ව වාසය කරවා
නේ ද?

රජතුමකො - එහමයි රට්ඨපාලයනේ වහනේස.

රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ,  ඔබට විශ්වාස  කහුකි
මිනිසකු  වුතනේ,  ද්වයනේ  වහනේස,  ුහිර  ඳි  ඔබට
පහසුවනේ යටතනේ කර ත හුකි ජපදයකනේ ුත. ුඹ වහනේස්
විසිනේ  එයතනේ  යටතනේ  කරු  මුව යි  කියත හාතනේ  ඔබ කුමකනේ
කරනේහි ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස. එයතනේ යටතනේ කර නිමි.

රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ,  දකුණු  ඳිිනේ  කකනේ
වුතනේ එස් කියුවහාතනේ ඔබ කුමකනේ කරනේහි ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, ඒ ජපදයතනේ යතනේ කර නිමි.

182 පටු



රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් - මහරජ, බස්ාහිරිනේ කකු වුතනේ
එස් කියුව හාතනේ කුමකනේ කරනේහි ද?

රජතුමකො - රට්ඨපාලයනේ වහනේස, එයතනේ යිති කර නිමි.

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස්  - මහරජ, උතුරනේ කකු වුතනේ
එස් කියුව හාතනේ කුමකනේ කරනේහි ද? 

රජතුමකො - එයතනේ යටතනේ කර නිමි.

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස් - මහරජ, මුහුදනේ එතර සිටි කකු
වුතනේ එස් කියුව හාතනේ කුමකනේ කරනේහි ද?

රජතුමකො - එයතනේ යිති කර නිමි.

රට්ඨපකො  තරැන්  වහෙන්ස් -  මහරජ,  තථාතයනේ  වහනේස්
විසිනේ “උකෞනකො කොකො අතිත්තකො තණ්හෙකො දාසකො” ය ධරේමපදය
වදාල් ඔය කරුණ ු ය.

රජතුමකො -  රට්ඨපාලයනේ  වහනේස,  ාශ්චරේයයි.  තථාතයනේ
වහනේස් වදා ඒ ධරේමපදය එස් ම යි. සතනේතනේවයට ුති වීමකනේ
ම් වනේනේ ම ුත.

ඉකනේබිති  රට්ඨපාල  තරුනේ  වහනේස්  රජුට  ාථා  තසකිනේ
දහම් දසූ ස්ක. ඒ ාථා හා ඒවාය් තනේරුම මස් ය : (ඒවා
රසවතනේ ාථාය. සිංහලයනේ තනේරුම් කිරීම්දී පාි වච ුව ම
තනේරුම් ක හාතනේ ඒවාය් රසය ා ලුබේ. එබුවිනේ ාථාවල
රසය ා ුස පරිඳි සිංහලයට ුලප සුටියට ඒවාය්
තනේරුම දකනේවු ලුබේ.)

පස්සාමි ලාක සධ මුස්ස
ලද්ධා විතනේතං  දදනේති මාහා
ලුද්ධා ධං සනේනිචයං කරානේති
භීය්යාව කාම භිපතනේථයනේති
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ලා්කයහි පාහාසතනේතු ුතහ. ඔවුහු වස්තුව ුත ද, ලා්භය
නිසා කිසිවකුට කිසිවකනේ  ා දති.  ලා්භයනේ  ධය ම රැස්
කරති. තව තවතනේ කම් සුප ම පතති.

රාජා පසය්හ පඨවිං ජිනිතනේවා
සසාරනේතං මහිමාවසනේතා
ඔරං සමුද්දස්ස තිතනේතරූපා
පාරං සමුද්දස්ස’පි පතනේථයථ

සාරය දකනේවා ුති ම් පාාව යිති කර  සිටි රජුට
එපමණිනේ ුති ාවී සාරයනේ ඔබ රටවල් ු ද සිතනේනේ
ය.

රාජා ච ඤ්ඤ ච බහූ මුස්සා
වීත තණනේහා මරණං උපනේති
උබෞණාව හුතනේවාත ජහනේති දහං
කාමහි ලාකම්හි ’හතනේථී තිතනේති

රජ ද ්ය බාහා් මුෂ්යයා් ද ලා්භය දුරු ා කාට ම
මුරති.  ඔවුහු  රැස්  ක  වස්තුව  ුති  ාවී  ම  මුරති.
ලා්කයහි මිනිසුනේට කාමයනේ ුති වීමකනේ ම් ුත. කතකනේ
ලුබූවතනේ ඔවුනේට මඳිම ය.

කනේදනේති තං ඤොති පරිකිරිය කස
හා වතා ා මරාති චාහු
වතනේථ තං පාරුතං නීහරිතනේවා
චිතං සමාධාය තතා ඩහනේති.

ූයා් ඒ මිය ිය තුුතනේතා ු නේ ප් තාතනේතා, නේ
ප් ම්මා, නේ ප් මල්ලී, නේ ප් හාද ංී යාදීනේ
කියමිනේ  හිසකනේ  වුල්  කර    හඩති.  එස්  කාට  ම
තුුතනේතාට රද්දකනේ පාරවා බුහුරට  ාස් දර සූයකනේ
කාට එහි තබා දවති.
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සා ඩය්හති සුලහි චිතුජ්ජමාා
එක වතනේථ පහාය භා
 මීයමාස්ස භවනේති තාණා
ඤොතීධමිතනේතා ථවා සහායා

ඒ  ම  තුුතනේතා  හම්බ  ක  සියල්ල  ත  හුර,  හුඳි  වත
පමණකිනේ එහි ාස් මිනී දවනේනේ් හුල් පහරට ලකනේ වමිනේ
ිනි ාඩේ දැවනේනේ ය. ම් ලා්කයහි මුරනේහුට පිහිට
ව ූයකනේ මිතුරකනේ ුතනේතනේ ය.

දායාදකා තස්ස ධං හරනේති
සතනේතා් ප ච්ඡති ය කම්මං
 මීයමාං ධමනේවති කිඤ්චි
පුතනේතා ච දාරා ච ධං ච රට්ඨං

ඒ  මහු  තණනේහාවනේ  රැස්  ක  ධය  උරුමකනේකාරයා්  බදා
නිති. ම තුුතනේතනේ කම් වූ පරිඳිදනේ සුතියට හා් පායට
ය්; ඔහු හා ය ධයකනේ ුත. ූයකනේ මිතුරකනේ ද ුත. රටකනේ
ද ුත.

 දීඝ මායුං ලභත ධ
 චාපි චිතනේත ජරං විහනේති
ප්පං හි දං ජිවිතං ාහු ධීරා
සස්සතං විප්පරිණාම ධම්මං

ධය නිසා ධවතාට ලා්කයහි ්යයනේ ජීවතනේ ව කාලයට
ධික කාලයකනේ ජීවතනේ වනේට ා ලුබේ. ධය නිසා ධවතා
ජරාවට ා පුමිණනේනේ ද ා වේ. ම් ජිවිතය ල්පය යි ද,
ස්ථීරය යි ද, පර දයකු යි ද ුවණුතනේතා් කීහු.

ඞ්ඪා දලිද්දා ච ඵුසනේති ඵස්සා
බාලා ච ධීරා ච තථව ඵුට්ඨා
බාල හි බාල්යා වධිතාව සති
ධීරා ච ාවධති එස්ස පුට්ඨා

185 පටු



පාහාසතනේ  ා  පාහාසතනේ  හුම  ද  ම  මුරනේා  හ.
බාලයා් තනේ පණනේඩිතයා්තනේ එස් ම මුරනේා හ. මරණ කාලය්
දී බාලයා මා විසිනේ පිකනේ කර ා තිමි යි තුවි තුවී නිදනේනේ
ය. පවේ ා ක බුවිනේ හා පිනේ ක බුවිනේ ුවණුතනේතනේ මරණ
කාලය් දී තුවීමකනේ ුති ව බියකනේ ුති ව මුරනේනේ ය.

තස්මා හි පඤ්ඤොව ධ සය්යා
යාය වාසාං ඉධාධිච්ඡති
සා සිතනේතා හි භවාභවසු
පාපානි කම්මානි කරානේති මාහා

ප්රඥාව කරණකාට ම් ලා්කය් සකල කෘත්යයනේ් වසාය
වූ රේහතනේවයට පුමිණිය හුකි ව බුවිනේ ධයට වඩා ප්රඥාව ම
උතුම්,  රේහතනේවයට ා පුමිණීම නිසා කුඩා  මහතනේ  භවයනේහි,
මා්හයනේ සතනේතනේවයා පවේකම් කරනේනේ ය.

උපති බේභං ච පරඤ්ච ලාකං
සංසාරමාපජ්ජ පරම්පරාය
තස්සප්ප පඤ්ඤො භිසද්දහනේතා
උපති බේභඤ්ච පරඤ්ච ලාකං

පවේ කරනේා වූ සතනේතනේවයා භව පරම්පරාවනේ සංසාරයට පුමිණ
රේභයට ද පරලාවට ද යයි.  ුවණ ුති තුුතනේතනේ ඔහු්
වච දහා ක්රියා කාට තම්තනේ රේභයට හා පරලාවට යයි.

චාරා යථා සනේධිමුඛ හීතා
සකම්මා භඤ්ඤති පාප ධම්මා
එවං පජා පච්ච පරම්හි ලාක
සකම්මා භඤ්ඤති පාප ධම්මා

ය බිනේද සිදුර ලඟ ම සිට සු  වූ  සාරා තමා ක වරදට
හිමියනේනේ ුටිබුට හා රජයනේ දඩුවම් ද, ලබනේාකනේ මනේ
පවේ  ක  තුුතනේතනේ  පසුව  පරලවේ  හි  පාය්  දී  තමා  ක
පරාධ ු දඩුවම් ලබනේනේ ය.
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කාමාහි චිත්රා මධුරා මාරමා
වීරූපරූප මථනේති චිතනේතං
ාදීවං කාමුණසු ඳිස්වා
තස්මා හං පබේබජිතා’ස්මි රාජ.

විසිතුරු  වූ  මිහිර  වූ  සිතනේ  ලවනේා  වූ  කාමයා්  ා  ා
ාකාරයනේ සතනේතනේවයා ් සිත පතනේ, මහරජ, මම ම ලාව ද
දවේලාව ද ුති කාමයනේ ් දාස් දැක පුවිඳි වූයමි.

“දුමප්ඵලා ව පතනේති මාවා
දහරා ච වුද්ධා ච සරීරභ්දා
එතම්පි ඳිස්වා පබේබජිතා’ම්හි රාජ
පණනේණකං සාමඤ්ඤමව සය්යා”

දරු වූ ද, මහලු වූ ද, මුෂ්යයා්  ස්වල ඩි වුටනේාකනේ
මනේ  මුරී  වුටති.  මහරජ,  මම  එය  ද  දැක  පුවිඳි  වූයමි.
වුරදීමකනේ ුති ඒකානේතයනේ නිවට පමුණුවනේා වූ පුවිද්ද ම
උතුම්.

රට්ඨපකො තරැන් වහෙන්ස්ග් චරිතය නිමි.

මහා  බා්ධිසතනේතනේව  මහා  ජක  රජතුමා්
ෂ්ක්රම්ය සංකල්පා.

මහබා්සතනේ  මහා  ජක  රජතුමා්  ෂ්ක්රම්ය  සංකල්පාව
දැකනේව  ාථා  බාහා්  ණකනේ  මහා  ජක  ජාතකයහි
ුතනේතනේ ය. ඒවායිනේ කිහිපයකනේ මස් ය.

කදාහං මිථීලං වීතං විසාලං සබේබතා පහං
පහාය පබේබජිස්සාමි තං කදාස්සු භවිස්සති
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සියල්ලනේ  සමෘද්ධ  වූ,  විශාල  වූ,  වස්ත්රාලංකාරාලා්කයනේ
බබලනේා  වූ,  ම්  මිථීලා  රය  හුර  මම  කවදා  පුවිඳි
වනේම්ද? එය මට කවදා සිදුවේ ද?

කදා සතනේතසතතභරියා ස්සවා පියභාණිනී
පහාය පබේබජිස්සාමි තං කදාස්සු භවිස්සති.

කීකරු වූ ප්රිය කථා ුතනේතා වූ, භායර්ය්යාවනේ සතනේ සියය හුර, කවදා
මම පුවිඳි වම්ද? එය මට කවදා සිදු වේ ද? 

කදාපතනේතං හතනේවා මුණනේඩා සංඝාටිපාරුතා,
පිණනේඩිකාය චරිස්සාමි තං කදාස්සු භවිස්සති.

හිස මුඩු කාට, කුබලි එකතු කාට මුසූ සිවුර පාරවා, පාත්රය
 කවදා මම පිඩු සිඟා යම් ද? එය මට කවදා සිදු වේ ද?

කදා සතනේතාහං මඝ ඔවට්ටා ල්ලචීවරා
පිණනේඩිකාය චරිස්සාමි තං කදාස්සු භවිස්සති. 

සතියකනේ තිස්ස්  ා ුවතී වස්ා මහ වුස්ස්  තමි තමී,
තමුණු සිවුරනේ කවදා මම පිඩු සිඟා යම් ද? එය මට කවදා
සිදු වේ ද?

හිතනේවා සතපලං කංසං සාවණනේණං සතරාජිකං
්හිං මතනේතිකාපතනේතං තං දුතියාභිසවං

සිය පලමකනේ රනිනේ ක සිය ණනේ රේඛා ුති රනේ තලිය හුර
මුටි පාත්රය තිමි. එය මා් දවනි භිෂ්කය ය. 

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

කිය  ලද  පරිඳි  කාමයනේ්  ාදීවය  හා  ෂ්ක්රම්යය්
ානිසංසයනේ ද මහි කාට ෂ්ක්රම්යයට සිත මා 
ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව පිරිය යුතු ය. ම් ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව
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ශීල පාරමිතාව හා විශ්ෂයනේම බුදී පවතනේකි. එය පුවිඳි වීම
ප්රධා කාට ුතියකි.  ිහියනේට  ද  එය එකනේතරා  ප්රමාණයකිනේ
පිරිය  හුකි  ය.  පාහා්  ඳියනේහි  සිල්  සමාදනේ  වීමහි  ද
ෂ්ක්රම්යය  ුතනේතනේ  ය.  පාහා්  ඳියනේහි  සිල්  සමාදනේ  වී
බ්රහ්මචරේයාවනේ  වුකීම,  කාමවස්තුවකිනේ  ඒ  ඳියට  ුමුතනේ
බුහුරවීම ෂ්ක්රම්යයකි. 

විකාල භා්ජයනේ වුකීම ය, ුටුම් බුලීම් ාඳියනේ වුකීම
ය, උච්චාසය මහා සය පරිභා්යනේ වුකීම ය ය ම්වා
ද ඒ ඒ කාම වස්තූනේනේ බුහුර වීමකනේ බුවිනේ ෂ්ක්රම්යය ය;
සමථ  විදරේශා  භාවාවනේහි  යදීමතනේ  වස්තුකාම
කනේල්ශකාමයනේනේ  බුහුර  වීමකනේ  බුවිනේ  ෂ්ක්රම්යයකි.
ිහිව  සිටි  පිනේවතුනේ  විසිනේ  ෂ්ක්රම්ය  පාරමිතාව  පිරීම්
වශයනේ පාහාය සිල් සමාදනේ වීමතනේ, භාවාවතනේ ක යුතුය. 

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව හා තාපස ප්රව්රජ්යාව

උසස් ලස ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාව පුරු කුමති පිනේවතා විසිනේ
පුවිඳි  විය  යුතුය.  පුවිඳි  වීම  උසස්  ෂ්ක්රම්යය  ය.
ෂ්ක්රම්යය පාරමිතාව පුර පිනේවතුනේට විශ්ෂයනේ ම පුවිඳි
වීමට නිසි තු සරේවඥ ශාසය ය. ලා්කයහි සරේවඥශාසය
සුම කල්හි ම ුතනේතනේය. එය ුති කාලවල දී කරේමවාදී තාපස
නිකායවල  පුවිඳි  වීම  සුදුසු  ය.  “පබ්බජ්ජමනුතිට්ඨන්ත  ච
මහෙකොසත්තන අසති බුද්ධුප්පකොද, මේමවකොදීනං කිරියවකොදීනං තකොපස
පරිබ්බකොජකොනං පබ්බජ්ජකො අනුට්ඨකොතබ්බකො. උප්පන්න්සු පන සමේමකො
සමේබුද්ධසු.  තසං  සකොසන  පබ්බජිතබ්බං” යුවනේ  ඒ  බව
චරියාපිටක ටුවාවහි ද දකනේවා තිබේ. 

“ඉමස්මිං කො සුභද්ද,  ධමේමවිනය් අරියකො අට්ඨංගිකො මග්ගකො
උපබ්භති.  ඉධව  සුභද්ද  සමණකො  ඉධ  දුතියකො  සමණකො  ඉධ
තතියකෝ සමණකො ඉධ චතුත්ථකො සමණකෝ” යුවනේ බුදු සස්හි
පමණකනේ ුති, ඉනේ පිටත ුති, ශ්රමණයනේ සතර දකු ුති

189 පටු



බව,  මහෙකොපරිනිබ්බකොන සූත්රයහි වදාරා තිබේ. එහි දැකනේව සතර
ව ශ්රමණයා ම් රහතනේ වහනේස් ය. 

සම්යකනේ සම්බා්ධිය ය, ප්රතනේය්ක සම්බා්ධිය ය, ශ්රාවක බා්ධිය ය
ය  බා්ධිත්රය  ම  රේහතනේ  මාරේය්  ම  ප්රභ්දයා්ය.  එබුවිනේ
බා්ධිත්රය බුදු  සස්ට යතනේ  උසස්  ධරේම තුකි.  ඒවා  ලුබීම්
පාරමිතාව පිරීමට ඉතා සුදුසු තු ද සරේවඥ ශාසය ය. මහා
බා්ධි  සතනේතනේවයනේ  වහනේස්ලා  බුදු  සස්  ුති  කල්හි  බුදු
සස්හි පුවිඳි වනේනේ එහයිනි. තාපසවරු බුදු සස්ට යතනේ
පිරිසකනේ  ාවේ.  බුදු  සස්ට යතනේ  වනේනේ  භිකනේෂු  -  භිකනේෂුණී
උපාසක - උපාසිකා ය පිරිස් සතර ය. 

තාපස පිරිසය කියා පස්ව පිරිසකනේ බුදු සස්ට ුත. එහතනේ යම්
කිසි කකු කුමති ම් බබෞද්ධ තාපසයකු වී සිටියාට වරදකනේ
ුත. බබෞද්ධ තාපසවරු බුදු සස්ට යතනේ භිකනේෂු පිරිසට ුතුතනේ
ාවේ.  රතනේත්රය  සරණ  ය  බුවිනේ  ඔවුහු  බුදු  සස්හි
උපාසක පිරිසට  යතනේ  වති.  බුදු  සස්හි  උපාසක උපාසිකා
පිරිසට නියමිත ුදුමකනේ ුතනේතනේ  ය. ඔවුට කුමති ුදුමකිනේ
සිටිය හුකි ය. භිකනේෂු පිරිසට හා භිකනේෂුණී පිරිසට නියමිත ුදුම්
ුතනේතනේය. ඒ ද පරිසට වියහි නියම ුදුම මිස නේ ුදුමකනේ
ුදීමට  කුප  ුත.  ඒ  භිකනේෂු  භිකනේෂූණීනේට  නියමිත  ුදුම  ද
උපාසකා්පාසිකාවනේට කුප ුත. තාපසවරුනේටතනේ කුප ුත.

ශකොසනි  භි්ෂු  වේශය  අනකි.  තකොපස  වේශය  අනකි.
වියාුකුල  භිකනේෂූනේට  නියමිත  චීවරාඳිය  භිකනේෂූනේට  මිස
තාපසවරුනේට  යිති  ුත.  තාපසවරුනේට  තාපස  පරිෂ්කාර
ුතනේතනේ ය. එබුවිනේ තාපසවරුනේ විසිනේ තාපස වේශය මිස භිකනේෂු
වේශය ා ත යුතු  ය.  මකල භිකනේෂු  වේශයනේ  හුසිර
තාපසවරු  දකනේා  ලුබතනේ.  බුදු  සස්හි  භිකනේෂූනේ්  පරිෂ්කාර
ුනීමතනේ,  ශාසනික භිකනේෂූනේ  හඳි පාරව සුටියට ඒවා හුද
පරවීමතනේ,  ුතුම්  තාපසවරුනේ  විසිනේ  කර  බලවතනේ  වරදකි.
රජය් යම් කිසි නිලයකට යතනේ ුදුම් නිකකු හඳිවා ම් එය
දඩුවම් ලුබීමට නිසි වරදකනේ වනේාකනේ මනේම, ශාසයහි පුවිද්ද
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ා  ලුබූ  තාපසයනේ  විසිනේ  භිකනේෂු  පරිෂ්කාර  ුනීමතනේ  දඩුවම්
ලුබීමට නිසි වරදකි.

වියාුකූල වූ චීවරයනේ වියාුකූලව සුදුසු භිකනේෂූනේ වහනේස්
කකුනේ  ා  ලබා,  තමා  විසිනේ  ම  පාරවා  නේා  වූ
තුුතනේතාට වියහි කියා තිබනේනේ ිංගත්ථනයකො ය කියා
ය. එහි තනේරුම ශාසනික භිකනේෂු වේශය සාරාතනේ තුුතනේතා ය
යු  යි.  ලිංතනේථක තාපසයකු  ලවා  හා්  ිහියකු  ලවා  එය
පාරවා  තනේ  තුුතනේතා  ද  ලිංතනේථකයකනේ  ම  ය.
ලිංතනේථක භාවය බරපතල වරදකි. ඒ ු දු කුමුතනේතා්
විය  පාතනේවලිනේ  එය  බලා  නිතනේවා!  ෂ්ක්රම්ය  පාරමිතාව
පිරීම  සදහා  තාපස වු  කුමුතනේතා්  ලිංතනේථක ා  ව
ලස නියම තාපස වේශයනේ ම එය කරතනේවා.!

පුවිඳි  ව  කුලපුත්රයනේ  පුවිඳි  වනේනේ  ද  තමා  ්  මා  පිය
සහා්දරාඳි ඥාති පිරිස හා තමා් යම් මද වූ හා් බාහා් වූ
හා් ද්පකනේ වේ ම් එයතනේ හුර දැමීමනි. ලා්කයහි සිය ූ
මිතුරු පිරිස හුර එකනේ  රැයකනේ ත කිරීම පවා බාහා්  දාට
දුෂ්කර කරුණකි. යම් කිසිවකනේ  සම්පූරේණයනේ  ම යකනේ,  ූ
මිතුරු පිරිසකනේ හුර දමා පුවිඳි වේ ම් ඔහු කරනේනේ ඉතා දුෂ්කර
දයකි. එය මහාභිනිෂ්ක්රමණයකි. එස් පුවිඳි වූ තුුතනේතා ්
සිවු පිරිසිදු සීලය රැකීමතනේ ෂ්ක්රම්යය මය. ධුතං සංරකනේෂණය
ය,  සමථ  විදරේශා  භාවාවනේහි  යදීම  ය  ය  ම්වා  ද
ෂ්ක්රම්යය ම ය. පුවිඳි ව පිනේවතනේහු  ිහි  යිනේ  නිකනේමීම්
මාත්රයනේ  ා  ුවතී  ශීල  පූරණ  ධුතංසංරකනේෂණ  ධ්යා
භාවා යාඳියනේ ෂ්ක්රම්යය ඳියුණු කරතනේවා!

බකොහෙකෝ  දනකො පැවිදිව නැවතත් අනි් අකොකොරයට කොම වස්තු
කොටස්  අ්කො  ගනිති. විහාරාරාම ා්ලබාලාදීහු  පුවිද්දනේ්
කාම වස්තුහු  ය.  ඒවා යතනේ  කර  ඒවාට ුලුම් කර
ඒවාය්  බුදී  සිටි පිනේවතුනේට ුවතතනේ  වරකනේ  භිනිෂ්ක්රමණය
කරනේට තිබේ. ුවත ක යුතු  භිනිෂ්ක්රමණය ම් විහාරාඳි
ද්පල හුර දමා විවේක ස්ථායට එඹ භාවාවහි යදීම
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හා ර ්රාමයනේහි මහා විහාර වල වාසය ක් ද ඒවාට හා
්ය ප්රත්යයවලට ද ුලුම් ා කිරීමයි. පර ුරාධපුරයහි
ථූපාරාමය්  විසූ  ල්ප්ච්ඡ තරුනේ  වහනේස්  වුනි යට ම්
පුවිඳි වීමනේ පසු භිනිෂ්ක්රමණයකනේ කරනේට දයකනේ ුත. ඒ
තරුනේ වහනේස් ් කථාව මස් ය:

පර ුරාධපුරය් විසූ යහළුවා් දදකනේ ථූපාරාම විහාරය්
පුවිඳි  වූහ.  ඒ  දම  නේ  එකනේ  මකනේ  උභය  ප්රාතිමා්කනේෂය
උ  පස්  වස්  පිරීමනේ  පසු  පාචී  ඛණනේඩාරාජි  ම්  වූ
පදසට  ිය්  ය.  එකනේ  මකනේ  ථූපාරාම  විහාරය්  ම  වාසය
ක් ය. පාචී ඛණනේඩාරාජී යු ුහිර දස කදු තර
පිහිටි ව පදසකි. එහි ිය භිකනේෂූනේ වහනේස් දසවස් පිරි තර
මකනේ වීමනේ පසු “ම් පදස විවේකව වාසය කිරීමට සුදුසු
පදසකනේ  ය.  ඒ  බව  ථූපාරාමය්  වස  යහළු  තරුනේ
වහනේස්ටතනේ  දනේවනේට  ඕූ  ය”  යි  සිතා  ුරාධපුරය  බලා
ියහ.

ථූපාරාමයට පුමිණි කල්හි එහි වස යහළු තරුනේ වහනේස්
දැක,  පර  මනේ  කාට  පාචී  ඛණනේඩරාජියනේ  ා  තරුනේ
වහනේස්  පිි  වතනේ  කාට  පිිසදර  කථා  කාට  වාසය
කිරීමට සුනේ පවා දුනේහ. විහාරයට පිවිසි ානේතුක තරුනේ
වහනේස්  “මා්  යහළු තරුනේ  වහනේස්  මහි  කලක පටනේ
වාසය  කරනේකු  බුවිනේ  දැනේ  මට  හාද  ිලනේපසකනේ  එවු
ුතු’යි  සිතූහ.  එහතනේ  ිලනේපසකනේ  ම් ා ලුබිණ. රාත්රිය්
ිලනේපසකනේ ාලුබූ ඒ තරුනේ වහනේස් පසුඳි උදය්, පට
දැනේ යහළු තරුනේ වහනේස් විසිනේ උපස්ථායකයනේ ත වුළුපතනේ
හා කුද එවු ුතුයි සිතූහ. එහතනේ කිසිවකනේ ා ලුබිණ.

ඉකනේබිති තරුනේ වහනේස් “උදයට විහාරයට  කකනේ
ම් ුත. මට පිවිසි කල්හි ම් දී වුළුපතනේ හා කුද ලුබු
ුතු’යි  සිතා  යහළු  තරුනේ  වහනේස්  සම  මට  වුඩියහ.
එහතනේ  සිතූ  සුටියට  කිසිවකනේ  ා  ලුබිණ.  ඒ  ද  ම  එකනේ
විථීයක දී කුද ස්වල්පයකනේ ලුබී එකනේ ාස ශාලාවක හිද එය
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වුදූහ.  ඉකනේබිති  ානේතුක  තරුනේ  වහනේස්  ‘නිබදව  ද
කුදකනේ  ුතතනේ  දවාලට  හාඳිනේ  ාහාරයකනේ  ලුබු  ුතුයි’
සිතූහ. ඒ දම දවල් ද පිඩු සිඟා වුඩ ලද සුටියට වුදූහ. ඉනේ
පසු  ානේතුක  තරුනේ  වහනේස්  ස්වාමීනි,  “සූම  කල්හි  ම
යුපනේනේ  මස්දැයි  ුසූහ.  නිතනේ  තරුනේ  වහනේස්,
“ුවුතනේනි, එස්ය’ යි කී කල්හි, ‘ස්වාමීනි, පාචීඛණනේඩරාජිය මීට
වඩා පහසු ය. පි එහි යමුයි’ ානේතුක තරුනේ වහනේස් කීහ.

එකල්හි ාවාසික තරුනේ වහනේස් රය් දකනේෂිණද්වාරයනේ
නිකනේම කුඹල් ම් මඟට වනේහ. ානේතුක තරුනේ වහනේස් ‘ම්
මඟට  ාවේ  මනේදැයි’  ුසූහ.  ‘ුවුතනේනි,  ඔබ
පාචීඛණනේඩාරාජියහි  ුණ කී නිසා  ය‘යි  කීහ.  ‘ස්වාමීනි,  ඔබ
වහනේස් මපමණ ඳිු කලකනේ විසූ තු කිසි තිරේක භාණනේඩයකනේ
ුද්දැ’යි  ුසූහ.  ාවාසික  තරුනේ  වහනේස්  කියනේාහු
‘ුවුතනේනි,  එහි  ුද  පුටු  සඟ සතුය.  ඒවා  සුදුසු  ස්  තුනේපතනේ
කාට ුත. මා් කිසි තිරේක පරිෂ්කාරයකනේ ුතිය ’යි කීහ. 

එකල්හි  ානේතුක  තරුනේ  වහනේස්  ‘ස්වාමිනි,  මා්
සුරයටියතනේ, තල් ුලාවතනේ, පසුම්බියකුතනේ එහිය’යි කීහ. ‘ුවුතනේනි,
ඔබ එකනේ  රැයකනේ  එහි  විසූ  පමණිනේ ඔපමණ බඩු  තුබූයහි  දැ’යි
ාවාසික තරුනේ වහනේස්  කීහ. ‘එස්  ය ’යි  කියා ානේතුක
තරුනේ  වහනේස්  නිකනේ  තරුනේ  වහනේස්ට  පුහුදී  ාවාසික
තරුනේ වහනේස්ට වුද ‘ුඹ වහනේස් වුනියනේට හුම තුම
ාණ්යය ය. ථූපාරාමය සිවු බුදුවරයනේවහනේස්් ම ධාතු නිධනේ
ක තුක. ධරේමශ්රවණය හා චත්ය දරේශයතනේ ලුබ මහි
ම ුඹ වහනේස්ට සුදුසු ය’යි කියා දව දවස්හි පා සිවුරු 
පාචීඛණනේඩරාජිය බලා ියහ. 

මබදු පුද්ලයිනේ් ෂ්ක්රම්යය උසස් ෂ්ක්රම්යයය. එබදු
පුද්ලයනේ  ම්  සිටියතනේ  රය්  සිටියතනේ  රනේ  රිඳියනේ  ක
ප්රාසාදයක සිටියතනේ ඒවාය් ා ුලී වස බුවිනේ ඔවුහු සූම
කල්හි ම ෂ්ක්රම්යය ුතනේතා් ය. 
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ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

ඹු දරුවනේ හා ූ මිතුරනේ ද, ධය ද ත හුරීම නෂ්්රම්ය
පකොරමිතකොව ය.  ඒවා හුර ප්රව්රජ්යාව තනේ  තුුතනේතා ාහාර පා
වස්ත්රාදී කාමවස්තූනේ ුතිකම නිසා ුති ව මාරුකම් ඉවසිය
ා  හුකි  වීමනේ  සමහර  විට  ුවතතනේ  කාම  වස්තූනේ
සායනේට පටනේ ුනීමනේ ෂ්ක්රම්යයනේ පහවයි. 

බලවතනේ  ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය  හා  ඥා  ශකනේතිය  ුති  ුතුම්
පිනේවතනේහු  සාිනේ  පිපාසාව  ාදී  සුළු  කරුණු  ු  තබා
ශරීරාවයවයනේ රැක ුනීම නිසාවතනේ ුවත වස්තු සවීමට ා
බසිති.  ශරීරාවයවයනේ  රැක  ුනීම්  දහස  ද  හුර  ඒවා
ුසතාතනේ  ුසනේට හුර  කාමවස්තු  ා  සාය කාම
වස්තූනේනේ  බුහුරව  සිටි  පිනේවතුනේ්  ඒ  ෂ්ක්රම්යයඃ
නෂ්්රම්ය උප පකොරමිතකොව ය. 

කාම වස්තූනේ නේ බුහුරව සිට ජීවිතය රැක නේට ාහුකි
තතනේතනේවයකනේ පුමිණියතනේ ජීවිතය ුති වනේට හුර කාම වස්තූනේ
නේ  බුහුරව  සිටි  බලවතනේ  ධිෂ්ඨාය  හා  ප්රඥාව  ුති
පිනේවතුනේ් ඒ නෂ්්රම්යය නෂ්්රම්ය පරමකොරේථ පකොරමිතකොව ය.
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4.ප්රඥා පාරමිතාව

සතනේතනේවයා් ුසිනේ ලා්කය් ුති වස්තූනේ හා සතනේතනේවයනේ දකිති.
කනිනේ ශබේදයනේ සති. ඒ දැකීම් ුසීම් දක ද දැනීම් දකකි.
ාසයනේ නේධයනේ දැ නිති. ඳිවනේ රස දැ නිති. කයිනේ
ශීතා්ෂ්ණාදී ස්ප්රෂ්ටව්යයනේ  දැ නිති. සාිනේ -  පිපාසාව -
රිදුම - සනීපය දැ නිති. වරකනේ දුටු දයකනේ ුවත දුටු කල්හි
එය කලිනේ දුටු දය බව දැ නිති. වරකනේ දුටු දයකට සමා
දයකනේ පසුව දුටු කල්හි එය කලිනේ දුටු දයට සමා දයකනේ බව
- ඒ ජාතිය් දයකනේ බව දැ නිති.

වච සා රේථ දැ නිති. වස්තූනේ දුටු කල්හි ඒවාට කිය ම්
දැ නිති. වතුරනේ  තතනේ  වු  වරකනේ  දුටු  කල්හි  වතුර  තතනේ
කර දයකනේ බව දැ නිති. ිනේනේ දැවු වරකනේ දුටු කල්හි
ිනේ  දැව දයකනේ  බව  දැ නිති.  සතුරනේ  මිතුරනේ  දැ
නිති. ූයනේ ා ූයනේ දැ නිති. බහතනේ දැ නිති.
ාහාර  දැ නිති.  මුෂ්යයනේට  පමණකනේ  ාව තිරිසුනේටතනේ
ුතනේතා වූ ම වුනි දැනීම් වලට වඩා උසස් වූ දැුමකනේ ද ුතනේතනේ
ය. “ප්රඥාවය” කියුය් ඒ දැුම ය.

මය පි ය, මය පව ය, මය හාද ය, මය රක ය, මාහු
රු  ක  යුතනේතා  ය,  මාහු  රු  ා  ක  යුතනේතා  ය,  ම්
හ්තුවනේ මබදු ඵලයකනේ ුති වේ ය, මය ුති වූය් - සිදු
වූය් සවල් හ්තුවනේ ය යි දැ නේනේ ඒ ප්රඥාවනි. ස්කනේධ
ායත  -  ධාතු  -  සත්යාඳි  ුඹුරු  ධරේම  දැ  නේනේ  ද  ඒ
ප්රඥාවනි. දහම් පාතනේවල ායකනේ තුනේවල ඤාණ - පඤ්ඤා -
විජ්ජකො - සමේමකොදිට්ඨි යාඳි ායකනේ ම් වලිනේ ඒ ප්රඥාව දකනේවා
ුතනේතනේ ය.

කෝය් අැති සිය්ට ම වඩකො උතුමේ දය ප්රඥාව ය. ලබෞකික වූ
ද, ලා්කා්තනේතර වූ ද සකලාරේථයනේ ම ප්රඥාවනේ සිදු කර ත
හුකි ය.  ඒ  උතුම්  ප්රඥාව මුෂ්යයා්  ායකනේ  දහස්  වලිනේ
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සායති. සම්බා්ධිය ද ලා්කා්තනේතර ප්රඥාව ම ය. ලා්කා්තනේතර
ප්රඥාව වූ ඒ සම්බා්ධිය ලුබීම පිණිස, එයට පුමිණු පිණිස
ශිල්ප ශාස්ත්ර උනීමතනේ, බුද්ධ ධරේමය උනීමතනේ, ඥාය ලබු
පිණිස පණනේඩිතයනේ ුසුරු කිරීමතනේ, පණනේඩිතයනේනේ ාදනේා
ද්  විමසීමතනේ,  පණනේඩිතයනේ  හා  සාකච්ඡා  කිරීමතනේ,  ප්රඥාව ලබු
පිණිස  හා  ලුබූ  ප්රඥාව  ඳියුණු  තියුණු  කර  ුනීම  පිණිස
භාවාවහි යදීමතනේ, ලබා තනේ ප්රඥාවනේ සම්බුද්ධ ශාසයා්
චිරස්ථිතිය පිණිස හා ලාවට වුඩ පිණිස ධරේමය උුනේවීමතනේ,
ධරේම  ද්ශයතනේ,  ධරේම  ්රනේථ  සම්පාදයතනේ,  තවතනේ  ක්රම  වලිනේ
ප්රඥා බලයනේ ලාවට යහපත සිදු කිරීමතනේ, ස්ක පණනේඩිතයනේ
තමනේ්  ප්රඥා  බලයනේ  පසුම්බිය  තු  සිටි  සරේපයා  දකනේවා
බ්රාහ්මණයා  දුකිනේ  මිදවේවාකනේ  මනේ  ප්රඥා බලයනේ  දුකට පතනේ
වූවනේට පිහිට වීමතනේ ප්රඥා පකොරමිතකොව ය.

“රැණුපකොය  කොස්  පරිග්ගහිතකො  ධමේමකොනං  සකොමඤ්ඤ
විසස්ණකොවබකොධකො  පඤ්ඤා  පකොරමිතකො” යි  චරියා  පිටක
ටුවාවහි  කරුණාවනේ  හා  උපාය  කබෞශල්යයනේ  ාරකනේෂා
කර ලද ධරේමයනේ් සාමා්ය විශ්ෂ ලකනේෂණාවබා්ධය - ප්රඥා
පාරමිතාව යයි මහා බා්ධි පාරමිතාව දකනේවා තිබේ. එහි දහස්
කර  ධරේමයා්  ම්  චිතනේත  -  ස්පරේශ  -  වේදාදී  පරමාරේථ
ධරේමයා්  ය.  ධරේමයනේ්  සාමා්ය  ලකනේෂණ  ම්  වසකනේ
ුතිව  සියල්ලහි  ම  ුති  නිත්ය  -  දුකනේඛ  -  ාතනේම  ය
ලකනේෂණ තු ය.

විශ්ෂ ලකනේෂණ ම් ඒ ධරේමයනේ නේ එක එකට ම, ව ව
ම ුතනේතා වූ, එකිනේ එකට වස් වූ ලකනේෂණයා් ය. ධරේමයනේ
්  සාමා්ය  ලකනේෂණ හා  විශ්ෂ  ලකනේෂණ දනේා  වූ  ඥානය
විදරේශනකො  ඥානය ය.  නේක  ප්රකාර  ඥායනේ  තුරනේ
සම්බා්ධියට  ඉතාම  ඟිනේ  උපකාර  වනේා  වූ  ද,  තිශයිනේ
උපකාර වනේා වූ ද දය විදරේශා ඥාය ය. මහ බා්සතාණනේ
වහනේස් බුදුව ඳි රාත්රියහි බා්රුකනේ මුල වුඩ හිද ක් ද
විදරේශා වුඩීමය. සම්යකනේ සම්බා්ධියට පුමිණිය් ඒ විදරේශා
ඥාය්  බලයනි.  චරියා  පිටක  ටුවාවහි  ප්රඥා  පාරමිතාව
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වශයනේ  විදරේශා  ඥාය පමණකනේ  දකනේවා  තිබනේනේ  ප්රධා
ධරේමය දැකනේවීම් වශයනි.

“පඤ්ඤොය විචිනේතාහං බ්රාහ්මණං මාචයිං දුඛා 
පඤ්ඤොය ම සමා තනේථි එසා ම පඤ්ඤො පාරමී” 

යුවනේ  පසුම්බියහි  සිටි  සරේපයා  ුවණිනේ  දැක පනේා  දී
බ්රහ්මණයා  දුකිනේ  මිදවීම ප්රඥා පාරමිතාව  බව දකනේවා  තිබීමනේ
විදරේශා ඥායනේ ්ය ඥායනේ ද ප්රඥා පාරමිතාවට ුතුළු
ව බව දත හුකි ය. චරියා පිටක ටුවාවහි මතනේ නේ තුනේවලතනේ
විදරේශා ඥායනේ ්ය ප්රඥාවනේ ද ප්රඥා පාරමිතාව වශයනේ
කියා තිබේ.

සිදු කිරීම දුෂ්කර වූ ප්රාණඝාත දතනේතාදා කාම මිථ්යාචාරයනේ සිදු
කිරීමටතනේ,  ඉනේ  පසු  ඒවායිනේ  බේරීමටතනේ,  යුද්ධ කිරීමටතනේ,  වඤ්චා
කිරීමටතනේ,  සියුම්  දැුමකනේ  වුවමා  ය.  ප්රාණඝාතාඳි  ක්රියා
කුශලයා්  ය.  කස්  උපා  යාදා  කතනේ  ඒවා  සිදු  කිරීමට
මා්හය වුවමාම ය. සුම කුශල් සිතකනේ ම මා්හ සහත ය.
මා්හය ප්රඥාවට විරුද්ධ ධරේමයකි. ඒ මා්හ - ප්රඥා දක කිසි
කලක එකනේ  ාවේ.  එකනේ  සිතක ා යද්.  එබුවිනේ  අුශ
විෂයහි උපකොය දැනීම ප්රඥාව නකො වන බව දත යුතුය.

කුශල ක්රියා  විශයහි  පවතනේා  දැනීමතනේ  ලා්කයා  සලකනේනේ
ුවණ හවතනේ ප්රඥාව ලස ය. “සකොරකොට බ්රහෙස්පතීටත් වඩකො නුවණ
අැතය” ය කථාව ුති වී තිබනේනේ එබුවිනි. කෝභ - දෘෂ්ටි -
මකෝහෙ - විතරේ - විචකොර යන චතසි පස හෙකො සිත ද අුශ
ප්ෂය් ප්රඥාව ස් පවත්නකො බව පාතනේවල උනේවා තිබේ. පාප
ක්රියා සිදු කිරීම් දී උපා යදීම් වශයනේ පවතනේනේ ඒ ධරේමයනේ ය.
පවේ  කම්  කරනේවුනේ  විසිනේ  ුවණ  සුටියට  සලකනේනේ  ඒ
ලා්භාදී ධරේමයනේ ය.

මා්ඩයනේට තමනේ ් හුම මා්ඩකමකනේ ම වුටහනේනේ ුවණ
සුටියට ය. සාමා්ය ලා්කයාට තම තමනේට ුති වුරඳි හුඟීම්
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සියල්ල පනේනේ ුවණ සුටියට ය. කාහටතනේ ායකනේ විට
තම  තමනේ්  සනේතාවල  ුති  ව  මා්හාදී  ධරේම,  ප්රඥාව
හුටියට ම වුටහ්. එබුවිනේ සත්ය වූ ප්රඥාව කා්ක ද ය බව
ායකනේ විට දැ ුනීමට පහසු වේ. ප්රඥා පාරමිතාව පුර
පිනේවතා විසිනේ ප්රඥාව හෙැදින ගැනීම ු ද සුලකිය යුතුය.

ුණ්ඩ්ශීග් ථකොව බාහා් දාට ප්රඥාව වරදවා තනේරුම්
ුනීමට  කරුණකනේ  වී  තිබේ.  කුණනේඩලකනේශී  ්  ාභරණ  ටික
පුහුර  පරේවතයනේ  පහට පරා දමා  ුය මරනේට
තුතනේ ක සාරා රවටා, ූ සාරා පරේවතයනේ පහට පරලා
මරා දැම්මාය. ඒ ක්රියාව බලා සිටි දවියා - 

“සා සබේබසු ඨාසු පුරිසා හාති පණනේඩිතා 
ඉතනේථි පි පණනේඩිතා් හාති තතනේථ තතනේථ විචකනේඛණා” යි 

කුණනේඩලකනේශී  ්  ක්රියාව  වරේණා  ක්ය.  ුය  මුලිනේ  ක
වුදීම හා පුරුෂයා වුද ුනීමතනේ මායාව ය. මායා - සාඨය්ය
ය ම්වා බුද්ධාමය් පවේ ලුයිස්තුවට යතනේ ඒවා ය. දවියා
විසිනේ ුවණ හුටියට සිතුව ද, ඒවාතනේ මා්හ සහත ක්රියා ම ය.
පරේවතයනේ පරීම ද්වේෂ සහත සිතිනේ කර ලද්දකි. එහි ද
මා්හය ුතනේතනේ ය. ඒ වස්ථාවේ දී කුණනේඩලකනේශීට ප්රඥාව ුති
වුණා ම්, ඒ පවේ කම් එකකුතනේ ුය තිනේ ා කරනේනේ ය.
ඒ  සියල්ල  ම සිදු  වූය්  ඒ  වස්ථාවේ දී  ු්  සනේතායහි
පාපය් ාදීවය මුවහ කර මා්හය ඥා රූපයනේ සිටීමනි.
ම්වා  බලා  සිටි  ද්වතාවා  ුයට ස්තුති  ක්  ද  ඔහු  සුබූ
ප්රඥාව ාදු බුවිනි.

“ය කචි වණනේණ මුදුතා දාරුණ වා 
උද්ධර දීමතනේතාං පච්ඡා ධම්මං සමාචර” යි

පුරණි උපදසකනේ ුතනේතනේ ය. ද්වතාවා් ප්රශංසාව එයට ුව
කර ලද්දකනේ විය හුකි ය. එය බුද්ධාමට ුලප උපද්ශයකනේ
ා වේ. උම්ම් ජාතකයහි, එය  “්ෂත්රීය මකොයකොවැ”යි කියා
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තිබේ. මුෂ්යයනේ බාහා් සයිනේ පවේ කම් කරනේනේ තමනේ්
මාරුකම් පිරිමසා ුනීමට ය.  මාරුවට පතනේ  වූ  කල්හි  එයිනේ
මිදීමට පවේ කම් ා කිරීම ම ධරේම චයර්ය්යාවය. 

වුවමාවකනේ  ුති වස්ථාවක දී කවේරුතනේ  පවේ කම් ා කරති.
වුවමා ුති කමට පවේ ා කිරීම ධරේම චයර්ය්යාවකනේ ා වේ.
ධරේම චයර්ය්යාව ම් පවේ කම් කරනේට වුවමාව තිබිය දී ා කර
හුරිම ය.  එබුවිනේ  මාරුවට පතනේ  වූ  වස්ථාවේ  එයිනේ  ාඩ
ුඟීමට  පවේ  කම්  කාට,  පසුව  ධරේමයහි  හුසිරීමට  තුකනේ
ුතනේතනේ  ය.  ධරේමයහි  හුසිරීමට  ුතනේතා  වූ  ප්රධා  ස්ථාය
මාරුවට පතනේව සිටි වස්ථාව ය. එබුවිනේ ඉහත කී උපද්ශය
මායාවකනේ මිස ධරේමයකනේ ා ව බව දත යුතුය. ඒ ුව ක්රියා
කිරීම මා්ඩ කමකනේ මිස ුවණකනේකාර කමකනේ ාව බව ද දත
යුතු ය.

දැ නේා දය “ා වරදවා ුති සුටියට ම දැනීමතනේ හුම
පුතනේතනේ ම දැනීමතනේ, ුතු පිට දක ම දැ ුනීම තනේ, ඉඳිකටු
තුඩ  ස්  ඉතා  සියුම්  තුටතනේ  පුමිණ,  ඉතා  සියුම්  දය  දැ
ුනීමතනේ ප්රඥාවේ ලකනේෂණය යි.

ප්රඥා ප්රභ්ද

ප්රඥාව හුඳි ුනීමට ප්රඥාවේ උසස්  බව තනේරුම් ුනීම හා
ප්රඥා ප්රභ්ද දැ ුනීමතනේ ඉතා ප්රයා්ජ ය. ප්රඥා ප්රභ්ද ඉතා
බාහා්  ය.  “සකොතකොවධකොන පඤ්ඤා සුතමය  ඤාණං සුත්වකොන
සංවර  පඤ්ඤා සීමය  ඤාණං,  සංවරත්වකො  සමේමකො  දහෙන
පඤ්ඤා  සමකොධි  භකොවනකොමය  ඤාණං” යාදීනේ  පටිසම්භිදා
ම්යහි ප්රඥා බාහා් ණකනේ දකනේවා තිබේ. භිධරේම විභං
ප්රකරණය් ඤොණ විභංය ය ාමයනේ ප්රඥා ප්රභ්ද දැකනේව
පරිච්ඡේදයකනේ ම ුතනේතනේ ය. ඒ සියල්ල මහි ා දැකනේවිය හුකිය.
දු  කුමුතනේතා්  ඒ  පාතනේවලිනේ  බලා  නිතනේවා.  මහි  ද  ප්රඥා
ප්රභ්ද කීපයකනේ දකනේවු ලුබේ.
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කෞකි  කෝකෝත්තර වශයනේ  ප්රඥාව  ද  වුදෑරුම්  වේ.
කාමාවචර රූපාවචර රූපාවචර සිතනේවල ප්රඥාව ලබෞකික ප්රඥාව
ය. සතර මාරේ සතර ඵල චිතනේතයනේහි ප්රඥාව ලා්කා්තනේතර ය.
පරුම් පිරීමනේ ලබ - පුමිණ සම්බා්ධිය ලා්කා්තනේතර
ප්රඥාව  ම  ය.  බුද්ධ  ශ්රාවකයනේ  ්  සතර  මාරේ  -  සතර  ඵල
චිතනේතයනේහි ප්රඥාව ශ්රාවක බා්ධිය ය. පස් බුදුවරයනේ් සතර
මාරේ  සතර  ඵල  චිතනේතයනේහි  ප්රඥාව  ප්රත්ය්ක  සම්බා්ධිය  ය.
ලාවුතුරා  බුදුවරයනේ්  සතර  මාරේ  සතර  ඵල  චිතනේතයනේහි
ප්රඥාව සම්යකනේ සම්බා්ධිය ය.  ප්රඥා පකොරමිතකොව වන්න් කෞකි
ප්රඥාව ය. ලබෞකික ප්රඥාව ද කුශලාව්යාකෘත වශයනේ ද පරිඳි
වේ. ඒ දකිනේ ප්රඥා පාරමිතාව වුය් කුශල ප්රඥාව ය.

“චින්තකොමය ප්රඥාව ය, ශ්රැතමය ප්රඥාව ය, භකොවනකොමය ප්රඥාව ය” යි
ද ප්රඥාව ත්රිවිධ වේ. කතනේ වතු වුවීම, ෘහ නිරේමාණය, බෞකා
රථාදී  නිරේමාණය,  යනේත්ර  නිරේමාණය,  භාණනේඩ  ාහාර  ඔබෞෂධ
වස්ත්රාඳි ප්රයා්ජවතනේ ද් නිරේමාණය කිරීම ය ය කරේමානේතයනේ
පිිබදව ද වද්ය කනේෂස්ත්ර ණිතාඳි ශාස්ත්ර පිිබදව ද, කුශලා
කුශලයනේ  පිිබදව  ද,  ස්කනේධාදීනේ්  නිත්යාඳිය  පිිබදව  ද,
තවතනේ නිරවද්ය ද් පිිබදව ද, ුනේ නේ උපදස් ා ලබා,
තමනේ  විසිනේ  ම  කල්පා  කාට  ුති  කර  නේා  දැනීම
චින්තකොමය ප්රඥාවය. ඒ කරුණු පිිබදව ුනේනේ සා ුනේ
නේ උපදස් ලබා ුති කර නේා වූ ප්රඥාව ශ්රැතමය ප්රඥාවය.
භාවාවනේ ුති කර නේා වූ ප්රඥාව භකොවනකොමය ප්රඥාව ය.

“අකොය  කෞශ්ය,  අපකොය  කෞශ්යය,  උපකොය  කෞශ්යය”  යි  ද
ප්රඥාව ත්රිවිධ වේ. ාය යු ඳියුණුවට මකි. එය ද රේථහානි,
රේථා්තනේපතනේති වශයනේ ද වුදෑරුම් වේ. රේථයනේ පුමිණීම
ඳියුණුවට බාධාවකි. එබුවිනේ රේථ ුති බව ද ඳියුණුවේ එකනේ
ංයකි.  ලා්කයහි  බාහා්  දාට  ායකනේ  රේථ
පුමිණනේ.  එහතනේ  ඒවා  පුමිණීම් හ්තු  බාහා්  දා  ා
දනිති.  පුමිණියා  වූ  ද  මතු  පුමිණනේට  ුතනේතා  වූ  ද,
රේථයනේනේ මිද සුටිතනේ බාහා් දා ා දනිති.
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දලා් වුඩ සිදු කර ත හුකි වීමට තනේ, සම්බා්ධියට පුමිණිය
හුකි වීමටතනේ,  “රේථය”  යි  කියු  ලබ දාාඳි  ක්රියා  සිදු  කර
ුනීමටතනේ,  උපකාර  ව  ධ  ධා්යාඳි  වස්තුව  හා  කුශලය
පිරිහීම් හ්තුවතනේ ඒවා වකනේවා නේා සුටිතනේ දැ ත යුතුය.
වස්තුව වූ ද කුශලය වූ ද රේථය ුති කර නේා සුටිතනේ දත යුතු
ය.  රේථ හානි,  රේථා්තනේපතනේති ය ඒ කරුණු  දක පිිබද  වූ
යහපතනේ  දැනීම -  නිවුරඳි  දැනීම  අකොයකෞශ්ය ය ාමයනේ
කියුව ප්රඥාව ය.  පාය  යු  පරිහානිය ය.  එය  රේථහානි
රේථා්තනේපතනේති වශයනේ ද වුදෑරුම් වේ. ඒ දක ව සුටිතනේ
වකනේවා නේා සුටිතනේ  දනේා ුවණ  අපකොය කෞශ්ය ම් වූ
ප්රඥාව  ය.  උපකොය  කෞශ්ය යු  හඳිස්සියනේ  පුමිණ
නේතරාය-යනේනේ  මිදීමට හා සිදු  ක යුතු  දෑ සිදු  කිරීමට ද
වස්ථාවට සුදුසු ස් ුති ව ප්රඥාව ය.

ප්රඥාව ුතිවීම් හ්තු

ප්රඥාව ුති කර ුනීමට - ප්රඥා පාරමිතාව පිරිය හුකි වීමට -
ප්රඥාව ුතිවීම් හ්තූනේ  දැ  තිබීමතනේ  ප්රයා්ජවතනේ  ය.
ප්රඥාව අැති වීමට හේතු බකොහෙකෝ ය. ත්රිහ්තුක ප්රතිසනේධිය ුති
බවය, ප්රඥාව පතා ක පිනේ ුති බව ය. හාඳිනේ වුඩුණු ං
සම්පූරේණ ශරීරය ුති බව ය. නිරා්ී බව ය, ප්රඥාව ාවරණය
කර තීත කුශලකරේම ුති බව ය, ා ා ශිල්ප - ා ා
ශාස්ත්ර  දනේා  බව ය,  ධරේමය දනේා  බව ය,  විමස බව ය,
ුවණ මහයා ක යුතු කරේමානේතවල යද බව ය, ශාස්ත්රීය
වුඩ වල යද බව ය, දහම් දසීම ය, දහම් ුසීම ය, ුඹුරු
ධරේමය ු කල්පා කිරීම ය, පණනේඩිතයනේ හා සාකච්ඡා කර
බව ය, පණනේඩිතයනේ ුසුරු කර බව ය, මා්ඩයනේ නේ දුරුව
වාසය කර බවය, සමාධිය වුඩීම ය, කලස් තුනී කර ුනීම
ය, වාසස්ථා හා ශරීරයතනේ ුදුම් පුදුුතනේ පිරිසිදුව තබා නේා
බව ය, ප්රඥාව වුඩ බහතනේ ාහාර වුදීම ය යාඳිය ය.
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ප්රඥාවට බාධක කරුණු

ප්රඥා පාරමිතාව පුරනේා විසිනේ ප්රඥාවට බාධක කරුණු ද දැ
සිටිය යුතු ය. ප්රඥාවට බාධක කරුණු සුටියට ප්රධා වශයනේ
කිය යුතනේතනේ නීවරණය පස ය.

“පඤ්චිම භි්ව, අකොවරණකො නීවරණකො චතසකෝ  උප්කිසකො
පඤ්ඤාය දුබ්බීරණකො. තම පඤ්ච? කොමච්ඡෙන්දා භි්වේ
අකොවරණකො  නීවරණකො  චතසකො  උප්කිසකො  පඤ්ඤාය
දුබ්බීරණකො,  ව්යකොපකොදා  භි්ව,  අකොවරණකො  නීවරණකො
චතසකො  උප්කිසකො  පඤ්ඤාය  දුබ්බීරණකො,  ථිනමිද්ධං
භි්ව, අකොවරණං නීවරණං චතසකො උප්කිසං පඤ්ඤාය
දුබ්බීරණං,  උද්ධච්ච-ු්ුච්චං  භි්ව,  අකොවරණං  නීවරණං
චතසකො  උප්කිසං  පඤ්ඤාය  දුබ්බීරණං,  විචිකිච්ඡෙකො
භි්ව, අකොවරණං නීවරණං චතසකො උප්කිසං පඤ්ඤාය
දුබ්බීරණං  ඉමකො  කො  භි්ව,  පඤ්ච  අකොවරණකො  නීවරණකො
චතසකො උප්කිසකො පඤ්ඤාය දුබ්බීරණකො”

(බකොජ්ධංග සංයුත්ත)

යුවනේ ඒ බව ප්රකාශිත ය. මහණනි, සිත වසනේා වූ කුශල
ධරේමයනේ වසනේා වූ සිත පනේා වූ ප්රඥාව දුබල කරනේා වූ
ධරේමයා් පස් ද මාවුහුය. කවරහු ද?

මහණනි, කාමච්ඡනේදය සිත වසනේා වූ කුශලය වසනේා වූ සිත
තවනේා  වූ  ප්රඥාව  දුබල  කරනේා  වූ  ධරේමයක,  මහණනි,
ව්යාපාදය සිත වසනේා වූ කුශලය වසනේා වූ සිත තවනේා වූ
ප්රඥාව දුබල කරනේා වූ  ධරේමයක, මහණනි, ථිමිද්ධය සිත
වසනේා වූ  කුශලය වසනේා වූ  සිත තවනේා වූ  ප්රඥාව දුබල
කරනේා  වූ  ධරේමයක,  මහණනි,  උද්ධච්ච  කුකනේකුච්චය  සිත
වසනේා වූ  කුශලය වසනේා වූ  සිත තවනේා වූ  ප්රඥාව දුබල
කරනේා වූ ධරේමයක. මහණනි, විචිකිච්ඡාව සිත වසනේා වූ
කුශලය  ාවරණය කරනේා  වූ  සිත  තවනේා  වූ  ප්රඥාව  දුබල
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කරනේා වූ ධරේමයක. මහණනි, ම් ධරේමයා් පස් ද සිත
වසනේා වූ  කුශලය වසනේා වූ  සිත තවනේා වූ  ප්රඥාව දුබල
කරනේා වූ ධරේමයා් ය යු එහි තනේරුම යි.

නීවරණ  පස  තුරුතනේ  කාමච්ඡනේද,  ව්යාපාද  දක  වඩාතනේම
ප්රඥාවට බාධක ය. ඒ දක නිසා ම ලාවතනේ මහ දුකට පතනේව
මරණිනේ  මතු  ද  පා  ත  වනේා්  බාහා්  ය.  චරියා  පිටක
ටුවාවහි ප්රඥාවට බාධක මා්හයට හ්තු ව කරුණු බාහා්
ණකනේ දකනේවා තිබේ. 

“අරතී,  තන්දි,  විජමේභිතකො,  අකොසියං,  ගණසංගණිකොරකොමතකො,
නිද්දාසීතකො,  අනිච්ඡෙය  සීතකො,  ඤාණස්මිං  අුතුහෙතකො,
මිච්ඡෙකොමකොනකො.  අපරිපුච්ඡෙතකො,  කොයස්ස  න  සමේමකො  පරිහෙකොරකො,
අසමකොහිත  චිත්තතකො,  දුප්පඤ්ඤානං  පුග්ගකොනං  සවනතකො,
පඤ්ඤාවන්තකොනං අපයිරැපකොසනකො,  අත්තපරිභවකො,  මිච්ඡෙකො විප්පකො,
විපරිතකොභිනිවසකො,  කොයදළේහි  බහෙුතකො,  අසංවගසීතකො,
පඤ්චනීවරණකොනි.” ම්  චරියාපිටක  ටුවාවහි  සම්මා්හ
කාරණයනේ දකනේවා ුති ාකාරය ය.

උකටලී බව ය, පමා වවී වුඩ කර බව ය, ුඟ ඒ ම් ත
ඹරව හිරි රි තිය ය, ලස බව ය, බාහා්  දා හා
එකනේව  විසීමහි  ුලීම  ය,  බාහා්  නිද බව  ය,  ඒ  ඒ  දය
විනිශ්චය ා කර නේා ස්වභාවය ය, ඥායහි ා කුහුල්
බව ය,  (ඤොණස්මිං කුහුලතා යු  තනේරුම් ුනීම දුෂ්කර ය.)
වරදවා සිතා ුනීම ය, ුනේනේ ා පිිවිසි ස්වභාවය ය,
ශරීරය මා කාට පරිහරණය ා කර බව ය, ාසනේසුනේ
සිතනේ  ුති  බව  ය,  ුවණ  ුතියනේ  ස්වය  කර  බව  ය,
ුවණුතියනේ කරා ා ය බව ය, තමාට ම වමනේ කර නේා
බව  ය,  වරදවා  කල්පා  කිරීම  ය,  යම්  යම්  කරුණු  වරදවා
විනිශ්චය කර  සිටීම ය, ශාරීරික දාහය ධික බව ය, සංවේ
ුති  බව  ය,  පඤ්චනීවරණයා්ය  ය  මාහු  චරියා  පිටක
ටුවාවහි දැකනේව සම්මා්හ හ්තුහු ය.
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ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ප්රඥා පාරමිතාව පිරීම් උතනේසාහය ුතිවු පිණිස ප්රඥාවහි ගුණ
මනහි ළෙ යුතු ය. ප්රඥාවහි ුණ ප්රඥාවහි ුසස් බාහා්
ය. ශ්රාවක බා්ධි - ප්රත්ය්ක සම්බා්ධි - සම්යකනේ සම්බා්ධි ය
ම් වලිනේ කියුවනේනේ ලා්කා්තනේතර ප්රඥා තුකි. ලබෞකික
ප්රඥාව ා වඩා ඒ ලා්කා්තනේතර ප්රඥාව කවර ාකාරයකිනේවතනේ
ුති  කරනේට  ුපුළුව.  ලා්කා්තනේතර  ප්රඥාව  ුති  වනේනේ
ලබෞකික  ප්රඥාව  ඳියුණු  වීමනේය.  එ  බුවිනේ  ප්රඥා  පාරමිතාව
සම්බා්ධියට විශ්ෂයනේ ම උපකාරක පාරමිතාව වේ.

ජීවිතයනේ තාර වූ ශරීරය කිසිවකනේ කිරීමට සමතනේ ාවනේාකනේ
මනේ  ද,  විඤ්ඤොණයනේ  තාර  වූ  චකනේෂුරාඳිය  දරේශාඳිය  සිදු
කිරීමට සමතනේ ා වනේාකනේ මනේ ද, ප්රඥාවනේ තාර වූ ශ්රද්ධාඳි
ධරේමයා්  දාාඳි ක්රියා  මුවිනේ  සිදු  කිරීමට සමතනේ  ා වති.
එබුවිනේ පාරමිතා පූරණය් දී ප්රඥාව ම ප්රධා වේ.

ඥානයන් තකොරව දන දානය මහතනේඵල මහානිසංස ා ව
දුබල පිකි. දා පාරමිතාව වනේනේ ුවණිනේ යුකනේත ව දා
ච්තාව ය. ධය පමණකනේ ාව ඹුදරුවනේ ද ශරීරාවයවයනේ
ද  ජීවිතය ද ඳිය හුකි ව තරමට සිත සාදා ත හුකනේකනේ  ද
ප්රඥාව  ුති  තුුතනේතාට  ය.  ප්රඥාව  හී  තුුතනේතනේට
ශරීරාවයවාඳි වස්තූනේ දී පසුතුවිලි ා වී ා සිටිය හුකි ය.

මම දමි ය ්යයා් මනේ  ජීවතනේ වති'යි  තමකො උසස්
කොට ප්රතිග්රකොහෙයන් පහෙත්  කොට සිතන්නකො වූ,  දුනේ  නිසා තමා
කිය දයකට ප්රති්රාහකයනේ  ුකූල  විය යුතුය,  තමා  කිය
දයකනේ  ඔවුනේ  විසිනේ  ක යුතු  යි  සිතනේා  වූ  තුුතනේතා  ්
දාය මායනේ කිලිටි වේ. භව භා් සම්පතනේ බලාපාරාතනේතු
වනේා වූ  තුුතනේතා් දාය තෘෂ්ණාවනේ කිලිටි වේ. දාය
කිසි කනේල්ශයකිනේ කිලිටි ා ව ලස පරිශුද්ධ දා පාරමිතාව
ව සුටියට දීමාව ක හුකි වනේනේ ද ුවණුතනේතාට පමණ
ය.
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ප්රඥාව  හී  තුුතනේත  ්  ශීලය  ද  තෘෂ්ණා  මායනේනේ
ායකනේ  විට  කිලිටි  වේ.  “පි  ම  සිල්වතනේහු  ය.  ්යයා්
දුශ්ශීලයා් ය” යි තමනේ උසස් කාට ුනේ පහතනේ කාට සිත
උ්ර ශීලවනේතයනේ් ශීලය කාතකනේ උ්ර වුව ද එය මායනේ
කිලිටි  ය.  රණ්යාඳියහි  වසමිනේ  ඉතා  දුකස්  හාඳිනේ  සිල්
රකනේා  වූ  පිනේවතුනේ  විසිනේ  මය  විශ්ෂයනේ  සුලකිය  යුතු
කරුණකි. අත්තු්ංසන, පරවමේභන, තණ්හෙකොදියන් ා කිලිටි
ව  ස්  සිල්  රැකිය  හුකනේකනේ  ද  ප්රාඥයා  හට  ය.  සතනේතනේවයනේ
බාහා්  ුලුම්  කර  උසස්  කාට  සලක  කාමයනේනේ
නිකනේමිය  හුකනේකනේ  ද  ුවණුතනේතාට  ම  ය.  ප්රඥාවනේ  තාර  වූ
වීයර්ය්යය ඵල රහිත  ය.  සුම  දයකනේ  ම  සිදු  ක හුකනේකනේ  ප්රඥා
සම්ප්රයුකනේත වීයර්ය්යයනි. ඥායනේ යුකනේත වීයර්ය්යය ලාවේතුරා බුදු
බව ද ලබා දනේනේ ය.

කනේෂානේති පාරමිතාව පිරීම් වශයනේ ුනේ කර නිනේදා පරිභව
ලාභ හානි ාඳියනේ ප්රයා්ජය ලුබිය හුකනේකනේ ුවණතනේතාට
පමණ ය. ුවණ මද තුුතනේතනේ ඒවා නිසා කා්ප වී තමාට ම
හානි කර  නේනේ  ය.  තමාටතනේ  ුනේටතනේ  රේථයකනේ  ාව
සුටියට  යහපතකනේ  ම  ව  සුටියට  සුම  තනේහි  ම  සත්යය  ම
පාවිච්චි කාට සත්ය පාරමිතාව පිරිය හුකනේකනේ ුවණුතනේතාට ම
ය. ුවණ මද තුුතනේතනේ සමහර විට සත්යයනේ මාරුවට ද
පතනේ වනේනේ ය.

දානකොදි පකොරමිතකො ප්රතිපත්ති පටනේ  කලක දී ා හුර දමා
ඒවාය් පිහිටා සිටිය හුකනේකනේ ද ුවණුතනේතාට ම ය. ුවණ මද
තුුතනේතාට  පාරමිතා  පූරණයහි  ස්ථිරව  ාපිහිටිය  හුකි  ය.
හිතාහිත මධ්යස්ථ සකල සතනේතනේවයනේ කරහි  වසකනේ ුතිව
මතනේ සිත පුවුතනේවිය හුකි වනේනේ ද ුවණුතනේතාට ම ය. ුවණ
මද තුුතනේතනේ ලාභාලාභාඳි ලා්ක ධරේමයනේ කරණකාට 
විකාරයට පුමිණනේනේ ය. ලා්ක ධරේමයනේ නිසා උඩඟු වීමකනේ
තුවීමකනේ ුතිව මුදහතනේ ව විසිය හුකනේකනේ ද ුවණුතනේතාට ම ය.
මස් තවතනේ ායකනේ ාකාරවලිනේ ද ප්රඥාවහි ුණ මහි
ක යුතු ය.
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ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ප්රඥා පාරමිතාව  පුරු  කුමති  පිනේවතුනේ  විසිනේ  ඉහත  දැකනේ  වූ
ප්රඥාවට බාධක වූ සම්මා්හ හ්තූනේ නේ හුකි තාකනේ දුරු විය
යුතු ය. ප්රඥාවට හ්තු ව දෑ ස්වය ක යුතු ය. සතනේතනේවයනේ
්  ඳියුණුවට  යහපතට  සුපයට  හ්තු  ව  නිරවද්ය  විද්යා
ශිල්පයනේ උත යුතු ය. ා ා භාෂා උත යුතු ය. ස්කනේධ පස
ය,  ායත දාස ය,  ධාතු  ටාස  ය,  ඉනේද්රිය  දවිස්සය,
චතුරායර්ය්ය  සත්යය  ය,  ප්රතීත්ය  සමුතනේපාදය  ය,  සතිපට්ඨාාඳි
බා්ධිපාකනේෂික  ධරේමයා්  ය  ය ම්වා  උත යුතු  ය.  ත්රිපිටක
ධරේමයනේ හුකි තාකනේ උත යුතු ය.

භාවාවහි යදී පරිකරේම සමාධි මාත්රය හා් උපදවා ත යුතු
ය. රූපාවචර රූපාවචර ධ්යා උපදවා ත යුතු ය. පඤ්චාභිඥා
උපදවා ත යුතු ය. ාම රූප ධරේම පමණකනේ ුති බව හා ාම
රූප,  සතනේතනේව  පුද්ල භාවයනේ  හිස්  බවතනේ,  ාම රූපයනේනේ
්ය සතනේතනේවයකු පුද්ලයකු ුති බවතනේ, තනේරුම් කර දෘෂ්ටි
විශුද්ධිය ුති කර ත යුතු ය. ම් ාමරූප ධරේමයා් ම් ම්
හ්තූනේ නිසා ුති වනේාහ. ුති වනේට කලිනේ ා තිබුණාහ.
ුති වූ ධරේමයා් ද සුණකිනේ බිදී යනේාහ යි දනේා කාංකනේෂා
විතරණ විශුද්ධිය ුති කර ත යුතු ය. සංස්කාරයනේ් නිත්ය
දුඃඛ ාතනේම ය ලකනේෂණ තු දකනේා ුවණ ුති කර ත යුතු
ය.

සම්මස්ස  ඤොණය  ය,  උදයබේබයාු  පස්සා  ඤොණය  ය,
භංාුපස්සා  ඤොණය  ය,  භයතුපට්ඨා  ඤොණය  ය,
ාදීවාුපස්සා  ඤොණය ය,  නිබේබිදාු  පස්සා  ඤොණය ය,
මුඤ්චිතුකම්යතා  ඤොණය  ය,  පටිසංඛාුපස්සා  ඤොණය  ය,
සංඛාරුපකනේඛා  ඤොණය  ය,  සච්චාුලා්මික  ඤොණය  ය  ය
විදරේශනකො ඥානයන් ුති කර ත යුතු ය.

වරේතමා භවය්  මඟපල ලබා නිවනේ  දැකීමට බලාපාරාතනේතු
ා ව මහා බා්ධිසතනේතනේව ප්රත්ය්ක බා්ධිසතනේතනේව මහා ශ්රාවක
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බා්ධිසතනේතනේව  වරයනේ  විසිනේ  පටිපදාඤොණදස්ස  විසුද්ධියනේ
විදරේශාව ුවුතනේවිය යුතු ය. ඉනේ ඔබේබට භාවාව  ාස්
සා්වානේ මට පුමිණිය හාතනේ ාතය් බලාපාරාතනේතු ව
බා්ධිවලට පුමිණිය ාහනේනේ ය.

මහෙකො  බකෝධිසත්ත්වයන්  විසින් කරුණාව  පරදැරි  කාට  තමනේ
දැ උතනේ විද්යා ශිල්පයනේනේ ්යයනේ්  යහපත පිණිස ද
වුඩ  ක  යුතු  ය.  ඒවා  ්යයනේට  පුහුණු  කර  විය  යුතු  ය.
තමනේ් ස්ථාා්චිත ප්රඥාවනේ ුනේට යහපත සිදුකර ඳිය යුතු
ය.  තමනේ දැ තිබ ධරේමයනේ ්යයනේට ද මඟ පනේවිය
යුතු ය. ඒ ධරේම ්යයනේට ද උුනේවිය යුතු ය. ධ්යාාභිඥාවනේ
හා  විදරේශා  ඥායනේ  ්යයනේට  ද  ුති  කර  ඳිය  යුතු  ය.
ප්රත්යක  බා්ධි  සතනේතනේව  ශ්රාවක  බා්ධිසතනේතනේව  වරයනේට  ද
තමනේ් ඥායනේ ලාවට යහපත සිදු කිරීමට වටනේ ය.

ප්රඥා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

තමනේ්  ධ  ධා්යාඳි  වස්තූනේ  කරහි  හා  ඹු  දරුවනේ
කරහි ද තෘෂ්ණාව දුරු කාට, ප්රඥා සම්පාදය හා තමනේ්
ප්රඥාවනේ ුනේට යහපත සිදු කිරීමතනේ ප්රඥා පකොරමිතකොව ය. තනේ පා
ාඳි ශරීරාවයවයනේ ු ාලය හුර, ප්රඥා සම්පාදය හා තමනේ
් ප්රඥාවනේ ලාවට යහපත සිදු කිරීමතනේ  ප්රඥා උප පකොරමිතකොව
ය. තමා් ජීවිතය ු ා තකා ප්රඥාව සම්පාදය කිරීම හා
ප්රඥාවනේ ලාවට යහපත සිදු කිරීමතනේ  ප්රඥා පරමකොරේථ පකොරමිතකොව
ය. ප්රඥාවනේ ්යයනේ් වස්තුව හා ඹු දරුවනේ රැක දීම ප්රඥා
පාරමිතාව හුටියට ද, ්යයනේ් ශරීරාංයනේ රැක දීම ප්රඥා උප
පාරමිතාව  සුටියට  ද,  ්යයනේ්  ජීවිතය  රැක  දීම  ප්රඥා
පරමාරේථ පාරමිතාව සුටියට ද, කියනේටතනේ වටනේය.

තමා  ්  වස්තුව  හා  ඹු  දරුවනේ  හුර  ූ  මිතුරනේ  හුර
ශරීරාවයවයනේ ුතනේ ජීවිතය ුතනේ ා තකා ප්රඥා සම්පාදය
සදහා  රණ්යාඳියට  වුද  භාවා  කර  යා්ාවචරයා  ්  ඒ
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ක්රියාව ප්රඥා පාරමිතාව ද වේ. ප්රඥා උප පාරමිතාවද වේ. ප්රඥා
පරමාරේථ පාරමිතාවද වේ.

ස්න පණ්ඩිත කාලය් ප මහා බා්සතාණනේ වහනේස් විසිනේ
තමනේ  වහනේස්්  ුවණිනේ  මරණ භයිනේ  තුති   තමනේ
වහනේස් වත පුමිණි බ්රාහ්මණයා ් පසුම්බිය තු සරේපයකු
ුති  බව  තමනේ  වහනේස්  ුවණිනේ  දැක,  සරේපයා  දකනේවා
බ්රාහ්මණයා ් ඳිවි රැක දීම ප්රඥා පරමාරේථ පාරමිතාව බව චරියා
පිටක ටුවා ාඳියහි දකනේවා තිබේ. මහෙකෞෂධ පණ්ඩිතයන් විසින්
තමනේ වහනේස්  ්  ුවණිනේ වේද්හ රජු  ්  ඳිවි රැක දීමතනේ,
තමනේ  වහනේස්  ්  ජීවිතය  ු  ාතකා  වේද්හ  රජු
වුවනේ තමනේ වහනේස් ් ුවණ යාදා ක්රියා කිරීමතනේ, දහෙමේ
සකොඩ රජතුමකො විසිනේ ජීවිත පරිත්යායනේ ධරේමය සවීමතනේ ප්රඥා
පරමාරේථ පාරමිතාව ය.

මහා බා්ධිසතනේතනේවයනේ වහනේස්් ප්රඥා පාරමිතාව  සත්තුභත්ත
ජකොත, උමේමග්ග ජකොත, සමේභව ජකොත, මහෙකො බකෝධි ජකොත, විධුර
ජකොත, මහෙකො ගකෝවින්ද ජකොතකොදියන් දැකනේවිය යුතුය.
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5. වීයර්ය්ය පාරමිතාව

තුනේතරා බා්ධිය තුරනේ එකනේ බා්ධියකනේ පිණිස පවතනේව දනේ
දීම්, සිල්  රැකීම්, ධුතං පිරීම්, ුනේට යහපත සිදු කිරීම් ාඳිය
පිිබද වූ ඥා සම්ප්රයුකනේත කුශල වීයර්ය්යය වීයර්ය්ය පාරමිතාව ය.

කුශල වීයර්ය්යයකනේ හා ව්යාකෘත වීයර්ය්යයකනේ ද ුතනේතනේ ය. ඒවා මහි
ා ු  ලුබේ.  ඥා විප්රයුකනේත වීයර්ය්යයකනේ  ද ුතනේතනේ  ය.  එය
කුශල වුව ද සම්බා්ධියට පුමිණවීමට තරම් ා ව බුවිනේ
වීයර්ය්ය පාරමිතාවට ුතුළු කරු ා ලුබේ. වීයර්ය්යය රේථසාධක
වනේනේ ප්රඥාවනේ යුකනේත වූ කල්හි ය. ප්රඥා විරහිත වීයර්ය්යය ල්ප
ඵල ුතියකි. ායකනේ විට නිෂ්ඵල ද වේ. බා්ධිපාකනේෂික ධරේම
විෂයහි සම්මප්පධා - විරියිද්ධිපාද - විරියිනේද්රිය - විරියබල -
විරිය  සම්බාජ්ක්ධං  -  සම්මාවායාම  ය  ම්  වලිනේ
දැකනේවනේනේ ද වීයර්ය්යය ම ය. ලා්කා්තනේතර වූ  බා්ධි පාකනේෂික
වීයර්ය්ය ද පාරමිතා වශයනේ ා ු ලුබේ. ශරීර ශකනේතියට ද
වීයර්ය්යය යි කියු ලුබේ. මහි එය ද ා ු ලුබේ.

කුශල කරණය්දී භිමතාරේථය සිදුව තකනේ එය කර යා
ා  හුකි  වීමට  ායකනේ  මාරුකම්  ායකනේ  බාධා
පුමිණනේනේ ය. තම තමනේට ුතනේතා වූ දුබලකම් නිසා බාහා්
දා  කුශල ක්රියා  පටනේ  ුනීම පවා  ා කරති.  සමහරු
බාහා් කල් ත කාට පටනේ නිති. පටනේ තනේතවුනේනේ ද,
සමහරු මදකනේ  කාට හුර දමති.  සම්බා්ධියට පුමිණීම දකනේවා
ා  වතනේවා  එය  කර යනේා්  ල්ප  වති.  කාතකනේ
මාරුකම් ුත ද ක යුකනේත පසු ා කාට පටනේ නේා වූ ද,
පටනේ  තනේ  දය  භිමතාරේථ  සිද්ධිය  දකනේවා  ා  වතනේවා  කර
 යනේා වූ ද, තුුතනේතා ් චිතනේත ශකනේතිය මහි දහස්
කර වීයර්ය්යය ය. එය චතසික ධරේමයකි.

“රැණුපකොය කොස්පරිග්ගහිතකො කොය චිත්තහි පරහිතකොරමේභකො
වීරිය  පකොරමිතකො” යුවනේ  චරියාපිටක  ටුවාවහි  මහා
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බා්ධිසතනේතනේවයනේ් වීයර්ය්ය පාරමිතාව දකනේවා තිබේ. කරුණාවනේ
හා උපාය කබෞශල්යයනේ පරිෘහිත පරහිතසාධක වීයර්ය්යය: වීයර්ය්ය
පාරමිතාවය යු  එහි  තනේරුම යි.  ම් පාඨයනේ  දැකනේවනේනේ
වීයර්ය්ය  පාරමිතාව  සම්පූරේණ  වශයනි.  ඒ  බව  චරියා  පිටක
ටුවාවහි දැකනේව වීයර්ය්ය පාරමිතා ප්රතිපතනේති ක්රමයනේ ම දත
හුකි ය.

වීයර්ය්යය ද නේකාකාර වේ.  “කොමං තචකො ච නහෙකොරෑ ච අට්ඨි ච
අවසිස්සතු,  උපසුස්සතු  සරීර  මංස  කොහිතකො,  යං  තං  පුරිස
ථකොමන පුරිස පර්මන පත්තබ්බං න තං අප්පත්වකො විරියස්ස
සංඨකොනං භවිස්සති” යුවනේ දැකනේවනේනේ “සමතනේ හරතනේ ුටතනේ
ඉතිරි වතාතනේ ඉතිරි වේවා, ල් මස් වියී යතාතනේ වියලී ය්වා,
පුරුෂ  පරාක්රමයනේ  පුරුෂ  බලයනේ  යමකට  පුමිණිය  යුතු  ද
එයට  ා  පුමිණ කායර්ය්යය  ා  වතනේවමි”  ය  ය  චතුරංග
සමන්වකොගත වීය්යර්ය්යය යි. එය උසස් ම වීයර්ය්ය ය. මනේදා්තනේසාහයනේ
මනේද වීයර්ය්යයනේ ලුබිය හුකි වනේනේ සුළු ද්වල් ය. උසස් උසස්
ද්වල් ලුබීමට උසස් වීයර්ය්යයකනේ ම තිබිය යුතු ය. ලාවුතුරා බුදු
බවට වඩා උසස් දයකනේ ුත. එය ලුබීමට ඉතා මහතනේ වීයර්ය්යයකනේ
වුවමා ය. පස් බුදු බව හා රහතනේ බවතනේ ඉතා උසස් ඒවා ය.

“පථව්යා එකරජ්ජ ස්ස්ස ම වා:
සබේබලාකාධිපච්ච සාතාපතනේති ඵලං වරං”

යුවනේ සකනේවිති රජකමට ද වඩා ස්වරේයට යාමට ද වඩා, මුළු
ලාවට ම ධිපති කමට වඩා, සා්වානේ ඵලය උතුම් බව වදාරා
තිබේ.  සා්වානේ  ඵලය එපමණ උතුම්  ව කල්හි  රහතනේ  බුවේහි
පස් බුදු බුවේහි උතුම් බව කියුම කිම? උතනේතම වූ ඒ බා්ධීනේට
පුමිණීමට උසස් වීයර්ය්යයකනේ තිබිය යුතු ම ය.

වීයර්ය්ය පාරමිතාව පුර පිනේවතුනේ විසිනේ වීය්යර්ය්ය අැතිවීමේ හේතු දත
යුතු ය. ුසීත් වස්තු අට දත යුතු ය. අකොරමේභ වස්තු අට දත යුතු
ය. වීය්යර්ය්යයට ප්රතිප්ෂ ධරේම හෙකො ඒවකො අැතිවීමේ හේතු දත යුතු ය.
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වීයර්ය්ය ුතිවීම් හ්තු එකාාස

“එකොදස ධමේමකො විරිය සමේබකොජ්ධංගස්ස උප්පකොදාය සංවත්තන්ති,
අපකොයභය  පච්චච්ණතකො,  අකොනිසංස  දස්සකොවිතකො,  ගමනවිථි
පච්චච්ණතකො,  පිණ්ඩපකොතකොපචකොයනතකො,  දායජ්ජමහෙත්ත  පච්ච-
ච්ණතකො  සත්ථු  මහෙත්ත  පච්චච්ණතකො,  ජකොති  මහෙත්ත
පච්චච්ණතකො,  සබ්රහේමචකොරිමහෙත්ත  පච්චච්ණතකො,
ුසීතපුග්ග පරිවජ්ජනතකො, අකොරද්ධවිරිය පුග්ග සවනතකො, තදධි
මුත්තතකොති.”

මයිනේ  විරිය සම්බාජ්ක්ධංයට හ්තු  එකාාසකනේ  දැකනේ  වේ.
විරිය සම්බාජ්ක්ධංය යු ද වීයර්ය්යය ම ය. මය දැකනේවනේනේ
පුවිද්දනේ් වශයනි.

1. පාය භය සිහි කර බව ය.

2. වීයර්ය්යයහි ුසස් දකනේා බව ය.

3.  බුද්ධාඳි  උතනේතමයනේ  වහනේස්ලා්  මනේ  මාරේය මහි
කර බව ය.

4. ුනේනේ ලබ භා්ජය ු සලක බව ය.

5. තමා ් උරුමය් මහතනේ බව මහි කර බව ය.

6. තමා ් ශාස්තෘවරයා ් මහතනේ බව මහි කර බව ය.

7. ජාතිය් මහතනේ බව ප්රත්යවේකනේෂා කර බව ය.

8. සබ්රහ්මචාරීනේ ් මහතනේබව ප්රත්යවේකනේෂා කර බව ය.

9. ලස පුඟුලනේ බුහුර කර බව ය.

10. පටනේ නේා ලද වීයර්ය්යය ුතියනේ ස්වය කර බවය.
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11. වීයර්ය්යය ුති කර ුනීමට ුමුණු සිතනේ ුති බව ය.

ය  ම්  කරුණු  එකාාස  විරිය  සම්බාජ්ක්ධං  හ්තූනේ
සුටියට  ටුවාවල  දකනේවා  තිබේ.  ප  විසිනේ  සම්පාඳිත  “බකෝධි
පකෝෂි ධරේම විස්තරය්” ම්වා විස්තර කර ුත.

කුසීත වස්තු ට

“අට්ඨිමකොනි භි්ව, ුසීත වත්ථූනි, තමකොනි අට්ඨ? ඉධ භි්ව
භි්ුනකො  මේමං  කොතබ්බං  හෙකොති” යාදීනේ  ංුතනේතර  නිකාය
ට්ඨක නිපාතයහි කුසීත වස්තු ට ද්ශිත ය. එද භිකනේෂූනේ ්
වශයනේ ද්ශය කර ලද්දකි. ඒ මස් ය:

1) වුඩකනේ කරනේට තිබ කල්හි මට වුඩකනේ කරනේට ුතනේතනේ
ය.  වුඩ  කිරීම්  දී  මට  වහසනේට  සිදු  වනේනේ  ය.
වහසනේට  ුති  නිසා  දැනේ  නිදනේට  ඕූ  ය  යි  ා
පුමිණියා  වූ  මාර්ශ  ඵලාඳියට  පුමිණු  පිණිස  වීයර්ය්යයනේ
භාවාවහි ා යදී නිදා ුනීම පමුව කුසීත වස්තුව ය.

2)  යම් කිසි  වුඩකනේ  කාට වහසුණු  පසු  මම දැනේ  වහසී
සිටිමියි  ා  පුමිණියා  වූ  මාර්ශඵලාඳියට  පුමිණු  පිණිස
වීයර්ය්යයනේ  භාවාවහි  ා  යදී  නිදා ුනීම දව කුසීත
වස්තුව ය.

3) මකනේ යනේට ුති කල්හි මකනේ යනේට තිබේයයි ා
පුමිණියා  වූ  මාර්ශඵලාඳියට  පුමිණු  පිණිස  වීයර්ශයනේ
භාවාවහි ා යදී නිදා ුනීම තුනේව කුසීත වස්තුව ය.

4) මකනේ ාස් ාපසු වුතනේ දැනේ මම වහසී සිටිමි යි ා
පුමිණියා වූ මාරේඵලාඳියට පුමිණු පිණිස වීයර්ය්යය ා කාට
නිදා ුනීම සතරව කුසීත වස්තුව ය.

5) වුදීමට සූහ පමණ ාහාරයකනේ ාලතනේ කල්හි ද මම
සූහ පමණට ාහාර  ා  ලදමි.  ද  ම්  කයට ශකනේතිය
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ුතය යි  ා ලුබූ  මාර්ශඵලාඳියට පුමිණීමට වර ා වඩා
නිදා ුනීම පස්ව කුසීත වස්තුව ය.

6) සූහ පමණට ාහාර තනේ පසු හර වුදූ ම් වේලාවහි
මා්  කය  බර  ය.  කරේමණ්ය  යි  ාපුමිණි  මාර්ශඵලාඳියට
පුමිණු  සදහා  වර  ා  වඩා  නිදා  ුනීම  සව  කුසීත
වස්තුව ය.

7) මද රා්යකනේ ුති වූ කල්හි දැනේ මට සනීපයකනේ ුත යි ා
පුමිණියා වූ මාර්ශඵලාඳියට පුමිණීමට වර ා වඩා නිදා ුනීම
සතනේ ව කුසීත වස්තුව ය.

8) හටතනේ රා්ය සුව වූ කල්හි සනීප වූ හුටිය් ම මට වුඩ
ා ක හුකි ය.  තව ම මම දුබල වමිය යි  මාර්ශඵලාඳියට
පුමිණු  සදහා  වර ා  වඩා  නිදා ුනීම ටව කුසීත
වස්තුව ය.

ාරම්භ වස්තු ට

1) වුඩකනේ කයුතුව තිබ කල්හි මට වුඩකනේ කරනේට ුතනේතනේ
ය.  වුඩ පටනේ  තනේ  කල්හි  මට බුදුනේ  වහනේස්්  ුශාසය
මහි කිරීම පහසු ා වනේනේ ය. මා විසිනේ දැනේ දැනේ ම
ා පුමිණියා වූ  මාරේඵලාඳියට පුමිණු  පිණිස වීයර්ය්ය ක
යුතු ය යි ා පුමිණියා වූ මාර්ශඵලාඳියට පුමිණු පිණිස වීයර්ය්ය
කිරීම පමු ව ාරම්භ වස්තුව ය.

2) වුඩකනේ කාට වසනේ වූ කල්හි වුඩ කිරීම් දී මා හට බුදුනේ
වහනේස් ් ුශාසය මහි කරනේට ා ලුබිණ, ඒ
පාඩුව  පිරිමුසනේට  දැනේ  ා  පුමිණියා  වූ  මාරේඵලාඳියට
පුමිණු පිණිස වීයර්ය්ය කරමි යි ා පුමිණියා වූ මාරේඵලාඳියට
පුමිණු පිණිස වීයර්ය්යය කිරීම දව ාරම්භ වස්තුව ය.
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3)  මකනේ  යනේට ුති කල්හි  මනේ  යාම් දී මා හට බුදුනේ
වහනේස් ් ුශාසය මහි කිරීම පහසු ා වනේනේ ය.
දැනේ  දැනේ  ම  මා  විසිනේ  ා  පුමිණියා  වූ  මාරේඵලාඳියට
පුමිණු පිණිස වීයර්ය්ය ක යුතු යි සිතා ා පුමිණි ධරේමයට
පුමිණු සදහා වීයර්ය්ය කිරීම තුනේ ව ාරම්භ වස්තුව ය.

4) මකනේ ාස් නිම ක කල්හි ම යූම් දී මා හට බුදුනේ
වහනේස් ් ුශාසය මහි කරනේට ා ලුබිණ. දැනේ
මා  විසිනේ  ා  පුමිණියා වූ  මාරේඵලාඳියට පුමිණු  පිණිස
වීයර්ය්ය  ක  යුතු  ය  යි  ා  පුමිණි මාරේඵලාඳියට  පුමිණු
පිණිස වීයර්ය්ය කිරීම සතර ව ාරම්භ වස්තුව ය.

5) රූකනේෂ වූ හා් ප්රණීත වූ හා් ාහාරයකනේ සූහ පමණට ා
ලතනේ  කල්හි  සූහ පමණට ාහාරයකනේ  ා ලුබුණතනේ  තව ම
මා්  කය  සුහුල්ලුය,  කරේමණ්යය,  කය  දුබල  වී  බුරිවනේට
කලිනේ මා විසිනේ ා පුමිණි මාරේඵලාඳියට පුමිණු සදහා
වීයර්ය්ය ක යුතු ය යි ා පුමිණි ධරේමයට පුමිණු පිණිස
වීයර්ය්ය කිරීම පස්ව ාරම්භ වස්තුව ය.

6) රූකනේෂ වූ හා් ප්රණීත වූ හා් ාහාරයකනේ සූහ පමණට ලතනේ
කල්හි දැනේ මා් ශරීරය ශකනේතිමතනේ ය. ම් වේලාවේදී මා විසිනේ
ා පුමිණියා වූ  මාරේඵලාඳියට පුමිණු  පිණිස වීයර්ය්ය ක
යුතුය’යි වීයර්ය්ය කිරීම සව ාරම්භ වස්තුව ය.

7) සුළු රා්යකනේ හටතනේ කල්හි ම් රා්ය වරේධය වුවහාතනේ
මා හට බුදුනේ වහනේස් ් ුශාසය මහි කරනේට ා
ලුබනේනේ ය යි ා පුමිණියා වූ මාරේ ඵලාඳියට පුමිණු
සදහා වීයර්ය්ය කිරීම සතනේව ාරම්භ වස්තුව ය.

8) රා්ාතුර වී සුව වූ කල්හි මා හට රා්ාතුර වී සිටි කාලය් දී
බුදුනේ  වහනේස්්  ුශාසය  මහි  කරනේට
ාලුබිණුයි  ා  පුමිණි  මාරේඵලාඳියට  පුමිණු  සදහා
වර වුඩීම ටව ාරම්භ වස්තුව ය.
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වීයර්ය්යයට ප්රතිපකනේෂ ධරේම හා ඒවා ුතිවීම් හ්තු

වීයර්ය්යයට  කිනේ  ම  ප්රතිපකනේෂ  ධරේමයා්  ම්  ස්ත්යකොන  මිද්ධ
දකය.  ස්ත්යා මිද්ධ දක ුී  සිටිනේා වූ  තුුතනේතා  ්
සනේතායනේ වීයර්ය්යය බුහුර වනේනේ ය.

“අත්ථි භි්ව, අරති තන්දි විජමේභිතකො භත්තසමේමදා චතසකො
ීනත්තං, තත්ථ අයකොනිසකො මනසිකොර බහෙුීකොරකො අයමකොහෙකොරකො
අනුප්පන්නස්ස  වකො  ථිනමිද්ධස්ස  උප්පකොදාය,  උප්පන්නස්ස  වකො
ථිනමිද්ධස්ස  භිය්යකොභකොවකොය” යුවනේ  කුශල  ක්රියාවහි  ා
සතුටු බව වූ රතිය ය, ලස බව ය, ුඟ පණ ුති බව ය, බතනේ
මත ය, සිත හුකි බව ය ය ම් කරුණු ු යා්නිසා්
මස්කාරය බහුල බව ස්ත්යා මිද්ධයනේ  ්  ාහාරය හවතනේ
උප්පතනේති හ්තුව බව වදාරා තිබේ.

ස්ත්යකොන මිද්ධයන් නුපදීමේ නකො වැඩීමේ දුරැ වීමේ හේතු

ථීමිද්ධයනේ  ූපදීම් ා වුඩීම් දුරු වීම් හ්තු  වශයනේ
දැකනේව කරුණු වීයර්ය්ය හ්තු වශයනේ ද සුලකිය යුතුය.

“අත්ථි  භි්ව,  අකොරමේභධකොතු  නි්මධකොතු  පර්මධකොතු  තත්ථ
යකොනිසකො මනසිකොර බහෙුීකොරකො අයමකොහෙකොරකො අනුප්පන්නස්ස වකො
ථිනමිද්ධස්ස අනුප්පකොදාය, උප්පනස්ස වකො ථිනමිද්ධස්ස න භිය්යකො
භකොවකොය න වඵු්කොය.”

යුවනේ ථිමිද්ධය ූපදීම් ා වුඩීම් හ්තු දකනේවා තිබේ.
ාරම්භ ධාතුව ය,  නිකනේකම ධාතුව ය,  පරකනේකම ධාතුව ය ය
ත්රිවිධ වූ  වීයර්ය්යය පිිබදව යා්නිසා්  මස්කාරය බහුල කාට
පුවුතනේවීම  ථිමිද්ධයනේ  ූපදීම්  ද  උපනේ  ථිමිද්ධයනේ  ා
වුඩීම් ද හ්තුව බව එයිනේ දැකනේවිණ.

අකොරමේභධකොතු යු යම් කිසි කටයුතනේතකනේ පමුවනේ පටනේ නේා
වීයර්ය්යය ය. පටනේ තනේ කටයුතනේත ා වතනේවා කර  යනේා
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වූ  ාරම්භ  ධාතුවට  වඩා  බලවතනේ  වූ  වීයර්ය්යය  කුසීත  භාවයනේ
නිකනේමුණු බුවිනේ  නි්ම ධකොතු මි, පුමිණ පුමිණ හුම
උවදුරකනේ ම මුඩ පවතනේවා  භිමතාරේථ සිද්ධිය තකනේ ඉඳිරියට
ය බලවතනේ වීයර්ය්යය පර්ම ධකොතු මි.

ථිමිද්ධයනේ දුරු වීම් හ්තු සය

“අපි ච ඡෙ ධමේමකො ථිනමිද්ධස්ස පහෙකොනකොය සංවත්තන්ති, අතිභකොජන
නිමිත්තග්ගකොහෙකො,  ඉරියකොපථ  සමේපරිවත්තනතකො,  අකොකොසඤ්ඤා
මනසිකොරකො,  අබ්භකොකොස  වකොසකො,  ්යකොණමිත්තතකො,
සප්පකොයථකොති.”

යුවනේ ථිමිද්ධය දුරු වීම් හ්තු සයකනේ දකනේවා තිබේ. පමණට
වඩකො  අකොහෙකොර  වැළෙදීමන්  වැළෙකීම  ය,  ඉරියවේ  වනස්  කිරීම  ය,
අකොකෝය මනහි කිරීම ය, එළිමහෙනහි විසීම ය, ්යකොණ මිත්ර
ස්වනය ය,  සත්ප්රකොය  ථකොය ය ම් සය ථිමිද්ධය  හවතනේ
ලස බව දුරු වීම් හ්තු ය.

දාවල දී බාහා් ුභව කිරීමනේ දායකයට පිනේ වුඩි වේය
ය හුඟීම ුති බමුණා් වති. ඔවුහු ඒ නිසා බාහා් ුභව
කරති. ුතුම් බමුණකනේ දාවල දී ුිටිනේට බුරිව තුරු
බතනේ ුභව කරති. හර තනේ පසු ුනේ විසිනේ තිනේ ල්ලා
ුිට විය යුතු ඒ බමුණා්  “අකොහෙකොර හෙත්ථ” ම් වති. ුතුම්
බමුණකනේ බඩ කට පුරා කා ඒවා වමාරා දමා ුවතතනේ ුභව
කරති.  ඔවුහු  “භුත්තවමිත”  ම්  වති.  ුතුම්  බමුණකනේ
ුිටිනේට  බුරිව  තකනේ  කා  එතු  ම  පරලති.  ඔවුහු
“තත්ථවට්ට” ම් වති.  ුතුම්  බමුණකනේ  හිණ වතකනේ  තබා
නේට  ා  හුකි  ව  තකනේ  ුභව  කරති.  ඔවුහු
“අංසකොට” ම් වති. ුතුම් බමුණකනේ උුර තකනේ කුස පිරී
සිටි  සුටියට  ුභව  කරති.  කට  ුරියහාතනේ  ඔවුනේ  ්
උුරනේ  කවුඩකුට  හාට  දමා  බතනේ  ත  හුකි  ය.  ඔවුහු
“කොමකොස” ම් වති.
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ාහාරහතනේථකාදී  බමුණනේ  මනේ  දායකයනේට  පිනේ  සිදු  කිරීම්
දහසිනේ හා් වඩාතනේ ුඟ සනීප කර ුනීම් දහසිනේ හා් රස
තෘෂ්ණාව නිසා හා් පමණට වඩා ාහාරය තනේ කල්හි ථිමිද්ධය
හවතනේ ලස බව හිස ඔසවනේට ුපුළුවනේ ව සුටියට එනේනේ
ය. පමණට වඩා ාහාරාුභවය ායකනේ රා්යනේට ද හ්තු
වේ.

“චතනේතාරා් පඤ්ච ාලාප භූතනේවා උදකං පිව,
ලං ඵාසු විහාරය පහිතතනේතස්ස භිකනේඛුා”

යුවනේ  දැකනේව පරිඳි  බඩට ල්ල ප්රමාණයනේ  බතනේ  පිඩු
සතරකනේ  පසකනේ  ඩු  කාට  හර  වදා  පුනේ  පාය  කර
තුුතනේතාට නිරා්ී බවතනේ, වීයර්ය්යයතනේ ුති වේ.

වීයර්ය්යය පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ාහාර පාවස්ත්රාදී ජීවතනේ වීමට වුවමා උපකරණ සපයා ,
සාරකම්  ා  කාට,  ුනේනේ  ා  ඉල්ලා  ලා්කයහි
නියම මිනිසකු සුටියට ජීවතනේ වීමට පවා, වීයර්ය්ය ුතා්  සමතනේ
ා වති. ා පසු බස්ා වීයර්ය්යය ුති වහස ණනේ ා
නේා වූ වීර පුරුෂයට ා පුමිණිය හුකි ා ලුබිය හුකි
සුපතකනේ ුත.

වීයර්ය්යය්  බලයනේ  මහ  දුකනේවලිනේ  මහ  විපතනේවලිනේ  මුෂ්යයා්
මිදති.  වීයර්ය්ය  බලයනේ  ඳිිනේදා්  පාහාසතනේ  වති.
පණනේඩිතයා් පණනේඩිත වති. ුතුම්හු රජ වති. ුතුම්හු ුමති
වති. ුතුම්හු සනේපති වති. මුෂ්යයා් වීයර්ය්ය බලයනේ තවතනේ
ායකනේ  තතනේතනේවයනේට  පුමිණති.  වීයර්ය්ය  බලයනේ  මිනිස්සු
ද්වතනේවයට  ද  බ්රහ්මතනේවයට  ද  පතනේ  වති.  පෘථ්ජයා්  වීයර්ය්ය
බලයනේ ම රහතනේ බවට ද, පස් බුදු බවට ද, ලාවේතුරා බුදු බවට
ද  පුමිණති.  රජතුමා  මිස රාඩී  කාලුවා  රජ  වනේට ා
සිතනේාකනේ  මනේ  වීයර්ය්ය  වනේතයා  මිස  ලසයා  ලාවුතුරා  බුදු
වනේට,  පස්  බුදු  වනේට,  රහතනේ  වනේට ා සිතනේනේ  ය.

217 පටු



තමා දුකිනේ මිදීමටතනේ, නිවනේ සුපතට පුමිණීමටතනේ ා සිතනේා
වූ ලසයා ලාවුතුරා බුදුබවට පුමිණ සියලු සතුනේ දුකිනේ මිදවීමට
කස්  සිතා  ද?  ා  සිතා  ම  ය.  ලස බව  මහා  පුරකි.
ලසයා්  උසස්  බවට කිසි  කලක ා  පුමිණති.  ඔවුහු  ඒ
ලස බව නිසා ලබා තිබ යස ඉසුරනේ ද පිරිහති.

සතනේතනේව සනේතායහි රාාදී කනේල්ශයා් මතුතුනේ ස් ුඟ එති.
ඒවාට වසඟ ව සතනේතනේවයා් ායකනේ පවේ කම් කරති. කලස්
වඩා ්යයනේ පවේ කම්වල යාදවනේා වූ ද, සුසිරිතනේ බුහුර
කරවනේා වූ ද පාප මිත්රයා් සතනේතනේවයා වට් පිරී සිටිති. ඔවුනේ
නේ  බේරී  නිවනේ  ම මනේ  කිරීමට ුතනේතා  වූ  ාරකනේෂාවතනේ,
ඔවුනේ මුඩලීමට ුතනේතා වූ එක ම ායුධයතනේ වීයර්ය්යය ම ය. මස්
ා  ා ාකාරයනේ  වීරේය්යය්  ුසස්  මහි  ක යුතු  ය.
ලස බුවේහි දාස් මහි ක යුතු ය.

ඉහත දැකනේවුණු වීයර්ය්යය ුති වීම් හ්තු ද, කුසීත වස්තු ට ද,
ාරම්භ වස්තු ට ද, වීයර්ය්යයට ප්රතිපකනේෂ ධරේම ද, ඒවා ුති වීම්
හ්තු ද, ඒවා ුති වීම් හ්තු ද මහි ක යුතු ය. වීයර්ය්යය
ුතියනේ ් චරිත මහි ක යුතු ය. මතු දැකනේව ධරේම පද
ද වීයර්ය්යය ුති වීම සදහා මහි කිරීමට සුදුසු ය.

“ජ්ජව කිච්චං ාතප්පං
කා ජඤ්ඤො මරණං සුව,
හි ා සංරං ත
මහා ස මච්චුා”

ක යුතනේත ද ම ක යුතු ය. සට ව මරණය කවරකනේ දනී ද?
මහා ස්ා ුති ඒ මාරයා ් ප හා පාරානේදුවකනේ ුත.

“සබේබරතනේතිං සුපිතනේවා ඳිවා සංණික රතා
කදස්සු ාම දුම්ම්ධා දුකනේඛස්සනේතං කරිස්සති“

මුළු රාත්රිය නිදා  දවල් ්යයනේ හා එකනේව කථා කිරීමහි
ුලුා වූ ුවණ ුති තුුතනේතා කවදා දුකනේ කලවර කරේ ද?
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“යා පුබේබේ කරණියානි පච්ඡා සා කාතුමිච්ඡති.
සුඛා සා ධංසත ඨාා පච්ඡා ච ුතප්පති”

යමකනේ පමු ක යුතනේත පසුව කරනේට කුමති වේද, හතම්
සුපයනේ පිරිහනේනේ ය. මතු තුවනේනේ ය.

“ාරහථ නිකනේඛමථ යුඤ්ජථ බුද්ධසාස,
ධූාථ මච්චුා සං ාාරං ව කුඤ්ජරා.”

වීයර්ය්ය කරවේ, ලස බව දුරු කරවේ, බුදු සස්හි පිිවතනේ පිරීමහි
යදවේ.  ුතා  බටලී  ය  පාඩිකර  දමනේාකනේ  මනේ  මාර
ස්ාව මඩිවේ.

“පරිතනේතං දාරු මාරුය්හ යථා සීද මහණනේණව
එවං කුසීත මාම්ම සාධු ජිවිපි සීදති
තස්මා  පරිවජ්ජය්ය කුසීතං හී විරියං”

මහ සයුරේදී පිහිට පිණිස කුඩා දර කඩකට ුුණු තුුතනේතා
යම් ස්  මහ සයුරහි  ම ුල්  ද,  එමනේ ලසයා නිසා ඔහු
ුසුරු  කර  තුුතනේතා  ද,  පිරිහීම්  සයුරහි  ුල්.  එබුවිනේ
ලසයා දුරු කරනේනේ ය. ඔහු ුසුරු ා කරනේනේ ය.

වීයර්ය්යය ුති කර ුනීමට මහි කයුතු චරිත

මහෙකො සීව තරැන් වහෙන්ස්

මහා  සීව  තරුනේ  වහනේස්  බුදු  සස්හි  ති  ප්රසිද්ධ  මහා
පඩිවරයකි.  බාහා්  භිකනේෂූහු  උනේවහනේස්  නේ  උනීම
සදහා  පුමිණති.  රෑ  දවල්  දකනේහි  ම  උනේවහනේස්  භිකනේෂුනේට
උුනේවූහ. උනේවහනේස් ් වවාදයහි පිහිටා රහතනේ වූ භිකනේෂූහු
තිස්  දහසකනේ  පමණ  වූහ.  එහතනේ  උනේවහනේස්  පෘථ්ජව  ම
විසූහ.
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දින් රහෙත් වූ  ගකෝ නම් විසිනේ සංවේයට පමුණුව ලදුව
උනේවහනේස්  රහතනේ  වනේට  සිතා  පිරිසනේ  බුහුරව  ‘ාමනේත
පබේහාර’ ම් ුහාවට වුඩියහ. “මා වුනියකුට රහතනේ වීම කවර
බරකනේ ද? දතුනේ ඳිකිනේ ම රහතනේ ව ාපසු එමි.’යි උනේවහනේස්
සිතූහ.  උනේවහනේස්  එහි  වුඩිය්  ුස මස පුර  තස්වක
ඳියක  ය.  පසාස්වකනේ  පාහා්  ඳි  පුමිණ  තුරු  එහි
භාවාවහි යදුණ මුතනේ උනේවහනේස් රහතනේ ාවූහ. ඉකනේබිති
උනේවහනේස්  වපූවිය ඳියහි  එහි  ම වස්  ඉටා   වස්
තමස මුළුල්ලහි භාවා කහ. එහතනේ රහතනේ ාවූහ.

දතුනේ  ඳිකිනේ  රහතනේ  වනේට  සිතා  ා  උනේවහනේස්ට
තමසකිුතනේ  බුරිවීම නිසා  පවාරණ ඳියහි  ුස්වලිනේ  කදුළු
වුිරිණ. එහතනේ  උනේවහනේස්  මදකුදු  වීයර්ය්යය ලිහිල්  ා ක
ස්ක.  උනේවහනේස්  වීයර්ය්යය  තවතනේ  දැඩි  කර  තනේහ.  සතර
ඉරියවේවනේ  කල්  යවා  තමනේ  වහනේස්ට  රහතනේ  වනේට
ුපුළුවුයි සිතා උනේවහනේස් ුද ඔසාවා පසක තබා රහතනේ
ව තුරු  ා නිදමි ය,  පාා සා්දමිය යි  ඉටා භාවාවට
පටනේ තනේහ. එස් ද වරේෂයකනේ ඉකනේම ිය් ය. එහතනේ රහතනේ ා
වූහ. එස් ා නිදා පා ා සා්දා භාවා කිරීමනේ ම දව,
තුනේව වුරුදු ද ඉකනේමිණ. තරුනේ වහනේස් තවමතනේ රහතනේ ා
විය හුකි වූහ.

කල්යාමනේ උනේවහනේස්් පතුල් පුලනේට විය. ම් දරුවා්
කටු  වලිනේ  උනේවහනේස්  ්  පාදයනේහි  පුලුම්  මුසූහ.  මස්
වීයර්ය්ය කරනේා වූ උනේවහනේස්ට තිස් ව වස ද ඉකනේම ිය්ය.
තිස් ව වස් මහා පවාරණ ඳිය් දී “තිස් වසකනේ වීයර්ය්ය කාට ද
මට රහතනේ  ා විය හුකි විය.  මට ම් තනේ  බුවේහි  මාරේයකනේ
ඵලයකනේ උපදවා ුනීම් භා්යයකනේ ුත. මට විශුද්ධි පවාරණය
කරනේට ම් තනේ බුවේහි ා ලුබනේනේ ය.” යාඳිය සිතනේා
වූ උනේවහනේස් ් තනේවලිනේ කදුළු වුිරනේට විය. එකල්හි
එකනේ දවේ දුවකනේ විසිනේ උතනේසාහවතනේ කරව ලදුව ුවතතනේ උතනේසාහ
ක පසු උනේවහනේස් සවේ කලසුනේ සා රහතනේ වූහ.

220 පටු



ච්ුපකො තරැන් වහෙන්ස්

චකනේඛුපාල තරුනේ වහනේස් කමටහනේ  භිකනේෂූනේ වහනේස්
සුට මකනේ ද සමඟ ප්රත්යනේත ප්රද්ශයක වස් එඹ ා නිදා ම
මහණ දම් පුරනේට පටනේ තනේහ. පමු ව මස ඉකනේමුණු පසු
උනේවහනේස් ාපසු බුස්සාහ. ා නිදා ප්රතිකාර කිරීමනේ ඒ
රා්ය සුව ක ා හ බව වද්යවරයා ද කීය. එහතනේ
උනේවහනේස් වීයර්ය්යය ා හ ස්ක. ුසට ව දයකනේ වේවා
යි ා නිදා ම විදරේශා කහ. වස් තුනේ මස වසාය් ඳි ඒ
වීරේයයනේ උනේවහනේස් රහතනේ වූහ. තනේ යුවල නේධ විය.

පීතිම් තරැන් වහෙන්ස්

පීතිමල්ල තරුනේ වහනේස් දඹඳිවිනේ මහි වුතනේ මහා විහාරයහි
පුවිඳිව  උපසම්පදාව  ලුබූ  කකි.  උනේ  වහනේස්  භිකනේෂූනේ
වහනේස්ලා  තිස්  මකනේ  සමඟ රණ්ය ස්ාසයක මහණදම්
පුරනේාහු සකනේමනේ කිරීමනේ පතුල් වී එස් ා ක හුකි වූ
කල්හි ද වීරේයය මදකුදු ලිහිල් ා කාට දණිනේ සකනේමනේ කරමිනේ
භාවා කහ. එස් සකනේමනේ කරනේා වූ උනේවහනේස්ට එකනේ මුව
වුද්දකනේ රාත්රිය් නේධකාරය් මුවකු යි සිතා පහර ඳිණ. සුත
තරුනේ වහනේස්් ශරීරය විද  බාහා් ුතුට වුඳි.
උනේවහනේස් එයිනේ ද වීරේයය ා හල ස්ක. සුත ශරීරයනේ
බුහුර කරවා තණ වලිනේ  තුවාලය වස්වා,  ල්තලාව මතුයහි
හිදවා  ශරීරය ු ප්කනේෂාව හුර භාවාවහි මහතනේ වූ
වීරේයයනේ යදී සවේ කලසුනේ සා රහතනේ වූහ.

පර මස් ා නිදා ම භාවාවහි යදී රහතනේ වූ ද, රහතනේ
වීමනේ පසුතනේ ඒ වීරේයය එස් ම පුවුතනේ වූ ද රහතනේ වහනේස්ලා
බාහා් වූහ. දම් සවි සැරියුත් මහා තරුනේ වහනේස් තිස්
වසකනේ ුදක පිට ා තුබූහ. තුනේ ඉරියවේවනේ පමණකනේ විසූහ.
මුගන් මහ  තරුනේ  වහනේස්  ද  එස්  ම  විසූහ.  මහ  සුප්
තරුනේ  වහනේස්  විසි  වසකනේ  ුදක පිට ාතුබූහ.  අනුරැද්ධ
තරුනේ වහනේස් පස් පස් වසකනේ ද,  භද්දිය තරුනේ වහනේස්
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තිස්  වසකනේ  ද,  සකෝණ තරුනේ  වහනේස්  ටාස්  වසකනේ  ද,
රට්ඨපකො තරුනේ  වහනේස්  දාාස්  වසකනේ  ද,  අනද මහ
තරුනේ වහනේස් පසාස් වසකනේ ද,  රකොහෙු තරුනේ වහනේස්
දාාස්  වසකනේ  ද,  බ්ු  තරුනේ  වහනේස්  සූ  වසකනේ  ද,
නකො තරුනේ වහනේස් පරිනිරේවාණය දකනේවා ද ුදක පිට ා
තුබූහ. හිදීම ය, සිටීම ය, මය ය තුනේ ඉරියවේවනේ පමණකනේ
කල් යුවූහ.

වීයර්ය්යය පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

වීයර්ය්ය පාරමිතාවට ම යතනේ විශ්ෂ ප්රතිපතනේතියකනේ ුත. වීයර්ය්යයනේ
දා ශීලාදී පාරමිතා පිරීම වීයර්ය්ය පාරමිතාව ද වේ. දාාදී පාරමිතා
කුශලයනේ  ඩුවකනේ  ුතිව  කිරීම  ය,  ාදරයනේ  බෞරවයනේ
හාඳිනේ කිරීම ය. කලිනේ කල ා වතනේවා ඳිට ම කර
යාම ය. සම්බා්ධියට පුමිණ තුරු තනේ ා හුර කිරීම ය,
ය  ංයනේ  නේ  යුකනේතව  දාාඳි  ක්රියා  කිරීම  ම,  වීයර්ය්ය
පාරමිතාවේ  ද  ප්රතිපතනේති  ය.  විශ්ෂයනේ  සම්යකනේ  සම්බා්ධිය
පත  මහබා්සතුනේ  විසිනේ  පුරුම්  පිරීම  පිණිස  නිතර  ම
සූදාමිනේ විසිය යුතු ය. මා විසිනේ ද කිම් පුණ්ය සම්භාරයකනේ
රැස්  කර ලදද?  කිම් ඥා සම්භාරයකනේ  රැස්  කර ලද ද?
ුනේට කිම් යහපතකනේ කර ලද දැයි ඳිපතා තමනේ ු සිතා
බුලිය යුතු ය.

සකල සතනේතනේවයනේ  කරහි  ම වංකව මත්රිය  හා  කරුණාව
පුවුතනේවිය යුතු ය. ුනේ ් දුක තමනේ ් දුක ස් සුලකිය
යුතු ය. තමා ් ධයතනේ, ශරීරයතනේ, ජීවිතයතනේ, ුනේ ් යහපත
පිණිස හා සම්බා්ධිය පිණිස පරිත්යා කර තුබිය යුතුය. සියලු
සතනේතනේවයනේ ම තමනේ ් දරුවනේ කාට සුලකිය යුතු ය. තමනේ
්  කය,  වචය,  සිත  ය  ද්වාරත්රයනේ  කර  සියල්ල  ම
සම්බා්ධියට ුමුණු  සිතිනේ  ම ක යුතු  ය.  පාරමිතා විෂයහි
වීයර්ය්යය  වඩ  වඩා  ඳියුණු  කාට  පුවුතනේවිය  යුතු  ය.  ප්රත්ය්ක
බා්ධිසතනේතනේව  ශ්රාවක  බා්ධිසතනේතනේවයනේ  ්  වීයර්ය්යය  පාරමිතා
ප්රතිපතනේතිය ම් සම්බා්ධිය සදහා කයුතු  ඒ ඒ ක්රියාවල් ා

222 පටු



පිරිහ සුටියට වඩ වඩා ඳියුණු ව සුටියට කර  යාම ය.
පරහිතකරණය ඒ බා්සතුනේට ප්රධා කරුණකි.

වීයර්ය්ය පාරමිතා ප්රභ්ද

ඹු දරුවනේ නිසා හා් ධය නිසා හා් නේ සුපකනේ දුකකනේ නිසා
හා් පුද්ලයකු නිසා හා් ා පසු බස්ා වූ, ා වතනේවනේා
වූ, සම්බා්ධිය පිණිස පවතනේවනේා වූ වීයර්ය්යය වීය්යර්ය්ය පකොරමිතකොව ය.

සම්බා්ධිය  පිණිස  කර  දනේ  දීම්,  සිල්  රැකීම්,  භාවා  කිරීම්
ාඳියහි දී තමනේ් ශරීරාවයවයනේ නිසා ද ලිහිල්  ා කර
බලවතනේ වීයර්ය්යය,  වීය්යර්ය්ය උප පකොරමිතකොව ය.  ුස් දක ුසනේට
හුර සම්බා්ධිය පිණිස උතනේසාහ ක චකනේඛුපාල තරුනේ වහනේස්
් වීයර්ය්යයය, වීයර්ය්යය උප පාරමිතාව ය.

ජීවිතය  නිසා  ද  ා  වතනේව  ඉතා  බලවතනේ  වීයර්ය්යය,  වීය්යර්ය්ය
පරමකොරේථ පකොරමිතකොව ය. සුතිනේ පහර ලබා සිටියදී එයට ප්රතිකාර
කරනේට  ා  ාස්  ජීවිතාශාව  හුර  භාවා  ක  පීතිමල්ල
තරුනේ වහනේස්් වීයර්ය්යය වීයර්ය්ය පරමාරේථ පාරමිතාව ය.

වණ්ණුපථ ජකොතය, මහෙකොසීවරකොජ ජකොතය, පඤ්චකොයුධ ජකොතය,
මහෙකොවකොනරින්ද  ජකොතය,  මහෙකො  ජන  ජකොතය යාඳිය  මහ
බා්සතාණනේ  වහනේස්්  වීයර්ය්යය  පාරමිතාව  දැකනේව
ජාතකයා් ය.
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6. කනේෂානේති පාරමිතාව

ශීතා්ෂ්ණ දකිනේ ව පීඩා ද, සාිනේ පිපාසය ලස ාඳියනේ
ව දුකනේ ද, මුෂ්ය තිරශ්චීාදීනේ නිසා වනේා වූ පීඩා ද, ඔවුනේ
විසිනේ කර පීඩා ද, ඉවසීම “කනේෂානේති” මි.

ඉවසීම  ායකනේ  හ්තුනේ  නිසා  කරති.  ුතුම්හු  ුවණකම
නිසා ඉවසති. ුතුම්හු දුබල කම නිසා ඉවසති. ුතුම්හු රාය
නිසා ඉවසති. ුතුම්හු කුහක කමට ඉවසති. ුතුම්හු මිල මුදල්
ාඳිය  ලුබීම්  ාශාවනේ  ඉවසති.  ඒ  ඉවසීම්  ම්  පාරමිතා
කථාවහි දහස් ා කරු ලුබේ. පාරමිතා කථාවහි දහස්
කරනේනේ  බකෝධිත්රය අතුරන් යමට පැමිණීමේ උපකොය වශයන්
රන  ඉවසීම  ය. බා්ධිත්රයනේ  එකකට  පුමිණීම්  උපාය
වශයනේ කරනේා වූ ඉවසීම කනේෂානේති පාරමිතාව ය. මහා බා්ධි
පාරමිතාව දැකනේවීම් වශයනේ චරියා පිටක ටුවාවහි -

“රැණුපකොය  කොස්  පරිග්ගහිතං  සත්ත  සංකොරකො’පරකොධ  සහෙනං
අදාසප්පධකොනකො  තදාකොරප්පවත්තකො  චිත්තුප්පකොදා
න්තිපකොරමිතකො”යි කීහෙ.

කරුණාවනේ  හා  උපා  දනේා  ුවණිනේ  පරිෘහිත  වූ  සතනේතනේව
සංස්කාරයනේ් පරාධ ඉවසීම හවතනේ ඒ ාකාරයනේ පවතනේා
වූ ද්වේෂය ප්රධා සිත, කනේෂානේති පාරමිතාව ය යු එහි තනේරුම
යි.

ඉවසීම බුද්ධාදීනේ විසිනේ පසස්ා ලද උසස් ුණයකි. පුමිණි දුකනේ
කරදරවලිනේ  මිදීමට  උතනේසාහ  ා  කාට  ඉවසමිය  කියා  ඒවා
නිකම් ම විද දරා  සිටීමතනේ ුණයකනේ ා වේ. දුකනේ කරදර
වලිනේ මිදීමට උතනේසාහ ක යුතු ය. ුණයකනේ වශයනේ පාරමිතාවකනේ
වශයනේ  ඉවසීම  යුවනේ  දහස්  කරනේනේ  දුකනේ  කරදර  නිසා
විපරේයාසයට ා  පුමිණීම ය.  ුතුම්හු  යම්  යම් දුකනේ  කරදර
ුතිවීම නිසා කයුතනේත ා කර හරිති. ා ක යුතු ද් කරති.
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එය  දුකනේ  කරදර  නිසා  විපරේයාසයට  පුමිණීම  ය.  පාරමිතාවකනේ
වශයනේ හා ුණයකනේ වශයනේ ණනේ නේා ඉවසීම ම්, දුකනේ
කරදර නිසා  තමා  කර යහපතනේ  කටයුතු  ත ා හුරීම හා
කා්පවීම් - පලි ුනීම් ාදී පවේ කම් ා කිරීම ය.

“ථඤ්ච භි්ව : භි්ු  න්තකො හෙකොති? ඉධ භි්ව, භි්ු
මකො  හෙකොති,  සීතස්ස  උණ්හෙස්ස  ජිගච්ඡෙකොය.  පිපකොසකොය
ඩංසමසවකොතකොත - පසිරිංසපසමේඵස්සකොනං දුරැත්තකොනං දුරකොගතකොනං
වචනපථකොනං,  උප්පන්නකොනං  සකොරීරිකොනං  වේදනකොනං  දු්කොනං
තිප්පකොනං රකොනං ටුකොනං අසකොතකොනං අමනකොපකොනං පකොණහෙරකොනං
අධිවකොසන  ජකොතිකො  හෙකොති:  එවං  කො  භි්ව!  භි්ු  න්තකො
හෙකොති.”

තථාතයනේ වහනේස් විසිනේ ම් ද්ශාවනේ ඉවස තුුතනේතා
දකනේවා තිබේ. යමකනේ ශීතය හා උෂ්ණය ද, සාිනේ ද, පිපාසාව ද,
මුසිමදුරුවනේ් පීඩා ද, වේ සුං ද, සරේපයනේ ් දෂ්ට කිරීම් ද,
ා මා කථා ද, ශරීරය් හටනේා වේදා ද, ඉවසා ම් ඒ
තුුතනේතා ඉවස තුුතනේතා යයි කියා ඒ ද්ශාවනේ දැකනේවේ.

ධරේමය උනීම්,  බණ කීම්,  බණ ුසීම්,  වතනේ  පිිවතනේ  කිරීම්,
භාවා කිරීම් ාදී සම්බා්ධිය පිණිස කයුතු වුඩ කිරීම්දී ශිතය
හා්  උෂ්ණය ුති වුවහාතනේ  ුතුම්හු  ඒ  ශීතා්ෂ්ණයනේ  නිසා
කරමිනේ  සිටි  කටයුතනේත  වතනේවති.  ශිතා්ෂ්ණයනේ  දුරු  කිරීමට
උවමා දෑ සවීම් වශයනේ සමහර විට පවේ කම් කරති. ඒ
ශීතා්ෂ්ණයනේ ා ඉවසීම ය.  “කෝමසනකොග” තරුනේ වහනේස්
මනේ ශීතල හා උෂ්ණය තිබියදී තමා කර දය ා වතනේවා
කර  යාම ශීතා්ෂ්ණ ඉවසීම ය.

ලා්මසා තරුනේ වහනේස් සූිරිය් පියංු ුහාවහි වාසය
කර ස්කනේ,  හිම  වුට තද ශීත කාලය්  දී  ලා්කානේතරික
රකය  මහි  කාට  තමනේ  වහනේස්්  භාවාව  ා
වතනේවා ම කරමිනේ එිමහහි විසූහ. උනේවහනේස් තද උෂ්ණ
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කාලය්දී  ද  වීචි  මහා  රකය  මහි  කාට  ඩහඳිය
වුරුවමිනේ එිමහහි ම කරේමස්ථාය මහි කරමිනේ විසූහ.

සූහ පමණට ාහාර පා ා ලුබ දුබලව වස මට
සිල් ා රැකිය හුකි ය, වත පිිවත ා ක හුකි ය, භාවා
ා ක හුකිය, කියා ඒවා හුර දැමීමතනේ, ාහාර පා සපයු
පිණිස ිහියකු ම් වුරඳි වදාම් ාඳිය කිරීමතනේ, පුවිද්දකු ම්
කුල දූෂණාඳියනේ ප්රත්ය සුපයීමතනේ, සාිනේ හා පිපාසාව ා
ඉවසීම ය. සාිනේනේ පිපාසාවනේ ව පීඩා ණනේ ා 
තමා කර ය ශීලපූරණාඳි කටයුතු ා පිරිහා කර
යාමතනේ,  සාිනේ  පිපාසාව  සනේසිදවා  ුනීමට  පවේ  කම්  ා
කිරීමතනේ, සා ිනේ හා පිපාසය ඉවසීම ය.

මුසි මදුරු ාඳි සතුනේ නේ පීඩා ුති වූ කල්හි ඒ නිසා පිිවතනේ
පිරීම  ුවුතනේවීම හා  සතුනේ  විාශ කිරීම ාඳි  පවේකම් කිරීමතනේ
සතුනේ නේ ව පීඩා ා ඉවසීම ය. පාඟා සුපීමතනේ ණනේ
ා  රාත්රිය මුළුල්ලහි ම  අකොරේයවංශ ධරේමය ශ්රවණය ක
පිණනේඩපාතික තරුනේ වහනේස් මනේ සතුනේ නේ පීඩා ුති වූ
කල්හි ද තමා කර ක්රියාව ා වතනේවා කර  යූමතනේ, ඒ
නිසා පවේ කම් ා කිරීමතනේ මුසි මදුරු ාඳි සතුනේ නේ ව
පීඩා ඉවසීම ය.

ගවරවකොඅංගණ ම් ස්ථායහි වස් වුසූ භිකනේෂූනේ වහනේස්ලා
තිස්  මකනේ  දසතියකට  වරකනේ  බුිනේ  මහා  අකොරේයවංශ  ධරේමය
ද්ශය කහ. එකනේ දවසකනේ පිණනේඩපාතික තරුනේ වහනේස් එහි
ාස්  දහම් දස තු පිටිපස මුවාවක හිද  බණ සනේට
පටනේ  තනේහ.  මද  වේලාවකිනේ  පාඟකු  තරුනේ  වහනේස්්
පය සුපීය. තරුනේ වහනේස්ට බලවතනේ වේදා ුති වූ මුතනේ ඒ
බව කියා එයට ප්රතිකාර කර වනේට ිය හාතනේ තමනේ වහනේස්
්  හා  තවතනේ  බාහා්  දකුනේ්තනේ  ධරේම  ශ්රවණයට  එය
නේතරායයකනේ  ව බුවිනේ  කිසිවකුට  ා  කියා  සරේපයා  ල්වා
පසුම්බියක ලා බුද තබා ාදරයනේ දහම් සමිනේ උනේහ.
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රුා්ද්මය්  තරුනේ  වහනේස්්  ඵලත්රයට  පුමිණීමතනේ,
සුපූ  මුඛයනේ  විෂ  පෘථිවියට  බුස  යාමතනේ  ධරේම  ද්ශකයනේ
වහනේස් බණ හමාර කිරීමතනේ එකවර සිදු විය. ඉකනේබිති තරුනේ
වහනේස්  එහි  උනේ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  කුදවා  “එකනේ  සාරකු
ල්ලා  තිමි” යි  කියා පසුම්බිය මුදා සරේපයා දැකනේවූහ.  භිකනේෂූනේ
වහනේස්ලා සරේපයා දැක ‘මූ  දෂ්ට ක්  කායි  වේල්  දැ’යි
ුසූහ. “ුවුතනේනි, ඊය් සවස් කාලය් දී ය”යි තරුනේ වහනේස්
කීහ.  කාහටවතනේ  ා  දනේවා  ම්  තරම්  බුරෑරුම්  දයකනේ  ුඹ
වහනේස්  ක්  මනේදැ’යි  භිකනේෂූහූ  ුසූහ.  තරුනේ  වහනේස්
“ුවුතනේනි,  මය  කීවේ  ම්  මා  ලුබූ  ුසස්  මට  ා
ලුබනේනේ ය”යි කීහ. ම් පිණනේඩපාතික තරුනේ වහනේස් වුනි
උදාර දහස් ුතනේතා් ඉවසනේා් ය.

දීඝෙ භකොණ අභය තරුනේ වහනේස් වුනේා් ා මා වච
ඉවසනේා්  ය.  ඒ තරුනේ  වහනේස්  මහෙකො  අකොරේයවංශ ප්රතිපදාව
ද්ශය  කහ.  බාහා්  මාම්  වුස්සා්  බණ  ුසීමට  එති.
තරුනේ  වහනේස්ට  මහා  සතනේකාරයකනේ  උප.  එකනේතරා  තර
කකුට එය ඉවසිය ා හුකි වී; ‘ම් දීඝභාණක ාරේයවංශ
ධරේමය දසමි’  යි  කියමිනේ  මුළු  රැය ම කා්ලාහල ක්  ය,
යාදීනේ භය තරුනේ වහනේස්ට බණිනේට විය. ඒ දදා
වහනේස් තම තමනේ් වාසස්ථා කරා වුවකනේ පමණ තුනේ එක
මඟ යනේාහු මඟ ඳිට ම ද භය තරුනේ වහනේස්ට බුනේනේ
ය.

දදා වහනේස්ලා ් විහාරවලට ය මං බද තු දී
භය  තරුනේ  වහනේස්  නිකනේ  තරුනේ  වහනේස්ට  වුද,
‘ස්වාමීනී,  ම්  ුඹ  වහනේස්  ්  මඟ  ය’යි  කීහ.  බණි
ස්ථවිරයා් ා ුසුණාකනේ මනේ ියහ. භය තරුනේ වහනේස්
විහාරයට ිය  කල්හි  ත වුස්සා්,  ‘ස්වාමීනි,  වුවකනේ  ඳිට ම
බණි කල්හි  ුඹ  වහනේස්  ්  සිතට  කිසිවකනේ  ාවී  දැ’යි
ුසූහ. ‘ුවුතනේනි, ඉවසීම ම ම් වුඩේ ය. ා ඉවසීම ා
වේ ය. ඒ බුුම නිසා එකනේ පියවරකදීවතනේ මා් සිත කමටහනිනේ
බුහුර ා ිය්ය, යි කීහ.
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යම්කිසි  ශාරීරිකාබාධයකනේ  ුති  වූ  කල්හි  එය  නිසා  සම්බා්ධිය
පිණිස කර කටයුතු  හුර  ා  දැමීම හා  ාබාධය  සුව  කර
ුනීම පිණිස ප්රාණඝාතාඳිය ා කිරීමතනේ ශාරීරික වේදා ඉවසීම
ය.  පර  සිතු්පවේවහි විසූ  එකනේතරා  යා්ාවචර  තරුනේ
වහනේස් කකු ් කුසයහි බලවතනේ වාතාබාධයකනේ ුති විය.
සමහර විට එබදු ාබාධ යා්ාවචරයට යා් කරේමය නිසා ම
ද ුති වේ. වේදාව ඉවසා තාහී තරුනේ වහනේස් ඒ ම්
ත පරනේට වූහ. එය දුටු පිණනේඩපාතික තරුනේ වහනේස්
කකනේ  “ුවුතනේනි,  පුවිද්දා්  ඉවස ස්වභාව  ුතියා්ය’  යි
කීහ. තරුනේ වහනේස් “එස්ය, ස්වාමීනි” යි කියා ා සල්වී
තමනේ  වහනේස්  කමටහ ම මහි  කරනේට පටනේ  තනේහ.
වාතය වඩ වඩා කුපිත වීමනේ ාභිය පටනේ ලය දකනේවා තරුනේ
වහනේස්් කුසය පුලිණ. තරුනේ වහනේස් වේදාව යටපතනේ
කාට විදරේශා වඩා ඒ මාහාතහි ම ාාමී වී පවතනේ වූහ.

තමකොටත්, තමකොග් ධනයටත් අඹු දරැවන්ටත් නෑ මිතුරන්ටත්, අනුන්
රන අකොභ හෙකොනි අපරකොධ ඉවසීම ්ෂකොන්ති පකොරමිතකොවහි උසස්
කොටස ය. ඒවා ා ඉවසා කිපී පලි නේට යාමනේ දපකනේෂය
ම විාශයට පුමිණති. මරණිනේ මතු ද පා ත වති.

කනේෂානේති පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

්ෂකොන්තිය  නමේ සකල  ුණයනේට  ප්රතිපකනේෂ  වූ,  ක්රා්ධය  දුරු
කරනේා වූ සතනේපුරුෂයනේ ් ායුධය ය, ුනේ පීම් ශකනේතිය
ුති බලවතුනේ ් ලංකාරය ය, ශ්රමණ බ්රාහ්මණයනේ ් මහ
බලය ය, ක්රා්ධා්නිය නිව ජලය ය, යහපතනේ කීරේතිය ුති ව
තු  ය,  පාප  පුද්ලයනේ්  වාකනේ  විෂ  ස  ඔබෞෂධය  ය,
සංවරයහි  පිහිටියවුනේ්  උසස්  තිය ය,  ද්වේෂ මුති මහා
සාරය්  වර ය,  පායද්වාරය වස පිය ය,  ඳිව්ය බ්රහ්ම
ලා්කයනේට ි හිණ ය, සියලු ුණයනේ වාසය කර බිම ය,
උතනේතම කාය වාකනේ  මඃ විශුද්ධිය ය,  මස්  කනේෂානේතිය්  ුණ
මහි ක යුතු ය.
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“ලාව  වස  සුමට  ම  සතුරු  පකනේෂයකනේ  ද  ුතනේතනේ  ය.
ලාවුතුරා  බුදුවරු  පවා  එයිනේ  ා  මිදුණාහ.  එය
ලා්කස්වභාවයය. මට ුනේනේ පීඩා ලුබනේනේ තීතයහි
ඉපදීමට හ්තු ව කරේම රැස් කර සතුරු පීඩා ලුබිය යුතු ම්
ලා්කය් උපනේ බුවිනේ ය. එයට මම ද වරද කරුවකනේ වමිය.
සතුරා ම වරදකරු සුටියට  ඔහුට කිපීම වරදක’ ුනේ
වරද ක කල්හි මස් මහි කරු.

පකාරකයනේ ුති ම් මා හට කනේෂානේති පාරමිතාව පුරනේට
තුකනේ  ුත.  කනේෂානේති  පාරමිතාව  පුරනේට  ලුබනේනේ  ම්
සතුරනේ නිසා ය. ම් පකාරකයා් මා හට කනේෂානේති පාරමිතාව
පිරීමට  වස්ථාවකනේ  ුති  කර  දීමනේ  උපකාරකයා්ය  යි  ද
මහි කරු.

මහ බා්සතුනේ  විසිනේ  තමනේ තුනේ  ලාවට ම පියවරු මනේ ද,
ලා් වුස්සනේ තමනේ ් දරුවනේ මනේ ද මහා කරුණාව පරදැරි
කාට සුලකිය යුතු  ය. ුනේ වරද ක කල්හි  මාවුහු  මා්
දරුවනේ  වුනේා්  ය.  මම  මාවුනේ  දුකිනේ  මිදවීමට  සිටි
තුුතනේතා වමි. කවර ම් පියකනේ දරුවනේට කිපතනේ ද? වරද
ඉවසු විා පියකු වුනි මම මාවුනේට කස් කිපම්දැයි සිතිය
යුතු ය.

කකචූපම වවාදය

සියලු ම බා්සතුනේ විසිනේ ා කිපී, විසිය හුකි වීමට කකචූපම
ඕවාදාඳිය මහි කිරීම ද සුදුසු ය. කකචූපම වවාදය මස්
ය-

“උභතකො දණ්ඩන පි ච භි්ව චන චකොරකො ඔවරකො
අංගමංගකොන ඔන්තය්යුං, තත්රකොපි යකො මනකො පදූසය්ය. න ම
සකො තන සකොසනරකො”
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“මහණනි, නීච කරේම කරනේා වූ සාරු ඉඳිනේ තාප් ශරීරය
හරස් කියතිනේ කපතනේ ද, එකල්හි  දු යමකනේ කිප් ම් එයිනේ ඒ
තුුතනේතා  මා්  ුශාසය කරනේනේ  ාවේ’  ය යු  එහි
තනේරුම  යි.  සාරුනේ  විසිනේ  තමා  ්  ශරීරය  සරස්  කියතනේ
කපමිනේ  වද  ද  කලක  වුව  ද  ා  කිපිය  යුතුය,  යු
තථාතයනේ වහනේස්් ුශාසය ය.

පුණනේණා්වාදය

එකනේ  සවස්  කාලයක ායුෂ්මතනේ  පුණනේණ තරුනේ  වහනේස්  බුදුනේ
වහනේස්  වත  එඹ,  ‘ස්වාමීනී  භා්යවතුනේ  වහනේස,  මම
හුදකලාව  වසමිනේ  මහණදම් පුරු  කුමුතනේතමි.  ඒ  සදහා
මට  කටි  වවාදයකනේ  කරු  මුුවු’  යි  සු  කා්ය.
භා්යවතුනේ වහනේස් පුණනේණ තරණුවනේට කාටිනේ දහම් දසා
“පුණනේණය, මා නේ  ම් කටි දහම් දසුම සා  කවර
ජපදයක වාසය කරනේහිදැ’ යි විචා ස්ක.

“ස්වාමීනි, සුණාපරනේත ම් ජපදයකනේ ුත. මම එහි වසමි.”

“පුණනේණය,  සුණාපරනේතය්  මිනිස්සු  පුරුය,  ඉඳිනේ  එහිදී  තට
බුනේහු ම් එකල්හි කුමකනේ සිතනේහි ද?”

“ස්වාමීනි,  සුණාපරනේතයා්  හාද  මිනිස්සු  ය,  බණි  ුමුතනේ
මාවුහු මට තිනේ ා සති’ යි සිතමි.

“පුණනේණය,  ඉඳිනේ  සුණාපරනේතයා්  තිනේ  සතනේ  ම්  කුමකනේ
සිතනේහි ද?”

“ස්වාමීනී, ම් මිනිස්සු හාදය, තිනේ ස මුතනේ මාවුහු මට
ල් ා සති’ යි සිතමි.

“පුණනේණය, ඉඳිනේ සුණාපරනේතයා් ල් සතනේ ම් එකල්හි කුමකනේ
සිතනේහි ද?”
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“ස්වාමීනී, සුණාපරනේතයා් හාදය. ල් සතනේ, මුතනේ පාලුවලිනේ
ා සති’ යි සිතනේමි.

“පුණනේණය, ඉඳිනේ සුණාපරනේතයා් පාලුවලිනේ සතනේ ම් කුමකනේ
සිතනේහි ද?”

“ස්වාමීනී, සුණාපරනේතයා් හාදය, පාලු වලිනේ සතනේ මුතනේ කුති
පිහියාවලිනේ ා කාටති’යි සිතමි.

“පුණනේණය,  සුණාපරනේතයා්  පිහියාවලිනේ,  කුති  මනේාවලිනේ
කාටනේාහු ම් කුමකනේ සිතනේහි ද?”

“ස්වාමීනී, සුණාපරනේතයා්  හාදය, මාවුහු  මා ා මරති ’යි
සිතමි.

“පුණනේණය,  ඉඳිනේ  සුණාපරනේතයා්  තා  මරතනේ  ම්  කුමකනේ
සිතනේහි ද?”

“ස්වාමීනී,  ශරීරයතනේ,  ජීවිතයතනේ  පිිකුල්  කර  ුතුම්  බුද්ධ
ශ්රාවකයා්  ශරීරය ුතනේ,  ජීවිතය ුතනේ කකිරී තමනේ මරවා
ුනීමට මිනිසුනේ සායති. ා සායා ම මම මිනීමරුවනේ ලඳිමි”
යි සිතමි.

ඉකනේබිති  බුදුරජාණනේ  වහනේස්  වදාර  ස්කනේ  “පුණනේණය,  ඉතා
හාදය. එබදු හිකනේමීමකනේ ුතනේතා වූ තට සුණාපරනේතයහි විසිය
හුකි ය. එයට කල් දුව’ යි වදා ස්ක.

පුණනේණ තරුනේ වහනේස් එහි ාස් උපාසකයනේ පනේසියයකනේ ද,
උපාසිකාවනේ පනේසියයකනේ ද ුති කාට තමනේ වහනේස් ද සවේ
කලසුනේ සා රහතනේව පිරිනිවනේ පා වදා ස්ක.

ඉවසිය හුකි වු සදහා භාවිත ක යුතු ාථා

“කාධං වධිතනේවා කදාචි සාචති
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මකනේඛප්පහාං ඉසයා වණනේණයනේති,
සබේබේසං වුතනේතං ඵරුසං ඛමථ
එතං ඛනේතිං උතනේතම මාහු සතා්”

ත්රැම:

ක්රා්ධය සා කිසි කලක ශා්ක ා කරේ. මකනේඛ ම් වූ
කුණ  මතක  කර  ස්වභාවය  දුරු  කිරීම  සෘෂීහු  වරේණා
කරති. සම - උසස් - පහතනේ සුම දා ම කිය පරාස් බස්
ඉවසවේ. ඒ කනේෂානේතිය උතුමු’යි සතනේපුරුෂයා් කියති.

“භයා හ සට්ඨස්ස වචා කමථ
සාරම්භ හතු ප සාඳියස්ස.
යා විධ හීස්ස වචා ඛමථ
එතං ඛනේතිං උතනේතම මාහු සතා්”

ත්රැම:

බිය නිසා ශ්ර්ෂ්ඨයා ් වචය ඉවසනේනේ ය. එකට එක කිරීම
නිසා සමායා් වචය ඉවසනේනේ ය. ම් ලා්කයහි යමකනේ
හීයා ් වචය ඉවසා ද එය උතුම් ඉවසීමය යි සතනේපුරුෂයා්
කීහ.

“කනේකාසං වධ බනේධඤ්ච දුට්ඨා යා තිතිකනේඛති
ඛනේතිබලං බලාණිකං තමහං බ්රූමි බ්රාහ්මණං”

ත්රැම:

යමකනේ බුණුම් හා වධබනේධ, කා්ප ා වී ඉවසා ද, කනේෂානේති
බලය ුති බල ුණියකනේ ුති ඒ තුුතනේතා මම පවේ දුරු ක
කකු’යි කියමි.

“සදතනේථපරමා තනේථා කනේත්යා භියය්යා  විජ්ජති.
යා භව බලවා සනේතා දුබේබලස්ස තිතිකනේඛති,
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තමාහු පරමං ඛනේතිං නිච්චං ඛමති දුබේබලා”

ත්රැම:

රේථයනේනේ  ාතනේමාරේථය  ප්රධාය,  රේථයනේ  තුරනේ
කනේෂානේතියට උතුම් රේථයකනේ ුත. යමකනේ බලවතනේව සිට දුරේවලයා
් පරාධ ඉවසා ද, එය උතනේතම කනේෂානේතිය ය. දුරේවලයා නිතර
ම ඉවසයි.

“තස්ස් ච ත පාපියා් යා කුද්ධං පටිකුජ්ක්ධති,
කුද්ධං ප්පටි කුජ්ක්ධනේතා සංාමාං ජති දුජ්ජයං”

ත්රැම:

යමකනේ කිපුණු තුුතනේතාට කිප් ද, එයිනේ ඔහුට ම පාපයකනේ වේ.
කිපුණහුට  ා  කිප තුුතනේතනේ  ඳිනීමට දුෂ්කර  යුද්ධයනේ
ඳියි.

බුදුරජාණනේ  වහනේස්්  තීත  චරිත  මහි  කිරීමනේ  ද
කනේෂානේතිය ුති කර ත හුකි ය.

සීලවරාජ චරිතය

මහ බා්සතාණනේ වහනේස් සීලවරාජ කාලය් දී තමනේ් ද්විය
දූෂණය ක ුමතියා විසිනේ පාඹ ව ලදුව තුනේසිය යාදුනේ
රාජ්යය  පුහුර  ුනීම්ට  ා  රජු  වුුකනේවීමට,  තමනේ්
ුමතියනේට ායුධයකට ත තබනේට වතනේ ුදුනේහ. සතුරු රජු
විසිනේ ුමතියනේ දහස් දා ද සමඟ මු සාහාහි ල
දකනේවා පණ පිටිනේ වලු ලුබූ  කල්හි  ද ල්පමාත්රයකදු කා්ප
ා වී, රාත්රී කාලය් සිවලුනේ විසිනේ බිම කුණීම් උපකාරයනේ
වනේ ුඟී, ුමතියනේ දහස ද බේරා  ද්වතාුභාවයනේ
රාත්රිය්  ම  රජ  වාසලට  පුමිණි කල  තමනේ  වහනේස්්  සිරි
යහනේහි  නිදා සිටි  දුෂ්ට  රජු  දැකු,  කිසිදු  පුරකනේ  ා  කාට
සතුරු රජා තමනේ වහනේස්් මිතුරකු කර තනේහ.
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කනේෂානේතිවාදී චරිතය

මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  කනේෂානේතිවාඳි  තාපස  කාලය්  දී
කලාබු  රජු  විසිනේ  බා්සතාණනේ  වහනේස්ට  පහර  ද  දහසකනේ
කසයනේ  තවා,  තනේ  -  පා-  ාසා  ද  සිදව  ලදහ.  මහ
බා්සතාණනේ  වහනේස්  කිපුණ හාතනේ  මුළු  රට ම විාශ වු
ුතු  යි  බිය පතනේ  වූ  සවි තුමා  ල්  පිසදමා  සමිනේ  මහ
බා්සතාණනේ වහනේස් හිදුවා “ුඹ වහනේස්ට ම් පරාධය ක
රජුට මිස කකුට ා කිපු මුව”යි යාඥා ක් ය.
එකල්හි මහ බා්සතාණනේ වහනේස් -

“යා ම හතනේථ ච පාදච කණනේණ ාසඤ්ච ඡදයී
චිරං ජීවතු සා රාජා හි කුජ්ක්ධනේති මාඳිසා”යි

යම් රජකනේ මා් තනේ - පා - කනේ - ාසා සිද වී ද, ඒ රජ
බාහා් කල් ජීවතනේ වේවා, මා වුනේා් ා කිපති යි වදාහ.
බා්සතාණනේ  වහනේස්ට  පරාධ  ක  දුෂ්ට  රජ  ද  උයනේ
දාරටුවේ දී ම ඒ පවිනේ පාාවහි ිලී විචී මහා රකයහි
උප.

ඡද්දනේත ාරාජ චරිතය

මහ බා්සතාණනේ වහනේස් ඡද්දනේත ම් ුතනේරජ වූ කාලය් දී
වකනේ කුණ සුඟවී සිට විෂ පවූ ඊයනේ තමනේ වහනේස්ට විද්දා
වූ  පාපී  පුරුෂයා  හට  මදකුදු  ා  කිපී  “යහළුව,  ුඹ  කිම්
ප්රයා්ජයකනේ පිණිස කා් උවමාවකට මා විද්දහි දැ?”යි ප්රිය
වචයනේ සා “කාශි රජු ් ද්වියට ඔබ ් ද වුවමා වී
මා  එව  ලදැ’යි  කී  කල්හි  සවකනේ  රැසිනේ  බබල  තමනේ
වහනේස්් උතුම් ද දක ද වුද්දාට පරිත්යා ක ස්ක.
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මහා කපි ජාතකය

පර  ාවි  කම්  කර  එකනේ  බමුණකනේ  පලාිය  ාුනේ
සායමිනේ වයහි ුවිඳිනේනේ මං මුා වී සතනේ ඳිකනේ නිරාහාරව
සිට, එකනේ ඳිඹුල් සක ඵල දැක එයට ු ඩි කනේනේ සුට
රියනේ  ප්රපාතයකට  ුද  වුටිණ.  එකල්හි  මහ  බා්සතාණනේ
වහනේස්  වදුරුව ඉපිද,  ඒ වයහි පලාඵල බුඳිමිනේ ුවිඳිාහු
ප්රපාතය් වුටීහුනේ මිනිසා දැක මහතනේ වූ කරුණාවනේ ප්රපාතයට
බුස වුටී සිටි මිනිසා කර තබා  ඉතා මාරුවනේ ාඩ
තනේහ. වහසට පතනේ  බා්සතාණනේ වහනේස්  ඒ පාපී  පුරුෂයා
කරහි විශ්වාසය තබා ඔහුට තමනේ වහනේස් රැක නේට ය
කියා විඩා සංසිදුවා ු පිණිස මදකනේ නිනේදට වනේහ.

වං  ාඩ  ුංවූ  පවේකාර  මිනිසා  “මුවනේ  මනේ  වදුරා  ද
මිනිසුනේ  ්  ාහාරයකි. මූ  මරා මස්  කා මඟට ද මස්  
යමි”යි සිතා මහ ලකනේ  බා්සතාණනේ වහනේස්්  හිසට
ුසීය. ඒ වස්ථාවේ මිනිසා බාහා්  දුබලව සිටි බුවිනේ පහර
දැඩි ුවූය් බා්සතාණනේ ් ඳිවි රැකිණ. එහතනේ බරපතල ලස
හිස තුවාලවී ල් ලනේට විය. මහ බා්සතාණා් පිබිද, තමනේ
විසිනේ  ම  වලනේ  ාඩ  ුංවූ  මිනිසා  තමාට  පහර  දුනේ  බව
තනේරුම්    වහා  සකට  ුඟ  ඒ  පාපී  පුරුෂයා  කරහි
මදකුදු ා කිපී -

“මා හ තනේවං ධ්ම්මට්ඨ වදං කටුකං ඵුසී
මා හව පාපකම්මනේතං ඵලං වළුංව තං වධී”යි

“පවේකාරය,  තට  ම්  පවිනේ  කටුක  වේදා  ා  වේවා,  ඵලය
හුණස සනේාකනේ මනේ තා ක ම් පව තා ා සාවා”යි ඒ
පවිටාට  සුබ  පතා,  “පවේකාරය,  තා්  බිමිනේ  යව;  මම ස්වලිනේ
යමිනේ  තට  පියසට  යනේට  මඟ  පනේවමි”යි  කියා  මහතනේ  වූ
වේදාවනේ පමිනේ කදුළු වුරුවමිනේ සිනේ  සට යමිනේ
මිනිහාට මඟ පනේවූහ. මිත්රද්රා්හි කම ඉහාතනේමය් ම විපාක ද
මහ පවකි. ඒ පවිනේ ද්රා්හි කම් ක පුරුෂයා් ශරීරයහි සුව

235 පටු



ා ව දරුණු කුෂ්ට රා්යකනේ උප. දාඹ ඩි පමණ, දහි
ඩි, දාඩම් ඩි පමණ ඩි ඔහු ් සිරුරහි හට ත. හ්
සතනේ වසකනේ බාහා් දුකනේ විද නේතිම් දී පාාවහි ිලී මිය
ාස් විචී මහා රකයහි උප.

ද්වේෂය් ාදීව මහි කිරිම ද කනේෂානේතිය ඳියුණු කර ත
හුකි වීමට ුති එකනේ උපායකි. ශීතා්ෂ්ණාඳිය නිසා ක යුතු දෑ
හුර ා දැමීමනේ ද, පරාපරාධයනේ ු ා කිපීමනේ ද දා
ශීලාඳිය සම්පූරේණ කිරීම කනේෂානේති පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේතිය ය.

කනේෂානේති පාරමිතාවේ භ්දත්රය

ධයට  හා  ඹු  දරු  ාදීනේට  ව  හානි  ු  ා  බලා
ශීතා්ෂ්ණාඳිය හා පරාපරාධ ඉවසීම ්ෂකොන්ති පකොරමිතකොව ය.

තනේ  දක  රැක  ුනීම්  බලාපාරාතනේතුව  හුර  වේදා
ඉවසමිනේ මහණ දම් පුරා රහතනේ වූ  ච්ුපකො තරුනේ වහනේස්
මනේ  තනේ  පා  ාදී  ශරීරාවයව  පරිත්යායනේ  කර  ඉවසීම
්ෂකොන්ති උප පකොරමිතකොව ය.

්ෂකොන්තිවකොදි තකොපසයන් වහනේස් මනේ ද, සීව රජතුමකො මනේ ද,
පාඟා  සුපීම  ණනේ  ා    බණ  ුසූ  පිණ්ඩපකොති
තරැන්  වහෙන්ස් මනේ  ද  ජීවිත පරිත්යායනේ  කර ඉවසීම
්ෂකොන්ති පරමකොරේථ පකොරමිතකොව ය.
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7. සත්ය පකොරමිතකොව

බා්ධිත්රයනේ  එකකට  පුමිණු  රිසියනේ  පවතනේව  සත්යවාඳි
භාවය  සත්ය  පාරමිතාවය  ය.  “රැණුපකොය  කොස්පරිග්ගහිතං
විරති  ච්තනකොදි  භදං  අවිසංවකොදනං  සච්චපකොරමිතකො”යි මහා
බා්ධිසතනේතනේවයනේ-්  වශයනේ  සත්ය  පාරමිතාව  චරියා  පිටක
ටුවාවහි දකනේවා තිබේ. “කරුණාවනේ හා උපා දනේා ුවණිනේ
වුද  නේා  ලද,  විරති  ච්තාඳි  ප්රහ්ද  ුති,  ුනේ  ා
රැවටීම සත්ය පාරමිතාව’ යු එහි තනේරුම යි.

සත්යවාදීතනේවය  ශිලය්  ම  එකනේ  කාටසකි.  එහතනේ  එය  සකල
ුණයනේට  ම  ාධාර  ව,  මහා  ුණයකනේ  උසස්  ුණයකනේ,  ව
බුවිනේ  “සත්ය  පකොරමිතකොවය” යි  වනේ  වූ  පාරමිතාවකනේ  වශයනේ
ණනේ  තිබේ. නේ කාතකනේ ුණ ුතතනේ සත්යයහි ා
පිහිටි තුුතනේතා ුණවතකු වශයනේ ණනේ ු  ා ලුබේ.
යමකනේ සත්යයහි පිහිටිය් ම්, පාරානේදු කඩ ා කරේ
ම්, ඒ තුුතනේතා කරහි ඒ සත්යයහි පිහිටීම නිසා ම තවතනේ
බාහා් ුණ ුති වේ.එ බුවිනේ සත්යය ුණයනේට බිමකනේ ද වයි.
උසස්  ුණයකනේ  ද  වයි.  මය  මහ  බා්සතුනේ  විසිනේ  ඉතා
උසස්කාට රැකි ුණයකි.

මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  තිනේ  සමහර  වස්ථාවල  දී
ප්රාණඝාතයතනේ,  දතනේතාදායතනේ,  මිථ්යාචාරයතනේ,  සුරාපායතනේ  සිදුවි
ුති  මුතනේ  ුනේ  ්  රේථය  ුස  පරිඳි  බාරු  කීමකනේ
කවදාවතනේ සිදුවී ුති බව -“බකෝධිසත්තස්ස හි එච්ච්සු ඨකොනසු
පකොණකොති පකොතමේපි අදින්නකොදානමේපි මිච්ඡෙකොචකොරකොපි සුරකොපකොනමේපි හෙකොති
යව. අත්ථ භඤ්ජ විසංවකොදං පන පුර්ත්වකො මුසකොවකොදා නකොම
නකොහෙකොසි” යුවනේ හෙකොරිත ජකොත ටුවාවේ දකනේවා තිබේ. 

වා්  දුශ්චරිතයනේ  වුකීම්  වශයනේ  සුම  තනේහි  ම  සත්යය
පාවිච්චි  කිරීම  ය,  පාරානේදූ  ා  කඩ  කිරීම  ය,  ාතනේමාරේථ
පරාරේථ සාධය පිණිස සත්ය කීම ය යි  සත්ය පාරමිතාව තුනේ
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ාකාරයකිනේ  තනේරුම්  ත  යුතු  ය.  ුනේ  රැවටීම්  දහසිනේ
තාරව, ඉටු  කිරිම් දහසිනේ  ම පාරානේදු වී පසුව යම් යම්
මාරු  කම්  නිසා  ුතුම්හු  ඒ  පාරානේදූ  කඩ  කරති.  එස්
කරනේවුනේට පාරානේදු  ව වස්ථාවේ දී රැවටීම් දහසකනේ
ුතිව ුතනේත වශයනේ ම පාරානේදු වු  බුවිනේ බාරු කීම්
පාපය ම් ා වේ. එස් කර තුුතනේතා බාරු ා කිය
මුතනේ සත්යයහි පිහිටියකනේ ද ා වේ.

සත්යය  කීම  මනේ  ම  සත්යයහි  පිහිටිම  ද  උසස්  ුණයකි.
බා්ධිසතනේතනේව  ුණයකි.  එබුවිනේ  සත්යයහි  පිහිටීමතනේ  සත්ය
පාරමිතාවේ  එකනේ  කාටසකනේ  වශයනේ    තමා  කරහි
විද්යාමා යම් කිසි ුණයකනේ හා්, වතනේ උතනේතමයකු් ුණයකනේ
හා්  කියා, ඒ සත්යාුභාවයනේ මම් දයකනේ සිදු වේවා යයි
කීම  “සත්ය ්රියකො” ම් වේ. පිරිතනේ කීමද සත්ය ක්රියාවකි. පිරිතනේ
කීමහි  දී  බාහා්  සයිනේ  සිදු  වනේනේ  රතනේත්රය්  ුණවලිනේ
සත්ය ක්රියා කිරීම ය. සත්ය පාරමිතාව දැකනේවීම සදහා ද්ශය කර
තිබ  බා්ධිසතනේතනේව  චරිතවල  බාහා්  සයිනේ  ුතනේතනේ
උනේවහනේස් ් ම යම් කිසි ුණයකනේ කියා සත්ය ක්රියා කිරීම ය. 

ුනේ ් ුණයකනේ කියා කර සත්යක්රියාවට වඩා තමනේ විසිනේ
පවතනේවා   එ තමනේ්  ුණයකනේ  කියා  සත්ය ක්රියා  කිරීම
ඵලදායක බව ායකුතනේ කථා වස්තු වලිනේ පනේ. සුළු කරුණ
වුවද තමනේ් ුණයනේ කර සත්ය ක්රියාවේ ඵලය එකණහි
ම ලුබ බව මතු දැකනේව ජාතක කථාවනේ දත හුකිය.

එකනේ කලක මහාබා්සතාණනේ වහනේස් සූ කකනේ ධය ුති
බමුණු පවුලක ඉපද, තමනේට හිමිව තුබූ සියලු ධය දනේ දී පුවිඳි
වුහ.  උනේ  වහනේස්්  ාමය  “දීපකොයන” තාපසයා්ය.  උනේ
වහනේස් පසු කාලය්දී මණ්ඩව්ය ම් වූ යහළුවකු විසිනේ කරවා
ද ලද පනේසලක විසූහ. ඳිකනේ මණනේඩව්ය හා ඔහු් භායර්ය්යාව
කුඩා  දරුවකු  ද   තාපසයනේ  වහනේස්  වත ාස්  කථා
කරමිනේ සිටි තර දරුවා තාපසයාණනේ වහනේස් ් සකනේම
කවර  පනේදුවකිනේ  ක්රිඩා  ක්  ය.  වරකනේ  ඔහු්  පනේදුව
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සරේපයකු වස බිලයකට වුටීමනේ සරේපයා කිපී සිටි වේලහි
එය ුනීමට මයා ත දැම්ම්ය. කිපී සිටි සරේපයා ඔහු් ත
දෂ්ට ක් ය. එයිනේ ඔහු එතු ම සිහිසනේ ුති වී වුටිණ.

මද වේලාවකිනේ එස් වුටී සිටි දරුවා දැක මා පිය දද ඔහු
ඔසවා    ාස්  තාපසයනේ  වහනේස්  ්  පා  මුල  තබා
“ස්වාමීනී, පුවිද්දා් මනේත්ර බහතනේ දනේාහ. ප් ම් දරුවා
සුවපතනේ කර ද ස්කනේවා’යි කීහ. එකල්හි බා්සතාණනේ වහනේස්
“මම වදකම් කිරිමට මහණ වූවකනේ  ා වමි. මම වදකම්
ාදනිමි”  යි  කීහ.  “එස්  ම්  ස්වාමීනි,  ම්  පාඩි  දරුවාට
ුකම්පා කාට සත්ය ක්රියාවකනේ වතනේ කරු මුවි”යි දරුවා්
මාපියා්  කීහ.  ඒ  දරුවා්  ම  යඤ්ඤදත්ත  ය. තාපසයනේ
වහනේස් ඔහු කරහි ුකම්පාවනේ මස් සත්ය ක්රියා කහ.

“සතනේතාහමවාහං පසනේචිතනේතා
පුඤ්ඤතනේථිකා චරිං බ්රහ්මචරියං
ථාපරං යං චරිතං මම යිදං
වස්සානි පඤ්ඤොස සමාධිකානිඃ
කාමකා් වාපි හඃ චරාමි
එත සච්ච් සුවතනේථි හාතු
හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදතනේතා”

ත්රැම:

මා පුවිඳිව පහනේ සිතිනේ පිනේ  කුමුතනේතනේ මහණ කම ක්
සතනේ ඳිකනේ පමණ ය. ඉනේ පසු පස් වසකට ධික කාලයකනේ මා
ම් මහණකම ක් ා කුමුතනේතනේ ය. ඒ සත්යාුභාවයනේ
යඤ්ඤදතනේතට  සුවවේවා!  විස  ුස්වා!!  යඤ්ඤදතනේත  ජීවතනේ
වේවා!!!

මහ බා්සතාණනේ වහනේස් මස් සත්ය ක්රියා ක සුටිය් ම
දරුවා් සිරුරහි හිස පටනේ පපුව දකනේවා තිබූ විෂ පාාවට
බුස  ිය්  ය.  දරුවා  ුස  හුර  බලා  ‘ම්ම්’යි  කියා  හුරි
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ුවතතනේ නිදා තනේතනේය. “මට ක හුකි හරිය මම කමි. ඔබට
ද  ක හුකි දයකනේ  කරු  මුව’  යි  බා්සතාණනේ  වහනේස්
දරුවා්  පියාට කීහ. හතම් ද මමතනේ සත්ය ක්රියා කරමි යි
දරුවා ් ය මත ත තබා මස් සත්යක්රියා ක් ය.

“යස්මා දාං ාභිනේඳිං කදාචි
ඳිස්වාාහං තිථිං වාසකාල,
 චා පි ම් ප්පියතං වදුං
බහුස්සුතා සමණා බ්රාහ්මණාච
කාමකා චා හි හං දදාමි
එත සච්ච් සුවතනේථි හාතු
හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදතනේතා”

ත්රැම:

ානේතුකයනේ  මා  ්  ට  පුමිණි කල්හි  ඔවුනේට  දනේ  දීමට
කුමුතනේතකනේ මට කවදාවතනේ ුති ා විය. ා කුමුතනේතනේ ම
මම දනේ දමි ය: එහතනේ ඒ බව උතනේශ්රමණ බ්රාහ්මණයනේට පවා
ා දැුණනේ ය. ඒ සත්යාුභාවයනේ යඤ්ඤදතනේතට සුප වේවා!
විස ුස්වා!! යඤ්ඤදතනේත ජීවතනේ වේවා!!!

ඒ සත්යක්රියාවේ බලයනේ තුටියනේ උඩ තිබු විෂ බුස ිය්ය.
දරුවා හිද  තනේතනේය.  එහතනේ  ුීටිමට ාහුකි විය. එකල්හි
ප්රිය භාරේයාවට “සාදුර, මම මට ක හුකි දය කමි. ුඹද
සත්යක්රියා  කාට  පුතාට  ුිට  යනේට  සලස්සනේ‘  යි  කීය.
එකල්හි  භායර්ය්යාව,  “ම්  ද  එකනේ  සත්යයකනේ  ුතනේතනේය.  එය  ඹබ
ඉඳිරිය් කිව ා හුකිය‘යි කීය. සාදුර, කුමකනේ කීවතනේ වරද ුත.
කායි ලසකිනේ හා්  ම් දරුවා සුවපතනේ කරනේ ය‘යි සුමියා
කීය. එකල්හි භාරේයාව මස් සත්යක්රියා කාය.

“ාසීවිසා තාත පහූත තජා
යාතං ඩංසී බිලසා උඳිච්ච
තස්මිං ච ම් ප්පියතාය ජ්ජ
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පිතරී ච ත තනේථි කාචි විසසා ,
එත සච්ච් සුවතනේථි හාතු
හතං විසං ජීවතු යඤ්ඤදතනේතා”

ත්රැම:

දරුව, උ්ර  විෂ ුතනේතා වූ  යම් සරේපයකනේ බිලයනේ ුඟී  ුඹ
දෂ්ට ක් ද, ඒ සරේපයා කරහි හා ුඹ ් පියා කරහිතනේ
මා්  ප්රියතාවහි  වසකනේ  ුත.  ඒ  දදාම  වසකනේ
ුතිව  මට  ප්රිය  ය.  එහතනේ  ඒ  බව  ද  ම්  ව  තුරු  මම
කිසිවකුට  ා  දැනේවූයමි.  ඒ  සත්යාුභාවයනේ  ුඹට
සුපවේවා! විස ුස්වා!! යඤ්ඤදතනේත ජීවතනේ වේවා!!!

මස්  සත්යක්රියා  ක  කල්හි  යඤ්ඤදතනේත්  ශරීරය්  විෂ
සම්පූරේණයනේම  බුස ිය්ය.  හ්  ුවත ද  සල්ලම් කිරීමට
පටනේ තනේතනේය. (මේ ණ්හෙදීපකොයන ජකොතයන් කොටසකි.)

සත්ය පකොරමිතකොවේ ප්රත්යවේ්ෂකො ්රමය

සත්ය පාරමිතාව පිරිය හුකි වීමට මුසාවාදය් ාදීවය මහි
ක යුතු  ය.  සත්යයහි  පිහටීම් ුසස්  මහි  ක යුතුය.
සත්යවාදීනේ්  හා සත්ය බලයනේ  ාතනේමාරේථය හා ලා්කාරේථය
සිදු ක පුද්ලයනේ් චරිත මහි ක යුතු ය.

මුසකොවකොදය් අකොදීනව

බාරු  කීම නීචයනේ්  ක්රියාවකි.  උතනේතමයා්  ජීවිතය නිසාවතනේ
බාරු  ා  කියති.  බාරු  කියනේා්  බාරු  කාරයා්  යයි
ලා්කයා  පිිකුල්  කරති.  බාරු  කියනේා  ්  ුතනේත  වුව  ද
සස්සා්  ුතනේතකනේ  හුටියට ා පිිනිති.  බාරු  කියනේාට
විශ්වාසයහි  පිහිටීමනේ  ලුබිය  යුතු  උපකාරයකනේ  ුනේ  නේ
ා ලුබිය හුකිය. පරලාව ු ප්කනේෂාවකනේ  ුති බාරු
කිය තුුතනේතාට ා ක හුකි පාපයකනේ ුති බව:
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“එකං ධම්මං තීතස්ස මුසාවාදස්ස ජනේතුා
විතිණනේණ පරලා්කස්ස තනේථි පාපං කාරියං”

යුවනේ ප්රකාශිතය.

බාරු  කියනේා්  ඒ  පවිනේ  මරණිනේ  මතු  පායහි  ඉපදති.
පායනේ මිදී ුවත මිනිස් ලාව උපනේ කල්හි ද ඉතිරිව ුති ඒ
පව  නිසා  එක බාරුවකට  සිය  ණනේ  ඡාතිවල දී  ා  ක
වරදවලට හසුවී  දඩුවම් ලබති.  නිනේදා ලබති.  මා්ඩයා්  වති.
දීයා්  වති.  ාළු  වති.  ාත  සනේා්  වති.  මිහිරි
කටහඩ ුතනේතා් වති. කට ද ුතියා් වති. ා මා කුත
දතනේ ුතනේතා් වති. මුඛ රා් බහුලයා් වති. දරු මුණුබුරා් ද
ඔවුනේ  ්  කීම  ා  සලකති.  ඔවුට  දරුවා්  ාලුබති.
ලබනේාහු  ද  ුහුු  දරුවා්  වති.  ඒ  දරුවා්  ද  ඔවුට
කීකරු වති.

බකොරැකීම හෙකො පැවිද්ද

බාරු  කීම  පුවිද්දනේට  ඉතා  යා්්ය  පාපයකි.  පුවිද්දනේ
විශ්ෂයනේ ම සත්යවාදී විය යුතුය. බාරුකීමට ලජ්ජා ා ව
පුවිද්දා්  මහණකම ු  අමේබට්ඨි  රකොහෙුකෝවකොද සූත්රයහි
දැකනේව සුටි මස්ය:

“ථ ඛා භවා පරිතනේතං උදකාවසසං උදකාධා ඨපතනේවා
ායස්මනේතං රාහුලං ාමනේතසි; පස්සසි ා තනේවං රාහුල, ඉමං
පරිතනේතං උදකාවස්සං උදකාධා ඨපිතනේති? එවං භනේත, එවං
පරිතනේතං ඛා රාහුල, කසං සාමඤ්ඤං යසං තනේථි සම්පජා
මුසාවාද ලජ්ජාති.”

“ථ  ඛා  භවා  තං  පරිතනේතං  උදකාවස්සං  ඡඩේඩතනේවා
ායස්මතනේතං  රාහුලං  ාමනේතසි;  පස්සසි  ා  තනේවං  ඡඩේඩිතං
කා රාහුල තසං, සාමඤ්ඤං යසං තනේථි සම්පජා මුසාවාද
ලජ්ජාති.”
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“ථ  ඛා  භවා  තං  උදකාධාං  නිකනේකුජ්ජිතනේවා,  ායස්මනේතං
රාහුලං ාමනේතසි; පස්සසි ා තනේවං රාහුල, ඉමං උදකාධාං
නිකනේකුජ්ජිතනේති?  එවංභනේත.  එවං  නිකනේකුජ්ජිතං  ඛා  රාහුල,
තසං සාමඤ්ඤං යසං තනේථි සම්පජා මුසාවාද ලජ්ජාති.”

“ථ  ඛා  භවා  තං  උදකාධාං  උකනේකුජ්ජිතනේවා,  ායස්මනේතං
රාහුලං ාමනේතසි; පස්සසි ා තනේවං රාහුල, ඉමං උදකාධාං
රිතනේතං තුච්ඡනේති? එවං භනේත. එවං රිතනේතං තුච්ඡං ඛා රාහුල,
තසං සාමඤ්ඤං යසං තනේථි සම්පජා මුසාවාද ලජ්ජාති.” 

ඳිකනේ  බුදූරජාණනේ  වහනේස්  පා  සා්දා  ඳිය  බදුහි  වතුර
ුබිතනේතකනේ ඉතිරි කාට රාහුල සාමණනේරයනේ මතා “රාහුලය, ම්
ඳිය බදුහි ඉතිරි වී ුති වතුර ුබිතනේත දකනේහි දැ’යි වදාරා,
“එස්  ය”  යි  සුල ක කල්හි  “රාහුලය,  බාරු  කීමට ලුජ්ජා
ුති තුුතනේතාට ුති මහණකම මස් ම ුබිතනේතකු’යි වදා
ස්ක.

ඉකනේබිති තථාතයනේ  වහනේස්  ඒ  වතුර  ුබිතනේත  ද  විසි  කාට
රාහුල සාමණනේරයනේට දකනේවා “රාහුලය බාරු කීමට ලුජ්ජා ුති
තුුතනේතා ්  මහණකම මස්  විසි  කර ලද්දකු’  යි  වදා
ස්ක.

ඉකනේබිති  තථාතයනේ  වහනේස්  ඳිය  බදූ  මුනිනේ  වා  දකනේවා
“රාහුලය  බාරු  කීමට  ලුජ්ජා  ා  වනේාහු  ්  මහණකම
මස්ම මුනිනේ ුමුණනේය” යි වදා ස්ක.

ඉකනේබිති ඒ බදු මුව උඩට සිටි ස් තබා රාහුල සාමණනේරයනේට
දකනේවා  “රාහුලය,  බාරු  කීමට  ලුජ්ජා  ුති  තුුතනේතා  ්
මහණකම ම් බදු ස්  ම  සිස්ය”යි  වදා ස්ක.  ම් ඉහත
දැකනේවූ සූත්ර පාඨය් දහස ය.
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සත්යය් අනුසස්

“ය කචි ම තනේථි රසා පතව්යා
සච්චං තසං සාධුතරං රසාං
සච්ච ඨිතා සමණා බ්රාහ්මණා ච
තරනේති ජාති මරණස්ස පාරං”

“පාාවහි යම් පමණ රස ුතනේතනේ ද, ඒ රසයනේනේ සත්යය
හාදම  රසය වේ.  සත්යයහි  පිහිටියා  වූ  ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා්
ජාති  මරණයනේ්  පරතරට  යති  ය”  යු  එහි  තනේරුම  යි.
මලාව ම සත්යයහි පිහිටි තුුතනේතා කීරේතිය ුතියකනේ වේ.
ලා්කයා  රු  කරනේකනේ  වේ.  විශ්වාසය  තබනේකනේ  වේ.
සත්යය්  බලයනේ  ාතනේමාරේථ  පරාරේථ  දක  ම  සිදු  කිරීමට
සමතකනේ වේ. මස් සත්යයහි ුති බාහා් ුසස් මහි
ක යුතු ය.

සත්යයහි  පිහිටි  උතුමන්  ග්  චරිත  අධිමුත්ත
සකොමණ්රයන් වහෙන්ස්

ධිමුතනේත  සාමණනේරයා්  සංකිච්ච  තරුනේ  වහනේස්්  ා්ල
මකි. ඳිකනේ  සංකිච්ච තරුනේ  වහනේස්  සාමණනේරයනේ  මතා
“සාමණනේරය,  දැනේ  තපි  වුඩිවිය  පුමිණ  සිටිනේාහු  ය.
උපසම්පදා කරවීමට මාපියනේ  වත ාස්  වයස විචාරා  එව’යි
කීහ. සාමණනේරයා් පා සිවුරු  මාපියනේ් මට යනේාහු
තර  මඟ  පිහිටි  සාරුනේ  වස  මහ  වයනේ  මාබ
ුඟණියනේ  ්  යි  දනේ  වදා  තමනේ  වහනේස්්  වයස
විචාහ. ුඟණියා්, එය තමනේ ා දනේා බවතනේ, “මූණියනේ
දනේා බවතනේ කියා “මූණියනේ වත ාස් සු මුව”යි කීහ.

සාමණනේරයා්  මූණියනේ  වත  යනේාහු  සාරුනේ  වස
වයට ුතුළු  වූහ.  සාරුනේ  ්  දූතයකනේ  උනේවහනේස්  දැක
පුවිද්දකු වයහි එ බව සාරුනේට දැනේවීය. සාරු මඟ රැක
සිට  සාමණනේරයනේ  ල්ලා  තනේහ.  ඒ  සාරුනේනේ  ුතුමකනේ
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සාමණනේරයනේ මරා දමනේටතනේ, ුතුමකනේ මුදා හරිනේටතනේ කථා
කහ. ඔවුනේ ් කථා ුසු සාමණනේරයා් මම තවම මහ දම්
පුරා වසනේ ාකමි. මාවුනේ විසිනේ මා මරා දැමුව හාතනේ
ම් තනේබුවේහි මට රහතනේවනේට ා ලුබනේනේ ය. මාවුනේ හා
කථා කාට මා් ජීවිතය රැක ත යුතු යි සිතා සාර දටුවා
මතා ුවුතනේනි, මම ඔබට උපමාවකනේ කියනේමි.

“පර මහ වයක මිනිසකනේ උුලකනේ ටවා සාවකු මුරීය. සාවා
මුරි සිටිු දුටු මෘ පකනේෂීහු සුම ද ම මහි පුරකනේ ුතනේතනේ
යයි එකනේ රැයකඳි ම එම වය හුර ියා්ය. එස් ම කිසි ධයකනේ
ුති ශ්රමණයකු  මම වයහි  දී  මුරුවහාතනේ  පුවිද්දකුටවතනේ
බේරී යනේට ාලුබ මම වයට මිනේ පසු කිසිවකනේ ා
එනේාහ. ඉනේපසු ඔබට මීනේනේ ධය පුහුර නේට ා
ලුබනේනේ ය යි” කීහ. එකල්හි සාර දටුවා ම් සාමණනේරයනේ
කිය දය සුබූ ය. මුනේ වහනේස් මුරුවහාතනේ මිනේ පසු ම
ම  මිනිස්සු  ා  එනේාහ.  පට  මිනේපසු  ධය  ා  ලුබී
යනේනේය යි වයහි සාරු ුති බව මඟ ය එ කිසිවකුට
ාකිය ලස පාරානේදු  කරවා   සාමණනේරයනේ  මුදා
හුරිය් ය.

ඉඳිරියට යනේා වූ සාමණනේරයනේට තමනේ ් මා පිය දදා
හා සහා්දරයා ද, සහා්දරී ද ඒ මඟ එු හමු වූහ. සත්යයහි
පිහිටි සාමණනේරයා් වයහි සාරු ුති බව ඔවුට ද ා
කීහ. තමනේ ් මා පියනේ රැක ුනීමට ද පාරානේදු කඩ ා
කහ. සාමණනේරයනේ් ූ පිරිස සාරුනේ විසිනේ ල්ලා නේා
ලදහ.  සාරුනේ  ඔවුට  පීඩා  කර  කල්හි  සාමණනේරයනේ  ්
මූණියා් “ම් නේතරාය දැ දැ ද ධිමුතනේතයා් පට ා
කීහ  යි  කියමිනේ  යහි  තනේ  සමිනේ  හඩනේට  පටනේ  තනේහ.
ධිමුතනේතයනේ  ු කියමිනේ හඩු  සා සාර දටුවා ුනේ
තාරතුරු විමසු කල්හි “මම ධිමුතනේත සාමණනේරයනේ ් මවය.
ම් පියාය. ම් සහා්දරිය හා සහා්දරයා ය. ධිමුතනේත ක් මහ
පරාධයක. ම් ම් නේතරාය දැ දැ ම ධිමුතනේතයා් පට
ා කීහ” යි කීහ.
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එකල්හි සාර දටුවා “මය ධරේමයනේ ජීවතනේ ව ායර්ය්යයනේ ්
සුටිය.  ධිමුතනේත  සත්ය  වාඳියක,  සත්යයහි  පිහිටියක,
පාරානේදු  කඩ  ා  කරනේක,  ඒ  නිසා  ුඹලා  ්  ඒම
උනේවහනේස්  විසිනේ  වකනේවා  ුත.  ධිමුතනේතයනේ  වහනේස්  ්
සත්ය වාදීතනේවය නිසා ුඹලා ද  මුදාහරිනේමි” යි  ඔවුනේ  හුම
ද ම  මුදාහුර,  ඒ  කාරණයනේ  පුහුදුණා  වූ  සාරු  සියලු
දා  ම  සාමණනේරයනේ  වහනේස්  යටතනේ  පුවිඳි  වූහ.
සාමණනේරයා්  සාරුනේ  පනේසියය  ද    තමනේ  ්
ාචායර්ය්යවරයනේ  වහනේස්  වත  ාස්,  තමනේ  පමුවනේ
උපසම්පදාව  ලබා  සාරු  පනේසිය  ය  තමනේ  වහනේස්  ්
තවුසියනේ  ලස පසුව  උපසම්පදා කරවූහ.  ඒ  හුම දා  ම
ධිමුතනේතයනේ  වහනේස්  ්  වවාදයහි  පිහිටා මහණ දම් පුරා
රහතනේව නිවනේ දුටහ.

හෙකොරිත තකොපස චරිතය

එකනේ  කලක බා්සතාණනේ  වහනේස්  සූ  කකනේ  ධය ුති
බමුණු පවුලක ඉපද සිප්සතර උ වුඩිවිය පුමිණ මාපියනේ
ුවූමනේ තමනේට හිමි වූ  ධස්කනේධය දනේ දී හිමාලයට වුද,
පුවිඳිව භාවා කාට සතියකනේ තුදී පඤ්චාභිඥා උපදවා ව මුල්
ඵලාහාරයනේ යුපමිනේ එහි ම බාහා් කලකනේ වුස, ලුණු ුඹුල්
ස්වය කරු පිණිස එහි  සිට ක්රමයනේ බරණුස බලා වුතනේ
රාත්රියහි රජ උයනේ වුස, පසු ඳි බරණුස් ුවර පිඩු  සිඟා
වඩාහු රජ මුදුර සමීපයට පුමිණියහ.

රජතුමා  තාපසයනේ  දැක  පුහුදී  රජ  මුදුරට  වුඩමවා  ස්සතනේ
ඔසව  ලද  රාජාසයහි  වඩා  හිදුවා  ්ර  රස  භා්ජයනේ
වදවා,  ුමවනි බණ සා  වඩාතනේ  පුහුදී  “කාහි  වඩා
ස්කනේදැ”යි සා “වස් විසීමට තුකනේ බලා ුවිඳිමුය”යි තාපසයනේ
වහනේස්  වදා  කල්හි,  සිය  උයනේහි  පනේසලකනේ  කරවා
බා්සතාණනේ  වහනේස්  එහි  වස්වා  උපස්ථාය  උයනේපල්ලාට
පුවරීය.  බා්සතාණනේ  වහනේස්  ඳිපතා  රජ  දරිනේ  දනේ
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වදමිනේ රජතුමාට රේථයනේ ධරේමයනේ ුශාසය කරමිනේ
විසූහ.

දාාස්  වසරකනේ  ත  විය.  ඳිකනේ  රජතුමා  කිපුණා  වූ  පසල්
දවුවකනේ  සනේසිදවනේට  යනේට  සුරසී  තාපසයනේ  වහනේස්
ු  ප්රමාද  විය  යුතු  බව  සිය  ද්වියට  කියා  තාපසයනේ
වහනේස්ට  උපස්ථාය  ද්වියට  පවරා  ිය්ය.  එතුනේ  පටනේ
ද්විය බා්සතාණනේ වහනේස්ට සියතිනේම උපස්ථා කරනේනීය.
ඳිකනේ  ද්විය  තාපසයනේ  වහනේස්  වුදවීමට  බාජුනේ
පිියකර  තබා  බා්සතාණනේ  වහනේස්  පසුව  බුවිනේ
මටසිළුටු  සළුවකනේ හුද කවුළුව හුර තබවා ශරීරයට සුං වඳිු
පිණිස කුඩා ුදක වුතිර හුනේාය.

බා්සතාණනේ වහනේස් කාලය පුමිණි කල්හි හුද පාරවා පාත්රය
  හසිනේ  සිවේමුදුරු  කවුළුව  වත  පුමිණියහ.  ද්විය
බා්සතාණනේ  වහනේස්්  වුහුරි  සිවුරු  හඩ  සා  වහා
ුඟීටිනේනී,  හුඳි  සළු  ිලීහි  වුටිණ.  ද්විය්  ශරීරය  වූ
විසභාාරම්මණය  බා්සතාණනේ්  තට  හමුවතනේ  ම,  කිපුණු
සරේපයකු ස් රාය ු වුතනේ බා්සතාණනේ ධ්යායනේ තාර
ක්ය.  එකණහි  තමනේ  පුවිද්දකු  බව  වතනේ  සිතා  ුනීමට
පාහාසතනේ වූ බා්සතාණා් වහා ාස් ද්විය ් ත තනේහ.
එහි සිටියා් එකණහි දදා තිරයකිනේ මුවා කහ.

බා්සතාණා් ද්විය නිසා සිල් බිද වදා හසිනේ යා ා
හුකිව පයිනේ ම උයට ාස් ඉනේ පසු ඳිපතා ම රජ මුදුරට
එමිනේ ද්විය හා එස් හුසිරනේට පටනේ තනේහ. ම් ප්රවෘතනේතිය
මුළු ුවර පුතිර ිය් ය. ුමතියා් ඒ බව රජුට දනේවා යුවූහ.
බා්සතාණනේ් ුණ ු විශ්වාසය තුබූ රජතුමා ුමතියනේ්
හසුනේ  ා  පිිතනේතනේය.  එතුමා  ප්රත්යනේතය  සනේසිදවා  ාපසු
ුවිතනේ ර ප්රදකනේෂිණා කාට ද්විය වත ාස් ුයනේ ද ඒ
කාරණය  විචා්ය.  ද්විය  ද  එය  සුබූ  බව  කීවාය.  රජතුමා
එපමණිනේ ද කාරණය ා පිි උයට ාස් තාපසයනේ
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වුද එකතනේ පසක හිද “ඔබ කාම ස්වයට පටනේ  තිබේය
ය ාරංචිය සුබූ දැ”යි විචා්ය.

එකල්හි තාපසයා් සිතනේාහු “මම එබනේදකනේ ා කමි” යි
කියුවහාතනේ  ම්  රජ  ඒකානේතයනේ  එය  පිිනේනේය.  ම්
ලා්කයහි  සත්ය  වුනි  නේ  පිහිටකනේ  ුතනේතනේ  ය.  සත්යයනේ
බුහුර වූවනේට බා් මුල හිද සම්බා්ධියට ාපුමිණිය හුකිය.
කුමකනේ සිදුවුවතනේ මා විසිනේ සත්ය ම කිව යුතුය’ යි.

“එව මතං මහාරාජ යථා ත වචං සුතං
කුම්ම්ං පටිපනේාස්මි මාහය්යසු මුච්ඡිතා”

“මහරජ, ඔබ ප ු ස ලද්ද එස් ම ය. මම ා මඟ
ියමි, මුා කරව කාමයනේ නිසා මුා වුයමි” යි කීහ.

එකල්හි  රජතුමා  “ස්වාමීනි,  ලඩට  බහතනේ  ුතනේතනේ  ය,
පිපාසාවට පුනේ ුතනේතනේ ය, සාිනේට බතනේ ුතනේතනේ ය. එමනේ
කලස්  සනේසිදවීමට  ුවණ  ුතනේතනේ  ය.  රාය  සනේසිදවා
නේට ුපුළුවනේ කල්හි ඔබ වහනේස්් තියුණු ුවණිනේ ුති
ඵලය කවරේදැ‘යි කීහ. එකල්හි තාපසයා් - 

“චතනේතාරා ම මහාරාජ
ලාක තිබලා භූසා
රාා දාසා මදා මාහා
යතනේථ පඤ්ඤො  ාධතී”

යුවනේ  “මහරජ,  රකොගය,  ද්වේෂය,  මදය,  මකෝහෙය ය  ම්වා
ලා්කයහි මහා බලයා් ය. ඒවා ුඟී සිටි කල්හි ඒ පුද්ලයා
කරහි  ප්රඥාව  ා  පිහිටනේනේ  ය”යි  කීහ.  රජතුමා  තවතනේ
කරුණු  කී  කල්හි  තාපසයනේ  වහනේස්ට  නියම  සිහිය  ලුබී
රජුනේ මදකට වසර  පනේසලට වුඩ ුවතතනේ වහා ුතී
වී ිය  ධ්යාය උපදවා   හසහි  වුඩ  හිද  රජුට  දහම්
දසා, “මහරජ, මම ස්ථායහි වාසය කිරීම නිසා මහා ජයා
මුද නිනේදාවට පතනේ වූයමි. මම ුවත ස්ත්රී නේධය ුති වයට
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යමි”යි රජතුමා හඩද්දී ම හිමවතට ාස් ධ්යා සුවයනේ කල්
යවා බඹලාව උපනේහ.

මත්ස්යරකොජ චරිතය

තීතයහි  කාසාල්  රට  සුවුතනේ  ුවර  ජ්තවාරාමය්
පාකුණ පිහිටි තු මහ විලකනේ විය. එහි  බාහා්  මතනේස්යයා්
විසුහ.  බා්සතාණනේ  වහනේස්  ද  මතනේස්ය  යා්නියහි  ඉපිද  ඒ
විලහි  මසුනේට  රජව  විසුහ.  එසමයහි  මහ  නියඟයකනේ  විය.
බාහා් වුවේ පාකුණු ුල දාලවල ඳිය සිදී ිය්ය. ාවිතුනේ
පාලු විය. බා්සතාණනේ වාසය කර විල ද සිඳිණ. මතනේස්යයා්
මඩ යට සුඟවුණා් ය. බාහා් උකුස්සා් ද, කපුටා් ද, මඩ පිට
හිද මඩේ සුඟවී දුබලව වස මසුනේ ුද ුද කනේට වුහ.
මසුනේට මහා විාශයකනේ විය.

බා්සතාණනේ වහනේස් තමනේ ් පිරිසට ව මහා විාශය දැක
කරුණාවනේ  තතනේ  වු  ය ුතනේතාහු  “ම් මසුනේ  ්  ශා්කය
සනේසිදවනේට  මා  හුර  නිකකනේ  ුත.  කිම්  උපායකිනේ
මාවුනේ  ්  දුක  සනේසිදවනේම්  දැ”යි  සිතනේාහු.  “පර
බා්සතුනේ විසිනේ පුරුදු කර ලද්දා වු ද, මා කරහි ුතනේතා වු ද
සත්ය ධරේමය් බලයනේ සත්යක්රියා කාට මහවුසි වස්වා, මා්
ූ  පිරිසට  ජීවිත  දාය  ඳිය  හුකිය;  ාහාරයනේ  ජීවතනේ  ව
ලා්කයාට මහා්පකාරයකනේ ද ක හුකිය”යි සිතා – 

“යතා් සරාමි තනේතාං යතා පතනේතාස්මි විඤ්ඤුතං
ාභිජාාමි සංවිච්ච එකපාණම්පි හිංසිතං:
එත සච්චවඡේඡේ පප්ජුනේා භිවස්සතු :
භිතනේථය පඡේජුනේ නිධිං කාකස්ස ාසය,
කාකං සාකාය රනේධහි මච්ඡ සාකා පමාචය”යි

සත්යක්රියා ක ස්ක. එකණහි හස් කුස පුරා මහ වුසි ුති
වී, හස ාරවමිනේ විදුලි කාටමිනේ කාසාල් රට පුරා මහා
වුසි  වුස්ස්  ය.  සුණකිනේ  විල  ඳියනේ  පිරී  ිය්ය.  එදා
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බා්සතාණනේ  වහනේස්  තිරිසනේ  තනේ  බුවේහි  සිට   ක ඒ
සත්යක්රියාවේ බලය දතනේ පවතනේනේ ය. එබුවිනේ චරියා පිටකයහි
ාථාවලිනේ  දැකනේව  ම්  පුවත  දතනේ  වුසි  වස්ව  පිරිතකනේ
සුටියට භාවිත කරති. 

මත්ස්යරකොජ පිරිත

පුාං පරං යදා හාමි මච්ඡරාජා මහාසර,
උණනේහ සුරිය සනේතාප සර උදකං ඛීයථ
-
තතා කාකා ච ිඡේක්ධා ච බකා කුලල සකා,
භකනේඛයනේති ඳිවා රතනේතිං මච්ඡ උපනිසීඳිය.
-
එවං චිනේතස’හං තතනේථ සහ ඤොතීහි පීලිතා,
ක ුඛා උපාය ඤොති දුකනේඛා පමාචය.
-
චිනේතයිතනේවා ධම්මතනේථං සච්චං ද්දස පස්සයං,
සච්ච ඨතනේවා පමාචසිං ඤොතීං තං තිකනේඛයං
-
ුස්සරිතනේවා සද්ධම්මං පරමතනේථං විචිනේතයං,
කාසිං සච්ච කිරියං යං ලාක ධුව සස්සතං
-
යතා සරාමි තනේතාං යතා පතනේතා’ස්මි විඤ්ඤුතං,
ාභිජාාමි සඤ්චිච්ච එක පාණම්පි හිංසිතං,
එත සච්චවඡේඡේ පප්ජුනේා භිවස්සතු
-
භිතනේථය පඡේජුනේ නිධිං කාකස්ස ාසය,
කාකං සාකාය රනේධහි මච්ඡ සාකා පමාචය
-
සහකත සච්චවර පප්ජුනේා භිජ්ජිය,
ථලං නිනේං ච පූරනේතා ඛණ භිවස්සථ
-
එවරූපං සච්චවරං කතනේවා විරිය මුතනේතමං,
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වස්සාපසිං මහාමඝං සච්චතජ බලස්සිතා
සච්ච ම සමා තනේථි එසා ම සච්ච පාරමි.

නියඟිනේ  රටවල්  රාජ්යවල්  විාශ  ව  වස්ථා  වලදී  බාහා්
දා එකනේ වී ශීලයහි පිහිටා භකනේතියනේ යුකනේත ව රතනේත්රයට පුද
පුජා  පවතනේවමිනේ  මහා  සංඝයා  වහනේස්  ලවා  මංල  සුත්රාඳි
ධරේමයනේ හා ම් පිරිත කියවා ුනීමනේ වුසි වටා බව කියති.

බා්සතාණනේ  වහනේස්  වට්ටක  යා්නියහි  ඉපිද  සිටි
වස්ථාවකදී ද සත්යක්රියා බලයනේ ලුවේ ිනේකනේ නිවා තනේහ. ඒ
සත්යක්රියාවේ ාුභාවය ද දතනේ පවතී. වට්ටක පිරිතය කියා ඒ
සත්යක්රියාව මරට පිරිතනේ පාතනේ වලට ුතුළු කර ුතතනේ මතනේස්ය
රාජ  පිරිත  මරට  පිරිතනේ  පාතනේවල  දකනේට  ුත.  එබුවිනේ
මතනේස්යරාජ පිරිතනේ ප රටටතනේ ප්රයා්ජයකනේ වතාතනේ වේවා යි
එය ම් පාතට ුතුළු කමු.

සත්ය පකොරමිතකොවේ ප්රතිපත්ති ්රමය

බාරු කීමනේ වුකී සූම කල්හි සත්යය කීමතනේ, පාරානේදු කඩ
ා  කාට  සුම  කල්හි  සත්යයහි  පිහිටා  සිටීමතනේ  සත්ය
පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය ය. සත්යයකනේ ුති සත්යයහි ා
පිහිටි තුුතනේතා කරහි නේ කිසි ුණ ධරේම ුතතනේ ඒවාය් ද
වටිා  කමකනේ  ුත.  නේ  ුණවල  වටිාකම  ුති  වීමටතනේ
සත්යයහි  පිහිටීම  මුති මූල  ුණය තිබිය යුතුය.  සත්යයහි
ා පිහිටියකුට තුනේතරා බා්ධියනේ එකකට වතනේ ා පුමිණිය
හුකි ය. ලාවුතුරා බුදු බව ා ලුබිය හුකි බව ු කියුම
කිම?

සත්යය  උතුමේ  ගුණය්  වුව  ද  එහි  පිහිටිම  හෙසි  නැත.
සත්යයහි  පිහිටා  සිටි  තුුතනේතනේට  එයිනේ  ායකනේ  විට
ලාභ හානි වයි. සතුරා් ුතිවති. සමහර විට ජීවිතයට පවා
තුරු එයිනේ සිදුවිය හුකිය. සූම කල්හි සත්යයහි පිහිටා සිටිය
හුකනේකනේ  ඒ  සියල්ල  ම  විද  දරා  තහුකි  ාතනේම  ශකනේතියකනේ
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ුතිකරතනේ  උදාර  දහස්  ුති  මහතනේමයකුට  පමණකි.
සම්බා්ධියට  පුමිණු  කුමතියනේ  විසිනේ  උදාර  දහස්  ුති,
කිසිවකට කම්පා ා ව මහාතනේමයනේ  විය යුතුය.  සම්බා්ධිය
මුති උසස් දය ලාමක දහස් ුති ාතනේම ශකනේතිය ුතියනේට
හිමි ා ව දයකනේ බව සුලකිය යුතුය.

පකොරකොන්දු  ඩ කිරිම ගුණයන්  හීන,  දීනයන්ග්  ස්වභකොවයකි.
බා්සතුනේ  විසිනේ  එය  ා  ක  යුතනේතකි.  පාරානේදුවකනේ  කඩ
කිරිම ඳිවි සා ුනීම තරම් මහතනේ  දයකනේ  කාට බා්සතුනේ
විසිනේ සුලකිය යුතුය. ඉටුකරනේට ුපුළුවනේ පාරානේදු, ා
විය යුතුය. පාරානේදුවකනේ වීමට කලිනේ එය තමනේට ඉටු ක හුකි
වේද? ා හුකි වේද? යනේ ු හාඳිනේ කල්පා ක යුතුය.
යම් කිසිවකනේ ඉටු කිරිම දුෂ්කර ස් පවා ම් ඒ දය ු
පාරානේදු  ා  විය  යුතුය.  බාහා්  දා  පාරානේදු  ඉටු
ා කාට බාරුකාරයනේ වනේනේ කලිනේ සිතා ා බලා ඉටු
ක ා හුකි පාරානේදුවලට බුදීමනි.

නුවණින් තකොරව සත්ය කීමන් ද සමහෙර අවස්ථකොව දී තමකොට හෙකො
අන්යයන්ට මහෙත් විපත් සිදු විය හෙැකිය. සත්යය පාවිච්චි කිරිමනේ
විපතකනේ  වේය  කියා  බාරු  කියත  හාතනේ  එයතනේ  තමනේට  කර
නේා පුරකි. කාහටවතනේ පුරකනේ ා ව සුටියට සත්යයහි
පිහිටා සිටිය හුකි වීමට ුවණිනේ යුකනේත විය යුතුය.

ඳිකනේ දුටුුමුණු රජතුමා ් මලණු  තිස්ස ුමකොරයකෝ දුටුුමුණු
රජු හා යුද කාට පුරදී පලා යනේාහු එක පනේසලකට පිවිස එහි
වස  තරුනේ  වහනේස්ට  වුද  “ස්වාමිනී,  මා  ලවා  ු
මුව’යි  යුද,  තරුනේ  වහනේස්  සුතප ුද  යටට  වුද
සුඟවුණා්ය. දුටුුමුණු රජ වුතනේ විහාරය වට කාට එහි පිවිස
“ස්වාමිනී,  තිස්ස  කාහිදැ”යි  විචා්ය.  රජකු්  ප්රශ්යකට
පිිතුරු  ාදී ද  ා සිටිය හුකි ය.  ඉඳිනේ  තිස්ස කුමාරයනේ
සුඟවුණු තු කියුව හාතනේ එයිනේ ද වනේනේ පුරකනේ ය. තිස්ස
කුමරු  විහාරයහි  ුත”  යයි  බාරු  කියුව  හාතනේ  එයිනේ  ද
තරුනේ වහනේස්් සිල් බිදනේනේ ය.
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ුවණිනේ ක්රියා ා ක හාතනේ මබදු වස්ථා වලදී පකනේෂයකට
විපතනේ වනේනේ ම ය. තරුනේ වහනේස් ුවණුති බුවිනේ  “අැද්
තිස්ස නැතය” යි රජතුමාට කීහ. රජතුමා තිස්ස කුමාරයා ුද යට
සුඟ වී ුති බව තනේරුම් තනේ මුතනේ තරුනේ වහනේස් කරහි
බෞරවයනේ  කිසිවකනේ  ා  කීය.  තරුනේ  වහනේස්  ඒ
වස්ථාවේහි දී ුවණිනේ ක්රියා කිරීමනේ තිස්සකුමාරයනේ හා තමනේ
වහනේස්් ශීල ුණයතනේ රැක තනේහ.

බුදුරජකොණන්  වහෙන්ස්ග්  නෑයන්  වූ  කිඹු්වත්පුර  විසූ
ශකෝයවංශියකෝ ද සත්යවකොදීහෙු ය. ඔවුහු ජීවිතය නිසාවතනේ බාරු
ා  කියනේා්  ය.  ඔවුනේ  හා  වර  බුද  විසූ  විඩූඩභ
රජයට පතනේවීමනේ පසු  ශාක්යයනේ නේ පි  ුනීම් දහසිනේ
ස්ාවකනේ සමඟ කිඹුල්වතනේ පුරයට ාස් “තමා ් මුතනේතණුවනේ
වූ  මහාාම  ශාක්යයනේ  හා  එතුමා  වත  සිටිනේවුනේ  ද  හුර
ශාක්යය යි  කිය හුම දා ම මරා දමවේ”යි  ස්ාවට ණ
ක් ය. ප්රාණඝාතය ා කර බුවිනේ ශාක්යයා් විඩූඩභ ්
ස්ාවට  පහර  ුදුනේහ.  විඩූඩභ්  ස්ාව  කිඹුල්වතනේ  පුරයට
වුද දුටු දුටු තුුතනේතා නේ ුඹ ශාක්ය දැයි සමිනේ ශාක්ය යි
කිය හුම දාම මරා දමනේට වනේහ.

බාහා්  ශාක්යයා්  ුතනේත  කියා  විඩූඩභ ්  පුරුෂයනේ  තිනේ
මුරුම්  කූහ.  “සකො” යු  පාලි  භාෂාවහි  පලාවලට  මකි.
උපායහි  දකනේෂ  වු  ුතුම්  ශාක්යයා්  විඩූඩභ  ්  පුරුෂයනේ
පුමිණ “ුඹ ශාක්ය දැ”යි ස කල්හි කට් තණ පතනේ තබා 
“සාක ා වේය; තිණ” ය යි කීහ. ුතුමකනේ බට දණනේඩකනේ තනේ
තබා ුඹ ශාක්ය දැ? ුසූ කල්හි  “සාක ා වේය; ”
යයි කීහ. එස් පිිතුරු දුනේ ශාක්යයා් ඳිවි ලුබූහ.

ුතනේත කියා මරණයට කුප වු ශාක්යයනේ මනේ විපතට පතනේ ා
වීමට  -  තිස්ස  කුමරුතනේ,  තමනේ  වහනේස්  ්  ශීලයතනේ  රැකතනේ
තරුනේ වහනේස් මනේ ද, බාරු ාකියා උපායනේ ඳිවි ලවා
තනේ ශාක්යයනේ මනේ ද, තමාට හා් ුනේට පුරකනේ සිදු ා
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ව ලස ුවණිනේ සත්යය පාවිච්චි කරනේට සත්ය පාරමිතාව
පුර පිනේවතුනේ විසිනේ උත යුතුය.

සත්ය පකොරමිතකොවේ ප්රභ්ද

සත්යය කීමනේ  සමහර වස්ථාවල දී කියනේා හට ායකනේ
ලාභ හානි විය හුකි ය. සත්යය කියුව හාතනේ තමා් ධයට
හා් ඹු දරු ාදීනේට හානි විය හුකි ව තිබ වස්ථාවේ දී
ධය රැක ුනීමට ඹු දරුවනේ රැක ුනීමට බාරු ාකියා
සත්යය ම කීමතනේ, පාරානේදු කඩ ා ක හාතනේ ධයට හා්
ඹු දරු ාදීනේට හා් හානියකනේ විය හුකි තු දී ධාඳිය නිසා
පාරානේදු කඩ ා කාට සත්යයහි පිහිටීමතනේ සත්ය පකොරමිතකොව
ය.

සත්යය කියුව හාතනේ තමා ් ශරිරාවයවයනේට හානි විය හුකි
වස්ථාවල දී ශරිරාවයවය රැකීමට බාරු ාකියා සත්යය ම
කීමතනේ පාරානේදු කඩ ා කහාතනේ ශරිරාවයවයනේට හානි විය
හුකි වස්ථාවල දී ශරිරාවයවයනේ  රැක ුනීමට ද පාරානේදු
කඩ ා කාට සත්යයහි පිහිටීමතනේ සත්ය උප පකොරමිතකොව ය.

සත්යය කියුව හාතනේ ජීවිතය හානි විය හුකි වස්ථාවල දී ජීවිතය
රැක ුනීමට ද බාරු ාකියා සත්යය ම කීමතනේ පාරානේදු ඉටු
ක හාතනේ  ජීවිතය හානි විය හුකි වස්ථාවල දී ජීවිතය රැක
ුනීමට පාරානේදු කඩ ාකාට සත්යයහි පිහිටීමතනේ  සත්ය
පරමකොරේථ පකොරමිතකොව ය.
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8. ධිෂ්ඨා පාරමිතාව

සමේබකෝධිය පිණිස පුර පාරමිතාවනේට යතනේ වූ දා ශීලාදී සතනේ
ක්රියාවනේනේ  කවරකනේ  හා්  මස්  කරමිය,  මතකනේ  කල්
කරමියයි සිතිනේ නියම කර ඒ නියමය ඩු ාකාට කඩ
ාකාට  සම්පූරේණ  කිරීම්  වශයනේ  එහි  පිහිටීම  අධිෂ්ඨකොන
පකොරමිතකොව ය.

චරියාපිටක ටුවාවහි “රැණුපකොය කොස් පරිග්ගහිතං අච
සමකොදානකොධිට්ඨකොනං  තදාකොරප්පවත්තකෝ  චිත්තුප්පකොද  අධිට්ඨකොන
පකොරමිතකො”  යි  මහා  බා්ධි  ධිෂ්ඨා  පාරමිතාව  දකනේවා  තිබේ.
කරුණාවනේ හා උපාය කබෞශල්යයනේ පරිෘහිත චල සමාදා
සංඛ්යාත  ධිෂ්ඨාය  හවතනේ  ඒ  ාකාරයනේ  පවතනේා  සිත
අධිෂ්ඨකොන පකොරමිතකොව යනු එහි ත්රැමයි.

බා්ධිත්රය තුරනේ කවරකට වුවතනේ පුමිණිය හුකි වීමට බාහා්
පිනේ තිබිය යුතුය. පව මිස පි සතනේතනේවයට එතරම් ප්රිය දයකනේ
ාවේ.  එබුවිනේ ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය  ුති  තුුතනේතා  කලිනේ
කරනේට සිතා වස්ථාව පුමිණි කල්හි සමහර විට එය ාකර
හරිනේනේය.  සිතුවාට  වඩා  ඩු  කාට  කරනේනේ  ය.  දහසකනේ
දනේට  සිතා  සියයකනේ  දීමනේ  වතිනේනේය.  මසකනේ  සිල්
රකිනේට  සිතා  පටනේ    සතියකිනේ  වතිනේනේය.  ඳිවි
හිමියනේ මහණ දම් පුරනේට සිතා පුවිඳිව, කලකදී ිහි  බවට
පුමිණනේනේ ය. එස් ාවී සිතූ සුටියනේ ඒ පිනේ සම්පුරේණ
ක හුකි වීමට ධිෂ්ඨා ශකනේතිය තිබිය යුතුය. 

ධිෂ්ඨා  මාත්රය  මහ  පිකනේ  ා  වතුදු  ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය
ුතියනේට පාරමිතා සම්පුරේණ ා ක හුකි බුවිනේ ධිෂ්ඨාය
ද එකනේ  පාරමිතාවකනේ  වශයනේ  ණනේ  ු  ලුබේ.  මය දාාඳි
පාරමිතාවනේ හා බුදී පවති පාරමිතාවකි. 
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ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

ධිෂ්ඨා  පාරමිතාව  පිරිය  හුකිවීමට  ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය  ුති
ය් දුබල බවතනේ, ධිෂ්ඨා ශකනේතිය් ුණතනේ, ධිෂ්ඨා ශකනේතිය
ුතියවුනේ ් චරිතතනේ මහි ක යුතු ය. 

ංාතීරිය තරුනේ වහනේස් 

සුවතනේුවර  “දත්ත”  ම් වූ ෘහපති පුත්රයකනේ සසර කලකිරී බුදු
සස්හි  පුවිඳිව, පාංසුකූල චීවරයනේ  හා සාහානේ  වලට ඳිය
ඉසි බදුකනේ  බදු  මුටි පාත්රයකනේ  ද   ං ඉවුරක තල්පතනේ
තුකිනේ ක කුඩා කුටියක විසුවේය. ං ඉවුරහි වස බුවිනේ
ඒ තරුනේ වහනේස්් ම “ගංගකොතීරිය” ම් විය. 

ඒ තරුනේ වහනේස් “රහතනේ ා කිසිවකු හා කථා ාකරමි”යි
ඉටා  පමුව වුරුද්ද ඒක වචයකුදු කිසිවකු හා කථා
ා  කාට  ම  මණ දම්  පිරූහ.  දව  වුරුද්ද්  දී  ද  ඒ
තරුනේ වහනේස් පිඩු සිඟා වඩා මහි එකනේ ස්ත්රියකනේ “තරුනේ
වහනේස් ාළුවකනේ ද ? ුත දැ’යි විමසු පිණිස පාත්රයට කිරි
වතනේ  කරනේට පටනේ  තනේතාය.  තරුනේ  වහනේස්  තිනේ  සංඥා
ක මුතනේ ඕ වතනේවා ම වතනේ කා ය. එදා ුයට “අැත නැගණිය”
ය වචය උනේවහනේස් කීහ. තුනේ ව වස් දී උනේවහනේස්
රහතනේව ම් ාථා වදාහ.

“තිණනේණං ම තාලපතනේතාං ංා තිර කතා කුටී
ඡව සිතනේතාව ම පතනේතා පංසුකූලං ච චීවරං
ද්විනේං නේතරවස්සාං එකා වාචා ම භාසිතා 
තතිය නේතරවස්සම්හි තමාකනේඛනේධා පදාිතා”

“ං  ඉවුරහි  මා්  කුටිය  තල්පතනේ  තුකිනේ  කර ලද්දකනේ  ය.
මා් පාත්රය සාහානේ ිනි නිවීමට ඳිය ඉසි බදුකනේ බදුය.
චීවරය පංසුකූල චීවරයක. මා විසිනේ  දෑවුරුද්දකට කථා කර
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ලදුය්  එකනේවචයක,  තුනේව වසරහි  මා්හස්කනේධය බිඳි
ලද්ද් ය” යු එහි තනේරුම ය. 

සිවි රජතුමා 

සිවි රට රිෂ්ට පුරය් රජක සිවි මහරජාණා් රද්වාර සතර
ය, ුවර මුද ය, රාජ භව සමීපය ය ය ස්ථා සයහි මහා
දැනේ සුල් සයකනේ කරවා ඳිකට ලකනේෂ සය බුිනේ වුය කරමිනේ
දුී, මී යාචකාදීනේට දනේ දුනේහ. රජතුමා පාහා් ඳියනේහි දනේ
සුල්  බලා  ුවිඳිනේනේ  ය.  එතුමා  එකනේ  පසාස්වකනේ  පාහා්
ඳික උදෑස රාජ පයර්ය්යංකයහි හිද, සිතුය් “මා විසිනේ බාහිර
වස්තුනේ  නේ  ුදුනේ  දයකනේ  ුත. බාහිර වස්තු  දාය ම මට
ප්රමාණ ාවනේනේය. මා විසිනේ ාධ්යාතනේමික වස්තු ද ඳිය යුතු ය.
මානේ  ාධ්යාතනේමික  වස්තුවකනේ  ඉල්ලනේට  ප්රති්රාහකයකු
පුමිණිය  හාතනේ  යහක,  ුසකනේ  වුවතනේ  ඉල්ල  කකු
පුමිණියහාතනේ මම මා් ුස් උපුටා දමි’ය යි සිතා තනේතනේය. 

රජතුමා්  සිතිවිල්ල  සකනේ  දවිදුට  පනී  “ම්  රජු  ඉටාතනේ
සුටියට ම එය ඉටු කිරීමටතනේ සමතනේ වේදැයි විමසනේමි” යි සිතා
සිවි රජු  දනේ සුල්  බුලීමට ය මඟ මහලු බමුණු වසිනේ  සිට
ුස් ඉල්ලීය. සිවි රජතුමා තමා ක ධිෂ්ඨාය කඩ ා කාට
බමුණා රජ මාලියට නේවා තමා් තනේ උපුටවා බමුණාට
දුනේනේය. (විස්තර ජාතක ටුවාවනේ බලු) 

සංඛපාල ාරාජයා්

බා්සතාණනේ  වහනේස්  සංඛපාල  ාරාජ  වූ  කාලය්දී,
“කණනේහවණනේණ” ම් වූ ඟ සමීපය් මහ මඟකට හා එකනේ පිය
මඟකට ද තර වය්  තුඹසකනේ  සමීපය්  පහවස්  වසති.
ා රාජයා්  එහි පුමිණ, “මා් සම වුවමා කකනේ සම
නිතනේවා, ුට, මස් හර වුවමා කකනේ වතනේ ම් ඒවාතනේ
නිතනේවා”යි  ධිෂ්ඨා  කාට  තමනේ  වහනේස්  ්  සිරුර  දා
මුඛයහි තබා සිල් සමාදනේව තුඹස මත වස ඳියක, පසල්
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දවේ වුසි  මිනිසුනේ  සාාස්  දකනේ  මස්  සායා  වයහි
ුවිද  එකම  සතකුවතනේ  ාලබා  ාපසු  එනේාහු,  තුඹස  මත
සයය කර බා්සතුනේ දැක “ද ම් ායා මරා කමුය”යි හුල්
ාඳිය  එතට ලං වූහ. ාරාජයනේ් ශරීරය ඔරු කදකනේ
ස් මහතනේය. 

ඒ මිනිසුනේ් පිය ුට හඩ සා බා්සතාණා් හිස ඔසවා
බලා, හුල් ාඳිය  එ ඒ පුරු මිනිසුනේ දැක, “මම මා්
ශරීරය දා මුඛයහි තබා හාතනේතමි, ද මා් දහස මුදුනේ
පතනේ වනේනේ ය”යි සිතා, “මාවුනේ මා් ශරීරය කස් කුපුවතනේ
කටුවතනේ කිපී ුස හුර ාබලමි”යි තඳිනේ ධිෂ්ඨා කර හිස
දරණ තරහි තබා සයය කහ. ඔවුනේ පුමිණ වලියනේ ුද
බා්සතාණනේ බිම හා, ට තුකිනේ හුල්වලිනේ ශරීරය සිදුරු
කාට ඒවාය් කටු සහිත වේවුල් දමා කතනේ ලී ටක බුද, කරිනේ
ඔසවා යනේට පටනේ තනේහ. 

බා්සතාණනේ  වහනේස්  එක වරකනේ  විෂ පිඹ  හුරීමනේ  ඒ  හුම
දාම  මාහාතකිනේ  විාශ  කර  දැමීමට සමතනේ  වුවද  තමනේ
වහනේස්්  ධිෂ්ඨාය  කඩ  ා  කාට  ඒ  සියලු  වේදා,
කා්ප  ාවී  ඉවසා  සිටියහ.එස්  නි  යු  ලබ  කල්හි
බා්සතාණනේ  වහනේස්  දුබල  වීමනේ  හිස  ුමී  පාවහි
සපනේට විය. එකල්හි ඒ මිනිස්සු බා්සතාණනේ ුවතතනේ බිම
දමා හුලකනේ  ාසය විද බිම ාසුප ලස ලණුවකිනේ
කතනේ  ලීයහි  බුද    ුවතතනේ  ඔසවා    ියහ.
බා්සතාණනේ  වහනේස්  කාතකනේ  වේදා  ුති  වුවතනේ  තමනේ
වහනේස්්  ධිෂ්ඨායහි  පිහිටා  සියල්ල ඉවසුහ.  වද දමිනේ
 යු ලබ බා්සතාණනේ ඒ මඟ “ාලාර” ම් කාරුණික
වනේදකනේ දැක මිනිසුනේට මිල දී මුදා හුරිය්ය. 

තනේමීය පණනේඩිත චරිතය

තීතය්  බරණුස්  ුවර  එකනේ  රජකුට  දරුවා්  ාවුහ.  රට
වුස්සා් රාජ වංශය ඉඳිරියට  යාමට කකු ුති බව
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දැක,  රැස්  වී  දරුවනේ  පත ලස රජුට  දැුම් දුනේහ.  රජතුමා
නේතඃපුරය්  සාාස්  දහසකනේ  ස්ත්රීනේට  හා  මහසිය  වූ
චනේද්රා ද්වියට ද දරුවනේ පත ලස නියම ක් ය. චනේද්රා
ද්විය පසාස්වක පාහාය ඳියහි තමා් ශීලය මහි
කාට  “ඉඳිනේ  මම  පිරිසිදු  සිල්  ුතනේතියකනේ  බව  සුබූ  ම්,  ඒ
සත්යාුභාවයනේ මට පුතකනේ ලුබේවා” යි සත්යක්රියා කාය.

ු් ශීල තනේජසිනේ සකනේ දවිදු් සු උණු විය. සකනේ දවිදු
ස්  උණුවීම්  කාරණය  දැ  චනේද්රා  ද්වියට  දරුවකු  ලබා
දනේට සිතා  ු්  දරු  ුබට සුදුසු  කකු  සායනේනේ
තවේතිසා දවේ ලාව ඉපිද ායුෂ වී මතු දවේ ලාවක උපඳිු
රිසියනේ සිටි බා්සතාණනේ වහනේස් දැක, එහි ාස් “යහළුව,
මිනිස්  ලාව  උප  හාතනේ  ඔබට  පුරුම්  දම්  පුරනේට
ලුබනේනේය.  ඔබ නිසා  මහා  ජයාට ද  වුඩ සිදු  වනේනේය,
බරණුස් රජු් ද්විය දරුවකු පතනේනීය. ඔබ ු් කුස පිිසිද
ු මුව” යි කීය. 

බා්සතාණනේ වහනේස්  සකනේ  දවිදු්  ඉල්ලීම පිි චනේද්රා
ද්විය්  කුස  පිිසිද  තනේහ.  උනේවහනේස්  මවේ  කුසිනේ  බිහිවූ
ඳියහි මහවුසි වුස මුළු කසී රට තමී ිය බුවිනේ ද රජු්
හා  ුමති  ාඳියනේ්  ය  ප්රීතියනේ  තතනේවී  ිය  නිසාද,
උනේවහනේස්ට “ත්මීය ුමකොරයකෝ” යයි ම් තුබුහ.

ඉපිද  මසකට  පසු  තනේමීය  කුමාරයාණනේ  සරසා  බරණුස්  රජු
වතට  ිය්ය.  රජතුමා ලදරුවා ුකයහි  තබා සුරතල්
කරමිනේ සිටි වේලහි සාරුනේ සතර දකුනේ එතුමා ඉඳිරියට
ාවා්ය.  රජතුමා  එයිනේ  එකකුට දහසකනේ  කස පහර දීමටතනේ,
එකකු සිරට යුවීමටතනේ, එකකුට සුතනේ පහර දීමටතනේ, එකකු උල
හිදුවීමටතනේ, නියම ක් ය. ුකයහි හුනේ කුමරා පිය රජු්
කථාව සා සංවේයට පුමිණ “හා් මා් පියා ම් රජකම
නිසා පාය් උපදව පවේකම් කරනේනේය”යි සිතුවේය. 
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දව ඳියහි කුමරා ස්සත යට සරස ලද ුදහි සුතප
වුහ. එහි මදකනේ සුතපී ුස හුර බුලු බා්සතනේ කුමරාට මහතනේ වූ ශ්රී
සබෞභා්යය  දැක මහා  භයකනේ  ුතිවිය.  “මම  ම්  රජ  දරට
කායිනේ ායම්දා්”යි සිතනේා වූ කුමරාට ජාතිස්මරණ ඥාය
ුතිවිය. කුමාරයාණනේට තීතයහි එහි විසි වසකනේ රාජ්ය කිරීම
නිසා  පවේකම්  කාට  වුරුදු  සු  දහසකනේ  ඔසුපතනේ  රකයක
පුසනේට සිදුවූ  බව  පනිණ.  එයිනේ  වඩාතනේ  සංවේයට පතනේ
බා්සතාණා්  පවේකම්  වලිනේ  වුකී  ක  ාහ  ම්
රජකමනේ මට කම් ුත. “කස් මම රජදරිනේ මිදනේම්
දැ”යි සිතමිනේ සුතපුාහ. 

බා්සතාණනේ  වහනේස්  දාම්සිනේ  වුතිර  සිටි  කල්හි  පර
ජාතියක  උනේ  වහනේස්ට  මවේ  වූ  ද්වතා  දුවකනේ  පනී  සිට,
බා්සතාණනේ  මතා  “දරුව,  බිය  ාවව,  ාළුවකු  ස්  ද,
බිහිරකු ස්ද, කාරකු ස් ද, විසීමනේ ම් රජ දරිනේ ඔබට
මිඳිය හුකිය.” යි කීවා ය. බා්සතාණනේ වහනේස් තමනේ ම් රජ
දරිනේ  බුහුර  කර  තුරු  ාළුවකු  ස්  ද,  බිහිරකු  ස්ද,
කාරකු ස් ද, වස සුටියට තඳිනේ ධිෂ්ඨා කර තනේහ.

තමනේ  වහනේස්  කරතනේ  ධිෂ්ඨාය්  පිහිටා  සිටීමනේ
බා්සතාණනේ වහනේස් ුවිඳි - කතා කර වයසට පුමිණියාහු
ද  ාළුවකු  -  බිහිරකු  -  කාරකු  ලස  ම  කිසි  කථාවකනේ
ාකාට  කා්වතනේ  වචයකට ුහුම්  කනේ  ාදී  ාසුලී
උනේහ.  මා  පිය  ාදීහු  බා්සතාණනේ  ්  එස්  විසීම  ු
ශා්කයට පුමිණ “බිහිරනේ ් කනේ මස් ාවේය; ාළුවනේ
්  කම්මුල්  මස්  ාවේය;  පිළුනේ්  තනේ  පා  මස්
ාවේය;  ම්  කුමරා  ාළුවකනේ  බිහිරකනේ  කාරකනේ  වනේට
ුපුළුව.  මහි  යම්  කරුණකනේ  තිබිය  යුතුය.”  යි  කුමාරයනේ
විමසනේට පටනේ තනේහ.

කුමාරයනේ විමසු පිණිස සමහර විට මුළු දවසම කිරි ාදති.
කිරි  ාලුබීමනේ  උුර  කට  වියී  යනේනේ  වී  මුතනේ
ධිෂ්ඨායහි  පිහිටා  බා්සතාණා්  කිසි  ශබේදයකනේ  ාකරති.
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දරුවා ් නිරාහාරව සිටීම ා ඉවසිය හුකි මූණියා් පසුව
කිරි දවති. මස් වරිනේ වර කිරි ාදී වරේෂයකනේ ම විමසු මුතනේ
කුමාරයනේ ් වසකනේ ාදුටුවා් ය. 

ඉනේපසු දරුවා් රස කුවිලිවලට කුමති වතියි ද, ඵලා ඵලයට
කුමති වති යි ද, සල්ලම් බඩුවලට කුමති වති යි ද, භා්ජ
වලට කුමති වති යි ද, ඒ ද්වලිනේ පස් වුරු වයස් ව තකනේ
කුමාරයනේ විමසු හ. බා්සතාණා් මදකුදු ා සුලී ධිෂ්ඨාය්
පිහිටා උනේහ. ඉකනේබිති “පස් වුරුදු දරුවා් ිනේට බිය වතියි
ිනේනේ  විමසමු  ය”  යි  මහ යකනේ  කරවා  තල්පතනේ  සවලි
කරවා සමා වයස්  දරුවනේ  හා බා්සතාණනේ  එහි  මුද හිදවා
ට ිනි තුබුහ. ය ිනි තනේ කල්හි සසු දරුවා් පලා ියහ.
බා්සතාණා් දැවී මිය යූම පාය් පුසීමට වඩා යහකු යි
ධිෂ්ඨාය ා බිද සමාපතනේතියට සමවනේ කකු ස් ිනි
ුවිල  ය  මුද  උනේහ.  ිනේ  හාදට  ම  ං  වූ  කල්හි
බා්සතාණා් බුහුරට තනේහ.

බා්සතාණා්  සය  වුරුදු  වයසට  පුමිණි  කල  සය  වුරුදු
දරුවා්  මතුතුනේට  බිය  වති’යි  ුතුනේ  කරණ  කාට  
විමසු  පිණිස,  සසු  දරුවනේ  හා  බා්සතාණනේ  මිදුල්  හිදුවා
ුතු  එවුහ.  පුරුදු කර ලද පරිඳි ුතු  ාද කරමිනේ  සාඩිනේ
පාාවට පහර දමිනේ බිය නේවමිනේ ාය් ය. සසු දරුවා්
හිස් ලූ ලූ ත පලා ියහ. බා්සතාණා් ධිෂ්ඨාය ා බිද,
ා  සුලී  උනේහ.  ුතු  වුතනේ  කුමාරයනේ  ඒ  ම්  ත  පරා
ිය්ය.

මස්  ුවත විමසා බා්සතුනේ  ්  වසකනේ  ා දැක සතනේ
වුරුදු වයසට පුමිණි කල්හි සරේපයනේ කරණකාට විමසනේට
පටනේ තනේහ. බා්සතාණනේ සසු දරුවනේ හා වස කල්හි, දල
උදුර ලද සරේපයනේ  ඒ පිරිස මුදට දැමුහ.  සසු  දරුවා්  කූ
සමිනේ පලා ියහ. බා්සතාණා් සරේපයනේනේ මිය යාතනේ මිය
ය්වා යි ධිෂ්ඨාය ා බිද ාසුලී උනේහ. සරේපයා් ුඟ්
වළුණාහ. එහතනේ බා්සතාණා් නිශ්චලව ම උනේහ.
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ඉකනේබිති  ුටුම්  දැකනේවීමනේ  විමසුහ.  එයිනේද  බා්සතාණනේ  ්
වසකනේ ා දැක, කඩුවනේ විමසු පිණිස පුරුෂයකු යද වුහ.
සසු දරුවනේට හා තනේමිය කුමරුනේට රජ මිදුලහි ඉනේට හුර
සසු දරුවනේ සල්ලම් කරමිනේ ඉනේා වේලහි එකනේ පුරුෂයකු
ඳිලිස කඩුවකනේ කරකවමිනේ එහි වුතනේ “කසී රජු් කාලකණනේණි
පුත්රයා කාහි ද? ඔහු් හිස සිඳිනේට ඕූය” යි කියමිනේ ඒ ම්
ත දුවනේට විය.  සසු  දරුවා්  බියනේ  වවේලා පලා ියහ.
බා්සතාණා් ධිෂ්ඨාය ා බිද නිශ්චලව උනේහ.

ඉනේ පසුතනේ බා්සතාණනේ වහනේස් විමසු පිණිස මුස්සනේ ලවා
කුවීම්, ිනේනේ රතනේ කිරීම ාඳියනේ උනේවහනේස්ට ායකනේ
දුකනේ දුනේහ. මා පියා් ද ඒ ාළුවත තනේහරි ලස ායකනේ
යුරිනේ යාච්ඥා කා්ය. එහතනේ රජ දරිනේ බුහුර කර තුරු
උනේවහනේස් තමනේ් ධිෂ්ඨාය් පිහිටා විසුහ. උනේවහනේස්
කථා ක්තනේ, ුවිද්ද්තනේ සාාස් වුරුදු විය් දී රජ යිනේ
බුහුර කල පසුය. 

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය  ුති  බව  සම්බා්ධියට  පුමිණීමට  තබා
උනීම්  ාදී  ලබෞකික  කරේම  සාරේථක  කරුනීමට  ද  මහතනේ
බාධාවකි.  දුෂ්කර ද්  සිදු  කර ත හුකි වනේනේ  “මම මය
කරමිය”  ය ස්ථිර  ධිෂ්ඨායකනේ  ුති  කර   එහි  පිහිටා
සිටි තුුතනේතාටය. උ නේා ශිෂ්යයකනේ එක දයකනේ මද
කලකනේ උ එය මාරු ය කියා හා්  එයිනේ  ප්රයා්ජ ා
ලුබිය හුකිය කියා හා් තව කලක දී තවතනේ දයකනේ උනීමතනේ,
එයතනේ තනේහුර තවතනේ කලක දී තවතනේ දයකනේ උනීමතනේ කරනේට
පටනේ නී ම් එබදු තුුතනේතාට උතකු ාවිය හුකි ය.

එකනේ  තුක උනීම කරමිනේ  සිට  එත රකය කියා  තවතනේ
තුකටතනේ, එත රකය කියා තවතනේ තුකටතනේ, යමිනේ ස්ථා
මාරු කර තුුතනේතාට ද උතකු වීම දුෂ්කර ය. රැකී රකනේෂාවනේ
පිිබදව ද එය එස් ම ය. එබුවිනේ සුම දයකනේ ම කර සුම
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දාටම ඒ ඒ දය සිදු කර ත හුකි වීමට ධිෂ්ඨා ශකනේතිය
තිබිය  යුතුය.  සම්බා්ධියට  පුමිණු  කුමතියනේ  විසිනේ
ුක්රමයනේ පුරුදු කිරීමනේ බලවතනේ  ධිෂ්ඨා ශකනේතියකනේ  ුති
කර ත යුතු ය. 

සම්බා්ධිය පිණිස ධිෂ්ඨා ශකනේතිය පුරුදු ක යුතනේතනේ  ශීලාදී
ුණයනේ පුරුදු කිරීම් වශයනි. කිසි ගුණ ධමර්මය් පුරැදු ර නැති
තැනැත්තන් විසින් එය පඤ්චශීයන් පටන් ගත යුතුය. බාහා්
දා  විසිනේ  රැකීම් බලපාරාතනේතුවකනේ  ුතිව,  සික පද කීම්
වශයනේ පමණකනේ සමාදනේ ව පඤ්ච ශීලය වුඩකනේ ුති එකකි.
දීරේඝ කාලයකනේ ා කඩ කාට පනේසිල් රැකීම දුෂ්කර කරුණකි.
පඤ්ච ශීලය් වටිාකම ුති වනේනේ දීරේඝ කාලයකනේ රැකීමනි.
විාඩි ණකනේ පුය ණකනේ රකි ශීලය් වටිා කමකනේ ුත. 

අධිෂ්ඨකොන  ශ්තිය  අැති  වීමට  පමුවනේ  සතියකනේ  පනේසිල්
ධිෂ්ඨා කර ඒ සතිය තු දී කාපමණ මාරුවකට වතනේ
එක සික පදයකනේ වතනේ ා කඩ කාට ශීලය රැකිය යුතුය. මස්
සතියනේ සතිය පුරුදු කාට මාස වලිනේ ද වුරුදු වලිනේ ද එය
පුරුදු කරු. එස්ම ටසිල් රකිනේට ධිෂ්ඨා කර  එයද
පුරුදු ක යුතුය. එය පුරුදු කර තුුතනේතා ම් මාසය් පා්ය
සතරට ම සිල් සමාදනේ වමි’යි ධිෂ්ඨා කර එය ාකඩා
ක යුතුය.  ම් වරේෂය්  පසාස්වකනේ  පා්ය දාසට ම සිල්
සමාදනේ වමිය කියා හා් ඉටා  එස් ක යුතුය. “මම ද
කිසිවකුට  කා්ප  ාවී  කිසිවකුට  පීඩාවකනේ  ාකාට
මත්රියනේ  වසමි”යි  මත්රිය  ධිෂ්ඨා  කර    ඒ
ඳියහි ා කඩ කාට එය පුවුතනේවිය යුතුය.

ක්රමයනේ  ඳි  ණනේ  වුඩි  කර  පුරුදු  කරු.  මම  මපමණ
වලාවකනේ  භාවා  කරමි”යි  ඉටා    මා  ම  කරුණකනේ
නිසාවතනේ  ාවතනේවා  නියමිත  කාලය  සම්පුරේණ  ව  තකනේ
භාවා කරු. බුලතනේ දුම්කා සුපීම, දුම් බීම කරනේවුනේට පුය
ණනේ ඳි ණනේ ඒවායනේ වුකීම් වශයනේ ධිෂ්ඨාය පුරුදු
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ක හුකිය. ධිෂ්ඨා ශකනේතිය ුතියනේට පුරුදු වූ  ා මා
සිරිතනේ ත හුරීම දුෂ්කර ය.

පැවිද්දන්ට  ද  “ම්  සතිය්  එකම  ුවතකට  වතනේ  ාපුමිණ
වසමිය”  යාදීනේ  කාල  පරිච්ෙඡේද  කර  ධිෂ්ඨා  කර
ුනීමනේ  ධිෂ්ඨාය  පුරුදු  ක  හුකිය.  ධුතාං  රැකීම  ද
ධිෂ්ඨා  ශකනේතිය  ුතිකර  ුනීමට  උපායකි.  ඒවා  ද
කාලපරිච්ෙඡේද කාට ධිෂ්ඨාය ුති කර  රැකිය හුකිය.
කුඩා  කුඩා  ද්  ු  ධිෂ්ඨා  කාට  ශකනේතිය  ලබා  තනේ
තුුතනේතාට ක්රමයනේ කුමකනේ වුවතනේ ධිෂ්ඨා කාට එහි පිහිටීම්
ශකනේතිය ලුබනේනේය. 

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

යම්  කිසි  ධිෂ්ඨායකනේ  කර    සිටි  සමහරු  තමනේට
ලාභයකනේ ව කල්හි එය කඩ කරති. ධිෂ්ඨාය කඩ කිරීමනේ
යම්  කිසිවකනේ  ලබා  ත  හුකි  වස්ථාවකනේ  එඹිය  හාතනේ
ලාභාශාවනේ ධිෂ්ඨාය කඩ කරති. ඹුදරුවනේ ් කීම් වලට
වත  වීම්  වශයනේ  ද,  ඹුදරුවනේ  ්  කටයුතු  නිසා  ද
ධිෂ්ඨාය කඩ කරති.  එස්  කඩ කර දුරේවල ධිෂ්ඨායනේ
සම්බා්ධියට පුමිණීමට ප්රමාණ ාව බුවිනේ ඒවා ධිෂ්ඨා
පාරමිතාව ලස ණනේ ු ා ලුබේ. ධය නිසාවතනේ ඹු දරු
ාදීනේ  නිසාවතනේ  ාකඩ  ශකනේතිමතනේ  ධිෂ්ඨාය;  අධිෂ්ඨකොන
පකොරමිතකොව ය.

ධාඳිය  නිසා  ධිෂ්ඨාය  ා  කඩ  ුතුම්හු  තමනේ්
ධිෂ්ඨාය්  පිහිටිය  හාතනේ  තමනේ්  ශරීරාවයවයනේනේ  යම්
කිසිවකට හානියකනේ  එය රැක ුනීමට ධිෂ්ඨාය කඩති.  ුස්
දක නේධ වනේට හුර තමනේ වහනේස් කර තනේ ධිෂ්ඨාය
ා කුඩූ චකනේඛුපාල තරුනේ වහනේස් මනේ ශරීරාවයව නිසාද
ධිෂ්ඨාය ා කඩනේවුනේ ් ඉහත කි ධිෂ්ඨාය ට වඩා
බලවතනේ වූ ධිෂ්ඨාය: අධිෂ්ඨකොන උප පකොරමිතකොව ය.
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තනේමීය කුමාරයනේ් ධිෂ්ඨාය බදු ජිවිතය නිසා ද ා කඩ
කරනේා වූ ධිෂ්ඨාය; අධිෂ්ඨකොන පරමත්ථ පකොරමිතකොව ය.

265 පටු



9. මත්රී පාරමිතාව

ලා්කයහි  සූමදා ම තමනේ්  සුපයට. ලාභයට ඳියුණුවට
කුමුතනේතා් ය. තුනේතරා බා්ධියනේ එකකට පුමිණීම් දහසිනේ
පවතනේවනේා  වූ:  තමනේ්  සුපයට,  ඳියුණුවට  ලාභයට  කුමති
වනේාකනේ මනේ තමනේට සතුරු වූ ද, මිතුරු වූ ද, මධ්යස්ථ වූ ද
සුම දා ් සුපයට ඳියුණුවට ලාභයට කුමති ව ස්වභාවය
මත්රී පකොරමිතකොව ය.

තවතනේ ක්රමයකිනේ කියත හාතනේ ුනේ ් යහපත පිණිස කයිනේ
කර වුඩ කිරීමතනේ,  ුනේ  ්  යහපත පිණිස පවතනේා  වූ  ද,
ුනේ ් සිත සතුටු  වනේා වූ  ද කථා කිරීමතනේ “ුනේ නිදුකනේ
වතනේවා, සුවපතනේ වතනේවා” යාදීනේ සිතීමතනේ  මත්රී පකොරමිතකොව ය.
තවතනේ  ක්රමයකිනේ  කියත  හාතනේ  මිත්රතනේවය  මත්රී  ම්  වේ.
සම්බා්ධිය පිණිස පවතනේා වූ සතුරු, මිතුරු, මුදහතනේ සුමදා
හා ම පවතනේවනේා වූ මිත්රතනේවය මත්රී පකොරමිතකොව ය.

“රැණුපකොය කොස් පරිග්ගහිතකො කොස්ස හිතසුුපසංහෙකොරකෝ
අත්ථතකො අව්යකොපකොදා මත්තකො පකොරමිතකො”

යුවනේ චරියාපිටක ටුවාවහි මහා බා්ධි මත්රී  පාරමිතාව
දකනේවා තිබේ. “කරුණාවනේ හා උපාය කබෞශල්යයනේ පරිෘහිත
ලා්කයට හිත සුප එවීම, රේථ වශයනේ ව්යාපාදය මත්රී
පාරමිතාව’ ය යු එහි තනේරුම ය.

රායතනේ  මත්රීය්  මුහුණුවර  ුති  කනේල්ශ  ධරේමයකි.  මත්රී
පාරමිතාව පුර තුුතනේතා විසිනේ මත්රිය හාඳිනේ හුඳි ත
යුතුය. රායතනේ හාඳිනේ හුඳි ත යුතු ය. එස් ා වුවහාතනේ
ායකනේ වස්ථාවලදී තමා කරහි ුති ව රායට මත්රිය
යයි රැවටනේට ඉඩ තිබේ.
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හාද ුදුමකිනේ සුරසී සිටි පිරිසිදු ලස්ස මයකු දුටහාතනේ
බාහා් දාට ඒ මයා හා කථා කරනේටතනේ, ඒ මයා වඩා
නේටතනේ, ත පත ානේටතනේ, ාහාර පාාඳිය ුති වලාවක
ම් ඔහුට කවනේට පාවනේටතනේ සිතනේ වයි. කිලිටි ුදුමකනේ ුද
සිටි පිරිසිදු කුත මයකු දුටහාතනේ ඒ ය ඒ මයා දසවතනේ
ා බලති. ඒ මයා ංවනේට ාවාතනේ එවා දමති. ලස්ස
පාහාසතනේ මයා ය. සරණ දුප්පතනේ කුත මයා ය ය ම්
දදානේ  වඩා  මත්රියට  කරුණාවට  ලකනේ  විය  යුතනේතනේ
දුප්පතනේ කුත මයා ය.

වඩා මත්රිය කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු, දුප්පතනේ කුත මයා ු
ුති ා ව, ලස්ස මයා ු පමණකනේ බාහා් දකුට
ුති  ව  කරුණාව  වුනි  මත්රිය  වුනි  ස්වභාවය  සත්ය  වූ
කරුණාව  හා්  මත්රිය  ාව  කරුණාවේ  හා්  මත්රිය්
ාකාරයනේ ුති ව සප්රීතික තෘෂ්ණාව ය. රාය යි කියුය් ද
මයට  ය.  භායර්ය්යාවනේ  ු,  දූ  දරුවනේ  ු,  ස්වාමිපුරුෂයනේ
ු,  ලස්ස ුතුම් සතුනේ  ු,  ුති ව කරුණාව වුනි
මත්රිය වුනි ස්වභාවය ද රාය ම ය.

සත්ය  වූ  මත්රිය  ම්  ලස්සකම,  කුතකම  ු  හා්
දුප්පතනේකම, පාහාසතනේකම ු හා් උතනේකම, ූතනේකම ු
හා් නිකකනේ හා් ප්කනේෂා ා කාට, මා දුකට ා කුමති
වනේාකනේ  මනේ,  දුකට  බය  වනේාකනේ  මනේ,  සුපයට  කුමති
වනේාකනේ මනේ, සුපය සායනේාකනේ මනේ, ලාව වස හුම
දා ම දුකට ා කුමුතනේතා්ය, දුකට බියවනේා් ය, සුපයට
කුමුතනේතා්  ය,  සුපය  සායනේා්  ය  යි  දුකනේ  ා  කුමති
සුපයට  කුමති,  ්යයනේ  දුකට  පතනේ  ා  වවාට  සුප
ලබවාට කුමති ස්වභාවය ය.

ඒ ස්වභාවය වූ මත්රියනේ යුකනේත සිතනේ ුති තුුතනේතා මත්රී
සහත ක්රියා  කරනේනේ  ය.  මත්රී  සහත කථා කරනේනේ  ය.
්යයා් නිදුකනේ වතනේවා, සුවපතනේ වතනේවා යි සිතනේනේ ය. මත්රී
කරුණා  ප්රතිරූපක  රාය  වාහි  සතනේතනේවයා  ප්ර්ත  ලා්කයට
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පමුණුව පාපයකි. මරණාසනේය් දී තමනේ ් දූ - දරුවනේ
ු,  භායර්ය්යාවනේ  ු,  ධය  ු  ඒ  රායනේ  යුකනේතව
සිටීමනේ බාහා් දා ප්ර්ත තතනේතනේවයට පුමිණති.

මත්රී පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

හිත  සතනේතනේවයනේ  කරහි  හා  මධ්යස්ථ  සතනේතනේවයනේ  කරහි
මත්රී චිතනේතය පුවුතනේවීම, මත්රීය පුතිරවීම පහසු ය. පහසු
වනේනේ වරීනේ කරහි මත්රිය පුවුතනේවීම හා පුතිර වීම ය.
එය  ක  හුකි  වීම  පිණිස  කනේෂානේති  පාරමිතා  ප්රත්යවේකනේෂා
ක්රමයහි  දැකනේවූ  කරුණු මහි ක යුතු  ය. කනේෂානේතිය ුති
කරතනේ  තුුතනේතාට  සතුරු  මිතුරු  කා  කරහිතනේ  මතනේ  සිත
පුතිර විය හුකිය. හුම දා කරහි ම මත්රිය පුවුතනේ විය
හුකි වීමට මතනේ වුඩීම් ුසස් හා මතනේ වුඩීම මුුවිනේ ක
උතුමනේ ් චරිත ද මහි ක යුතු ය.

මත්රිය මුති ම් උතුම් ුණ ධරේමය ලාව වස සුම
දා කරහි ම ා වස් ව ුති ම් ලා්කයා ඉතා සුඛිත
ය.  ඳිවි පුවුතනේවීම සතනේතනේවයනේට  මහ බරකි.  ඒ බරනේ  විශාල
කාටසකනේ ුතනේතනේ සතනේතනේවයනේ කරහි ඔවුාවුනේට මත්රිය
ුති බව නිසා ය. සූම දා කරහි ම මත්රිය ුති ම්
ලා්කයහි  ජීවතනේ  වීමට  ුති  බරනේ  විශාල  කාටසකනේ  ඩු
වනේනේ  ය.  මත්රිය  ුතනේතා  වූ  එකකු  නිකකුට  පීඩා  කර
නිසා, නිකකු දුක ස් සපයා  තිබ දය පුහුර නේා
නිසා,  නිකා මරා  ක නිසා බාහා්  සතුනේට මරණ බියනේ
සුඟවී සිටිනේට සිදුවී තිබේ.

යමකනේ සපයා ුනීම සදහා දවල් තිස්ස් වහසුණු තුුතනේතාට
තමනේ් දය පරස්සම් කර ුනීම සදහා රෑ ානිදා සිටීමට
සිදුවී තිබේ. රස්සාවකනේ සදහා පිට ිය හාතනේ තමා ් ය ා
රැක නිසා, දූ - දරුවනේ ා රැක නිසා, වතනේත - කුඹුර
ා රැක නිසා බාහා් දාට යමකනේ සපයා ුනීම සදහා
බුහුරට යා ා හුකි කමිනේ දුකිනේ කල් යවනේට සිදු වී තිබේ.
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හුම දා කරහි  ම මත්රිය ුති ම්, උසාවි - පාලිස්
හමුදා - යුද්ධ හමුදා ලාවට උවමා ුත. මත්රිය ාමුති
බව නිසා ඔවුාවුනේට බියනේ සුම දාට ම ඉනේට සිදුවී
තිබ  බුවිනේ  මිනිසුනේ  වහසී  සපය  ධයනේ  විශාල
කාටසකනේ  උසාවි  පුවුතනේවීමට,  පාලිස්  හමුදා  -  යුද්ධ  හමුදා
පුවුතනේවීමට,  යුද්ධා්පකරණ තුවීමට  වියදම්  කරනේට  සිදුවී
ුතනේතනේය. ලා්කයහි සුම දා ම මත්රිය ුතියනේ වුවහාතනේ
ාරකනේෂාව සදහා ුති බරනේ නිදහස් වීමනේ ලා්කයාට ඉමහතනේ
පහසුවකනේ සුවයකනේ ුති වනේනේ ය.

මතනේ වුඩීම් ුසස් එකාාස:

“මත්තකොය  භි්ව  චතකොවිමුත්තියකො  අකොසවිතකොය  භකොවිතකොය
බහෙුීතකොය  යකොනිතකොය  වත්ථුතකොය  අනුට්ඨිතකොය  පරිචිතකොය
සුසමකොරද්ධකොය එකොදසකොනිසංසකො පකොටිංකො, තම එකොදස?

සුං  සුපති,  සුං  පටිබුජ්ධති.  න  පකොපං  සුපිනං  පස්සති.
මනුස්සකොනං  පියකෝ  හෙකොති,  අමනුස්සකොනං  පියකො  හෙකොති,  දවතකො
ර්න්ති,  නකොස්ස  අග්ගි  වකො  විසං  වකො  සත්ථං  වකො  මති,  තුවටං
චිත්තං සමකොධියති, මු වණ්ණකො විප්පසීදති, අසමේමූළේහෙකො කොං
රකොති, උත්තරිං අප්පටිවිජ්ධන්තකො බ්රහේමකෝූපගකො හෙකොති.

මත්තකොය  භි්ව,  චතකොවිමුත්තියකො  අකොසවිතකොය  භකොවිතකොය
බහෙුීතකොය,  යකොනිතකොය,  වත්ථුතකොය  අනුට්ඨිතකොය  පරිචිතකොය
සුසමකොරද්ධකොය ඉම එකොදසකොනිසංසකො පකොටිංකොති”.

මය ංුතනේතර නිකායහි ඒකාදස නිපාතය් සුත්රයකි. මයිනේ
දැකනේවනේනේ  මතනේතා  ච්තා  විමුතනේතියනේ  ලුබ  ුසස්
එකාාසකි. මතනේතා ච්තා්  විමුතනේතිය යු මත්රී  ධ්යාය
යි.  මත්රී  ධ්යායනේ  ලුබ  ම්  ුසස්  වලිනේ  දසයකනේ
සාමා්යයනේ  මතනේ  වඩ  තුුතනේතනේ්  කාමාවචර  කුශල
මත්රිය්  ුසස්  වශයනේ ද ඒ ඒ ය ් මත්රී  චිතනේතය්
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ඳියුණුවේ සුටි සුටියට ලුබනේනේ ය. ුසස් එකාස මස්
ය.

1)  “සුං  සුපති” බාහා්  දා  නිද  කල්හි  ාරවමිනේ
කඳිරිාමිනේ ඒ ම් ත පරමිනේ දඟලමිනේ දුක ස් නිදති.
මතනේ සිතනේ ුති තුුතනේතනේ සම වතකට සමවනේ එකකු මනේ සුව
ස් නිදයි.

2)  “සුං පටිබුජ්ධති” බාහා් දා නිනේදනේ පිබිද කල්හි
කනේලානේත  වී  ූුම්  හරිමිනේ  කඳිරි  ාමිනේ  හාද  සිහියනේ
තාරව දුක ස් පිබිදති. මතනේ වඩ තුුතනේතනේ ප්රබා්ධ ව
පද්මයකනේ ස් විකාර රහිතනේව සුව ස් පිබිදයි.

3)  “න  පකොපං  සුපිනං  පස්සති” බාහා්  දා  සිහිනේ
සාරුනේ දැක ද, සරේපයනේ, කුළු හරකුනේ දැක ද බිය වති. තවතනේ
ායකනේ භයාක ද් ද දැක බිය වති. සමහර විට බය වී කූ
සති.  මතනේ  වඩ  තුුතනේතනේ  එබදු  භයාක  ස්වප්  ා
දකිති. වහර විහාර, පරහුර, බණ පිනේකම්, පිරිතනේ පිනේකම් ාඳි
යහපතනේ ද් ම සිහිනේ දකි.

4) “මනුස්සකොනං පියකො හෙකොති” කරුණා මත්රියනේ තාර පුරු
මිනිසුනේ ් ඒ පුරු බව ඔවුනේ දකනේවුනේට ඔවුනේ ් මුහුණුවල
සුටියනේ ම පනේ. එබුවිනේ ඔවුහු මිනිස්ට ප්රිය වති. මතනේ
සිත ුති පිනේවතා ් සබෞම්යතනේය ද ඔහු ් මුහුණනේ පනේ.
එබුවිනේ මතනේ වඩ තුුතනේතා රා්සමල් පාකුරකනේ ස්, පියුමකනේ
ස්, මුතුහරකනේ ස් මිනිස්ට ප්රිය වේ.

5) “අමනුස්සකොනං පියකො හෙකොති” මතනේ වඩ තුුතනේතනේ මිනිස්ට
පමණකනේ ාව විශාක තරුනේ වහනේස් මනේ දවියනේට ද ප්රිය
වේ. විශාඛ තරුනේ වහනේස් ් කථාව මස් ය:-
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විශාඛ තරුනේ වහනේස්

දඹඳිව පුලුප් ුවර විශාඛ මුති මිනිසකනේ විය. ලකනේඳිව වාහි
බාහා් විහාරාරාම චත්යයනේ ුති, කසාවතිනේ බබල, හුම
තු ම වාසය කිරිමට යා්්ය යහපතනේ සෘතු ුණය ුති, යා්්ය
සසුනේ බහුල, ාශ්රයට සුදුසු සතනේපුරුෂයනේ බහුල, නිතර දහම්
සනේට ලුබ, ප්රද්ශයකු යි ඔහුට සනේට ලුබිණ. හ්
ලකනේඳිවට  පුමිණ  පුවිඳි  වනේට  සිතා  තමා  ්  සියලු  ධය
ඹුදරුවනේට දී එකනේ කහවණුවකනේ පමණකනේ  යිනේ පිටතනේව
මුහුදු  තරට  ාස්  ුවකනේ  සායමිනේ  මසකනේ  ඉකනේම  විය.  හ්
වදාමහි දකනේෂයකි. ුවකනේ සායමිනේ විසූ ඒ මාසය තු දී
තමා  වත  තුබූ  එක  කහවණුවනේ  වදාම්  කාට  කහවණු
දහසකනේ  උපයා  තනේතනේ  ය.  මසකිනේ  පසු  ුවකනේ  ලුබ  ලකනේඳිවට
වුතනේ ක්රමයනේ අනුරකොධපුරය් මහෙකො විහෙකොරයට ිය් ය.

මහා  විහාරය්  තරුනේ  වහනේස්ලානේ  හ්  පුවිද්ද  ඉල්ලා
සිටිය්ය.  පුවිඳි  කරවීම  පිණිස  තරුනේ  වහනේස්ලා  විසිනේ
සීමාවට කුදවා  ිය කල්හි හ් තමා් හි තුබූ දහසකනේ
බුඳි  පාට්ටනිය බිම හීය.  තරුනේ  වහනේස්ලා විසිනේ  “ම්
කුමකනේ  දැ’යි  ුසූ  කල්හි  ‘ස්වාමීනි,  කහවණු  දහසකු’යි  කීය.
“උපාසය, පුවිඳි වීමනේ පසු ම්වා පරිහරණය ා ක හුකිය,
දැනේම ම ම්වාට කර දයකනේ කරව’යි තරුනේ වහනේස්ලා කීහ.
උපාසක තුමා “විශාඛයනේ පුවිඳිව තුට පුමිණි ය හිස් තිනේ
ා  ාස්  ම්වා  වුලා    යතනේවා”  යි  ඒ  මුදල  සීමා
මාලකය් විසුරුවා පුවිඳිව උපසම්පදාව ද ලබා තනේතනේ ය. 

විශාඛ භිකනේෂූනේ වහනේස් ාචාරේය්යා්පාධ්යායයනේ වත පස් වසකනේ
වුස, උභය ප්රාතිමා්කනේෂය උ තමනේට යා්්ය කමටහකනේ ද
උ, එකනේ විහාරයක සාර මස බුිනේ වසමිනේ හුසුරුණහ.
එකනේ  දවසකනේ  උනේ  වහනේස්  සිතුල්පවේ  වහරට  යනේාහු,
මංසනේඳියකට  පුමිණ  යා  යුතු  මඟ  සිතමිනේ  උනේ  කල්හි
පරේවතයහි ධිෘහිත ද්වතාවා ත ඳිු කාට “විහාරයට ය
මඟ මයය”යි දැකනේවී ය.
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උනේවහනේස් එහි ාස් සාරමසකනේ වුස හට උදෑස මතුනිනේ
නිකනේමමි යයි සිතා හාතනේතාහු ය. එකල්හි එහි සකනේමනේ කවර
ස්  දවියා  තරුනේ  වහනේස්  වස  විහාරය්  පියුට
ප්  හිද  හඩනේට  පටනේ  තනේහ.  තරුනේ  වහනේස්  විසිනේ
“තාප  කවුරුදැ’යි  ුසූ  කල්හි  “මම  සකනේම  කවර  ස්
දවියා  ය”යි  කීය.  “කුමට  හඩනේහි”  දැයි  ුසූ  කල්හි  “ුඹ
වහනේස්  මයිනේ  වඩා  බුවිු’යි  කීය.  “මා  මහි  විසීමනේ
ුඹට ුති ප්රයා්ජය කුමකනේදැ”යි විචා කල්හි, “ස්වාමීනි, ුඹ
වහනේස් මහි වස කල්හි මහි මුෂ්යයා් ඔවුාවුනේ
කරහි මතනේ සිතනේ ුතනේතා් වති. ුඹ වහනේස් මයිනේ වුඩිය
කල්හි  ුවතතනේ  ඔවුහු  කා්ලහාල  කරනේටතනේ,  සභ්ය  වච
කියනේටතනේ පටනේ නේාහ’යි ද්වතාවා කීය.

තරුනේ වහනේස් “මා් මහි විසීමනේ තාපට පහසුවකනේ වේ
ම් හාදය”යි කියා සාර මසකනේ එහි වුස: ුවතතනේ යනේට සිතූ
කල්හි  එස්  ම  රුකනේ  දවියා  පුමිණ  හුඩීය.  ම්  ක්රමයනේ
උනේවහනේස් පරිනිරේවාණය දකනේවා ම සිතුල්පවේ විහාරය් ම විසූ
ස්ක. මස් මතනේ සිතිනේ වස භිකනේෂූහු මුෂ්යයනේට ප්රිය
වති.

6)  “දවතකො  ර්න්ති” බුදුනේ  කල  එකනේ  පරේවතයක  වසමිනේ
මත්රී කරේමස්ථාය වුඩූ භිකනේෂූනේ පනේසියය මනේ මතනේ වඩ
තුුතනේතා දවියා් රකිති. මතනේ වුඩූ භිකනේෂූනේ පනේසියය් කථාව
මස් ය:

මතනේ වුඩූ භිකනේෂූනේ පනේසියයකනේ

පර පනේසියයකනේ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  වස්  කාලය සමීපය්  දී
බුදුනේ වහනේස් වත එඹ, කමටහනේ උ සුදුසු සසුකනේ
හා ාදුරු මකනේ සායා ුවිඳිාහු ප්රත්යනේතයහි හිමාලය හා
ඒකාබද්ධ  වූ,  තුනිනේ  තු  සිතනේකලු  නිල්වනේ  ල්තලා  හා  සිදු
වුලිතලා ුති, පිරිසිදු සිසිල් ජලය ුති, එකනේ පරේවත ප්රද්ශයකනේ
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දැක,  එහි  එකනේ  රැයකනේ  වුස,  පසුඳි  සමීප  මකට  පිඩු  සිඟා
වුඩියා්ය.

එය  එකිකට  සමීපයනේ  පිහිටි  දහසකනේ  පමණ වල්  ුති
විශාල මකි. එහි වුසියා් සුදැහු ුතනේතා් ය. ප්රත්යනේතයහි
පුවිද්දනේ  දුරේලභ  බුවිනේ  භිකනේෂූනේ  දැකීමනේ  ප්රීතිමතනේ  වූ  එම්
වුස්සා් ඒ භිකනේෂූනේට ාදරයනේ බෞරවයනේ දනේ දී වස් තමස
එහි  ම  වස  ලස  ාරාධා  කාට  පරේවත  ප්රද්ශයහි
පනේසියයකනේ භිකනේෂූනේ වහනේස්ලාට විසීමට කුටි පනේසියයකනේ කරවා
දුනේහ. ුද - පුටු - ඳිය බදුනේ ාදී සියලු උපකරණ ද සපයා දුනේහ.

භිකනේෂූනේ වහනේස්ලා පසු ඳි නේ මකට පිඩු සිඟා වුඩියා් ය.
එම් වුස්සා් ද එස් ම භිකනේෂූනේ වහනේස්ලාට සතනේකාර කාට
වස්  විසීමට ාරාධා කා්  ය.  රෑ දවල්  දකනේහි  ම  ලසව
මහණ දම් පුරනේා වූ ඒ භිකනේෂූනේ වහනේස්ලා වේලාවට ඩිය
සා ස්  මුල්වල හිද  භාවා කරනේාහ.  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා
් ශීල තනේජස නිසා ස් මුල්වලට භිකනේෂූනේ පුමිණි කල්හි ස්වල
තම තමනේ් වාසස්ථාවල විසිය ාහ රුකනේ දවියා් තම
තමනේ් දරුවනේ ද  භිකනේෂූනේ ුීය තකනේ තුනිනේ තු
වසති. මය රුකනේ දවියනේට මහ කරදරයකනේ විය.

භිකනේෂූහු කවදා යතනේ දැ යි දුරිනේ බලා හුනේ ද්වතාවා් වස් වුසූ
භිකනේෂූනේ තමසකනේ තව තුරු ා ය බව දැ, එපමණ ඳිකනේ
කලකනේ පට ප ් විමාවලිනේ බුහුරව ා විසිය හුකි ය.
ම් භිකනේෂූනේ  බිය නේවා  මයිනේ  පලවා  හුරිය යුතු  යයි  සිතා,
රාත්රියහි තනි තනි ව භිකනේෂුනේ වහනේස්ලා භාවා කරමිනේ සිටි
තුනේවලට  ාස්  භයාක  යකනේ  වස්වලිනේ  පනී  සිටිනේට
වනේහ.  භයාක ශබේද ද  කරනේට වනේහ.  ඔවුනේ  දැකීමනේ  හා
ඔවුනේ  ්  හඩ  ුසීමනේ  ඒ  භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  ්  ය
වවුලනේට වූහ. උනේ වහනේස්ලාට සිත එකඟ කර ත ා
හුකි විය. බිය නිසා සිහියනේ යුකනේතව විසීමට සමතනේව සිටි ඒ
භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  වත  තද  දුරේනේධයකනේ  ද  භූතයා්  ුති
කහ. නේධය් දරුණු කමිනේ භිකනේෂූනේ වහනේස්ලාට හිසරදය ද
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ුති විය. එහතනේ එතකනේ එකනේ භිකනේෂුවකනේවතනේ තමාට ුති කරදරය
කකුට ා කීය.

එකනේ දවසකනේ සුම දා රැස් වූ  වස්ථාවක දී සංඝ ස්ථවිරයනේ
වහනේස් ඒ භිකනේෂූනේ, පර ස් ාව ඉතා දුබල වී සිටිු දැක,
“ුවුතනේනි, ම් වයට පුමිණි ඔබ වහනේස්ලා් ශරීරය කීප
ඳිකනේ ඉතා පුහුපතනේව පුවුතනේතනේ ය. දැනේ එස් ා වේ : ඔබ
වහනේස්ලා දුබල ව දුරේවරේණ ව ා පහනේ ඉනේද්රියයනේ ුතිව
ඉනේාහ. ඊට කාරණා කවරේදැ”යි විචාහ.

එකල්හි එකනේ භිකනේෂුවකනේ “ස්වාමීනි, මම රාත්රියහි මබදු භයාක
රමුණු  දකනේමි.  භයාක ශබේද සමි.  දුරේනේධයනේ  ාඝ්රාණය
කරමි.  එබුවිනේ  මට  සිත  එකඟ  කර  ත  ා  හුකි  ය.
කමටහහි සිහිය ා පිහිට විය හුකි ය’යි කීය. සස්සා් ද ඒ
ප්රවෘතනේතිය කීහ. එකල්හි සංඝ ස්ථවිරයනේ වහනේස් “තථාතයනේ
වහනේස්  වස්  විසීම්  දකකනේ  පවා  ුතනේතනේ  ය.  පට  ම්
සසු යා්්යය. ප බුදුනේ  වහනේස්  වත ාස්  කරුණු
සුකාට  උනේවහනේස්  නේ  සුදුසු  සසුකනේ  විචාරමුය’යි
කීහ. සුමදා වහනේස් ම එයට එකඟ වී සසුනේ තුනේ පතනේ
කාට තබා දායකයනේ හා බුදීමකනේ ුති බුවිනේ කිසිවකුට ා
කියා ම සුමදා වහනේස් ම එයිනේ පිටතනේව ුවුතනේ ුවර බලා
ාස් බුදුරජාණනේ වහනේස් වත පුමිණියා් ය.

බුදුනේ වහනේස් “මහණනි, වස්කාලයහි තුනිනේ තු ා ය
ලස තාපට සිකපද පවා ුතනේතනේ  ය. එස්  තිබිය දී තපි
කුමට ුවිඳිනේාහු දැ’යි විචා ස්ක. ඒ භිකනේෂූහු සිදු වූ සියල්ල
භා්යවතුනේ  වහනේස්ට  සුකා්  ය.  බුදුනේ  වහනේස්  ඔවුට
සතනේප්රාය ස්ාසයකනේ බල ස්කනේ - නේ කාතු වතනේ ා
දැක,  “මහණනි,  එහි  වාසය  කිරීමනේ  ම  තපි  රේහතනේවයට
පුමිණනේාහු  ය.  මහණනි,  තපි  යවේ.  ඒ  සසුහි  ම
වාසය කරවේ” යයි වදාරා -
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“මහණනි,  ඉඳිනේ  තපි  ද්වතාවනේ්  කරදරයනේ  මිදු
කුමුතනේතහු ම් ම් පිරිත උනිවේ. මය තාපට ාරකනේෂාව ද,
කරේමස්ථාය ද වනේනේ ය’යි  “මත්රිය සූත්රය” වදාරා තපි එහි
ාස්, මාසයහි ධරේම ශ්රවණය කර ඳි ටහි ම ඩිය සා
රැස්වී ම් සූත්රය සජ්ක්ධායා කරවේ! ම් සූත්රයනේ ම දහම් දසවේ!
ධරේම සාකච්ඡා කරවේ!  ුමා්දා කරවේ!  ම් කරේමසථාය ම
භාවා කරවේ!  එස්  කර කල්හි  ඒ  ද්වතාවා්  බිය ුනේවීම්
වතනේවා  තාපට  උපකාර  කරනේට  පටනේ  නේාහ’යි  වදාරා,
භිකනේෂූනේ  පනේසියය  උනේ  වහනේස්ලා  විසූ  තුට ම පිටතනේ  ක
ස්ක.

භිකනේෂූනේ  වහනේස්ලා  ද  තථාතයනේ  වහනේස්  ්  ුශාසය
ාදරයනේ පිි වුද වසර  ුවතතනේ එහි ාස් බුදුනේ
වහනේස් වදා පරිඳි කරනේට වූහ. ද්වතාවා් ම් භිකනේෂූහු ප
් යහපත කුමුතනේතා් යයි භිකනේෂූනේ වහනේස්ලා කරහි සතුටු
වී උනේ වහනේස්ලාට උපස්ථා කරනේටතනේ, ාරකනේෂා කරනේටතනේ
වනේහ. ඒ භිකනේෂූනේ වහනේස්ලා ද්වතාවනේ ් උපකාර ද ුතිව
සුප ස් වසමිනේ මත්රී භාවාව කාට මත්රිය ම පාදක
කාට විදරේශා වඩා ඒ වස් කාලය තුදී සුමදා වහනේස් ම
සවේ කලසුනේ සා රේහතනේවයට පුමිණියා් ය.

7)  “නකොස්ස  අග්ගි  වකො  විසං  වකො  සත්ථං  වකො  මති” මත්රියනේ
වාසය කර තුුතනේතා ් කයට උත්තරකො උපාසිකාව ් කයට
මනේ ිනේ ද, සංයුත්ත භකොණ වූසීව ස්ථවිරයනේ වහනේස්්
කයට මනේ විෂ ද, සංකිච්ච සකොමණ්රයන් ් කයට මනේ ායුධ
ද ා වඳිනේනේ ය. ිනේනේ හා් විෂයනේ හා් ායුධයනේ
හා්  මත්රී  චිතනේතයනේ  වස  තුුතනේතා  ්  ශරීරයට
පීඩාවකනේ ා වේ. උතනේතරා උපාසිකාව ් කථාව මස් ය:

උතනේතරා උපාසිකාව ් කථාව

උතනේතරා උපාසිකාව රජහුවර  පූරේණ සිටකොණන්ග් දුවකි. ූ
බුදුනේ වහනේස්නේ බණ සා සා්වානේව සිටි තුුතනේතියකි.
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පසු කාලය් දී ුය රජහ සිටාණනේ් පුත්රයාට විවාහ කාට
ඳි,  හ්  මිථ්යා  දෘෂ්ටිකයකි.  සා්වානේ  වී  සිටි  උතනේතරාට
රතනේත්රයනේ වනේව ා විසිය හුකිය. එහතනේ මිසඳිටු දරට
හසු වී සිටි ුයට භිකනේෂූනේ දකනේටවතනේ දනේ දනේට වතනේ බණ
සනේට වතනේ ා ලුබනේනේ ය. ඒ සිටු  දර මහ සම්පතනේ
ුති තුකනේ වුවතනේ රතනේත්රය ාශ්රය කරනේට ා ලුබීම නිසා
උතනේතරාවට  එය  සිර  යකනේ  බදු  විය.  මිසඳිටු  ය  ු
කලකිරුණා වූ උතනේතරා උපාසිකාව ඳිකනේ “මා ම් සිර යට පතනේ
කාට වඩා කාහටවතනේ දාසියකනේ කර දුනේා ම් හාද ය. මහි
පුමිණීමනේ පසු මට කිසිම පිණකනේ කරනේට ා ලුබුණනේය”
යි කියා පියාට හස්කනේ යුවේවා ය.

පිය  සිටු  තුමා  “ම්  දුව  දුකට  පතනේ  වී  සිටිනේනීය”යි  මහතනේ
ශා්කයට  පුමිණ.  “ම්  ුවර  සිරිමා  ම්  වූ  ඳිකට  දහසකනේ
නේා ණිකාවකනේ ුතනේතීය. ුය නේවා හිමියාට පරිචාරිකාවකනේ
කාට පවරා දී පිනේ කර ුව”යි කහවණු පසාස් දහසකනේ යුවී
ය. උතනේතරා උපාසිකාව සිරිමා ම් වූ  ණිකාව නේවා ුයට
කහවණු  පසාස්  දහස  දී,  “යහිය,  ම්  පසාස්  දහස
 ම්  පසාස්  ඳියහි  මා්  සුමියා  සතුටු  කරවමිනේ
මහි වසව’යි කීවාය. සිරිමා එය සතුටිනේ පිිතනේතා ය.

උතනේතරා උපාසිකාව ුය කුදවා  සිය සුමියා වත ාස්,
ද පටනේ පසාස් ඳිකනේ මා් යහිය මා වුවනේ ඔබට
උවටුනේ  කරනේනීය. “මම ම් ඩමස දනේ  දමිනේ බණ සමිනේ
වසමි” යි කීවා ය. සිරිමා ් රූපශ්රීයනේ වශීකෘත සිටු පුත්රයා
ඉතා සතුටිනේ එය පිිතනේතනේ ය.

උතනේතරා  උපාසිකාව  ද  එතුනේ  පටනේ  දනේ  දනේටතනේ  බණ
සනේටතනේ ලඳිමි යි සතුටුව බුදු රදුනේ ප්රමුඛ මහ සඟට තමා්
යි  දසතියකනේ  දනේ  පිිනේා  ලස  ාරාධා  කාට  දාස
දාසීනේ පිරිවරා ිනිහල් යි “මස් බතනේ පිසව, මස් ව්යඤ්ජ
පිසව,  මස්  කුවිලි  පිසව’යි  සංවිධාය කරමිනේ  හුසුරුණාය.
ු්  දනේදීම  වසනේ  ව  ඳියට  පර  ඳිය්  “ම්  මා්ඩ
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ුහුනී කුමකනේ  කරනේනී  දැ’යි  සිරිමා  කවුළුවනේ  ිනිහල්  ය
දස බලුය්  ඩහඳිය  වුරුවා   ලු හා  දැලි  තුවරුණු
ශරීරයනේ  වුඩ කරවමිනේ  සිටි උතනේතරාව දැක,  “නේ  මා්ඩ
ුහුනී,  මබදු  තුකට  ුවිඳිුතනේ  සුපකනේ  ා  විද  මුඩු
මහණුනේට ප්රීතියනේ වුඩ කරනේනී ය” යි සිාසුණා ය.

සිටු දර මහා සම්පතනේතියනේ මතනේව සිටි සිරිමාට තමා ඉනේනේ
කාතු ද ය බවතනේ, සිටු පුත්රයා කවරකනේ ද ය බවතනේ මතක
වී තිබිණ. ඕ සිටු පුත්රයා උතනේතරා දස බලා සිාසු දැක, ඔහු
සිාසනේනේ මුය හා ුති සම්බනේධයකනේ නිසා යයි  උතනේතරාව
කරහි කිපී “මුයට හාද පාඩමකනේ උනේවමි” යි සිතා පහයනේ
බුස එහි  ාස්  කුවිලි  පිසි තු උදු මත උතුරමිනේ  තුබූ
ිතල්, සුනේදකිනේ  උතනේතරාව දසට ාවාය.

සිරිමා  එ  සුටියනේ  ම  තමාට  පුරකනේ  කරනේට  එ  බව
උතනේතරාට  වුටහිණ.  ඕ  සිරිමාට  පුරකනේ  කරනේට  ා  සිතා
“ම් යහිය මට මහා උපකාර කාරියක. මුය නිසා මට දනේ
දීම හා බණ ුසීම ක හුකි විය. ඉඳිනේ මා් සිතහි මුය ු
ක්රා්ධයකනේ  ුති ම් ම් උණු  තලිනේ  මා්  ශරීරය දැවේවා.
ුති ම් ා දැවේවා” යි සිතා  සිරිමා කරහි මතනේ
සිත  ම  පුවුතනේවූවා  ය.  ු්  මත්රී  චිතනේතය්  ාුභාවයනේ
සිරිමා විසිනේ හිස මත වතනේක හුු තල සිසිල් ඳිය මනේ විය.

උතනේතරාට එයිනේ මාරුවකනේ ුවුණු බව දුටු සිරිමා ා තල්
නිවී තිබනේට ුත.” යයි ුවතතනේ උණු තල් සුනේදකනේ 
උතනේතරාව දසට ියා ය. උතනේතරා ් දාසීහු එය දැක “ප ්
ස්වාමි  දූ  ්  ුඟට  උණු  තල්  වතනේකරනේට  තී  කවුදැ’යි
තරේජය කරමිනේ  තිනේ  පයිනේ  තා  සිරිමා  බිම  හළුවා්  ය.
උතනේතරා, දාසීනේ  ්  පහරදීම වකනේට උතනේසාහ ක මුතනේ  ා
හුකි වූව ය. දාසීනේ ඳිට ම පහර ද කල්හි උතනේතරා මුදට පු
ඉතා මාරුවනේ  පහර දීම වකනේවා,  ‘තී මබදු පරාධ කුමට
කා දැ’යි සිරිමාට වවාද කාට උණු ඳියනේ හවා බහතනේ
තල් ුඟ ුල් වූවා ය.
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ඉනේ පසු තමා පිට එකියක බව සිරිමාට වුටහී “පිට එකියක වූ මා
මබදු  පරාධයකනේ  කරද්දීතනේ  මුය  මට  දාසීනේ  ලවා  පහර
ාදවේවා  ය.  දාසීනේ  මට  පහර ද කල්හි  ද  ඕ  මා  බේරා
තනේතා  ය.  මා  ක්  මහා  පරාධයකි.  මපමණ  ුණවතනේ
තුුතනේතියකට පරාධ ක මා ුනේ සමාව ා තහාතනේ
මා්  හිසතනේ  පුලී  යා හුකිය’යි  උතනේතරා ්  පාමුල වුද හව
සමාව ඉල්ලුවා ය.

එකල්හි උතනේතරාව “මම පිය කකුනේ ුති දුවකනේ වමි. මා්
පියාණනේ වහනේස් සමා ව ස්කනේ ම් මම ද සමා වමි” යි
කීවාය.  ‘ායර්ය්යාවනි,  මම  තාප  ්  පියාණනේ  වූ  පූරේණ සිටු
තුමානේ ද සමාව ඉල්ලමි” යි සිරිමා කීවා ය. “පුණනේණ සිටාණා්
මා්  සසර  වඩ  පියාණා්  ය.  මා්  සසර  කටි  කර
පියාණනේ  වහනේස්  කකනේ  ුතහ.  උනේවහනේස්  සමා  ව
කල්හි ම මම සමා වමි.” යි උතනේතරා කීවා ය. “තාප ් සසර
කටි  කර  පියාණා්  කවුරුදැ’යි  ුසූ  කල්හි  “සම්යකනේ
සම්බුද්ධයනේ  වහනේස්ය”යි  කීවා  ය.  “උනේවහනේස්  හා  මා්
විශ්වාසයකනේ ුත” ය යි සිරිමා කීවා ය.

“මම විශ්වාසය ුති කර දනේමි. සට උනේ වහනේස් සංඝයා
ද සම ම් ට වඩාහ.  උනේ  වහනේස්ට සතනේකාරය පිණිස
ුති දයකනේ ද  සට මහි එු මුව’යි උතනේතරා කීවාය.
සිරිමා ‘යහපති ායර්ය්යාවනි’යි කියා සිය නිවසට ාස් පසු ඳි
ු්  පරිවාර  ස්ත්රීනේ  ලවා  ායකනේ  කූම  වරේ  සම්පාදය
කරවා  ඒවා  ද   උතනේතරා  ්  නිවසට පුමිණ බුදුපාමාකනේ
සඟ් පාත්රවලට ඒවා බදීමට බියනේ සිටියා ය. උතනේතරා ඒවා
ද   බුදුපාමාකනේ  සඟ වුද  වූවා  ය.  වසාය්  සිරිමා
පිරිවරතනේ සහිතව තථාතයනේ වහනේස් ් පාමුල වුද හාතනේතා
ය.

තථාතයනේ වහනේස් ‘ති් පරාධය කුමකනේ දැ’යි විචා ස්ක.
ඕ  ඉකුතනේ  ඳිය්  සිදු  වූ  සියල්ල  සුල  කාය.  තථාතයනේ
වහනේස් “සුබූ ද? උතනේතරාය”යි වදා කල්හි “එස්ය ස්වාමීනි”
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ම්  යහිය  මා්  ඉසට  උණු  තල්  වතනේකා’යි  කීවා  ය.
‘එකල්හි  තී  කුමකනේ  සිතුවහිදැ’යි  තථාතයනේ  වහනේස්  විචා
ස්ක. එකල්හි උතනේතරා, ‘ස්වාමීනි, සකනේව ඉතා කුඩාය. බඹලාව
ඉතා පහල ය, මා් යහිය ් ුණය ම ඉතා මහතනේ ය. මුය
නිසා මම දනේ දනේටතනේ, බණ සනේටතනේ ලඳිමි ය, ඉඳිනේ මුය
කරහි මා් කා්පයකනේ ුති ම් ම් තලිනේ මා් ශරීරය
දැවේවා.  ා එස්  ම් ා දැවේවා’යි  සිතා  සිරිමාට මතනේ
වුඩුවමි.” යි කීවාය. තථාතයනේ වහනේස් උතනේතරාට සාධුකාර දී
දහම් දසූ  ස්ක. දහම් ුසීමනේ  පනේසියයකනේ  පිරිවර ස්ත්රීනේ  ද
සම සිරිමා ද සා්වානේ ඵලයහි පිහිටියාය.

සමාවතී ද්විය ් කථාව

මතනේ සිතිනේ වාසය කරනේවුනේට ායුධවලිනේ හානියකනේ ා ව
බවට කාසඹූ ුවර උද් රජු්  මහසියකනේ වූ සකොමකොවතී
ද්වියග් කථාව දැකනේවිය යුතුය. මානේධියා ම් වූ නේ ද්වියක
විසිනේ  ායකනේ  උපක්රම  කාට  බිදවු  ලුබීමනේ  රජතුමා
සාමාවතිය කරහි තඳිනේ කිපුණනේය. සාමාවතී ද්විය ් පරිවාර
ස්ත්රීහු  ද පනේසිය දකනේ  වති. රජු  කිපී  සිටිු  දතනේ  සාමාවතී
ද්වී පරිවාර ස්ත්රීනේට වවාද කරනේනි “ම් වස්ථාවේදී මත්රිය
මිස නේ පිහිටකනේ ුත. තපි සුමද ම කිසිවකුට කා්ප ා
කර රජු කරහිතනේ, රජු ප හා බිද වූ ද්විය කරහිතනේ, තමනේ
කරහිතනේ  වසකනේ  ුතිව  මත්රී  සිත  පවතනේවවේ”  යයි  සුම
දා ට වවාද කා ය.

ස්ත්රීනේ සුම ද ම මතනේ සිතිනේ වස සමයහි සමාවතී ද්විය
හා පරිවාර ස්ත්රීනේ පනේසියය පට සිටුවා පුරුෂයනේ දහස් දකු
් බල ුති දුනේ  සාමාවතී ද්විය් පපුවට විෂ පවූ
ඊයකනේ විද්ද් ය. ඔවුනේ් මත්රී චිතනේතය් ාුභාවයනේ ඒ ඊය
ාපසු හුරී රජුට භිමුඛ ව සිටිය් ය. රජු බිය පතනේ වී පාමුල වුද
වුටී ද්වියනේ සමාව ඉල්ලී ය.
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ිනේනේ,  විෂයනේ,  ායුධයනේ  ශරීරයට  හානියකනේ  ාවීම
වාහි  මතනේ  වඩ  සුමට  ම  එයිනේ  සුම  කල්හි  ම  ලුබ
ුසසකනේ  ාව  බලවතනේ  මත්රී  චිතනේතය  ුතියනේට  පමණකනේ
කලාතුරකිනේ ලුබ ුසසකි. මත්රිය් ඒ බලය කුමකනේ දැ යි
තනේරුම් ුනීම පහසු ය.

8)  “තුවටං  චිත්තං  සමකොධියති” මත්රී  සහත  චිතනේතය  ඉතා
සබෞම්ය ය. ප්රණීත ය. මධුර ය. ඒ සිත නිසා ුති ව චිතනේතජ
රූප  ද  මත්රී  චිතනේතය  ස්  ම  සබෞම්ය  ය.  සබෞම්ය  චිතනේතජ
රූපයනේ  ශරීරයහි  පුතිර කල්හි  ධාතු  කා්ප  සනේසිදීමනේ
ශරීරය පිා  යනේනේ  ය.  ශාරීරික සුඛයකනේ  ඒ තුුතනේතාට ුති
වනේනේ ය. එයිනේ මතනේ වඩනේහු ් සිත ඉකනේමනිනේ සමාධියට
පුමිණනේනේ ය.

9) “මුවණ්ණකෝ විප්පසීදතී” සිත හෘදය කා්ෂයහි ුති ලයහි
පවතනේා වස්තු රූපය ුසුරු කාට උපඳිනේකි. ඉතා සබෞම්ය වූ
මත්රී චිතනේතය උපදා කල්හි ඒ සිත නිසා හෘදය කා්ෂය් ලය
පුහුපතනේ වේ. ඒ ලය ශරීරයහි පුතිර යාමනේ ද, සබෞම්ය වූ
මත්රී චිතනේතයනේ උපදා සබෞම්ය චිතනේතජ රූප ශරීරය් පුතිර
යාමනේ ද, මතනේසිතනේ ුතියහු ් මුහුණු පුහුපතනේ වේ. බුබල්.
කානේතිමතනේ වේ.

10)  “අසමේමූළේහෙකො කොං රකොති” බාහා්  දාට මුරනේට
සිදුවනේනේ සම්මා්හයනි. එයිනේ ඒ යට තමනේ කර ුති කුශල
ක්රියාවකනේ  සිහි  කර  නේට  ද  ා  ලුබනේනේ  ය.  එය  පිනේ
ුතියනේට  පවා  දුරේතියට  යාමට  කරුණකි.  මතනේ  සිත  බහුල
වශයනේ පවතනේව තුුතනේතාට එස් ාවී සිහියනේ වසා
හුස්ම හනේට ලුබේ.

11) “උත්තරිං අප්පටිවිජ්ධන්තකො බ්රහේමකොූපගකො හෙකොති” මත්රී
සමාපතනේතිය උපදවා  තනේ  තුුතනේතාට  එය පාදක කාට  රහතනේ
වනේට ුපුළුවනේ වුවහාතනේ ඒ තුතනේතා එහි බලයනේ මරණිනේ
මතු බ්රහ්ම ලා්කයහි උදපනේ ය.
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බකෝධිසත්වයන් වහෙන්ස්  එ්  ජකොතිය දී සත් වස් මත් සිත
වැඩීමන්  ත්  අකොනිසංසය දැ්වන අංගුත්තර නිකොය සත්ත
නිපකොතය් එන සූත්රය් මස් ය:

මා  භිකනේඛව,  පුඤ්ඤොං  භායිතනේථ,  සුඛස්සතං  භිකනේඛව
ධිවචං යඳිදං පුඤ්ඤනේති, භිජාාමි ඛා පාහං භිකනේඛව,
දීරතනේතං කතාං පුඤ්ඤොං, දීඝ රතනේතං ඉට්ඨං කනේතං මාපං
විපාකං  පච්චුභූතං  සතනේත  වස්සානි මතනේතං  චිතනේතං  භාවසිං,
සතනේත වස්සානි මතනේතං චිතනේතං භාවතනේවා සතනේත සංවට්ට විවට්ට
කප්ප    ඉමං  ලාකං  පුරාමාසිං,  සංවට්ටමා  සුදාහං
ලාක ාභස්සරූපා හාමි, විවට්ටමා ලාක සුඤ්ඤං
බ්රහ්මවිමාං  උපපජ්ජාමි.  තත්රසුදා  භිකනේඛව  බ්රහ්මා  හාමි  මහා
බ්රහ්මා, භිභූ භිභූතා ඤ්ඤදතනේථු දසා වසවතනේති.

ඡතනේතිංසකනේඛතනේතුං  ඛා  පාහං  භිකනේඛව,  සකනේකා  හාසිං
දවාමිනේදා,  කකනේඛතනේතුං  රාජා  හාසිං  චකනේකවතනේති
ධම්මිකා  ධම්ම  රාජා  චාතුරනේතා  විජිතාවි
ජපදතනේථාවරියප්පතනේතා  සතනේතරත  සමනේාතා.  තස්ස
මය්හං  භිකනේඛව,  ඉමානි  සතනේත  රතානි  හසුං,  සය්යථිදං?
චකනේකරතං  හතනේථිරතං  ස්සරතං  මණිරතං  ඉතනේථිරතං
හපති රතං පරිායකරතමව සතනේතමං. පරා සහස්සං ඛා
ප  ම  භිකනේඛව,  පුතනේතා  හසුං  සූරා  වීරංරූපා
පරසප්පමද්දා.  සා  ඉමං  පඨවිං  සාර  පරියනේතං
දණනේඩ සතනේථ ධම්ම් භිවිජිය ජ්ක්ධාවසති.

තනේරුම:

මහණනි,  පිනේවලට  බිය  ාවවේ,  පිය  ය  මය  සුපයට
මකි. මහණනි, දීරේඝ කාලයකනේ  ක පිනේවලිනේ  දීරේඝ කාලයකනේ
මුළුල්ලහි විනේදා වූ ඉෂ්ට වූ කානේත වූ මාප වූ විපාකය මම
දනිමි. සතනේ වසකනේ මුළුල්ලහි මතනේ සිත වුඩුවමි. සතනේවසකනේ මතනේ
සිතනේ වඩා සංවරේත විවරේත කල්ප සතකනේ මුළුල්ලහි ම් ලා්කයට
ුවත ා ායමි. මම ලා්කය විාශ ව කල්හි ාභස්සර
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බඹ ලාවට යමි. ුවත ලා්කය ුතිව කල්හි සිස් වූ බ්රහ්ම
විමායක උපඳිමි. එහි මම බ්රහ්ම වමි. ්යයනේ විසිනේ යට ක
ා හ ්යයනේ  යට කර  සිටි සියල්ල දකනේා වූ
්යයනේ කීකරු කර  සිටිනේා වූ මහා බ්රහ්මයකනේ වමි.

මහණනි, මම සතිස් වරකනේ දවියනේට ධිපති වූ ශක්රද්ව වූයමි.
ායකනේ වාරවල ධාරේමික වූ  ධරේම රාජ වූ  සිවු  ඳිිනේ  සාරය
කවර කාට ුති පෘථිවියට ධිපති වූ  ලා්කය ඳිා 
සිටිනේා  වූ  ජපදයනේහි  ස්ථිරතනේවයට  පුමිණියා  වූ  සප්ත
රතනේයනේ යුකනේත වූ  චක්රවරේති රාජ වූයමි. ඒ රජුට ම් සප්ත
රතනේයා්  වූහ.  කවරහු  ද?  චක්රරතනේය,  හස්ති  රතනේය,
ශ්වරතනේය,  මාණික්යයරතනේය,  ස්ත්රීරතනේය,  ෘහපති  රතනේය,
සතනේවනි වූ පරිණායක රතනේය ය මාහු ය. මහණනි, ධික
ශූරවූ,  වීයර්ය්යවතනේ වූ  පරස්ා මුඩීමහි සමතනේ වූ  දහසකට ධික
පුත්රයා්  වූහ.  හ්  සාරය  කවර  කාට  ුති  පාාව
දණනේඩයනේ ශස්ත්රයනේ ධරේමයනේ ඳිා එයට ඉසුරුව වස්.

දායට ද සීලයට ද වඩා මත්රීයහි ුසස් ුති
බව

“යඤ්ච හපති වේලාමා බ්රාහ්මණා දාං දාසි  මහා දාං.
යාචකං  ඳිට්ඨි  සම්පනේාං  භාජය්ය  යා  ච  සතං  ඳිට්ඨි
සම්පනේාං  භාජය්ය,  යා  චකං  සකදාාමිං  භාජය්ය,
යා  ච  සතං  සකදාාමිං  භාජය්ය,  යාචකං  ාාමිං
භාජය්ය  යාච  සතං  ාාමිං  භාජය්ය  යාචකං
රහනේතං  භාජය්ය,  යා  ච  සතං  රහනේතාං  භාජය්ය,
යාචකං පච්ච්ක බුද්ධං  භාජය්ය,  යා  ච සතං පච්ච්ක
බුද්ධාං භාජය්ය, යා ච බුද්ධපමුඛං සංඝං භාජය්ය, යා
ච චාතුද්ඳිසං සංඝං උද්ඳිස්ස විහාරං කාරාපය්ය, යාච පසනේ
චිතනේතා බුද්ධං ච ධම්මං ච සංඝං ච සරණං ච්ඡය්ය. යා ච
පසනේචිතනේතා  සිකනේඛාපදානි  සමාඳියය්ය,  පාණාතිපාතා
වරමණිං,  ඳිනේාදාා  වරමණිං,  කාමසුමිච්ඡාචාරා
වරමණිං,  මුසාවාදා  වරමණිං,  සුරාමරය  මජ්ජපමාදට්ඨාා

282 පටු



වරමණිං,  යා  ච  නේතමසා  නේධූහ  මතනේතම්පි  මතනේතං
චිතනේතං භාවය්ය ඉදං තතා මහප්ඵලතරං”

මය  ංුතනේතර  නිකාය්  වක  නිපාතය්  වේලාම  සූත්රය්
කාටසකි.

එයිනේ  දැකනේවනේනේ වේලාම බ්රහ්මණයා සතනේ වුරුදු සතනේ මසකනේ
මුළුල්ලහි ණනිනේ ප්රමාණ ක ා හ මහා ධස්කනේධයකනේ
වියදම් කාට ලබෞකික මහා ජයාට දුනේ මහා දායට ද වඩා
සා්වානේ  පුද්ලයකුට  ද  දායකට  ද  වඩා,  සා්වානේ
පුද්ලයනේ  සියයකට  ද  දායකට  ද  වඩා,  එකනේ  සකෘදාාමී
පුද්ලයකුට  ද  දායට  ද  වඩා,  සකෘදාාමි  පුද්ලයනේ
සියයකට ද දායට ද වඩා, එකනේ ාාමි පුද්ලයකුට ද
දායට ද වඩා, ාාමි පුද්ලයනේ සියයකට ද දායට ද
වඩා, රේහතනේ පුද්ලයකුට ද දායට ද වඩා, රේහතනේ පුද්ලයනේ
සියයකට ද දායට ද වඩා, පස් බුදු කකුට ද දායට
ද  වඩා,  පස්  බුදුවරයනේ  සියයකට  ද  දායට  ද  වඩා,
ලාවුතුරා  බුදු  කකුට  ද දායට  ද  වඩා,  බුදු  පාමාකනේ
සඟට ද දායට ද වඩා, සතර ඳිිනේ වඩා සංඝයා උදසා
විහාරයකනේ  කරවීමට  ද  වඩා,  රතනේත්රය  සරණ  යාමට  ද  වඩා,
පඤ්චශිකනේෂාපද  සමාදායට ද  වඩා  සුවද  දය්  අතට  ගන
වර්  සිඹින කොය පමණ මත්  සිත්  වැඩීම මහෙත්ඵ බව ය.
මතනේ සිතනේ වුඩීම ඒ සියල්ල ම පරදව මහ පිකනේ බව ය.

ඒකරාජ චරියාව

පර එකනේ කලක මහ බා්සතාණනේ වහනේස් කසීරට බරණුස්
ුවර  “ඒරකොජ” මිනේ  රජ වූහ.  ඒ රජ්ජුරුවා්  දනේසුල්  සයකනේ
කරවා  බාහා්  ධය  වියදම්  කාට  ශ්රමණ  බ්රාහ්මණාදීනේට
ඳිපතා  මහ දනේ  දති.  නිති සිල්  රකිති.  පහවස්  වසති.
ඉවසීමනේ හා කරුණා මත්රියනේ දරුවනේ වනේාකනේ මනේ
ජයා සතුටු කරවමිනේ දැහුමිනේ රජය කරති. සාරුනේට පවා
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දඩුවම් ා දති. ඒ රජ්ජුරුවා් නේතඃපුරයහි දූෂිත ක්රියාවකනේ
කාට හසු වූ ුමතියකු රටිනේ රපා දැමූහ.

ඒ දුෂ්ට ුමතියා කාසාල්  රට  දබ්බස්න රජු  වතට ාස්
ඔහුට  ස්වය කාට ුක්රමයනේ  ඔහු  හා  විශ්වාසයට පුමිණ
බරණුස් රජුනේ පලිනේට සිතා “ද්වයනේ වහනේස, බරණුස්
රජය මුස්සනේ ුති මීවදයකනේ බදුය. දැනේ ඉනේා රජ ඉතා මෘදුය,
ුඹ වහනේස්ට ලහසියනේ ම එය තනේපතනේ කර ත හුකිය’යි
දබේබස් රජුට කීය. බරණුස් රජය් බලය දනේා දබේබස් රජු
එපමණකිනේ ම ඔහු්  කීම විශ්වාස ාකාට තවතනේ  මිනිසුනේ
යවා පරීකනේෂා කරවා බරණුස්  රජාණා්  සාරුනේට පවා දඩුවම්
ා කර ඉතාම මෘදු කකු බව ස්ථීර වශයනේ ම දැ, ඒ
රජය ු පිණිස ස්ාව සම පිටතනේ වී ය.

බරණුස් ුවර ද එපවතනේ සුලවීය. එකල්හි බා්සතාණනේ වහනේස්
් මහා යා්ධයා් තමනේ ් රජ්ජුරුවනේ වත ාස් “ද්වයනේ
වහනේස, ුඹ වහනේස්ට විරුද්ධව දබේබස් රජු ස්ාව 
නිකනේමුණා්ය’ යි කියති. පි එහි ාස් ම් රටට ුතුළු වනේට
කලිනේ ම ඔහු ල්ලා එමු” යයි කීහ.

මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  “මා  නිසා  ුනේට  පීඩා  කිරීමකනේ
ුත’ය යි යා්ධයනේ වුුකනේවූහ. දබේබස් කාසි රටට ුතුළු වූ
පසු ද, යා්ධයා් බා්සතාණනේ වහනේස්ට එස් ම සුල කහ.
බා්සතාණනේ වහනේස් පර ස් ම ඔවුනේ වුුකනේවූහ. දබේබස්
ාස්  බරණුස්  ුවරිනේ  පිටත සිට “රජය හා්  දු,  යුද්ධයට
හා්  එු”  යයි  බා්සතාණනේ  වහනේස්ට  හස්කනේ  යුවීය.
බා්සතාණනේ වහනේස් “මා් යුද්ධයකනේ ුත. රාජ්යය ුව’යි
පිිතුරු  යුවූහ.  බා්සතාණනේ  වහනේස්  ්  මහා  යා්ධයා්
තුනේව වර ද “ද්වයනේ වහනේස, දබේබස්ට ම් ුවරට ුතුළු
වනේට ඉඩ ා දමු ය, රයනේ පිටතදී ම තා ඔහු ල්ලා
නිමු ය’යි කීහ.
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මහ  බා්සතාණනේ  වහනේස්  පර  ස්  ම  ඔවුනේ  වකනේවා
රද්වාරයනේ  හුර  දමවා  උඩු  මහල්  තලය්  රාජාසයහි
වුඩහුනේ  ස්ක.  දබේබස්  ස්ාව  හා  රයට  පිවිස  එක
සතුරකුදු ා දැක ලහසියනේ ම මුළු රය තනේ පතනේකාට
  රජ  මුදුරට  ාස්  නිරපරාධී  බා්සතාණනේ  වහනේස්
නේවා ල දකනේවා පාවහි ව ලුවීය.

බා්සතාණනේ  වහනේස්  තමනේ  වහනේස්  ්  රාජ්යය ද පුහුර
 තමනේ වහනේස් පාාවහි ද ව ලුවූ සාර රජු ප්රිය
පුත්රයකු  මනේ  සිතුවා  මිස  ඔහුට  පුරකනේ  ා  සිතූහ.  උනේ
වහනේස් දුෂ්ට රජුට මතනේ කාට, ඉකනේබිති කිසුණු පිරියම් කාට
ධ්යාාහිඥා  උපදවා  වනේ  ුී  හසහි  වුඩ  හුනේ  ස්ක.
සාර රජු් ුඟ ිනි නේාකනේ මනේ දැවනේට විය. හ් බිම
පරමිනේ කූසනේට විය. “ම් කිමකනේ දැ”යි සස්සනේනේ
ුසූ කල්හි “ද්වයනේ වහනේස, ුඹ වහනේස් නිරපරාධී ධාරේමික
රජතුමකුට පරාධ කාහු ය’යි ඔවුහු කීහ. “එස් ම් වහා ාස්
රජු ාඩ නිවේ ය’යි සතුරු රජු කීය. රාජ පුරුෂයා් එහි ිය
කල්හි බා්සතාණනේ වහනේස් වනේ ාඩ ුඟී හසහි වුඩ
හිඳිු දැක වහා ාස් ඒ බව දබේබස් රජුට කීහ.

හ් වහා බා්සතාණනේ වහනේස් වත ාස් වුද, සමාව 
“ුඹ වහනේස්  ්  රාජ්යය ුඹ වහනේස්  ම කරව ස්කනේවා.
මම මතුනේ පටනේ ුඹ වහනේස් ් රජය සාරුනේ නේ ද
ාරකනේෂා කරමි”යි කියා දුෂ්ට ුමතියාට රජ ණ කරවා ිය්ය.
බා්සතාණනේ වහනේස් ද රජය ුමතියනේට භාර කාට පුවිඳිව
මහජයා  ශීලාඳි  ුණයනේහි  පිහිටුවමිනේ  ලා්  වුඩ  කාට  ායු
කවර බඹලාව උපනේහ. (ම් කථාව ජාතක ටුවාවහි මයට
මදකනේ  වස්  යුරකිනේ  ුතනේතනේ  ය.  මහි  දකනේව  ලදුය්
චරියාපිටක ටුවාවහි සුටියට ය.)
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මත්රී පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

මත්රී  පාරමිතාව පුර බා්ධිසතනේතනේවයා විසිනේ පමු කාට ම
“මම ලා්කය් කිසිවකුට සතුරු ා වමි ය. මම ලාව හුම
දා ් ම මිත්රයකනේ වමි ය, හිතවතකනේ වමිය, හුම දාට
ම උපකාර කාරයකනේ වමිය’ යි සිතා ත යුතු ය. ලාව හුම
දා  ම  තමා  මනේ  සිතිය  යුතු  ය.  ුනේට  ව  නිනේදා
ලාභහානි දුකනේ  කරදර තමාට ව ඒවා  ස්  සුලකිය යුතු  ය.
ුනේට ලාභයකනේ - හානියකනේ - නිනේදාවකනේ - කරදරයකනේ ව කිසි
ම ක්රියාවකනේ ා ක යුතු ය. සූම වරදකනේ ම ඉවසිය යුතු ය.

ම්  ුණාංයනේහි  පිහිටා  “මත්තං  කොය  මේමං  පච්චුපට්ඨිතං
හෙකොති  සබ්රහේමචකොරීසු  අකොචී  චව  රහෙකො  ච,  මත්තං  වචීමේමං
පච්චුපට්ඨිතං හෙකොති සබ්රහේමචකොරිසු  අකොචී චව රහෙකො ච,  මත්තං
මනකොමේමං පච්චුපට්ඨිතං හෙකොති සබ්රහේමචකොරීසු අකොචී චව රහෙකො
ච” යුවනේ දැකනේව පරිඳි ඒ ඒ ය ුති ුති සූම තුදී ම,
ුනේ  කරහි  මත්රී  සහත කායකරේම  පුවුතනේවිය  යුතු  ය.
මත්රී  සහත  වාකනේකරේම  පුවුතනේවිය  යුතුය.  මත්රී  සහත
මඃකරේම පුවුතනේවිය යුතු ය.

මත්රී සහත කායකරේම

ශරීරය පිරිසිදු කර දීම්, වස්ත්ර පිරිසිදු කර දීම්, වාසස්ථා පිරිසිදු
කර දීම්, ාහාර පා බහතනේ සපයා දීම්, වදුනේ පමුණුවා දීම්
ාඳියනේ  රා්ීනේට  උපකාර  කිරීමය,  මහල්ලනේට,  දුබලයනේට,
සරණයනේට  උපකාර  කිරීම  ය,  චත්ය  ප්රතිමා  ෘහ
බා්ධ්යංණයනේහි හුමදීම් කස ඉවතනේ කිරීම් ාඳි වතනේ කිරීම ය,
භිකනේෂූනේ වහනේස්ලාට සිවුරු සා්දා දීම්, පඩු සපයා දීම්, ූමට
ජලය සපයා දීම්, සුනේ  පවා දීම්, වාසස්ථා පවිත්ර  කර දීම්,
පාත්රාඳි  පරිභා්  භාණනේඩ  පිරිසිදු  කර දීම්,  දාය හා  ිලනේපස
සපයා දීම්,  වාසය කිරීමට ාවාස තා දීම් ාඳියනේ  උපකාර
කිරීම ය, ජයා වුදුම් කාට පිනේ සිදු කර නිතනේවා යි ප්රතිමාෘහ
කරවීම ය, චත්ය කරවීම ය, බා් රුකනේ රා්පණය කර වීම ය,
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ජයා් පිනේකම් කරතනේවා යි දහම් සතනේවා යි දහම්හල් කරවීම
ය,  බාලයා්  උනිතනේවා  යි  පාසුල්  කර  වීම  ය,  මහජයාට
ප්රයා්ජ වතනේවා’යි වුවේ - ිං - පාකුණු කරවීම ය, ස් සිටුවීම
ය, පාරවල් සූදීම ය, මිනිසුනේ මනේ කර තුනේවල ල් මුල් කටු
ාඳිය ඉවතනේ කිරීම ය, සරණයා් වසතනේවා, යි ම්බලම් කරවීම්,
වල් සූදීම්, වල් සවනි කිරීම්, කුඹුරු වුපිරීම් ාඳියනේ
ුනේට උපකාර වීම, මඟුල් වමඟුල් වලදී ුනේට උපකාර වීම
යාඳිය මත්රී සහත කාය කරේමයා් ය.

මත්රී සහත වාකනේකරේම

ුනේ හා කථා කිරීම් දී ඔවුනේ ් සිත ා රිද සුටියට
සිතනේ  සතුටු  ව සුටියට, ඒ ඒ තුුතනේතා ්  තරාතිරම ුව
හාමුදුරුවනේ  වහනේස්,  ස්වාමීනේ  වහනේස්,  මහතනේමයා,  රාහාමි,
ප්පුහාමි,  ා්ා,  හාමිනේ,  මුණිකනේ,  යියා,  මල්ලී,  කනේකා,
ංී යාදීනේ ප්රිය වචයනේ ම ඒ ඒ ය ු කථා කිරීම ය, ඒ
ඒ ය ුති තුදී ද සවල් ස්වාමීනේ වහනේස් සවල් මහතනේමයා
ප්පුහාමි හාමිනේ යාදීනේ  ප්රිය වචයනේ ම ඒ ඒ ය ු
කථා කිරීම ය, ුනේ හාද මඟ යතනේවා යි  තමා දනේා බණ
දහම් ුනේට කීම ය, ුනේට යහපතකනේ වේවා යි  තමා දනේා
ප්රයා්ජවතනේ කරුණු ුනේට කියා දීම ය, ුනේ වරදවා යම් යම්
වුඩ  කරු  දුටු  කල්හි  ඒවා  කර  නේා  සුටි  කියා  දීම  ය,
ුණවතුනේ  ්  ුණ  ඔවුට  බෞරවයනේ  කීම  ය,  හාද
වද්යයනේ,  හාද  කරේමානේත  කාරයනේ,  වංක  වනේදනේ
ුනේ්  යහපත  පිණිස  හදුනේවා  දීම  ය.  එස්  ම  ුනේ්
යහපත  පිණිස  වඤ්චාකාරයනේ  හදුනේවා  දීම  ය,  භ්ද  වූවනේට
සමිය පිණිස ුශාසය කිරීම ය, රා්ීනේට රා්ය සුව කර
ුනීමට උපදස් දීම ය, ඳිිනේදනේට ඳිිදු කමිනේ මිදීමට උපදස්
දීම  ය,  පවේකම් කරනේවුනේට  ඒවා  ා  කරනේට ුශාසා
කිරීම  ය,  පිනේ  ා  කරනේවුනේට  බණ  සනේය,  පනේසල්
යනේය,  වනේදාවට  යනේය,  දනේ  දනේය,  සිල්  රකිනේය,
භාවා  කරනේය  කියා  ුශාසා  කිරීමය,  මාපියට  ා
සලක දරුවනේට  මාපියනේට  සලකනේට ුශාසා  කිරීම ය,
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නිකම් කාලය ත කරනේනේට  යම්කිසි  වුඩක යද ලස
ුශාසා කිරීමය යාඳිය මත්රී සහත වාකනේ කරේමයා් ය.

මත්රී සහත මඃ කරේම

පහනේ මුහුණිනේ, සිා මුහුණිනේ, හාද හිතිනේ ුනේ දස බුලීමතනේ
සවලා  සුවපතනේ  වේවා,  නිදුකනේ  වේවා  යාදීනේ  එකනේ  එකනේ
පුද්ලයකු් වශයනේ හා සමූහ වශයනේ ද ුනේට තමා ්
සිතිනේ සුබ පුතීමතනේ මත්රී සහත මඃකරේමයා් ය. සිතිනේ සුබ
පුතීම ුවත ුවත කිරීම මත්රී භාවාව ය. එය බුද්ධාමය්
උසස්  භාවාවකි.  එය  ඵලදායක වනේට  කර සුටි  තනේරුම්
 ක යුතනේතකි.  එබුවිනේ  මතුනේ  පටනේ  මත්රී  භාවාව
ු විස්තරයකනේ කරු ලුබේ.

මත්රී භාවාව

මත්රී සහත කාය කරේමයනේ ුනේට යහපත සිදු කරනේාකනේ
මනේ ද, හාද රක කියා දීම්, ා යකනේ වුඩවලට උපදස්
දීම් ාඳියනේ වචයනේ ුනේ ් යහපත සිදු කරනේාකනේ මනේ
ද,  කය වච දක උපයා්ී  කර ා  සිතිනේ  පමණකනේ
ුනේට යහපත සිදු කිරීම මත්රී භකොවනකොව ය.

ධ්යා  වසා  භිඥා  උපදවා  තනේ  යා්ාවචරයනේ්  භිඥා
චිතනේතයහි ායකනේ ද් සිදු ක හුකි මහා බලයකනේ ුතනේතනේ ය.
යම් කිසි ක්රමයකිනේ බලය ුති ා කර ලද ඳියුණු ා ක
සාමා්ය  ජයා  ්  සිතනේහි  කය  උපයා්ී  කර  ා  
ඉටිපනේදමකනේ නිවීමට, පුළුනේ රාදකනේ සලවීමට තරම් ශකනේතියකුදු
ුත. මත්රී භාවා කරමි යි කියා “සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ
වතනේවා, සියලු සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ වතනේවා’යි  කාතකනේ කීවතනේ,
කාතකනේ  සිතුවතනේ,  එයිනේ  කිසිවකු  සුවපතනේ  ා  වත  හාතනේ
කාහටවතනේ එයිනේ යහපතකනේ සිදු ා වත හාතනේ, ඒ භාවාවේ
ුති වටිා කමකනේ ුත.
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භාවාව වටිා කමකනේ  ුති සත්ය මත්රී  භාවාවකනේ  වනේට
ම්, එය ුනේ සුවපතනේ ව සුටියට ම ක යුතු ය. සාමා්ය
ජයා ්  දුබල සිතිනේ  සරේවාකාරයනේ  ්යයනේ  සුවපතනේ  ක
ා  හුකි  වතුදු  යම්  යම්  ාකාරවලිනේ  එකනේතරා  ප්රමාණයකිනේ
ුනේ  සුවපතනේ  ක හුකි ය.  එය ක හුකි වනේනේ  ද  සිතිනේ
ුනේට ලබා ඳිය හුකි සුවයතනේ,  එය ලබා ඳිය හුකි ාකාරයතනේ
දැ  ක්රමාුකූලව  මත්රී  භාවාව  කර  පිනේවතාට
පමණකි.

සුවය අන්කොකොර වේ. ධය ුති බවතනේ සුවයකි. රු බුහුමනේ
ලුබීමතනේ සුවයකි. ප්රශංසා ලුබීමතනේ සුවයකි. ප්රිය වස්තු දැකීමතනේ
සුවයකි.  ප්රිය  ශබේද  ුසීමතනේ  සුවයකි.  ප්රිය  නේධ  ාඝ්රාණයතනේ
සුවයකි.  මිහිරි  රස වුදීමතනේ  සුවයකි.  හාද  පහස්  ලුබීමතනේ
සුවයකි. ූයනේ  මිතුරනේ  ුති බවතනේ  සුවයකි. නීරා්ී  බවතනේ
සුවයකි.  වර  ුති  බවතනේ  සුවයකි.  සතුරනේ  ුති  බවතනේ
සුවයකි. සතුරු උවදුරු ුති බවතනේ සුවයකි.

මස් ුතනේතා වූ නේකප්රකාර සුප සියල්ල ම තමා ් සිතිනේ
තවතනේ යට ලබා ඳිය හුකනේකනේ ා වේ. “දුප්පතකනේ පාහාසතනේ
වේවා”  යි  වුරුදු  ණකනේ  සිතුවේ  වී  මුතනේ  එයිනේ  දුප්පතා
පාහාසතනේ ාවේ. මස් සුපයනේ නේ බාහා්වකනේ තවතනේ
කකුට කකු ් සිතිනේ පමණකනේ ුති ක ා හ ඒවා
ය. වර ුති බව, සතුරනේ ුති බව, සතුරු උවදුරු ුති බව
ය ම් සුප  තු  තමා  ්  සිතිනේ  ද  එකනේතරා  ප්රමාණයකිනේ
ුනේට ලබාඳිය හුකිය. මදකනේ සිත ඳියුණු කර තනේ යට නිරා්ී
බව ාදී තවතනේ සුප ද චිතනේත බලයනේ තරමකනේ දුරට ුනේට ුති
කර ඳිය හුකි ය.

සතනේතනේවයනේ් සිතනේ නිසා ස්වුල් ාදී ද්රව්යවල යම් කිසි වසකනේ
සිදු ා වතුදු එ් අයුග් සිත නිසකො තවත් අයු ග් සිතහි
වනස්මේ සිදුවන බව ලා් තතු ුවණිනේ කලකනේ විමසුව හාතනේ
තනේරුම් තහුකි වු ුත. යම් පදසක වස මිනිසුනේ තු
යම්  බදු  සිතකනේ  බාහා්  සයිනේ  ුති  වේ  ම් ඒ  පදසට
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පුමිණ  ්යයනේ  කරහි  ද  එබදු  සිතනේ  ුති  වේ.  යම්
පදසක වස මිනිසුනේ  යමකනේ  හාදය කියා හා්  රකය
කියා හා් ලස්සය කියා හා් කුතය කියා හා් සලකවා ම්,
ඒ පදසට පසුව පුමිණ තුුතනේතාට ද ක්රමයනේ ඒ දහස්
ම ුති වේ. එයට හ්තුව දහස් බා් වීම ය. යමේ කිසි අදහෙස්
අනුන්ග් සිත්වටත් බකෝ ළෙ හෙැකි ශ්තිය් සිතට අැත්ත් ය.

එකනේ  යකු  කරහි  බලවතනේ  ව  ුති  වනේා  වූ  ද  බාහා්
සයිනේ ුති වනේා වූ ද සිතකනේ වේ ම් ඔහුට සමීපව වස
්යයනේට ද එබදු සිතකනේ ුති වේ. එබුවිනේ තමා යම් කිසි සිතකනේ
තඳිනේ ුති කර  ඒ සිත ුනේට ද බා්ක හුකි ය. යම් කිසි
දහසකනේ ුති කර  ුනේට ද එය බා් ක හුකිය. ශාරීරික
රා් ශරීරවලට බා් වනේාකනේ මනේ සිතනේවල ුති ව ුණාුණ
සිතනේවලට බා් වී යාම තනේරුම් ත යුතු ය. මත්රී භකොවනකොවන්
අන්යයන්ට සැප අැති ළෙ හෙැ්් අදහෙස් බකෝ කිරීමේ වශයනි.

මත්රී  භාවාව  බුද්ධාදීනේ  විසිනේ  වරේණා  කර  ලද්දකනේ  ය,
බාහා් ුසස් ුතියකනේ ය, ඒ නිසා මම ද එය කරමි” යි මත්රී
වඩ තුුතනේතා ් ඒ මතනේ වුඩීම පරාරේථය ප්රධා කර
කරනේකනේ  ාව  ාතනේමාරේථය  ප්රධා  කර  කරනේකි.
එබුවිනේ එය වංක මත්රියකනේ ාවේ. එය මත්රියකනේ වුව ද
බල  දුබල  මත්රියකි.  මතනේ  වුඩීමනේ  තමා  ලබ  ුසස්
ප්කනේෂා  ා  කාට  “සිතන්වත්  මකො  අන්යයන්  සුවපත්
රවන්නට ඕනෑය” ය දහස පරදැරි කර මතනේ වඩ
තුුතනේතා ් භාවාව ම වංක මත්රී භාවාව වේ. ුනේ
සුවපතනේ ක හුකනේකනේ ඒ වංක මත්රී භාවාවනි.

බාහා්  දා තමාට පිනේ  ලබා  ුනීම් දහසිනේ  මත්රීය්
ුසස්  තමනේ ලබා ුනීම් දහසිනේ  භාවා කරමු  යි  “සියලු
සතනේතනේවයා් නිදුකනේ වතනේවා, නිරා්ී වතනේවා, සුවපතනේ වතනේවා” යි
කියති.  සිතති.  එයිනේ  සත්ය  වශයනේ  අන්යයකෝ  පකොහෙකොසත්  වී
නිරකෝගී වී සුවපත් වන්නකොහෙු නමේ මුද් ගවකො රවකොගත හෙකොත්
මිස නිමේ නමේ ඔවුහෙු නකො රන්නකොහෙ. ඔවුනේ ා මිලය් එස්
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කරනේනේ ්යයනේට ාව තමනේට යම්කිසි ුසසකනේ ලුබේය
ය දහසිනි.  එස්  ාතනේමාරේථය පිණිස කර මත්රිය  උසස්
මත්රිය  ාවේ.  උසස්  මත්රිය  වනේනේ,  වංක  මත්රිය
වනේනේ, ුනේ සුවපතනේ කිරීමට සමරේථ වනේනේ, ාතනේමාරේථය ා
තකා පාරාරේථය ම සලකා වඩ මත්රිය ය.

මත්රී භාවාව කර පිනේවතා “මා විසිනේ ්යයනේ සුවපතනේ ක
යුතු ය, එහතනේ ්යයනේට ාහාරපා - වස්ත්ර - වාසස්ථාාඳිය
සපයා ඔවුනේ සුවපතනේ කිරීමට, මම පාහාසතනේ වමි. මම සුබ
පුතීම්  වශයනේ  වතනේ  ඔවුට  උපකාර  වනේමි”  යි  සලකා
මතනේවුඩීම පටනේ ත යුතු ය. මත් වැඩීම නමේ සත්ත්වයන්ට ශුභ
ප්රකොරේථනකො කිරීම යි. හිතය හෙකො සුය පැමිණිමේ ප්රකොරේථනය ය, අහිතය
හෙකො දුඃය නකො පැමිණීමේ ප්රකොරේථනය යි මත්රී  භකොවනකොවට අයත්
ප්රකොරේථනය ද වැදැරැමේ වේ.

සත්ත්වයකෝ  සුවපත්  වත්වකො  යනු  සැපය පැමිණීමේ ප්රකොරේථනයයි.
සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා යි මතනේ වුඩීම් වශයනේ පුතීමනේ
්ය සතනේතනේවයනේ සුපයට පුමිණ සුටි ්ය සතනේතනේවයනේ කරා
සුපය එ හුටි මතනේ වඩනේා විසිනේ දැ ත යුතු ය. යම්කිසි
සතනේතනේව සමූහයකනේ ලකනේ කාට ම් සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා,
සුවපතනේ  වතනේවා  යි  මතනේ  වඩා  කල්හි  ඒ  ාුභාවයනේ  ඒ
සතනේතනේවයනේ කරා ධය ලා ඒමකනේ හා් නිකම්ම ඒ සතනේතනේවයනේ
් සිත කය පිා යාමකනේ හා් වී ඒ සතනේතනේවයා් සුවපතනේ ා
වති.  යම් කිසිවකු  ්ය සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා  සුවපතනේ
වතනේවා  යි  මතනේ  වඩා ම්,  ඔහු  ්  ඒ මත්රී  චිතනේතය එයට
ලකනේව සතනේතනේවයනේ් සිත හා ුවත ුටීමනේ ඔවුනේ කරහි
ද ඔවුනේට ා දැ ම සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා ය මත්රී
ධ්යාශය ුති වේ.

එයිනේ ඔවුනේ ් සනේතාවල පවතනේා වර - ක්රා්ධ - ඊෂර්ය්යා
තුනී වේ. සමහර වර සම්පූරේණයනේ ම ද දුරු වේ. වරයකනේ
ුති බවතනේ දුකකි. ක්රා්ධ ඊෂර්ය්යා ුති බවතනේ දුකකි. ඒ දුකනේ ුති
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බව සුවයකි.  සුවපතනේ  වතනේවා  යි  මතනේ  වුඩීමනේ  ්යයනේට
ලබා ඳිය හුකනේකනේ ඒ වර - ක්රා්ධ - ුති බව වූ සුවය ය.

සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා  යි  මතනේ  වඩ තුුතනේතා  විසිනේ
නියමයකනේ  ුති  සුවයකනේ  හා්  හුම  සුවය  ම  හා්  ්ය
සතනේතනේවයනේට ම ලුබ දහසකනේ ුති කර ා, මත්රී
බලයනේ ලබා ඳිය හුකි වර - ක්රා්ධ - ඊෂර්ය්යා ුති බව වූ
සුවය ලබා දීම් දහසිනේ සුවපතනේ වතනේවා යි මතනේ වඩිය යුතු ය.
සිදු ා ව බව පනි පනී සිදු ා ව දයකනේ වේවා යි
වංක ව එය සිදු කර දීම් දහසිනේ  ා පුතිය හුකිය. සිදු
ා  ව  බව  දැ  දැ  ම  සිදු  ා  ව  දයකනේ  පුතීම
සතනේතනේවයට සුප ලබා දීම් ව්යායාමයකනේ  ා ව බුවිනේ  ඒ
මත්රිය සුබූ මත්රියකනේ වශයනේ ණනේ ුනීමට ද දුෂ්කර ය.

“නිදු් වත්වකො” යන ප්රකොරේථනය ය, අහිතය - දුඃය නකො පැමිණීමේ
ප්රකොරේථනය ය. මතනේ  වඩනේහු  ්  නිදුකනේ  වතනේවා  ය
ප්රාරේථයනේ  ද  බලාපාරාතනේතු  විය යුතනේතනේ  සතනේතනේවයනේ  කරා
හුම දුකකනේ ම පුමිණනේට ා දීමකනේ ාව, වර - ක්රා්ධ -
ඊෂර්ය්යා ුතිකමිනේ ව දුකනේවලිනේ සතනේතනේවයනේ රැකීම ය. එයිනේ සිදු
ක හුකනේකනේ එපමණකි. නිදුකනේ වතනේවා යි මතනේ වුඩීමනේ ජාති
දුකනේ - ජරා දුකනේ - මරණ දුකනේ ාඳියනේ සතනේතනේවයා් ා මිදනේා
හ.

මතනේ බවුහි දී භාවිත කර “නිරා්ී වතනේවා” ය පුතුමතනේ
බාහා් සතනේතනේවයනේ ලකනේ කාට කිරීම් දී සඵල ා වේ. එකනේ
පුද්ලයකු හා් පුද්ලයනේ ස්වල්ප දකු හා් රභයා “නිරා්ී
වතනේවා, නිරා්ී වතනේවා’යි මතනේ වුඩුව හාතනේ එයිනේ රා්ීනේට
ුණ ලුබේ. සමහර රා් සම්පූරේණයනේ ම ද සුව වේ. සකල
සතනේතනේවයනේට  මතනේ  වුඩීම  දැකනේවීම්  දී  මත්රී  සූත්රයහි  හා
පටිසමේභිදා  මග්ග,  විසුද්ධි  මග්ගයන්හි  ද නිරා්ී  වතනේවා  ය
ප්රාරේථය ුතුළු කාට ුත.
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මත්රී  සූත්රයහි “සුඛිා  වා  ඛමිා  හානේතු”  යාදීනේ
සුවපතනේ වීම් පුතීම මුල් කාට මත්රී භාවාව උනේවා තිබේ.
විශුද්ධිමාරේයහි  “වරා  හානේතු”  ය  ප්රාරේථය  මුල්
කාටමත්රී  භාවාව  උනේවා  තිබේ.  ඒ  දකිනේ  -  මතනේ
වුඩීමනේ  ුනේට  සිදුකර  ඳිය  හුකි  යහපත දස  බලා  මතනේ
වුඩීම්දී “වේරා හානේතු” ය ප්රාරේථය ම වඩා සුදුසු බව කිය
යුතු ය. එහතනේ සුවපතනේ වතනේවා ය ප්රාරේථයට බාහා් දා
ඉතා  කුමුතනේතා්  ය.  මත්රී  සූත්රයහි  එය  මුල්  කාට  මතනේ
වුඩීම උනේවා ුතනේතනේ එහයිු යි සිතමු.

සියලු  සතනේතනේවයා්  නිදුකනේ  වතනේවා,  නිරා්ී  වතනේවා  සුවපතනේ
වතනේවා”  යි  මතනේ  වුඩීම්  ක්රමය  වරේතමා බබෞද්ධයනේ  තර
ප්රචාරය  වී  ුතතනේ  ඒ  ක්රමය  යම්  කිසි  බුද්ධ  ද්ශයක  හා්
විසුද්ධිම්ාඳියහි හා්  දකනේට ුත. එය කස් පුරුදු වූවකනේ
දැයි  ා  දනිමු.  සුවපතනේ  වේවා  යි  මතනේ  වුඩීමට  වුඩිදා
කුමති බුවිනේ  එය මුල්  කාට භාවා ක්රමයකනේ  දකනේවු  ලුබේ.
මය පාඩම් කර භාවා කිරීමනේ මත්රී පාරමිතාව පුරුදු
ක හුකිය.

මත්රී භාවා වාක්යය

සියලු  සත්ත්වයකෝ  සුවපත්  වත්වකො,  වර  නැත්තකෝ  වත්වකො,
උවදුරැ  නැත්තකෝ  වත්වකො,  න්  නුට  සතුරැ  නකො
වත්වකො, න් අනිු පහෙත් කොට නකො සිතත්වකො, අනුන් ග්
දියුණුවට  අනුන්  ග්  සැපයට  ැමති  වත්වකො,  අනුන්ට  රදර
කිරීමට දු් දීමට ැමති නකො වත්වකො.

මය  ුනේ  ්  සිතනේවලට  මත්රිය  බා්  කිරීම්  වශයනේ
සතනේතනේවයනේ  සුවපතනේ  ක  හුකි  භාවා  ක්රමයකි.  වංකව
සතනේතනේවයනේ සුවපතනේ කිරීම් බලාපාරාතනේතුවනේ ම ම් භාවාව
කරු. එක ම දයකනේ ුවත ුවත කීම් දී සිතීම් දී සමහර
විට  ලස  බවකනේ  ුති  වේ.  එස්  වීම  වකනේවා  ුනීමට  ක
යුතනේතනේ ප්රද්ශ ඳිශාදීනේ ් වශයනේ සතනේතනේවයනේ බද බදා මතනේ
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වුඩීම ය. එස් කර කල්හි තමා වස ම් හා් රය්
සතනේතනේවයා් ය, රට් සතනේතනේවයා්ය, ඉනේ ඔබ වස සතනේතනේවයා්
ය  යි  සතනේතනේවයනේ  තුනේ  කාටසකට  බදා  ද,  උඩ  ඉනේා
සතනේතනේවයා්  ය,  යට  ඉනේා  සතනේතනේවයා්  ය,  සරස  ඉනේා
සතනේතනේවයා්  යයි  තුනේ  කාටසකට  බදා  ද,  දුර  වස
සතනේතනේවයා් ය, ඟ වස සතනේතනේවයා් ය යි ද කාටසකට
බදා ද, දුටු සතනේතනේවයා් ය, ුදුටු සතනේතනේවයා් යයි ද කාටසකට
බදා  ද,  කුඩා  සතනේතනේවයා්  ය,  මහා  සතනේතනේවයා්  ය,  මධ්යම
සතනේතනේවයා් යයි තුනේ කාටසකට බදා ද, මතනේ වුඩීම ක යුතු
ය. තමා කුමති සුටියට තවතනේ ායකනේ ක්රමවලට බදා ද මතනේ
වුඩීම ක හුකිය.

විස්තර වශයනේ භාවා කිරීම් ක්රමය

ම් ම් සියලු සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා,  වර ුතනේතා්
වතනේවා,  උවදුරු ුතනේතා්  වතනේවා,  කකනේ කකුට සතුරු
ාවතනේවා,  කකනේ  නිකකු  පහතනේ  කාට  ා  සිතතනේවා,
ුනේ්  ඳියුණුවට ුනේ්  සුපතට කුමති වතනේවා,  ුනේට
කරදර කිරීමට දුකනේ දීමට ා කුමති වතනේවා!

ම් රට් සියලු සතනේතනේවයා්  සුවපතනේ  වතනේවා,  වර ුතනේතා්
වතනේවා,  උවදුරු ුතනේතා්  වතනේවා,  කකනේ කකුට සතුරු
ාවතනේවා,  කකනේ  නිකකු  පහතනේ  කාට  ා  සිතතනේවා,
ුනේ්  ඳියුණුවට ුනේ්  සුපතට කුමති වතනේවා,  ුනේට
කරදර කිරීමට දුකනේ දීමට ා කුමති වතනේවා!

මරටිනේ ඔබ සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා ....-ප-

උඩ ඉනේා සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

යට ඉනේා සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

සරස ඉනේා සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා ....-ප-
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දුර වස සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

ලඟ වස සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා ....ප-

දැක ුති සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

ා දුටු සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

කුඩා සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

මහා සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

මධ්යම සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

සියලු සතනේතනේවයා් සුවපතනේ වතනේවා .... -ප-

මස් විස්තර වශයනේ භාවා කරු.

මකොතකො යථකො නියං පුත්තං අකොයුසකො එපුත්තමනුර්
එවං පි සබ්බභූතසු මකොනසං භකොවය අපරිමකොණං

යුවනේ දැකනේව එක දරුවකු ුති මවක ස් ඒ දරුවා ්
ඳියුණුවට සුපයට ුති මහතනේ  වූ  කුමුතනේත බදු බලවතනේ  මත්රී
ධ්යාශය ුති කර  කිය ලද පරිඳි මත්රී භාවාව කර
කල්හි මත්රී භාවාවට ලකනේව සතනේතනේවයනේ ් සිතනේවලට මතනේ
වඩනේා්  චිතනේතය්  පහස  ලුබීමනේ  ඒ  සතනේතනේවයනේ  තු  ද
මත්රී චිතනේතය ුති වී ඔවුනේ කරහි පවතනේා වර - ක්රා්ධ -
ඊරේෂ්යයා තුනී වීමනේ ද ඒවායිනේ සමහරකනේ සම්පූරේණයනේ ුති
වීමනේ ද ඒ සතනේතනේවයා් සුඛිත වති. එය මත්රී භාවාවනේ
්යනේට සිදු ව යහපත ය. ්යයනේට ුති ව සුවය ය.

මත්රීයනේ ්යයනේට ලුබනේා වූ සුවය වඩා ලුබනේනේ ද
ඉකනේමනිනේ  ලුබනේනේ  ද  භාවා  කර  තුුතනේතාට  සමීපව
වස සතනේතනේවයනේට ය. එබුවිනේ මතනේ වඩ ුතුම් යා්ීනේ

295 පටු



වස වයනේහි  වස තිරිසනේ  සතනේතනේවයා්ද  ඔවුාවුනේ
සමියනේ  වසති.  මතනේ  වඩ  ුතුම්  යා්ීනේ  වස
තුනේවලට පුමිණි කල්හි ජනේමයනේ ම ඔවුාවුනේ සතුරු සරේප
මුටි ාදීහු ද සමි වති.

සකොම ුමකොරයන් හා ව මෘයනේ මිත්රව විසුවේ ද විශකො තරැන්
වහෙන්ස් වස  කල්හි  සිතුල්  පවුවේ  භූතයනේ  සමියනේ
විසූය්  ද  මත්රීචිතනේතය්  ස්පරේශය  ලුබීමනි.  දුර  ඉනේා
සතනේතනේවයනේට  මත්රිය්  ඵලය  ලුබනේනේ  මද  වශයනි.
යා්ාවචරයා ් මත්රී චිතනේතය් බලවතනේ කම් සුටි සුටියට
එහි බලය දුරට පුතිරේ. යම් කිසි රටක වංකව මතනේ වඩ ය
බාහා් දකුනේ වුව හාතනේ ඒ රටට එයිනේ මහතනේ සුසිල්ලකනේ
ුති වේ.

මත්රී පාරමිතාවේ ප්රභ්දත්රය

තමාට ලාභ කර, තමා් ඹුදරුවනේට පීඩා කර, සතුරනේට
ද ා කිපී පවතනේව මත්රිය මත්රී පකොරමිතකොවය.

තමා ්  ශරීරාවයවයනේට හානි කර තුුතනේතනේ  කරහි  ද
ා කිපී පවතනේව මත්රිය මත්රී උප පකොරමිතකොවය.

තමා් ඳිවි තාර කරනේවුනේ කරහි ද ා කිපී පවතනේව
මත්රිය මත්රී පරමකොරේථ පකොරමිතකොව ය.
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10. උප්කනේෂා පාරමිතාව

බුදු  සමයහි  උප්කො ය ාමය ධරේම බාහා්  ණකට
යද්. තමාට කරදර කර දුකනේ ුති කර පුද්ලයනේට විරුද්ධ
වීමකනේ ද ුති ව, තමාට ුලුම් කර රු බුහුමනේ කර උපකාර
කර  හිතකාමීනේට  ුලුම්  කිරීමකනේ  හා්  විශ්ෂයනේ  මත්රිය
කිරීමකනේ  හා්  ුතිව,  ලා්කයා  ලස්සය  කියා  හාදය  කියා
ුලුම් කර ඉෂ්ට වස්තූනේට ුලුම් ා කර, ලා්කයා විසිනේ
කුතය  රකය  කියා  පිිකුල්  කර  නිෂ්ට  වස්තූනේ  පිිකුල්
කිරීමකනේ ද ුතිව, සකල සතනේතනේවයනේ කරහි හා සකල වස්තූනේ
කරහි  සම  සිත  පවතනේව  ස්වභාවය  ම්  පාරමිතා  විෂයහි
දහස් කර උප්කනේෂාව ය.

තුනේතරා බා්ධිය තුරනේ එකනේතරා බා්ධියකනේ පිණිස පවතනේවනේා
වූ ඒ උප්කනේෂාව උප්්ෂකො පකොරමිතකොව ය. චරියා පිටක ටුවාවහි
-

“රැණුපකොය  කොස්පරිග්ගහිතකො  අනූනය  පටිඝෙ  විද්ධංසනී
ඉට්ඨකොනිට්ඨසු සත්ත සංකොරසු සමප්පවත්ති උප්කො පකොරමිතකො”

යුවනේ  මහාබා්ධී  උප්කනේෂා  පාරමිතාව  දකනේවා  තිබේ.
කරුණාවනේ හා උපාය කබෞශල්යඥායනේ පරිෘහිත වූ ුලීම්
- විරුද්ධවීම් දක දුරු කර ඉෂ්ටානිෂ්ට සතනේතනේව සංස්කාරයනේහි
සමව පුවුතනේම උප්කනේෂා පාරමිතාව’ ය යු එහි තනේරුම ය.

උප්කනේෂා බ්රහ්මවිහාරය ද බා්සතුනේ වඩ ධරේමයකි. එහතනේ එය
උප්කනේෂා පාරමිතාව ා වේ. උප්්ෂකො බ්රහේමවිහෙකොර - උප්්ෂකො
පකොරමිතකො  ද්හි  වනස  මස්  ය:  මතනේවුඩීම්  වශයනේ
සතනේතනේවයනේ  සුවපතනේ  කිරීම්  උතනේසාහය  හා  සතනේතනේවයනේ  දුකිනේ
මිදවීම් උතනේසාහය හුර, සතනේතනේවයනේ ු මධ්යස්ථ වීම උප්්ෂකො
බ්රහේමවිහෙකොරය ය.  හිතාහිත සතනේතනේව සංස්කාරයනේ  කරහි  ුලීම්
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විරුද්ධ  වීම්  දක  හුර  මධ්යස්ථ  ව  ස්වභකොවය  උප්්ෂකො
පකොරමිතකොව ය.

උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රත්යවේකනේෂා ක්රමය

උප්කනේෂා පාරමිතාවට උතනේසාහය ුති වු පිණිස මතු දැකනේව
කරුණු මහි ක යුතු ය. තමනේට ස්තුති කර, රු බුහුමනේ
කර, උපකාර කර, සතනේතනේවයනේ ු සතුටු වී, ඔවුනේ කරහි
ුලීමතනේ,  වමනේ කර කරදර කර සතනේතනේවයනේ කරහි  කිපී
ඔවුට වර කිරීමතනේ - එස් ම ඉෂ්ට වස්තූනේට ුලුම් කිරීමතනේ -
නිෂ්ට  වස්තුනේ  පිිකුල්  කාට  බුහුර  කිරීමතනේ,  ලා්කයහි
සාමා්ය සතනේතනේවයනේ ් ස්වභාවය ය.

එය උසස් තියකනේ ාව ලාමක තියකි. ඒ ස්වභාවය පවතනේා
තුරු ඔවුට සසර දුකිනේ ා මිඳිය හුකි ය. හිතාහිත සතනේතනේවයනේ
කරහි හා ඉෂ්ටානිෂ්ට වස්තුනේ කරහි සමසිතනේ ුති බව මහා
ුණයකි. ෂඩංගකෝප්්ෂකොව ම් වූ රහතනේ ුණයටතනේ, තකොදී ගුණය
ම් වූ රහතනේ ුණයටතනේ ම් උප්කනේෂා පාරමිතාව බාහා් සමා
කම්  ුති  ුණයකි.  එය  දාාඳි  පාරමිතා  වයට  ම  ඉතා
උපකාරක ුණ ධරේමයකි.

උප්්ෂකොවහි නකො පිහිටි තැනැත්තකොට දානකොදි පකොරමිතකො මැනවින්
නකො පිරිය හෙැකිය.  සතනේතනේවයනේ නේ කාටසකට ුලුම් කර,
කාටසකට වර කර තුුතනේතාට ශුද්ධ ච්තාවනේ දනේදීම
දුෂ්කර ය. හ් ුලුම් කර පුද්ලයනේට ුල්ම නිසා දනේනේ ය.
වර කර, පිිකුල් කර පුද්ලයනේට ා දනේනේ ය. ඉෂ්ට
වස්තුනේට ුලුම් කිරීමතනේ දීමට බාධාවකි.

උප්කනේෂාවකනේ ුති කකු විසිනේ ලාවුතුරා බුදු බව පතා ඹු
දරුවනේ  කස්  ඳිය හුකි වේ ද? ා ඳිය හුකි ම ය. තමනේ
ුලුම් කර කකුට දීමතනේ තෘෂ්ණාව නිසා කරනේකනේ බුවිනේ
පිකනේ  වුවතනේ  සම්බා්ධියට  පුමිණ වීමට  තරම්  ශකනේතියකනේ  ුති
පිකනේ  ා  විය  හුකිය.  ලා්කය,  කරහි  මධ්යස්ථතාව
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ුතියකුට උසස් ලස සිල් රැකීමතනේ දුෂ්කර ය. ුලීම ය, ුටීම ය
ය දක සිල් කිලිටි වීමට හා බිදීමටතනේ කරුණු වේ. උසස් ලස
සිල්  රැකිය  හුකි  වීමට  සතනේතනේව  සංස්කාරයනේ  කරහි
මධ්යස්ථතාව තිබිය යුතුය. උප්කනේෂාවකනේ ුති, වස්තුව කරහි
ඹුදරුවනේ  කරහි  ුලීම්  ුති තුුතනේතාට ඒවා  හුර  දැමීම
ඒවායිනේ  බුහුරවීම වූ  ෂ්ක්රම්ය ා පිරිය හුකි ය.  හාද
රක දක, යුකනේත්යායුකනේති දක හරියට පනීමටතනේ උප්කනේෂාව
තිබිය යුතුය.

පකනේෂයකට  ුලුම්  කර  පකනේෂයකට  විරුද්ධ  ව  තුුතනේතාට
හාද  රක  දක  යුකනේත්යායුකනේති  දක  ාවරණය  වේ.  ඔහුට
ුලුම් කර තුුතනේතාතනේ, කර වුඩතනේ, ඔහු කිය දෑතනේ හාද
සුටියටතනේ,  සත්ය  සුටියටතනේ,  යුකනේතිය  සුටියටතනේ  පනේ.  තමනේ
වර කර - පිිකුල් කර - පහතනේ කාට සිත යතනේ, ඒ ය
කර  කිය  දෑතනේ  රක  ස්  පනේ.  ඒ  සම්මා්හය  ප්රඥා
පාරමිතාවට  බාධාවකි.  සත්ය  දරේශය  වූ  ප්රඥාව  ුති  වීමට
සංස්කාරයනේ  කරහි  මධ්යස්ථතාව  තිබිය  යුතු  ය.  එබුවිනේ
උප්කනේෂාව ප්රඥා පාරමිතාවට ද ඉතා උපකාරක ධරේමයකනේ වේ.

පරා්පකාරය පිණිස දාාඳි ක්රියා විෂයහි කර වීයර්ය්යය ුනේ
්  වරදකනේ  දැක ුනේ  ු කිපුණු  කල්හි,  කලකිරුණු  කල්හි
ලිහිල් වේ. ුලුම් කර පුද්ලයනේ හා වස්තුනේ නිසා ද, සුවයට
ුලුම් කිරීම නිසා ද ලිහිල් වේ. එබුවිනේ වීයර්ය්ය පාරමිතාව පවතනේවා
යාමට ද උප්කනේෂා  පාරමිතාවතනේ  තිබිය යුතුම ය.  ්ෂකොන්ති
පකොරමිතකො  -  උප්්ෂකො  පකොරමිතකො දක  එකිකට  උපකාර,
එකික හා බුදී පවතනේා පාරමිතා දකකි. මධ්යස්ථ විය හුකි
වීමට  ඉවස ස්වභාවය  තිබිය  යුතු  ය.  ඉවසිය  හුකි  වීමට  ද
මධ්යස්ථ ස්වභාවය තිබිය යුතුය.

ම් පාරමිතා දක ඉතිරි පාරමිතා ටට මා පිය දදකු ස්
උපකාරක ය. පකනේෂයකට ුලුම් කර පකනේෂයකට ක්රා්ධ කර
තුුතනේතාට  සත්යයහි  පිහිටීමතනේ  දුෂ්කර  ය,  ධිෂ්ඨායහි
පිහිටීමතනේ දුෂ්කර ය. පකනේෂයකට ුලුම් කිරීම හා පකනේෂයකට කිපීම
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නිසා ායකනේ විට පාරානේදු කඩ කිරීම ාඳියනේ සත්යයනේ
ද, ධිෂ්ඨායනේ ද බුහුර විය හුකි ය. සත්යාධිෂ්ඨා පාරමිතා
දක මුවිනේ පිරිය හුකි වීමටතනේ උප්කනේෂා පාරමිතාව තිබිය යුතු
ම ය.

තමා යමකුට උපකාර ක් ම් උපකාර ලුබූ තුුතනේතා විසිනේ
තමාට  කර  පරාධය,  තද  කා්පයට  හා  තද  කලකිරීමට
හ්තුවකි. මහ බා්සතනේ  මහෙකොපි රකොජයකො  තමා් ජීවිතය ු ද
ා තකා බාහා් මහනේසියනේ ප්රපාතයහි වුටී හුනේ පුරුෂයා
ාඩ  ඔහු ් ජීවිතය රැක දුනේනේ ය. දුෂ්ඨ පුරුෂයා තමා
ඔසවා  ඒමනේ වූ වහසීම නිසා මදකනේ නිදාතනේ බා්සතනේ
තුමා  මරා  මස්  කා  සාිනේ නිවා  නේට සිතා  මහ ලකිනේ
බා්සතනේ  තුමා්  හිසට  පහර  ඳි.  එය  ඉවසීම  පුරුදු  ක
කකුට ද ඉවසිය ා හ, දකි - ස ය පවා කා්ප
කරව මහා පරාධයකි.

එහතනේ  මහ  බා්සතනේ  මහාකපි  රාජයා  එය  ඉවසී  ය.  එයතනේ
ාශ්චයර්ය්යයකනේ  ා  වේ.  ාශ්චයර්ය්යය  ම්  බා්සතනේතුමා  ා
කලකිරී ඒ දුෂ්ට පුද්ලයාට ුවතතනේ උපකාර කිරීම් වශයනේ තමා
් හිසනේ ලා ල් බිනේදුවලිනේ ම මඟ සලකුණු දකනේවමිනේ ඒ
දුෂ්ටයා  මිනිස්  පියසට  යුවීම  ය.  එබදු  වුඩකනේ  බලවතනේ
උප්කනේෂාවකනේ ුතියකුට ා ක හුකි ය. බා්සතනේ තුමාට එය
ක හුකි වීම උප්කනේෂා පාරමිතාවේ බලය ය.

රජ කකු ් දරුවනේ දාසතනේවයට ඉල්ලීම සනේවුනේ ් පවා
සිතනේ ප්රකා්ප කරව කරුණකි. එහතනේ වසතුරැ රජතුමකො තමා්
දරුවනේ ඉල්ලා ා පූජකයා දස මතනේ සිතිනේ යුකනේතව ප්රිය චකනේෂූනේ
බලා දරුවනේ ු ාලය ද දුරු කාට දරු දදා ඔහුට ඳි.
වසතුරු රජතුමාට බලවතනේ උප්කනේෂාවකනේ ා තිබුණනේ ම් ඒ
වස්ථාවහි දී සිතනේ වනේනේ දරුවනේ දීමට ාව පහර දී පූජකයා
පලවා හුරීමට ය. එස්  ාකාට දරු දදා පූජකයාට දී
බා්සතනේ  තුමාට  දා  පාරමිතාව  සම්පූරේණ  ක  හුකි  වූය්
උප්කනේෂා පාරමිතාව නිසා ම ය.
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උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රතිපතනේති ක්රමය

“නෂ්්රම්ය  -  මත්රී  -  ්ෂකොන්ති” පාරමිතා  තු  උප්කනේෂා
පාරමිතාවට  විශ්ෂයනේ  උපකාරක  ධරේමයා්  ය.
ෂ්ක්රම්යාධ්යාශය ුති තුුතනේතාට ලාභාඳියට හා උපකාරක
පුද්ලයනේට ද ුති ව ුල්ම දුරු කර  මධ්යස්ථ විය හුකි
ය.  කනේෂානේති  මත්රී  දක  ුති  කල්හි  පරාධ  කරනේවුනේ
කරහි  කා්ප  ා  වී  මධ්යස්ථ  විය  හුකි  ය.  එබුවිනේ
ෂ්ක්රම්ය  -  කනේෂානේති  -  මත්රී  පාරමිතාවනේ  සම්පාදය
කිරීමතනේ සම උප්කනේෂාව පුරුදු ක යුතුය.

එය පුර බා්සතනේ තුමා විසිනේ ුනේ රු බුහුමනේ කර, උපකාර
කර වස්ථාවල දී ුනේට රු බුහුමනේ කිරීම උපකාර කිරීම
සතනේතනේවයනේ්  එකනේතරා  ස්වභාවයකු  යි  සිතා  ඒ  ය  ු
මධ්යස්ථ විය යුතු  ය.  ුනේ  වමනේ  කර, කරදර කර, දුකනේ
ද වස්ථා වලදී ද ුනේට කරදර කිරීමතනේ සතනේතනේවයනේ් එකනේ
ස්වභාවයකු යි සලකා ඔවුනේ ු මධ්යස්ථ විය යුතු ය.

ාහාරයහි  රසය ු ප්කනේෂා ා කාට එහි  ප්රයා්ජය
පමණකනේ සලකා වුඳිය යුතු ය. වස්ත්ර හා වාසස්ථා පිිබදව ද
එස්  ම පිිපුඳිය යුතු  ය.  වස්තූනේ  ලුබ කල්හි  ද  ලුබීමතනේ
එකනේතරා ලා්ක ස්වභාවයකු යි එයිනේ උඩඟු ා වී, ඒවාට ුලුම්
ා කර, ලාභය ු මධ්යස්ථ විය යුතු ය. තමා් වස්තු විාශ
ව  කල්හි  ද  ලා්කය්  නිත්යතාව  සලකා  ලාභය  ු
මධ්යස්ථ විය යුතු ය. ඥාති මිත්රාදීනේ තමා හා එකනේ ව කල්හි පිරිස්
ුතිවීමතනේ ලා්ක ස්වභාවයකු යි සලකා ඒ ු හංකාර ාවී
මධ්යස්ථ විය යුතුය. තමාට කවුරුවතනේ ුති වී තනි වූ කල්හි ද
සියල්ලනේ වනේ වීමතනේ ලා්ක ස්වභාවයකු යි සිතා දාම්සට
ා පුමිණ මධ්යස්ථ විය යුතුය.

නිනේදා ලුබ කල්හි නිනේදා ලුබීමතනේ එකනේ ලා්ක ස්වභාවයකු යි
සලකා ඒ ු දාම්සට ා පුමිණ මධ්යස්ථ විය යුතු  ය.
ප්රශංසා ලුබ කල්හි ද ඒ ු සාම්සට ා පුමිණ එයතනේ
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එකනේ ලා්ක ස්වභාවයකු යි සලකා මධ්යස්ථ විය යුතු ය. සුප දුකනේ
දක ු ද එස් ම පිි පුඳිය යුතු ය. රායට හ්තු ව ස්ත්රී
රූපාඳිය  දකනේා  කල්හි  ඒවාය්  නිත්යතාව  හා  ශුභ  භාවය
මහි  කාට ඒවා  ු මධ්යස්ථ  විය යුතුය.  ජරපතනේ  වූ  ද,
භයාක රා්යනේ  නේ  පනේා  වූ  ද,  පිිකුල්  ක යුතු
පුද්ලයනේ  දකනේා  කල්හි  ද,  ලා්ක  ස්වභාවය මහි  කාට
ඔවුනේ පිලිකුල් ා කර මධ්යස්ථ විය යුතු ය.

ලා්මහංස චරිතය

උප්කනේෂා  පාරමිතාවේ  ප්රතිපතනේති  ක්රමය  වුඩි  දුරටතනේ  ම්  මහා
බා්ධිසතනේතනේව චරිතයනේ තනේරුම් ත හුකි ය. එකනේ කලක මහ
බා්සතාණනේ  වහනේස්  බාහා්  සම්පතනේ  ුති  කුලයක  ඉපද,
වුඩිවිය පුමිණ ඳිසාපාමාකනේ  ුදුරු වරයකු  යටතනේ  වසමිනේ
සිප් සතර මුවිනේ උ, සිය නිවසට පුමිණියහ. මාපියනේ්
ුවූමනේ  උනේවහනේස්ට  මහා  ධස්කනේධයකනේ  හිමි  විය.  ඥාති
මිත්රයා්  භායර්ය්යාවකනේ සරණ කර බූදලය පාලය කර 
වස ලස බා්සතාණනේ වහනේස්ට කීහ.

එහතනේ බා්සතාණනේ වහනේස් නිත්ය දුඃඛ දරේශයනේ ලා්කය
කරහිතනේ  ශුභතනේව  දරේශයනේ  ශරීරය කරහිතනේ  කකිරුණ
සිතනේ  ුතනේතාහු  ිහියි  විසීමනේ  ුති  වනේා  වූ  කලස්
ජාලාවට හසු වනේට ා කුමුති වූවාහු, ෂ්ක්රම්යාධ්යාශය
පරටු කාට මහා ධස්කනේධය හුර දමා පුවිඳි වනේට සිතා;
ුවතතනේ සිත ස්කනේ; පුවිඳි වුවහාතනේ මා හට මහජයා රු
බුහුමනේ පූජා සතනේකාර කරනේට පටනේ නේාහ. ඒ රු බුහුමනේ
ලාභ සතනේකාර වලිනේ මට කමකනේ ුත. මම ලාභාඳියනේ විකාරයට
ා පුමිණ විසීමට සමරේථ වමිය. මම පුවිඳි ාවීම, ුනේ
කර නිනේදා පහාසාඳිය ඉවසීම් ප්රතිපදාව පුරමිනේ  උප්කනේෂා
පාරමිතාව සම්පූරේණ කරමි” යි  සිතා,  හුද සිටි ුදුමනේ  ම
යිනේ නිකනේම බාහා් දානේ නිනේදා පහාසාඳි ායකනේ
කරදර ලබමිනේ සියල්ල ඉවසමිනේ එක තුක එකනේ රැයකනේ පමණකනේ
වසමිනේ ම් නියම් ම් රාජධානිවල හුසිරනේට වූහ.
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බාහා්  පරිභව  ලුබ  තුනේවල  උනේවහනේස්  වඩාතනේ  කල්
විසූහ. හුඳි වත ඳිරා ිය පසු උනේ වහනේස් ්යයනේ දුනේ වස්ත්ර
ා පිිතනේහ. කුඩා රඳි කඩකිනේ විි වසා  වාසය කහ.
එස්  හුසිර  බා්සතාණනේ  වහනේස්  එකනේ  නියම්  මකට
පුමිණියහ. එය මඟ ය හිංසක දුබල සරණයනේට ල් මුල්
සා  පීඩා  කාට  විා්දය  ලබ  ශිකනේෂිත  පුරු  මයිනේ
බාහා් ුති මකි. ඔවුහු ුතුම් රාජ වල්ලභයිනේ් දරුවා්
ය.  කලිනේ  කල  ක්රීඩාවනේ  කල්  යව  ඒ  ා  හිකනේමුණු  ම්
දරුවා් මඟ ය මහලු දුබල ස්ත්රී පුරුෂයනේ දුටු කල පිටි පසිනේ
ාස්  පිටට ලු විසි  කරති. වුටකනේ පතනේ  කිසිල්ලට දමා ඳිති.
එයිනේ  කරදරයට  පතනේ  ය  ාපසු  හුරී  බල  කල්හි  ඔවුට
ායකනේ ලස කවටකම් කරති.

එහි  පුමිණි  බා්සතාණනේ  වහනේස්  ඔවුනේ  දැක,  “උප්කනේෂා
පාරමිතාව පිරීමට හාද තුකනේ ලඳිමි’යි සිතා එහි විසූහ. ඒ ම්
දරුවා්  මහබා්සතාණනේ  දැක  විසුළු  පානේට  සුරසති.
බා්සතාණා්  ඒවාට  ා  කුමුතනේතනේ  හා්  ඔවුට  බියනේ
හා්  යනේාකනේ  මනේ හුනේ  තුනිනේ ුඟී  යති. ම් දරුවා්  ද
විසුළු  කරමිනේ  බා්සතු  ලුහුබුද  යති.  බා්සතාණනේ  වහනේස්
එකනේ  සාහාකට ාස්  “මහි  ඔවුනේ  වතනේවනේට,  ඔවුට
කිසිවකනේ  කියනේට කකු ුතය’යි  සිතා මිනී ුටකටු  ටිකකනේ
එකතු  කාට,  කාට්ටයකට  තබා    එහි  සුතපති.
උනේවහනේස් මිනි ුට කාට්ටයට නේනේ වස්තුවල ඉෂ්ටානිෂ්ට
විභායකනේ, පරමා්ප්කනේෂාවහි පිහිටි උනේවහනේස්ට ුති බුවිනි.
පවිත්ර වූ ද, පවිත්ර වූ ද, සියල්ල ම උනේ වහස් ඒකතනේවයනේ
සුලකූහ.

ම්  දරුවා්  සාහාහි  දී  බා්සතාණනේට  රිසි  ස්  විසුළු
කරති.  ුතුමකනේ  ල්  මුල්  වලිනේ  සති.  ුතුමකනේ  ුඟට
වුලි  විසි  කරති.  ුතුමකනේ  ුඟට  ක  සති.  ුතුමකනේ
කා්ටුවලිනේ නිති. ුතුමකනේ කනේ ාස් සිදුරු වල ඉරටා සති.
මස්  ඔවුහු  ඳිපතා  බා්සතාණනේ  වහනේස්ට  කරදර  කරති.
බා්සතාණනේ වහනේස් ඔවුනේ කරහි මදකුදු කා්ප ා වති.
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ුවණුති මුෂ්යයා් බා්සතාණනේට කරදර කිරීම වකනේවා “ම
පමණ  කරදර  කරද්දී  ා  කිප  කරුණා  මත්රියනේ
ඉවසීමනේ වස මතුමා සාමා්ය පුද්ලයකු ාවිය හුකි
ය. මතුමා මහාුභාව සම්පනේ තවුසක, මහා යා්ියකු’යි
බා්සතාණනේ  වහනේස්ට  බාහා්  සතනේකාර  සම්මා  කරති.
ුතුම්හු  “මතුමා  වරද කරනේවුනේට ම් ා කිපනේනේය.
සතනේකාර කරනේවුනේට කුමකනේ කරේ දැ’යි විමසිය යුතුය යි සිතා
විමසු  පිණිස  උනේ  වහනේස්ට  සතනේකාර  කරති.  බා්සතාණනේ
වහනේස්  තමනේ  වහනේස්ට  ක  ුසීම්  ාඳියනේ  වමනේ
කරනේවුනේ කරහි කා්පයකුතනේ, සතනේකාර කරනේවුනේ කරහි
ුලීමකුතනේ ුතිව සුම දා කරහි ම සාමා්ය සිතිනේ විසූහ.
ලාභාලාභ  යසායස  නිනේදාප්රශංසා  සුඛදුඃඛ  ය  ෂ්ටලා්ක
ධරේමයනේ නිසා සුලීමකනේ ුතිව සම සිතිනේ විසූහ. උනේ වහනේස්
ලාවුතුරා බුදු බවට පුමිණි පසු ඒ බව මස් වදා ස්ක.

“සුසා සය්යං කප්පමි ඡවට්ඨිං උපධාය ’හං
ාමණනේඩලා උපානේතනේවා රූපං දස්සනේති ප්පකං
-
පර නේධඤ්ච භාජං විවිධං බහුං
උපායානි උපනේති භට්ඨා සංවි්මාසා
-
ය ම දුකනේඛං උපදහනේති ය ච දනේති සුඛං මම
සබේබසං සමකා හාමි දයා කාපා  විජ්ජති
-
සුඛ දුකනේඛ තුලාභූතා යසසු යසසු ච 
සබේබතනේථ සමකා හාමි එසා ම උපකනේඛා පාරමී”

මහි බා්ධිසතනේවයනේ වහනේස් ් ‘කුමති කකනේ නිතනේවා යි
සකල ධ සම්භාර පරිත්යා කිරීම හා ම් ශරීරය  කුමති
කකනේ කුමති දයකනේ කර නිතනේවා යි තමනේ ් ාතනේම භාවය
පරිත්යා කිරීම දා පාරමිතාව ය.  ා  ක යුතු  සියල්ලනේ
වනේ වීම ශීල පාරමිතාව ය. වස්තු හුර ිහි යිනේ බුහුර වීම
හා ශරීරය කරහි ශුභ සංඥාව වුඩීම ෂ්ක්රම්ය පාරමිතා ය.
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බා්ධි සම්භාරයනේට උපකාරක ධරේම සායා ුනීමහි හා බා්ධි
සම්භාරයනේට ප්රතිපකනේෂ ධරේම ප්රහාණය කිරීමහි ද දකනේෂතාව හා
ධරේමයනේ  ්  ස්වභාව  විමසීම  ද  ප්රඥා  පාරමිතාව  ය.  කාම
විතරේකාඳිය දුරු කිරීමහි වීයර්ය්යය, වීයර්ය්ය පාරමිතාවය. සාපිපාසාඳි
දුකනේ  හා  පරාපරාධ  ඉවසීම  කනේෂානේති  පාරමිතාව  ය.  සත්යයහි
පිහිටීම සත්ය පාරමිතාව ය. විශ්ෂයකනේ ුතිව සලකා සතනේතනේවයනේ
කරහි මතනේ සිත පුවුතනේවීම මත්රී පාරමිතාව ය. ම් ජාතිය
මහබා්සතාණනේ වහනේස් විශ්ෂයනේ උප්කනේෂා පාරමිතාව පිරූ
ජාතියකි. එය කථාවහි දැකනේවුණු පරිඳි දත යුතු ය.

උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ප්රභ්ද

තමනේ්  ධය ුතනේ,  දූදරු ාදීනේ  ුතනේ,  ධයට හා දූදරු
ාදීනේට  හිතාහිත  පුද්ලයනේ  ුතනේ  මධ්යස්ථතාව  උප්්ෂකො
පකොරමිතකොව ය.

තමනේ් ශරීරාවයවයනේට හානි කරනේා වූ ද ඒවා රැක ුනීමට
උපකාර කරනේා වූ සුම දා කරහි මධ්යස්ථතාව උප්්ෂකො
උප පකොරමිතකොව ය.

තමනේ් ජීවිතයට හානි කරනේා වූ ද, ඳිවි රැක ුනීමට උපකාර
කරනේා වූ ද සුම දා කරහි ඒකතනේවය උප්්ෂකො පරමකොරේථ
පකොරමිතකොව ය.
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පාරමිතා

පාරමිතා සමතිසකනේ කාට දැකනේවීම් හ්තුව

පකොරමිතකොය,  උප  පකොරමිතකොය,  පරමකොරේථ  පකොරමිතකොය යි  එකනේ  එකනේ
පාරමිතාවකනේ  තුනේ  තුනේ  ාකාරයකට දකනේවනේනේ  මහා බා්ධියය,
ප්රත්ය්ක  බා්ධියය,  ශ්රාවක  බා්ධියය  ය  බා්ධිත්රයා  ්
වශයනි.  මහා  බා්ධිසතනේතනේවයනේ  විසිනේ  පාරමිතා  දශය ය,  උප
පාරමිතා දශය ය, පරමාරේථ පාරමිතා දශය ය ය පාරමිතා තිසම
පිරිය යුතු ය. ප්රත්ය්ක බා්ධි සතනේතනේවයනේට පාරමිතා, උපපාරමිතා
ද කාටස සම්පූරේණ කිරීම ප්රමාණය. පරමාරේථ පාරමිතා ා
පිරුය්  ද ප්රත්ය්ක බා්ධියට පුමිණිය හුකි ය.  ශ්රාවක බා්ධි
සතනේතනේවයට පාරමිතා පිරීමතනේ  ප්රමාණ ය. උපපාරමිතා පරමාරේථ
පාරමිතා ා පුරා ශ්රාවක බා්ධියට පුමිණිය හුකි ය.

පාරමිතා - උපපාරමිතා - පරමාරේථ පාරමිතා විභාය මහි දකනේවා
ුතනේතනේ  බාහා්  ාචායර්ය්යවරයනේ  පිිනේා වූ  උනේවනේා වූ
ක්රමයට  ය.  එයට  බාහා්  වස්  ාකාරවලිනේ  ද  පාරමිතා  -
උපපාරමිතා -  පරමාරේථ පාරමිතා විභාය කරති.  ඒ සියල්ල
දැකනේවීමනේ  වඩා  ප්රයා්ජයකනේ  ා  මුති  නිසා  මහි  ා
දකනේව ලදී. දු  කුමුතනේතා්  චරියාපිටක ටුවා ාඳියනේ බලා
නිතනේවා!

පාරමිතාවනේ ් ලකනේෂණාඳිය

තනේරුම් ුනීමට පහසු ධරේම නිරවුල්  පරිඳි තනේරුම් ත හුකි
වීමට  පූරවාචායර්ය්යවරයා්  ඒ  ධරේමයනේ්  ලකනේෂණය,  රසය,
ප්රත්යුපස්ථාය, පදස්ථාය ය කරුණු සතර දැකනේවූහ.

තං තං සභාවා ලකනේඛණං කිච්චසම්පතනේතියා් රසා
ය්හාකරා ඵලං වා පි - පච්චුපට්ඨා සඤ්ඤිතං
ාසනේකාරණං යං තං - පදට්ඨානේති තං මතං
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යුවනේ  දැකනේව පරිඳි  ධරේමවලට  යතනේ  වූ  ඒ  ඒ  ස්වභාවය
්ෂණ වේ.  ඒ  ඒ  ධරේමවලිනේ  සිදුව  සිදුකර  කෘත්ය  හා්
ධරේමයනේහි ුතිුණ විශ්ෂ හා් රස ම් වේ. ධරේමයනේ් රසය
දැකනේවීම්දී කෘත්යය ප්රකට ධරේමයනේ්  රසය වශයනේ  කෘත්යය
දකනේවු  ලුබේ.  කෘත්යය ප්රකට යම්කිසි  ුණ විශ්ෂයකනේ  ප්රකට
ධරේමයනේ  ්  රසය වශයනේ  ඒ ුණ විශ්ෂය දකනේවු  ලුබේ.
බාහා් සයිනේ රසය වශයනේ දකනේවා ුතනේතනේ ධරේමවල කෘත්යය
ය.  ප්රත්යුපස්ථකොන යු  වුටහ ාකාරය ය.  ධරේමයනේ්  තතු
විමස තුුතනේතාට ම් මය යයි නිකනේ ධරේමයනේ නේ වනේ
කාට  සිතිනේ  ත  හුකි  ාකාර  ධරේමයනේහි  ුතනේතනේ  ය.
ප්රත්යුපස්ථාය  ය,  වුටහ  ාකාරයයයි  කියුය්  එයට  ය.
එබදු ාකාර විශ්ෂයකනේ දැකනේවීම දුෂ්කර ධරේමයනේ්  පදස්ථකොනය
වශයනේ  ඒ  ධරේමය  නිසා  ුති  ව  ඵලය  දකනේවු  ලුබේ.
පදස්ථා යු  ාසනේ  කාරණය ය.  එකනේ  එකනේ  ධරේමයකනේ  ුති
වනේනේ  එක හ්තුවකිනේ  ාව හ්තු  බාහා්  ණකිනි. ඒ
හ්තූනේ  නේ  ුතුමකනේ  දුරිනේ  උපකාරක  වති.  ුතුමකනේ
ලඟිනේ  උපකාරක වති. ාසනේ කාරණය යු ලඟිනේ  උපකාර
ව ධරේමය ය. පාරමිතා ධරේම නිරවුල් ලස තනේරුම් ත හුකි
වු  පිණිස  චරියාපිටක  ටුවා  ාඳියහි  ඒවාය්  ලකනේෂණාඳිය
මස් දකනේවා තිබේ. 

පරිච්චකොග ්ණකො දානපකොරමී, දය්යධමේම කොභ විද්ධංසන රසකො,
අනකොසත්ති  පච්චුපට්ඨකොනකො,  පරිච්චජිතබ්බවත්ථු  පදට්ඨකොනකො,
භවසමේපත්ති පච්චුපට්ඨකොනකො වකො.

දා පාරමිතාවේ ලකනේෂණය තමා යතනේ වස්තුව දීමය. එහි කෘත්යය
ලා්භය  ුති  කිරීම  ය.  වුටහ  ාකාරය  වස්තුවහි  ා
ුල බව ය. ාසනේ කාරණය ද වස්තුව ය.

සීන ්ණකො සී පකොරමී, දුස්සී්ය විද්ධංසන රසකො, අනවජ්ජ රසකො
වකො, සකොචස්ය පච්චුපට්ඨකොනකො, හිරකොත්තප්ප පදට්ඨකොනකො.
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ශීල  පාරමිතාවේ  ලකනේෂණය  කය  වච  දක  පාපයහි  ා
යාදවා මාකාට තුබීම ය. එහි කෘත්යය දුසිල් බව ුති කිරීම
ය, වුටහ ාකාරය පිරිසිදු බවය, ාසනේ කාරණය හිරි ඔතප්
දක ය.

කොමතකො ච භවතකො ච නි්මණ ්ණකො නමේම පකොරමී,
තදාදීනව  විභකොවන  රසකො,  තතකො  එව  විමුභකොව  පච්චුපට්ඨකොනකො,
සංවග පදට්ඨකොනකො.

ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ ලකනේෂණය කාමයනේ කරනේ හා භවය
කරනේ නිකනේමීමය, රසය කාමයනේ ් හා භවයා ් ාදීවය
ප්රකට කිරීම ය, ප්රත්යුපස්ථාය තෘෂ්ණාවනේ කාම භවයනේ දස
ා බුලීම ය, ාසනේ කාරණය සංවේය ය.

යථකොසභකොව පටිවධ ්ණකො පඤ්ඤා පකොරමී, විසයකොභකොසන රසකො,
අසමේමකොහෙ පච්චුපට්ඨකොනකො, සමකොධි පදට්ඨකොනකො.

ප්රඥා පාරමිතාවේ ලකනේෂණය ඒ ඒ දයහි සුබූ සුටිය දැකීම ය.
රසය දත යුතනේත ාලා්කවතනේ කිරීම ය, ප්රථ්යුපස්ථාය ා මුලා
ව බව ය. ාසනේ කාරණය සමාධිය ය.

උස්සහෙන  ්ණකො  විරිය  පකොරමී,  උපත්ථමේභන  රසකො,  අසංසීදන
පච්චුපට්ඨකොනකො, විරියකොරමේභවත්ථු පදට්ඨකොනකො, සංවේග පදට්ඨකොනකො වකො.

වීයර්ය්ය පාරමිතාවේ ලකනේෂණය උතනේසාහය ය, රසය උපස්ථම්භය ය,
ප්රත්යුපස්ථාය ා හුකිල ා පසු බස්ා බව ය. ාසනේ
කාරණය වීයර්ය්යාරම්භ වස්තු හා් සංවේය ය.

බමන ්ණකො න්ති පකොරමී, ඉට්ඨකොනිට්ඨ සහෙන රසකො, අධිවකොසන
පච්චුපට්ඨකොනකො,  අවිරකොධ  පච්චුපට්ඨකොනකො  වකො  යථකොභූතදස්සන
පදට්ඨකොනකො.

කනේෂානේති  පාරමිතාවේ  ලකනේෂණය  ඉවසීම  ය.  රසය  ඉෂ්ටානිෂ්ට
දකිනේ  වස්  ාවී  සමාව  පුවතිය  හුකි  බවය.
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ප්රත්යුපස්ථාය  ුනේ  කර  පරාධ  ඉවසිය  හුකි  බව  හා්
ුනේට  විරුද්ධ  ා  ව  බව  ය.  ාසනේ  කාරණය  ධරේම
ස්වභාවය ුති සුටියට දකනේා බව ය.

අවිසංවකොදන  ්ණකො  සච්ච  පකොරමී,  යථකොසභකොව  විභකොවන  රසකො,
සකොදුතකො පච්චුපට්ඨකොනකො, සකොරච්ච පදට්ඨකොනකො.

සත්ය පාරමිතාවේ ලකනේෂණය කාරණය ුනේට ා වුරද වීම ය.
රසය ුති සුටි ප්රකට කිරීම ය. ප්රත්යුපස්ථාය වචවල යහපතනේ
බව ය. ාසනේ කාරණය වරද ා කර බව ය.

බකොධිසමේභකොරසු  අධිට්ඨකොන  ්ණකො  අධිට්ඨකොන  පකොරමී,  තසං
පටිප්කොභිභවන රසකො, තත්ථ අචතකො පච්චුපට්ඨකොනකො, බකෝධිසමේභකොර
පදට්ඨකොනකො.

ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ ලකනේෂණය බා්ධිසම්භාරයනේහි  ා සුලී
පිහිටී ම ය. රසය බා්ධි සම්භාරයනේට ප්රතිපකනේෂ ධරේම භීභවය
කිරීම ය. ප්රත්යුපස්ථාය බා්ධි සම්භාරයනේහි ා සුල බව
ය. ාසනේ කාරණය බා්ධිසම්භාර ධරේමයා් ය.

හිතකොකොරප්පවත්ති  ්ණකො  මත්තකො  පකොරමී,  හිතුපසංහෙකොර  රසකො,
අකොඝෙකොතවිනයන  රසකො  වකො,  සකොමේමභකොව  පච්චුපට්ඨකොනකො,  සත්තකොනං
මනකොපභකොවදස්සන පදට්ඨකොනකො.

මත්රී  පාරමිතාවේ ලකනේෂණය සතනේතනේවයට උපකාරී භාවයනේ
පුවුතනේමය. රසය ්යයනේට යහපත එවීම හා්  වරය දුරු
කිරීම ය.  ප්රත්යුපස්ථාය සබෞම්ය භාවය ය.  ාසනේ කාරණය
සතනේතනේවයනේ ් මාප භාවය දැකීම ය.

මජ්ධත්තකොකොර  පවත්ති  ්ණකො  උප්කො  පකොරමී,  තදාදීනව
විභකොවන  රසකො,  තතකො  එව  විමු  භකොව  පච්චුපට්ඨකොනකො,  සංවග
පදට්ඨකොනකො.
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උප්කනේෂා පාරමිතාවේ ලකනේෂණය මධ්යස්ථාකාරයනේ පුවුතනේම ය.
රසය  හිතාහිත  සතනේතනේවයනේ  හා  ඉෂ්ටානිෂ්ට  වස්තූනේ  සම  ස්
සුලකීම  ය.  ප්රත්යුපස්ථාය  කා්පය  හා  ුලීම  සංසිදීමය,
ාසනේ කාරණය කරේමය සතනේතනේවයට යතනේ බව මහි කිරීම
ය.

පාරමිතා සංකනේල්ශය

වුස්සට පිනේට වේවට සුඟට සුවීමනේ ුතුම් වස්තූනේ දුබල
වී  දුරේවරේණ වී  ඒවාය්  ය  ඩු  වී  යනේාකනේ  මනේ,  ුතුම්
කරුණුවලිනේ  පාරමිතා  කුශලය  ද  දුබල  වේ.  ඒ  දුබල  වීමට
‘පාරමිතා සංකනේල්ශය’ යි කියු ලුබේ. චාරියාපිටක ටුවාවහි
දැකනේව පරිඳි පාරමී සංකනේල්ශය මස් දත යුතු.

“අවිසසන තණ්හෙකොදීහි පරකොමට්ඨකොභකොවකො පකොරමීනං සංකිසකො”
සාමා්යයනේ තෘෂ්ණාඳි කනේල්ශයනේ විසිනේ නේා ලද බව සකල
පාරමිතා කුශලයනේ් ම සංකනේල්ශය ය. පිනේ කිරීමට පරාතුව
හා් කර වස්ථාවහි හා් ක පසු හා් ම් පිනේවලිනේ මම
භවභා් සම්පතනේ ලබමි ය, ප්රශංසා ලබමිය, කීරේතිමතනේ වමි ය,
රු බුහුමනේ ලබමි ය, ්යයනේ යටතනේ කරමි ය යාඳි දහස් පි
සම්බනේධයනේ ුතිවීම පි තෘෂ්ණාදීනේ විසිනේ ුනීම ය. එයිනේ
පි දුබල වේ. තෘෂ්ණාදීනේ විසිනේ නේා ලද පි ඒ සංකනේල්ශය
නිසා  සරේවාකාරයනේ  නිෂ්ඵල  වතුයි  ා  ත  යුතු  ය.  ඒ
පිනේවලිනේ ද ඵල ලුබනේනේය. වස දීප්තිමතනේ ඵල ා ලුබී
යාම ය.

“දය්යධමේම පටිග්ගකොහෙ විප්පකො දානපකොරමියකො සංකිසකො” “ම්
ම් දය දමි ය, ම් ම් දය ා දමිය” යි ඳිය යුතු වස්තු
පිිබදව ද, ම් ම් යට දමිය, ම් ම් යට ා දමිය යි
පුද්ලයනේ  ු  ද,  විශ්ෂ  කල්පා  කිරීම  දාපාරමිතාවේ
සංකනේල්ශය ය.
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“සත්තකොවිප්පකො  සී පකොරමියකො  (සංකිසකො)” සවල්  සවල්
සතනේතනේවයනේ මරවමිය, සවල් සවල් සතනේතනේවයනේ ා මරවමි ය,
සවල් කාලය් මරමි ය, සවල් කාලය් මුරීමනේ වුකමි ය
යාදීනේ සතනේතනේවයනේ පිිබද වූ ද, කාලයනේ පිිබද වූ ද, වස්තූනේ
පිිබද වූ ද විශ්ෂ කල්පාව ශීල පාරමිතාවේ සංකනේල්ශ ය.

“කොමභව  තදුපසමසු  අභිරති  අනභිරති  විප්පකො  න්මේම
පකොරමියකො සංකිසකො” සවල් සවල් කාම වස්තු පරිභා් ක
යුතු ය. සායා ත යුතු ය. තබා ත යුතු ය, සවල් සවල් කාම
වස්තු පරිභා් ා ක යුතු ය., හ යුතු ය: සවල් සවල්
භවයනේට පුමිණිය යුතුය, සවල් සවල් භව හ යුතු යයි කාම
වස්තූනේ  හා  භවයනේ  ුනීම  හා  බුහුර  කිරීම  පිිබද  විශ්ෂ
කල්පාව ෂ්ක්රම්ය පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය ය.

“අහෙං  මමකොති  විප්පකො  පඤ්ඤා  පකොරමියකො  සංකිසකෝ” මමය,
කාය, මා්ය, කා්ය යාදීනේ විශ්ෂ කල්පා කිරීම
ප්රඥා පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය ය.

“ීනුද්ධච්ච විප්පකො වීරිය පකොරමියකො (සංකිසකො)” මය තනේරුම්
ුනීමට දුෂ්කර පාඨයකි. සංකනේල්ශය පිිබදව පමු පාරමිතා
ු කී කරුණු ුව සලකත හාතනේ මයට වීයර්ය්ය ක යුතු ය,
මයට වීයර්ය්ය ා ක යුතු ය, මය ඉකනේමනිනේ ක යුතු ය. මය
සමිනේ ක යුතු  ය, ම් වස්ථාවේ දී වීයර්ය්ය ක යුතු  ය, ම්
වස්ථාවේ  දී  වීයර්ය්ය  ා  ක  යුතු  ය  යාදීනේ  වීයර්ය්යය  හා
පසුබුසීම  පිිබදව  විශ්ෂ  කල්පාව  වීයර්ය්ය  පාරමිතාවේ
සංකනේල්ශය ය.

“අත්තපර  විප්පකො  න්ති  පකොරමියකො  (සංකිසකො)” මාහු  ප්
පවුල්  කක,  ූ  කක,  ම්  කක,  ජාතිය්
කක, ඒ නිසා මාහු ් වරද ඉවසිය යුතු ය, තම තමනේ ්
ය ු ඉවසුවතනේ සුම දා ම කර පරාධ ඉවසිය හුකි ද
යාදීනේ  තමා්  ය  -  ුනේ්  ය  ය  විශ්ෂ  කල්පාව
කනේෂානේති පාරමිතා සංකනේල්ශය ය.
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“අදිට්ඨකොදීසු  දිට්ඨකොදි  විප්පකො  සච්චපකොරමියකො  (සංකිසකො)” ා
දකනේා ලද්ද දකනේා ලද්ද් ය., ා ස ලද්ද ස ලද්ද් ය,
ා කිය ලද්ද කිය ලද්ද් ය, යාදීනේ කල්පා කිරීම සත්ය
පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය ය. සත්ය කීමනේ සත්යයහි පිහිටීමනේ
තමාට හා් ්යයනේට හා් හානියකනේ ව තනේහි සත්යය වුව ද
කිය යුතු  ය; පාරානේදු කඩ ක යුතුය; සත්යය වුවද එයිනේ
වුඩකනේ සිදු වතාතනේ කීම නිවරදය යාඳි විශ්ෂ කල්පාව සත්ය
පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය සුටියට ුනීම ද වරද ුතුයි සිතමු.

“බකොධිසමේභකොර  තබ්බිප්සු  දාස  ගුණ  විප්පකො
අධිට්ඨනපකොරමියකො  (සංකිසකො)” බා්ධි  සම්භාරයනේ  ්  ුුණ
හා බා්ධි සම්භාරයනේට විපකනේෂ ධරේමයනේ ්  ුණ ද කල්පා
කිරීම ධිෂ්ඨා පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය ය.

“හිතකොහිත විප්පකො මත්තකො පකොරමියකො (සංකිසකො)” මාවුහු තමාට
හිත සතනේතනේවයා්  ය.  මාවුහු  හිත සතනේතනේවයා්  යයි  මතනේ  සිත
පුවුතනේවීම  පිිබදව  සතනේතනේවයනේ  වනේ  කාට  සුලකීම මත්රී
පාරමිතාවේ සංකනේල්ශය ය.

“ඉට්ඨකොනිට්ඨ  විප්පකො  උප්කොපකොරමියකො  (සංකිසකො)”
ඉෂ්ටානිෂ්ටයනේ  ු  විශ්ෂ  කල්පාව  උප්කනේෂා  පාරමිතාවේ
සංකනේල්ශය ය.

පාරමිතා ව්යවදාය

පාරමිතා ව්යවදාය යු  පාරමිතාවනේ්  පිරිසිදු  බව ය.  තවතනේ
ක්රමයකිනේ  කියත  හාතනේ  බාධාවකනේ  ුතිව  සම්බා්ධියට
පුමිණවීම් ශකනේතියනේ යුකනේත ව බව ය. පාරමිතා කුශලය දුබල
කර තණනේහා - මා - ඳිට්ඨි - ක්රා්ධ - උපාහ - මකනේඛ - පලාස
- ඉස්සා - මච්ඡිරිය - මායා - සාඨයය - ථම්භ - සාරම්භ - මද -
පමාද  යාඳි කනේල්ශයනේ  විසිනේ  දුබල ා කර ලද බව හා
ඉහත දැකනේවුණු විශ්ෂ කල්පාවලිනේ මිදුණ බව පාරමිතා කුශලයා
් ව්යවදාය ය.
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ුශාසා ාථා

1.  කාස්සජ්ජං  භයතා  ඳිස්වා  විරියාරම්භඤ්ච  ඛමතා
ාරද්ධවිරියා හාථ එසා බුද්ධාුසාසනී.
-
2. විවාදං භයතා ඳිස්වා විවාදඤ්ච ඛමතා, 
සම්ා සඛීලා හාථ එසා බුද්ධාුසාසනී.
-
3. පමාදං භයතා ඳිස්වා ප්පමාදඤ්ච ඛමතා, 
භාවථ’ට්ඨංිකං ම්ං එසා බුද්ධාු සාසනී.

(චරියා පිටක)

ත්රැම:

1. සකල කනේල්ශයනේට මුල් ව බුවිනේ හා සකලාරේථයනේ ුති
කර ලස බව භයකනේ වශයනේ දැක, වීයර්ය්යය උපද්රව ුති කර
ධරේමයකනේ වශයනේ දැක, පටනේ නේා ලද වීයර්ය්යය ුතනේතාහු වවේ.
මය බුදුවරයනේ් ුශාසය ය.

2.  විවාදය (ඔවුාවුනේට විරුද්ධ කථාව) භයකනේ  වශයනේ  දැක:
විවාදය හවතනේ මත්රී වාකනේ කරේමය උපද්රව ුති කර දයකනේ
වශයනේ  දැක, සමි  වවේ.  මාලාකනේ  සිතනේ  ුතියා්  වවේ.  මය
බුදුවරයනේ් ුශාසය ය.

3.  ප්රමාදය භය වශයනේ  දැක,  ප්රමාදය ාරකනේෂාවකනේ  වශයනේ
දැක,  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංික  මාරේය  වඩවේ.  මය  බුදුවරයනේ  ්
ුශාසය ය.

මහෙකොචකොය්යර්ය්ය රේරැකොන් චන්දවිම මහෙකොනකොය ස්ථවිර පකොදයන්
වහෙන්ස් විසින් සමේපකොදිත පකොරමිතකො ප්රරණය නිමි.
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