
පටිච්ච සමුප්පාද විවරණය

�රේරුකා��නේ ච�නේදවිමල හිමි



පටු�

සංඥාප�ය

පටිච්ච සමුප්පාද විවරණය

පටිච්චසමුප්පාද පාළිය

පටිච්චසමුප්පාද ය�නේ��හි ��නේරුම

පටිච්චසමුප්පාදය ��ා දැනී�මේ ��්ෂය

පටිච්චසමුප්පාදය දැනී�මේ අ�ුසස්.

අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා

අවිද්‍යාව නිසා සංස්කාර අුතිව� සුටි.

සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං

පු�රු�නේප�නේතිය සිදුව� හුටි

විඤ්ඤාණපච්චයා �ාමරූපං

�ාමරූපපච්චයා සළාය��ං

සළාය��පච්චයා ඵස්�සා්

ඵස්සපච්චයා �වේද�ා

�වේද�ාපච්චයා �ණනේහා

�ණනේහාපච්චයා උපා��ං

උපා�� පච්චයා භ�වා්

භවපච්චයා ජාති

ජාතිපච්චයා ජරාමරණං �සා්ක පරි�ද්වදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාස

සමේභව�නේති.

පටිච්ච සමුප්පාද�ය් භව�්‍ර�ය් සමේබ�නේධය

අංග ���ළාස

ස�නේධි �ු�

ස�නේධි�්‍රය �මේ සටහනි�නේ බලා ග� යු�ු

සංග්‍රහ ස�ර

2 පටු�



විංශ�්‍යාකාර�යා්

�්‍රි වෘ�නේ�ය

මූල �දක

දෘෂ්ටි නිවාරණය.

පටිච්චසමුප්පාදය උපමා�ව�නේ දැකනේවීම.

ස�ර අාකාර ගුඹුරු බව

පටිච්චසමුප්පාද�ය් �ය ස�ර

ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  �හව�නේ  සංසාර  චක්‍රයා�ග්

නි�රා්ධය

ද්විවිධ නි�රා්ධය.

ද්විවිධ සුඛය

නිව�නේ ��ු දැකනේ�ව� ගාථා �පළකනේ

නිව�නේ දැකනේ�ව� ගාථා �දකකනේ

නිරේවාණ කීරේ�� උ��ය (1)

නිව� හා ස�නේ�නේවයා

නිව��නේ ප්‍ර�යා්ජ�ය

නිරේවාණ කීරේ�� උ��ය (2)

අභිධරේම පිටක�ය්  විභඞ්ගප්‍රකරණ�යහි  නිරේවාණය විස්�ර කර

අුති අාකාරය

අටුවා�වේ දැකනේ�ව� නිරේවාණ වාදය

අායර්‍ය්‍යස�්‍ය �ද්ශ��ය් නිව�

නිව� පිහිටි �ු�

නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර� ප්‍රශ්�ය

නිව�නේ දකනේ�ා පුද්ගලයා

දුඃඛස්ක�නේධ�ය�නේ මිදී�මේ ප්‍රතිප�නේති ක්‍රමය

විද්‍යාව ඉපදවී�මේ කාලය.

සංසාර�ය් මුල

අ��නේකප්‍රකාර ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ා
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දසබල සූ�්‍රය

දශබල සූ�්‍ර�ය් විස්�රය

දශබල ඥා�.

දශබල ඥා�ය දැකනේ�ව� ගාථා �දකකනේ �ම�ස් ය :-

බ්‍රහ්මචක්‍රය

ච�ුරේ�වශාරද්‍ය ඥා�ය

පඤ්චස්ක�නේධය

අාහාර සූ�්‍රය

අාහාර සූ�්‍ර�ය් ��නේරුම

අාහාර ස�ර

ඥාතික සූ�්‍රය

ඥාතික සූ�්‍ර�ය් භාවය

�ච්��ා සූ�්‍රය

�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් අදහස

�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් විස්�රය

�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් සුටියට සංසාර චක්‍රය

උපා�� සූ�්‍රය

උපා�� සූ�්‍ර�ය් ��නේරුම

උපා�� සූ�්‍රය ගු� ද�යු�ු කරුණු

දෘෂ්ටි නිවාරණ �ද්ශ�ා

ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද සූ�්‍රය

අ�ච්ලකාශ්‍යප සූ�්‍රය

උපනිසා සූ�්‍රය (අරේහ�නේවය පිළිබ�ද පටිච්චසමුප්පාදය)

ධරේමකථික සූ�්‍රය

ශාස්�ෘපරේ�යෂණ සූ�්‍රය

පටිච්චසමුප්පාදය හා අ�නේ�රා භවය

අ�නේ�රා භව වාදය

සූ�්‍රපිටකය හා අභිධරේම පිටකය

ධරේමය අවලංගු කිරී�මේ පාපය

සුවාසූ දහසකනේ ධරේමස්ක�නේධය
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ධරේම සංගාය�ා.

��ව� ධරේම සංගාය�ාව

බරප�ල පාපයකනේ

බුදුරැස් විහිදීම

පටිච්ච සමුප්පාද විවරණය

නිරේවාණ විස්�රයකි�නේ යුකනේ�යි.

(�හ�ර ව� මුද්‍රණය)

මහාචාරේය �රේරුකා��නේ  ච�නේදවිමල (සාහි�්‍ය චක්‍රවරේති,  පණනේඩි�,
ප්‍රවච� විශාරද, අමරපුර මහා ම�හා්පාධ්‍යාය ශාස� �ශා්භ�, ශ්‍රී
සද්ධරේම  ශි�රා්මණී)  මහා�ායක  ස්වාමිපාදය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ
සමේපාදි�යි.

2551/2008

��්කම්��් සටහන්....

භව ස�නේ�තිය පිළිබ�ද විචාර සමාජ�ය් �බා�හා් �ද�ා �ුළ පුතිර
පව‍තී. බුදු සසු��නේ විවිධ නිකායය�නේ ද �මේ ගු� සාකච්ඡා කර
අුති අ�ර එවුනි අදහස් කියවා අුති �ථරවාදී භික්‍ෂූ�නේ වහ�නේ�ස්
ද ‘අ�නේ�රා භවය’ පිළිබ�ද මතිම�ා�නේ�ර �ද්ශ�ා කළහ.

භව�ය් මුල, මුද, අග �සාය� සමහරු ද �මේ ගු� �රේක කරති.
එවුනි  �රේක  ��ාසිතිය  යු�ු  කරුණු  �ස්  බුහුර  කළ  බුදු�නේ
වහ�නේ�ස්  දුකි�නේ  මිදී�මේ,  සස�ර�නේ  ඉව�නේවී�මේ මග හා ඊට �වර
වුඩිය යු�ු බව ම අවධාරණය කරති.

පටිච්ච සමුප්පාදය ගු� එවුනි මිථ්‍යා ම� ඔස්�ස් ම�ස අවුල්
කරග�නේ  අු�ුමේ විදරේශ�ාලාභී�නේ  හා  �යා්ගාවචරය�නේ  යයි  �ම�නේ
හ�දු�නේවා ග�නේ�ා පුද්ගලයි�නේ �මේ �පා� ගු� විවිධ අදහස් අපට
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ලියා  එවූහ.  එ�හ�නේ  �ාහිමිය�නේ�ග්  �පා� �ුව� මුද්‍රණය කිරීම
පමණකනේ  අ�ප්  කාරේයයයි.  �ාහිමිය�නේ  ධමර්‍මය  ��නේරුමේ  ක�ළ්
�්‍රිපිටකය  හා  අටුවා  ටීකා  පද�මේ  කර�ග�  පමණකනේ  මිස
නිකායා�නේ�රික  අදහස්  �හා්  ම�ස්ගා�  ගු�  පද�මේ  කර
��ා�ග� බව අපි ද�නේ��මු.

කමේ-ඵල අදහ� සුදැහුව�නේ  �බාදු�ුව�නේ�ග්  ස�නේපුරුෂ සමාගමය
නිසා ම �රේරුකා��නේ �ාහිමිපාණ�නේ �ග් බුදුදහම පිළිබ�ද නිවුරදි
හා සරල දහමේ �පා�නේ සමූහය �වදුරට�නේ අවම මිලකනේ යට��නේ ඔබ
අ� ප�නේ කර�නේ�ට ශ්‍රී චන්‍දවිමල ධමර්‍ම පුස්�ක සංරක්‍ෂණ මණනේඩලය
සම�නේ  �වයි.  ඒ  අව�බා්ධ�ය�නේ  හා  පු�රුප්ප�නේතිය  පිළිබ�ද
විශ්වාස�ය�නේ,  �ම�ලාව සුපසමේපති�නේ  �කාටසකනේ  සසරට නිද�නේ
කර�ා පි�නේව�ු�නේට අප�ග් කෘ��වේදීත්‍වය පළ කරමු.

�සා්දුප�නේ  සුස�දී�මේදී  සහාය  වූ  දයාවතී  අ�බේසිංහ මහ�නේමිය,
සං�ශා්ධි�  පරිඝණක  වර්‍ණ  සටහ�නේ  �යදූ  �හාරණ  රූ-මායා
ග්‍රුෆිකනේස් හි  සා�ිය ජය�කාඩි මහ�ා, මුද්‍රණ�ය�නේ �යක වූ  �ිහාන්
අනුරං�  ජයව�ර්‍ධන මහ�ා  අු�ුළු  කායර්‍ය්‍යමණනේඩලය,  මණනේඩල�ය්
කටයු�ු  ස�දහා  නිබ�ද  අවධා�ය �යාමු  කර� පූජ්‍ය  කිරිඔරු�වේ
�ම්මානන්ද හිමිපාණ�නේ සහ ශිෂ්‍ය ස්වාමී�නේ වහ�නේ�ස්ලා නිසා ම
�මේ �පා�නේ පුවු�නේවී�මේ වගකීම ලිහිල් වී අුති බව සිහි කර�නේ��නේ
ස�ුටිනි. 

තිසරණ සරණයි!

සී. තනිප්පු�ි අාරච්චි
ගරු �ල්කමේ
ශ්‍රී ච�නේදවිමල ධරේමපුස්�ක සංරක්‍ෂණ මණනේඩලය
2008 ජ�වාරි 25 ව� දි�,
�පාකුණුවිටදී ය.
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සංඥාප�ය

�ලාවු�ුරා බුදුබවට පුමි�ණ�නේ�ා වූ සකල මහා �බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ
ම  අා�ාපා� ච�ුරේථධ්‍යා�යට සමවුදී,  �ුවණ දියුණු  -  තියුණු
�කාට �ග�, එ�ස් තියුණු කරග�නේ �ුවණ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදධමර්‍මයට
�යාමු  �කාට  එය  අ�ු�ලා්ම-ප්‍රති�ලා්ම  වශ�ය�නේ  සමේමශර්‍ශ�ය
�කාට  සංසාර  චක්‍ර�ය්  සුටි  නිවුරදි  �ලස  ��නේරුමේ  �ග�,
අරේහ�නේමාරේගඥා�ය උපදවා සංසාර ප්‍රවෘ�නේතියට �හ්�ු ව� අවිද්‍යා
-  �ෘෂ්ණා  ප්‍රධා� එකනේදහස්  ප�නේසියයකනේ  �ක�ලස්  ස�ුර�නේ,  ම�ු
කිසි ක�ලක �ුඟී ��ා එ� පරිදි සමේපූරේණ�ය�නේ �සා �ලාවු�ුරා
බුදුබවට  පුමි�ණ�  බව  “සබ්බ  �බා්ධිස�නේ�ාහි
අා�ාපා�ච�ු�නේථජ්ක්‍ධා���ා  වුට්ඨාය  පච්චයාකා�ර  ඤාණං
ඕ�ා�ර�නේවා �ං අ�ු�ලා්ම-පටි�ලා්මං සමේමසි�නේවා බුද්ධා �හා�නේති”
ය�ු�ව�නේ  සංයු�නේ�නිකායට්ඨකථා�වහි  දකනේවා  ති�බ්.  �මේ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය  �ලාවු�ුරා  බුදුබවට  පුමිණි  පසු  ද
උ�නේවහ�නේ�ස්ලා නි�ර සිහිකිරීමේ වශ�ය�නේ භාවි� �ක�රති.

අප  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය  සමේමශර්‍ශ�ය
�කාට පුමිණ ව�ළ අරහ�නේඵල සමාප�නේතියට සමවුදී �බා්මුල ඒ
අස්��හි ම සතියකනේ වුඩ සිට ඒ සමාප�නේති�ය�නේ �ුගී, ප්‍රථම�ය�නේ
කර�නේ�ට  �යදු��නේ  ද  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  සිහිකිරීම  ම  ය.
උ�නේවහ�නේ�ස් බුදු වී�ම�නේ ස�නේව�� රා�්‍රි�ය් ප්‍රථමයාමය අ�ු�ලා්ම
වශ�ය�නේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය සමේමශර්‍ශ�ය කිරී�ම�ු�නේ මධ්‍යමයාමය
ප්‍රති�ලා්ම  වශ�ය�නේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  සමේමශර්‍ශ�ය  කිරී�ම�ු�නේ
පශ්චිමයාමය  අ�ු�ලා්ම  ප්‍රති�ලා්ම  වශ�ය�නේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය
සමේමශර්‍ශ�ය කිරී�ම�ු�නේ ග�කළ බව උ�� පාළි�ය් දකනේවා ති�බ්.
�ම�ස්  �ලාවු�ුරා  බුදුබවට  පුමිණීමට  උපකාර  ව�නේ�ාවූ�නේ
�ලාවු�ුරා බුදුවරය�නේ වහ�නේ�ස්ලා ��ා හුර භාවි� කර�නේ�ාවූ�නේ
ධමර්‍මයකනේ  ව�  බුවි�නේ  �මේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය  බුදුසස්��හි
උසස්  ධරේමයකනේ  බව කිය යු�ු  ය.  ඉ�ා  උසස්  ධරේමයකනේ  වූ  �මේ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය  ඉ�ා  ගුඹුරු  ය.  එය  මහා
�බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ හා ප්‍ර��්‍යක �බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ හුර, අ�නේකිසිවකු
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ස්වශකනේති�ය�නේ නිරවුල් කර ��නේරුමේකර ගුනීමට සම�නේ ��ා ව�
බව “ඨ�පත්වා පන ද්�වේ ��ා්ධිසත්�ත අඤ්�ඤ් සත්තා අත්ත�නා
�ම්මතාය  පච්චයාකාරං  උජුං  කාතුං  සමත්ථා  නාම  නත්ථි”
ය�ු�ව�නේ මහානි�� සූ�්‍ර අටුවා�වහි දකනේවා ති�බ්.

ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  සංඛ්‍යා� �මේ �හ්�ුඵල ධරේමය �සායාගුනී�මේ
දුෂ්කර�නේවය නිසා ම බුදුසසු��නේ පිහි�ට�නේ ��ාරව ස්වශකනේති�ය�නේ
ම  �ලා්  ��ු  �සවූ�වා්  ��ා�යකනේ  අයුරි�නේ  ��ා  මඟ  ගියහ.
අු��මකනේ “�ලා්කය�නේ ස�නේ�නේවයා�නේ �දවියකු විසි�නේ මව� ලද්�ද්ය.
�මේ ස�නේ�නේව�යා් ඒ මුවුමේකාර �දවියා�ග් කුමු�නේ� පරිදි සුපදුකනේ
ලබ�නේ�ාහ. මුවුමේකාර �දවියා�ග් කුමු�නේ� පරිදි ම ස�නේ�නේව�යා්
මරණි�නේ  ම�ු  සුගතියට  �හා්  දුගතියට  ය�නේ�ාහ”  යි  ග�නේහ.
අු��මකනේ  “මුවුමේකරුවකු  �ුතිව පඨවී -  අා�පා්  -  ��නේ�ජා්  -
වා�යා්  ය�  ධා�ූ�නේ�ග�නේ  ස�නේ�නේවයා  අුතිවූ�ය්ය”  යි  ග�නේහ.
අු��මකනේ  “අා�නේමය�නේ  ශරීරය�නේ  එකයයි”  ග�නේහ.  අු��මකනේ
“අා�නේමය අනි�කක, ශරීරය අනිකකු”යි ග�නේහ.

අා�නේමය�නේ  ශරීරය�නේ  එකයයි  ග�නේ��ා්  “ශරීරය  වි�ාශ  වී�ම�නේ
අා�නේමය�නේ  වි�ාශ  ව�නේ��නේය,  එබුවි�නේ  මරණි�නේ  ම�ු  ස�නේ�නේවයා
�ූපදි�නේ��නේය  යි  ද,  පි�නේ  පවේවලි�නේ  ස�නේ�නේවයාට  ව�  �දයකනේ
�ු�නේ��ය” යි  ද කියති. ශරීරය අනි�කක අා�නේමය අනි�කකුයි
ග�නේ��ා් “ශරීරය �ස් අා�නේමය �ු�ස� �දයකනේ ��ා �වේ. අා�නේමය
කව�ව�නේ  ��ා මු�ර�නේ��නේය.  ඒ අා�නේමය ශරීරය බි��ද� කල්හි
කූඩුවකි�නේ  පක්‍ෂියකු  බුහුර  ය�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  පුරාණ  ශරීර�ය�නේ
බුහුරව අලු�නේ ශරීරයකට ය�නේ��නේ ය” යි කියති. 

අු��මකනේ  “�පර  කළ  පි�නේ  පවේ  අ�ුවම  ස�නේ�නේව�යා්  සුප  දුකනේ
ලබති”  යි  ග�නේහ.  අු��මකනේ  “කරේමවිපාකය  සමේපූරේණ�ය�නේ  ම
ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප �ක�රති.” අු��මකනේ “පි�නේපවේ කළ �ු�ු�නේ�ාම එහි
විපාකය වි�දීය” යි ග�නේහ. අු��මකනේ “අනිකකු කළ කරේම�ය් ඵලය
අනි�කකනේ  වි�දීය”යි  ග�නේහ.  අු��මකනේ  “�මේ ස�නේ�නේවයා අ‍තී��ය්�නේ
වීය”යි ග�නේහ. අු��මකනේ “�මේ ස�නේ�නේවයා අ‍තී��යහි ��ා වූ�ය් ය,
අලු���නේ අුති වූ�වකුයි” යි ග�නේහ. 
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�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්�ග් ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද �ද්ශ�ය ව�ාහි �මහි
කී ��ාකී එකම දෘෂ්ටියකටව�නේ ��ා වු�ට� �හ්�ුඵල ක්‍රමයකනේ
දැකනේ�ව�  �ද්ශ��යකි.  ඒ  �හ්�ුඵල  ධරේමය  �සායාග�නේ�ට
�ුපුළුව�නේවීම  නිසා  �ම�ස්  ස�නේ�නේවය�නේ  ��ා�යකනේ  දෘෂ්ටිග�
අවු�ල�නේ  අවුලට  ප�නේව,  �ුව�  �ුව� අපායට  පුමි�ණ�නේ�ට
සිදුව� �මේ සංසාරය ඉකනේමවිය ��ාහුකිව දු�කහිම ගුලී ඉ�නේ�ා
බව “එතස්ස අානන්ද! �ම්මස්ස අනනු��ා�ා අප්පටි�ව�ා එවමයං
පජා තන්තාකු�කජාතා �ුළා�ුණ්ඨිකජාතා මුඤ්ජ�බේ�ජභූතා අපායං
දු�්�තිං විනිපාතං සංසාරං නාතිවත්තන්ති” ය�ු�ව�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ මහානි�� සූ�්‍ර�යහි ව�රා ති�බ්. 

�මේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය දැ� ඉ�ග� දෘෂ්ටි  ජාල�ය�නේ  මිදී
ස�්‍යය අව�බා්ධ කරග�නේ�ා �ුරු  ස�නේ�නේවයා දුකි�නේ  ��ා මි�ද්.
එබුවි�නේ  දුකින් මිදීම ��ා�පා�රාත්තුවන සුම�දනා විසින් ම බුදු
සස්��හි ඉ�ා උසස් �ු�කනේ ග�නේ�ා �මේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද ධරේමය
ගු� �රමකනේ  දුරටව�නේ  දැ�ගුනීමකනේ  අුතිකර  ගුනීමට උ�නේසාහ
කළ  යු�ු  ය.  �මේ  උසස්  ධරේමය  ද�  හුකනේ�කනේ  ද  බුද්�ධා්�නේපාද
කාල�යහිම ය. බුද්ධශූ�්‍ය කාලවලදී �මේ ධරේමය අුති බවව�නේ දැ�
ගුනීමට ක්‍රමයකනේ �ු�. දැ�ට පුමිණ අු�නේ��නේ �මේ උසස් ධරේමය
දැ� ගුනීමට, ඉ�ග� ගුනීමට ඉඩ අුති යහප�නේ කාලයකි.

එ�හ�නේ දැ�ට අුති �බබෞද්ධය�නේ�ග�නේ ඉ�ා වුඩි �ද��කනේ ම �මේ
උසස් ධරේමය ගු� කිසිවකනේ ද�නේ��ා් ��ා �වති. එබුවි�නේ ඔවුහු
�ම�නේ ලබා සිටි� �මේ උ�නේ�ම බුද්�ධා්�නේපාදකනේෂණ�ය�නේ ග�නේ�ට
අුති උසස්  ප්‍ර�යා්ජ�ය ��ා ලබති.  ��බෞද්�යම්හ යි ප්‍රතිඥාකර
��න ඉන්නා අය��න් අුත�මක් �මේ ධරේමය ��ා ද�නේ�ා නිසාම
“මරණි�නේ  ම�ු  ඉපදීමකනේ  �ු�.  පි�නේ  පවේවල  විපාකයකනේ  �ු�”
ය�ාදී�නේ මිථ්‍යාදෘෂ්ටියට බුස සිටිති. ඒ ��නේ�නේවයට පුමිණ සිටි�
පුවිද්��් ද �ු�නේ�ාහු ��ා �වති. ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද ධරේමය ��ා
දැනීම නිසා ��ාමඟට වුටී ඉ�නේ�ා ජ�යා�ග් යහප� ස�දහා අප
විසි�නේ �මේ ග්‍ර�නේථය සමේපාද�ය කර� ලදී.
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පාලි  �පා�නේවලි�නේ  පටිච්චසමුප්පාදය  පිළිබ�ද  විස්�රයකනේ  අු�නේ��නේ
සම්�මා්හවි�නා්දනී �මේ  වූ  විභංග  අටුවා�වහි  හා
විශුද්ධිමා�ර්‍ග�යහිත් ය.  ඒ  �පා�නේ  �දකනේහි  �ව�සකනේ  �ු�.  ඒ
�පා�නේවල එ� පටිච්චසමුප්පාද විස්�රය ඉ�ා වුදග�නේය. ඒවා�ය්
පටිච්චසමු�නේපාදය  විස්�ර  කර  ති�බ�නේ��නේ  ක්‍රමා�ුකූලව  ධමර්‍මය
ඉ�ග� ග�නේ�ා වූ ද, ඉ�ග� ග�නේ�ා වූ ද �ු�ු�නේ��නේට සුදුසු ව�
පරිදිය. �මකල පව�නේ�ා අධ්‍යාප��ය් හුටියට පාළි  �පා�නේ හ�
අටකි�නේ �කාටස් පමණකනේ උ�ගනීම ලුබූව�නේට�නේ,  ධරේමය පිළිබ�ද
උ�ගනීමකනේ  ��ා  ලුබූ  සාමා�්‍ය  ජ�යාට�නේ,  ඉහ�  කී  �පා�නේ
�ද�කනේ  එ�  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  වර්‍ණ�ා�ව�නේ  ප්‍ර�යා්ජ�යකනේ
��ාලුබිය හුකිය. රසයකනේ ��ා ලුබිය හුකිය. අප විසි�නේ  �මේ
පටිච්චසමුප්පාද විවරණය සමේපාද�ය කර� ලද්�ද් ධරේමය පිළිබ�ද
ක්‍රමා�ුකූල ඉ�ග�ුමකනේ ලබා �ුති සාමා�්‍ය ජ��ාව �දස බලා
�ග�ය. එබුවි�නේ  අටුවාවල එ� ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද වර්‍ණ�ා ක්‍රමය
අ�ුගම�ය ��ා �කාට, අපට වුට�හ� පරිද්�ද�නේ �මේ ග්‍ර�නේථය
සමේපාද�ය කර� ලදී.

සිංහ�ල�නේ  පටිච්චසමුප්පාදය  විස්�ර  කර  අුති  �පා�නේ  කීපයකනේ
අපට කියව�නේ�ට ලුබිණ. ඒ �පා�නේ  අප සි�නේ  ��ා ග�නේ  බුවි�නේ
පටිච්චසමුප්පාද විවරණය �මුති �මේ ග්‍ර�නේථය සමේපාද�ය කිරීමට
අදහස් �ක�ළමු. අතිශයි�නේ ගුඹුරු වූ �මේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද ධරේමය,
කියව�නේ�වු�නේට ��නේරුමේ ග� හුකි ව� පරිදි විස්�ර කර ග්‍ර�නේථයකනේ
සමේපාද�ය කිරීම පහසු වුඩකනේ ��ා�වේ. අඩුපාඩුවකනේ වරදකනේ ඉතිරි
��ා ව� පරිදි �මේ ගුඹුරු ධරේමය විස්�ර කිරීමට සම�නේ බවට
අපට �ු�. අප විසි�නේ �මය කර� ලද්�ද් “මහජ�යාට ��නේරුමේ
ග�  හුකි  ව�  පරිද්�ද�නේ  සුපයූ  පටිච්චසමුප්පාද  වර්‍ණ�ාවකනේ
�කා�හ�නේම �ු�ුවාට වඩා  �මේ �පා�ව�නේ  තිබීම �හා�දය”  ය�
අදහසිනි.

අනු��ා්ම  -  ප්‍රති��ා්ම  ප්‍රතීත්‍යසමුත්පාද  �ද්ශනා  �දකින්  වඩාත්
�ුඹුරු  �මර්‍ධය  වන්�න්  ප්‍රති��ා්ම  ප්‍රතීත්‍යසමුත්පාද  �ද්ශනය ය.
එයි�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ නිව�ය පෘථග්ජ�ය�නේට අවිෂය වූ ඒ නිව�
අප�ග් අදහ�ස් හුටියට විස්�ර කර�වාට වඩා නිව� පිළිබ�දව
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�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  �ද්ශි�  ධරේම  දැකනේවීමේ  වශ�ය�නේ
නිවර්‍මාණය විස්�ර කිරීම වඩා �හා�ද ක්‍රමය ව� බුවි�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ නිවර්‍මාණය සමේබ�නේධ�ය�නේ ව�ළ සූ�්‍ර කීපයකනේ �මහි
විස්�ර කර අු�. ඒවා කියවී�ම�නේ නිවර්‍මාණ ��නේ�නේවය�නේ �බා�හා්
දුරට ��නේරුමේ ග� හුකි ව�ු අු�.

�මේ  ග්‍ර�නේථ�යහි  අ�ු�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  විස්�ර  කර�
පූවර්‍මභාගය  අප  විසි�නේ  ලිය�  ලදු�ය්  ලකනේදිව  අභිධරේමය  උග�නේ
කා�නේ�ාවකනේ ව� �කාළඹ හුවේ�ලාකනේ ටවු�නේහි �ලයාරේඩ් මාව��හි
අංක  18  දරණ  ම�නේදිර�යහි  �ව�ස�  �සා්මාව‍තී  මුණසිංහ
මුතිනිය�ග් අාරාධ�ා�ව�නේ බුද්ධවෂර්‍ශ�ය�නේ 2492 වු�නේ��හිදීය. ඒ
�කාටස අු�ග්  වියදමි�නේ  ඒ  කාල�ය්දී  මුද්‍රණය කරවා  ධරේම��
වශ�ය�නේ �බ� �ද� ලදී. �දදහස් ප�නේසිය වුනි වසට කලි�නේ �මේ
�පා්� සමේපූර්‍ණ�කාට මුද්‍රණය කරව� බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ සිටි
මු�නේ  පුමිණියා  වූ  යමේ  යමේ  අපහසුකමේ  නිසා  බලා�පා�රා�නේ�ු
කාල�ය්දී  �මය  කර�නේ�ට  ��ාලුබිණ.  ��ා�යකනේ  අපහසුකමේ
මධ්‍ය�ය්  අප  ග�නේ  උ�නේසාහ�ය්  ප්‍රතිඵලයකනේ  වශ�ය�නේ  �මේ  බුද්ධ
ජය�නේති වරේෂය �ුළදීම �මේ ග්‍ර�නේථය�නේ මහජ�යා අ�ට පුමිණ විය
හුකි විය.

�ම් සම්�ුද්� ජයන්ති �මර්‍ධ පුස්තක පංති�ය් අටවන දහම් �පාතය.
�මයින්  �ම්  දහම්�පාත්  �පළ  අවසන්  කරනු  �ු�බේ. කිසි
�ඝා්ෂාවකනේ  ��ා�කාට,  කිසිවකු�ග�නේ  අාධාරයකනේ  ��ා  �ග�,
අමාරු�ව�නේ  අාරමේභ  කර�  ලද  �මේ  ධරේමපුස්�ක  ප්‍රචාරය  අප
බලා�පා�රා�නේ�ු  වූවාට වඩා �බා�හා්  සාරේථක වූ  බව ප්‍රීති�ය�නේ
ස�දහ�නේ කරමු.  අප�ග් �මේ ධරේමපුස්�ක ප්‍රචාරය සාරේථක වූවාකනේ
�ම�නේ  හුම  �ද�ා  �ග්  සියලුම  යහප�නේ  වුඩ  සාරේථක �වේවායි
ප�මු. �මේ ධරේමපුස්�ක ව්‍යාපාරය කරදරයකනේ �ුතිව පව�නේවාග�
හුකිවූ�ය් ධරේමකාමී�නේ විසි�නේ �මේ �පා�නේ කලට �වේලාවට මිලයට
ග�නේ නිසාය. අ�ප් දහමේ �පා�නේ ග�නේ ගිහි පුවිදි සුම�ද�ාම �මේ
ධරේමපුස්�ක  ව්‍යාපාර�ය්  අාධාරකාර�යා්  ය.  හුම  �ද�ාට  ම
පි�නේසිදු �වේවා!
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(�මේ ග්‍ර�නේථය මුද්‍රණ�ය්දී �සා්දුප�නේ බුලීමේ අාදි වුඩ සියල්ල අප�ග්
ශිෂ්‍ය �හ්න්��ාඩ ක�්‍යාණ�ම්ම නම කිරිඔරු�වේ �ම්මානන්ද �ම
සමග කර� ලද බව ද ස්�ුති පූරේවකව ස�දහ�නේ කරමු.)

ධරේමය �ලා�වහි බුබ�ල්වා

මීට ශාස�ස්ථිතිකාමී �රේරුකා�න් චන්‍දවිම� මහනායක ස්ථවිර

ශ්‍රී බු.ව. 2500 (1957) මාරේ�ු 01 ව� දි�, ශ්‍රී වි�යාලංකාරාරාමය,
�පාකුණුවිට.

12 පටු�



පටිච්ච සමුප්පාද විවරණය

න�මා තස්ස භ�ව�තා් අරහ�තා් සම්මා සම්�ුද්�ස්ස

ච�ුරසඞ්ඛ්‍යකල්ප  ලක්‍ෂසඞ්ඛ්‍යා�ාතිදීරේඝ  කාලය  මුළුල්�ලහි  පිරූ
සමතිස් �පරුමේ දහමේ �බ�ල�නේ ශ්‍රී මහා �බා්ධිදෘම මූල�ය් දී, ශීල
�මුති  පෘථිවි�යහි  වීයර්‍ය්‍ය  �මුති  පාදයුග්ම�ය�නේ  සිට,  සමාධි
�මුති  ශීලා�ල�යහි  මුවහ�නේ  කර�  ලද  කරේමකනේෂයකරඥා�
�මුති �පා�රාව ශ්‍රද්ධා �මුති අති�නේ �ග� අ‍තී�ාදි කාල�්‍රයකනේ
හා අවිද්‍යාදි ද්වාදශාඞ්ගයකනේ හා, විංශ�්‍යාකාරයකනේ හා ස�නේධි�්‍රයකනේ
හා ස�ර රාශියකනේ  හා �්‍රිවෘ�නේ�යකනේ  හා මූලද්වයකනේ  ද අු�නේ�ා වූ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  සඞ්ඛ්‍යා�  අ�ාදිකාලප්‍රවෘ�නේ�  සංසාරචක්‍රය  සි�ද
සවර්‍මඥ පද ප්‍රාප්� වූ, මා�ග් භාග්‍යව�නේ අරේහ�නේ සම්‍යකනේ සමේබුද්ධය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් ශ්‍රී පාදයුග්මය අතිශය භකනේති�ය�නේ හා �ගබෞරව�ය�නේ
වු�ද,  ඒ  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  �ද්ශි�  පරම  ගමේභීර
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද ධමර්‍මය සසර දුකි�නේ මිදී නිව�නේ සුවය ලබ�ු රිසි
ධමර්‍ම  කාමී ස�නේපුරුෂ ජ�යාට නිව�නේ  මඟ දකනේව�ු  පිණිස මා�ග්
�ුණ පමණි�නේ �හළ බසි�නේ  වරේණ�ා කර�ු ලු�බ්. අාදර�ය�නේ
�මය කියවා ගමේභීර ධරේමය ��නේරුමේ �ග� නිව�නේ පසකනේ කිරීමට
උ�නේසාහ �ක�ර�නේවා!!

පටිච්චසමුප්පාද පාළිය

“අවිජ්ජා  පච්චයා  සඞ්ඛාරා,  සඞ්ඛාර  පච්චයා  විඤ්ඤාණං,
විඤ්ඤාණ  පච්චයා  �ාමරූපං,  �ාමරූප  පච්චයා  සළාය��ං,
සළාය��  පච්චයා  ඵස්�සා්,  ඵස්ස  පච්චයා  �වේද�ා,  �වේද�ා
පච්චයා  �ණනේහා,  �ණනේහා  පච්චයා  උපා��ං,  උපාද�  පච්චයා
භ�වා්,  භව  පච්චයා  ජාති,  ජාති  පච්චයා  ජරාමරණං  �සා්ක
පරි�ද්වදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා  සමේභව�නේති.  ඒව�මේ�ස්ස
�කනේවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා් �හා්ති.”
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�මේ විභංග ප්‍රකරණ�ය්  පටිච්චසමුප්පාද  විභංග�ය්  එ� අ��නේක
ප්‍රකාර ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ය�නේ අ�ු�ර�නේ පළමු ව� ප්‍ර‍තී�්‍ය
සමු�නේපාද �ද්ශ�ය ය. �මේ ගමේභීර ධරේමය දැ� ග�ු කුමතිය�නේ
විසි�නේ  පළමු �කාට �මේ පාඨය පාඩමේ කර�ග� ඉදිරියට �පා�
කියවිය යු�ු ය. එහි ��නේරුම �ම�ස් ය:-

අවිද්‍යා �මුති �හ්�ුව නිසා සංස්කාර�යා් හටගනිති.

සංස්කාරය�නේ නිසා විඥා�ය හට ගනී,

විඥා�ය නිසා �ාමරූපය හටගනී,

�ාමරූපය නිසා ෂඩාය��ය හටගනී,

ෂඩාය��ය නිසා ස්පරේශය හටගනී,

ස්පරේශය නිසා �වේද�ාව හටගනී,

�වේද�ාව නිසා �ෘෂ්ණාව හටගනී,

�ෘෂ්ණාව නිසා උපා��ය හටගනී,

උපා��ය නිසා භවය හටගනී,

භවය නිසා ජාතිය �වේ,

ජාතිය  නිසා  ජරා,  මරණ,  �සා්ක,  පරි�ද්ව,  දුඃඛ,  �දබෞමර්‍ම�ස්ස්‍ය,
උපායාස�යා් �වති.

�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා�ග් පහළ වීම �වේ.

පටිච්චසමුප්පාද ය�නේ��හි ��නේරුම

ගි�නේ� නිසා දුම අුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද ග� නිසා �ගඩිය අුති
ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද  �මා  නිසා  �පර  ��ා  �ුබූ  අ�නේ  �දයකනේ
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අුතිවීමට  �හ්�ු  ව�නේ�ා  වූ  �දයට  �හව�නේ  ධරේමයට
“පටිච්චසමුප්පාදය” යි කිය�ු ලු�බ්.

අවිද්‍යාව අුති කල්හි ඒ අවිද්‍යාව නිසා පුණ්‍යාභිසංස්කාරාදි �්‍රිවිධ
සංස්කාර�යා් හටගනිති. එබුවි�නේ සංස්කාරය�නේට �හ්�ු වූ අවිද්‍යාව
පටිච්චසමුප්පාදයකි.  අවිද්‍යාව  නිසා  හටග�නේ�ා  වූ  සංස්කාරය�නේ
නිසා  ද  විඥා�ය  අුති  �වේ.  එබුවි�නේ  සංස්කාර�යා්  ද  පටිච්ච
සමුප්පාදයකි.  සංස්කාර  �හ්�ු�ව�නේ  හටග�නේ  විඥා�ය  නිසා
�ාමරූප  හටගනී.  එබුවි�නේ  විඥා�ය  ද  පටිච්චසමුප්පාදයකි.
විඥා�ය නිසා හටග�නේ �ාමරූපය නිසා ෂඩාය��ය පහළ �වේ.
එබුවි�නේ ෂඩාය��යට �හ්�ු වූ �ාම රූපය ද පටිච්චසමුප්පාදයකි.
�ම�ස්  ස්පරේශය අුති  වීමට �හ්�ු  ව� බුවි�නේ  ෂඩාය��ය ද
පටිච්චසමුප්පාදයකි.  �වේද�ාව  අුති  වීමට  �හ්�ු  ව�  බුවි�නේ
ස්පරේශය ද පටිච්චසමුප්පාදයකි. �ෘෂ්ණාව අුති වීමට �හ්�ු ව�
බුවි�නේ  �වේද�ාව  ද  පටිච්චසමුප්පාදයකි.  උපා��ය  අුති  වීමට
�හ්�ු  ව� බුවි�නේ  �ෘෂ්ණාව ද පටිච්චසමුප්පාදයකි.  භවය අුති
වීමට �හ්�ු ව� බුවි�නේ උපා��ය ද පටිච්චසමුප්පාදයකි. ජාතිය
අුති වීමට �හ්�ු  ව� බුවි�නේ භවය ද පටිච්චසමුප්පාදයකි. ජරා
මරණ �ශා්ක පරි�ද්ව  දුඃඛ �දබෞමර්‍ම��ස්‍යා්පායාසය�නේ  අුති වීමට
�හ්�ු ව� බුවි�නේ ජාතිය ද පටිච්චසමුප්පාදයකි. ජරාමරණාදිය ද
අවිද්‍යා �ෘෂ්ණාව�නේට �හ්�ු ව� බුවි�නේ පටිච්චසමුප්පාදයකි.

�ම�ස්  අවිද්‍යා�වේ  පට�නේ  ජරා  මරණය  දකනේවා  අුති  �මේ  ධරේම
සියල්ල ම එකි��කට �හ්�ු ව� බුවි�නේ පටිච්චසමුප්පාද �මේ �වේ.
ඒ පටිච්චසමුප්පාදය ප්‍රකාශ කර�නේ�ා වූ “අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා”
ය�ාදි පාඨයට ද ඒ �ම කිය�ු ලු�බ්.

එකනේ ගලකනේ ම� එය හා බු�දී සිටි� �ස් අ��කනේ ගලකනේ ද, ඒ ගල
ම� එය හා බු�දී සිටි� �ස් අ��කනේ ගලකනේ ද, එය ම� අ��කනේ
ගලකනේ ද �ම�ස් උස් වී සිටි� �ස් එකි�නේ එක ම� �බ� ලද ගල්
සමූහයට �ව�නේ �ව�නේ වූ ගල් ගු� අ�ප්ක්‍ෂාවකනේ ��ා �කාට කථා
කර� කල්හි කුලු� ය යි ද කණුව ය යි ද කිය�ු ලු�බ්. එ�හ�නේ
එකකනේ උඩ එකකනේ පිහිටා ති�බ� ගල් සමූහය හුර එහි කුලු�ය
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කියා අමු�ු �දයකනේ �ු�. ස�්‍ය වශ�ය�නේ එහි අු�නේ��නේ ගල් සමූහය
පමණකි. එ �ම�නේ එකකනේ නිසා එය හා බු�දී පව�නේ�ා �ස් �ව�නේ
ධරේමයකනේ අුති වීමේ වශ�ය�නේ ��ා සි�දී පුව‍තී �ග� ය�නේ�ා වූ
අවිද්‍යාදි ධරේම පරමේපරාව�නේට,  ධරේම සමූහය�නේට �ව�නේ  �ව�නේ  වූ
ධරේම ගු� අ�ප්ක්‍ෂාවකනේ  �ුති ව කථා  කර� කල්හි  ස්�්‍රිය  ය,
පුරුෂයා ය, �දවියා ය ය�ාදි �මේ කිය�ු ලු�බ්. එ�හ�නේ ධරේම
සමූහය  -  ධරේම  පරමේපරා  මිස  ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  අුති  ස්�්‍රියකනේ
පුරුෂ�යකනේ ස�නේ�නේව�යකනේ පුද්ගල�යකනේ �ු�.

කුලු�ය යි කී කල්හි ස�්‍ය වශ�ය�නේ කුලු�කනේ ��ා ලුබී එක පිට
එක පිහිටි ගල් සමූහයකනේ ලු�බ�නේ�ාකනේ �ම�නේ ස්�්‍රිය ය කියා �හා්
පුරුෂයා ය කියා �හා්  මිනිසා ය �දවියා ය ස�නේ�නේවයා ය කියා
�හා්  කී  කල්හි  ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  එකනේ  එකනේ  ධරේමයකනේ  නිසා  අුති
ව�නේ�ා වූ ධරේම සමූහයකනේ ම ලු�බ්. ස්�්‍රී පුරුෂාදීහු ��ා ලු�බ�නේ.
පටිච්චසමුප්පාදය යි  කිය�ු�ය්  එක එකකනේ  නිසා පව�නේ�ා වූ  ඒ
ධරේම සමූහයට ය. එබුවි�නේ පටිච්චසමුප්පාදය අ�ප�නේ අූ� අ�නේ
�ු�ක -  අ�නේ  �ලාවක අුතියකනේ  ��ා�වේ.  අප  ම  බව  �හව�නේ
ස�නේ�නේවය�නේ පුද්ගලය�නේ සුටියට ව්‍යවහාර කර� �දය ම බව ද�
යු�ු  ය.  පටිච්චසමුප්පාදය  අප  ම  වුව  ද  එය  ස�නේ�නේව  පුද්ගල
කථා�ව�නේ අපට වුසී ති�බ්. වුසී ති�බ� බුවි�නේ ��නේරුමේ ගුනීමට
- දැ� ගුනීමට දුෂ්කර ගුඹුරු ධරේමයකනේ වී ති�බ්.

පටිච්චසමුප්පාදය ��ා දැනී�මේ ��්ෂය

පටිච්චසමුප්පාදය මහා දුකනේඛස්ක�නේධයකි. දුඃඛ චක්‍රයකි. එයට හසු
වී  සිටි�නේ�ා  වූ  ස�නේ�නේව�යා්  ජාති  -  ජරා  -  ව්‍යාධි  -  මරණාදි
දුඃඛය�නේට හා අාපායික දුඃඛය�නේට ද �ුව� �ුව� හසු �වමි�නේ
�සකනේකු�වේ  බ�දි�  ලදු  ව  එය  ව�ට්  කුර�ක�  ගවය�නේ  �ම�නේ
භව�්‍ර�යහි  කුර�කති.  �රා්ගයකනේ  අුති  �ක�කුට  ඒ  �රා්ගය
�හා�දි�නේ හු�දි� ග�නේ�ා �ුරු එයට සූ�හ� ප්‍රතිකාරයකනේ කර�ග�
එයි�නේ මිදිය ��ා �හ�නේ�ාකනේ �ම�නේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද සංඛ්‍යා� දුඃඛ
චක්‍රය �හව�නේ සංසාර චක්‍රය �හා�දි�නේ හු�දි� ග�නේ�ා �ුරු අවිද්‍යා
�ෘෂ්ණා සංඛ්‍යා� සංසාර චක්‍ර�ය්  මූලධරේමය�නේ  ප්‍රහාණය �කාට
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එය සි�ද  එයි�නේ  මිදී  නිව�ට ��ා  පුමිණිය හුකිය.  එ  බුවි�නේ
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ අා��නේද ස්ථවිරය�නේ වහ�නේ�ස්ට -

“ඒතස්ස අානන්ද, �ම්මස්ස අඤ්ඤාණා අනනු��ා්�ා අප්පටි�වේ�ා
ඒවමයං  පජා  තන්තාකු�කජාතා  �ුළා�ුණ්ඨිකජාතා
මුඤ්ජ�බේ�ජභූතා  අපායං  දු�්�තිං  විනිපාතං  සංසාරං
නාතිවත්තන්ති.” යි ව�ර� ලදී.

“අා��නේදය,  �මේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමුප්පාද  ධරේමය  ��ා  දැනීම  නිසා,
අව�බා්ධ  ��ා  කිරීම  නිසා,  ප්‍රති�වේධ  ��ා  කිරීම  නිසා  �මේ
ස�නේ�නේව�යා්  (මීය�නේ  කුපූ)  �ූල්  ප�නේදුවකනේ  �ස්  අවුල්  වූවාහු  �රදි
විය�නේ��නේ�ග් �ූල් ප�නේදුවකනේ �ම�නේ අවුල් වූවාහු මුඤ්ජබබ්බජ �මේ
වූ �ණවලි�නේ අුඹරූ දිරා කුඩී ගිය කඹයක �ණ�ක�දි �ම�නේ අවුල්
වූවාහු සුප�ය�නේ පහ වූ දුකනේඛයා �ග් පුවු�නේම අු�නේ�ා වූ අපාය
හා සංසාරය ��ා ඉකනේමව�නේ” ය�ු එහි ��නේරුම ය.

�ව ද පටිච්චසමුප්පාදය ��ා ද�නේ  �ු�ු�නේ�ා නියම ශ්‍රමණයකු
�හා්  බ්‍රාහ්මණයකු  ��ා  ව�  බව  ද  ප්‍ර�්‍යකනේෂා�නේමභාව�ය්  ම
�ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගයට  පුමි�ණ�නේ�කු  ��ා  ව�  බව  ද
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක.

“�ය්හි  �ක්චි  භික්ඛ�වේ,  සමණා  වා  �්‍රාහ්මණා  වා  ජරාමරනං
නප්පජානන්ති,  ජරාමරණ  සමුදයං  නප්පජානන්ති,  ජරාමරණ
නි�රා්�ං  නප්පජානන්ති.  ජරාමරණ  නි�රා්��ාමිනිං  පටිපදං
නප්පජානන්ති. -�ප- න �ම්�ත් භික්ඛ�වේ, සමණා වා �්‍රාහ්මණා වා
සම�ණ්සු වා සමණ සම්මතා, �්‍රාහ්ම�ණ්සු වා �්‍රාහ්මණ සම්මතා,
න ච පන �ත් අායස්මන්�තා් සාමඤ්ඤත්ථං වා �්‍රහ්මඤ්ඤත්ථං
වා  දිට්�ඨව  �ම්�ම්  සයං  අභිඤ්ඤා  සච්ඡිකත්වා  උපසම්පජ්ජ
විහරිස්සන්ති.”

“මහ�ණනි, යමේ කිසි ශ්‍රමණ �ක��කනේ �හා්  බ්‍රාහ්මණ �ක��කනේ
�හා් ජරාමරණය ��ා දනි�නේ ද, ජරාමරණ �හ්�ුව ��ා දනි�නේ ද,
ජරාමරණ  නි�රා්ධය  ��ා  දනි�නේ  ද,  ජරාමරණ  නි�රා්ධයට
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පුමි�ණ�නේ�ා වූ  ප්‍රතිප�නේතිය ��ා දනි�නේ ද -�ප- මහ�ණනි, ඒ
ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණ�යා් ශ්‍රමණය�නේ අ�ර ශ්‍රමණය යි සමේම� වූ�වා් ද
��ා �වති. බ්‍රාහ්මණය�නේ අ�ර බ්‍රාහ්මණය යි සමේම� වූ�වා් �හා්
��ා  �වති.  ඒ  අායුෂ්ම�නේහු  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගය  වරේ�මා�
ජාති�ය්  දී  �ම�නේ  ම  විශිෂ්ට  ඥා��ය�නේ  ප්‍ර�්‍යකනේෂ  �කාට එයට
පුමිණ වාසය කර�නේ��ා් ��ා ව�නේ�ාහු ය” ය�ු එහි ��නේරුම යි.

පටිච්චසමුප්පාදය දැනී�මේ අ�ුසස්.

සම්‍යකනේ සමේ�බා්ධිය ය, ප්‍ර��්‍යක සමේ�බා්ධිය ය, ශ්‍රාවක �බා්ධිය ය
ය� �ු�නේ�රා �බා්ධි�ය�නේ එකකට පුමිණ සියලු �ක�ලසු�නේ �සා
සංසාර  චක්‍ර්‍රය  සි�ද  නිව�ට  පුමිණීම  පටිච්චසමුප්පාදය  දැ�
ගුනී�මේ අානිසංසය ය. පටිච්චසමුප්පාදය දැ� ගුනී�මේ අ�ුසස්
දකනේව�ු පිණිස �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක.

“ය�තා්  �ඛා්  භික්ඛ�වේ!  අරියසාව�කා්  ඒවං  පච්චයං  පජානාති,
පච්චයසමුදයං  පජානාති,  පච්චය  නි�රා්�ං  පජානාති,
පච්චයනි�රා්��ාමනිං  පටිපදං  පජානාති,  අයං  වුච්චති භික්ඛ�වේ!
අරියසාව�කා්  දිට්ඨිසම්පන්�නා්  ඉතිපි,  දස්සනසම්පන්�නා්  ඉතිපි,
අා��තා් ඉමං සද්�ම්මං ඉතිපි, �ස්�ඛේන ඤා�ණ්න සමන්නා��තා්
ඉතිපි,  �ස්ඛාය  විජ්ජාය  සමන්නා��තා්  ඉතිපි,  �ම්ම�සා්තං
සමාපන්�නා්  ඉතිපි,  අරි�යා්  නිබේ�බේධික  පඤ්�ඤා්  ඉතිපි,
අමතද්වාරං අාහච්ච තිට්ඨති ඉතිපීති.”

“මහ�ණනි, යමේ �හයකි�නේ අායර්‍ය්‍ය ශ්‍රාවක ���මේ �ම�ස් අවිද්‍යාදි
ප්‍ර�්‍යය දනී ද, ප්‍ර�්‍යය�නේ �ග් උ�නේප�නේති �හ්�ුව දනී ද, ප්‍ර�්‍යය�නේ
�ග් නි�රා්ධය දනී ද, ප්‍ර�්‍යය නි�රා්ධයට පුමි�ණ� ප්‍රතිප�නේතිය
දනීද  මහ�ණනි,  �මේ  අායර්‍ය්‍ය  ශ්‍රාවක  ���මේ  �මේ  කාරණ�ය�නේ
මාරේගඥා�  සංඛ්‍යා�  දෘෂ්ටි�ය�නේ  යුකනේ�  වූ�ය්  ය  යි  ද,  �මේ
කාරණ�ය�නේ මාරේගඥා� සංඛ්‍යා� දරේශ��ය�නේ යුකනේ� වූ�ය් ය යි
ද,  �මේ කාරණ�ය�නේ  �ලා්�කා්�නේ�ර මාරේග සංඛ්‍යා� සද්ධරේමයට
අා�ය්  ය යි  ද,  �මේ කාරණ�ය�නේ  �ශක්‍ෂ වූ  ඥා��ය�නේ  යුකනේ�
වූ�ය් ය යි ද, �මේ කාරණ�ය�නේ �ශක්‍ෂ වූ විද්‍යා�ව�නේ යුකනේ� වූ�ය්
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ය  යි  ද,  �මේ  කාරණ�ය�නේ  මාරේග  සංඛ්‍යා�  ධරේම  �ශ්‍රා්�සට
පුමිණි�ය්  ය යි  ද,  �මේ කාරණ�ය�නේ  අායර්‍ය්‍ය වූ,  �ෘෂ්ණාව දුරු
කර� ප්‍රඥාව අු�නේ��නේ ය යි  ද, �මේ කාරණ�ය�නේ නිව�නේ ��රට
පුමිණ සිටී ය යි ද කිය�ු ලු�බ්ය” ය�ු එහි ��නේරුමයි.

සියලු ම මහා �බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ වහ�නේ�ස්ලා �ලාවු�ුරා බුදු බවට
පුමිණි�ය්  ද  අා�ාපා� ච�ුරේථ ධ්‍යා��ය�නේ  �ුගී  සිට  ඥා�ය
පටිච්චසමුප්පාදයට  යවා  පටිච්චසමුප්පාදය  අ�ු�ලා්ම  ප්‍රති�ලා්ම
වශ�ය�නේ වටහා �ග� විදරේශ�ා කිරී�මනි. මහා�බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ
වහ�නේ�ස්ලා�ග්  චාරි�්‍ර  ධරේමය  වූ  පරිදි  අප  මහ  �බා්ස�ාණ�නේ
වහ�නේ�ස්  ද  ශ්‍රී  මහා  �බා්ධිමූල�ය්  වුඩ  සිට,  අා�ාපා�ස්මෘති
භාව�ා�වේ �යදී ධ්‍යා� උපදවා  ච�ුරේථ ධ්‍යා��ය�නේ  �ුඟී  සිට
උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ඥා�ය  පටිච්චසමුප්පාදයට  යුවූහ.  එහි
පිළි�වල �ම�ස් ය.

“අ�හා්! �මේ ස�නේ�නේව සමූහය දුකට පුමිණි�ය් ය. �මේ ස�නේ�නේව�ය්
උපදි�නේ�ාහු  ද �වති, දිර�නේ�ාහු  ද �වති, මු�ර�නේ�ාහු  ද �වති,
�ුව� �ුව� මු�ර�නේ�ාහු ද �වති, �ුව� �ුව� උපදි�නේ�ාහු ද
�වති. එ�හ�නේ ඔවුහු ජරා මරණ�ය�නේ මිදීමකනේ ��ා දකිති. කව�
�මේ ජරාමරණ සංඛ්‍යා� දුඃඛ�ය�නේ මිදීමකනේ �ප���නේ��නේ ද, කුමකනේ
අුති  කල්හි  කි�මේ  �හ්�ුවකනේ  නිසා  ජරාමරණය  �වේ  දැ”  යි
උ�නේවහ�නේ�ස් �ුවණි�නේ විමස�නේ�ට බල�නේ�ට වූහ. එකල්හි ඉපදීම
අුති කල්හි ඉපදීම නිසා ජරා මරණය ව� බව උ�නේ වහ�නේ�ස්�ග්
�ුවණට �පනිණ.

ඉකනේබිති  �බා්ස�ාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  කුමකනේ  අුති  කල්හි  කි�මේ
�හ්�ුවකි�නේ ජාතිය අුති �වේ දැ යි කල්ප�ා කළහ. උ�නේ වහ�නේ�ස්
�ග් �ුවණට භවය අුති කල්හි භවය �හ්�ු �කාට ඉපදීම අුති බව
�පනිණ.

ඉකනේබිති �බා්ස�ාණ�නේ වහ�නේ�ස් කුමකනේ අුති කල්හි  කුමකනේ �හ්�ු
�කාට  භවය  අුති  �වේ  දැ  යි  කල්ප�ා  කළහ.  එකල්හි  උ�නේ
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වහ�නේ�ස්  �ග්  �ුවණට උපා��ය අුති කල්හි  උපා��ය නිසා
භවය අුති �වේ ය යි �පනිණ.

ඉකනේබිති  �බා්ස�ා�ණා්  කුමකනේ  අුති  කල්හි  කුමකනේ  �හ්�ු  �කාට
උපා��ය  අුති  �වේ  දැයි  කල්ප�ා  කළහ.  උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්
�ුවණට �ෘෂ්ණාව අුති කල්හි  �ෘෂ්ණාව නිසා උපා��ය අුති
ව� බව �පනිණ.

ඉකනේබිති �බා්ස�ාණ�නේ වහ�නේ�ස්  කුමකනේ  අුති කල්හි  කුමකනේ  නිසා
�ෘෂ්ණාව  අුති  �වේ  දැයි  කල්ප�ා  කළහ.  උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්
�ුවණට �වේද�ාව අුති කල්හි �වේද�ාව නිසා �ෘෂ්ණාව අුති ව�
බව �පනිණ.

ඉකනේබිති මහ�බා්ස�ා�ණා් කුමකනේ අුති කල්හි කුමකනේ නිසා �වේද�ාව
අුති  �වේ  දැ  යි  කල්ප�ා  කළහ.  උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  �ුවණට
ස්පරේශය අුති කල්හි ස්පරේශය �හ්�ු �කාට �වේද�ාව අුති ව�
බව �පනිණ.

ඉකනේබිති �බා්ස�ා�ණා්  කුමකනේ  අුති කල්හි  කුමකනේ  නිසා ස්පරේශය
අුති  �වේ  දැ  යි  කල්ප�ා  කළහ.  උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  �ුවණට
ෂඩාය��ය අුති කල්හි ෂඩාය��ය �හ්�ු �කාට ස්පරේශය අුති
ව� බව �පනිණ.

ඉකනේබිති මහ�බා්ස�ා�ණා් කුමකනේ අුති කල්හි කුමකනේ �හ්�ු �කාට
ෂඩාය��ය අුති �වේ දැ යි කල්ප�ා කළහ. උ�නේ වහ�නේ�ස් �ග්
�ුවණට �ාමරූපය අුති කල්හි �ාමරූපය නිසා ෂඩාය��ය අුති
ව� බව �පනිණ.

ඉකනේබිති  මහ�බා්ස�ා�ණා්  කුමකනේ  අුති  කල්හි  කුමකනේ  නිසා
�ාමරූපය අුති �වේ දැ යි  කල්ප�ා කළහ. උ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්
�ුවණට විඤ්ඤාණය අුති කල්හි  විඤ්ඤාණය නිසා �ාමරූපය
අුති ව� බව �පනිණ.
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ඉකනේබිති  මහ�බා්ස�ා�ණා්  කුමකනේ  අුති  කල්හි  කුමකනේ  නිසා
විඤ්ඤාණය අුති �වේ දැ යි කල්ප�ා කළහ. උ�නේ වහ�නේ�ස් �ග්
�ුවණට  සංස්කාරය  අුති  කල්හි  සංස්කාරය  �හ්�ු  �කාට
විඤ්ඤාණය අුති ව� බව �පනිණ.

ඉකනේබිති මහ�බා්ස�ා�ණා් කුමකනේ අුති කල්හි කුමකනේ �හ්�ු �කාට
සංස්කාර�යා් අුති �ව�නේ දැ යි කල්ප�ා කළහ. උ�නේ වහ�නේ�ස් �ග්
�ුවණට අවිද්‍යාව අුති කල්හි අවිද්‍යාව �හ්�ු �කාට සංස්කාරය�නේ
අුති ව� බව �පනිණ. 

�ම�ස්  මහ�බා්ස�ාණ�නේ  වහ�නේ�ස්ට  එසම�යහි
ච�ුරසංඛ්‍යකල්පලක්‍ෂයකනේ  මුළුල්�ලහි  පිරූ  පාරමි�ා  කුශල
බල�ය�නේ  “අවිද්‍යාව  �හ්�ු  �කාට  සංස්කාර�යා්  �ව�නේය.
සංස්කාරය�නේ �හ්�ු�කාට විඥා�ය �වේ ය. විඥා�ය �හ්�ු �කාට
�ාමරූපය �වේ ය.  �ාමරූපය �හ්�ු  �කාට ෂඩාය��ය �වේය.
ෂඩාය��ය �හ්�ු�කාට ස්පරේශය �වේය,  ස්පරේශය �හ්�ු  �කාට
�වේද�ාව  �වේ  ය.  �වේද�ාව  �හ්�ු  �කාට  �ෘෂ්ණාව  �වේ  ය.
�ෘෂ්ණාව �හ්�ු �කාට උපා��ය �වේ ය, උපා��ය �හ්�ු �කාට
භවය �වේ ය,  භවය �හ්�ු  �කාට ජාතිය �වේ ය,  ජාතිය �හ්�ු
�කාට  ජරා  මරණ  �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ  �දබෞරේම�ස්ස්‍ය
උපායාස�යා්  �ව�නේ  ය”  යි  �පර  ��ා  අුසූ  විරූ  �මේ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  පිළිබ�ද  වූ  ප්‍රඥා චකනේෂුස  උප�,  ඥා�ය උප�,
ප්‍රඥාව උප�, විද්‍යාව උප�, අා�ලා්කය උප�.

ඉකනේබිති මහ�බා්ස�ා�ණා් කුමකනේ �ුති කල්හි ජරා මරණය ��ා
�වේ ද,  කුමකනේ  නිරුද්ධ  කල්හි  ජරා  මරණ නි�රා්ධය �වේ දැ යි
කල්ප�ා කළහ. උ�නේ වහ�නේ�ස් �ග් �ුවණට ජාතිය �ුති කල්හි
ජරා මරණය ��ා ව� බව හා ජාති නි�රා්ධ�ය�නේ ජරා මරණ
නි�රා්ධය  ව�  බව  �පනිණ.  �ම�ස්  එකි�නේ  එ�කනේ  නි�රා්ධය
�ුවණි�නේ බුලූ �බා්ස�ාණ�නේ වහ�නේ�ස්ට සියල්�ල් ම නි�රා්ධය ද
�පනිණ. �ම�ස් මහ �බා්ස�ාණ�නේ වහ�නේ�ස්ට :-
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අවිද්‍යාව�ග් ම නිරව�ශ්ෂ නි�රා්ධ�ය�නේ සංස්කාර නි�රා්ධය �වේ
ය,  සංස්කාර  නි�රා්ධ�ය�නේ  විඥා�  නි�රා්ධය  �වේ  ය,  විඥා�
නි�රා්ධ�ය�නේ �ාමරූප නි�රා්ධය �වේ ය, �ාමරූප නි�රා්ධ�ය�නේ
ෂඩාය��  නි�රා්ධය  �වේ  ය,  ෂඩාය��  නි�රා්ධ�ය�නේ  ස්පරේශ
නි�රා්ධය �වේ ය, ස්පරේශ නි�රා්ධ�ය�නේ �වේද�ා නි�රා්ධය �වේ ය,
�වේද�ා  නි�රා්ධ�ය�නේ  �ෘෂ්ණා  නි�රා්ධය  �වේ  ය,  �ෘෂ්ණා
නි�රා්ධ�ය�නේ උපා�� නි�රා්ධය �වේ ය, උපා�� නි�රා්ධ�ය�නේ
භව නි�රා්ධය �වේ ය, භව නි�රා්ධ�ය�නේ ජාති නි�රා්ධය �වේ ය,
ජාති  නි�රා්ධ�ය�නේ  ජරා  මරණ  �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ
�දබෞරේම��ස්‍යා්පායාස�යා්  නිරුද්ධ  �ව�නේ  ය.  �ම�ස්  �මේ සකල
දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ ය යි �පර ��ා අුසූ විරූ �මේ
ධරේමය පිළිබ�ද ප්‍රඥා චකනේෂුස උප�, ඥා�ය උප�, ප්‍රඥාව උප�,
විද්‍යාව උප�, අා�ලා්කය උප�.

�ම�ස්  දකනේ�ා  ලද  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  අ�ු�ලා්ම  ප්‍රති�ලා්ම
වශ�ය�නේ  සමේමරේශ�ය  �කාට  පිළි�වළි�නේ  �සා්වා�නේ  සකෘ�ගාමි
අ�ාගාමි අරේහ�නේ ය� ස�ර මාරේග ස�ර ඵලයට පුමිණ සංසාර
චක්‍රය සි�ද උ�නේ වහ�නේ�ස් �ලාවු�ුරා බුදුබවට පුමිණ ව�ළ�ස්ක.
සංසාර  චක්‍රය  සි�දලී�මේ  ප්‍රීතිය  කරණ  �කාට  �ග�  එ�
අරු�ණා්දය �වේලා�වහිදී ඒ භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් �පර බුදුවරය�නේ
වහ�නේ�ස්ලා�ග් චාරි�්‍ර ධරේමය අ�ුව �මේ ගාථාව ව�ළ �ස්ක.

අ��නේක ජාති සංසාරං ස�නේධාවිස්සං අනිබ්බිසං
ගහකාරකං ග�වේස�නේ��ා් දුකනේඛාජාති පු�ප්පු�ං
ගහකාරක දිට්�ඨා්සි පු� �ගහං � කාහසී.
සබ්බා ��නේ ඵාසුකා භග්ගා ගහකූටං විසංඛි�ං
විසංඛාරග�ං චි�නේ�ං �ණනේහා�ං ඛයමජ්ක්‍ධගා

“�ුව�  �ුව�  ඉපදීම  දු�කක,  සසර  �ුව�  �ුව�  ඉපදීමේ
වශ�ය�නේ පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� ගෘහය �ුව� �ුව� ���නේ�ා
වූ �ෘෂ්ණා �මුති වඩුවා �සායමි�නේ ඔහු අල්ලා ග� ��ා හුකිව
��ා�යකනේ සිය දහස් ගණ�නේ ජාති�යහි සසර ඒ �මේ අ� දිවූ�යමි.
ස්ක�නේධ  සංඛ්‍යා�  ගෘහය  ���නේ�ා  වූ  එමේබා  �ෘෂ්ණා  �මුති

22 පටු�



වඩුව,  �ා  මම  දුටු�වමි.  මි�නේ  ම�ු  ��ා්  මට  �ගවල්  ��ා
���නේ��හි ය. �ා �ග් සහකාර �ක�ලස් �මුති පරාල සියල්ල
මා විසි�නේ සි�දි� ලද්�ද් ය. ස්ක�නේධ ගෘහයා �ග් මුදු� වූ අවිද්‍යාව
මා විසි�නේ �ස� ලද්�ද්  ය. මා�ග් සි� අරමුණු කිරීමේ වශ�ය�නේ
නිව�ට පුමිණි�ය් ය. �ෘෂ්ණාව�නේ�ග් කනේෂයය වූ අරේහ�නේවයට මම
පුමිණි�ය් �වමි ය” ය�ු එහි අදහස යි.

බුදුබව පවා සිදු කර �ද� ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය පිළිබ�ද දැ�ුම අුති
කරග�නේ �ු�ු�නේ�ාට කි�මේ �බා්ධියකි�නේ වුව ද නිව�නේ දැකිය හුකි
ව� බුවි�නේ නිව�නේ ප�� සියල්�ලා් ම �මේ ධරේමය දැ� ගුනීමට
උ�නේසාහ �ක�ර�නේවා! �ම�ු�නේ පට�නේ පිළි�වළි�නේ පටිච්චසමුප්පාදය
විස්�ර කර�ු ලු�බ්.
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අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා

දැනීම ව�ාහි  අුති සුටියට ම දැනීම ය,  වරදවා  දැනීම ය යි
�දවුදෑරුමේ �වේ. �ණප�නේ අාදි�ය�නේ කළ මිනිස් රුවකනේ දැක එය
සුබූ මිනිසකු වශ�ය�නේ ��ාව මිනිස් රුවකනේ සුටියට ම දැනීම
අුති සුටියට දැනීම ය. �ණප�නේ අාදි�ය�නේ කළ මිනිස් රුව �දස
දුරි�නේ  බලා  එය මිනි�සකුයි  සි�ා  ගුනීම වරදවා  දැනීමය.  �මේ
�දවුදෑරුමේ දැ�ුම  අ�ු�ර�නේ  අුති සුටියට ��ා  වරදවා  දැනීම
‘විද්‍යා’ �මේ �වේ. අුති සුටිය හුර අ�නේ අාකාරයකි�නේ වරදවා දැනීම
‘අවිද්‍යා’  �මේ  �වේ.  �මා්හය  ය�ු  ද  එයට  ��මකි.
��නේ�නේවාකාර�ය�නේ  දැ�ුම  වූ  විද්‍යාවට  විරුද්ධ  බුවි�නේ  වරදවා
දැ�ුමට ��ා දැනීම ය යි ද කිය�ු ලු�බ්. අවිද්‍යාව කවරකනේ ද ය�
බව විභංග පාළි�ය් දැකනේ�ව�නේ��නේ �ම�ස්ය :-

“තත්ථ  කතමා  අවිජ්ජා?  දුක්�ඛේ  අඤ්ඤාණං,  දුක්ඛ  සමුද�ය්
අඤ්ඤාණං, දුක්ඛ නි�රා්�ධේ අඤ්ඤාණං, දුක්ඛ නි�රා්��ාමිනියා
පටිපදාය අඤ්ඤාණං, අයං වුච්චති අවිජ්ජා”

දුක ��ා දැනීම ය, දුකනේ අුති වී�මේ �හ්�ුව ��ා දැනීම ය, දුඃඛ
නි�රා්ධය ��ා දැනීම ය, දුඃඛ නි�රා්ධයට පුමිණි�මේ ප්‍රතිප�ව
��ා දැනීම ය ය� කරුණු ස�ර අවිද්‍යාව බව එයි�නේ දැකනේවිණ.

රිදුමය යි  කිය�ු  ලබ� දුඃඛ �වේද�ාව සියල්�ලා්  ම දනිති. එය
��ා  හ�දු�� තිරිස�කුදු  �ු�.  �මහි  දැ� ��ා  දැනීම ය යි
කිය�ු�ය් එයට ��ා�වේ. ජාති - ජරා - ව්‍යාධි - මරණ - �ශා්ක -
පරි�ද්වාදී�නේ �ග�නේ යුකනේ� බුවි�නේ ද, සංස්කාර දුඃඛ ය, විපරිණාම
දුඃඛ  ය,  දුඃඛ  දුඃඛය  ය� ��වුදෑරුමේ  දුඃඛ�ය�නේ  �පළ�ු  ලබ�
බුවි�නේ ද පඤ්චස්ක�නේධය ම දුඃඛයකි. එ�හ�නේ ඒ බව ස�නේ�නේව�යා්
��ා දනිති. එබුවි�නේ ඔවුහු ඒ පඤ්චස්ක�නේධය ඉ�ා �හා�ද �දයකනේ
�කාට මිහිරි �දයකනේ �කාට සලකති. �මහි දුක ��ා දැනීම ය යි
කිය�ු �ය් පඤ්චස්ක�නේධය ම දුකනේ රැසකනේ බව ��ා දැනීමට ය. 
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දුඃඛ �වේද�ාව අුති වී�මේ �හ්�ු �බා�හා් ය. ශරීර�යහි වූ වා�ාදිය
ද දුඃඛ �වේද�ාවට �හ්�ු ය. ගල් මුල් අාදිය හා �දි�නේ හුපීම වුටීම
පහර ලුබීම ය� අාදිය ද දුඃඛ �වේද�ාවට �හ්�ු ය. දුඃඛ �වේද�ාව
හ�දු��නේ�ාකනේ �ම�නේ ම සියලු ස�නේ�නේව�ය් ම එහි �හ්�ූ�නේ ද දනිති.
�මහි  දුකනේ  අුති  වී�මේ �හ්�ුව  ��ා  දැනීමය යි  කිය�ු�ය්  දුඃඛ
�වේද�ා�වේ �හ්�ු ��ා දැනීමට ��ා�වේ.

ස�නේ�නේව�යා්  පඤ්චස්ක�නේධය  පඤ්චස්ක�නේධයකනේ  සුටියට  ��ා
�ග�,  මමය -  මවය -  පියාය -  ස�හා්දරයාය -  ස�හා්දරීය -
�ූයාය - මි�ුරාය - ස්�්‍රිය - පුරුෂයාය ය�ාදී�නේ අා�නේම වශ�ය�නේ
වරදවා  �ග� පඤ්චස්ක�නේධයට අුලුමේ කරති.  මම ය යි  �ග�
අුලුමේ කර� ස්ක�නේධ පඤ්චකය ඉදිරියට පව�නේවා ගුනී�මේ බලව�නේ
අාශාව නිසා මරණ�ය�නේ ද ස්ක�නේධ පරමේපරාව ��ා සි�දී, ස�නේ�නේව
���මේ �ුව� �ුව��නේ ඉපදීමේ වශ�ය�නේ අපාය �ලා්ක ම�ුෂ්‍ය
�ලා්ක  දිව්‍ය  �ලා්ක  බ්‍රහ්ම  �ලා්කය�නේහි  ඉපදී  අභි�ව  ස්ක�නේධ
�ුව� �ුව� ඒ �ෘෂ්ණාව පව�නේ�ා �ුරු ලබ�නේ��නේය. එ බුවි�නේ
පඤ්චස්ක�නේධ  සංඛ්‍යා�  දුඃඛ�ය්  �හ්�ුව  �ෘෂ්ණාව  බව
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ළ �ස්ක. ස�නේ�නේව�යා් ඒ �ෘෂ්ණාව දුකනේ
ලුබී�මේ  �හ්�ුවකනේ  සුටියට  ��ාව  ස�නේ�නේවයකුට  තිබිය  යු�ු  ම
�දයකනේ සුටියට ම�ා �දයකනේ සුටියට �ග� ඒ අාශාව ��ා හුර
ම පව�නේවා �ග� යති. ඒ දුකනේ ඉපදී�මේ �හ්�ුවකනේ බව ඔවුහු ��ා
දනිති.  �මහි  දුකනේ  අුති වී�මේ �හ්�ුව  ��ා දැනීම ය යි  කිය�
ලදු�ය් ඒ �ෘෂ්ණා�වේ දුකනේ ඉපදීමට �හ්�ු ව� බව ��ා දැනීමට ය.

යමකනේ දුක �මේ එහි �ුති බව සුව�යකි. දුක යමේ පමණ මහ�නේ �මේ
එහි �ුති බව වූ සුවය�නේ එ පමණට ම මහ�නේ බව කිය යු�ු ය.
මහ�නේ ම දුක �මේ පඤ්චස්ක�නේධය �මුති දුක ය. එයට වඩා මහ�නේ
දුකකනේ �ව�නේ �ු�. එ බුවි�නේ පඤ්චස්ක�නේධයා�ග් නි�රා්ධය මහ�නේ
ම  සුවය  යි.  එයට වඩා  මහ�නේ  වූ  එයට වඩා  වටි�ා  වූ  �ව�නේ
සුවයකනේ  �ු�.  එ�හ�නේ  ස�නේ�නේව�යා්  ඒ  බව ��ා දනිති.  ඔවු�ට
වුට�හ�ු�ය් පඤ්චස්ක�නේධය �ුති වීම ඉ�ාම හානිය - ඉ�ාම
�පුර - මහ�නේ ම දුක සුටියට ය. එ බුවි�නේ ඔවුහු ඒ පඤ්චස්ක�නේධ
නි�රා්ධයට අ�නේ  හුමටම වඩා බිය �වති. �මහි  දුඃඛ නි�රා්ධය
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��ා දැනීම ය යි  කිය�ු�ය්  පඤ්චස්ක�නේධ නි�රා්ධයා�ග්  උ�ුමේ
බව - සුවයකනේ බව ��ා දැනීමට ය. 

දුඃඛ  නි�රා්ධ  සංඛ්‍යා�  නිරේවාණයට  පුමිණී�මේ  ��ා  වරදි�
මාරේගය  වූ  ශීල  සමාධි  ප්‍රඥා  සංඛ්‍යා�  �්‍රිශිකනේෂා  පරිපූරණය
ස�නේ�නේවයාට වුට�හ�ු�ය් සුපයට පුමිණී�මේ මාරේගයකනේ සුටියට
��ාව,  දුකකනේ  හා  දුකට  පුමිණී�මේ  මාරේගයකනේ  �ලසට  ය.  ශීල
පරිපූරණය ස�දහා ගිහි �ගය හුර, �ූය�නේ මි�ුර�නේ හුර, පුවිදි වීම
ඔහුට  �ප���නේ��නේ  මහ�නේ  වූ  දුකකනේ  �ලසට ය.  එය  ම�ුවට  ද
�බා�හා් දුකනේ අුති වී�මේ �හ්�ුවකනේ �ලසට ය. එබුවි�නේ ස�නේ�නේව�යා්
නිරේවාණ ගාමිනී ප්‍රතිප�වට බිය �වති. එය ��ා පුරති. පිරීම ම
අ�ුවණ කමකනේ �ස් සි�ති. ප්‍රාණඝා�ාදිය ම සුපයට පුමිණී�මේ
සුපය ලුබී�මේ මාරේගය ය යි සි�ා ඒවා ඉ�ා ඕ�ූකමි�නේ කරති.
�මහි දුකනේඛනි�රා්ධයට පුමිණී�මේ මාරේගය ��ා දැනීම ය යි කය�
ලදු�ය් සුපය ලුබී�මේ සුපයට පුමිණී�මේ මාරේගය පිළිබ�ද වූ �මේ
වුරදි හුඟීමේවලට ය.

‘සංඛාර’ ය�ු  අරේථ කීපයක �ය�ද� වච��යකි.  “අනිච්චා වත
සංඛාරා” ය�නේ��හි සංඛාරය යි  කිය�ු�ය්  ප්‍ර�්‍යය�නේ විසි�නේ  අුති
කර� ලද ධරේමය�නේට ය.  “අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා” ය� �මහි
සංඛාරය  යි  කිය�ු�ය්  පි�නේ  -  පවේවලට  ය.  �ව�නේ  ක්‍රමයකි�නේ
කිය��හා�නේ  ස�නේ�නේවය�නේ�ග්  කුරුමේ කියුමේ සි�ුමේ සංඛාර�යා්  ය.
ඒවාට සංඛාරය යි කිය�ු�ය් ම�ු විපාකයකනේ අුති කර� ධරේම�යා්
ය ය� අරේථ�යනි. විභංග පාළි�යහි ව�ාහි :-

“��නේථ  ක��මේ  අවිජ්ජා  පච්චයා  සංඛාරා?  පුඤ්ඤාභිසංඛා�රා්,
අපුඤ්ඤාභිසංඛා�රා්,  අා��ඤ්ජාහි  සංඛා�රා්,  කායසංඛා�රා්,
වචීසංඛා�රා්, චි�නේ� සංඛා�රා්” යි.

එකනේ  ක්‍රමයකි�නේ  පුඤ්ඤාභිසංඛාරය,  අපුඤ්ඤාභි  සංඛාරය,
අා��ඤ්ජාභිසංඛාරය ය� �ු� ද, �ව�නේ ක්‍රමයකි�නේ කායසංඛාරය,
වචීසංඛාරය, චි�නේ�සංඛාරය ය� �ු� ද අවිද්‍යාව නිසා හටග�නේ�ා
වූ සංඛාර�යා් ය යි දකනේව� ලදී. එහි ��මය වූ ද ශීලමය වූ ද
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භාව�ාමය වූ  ද  කාමාවචර කුශල �ච්��ාව හා භාව�ාමය වූ
රූපාවචර කුසල �ච්��ාව ද පුඤ්ඤාභිසංඛාර �මි. කාමාවචර වූ
අකුශල  �ච්��ාව  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර  �මි.  අරූපාවචර  කුශල
�ච්��ාව අා��ඤ්ජාභිසංඛාර �මි. 

‘අා�නඤ්ජ’ ය� වච��ය් ��නේරුම ��ා සු�ල� �දය ය�ු යි.
රූපාවචර කුශලය ව�ාහි  සමාධියට ස�ුරු වූ  ධරේමය�නේට සමීප
වූවකි.  අරූපාවචර  කුශලය  ව�ාහි  සමාධියට  ස�ුරු  වූ
කාමච්ඡ�නේ�දී�නේ  �ක�ර�නේ  ඉ�ා  දුරට  ගිය  ධරේම�යකි.  එය
කාමච්ඡ�නේ�දී�නේ  විසි�නේ  පහසු�ව�නේ  �සලවිය හුකි ��ා  �වේ.  ඒ
අරූප  කුශල�ය�නේ  උපදව�  භවය  ද  කිසි�වක  ��ා  සු�ප�
අතිසූකනේෂ්ම භවයකනේ වූ�ය�නේ කිසිවකනේ නිසා ��ා සු�ල� භවයකි.
අරූපාවචර කුශලය ව�ාහි �මා ��ා සු�ල� බුවි�නේ හා ��ා
සු�ල� භවයකනේ අුති කර� බුවි�නේ ද අා��ඤ්ජාභි සංඛාර �මේ
�වේ. 

කායසංඛාරාදි �ු� අ�ු�ර�නේ  ශරීරය උපකරණයකනේ  �කාට �ග�
එහි  අාධාර�ය�නේ  කරේමය  සිදු  කර�  කුශලාකුශල  �ච්��ාව
කායසංඛාර �මේ �වේ. මලකනේ පුද� �ු�ු�නේ�ා එය සිදු කර�ු�ය්
මල අති�නේ �ග� පූජාස��යහි �ුබී�මනි. අ��නේ උපකාරය �ුතිව
මල් පිදී�මේ �ච්��ාවට පමණකනේ එය ��ා කළ හුකි ය. එබුවි�නේ
අති�නේ �ග� මල් පුද�නේ�ා වූ කුශල �ච්��ාව කාය සංඛාරයකි.
ස�කු  මර� �ු�ු�නේ�ා  එය කර�ු�ය්  අති�නේ  �හා්  අති�නේ  ග�නේ
අායුධයකිනි. ශරීර�ය් අාධාරය �ුතිව �ච්��ාවට ම ප්‍රාණවධය
��ා  කළ  හුකි  ය.  එබුවි�නේ  ස�කු  මර�නේ�ා  වූ  ප්‍රාණඝා�
�ච්��ාව කායසංඛාරයකි. වච�ය උපකරණයකනේ �කාට �ග� එහි
අාධාර�ය�නේ කායර්‍ය්‍යය සිදු කර� �ච්��ාව වචීසංඛාර �මි. කථා
කිරී�මේ  මාරේග�ය�නේ  ක්‍රියා  සිද්ධිය  කර�  �ච්��ා�වා්
වචීසංඛාර�යා් ය. ක�ය් �හා් වච��ය් �හා් උපකාරයකනේ වුවම�ා
�ුති,  �ම�නේ  කිරීමේ  ද්�වේෂ  කිරීමේ  අාදි  වශ�ය�නේ  පව�නේ�ා
කුශලාකුශල �ච්��ා�වා් චි�නේ�සංඛාර�යා් ය. 
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�ම�ස්  අවිද්‍යා  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  හටග�නේ�ා  සංඛාරය �දයාකාරයකි�නේ
දකනේව�  ලද  �මු�නේ  ධරේම  වශ�ය�නේ  ඒවා�ය්  �ව�සකනේ  �ු�.
පුඤ්ඤාභිසංඛාර අපුඤ්ඤාභිසංඛාර අා��ඤ්ජාභිසංඛාර ය යි කී
කල්හි ද සංඛාර සියල්ල ම ගු���නේ��නේ ය. කායසංඛාර වචීසංඛාර
චි�නේ�සංඛාරය යි කී කල්හි ද සංඛාර සියල්ල ම ගු���නේ��නේ ය.
ශරීර�ය්  අාධාර�ය�නේ  ක්‍රියා  සිද්ධිය  කර�  පුඤ්ඤාභිසංඛාර
අපුඤ්ඤාභිසංඛාර�යා්  කායසංඛාර�යා්  ය.  කථාකිරී�ම�නේ  ක්‍රියා
සිද්ධිය  කර�  පුඤ්ඤාභිසංඛාර  අපුඤ්ඤාභිසංඛාර�යා්
වචීසංඛාර�යා්  ය.  ක්‍රියා  සිද්ධිය  ස�දහා  ශරීර�ය්  හා  කථා�වේ ද
උපකාරයකනේ  උවම�ා  ��ා  ව�  පුඤ්ඤාභිසංඛාර
අපුඤ්ඤාභිසංඛාරය�නේ  හා  අා��ඤ්ජාභිසංඛාර�යා්  චි�නේ�
සංඛාර�යා් ය. 

අවිද්‍යාව නිසා සංස්කාර අුතිව� සුටි.

ස�්‍යය වස�නේ�ා වූ ස්වභාව�ය�නේ අවිද්‍යාව අ�නේධකාරයකනේ වුනි ය.
කාරණය වරදවා  දකනේව�නේ�ා වූ  ස්වභාව�ය�නේ  පාට ක�නේ�ාඩියකනේ
වුනි ය. නිල් ක�නේ�ාඩියකි�නේ �ලා්කය බල�නේ�ා හට හුම �දයකනේ
ම නිල් පුහුයට �ප��නේ. එ�ම�නේ අවිද්‍යාසහග� සිති�නේ �මා�ග්
පඤ්චස්ක�නේධය  හා  බාහිර  �ලා්කය�නේ  බල�නේ�ා  වූ  �හව�නේ
සි��නේ�ා  වූ  �ු�ු�නේ�ාට  අුති  සුටියට  ��ාව  අවිද්‍යාපටල�ය්
සුටියට  ඒවා  අ�නේ  අාකාරයකට  �ප��නේ.  දුඃඛ  ස�්‍යය  වස�
අවිද්‍යා�ව�නේ යුකනේ� වූ සිති�නේ �මා �ග් හා අ�ු�නේ �ග් ස්ක�නේධය�නේ
බල�නේ�ා වූ �ු�ු�නේ�ා හට, ජාති ජරා ව්‍යාධි මරණාදි ගිනිවලි�නේ
�වළී ඒ ගිනිදැල් මුද ගිනි �ප��ල්ලකනේ �ස් පව�නේ�ා වූ, කිසිම
හරයකනේ  �ු�නේ�ා  වූ,  නි�ර  ම  දුකනේ  �ග�  �ද�නේ�ා  වූ
පඤ්චස්ක�නේධය,  පරම  සු�නේදර  �දයකනේ  �ලස  �ප���නේ��නේ  ය.
�ලා්ක�යහි අුති ඉ�ා ම උ�ුමේ �දය ඉ�ා ම වටි�ා �දය සුටියට
�ප���නේ��නේ ය. එ�ස් �පනී�ම�නේ ඔහුට ස්වකීය පඤ්චස්ක�නේධය
�ක�රහි  මහ�නේ  අුල්මකනේ  අුති �වේ. අ�්‍ය අු�ුමේ පුද්ගලය�නේ�ග්
පඤ්චස්ක�නේධය�නේ පිළිබ�දව ද එයට �දවුනි �ර�මේ �හා් ඒ �ර�මේ
ම �හ් අුල්මකනේ අුති �වේ.

28 පටු�



සමුදය ස�්‍ය වස� �මා්හය අප්‍රහීණ බුවි�නේ ඔහුට ඒ අුල්ම දුකනේ
අුතිවී�මේ �හ්�ුව බව ��ා �ප���නේ��නේ ය. ඔහුට �ප���නේ��නේ
ඒ අුලම සුපයට �හ්�ුවකනේ �ලසය. ඒ අුල්ම උ�ුමේ �කාට ග�නේ�ා
වූ �ු�ු�නේ��නේ සමහරවිට එයි�නේ, “මම දරුව�නේට අාලය අු�නේ�ා වූ
�ූය�නේට - මි�ුර�නේට - රටට - ජාතියට අාලය අු�නේ�ා වූ �ක��කනේ
�වමිය”  යි  �මා  ගු� අාඩමේබර  ද  �වයි.  අාලයකනේ  �ුතියවු�නේ
පහ�නේ  �කාට  ද  සි�යි.  දුඃඛ  නි�රා්ධායර්‍ය්‍ය  ස�්‍යය  ප්‍රතිච්ඡාද�ය
කර� අවිද්‍යා�ව�නේ වුසීම නිසා ස�නේ�නේවයා හට ඒ දුකනේ �ගාඩකනේ වූ
පඤ්චස්ක�නේධයා�ග් පුවු�නේම ම සුවයකනේ සුටියට �ප��නේ.

දුඃඛනි�රා්ධගාමිනී  ප්‍රතිප�  අායර්‍ය්‍යස�්‍යය  වස�  අවිද්‍යාව  නිසා
ස�නේ�නේවයා හට, ඒ පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුඃඛස්ක�නේධය පව�නේවා
ගුනීම  ස�දහා  ද,  සුවප�නේ  කර�ු  ස�දහා  ද,  ම�ු  ම�ු  ද,
පඤ්චස්ක�නේධය ලුබීම ස�දහා ද, කර�නේ�ා වූ ක්‍රියා රාශිය, සුපය
අුතිකර ගුනී�මේ මාරේගය සුටියට �ප���නේ��නේ ය. අවිද්‍යාව නිසා
සිදුව� �මේ වුරදි හුඟීමේ නිසා ස�නේ�නේව ���මේ වරේ�මා� ස්ක�නේධ
පඤ්චකය �පා්ෂණය කිරීම ස�දහා ද අාරක්‍ෂා කිරීම ස�දහා ද ක්‍රියා
කර�නේ�ට ව�නේ��නේය. ඒ ක්‍රියා අවිද්‍යාව නිසා අුතිව� සංස්කාර�යා්
ය.

අවිද්‍යා�ව�නේ  මුළා  වූ  ස�නේ�නේව  ���මේ  �මා�ග්  පඤ්චස්ක�නේධය
�පා්‍්ෂණය කිරීම හා සුවප�නේ කර�ු පිණිස ද, පු�්‍ර�රාදි අ�්‍යය�නේ
�පා්ෂණය කිරීම හා සුපව�නේ කර�ු පිණිස ද, සමහර විට එළුව�නේ,
කුකුළ�නේ,  මසු�නේ  අාදි ස�ු�නේ  මරයි.  සමහර විට �සාරකමේ කරයි.
අ�ු�නේ අය�නේ දෑ බල�ය�නේ ගනියි. වඤ්චා �කාට ගනියි. සමහර විට
පර�ර  �ස්ව�ය  �ක�රයි.  �බාරු  කියයි.  සුරාපා�ය  කරයි.
�කනේලාමේ කියා ඔවු��ාවු�නේ බි�දවයි. අහි�ය�නේට පරුෂ වච��ය�නේ
බණී. පලකනේ �ුති කථා කරයි. අ�ු�නේ �ග් සමේප�ට අාශා කරයි.
මිථ්‍යාදෘෂ්ටි ගනී. �ම් අවිද්‍යාව �හ්තු �කාට වරේතමාන ස්කන්�යන්
සම්�න්��යන් අපුඤ්ඤාභි සංඛාරය අුති වන අාකාරය යි. 

සමහර විට  ස�නේ�නේව  ���මේ �ම�ලාව  යහප� ස�දහා  �දවිය�නේ
ස�ුටු  කිරීම පිණිස පි�නේ  කරයි.  අ�්‍යය�නේ ස�ුටු  කිරීම පිණිස ද
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��ාදි  පි�නේකමේ  කරයි.  ග්‍රහ��්ෂාදිය  දුරුව�නේ�ට  සි�ා  පි�නේකමේ
කරයි.  ප්‍රාණඝා�ාදි�ය�නේ  වුළ�කයි.  �ම�නේ  වුඩීමේ  අාදි  භාව�ා
�ක�රයි.  �ම්  වරේතමාන  පඤ්චස්කන්�ය  සම්�න්��යන්
පුඤ්ඤාභිසංඛාරය අුති වන අාකාරය යි. 

වඩා�නේ  මුළාවට පුමිණි �ු�ු�නේ��නේ  අ�ාග��යහි �පා�හාස�කු
වී�මේ සිටුවරයකු වී�මේ රජකු වී�මේ �දවියකු වී�මේ බ්‍රහ්මයකු වී�මේ
බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ  සමහර  විට  ස�ු�නේ  මරා  �දවිය�නේ  පුදයි.
�බා�හා්  ස�ු�නේ  මරා  මහා  යාග  පව�නේවයි.  �ගා්ශීල  �ගා්ව්‍ර�
කුකනේකරශීල  කුකනේකරව්‍ර�ාදි  මිථ්‍යා  ශීල  ව්‍ර�ය�නේ  පුරයි.  �ම්
අනා�තස්කන්�  සම්�න්��යන්  අපුඤ්ඤාභිසංඛාරය  අුති  වන
අාකාරය යි.

සද්ධරේම ශ්‍රවණ ස�නේපුරුෂ �ස්ව�ාදි�ය�නේ ��ාදි පි�නේකමේ �කාට
ම�ු  �දවි මිනිස්  සුප ලුබිය හුකි බව ද�නේ  �ු�ු�නේ��ා්  �දවි
මිනිස්  සුප  ස�දහා  ද�නේ  �දති.  ප්‍රාණඝා�ාදි  පාප�ය�නේ  වළකිති.
මාපියාදී�නේට ස�නේකාර කරති. �ම�්‍රී අාදි භාව�ා කරති. රූපාරූප
බ්‍රහ්ම  සමේප�නේතිය  ගු�  අුසු�වා්  ධ්‍යා�  භාව�ා  කරති.  �ම්
අනා�ත  ස්කන්�යන්  සම්�න්��යන්  අවිද්‍යාව  නිසා
පුඤ්ඤාභිසංඛාර අා�නඤ්ජාභිසංඛාර �දක අුති වන අාකාරය යි. 

අවිද්‍යාව �හ්�ු �කාට සංස්කාර හටගු��නේය යි කී�ම�නේ අවිද්‍යාව
සංස්කාරය�නේට  ම  මිස  අනිකකට  �හ්�ු  ��ා  ව�නේ��නේය  යි  ද,
සංස්කාරය අුතිව�නේ��නේ අවිද්‍යාව �මුති එක ම �හ්�ු�ව�ුයි ද
��ා ග� යු�ු ය. සංස්කාරය�නේ �ග�නේ අ�්‍ය වූ �ව�නේ �බා�හා් ඵල
අවිද්‍යා�ව�නේ  අුති  කර�ු  ලු�බ්.  සංස්කාරය�නේ  අුතිවීමට  ද
අවිද්‍යා�ව�නේ අ�්‍ය �බා�හා් �හ්�ු ද අු�නේ��නේ ය. සංස්කාරාදි ඵල
ධරේමය�නේ  අුතිවීමට  තිබිය  යු�ු  සියලු  ම  �හ්�ු  දකනේවා
පටිච්චසමුප්පාදය  �ද්ශ�ා  කළ  �හා�නේ  එය  ඉ�ා  දීරේඝ  වූ  ද
හුණප�දුරකනේ �ස් අතිශයි�නේ අවුල් වූ ද, �ල�හසි�ය�නේ ��නේරුමේ ග�
��ා �හ�නේ�ා  වූ  �ද්ශ�යකනේ  ව�නේ��නේ  ය.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රධා� වූ ද, ප්‍රකට වූ ද, එකනේ එකනේ �හ්�ුව බුගි�නේ
�ග� පටිච්චසමුප්පාදය �ද්ශ�ා කර� ලදී.
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පිස� �ු�ු�නේ�ාය - ලිපය - දරය - ගිනිය - සුළියය ය� �මේවා
බ� අුති වී�මේ �හ්�ු ය. පිස� �ු�ු�නේ�කු අු� ද ලිපකනේ අු� ද
දර අු� ද ගිනි අු� ද සුළිය අු� ද �ගාවියා �ගාවිකමේ �කාට
සහල් ��ා නිපදව� ලද �මේ, පිස� �ු�ු�නේ�ා අාදි �හ්�ූ�නේට
බ� අුති කළ හුකි ��ා �වේ. එබුවි�නේ �ගාවියා �ග් �ගාවිකමේ
කිරීම බ� අුතිවී�මේ ප්‍රධා� �හ්�ුව  බව කිය යු�ු  ය.  එ�ම�නේ
ස�නේපුරුෂ  �ස්ව�  -  අස�නේපුරුෂ  �ස්ව�  -  සද්ධරේම  ශ්‍රවණ  -
අසද්ධරේම ශ්‍රවණ - �යා්නි�සා්ම�ස්කාර - අ�යා්නි�සා්ම�ස්කාර
-  වස්�ු  -  අාරමේමණාදි  �බා�හා්  සංස්කාර  �හ්�ූ�නේ  අු�  ද,
අවිද්‍යාව  ප්‍රහීණ �මේ ඒ  �හ්�ූහු  සංස්කාරය�නේ  ඉපදවීමට සම�නේ
��ා �වති. තිබිය යු�ු අ�්‍ය �හ්�ූ�නේ �ග�නේ සමහරකනේ අඩු වුව ද
අවිද්‍යාව  අු��හා�නේ  සංස්කාරය  ද  අුති  ව�නේ��නේ  ය.  එබුවි�නේ
අවිද්‍යාව සංස්කාරය�නේ�ග් ප්‍රධා� �හ්�ුව ද �වේ. ප්‍රකට �හ්�ුව ද
�වේ. විඤ්ඤාණාදී�නේ�ග්  �හ්�ුඵල ��නේ�නේවය ද �ම�ස්  ම සලකා
ග� යු�ුය. �ම�ස් ප්‍රධා� වූ ද ප්‍රකට වූ ද �හ්�ූ�නේ පමණකනේ �ග�
�ද්ශ�ා කර� කල්හි පටිච්චසමුප්පාදය සංකනේ�ෂ්ප වූ ද නිරවුල් වූ
ද ශ්‍රාවකය�නේට පහසු�ව�නේ ��නේරුමේ ග� හුකි වූ ද දැරියහුකි වූ ද
�ද්ශ�යකනේ ව�නේ��නේ ය. 

අවිද්‍යාව  අකුශලයකි.  ඒකා�නේ��ය�නේ  අනිෂ්ට  ඵලයකනේ  අුති
කර�නේ�කි. කුශලයට විරුද්ධ වූවකි. කුශලයට විරුද්ධ වූ අවිද්‍යාව
�මාට  සමා�  වූ  අකුශලයකට  මිස  �මා  හා  විරුද්ධ  වූ
පුණ්‍යාභිසංඛාර අා��ඤ්ජාභිසංස්කාරය�නේට �හ්�ු ව�නේ��නේ �ක�ස්
ද? ය� ප්‍රශ්�ය �මහි දී �ුගිය හුකි ය.

�ලා්ක�යහි �හ්�ුව ව�ාහි සූම කල්හි �මාට සමා� වූ �මාට
අවිරුද්ධ වූ ඵලයකනේ ම උපදව�නේ�කනේ ��ා �වේ. සමහර විට �හ්�ුව
�මාට සම වූ �මාට මි�්‍ර වූ ඵලයකනේ උපදවයි. සමහර විට �මාට
��ා සම වූ ද �මාට විරුද්ධ වූ ද ඵලයකනේ උපදවයි. දුරේවරේණ වූ ද
දුරේග�නේධ වූ ද අපවි�්‍ර වූ ද මඩි�නේ, වරේණව�නේ වූ ද සුග�නේධව�නේ වූ ද
පවි�්‍ර වූ ද පද්මය උපදවයි. දර�ය�නේ එයම �ස�නේ�ා වූ එයට පරම
ස�ුරු වූ ගි�නේ� උපදවයි. එ�හයි�නේ අවිද්‍යාව නිසා එය හා ��ා
සම  වූ  එයට  විරුද්ධ  වූ  පුඤ්ඤාභිසංඛාරය  හා
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අා��ඤ්ජාභිසංඛාරය අුති �වේ ය යි කී�මහි ��්ෂයකනේ �ුති බව
ද� යු�ු ය. 

�මේ  පටිච්චසමුප්පාදය  අවිද්‍යාව  මුල්  �කාට  �ද්ශ�ා  කර
ති�බ�ු�ය්  ප්‍රකෘතිවාදී�නේ  කිය�  ප්‍රකෘතිය  �ම�නේ  ද,  �ද්වවාදී�නේ
කිය� මුවුමේකාර  �දවියා  �ම�නේ  ද,  අවිද්‍යාව  යමේකිසි  �හ්�ුවකනේ
�ුතිව ඉ�බ් ම හටග�නේ ධරේමයකනේ නිසා ��ා �වේ. චක්‍රයකනේ  �ස්
සූදී ති�බ� ධරේම සමූහයකනේ ගු� කිය� කල්හි �කා�ු�කි�නේ වුව
ද  පට�නේ  �ග� කිය  හුකි  ය.  පටිච්චසමුප්පාදය  ද  චක්‍රයකනේ  වී
ති�බ� ධරේම පරමේපරාවකි.  එබුවි�නේ  එය  �කා�ු�කි�නේ  වුව  ද
පට�නේ  �ග�  ��ාකිය  හුකි  ��ා�වේ.  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ�ා
අු�නේ��නේ  ද  එකකනේ  ම  ��ා�වේ.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ
පටිච්චසමුප්පාදය �ද්ශිත සූත්‍ර �මර්‍ධ නිදානව�්�සංයුත්තක�ය්ම සිය
�ණ�නකි.  විභං�  පාළි�ය්  ද  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශනා  ��ා�හා්
�ණ�නකි. �ව�නේ  ��ා�යකනේ  �ු�නේවල  ��ා�යකනේ  අයුරි�නේ
පටිච්චසමුප්පාදය  �ද්ශ�ා  කර  ති�බ්.  �මහි  දකනේව�  ලදු�ය්
විභංගප්‍රකරණ�ය් එ� අවිද්‍යාමූලික ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදයකි.

ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ංගය�නේ  අ�ු�ර�නේ  අවිද්‍යා  -  �ෘෂ්ණා  �දක  මූල
ධරේම  �දකකි.  ප්‍රධා�  ධරේම  �දකකි.  සුරාපා��ය�නේ  ම�නේ  වූ
�ු�ු�නේ�ා  විසි�නේ  �මාට  අහි�  වූ  දෑ  කර�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
අවිද්‍යා�ව�නේ  මූඪ  වූ  ස�නේ�නේව  ���මේ  �මාට  අහි�  ව�නේ�ා  වූ
ප්‍රාණඝා�ාදි  පාපකරේමය�නේ  කර�  බුවි�නේ  අවිද්‍යාව  දුරේගතිගාමී
කරේමයට  වි�ශ්ෂ  �හ්�ුවකනේ  �වේ.  භව�ෘෂ්ණා�ව�නේ  මඩ�ා  ලද
ස�නේ�නේව  ���මේ  ම�ු  සුගති�යහි  ඉපදීමට  පි�නේ  කර�  බුවි�නේ
�ෘෂ්ණාව  සුගතිගාමී  කරේමයට  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  �හ්�ු�වයි.  �ම�ස්
දුරේගති -  සුගතිගාමී කරේමය�නේට  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  �හ්�ු  ව� බුවි�නේ
අවිද්‍යා  �ෘෂ්ණා  �දක  මූල  ධරේම  �දකකු  යි  ද  ප්‍රධා�  ධරේම
�දකකු යි ද කිය�ු ලු�බ්.

අවිද්‍යා - �ෘෂ්�ා �දක �ම�ස්  මූල ධරේම වශ�ය�නේ හා ප්‍රධා�
ධරේම වශ�ය�නේ සුලකිය යු�ු බුවි�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් සමහර
�ු�ක  දී  අවිද්‍යා�ව�නේ  පට�නේ  �ග�  ද,  සමහර  �ු�ක  දී
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�ෘෂ්ණා�ව�නේ  පට�නේ  �ග�  ද,  පටිච්චසමුප්පාදය  �ද්ශ�ා  කළ
�ස්ක.  එයි�නේ  අවිද්‍යා�වේ �හා්  �ෘෂ්ණා�වේ අ�හ්�ුක බවකනේ  �හා්
�ලා්ක�යහි  මුලි�නේ  ම  අුති  වූ  බවකනේ  �හා්  අදහස්  කර�ු  ��ා
ලු�බ්.  ඒවා  සංස්කාරාදී�නේ  �ම�නේ  ම  �හ්�ු�ව�නේ  හට  ග�නේ�ා
ධරේම�යා් ය. �මේ සංසාර චක්‍රය සි�ද දුකි�නේ මිදී නිව�ට පුමිණිමට
කළ යු�නේ��නේ ද අවිද්‍යා �ෘෂ්ණා �දක ප්‍රහාණය කිරීම ය. ඒ �දක
ප්‍රහාණය කළ කල්හි  සංසාර චක්‍රය සි��ද්.  එය ද  ඒ �දක මුල්
�කාට �ද්ශ�ා කිරී�මේ එකනේ කාරණයකි. 
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සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං

“තත්ථ  කතමං  සංඛාරපච්චයා  විඤ්ඤාණං?  චක්ඛුවිඤ්ඤාණං,
�සා්තවිඤ්ඤාණං,  ඝාණවිඤ්ඤාණං,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණං,
කායවිඤ්ඤාණං,  ම�නා්විඤ්ඤාණං  ඉදං  වුච්චති  සංඛාරපච්චයා
විඤ්ඤාණං”

ය�ු�ව�නේ විභංග පාළි�යහි චකනේඛුවිඤ්ඤාණය, �සා්�විඤ්ඤාණය,
ඝාණවිඤ්ඤාණය,  ජිවේහාවිඤ්ඤාණය,  කායවිඤ්ඤාණය,
ම��ා්විඤ්ඤාණය ය� �මේ සය සංස්කාර �හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ා
වූ විඤ්ඤාණය යි දැකනේවිණ. ‘විඤ්ඤාණය’ ය�ු දැනීම �හව�නේ සි�
ය. සයකනේ වූ විඤ්ඤාණය�නේ�ග�නේ චකනේඛුවිඤ්ඤාණයට �පනීම ය යි
ද, �සා්�විඤ්ඤාණයට අුසීම ය යි ද කිය�ු ලු�බ්. විඤ්ඤාණය
සාමා�්‍ය�ය�නේ  එකකනේ  වුව  ද  කුශලාකුශලාව්‍යාකෘ�  වශ�ය�නේ
��වුදෑරුමේ  �වේ.  එයි�නේ  �මහි  ග�ු  ලබ�ු�ය්  අව්‍යාකෘ�
විඤ්ඤාණය යි. එ ද විපාක ක්‍රියා වශ�ය�නේ �දවුදෑරුමේ �වේ. �මහි
ග�ු ලබ�ු�ය් විපාක විඤ්ඤාණය යි.

ච�ුරායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය ��ා දැනීම වූ අවිද්‍යාව නිසා සංස්කාර සංඛ්‍යා�
කුශලාකුශල  කරේමය�නේ  රැස්  කළ  �ු�ු�නේ�ා  මළ  කල්හි  එයට
අ��ුරුව  ම  එළඹ  සිටි  කරේමයකනේ  �හ්�ු  �කාට  ඒ  කරේමයට
අ�ුරූප ව� පරිදි යමේකිසි ස්ථා�යක ම��ා්විඤ්ඤාණයකනේ පහළ
�වේ. භවයක දී පළමු�ව�නේ ම පහළ ව� ඒ ම��ා් විඤ්ඤාණයට
ප්‍රතිස�නේධි  විඤ්ඤාණය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  එය  පහළ  වී�ම�නේ
ස�නේ�නේවයා  �දව� භවයට පුමිණි�ය්  ය  යි  ද  �දව� භව�යහි
උප�නේ��නේ  ය  යි  ද  කිය�ු  ලු�බ්.  අ‍තී� කරේම �හ්�ු�ව�නේ  අ�නේ
�ු�ක  විඤ්ඤාණයකනේ  පහළ  වී�ම�නේ  සිදු  ව�  ස�නේ�නේවයා�ග්
�ුව� �ුව� ඉපදීම, අව�බා්ධ කර ගුනීමට ඉ�ා දුෂ්කර වූ -
ගුඹුරු වූ කරුණකි. පටිච්චසමුප්පාදය ද ඉ�ා ගුඹුරු ධරේමයකි.

එකනේ දවසකනේ  අානන්ද ස්ථවිරය�නේ වහ�නේ�ස් �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
�ව�  �ගාස්  “ස්වාමීනි,  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේස!  �මේ
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ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය ඉ�ා ගුඹුරුය, ඉ�ා ගුඹුරු �ස් �ප���නේ��නේ
ය. ස්වාමීනි! අාශ්චයර්‍ය්‍ය�යකි. මට �මේ එය ��ා ගුඹුරු �දයකනේ �ස්
�ප��නේය” යි සුල කළ �ස්ක. එකල්හි භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් “මා
�හවං  අානන්ද!  අවච,  මා  �හවං  අානන්ද!  අවච” ය�ු�ව�නේ
“අා��නේද! එ�ස් ��ා කියව” යි �දවරකනේ ම වළකනේවා, “අා��නේදය!
�මේ පටිච්චසමුප්පාදය ගුඹුරු ම ය. ගුඹුරකනේ �ස් ම �ප���නේ��නේ
ය.  �මේ  ධරේමය  අව�බා්ධ  කර  ග� �ුහුණු  බුවි�නේ  ස�නේ�නේව�යා්
අවු�ල�නේ  අවුලට  ප�නේව,  දුරේගතිය  ඉකනේමවිය  ��ා  හුකිව,  සසර
ඉකනේමවිය ��ා හුකිව සිටිති” යි ව�ළ �ස්ක.

�ම�ස් ගුඹුරු වූ පටිච්චසමුප්පාද�යහි ද �මය ඉ�ා ගුඹුරු �ු�
ය. විමස�නේ�ා වූ �ු�ු�නේ�ා හට �ල�හසි�ය�නේ ��ා වුට�හ�
කරුණකට, ගුඹුරු කරුණ ය යි කිය�ු ලු�බ්. ස�නේ�නේවයා �ුව�
උපදී ද? �ු��හා�නේ මරණ�ය�නේ �කළවර �වේ දැ යි සි��නේ�කුට
�ුව� �ුව� උපද�ා බව �ල�හසි�ය�නේ දැකිය හුකි ��ා �වේ.
�මය ඉ�ා ගුඹුරු කරුණකු යි කිය� ලදු�ය් එ�හයිනි.

�ලා්ක�යහි කලා�ුරකි�නේ �ක�කුට �ම�නේ �ග් අ‍තී� ජාතිය සිහි
කළ හුකි ශකනේතියකනේ උ�නේප�නේති�ය�නේ ම ලු�බ්. ඔවු�ට එයි�නේ ම
�ුව� �ුව� උ�නේප�නේතියකනේ අුති බව දැ��නේ. සමහරු�නේට �ම�නේ
�ග්  කාලක්‍රියා  කළ  ඥා‍තීහු  අම�ුෂ්‍යය�නේ  වී  පුමිණ  කරදර
කර�නේ�ට පට�නේ ගනිති. සමහරු�නේට උපකාර කර�නේ�ට ද පට�නේ
ගනිති. එවුනි සිදුවීමේ අුති වූව�නේට ඒවායි�නේ ස�නේ�නේවයා �ග් �ුව�
උ�නේප�නේතිය  අුති  බව  පුහුදිලි  �වේ.  ධ්‍යා�  භාව�ා  �කාට
පූ�වර්‍මනිවාසා�ුස්මෘති  ඥා�,  පරචි�නේ�විජා��  ඥා�ාදි  වි�ශ්ෂ
ඥා�ය�නේ  ලබා  ග�නේ  �යා්ගී�නේට  �ුව�  උ�නේප�නේතිය  ප්‍ර�්‍යකනේෂ
වශ�ය�නේ  ම  �ප��නේ.  සියල්ල  ද�නේ  �ලාවු�ුරා  බුදුවරය�නේ
වහ�නේ�ස්ලා�ග් දිවුසට එය මු�වි�නේ �ප��නේ.

එබුවි�නේ :-

“�සය්‍යථාපි  භික්ඛ�වේ!  ද්�වේ  අ�ාරා  සන්ධිද්වාරා  තත්ථ  චක්ඛුමා
පුරි�සා් මජ්��� ඨි�තා් පස්�සය්‍ය, මනුස්�ස් ��්හං පවිසන්�ත්පි
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නික්ඛමන්�ත්පි අනුසඤ්චරන්�ත්පි අනුවිචරන්�ත්පි. ඒව�ම්ව �ඛා්
අහං  භික්ඛ�වේ!  දිබේ��න  චක්ඛුනා  විසුද්��න
අතික්කන්තමානුස�ක්න  සත්�ත්  පස්සාමි,  චවමා�න්
උප්පජ්ජමා�න්  හී�න්  පණී�ත්  සුවණ්�ණ්  දුබේ�ණ්�ණ්  සු��ත්
දු�්��ත් යථාකම්මූප��් සත්�ත් පජානාමි”

ය�ු  ව�ර� ලදී.  “එකි��කට මුහුණ ලා පිහිටි �ගවල්  �දකක
මුද, බලා සිටි�නේ�ා වූ අුස් අුති පුරුෂ ���මේ ඒ �ගවල් �දකට
අු�ුළු ව�නේ�ා වූ  ද,  ඒවායි�නේ  පිට ව�නේ�ා වූ  ද,  ඒ �ගයි�නේ  �මේ
�ගට ය�නේ�ා වූ ද, �මේ �ගයි�නේ ඒ �ගට ය�නේ�ා වූ ද, මිනිසු�නේ යමේ
�ස් දකී ද, මහ�ණනි! එ පරිද්�ද�නේ ම මම මිනිසු�නේ �ග් අුස ඉකනේම
සිටියා වූ පිරිසිදු වූ දිවුසි�නේ, මු�ර�නේ�ා වූ ද උපද�ා වූ ද උසස්
වූ ද පහ�නේ වූ ද ම�ා වරේණ අු�නේ�ා වූ ද දුරේවරේණ වූ ද සුගතියට
ගියා වූ ද දුගතියට ගියා වූ ද කරේමය වූ පරිද්�ද�නේ ඒ ඒ �ු�ට ගිය
ස�නේ�නේවය�නේ  දකිමි” ය�ු  එහි  ��නේරුම යි.  සුම �ද�ාට ම ��ා
දැ��� ��ා �ප��� �ම බ�දු ගුප්� කරුණු සාමා�්‍ය ජ�යා
විසි�නේ ස්වකීය ශාස්�ෘවරයා �ක�රහි විශ්වාසය �බා පිළිග� යු�ු
ය. �ව� කර�නේ�ට �දයකනේ ඔවු�ට �ු�.

“අ�ු�නේට �ප��� දැ��� යමකනේ අුති �මේ ඒ සියල්ල �ම�නේට�නේ
�ප���නේ�ට  -  දැ���නේ�ට  ඕ�ූය”  ය�ු  පුහු  මා�ය  නිසා
අු�ු�මකනේ  ශාස්�ෘ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ක�රහිදු  විශ්වාසය  �බ�නේ�ට
අකමුති  �වයි.  ඔවුහු  �ම�ට  ��ා  �ප���  බුවි�නේ  ම
පු�රු�නේප�නේතියකනේ  �ු�ය  යි  මිසදිටු  ගනිති.  �ලා්කයට
ශාස්�ෘවරය�නේ ගුරුවරය�නේ වුවම�ා ව�නේ��නේ සුම �ද�ා විසි�නේ ම
සියල්ල ��ා දැකි හුකි �හයිනි. �ම�ට ��ා �ප��� අ�ු�නේ
�ග් කීමේ අසා ද�යු�ු �මබ�දු කරුණු සමේබ�නේධ�ය�නේ සුක අුතිවීම
�මේ ��ා වුළුකනේවිය හුකි කරුණකි. ඒ සුකය එ�ුමේ අ�රේථ
�යක ��ා �වේ. සුක�ය�නේ  පමණකනේ ��ා �ුව‍තී �මාට ��ා
දැ��� - ��ා �ප��� කරුණු  එ පමණකි�නේ  ම ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප
කිරීම අ�ුවණ ක�මකි. �ම බ�දු කරුණු දැනීමට �බා�හා් �ව�හසී
ලබාග�  යු�ු  විශිෂ්ට  ඥා�යකනේ  වුවම�ා  �ව��නේ,  ‘�ු�ය’  යි
ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප කිරීමට වුවම�ා, මා�ය�නේ �මා්ඩකම�නේ පම�ණකි.
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ස�නේ�නේවය�නේ�ග්  �ුව�  �ුව�  උ�නේප�නේතියකනේ  අු�ය  ය�  බුදු�නේ
වහ�නේ�ස්�ග්  වච�ය  �ගබෞරව�ය�නේ  පිළි�ග�  �ලා්කය  �දස
බල�නේ�ාහට එය ස�්‍ය බවට ��ා�යකනේ විට ��ා�යකනේ සාකනේෂ්‍ය
�ලා්ක�ය�නේ  ලු�බ්.  ඒවායි�නේ  ඔහු�ග්  සුකය  දුරු  �වේ.  බුදු�නේ
වහ�නේ�ස්�ග් වච�යට ගරු ��ා කර �මාට ��ා �ප��� ��ා
දැ��� පමණි�නේ ම ම�ු ඉපදීමකනේ �ු�ය ය� උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය
�ග�  එහි  පිහිටා  �ලා්කය  �දස  බල�නේ�ා  වූ  �ු�ු�නේ�ාහට
�ප���ු�ය්  ම�ු  උ�නේප�නේතියකනේ  �ුති බවට සාකනේෂ්‍ය�යා්  ම  ය.
අුති බවට අුති සාකනේෂ්‍යවලි�නේ  එකකුදු ඔහුට ��ා �ප��නේ.  එය
සි��නේ  අුති එකනේ�රා ගුප්�ස්වභාවයකි. ඒ ස්වභාවය නිසා වරකනේ
උච්�ඡේද  දෘෂ්ටිය  ග�නේ  �ු�ු�නේ�ා  එය  �ව  �ව�නේ  දැඩි  �කාට
ග�නේ��නේය.

“අ�ු�නේ කිය�ු අුසූ පමණි�නේ ම යමකනේ ��ා පිළි�ග� �ම�නේ �ග්
�ුවණි�නේ ද විමසා, ස�්‍යය යි  වුටහුණ �හා�නේ  පමණකනේ පිළිග�
යු�ු ය” ය�ු යහප�නේ උප�දසකනේ ව� �මු�නේ එය සුම �ද�ා�ග් ම
කියුමේ  සමේබ�නේධ�ය�නේ  හා  හුම  කරුණකනේ  ම  සමේබ�නේධ�ය�නේ  ද
�යදිය යු�නේ�කනේ  ��ා�වේ. �රා්ගියකුට �වද්‍යවරයා විසි�නේ  නියම
කළ �බ�හ� ඒ �රා්ගයට ගුණ ව�නේ�කනේ  ද  අගුණ ව�නේ�කනේ  ද
ගුණාගුණ  �දක  ම  ��ා  ව�නේ�කනේදැ  යි  විමසා  දැ�  �ග�  ම
�බ�හ�  වළ�ද�නේ�ට  සිටිය  �හා�නේ  ඔහුට  මිය  ය�නේ�ට  මිස
�බ�හ�නේ වළ�� �රා්ගය සුව කරග�නේ�ට කලකනේ ��ා ලු�බ�නේ��නේ
ය. සූම �ද� ම එ�ස් කර�නේ�ට සි�ුව �හා�නේ �වද්‍යවරයකුට
මිස  අ��කකුට  �බ�හ�කනේ  වළ�ද�නේ�ට  සිදු  ��ා  ව�නේ��නේ  ය.
එ�ම�නේ ශාස්�ෘ�නේ  වහ�නේ�ස්�ග්  වච�ය විමසා ස�්‍යා ස�්‍ය�ාව
අව�බා්ධ කර�ග� ම අාගම අදහ�නේ�ට සිටිය �හා�නේ ශාස්�ෘ�නේ
වහ�නේ�ස්  වුනියකුට මිස අ��කකුට අාගම අුදහීමට සිදු ��ා
ව�නේ��නේ ය.

�වද්‍යවරයා නියම කර� �බ�හ� විමසා දැ� �ග� වළ�ද�නේ�ට
සිටීම අ�ුවණ කමකනේ ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම සූම �ද�ාට ම ��ා
දැකිය හුකි කරුණකනේ වූ �ුව� �ුව� උ�නේප�නේතිය විමසා, �ම�නේ
දුටු  වි�ටක පිළිග�නේ�ට සිටීම අ�ුවණ ක�මකි.  �මබ�දු  ගුඹුරු
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කරුණු සාමා�්‍ය ජ�යා විසි�නේ ශාස්�ෘවරයා �ක�රහි විශ්වාසය
�බා පිළිග� යු�ු  ය.  අාග�මහි  ශ්‍රද්ධාව උ�ුමේ ධරේමයකනේ  �කාට
උග�නේව�නේ��නේ ද හුම �ද�ාට ම හුම �දය ම ��ා දැකිය හුකි
�හයිනි.  හුම  �ද�ාට  ම  හුම  �දය  ම  දැකිය  හුකි  �මේ
ශ්‍රද්ධා�ව�නේ අුති වු�ඩකනේ ද �ු�. �ම�ට ��ා �ප����නේ ස�්‍ය
වශ�ය�නේ  �ුව�  ඉපදීමකනේ  අුති  බව  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  �ක�රහි
ශ්‍රද්ධාව  පිහිටුවා  �ග�  සුම  �ද�ා  විසි�නේ  ම  පිළි�ග�  �ම
�ම�නේ�ග් �ද�ලා් වුඩ සා� ග� යු�ු ය.

කවර  අාකාරයකි�නේ  �හා්  දැ�  �ුව�  ඉපදීමකනේ  අුති  බව
පිළිග�නේ�වු�නේට ද එය සිදු ව� අාකාරය නිවුරදිව දැ� ගුනීමට
අතිශයි�නේ දුෂ්කර ය. එබුවි�නේ ඔවු�නේ �ග�නේ අු�ු�මකනේ ප්‍රාණය �මේ
වූ �දයකනේ අුති සුටියට සිති�නේ සලකා �ග� එය එකනේ ශරීරයකි�නේ
අ��කනේ  ශරීරයකට  යා�ම�නේ  �ුව�  උ�නේප�නේතිය  සිදු  �ව�ු  යි
ග�නේහ. අු�ු�මකනේ අා�නේම �මේ වූ �දයකනේ සිති�නේ මවා�ග� එය එකනේ
ශරීරයකි�නේ අ��කනේ ශරීරයකට යා�ම�නේ �ුව� ඉපදීම සිදු �ව�ුයි
ග�නේහ. අු�ු�මකනේ නි�්‍යව පව�නේ�ා විඥා�යකනේ සිති�නේ අුති කර
�ග�  එය  එකනේ  ශරීරයකි�නේ  �ව�නේ  ශරීරයකට  යා�ම�නේ  �ුව�
�ුව� ඉපදීම �ව�ු යි ග�නේහ. �මේ ශරීර�යහි �දව� භවයකට
ය�  යමේකිසිවකනේ  අු�ය  යි  ගුනීම  ශාශ්ව�  දෘෂ්ටිය  ය.  ම�ු
ඉපදීමකනේ �ු�ය යි ගුනීම උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය ය. ශාශ්ව� දෘෂ්ටිය
උච්�ඡේද  දෘෂ්ටිය  �ස්  අ�රේ�නේථ�යක  ��ා�වේ.  එය  තිබී�ම�නේ
මරණි�නේ  ම�ු  සුගතියට යාමට බාධාවකනේ  ��ා �වේ.  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ දකනේව� ක්‍රමය ඒ දෘෂ්ටි �දකි�නේ එකකට ව�නේ හසු
��ාව� ක්‍රමයකි. ඒ බුවි�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ
�ස්ක.

“සබේ�මත්ථිති �ඛා් කච්චාන! අය�ම්�කා් අන්�තා්, සබේ�ං නත්ථිති
අයං  දුති�යා්  අන්�තා්,  ඒ�ත්  �ඛා්  කච්චාන!  උ�භා්  අන්�ත්
අනුප�ම්ම මජ්���න තථා��තා් �ම්මං �ද්�ස්ති”

“කච්චානය! සියල්ල අු�ය ය� ශාශ්ව� දෘෂ්ටිය එකනේ අ�නේ��යක,
සියල්ල  �ු�  ය  ය�  උච්�ඡේද  දෘෂ්ටිය  �දව�  අ�නේ�ය  ය.
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කච්චානය!  ඒ  අ�නේ�  �දකට  ��ා  �ගාස්  �ථාග�  ���මේ
මධ්‍ය�ය�නේ  ධරේමය  �ද්ශ�ා  �ක�රේය”  ය�ු  එහි  ��නේරුමයි.
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  �ද්ශි� ක්‍රම�ය්  සුටියට වරේ�මා�
ස�නේ�නේවයා�ග�නේ කිසිම �කාටසකනේ අ�ාග� භවයට ��ා ය�නේ��නේ
ය.  එ�හ�නේ  �ුව�  ඉපදීම  සිදුව�නේ��නේ  ය.  වරේ�මා�  භව�ය�නේ
කිසිවකනේ ��ා �ගාස් සිදුව�නේ�ා වූ ඒ ඉපදීම පහසු�ව�නේ ම ��නේරුමේ
ග� හුකි කරුණකනේ ��ා�වේ. එය ��නේරුමේ ගුනීමට උ�නේසාහ කළ
යු�ු  ය.  ��නේරුමේ  ග�නේ  කල්හි  �හ���මේ  �හා�දම  �බබෞද්ධ�යකනේ
ව�නේ��නේ ය. අප�ග් ශකනේති�ය් සුටියට �මහි එය පිළිබ�ද විස්�රයකනේ
කර�ු ලු�බ්.

පු�රු�නේප�නේතිය සිදුව� හුටි

සි� ය, කය ය කියා ස�නේ�නේවයකු�ග් �කාටස් �දකකි. එයි�නේ සි�,
කය අුසුරු �කාට ක�යහි පිහිටා පව�නේ�කි. කය, සි� නිසා සි�ට
අ�ුව  පව�නේ�කි.  ඒ  �දකි�නේ  සි�  යමේ  කිසි  වස්�ුවකනේ  ��ාව
ක්‍රියාවකි.  එබුවි�නේ  සූම  සි�කනේ  ම  අුසිපිය  �හල�නේ�ට ග�ව�
කාලය පමණ ව�නේ ��ා පුව‍තී උප�නේ සුටි�ය් ම බි��ද�නේ��නේ ය.
බි�දීමය යි  කිය�ු�ය්  එහි  �ුති වී  යාමට ය.  උප�නේ�ා  වූ  සි�
බි��ද�ු සමග ම “ගලා බස්�ා ගංගාවක එක �ු�ක ජලය පහළට
බසි�ු  සමඟ ම සිස්  බවකනේ  -  අ�රකනේ  ��ා �ප��� �ලස එ
�ු�ට උඩි�නේ �ුබූ ජලය පුමි�ණ�නේ�ාකනේ �ම�නේ” එ �ු�ට අලු�නේ
සි�කනේ  පහළ  �වේ.  �ම�ස්  එකකනේ  බි��ද�ු  සමග  ම  පර�රයකනේ
�හව�නේ  සිස්  කාලයකනේ  ��ා  �ප���  �ලස  �ුව�  සි�කනේ
පහළවීම සි��හි  අුති එකනේ�රා සෘද්ධි වි�ශ්ෂයකි. එබුවි�නේ  සි�නේ
පරමේපරාව දීරේඝ වූ වුලකනේ �ස් ��ා සි�දී නිව�ට පුමි�ණ� �ුරු
පව‍තී.

එකනේ සි�කනේ නිරුද්ධ වූ පසු එකවර සි�නේ කීපයකනේ අුතිවී අ�ු �බදී
ය� ස්වභාවයකනේ  ද  එහි  �ු�.  එබුවි�නේ  එකනේ  ස�නේ�නේව�යකනේ  එකනේ
ස�නේ�නේව�යකනේ �ලස ම සිටි�ු මිස කිසි ක�ලක �බදී �ද�ද��කනේ
��ා  ව�නේ��නේ  ය.  �ුව�  �ුව�  ජාති�ය�නේ  ජාතිය  උපද�ා
ස�නේ�නේවයා  �ග්  ශරීරවල  එකි��කට  සමේබ�නේධයකනේ  �ු�.  සි�නේ
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පරමේපරාව පමණකනේ  එකකනේ  �වේ.  මිනිසකු  මුරී �දවේ�ලාව උප�නේ
කල්හි �දවේ�ලාව උප�නේ��නේ ඒ මිනිසා ය කිය�ු�ය්, දැ�නේ ඒ �දවියා
�ග් ශරීරය අුසුරු �කාට පව�නේ��නේ මිනිසා �ග් ශරීර�යහි පුවති
චි�නේ� පරමේපරාව ම නිසා ය. 

වරේතමාන  ශරීර�යන්  කිසිවක්  අනා�ත  භවයට  �නා  පුමිණ
ඉපදී�ම් ක්‍රමය �ම�ස්ය. ස�නේ�නේව ශරීර�ය් හෘදය �කා්ෂය අු�ුළ�
පව�නේ�ා  �ලය  අුසුරු  �කාට  පව�නේ�ා  වූ  විඥා�  ධා�ුවට
අාධාරස්ථා�ය ව� එකනේ�රා ධා�ු  �කාටසකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  එයට
අභිධරේම ප්‍රකරණවල වස්�ුරූපය ය� �ම හා හෘදයවස්�ුව ය�
�ම ද ව්‍යවහාර �කාට ති�බ්. ඒ වස්�ුරූපය විඥා� ධා�ුව �ස් ම
බි�දි බි�දී  �ුව� �ුව� උපදමි�නේ  පරමේපරා වශ�ය�නේ  පව�නේ�කි.
හෘදය �කා්ෂය �ුළ නි�ර පව�නේ�ා �ලයකනේ �ු�. නි�ර ම එකනේ
�ු�කි�නේ �ලය එයට අු�ුළු ව �ව�නේ �ු�කි�නේ බුහුර ව ය�නේ��නේ
ය.  එ�හ�නේ  හෘදය  රූපය  යි  කිය�  ලද  ධා�ු  වි�ශ්ෂය  හෘදය
�කා්ෂ�යහි  වූ  �ලය සමඟ ම පවති�වා මිස ඉ�නේ  බුහුර ව�
�ලය හා  එකනේ  වී  පිට  වී  ��ායයි.  එබුවි�නේ  වස්�ුරූපය  හෘදය
�කා්ෂය �ුළ ම පව�නේ��නේ ය යි කිය�ු ලු�බ්. ස�නේ�නේවයා �ග් සි�නේ
පරමේපරාව පව�නේ��නේ ඒ වස්�ුරූප�යහි ය.

හෘදය �කා්ෂය ව�ාහි පරණ �ලය බුහුර කර�ු පිණිස හා අලු�නේ
�ල්  ගුනීම  පිණිස  ද  නි�ර  ක්‍රියා  කර�නේ��නේ  ය.  යමේ  කිසි
�හ්�ුවකි�නේ  හෘදය  වස්�ුව  ක්‍රියා  විරහි�  වුව  �හා�නේ  එහි  �ලය
විකෘතියට පුමි�ණනේ. ඉ�නේ පසු ඒ �ල�යහි විඥා� ධා�ුවට නිඃශ්‍රය
ව� හෘදය රූප �මේ වූ ධා�ු �කාටසට ��ා පුවතිය හුකි �වේ.
එය අ�ුක්‍රම�ය�නේ හී� වී �ගාස් අ�නේතිමට කිසිවකනේ ඉතිරි ��ාවී
අභාවප්‍රාප්� �වේ. ඉ�නේ  පසු  ශරීර�ය්  සි�නේ  ඉපදීමට සුදුසු  �ු�කනේ
�ුති �වේ. ඒ ශරීර�යහි උපද�ා අ�නේතිම සි� නිරුද්ධ වූ  කල්හි
ස�නේ�නේවයා ම�ළ්  ය යි  කිය�ු  ලු�බ්. හෘදය ක්‍රියා  කිරීම �ුව‍තී
�කාපමණ �වේලාවකි�නේ අ�නේතිම සි��නේ නි�රා්ධය වූ �මේ මරණය
සිදු�වේ ද ය�නේ� නිශ්චය වශ�ය�නේ ��ා කිය හුකිය. එ�හ�නේ එයට
වුඩි කලකනේ ග� ��ා ව� බව කිය හුකි ය.
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හෘදය රූපය අුසට ��ා �ප��� සියුමේ ධා�ු වි�ශ්ෂයකි. එහි
අුති  �ුති  බව  නිසා  �ල�යහි  අමු�නේ�කනේ  ද  ��ා  �ප��නේ.
විඥා�යට නිඃශ්‍රය ව� �දයකනේ �මේ ශරීර�යහි �ුති වුව ද, විඥා�
පරමේපරා�වහි එකනේ විඥා�යකනේ නිරුද්ධවීම සමග ම, අ�රකනේ ��ා
දකනේවා �ව�නේ විඥා�යකනේ ඉපදී�මේ ශරකනේතිය ��ා �ුසුණු බුවි�නේ,
එකනේ  ශරීරයකනේ  අුසුරු  �කාට උපද�ා අ�නේතිම විඥා�ය නිරුද්ධ
ව�ු සමග ම, ඒ පරමේපරා�වහි ඒ විඥා�යට අ��ුරු ව ඉපදිය
යු�ු විඥා�ය �කාහි �හා් යමේකිසි අ�නේ �ු�ක උපද��නේ ය. එකනේ
ශරීරයක අ�නේතිමට නිරුද්ධ  ව� විඥා�යට  ච්‍යුති චිත්තය යි  ද
එයට  අ��ුරු  ව  අ�නේ  �ු�ක  උපද�ා  ඒ  පරමේපරාවට  අය�නේ
චි�නේ�යට ප්‍රතිසන්ධි චිත්තය යි ද කිය�ු ලු�බ්.

සි�කනේ යමේ �ු�ක උප� �හා�නේ එය එ �ු� ම අ�ුරු දහ�නේ ව�ු
මිස අ�නේ  �ු�කට ��ා �ය්.  �මේ ශරීරය අුසුරු  �කාට �මහි
පහළ වූ සි�නේ සියල්ල �මහි ම නිරුද්ධ ය. ප්‍රතිස�නේධි චි�නේ�ය යි
කිය�ු ලබ� අ�ාග� භවයා �ග් පළමු ව� සි� �ම�හ�නේ ��ා
�ගාස්  එහි  ම  පහළ  වූවකි.  එ�හ�නේ  එය  �මේ  භව�ය්  සි�නේ
පරමේපරාවට ම අය�නේ ය. ස�නේ�නේවයකු �ග් එකනේ භවයක සිට අ��කනේ
භවයකට යාමකනේ ස�්‍ය වශ�ය�නේ �ු� ද �මේ පරමේපරා සමේබ�නේධය
නිසා  �ලා්කව්‍යවහාර�ය්  සුටියට  �මේ  ස�නේ�නේවයා  ම  අපායට
ගි�ය්ය යි ද, �දවේ�ලාවට ගි�ය්ය යි ද කිය�ු ලු�බ්.

සි� පරමේපරා වශ�ය�නේ ��ා සි�දී අුති ව�නේ��නේ ය යි කිය� ලද
�මු�නේ,  සූම සි�කනේ  ම උපදි�ු�ය්  ඒ ඒ සි� අුතිවීමට සුදුසු  වූ
�හ්�ූ�නේ�ගනි. �හ්�ුවකි�නේ ��ාර ව ඉ�බ් ම උපද�ා එක සි�කුදු
සි�නේ  පරමේපරා�වහි  �ු�.  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය  යි  කිය�ු  ලබ�
භවයක ප්‍රථම�ය�නේ උපද�ා විඤ්ඤාණය, සංස්කාරය යි කිය� ලද
කුශලාකුශල කරේමය�නේ අ�ු�ර�නේ යමේකිසිවකනේ නිසා උපදි�නේ�කි. එහි
පිළි�වළ �ම�ස් ය.

මරණාස�නේ�  ස�නේ�නේවයා  �ග්  චි�නේ�ස�නේ�ා�යට  කරේමය,
කරේමනිමිත්තය, �තිනිමිත්තය ය� �ු���නේ එකකනේ එළඹ සිටි�නේ��නේ
ය. එහි කරේමය ය�ු මු�ර�නේ�ා වූ ස�නේ�නේවයා විසි�නේ ඒ භව�යහි

41 පටු�



කළා වූ ද එයට �පර භවවල දී කළා වූ ද කුශලාකුශල කරේම�යා්
ය.  මරණාස�නේ�  ස�නේ�නේවයා  හට  �මා  කර�  ලද  කුශලාකුශල
කරේමය�නේ  අ�ු�ර�නේ  යමේකිසිවකනේ  ඒ  අවස්ථා�වේ  දී  සිහි  �වේ.  එය
කරේමය එළඹ සිටීම ය.

කරේමනිමිත්තය ය�ු කරේමය සිදු කිරීමට උපකරණ වූ වස්�ූ�නේ හා
පුද්ගල�යා්  ය.  සමහර  විට  මරණාස�නේ�  ස�නේ�නේවයා  �ග්  සි�ට
කරේමය  එළඹ  ��ා  සිට  කරේමනිමි�නේ�  එළඹ  සිටි�නේ��නේ  ය.
ප්‍රාණඝා�ය කළවු�නේට මර�ු ලුබූ ස�නේ�ු �හා් ඔවු�නේ �ග් මස් �හා්
ප්‍රාණඝා�යට වුවම�ා උපකරණ �හා් එයට සහාය වූ පුද්ගල�යා්
�හා් �ප���නේ. ද�නේදු�නේ �ු�ු�නේ�ා හට අාහාරපා�ාදි �� වස්�ු
�හා්  ප්‍රතිග්‍රාහක�යා්  �හා්  සහාය  වූ  පුද්ගල�යා්  �හා්  �ප���නේ.
ව�නේද�ා  කළ  �ු�ු�නේ�ා  හට,  විහාර  �ච�්‍ය-මල්-පහ�නේ  අාදි
වස්�ු �ප���නේ��නේ ය. ඒවා �මා �ග් සමීප�ය් ම තිබී�මේ කරේම
නිමි�නේ� වශ�ය�නේ අුසට ම �ප���නේ��නේ ය. පුරාණ කරේමය�නේ �ග්
නිමිති සිහි� �ප���නේ�ාකනේ �ම�නේ සි�ට ම �ප���නේ��නේ ය.

�තිනිමිත්තය ය�ු  කරේමය �හ්�ු  �කාට ම�ු  උපදි� ස්ථා��ය්
අුති  �දයකි.  සමහර  �ක�කුට  මරණාස�නේ��ය්  දී  ගතිනිමි�නේ�
�ප��නේ��නේ ය. �රක�ය් උපද�ා ස�නේ�නේවය�ට ගිනිජාලා යමපල්ලු
අාදි  භයංකර �ද්  ගතිනිමි�නේ� වශ�ය�නේ  දරේශ�ය �වේ.  �ප්‍ර්�  ව
උපදි�ුව�නේට  �ප්‍ර්�ය�නේ  �ග්  වාසස්ථා�ාදිය  දරේශ�ය  �වේ.  මවු
කුසයක උපදි�ුව�නේට ර�ු�රද්දකනේ �ස් ඒ මවු කුසයම දරේශ�ය �වේ.
�මේවා දරේශ�ය ව�නේ��නේ  ද සිහි� �ප���නේ�ාකනේ  �ස්  සි�ට ය.
කලා�ුරකි�නේ  �ක�කුට  ගතිනිමි�නේ�  අුසට  ��ා  �ප���නේ��නේ
��ා �වේ. මරණාස�නේ��යහි �මේ �ු� අ�ු�ර�නේ එළඹ සිටි �දයකනේ
අරමුණු කරමි�නේ මු�ර� ස�නේ�නේවයා �ග් චි�නේ� ස�නේ�තිය පව�නේ��නේ
ය.

�මේ  අවස්ථා�වේ  අ�ුශය  වශ�ය�නේ  පව�නේ�ා  වූ  අවිද්‍යාව  නිසා
ස�නේ�නේවයා හට යා යු�ු භව�ය් අාදී�වය වු�ස්. අ�ුශය වශ�ය�නේ
පව�නේ�ා �ෘෂ්ණාව නිසා චි�නේ�ස�නේ�තිය කරේමයට අ�ුරූප පරිදි
පුමිණිය  යු�ු  අභි�ව  භවය  �දසට  බර  �වේ,  �හව�නේ  �ු�මේ.
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�ම�ස් මු�ර� ස�නේ�නේවයා�ග් චි�නේ�ස�නේ�තිය (සි�නේ�පළ) අභි�ව
භවයට �ුමී බර  වී  පව�නේ�ා  කල්හි,  වරේ�මා� ශරීරය අුසුරු
�කාට උපද�ා අවසා� සි� ඉපද නිරුද්ධ වූ පසු ඒ සි�නේ වු�ලහි
එයට  අ��ුරුව  ඉපදිය  යු�ු  සි�,  එළඹ  සිටියා  වූ  කරේමාදි
අාරමේමණය  ම  අරමුණු  �කාට  කරේමා�ුරූප  පරිදි  ඉපදිය  යු�ු
ස්ථා��ය් ඒ කරේමය ම විපාක�නේවයට පුමිණීමේ වශ�ය�නේ උපද��නේ
ය. ඒ සි� උප�නේ පසු ස�නේ�නේවයා අභි�ව භවයට පුමිණි�ය් ය යි
කිය�ු ලු�බ්.

ස�නේ�නේවයා �ග් සි�නේ වු�ලහි අ‍තී� භවයට අය�නේ ශරීර�ය් අවසා�
වශ�ය�නේ  පහළ  වූ  සි�ට  ච්‍යුතිචි�නේ�ය  යි  ද,  අභි�ව  භව�ය්
අාදි�යහි ම පහළ වූ සි�ට ප්‍රතිස�නේධිචි�නේ�ය යි ද කිය�ු ලු�බ්.
ප්‍රතිස�නේධිචි�නේ�ය  පහළවීම  සමග  ම  �හා්  පහළවී�ම�නේ  පසු
ක්‍රම�ය�නේ �හා් කරේමයට හා ඒ ඒ ස�නේ�නේවජාතියට ද අ�ුරූප ව�
පරිදි ශරීරයකනේ ද අුති �වේ. ඒ ශරීරය අ‍තී� ජාති�ය් ශරීරය හා
සමේබ�නේධයකනේ �ු�. සි� පමණකනේ අ‍තී� ජාති�ය් සි�නේ පරමේපරාවට
සමේබ�නේධය. ප්‍රතිස�නේධි චි�නේ�ය යි කිය� ලද භව�යහි ප්‍රථම�ය�නේ
පහළව�නේ�ා වූ සි� අ�නේ සි�කනේ �ුති සූම අවස්ථා�වේ ම �ුව�
�ුව� ඉපදීමේ වශ�ය�නේ ඒ භවය මුළුල්�ලහි ම පව�නේ��නේ ය. චි�නේ�
පරමේපරාව ��ා සි�දී පුවු�නේමට එය �හ්�ු �වේ. එබුවි�නේ �ුව�
�ුව��නේ පහළ ව�නේ�ා වූ ඒ සි�ට භවං� චිත්තය යි කිය�ු ලු�බ්.
ස�නේ�නේවයා�ග් ප්‍රකෘති සි� එය ය. ඒ සි� අුති බව දැ�ගුනීම �මේ
අපහසු ය. 

ශරීරය පහළ වී චකනේෂුරාදි ඉ�නේද්‍රියය�නේ හා රූපාදී�නේ ගුටුණු කල්හි
කුශලාකුශල  සංඛ්‍යා�  සංස්කාර  �හ්�ු�ව�නේ  චකනේෂුරේවිඥා�ාදි
විඥා��යා්  පහළ  �වති.  කුශලාකුශල  සංඛ්‍යා�  සංස්කාරය
�ු��හා�නේ  ස�නේ�නේවයා�ග්  චි�නේ� පරමේපරාව මරණ�ය�නේ  සි��ද�ු
මිස අ�ාග� භවයට ��ා පුමි�ණ�නේ��නේ ය. එබුවි�නේ කරේම�ය�නේ
ස�නේ�නේවයා ඒ ඒ ජාතිවලට පමුණුව�ු  ලු�බ්ය යි  කිය�ු  ලු�බ්.
කරේමය  අු�  ද  අවිද්‍යා  �ෘෂ්ණා  �දක  �ු��හා�නේ  ඒ  කරේමය
ස�නේ�නේවයා  ඒ  ඒ  භවය�නේට  යුවීමට  සම�නේ  ��ා  �වේ.  අවිද්‍යා
�ෘෂ්ණා�වා්  ද  කරේමය  �ුති  කල්හි  ස�නේ�නේවයා  ඒ  ඒ  භවයට
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පුමිණවීමට අ�පා�හාස�නේ  �වති. එබුවි�නේ  කරේම අු��නේ  අවිද්‍යා
�ෘෂ්ණාව�නේ ප්‍රහාණය කළ රහ�නේහු �ුව� �ූපදිති. 

�ුව� �ුව� උ�නේප�නේතියට අවිද්‍යා - �ෘෂ්ණා - කරේම ය� �ු� ම
බලව�නේ �හ්�ු ය. එයි�ුදු �ෘෂ්ණා කරේම �දක වඩා�නේ ප්‍රධා� ය.
විඥා�යට �ෘෂ්ණාව බලව�නේ �හ්�ුවකනේ ව�ුදු, �හ්�ුඵල පරමේපරා
ක්‍රමයකනේ  දකනේව� �මේ ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද  �ද්ශ��යහි  �ෘෂ්ණා�වේ
විඥා� �හ්�ු�නේවය දකනේව�නේ�ට ගිය �හා�නේ  �ද්ශ�ා ක්‍රමය අවුල්
ව� බුවි�නේ �මහි විඥා� �හ්�ු�නේව�ය�නේ �ෘෂ්ණාව ��ා ග�නේ�ා
ලදී.  �මේ එකනේ  �ද්ශ�ා  ක්‍රමයකි.  අාය්‍යර්‍ගසත්‍ය �ද්ශනා�වහි වනාහි
සත්ත්වයා  ��්  නුවත නුවත ඉපදී�ම් �හ්තුව  වශ�යන්  දක්වා
ති��න්�න් කරේමය �නාව තෘෂ්ණාව ය. ඒ එක �ද්ශ�ා ක්‍රමයකි.
ක්‍රම  �දක අවුල්  කර ��ා �ග� �ව�නේ  �ව�නේ  වූ  ක්‍රම  �දකකනේ
සුටියට සලකා ග� යු�ු ය.

මිනි�සකනේ මුරී �දවි�යකනේ ව උප�නේ��නේය යි කිය� කල්හි ම�ුෂ්‍ය
ශරීර�ය�නේ  කිසිවකනේ  ��ා  �ගාස්  �දවේ�ලාව  උප�නේ  �දවියා  ඒ
මිනිසාම ද? �ු��හා�නේ අ���කකනේ ද? ය� �මහිදී �ුගිය හුකි
ප්‍රශ්�යකි. මිනිසා �ග් ශරීර�ය�නේ පුමිණි කිසිවකනේ ඒ �දවියා �ග්
ස�නේ�ා��යහි �ුති බුවි�නේ �දවියා මිනිසා ද ��ා �වේ. �දවියා
�ග් ශරීරය අුසුරු කරමි�නේ පව�නේ��නේ මිනිසා �ග් ශරීරය අුසුරු
කරමි�නේ  �පර  පුවති  සි�නේ  පරමේපරාව  ම  බුවි�නේ  �දවියා  ඒ
මිනිසා�ග�නේ අ���කකනේ ද ��ා�වේ. 

ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  ලු�බ�  ස�නේ�නේවයාය  කියා  �දයකනේ  �ු�.  එය
�ාමරූප පරමේපරාව�නේට ම ව්‍යවහාර කර� �මකි. ම�ුෂ්‍යයකු �ග්
ස�නේ�ා��යහි ඉපදී�මේ පට�නේ මරණය දකනේවා ��ා �ුසී පව�නේ�ා
කිසිම �දයකනේ �ු�. අු�නේ��නේ චි�නේ� �ච�සික පරමේපරාවකනේ හා
රූප  පරමේපරා�වකි.  ඒ  පරමේපරාව  පරමේපරාවකනේ  බව  ��ා
�ප��� නිසා සිති�නේ එකකනේ �කාට වරදවා �ග� කලකනේ ජීව�නේ
ව� ම�ුෂ්‍ය�යකනේ �හව�නේ ස�නේ�නේව�යකනේ අු�ය යි සලක�ු ලු�බ්.
චි�නේ�  �ච�සික  පරමේපරාව  හා  රූප  පරමේපරාවකනේ  මිස
ස�නේ�නේව�යකනේ  කියා  කලකනේ  පව�නේ�ා  �දයකනේ  �ුති  බව  ��නේරුමේ
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ග��හා�නේ �මේ ස�නේ�නේවයා ම ජාති�ය�නේ ජාතියට ය�නේ��නේ ද? ��ා
ය�නේ��නේ  ද?  වරේ�මා� භව�ය�නේ  කිසිවකනේ  ��ා  �ගාස්  අ�ාග�
භව�යහි  අලු���නේ  ම  උප�නේ  ස�නේ�නේවයා  අ‍තී�  ජාති�ය්  විසූ
ස�නේ�නේවයා ද? අ���කකනේ  ද? ය� �මේ ප්‍රශ්� �ල�හසි�ය�නේ  ම
විස��ද�නේ��නේ  ය.  �මය  පිළිබ�දව  අවුල  අුති  ව�නේ��නේ  ස�්‍ය
වශ�ය�නේ  �ුති  ස�නේ�නේවයකු  �මේ  �ාමරූප  පරමේපරාවට  අාරූඪ
කර�ග� එයට අ�ුව සි‍තීම නිසා ය.

එකනේ මිනිස් ජීවි�යක අවස්ථා �බා�හා් ගණ�කනේ අු�නේ��නේ ය. එයි�නේ
ළදරු අවස්ථාවය, �රුණ අවස්ථාවය, මහලු අවස්ථාවය ය� �ු�
ප්‍රධා� අවස්ථා�වා් ය. ළදරුවකු �රුණයකු වූ කල්හි �රුණයාට
අු�නේ��නේ ළදරු ශරීරයට වඩා සරේවප්‍රකාර�ය�නේ �ව�ස් වූ ශරීරයකි.
දැ�නේ ඔහුට ළදරු ශරීරයකනේ �ු�. ඔහු�ග් සි�ුමේ පු�ුමේ ඕ�ූ එපා
කමේ ළදරු  සි�ුමේ  පු�ුමේ  ඕ�ූ  එපාකමේ වලට සරේවප්‍රකාර�ය�නේ
�ව�ස් ය. ඔහුට දැ�නේ ළදරු සි�ුමේ පු�ුමේ ඕ�ූ එපාකමේ අු�නේ��නේ
ම  �ු�.  වයස අවුරුදු  අසූවකනේ  අ�ූවකනේ  වී  �රුණයා  මහලු වූ
කල්හි  ඔහුට  අු�නේ��නේ  �රුණ ශරීරයට සරේවප්‍රකාර�ය�නේ  �ව�ස්
ශරීරයකි.  ඔහුට  අු�නේ��නේ  ළදරුවා�ග්  ද  �රුණයා�ග්  ද  සි�ුමේ
පු�ුමේ  ඕ�ූ  එපාකමේ වලට  සරේවප්‍රකාර�ය�නේ  �ව�ස්  වූ  සි�ුමේ
පු�ුමේ ඕ�ූ එපාකමේ ය.

ශරීර�ය�නේ හා සි�ුමේ පු�ුමේවලි�නේ ඔවු��ාවු�නේට සරේවප්‍රකාර�ය�නේ
�ව�ස් වූ බාලයාය - �රුණයාය - මහල්ලාය ය� �මේ ති�ද�ා
එකනේ�ක��කු  යි  කිය� �හා�නේ  ළදරුවාට  ම �රුණයාය යි  ද,
මහල්ලාය  යි  ද,  කිය�නේ�ට  වී�ම�නේ  මහ  අවුලකනේ  ද  ව�ු  අු�.
ළදරුවාය �රුණයාය මහල්ලාය ය� ති�ද�ා එකනේ �ක�කු ��ාව
ති�ද��කු යි කිය��හා�නේ ළදරුවා �ග් අයිතිවාසිකමේ හා �ූකමේ
�රුණයාට අහිමි ව�නේ��නේ ය. �රුණයා �ග් අයිතිවාසිකමේ �ූකමේ
මහල්ලාට අහිමි ව�නේ��නේ ය. එයි�නේ ද ව�නේ��නේ මහ අවුලකි.

බාලයා �ග් ශරීර�ය් රූපකලාප (කුඩා �කාටස්) �ුති �වවී ඒවා
�ව�ුවට ම�දකනේ  �මේරූ රූප පහළ ව�නේ��නේ  ය.  ඒවා ද �ුති වී,
ඒවාට  වඩා  ම�දකනේ  �මේරූ  රූප  පහළ  ව�නේ��නේ  ය.  �ම�ස්  වාර
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�බා�හා්  ගණ�කනේ වූ  පසු  බාලයා �රුණ�යකනේ �වයි.  බාල කල
පුවති රූපය�නේ �ග�නේ අල්පමා�්‍රයකුදු �රුණ ශරීර�ය් �ු�. සි�ුමේ
පු�ුමේ �ුති බව ගු� කිය�ු ම කිම? බාලයා �ග් බාල ශරීරය
තිබිය දී �මේ ඔහුට කිසි ක�ලක �රුණයකු ��ා විය හුකි ය.
�රුණ ශරීරය පසු  කලකදී  අුති  වූවකනේ  බුවි�නේ  ද  බාලයා  �ග්
ශරීර�ය�නේ කිසිවකනේ ඉතිරි ව �රුණ ශරීරයට එක�ු වී �ුති බුවි�නේ
ද, �රුණයා බාලයා �ග�නේ අ���කකු යි ද, �රුණ ශරීර�ය් රූප
බාල  ශරීර�ය්  රූපය�නේ  �ග�නේ  පරමේපරාවට  අය�නේ  ව�  බුවි�නේ
�රුණයා බාලයා�ග�නේ අ���කකනේ ��ා �වේ ය යි ද කිය යු�ු ය.
�ම�ස් ග�නේ කල්හි බාලයා හා �රුණයා ඒක�නේව�ය�නේ ගුනී�ම�නේ
ව� අවුල ද ��ා ව�නේ��නේ ය. අ��නේක�නේව�ය�නේ ගුනී�ම�නේ ව�
අවුල ද ��ා ව�නේ��නේ ය.

එ�ස්  ම මිනිසා �දවියකු  වූ  කල්හි  මිනිසා �ග්  සිරු�ර�නේ  �දවේ
�ලාවට ගිය �දයකනේ �දවියා �ක�රහි �ුති �දයකනේ �දවියා මිනිසා
�ග�නේ  අ���කකුයි  ද,  �දවියා  අුති  වූ�ය්  මිනිසා  �ග්  සි�නේ
පරමේපරා�ව�නේ බුවි�නේ ඔහු මිනිසා �ග�නේ අ���කකනේ ��ා�වේ ය යි
ද ග�නේ කල්හි කිසිදු අවුලකනේ ��ා ව�නේ��නේ ය. බාලයා �ග් අයිතිකමේ
�ූකමේ �රුණයාට හිමි ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද, �රුණයා�ග් අයිතිකමේ
�ූකමේ මහල්ලාට හිමි ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ ද,  මිනිසා �ග්  පි�නේ  පවේ
�දවියාට  හිමි  ව�නේ��නේ  ය.  අ��කකු  �ග්  පි�නේ  පවේ  වල  ඵලය
අ��කකුට ව�නේ��නේ ය ය�නේ�කනේ කිය යු�ු ��ා ව�නේ��නේ ය. 
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විඤ්ඤාණපච්චයා �ාමරූපං

“තත්ථ කතමං විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරූපං? අත්ථි නාමං,  අත්ථි
රූපං, තත්ථ කතමං නාමං? �වේදනාක්ඛන්��ා්, සඤ්ඤාක්ඛන්��ා්,
සංඛාරක්ඛන්��ා්  ඉදං  වුච්චති  නාමං,  තත්ථ  කතමං  රූපං?
චත්තා�රා් ච මහාභූතා චතුන්නඤ්ච මහා භූතානං උපාදාය රූපං,
ඉදං වුච්චති රූපං, ඉති ඉදඤ්ච නාමං ඉදඤ්ච රූපං ඉදං වුච්චති
විඤ්ඤාණපච්චයා නාම රූපං.”

ය�  විභංග  පාඨ�ය�නේ  �වේද�ාස්ක�නේධය  සංඥාස්ක�නේධය
සංස්කාරස්ක�නේධය ය� �මේ ස්ක�නේධ �ු� �ාමය යි ද, ස�ර මහා
භූ�ය�නේ හා ඒවා නිසා පව�නේ�ා රූප ද ය� �මය රූපය යි ද, �මේ
�ාමය හා රූපය විඥා� �හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ා �ාමරූපය යි ද
දැකනේවිණ.

එකනේ ස�නේ�නේවයකුට �ාමකාය ය, රූපකාය ය යි �ද කයකනේ අු�නේ��නේ
ය. ස�නේ�නේවයා අය�නේ චි�නේ� �ච�සික පරමේපරාවට �ාමකාය යයි
කිය�ු ලු�බ්. අුසට �ප���නේ�ට ති�බ� ශරීරයට රූපකාය ය යි
කිය�ු ලු�බ්. චි�නේ� �ච�සික පරමේපරාවට �ාම ය යි කිය�ු�ය්
ශරීරය �ස්  අුසි�නේ  බලා �හා්  අති�නේ  අල්ලා  �හා්  ද� හුකනේකකනේ
��ාව, �ම අසා �මට අ�ුව ම ද� යු�ු බුවිනි. �ාමය ස්ක�නේධ
වශ�ය�නේ  �වේද�ාස්ක�නේධය,  සංඥාස්ක�නේධය,  සංස්කාරස්ක�නේධය,
විඥා� ස්ක�නේධය  යි  ස�රකනේ  �වේ.  විඥා�ස්ක�නේධය  හුර  ඉතිරි
ස්ක�නේධ  �ු�  විඥා�ය  නිසා  හටග�නේ�ා  �ාමය  යි.  රූපය
භූ�රූපය  උපා�යරූපය  යි  �ද  වුදෑරුමේ  �වේ.  පඨවි,  අා�පා්,
��නේ�ජා්, වා�යා් ය� ප්‍රධා� රූප ස�ර භූ� රූප �මේ �වේ. ඒ රූප
ස�ර නිසා පව�නේ�ා වූ වරේණ ග�නේධ රසාදි අප්‍රධා� රූප සූවිස්ස
උපා�ය රූප �මේ �වේ. රූප සියල්ල ම අට විස්සකි.

රූප කය පාල�ය කර�ු ලබ�නේ��නේ �ාම කයිනි. �ාම කය �ුති
වුව �හා�නේ රූප ක�ය�නේ වු�ඩකනේ �ු�. එය වළලා දැමිය යු�නේ�කනේ
�වේ. එ බුවි�නේ �දකයි�නේ �ාම කය ප්‍රධා� �වේ. �ාම කයට අය�නේ
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ස්ක�නේධ  ස��ර�නේ  ද  විඥා�ස්ක�නේධය  ප්‍රධා�  �වේ.  �වේද�ාදි
�ච�සික  ස්ක�නේධ  �ු�  විඤ්ඤාණ ස්ක�නේධය  නිසා  පව�නේ�ා
බුවි�නේ අප්‍රධා� ය. අ�දුරු �ු��ක පහ�කනේ දැල්වූ කල්හි ගි�නේ�
පහළ ව�ු සමග ම ගි�නේ� නිසා අවට උණුසුමකනේ හා අා�ලා්කයකනේ
ද පහළ ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ අ‍තී� කරේම �හ්�ු�ව�නේ විඥා� සංඛ්‍යා�
ප්‍රධා� ධරේමය පහළ ව� කල්හි එය හා බු�දී �ච�සික සංඛ්‍යා�
�ාම�යා් ද පහළ �වති. ඒ �ාමය�නේ නිසා විඥා�ය විසි�ුරු �වේ.
අරූප �ලා්කය හුර අ�නේ �ු�නේවල ඒ ඒ භවයට අ�ුරූප ව� පරිදි
විඥා�යා �ග් පිහිටීමට හා පුවු�නේමට ද වරේධ�යට ද උපකාරව�
රූප�යා් ද ඒ විඥා�ය නිසා පහළ �වති.

චකනේෂුරේවිඥා�ාදී�නේ �ග් වශ�ය�නේ සවුදෑරුමේ වූ විඥා�ය පහළ වී
පරමේපරා වශ�ය�නේ වු�ඩ� කල්හි,  ගසකනේ  වු�ඩ� කල්හි  එයට
අ�ුව �පර ��ා �ුබූ �බා�හා් අ�ු රිකිලි �කාළ මල් අලු���නේ
අුති  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  සි�ට  අ�ුව  එය  හා  බු�දී  �බා�හා්
�ච�සික  ධරේම�යා්  පහළ  �වති.  යමේකිසි  වස්�ුවකනේ  �හා්
පුද්ගලයකු දැකීම චකනේෂුරේවිඥා�ය ඉපදීම ය. දකනේ�ා ලද්ද සු�නේදර
�දයකනේ  �මේ  දුටු  �ු�ු�නේ�ා  හට  එයි�නේ  අාස්වාදයකනේ  අුති  �වේ.
ස�ුටකනේ ද අුති �වේ. එය ම �හා් එබ�දු අ��කකනේ ලබා ගුනී�මේ
අාශාව අුති �වේ. �ුව� �ුව� දැකී�මේ අාශාව අුති �වේ. සමහර
විට එය අ�ු�නේ අයිති �දයකනේ වී �මේ �මාට අයිති කර ගුනී�මේ
අාශාව අුති �වේ. එය අ�ු�නේට අයිති ව තිබීම ��ා ඉවසිය හුකි
ස්වභාවයකනේ �හා් අුති �වේ. එ�මේ ඊෂර්‍ය්‍යාව ය. එය �මා �ග් �දයකනේ
�මේ අ�ු�නේට අයිති වීමට �හා් අ�ු�නේ ප්‍ර�යා්ජ� ලබ�වාට �හා්
��ා කුමති බවකනේ අුති �වේ. එය මා�නේසයර්‍ය්‍යය යි. සමහර විට ඒ
දකනේ�ා ලද්ද නිසා �මා උසස් �කාට ගුනීමකනේ ද අුති �වේ. සමහර
විට එය කරණ�කාට �ග� අ�ු�නේ පහ�නේ �කාට �හා් සම �කාට
ගු�ුමකනේ ද අුති �වේ. සමහර විට මුළාවකනේ ද අුති �වේ. සමහර විට
එබ�දු දෑ ලුබීමට ක්‍රියා කිරීම පිළිබ�ද වූ ද, ලුබූ දෑ අාරක්‍ෂා කිරීම
පිළිබ�ද වූ ද වීයර්‍ය්‍යයකනේ අුති �වේ. සමහර විට දකනේ�ා ලද වස්�ු�වේ
��නේ�නේවය දකනේ�ා ඥා�ය අුති �වේ. දකනේ�ා ලද්ද ��ා ම�ා �දයකනේ
වී  �මේ  එය  පිළිබ�ද  ව  ��ා  ස�ුටකනේ  අුති  �වේ.  සමහර  විට
පිළිකුලකනේ  �හා්  බියකනේ  අුති  �වේ.  ස�නේ�නේවය�නේ  පුද්ගලය�නේ  දකනේ�ා
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කල්හි දකනේ�ා ලද �ු�ු�නේ�ා ප්‍රියංකර වූ පුද්ගලයකු වී �මේ එකල්හි
ස�ුට අුති �වේ. අාදරයකනේ ද අුති �වේ. සමහර විට රාගය අුති �වේ.
සමහර විට ශ්‍රද්ධාව ද කරුණාව ද �ම�්‍රිය ද ප්‍රඥාව ද වීයර්‍ය්‍ය ද
අුති �වේ. දකනේ�ා ලද �ු�ු�නේ�ා ස�ුරකු වී �මේ �ක්‍රා්ධය �හා් බිය
�හා් අුති �වේ. අ�ශා්භ� පුද්ගලයකු වී �මේ පිළිකුලකනේ අුති �වේ.
�ම�ස්  චකනේෂුරේවිඥා�ය  අුති  වූ  කල්හි  එය  නිසා  �බා�හා්
�ච�සික ධරේම�යා් උපදිති. �ශ්‍රා්� විඥා�ාදි පස නිසා ද �ම�ස්
�බා�හා් �ච�සික ධරේමය�නේ උපද�ා සුටි කිය� ලද්දට අ�ුව
සලකා  ග� යු�ු  ය.  �මේ විඥා�ය නිසා  �ා�ාප්‍රකාර  �ාමය�නේ
උපද�ා අාකාරය යි.

විඥානය නිසා රූපයන් උපදනා පරිදි �ම�ස් දත යුතු ය. අණ්ඩජ
ය,  ජ�ා�ුජ  ය,  සං�ස්දජ  ය,  ඕපපාතික  ය  යි ස�නේ�නේව  ජාති
ස��රකි.  පක්‍ෂි  සරේප  ම�නේස්‍යාදි  බිජුවටි�නේ  උපද�ා  ස�නේ�නේව�යා්
අණනේඩජ  ස�නේ�නේව�යා්  ය.  මවේකුස  වුදෑමස  ය  යි  කිය�  සමේ
�කාපු�වහි  උපද�ා  ම�ුෂ්‍ය  ගව  මහිෂාදි  ස�නේ�නේව�යා්  ජලාබුජ
ස�නේ�නේව�යා් ය. කුණුමස් කුණුමාලු අාදි අු�ුමේ ද්‍රව්‍යය�නේහි උපද�ා
ස�නේ�නේව�යා් සං�ස්දජ ස�නේ�නේව�යා් ය. කුටප�නේ අාදි�යහි පහළව�
ඡායාව�නේ  �ම�නේ  සරේවාංග ප්‍ර�්‍යංග පරිපූරේණ�නේව�ය�නේ  පහළ වීමේ
වශ�ය�නේ  උපද�ා  ස�නේ�නේව�යා්  ඕපපාතික�යා්  ය.  �රක�යහි  ද
නිජ්ක්‍ධාම�ණනේහික �මේ වූ �ප්‍ර්��යා්නි�යහි ද දිව්‍යබ්‍රහ්ම �ලා්කවල
ද  උපදි�නේ��ා්  ඕපපාතික  වශ�ය�නේ  ම  උපදිති.  රූපය�නේ  �ග්
පහළවීම ව�ු�ය් ඒ ඒ ස�නේ�නේව �යා්නිවල ��ා�යකනේ අාකාර�යනි.

රූපය�නේ  උපදි�ු�ය්  ද  සමූහ  වශ�යනි.  සමූහයකට  සමේබ�නේධ
��ාවී �නි ව රූපයකට ��ා ඉපදිය හුකි ය. එකනේ ව උපදි� රූප
සමූහය�නේට  රූප  කලාප  ය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  පඨවිරූපය,
අා�පා්රූපය,  ��නේ�ජා්රූපය,  වා�යා්රූපය,  වරේණරූපය,
ග�නේධරූපය,  රසරූපය,  ඕජාරූපය ය� �මේ අට එකි��ක ගුටී
සමේබ�නේධ  වී  එකනේ  පිණනේඩයකනේ  වී  උපදී.  ඒ  පිණනේඩයට  ශුද්ධාෂ්ටක
කලාපය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  ඒ  රූප  අට  සියලු  ම  කලාපය�නේහි
අු�නේ��නේ ය. ඒ අටට ජීවි� රූප චකනේෂුඃප්‍රසාද රූප �ශ්‍රා්�්‍රප්‍රසාද රූප
ඝ්‍රාණප්‍රසාද  රූප  ජිහ්වාප්‍රසාද  රූප  කායප්‍රසාද  රූපාදී�නේ  �ග�නේ
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අු�ුමේ රූප එකනේවී�ම�නේ රූප �වය දශය එ�කා�ළාස ���ළාස
���ළස  බුගි�නේ  අු�නේ�ා  වූ  කලාප�යා්  ද  �වති.  ���ළසකට
අධික රූප අුති කලාප ද ��ා ලු�බ්. රූපකලාපය �ලා්ක�ය්
අුති ඉ�ා ම කුඩා �දය ය. එයට වඩා කුඩා �දයකනේ �ු�නේ��නේ ය.
�ලා්කයා විසි�නේ ඉ�ා ම කුඩා �දය සුටියට සලක� පරමාණුව
රූප  කලාපයට වඩා  �බා�හා්  මහ�නේ  �දයකි.  පරමාණුවක රූප
කලාප �බා�හා් ගණ�කනේ අු�නේ��නේ ය. ස�නේ�නේව ශරීරය හටග�නේ��නේ
�මේ රූප කලාප වලිනි. 

කරේමය,  චිත්තය,  සෘතුවය,  අාහාරය යි රූප හට �ුනීමට �හ්තු
සතරකි. ස�නේ�නේවස�නේ�ා��ය�නේ  පිට�  අු�නේ��නේ  සෘ�ු�ව�නේ
හටග�නේ�ා  රූප  පම�ණකි.  සෘ�ුව  �මේ  ශී��ා්ෂ්ණ  �දක  ය.
ස�නේ�නේව  ස�නේ�ා��යහි  ව�ාහි  කරේමාදි  �හ්�ු  ස��ර�නේ  ම
හටග�නේ�ා  රූප  අු�නේ��නේ  ය.  රූප  කරේමාදි  �හ්�ූ�නේ  �ග�නේ  හට
ග�නේ�වු�නේ  වුවද  අ‍තී�  කරේම  �හ්�ු�ව�නේ  භව�යහි  ප්‍රතිස�නේධි
විඥා�ය  පහළ  �ුවුව  �හා�නේ  ඒවා  ��ා  හටග�නේ�ා  බුවි�නේ,
විඥා�ය �හ්�ු ස�රි�නේ ම හට ග�නේ�ා රූපය�නේට වි�ශ්ෂ �හ්�ුවකි.
‘විඤ්ඤාණ  පච්චයා  නාම  රූපං’ යි  ව��ළ්  එ�හයිනි.  විපාක
විඥා�  �හ්�ු�ව�නේ  අරූප  භව�යහි  �ාමය  පමණකනේ  හටගනී.
අසංඥ භව�යහි  විපාක  විඥා�යකනේ  ද  �ු�.  එහි  අ‍තී�  කරේම
විඥා�ය  �හ්�ු  �කාට  රූප  පමණකනේ  අුති  �වේ.  ඉතිරි  භවවල
විඥා� �හ්�ු�ව�නේ  �ාම  රූප  �දක  ම  අුති  �වේ.  ‘විඤ්ඤාණ
පච්චයා �ාම රූපං’ ය�ු සරේවසංග්‍රාහික �ද්ශ�යකි. එහි අරේථය
කිය� ලද පරිදි �ු�නේ අාකාර�ය�නේ ම ග� යු�ු ය.

අ‍තී� කරේම �හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ා වූ ප්‍රතිස�නේධි විඥා�ය සමග ම
අණනේඩජ ජලාබුජ �යා්නි �දකට අය�නේ ස�නේ�නේවය�නේට කායදශකය,
භාවදශකය, වස්�ු දශකය ය� රූපකලාප �ු� පහළ �වේ. එයි�ුදු
සමහර  ස�නේ�නේවයකුට  භාවදශකය  පහළ  ��ා  �වේ.  භාවදශකය
පහළ ��ා වූ�වා් �පුංසක�යා් ය. ඔවු�නේ �ග් ඉපදීම සිදුව�නේ��නේ
කලා�ුරකිනි. රූපකලාප �දකකි�නේ �හා්  �ු�කි�නේ �හා්  යුකනේ� වූ
විඥා�ය සහි�  වූ  ඒ  රූප  පිණනේඩයට  ‘කලල රූපය’  යි  කිය�ු
ලු�බ්.  කලල  රූප�යහි  රූප  කලාප  �දකකනේ  �හා්  �ු�කුයි
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කිය�ු�ය්  ජාති  වශ�යනි.  එකනේ  එකනේ  ජාතියකට  අයිති  කලාප
�බා�හා්  ගණ�කනේ  එහි  අු�නේ��නේ  ය.  ම�දකනේ  �මා්ර� කල්හි  එයට
චි�නේ�ජ සෘ�ුජ කලාප�යා්  ද එකනේ  �වති. කලල රූප�යහි පට�නේ
ම�ුෂ්‍යයා  �ග්  වුඩී�මේ  පිළි�වළ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ
යක්‍ෂ සංයු�නේ�ක�යහි �ම�ස් ව�රා ති�බ්.

“පඨමං කලලං �හා්ති කලලා �හා්ති අබ්බුදං
අබ්බු� ජාය��නේ �පසි �පසි නිබ්බ�නේ���නේ ඝ��ා්
ඝ�ා පසාඛා ජාය�නේති �කනේසා �ලා්මා �ඛා පිච.”

“පළමු �කාට මා�ෘගරේභ�ය් කලල රූපය හට ග�නේ��නේ ය. ඒ කලල
රූප�ය�නේ අබ්බදය (�පණපිඩ) හට ග�නේ��නේ ය. අබ්බුද�ය�නේ �ප්ශිය
හට ග�නේ��නේ ය. �ප්ශි�ය�නේ ඝ�ය හට ග�නේ��නේ ය. ඝ��යහි අ�ු
පසකනේ ද �කස් �ලාමේ නිය ද හට ග�නේ��නේ ය” ය�ු එහි ��නේරුමයි.

“තිල��නේලස්ස යථා බි�නේදු සප්පි මණනේ�ඩා් අ�ාවි�ලා්,
ඒවං වණනේණ පටිභාගං කලල�නේති පවුච්චති”

“�ල��ල් බි�නේදුවකනේ යමේ බ�දු ද, පිරිසිදු ගි��ල් බි�නේදුවකනේ යමේ බ�දු
ද,  එබ�දු  පුහුය හා සටහ� අුති �දයකට ‘කලලය’ යි  කිය�ු
ලු�බ් ය” ය�ු එහි ��නේරුම යි. එයි�නේ කලල රූපයා�ග් පුහුය හා
අාකාරය  දකනේව�  ලදී.  ��ල්  බි�දකනේ  වුනි  වූ  ඒ  කලල  රූපය
ප්‍රමාණ�ය�නේ ඉ�ා කුඩා ය. එහි ප්‍රමාණය සංයු�නේ අටුවා�වහි “තීහි
ජාති  උණ්ණාංසූහි  කතසුත්ත�්��්  සණ්ඨිත  �ත්�බින්දු  පමාණං”
ය�ු�ව�නේ  හිමාල�යහි  �ව�ස�  ඉ�ා  සිහි�නේ  �ලාමේ  අුති
ජාතිඋණ්ණා �මේ වූ එළුව�නේ�ග් �ලාමේ �ු�කි�නේ කළ හු�යහි අගට
එ� ��ල් බි�නේදුව පමණයයි දකනේවා ති�බ්.

විභංග  අටුවා�වහි  ව�ාහි  “ජාති  උණ්ණා  නාම  සුඛුමා  තස්සා
ඒකංසු�නා්  පසන්න  ති�  �ත්��්  පක්ඛිපිත්වා  උද්�ටස්ස
ප�්ඝරිත්වා අ�්��් ඨිතබින්දු මත්තං”  ය�ු�ව�නේ  ජාතිඋණ්ණා �මේ
වූ සිහි�නේ එළු �ලා්මයකනේ පිරිසිදු �ල���ලහි ලා ග�නේ කල්හි එහි
අග සිටි� ��ල් බි�නේදුව පමණ ය යි කියා ති�බ්. 

51 පටු�



“ස�නේ�ාහං කලලං �හා්ති පරිපකනේකං සමූහකං”
විවට්ටමා�ං �බ්භාවං අබ්බුදං �ාම ජායති.”

“කලලය සතියකනේ  පව‍තී. එය �මා්රා  සමූහාකාර වී කලලාකාරය
අ�නේ හුර අබ්බුද �මේ �දය ව�නේ��නේ ය” ය�ු එහි ��නේරුම යි.

“ස�නේ�ාහං අබ්බුදං �හා්ති පරිපකනේකං සමූහකං”
විවට්ටමා�ං �බ්භාවං �ප්සි �ාම ච ජායති”

“සතියකනේ අබ්බුදය පව‍තී. එය �මා්රා සමූහාකාර වූ�ය් ඒ ස්වභාවය
අ�නේ හරි�නේ��නේ �ප්ශි �මේ �දය ව�නේ��නේ ය” ය�ු එහි ��නේරුම යි.

“ස�නේ�ාහං �ප්සි භවති පරිපකනේකං සමූහකං,
විවට්ටමා�ං �බ්භාවං ඝ��ාති �ාම ජායති.”

“�ප්ශිය සතියකනේ පව‍තී. එය �මා්රා සමූහාකාර වූ�ය් ඒ ස්වභාවය
හරි�නේ��නේ ඝ� �මේ �දය ව�නේ��නේ ය” ය�ු එහි ��නේරුම යි.

“යථා කුකනේකුටියා අණනේඩං සම�නේ�ා පරිමණනේඩලං,
ඒවං ඝ�ස්ස සණනේඨා�ං නිබ්බ�නේ�ං කමේමපච්චයා.”

“යමේ  �ස්  කිකිළියක�ග්  බි�නේ�රය  හා�නේපසි�නේ  වට  �වේ  ද,  කරේම
�හ්�ු�ව�නේ උප�නේ�ා වූ ඝ�යා�ග් සටහ� ද එ�ස් ය” ය�ු එහි
��නේරුම යි. 

ස�ර  ව� සති�යහි  හටග�නේ�ා  වූ  කුකුළු  බි�නේ�රයකනේ  වුනි  වූ
ඝ�ය �මේරීමට පුමිණි කල්හි පස් ව� සති�යහි ඒ ඝ��යහි හිස
හටග�නේ�ා �ු� එකනේ බුබුලකනේ  ද,  අ�නේ  හටග�නේ�ා �ද�ු� බුබුළු
�දකකනේ ද, පා හටග�නේ�ා �ද�ු� බුබුළු �දකකනේ දැ යි බුබුළු පසකනේ
පහළ �වේ. ඒ බුබුළු ක්‍රම�ය�නේ  වුඩී අුස්  ක�නේ  අාදිය හා �කස්
�ලාමේ නිය ද පහළ �වේ.

�ම�ස් අ‍තී� කරේම �හ්�ු�ව�නේ මවුකුස උප�නේ�ා වූ ස�නේ�නේවයා �ග්
ස�නේ�ා��යහි  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය නිරුද්ධ  ව�නේ�ට ම�නේ���නේ  ම

52 පටු�



සෘ�ුජ  රූප�යා්  පහළ  �වති.  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�යට  අ��ුරුව
උපද�ා �දව� සි� ඉපදී�මේ පට�නේ චි�නේ�ජරූප�යා් පහළ �වති.
අාහාරජ  රූපය�නේ  පහළ  ව� අවස්ථාව  නියම  වශ�ය�නේ  දකනේවා
�ු�.  මවු  කුස  �ව�ස�  දරුවා  අාහාර  අ�ුභවයකනේ  ��ා
කර�නේ��නේ ය. ඔහු යු�ප�නේ��නේ ද මව අ�ුභව කර� අාහාර�යනි.
එබුවි�නේ යකනේඛසංයු�නේ�ක�යහි:-

“යං �ස්ස භුඤජ��නේ මා�ා අ�නේ�ං පා�ං ච �භා්ජ�ං,
��නේ� �සා් ��නේථ යා�ප්�නේ මා�ුකුච්ඡිග��ා් ��රා්”

ය�ු ව�ර� ලදී. “ඒ දරුවා �ග් මව යමේ අාහාර පා� �භා්ජ�යකනේ
වළ�� ද, මවේ කුසයට පුමිණියා වූ ස�නේ�නේව ���මේ එයි�නේ යු�ප්
ය”  ය�ු  එහි  ��නේරුමයි.  කලලාවස්ථා�වහි  �හා්  �වේවා  අබ්බු�දි
අවස්ථාවක දී �හා් �වවා මවු වුළ�දූ අාහාරස්��හය දරුවා �ග්
කයට පුමි�ණ�නේ�ට පට�නේ ග�නේ �ු� සිට ඒ ශරීර�යහි අාහාරජ
රූප�යා් ද උපද�ාහු ය.

කාම භව�යහි සමේපූරේණ�ය�නේ රූප පහළවීම අු�නේ�ා වූ සං�ස්දජ
ස�නේ�නේවය�නේට ප්‍රතිස�නේධි විඥා�ය සමග චකනේෂූරේ දශකය - �ශ්‍රා්�්‍ර
දශකය - ඝ්‍රාණ දශකය - ජිහ්වා දශකය - කාය දශකය - භාව
දශකය - වස්�ු  දශකය ය� රූප කලාප ස�කනේ විඥා�ය නිසා
පහළ �වේ. ප්‍රතිස�නේධි�ය�නේ පසු  චි�නේ�ජ සෘ�ුජාහාරජ රූපය�නේ ද
ඒවාට  එක�ු  වී�ම�නේ  අ�ුක්‍රම�ය�නේ  ඒ  ස�නේ�නේවයා  �ග්  ශරීරය
සමේපූරේණ  �වේ.  කාමභව�යහි  සමේපූරේණ�ය�නේ  රූප  ලු�බ�
ඕපපාතික ස�නේ�නේවය�නේට  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය සමග චකනේෂුරේදශකය,
�ශ්‍රා්�්‍රදශකය,  ඝ්‍රාණදශකය,  ජිහ්වා  දශකය,  කාය  දශකය,  භාව
දශකය, වස්�ු දශකය ය� දශක කලාප ස� පහළ �වේ. ඉ�නේපසු
සෘ�ුජ අාහාරජ කලාප�යා් එයට එකනේ �වති.

රූප�ලා්ක�යහි  බ්‍රහ්මය�නේට  ඝ්‍රාණ  -  ජිහ්වා  -  කාය  භාවදශක
කලාප�යා්  ��ා ලු�බති. අාහාරජ කලාප�යා්  ද ��ා ලු�බති.
විඥා�යකනේ සරේවාකාර�ය�නේ ��ා ලු�බ� අසංඥ භව�යහි, රූපය
ම  ප්‍රතිස�නේධිය  �වේ.  එහි  ප්‍රථම�ය�නේ  උපද�ා  අවස්ථා�වහි
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විඥා�යකනේ  �ුති  බුවි�නේ  අ‍තී�  වූ  කරේම  විඥා�ය  �හ්�ු�කාට
ජීවි� �වක කලාපය�නේ�ග�නේ ශරීරයකනේ නිරේමි� �වේ. පසු ව ශබ්දය
හුර ඉතිරි සෘ�ුජ රූප�යා්  ද  එයට එක�ු  �වති. �ම�ස්  ඒ ඒ
භව�යහි  පහළව� �ාම  රූපය�නේ  විඥා�ය පහළ ��ාවී  �මේ,
පහළ ��ාව� බුවි�නේ විඥා�ය නිසා �ාමරූපය පහළ �වේ ය යි
කිය�ු ලු�බ්.
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�ාමරූපපච්චයා සළාය��ං

තත්ථ  කතමං  නාමරූපපච්චයා  සළායතනං?  චක්ඛායතනං,
�සා්තායතනං,  ඝාණායතනං,  ජිවේහායතනං,  කායායතනං,
මනායතනං ඉදං වුච්චති නාම රූප පච්චයා සළායතනං”

ය�ු�ව�නේ  විභංගපාළි�යහි  චකනේඛාය��ය,  �සා්�ාය��ය,
ඝාණාය��ය, ජිවේහාය��ය, කායාය��ය, ම�ාය��ය ය� �මේ
සය �ාමරූපය�නේ නිසා හට ග�නේ�ා වූ අාය�� සය ය යි දකනේව�
ලදි.

එහි  චකනේෂුරේවිඥා�ය  යි  කිය�ු  ලබ�  රූප  දකනේ�ා  සි�ට
උ�නේප�නේතිස්ථා� ව�නේ�ා වූ අු�සහි පිහිටි ඔපය චකනේඛාය��ය යි.
�ශ්‍රා්�්‍රවිඥා�ය  යි  කිය�ු  ලබ�  හ�ඩ  දැ�ග�නේ�ා  වූ  සි�ට
උ�නේප�නේතිස්ථා�  වූ  ක��හි  පිහිටි  ඔපය  �සා්�ාය��ය  යි.
ඝ්‍රාණවිඥා�ය  යි  කිය�ු  ලබ�  ග�ද  දැ�ග�නේ�ා  වූ  සි�ට
උ�නේප�නේතිස්ථා�ය වූ  �ාසය �ුළ  පිහිටි  ඔපය ඝාණාය��ය යි.
ජිහ්වා  විඥා�ය  යි  කිය�ු  ලබ�  රස  ද�නේ�ා  වූ  සි�ට
උ�නේප�නේතිස්ථා�  ව�  දි�වහි  පිහිටි  ඔපය  ජිවේහාය��ය  යි.
කායවිඥා�ය යි කිය�ු ලබ� �ද බුවේ සිසිල් බුවේ උණුසුමේ බුවේ
අාදිය ද�නේ�ා සි�ට උ�නේප�නේතිස්ථා� ව� ශරීර�ය් අු�ුළ� පිහිටි
�දකනේහි  පිහිටි  ඔපය  කායාය��ය  යි.  චකනේෂුඃප්‍රසාද  �ශ්‍රා්�්‍රප්‍රසාද
ඝ්‍රාණප්‍රසාද ජිහ්වාප්‍රසාද කායප්‍රසාදය යි කිය�ු�ය් ද �මේ පසටම ය.
රූප ශබ්�දි හුම අරමුණු ම දැ�ග�නේ�ා වූ විඥා�ය ම�ාය��ය
යි. 

අාය��ය යි කිය�ු ලබ� �මේ චකනේෂුරාදීහු රූපාදි අරමුණු ගුනීමට
උපකාර වී �බා�හා් චි�නේ� �ච�සිකය�නේ අුති කිරී�ම�නේ සංසාරය
දිකනේ  �ක�රති, එබුවි�නේ  ඒවාට අාය���යා්  ය යි  කිය�ු ලු�බ්.
�ාමරූපය�නේ  නිසා  අාය��  සය  �වේ  ය  යි  කිය�ු�ය්,  ඒවා
�ාමරූපය�නේ අුති කල්හි ම උපද�ා බුවිනි. �ාමරූප �ු��හා�නේ
අාය��ය�නේට ��ා පහළ විය හුකිය.
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�ාමරූපය�නේ �හ්�ු �කාට කාම�ලා්ක�යහි අාය�� සය ම පහළ
�වේ.  රූප�ලා්ක�යහි  චකනේඛාය��ය �සා්�ාය��ය ම�ාය��ය
ය�  �ු�  පමණකනේ  පහළ  �වේ.  අරූප�ලා්ක�යහි  ම�ාය��ය
පමණකනේ  පහළ �වේ.  �ාම රූප  �දකි�නේ  �ාමය අරූප භව�යහි
ම�ාය��ය පමණකනේ �හ්�ු �වේ. කාම රූප භව �දකනේහි �ාම රූප
�දක ම ෂඩාය��යට �හ්�ු �වේ.

ෂඩාය��ය අ�ු�ර�නේ චකනේෂුරාදි අාය�� පස “විඤ්ඤාණ පච්චයා
�ාමරූපං” ය�ු�ව�නේ විඥා� �හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ාහුය යි කිය�
ලද  අටවිසි  රූපය�නේ�ග�නේ  රූප  පසකි.  ඒවා  වරකනේ  විඥා�
�හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ා ධරේම බව කියා �ුව� �ාමරූප �හ්�ු�ව�නේ
හටග�නේ�ා බව කීම �ක�ස් �ය�ද්ද? ය� ප්‍රශ්�ය �මහි අුති �වේ.
ක�ද අ�ු රිකිලි �කාළ මල් ය� සියල්ලට ගසය යි කිය�ු ලු�බ්.
අුට�ය�නේ ගස හටග�නේ��නේ ය යි කී කල්හි ගසට අය�නේ ඒ සියල්ල
ම අුට�ය් ඵල වශ�ය�නේ කියු�වේ.

එ�හ�නේ අුටය නිසා ගස හටග�නේ��නේ ය, ගස නිසා අ�ු හටග�නේ��නේ
ය, අ�ු නිසා රිකිලි හටග�නේ��නේ ය, රිකිලි නිසා මල් හටග�නේ��නේ ය,
මල්  නිසා  �ගඩි හටග�නේ��නේය  යි  කීමද  වරදකනේ  ��ා�වේ.  ග�ස්
හටග�නේ�ා �ගඩිවලට මුලි�නේ �රා්පණය කළ අුටය ද �හ්�ු �වේ.
පසුව ඒ අුටය නිසා හටග�නේ�ා වූ  අ�ු  හා  මල්  ද  �හ්�ු  �වේ.
එ�ම�නේ  විඥා�ය රූප  අට  විස්සට  ම  �හ්�ු  �වේ.  �ුව� ඒවා
චකනේෂුරාදි අාය�� පසට ද �හ්�ු �වේ. එබුවි�නේ �ාමරූපය�නේ �හ්�ු
�කාට චකනේෂුරාදි අාය�� පස �වේය යි කී�මේ ��්ෂයකනේ �ු�.

අාය��ය�නේ�ග�නේ සය වු�නේ� වූ ම�ාය��ය �මේ, �ාම රූපය�නේ
�ග්  �හ්�ුව  වශ�ය�නේ  කිය� ලද විඥා�යම ය.  විඥා�ය නිසා
අුතිව� �ාමරූපය නිසා �ුව� විඥා�යම අුති ව� බව කීම,
මවේ නිසා දරුවා අුති �වේය යි කියා �ුව� දරුවා නිසා මව අුති
�වේය යි  කීම වුනි ��ා  ගුළ�ප� කියුමකනේ  ��ා�වේ  ද?  ය�
ප්‍රශ්�යකනේ ද �මහි අුති �වේ. එය ද ��ා ගුළ�ප� කියුමකනේ ��ා
�වේ. එය �ගඩිය නිසා ගස අුති වී �ුව� ගස නිසා �ගඩි අුති
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වීම �ස් ��නේරුමේ ග� යු�ු ය. ම�ු ද �ම බ�දු �ු�නේවල �ය�ද�
සුටි කිය� ලද්දට අ�ුව සලකා ග� යු�ු.

වරකනේ  කිය�  ලද  ෂඩාය��ය  �මහි  �ුව��නේ  ග�නේ�ා  ලද්�ද්
කරුණු �දකකනේ නිසා ය. �ාමරූපය ඒවාට �හ්�ු  ව� බව එකනේ
කරුණකි. ම�ු කිය යු�ු ඵස්ස �වේද�ාදි පටිච්චසමුප්පා�ංගය�නේට
වි�ශ්ෂ�ය�නේ ෂඩාය��ය �හ්�ු ව� බව එකනේ කරුණකි.

�ාමරූපය�නේ  නිසා ෂඩාය��ය හටග�නේ�ා  අාකාරය �ම�ස්  ය.
අණනේඩය  ජලාබුජය  යි  කිය�  මවේකුස  උපද�ා  ස�නේ�නේවය�ට
ප්‍රතිස�නේධිය  සමග  ම  කායාය��  ම�ාය��  �දක  පහළ  �වේ.
ප්‍රතිස�නේධිය  සමග  පහළ  වූ  කුඩා  රූප  පිණනේඩය  ක්‍රම�ය�නේ
වු�ඩ�නේ�ට පට�නේ  ගනී. වුඩීම නිසා කල්  යා�ම�නේ  අුස්,  ක�නේ,
�ාසා, දිව ය� �මේ අවයව�යා් පහළ �වති. ඒවා පහළ වූ කල්හි ඒ
ඒ �ු�නේවල චකනේඛාය�� �සා්�ාය�� ඝාණාය��ය ජිවේහාය��
ය� අාය��  ස�ර  පහළ  �වේ.  ඒවා  ස්ථා�ය  වූ  අුස,  කණ,
�ාසය, දිව ය� �මේවා පහළ ��ා වී �මේ චකනේඛාය��ාදියට පහළ
විය හුකි බවකනේ �ුති බුවි�නේ, රූපය ඒ අාය�� ස�ර අුතිවීමට
�හ්�ුව ය. 

කලි�නේ මදුළු හා අුට �ු�නේ�ා වූ කුඩා �කාස් ගුටය වුඩී�ම�නේ එය
�ුළ �කාස් මදුළු �කාස් අුට පහළවීම �ම�නේ ද, කලි�නේ කටුවය
මදය කියා කිසිවකනේ �ුති අුට්ටි�ගඩිය වුඩී�ම�නේ �පාල්කටුව හා
�පාල් මද පහළ වීම �ම�නේ ද, ප්‍රතිස�නේධිය සමග පහළ වූ රූපය�නේ
වුඩී�ම�නේ  චකනේඛාදි  අාය�� ස�ර පහළවීම සලකා  ග� යු�ුය.
ප්‍රතිස�නේධිය  සමග  කායාය��ය  අුති  වුව  ද  රූපය�නේ  වු�ඩ�
කල්හි ඒ වුඩීම අ�ුව පසුව ශරීරය පුරා �බා�හා් කායාය���යා්
පහළ  �වති.  ඒ  කායාය��ය�නේ  පහළ  ව�ු�ය්  වු�ඩ�නේ�ා  වූ
රූපය�නේ නිසා ය. එබුවි�නේ උ�නේප�නේතිය සමග ම කායායා��යකනේ
පහළ වුව ද රූප නිසා කායාය��ය පහළ �වේය යි කිය� ලදී.
සං�ස්දජ  ඕපපාතික  ස�නේ�නේවය�නේට  ව�ාහි  උ�නේප�නේතිය  සමග  ම
සියලු ම අාය���යා්  පහළ �වති. ඉ�නේපසු �ාම රූපය�නේ නිසා
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පරමේපරා  වශ�ය�නේ  ඒවා  ජීව�නේ  ව�  කාලය  මුළුල්�ලහි  �ුව�
�ුව� පහළ �වේ.

ෂඩාය��ය�නේට �හ්�ු භාව�ය�නේ කිය� ලද �ාමය �මේ �දප�ස්
�ච�සික�යා්  ය. චි�නේ� �ච�සික �දකි�නේ සි� ප්‍රධා� වුව ද
යමේකිසි  �ච�සික  ධරේමයකනේ  වරකනේ  අධික  වීයර්‍ය්‍ය�ය�නේ  අධික
�වේග�ය�නේ උ�නේස�නේ��නේව�ය�නේ උප�නේ කල්හි, ඒ �ච�සිකය නිසා
ලක්‍ෂ  ගණ�නේ  සි�නේ  උපදී,  ස�නේ�නේවය�නේට  හමු  ව�නේ�ාවූ  අු�ුමේ
අරමුණු නිසා ද, සිදුව�නේ�ා වූ අු�ුමේ කරුණු නිසා ද, සමහර විට
අධික වීයර්‍ය්‍ය�ය�නේ යුකනේ� වූ බලව�නේ වූ �ලා්භය ද උපදී. ද්�වේෂය ද
උපදී,  මා�ය  ද  උපදී,  ඊරේෂ්‍යාව  ද  උපදී,  �ම�්‍රිය  ද  උපදී,
කරුණාව ද උපදී, ශ්‍රද්ධාව ද උපදී, ප්‍රඥාව ද උපදී, ප්‍රීතිය ද උපදී,
�ව�නේ  �ච�සික�යා්  ද  උපදිති.  රාගය  ය�ු  ද  �ලා්භ
�ච�සිකයම ය. 

පුරුෂයකු විසි�නේ  �ශා්භ� කා�නේ�ාවකනේ  දුටු  කල්හි  සමහර විට ඒ
කා�නේ�ාව සමේබ�නේධ�ය�නේ බලව�නේ රාගයකනේ අුති �වේ. වරකනේ බලව�නේ
ව උප�නේ ඒ රාගය නිසා ඉ�නේපසු ඒ පුරුෂයා �ක�රහි දුටු ස්�්‍රිය
සමේබ�නේධ�ය�නේ  රාග  සහග�  සි�නේ,  සමහර  විට  දි�  ගණ�කනේ
මුළුල්�ල්  අුති  �වේ.  සමහරවිට  මාස  ගණ�කනේ,  වරේෂ  ගණ�කනේ
මුළුල්�ලහි ද අුති �වේ. පසුව අුති ව�නේ�ාවූ ඒ සි�නේ රාග සංඛ්‍යා�
�ාමය නිසා අුති වූ ම�ාය���යා් ය. යමේකිසි කරුණකනේ නිසා
වරකනේ බලව�නේ ව �කා්පය අුති වුව�හා�නේ ඒ නිසා පසුව සමහරවිට
මාස ගණ�කනේ, වරේෂ ගණ�කනේ ග�ව� �ුරු ද ද්�වේෂ සහග� සි�නේ
පහළ �වේ.  පසුව පහළ ව�නේ�ා වූ  ඒ ද්�වේෂ සහග� චි�නේ��යා්
උ�නේස�නේ� භාව�ය�නේ අුති වූ �ක්‍රා්ධ සංඛ්‍යා� �ාමය නිසා පහළ
ව�නේ�ා වූ ම�ාය���යා් ය. යමේකිසි කරුණකනේ ගු� වරකනේ ප්‍රීතිය
බලව�නේ ව පහළ වුව�හා�නේ, ඉ�නේපසු ඒ ප්‍රීතිය නිසා ප්‍රීතියට �හ්�ු වූ
�දය අරමුණු  �කාට �බා�හා්  චි�නේ��යා්  පහළ �වති. ඒවා ප්‍රීති
සංඛ්‍යා�  �ාමය  නිසා  උපද�ා  ම�ාය���යා්  ය.  �ම�ස්
උ�නේස�නේ� භාව�ය�නේ පහළ ව�නේ�ා වූ සූම �ච�සිකයකනේ ම නිසා
ම�ාය��ය අුති ව� සුටි සලකා ග� යු�ුය. 
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�ගයක අු�ු�ල් �ව�ස�නේ�වු�නේ විසි�නේ පිට� බල�නේ�ාවූ ද, පිට�
අුති  වස්�ූ�නේ  හා  පුද්ගලය�නේ  �ගට  අු�ුළු  කරග�නේ�ාවූ  ද,
අු�ු�ළහි වූ දෑ බුහුර කර�නේ�ාවූ ද ස්ථා�ය�නේට ද්වාරය යි කිය�ු
ලු�බ්. චකනේෂුරාදි අාය�� සය ද පිට� පිහිටි රූප ශබ්�දි අරමුණු
ගුනීමට උපකාර ව� ස්ථා� වූ�ය�නේ ද්වාරය�නේ වුනි නිසා ඒවාට
ද්වාරයයි ද කිය�ු ලු�බ්. ශරීරය ද්වාර සයකනේ අුති �ගයකනේ වුනි
ය.  ශරීරය සුරසී  ති�බ�නේ��නේ  �මේ අාය�� ද්වාර  ස�යනි.  එය
වටි�ා  කමකනේ  අුති  අුලුමේ  කළ  යු�ු  �දයකනේ  වී  ති�බ�නේ��නේ  ද
අාය�� ද්වාර නිසා ය. අාය�� ද්වාර �ුති කල්හි ශරීරය ක්‍රියා
විරහි�  ව�නේ��නේ  ය.  �මේ  අාය��ය�නේ  එකි��කට  සමේබ�නේධයකනේ
�ුති,  �ව�නේ  �ව�නේ  වූ  ධරේම  �කාටසකනේ  සුටියට  ��නේරුමේ  ��ා
�ග�,  ශරීරය  හා  එකනේ  �කාට  එකම  �දයකනේ  වශ�ය�නේ  වරදවා
ගුනීම නිසා භූ��ා්පා�ය රූපය�නේ�ග�නේ  නිරේමි� වූ  �මේ ශරීරය
මමය - �ුඹය - �දවියා ය - මිනිසා ය කියා ගුනී�ම�නේ නිව�ට
යා  ��ා  හුකි  ව�  �ස්  ස�නේ�නේවය�නේ  සසර  බු�ද  �බ�නේ�ා  වූ
ස�නේකාය දෘෂ්ටිය අුති �වේ.

චකනේඛාය��ය නිසා ‘මම දකිමි’  යි  ස�නේකාය දෘෂ්ටිය අුති �වේ.
�සා්�ාය��ය  නිසා  ‘මම  අසමි’  යි  ස�නේකාය  දෘෂ්ටිය  උපදී.
ඝාණාය��ය නිසා  ‘මම අාඝ්‍රාණය කරමි’  යි  ස�නේකාය  දෘෂ්ටිය
උපදී.  ජිවේහාය��ය නිසා  ‘මම රස වි�දිමි’  යි  ස�නේකාය දෘෂ්ටිය
උපදී. කායාය��ය නිසා ‘මම සුවදුකනේ වි�දිමි’ යි ස�නේකාය දෘෂ්ටිය
උපදී. ම�ාය��ය නිසා ‘මම දනිමි’ යි  ස�නේකාය දෘෂ්ටිය උපදී.
අාය��ය�නේ අාය�� සුටියට දැ� ගුනීම අපාය බීජය වූ, සංසාර
බීජය වූ ස�නේකාය දෘෂ්ටිය දුරුකර ගුනීමට උපකාර �වේ.
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සළාය��පච්චයා ඵස්�සා්

ෂඩාය��ය  නිසා  පහළ  ව�නේ�ා  වූ  ඵස්සය  විභංග  පාළි�ය්
දැකනේ�ව�නේ��නේ -

“තත්ථ  කත�මා්  සළායතනපච්චයා  ඵස්�සා්?  චක්ඛුසම්ඵස්�සා්,
�සා්තසම්ඵස්�සා්,  ඝාණසම්ඵස්�සා්,  ජිවේහාසම්ඵස්�සා්,
කායසම්ඵස්�සා්,  ම�නා්සම්ඵස්�සා්,  අයං  වුච්චති  සළායතන
පච්චයා ඵස්�සා්” ය�ු�වනි.

චකනේඛුසමේඵස්සය,
�සා්�සමේඵස්සය,
ඝාණසමේඵස්සය,
ජිවේහාසමේඵස්සය,
කායසමේඵස්සය,
ම��ා්සමේඵස්සය,

ය� සය ෂඩාය��ය නිසා පහළ ව� ඵස්සය යි එයි�නේ දැකනේවිණ.
‘�ාමරූප පච්චයා සළාය��ං’ ය�ු�ව�නේ අාය�� සයකනේ පමණකනේ
දකනේව� ලද �මු�නේ අාය�� ���ළාසකනේ අු�නේ��නේ ය. එයි�නේ කිය�
ලද චකනේඛාය��ාදි සයට අාධ්‍යා�නේමිකාය��ය යි  කිය�ු  ලු�බ්.
රූපාය��ය,  සද්�ය��ය,  ග�නේධාය��ය,  රසාය��ය,
�ඵාට්ඨබ්බාය��ය, ධමේමාය��ය යි චකනේඛාය��ාදි�යහි ගු�ට�
අාය�� සයකනේ  ද  �වේ.  ඒවාට  බාහිරාය��ය යි  කිය�ු  ලු�බ්.
‘නාමරූප  පච්චයා  සළායතනං’  ය�  ��නේහි  දැකනේ�ව�
අාධ්‍යා�නේමිකාය�� පමණකනේ ම ස්පරේශය අුති කිරී�මහි සම�නේ ��ා
�වේ.  ස්පරේශය  හටග�නේ��නේ  අාධ්‍යා�නේමිකාය��  බාහිරාය��
�දපකනේෂ�ය්  ම සහ�යා්ග�යනි. එ�හ�නේ  නි��වග්ගසංයු�නේ��යහි
“චක්ඛුං ච පටිච්ච රූ�ප් ච උප්පජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණං, තිණ්ණං
සඞ්�ති ඵස්�සා්” යි  ව�ර� ලදී.  අුස�නේ  රූපය�නේ  නිසා  චකනේෂුරේ
විඥා�ය උපද��නේ ය. අුසය, රූපය, චකනේෂුරේවිඥා�ය ය� ති�ද�ා
�ග් එකනේවීම ඵස්සය ය ය�ු එහි ��නේරුම යි. ඵස්සය අුති වීමට

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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බාහිරාය��ය�නේ �ග් ද සහ�යා්ගය ලුබිය යු�ු බුවි�නේ ස්පරේශයා
�ග් ප්‍ර�්‍යය සුටියට අාධ්‍යා�නේමිකාය�� සයය, බාහිරාය�� සයය
ය� ���ළාස ම ග� යු�ු ය.

කුටප�නේ-දිය අාදි ඔපය අුති වස්�ූ�නේහි ඉදිරියට පුමිණි වස්�ු�වේ
ඡායාව  �ම�නේ  �ුළට  ග�නේ�ා  ස්වභාවයකනේ  අු�ුවාකනේ  �ම�නේ
චකනේඛාය��ය  යි  කිය�  ලද  චකනේෂුඃප්‍රසාද�යහි  ඉදිරියට  පුමිණි
වස්�ු�වේ  ඡායාව  �ම�නේ  �ුළට  ග�නේ�ා  ස්වභාවයකනේ  අු�නේ��නේ  ය.
එයට  ප්‍රසාදය  යි  කිය�ු�ය්  ද  එ�හයිනි.  ප්‍රසාද  ය�  වච��ය්
��නේරුම  ඔපය  ය�ු  යි.  අු�සහි  පිහිටි  ඔපය  ��ා�හා�නේ  අුස
�මුති ඔපය චකනේෂුඃප්‍රසාදය යි.  රූප�යහි �ම�නේ ම ශබ්ද�යහි ද
ඡායාවකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  එය රූපච්ඡායාව �ම�නේ  අුසට �ප���
�දයකනේ  ��ා  �වේ.  �සා්�ාය��ය  යි  කිය�ු  ලබ�  �ශ්‍රා්�්‍ර
ප්‍රසාද�යහි �මා �ුළට ශබ්දච්ඡායාව ග�නේ�ා ස්වභාවයකනේ අු�නේ��නේ
ය. ඝාණ ජිවේහා කායාය��ය�නේහි ද ග�නේධ රස ස්පරේශය�නේ ග�නේ�ා
ස්වභාවයකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  ම�ාය���යහි  බාහිරාය��  සයම
ග�නේ�ා ස්වභාවයකනේ අු�නේ��නේ ය.

චකනේෂුඃප්‍රසාදයට රූපච්ඡායාවකනේ වුටීම ඒ වස්�ූ�නේ �ග් සුටියට ගද
ඝට්ට�යකි. �ශ්‍රා්�්‍රප්‍රසා�දි�යහි ශබ්�දී�නේ �ග් ගුටීම ද එ�ස් ය.
�බර  අුස�නේ  අ��නේ  �දක  එකට  ගුටුණු  කල්හි  ශබ්දයකනේ  පහළ
කරව� ශකනේතියකනේ  ඒ  �දකනේහි  අු�ුවාකනේ  �ම�නේ  ද,  ගිනිකූරකනේ  හා
ගිනි�පට්ටියකනේ  එකට  ගුටුණු  කල්හි  ගි�නේ�කනේ  අුති  කරව�
ශකනේතියකනේ ඒ �දකනේහි අු�ුවාකනේ �ම�නේ ද, අාය��ය�නේහි ඔවු��ාවු�නේ
එකනේවීමේ  වශ�ය�නේ  ගුටුණු  කල්හි  විඥා�යකනේ  පහළ  කරවී�මේ
ශකනේතියකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  චකනේඛාය���යහි  රූපාය��ය  පුමිණ
ගුටුණු  කල්හි  චකනේෂුරේවිඥා�ය  පහළ  �වේ.  �සා්�ාය���යහි
ශබ්�ය��ය  ගුටුණු  කල්හි  �සා්�විඤ්ඤාණය  පහළ  �වේ.
ඝාණාය���යහි  ග�නේධාය��ය  ගුටුණු  කල්හි  ඝ්‍රාණ  විඥා�ය
පහළ  �වේ.  ජිවේහාය���යහි  රසාය��ය  ගුටුණු  කල්හි
ජිවේහාවිඥා�ය  පහළ  �වේ.  කායාය���යහි  �පාට්ඨබ්බාය��ය
ගුටුණු  කල්හි  කායවිඥා�ය  පහළ  �වේ.  ම�ාය���යහි
ධමේමාය��ය  ගුටුණු  කල්හි  ම��ා්විඥා�ය  පහළ  �වේ.
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ම�ාය���යහි  චකනේඛාය��ාදි පස ගුටී�ම�නේ ද ම��ා්විඥා�ය
පහළ �වේ. 

චකනේඛාය��ය, රූපාය��ය, චකනේෂුරේවිඥා� සංඛ්‍යා� ම�ාය��ය
ය�  ධරේම  �ු�  එකනේ  වූ  කල්හි  චකනේඛුසමේඵස්සය  අුති  �වේ.
චකනේඛුසමේඵස්සය ය�ු එකි��ක �ව�නේ ��ා කළ හුකි �ස් චකනේෂූරේ
විඥා�ය හා සුදී, එහි ම අංගයකනේ ව චකනේඛාය��ය අුසුරු �කාට,
රූපාය��ය  අරමුණු  �කාට  උපද�ා  වූ  එකනේ�රා  �ච�සික
ධරේමයකි. “තිණනේණං සංගති ඵස්�සා්”  යි  චකනේඛාය�� රූපාය��
චකනේඛුවිඤ්ඤාණය�නේ �ග් එකනේවීම ඵස්සය යි ව�රා තිබීම පයර්‍ය්‍යාය
කථා�වකි.  එය �සබෞ�්‍රා�නේතික �ද්ශ�ා�වේ ස්වභාවයකි.  කාරණය
ගු�  ��ා  සලකා  වච��යහි  පමණකනේ  එල්ලී  අරේථය  ග�නේ�ට
ගිය�හා�නේ එ බ�දු �ු�නේවල දී වුරදීමේ සිදු �වේ. වච�ය අ�ුව ම
සි�ා  ව්‍යඤ්ජ�ච්ඡායාවට  රැවටී  එකනේ  වීමේ  මා�්‍රය  ම  ඵස්සය  යි
වරදවා ��ා ග� යු�ු ය.

�සා්�ාය��ය සද්�ය��ය �සා්�විඤ්ඤාණය ය� �ු� එකනේ වූ
කල්හි  �ව�නේ ��ා කළ හුකි �ස්  �සා්� විඤ්ඤාණය හා බු�දී,
�සා්�විඤ්ඤාණයා�ග් අවයවයකනේ වුනි වී �සා්�ාය��ය අුසුරු
�කාට,  සද්�ය��ය අරමුණු  �කාට �සා්�සමේඵස්සය අුති �වේ.
ඝාණසමේඵස්සාදි  ස�ර  අුති  ව� සුටි  ද,  කිය� ලද්දට  අ�ුව
��නේරුමේ ග� යු�ු  ය.  යමේ කිසි  ස�නේ�නේවයකුට චකනේෂුරාදි  අාය��
පහළ වී නිරුපද්‍රි�ව පුව�ුණ �හා�නේ ඒවා�ය් රූපාදි අරමුණු සුපී
විඥා� අුති වී ඵස්සය�නේ ද අුති වීම ඒකා�නේ��ය�නේ සිදුව�නේ�කි.
‘සළායතන පච්චයා ඵස්�සා්’ යි ව��ළ් එ�හයිනි. 
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ඵස්සපච්චයා �වේද�ා

“��නේථ ක�මා ඵස්සපච්චයා �වේද�ා? චකනේඛු සමේඵස්සජා �වේද�ා,
�සා්�සමේඵස්සජා  �වේද�ා,  ඝාණ  සමේඵස්සජා  �වේද�ා,
ජිවේහාසමේඵස්සජා  �වේද�ා,  කාය  සමේඵස්සජා  �වේද�ා,
ම��ා්සමේඵස්සජා �වේද�ා, අයං වුච්චති ඵස්ස පච්චයා �වේද�ා”

ය�ු�ව�නේ  විභංගපාළි�යහි  චකනේඛුසමේඵස්සජ  �වේද�ා  ය,  �සා්�
සමේඵස්සජ  �වේද�ා  ය,  ඝාණසමේඵෂ්සජ  �වේද�ා  ය,  ජිවේහා
සමේඵස්සජ  �වේද�ා  ය,  කායසමේඵස්සජ  �වේද�ා  ය,
ම��ා්සමේඵස්සජ  �වේද�ා  ය  ය�  �වේද�ා  සය  ස්පරේශය  නිසා
හටග�නේ�ා �වේද�ාව ය යි දකනේව� ලදී. රස වි�දී�මේ අාකාර�ය�නේ
ව�ාහි සුඛ �වේද�ාවය, දුඃඛ �වේද�ාවය, උ�ප්ක්‍ෂා �වේද�ාව ය යි
ස්පරේශය නිසා හටග�නේ�ා වූ �වේද�ාව �ු�නේ අාකාර �වේ.

විඥා�ය කරණ �කාට �ග� දැ�ග�නේ�ා වූ �ද්වලට අාරමේමණය
යි කිය�ු ලු�බ්. අරමුණුවල �හා�ද බවකනේ �හා් �රක බවකනේ �හා්
මධ්‍යස්ථ  බවකනේ  �හා්  අු�නේ��නේ  ය.  අරමුණුවල  අුති  ඒ  ස්වභාව
�ු�ට  අාරමේමණරසය යි  කිය�ු  ලු�බ්.  අාරමේමණය අ��කකි.
අාරමේමණරසය අ��කකි. ඒ �දක එකකනේ  �කාට ��ා සුලකිය
යු�ුය.  රසය  අාරමේමණ�ය්  ගුණ  වි�ශ්ෂයකි.  විඥා��ය�නේ
අාරමේමණය දැ�ගනී. එ�හ�නේ එහි රසය විඥා�යට ��ා දැ��නේ.
යමේ කිසිවකනේ අරමුණු �කාට විඥා�ය උපද�ා කල්හි එය හා සමග
ස්පරේශ �ච�සිකය ද උපදී. ස්පරේශ�ය�නේ ��ාර ව කිසික�ලක
විඥා�යකනේ �ූපදී. ස්පරේශය විඥා�යට අරමුණු ගුනීමට උපකාර
�වේ.  ස්පරේශය  නිසා  අාරමේමණ�ය්  රසය  ම�ු  �වයි.  අාරමේමණ
රසය ම�ුකිරීම ස්පරේශයා �ග් වි�ශ්ෂ කෘ�්‍යයකි.

අාරමේමණ රසය ම�ු කර �ද�නේ�ා වූ ඒ ස්පරේශ �ච�සිකය යුෂය
බුහුර කර�ු පිණිස �දහි �ගඩියකනේ ��ඩමේ �ගඩියකනේ මිරික�නේ�ා
වූ අ� �ම�නේ ද රසය දිවට ලබා දීම ස�දහා අාහාරය �ළ�නේ�ා වූ
සුණු  කර�නේ�ා  වූ  ද�නේ  �පළ  �ම�නේ  ද  ද�  යු�ු  ය.  ස්පරේශය
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අාරමේමණ රසය ම�ු කර� �මු�නේ රසය ��ා දනී. ස්පරේශ�ය�නේ
අාරමේමණ රසය ම�ු කළ කල්හි ඒ රසය ග�නේ�ා වූ වි�දි�නේ�ා වූ
ස්වභාවයකනේ අුති �වේ. �මහි �වේද�ාව ය යි කිය�ු ලබ�ු�ය් ඒ
රසය ග�නේ�ා වූ ස්වභාවයට ය. එය විඥා� ස්පරේශ �දකි�නේ අ�්‍ය
වූ  �ච�සික  ධරේමයකි.  �ලා්ක�යහි  �වේද�ාව  ය  යි  කිය�ු�ය්
දුකට  ය.  �මහි  �වේද�ාව  ය  යි  කිය�ු�ය්  සුපය  දුකය
මධ්‍යස්ථභාවය ය� �ු�ට ම ය.

�හා�ද  අරමුණක �හා�ද  බව  ස්පරේශ�ය�නේ  ම�ු  කළ  කල්හි  එය
ග�නේ�ා  වූ  වි�දි�නේ�ා  වූ  ස්වභාවයට  සුඛ�වේද�ාව  ය  යි  ද
�සා්ම�ස්ස �වේද�ාව ය යි  ද  කිය�ු  ලු�බ්.  �පුරු  බව අුති
අරුමණක �පුරු  බව  ග�නේ�ා  වූ  වි�දි�නේ�ා  වූ  ස්වභාවයට  දුඃඛ
�වේද�ාව ය යි  ද,  ��්ම�ස්ස �වේද�ාව ය යි  ද කිය�ු ලු�බ්.
මධ්‍යම අරමුණක මධ්‍යම බව ග�නේ�ා වූ වි�දි�නේ�ා වූ ස්වභාවයට
අදුකනේඛමසුඛ �වේද�ාවය යි ද, උ�ප්ක්‍ෂා �වේද�ාව ය යි ද කිය�ු
ලු�බ්.  අාරමේමණය�නේ  �ග්  නිශ්චි�  �හා�ද  �රක  බවකනේ  �ු�.
�ක�කුට සු�නේදර �දය �ක�කුට �පුරකි. �ක�කුට �පුරු �දය
�ක�කුට  සු�නේදර  �දයකි.  සරේපයාට  සුපි�නේ�  පරම  සු�නේදර
අරමුණකි. මුඩියාට �මේ �පුරකි. කාල �ද්ශ ද්වාරාදි වශ�ය�නේ ද
අාරමේමණය�නේ�ග් ඉටු අනිටු බව කිය යු�ු ය. 

විඥා� - �වේද�ා �දකනේහි ම බලාබල බව ස්පරේශයට අ�ුව සිදු �වේ.
දුර ති�බ� �දයකනේ සමේබ�නේධ�ය�නේ අුති ව�නේ��නේ ම�නේදස්පරේශයකි.
එබුවි�නේ එය දකනේ�ා �ු�ු�නේ�ාට එය සමේබ�නේධ�ය�නේ අුති ව�නේ��නේ
අාරමේමණ  ��නේ�නේවාකාර�ය�නේ  ගුනීමට  අසමරේථ  වූ  දුබල
විඥා�යකි. ඒ විඥා�ය සමග උපදි�ු�ය් ද අාරමේමණ රසය ම�ා
�කාට  ��ා  ලබ�නේ�ා  වූ  ��ා  වි�දි�නේ�ා  වූ  දුබල  �වේද�ාවකි.
අරමුණ සියුමේ ව� කල්හි ද ස්පරේශය දුබල වී�ම�නේ දුබල විඥා� -
�වේද�ා�වා් උපදිති. යමේ කිසි කරුණකි�නේ ස්පරේශය දුබල වූ කල්හි
සුඛ �සා්ම�ස්ස �වේද�ාව�නේට නිසි ඉටු අරමුණ සමේබ�නේධ�ය�නේ ද
උ�ප්ක්‍ෂා  �වේද�ාවම  �වේ.  ��්ම�ස්ස  �වේද�ාවට  නිසි  අනිටු
අරමුණු  සමේබ�නේධ�ය�නේ  ද  උ�ප්ක්‍ෂා  �වේද�ාව  �වේ.  කවර
අාකාරයකි�නේ �හා් ස්පරේශය අුති වුව �හා�නේ �වේද�ාව අුති වීමට
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කිසි බාධාවකනේ �ු�. �වේද�ාව�ග් උ�නේප�නේතිය වුළුකනේවීමට සමරේථ
බලයකනේ �හා් පුද්ගල�යකනේ ද �ු�. ස්පරේශය අුති වුව�හා්� එයට
අ�ුව  �වේද�ාව  ද  අුතිව�නේ��නේ  ම  ය.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් ‘ඵස්සපච්චයා �වේදනා’ ය�ු ව�ළ �ස්ක.
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�වේද�ාපච්චයා �ණනේහා

සසර සුරිසර� පෘථග්ජ� ස�නේ�නේවය�නේ විසි�නේ ඉ�ා ම උසස් �කාට
සලක� �දය සුඛ �වේද�ා, �සා්ම�ස්ස �වේද�ාය යි කිය�ු ලබ�
සුපය  ය.  ඔවු�නේ  සසර  ��ා  කලකි�ර�නේ��නේ,  �මේ  මහා
දුඃඛස්ක�නේධය  ඔවු�ට  එපා  ��ාව�නේ��නේ,  අ�ර  අ�ර  ව�නේ
අුතිව�නේ�ා වූ �මේ සුපය නිසා ය. අඹු - දරු - �ූ - මි�ුරු අාදී�නේ
උ�ුමේ  �කාට  සලක�ු�ය්  ද  සුපය  ලබාගුනීමට  උපකාර  ව�
පුද්ගලය�නේ  නිසා  ය.  අාහාර  පා� වස්�්‍ර  ගෘහාදිය උ�ුමේ  �කාට
සලක�ු�ය් ද සුපය ලුබීමට උපකාර ව� නිසා ය. උසස් �කාට
සලක� අඹු  දරු  අාදී�නේ  �ුති  ව  වස්�ූ�නේ  �ුති  ව  ඒ  සුපය
නිකමේම ලු�බ් �මේ කිසි�වකනේ පු�්‍ර කල�්‍රාදී�නේ උසස් �කාට ��ා
සලක�නේ�ාහ,  ඔවු�නේට  අුලුමේ  ��ා  කර�නේ�ා  හ.  අාහාර  පා�
මිලමුදල්  අාදිය  උසස්  �කාට  ��ා  සලක�නේ�ාහ.  ඕවාට  අුලුමේ
��ා  කර�නේ�ාහ.  �ම�ස්  ස�නේ�නේවය�නේ  ඒ  සුපය  උසස්  �කාට
සලක� බුවි�නේ එය ස�දහා ඔවු�නේ ��ාකර� �දයකනේ �ු�. ��ා
ග�නේ�ා දුකකනේ �ු�.

ස�නේ�නේවය�නේ විසි�නේ ඉ�ා ම �පුරු �කාට සලක� බිය ව� �දය
�මේ දුකනේඛ �වේද�ා, ��්ම�ස්ස �වේද�ාය යි කිය�ු ලබ� දුකය.
ස�නේ�නේව�යා්  යමකනේ  �ක�ර�නේ  �මේ ඒ සියල්ල  ම  කර�ු�ය්  සුප
ලුබීම ය, දුක දුරු කර ගුනීම ය ය� �මේ �ද කරුණ ස�දහා ය.
�වේදයි�  සුඛය  උ�ුමේ  �කාට  ග�නේ�ා  වූ  පෘථග්ජ�යාහට  ඉෂ්ට
රූපාදී�නේ  �ග්  ස්පරේශ�ය�නේ  සුඛ  �වේද�ාව  �හා්  �සා්ම�ස්ස
�වේද�ාව �හා් අුති වූ කල්හි “�බා�හා් සුපය, �බා�හා් ප්‍රණී� ය,
ඉ�ා  �හා�ද  ය”  ය�ාදී�නේ  සුඛ  �සා්ම�ස්ස  �වේද�ා  පිළිබ�ද
�ෘෂ්ණාව අුති �වේ.

අනිෂ්ටාරමේමණය�නේ�ග්  ස්පරේශ�ය�නේ දුඃඛ �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය �වේද�ාව�නේ
අුති වී එයි�නේ පීඩි� කල්හි “සුවය ඕ�ූ ය, සුවය ඕ�ූ ය, සුවය
�ක�ස් ලබමේ දැ” යි සුවය පිළිබ�ද �ෘෂ්ණාව අුති �වේ. දුඃඛ�ය�නේ
පීඩි� ස�නේ�නේවයා හට සුපයකනේ �ුවූ�ය් ද උ�ප්ක්‍ෂා �වේද�ාව මු�නේ
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අුති  වුව�හා�නේ  “�මය�නේ  අු�,  �මය�නේ  සු�සිල්�ලක,  �මය�නේ
සුපයකු”  යි  උ�ප්ක්‍ෂා  �වේද�ා  පිළිබ�ද  ව  ද  �ෘෂ්ණාව  උපදී.
�ම�ස්  සුඛදුඃ�ඛා්�ප්ක්‍ෂා  සංඛ්‍යා�  �්‍රිවිධ  �වේද�ාව  ම  නිසා
�ෘෂ්ණාව උපද�ා බුවි�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් “�වේදනා පච්චයා
තණ්හා” යි  �වේද�ාව  නිසා  �ෘෂ්ණාව  උපදීය  යි  ව�ළ  �ස්ක.
�වේද�ා ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හට�නේ�ා වූ  �ෘෂ්ණාව කව�රකනේ ද ය� බව
දැකනේවීම පිණිස විභංගපාළි�යහි �ම�ස් ව�ළ �ස්ක. 

“��නේථ ක�මා �වේද�ාපච්චයා �ණනේහා? රූප �ණනේහා සද්ද�ණනේහා
ග�නේධ�ණනේහා  රස�ණනේහා  �පාට්ඨබ්බ �ණනේහා  ධමේම�ණනේහා.  අයං
වුච්චති �වේද�ා පච්චයා �ණනේහා.”

“රූප  �ෘෂ්ණාවය,  ශබ්ද  �ෘෂ්ණාවය,  ග�නේධ  �ෘෂ්ණාවය,  රස
�ෘෂ්ණාවය,  ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය  �ෘෂ්ණාවය,  ධරේම �ෘෂ්ණාවය ය� �මේ
�වේද�ා ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ�ා �ෘෂ්ණාව ය” යි එයි�නේ දැකනේ�වේ.

චකනේඛාය��  ම�ාය��  �දකනේහි  ස්පරේශ  ව�  රූපය  පිළිබ�ද
�ෘෂ්ණාව  රූප�ෘෂ්ණාව  ය.  �සා්�ාය��  ම�ාය��  �දකනේහි
ස්පරේශ  ව�  ශබ්දය  පිළිබ�ද  �ෘෂ්ණාව  ශබ්ද  �ෘෂ්ණාව  ය.
ඝාණාය��  ම�ාය��  �දකනේහි  ස්පශර්‍ශ  ව�  ග�නේධය  පිළිබ�ද  වූ
�ෘෂ්ණාව  ග�නේධ  �ෘෂ්ණාව  ය.  ජිවේහාය��  ම�ාය��  �දකනේහි
ස්පරේශ  ව�  රසය  පිළිබ�ද  වූ  �ෘෂ්ණාව  ග�නේධ  �ෘෂ්ණාව  ය.
ජිවේහාය��  ම�ාය��  �දකනේහි  ස්පරේශ  ව�  රසය  පිළිබ�ද  වූ
�ෘෂ්ණාව රස �ෘෂ්ණාවය. කායාය��, ම�ාය�� �දකනේහි ස්පරේශ
ව�  ස්ප්‍රෂ්ටව්‍යය  පිළිබ�ද  �ෘෂ්ණාව  ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය  �ෘෂ්ණාව  ය.
ම�ාය���යහි  පමණකනේ  ස්පරේශ  ව�  ධමේමාරමේමණය  පිළිබ�ද
�ෘෂ්ණාව ධරේම �ෘෂ්ණාව ය.

�වේදනාව  නිසා  සවුදෑරුම්  තෘෂ්ණාව  අුති  වන  වු�ඩන  සුටි
�ම�ස් දත යුතුය. ඉ�ා උස් ��ා වූ ඉ�ා මිටි ��ා වූ ඉ�ා කළු
��ා වූ ඉ�ා සුදු ��ා වූ ඉ�ා ස්ථුල ��ා වූ ඉ�ා කෘශ ��ා වූ
ම�ා හුඩහුරුකම අු�නේ�ා  වූ  �රුණ වි�යහි  වූ  කා�නේ�ාවක�ග්
ශරීර�යහි,  දුටුව�නේ  �ග්  සි�නේ  ���නේ  පි�ව�නේ�ා වූ  අුදග�නේ�ා වූ
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ප්‍ර�බා්ධ කර�නේ�ා වූ  සි�නේ  ���නේවලට සුව එළව�නේ�ා වූ  කාමුක
පුරුෂය�නේ�ග් සි�නේ අවුල් කර�නේ�ා වූ එකනේ�රා ස්වභාවයකනේ අු�නේ��නේ
ය. එයට රූපරසය ය යි කිය�ු ලු�බ්. ඒ කා�නේ�ාව පුරුෂයකු �ග්
���ට හමුව� කල්හි ඒ පුරුෂයා �ක�රහි චකනේඛු සමේඵස්සය හා
ම��ා්  සමේඵස්සය අුති �වේ. ඒ ස්පශර්‍ශ�ය�නේ  පුරුෂයා �ග්  සි�ට
කා�නේ�ාව  �ග්  රූප  රසය  ම�ුකර  �ද�ු  ලු�බ්.  ඒ  �හ්�ු�ව�නේ
පුරුෂයා �ග්  ස�නේ�ා��යහි  “�මේ කා�නේ�ාව �බා�හාම �හා�දය,
�බා�හාම  ලස්ස�  ය”  යි  රූප  රසය  ග�නේ�ා  වූ  වි�දි�නේ�ා  වූ
�වේද�ාව අුති �වේ. ඒ �වේද�ාව නිසා පුරුෂයා �ග් සි� පි�ා �ය්.
හිරු රැස් පහස ල�නේ පද්මයකනේ �ස් ප්‍ර�බා්ධ �වේ. සි�ට අ�ුව ඔහු
�ග් මුහුණ ද ප්‍ර�බා්ධ �වේ. පුහුප�නේ �වේ. එබුවි�නේ පුරුෂයාට ඒ
�වේද�ාව ඉ�ා අගය අුති �දයකි. ඉ�ා රස අුති �දයකි. ඉ�ා
මිහිරි �දයකි. එබුවි�නේ ඒ පුරුෂයාට “�බා�හා ම සුප ය, �බා�හා
ම �හා�ද ය, �බා�හා ම මිහිරිය” යි �වේද�ාව පිළිබ�ද �ෘෂ්ණාවකනේ
අුති �වේ.

�වේද�ාව  එකනේ�රා  ධරේමයකි.  එබුවි�නේ  �වේද�ාව  සමේබ�නේධ�ය�නේ
උපද�ා වූ �ෘෂ්ණාවට ධරේම�ෘෂ්ණාව ය යි කිය�ු ලු�බ්. මිහිරි වූ
ඒ �සා්ම�ස්ස �වේද�ාව අුති වූ�ය් කා�නේ�ාවක �ග් රූප රසය
නිසා ය. එබුවි�නේ මිහිරි වූ ඒ �සා්ම�ස්ස �වේද�ාවට �හ්�ු ව�
රූප රසය පිළිබ�දව ද “�බා�හා ම ලස්ස� ය, �බා�හා ම �හා�ද
ය” කියා �ෘෂ්ණාව අුති �වේ. රූප රසය නිසා හටග�නේ�ා වූ ඒ
�ෘෂ්ණාවට රූප �ෘෂ්ණාව ය යි කිය�ු ලු�බ්.

ගිනිකූරක හටග�නේ�ා වූ  කුඩා ගිනි පුපුර වියළි �කාළ �ගාඩකට
පිදුරු  �ගාඩකට පුමිණ මහ ගිනි  ක�දකනේ  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  රූප
රසය  නිසා  වරකනේ  හටග�නේ�ා  වූ  ඒ  �ෘෂ්ණාව  රූප  රසය  හා
සමේබ�නේධ ඒ ඒ �දයට පුමිණ මහා �ෘෂ්ණා ස්ක�නේධයකනේ �වේ. ඒ
�ම�ස්ය :-

රූප  රසයට  අුලුමේ  කර�  �ු�ු�නේ��නේ,  ඒ  රූප  රසය  නිසා
රූපරසය අුති වස්�ුව වූ ඒ ස්�්‍රී ශරීරයට, ‘�මේ ස්�්‍රිය �බා�හාම
ලස්ස�ය,  �බා�හාම  �හා�දය,  �බා�හාම  ප්‍රියංකරය’  යි  අුලුමේ
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කරයි.  ශරීරය  පිළිබ�ද  අුල්ම  නිසා  ඒ  ශරීරය  සරස�නේ�ා  වූ
වස්�්‍රාභරණ සුව�ද විලවු�නේ අාදිය ගු� අුල්ම අුති �වේ. ඒ ස්�්‍රිය
�මා අය�නේ කර ගුනී�මේ අාශාව අුති �වේ. ඉ�නේපසු අු�ග් ඥා‍තී�නේ
පිළිබ�ද  �ෘෂ්ණාව  අුති  �වේ.  අුය  �පා්ෂණය  කිරීමට  වුවම�ා
අාහාර පා� අු�ද පුටු  �මේස යා� වාහ�ාදිය පිළිබ�ද �ෘෂ්ණාව
අුති �වේ. ඉඩකඩමේ �ගවල් පිළිබ�ද �ෘෂ්ණාව අුති �වේ. උවම�ා
දෑ ලබා ගුනීමට තිබිය යු�ු මිල මුදල් පිළිබ�දව �ෘෂ්ණාව අුති
�වේ.  �ම�ස්  ඒ  රූප�ෘෂ්ණාව  එකි�නේ  එකට  පුමි�ණමි�නේ  මහා
�ෘෂ්ණාස්ක�නේධයකනේ  ව�නේ��නේ  ය.  ඒ  �ෘෂ්ණාව  රූප  ශබ්�දී�නේ
අ�ු�ර�නේ කවරකට පුමිණ වුඩු��නේ වී �මු�නේ රූපරසය මුල් �කාට
අුති බුවි�නේ එයට රූප�ෘෂ්ණාව ය යි කිය�ු ලු�බ්.

�මේ �ෘෂ්ණාස්ක�නේධ�ය�නේ  දීරේඝ කාලයකනේ  පුද්ගලයා දව�ු  �ව�ු
ලු�බ්. �මේ කිය� ලදු�ය් ස්�්‍රී රූපයකනේ සමේබ�නේධ�ය�නේ �ෘෂ්ණාව
අුති ව� අාකාරය යි. �ම�ස් රූප�ෘෂ්ණාව උපදි�ු�ය් ස්�්‍රී රූපය
සමේබ�නේධ�ය�නේ පමණකනේ ��ා�වේ. රූප රසය අු�නේ�ා වූ පණ අුති
�ුති වස්�ූහු �ලා්ක�යහි ඉ�ා �බා�හා්ය. රූපරසය අාස්වාද�ය
කර� �වේද�ාව අුති වුව�හා�නේ කවර රූපයකනේ සමේබ�නේධ�ය�නේ වුව
ද රූප�ෘෂ්ණාව අුති වී වු�ඩ�නේ��නේ  ය. ඒවා අූ�නේ  වී වු�ඩ�
සුටි එකි�නේ එක කිය��හා�නේ  �කළවරකනේ දැකීම දුෂ්කරය. කිය�
ලද්ද  අ�ුව  ��ා  කී  රූපය�නේ  සමේබ�නේධ�ය�නේ  �ෘෂ්ණාව  ඉපද
වු�ඩ� සුටි සලකා ග� යු�ු ය.

ශබ්දය�නේහි අු�නේ�ා වූ මිහිරි බව ශබ්ද රසය යි. �රුණ �රුණිය�නේ
�ග් හ��ඩහි ද, ළමා හ��ඩහි ද, �ූයර්‍ය්‍ය භාණනේඩය�නේ �ග් හ��ඩහි ද
එය වඩා�නේ අු�නේ��නේ ය. ග�නේධය�නේහි අුති මිහිරි බව ග�නේධ රසය යි.
අාහාර පා�ය�නේහි  අුති පුණි රස -  තිකනේ� රස -  ලුණු  රස -
අුඹුල් රස - කසට රස - කටුක රස ය� �මේවා�ය් අුති ම��ා්ඥ
භාවය රස රසය යි. ශරීර�යහි සු�ප� �ද බව - �මා�ළාකනේ බව
-  සිහි�නේ  බව  -  මහ�නේ  බව  -  සිසිල්  බව  -  උණුසුමේ  බව  ය�
අාදි�යහි අු�නේ�ා වූ ප්‍රියංකර ස්වභාවය ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය රසය යි. ශබ්ද
රසාදි �මේ රස ස�ර නිසා ශබ්ද�ෘෂ්ණාදි �ෘෂ්ණා ස�ර ඉපදී මහ
ගිනි  ක�දු  �ස්  වුඩී  ස�නේ�නේවස�නේ�ා�ය  දව�  �ව�  අාකාරය
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රූප�ෘෂ්ණාව සමේබ�නේධ�ය�නේ කී කරුණු අ�ුව සලකා ග� යු�ුය.
දීරේඝ ව� බුවි�නේ �මහි ��ා දකනේව�ු ලු�බ්.

රූප - ශබ්ද - ග�නේධ - රස - ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය ය� ප�ස�නේ අ�්‍ය වූ
සියල්ලට ම කිය� සාමා�්‍ය �ාමය ‘�මර්‍ධ’ ය�ු යි. එකි��ක �ව�නේ
වශ�ය�නේ කිය� �හා�නේ  ධරේම �බා�හා්  ය. අ��නේක ප්‍ර�භ්ද වූ  ඒ
ධරේමය�නේ  �ක�රහි  ද  අ��නේකාකාර ම��ා්ඥ ස්වභාව�යා්  �වති.
සාමා�්‍ය�ය�නේ ඒ සියල්ලට ම ධරේම රසයයි කිය�ු ලු�බ්. ධරේම
රසය වි�දි� �වේද�ාව නිසා ධරේම රසය සමේබ�නේධ�ය�නේ හටග�නේ�ා
වූ �ෘෂ්ණාවට ධරේම �ෘෂ්ණාව ය යි කිය�ු ලු�බ්.

ජීවි�ය, චකනේෂුරාදි ඉ�නේද්‍රිය, ශරීර ශකනේතිය, කී�මහි දක්‍ෂ බව, වුඩ
කිරී�මහි  දක්‍ෂ  බව,  වීයර්‍ය්‍යය,  නිරේභී�  බව,  ශූර  බව,  �ුවණ,
කරුණාව, �ම�්‍රිය, ශ්‍රද්ධාව, පවට ලජ්ජාව, පවට බිය, �ලා්භය,
දෘෂ්ටිය,  මා�ය,  ද්�වේෂය,  ප්‍රාණඝා�ය,  අද�නේ�ා��ය,
කාමමිථ්‍යාචාරය, මෘෂාවාදය, සුරාපා�ය, ��ය, ශීලය, භාව�ාව,
සමාධිය ය� �මේවා �ෘෂ්ණාවට �හ්�ුව� ධරේමරසය අු�නේ�ා වූ
අරමුණුවලි�නේ  සමහ�රකි.  �මේවායි�නේ  එක  එකකනේ  නිසා  ධරේම
�ෘෂ්ණාව අුති වී වු�ඩ� සුටි දකනේව�නේ�ට ගිය �හා�නේ ග්‍ර�නේථය
ඉ�ා  දීරේඝ  ව�  බුවි�නේ  ක්‍රමය  ��නේරුමේ  ග�  හුකි  ව�ු  පිණිස
කරුණු �දක �ු�කනේ නිසා ධරේම �ෘෂ්ණාව අුති ව� සුටි පමණකනේ
�මහි දකනේව�ු ලු�බ්.

යමේ කිසි  පිය �ක�කුට වීයර්‍ය්‍යව�නේ  දරු�වකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  වීයර්‍ය්‍යය
අරේථ�යක එකනේ�රා ධරේමයකි. එබුවි�නේ පු�ා �ග් වීයර්‍ය්‍යය අරමුණු
ව� කල්හි පියා �ග් සි��හි ප්‍ර�බා්ධයකනේ සුඛස්වභාවයකනේ ප්‍රීතියකනේ
අුති �වේ. පු�ා �ග් වීයර්‍ය්‍ය�යහි අුති පියා �ග් සි� ප්‍ර�බා්ධ කළ
හුකි ප්‍රීතිම�නේ  කළ හුකි ස්වභාවය වීයර්‍ය්‍ය සංඛ්‍යා� ධරේමයා �ග්
රසය යි.  පු�්‍රයා�ග්  වීයර්‍ය්‍යය පියා �ග්  සි�ට අරමුණු  ව� කල්හි
අුතිව�නේ�ා වූ ස්පරේශ�ය�නේ වීයර්‍ය්‍ය සංඛ්‍යා� ධරේමයා �ග් රසය ම�ු
�වයි. ඒ �හ්�ු�ව�නේ ‘�මේ වීයර්‍ය්‍යය �බා�හා ම �හා�ද ය, �බා�හාම
උ�ුමේය’ යි ඒ රසය වි�දි�නේ�ා වූ �සා්ම�ස්ස �වේද�ාව පහළ �වේ.
ඒ �වේද�ාව නිසා පු�්‍රයා �ග් වීයර්‍ය්‍යය ඉ�ා යහප�ු යි �ෘෂ්ණාව
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හටග�නේ��නේ ය. පළමු�කාට වීයර්‍ය්‍යය සමේබ�නේධ�ය�නේ හටග�නේ�ා වූ ඒ
�ෘෂ්ණාව ‘ම�ග් පු�ා �බා�හාම �හා�දය’ යි පු�්‍රයා �ග් සමේපූරේණ
පඤ්චස්ක�නේධයට පුමිණ මහ�නේ �වයි. පු�්‍රයා හට වුවම�ා �ව�නේ
��ා�යකනේ �දයට පුමිණ �ව�නේ මහ�නේ �වයි.

�ප්‍ර්මය යනු ��ා්භයට ම න�මකි. �රුණියකනේ �රුණයකුට �ප්‍ර්ම
කරයි. �ප්‍ර්මය යි කිය� �ලා්භය �රුණයා �ග් සි�නේහි ස්පරේශ වූ
කල්හි  එහි  අුති  ඉෂ්ටාකාරය  වූ  ධරේමරසය  වි�දි�  �සා්ම�ස්ස
�වේද�ාව �රුණයා �ක�රහි අුති �වයි. ඒ �සා්ම�ස්සය නිසා
�රුණයා �ග්  ස�නේ�ා��යහි  ඒ �ප්‍ර්මය ගු� �ෘෂ්ණාවකනේ  අුති
�වයි.  ඉකනේබිති  “මුය  මාහට  �ප්‍ර්ම  කර�නේනියකු”  යි  අු�ග්
පඤ්චස්ක�නේධයට ම ඒ �ෘෂ්ණාව පුමිණ මහ�නේ �වයි. ඉ�නේපසු ඒ
ස්�්‍රිය  ස�ුටු  කරවීමට  උවම�ා  ��ා�යකනේ  �දයට  පුමිණ  ඒ
�ෘෂ්ණා �මුති වෘකනේෂය අ�ුප�රි�නේ වු�ඩ්. �ම�ස් �ක�කු �ග්
ස�නේ�ා��යහි  හටග�නේ  �ලා්භය  නිසා  �ව�නේ  �ක�කු�ග්
ස�නේ�ා��යහි �ෘෂ්ණා ස්ක�නේධයකනේ පහළ �වේ. සමහර විට �මා
�ුළ  හටග�නේ�ා  වූ  එකනේ  �ෘෂ්ණාවකනේ  අරමුණු  �කාට  ද  එ�ස්ම
�ෘෂ්ණා ස්ක�නේධයකනේ පහළ �වේ.

යමේ කිසිවකනේ අු�කු සිංහයකු ව්‍යාඝ්‍රයකු වුනි �පුරු ස�කු මරයි.
පසු ව ඔහුට ‘මහ සප�නේ කමකනේ �ක�ළමි’ යි ප්‍රාණඝා��ය් රසය
වි�දි�  �සා්ම�ස්ස  �වේද�ාවකනේ  අුති  �වේ.  ඉකනේබිති  ප්‍රාණඝා�ය
�මුති �මා කළ දස්කම පිළිබ�ද ව �ෘෂ්ණාව හටගනී. පසුය එය
මා�ාදියට ද එකනේ වී මහ�නේ �වේ. �ම�නේ �ග් �ස්වකය�නේ දරුව�නේ
අාදී�නේ  �ක�කු  එබ�දු  ක්‍රියාව�නේ  කළ  අවස්ථාවල  දී  අ�ු�නේ  කළ
ප්‍රාණඝා�ය නිසා ද �ෘෂ්ණා ස්ක�නේධයකනේ අුති �වේ. ��ා කිය�
ලද කරුණු  සමේබ�නේධ�ය�නේ  ද ධරේම �ෘෂ්ණාව අුති වී වු�ඩ�
සුටි කල්ප�ා කළ යු�ු. �මේ සවුදෑරුමේ �ෘෂ්ණාව�නේ අ�ු�ර�නේ එක
එකකනේ කාම �ෘෂ්ණාව ය, භව �ෘෂ්ණාව ය, විභව �ෘෂ්ණාව ය යි
�ු�නේ අාකාර ව� බව ද දකනේවා ති�බ්.
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�ණනේහාපච්චයා උපා��ං

“තත්ථ  කතමං  තණ්හාපච්චයා  උපාදානං?  කාමූපාදානං,
දිට්ඨුපාදානං,  සී�බේ�තුපාදානං,  අත්තවාදුපාදානං  ඉදං  වුච්චති
තණ්හාපච්චයා උපාදානං” ය�ු�ව�නේ  කාමුපා��ය, දිට්ඨුපා��ය,
සීලබ්බ�ුපා��ය,  අ�නේ�වාදුපා��ය  ය�  ස�ර;  �ෘෂ්ණා
�හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ�ා උපා��ය යි ප්‍රකාශි� ය.

අාදාන ය� වච��ය්  ��නේරුම ගුනීම ය�ු  යි.  සරේපයකු  විසි�නේ
මුඩියකු  ග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  කබර�ගායකු  විසි�නේ  සරේපයකු
ග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද  �ල�හසි�ය�නේ  ��ා  හරි� පරිද්�ද�නේ  �දි�නේ
ගුනීමට  උපා��ය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  සි�නේහි  හටග�නේ�ා  යමේ
ධරේමයකනේ ���මේ අරමුණ එ�ස් �දි�නේ ගුනීම �ක�රේද, ඒ ධරේමයට
ද  උපා��ය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  �මහි  උපා��ය  යි  කිය�ු�ය්
අරමුණ එ�ස් �දි�නේ ගුනීම කර� �ච�සික ධරේමය�නේට ය. ඔවුහු
කිය� ලද ස�ර �ද� ය. සංකනේ�ෂ්ප�ය�නේ කිය� �හා�නේ උපා��
ය�ු �ෘෂ්ණා දෘෂ්ටි ය� ධරේම �දක ය.

කාමුපා��ය කව�රේ දැයි �කාටි�නේ කිය� �හා�නේ ප්‍රිය කර�නේ�ා වූ
අඹු - දරු - �ූ - මි�ුරු අාදි පුද්ගලය�නේ හා අු�නේ - අස් - ගව -
අාහාර - පා� - �ගවල් - වස්�්‍ර - ර�නේ - රිදී - මු�ු - මුණිකනේ -
�ක�නේ - ව�ු - මිල - මුදල් අාදි පණ අුති �ුති වස්�ූ�නේ ද ඕ�ූම
ය කියා �දි�නේ ග�නේ�ා වූ ද, අය�නේ කරග�නේ�ා වූ ද, මිදවීමට පහසු
��ා වූ �ුව� �ුව� අුති වී�ම�නේ කල් පුව‍තී�ම�නේ වුඩු�ා වූ ද
�ලා්භය කාමුපා�� ය යි කිය යු�ු ය.

“කාම” ය� වච��ය�නේ කුමති විය යු�ු  වස්�ුය, ඒවාට කුමති
ව�නේ�ා වූ �ෘෂ්ණාවය ය� අරේථ �දක ම ලු�බ�නේ��නේ ය. ‘කාම’
ය� වච��ය් අරේථය කුමති විය යු�ු - අුලුමේ කළ යු�ු �දය ය යි
ග�නේ�ා කල්හි, කුමති විය යු�ු වස්�ු වූ කාමය �දි�නේ ග�නේ�ා වූ
ධරේමය කාමුපා�� �මේ �වේ. ‘කාම’ ය� වච��ය�නේ අුලුමේ කර�

72 පටු�



�ෘෂ්ණාවය ය� අරේථය ග�නේ�ා කල්හි  �ෘෂ්ණා සංඛ්‍යා� �දි�නේ
ගුනීම �හව�නේ �දි�නේ ගුනීම කර� �ෘෂ්ණාව කාමුපාදාන �මේ �වේ.

අුට�ය�නේ පුළ වූ සුටි�ය් ම ගස ඉ�ා දුබලය. එය පහසු�ව�නේ
�ුසිය හුකි ය. ති�බ� �ුනි�නේ පහ කළ හුකි ය. වරේෂ ගණ�කනේ
ග�වී�ම�නේ ඒ පුළය විශාල ප්‍ර�ද්ශයකනේ වසා සිටි� අ�ු ප�ර අුති
�පා�ළා�වේ �බා�හා්  යටට කා වුදුණු �බා�හා්  දුර පුතිර ගිය
�බා�හා් �ලාකු කුඩා මුල් අුති, අලියකු විසි�නේ ද ��ා �සල්විය
හුකි  �හසි�ය�නේ  ��ා  �ුසිය  හුකි  �ල�හසි�ය�නේ  ති�බ�
�ුනි�නේ ��ා පහ කළ හුකි මහ ගසකනේ ව�නේ��නේ ය. එකල්හි එය
පුළයකනේ ��ා �වේ. එ�ම�නේ යමේ කිසි අරමු�ණක ප්‍රථම �කාට දුබල
�ෘෂ්ණාවකනේ උපදී. එය මහ ගසකනේ ��ාවී �ුසී ය� පුළයකනේ �ම�නේ
සමහර  විට  ඉ�බ්ම  ද  දුරුව�නේ��නේ  ය.  දුරු  කිරීමට  උ�නේසාහ
කළ�හා�නේ පහසු�ව�නේ ම දුරු කළ හුකි ව�නේ��නේ ය. මුලදීම දුරු
��ාවී ඒ අරමු�ණහි �ුව� �ුව� ඒ �ෘෂ්ණාව උපදි�නේ�ට පට�නේ
ග� �හා�නේ  �ුව� �ුව� ඉපදීමේ වශ�ය�නේ  පරණ වුව  �හා�නේ
පුළය  �ස්ම  වුඩී  අ�නේති�මේ  දී  �ල�හසි�ය�නේ  ��ා  �ු�ස�
දුරළීමට  අතිශයි�නේ  දුෂ්කර  වූ  බලව�නේ  �ෘෂ්ණාවකනේ  ව�නේ��නේ  ය.
බලව�නේ වූ ඒ �ෘෂ්ණාවට කාමුපාදානය යි කිය�ු ලු�බ්. 

උපා���නේවයට පුමිණි �ෘෂ්ණාවකනේ දුරු කරවීම බුදුවරයකුට වුව ද
පහසු  �ු�.  �ම�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  සස්��හි  පුවිදි  වූ  ��නේද
කුමාරය�නේ  �ග්  �ෘෂ්ණාව දුරු  කරවීමට හා  ප�නේසියයකනේ  ශාක්‍ය-
�කා්�ිය කුමාරවරු�නේ �ග් �ෘෂ්ණාව දුරු කරවීමට�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්ට �බා�හා් �ව�හ�ස�නේ�ට සිදු වූ�ය් එ�හයිනි. වුඩුණු
�ෘෂ්ණාව ය, ��ා වුඩුණු �ෘෂ්ණාව ය ය� �දක ධරේම වශ�ය�නේ
සම වුව ද, පුළය හා මහ ගස �ම�නේ එකි��කට ��නේ�නේව�ය�නේ
ඉ�ා �ව�ස්ය. යමේකිසි අරමුණක �ුව� �ුව� �ෘෂ්ණාව උප�
�හා�නේ එය වුඩී බලව�නේ වීම ඒකා�නේ��ය�නේ ම සිදු ව�නේ�කි. 

යමේකිසි භාණනේඩයකනේ ප්‍රථම�ය�නේ දුටු කල්හි එය �හා�ද ය ලස්ස�ය
යි  පළමු�කාට  �ෘෂ්ණාව  උපදී.  එය  �ුව�  �ුව��නේ  උපද�ා
කල්හි ඒ බඩුව �ම�නේ අයිති �දයකනේ කර ගුනී�මේ අාශාව අුති �වේ.
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අයිති කරග�නේ පසු  �ුව� අ�්‍යයකුට අය�නේ ��ා ව� සුටියට,
��ා �ු�ස� සුටියට, අාරක්‍ෂා කිරී�මේ අාශාව අුති �වේ. �ම�ස්
�ෘෂ්ණාව  ක්‍රම�ය�නේ  වුඩීමට  පුමි�ණනේ.  ස්�්‍රී  පුරුෂය�නේ
සමේබ�නේධ�ය�නේ  උපද�ා වූ  ද  අු�ුමේ අාහාරය�නේ  සමේබ�නේධ�ය�නේ
උපද�ා වූ ද, ම�නේස්‍ය මාංශ සමේබ�නේධ�ය�නේ උපද�ා වූ ද, මද්‍යය�නේ
සමේබ�නේධ�ය�නේ උපද�ා වූ ද, �මථු�ය සමේබ�නේධ�ය�නේ උපද�ා
වූ ද සූදුව සමේබ�නේධ�ය�නේ උපද�ා වූ ද, මිල මුදල් සමේබ�නේධ�ය�නේ
උපද�ා  වූ  ද  �ෘෂ්ණාව,  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  ම  වුඩී  උපා���නේවයට
පුමි�ණ�නේ��නේ  ය.  ‘�වේදනාපච්චයා  තණ්හා’ ය�  ��නේහි
දැකනේ�ව�ු�ය්  ��ා වුඩුණු  දුබල �ණනේහාව ය.  “තණ්හා  පච්චයා
උපාදානං” ය� �මහි ගු���ු�ය් වුඩී�ම�නේ බලව�නේ වූ �ෘෂ්ණාව
ය.  රූපාදි  අාරමේමණ  විෂ�යහි  �වේද�ා  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  �ෘෂ්ණාව
�ූප� �හා�නේ  උපා�� �මේ වූ  දෘඪ�ෘෂ්ණාව �ූපද��නේ  ය.  එය
උපදි�ු�ය්  පළමු  දුබල  �ෘෂ්ණාව  උප�  �හා�නේ  පම�ණකි.
�ෘෂ්ණාව නිසා උපා��ය �වේ ය යි ව��ළ් එ�හයිනි.

දිට්ඨුපා�� - සීලබ්බ�ුපා�� - අ�නේ�වාදුපා�� ය� �ු� ග�නේ�ා
අාකාරය�නේ �ග් වශ�ය�නේ �ු�කනේ ව�ු දු ධරේම වශ�ය�නේ එකකනේ වූ
දෘෂ්ටිය ම ය. දැකීමට - දැනීමට - පිළිගුනීමට දිට්ඨිය යි කිය�ු
ලු�බ්. එය ද සමේමාදිට්ඨි - මිච්ඡාදිට්ඨිය යි �දවුදෑරුමේ �වේ. යමේ
කිසිවක  අුති  සුටිය  -  සිදුව�  සුටිය  -  නිවුරදි  ව  දැකීම
සමේමාදිට්ඨිය  යි.  යමේ  කිසිවකනේ  අුති  සුටි�ය�නේ  අ�්‍යාකාරයකට
දැකීම  හා  යමේකිසි  �හ්�ුවකි�නේ  සිදු  ව�නේ�කනේ  එයි�නේ  අ�්‍ය
�හ්�ුවකි�නේ සිදුව� සුටියට �හා් ඉ�බ් ම සිදුව� සුටියට �හා්
දැකීම�නේ, �ුති �දයකනේ අුති සුටියට දැකීම�නේ, අුති �දයකනේ �ුති
සුටියට  දැකීම�නේ  මිථ්‍යා  දෘෂ්ටිය  යි.  අකුශල  කථා  විෂ�යහි
මිථ්‍යාදෘෂ්ටිය දැකනේවීමට ��ා�යකනේ විට දිට්ඨි ය�නේ� පමණකනේ ම ද
�යාද�ු ලු�බ්. දිට්ඨුපා�� ය�ු ද එ බ�දු �ු�කි. දිට්ඨි උපා��ාදි
උපා��  �ු�  විස්�ර  කිරී�මේ  දී  අ�නේතිම  උපා��ය  වූ
අ�නේ�වාදුපා���ය් පට�නේ විස්�ර කළ කල්හි අව�බා්ධ කර ගුනීම
පහසු ය. එබුවි�නේ එ�ස් කර�ු ලු�බ්.
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වුරදි හුඟීමේ නිසා ස�්‍ය වශ�ය�නේ �ු�නේ�ා වූ මම ය කියා �දයකනේ
අුති සුටියට �ග� “මම ය, මම ය” යි කථා �ක�ර�නේ ද, ඒ මම ය
යි  කිය�ු ලබ� �දය අුති සුටියට �දි�නේ ගුනීම, ��ා �හා�නේ
�දි�නේ  ග�නේ�ා  ස්වභාවය  අත්තවාදූපාදානය යි.  සුපදුකනේ  වි�දිමි�නේ
සි�මි�නේ කියමි�නේ වුඩ කරමි�නේ සි� කය �දකට අධිපතිකමේ කරමි�නේ
එකනේ  එකනේ  ස�නේ�ා�යකනේ  පාසා  පව�නේ�ා  වූ  ප්‍රධා�  �දයකට
�ලා්ක�යහි අා�නේමය යි කිය�ු ලු�බ්. ඒ ඒ �ු�ු�නේ�ා විසි�නේ එයට
කිය�ු�ය් මම ය කියා ය. �ක�කු විසි�නේ මම ය යි කිය� �දයට
අ�්‍ය�යා් �ුඹ ය යි ද, �මු�ස් ය යි ද, අප්පුහාමි රාළහාමි ය යි ද,
හාමුදුරු�වා්  ය  යි  ද,  �ජ්මිස්  අප්පු,  ජුවානිස්  අප්පු,  ක�රා්ලිස්
අප්පුය යි  ද,  මව ය, පියා ය, ස�හා්දරයා ය, ස�හා්දරිය යි  ද,
සමහර විට මුදලි�ුමා මුහ�නේදිරමේ �ුමා රජ�ුමා ය යි ද කියති. 

�ුඹ  -  �මු�ස්  -  අප්පුහාමි  -  රාළහාමි  ය�ාදි  වච�  වලි�නේ
කියු�ව� �දය හා මමය ය� වච��ය�නේ කියු�ව� �දය එකකනේ
ම  බව  ද�  යු�ු.  මමය  ය�  වච��ය�නේ  කියු�ව�,  අා�නේමය
කිය�ව� වච� පමණ,  අ�නේ  කිසි  ම  අරේථයකනේ  කිය�ව� වච�
කිසිම භාෂාවක �ු�. ඒ අරේථය දැකනේවීමට භාෂාවල එපමණ මහ�නේ
රාශියකනේ වච� අු�නේ��නේ �ලා්කයා විසි�නේ එය අ�නේ හුම �දයට ම
වඩා උසස් �කාට ප්‍රධා� �කාට ග�නේ�ා බුවිනි. ඒ අා�නේමය මම ය
�ුඹ ය ය�ාදී�නේ �කා��කනේ මහ�නේ�කාට - �කා��කනේ උසස් �කාට
ග�නේ�ා ලද්දකනේ වුවද එය මිනිසු�නේ �ග් සි�නේවල මිස ස�්‍ය වශ�ය�නේ
අුතියකනේ  �මේ  ��ා  �වේ.  එය  කල්ප�ා  මා�්‍රයකනේ  මිස,  ස�්‍ය
වශ�ය�නේ අුතියකනේ ��ාව� බව, �ල�හසි�ය�නේ ��නේරුමේග� ��ා
හුකනේ�කනේ ද, අා�නේමයකනේ අු�ය ය� හුඟීම උපා��යකනේ වී ති�බ�
�හයිනි.

�ුඹ  ය  -  මම  ය  ය�ාදි  වච�වලි�නේ  කිය�ව� අා�නේමය  ස�්‍ය
වශ�ය�නේ ��ා ලු�බ�නේ�කනේ බව ද� හුකි ව�ු�ය්, �ුඹ �ස් මම
�ස්  ස�නේ�නේවය�නේ  පුද්ගලය�නේ  �ස්  �ප���,  �ාම  රූප  ධරේම
සමූහය�නේ  මු�වි�නේ  �බ�  ඒවා  අුති  ව�  �ුති  ව�  සුටිද
බුලී�මනි. ගඟකනේ අුති සුටියට �ලා්කයා සලකති. ඒ ගඟ කුමකනේද?
ජලය ගඟ �මේ කළ�ය් ව�ුර ද ගඟ විය යු�ුය. ජලය ගලාය� බිම
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ගඟ �මේ ජලය �ුති කල්හි ද ඒ බිම ගඟ විය යු�ු ය. එ�ස් ද
��ා �වේ. එ�ගාඩ ඉවුර �හා් �ම�ගාඩ ඉවුර �හා් ගඟ යයි කිය�
�හා�නේ ජලය �ුති බිම�නේ ගඟ විය යු�ු �වේ. ජලය�නේ ගලාය� බිම�නේ
ඉවුරු �දක�නේ හුර ගඟකනේ ද �ු�. �ම�ස් �ව�නේකර බල� කල්හි
ගඟ ��ා ලු�බ�නේ��නේ, එය මිනිසු�නේ �ග් සි�නේහි මිස අ�නේ �ු�ක
ස�්‍ය වශ�ය�නේ �ුති බුවිනි.

ගඟ �ම�නේ ම මමය - �ුඹය ය�ාදී�නේ සලක� �දය වූ අා�නේමය ද,
ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  ��ා  ලු�බ�නේ�කනේ  බුවි�නේ,  අා�නේම  වශ�ය�නේ
සලක� �ාමරූප ධරේම සමූහයකනේ �බ� බුලූ කල්හි �ුති ව�නේ��නේ
ය.  අ�ුරුදහ�නේ  ව�නේ��නේ  ය.  ඒවා�ය්  ඉපදීමේ  බි�දීමේ  �දක  ගු�
පරීක්‍ෂා කළ �හා�නේ වඩා�නේ කාරණය පුහුදිලි ව�නේ��නේ ය.

බුලීම - අුසීම - කූම - බීම - කථාකිරීම ය�ාදිය සිදු කර�
කරේ�ෘ  �ක�කු  අුති  විය  යු�ු  ය.  ‘අා�නේමය  ඒ  කරේ�ෘය’  ය�ු
�බා�හා්  �ද�ා �ග්  හුඟීම ය.  ඒ හුඟීම අුති ව�නේ��නේ  බුලීමේ
අුසීමේ අාදිය සිදු ව� සුටි ��ා දැනීම නිසා ය. �මය ��නේරුමේ
ගුනීමට ඒවා සිදු ව� සුටිය ගු� කල්ප�ා කළ යු�ු ය. �බරයට
අති�නේ ගස� කල ගුසීමට අ�ුව කුඩා වූ �හා් මහ�නේ �හා් හ�ඩකනේ
�ු�ඟ්. ගුසිය හුකි බව මිස හ�ඩ �ංව� ශකනේතියකනේ අ�ට �ු�.
පහර ඉසිලී�මේ ශකනේතිය මිස හ�ඩ �ුඟිය හුකි ශකනේතියකනේ �හා් හ�ඩ
�ුඟී�මේ අදහසකනේ �හා් �බර�යහි ද �ු�. ඒ හ�ඩ �බරය�නේ අ��නේ
�ද�කනේ ගුටීම නිසා ���මේ ම හටග�නේ �දයකි. එ�හ�නේ �බරය හ�ඩ
�ගති යි  �ලා්කයා  සි�ති.  එ�ම�නේ  අු�සහි  රූපච්ඡායා  ගුටුණ
කල්හි  ඒ  �හ්�ු�ව�නේ  ගුටුණු  රූපයා�ග්  අාකාරය  ග�නේ�ා
විඥා�යකනේ  පහළ  �වේ.  එයි�නේ  ඒ  රූපය  දැ��යි.  �පනීම ය  යි
කිය�ු�ය්  ද ඒ විඥා�ය පහළ වීමට ය. �බර හ�ඩ එ�ක�ණහි
�ුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ දැකීම �මේ වූ ඒ විඥා�ය එ�ක�ණහි ම
නිරුද්ධ ව�නේ��නේ ය.

අුසට බුලී�මේ අදහසකනේ �හා් බුලිය හුකි ශකනේතියකනේ �හා් �ු�.
අුස බල�නේ��නේ ද �ු�. දැකීමය යි කිය� විඥා�යට ද අු�සහි
රූප ��ා ගුටුණ �හා�නේ ඉපදිය හුකි ශකනේතියකනේ �ු�. ඒ දැකීම
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�මේ  අුස�නේ  රූප�නේ  අ�ර  සිදු  ව�  ගුටීම  නිසා  ඉ�බ්  ම  සිදු
ව�නේ�කි. �මේ සිදුවී�මේ අාකාරය ��ාදැනීම නිසා, “මම බලමි ය,
මම දකිමි ය” ය� හුඟීම අුති �වේ. දකනේ�ා විඥා�ය පහළ ව�ු�ය්
ද ගුටීම සිදු ව� සුටියට ය. වඩා දුර ��ා වූ ද වඩා ළං ��ා වූ
ද  �ු��� ති�බ�,  වඩාම  කුඩා  ��ා  වූ  ද  රූපයකනේ  අු�සහි
ගුටුණ  �හා�නේ  ඒ  වස්�ු�වේ  අාකාරය  ඉ�ා  �හා�දි�නේ  ග�නේ�ා  වූ
බලව�නේ වූ විඥා�යකනේ පහළ �වේ. අා�ලා්කය ම�ද වුව�හා�නේ ඒ ඒ
පමණට දුබල වූ  �පනීමකනේ  �වේ.  දුර  ව� කල්හි  ද  එ�ස්ම  ය.
අරමුණ  ඉ�ා  දුර  වී  �මේ  �පනීම  ව�ු�ය්  ඒ  වස්�ු�වේ  නියම
අාකාරයට �බා�හා් �ව�ස් අාකාරයකිනි. අහ�ස් දුර ති�බ� ඉර
හ�ද �රුවල සුබූ ��නේ�නේවය ��ා ද� හුකනේ�කනේ එ�හයිනි.

අභ්‍ය�නේ�ර�යහි බුලීමේ කර�, බුලිය හුකි ශකනේතියකනේ අුති, මම ය
කියා �ක�කු �හව�නේ අා�නේමය කියා �දයකනේ අුති �මේ සූම කල්හි
ම ඒ අා�නේමයට ඒ ඒ වස්�ූ�නේ අුති සුටියට ම බුලිය හුකි විය යු�ු
ය.  එ�ස්  ��ාහුකි  ව�ු�ය්,  අු�ස්  �හා�ද  ��ා�හා�ද  බ�වේ
සුටියට�නේ, අා�ලා්ක�ය් අඩු වුඩි ක�මේ සුටියට�නේ වස්�ුව දුර වීමේ
ළං වීමේ �ද�කනේ සුටියට�නේ ��ා�යකනේ අාකාර�ය�නේ සිදු ව�නේ�ා වූ
එය, ඉ�බ් ම සිදුව�නේ�කනේ මිස �ක�කු විසි�නේ කර�නේ�කනේ ��ා ව�
බුවිනි. අුසීම, සි‍තීම, කථා කිරීම, වුඩ කිරීම ය�ාදිය සිදු ව�නේ��නේ
ද  �පනීම සිදු  ව� �ලස කර� �ක�කු  �ුතිවම ය.  කරුණු
�ම�ස්  �හයි�නේ  පෘථග්ජ�  �ලා්කයා  සලක�  සුටියට  ස�්‍ය
වශ�ය�නේ ලු�බ� මම ය - �ුඹ ය - අා�නේමය කියා �දයකනේ �ුති
බව ද� යු�ු ය. �ු�නේ�ා වූ අා�නේමයකනේ අුති සුටියට ගුනීම මිථ්‍යා
දෘෂ්ටියකි. අත්තවාදූපාදානය ය�ු දැඩි වූ ඒ දෘෂ්ටිය ය. 

හිමියකු �ුති �දයකනේ දුටු කල්හි එයට අාශාව අුති වූ �ු�ු�නේ��නේ
ම එය අයිති කර ගනී. අාශාව අුති ��ා වූ �ු�ු�නේ��නේ ම එය
හුර  යයි.  එ�ම�නේ  පඤ්චස්ක�නේධය  �හා�ද  ය  කියා  එය  ගු�
�ෘෂ්ණාවකනේ අුති වුව�හා�නේ ඒ පඤ්චස්ක�නේධය මම ය - අා�නේමය ය
කියා �දි�නේ ගනී. �ෘෂ්ණාව �ූප�නේ� �හා�නේ ඒ ගුනීම ��ා කරයි.
�ෘෂ්ණාව  අුති  වුව�හා�නේ  ඒ  ගුනීම  සිදුව�  බුවි�නේ  �මේ
පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ��යහි  �ෘෂ්ණාව  නිසා  අ�නේ�වාදුපා��ය
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ව� බව ද ව�ළ �ස්ක. දෘෂ්ටී�නේ අ�ු�ර�නේ ප්‍රධා� �කාට සුලකිය
යු�ු දෘෂ්ටිය අ�නේ�වාදුපා�� �මේ වූ �මේ ස්වකාය දෘෂ්ටිය ය. එය
�ුති කර ග��හා�නේ එයි�නේ ම දෘෂ්ටි සියල්ල ම දුරු ව�නේ��නේ ය.
හුම දෘෂ්ටියකනේ ම �ුඟ එ�නේ��නේ �මේ ස්වකාය දෘෂ්ටි�ය් සමේබ�නේධය
අුති  ව  එහි  ශාඛාවකනේ  වශ�යනි.  ස්වකාය  දෘෂ්ටිය  ප්‍රධා�ය  යි
කිය�ු�ය් එ �හයිනි.

උපා��  ස�ර  අ�ු�ර�නේ  කාමුපා��  අ�නේ�වාදුපා��  �දක
�බබෞද්ධා�බබෞද්ධ සුමට ම සාධාරණ වශ�ය�නේ  අුති ව�නේ��නේ  ය.
දිට්ඨුපා��  සීලබ්බ�ුපා��  �දක  අුතිව�ු�ය්  අ�බබෞද්ධය�නේට
පමණකි.  ඒකා�නේ��ය�නේ  සසර  දුකි�නේ  එ�ර  �කාට  නිව�ට
පුමිණවී�මේ ස�්‍ය මාරේගය දකනේව�නේ�ා  වූ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්
�ග් අ�්‍යු�නේ�ම ධරේමය ��ා අුසූ ��ාම ද�නේ අු�ුමේහු, අලු�නේ පවේ
කිරීම  �ව�නේවා,  දුකනේ  වි�දී�ම�නේ  කළ  පවේ  �ගවා  අවස�නේ  �කාට
ශුද්ධියට  පුමි�ණ�නේ�ට  සි�ූහ.  තිිස�නේ  ස�ු�නේ  හුසි�ර�  �ස්
හුසිරීම ඔවු�නේ �ග�නේ සමහරකු එය ස�දහා ග�නේ මග ය. ගවයා �ග්
ප්‍රකෘති චාරි�්‍රය ��ා්ශී� �මි. එ�මේ ස�ර පයි�නේ යාම, ස�ර පයි�නේ
සිටීම, බිමම හි�දීම හා නිදීම, අති�නේ ��ා �ග� බිම ති�බ� �දය
මු�ව�නේ  ම කූම,  මලමු�්‍ර  �කාට පවි�්‍ර  කර ��ා ගුනීම,  ��ා
බිනීම ය� �මේවා ගවයා �ග් ප්‍රකෘති චාරි�්‍ර�යා් ය.

සරේවසමේපූරේණ�නේව�ය�නේ  �හා්  ඒක  �ද්ශයකි�නේ  �හා්  සමාද�නේ
වූවහු�ග් ඒ ප්‍රතිප�නේතිය ��ා්ව්‍රත �මි. බල්ලා �ග් ප්‍රකෘති චාරි�්‍රය
කුක්කුරශී� �මේ  �වේ.  එය  සමාද�නේ  වූවහු�ග්  ප්‍රතිප�නේතිය
කුක්කුරව්‍රත �මි. �බා�හා් දුකනේ �ග� �මේ ව්‍ර�ය�නේ රක්‍ෂා ක�ළ් වී
�මු�නේ  එයි�නේ  ඔවු�නේ  අදහස්  කර�  ශුද්ධිය  �හා්  �ද්ව�නේවය-
බ්‍රහ්ම�නේවය  �හා්  කිසි  ක�ලක  ඔවු�ට  ��ා  ලු�බ�නේ��නේ  ය.
කුකනේකුරව්‍ර�ය  සමාද�නේ  ව  රක්‍ෂා  කළ  �කා්රක්ඛත්තිය �මේ
නිගණනේඨයා ස�ර අපා�ය�නේ එකකට අය�නේ වූ කාළකඤ්ජික අසුර
නිකා�යහි උප�නේ බව ‘දීඝනිකා�ය්’ පාථික සූ�්‍ර�යහි දකනේවා ති�බ්. 

�මේ  �ගා්ශීල  �ගා්ව්‍ර�ාදි�ය�නේ  මරණි�නේ  ම�ු  �රක�යහි  �හා්
තිරිස�නේ  �යා්නි�යහි  �හා්  උපද�ා  බව  ‘මජ්�ධිම  නිකා�ය්’
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කුකනේකුරවතිය සූ�්‍ර�යහි  ද ව�රා ති�බ්. �ගා්ශීල �ගා්ව්‍ර�ාදි�ය�නේ
ශුද්ධියකනේ ලු�බ්ය යි ගුනීම වුරදි ගුනීමකනේ බුවි�නේ මිථ්‍යාදෘෂ්ටියකි.
�ගා්ශීල �ගා්ව්‍ර� කුකනේකුරශීල කුකනේකුරව්‍ර�ාදි�ය�නේ ශුද්ධියකනේ ව� බව
පරම ස�්‍යයකනේ �කාට �දි�නේ ගුනීම �ු��හා�නේ එ�ස් ග�නේ�ා වූ
මිථ්‍යා දෘෂ්ටිය සී�බේ�තුපාදානය යි. පඤ්චස්ක�නේධයට අුලුමේ ��ා
කර�නේ�කුට  �මම  දෘෂ්ටිය  අුති  ��ා  �වේ.  අුති  ව�ු�ය්
පඤ්චස්ක�නේධයට  අුලුමේ  �කාට  එය  අා�නේම  වශ�ය�නේ  �ග� ඒ
අා�නේමය සුප�ය�නේ යුකනේ�කිරී�මේ ක්‍රම �ු�ුවණි�නේ �සාය�නේ�හුට ය.
�ෘෂ්ණාව නිසා සීලබ්බ�ුපා��ය අුති ව� බව ව��ළ් එ�හයිනි.

�ලා්ක�ය්  �බා�හා්  දෘෂ්ටීහු  අු�හ.  බ්‍රහ්මජාල  සූ�්‍ර�යහි  දෘෂ්ටි
�දසුටකනේ  දකනේවා  ති�බ්.  අ�නේ�වාදුපා�� සීලබ්බ�ුපා�� �දකට
��ා ගු���නේ�ා වූ,  ‘කිසිදු සුකයකනේ �ුතිව, අ�නේ ඒවා හිස්  ය,
�මය ම පරම ස�්‍යය’ යි දැඩි �කාට ග�නේ�ා වූ සකල දෘෂ්ටීහු ම
දිට්ඨුපා�� �මේ �වේ. �මය ම ස�්‍යය යි  දැඩි �කාට ගුනීමකනේ
�ුති  වුරදි  හුඟීමේ,  දෘෂ්ටි  වුව  ද  උපා��  සංඛ්‍යාවට  ��ා
ගු��යි.

ධමේමසංගණී ප්‍රකරණ�යහි :- 

තත්ථ කතමං දිට්ඨුපාදානං? නත්ථි දින්නං,  නත්ථි යිට්ඨං,  නත්ථි
හුතං, නත්ථි සුකටදුක්කටානං කම්මානං ඵ�ං විපා�කා්, නත්ථි අයං
��ා්�කා්, නත්ථි ප�රා් ��ා්�කා්, නත්ථි මාතා, නත්ථි පිතා, නත්ථි
සත්තා  ඕපපාතිකා,  නත්ථි  ��ා්�ක්  සමණ�්‍රාහ්මණා  සම�්�තා
සම්මා  පටිපන්නා  �ය  ඉමඤ්ච  ��ා්කං  පරඤ්ච  ��ා්කං  සයං
අභිඤ්ඤා සච්ඡිකත්වා ප�වේ�දන්ති.

ය�ාදී�නේ  මිථ්‍යාදෘෂ්ටි  දශයකනේ  දිට්ඨුපා��ය  දකනේව�  ��නේහි
ස්වරූප�ය�නේ උද්ධරණය �කාට දකනේවා ති�බ්. 

ඒ දශය �මේ :-

‘දී�ම�නේ ඵලයකනේ �ු� ය’ ය�ු එකකි.1. 

79 පටු�



‘යිට්ඨ �මේ වූ මහා�� මහා පූජාව�නේ�ග�නේ ඵලයකනේ �ු� ය’
ය�ු එකකි.
‘හු� �මේ වූ ප්‍රතිග්‍රාහකය�නේ කු�දවා �ද� ��ය, පුමිණියා වූ
අාග�නේ�ුකය�ට �ද� ��ය, අාවාහ විවාහාදි�යහි මංගලය
පිණිස �ද� ��ය ය� �මේවා�ය්  ඵලයකනේ  �ු� ය’  ය�ු
එකකි.
‘දශ කුශලය දශ අකුසලය ය� �හා�ද �රක �දකි�නේ  ව�
ඵලයකනේ �ු� ය’ ය�ු එකකි.
‘පර�ලාවේහි  සිටි�නේ�වු�නේට  �ුව�  පුමිණීමට  �ම�ලාවකනේ
�ු� ය’ ය�ු එකකි.
‘�ම�ලාව  සිටි�නේ�වු�නේට  මරණි�නේ  ම�ු  යාමට  පර�ලාවකනේ
�ු� ය’ ය�ු එකකි.
‘මවට කර� �හා�ද �රකකි�නේ ව� ඵලයකනේ �ු� ය’ ය�ු
එකකි.
‘පියාට කර� �හා�ද �රකකි�නේ ව� ඵලයකනේ �ු� ය’ ය�ු
එකකි.
‘�ුව� �ුව� මුරි මුරී උපද�ා ස�නේ�නේව�යා් �ු� ය’ ය�ු
එකකි.
‘යමේකිසි  ප්‍රතිප�නේතියක බල�ය�නේ  �ම�ලාව  පර�ලාව  �දක
අුති  බව  හරියට  ම  දැ�  ප්‍රකාශ  කර�  ශ්‍රමණබ්‍රාහ්මණ
�ක��කනේ �ු� ය’ ය�ු එකකි.

�මම  දෘෂ්ටි  සියල්ල  ම  අුතිව�නේ��නේ  පඤ්චස්ක�නේධයට  අුළුමේ
�කාට �ු�ුවණි�නේ එය සුපව�නේ කිරී�මේ ක්‍රම �සාය� කල්හි  ය.
එබුවි�නේ  �ෘෂ්ණාව නිසා  දිට්ඨුපා��ය ද  අුති �වේය යි  කිය�ු
ලු�බ්.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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උපා�� පච්චයා භ�වා්

“��නේථ ක��මා්  උපා��පච්චයා භ�වා්?  භ�වා්  දුවි�ධේ�, අ�නේථි
කමේමභ�වා්,  අ�නේථි  උපප�නේතිභ�වා්.  ��නේථ  ක��මා්  කමේමභ�වා්?
පුඤ්ඤාභිසංඛා�රා්  අපුඤ්ඤාභිසංඛා�රා්  අා��ඤ්ජාභිසංඛා�රා්,
අයං  වුච්චති  කමේමභ�වා්,  සබ්බමේපි  භවගාමිකමේමං  කමේමභ�වා්.
��නේථ ක��මා් උපප�නේතිභ�වා්? කාමභ�වා් රූපභ�වා් අරූපභ�වා්,
සඤ්ඤාභ�වා්  අසඤ්ඤාභ�වා්  ��නේවසඤ්ඤා�ාසඤ්ඤාභ�වා්,
ඒක�වා්කාරභ�වා්,  ච�ු�වා්කාරභ�වා්,  පඤ්ච�වා්කාරභ�වා්.  අයං
වුවේචති උපප�නේතිභ�වා්, අයං වුච්චති උපා��පච්චයා භ�වා්.”

�මහි �ත්රුම �ම�ස්ය :-

“උපා��  �හ්�ු�ව�නේ  හටග�නේ�ා  භවය  කව�රේද?  භවය
�දපරිද්දකි�නේ ද� යු�ු ය. කරේමභව�යකනේ ද අු�. උපප�නේතිභව�යකනේ
ද  අු�.  එහි  කරේමභවය  කව�රේ  ද?  පුණ්‍යාභිසංස්කාරය
අපුණ්‍යාභිසංස්කාරය  අා��ඤ්ජාභිසංස්කාරය  ය�  �මය
කරේමභවය යි කිය�ු ලු�බ්. සකල භවගාමීකරේමය කරේමභවය ය.
එහි  උපප�නේතිභවය කව�රේ ද? කාමභවය, රූපභවය, අරූපභවය,
සංඥාභවය,  අසංඥාභවය,  ��නේවසංඥා�ාසංඥාභවය,
ඒක�වා්කාරභවය,  ච�ු�වා්කාරභවය,  පඤ්ච�වා්කාරභවය  ය�
�මය උපප�නේතිභවය යි කිය�ු ලු�බ්. �මය උපා�� �හ්�ු�ව�නේ
හටග�නේ�ා භවය”යි කිය�ු ලු�බ්.

කිය�  ලදු�ය්  උපා��  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  ව�නේ�ා  වූ  භවය
විභං�පාළි�යහි දැකනේවුණු  අාකාරය යි.  ඒ භවය �කාටි�නේ  සලකා
ග� යු�නේ��නේ �ම�ස් ය. ස�නේ�නේවස�නේ�ා��යහි උපා��ය�නේ අුති වී
ඒවා ලියල�නේ�ට වු�ඩ�නේ�ට වූ කල්හි ඒවා නිසා �ව�නේ �දයක
අුති වීමකනේ වුඩීමකනේ ව�නේ��නේ ය. උපා��ය�නේ නිසා අුති ව� ඒ
�දය  භව  �මේ �වේ.  එ�මේ ප්‍රාණඝා�ාදි  වශ�ය�නේ  දශප්‍ර�භ්ද  වූ
අකුශලය  ය,  ��ාදි  වශ�ය�නේ  දශප්‍ර�භ්ද  වූ  කුශලය  ය,
කුශලාකුශලය�නේ නිසා ම�ු ඒ ඒ භූමිවල හටග�නේ�ා ස්ක�නේධ�යා් ය
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ය�  �මාවුහු  ය.  එයි�නේ  ‘දශප්‍ර�භ්ද  වූ  අකුශලය,  දශප්‍ර�භ්ද  වූ
�ලබෞකික කුශලය’ යි කිය�ු ලබ� පි�නේ පවේ �දකට ‘කමර්‍මභවය’ යි
කිය�ු  ලු�බ්.  ඒ  කරේමය�නේ  කළ  නිසා  අුතිව�නේ�ා  වූ
ස�නේ�නේවස�නේ�ා�ය�නේට අය�නේ  වූ  ස්ක�නේධය�නේට ‘උපප�නේතිභවය’ යි
කිය�ු ලු�බ්.

උපප�නේතිභවය:  කාමභවය  -  රූපභවය  -  අරූපභවය  යි
��වුදෑරුමේ  �වේ.  සංඥාභවය,  අසංඥාභවය,
��නේවසංඥා�ාසංඥාභවය යි �ව�නේ අාකාරයකි�නේ ��වුදෑරුමේ �වේ.
ඒක�වා්කාරභවය,  ච�ු�වා්කාරභවය,  පඤ්ච�වා්කාර  භවය  යි
�ව�නේ අාකාරයකි�නේ ��වුදෑරුමේ �වේ. �මේ �ු�නේ අාකාර�ය�නේ �බදී
ය� භව සියල්ල එකනේ �කාට ග�නේවිට භව �වයකනේ �වේ.

අපාය ස�රය, මිනිස් �ලාවය, �දවේ�ලාව සයය ය� එ�කා�ළාස්
භූමි�යහි  උපද�ා ස�නේ�නේවය�නේ�ග්  උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  කාමභව
�මේ  �වති.  �සා�ළාස්  රූපභූමි�යහි  උපද�ා  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්
උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  රූපභව �මේ  �වති.  අරූ�ල  ස��රහි
හුසි�ර�  ස�නේ�නේවය�නේ�ග්  උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  අරූපභව �මේ
�වති. කාමභූමි එ�කා�ළාසය, අසංඥභූමිය හුර ඉතිරි රූපාවචර
භූමි පස�ළාසය, යට අරූපභූමි �ු�ය ය� �මේ භූමී�නේහි උපද�ා
ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  සංඥාභව �මේ  �වති.
අසංඥභූමි�යහි  උපදි�නේ�වු�නේ  �ග්  උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්
අසංඥභව �මේ  �වති.  භවාග්‍රය  යි  කිය�ු  ලබ�  අ�නේතිම
අරූපභූමි�යහි  උපදි�නේ�වු�නේ  �ග්  උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්
�න්වසංඥානාසංඥාභව �මේ �වති.

‘�වා්කාර’ ය�ු ස්ක�නේධය�නේට ම ��මකි. අසංඥභූමි�යහි අු�නේ��නේ
රූපස්ක�නේධය  පම�ණකි.  එබුවි�නේ  එහි  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්
උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  ඒක�වා්කාර භව �මේ �වති. අරූප භූමී�නේහි
අු�නේ��නේ  �ාමස්ක�නේධ  ස�ර  පම�ණකි.  එබුවි�නේ  ඒවා�ය්
ස�නේ�නේවය�නේ �ග් උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා් චතු�වා්කාරභව �මේ �වති.
පඤ්චස්ක�නේධය  අුති  ඉතිරි  භූමී�නේහි  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්
උපාදි�නේ�ස්ක�නේධ�යා්  පඤ්ච�වා්කාර  භව  �මේ  �වති.
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ස�නේ�නේවස�නේ�ා�යට  අය�නේ  ස්ක�නේධය�නේ  අ�ර  කරේම�ය�නේ
හටග�නේ�ා  �කාටසකනේ  හා  අ�්‍ය  �හ්�ූ�නේ�ග�නේ  හටග�නේ�ා
�කාටසකනේ  ද  අු�නේ��නේ  ය.  උපාදින්නස්කන්�යයි කිය�  ලදු�ය්
කරේම�ය�නේ හට ග�නේ�ා ස්ක�නේධය�නේට ය. ‘උපාදානපච්චයා භ�වා්’
ය� �මහි ග�ු ලබ�ු�ය් කරේම�ය�නේ හටග�නේ�ා ස්ක�නේධ�යා් ය. 

උපා��ය�නේ නිසා භවය අුතිව� සුටි ම�ු දකනේව� පරිදි ද� යු�ු
ය. කරේමභව උපප�නේතිභව �දකි�නේ කරේම භවය අකුශලකරේමභවය
කුශලකරේම  භවය  යි  �දවුදෑරුමේ  �වේ.  �ෘෂ්ණාව  රූප�ෘෂ්ණාදි
වශ�ය�නේ  සවුදෑරුමේ  ව�නේ�ා  �ස්  ම  කාමුපා��ය  ද,
රූපකාමුපා��ාදි වශ�ය�නේ සවූදරුමේ ව� බව ද සුලකිය යු�ු ය.
මස්  රසයට  �ලාල්  වූ  �ු�ු�නේ�ා  හට  නි�රම  එය  අ�ුභව
කර�නේ�ට සි�නේ �වයි. ඔහු ඒ නිසා උබෞරු - කුකුළු - ගවාදි ස�ු�නේ
මර�නේ�ට�නේ  මරව�නේ�ට�නේ  පට�නේගනී.  මස්  රසයට  අාශාව
කාමුපා��ය යි. ඔහු �ග් ස�ු�නේ මුරීම මුරවීම ඒ කාමුපා���ය්
�ම�හයී�ම�නේ සිදු ව�නේ�කි. අු�ුමේහු �ම�නේ �ග් �ගාවි�ු�නේ පාලු
කර� ස�ු�නේ ද, �ව�නේ �ම�නේ අුලුමේ කර� වස්�ූ�නේ �ස� ස�ු�නේ ද
මරා දමති. සමහරු �ම�නේ අුලුමේ කර� වස්�ූ�නේ ලබාග�ු පිණිස
මුදල්  සුපයීම  ස�දහා  ස�ු�නේ  මරති.  සමහරු  අඹුදරුව�නේ  රකි�ු
ස�දහා ස�ු�නේ මරති. ඒ ප්‍රාණඝා� කරේම සියල්ල ම සිදු ව�නේ��නේ
කාමුපා��ය නිසා ය. 

අු�ුමේ  මිථ්‍යාදෘෂ්ටික�යා්  �දවිය�නේ  ස�ුටු�කාට  �දවේ�ලාව  ය�
බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ �දවිය�නේ පිදීම ස�දහා ස�ු�නේ මරති. අු�ුමේහු
�දවිය�නේ  ස�ුටු  කරව�ු  පිණිස  ද�නේදීම  ස�දහා  ස�ු�නේ  මරති.
අු�ුමේහු ‘ස�නේ�නේව�යා් ම�ුෂ්‍යයා �ග් ප්‍ර�යා්ජ�ය පිණිස �දවිය�නේ
විසි�නේ මව� ලද්��් ය’ යි සලකා �ග� ස�ු�නේ මරති. අු�ුමේහු
මහායාග  පව�නේව�ු  පිණිස  �බා�හා්  ස�ු�නේ  මරති.  මරවති.  �මේ
දිට්ඨුපා��ය නිසා ප්‍රාණඝා� කරේමය සිදුව� සුටි ය.

අු�ුමේහු  අා�නේමය කල්  පුවු�නේම ස�දහා,  නි�රා්ග  කර�ු  ස�දහා,
බලව�නේ කර�ු ස�දහා ස�ු�නේ �ග් බි�නේ�ර කති. කුකුළු - වටු අාදි
ස�ු�නේ  මරා  කති.  මරවා  ගනිති.  අා�නේමය අාරක්‍ෂා  කර�ු  පිණිස
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උකුණ�නේ  මකුණ�නේ  මුස්ස�නේ  මදුරුව�නේ  මරති.  බල්ල�නේ  සරේපය�නේ
මරති. �ව�නේ ස�ු�නේ ද මරති. අඹුදරුව�නේ �ග් අා�නේමාරක්‍ෂාව ස�දහා
ද එ�ස් කරති. ඒ අ�නේ�වාදුපා��ය නිසා ප්‍රාණඝා�කරේමය සිදුව�
අාකාරයයි.  �ම�ස්  උපා��ය�නේ  �ග්  �ම�හයී�ම�නේ  ස�නේ�නේවයා
විසි�නේ ප්‍රාණඝා� කරේමය කර�ු ලු�බ්. අද�නේ�ා��ාදි අකුශලය�නේ,
උපා��ය�නේ නිසා කර� සුටි ද කිය� ලද්දට අ�ුව කල්ප�ා කර
ග� යු�ු ය. ග්‍ර�නේථය මහ�නේ ව� බුවි�නේ �මහි ��ා දකනේව�ු ලු�බ්.
අකුශලකරේමදශය  අ�ු�ර�නේ  කාමමිථ්‍යාචාරය  හා  අවිද්‍යාව
කාමුපා��ය  නිසාම  සිදුව�  බව  ද,  මිථ්‍යාදෘෂ්ටි  කරේමය  ඉතිරි
උපා�� �ු� නිසා සිදු ව� බව ද �මහි ලා වි�ශ්ෂ�ය�නේ සුලකිය
යු�ු ය.

ද�නේ දී�ම�නේ මිනිස්�ලාව �පා�හාස�නේ පවුල්වල - සිටු පවුල්වල -
රජ පවුල්වල ඉපද ප්‍රණී� අාහාරපා� - වස්�්‍ර - යා� - වාහ�
වාසස්ථා�ාදිය ලුබිය හුකි බව හා �දවේ�ලාව ඉපද එයට�නේ වඩා
ප්‍රණී� කාමසමේප�නේ ලුබිය හුකි බව ද අස� කල්හි;  �බර හ�ඩ
අු�ස� කල්හි පිස්සුව අුවිස්�ස�නේ�ාකනේ �ම�නේ, කාමුපා��ය අුති
�ු�ු�නේ�ා  �ක�රහි  ඒ  කාමුපා��ය  �ුඟ  �ුඟ  එ�නේ�ට
පට�නේගනී.  ගි�නේ�කට  ��ල්  ඉසි�  කල්හි  එය  බුර  බුරා  �ුඟ
එ�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  කාමුපා�� ගි�නේ�  බුර  බුරා  �ඟි�නේ�ට පට�නේ
ගනී. එයි�නේ �ම�හය� ලද �ු�ු�නේ�ා මිනිස් �ලාව හා �දවේ�ලාව
කාමය�නේ ලබ�ු පිණිස අාහාර පා� වස්�්‍රාදිය ද�නේ �දයි. මල්පූජා
පහ�නේ පූජාදිය කරයි. ව�ු කුඹුරු අාදිය පුදයි. විහාර - �ගුබ් -
සංඝාවාස - පාසල් - අමේබලමේ - ලිං - �පාකුණු අාදිය කරවයි. සිල්
රැකි  කල්හි  ඒ  පි���නේ  ඒවා  ලුබිය  හුකි  බව  අුසූ  කල්හි,
කාමුපා��ය  �ුඟී  එයි�නේ  �ම�හය�  ලදුව,  ප�නේසිල්  අටසිල්
දසසිල් අාදි සිල් රකී. සමහරවිට පුවිදිව ද සිල් රකී. භාව�ාමය
කුශල�ය�නේ  ඒවා  ලුබිය  හුකි  බව  අුසූ  කල්හි  භාව�ා�වහි
�ය�දයි. �මේ කාමුපා��ය නිසා �� ශීල භාව�ාමය කුශලය�නේ
අුති ව� අාකාරය යි.

��ාදි පි�නේකමේවලි�නේ �දවිය�නේ ස�ුටු කරවී�ම�නේ කිය� ලද සමේප�නේ
ලුබිය  හුකිය  ය�  දෘෂ්ටිය  අු�නේ��ා්  කාමුපා��  දිට්ඨුපා��
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�දකි�නේ  ම  �ම�හය� ලදුව  ද�නේ  දිමේ,  සිල්  රැකීමේ  භාව�ා�වහි
�යදීමේ කරති.  ඒ  කාමුපා�� දිට්ඨුපා�� �දක නිසා  �� ශීල
භාව�ා සංඛ්‍යා� කුශල කරේමභවය අුති ව� අාකාරය යි.

ද�නේදීමේ අාදි පි�නේවලි�නේ දිව්‍ය�ලා්ක - ම�ුෂ්‍ය�ලා්ක �දකනේහි, දීරේඝායු
අුති,  වරේණසමේප�නේතිය  අුති,  නි�රා්ග  බව  අුති,  ��නේජස්  අුති,
අධිපති බව අුති, ම�ා �ුවණ අුති, සිහිය අුති, �ධයර්‍ය්‍යය අුති,
උසස්  අා�නේමය�නේ  ලුබිය හුකි බව අුසූ  කල්හි,  අ�නේ�වාදුපා��
ගි�නේ� �ගි�නේ�ට පට�නේ  ගනී. එයි�නේ  �ම�හය� ලද �ු�ු�නේ�ා
උසස්  අා�නේමය�නේ  ලබ�ු  ස�දහා ද�නේදීම කරයි.  සිල්  රැකීම කරයි.
භාව�ා කරයි. රූපාරූප බ්‍රහ්මය�නේ �ග් අා�නේමභාව සමේප�නේතිය අුසූ
කල්හි  එයට පුමිණීම ස�දහා ගිහි�ගය හුර පුවිදිව සිල්  රකියි.
ධ්‍යා�  වඩයි.  �මේ  අ�නේ�වාදුපා��ය  නිසා  ��  ශීල  භාව�ා
සංඛ්‍යා� කුශලකරේමභවය අු� ව� අාකාරය යි. 

�මහි දකනේව� ලදු�ය් ඒ ඒ උපා��ය�නේ නිසා ඒ ඒ කුශලාකුශල
කමර්‍මය�නේ  �බා�හා්  �සයි�නේ  අුති  ව�  අාකාරය  යි.  පෘථග්ජ�
පුද්ගලයා පිස්සකු වුනි ය. ඔහු කවර උපා��යකනේ නිසා වුව ද,
පි�නේපවේවලි�නේ  කවරකනේ වුව ද ��ා කර�නේ��නේ ��ා �වේ. එබුවි�නේ
උපා�� ස�ර ම නිසා කුසල් වූ ද අකුසල් වූ ද සුම කමර්‍මයකනේ ම
සිදු විය හුකි බව සාමා�්‍ය�ය�නේ කිය යු�ු ය.

කුඹුරක හටග�නේ�ා වී වලි�නේ එකනේ �කාටසකනේ �බාල් �වේ. �කාටසකනේ
ම�ු �ගායම අුති කිරී�මේ ශකනේතිය වූ බීජශකනේතිය අු�නේ�ා වූ යහප�නේ
වී  �වේ.  එ�ම�නේ  උපා��ය�නේ  නිසා  ස�නේ�නේවය�නේ  විසි�නේ  කර�
කරේමය�නේ�ග�නේ එකනේ  �කාටසකනේ ම�ු  උ�නේප�නේතියකනේ  අුති කිරී�මහි
සම�නේ  බවකනේ  �ු�නේ�ා  වූ  දුබල  කරේම�යා්  �වති.  �කාටසකනේ
අ�ාග��යහි  ස�නේ�නේවයා  ඒ  ඒ  භවයට  පුමිණවී�මේ  ශකනේති�ය�නේ
යුකනේ� වූ බලව�නේ කරේම�යා් �වති. දුබල පි�නේ පවේවලට කරේමය යි ද,
අ�ාග��යහි  ප්‍රතිස�නේධි  ��යට  සම�නේ  වූ  බලව�නේ  කමර්‍මය�නේට
කමර්‍ධපථය යි ද කිය�ු ලු�බ්. දුබල කරේම�යා් අභාවප්‍රාප්� �වති.
බලව�නේ කරේම�යා් විපාක බවට පුමිණීමේ වශ�ය�නේ අ�ාග��යහි
ස�නේ�නේවය�නේ  ඒ  ඒ  භවයට  පමුණුවති.  එ�හයි�නේ  කාමභව�යහි
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ඉපදීමට  �හ්�ුව�  කරේම�ය�නේ  කාමභවය  අුති  කර�ු  ලු�බ්.
රූපභව�යහි ඉපදීමට �හ්�ුව� කරේම�ය�නේ රූපභවය අුති කර�ු
ලු�බ්. අරූපභව�යහි ඉපදීමට �හ්�ු ව� කරේම�ය�නේ අරූපභවය
අුති  කර�ු  ලු�බ්.  සංඥභවාදීහු  කිය�  ලද  භවය�නේ�ග්  ම
ප්‍ර�භ්ද�යා්  ය.  �ම�ස්  උපා�� �හ්�ු�ව�නේ  අුතිව� කරේමභවය
නිසා �ව වුදෑරුමේ උපප�නේතිභවය �ුව� �ුව��නේ අුති �වේ.

උපප�නේතිභවය  කරේම  �හ්�ු�ව�නේ  හටග�නේ�ා  කල්හි
“උපාදානපච්චයා  භ�වා්” යි  ‘කරේමභව  උපප�නේතිභව  �දක  ම
උපා��  �හ්�ු�ව�නේ  �වේ  ය’  යි  ව��ළ්  කුමකනේ  නිසා  ද?  ය�
ප්‍රශ්�ය �ම �ු�නේහි පහළ �වේ. එහි කාරණය �ම�ස් ද� යු�ු.

කනේ�ල්ශ�යා්  ව�ාහි  සා  පිපාසාව�නේ  �ම�නේ  ස�නේ�නේව  ස�නේ�ා�ය
දව�නේ�ා වූ  �ව�නේ�ා වූ  ස්වභාව�යා්  ය.  සාගි�නේ� නිවාගුනීමට
අාහාරය ද, පිපාසය නිවා ගුනීමට පා�වරේග ද අු�ුවාකනේ �ම�නේ ඒ
ඒ  කනේ�ල්ශය�නේ  නිසා  ව� දැවිල්ල  �ුවිල්ල  ස�නේසි�දවා  ගුනීමට
වුවම�ා කනේ�ල්ශාහාර �කාටසකනේ ද අු�නේ��නේ ය. උපා���යා් ද අ�නේ
�මකි�නේ කිය� කනේ�ල්ශ�යා් ය. ඒවා�ය් ද ස�නේ�ා�ය දව� �ව�
ස්වභාවය අු�නේ��නේ ය. කාමුපා��ය ය�ු රූපශබ්�දි කාමවස්�ූ�නේ
පු‍තීම ය. එය එකනේ�රා දැවීමකි, �ුවීමකි. ඒ දැවිල්ල ��ා ඉවසිය
හුකි බුවි�නේ ස�නේ�ා��යහි කාමුපා��ය �ුගී සිටි ස�නේ�නේවයා එය
නිවාග�ු පිණිස කාමවස්�ූ�නේ �සාය�නේ��නේ ය. කාමුපා�� ගි�නේ�
නිව�,  ස�නේසි�දව�  �දය  �මේ  කාමවස්�ූහු  ය.  කාමවස්�ු
කාමුපා���ය් අාහාරය යි.

අ�නේ�වාදුපා��ය භවසමේප�නේතිය පිළිබ�ද වූවකි. ඒ අ�නේ�වාදුපා��
ගි�නේ�ට අාහාරය භවසමේප�නේතිය ය.  එබුවි�නේ  උපා��ය�නේ  �ුගී
අවු�නේ  ඒ ගි�නේ���නේ  දැ�ව� �ු�ව� ස�නේ�නේවයා �සාය� ප��
�දය �මේ කාම වස්�ු හා භව සමේප�නේතිය ය. ඔහු කාමවස්�ූ�නේ හා
භවය ලබාගුනීමට, අුතිකර ගුනීමට උ�නේසාහ කරයි. කරේමභවය
ය�ු ඒ කර� උ�නේසාහය යි.  එය අප්‍රධා� �දයකි. උපාද�ය�නේට
ප්‍රධා� වශ�ය�නේ වුවම�ා �දය භව සමේප�නේතිය වූ උපප�නේති භවය
යි. කරේමය උපප�නේති භවයට �හ්�ු ව�ුදු උපා��ය ම උපප�නේති
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භවය අුති වී�මේ මූලික �හ්�ුව  �වේ.  එබුවි�නේ  උපා��ය නිසා
කරේමභව උපප�නේතිභව �දක ම අුති �වේ ය යි කීම යුකනේති යුකනේ�ය.

‘අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා’ ය�ු�ව�නේ වරකනේ දකනේව� ලද කරේමය ම
�ුව� උපා��ය�නේ �ග් ඵල වශ�ය�නේ දැකනේවීම නිරරේථක ��ා �වේ
ද?  ය�ු  �මහි  අුති ව� �ව�නේ  ප්‍රශ්�යකි.  �මේ පටිච්චසමුප්පාද
�ද්ශ�ය ජාති �ු�කනේ  හා සමේබ�නේධය. “අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා”
ය� ��නේහි දකනේව� ලද කරේමය අ‍තී� ජාතියට අය�නේ වූ වරේ�මා�
භවය අුතිවීමට �හ්�ු වූ කරේමය යි. “උපා��පච්චයා භ�වා්” ය�
�මහි දකනේව� කරේමය වරේ�මා� භවයට අය�නේ වූ අ�ාග� භවයට
�හ්�ු ව� කරේමය යි. අ‍තී� භව�ය�නේ වරේ�මා� භවයට පුමිණීම
හා වරේ�මා� භව�ය�නේ අ�ාග� භවයට පුමිණීම�නේ දකනේව� �මේ
�ද්ශ��යහි �ද�ු�ක කරේමය දැකනේවීම කළ යු�ු ම ය. එබුවි�නේ
කරේමය �ද�ු�ක දැකනේවීම නිෂ්ඵල ��ා ව� බව ද� යු�ු ය.
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භවපච්චයා ජාති

“තත්ථ කතමා භවපච්චයා ජාති? යා �ත්සං �ත්සං සත්තානං තම්හි
තම්හි  සත්තනිකා�ය්  ජාති  සඤ්ජාති  ඔක්කන්ති  අභිනිබේ�ත්ති
ඛන්�ානං  පාතුභ�වා්  අායතනානං  පටි�ා�භා්.  අයං  වුච්චති
භවපච්චයා ජාති.”

�මේ  විභං�ප්‍රකරණ�යහි භවප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ�ා ජාතිය විස්�ර
කර ති�බ� අාකාරය යි. එහි ��නේරුම :- “එහි ජාතිය කව�රේ ද? ඒ
ඒ ස�නේ�නේවය�නේ �ග්  ඒ ඒ ස�නේ�නේව නිකාය�යහි යමේ පළමු  �කාට
ඉපදීමකනේ  �වේ ද? සමේපූරේණ ඉපදීමකනේ  �වේ ද,  මවු  කුසයට අු�ුළු
වීමකනේ �වේ ද, ප්‍රකටව ඉපදීමකනේ �වේ ද, ස්ක�නේධය�නේ �ග් පහළ වීමකනේ
�වේ ද, අාය��ය�නේ �ග් පහළවීමේ වශ�ය�නේ ලුබීමකනේ �වේ ද, �මය
භව ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  ව�නේ�ා වූ  ජාතිය යි  කිය�ු  ලු�බ් ය” ය�ු  යි.
�මහි �කටි ��නේරුම, ඒ ඒ භව�යහි උපද�ා ස�නේ�නේවය�නේ�ග් පළමු
�කාට ඉපදීම ජාතියය ය�ු යි. �ව�නේ ක්‍රමයකි�නේ කිය��හා�නේ ඒ ඒ
භවවල පළමු �කාට ස්ක�නේධය�නේ පහළවීම ජාතියය ය�ු යි. �මේ
පළමු  �කාට  ඉපදීඹ  සමේබ�නේධ�ය�නේ  කිය  යු�ු  විස්�රය,
“සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං” ය�නේ� විස්�ර කිරී�මේ දී කිය� ලදී.

භවප්‍ර�්‍ය�ය�නේ ව�නේ�ා වූ �මේ ජාතිය උපප�නේතිභව�ය් ම �කාටසකි.
එබුවි�නේ ජාති�ය් �හ්�ුව වශ�ය�නේ උපප�නේතිභවය ��ා ග� යු�ු
ය.  භව  �දකි�නේ  ජාතියට  �හ්�ුව�නේ��නේ  කරේම  භවය  පම�ණකි.
එබුවි�නේ “උපා�� පච්චයා භ�වා” ය� ��නේහි භව ශබ්ද�ය�නේ භව
�දක ම  ��ා  ග�ු  ලු�බ්.  එයි�නේ  ග�ු  ලබ�නේ��නේ  කරේම  භවය
පමණකි.

උපා��ය�නේ නිසා කුශලාකුශල කරේම කළ කල්හි ඒ ඒ කරේමය�නේ
�ග් ශකනේති�ය් හා ස්වභාව�ය් සුටියට කාමභවාදි ඒ ඒ භව�යහි
ස�නේ�නේවයා�ග් �ුව� �ුව� ඉපදීම වූ ජාතිය �වේ. ස�නේ�නේවයා�ග්
උ�නේප�නේතියට  පූරේව  භව�ය්  කළ  කරේමය  �හ්�ුව�  බව  ව�ාහි
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සාමා�්‍ය �ලා්කයාට ��ා �ප��� ගුප්� කරුණකි. සාමා�්‍ය
ජ�යා හට එය සි�ා ග� හුකනේ�කනේ අ�ුමා��යනි.

ස�නේ�නේ�වා්�නේප�නේතියට කරේමය �හ්�ු ව� බව අ�ුමා��ය�නේ සලකා
ගුනීමට  අුති  කරුණු  අ�ු�ර�නේ  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  �ා�ා�නේ�නේවය
ප්‍රධා�  කරු�ණකි.  �මේ  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග�නේ  අු�මකුට  �ලා්භය
උ�නේස�නේ� ය. අු�මකුට ද්�වේෂය උ�නේස�නේ�ය, අු�මකුට �මා්හය
උ�නේස�නේ�ය, අු�මකුට �ම�්‍රිය උ�නේස�නේ�ය, අු�මකුට ඥා�ය
උ�නේස�නේ� ය.  �ම�ස්  උ�නේස�නේ� ව�නේ�ාවූ  ද  හී� ව�නේ�ා  වූ  ද
�ච�සික  ධරේමය�නේ  �ග්  වශ�ය�නේ  ස�නේ�නේවය�නේ  අ�ර  �බා�හා්
�ව�ස්කමේ දකනේ�ා ලු�බ්. අායුෂය ධ�ය සුපදුකනේය ය�ාදි�ය�නේ
ස�නේ�නේවය�නේ  අ�ර  �බා�හා්  �ව�ස්කමේ  දකනේ�ා  ලු�බ්.
ස�නේ�නේවයා�ග්  උ�නේප�නේතියට  හා  වුඩීමට  ද  ජීව�නේවීමට  ද  �හා�ද
�රක ගති ගුණ අුති වීමට ද තිබිය යු�ු ප්‍රකට �හ්�ු වූ, මවුපිය�නේ
�ග් ශුක්‍ර�ශ්‍රා්ණි� ධා�ු - සෘ�ු - අාහාර - ව්‍යායාම - උ�ගනීම -
අවවා��ුශාස�ා  ය�  �මේවා�ය්  �ව�ස්කමේ  අුති  ��නේහි  ව�
�ව�ස්කමේ ගු� කිය යු�නේ�කනේ �ු�. ඒවා සම වූ ස�නේ�නේවය�නේ අ�ර
ද �ව�ස් කමේ අඩුවකනේ �ුතිව ම දකනේ�ා ලු�බ්.

එක පියකුට �ව එක මවක කුස�යහි එකවර පිළිසි�ද �ග� එකවර
උප�නේ,  එක  ම  අාහාරයකි�නේ  එක  ම  �ගයක  වුඩුණු,  එක  ම
උ�ගනීමකනේ එක ම අ�ුශාස�යකනේ ල�නේ, එක ම පුද්ගල �කාටසකනේ
අුසුරු  කළ  නිඹුල්  දරු  �ද�ද�ා  අ�ර  වුව  ද  කිය�  ලද
�ව�ස්කමේ දකනේ�ා ලු�බ්. ඒ කාරණයට අ�ුව සි�ා බල� කල්හි
ස�නේ�නේවයා�ග් උ�නේප�නේතියට, දකනේ�ා ලු�බ� �හ්�ූ�නේ�ග�නේ අ�්‍ය වූ
��ා  �ප��� �ව�නේ  �හ්�ුවකනේ  තිබිය  යු�ු  බව  ද�  හුකි  ය.
පිළිග� හුකි ය. ඒ ��ා �ප��� �හ්�ුව අ��කකනේ ��ාව පූරේව
ජ�නේමවල දී කළ කරේම�යා් ය. සිත ඉතා විචිත්‍ර ය. ��ාව අුති අන්
සුම �දයටම වඩා විචිත්‍රය. කරේමය ද සි� පිළිබ�ද වූවකි. එබුවි�නේ
චි�නේ�විචි�්‍ර�නේ�නේවයා �ග් වශ�ය�නේ කරේමය විචි�්‍ර �වේ. උ�නේප�නේතියට
�හ්�ු වූ කරේමයා �ග් විචි�්‍ර�නේ�නේව�ය�නේ ස�නේ�නේවය�නේ �ග් විචි�්‍ර බව
�වේ. 
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ඒ �ම�ස් ය:-

යමේ කිසිවකු �ග් ස�නේ�ා��යහි උ�නේප�නේතියට �හ්�ු ව� කරේමයකනේ
කර� අවස්ථා�වේ දී �ලා්භය බලව�නේ �වේ ද, අ�ලා්භය දුබල �වේ ද,
අද්�වේෂා�මා්හ�යා් බලව�නේ �ව�නේ ද, ද්�වේෂ �මා්හ�යා් දුබල �ව�නේ
ද ඔහු�ග් දුබල අ�ලා්භය බලව�නේ �ලා්භය මුඩපුවු�නේවීමට ��ා
සම�නේ  �වේ.  බලව�නේ  ද්�වේෂ  �මා්හය�නේ  මුඩ  පුවු�නේවීමට  සම�නේ
�වති. �ලා්භය මුඩලීමට ��ා සම�නේ දුබල අ�ලා්භ �හ්�ු�ව�නේ
යුකනේ� වූ ඒ කරේම�ය�නේ ඒ පුද්ගලයා යමේකිසි භවයක උප�නේ කල්හි
�ම�්‍රිය අුති �ක්‍රා්ධ කිරබෞ‍ීමේ අඩු  වූ  තියුණු  �ුවණ අු�නේ�ා වූ
�ලා්භය අධික පුද්ගල�යකනේ  �වේ.  එ බ�දු  කරේමයකි�නේ  උ�නේප�නේතිය
ලුබූ පුද්ගල�යා්  ධමර්‍මශාස්�්‍ර  උ�ගනී�මහි සම�නේහු  �වති. පණනේඩි�
�වති.  එ�හ�නේ  ඔවුහු  කිසිවකුට  කිසිවකනේ  ��ා  �ද�  නි�ර  ම
රැස්කිරීමට, අ�ු�නේ�ග�නේ ගුනීමට ම උ�නේසාහ කර� �ලා්භීහු �වති.

යමකු හට කරේමය කර� අවස්ථා�වේදී �ලා්භ ද්�වේෂ �දක බලව�නේ
�වේ ද, අ�ලා්භාද්�වේෂ�යා් දුබල �ව�නේ ද, ප්‍රඥාව බලව�නේ �වේ ද,
�මා්හය දුබල �වේ ද, ඔහු  ඒ කරේම�ය�නේ යමේකිසි �ු�ක උප�නේ
කල්හි  �ලා්භී  වූ  ද  කෘර  වූ  ද  තියුණු  �ුවණ  අු�නේ�ා  වූ  ද
පුද්ගල�යකනේ  �වේ.  එබ�දු  පුද්ගල�යා්  ධරේමශාස්�්‍රය�නේ  උ�ග�
පණනේඩි� වුව  ද  ඒ  ගති පව�නේවති,  ලාභයකනේ  ලුබිය හුකි කල්හි
�කා��කනේ මහ�නේ අපරාධයකනේ වුව ද කර�නේ�ට මුලි ��ා �වති. 

යමකුට කරේමය රැස් කර� කල්හි �ලා්භ �මා්හ ය� �දක බලව�නේ
�වේ ද, අ�ලා්භා�මා්හ �දක දුබල �වේ ද අද්�වේෂය බලව�නේ �වේ ද
ද්�වේෂය ම�ද  �වේ ද,  ඒ  �ු�ු�නේ�ා  ඒ  කරේම�ය�නේ  උප�නේ  කල්හි
�ලා්භී වූ ද �මා්ඩ වූ ද මෘදු ගති අුති පුද්ගල�යකනේ �වේ.

යමකුට කරේමය කර� අවස්ථා�වේදී �ලා්භ ද්�වේෂ �මා්හ �ු� ම
බලව�නේ �වේ ද, අ�ලා්භය අද්�වේෂය අ�මා්හය ය� �ු� දුබල �වේද,
�හ���මේ ඒ කරේම�ය�නේ උප�නේ කල්හි  �ලා්භී  වූ  ද �පුරු වූ  ද
�මා්ඩ�යකනේ �වේ. �ලා්ක�යහි �හා�දට ම �රක මිනිසු�නේ ව�නේ��නේ
එබ�දු කරේමවලි�නේ උප�නේ පුද්ගල�යා් ය.

90 පටු�



යමකුට කරේමය කර� කල්හි  අ�ලා්භය හා ද්�වේෂ �මා්හ �දක
බලව�නේ �වේ ද, �ලා්භය හා අද්�වේෂ අ�මා්හ �දක දුබල �වේද, ඒ
පුද්ගලයා ඒ කරේම�ය�නේ උප�නේ කල්හි දිව්‍යමය අාරමේමණයකනේ දුටු
කල්හි  දු  කලබල  ��ා  ව�නේ�ා  වූ  විකෘතියට  ��ා
පුමි�ණ�නේ��නේ�ා  වූ  රාගය  ම�ද  වූ  කි�ප�  සුළු  වූ  �මා්ඩ
පුද්ගල�යකනේ �වේ.

යමකුට කරේමය කර� කල්හි අ�ලා්භය අද්�වේෂය ය� කුසල් මුල්
�දක හා �මා්හය ද බලව�නේ �වේ ද, �ලා්භය ද්�වේෂය අ�මා්හය
ය� �ු� දුබල �වේ ද, �හ���මේ ඒ කරේම�ය�නේ උප�නේ කල්හි �ද�
ස්වභාවය හා ��ා රැස් කර� ස්වභාවය ද අුති මෘදු ද වූ �ුවණ
ම�ද වූ පුද්ගල�යකනේ �වේ.

යමකුට කරේමය කර� කල්හි  අ�ලා්භය ද්�වේෂය අ�මා්හය ය�
�මේවා බලව�නේ �වේ ද �ලා්භය අද්�වේෂය �මා්හය ය� �මේවා දුබල
�වේ ද, ඒ �ු�ු�නේ�ා ඒ කරේම�ය�නේ උප�නේ කල්හි නිරේ�ලා්භ වූ ද
�ුවණු�නේ�ා වූ ද කි�ප� සුළු වූ ද පුද්ගල�යකනේ �වේ.

යමකුට කරේමය කර� අවස්ථා�වේ දී අ�ලා්භාද්�වේෂා�මා්හ �ු� ම
බලව�නේ �වේ ද, �ලා්භය ද්�වේෂය �මා්හය ය� �මේවා දුබල �වේ ද,
ඒ �ු�ු�නේ�ා ඒ කරේම�ය�නේ උප�නේ කල්හි නිරේ�ලා්භී වූ ද මෘදු වූ ද
තියුණු  �ුවණ  අු�නේ�ා  වූ  ද,  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ  පුද්ගල�යකනේ  �වේ.  එබ�දු
පුද්ගල�යා් �ලා්ක�යහි දුරේලභය හ. �ව�නේ ��ා�යකනේ අාකාරවලට
ස�නේ�නේවය�නේ  කරේම  �හ්�ු�ව�නේ  �බ�ද�  සුටි  චූ�කම්ම  විභං�
සූ�්‍රාදි�ය�නේ ද� යු�ු.
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ජාතිපච්චයා  ජරාමරණං  �සා්ක
පරි�ද්වදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාස සමේභව�නේති.

ජාතිප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  හටග�නේ�ා  වූ  ජරාමරණාදි  දුකනේ  ස�  විභංග
ප්‍රකරණ�ය් දකනේවා ති�බ�නේ��නේ �ම�ස්ය. 

“තත්ථ කතමං ජාතිපච්චයා ජරාමරණං? අත්ථි ජරා, අත්ථි මරණං,
තත්ථ  කතමා  ජරා?  යා  �ත්සං  �ත්සං  සත්තානං  තම්හි  තම්හි
සත්තනිකා�ය්  ජරා  ජිරණතා  ඛණ්ඩිච්චං  පා�ිච්චං  ව�ිත්තචතා
අායු�නා් සංහානි ඉන්ද්‍රියානං පරිපා�කා් අයං වුච්චති ජරා. තත්ථ
කතමං  මරණං?  යා  �ත්සං  �ත්සං  සත්තානං  තම්හා  තම්හා
සත්තනිකායා  චුති  වචනතා  �භ්�දා්  අන්තර�ානං  මච්චු  මරණං
කා�කිරියා  ඛන්�ානං  �භ්�දා්  ක��්ඛරස්ස  නික්�ඛේ�පා්
ජීවිතින්ද්‍රියස්ස උපච්�ඡේ�දා් ඉදං වුවේචති මරණං, ඉති අයං ච ජරා
ඉදං ච මරණං, ඉදං වුච්චති ජාතිපච්චයා ජරා මරණං”

��නේරුම :-

“එහි ජාතිය නිසා ව�නේ�ා වූ ජරාමරණය කව�රේද ය�නේ? ජරාවකනේ
අු�, මරණයකනේ අු�, එහි ජරාව කව�රේද ය�නේ? ඒ ඒ ස�නේ�නේවය�නේ
�ග් ඒ ඒ ස�නේ�නේවනිකාය�යහි යමේ ජරාවකනේ දිර� බවකනේ කඩ��ාලු
බවකනේ පුසුණු බවකනේ සම රැලි වු�ට� බවකනේ අායුෂයා�ග් හානියකනේ
ඉ�නේද්‍රියය�නේ �ග් �මේරීමකනේ �වේ ද �මය ජරාව ය යි කිය�ු ලු�බ්.
එහි  මරණය  කව�රේ  ද  ය�නේ?  ඒ  ඒ  ස�නේ�නේවනිකාය�ය�නේ  යමේ
පහවීමකනේ පහව� බවකනේ බි�දීමකනේ අ�ුරුදහ�නේවීමකනේ මච්චුය යි කිය�
ලද මරණයකනේ මරහු �ග් ක්‍රියාවකනේ ස්ක�නේධයා �ග් බි�දීමකනේ මළසිරුර
�ුබීමකනේ ජීවි��නේ�නේද්‍රියයා �ග් සි�දීමකනේ �වේ ද �මය මරණය ය යි
කිය�ු  ලු�බ්.  �ම�ස්  �මේ ජරාව ද  �මේ මරණය ද ය� �මය
ජාතිය නිසා ව�නේ�ා වූ ජරාමරණය යි කිය�ු ලු�බ් ය” ය�ු යි.

“තත්ථ  කත�මා්  �සා්�කා්?  ඤාති�්‍යස�න්න  වා  ඵුට්ඨස්ස
�භා්��්‍යස�න්න  වා  ඵුට්ඨස්ස  �රා්��්‍යස�න්න  වා  ඵුට්ඨස්ස
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සී��්‍යස�න්න  වා  ඵුට්ඨස්ස  දිට්ඨි�්‍යස�න්න  වා  ඵුට්ඨස්ස
අඤ්ඤතරඤ්ඤත�රේන  ව්‍යස�න්න  සමන්නා�තස්ස
අඤ්ඤතරඤ්ඤත�රේන දුක්ඛ�ම්�ම්න ඵුට්ඨස්ස �සා්�කා් �සා්චනා
�සා්චිතත්තං  අන්�තා්  �සා්�කා්  අන්�තා්  පරි�සා්�කා්  �ච්ත�සා්
පරිජ්��ායනා �දා්මනස්සං �සා්කස�්�ං, අයං වුච්චති �සා්�කා්.”

�ත්රුම :-

“එහි  �ශා්කය  කව�රේ  ද  ය�නේ?  ඥාතිව්‍යස��ය�නේ  �හා්  මඩ�ා
ලද්දහු  �ග්  �භා්ගව්‍යස��ය�නේ  �හා්  මඩ�ා  ලද්දහු  �ග්,  �රා්ග
ව්‍යස��ය�නේ  �හා්  මඩ�ා  ලද්දහු  �ග්,  ශීලව්‍යස��ය�නේ  �හා්
මඩ�ා  ලද්දහු  �ග්,  දෘෂ්ටිව්‍යස��ය�නේ  �හා්  මඩ�ා  ලද්දහු  �ග්
එකනේ�රා එකනේ�රා ව්‍යස�යකි�නේ යුකනේ� වූවහු �ග්, එකනේ�රා එකනේ�රා
දුඃඛ ධරේමයකි�නේ  මඩ�ා ලද්දහු�ග්  යමේ �ශා්කයකනේ  �ශා්ක කර�
අාකාරයකනේ  �ශා්ක  කර�  බවකනේ  අභ්‍ය�නේ�ර�යහි  �ශා්කයකනේ
චි�නේ�යා �ග්  දැ�ව� අාකාරයකනේ  දුඃඛි� සි�නේ  අුති බවකනේ  �ශා්ක
�මුති හුලකනේ �වේ ද, �මය �ශා්කය” යි කිය�ු ලු�බ්ය ය�ුයි. 

“��නේථ  ක��මා්  පරි�ද්�වා්?  ඤාතිබ්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
�භා්ගබ්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස  �රා්ගබ්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
සීලබ්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස  දිට්ඨිබ්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
අඤ්ඤ�රඤ්ඤ��රේ�  බ්‍යස��නේ�  සම�නේ�ාග�ස්ස
අඤ්ඤ�රඤ්ඤ��රේ�  දුකනේඛ  ධමේ�මේ�  ඵුට්ඨස්ස  අා�ද්�වා්
පරි�ද්�වා් අා�ද්ව�ා පරි�ද්ව�ා අා�ද්වි��නේ�ං පරි�ද්වි��නේං වාචා
විප්පලා�පා  පලා�පා  ලාලප්ප�ා  ලාලප්පි��නේ�ං  අයං  වුච්චති
පරි�ද්�වා්”

��නේරුම :-

“එහි පරි�ද්වය �ක�ස්ද ය�නේ? ඥාතිව්‍යස��ය�නේ �හා් පීඩි� වූවහු
�ග් �භා්ගව්‍යස��ය�නේ �හා්  පීඩි� වූවහු �ග් �රා්ගව්‍යස��ය�නේ
�හා්  පීඩි�  වූවහු  �ග්  ශීලව්‍යස��ය�නේ  �හා්  පීඩි�  වූවහු  �ග්
දෘෂ්ටිව්‍යස��ය�නේ  �හා්  පීඩි�  වූවහු  �ග්  එකනේ�රා  එකනේ�රා
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ව්‍යස�යකි�නේ යුකනේ� වූවහු �ග් එකනේ�රා එකනේ�රා දුකනේඛ ධරේමයකි�නේ
මඩ�ා  ලද්දහු  �ග්  �මේ  ම�ග්  පු�ා  ම�ග්  දූ  ය  යි  කිය  කියා
හු�ඩීමකනේ, ගුණ කිය කියා හු�ඩීමකනේ ම�ග් පු�ා ම�ග් පු�ා ය යි
කිය කියා අ�ඩ� අාකාරයකනේ  ගුණ කිය කියා අ�ඩ� අාකාරයකනේ,
ම�ග් පු�ා ම�ග් දූ ය යි කියා අ�ඩ� බවකනේ ගුණ කිය කියා අ�ඩ�
බවකනේ, කීමකනේ නිරරේථක වච� කීමකනේ �ුව� �ුව� කීමකනේ �ුව�
�ුව� කිය� අාකාරයකනේ �ුව� �ුව� කිය� බවකනේ �වේ ද, �මය
පරි�ද්වය” යි කිය�ු ලු�බ්ය ය�ුයි.

“��නේථ  ක�මං  දුකනේඛං?  යං  කායිකං  අසා�ං  කායිකං  දුකනේඛං
කායසමේඵස්සජං අසා�ං දුකනේඛං �වේදයි�ං කායසමේඵස්සජා අසා�ා
දුකනේඛා �වේද�ා ඉදං වුච්චති දුකනේඛං.”

��නේරුම :-

“එහි දුකනේඛය කව�රේ ද ය�නේ? යමේ කායික වූ අමිහිරකනේ කායික වූ
දුකකනේ  ක�යහි  ස්පරේශ�ය�නේ  හටග�නේ�ා  අමිහිරි  වූ  දුකනේ  වූ
�වේදයි�යකනේ  ක�යහි  ස්පරේශ�ය�නේ  හටග�නේ�ා  වූ  ��ා  මිහිරි  වූ
�වේද�ාවකනේ �වේ ද �මය දුඃඛය” යි කිය�ු ලු�බ්.

“��නේථ  ක�මං  ��්ම�ස්සං?  යං  �ච්�සිකං  අසා�ං  �ච්�සිකං
දුකනේඛං  �ච්��ා්සමේඵස්සජං  අසා�ං  දුකනේඛං  �වේදයි�ං
�ච��ා්සමේපස්සජා  අසා�ා  දුකනේඛා  �වේද�ා  ඉදං  වුච්චති
��්ම�ස්සං.”

��නේරුම :-

“එහි �දබෞරේම�ස්‍යය කව�රේ ද ය�නේ? යමේ සි��හි වූ ��ා මිහිරකනේ
සි��හි වූ දුකකනේ සි��හි ස්පරේශ�ය�නේ හටග�නේ�ා වූ ��ා මිහිරි වූ
දුකනේ වූ �වේද�ාවකනේ �වේ ද, �මය �දබෞරේම�ස්‍යය” යි කිය�ු ලු�බ්ය
ය�ුයි. 

“��නේථ  ක��මා්  උපායා�සා්?  ඤාතිව්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
�භා්ගව්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස  �රා්ගව්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
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සීලව්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස  දිට්ඨිව්‍යස��නේ�  වා  ඵුට්ඨස්ස
අඤ්ඤ�රඤ්ඤ��රේ�  ව්‍යස��නේ�  සම�නේ�ාග�ස්ස
අඤ්ඤ�රඤ්ඤ��රේ�  දුකනේඛධමේ�මේ�  ඵුට්ඨස්ස  අායා�සා
උපායා�සා  අායාසි��නේ�ං  උපායාසි��නේ�ං,  අයං  වුච්චති
උපායා�සා.”

��නේරුම :-

“එහි  උපායාසාය කව�රේ ද ය�නේ?  ඤාතිව්‍යස��ය�නේ  �හා්  පීඩි�
වූවහු  �ග්  �භා්ගව්‍යස��ය�නේ  �හා්  පීඩි�  වූවහු  �ග්
�රා්ගව්‍යස��ය�නේ  �හා්  පීඩි� වූවහු  �ග්  ශීලව්‍යස��ය�නේ  �හා්
පීඩි� වූවහු �ග් දෘෂ්ටි ව්‍යස��ය�නේ �හා් පීඩි� වූවහු �ග් එකනේ�රා
එකනේ�රා  ව්‍යස�යකි�නේ  යුකනේ�  වූවහු  �ග්  එකනේ�රා  එකනේ�රා  දුඃඛ
ධරේමයකි�නේ පීඩි� වූවහු  �ග්  සි��හි  �ව�හසකනේ සි��හි  බලව�නේ
�ව�හසකනේ �ව�හසුණු සි�නේ අුති බවකනේ �බා�හා් �ව�හසුණු සි�නේ
අුති බවකනේ �වේ ද, �මය උපායාසය” යි කිය�ු ලු�බ්ය ය�ුයි.

කාම රූප අරූප සංඛ්‍යා� භව�්‍ර�යහි �කා�ු�ක වුව ද ඉපදීමකනේ
වුව�හා�නේ උප�නේ ස�නේ�නේවයාට ජරා මරණ �දක ඒකා�නේ��ය�නේ අුති
ව�නේ��නේය.  �සා්ක පරි�ද්ව දුකනේඛ ��්ම�ස්ස උපායාස ය� පස
අු�ුමේ ස�නේ�නේව�යා් බහුල වශ�ය�නේ ද අු�ුමේ ස�නේ�නේව�යා් අල්ප
වශ�ය�නේ  ද  ලබති.  රූපාරූප  �ලා්කවල ස�නේ�නේව�යා්  ඒවා  ��ා
ලබති. ජරා මරණාදි සියල්ලම සූම ස�නේ�නේවය�නේ  විසි�නේ  ම ��ා
ලබ��නේ ය�මකනේ ය�මකනේ ලබ�නේ �මේ ඔවු�නේ ඒවා ලබ�ු�ය් උප�නේ
නිසාම ය. �ූප� �හා�නේ ��ා ලබති. එබුවි�නේ ජාතිය නිසා ජරා
මරණාදීහු �ව�ු යි කිය�ු ලු�බ්.

�ාමරූප ධරේමය�නේ �ග් �හව�නේ සංස්කාර ධරේමය�නේ �ග් �මා්ර�
පු�ස� දිර� ස්වභාවය ජරාව ය. �මා විසි�නේ වුළ�ද ග�නේ�ා ලද
අභ්‍ය�නේ�රයට වුද ග�නේ�ා ලද �දය දවා දුබල �කාට වි�ාශය
කරා �ග�යාම ගි�නේ��නේ ස්වභාවය ය. ජරා�වේ ස්වභාවය ද එයම
ය. ගලකනේ අහසට ගුසූ කල්හි එහි �ුව‍තීමකනේ ��ා �ව� �හා�නේ
එය අහ�සහි ම ය�ු මිස �ුව� කිසි ක�ලක �පා�ළාවට ��ා
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පුමි�ණනේ. එය �ුව� �පා�ළාවට වු�ට�ු�ය් අහ�සහි �ුව‍තීම
සිදුව�  නිසාය.  ගල  අහසට  �ු�ග�නේ��නේ  �වති� ස්වභාවය�නේ
අර�ග�ම ය. එබුවි�නේ එය ම�දකනේ �ගාස් අහ�ස් �ුව‍තී �ුව�ුණු
�ු�නේ  පට�නේ  බිමට  බසි�නේ�ට  පට�නේ  ගනී.  එ�ම�නේ  උපද�ා  වූ
සංස්කාරය ඉපදී�මේ �වේග�ය�නේ ම පවති� �හා�නේ එය කිසික�ලක
භංගයට ��ා පුමි�ණනේ. භංගයට පුමි�ණ�නේ��නේ ඉපදී�මේ �වේගය
�ුව‍තීම නිසා ය.  ඉපදී�මේ �වේගය සි��ද�නේ��නේ  ජරාව නිසා  ය.
ජරා�ව�නේ  ඉපදී�මේ  �වේගය  සි�දි�ු  ලුබූ  කල්හි  ඒ  සංස්කාරය
භංගයට �හව�නේ අභාවයට පුමි�ණනේ.

�ම�ස්  ගි�නේ�කනේ  �ම�නේ  උපදි� සංස්කාරය දුබල �කාට වි�ාශ
මුඛයට �ග� ය� බුවි�නේ ජරාවට ජරාගි�නේ�ය යි කිය�ු ලු�බ්.
ජරාගි�නේ� �ම�නේ �ග්  අභ්‍ය�නේ�රයට පිවි�ස�ු වළකනේවාලිය හුකි
ශකනේතියකනේ,  ජරාගි�නේ�ට  �ම�නේ  වුළ�ද  ග�නේ�ට  ��ා  හුකි  ව�
අා�ුභාවයකනේ,  �ලබෞකික  වූ  �හා්  �ලා්�කා්�නේ�ර  වූ  �හා්  කිසිම
සංස්කාරයකට  �ු�.  සකල  සංස්කාර�යා්ම  ජරාගි�නේ���නේ  දැවී
වි�ාශයට  �යති.  ජරාවට  ��ා  පුමිණ බි��ද�  සංස්කාරයකු�නේ
�ු�. එ�ස් ම ජරාවට ��ා පුමිණ මිය� ස�නේ�නේව�යකනේ ද �ු�.
මවේකුස �ුළදී ම මිය ය� ස�නේ�නේවයා මිය ය�නේ��නේ ද ජරාගි�නේ���නේ
දව�ු  ලුබී�මනි.  බිහි  වූ  ස�නේ�නේවයා�ග්  මරණය ගු� කිය�ු  ම
කිම?

ජරාව  අුසට  �ප��� �දයකනේ  ��ා  �වේ.  අුසට  �ප���ු�ය්
ස�නේ�නේව ස�නේ�ා�ය ජරා ගි�නේ���නේ දව�ු  ලුබීම නිසා පහළ වූ
ලකුණු පම�ණකි. ද�නේ �ුති බව, �කස් �ලාමේ පුසුණු බව, අුඟ
රැලි වුටුණු බව, කුදු ගුසුණු බව ය�ාදිය ඒ ලකුණු ය. ඒ ලකුණු
ජරාව ��ාව ජරා�වේ ඵල�යා්  ය.  ඒවා ජලස්ක�නේධයකනේ  ගලාගිය
�ු� දකනේ�ට  ලු�බ�නේ�ා  වූ  ද,  ලුවේගි�නේ�කනේ  අුවිළුණු  �ු�ක
දකනේ�ට ලු�බ�නේ�ා වූ ද, සුඩ සුළඟකනේ හමාගිය �ප�දසක දකනේ�ට
ලු�බ�නේ�ා වූ ද සලකුණු �ස් ද� යු�ු ය.

ජරා  ගි�නේ���නේ  දව�ු  ලුබූ  ලකුණු  සූම  වස්�ුවකම  සූම
ශරීරයකම සම කාලයකි�නේ පහළ ව�නේ��නේ ��ා �වේ. ඒ ඒ වස්�ුවල
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ශරීරවල ශකනේති�ය් සුටියට ලකුණු පහළවී�මේ කාලය �ව�ස් �වේ.
බුරුල් බිමක මිනිසු�නේ ගම�නේ කළ�හා�නේ මාරේග සලකුණු ඉකනේමනි�නේ
�ප���නේ�ට  �වේ.  �ද  බිමක  ගම�නේ  කළ�හා�නේ  සලකුණු
�ප���නේ�ට ඊට වඩා දීරේඝ කාලයකනේ ග� �වේ. ගලකනේ උඩි�නේ ගම�නේ
කළ�හා�නේ  මඟ සලකුණු  �ප���නේ�ට ඉ�ා දීරේඝ කාලයකනේ  ග�
�වේ. එ�ම�නේ දුබල වස්�ු දුබල ශරීරවල ජරා�ව�නේ දැවුණු ලකුණු
�කටික�ලකි�නේ  �ප���නේ�ට �වේ.  බලව�නේ  වස්�ුවල හා බලව�නේ
පුද්ගලය�නේ  �ග්  ශරීරවල ඒ ලකුණු  �ප���නේ�ට වුඩි කාලයකනේ
ග� �වේ. දිව්‍යබ්‍රහ්මය�නේ�ග් ශරීරවල ජරා�ව�නේ දැවීම අු� ද ලකුණු
පහළ ��ා �වේ.

ස�නේ�නේවයා  භව�යහි  පිළිසි�ද  ග�නේ  �ු�  පට�නේ  ම
ස�නේ�නේවස�නේ�ා�යට  ජරාගි�නේ�  වුද,  එයි�නේ  ස�නේ�ා�ය  වුළ�ද
�ග� දව�නේ�ට පට�නේ ග�නේ��නේ ය. පිළිසි�ද ගු�නේ�මහි පට�නේ ම ඒ
ස�නේ�ා�යට කරේම - චි�නේ� - සෘ�ු - අාහාර ය� �හ්�ූ�නේ�ග�නේ
උපද�ා  අලු�නේ  රූප  එකනේ  වී�ම�නේ  එහි  වුඩිවීමකනේ  ද  �වේ.  උප�නේ
ස�නේ�නේවයා�ග් ස�නේ�ා�ය ජරා�ව�නේ දවා දුබල කිරීම මරණය කරා
�ග� යාම එකනේ කරු�ණකි. කරේමාදි ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ�ා අභි�ව
රූප  එකනේවී  වුඩීම  අ��කනේ  කරු�ණකි.  බාල  කාල�ය්  දී
ස�නේ�නේවස�නේ�ා�යට  බහුල  වශ�ය�නේ  එක�ු  ව�  අභි�ව
රූපය�නේ�ග�නේ පරණ රූප දිරා දුබලවී�මේ ලකුණු වු�ස්. එබුවි�නේ
බාලකාල�ය් දී ජරාව ප්‍රකට ��ා �වේ. ශරීරය වුඩී සමේපූරේණ වූ
පසු අභි�ව රූප පරමේපරාව�නේ එයට එකනේවීම ම�ද �වේ. එකල්හි ජරා
ලකුණු ප්‍රකටව �ප���නේ�ට ව�නේ��නේ ය.

අභි�ව රූප පරමේපරාව එකනේවී�ම�නේ ශරීර�ය් වුඩීමය, උප�නේ සුම
සංස්කාරයකනේ  ම  ජරා�ව�නේ  දව�  බවය  ය�  �මේ  �දකරුණ
�දකරුණකනේ  සුටියට  -  �දමඟකනේ  සුටියට  ��නේරුමේ  ග�නේ  කල්හි
බාලකාල�ය් පට�නේ ම ජරාවට පුමි�ණ� බව හා ජරාවට ��ා
පුමිණ ��ා මිය� බව ද, ��නේරුමේ ග� හුකි ව�ු අු�. ජරාව
අු�නේ��නේ  රූප  කයට  පමණකනේම  ��ා  �වේ.  චි�නේ�  �ච�සික
සංඛ්‍යා�  �ාම  ධරේමය�නේට  ද  එය  අු�.  එබුවි�නේ  ජරාව  රූපී
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ස�නේ�නේවය�නේට පමණකනේ ��ාව අරූපී ස�නේ�නේවය�නේට ද අුති බව ද�
යු�ු ය.

අායු  පරිච්�ඡේද  ජරාව  ය.  සන්තති ජරාවය,  ක්ෂණික ජරාවය යි
ජරාව �්‍රිවිධ �වේ. ස�නේ�නේවය�නේ �ග් ජීව� කාලය පිරිසි�දි� ජරාව
අායු පරිච්�ඡේද ජරා �මි. වියළි �කාළයකනේ ගි�නේ�ට දැමුව �හා�නේ
සු�ණකි�නේ  අලු  �වේ.  අමු  �කාළය  එයට  වඩා  මදකනේ  ගි�නේ�ට
ඔ�රා�නේ�ු �දයි. වියළි ලී කු�බල්ල එයට වඩා ම�දකනේ ඔ�රා�නේ�ු
�දයි, අමු ලී කු�බල්ල එයට වඩා ම�දකනේ ඔ�රා�නේ�ු �දයි. යකඩ
කු�බල්ල එයට වඩා �බා�හා්  කලකනේ  ගි�නේ�ට ඔ�රා�නේ�ු  �දයි.
�ඹ කු�බල්ල එයට ද වඩා කලකනේ ඔ�රා�නේ�ු �දයි. එ�ම�නේ දුබල
වූ කරේමාදි �හ්�ූ�නේ�ග�නේ උප�නේ, උකුණු - මකුණු - මුසි - මදුරු
අාදි අු�ුමේ කුඩා ස�නේ�නේව �ක��කනේ ජරා�ව�නේ දවා දුබල කර�ු
ලුබ සතියකි�නේ  මිය �යති.  ම�දකනේ  බලව�නේ  වූ  කරේමාදි  ප්‍ර�්‍යය�නේ
නිසා  උප�නේ�ාවූ  අු�ුමේ ස�නේ�නේව  �ක��කනේ  ජරාගි�නේ�ට උකුණු
මකුණු අාදී�නේට වඩා දීරේඝ කාලයකනේ ඔ�රා�නේ�ු �දති. දැවීම උසුලා
සිටීමට  සම�නේ  �වති.  බලව�නේ  කරේමාදි  �හ්�ූ�නේ  නිසා  උප�නේ
ස�නේ�නේව�යා් �බා�හා් කල් ජරා ගි�නේ���නේ දැවීම උසුල�නේ�ට සම�නේ
�වති. වුඩි කල් ඒ දැවීමට ඔ�රා�නේ�ු �ද�නේ�ා වූ ස�නේ�ා� අුති
ස�නේ�නේව�යා් �බා�හා් කල් ජීව�නේ ව�නේ�ාහු ය.

උකුණු මකුණු අාදි දුබල කුඩා ස�ු�නේ �ග් ජීව� කාලය සතියකනේ
ව�නේ��නේ ඉදිරියට ජීව�නේ ��ා විය හුකි පමණට ඒ ස�නේ�ා�ය�නේ
ජරාගි�නේ���නේ සතියකනේ �ුළදීම දව� නිසා ය. ම�ුවට ජීව�නේ ��ා
විය හුකි පමණට ස�නේ�නේවස�නේ�ා�යකනේ  ජරාව  විසි�නේ  දවා  දුබල
කර�නේ�ට ග�ව�නේ�ා වූ කලාය ඒ ඒ ස�නේ�නේවය�නේ�ග් පරමායුෂය ය.
ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  අායු  නියමය ජරාව පිළිබ�ද  වූවකි.  ජරාගි�නේ�ට
අසුව මසකි�නේ ම�ු ජීව�නේ විය ��ා�හ� පමණට ශරීරය දුබල කළ
හුකි ස�නේ�නේවයා  �ග්  පරමායුෂ  ම�සකි.  ජරාගි�නේ�ට වරේෂයකි�නේ
ම�ු  ජීව�නේවී�මේ  ශකනේතිය  �ුති  ව�  �ලස  දුබල  කළ  හුකි
ස�නේ�නේවයා  �ග්  පරමායුෂ  වරේෂයකි.  බලව�නේ  කරේම�ය�නේ  ජනි�
ප්‍රණී� රූපය�නේ�ග�නේ  නිරේමි� �ද්ව බ්‍රහ්මය�නේ  �ග්  ශරීරය�නේ  දවා
දුබල කිරීමට ජරාගි�නේ�ට �බා�හා් කලකනේ ග� �වේ. එබුවි�නේ ඔවුහු
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දීරේඝායුෂ්ක�යා්  ය.  �ම�ස්  ඒ  ඒ  ස�නේ�නේව  ජා‍තී�නේ  �ග්  අායුෂ
පිරිසි�දි� ජරාව අායුපරිච්�ඡේද ජරාව ය.

එකනේ එකනේ ස�නේ�නේව ශරීරයක මරණය ��කනේ ��ා ප ව�නේ�ා වූ වරි�නේ
වර චි�නේ� - සෘ�ු - අාහාරය�නේ�ග�නේ අුති ව�නේ�ා වූ අාග�නේ�ුක
රූප  පරමේපරා�වා්  ද  �වති.  අ��නේක  �හ්�ූ�නේ�ග�නේ  හටගුනී
එකනේ�රා කාලයකනේ පුවු‍තී සි�දී ය� අාග�නේ�ුක චි�නේ�පරමේපරා�වා්
ද �වති. අාහාරයකනේ ��ා ලද කල්හි ශරීරය දුබල ව පව‍තී. අාහාර
��ා ලුබූ �ු�ු�නේ�ා �ග් හිසද ඔසවා �කළි�නේ �බා ග� හුකි
සුටියට  පණ  �ු�.  උගු�රහි  හා  ක�ටහි  ���නේ  ගතිය  �ු�.
�කළි�නේ �බා �ග� සිටීමට ක�ද පණ �ු�. වුඩකනේ කිරීමට අ�නේ
පණ �ු�. ගම�නේ කිරීමට පා පණ �ු�. �ම�ස් දුබල ව සිටි�
�ු�ු�නේ�ා  �ග්  ශරීරයට  අාහාරයකනේ  වුටුණු  පසු  ඔහු  �ග්  අ�නේ
පාවලට �ුව� පණ එ�නේ��නේ ය. ඔහු �ග් උගුර කට �ුව� ���නේ
ව�නේ��නේ ය. එ�ස් ව�නේ��නේ අාහාරය නිසා අලු�නේ රූප �කාටසකනේ
ඔහු �ග් ශරීර�ය් පුතිර පහළ වී�මනි.

අාහාර�ය�නේ  නිප�නේ  ඒ  අාග�නේ�ුක  රූප�යා්  ද  ජරා�ව�නේ  ��ාර
වූවාහු ��ා �වති. ජරාව ඒවා සමග අුති වී ඒවා වියළව�නේ�ට
දව�නේ�ට දුබල කර�නේ�ට පට�නේ ග�නේ��නේ ය. ඒ �හ්�ු�ව�නේ පුය
ගණ�කනේ  �ුළ  දී  හි�සහි  පහළ  වූ  අාහාරජ  රූප  පරමේපරා�වා්
හි�සහි ම සි�දී �යති. ක��දහි පුවති රූප පරමේපරා�වා් ක��දහිම
සි�දී  �යති. අ�නේපාවල පුවති රූප පරමේපරා�වා්  අ�නේපාවලම සි�දී
�යති. පුය ගණ�කි�නේ පසු ස�නේ�නේවයා �ුව��නේ දුබල බවට ප�නේ
ව�නේ��නේ  එ�හයිනි.  �ම�ස්  පහළ  ව�නේ�ා  වූ  අාග�නේ�ුක  රූප
පරමේපරාව�නේ  �ග්  දිරීම  සන්තතිජරාව ය.  ඒවා�ය්  සි�දී  යාම
සන්තතිමරණය යි.  ශී�ය  උෂ්ණය  ධා�ු  �කා්පය  �ා�ාප්‍රකාර
සිතිවිලිය ය� අාදි�ය�නේ ස�නේ�නේවස�නේ�ා��යහි �ම�ස් ��ා�යකනේ
විට �ා�ාවිධ රූපස�නේ�‍තීහු පහළ වී දිරා සි�දී �යති. ඒ සියල්�ල්
ම දිරීම ස�නේ�තිජරාව ය. සි�දීම ස�නේ�ති මරණය ය.

ස�නේ�නේවස�නේ�ා��යහි  සමහර  අවස්ථාවල  දී  යමේ  කිසි
ඉෂ්ටාරමේමණයක ප්‍රතිලාභ�ය�නේ ප්‍රීති සහග� සිතිවිලි පරමේපරා�වා්
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පහළ  �වති.  සමහර  අවස්ථාවල  දී  �ශා්ක  සහග�  සිතිවිලි
පරමේපරා�වා්  පහළ  �වති.  සමහර  අවස්ථාවල  දී  භයසහග�
සිතිවිලි  පරමේපරා�වා්  පහළ  �වති.  සමහර  අවස්ථාවල  දී
�ක්‍රා්ධසහග�  සිතිවිලි  පරමේපරා�වා්  ද,  ඊෂර්‍ය්‍යාසහග�  සිතිවිලි
පරමේපරා�වා්  ද,  �ලා්භසහග�  සිතිවිලි  පරමේපරා�වා්  ද,
කරුණාසහග� සිතිවිලි  පරමේපරා�වා්  ද,  �ම�්‍රීසහග� සිතිවිලි
පරමේපරා�වා්  ද  පහළ  �වති.  �ව�නේ  ��ා�යකනේ  අාකාර  සිතිවිලි
පරමේපරා�වා් ද පහළ �වති. මම �ම��කනේ කල් ප්‍රීති�ය�නේ විසු�වමි
යි  කිය�ු�ය්  ප්‍රීති සහග� චි�නේ�පරමේපරාව පුවති බව ගු� ය.
�ම��කනේ කල් �ශා්ක�ය�නේ සිටි�යමි ය යි කිය�ු�ය් �ශා්කසහග�
චි�නේ�පරමේපරාව  පුවති  බව  ගු�  ය.  �ම��කනේ  කල්  බි�ය�නේ
සිටි�යමි ය, �කා්ප�ය�නේ සිටි�යමි ය ය�ාදිය කිය�ු�ය් ද ඒ ඒ
සි�නේ පරමේපරාවල පුවති කාලය ගු� ය.

ප්‍රීතිසහග�  චි�නේ�පරමේපරාවකනේ  අුති  ව�නේ�ට  පට�නේ  ග�නේ  කල්හි
පට�නේ ගු�නේ�මේ සිට ම එය ජරා�ව�නේ දුබල කර�නේ�ට ව�නේ��නේ ය.
එයි�නේ  කල්  ය�නේ  ය�නේ  ප්‍රීතිය  ම�ද  �වවී  �ගාස්  අ�නේතිමට
සමේපූරේණ�ය�නේ ම සි�දී ය�නේ��නේ ය. පළමු�ව�නේ ඉ�ා මිහිරි බවකනේ
දැ��� �ලසට ඉ�ා බලව�නේ �ලසට පට�නේ ග�නේ ප්‍රීතිය �ක�ම�නේ
හී� ව�ු�ය්  ම�ද වූවා �ස්  දැ���ු�ය්  දිරී�ම�නේ එය දුබල ව�
බුවිනි.  එ�ස්  �ක�ම�නේ  ජරා�ව�නේ  දුබල වී �ගාස්  අ�නේතිමට ඒ
ප්‍රීතිය සරේවාකාර�ය�නේ �ුති ව�නේ��නේ ය. පට�නේග�නේ ප්‍රීතිය �ක�ම�නේ
දුබලවීම සන්තතිජරාව ය. අ�නේති�මේ දී සරේවාකාර �ය�නේ ප්‍රීතිය සි�දී
යාම සන්තති මරණය ය. 

යමේ කිසි කරුණකනේ නිසා උග්‍ර �කා්පයකනේ පහළ වූ කල්හි ජරාව එය
දුබල කර�නේ�ට පට�නේ ගනී. �රමකනේ කාලය ග� වූ පසු �කා්පය
ම�ද වූවා �ස් දැ���ු�ය් ඒ දුබල වීම නිසා ය. �ක�ම�නේ දුබල වී
�ගාස්  අ�නේති�මේ  දී  �කා්පය  �ුති  වී  යයි.  එකල්හි  �කා්පය
ස�නේසි�දු�ණනේ යයි කිය�ු ලු�බ්. �කා්පය ස�නේසි�දීමය යි කිය�ු�ය්
�ක්‍රා්ධ සහග� සි�නේ පරමේපරා�වේ සන්තති මරණයට ය. �ක�ම�නේ
ස�නේසි�දීම �මේ  සන්තති ජරාවය. �ම�ස් චි�නේ� පරමේපරාව�නේ �ග්
ස�නේ�ති ජරා මර �දක සලකා ග� යු�ු ය. 
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එකනේ �ාමරූප ධරේමයකට අු�නේ�ා වූ ජීව� කාලය �හව�නේ පව�නේ�ා
කාලය ඉ�ා  �කටි කාලයකි.  ඒ  කාලය උ�නේපාදය  -  ස්ථිතිය -
භඞ්ගය යි  �ු�ට  �බද�ු  ලු�බ්.  ඒ  �ු�නේ  කාල�ය�නේ  එකනේ  එකනේ
කාලයකනේ අුසි පිය �හල� කාල�ය�නේ ලක්‍ෂ�ය�නේ පංගුවකනේ පමණ
ව�නේ දිග �ු�. �පර ��ා �ුබුණා වූ යමේකිසි �ාම රූප ධරේමයක
පු� �ුඟීම, ම�ු වීම, පහළ වීම එකනේ�රා �වේගයකි. උ�නේපාදය යි
කිය�ු�ය් ඒ �වේගයට ය. ඒ �වේගයට ජරාවට පුමිණී�ම�නේ සිටී.
�ව‍තී.  �වේගය  �ුව‍තී  පව�නේ�ා  අවස්ථාවට  ස්ථිතිය  යි  කිය�ු
ලු�බ්. ඉපදී�මේ �වේගය ස�නේසි��ද�ු සමඟ ම එය බි�ද වු�ට්. එයට
භඞ්ගය යි කිය�ු ලු�බ්.

ඉපදී�මේ �වේගය �ව�නේවා උප�නේ ධරේමය බි�ද වුටීමට �යාමු කර
�ද�නේ�ා වූ  සංස්කාරය�නේ �ග්  �මේරීම පුසීම වූ  ස්ථිතිය  �ෂණික
ජරාව ය.  එය  නිසා  ව�නේ�ා  වූ  සංස්කාරය�නේ�ග්  බි�ද  වුටීම
අ�ුරුදහ�නේ  වීම  �ෂණික මරණය යි.  කනේෂණික ජරා මරණ �දක
අභිධරේමය උග� �හා�නේ �හා�දි�නේ වුට�හ�ු අු�. �ශා්ක පරි�ද්ව
දුඃඛ �දබෞරේම�ස්‍ය උපායාස ය� �මේ පස පටිච්චසමුප්පාද�ය් අංග
��ා ව� නිසා ද ��නේරුමේ ගුනීමට අපහසු ��ා ව� නිසා ද ඒවා
ගු� විස්�රයකනේ ��ා කර�ු ලු�බ්.

�මම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමුප්පාද  �ද්ශ�ය  අවිද්‍යා�ව�නේ  පට�නේ  �ග�
ති�බ�ු�ය්  අවිද්‍යාව අ�හ්�ුක ව අුති ව�නේ�කනේ නිසා �හා්  අ�නේ
සුමට පළමුව �ලා්ක�යහි එය අුති වූ නිසා �හා් ��ා ව� බව
�පර  කියා  අු�.  “ජාතිපච්චයා  ජරාමරණං,
�සා්කපරි�ද්වදුක්ඛ�දා්මනස්සුපායාසා  සම්භවන්ති” යි
ප්‍ර‍තී�්‍යසමුප්පාද  �ද්ශ�ය  අවස�නේ  කර  ති�බ�ු�ය්  ද  ජරා
මරණ�ය�නේ �මේ �හ්�ු ඵල පරමේපරාව �කළවර වී ය� නිසා ��ා
�වේ. අවිද්‍යා �ෘෂ්ණා ප්‍රහාණ�ය�නේ �මේ චක්‍රය අරේහ�නේමාරේගඥා�ය
�මුති කඩු�ව�නේ සි�දි� �ුරු කාල නියමයකනේ �ුති ව �මේ �හ්�ු
ඵල පරමේපරාව ඉදිරියට ��ා සි�දී පව�නේ��නේ ය. එ�ස් පව�නේ�ා බව
දැකනේවීම පිණිස �මහි පට�නේ ගුනී�මේ දී දැකනේ වූ අවිද්‍යාව �ුව��නේ
දැකනේවිය යු�ු ය. 
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ඒ අවිද්‍යාව �ුව� �ද්ශ�ය ��ා කර�ලදු�ය් යමේකිසි කරුණකනේ
නිසා ය. එ�මේ - ජරා - මරණ �ශා්ක පරි�ද්ව-දුඃඛ - �දබෞරේම�ස්‍ය
- උපායාස�යා් ද �මේ සංසාර චක්‍රයට අු�ුළු �කාට දැකනේවිය යු�ු
ම ය. �මේ �හ්�ුඵල පරමේපරාව පිළිබ�ද �සවිය යු�නේ��නේ ද, �මය
ද�යු�නේ��නේ  ද  ජරා  මරණාදි  දුකනේ  රැස  අුති  නිසා  ය.  ජාතියට
අ��ුරු ව �මේ ස්ථා��ය්  දී ජරා මරණාදිය ��ා දකනේවා මුලට
සමේබ�නේධ කිරීමට “ජාතිපච්චයා අවිජ්ජා” යි අවිද්‍යාව දකනේව� �හා�නේ
ජරාමරණාදිය දකනේව�නේ�ට �ු�කනේ ��ා ලු�බ්.

එබුවි�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් වරකනේ ව�ළ අවිද්‍යාව �ුව� ��ා
�ග�  “ජාතිපච්චයා ජරාමරණං” යි  ව�ළ �ස්ක. ජරා මරණය�නේ
ව�රා, ජරාමරණ පච්චයා අවිජ්ජා යි �ද්ශ�ය කළ�නේ �ය�ද�නේ��නේ
��ා �වේ. එබුවි�නේ එ�ස් ද ��ාව�ළ �ස්ක. �ශා්ක - පරි�ද්ව දුඃඛ
-  �දබෞරේම�ස්‍ය  -  උපායාස�යා්  අවිද්‍යා�ව�නේ  �ව�නේ  ��ා  ව�
අවිද්‍යාව හා බු�දී උපද�ා ධමර්‍ම�යා් ය. එබුවි�නේ �ශා්කාදිය ව�ළ
කල්හි අවිද්‍යාව ද දැකනේවූ�ය් ව�නේ��නේ ය. ජාතිය නිසා අුති ව�නේ��නේ
ජරාමරණාදි  ධරේම  ස� පමණකනේ  ම  ��ා  �වේ.  ස�නේ�නේවයකු  �ග්
ඉපදී�මේ පට�නේ මරණය දකනේවා කාලය �ුළ ස�නේ�නේව ස�නේ�ා��යහි
යමේ යමේ ධරේම �ක��කනේ අුති �ව�නේ  �මේ ජාතිය ඒ සියල්ලටම
�හ්�ු �වේ. �ූප�නේ�ා �මේ ඒවා අුති ��ා ව� බුවිනි.

ස�නේ�නේවයකු උප��හා�නේ ඔහුට ස්වස�නේ�ා�යට අය�නේ ස්ක�නේධය�නේ
නිසා ද, ඔහු�ග් ඉ�නේද්‍රියය�නේට හමු ව� රූප ශබ්�දි අාරමේමණය�නේ
නිසා ද, අවිද්‍යාව ඒකා�නේ��ය�නේ අුති ව�නේ��නේ ය. එබුවි�නේ �ද්ශ�ා
�භ්දය  ව�  නිසා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  �මි�නේ  �ග�
අවිද්‍යාව ��ා ව��ළ් වී �මු�නේ �මහි අවිද්‍යාව ද ගු��� බව ද�
යු�ු ය. අවිද්‍යාව අුති වූ කල්හි �ුව��නේ කරේම රැස්කර� බුවි�නේ
කරේම නිසා �ුව� උපදි� බුවි�නේ �මේ �හ්�ුඵල පරමේපරාව ��ා
සි�දී  පවති�නේ��නේ  ය  යි  ද�  යු�ු.  එහි  මුලකනේ  ද  �ු�නේ��නේ  ය.
ප්‍ර‍තී�්‍යසමුප්පාද �ද්ශ�ය ජාති �ු�කට සමේබ�නේධව පව�නේ�ා සුටි
�මේ සටහ� බලා ද� යු�ු.
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පටිච්ච සමුප්පාද�ය් භව�්‍ර�ය් සමේබ�නේධය

අතීත භවය
අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා
සංඛාර පච්චයා

වරේතමාන භවය

- විඤ්ඤාණං
විඤ්ඤාණපච්චයා �ාමරූපං
�ාමරූප පච්චයා සලාය��ං
සළාය��පච්චයා ඵස්�සා්
ඵස්සපච්චයා �වේද�ා
�වේද�ාපච්චයා �ණනේහා
�ණනේහාපච්චයා උපා��ං
උපා��පච්චයා භ�වා
භවපච්චයා

අනා�ත භවය
- ජාති
ජාතිපච්චයා ජරා මරණං, �සා්කපරි�ද්ව
දුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා සමේභව�නේති

අංග ���ළාස

�මහි අංග ���ළා�සකි. එ�මේ :- අවිජ්ජා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ,
�ාමරූප, සළාය��, ඵස්ස, �වේද�ා, �ණනේහා, උපා��, භව, ජාති,
ජරාමරණ ය� �මේ ���ළාස ය. �ශා්කාදිය අංගභාව�ය�නේ ගණ�නේ
��ා ග�ු ලු�බ්. �මේවායි�නේ අවිද්‍යා සංඛාර �දක අ‍තී�ාංග�යා් ය.
ජාති  ජරාමරණ  �දක  අ�ාග�ාංග�යා්  ය.  විඥා�ාදි  මුද  අට
වරේ�මා�ාංග�යා් ය.
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ස�නේධි �ු�

චක්‍රයකනේ  වී  පවති�නේ�ා  වූ  �මේ  ධරේම  පරමේපරා�වහි  �හ්�ු  ඵල
ස�නේධිය ය, ඵල �හ්�ු ස�නේධිය ය, �ව�නේ �හ්�ු ඵල ස�නේධියකු යි
ස�නේධි �ු�කනේ �වේ. අවිද්‍යා සංස්කාර �දක අ‍තී� භව�ය් �හ්�ූහු ය.
අ‍තී�  සංස්කාරය  නිසා  වරේ�මා�  භව�ය්  ප්‍රතිස�නේධි  විඥා�ය
පහළ  �වේ.  එහි  සංස්කාරය  අ‍තී�  භවයට�නේ  විඥා�ය  ව�ර්‍ශමා�
භවයට�නේ  අය�නේ  ය.  එබුවි�නේ  ඒ  �දක  අ�ර  එකනේ  �හ්�ු  ඵල
ස�නේධියකි. වරේ�මා� භව�යහි  හටග�නේ�ා විඤ්ඤාණ, �ාමරූප,
සළාය��, ඵස්ස, �වේද�ා ය� �මේ අංග පසම අවිද්‍යා සංස්කාර
සංඛ්‍යා� අ‍තී� �හ්�ු �ද�ද�ා �ග් ඵල වූ අංග�යා්  ය. ඒ ඵල
ධරේම  පස  නිසා  �ුව�  ඒ  ස�නේ�නේවයාහට  අ�ාග�  භව�යහි
ඉපදීමට �හ්�ු ව�නේ�ා වූ �ණනේහා - උපා�� - භව ය� අංග�යා්
පහළ �වති.

වරේ�මා�  භවයට  අය�නේ  අංග  අට  අ�ු�ර�නේ  විඤ්ඤාණාදි  පස
අ‍තී�  �හ්�ූ�නේ  �ග්  ඵල�නේ  �ණනේහාදි  �ු�  අ�ාග�  භවයට
පුමිණීමට කරුණු ව� වරේ�මා� �හ්�ූ�නේ බුවි�නේ ඒ ධරේම අට ඵල
�හ්�ු වශ�ය�නේ �දකකට �බ�ද්. එ�ස් �බ�ද� බුවි�නේ වරේ�මා�
ඵලය�නේ  �ග්  අ�නේතිම  ධරේමය  වූ  �වේද�ාව  �ග්  හා  වරේ�මා�
�හ්�ූ�නේ �ග් පළමුව� ධරේමය වූ �ෘෂ්ණාව�නේ අ�ර එකනේ ඵල �හ්�ු
ස�නේධියකි.  �ෘෂ්ණා  උපා��  භව  සංඛ්‍යා�  වරේ�මා�  භව�ය්
�හ්�ු,  නිසා  අ�ාග� භව�යහි  ජාති  ජරා  මරණ ය� ඵල�යා්
�වති.  එබුවි�නේ  වරේ�මා�  ජාතියට  අය�නේ  වූ  කරේමභවයට  හා
අ�ාග�  භවයට  අය�නේ  වූ  ජාතියට  ද  අ�ර  එකනේ  �හ්�ු  ඵල
ස�නේධියකි.  �ම�ස්  �මේ  ප්‍ර‍තී�්‍ය සමුද්පාදය  ස�නේධි�්‍රයකි�නේ  යුකනේ�
�වේ. 
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ස�නේධි�්‍රය �මේ සටහනි�නේ බලා ග� යු�ු
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අවිජ්ජාපච්චයා සඞ්ඛාරා
සඞ්ඛාරාපච්චයා -

�හ්�ු
ඵල 
ස�නේධිය

- විඤ්ඤාණං
විඤ්ඤාණපච්චයා �ාමරූපං
�ාමරූපපච්චයා සලාය��ං
සළාය��පච්චයා පස්�සා්
ඵස්සපච්චයා �වේද�ා
�වේද�ාපච්චයා -

ඵල
�හ්�ු 
ස�නේධිය

- �ණනේහා
�ණනේහාපච්චයා උපා��ං
උපා��පච්චයා භ�වා
භවපච්චයා -

�හ්�ු
ඵල 
ස�නේධිය

- ජාති
ජාතිපච්චයා ජරාමරණං �සා්ක
පරි�ද්වදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා සමේභව�නේති
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සංග්‍රහ ස�ර

පටිච්චසමුප්පා�ංග  ���ළාස  ස�නේධි  ව�  ස්ථා�ය�නේ  �ග�නේ
�ව�නේකර ග�නේ�ා කල්හි  ධරේම �කාටස්  ස�රකනේ  �වේ. එයි�නේ  එකනේ
�කාටසකනේ එකනේ සමූහයකි. ඒ රාශි ස�රට සංග්‍රහ ස�රය යි කිය�ු
ලු�බ්. එහි අවිජ්ජා සංඛාර �දක පළමු ව� රාශිය ය. විඤ්ඤාණ
නාමරූප සළායතන ඵස්ස �වේදනා ය� අංග පස �දව� රාශිය ය.
තණ්හා උපාදාන භව ය� �ු� �ු�නේව� රාශිය යි. ජාති ජරාමරණ
ය� �දක ස�ර ව� රාශිය යි. 

විංශ�්‍යාකාර�යා්

“අ‍තී��නේ �හ්��වා් පඤ්ච ඉ�නි ඵල පඤ්චකං
ඉ�නි �හ්��වේ පඤ්ච අායතිං ඵල පඤ්චකං”

ය�ු�ව�නේ දැකනේ�ව� පරිදි �මේ භව චක්‍ර�යහි අ‍තී� �හ්�ු පසකනේ ද,
වරේ�මා� ඵල පසකනේ ද, වරේ�මා� �හ්�ු පසකනේ ද, අ�ාග� ඵල
පසකනේ දැ යි  අංග විස්සකනේ �වේ. පටිච්චසමුප්පාද පාළි�යහි අ‍තී�
�හ්�ු වශ�ය�නේ ස්වරූප�ය�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ අවිද්‍යා සංස්කාර �දක
ය.

අවිද්‍යා�ව�නේ  මඩ�ා  ලද  �ු�ු�නේ��නේ  ස්වකීය  ස්ක�නේධය�නේට  හා
බාහිර රූපශබ්�දියට ද අාශා කරයි. අාශා කළ �ු�ු�නේ��නේ මම ය
මා�ග් ය ය�ාදී�නේ ඒවා �දි�නේ ගනී. �දි�නේ ග�නේ �ු�ු�නේ��නේ ඒවා
නිසා  පි�නේ  පවේ  කරයි.  එබුවි�නේ  අ‍තී�  �හ්�ු  වශ�ය�නේ  අවිද්‍යා
සංස්කාර �දක ග�නේ කල්හි  �ෘෂ්ණා උපා�� භව�යා්  ද ග�නේ�ා
ලද්�හු �වති. එබුවි�නේ ස්වරූප වශ�ය�නේ දැකනේවූ  අවිද්‍යා සංස්කාර
�දක ය, ඒ �දක ග�නේ�ා කල්හි ගු��� තණ්හා උපාදාන කමර්‍ධභව
ය� �ු� ය යි අ‍තී� �හ්�ු පසකනේ �වේ. 

�මහි  පූරේව  �ච්��ාව  සංස්කාරය  යි  ද,  නිෂ්ඨාප�  �ච්��ාව
කරේමභවය  යි  ද  ග�  යු�ු.  පි�නේ  වූ  �හා්  පවේ  වූ  �හා්  යමේකිසි
ක්‍රියාවකනේ කර�නේ�ට දි� ගණ�කනේ �හා්  සති ගණ�කනේ �හා්  මාස
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ගණ�කනේ  �හා්  වරේෂ  ගණ�කනේ  �හා්  කල්ප�ා  කරමි�නේ  ග�
කර�නේ�හු  �ග්  ඒ �ච්��ා රාශිය පූරේව �ච්��ාය යි  ද� යු�ු.
කල්ප�ා කළ පරිදි සි�ූ පරිදි ඒ ක්‍රියාව සිදුකර�නේ�ා වූ �ච්��ාව
නිෂ්ඨාප� �ච්��ාව ය. යමකනේ කර�නේ�ට �කා��කනේ කල් සි�ුව�නේ
එය  සිදුකර�නේ�ට  �ුපුළුව�නේ  වුව�හා�නේ  ඒ  �ච්��ා  ම�ු
උ�නේප�නේතියකනේ  අුති  කරලීමට  �රමේ  බලව�නේ  ��ා�වති.  ම�ු
උ�නේප�නේතියකනේ  අුති  කිරීමට  �රමේ  බලව�නේ  ව�ු�ය්  නිෂ්ඨාප�
�ච්��ාව ය. නිෂ්ඨාප� �ච්��ාව අුති වී කරේමය සිදු වුව �හා�නේ
එයි�නේ පූරේව �ච්��ා රාශිය ද බලව�නේ �වේ. දුබල පූරේව �ච්��ා
ම�ු  උ�නේප�නේතියකනේ  අුති  කිරීමට  අසමරේථය  යි  කී  �මු�නේ  ඒවා
සරේවප්‍රකාර�ය�නේ ම ප්‍රතිස�නේධියකනේ �ග� ��ා �ද�නේ�ාහු ද ��ා
�වති. සමහර විට ඒවා ද ප්‍රතිස�නේධියට �හ්�ු �වේ.

�ව�නේ  ක්‍රමයකි�නේ  එකනේ  එකනේ  ජීව� වාරයක  පූරේව  ජව� ස�යහි
�ච්��ාව සංස්කාරය යි ද, සප්�ම ජව� �ච්��ාව කරේම භවය
යි ද කිය�ු ලු�බ්. �දව� ජාති�යහි ප්‍රතිස�නේධිය සප්�ම ජව�
�ච්��ා�ව�නේ අුති කර�ු ලු�බ්. විඤ්ඤාණ, නාමරූප, ෂඩායතන,
ස්පරේශ, �වේදනා  ය� �මේ අංග පස අ‍තී� �හ්�ු පස නිසා අුති
ව�  වරේ�මා�  ඵල  පස  ය.  පටිච්චසමුප්පාද  පාළි�යහි
ස්වරූප�ය�නේ  උද්ධරණය  �කාට  දකනේවා  ති�බ�ු�ය්  තෘෂ්ණා  -
උපාදාන -  භව ය� වරේ�මා� �හ්�ු  �ු�  පම�ණකි.  එ�හ�නේ
�ෘෂ්ණා උපා��ය�නේ අවිද්‍යාව සමග ම මිස අවිද්‍යා�ව�නේ �ව�නේ ව
කිසි ක�ලක අුති ��ා ව� බුවි�නේ ඒ �දක ග�නේ කල්හි අවිද්‍යාව ද
ගු���නේ��නේ ය. කරේමභවය යි කිය�ු ලබ� නිෂ්ඨාප� �ච්��ාව
�හා්  සප්�ම ජව� �ච්��ාව පූරේව �ච්��ාව�නේ �ග�නේ ��ාරව
අුති  ��ා  ව�  බුවි�නේ  කරේමභවය  ගුනී�ම�නේ  සංස්කාරය  ද
ගු���නේ��නේ ය. එබුවි�නේ ස්වරූප�ය�නේ �ද්ශි� තෘෂ්ණා - උපාදාන
-  භව ය� අංග  �ු�  ය,  ඒවා  ගුනී�ම�නේ  ගු���  අවිද්‍යා  -
සංස්කාර ය� අංග �දක ය යි වරේ�මා� භව�යහි �හ්�ු පසකනේ
�වේ.

අ�ාග�  ඵල  වශ�ය�නේ  පාළි�යහි  දැකනේ�ව�නේ��නේ  ජාතිය  හා
ජරාමරණය  ය.  ජාතිය  කියා  අමු�ු  �දයකනේ  �ු�.  එය  �මේ
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විඤ්ඤාණාදි ඵල පඤ්චකය ය. ජරාමරණ ය�ු ද ඒවා�ය් ම දිරීමේ
-  බි�දීමේ  �දක  ය.  එබුවි�නේ  ජාති  ජරාමරණය�නේ  කී�ම�නේ
කියු�ව�නේ��නේ විඤ්ඤාණාදි ඵල පඤ්චකයම ය. එබුවි�නේ විඥාන -
නාමරූප - ෂඩායතන - ස්පරේශ - �වේදනා ය� �මේ පස අ�ාග�
ඵල පඤ්චකය යි ද� යු�ු. 

අ‍තී� �හ්�ු පස - අවිජ්ජා, සංඛාර, තණ්හා, උපාදාන, භව.

වරේ�මා�  ඵල  පස  -  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,  සළායතන,  ඵස්ස,
�වේදනා.

වරේ�මා� �හ්�ු පස - තණ්හා, උපාදාන, භව, අවිජ්ජා, සංඛාර.

අ�ාග�  ඵල  පස  -  විඤ්ඤාණ,  නාමරූප,  සළායතන,  ඵස්ස,
�වේදනා.
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අවයව  පස  බුගි�නේ  අුති  රාශි  ස�රකි�නේ  යුකනේ�  �මේ  ධරේම
පරමේපරාව ගරාදි  විස්සකනේ  අුති කර�නේ� �රා්දයකනේ  වුනි ය.  බිම
�පර�ළමි�නේ ය� �රා්දය වරකනේ බිමට සිටි �ු� උඩට හුරී �ගාස්,
�ුව��නේ බිමට පුමි�ණමි�නේ �කා��කනේ දුර වුව�නේ �පර�ළ�නේ�ාකනේ
�ම�නේ,  �හ්�ු�ව�නේ  ඵලය�නේ  �ුව�  ඵල�ය�නේ  �හ්�ුව�නේ  ඒ
�හ්�ු�ව�නේ �ුව� ඵලය�නේ අුති�වමි�නේ ඉමකනේ �කාණකනේ �ුති ව
�මම  �හ්�ු  ඵල  පරමේපරාව  �පර�ළමි�නේ  පව�නේ��නේ  ය.  �මය
චක්‍රයකනේ වුනිය යි කිය� ලදු�ය් එ�හයිනි.
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�මේ �හ්�ු ඵල පරමේපරාව කරේම විපාක වශ�ය�නේ ද චක්‍රයකි. �මහි
අ‍තී� �හ්�ු පස කරේම �කාට්ඨාසයට අු�ුළ�නේ ය. වරේ�මා� ළුල
පස විපාක �කාට්ඨාසයට අු�ුළ�නේ ය. වරේ�මා� �හ්�ු පස කරේම
�කාට්ඨාසයට අු�ුළ�නේ ය. අ�ාග� ඵල පස විපාක �කාට්ඨාසයට
අු�ුළ�නේ ය. කරේමය නිසා විපාක අුති වී�ම�නේ ද, විපාකය නිසා
�ුව�  කරේමය  අුති  වී�ම�නේ  ද,  �මේ  චක්‍රය
කරේමකනේෂයකරඥා��ය�නේ  කරේමය�නේ  කනේෂය  කර�  �ුරු  �ුව�
�ුව��නේ �පර�ළමි�නේ පව�නේ��නේ ය.
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�්‍රි වෘ�නේ�ය

පටිච්චසමුප්පා�ඞ්ග  ���ළා�ස�නේ  �කාටසකනේ  කනේ�ල්ශ�යා්  ය.
�කාටසකනේ  කරේම�යා්  ය.  �කාටසකනේ  විපාක�යා්  ය.  කනේ�ල්ශය�නේ
නිසා  ස�නේ�නේව�යා්  කරේම  �ක�රති.  කරේමය  නිසා  විපාකය  �වේ.
විපාකය නිසා �ුව��නේ කනේ�ල්ශ�යා් පහළ �වති. කනේ�ල්ශය�නේ�ග�නේ
පට�නේ  ග�නේ  ධරේම  පරමේපරා�වහි  �ුව��නේ  කනේ�ල්ශය�නේ  අුතිවීම,
පට�නේග�නේ  �ු�ට  ම  පුමිණීම  ය.  යමේකිසි  ධරේම  පරමේපරාවක
�ුව�  පට�නේ  ග�නේ  �ු�ට  ම  පුමිණීම  �වේ  �මේ  ඒ  ධරේම
පරමේපරාවට චක්‍රයකු යි කිය�ු ලු�බ්.

කනේ�ල්ශය�නේ �ග�නේ පට�නේ �ග� කරේම හා විපාක අුති වී �ුව� ද
කනේ�ල්ශය�නේ අුති වී�ම�නේ මුලට එ� බුවි�නේ �මය චක්‍රයකි. කනේ�ල්ශ
කරේම විපාක වශ�ය�නේ  �මේ  චක්‍රය  මාරේගඥා��ය�නේ  �ක�ලසු�නේ
�ස� �ුරු ��ා සි�දී පව�නේ��නේ ය.
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�මහි අවිද්‍යා �ෘෂ්ණා උපා���යා් කනේ�ල්ශ�යා් ය. කරේමභවය හා
සංස්කාර�යා් කරේම�යා් ය. විඤ්ඤාණ - �ාමරූප - සළාය�� -
ඵස්ස  -  �වේද�ා  -  උපප�නේතිභව -  ජාති  -  ජරා  -  මරණ ය�
�මාවුහු විපාක�යා් ය. නුවත නුවත මතු වී එන්නා වූ �රේමයන්ට
වෘත්තය යි ද කියනු �ු�බේ. නුවත නුවත එන්නා වූ අරේථ�යන්
ක්��්ශ�යා් ක්��්ශවෘත්ත නම් �වති. කරේම�යා් කරේම වෘත්ත නම්
�වති. විපාක�යා් විපාක වෘත්ත නම් �වති.
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මූල �දක

�ම් සංසාර චක්‍ර�යහි පූරේවාරේ�ය අපරාරේ�ය යි �කාටස්  �දකකි.
අවිජ්ජා - සංඛාර - විඤ්ඤාණ - නාමරූප - සළායතන - ඵස්ස -
�වේදනා යන �ම් �රේම සමූහය පූරේවාරේ�ය යි. තණ්හා - උපාදන
භව - ජාති ජරාමරණය �ම් �රේම සමූහය අපරාරේ�ය යි. පූරේවාරේ�ය
පටන්  �ු�නනු�ය්  අවිද්‍යා�වනි.  අපරාරේ�ය  පටන්  �ු�නනු�ය්
තෘෂ්ණා�වනි. එ�ුවින් අවිද්‍යා තෘෂ්ණා �දක �මහි මූ� �රේම�යා්
ය. මූ� යයි කියනු�ය් ඒ ඒ අරේ��ය් ඉතිරි �රේම ඒ �දක නිසා අුති
වන �ුවිනි. ඒ �දක නිසා අුති �වේය යි කියනු�ය් ඒ �දක නුසූ
ක�්හි  ඉතිරි  ඒවා  පහළ  �නා  වන  �ුවිනි.  මූ�  �රේම  �දක
නුසී�මන් මිස අන් ක්‍රමයකින් ඒ �රේම �නා නුසිය හුකි ය.

�මේ සංසාර චක්‍රය දිග ලණුවකනේ �ුව� �ුව� දරණ ගසා �ු�ූ
වළල්ලකනේ �හව�නේ චක්‍රයකනේ වුනි ය. �බා�හා් පටවල් අු�නේ�ා වූ ඒ
වළල්ල එකනේ වළල්ල කුයි ද ග� හුකි ය. �බා�හා් පටවල් නිසා
වළලු  �බා�හා්  ගණ�කුයි  ද  ග�  හුකි  ය.  එ�ම�නේ  �බා�හා්
ධරේමය�නේ  අු�නේ�ා  වූ  පඹ වළල්ලකනේ  �ම�නේ  අවුල්  වූ  �මේ සංසාර
චක්‍රය එක චක්‍රයකනේ සුටියට ද කිය හුකි ය. චක්‍ර �බා�හා් ගණ�කනේ
සුටියට ද කිය හුකිය. �හ්තුඵ� චක්‍රය, කරේමවිපාක චක්‍රය, ක්��්ශ
කරේම විපාක චක්‍රය ය� �මේවා කිය� ලදු�ය් එ�හයිනි. අවිද්‍යාව
නිසා  සංස්කාර�යා්  ද,  සංස්කාරය�නේ  නිසා  විඥා�ය ද,  ඉකනේබිති
�ාමරූප ෂඩාය�� ස්පරේශ �වේද�ා�වා් ද, උපදිති. �වේද�ාව නිසා
�ුව�  පට�නේ  ග�නේ  ධරේමය  වූ  අවිද්‍යාව  ම  අුතිව�  බුවි�නේ
පූරේවාරේධය  ද  එකනේ  භව  චක්‍රයකි.  �ෘෂ්ණාව  නිසා  උපා��ය ද,
උපා��ය  නිසා  භවය  ද,  භවය  නිසා  ජාතිය  ද,  ජාතිය  නිසා
ජරාමරණය ද වී �ුව� මූල  ධරේමය වූ  �ෘෂ්ණාව ම අුතිව�
බුවි�නේ අපරාරේධය ද එකනේ චක්‍රයකනේ �වේ.
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�ම�ස්  චක්‍ර  �දකකනේ  �ව��නේ  �මේ  �දක  පුද්ගලය�නේ  �ද�ද�කු
පිළිබ�ද චක්‍ර �දකනේක ��ා �වේ. �මේ චක්‍ර �දක ම පව�නේ��නේ සූම
කල්හි ම එකටම ය. �ෘෂ්ණාව අුතිවී�මේ ප්‍රධා� �හ්�ුව �වේද�ාව
ය. �වේද�ාව වුනි �ව�නේ අාහාරයකනේ �ෘෂ්ණාවට �ු�. එබුවි�නේ
“�වේද�ා පච්චයා �ණනේහා” යි �වේද�ා ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ �ෘෂ්ණාව ව�
බව ව�ළ �ස්ක.  �ෘෂ්ණාව  අවිද්‍යා�ව�නේ  ��ාරව  කිසි  ක�ලක
අුතිව�නේ�කනේ ��ා �වේ. �ෘෂ්ණාව උපදි��ා�නේ සුමකල්හි එය සමග
අවිද්‍යා  ද  උපද��නේය.  එ�ු� දී  අවිද්‍යාව  සංස්කාරය�නේට  �හ්�ු
වී�ම�නේ සංස්කාර නිසා විඥා�ාදිය වී�ම�නේ පූරේවාරේධ චක්‍රය �වේ.
�ෘෂ්ණාව උපා��ය�නේට �හ්�ු වී�ම�නේ අපරාරේධ චක්‍රය �වේ. �මය
��නේරුමේ ගුනීම අපහසු අවුල් �ු�කි. �ුව� �ුව� සි�ා බලා
කාරණය ��නේරුමේ ගනි�නේවා.

“��නේථ  පුරිමං  දිට්ඨිචරි�ව�ස්�  වු�නේ�ං.  පච්ඡිමං
�ණනේහාචරි�ව�ස්�” ය�ු�ව�නේ  �මේ චක්‍ර  �දකි�නේ  පූවර්‍ම  වූ  අවිද්‍යා
මූලික චක්‍රය දෘෂ්ටිචරි�යා �ග් වශ�ය�නේ ද �ෘෂ්ණා මූලික පශ්චිම
චක්‍රය, �ෘෂ්ණා චරි�යා �ග් වශ�ය�නේ ද �ද්ශ�ය කර� ලදැ යි
අටුවා�වහි කීහ. එයට �හ්�ු වශ�ය�නේ දෘෂ්ටිචරි�යා �ග් සංසාර
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ප්‍රවෘ�නේතිය  කර� ධරේමය  අවිද්‍යාව  බව�නේ  �ෘෂ්ණා  චරි�යා  �ග්
සංසාරය පව�නේව� ධරේමය �ෘෂ්ණාව බව�නේ දැකනේවිණ.

�වද  :-  “උච්�ඡේදදිට්ඨිසමුග්ඝා�ාය  වා  පඨමං,  ඵලූප්ප�නේතියා
�හ්�ූ�ං අ�ුපච්�ඡේදප්පකාස���ා්, සස්ස� දිට්ඨිසමුග්ඝා�ාය වා
දුතියං,  උප්ප�නේ�ා�ං  ජරා  මරණප්පකාස���ා්”  යි  ඵලය
ඉපදී�මහි  �හ්�ූ�නේ  �ග්  ��ා  සි�ද  පුවු�නේම  දකනේව�  බුවි�නේ
පළමුව� චක්‍රය උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය දුරුකිරීම පිණිස ව�ළහ යි  ද,
උප�නේ  ධරේමය�නේ�ග්  ජරාමරණය  ප්‍රකාශ  කර�  �හයි�නේ  �දව�
චක්‍රය ශාශ්ව�දෘෂ්ටිය �ුසීම පිණිස ව�ළහ යි ද දැකනේවිණි.

�වද:- “ගබ්භ�සය්‍යකව�ස්� පුරිමං. අ�ුපුබ්බප්පව�නේති දීප���ා,
ඕපපාතිකව�ස්� පච්ඡිමං,  සහුප්ප�නේති දීප���ා” යි  පිළි�වලි�නේ
පුවු�නේම  දකනේව�  බුවි�නේ  පූවර්‍ම  චක්‍රය  මවුකුස  උපද�ා
ස�නේ�නේවය�නේ�ග්  වශ�ය�නේ  ද,  එකවර  පහළවීම  දකනේව�  බුවි�නේ
�දවු�නේ�  ඕපපාතික  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  වශ�ය�නේ  ද  ව�ළහ  යි
දැකනේවිණ.

“සච්චප්පභව��ා් කිච්චා වාරණා උපමාහි ච,
ගමේභීර �ය �භ්� ව විඤ්ඤා�බ්බං යථාරහං”

ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව�  පරිදි  �මේ  භව  චක්‍රය  ඒ  ඒ  අංගය  අුති
කර�නේ�ා  වූ  ස�්‍යය�නේ  �ග්  වශ�ය�නේ  ද,  කෘ�්‍ය  වශ�ය�නේ  ද,
දෘෂ්ටිනිවාරණයා  �ග්  වශ�ය�නේ  ද,  උපමා  වශ�ය�නේ  ද,  ගමේභීර
භාවයා �ග් වශ�ය�නේ ද, �ය ප්‍ර�භ්ද වශ�ය�නේ ද ද� යු�ු ය.

“�ණනේහා  ච අව�ස්සා  ච කි�ල්සා  අව�ස්සා  ච අකුසලා ධමේමා
තිණී  ච  කුසලමූලානි  සාසවානි  අව�ස්සවා  ච  සාසවා  කුසලා
ධමේමා  අයං  වුච්චති  දුකනේඛසමුද�යා්”  ය�ු�ව�නේ  �ෘෂ්ණාව  ද,
අව�ශ්ෂ කනේ�ල්ශ�යා් ද, අව�ශ්ෂාකුශල ධරේම�යා් ද, සාශ්‍රව කුශල
මූල�යා්  ති�ද� ද,  අව�ශ්ෂාශ්‍රව  කුශල ධරේම�යා්  ද  ය� �මය
දුඃඛසමුදය ස�්‍යය යි විභංග පාළි�යහි ව�ළ ක්‍රම�ය�නේ �මේ භව
චක්‍රයට අය�නේ ධරේමය�නේ�ග�නේ කරේම පක්‍ෂයට හා කනේ�ල්ශ පක්‍ෂයට
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අය�නේ අංග�යා් සමුදය ස�්‍යයට අය�නේ ව�නේ�ාහ. ඉතිරි ධරේම�යා්
දුඃඛ ස�්‍යයට අය�නේ ව�නේ�ාහ.

ද්වාදශාංගය�නේ අ�ු�ර�නේ අවිද්‍යාව කනේ�ල්ශයකනේ �හයි�නේ කිය� ලද
ක්‍රම�ය්  සුටියට සමුදය  ස�්‍යයට අය�නේ  ය.  අවිද්‍යා  �හ්�ු�ව�නේ
හටග�නේ�ා වූ සංස්කාරය ද, සමුදය ස�්‍යයට ම අය�නේ ය. එබුවි�නේ
සංස්කාරය අවිද්‍යා සංඛ්‍යා� සමුදය ස�්‍ය�ය�නේ පට�නේ ගු���නේ�ා
වූ ගළා එ�නේ�ා වූ සමුදය ස�්‍යයකි. විඥා�ය සංස්කාර සංඛ්‍යා�
සමුදය  ස�්‍ය�ය�නේ  ගළා  එ�නේ�ා  වූ  දුඃඛස�්‍යය  යි.  ෂඩාය��ය
�ාම රූප සංඛ්‍යා� දුඃඛස�්‍ය�ය�නේ එ�නේ�ා වූ  දුකනේඛ ස�්‍යය යි.
ස්පරේශය  ෂඩාය��  සංඛ්‍යා�  දුඃඛ  ස�්‍ය�ය�නේ  එ�නේ�ා  වූ
දුඃඛස�්‍යය යි. �වේද�ාව ස්පරේශ සංඛ්‍යා� දුඃඛස�්‍ය�ය�නේ එ�නේ�ා
වූ  දුකනේඛස�්‍යය  යි.  �ෘෂ්ණාව  �වේද�ා  සංඛ්‍යා�  දුඃඛස�්‍ය�ය�නේ
එ�නේ�ා වූ සමුදය ස�්‍යය යි. උපා��ය �ෘෂ්ණා සංඛ්‍යා� සමුදය
ස�්‍ය�ය�නේ එ�නේ�ා වූ සමුදය ස�්‍යය යි. භවය උපා�� සංඛ්‍යා�
සමුදය ස�්‍ය�ය�නේ එ�නේ�ා වූ සමුදය දුඃඛ ස�්‍යය �දක ය. ජාතිය
කරේමභව සංඛ්‍යා� සමුදය ස�්‍ය�ය�නේ  එ�නේ�ා වූ  දුඃඛස�්‍යය යි.
ජරා මරණය ජාති සංඛ්‍යා� දුඃඛස�්‍ය�ය�නේ එ�නේ�ා වූ දුඃඛස�්‍යය
යි. �ම�ස් �මේ භවචක්‍රය ස�්‍ය වශ�ය�නේ ද� යු�ු ය. පහසු�ව�නේ
��නේරුමේ ගුනීමට �මම සටහ� බල�ු.

අවිජ්ජා සමුදය සච්ච
සංඛාර සමුදය සච්ච
විඤ්ඤාණ දුකනේඛ සච්ච
�ාමරූප දුකනේඛ සච්ච
සළාය�� දුකනේඛ සච්ච
ඵස්ස දුකනේඛ සච්ච
�වේද�ා දුකනේඛ සච්ච
�ණනේහා සමුදය සච්ච
උපා�� සමුදය සච්ච
භව සමුදය, දුකනේඛ සච්ච
ජාති දුකනේඛ සච්ච
ජරාමරණ දුකනේඛ සච්ච
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අවිද්‍යාදී�නේ  �ග්  කෘ�්‍ය�යා්  �ම�ස්  ද�  යු�ු.  රූපාදි  අාරමේමණ
විෂ�යහි ස�නේ�නේවය�නේ මුළා කරවීම හා සංස්කාරය�නේ පහළ කරවීම
අවිද්‍යාව ��් කෘ�්‍ය යි.  කුසලාකුසල ක්‍රියා  සිදුකිරීම හා  විපාක
විඥා�ය�නේ  පහළ කරවීම  සංස්කාරයන්  ��් කෘ�්‍යයයි.  රූපාදිය
දැ� ගුනීම හා �ාමරූප පහළ කරවීම විඥානයා ��් කෘ�්‍යය යි.
ඔවු��ාවු�නේට  උපකාරීවීම  හා  ෂඩාය��ය  පහළ  කරවීම
නාමරූපයා ��් කෘ�්‍යය යි. රූපාදි අරමුණු පිළිගුනීම හා ස්පරේශය
අුති කිරීම ෂඩායතනයා ��් කෘ�්‍යය යි. අරමුණු ස්පරේශ කිරීම හා
�වේද�ාව පහළ කරවීම ස්පරේශයා ��් කෘ�්‍යය යි. අාරමේමණ රසය
වි�දීම හා �ෘෂ්ණාව අුති කරවීම �වේදනාව ��් කෘ�්‍යය යි. අුලුමේ
කළ යු�නේ��හි අුලීම හා උපා��ය පහළ කරවීම  තෘෂ්ණාව ��්
කෘ�්‍යය  යි.  අා�නේමාදි  වශ�ය�නේ  �දි�නේ  ගුනීම  හා  භවය  පහළ
කරවීම උපාදානයා ��් කෘ�්‍යය යි. �ා�ා ග‍තී�නේට පුමිණවීම හා
ජාතියට  ප්‍ර�්‍යවීම  භවයා  ��් කෘ�්‍යය  යි.  ස්ක�නේධය�නේ  පහළ
කරවීම  හා  ජරා  මරණයට  ප්‍ර�්‍යයවීම  ජාතිය  ��් කෘ�්‍යය  යි.
ස්ක�නේධය�නේ �ග් දිරීමේ බි�දීමේ �දක සිදුකිරීම හා �ශා්කාදියට ස්ථා�
වී භවා�නේ�රය�නේ අුති කිරීම ජරාමරණයා ��් කෘ�්‍යය යි.

�ම�ස්  කෘ�්‍යය�නේ  �ග්  වශ�ය�නේ  ද  අවිද්‍යාදීහු  ද� යු�නේ�ාහු  ය.
හු�දකනේ  අා�නේම ��ා ව�නේ�ා වූ  ස�නේ�නේව පුද්ගල ��ා ව�නේ�ා වූ
ශුද්ධ වූ ධරේමය�නේ නිසා �ව�නේ ධරේමය�නේ අුතිවී�ම�නේ �ම සංසාර
චක්‍රය පව�නේ��නේ  ය.  �මහි  ඒ ඒ ක්‍රියා  සිදු  කර�නේ�ා වූ  සුපදුකනේ
වි�දව�නේ�ා වූ අධිපති�යකනේ ද �ු�. කර�නේ�ා වූ වි�දි�නේ�ා වූ අ�නේ
�ක��කනේ ද �ු�.

1. ඒවං සමුප්ප�නේ�මිදං ස�හ්�ුකං
දුකනේඛං අනිච්චං චලමි�නේ�රද්ධුවං
ධමේ�මේහි ධමේමා පහව�නේති �හ්�ු�සා්
��හ�නේථ අ�නේ�ා ච ප�රා ච විජ්ජති.
-
2. ධමේමා ධමේ�මේ සඤ්ජ���නේති �හ්�ුසමේභාර පච්චයා
�හ්�ූ�ඤ්ච නි�රා්ධාය ධමේ�මා් බුද්�ධේ� �ද්සි��ා්
�හ්�ූසු උපරුද්�ධසු ඡි�නේ�ං වට්ටං � වට්ටති.
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-
3. ඒවං දුකනේඛං�නේ�කිරියාය බ්‍රහ්මචරියිධ විජ්ජති,
ස�නේ��නේ ච �ූපලබ්භ�නේ��නේ ��වුච්�ඡේ��් � සස්ස�ං

(විභංගට්ඨ කථා)

�ත්රුම:-

�ම�ස් හටග�නේ�ා වූ �මේ භව චක්‍රය �හ්�ූ�නේ නිසා පව�නේ��නේ
ය.  �මම භව චක්‍රය  දුකය,  අනි�්‍ය ය,  �සල�ව� සුලුය,
�ව�ස්ව�  සුලුය,  අස්ථිරය,  �හ්�ු  වූ  ධරේමය�නේ  නිසා
ධරේම�යා්  ම පහළ ව�නේ�ා හ. �මහි  ���මේ ය කියා �හා්
අ���කකනේය කියා �හා් කිසි�වකනේ �ු�නේ��නේ ය. 
(එකි��කට �හ්�ුවී�ම�නේ)  ධරේම�යා්  ම ධරේමය�නේ  උපදවති.
�හ්�ූ�නේ �ග් නි�රා්ධය පිණිස බුදු�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ධරේමය
�ද්ශ�ා  කර�  ලද්�ද්  ය.  �හ්�ූ�නේ  නිරුද්ධ  කල්හි
�ලා්�කා්�නේ�ර මාරේගඥා��ය�නේ සි�දි� ලද සංසාර වෘ�නේ�ය
ම�ු ��ා පව‍තී.
�ම�ස් දුකනේ �කළවර කිරීම පිණිස �මේ සස්��හි බ්‍රහ්මචයර්‍ය්‍යය
අු�නේ��නේ ය. ස�නේ�නේවයකු ��ා ලු�බ� කල්හි මුල පට�නේ ම
�ු�නේ�ා  වූ  ස�නේ�නේවයා  �ග්  මරණ�ය�නේ  සි�දී�මකනේ  �හා්
ජාති�ය�නේ  ජාතියට  �යමි�නේ  ��ා  �ුසී  විසී�මකනේ  �හා්
�කායි�නේ ද?

දෘෂ්ටි නිවාරණය.

සංසාර චක්‍රයා �ග් ��නේ�නේවය ��ා දැනීම නිසා අුති ව�නේ�ා වූ
වුරදි  හුඟීමේ  දෘෂ්ටි  �මේ  �වති.  �මේ  පටිච්චසමුප්පාද�ය්  සුම
වුකියකි�නේ  ම  යමේ  කිසි  වුරදි  හුඟීමකනේ  වළකනේව�ු  ලු�බ්.
අවිජ්ජාපච්චයා සංඛාරා ය� �මයි�නේ පි�නේ පවේ කර�නේ�කු �ුතිව
අවිද්‍යාව නිසා “පි�නේ පවේ අුති ව� බව දැකනේවී�ම�නේ පි�නේ පවේ කර�
�ක�කු  අු�ය”  ය�  වුරදි  හුඟීම  (අා�නේම  දෘෂ්ටිය)  වළකනේව�ු
ලු�බ්.

1. 

2. 

3. 
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සංඛාරාපච්චයා  විඤ්ඤාණං ය�  �මයි�නේ  වරේ�මා�  භව�ය�නේ
අ�ාග� භවයට කිසිවකනේ  ��ා  �ගාස්  පි�නේ  පවේ නිසා  අ�ාග�
භව�ය්  අභි�  විඥා�යකනේ  පහළ වීම දැකනේවී�ම�නේ  “අා�නේමය  එකනේ
ජාතියකි�නේ අ�නේ ජාතියකට �ය් ය” ය� වුරදි හුඟීම දුරු කර�ු
ලු�බ්.

විඤ්ඤාණපච්චයා  නාමරූපං ය� �මයි�නේ  විඥා�ය නිසා  �ාම
රූප වශ�ය�නේ  ධරේම �ද�කාටසකනේ  හට ග�නේ�ා  බව දැකනේවී�ම�නේ
“�ාමරූප සියල්ල ස�නේ�නේවයා වූ එකනේ �දයකනේ �ලස ග�නේ�ා වුරදි
හුඟීම” (ඝ�සංඥාව) වළකනේව�ු ලු�බ්.

නාමරූපපච්චයා සළායතනං ය�නේ���නේ රූපාදි අරමුණු ග�නේ�ා වූ
අාය�� සය  දැකනේවී�ම�නේ  “අා�නේමය  ���මේ  �ලා්කය  ද�නේ��නේය,
ශබ්ද අස�නේ��නේය, ග�නේධ රස ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය ධරේමය�නේ ද�නේ��නේ ය” ය�
වුරදි හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්. 

සළායතනපච්චයා ඵස්�සා් ය�නේ���නේ ස්පරේශය එකනේ�රා ධරේමයකනේ
බව දැකනේවී�ම�නේ “අා�නේමය ���මේ ස්පරේශ කර�නේ��නේ ය” ය� වුරදි
හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්.

ඵස්සපච්චයා �වේදනා ය�නේ���නේ  සුප දුකනේ  �දක ස්පරේශය නිසා
ව�නේ�ා වූ ධරේමයකනේ බව දැකනේවී�ම�නේ “අා�නේමය සුව දුකනේ වි�දී ය” ය�
වුරදි හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්.

�වේදනාපච්චයා තණ්හා ය�ු�ව�නේ �ෘෂ්ණාව �වේද�ාව නිසා අුති
ව� ධරේමයකනේ බව දැකනේවී�ම�නේ “අා�නේමය ���මේ රූපාදියට අුලුමේ
�ක�රේය” ය� වුරදි හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්.

තණ්හාපච්චයා  උපාදානං ය�ු�ව�නේ  උපා��ය  �ෘෂ්ණාව  නිසා
අුති  ව�නේ�කනේ  බව  දැකනේවී�ම�නේ  “ස�නේ�නේවයා  රූපාදිය  දැඩි  �ස්
ග�නේ��නේ  ය.  අය�නේකර ග�නේ��නේ  ය”  ය� වුරදි හුඟීම වළකනේව�ු
ලු�බ්. 
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උපාදානපච්චයා භ�වා ය�ු�ව�නේ “අා�නේමය පි�නේ පවේ කර�නේ��නේ ය,
ඒ ඒ භවයට ය�නේ��නේ ය” ය� වුරදි හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්. 

භවපච්චයා ජාති ය�ු�ව�නේ “ස�නේ�නේවයා උපදි�නේ��නේය” ය� වුරදි
හුඟීම වළකනේව�ු ලු�බ්. 

ජාතිපච්චයා  ජරාමරණං ය�ු�ව�නේ  “අා�නේමය  දිර�නේ��නේ  ය
මු�ර�නේ��නේ ය ය� වුරදි හුඟීම” වළකනේව�ු ලු�බ්. �ම�ස් දෘෂ්ටි
නිවාරණයා �ග් වශ�ය�නේ ද ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද �ද්ශ�ය ද� යු�ු ය.

පටිච්චසමුප්පාදය උපමා�ව�නේ දැකනේවීම.

උපමාවකි�නේ දැකනේවූ කල්හි අප්‍රකටාරේථය පහසු�ව�නේ අව�බා්ධ �වේ.
එබුවි�නේ පණනේඩි��යා් අප්‍රකටාරේථය�නේ ප්‍රකාශ කිරී�මේ දී ��ා�යකනේ
උපමා දකනේවති. එය ගුප්�ාරේථය�නේ ප්‍රකට කිරීමට අුති ඉ�ා �හා�ද
ක්‍රමයකි. සමහර අප්‍රකටාරේථය�නේ දැකනේවීමට උපමා ද �ු�. උපමා
�සායා  ග�  හුකනේ�කනේ  අප්‍රකටාරේථය�නේ�ග�නේ  සමහරකනේ  පමණකනේ
ප්‍රකට කිරීමටය. ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය ඉ�ා ගුඹුරු ධරේමයකි. එකකි�නේ
ම එය අව�බා්ධ කරවීමට සූ�හ� උපමාවකනේ �සායා �ග� �ු�.
පූරේවචායර්‍ය්‍යවර�යා්  පටිච්චසමුප්පාදය  දැකනේවීමට  අන්��ා්පමාවක්
ග�නේහ. එයි�නේ ද පටිච්චසමුප්පාදය ප්‍රකට කළ හුකනේ�කනේ ඉ�ා ම�ද
වශ�යනි. එපමණට ව�නේ  එයට සුදුසු  ව� අ�නේ  උපමාවකනේ  �ුදුටු
බුවි�නේ �මහි ද එය ම දකනේව�ු ලු�බ්. ඒ �ම�ස් ය.

එක ගමක අ�නේධ�යකනේ  විය.  ��ා �පනී ඒ �මේ අ� ය�නේ�ා වූ
ඔහු�ග්  පය දි�කනේ  මුලක පුකිළිණ.  එයි�නේ  �හ���මේ බිම අුද
වුටිණ. එයි�නේ ඔහු�ග් දණහි�සහි මහ �ගඩියකනේ ම�ු විය. �ගඩිය
�මා්රා පුසවා �ග� එ� කල්හි සිදුරු වුණ �ු�නේවල කුඩා බිබිලි
සයකනේ  ම�ු  විය.  ඒ  බිබිලි  ද  ගසක  සුපිණ.  එයි�නේ  බලව�නේ
�වේද�ාවකනේ හටග�. ඔහුට �වේද�ාවට ප්‍රතිකාරයකනේ ගුනී�මේ අාශාව
අුති විය. ඔහු �වදකු �ව� �ගාස් ��ා ම�ා �බ�හ�කනේ ගති.
��ා ම�ා �බ�හ� �ගඩි�යහි ගුල්විය. එයි�නේ �ගඩි�යහි �ව�නේ
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�පුරු  ලකුණු  පහළ  විය.  එයි�නේ  �ගඩිය  �පුරු  �ලස  පුපුරා
අ�නේධයා �ව�නේ දුකට ප�නේ විය. �මේ අ�නේ�ධා්පමාව ය. 

ච�ුරායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය හා ධරේමය�නේ �ග් අනි�්‍යාදි සාමා�්‍ය ලක්‍ෂණ හා
ඒ  ඒ  ධරේමයට  පමණකනේ  අය�නේ  වි�ශ්ෂ  ලක්‍ෂණ ද  ��ා  දකනේ�ා
බුවි�නේ අවිද්‍යාව අ�නේධයා වුනි ය.

අ�නේධයා ��ා මඟ �ගාස් මු�ල් පුට�ළ�නේ��නේ ��ා �පනීම නිසා
ය.  එ�ම�නේ  අායර්‍ය්‍යස�්‍යය�නේ  ��ා  �ප���  බුවි�නේ  ස�නේ�නේවයා
පුමිණ  ති�බ�  දුකි�නේ  මිදී�මේ  හා  සුපය  ලුබී�මේ  ද
බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ �ව�නේ දුකනේ අුති වීමට �ව�නේ සසර දිකනේ වීමට
�හ්�ු වූ කරේම කර�නේ��නේ ය. කරේම �මේ අවිද්‍යා �හ්�ු�ව�නේ ව�නේ�ා
වූ  සංස්කාර�යා්  ය.  ��ා  දැනීම  නිසා  ව�  ඒ  සංස්කාර�යා්
අන්�යා ��් පුකිළීම වුනි ය.

පුකිළී�ම�නේ ව�ු�ය් බිම අුද වුටීම ය. සංස්කාර සංඛ්‍යා� පි�නේ
පවේ කිරී�ම�නේ  ව�ු�ය්  ද  සුගති දුරේගති �දකට වුටීම ය.  සුගති
දුරේග‍තී�නේට වුටීම �මේ සංස්කාර �හ්�ු�ව�නේ විඥා�ය පහළ වීම ය.
එබුවි�නේ සංස්කාර �හ්�ු�ව�නේ පහළ ව�  විඥානය, අන්�යා ��්
බිම අුද වුටීම වුනි ය. 

�ාමරූපය ව�ු�ය් භවයට වුටීම වූ විඥා�ය නිසා ය. එබුවි�නේ
නාමරූපය,  වුටීම  නිසා  අන්�යා  ��්  දණහිසු  මතු  වූ  ��ඩිය
වුනිය.

�ගඩියකනේ  �මා්ර� කල්හි  එහි  රැස්  වුණු  �ල්  සුරව පිට  කර�
සිදුරු සූ�ද� ස්ථා�ය�නේහි පළමු�ව�නේ කුඩා බිබිලි ම�ු �වේ. බිබිලි
පුපුරා සිදුරු වී ඒ �ු�නේවලි�නේ �ල් සුරව ගල�නේ�ට පට�නේ ගනී.
�ාමරූපය  �මා්ර�  කල්හි  එය  හා  බු�දී  ෂඩාය���යා්  පහළ
�වති. ඒවායි�නේ කු�ර�ු�ය් ද �ගඩි�ය�නේ �ල් සුරව ගල�නේ�ාකනේ
�ම�නේ රූප ශබ්�දි අාරමේමණ විෂ�යහි �ලා්භාදි �ක�ලස් සුරව
ගුලීම ය. එබුවි�නේ ෂඩායතනය, අන්�යා ��් බිබි�ි සය වුනි ය.
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අ�නේධයා හට යමේකිසිවක ��ා සු�ප� �ස් �ගඩිය ��ා රැකිය
හුකි ය.  එය කව� �හා්  යමේ කිසිවක සු�ප�නේ��නේ  ය.  එ�ම�නේ
රූපාදිය  හා  ගුටීමට  සුදුසු  පරිදි  පහළ  වූ  ෂඩාය��ය  කවර
අවස්ථාවකදී �හා් රූපාදී�නේ හා ගු�ට�නේ��නේ ය. අ�නේධයා �ග් බිබිලි
ග�ස්  සුපීම  �වේද�ාව  අුතිවීමට  �හ්�ුව  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
ෂඩාය��ය�නේ �ග් රූපාදිය හා ගුටීම ද �වේද�ාවට �හ්�ුවකනේ ව�
බුවි�නේ ෂඩාය�� �හ්�ු�ව�නේ ව� ඵස්ස ය, අන්�යා ��් ��ඩි�ය්
බිබි�ි ��ස් සුපීම වුනි ය.

අ�නේධයාට  අුති  වූ  �වේද�ාව  සුපීම  නිසා  අුති  වූවකි.  එ�ම�නේ
ස්පරේශ  නිසා  අුතිව�  �වේදනාව ද  ෂඩාය��ය  රූපාදි�යහි
ගුටී�ම�නේ අුතිව�නේ�කනේ බුවි�නේ අන්�යා ��් �වේදනාව වුනි ය. 

�වේද�ා�ව�නේ  පීඩි� අ�නේධයාහට එය ��ා ඉවසිය හුකි බුවි�නේ
එයට  �බ�හ�කනේ  �සායා  ගුනී�මේ  අාශාව  අුති  �වේ.  එ�ම�නේ
ෂඩාය���යහි  රූපාදිය සුපුණු  කල්හි  අුති වූ  �වේද�ාව නිසා
ස�නේ�නේවයාට  ඒ  රූපාදිය  පිළිබ�දව  �ෘෂ්ණාවකනේ  අුති  �වේ.  ඒ
තෘෂ්ණාව �වේද�ා�ව�නේ  �ක�ර�  පීඩ�යට  ප්‍රතිකාර  �සවීමකනේ
වුනි බුවි�නේ  අන්�යා ��් ���හත් �සායා �ුනී�ම් අාශාව වුනි
ය.

�ෘෂ්ණා  අුති වූ  කල්හි  ස�නේ�නේවයා  �මාට �හා�දකනේ  කර ග�නේ�ා
අටි�ය�නේ  �ෘෂ්ණාව  අුති  වූ  �දය  ලබා  �ග� අය�නේ  කර�ග�
�ව�නේ �ෘෂ්ණාව දැඩි කර ගනී. රූපාදිය අා�නේම වශ�ය�නේ ද දැඩි
�කාට ගනී. ඒ ගුනීම උපා��ය යි. �හා�දකනේ කරග�නේ�ා අටි�ය�නේ
එ�ස්  කළ�නේ  එයි�නේ  ව�නේ��නේ  වඩා�නේ  �පුරකි.  එබුවි�නේ  උපාදානය
අන්�යා ��් �නාමනා ���හත �ුනීම වුනි ය.

රූපාදිය අා�නේම වශ�ය�නේ හා අා�නේමයට අය�නේ �ද් වශ�ය�ු�නේ දැඩි
�කාට  ග�නේ  ස�නේ�නේව  ���මේ  ඒවා  අාරකනේෂාකර  ගුනීම  පිණිස�නේ
�ුව�  �ුව�  ලබා  ග�ු  පිණිස�නේ  භවගාමි  කරේමය�නේ  කරයි.
අ�නේධයා විසි�නේ ��ා ම�ා �බ�හ� �ගඩි�යහි ගුල්වීම �ව�නේ දුකනේ
අුති වීමට �හ්�ු ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ කරේම රැස් කිරීම �ව�නේ දුකනේ අුති
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වී�මේ �හ්�ුවකනේ ව� බුවි�නේ උපා�� ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ ව�නේ�ා වූ  කරේම
සංඛ්‍යාත භවය අන්�යා ��් �නා මනා ���හත �ු�්වීම වුනි ය.

කරේමභවය නිසා �ුව� ද භවයක ඉපදීම වූ  ජාතිය ��ා ම�ා
�බ�හ�  ගුල්වී�ම�නේ  අ�නේධයා�ග්  �ගඩියට  අළු���නේ  එකනේ  වූ
��්සුරව වුනි ය.

ජාතිය  නිසා  හටග�නේ�ා  වූ  ජරාමරණය වඩ  වඩා  �ල්  සුරව
එකනේවී�ම�නේ  අ�නේධයා  �ග්  ��ඩිය  පුපුරා  යාම  වුනි  ය. �ම�ස්
අ�නේ�ධා්පමා�ව�නේ පටිච්චසමුප්පාදය ද� යු�ු ය.

ස�ර අාකාර ගුඹුරු බව

�මේ  පටිච්චසමුප්පාදය  අරේථ  වශ�ය�නේ  ද,  ධරේම  වශ�ය�නේ  ද,
�ද්ශ�ා වශ�ය�නේ ද, ප්‍රති�වේධ වශ�ය�නේ ද ඉ�ා ගුඹුරු ය. ප�නේල
��ා �සවිය හුකි පමණට ගුඹුරු ය.

අරේථ ය� �මේ වච�ය ��ා�යකනේ  අරේථය�නේ  දැකනේවීමට ව්‍යවහාර
කර� වච�යකි. �මේ ��නේහි අරේථය යි කිය�ු�ය් �හ්තු�වේ ඵ�යට
ය. පටිච්චසමුප්පාදය �හ්�ුඵල පරමේපරාවකි. ජරාමරණය එහි එකනේ
ඵල ධරේමයකි. එහි �හ්�ුව ජාතිය ය. ජාතිය වුව�හා�නේ ජරාමරණය
��ා ව�නේ��නේ ��ා�වේ. ජාති�ය�නේ ම මිස අ��කකි�නේ ජරාමරණ
ව�නේ��නේ ද ��ා �වේ. එ�හ�නේ ජාතිය නිසා ජරාමරණය අුතිව�
සුටි අව�බා්ධ කර ගුනීම දුෂ්කර ය. එබුවි�නේ ජරා මරණයා�ග්
ජාතිය නිසා අුති වූ බව, ජාති�ය�නේ අා බව ගුඹුරු ය.

ජාතිය ද කරේමභවය �ග් ඵල�යකි. කරේමභවය අුති කල්හි අප්‍රහීණ
කනේ�ල්ශය�නේ අුති ස�නේ�නේවයා හට ජාතිය ��ා ව�නේ��නේ ද ��ා �වේ.
කරේමභවය  �ුති  කල්හි  ඒ  ජාතිය  අ�නේ  �හ්�ුවකි�නේ  ව�නේ��නේ  ද
��ා�වේ. භවය අුති කල්හි භවය නිසා ඒ ජාතිය �මේ අාකාර�ය�නේ
�වේය ය�නේ� අව�බා්ධ කර ගු�ුම අපහසු බුවි�නේ ජාතියා�ග් භවය
නිසා අුති වූ බව, පහළ වී අා බව ගුඹුරු ය. 
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භවය උපා��යා�ග් ඵල�යකි. උපා��ය අුති වුව �හා�නේ භවය
��ා වී �වති�නේ��නේ  ද ��ා �වේ. උපා��යා �ග්  �හ්�ු�නේ�නේවය
��ා ලබා අ��කකි�නේ භවය ව�නේ��නේ ද ��ා �වේ. භවයා�ග් �මේ
උපා��  �හ්�ු�ව�නේ  හටග�නේ�ා  වූ  අාකාරය  අව�බා්ධ  කිරීමට
අපහසු  ය.  එබුවි�නේ  භවයා�ග්  උපා��ය  නිසා  හටග�නේ  බව,
උපා��ය නිසා පහල වී අා බව ගුඹුරු ය.

උපා��ය �ෘෂ්ණා�වේ ඵලයකි. �ෘෂ්ණාව අුති වුව�හා�නේ උපා��
��ා පහළ ව�නේ��නේ ��ා �වේ. උපා��ය ද �ෘෂ්ණාව �ුති ව අ�නේ
�හ්�ුවකි�නේ පහල ව�නේ��නේ ද ��ා �වේ. උපා��යා �ග් �ෘස්ණා
�හ්�ුවකනේ  අුති  ව�නේ�ා  වූ  අාකාරය  දුරව�බා්ධ  ය.  එබුවි�නේ
උපා��යා�ග් �ෘෂ්ණා �හ්�ු�ව�නේ හටග�නේ බව ගුඹුරු ය.

�ෘෂ්ණාව �වේද�ාව�ග් ඵල�යකි. �වේද�ාව ස්පරේශයා�ග් ඵලයකි.
ස්පරේශය ෂඩාය��යා�ග් ඵල�යකි. ෂඩාය��ය �ාම රූපයා�ග්
ඵල�යකි.  �ාමරූපය  විඥා�යා�ග්  ඵලයකි.  විඥා�ය
සංස්කාරය�නේ�ග් ඵලයකි. සංස්කාරය අවිද්‍යාව�ග් ඵලයකි. �මේ ඵල
ධරේමය�නේ�ග් ගුඹුරු බව ද කිය� ලද ඒවාට අ�ුව සි�ා ග� යු�ු
ය. �ම�ස් �මේ පටිච්චසමුප්පාදය අරේථ වශ�ය�නේ ගුඹුරු �වේ.

ධරේම ය�ු ද ��ා�යකනේ අරේථය�නේහි �ය�ද� වච�යකි. �මේ ගමේභීර
කථා�වහි  ධරේමය  යි  කිය�ු�ය්  �හ්�ුවට  ය.
පටිච්චසමුප්පා�ංග�යා්  ���ළාස්  �ද� ම ඵල පමණකනේ  ��ාව
�හ්�ූහු  ද  �වති.  �හ්�ුව  පිළිබ�ද  වූ  දුරව�බාධ�නේවය  ධරේම
ගමේභීර�නේවය යි.  අවිද්‍යාව සංස්කාරය�නේ�ග්  �හ්�ුව ය. එය කවර
අාකාරයකි�නේ කවර අවස්ථාවක දී සංස්කාරය�නේට �හ්�ු �වේ ද ය�
බව  ��නේරුමේ  ගුනීමට  අපහසු  ය.  එබුවි�නේ  අවිද්‍යාව�ග්
සංස්කාරය�නේට ප්‍ර�්‍යය ව� බව ගුඹුරු ය. එ�ස් ම සංස්කාරාදී�නේ
�ග්  විඥා�ාදි  ඵලය�නේට  ප්‍ර�්‍යය  ව�  සුටි  ද  ගුඹුරු  ය.  �මේ
පටිච්චසමුප්පාදයා�ග් ධරේමගමේභීර�නේවය යි.

පරම �ම්භීර �රේමයක් වූ �ම් ප්‍රතීත්‍යසමුත්පාදය �ද්ශනා කිරීම ද
පහසු  කාය්‍යර්‍ගයක්  �නා  �වේ. බුදුවරය�නේ�ග�නේ  අ�්‍යය�නේ
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පටිච්චසමුප්පාදය  �ද්ශ�ා  කර�ු�ය්  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  �දසූ
පරිද්�දනි. ප්‍රථම�ය�නේම �මය �සායා�ග� �ද්ශ�ා කළ හුකනේ�කනේ
බුදුවරය�නේට  පම�ණකි.  බුදු�නේ  වහ්��ස්  විසි�නේ  �ද්ශි�
පටිච්චසමුප්පාදය විස්�ර කිරීම වුව ද අ�්‍යය�නේට �ල�හසි වුඩකනේ
��ා  �වේ.  එබුවි�නේ  �ුදු��ාස්  මාහිමි�යා් පටිච්චසමුප්පාදය
වරේණ�ා කිරීමට පට�නේ ග�නේ�ා අවස්ථා�වේ දී �ම�ස් පුවසූ හ.

“ච�නේ�ුකා�මා අහං අජ්ජ පච්චයාකාර වණනේණ�ං
පතිට්ඨං �ාධිගච්ඡාමි අජ්ක්‍ධා ගාළ්�හා ව සාගරං”

“ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  වරේණ�ාව  කිය�ු  කුමති  මම  අද  මහමුහුදට
වුටුණු  එකකු  �ස්  පිහිටකනේ  ��ා ලබමිය” ය�ු  එහි  ��නේරුම යි.
�්‍රිපිටක  ධරේම  විෂ�යහි  සුනිපු�  බුද්ධියකනේ  අු�නේ�ා  වූ
අරේථකථාචාරේයය�නේ  වහ්��ස්  එ�ස්  කී�ය්  එහි  අුති දුෂ්කර�නේවය
නිසාම ය.

බුදු�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �මේ ගමේභීර ධරේමය ඒ ඒ අාකාර�ය�නේ �දසූ
කල්හි  අව�බා්ධ කර�නේ�ා වූ  ස�නේ�නේවය�ට අ�ුරූප පරිදි සමහර
සූ�්‍රයක දී මුල ටප�නේ අග දකනේවා ද, සමහර සූ�්‍රයක දී අග පට�නේ
මුල  දකනේවා  ද,  සමහර  සූ�්‍රයක  දී  ඒ  �දපරිද්�ද�නේම  ද,  සමහර
සූ�්‍රයකදී �්‍රිස�නේධියකි�නේ හා රාශි ස�රකි�නේ යුකනේ� �කාට ද, සමහර
සූ�්‍රයක දී  ස�නේධි �දකකි�නේ  හා  රාශි  �ු�කි�නේ  යුකනේ� �කාට ද,
සමහර සූ�්‍රයක දී එකනේ ස�නේධියකි�නේ හා රාශි �දකි�නේ යුකනේ� �කාට
ද  �ද්ශ�ය  කළ  �ස්ක.  �ා�ා  අාකාර�ය�නේ  පටිච්චසමුප්පාදය
දකනේවා �ද්ශි� සූ�්‍ර �බා�හා් ගණ�කනේ නිදාන ව�්� සංයුත්තක�යහි
අු�නේ��නේ  ය.  විභං�පාළි�ය් පටිච්චසමුප්පාද  විභංග�යහි
අ��නේකාකාර  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ�ා  සිය  ගණ��කි.  �ම�ස්
පටිච්චසමුප්පාදය පිළිබ�ද වූ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් �ද්ශ�ය ද
අ��නේකාකාර විචි�්‍ර බුවි�නේ ගුඹුරු ය.

ප්‍රති�වේ� වශ�යන්  �ුඹුරු  �ව �ම�ස්  දත යුතු. ඥා�ය ව�ාහි
අ�ුමා� ඥා�ය - ප්‍ර�්‍යකනේෂ ඥා�යි  �දවුදෑරුමේ �වේ.  ප්‍ර�්‍යකනේෂ
වශ�ය�නේ දකනේ�ා ලද්දට අ�ුව ��ා දකනේ�ා ලද්ද ද ��නේරුමේ ග�නේ�ා
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ඥා�ය අ�ුමා�  ඥා�ය යි.  ගි�නේ��නේ  දුමේ  �ගි�  බව  ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ
වශ�ය�නේ  දකනේ�ා  ලද්දකි.  දුර  දුරමකනේ  �ප���  කල්හි  එහි  ද
ගි�නේ�කනේ අු�ය යි දකනේ�ා ලද්දට අ�ුව සි�ා ග� හුකි ය. එය
අ�ුමා� ඥා�ය යි. එය සමහර විට ස�්‍ය ද �වයි. සමහර විට
අස�්‍ය ද �වයි.

අුසි�නේ  දකනේ�ාකනේ  �ම�නේ  ම  අුසට  ��ා  �ප���  �දය  ද
��නේවාකාර�ය�නේ  දැකිය  හුකි  ඥා�ය  ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ  ඥා�ය  යි.
ප්‍රති�වේධය  යි  කිය�ු�ය්  ද  ඒ  ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ  ඥා�යට  ය.  අ�ුමා�
ඥා�ය ව�ාහි අ�දු�රහි දී දුටු �දයකනේ පිළිබ�දව අුති දැ�ුම වුනි
ය. ප්‍රති�වේධ ඥා�ය සූයර්‍ය්‍යා�ලා්ක�ය් දී දුටු �දයකනේ පිළිබ�දව අුති
දැ�ුම වුනි ය. ප්‍රති�වේධ සංඛ්‍යා� විශිෂ්ට ඥා�ය පියවි අුසට
��ා �ප��� දෑ �ප�නේව� ක�නේ�ාඩියකනේ වුනිය යි ද කිය යු�ු ය.
අුසට හා අ�ුමා� ඥා�යට හසු ��ා ව� ඉ�ා අප්‍රකට කරුණු
ද� හුකනේ�කනේ ප්‍රති�වේධය යි කිය� විශිෂ්ට ඥා��යනි. 

සාමා�්‍ය ඥා�යට හසු ��ා ව� විශිෂ්ට ඥා��ය�නේ ද�යු�ු  වූ
අප්‍රකට  �ද්වලට  ද  ප්‍රති�වේ� ය�  �ාමය  කිය�ු  ලු�බ්.  �මම
ගමේභීරභාව කථා�වහි ප්‍රති�වේධ ය� වච��ය�නේ අදහස් කර�ු�ය්
විශිෂ්ට ඥා��ය�නේ ම ද�යු�ු ස්වභාව�යා් ය. 

පටිච්චසමුප්පාදයට  අය�නේ  වූ  අවිද්‍යාදි  ධරේමය�නේ  �ග්  සාමා�්‍ය
ඥා�යට හසු ��ාව� �බා�හා් දුරව�බා්ධ ස්වභාව�යා් අු�නේ�ාහ.
ඒවා ඉ�ා ගුඹුරු ය. පටිච්චසමුප්පාද�යහි ප්‍රති�වේධ ගමේභීර භාවය
�මේ  ඒ  ස්වභාවය�නේ  �ග්  ගුඹුරු  බව  ය.  ඒ  ඒ
පටිච්චසමුප්පාදංගය�නේහි  අුති  ගමේභීර�නේවය  විභංග  අටුවා�වහි
දැකනේවූ අාකාරය �ම�ස් ය:

“අවිජ්ජාය අඤ්ඤාණා දස්සනසච්චා සංපටි�වේ�ට්�ඨා් �ම්භී�රා්”

��නේරුම:-

අවිද්‍යාව �ග් ඥා�යට ප්‍රතිපක්‍ෂ බව වූ ��ාදැනීමය, අරමුණුවල
��නේ�නේවාකාරය දැකීමට ප්‍රතිපක්‍ෂ බව වූ ��ා දකනේ�ා ස්වභාවය ය,
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ච�ුරායර්‍ය්‍යස�්‍යය දකනේ�ට ��ා දී වසා �ග� සිටි� ස්වභාවය ය
ය� �මේවා ගුඹුරු ය.

“සංඛාරානං අභිසංඛරණායුහනසරා�විරා�ට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”

සංස්කාරය�නේ�ග් ස්ක�නේධය�නේ අුති කර� බව ය, ප්‍රාණඝා�ාදි වූ ද
��ාදි වූ ද ක්‍රියා සිද් කර� බව ය, රාගයට අ�ුකූල බවය, රාගයට
ප්‍රතිපක්‍ෂ බවය ය� �මේ ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“විඤ්ඤාණස්ස  සුඤ්ඤත  අව්‍යාපාර  අසංකන්ති  පටිසන්ධි
පාතුභාවට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”

විඥා�යා�ග් අා�නේම ස්වභාව�ය�නේ හිස් බව ය, දැ�ගුනීම සුවදුකනේ
වි�දීම භව�ය�නේ  භවයට යාම ය�ාදිය පිළිබ�ද  ව්‍යාපාරයකනේ  �ුති
බව ය,  ��ා �ගාස්  ම ප්‍රතිස�නේධිය අුති ව� බව ය ය� �මේ
ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“නාමරූපස්ස ඒකුප්පාද විනිබේ�භා්�ා විනිබේ�භා්�මනරුප්පනට්�ඨා්
(ගමේභී�රා්)”

�ාමරූපයා �ග් එකට උපද�ා බවය, අමිශ්‍ර ව පව�නේ�ා බවය, මිශ්‍ර
ව පව�නේ�ා බවය, �ු�ම� බවය, විකාරයට පුමි�ණ� බවය ය�
�මේ ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“සළායතනස්ස  අධිපති��ා්කද්වාර�ඛත්තවිසය  විසිභාවට්�ඨා්
(ගමේභී�රා්)”

ෂඩාය��යා  �ග්  දරේශ�ාදි�යහි  අධිපති  භාවය,  �ලා්ක  භාවය,
ද්වාර භාවය ය, කනේ�ෂ්�්‍රභාවය ය, විෂය භාවය ය, විෂයීභාවය ය
ය� �මේ ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“එස්සස්ස ඵුසනසංඝට්ඨන සං�තිසන්නිපාතට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”
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අරමුණු  ස්පරේශ  කර�  බවය,  අරමු�ණහි  ගු�ට�  බවය,
වස්�නේවාරමේමණ  චි�නේ�ය�නේ�ග්  එකනේ  ව�  බවය,  එකනේ  �ු�කට
වු�ට� බවයය� �මේ ස්පරේශයා �ග් ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“�වේදනාය  අාරම්මණරසානුභවනසුකදුක්ඛමජ්��ත්තභාවනිජ්ජි
�වේදයිතට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”

�වේද�ාව�ග්  අරමුණ  රසය  වළ�ද�  ස්වභාවය  ය,
සුඛදුඃඛමධ්‍යස්ථස්වභාවය  ය,  ස�නේ�නේවයකු  ��ා  වී  අරමුණු  රස
වි�දි� ස්වභාවය ය ය� �මේවා ගුඹුරු ය.

“තණ්හාය  අභිනන්දිතජ්���ා්සාන  සරිතා�තානදි  තණ්හාසමුද්ද
දුප්පූරණට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”

�ෘෂ්ණාව�ග් අරමුණ �හා�ද සුටියට ග�නේ�ා බවය, ගිලග�නේ�ාකනේ
�ම�නේ �දි�නේ අයිති කර ගුනීමේ වශ�ය�නේ අරමුණ ග�නේ�ා බවය,
අරමුණුවලට ය� බවය, අරමුණුවල �ව�ළ� බුවි�නේ වුලකනේ වුනි
බවය, දිගට ය� බුවි�නේ ගංගාවකනේ වුනි බවය, �ෘෂ්ණා සාගරයකනේ
බවය, පිරවීම දුෂ්කර බවය ය� �මේ ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“උපාදානස්ස  අාදාන�හනාභිනි�වේසපරාමාස  දුරතික්කමනට්�ඨා්
(ගමේභී�රා්)”

උපා��යා�ග් රූපාදිය �දි�නේ ග�නේ�ා බවය, කුමතිවීමේ මා�්‍ර�ය�නේ
ග�නේ�ා  බවය,  නි�්‍ය  සුඛ  ශුභාදි  වශ�ය�නේ  සලකා  ඒ  ඒ
අාරමේමණයට  බුස  ග�නේ�ා  බවය,  නි�්‍යාදි  වශ�ය�නේ  වරදවා
ග�නේ�ා  බවය,  ඉකනේමවීමට  දුෂ්කර  බවය  ය�  �මේ  ස්වභාව�යා්
ගුඹුරු ය. 

“භවස්ස අායූහනාභිසංඛරණ �යා්නි�තිඨිති නිවා�ස්සු ඛිපනට්�ඨා්
(ගමේභී�රා්)”
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භවයා�ග්  ��ාදි ක්‍රියා  සිදුකර� බවය, ස්ක�නේධය�නේ  අුති කර�
බවය,  �යා්නි  ගති  ඨිති  නිවාසය�නේහි  බහාල�  බවය  ය�
ස්වභාව�ය් ගුඹුරු ය.

“ජාතියා  ජාති  සඤ්ජාති  ඔක්කන්ති  නිබේ�ත්ති  පාතුභාවට්�ඨා්,
(ගමේභී�රා්)”

ජාතිය�ග්  අපරිපූරේණ�නේව�ය�නේ  උපද�ා  බවය,  පරිපූරේණ�නේව�ය�නේ
උපද�ා බවය, ප්‍ර�වේශ ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  උපද�ා බවය, පහළවීමේ
වශ�ය�නේ උපද�ා බවය, ස්ක�නේධය�නේ පහළ ව� බවය ය� �මේ
ස්වභාව�යා් ගුඹුරු ය.

“ජරාමරණස්ස ඛයවය�භ්දවිපරිණාමට්�ඨා් (ගමේභී�රා්)”

ජරාමරණයා �ග් අඩුව� බවය, �ුති ව� බවය, බි��ද� බවය,
අ�නේ අාකාරයකට පුමි�ණ� බවය ය� �මේ ස්වභාව�යා් ගුඹුරු
ය.

පටිච්චසමුප්පාද�ය් �ය ස�ර

ඒක�නේ�  �යය,  �ා��නේ�  �යය,  අව්‍යාපාර  �යය,  එවංධමේම�ා
�යයයි අරේථ �යය ස��රකනේ �වේ. භව චක්‍රය පිළිබ�ද ම�ා දැ�ුම
අුති ව�ු�ය් ඒ �ය ස�ර ද මු�වි�නේ ��නේරුමේ ග�නේ කල්හි ය.

ඒකත්ත නය.

සහ�ල�නේ බ� අුති �වේ. සහල කූමට �ුසුදුසු �ද �දයකි. බ�
කූමට  සුදුසු  මෘදු  �දයකි.  සහල  හා  බ�  ලක්‍ෂණ  වශ�ය�නේ
එකි��කට ඉ�ා �ව�ස් ය. එකි��කට �ව�ස් වූ සහල හා බ�
�දකකනේ  ද?  එකකනේ  ද?  ය�ු  විස��  ග�  යු�නේ�කි.  බ��හි  සහල්
ලක්‍ෂණය�නේ  සහල්වල  බ��නේ  ලක්‍ෂණය�නේ  �ුති  බුවි�නේ  ඒ  �දක
එකකු යි ��ා කිය හුකි ය. ඉදි�නේ ඒ �දක �දකකනේ ම ය යි ග�
�හා�නේ සහල් හිමියාට බ� අහිමි වී�ම�නේ අවුලකනේ �වේ. එබ�දු අවුලකනේ
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��ා ව�නේ�ට �මේ සහල හා බ� ඒක�නේව�ය�නේ ද පිළිග� යු�ු ය.
ඒ ඒක�නේවය �මේ පරමේපරා සමේබ�නේධය යි.  එ�ම�නේ  අවිද්‍යා�ව�නේ
හටග�නේ�ා සංස්කාරය අවිද්‍යාවට ඉ�ා �ව�ස් වූ අ�්‍ය ධරේමයකි.
සංස්කාර�ය�නේ  හටග�නේ�ා  විඥා�ය  අවිද්‍යා  සංස්කාර  �දකටම
ලකනේෂණ  වශ�ය�නේ  �ව�ස්  වූ  ධරේම�යකි.  එ�හ�නේ  එක  ම
පරමේපරාවකට අය�නේ වීමේ වශ�ය�නේ ඒවා�ය් ඒක�නේවයකනේ ද අු�නේ��නේ
ය.

පටිච්චසමුප්පාද�ය්  ඒකත්තනය ය යි කිය�ු�ය් ඒ ඒක�නේවයට ය.
�මේ  එක�නේ��ය මු�වි�නේ  ද�නේ  කල්හි  “මු�ර�නේ��නේ  අ���කක,
උපදි�නේ��නේ  අ���කක, පි�නේ  පවේ කර�නේ��නේ  අ���කක, සුවදුකනේ
වි�දි�නේ��නේ  අ���කකු” යි  ග�නේ�ා වූ  උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය දුරු �වේ.
ඒක�නේ��ය  වරදවා  ��නේරුමේ  ග�නේ  කල්හි  ලක්‍ෂණ  වශ�ය�නේ
එකි��කට �ව�ස්  වූ  අවිද්‍යාදි  ධරේම සමූහය එකනේ  �කාට  එකනේ
�දයකනේ  සුටියට  �හව�නේ  එකනේ  ස�නේ�නේවයකු  සුටියට  �ග�  “�සා්
ක�රා්ති �සා් පටිසං�වේ�ද්ති” ය�ාදී�නේ දැකනේ�ව� පි�නේ පවේ කර�
�ු�ු�නේ�ා ම සුව දුකනේ වි�දි�නේ��නේ ය, �මේ ස�නේ�නේවයා ම පර�ලාව
ය�නේ��නේ ය යි ශාශ්වත දෘෂ්ටිය ගනී.

නානත්ත නය

අවිද්‍යාදි  ධරේම  සමූහය  ඒක�නේව�ය�නේ  ද�  යු�ුවාකනේ  �ම�නේ  ම
�ා��නේව�ය�නේ ද ද� යු�ු  ය. එකනේ  �දයකනේ එකනේ  ස�නේ�නේවයකු  එකනේ
පුද්ගලයකු  වශ�ය�නේ  �ප��� �ස්  ස�නේ�ති ප්‍රඥප්ති�ය�නේ  වුසී
ති�බ� �මේ ධරේම සමූහය �හ්�ු ඵල වශ�ය�නේ හා ඒ ඒ ධරේමයට
අය�නේ ලක්‍ෂණය�නේ�ග් වශ�ය�නේ ද කාල වශ�ය�නේ ද �ව�නේ �ව�නේ වූ
ධරේමය�නේ  �ග්  සමූහයකි.  අවිද්‍යාදී�නේ  �ග්  ඒ  �ා��නේවය  �හව�නේ
ධරේම  �බා�හා්  ගණ�කනේ  බව  පටිච්චසමුප්පාදයා�ග්  �ා��නේ�
�යයි.

�මය  ම�ා�කාට  දකනේ�ා  �ු�ු�නේ�ා  හට  පරණ  පරණ  වූ
සංස්කාරය�නේ �ග්  බි�දී යාම හා අලු�නේ අලු�නේ සංස්කාරය�නේ පහළ
ව� බව�නේ අව�බා්ධ වී�ම�නේ භව�ය�නේ භවයට �යමි�නේ සුව දුකනේ
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වි�දි� ස�නේ�නේවයකු  අු�ය යි  ග�නේ�ා  ශාශ්වත  දෘෂ්ටිය දුරු  �වේ.
වරදවා ග�නේ �ු�ු�නේ�ා එක ස�නේ�ා�යකට අය�නේ ධරේමය�නේ �ව�නේ
�ව�නේ  වූ  ස�නේ�ා�ය�නේට  අය�නේ  ධරේම  �ස්  පමණ  ඉකනේමවා
�ා��නේව�ය�නේ  �ග�  අ���කකනේ  මු�ර�නේ��නේ  ය,  අ���කකනේ
උපදි�නේ��නේ ය. අ���කකනේ කරේම කර�නේ��නේ ය, අ���කකනේ සුව දුකනේ
වි�දි�නේ��නේ යයි උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය ගනී.

අව්‍යාපාර නය

සංස්කාරාදි  ඵල  ධරේමය�නේ  අුති  වීමට  අවිද්‍යාදි  �හ්�ු  ධරේමය�නේ
ප්‍ර�්‍යය  �ව��නේ,  සංස්කාරාදිය  ඉපදී�මේ  උ�නේසාහයකනේ  �හා්
ඕ�ූකමකනේ  අවිද්‍යාදියට  �ු�.  අවිද්‍යාදි  �හ්�ූ�නේ  �ග්  ඵල  අුති
කිරී�මේ  උ�නේසාහයකනේ  �ුති  බව  අව්‍යාපාර  නය  යි. �මය  ම�ා
�කාට  දුටු  කල්හි  කරේම  කර�නේ�ා  වූ  �ක�කු  �ුති  බව  හා
ජාති�ය�නේ  ජාතියට  භව�ය�නේ  භවයට  ය�නේ�කු  �ුති  බව  ද
�වේද�ාව  හුර  සුව  දුකනේ  වි�දි�නේ�කු  �ුති  බව  ද  අව�බා්ධ  වී
අා�නේමය පි�නේ පවේ කර�නේ��නේ ය, අා�නේමය භව�ය�නේ භවයට ය�නේ��නේ
ය, අා�නේමය සුව දුකනේ වි�දි�නේ��නේ ය ය� අාත්ම දෘෂ්ටිය දුරු�වේ.

අව්‍යාපාර �ය වරදවා ග�නේ �ු�ු�නේ��නේ කිසි�වකු �ග් විධා�යකනේ
�ුති  ව,  ගි�නේ�  උඩ  බලා  ය�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  සුළඟ  සරසට
ය�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  ගං -  �හා්  මුහුදු  බලා ගල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද
සියල්ල ඉ�බ් ම සිදු ව�නේ��නේ ය. �ක�කු �ග් ක්‍රියාවකි�නේ සිදුව�
කිසිවකනේ �ු� ය යි පවි�නේ වුළකී�ම�නේ හා පි�නේ කිරී�ම�නේ ද ව�
ඵලයකනේ �ු�ය ය� අක්‍රිය දෘෂ්ටිය ග�නේ��නේ ය.

එවං �ම්මතා නය

සංස්කාරාදි ඵල ඉපදවී�මේ උ�නේසාහයකනේ අවිද්‍යාදි �හ්�ු  ධරේමය�නේ
�ක�රහි �ු� ද, අඹගසි�නේ �කාස් �ගඩි �පාල් �ගඩි �ූපදවා අඹ
�ගඩි ම උපදව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද, �පාල්ගස අඹ�ගඩි �කාස්�ගඩි
�ූපදවා �පාල් �ගඩි ම උපදව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද, සහල වුලි �හා්
සූකිරි  �හා්  �ූපදවා  බ�  ම  උපදව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  අවිද්‍යාදි
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ධරේම�යා් නියමයකනේ �ුති යමේකිසි ඵලයකනේ අුති ��ා �කාට ඒ ඒ
�හ්�ු ධරේමයට අ�ුකූල වූ පරිදි සංස්කාරාදි ඵලය�නේ ම උපදවති.
අවිද්‍යාදී�නේ  �ග්  ඒ  �හ්�ුවට  අ�ුකූල  ඵලය  ම  උපදව�  බව
පටිච්චසමුප්පාද�ය් එවං�ම්මතා නය යි.

�මේ �යය ම�ා �කාට දකනේ�ා �ු�ු�නේ��නේ සියල්�ල�නේ ම සියල්ල
ම ��ා හට ග�නේ��නේ වී �මු�නේ �ලවලි�නේ ��ල් ද සහ�ල�නේ බ�නේ ද
�ද��ග�නේ  කිරි  ද  උකනේද�ඩු�ය�නේ  පුණි  ද  හටග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
ප්‍ර�්‍යයට අ�ුරූප ඵලය හටග�නේ�ා බව අව�බා්ධ කර ගුනී�ම�නේ
කිසිවකි�නේ  කිසිවකනේ  ��ා  හටග�නේ��නේය  ය�  අ�හ්�ුක  දෘෂ්ටිය
දුරල�නේ��නේ  ය.  “ක්‍රියා�ව�නේ  සිදුව� ඵලයකනේ  �ුති  බුවි�නේ  පවි�නේ
වුළකී�ම�නේ �හා් පි�නේ කිරී�ම�නේ ද වුඩකනේ �ු�ය යි” ග�නේ�ා වූ
අක්‍රිය දෘෂ්ටිය ද දුර ල�නේ��නේ ය. 

එවං ධමේම�ා �ය ��ා දකනේ�ා �ු�ු�නේ��නේ එකනේ �දයකි� ‍්එයට
�ව�ස්  වූ  අ�නේ  �දයකනේ  අුති  �ව� �හා�නේ  වුල්�ල�නේ  ��ල්  ද
උකනේද�ඩු�ය�නේ කිරි ද �කාසඹ රුකි�නේ පුණිද අුති ��ා ව�නේ��නේ
ම�නේ දැ යි ප්‍රශ්� කරමි�නේ කිසිවකි�නේ කිසිවකනේ අුති ��ා ව�නේ��නේ ය
ය� අ�හ්තුක දෘෂ්ටිය ද ගනී. අ�නේකිසි �හ්�ුවකනේ �ු� ද �ලවලි�නේ
��ල්  ද  �ද��ග�නේ  කිරි  ද  ශුක්‍ර�ශ්‍රා්ණි��ය�නේ  ශරීරය  ද
අුතිව�නේ�ාකනේ �ම�නේ නියමය වූ පරිදි සියල්ල ඉ�බ් ම සිදු�වේ ය
ය� නියතිවාදය ද ග�නේ��නේ ය. 

අනු��ා්ම  ප්‍රතීත්‍යසමුත්පාද  විස්තරය  �ම�තකින්  අවසන්  කරන
�දි.
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ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  �හව�නේ  සංසාර
චක්‍රයා�ග් නි�රා්ධය

අවිජ්ජායත්�වේව අ�ස්සවිරා� නි�රා්�ා සංඛාර නි�රා්��ා් 

සංඛාර නි�රා්�ා විඤ්ඤාණ නි�රා්��ා්,

විඤ්ඤාණ නි�රා්�ා නාමරූප නි�රා්��ා්,

නාමරූප නි�රා්�ා සළායතන නි�රා්��ා්,

සළායතන නි�රා්�ා ඵස්ස නි�රා්��ා්,

ඵස්ස නි�රා්�ා �වේදනා නි�රා්��ා්,

�වේදනා නි�රා්�ා තණ්හා නි�රා්��ා්,

තණ්හා නි�රා්�ා උපාදාන නි�රා්��ා්,

උපාදාන නි�රා්�ා භව නි�රා්��ා්,

භව නි�රා්�ා ජාති නි�රා්��ා්,

ජාති නි�රා්�ා - ජරාමරණං �සා්කපරි�ද්වදුක්ඛ �දා්මනස්සුපායාසා
නිරුජ්��න්ති.

ඒව�ම්තස්ස �ක්ව�ස්ස දුක්ඛක්ඛන්�ස්ස නි�රා්��ා් �හා්ති.

�මේ ප්‍රති�ලා්ම ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද �ද්ශ�ා පාළිය ය.

�ත්රුම:-
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�ලා්�කා්�නේ�ර  මාගර්‍ශඥා� සංඛ්‍යා� විද්‍යාව  කරණ �කාට  �ග�
අවිද්‍යාව�ග් නිරව�ශ්ෂ නි�රා්ධ�ය�නේ සංස්කාර නි�රා්ධය �වේ.

සංස්කාර නි�රා්ධ�ය�නේ ප්‍රතිස�නේධි විඥා��ය් නි�රා්ධය �වේ.

ප්‍රතිස�නේධි විඥා� නි�රා්ධ�ය�නේ �ාමරූප නි�රා්ධය �වේ.

�ාමරූප නි�රා්ධ�ය�නේ  චකනේඛාය��ාදි අාය�� ස�ය්  නි�රා්ධය
�වේ.

අාය��  ස�ය්  නි�රා්ධ�ය�නේ  චකනේඛුසමේඵස්සාදි  ඵස්ස  ස�ය්
නි�රා්ධය �වේ.

ඵස්ස  නි�රා්ධ�ය�නේ  චකනේඛුසමේඵස්සජ  �වේද�ාදි  �වේද�ා  ස�ය්
නි�රා්ධය �වේ.

�වේද�ා ස�ය් නි�රා්ධ�ය�නේ රූප �ණනේහා ස�ය් නි�රා්ධය �වේ.

�ණනේහා ස�ය් නි�රා්ධ�ය�නේ උපා��ය�නේ �ග් නි�රා්ධය �වේ.

උපා�� නි�රා්ධ�ය�නේ කමර්‍මභවය උපප�නේතිභවය ය� භවය�නේ�ග්
නි�රා්ධය �වේ.

භවය�නේ�ග් නි�රා්ධ�ය�නේ ජාති නි�රා්ධය �හව�නේ �ුව� ඉපදී�මේ
නි�රා්ධය �වේ.

ජාති  නි�රා්ධ�ය�නේ  ජරාමරණ�ශා්කපරි�ද්ව
දුඃඛ�දබෞරේම�ස්‍යඋපායාස�යා් ��ා �ව�නේ.

�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ.

“අවිජ්ජාපච්චයා  සංඛාරා”  ය�ාදි  �ද්ශ�ය  අ�ු�ලා්ම
පටිච්චසමුප්පාද �මේ �වේ. “අවිජ්ජාය�නේ�වේව අ�ස්සවිරාග නි�රා්ධා
සංඛාරනි�රා්�ධා්” ය�ාදි �ද්ශ�ය පටි�ලා්ම පටිච්චසමුප්පාද �මේ
�වේ.  අ�ු�ලා්ම  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ��ය�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ
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සංසාරචක්‍රය ය. ඒ සංසාර චක්‍රයට ද පටිච්චසමුප්පාද ය� �ම
කිය�ු  ලු�බ්.  ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍ය  සමු�නේපාද  �ද්ශ��ය�නේ
දැකනේ�ව�නේ��නේ සංසාරචක්‍රයා�ග් නි�රා්ධය වූ නිරේවාණය ය.

නි�රා්�ය ය� වච�ය අු�ස� කල්හි සාමා�්‍ය ජ�යා�ග් සි�ට
දැ���  නි�රා්ධය  අ��කකි,  ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද
�ද්ශ��ය�නේ  දැකනේ�ව� නි�රා්ධය ඉ�ා  ගුඹුරු  කරු�ණකි.  එය
��නේරුමේ ග� හුකිවීම පිණිස නි�රා්ධය ය� වච��ය�නේ කියු�ව�
අරේථ �දක �හව�නේ නි�රා්ධ �දක පළමු�ව�නේ ද� යු�ුය.

ද්විවිධ නි�රා්ධය.

යමකට ගුසූ කල්හි අුතිව� හ�ඩ සු�ණකි�නේ ම �ුති ව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ,  අහ�සහි  හටග�නේ�ා  විදුලිය  සු�ණකි�නේ  �ුතිව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ, උපදි� උපදි� සංස්කාර සියල්ල කිසිවකනේ ඉතිරි ��ා ව�
පරිදි ඒ �වේලා�වේදී ම අභාවප්‍රාප්� �වේ. එය සකල සංස්කාරය�නේ�ග්
ම  ස්වභාවය  ය.  උපදි�  සංස්කාරය�නේ  �ග්  ඒ  අභාවප්‍රාප්තියට
�හව�නේ �ුති වී යාමට ද නි�රා්ධ ය යි කිය�ු ලු�බ්. නි�රා්ධ
ය� වච�ය අු�ස� කල්හි සාමා�්‍ය ජ�යා�ග් සි�ට එ�නේ��නේ ඒ
අුති  වූ  සංස්කාරය�නේ  �ග්  �ුති  වී  යාම  ය.  අුති  වූ
සංස්කාරය�නේ�ග් �ුති වී යාම වූ නි�රා්ධය ඒ ඒ ධරේමය පිළිබ�ද
අභාව මා�්‍රය ය. එය සිස් බවකි. එහි කිසි වටි�ාකමකනේ අති ගුණ
වි�ශ්ෂයකනේ �ු�නේ��නේ ය.

උපදි� සූම අවිද්‍යාවකනේ  ම එ�ක�ණහි  ම නිරුද්ධ  ව�නේ��නේ  ය,
සූම සංස්කාරයකනේ ම - සූම විඤ්ඤාණයකනේම - සූම �ාමයකනේ ම -
සූම  රූපයකනේ  ම  ඒ  �මා�හා��නේදීම  නිරුද්ධ  ව�නේ��නේ  ය.
අවිද්‍යාදී�නේ�ග්  ඒ  නි�රා්ධය  ස්වාභාවික  නි�රා්ධය  ය.  එයට
කනේෂණික නි�රා්ධය  යි  ද  කිය�ු  ලු�බ්.  සංසාර  චක්‍රයට  අය�නේ
ධරේමය�නේ කනේෂණික නි�රා්ධ�ය�නේ �කා��කනේ නිරුද්ධ වුව�නේ අලු�නේ
අලු�නේ ධරේම ඉදිරියට අුතිවීමේ වශ�ය�නේ සංසාරචක්‍රයා�ග් කරකුවීම
සිදු  �ව�වා  මිස  �ුව‍තීමකනේ  ��ා  �වේ.  සංසාරචක්‍රයා  �ග්
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�ුවු�නේම  ව�නේ��නේ  ඉදිරියට  අුතිවය  හුකි  අවිද්‍යා  සංස්කාරාදි
�හ්�ුඵල ධරේමය�නේ �ග් අුති ��ාවී�මනි.

ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  �ද්ශ��යහි  නි�රා්ධ  ය�ු�ව�නේ
දැකනේ�ව�නේ��නේ ස�නේ�නේවයා�ග් ස�නේ�ා��යහි අුති වූ අවිද්‍යාදී�නේ�ග්
කනේෂණික නි�රා්ධය ��ාව,  එ��කනේ  අුති ��ා වූ  ම�ු  අුතිවිය
හුකිව  ති�බ�නේ�ා  වූ  අවිද්‍යා  සංස්කාරාදී�නේ�ග්  ම�ු  කවර
ක�ලකව�නේ �ූපද�ා ස්වභාවය ය. එයට අ�ු�නේපාද නි�රා්ධය යි
කිය�ු  ලු�බ්.  කනේෂණික  නි�රා්ධ  -  අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධ  �දකනේහි
�ව�ස සි�නේහි �බා �ග� ම �මේ ධරේමය ගු� කල්ප�ා කර�නේවා.

සංසාර  චක්‍රය  සි�ද  දුකනේඛස්ක�නේධ�ය�නේ  මිදී  නිව�නේ  සුවය  ලබ�ු
කුමුතිය�නේහට ඒ ස�දහා කර�නේ�ට අු�නේ��නේ එකම �දයකි. එ�මේ
අවිද්‍යාව �ුති කිරීමය. යමේ ප්‍රතිප�නේතියකි�නේ  අවිද්‍යාව �ුති �වේ
�මේ  ඒ  ප්‍රතිප�නේතිය  පිරීමය.  අවිද්‍යා  නි�රා්ධය  වුව�හා�නේ
සංස්කාරාදි සකල ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ංගය�නේ�ග් ම නි�රා්ධය සිද්ධය.
අවිද්‍යා  සංස්කාරාදී�නේ  පිළිබ�ද  �ව�නේ  �ව�නේ  වූ  නි�රා්ධ,
ව්‍යවහාර�යහි අුති මු�නේ ධරේම වශ�ය�නේ ��ාලු�බ්.

සංසාර චක්‍ර�යහි අවිද්‍යාව නිසා එයට පසු ව සංස්කාරය අුති �වේ.
සංස්කාරය නිසා එයට පසුව විඤ්ඤාණය අුති �වේ. විඤ්ඤාණය
නිසා  එයට  පසුව  �ාමරූප  අුති  �වේ.  පළමු�ව�නේ  අවිද්‍යාව
නිරුද්ධවීම  නිසා  ඊට  පසු  සංස්කාර  නිරුද්ධ  වීමය,  සංස්කාර
නිරුද්ධ වීම ඊට පසු විඤ්ඤාණ නිරුද්ධ වීමය කියා, නිරුද්ධවී�මේ
පටිපාටියකනේ  �ු�නේ��නේ  ය.  නිරුද්ධ  වී�මේ  පටිපාටිය  ලු�බ�නේ��නේ
කීමට පමණය.

උප�නේ අවිද්‍යාදි ධරේමය�නේහි එකි��කට �ව�නේ බවකනේ අු�නේ��නේ ය .
�ව�නේ ව ලු�බ�නේ�ා වූ ඒ ධරේමය�නේ�ග් උ�නේපාද - නි�රා්ධ ද �ව�නේ
�ව�නේ  වශ�ය�නේ  ලු�බ�නේ��නේ  ය.  ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද
�ද්ශ��ය්  දැකනේ�ව� අවිද්‍යාදී�නේ�ග්  අ�ු�නේපාද නි�රා්ධය එ��කනේ
�ූප�නේ  ධරේමය�නේ  පිළිබ�ද  වූ  නි�රා්ධ�යකි.  �ූප�නේ�ා  වූ  අවිද්‍යාදි
ධරේම එකි��ක �ව�නේ ව අු�නේ�ාහු ��ා �වති. ඒ අවිද්‍යාදිය පවා
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�ව�නේ  �ව�නේ  ව  ��ා  ලු�බ� කල්හි  ඒවා  පිළිබ�ද  එකි��කට
�ව�නේ  වූ  නි�රා්ධ  �බා�හා්  ගණ�කනේ  �ක�ස්  ලුබිය  හුකි  ද?
��ාලු�බ්ම ය. අවිද්‍යා නි�රා්ධය �ව��ා�නේ ඒ සමග එකට බු�දී
සංස්කාරාදී�නේ �ග් නි�රා්ධය ද �වේ. අවිද්‍යා නි�රා්ධය අනිකකනේ ය,
සංස්කාර නි�රා්ධය අනිකකනේ ය, විඤ්ඤාණ නි�රා්ධය අනිකකනේ ය
කියා �ව�නේ බවකනේ ��ා ලු�බ්.

අඹ අුටය නිසා අඹ ගස අුති �වේ. අඹ ගස නිසා අඹ මල අුති
�වේ. අඹ මල නිසා අඹ �ගඩිය අුති �වේ. අඹ �ගඩිය නිසා �ුව�
අඹ අුටය අුති �වේ. අඹ අුටය නිසා �ුව� අඹ ගසකනේ අුති �වේ.
�ම�ස් අඹ ගස් පරමේපරාව ��ා සි�දී පව‍තී. ගි�නේ���නේ දවා අඹ
අුටය අළුකර දැමුව �හා�නේ අඹ අුටය �ුති ව�ු සමග ම ඒ අඹ
අුට�ය්  පරමේපරා�වහි  ම�ු  අුතිවිය හුකි අඹගස්  අඹ මල්  අඹ
�ගඩි අඹ අුට හා පසුව අුතිවිය හුකි අඹ ගස් පරමේපරාව ද �ුති
ව�නේ��නේ ය.

පළමු අඹ අුට�ය් පරමේපරා�වහි අඹ ගස් - අඹ මල් - අඹ �ගඩි -
අඹ අුට අාදි�ය් අුතිවීම �ව� �ව�ම සිදුව�නේ�ාකනේ �ම�නේ අඹ
අුටය �ුතිවූ  කල්හි  අඹගස්  -  අඹමල්  අාදි�ය්  �ුතිවීම �ව�
�ව� ම සිදුව�නේ��නේ ��ා �වේ. අඹ අුට�ය් �ුතිවීමට අු�ුළ�නේව,
අඹ  අුට�ය්  �ුතිවීම  හා  එකම  �ුතිවීමකනේ  වශ�ය�නේ  ම  අඹ
පරමේපරා�වේ �ුතිවීම සිදු  �වේ.  එ�ම�නේම �මේ සංස්කාර චක්‍ර�ය්
සංසාර විඥා�ාදි සකල ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ංගය�නේ �ග් ම නි�රා්ධය,
අවිද්‍යා නි�රා්ධයටම අු�ුළ�නේ ව එකම නි�රා්ධයකනේ වශ�ය�නේ ම
ව� බව ද� යු�ු ය.

�මේ අ�ු�නේපාද නි�රා්ධය ව�ාහි ඒ ඒ සංස්කාරය�නේ�ග් අභාවප්‍රාප්ති
මා�්‍රය  වූ  සිස්  බව  ��ාව,  ශා�නේ�  සුඛස්වභාව�ය�නේ  විද්‍යමා�
එකනේ�රා පරමාරේථ ධරේමයකි. ජරා - මරණ - �ශා්ක - පරි�ද්වාදි
දුඃඛස්ක�නේධ�ය�නේ  මිදීමට  අු�නේ�ා  වූ  එකම  පිහිට  �මේ  නි�රා්ධ
ස්වභාවය  ය.  බුද්ධාදි  ම�හා්�නේ�මය�නේ  වරේණ�ා  කර�
�ලා්�කා්�නේ�ර නිරේවාණ ධා�ුව ද �මේ අ�ු�නේපාද නි�රා්ධයම ය.
එය  සාමා�්‍ය  ජ�යාට  �ල�හසි�ය�නේ  ද�  ��ා  �හ�  පරම
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සූකනේෂම  පරම  ගමේභීර  ධරේමයකි.  සාමා�්‍ය  ජ�යාට  දැ���
සාමා�්‍ය ජ�යා�ග්  සි�නේවලට �ල�හසි�ය�නේ  හසුව�, �ලා්කයට
අය�නේ සකල සංස්කාර�යා් ම ඒ ඒ �දය අුතිවීමට නිසි �හ්�ූ�නේ
නිසා උපදි�නේ��ා් ය. උපදි� සියල්ලට ම දිරීම හා බි�දීමකනේ අු�නේ��නේ
ය.  �මේ අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධ  සංඛ්‍යා� නිරේවාණ ධා�ුව  යමේ කිසි
�හ්�ුවකි�නේ ප්‍ර�්‍යයකි�නේ අුතිව�නේ�කනේ ��ා �වේ. එය හටගුනීමකනේ
�ුතිව  ම  අුති  ධරේමයකි.  හට  ගුනීමකනේ  �ුතිව  අු�නේ�ා  වූ  ඒ
නි�රා්ධ ස්වභාව�යහි දිරීමකනේ බි�දීමකනේ ද �ු�නේ��නේ ය. එය �ව�සකනේ
��ා  වී  සූම  කල්හි  එක  �ලසි�නේ  ම  පව�නේ�ා  ධරේමයකි.  �මේ
නිරේවාණ ධා�ුව ඒකා�නේ��ය�නේ අු��නේ සි�ට හසු කර ග� හුකි
රූ සටහ�කනේ එහි �ු�නේ��නේ ය.

�මේසය - පුටුව - �ගය ය�ාදි වච� අු�ස� කල්හි අස�නේ�හු�ග්
සි�ට �මේස - පුටු  අාදි�ය් රූ සටහ�නේ හසුව�නේ��නේ ය. එයි�නේ ඒ
වච�වලි�නේ කියු�ව� අරේථය අස�නේ�ාට �හා�දි�නේ දැ���නේ��නේ ය.
නි�රා්ධය - නිව� ය�ාදි වච� අු�ස� කල්හි අස�නේ�ා�ග් සි�ට
එ� සටහ�කනේ ඒ නිව��හි �ුති බුවි�නේ, ඒ වච� අු�ස� කල්හි
සාමා�්‍ය  ජ�යා�ග්  සි�නේවලට  හසුව� �ර�මේ  ඔබෞ�රික �දයකනේ
නිව��හි �ුති බුවි�නේ, ඔවු�ට දැ���නේ��නේ ඒ නිව� කිසි වටි�ා
කමකනේ �ුති සිස් බවකනේ �ස් ය. බිය විය යු�නේ�කනේ �ස් ය. ඒ නි�රා්ධ
ස්වභාවය වටි�ාකම පමණ කළ ��ා �හ� මහා සුඛයකනේ  බව
��නේරුමේ ග� හුකි වීමට සුඛය පිළිබ�ද දැනීමකනේ අුතිකර ග� යු�ු
ය.

ද්විවිධ සුඛය

�වේදයිතසුඛය - විමුක්තිසුඛය කියා සුප �දවරේගයකනේ අු�නේ��නේ ය.
අුසට �හා�ද �ද්වල් දැකී�ම�නේ ද, ක�ට මිහිරි හ�ඩ අුසී�ම�නේ ද,
�ාසයට  මිහිරි  ග�නේධය�නේ  අාඝ්‍රාණය  කිරී�ම�නේ  ද,  දිවට  �හා�ද
�බාජු�නේ  වුළ�දී�ම�නේ  ද,  කයට �හා�ද  පහස්  ලුබී�ම�නේ  ද  සි�ට
�හා�ද  මිලමුදල්  -  ���ුරු  -  ගරු�මේබු  අාදිය  ලුබී�ම�නේ  ද
අුතිව� �සාමේ�ස: ප්‍රීති සහි� අාශ්වාදය  �වේදයිතසුඛ �මේ �වේ.
පුමිණ  අු�නේ�ා  වූ  ද,  ම�ු  අුති  විය  හුකි  වූ  ද,  දුකනේවලි�නේ
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කරදරවලි�නේ විප�නේවලි�නේ මිදීම විමුක්තිසුඛ �මේ �වේ. නිදහස් සුවය
ය�ු එයට ��මකි.

�වේදයි�සුඛ  -  විමුකනේතිසුඛය  ය�  �මේ  �දකි�නේ  �වේදයි�  සුඛය
�හව�නේ වි�දි� සුපය සුළු කලකනේ මිස �බා�හා්  කලකනේ පව�නේ�කනේ
��ා  �වේ.  �හා�ද  �ද්වල්  බුලී�ම�නේ  ව� සුවය  පව�නේ��නේ  බලා
සිටි� ��කනේ පම�ණකි. ඉ�නේ පසු  ඒ සුවය �ු�. එයි�නේ  ම�දකුදු
ඉතිරි ව�නේ��නේ �ු�. මිහිරි හ�ඩ අුසී�ම�නේ ව� සුවය පව�නේ��නේ�නේ
එය  අසමි�නේ  සිටි�ා  ��කනේ  පම�ණකි.  සුව�ද  අාඝ්‍රාණය  කිරී�මේ
සුවය පව�නේ��නේ අාඝ්‍රාණය කරමි�නේ ඉ�නේ�ා ��කනේ ය. මිහිරි �බාජු�නේ
වුළ�දී�මේ සුවය පව�නේ��නේ වළ�දමි�නේ ඉ�නේ�ා ��කනේ ය. කයට �හා�ද
�ද් සුපයී�ම�නේ ව� සුවය පව�නේ��නේ පහස ලබමි�නේ ඉ�නේ�ා ��කනේ
ය.  සි�ට  �හා�ද  �ද්වලි�නේ  ලු�බ�  සුවය  ප  පව�නේ��නේ�නේ  ඒවා
සිහිකරමි�නේ  ඉ�නේ�ා  ��කනේ  ය.  ඒ  සුවවලි�නේ  පසුවට  ඉතිරිව�
කිසිවකනේ �ු�නේ��නේ ය.

නි�නේ�දහි දී �ප��� සිහි� බ�දු වූ ම�ද �වේලාවකනේ පව�නේ�ා වූ ඒ
සුපවල  එ�රමේ  වටි�ා  කමකනේ  උසස්  කමකනේ  �ු�.  �හා�දය  යි
සලක� �ද් බුලීමේ අාදි�ය�නේ ලබ� සුවය ��ා ලුබූ�ය් ද ඉ�නේ
අමාරුවකනේ �ු�. පුමිණ අුති දුකකනේ ස�නේසි�දවා ��ා �ග� දිගට
ම එය වි�දීම �මේ ඉ�ා අමාරු කරු�ණකි. එබුවි�නේ පුමිණ අුති
දුක නිවා ගුනීමට - �ුතිකර ගුනීමට පුමිණ අුති දුකි�නේ නිදහස්
වීමට හුකි�ාකනේ උ�නේසාහ කළ යු�ු ය.

දුකි�නේ මිදී�මේ සුපය �කා��කනේ උ�නේසාහ �කාට වුව ද �කා��කනේ
වියදමේ �කාට වුව ද ලබාග� යු�ු ම ය. ඒ දුකි�නේ මිදී�මේ සුවය
�වේදයි� සුඛය �ස් කනේෂණික සුඛයකනේ ��ා�වේ. නිවී ගියා වූ සංසි�දී
ගියා වූ දුක �ුව� එ��ුරු ඒ සුවය පව�නේ��නේ ය. ස�නේසි�දු�ා වූ
දුක �ුව� කිසි ක�ලක ��ා එ� �ස්ම ස�නේසි�දී ගි�ය් �මේ, ඒ
විමුකනේති සුඛය සුම කල්හි ම පව�නේ��නේ ය. දීඝර්‍ශ කාලයකනේ පව�නේ�ා
බුවි�නේ විමුකනේති සුඛය �බා�හා් අග��නේ ය. එහි ප්‍රමාණය�නේ අගය�නේ
ගණ�නේ ග� යු�නේ��නේ ස�නේසි��ද�නේ�ා වූ දුකනේවල ප්‍රමාණය අ�ුව ය.
කුඩා  දුකකනේ  නිවී�මේ සුවය කුඩාය යි  කිය යු�ු  ය.  මහ�නේ  දුකකනේ
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ස�නේසි�දී�මේ සුවය මහ�නේය යි කිය යු�ු ය. කුඩා දුකකනේ ස�නේසි�දී�මේ
සුවය ම�දකනේ  අග�ා  බව�නේ,  දීරේඝ කාලයකනේ  පුවතිය හුකි මහ�නේ
දුකක නිවීමේ සුපය �බා�හා් අග�ා බ ව�නේ කිය යු�ු ය.

හිසරදය  එ�රමේ  මහ�නේ  දුකකනේ  ��ා�වේ.  එ�හ�නේ  දීරේඝ  කාලයකනේ
පුවතිය හුකි �ද හිසරදයකනේ අුති �ු�ු�නේ�ා සුළු වියදමකි�නේ එය
සුවකර ග� ��ාහුකි වුව �හා�නේ ඒ ස�දහා දහසකනේ වුව ද වියදමේ
කර�නේ��නේ ය. �රා්ගියා ධ�ව��කනේ �මේ එය සුවව��ුරු දසදහසකනේ
වුව�නේ ඊට�නේ වුඩි ගණ�කනේ වුව�නේ වියදමේ කර�නේ��නේ ය. “හිසරද�ය්
සුවය එ�රමේ වටි�ා එකකනේ ��ා �වේය” කියා ධ�ය ඉ�ුරු කර
�ග� හිසරදය වූ දුක වි�දිමි�නේ ��ා �ව�හ�ස�නේ��නේ ය. හිසරදයක
ස�නේසි�දීම  වූ  විමුකනේති  සුඛයක  එපමණ වටි�ාකමකනේ  �ුති  �මේ
�රා්ගීහු  එය  ලබ�ු  පිණිස  එපමණ  ධ�යකනේ  වියදමේ  ��ා
කර�නේ�ාහ. වියදමේ කර�නේ��නේ ඒ සුවය වටි�ා �දයකනේ නිසා ය.

මරණයට  හසුවිය  හුකි  -  මු�ර�නේ�ට  සිදුවිය  හුකි  කරුණකනේ
පුමිණි කල්හි, ලක්‍ෂයකනේ �හා් �කා්ටියකනේ වියදමේ ��ා කළ �හා�නේ
ඒ මරණ�ය�නේ ��ා ගුලවිය හුකි �මේ, ඒ පුද්ගලයා�නේ ධ�ව��කනේ
�මේ  මරණ�ය�නේ  නිදහස්  වීම  ස�දහා  ලක්‍ෂයකනේ  වුවද  වියදමේ
කර�නේ��නේ  ය.  �කා්ටියකනේ  වුව  ද  වියදමේ  කර�නේ��නේ  ය.  එපමණ
ධ�යකනේ  ඒ ස�දහා  වුය කර�නේ��නේ  මරණ�ය�නේ  මිදීම වූ  විමුකනේති
සුඛය ලක්‍ෂයකනේ �කා්ටියකනේ පමණ වටි�ා නිසා ය.

ඉදි�නේ  රජ�ක��කුට  මු�ර�නේ�ට  සිදුවී  අුති  වි�ටක  රාජ්‍යය
පරි�්‍යාග කළ�හා�නේ  එයි�නේ  මිදිය හුකි �වේ �මේ, ඒ රජ රාජ්‍යය
පරි�්‍යාග �කාට මරණ�ය�නේ නිදහස ලබ�නේ��නේ ය. එ�ස් කර�නේ��නේ
ඒ  මරණ  විමුකනේතිය  රාජ්‍යය  �රමේ  වටි�ා  බුවිනි.  ස�නේ�නේවයා
නිව�ට ��ා පුමිණ සසර සුරිසර��හා�නේ ඔහුට අ�ාග��යහි
මරණයට  පුමි�ණ�නේ�ට  සිදුව�  වාර  ලක්‍ෂයකනේ  ද  ��ා�වේ.
�කා්ටියකනේ ප්‍ර�කා්ටියකනේ ද ��ා �වේ. ප්‍රමාණ කළ ��ා�හ� වාර
සංඛ්‍යාවකනේ ඔහුට මු�ර�නේ�ට සිදු �වේ. එක භවයක දී ලබ�නේ�ට
ව�  එක  මරණයකි�නේ  �ාවකාලික  වශ�ය�නේ  මිදී�මේ  සුවය  ම
ලක්‍ෂයකනේ වුව ද, �කා්ටියකනේ පමණ වුව ද රාජ්‍යයකනේ පමණ වුව ද
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වටි�ා  කල්හි  අ�ාග��යහි  පුමිණිය හුකි අප්‍රමාණ මරණය�නේ
�ග�නේ නිදහස වූ �ලා්�කා්�නේ�ර නිරේවාණ සංඛ්‍යා� මහා විමුකනේති
සුඛ�ය් අගය �ක�ස් ප්‍රමාණ කළ හුකි �වේ ද? ��ා හුකි �වේම
ය.

නිව�ට ��ා  පුමිණ සසර සුරිසර� �හා�නේ  එකනේ  පුද්ගලයකුට
අ�ාග��යහි ලබ�නේ�ට සිදුව�නේ��නේ මරණ දුක පමණකනේ ��ා �වේ.
ඔහුට අ�ාග��යහිදී ප්‍රමාණ ��ා කළ හුකි �රමටම �බා�හා් වූ
ජාතිවලදී �පාලුවලි�නේ, ගල්වලි�නේ, පිහියාවලි�නේ, කඩුවලි�නේ, කුති -
ම�නේ�ා  -  වූ  -  �පා�රා්  -  උදලුවලි�නේ  පහර  කූ�මේ  දුකනේ  ද
ලු�බ�නේ��නේ ය. �සාරස�ුර�නේ විසි�නේ ධ�ය පුහුර ගුනී�මේ දුකනේ ද,
දූ - දරුව�නේ  පුහුර ගුනී�මේ දුකනේ  ද,  බල�ය�නේ  අල්ලා�ග� දිවි
අුති�ාකනේ වුඩ ගුනී�මේ දුකනේ ද සිර�ගවල ලූ�මේ දුකනේ ද, �දතිස්වධ
ලුබී�මේ  දුකනේ  ද,  සරේපය�නේ  විසි�නේ  දෂ්ට  කර�ු  ලුබී�මේ  දුකනේ  ද,
කඩු�වේග�නේ - පරංගි - ලාදුරු - වණ - පිළිකා - අපස්මාර - කාශ -
ශ්වාස - වම� - අ‍තීසාරාදි අ��නේක �රා්ගය�නේ අුතිවී�මේ දුකනේ ද,
ජරා දුකනේ ද අුති ව�නේ��නේ ය.

ගව ව, අශ්ව ව, අු�නේව උපද�ා අවස්ථාවලදී, �ළ �ළා �කවිටි
අාදි�ය�නේ අුණ අුණ වුඩගුනී�මේ දුකනේ ද, දුබල තිරිස�නේව උපද�ා
කාලවලදී බලව�නේ ස�ු�නේ විසි�නේ අල්ලා�ග� හ�ඩව හ�ඩවා කුබලි
කුබලි කඩා ක�ු ලුබී�මේ දුකනේ ද, පණ තිබියදීම ගිල දම�ු ලුබී�මේ
දුකනේ ද, මිනිසු�නේ විසි�නේ ගි�නේ��නේ දව�ු ලුබී�මේ දුකනේ ද, අාහාරපා�
��ා  ලබා  වියළී  මියය�නේට  වී�මේ  දුකනේ  ද,  �රා්ගා�ුරව  දුබලව
අුදවුටුණු  අවස්ථාවලදී  කපුට�නේ  විසි�නේ  අුස්  අාදියට  �කාට�ු
ලුබී�මේ දුකනේ ද, වණ සූදී පණුව�නේ කූ�මේ දුකනේ ද, �ප්‍ර්�ව ඉපිද සා
පිපාස�ය�නේ �පළී�මේ දුකනේ ද, �රකවල ඉපිද ගි�නේ���නේ දැවී�මේ දුකනේ
ද,  �ලා�හාදිය �බා�නේ�ට �ලා�හාගුලි  ගිලි�නේ�ට වී�මේ දුකනේ  ද,
�ව�නේ �මහි ��ා කී �බා�හා්  දුකනේ ද වි�දි�නේ�ට සිදු ව�නේ��නේ ය.
සංසාරචක්‍රයට අය�නේ අවිද්‍යාදී�නේ �ග් අ�ු�නේපාද නි�රා්ධ සංඛ්‍යා�
�ලා්�කා්�නේ�ර  නිරේවාණය  ව�ාහි  ඒ  සකල  දුඃඛය�නේ  පිළිබ�ද  වූ
විමුකනේති සුඛය ය. ඒ සියලු ම දුකනේවල නිවීමේ සුවය ය. එහි අගය
�ක�ස් ප්‍රමාණ කළ හුකි ද? ��ා හුකනේ�කනේ ම ය.
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අු�ු�මකනේ,  “අවිද්‍යා  සංස්කාරාදී�නේ�ග්  �මේ  අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධය
යමේකිසි  පරමාරේථ  ධරේමයකනේ  �හා්  සුඛස්වභාවයකනේ  ��ා  �වේ  ය.
කනේෂණික නි�රා්ධය බ�දු  හිස්  බවකනේ  ය,  හිස්  බ�වහි  කිසි  උසස්
බවකනේ වටි�ා කමකනේ �ු�ය” යි සි�ා අ�ු�නේපාද නි�රා්ධය වරදවා
��නේරුමේ �ග� අමු�ු නිව�නේ පවසති. බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ
�ද්ශි�  සිය  ගණ�නේ  සූ�්‍රවලි�නේ  �ප���නේ��නේ  අවිද්‍යාදී�නේ  �ග්
නි�රා්ධය  ම  නිරේවාණය  බව  ය.  නිදානව�්�  සංයුක්ත�ය්
දුඃඛවරේ��ය්  පළමුවන  සූත්‍රය �ද්ශ�ා  කිරී�මේදී  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  භික්‍ෂූ�නේ�ග�නේ  එකි�නේ  එක  පටිච්චසමුප්පා�ංගය�නේ  �ග්
නි�රා්ධය විචාරා, ඒ භික්‍ෂූ�නේ විසි�නේ සුදුසු පරිදි පිළිවද�නේ දු�නේ කල්හි
- 

“සා�ු!  සා�ු!!  භික්ඛ�ව!  එව�මතං  භික්ඛ�ව!  �නතං  අඤ්ඤථා,
සද්�හථ  �ම්තං  භික්ඛ�ව!  අධිමුච්චථ,  නික්ඛංඛා  එත්ථ  �හාථ,
නිබේබිචිකිච්ඡා එ�සවන්�තා දුක්ඛස්ස.”

ය�ු�ව�නේ අවිද්‍යාදී�නේ �ග් නි�රා්ධය නිරේවාණය ව� බව සහතික
�කාට  ව�ළ  �ස්ක.  “සාධු  සාධු  මහ�ණනි,  මහ�ණනි!  ම�ු
ඉපදීමට  �හ්�ු  ව� සංස්කාරාදිය  �ුති  කල්හි  විඤ්ඤාණාදිය�නේ
�ු�ය ය� ඒ කාරණය එ�ස්ම ය. එය අ�නේ පරිද්�දකි�නේ ��ා
�වේය,  මහ�ණනි,  ඒ  කාරණය  එ�ස්ම  විශ්වාස  කරවේ.  එ�ස්
විනිශ්චයට බුස ගනිවේ. ඒ කාරණය ගු� නිසුක වවේ. �ද සි�කනේ
�ු�නේ��ා්  වවේ.  එයම,  දුඃඛයා�ග්  �කළවරය”  ය�ු  ඒ  පාඨ�ය්
��නේරුම  ය.  ඉහ�  කී  පාඨ�යහි  “ඒ�ස්වන්�තා්  දුක්ඛස්ස” ය�
වුකිය  අටුවා�වහි  වරේණ�ා  කර  ති�බ�නේ��නේ  “ඒ�සවන්�තා
දුක්ඛස්සාති  අය�මව  වට්ටදුක්ඛස්ස  අන්�තා  අයං  පරිච්�ඡේ�දා්,
යදිදං නිබේ�ානං” කියාය. 

අවිද්‍යා සංස්කාරාදී�නේ �ග් අ�ු�නේපාද නි�රා්ධයම නිව� �මේ එය
�කා�රමේ  වටි�ා  සුවයකුයි  කිය��නේ  ඒ  නි�රා්ධ�යහි
පඤ්චස්ක�නේධයකනේ  �ුති  කල්හි  ඒ  මිහිර  වි�දි�  �ක�කු  �ුති
බුවි�නේ ඒ නිව� කාහට ව�නේ ප්‍ර�යා්ජ�යකනේ �ුති �දයකනේ ��ා �වේ
ද?  ය� ප්‍රශ්�ය �මහිදී  ඉදිරිප�නේ  කළ හුකි ය.  නිව��හි  ��ු
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�සාය�  �ු�ු�නේ�ා  විසි�නේ  �මේ  කිය�  අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධය
අ‍තී��යහි  ඉපිද  නිරුද්ධ  වුණු  �ාමරූපය�නේ�ග්  �හා්  වරේ�මා�
�ාමරූපය�නේ�ග්  �හා්  නි�රා්ධයකනේ  ��ාව  ම�ු  අුතිවිය  හුකි
�ාමරූපය�නේ�ග් නි�රා්ධය බව සි�නේහි �බා �ග� ම නිව� ගු�
කල්ප�ා කළ යු�ු ය. එ�ස් ��ා වුව�හා�නේ කාරණය අවුල් �වේ.

නිව�නේ සුවය වි�දි� පුද්ගලය�නේ ගු� කථා කර�නේ�වු�නේ ඒ කථාව
කර�නේ��නේ  ද  අා�නේමයකනේ  ස�නේ�නේව�යකනේ  පුද්ගල�යකනේ  ස�්‍යවශ�ය�නේ
අු�ුයි  ය� වුරදි හුඟීම උඩය. නිව���නේ  ප්‍ර�යා්ජ�යකනේ  අුති
�ුති බව පිළිබ�ද වූ  ප්‍රශ්�ය විස��ග� හුකි ව�නේ��නේ අා�නේමයකනේ
අු� ද? �ු� ද? ය� �මේ කරුණ විස�� ගුනී�මනි.

�ක�කු  අ�නේධකාර�ය්  සිට  ගිනි�ප�ණල්ලකනේ  �වේග�ය�නේ
කුරකුවුව  �හා�නේ  දුරි�නේ  බලා  ඉ�නේ�ා  �ු�ු�නේ�ාට  එහි  ගිනි
වළල්ලකනේ  �ප��නේ.  ඒ  �ප��� ගිනිවළල්ල  බලා  ඉ�නේ�හු  �ග්
ස��නේ මිස, එය �ප��� �ු� �මේ �ු�. ගිනි වළල්ල �ප���
�ු�  අු�නේ��නේ,  ගිනි  �ප�ණල්ල  පම�ණකි.  �වේග�ය�නේ  ගිනි
�ප�ණල්ල  කුර�ක�  කල්හි  එහි  �ුති  ගිනි  වළල්ලකනේ
�ප���නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �වේග�ය�නේ ඉපද ඉපද බි�දි බි�දී ය� �ාම
රූප  පරමේපරාව  ස�නේ�නේවයකු  පුද්ගලයකු  �ස්  �ප��නේ.  ඒ
�ාමරූපය�නේ අ�ර �හා් සුපදුකනේ වි�දි� මමය කියා සුලකිය යු�ු
�දයකනේ අු�ුවාකනේ �ම�නේ �ප��නේ. එ�හ�නේ �ාම රූප පරමේපරාව මිස
එහි ස�නේ�නේව�යකනේ පුද්ගල�යකනේ අා�නේමයකනේ �ු�. 

එකම  ගිනි�ප�ණල්ල  ගිනිවළල්ලකනේ  �ස්  �ප���නේ��නේ,  ගම�නේ
�වේගය නිසා එය �හා�දට ��ා �ප��� නිසා ය. �ාමරූප ධරේම
පරමේපරාව පුද්ගලයකු  �ස්  �ප���නේ��නේ�නේ,  එහි  පුද්ගලයකු  අුති
සුටියට �හා් �ප���නේ��නේ�නේ ඉපදී�මේ බි�දී�මේ �වේගව�නේකම නිසා
�ාම රූපය�නේ හරියට ��ා �ප��� - ��ා දැ��� නිසා ය.
පුද්ගලයකු අු�ය ය� හුඟීමේ මා�්‍රය මිස, සුවදුකනේ වි�දි� පුද්ගලයා
�මේ  �ාමරූප  ධරේම  පරමේපරාව  පව�නේ�ා  කාල�යහි�නේ  �ු�.
එබුවි�නේ  නිව��හි  පුද්ගලයකු  �ුති  කමි�නේ  අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධ
සංඛ්‍යා� සුඛස්වභාවය නිෂ්ඵලය යි ��ා කිය යු�ු ය.
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�ාමරූප ධරේම පරමේපරාව පව�නේ�ා කල්හි ඒ පරමේපරා�වහි වරි�නේ
වර අුතිව� සුවදුකනේ �දක, ස�්‍ය වශ�ය�නේ �ු��නේ අු�ය කියා
සලක� ඒ පුද්ගලයා ස�ු  �වේ �මේ,  ඒ �ාමරූප පරමේපරා�වහි
ඉදිරියට අුති විය හුකි �ාමරූපය�නේ  �ග්  නි�රා්ධය වූ  විමුකනේති
සුඛය�නේ  ඒ පුද්ගලයාට ම බව කිය යු�ුය.  �මේ කිය� �ාමරූප
නි�රා්ධය ඉපද ඉපද බි�දි බි�දී පව�නේ�ා �ාමරූප පරමේපරාව�නේට
අය�නේ වූ, එ��කනේ �ූප�නේ �ාමරූපය�නේ පිළිබ�ද වූවකි. ඉපද ඉපද බි�දි
බි�දී  ය�  �ාමරූප  පරමේපරා�වහි  පරිකල්පි�  වශ�ය�නේ  අුති
සුටියට සලක� පුද්ගලයා,  ඒ  පරමේපරාවට  අය�නේ  ව� එ��කනේ
�ූප�නේ �ාමරූප විෂ�යහි ද අුති බව කිය යු�ුය.

පරිකල්පි� පුද්ගලයා පරමේපරාවට අය�නේ  ව එ��කනේ  �ූප�නේ,  ම�ු
ඉපිදය හුකි �ාමරූපය�නේ පිළිබ�දව�නේ ග� යු�ු ය. එ�ස් ග�නේ�වා
�මේ,  ඒ  පුද්ගලයා  අ�ු�නේපාද  නි�රා්ධ  සංඛ්‍යා� නිරේවාණ�යහි�නේ
අු�ය යි කිය යු�ු ය. නිව��හි ඒ විමුකනේති සුඛය වි�දි� පුද්ගලයකු
�ු�ය  කිය�නේ��නේ  ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  පුද්ගලයා  �ුති  බුවිනි.  ඒ
පුද්ගලයා නිව���නේ �මාබ �ලා්ක�යහි�නේ  �ු�. එබුවි�නේ  නිව�නේ
කථාවට �ු�නේ�ා වූ �මේ පුද්ගලයා සමේබ�නේධ කර �ග� කාරණය
අවුල් ��ා කර ග� යු�ුය.

“ඔය  කිය�  විමුකනේතිසුඛය  �කාපමණ  උසස්  �කාපමණ  වටි�ා
�දයකු යි කිය��නේ ඒ සුවය අපට �මේ ඕ�ූ �ු�. අපට ඕ�ූ
කර�නේ��නේ ප්‍රිය වස්�ූ�නේ අුතිව, ප්‍රිය පුද්ගලය�නේ අුතිව, ජරාවකනේ -
ව්‍යාධියකනේ - මරණයකනේ - අප්‍රිය සමේප්‍ර�යා්ගයකනේ - ප්‍රිය විප්‍ර�යා්ගයකනේ
�ුතිව, සුඛ�ය�නේ �සබෞම�ස්‍ය�ය�නේ ප්‍රීති�ය�නේ සුම කල්හි ම විසිය
හුකි ��නේ�නේවයකු” යි අු�ුමු�නේට කිය හුකිය. �මේ �ලා්ක�ය් �හා්
අ�නේ �ලාවක �හා් ස්ථිර ��නේ�නේවයකනේ අුති එබ�දු �ු�කනේ �මේ �ු�.
එබුවි�නේ  එබ�දු  ��නේ�නේවයකනේ  ��ා  ලුබිය  හුකිය.  අුත්�ත්
සංසාරචක්‍රයා��්  පුවුත්මය  -  නුවුත්මය  යන �දක පම�ණකි.
පුවු�නේම කුමති �මේ පුවු�නේම ග� හුකි ය. �ුවු�නේම කුමති
�මේ �ුවු�නේම වූ නිව�නේ සුවය ග� හුකි ය.
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ප්‍රිය  වස්�ූ�නේ  අු�නේ��නේ  ද  ප්‍රිය  පුද්ගලය�නේ  අු�නේ��නේ  ද,  සුඛ  -
�සබෞම�ස්‍ය  -  ප්‍රී‍තී�නේ  අු�නේ��නේ  ද,  සංසාර  චක්‍ර�යහි  ය.  ජරාව
ව්‍යාධිය  මරණය  අප්‍රිය  සමේප්‍ර�යා්ගය  ප්‍රිය  විප්‍ර�යා්ගය  �ශා්කය
පරි�ද්වය  දුඃඛය  �දබෞමර්‍ම�ස්‍යය  උපායාසය  අු�නේ��නේ  ද,  පණු  -
උකුණු  -  මකුණු  -  බලු - බළල්  -  උබෞරු - කුකුළු අාදි තිරිස�නේ
ස�ු�නේ වීම අු�නේ��නේ ද, �ප්‍ර්� වීම අු�නේ��නේ ද, ගි�නේ��නේ දැවි දැවී
�ලා�හාගුලි  ගිලි�,  �ලා්දිය  �බා�  නිරිස�ු�නේ  වීම  අු�නේ��නේ  ද
සංසාර චක්‍ර�යහි ය. 

සංසාර චක්‍ර�ය් කුර�ක� ස�නේ�නේවයා ප්‍රීති - සුඛ -�සබෞම�ස්‍යය�නේ
අුති, ප්‍රිය වස්�ු ප්‍රිය පුද්ගලය�නේ අුති ම�ුෂ්‍ය භවයකනේ �හා් දිව්‍ය
භවයකනේ  වරකනේ  ලුබූ  පසු,  දහස්  වරකනේ  -  දස  දහස්  වරකනේ  දුඃඛ
�දබෞමර්‍ම�ස්‍ය�ය�නේ  නි�ර  �ප�ළ� අපාය  භවය�නේ  ලබ�නේ��නේ  ය.
සංසාර චක්‍ර�ය්  අුති එක �සාමේ�සකට ලක්‍ෂය �කා්ටිය බුගි�නේ
��මේ�ස්  අු�නේ��නේ  ය.  නිව��හි  ව�ාහි  ප්‍රිය  වස්�ු  -  ප්‍රිය
පුද්ගල�යා් ද �ු�. ප්‍රීති - සුඛ - �සබෞම�ස්‍ය�යා් ද �ු�. ජරා -
ව්‍යාධි - මරණ - �ශා්ක - පරි�ද්ව දුඃඛ - �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය�යා් ද �ු�.
එහි  පුමිණි පසු  �ුව� අපායට  යාමකු�නේ  �ු�.  එහි  අු�නේ��නේ
ශා�නේ� ස්වභාවයකනේ පම�ණකි. කල්ප�ා �කාට වඩා �හා�ද �දය
��ා්රා ග�නේ�.

අු�ුමකුට විමුකනේතිය අප්‍රිය වී සංසාරය ප්‍රිය ව�නේ��නේ�නේ, අු�ුමකුට
සංසාරය අප්‍රිය වී විමුකනේතිය ප්‍රිය ව�නේ��නේ�නේ  ඒ ඒ අය�ග් අදහස්
අ�ුවය. අවිද්‍යාව ස�නේ�නේවයා �ග් සි� කිලිටි කර� - �බාර කර�
-  අ�දුරු  කර�  �ච�සික  ධරේමයකි.  එය  එකනේ�රා  මා�සික
�රා්ගයකි.  ඒ  �රා්ග�ය�නේ  දුරේවලවූ  අ�දුරු  වූ  සි�ට
පරමේපරාවශ�ය�නේ  ඉපද  ඉපද  බි�දි  බි�දී  ය� �ාම  රූපය�නේ  �ග්
සුබූ  ��නේ�නේවය  ��ා  �ප��නේ.  ��ා�යකනේ  විට  �ාම  රූපය�නේ
ස�නේ�නේවය�නේ සුටියට මිස, �ාමරූප සුටියට ද ��ා �ප��නේ. එයි�නේ
ස�නේකාය  දෘෂ්ටිය  අුති  �වේ.  �ුව�  �ුව�  ස�නේකාය  දෘෂ්ටිය
අුතිව� කල්හි එය වුඩී �හවුරු වී දෘෂ්ට්‍යාධ්‍යාශය අුති �වේ. එය
ද එකනේ�රා මා�සික �රා්ගයකි.
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ස�නේකාය  දෘෂ්ටිය  සමග  ම  අා�නේම  වශ�ය�නේ  සලක�
පඤ්චස්ක�නේධය �ලාව අුති ඉ�ාම �හා�ද �දය සුටියට ග�නේ�ා
වූ, �ෘෂ්ණාව වූ �ණනේහාව හා පඤ්චස්ක�නේධයට අය�නේ ව අුතිව�
සුඛ �සා්ම�ස්සය�නේ හා බාහිර රූපාදිය�නේ �හා�ද හුටියට ග�නේ�ා
වූ �ණනේහාව�නේ අුති �වේ. ඒවා වුඩී �හවුරු වී �ෘෂ්ණාධ්‍යාශය අුති
�වේ. එය ද එකනේ�රා මා�සික �රා්ග�යකි. ධරේමය �ස්ව�ය ��ා
කර�  ධරේම�ය�නේ  අූ�නේව  �ව�ස�  ජ�යා  �ක�රහි  අවිද්‍යා  -
�ෘෂ්ණා - දෘෂ්ටි සංඛා� �රා්ග �ු� �දි�නේ පවති�නේ��නේ ය.

බලව�නේ කුසිල්�ල�නේ යුකනේ� ව� කුෂ්ඨ �රා්ගයකනේ අුතියහුට ගිනි
රස්�ය  ඉ�ා  ප්‍රිය  �වේ.  සිසිල  අප්‍රිය  �වේ.  කුෂ්ඨ�රා්ගියාට
ගිනිරස්�ය ප්‍රියව�නේ��නේ එය �හා�ද නිසා ��ාව �රා්ගය නිසාය.
සිසිල  අප්‍රිය  ව�නේ��නේ�නේ  එය  �රක  නිසා  ��ාව  කුෂ්ඨ�රා්ගය
නිසාය.  ගිනිරස්�ය �ස්ව�ය කිරී�ම�නේ  කුෂ්ඨ�රා්ගියාට  ම�ුවට
ව�නේ��නේ  �පුරකනේමය.  කුෂ්ඨ�රා්ගියාට අ�රේථකර වූ  ගිනි රස්�ය
�හා�ද ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ, සිසිල අප්‍රිය ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ එ�කා�ළාස්
වරේගයක  ගිනි  දැල්වලි�නේ  �වළී  පව�නේ�ා  වූ  ��ා�යකනේවිට
�රකාග්නියට  ද  හසුව�නේ�ා  වූ  පඤ්චස්ක�නේධ  සංඛ්‍යා�
දුඃඛස්ක�නේධය �ක�ලස් �රා්ග අුතියවු�නේට ප්‍රිය �වේ. පඤ්චස්ක�නේධ
සංඛ්‍යා� දුකනේඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය වූ නිව� අප්‍රිය �වේ. එයට
බිය �වේ. එ�ස් ව�නේ��නේ නි�රා්ධය �රක නිසා ��ාව �ක�ලස්
�රා්ගය නිසාය.

ධරේම �මුති �බ�හ� �ස්ව�ය �කාට �ක�ලස් �රේගය සුවකර
�ග� සි� පිරිසිදු කර�ග� �ව�ස�නේ�ා වූ ස�නේපුරුෂය�නේට ව�ාහි
පඤ්චස්ක�නේධය  පමණ  �පුරකනේ  වශ�ය�නේ,  බියවිය  යු�නේ�කනේ
වශ�ය�නේ  �ප���  අනිකකනේ  �ු�.  නිව�  �රමට  උසස්ව
�ප��� අ�නේ සුපයකු�නේ �ු�.

නිව�න්  තතු  වුඩිදුරටත්  �ත්රුම්  �ත හුකිවීම පිණිස �ම�ු�නේ
පට�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ��නේ අයුරි�නේ නිරේවාණ ��නේවය
දකනේවා �ද්ශි� සූ�්‍ර කීපයකනේ දකනේව�ු ලු�බ්.
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නිව�නේ ��ු දැකනේ�ව� ගාථා �පළකනේ

(සළාය��  වග්ග  සංයු�නේ��ය්  �ද්වදහ  වරේග�ය්  රූපාරාම
සූ�්‍ර�ය�නේ)

(1) රූපා සද්� රසා ග�නේධා ඵස්සා ධමේමා ච �කනේවලා,
ඉට්ඨා ක�නේ�ා ම�ාපා ච යාච�නේථිති පවුච්චති.
-
(2) ස�ද්වකස්ස �ලා්කස්ස ඒ��නේ �වා් සුඛසමේම�ා,
ය�නේථ �ච්��නේ නිරුජ්ක්‍ධ�නේති �ං ��නේසං දුකනේඛසමේම�ං.
-
(3) සුඛ�නේති දිට්ඨමරි�ය්හි සකනේකායස්ස නි�රා්ධ�ං,
පච්චනීකමිදං �හා්ති සබ්බ�ලා්�කනේක පස්ස�ං.
-
(4) යං ප�රේ සුඛ��ා් අාහු �දරියා අාහු දුකනේඛ��ා්,
යං ප�රේ දුකනේඛ��ා් අාහු �දරියා සුඛ��ා් විදූ.
-
(5) පස්ස ධමේමං දුරාජා�ං සමේමුළ්�හ�නේථ අවිද්දසු,
නිවු�ා�ං ��මා් �හා්ති අ�නේධකා�රා් අපස්ස�ං.
-
(6) ස�ඤ්ච විවටං �හා්ති අා�ලා්�කා් පස්ස�ා මිව,
ස�නේති�කනේ � විජා��නේති මගා ධමේමස්ස අ�කා්වි�.
-
(7) භවරාගප�රේ��නේහි භවරාගා�ුසාරිහී,
මාර�ධය්‍යා�ුප�නේ��නේහි �ායං ධමේ�මා් සුසමේබු�ධා්.
-
(8) �කා්�ු අඤ්ඤ�්‍ර මරි�ය්හි පදං සමේබුද්ධමරහති,
යං පදං සමේමදඤ්ඤාය පරිනිබ්බ�නේති අ�ාසවා.

ගාථාවල ��නේරුම :-

1-2. ඉෂ්ට වූ කා�නේ� වූ ම�ාප වූ රූප�යා් ද ශබ්ද�යා් ද රස�යා් ද
ග�නේධ�යා් ද ස්ප්‍රෂ්ටව්‍ය�යා් ද යමේ පමණ අු�ය යි කිය�ු ලු�බ්
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ද, ඒ සකල රූප ශබ්�දීහු �දවිය�නේ සහි� �ලා්කයා විසි�නේ සුපය
යි  සමේම�  කර�  ලද්�හුය.  යමේ  �ු��කනේහි  ඒ  රූප  ශබ්�දීහු
නිරුද්ධ �ව�නේ ද එය ඔවු�නේ දුක ය යි සමේම� කර� ලද්�ද් ය.

3.  අායර්‍ය්‍යය�නේ  විසි�නේ  පඤ්චස්ක�නේධයා�ග්  නි�රා්ධය  සුපය
වශ�ය�නේ දකනේ�ා ලදී. ඒ දරේශ�යට සකල �ලා්කය ම විරුද්ධය.
(මකනේනිසා  ද?  අායර්‍ය්‍යය�නේ  විසි�නේ  අනි�්‍ය  දුඃඛ  අ�ා�නේම  වශ�ය�නේ
දකනේ�ා පඤ්චස්ක�නේධය �ලා්කයා විසි�නේ නි�්‍ය සුඛ සුභ වශ�ය�නේ
දකනේ�ා �හයිනි.)

4.  යමේ  ඒ  පඤ්චස්ක�නේධයකනේ  අ�්‍ය�යා්  සුපය  යි  කිය�නේ  ද  ඒ
පඤ්චස්ක�නේධය  අායර්‍ය්‍ය�යා්  දුකකුයි  කියති.  යමේ  පඤ්චස්ක�නේධ
නි�රා්ධයකනේ අ�්‍ය�යා් දුකකුයි කිය�නේ ද අායර්‍ය්‍ය�යා් ඒ නි�රා්ධය
විමුකනේති සුඛය යි දනි�නේ.

5.  දැකීමට දුෂ්කරවූ  නිවර්‍මාණ ධරේමය බලව.  බාල�යා්  ඒ  නිවර්‍මාණ
ධමර්‍ම�යහි මුළාවූ�වා් �වති. �ක�ලසු�නේ �ග�නේ වුසු�වු�නේට නිව�
�හා්  අායර්‍ය්‍යය�නේ�ග්  නිරේවාණ  දරේශ�ය  �හා්  ��ා  ද�නේ�වු�නේට
නිව��නේ අායර්‍ය්‍යය�නේ �ග් නිරේවාණ දරේශ�ය�නේ අ�නේධකාර�යකි.

6.  ප්‍රඥා  දරේශ��ය�නේ  බල�නේ�ා  වූ  ස�නේපුරුෂය�ට  අා�ලා්කයකනේ
�ම�නේ ඒ නිරේවාණය විවෘ�ය. ධරේමය ��ා ද�නේ�ා බුවි�නේ මෘගය�නේ
බ�දු ජ��යා් ළඟ ම අු�නේ�ා වූ ද නිව� ��ා දනිති.

7. භව රාග�ය�නේ ස්පරේශ කර� ලද්� වූ භව රාගය අ�ුව ය�නේ�ා
වූ ��්‍රභූමක වෘ�නේ� සංඛ්‍යා� මාරයා �ග් වාසස්ථා�යට පුමිණ
ඉ�නේ�ා වූ  ස�නේ�නේවය�නේ විසි�නේ  �මේ නිරේවාණ ධරේම �ල�හසි�ය�නේ
අව�බා්ධ කළ හුකනේ�කනේ ��ා �වේ.

8.  යමේ  නිරේවාණ ධරේමයකනේ  ම�ා  �කාට  �ුවණි�නේ  දැ� රහ�නේහු
පිරිනි�ව�නේ ද ඒ නිරේවාණය අායර්‍ය්‍යය�නේ හුර අ�නේ කව�රකනේ අව�බා්ධ
කිරීමට සම�නේ �ව�නේ ද? (��ා�වේම ය.)
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නිව�නේ දැකනේ�ව� ගාථා �දකකනේ

(දීඝනිකා�ය් �කනේවට්ට සූ�්‍ර�ය�නේ)

“විඤ්ඤාණං අනිදස්ස�ං අ��නේ�ං සබ්බ��ා් පභං
එ�නේථ අා�පා ච පඨවී ��නේ�ජා් වා�යා් � ගාධ‍තී
-
එ�නේථ දීඝඤ්ච රස්සඤ්ච අ�ං ථූලං සුභාසුභං,
එ�නේථ �ාමඤ්ච රූපඤ්ච අ�ස්සං උපරුජ්ක්‍ධති,
විඤ්ඤාණස්ස නි�රා්�ධ� එ�නේ�ථ�ං උපරුජ්ක්‍ධති.”

��නේරුම:-

�ලා්�කා්�නේ�ර මාරේගඥා� සංඛ්‍යා� විශිෂ්ට ඥා��ය�නේ ද�යු�ු වූ
අුසි�නේ  දැකිය හුකි වර්‍ණයකනේ  �හා්  සමා� �කාට දැකනේවිය හුකි
�දයකනේ  හහා�‍්  �ු�නේ�ා  වූ  පට�නේ  ගුනීමේ  පුව‍තීමේ  �ුතිවීමේ
වශ�ය�නේ  �ව�නේ  �කාට දැකනේවිය හුකි �කා�නේ  �ු�නේ�ා  වූ,  හුම
පු�නේ���නේ  ම  අු�ුළුවීමට  ��ාටුපල  අු�නේ�ා  වූ  �හා්  සුම
පු�නේ���නේ ම බුලීම �හා් අු�නේ‍ා� වූ නිරේවාණ ධා�ුවකනේ අු�නේ��නේ
ය. ඒ නිරේවාණ ධා�ු�වහි අා�පා්ධා�ුව ද පඨවී ධා�ුව ද ��නේ�ජා්
ධා�ුව ද, වා�යා් ධා�ුව ද පිහිටකනේ ��ා ලබයි. (ඒ නිරේවාණ ධා�ුව
නිසා ඒ සියල්ල නිරුද්ධ �වේ.)

ඒ නිරේවාණ ධා�ු�වහි දිකනේ බව ද, �කටි බව ද, කුඩා බව ද, මහ�නේ
බව ද, ලස්ස� බව ද, කු� බව ද ය� සියලු රූ සටහ�නේ නිරුද්ධ
�වේ. ඒ නිරේවාණ ධා�ු�වහි �ාමය රූපය ය� �දක ම ම�ු කිසි
ක�ලක අුති ��ා ව� පරිදි ඉතිරියකනේ  �ු�ුව නිරුද්ධ �වේ. ඒ
නිරේවාණ ධා�ු�වහි පරිනිරේවාණච්‍යුති චි�නේ�ය ය, ම�ු උ�නේප�නේතියට
�හ්�ුව�  කරේමවිඥා�ය  ය  ය�  විඥා�  �දකනේහි  නි�රා්ධ�ය�නේ
කිය�  ලද  ඒ  උපාදි�නේ�ක  �ාමරූප  සියල්ල  ම  ම�ු  කවර
ක�ලකව�නේ ම�ු වී ��ා එ� පරිදි නිරුද්ධ �වේ.
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ඉහ� දැකනේ වූ ගාථාව�නේහි එ� “විඤ්ඤාණං අනිදස්ස�ං අ��නේ�ං,
සබ්බ��ා්පභං”  ය�  වච�  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  සුලකිය  යු�ු  වච�
ස��රකි. විඤ්ඤාණං ය� වච�ය පිටක�්‍ර�ය් �බා�හා් �ු�නේවල
�යදී ති�බ�නේ��නේ සි�ය ය� අරේථය දැකනේවීමටය. �මහි ඒ වච�ය
�යා� ති�බ�නේ��නේ  නිව�ය ය� අරේථය ස�දහා  ය.  ඤාණ ය�ු
සාමා�්‍ය�ය�නේ ප්‍රඥාවට ��මකි. වි ය�නේ� ��ා�යකනේ අරේථය�නේහි
�ය�ද� උපසරේග�යකි.  �මහි  වි  ය� උපසරේගය මුලය  �යා�
අුති ඤාණ ය�නේ���නේ කියු�ව�නේ��නේ, නිව� සාමා�්‍ය ඥා��ය�නේ
��ාව  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගඵල  චි�නේ�ය�නේහි  �ය�ද�
විශිෂ්ටඥා��ය�නේ ද� යු�නේ�කනේ ව� බවය. නිව� පෘථග්ජ�ය�නේට
අුතිව� සාමා�්‍ය ඥා�යට විෂය �දයකනේ  ��ා ව� බව එයි�නේ
කියු �වේ.

දැ�ුම  ව�ාහි  ප්‍ර�්‍යකනේෂඥා�ය  ය,  අ�ුමා�  ඥා�ය  ය  කියා
�දවුදෑරුමේ  �වේ.  ප්‍ර�්‍යකනේෂ  ඥා�ය  ය  කිය�ු�ය්  අුසි�නේ  දැකිය
යු�නේ�කනේ අුසි�නේම දැක දැ� ගුනීම බ�දු දැනීමේවලට ය. අ�ුමා�
ඥා�ය යි  කිය�ු�ය්  යමකනේ  ගු� අ�ු�නේ  කිය�ු  අුසී�ම�නේ  �හා්
�පා�ප�  කියවී�ම�නේ  �හා්  යමේකිසි  ලකුණකනේ  දැකී�ම�නේ  �හා්
අුතිව� දැ�ුමේවලට ය. ඒ ඒ �දය ප්‍ර�්‍යකනේෂකර ගුනීමට �ව�
�ව�ම ඉ�නේද්‍රිය අු�නේ��නේ  ය,  රූපය ප්‍ර�්‍යකනේෂකර ග�නේ�ා ඉ�නේද්‍රිය
අුස ය. ඒ ඉ�නේද්‍රිය�ය�නේ රූපය මු�නේ අනිකකනේ ද� ��ා හුකි ය.
ශබ්දය ප්‍ර�්‍යකනේෂ කර� ඉ�නේද්‍රිය ක� ය. ග�නේධය ප්‍ර�්‍යකනේෂ කර�
ඉ�නේද්‍රිය �ාසය ය. රසය ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ කර� ඉ�නේද්‍රිය දිවය. ස්පරේශය
ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ කර� ඉ�නේද්‍රිය කය ය.

�ලා්�කා්�නේ�ර  නිරේවාණ  ධා�ුව  ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ  කර�  ඉ�නේද්‍රියය
�ලා්�කා්�නේ�ර  ප්‍ර�ඥ�නේද්‍රිය  ය.  එය  ඉ�නේද්‍රිය  විභාග�ය්  දී
අ�ඤ්ඤා�ඤ්ඤස්සාමිති�නේද්‍රිය  ය-අඤ්ඤි�නේද්‍රිය  ය-
අඤ්ඤා�ාවි�නේද්‍රිය ය කියා ඉ�නේද්‍රිය �ු�කනේ වශ�ය�නේ දකනේවා ති�බ්. ඒ
සියල්ල ම අායර්‍ය්‍යපුද්ගලය�නේ �ුළ පමණකනේ අුති ව� ඉ�නේද්‍රිය�යා් ය.
ගාථා�වහි  විඤ්ඤාණං  ය�  පද�ය�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ  නිරේවාණ
ධා�ුව �ලා්�කා්�නේ�ර ඥා���නේ�්‍රිය �ු���නේ ද� යු�නේ�කනේ බව ය. 
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පෘථග්ජ�ය�නේට  ශ්‍රු�මය  ඥා��ය�නේ  නිව�  දැ���නේ��නේ
එංගල�නේ�යට  ��ා  ගිය  �ක�කුට  අ�ු�නේ  කිය�ු  අුසී�ම�නේ
එංගල�නේ�ය  දැ���නේ�ාකනේ  �මනි.  එංගල�නේ�ය  ගු�  අසා
අුතියකුට  එය  පිළිබ�දව  අුති  දැනීම  සමේපූරේණ�ය�නේ  ම  වුරදි
දැනීමකනේ ��ා ව�ුදු හරියටම හරි දැ�ුමකනේ ද ��ා �වේ. සමේපූරේණ
දැනීමකනේ ද ��ා �වේ. අසමේපූරේණ වූ  ඒ දැ�ුම ද නිෂ්ඵල එකකනේ
��ා �වේ. එ�ම�නේ නිරේවාණය පිළිබ�ද ශ්‍රු�මය ඥා�ය සමේපූරේණ
දැනීමකනේ ��ා �ව��නේ, එය ඒ පුද්ගලයාට ම�ු නිව� ප්‍ර�්‍යකනේෂ කර
ගුනීමට උපකාර �වේ.

පෘථග්ජ�ය�නේ විසි�නේ නිව� පඤ්චස්ක�නේධය අ�ුව සංසාරය අ�ුව
සි�ා  ග�  යු�ු  ය.  පඤ්චස්ක�නේධ�ය්  අුති  දුකනේ  �ුවණු�නේ�ා  වූ
පෘථග්ජ�ය�නේට  වුඩි  අපහසුවකනේ  �ුතිව ��නේරුමේ  ග� හුකි ය.
සංසාර  චක්‍ර�ය්  �පුර�නේ  ��නේරුමේ  ග� හුකි ය.  පඤ්චස්ක�නේධය
පිළිබ�ද  වූ  හුම  දුකකම  ස�නේසි�දීම  නිව�  ය.  ඒ  ස�නේසි��ද�
දුඃඛය�නේ�ග් වශ�ය�නේ නිව� ��නේරුමේ ග� යු�ු ය.

සංසාර චක්‍ර�ය් �පරළී�මේ �පුර යමේ පමණ �වේ ද ඒ සියල්�ල් ම
ස�නේසි�දීම නිව� ය. සංසාර චක්‍ර�ය් අුති �පුරුකමේ අ�ුව නිව��නේ
�හා�ද බව සලකා ග� යු�ු ය. නිව� පිළිබ�ද හරි දැනීමකනේ �ුති
බව  නිව�නේ  ලුබීමට  බාධාවකනේ  ��ා  �වේ.  බාධාව  ව�නේ��නේ
ප්‍රතිප�නේති�ය් වරද ය. �කාළඹ ගු� හරි දැනීමකනේ අු��නේ �ු��නේ
�කාළඹට  ය�  හරි  මඟ  ගම�නේ  කළ�හා�නේ  �කාළඹට
පුමි�ණ�නේ��නේ ය. එ�ම�නේ නිව� ගු� හරි දැනීමකනේ කලි�නේ අු��නේ
�ු��නේ නිව�ට පුමි�ණ� ප්‍රතිප�නේතිය හරියට පිරුව �හා�නේ එයට
��ා වුරදීම පුමි�ණ�නේ��නේ ය.

අනිදස්ස�ං ය� පද�ය�නේ නිව��හි අුසි�නේ දැකිය හුකි යමේ කිසි
රූ  සටහ�කනේ  �ුති බව�නේ,  නිව� අසවල්  වස්�ුව  වුනිය කියා
උපමා  �කාට  දැකනේවීමට  සුදුසු  කිසිම  �දයකනේ  �ලා්ක�යහි  �ුති
බව�නේ  දකනේව�  ලදී.  �මේ  කරුණ  ගු�  �ාග�ස්�  මහ  රහ��නේ
වහ�නේ�ස් ද:-
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“අප්පටිභාගං මහාරාජ නිබ්බා�ං � සකනේකා නිබ්බා�ස්ස රූපං වා
සණනේඨා�ං වා වයං වා පමාණං වා ඔපමේ�මේ� වා කාර�ණනේ� වා
�හ්�ු�ා වා ��ය්� වා උපදස්සයි�ුං -”

ය�ු  ව�ළ �ස්ක. “මහරජ! නිරේවාණය සමා� �දයකනේ  �ුතියකි.
නිව��නේ  රූපය  �හා්  සටහ�  �හා්  වයස  �හා්  ප්‍රමාණය  �හා්
උපමාවකි�නේ  �හා්  කාරණයකි�නේ  �හා්  �හ්�ුවකි�නේ  �හා්  �ය
ක්‍රමයකි�නේ �හා් ��ා දැකනේවිය හුකි ය” ය�ු එහි ��නේරුම ය.

අ��නේ�ං  ය� පද�ය�නේ  අසංස්කෘ�  ධා�ු  සඞ්ඛ්‍යා� නිරේවාණය
�ව�නේ  කර  ද�  හුකි  වීමට  උපකාර  ව�  පයර්‍ය්‍ය�නේ�  පරිච්�ඡේද
�හව�නේ මායිමේ ලකුණු �ුතියකනේ බව දැකනේ �වේ. �ලා්කයට අය�නේ ඒ
ඒ �දවල් එකි��ක �ව�නේ කර ග� හුකිවීමට මායිමේ අු�නේ��නේ ය.
අුති වීම ය, �ුති වීම ය, පුවු�නේම ය, පව�නේ�ා ප්‍ර�ද්ශය ය, වට
පිට  අුති වස්�ූහු  ය ය� �මේවා  ඒ ඒ �ද්වල්  �ව�නේ  කර දැ�
ගුනීමට උපකාර ව� ඒවා ය.

අසවල්  දව�ස්  අුති වූ  �ද්ය අසවල්  කාල�ය්  අසවල්  �වේලා�වේ
අුති වූ �ද්ය කියා අුතිවී�ම�නේ ඒ ඒ �ද් �ව�නේ කර ග� හුකි ය.
තිබී අසවල් කාල�ය් �ුති වූ �දය ය කියා �ුතිවී�ම�නේ ද ඒ ඒ
�ද්වල් සලකාග� හුකි ය. පව�නේ�ා කාල�ය�නේ ද ඒ ඒ �ද් සලකා
ග� හුකි ය. අසවල් �ු� සිට අසවල් �ු� දකනේවා අුති �දය ය
කියා පයර්‍ය්‍ය�නේ� පරිච්�ඡේද�ය�නේ ද ඒ ඒ �ද්වල් ද� හුකි ය. අසවල්
�දයට උ�ු�ර�නේ  අුති �දය ය, දකු�ණ�නේ අුති �දය ය, උඩි�නේ
අුති �දය ය, අසවල් �ද්වල් අ�ර අුති �දය ය කියා වට පිටා�වේ
ලකුණුවලි�නේ ද ඒ ඒ �දය ද� හුකි ය. නිව� පිළිබ�දව ඒ කිසිම
ලකුණකනේ  අු�නේ��නේ  �ු�.  ඒ  නිව�  පට�නේ  ගුනීමකනේ  �ුති
අවසා�යකනේ �ුති පිහිටි �ු�කනේ �ුති පරම සූකනේෂ්ම ස්වභාව�යකි.
පට�නේ ගුනීමකනේ �හව�නේ අුති වීමකනේ �ුතිව නිව�කනේ තිබිය හුකනේ�කනේ
�ක�ස් ද? ය� පු�යට පිළි�ුරු ම�නේ අ�නේ �ු�ක දකනේව�නේ��මු.

“සබ්බ��ා් පභං” ය�නේ���නේ අරේථ �ු�කනේ දැකනේ�වේ. “පභ�නේති ප�
එ�ං කිර ති�නේථස්ස �ාමං” ය�ු�ව�නේ  �කනේවට්ට සූ�්‍ර  අටුවා�වහි
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දැකනේ�ව�  පරිදි  “පභ”  ය�  �මය  ��ාටට  ��මකි.  කමටහ�නේ
අටති�ස�නේ  කවර කමටහ�කි�නේ  වුව ද �මේ නිව�ට අු�ුළු විය
හුකි බුවි�නේ ඒ නිව� සුම �ුනි�නේ ම ��ාට අුතියකනේ ය ය�
අරේථ�ය�නේ සබ්බ��ා පභ �මේ �වේ. නිව�ට පුමිණීමට උපකාර
��ා  ව�  කමටහ�කනේ  �ු�.  කවර  කරේමස්ථා�යකි�නේ  වුව  ද
නිව�ට  පුමිණිය  හුකි  ය.  එ�හ�නේ  විදරේශ�ා�ව�නේ  ��ාරව  ද
නිව�ට ��ා පුමිණිය හුකි ය. කවර කමටහ�කනේ වුව ද වඩ�
�ු�ු�නේ�ා  විසි�නේ  නිව�ට  පුමිණිය  හුකිවීමට  ඒ  සමථ
කරේමස්ථා��ය�නේ සි� එකඟ කර�ග� විදරේශ�ා වුඩිය යු�ු ය.

“පභා” ය�ු රශ්මියට ද ��මකි. “සබ්බ��ා පභ�නේති” සබ්බ��ා
පභාසමේප�නේ�ං,  නිබ්බා���ාහි  අඤ්ඤධමේ�මා්  සප්පභ��රා්  වා
�ජා්තිම�නේ���රා් වා පරිසුද්ධ��රා් වා, පණනේඩර��රා් වා ��නේථි”
ය�ු�ව�නේ අටුවා�වහි දැකනේ�ව� පරිදි “සබ්බ��ා් පභං” ය�ු�ව�නේ
නිරේවාණය  සුම  පු�නේ���නේ  ම  දීප්තිම�නේ  සුම  පු�නේ���නේ  ම
බුබලීම අුති පරම පාරිශුද්ධ ධරේමයකනේ බව දැකනේ�ව� බව කිය යු�ු
ය.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  නිරේවාණය පරම පරිශුද්ධ  කා�නේතිම�නේ
ධරේමයකුයි  ව�ර�නේ��නේ  ච�නේද්‍ර සූයර්‍ය්‍යාදී�නේ  �ග�නේ  �ම�නේ  නිව���නේ
රැස් විහිදීමකනේ අුති නිසා ��ාව, කිලිටි කර� කිසිවකනේ ඒ නිරේවාණ
ධා�ුව හා මිශ්‍ර ��ා ව� බුවි�නේ හා එහි ��ා �ුව�ර� බුවි�නේ ය.

වස්�්‍රාදි�යහි  �ම�නේ  අහ�සහි  කිසිම  �දයකනේ  අල්ලාග�නේ�ා
ස්වභාවයකනේ �ු�. එබුවි�නේ දැලි ගා අහස කිලිටි ��ා කළ හුකි
ය. ජල අාදිය හා ��ා�යකනේ �ද් මිශ්‍රව�නේ�ාකනේ �ම�නේ කිසි ම �දයකනේ
අහස හා මිශ්‍ර ��ා ව�නේ��නේ ය. එබුවි�නේ යමේකිසිවකනේ මිශ්‍ර �කාට ද
අහස කිලිටි ��ා කළ හුකි ය.  හුම කල්හි  ම අාකාශ ධා�ුව
පිරිසිදුව පව�නේ��නේ ය. එ�ම�නේ ම නිවර්‍මාණ ධා�ුව�නේ අ�නේ කිසි �ාම
ධරේමයකනේ  සමග  �හා්  රූප  ධරේමයකනේ  සමග  මිශ්‍රවීමකනේ  �ුතිව
ගූවීමකනේ  �ුතිව  �ලා්ක�ය�නේ  සරේවප්‍රකාර�ය�නේ  �ව�නේව
�ලා්�කා්�නේ�ර ධරේමයකනේ වශ�ය�නේ පව‍තී. එබුවි�නේ එය සුමකල්හි
ම ශුද්ධය. දීප්තියකනේ අු�නේ��නේ බුබලීමකනේ අු�නේ��නේ ශුද්ධ වස්�ුවල ය.
ච�නේද්‍ර සූයර්‍ය්‍යාදී�නේ �ග් �ම�නේ දීප්තිම�නේ භාවයකනේ නිව��හි �ු� ද
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එය පරිශුද්ධ ධරේමයකනේ බුවි�නේ දීප්තිම�නේ ධරේමයකනේ �ලස බුද්ධාදීහු
වරේණ�ා �ක�රති. 

“සබ්බ��ා් පභං” ය�ු�ව�නේ දැකනේ�ව� �ව�නේ අරේථයකනේ �මේ නිව�
සුම�ු� ම අුතියකනේ  ය  ය�ු  යි.  “සබ්බ��ා්  වා  පභූ  ��මේවා
ක�නේථචි � ��නේථිති සබ්බ��ා් පභා” ය�ු අටුවා යි. නිව� සුම
�ු�ම  අුතිය  කුයි  කිය�ු�ය්  �කා�ු�ක  වුව  ද  සිට  එය
ප්‍ර�්‍යකනේෂ  කළ හුකි බුවිනි.  නිව� �ලා්කයට අය�නේ  ��ා  ව�
බුවි�නේ ද සංස්කාරය�නේ හා කිසිම සමේබ�නේධයකනේ �ුතිව පව�නේ�ා
බුවි�නේ  ද නිව� පිහිටි �ු�කනේ  �ු�ය යි  ද  කිය යු�ු  ය.  අුති
�ු�කනේ ද �ුති, �ුති �ු�කනේ ද �ු� �මේ නිව� පරම සූකනේෂම
ධා�ු�වකි.

නිව��හි කිසිවකනේ �ු�ය යි කීමට බිය ව� අු�ුමේහු එහි සූකනේෂ්ම
විඥා�යකනේ අු� ය යි ද, �ව�නේ සමහරු එහි සූකනේෂ්ම රූපයකනේ අු�
ය යි  ද  කියති.  සූකනේෂ්ම  වූ  �හා්  ඔබෞ�රික වූ  �හා්  කිසිම  �ාම
ධරේමයකනේ  �හා්  රූප ධරේමයකනේ  �හා්  නිව��හි  �ුති බව “එ�නේථ
�ාමඤ්ච රූපඤ්ච අ�ස්සං උපරුජ්ක්‍ධති” ය� බුදු වදනි�නේ දැකනේ
�වේ. ඒ නිව��හි �ාමයකනේ ඉතිරිව �ුති පරිදි නිරුද්ධ �වේය ය�ු
එහි  ��නේරුම  යි.  සූකනේෂ්ම  විඥා�යකනේ  �හා්  රූපයකනේ  නිව��හි
අුති�මේ එහි  ඉතිරියකනේ  �ුතිව� සුටියට �ාමරූපය�නේ  නිරුද්ධ
ව� බව ��ා ව�ර�නේ�ාහ.

නිරේවාණ කීරේ�� උ��ය (1)

“අ�නේථි  භිකනේඛ�වේ!  ��ය��ං.  ය�නේථ  ��නේව  පඨවි � අා�පා්  �
��නේ�ජා්  �  වා�යා්  �  අාකාසා�ඤ්චාය��ං  �
විඤ්ඤාණඤ්චාය��ං  �  අාකිඤ්චඤ්ඤාය��ං  �
��නේවසඤ්ඤා�ාසඤ්ඤාය��ං  �ායං  �ලා්�කා්  �  පර�ලා්�කා්
� උ�භා් ච�නේදිම සූරියා. ��්‍රපාහං භිකනේඛ�වේ! ��නේව අාගතිං ව�මි.
� ගතිං � ඨිතිං � චුතිං � උපප�නේතිං අප්පතිට්ඨං අප්පව�නේ�ං
අ�ාරමේමණ �මේ�වේ�ං ඒ�ස්ව�නේ��ා් දුකනේඛස්සාති.”
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��නේරුම :-

“මහ�ණනි! ඒ (නිරේවාණ සංඛ්‍යා�) අාය��යකනේ අු�නේ��නේ ය. එහි
කරේකශ  ලක්‍ෂණ  අා�පා්ධා�ුව  ද  �ු�.  පරිපාච�  ලක්‍ෂණ
��නේ�ජා්ධා�ුව ද �ු�. විස්�මේභ� ලක්‍ෂණ වා�යා් ධා�ුව ද �ු�.
අාකාසා�ඤ්චාය��  චි�නේ�ය  ද  �ු�.  විඤ්ඤාණඤ්චාය��
චි�නේ�ය  ද  �ු�.  අාකිඤ්චඤ්ඤාය��  චි�නේ�ය  ද  �ු�.
��නේවසඤ්ඤා�ාසඤ්ඤාය��  චි�නේ�ය  ද  �ු�.  ඒ  නිව�  �මේ
�ලා්කය  ද  ��ා�වේ.  පර�ලාව  ද  ��ා  �වේ,  එහි  ච�නේද්‍ර  සූයර්‍ය්‍ය
�ද�ද�  ද  �ු�.  මහ�ණනි!  මම  ඒ  නිව�  ස�නේ�නේවය�නේ  එ�
�ු�කුයි ��ා කියමි. ස�නේ�නේවය�නේ ය� �ු�කුයි ද ��ා කියමි.
ස�නේ�නේවය�නේ �ුව‍තී ඉ�නේ�ා �ු�කුයි ද ��ා කියමි. ස�නේ�නේවය�නේ
මු�ර� �ු�කුයි ද ��ා කියමි. උපදි� �ු�කුයි ද ��ා කියමි.
එහි සංස්කාරය�නේ �ග් �ුව� �ුව� ඉපදීමේ වශ�ය�නේ පුවු�නේමකනේ
�ුති ස්වභාවයකනේ ම ය. �ාම ධරේමයකනේ වුව ද චි�නේ��ච�සිකය�නේ
�ස් රූපාදි අරමුණු ගුනීමකනේ ��ා කර� ධමර්‍මයකනේ ම ය. දුකනේඛයා
�ග් අ�නේ�ය ඒ නිරේවාණ ධරේමය ය.”

�මේ සූ�්‍ර�ය�නේ පඨවි අා�පා්  ��නේ�ජා්  වා�යා්  ය� මහා භූ�ධා�ු
ස�ර නිව��හි �ුති බව ප්‍රකාශ කිරී�ම�නේ දකනේව�නේ��නේ එහි කාම
රූප භව �දකට අය�නේ කිසි සංස්කාරයකනේ �ුති බව ය. කාමාවචර
රූපාවචර ස�නේ�නේවය�නේ �ග් ප්‍රතිෂ්ඨාව මහාභූ� ස�ර ය. මහාභූ�
ධා�ූ�නේ  �ුති  කල්හි  ඒවා�ය්  පිහිටා  අුතිව� චකනේෂුරාදි  ඉ�නේද්‍රිය
රූප�යා්  ද  අුති  ��ා  �වති.  හෘදය  රූපය ද  අුති  ��ා  �වේ.
ඉ�නේද්‍රිය රූප හා හෘදය රූපය �ුති කල්හි චකනේෂුරේවිඥා�ාදි විඥා�
සය ද අුති ��ා �වේ. මහාභූ� ස�ර �ුති බව දැකනේ වූ කල්හි කාම
රූප භව �දකට අය�නේ  කිසිම සංස්කාරයකනේ  �ුති බව දැකනේවූ�ය්
�වේ.

අාකාසා�ඤ්චාය��ාදි  ධ්‍යා�  ස�ර  නිව��හි  �ුති  බව
පුවසී�ම�නේ එහි අරූප භවයට අය�නේ කිසිම සංස්කාරයකනේ �ුති බව
දැකනේ  �වේ.  අරූපාවචර  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  ප්‍රතිෂ්ඨාව  අරූපධ්‍යා�
ස�රය.  ඒවා  �ුති  කල්හි  අරූප  භවයට  අය�නේ  අ�නේකිසි  අරූප
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ධරේමයකනේ  ද  අුති  ��ා  �වේ.  එබුවි�නේ  අරූපධ්‍යා�  �ුති  බව
දැකනේවී�ම�නේ අරූප භවයට අය�නේ සියලු ම ධරේමය�නේ �ග් �ුති බව
දැකනේවීම  සිද්ධය.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  �ම�ලාවය  ය�ු�ව�නේ  අදහස්
කර�නේ��නේ  වරේ�මා�  භවය  ය.  පර�ලාවය  ය�ු�ව�නේ  අදස්
කර�නේ��නේ අ�ාග� භව පරමේපරාවය. නිව� �ම�ලාව�නේ ��ා �වේ
ය, පර�ලාව�නේ ��ා �වේ ය යි පුවසී�ම�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ�නේ, කාම
රූප අරූප සංඛ්‍යා� භව�්‍රයට අය�නේ කිසිම සංස්කාරයකනේ එහි �ුති
බවම ය.

නිව� කිසි රූපධරේමයකනේ �ුති �ු�කු යි කී කල්හි අස�නේ�වු�නේට
සමහර විට එය මහ අ�දුරකනේය කියා �හා් අ�දුරු �ු�කනේය කියා �හා්
සි���නේ�ට  පිළිව�.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  නිව��හි  ඉරස�ද  �ුතිබව
ව�රා ති�බ�නේ��නේ එහි අ�දුරකනේ �ුති බුවි�නේ පිටති�නේ අා�ලා්කයකනේ
එයට වුවම�ා �ුති බව දැකනේවීමට ය.

නිව� හා ස�නේ�නේවයා

ස�නේ�නේවයාය  -  පුද්ගලයාය  -  මමය  -  අනිකාය  -  මිනිසාය  -
�දවියාය - තිරිස�ාය කියා ව්‍යවහාර කර�නේ��නේ �ාම රූපය�නේට ය.
නිව�  ය  යි  කිය�ු�ය්  �ාම  රූප  නි�රා්ධයට  ය.  �ාමරූප
අුති�ාකනේ  එ�ු�  නි�රා්ධය  �ු�.  නි�රා්ධය  අුති�මේ  එ�ු�
�ාමරූප  �ු�.  නිව�  ස�නේ�නේවය�නේ  ය�  එ�  සිටි�  �ු�කනේ
��ාව� බව �මේ සූ�්‍ර�යහි දකනේව�නේ��නේ ස�නේ�නේව වශ�ය�නේ සලක�
�ාම රූපය�නේ එහි අුති ��ා ව� නිසා ය. �ුති බුවේහි අුති බව
��ා පුවතිය හුකි ය. 

නිව��නේ ප්‍ර�යා්ජ�ය

“නිව� ස�නේ�නේවය�නේ ය� එ� සිටි� �ු�කනේ ��ා �වේ �මේ, එබ�දු
නිව�කි�නේ අුති ප්‍ර�යා්ජ�ය කව�රේද?” ය� ප්‍රශ්�ය �මහිදී අුති
�වේ. නිවනි�නේ ලබ�නේ�ට අු�නේ�ා වූ ප්‍ර�යා්ජ�ය �මේ දුකනේගිනි නිවා
ගුනීම ය. ස�නේ�නේවය�නේ �ග් දුකනේ ගිනි නි�ව�නේ��නේ ද නිව�ට පුමිණ
වාසය කිරී�ම�නේ ��ාව නිව�නේ දැකී�මනි. අ�නේ කවර ධරේමයකට
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ව�නේ  �ුති  දකනේ�වු�නේ  �ග්  දුකනේගිනි  නිවාල�  පුදුම  අා�ුභාවයකනේ
නිව�ට  අු�නේ��නේ  ය.  හරියට  ම  නිව�  දැකීමට  සම�නේ  ව�
�ලා්�කා්�නේ�ර ඥා� චකනේෂුසි�නේ නිව� �දස බුලුව�හා�නේ එයි�නේ ඒ
�ු�ු�නේ�ා �ග් දුකනේගිනි ම�ු කවර ක�ලකව�නේ �ූපද�ා පරිදි නිවී
ය�නේ��නේය.  නිව�  දුටු  ඒ  පි�නේව�ා  ඒ  නිවීමේ  සුවයට  හිමි�යකනේ
ව�නේ��නේ ය.

නිව� අු�නේ��නේ පුමිණ වාසය කිරීමට ��ාව දැකීමට ය. නිව�නේ
දකි�වාය,  නිව�නේ  දුටුවාය  ය�  වච�  �බබෞද්ධය�නේ  අ�ර
ව්‍යවහාරයට පුමිණ ති�බ�නේ��නේ එ�හයිනි. නිව�ට පිවිසි�ය් ය,
නිව�නේ ගි�ය් ය, නිව�ට පුමිණි�ය් ය ය� ව්‍යවහාර අු��නේ ඒවා
පයර්‍ය්‍යාය කථාය. නිව�නේ කථා�වේදී ව්‍යවහාරයට ඉ�ා �හා�ද වච�
නිව�නේ දකි�වාය, නිව�නේ දුටුවා ය ය� වච��යා් ය.

කළ යු�ු වුඩවලි�නේ ඉ�ාම අමාරු �දය නිව�නේ දැකීමය, එබුවි�නේ
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ :-

“දුද්දසං අ��ං �ාම �ාභි සච්චං සුදස්ස�ං
පටිවිද්ධා �ණනේහා ජා���ා් පස්ස��ා් ��නේථි කිඤ්ච�ං”

ය�ු ව�ර� ලදි. එහි ��නේරුම :- “නිව� දැකීමට දුෂ්කර ය. නිව�
පහසු�ව�නේ  දැකිය  හුකි  ��ා�වේ  ය.  නි�රා්ධ  ස�්‍යය  ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ
වශ�ය�නේ ද�නේ�ා වූ - දකනේ�ා වූ �ු�ු�නේ�ා විසි�නේ ප්‍රහාණය කිරීමේ
වශ�ය�නේ  �ෘෂ්ණාව  දකනේ�ා  ලද්�ද්  ය.  ඉ�නේ  පසු  ඔහුට  කිසි
පළි�බා්ධයකනේ �ු�නේ��නේ ය” ය�ුයි. �මේ ගාථා�වහි “අ��ං සච්චං”
ය� වච� �ද�ක�නේම කියු�ව�නේ��නේ නිව� ය. 

නිරේවාණ කීරේ�� උ��ය (2)

“අ�නේථි භිකනේඛ�වේ:  අජා�ං අභූ�ං අක�ං අසංඛ�ං,  ��ා �ච්�ං
භිකනේඛ�ව!  අභවිස්ස  අජා�ං  අභූ�ං  අක�ං  අසංඛ�ං  �  යිධ
ජා�ස්ස  භූ�ස්ස  ක�ස්ස  සංඛ�ස්ස  නිස්සරණං  පඤ්ඤා�ය්ථ.
යස්මා ච �ඛා්  භිකනේඛ�ව! අ�නේථි අජා�ං අභූ�ං අක�ං අසංඛ�ං
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�ස්මා  ජා�ස්ස  භූ�ස්ස  ක�ස්ස  සංඛ�ස්ස  නිස්සරණං
පඤ්ඤාය‍තීති.”

��නේරුම:-

“මහ�ණනි!  �වේද�ාදිය  �ම�නේ  �හ්�ූ�නේ  නිසා  �ූප�නේ�ා  වූ
අ�හ්�ුකව �හා්  පහළ ��ා වූ,  යමේකිසි  �හ්�ුවකි�නේ  අුති ��ා
කළා වූ �බා�හා් �හ්�ු ප්‍ර�්‍යය�නේ එක�ුව �හා් අුති ��ා කළා වූ
නිරේවාණ ධා�ුව පරමාරේථ වශ�ය�නේ අු�නේ��නේ ය. මහ�ණනි! ඉදි�නේ
ඒ �ූප�නේ�ා වූ,  ��ා පහළ වූ,  �හ්�ුවකි�නේ අුති ��ා කළා වූ,
�බා�හා් �හ්�ූ�නේ �හා් එකනේවී අුති ��ා කළා වූ නිරේවාණ ධා�ුව
�ු�නේ��නේ �මේ: �හ්�ූ�නේ නිසා උප�� ස්වභාවය අු�නේ�ා වූ පහළ
ව�  ස්වභාවය  අු�නේ�ා  වූ,  �හ්�ුවකි�නේ  අුති  කර�  ස්වභාවය
අු�නේ�ා වූ, �බා�හා් �හ්�ූ�නේ එකනේවී අුතිකර� ස්වභාවය අු�නේ�ා
වූ,  පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුකනේඛස්ක�නේධයා �ග්  නිවී�මකනේ  ��ා
ව�නේ��නේ  ය.  මහ�ණනි:  යමේ�හයකි�නේ  �ූප�නේ  ��ා  හටග�නේ
ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  අුති ��ා කළ,  �බා�හා්  �හ්�ූ�නේ  එකනේව  �හා්  අුති
��ා කළ, නිරේවාණ ධා�ුව පරමාරේථ වශ�ය�නේ අු�නේ��නේ ද, ඒ නිසා
ප්‍ර�්‍යය�නේ  නිසා  උපද�ා  ස්වභාවය  අුති,  පහළ  ව�  ස්වභාවය
අුති,  ප්‍ර�්‍යය�නේ  අුති කර� ස්වභාවය අුති,  �බා�හා්  ප්‍ර�්‍යය�නේ
එකනේව අුති කර� ස්වභාවය අුති පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුඃඛයා
�ග් නිවීමකනේ අු�නේ��නේ ය.”

එකනේ ක�ලක �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ��ා�යකනේ අයුරි�නේ සංසාර�ය්
අාදී�වය�නේ  නිව��නේ  දකනේවමි�නේ  දහමේ  �දසූ  �ස්ක.  දහමේ  අුසූ
අු�ුමේ භික්‍ෂූ�නේට  “බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  අවිද්‍යාදි  �හ්�ූ�නේ  �ග්
වශ�ය�නේ  සංසාරය ස�හ්�ුක  �කාට  ව�ර� ලද්�ද්  ය.  සංසාර
දුඃඛය ස�නේසි�දුව� නිරේවාණය පිළිබ�දව  කිසි  �හ්�ුවකනේ  ප්‍ර�්‍යයකනේ
��ා ව�ර� ලද්�ද්  ය. නිරේවාණය පිළිබ�ද කිසි �හ්�ු  ප්‍ර�්‍යයකනේ
��ා ව�ර�නේ��නේ එය අ�හ්�ුක නිසා විය හුකි ය. අ�හ්�ුක වූ
නිරේවාණය පරමාරේථ වශ�ය�නේ අුති විය හුකනේ�කනේ �ක�ස් ද? ය�
කල්ප�ාවකනේ අුති විය. 
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බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්ට  ඒ  භික්‍ෂූ�නේට  අුති වූ  කල්ප�ාව �පනී නිව�
එකනේ�රා පරමාරේථ ධරේමයකනේ වශ�ය�නේ අුතියකනේ බව දැකනේවීම පිණිස
“අ�නේථි භිකනේඛ�ව! අජා�ං අභූ�ං” ය�ාදි උ�� පාඨය ව�ළ �ස්ක.
�මේ සූ�්‍ර�ය�නේ දකනේව� �කටි අදහස �මේ, නිව� හටගුනීමකනේ අුති
වීමකනේ �ුතිව ම පරමාරේථ වශ�ය�නේ අුති ධරේමයකනේ බව ය. 

නිරේවාණ ධා�ුව හට ගුනීමකනේ �ුතිව අු�ය ය� �මය ගුඹුරු
කරු�ණකි. නිරේවාණය හරියට ��නේරුමේ ගුනීමට අපහසු වීමට අුති
කරුණුවලි�නේ �මේ හටගුනීමකනේ �ුතිව අුති බව�නේ එකනේ කරු�ණකි.
යමකනේ අුති �මේ එහි හට ගුනීමකු�නේ තිබිය යු�ුයකි. ��ා හට ග�නේ
�දයකනේ  ස�්‍ය  වශ�ය�නේ  ��ා  තිබිය  හුකිය  ය�ු  ද  එකනේ�රා
නීතියකි. �ලාව අු� �බා�හා් �ද්වල්වලට ඒ නීතිය සාධාරණ වුව
ද එය සරේව සාධාරණ නීතියකනේ ��ා �වේ. හටගුනීමකු�නේ �ු�ුව
අුති ධරේම ද අු�නේ��නේ ය. පරමාරේථ ධරේම අ�ුව කථා කර� �හා�නේ
ප්‍රඥප්‍තී�නේ �ුති �ද්වල් සුටියට කිය යු�ු ඒවා ය. එ�හ�නේ ප්‍රඥප්ති
ද සරේවප්‍රකාර�ය�නේ �ුති ඒවා ��ාව ප්‍රඥප්ති භාව�ය�නේ අුති ඒවා
ය.

�මේසය එකනේ�රා ප්‍රඥප්තියකි. එය ද හටගුනීමකනේ �ුතිව අුතියකි.
එය�නේ  ගුඹුරු කරු�ණකි. �මේසය කලි�නේ  ��ා තිබී වඩුවකු  �ග්
ව්‍යායාම�ය�නේ අුති වූවකනේ ය ය�ු �බා�හා් �ද�ා �ග් පිළිගුනීම
ය. එ�හ�නේ එය එ�ස් ��ා �වේ. �මේසය කලි�නේ ��ා තිබී පසුව
අුති වූවකනේ �ලස පිළිග�නේ��නේ �මේසය හරියට ��ා හ�දු�� නිසා
ය. �මේසය හුදීමකනේ හට ගුනීමකනේ �ුතිව අුති �දයකනේ බව ��නේරුමේ
ග� හුකි ව�නේ��නේ  �මේසය කුමකනේ  ද  කියා හරියට ��නේරුමේ ග�
�හා�නේ ය. �මේස�ය් හටගුනීමකනේ �ුතිව අුති බව ��නේරුමේ ගුනීම
නිව��හි  හට  ගුනීමකනේ  �ුතිව  අුති  බව  ��නේරුමේ  ගුනීමට
උපකාර ව�නේ��නේ ය.

පා  ස�රකු�නේ  ඒවා  එකි��කට  සමේබ�නේධ  කර�  ලූලි
කුබලිස�රකු�නේ  ඒවාට  උඩි�නේ  ලූලි  �ට්ටුවකු�නේ  සාමා�්‍ය�ය�නේ
�මේසයකට අු�නේ��නේ ය. �මේසය ය යි කිය�ු�ය් ඒ ද්‍රව්‍ය සමූහයට
��ා �වේ. ඒ ද්‍රව්‍ය සමූහය ම �මේසය ය කිය��හා�නේ ඒ ලී කුබලි

160 පටු�



ටික එක මිටියකට බු�ද �ුබුවාම�නේ, ඒ ලී මිටිය �මේසය විය යු�ුය.
�මේසයකට වුවම�ා පරිදි ලී �කාටය කුබලි කර�නේ�ට කලි�නේ ඒ ලී
�කාට�යහි �මේසයට ග�නේ ලී සියල්ලම අුති නිසා ඒ ��ා ඉරූ ලී
�කාටයම�නේ �මේසය විය යු�ු ය. �මේසයට ග�නේ ලී සියල්ල ග�ස්
තිබුණු  බුවි�නේ  ගසකනේ  �මේසය විය යු�ු  ය.  �මේසයට ග�නේ�ා  ලී
සියල්ල අුති ගස�නේ, �කාටය�නේ, එයි�නේ �මේසය ස�දහා ඉරාග�නේ ලී
කුබලි ටික�නේ, ඒ සියල්ලම අුති ලී මිටිය�නේ �මේසය ��ා වී�ම�නේ
සා� නිමකර අුති �මේස�ය් ලී කු�බලි ටික�නේ �මේසය ��ා ව�
බව ��නේරුමේ ග� යු�ු ය.

සුබූ �මේසය �මේ පා ස�ර�නේ ඒවා එකි��කට සමේබ�නේධ කර�
ලූලි  ස�ර�නේ  ඒවා  ම�  පිහිටුව�  ලූලි  �ට්ටුව�නේ  එකනේ�රා
අාකාරයකට සමේබ�නේධ කළ කල්හි ඒ ලී කුබලි ටි�කනේ පිහිටීම අ�ුව
සි�ට පමණකනේ දැ��� හසුව� එකනේ�රා සූකනේෂ්ම ස්වභාවයකි. ඒ
සූකනේෂ්ම ස්වභාවය වූ �මේසය අුසට �ප���නේ�කනේ ��ා �වේ. අ�ට
හසුව�නේ�කනේ  ද  ��ා  �වේ.  අුසට  �ප���නේ��නේ�නේ  අ�ට
හසුව�නේ��නේ�නේ අර ලී කු�බලි ටික ය. පරමාරේථ ස�්‍යය අ�ුව කථා
කර��හා�නේ කියයු�නේ��නේ ලී කු�බලි ටික හුර �මේසය කියා �දයකනේ
�ුති බවය. එ�හ�නේ ඒ අාකාර�ය�නේ පිහිටුව� ලද ලී කු�බලිවල
අ�ුසාර�ය�නේ සි�ට අුති සුටියට දැ��� �මේසය සමේපූරේණ�ය�නේ
�ුතියකනේ ම ��ා �වේ. �මේසයය කියා �දයකනේ සි�ට හසුව�නේ��නේ -
සි�ට  දැ���නේ��නේ  එබ�දු  �දයකු�නේ  එකනේ�රා  අාකාරයකි�නේ  අුති
නිසා ය. පරමාරේථ වශ�ය�නේ ��ා ලු�බ� සි�ට පමණකනේ අසුව�
එබ�දු �ද්වලට ප්‍රඥප්තිය යි කිය�ු ලු�බ්.

�මේසය වශ�ය�නේ සලක� �රුමය ද්‍රව්‍යය �ග� ගිනි මුලයකට
දැමුව�හා�නේ දැවී හලු වී ය�නේ��නේ �මේසය ��ාව ලී කුබලි ටික ය.
අුසට �හා් අ�ට හසු ��ා ව� ප්‍රඥප්තියකනේ වූ �මේසය ගි�නේ�ට
හසුව�නේ��නේ ��ා �වේ. එබුවි�නේ ගි�නේ��හි ලූ�ම�නේ ලී කුබලි ටික
මිස �මේසය වි�ාශ  ��ා  ව� බව  ��නේරුමේ  ග� යු�ු  ය.  අ�නේ
ක්‍රමයකි�නේ වුවද ලී කු�බලි ටික ම මිස �මේසය වි�ාශ ��ා කළ
හුකිය.  �මේසය  කිසි  ක�ලක  කවර  �හ්�ුවකි�නේ  ව�නේ  වි�ාශ
ව�නේ�කනේ ��ා�වේ. උපක්‍රම�ය�නේ වි�ාශ කළ ��ා �හ�නේ�ා වූ ද,
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ඉ�බ් වුවද වි�ාශ වීමකනේ සිදු ��ා ව�නේ�ා වූ ද, �මේසය කිසිවකුට
අුති කළ හුකනේ�කනේ ද ��ා �වේ. වඩුවා කර�නේ��නේ ඔහු �ග් සි�ට
දැ��� �මේස සටහ� ප්‍රකට ව� පරිදි ලී කු�බලි පිහිටු වීම ය.
�මේසයකනේ ඔහුට අුති ��ා කළ හුකි ය. 

වඩුවා පිළි�යල කළ කුබලි සං�යා්ගය දකනේ�වු�නේ �ග් සි�ට ද එය
අ�ුව �මේස සටහ� දැ���නේ��නේ ය. �මේ සටහ� �මේස ප්‍රඥප්තිය
වඩුවා  �ග්  ව්‍යායාමය  නිසා  අුති  වූවකනේ  ��ාව  කලි�නේ  ම  �ුබූ
�දයකි. එය අසවල් කාල�ය් අුති වූවකනේ ය, ඉ�නේ �පර �ුබු�ණනේ
�ු� ය කියා දැකනේවීමට කාලයකනේ �ු�. එබුවි�නේ �මේසය �මුති
ප්‍රඥප්තිය පළමු�ව�නේ  අුතිවීමකනේ  �හව�නේ  පට�නේ  ගුනීමකනේ  �ු�ුව
අුතියකනේ බව ද� යු�ු ය. පට�නේ ගුනීමකනේ �ුතිව අු�නේ�ා වූ එබ�දු
�ද්වල වි�ාශයකනේ �ුති බව ද ��නේරුමේ ග� යු�ු ය.

(ප්‍රඥප්තිය  හා  පරමාරේථය  විස්�ර  කර�  අු�ුමේ  අභිධරේම
�පා�නේවල ප්‍රඥප්ති�ය් �ව�ස් වීමකනේ වි�ාශයකනේ අුති බව පවසා
මහ අවුලකනේ කර ති�බ්. එය ඒ ග�නේ කරුව�නේට වුරදීමකි.)

�මේසය  පිළිබ�දව  කිය�  ලද  කරුණ�නේ  ගුඹුරු  කරු�ණකි.
කියව�නේ�ාට  එය  �හා�දි�නේ  ��නේරුණා  �මේ  අුතිවීමකනේ  �ු�ුව
නිරේවාණ ධා�ුව�නේ තිබිය හුකි බව ��නේරුමේ ග� හුකි ව�ු අු�.

මුලි�නේ  අුතිවීමකනේ  �ු�ුව අු�නේ�ා වූ  �මේසය ද්‍රව්‍යයකනේ  ��ා ව�
නිසා එයට ති�බ�නේ�ට �ු�කනේ ද වුවම�ා �ු�. එබුවි�නේ �මේස
�මුති ප්‍රඥප්තිය අුති �ු�කනේ  ද �ුති බව කිය යු� ‍ුය.  සුම
�ු�කදී  ම  එය සි�ට  හසුව� බුවි�නේ  එය  සුම�ු� ම  අුති
�දයකු යි ද කිය යු�ු ය. එ�ම�නේ ම නිරේවාණ ධා�ුවට�නේ පිහිටීමට
�ු�කනේ  �ුවුවම�ා  බුවි�නේ  එය  අුති  �ු�කු�නේ  �ු�  ය  යි  ද,
�කා�ු�කදී වුව�නේ ලුබිය හුකි බුවි�නේ සුම �ු� ම අු�ය යි ද
කිය හුකි ය.

අාකාශය ද පට�නේ  ගුනීමකනේ  �ු�ුව අුති එකනේ  �දයකි. අාකාශය
කාහට�නේ  ප්‍ර�්‍යකනේෂ  �දයකි.  අාකාශයකනේ  අුති  බව  කවුරු�නේ
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පිළිගනිති. �මේ අාකාශය අසවල්  කාල�ය�නේ  ඔබ තිබු�ණනේ  �ු�.
අාකාශය අු�නේ��නේ අසවල් කාල�ය් පට�නේ යයි කිය හුකි කාලයකනේ
�ු�. එය මුලු අ‍තී� කාල�ය් ම පුවු�නේ��නේ ය. �මය �ුවණි�නේ
කල්ප�ා කර� කාහට වුව�නේ පිළිග� හුකි කරු�ණකි. පළමු�ව�නේ
අුතිවීමකනේ  �ු�ුව  අාකාශය  සුම  කල්හි  ම  පව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
නිව��නේ අුති වීමකනේ �ු�ුව සුමකල්හි පව�නේ�කනේ බව ��නේරුමේ ග�
යු�ු ය.

යමේකිසි  �හ්�ුවකි�නේ  �හා්  ඉ�බ්  ම  �හා්  හටගුනීමකනේ  �ුතිව
අු�නේ�ා වූ නිව� අාකාශය �ස් සිස් බවකනේ ��ා �වේ. �මේසය බ�දු
ප්‍රඥප්තියකනේ ද ��ා �වේ. එය එකනේ�රා පරමාරේථ ධරේමයකි. ඒ බව
ද�  යු�නේ��නේ  එහි  අුති  අා�ුභාව�යනි.  සිස්  බ�වහි  කිසි
අා�ුභාවයකනේ �ු�. සියලු �ක�ලස් �ුති කිරී�මේ, සියලු දුකනේ �ුති
කිරී�මේ  මහා�ුභාවයකනේ  නිව��හි  අු�.  නිව�නේ  පසකනේ  කිරී�ම�නේ
�හව�නේ �ුවණුසි�නේ නිව� දැකී�ම�නේ දුටු �ු�ු�නේ�ා �ග් �ක�ලස්
ම�ු  �ූපද�ා  පරිදි  �ුති වී ය�නේ��නේ�නේ  දුකනේ  �ුති වී ය�නේ��නේ�නේ
නිව��නේ  අා�ුභාව�යනි.  එබ�දු  අා�ුභාවයකනේ  සිස්බ�වහි  �ුති
බුවි�නේ  නිරේවාණධා�ුව  අා�ුභාව  සමේප�නේ�  එකනේ�රා  පරමාරේථ
ධරේමයකු යි පිළිග� යු�ු ය.

අභිධරේම  පිටක�ය්  විභඞ්ගප්‍රකරණ�යහි  නිරේවාණය
විස්�ර කර අුති අාකාරය

“��නේථ  ක�මා  අසංඛ�ා  ධා�ු?  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්
�මා්හකනේඛ�යා්, අයං වුච්චති අසංඛ�ා ධා�ු”

��නේරුම:-

“එහි අසංඛ� ධා�ුව කව�රේද? රාගයා �ග් කනේෂයය, ද්�වේෂයා �ග්
කනේෂය ය, �මා්හයා �ග් කනේෂය ය ය� �මය අසංඛ� ධා�ුව” ය යි
කිය�ු ලු�බ්.
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නිව�ට  �බා�හා්  �මේ  අු�නේ��නේ  ය.  �මේ  විභංග  පාඨ�යහි
දැකනේ�ව�නේ��නේ �බා�හා් නිරේවාණ �ාමය�නේ අ�ු�ර�නේ අසංඛ� ධා�ු
ය� �ාමය ය.  ධා�ු  ය� වච��ය්  ��නේරුම  ස�නේ�නේව  ��ාව�
පුද්ගල  ��ා  ව�  �දය  ය�ු  යි.  නිව��හි  ද  ස�නේ�නේව  පුද්ගල
ස්වභාවයකනේ  �ුති  බුවි�නේ  එයට  ද  ධා�ු  ය�  �ාමය  �ය�ද්.
නිරේවාණ ධා�ු�ව�නේ අ�්‍ය වූ සකල ධා�ූහු ම ප්‍ර�්‍යය�නේ නිසා හට
ග�නේ�ාහු ය. එබුවි�නේ ඒ ධා�ූ�නේට සංඛ� ධා�ු ය� �ම කිය�ු
ලු�බ්. නිරේවාණය �ුමුති �මේ එකම ධා�ුව පමණකනේ ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ
හටගුනීමකනේ �ුතිව අු�නේ�ා වූ ධා�ුව ය. එබුවි�නේ එයට අසංඛ�
ධා�ුව ය යි කිය�ු ලු�බ්.

කිය� ලද විභංග පාඨ�ය් අරේථය ගුඹුරි�නේ ��ා බලා ම�ුපිටි�නේ
පමණකනේ බුලුව�හා�නේ රාග ද්�වේෂ �මා්හය�නේ �ග් අභාවය වූ සිස්
බවම  නිව�ය කියා  වුරදි  හුඟීමකනේ  අුති  විය  හුකි  ය.  එ�ස්
වරදවා අරේථය ��ා ග�ු පිණිස,

“අසංඛථධා�ූති:  අසංඛ�සභාවං  නිබ්බා�ං,  යස්මා  ප��නේ�ං
අාගමේම  රාගාද�යා්  ඛිය�නේති  �ස්මා  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්
�මා්හකනේඛ�යා්ති වු�නේ�ං” යි අරේථකථා�වහි කීහ.

“අසංඛ� ධා�ු ය�ු අසංස්කෘ� ස්වභාවය අුති නිරේවාණය ය. යමේ
�හයකි�නේ ඒ නිව� නිසා රාගාදීහු කනේෂය �ව�නේ ද එබුවි�නේ එයට
අසංඛ� ධා�ුවය” යි කිය�ු ලු�බ්ය ය�ු අටුවා පාඨ�ය් ��නේරුම
ය.

විභංග  පාඨ�යහි  රාගකනේඛය  -  ��්සකනේඛය  -  �මා්හයකනේඛය  ය�
වච�  �ු���නේ  දකනේව�නේ��නේ  රාගාදී�නේ  �ග්  අභාවය  වූ  සිස්  බව
��ාව �මහි ඉහ� විස්�ර කර� ලද දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් අ�ු�නේපාද
නි�රා්ධ  සංඛ්‍යා�  ශා�නේ�  සුඛස්වභාවය  ය.  ඉහ�  කී  පාඨ�ය්
අරේථය වරදවා ��නේරුමේ �ග� රාගාදී�නේ �ග් අභාවය වූ සිස් බව ම
නිව�ය යි  ග�නේ��ා්  �පර ද වූහ.  එබුවි�නේ  ඒ කාරණය පිළිබ�ද
සංවාදයකනේ  විභංග  අටුවා�වේ  දකනේවා  ති�බ්.  එද  නිව�නේ  ��ු
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�සාය�නේ�වු�නේට �බා�හා් ප්‍ර�යා්ජ� බුවි�නේ �මේ ග�ට ද අු�ුළ�නේ
කර�ු ලු�බ්.

අටුවා�වේ දැකනේ�ව� නිරේවාණ වාදය

“අසංඛ�  ධා�ූති  අසංක�  සභාවං  නිබ්බා�ං.  යස්මා  ප��නේ�ං
අාගමේම  රාගාද�යා්  ඛීය�නේති.  �ස්මා  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්
�මා්හකනේඛ�යා්ති වු�නේ�ං. අය�ම�නේථ අාචරියා�ං සමා��නේථකථා”

වි�ණනේඩවාදී  ප�ාහ.  “පාටි�යකනේකං  නිබ්බා�ං  �ාම  ��නේථි
කි�ල්සකනේඛ�යා් ච නිබ්බා�”�නේති.

සු�නේ�ං  අාහරාති  ච  වු�නේ��නේ  “නිබ්බා�ං  නිබ්බා��නේති  අාවු�සා්
සාරිපු�නේ� වුච්චති. ක�මං �ු �ඛා් සාරිපු�නේ� නිබ්බා��නේති? �යා්
�ඛා්  අාවු�සා්  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්  �මා්හකනේඛ�යා්  ඉදං
වුච්චති නිබ්බා��නේති” එ�ං ජමේබුඛාදක සු�නේ�ං අාහරි�නේවා ඉමි�ා
සු�නේ��නේ�  �වේදි�බ්බං  පාටි�යකනේකං  නිබ්බා�ං  �ාම  ��නේථි
කි�ල්සකනේඛ�යා් ව නිබ්බා��නේති” අාහ.

�සා්  ව�නේ�බ්�බා්  කිමේප� යථා �වේ �ං සු�නේ�ං �ථා අ�නේ�ථා්ති?
අද්ධා වකනේඛති, අාම, ��නේථි සු�නේ���ා් මුඤ්චි�නේවා අ�නේ�ථාති.

���ා්  ව�නේ�බ්�බා්,  ඉදං  �ාව  ��නේ  සු�නේ�ං  අාහ�ං  අ��නේ�ර
සු�නේ�ං අාහරාති. අ��නේ�ර සු�නේ�ං �ාම අරහ�නේ�ං අරහ�නේ��නේති
අාවු�සා්  සාරිපු�නේ�  වුච්චති,  ක�මං  �ු  �ඛා්  අාවු�සා්
අරහ�නේ��නේති?  �යා්  �ඛා්  අාවු�සා්  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්
�මා්හකනේඛ�යා් ඉදං වුච්චති අරහ�නේ��නේති. ඉදං �ස්�ස්වා��නේ�රං
අාහ�සු�නේ�ං.

ඉමස්මිං ප� සු�නේ��නේ අාහ��නේ අාහංසු නිබ්බා�ං �ාම ධමේමාය��
පරියාප�නේ��ා්  ධමේ�මා්,  අරහ�නේ�ං  ච�නේ�ා�රා්  ඛ�නේධා,  නිබ්බා�ං
සච්ඡික�නේවා  විහර�නේ��ා්  ධමේම�ස්�ාපති  නිබ්බා�ං  පුච්ඡි��ා්පි
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අරහ�නේ�ං  පුච්ඡි��ා්පි  කි�ල්සකනේඛය�මව  අාහ.  කිං  ප�
නිබ්බා�ඤ්ච අරහ�නේ�ඤ්ච ඒකං, උ�හු �ා��නේති. 

ඒකං  වා  �හා්�ු  �ා�ං  වා.  �කා්  එ�නේථ  �යා  අතිබහුං
චුණනේණීකරණං ක�රා�නේ��නේ� අ�නේ�ථා.

�ත්‍වං ඒකං �ා�ං ජා�ාසීති ��ු ඤා��නේ සාධු  �හා්‍තීති. ඒවං
පු�ප්පු�ං පුච්ඡි��ා් වඤ්�ච්�ුං අසකනේ�කා�නේ��ා් අාහ. රාගාදී�ං
ඛී��නේ��නේ  ජා��නේ�ා  අරහ�නේ�ං  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්
�මා්හකනේඛ�යා්ති වුච්ච‍තීති.

���ා්  �ං  අාහංසු,  මහාකමේමං  ��නේ  ක�ං.  ලඤ්ඡං  දත්‍වාපි  �ං
ව��ප�නේ��ා්  ඒ��ද්ව  ව��පය්‍ය.  ය�ථව  ��නේ  ඒ�ං  විභජිත්‍වා
කථි�ං ඒවං ඉදමේපි  සල්ලකනේ�ඛහි,  නිබ්බා�ං අාගමේම රාගාද�යා්
ඛීණාති.  නිබ්බා�ං  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්  �මා්හකනේඛ�යා්ති
වු�නේ�ං. ‍තීනිපි �ච්�ානි නිබ්බා�ස්�ස්ච �වේවච�ානීති. ස�ච් ඒවං
වු�නේ��නේ  සඤ්ඤ�නේතිං  ගච්ඡති  ඉච්�ච්�ං  කුසලං.  ��ා්  �ච්
බහුනිබ්බා��ාය  කා�ර�බ්�බා්.  කථං?  ඒවං  �ාව  පුච්ඡි�බ්�බා්.
රාගකනේඛ�යා් �ාම රංගස්�ස්වකනේඛ�යා් උ�හු ��්ස �මා්හා�මේපි?
��්සකනේඛ�යා �ාම ��්සස්�සව ඛ�යා උ�හු  රාග�මා්හා�මේපි?
�මා්හකනේඛ�යා් �ාම �මා්හස්�ස්ව ඛ�යා් උ�හු රාග��්සා�මේපීති?

අද්ධා වකනේඛති. රාගකනේඛ�යා් �ාම රාගස්�සව ඛ�යා්. ��්සකනේඛ�යා්
�ාම  ��්සස්�ස්ව  ඛ�යා්.  �මා්හකනේඛ�යා්  �ාම  �මාහස්�ස්ව
ඛ�යා්ති්�ා.

���ා් ව�නේ�බ්�බා්, �ව වා�ද් රාගකනේඛ�යා් ඒකං නිබ්බා�ං �හා්ති,
��්සකනේඛ�යා් ඒකං, �මා්හකනේඛ�යා් ඒකං. තිණනේණං අකුසල මූලා�ං
ඛ�ය්  ‍තීණි නිබ්බා�ානි �හා�නේති,  ච�ු�නේ�ං  උපා��ා�ං  ඛ�ය්
ච�නේ�ාරි,  පඤ්ච�නේ�ං  නීවරණා�ං  ඛ�ය්  පඤ්ච,  ඡ�නේ�ං
�ණනේහාකායා�ං  ඛ�ය්  ඡ,  ස�නේ��නේ�ං  අ�ුසයා�ං  ඛ�ය්  ස�නේ�.
අට්ඨ�නේ�ං  මිච්ඡ�නේ�ා�ං  ඛ�ය්  අට්ඨ,  �ව�නේ�ං  �ණනේහා  මූලික
ධමේමා�ං  ඛ�ය්  �ව,  දස�නේ�ං  සං�යා්ජ�ා�ං  ඛ�ය්  දස,
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දියඩ්ඪකි�ල්ස සහස්සස්ස ඛ�ය් පාටි�යකනේකං නිබ්බා��නේති බහූනි
නිබ්බා�ානි �හා�නේති. ��නේථි ��නේ නිබ්බා�ා�ං පමාණ�නේති. ඒවං
ප� අග්ග�හත්‍වා නිබ්බා�ං අගමේම රාගාද�යා් ඛීණාති. ඒක�මේව
නිබ්බා�ං  රාගකනේඛ�යා්  ��්සකනේඛ�යා්  �මා්හකනේඛ�යා්ති  වුච්චති.
‍තීණිපි �ච්�ානි නිබ්බා�ස්�ස්ව �වේවව�ානි‍තී ගණනේහ.”

ධරේමය  හරියට  ��නේරුමේ  ��ා�ග�  ��ා�යකනේ  මිථ්‍යාම�  අුති
කර�ග�  ධරේමවාදී�නේ  හා  වාදයට  එ�  පුද්ගලය�නේට  අටුවාවල
ව්‍යවහාර කර ති�බ� �ාමය වි�ණනේඩවාදී ය�ුයි. නිව� පිළිබ�දව
ද වි�ණනේඩවාදයකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  නිරේවාණය කියා අමු�ු  පරමාරේථ
ධරේමයකනේ  අු�නේ��නේ  �ු�.  කනේ�ල්ශයකනේෂයම  නිරේවාණයය  ය�ු
වි�ණනේඩවාදයි.  ඉහ�  කී  අටුවා  පාඨ�ය�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ
වි�ණනේඩවාදියා�ග�නේ ප්‍රශ්� අසා එ වාදය බි�ද දැමිය යු�ු අාකාරය
ය. වි�ණනේඩවාදය බි�ද දැමීම ස�දහා අටුවා�වහි දකනේවා අුති කරුණු
වරදවා ��නේරුමේ �ග� අු��මකනේ නිව�ය කියා සූක්‍ෂ්ම රූපයකනේ
�හා් විඤ්ඤාණයකනේ අු�ය යි ගනිති. එද වුරදි හුඟීමකි. නිව�
රූපයකනේ �හා් විඤ්ඤාණයකනේ �හා් ��ා ව� බව ඉහ� පුහුදිලි
කර අු�නේ��නේ ය.

අායර්‍ය්‍යස�්‍ය �ද්ශ��ය් නිව�

“ඉදං  �ඛා්  ප�  භිකනේඛ�ව!  දුකනේඛනි�රා්ධං  අරිය  සච්චං.  �යා්
�ස්සා�ය්ව  �ණනේහාය  අ�ස්සවිරාග  නි�රා්�ධා්  චා�ගා්
පටිනිස්සග්�ගා් මු�නේති අ�ාල�යා්.”

��නේරුම:-

“මහ�ණනි!  �ුව�  ඉපදීම  අුති  කර�නේ�ා  වූ  ඒ  �ෘෂ්ණාව�ග්
�ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගය  කරණ�කාට  ව�  යමේ  නිරව�ශ්ෂ
නි�රා්ධයකනේ �වේ ද, ඒ �ෘෂ්ණාව අ� හුරීමකනේ �වේ ද ඉව�ලීමකනේ
�වේ ද, �ෘෂ්ණා�ව�නේ මිදීමකනේ �වේ ද, රූපාදි�යහි ��ා අුල්මකනේ �වේ
ද, �මය දුඃඛ නි�රා්ධායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය �මේ ව�නේ��නේ ය.”
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අායර්‍ය්‍ය  ස�්‍ය  �ද්ශ�ා�වහි  දුඃඛ  නි�රා්ධායර්‍ය්‍ය  ස�්‍ය  �ාම�ය�නේ
දැකනේ�ව�නේ��නේ  ද  අසංස්කෘ�ධා�ු  සංඛ්‍යා�  �ලා්�කා්�නේ�ර
නිරේවාණය  ය.  �ද්ශ�ා  ඥා��යහි  පාරප්‍රාප්�  වූ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් එකම කරුණ �ා�ා ක්‍රමවලි�නේ ද, �ා�ා වච�වලි�නේ ද
�ද්ශ�ය කිරීමට සම�නේව� �ස්ක. එබුවි�නේ එකම නිරේවාණ ධා�ුව
ප්‍ර‍තී�්‍ය  සමු�නේපාද  �ද්ශ��ය්දී  අවිද්‍යාදි  ද්වාදශාංගය�නේ�ග්
නි�රා්ධය වශ�ය�නේ ව�ළ �ස්ක. අාය�� විභංග�ය්දී හා අසංඛ�
සංයු�නේ��ය් සූ�්‍ර �බා�හා් ගණ�කදී ද, රාග ද්�වේෂ �මා්හය්��ග්
කනේෂයය නිරේවාණය වශ�ය�නේ ව�ළ �ස්ක. අායර්‍ය්‍යස�්‍ය �ද්ශ��ය් දී
�ෘෂ්ණා නි�රා්ධයා�ග් වශ�ය�නේ ව�ළ �ස්ක. �ව�නේ සූ�්‍රවලදී ද
��ා�යකනේ අාකාර�ය�නේ නිරේවාණය දකනේවා අු�නේ��නේ ය.

සසර  සුරිසර�  ස�නේ�නේවයා  �කා��කනේ  වර  මළ�නේ  �ෘෂ්ණාව
අුති�ාකනේ  �ුව� �ුව��නේ  උපද��නේ  ය.  ඉපදීම �ව��ා�නේ  ජාති
ජරා මරණාදි දුඃඛස්ක�නේධය ද �ුව� �ුව� අුතිව�නේ��නේ ම ය.
�ෘෂ්ණාව  නිරව�ශ්ෂ�ය�නේ  නිරුද්ධ  වුව�හා�නේ  �ුව�  ඉපදීමේ
වශ�ය�නේ ජා�්‍යාදි දුඃඛස්ක�නේධය අුති ��ා�වේ.

එබුවි�නේ  �ෘෂ්ණා  නි�රා්ධයට  සකල  දුඃඛය�නේ�ග්  ම  නි�රා්ධය
අු�ුළු ව� බව ද�යු�ු ය. දුඃඛනි�රා්ධායර්‍ය්‍ය ස�්‍ය �ද්ශ��යහි එ�
අ�ස්සවිරාග  නි�රා්�ධා්,  චා�ගා්,  පටිනිස්සග්�ගා්,  මු�නේති
අ�ාල�යා් ය� �මේ වච�වලි�නේ එක එකකට ම �ෘෂ්ණාව සහි�
සකල දුඃඛය�නේ�ග් ම නි�රා්ධය අු�ුළ�නේ ය. ඒ සූම වච�යකනේ ම
�ෘෂ්ණා  නි�රා්ධයා�ග්  වශ�ය�නේ  නිරේවාණ  ධා�ුව  දකනේව�
වච��යා් ය. ඒ සූම වච�යකනේ ම නිරේවාණ �ාම�යා් ය. එබුවි�නේ
“අ�ස්ස විරාග නි�රා්�ධා්” ය�ාදි වච�වල අරේථය �ෘෂ්ණාව�ග්
අභාවය වූ සිස් බව ය යි ��ා�ග� ම�ු කිසි ක�ලක �ෘෂ්ණාව
සහි�  �ලා්ක  දුඃඛස්ක�නේධයා�ග්  ම  අ�ු�නේප�නේතියට  �හ්�ුව�
“අසංඛ� ධා�ුවය” යි ග� යු�ුයි.
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නිව� පිහිටි �ු�

නිව�  පිහිටි  �ු�  පිළිබ�ද  ප්‍රශ්��ා්�නේ�ර  කථාවකනේ
මිළි�නේදප්‍රශ්��යහි  එ�නේ��නේ  ය.  ඒ  �ම�ස්ය  :-  ස්වාමීනි,
�ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස,  �ු�ග�හිර  දිග  �හා්  දකුණු  දිග  �හා්
බස්�ාහිර දිග �හා් උ�ුරු දිග �හා් උඩ �හා් යට �හා් සරස �හා්
නිරේවාණය පිහිටි ප්‍ර�ද්ශයකනේ අු�නේ��නේදැයි මිලි�දු රජ�ුමා �ාග�ස්�
මහරහ��නේ වහ�නේ�ස්�ග�නේ විචා�ළ් ය.

එකල්හි  �ාග�ස්�  ��රු�නේ  වහ�නේ�ස්:  මහරජ!  �ු�ග�හිරදිග
�හා්  දකුණුදිග �හා්  බස්�ාහිරදිග �හා්  උ�ුරුදිග �හා්  උඩ යට
�හා් සරස �හා් නිව� පිහිටා අුති �ප�ද�සකනේ �ු� ය යි ව�ළ
�ස්ක. 

එකල්හි  මිලි�දුරජ  කිය�ු�ය්,  ස්වාමීනි,  �ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස!
නිව� පිහිටි �ු�කනේ  �ුති�මේ - නිව�කු�නේ  �ු�. යමකු  විසි�නේ
නිව� සාකනේෂා�නේ කර� ලද �මේ ඔවු�නේ �ග් ඒ සාකනේෂා�නේ කරණයද
මිථ්‍යා�වක:  වුරදී�මක.  එහි  කාරණය  කිය�නේ��මි.  ස්වාමීනි:
�ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස!  යමේ  �ස්  �පා�ළා�වහි  ධා�්‍ය  උපද�ා
�ක�නේ අු�නේ��නේ ද, සුව�ද අුතිව� මල් අු�නේ��නේද, මල් හටග�නේ�ා
ගස් අු�නේ��නේද, �ගඩි හටග�නේ�ා ගස් අු�නේ��නේද, ර�නේ� හට ග�නේ�ා
අාකර අු�නේ��නේද, එ�ම�නේම නිරේවාණය පිහිටි �ු�කනේද තිබිය යු�ු
ය.  ස්වාමීනි:  �ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස!  යමේ  �හයකි�නේ  නිව�
අුතිව� �ු�කනේ �ු�නේ��නේ ද එබුවි�නේ නිව�කු�නේ �ු� ය යි කියමි.
යමකු විසි�නේ නිව� සාකනේෂා�නේ කර� ලද �මේ එය�නේ වුරදීමකුයි
කියමියි කීය.

එකල්හි  �ාග�ස්�  ��රු�නේ  වහ�නේ�ස්  -  “මහරජ!  නිව� පිහිටි
�ු�කනේ  �මේ  �ු�.  එ�හ�නේ  නිව�  �මේ  අු�මය.  ම�ා�කාට
පිළිප�නේ  �ු�ු�නේ�ා  �යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ  නිරේවාණය
සාකනේෂා�නේ කර ග�නේ��නේ ය. මහරජ! ගි�නේ� �මේ අු�නේ��නේ ය. එ�හ�නේ
එය  පිහිටි  �ු�කනේ  �ු�නේ��නේ  ය.  ලී  �දකකනේ  අුතිල්ලී�ම�නේ  එය
ලු�බ�නේ��නේ  ය.  මහරජ!  එපරිද්�ද�නේ  ම නිව� අු�නේ��නේ  ය.  එය
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පිහිටි �ු�කනේ �ු�නේ��නේ ය. ම�ා�කාට පිළිප�නේ�ා වූ �ු�ු�නේ��නේ
�යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ  නිරේවාණය  සාකනේෂා�නේ  කර�නේ��නේ  ය,
මහරජ!  චක්‍රර�නේ�ය  -  හස්තිර�නේ�ය  -  අශ්වර�නේ�ය  -
මාණික්‍යර�නේ�ය  -  ස්�්‍රීර�නේ�ය  -  ගෘහපතිර�නේ�ය  -  පරි�ායක
ර�නේ�ය ය� සප්�ර�නේ��යා්  අු�නේ�ාහ. එ�හ�නේ  ඒවා පිහිටි අුති
�ු�කනේ �ු�. ම�ා�කාට පිළිප�නේ�ා වූ  කනේෂ�්‍රියයාහට ප්‍රතිප�නේති
බල�ය�නේ  ඒ  ර�නේ��යා්  පහළ  ව�නේ�ාහ.  මහරජ!  එපරිද්�ද�නේ
නිරේවාණයකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  එය  පිහිටි  �ු�කනේ  �ු�නේ��නේ  ය.
ම�ා�කාට  පිළිපදි�ා  �ු�ු�නේ��නේ  �යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ
නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය” යි ව�ළ �ස්ක.

“ස්වාමීනි: �ාග�ස්�ය�නේ වහ�නේස! නිව� පිහිටි �ු�කනේ �ුති �මේ
එ�ස් �වේවා! ම�ා �කාට පිළිපදි�නේ�ා වූ �යා්ගාවචරයා නිරේවාණය
සාකනේෂා�නේ කර� �ු�කනේ �හා් අු�නේ��නේ ද?

මහරජ!  එ�ස්  ය.  ම�ා�කාට  පිළිපදි�  �යා්ගාවචරයා  නිව�
සාකනේෂා�නේ කර� �ු�කනේ �මේ අු�නේ��නේ ය.

“ස්වාමීනි: �ාග�ස්�ය�නේ වහ�නේස! ඒ �කා�ු�ද?

මහරජ!  ඒ  �ු�  �මේ  ශීලය  යි.  මහරජ!  ශීල�යහි  පිහිටා
�යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ  යුකනේ�ව�  �ු�ු�නේ��නේ  ස්වකීය  යව�
�ද්ශ�යහි වුව ද, චී�විලා� �ද්ශ�යහි වුව ද, අලස�නේ� �ද්ශ�යහි
වුව ද, නිකුබ්බ �ද්ශ�යහි වුව ද, කාශි �කා්ශල �ද්ශය�නේහි වුව ද,
කාශ්මීර  �ද්ශ�යහි  වුව  ද,  ග�නේධාර  �ද්ශ�යහි  වුව  ද,  මහ�මර
මුදු��හි  වුව  ද,  බ්‍රහ්ම�ලා්ක�යහි  වුව  ද  �කා�ු��ක වුව  ද
නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය.

මහරජ! යමේකිසි අුස්  අුති පුරුෂ�යකනේ ස්වකීය යව� �ද්ශ�යහි
වුව ද, චී�විලා� �ද්ශ�යහි වුව ද, අලස�නේ� �ද්ශ�යහි වුව ද,
නිකුමේබ �ද්ශ�යහි වුව ද, කාශි�කා්ශල �ද්ශය�නේහි වුව ද, කාශ්මීර
ග�නේධාර  �ද්ශය�නේහි  වුව  ද,  මහ�මර  මුදු��හි  වුව  ද,  බ්‍රහ්ම
�ලා්ක�යහි වුව ද, �කා�ු�කදී වුව ද, අහස දකනේ��නේ ද, මහරජ!
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එපරිද්�ද�නේ  ශීල�යහි  සිට  �යා්නි�සා්ම�ස්කාරය  පව�නේව�
�ු�ු�නේ��නේ ස්වකීය යව� �ද්ශ�යහි වුව ද, චී�විලා� �ද්ශ�යහි
වුව ද, අලස�නේ� �ද්ශ�යහි වුව ද, නිකුමේබ �ද්ශ�යහි වුව ද, කාශි
�කා්ශල �ද්ශය�නේහි  වුව ද,  කාශ්මීර ග�නේධාර �ද්ශය�නේහි  වුව ද,
මහ�මර මුදු��හි වුව ද, බ්‍රහ්ම �ලා්ක�යහි වුව ද, �කා�ු�ක
වුව ද, නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය.

අායුෂ්ම�නේ  �ාග�ස්�  ස්ථවිරය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  පිළි�ුර  මිළි�දු
මහරජ�ුමා ස්�ුති පූරේවකව �ගබෞරව�ය�නේ පිළිග�නේ��නේ ය.

නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර� ප්‍රශ්�ය

ස්වාමීනි,  �ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස!  සම්‍යකනේ  ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ  නිව�නේ
පසකනේ  කර�  �ු�ු�නේ��නේ  ඉපද  අුති  නිරේවාණය  ම  සාකනේෂා�නේ
කර�නේ��නේ  ද?  �ු��හා�නේ  අමු�ු�ව�නේ  නිව�  උපදවා�ග�
සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ දැ යි මිලි�දු රජ�ුමා අුසීය. 

මහරජ!  සම්‍යකනේ  ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ  නිව�නේ  පසකනේ  කර� �ු�ු�නේ��නේ
ඉපද අුති නිව�කනේ පසකනේ කර�නේ��නේ ද ��ා �වේ. නිව�කනේ උපදවා
�ග�  පසකනේ  කර�නේ��නේ  ද  ��ා  �වේ.  මහරජ!  එ�හ�නේ  සම්‍යකනේ
ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ  සාකනේෂා�නේ  කර�  නිව�  �මේ  අු�නේ��නේම  ය  යි
�ාග�ස්� ස්ථවිරය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ළ �ස්ක.

ස්වාමීනි,  �ාග�ස්�ය�නේ  වහ�නේස!  �මේ ප්‍රශ්�ය වුසුණකනේ  �කාට
��ා දකනේව�ු මු�වි. විවෘ� �කාට ප්‍රකට �කාට දකනේව� �ස්කනේවා!
�ුඹ  වහ්��ස්  උ�ග�  අුති  යමකනේ  �වේ  �මේ  ඕ�ූකමි�නේ
උ�නේසාහ�ය�නේ  ඒ  සියල්ල  �මහි  ම  වගුරව�ු  මු�වි.  �මේ
කාරණ�යහි  ජ��යා්  මුළා  ව ඉ�නේ�ාහ.  විමති අුතිව ඉ�නේ�ාහ.
සුක  අුතිව  ඉ�නේ�ාහ.  මහජ�යා  �ග්  ඒ  සුකය  �ුමති  හුල
බි�දලුව මු�ව.

මහරජ! ශා�නේ� වූ සුප වූ ප්‍රණී� වූ ඒ නිරේවාණ ධා�ුව අු�නේ��නේ ම
ය. එය ම�ා �කාට පිළිප�නේ �ු�ු�නේ��නේ සරේවඥය�නේ වහ�නේ�ස් �ග්

171 පටු�



අ�ුශාස�ය පරිදි  සංස්කාරය�නේ  සමේමශර්‍ශ�ය  කිරී�ම�නේ  සාකනේෂා�නේ
කර�නේ��නේ  ය.  මහරජ!  යමේ  �ස්  අ�වුසියා  අාචායර්‍ය්‍යවරයා  �ග්
අ�ුශාස��ය�නේ විද්‍යාව ප්‍රඥා�ව�නේ සාකනේෂා�නේ  �ක�රේ ද? මහරජ!
එපරිද්�ද�නේ ම ම�ා�කාට පිළිපදි� �ු�ු�නේ��නේ සරේවඥා�ුශාස�ය
පරිදි  සංස්කාරය�නේ  සමේමශර්‍ශ�ය  කිරී�ම�නේ  නිරේවාණය  සාකනේෂා�නේ
කර�නේ��නේ ය.

මහරජ!  නිව�  �ක�ස්  ද�යු�ු  ද?  එය  ව්‍යස�යකනේ  �ුතියකනේ
සුටියට  ද,  උපද්‍රව  �ුතියකනේ  සුටියට  ද,  බියකනේ  �ුති  �ු�කනේ
සුටියට  ද,  උවදුරු  ��ා  එ�  �ු�කනේ  සුටියට  ද,  ශා�නේ�
ස්වභාවයකනේ සුටියට ද, සුඛ ස්වභාවයකනේ සුටියට ද, අාශ්වාදයකනේ
මිහිරි �දයකනේ සුටියට ද, ප්‍රණී� �දයකනේ සුටියට ද, පිරිසිදු �දයකනේ
සුටියට ද, ශී�ල ස්වභාවයකනේ සුටියට ද ද� යු�ු ය.

මහරජ!  මහ  ගි�නේ�කට  හසු  වී  දැ�වමි�නේ  සිටි�යකනේ  මහ�නේ  වූ
උ�නේසාහ�ය�නේ එයි�නේ මිදී ගිනි �ුති �ු�කට වුද එහි දී යමේ �ස්
මහ�නේ  සුවයකනේ  ලබා  ද,  එපරිද්�ද�නේ  ම  ය�මකනේ  ම�ා�කාට
පිළිප�නේ��නේ  �වේ  �මේ  �හ���මේ  සම්‍යකනේ  ම�ස්කාර�ය�නේ
�්‍රිවිධාග්නි  ස�නේ�ාප�ය�නේ  මිදී�ම�නේ  පරම  සුඛය  වූ  නිරේවාණය
සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය. මහරජ! �මේ උපමා�වහි මහා ගිනි �ගාඩ
�ම�නේ  �්‍රිවිධාග්නිය  ද�  යු�ුය.  ගි�නේ�ට  හසුව  උ�නේ  �ු�ු�නේ�ා
�ම�නේ සම්‍යකනේ ප්‍රතිප�නේති�යහි පිහිටි �ු�ු�නේ�ා ද� යු�ු ය. ගි�නේ�
�ුති �ු� �ම�නේ නිව� ද� යු�ු ය. මහරජ! යමේ�ස් මිනී කුණු -
බලු  කුණු  -  මල  මු�්‍ර  රාශියකට  හසු  වූ  පුරුෂ�යකනේ  මහ�නේ  වූ
උ�නේසාහ�ය�නේ එයි�නේ මිදී කුණප විරහි� �ු�කට පුමිණ එහි පරම
සුඛයකනේ  ලබා  ද,  මහරජ!  එපරිද්�ද�නේ  ම  ම�ා  �කාට  පිළිපදි�
�ු�ු�නේ��නේ �යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ කනේ�ල්ශ කුණපය�නේ �ු�නේ�ා
වූ පරම සුඛය වූ නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය. මහරජ! �මේ
උපමා�වහි කුණප රාශිය �ම�නේ පඤ්චකාමය ද� යු�ු ය. කුණප
�ගාඩකට  හසුව  උ�නේ  පුරුෂයා  �ම�නේ  ම�ා  �කාට  පිළිප�නේ
පුද්ගලයා ද� යු�ු ය. කුණපය�නේ �ුති �ු� �ම�නේ නිරේවාණය ද�
යු�ු ය.
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මහරජ! යමේ �ස් බියප�නේ වූ �ුති ග�නේ�ා වූ �වවුල�නේ�ා වූ අවුල් වූ
සි�නේ අු�නේ�ා වූ පුරුෂ�යකනේ උ�නේසාහ�ය�නේ එයි�නේ මිදී ශකනේතිම�නේ වූ
ස්ථිර  වූ  අාරක්‍ෂා  ස්ථා�යකට  පිවිස  පරම  සුඛයකනේ  ලබා  ද,
එපරිද්�ද�නේ  ම�ා�කාට  පිළිපදි�ා  �ු�ු�නේ��නේ
�යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ  භය ස�නේ�්‍රාස  විරහි�  පරම සුඛය වූ
නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ  කර�නේ��නේ  ය. මහරජ! �මේ උපමා�වහි  භය
�ම�නේ ජාති ජරා ව්‍යාධි මරණය�නේ නිසා වරි�නේ වර ව� භය ද�
යු�ු ය. බියප�නේ පුරුෂයා �ම�නේ ම�ා �කාට පිළිප�නේ �ු�ු�නේ�ා
ද� යු�ු ය. අභය ස්ථා�ය �ම�නේ නිව� ද� යු�ු ය.

මහරජ! කුණු මඩ�ගා�හාරුවකට වුටී ඉ�නේ�ා පුරුෂ�යකනේ මහ�නේ
වූ උ�නේසාහ�ය�නේ එයි�නේ බුහුර ව පිරිසිදු �ප�දසකට පුමිණ එහි
පරම සුඛයකනේ යමේ �ස් ලබා ද, මහරජ! එපරිද්�ද�නේ ම ම�ා �කාට
පිළිප�නේ  �ු�ු�නේ��නේ  �යා්නි�සා්ම�ස්කාර�ය�නේ  �ක�ලස්  මඩි�නේ
��ාර වූ පරම සුඛය වූ නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ කර�නේ��නේ ය. මහරජ!
�මේ උපමා�වහි මඩ�ගා�හාරුව �ම�නේ ලාභ ස�නේකාර කීරේ‍තී�නේ ද�
යු�ු  ය.  ම�ඩහි  එරුණු  පුරුෂයා  �ම�නේ  ම�ා�කාට  පිළිප�නේ
�ු�ු�නේ�ා ද� යු� ‍ුය. පිරිසිදු �ප�දස �ම�නේ නිරේවාණය ද� යු�ු
ය.  ඒ  නිව� ම�ා  �කාට  පිළිප�නේ  �ු�ු�නේ��නේ  කුමකුයි  කියා
සාකනේෂා�නේ  �ක�රේ  ද  ය�නේ?  ඒ  �යා්ගාවචරයා  සංස්කාරය�නේ  �ග්
පුවු�නේම සමේමරේශ�ය කරයි. පුවු�නේම සිහි කර�නේ�ා වූ ඔහු එහි
ජාතිය  දකී.  ජරාව  දකී.  ව්‍යාධිය  දකී.  මරණය  දකී.  එහි  කිසි
සුපයකනේ  ��ා  දකී.  මුල  මුද  අග  ය�  �ු��හි  ම  එහි  කිසි
ග�යු�නේ�කනේ  ��ා  දකී.  මහරජ!  දවස  මුළුල්�ලහි  ම  ගි�නේ���නේ
�ුවුණු  ගිනියමේ  වූ  �ලා�හාගුලි�යහි  මුල  මුද  අග  ය�  �ු�නේ
�ු��හි ම අුල්ලිය හුකි �ු�කනේ ��ා දකී ද, මහරජ! එපරිද්�ද�නේ
ම සංස්කාරය�නේ �ග් පුවු�නේම සමේමරේශ�ය කර� �ු�ු�නේ��නේ එහි
ජාති දකී. ජරාව දකී. ව්‍යාධිය දකී. මරණය දකී. එහි කිසි සුවයකනේ
�හා�දකනේ ��ා දකී. මුල මුද අග ය� �ු��හි කිසි ග� යු�නේ�කනේ
��ා  දකී.  ග�  යු�නේ�කනේ  ��ා  දකනේ�ා  වූ  ඔහු  �ග්  සි�නේහි  ��ා
ස�ුටකනේ අුති �වේ. ශරීර�යහි �හයකනේ අුති �වේ. කිසි පිහිටකනේ ��ා
දකනේ�ා වූ ඔහු භවය ගු� කලකි�රයි.
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මහරජ! යමේ �ස් මහ ගිනි �ගාඩකට පිවිසි �ු�ු�නේ�ා එහි අසරණ
වූ�ය්  ගි�නේ�  ගු�  කලකි�රේ  ද,  එපරිද්�ද�නේ  සංස්කාරය�නේහි
ග�යු�නේ��කනේ ��ා දකනේ�ා වූ ඔහු�ග් සි�නේහි  ��ා ස�ුටකනේ පහළ
�වේ. ක�යහි �හයකනේ අුති �වේ. කිසි පිහිටකනේ ��ා දකනේ�ා වූ ඔහු
භව�යහි  කලකි�රයි.  පුවු�නේ�මහි  භය  දකනේ�ා  වූ  ඔහුට  �මේ
විද්‍යමා� වූ සංසාර ප්‍රවෘ�නේතිය ගිනි�ග� අුතියක. �බා�හා් දුකනේ
අුතියක.  �බා�හා්  සි�නේ�ුවුල්  අුතියක.  ඉදි�නේ  යමේකිසි�වකනේ
සංස්කාරය�නේ �ග් ��ා පුවු�නේමකනේ ලබා�මේ ඒ සරේවාසංස්කාරය�නේ
�ග්  ස�නේසි�දීම වූ  සක�ලා්පධී�නේ�ග�නේ මිදීම වූ  �ෘෂ්ණාකනේෂයය වූ
විරාගය වූ නි�රා්ධය වූ නිරේවාණය ශා�නේ�ය ප්‍රණී�ය ය� අදහස
අුති  ව�නේ��නේය.  ඔහු  �ග්  සි�  සංස්කාරය�නේ  ��ා  පුවු�නේම  වූ
නිව�ට පු� වදි�නේ��නේ ය. මාහට පිහිටකනේ ලුබු�ණනේය යි ඔහු �ග්
සි� ස�ුටු ව�නේ��නේ ය. ඔහු �ග් සි� පුහු�ද�නේ��නේ ය.

මහරජ! යමේ�ස්  වි�ද්ශයකට පුමිණ, යාමට මගකනේ  �ුතිව දුකට
ප�නේව ඉ�නේ�ා �ු�ු�නේ��කනේ එයි�නේ මිදී යා�මේ මගකනේ දැක ඒ මගට
බසී ද, �මය මිදී�මේ මග ය යි ඔහු �ග් සි� ස�ුටු �වේ ද, මහරජ!
එපරිද්�ද�නේ ම සංසාර ප්‍රවෘ�නේති�යහි භය දකනේ�ා වූ �ු�ු�නේ�ා �ග්
සි� සංස්කාරය�නේ  �ග්  අප්‍රවෘ�නේතියට පු� වදි�නේ��නේ  ය.  පිහිටකනේ
ලුබු�ණනේය යි ඔහු�ග් සි� ස�ුටු ව�නේ��නේ ය. පහදි�නේ��නේ ය. ඔහු
නිරේවාණ මාරේගය �සායයි. නිව�නේ ලබ�ු පිණිස සිහි�ය�නේ යුකනේ�
�වයි. වීයර්‍ය්‍ය�ය�නේ යුකනේ� �වයි. නිරේවාණය �ම��හි කර�නේ�ා වූ
ඔහු �ග් සි� සංස්කාර ප්‍රවෘ�නේතිය ඉකනේමවා අප්‍රවෘ�නේතිය වූ නිව�ට
බුසගනී. මහරජ! සංස්කාරය�නේ �ග් අප්‍රවෘ�නේතිය වූ නිව�ට සිති�නේ
පුමි�ණ� ම�ා�කාට පිළිප�නේ  �ු�ු�නේ�ා  නිරේවාණය සාකනේෂා�නේ
�ක�රේ යයි කිය�ු ලු�බ්.

මිලි�දුරජු ���මේ සාධුකාරදී�ම�නේ අායුෂ්ම�නේ �ාග�ස්� ස්ථවිරය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් �ද්ශ�ය පිළි ග�නේ��නේ ය.
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නිව�නේ දකනේ�ා පුද්ගලයා

නිව�නේ පසකනේ �කාට සිට පිරිනිව�නේ පා�ා පුද්ගලයා පිරිනිවී�ම�නේ
පසු  �ුව�  ච්‍යු�වීමකනේ  �ුතිව  නිව��හි  ම  �ව�ස�නේ��නේ  ද?
පිරිනිවී�ම�නේ පසු පුද්ගලයා �ු�නේ�ට ම �ුති ව�නේ��නේ ද? ය� �මේ
ප්‍රශ්�ය ගු� බුද්ධ කාල�ය් දී ම �බා�හා් �ද�ා කල්ප�ා කළහ.
සාකච්ඡා  කළහ.  අු�ුමේහු  ඒ  ගු�  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  සමග  ද
සාකච්ඡා කළහ. �මකල ද ඒ ගු� කල්ප�ා කර�නේ��ා් අු�හ.
කථා කර�නේ��ා් අු�හ.

පුද්ගල ව්‍යවහාරය කර�නේ��නේ රූප - �වේද�ා - සඤ්ඤා - සංඛාර -
විඤ්ඤාණ ය� �මේවාට ය. රූපාදිය හුර පුද්ගල�යකනේ පිරිනිව�නේ
පූ�ම�නේ �පර�නේ ස�්‍ය වශ�ය�නේ �ු�නේ��නේ ය. �ු�නේ�ා වූ පුද්ගලයා
පිරිනිවී�ම�නේ පසු  �කාහි  ගි�ය්  දැ යි  �සාය�නේ�ට යාම නිෂ්ඵල
ක්‍රියා�වකි. නිව� පිළිබ�ද කථාවට �ු�නේ�ා වූ පුද්ගලයකු අුද දමා
�ග�, සි‍තී�ම�නේ  -  කථා කිරී�ම�නේ  ව�නේ��නේ  කාරණය අවුල්  වීම
පම�ණකි. එ�හ�නේ ඒ ගු� �සාය�නේ�වු�නේ �ග් ප්‍ර�යා්ජ�ය පිණිස
අග්ගිවච්ඡ�ගා�නේ�  පිරිවුජියා�නේ  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්�නේ  අ�ර  අුති  වූ
සාකච්ඡාවකනේ  �මහි  දකනේව�ු  ලු�බ්.  ඒ  සාකච්ඡාව
අග්ගිචච්ඡ�ගා�නේ�  සු�නේ�  ය�  �ාම�ය�නේ  මජ්ක්‍ධිම  නිකා�ය්
මජ්ක්‍ධිම පණනේණාසක�ය් දකනේ�ා ලු�බ්.

�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  සුවු�නේ  �ුවර  �ජ්�ව�ාරාම�යහි
වුඩ�ව�ස�  අවස්ථාවක  අග්ගිවච්ඡ�ගා�නේ�  පරිව්‍රාජකයා  බුදු�නේ
වහ�නේ�ස්  �ව� එළඹ පිළිස�දර  කථා  �කාට  එක�නේප�සක හි�ද,
පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! �ුඹ වහ�නේ�ස් “අා�නේමය ශාශ්ව�ය -
සුබූව �මයමය, අ�්‍යදෘස්ටි �බාරුය” ය� �මේ දෘෂ්ටිය අු�නේ�ාහු
දැයි විචා�ළ් ය. වච්ඡය! “මම ඒ දෘෂ්ටිය අු�නේ��නේ ��ා �වමි යි”
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ළ �ස්ක.

ඉකනේබිති වච්ඡ�ගා�නේ� පිරිවුජියා අා�නේමය අශාශ්ව�ය ය� දෘෂ්ටිය
ගු�  ද,  අා�නේමය  අ�නේ�ව�නේය  ය�  දෘෂ්ටිය  ගු�  ද,  අා�නේමය
අ��නේ�ව�නේය ය� දෘෂ්ටිය ගු� ද, අා�නේමය�නේ ශරීරය�නේ එකය ය�
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දෘෂ්ටිය ගු� ද, අා�නේමය අනි�කක, ශරීරය අනි�කක ය� දෘෂ්ටිය
ගු� ද, මරණි�නේ ම�ු ද ස�නේ�නේවයා අු�ය ය� දෘෂ්ටිය ගු� ද,
මරණි�නේ ම�ු ස�නේ�නේවයා �ු�ය ය� දෘෂ්ටිය ගු� ද, මරණි�නේ ම�ු
ස�නේ�නේවයා අු�නේ��නේ ද �වේ ය, �ු�නේ��නේ ද �වේ ය ය� දෘෂ්ටිය ගු�
ද, මරණි�නේ ම�ු ස�නේ�නේවයා �ු�නේ��නේ ද �ු�, අු�නේ��නේ ද �ු� ය�
දෘෂ්ටිය  ගු�  ද  පිළි�වළි�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්�ග�නේ  ප්‍රශ්�
�ක�ළ්ය.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ඒ එකම දෘෂ්ටියකනේ  ව�නේ  �ම�නේ
වහ�නේ�ස්ට �ුති බව ව�ළ �ස්ක.

එකල්හි  වච්ඡ�ගා�නේ�  “පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ  වහ�නේස!  �ුඹ
වහ�නේ�ස්  කි�මේ  වරදකනේ  නිසා  ඒ  දෘෂ්ටී�නේ�ග�නේ  එකකු�නේ  ��ා
ග�නේ�ා �ස්කනේ දැ” යි අුසී ය.

එකල්හි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ර� �ස්කනේ :- වච්ඡය, “අා�නේමය
ශාශ්ව�ය  ය�  �මය  දෘෂ්ටි�යක.  දෘෂ්ටි  ගහ��යක.  දෘෂ්ටි
කා�නේ�ාර�යක.  දිට්ඨි  විසූක�යක.  දිට්ඨිවිප්ඵ�නේදි��යක.  දිට්ඨි
සඤ්�ඤා්ජ��යක.  දුකනේ  අුති�යක.  පීඩා  අුති�යක.  උපායාස
සහි��යක.  �හ  සහි��යක.  සසර  කලකිරීම  පිණිස  ��ා
ව�නේ��ක.  සසරට  ��ා  අුලීම  පිණිස  ��ා  ව�නේ��ක.
වෘ�නේ�යා�ග්  නි�රා්ධය  පිණිස  ��ා  පව�නේ��ක.  වෘ�නේ�යා�ග්
ස�නේසි�දීම පිණිස ��ා ව�නේ��ක. නිව� දැ�ගුනීම පිණිස ��ා
පව�නේ��ක.  කනේ�ල්ශ නිද්‍රා�ව�නේ  පිබිදීම පිණිස ��ා පව�නේ��ක.
නිරේවාණය පිණිස ��ා  පව�නේ��කු”  යි  ව�ළ �ස්ක.  අා�නේමය
අශාශ්ව�ය ය�ාදි දෘෂ්ටි ගු��නේ එ�ස් ම ව�ළ �ස්ක.

එකල්හි  වච්ඡ�ගා�නේ�  පිරිවුජි  ���මේ  පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ
වහ�නේ�ස්ට යමේකිසි දෘෂ්ටිග�යකනේ අු�නේ��නේ දැයි විචා�ළ් ය. එකල්හි
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් “වච්ඡය! දෘෂ්ටිග�ය ය� �මය �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ බුහුර කර� ලද්දක. �මේ රූපය ය, �මේ රූපයා
�ග්  උ�නේප�නේති  �හ්�ුව  ය,  �මේ  රූපයා�ග්  නි�රා්ධය  ය,  �මේ
�වේද�ාව  ය,  �මේ  �වේද�ාව�ග්  උ�නේප�නේති  �හ්�ුව  ය,  �මේ
�වේද�ාව�ග්  නි�රා්ධය  ය,  �මේ  සංඥාව  ය,  �මේ  සංඥාව�ග්
උ�නේප�නේති  �හ්�ුව  ය,  �මේ  සංඥාව�ග්  නි�රා්ධය  ය,  �මේවා
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සංස්කාර�යා්  ය, �මේ සංස්කාරය�නේ�ග් උ�නේප�නේති �හ්�ුව ය, �මේ
සංස්කාරය�නේ�ග්  නි�රා්ධය  ය,  �මේ  විඤ්ඤාණය  ය,  �මේ
විඤ්ඤාණයා�ග්  උ�නේප�නේති  �හ්�ුව  ය,  �මේ  විඤ්ඤාණයා�ග්
නි�රා්ධය  ය  ය�  �මය  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  දකනේ�ා
ලද්�ද්  ය.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  සකල  මඤ්ඤි�ය�නේ
සකල  අහංකාරමමංකාර  මා�ා�ුසය�නේ  කනේෂය  වී�ම�නේ  නිරුද්ධ
වී�ම�නේ අ�නේ හුරී�ම�නේ ඉව�නේ කිරී�ම�නේ උපා��ය�නේ කරණ �කාට
කිසි  සංස්කාරයකනේ  ��ා �ග� සියල්�ල�නේ  මිදු�ණා්ය”  යි  ව�ළ
�ස්ක.

එකල්හි වච්ඡ�ගා�නේ� පිරිවුජි ���මේ “පි�නේව�නේ �ගබෞ�මයා�ණනි,
එ�ස්  සියල්�ල�නේ  මිදුණා  වූ  භිකනේෂු  ��මේ  මරණි�නේ  ම�ු  �කාහි
උපදීදැ” යි විචා�ළ් ය. එකල්හි �ථාග�ය�නේ වහ්��ස් “උපදීය ය�
�මය ඒ විමුකනේ�  භිකනේෂුව  ස�දහා  ��ා  �ය�ද�නේ��නේය”  යි  ව�ළ
�ස්ක.  “පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මයා�ණනි!  එ�ස්  �මේ  ඒ  භිකනේෂුව
�ූපදි�නේ��නේදැ” යි  වච්ඡ�ගා�නේ� විචා�ළ්  ය.  “�ූපදීය ය�නේ��නේ  ඒ
භිකනේෂුව ස�දහා ��ා �ය�ද�නේ��නේය” යි ව�ළ �ස්ක. “එ�ස් �මේ
�ගබෞ�මයා�ණනි!  උපදි�නේ��නේ�නේ  �ූපදි�නේ��නේ�නේ  �වේ  දැ”  යි
වච්ඡ�ගා�නේ�  කී�ය්  ය.  “ඒ  භිකනේෂුව  ස�දහා  උපදි�නේ��නේ�නේ
�ූපදි�නේ��නේ�නේ  �වේ  ය”  ය�  කීම�නේ  ��ා  �ය�ද�නේ��නේ  ය”  යි
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ව�ළ  �ස්ක.  එ�ස්  �මේ  “පි�නේව�නේ
�ගබෞ�මයා�ණනි! ඒ භිකනේෂුව �ූපදි�නේ��නේ�නේ ��ා �වේ. උපදි�නේ��නේ�නේ
��ා �වේ දැ” යි විචා�ළ්ය. ඒ භිකනේෂුව ස�දහා “�ූපදි�නේ��නේ�නේ ��ා
�වේ ය, උපදි�නේ��නේ�නේ ��ා �වේ ය” ය�නේ��නේ ��ා �ය�ද�නේ��නේ ය
යි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ළ �ස්ක.

එකල්හි  වච්ඡ�ගා�නේ� පරිව්‍රාජක කිය�ු�ය්  “පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ
වහ�නේස! පළමු කථාව අුසී�ම�නේ මාහට �ුඹ වහ�නේ�ස් ගු� ම�ද
පුහුදීමකනේ අුති වූ�ය් ය. විමුකනේති පුද්ගලයා ගු� කළ �මේ කථාව
අුසී�ම�නේ මා�ග් ඒ පුහුදීම�නේ �ුති වී ගි�ය් ය” යි කී�ය් ය.

එකල්හි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ව�ර� �ස්කනේ: “වච්ඡය! මා�ග් �මේ
ධරේමය  ගුඹුරු  ය,  දුරේදශය,  දුර�ු�බා්ධය,  ශා�නේ�ය,  ප්‍රණී�ය,
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අ�රේකාවචරය,  සූක්‍ෂ්මය,  පණනේඩි�  �වේදනීයය,  අ�්‍ය  දෘෂ්ටියකනේ
අු�නේ�ා වූ අ�්‍ය ධරේමයකනේ පිළිග�නේ�ා වූ, අ�්‍ය ධරේමයකනේ කුමති
ව�නේ�ා වූ, අ�්‍ය ධරේමයක �ය�ද�නේ�ා වූ, අ�්‍යයකු ගුරු �කාට
අු�නේ�ා වූ  �ට මුළාවීමට �මේ ධරේමය ප්‍රමාණව�නේ  ය” යි  ව�රා:
“වච්ඡය, මම �ු�ඹ�නේ ම ප්‍රශ්� කරමි. �ුඹට වුට�හ� සුටියට
ඒවාට පිළි�ුරු  �දව.  ‘ඉදි�නේ  �ා�ග්  ඉදිරි�යහි  ගි�නේ�කනේ  අුවි�ල්
�මේ,  මා  ඉදිරි�ය්  ගි�නේ�කනේ  අුවි�ල්ය’  යි  �ුඹ  ද�නේ��හි  දැ”  යි
අුසූහ.

“පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! ඉදි�නේ මා ඉදිරි�ය් ගි�නේ�කනේ අුවි�ල්
�මේ, මා ඉදිරි�ය් �මේ ගි�නේ� අුවි�ල් ය යි දනිමි” යි වච්ඡ�ගා�නේ�
පිරිවුජි කීය.

“වච්ඡය! �ා ඉදිරි�ය්  අුවි�ල� �මේ ගි�නේ� කුමකනේ  නිසා කුමකනේ
අුසුරු  �කාට අුවි�ල්  දැ යි  අුසුව  �හා�නේ  එයට �ුඹ  �ක�ස්
පිළි�ුරු �ද�නේ��හිද?”

“පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! �ුඹ ඉදිරි�ය් අුවි�ල� �මේ ගි�නේ�
කුමකනේ නිසා කුමකනේ අුසුරු �කාට දැල්�වේදැ යි අුසුව �හා�නේ ‘දර
නිසා දර අුසුරු �කාට �මේ ගි�නේ� අුවි�ල්ය’ යි කියමි.”

“වච්ඡය!  ඉදි�නේ  �ා  ඉදිරි�ය්  අුවි�ල� ගි�නේ�  නිවී ගිය  �හා�නේ
එකල්හි  ‘මා  ඉදිරි�ය්  අුවිලුණු  ගි�නේ�  නිවී  ගි�ය්ය’  යි  �ුඹ
ද�නේ��හිද?”

“පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! ඉදි�නේ මා ඉදිරි�ය් අුවිලුණු ගි�නේ�
නිවී ගි�ය් �මේ ‘මා ඉදිරි�ය් අුවිලුණු ගි�නේ� නිවී ගි�ය්ය’ යි මම
දනිමි.”

“වච්ඡය ‘ඉදි�නේ �ා ඉදිරි�ය් අුවිලී නිවුණා වූ ගි�නේ� �කාහි ගි�ය්
ද? �පර දිගට �හා් ගි�ය් ද? අවර දිගට �හා් ගි�ය් ද? උ�ුරට
�හා් ගි�ය් ද? දකුණට �හා් ගි�ය්දැ’ යි විචාළ �හා�නේ එකල්හි �ුඹ
�ක�ස් පිළි�ුරු �ද�නේ��හිද?”
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“හි�ව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! එ�ස්  අුසීම �ුසුදුසු  ය.  පි�නේව�නේ
�ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! දර නිසා අුවිලුණු ඒ ගි�නේ� �ුබූ දර ඉවර
වී�ම�නේ අලු�නේ දර ��ා ලුබී�ම�නේ අාහාරයකනේ �ුතිව නිවු�ණනේය’ යි
ම කිය යු�ු ව�නේ��නේ ය.”

එකල්හි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක: වච්ඡය! යමේ
රූපයකනේ  කරණ�කාට �ග� උස්  �ු�ු�නේ�ාය මිටි �ු�ු�නේ�ාය
කුඩා �ු�ු�නේ�ාය මහ�නේ �ු�ු�නේ�ාය ය�ාදී�නේ ස�නේ�නේවයකු ගු�
කථා �ක�ර�නේ ද ඒ රූපය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රහාණය
කර� ලද්�ද් ය. ඒ රූපයා�ග් මුල් සි�දි� ලද්�ද් ය. ඒ රූපය අග
සු�නේකළ  �ල්ගසකනේ  �ම�නේ  කර�  ලද්�ද්  ය.  �ුව�  අුති  ��ා
ව�නේ�කනේ  කර� ලද්�ද්  ය.  ම�ු  �ූපද�ා  ස්වභාවයට  පමුණුව�
ලද්�ද් ය.

වච්ඡය!  එබුවි�නේ  �ථාග�  ���මේ  රූපය  නිසා  කර�
ව්‍යවහාර�ය�නේ  මිදු�ණක.  මහා  සාගරය  �ස්  ගුඹුරු  වූ�වක.
ප්‍රමාණ  කිරීමට  දුෂ්කර  වූ�වක.  බුස  ගුනීමට  දුෂ්කර  වූ�වක.
�ථාග� ���මේ ම�ු උපදී ය යි කීම ද �ුසුදුසු ය. �ූපදී ය යි කීම
ද �ුසුදුසු ය. උපදි�නේ��නේ�නේ �වේ ය, �ූපදි�නේ��නේ�නේ �වේ ය යි කීමට ද
�ුසුදුසු ය. �ූපදි�නේ��නේ�නේ �ු�, උපදි�නේ��නේ�නේ �ු� යයි කීමට ද
�ුසුදුසු ය.

යමේ �වේද�ාවකනේ කරණ �කාට �ග� සුප වි�දි� �ු�ු�නේ�ාය දුකනේ
වි�දි� �ු�ු�නේ�ාය කියා ස�නේ�නේව ව්‍යවහාරය කර�ු ලු�බ් ද, ඒ
�වේද�ාව �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රහාණය කර� ලද්�ද් ය.

යමේ  සංඥාවකනේ  කරණ  �කාට  �ග�  සිංහල  ද�නේ  �ු�ු�නේ�ාය,
�දමළ ද�නේ �ු�ු�නේ�ාය, �වදකමේ ද�නේ �ු�ු�නේ�ාය, �ුකු�නේ ද�නේ
�ු�ු�නේ�ාය  ය�ාදී�නේ  ස�නේ�නේව  ව්‍යවහාරය  �ක�රේද:  ඒ  සංඥාව
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රහාණය කර� ලද්�ද් ය.

යමේ  සංස්කාරයකනේ  නිසා  �ලා්භියාය,  �පුරාය,  ඊෂර්‍ය්‍යා  කාරයාය,
කරුණාව�නේ�යාය, �ද� �ු�ු�නේ�ාය, මර� �ු�ු�නේ�ාය ය�ාදී�නේ
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ස�නේ�නේව  ව්‍යවහාරය  �ක�රේද:  ඒ  සංස්කාර�යා්  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රහාණය කර� ලද්��් ය.

යමේ විඤ්ඤාණයකනේ කරණ �කාට �ග� බල� �ු�ු�නේ�ාය, අස�
�ු�ු�නේ�ාය ය�ාදී�නේ ස�නේ�නේව ව්‍යවහාරය �ක�රේද: ඒ විඤ්ඤාණය
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රහාණය කර� ලද්�ද් ය. වච්ඡය! ඒ
නිසා  �ථාග�  ���මේ  �වේද�ාදිය  නිසා  කර�  ස�නේ�නේව
ව්‍යවහාර�ය�නේ මිදු��ක. මහා සාගරය �ස් ගුඹුරු වූ�වක. ප්‍රමාණ
��ා කළ හුකි වූ�වක.  බුස ගුනීමට දුෂ්කර වූ�වක.  ප්‍රමාණ
��ා කළ හුකි වූ�වක. බුස ගුනීමට දුෂ්කර වූ�වක. එබුවි�නේ
�ථාග� ���මේ ම�ු උපදීය යි කීම ද �ුසුදුසු ය. �ූපදීය යි කීම ද
�ුසුදුසු ය. උපදි�නේ��නේ�නේ �ූපදි�නේ��නේ�නේ �වේය යි කීම ද �ුසුදුසු ය.
උපදි�නේ��නේ�නේ �ු�, �ූපදි�නේ��නේ�නේ �ු�ය යි කීම ද �ුසුදුසු ය.

බුදු�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �ම�ස් ව�ළ කල්හි වච්ඡ�ගා�නේ� පිරිවුජි
���මේ පුහුදී: පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! �ුඹ වහ�නේ�ස් �ග්
ධරේමය අ�ුප�ර �ුති ව, �පා�ු �ුති ව, ඵලය �ුති ව, ශුද්ධ
සාර�යහි  ම  පිහිටියක.  පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ  වහ�නේස!  �ුඹ
වහ�නේ�ස් �ග් ධරේමය ඉ�ා �හා�ද ය. ඉ�ා �හා�ද ය. “අද පට�නේ මා
�ුඹ වහ�නේ�ස් සරණගිය උපාසක�යකු යි දැ� ග�ු මු�ුව” යි
සුල �ක�ළ් ය.

දුඃඛස්ක�නේධ�ය�නේ මිදී�මේ ප්‍රතිප�නේති ක්‍රමය

“අවිජ්ජාය�නේ�වේව අ�ස්සවිරාගනි�රා්ධා සංඛාර නි�රා�ධා්” ය�ාදි
ප්‍රති�ලා්ම ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ා�වහි දැකනේ�ව� නි�රා්ධය�නේ
අ�ු�ර�නේ  අවිද්‍යා  නි�රා්ධය  ම  ප්‍රධා� බව,  සංස්කාර  විඥා�ාදි
අ�්‍ය  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ංගය�නේ�ග්  නි�රා්ධය  අවිද්‍යා  නි�රා්ධය
අ�ුව  සිදුව� බව ඉහ� දකනේවා  අු�.  අවිද්‍යා  නි�රා්ධ�ය�නේ  ම
සංස්කාරාදී�නේ�ග්  නි�රා්ධය  සිද්ධව� බුවි�නේ  ඒවා�ය්  නි�රා්ධය
ස�දහා  අමු�ු�ව�නේ  කළ යු�නේ�කනේ  �ු�.  දුඃඛස්ක�නේධ�ය�නේ  මි�ද�ු
කුමුතියකු  විසි�නේ  ඒ  ස�දහා  කළ  යු�ු  එකම  �දය  අවිද්‍යාව
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�ුතිකර ගුනීමම ය. අවිද්‍යාව �ුති කිරීම ස�දහා කළයු�ු යමකනේ
�වේ �මේ ඒ �දය කිරීම ය.

යමේ කිසිවකනේ �ුති කළ හුකනේ�කනේ ඒ �දය �ස� ඒ �දයට විරුද්ධ
�දය අුති කිරී�මනි. අ�දුරට විරුද්ධ අ�දුර �ුති කර� එකම �දය
අා�ලා්කය  ය.  අා�ලා්කය  �ුති  කිරී�ම�නේ  මිස  අ�නේ  කිසිම
ක්‍රමයකි�නේ  අ�දුර  �ුති  කළ  ��ා  හුකි  ය.  එ�ම�නේ  අවිද්‍යාවට
විරුද්ධ  අවිද්‍යාව  �ුති  කර�  එකම  �දය  විද්‍යාව  ය.  විද්‍යාව
�මා�ග් ස�නේ�ා��යහි අුති කිරී�ම�නේ මිස අ�නේ කිසිම ක්‍රමයකි�නේ
අවිද්‍යාව �ුති ��ා කළ හුකි ය. ද�නේ දී�ම�නේ �හා් සිල් රැකී�ම�නේ
�හා්  විද්‍යාව  උපදව� භාව�ා  හුර,  අනිකනේ  භාව�ාවලි�නේ  �හා්
අවිද්‍යාව �ුති කළ ��ා හුකි ය.

විද්‍යාව ය�ු ඥා�ය ය. දුඃඛ ස�්‍ය ප්‍රතිච්ඡාදක අවිද්‍යාවය, සමුදය
ස�්‍ය  ප්‍රතිච්ඡාදක  අවිද්‍යාවය,  නි�රා්ධ  ස�්‍ය  ප්‍රතිච්ඡාදක
අවිද්‍යාවය,  මාරේග  ස�්‍ය  ප්‍රතිච්ඡාදක  අවිද්‍යාවය  කියා  අවිද්‍යා
ස�රකනේ  අුති  බව  ඉහ�  අ�ු�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  විස්�ර�ය්
දකනේවා  අු�.  “දුකනේ�ඛ  ඤාණං,  දුකනේඛ  සමුද�ය  ඤාණං,  දුකනේඛ
නි�රා�ධ ඤාණං, දුකනේඛ නි�රා්ධගාමිනියා පටිප�ය ඤාණං, අයං
වුච්චති භිකනේඛ�වේ! විජ්ජා” ය� �ද්ශ�ා�ව�නේ දැකනේ�ව� පරිදි දුඃඛ
ස�්‍යය දකනේ�ා විද්‍යාවය, සමුදය ස�්‍යය දකනේ�ා විද්‍යාවය, නි�රා්ධ
ස�්‍යය දකනේ�ා විද්‍යාවය, මාරේග ස�්‍යය දකනේ�ා විද්‍යාවය යි විද්‍යා
ස�රකනේ ද අු�නේ��නේ ය. 

දුඃඛ ස�්‍ය ප්‍රතිච්ඡාදක අවිද්‍යාව �ස� එකම �දය දුඃඛ ස�්‍යය
දකනේ�ා  විද්‍යාවම  ය.  සමුදය  ස�්‍ය  ප්‍රතිච්ඡාදක  අවිද්‍යාව  �ස�
එකම  �දය  සමුදය  ස�්‍යය  දකනේ�ා  විද්‍යාව  ය,  නි�රා්ධ  ස�්‍ය
ප්‍රතිච්ඡාදක අවිද්‍යාව �ස� එකම �දය නි�රා්ධ ස�්‍යය දකනේ�ා
විද්‍යාව ය. මාරේග ස�්‍ය ප්‍රතිච්ඡාදක අවිද්‍යාව �ස� එකම �දය
මාරේග ස�්‍යය දකනේ�ා විද්‍යාව ය. 

සංසාර දුඃඛය නිවාග�ු කුමති සංසාර දුඃඛ�ය�නේ එ�රව�ු කුමති
�ු�ු�නේ�ා විසි�නේ  ඒ ස�දහා කළයු�ු  �දය මේ ස�ර වුදෑරුමේ වූ
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විද්‍යාව සමේපාද� කිරීම ය. විද්‍යා ස��ර�නේ ද ප්‍රධා�, දුඃඛ ස�්‍යය
දකනේ�ා  විද්‍යාව  ය.  එය  සමේපාද�ය  කර  ග�  �හා�නේ  ඉතිරි
අායර්‍ය්‍යස�්‍ය �ු� පිළිබ�ද විද්‍යා �ු� ඉ�බ්ම වා�ග් �ල�හසි�ය�නේ
ම අුති ව�නේ��නේ ය.

අායර්‍ය්‍යස�්‍යඥා� සංඛ්‍යා� අායර්‍ය්‍ය විද්‍යාව අුති කර ග� හුකනේ�කනේ
දහමේ අුසී�ම�නේ  හා දහමේ �පා�නේ  කියුවී�ම�නේ ද ගුරු�නේ  �වති�නේ
බුදුදහම උ�ගනී�ම�නේ ද අායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය�නේ පිළිබ�ද සාමා�්‍ය ඥා�ය
අුති කර �ග� පසුව ව විදරේශ�ා භාව�ා�වහි �යදීමේ වශ�ය�නේ
ඒ ඥා�ය දියුණු  කිරී�මනි.  අායර්‍ය්‍ය විද්‍යාව පිළිබ�ද  අව�බා්ධයකනේ
අුති කර ග�ු කුමතිය�නේ �ග් ප්‍ර�යා්ජ�ය පිණිස �මහි ච�ුරායර්‍ය්‍ය
ස�්‍යය විස්�ර කළ යු�ු ය. එ�හ�නේ ඒ අායර්‍ය්‍ය ස�්‍ය විස්�රය අප
විසි�නේ  කලි�නේ  සමේපාද�ය කර අුති “ච�ුරායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය” �මුති
�පා��හි  අුති  බුවි�නේ  �මහිදී  අායර්‍ය්‍ය  ස�්‍යය�නේ  පිළිබ�ද  �කටි
හු�දි�නේවීමකනේ පමණකනේ කර�ු ලු�බ්.

සුබූ  දුකය,  දුකනේ  අුතිවී�මේ සුබූ  �හ්�ුව  ය,  සුබූ  සුපය ය,
සුපයට පුමිණී�මේ සුබූ මාරේගය ය ය� �මේ කරුණු ස�ර බුදු
සම�ය් උග�නේව� ච�ුරායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය ය.

ච�ුරායර්‍ය්‍ය ස�්‍යය ගු� �සාය� �ු�ු�නේ�කු විසි�නේ පළමු �කාට
සුපදුකනේ  �දක  ගු�  කල්ප�ා  කළ  යු�ු  ය.  එය  ස�්‍ය  ස�ර
පහසු�ව�නේ  �කාටි�නේ  ��නේරුමේ  ගුනී�මේ  ක්‍රම  ය.  සුප  වශ�ය�නේ
සලක� යමකනේ කිසි ක�ලක �ව�සකට ��ා පුමිණ, සූම කල්හි
ම සුපයකනේ වශ�ය�නේ ම පව‍තී �මේ, සුබූ සුපය සුටියට සුලකිය
යු�නේ��නේ ඒ සුපය ය. යමේ කිසිවකනේ ම�ද කලකනේ පුව‍තී �ුව‍තී �ය්
�මේ එය සුපව�නේ  වූව�නේ  සුබූ සුපයකනේ  සුටියට ��ා සුලකිය
හුකිය.  එබ�දු  සුප අ�ු�නේ�ග්  �ාවකාලික වශ�ය�නේ  ග�නේ  �දයකනේ
වුනි ය. මායාවකනේ බ�දු ය.

�ාවකාලික වශ�ය�නේ අ�ු�නේ�ග�නේ ග�නේ �දයි�නේ �ක��කනේ ධ�ව�කු
සුටියට ��ා කිය�ු ලු�බ්. මකනේනිසා ද? අ�ු�නේ�ග�නේ ග�නේ �දය
අයිතිකරුට  අාපසු  �ද�නේ�ට  සිදු  වී,  �ුව�  නිරේධ�යකු  ව�
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බුවිනි. එ�ම�නේ ම�ද කලකනේ පව�නේ�ා සුපයකනේ ලුබී�ම�නේ �ක��කනේ
සුපව��කනේ ��ා �වේ. මකනේනිසා ද? එය ම�ද කලකි�නේ ඔහුට අහිමි
ව� බුවිනි. එබුවි�නේ ම�ද කලකනේ පුව‍තී �ුති ව�, පුද්ගලයා සුබූ
සුපව�කු ��ා කර�, පුද්ගලයා සුපව��කනේ වී යයි කීමට �රමේ
��ා ව� සුප එකකනේව�නේ, සුබූ සුප ��ා ව� බව ද� යු�ු ය.

කවර සුපයකනේ වුව�නේ �ුති �වේ �මේ සුප�ය් ඒ �ුතිවීම දු�කකි.
සුපයම දුකට �පරළීමකි. �ාවකාලික වූ සූම සුපයකනේ ම �ුතිවීමේ
වශ�ය�නේ  දුකට  �පර�ළ� බුවි�නේ  ඒ  �ාවකාලික  සුප  එකකුදු
සුබූ සුප ��ා �වේ. සුප ය යි සලක� �දයක මුල මුද අග ය�
�ු���නේ �කා�ු�කට වුව ද දුක මිශ්‍ර වී අුති �මේ ඒ �දය ද සුබූ
සුපයකනේ ��ා �වේ. මුල මුද අග ය� �ු�නේ �ු� ම දුක මිශ්‍ර වී
අුති සුපය ගු� කිය�ුම කිම?

�මේ මිනිස් �ලාව මිනිසකු වී ජීව�නේවීම සුපයකනේ වශ�ය�නේ සලක�
�දයකි. සිටුවරයකුව - රජකුව ජීව�නේ  වීම මහ සුපයකනේ  හුටියට
සලක�ු ලු�බ්. මහ සුපයකනේ �කාට සලක� සිටු  සුප� - රජ
සුප� සුබූ සුපයකනේ දැ යි  සි�ා බල�නේ�. එය සුබූ සුපයකනේ
ව�නේ�ට �මේ, සුම කල්හි  ම එ�ස්  ම තිබිය යු�ු  ය.  එය සුම
කල්හි ම පව�නේ�කනේ ��ා �වේ. ම�ද කලකි�නේ මරණයට පුමිණී�මේ�
සිටු කම�නේ රජ කම�නේ �කළවර ව�නේ��නේ ය. මරණි�නේ පසු සිටුකම�නේ
රජකම�නේ ඔහුට �ු�. එ�ස් �ුතිව�නේ�ා වූ සුපය සිහි�යකනේ බ�දුය.
අ�ු�නේ�ග�නේ ම�ද �වේලාවකට ඉල්ලා ග�නේ �දයකනේ බ�දුය. ණයට ග�නේ
�දයකනේ  බ�දුය.  එබුවි�නේ  සිටුකම  �හා්  රජකම  සුබූ  සුපයකනේ
��ා�වේ. 

මිනිස් සුපයට වඩා උසස් �කාට සලක� �දවේ සුපය�නේ ඒ �දකට
ම වඩා උසස් �කාට සලක� බඹ සුපය�නේ කිය� ලද සිටු සුපය
රජ සුපය �ස් ම මරණි�නේ �කළවර �ව� ඒවා ය. එබුවි�නේ �දවේ
සුපය�නේ  සුබූ  සුපයකනේ  ��ා�වේ.  බඹ  සුපය�නේ  සුබූ  සුපයකනේ
��ා �වේ. සිටුවරයා�නේ රජු�නේ �දවියා�නේ බ්‍රහ්මයා�නේ ඒ ��නේ�නේව වලි�නේ
පහවී�ම�නේ පසු, බලු පුටවකුදු විය හුකි ය. බළල් පුටවකුදු විය
හුකි ය. වසු පුටවකුදු විය හුකි ය. උබෞරු පුටවකුදු විය හුකි ය.
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කුකුළු පුටවකුදු විය හුකි ය. මුඩි පුටවකුදු විය හුකි ය. මහා
�ප්‍ර්�යකුදු විය හුකි ය. මහා �රකයක නිරිස�කුදු විය හුකි ය.
සිටුවරයා�නේ රජු�නේ �දවියා�නේ බ්‍රහ්මයා�නේ බලු පුටවකු වූ කල්හි අනිකනේ
බලු පුටවු�නේ �ස් ම එ�කකි. සිටුකමව�නේ රජකමව�නේ ඒ බලුපුටවාට
ගූවිලාව�නේ  �ු�.  සිටුකම  �හා්  රජකම  ස�නේ�නේවයා  සුබූවට  ම
සුපව�නේ  කර�නේ�කනේ  �මේ එය සූම කල්හිම තිබිය යු�ු  ය.  සූම
කල්හි ස�නේ�නේවයා සුපව�නේ කර�නේ�කනේ ��ා ව� බුවි�නේ ඒ සිටුකම�නේ
රජකම�නේ සුබූ සුප ��ා �වේ.

�මේ මිනිස් �ලාව මිනිසකු උපදි�නේ��නේ දුකිනි. උප�නේ� පට�නේ �මේ
මිනිස් කය නි�රම මු�ර�නේ� හද� එකකි. මු�ර�නේ� ය� එකකි.
��ාමුරී පුවු�නේවීමට �මේ අාහාර පා� වස්�්‍රාදි ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ එය
නි�ර ම අාරක්‍ෂා කළ යු�ු ය. අාරක්‍ෂා ��ා කළ හුකි වූ දි��ය් දී
එය  මු�ර�නේ��නේ  ය.  නිර�නේ�ර�ය�නේ  අාහාර  පා�ාදි  ප්‍ර�්‍යය
සපයමි�නේ අාරක්‍ෂා කර�නේ�ට වීම�නේ මහ දු�කකි. අාරක්‍ෂා කර�නේ�ට
බුරිවී  මරණයට  ප�නේවීම�නේ  දු�කකි.  එ�ස්  බල�  කල්හි  �මේ
පඤ්චස්ක�නේධය මුල මුද අග ය� සුම �ු�ම දුකි�නේ මිශ්‍ර �දයකි.
එබුවි�නේ  සුබූ  සුපයකනේ  ��ා  �වේ.  ම�ුෂ්‍ය  �ද්ව  බ්‍රහ්ම  ය�
කාහට�නේ  අය�නේ  වූ  �මේ  පඤ්චස්ක�නේධ�ය  රාග  ද්�වේෂ  �මා්හ
සංඛ්‍යා� �ක�ළස් ගිනිවලි�නේ ද ජාති - ජරා - මරණ - �ශා්ක -
පරි�ද්ව - දුඃඛ - ��්ම�ස්‍ය - උපායාස සංඛ්‍යා� දුකනේ ගිනිවලි�නේ ද
දැ�වමි�නේ අුතියකි. ගිනි මුද ගිනිවලි�නේ �වළී පව�නේ�ා බුවි�නේ �මේ
පඤ්චස්ක�නේධය සුබූ ම දු�කකි. සුබූ දුක පඤ්චස්ක�නේධය ම ය.

අවිද්‍යා  සංස්කාරාදි  දුඃඛස්ක�නේධයා  �ග්  නි�රා්ධය  වූ  ශා�නේ�
ස්වභාවය  �කා�ු�කව�නේ  දුකනේ  මිශ්‍ර  වී  �ුති  බුවි�ු�නේ  කවර
ක�ලකව�නේ  �ුති  ��ා  ව�  බුවි�ු�නේ  එය  පසකනේ  කර  ග�නේ
�ු�ු�නේ�ා  �ුව�  කිසි  ක�ලක දුඃඛි�යකු  ��ා  ව� බුවි�ු�නේ
සුබූ සුපය ය.

දුකනේ  අුතිවී�මේ සුබූ �හ්�ුව  �ණනේහාව ය.  �ණනේහාවය කිය�ු�ය්
ඕ�ූ කම ය.  �මේ ස�නේ�නේවය�ට �ම �ම�නේ�ග්  පඤ්චස්ක�නේධය
පව�නේවා  ගුනී�මේ මහ�නේ  වූ  ඕ�ූ  කමකනේ  අ�නේ��නේ  ය.  ජීව�නේවී�මේ
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අාශාවය යි කිය�ු�ය් ද ඒ ඕ�ූ කමට �හව�නේ �ණනේහාවටම ය.
ස�නේ�නේවය�ට අු�නේ�ා වූ  �ණනේහාවලි�නේ  සියල්ලට ම ප්‍රධා� වූ  ද,
සියල්ලට ම බලව�නේ වූ ද, කව�ව�නේ ��ා පි�ර�නේ�ා වූ ද �ණනේහාව
එය  ය.  පඤ්චස්ක�නේධය  �ුතිව�නේ�ට  ය�වා  �මේ  �හව�නේ
මු�ර�නේ�ට ය�වා �මේ ස�නේ�නේවය�ට මහා භයකනේ අුතිව�නේ��නේ ඒ
�ණනේහාව නිසා ය. මු�ර�නේ� ය�වාය කියා �හා් මරණවාය කියා
�හා් කිය�වා �මේ එයි�නේ අුතිව�නේ�ා වූ භය �රමේ මහ�නේ භයකනේ
අ�නේ කුමකි�නේ ව�නේ ස�නේ�නේවය�ට අුති ��ා �වේ. එය ඉ�ාම මහ�නේ
ව�නේ��නේ ජීව�නේවීම පිළිබ�ද වූ �ණනේහාව ඉ�ා බලව�නේ නිසා ය. 

ස�නේ�නේවයා  උප�නේ�  පට�නේ  ම  මු�ර�නේ�  ය�නේ��නේ  ය.  එය
පඤ්චස්ක�නේධ�ය්  ස්වභාවය  ය.  ජීව�නේවී�මේ  අාශාව  වූ  මහා
�ණනේහාව�නේ ඒ පඤ්චස්ක�නේධයට ම අය�නේ වූ පඤ්චස්ක�නේධ�ය් ම
එකනේ  �කාටසකනේ  ව පඤ්චස්ක�නේධය හා  බු�දී  පව�නේ�ා  බුවි�නේ  ඒ
�ණනේහාව මු�ර�නේ� ය� පඤ්චස්ක�නේධයට මු�ර�නේ� ��ා �දයි.
අාහාර  පා�ාදි  ප්‍ර�්‍යය�නේ  ළඟාකර  �දමි�නේ  පඤ්චස්ක�නේධයට
�ුතිව�නේ�ට  මු�ර�නේ�ට  ��ා  දී  පඤ්චස්ක�නේධය  පව�නේවයි.
ජීව�නේවීමට  නි�රම  උ�නේසාහ  කරයි.  එයි�නේ  අලු�නේ  අලු�නේ  �වමි�නේ
පඤ්චස්ක�නේධය  ��ා  සි�දී  පව‍තී.  මු�ර�නේ��නේ  ද  ජීව�නේ  වී�මේ
ඕ�ූකම ජීව�නේ  වී�මේ උ�නේසාහය තිබියදී ය.  එබුවි�නේ  ස�නේ�නේවයා
මළ�නේ ඉවරයකනේ ව� සුටියට ��ා මු�රයි. මු�ර�ු සමගම අලු�නේ
පඤ්චස්ක�නේධයකනේ අුති �වයි. අලු�නේ පඤ්චස්ක�නේධයකනේ අුතිවීමය
කිය�නේ��නේ �ුව� ඉපදීම ය.

�කා��කනේ  කල්  ජීව�නේ  වුව�නේ  ජීව�නේවීම  අුති  වී  ඒ  �ණනේහාව
පි�ර�නේ��නේ  ��ා  �වේ.  අද  එකනේ  එකනේ  ස�නේ�නේවයකුට  ඒ ජීව�නේවී�මේ
අාශාව යමේ පමණකට අු�නේ��නේ  ද  කල්ප ලක්‍ෂයකනේ  ඉදිරියට ගිය
�ු�දී�නේ  ඔහුට  ඒ  අාශාව  අද  �ම�නේ  ම  අු�නේ��නේ  ය.  කල්ප
�කා්ටියකනේ ග� වූ පසු�නේ අද �ම�නේ ම �ව�සකනේ �ු�ුව ඒ �ණනේහාව
අු�නේ��නේ  ය.  ජීව�නේවීම  අුති  වී  �ණනේහාව  සමේපූරේණවීමකනේ  කවර
ක�ලක ව�නේ ��ා ව�නේ��නේ ය. �ණනේහාව අුති �ාකනේ පඤ්චස්ක�නේධ
සංඛ්‍යා� දුකනේඛය  පව�නේවා  ගුනීමට උ�නේසාහ  කරයි.  ඒ  නිසා  ඒ
පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුඃඛය ��ා සි�දී  �ුව� �ුව��නේ  අුති
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�වේ. පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුඃඛය ඉවර ව�නේ��නේ �ුව� �ුව�
අුති  ��ා  ව�නේ��නේ  එය  �ුව�  �ුව�  අුති  කර�  පව�නේව�
�ණනේහාව �ුති වුව�හා�නේ  ය. �ණනේහාව අුති �ාකනේ දුඃඛස්ක�නේධය
�ුව� �ුව� අුතිව� බුවි�නේ  දුඃඛස්ක�නේධය අුති වී�මේ සුබූ
�හ්�ුව �ණනේහාව බව බුදු�නේ වහ�නේ�ස් ව�ළ �ස්ක.

අ‍තී��යහි �බා�හා් බුදුවර�යා් අුති වූහ. එබුවි�නේ දැ�ට ඉ�නේ�ා
එකනේ  එකනේ  ස�නේ�නේවයකුට  අ‍තී��ය්  �බා�හා්  බුදුවරය�නේ  මුණ
ගු�ස�නේ�ට අු�ුවාට  සුකයකනේ  �ු�.  �බා�හා්  බුදුවරය�නේ�ග�නේ
බණ අස�නේ�ට ලු�බ�නේ� අු�ුවාට සුකයකනේ �ු�. �බා�හා් බුද්ධ
ශ්‍රාවකය�නේ  මුණ ගු�ස�නේ�ට අු�ුවාට සුකයකනේ  �ු�.  �බා�හා්
බුද්ධ  ශ්‍රාවකය�නේ  �ග�නේ  බණ  අස�නේ�  ලු�බ�නේ�ට  අු�ුවාට�නේ
සුකයකනේ  �ු�.  ස�නේපුරුෂය�නේ  �ස්ව�ය  කර�නේ�ට  ලුබී�ම�නේ
සද්ධරේමය අස�නේ�ට ලුබී�ම�නේ දුකි�නේ මිදී�මේ කුමු�නේ� අුති වී ඒ
ස�දහා අ‍තී��ය් ��ා�යකනේ වාරවල ප්‍රතිප�නේති පුර�නේ� පට�නේග�නේ�
අුතිවාට ද සුකයකනේ  �ු�. එ�හ�නේ  �බා�හා්  ස�නේ�නේව�යා්  �ව�නේ
�වම�නේ  සසරම ය.  �කා��කනේ  වර අාරමේභ කළ�නේ  සමේපූර්‍ණ ව�
��කනේ  දුකි�නේ  මිදී�මේ  ප්‍රතිප�නේතිය  පුර�නේ�ට  ඔවු�ට  ඉඩකනේ  ලුබී
�ු�. ඉඩ ලුබී �ු�නේ��නේ �ණනේහාව එයට බාධා කළ නිසා ය.

දුකි�නේ මිදී�මේ ප්‍රතිප�නේතිය පිරීමට සි� �යාමු  කළ ගිහියා “�වම
ඕවා  කර�නේ�ට  ඉඩකනේ  �ු�.  කුමකනේ  කර�නේ�ට�නේ  ජීව�නේ  ව�නේ�ට
ඕ�ූය,  ඒ  නිසා  රස්සාව  ��ා  කර  බුරිය,  �ග්��ර  රැකබලා
ග�නේ��නේ  �ුතිව බුරිය,  දූ දරුව�නේ  �ග්  වුඩ ඉවර �ු�,  විකල්
�බාජු���නේ  වුළකී  විසීමට  �රමේ  සනීපයකනේ  ශකනේතියකනේ  �ු�,
භාව�ා�වහි  �ය�ද�නේ�ට  සනීපයකනේ  �ු�,  ශකනේතියකනේ  �ු�”
ය�ාදිය  සි�මි�නේ  කියමි�නේ  පසු  බසී.  ප්‍රතිප�නේතියට  ��ා  බසී.
ප්‍රතිප�නේතියට  බට  �ු�ු�නේ�ා  ද  “අසවල්  වු�ඩ්  කර�නේ�ට
ති�බ��වාය  අසවල්  වු�ඩ්  කර�නේ�ට  ති�බ�වාය  �ම�ලාව
ඉ�නේ�ා�ාකනේ  ඒ  වුඩ�නේ  ��ා  කර  බුරිය”  කියා  දුකි�නේ  මිදී�මේ
ප්‍රතිප�නේතිය අ� පසු කරයි. �ණනේහාව විසි�නේ �යාදව� වුඩ කරයි.
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පුවිද්� ද “�යකය�නේ �ග් වුඩ ති�බ�වාය, �ගා්ලබාලය�නේ �ග්
වුඩ  ති�බ�වාය,  �ලඩට ප්‍රතිකාර  ග�නේ�ට ති�බ�වාය,  විහාර
සා�  ග�නේ�  �ච�්‍යය  සා�  ග�නේ�  අාවාසය  සා�  ග�නේ�
ති�බ�වාය” කියා දුකි�නේ මිදී�මේ ප්‍රතිප�නේතියට ��ා බසී. බටු�ය් ද
ඉහ�  කී  කරුණු  ඉදිරිප�නේ  කර�ග�  සමේපූර්‍ණ  ව�  පරිදි  ඒ
ප්‍රතිප�නේතිය �ුපුරයි. ඒ බාධා සියල්ලම �ක�ර�නේ��නේ �ණනේහා�වනි.
�ණනේහාව  ප්‍රතිප�නේතියට  බුසග�නේ�ට  ��ා  දී  �ව�නේවයි.  බට
�ු�ු�නේ�ා  ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ  පහකර  දමයි.  දුකි�නේ  මිදී�මේ
ප්‍රතිප�නේතියට බුසීම වළකනේව� නිසා ද, බුසග�නේ �ු�ු�නේ�ා එයි�නේ
පහකර  දම�  නිසාද  �ණනේහාව  ම  දුකනේ  අුති  කිරී�මේ  දුක
පුවු�නේවී�මේ සුබූ �හ්�ුව බව ද� යු�ු ය. 

සුබූ සුපයට පුමිණීම, දුකනේ  �ුව� �ුව� උපදව� �ණනේහාව
�ුති වී�ම�නේ ම සිදු ව�නේ�කි. එබුවි�නේ යමකනේ කිරී�ම�නේ �ණනේහාව
�ුති �වේ �මේ ඒ �දය කිරීම සුපයට පුමිණී�මේ සුබූ මාරේගය ය.
සමහරු ‘දීම �ණනේහාව �ුති කිරී�මේ උපාය’ සුටියට සලකති. එහි
ද එකනේ�රා ස�්‍යයකනේ ති�බ්. දු�නේ වස්�ුව පිළිබ�ද වූ �ණනේහාව එයි�නේ
�ුති �වේ. එ�හ�නේ �ුව� රැස් කිරී�මේ �ණනේහාව එයි�නේ �ුති ��ා
�වේ. සමහර විට වස්�ු රැස් කිරී�මේ �ණනේහාව දබෞ‍ී�ම�නේ �ව�නේ වුඩි
�වේ. �ද� �ු�ු�නේ��නේ �මා �ග් පරි�භා්ගයට�නේ දීමට�නේ �දකටම
වඩ වඩා වස්�ු �සාය� බව �ප��නේ. එයි�නේ කිය යු�නේ��නේ දී�ම�නේ ඒ
�ු�ු�නේ�ා�ග් �ණනේහාව �ව�නේ වුඩි වූ බව ය.

දී�ම�නේ �ණනේහාව අඩු වුව�නේ ඒ වස්�ු �ණනේහාව අඩු වී�ම�නේ �හා්
�ුති  වී�ම�නේ  �හා්  නිව�ට  පුමි�ණ�නේ��නේ  ��ා  �වේ.  �ුව�
�ුව�  පඤ්චස්ක�නේධ  සංඛ්‍යා�  දුඃඛය  අුති  කර�නේ��නේ  අා�නේම
වශ�ය�නේ සලක� පඤ්චස්ක�නේධය පිළිබ�ද වූ �ණනේහාව ය, බාහිර
වස්�ු ද�නේ දී�ම�නේ පඤ්චස්ක�නේධය පිළිබ�ද �ණනේහාව �ුති ව�නේ��නේ
��ා �වේ. සුබූ සුපය වූ  නිව�ට පුමිණී�මේ මාරේගය ව�නේ��නේ
පඤ්චස්ක�නේධය පිළිබ�ද වූ �ණනේහාව �ුති කිරී�මේ ප්‍රතිප�නේතිය ය.

අු�නේ� වශ�ය�නේ  කිය� �හා�නේ  �මේ පඤ්චස්ක�නේධය අුලුමේ කළ
යු�නේ�කනේ ��ාව බිය විය යු�නේ�කි. දුකනේය කියා යමකනේ අුති �මේ ඒ
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සියල්ල ම අුති ව�නේ��නේ �මේ පඤ්චස්ක�නේධ�යහි ය. බියවිය යු�ු
පඤ්චස්ක�නේධය  ගු�  �ණනේහාවකනේ  අුති  ව�නේ��නේ  එහි  සුබූ
��නේ�නේවය  ��ා  වුටහීම  නිසා  ය,  පඤ්චස්ක�නේධ�ය්  සුබූ
��නේ�නේවය හරියට �ප�ු� �හා�නේ  එය එ�ක�ණහි  ම එපා  �වේ.
�ණනේහාව නිරුද්ධ �වේ. ම�ු අුති ��ා �වේ.

එකනේ�රා  පුරුෂයකුට  ලස්ස�  �රුණ  බිරියකනේ  සිටී.  අූ  ප්‍රිය
කථා�ව�නේ  ද  වුළ�ද  ගුනීමේ  අාදි�ය�නේ  ද  නි�ර  ඒ  පුරුෂයා
ස�නේ��ා්ෂ කරව�නේනී ය. එ�හ�නේ අූ ඒ පුරුෂයා �ග් සුතිරියකි. අූ
අ�නේ හිමියකු ප�මි�නේ ඉඩකනේ ලද වි�ටක �මේ පුරුෂයා මරා දමා
ඔහු�ග් ධ�ය හිමි කරග�නේ�ා බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ හිමියා ස�ුටු
කරව� �ු�ු�නේතියකි. ඒ බව ��ා ද�නේ පුරුෂයා ඒ ස්�්‍රියට �දි�නේ
අුලුමේ කරයි.  අුය කිය� සූම �දයකනේ  ම �ක�ස්  �හා්  සපයා
�දයි.  �සයකු  �ස්  අු�ග්  �ම�හවර  කරයි.  මහ�නේ  අාදර�ය�නේ
�පා්ෂණය කර� ඒ ස්�්‍රිය �ග් සුබූ ��නේ�නේවය යමේ කිසි දි�ක ඒ
පුරුෂයා  ��නේරුමේ  ග� �හා�නේ  එ� ඒ  ස්�්‍රිය  ගු� �ුබූ  අාදරය
�කළවර �වයි. එ�ු�නේ පට�නේ පුරුෂයා �සාය�නේ��නේ ඒ ස්�්‍රිය හුර
දැමීමට ඒ ස්�්‍රිය �ග�නේ �ව�නේ වීමට මගකි.

�මා  මරා  දැමීමට  අවස්ථාවකනේ  �සායමි�නේ  උපායකනේ  �සායමි�නේ
සිටි� බිරියට අු�ග්  සුබූ ��නේ�නේවය ��ා ද�නේ�ා නිසා අුලුමේ
කර� සුමියා �ම�නේ, �මේ ස�නේ�නේව�යා් සුබූ ��නේ�නේවය ��ා ද�නේ�ා
නිසා  වධක පඤ්චස්ක�නේධය  උසස්  �කාට  සලකා  එයට අුලුමේ
කරමි�නේ  එය  පව�නේවා  ගුනීමට  සුම  උ�නේසාහයකනේ  කරමි�නේ
හුසි�රති. ස�ුරු බිරිය�ග් සුබූ ��නේ�නේවය ��නේරුමේ ග�නේ කල්හි ඒ
ස්�්‍රිය  ගු� පුරුෂයා  �ග්  �ුබූ  �මා්ඩ  අාලය සමේපූරේණ�ය�නේ  ම
�ුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ පඤ්චස්ක�නේධ�ය් සුබූ ��නේ�නේවය දුටු කල්හි
එය �ක�රහි පව�නේ�ා �ෘෂ්ණාව නිරුද්ධ �වේ.

�ණනේහාව �ුති කිරීම හුර �මේ පඤ්චස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� දුඃඛ�ය�නේ
මිදී සුබූ සුපයට පුමිණී�මේ අ�නේ ක්‍රමයකනේ �ු�නේ��නේ ය. එබුවි�නේ
�ණනේහාව �ුති කිරී�මේ ප්‍රතිප�නේතිය ම සුපයට පුමිණී�මේ සුබූ
මාරේගය  ය  යි  කිය�ු  ලු�බ්.  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  �ද්ශ�ය  අ�ුව
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කථාකර�  කල්හි  අවිද්‍යාව  �ුති  කිරීම  ස�දහා  පිරිය  යු�ු
ප්‍රතිප�නේතිය  සුපයට  පුමිණී�මේ  සුබූ  මාරේගය  සුටියට�නේ,
අායර්‍ය්‍යස�්‍ය  �ද්ශ�ය  අ�ුව  කථා  කර�  කල්හි  �ණනේහාව  �ුති
කිරීම ස�දහා පුවු�නේවිය යු�ු ප්‍රතිප�නේතිය සුපයට පුමිණී�මේ ස�්‍ය
මාරේගය සුටියට�නේ කිය�ු ලු�බ්.

එයි�නේ සුපයට පුමිණී�මේ ස�්‍ය මාරේග �දකකනේ අු�ය යි වරදවා
��ා  ග�  යු�ු  ය.  අවිද්‍යාව  �ුති  කර�නේ�ට  පිරිය  යු�නේ��නේ  ද,
�ණනේහාව  �ුති  කර�නේ�ට  පිරිය  යු�නේ��නේ  ද,  එකම  ප්‍රතිප�නේති
ක්‍රමයකි. එබුවි�නේ සුපයට පුමිණී�මේ ස�්‍ය මාරේගය එකකනේ ම බව
ද� යු�ු ය. ඒ ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ අවිද්‍යා �ෘෂ්ණා �දකනේහි ම නි�රා්ධය
�වේ.  �මේ  සංකනේ�ෂ්ප�ය�නේ  ච�ුරායර්‍ය්‍ය  ස�්‍යය  ��නේරුමේ  ග�  යු�ු
අාකාරය ය. 

අවිද්‍යාව �සා සංසාර චක්‍ර�ය�නේ මිදී නිව�නේ සුවය ලබ�ු කුමුති
�ු�ු�නේ�ා  විසි�නේ  කිය�  ලද  පරිදි  ච�ුරායර්‍ය්‍ය  ස�්‍යය  පිළිබ�ද
සාමා�්‍ය  දැ�ුමකනේ  හා  පඤ්චස්ක�නේධයට  අය�නේ  �ාම  රූපය�නේ
පිළිබ�ද සාමා�්‍ය දැ�ුමකනේ ද අුති කර�ග� ච�ුස්ස�්‍යය�නේ දැකිය
හුකි ව� විද්‍යා  ස�ර  උපදවා  ගුනීමට භාව�ා  කළ යු�ු  ය.
විද්‍යාව  සමේපූරේණ  කර  ග�  හුකනේ�කනේ  විදරේශ�ා  භාව�ා�වනි.
විදරේශ�ාව පුවු�නේවිය යු�නේ��නේ දුඃඛ ස�්‍යයට අය�නේ ධරේම විෂ�යහි
ය. එය කර� �ු�ු�නේ�ා විසි�නේ අනි�්‍ය විද්‍යාවය, දුඃඛ විද්‍යාවය,
අ�ා�නේම විද්‍යාවය, �ශ්‍රා්�ාප�නේති මාරේග විද්‍යාවය, සකෘ�ගාමි මාරේග
විද්‍යාවය, අ�ාගාමි මාරේග විද්‍යාවය, අරේහ�නේ මාරේග විද්‍යාවය ය�
�මේවා පිළි�වළි�නේ  සමේපාද�ය �ක�රමි�නේ ම�ු කවර ක�ලකව�නේ
අුති ��ා ව� පරිදි අවිද්‍යාව දුරු කිරීමට සම�නේ අායර්‍ය්‍ය විද්‍යාව
සමේපූරේණ කර ග� යු�ු ය.

විද්‍යාව අුතිකර ගුනී�මේ ප්‍රතිප�නේති ක්‍රමය අප විසි�නේ  සමේපාදි�
විදරේශ�ා භාව�ා ක්‍රමය �මුති �පා��හි හා සතිපට්ඨා� භාව�ා
ක්‍රමය �මුති �පා��හි විස්�ර කර අු�නේ��නේ ය. ඒ �පා�නේ �ද�කහි
අු�නේ��නේ  එකි��කට  �ව�ස්  භාව�ා  ක්‍රම  �දකකි.  ඉකනේමනි�නේ
විද්‍යාව අුතිකර ග�ු  කුමති වීයර්‍ය්‍යව�නේ  පුද්ගලය�නේට සතිපට්ඨා�
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භාව�ා ක්‍රමය �මුති �පා��හි දැකනේ�ව� භාව�ා ක්‍රමය �හා�ද
ය.  �ම�ලාවදී  ම  විද්‍යාව  පහළ  ව�  සුටියට  ඒ  භාව�ාව
කර��හා�නේ කළ යු�නේ��නේ සති ගණ�කනේ �හා් මාස ගණ�කනේ �හා් ඒ
ස�දහා �ව�නේ කර�ග� ඒ �ව�නේ කරග�නේ සමේපූරේණ කාල�යහි ම
අනිකකනේ ��ා �කාට භාව�ා�වහි �යදී�මනි.

අවකාශ  අුති  අුති  සුටියට  �සමි�නේ  භාව�ා�වහි  �ය�ද�ු
කුමතිය�නේට විදරේශ�ා භාව�ා ක්‍රමය �මුති �පා��නේ  දැකනේ�ව�
භාව�ා ක්‍රමය �යා්ග්‍ය ය. ඒ �පා�නේ �දක �මහි ස�දහ�නේ කළ �ුමු�නේ
භාව�ා ක්‍රම දකනේවා අු�නේ��නේ ඒ �පා�නේ �දකනේහි පමණකනේ ��ා�වේ.
�ව�නේ  ��ා�යකනේ  �පා�නේවල  ��ා�යකනේ  අාචායර්‍ය්‍ය  පරමේපරාවල
�බා�හා් භාව�ා ක්‍රම අු�නේ��නේ ය. කුමති භාව�ාවකනේ පුරුදු කළ
යු�ු ය.

විද්‍යාව ඉපදවී�මේ කාලය.

අවිද්‍යා�නේධකාරය  දුරුකිරීමට  සම�නේ  ව�  අායර්‍ය්‍ය  විද්‍යා�ලා්කය
උපදවා ග� හුකනේ�කනේ බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් �ග් ධරේමය පව�නේ�ා
කාල�ය්  දී  පම�ණකි.  �මේ  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ධරේමය
පව�නේ�ා  කාල�යකි.  එබුවි�නේ  අායර්‍ය්‍ය  විද්‍යාව  �මුති  අා�ලා්කය
උපදවා�ග� අවිද්‍යා�නේධකාරය දුරුකර සංසාර දුකනේඛ�ය�නේ මිදීමට
උ�නේසාහ කිරීමට �මේ ඉ�ාම සුදුසු කාලය ය. උ�නේසාහ කළ�නේ �මේ
කාල�ය්දී මගපලවලට ��ා පුමිණිය හුකි ය යි අු�ුමේහු කිය��නේ
එබ�නේදකනේ  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ව�රා  �ු�.  ඉ�මේ  ච  සුභද්ද
භිකනේඛු සමේමා විහ�රය්‍යුං අසුඤ්�ඤා් �ලා්�කා් අරහ�නේ��නේහි අස්ස”
ය�ු�ව�නේ මහා පරිනිරේවාණ සූ�්‍ර�යහි බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ
ව�රා  අු�නේ��නේ  �මේ භිකනේෂූහු  ම�ා�කාට වාසය කර�නේ�ාහු  �මේ
�ලාව  රහ�ු�නේ�ග�නේ  සිස්  ව�නේ��නේ  �ු�ය  කියා  ය.  �කා��කනේ
උ�නේසාහ  කළ�නේ  වරේ�මා�  ජාති�ය්දී  මාරේගඵලවලට  පුමිණිය
��ා�හ� අභව්‍ය පුද්ගල�යා් ද අු�හ.

“තිරච්ඡා�ග�ස්ස මහාරාජ! සුපටිප�නේ�ස්සාපි ධමේමාභිසම�යා �
�හාති,  �ප�නේතිවිසයූපප�නේ�ස්ස  මිච්ඡාදිට්ඨිකස්ස  කුහකස්ස

190 පටු�



මා�ුඝා�කස්ස පි�ුඝා�කස්ස අරහ�නේ�ඝා�කස්ස සංඝ�භ්දකස්ස
�ලා්හි�ුප්පාදකස්ස  �ථය්‍යසංවාසකස්ස  ති�නේතියපකනේක�නේ�ස්ස
භිකනේඛුනී  දූසකස්ස  ��රස�නේ�ං  ගරුකාප�නේති�ං  අඤ්ඤ�රං
අාපජ්ජි�නේවා  අවුට්ඨි�ස්ස  පණනේඩකස්ස  උභ��ාබ්‍යඤ්ජ�කස්ස
සුපටිප�නේ�ස්සාපි  ධමේමාභිසම�යා්  �  �හා්ති.  �යා්පි
ම�ුස්සදහර�කා්  උබෞ�කස�නේ�වස්සි�කා්  �ස්ස  සුපටිප�නේ�ස්සාපි
ධමේමාභිසම�යා් � �හා්ති. ඉ�මේසං �ඛා් මහාරාජ! �සා්ළස�නේ�ං
පුග්ගලා�ං සුපටිප�නේ�ා�මේපි ධමේමාභිසම�යා් � �හා්ති”

ය�ු�ව�නේ �ාග�ස්� මහරහ��නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ව�ළ පුද්ගලය�නේ
�සා�ළාස්  �ද�ා  හුර  �සස්ස�නේට  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්
ධරේමය  උ�ග�  ඒ  ධරේම�ය්  සුටියට  අායර්‍ය්‍යවිද්‍යා  සංඛ්‍යා�
�ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේග  ඥා�ය  වරේ�මා�  භව�ය්දී  උපදව�නේ�ට
බුරිය කියා නියමයකනේ  �ු�.  මගපල ලබා අවිද්‍යාව දුරුකරග�
හුකිවීමට  ප්‍රමාණව�නේ  උ�නේසාහයකි�නේ  ක්‍රමා�ුකූලව  භාව�ා�වහි
�යදු��හා�නේ  කාහට  වුව�නේ  �මේ  ජාති�ය්දී  උසස්  ��නේ�නේවයකට
පුමිණිය හුකි ��ා �වේය යි ��ා කිය හුකි ය. එක ජාතියකදී
කර�  උ�නේසාහ�ය�නේ  භාව�ාව  සමේපූරේණ  වී  ධරේමාභිසමය
�ුවුව�හා�නේ  ඒ  �ු�ු�නේ�ාට  ඒ  කුශල�ය�නේ  �දව�  ජාති�ය්
�දවේ�ලාව ඉපද එහිදී මගපල ලබා නිව�නේ දැකිය හුකි ව� බව
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �ම�ස් ව�රා ති�බ්. 

“ඉධ  භිකනේඛ�ව!  භිකනේඛු  ධමේමං  පරියාපුණාති  සු�නේ�ං  �ගය්‍යං
�වය්‍යාකරණං ගාථා  උ��ං ඉතිවු�නේ�කං  ජා�කං අබ්භු�ධමේමං
�වදල්ලං,  �ස්ස  ��නේ  ධමේමා  �සා්�ා�ුග�ා  �හා�නේති  වචසා
පරිචි�ා ම�සා�ු�පකනේඛි�ා දිට්ඨියා සුප්පටිවිද්ධා �සා් මුට්ඨස්සති
කාලං  කුරුමා��ා්  අඤ්ඤ�රං  �ද්වනිකායං  උපපජ්ජති.  ��නේථ
��නේථ  සුඛි��ා  ධමේමප�  ප්ලව�නේති.  ද�නේ�ධා්  භිකනේඛ�වේ!
ස�ුප්පා��. අථ �සා ස�නේ��ා් ඛිප්ප�මේව වි�ස්සභාගි �හා්ති.”

“මහ�ණනි!  �මේ  සස්��හි  මහණ  ���මේ  සු�නේ�  �ගය්‍ය
�වය්‍යාකරණ  ගාථා  උ��  ඉතිවු�නේ�ක  ජා�ක  අබ්භු�ධමේම
�වේදල්ල ය� �කාටස් �වයට අය�නේ බුද්ධ ධරේමය පුහුණු �ක�රේ ද
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ඒ ධරේම�යා් ඒ භිකනේඛුව �ග් ක�ට වුටුණාහු �ව�නේ ද, සජ්ක්‍ධාය�ා
කිරීමේ වශ�ය�නේ වච��ය�නේ පුරුදු කර� ලද්�හු �ව�නේ ද, සිති�නේ
�ුව� �ුව� සිහි කර� ලද්�හු �ව�නේ ද, අරේථ වශ�ය�නේ කාරණා
වශ�ය�නේ �ුවණි�නේ ම�ා �කාට ��නේරුමේ ග�නේ�ා ලද්�හු �ව�නේ ද,
ඒ  භිකනේෂු  ���මේ  සිහි  මුළා�ව�නේ  පෘථග්ජ�  කාලක්‍රියා�ව�නේ
කාලක්‍රියා �ක�ළ් �මේ එකනේ�රා �ද්වනිකායක උපදි�නේ��නේ ය. එහි
සුවප�නේ  වූ  ඔහුට  �මා  අ‍තී�  භව�ය්  පුහුණුකළ  ධරේම�යා්
වුට�හ�නේ.  මහ�ණනි! ඔහුට බුද්ධ ධරේමය ම�කනේ වීමට කල් පසු
�වේ. ම�කනේ වූ කල්හි ඒ ස�නේ�නේව ���මේ වහා (මගපල ලබා) නිව�ට
ය�නේ��නේ �වේ ය” ය�ු එහි ��නේරුම ය.

ඒ සූ�්‍ර පාඨ�ය�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ �මේ කාල�ය් දී මිනිස් �ලාව බුදු
දහම  උ�ග�  භාව�ා�වහි  �යදීමේ  වශ�ය�නේ  ඒ  ධමර්‍මය  අ�ුව
පිළිපදි� �ු�ු�නේ�ා හට ඒ ජාති�ය් දී ම නිව�නේ දකනේ�ට �ුපුලුව�නේ
වුව�හා�නේ  �දව� ජාති�ය්  �දවේ �ලාව ඉපද එහි  දී  පහසු�වේ�
නිව�නේ  දැකිය  හුකි  ව�  බව  ය.  (ඉහ�  දැකනේ  වූ  සූ�්‍ර  පාඨය
අංගු�නේ�රනිකා�ය්  ච�ුෂ්ක  නිපා��ය්  මහා  පණනේණාසක�ය්
පඤ්චම වරේග�ය් ප්‍රථම සූ�්‍ර�ය�නේ උපුටා ග�නේ�ා ලද්දකි.)

�මකල �බා�හා්  �ද�ා  �මේ බුදුසසු��නේ  දී  මගපල ලබා  නිව�නේ
දැකී�මේ බලා�පා�රා�නේ�ු සමේපූරේණ�ය�නේ ම හුර දමා �ම��්‍රය
බුදු�නේ �ග් සස්� ගු� බලා�පා�රා�නේ�ු �වති. එය ඔවු�ට �ක�ස්
පුරුදු වූවකනේදැ යි ��ා දනිමු. අද අද ම නිව�නේ දැකීමට උ�නේසාහ
කිරීමට බුදු�නේ වහ�නේ�ස් අ�ුශාස�ය කර අුති �ු�නේ මිස, �ම��නේ
බුදු�නේ  ගු� බලා�පා�රා�නේ�ු  ව� �ලස අ�ුශාස�ය කළ �ු�නේ
පිටක�්‍ර�යහි දකනේ�ට �ු�. අප බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් ච�ුරසංඛ්‍ය
කල්පලකනේෂයකනේ  �පරුමේ  පුරා  �බා�හා්  දුකනේ  �ග�  �ලාවේ�ුරා
බුදුබවට පුමිණ ව��ළ් උ�නේවහ�නේ�ස් විසි�නේ ම උ�නේවහ�නේ�ස් �ග්
සස්��හි දී ම නිව�නේ දැකනේවීමට මිස �ම��්‍රය බුදු�නේ වහ�නේ�ස්
�ව� යුවීමට පිරිසකනේ සූ��මේ කිරීමට ��ා ව� බව ද සුලකිය
යු�ු ය.

�ම��කි�නේ ප්‍රති�ලා්ම ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද විස්�රය නිමි�ය් ය.
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සංසාර�ය් මුල

�මේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද �ද්ශ�ය සංසාර�ය් මුල දකනේව� �ද්ශ�ාවකනේ
��ාව සංසාරය පව�නේ�ා සුටි දකනේව� �ද්ශ�යකි. චක්‍ර මාරේගයක
ගම�නේ කර� �ක�කුට පසු කළ මාරේගය ම �ුව� �ුව� ඉදිරියට
එ� බුවි�නේ මාරේගය �ුති වී අවස�නේ වී කව�ව�නේ ගම� �කළවර
��ා ව�නේ��නේ ය. එ�ම�නේ ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදයට අය�නේ ද්වාදශාංගය�නේ
අ�ු�ර�නේ පසු පසු වූ අංග �ුව� �ුව� ඉදිරියට එ� බුවි�නේ ඒවා
උපා�ය�නේ �ුතිකර ��ා ග� �හා�නේ සංසාර චක්‍රයා�ග් පුවු�නේම
කව�ව�නේ �කළවර ��ා �වේ. 

�මේ සංසාර චක්‍ර�ය් අ�ාග� �කළවරකනේ �ු�ුවාකනේ �ම�නේ ම අ‍තී�
�කළවරකනේ �හව�නේ මුල පට�නේ ගුනීමකනේ ද �ු�නේ��නේ ය. �බා�හා්
�ද�ා “යමකනේ අුති �මේ එහි පට�නේ ගුනීමකු�නේ තිබිය යු�ු ය. පට�නේ
ගුනීමකනේ �ුති �දයකනේ තිබිය ��ා හුකිය” ය� ම�ය දැඩි �කාට
�ග�  �ලා්ක�ය්�නේ  ස�නේ�නේවයා�ග්�නේ  පට�නේ  ගුනීම  �සාය�නේ�ට
උ�නේසාහ �ක�රති. පට�නේ ගුනී�මේ මුල්  �හ්�ුවකනේ  �සාය�නේ�ා වූ
ඔවුහු  එයට  සූ�හ�  කරුණකනේ  ��ා  දැක  �දවි  �ක�කු  අුද
ගනිති.  �දවි  �ක�කු  අුදග�නේ�ා  ඔවු�නේට,  �පාළවට  විරුද්ධ  වී
�පා�ළා�ව�නේ  ඉව�නේවීම  පිණිස  උඩ  පනි�නේ�ා  වූ  සාවා  �ුව�
�ුව��නේ  �පා�ළාවට ම වු�ට�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  කලි�නේ  ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප
කළ පට�නේ ගුනීමකනේ �ුති �දයකනේ ��ා තිබිය හුකිය ය� නීතිය
�දවියා  සමේබ�නේධ�ය�නේ  පිළිග�නේ�ට  සිදු  �වේ.  �දවියා
සමේබ�නේධ�ය�නේ එය ��ා පිළිග�නේ�වා �මේ ඔවු�ට �ව�නේ �දවියකු
අුද  ග�නේ�ට  සිදු  �වේ.  �කා��කනේ  �දවිවරු�නේ  අුද  ග�නේ��නේ
අ�නේතිමට ඔවු�ට සිදු ව�නේ��නේ පට�නේ ගුනීමකනේ �ුතිව අුති බව
පිළිගුනීමට ය.

“යමකනේ අුති �මේ එහි පට�නේ ගු�නේමකු�නේ තිබිය යු�ුය” ය� නීතිය
සූම �ු�කට ම ගුල�ප�නේ��නේ ��ා �වේ. අාකාශය අු�, එ�හ�නේ
�මයි�නේ �පර �මේ අාකාශය �ුබු�ණනේ �ු�, අාකාශය ති�බ�නේ��නේ
අසවල් කාල�ය් පට�නේ ය කියා අහ�ස් මුල් පට�නේ ගුනීමකනේ ��ා
දැකනේවිය හුකි ය. අහස සූම කල්හි ම අුතියකි. සූම කල්හි ම අුති
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�ද�යහි  පට�නේ  ගුනීමකනේ  �ු�.  කාලය�නේ  අාකාශය �ස්ම  පට�නේ
ගුනීමකනේ  �ුතිව  අුතියකි.  සංසාරය  ද  පට�නේ  ගුනීමකනේ  �ුතිව
අුතියකි.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  “පුරිමා  භිකනේඛ�වේ!
�පඤ්ඤායති �කා්ටි අවිජ්ජාය ඉ��ා්  පුබ්�බ් අවිජ්ජා �ා�හා්සි
අථ  පච්ඡා  සමේභවීති.  අථ  ච  ප�  පඤ්ඤායති  ඉදප්පච්චයා
අවිජ්ජාති”  ය�ු  ව�ළ  �ස්ක.  මහ�ණනි!  �පර  අවිද්‍යාව  ��ා
�ුබු�ණනේ ය. පසුව අවිද්‍යාව අුති වූ�ය් ය කියා අවිද්‍යාව �ග් මුල්
�කාණකනේ ��ා �ප��නේ ය. එ�හ�නේ �මේ ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ අවිද්‍යාව අුති
�වේය  කියා  �ප��නේය”  ය�ු  එහි  ��නේරුම  ය.  �ව  ද
“අ�ම�ග්�ගා්යං  භිකනේඛ�වේ!  සංසා�රා්  පුබ්බා�කා්ටි  �
පඤ්ඤායති” යි  ද ව�ළ �ස්ක. “මහ�ණනි! �මේ සංසාරය ��ා
ද�නේ�ා ලද අග අුතියක. එහි �පර �කාණ ��ා �ප��නේ ය” ය�ු
එහි ��නේරුම ය.

ඉහ� දැකනේවූ අවිද්‍යාව�ග් පූරේව �කා්ටිය �ු�ය ය� බුද්ධවච�ය
බලා සංස්කාරාදිය �ු�ුව අවිද්‍යාව පමණකනේ �ුබුණු කාලයකනේ විය.
සංස්කාරාදිය  පසු  ක�ලක  අුතිවීය  යි  ��ා  ග�  යු�ුය.  අ�නේ
කිසිවකනේ  �ුතිව  අවිද්‍යාවට  පමණකනේ  තිබිය  හුකි  බවකනේ  �ු�.
අවිද්‍යාව ති�බ�නේ�ට �මේ සංස්කාරාදිය�නේ තිබිය යු�ු ය. එබුවි�නේ
අවිද්‍යාව  �ුබූ  සුම  කාල�ය්  ම  අවිද්‍යාදිය  නිසා  අුති  ව�
සංස්කාරාදිය�නේ පුව�ුණු බව පිළිග� යු�ු ය.

බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ “පුබ්බා �කා්ටි ��නේථි, පූරේව �කා්ටිය
�ු�ය”  යි  �කලි�නේම  කාරණය ��ා  ව�රා  “පුබ්බා  �කා්ටි  �
පඤ්ඤායති. පූරේව �කා්ටිය ��ා �ප��නේය” යි ව�රා ති�බ�නේ��නේ
“සංසාර�යහි  අු�නේ�ා  වූ  පට�නේ  ගුනීම  උ�නේ  වහ�නේ�ස්ට  ��ා
�ප��� නිසා��්” යි අු�ුමේහු සුක �ක�රති. බුදු�නේ වහ�නේ�ස්
විසි�නේ “පුබ්බා �කා්ටි � පඤ්ඤායති” යි ව�රා ති�බ�නේ��නේ උ�නේ
වහ�නේ�ස්ට සංසාර�ය් පූරේව �කා්ටිය ��ා �පනීම නිසා ��ාව
එහි පූරේව �කා්ටියකනේ �ුති නිසා ය. �පනීමය දැකීමය ය� අරේථ
අුති  වච�,  අුති-�ුති  බව  දැකනේවීමට  �යදීම  පාළි  භාෂා�වේ
සුටියකි.  ඒ  බව  ම�ු  දැකනේ�ව� වග�නේති  අ�ුව  සි�ා  බුලුවාම
��නේරුමේ ග� හුකි ව�ු අු�. 
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“‍තීණිමානි  භිකනේඛ�ව!  සංඛ�ස්ස  සංඛ�ලකනේඛණානි.  ක�මාණි
‍තීණි?  උප්පා��  පඤ්ඤායති  ව�යා්  පඤ්ඤායති,  ඨි�ස්ස
අඤ්ඤථ�නේ�ං පඤ්ඤායති; ඉමානි �ඛා භිකනේඛ�ව! ‍තීණි සංඛ�ස්ස
සංඛ�ලකනේඛණානි.”

“මහ�ණනි! �මේ �ු� ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ ධරේමයා�ග් ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ
හටග�නේ බුවේහි ලකුණු ය. කවර �ු�කනේ ද ය�නේ? ඉපදීමකනේ �ප��නේය,
වි�ාශයකනේ  �ප��නේ  ය,  පුවු�නේ�මහි  අ�නේ  අයුරකට  පුමිණීමකනේ
�හව�නේ ජරාවකනේ �ප��නේය, මහ�ණනි! �මේ �ු� ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ
ධරේමයා�ග් ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ හටග�නේ බුවේහි ලකුණු ය” ය�ු එහි ��නේරුම
ය, එහි පඤ්ඤායති ය� වච��ය�නේ දකනේව� නියම ��නේරුම �මේ,
අුති බවය. ඒ සූ�්‍ර�ය�නේ දකනේව�නේ��නේ ඉපදීම අුති බවය. බි�දීම අුති
බවය,  ජරාව  අුති  බවය  ය�  �මේ  �ු�  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  හට  ග�නේ
ධරේමයා�ග් ලකුණු බවය.

“‍තීණිමාණි භිකනේඛ�ව!  අසංඛ�ස්ස  අසංඛ�ලකනේඛණානි,  ක�මානි
‍තීණි? උප්පා�� � පඤ්ඤායති, ව�යා � පඤ්ඤායති ඨි�ස්ස
අඤ්ඤථ�නේ�ං  �  පඤ්ඤායති,  ඉමානි  �ඛා්  භිකනේඛ�ව!  ‍තීණි
අසංඛ�ස්ස අසංඛ�ලකනේඛණානි.”

�මේ  සූ�්‍ර�ය�නේ  දකනේව�නේ��නේ  ඉපදීමකනේ  �ුති  බවය,  බි�දීමකනේ  �ුති
බවය,  ජරාවකනේ  �ුති  බවය  ය�  �මේ  කරුණු  �ු�  අසංස්කෘ�
ධරේමයා�ග් ලකුණු බවය. � පඤ්ඤායති ය� වච�ය එහි �යා�
ති�බ�නේ��නේ �ුති බව දැකනේවීමට ය.

“ඉමස්සා  ච  මහා  පඨවියා  සි��නේරුස්ස  ච  පබ්බ�රාජස්ස
ක්‍ධායමා�ා�ං ඩය්හමා�ා�ං ��ව ඡාරිකා පඤ්ඤායති � මසී.”

පඤ්ඤායති. ය� වච�ය �යදී අුති �මේ සූ�්‍ර පාඨ�ය් අදහස මහා
පෘථිවිය�නේ  මහා�මේරුපරේව�  රාජයා�නේ  ද�  කල්හි  අළු  හා  දැලි
�ු�ය  ය�ුයි.  පුබ්බා  �කා්ටි  �  පඤ්ඤායති  ය�  පාඨය
���නේතිප්‍රකරණ අටුවා�වහි වරේණ�ා කර ති�බ�නේ��නේ �ම�ස් ය:-
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“පුබ්බා�කා්ටි  �  පඤ්ඤායති,  ති  අසුකස්ස  �ාම  බුද්ධස්ස
භගව��ා් අසුකස්ස වා චකනේකව�නේති��ා් කා�ල අවිජ්ජා භව�ණනේහා
ච  උප්ප�නේ�ා.  ���ා්  පුබ්�බ්  �ා�හාසීති.  ඒවං  අවිජ්ජා
භව�ණනේහා�ා�ං � කාචි පුරිමා මරියා� උපලබ්භති.”

“පුබ්බා �කා්ටි � පඤ්ඤායති ය�ු අසවල් බුදු�නේ�ග් �හා් අසවල්
චක්‍රවරේති  රජු  �ග්  �හා්  කාල�යහි  අවිද්‍යාව�නේ  භව�ණනේහාව�නේ
උප�නේ�ාහු  ය.  එයි�නේ  �පර  ඒවා  ��ා  වීය  කියා  අවිද්‍යා
භව�ෘෂ්ණාව�නේ  �ග්  යමේකිසි  පූරේව  කාල  පරිච්�ඡේදයකනේ  ��ා
ලු�බ්ය”  ය�ු  එහි  ��නේරුම  ය.  අටුවා�වහි  ඒ  පාඨය  �ම�ස්
වරේණ�ා  කර�  ලදු�ය්  “�  පඤ්ඤායති”  ය�නේ���නේ  දැකනේ�ව�
“අදහස” �ුති බව නිසා ය. 
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අ��නේකප්‍රකාර ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ා

එකි�නේ  එකට  ප්‍ර�්‍යය  වීමේ  වශ�ය�නේ  චක්‍රයකනේ  ව�  �මේ
පටිච්චසමුප්පාදය �කා�ු�කි�නේ වුව ද පට�නේ �ග� �ද්ශ�ය කළ
හුකි යි.  �ම��කි�නේ  �මේ ග්‍ර�නේථ�යහි  අප විසි�නේ  විස්�ර  කර�
ලදු�ය්  අවිද්‍යා  මූලික  ප්‍ර‍තී�්‍ය  සමුප්පාද�යකි.  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්
විසි�නේ ��ා�යකනේ අාකාර�ය�නේ ��ා�යකනේ �ු�නේවලි�නේ පට�නේ �ග�
�ද්ශ�ය කර අුති ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ා �බා�හා් ගණ�කනේ
පිටක�්‍ර�යහි  අු�නේ��නේ  ය.  �මේ  ග්‍ර�නේථය  කියව�නේ�වු�නේට  ප්‍ර‍තී�්‍ය
සමු�නේපාද  ඥා�ය  වුඩිදුරට�නේ  දියුණු  කරග�  හුකිව�ු  ස�දහා
�ම�ු�නේ පට�නේ වි�ශ්ෂ ප්‍ර‍තී�්‍ය සමු�නේපාද �ද්ශ�ා කීපයකනේ දකනේව�ු
ලු�බ්.

දසබල සූ�්‍රය

(�මය නි��වග්ග සංයු�නේ��ය් දශබල වරේග�ය් �දව� සූ�්‍රය ය)

ඒවං  �මේ  සු�ං,  ඒකං  සමයං  භගවා  සාව�නේථියං  විහරති
�ජ්�ව��නේ  අ�ාථපිණනේඩිකස්ස  අාරා�මේ.  ��්‍ර  �ඛා්  භගවා
භිකනේඛු  අාම�නේ��නේසි.  භිකනේඛ�වා්ති.  භද�නේ��නේ.’  ති  ��නේ  භිකනේඛු
භගව��ා් පච්චස්�සා්සුං. භගවා ඒ�ද�වා්ච.
දසබලසම�නේ�ාග��ා්  භිකනේඛ�වේ!  �ථාග��ා්  ච�ුහි  ච
�වේසාරජ්�ජ්හි  සම�නේ�ාග��ා්  අාසභං  ඨා�ං  පටිජා�ාති,
පරිසාසු සීහ�ාදං �දති. බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති.
ඉති රූපං, ඉති රූපස්ස සමුද්‍ර�යා්, ඉති රූපස්ස අ�නේථංග�මා්.
ඉති  �වේද�ා,  ඉති  �වේද�ාය  සමුද�යා්,  ඉති  �වේද�ාය
අ�නේථංග�මා්.  ඉති  සඤ්ඤා,  ඉති සඤ්ඤාය සමුද�යා්,  ඉති
සඤ්ඤාය  අ�නේථංග�මා්.  ඉති  සංඛා�රා්,  ඉති  සංඛාරා�ං
සමුද�යා්, ඉති සංඛාරා�ං අ�නේථංග�මා්. ඉති විඤ්ඤාණං, ඉති
විඤ්ඤාණස්ස  සමුද�යා්,  ඉති  විඤ්ඤාණස්ස  අ�නේථංග�මා්.
ඉති ඉමස්මිං සති ඉදං �හා්ති, ඉමස්සුප්පා� ඉදං උප්පජ්ජති,
ඉමස්මිං  අසති  ඉදං  �  �හා්ති.  ඉමස්ස  නි�රා්ධා  ඉදං
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නිරුජ්ක්‍ධති,  යදිදං  අවිජ්ජාපච්චයා  සංඛාරා,  සංඛාරපච්චයා
විඤ්ඤාණං,  විඤ්ඤාණපච්චයා �ාමරූපං,  �ාමරූපපච්චයා
සළාය��ං,  සළාය��පච්චයා  ඵස්�සා්,  ඵස්සපච්චයා
�වේද�ා, �වේද�ාපච්චයා �ණනේහා, �ණනේහාපච්චයා උපා��ං,
උපා��පච්චයා  භ�වා්,  භවපච්චයා  ජාති,  ජාතිපච්චයා
ජරාමරණං  �සා්කපරි�ද්ව-දුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා
සමේභව�නේති.  ඒව�මේ�ස්ස  �කනේවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස
සමුද�යා් �හා්ති. 
අවිජ්ජාය�ත්‍වව  අ�ස්සවිරාගනි�රා්ධා  සංඛාර  නි�රා්�ධා්,
සංඛාරනි�රා්ධා  විඤ්ඤාණ නි�රා්�ධා්,  විඤ්ඤාණනි�රා්ධා
�ාමරූප  නි�රා්�ධා්,  �ාමරූප  නි�රා්ධා  සළාය��
නි�රා්�ධා්,  සළාය��නි�රා්ධා  ඵස්ස  නි�රා්�ධා්,
ඵස්සනි�රා්ධා  �වේද�ා  නි�රා්�ධා්,  �වේද�ා  නි�රා්ධා
�ණනේහානි�රා්�ධා්,  �ණනේහා  නි�රා්ධා  උපා��නි�රා්�ධා්,
උපා��  නි�රා්ධා  භවනි�රා්�ධා්,  භවනි�රා්ධා  ජාති
නි�රා්�ධා්,  ජාතිනි�රා්ධා  ජරා  මරණ�සා්ක  පරි�ද්ව
දුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා  නිරුජ්ක්‍ධ�නේති.  ඒව�මේ�ස්ස
�කනේවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස නි�රා්�ධා් �හා්ති.
ඒවං  ස්වාකනේඛා��ා්  භිකනේඛ�වේ!  මයා  ධමේ�මා්  උ�නේ�ා��ා්
විව�ටා්  පකාසි��ා්  ඡි�නේ�පි�ලා්ති�කා්.  ඒවං  ස්වාකනේඛා��නේ
�ඛා්  භිකනේඛ�වේ!  මයා  ධමේ�මේ උ�නේ�ා��නේ  විව�ට් පකාසි��නේ
ඡි�නේ�පි�ලා්ති�ක අල�මේව සද්ධාපබ්බජි��නේ� කුලපු�නේ��නේ�
විරියං  අාරභි�ුං  “කාමං  ��චා්  ච  �හාරූ  ච  අට්ඨි  ච
අවසිස්ස�ු  සරී�ර  උපසුස්ස�ු  මංස�ලා්හි�ං,  යං  �ං
පුරිසථා�මේ� පුරිසපරකනේක�මේ� ප�නේ�බ්බං,  �  �ං  අපත්‍වා
විරියස්ස සණනේඨා�ං භවිස්ස‍තීති.”
දුකනේඛං භිකනේඛ�වේ! කුසී��ා්  විහරති �වා්කිණනේ�ණා්  පාප�කනේහි
අකුස�ල්හි  ධමේ�මේහි,  මහ�නේ�ං  ච  සද�නේථං  පරිහා�ප්ති.
අාරද්ධවි�රා්  ච  �ඛා්  භිකනේඛ�වේ!  සුඛං  විහරති  පවිවි�නේ��ා්
පාප�කනේහි  අකුස�ල්හි  ධමේ�මේහි  මහ�නේ�ං  ච  සද�නේථං
පරිපූ�රේති.
� භිකනේඛ�වේ! හී��නේ� අග්ගස්ස ප�නේති �හා්ති. අග්�ග්� ච
�ඛා් භිකනේඛ�ව! අග්ගස්ස ප�නේති �හා්ති.
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මණනේඩ�පය්‍යමිදං භිකනේඛ�වේ! බ්‍රහ්මචරියං ස�නේථා සමේමුඛීභූ��ා්.
�ස්මා තිහ භිකනේඛ�වේ! විරියං අාරභථ අප්ප�නේ�ස්ස ප�නේතියා
අ�ධිග�ස්ස අධිගමාය අසච්ඡික�ස්ස සච්ඡිකිරියාය.  “එවං
��ා්  අයං අමේහාකං පබ්බජ්ජා අවඤ්ක්‍ධා භවිස්සති. සඵලා
සඋද්‍රයා.  �යසඤ්ච  මයං  පරිභුඤ්ජාම  චීවර  පිණනේඩපා�
�ස�ාස� ගිලා�ප්පච්චය�භ්සජ්ජ  පරිකනේඛාරං,  ��නේසං  ��නේ
කාරා අමේ�හ්සු මහප්ඵලා භවිස්ස�නේති මහානිසංසා’ති.
ඒවං හි �වා් භිකනේඛ�වේ! සිකනේඛි�බ්බං අ�නේ��නේථං වා භිකනේඛ�වේ!
සමේපස්සමා��නේ�  අල�මේව  අප්පමා�ද්�  සමේපා�ද්�ුං.
පර�නේථං  වා  භිකනේඛ�වේ!  සමේපස්සමා��නේ�  අල�මේව
අප්පමා�ද්�  සමේපා�ද්�ුං.  උභය�නේථං  වා  භිකනේඛ�වේ!
සමේපස්සමා��නේ� අල�මේව අප්පමා�ද� සමේපා�ද්�ු�නේති.

දශ�� සූත්‍ර�ය් භාවය

මා විසි�නේ  �ම�ස්  අස� ලදී.  එකනේ  සම�යකනේහි  භාග්‍යව�ු�නේ
වහ�නේ�ස් සුවු�නේ �ුවර අ��නේපි�ඩු මහ සිටුහු විසි�නේ කරව�
ලද �ජ්�ව�ාරාම විහාර�යහි වුඩ �ව�ස� �ස්ක. එකල්හි
භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්  ‘මහ�ණනි’ යි  කියා භිකනේෂූ�නේ  අුම�ූ
�ස්ක.  ඒ  භිකනේෂූහු  ‘ස්වාමීනි’  කියා  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්ට
පිළිවද�නේ දු�නේහ. භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක.
මහ�ණනි! �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් දශබල�ය�නේ යුකනේ� වූවාහු
ච�ුරේ�වශාරද්‍යඥා��ය�නේ  යුකනේ�  වූවාහු  �ම�නේ  වහ�නේ�ස්
උ�නේ�මස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  බව ප්‍රතිඥා කර�නේ�ාහ.  පිරිස්හි
සිංහ�ාද කර�නේ�ාහ. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව�නේ�ාහ.
�මේ රූපයය,  රූපය උපදි�නේ��නේ  �ම�ස්  ය,  රූපය නිරුද්ධ
ව�නේ��නේ  �ම�ස්  ය,  �මේ �වේද�ාවය,  �වේද�ාව  උපදි�නේ��නේ
�ම�ස්  ය,  �වේද�ාව  නිරුද්ධ  ව�නේ��නේ  �ම�ස්  ය,  �මේ
සංඥාවය,  සංඥාව උපදි�නේ��නේ  �ම�ස්  ය,  සංඥාව නිරුද්ධ
ව�නේ��නේ  �ම�ස්  ය,  �මාහු  සංස්කාර�යා්  ය,  සංස්කාරය�නේ
උපදි�නේ��නේ �ම�ස් ය, සංස්කාරය�නේ නිරුද්ධ ව�නේ��නේ �ම�ස්
ය, �මේ විඥා�යය, විඥා�ය උපදි�නේ��නේ �ම�ස් ය, විඥා�ය
නිරුද්ධ ව�නේ��නේ �ම�ස් ය, �මය අුති කල්හි �මය �වේය,
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�මය ඉපදී�ම�නේ �මය උපදී ය, �මය �ුති කල්හි �මය ��ා
�වේය,  �මය  නි�රා්ධ�ය�නේ  �මය  නිරුද්ධ  �වේය.  අවිද්‍යාව
ප්‍ර�්‍යය  �කාට  සංස්කාර�යා්  උපදිති,  සංස්කාරය�නේ  ප්‍ර�්‍යය
�කාට විඥා�ය උපදී. විඥා�ය ප්‍ර�්‍ය �කාට �ාමරූප උපදී,
�ාමරූපය�නේ  ප්‍ර�්‍ය  �කාට  ෂඩාය��ය උපදී,  ෂඩාය��ය
ප්‍ර�්‍යය  �කාට  ස්පරේශය  උපදී,  ස්පරේශය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට
�වේද�ාව  උපදී,  �වේද�ාව  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  �ණනේහාව  උපදී,
�ණනේහාව ප්‍ර�්‍යය �කාට උපා��ය උපදී, උපා��ය ප්‍ර�්‍යය
�කාට�ග� භවය උපදී,  භවය ප්‍ර�්‍යය �කාට ජාතිය �වේ.
ජාතිය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  ජරා  මරණ  �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ
�දබෞරේම�ස්‍ය  උපායාස�යා්  �ව�නේ.  �ම�ස්  �මේ  සකල
දුඃඛස්ක�නේධයා�ග් පහළ වීම �වේ.
අවිද්‍යාව�ග් ම නිරව�ශ්ෂ නි�රා්ධ�ය�නේ සංස්කාර නි�රා්ධය
�වේ. සංස්කාර නි�රා්ධ�ය�නේ විඥා� නි�රා්ධය �වේ. විඥා�
නි�රා්ධ�ය�නේ  �ාමරූප  නි�රා්ධය  �වේ.  �ාමරූප
නි�රා්ධ�ය�නේ  ෂඩාය��  නි�රා්ධය  �වේ.  ෂඩාය��
නි�රා්ධ�ය�නේ  ස්පරේශ නි�රා්ධය �වේ.  ස්පරේශ නි�රා්ධ�ය�නේ
�වේද�ා  නි�රා්ධය  �වේ.  �වේද�ා  නි�රා්ධ�ය�නේ  �ණනේහා
නි�රා්ධය �වේ. �ණනේහා නි�රා්ධ�ය�නේ උපා�� නි�රා්ධය �වේ.
උපා�� නි�රා්ධ�ය�නේ භව නි�රා්ධය �වේ. භව නි�රා්ධ�ය�නේ
ජාති නි�රා්ධය �වේ. ජාති නි�රා්ධ�ය�නේ ජරා මරණ �ශා්ක
පරි�ද්ව දුඃඛ �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය උපායාස�යා් නිරුද්ධ �වති. �ම�ස්
�මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ.
මහ�ණනි!  මා  විසි�නේ  �ම�ස්  ධරේමය  ම�ා  �කාට  කිය�
ලද්�ද් ය. උඩුකුරු කර� ලද්�ද් ය. විවෘ� කර� ලද්�ද් ය.
පුහුදිලි  කර� ලද්�ද්  ය.  අඩුවකනේ  �ුති �කාට  සමේපූරේණ
�කාට  පවස�  ලද්�ද්  ය.  මහ�ණනි!  මා  විසි�නේ  �ම�ස්
ධරේමය ම�ා�කාට පවසා අුති කල්හි උඩුකුරු �කාට අුති
කල්හි වුසුමේ හුර අුති කල්හි පුහුදිලි �කාට අුති කල්හි
සුදැහු�ය�නේ  පුවිදි  වූ  කුලපු�්‍රයා  විසි�නේ  “සම�නේ  �හර�නේ
අුට�නේ ඉතිරි �ව��ා�නේ ඉතිරි �වේවා. ශරීර�ය් �ල් මස් වියළී
ය��ා�නේ වියළී �ය්වා, පුරුෂ වීයර්‍ය්‍ය�ය�නේ පුරුෂ පරාක්‍රම�ය�නේ
යමේ  අරේහ�නේවයකට  පුමිණිය  යු�ු  ද  එයට  ��ා  පුමිණ
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වීරේයය �ුවු�නේවීමකනේ  ��ා ව�නේ��නේ  ය” යි  වීයර්‍ය්‍ය කර�නේ�ට
සුදුසු ය.
මහ�ණනි! අලසයා ලාමක වූ අකුශල ධමර්‍මය�නේ�ග�නේ යුකනේ� ව
දුකි�නේ �ව�ස�නේ��නේ ය. අරේහ�නේඵල සංඛ්‍යා� මහ�නේ වූ අරේථය
පිරි�හවා ග�නේ��නේ ය. මහ�ණනි! පට�නේ ග�නේ�ා ලද වීයර්‍ය්‍යය
අු�නේ��නේ  ලාමක  වූ  අකුශල  ධරේමය�නේ  �ග�නේ  �ව�නේ  වූ�ය්
සුප�ය�නේ  �ව�ස�නේ��නේ  ය.  අරේහ�නේඵල  සංඛ්‍යා�  මහ�නේ  වූ
අරේථය සමේපූරේණ කර�නේ��නේ ය. 
මහ�ණනි!  ලාමක  වූ  ශ්‍රද්ධාදි�ය�නේ,  අග්‍ර  වූ  අරේහ�නේවයට
පුමිණීමකනේ  ��ා  ව�නේ��නේ  ය.  අග්‍ර  වූ  ශ්‍රද්ධාදි�ය�නේ  ම  අග්‍ර
ඵලයට පුමිණීම ව�නේ��නේ ය. 
මහ�ණනි!  �මේ  ශාස�  ධරේමය  පූදුණා  වූ  බි�මකි.
ශාස්�ෘවරයා  සමේමුඛව  අු�නේ��නේ  ය.  එ�හයි�නේ  මහ�ණනි!
“�ම�ස් කිරී�ම�නේ අප�ග් පුවිද්ද ව�ද ��ා ව�නේ��නේ ය, සඵල
ව�නේ��නේ ය. දියුණු ව�නේ��නේ ය. අපි යමකු�ග් චීවර පිණනේඩපා�
�ස්�ාස� ගිලා� ප්‍ර�්‍යය�නේ පරි�භා්ග කරමුද අපට උපකාර
කර�නේ�වු�නේ�ග් ඒ දීම�ා මහ�නේඵල මහානිසංස ව�නේ�ාහ” යි
��ා  පුමිණියා  වූ  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගාදියට  පුමිණීම
පිණිස�නේ ��ා ලුබූ �ලා්�කා්�නේ�ර මාරේගාදිය ලබ�ු පිණිස�නේ
ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ ��ා කළ ධරේම ප්‍ර�්‍යක්‍ෂ කිරීම පිණිස�නේ  උ�නේසාහ
කළ යු�ු ය.
මහ�ණනි! ��ාප විසි�නේ �ම�ස් හිකනේමිය යු�ු ය. මහ�ණනි!
අා�නේමාරේථය �හා්  දකනේ�හු  විසි�නේ  අප්‍රමාද�ය�නේ  යුකනේ� වීමට
සුදුසුම ය. පරාරේථය �හා් දකනේ�හු විසි�නේ අප්‍රමාද�ය�නේ යුකනේ�
වීමට  සුදුසු  ය.  උභයාරේථය  ම  �හා්  දකනේ�හු  විසි�නේ
අප්‍රමාද�ය�නේ යුකනේ� වීම සුදුසු ය.

දශබල සූ�්‍ර�ය් විස්�රය

�ලාව �ව�ස� ලාමක අදහස් අුති �බාරුකාරය�නේ මායාකාරය�නේ
�ස් බුදුවරය�නේ වහ�නේ�ස්ලා අා�නේම වරේණ�ාවට කුමු�නේ��ා් ��ා
�වති. බුදු�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ මහ�නේ වූ අා�නේම වරේණ�ාවකි�නේ යුකනේ�

6. 

7. 

8. 

9. 
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�කාට �මේ සූ�්‍රය �ද්ශ�ය කර ති�බ�නේ��නේ ශ්‍රාවකය�නේ�ග් සි�ට
�මේ අ�ුශාස�ය �දි�නේ  අු�ුළු කිරීම ස�දහා ය.  �මය පුවිද්ද�නේ
විසි�නේ නි�ර භාවි� කළ යු�ු - නි�ර සිහිකළ යු�ු සූ�්‍ර�යකි. සසර
දුකි�නේ මි�ද�ු කුමති ගිහිය�නේ විසි�නේ ද එ�ස්ම භාවි� කළයු�ු සිහි
කළ  යු�ු  සූ�්‍ර�යකි.  �මය පාඩමේ තිබීම �යා්ගාවචරය�නේට  ඉ�ා
ප්‍ර�යා්ජ� ය. 

බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  දැ��ග�  අුති  ධමර්‍ම  අ�ු�ර�නේ
සමහරකනේ  කරුණු  �ලාව  �ව�ස�  අ�්‍ය  ප්‍රාඥය�නේ  විසි�නේ  ද
දැ��ග� අුති  ඒවා  ය,  පරම  ගමේභීර  වූ  �මේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද
ධරේමය  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  හුර  කිසිම  අ�්‍ය  ශාස්�ෘවරයකු
විසි�නේ �සායා�ග� - දැ��ග� �ුබූ �දයකනේ ��ා �වේ. එය බුදු�නේ
වහ�නේ�ස් විසි�නේ දීරේඝ කාලයකනේ මුළුල්�ලහි �පරුමේ පුරා ලබාග�නේ
විශිෂ්ඨ ඥා��ය�නේ අව�බා්ධ කරග�නේ�ා ලද්දකි. ඒ ධරේමය පිළිබ�ද
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් දැ�ු�මහි කිසිදු දුබල බවකනේ �හා් අඩු
කමකනේ �හා් �ු�. ඒ ධරේම�යහි අල්පමා�්‍ර වූ වරදකනේ ද �ු�නේ��නේ ය.
එබුවි�නේ  ම�ුෂ්‍යයකුට  �බා  �ද්ව  බ්‍රහ්මයකුට  වුව  ද  ඒ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද ධරේම�යහි අඩුවකනේ �හා් වරදකනේ දකනේවා ඒ ධරේමය
��ා  �පරළිය  හුකි  ය.  අවලංගු  ��ා  කළ  හුකි  ය.  එබුවි�නේ
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ඕ�ූම  පිරිසකනේ  මුද  අභී�ව  ඒ  ධරේමය
�ද්ශ�ය කර� �ස්ක. ඒ අභී� �ද්ශ�ය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
�ග් සිංහ�ාදය ය.

ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය දකනේව�නේ�ා වූ �මේ සූ�්‍රය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
�ග් සිංහ�ාදය ය. �මේ සූ�්‍රයට “සිංහ�ාද සූ�්‍රය” ය� �ම ඉ�ාම
උචි�  ය.  එ�හ�නේ  �මයට  ඒ  �ම  සංගී�  කාරක  මහරහ��නේ
වහ�නේ�ස්ලා විසි�නේ ��ා �බ� ලදු�ය් �ව�නේ එබ�දු �ද්ශ�ා අුති
�හයිනි. �මයට දශබල සූ�්‍රය ය� �ාමය �බා අු�නේ��නේ  සූ�්‍රය
පට�නේ ගුනී�මේ දී ම දශබලය ස�දහ�නේ වී අුති බුවිනි. �මේ සූ�්‍රය
පදයකනේ පාසා විස්�ර කළ�හා�නේ මහා ග්‍ර�නේථයකනේ ව�නේ��නේ ය. �මේ
සූ�්‍ර�යහි  එ�  ප්‍රධා�  කරුණුවලි�නේ  අ�ු�ලා්ම  පටි�ලා්ම
පටිච්චසමුප්පාද  �දක  �මේ  ග්‍ර�නේථ�ය්  විස්�ර  කර  අු�නේ��නේ  ය.
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දශබලඥා�ය ච�ු�වර්‍මශාරද්‍ය ඥා�ය පඤ්චස්ක�නේධය ය�ාදිය �මේ
සූ�්‍ර�යහි විස්�ර කළ යු�ු කරුණු ය. 

දශබල ඥා�.

බලඥා� �ාම�ය�නේ හ�දු�නේව� වි�ශ්ෂ ඥා� දශයකනේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්ට අු�නේ��නේ ය. ඒ ඥා�ය�නේ නිසා �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්ට
�ලා්ක�ය් උසස් ම �ු� හිමි වී ති�බ්.

දශබල ඥා��යා් �මේ :-

ඨා�ාඨා��කා්සල්ල ඤාණය,
විපාක ඤාණය,
සබ්බ�නේථගාමිනීපටිප� ඤාණය,
අ��නේකධා�ු �ා�ාධා�ු ඤාණය,
�ා�ාධිමු�නේතික ඤාණය,
ඉ�නේද්‍රියප�රා්පරිය�නේති ඤාණය,
ක්‍ධා�වි�මාකනේඛසමාධිසමාප�නේති ඤාණය,
පුබ්�බ්නිවාසා�ුස්සති ඤාණය,
දිබ්බචකනේඛු ඤාණය,
අාසවකනේඛය ඤාණය,

ය� �මාවුහු ය.

දශබල ඥා�ය දැකනේ�ව� ගාථා �දකකනේ �ම�ස් ය :-

“ඨා�ා ඨා��නේ විපා�කනේ ච - මග්�ග සබ්බ�නේථ ගාමි�ං,
�ා�ාධා�ුමේහි �ලා්කස්මිං - අධිමු�නේතිමේහි පාණි�ං,
-
ප�රා් පරිය�නේ�� ඤාණං - ඉ�නේද්‍රියා�ඤ්ච ජ�නේ�ු�ං,
ක්‍ධා�ාදීසු ඤාණං - පුබ්�බ් නිවා�ස් දිබ්බචකනේඛු ච,
අාසවකනේඛයඤාණ�නේති - දසඤාණබලං ම�ං.”

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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�මේ බලඥා� දශය පිළිබ�ද ව දීරේඝ විස්�රයකනේ විභංගප්ප්‍රකරණ�ය්
ඤාණවිභංග�ය් හා එහි අටුවා�වහි එ�නේ��නේ ය.

(1) “ඉධ �ථාග��ා් ඨා�ඤ්චඨා���ා් අට්ඨා�ඤ්ච අට්ඨා���ා්
යථාභූ�ං පජා�ාති ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස �ථාග�බලං �හා්ති. යං
බලං  අාගමේම  �ථාග��ා  අාසභං  ඨා�ං  පටිජා�ාති  පරිසාසු
සීහ�ාදං �දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��ති”යි.

විභංග  පාළි�යහි  දැකනේ�ව� පරිදි  “�මේ �මේ �ද්  සිදුවීමට �හ්�ු
අු�නේ��නේ  ය,  �මේ  �මේ  �ද්  සිදුවීමට  �හ්�ු  �ු�නේ��නේ  ය,  �මේ
�හ්�ු�ව�නේ �මය සිදුව�නේ��නේ ය �මේ �හ්�ු�ව�නේ �මය සිදු ��ා
ව�නේ��නේ ය යි සියල්ල පිළිබ�ද වූ ම �හ්�ු අ�හ්�ූ�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  ��නේ�නේවාකාර�ය�නේ  ද�නේ�ාහ.  �හ්�ු  අ�හ්�ු  පිළිබ�ද
දැ�ු�මහි අඩුවකනේ උ�නේවහ�නේ�ස්ට �ු�. ඒ �හ්�ු  අ�හ්�ු  ද�නේ�ා
�ුවණ �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  පළමුව� බලය ය.  ඒ බලය
නිසා �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�ය්  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��ය්  ඉ�නේ�ා
�ස්ක. පිරිස්හි සිංහ�ාදය පව�නේව�ව �ස්ක. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව�
�ස්ක.”

(2)  “පු�  ච  පරං  �ථාග��ා්  අ‍තී�ා�ාගා�පච්චුප්ප�නේ�ා�ං
කමේමසමා��ා�ං ඨා��සා් �හ්�ු�ස් විපාකං යථාභූ�ං පජා�ාති,
යමේපි  �ථාග��ා්  අ‍තී�ා�ාග�  පච්චුප්ප�නේ�ා�ං
කමේමසමා��ා�ං  ඨා��සා්  �හ්�ු�සා්  විපාකං  යථාභූ�ං
පජා�ාති,  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�  බලං  �හා්ති.  යං  බලං
අාගමේම �ථාග��ා්  අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති පරිසාසු  සීහ�ාදං
�දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��ති”යි.

විභංග  පාළි�යහි  දැකනේ�ව�  පරිදි  “�මේ  �මේ  කරේම�ය�නේ  �මබ�දු
විපාකයකනේ  අු�නේ��නේය යි  අ‍තී�ා�ාග� වරේ�මා� ය� කාල�්‍රයට
අය�නේ කරේමය�නේ �ග් විපාක �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් නිවුරදි �ලස
අඩුපාඩුවකනේ  �ුතිව  ම  �හා�දි�නේ  ද�නේ�ා  �ස්ක.  ඒ  කරේම විපාක
ද�නේ�ා ඥා�ය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් �දව� මහා බලය ය. ඒ
බලය නිසා ද �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ලා්ක�ය් �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි
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ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි  සිංහ�ාදය  පව�නේව�  �ස්ක.  බ්‍රහ්මචක්‍රය
පව�නේව� �ස්ක.”

(3)  “පු�  චපරං  �ථාග��ා  සබ්බ�නේථගාමිනිං  පටිපදං  යථාභූ�ං
පජා�ාති.  යමේපි  �ථාග��ා  සබ්බ�නේථගාමිනිං  පටිපදං  යථාභූ�ං
පජා�ාති,  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�බලං  �හාති,  යං  බලං
අාගමේම �ථාග��ා අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති, පරිසාසු සීහ�ාදං
�දති, බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��ති” යි.

විභංග  පාළි�යහි  දැකනේ�ව�  පරිදි  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  “�මේ
ස�නේ�නේවයා �රකයට පමුණුව� ප්‍රතිප�නේති ය ය, �මේ තිරිස�නේ බවට
පමුණුව� ප්‍රතිප�නේතිය ය, �මේ �ප්‍ර්�ත්‍වයට පමුණුව� ප්‍රතිප�නේතිය
ය, �මේ මිනිස් �ලාවට පමුණුව� ප්‍රතිප�නේතිය ය, �මේ �දවේ�ලාවට
පමුණුව� ප්‍රතිප�නේතිය ය, �මේ නිව�ට පමුණුව� ප්‍රතිප�නේතිය ය
කියා  සුම�ු�ට  ම  පමුණුව�  පිළි�ව�නේ  ද�නේ�ා  �ස්ක.  ඒ
සුම�ු�ට  ම  ය�  පිළි�ව�නේ  ද�නේ�ා  �ුවණ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්�ග් �ු�නේව� �ථාග� බලය ය. ඒ බල�ය�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි
සිංහ�ාද පව�නේව� �ස්ක. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව� �ස්ක.

(4)  “පු� ච පරං  �ථාග��ා්  අ��නේකධා�ු  �ා�ා  ධා�ු  �ලා්කං
යථාභූ�ං  පජා�ාති,  යමේපි  �ථාග��ා්  අ��නේකධා�ු  �ා�ාධා�ු
�ලා්කං  යථාභූ�ං  පජා�ාති.  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�බලං
�හා්ති.  බලං  අාගමේම  �ථාග��ා්  අාසභං  ඨා�ං  පටිජා�ාති
පරිසාසු සීහ�ාදං �දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති”යි.

විභංග  පාළි�යහි  දැකනේ�ව�  පරිදි  “�මේ  රූපය  �මේ  �වේද�ාවය
ය�ාදී�නේ  ස්ක�නේධය�නේ�ග්  �ා��නේවය  ද�නේ�ාහ,  අාය��ය�නේ�ග්
�ා��නේවය  ද�නේ�ාහ,  ධා�ූ�නේ�ග්  �ා��නේවය  ද�නේ�ාහ,  �ම�ස්
අ��නේකධා�ු  �ා�ාධා�ු  �ලා්ක�ය්  �ා��නේවය  ද�නේ�ාහ.  �මේ
අ��නේකධා�ු  �ා�ාධා�ු  �ලා්ක�ය්  �ා��නේවය  ද�නේ�ා  �ුවණ
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් ස�රව� �ථාග� බලය ය. ඒ බලය
නිසා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ  ස්ථා��යහි
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ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  සිංහ  �ාදය  කර� �ස්ක.  බ්‍රහ්මචක්‍රය  පව�නේව�
�ස්ක.”

(5)  “පු�  ච  පරං  �ථාග��ා්  ස�නේ�ා�ං  �ා�ාධිමු�නේතික�ං
යථාභූ�ං පජා�ාති, යමේපි �ථාග��ා් ස�නේ�ා�ං �ා�ාධිමු�නේතික�ං
යථාභූ�ං පජා�ාති, ඉදමේපි �ථාග�ස්ස �ථාග�බලං �හා්ති. යං
බලං  අාගමේම  �ථාග��ා්  අාසභං  ඨා�ං  පටිජා�ාති  පරිසාසු
සීහ�ාදං �දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති” යි.

දැකනේ�ව� පරිදි “ලාමක අදහස්  අු�නේ��ා්  ද  අු�,  උසස්  අදහස්
අු�නේ��ා් ද අු�, ලාමක අදහස් අුති�යා් ලාමක අදහස් අුතියවු�නේ
භජ�ය  කර�නේ�ාහ.  උසස්  අදහස්  අුති�යා්  උසස්  අදහස්
අුතියවු�නේ  භජ�ය කර�නේ�ාහ ය�ාදී�නේ  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  අදහස්
ද�නේ�ා �ුවණ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් පස්ව� �ථාග� බලය
ය.  ඒ  බලය  නිසා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�යහි
�ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි  සිංහ�ාද  කර�නේ�ාහ.
බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව�නේ�ාහ.”

(6)  “පු�  ච  පරං  �ථාග��ා්  පරස�නේ�ා�ං  පරපුග්ගලා�ං
ඉ�නේද්‍රියප�රා්පරිය�නේ�ං  යථාභූ�ං  පජා�ාති  යමේපි  �ථාග��ා්
පරස�නේ�ා�ං  පරපුග්ගලා�ං  ඉ�නේද්‍රිය  ප�රා්පරිය�නේ�ං  යථාභූ�ං
පජා�ාති  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�බලං  �හා්ති.  යං  බලං
අාගමේම �ථාග��ා්  අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති පරිසාසු  සීහ�ාදං
�දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති.”

ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව� පරිදි  “�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �මාවු�නේ  �ග්
ශ්‍රද්ධාදි  ඉ�නේද්‍රිය�යා්  �රුණ  අවස්ථා�වහි  පව�නේ�ාහ.  �මාවු�නේට
�මේරූ දියුණු වූ ශ්‍රද්ධාදි ඉ�නේද්‍රිය�යා් අු�නේ�ාහ යි ස�නේ�නේවය�නේ �ග්
ඉ�නේද්‍රියය�නේ  �මා්රා  අුති �ුති බව ��නේ  වූ  පරිද්�ද�නේ  ද�නේ�ාහ.
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් ඒ පරස�නේත්‍වය�නේ �ග් ඉ�නේද්‍රිය ��නේත්‍වය
දකනේ�ා ඥා�ය සව� �ථාග� බලය ය. ඒ බලය නිසා �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි
සිංහ�ාද කර� �ස්ක. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව� �ස්ක.
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(7) “පු� ච පරං �ථාග��ා ක්‍ධා�වි�මාකනේඛ සමාධිසමාප�නේ‍තී�ං
සංකි�ල්සං  �වා්��ං  වුට්ඨා�ං  යථාභූ�ං  පජා�ාති,  යමේපි
�ථාග��ා්  ක්‍ධා�වි�මාකනේඛ  සමාධිසමාප�නේ‍තී�ං  සංකි�ල්සං
�වා්��ං  වුට්ඨා�ං  යථාභූ�ං  පජා�ාති,  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස
�ථාග�බලං �හා්ති. යං බලං අාගමේම �ථාග��ා් අාසභං ඨා�ං
පටිජා�ාති පරිසාසු සීහ�ාදං �දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති.”

ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව� පරිදි  “�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ප්‍රථමධ්‍යා�ාදි
ධ්‍යා� ච�ුෂ්කයා  �ග්  ද  අෂ්ට  වි�මා්කනේෂ  ය�නේ  �ග්  ද  සවි�රේක
සවිචාර  සමාධ්‍යාදි  �්‍රිවිධ  සමාධිය  �ග්  ද  �ව  වුදෑරුමේ
අ�ුපූරේවසමාප�නේ‍තී�නේ  �ග්  ද  පිරි�හ�  අ�ට  වුටී  අුති  බව  ද
දියුණුව�  බව  ද  ධ්‍යා�ාදි�ය�නේ  �ුඟී  සිටීම  ද  ��නේ  වූ  පරිදි
ද�නේ�ාහ.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ඒ  ධ්‍යා�ය  ගු�  ද�නේ�ා
�ුවණ ස�නේව� �ථාග� බලය ය.  ඒ  බලය නිසා  �ථාග�ය�නේ
වහ්��ස්  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍රෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි
සිංහ�ාද කර� �ස්ක. බ්‍රහ්ම චක්‍රය පව�නේව� �ස්ක. 

(8)  “පු�  ච  පරං  �ථාග��ා්  පුබ්�බ්නිවාසා�ුස්සතිං  යථාභූ�ං
පජා�ාති,  යමේපි  �ථාග��ා්  පුබ්�බ්නිවාසා�ුස්සතිං  යථාභූ�ං
පජා�ාති,  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�  බලං  �හා්ති  යං  බලං
අාගමේම �ථාග��ා්  අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති පරිසාසු  සීහ�ාදං
�දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති.”

ය�ු�ව�නේ දැකනේ�ව� පරිදි “�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�නේ වහ�නේ�ස්
�ග් �පර උප�නේ ජාති පිළි�වළ මු�වි�නේ දකනේ�ාහ. ඒ �පර උප�නේ
ජාති පිළි�වළ දකනේ�ා ඥා�ය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් අටව�
�ථාග�  බලය  ය.  ඒ  බලය  නිසා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්
�ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි  සිංහ�ාද
කර�නේ�ාහ. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව�නේ�ාහ.”

(9)  “පු�  ච  පරං  �ථාග��ා්  ස�නේ�ා�ං  චු�ූපපා�ං  යථාභූ�ං
පජා�ාති.  යමේපි  �ථාග��ා්  ස�නේ�ා�ං  චු�ූපපා�ං  යථාභූ�ං
පජා�ාති,  ඉදමේපි  �ථාග�ස්ස  �ථාග�  බලං  �හා්ති,  යං  බලං

207 පටු�



අාගමේම �ථාග��ා් අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති. පරිසාසු සීහ�ාදං
�දති බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති.”

ය�ු�ව�නේ දැකනේ�ව� පරිදි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් අසවල් ස�නේ�නේවයා
චු�ව  අසවල්  �ු�  උප�නේ��නේ  ය  යි  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  ච්‍යුති
උ�නේප�නේති �දක ��නේ වූ පරිදි ද�නේ�ාහ. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග්
ඒ  පරස�නේ�නේවය�නේ  �ග්  ච්‍යුති උ�නේප�නේති ද�නේ�ා  �ුවණ �ව ව�
�ථාග�  බලය  ය.  ඒ  බලය  නිසා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්
�ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි  සිංහ�ාද
පව�නේව� �ස්ක. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව� �ස්ක.”

(10) “පු� ච පරං �ථාග��ා් අාසවා�ං ඛයං යථාභූ�ං පජා�ාති,
යමේපි  �ථාග��ා්  අාසවා�ං  ඛයං  යථාභූ�ං  පජා�ාති,  ඉදමේපි
�ථාග�ස්ස �ථාග� බලං �හාති. යං බලං අාගමේම �ථාග��ා
අාසභං ඨා�ං පටිජා�ාති පරිසාසු  සීහ�ාදං  �දති බ්‍රහ්මචකනේකං
පව�නේ��නේති.”

ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව�  පරිදි  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  කාමාදි
සකලාශ්‍රවය�නේ කනේෂය�කාට අරේහ�නේඵල සමාධිය ලබා සිටි� �ස්ක.
නිරේවාණය දකනේ�ා වූ ඒ අරේහ�නේඵල ඥා�ය �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
�ග්  දසව�  �ථාග�  බලය  ය.  ඒ  බලය  නිසා  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨස්ථා��යහි  ඉ�නේ�ා  �ස්ක.  පිරිස්හි
සිංහ�ාද කර�නේ�ාහ. බ්‍රහ්මචක්‍රය පව�නේව�නේ�ාහ.”

�මේ  දශබලඥා�ය  සංකනේ�ෂ්ප�ය�නේ  දැකනේවීම  ය.  විස්�ර
ද�ුකුමු�නේ��ා්  මජ්ක්‍ධිම  නිකා�ය්  මහාසීහ�ාද  සූ�්‍ර�ය�නේ  හා
අභිධරේම  පිටක�ය්  විභංගප්‍රකරණ�ය�නේ  ද  අප  විසි�නේ  සමේපාදි�
“සූවිසි  මහ ගුණය” �පා���නේ  ද  බලාග� යු�ු  ය.  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්ට ��ා�යකනේ ඥා� අු�නේ��නේ ය. අු��මකනේ “දශබලඥා�ය
කියා  අමු�ු  ඥා�  දශයකනේ  �ු�.  ඒවා�නේ  සරේවඥ�ාඥා��ය්
ප්‍ර�භ්දමය”  යි  කියති.  එය  වුරදි  ම��යකි.  සරේවඥ�ාඥා�ය
අ��කකි.  දශබලඥා�ය එයි�නේ  අ�්‍ය  ඥා� දශ�යකි.  ඒ  ගු�
වුඩිදුරු කරුණු විභංග අටුවා�ව�නේ බලාග� යු�ු.
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බ්‍රහ්මචක්‍රය

“බ්‍රහ්මචකනේකං පව�නේ��නේති” ය� �ු� බ්‍රහ්මචක්‍රයයි කිය�ු�ය් ධරේම
චක්‍රයට මය. බ්‍රහ්මචකනේක ය�නේ��හි  ��නේරුම �ශ්‍ර්ෂ්ඨචක්‍රය ය�ුයි.
බ්‍රහ්ම ශබ්දය �ශ්‍ර්ෂ්ඨාරේථ�යහි ය. කුර�ක� කල්හි එයට හසුව�
සුම�දයම කුපී ය� �රා්දයකට චක්‍රායුධය ය යි කිය�ු ලු�බ්.
එය  පුරණි  අායුධයකි.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ච�ුරායර්‍ය්‍ය
ස�්‍යය  දකනේ�ා  ඥා�ය�නේ  �ක�ලස්  ස�ුර�නේ  වි�ාශ  කර�නේ�කනේ
බුවි�නේ චක්‍රායුධයකනේ වුනි ය. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් ඒ ඥා�ය
ප්‍රති�වේධඥා� - �ද්ශ�ාඥා� වශ�ය�නේ �දවුදෑරුමේ �වේ.

ප්‍රති�වේධ  ඥා�ය  එකනේ  ධරේම  චක්‍ර�යකි.  එයි�නේ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් ස�නේ�ා��යහි වූ �ක�ලස් කුපී වි�ාශ වී ගි�ය් ය.
�ද්ශ�ා ඥා�ය �ම�හයා දහමේ �දස� කල්හි  එය අස�නේ�ා වූ
ජ�යා�ග් ස�නේ�ා��යහි �ක�ලස් කුපී �ුසී වු�සී ය�නේ��නේ ය.
වි��නේයජ�ය�නේ �ග් ස�නේ�ා��යහි �ක�ලස් �ු�ස� වු��ස�
පරිදි  �ද්ශ�ාඥා��ය�නේ  ධරේමය  �ද්ශ�ය  කිරීම  ධරේමචක්‍රය
පුවු�නේවීම  ය.  කරකුවීම  ය.  �සස්ස�ට  ද  ප්‍රති�වේධ  ඥා�
�ද්ශ�ාඥා� අු�ද  බ්‍රහ්මචකනේක  -  ධමේමචකනේක  ය� �මේ ඒවාට
��ා  කිය�ු  ලු�බ්.  ඒ  �මේ  ව්‍යවහාර  ව�නේ��නේ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් ඥා�යට පම�ණකි.

ච�ුරේ�වශාරද්‍ය ඥා�ය

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් �වශාරද්‍ය ඥා� ස�ර මහාසීහ�ාද
සූ�්‍ර�යහි �ම�ස් ව�රා ති�බ්.

“සමේමාසමේබුද්ධස්ස  ��නේ  පටිජා���ා්  ඉ�මේ  ධමේමා
අ�භිසමේබුද්ධාති, ��්‍ර ව� මං සම�ණා් වා බ්‍රාහ්ම�ණා් වා
�ද්�වා්  වා  මා�රා්  වා  බ්‍රහ්මා  වා  �කා්චි  වා  �ලා්කස්මිං
සහධමේ�මේ� පටි�චා්�දස්ස‍තීති නිමි�නේ�  �මේ�ං  සාරිපු�නේ�!
�  සම�ුපස්සාමි.  ඒ�මේපාහං  සාරිපු�නේ�!  නිමි�නේ�ං
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අසම�ුපස්ස�නේ��ා්  �ඛේමප්ප�නේ��ා්  �වේසාරජ්ජප්ප�නේ��ා්
විහරාමි.
ඛීණාසවස්ස ��නේ පටිජා���ා්  ඉ�මේ අාසවා අපරිකනේඛීණාති,
��්‍ර ව� මං සම�ණා් වා බ්‍රාහ්ම�ණා් වා �ද්�වා් වා මා�රා්
වා  බ්‍රහ්මා  වා  �කා්චි  වා  �ලා්කස්මිං  පටි�චා්�දස්ස‍තීති
නිමි�නේ��මේ�ං  සාරිපු�නේ�!  �  සම�ුපස්සාමි.  ඒ�මේපාහං
සාරිපු�නේ�!  නිමි�නේ�ං  අසම�ුපස්ස�නේ��ා්  �ඛේමප්ප�නේ��ා
අභයප්ප�නේ��ා් �වසාරජ්ජප්ප�නේ��ා් විහරාමි.
�ය්  �ඛා්  ප�  ��නේ  අ�නේ�රායිකා  ධමේමා  වු�නේ�ා  ��නේ
පටි�සව��ා් �ාලං අ�නේ�රායාති, ��්‍ර ව� මං සම�ණා් වා
බ්‍රාහ්ම�ණා් වා �ද්�වා් වා මා�රා් වා බ්‍රහ්මා වා �කා්චි වා
�ලා්කස්මිං  සහධමේ�මේ�  පටි�චා්�දස්ස‍තීති  නිමි�නේ��මේ�ං
සාරිපු�නේ�! � සම�ුපස්සාමි. ඒ�මේපාහං නිමි�නේ�ං සාරිපු�නේ�!
අසම�ුපස්ස�නේ��ා්  �ඛේමප්ප�නේ��ා්  අභයප්ප�නේ��ා්
�වේසාරජ්ජප්ප�නේ��ා් විහරාමි.
යස්ස  �ඛා්  ප� ��නේ  අ�නේථාය  ධමේ�මා්  �ද්සි��ා්  �සා්  �
නිය්‍යාති  �කනේකරස්ස  සමේමාදුකනේඛකනේඛයාති.  ��්‍ර  ව�  මං
සම�ණා් වං බ්‍රාහ්ම�ණා් වා �ද්�වා් වා මා�රා් වා බ්‍රහ්මා වා
�කා්චි  වා  �ලා්කස්මිං  සහධමේ�මේ�  පටි�චා්�දස්ස‍තීති
නිමි�නේ��මේ�ං  සාරිපු�නේ�!  �  සම�ුපස්සාමි.  ඒ�මේපාහං
සාරිපු�නේ�!  නිමි�නේ�ං  අසම�ුපස්ස�නේ��ා්  �ඛේමප්ප�නේ��ා්
අභයප්ප�නේ��ා් �වේසාරජ්ජප්ප�නේ��ා් විහරාමි.

��නේරුම:

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ම�නේ වහ�නේ�ස් සියල්ල ම ම�ා�කාට
දැ� සිටි�නේ�ාහ යි ප්‍රතිඥා �ක�රති. “�ුඹ වහ�නේ�ස් සියල්ල
දනිමේහ යි ප්‍රතිඥා කර��නේ අසවල් කරුණ දැ� �ග� �ු�ය
කියා”  ශ්‍රමණයකු  විසි�නේ  �හා්  බ්‍රාහ්මණයකු  විසි�නේ  �හා්
�දවියකු  විසි�නේ  �හා්  මාරයකු  විසි�නේ  �හා්  බ්‍රහ්මයකු  විසි�නේ
�හා් අ�නේ කවරකු විසි�නේ �හා් කරුණු සහි�ව �චා්ද�ා කර�ු
අු�ය කියා කිසි බියකනේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්ට �ු�. �ම�නේ
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වහ�නේ�ස් �ග් සරේවඥ�නේවය පිළිබ�දව කිසි අඩුවකනේ �ුති බව
ද�නේ�ා උ�නේවහ�නේ�ස් �ග් ඥා�ය එකනේ �වශාරද්‍ය ඥා�යකි.
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  කාමාදි  සකලා  ශ්‍රවය�නේ  කනේෂය  කර
සිටිමේහ  යි  ප්‍රතිඥා  කර�නේ�ාහ.  “සකලාශ්‍රවය�නේ  කනේෂය  කර
සිටිමේහ යි ප්‍රතිඥා කර� ඔබ �වම අසවල් අාශ්‍රවය කනේෂය කර
�ු�ය”  යි  �හ්�ු  සහි�ව  කිසිවකු  විසි�නේ  �චා්ද�ා  කර�ු
අු�ය ය� බියකනේ  උ�නේ  වහ�නේ�ස්ට �ු�. �ම�නේ  වහ�නේ�ස්
�ග් අාශ්‍රවකනේෂ�යහි කිසි අඩුවකනේ පාඩුවකනේ �ුති බව ද�නේ�ා
ඥා�ය එකනේ �වශාරද්‍ය ඥා��යකි.
“�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  අ�නේ�රායික  ධරේම  සුටියට
ප්‍රකාශ කර අුති යමේකිසි කරුණකනේ අ�නේ�රායික ��ා �වේය”
යි �හ්�ු සහි�ව දකනේවා යමේකිසි �ක�කු�නේ විසි�නේ �චා්ද�ා
කර�ු  අු�ය  කියා  බියකනේ  උ�නේ  වහ�නේ�ස්  ට  �ු�.
�ථාග�ය�නේ  වහ්��ස්  �ග්  ඒ  බව  දකනේ�ා  ඥා�ය  එකනේ
�වශාරද්‍ය ඥා��යකි. 
“�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �ද්ශ�ය කර� ධරේමය අ�ුව
පිළිපදි�නේ�ාහට ඒ පිළි�වති�නේ දුකනේ �කළවර කළ ��ා �හ්ය”
යි යමේ කිසිවකු විසි�නේ �හ්�ු සහි�ව �චා්ද�ා කර�ු අු�ය
කියා බියකනේ උ�නේ වහ�නේ�ස්ට �ු�. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග්
ඒ බව දකනේ�ා ඥා�ය එකනේ �වශාරද්‍ය ඥා��යකි. �ම�ස්
�වශාරද්‍ය ඥා� ස�රකනේ අු�නේ��නේ ය.

බල ඥා� දශය, �වශාරද්‍ය ඥා� ස�රය ය� �මේ ඥා� �ුදුස
යමකුට  අු�නේ��නේ  �මේ  ඒ  �ු�ු�නේ�ා  �ලා්ක�යහි  අාශ්චයර්‍ය්‍ය
පුද්ගල�යකි. එබ�දු පුද්ගලයකුට කිසි වි�ටක වුරදීමකනේ ��ා විය
හුකි ය. යමේකිසි �ද්ශ�යකනේ අස�නේ�හුට අව�බා්ධ �වේ �මේ එය
ගු� අස�නේ�හුට  සුකයකනේ  අුති ��ා  �වේ.  එ�ක�ණහි  ම එය
පිළිගු��නේ.  යමේ �ද්ශ�යකනේ අස�නේ�හුට අව�බා්ධ ��ා �වේ �මේ
එය ගු� සුක අුති �වේ. වාද අුති �වේ. පරම ගමේභීර ප්‍ර‍තී�්‍ය
සමු�නේපාද  ධරේමය  අස�නේ�හුට  �ල�හසි�ය�නේ  අව�බා්ධ  ව�නේ��නේ
��ා  �වේ.  එබුවි� ‍්එය  ගු� සුක අුති  �වේ.  වාද  අුති  �වේ.
අව�බා්ධ  ��ා  ව�  �දයකනේ  පිළිග�නේ�වා  �මේ  පිළිගු���නේ��නේ
�ද්ශකයා �ක�රහි අුති විශ්වාසය උඩය.

2. 

3. 

4. 
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ගුඹුරු  ධරේමයකනේ  �ද්ශ�ය  කර�  කල්හි  ශ්‍රාවකය�නේ  �ක�රහි
ශ්‍රද්ධාව ��ා �ුබුණ �හා�නේ ඔවුහු “ඕවා අපට ��නේ�ර�නේ��නේ �ු�”
කියා ඒ ධේමය අහක දම�වා මිස එය ගු� සුලකිල්ලකනේ  ��ා
දකනේවති. ශ්‍රද්ධාව අු�නේ��ා් ��ා ��නේ�ර� ධරේමය වුවද අුසූ කල්හි
“�මය ��ා ��නේ�ර�නේ��නේ අ�ප් දුබලකම නිසා ය. �මය ��නේරුමේ
ගුනීමට අප උ�නේසාහ කර�නේ�ට ඕ�ූය”යි සි�ා ඒ ධරේමය ම�ක
�බා ග�නේ�ට�නේ අව�බා්ධකර ග�නේ�ට�නේ උ�නේසාහ �ක�රති. ධරේමය
ගු� සුලකිල්ල දකනේවති. ඒ සුලකිල්ල නිසා ශ්‍රාවක�යා් ඒ ධරේමය
ම�ක �බා  �ග� එයට  අ�ුව  පිළිපුද  කව� �හා්  ඒ  ධරේමය
අව�බා්ධ  කර  �ග�  නිව�නේ  පසකනේ  කර  ගනිති.  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  �මේ සූ�්‍ර�ය්  දී දශබලඥා� ච�ුරේ�වශාරද්‍ය ඥා�ය�නේ
දැකනේවී�ම�නේ  අා�නේම  වරේණ�ාවකනේ  හා  ධරේම  වරේණ�ාවකනේ  කර�
ලදු�ය් භික්‍ෂූ�නේට ශ්‍රද්ධාව අුතිකර�ු පිණිස ය.

පඤ්චස්ක�නේධය

�මේ දශබල සූ�්‍ර�ය්දී �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ පඤ්චස්ක�නේධය
පළමු�කාට  දකනේවා  ව�රා,  පසුව  පටිච්චසමුප්පාදය  දකනේවා
ති�බ�නේ��නේ  පටිච්චසමුප්පාදය �හා�දි�නේ  ��නේරුමේ ග� හුකි වීමට
පඤ්චස්ක�නේධය  පිළිබ�ද  දැ�ුම  ඉ�ා  ප්‍ර�යා්ජ�  බුවිනි.
පඤ්චස්ක�නේධයට  අය�නේ  �ාමරූපය�නේ  �ව�නේ  �ව�නේ  වශ�ය�නේ
අභිධරේම �පා�නේවල විස්�ර කර අුති සුටියට දැ��ග� ඉ�නේ�ා
අයට  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  �ද්ශ�ය  අුසූ  කල්හි  එය  �හා�දි�නේ
වටහාග� හුකි ය. ඒ පරමාරේථ ධරේමය�නේ ගු� ��ා ද�නේ �ක�කු
පටිච්චසමුප්පාදය ගු� �කා��කනේ අුසුව�නේ �කා��කනේ එය ගු�
�පා�ප�  කි�යවේව�නේ  ඔහුට  පටිචච්සමුප්පාදය  පිළිබ�ද  �හා�ද
අව�බා්ධයකනේ  ��ා  �වේ.  එබුවි�නේ  �ාමරූප  ධරේම  ටික  බුදුදහම
��නේරුමේ ග�ු කුමති සුම�ද�ා විසි�නේ ම පළමු�කාට උග� යු�ු
ය.

�මය  පඤ්චස්ක�නේධය  ගු�  සූ�හ� විස්�රයකනේ  කිරීමට  සුදුසු
�ු�කනේ ��ා �වේ. �මහි එය ගු� සාමා�්‍ය හු�දි�නේවීමකනේ පමණකනේ
කර�ු  ලු�බ්.  අප  විසි�නේ  සමේපාදි�  ච�ුරායර්‍ය්‍ය  ස�්‍යය  �මුති
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�පා��හි  පඤ්චස්ක�නේධය  පිළිබ�ද  �රමක  විස්�රයකනේ  අු�.
පඤ්චස්ක�නේධයට අය�නේ �ාමරූප ධරේමය�නේ පිළිබ�ද විස්�රයකනේ අප
විසි�නේ  සමේපාදි� අභිධරේම�ය් මූලික කරුණු �මුති �පා��හි ද
අු�නේ��නේ  ය.  පඤ්චස්ක�නේධය  ගු�  දැ�ුම  අුතිකර  ගුනීමට  ඒ
�පා�නේ කියවීම ප්‍ර�යා්ජ� ව� බව ම�කනේ කරමු.

මිනිසාය - අු�ාය - අශ්වයාය - ගවයාය - බල්ලාය - බළලාය
ය�ාදි �මේ �බා�ග� පුද්ගලය�නේ ස�නේ�නේවය�නේ සුටියට සලක�නේ��නේ
ධා�ු  සමූහය�නේ ය. මිනිසාය කිය�ු�ය්  එකනේ  ධා�ු  සමූහයකට ය.
අු�ාය කිය�ු�ය් �ව�නේ ධා�ු සමූහයකට ය. අශ්වයාය කිය�ු�ය්
�ව�නේ ධා�ු සමූහයකට ය. අු�නේ� වශ�ය�නේ මිනිසකු අුති�මේ ඒ
මිනිසා එකනේ �දයකනේ විය යු�ු ය. අු�කු අුති �මේ ඒ අු�ා�නේ එකනේ
�දයකනේ  විය  යු�ු  ය.  මිනිසාය  කියා  සලක�  �දය  විභාගකර
බුලුව�හා�නේ එ�ු� අු�නේ�නේ ධා�ු �බා�හා් ගණ�කි. ඒ ධා�ූහු ද
නි�රම අු�නේ�ාහු ��ා �වති.

ගලාය�  ගංගාවකනේ  �දස  යමේ  �ු�ක  සිට  බල�නේ�කුට
ජලස්ක�නේධයකනේ  �ප��නේ.  අද  ගඟ  �දස  බලා  �ුව�  �හට
බුලුවාම�නේ  අනිද්�  බුලුවාම�නේ  �ව�සකනේ  �ුතිව  ජලස්ක�නේධය
�ප���නේ�ට ති�බ්. බුලූ �ු�ු�නේ�ා අද දුටු�ය්�නේ ඊ�ය් දුටු�ය්�නේ
�ප�රයි� දුටු�ය්�නේ එකම ජලස්ක�නේධය ය යි සි�යි. එ�හ�නේ අද
ගඟ  බලා  �හට  අුවි�නේ  බල�  කල්හි  ඔහුට  අද  දුටු  ජල�ය�නේ
බි�දකනේව�නේ �හට දකනේ�ට ��ා ලු�බ්. �හට ඔහු පුමිණ බල�නේ�ට
කලි�නේ අද එ�ු� �ුබූ ජලය සමේපූරේණ�ය�නේ ම බුස ය�නේ��නේ ය.
ඉහළි�නේ �ුබූ ජලය එ�ු�ට පුමි�ණ�නේ��නේ ය. �හට ඔහුට දකනේ�ට
ලු�බ�නේ��නේ අද �ුදුටු ඒ අලු�නේ ජලය ය. ඒ අලු�නේ ජලය දැක ඔහු
ගිය  පසු  ඒ  සියල්ල  පහළට  ය�නේ��නේ  ය.  අනිද්�  ඔහු  අුවි�නේ
බුලුවාම ඔහුට දකනේ�ට ලු�බ�නේ��නේ ඊ�ය් දුටු ජලය ��ාව පසුව
එහි පුමිණි ජල�යකි.

එකනේ එකනේ ස�නේ�ා�යක අවිද්‍යාසංස්කාරාදි �හ්�ූ�නේ නිසා හටග�නේ�ා
වූ �ාමරූප ධා�ු සමූහය�නේ ගංගා ජලය �ම�නේ සලකාග� යු�ු ය.
ග�ඟහි �හට දකනේ�ට ලු�බ� ජලය අද දුටු ජලය ��ා ව�නේ�ාකනේ
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�ම�නේ  අනිද්�  දකනේ�ට  ලු�බ�නේ��නේ  �හට  දකනේ�ා  ජලය  ��ා
ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  පුද්ගලයකු  වශ�ය�නේ  සලක� �ාම  රූප  ධා�ු
සමූහයක අද අුති ඒවායි�නේ ස්වල්පයකුදු �හට �ු�. �හට අුති
ඒවායි�නේ  ස්වල්පයකුදු  අනිද්�ට  �ු�.  උ�ද්  �ුබූ  ධා�ූ�නේ�ග�නේ
ස්වල්පයකුදු  සවස  �ු�.  එකනේ  පුයක  �ුබූ  ධා�ූ�නේ�ග�නේ
ස්වල්පයකුදු ඊළඟ පු�යහි �ු�. එකනේ වි�ාඩියකදී �ුබූ ඒවායි�නේ
ස්වල්පයකුදු  ඊළඟ  වි�ාඩි�ය්දී  �ු�.  ග�ඟහි  �ප���  ජලය
�ම�නේ නි�රම අු�නේ��නේ අලු�නේ �ාම රූප ජා‍තී�නේ ය.

පුද්ගලයාය කිය�ු�ය් අද�නේ �හට�නේ අනිද්��නේ �මේ සති�ය්දී�නේ �මේ
මාස�ය්දී�නේ ලබ� මාස�ය්දී�නේ �මේ වරේෂ�ය්දී�නේ ලබ� වරේෂ�ය්දී�නේ,
එකනේ �ක�කු වශ�ය�නේ මු�ර� �ුරු ඉ�නේ�ා �ක��කි. සමහරු�නේ
සලක�  සුටියට  මු�ර�නේ��නේ�නේ  �ුතිව  �දව�  �ු�නේව�
ජාතිවලට�නේ ය� �දයකි. �මේ �ාම රූප ජාති පරමේපරා�වහි එබ�දු
කල්  පව�නේ�ා  කිසිම  �දයකනේ  �ු�.  ඒ  පුද්ගලයා,  ඉබි�ලාමේ  -
කවුඩුද�නේ - සා අං ය�ාදියි �ම�නේ සි���නේ මවා�ග� අුති සුටියට
සලක�  �දයකි.  අුති  සුටියට  සලක�  පුද්ගලයා  අු�නේ�ටම
�ු��නේ ඒ සුලකී�ම�නේ ඒ වුරදි හුඟී�ම�නේ අුතිව� �පුර �මේ
ස�්‍ය වශ�ය�නේ ම අුතියකි. 

අවිද්‍යා සංස්කාරාදි ද්වාදශාංග�ය�නේ යුකනේ� ව� �මේ දුඃඛස්ක�නේධයා
�ග් ��ා සි�දී පුවු�නේමට, �ුති පුද්ගලයකු අු�ය ය� ඒ වුරදි
හුඟීම බලව�නේ �හ්�ුවකි. ස�නේකාය දෘෂ්ටියය කිය�ු�ය් ද එයටම
ය. අවිද්‍යාදි �හ්�ුඵල ධරේම පරමේපරාව වූ �ාමරූප ධා�ු සමූහය
නිසා පව�නේ�ා වූ ස�නේකාය දෘෂ්ටි සංඛ්‍යා� ඒ වුරදි හුඟීමේ දුරුකර
ගුනීම පහසු  ව�ු  පිණිස �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ඒ �ාම
රූප  ධා�ු  සමූහය  රූපස්ක�නේධය,  �වේද�ාස්ක�නේධය,
සඤ්ඤාස්ක�නේධය,  සංස්කාරස්ක�නේධය,  විඤ්ඤාණස්ක�නේධය  කියා
ඔබෞ�රික වශ�ය�නේ �කාටස් පසකට �බ� ති�බ්.

රූපස්ක�නේධය ය�ු පඨවි අා�පා් ��නේ�ජා් වා�යා් ය� ධා�ු ස�ර
හා ඒ ස�ර නිසා හටග�නේ�ා වූ වරේණ ග�නේධ රසාදි රූප සමූහය
ය. රූපස්ක�නේධය යි �ව�නේකර අු�නේ��නේ පුද්ගලයා වශ�ය�නේ සලක�
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ධා�ු සමූහ�යහි ඉ�ා ඔබෞ�රික වූ �කාට්ඨාශය ය. අභිධරේම ක්‍රම�ය්
සුටියට  �ව�නේ  �ව�නේ  වශ�ය�නේ  කිය�  �හා�නේ  රූප  අටවිස්සකනේ
අු�නේ��නේ  ය.  රූප  අටවිස්සකනේ  අු��නේ  සූම  ශරීරයක  ම  රූප
අටවිස්සකනේ  �ු�නේ��නේ  ය.  අංග සමේපූරේණ වූ  එකනේ  ශරීරයක තිබිය
හුකි වුඩිම රූප ගණ� ස�නේවිස්සකි. අටවිස්ස ය� �මේ ගණ�
ශරීරවල තිබිය හුකි සියලුම රූප එකනේකළ කල්හි ලු�බ� ගණ�
ය. 

බඹයක පමණ උසට වුඩී අුති මිනිස්  සිරුර රූපස්ක�නේධය ය.
අනිකු�නේ ස�නේ�නේවය�නේ �ග් ශරීර�නේ රූපස්ක�නේධ ම ය. රූපස්ක�නේධයට
දැනීමකනේ �ු�. ක්‍රියා කිරී�මේ සම�නේ බවකු�නේ  �ු�. රූපස්ක�නේධය
ක්‍රියා කර�නේ�ාකනේ �ම�නේ �ප���නේ��නේ කාරක ශකනේතියකනේ එහි අුති
නිසා  ��ාව  විඤ්ඤාණ  ධා�ු�වේ  බල�ය�නේ  විඤ්ඤාණ  ධා�ුව
අ�ුව එහි යාමේ ඊමේ අාදි �සලවීමේ සිදුව� බුවිනි. 

රූපස්ක�නේධය  කර�නේ�යකනේ  වුනි  බව  කිය  යු�ු  ය.  යා  හුකි
ශකනේතියකනේ කර�නේ�යට �ු�, �ුබූ �ු�ම දිරා ය�වා මිස කර�නේ�ය
කව�ව�නේ  ��ා  ය�නේ��නේ  ය.  කිසි  ක�ලක  ය�නේ�ට  සි���නේ��නේ
�ු�. කර�නේ�ය �සල�ව�නේ��නේ කර�නේ�ය �ුනි�නේ �ු� ය�නේ��නේ,
�ගා�කු  විසි�නේ  �හා්  මිනිසකු  විසි�නේ  අුද්ද�හා�නේ  ය.  එ�ම�නේ
රූපස්ක�නේධය  ද  �ුබූ  �ු�  ම  ති�බ�නේ�කි.  �සල�ව�නේ��නේ
විඤ්ඤාණ ධා�ුව විසි�නේ �සලවුව �හා�නේ පම�ණකි. කිසි ක්‍රියාවකනේ
කිරීමට සම�නේ  කමකනේ  �ුති කිසි  ක්‍රියාවකනේ  කව�ව�නේ  ��ා කර�
රූපස්ක�නේධය  හුම�දයම  කර�  සුවදුකනේ  වි�දි�  පුද්ගලයකු  විය
හුකි ද? ��ා විය හුකිම ය.

�වේද�ාස්ක�නේධය  �ම�ස්  ද�  යු�ු  ය.  වස්�ු  �දකකනේ  එකට
සුපුණාම  �පර  ��ා  �ුබූ  හ�ඩකනේ  පහළ  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  ගිනි
�පට්ටි�යහි  ගිනිකූර  අුතිල්ලු�ාම  ��ා  �ුබූ  ගි�නේ�කනේ  පහළ
ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  චකනේඛු-�සා්�-ඝාණ-ජිවේහා-කාය-ම�  ය�  �මේ
ඉ�නේද්‍රියය�නේහි රූපාදි අරමුණකනේ සුපුණාම සුඛස්වභාවයකනේ �හා් දුඃඛ
ස්වභාවයකනේ �හා් ඒ අරමුණ පිළිබ�දව මධ්‍යස්ථ ස්වභාවයකනේ �හා් ඒ
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ස�නේ�ා��යහි  අුති  �වේ.  �මේ  ධරේමය�නේහි  �වේද�ා  �ාම�ය�නේ
හ�දු�නේව�නේ��නේ ඒ ස්වභාව �ු� ය.

සාමා�්‍ය  ජ�යා  අ�ර  රිදීමට  �හව�නේ  ඉවසිය  ��ා  �හ�
ස්වභාවයට �වේද�ාව ය යි  කිය�ු ලු�බ්. �වේද�ාස්ක�නේධ ය යි
කිය�ු�ය් ඒ රිදීමට ය කියා වරදවා ��ා ග� යු�ු ය. බුදු දහ�මහි
උග�නේව� �වේද�ා ස්ක�නේධයට ඒ රිදීම�නේ අු�ුළ�නේ ය. දුඃඛ �වේද�ාව
ය - ��්ම�ස්ස �වේද�ාවය කිය�ු�ය්  ඒ රිදීමට ය. බුදු දහ�මේ
දැකනේ�ව� �වේද�ා ස්ක�නේධයට සනීපය�නේ අයිති ය. සුඛ �වේද�ාවය
- �සා්ම�ස්ස �වේද�ාවය ය� �මේ කිය�ු�ය්  සාමා�්‍ය ජ�යා
විසි�නේ සනීපයය - සුපයය කියා සලක� �දයට ම ය.

සුප සනීප �ක�ස්  දැයි  අුසුව  �හා�නේ  සුප දුකනේ  �දකම �ුති
කල්හි එයට �ද� පිළි�ුර වරදකනේ �ු�ය කියා ය. එයි�නේ අදහස්
කර�නේ��නේ මධ්‍යස්ථ භාවය ය. බුදු දහ�මහි උ�ප්ක්‍ෂා �වේද�ාවය
ය�  �ාමය  ව්‍යවහාර  කර�නේ��නේ  ඒ  වරදකනේ  �ු�ය  කිය�
ස්වභාවයට  ය.  සුඛ  �වේද�ාවය  දුඃඛ  �වේද�ාවය  උ�ප්ක්‍ෂා
�වේද�ාවය  කියා  එකනේ  ක්‍රමයකි�නේ  �වේද�ා  �ු�කනේ  ද,  සුඛ
�වේද�ාවය, �සා්ම�ස්ස �වේද�ාවය, දුඃඛ �වේද�ාවය, ��්ම�ස්ස
�වේද�ාවය, උ�ප්ක්‍ෂා �වේද�ාවය කියා �ව�නේ ක්‍රමයකි�නේ �වේද�ා
පසකනේ  ද  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ව�රා  ති�බ්.  ඒවා�ය්
විස්�ර වුවම�ා �මේ අභිධරේම �පා�නේවලි�නේ උග� යු�ු ය. �වේද�ා
ස්ක�නේධය යි කිය�ු�ය් ඒ �වේද�ා රාශියට ය.

දුඃඛ  �වේද�ාවකනේ  අුතිකරව�  අනිෂ්ටාරමේමණයකනේ  ඉ�නේද්‍රියය�නේහි
ගුටුණාම  දුඃඛ  �වේද�ාවකනේ  අුතිවීම  වුළුකනේවී�මේ  ශකනේතියකනේ
කාහටව�නේ  �ු�නේ��නේ  ය.  කා�ග්ව�නේ  විධා�යකනේ  �ුතිව  දුඃඛ
�වේද�ාවට �හ්�ුව� අරමුණ ඉ�නේද්‍රියය�නේහි ගුටුණාම දුඃඛ �වේද�ා
ඉපිද  නිරුද්ධ  ව�නේ��නේ  ය.  සුඛ �වේද�ාව අුති කර� අරමුණකනේ
ඉ�නේද්‍රියය�නේහි  ගුටුණාම  ද  කා�ග්ව�නේ  විධා�යකනේ  �ුතිව  සුඛ
�වේද�ාවකනේ අුති වී නිරුද්ධ ව�නේ��නේ ය. සුඛ �වේද�ාව �හා�දය
කියා එය නිරුද්ධ ව�නේ�ට ��ාදී කල් පව�නේවා ගුනී�මේ ශකනේතියකනේ
කාහටව�නේ �ු�නේ��නේ ය. 
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ඒ ඒ අරමුණ ගුටීම �හ්�ු  �කාට �ග� �මේ �ාම රූප ධරේම
පරමේපරා�වහි  ඒ  ඒ  �වේද�ා  අුතිව  �ුතිව  ය�වා  මිස  ඒවා
පාල�ය කර� පව�නේව� කිසිවකු ඒ �ාම රූප ධරේම අ�ර �ු�.
�වේද�ාව  අුතිව �ුතිව ය�වා  මිස,  වි�දි� පුද්ගල�යකනේ  �ු�.
�හ්�ූ�නේ  �ග්  සං�යා්ග�ය�නේ  ඉපිද බි�දී ය� ඒ �වේද�ා රාශිය ද
පුද්ගලයකු ��ා විය හුකි ය. 

සංඥාස්ක�නේධය �ම�ස් ද�යු�ු. චකනේෂුරාදි ද්වාර සයට රූපශබ්�දි
අරමුණු පුමි�ණ� කල්හි, රූපශබ්�දි අරමුණු ද්වාරය�නේහි ගු�ට�
කල්හි, ඒ අරමුණු නිසා සුපදුකනේ අුතිව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම, නිලය -
ර�ය - සුදය - උස් �දයය - මිටි �දයය - කුඩා �දයය - මහ�නේ
�දයය - වට �දයය - ස�රැස් �දයය - මිනිසාය - සිංහලයාය -
�දමළාය - ගුහුනියාය - පිරිමියාය - ළමයාය - �රුණයාය -
මහල්ලාය - මවය - පියාය - ස�හා්දරයාය - ස�හා්දරීය - ගවයාය
- එළුවාය - බල්ලාය - බළලාය - ඉරය - ස�දය - �ාරකාවය -
�පා�ළාවය - ක�නේදය - ගසය - ගලය - �ගයය - අු�දය - පුටුවය
ය�ාදි හුඟීමේ අුති �වේ.  එ�ස්  අුති ව�නේ�ා  වූ  හුඟීමේ රාශියට
සංඥාස්ක�නේධය යි කිය�ු ලු�බ්.

ස්ක�නේධ  පස  අ�ු�ර�නේ  සංඥාස්ක�නේධය  විශාල  ම  ස්ක�නේධය
සුටියට කිය යු�ු ය. �ලා්ක�යහි �බා�හා් භාෂා අු�නේ��නේ ය. එකනේ
එකනේ භාෂාවක වච� ද �බා�හා්  ගණ�කනේ අු�නේ��නේ  ය. භාෂාවල
අුති ඒ වච� ගණ�ාවට එක එක සංඥාව බුගි�නේ  අු�නේ��නේ ය.
�ලා්ක�යහි  අප්‍රමාණ  ස�නේ�නේව�යා්  අු�හ.  ස�නේ�නේව  ගණ�ට  ම
සංඥා ද  අු�නේ��නේ  ය.  �ලා්ක�යහි  ප්‍රමාණයකනේ  ��ා  කළ  හුකි
�රමට ද්‍රව්‍ය ද අු�නේ��නේ  ය.  ඒ සියලුම ද්‍රව්‍යය�නේ  සමේබ�නේධ�ය�නේ
ද්‍රව්‍ය ගණ�ට ම සංඥා ද අු�නේ��නේ ය. ද්‍රව්‍යය�නේ�ග් චල�ය�නේ වූ
ක්‍රියා ද �බා�හා් අු්���නේ ය. ක්‍රියා ගණ�ට සංඥා ද අු�නේ��නේ ය.
�ම�ස් බල� කල්හි ප්‍රමාණය ��ා කළ හුකි �රමට සංඥා අුති
බව ��නේරුමේ ග� හුකි ය.

�ලා්ක�යහි අුති �ාකනේ සංඥා සියල්ල ම එකනේ ස�නේ�ා�යක අුති
ව�නේ��නේ ��ා�වේ. සංඥාස්කනේ�ධයට අය�නේ අප්‍රමාණ සංඥාව�නේ�ග�නේ
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යමේ කිසි ප්‍රමාණයකනේ එකනේ ස�නේ�ා�යක අුති �වේ. ඉ�ගනීම ය යි
කිය�ු�ය් ද සංඥාස්ක�නේධ මහ�නේ කිරීම ය. දියුණු කිරීම ය. උග�ු�නේ
�ග්  ස�නේ�ා��යහි  �බා�හා්  සංඥා  අු�නේ��නේ  ය.  �ූග�ු�නේ  �ග්
ස�නේ�ා��යහි  අු�නේ��නේ  සංඥා  ස්වල්පයකි.  තිරිස�නේ  ස�ු�නේ  �ග්
පට�නේ සුම�ද�ා �ක�රහි ම සංඥා එකනේ�රා ප්‍රමාණයකනේ අු�නේ��නේ
ය. තිරිස�ු�නේට අාහාර පා�ාදිය සපයා ගුනීමට�නේ අා�නේමය අාරක්‍ෂා
කර ගුනීමට�නේ උපකාර ව�නේ��නේ �මේ සංඥාව ම ය.

කිසිවකු �ග් සංවිධා�යකනේ �ුතිව ද්වාරය�නේහි අරමුණු ගුටී�ම�නේ ඒ
අරමු�ණනේ  සුටියට යමේ කිසි  �වේද�ාවකනේ  අුතිව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ම
සංඥාව  ද  ද්වාරය�නේහි  අරමුණු  ගුටීම  නිසා  කිසිවකු  �ග්
සංවිධා�යකනේ  �ුතිව ම ගුටීමට පුමිණි අරමුණුවල සුටියට ම
අුති ව�නේ�කි. ඕ�ූ සුටියට සංඥාව�නේ අුති කරව�නේ�ා වූ සංඥා
�ක�රහි  අධිපති කම පව�නේව� සංඥාව�නේ  �ග්  අයිතිකාරයකු  වූ
පුද්ගල�යකනේ �මේ �ාමරූප ධරේම අ�ර �ු�. ඉ�නේ පිට� ද �ු�.
ද්වාරය�නේහි අරමුණු ගුටීම නිසා �වේද�ාව �ස් ම ඉපද ඉපද බි�දි
බි�දී  ය�  සංඥාව  ස�නේ�නේව�යකනේ  පුද්ගල�යකනේ  ��ා  �වේ.  ධා�ු
මා�්‍ර�යකි.

සංස්කාරස්ක�නේධය  �ම�ස්ය  :-  රූපාදි  අරමුණු  චකනේෂුරාදි
ද්වාරය�නේහි  ගුටුණු  කල්හි  �වේද�ාව  හා  සංඥා  අුතිවී�ම�නේ
පමණකනේ  �ව�නේ��නේ  ��ා  �වේ.  ඒවායි�නේ  සමහරකනේ  ගු� �හා�දය
කියා �ණනේහාව අුති �වේ. සමහරකනේ ගු� �රකය කියා ද්�වේෂය
අුති �වේ. එබුවි�නේ ද්වාරය�නේහි ගුටුණු ඒ රූපාදිය නිමි�නේ���නේ ඒවා
අුති කිරීමේ - රැස්කිරීමේ - ප�රස්සමේ කිරීමේ - වි�ාශ කිරීමේ - ඉව�නේ
කිරීමේ - ඉව�නේවීමේ - භුකනේතිවි�දීමේ අාදිය සමේබ�නේධ�ය�නේ යාමේ - ඊමේ -
දීමේ - ගුනීමේ - කූමේ - පීමේ - අ�ුබල දීමේ - පීඩා කිරීමේ - �බාරු
කීමේ - �කනේළාමේ කීමේ - ඵරුෂ වච� කීමේ - සාමා�්‍ය�ය�නේ ක�ා
කිරීමේ අාදි �බා�හා්  කායික වාචසික මා�සික ක්‍රියා සිදු �වේ. ඒ
ක්‍රියා සිදුකර� ශකනේතිය වූ  �ච්��ාව ප්‍රධා� වශ�ය�නේ සංස්කාර
�මේ �වේ.
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සිදු  කර�නේ�ා  වූ  ක්‍රියාව�නේ�ග්  �ා��නේව�ය�නේ  �බා�හා්  �ච්��ා
අු�නේ��නේ  ය.  ඒ  �ච්��ා  සමූහය  එකනේ�කාට  සියල්ලට  ම
සංස්කාරස්ක�නේධ ය යි කිය�ු ලු�බ්. �ච්��ාව හා එකනේව� �ලා්භ
- ද්�වේෂ - මා� - දෘෂ්ටි - ඊෂර්‍ය්‍යා - මා�නේසයර්‍ය්‍ය - ශ්‍රද්ධා - ප්‍රඥා -
�ම�්‍රී - කරුණාදි �ව�නේ ධරේම රාශියකනේ අු�නේ��නේ ය. ඒ සියල්ල ද
සංස්කාරස්ක�නේධයට  ම  අය�නේ  ය.  සංස්කාරස්ක�නේධයට  අය�නේ
�ච�සික ධරේම ප�සකනේ අු�නේ��නේ ය. ඒවා වුවම�ා �මේ අභිධරේම
�පා�නේවලි�නේ උග� යු�ු ය.

සංඛාර  ය�  වච�ය  පිටක�්‍ර�යහි  ��ා�යකනේ  �ු�නේවල  �යදී
අු�නේ��නේ ය, ඒ වච��ය් අරේථ කීපයකනේ අු�නේ��නේ ය. �මේ ස්ක�නේධ
කථා�වහි එ� සංස්කාර ය� පද�ය් අරේථය වශ�ය�නේ ග� යු�නේ��නේ
�දප�ස් �ච�සිකය�නේ�ග�නේ �වේද�ා - සඤ්ඤා ය� �ච�සික
�දක හුර ඉතිරි �ච�සික ප�ස ය. අනිකනේ �ු�නේවල එ� සංඛාර
ය� වච��ය�නේ  ඒ  ඒ  �ු�ට සුදුසු  අරේථය ග� යු�ු  ය.  සූම
�ු�දීම එකම අරේථය ග�නේ�ට �ගාස් ධරේමය අවුල් කර ��ා ග�
යු�ු ය.

සාමා�්‍ය�ය�නේ  බල�  කල්හි  ගම�ාදි  ක්‍රියා  ශරීරය  විසි�නේ  සිදු
කර�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �ප��නේ.  ශරීරයට  ක්‍රියා  කළ  හුකි  ශකනේතියකනේ
�ු�. ඒ ඒ ක්‍රියා සිදු කිරී�මේ උ�නේසාහය වූ �ච්��ාව සි� හා බු�දී
උපදි�  �ච�සික  ධරේමයකි.  �ච්��ාව  උපද�ා  කල්හි  එයට
අ�ුව සි� ද �ව�නේ �ච�සික ද අුති �වේ. ඒ චි�නේ� �ච�සික
ධරේම  රාශිය  නිසා  උ�නේසාහ  කර� ක්‍රියාව  සිදුවීමට  සුදුසු  පරිදි
අ�නේපා අාදිය �සාලව� එහා �මහා යව� වායුවකනේ  ශරීරය �ුළ
අුති වේ. එයි�නේ ගම�ාදිය සිදු �වේ. එය සිදු කර� ප්‍රධා� ධරේමය
එකම �ච්��ාවය. එබුවි�නේ එයට සංඛාර ය යි කිය�ු ලු�බ්.

�ච්��ාව නිසාම ගම�ාදි ඒ ඒ ක්‍රියා සිදු �ව�වා මිස ස�නේ�නේවයා
�ලස සලක� �මේ �ාමරූප ධා�ු පුඤ්ජ�යහි ගම�ාදි ක්‍රියා සිදු
කර� පුද්ගල�යකනේ �ු�. අා�නේමයකනේ �ු�. �වේද�ා සංඥාව�නේ �ස්
ද්වාරය�නේට අරමුණු පුමිණීම නිසා ඉපද ඉපද ඒ ඒ �මා�හා��නේ ම
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�ුතිවී ය� ඒ �ච්��ාද පුද්ගලයකු ��ා විය හුකි ය. අා�නේමයකනේ
��ා විය හුකි ය.

විඥා�ස්ක�නේධය �ම�ස්ය :- අුසට රූපයකනේ එළඹ සිටි� කල්හි ඒ
�දය �ප��නේ. �පනීමය යි කිය�ු�ය් ඒ රූප දකනේ�ා සි� අුතිවීමට
ය. විඥා�ය යි කිය�ු�ය් සි�ට ය.

අුසට  රූපයකනේ  එළඹ  සිටි  කල්හි  අුතිව�,  දකනේ�ා  සි�ට
චකනේඛුවිඤ්ඤාණය යි කිය�ු ලු�බ්. ක�ට ශබ්දයකනේ පුමිණි කල්හි
අුසීම සිදු �වේ. ඒ අුසීම �කරුණු සි� �සා්� විඤ්ඤාණ �මේ
�වේ. �ුහුයට ග�නේධයකනේ පිවිසි කල්හි ග�ද දැනීමකනේ සිදු �වේ. ග�ද
දැ�ග�නේ�ා වූ ඒ සි� ඝාණවිඤ්ඤාණ �මේ �වේ. දිවට රසය අුති
�දයකනේ පුමිණි කල්හි රස දැනීම සිදු �වේ. රසය දැ� ග�නේ�ා වූ
සි�  ජිවේහාවිඤ්ඤාණ �ම ‍්�වේ.  ශරීර�යහි  යමේ කිසිවකනේ  සුපුණු
කල්හි ඒ සුපීම දැ��නේ. සුපීම ද�නේ�ා වූ සි� කායවිඤ්ඤාණ �මේ
�වේ. ම��ා්ද්වාරය යමේ කිසිවකට �යාමු වූ විට ඒ�දය දැ�ගුනීමේ
වශ�ය�නේ  සි�කනේ  උපදී.  ඒ  සි�  ම��ා්විඤ්ඤාණ  �මේ  �වේ.
චකනේඛුවිඤ්ඤාණ  �සා්�විඤ්ඤාණ  ඝාණවිඤ්ඤාණ  ජිවේහා
විඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණ ම��ා්විඤ්ඤාණ ය� �මේ සියල්ලට
විඥා�ස්ක�නේධ ය යි කිය�ු ලු�බ්. 

විඥා�ස්ක�නේධයට අය�නේ සි�නේ එකනේ ක්‍රමයකි�නේ අසූ�වයකනේ ද �ව�නේ
ක්‍රමයකි�නේ එකසිය විසිඑකකනේ ද �වේ. ඒවා ද�ු කුමති �මේ අභිධරේම
�පා�නේවලි�නේ උග� යු�ු ය. චකනේඛුවිඤ්ඤාණ �මේ වූ සි� අු�සහි
රූපච්ඡායාව ගුටීම නිසා අුතිව�නේ�කි. එය අ�නේකිසි �හ්�ුවකි�නේ
අුතිව�නේ��නේ ��ා �වේ. කිසිවකු විසි�නේ අුති කළ හුකි �දයකනේ ද
��ා  �වේ.  එබුවි�නේ  �මා�ග්  කුමු�නේ�  අ�ුව  චකනේඛුවිඤ්ඤාණය
උඵදව�  චකනේඛුවිඤ්ඤාණය  �ක�රහි  අධිපතිකම  පව�නේව�
පුද්ගල�යකනේ �ු�.

අු�සහි  රූපච්ඡායාව  ගුටීම  සිදුවුව�හා�නේ  චකනේඛු  විඤ්ඤාණ�ය්
ඉපදීම  වුළුකනේවීමට  සම�නේ  පුද්ගල�යකනේ  ද  �ු�.  අු�සහි
රූපච්ඡායාව  ගුටීම  නිසා  ඉපද  එ�ක�ණහි  බි�දී  ය�  චකනේඛු
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විඤ්ඤාණය ද පුද්ගල�යකනේ ��ා �වේ. චකනේඛු විඤ්ඤාණය �ම�නේ ම
�සා්�විඤ්ඤාණාදි විඤ්ඤාණ පස ද පුද්ගලයකු  ��ා ව� බව
අා�නේම ��ා ව� බව ��නේරුමේ ග� යු�ු ය.

රූපස්ක�නේධාදි  වශ�ය�නේ  පස්  �කාටසකට  �බ�  ති�බ�නේ��නේ  ද
සංසාර චක්‍රයට අය�නේ අවිද්‍යා - සංස්කාර - විඥා� - �ාමරූප -
සළාය�� - ස්පරේශ - �වේද�ා - �ෘෂ්ණා - උපා�� - භව - ජාති
ජරා මරණ ය� ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ඞ්ග ���ළාසම ය. ඒවා �කාටස්
පසකට �බ� ති�බ�නේ��නේ ස�නේ�නේවයාය පුද්ගලයාය අා�නේමය කියා
වරදවා  ගුනී�මේ දී  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  අල්ලා  ග�නේ�ා  ධරේමය�නේ  ඒ  ඒ
�කාටස්වලට  අු�ුළු  කිරී�මනි.  ස�නේ�නේවයාය,  පුද්ගලයාය,  මමය
කියා වරදවා ග�නේ��ා් වරි�නේ වර එක එක �දය අා�නේමය �කාට
නිති.  වරකට  රූප  සමූහය  අා�නේම  වශ�ය�නේ  ගනිති.  වරකට
�වේද�ාව  අා�නේම  වශ�ය�නේ  ගනිති.  වරකට  සංඥාව  අා�නේමය
වශ�ය�නේ ගනිති. වරකට සංස්කාරය�නේ අා�නේමය වශ�ය�නේ ගනිති.
වරකට විඤ්ඤාණය අා�නේමය වශ�ය�නේ ගනිති.

රූපය  ප්‍රධා�  කර  �ග�  සි��  කථා  කර�  අවස්ථාවලදී
ස�නේ�ා��යහි අුති�ාකනේ  රූප එකකනේ �කාට ස�නේ�නේවයා පුද්ගලයා
වශ�ය�නේ �ග�, මම කුඩාය - මම මහ�නේය - මම උස්ය - මම
මිටිය -මම කළුය - මම ර�ුය ය�ාදී�නේ කථා කරති. අසවලා කුඩාය
-  මහ�නේය  -  උස්ය  -  මිටිය  -  කළුය  -  ර�ුය  ය�ාදි  පර  -
ස�නේ�ා�ග� රූප පුද්ගලයා �කාට සි�ති, කථා කරති.

�වේද�ාව�නේ උසස් �කාට සලක� එකනේ�රා ධරේමයකනේ ව� බුවි�නේ
�වේද�ාව �ග� මම සුප වි�දිමිය, දුකනේ වි�දිමිය, අසවලා සුප වි�දීය,
දුකනේ  වි�දීය කියා  �වේද�ාව පුද්ගලයා  �කාට සි�ති.  කථා  කරති.
�වේද�ාව  හුර  සුවදුකනේ  වි�දි�  අනිකකු  �ුති  බුවි�නේ  මම  සුප
වි�දිමියි කිය� කල්හි මම ය�ු�ව�නේ ගු���නේ��නේ �වේද�ාස්ක�නේධය
ය.

සංඥාව ගු� සි�� කිය� අවස්ථාවලදී  මම �මේ �ම කරුණු
දනිමිය,  අසවලා  �මේ �මේ �ද්  ද�නේ��නේ  ය  යි  සංඥාව පුද්ගලයා
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වශ�ය�නේ �ග� සි�ති. කථා කරති. ඒ ඒ �දය හු�දිනීම සංඥාව
මිස හ�දු�� පුද්ගලයකු �ුති බුවි�නේ මම දනිමියි  කිය� කල්හි
මම ය�ු�ව�නේ ගු���නේ��නේ සංඥාස්ක�නේධය ය.

සංස්කාරය�නේ ගු� සි�� කථා කර� අවස්ථාවලදී මම යමිය -
එමිය - �දමිය - ගනිමිය - අසවලා ය�නේ��නේ ය - එ�නේ��නේ ය -
ග�නේ��නේ  ය -  �ද�නේ��නේ  ය කියා  සි�� කිය� කල්හි  පුද්ගලයා
�කාට ග�නේ��නේ සංස්කාරස්ක�නේධය ය.

මම දකිමිය අසමිය ය�ාදී�නේ විඥා�ය ප්‍රධා� �කාට සි�� කිය�
කල්හි  මම  ය�ු�ව�නේ  අදහස්  කර�නේ��නේ  විඥා�ස්ක�නේධය  ය.
�බා�හා් �සයි�නේ අා�නේමසංඥාව අුති ව�නේ��නේ �මේ රූපාදි �කාටස්
පස සමේබ�නේධ�යනි. ඒවා �ව�නේ වශ�ය�නේ ��නේරුමේ ග�නේ�ාම අා�නේම
සංඥාව  -  අා�නේම  දෘෂ්ටිය  දුරුකර  ගුනීම  පහසු  �වේ.  එබුවි�නේ
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් සංසාර චක්‍රයට අය�නේ අවිද්‍යාදි ධරේම සමූහය
�ම�ස් පස් �කාටසකනේ �කාට ව�ළ �ස්ක. විස්�ර කළයු�ු �ව�නේ
කරුණු අු��නේ ග්‍ර�නේථය මහ�නේ ව� බුවි�නේ දශබල සූ�්‍ර  විස්�රය
�මපමණකි�නේ �ව�නේව�ු ලු�බ්.

අාහාර සූ�්‍රය

(නි�� වග්ගසංයුකනේ��ය් අාහාර වරේග�ය�නේ)

එවං  �ම  සු�ං,  එකං  සමයං  භගවා  සාව�නේථියං  විහරති
�ජ�ව��  අ�ාථපිණනේඩිකස්ස  අාරා�ම,  ��්‍ර  �ඛා  භගවා
භිකනේඛු  අාම�නේ��සි ‘භිකනේඛ�වා’ ති ‘භද�නේ��’ ති �� භිකනේඛු
භගව��ා පච්චස්�සාසුං. භගවා එ�ද�වාච.
ච�නේ�ා�රා  �ම  භිකනේඛ�ව!  අාහාරා  භූ�ා�ං  වා  ස�නේ�ා�ං
ඨිතියා  සමේභ�වසී�ං  වා  අ�ුග්ගහාය,  ක��ම ච�නේ�ා�රා?
කබලිංකා�රා අාහා�රා ඔළාරි�කා වා සුඛු�මා වා: ඵස්�සා
දුති�යා,  ම��ාසඤ්�ච��ා  �තියා,  විඤ්ඤාණං  ච�ු�නේථං.
ඉ�ම  �ඛා  භිකනේඛ�ව!  ච�නේ�ා�රා  අාහාරා  භූ�ා�ං  වා
ස�නේ�ා�ං ඨිතියා, සමේභ�වසී�ං වා අ�ුග්ගහාය.

1. 

2. 
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ඉ�ම �ඛා  භිකනේඛ�ව!  ච�නේ�ා�රා  අාහාරා  කිං  නි��ා  කිං
සමුදයා කිං ජාතිකා කිං පභවා?
ච�නේ�ා�රා අාහාරා �ණනේහා නි��ා �ණනේහා සමුදයා �ණනේහා
ජාතිකා �ණනේහා පභවා.
�ණනේහාචායං භිකනේඛ�ව! කිං නි��ා කිං සමුදයා කිං ජාතිකා
කිං පභවා?
�ණනේහා,  �වේද�ා නි��ා �වේද�ා සමුදයා  �වේද�ා ජාතිකා
�වේද�ා පභවා.
�වේද�ා චායං භිකනේඛ�ව! කිං නි��ා කිං සමුදයා කිං ජාතිකා
කිං පභවා?
�වේද�ා,  ඵස්ස නි��ා ඵස්ස සමුදයා ඵස්ස ජාතිකා ඵස්ස
පභවා
ඵස්�සා  චායං  භිකනේඛ�ව!  කිං  නි���ා  කිං  සමුද�යා  කිං
ජාති�කා කිං පභ�වා?
ඵස්�සා, සළාය��නි���ා සළාය�� සමුද�යා සළාය��
ජාති�කා සළාය�� පභ�වා.
සළාය��ඤ්චිදං  භිකනේඛ�ව!  කිං  නි��ං  කිං  සමුදයං  කිං
ජාතිකං කිං පභවං?
සළාය��ං  �ාමරූපනි��ං  �ාමරූපසමුදයං
�ාමරූපජාතිකං �ාමරූප පභවං.
�ාමරූපඤ්චිදං  භිකනේඛ�ව!  කිං  නි��ං  කිං  සමුදයං  කිං
ජාතිකං කිං පභවං?
�ාමරූපං,  විඤ්ඤාණනි��ං  විඤ්ඤාණසමුදයං
විඤ්ඤාණජාතිකං විඤ්ඤාණ පභවං.
විඤ්ඤාණඤ්චිදං  භිකනේඛ�ව!  කිං  නි��ං  කිං  සමුදයං  කිං
ජාතිකං කිං පභවං?
විඤ්ඤාණං, සඞ්ඛාරනි��ං සඞ්ඛාරසමුදයං සඞ්ඛාරජාතිකං
සඞ්ඛාර පභවං.
සංඛාරාචි�ම භිකනේඛ�ව! කිං නි��ා කිං සමුදයා කිං ජාතිකා
කිං පභවා?
සංඛාරා,  අවිජ්ජානි��ා  අවිජ්ජාසමුදයා  අවිජ්ජා  ජාතිකා
අවිජ්ජා පභවා.

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

223 පටු�



ඉති  �ඛා  භිකනේඛ�ව!  අවිජ්ජාපච්චයා  සංඛාරා,  සංඛාරපච්චයා
විඤ්ඤාණං,  විඤ්ඤාණපච්චයා  �ාමරූපං,  �ාමරූපපච්චයා
සළාය��ං,  සළාය��පච්චයා  ඵස්�සා,  ඵස්සපච්චයා  �වේද�ා,
�වේද�ාපච්චයා  �ණනේහා,  �ණනේහා  පච්චයා  උපා��ං,
උපා��පච්චයා භ�වා, භවපච්චයා ජාති, ජාති පච්චයා ජරාමරණං
�සාකපරි�ද්ව දුකනේඛ ��ම�ස්සුපායාසා සමේභව�නේති. එව�ම�ස්ස
�කවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.

අවිජ්ජාය�නේ�වව  අ�සසවිරාගනි�රාධා  සංඛාරනි�රා�ධා,
සංඛාරනි�රාධා  විඤ්ඤාණනි�රා�ධා,  විඤ්ඤාණනි�රාධා
�ාමරූපනි�රා�ධා,  �ාමරූපනි�රාධා  සළාය��  නි�රා�ධා,
සළාය�� නි�රාධා  ඵස්ස  නි�රා�ධා,  ඵස්ස  නි�රාධා  �වද�ා
නි�රා�ධා, �වේද�ා නි�රාධා �ණනේහා නි�රා�ධා, �ණනේහා නි�රාධා
උපා��  නි�රා�ධා.  උපා��  නි�රාධා  භව  නි�රා�ධා.  භව
නි�රාධා  ජාති  නි�රා�ධා,  ජාති  නි�රාධා  ජරාමරණං  �සාක
පරි�දව  දුකනේඛ  ��ම�ස්සු  පායාසා  නිරුජ්ක්‍ධ�නේති.  එව�ම�ස්ස
�කවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස නි�රා�ධා �හා‍තීති.

අාහාර සූ�්‍ර�ය් ��නේරුම

මා  විසි�නේ  �ම�ස්  අස�  ලදී.  එකනේසම�යකනේහි  භාග්‍යව�ු�නේ
වහ�නේ�ස්  සුවු�නේ�ුවර  �ජ්�ව��යහි  අ��නේපි�ඩු  සිටුහු�ග්
අාරාම�යහි  වුඩ�ව�ස�  �ස්ක.  එකල්හි  භාග්‍යව�ු�නේ
වහ�නේ�ස් ‘මහ�ණනි’ යි භිකනේෂූ�නේට කථාකළ �ස්ක. භිකනේෂූහු
‘ස්වාමීනි’  යි  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්ට  පිළිවද�නේ  දු�නේහ.
භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක.
මහ�ණනි: උප�නේ�ා වූ ස�නේ�නේවය�නේ �ග් ජීව�නේ වීම පිණිස ද,
ඉපදීම �සාය�නේ�ා වූ ස�නේ�නේවය�ට අ�ුග්‍රහය පිණිස ද, �මේ
අාහාර�යා් ස�ර�ද��කනේ �වති. කවර ස�ර�ද��කනේ ද ය�නේ?
ඔබෞ�රික වූ ද සූකනේෂ්ම වූ ද කබලිංකාර අාහාරය ය, �ද�වනි
වූ  ඵස්ස  අාහාරය  ය,  �ු�නේවුනි  වූ  ම��ා්සඤ්�ච්��ා
අාහාරය  ය,  ස�ර�වනි  වූ  විඤ්ඤාණ  අාහාරය  ය  ය�
�මාහුය. මහ�ණනි! අාහාර�යා් ස�ර�ද� උප�නේ ස�නේ�නේවය�නේ

1. 

2. 
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�ග්  පුවු�නේමට  ද  ඉපදීම  �සාය�නේ�ා  වූ  ස�නේ�නේවය�නේ  හට
අ�ුග්‍රහය පිණිස ද පව�නේ�ාහ.
මහ�ණනි!  �මේ  අාහාර�යා්  ස�ර�ද�  කුමකනේ  �හ්�ු�කාට
අු�නේ�ාහු ද?
අාහාර�යා් ස�ර�ද� �ණනේහාව �හ්�ු �කාට අු�නේ��ා් ය.
මහ�ණනි! �මේ �ණනේහාව කුමකනේ �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ද?
�ණනේහාව �වේද�ාව �හ්�ු�කාට අු�නේ��නේ ය.
මහ�ණනි! �මේ �වේද�ාව කුමකනේ �හ්�ු�කාට අු�නේ��නේ ද?
�වේද�ාව ස්පරේශය �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ය. 
මහ�ණනි! �මේ ස්පරේශය කුමකනේ �හ්�ු�කාට අු�නේ��නේ ද?
ස්පරේශය ෂඩාය��ය �හ්�ු�කාට අු�නේ��නේ ය.
මහ�ණනි! �මේ ෂඩාය�� කුමකනේ �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ද? 
ෂඩාය�� �ාමරූපය �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ය.
මහ�ණනි! �මේ �ාමරූපය කුමකනේ �හ්�ු�කාට අු�නේ��නේ ද?
�ාමරූපය විඥා�ය �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ය.
මහ�ණනි! �මේ විඥා�ය �ම�නේ �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ද?
විඥා�ය සංස්කාරය�නේ �හ්�ු �කාට අු�නේ��නේ ය.
මහ�ණනි! �මේ සංස්කාර�යා් කුමකනේ �හ්�ු �කාට අු�නේ��ා්
ද?
සංස්කාර�යා් අවිද්‍යාව �හ්�ු�කාට අු�නේ��ා් ය.

මහ�ණනි!  �ම�ස්  අවිද්‍යාව  නිසා  සංස්කාර�යා්  ව�නේ�ාහ.
සංස්කාරය�නේ  නිසා  විඥා�ය  උපද��නේ  ය,  විඥා�ය  නිසා
�ාමරූපය උපද��නේ ය, �ාමරූපය නිසා ෂඩාය��ය උපද��නේ ය,
ෂඩාය��ය නිසා ස්පරේශය උපද��නේ ය, ස්පරේශය නිසා �වේද�ාව
උපද��නේ ය, �වේද�ාව නිසා �ණනේහාව උපද��නේ ය, �ණනේහාව නිසා
උපා��ය උපද��නේ ය, උපා��ය නිසා භවය උපද��නේ ය. භවය
නිසා  ජාතිය  ජරා  මරණ  �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ  �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය
උපායාශ�යා්  ව�නේ�ාහ.  �ම�ස්  �මේ  සකල  දුඃඛස්ක�නේධයා  �ග්
පහළ වීම ව�නේ��නේ ය.
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අවිද්‍යාව�ග්  ම  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගඥා��ය�නේ  නිරව�ශ්ෂ�ය�නේ
නිරුද්ධවීම �හ්�ු  �කාට සංස්කාරය�නේ�ග්  නි�රා්ධය �වේ.  -�ප-
�ම�ස් �මේ සකල දුකනේඛස්ක�නේධයා�ග් නි�රා්ධය �වේ. 

�ම��කි�නේ අාහාර සූ�්‍ර�ය් භාවය නිමි.

�මේ සූ�්‍ර�යහි එ� “කිං නි��ා - කිං සමුදයා - කිං ජාතිකා - කිං
පභවා” ය� වච� ස�ර එක ම අරේථයකනේ �ද� වච� ස�රකි.
එකම  අරේථයකනේ  �ද�  වච�  ස�රකනේ  �ම�ස්  එක�ු�  �යදීම
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  �ද්ශ�ා  විලාශ�ය්  සුටියට  �මේ
�ශා්භ� ය. එක අරේථය �ද� වච� ස�ර එක�ු� �යදී�ම�නේ
අස�නේ�හු  �ග්  සි�ට  කාරණය  �දි�නේ  කා  වු�ද්.  එ�ස්  ම
අස�නේ�හුට  කාරණය  �හා�දි�නේ  අව�බා්ධ  �වේ.  වච�  ස�ර
�යදී�ම�නේ අස�නේ�වු�නේට �ද්ශ�ය අප්‍රිය ��ා �වේ.

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ග් �ද්ශ�ා විලාශ�ය් සුටියට එක අරේථය
කිය�ව� වච� ස�ර එක �ු� �යදීම �හා�ද වුව ද සිංහල භාෂා
�ශලි�ය් සුටියට එබ�දු �යදුමේ අ�ශා්භ� ය. සිංහල වාක්‍යයක
එ�ස්  �යදුව �හා�නේ  එය කියව�නේ�වු�නේට  -  අස�නේ�වු�නේට  අප්‍රිය
වාක්‍යයකනේ �වේ. එබුවි�නේ අප විසි�නේ  �මේ සූ�්‍ර�ය්  භාවය ලිවී�මේදී
“කිං නි��ා කිං සමුදයා කිං ජාතිකා කිං පභවා” ය� වච� ස�ර
�ව�ුවට “කුමකනේ  �හ්�ු�කාට අු�නේ�ාහු  ද”  කියා  එක වච�යක
අරේථය පමණකනේ �යාද� ලදී.

අාහාර ස�ර

කබලිංකාරාහාරය,  ඵස්සාහාරය,  ම��ා්සඤ්�ච්��ාහාරය,
විඤ්ඤාණාහාරය  ය�  අාහාර  ස�ර  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  දැකනේ�ව�
වි�ශ්ෂ කරු�ණකි. “අාහරීයති අජ්�ක්‍ධා්හරීය‍තීති අාහා�රා්”  ය�
විග්‍රහ�ය් සුටියට “අ�ුභව කර�ු ලබ� �දයට අාහාරය” යි කිය�ු
ලු�බ්. �මහි ඒ ස�රට අාහාර ය� �ම කිය�ු�ය් ඒ අරේථය අ�ුව
��ා  �වේ.  ඵස්ස  �ච්��ා  ය�  �දක  �ච�සික  �දකකි.
විඤ්ඤාණය  �මේ  සි�  ය.  ඒවා  අ�ුභව  කර�නේ�ට  ගිලි�නේ�ට
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පිළිව�නේ �ද් ��ා �වේ. කබලිංකාරාදි ස�රට අාහාරය යි කිය�ු�ය්
ඵලය අුති කර� �දයය ය� අරේථ�යනි. 

“අාහාර” ය�ු යමේකිසි ඵලයකනේ අුති කර� �හ්�ුවට ද ��මකි.
එබුවි�නේ  අටුවා�වහි  “අාහාරාති පච්චයා.  පච්චයා  හි  අාහාර�නේති
අ�නේ���ා  ඵලං  �ස්මා  අාහාරාති  වුච්ච�නේති”  යි  කීහ.  අවිජ්ජා
පච්චයා  සංඛාරා  ය�ාදි  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  �ද්ශ�ා�වේ  සුටියට
සංසාර චක්‍රයට අය�නේ සූම ධරේමයකනේ ම ප්‍ර�්‍ය�යකි. �හව�නේ යමේ
කිසිවකනේ  අුති  කර�  �හ්�ුවකි.  “�හ්�ු  පච්ච�යා
අාරමේමණපච්ච�යා” ය�ාදි ප්‍රස්ථා� �ද්ශ�ා�වේ සුටියට ද සූම
ධරේමයකනේ  ම ප්‍ර�්‍ය�යකි. ප්‍ර�්‍යය ��ා ව�, �හ්�ුවකනේ  ��ා ව�
කිසිම ධරේමයකනේ �ු�.

යමේ කිසිවකට �හ්�ු  වී�මේ - ප්‍ර�්‍ය වී�මේ සුටියට �ම �බ�වා
�මේ, සියලු ම ධරේමය�නේට අාහාර ය� �ාමය කිය යු�ු ය. එ�ස්
තිබියදී  කබලිංකාරාහාරාදි  ස�රට  පමණකනේ  අාහාර  ය�  �ම
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �බ� ලදු�ය් කවර �හ්�ුවකි�නේ ද?
ය�  ප්‍රශ්�ය  �මහිදී  උපදී.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �මේ  ස�රට
පමණකනේ  වි�ශ්ෂ�ය�නේ  අාහාර  �ාමය  �බ�  ලදු�ය්,  ඒ  ස�ර
සංසාර  චක්‍රයා�ග්  පුවු�නේමට,  �ව�නේ  ක්‍රමයකි�නේ  කිය��හා�නේ
පඤ්චස්ක�නේධයා �ග් පුවු�නේමට වි�ශ්ෂ�ය�නේ �හ්�ුව� බුවිනි.

සංසාර  චක්‍රයට  අය�නේ  ධරේමය�නේ  �ග�නේ  අවිද්‍යාව  සංස්කාරය�නේට
ප්‍ර�්‍යය �වේ.  විඥා� �ාමරූපාදී�නේට ප්‍ර�්‍යය ��ා �වේ.  විඥා�ය
�ාමරූපය�නේට  ප්‍ර�්‍යය  �වේ.  ෂඩාය��ාදියට  ප්‍ර�්‍යය  ��ා  �වේ.
අාහාරය�නේ  �ග්  ප්‍ර�්‍යය  වීම  එ�ස්  එකකට  �දකකට  ��ාව
සියල්ලටම  ය.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  “සබ්�බ්
ස�නේ�ා අාහාරට්ඨිතිකා” යි  ද ව�ර� ලදී. සකල ස�නේ�නේව�යා්  ම
අාහාරය නිසා ප ව�නේ��ා්ය, ජීව�නේ ව�නේ��ා්ය ය�ු එහි ��නේරුම ය.
එහි ස�නේ�නේව�යා්ය යි කියා ති�බ�නේ��නේ අවිද්‍යාදි ධරේම පරමේපරාවට
ය. �ව�නේ ක්‍රමයකි�නේ කිය��හා�නේ ස්ක�නේධ පරමේපරාවට ය. 
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අාහාර  ස��ර�නේ  කබලිංකාර  අාහාරය  ය�ු  අ�ුභව  කර�
අාහාර�යහි අුති ඕජාව ය. අ�ුභව කර� අාහාරය කුසට පිවිසි
කල්හි එයි�නේ �කාටසකනේ අාමාශය අුසුරු �කාට �ව�ස� පණු�වා්
කති. එකනේ  �කාටසකනේ  පාචකාග්නි�ය�නේ  දැවී යයි.  එකනේ  �කාටසකනේ
මළ �වයි. එකනේ �කාටසකනේ මු�්‍ර �වයි. අාහාර�යහි �හා�දම �කාටස
රස ධා�ුව වී අාහාර �ග� ය� �හර දි�ග් ගම�නේ �කාට ශරීරය
සුම �ු�ම පුති�රේ. ඒ අාහාර�ය් ප්‍රධා� �කාටසට අාහාර රූපය
යි ද, ඕජා රූපය යි ද කිය�ු ලු�බ්.

ඕජාරූප අු�නේ��නේ අ�ුභව කර� අාහාර�යහි ම ��ා �වේ. ශරීර�ය්
පිහිටි �ල් මස් අාදි සියල්�ලහි�නේ ඒවා අු�නේ��නේ ය. ශරීර�යහි අුති
ඕජාරූප ඒ ඒ �ු� ම ති�බ�වා මිස අ�ුභව කර� අාහාර�ය්
ඕජාව �ම�නේ ශරීර�ය් ගම�නේ ��ා කරයි. එ�හ�නේ ස�නේ�නේව ශරීරයට
අාහාර�ය�නේ  �ක�ර� උපකාරය ප්‍රධා� වශ�ය�නේ  �ක�ර�නේ��නේ
ශරීර�යහි  අුති  ඕජා  රූපවලිනි.  පිටති�නේ  ශරීරයට  පුමි�ණ�
ඕජාරූපය�නේ �ග�නේ ලු�බ� උපස්ථමේභ��ය�නේ ශාරීරික ඕජාරූප
බලව�නේ  වී  ඒවායි�නේ  අාහාරජ  රූප  �මේ  වූ  රූප  �කාට්ඨාශයකනේ
උපදව�ු  ලු�බ්.  ශරීරය  පව�නේව�නේ��නේ�නේ  මලානික  ��ා  වී
ති�බ�නේ��නේ�නේ බලව�නේ ව�නේ��නේ�නේ වු�ඩ�නේ��නේ�නේ ඒ අාහාරජ රූපවල
උපස්ථමේභ��යනි. 

අඹ අුටයකට ශකනේතිය අු�නේ��නේ කුඩා අඹ පුළයකනේ අුති කිරීමට
පමණකි.  ඒ  අඹ  පුළය  �බා�හා්  අ�ුප�ර  අුති  අඹ  ගසකනේ  වී
මල්පල හටග�නේවමි�නේ  දීරේඝ කාලයකනේ  පව�නේ��නේ  මුල්  අඹ අුට�ය්
අ�ුහසි�නේ  ��ාව පෘථිවි රස අා�පා්  රසය�නේ  �ග්  අ�ුහස�යනි.
ඒවා ��ා ලද �හා�නේ අඹ ගස �ු�ස්. එ�ම�නේ කරේමයට ශකනේතිය
ති�බ�නේ��නේ  භව�යහි  ප්‍රථම�ය�නේ  ස�නේ�නේවයා  ඉපදවීමට පමණකි.
ඉපදී�ම�නේ  පසු  ස�නේ�නේවයා  වු�ඩ�නේ��නේ�නේ  ජීව�නේ  ව�නේ��නේ�නේ
අාහාර�ය්  අ�ුහසිනි.  අාහාරය ��ා  ලද�හා�නේ  ස�නේ�නේවයා  වියළී
මිය ය�නේ��නේ ය. ඉපදී�ම�නේ පසු ස�නේ�නේවයා ජීව�නේ කරවීම අාහාර�ය්
කෘ�්‍යය  ය.  ස�නේ�නේවයා  ජීව�නේ  කරවීමය  යි  කිය�ු�ය්  �ාමරූප
ෂඩාය�� ස්පරේශ �වේද�ාදි �හ්�ුඵල ධරේම පරමේපරාව චිරකාලයකනේ
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පුවු�නේවීමට ය.  සංසාර චක්‍රයට අය�නේ  �හ්�ුඵල පරමේපරාවට ම
ප්‍ර�්‍ය ව� බුවි�නේ කබලිංකාරාහාරය වි�ශ්ෂ ප්‍ර�්‍ය�යකි.

�ණනේහාව  සංසාර  ප්‍රවෘ�නේතියට  ප්‍රධා�  �හ්�ුවකි.  �ණනේහාව
�ු��හා�නේ  සංසාරයකනේ  ��ා  පව‍තී.  �ණනේහාව  අුති  ව�නේ��නේ  ද
�වේද�ාව නිසා ය. �වේද�ාව කියා �දයකනේ �ලා්ක�ය් �ුති �මේ,
කව�රකුටව�නේ �ණනේහාවකනේ අුති ��ා �වේ. ඵස්සය ��ා මුති �මේ
කිසි ක�ලක �වේද�ාවකනේ අුති ව�නේ��නේ ද �ු�. �වේද�ාව අුති
ව� කල්හි �ණනේහාව අුති වී�ම�නේ සංසාර චක්‍රය ��ා සි�දී පව‍තී.
එබුවි�නේ �වේද�ාව අුති කර, �ණනේහාව අුති වීමට උපකාර ව�
ඵස්සය  අවිද්‍යා  සංස්කාරාදි  �හ්�ුඵල  ධරේම  පරමේපරා�වේ  ම
චිරකාලයකනේ පුවු�නේවීමට උපකාර�යකි. එබුවි�නේ ඒ ඵස්සය යමේකිසි
එකකට  -  �දකකට  පමණකනේ  ප්‍ර�්‍යය  ව�  අ�්‍යධරේමය�නේ  �ස්
��ාව සකල සංසාරයා�ග් ම ප්‍රවෘ�නේතියට උපකාර ව�නේ�කනේ බුවි�නේ
වි�ශ්ෂ ප්‍ර�්‍යයකනේ �වේ.

මරණි�නේ පසු  ස�නේ�නේවයා �ග්  ස්ක�නේධ පරමේපරාව සි�දී ��ා ය�
පරිදි  යමේ  කිසි  �ු�ක අභි�ව  ප්‍රතිස�නේධියකනේ  අුති  කරව�නේ��නේ
කුශලාකුශල  කරේම  සංඛ්‍යා�  ම��ා්සඤ්�ච්��ා  අාහාර�යනි.
ඉදි�නේ කුශලාකුශල �ච්��ාවකනේ �ුති �මේ ප්‍රතිස�නේධියකනේ අුති ��ා
ව�නේ��නේ ය. ප්‍රතිස�නේධි විඥා�ය අුති ��ා වුව �හා�නේ  �ාමරූප
සළාය��  ඵස්ස  �වේද�ාදි  �හ්�ුඵල  පරමේපරාව  ද  අුති  ��ා
ව�නේ��නේ  ය.  ස්ක�නේධ  පරමේපරාව  සි�දී  ය�නේ��නේ  ය.  ප්‍රතිස�නේධි
විඥා�ය  පහළ  වීම  නිසා  ම  �ාමරූප  ෂඩාය��ාදි  �හ්�ුඵල
පරමේපරාව ��ා සි�දී පව�නේ��නේ ය. ප්‍රතිස�නේධි විඥා�ය අුති කර�
කුශලාකුශල �ච්��ාව එකකට �දකකට පමණකනේ ��ාව ස්ක�නේධ
පරමේපරාවට  ම  ප්‍ර�්‍යය ව� බුවි�නේ  වි�ශ්ෂ  ප්‍ර�්‍ය�යකි.  වි�ශ්ෂ
�හ්�ුවකි.

සංසාර  චක්‍රයට  අය�නේ  ධරේමය�නේ  �ග�නේ  �බා�හා්  ගණ�කනේ  ම
විඥා�ය අුසුරු �කාට විඥා�ය හා බු�දී උපදි� ධරේම�යා්  ය.
විඥා�යකනේ  �ු��හා�නේ  අවිද්‍යාවකු�නේ  �ු�.  සංඛාරයකු�නේ  �ු�:
�ාමරූපයකු�නේ  �ු�:  ඵස්සයකු�නේ  �ු�:  �වේද�ාවකු�නේ  �ු�:
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�ණනේහාවකු�නේ  �ු�:  කරේම  භවයකු�නේ  �ු�:  ඒ  ධරේමය�නේ�ග්
ඉපදීමට�නේ  පුවු�නේමට�නේ  විඥා�ය  තිබිය  යු�ුම  ය.  එබුවි�නේ  ඒ
විඥා�ය�නේ  ධරේම  එකකට  �දකකට  පමණකනේ  ප්‍ර�්‍යය  ව�නේ�කනේ
��ාව �හ්�ුඵල වශ�ය�නේ  පව�නේ�ා  සමේපූර්‍ණ සංසාර චක්‍රයට ම
උපකාරක ධරේමයකනේ ව� බුවි�නේ වි�ශ්ෂ ප්‍ර�්‍ය�යකි.

�මේ සූ�්‍ර�ය�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ස�නේ�නේවය�නේ �ග් උ�නේප�නේතියට
හා පුවු�නේමට අාහාර ස�ර �හ්�ුව� බව දකනේවා අ��ුරුව අාහාර
ස�ර අුතිවීමට�නේ යමේ කිසි �හ්�ුවකනේ තිබිය යු�ු බුවි�නේ ඒ ප්‍රශ්�ය
�ම�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ම ම�ු �කාට �ෘෂ්ණාව අාහාර අුති වී�මේ
�හ්�ුව ය යි ව�ළ �ස්ක.

“�ෘෂ්ණාව නිසා අාහාර අුතිව�නේ��නේ �ක�ස්ද?” ය�ු �මහිදී විස��
ග� යු�ු ය. ස�නේ�නේවයකු භව�යහි ප්‍රථම�ය�නේ උපදි�නේ��නේ - පිළිසි�ද
ග�නේ��නේ  අ‍තී� භව�යහි  වූ  �ණනේහාව  නිසා  ය.  පරිපූර්‍ණඅාය��
අුති  ස�නේ�නේවයකු  භව�යහි  උපද�ා  කල්හි  ඒ  ස�නේ�නේවයාහට
ප්‍රතිස�නේධිචි�නේ�ය  සමග  ම  චකනේෂුරේදශකය  -  �ශ්‍රා්�්‍රදශකය  -
ඝ්‍රාණදශකය  -  ජිහ්වාදශකය  -  කායදශකය  -  භාවදශකය  -
වස්�ුදශකය ය� රූප කලාප ස� පහළ �වේ. අාය�� සමේපූර්‍ණ
��ා  ව�  ප්‍රතිස�නේධි  අුතියවු�නේට  එයට  අඩු  ගණ�කනේ  රූප
කලාප�යා්  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය  සමග  උපදිති.  ඒ  සූම  රූප
කලාපයක  ම  කබලිංකාරාහාරය  යි  කිය�ු  ලබ�  ඕජා  රූපය
අු�නේ��නේ ය. එය අ‍තී� භව�ය් පුවති �ෘෂ්ණාව උපනිඃශ්‍රය �කාට
අුතිව� කරේමජ කබලිංකාරාහාරය  ය.  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය  අ‍තී�
භවයට අය�නේ �ණනේහාව �හ්�ු �කාට අුති ව� විඥා�ාහාරය ය.
ප්‍රතිස�නේධි චි�නේ�ය සමග අුති �ච්��ාව ම��ා්සඤ්�ච්��ාහාරය
ය.  ප්‍රතිස�නේධි  චි�නේ�ය  සමග  උපද�ා  ඵස්ස  �ච�සිකය
ඵස්සාහාරය ය.

�ම�ස් ජීවි� කාලය මුළුල්�ලහි ම අ‍තී� භවයට අය�නේ �ණනේහා
ප්‍ර�්‍යය වී අාහාර ස�ර සංසාර චක්‍ර�ය් ම අංග වී අුති ව� සුටි
��නේරුමේ  ග� යු�ු  ය.  අභිධරේමය උග�නේ  අයට �මය පහසු�ව�නේ
වුට�හ�ු අු�. අාහාර�ය් �හ්�ුව දකනේවා අ��ුරුව �ෘෂ්ණාදි�ය්
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�හ්�ූ�නේ  ද  ව�රා  අු�නේ��නේ  ය.  �බා�හා්  �ු�නේවල  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  ප්‍ර‍තී�්‍ය  සමු�නේපාදය  �ද්ශ�ය  �කාට  ති�බ�නේ��නේ
�ද්ශ�ය  අ�ාග�යට  �යාමු  �කාට  ය.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  ප්‍ර‍තී�්‍ය
සමු�නේපාදය දකනේවා ති�බ�නේ��නේ අ‍තී��ය�නේ ය.

�මේ සූ�්‍ර�යහි දැකනේ�ව� අාහාර මූලික පටිච්චසමුප්පාදයට අු�නේ��නේ
අාහාර, �ණනේහා, �වේද�ා, ඵස්ස, සළාය��, �ාමරූප, විඤ්ඤාණ,
සංඛාර, අවිජ්ජා ය� අංග �වය ය.

එහි අාහාර වශ�ය�නේ ග�ු ලබ�නේ��නේ වරේ�මා� පඤ්චස්ක�නේධය ය.
�ෘෂ්ණාවය ය�ු වරේ�මා� භවය අුති කළ කරේමය ය. �වේද�ා
ඵස්ස සළාය�� �ාම රූප විඤ්ඤාණ ය� අංගවලි�නේ දකනේව�නේ��නේ
වරේ�මා� උ�නේප�නේතියට �හ්�ු වූ කරේමය කළ අ‍තී�ා��නේ�ර භවය
ය. සංඛාර අවිජ්ජා ය� අංග �දකි�නේ ග�ු ලබ�නේ��නේ අ��නේ�රා‍තී�
භවය අුති කළ කරේමය ය. �ම�ස් �මේ සූ�්‍ර�යහි ස්ථා� �දකක
භවය�නේ  ස්ථා� �දකනේහි  උප්ප�නේතියට �හ්�ු  වූ  කරේමය�නේ  දැකනේවීමේ
වශ�ය�නේ  සංකනේ�ෂ්ප�ය�නේ  කරේමවෘ�නේ�  විපාකවෘ�නේ�ය�නේ�ග්
වශ�ය�නේ සංසාර ප්‍රවෘ�නේතිය දකනේවා අු�නේ��නේ ය.

�මහි ද �පර දැකනේ වූ පටිච්චසමුප්පාද�යහි �ම�නේ ම ස�නේධි �ු�කනේ
අු�නේ��නේ ය. අාහාර - �ණනේහා �ද�ද�ා �ග් අ�ර එකනේ ස�නේධියකි.
�ණනේහා  -  �වේද�ාව�නේ  අ�ර  එකනේ  ස�නේධියකි.  විඤ්ඤාණ  -
සංඛාරය�නේ  අ�ර  එකනේ  ස�නේධි�යකි.  ස�නේධි  �ු�කනේ  ව�  කල්හි
�කාටස් ස�රකනේ අු�නේ��නේ ය. �මේ චක්‍රයට භව �ු�කනේ සමේබ�නේධ වී
අු�නේ��නේ ය. �ම�ස් අ‍තී�යට �යාමු �කාට සංසාර ප්‍රවෘ�නේතිය දැකනේ
වූ  කල්හි  ඒ  �යි�නේ  අ�ාග�  සංසාර  ප්‍රවෘ�නේතිය  ද�  හුකි  ය.
�ම��කි�නේ අාහාර සූ�්‍ර විස්�රය අවස�නේ කර� ලදී.

ඥාතික සූ�්‍රය

එවං  �ම  සු�ං,  එකං  සමයං  භගවා  ඤාති�ක  විහරති
ගිඤ්ජකාවස�ථ. අථ �ඛා භගවා ර�හාග��ා පටිසල්ලී��ා
ඉමං ධමේමපරියායං අභාසි.

1. 
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චකනේඛුඤ්ච  පටිච්ච රූ�ප ච උප්පජ්ජති චකනේඛු  විඤ්ඤාණං.
තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සා.  ඵස්සපච්චයා  �වේද�ා,
�වේද�ාපච්චයා  �ණනේහා,  �ණනේහාපච්චයා  උපා��ං,
උපා��පච්චයා  භ�වා,  භවපච්චයා  ජාති,  ජාතිපච්චයා
ජරාමරණං  �සාකපරි�දවදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා
සමේභව�නේති.  එව�ම�ස්ස  �කවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස
සමුද�යා් �හාති.
�සා�ඤ්ච  පටිච්ච  සද්�ද  ච  -  �ප-  ඝාණඤ්ච  පටිච්ච
ග�නේ�ධ ච -�ප- ජිවේහඤ්ච පටිච්ච ර�ස ච -�ප- කායඤ්ච
පටිච්ච �ඵාට්ඨබ්�බ ච  -�ප-  ම�ඤ්ච  පටිච්ච ධමේ�ම ච
උප්පජ්ජති  ම��ා  විඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සා.
ඵස්සපච්චයා  �වේද�ා,  �වේද�ාපච්චයා  �ණනේහා,
�ණනේහාපච්චයා  උපා��ං,  උපා��  පච්චයා  භ�වා,
භවපච්චයා  ජාති,  ජාතිපච්චයා  ජරාමරණං
�සාකපරි�දවදුකනේඛ��්ම�ස්සුපායාසා  සමේභව�නේති.
එව�ම�ස්ස �කනේවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.
චකනේඛුඤ්ච  පටිච්ච රූ�ප ච උප්පජ්ජති චකනේඛු  විඤ්ඤාණං.
තිණනේණං  සංගති  ඵස්�සා.  ඵස්ස  පච්චයා  �වේද�ා,
�වේද�ාපච්චයා  �ණනේහා.  �ස්සා  �යව  �ණනේහාය
අ�සසවිරාගනි�රාධා උපා�� නි�රා�ධා, උපා�� නි�රාධා
භවනි�රා�ධා. භවනි�රාධා ජාති නි�රා�ධා, ජාති නි�රාධා
ජරාමරණං  �සාකපරි�දව  දුකනේඛ��ම�ස්සුපායාසා
නිරුජ්ක්‍ධ�නේති.  ඒව�ම�ස්ස  �කවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස
නි�රා�ධා �හාති.
�සා�ඤ්ච පටිච්ච සද්�ද ච -�ප- ම�ඤ්ච පටිච්ච ධමේ�මේ
ච උප්පජ්ජති ම��ාවිඤ්ඤාණං,  තිණනේණං  සංගති ඵස්�සා.
ඵස්සපච්චයා �වේද�ා,  �වේද�ාපච්චයා �ණනේහා.  �ස්සා�යව
�ණනේහාය  අ�සස  විරාග  නි�රාධා  උපා��නි�රා�ධා,
උපා��නි�රාධා  භව  නි�රා�ධා,  භවනි�රාධා  ජාති
නි�රා�ධා,  ජාතිනි�රාධා  ජරාමරණං
�සාකපරි�දවදුකනේඛ��ම�ස්සුපායාසා  නිරුජ්ක්‍ධ�නේති.
ඒව�ම�ස්ස  �කවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස  නි�රා්�ධා්
�හා‍තීති.

2. 

3. 
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��� �ඛා  ප� සම�ය� අඤ්ඤ��රා  භිකනේඛු  භගව��ා
උපස්සුති  ඨි��ා  �හාති.  අද්දසා  �ඛා  භගවා  �ං  භිකනේඛුං
උපස්සුති  ඨි�ං  දිස්වා� �ං  භිකනේඛුං  එ�ද�වාච.  අස්�සාසි
��ා  �නේවං  භිකනේඛු  ඉමං  ධමේමපරියාය�නේති?  එවං  භ�නේ��ති.
උග්ගණනේහාහි �නේවං භිකනේඛු ඉමං ධමේම පරියායං. පරියාපුණාභි
�නේවං.  භිකනේඛු  ඉමං ධමේමපරියායං. ධා�රහි  �නේවං භිකනේඛු  ඉමං
ධමේමපරියායං.  අ�නේථසංහි��ායං  භිකනේඛු  ධමේමපරියා�යා
අාදිබ්‍රහ්මචරිය�කාති.

ඥාතික සූ�්‍ර�ය් භාවය

මා විසි�නේ  �ම�ස්  අස� ලදි.  එකනේ  සම�යකනේහි  භාග්‍යව�ු�නේ
වහ�නේ�ස් �ූ ග�මහි ග�ඩාළි�නේ කළ පහ�යහි වුඩ �ව�ස�
�ස්ක.  එකල්හි  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්  වි�වේකස්ථා�යට
පුමිණියාහු  හුදකලාව  වුඩ  �ව�ස�  �ස්කනේ  �මේ
ධරේමකාරණය ව�ළ �ස්ක.
අුස ද රූපය ද නිසා චකනේෂුරේවිඥා�ය උපදී.  (චකනේෂුඃප්‍රසාද
රූප චකනේෂුරේවිඥා� ය�) ති�ද�ා �ග් එකනේ වී�ම�නේ ස්පරේශය
�වේ.  ස්පරේශය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  �වේද�ාව  උපදී,  �වේද�ාව
ප්‍ර�්‍යය  �කාට  �ෘෂ්ණාව  උපදී.  �ෘෂ්ණාව  ප්‍ර�්‍ය�කාට
උපා��ය උපදී. උපා��ය�නේ ප්‍ර�්‍ය�කාට භවය උපදී. භවය
ප්‍ර�්‍ය�කාට ජාතිය �වේ. ජාතිය ප්‍ර�්‍යය �කාට ජරාමරණය ද
�ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ�දබෞරේම�ස්‍ය  උපායාස�යා්  ද  �වති.
�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා�ග් හටගුනීම �වේ.
�ශා්�්‍රය ද ශබ්දය ද නිසා -�ප- ඝ්‍රාණය ද ග�නේධය ද නිසා -
�ප- දිව ද රසය ද නිසා -�ප- කය ද ස්ප්‍රෂ්ටව්‍යය ද නිසා -
�ප-  ම�ස  ද  ධරේමය�නේ  ද  නිසා  ම��ා්  විඥා�ය  උපදී.
ති�ද�ා  �ග්  එකනේවී�ම�නේ  ස්පරේශය  උපදී.  ස්පරේශය  ප්‍ර�්‍යය
�කාට �වේද�ාව උපදී.  �වේද�ාව ප්‍ර�්‍යය �කාට �ෘෂ්ණාව
උපදී. �ෘෂ්ණාව ප්‍ර�්‍යය �කාට උපා��ය උපදී. උපා��ය
ප්‍ර�්‍යය �කාට භවය උපදී. භවය ප්‍ර�්‍යය �කාට ජාතිය �වේ.
ජාතිය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  ජරාමරණ  �සා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ
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��්ම�ස්ස  උපායාස�යා්  �වති.  �ම�ස්  �මේ  සකල
දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් පහළවීම �වේ.
අුස  ද  රූපය  ද  නිසා  චකනේෂුරේවිඥා�ය උපදී.  ති�ද�ා�ග්
එකනේවී�ම�නේ ස්පරේශය උපදී. ස්පරේශය ප්‍ර�්‍යය �කාට �වේද�ාව
උපදී. �වේද�ාව ප්‍ර�්‍ය �කාට �ෘෂ්ණාව උපදී. �ලා්�කා්�නේ�ර
මාරේගය  කරණ  �කාට  ඒ  �ෘෂ්ණාව�ග්  නිරව�ශ්ෂ
නි�රා්ධ�ය�නේ  උපා��  නි�රා්ධය  �වේ.  උපා��
නි�රා්ධ�ය�නේ  භව නි�රා්ධය �වේ.  භව නි�රා්ධ�ය�නේ  ජාති
නි�රා්ධය �වේ. ජාති නි�රා්ධ�ය�නේ ජරා මරණ �ශා්ක පරි�ද්ව
දුඃඛ  �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය  උපායාස�යා්  නිරුද්ධ  �වති.  �ම�ස්  �මේ
සකල දුඃඛස්ක�නේධයා�ග් නි�රා්ධය �වේ.
�ශ්‍රා්�්‍රය ද ශබ්දය ද නිසා -�ප- ම�ස ද ධරේමය�නේ ද නිසා
ම��ා්විඥා�ය  උපදී.  ති�ද�ා  �ග්  එකනේවී�ම�නේ  ස්පරේශය
උපදී.  ස්පරේශය  නිසා  �වේද�ාව  උපදී.  �වේද�ාව  නිසා
�ෘෂ්ණාව උපදී. �ලා්�කා්�නේ�ර මාරේගඥා�ය කරණ�කාට ඒ
�ෘෂ්ණාව�ග්  නිරව�ශ්ෂ  නි�රා්ධ�ය�නේ  උපා�� නි�රා්ධය
�වේ.  උපා��  නි�රා්ධ�ය�නේ  භව  නි�රා්ධය  �වේ.  භව
නි�රා්ධ�ය�නේ ජාති නි�රා්ධය �වේ. ජාති නි�රා්ධ�ය�නේ ජරා
මරණ �ශා්ක පරි�ද්ව දුඃඛ �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය උපායාස�යා් නිරුද්ධ
�වති. �ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා�ග් නි�රා්ධය �වේ.
එසම�යහි එකනේ�රා භිකනේෂුවකනේ භාග්‍යව�ු�නේ වහ්��ස් �ග් හ�ඩ
අු�ස�  මා��ය්  සිටි�ය්  �වේ.  අු�ස�  මා��ය්  උ�නේ  ඒ
භිකනේෂුව භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් දුටු �ස්ක. දැක �ම�ස් ව�ළ
�ස්ක.  මහණ!  “�ුඹ  �මේ  ධරේම  කාරණය  අුසු�වහිද”?
“එ�ස්ය ස්වාමීනි” යි භිකනේෂුව පිළි�ුරු දිණි. මහණ! �මේ ධරේම
කාරණය උ�ග� ග�නේ�.  මහණ! �මේ ධරේම කාරණය �ුඹ
පුරුදුකර  ග�නේ�.  මහණ  �මේ  ධරේමපයර්‍ය්‍යාය  අරේථය  පිණිස
පව�නේ�කි.  �මය  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේගය  පිණිස  පිරියයු�ු
ප්‍රතිප�නේති�ය් අාදිය ව�නේ��නේ ය. �ම�ස් භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස්
ව�ළ �ස්ක.

�මේ ඥාතික සූ�්‍ර�ය් භාවය ය.
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�මේ සූ�්‍රයට ඥාතික සූ�්‍රය ය� �ම �බා අු�නේ��නේ  �ූය�නේ �ග්
ග�මහි �ද්ශ�ය කළ �හයිනි. බුදුරජාණ�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ම �මේ
�ුබූ  සූ�්‍ර  අු�නේ��නේ  ඉ�ා  ස්වල්ප�යකි.  �බා�හා්  සූ�්‍රය�නේට  �මේ
�බා අු�නේ��නේ  සංගීතිකාරකය�නේ  වහ�නේ�ස්ලා  විසිනි.  �මේ සූ�්‍රයට
�ම �ුබී�මේදී පටිච්චසමුප්පාදය ය� �ම ස�දහ�නේ ��ා ව�නේ��නේ
පටිච්චසමුප්පාද  සූ�්‍ර  �බා�හා්  අුති  බුවිනි.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය  දකනේවා  ති�බ�නේ��නේ  ස්පරේශය  මුල්�කාට  ය.
ස්පරේශය  මුල්�කාට  ග�නේ�ා  කල්හි  ද  ජාතිය  අුතිව�  කල්හි
ඉ�නේද්‍රියය�නේ  අුති  වී�ම�නේ  �ුව�  ද  ස්පරේශය  ලුබී�ම�නේ
සංසාරචක්‍රය  සූ�ද්.  සාමා�්‍ය�ය�නේ  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ�ාව
පට�නේ�ග� ති�බ�නේ��නේ  අ‍තී� භව�යනි.  එහි  දැකනේ�ව� අවිද්‍යා
සංස්කාර �මුති අංග �දක අ‍තී� භවයට අය�නේ ය.

�මේ  සූ�්‍ර�ය්  පටිච්චසමුප්පාද  �ද්ශ�ාව  පට�නේ�ග�  අු�නේ��නේ
වරේ�මා� භවයට අය�නේ ස්පරේශාදි�යනි. සාමා�්‍ය ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද
�ද්ශ�ය�නේ අු�නේ��නේ භව �ු�කනේ සමේබ�නේධ �කාට ය. �මහි අු�නේ��නේ
වරේ�මා�  අ�ාග�  භව  �දක  පම�ණකි.  අ�්‍ය  සූ�්‍රය�නේහි
ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  �ද්ශ�ය  “අවිජ්ජාය�නේ�වව  අ�ස්ස
විරාග  නි�රා්ධා  සංඛාර  නි�රා්�ධා්”  ය�ාදී�නේ  නි�රා්ධ�ය�නේ  ම
පට�නේ�ග�  ති�බ්.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  ප්‍රති�ලා්ම  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය
පට�නේ�ග�  ති�බ�නේ��නේ  උ�නේපාද�ය�නේම  ය.  නි�රා්ධය  දකනේවා
ති�බ�නේ��නේ �ෘෂ්ණා�වහි පට�නේ ය. මුදදී නි�රා්ධය පට�නේ ගුනීම
�මේ සූ�්‍ර�යහි අුති වි�ශ්ෂ කරු�ණකි.

“ඵස්ස නි�රාධා �වේද�ා නි�රා�ධා” ය�ාදී�නේ ඵස්ස නි�රා්ධ�ය්
පට�නේ ම නි�රා්ධය ��ා ව��ළ් යමේකිසි කරුණකනේ නිසා ය. ඒ
කරුණ �මේ: ඵස්ස නි�රා්ධයට වි�ශ්ෂ ප්‍රතිප�නේතියකනේ �ුති බවයි.
යමේකිසි ප්‍රතිප�නේතියකි�නේ ඵස්සය ප්‍රහාණය ��ා කළ හුකි ය. �මේ
සූ�්‍ර�යහි එ� ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�ංගවලි�නේ  ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ ප්‍රහාණය
කළ  හුකි  අංග  අු�නේ��නේ  �ෘෂ්ණා  උපා��  �දක  ය.  එබුවි�නේ
�ෘෂ්ණා  නි�රා්ධ�ය�නේ  ම  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  සංසාර  චක්‍රයා�ග්
නි�රා්ධය ව�රා ති�බ්.

235 පටු�



අවිද්‍යාව ප්‍රහාණය ��ා �කාට සංසාර චක්‍ර�ය�නේ  මිදිය හුකිද?
ය�  ප්‍රශ්�ය  �මහිදී  ම�ුකළ  හුකි  ය.  අවිද්‍යාව  තිබියදී
දුඃඛස්ක�නේධය නිරුද්ධ ��ා ව� බව එ�ස්ම ය. අවිද්‍යාව ඉතිරි
ව� සුටියට �ෘෂ්ණාව ප්‍රහාණය ��ා කළ හුකි ය. �ෘෂ්ණාව
ප්‍රහාණය කළ�හා�නේ  ඒ ස�නේ�ා��යහි  අවිද්‍යාව ඉතිරි ��ා �වේ.
අවිද්‍යා ප්‍රහාණය �ෘෂ්ණා ප්‍රහාණ�ය�නේ ම සිද්ධ ය. අවිද්‍යා �ෘෂ්ණා
�දක ප්‍රහාණය කිරීමට �ව� �ව� ම ප්‍රතිප�නේති ක්‍රම �දකකනේ ද
�ු�නේ��නේ ය. එක ම ප්‍රතිප�නේති�ය�නේ ඒ �දකනේහි ම ප්‍රහාණය සිදු �වේ.

පටිච්චසමුප්පාදය  ධරේමස්වාමි  වූ  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්
වි�ශ්ෂ�ය�නේ  ගරුකර�  ධරේම�යකි.  ඒ  ධරේමය  උ�නේවහ�නේ�ස්
දි�ප�ා ම �ම��හි කර� �ස්ක. �මේ සූ�්‍ර�ද්ශ�ය කළ දි��ය්
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ඤාතික�යහි  උළුමුවා  පහ�යහි  වුඩ
�ව�සමි�නේ  පටිච්චසමුප්පාදය  �ම��හි  කර  �ග�  ගිය  කල්හි
උ�නේවහ�නේ�ස්ට  භවාග්‍රය  දකනේවා  �ලා්කය  එක  මිදුලකනේ  �ස්
�ප���නේ�ට  විය.  එකල්හි  උ�නේවහ�නේ�ස්  පටිච්ච  සමුප්පාදය
�ම��හි  කිරී�ම�නේ  ම  �ෘප්තියට  ��ාපුමිණ  ශ්‍රී  මුඛය  විවෘ�
�කාට මධුර ස්වරය විහිදුවමි�නේ ඒ ධරේමය සජ්ක්‍ධාය�ා කර�නේ�ට
වූහ.

ග�දකිළි  මිදුල හුමදීම ස�දහා එහි  ගිය එකනේ  භිකනේෂුවකට පමණකනේ
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ඒ  ධරේම  සජ්ක්‍ධාය�ය  අස�නේ�ට
ලුබිණ. සූ�්‍රය  සජ්ක්‍ධාය�ා �කාට අවසා��ය්  දී  �මේ ධරේමයට
ක�නේ  දු�නේ  යමේකිසිවකු  අුද්��්යි  �ම��හි  කළා  වූ  �ථාග�ය�නේ
වහ්��ස්ට ඒ භිකනේෂුව �පනිණ. එකල්හි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ඒ
භිකනේෂුව අම�ා ඒ ධරේම�යහි අගය ව�රා එය භාවි� කර� �ලස
ඒ භිකනේෂුවට අ�ුශාස�යකනේ කළ �ස්ක.
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�ච්��ා සූ�්‍රය

(නි�� වග්ග සංයු�නේ��ය් කාළාරකනේඛ�නේතිය වග්ග�ය�නේ)

යඤ්ච  භිකනේඛ�ව!  �ච��ති,  යඤ්ච  පකප්�පති,  යඤ්ච
අ�ු�සති,  අාරමේමණ�ම�ං  �හාති  විඤ්ඤාණස්ස  ඨිතියා.
අාරමේම�ණ  සති  පතිට්ඨා  �හාති.  �ස්මිං  පතිට්ඨි��
විඤ්ඤා�ණ  විරූළ්�හ  �ාමරූපස්ස  අවකනේක�නේති  �හාති.
�ාමරූපපච්චයා  සළාය��ං,  සළාය��  පච්චයා  ඵස්�සා,
ඵස්සපච්චයා  �වේද�ා,  �වේද�ා  පච්චයා  �ණනේහා,
�ණනේහාපච්චයා  උපා��ං,  උපා��  පච්චයා  භ�වා,
භවපච්චයා  ජාති,  ජාතිපච්චයා  ජරා  මරණං  �සාක
පරි�දවදුකනේඛ��ම�ස්සුපායාසා  සමේභව�නේති.  එව�ම�ස්ස
�කනේවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.
��ා �ච භිකනේඛ�ව! �ච��ති, ��ා ච පකප්�පති. අථ �ච
අ�ු�සති.  අාරමේමණ�ම�ං  �හාති  විඤ්ඤාණස්ස  ඨිතියා,
අාරමේම�ණ  සති  පතිට්ඨා  විඤ්ඤාණස්ස  �හාති,  �ස්මිං
පතිට්ඨි�� විඤ්ඤා�ණ විරූළ්�හ �ාමරූපස්ස අවකනේක�නේති
�හාති,  �ාමරූප  පච්චයා  සළාය��ං,  -�ප-  එව�ම�ස්ස
�කවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.
ය��ා  ච  �ඛා  භිකනේඛ�ව!  ��ා  �ච  �ච්��ති,  ��ා  ච
පකප්�පති,  ��ා  ච  අ�ු�සති අාරමේමණ�ම�ං  � �හාති
විඤ්ඤාණස්ස  ඨිතියා.  අාරමේම�ණ  අසති  පතිට්ඨා
විඤ්ඤාණස්ස  �  �හාති,  �දප්පතිට්ඨි��  විඤ්ඤා�ණ
�ාමරූපස්ස  අවකනේක�නේති  �  �හාති.  �ාමරූපනි�රාධා
සළාය��  නි�රා�ධා  -�ප-  එව�ම�ස්ස  �කවලස්ස
දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස නි�රා�ධා �හා‍තීති.

�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් අදහස

මහ�ණනි!  යමේ  �ලබෞකික  කුශල  �ච්��ාවකනේ  පව�නේවා  ද,
�ෘෂ්ණා දෘෂ්ටී�නේ�ග්  වශ�ය�නේ  යමේ කල්ප�ාවකනේ  �ක�රේ ද,
යමේ  අ�ුශාස�යකනේ  �වේ  ද,  එය  කරේම  විඥා�යා  �ග්

1. 

2. 

3. 

1. 
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පුවු�නේමට  �හ්�ුව  ය.  ඒ  �හ්�ුව  අුති  කල්හි  එය  කරේම
විඥා�යට පිහිටකනේ  ව�නේ��නේ  ය.  ඒ කරේම විඥා�ය අුති වූ
කල්හි  විපාක  ��යට  ශකනේතිය  ලුබීමේ  වශ�ය�නේ  දියුණු  වූ
කල්හි  �ාමරූපයට බුස ගුනීම �වේ.  �ාමරූප ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ
ෂඩාය��ය �වේ. ෂඩාය�� ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ ස්පරේශය �වේ. ස්පරේශ
ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ �වේද�ාව �වේ. �වේද�ා ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ �ණනේහාව �වේ.
�ෘෂ්ණා  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ  උපා��ය  �වේ.  උපා��  ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ
භවය �වේ. භව ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ ජාතිය �වේ. ජාති ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ ජරා
මරණ �ශා්ක පරි�ද්ව දුඃඛ �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය උපායාස�යා් �වති.
�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් හට ගුනීම �වේ.
මහ�ණනි!  ඉදි�නේ  �ලබෞකික  කුශලාකුශල  �ච්��ා  ��ා
පව�නේවා ද, �ෘෂ්ණා දෘෂ්ටි කල්ප�ා ��ා �ක�රේ ද, එ�හ�නේ
අ�ුශය පව‍තී ද, එය කරේම විඥා�ය අුතිවීමට �හ්�ු �වයි.
�හ්�ුව  අුති  කල්හි  එය  කරේමවිඥා�යට  පිහිටකනේ  �වේ.
කරේමවිඥා�ය අුති වූ  කල්හි  දියුණු  වූ  කල්හි  �ාමරූපයට
බුස ගුනීම �වේ. �ාමරූපය නිසා ෂඩාය��ය �වේ. -�ප-
�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් පහළ වීම �වේ.
මහ�ණනි! ඉදි�නේ �ලබෞකික කුශල �ච්��ා ��ා පව�නේවා ද,
�ෘෂ්ණා  දෘෂ්ටි  කල්ප�ා  ��ා  �ක�රේද,  ඉදි�නේ  අ�ුශය
�ු�නේ��නේ ද එය කරේමවිඥා�යට �හ්�ු  ��ා �වේ. �හ්�ුවකනේ
�ුති කල්හි කරේමවිඥා�යට පිහිටකනේ �ු�. කරේම විඥා�යට
පිහිටකනේ  �ුති  කල්හි  �ාමරූපයට  බුස  ගුනීම ��ා  �වේ.
�ාමරූප  නි�රා්ධ�ය�නේ  ෂඩාය��  නි�රා්ධය  �වේ.  -�ප-
�ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ. 

�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් විස්�රය

අු�ුමේ සූ�්‍ර  ධරේම සිංහලට පරිවරේ��ය කිරීම දුෂ්කරය. සූ�්‍රවල
එ� සමහර පාළි  වච� �ව�ුවට �යදීමට සුදුසු  සිංහල වච�
�ු�.  එබුවි�නේ  පරිවරේ��ය  කර�නේ�ා  වූ  අු�ුමේහු  ඒ  වච�
�ව�ුවට සංස්කෘ� වච� �යාදති. ඒ පාළි  වච�වල අ�ඩු  කඩා
සා�ග�නේ  සිංහල  වච�  �යාදති.  එ�ස්  කළ  අ�ුවාදයකි�නේ

2. 

3. 
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කියව�නේ�ාට කාරණය ��නේරුමේ ��ා ග� හුකි ය.  අද ති�බ�
�බා�හා් බණ �පා�නේ මහජ�යාට අප්‍රිය වී ති�බ�නේ��නේ ඒ ��නේරුමේ
ග� ��ා �හ� වච� නිසා ය. �මේ �ච්��ා සූ�්‍ර�ය් මුල් වග�නේති
කිහිපය�නේ  සිංහලට  �පරළීම  ඉ�ා  දුෂ්කර  ය.  ඒ  නිසා  පාළි
වච�වලි�නේ කිය�ව� අදහස �රමකටව�නේ කියව�නේ�වු�නේට ��නේරුමේ
ග�  හුකි  �වේය  යි  සි���  �ව�  වච�  �යා�  සූ�්‍ර�ය්  මුල්
වග�නේති කීපය අ�ප් බසට �පරළ� ලදී.

�මේ  සූ�්‍ර�යහි  “යඤ්ච  �ච��ති”  ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ
කාමාවචර කුශල�ච්��ා අටය, රූපාවචර කුශල �ච්��ා පසය,
අරූපාවචර කුශල �ච්��ා ස�රය ය� �ලබෞකික කුශල�ච්��ා
ස��ළාස ය. “යඤ්ච පකප්�පති” ය�ු�ව�නේ කියු�ව�නේ��නේ �ලා්භ
මූල සි�නේ  අ�ටහි  �ෘෂ්ණා -  දෘෂ්ටි  �දක ය.  “යඤ්ච අ�ු�සති”
ය�ු�ව�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ අකුශල �ච්��ා ���ළාස ය. �බා�හා්
�ු�නේවල අාරමේමණ ය� වච�ය �යදී ති�බ�නේ��නේ  අරමුණය යි
කිය�ු ලබ� සි�ට හසුව� �දය දැකනේවීමට ය. �මේ සූ�්‍ර�යහි එ�
අාරමේමණ ය� වච�ය �යා� ති�බ�නේ��නේ ප්‍ර�්‍යයය - �හ්�ුවය
ය� අරේථය ස�දහා ය.

�ලබෞකික කුශලය ස�දහා  උ�නේසාහය අුති කල්හි,  �ෘෂ්ණා  දෘෂ්ටි
අ�ුව �ක�ර� කල්ප�ාව අුති කල්හි අකුශලය පිළිබ�ද උ�නේසාහය
අුති කල්හි ඒවා නිසා ඉදිරියට �ව�නේ කුශලාකුශල�යා් අුති �වති.
ඒවා දියුණු වී�ම�නේ ම�ු ඉපදීමට �හ්�ුව� කරේම අුති �වේ. �මේ
සූ�්‍ර�යහි  විඤ්ඤාණ  ය�  වච��ය�නේ  දකනේව�නේ��නේ  අනිකනේ
පටිච්චසමුප්පාද  පාඨවල  සංඛාර  ය�  වච��ය�නේ  කිය�  ම�ු
උ�නේප�නේතියට  �හ්�ු  ව�  කුශලා  කුශල  කරේමය  ය.  අනිකනේ
පටිච්චසමුප්පාද පාඨවල විඤ්ඤාණ ය�ු�ව�නේ දකනේව� ප්‍රතිස�නේධි
චි�නේ�ය �මේ සූ�්‍ර�යහි �ාමරූප ය�නේ�ට ම සංග්‍රහ කර ති�බ්.

“විඤ්ඤාණ,  �ාමරූප,  සළාය��,  ඵස්ස,  �වේද�ා,  �ණනේහා,
උපා��, භව, ජාති, ජරාමරණය” යි-
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�මේ  සූ�්‍ර�යහි  දැකනේ�ව�නේ��නේ  පටිච්චසමුප්පා�ංග  දශ�යකි.
විඤ්ඤාණ ය�ු�ව�නේ ගු��� �දය කමර්‍මය බව අවුල්  ��ා වීම
පිණිස වි�ශ්ෂ�ය�නේ සි��නේ �බා ග�නේ�. �මහි විඤ්ඤාණය අ‍තී�
භවයට අය�නේ  ය.  �ාමරූප  -  සළාය�� -  ඵස්ස  -  �වේද�ා  -
�ණනේහා - උපා�� - භව ය� �මේ අංග ස� වරේ�මා� භවයට
අය�නේ ය. ජාති, ජරාමරණ ය� අංග �දක අ�ාග� භවයට අය�නේ
ය.  �මහි  විඤ්ඤාණ �ාමරූප  �දකට  අ�ර  එකනේ  ස�නේධි�යකි.
�වේද�ා  -  �ණනේහා  �දකට  අ�ර  එකනේ  ස�නේධි�යකි.  භව  -  ජාති
�දකට  අ�ර  එකනේ  ස�නේධි�යකි.  විඤ්ඤාණය  අ‍තී�  �හ්�ුව  ය.
�ාමරූප සළාය�� ඵස්ස ය� �ු� වරේ�මා� ඵල ය. �වේද�ා -
�ණනේහා - උපා�� - භව ය� ස�ර වරේ�මා� �හ්�ු ය. ජාති -
ජරා මරණ ය� �දක අ�ාග� ඵල ය. �ම�ස්  ස�නේධි �ු� හා
�කාටස් ස�ර �වේ.
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�ච්��ා සූ�්‍ර�ය් සුටියට සංසාර චක්‍රය

උපා�� සූ�්‍රය

(නි�� වග්ග සංයුකනේ��ය් දුකනේඛ වරේග�ය�නේ)

උපා�නි�යසු භිකනේඛ�ව, ධමේ�මසු අස්සා��ු පස්සී විහර��ා
�ණනේහා පවඩ්ඪති. �ණනේහාපච්චයා උපා��ං, උපා��පච්චයා
භ�වා,  භවපච්චයා  ජාති,  ජාති  පච්චයා  ජරාමරණං

1. 
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�සාකපරි�දව  දුකනේඛ��ම�ස්සුපායාසා  සමේභව�නේති.
එව�ම�ස්ස �කවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.
�සය්‍යථාපි භිකනේඛ�ව! දස�නේ�ං වා කට්ඨවාහා�ං, වීසාය වා
කට්ඨවාහා�ං,  තිංසාය  වා  කට්ඨවාහා�ං,  ච�නේ�ාළීසාය  වා
කට්ඨවාහා�ං  මහා  අග්ගිකනේඛ�නේ�ධා  ජ�ලය්‍ය.  ��්‍ර  පුරි�සා
කා�ල�  කාලං  සුකනේඛානි  �චව  තිණානි  පකනේඛි�පය්‍ය,
සුකනේඛානි ච �ගාමයානි පකනේඛි�පය්‍ය, සුකනේඛානි ච කට්ඨානි
පකනේඛි�පය්‍ය.  එවං  හි  �සා  භිකනේඛ�ව!  මහා  අග්ගිකනේඛ�නේ�ධා
��හා�රා �දුපා���ා චිරං දීඝමද්ධා�ං ජ�ලය්‍ය. එව�මව
�ඛා භිකනේඛ�ව! උපා�නි�යසු ධමේ�මසු අස්සා��ුපස්සි��ා
විහර��ා �ණනේහා පවඩ්ඪති. �ණනේහාපච්චයා උපා��ං -�ප-
එව�ම�ස්ස �කවලස්ස දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස සමුද�යා �හාති.
උපා�නි�යසු භිකනේඛ�ව! ධමේ�මසු අාදී�වා�ුපස්සී විහර��ා
�ණනේහා නිරුජ්ක්‍ධති. �ණනේහා නි�රාධා උපා�� නි�රා�ධා -
�ප-  ජරාමරණං  �සාකපරි�දව  දුකනේඛ��ම�ස්සුපායාසා
නිරුජ්ක්‍ධ�නේති.  එව�ම�ස්ස  �කවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස
නි�රා�ධා �හාති.
�සය්‍යථාපි භිකනේඛ�ව! දස�නේ�ං වා කට්ඨවාහා�ං වීසාය වා
කට්ඨවාහා�ං  තිංසාය  වා  කට්ඨවාහා�ං  ච�නේ�ාළීසාය  වා
කට්ඨවාහා�ං මහා අග්ගිකනේඛ�නේ�ධා ජ�ලය්‍ය. ��්‍ර � පුරි�සා
කා�ල�  කාලං  සුකනේඛානි  �චව  තිණානි  පකනේඛි�පය්‍ය  �
සුකනේඛානි ච �ගාමයානි පකනේඛි�පය්‍ය � සුකනේඛානි ච කට්ඨානි
පකනේඛි�පය්‍ය.  එවං  හි  �සා  භිකනේඛ�ව!  මහා  අග්ගිකනේඛ�නේ�ධා
පුරිමස්ස ච උපා��ස්ස පරියා��ා අඤ්ඤස්ස ච අ�ුපහාරා
අ�ාහා�රා  නිබ්බා�යය්‍ය.  එව�මව  �ඛා  භිකනේඛ�ව!
උපා�නි�යසු  ධමේ�මසු  අාදී�වා�ුපස්සී  විහර��ා  �ණනේහා
නිරුජ්ක්‍ධති.  �ණනේහා  නි�රාධා  උපා��  නි�රා�ධා,  -�ප-
එව�ම�ස්ස  �කවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස  නි�රා�ධා
�හා‍තීති.
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උපා�� සූ�්‍ර�ය් ��නේරුම

මහ�ණනි! උපා��ය�නේ �ග් වුඩීමට ස්ථා�ය ව� කාම රූප
අරූප ය� භව�්‍රයට අය�නේ සංස්කාරය�නේ �ග් අාස්වාද පක්‍ෂය
බල�නේ�ා වූ �ු�ු�නේ�ාහට �ෘෂ්ණාව වු�ඩ්. �ෘෂ්ණාව නිසා
උපා��ය  �වේ.  උපා��ය  නිසා  භවය  �වේ.  භවය  නිසා
ජාතිය �වේ.  ජාතිය නිසා  ජරා  මරණ �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ
�දබෞමර්‍ම�ස්‍ය උපායාස�යා් �ව�නේ. �ම�ස් �මේ ස�නේ�නේව පුද්ගල
ස්වභාවය �ුති දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් පහළවීම �වේ.
මහ�ණනි! උපමාවකනේ කිය�ු ලු�බ්. කර�නේ� දශයකනේ පමණ වූ
�හා් කර�නේ� විස්සකනේ පමණ වූ �හා් කර�නේ� තිසකනේ පමණ වූ
�හා්  කර�නේ� ස�ළිසකනේ  පමණ වූ  �හා්  දර �ගාඩකි�නේ මහ
ගිනික�දකනේ  අුවි�ල�නේ��නේ  �මේ,  මිනි�සකනේ  ඒ  ගිනි�ගාඩට
වරි�නේවර වියළි  �ණප�නේ  දමා �මේ, වියළි  �ගාම දමා �මේ,
වියළි  දර  දමා  �මේ,  ඒ  ගි�නේ�  ඒවා  අාහාර  �කාට  දීරේඝ
කාලයකනේ මුළුල්�ලහි අුවි�ල�නේ��නේ ය. මහ�ණනි! එපරිද්�ද�නේ
උපා��ය�නේ  �ග්  වුඩීමට  ස්ථා�ය  ව�  ��්‍රභූමික
සංස්කාරය�නේ �ග් අාස්වාද පක්‍ෂය බලමි�නේ වාසය කර�නේ�හුට
�ෘෂ්ණාව වු�ඩ්. �ෘෂ්ණාව නිසා උපා��ය �වේ. උපා��ය
නිසා භවය �වේ. -�ප- �ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග්
පහළ වීම �වේ.
උපා��යා  �ග්  වුඩීමට  ස්ථා�  ව�  ��්‍රභූමික
සංස්කාරය�නේ�ග්  අාදී�ව  පක්‍ෂය  බලමි�නේ  �ව�ස�නේ�හුට
�ෘෂ්ණාව  නිරුද්ධ  �වේ.  �ෘෂ්ණා  නි�රා්ධ�ය�නේ  උපා��
නි�රා්ධය  �වේ.  -�ප-  ජරා  මරණ  �ශා්ක  පරි�ද්ව  දුඃඛ
�දබෞමර්‍ම�ස්‍ය උපායාස�යා් නිරුද්ධ �වති. �ම�ස් �මේ සකල
දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ.
උපමාවකනේ කිය�ු ලු�බ්. මහ�ණනි! කර�නේ� දශයකනේ පමණ වූ
�හා් කර�නේ� විස්සකනේ පමණ වූ �හා් කර�නේ� තිසකනේ පමණ වූ
�හා්  කර�නේ�  ස�ළිසකනේ  පමණ  වූ  �හා්  දරවලි�නේ  මහ
ගිනික�දකනේ අුවි�ල�නේ��නේ ය. එයට මිනි�සකනේ කලි�නේ කල වියළි
�ණප�නේ ද ��ා දම�නේ��නේ ය. වියළි �ගාම ද ��ා දම�නේ��නේ
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ය,  වියළි  දර  ද  ��ා  දම�නේ��නේ  ය,  මහ�ණනි!  එ�ස්  ඒ
ගිනික�ද පළමු  දර ඉවර වී�ම�නේ  අලු�නේ  දර ��ා දැමී�ම�නේ
නිරාහාරව  නිවී  ය�නේ��නේ  ය,  මහ�ණනි!  එපරිද්�ද�නේ
උපා��ය�නේ  �ග්  වුඩීමට  ස්ථා�  ව�  ��්‍රභූමික
සංස්කාරය�නේ  �ග්  අාදී�ව  පක්‍ෂය  බලමි�නේ  �ව�ස�නේ�හුට
�ෘෂ්ණාව  නිරුද්ධ  �වේ.  �ෘෂ්ණා  නි�රා්ධ�ය�නේ  උපා��
නි�රා්ධය �වේ. -�ප- �ම�ස් �මේ සකල දුඃඛස්ක�නේධයා �ග්
නි�රා්ධය �වේ.

උපා�� සූ�්‍රය ගු� ද�යු�ු කරුණු

උපා�� ස�ර කලි�නේ විස්�ර කර අු�. උපා��ය�නේ අුති ව�නේ��නේ
ද වු�ඩ�නේ��නේ ද �ලබෞකික �ාම රූප ධරේමය�නේහි ය. �ලබෞකික�ාම
රූපය යි කිය�ු�ය් �ලා්�කා්�නේ�ර සි�නේ ස�ර�නේ නිව��නේ හුර කාම
රූප  අරූප  සංඛ්‍යා�  �ලා්ක  �ු��හි  ස�නේ�නේවය�නේ  පුද්ගලය�නේ
වශ�ය�නේ හා ගස්වුල් අාදි වස්�ු වශ�ය�නේ ද අු�නේ�ා වූ සියල්ල ය.
විඤ්ඤාණය අුති �ුති වස්�ු  �දවරේගය අ�ු�ර�නේ  උපා��ය�නේ
වඩා�නේ  වු�ඩ�නේ��නේ  ස�නේ�නේව  පුද්ගල  සංඛ්‍යා�  සවිඥා�ක වස්�ු
විෂ�යහි ය.

�ලබෞකික �ාම  රූපය�නේහි  අාස්වාදය  -  අාදී�වය  කියා  කරුණු
�දකකනේ  අු�නේ��නේ  ය.  රූපශබ්�දිය  නිසා  ස�නේ�නේව  ස�නේ�ා��යහි
උපද�ා  සුඛ  �සා්ම�ස්ස  �දක �ලබෞකික ධරේමය�නේ�ග්  අාස්වාද
පක්‍ෂය යි. ජරා මරණ �ශා්ක පරි�ද්වාදිය �ලබෞකික ධරේමය�නේ �ග්
අාදී�ව පක්‍ෂය ය. �ලබෞකික ධරේමය�නේ �ග් අාස්වාද පක්‍ෂය ඉ�ා
සුලු ය. අාදී�ව පක්‍ෂය ඉ�ා මහ�නේ ය. �ලබෞකික ධරේමය�නේ �ග�නේ
ලුබිය  හුකි  අාස්වාදය  �සාය�  අාස්වාදය  ලබ�නේ�ට  උ�නේසාහ
කර� අයට ඒ �ලබෞකික ධරේම සමූහය අරමුණු �කාට ඒ ධරේමය�නේ
�ක�රහි  මහ�නේ  අාශාවකනේ  අුති  �වේ.  “උපා�නි�යසු  භිකනේඛ�ව!
ධමේ�මේසු අස්සා��ුපස්සී විහර��ා �ණනේහා පවඩ්ඪති” යි ව��ළ්
එ�හයිනි.
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�මේ සූ�්‍ර�ය�නේ දකනේව�නේ��නේ ද �ෘෂ්ණා මූලික ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද�යකි.
�ෘෂ්ණාව මුල්�කාට උපද�ා උපා�� භව ජාති ජරා මරණ �ශා්ක
පරි�ද්ව  දුඃඛ  �දබෞමර්‍ම�ස්‍ය  උපායාස  සංඛ්‍යා�  දුඃඛස්ක�නේධය  මහ
ගිනි  ක�දකනේ  වුනි  ය.  මහ  ගිනි  ක�දට  වියළි  �ණප�නේ  අාදිය
දම��හා�නේ  ඒ�ාකනේ  එය  අුවි�ල�නේ��නේ  ය.  උපා��ය ධරේමය යි
කිය�ු ලබ� �ලබෞකික �ාමරූපය�නේ �ග් අාස්වාදය �ුව� �ුව�
�සවීම  �ුව�  �ුව�  ලබ�නේ�ට  වි�දි�නේ�ට  උ�නේසාහ  කිරීම
දුඃඛස්ක�නේධ සංඛ්‍යා� ගිනිමුලයට දර දැමීම ය. ඒ දර දැමීම කර�
��කනේ ම සංසාර දුඃඛසංඛ්‍යා� ගිනිමුලය ��ා නිවී අුවි�ල� බව
�මේ  සූ�්‍ර�ය�නේ  දකනේව�  අදහස  ය.  �මේ  සූ�්‍ර�යහි  දකනේව�
පටිච්චසමුප්පාදයට අු�නේ��නේ �ණනේහා - උපා�� - භව - ජාති -
ජරාමරණ ය� අංග පස පම�ණකි.

දෘෂ්ටි නිවාරණ �ද්ශ�ා

�දවිය�නේ සහි� �ලා්කයා විසි�නේ ස�නේ�නේවයා ගු��නේ බාහිර �ලා්කයා
ගු��නේ අ��නේකප්‍රකාර මිථ්‍යාදෘෂ්ටි අුති කර �ග� ති�බ�නේ��නේ �මේ
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද  ධරේමය  ��ා  දැනීම  නිසා  ය.  ය�මකනේ
පටිච්චසමුප්පාදය හරියට ම ��නේරුමේ ග�නේ��නේ �මේ ඒ �ු�ු�නේ�ා
හට “�ලා්කය �දවියකු විසි�නේ මව� ලද්දකනේය, ඉ�බ්ම අුතිවූවකනේය”
ය�ාදී�නේ පව�නේ�ා එකම මිථ්‍යාදෘෂ්ටියකුදු අුති ��ා �වේ. පටිච්ච-
සමුප්පාදය  ��නේරුමේ  ග�නේ  �ු�ු�නේ�ා  �ුව�  කිසිවකුට
මිථ්‍යාදෘෂ්ටිකයකු  ��ා  කළ හුකි ය.  පටිච්චසමුප්පාදය  ඉ�ග�
ගුනීම ��නේරුමේ  ගුනීම -  පිරිසිදු  සම්‍යග්දෘෂ්ටිකයකු  වීමට අුති
�හා�දම උපාය ය. දෘෂ්ටිගතිකය�නේ එයි�නේ මු�ළීමට�නේ අුති �හා�දම
උපාය, ඔවු�ට පටිච්චසමුප්පාදය අව�බා්ධ කරවීම ය. 

අා�නේමය ශරීරය ය� �දකම එකය කියා  ද,  අා�නේමය අනි�කක
ශරීරය  අනි�කක  කියා  ද,  පි�නේ  පවේ  කළහුට  එහි  විපාකය
ලු�බ�වාය කියා ද, එකකු කළ කමර්‍ම�ය් විපාකය අනිකකුට හිමි
�ව�වාය කියා ද �ලා්ක�යහි අුති අ��නේකප්‍රකාර දෘෂ්ටී�නේ ග�නේ අය
පුමිණි කල්හි  ඔවු�නේ  �ග්  දෘෂ්ටි �ුති කිරීම ස�දහා �ථාග�ය�නේ
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වහ�නේ�ස් විසි�නේ ඒ ඒ අයට �ද්ශ�ා කළ සූ�්‍ර ගණ�කනේ ද අු�නේ��නේ
ය.

�මේ පටිච්චසමුප්පාද විවරණය අංග සමේපූරේණ වීම පිණිස ඒ සූ�්‍ර�නේ
�මහි දැකනේවිය යු�ු ය. පළමු �මහි දැකනේ වූ සූ�්‍ර �ස් ම දිකනේ වූ ඒ
සූ�්‍ර,  පාළිය�නේ  සමග  සමේපූරේණ  �කාට  දකනේව�නේ�ට  ගිය  �හා�නේ
ග්‍ර�නේථය මහ�නේ ව� බුවි�නේ දෘෂ්ටි නිවාරණ සූ�්‍ර  කීපයක කරුණු
පමණකනේ �මහි දකනේව�ු ලු�බ්.

ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද සූ�්‍රය

(නි��වග්ග සංයු�නේ� කාලාරකනේඛ�නේතියවග්ග)

එකනේ සම�යකනේහි භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් “අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා”
ය�ාදී�නේ  පටිච්චසමුප්පාදය  �ද්ශ�ය  කළ  �ස්ක.  එකල්හි  එකනේ
භිකනේෂුවකනේ “ස්වාමීනි භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේස! ජරාමරණය ය�ු කුමකනේ
ද? �මේ ජරා මරණය කා�ග්දැ” යි විචා�ළ් ය. එකල්හි �ථා�ය�නේ
වහ�නේ�ස් “මහණ! �ා�ග් ප්‍රශ්�ය �හා�ද �ු�ය” යි ව�රා �ම�ස්
ව�ළ �ස්ක.

“ක�මං ජරාමරණං කස්ස ච පනිදං ජරාමරණ�නේති ඉති වා භිකනේඛු
�යා  ව�දය්‍ය,  අඤ්ඤං  ජරාමරණං  අඤ්ඤස්ස  ච  පනිදං
ජරාමරණ�නේති ඉති වා භිකනේඛු �යා ව�දය්‍ය, උභය�ම�ං එක�නේථං,
ඛ්‍යඤ්ජ��මව �ා�ං.  �ං  ජීවං  �ං  සරීර�නේති වා  දිට්ඨියා  සති
බ්‍රහ්මචරියවා�සා � �හාති, අඤ්ඤං ජීවං අඤ්ඤං සරීර�නේති වා
භිකනේඛු දිට්ඨියා සති බ්‍රහ්මචරියවා�සා � �හාති, එ�� �� භිකනේඛු
උ�භා් අ�නේ�� අ�ුපගමේම මජ්�ක්‍ධ� �ථාග��ා ධමේමං �ද�සති
ජාතිපච්චයා ජරාමරණ�නේති.”

එහි  ��නේරුම  �ම�ස්  ය:-  “මහණ!  ජරාමරණය  කව�රේද?  �මේ
ජරාමරණය කා�ග්  දැයි  ය�මකනේ  කියා  ද,  මහණ!  ජරා  මරණය
අනි�කක, �මේ ජරා මරණය අ�නේ�ක�කු �ග් ය යි ය�මකනේ කියා ද,
ඒ �දකම අරේථ වශ�ය�නේ එකම ය. �ව�ස් ව�නේ��නේ වච�ය පමණ
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ය. අා�නේමය�නේ එය ය, ජීවි�ය�නේ එය ය ය� දෘෂ්ටිය අුති කල්හි
බඹසර විසීම සිදු  ��ා ව�නේ��නේ  ය.  අා�නේමය අනි�කක, ජීවි�ය
අනි�කක ය� දෘෂ්ටිය අුති කල්හි ද බඹසර විසීම සිදු ��ා �වේ
ය. මහණ! �ථාග� ���මේ ඒ අ�නේ� �දකට ම ��ා �ගාස් ජාතිය
නිසා ජරා මරණය �වේය” යි දහමේ �දස�නේ��නේ ය.

ඒ භිකනේෂුව විසි�නේ අුසූ ජරා මරණය කුමකනේ ද? �මේ ජරා මරණය
කා�ග් ද? ය� �මේ ප්‍රශ්� �දකි�නේ “ජරා මරණය කුමකනේ ද?” ය�
ප්‍රශ්�ය ව�ාහි ��ා අුසිය යු�ු ��ා ම�ා ප්‍රශ්�යකනේ ��ා �වේ.
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ඒ ප්‍රශ්�ය ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප කර� ලද්�ද් එයට
එක�ු කර අුති “ජරා මරණය කා�ග් ද” ය� �ද�වනි ප්‍රශ්�ය
නිසා ය. ධරේම පරමේපරාව මිස පරමාරේථ වශ�ය�නේ පුද්ගලයකු �ුති
බුවි�නේ  “ජරා මරණය කා�ග්  ද”  ය� ප්‍රශ්�ය ��ා අුසිය යු�ු
ප්‍රශ්��යකි. “ජරා මරණය කුමකනේ ද? ඒ ජරා මරණය කා�ග් ද”
ය� �මේ කීම�නේ “ජරා මරණය අනිකක, ඒ ජරා මරණය අනිකකු�ග්
ය” ය� �මේ කීම�නේ අරේථ�ය�නේ එකම ය යි �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
විසි�නේ  ව�ර�  ලදු�ය්  ඒ  �දකි�නේ  ම  පරමාරේථ  වශ�ය�නේ  �ුති
පුද්ගලයා කියු�ව� �හයිනි.

බඹසර විසීමය ය�ු  �ලා්�කා්�නේ�ර මාරේගයට පුමි�ණ�ු  පිණිස
කළ යු�ු �ද් කිරීම ය. අා�නේමය�නේ ශරීරය�නේ එකය ය� දෘෂ්ටිය අුති
�ු�ු�නේ��නේ  ජීවය  යි  සලක� අා�නේමය  �ු�ස� කල්හි  ශරීරය
�ු�ස් ය, ශරීරය �ු�ස� කල්හි අා�නේමය �ු�ස්ය යි ග�නේ��නේ ය.
ඒ දෘෂ්ටි�ය් සුටියට ම මරණි�නේ ස�නේ�නේවයා �කළවර �වේ. උච්�ඡේද
දෘෂ්ටිය ය කිය�ු�ය් ඒ දෘෂ්ටියට ය. සංස්කාර�යා් ම උපදි�නේ ය,
සංස්කාර�යා්  ම  නිරුද්ධ  �ව�නේය  යි  ගුනීම  ශාසනික  සම්‍යකනේ
දෘෂ්ටිය ය. �ලා්�කා්�නේ�රමාරේග චි�නේ�ය ව�ාහි සංසාරය යි කිය�ු
ලබ�  උපදිමි�නේ  බි��දමි�නේ  පව�නේ�ා  �ාමරූප  ධරේම  පරමේපරාව
නි�රා්ධයට පමුණුව� සි�ද  දම� ධරේමයකි.  ඉ�බ්ම මරණි�නේ  ඒ
සංස්කාර  ධරේම පරමේපරාව  සි��ද�වා  �මේ,  ම�ු  ඉපදීමකනේ  ��ා
�ව�වා  �මේ  �ලා්�කා්�නේ�ර  මාරේග  භාව�ා�ව�නේ  පලකනේ  �ු�.
අා�නේමය  ශරීරය  ය� �දක  ම  එකය  ය� දෘෂ්ටිය  අුති  කල්හි

247 පටු�



බඹසර වස්  විසීම �හව�නේ  මාරේග භාව�ාව සිදු ��ා �වේ ය යි
ව��ළ් එ�හයිනි.

අා�නේමය  අනි�කක,  ශරීරය  අනි�කකු  යි  ග�නේ�ා  �ු�ු�නේ��නේ
ශරීරය  �මහි  ම  වි�ාශ  ව�නේ��නේ  ය,  එ�හ�නේ  අා�නේමය  ��ා
මු�ර�නේ��නේ ය, ශරීරය �ුසුණු කල්හි එය �ුළ පව�නේ�ා අා�නේමය,
පක්‍ෂියකු  කූඩුවකි�නේ  ඉගිළ  ය�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ශරීර�ය�නේ  පිට  වී
ය�නේ��නේ ය යි ගනී. ශාශ්ව�දෘෂ්ටිය කිය�ු�ය් ඒ දෘෂ්ටියට ය.

�මේ �ලා්�කා්�නේ�ර මාරේග චි�නේ�ය ව�ාහි සකල සංස්කාරය�නේ ම
නි�රා්ධයට පමුණුවමි�නේ  සංසාර ප්‍රවෘ�නේති�ය්  �ුවු�නේවීම කරමි�නේ
උපද�ා  ධරේමයකි.  නි�්‍ය  වූ  ��ා  �ු�ස�නේ�ා  වූ  එකම
සංස්කාරයකුදු  අුති  �මේ  සංසාර  ප්‍රවෘ�නේතිය  සි�දලිය  ��ා  �හ්.
සංසාර ප්‍රවෘ�නේතිය �ුවු�නේවිය ��ා �හ� කල්හි  �ලා්�කා්�නේ�ර
මාරේග භාව�ා�ව�නේ පලකනේ �ු�. අා�නේමය �හව�නේ ජීවය අනිකක,
ශරීරය අනිකකු” යි ග�නේ�ා දෘෂ්ටිය අුති කල්හි බඹසරවස් විසීම
(මාරේගභාව�ාව) සිදු ��ා ව�නේ��නේය යි ව��ළ් එ�හයිනි.

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ස�නේ�නේවයා දිර�නේ��නේ ය, මු�ර�නේ��නේ ය යි ද
��ා ව�ර�නේ�ාහ. ��ා දිර�නේ��නේ ය ��ා මු�ර�නේ��නේ ය යි  ද
��ා ව�රා�නේ�ාහ. ඒ අ�නේ� �දකට ම ��ා �ගාස් උ�නේ වහ�නේ�ස්
ජාතිය නිසා ජරා මරණය ව� බව පමණකනේ ව�ර�නේ�ාහ.

�ම�ස්  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ඒ  භිකනේෂුවට  පිළි�ුරු  දු�නේපසු  ඒ
භිකනේෂුව එපමණකි�නේ ��ා �ුව‍තී “ජාතිය කුමකනේ ද? �මේ ජාතිය
කව�රකු�ග්  දැ”  යි  �ුව� ද  විචා�ළ්ය.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්
එයට  ද  පළමු  පු�යට  �ස්ම  පිළි�ුරු  දු�නේ  �ස්ක.  ඒ  භිකනේෂුව
එපමණකි�නේ ��ා �ුව‍තී පටිච්චසමුප්පා�ංග සියල්ලම ගු� එ�ස්
ම ප්‍රශ්� �ක�ළ් ය. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් ද පළමු ප්‍රශ්�ය�නේට
පිළි�ුරු දු�නේ අයුරි�නේ ඒ සියල්ලට ම පිළි�ුරු දු�නේ �ස්ක. අවසා�
ප්‍රශ්�යට �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් දු�නේ පිළි�ුර �ම�ස්ය.
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ක��ම සංඛාරා? කස්ස ච පනී�ම සංඛාරාති? ඉති වා භිකනේඛු �යා
ව�දය්‍ය, අඤ්�ඤ සංඛාරා අඤ්ඤස්ස ච පනි �ම සංඛාරාති ඉති
වා  භිකනේඛු  �යා  ව�දය්‍ය,  උභය�ම�ං  එක�නේථං,  බ්‍යඤ්ජ��මව
�ා�ං  �ං  ජීවං  �ා  සරීර�නේති  වා  භිකනේඛු  දිට්ඨියා  සති
බ්‍රහ්මචරියවා�සා � �හාති. අඤ්ඤං ජීවං අඤ්ඤං සරීර�නේති වා
භිකනේඛු දිට්ඨියා සති බ්‍රහ්ම චරියවා�සා � �හාති. එ�� �� භිකනේඛු
උ�භා අ�නේ�� අ�ුපගමේම මජ්�ක්‍ධ� �ථාග��ා ධමේමං �ද�සති
අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරාති.

ඉකනේබිති  අවිද්‍යාව  �ග්  නිරව�ශ්ෂ  නි�රා්ධ�ය�නේ  “ජරාමරණය
කව�රේ ද?  ඒ  ජරාමරණය කා�ග්  ද?  ජරාමරණය අනි�කක,  ඒ
ජරාමරණය අනිකකු�ග්  ය, අා�නේමය�නේ ශරීරය�නේ එක ය, අා�නේමය
අනි�කක,  ශරීරය  අනි�කක”  ය�ාදි  සකල  දෘෂ්ටීහු  ම�ු  කිසි
ක�ලක �ූපද�ා පරිදි නිරුද්ධ ව�නේ�ාහ යි ව�ළ �ස්ක.

අ�ච්ලකාශ්‍යප සූ�්‍රය

(නි��වග්ග සංයුකනේ��ය් අාහාර වරේග�ය�නේ)

එකනේ  සම�යකනේහි  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේ�ස්  රජගහ  �ුවර
�වේළුව�ාරාම�යහි වුඩ �ව�ස� �ස්කනේ, රජගහ �ුවර පි�ඩු සිඟා
වුඩි  �ස්ක.  අ�ච්ලකාශ්‍යප  �මුති  ‍තීරේථක�යකනේ  දුරදී  ම
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් වුඩම කර�ු දැක, උ�නේවහ�නේ�ස් කරා එළඹ,
පිළිස�දර  කථා  �කාට  එක�නේප�සක  සිට,  “පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මය�නේ
වහ�නේස! පු�යකනේ විචාරීමට අවසර දු� මු�ව” යි කී ය. එකල්හි
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්  “කාශ්‍යපය! පි�ඩුසිඟා වඩ�ා �මේ �වේලාව
ප්‍රශ්�  අුසීමට  අවස්ථාව  ��ා  �වේ  ය”  යි  ව�ළ  �ස්ක.
අ�ච්ලකාශ්‍යප එපමණකි�නේ  ��ා  �ුව‍තී �දව�ුව�නේ  ��ව�ුව�නේ
ප්‍රශ්� අුසීමට අවසර ඉල්ලා  සිටි�ය්  ය.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්
ඔහු�ග් ඉල්ලීම ප්‍රතිකනේ�ෂ්ප කළ �ස්ක.

කාශ්‍යප එයි�නේ ද ��ා �ුව‍තී “පි�නේව�නේ �ගබෞ�මය�නේ වහ�නේස! �ුඹ
වහ�නේ�ස්  �ග�නේ  �බා�හා්  ප්‍රශ්� අුසී�මේ අදහසකනේ  �ු� ය” යි

249 පටු�



කීය.  එකල්හි  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  “කාශ්‍යපය!  �ුඹ  කුමති
කරුණකනේ අසව” යි  ව�ළ �ස්ක. ඉ�නේපසු  අ�ච්ලකාශ්‍යපය�නේ හා
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් අ�ර වූ කථාව �ම�ස් ය.

පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මයා�ණනි,  �මේ  දුක  �මා  ම  අුති  කර  ග�නේ�ා
�දයකනේ  ද?  කාශ්‍යපය!  එ�ස්  ��ා  කියව!  දුක �මා  ම අුතිකර
ග�නේ��නේ ය යි ��ා කිය යු�ු ය.

පි�නේව�නේ �ගබෞ�මයා�ණනි! එ�ස් �මේ �මේ දුක අ�ු�නේ විසි�නේ අුති
කර�ු ලබ�වා ද? කාශ්‍යප! එ�ස් ��ා කිය�ු. දුක අ�ු�නේ විසි�නේ
අුති කර�ු ලබ�නේ��නේ ය යි ��ා කිය යු�ු ය.

පි�නේව�නේ �ගබෞ�මයා�ණනි! එ�ස් �මේ �මේ දුක �මා විසි�ු�නේ අ�ු�නේ
විසි�ු�නේ අුති කර�නේ��නේ ද? කාශ්‍යපය! එ�ස් ��ා කියව. දුක �මා
විසි�ු�නේ අ�ු�නේ විසි�ු�නේ අුති කර�නේ�කුයි ��ා කිය යු�ු ය.

පි�නේව�නේ  �ගබෞ�මයාණනි,  එ�ස්  �මේ  �මේ  දුක  කා�ග්ව�නේ
සංවිධා�යකනේ �ුතිව ඉ�බ් ම අුති �වේ ද? කාශ්‍යපය! එ�ස් ��ා
කිය�ු. දුක ඉ�බ් ම අුති ව�නේ��නේ ය යි ��ා කිය යු�ු ය.

පි�නේව�නේ �ගබෞ�මයා�ණනි! දුකය කියා �දයකනේ අු�නේ��නේම �ුති ද?
කාශ්‍යප? දුක �ු�නේ��නේ ��ා �වේ. දුක අු�නේ��නේ ය.

පි�නේව�නේ �ගබෞ�ම�යා් දුක ��ා දනි�නේ ද? ��ා දකි�නේ ද? කාශ්‍යපය!
මම දුක ��ා ද�නේ��මේ ��ා �වමි. ��ා දකනේ��මේ ��ා �වමි.
මම දුක දනිමි. දුක දකිමි.

අ�ච්ලකාශ්‍යප එකනේ�රා �ග්� පුවිද්�දකි. අා�නේම වාදි�යකි. ඔහු
�ග් ඉල්ලීමට �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් එකවරට ම අවසර ��ා දී
�ද�ු�නේ  වරකනේ  ඉල්ල�  �ුරු  බලා  සිටි�ය්  උ�නේවහ�නේ�ස්  �ග්
�ද්ශ�ය  ඔහු  ලවා  �ගබෞරව�ය�නේ  අුස්වීම  පිණිස  ය.  �මේ
‍තීරේථක�යා්  අුසූ  සුටි�ය්  ම  කියුව  �හා�නේ  ඒ  ගු� ගරු  ��ා
කරති. සුලකිල්ලකනේ ��ා දකනේවති. පමා �කාට අගය වුඩි �කාට
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කිය�  කල්හි  ඔවුහු  එයට  සුලකිල්�ල�නේ  අුහු�නේ  ක�නේ  �දති.
අ�ච්ලකාශ්‍යප ඒ ප්‍රශ්� අුසූ�ය් අා�නේම දෘෂ්ටි�යහි පිහිටා ය.

බුද්ධ කාල�ය් දී දඹදිව ස�නේ�නේවයා ගු��නේ �ලා්කය ගු��නේ �ා �ා
ම� දැරූ �ා �ා දෘෂ්ටි ග�නේ �බා�හා් ශ්‍රමණ�යා් වූහ. අු��මකනේ
දුක මම ය කියා පුද්ගලයා ය ස�නේ�නේවයා ය කියා සලක� අා�නේමය
විසි�නේ  ම  අුති  කර� �දයකු  යි  ග�නේහ.  අු��මකනේ  මුවුමේකාර
�දවිවරු�නේ විසි�නේ අුති කර� ලද්දකු යි ග�නේහ. අු��මකනේ �මා ය
අ�ු�නේ  ය ය� �දපක්‍ෂය විසි�නේ  ම අුති කර�නේ�කනේ ය යි  ග�නේහ.
අු��මකනේ කා�ග්ව�නේ සංවිධා�යකනේ �ුතිව ඉ�බ්ම අුතිව� �දයකනේ
�ලස පිළිග�නේහ.  අ�ච්ලකාශ්‍යප �මේ ප්‍රශ්� අුසීම �ක�ළ්  බුදු�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් ලබ්ධිය දැ� ගුනීම පිණිස ය.

�මේ  සූ�්‍ර�යහි  දුක  ය�ු�ව�නේ  අදහස්  කර�නේ��නේ  දුඃඛ  �වේද�ාව
��ාව  සංසාර  දුඃඛය  ය.  පඤ්චස්ක�නේධය  ය.  �ම�නේ  වහ�නේ�ස්
ප්‍රකාශ කර� කරුණ සුමට ම ��නේ�ර� පරිදි අව�බා්ධ ව� පරිදි
දහමේ �දස� �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් අ�ච්ලකාශ්‍යපට ��නේරුමේ ග�
��ා �හ� පරිදි කාරණය ඔහුට �හා�දට ම අවුල් ව� පරිදි ඔහු
�ග් ප්‍රශ්�වලට පිළි�ුරු දී ව��ළ් ඔහු �මල්ල කර�ු පිණිස ය.

අ�ච්ලකාශ්‍යපට  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ව�ළ  �හයි�නේ  කිසිවකනේ
අල්ලාග�  ��ා  හී  ඔහු  �මල්ල  විය.  පළමු  �ම�නේ  “�ගබෞ�මය!
�ගබෞ�මය!”  කියා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්ට  කථා  කළ
අ�ච්ලකාශ්‍යප  �හා�දටම  �මල්ල  වී  “අාචිකනේඛ�ු  �ම  භ�නේ��නේ!
භගවා දුකනේඛං, �ද�ස�ු �ම භ�නේ�� භගවා” යි ඉ�ා �ගබෞරව�ය�නේ
ස්වාමීනි!  භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේස!  මා  හට  දුක  �ද්ශ�ය  කර�
�ස්කනේවා!  යි  අාරාධ�ා  �ක�ළ්  ය.  බුදු�නේවහ�නේ�ස්  ඔහුට  �ම�ස්
ධරේම �ද්ශ�ා කළ �ස්ක. 

�සා් ක�රා්ති �සා් පටිසං�වේදය‍තීති �ඛා් කස්සප! අාදි��ා් ස��ා්
සයං  ක�ං  දුකනේඛ�නේති  ඉති  ඉදං  වදං  සස්ස�ං  ඒ�ං  ප�රේති.
අඤ්�ඤා්  ක�රා්ති  අඤ්�ඤා්  පටිසං�වේදිය‍තීති  �ඛා්  කස්සප!
�වේද�ාභි�ු�නේ�ස්ස  ස��ා්  පරං  ක�ං  දුකනේඛ�නේති  ඉති ඉදං  වදං
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උච්�ඡේදං  ඒ�ං  ප�රේති.  ඒ��නේ  ��නේ  කස්සප!  උ�භා්  අ�නේ��නේ
අ�ුපගමේම මජ්�ක්‍ධ� �ථාග��ා් ධමේමං �ද්�ස්ති, අවිජ්ජා පච්චයා
සංඛාරා සංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං -�ප- ඒව�මේ�ස්ස �කනේවලස්ස
දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස  සමුද�යා්  �හා්ති.  අවිජ්ජාය�නේ�වේව අ�ස්සවිරාග
නි�රා්ධා සංඛාර නි�රා්�ධා්. සංඛාරනි�රා්ධා විඤ්ඤාණනි�රා්�ධා්
-�ප-  ඒව�මේ�ස්ස  �කනේවලස්ස  දුකනේඛකනේඛ�නේධස්ස  නි�රා්�ධා්
�හා්‍තීති.

“කාශ්‍යපය! කර� �ු�ු�නේ��නේ ම විපාකය වි�දීය කියා පළමු�කාට
ග�නේ කල්හි සංසාර දුඃඛය �මා විසි�නේ ම අුති කර� ලද්දකු යි
කියමි�නේ  පසුව  ශාශ්ව�  දෘෂ්ටියට  එළ�ඹ�නේ��නේ  ය.  කාශ්‍යපය!
අනි�කකනේ  �ක�රේය  අනි�කකනේ  එහි  විපාකය  වි�දීය  කියා  පළමු
�කාට ග�නේ කල්හි පසුව කළ �ු�ු�නේ��නේ මරණ�ය�නේ සි�දී ය�නේ��නේ
ය.  අනි�කකනේ  විපාක  වි�දි�නේ��නේ  ය  ය�  උච්�ඡේද  දෘෂ්ටියට
එළ�ඹ�නේ��නේ  ය.  එය  හා  යුකනේ�  ව� �වේද�ා�ව�නේ  මඩ�ා  ලද
�ු�ු�නේ��නේ සංසාර දුකනේඛය අ�ු�නේ අුතිකර� ලද්දකනේ ය යි කියමි�නේ
උච්�ඡේදයට බුසග�නේ��නේ ය.

කාශ්‍යපය! �ථාග� ���මේ ඒ අ�නේ� �දකට ම ��ා �ගාස් �ම�ස්
ධරේමය  �ද්ශ�ය  �ක�රේ.  �ක�ස්ද  ය�නේ?  අවිද්‍යාව  නිසා
සංස්කාර�යා් �වති, සංස්කාරය�නේ නිසා විඥා�ය අුති �වේ. -�ප-
�ම�ස්  �මේ දුඃඛස්ක�නේධයා�ග්  හටගුනීම �වේ.  අවිද්‍යාව නිරුද්ධ
වී�ම�නේ සංස්කාර නි�රා්ධය �වේ. සංස්කාර නි�රා්ධ�ය�නේ විඥා�
නි�රා්ධය �වේ. -�ප- �ම�ස් �මේ ස�නේ�නේව පුද්ගල භාවයකනේ �ුති
දුඃඛස්ක�නේධයා �ග් නි�රා්ධය �වේ. �ම�ස් �ථාග� ���මේ දහමේ
�දස�නේ��නේ  ය  යි  ව�ළ  �ස්ක.  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්
ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාද �ද්ශ�ය අුසී�ම�නේ අ�ච්ලකාශ්‍යප �ග්  දෘෂ්ටිය
බි�දී ගි�ය් ය. �හ���මේ බුදු සස්��හි පුහුදී පුවිද්ද ලබා පසු
ක�ලක සියලු �ක�ලසු�නේ �සා රහ�නේ විය.

උපනිසා සූ�්‍රය (අරේහ�නේවය පිළිබ�ද පටිච්චසමුප්පාදය)

(නි��වග්ග සංයු�නේ��ය් දසබල වග්ග�ය�නේ)

252 පටු�



එකනේ  සම�යකනේහි  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ම�ස්  ව�ළ  �ස්ක.
මහ�ණනි, මම ද�නේ�හු  �ග්  දකනේ�හු  �ග්  අාශ්‍රවකනේෂය ය කියමි.
��ා ද�නේ�හු �ග් ��ා දකනේ�හු �ග් අාශ්‍රවකනේෂයයකනේ ��ා කියමි.
මහ�ණනි! කුමකනේ ද�නේ�හු �ග් කුමකනේ දකනේ�හු �ග් අාශ්‍රවය�නේ �ග්
කනේෂයය �වේ ද? �මේ රූපය ය, රූපයා �ග්  පහළවීම �ම�ස්  ය,
රූපයා �ග් නි�රා්ධය �ම�ස් ය, �මේ �වේද�ාව ය, �වේද�ාව �ග්
පහළවීම �ම�ස් �වේ ය, �වේද�ාව �ග් නි�රා්ධය �ම�ස් �වේ ය.
�මේ සංඥාවය,  සංඥාව�ග්  පහළවීම �ම�ස්  �වේ ය,  සංඥාව�ග්
නි�රා්ධය �ම�ස් �වේ ය. �මේ සංස්කාර�යා් ය, සංස්කාරය�නේ �ග්
පහළ වීම �ම�ස් �වේ ය, සංස්කාරය�නේ �ග් නි�රා්ධය �ම�ස් �වේ
ය. �මේ විඤ්ඤාණය ය, විඤ්ඤාණ�ය් පහළවීම �ම�ස්  �වේ ය,
විඤ්ඤාණයා  �ග්  නි�රා්ධය  �ම�ස්  �වේ  ය  කියා  ද�නේ�හු  �ග්
දකනේ�හු �ග් අාශ්‍රවකනේෂය ය �වේ.

මහ�ණනි!  ඔහු�ග්  අාශ්‍රවකනේෂය  සංඛ්‍යා�  අරේහ�නේ  ඵලය
ප්‍ර�්‍ය�වේකනේෂා කර�නේ�ා වූ යමේ ඥා�යකනේ �වේ ද, එය ද ප්‍ර�්‍ය�ය�නේ
හටග�නේ එකකනේ බව කියමි. ප්‍ර�්‍යය�නේ �ුති�යකු යි  ��ා කියමි.
මහ�ණනි! අරේහ�නේඵල ප්‍ර�්‍ය�වේකනේෂා ඥා�යා�ග් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද?
එහි  ප්‍ර�්‍යය  අරේහ�නේඵල  සංඛ්‍යා�  විමුකනේතිය  ය.  මහ�ණනි!  ඒ
විමුකනේතිය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි. මහ�ණනි! ඒ විමුකනේතිය �ග්
ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය විරාග සංඛ්‍යා� අරේහ�නේ මාරේගය යි
කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! මම ඒ විරාගය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි.

මහ�ණනි! විරාග�ය් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය නිබ්බි�ඤාණ
�මේ වූ විදරේශ�ා ඥා�ය ය. මහ�ණනි! ඒ නිබ්බි�ව ද මම ප්‍ර�්‍යය
සහි�ය යි කියමි. මහ�ණනි! නිබ්බි��වහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි
ප්‍ර�්‍යය යථාභූ� ඤාණ �මේ වූ සංස්කාරය�නේ �ග් සුටි ��නේ වූ පරිදි
ද�නේ�ා  �රුණ  විදරේශ�ාඥා�ය  ය.  මහ�ණනි!  ඒ  යථාභූ�
ඤාණයද  ප්‍ර�්‍යය  සහි�යු  යි  කියමි.  මහ�ණනි,  ඒ  යථාභූ�
ඤාණ�ය් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය සමාධිය යි කිය යු�ු ය.
මහ�ණනි! මම සමාධිය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි.
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මහ�ණනි! සමාධිය �ග් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය සුඛයය යි
කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! �මේ සුඛය ද ප්‍ර�්‍යය සහි� ය යි කියමි.
මහ�ණනි! සුඛ�ය් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? පස්සද්ධිය ය යි කිය යු�ු ය.
මහ�ණනි! මම පස්සද්ධිය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි. පස්සද්ධිය
�ග් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? ප්‍රීතිය ය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! ප්‍රීතිය ද
ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි  කියමි. ප්‍රීති�ය්  ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? පා�මාජ්ජ
�මේ වූ දුවර්‍මල ප්‍රීතිය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! ඒ දුරේවල ප්‍රීතිය ද
ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි  කියමි.  ඒ දුරේවල ප්‍රීති�ය්  ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද?
ශ්‍රද්ධාව ය යි කිය යු�ු ය.

මහ�ණනි! ශ්‍රද්ධාව ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි. එහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ
ද? මහ�ණනි! ශ්‍රද්ධා�වේ ප්‍ර�්‍යය දුකය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි!
දුඃඛය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි  කියමි. එහි  ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි
ප්‍ර�්‍යය  ජාතියය  යි  කිය  යු�ු  ය.  මහ�ණනි!  ජාතිය  ද  ප්‍ර�්‍යය
සහි�ය යි කියමි. එහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය භවයය යි
කිය යු�ු  ය. මහ�ණනි! භවය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි  කියමි. එහි
ප්‍ර�්‍ය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය උපා��යය යි කිය යු�ු ය.

මහ�ණනි!  උපා��යා  �ග්  ප්‍ර�්‍යය  කව�රේ  ද?  එහි  ප්‍ර�්‍යය
�ණනේහාවය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! �ණනේහාව ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය
යි කියමි. එහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය �වේද�ාවය යි කිය
යු�ු  ය.  මහ�ණනි!  �වේද�ාව  ද  ප්‍ර�්‍යය  සහි�ය  යි  කියමි.
�වේද�ා�වේ ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය ස්පරේශය යි කිය යු�ු ය.
මහ�ණනි!  ස්පරේශය  ද  ප්‍ර�්‍යය  සහි�ය  යි  කියමි.  එහි  ප්‍ර�්‍යය
කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය ෂඩාය�� ය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි!
ෂඩාය��ය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි. එහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද?
�ාමරූපය යි කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! �ාමරූපය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�
ය යි කියමි. එහි ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි ප්‍ර�්‍යය විඤ්ඤාණය ය යි
කිය යු�ු ය. මහ�ණනි! විඤ්ඤාණය ද ප්‍ර�්‍යය සහි�ය යි කියමි.
එහි  ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? එහි  ප්‍ර�්‍යය සංස්කාරය යි  කිය යු�ු  ය.
මහ�ණනි!  සංස්කාර�යා්  ද  ප්‍ර�්‍යය  සහි��යා්ය  යි  කියමි.
මහ�ණනි! සංස්කාරය�නේ �ග් ප්‍ර�්‍යය කව�රේ ද? සංස්කාරය�නේ �ග්
ප්‍ර�්‍යය අවිද්‍යාවය යි කිය යු�ු ය.
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මහ�ණනි!  �ම�ස්  සංස්කාර�යා්  අවිද්‍යාව  ප්‍ර�්‍යය  �කාට
අු�නේ�ාහ.  විඤ්ඤාණය සංස්කාරය�නේ  ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ  ය.
�ාමරූපය  විඤ්ඤාණ ප්‍ර�්‍යය  �කාට  අු�නේ��නේ  ය.  ෂඩාය��ය
�ාමරූපය�නේ  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  අු�නේ��නේ  ය.  ඵස්සය  ෂඩාය��ය
ප්‍ර�්‍යය  �කාට  අු�නේ��නේ  ය.  �වේද�ාව  ඵස්සය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට
අු�නේ��නේ  ය.  �ණනේහාව  �වේද�ාව  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  අු�නේ��නේ  ය.
උපා��ය �ණනේහාව ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. භවය උපා��ය�නේ
ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. ජාතිය භවය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය.
දුඃඛය ජාතිය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු්���නේ  ය.  ශ්‍රද්ධාව දුඃඛය ප්‍ර�්‍යය
�කාට  අු�නේ��නේ  ය.  පා�මාජ්ජය (දුරේවල ප්‍රීතිය)  ශ්‍රද්ධාව  ප්‍ර�්‍යය
�කාට  අු�නේ��නේ  ය.  බලව�නේ  ප්‍රීතිය  පා�මාජ්ජය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට
අු�නේ��නේ  ය.  ප්‍රශ්‍රබ්ධිය බලව�නේ  ප්‍රීතිය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ  ය.
සුඛය ප්‍රශ්‍රබ්ධිය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. සමාධිය සුඛය ප්‍ර�්‍යය
�කාට  අු�නේ��නේ  ය.  යථාභූ�ඤාණදස්ස�  �මේ  වූ  �රුණ
විදරේශ�ාඥා�ය සමාධිය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. නිබ්බි�ඤාණ
�මේ වූ  විදරේශ�ාඥා�ය �රුණ විදරේශ�ාඥා�ය ප්‍ර�්‍යය �කාට
අු�නේ��නේ ය. විරාග �මේ වූ අරේහ�නේ මාරේගය නිබ්බි�ඤාණ �මේ වූ
විදරේශ�ා  ඥා�ය  ප්‍ර�්‍යය  �කාට  අු�නේ��නේ  ය.  විමු�නේති  �මේ  වූ
අරේහ�නේ ඵලය විරාගය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. ඛ�ය්ඤාණ �මේ
වූ  අරේහ�නේ  ඵලය  ප්‍ර�්‍ය�වේකනේෂා  කර�නේ�ා  වූ  ඥා�ය  විමුකනේතිය
ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය.

මහ�ණනි! පරේව� මුදු��හි  මහවුසි  වට කල්හි  ඒ ජලය පහ�නේ
පහ�නේ �ු�නේවලට ගලා ය�නේ��නේ ය. පරේව�වල ජල�ය�නේ සූරීගිය
�ු�නේ,  වියළී�ම�නේ  පුලුණු  �ු�නේ  කුඩා  අුලවල්  පුරව�නේ��නේ  ය.
පිරුණා  වූ  ක�දුරැළි  බිමේපුලුමේ  කුඩා  අුලවල්  කුඩා  වළවල්
පුරව�නේ�ාහ.  පිරුණා  වූ  කුඩා  වළවල්  මහ වළවල්  පුරව�නේ�ාහ.
පිරුණා වූ මහ වළවල් කුඩා ගඟවල් පුරව�නේ�ාහ. පිරුණා වූ කුඩා
ගඟවල් මහා ගංගා පුරව�නේ�ාහ. පිරුණා වූ මහා ගංගා�වා් සමුද්‍රය
පුරව�නේ�ාහ.  මහ�ණනි!  එපරිද්�ද�නේ  සංස්කාර�යා්  අවිද්‍යාව
�හ්�ු�කාට අු�නේ��ා් ය. විඤ්ඤාණය සංස්කාරය�නේ ප්‍ර�්‍යය �කාට
අු�නේ��නේ ය. -�ප- විමුකනේති සංඛ්‍යා� අරේහ�නේඵලය විරාග සංඛ්‍යා�
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මාරේග ඥා�ය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය. අරේහ�නේඵල ප්‍ර�්‍ය�වේකනේෂා
ඥා�ය අරේහ�නේඵලය ප්‍ර�්‍යය �කාට අු�නේ��නේ ය.

�මේ සූ�්‍ර�ය�නේ දැකනේ�ව� පටිච්චසමුප්පා�ංග �ම�ස් ය:-

අවිජ්ජා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ, �ාමරූප, සළාය��, ඵස්ස, �වේද�ා,
�ණනේහා,  උපා��,  භව,  ජාති,  දුකනේඛ,  සද්ධා,  පා�මාජ්ජ,  පීති,
පස්සද්ධි,  සුඛ,  සමාධි,  යථාභූ�ඤාණදස්ස�,  නිබ්බි�,  විරාග,
විමු�නේති, ඛ�යඤාණ �ම�ස් ��විස්�සකි. 

පටිච්චසමුප්පාදයකු යි කිය�ු�ය් �හ්�ුඵල පරමේපරාවකනේ නිසා ය.
ඉහ�  කී  පටිච්චසමුප්පාදය  �ස්  �මය  චක්‍රයකනේ  ��ා  �වේ.  �මේ
පටිච්චසමුප්පාද�ය�නේ සංසාරය �කළවර �වේ.

ධරේමකථික සූ�්‍රය

එකනේ�රා  භිකනේෂුවකනේ  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  �ව�  එළඹ,  ස්වාමීනි,
භාග්‍යව�ු�නේ  වහ�නේස!  ධරේමකථිකයාය ධරේම කථිකයාය යි  කිය�ු
ලු�බ්.  �කාපමණකි�නේ  ධරේම  කථික�යකනේ  �වේදැ  යි  විචා�ළ්  ය.
එකල්හි භාග්‍යව�ු�නේ වහ�නේ�ස් �ම�ස් ව�ළ �ස්ක.

ජරාමරණස්ස  �ච භිකනේඛු!  නිබ්බි�ය විරාගාය  නි�රාධාය  ධමේමං
�ද�සති ධමේමකථි�කා භිකනේඛූති අලං වච�ාය, ජරාමරණස්ස �ච
භිකනේඛු! නිබ්බි�ය විරාගාය නි�රා්ධාය පටිප�නේ��ා් �හාති, ධමේමා�ු
ධමේමපටිප�නේ��ා  භිකනේඛූති  අලං  වච�ාය,  ජරා  මරණස්ස  �ච
භිකනේඛු!  නිබ්බි�  විරාගා  නි�රා්ධා  අ�ුපා�  විමු�නේ��ා  �හාති
දිට්ඨධමේමං නිබ්බා�ප්ප�නේ��ා් භිකනේඛූති අලං වච�ාය.

ජාතියා �ච භිකනේඛු! -�ප-

භවස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-

උපා��ස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-
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�ණනේහාය �ච භිකනේඛු! -�ප-

�වද�ා �ච භිකනේඛු! -�ප-

ඵස්සස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-

සළාය��ස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-

�ාමරූපස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-

විඤ්ඤාණස්ස �ච භිකනේඛු! -�ප-

සංඛාරා�ං �ච භිකනේඛු! -�ප-

අවිජ්ජාය  �ච  භිකනේඛු!  නිබ්බි�ය  විරාගාය  නි�රාධාය  ධමේමං
�ද�සති “ධමේමකථි�කා භිකනේඛු”  ති අලං වච�ාය. අවිජ්ජාය �ච
භිකනේඛු  නිබ්බි�ය  විරාගාය  නි�රා්ධාය  පටිප�නේ��ා්  �හාති.
“ධමේමා�ුධමේමපටිප�නේ��ා භිකනේඛු” ති අලං වච�ාය. අවිජ්ජා �ච
භිකනේඛු  නිබ්බි�  විරාගා  නි�රා්ධා  අ�ුපා�  විමු�නේ��ා  �හාති
“දිට්ඨධමේම නිබ්බා�ප්ප�නේ��ා භිකනේඛූ! ති අලං වච�ාය.

එහි ��නේරුම �ම�ස් ය:-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ ජරාමරණයට කලකිරීම පිණිස ��ා අුලීම
පිණිස ජරාමරණයා  �ග්  නි�රා්ධය  පිණිස දහමේ �දසා  �මේ ඒ
මහණ ධරේමකථික භිකනේෂුවකුයි කීමට සුදුසු ය. ඉදි�නේ මහණ ���මේ
ජරාමරණයට කලකිරීම පිණිස ��ා අුලීම  පිණිස ජරාමරණයා
�ග්  නි�රා්ධය  පිණිස  පිළිප�නේ��නේ  �වේ  �මේ,  ඒ  භිකනේෂු  ���මේ
නිරේවාණ ධරේමයට අ�ුකූල ප්‍රතිප�නේතිය පුර�නේ��නේ ය යි කිය යු�ු ය.
ඉදි�නේ මහණ ���මේ ජරාමරණයට කලකිරී ජරා මරණ�යහි ��ා
අුලී�ම�නේ  ජරාමරණය  නිරුද්ධ  කිරී�ම�නේ  උපා��ය�නේ
කරණ�කාට කිසි ධරේමයකනේ ��ා �ග� මිදු�ණනේ �වේ ද ඒ භික්‍ෂුව
ඉහා�නේම�යහි නිව�ට පුමිණි භිකනේෂුවකු යි කීමට සුදුසු ය.
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ඉදි�නේ මහණ ���මේ ජාතියට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ භවයට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ උපා��යට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ �ණනේහාවට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ �වේද�ාවට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ ඵස්සයට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ ෂඩාය��යට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ �ාමරූපයට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ විඤ්ඤාණයට -�ප-

ඉදි�නේ මහණ ���මේ සංස්කාරය�නේට -�ප-

ඉදි�නේ  මහණ  ���මේ  අවිද්‍යාවට  කලකිරීම  පිණිස  ��ා  අුලීම
පිණිස අවිද්‍යාව �ග් නි�රා්ධය පිණිස දහමේ �දසා �මේ ඒ භිකනේෂුව
ධරේමකථික�යකු  යි  කීමට  සුදුසු  ය.  ඉදි�නේ  මහණ  ���මේ
අවිද්‍යාවට  කලකිරීම  පිණිස  ��ා  අුලීම  පිණිස  අවිද්‍යාව  �ග්
නි�රා්ධය පිණිස පිළිප�නේ��නේ �වේ �මේ ඒ භිකනේෂු ���මේ නිරේවාණ
ධරේමයට අ�ුකූල ප්‍රතිප�නේතිය පුර�නේ��නේ ය යි කිය යු�ු ය. ඉදි�නේ
මහණ ���මේ අවිද්‍යාවට කලකිරී අවිද්‍යා�වහි ��ා අුලී අවිද්‍යාව
නි�රා්ධ කිරී�ම�නේ උපා��ය�නේ කරණ �කාට කිසි ධරේමයකනේ ��ා
�ග� මිදු�ණනේ �වේ ද, ඒ භිකනේෂුව ඉහා�නේම�යහි ම නිව�ට පුමිණි
භිකනේෂුවකු  යි  කීමට  සුදුසු  ය.  �මේ  ඉහ� දැකනේ  වූ  ධරේමපාඨ�ය්
��නේරුම ය.

යමකනේ ගු� කලකිරීමට ධරේමයකනේ වුවම�ා ව�නේ��නේ ඒ �දයට අුලුමේ
කර� අය අු��හා�නේ ය. ජරා මරණ �දකට අුලුමේ කර� �ක�කු
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�ු�. එබුවි�නේ ජරා මරණය ගු� කලකිරීමට දහමේ �දස�නේ��කනේ
කුමට ද? ය� ප්‍රශ්�ය �මේ සූ�්‍ර  ධරේමය සමේබ�නේධ�ය�නේ අුතිවිය
හුකි ය. ජරා මරණ �දකට කුමති �ක�කු �ුති බව ස�්‍යයකි.
එ�හ�නේ  �මේ  ස�නේ�නේවයා  අවිද්‍යාදි  ද්වාදශාංගයකනේ  අුති  �මේ
සංසාරයට, �ව�නේ ක්‍රමයකි�නේ කිය� �හා�නේ �මේ පඤ්චස්ක�නේධයට
�දි�නේ  අුලුමේ කරයි.  ජරා මරණය�නේ �මේ පඤ්චස්ක�නේධයට අය�නේ
�ුති, �මේ පඤ්චස්ක�නේධ�ය�නේ පිට�නේ �දයකනේ ��ා �වේ. එබුවි�නේ
පඤ්චස්ක�නේධයට  අුලුමේ  කර� �ු�ු�නේ��නේ  එයට  අුලුමේ  කිරීමේ
වශ�ය�නේ ජරාමරණයට�නේ අුලුමේ කර�නේ��නේ �වේ. 

එබුවි�නේ සංසාර චක්‍රයට අය�නේ ධරේම �ව�නේ වශ�ය�නේ �ග� එකි�නේ
එක  �ග�  කිය� කල්හි  ජරා  මරණය  ගු�  කලකිරීමට  දහමේ
�දසීම�නේ වුවම�ා ය. �මේ සංසාර චක්‍ර�ය් අුති වඩා �පුරු �ු�
ජරාමරණය  ය.  එයට  හුම  ස�නේ�නේව�යා්  ම  බිය  �වති.  එ�හ�නේ
ස�නේ�නේව�යා්  එය  අම�ක  කර  දමා  පඤ්චස්ක�නේධයට  අුලුමේ
කර�ග� ��ා �යකනේ පවේ කමේ කරමි�නේ ප්‍රීති �වති. ඒ නිසා ම ඔවුහු
��ා  කුමති  ව� ජරාමරණ�ය�නේ  ��ා  මි�දති.  ඔවු�නේ  සංසාර
චක්‍ර�ය�නේ  මිදීමට  සසර  කලකිරවීමට  අුති  �හා�ද  ම  උපාය
ජරාමරණය ම�ු�කාට දකනේවා එහි අුති භයා�ක�නේවය �ප�නේවීම ය.
එබුවි�නේ ජරාමරණය ගු� කලකිරීම පිණිස දහමේ �දසීම නිරරේථක
�දයකනේ ��ාව, ඉ�ාම සාරේථක වුඩකනේ බව කිය යු�ු ය.

�මේ සූ�්‍ර�යහි පටිච්චසමුප්පා�ංග ���ළාස ගු�ම �ව� �ව�ම
දකනේවා  ධරේමකථික  ලක්‍ෂණ ව�රා  ති�බ�  �හයි�නේ  එහි  අදහස
�රමකනේ දුරට වුසී ති�බ්. �මේ සූ�්‍ර�ය�නේ දැකනේ�ව� �කටි අදහස
�මේ අවිද්‍යාදි  ද්වාදශාංගයකනේ  අුති  �මේ  සංසාර  චක්‍රය  �ක�රහි
කලකි�ර�  පරිදි  සංසාරයට  අුති  අාශාව  දුරුව�  පරිදි
සංසාරචක්‍රය සි�ද නිව�ට පුමි�ණ� පරිදි දහමේ �දස� භිකනේෂුව
ධරේමකථිකයා ය ය�ුයි. ඛ�නේධවග්ගසංයුකනේ��ය් චූල පණනේණාසක�ය්
ධරේමකථික වරේග�ය් සූ�්‍ර �දකක ම -

“රූපස්ස  �ච  භිකනේඛු  නිබ්බි�ය  විරාගාය  නි�රා්ධාය  ධමේමං
�ද�සති,  ධමේමකථි�කා  භිකනේඛූති  අලං  වච�ාය.  �වේද�ාය  �ච
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භිකනේඛු  නිබ්බි�ය  විරාගාය  නි�රාධාය  ධමේමං  �ද�සති,
ධමේමකථි�කා  භිකනේඛූති  අලං  වච�ාය.  සඤ්ඤාය  �ච  භිකනේඛු
නිබ්බි�ය  විරාගාය  නි�රාධාය  ධමේමං  �ද�සති,  ධමේමකථි�කා
භිකනේඛූති අලං වච�ාය. සංඛාරා�ං �ච භිකනේඛු නිබ්බි�ය විරාගාය
නි�රාධාය ධමේමං �ද�සති. ධමේම කථි�කා භිකනේඛූති අලං වච�ාය.
විඤ්ඤාණස්ස �ච භිකනේඛු  නිබ්බි�ය විරාගාය නි�රාධාය ධමේමං
�ද�සති. ධමේමකථි�කා භිකනේඛූති අලං වච�ාය” යි.

ව�රා ති�බ්. ඒ �ද්ශ��ය�නේ දැකනේ�ව�නේ��නේ පඤ්චස්ක�නේධය ගු�
කලකිරීම  පිණිස�නේ,  පඤ්චස්ක�නේධ�යහි  ��ා  අුලීමට  හා
පඤ්චස්ක�නේධ�ය�නේ  බුහුර  වී  නිව�ට පුමිණීම පිණිස�නේ  දහමේ
�දස� භිකනේෂුව ධරේමකථිකයා බව ය. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ
�ම�ස් �ද�ු�ක �දයාකාරයකි�නේ ධමර්‍මකථිකයා හ�දු�නේවා තිබී�ම�නේ
ධරේම කථිකය�නේ �දවරේගයකනේ උ�නේ වහ�නේ�ස් ව�රා අු�ය යි ��ා
සිතිය යු�ු  ය.  පටිච්චසමුප්පා�ංග ���ළාස�නේ  පඤ්චස්ක�නේධයම
ය. පඤ්�චා්පා��ස්ක�නේධය�නේ පටිච්චසමුප්පාදයම ය. විභාග කර
අුති ක්‍රම�ය් මිස ධරේම වශ�ය�නේ ඒ �දකනේහි �ව�සකනේ �ු�. 

�ගාවිකම�නේ උපාසකකම�නේ ය� �දක ම කර� මිනිසකුට �ගාවි
මහ�ාය යි ද උපාසක මහ�ාය යි ද කිය හුකි ය. ඒ වච� �දකි�නේ
�කා්ක කීව�නේ  ගු���නේ�ා එකම ම�ුෂ්‍යයා ය. එ�ම�නේ  අවිද්‍යාදි
පටිච්චසමුප්පා�ංග�යා්ය කීව�නේ  රූප �වේද�ාදියය කීව�නේ  ඒ කීමේ
�දකි�නේ  ගු���නේ��නේ  එකම  �දයකි.  ඒ  නිසා  ඒ  සූ�්‍ර  �දකනේහි
දැකනේ�ව� ධරේමකථිකයා �ග් �ව�සකනේ �ුති බව ද� යු�ු ය.

ධරේමකථික ලක්‍ෂණය පිළිබ�දව සුලකිය යු�ු කරුණකනේ අු�. ධ�ය
සපය� සුටි -  ලුබූ  ධ�ය පරිස්සමේ කරග�නේ�ා  සුටි -  පවුල
දියුණු කරග�නේ�ා සුටි - දූ දරුව�නේ හ� ග�නේ�ා සුටි - බිරිය ස�ුටු
කරව� සුටි - සුමියා ස�ුටු කරව� සුටි - �ූ මි�ුර�නේ ස�ුටු
කරව� සුටි - අසල් වුසිය�නේ ස�ුටු කරව� සුටි - ක� �බා�
සුටි - අ�දි� පළ�දි� සුටි - පමණ දැ� වියදමේ කර� සුටි -
මාපිය�නේට සුලකිය යු�ු සුටි - වුඩිහිටිය�නේට සුලකිය යු�ු සුටි -
ද�නේදී�මේ අ�ුසස් - �දවේ�ලාව සුටි - �දවේ�ලාව ය� සුටි ය�ාදි
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කරුණු ව්‍යකනේ� අ�නේදමි�නේ මිනිසු�නේ �ග් සි�නේවලට කාවදි� අ�නේදමි�නේ
මිනිසු�නේ පහදි� අ�නේදමි�නේ �ද්ශ�ය කර� භිකනේෂුව ධරේමකථිකයා ය
යි  ��ා  ව�රා,  සසර  කලකිරීමට,  �ණනේහාව  දුරු  කිරීමට  -
පඤ්චස්ක�නේධ�ය�නේ මිදීමට දහමේ �දස� භිකනේෂුවම ධරේමකථිකයාය
යි ව��ළ් කුමකනේ �හයි�නේ ද? ය�ු කල්ප�ා කළ යු�ු කරුණු ය.

�ලා්ක�යහි බුදුවරය�නේ වහ�නේ�ස්ලා ච�ුරසංඛ්‍ය කල්ප ලක්‍ෂය අාදි
වශ�ය�නේ ඉ�ා දීරේඝ කාලයකනේ මුළුල්�ලහි �පරුමේ පුරා �ලාවු�ුරා
බුදු බවට පුමි�ණ�නේ��නේ �මේ මිනිසු�නේට �පා�හාස�නේ �ව� සුටි
උගු�නේවීමට ව�නේ,  දූ  දරුව�නේ  හ�ග�නේ�ා  අ�නේදම උගු�නේවීමටව�නේ,
බිරිය හා සමගි�ය�නේ �ව�ස� සුටි උගු�නේවීමටව�නේ, අසල්වුසිය�නේ
සමග �හා�ද  හිති�නේ  �ව�ස� සුටි  උගු�නේවීමටව�නේ,  රට  ජාතිය
දියුණු  කරග�නේ�ා සුටි උගු�නේවීමටව�නේ,  �දවේ �ලාවට ය� සුටි
උගු�නේවීමටව�නේ ��ා �වේ. මහා�බා්ධි ස�නේ�නේව සු�මේධ �ාපසය�නේ
වහ�නේ�ස් එ� දීපංකර බුද්ධපාද මූල�ය් දී සසරි�නේ එ�ර ව�නේ�ට
උ�නේසාහ ��ා �කාට සසර රැ�දු��නේ :-

“ඉමි�ා �ම අධිකා�ර� ක��� පුරිසු�නේ��ම,
සබ්බඤ්ඤු�ං පාපුණාමි �ා�රමි ජ��ං බහුං,
සංසාර�සා�ං ඡි�නේදි�නේවා විද්‍ධං�ස�නේවා ��යා භ�ව.
ධමේම�ාවං සමාරුය්හ ස�නේ�ා�රස්සං ස�දව�ක.”

ය�ු�ව�නේ ව�රා අුති පරිදි සංසාර �ශ්‍රා්�ස (සංසාර චක්‍රය) සි�ද,
කාම රූප අරූප සංඛ්‍යා� භව�්‍රය �ුති �කාට දහමේ �ුවට �ුඟ
�දවිය�නේ  සහි�  �ලා්කයා  සංසාර  සාගර�ය�නේ  එ�රට
පමුණුව�නේ��මිය ය� අදහසිනි.

බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්�ග්  අදහස ස�නේ�නේවය�නේ  සංසාර�ය�නේ  එ�ර
කරවීම ය, එබුවි�නේ උ�නේවහ�නේ�ස් ස�නේ�නේවය�නේ සංසාර සාගර�ය�නේ
එ�ර  කරව�ු  පිණිස  ස්ක�නේධාදි  ධරේම  පිළිබ�ද  වූ,  සසර
කලකිරව�නේ�ා  වූ,  �ෘෂ්ණාව  �ුති  කර�නේ�ා  වූ,  නිව�ට
පමුණුව�නේ�ා  වූ,  ධරේමයකනේ  ම  �බා�හා්  �සයි�නේ  �ද්ශ�ය  කළ
�ස්ක.  සමහර  අවස්ථාවලදී  ධ�ය  සුපයීමේ  ධ�ය  රැකීමේ  අාදි
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�ම�ලාව ජීව�නේවීමට ප්‍ර�යා්ජ�ව�නේ ධරේම ද උ�නේවහ�නේ�ස් �ද්ශ�ය
��ා  ක�ළ්  ��ා  �වේ.  එ�ස්  කළ  අවස්ථා  අු�නේ��නේ  ඉ�ා
ස්වල්ප�යකි.  එබ�දු  ධරේමයකනේ  �ද්ශ�ය  කිරීම  බුද්ධ�නේව�ය්
පරමාරේථය ��ා �වේ. උ�නේවහ�නේ�ස් විසි�නේ  �ද්ශ�ය කළ සසරට
කලකරව�  ධරේමය  සුම�ද�ාට  ම  ගුල�ප�නේ�කනේ  ��ා  �වේ.
“පඤ්ඤාව�නේ�ස්සායං ධමේ�මා්  �ායං ධමේ�මා්  දුප්පඤ්ඤස්ස” යි
ව��ළ් එ�හයිනි.

එ�  ද  බුදු�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ඒ  ��යර්‍ය්‍යාණික  (සසරි�නේ  එ�ර
කරව�) ධරේමයට �බා�හා් �ද�ා විරුද්ධ වූහ. ඒ ධරේමය �ද්ශ�ය
කර� නිසා අු�මු�නේ උ�නේවහ�නේ�ස් සුලකුවේ �ලා්කපාළුවකු �ලසට
ය.  ඒ  ධරේමය නිසා  උ�නේවහ�නේ�ස්ට  අප්‍රිය  කළ �රම මාග�නේදිය
පිරිවුජියා �ග් කථා ප්‍රවෘ�නේති�ය�නේ ��නේරුමේ ග� හුකි ය.

එකනේ  අවස්ථාවක දී �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  කුරුරට කමේමාසදමේම
�මේ නියමේග�මහි භාරද්වාජ �මේ බ්‍රාහ්මණයකු �ග් ගිනිහල් �ගයි
�ණ අුතිරියක සු�පී සිට ඒ අුතිරිය එ�ස් ම ති�බ�නේ�ට හුර
වුඩම කළ �ස්ක. එ� මාග�නේදිය �මුති පිරිවුජියා ද පා ගමනි�නේ
අුවිදි�ු�ය්  භාරද්වාජ  �ග්  ගිනිහල්  �ගට  පුමිණි�ය්  ය.  ඔහු
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් සු�පුණු �ණ අුතිරිය දැක “භාරද්වාජය!
ශ්‍රමණයකුට  �යා්ග්‍ය  ව�  �මේ  �ණ  අුතිරිය  කවරකු  උ�දසා
ප�ව� ලද්�ද්දැ” යි අුසීය. පි�නේව�නේ මාග�නේදියය! ශාක්‍ය කුල�ය�නේ
පුවිදි  වූ  ශාක්‍ය  පු�්‍ර  වූ  ශ්‍රමණ  �ගබෞ�මය�නේ  වහ�නේ�ස්ට  �මය
ප�ව� ලද්�ද්ය යයි භාරද්වාජ කීය.

එකල්හි  මාග�නේදිය  “දුද්දිට්ඨං  ව�  �හා්  භාරද්වාජ  අද්දසාම  �ය
මයං �ස්ස �භා��ා්  �ගා්�මස්ස භූ�හු��ා්  �සය්‍යං අද්දසාම”
භාරද්වාජය! මිනිසා �ග් දියුණුව �ස� ශ්‍රමණ භව�නේ �ගබෞ�මයා
නි�ග�නේ �ු� දැකී�ම�නේ අපි ��ා දැකිය යු�නේ�කනේ දුටු�වමු” යි කී
ය. කිය� ලද පාඨ�යහි  භූ�හු  ය� වච��ය්  ��නේරුම ‘දියුණුව
�ුති කර� �ු�ු�නේ�ාය’ ය�ු යි. ඒ වච��ය�නේ බුදු�නේ වහ�නේ�ස්ට
ගරේහා ක�ළ් මිල මුදල් අාදි කාමවස්�ූ�නේ රැස්කිරීමට ��ාව ඒවා
අ�හුරීමට ඒවාට අාලය ��ා කිරීමට දහමේ �දස� නිසා ය.
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ච�ුරසංඛ්‍ය කල්පලක්‍ෂයකනේ  �පරුමේ පුරා  උ�නේවහ�නේ�ස්  බුදු  වූ�ය්
�ලා්ක�ය�නේ �ව�නේ වී නිව�ට පුමිණීමට දහමේ �දස�ු ස�දහා ය.
එබුවි�නේ  උ�නේවහ�නේ�ස්  කාමය�නේට  කලකිරීමට  -  කාමය�නේ  හුර
දැමීමට දහමේ �දස� �ස්ක. ධ� සුපයීමේ පවුල් දියුණු කිරීමේ අාදිය
පිණිස  �ද්ශ�ය  කර�  ධරේමය  �ණනේහාව  දුරු  කර�  ධරේමයකනේ
��ාව  �ණනේහාව  වඩ�  ධරේමයකි.  නිව�ට  පමුණුව�  ධරේමයකනේ
��ාව  සසර  දිගු  කර�  ධමර්‍මයකි.  එබුවි�නේ  ඒ  ධරේමය  බුදුවී�මේ
පරමාරේථයට  විරුද්ධ  ය.  එබුවි�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  එබ�දු
ධරේමයකනේ �ද්ශ�ය කර� භිකනේෂුව ධරේමකථිකයකු වශ�ය�නේ ගණ�නේ
��ා ග�නේ �ස්ක.

�ව ද �පා�හාස�නේවී�මේ මාරේග - දූ දරුව�නේ දියුණු කිරී�මේ මාරේග
ය�ාදිය  �සවීම  පිණිස  ච�ුරසඞ්ඛ්‍ය  කල්පලක්‍ෂයකනේ  �පරුමේ
පිරුවාය  කිය� �හා�නේ  එය මහ විහිළුවකි.  ධ� සුපයීමේ  අාදිය
පිළිබ�ද �ුවණ �ලා්ක�ය් �බා�හා් �ද�ාට අු�නේ��නේ ය. �ලා්කයාට
ඒවා  උගු�නේවීමට  �බා�හා්  දුකනේ  �ග�  බුදුව�නේ�ට  වුවම�ාවකනේ
�ු�.  එ�ස්  ම  �ලා්කයාට  ඒවාට  උප�දස්  දීමට  බුදුසස්�කනේ
පිහිටව�නේ�ට උවම�ාවකනේ ද �ු�. �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්  විසි�නේ
�මේ බුදුසස්� පිහිටුවා ති�බ�නේ��නේ �ලා්කයාට නිව�නේ මඟ දැකනේවීමට
ය.  එබුවි�නේ  �මේ  ශාස��යහි  �පා�හාස�නේවීමේ  අාදියට  ම  දහමේ
�දස�  �ු�ු�නේ�ා  සමාජ  සංවරේධකයකු  වශ�ය�නේ  මිස
ධරේමකථිකයකු වශ�ය�නේ ගණ�නේ ගුනීමට සුදුසු �ු�.

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ පවුල් දියුණුකර ගුනීමේ අාදිය ස�දහා
දහමේ  �දස�  විය�ු�නේ  ධමේමකථිකය�නේ  �ග්  සංඛ්‍යාවට  අු�ුළ�නේ
�කාට ��ා ව��ළ් �මේ කරුණු නිසා ය. ධ� සුපයීමේ අාදියට
උප�දස් දකනේව� බුද්ධ �ද්ශ�ා ද �ු�නේ��නේ ��ා �වේ. ධ� සුපයීමේ
අාදි  වුඩවලට  උප�දස්  දීම  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  කර
ති�බ�නේ��නේ අප්‍රධා� වශ�ය�නේ කලා�ුරකි�නේ පමණකි. �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් ඒ ධරේම �ද්ශ�ය කිරීම ලිය� මහ�නේමයකු �ග් උදලු
ගූමකනේ �ස් ද� යු�ු ය.
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අවිද්‍යා  �ෘෂ්ණාදි  කනේ�ල්ශය�නේ�ග�නේ  �බාර  වී  ගිය  සි�නේ  අුති
පඤ්චකාමය  ම  �ලාව  අුති  උසස්  �දය  සුටියට  සලකා�ග�
පඤ්චකාමය �මුති මඩවගු�රහි  එරී ඉ�නේ�ා �බා�හා්  ජ�යාට,
මාග�නේදිය  පිරිවුජියාට  �ම�නේ  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�දි  ගුඹුරු  කරුණු
පිළිබ�ද වූ ද, සංසාර�ය් අාදී�වය දකනේව�නේ�ා වූ ද, �ෘෂ්ණාව දුරු
කිරී�මේ  අ�ුසස්  දකනේව�නේ�ා  වූ  ද,  කාමය�නේ�ග�නේ  �ව�නේවීම
උග�නේව�නේ�ා වූ ද, ධරේම �ද්ශ�ය අප්‍රිය ය. එබුවි�නේ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස් ව�ළ ධරේමකථික ලක්‍ෂණ�යහි පිහිටා දහමේ �දසීම�නේ අද
එකනේ�රා ප්‍රශ්�යකනේ වී ති�බ්. 

ධරේම�ද්ශකයා  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  ව�ළ  ධරේමකථික
ලක්‍ෂණ�යහි පිහිටා ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�දි උසස් ධරේම �ද්ශ�ය කර�
�හා�නේ,  අද  අු�ු�මකනේ  ‘ඔය  අභිධරේමවලි�නේ  අපට වුඩකනේ  �ු�’
කියා දහමේහල්වලි�නේ ද පිට වී යති. එ�ස් දහමේ �දස� භිකනේෂුවට
වරේ�මා� �ලා්ක�ය්  �ු�කනේ  �ු�. ඒ භිකනේෂුවට අාහාර ටිකව�නේ
නිසි�ස්  ��ා  ලබා  මුළුගු�නේ  වී  ඉ�නේ�ට  සිදු  �වේ.  අද  ර�ට්
��නේ�නේවයකනේ  ලුබිය හුකනේ�කනේ  -  උසස්  ධරේම කථික�යකනේ  ය  ය�
කීරේතිය ලුබිය හුකනේ�කනේ  -  මහජ�යා�ග�නේ  ගරු  බුහුම�නේ  ලුබිය
හුකනේ�කනේ දහමේ �දස�වාය කියා එක එකනේ�ක�ා �ග් ගුණ වරේණ�ා
කර�, අු�මු�නේට ගරේහා කර� ධ�ය සුපයී�මේ - ධ�ය අාරක්‍ෂා
කිරී�මේ උප�දස් �ද්ශ�ය කර�, අස�නේ�වු�නේට වි��ා්දය අුතිව�
�ද් එක�ු �කාට �ද්ශ�ය කර� �ද්ශකය�නේට ය.

�හා�ද  බණකනේ  කියා මිනිසු�නේ  පුහුදවිය ��ා �හ� බුවි�නේ  අද
�බා�හා් ධරේමකථික�යා් ද ඒ මග �ග� සිටිති. එයි�නේ �බබෞද්ධ�යා්
ධරේමය ��ා හ�දු�� ධරේමරසය ��ා ලබ� පිරිසකනේ  වී  සිටිති.
සමාජ සංවරේධ�යට අවශ්‍ය වූ දුශ්චරි�ය�නේ�ග�නේ දුරුව� සුටි හා
සුචරි�  වරේධ�යට  �හ්�ුව�  �බබෞද්ධ  සිරි�නේ-විරි�නේ,  ගති-පුව�ුමේ
පිළිබ�දව  �ද්ශ�ා  කර�  අ�ර,  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  ව�ළ
ධරේමකථික  ලක්‍ෂණ�යහි  පිහිටා  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�දි  උසස්  ධරේම
�ද්ශ�ා  කිරී�ම�නේ  �බබෞද්ධ  �ලා්කයාට  ධරේම  රසය  ලබාදීමට
�ද්ශකය�නේ වහ�නේ�ස්ලා උ�නේසාහ �ක�ර�නේවා! �බබෞද්ධ�යා් ද එබ�දු
ගුඹුරුධරේම ප්‍රිය කර�නේ��ා් �ව�නේවා!
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�පා�හාස�නේ ව� සුටි - පවුල පාල�ය කරග�නේ�ා සුටි - පවුල
දියුණු කරග�නේ�ා සුටි - දැ�ගුනීමට ම �මේ �බා�හා්  දුර සිට
�බා�හා්  වියදමේ දරා �බා�හා්  �ව�හසී ධරේමකතිකයකු පමුණුවා
ග�නේ�ට වුවම�ා �ු�.  ඒවා  ගු� ද�නේ��ා්  ර�ට් �බා�හා්  ය.
බුද්ධාග�ම�නේ  බලා�පා�රා�නේ�ු  විය  යු�නේ��නේ  සසර  දුකි�නේ  මිදී�මේ
ක්‍රමයකනේ  �සායා  ගුනීම ය.  බුදුරජාණ�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ව�රා
අු�නේ��නේ �පා�හාස�නේව� සුටි - පවුල පාල�ය කරග�නේ�ා සුටි -
උග�නේව�  අ�ුශාසකයකු  �සායා  ගුනීමට  ��ාව,  සසර  දුකි�නේ
එ�රවී�මේ මඟ �ප�නේව� අ�ුශාසකයකු �සායා ගුනීමට ය. ඒ බව
ම�ු දැකනේ�ව� ශාස්�ෘප�යර්‍ශෂණ සූ�්‍ර�ය�නේ ද� යු�ු ය. 

ශාස්�ෘපරේ�යෂණ සූ�්‍රය

ජරාමරණ භිකනේඛ�ව!  අජා��ා  අපස්ස�ා  යථාභූ�ං  ජරාමර�ණ
යථාභූ�ං  ඤාණාය  ස�නේථා  පරි�යසි�බ්�බා,  ජරාමරණසමුදයං
අජා��ා  අපස්ස�ා  යථාභූ�ං  ජරාමරණ  සමුද�ය  යථාභූ�ං
ඤාණාය ස�නේථා  පරි�යසි�බ්�බා.  ජරාමරණ නි�රාධං අජා��ා
අපස්ස�ා යථාභූ�ං ජරාමරණනි�රා�ධ යථාභූ�ං ඤාණාය ස�නේථා
පරි�යසි�බ්�බා.  ජරාමරණනි�රාධ  ගාමිනිං  පටිපදං  අජා��ා
අපස්ස�ා  යථාභූ�ං  ජරාමරණ  නි�රාධගාමිනියා  පටිප�ය
යථාභූ�ං ඤාණාය ස�නේථා පරි�ස�බ්�බා.

��නේරුම :-

“මහ�ණනි! ජරාමරණය ��ා ද�නේ�ා - ��ා දකනේ�ා �ු�ු�නේ�ා
විසි�නේ  ජරාමරණය  හරියට  දැ�  ගුනීම  පිණිස  අ�ුශාසක�යකනේ
�සවිය යු�ු ය. ජරාමරණ�ය් �හ්�ුව ��ා ද�නේ�ා - ��ා දකනේ�ා
�ු�ු�නේ�ා විසි�නේ ජරාමරණ�ය් �හ්�ුව හරියට දැ�ගුනීම පිණිස
අ�ුශාසක�යකනේ �සවිය යු�ු ය. ජරාමරණ නි�රා්ධය ��ා ද�නේ�ා
- ��ා දකනේ�ා �ු�ු�නේ�ා විසි�නේ ජරාමරණ නි�රා්ධය හරියට දැ�
ගුනීම  පිණිස  අ�ුශාසක�යකනේ  �සවිය  යු�ු  ය.  ජරාමරණ
නි�රා්ධයට ය� ප්‍රතිප�ව ��ා ද�නේ�ා - ��ා දකනේ�ා �ු�ු�නේ�ා
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විසි�නේ  ජරාමරණ නි�රා්ධයට  ය� ප්‍රතිප�ව  හරියට  දැ�ගුනීම
පිණිස අ�ුශාසක�යකනේ �සවිය යු�ු ය” ය�ු සූ�්‍ර�ය් ��නේරුම ය.

�මේ සූ�්‍ර�යහි දකනේවා අු�නේ��නේ පටිච්චසමුප්පාද�ය් අවසා�ාංගය ය.
ජාති භව උපා��ාදි පටිච්චසමුප්පා�ංගය�නේ පිළිබ�දව ද කිය� ලද
�යි�නේ  සලකා  ග�  යු�ු  ය.  �මය  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපාදය�නේ
ච�ුරායර්‍ය්‍යස�්‍යය�නේ  එකනේ  �කාට  �ද්ශි�  සූ�්‍රයකි.  �මේ  සූ�්‍ර�ය�නේ
උග�නේව�නේ��නේ  නිව�නේමග  �සවීම  ස�දහා  බුදු�ක�කුම  �සායා
ගුනීම ��ාව, මාරේගඵල ලුබිය හුකිව� පරිදි අ�ුශාස�ා කිරීමට
ද�නේ  බුදු  වූ  �හා්  බුද්ධශ්‍රාවක  වූ  �හා්  අ�ුශාසකයකු  �සායා
ගුනීමය. �සායා ග�නේ�ා අ�ුශාසකයා ගිහියකු වුව ද වරදකනේ �ු�.

ධ�ය සපය� සුටි, ප�රස්සමේ කර� සුටි, පවුල්  දියුණු කර�
සුටි, ගමරට දියුණු  කර� සුටි කියා �ද� අ�ුශාසකය�නේ�ග�නේ
�මේ සංසාර දුඃඛ�ය�නේ  මිදීමට ලුබිය හුකි ප්‍ර�යා්ජ�යකනේ  �ු�.
සංසාර දුඃඛ�ය�නේ මිදීමට උපකාර ලුබිය හුකනේ�කනේ ඉහ� දැකනේ වූ
ධරේම කථික සූ�්‍ර�යහි ව�රා අුති ධරේමකථික ලක්‍ෂණ�යහි පිහිටා
දහමේ  �දස�  අ�ුශාසකයකු�ග�නේ  පම�ණකි.  එබුවි�නේ  දුකි�නේ
මි�ද�ු කුමති පි�නේව�ු�නේ විසි�නේ එබ�දු අ�ුශාසකය�නේ �සායා ඔවු�නේ
භජ�ය කළ යු�ු ය.

ධ�ය සුපයීමේ, පවුල් �පා්ෂණය කිරීම, �ගවල් �ුනීම, දූ දරුව�නේ
හ�වඩා ගුනීම ය�ාදිය �ලා්ක�යහි  බුදුසස්� අුති �ුති සුම
කාල�ය් ම කළ හුකි ය. අති දීරේඝ වූ අ‍තී� සංසාර�යහි එකනේ එකනේ
අයකු  විසි�නේ  සපයා  අුති  ධ�ය  �ම��කු  යි  කියා  කවර
අාකාරයකි�නේව�නේ ප්‍රමාණ ��ා කළ හුකි ය. සාද� ලද �ගවල්,
�පා්ෂණය කළ පවුල්, අුතිදැඩි කළ දූ දරුව�නේ �ම��කු යි කියා
කවර අාකාරයකි�නේව�නේ ප්‍රමාණ ��ා කළ හුකි ය. ඒ අයට අද ඒ
ධ��ය�නේ  ඉතිරිව  අුති  �දයකනේ  �ු�.  අ�ාග��යහි  සපය�
ධ�යට  ව�නේ��නේ�නේ  සාද�  �ගවල්වලට  -  අුති  දැඩිකර�  දූ
දරුව�නේට ව�නේ��නේ�නේ ඒ ටිකම ය.
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සුපය යි සලකා �කා��කනේ කල් කළ�නේ ඉවරයකනේ �ුති ඉතිරියකනේ
�ුති ධ� සුපයීමේ අාදි වුඩ පිළි�ව�ළහි  කිසිම හරයකනේ  �ු�.
එබුවි�නේ  ඒවා  �ුවණුතිය�නේ  විසි�නේ  උසස්  �කාට  ��ා  සලක�ු
ලු�බ්. සසර දුකි�නේ මිදී නිව�ට පුමිණීමට ද�ම�ා ධරේමය දැ�
ගුනීමට ඉඩ අු�නේ��නේ බුද්�ධා්�නේපාද කාල�ය් පම�ණකි. එබුවි�නේ
�මේ  බුද්�ධා්�නේපාද  කාල�ය්  දී  ප්‍ර‍තී�්‍යසමු�නේපා�දි  ධරේමය�නේ  දැ�
උ�ග�,  ��ා  �ු�ස� සුපය  වූ  නිව�නේ  සුවය  ලබා  ගුනීමට
උ�නේසාහ �ක�ර�නේවා!!

මහාචායර්‍ය්‍ය  �රේරුකා�න්  චන්දවිම�  මහානායක  ස්ථවිරපාදයන්
වහන්�ස් විසි�නේ සමේපාදි� පටිච්චසමුප්පාද විවරණය නිමි.

චිරං තිට්ඨ�ු සද්ධමේ�මා්.
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පටිච්චසමුප්පාදය හා අ�නේ�රා භවය

සංසාර�යහි ස�නේ�නේවය�නේ �ුව� �ුව� මු�රම�නේ උපදිමි�නේ ගම�නේ
කර�නේ�ා වූ  ක්‍රමය දකනේව� බුද්ධ �ද්ශ�ාව පටිච්චසමුප්පාද �මේ
�වේ. එය බුදු  දහ�මහි  ඉ�ා උසස්  �ු�කනේ  ග�නේ�ා වූ  ධරේමයකි.
�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් �ලාවු�ුරා බුදුබව ලුබූ දි� රා�්‍රි�ය් පශ්චිම
යාම�යහි  �මේ  පටිච්චසමුප්පාද  ධරේමය  අ�ු�ලා්ම  ප්‍රති�ලා්ම
වශ�ය�නේ �ම��හි කළ බව�නේ,  පසුදි� රා�්‍රි�ය්  �ු�නේයාම�ය්දී ම
එය අ�ු�ලා්ම ප්‍රති�ලා්ම වශ�ය�නේ �ම��හි කර උද�නේ අු�ූ බව�නේ
දහමේ  �පා�නේවල  දකනේවා  අු�නේ��නේ  ය.  බුදුවී�ම�නේ  පසු�නේ  එය
අ��නේකාකාර�ය�නේ  �ද්ශි�  සූ�්‍ර  �බා�හා්  ගණ�කනේ  සංයු�නේ�
නිකා�ය් නි��වග්ග�යහි එ�නේ��නේ ය. දීඝ නිකාය මජ්ක්‍ධිම නිකාය
�දකනේහි  ද,  වි�ය  පිටක�ය්  මහාවග්ගපාලි�යහි  ද,  අභිධරේම
පිටක�ය් විභංග ප්‍රකරණ�ය් ද අ��නේකාකාර�ය�නේ �ද්ශිය �බා�හා්
පටිච්චසමුප්පාද අු�නේ��නේ ය. පටිච්චසමුප්පාදය බුදු දහ�මහි උසස්
�ු�කනේ ග�නේ�ා ධරේමයකු යි කිය� ලදු�ය් එ�හයිනි.

ඒ පටිච්චසමුප්පාද �ද්ශ�ය�නේහි සඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං ය යි
ද භවපච්චයා ජාති ය යි ද �ද�ු�ක ස�නේ�නේවයා �ග් ප්‍රතිස�නේධිය
�හව�නේ �ුව� භව�යහි උ�නේප�නේතිය දකනේව අු�නේ��නේ ය. ඒ කිසිම
පටිච්චසමුප්පාද �ද්ශ�යක අ�නේ�රා භවයකනේ ස�දහ�නේ ��ා �වේ. ඒ
�ද්ශ�ය�නේහි  දැකනේ�ව�නේ��නේ  මළහු  �ග්  සිරුර  �ුළි�නේ  යමේකිසිවකනේ
�ගාස්  අ�නේ �ු�ක පිළිසි�ද ග�නේ�ා බවකනේ ��ාව, අ‍තී� භව�ය්
කළ  කරේමය  �හ්�ු�කාට  පසු  භව�ය්  ප්‍රතිස�නේධි  විඤ්ඤාණය
අුතිව� බව ය. මරණි�නේ පසු මළහු �ග් ශරීර�ය�නේ අමු�ු ශරීරයකනේ
පිටවී  එය  අහ�ස්  පා�වමි�නේ  තිබී  යමේකිසි  දි�ක  මවුකුසයට
පිවිසී�ම�නේ උ�නේප�නේතිය සිදුව� බවකනේ කීම �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස්
�ග් පටිච්චසමුප්පාද ධරේමය අවුල් කිරීමකි. අවලංගු කිරීමකි.

අහ�ස්  පා�ව�වාය  කිය�  ඒ  ශරීරය  අ�ප්  අුස්වලි�නේ  දැකිය
��ා�හ�,  අ�නේ  පා  අුති  සියලු  ඉ�නේද්‍රියය�නේ  අුති  සියුමේ
ම��ා්මයකයකු  යි  කියති.  එයට  අ�නේ�රාභවය  ය  යි  කියති.
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මු�ර�නේ�හු �ග් ශරීර�ය් තිබී ඉ�නේ බුහුරව කලකනේ අහ�ස් පාවී
මවු  ගුබකට  පිවි�ස�වාය  කිය�  ඒ  ම��ා්මය  කයට
අ�නේ�රාභවය ය යි කීම සුදුසු �ු�. එබ�දු භවයකනේ අුති �මේ එයට
කිය යු�නේ��නේ  ස�කාලික භවය කියා  ය.  මළ අය�ග්  ශරීර�ය�නේ
බුහුර වූ අහ�ස් පා�ව� ම��ා්මය කයකනේ අුති �මේ �දවේ�ලාව
�බා�හ් දුර බුවි�නේ එහි යාමට දිගු කලකනේ ග�විය හුකි ය. සමහර
විට මංමුළා වුව�හා�නේ එහි යා ��ාහුකි වී අ�රමං විය හුකි ය.
පාවී යාමට අහස්මගකනේ �ුති බුවි�නේ පවේ කළ ස�නේ�නේවය�නේ අපායට
�ග� යාමට කරේමයට බුරිවිය හුකි ය. අපායට පාව�නේ��නේ  පා
කරවා �ග� �හා් ය�නේ��නේ �ක�ස් දැයි සි�ා බුලිය යු�ු ය.

රූපාරූප ධරේමය�නේ�ග්  ��ු  හරියට ��නේරුමේ ගුනීමට අසම�නේ  වූ
�බා�හා් ශාස්�ෘවර�යා් ස�නේ�නේවය�නේ �ුළ ජාති�ය�නේ ජාතියට ය�
ස්ථිර වූ යමේකිසිවකනේ අු� ය යි සි�ූහ. ඔවුහු එයට අා�නේම ය� �ම
ව්‍යවහාර  කළහ.  ��ා�යකනේ  අාගමේවල උග�නේව�නේ��නේ  ඒ  අා�නේමය
මරණි�නේ  පසු  අ�නේ  සිරුරකට  පුමි�ණනේය  කියා  ය.  එය  එකනේ�රා
මිථ්‍යා දෘෂ්ටියකි. භව�ය�නේ භවයට ය� අ�නේ�රා භවයකනේ අු� ය යි
පිළිග�නේ�වු�නේට අු�නේ��නේ  ද ඒ දෘෂ්ටියම ය. බුද්ධධරේමය අ�ා�නේම
වාදයකනේ  බුවි�නේ  බුදුසසු��හි  පුවිදි වී සිට�ග� අා�නේමයකනේ  අු�
යයි කීමට අුති බිය නිසා භව�ය�නේ භවයට ය�නේ��නේ ය යි සලක�
�දයට  අ�නේ�රාභවය  කියා  �හා්  විඤ්ඤාණ  කයය  කියා  �හා්
කියති.

අ�නේ�රාභවයකනේ, භව�ය�නේ භවයට ය� ම��ා්මය කයකනේ අු� ය යි
කිය� පි�නේව�ු�නේට  එය  ඔප්පු  කිරීම  ස�දහා  ඉදිරිප�නේ  කිරීමට ඒ
කාරණය පුහුදිලි �ලස දකනේවා අුති බව �ද්ශි� සූ�්‍රයකනේ �ු�. ඒ
පි�නේව�ු�නේ  ඒ  කාරණය �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  පිළිග�නේ�ා
ලද්දකනේ  බව  ඔප්පු  කර�නේ�ට �ු�නේ  කර�නේ��නේ  සූ�්‍රවල  දැකනේ�ව�
අු�ුමේ  වච�  හා  අු�ුමේ  සුළු  �කාටස්  ඉදිරිප�නේ  කර  ඒවා
�ම�නේ�ග්  අදහ�ස්  හුටියට �ම�නේ�ග්  වාසි�ය්  හුටියට ��නේරුමේ
කරමිනි.
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�ලා්ක�ය් දුකි�නේ �ප�ළ� අසරණ ස�නේ�නේවය�නේ �ක�රහි කරුණාව
අු�නේ�ා වූ වීයර්‍ය්‍යව�නේ වූ උ�නේ�ම පුරුෂය�නේ කල්ප ගණ�නේ �බා�හා්
දුකනේ  වි�ද  �ලාවු�ුරා  බුදුබව  ලබා  ග�නේ��නේ  මුළා  වී  සිටි�
ස�නේ�නේවය�ට  දහමේ  �දසීම  පිණිස  ය.  �ම�නේ  වහ�නේ�ස්ලා  �ග්
ධරේමය අ�්‍යය�නේට පහසු�ව�නේ ��නේරුමේ ��ා ග� හුකිව� පරිදි
ගුටළු �බා  උ�නේවහ�නේ�ස්ලා  දහමේ ��ා �දස� �ස්ක.  අු�ුමේ
සාස්�ෘවරය�නේ  අු�ුමේ  අාචායර්‍ය්‍යවරය�නේ  �ම�නේ  �මා�ග්  ධරේමය,
ශාස්�්‍රය සමේපූරේණ�ය�නේ  අ�්‍යය�නේට ප්‍රකාශ කළ�හා�නේ  �ම�නේ�ග්
��නේ�නේවය පහ�නේ  �වේය ය� බි�ය�නේ  ගුරුමුෂ්ටිය වශ�ය�නේ  යමකනේ
ඉතිරි කර �ග� දහමේ �දසීමකනේ බුදුවරය�නේ�ග් �ු�. ඒ බව,

“�දසි��ා අා��නේද මයා ධමේ�මා අ��නේ�රං අබාහිරං ක�නේවා,
��නේථා��නේද �ථාග�ස්ස ධමේ�මේසු අාචරියමුට්ඨි”

ය�ු�ව�නේ මහාපරිනිරේවාණ සූ�්‍ර�යහි ව�රා අු�නේ��නේ ය. මහජ�යා
විසි�නේ  අවශ්‍ය�ය�නේ  ද�යු�ු  එකම  කරුණ  වුව  ද  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ��ා�යකනේ  සූ�්‍රවල  ��ා�යකනේ  අාකාර�ය�නේ
පුහුදිලි කර �ද්ශ�ය කර අු�නේ��නේ ය. සමහර කරුණු සිය ගණ�නේ
සූ�්‍රවල �ද්ශ�ය කර අු�නේ��නේ ය. මු�ර� ස�නේ�නේවය�නේ �කාහි �හා්
�ුව�  උපදි�වා  ද?  �ු�  ද?  උපදි��හා�නේ  එය  සිදු  ව�නේ��නේ
�ක�ස්  ද? ය� �මේ කරුණ සුම �ද�ාම දැ�ගුනීමට කුමති
කරුණකි. එබුවි�නේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් අ�නේ ��ා�යකනේ කරුණු
��ා�යකනේ  සූ�්‍රල  �ුව� �ුව� �ද්ශ�ය කර අුතිවාකනේ  �ම�නේ
මු�ර�නේ�හු �ග් ශරීර�ය් පුවුති විඤ්ඤාණය ඉ�නේ පිට වී �ගාස්
අ�නේ �ු�ක උප� ලබ�වාය කියා �හා් සියුමේ ශරීරයකනේ (උපා��
ස්ක�නේධයකනේ)  පිටවී  �ගාස්  කලකනේ  අහ�ස්  තිබී  මවු  ගුබකට
පිවි�ස�වාය කියා �හා් �දවේ�ලාවට අපායට ය�වාය කියා �හා්
කාහට�නේ ��නේරුමේ ග�හුකි පරිදි වාද විවාද අුති ��ා ව� පරිදි
�ද්ශ�ය  කර�වා  අු�.  එබ�දු  �ද්ශ�යකනේ  පිටක�්‍ර�යහි
�කා�ු�කව�නේ  ස�දහ�නේ  වී  �ු�.  ඒ  කාරණ�ය�නේ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  ග�නේධබ්බයාය,  අ�නේ�රාභවිකයාය  කියා  කිසිවකනේ
මු�ර�වු�නේ  �ග්  ශරීරවලි�නේ  පිටවී  භවා�නේ�රයට ය� බව ��ා
පිළිග�නේ�ා බව, �ද්ශ�ා ��ා කර� බව ද� යු�ු ය.
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�මේ  මිනිස්  සිරුර  �ුළ  භව�ය�නේ  භවයට  ය�  ම��ා්මය
අා�නේමභාවයකනේ  අුති බව �පාට්ඨපාද සූ�්‍ර�ය්  ව�රා  අුති බවකනේ
අ�නේ�රාභව  වාදීහු  කියති.  ම��ා්මය  අා�නේමභාවයකනේ  ගු�
�පාට්ඨපාද  සූ�්‍ර�ය්  ව�රා  අුති  බව  �මේ  ස�්‍ය�යකි.  එහි
අා�නේමභාව  �ු�කනේ  ව�රා  අු�නේ��නේ  ය.  එහි  එය  දකනේවා  අු�නේ��නේ
බුද්ධම�ය දැකනේවීමකනේ  වශ�ය�නේ  ��ාව �ලා්ක�ය්  අුති ව්‍යවහාර
දැකනේවීමට ය. ඒ බව ඒ සූ�්‍ර�ය් අග �කාට�සහි “ඉමා �ඛා චි�නේ�
�ලාකසමඤ්ඤා  �ලාකනිරු�නේති�යා  �ලාක  �වාහාරා
�ලාකපඤ්ඤ�නේති�යා  යාහි  �ථාග��ා  �වාහරති  අපරාමස�නේති”
යයි  දකනේවා  අු�නේ��නේ  ය.  කර� ලද පි�නේ  පවේ අ�ුව  මුරී  සුගති
දුරේගතිවල උප�නේ  අය පිළිබ�ද  �බා�හා්  කථා  �බබෞද්ධ  �පා�නේවල
අු�නේ��නේ ය. ඒ එකම කථාවකව�නේ කලකනේ අ�නේ�රා භව�ය් රැ�දී සිට
කල් පසුවී යමේකිසි �ු�ක උප�නේ බව කිය� කථාවකනේ ද �ු�නේ��නේ
ය.

මු�ර�නේ�වු�නේ �ග් ශරීරවලි�නේ ඒවා�ය් අුති සියුමේ ශරීරයකනේ �හා්
විඤ්ඤාණය �හා් පිටවී භවා�නේ�රයට ය�නේ��නේය ය� �මේ කරුණ,
�වී� ප�ඩිවරු�නේ  විසි�නේ  අලුති�නේ  �සායා ග�නේ�ා ලද්දකනේ  ��ාව,
පු�රු�නේ�ප�නේතිය  පිළිග�නේ�ා  අය  විසි�නේ  බුදුරදු�නේ  �ලා්  පහළ
ව�නේ�ට�නේ  �පර  සිට  පට�නේ  ම  පිළි�ග�  තිබූ  කරුණකි.  බුද්ධ
කාල�ය් විසූ සාති �මේ භිකනේෂුවකනේ ද ඒ ලබ්ධිය අුති කර �ග� විසූ
බව මහා�ණනේහකනේඛය සූ�්‍ර�යහි ස�දහ�නේ වී අු�නේ��නේ ය. සාති භිකනේෂුව
ගුඹුරු  ධරේම  ��ා  ද�නේ  අල්පශ්‍රු�  ජා�කභාණක�යකි.
බුදුරජාණ�නේවහ�නේ�ස්  ජා�ක  �ද්ශ�ා  අවසා�ය�නේහි  එ�
�වස්ස�නේ�ර රජු  �මේ මමය, ම�හබෞෂධ පණනේඩි��යා්  �මේ මමය,
විධුර පණනේඩි��යා් �මේ මමය ය�ාදී�නේ ව�ර�ු අසා ඒ අය බුදු�නේ
ව�නේ�ට �මේ ඔවු�නේ �ුළ පුවති විඤ්ඤාණය බුද්ධ ශරීරයට පුමිණ
තිබිය  යු�ුය  ය�  ම�ය  අුති  කර  ග�නේ��නේ  ය.  රූප,  �වේද�ා,
සඤ්ඤා, සංඛාර ය� ස්ක�නේධ�යා් ඒ ඒ �ු�ම නිරුද්ධ ව�නේ�ාහ.
විඤ්ඤාණස්ක�නේධය ��ා �ුසී ජාති�ය�නේ ජාතියට ය�නේ��නේය යි
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  විසි�නේ  ධරේම  �ද්ශ�ා  කර  අු�නේ��නේය  යි
කිය�නේ�ට  විය.  භිකනේෂූ�නේ  වහ�නේ�ස්ලා  ඒ  කරුණ  �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්ට  සුලකළ  කල්හි  උ�නේවහ�නේ�ස්  සාති  භිකනේෂුව  �ම�නේ
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වහ�නේ�ස්  ඉදිරියට  �ග�නේවා  කරුණු  විමසා  “�නේවං  �මාඝ  පුරිස
අ�නේ��ා  දුග්ගහි���  අමේ�හ්  ච  අබ්භාචිකනේකසි.  අ�නේ�ා�ං  ච
ඛණසි.  බහුං  ච  අපුඤ්ඤං  පසවසි.  �ං  හි  ��  �මාඝ  පුරිස
භවිස්සති දීඝර�නේ�ං අහි�ාය දුකනේඛාය”

ය�ු�ව�නේ  සාති  භිකනේෂුවට  නිග්‍රහ  �කාට  මහා�ණනේහකනේඛය  සූ�්‍රය
�ද්ශ�ා කළ �ස්ක.

අ�නේ�රා භව වාදය

�ථාග�  පරිනිරේවාණ�ය�නේ  පසු  පුබ්බ�ස්ලිය,  සමේමිතිය  ය�
නිකායවල භිකනේෂූහු  “අ�නේ�රාපරිනිබ්බායි”  ය� සූ�්‍ර  පදය වරදවා
��නේරුමේ  �ග�  අ�නේ�රා  භවයකනේ  අුති  බව  පුවසූහ.  මු�ර�
ස�නේ�නේව�යා්  ඉපදීමට �ු�කනේ බලා�පා�රා�නේ�ු�ව�නේ සතියකනේ �හා්
එයට අධික කාලයකනේ  �හා්  අ�නේ�රාභව�යහි  සිටිතිය ය�ු  ඔවු�නේ
�ග් පිළිගුනීම ය. මළවු�නේ උ�දසා ස�නේ ව� දි��ය් ද�නේදීම පුරුදු
වී  අු�නේ��නේ  ඒ  වාදය  නිසා  ය  යි  සිතිය  හුකි  ය.  �ු�නේව�
ධරේමසංගාය�ා�වේ  දී  �මාග්ගලීපු�නේ�තිස්ස  මහරහ��නේ  වහ�නේ�ස්
විසි�නේ  කථාවස්�ුප්‍රකරණය  �ද්ශ�ය  කිරී�මේ  දී  ඒ  වාදය
නිරාකරණය  කර�ු  පිණිස  අ�නේ�රාභව  කථාවකනේ  �ද්ශ�ය  කර
අු�නේ��නේ  ය. අු�ුමේ වරේ�මා� ප�ඩිවරු�නේ  අ�නේ�රා භවයකනේ අුති
බව කිය��නේ “අ�නේ�රාභව” ය� වච�යව�නේ ස�දහ�නේ ව� සූ�්‍රයකනේ
සූ�්‍රපිටක�යහි දකනේ�ට �ු�.

සච්චං ස�නේ��ා් පටිස�නේධි පච්චයාකාර�මව ච
දුද්දසා ච�ු�රා ධමේමා �ද�ස�ුං ච සුදුකනේකරා.

�මේ බුදු�ගාස් හිමිය�නේ අටුවා ලිවිමට ද �පර �ලා්ක�යහි විසූ මහා
ධරේමධරය�නේ වහ�නේ�ස්ලා �ග් ප්‍රකාශ��යකි. එහි ��නේරුම �ම�ස්
ය.  “ච�ුස්ස�්‍යය,  ස�නේ�නේවයා  �ග්  ��නේ�නේවය,  ස�නේ�නේවය�නේ  �ග්
ප්‍රතිස�නේධිය,  පටිච්චසමුප්පාදය  ය�  කරුණු  ස�ර  ගුඹුරු  ය.
��නේරුමේ  ගුනීම  දුෂ්කර  ය.  ��නේරුමේ  �ග�  අුතියකුට  වුව  ද
අ�්‍යය�නේට අව�බා්ධ ව� පරිදි කියාදීමට දුෂ්කරය” ය�ුයි.
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සූ�්‍රපිටකය හා අභිධරේම පිටකය

�මේ ගුඹුරු කරුණු සූ�්‍රවල විස්�ර කර අු�. �මේවා ��නේරුමේ කර
දිය  හුකනේ�කනේ  ද  ��නේරුමේ  ග�  හුකනේ�කනේ  ද  අභිධරේමය  අ�ුව  ය.
බුදු�නේවහ�නේ�ස්  �ග්  උසස්  ධරේමය,  නියම  ධරේමය  අභිධරේමය  ය.
ස්ක�නේධ පඤ්චකය,  අාය�� ��ළස, ධා�ු  අට�ළාස,  ච�ුරායර්‍ය්‍ය
ස�්‍යය, පටිච්චසමුප්පාදය, �බා්ධ්‍යංග ස�, මාරේගාංග අට, අාහාර
ස�ර,  කරේමය හා  කරේමඵලය ය�ාදි  ධරේම පිළිබ�ද  විස්�ර  කර
අු�නේ��නේ  අභිධරේම පිටක�යහි  ය.  ඒ ධරේම සූ�්‍රවල දැකනේ�ව�නේ��නේ
�ාම මා�්‍ර�යනි. �බා�හා්  ධරේම අභිධරේම පිටක�යහි සූ�්‍ර  ක්‍රමය
අභිධරේම ක්‍රමය ප්‍රශ්��ා්�නේ�ර ක්‍රමය ය� ක්‍රම �ු���නේ විස්�ර කර
අු�නේ��නේ ය. ස�නේ�නේවය�නේ �ග් �ුව� �ුව� ඉපදී�මේ ක්‍රම විස්�ර
ව�නේ��නේ  ද  අභිධරේම ග්‍ර�නේථවල ය.  මළ �ක�කු  �ග්  ශරීර�ය�නේ
කිසිවකනේ  ��ා  �ගාස්  අ�නේ  භවයක  ප්‍රතිස�නේධිය  අුතිවීම,  එ�ස්
පිළිසි�ද ග�නේ �ු�ු�නේ�ා මළ �ු�ු�නේ�ා�නේ ��ා ව� බව අනිකකු ද
��ා ව� බව ය�ාදි ප්‍රතිස�නේධිය පිළිබ�ද කරුණු ඉ�ා ගුඹුරු ය.
ඒවා ��නේරුමේ ග� හුකනේ�කනේ අභිධරේමය අ�ුව ය. අභිධරේමය ��ා
ද�ුව�නේට කවර අාකාරයකි�නේව�නේ ඒවා ��නේරුමේ ග� ��ා හුකිය.
නිවුරදි  �ලස  දහමේ  �දසිය  හුකනේ�කනේ  ද  අභිධරේමය  ද�නේ  අයට
පමණකි.  අභිධරේමය  ��ාදැ� සූ�්‍රවලි�නේ  පමණකනේ  දහමේ  �දස�
ප්‍රසිද්ධ මහා ධරේමකථික�යකනේ  �ු�නේ��නේ  ��ා�වේ. ඔවු�ට ගුඹුරු
ධරේම පිරිසිදු �ලස නිවුරදි �ලස ��ා �දසිය හුකි ය. ඒවා�ය්
වුරදි  ඒ  කථිකය�නේට  හා  අස�නේ��නේට  ��ා  දැ��නේ.  දැ���නේ��නේ
අසා�ග� සිටි� අාභිධමේමිකය�නේට පමණකි. නියම ධරේම කථිකයකු
වීමට �මේ අභිධරේමය උග� යු�ුමය.

“අාභිධමේමික  භිකනේඛූ�යව  කිර  ධමේමකථිකා  �ාම  අව�ස්සා
ඛමේමකථං ක�ථ�නේ�ාපි � ධමේමකථිකා.”

ය�ු�ව�නේ  දමේසඟුණු  අටුවා�වහි  “අාභිධරේමික  භිකනේෂූහු  ම
ධරේමකථික�යා්ය,  �සස්�සා්  බණ  කිය�නේ�ාහු  ද  ධරේමකථික�යා්
��ා  �වති”  යි  කියා  අු�නේ��නේ  ය.  අභිධරේමය  ��ා  ද�නේ�වු�නේ
ධරේමකථිකය�නේ  ��ා  ව�නේ��නේ  ඔවුහු  ධරේමය ��ා වරදවා  කීමට
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අසම�නේ බුවිනි. අාභිධරේමිකයා බණ ��ා කියුව�නේ ධරේමකථිකයකු
ව�නේ��නේ,  යමේකිසි  කරුණකනේ  විචාළ  වි�ටක දී  එය ��ා  වරදවා
නිරවුල්  �කාට කිය� බුවිනි. ‘භව�ය�නේ භවයට ය� අා�නේමයකනේ
අු�, විඤ්ඤාණයකනේ අු�, සියුමේ කයකනේ අු�, අ�නේ�රාභවයකනේ අු�’
ය�  විපරී�  අදහස්  පහළ  ව�නේ��නේ  ද  අභිධරේමය  ��ා  දැ�
ස�නේ�නේ�වා්�නේප�නේතිය  ගු�  කල්ප�ා  කිරීම  නිසා  ය.  මරණි�නේ
ස�නේ�නේවයා �කළවර ව�නේ��නේය ය� උච්�ඡේද දෘෂ්ටිය අුති ව�නේ��නේ
ද ඒ නිසා ය. අභිධරේමය ��ා දැ� සූ�්‍ර ටිකකනේ හා �ව��නේ �ද්වල්
පමණකනේ  දැ� එයි�නේ  ම�නේවී සිටි� අු�ුමේහු  �ම�නේ�ග්  ��නේ�නේවය
රැක ගුනීම ස�දහා අභිධරේමය බුද්ධ �ද්ශ�ාවකනේ ��ා �වේය කියා
එය අවලංගු කර�නේ�ට �ු�නේ කරති. එය බරප�ල පාපයකි. 

ධරේමය අවලංගු කිරී�මේ පාපය

ධරේමය  අවලංගු  කිරීම  බලව�නේ  පාපයකි.  එහි  බරප�ල  බව
බුදු�නේවහ�නේ�ස් විසි�නේ �ද්ශ�ය කර අු�නේ��නේ �ම�ස් ය.

“�ය �� භිකනේඛ�ව භිකනේඛු භාසි�ං ලපි�ං �ථාග��� අාභාසි�ං
අලපි�ං  �ථාග���ාති  දී�ප�නේති.  ��  භිකනේඛ�ව  භිකනේඛු
බහුජ�හි�ාය  පටිප�නේ�ා  බහුජ�සුඛාය.  බහු��ා  ජ�ස්ස
අ��නේථාය  අහි�ාය  දුකනේඛාය  �ද්වම�ුස්සා�ං.  බහුඤ්ච  ��
භිකනේඛ�ව  භිකනේඛූ  අපුඤ්ඤං  පසව�නේති.  ��පිමං  ධමේමං
අ�නේ�රධා�ප�නේති.”

“මහ�ණනි, යමේ ඒ භිකනේෂූහු �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �ද්ශ�ය
කළ ධරේමයකනේ �ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ ��ා �දස� ලද්�ද් ය
යි කිය�නේ ද, ඒ භිකනේෂූහු �බා�හා් ජ�යාට අහි� පිණිස පිළිප�නේ��ා්
ය.  �බා�හා්  ජ�යාට  දුක  පිණිස  �බා�හා්  ජ�යාට  අ�රේථය
පිණිස පිළිප�නේ��ා්  ය. �දවි මිනිසු�නේට අහි� පිණිස දුකනේ පිණිස
පිළිප�නේ��ා්ය. මහ�ණනි, ඒ භිකනේෂූහු  �බා�හා්  අකුසල්  රැස්  කර
ග�නේ�ාහ. ඔවුහු �මේ සද්ධරේමය (ශාස�ය) �ස�නේ��ා් ය.” ය�ු එහි
��නේරුම ය.
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අභිධරේමය  අවලංගු  කිරී�මේ  බරප�ල බව  දමේසඟුණු  අටුවා�වහි
දකනේව�නේ��නේ �ම�ස්ය:

“අභිධමේමං  පටිබා�හ�නේ��ා  ඉමස්මිං  ජි�චකනේ�ක  පහාරං  �දති,
සබ්බඤ්ඤු�ඤාණං  පටිබාහති,  ස�නේථු  �වේසාරජ්ජඤාණං
පටිනිව�නේ��නේති,  �සා�ුකාමං  පරිසං  විසංවා�දති.  අරියමග්�ග
අාවරණං  බ�නේධති,  අට්ඨාරසසු  �භ්දකරව�නේථූසු  එකස්මිං
ස�නේදිස්සති,  උකනේ�ඛපනිය  කමේම  නියස්සකමේම
�ජ්ජනියකමේමාර�හා  �හාති.  �ං  �ං  කමේමං  ක�නේවා
උ�ය්‍යා�ජ�බ්�බා. ගච්ඡ විඝාසා�� හු�නේවා ජීවිස්සති”

“අභිධරේමය  අවලංගු  කර�  �ු�ු�නේ��නේ  බුද්ධ  ධරේමයට  පහර
�ද�නේ��නේය,  සරේවඥ�ාඥා�ය  අවලංගු  කර�නේ��නේය,  ශාස්�ෘ�නේ
වහ�නේ�ස්  �ග්  �වශාරද්‍ය  ඥා�ය �ව�නේව���නේය.  දහමේ අස�ු
කුමති  ජ�යා  රවට�නේ��නේය,  අායර්‍ය්‍යමාරේගය  හරහා  වුටකනේ
බ�දි�නේ��නේය,  අට�ළාස්  �භ්දකර  වස්�ූ�නේ�ග�නේ  එකක  �පනී
සිටි�නේ��නේය.  භිකනේෂූ�නේට  ද�ඩුවමේ  කර�  උකනේ�ෂ්පනීයකරේම
නියස්සකරේම  �රේජනීයකරේම  ය�  වි�යකරේමය�නේට  සුදුස්�සකනේ
ව�නේ��නේ ය. ද�ඩුවමේ පිණිස ඒ වි�ය කරේමයකනේ �කාට විඝාසාද�යකනේ
(හිඟ�නේ��කනේ)  වී  ජීව�නේ  �වවයි  සසු���නේ  ��රපිය  යු�නේ��කනේ
ව�නේ��නේය” ය�ු එහි ��නේරුම ය.

බුද්ධධරේම�ය් සාරව�නේ �කාටස ප්‍රධා� �කාටස අභිධරේම පිටකය
ය. උපමාවකි�නේ කිය��හා�නේ එය �වද්‍ය ශාස්�්‍රය වුනිය යි කිය
යු�ු ය. සූ�්‍ර ධරේම ව�ාහි �වද්‍යශාස්�්‍ර උග�නේ �වද්‍යයකු විසි�නේ
�රා්ගී�නේ පරීක්‍ෂාකර ඒ ඒ �රා්ගියාට සුදුසු පරිදි ලිය� ලද �බ�හ�නේ
වට්�ටා්රු සමූහයකනේ වුනිය. එ�ස් ලිය� ලද �බ�හ�නේ වට්�ටා්රු
බලා නියම �වද්‍යයකු ��ා විය හුකි ය. එ�ස් ම සූ�්‍ර �ද්ශ�ා
පමණකනේ ද�නේ �ක�කුට ගුඹුරු ධරේමය�නේ නිවුරදි �ලස �ද්ශ�ය
කළ හුකි ධරේමධරයකු ධරේමකථිකයකු ��ා විය හුකි ය.

බුදුරදු�නේ  ජීවමා�  කාල�ය්  භිකනේෂූ�නේ  අ�ර  පුතිර  �ුබූ  ධරේමය
අභිධරේමය  පිටකය  විය  යු�ු  ය.  එය  �ද්ශ�ය  කර�  ලද්�ද්
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බුදුවී�ම�නේ ස�නේව� වස�රහි ය. එය ඒ වස්කාල�ය්දී ම සුරියු�නේ
මහ��රු�නේ  වහ�නේ�ස්  භිකනේෂූ�නේ  ප�නේසියයකට  උගු�නේවූහ.  එයි�නේ
භිකනේෂූ�නේ  අ�ර  අභිධරේමය  පුතිර  ති�බ�නේ�ට  අු�.  ඒ  කාල�ය්
ති�බ�නේ�ට අු�නේ��නේ සූ�්‍රවලි�නේ ස්වල්පයකනේ විය යු�ු ය. සූ�්‍රවලි�නේ
වුඩි ගණ�කනේ අභිධරේමය �ද්ශ�ය කිරී�ම�නේ  පසු  �ද්ශ�ය කළ
ඒවාය.  ඒවා නිකාය වශ�ය�නේ  වරේග වශ�ය�නේ  පිළි�යළ ව�නේ�ට
අු�නේ��නේ  ප්‍රථම  ධරේමසංගාය�ා�වේදී  ය.  වි�ය පිටකය අුතිවූ�ය්
බුදුවී වසර විස්සකි�නේ පසුව ය. දඹදිව ��ා�යකනේ ශාස්�ෘවරය�නේ
විසි�නේ  �ා�ාප්‍රකාර  ධරේම  ප�ුරුවා  �ුබූ  ඒ  කාල�ය්  �බබෞද්ධ
භිකනේෂූ�නේට  උසස්  ��නේ�නේවයකනේ  ති�බ�නේ�ට  අු�නේ��නේ  ද  අභිධරේමය
නිසා  විය  යු�ු  ය.  ‍තීරේථකය�නේ  මථ�ය කිරීම ස�දහා  යමා  මහ
�පළහර  පූම,  �ු�නේ  පියවරකි�නේ  �දවේ�ලාව  වුඩම  කිරීම,  එහි
අභිධරේමය  �ද්ශ�ා  කිරීම,  සංකස්ස  �ගරද්වාරයට  �දවේ�ලාවි�නේ
බුසීම  ය�  �මේ  කරුණු  බුද්ධශාස��ය්  අතිප්‍රසිද්ධය.  එබුවි�නේ
අභිධරේමය බුද්ධ �ද්ශ�යකනේ ��ා �වේය කියා සුක ��ා කළ හුකි
ය.

සුවාසූ දහසකනේ ධරේමස්ක�නේධය

�ථාග�ය�නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ �ද්ශි� ධරේමස්ක�නේධය සුවාසූ දහසකනේ
අු�ය ය�ු ද බුදුසසු��නේ ප්‍රසිද්ධ කරුණකි.

ද්වාසීතිං බුද්ධ��ා ගණනේහි - ද්�වේසහස්සානි භිකනේඛු��ා,
ච�ුරාසීති සහස්සානි - �ය් �මේ ධමේමා පව�නේති��ා්.

�මය සූ�්‍රපිටක�ය් ඛුද්දක නිකායට අය�නේ �ථරගාථා පාලි�ය් එය
අා��නේද  ස්ථවිරය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ප්‍රකාශ�යකි.  ඒ  ගාථා�ව�නේ
දැකනේ�ව�නේ��නේ  අා��නේද  ස්ථවිරය�නේ  වහ�නේ�ස්  ධමර්‍මස්ක�නේධ  සුවාසු
දහසකනේ දැ� සිටි� බව ය, දරා�ග� සිටි� බව ය.

අභිධරේම  පිටකය  බුද්ධ  ධරේමයට  අු�ුළ�නේ  ��ා  �වේ  �මේ
ධරේමස්ක�නේධ  සුවාසූ  දහසකනේ  �ු�නේ��නේ  ය.  අභිධමර්‍ම  පිටකය  සූ�්‍ර
වි�ය �දපිටකය �රමේ විශාල ය.  ලිඛි� මුද්‍රි� �පා�නේවලි�නේ  එය
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කුඩා පිටකයකනේ �ස් �ප���නේ��නේ �ප්යාල ක්‍රම�ය�නේ �කටි�කාට
ලියා අුති බුවිනි. සූ�්‍ර පිටකයට හා වි�ය පිටකයට ධරේමස්ක�නේධ
විසි  එකනේ  දහස බුගි�නේ  ය යි  ද  අභිධරේම පිටකයට ධරේමස්ක�නේධ
�දසාළිස් දහසකුයි ද කියා අු�නේ��නේ ය.

ධරේම සංගාය�ා.

අභිධරේම පිටකයකනේ පළමුව� �දව� සංගාය�ා වලදී සංගාය�ා
කර �ු� ය යි  ද  එය �ු�නේව� සංගාය�ා�වේදී බුද්ධ  ධරේමයට
එක�ු  කර�  ලද්දකුයි  ද  අු�ුමේ  අභිධරේම  වි�රා්ධීහු  පවසති.
එ�හ�නේ  ඒ  බව ඔප්පු  කිරීමට සූ�හ� කිසිම  සාකනේෂියකනේ  �ු�.
පළමු ව� �දව� සංගාය�ාවලදී �දපිටකයකනේ ��ාව �්‍රිපිටකය ම
සංගාය�ා කළ බව වි�ය අටුවාව, දීඝ නිකාය අටුවාව, දමේසඟුණු
අටුවාව ය� �පා�නේවල පුහුදිලි �ලස ම දකනේවා අු�නේ��නේ ය. වි�ය
පිටකයට අය�නේ චුල්ලවග්ග පාලි�ය්  අගට ද ඒ සංගාය�ා �දක
ගු� විස්�රයකනේ එක�ු �කාට අු�නේ��නේ ය. එහි කියා අු�නේ��නේ ද
�්‍රිපිටකය ම සංගාය�ා කළ බව ය. එහි එය දකනේවා අු�නේ��නේ සුමට
ම පහසු�ව�නේ ��නේරුමේ ගුනීම අපහසු �ලස ය. පළමුව� �දව�
සංගාය�ා වලදී අභිධරේම පිටකය ��ා තිබු�ණනේ ය යි කිය�නේ��නේ ඒ
සංගාය�ා විස්�ර වරදවා ��නේරුමේ ගුනීම නිසා විය හුකි ය.

එය ��නේරුමේ ග�හුකි වීමට බුද්ධ  �ද්ශ�ය �කාටස්වලට �බ�
අුති සුටි ��නේරුමේ ග� යු�ු ය. බුද්ධ�ද්ශ�ාව ධරේමය - වි�යය
කියා  �කාටස්  �දකකට �බද�ු  ලු�බ්.  එයි�නේ  වි�ය ය�ු�ව�නේ
අදහස්  කර�නේ��නේ  වි�ය  පිටකයට  අය�නේ  පාරාජිකාපාලි,
පාචි�නේතියපාලි,  මහාවග්ගපාලි,  චුල්ලවග්ගපාලි,  පරිවාරපාලි  ය�
ප්‍රකරණ  පසය.  ධරේම  ය�ු�ව�නේ  අදහස්  කර�නේ��නේ  ඉතිරි  බුද්ධ
�ද්ශ�ා  සියල්ල  ය.  එ�මේ  සූ�්‍රපිටකය,  අභිධරේමපිටකය  ය�
�ද්ශ�ා �ද�කාටස ය. ධරේමය ය� වච��ය�නේ සූ�්‍ර අභිධරේම ය�
�ද�කාටස ම කිය�වේ.  ධමේමසංගණී අාදි ප්‍රකරණ ස�ර විශිෂ්ඨ
ධරේමය ව� බුවි�නේ අභිධරේම ය� �ාමය දී ති�බ්. බුද්ධ�ද්ශ�ය
�ු�ට �බදී�මේ දී වි�ය පිටකය සූ�්‍ර පිටකය අභිධරේම පිටකය යි
පිටක �ාම�ය�නේ �ු�නේ �කාටසකට �බ� ති�බ්. නිකාය වශ�ය�නේ
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ධරේමය දීඝ නිකාය මජ්ක්‍ධිම නිකාය සංයු�නේ� නිකාය අංගු�නේ�ර
නිකාය ඛුද්දක නිකායය යි �කාටස් පහකට �බද�ු ලු�බ්. එයි�නේ
ඛුද්දක  නිකායය යි  කිය�ු�ය්  දීඝ  මජ්ක්‍ධිම සංයු�නේ�  අංගු�නේ�ර
නිකාය ස�ර හුර ඉතිරි ධරේම සියල්ලට ය. එයට කුඩාමහ�නේ ග්‍ර�නේථ
රාශියකනේ අු�ුළ�නේය. අභිධරේම පිටකයට අය�නේ ප්‍රකරණ ස� ද ඛුද්දක
නිකායට ම අය�නේ ය.

ඨ�ප�නේවා ච�ු�රා�ප�� - නිකා�ය දීඝ අාදි�ක
�දඤ්ඤං බුද්ධවච�ං - නිකා�යා් ඛුද්ද�කා ම��ා.

(වි�යට්ඨකථා)

චූලවග්ග  පාලි�ය්  සංගාය�ා  කථා�වේ  “හ�නේද  මයං  අාවු�සා
ධමේමංච වි�යංච සංගායාම,  පු�ර  අධමේ�මා  දිප්පති”  ය�ු�ව�නේ
මහා කාශ්‍යප ස්ථවිරය�නේ  වහ�නේ�ස්  සංගාය�ා කිරීමට �යා්ජ�ා
කළ  පාඨ�ය්  ධමේමඤ්ච  වි�යංච  ය�ු�ව�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ
�දපිටකයකනේ  ��ාව  �ු�නේ  පිටකයමය.  ඒ  සංගාය�ා  විස්�ර�ය්
බ්‍රහ්මජාල සූ�්‍රය සංගාය�ා කළසුටි දකනේවා “ඒ����ව උපා�ය�
පඤ්චපි  නිකා�ය  පුච්ඡි,  පුට්�ඨා  පුට්�ඨා  අායස්මා  අා��නේ��්
විස්සජ්�ජසි” ය�ු�ව�නේ නිකාය පසම සංගාය�ා කළ බව දකනේවා
ති�බ්.

එයි�නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ  අභිධරේම පිටකය�නේ  සංගාය�ා කළ බව ය.
සංගාය�ා විස්�රය අවසා��ය් සංගාය�ාව කළ සුටි �කටි�ය�නේ
දැකනේ�ව� ගාථා  �පළකනේ  එහි  අු�නේ��නේ  ය.  එයි�නේ  එකනේ  ගාථාවකනේ
�ම�ස් ය.

“උපාලිං වි�යං පුච්ඡි - සු�නේ��නේ�ා��නේද පණනේඩි�ං
පිටකං ‍තීණි සංගීතිං - අකංසු ජි� සාවකා”

�මේ  ගාථා�ව�නේ  පිටක  �ු�කනේ  සංගාය�ා  කළ  බව  කියු�වේ.
අභිධරේම පිටකය සංගාය�ා ��ා කළා �මේ පිටක �ු�කනේ වීමට
ග�නේ  අනිකනේ  පිටකය  කුමකනේද?  කියා  අභිධරේම  පිටකය  සංගාය�ා
��ා  ක�ළ්ය  කිය� ප�ඩිවරු�නේ  විසි�නේ  දැකනේවිය යු�ු  ය.  කරුණු
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�ම�ස් �හයි�නේ අභිධරේම පිටකය පළමුව� �දව� සංගාය�ා වලදී
සංගාය�ා ��ා ක�ළ්ය කිය� ඒ ප�ඩිවරු�නේ�ග් කථාව සංගාය�ා
විස්�රය  ��නේරුමේ  ගුනීමට  ��ා  හුකිවීම  නිසා  කිය�  හිස්
ක�ාවකනේ �හා් �ම�නේ�ග් �ගබෞරවය රැක ගුනීමට කිය� ක�ාවකනේ
බව අප�ග් පිළිගුනීම ය.

�ථාග� පරිනිරේවාණ�ය�නේ සිය වසකට පසු �වේසාලීපුර�යහි විසූ
වජ්ජිපු�නේ�ක  භිකනේෂූ�නේ  විසි�නේ  අවි�ය  කරුණු  දසයකනේ  වි�ය
පිටකයට අු�ුළු  කිරීමට �ු�නේ  කිරීම නිසා  ඒවා  බුහුර  �කාට
වි�ය පිටකය පිරිසිදු කිරීම පිණිස �වේසාලී පුර�ය් වාළුකාරාම�ය්
�්‍රිපිටකධර සිවේපිළිසිඹියාප�නේ ස�නේ සියයකනේ රහ��නේ වහ�නේ�ස් විසි�නේ
�දව� ධරේම සංගාය�ාව කර� ලදී. චුල්ලවග්ග�ය් එ� සංගීති
වරේ�ා�වහි දැකනේ�ව�නේ��නේ එය වි�ය සංගීතියකනේ �ස්ය. සූ�්‍රාභිධරේම
පිටක  ගු�  එහි  ස�දහ�නේ  ��ා�වේ.  චුල්ලවග්ග  පාළිය  වි�ය
�පා�කනේ නිසා වි�ය සංගීතියකනේ වශ�ය�නේ එය දැකනේවූවා විය හුකි
ය. සම�නේ�පාසාදිකාව අාදි අ�නේ  ග්‍ර�නේථවල දකනේවා අු�නේ��නේ  එය�නේ
�්‍රිපිටක සංගාය�ාවකනේය කියා ය.

පළමුව�  �දව�  සංගාය�ාවලට  අු�ුළ�නේ  වූ�ය්  අභිධරේම
පිටක�ය�නේ ධමේමසංගණී විභංග ධා�ුකථා පුග්ගලපඤ්ඤ�නේති යමක
පට්ඨා� ය� ප්‍රකරණ සය පමණකි. කථාවස්�ුප්‍රකරණය අභිධරේම
පිටකයට එක�ු වූ�ය් ��ව� සංගාය�ා�වේදී ය. සූ�්‍ර වි�ය පිටක
�දකනේහි  ��ා�යකනේ  �ු�නේවල අභිධරේමය ගු� ස�දහ�නේ  �වේ. එ�ස්
ස�දහ�නේ ව�නේ��නේ සූ�්‍ර පිටකය සමේපූරේණ ව�නේ�ට හා වි�ය පිටකය
අුතිව�නේ�ට කලි�නේ ම අභිධරේමය බුදු සසු��හි බුබළුණු බුවිනි.
සූ�්‍ර  වි�ය �දපිටක�යහි අභිධරේමය ස�දහ�නේ ව� �ු�නේ ඉදිරිප�නේ
කළ කල්හි කර කියා ග�හුකි �දයකනේ �ුති අභිධරේමවි�රා්ධීහු සූ�්‍ර
වි�ය �දපිටක�යහි  ස�දහ�නේ  ව�නේ��නේ  දැ�ට අුති �මේ අභිධරේම
පිටකය ��ා�වේ ය යි කියා අුඟ �බ්රා ගුනීමට �ු�නේ කරති. සූ�්‍ර
වි�ය  පිටක  �දකනේහි  ස�දහ�නේ  ව�  අභිධරේමය  �මය  ය  කියා
දැකනේවීමට  ඔවු�නේට  �ව��නේ  අභිධරේමයකනේ  �මේ  �ු�.  සරේවඥය�නේ
වහ�නේ�ස් �ග් �ශ්‍රෂ්ඨ ධරේමය අවලංගු කර�නේ�ට �ු�නේ කර මහා
පායකනේ සිදුකර ග�නේ�ා වූ ඔවු�ට අ�ුකමේපා කළ යු�ු ය.
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��ව� ධරේම සංගාය�ාව

සමේබුද්ධ පරිනිරේවාණ�ය�නේ �දසිය අට�ළාස් ව� වරේෂ�ය්දී දඹදිව
රජ  කළ  ධරේමා�ශා්ක  අධිරාජයා  �ග්  කාල�ය්දී
�මාග්ගලීපු�නේ�තිස්ස මහරහ��නේ වහ�නේ�ස් ප්‍රමුඛ ප්‍රතිසමේභි�ප්‍රාප්�
�්‍රිපිටකධර දහස් �මකනේ රහ��නේ වහ�නේ�ස්ලා විසි�නේ �ු�නේව� ධරේම
සංගාය�ාව  කර�  ලද්�ද්  ය.  අභිධරේම  වි�රා්ධී�නේ  පවස�නේ��නේ
අභිධරේමය �ු�නේව� ධරේම සංගාය�ා�වේ දී බුදු දහමට එක�ු කර�
ලද්දකනේ ය කියා ය. එය සංගාය�ා කිරී�මේ ��නේරුම ව�නේ ��ා දැ�
කිය� �මා්ඩ  කථාවකි.  කටපාඩමි�නේ  ම  බුද්ධධරේමය  පුවු�නේ  වූ,
ධරේමය  ලියා  ��ා  තිබූ  අ‍තී�  කාල�ය්  එයට  අ�්‍ය
ශාස්�ෘවරය�නේ�ග්, පණනේඩි�ය�නේ�ග් වද�නේ අු�ුළු ව�නේ�ට ඉඩ අු�.
සංගාය�ා  කර�ු�ය්  එ�ස්  අු�ුළුව  තිබුණ �හා�නේ  ඒවා  බුහුර
කිරීමට�නේ  අවුල්  වී  අපිරිසිදු  වී අුති �ු�නේ  අු�නේ�මේ ඒවා  සකස්
කිරීමට�නේ අඩු �ු�නේ අු�නේ��නේ �මේ ඒ �ු� පිටවීමට�නේ ය. බුදුදහමට
අ�්‍යය�නේ �ග් දහමේ අ�්‍යය�නේ �ග් කියුමේ අු�ුළු වී අුති �මේ ඒවා
බුහුර කිරීම ස�දහා කර� සංගාය�ා�වේ දී බුදු දහමේ ��ා ව�
මහා විශාල පිටකයකනේ අලුති�නේ අු�ුළු ක�ළ් යුයි කීම �කා�රමේ
�මා්ඩ ක�ාවකනේද? ධරේම සංගාය�ා�වේදී ම අභිධරේම පිටකය ��ා
අු�ුළු  කළාය  කිය�වා  �මේ  එය�නේ  �මා්ඩ  ක�ා�වකි.  සුවාසූ
දහසකනේ ධරේමස්ක�නේධ�ය�නේ �ද�ක�නේ �කාටසකනේ එ�මේ ධරේමස්ක�නේධ
හ�ළිස් �දදහසකනේ ම අභිධරේම පිටකය ය. එ�රමේ විශාල ධරේමයකනේ
සංගාය�ා  කළ  සුළු  කාල�ය්  �ගා��නේ�ට  �ුපුළුව�නේ  බව
යමේ�රමකටව�නේ  �ුවණුතියකුට  වුටහිය  යු�ු  ය.  යමේ  කිසිවකු
විසි�නේ කලි�නේ අභිධරේම පිටකය ස්වශකනේති�ය�නේ පිළි�යල කර�ග�
සිට සංගාය�ා�වේ දී බුදු දහමට අු�ුළු ක�ළ් ය යි කිය�වා �මේ
එය�නේ  �මා්ඩ  ක�ා�වකි.  යමේ  කිසිවකු  විසි�නේ  අභිධරේම  පිටකය
කලි�නේ  ��ා�ග�  සිට  සංගාය�ා�වේ  දී  ඉදිරිප�නේ  කළ�හා�නේ
පිළිසිඹියාප�නේ  ඒ රහ��නේ වහ�නේ�ස්  �පර කිසික�ලක ��ා අුසූ
විරූ ඒ ධරේමය බුද්ධධරේමයකනේ �ලස පිළිගනි�නේද? ඉදිරිප�නේ කර�ග�
අා  �ු�ු�නේ�ා  එළවා  දම�වා  මිස  ඒ  ධරේමය  පිළිගනි�නේ  ද?
��ාපිළිග�නේ�ාහුම ය. �මේ ක�ාව ධරේම සංගාය�ා කළ රහ��නේ
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වහ�නේ�ස්ලා  �මා්ඩය�නේ  කිරීමකනේ  ��ා  �වේ  ද?  අභිධරේම  පිටකය
�ූග�නේ��ා්  එහි  ��නේ�නේවය  ��ා  දනිති.  එබුවි�නේ  ඔවු�නේ  සි��ු
අු�නේ��නේ  අභිධරේම  පිටකය  �වකථාවකනේ  �ගා��නේ�ාකනේ  �ම�නේ
යමේකිසිවකුට �ගතිය හුකියකනේය කියා. අභිධරේමය ඉ�ා ගුඹුරු වූ ද
සියුමේ වූ  ද ප්‍රමාණ�ය�නේ සූ�්‍ර  වි�යපිටකවලට වඩා විශාල වූ  ද
�ුවණ ම�ද අයට ��නේරුමේ ගුනීම දුෂ්කර වූ ද ධරේමයකි. එබුවි�නේ
අභිධරේම අටුවා�වහි  “අභිධමේ�මා �ාම � අඤ්�ඤ්සං විස�යා.
සබ්බඤ්ඤු බුද්ධා�ං �යව විස�යා” ය�ු�ව�නේ අභිධරේමය සරේවඥ
බුදුවරය�නේට මිස �සස්ස�නේට අවිෂය ධරේමයකනේ බව කියා අු�නේ��නේය.
ගුඹුරු වූ ද සියුමේ වූ ද ඒ ධරේමය �වක�ා �ගා��නේ�ාකනේ �ම�නේ
��ා �ගතිය හුකි ය.

බරප�ල පාපයකනේ

සංගාය�ාව  කළ  රහ��නේ  වහ�නේ�ස්ලා  “අබුද්ධ  ධරේමයකනේ
සංගාය�ා�වේ දී  බුදුදහම ය කියා  එයට අු�ුළු  කළහ”  යි  කීම
උ�නේවහ�නේ�ස්ලාට කර� බරප�ල �චා්ද�ාවකි. රහ��නේ වහ�නේ�ස්
�මකට �බා �සා්වා�නේ වූ ගෘහස්ථ අායර්‍ය්‍ය පුද්ගලයකුට වුව ද දුෂ්ඨ
සිති�නේ �චා්ද�ාවකනේ එල්ල කිරීම බරප�ල ප�වකි. එයට කිය�ු�ය්
‘අාරේ�යාපවාද’  අකුශල  කරේමය  කියා  ය.  දහසකනේ  රහ��නේ
වහ�නේ�ස්ලාට  �චා්ද�ා  කිරී�මේ  පාප�යහි  මහ�නේ  බව  කිය�ුම
කව�රේ  ද?  “අතිභාරියං  කමේමං  සග්ගාවරණං  මග්ගාවරණඤ්ච”
ය�ු�ව�නේ  එය  ස්වරේගාවරණය�නේ  මාරේගාවරණය�නේ  කර�  ඉ�ා
බරප�ල  පාපකරේමයකු  යි  වි�ය  අටුවා�වේ  කියා  අු�.
ස්වරේගාවරණය  ය�නේ��හි  ��නේරුම:  එය  �කා��කනේ  පි�නේ  කළ�නේ
මරණි�නේ  ම�ු  ස්වරේගයට  යා  ��ා�හ�  ස්වරේගද්වාරය  වු�ස�
පාපයකනේය ය�ුයි. ඔවු�ට අුරී පව�නේ��නේ අපාය ��රය. සංගාය�ා
ගු� හා ධරේමය ගු� �ම�නේ  කිසිවකනේ  ��ා දැ� �ම�නේ  විසි�නේ
ප�ඩිවරය�නේ  �ලස  සලක�  අ�්‍යය�නේ  �ග්  බස්  අසා  රහ��නේ
වහ�නේ�ස්ලාට හා ධරේමයට�නේ නිගා �කාට අු�ුමේහු �ම�නේ විසි�නේ ම
�ම�නේ �සා ගනිති. එ�ස් �ම�නේ විසි�නේ ම �මා ��ා �සා ග�නේ�ා
�ලස �මය කියව� පි�නේව�ු�නේට කරුණා�ව�නේ ද�නේවමු.
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බුදුරැස් විහිදීම

අභිධරේමය  �ම��හි  කිරී�ම�නේ  �ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  ශ්‍රී
�ද්හ�ය�නේ  සවණකනේ  රැස්  විහිදීම  අාරමේභ  වූ  සුටි  දමේසඟුණු
අටුවා�වහි �ම�ස් දකනේවා අු�නේ��නේ ය. අප මහා�බා්ධිස�නේ�නේවය�නේ
වහ�නේ�ස්  ඒ  �වසකනේ  පුණු�පා�හා්  දි��යහි  මහා�බා්ධි  මූල�ය්
වජ්‍රාස��යහි  වුඩ  හි�ද  රා�්‍රි�ය්  පශ්චිම  යාම�ය්  එකනේදහස්
ප�නේසීයකනේ  �ක�ලසු�නේ  �සා  සරේවඥ�නේවයට පුමිණ ඒ ප්‍රීති�ය�නේ
�ම�නේවහ�නේ�ස් විසි�නේ ප්‍රති�වේධ කළ ධමර්‍මය�නේ සිහි කරමි�නේ ඒ පළඟ
��ා බි�ද එහි ම සතියකනේ වුඩහු�නේ �ස්ක. ඉකනේබිති ඒ පයර්‍ය්‍යංක�ය�නේ
�ුඟී  �බා්ධිය  සමීප�ය්  අ�නේ  �ු�ක  මා  �මේ  අසු��හි  හි�ද
සරේවඥ�නේවයට  පුමිණි�යමි  යි  ඒ  �දස  අුසිපිය  ��ා  �හළා
බලමි�නේ  සතියකනේ  හු�නේ�ස්ක.  උ�නේවහ�නේ�ස්  පයර්‍ය්‍යංකය �දස  බලා
සිටි�ු දුටු අු�ුමේ �දවි�යා් සිද්ධාරේථ කුමාරය�නේ �මේ පයර්‍ය්‍යංක�ය්
අාලය ��ා හුර �වම�නේ බලා සිටි�නේ��නේ උ�නේවහ�නේ�ස් �ග් වුඩ
�වම ��ා නිම වී �ව�නේ ඉදිරියට කළයු�ු  දෑ අුති නිසා ය යි
සි�ූහ.  ඒ  �දවිය�නේ  �ග්  සුකය  දුරල�ු  පිණිස  අහසට  �ුඟී
යමාමහ�පළහර  දකනේවා  ඔවු�නේ  �ග්  සුක  දුටු  �කාට
�බා්ධිපයර්‍ය්‍යංකයට�නේ  සිටි  �ු�ට�නේ  අ�රට අහසි�නේ  බුස සකනේම�නේ
කළ �ස්ක. බුදු වී විසි එකනේ දි�කනේ ග�විය. එ��කනේ උ�නේවහ�නේ�ස්
�ග් �ද්හ�ය�නේ රශ්මියකනේ ��ා නිකනේමිණි. උ�නේවහ�නේ�ස් බුදුවී�ම�නේ
ස�රව� සති�යහි ශ්‍රී මහා �බා්ධි�ය�නේ වයඹදිග රුව�නේ�ගයි වුඩ
හි�ද  �බා්ධිමූල�ය්  දී  ලද  සරේවඥ�ාඥා�ය �ම�හයා  අභිධරේමය
�ම��හි කර�නේ�ට වූහ. අභිධරේමය �ම��හි කළා වූ �ථාග�ය�නේ
වහ�නේ�ස්  අ��නේ�  �ය  සම�නේවාග�  පට්ඨා�  මහාප්‍රකරණය
�ම��හි කර�නේ�ට ව�නේ කල්හි ඉ�ා තියුණු වූ ද, ශකනේතිම�නේ වූ ද,
�වේගව�නේ වූ  ද, සරේවඥ�ාඥා�ය රිසි �ස් හසුරුව�නේ�ට අවකාශ
ලුබිණ. ධමේමසංගණී අාදි අභිධරේම ප්‍රකරණ සරේවඥ�ාඥා�ය රිසි
�ස් හසුරුව�නේ�ට ප්‍රමාණව�නේ ��ා වීය. සරේවඥ�ාඥා�ය රිසි �ස්
හසුරුව�නේ�ට  පට්ඨා�ප්‍රකරණ�යහි  දී  අවකාශ  ලුබී�ම�නේ
�ථාග�ය�නේ  වහ�නේ�ස්  �ග්  සි�  අතිශයි�නේ  ප්‍රීතිම�නේ  විය.  �පර
කිසික�ලක ��ා ලුබූ �ර�මේ ප්‍රීතියකනේ උ�නේවහ�නේ�ස්ට අුතිවිය. ඒ
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ප්‍රීති�ය් බල�ය�නේ උ�නේවහ�නේ�ස් �ග් ශරීරය�නේ අතිශයි�නේ දීප්තිම�නේ
විය.  දීප්තිම�නේ  වූ  බුද්ධ  �ද්හ�ය�නේ  ඒ  ඒ  �ු�නේවලි�නේ  නීල  පී�
�ලා්හි�  ඕ��  මාඤ්�ජ්ෂ්ඨ  ප්‍රභාෂ්වර  ය�  ෂට්වරේණ  රශ්මී�නේ
විහි�ද�නේ�ට විය. බුදුරැස් විහිදීම අාරමේභ වූ�ය් අභිධරේමය නිසා ය.
බුද්ධ  �ද්හ�ය�නේ  රැස්  විහි�ද�  බව  සුම�ද�  ම  පිළිග�නේ�ා
කරුණකි.  බුදුපිළිමවලට  රැස්වළල්ලකනේ  ���නේ��නේ  ඒ  නිසා  ය.
අභිධරේමපිටකය  බුද්ධ�ද්ශ�යකනේ  ��ා  �වේය  කියා  එය  අවලංගු
කර�නේ��ා්  බුද්ධචරි��ය්  ඉ�ා වුදග�නේ  �කාටසකනේ ව� ස�රව�
සතිය පිළිබ�ද වූ බුද්ධචරි�ය අවලංගු කර�නේ��ා් ය. එය ඉමහ�නේ
පාප�යකි.  පට්ඨා�පකරණය �ම��හි  කිරී�ම�නේ  බුදුරැස්  විහිදීම
අාරමේභ වූ බව අභිධරේම අටුවා�වහි පමණකනේ ��ාව සූ�්‍රපිටක�ය්
මජ්ක්‍ධිම නිකා�ය් පාසරාසි සූ�්‍ර අටුවා�වහි ද විස්�ර කර අු�නේ��නේ
ය.

�මහි දකනේවා අු�නේ��නේ අ�නේ�රාභවය පිළිබ�දව කාහට�නේ පහසු�ව�නේ
��නේරුමේ ග� හුකි කරුණු ස්වල්පයකි. �මේ පිළිබ�ද ගුඹුරු කරුණු
කිසිවකනේ �මයට අු�ුළ�නේ ��ා කළ බව ද සුලකිය යු�ු ය. 
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