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24. අාදීනවා
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විජය සූත්‍රය

අාහාර ප්‍රතිකූලතාව

කාමයන් �ග් අාදීනව

කාම සූත්‍රය

ව්‍යාපාද නීවරණය

ව්‍යාපාදය අුතිවී�ම් �හ්තු.

ව්‍යාපාද ප්‍රහාණය.

කකචූපම අවවාදය

�නා කිපී�ම් අනුසස්

�ක්‍රා්ධ�ය් අාදීනව

ථීනමිද්ධ නීවරණය

ථීනමිද්ධ අුතිවී�ම් �හ්තු

ථීනමිද්ධ දුරුවී�ම් �හ්තු

උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය

උද්ධච්චකුක්කුච්ච අුතිවී�ම් �හ්තු

උද්ධච්චකුක්කුච්ච දුරුවී�ම් �හ්තු

විචිකිච්ඡා නීවරණය

විචිකිච්ඡා අුතිවී�ම් �හ්තු

විචිකිච්ඡා ප්‍රහාණ �හ්තු

චත්තාළීසාකාර මහා විපස්සනා භාවනාව

(අටවන මුද්‍ර‍ණය)

මහාචාරේය �රේරුකා�න් චන්දවිමල (සාහිත්‍ය චක්‍රවරේති, පණ්ඩිත,
ප්‍රවචන විශාරද, අමරපුර මහා ම�හා්පාධ්‍යාය ශාසන �ශා්භන, ශ්‍රී
සද්ධරේම ශි�රා්මණී) මහානායක ස්වාමිපාදයන් වහන්�ස් විසින්

සම්පාඳිතයි.

2549/2006
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ප්‍රස්තාවනා

“චත්තාළීසාකාර මහා විපස්සනා භාවනාව” වනාහි ධ්‍යාන-මාරේග-
ඵල-අභිඥාඳි භාවනා �කාට්ඨාසයට අයත් කරුණු විස්තර කර අුති
පටිසම්භිදාමාග්ග  නමුති  ග්‍රන්ථ�ය්  විපස්සනා  කථා�වහි  දක්වා
අුති භාවනා ක්‍රම�යකි. �මය ඉතා ම විස්තර විදරේශනා භාවනා
ක්‍රමය ය.

සිල්වත්  භික්ෂුවය,  �සා්වාන්  භික්ෂුවය,  සකෘදාගාමි  භික්ෂුවය,
අනාගාමි භික්ෂුවය,  රහත්  භික්ෂුවය යන සුම �දනා විසින්  ම
පඤ්චස්කන්ධය  අනිත්‍ය-දුඃඛ-�රා්ග-ගණ්ඩාඳි  වශ�යන්  නුවණින්
�ම�නහි කළ යුතු බව ඛන්ධවග්ග සංයුත්ත�ය් චූළප‍ණ්‍ණාසක�ය්
ධම්මකථික වග්ග�යහි සීලවන්ත සූත්‍ර�යහි දක්වා අුත්�ත්ය. තවද
ඒ වරේග�යහි ම එන සුතවන්ත සූත්‍ර�යහි-

“ඨානං  �ඛා්  ප�න්තං  අවු�සා්  විජ්ජති  යං  සුතවා  භික්ඛු
පඤ්චුපාදානක්ඛන්�ධ  අනිච්ච�තා්  දුක්ඛ�තා්  �රා්ග�තා්
ගණ්ඩ�තා්  සල්ල�තා්  අඝ�තා්  අාබාධ�තා්  පර�තා්  ප�ලා්ක�තා්
සුඤ්ඤ�තා්  අනත්ත�තා්  �යා්නි�සා්  මනසික�රාන්�තා්
�සා්තාපත්තිඵලං  සච්ඡික�රය්‍යාති.  -�ප-  සකදාගාමිඵලං
සච්ඡික�රය්‍යාති  -�ප-  අනාගාමිඵලං  සච්ඡික�රය්‍යාති  -�ප-
අරහත්තඵලං සච්ඡික�රය්‍යාති.”

යනු�වන්  පඤ්චුපාදානස්කන්ධයන්  අනිත්‍ය-දුඃඛ-�රා්ග-ගණ්ඩාඳි
වශ�යන්  විදරේශනා  කරන  උගත්  භික්ෂුවට  �සා්වාන්  ඵලය  ද
සකෘදාගාමි ඵලය ද, අනාගාමි ඵලය ද, අරේහත් ඵලය ද සාක්ෂාත්
කළ හුකි වීමට කරුණක් අුත්�ත්ය” යි දක්වා අුත්�ත් ය.

සීලන්තසූත්‍ර-සුතවන්තසූත්‍ර �දක්හි දැක්�වන කරුණු අනුව දැනට
ජීවිත�ය්  පශ්චිමකාලයට  පුමිණ  සිටින  අපිදු  �ම්  කාලය
චත්තාළීසාකාර විපස්සනා භාවනා�වන් වාසය කිරීමට ඉටා ගතිමු.
එය ඵලදායක වන්�න් ද, විදරේශනා කළ යුතු අාකාර සතළිස ගුන
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පිරිසිදු දැනුමක් අුතිව භාවනා කළ�හාත් ය. කියුවී�මන්-කී�මන්-
අුසී�මන්-සිතී�මන් යම්කිසි කරුණක් ගුන අුතිවන දැනුමට වඩා
උසස් දැනුමක්, පිරිසිදු දැනුමක්, පුළුල් දැනුමක් ඒ �දය විස්තර කර
ලිවී�මන්  අුති  කර  ගත  හුකි  ය.  එබුවින්  සතළිස්  අාකාර
විපස්සනාව ගුන අප�ග් දැනුම ඳියුණු කර ගුනී�ම් අදහස, �ම්
ග්‍රන්ථය  සුපයී�ම්  ප්‍රධාන  �හ්තුව  ය.  කාහටත්  �යා්ග්‍ය  උසස්
භාවනාවක් වන �ම් චත්තාළීසාකාර විපස්සනාව කිසිම �පාතක
විස්තර කර නුත. �ම් භාවනාව විස්තර කර වි�ශ්ෂ ග්‍රන්ථයක් ද
දක්නට  නුත.  එය  නිවන්  �සායන  සුදැහුවතුන්ට  ඉමහත්
පාඩුවකි. ඒ පාඩුව පිරිමසාලීම ද �ම් ග්‍රන්ථය සම්පාදනය කිරී�ම්
එක් �හ්තුවකි.

අ�න්කාකාර විදරේශනා භාවනා ක්‍රම අුත්�ත් ය. ඒ සෑම භාවනා
ක්‍රමයකින්  ම  බලා�පා�රාත්තු  විය  යුත්�ත්,  ස්කන්ධයන්�ග්
අනිත්‍ය-දුඃඛ-අනාත්ම  යන  ලකුණු  තුන  අව�බා්ධ  කිරීම  ය.
අනිත්‍යාඳි ලක්ෂණ තුන සතළිස් අාකාරයකින් ම විස්තර කරන �ම්
ග්‍රන්ථය භාවිත කිරීම කවර අාකාරයකින් වුව ද විදරේශනා වඩන
�යා්ගාවචරයන්ට  සංස්කාරයන්�ග්  අනිත්‍යාඳි  ලක්ෂණ  අව�බා්ධ
කර  ගුනීමට  ම�හා්පකාරයක්  වනු  අුත.  භාවනාමධ්‍යස්ථාවල
භාවනා  පුරුදු  කළා  වූ  ද,  දැනට භාවනා  කරන්නා  වූ  ද,  මතු
භාවනා  කිරීමට  බලා�පා�රාත්තු  අුත්තා  වූ  ද,  සියලු
සුදැහුවතුන්ට හා සසරදුකින් මි�දනු රිසි�යන් සසුන් වුද පුවිඳිව
සිටින  කුලපුත්‍රයන්හට  ද  �ම්  �පාත  කියවී�මන්  ඉමහත්
ප්‍ර�යා්ජනයක්  ලුබිය හුකි වනු  අුත.  �ම් �පාත කියවීම ම ද
භාවනාවක්  �වයි.  �මය  නුවත  නුවත  කියවන  පින්වතුන්ට
පඤ්චස්කන්ධ�ය්  සුබෑ  තත්ත්වය  වසා  සිටින අවිද්‍යාව  නමුති
වලාකුළ තුනී�වයි. කාමච්ඡන්දය තුනී �වයි. එයින් ඔවුන්�ග් සිත
භාවනාවට නු�මයි. නිවන් �සවීමට නු�මයි.

රෑපාවචර  -  අරෑපාවචර  ධ්‍යානසමාධි  හා  සෘද්ධිබල  බුදු-
ප�ස්බුදුවරයන් විසින් හා බුද්ධශ්‍රාවකයන් විසින් කර අුති �ගන
සිටින නමුත් ඒවා බුදුසසු�න් සාරය �නා �වේ. ඒවා බුදුසසු�නන්
පිටත ද අුත්�ත් ය. විදරේශනාව හා මාරේගඵල ධරේම බුදුසසු�නහි
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මිස, ඉන් පිටත තීරේථක ශාසනවල නුත. බුදුසසු�න් සාරය නම්,
අන්  සසුන්වල නුති �මහි  ම අුති විදරේශනා මාරේගඵල�යා්  ය.
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගඵල  ලබා  �දන්�න්  විදරේශනා�වනි.
ධ්‍යානසමාධීහු  මඟඵල  ලබා  දීමට  සමත්  �නා  �වති.  �බා�හා්
�ව�හසී  රෑපාවචර  ධ්‍යානයක්  ලබාගත්  තුනුත්තාට  මරණය
�තක්  ඒ  ධ්‍යාන�යන්  �නා  පිරිහී  සිටිය  හුකි  වුව�හාත්
බ්‍රහ්ම�ලා්ක�යහි  උත්පත්තිය  ලුබිය  හුකිය.  ධ්‍යානය  අාරක්ෂා
කිරීම ඉතා අපහසුය. අප මහ �බා්සතාණන් වහන්�ස් පවා ධ්‍යාන
ලබා  සිට  �නා�යක්  ජාතිවලදී  ඒවායින්  පිරිහුණ  බව  ජාතක
කථාවලින්  �ප�න්.  �සස්සන්ට  එය  ප�රස්සම්  කර  ගුනී�ම්
අපහසුව ගුන කියනුම කිම? කාමාවචර කුශලය �ස්  රෑපාවචර
අරෑපාවචර  ධ්‍යාන  කුශල�යා්  �නා�යක්වර  �නා�යක්  තුන
නානා  අාකාර�යන්  විපාක  �දන්නාහු  �නා  �වති.  සියවසක්
අාරක්ෂා කර �ගන සිටි ධ්‍යානකුශලය වුව ද මරණාසන්න�ය් දී
පිරිහී ගිය�හාත් එය අ�හා්සි �වේ. මතු කිසිම ඵලයක් එයින් �නා
ලු�බ්.  විදරේශනා  භාවනා  ක්‍රමයක්  උ�ගන  එය  භාවිත  කරන
පින්වතාට  වරේතමාන භව�ය්  දී  වි�ශ්ෂත්වයකට �නා  පුමිණිය
�හාත්, ඒ පි�නන් ඔහුට �දවේ�ලාව ඉපඳිය හුකි ය. බුදුරජාණන්
වහන්�ස්�ගන්  එදා බණ අසා  මඟඵල ලුබූ  �බා�හා්  �දවි�යා්
අදත්  �දවේ�ලාව  අුත්තාහ.  ඔවුන්  අාශ්‍ර�යන්  ඔවුන්�ගන්  දහම්
අුසී�මන්  මිනිස්�ලාවදී  විදරේශනා  පුරුදු  කළ  පින්වතාට
�දවේ�ලාවදී මඟ ඵල ලුබීමට ඉඩ අුත. එ�ස් ද �නා හුකි වුව
�හාත් බුදු �කනකුන් හමු වූ වි�ටකදී ඔහුට �ල�හසි�යන් මඟපල
ලබා නිවන් දැකිය හුකි ය. 

බුද්�ධා්ත්පාදය  දුරේලභ  ය.  බුදුසසු�නන්  ලුබිය  යුතු  උසස්
ප්‍ර�යා්ජනය ලුබීමට නම් බුදුසස්�නහි  පමණක්  අුති  විදරේශනා
භාවනාව කළ යුතුම ය. “අානාපන �මත්‍රී අශුභාඳි ශමථ භාවනා
�නා කළ යුතුය යි  අපි  �නා කියමු.  ඒවා ම භාවනා කිරී�මන්
බුදුසස්�නන්  ලුබිය  යුතු  උසස්  �දය  �නා  ලු�බන  බුවින්
විදරේශනා වුඩීම සෑම �දනා විසින් ම කළ යුතු ය.
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“ශමථ  භාවනා�වන්  සමාධියක්  උපදවා  �නා  �ගන  විදරේශනා
වුඩී�මන් පලක් නුතය” යන මතයක් ද සමහරුන්ට අුත්�ත් ය.
එය වුරඳි හුඟීමකි. ඒ ගුන දත යුතු  කරුණු �ම් �පා�ත් අග
�කාට�සහි අුත. ඒවා �හා�ඳින් කියවා සුක අුත්�තා් සුක දුරු
කර ගනිත්වා! ශමථ භාවනාවලින් සමාධි උපදවා - ධ්‍යාන උපදවා
විදරේශනා  වඩන්නට  සිටිය�හාත්  විදරේශනාවක්  වඩන්නට  �නා
ලුබීම ජීවිතය �කළවර වනු අුත. එයින් ඔබට බුද්�ධා්ත්පාද�යන්
ලුබිය හුකි උසස් ඵලය �නා ලුබී යන්�න් ය. භාවනා කිරීමට
පටන් ගන්නා අය�ගන් ධ්‍යානයක්-මාරේගයක්-ඵලයක් ලුබීම දක්වා
භාවනාව  �ගන  යාම  තබා  තරමක  සමාධියක්,  තරමක
විදරේශනාඥානයක් ලු�බන පරිඳි වුව ද භාවනාව පුවුත්විය හුකි
වන්�න්  ඉතාම  ටික  �දනකුන්ට  ය.  එයට  �හ්තුව  නීවරණයන්
විසින් ඔවුන් පරදවනු ලුබීම ය. භාවනාව ඳියුණු කළ හුකි වීමට
නම්,  �යා්ගාවචරයා  විසින්  නීවරණ  පුරදවිය  යුතු  ය.
�යා්ගාවචරයකුට භාවනා කරමිය කියා කරන්නට අුත්�ත් නීවරණ
සටන  ය.  බුදුසස්�නහි  පුවිඳිව  අාරේය  ශීලස්කන්ධ�යහි  පිහිටා,
අාරේය වූ ඉන්ද්‍රියසංවර�යහි පිහිටා අාරේය වූ සිහිනුවණින් යුක්තව
වි�වේකස්ථානයකට එළඹ වාඩිවී කමටහ�ණහි සිත පිහිටවා �ගන
කාමච්ඡන්දාදි නීවර‍ණයන් �ගන් සිත පිරිසිදු �කාට �යා්ගාවචරයන්
ධ්‍යානාදි  ධර්ම  ලබන  බව �බා�හා්  සූත්‍රයන්හි  තථාගතයන්
වහන්�ස් විසින් වදාරා අුත්�ත් ය. ඒ සූත්‍ර �ද්ශනාවල දැක්�වන
අන්දමට �යා්ගාවචරයකුට භාවනා කිරීම් වශ�යන් කරන්නට අුති
ප්‍රධාන �දය නීවරණයන්  �ගන්  සිත පිරිසිදු  කිරීම ය.  “�මකල
භාවනා කරමි” යි කියා සමහර අවස්ථාවල යම් කිසිවක් �ම�නහි
කරන අය නීවරණ ප්‍රහාණය නමුති බර වුඩක් තමාට කරන්නට
අුති  බව  පවා  �නා  දනිති.  ඔවුහු  අ�න්කාකාර�යන්  තමන්
�ක�රහි නුඟී එන නීවරණයන් ද �නා හ�දුනති. එබුවින් ඔවුහු
නීවරණයන්  විසින්  පරදවනු  ලදුව  භාවනා  කරමි  යි  කියමින්
සුමකල්හි  එක  තත්ත්ව�යන්  ම  සිටිති.  නීවරණයන්  ප්‍රහාණය
කිරීමට වීරේය්‍ය �නා කරන ඔවුනට කිසික�ලක භාවනා�වන් උසස්
ඵලයක් �නා ලුබිය හුකිය. නීවරණයන් �නා හ�දුනන්නවුන්ට ද
නීවරණ ප්‍රහාණය �නා කළ හුකිය. එබුවින් සසර දුකින් මි�දනු
රිසි�යන් භාවනා කරන පින්වතුන්ට නීවරණයන්න ගුන දැනුමක්
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අුතිකර දීම  පිණිස  නීවර‍ණ විස්තරයක් ද  ලියා  �ම්  ග්‍රන්ථයට
එකතු කරන ලඳි. �ම් නීවරණ විස්තරය �හා�ඳින් කියවා ඒවා ගුන
දැනුමක් අුතිකර �ගන භාවනාව කර�ගන යන �යා්ගාවචරයන්ට
නීවරණ ප්‍රහාණය පහසුවනු අුත.

මීට-ශාසනස්ථිතිකාමි,
�ර්රුකා�න් චන්දවිමල මහාස්ථවිර
2511 (1967) �දසුම්බරේ 6 �වනි ඳින,
�පාකුණුවිට, ශ්‍රී විනයාලඞ්කාරාරාම�ය් දී ය.
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හු�ඳින්වීම

න�මා් තස්ස භගව�තා් අරහ�තා් සම්මා සම්බුද්ධස්ස

“චත්තාළීසාය  අාකා�රේහි  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං  පටිලභති,
චත්තාළීසාය  අාකා�රේහි  සම්මත්තනියාමං  ඔක්කමති”  යනු�වන්
සතළිස් අාකාරයකින් ස්කන්ධ පඤ්චකය ගුන භාවනා කරන්නා වූ
�යා්ගාවචර �ත�ම් “අනු�ලා්මිකඛන්ති” නම් වූ විදරේශනා ඥානය
ලබන්�න්  ය.  සතළිස්  අාකාරයකින්  භාවනා  කරන �යා්ගාවචර
�ත�ම්  යහපත්  ස්වභාවයක්  වන  �හයින්  ද,  එය  ලුබූ
�යා්ගාවචරයාට කල් �නා යවා එ�ව�ල් ම එහි ඵලය ලු�බන
බුවින්  ද  “සම්මත්තනියාම”  නම්  වූ  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට
පුමි�ණ්ය යි පටිසම්භිදාමග්ග පාළි�යහි දක්වා අුත්�ත් ය. 

රෑප �වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධපඤ්චකයට
අයත්  ධරේමයන්  හා  ඒවා�ය්  අනිත්‍යාඳි  ලක්ෂණයන්  දක්නා  වූ
දන්නා  වූ  වටහා  ගන්නා  වූ  නුවණ  විදරේශනාඥාන  නම්  �වේ.
ධරේම�යන්  අෑත්ව අවිද්‍යා�වන්  අන්ධ ව වස්තුකාම ක්�ල්ශකාම
සංඛ්‍යාත මහ මඩ වගු�රහි එරී සිටින අන්ධපෘථග්ජන�යා් රෑපාඳි
ස්කන්ධ  සමූහය  ස්වභාව  ධරේම  සුටියට  �නාව,  සත්ත්වයන්
පුද්ගලයන්  සුටියට,  අාත්මයන්  සුටියට,  සත්ත්වයන්�ග්  අවයව
සුටියට, නිත්‍ය �ද් සුටියට, �හා�ද �ද් සුටියට, අුලුම් කළ යුතු
පවත්වා  ගත  යුතු  �ද්  සුටියට  වරදවා  �ත්රුම්  �ගන  සිටිති.
රෑපාදීන් සත්ත්වයන් පුද්ගලයන් අාත්මයන් සුටියට �නාව, රෑපාඳි
ධරේම  සුටියටත්  අනිත්‍ය  අශුභාඳි  සුටියටත්  දක්නා  වූ
�යා්ගාවචරයන්�ග්  ඒ  අුති  සුටිය  �නා  වරදවා  දැකීම  දැනීම
�ත්රුම්  ගුනීම  අන්ධ  පෘථග්ජනයන්  �ග්  දැනුමට  �වනස්  වූ
දැනුමක්  බුවින්  විදරේශනාඥාන  නම්  �වේ.  පටිසම්භිදාමග්ග�යහි
දැක්�වන  සතළිස්  අාකාර�යන්  භාවනා  කරන්නා  වූ
�යා්ගාවචරයන්ට  එය  ඉතා  විස්තර  භාවනාවක්  වන  බුවින්
වි�ශ්ෂ�යන්  පිරිසිදු  වූ  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  පුමිණීමට
අතිශයින් උපකාර වූ උසස් විදරේශනා ඥානයක් අුති �වේ. විදරේශනා
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භාවනා ක්‍රම අතු�රන් �ම් සතළිස් අාකාර භාවනාව ඉතා විස්තර
භාවනාව බුවින් එය මහා විදරේශනා භාවනා නම් �වේ. 

�ම් මහාවිදරේශනා භාවනාව කරනු කුමති පින්වතුන්  පළමු�වන්
පඤ්චස්කන්ධය  පිළිබ�ද  දැනුම  අුති  කර  ගත  යුතු  ය.
පඤ්චස්කන්ධය විස්තර කර අුති �පාත් �බා�හා් අුත්�ත් ය. අප
විසින්  සම්පාඳිත  චතුරාය්‍යර්‍ය්‍යසත්‍යය නමුති  ග්‍රන්ථ�යහි  ද
පඤ්චස්කන්ධය පිළිබ�ද සාමාන්‍ය විස්තරයක් අුත්�ත් ය. සංස්කාර
යනු ද පඤ්චස්කන්ධයට අයත් රෑපාඳි ධරේමයන්ට කියන න�මකි.
කරේමාඳි ප්‍රත්‍යයන් නිසා අුති වන බුවින් රෑපාඳින්ට සංස්කාරය යි
කියනු  ලු�බ්.  පඤ්චස්කන්ධයට  අයත්  ධමර්‍ම,  නාම-රෑපය  යි
�ද�කාටසකට �බදා දී ව්‍යවහාර කරනු ලු�බ්. රෑපස්කන්ධය රෑප
නම් �වේ. �වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ සතර
නාම  නම් �වේ.  �ම්  විදරේශනා  විස්තර�ය්  පඤ්චස්කන්ධය  යන
වචනය ද නාමරෑප යන වචනය ද සංස්කාර යන වචනය ද ඒ ඒ
තුන්වල �ය�දනු අුත. ඒ වචනවලින්  කවරක් �යදුණ ද අරේථ
වශ�යන්  ඒවා�ය්  �වනසක්  නුති  බව  සුලකිය  යුතු  ය.  �ම්
භාවනාව කිරීම පහසු වනු පිණිස එහි මූලපද සතළිස පාඩම් කර
ගත යුතු  ය. ඉක්බිති �ම් �පාත කියවා භාවනා පද එකින් එක
විස්තර වශ�යන් �ත්රුම් �ගන පිළි�වළින් සිහි කරනු.
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භාවනා පද සතළිස

අනිච්චා, දුක්ඛා, �රා්ගා, ග‍ණ්ඩා, සල්ලා, (5)
අඝා, අාබාධා, ප�ර්, ප�ලා්කා, ඊති, (10)
උපද්දවා, භයා, උපසග්ගා, චලා, පහඞ්ගු, (15)
අද්ධුවා, අතා‍ණා, අ�ල්‍ණා, අසර‍ණා, රිත්තා, (20)
තුච්ඡා, සුඤ්ඤා, අනත්තා, අාදිනවා, විපරි‍ණාම ධම්මා (25)
අසාරකා, අඝමූලා, වධකා, විභවා, සාසවා (30)
සඞ්ඛතා, මාරාමිසා, ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ව්‍යාධිධම්මා, (35)
මර‍ණධම්මා,  �සා්කධම්මා,  පරි�ද්වධම්මා,  උපායාසධම්මා,
සංකි�ල්සිකධම්මා, (40)

1. අනිච්චා

පළමුවන භාවනා පදය.

අනිච්ච  යන වචන�ය්  �ත්රුම  පළමු  පුවති  අාකාරය  �වනස්
වන්නා වූ ද, ගිනිදැල් නිවී යන්නාක් �මන් සම්පූරේණ�යන් නුති
වන්නා වූ ද �දය යනුයි. සකල සංස්කාර�යා් ම අනිත්‍ය�යා් ය.
අුති  වන  සංස්කාරයන්  අතර  විනාඩියක්  තබා  තත්පරයකුදු
පවත්නා එක සංස්කාරයකුදු නුත්�ත්  ය.  විදරේශනා �නා කරන
අන්ධ පෘථග්ජනයන් ඳින ගණන් සති ගණන් මාස ගණන් අවුරුදු
ගණන් කල් පවත්නා �ද් �ලස මනුෂ්‍ය ශරීර තිරශ්චීන ශරීර හා
ශරීරාවයවයන්හි  ද ගස් වුල් �කාළ මල් �ගඩි අාඳි�යහි ද පස්
ගල් රන් රිදී මුතු  මුණික් යකඩ තඹ පිත්තල ඊයම් අාඳි�යහි ද
අුසිපිය �හළන තරම් කාලයකුදු පවත්නා කිසිවක් නුත්�ත් ය. ඒ
බව වුට�හන තරමට, �ප�නන දැ�නන තරමට ඳියුණු කරගත්
විදරේශනාඥානය උසස් විදරේශනාඥානය ය. �නා ඳියුණු සාමාන්‍ය
විදරේශනාඥානයට දැ�නන්�න්, සාමාන්‍ය විදරේශනා-ඥාන�යන් දත
හුක්�ක්,  සංස්කාර  පරම්පරාවන්  �ග්  නුති වී යාම වූ  අනිත්‍ය
ස්වභාවය ය. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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�යා්ගාවචරයන්  විසින්  මුලින්  කළ  යුත්�ත්  සංස්කාර
පරම්පරාවන්�ග්  නි�රා්ධය  �හවත්  නුති  වී  යාම  වූ  ඔඖදාරික
අනිත්‍යස්වභාවය බුලීම ය. ක්‍රම�යන් එය �කටි කරමින් බල බලා
ක්ෂණයක් පාසා සිදුවන සංස්කාරයන්�ග් නි�රා්ධය දැකිය හුකි
වන පරිද්�දන් ඥානය ඳියුණු කළ යුතු ය. එයට කල් ගත විය හුකි
ය.  මතු  දැක්�වන  ක්‍රමයට  සංස්කාරයන්�ග්  අනිත්‍ය  ස්වභාවය
බලමින් සිහි කරමින් සිටින �යා්ගාවචරයාට ක්‍රම�යන් තියුණු වූ
සියුම් වූ විදරේශනාඥානය අුති වන්�න් ය. 

�ම් �පා�ළා�වහි අතීත�ය් විසූ ගණනින් ප්‍රමාණ �නාකළ හුකි
�බා�හා්  මනුෂ්‍ය�යා්  සිටි බවට ලකුණකුදු ඉතිරි �නා වී විනාශ
වූහ. දැනට �ව�සන මනුෂ්‍ය�යා් ද එ�ස් ම විනාශ වන්නාහ. වරේෂ
ලක්ෂගණනකට �කා්ටි  ගණනට අායු  අුති අානුභාව  සම්පන්න
�දවි�යා්  ද  කල්ප  ගණන්  අායු  අුති  මහානුභාව  සම්පන්න
බ්‍රහ්මරාජ�යා් ද විනාශ�යන් �කළවර වන්නාහ. අුත් අස් ගව එළු
බුටළු බලු කපුටු  අාදීහු  ද විනාශ�යන් �කළවර වන්නාහ. අු�ද
පුටු �ම්ස අල්මාරි �පට්ටි අාඳි නන්වුදෑරුම් භාණ්ඩ�යා් ද දහස්
ගණන්  ලක්ෂගණන්  �කා්ටිගණන්  ධන වුය  �කාට  තනා  අුති
�ගවල්  ද  රථ  යන්ත්‍ර  අාඳිය  ද  යන  �ම්  සියල්ල  විනාශ�යන්
�කළවර වන්නාහ. �පා�ළා�වේ ගස් වුල් අුළ �දාල ගඞ්ගා වුවේ
�පාකුණු ද විනාශ�යන් �කළවර වන්�න් ය. මහක�දු මහසයුරු
මහ�පා�ළාව ඉර ස�ද යන �ම් විශාල වස්තූහු ද කල්පාන්ත�ය් දී
ගිනි  ගත්  කපුරු  �ස්  කිසිවක්  ඉතිරි  �නා  වී  විනාශ  වන්නාහ.
එබුවින් සකල සංස්කාර�යා් ම අනිත්‍ය�යා් ය. 

තමා�ග්  පඤ්චස්කන්ධය  ගුන  �ම�ස්  නුවණින්  බලනු.  මා
සම්බන්ධ අතීත භවයන්හි අුති වූ සංස්කාර�යා් අතීත භවවලදී ම
නිරුද්ධ වූහ. අතීත භව�යන් �ම් භවයට අා කිසි සංස්කාරයක්
නුත. එ බුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය. වරේතමාන භව�ය්
අුති �ම් සංස්කාර සියල්ල �ම් භව�ය්දී ම නිරුද්ධ වන්�න් ය.
�ම් භව�ය් අුති කිසි සංස්කාරයක් �හවත් නාමයක් �හා් රෑපයක්
අනාගත  භවයට  �නා  යන්�න්  ය.  එබුවින්  සංස්කාර�යා්
අනිත්‍ය�යා් ය, ප්‍රථම වය�ස් දී පුවති සංස්කාර�යා් ප්‍රථම වය�ස්
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දී  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  මධ්‍යම  වයසට  �නා  පුමි�ණන්නාහ.
මධ්‍යම වය�ස්දී පුවති සංස්කාර�යා් මධ්‍යම වය�ස්දී ම නිරුද්ධ
වන්නාහ.  පශ්චිම වයසට �නා පුමි�ණන්නාහ.  පශ්චිම වය�ස්
සංස්කාර�යා් එහි ම නිරුද්ධ වන්නාහ. එයින් එක සංස්කාරයකුදු
අනාගත  භවයට  �නා  යන්�න්  ය.  එබුවින්  සංස්කාර�යා්
අනිත්‍ය�යා් ය.

සියවසක්  ජීවත්  වන්නකු�ග්  ජීවිත  කාලය  මන්ද  දශකය,  ක්‍රීඩා
දශකය,  වර්‍ණදශකය,  බලදශකය,  ප්‍රඥාදශකය,  හානිදශකය,
ප්‍රාග්භාරදශකය, ප්‍රවඞ්කදශකය, �මා්මූහ දශකය, ශයනදශකය යන
දශකයන්�ග්  වශ�යන්  ද  අනිස බව �ම�නහි  කරනු.  සියවසක්
ජීවත්  වන්නහු�ග්  පළමු  වන දසවස මන්දදශක නම් �වේ.  ඔහු
�සල්ල�මන්  ගත කරන �දවන දසවස ක්‍රීඩාදශක නමි.  ශරීරය
ලස්සනට පවතින තුන්වන දසවස වරේණදශක නමි. ශරීර ශක්තිය
�බා�හා්  අුති  සතරවන දසවස බලදශක නමි.  �හා�දට  නුවණ
අුති පස්වන දසවස ප්‍රඥාදශක නමි. ශරීර ශක්තිය පිරි�හන අතට
හු�රන සවන දසවස හානිදශක නමි.  ඉන්පසු  ශරීරය ඉඳිරියට
බරවන බුවින් සත්වන දසවස ප්‍රාග්භාරදශක නමි. අටවන දසවස
ශරීරය ඉඳිරියට නු�මන බුවින් ප්‍රවඞ්ක දශක නමි. සිහිය අඩු වන
බුවින් නවවන දසවස �මා්මූහ දශක නමි. ගමනාගමනය හා වුඩ
කළ  �නා  හුකි  ව  �බ�හවින්  ශයනයක වුතිර  සිටින  බුවින්
දසවන දසවස ශයන දශක නමි.

පළමුවන දසවස වූ  මන්දදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  එහි  ම නිරුද්ධ
වන්නාහ, ක්‍රීඩාදශකයට �නා පුමි�ණන්නාහ. �දවන දසවස වූ
ක්‍රීඩාදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.
වරේණදශකයට  �නා  පුමි�ණන්නාහ.  තුන්වන  වරේණදශක�ය්
සංස්කාර�යා්  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  බලදශකයට  �නා
පුමි�ණන්නාහ.  සතරවන  බලදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  එහි  ම
නිරුද්ධ වන්නාහ. ප්‍රඥා දශකයට �නා පුමි�ණන්නාහ. පස්වන
ප්‍රඥාදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  සවන  හානිදශකයට  �නා
පුමි�ණන්නාහ.  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  සවන හානිදශක�ය්
සංස්කාර�යා්  සත්වන  ප්‍රාග්භාරදශකයට  �නා  පුමිණ  එහි  ම
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නිරුද්ධ  වන්නාහ.  ප්‍රාග්භාරදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  අටවන
ප්‍රවඞ්කදශකයට  �නා  පුමිණ  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.
ප්‍රවඞ්කදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  නවවන  �මා්මූහදශකයට  �නා
පුමිණ එහි  ම නිරුද්ධ වන්නාහ. �මා්මූහදශක�ය්  සංස්කාර�යා්
දසවන  ශයනදශකයට  �නා  පුමිණ එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.
ශයනදශක�ය්  සංස්කාර�යා්  භවාන්තරයට �නා  පුමිණ එහි  ම
නිරුද්ධ වන්නාහ. එබුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය. 

සියවසක්  වූ  ජීවිත කාලය පස්වස බුගින්  විසි�කාටසකට �බදා
අනිත්‍යභාවය බලනු.  පළමුවන පස්ව�සහි  සංස්කාර�යා්  �දවන
පස්වසට �නා පුමිණ එහිම නිරුද්ධ වන්නාහ. �දවන පස්ව�සහි
සංස්කාර�යා්  �තවන පස්  වසට �නා  පුමිණ එහි  ම  නිරුද්ධ
වන්නාහ. -�ප- එකුන්  විසිවස පස්ව�සහි  සංස්කාර�යා්  විසිවන
පස්වසට  �නා  පුමිණ  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  විසිවන
පස්ව�සහි  සංස්කාර�යා්  �දවන  භවයට  �නා  පුමිණ  එහි  ම
නිරුද්ධ වන්නාහ. එබුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය.

සියවසක්  වූ  ජීවනකාලය  ක්‍රම�යන්  �කටි  කරමින්  �බදා
අනිත්‍යතාව බලනු.  සියවස සිවුවස බුගින්  �බදූ කල්හි  �කාටස්
පස්විස්සකි.  එයින්  පළමුවන  සිවුව�සහි  සංස්කාර�යා්  �දවන
සිවුවසට �නා පුමිණ එහි ම නිරුද්ධ වන්නාහ. �දවන සිවුව�සහි
සංස්කාර�යා්  �තවන  සිවුවසට  �නා  පුමිණ  එහිම  නිරුද්ධ
වන්නාහ. -�ප- සූවිසි වන සිවු ව�සහි සංස්කාර�යා් පස්විසි වන
සිවුවසට  �නා  පුමිණ එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  පස්විසි  වන
සිවුව�සහි  සංස්කාර�යා්  අනන්තර භවයට �නා පුමිණ එහි  ම
නිරුද්ධ වන්නාහ. එබුවින් සංස්කාර�යා්  අනිත්‍ය�යා්  ය. නුවත
අායුකාලය �තවස බුගින් තිස්තුන් �කාටසකට �බදා අනිත්‍යතාව
බලනු. පළමුවන �තව�සහි සංස්කාර�යා් �දවන �තවසට �නා
පුමිණ එහි ම නිරුද්ධ වන්නාහ. �දවන �තව�සහි සංස්කාර�යා්
�තවන �තවසට �නා පුමිණ එහි  ම නිරුද්ධ වන්නාහ. -�ප-
�දතිස්වන �තව�සහි  සංස්කාර�යා්  �තතිස්වන �තවසට �නා
පුමිණ  එහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  �තතිස්  වන  �කාට�සහි
සංස්කාර�යා් භවාන්තරයට �නා පුමිණ එහි ම නිරුද්ධ වන්නාහ.
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එබුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය. �ම�ස් අායුකාලය �දවස
බුගින්  ද,  එක්වස බුගින්  ද  �බදා අනිත්‍යතාව  බලනු.  ඉක්බිති
එක්වසරක් වස්සාන �හ්මන්ත ගිම්හාන යන තුන් සෘතුවට �බදා ද,
�දමස  බුගින්  �බදා  ද,  එක්මස  බුගින්  �බදා  ද,  නුවත  සති
වශ�යන් �බදා ද, සති දවස් වශ�යන් �බදා ද අනිත්‍යතාව සිහි
කරනු.

ඉක්බිති ඳිනය රෑ දවල් වශ�යන් �දකට �බදා ද, රාත්‍රි ප්‍රථමයාම
මධ්‍යමයාම පශ්චිමයාම වශ�යන් තුනට �බදා ද, දවාල පූරේවාහ්න
මධ්‍යාහ්න සායාහ්න වශ�යන් තුනට �බදා ද අනිත්‍යතාව බලනු.
රාත්‍රි�යහි  පුවති  සංස්කාර�යා්  රාත්‍රි�යහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.
දවල්  කාලයට  �නා  පුමි�ණන්නාහ.  දවා�ලහි  පවත්නා
සංස්කාර�යා්  දවා�ලහි  ම නිරුද්ධ  වන්නාහ.  රාත්‍රිය  පුමි�ණන
�තක්  �නා  පවත්නාහ.  රාත්‍රි�ය්  ප්‍රථමයාම�ය්  සංස්කාර�යා්
ප්‍රථමයාම�ය්  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  මධ්‍යම  යාමයට  �නා
පුමි�ණන්නාහ.  මධ්‍යම  යාම�ය්  සංස්කාර�යා්  එහි  ම  නිරුද්ධ
වන්නාහ.  පශ්චිම  යාමයට  �නා  පුමි�ණන්නාහ.  දවා�ලහි,
පූරේවාහ්න�ය්  සංස්කාර�යා්  පූරේවාහ්න�යහි  ම නිරුද්ධ වන්නාහ.
මධ්‍යාහ්නයට �නා පුමි�ණන්නාහ. මධ්‍යාහ්න�යහි සංස්කාර�යා්
මධ්‍යාහ්න�යහි  ම  නිරුද්ධ  වන්නාහ.  සායාහ්නයට  �නා
පුමි�ණන්නාහ. එබුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය.

තව ද ඉඳිරියට යාම, පස්සට ඊම, ඉඳිරිය බුලීම,  �දපස බුලීම
අත්පා  නුමීම,  ඳිග  හුරීම  යනාඳි  කායික  ක්‍රියාවන්  අනුව  ද
අනිත්‍යතාව බුලිය යුතු ය. ශරීරය ඉඳිරියට යා�ම්දී පුවති රෑප�යා්
පස්සට ඊ�ම්දී නුත. ඒවා ඉඳිරියට යා�ම්දී ම නිරුද්ධ විය. පස්සට
ඊ�මහි පුවති රෑප නුවතුණු පසු නුත. ඒවා පස්සට ඊ�මහිදී ම
නිරුද්ධ විය. නුවතී සිටී�මහිදී පවත්නා රෑප එහි ම නිරුද්ධ �වේ.
ගමන් කරන කල්හි ඒවා නුත. ඉඳිරිය බුලී�මහිදී පවත්නා රෑප
එහි ම නිරුද්ධ �වයි. �දපස බුලී�මහිදී ඒවා නුත. පහත �හළා
තුබූ  අ�තහි  රෑප එසවී�මහි  දී  නුත.  ඔසවා  තුබූ  අ�තහි  රෑප
පහත  �හළී�ම්දී  නුත.  ඳිග  හුර  තුබූ  අ�ත්  �හා්  ප�ය්  රෑප
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හකුළන කල්හි නුත, හකුළා තුබූ අ�ත් �හා් ප�ය් රෑප ඳිග හළ
අ�ත් �හා් ප�ය් නුත. එබුවින් සංස්කාර�යා් අනිත්‍ය�යා් ය. 

තවත් සියුම් �ලස අනිත්‍යතාව වුටහීම පිණිස ගම�නහි එක් එක්
පියවරක් එසවීමය, ඉඳිරියට යුවීමය, එහා �මහා යුවීමය, පහත
�හළීමය,  බිම  තුබීමය,  බිමට  තද  කිරීමය  කියා  ස�කාටසකට
�බදා අනිත්‍යතාව බුලිය යුතු ය. එය �පා�ළා�වන් එසවී�මහිදී
අුති  වන්�න්  පඨවි  අා�පා්  ධාතු  ම�ද,  �ත්�ජා්  වා�යා්  ධාතු
උත්සන්න රෑප කලාප�යා්  ය.  පය ඉඳිරියට යුවීම එහා �මහා
යුවීම කරන කල්හි අුති වන්�න් ද එබ�දු ම රෑප කලාප�යා් ය.
පය පහත �හළී�ම්දී, �ත්�ජා් වා�යා් ධාතු ම�ද වූ පඨවි අා�පා්
ධාතු උත්සන්න වූ රෑපකලාප�යා්  අුති �වති. බිම තුබීම් බිමට
තද කිරීම් �දක්හි ද එබ�දු ම රෑප කලාප අුති �වේ. පය එසවී�ම්දී
පුවති රෑප�යා්  එහිදී  ම නිරුද්ධ �වති. ඉඳිරියට �ගන යා�ම්දී
ඒවා නුත. ඉඳිරියට �ගන යා�ම්දී පුවති රෑප එහිදී ම නිරුද්ධ
�වේ. පය එහා �මහා �ගන යා�ම්දී ඒවා නුත. එහා �මහා �ගන
යා�ම්දී පුවති රෑප පහත �හළී�ම් දී නුත. පහත �හළී�ම් දී
පුවති රෑප පය බිම තුබී�ම් දී නුත. බිම තුබී�ම් දී පුවති රෑප
එහිදී ම නිරුද්ධ �වේ. බිමට පය තද කිරී�ම් දී ඒවා නුත. එබුවින්
සංස්කාර�යා්  අනිත්‍ය�යා්  ය. �ම් කරුණු එ�ස්  ම බව �ත්රුම්
ගත් �යා්ගාවචරයා උසස් විදරේශනා ඥානය අුතියකු බව කිය යුතු
ය.

�ම�තකින්  සාමාන්‍ය�යන්  පඤ්චස්කන්ධ�ය්  ම  අනිත්‍යතාව
ප්‍රකාශ  කර  අුත  ද  �මය  කියවන  කියන  ලද  කරුණු  සිතන
පින්වතුන්ට ඒ කරුණුවලින් වඩා ප්‍රකට වන්�න් රෑපස්කන්ධයා�ග්
අනිත්‍යතාව  පම�ණකි.  එබුවින්  �වේදනා  සඤ්ඤා  සඞ්ඛාර
විඤ්ඤාණ  යන  සතර  නාමස්කන්ධයන්�ග්  අනිත්‍යතාව
වි�ශ්ෂ�යන්  කිය යුතු  ව  අුත්�ත්  ය.  �යා්ගාවචරයන්  විසින්  ද
සතර නාමස්කන්ධයන්�ග්  අනිත්‍යතාව  �වන �වන ම �ත්රුම්
ගත යුතු ය. ජාති�යන් ජාතියට �යමින් සුවදුක් වි�ඳින අාත්මයක්
නුතුයි  යන  හුඟීම  අුති  වන්�න්  නාමස්කන්ධයන්�ග්
අනිත්‍යතාව  �නා  වුටහීම  නිසා  ය.  ඒ  අාත්ම  සංඥාව
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අනිත්‍යසංඥාවට විරුද්ධ වූවකි. නිත්‍ය කිසියම් සංස්කාරයක් අුතය
යන සංඥාව අුත්තහු�ග් විදරේශනාව අසම්පූරේණය. ඒ හුඟීම අුති
�තක් ඔහුට මඟ පල �නා ලුබිය හුකිය. එබුවින්-

“�සා්  වත  භික්ඛ�වේ,  භික්ඛු  කිඤ්චි  සඞ්ඛාරං  නිච්ච�තා්
සමනුපස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකාය  ඛන්තියා  සමන්නාග�තා්
භවිස්සතීති  �න්තං  ඨානං  විජ්ජති.  අනු�ලා්මිකාය  ඛන්තියා
අසමන්නාග�තා්  සම්මත්තනියාමං  ඔක්කමිස්සතීති  �න්තං  ඨානං
විජ්ජති. සම්මත්තනියාමං අ�නාක්කමමා�නා්  �සා්තාපත්තිඵලං වා
සකදාගාමි  ඵලං  වා  අනාගාමිඵලං  වා  අරහත්තඵලං  වා
සච්ඡිකරිස්සතීති �න්තං ඨානං විජ්ජති.”

(අ. නි. ඡක්කනිපාත)

යනු වදාළ �ස්ක. එහි �ත්රුම:- “යම් භික්ෂුවක් කිසි සංස්කාරයක්
නිත්‍ය �දයක් �ලස දක්�න් නම් අනු�ලා්මිකඛන්ති නම් වූ මඟපල
ලුබීමට අනුරෑප උසස් විදරේශනාඥාන�යන් යුක්ත වන්�න් �නා
�වේ. අනු�ලා්මික ඛන්ති නම් වූ උසස් විදරේශනාඥාන�යන් යුක්ත
�නා වූ�ය් සම්මත්ත නියාම නම් වූ �ලා්�කා්ත්තර මාරේගය �නා
ලබන්�න් ය. එය �නා ලබන්නා වූ �යා්ගාවචර �ත�ම් �සා්වාන්
ඵලය �හා්  සකෘදාගාමි ඵලය �හා්  අනාගාමි ඵලය �හා්  අරේහත්
ඵලය �හා් �නා ලබන්�න් ය” යනු යි.

නාමස්කන්ධයන් ම වි�ශ්ෂ�යන් අාත්මසංඥාවට �හ්තු වන බුවින්
හා  ඒවා  සම්බන්ධ�යන්  අුති  වූ  අාත්මසංඥාව  දුරලීම  දුෂ්කර
බුවිනුත් නාමස්කන්ධන්�ග් අනිත්‍යතාව වි�ශ්ෂ�යන් බුලිය යුතු
ය. මතු දැක්�වන කරුණු අනුව නාමස්කන්ධයන් �ග් අනිත්‍යතාව
නුවත නුවත නුවණින් බුලී�මන් කල්පනා කිරී�මන් සාකච්ඡා
පුවුත්වී�මන්  ඒවා�ය්  අනිත්‍යතාවය �ත්රුම් ගුනීමට උත්සාහ
කරත්වා!

සුඛ�වේදනාවය,  �සා්මනස්ස  �වේදනාවය,  දුක්ඛ  �වේදනාවය,
�දා්මනස්ස �වේදනාවය, උ�ප්ක්ෂා �වේදනාවය යන �වේදනා පස

18 පටුන



�වේදනාස්කන්ධය  ය.  මටසිලුටු  මෘදු  ශරීරයන්  හා  වස්තූන්  ද
සුපදායක සුළං අාඳිය ද ශරීර�ය්  සුපී�මන්  අුති වන සනීපය
මිහිර  සුඛ�වේදනා නම්  �වේ.  �හා�ද  අාහාර  පාන  වස්ත්‍ර  යාන
වාහනාඳිය ලුබී�මන් ද, නෑ මිතුරන් මුණ ගුසී�මන් ද, දැකීමට
ප්‍රිය දෑ දක්නට ලුබී�මන් ද, මිහිරි හ�ඩ අසනු ලුබී�මන් ද, මිහිරි
සුව�ද ලුබී�මන් ද,  ගරු බුහුමන්  ස්තුති ලුබී�මන් ද,  තත්ත්වය
උසස්  වී�මන්  ද,  තවත්  එබ�දු  කරුණුවලින්  ද  සිතට අුති වන
සුපය මිහිර �සා්මනස්ස �වේදනා නම් �වේ. කළුගල් කු�බලි වුනි
තද රළු �ද් හා තද ශීත තද උෂ්ණ අාඳිය ශරීර�ය් ගු�ටන කල්හි
අුති  වන  රිදුම  දුක්ඛ�වේදනා නම්  �වේ.  නෑයන්�ග්  මිතුරන්�ග්
මරණ,  වස්තු  විනාශ,  බලා�පා�රාත්තු  කඩවීම්,  අවමන්  ලුබීම්
අාඳි�යන්  සි�තහි  අුති  වන රිදුම  �දා්මනස්ස  �වේදනා නමි.  ඒ
�වේදනා සතරින් එකකුදු නුති අවස්ථාවන්හි සි�තහි අුති මධ්‍යස්ථ
ස්වභාව උ�ප්ක්ෂා �වේදනා නමි. 

සිත්  අුති  සත්ත්වයකුට  �වේදනාවකින්  �තාරව  �ව�සන
අවස්ථාවක් නුත. එක් පුද්ගලයකුට එකවර �වේදනා �දකක් ද අුති
�නා  �වේ.  �වේදනා  ප�සන සුඛ  �සා්මනස්ස  දුක්ඛ  �දා්මනස්ස
�වේදනා සතර ප්‍රකට ය. උ�ප්ක්ෂා �වේදනාව අප්‍රකට ය. උ�ප්ක්ෂා
�වේදනාවව  අුති  අවස්ථාව  දැ�නන්�න්  �වේදනාවක්  නුති
අවස්ථාවක්  �ස්  ය. එ�ස්  දැ�නන සෑම අවස්ථාව ම උ�ප්ක්ෂා
�වේදනාව  අුති  අවස්ථාව  �ලස  සුලකිය  යුතු  ය.  උ�ප්ක්ෂා
�වේදනාව ශාන්ත ය,  සියුම්  ය.  එය අන්  �වේදනාවන්  නුති බව
අනුව �ත්රුම් ගත යුතු ය.

සුඛ  ප්‍රත්‍යයන්  ලත්  කල්හි  සුඛ  �සා්මනස්ස �වේදනා පහළ �වේ.
ප්‍රත්‍යය නුති වූ කල්හි ද දුක්ඛ ප්‍රත්‍යයන් පහළ වූ කල්හි ද සුඛ
�සා්මනස්ස  �වේදනා  නුති  �වේ.  දුඃඛප්‍රත්‍යයන්  පුමිණි  කල්හි
දුක්ඛ�දා්මනස්ස �වේදනා පහළ �වේ. සුඛ දුඃඛප්‍රත්‍යයන් නුති කල්හි
උ�ප්ක්ෂා  �වේදනාව  පහළ  �වේ.  සුඛදුඃඛප්‍රත්‍යයන්  පුමිණි කල්හි
උ�ප්ක්ෂා  �වේදනාව  නුති  �වේ.  සුඛ  දුක්ඛ  �වේදනා  පහළ  �වේ.
�ම�ස්  පහළ  වී  නුවත  නුවත  නුති  වී  යන  බුවින්
�වේදනාස්කන්ධය අනිත්‍ය �දයකි. 
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�ලා්ක�යහි  අනන්ත  සත්ත්ව  පුද්ගල�යා්  අුත්තාහ.  ගස්  ගල්
�ගවල් අාඳි අනන්ත වස්තූහු ද අුත්තාහ. සත්ත්වයන් පුද්ගලයන්
විසින්  සිදු  කරන අනන්ත ක්‍රියා  අුත්�ත්  ය.  ජලය ගුලීම් ගිනි
අුවිලීම් ගස් කඩා වුටීම් අතු කඩා වුටීම් අාඳි ස්වභාව ධරේම�යන්
සිදු  වන අනන්ත  ක්‍රියා  ද  අුත්�ත්  ය.  ඒවා  එකින්  එක �වන්
වශ�යන් දැන ගන්නා වූ හු�ඳින ගන්නා වූ එක්තරා ස්වභාවයක්
අුත්�ත්  ය.  එය එක්තරා  �චතසික ධරේම�යකි. එයට ස්කන්ධ
විභාග�ය් දී කියන නම සංඥා යනුයි.  එයට සාමාන්‍ය �ලා්කයා
ව්‍යවහාර කරන්�න් හුඟීම හු�ඳිනීම දැනීම සිතීම යන වචනයන්
ය. හු�ඳින ගත යුතු, දැන ගත යුතු �ද් අනුව සංඥා ද අනන්ත �වේ.
ඒ සංඥා රාශිය සංඥාස්කන්ධ නම් �වේ.

�ම් සංඥා රාශිය නුති නම් සත්ත්වයනට කිසිවක් කර කියා ගත
�නා හුකි ය. කිසිවක් හරියට දත �නා හුකි ය. සත්ත්වයන් ඒ ඒ
�ද්  කර ගනිමින්  �ලා්ක�යහි  ජීවත්  වන්�න්  සංඥා ස්කන්ධ�ය්
උපකාර�යනි.  �ම්  සංඥා  රාශිය  �නා  මුති  නම්  මවුපියන්
ස�හා්දර  ස�හා්දරියන්  නෑයන්  �නා  නෑයන්  හු�ඳින  ගත �නා
හුකි ය. සතුරන් මිතුරන් හු�ඳින ගත �නා හුකි ය. අාහාරපාන
වස්ත්‍ර හු�ඳින ගත �නා හුකි ය. ඒවා පිළි�යළ කර ගත �නා හුකි
ය. වාසස්ථාන පිළි�යළ කර ගත �නා හුකි ය. තමා�ග් අදහස
�සස්සන්ට  �නා  කිය  හුකි  ය.  එකකු  කියන  �දය  අනිකාට
�ත්රුම්  ගත  �නා  හුකි  ය.  �මකී  සියල්ල  ම  සිදු  වන්�න්
සංඥාවන්�ග්  උපකාර�යනි.  ඒ  නිසා  �ම්  සංඥාස්කන්ධය
සත්ත්වයනට ඉතා ප්‍ර�යා්ජනය. එ බුවින් ම ඒ සංඥා රාශිය ගුන
අාත්ම සංඥාව ද අුති �වේ. අ�න්ක සංඥා අුත ද එක් පුද්ගලයකුට
එක වරකට අුති වන්�න් එක් සංඥාවකි. තවත් සංඥාවක් අුති
වන්�න්  එය  නිරුද්ධ  වූ  පසු  ය.  රෑපයක්  මුණ  ගුසී�ම්  දී
රෑපසංඥාවක් අුති �වේ. ශබ්දයක් අුසී�ම් දී ශබ්දසංඥාවක් අුති
�වේ. එකල්හි කලින් අුති වූ රෑපසංඥාව නුත. එ�ස් අුති වී නුති
වී යන බුවින් සකල සංඥා�වා් ම අනිත්‍ය�යා් ය.

යාම් ඊම් කෑම් බීම් දීම් ගුනීම් අාඳි ක්‍රියා  සිදු  කිරී�ම් එක්තරා
බලයක් සිත හා සම්බන්ධ ව අුති �වේ. එය �ච්තනා නම් �වේ. එය
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ද  එක්තරා  �චතසික  ධරේම�යකි.  එය  ප්‍රධාන  සංස්කාරය  ය.
�ච්තනා�වන්  අන්‍ය  වූ  �ලා්භ  ද්�වේෂ  �මා්හ  මාන  ඊරේෂ්‍යා
මාත්සරේය �මත්‍රී  කරුණා ශ්‍ර�ඩා  ප්‍රඥාඳි �චතසික ධරේම�යා්  ද
සංස්කාරස්කන්ධයට අයත් �වති. ඒවා ද �වේදනා සංඥාවන් �මන්
අුති �වමින් ඒ ඒ �වලා�වේදී නුති වී යන බුවින් අනිත්‍ය�යා් ය.

�වේදනා සඤ්ඤා සඞ්ඛාර යන ස්කන්ධ තුන �චතසික�යා්  ය.
ශු�ඩ  වූ  සිත  විඥානස්කන්ධය  ය.  එය  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ
�සා්තවිඤ්ඤාණ ඝානවිඤ්ඤාණ ජිවේහාවිඤ්ඤාණ කායවිඤ්ඤාණ
ම�නා්විඤ්ඤාණය යි සවුදෑරුම් �වේ. අුසට රෑපයක් මුණ ගුසුණු
කල්හි චක්ඛුවිඤ්ඤාණය අුති �වේ. කනට ශබ්දයක් පුමිණි කල්හි
�සා්තවිඤ්ඤාණය  උපදී.  �සා්තවිඤ්ඤාණය  අුති  කල්හි
චක්ඛුවිඤ්ඤාණය නුත. �ම�ස්  ලු�බන මුන ගු�සන අරමුණු
අනුව  විඤ්ඤාණයන්  ඉපද  ඉපද  නිරුද්ධ  වී  යන  බුවින්
විඥානස්කන්ධය අනිත්‍ය වන්�න් ය.

ඉතා  �වේග�යන්  ඉපද  ඉපද  බි�ඳි  බි�දී  යන රෑප  �වේදනා  සංඥා
සංස්කාර විඥාන යන පඤ්චස්කන්ධයට අයත්  නාම රෑප ධරේම
රාශිය  හුර  �ම් සත්ත්ව  සන්තාන�යහි  ස්ථිර  වූ  නිත්‍ය වූ  අන්
කිසිවක්  නුත්�ත්  ය.  �ම්  සංස්කාර  ධරේම  රාශිය  හුර  ස්ත්‍රියක
පුරුෂ�යක ළම�යක තරුණ�යක මහල්�ලක ගව�යක අශ්ව�යක
බල්�ලක  බළ�ලක  කියා  සත්‍ය  වශ�යන්  ලු�බන  කිසිවක්
නුත්�ත් ය. ස්ත්‍රිය ය පුරුෂයා ය යනාඳිය සංස්කාර සමූහයන්ට
කියන නම් පම�ණකි.

ඉපද  ඉපද  බි�ඳි  බි�දී  යන  �ම්  නාමරෑප  ධරේමයන්  �ග්  සුටි
�පාල්�තල් පහනක දැල්�වන ගිනි සිළුව අනුව �ත්රුම් ගත යුතු
ය.  පහ�න්  ගිනිසිළුව නි�වන තුරු  එක්  �දයක්  �ස්  �ප�නන
නමුත් එය එක් �දයක් �නාව ගිනිසිළු පරම්පරා�වකි. පහ�නහි
ගින්න හටගන්�න්  �තල්වලිනි.  ගිනිගත්  �තල ගින්න සමඟ ම
අවසන්  වන්�න්  ය.  එක්  �තල්  බින්‍දුවකින්  හටගන්නා  ගින්න
එ�ක�ණහි  ම ඒ �තල්  බින්‍දුව සමග ම අභාවයට යන්�න්  ය.
පහන්  වුටි�ය්  ගිනි දැල්�වන තුනට මුලින්  පුමිණ තුබූ  �තල
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සු�ණකින් දැල්වී ගිනිසිළුවත්  සමඟ අභාවප්‍රාප්ත �වේ. ඉන්  පසු
එතුනට  නුවත  පහ�න්  තුබූ  �තල්  පුමි�ණන්�න්  ය.  පළමු
ගින්න නිවී යනු සමඟ ම අලු�තන් පුමිණි �තලට ගිනි ගන්�න්
ය.  ඒ  ගින්න  එ�ක�ණහි  ම  නි�වයි.  නුවත  �තල්  එ  තුනට
පුමිණ අලුත්  ගින්නක්  හටගනී.  පහ�න්  �තල්  අුති තාක්  �ම්
සිදුවීම �නා නුවතී පවතී. �මය අතරක් සලකා ගත �නා �හන
පරිඳි ඉතා �වේග�යන් සිදුවන නිසා පහන නි�වන තුරු පවත්නා
ගිනිසිළුව  එකක්  �ස්  �ප�න්.  ජන�යා්  ද  එය  එකක්  �ස්  ම
සලකති. රැයක් දැල්�වන පහනක �දවන පු�ය් අුත්�ත් පළමුවන
පු�ය්  තුබූ  ගිනිසිළුව  �නා  �වේ.  �දවන  විනාඩි�ය්  අුත්�ත්
පළමුවන විනාඩි�ය් තුබූ ගිනිසිළ �නා �වේ. �දවන තත්පර�යහි
අුත්�ත් පළමුවන තත්පර�ය් පුවති ගිනි සිළ �නා�වේ. අුති වන
අුති  වන  අලුත්  අලුත්  ගිනි  තත්පරයකුදු  �නා  සිට  නිවී  යයි.
මනුෂ්‍යයා�ග් පඤ්චස්කන්ධය ද �ම් ගිනි සිළුව බ�දු වූ සංස්කාර
පරම්පරා�වකි.

ගිනිකූර ගිනි�පට්ටි�යහි ගුසූ කල්හි ගින්නක් හටගනී. ඒ ගින්න
ඊට  කලින්  ගිනි�පට්ටි�ය්  තුබු�ණ්  ද  �නා  �වේ.  ගිනිකූ�රහි
තුබු�ණ් ද �නා �වේ. නිවුණු පසු අන් තුනකට යන්�න් ද �නා
�වේ. ඒ ගින්න ගිනි�පට්ටි�යහි ගිනිකූර ගුටීම �හ්තු �කාට එතුන
ම හට �ගන එතුන ම නුති වන්නකි. එ�මන් සත්ත්ව ශරීර�ය්
�පර  �නා  තුබූ  අලුත්  අලුත්  නාමරෑප  ධරේම�යා්  ඒ  ඒ  ධරේමය
ඉපදීමට  අනුරෑප  ප්‍රත්‍යය  ලද  කල්හි  ඉපිද  එතුන  ම  බි�දී
අතුරුදහන් �වති. පළමු  තුබූ  සංස්කාරයන් බි�දී අතුරුදහන් වනු
සමඟ ම අඩුවක් �නා �ප�නන පරිඳි අලුත් සංස්කාර�යා් උපඳිති.
රෑපයන් �ග් අුතිවීම් නුතිවීම්වල අතරක් �නා �ප�නන බුවින්
�ම් ශරීරය එක්  �දයක්  වශ�යන් වරේෂ ගණනක් පවතින්නකුයි
වරදවා �ත්රුම් ගනිති. ගස් වුල් �කාළ මල් �ගඩි පස් ගල් අාඳි
බාහිර වස්තූන්හි ද අුති රෑපයන්�ග් ඉපදීම බි�දීම සත්ත්වශරීරවල
�මන් ම සිදුවන බව �ත්රුම් ගත යුතු ය. බාහ්‍යාභ්‍යන්තරික සකල
සංස්කාරයන්�ග්  ම  අනිත්‍යභාවය  දැක  ගත්,  �ත්රුම්  ගත්
�යා්ගාවචර �ත�ම් මඟපල ලුබීමට නිසි උසස් විදරේශනාඥානය
අුත්�ත් �වේ. �ම�ස් වූ උසස් විදරේශනාඥානය අනු�ලා්මිකඛන්ති
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නම් �වේ.  උසස්  විදරේශනාඥානය අුති  කර  ගත්  �යා්ගාවචරයා
විසින්  තමා  අනිත්‍ය  වශ�යන්  දක්නා  පඤ්චස්කන්ධයා  �ග්
අනුත්පාද නි�රා්ධය �ලා්�කා්ත්තර නිරේවාණධාතුව ය යි තමා�ග්
සිත  නිවනට  �යාමු  කළ  යුතු  ය.  එ�ස්  කිරී�මන්  ඔහුට
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගඥානය  ලබා  අායර්‍ය්‍ය  පුද්ගලයකු  විය  හුකි
වන්�න් ය.

“පඤ්චස්ඛන්�ධ  අනිච්ච�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති. පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා්  නිච්චං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

(පටිසම්භිදාමග්ග)

“පඤ්චස්කන්ධය,  අනිත්‍ය  වශ�යන්  දක්�න්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට අනුරෑප වූ විදරේශනාඥානය ලබයි. පඤ්චස්කන්ධයා�ග්
අනුත්පාදනි�රා්ධය  නිත්‍ය  වූ  නිරේවාණය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම්  සම්මත්තනියාම  නම්  වූ  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට
පුමි�ණ්ය” යනු එහි �ත්රුම ය. 

උත්පන්න නි�රා්ධය අනුත්පාද නි�රා්ධය කියා නි�රා්ධ �දකකි.
උපඳින උපඳින සියලු ම සංස්කාර�යා් එ�ක�ණහි ඳිරා අභාවයට
පුමි�ණති. එය උත්පන්න නි�රා්ධය ය. අඹගසක් අුති කල්හි එහි
වරේෂයක් පාසා �බා�හා් මල්පල හටගනී. ඒවායින් තවත් අඹගස්
හා අඹපල අුති �වේ. �ම�ස් දීරේඝකාලයක් අඹ පරම්පරාව පවතී.
මුල් අඹගස විනාශ කළ�හාත් ඒ අඹ රුක නිසා මතු හටගන්නට
අුත්තා වූ මල්පල හා අඹගස් මතු කිසි ක�ලක අුති �නා වන්�න්
ය. එය එ�තක් අුති �නාවූ මතු අුති විය හුකි අඹපලවල නුති
වී යාමකි. අුති �නා වූ �ද්වල නුතිවීමක් බුවින් එය අනුත්පාද
නි�රා්ධ නම් �වේ. ගස විනාශ වී�මන් නුති වී ගිය ඒ අනාගත
අඹගස්වල අඹ පලවල අභාවප්‍රාප්තිය ස්ථිර වූවකි. එ�මන් නුවත
නුවත සසර ඉපදීමට �හ්තු වන තණ්හාව මතු අුති �නා වන
පරිඳි ප්‍රහාණය කළ �හාත් එය �හ්තු �කාට අනාගත සංසාර�යහි
ඒ පුද්ගලයා සම්බන්ධ�යන් අුති විය හුකි සකල සංස්කාර�යා්
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අුති  �නාවී  ම  නුති  �වති.  එය  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාද
නි�රා්ධය  ය.  ඒ  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  වූ  ශාන්ත  ස්වභාවය
�ලා්�කා්ත්තර  නිරේවාණය  ය.  ස්කන්ධ  පරම්පරා  නුතිවන්නාක්
�මන් එය කිසි ක�ලක නුති �නා �වේ. �ලා්�කා්ත්තර මාරේගඵල
අුති වන්�න්  අනුත්පාද  නි�රා්ධ  සඞ්ඛ්‍යාත ඒ අසඞ්ඛත ධාතුව
අරමුණු කර �ගනය.

2. දුක්ඛා

�දවන භාවනා පදය

දුක් අුතිවීමට �හ්තු වන බුවින් ද, දුක් අුති වන ස්ථානය වන
බුවින් ද සංස්කාර�යා් දුක්ඛ�යා් ය.

ද�ඩු  මුගුරු ගල් අායුධ අාඳි�යන් පහර ලුබීම, ගල්මුල්  අාඳි�යහි
සුපීම,  තදශීත  තදඋෂ්ණ ශරීර�යහි  සුපීම,  සරේපාදීන්  �ග්  විෂ
ශරීරයට කාවුදීම, වාතාඳි �දා්ෂයන් කිපීම, අාහාරපාන �නාලුබීම,
අපථ්‍ය අාහාර ගුනීම යනාඳි�යන් ශරීර�ය් හටගන්නා රිදුම වූ දුඃඛ
�වේදනාවය:  ධනහානිය,  බලා�පා�රාත්තු  සුන්වීම,  නෑමිතුරන්
මරණයට  පත්වීම,  වරද  �ක�ළ්ය  යි  �චා්දනා  ලුබීම,  නින්දා
ලුබීම, අඹුදරුවන් අකීකරුවීම යනාඳි කරුණුවලින් වන සිත රිදුම
වූ �දඖරේමනස්‍ය �වේදනාවය යන �ම් �දක නියම දුක ය. අුතුම්
�වේදනාවක්  වඩා  නපුරු  �නා  වතුදු  අුතුම්  දුඃඛ  �දඖරේමනස්‍ය
�වේදනා ඉතා නපුරු ය. ඒවාට පත් වූ පුද්ගල�යා් ඉවසිය �නා හී
ක�දුළු වගුරුවමින්  මහහ�ඩ නඟමින්  විලාප කියමින්  හිසට ළයට
තළා ගනිමින්  හිස බිම අුණ ගනිමින්  බිම �පර�ළමින්  හ�ඩති.
බලවත් �දාම්නස් නිසා අුතුම්හු ඳිවි නසා ගුනීම පවා කරති. ඒ
දුඃඛ �දඖරේමනස්‍ය �දක පඤ්චස්කන්ධ�යන් �වේදනා ස්කන්ධයට
අයත් �වේ. සුඛ �සා්මනස්ස උ�ප්ක්ඛා �වේදනා දුක් වන්�න් කියන
ලද දුඃඛ �දඖරේමනස්‍ය �වේදනා �දක අුති කරන බුවින් හා ඒවාට
ස්ථාන වන බුවින් ය.
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නාමරෑප සඞ්ඛ්‍යාත සංස්කාරයන්�ග් අනිත්‍යතාව ම මහත් දු�කකි.
මිනිස්�ලාව රජසම්පත් සිටුසම්පත් �ස්නාපති සම්පත් අාඳිය ලබා
පස්කම්  සුව  වි�ඳිමින්  �ව�සන  පුද්ගලයා  ඒ  අනිත්‍යතාව  නිසා
සම්පත්ති�යන්  පිරි�හ්.  පරම  රමණීය �දවේවිමන්වල  �දවඟනන්
පිරිවරා  ඳිවසුප  වි�ඳින  පුද්ගලයා  ඒ  සම්පත්ති�යන්  පිරි�හ්.
සම්පත්ති�යන්  පිරිහීම  �දාම්නසට  කරු�ණකි.  මහත්
සම්පත්ති�යන්  පිරිහීම  ඉමහත්  �දාම්නසකට  �හවත්  මානසික
දුඃඛයකට කරු�ණකි. මනුෂ්‍ය �ද්ව ස්කන්ධ �නා වී නම් ඒ දුක
�නා වන බුවින් එය අුති වන්�න් ස්කන්ධයන් නිසා ම බව දත
යුතු ය.

ඉපදීම බි�දීම යන �දකින්  ම සංස්කාර�යා්  සත්ත්වයන්  �පළති.
ශරීර�යහි  අහිත  වූ  රෑප  ඉපදී�මන්  හා  පමණට  වඩා  රෑප
ඉපදී�මන්  වන්�න්  ඉමහත්  පීඩා�වකි.  �ගඩි  පිළිකා  කුෂ්ඨ
හටගුනීම, �මාළ�ය් �පණහල්�ල් කුස�ය් වතුර පිරීම, නරක �ල්
�සම්  පිත්  අාඳිය  අුති  වීම,  �නා  මනා  රෑපකලාප  ඉපදීම  ය.
�නා�යක් �රා්ග හට ගන්�න් �නා මනා රෑපකලාප ඉපදී�මනි.
ශරීර�ය්  �ල්  මස්  අාඳිය  ක්ෂයවීම  රෑපයන්�ග්  නි�රා්ධ�යකි.
�ම�ස්  සංස්කාර�යා්  ඉපදීම් නුසීම්  �දකින්  ම  පීඩා  �ක�රති.
එබුවින් සංස්කාර�යා් දුක්ඛ�යා් ය.

ශරීර�ය් බි�දී යන රෑප �වනුවට අලුත් රෑප කලාපයන් අුති කර
ගනු පිණිස ඳිනකට කීප වරක් අාහාරපාන ගුනීමට සිදු�වේ. වරක්
ගත් අාහාර�යන් අුති වන රෑප පුය ගණනකදී බි�දී අතුරුදහන්
�වයි.  ඒ  නිසා  නුවත  නුවත  අාහාර  ගන්නට  සිදු�වේ.  �මය
සත්ත්වයනට  ඉවරයක්  �නා  වන  වුඩකි.  ඉමහත්  කරදර�යකි.
සංස්කාරයන්�ගන්  අුති පීඩනය �ත්රුම් ගුනීමට තරම් නුවණ
නුති�යා්  අවිද්‍යා�වන්  අන්ධ  ව  �ව�සන  බුවින්  අාහාරපාන
වුළ�දීම �ලාකු සුවයකුයි සිතති. අාහාරපාන ගුනීම නිසා පරම
අපවිත්‍ර වූ මලමුත්‍රවලින් ශරීරය පි�රයි. එද ඉමහත් දු�කකි. ඒවා
පිටකර ශරීරය හිස්  කර ගුනීමත්  මහ දු�කකි.  ඒවා  ශරීර�යන්
බුහුර කරගන්නට �නා පිළිවන්  වුව�හාත්  එයත්  මහා දු�කකි.
අාහාර ගුනීම දු�කකුයි  කියා �නා �ගන සිටිය�හාත්  වන්�න්
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ගුනී�මන්  වන  දුකට  වඩා  සිය  ගුණ�යන්  මහත්  වූ  දු�කකි.
පඤ්චස්කන්ධය දරන්නහුට කවරාකාරයකින් වත් නිදහසක් නුත.

අාහාරපාන ගත යුතු නිසා ඒවා සුපයීම ස�දහා �ගාවිතුන් කළ
යුතු  ය.  අන්  රැකියාවක්  �හා්  කළ  යුතු  ය.  ඒවාට  �බා�හා්
�ව�හසිය  යුතු  ය.  එය  මහත්  දු�කකි.  අමාරු�වන්  කරන
�ගාවිතුන සමහර වි�ටක වුස්�සන්  පාළු �වයි.  වි�ටක වුසි
�නා  ලුබී�මන්  පාළු  �වයි.  සමහර  වි�ටක සතුන්  නිසා  පාළු
�වයි.  සමහර වි�ටක අස්වුන්න �සාරු  කපා  ගනිති.  ඒවායින්
වන්�න්  ද ඉමහත්  මානසික දුඃඛ�යකි. අාහාරපාන ලබා ගුනීම
ස�දහා ධනය නුතිවී�මන් සමහර විට සතුන් මරන්නට, �සාරකම්
කරන්නට, �බාරු කියන්නට සිදු�වේ. ඒවායින් �ම�ලාව පර�ලාව
�දක්හි ම අපමණ දුක් අුති �වේ.

වස්ත්‍ර සුපයීම, වාසස්ථාන සුපයීම, යානවාහන සුපයීම, �බ�හත්
සුපයීම, අඹුදරුවන් �පා්ෂණය කිරීම, නෑමිතුරන්ට සඞ්ග්‍රහ කිරීම,
රජයට වුඩ කිරීම, වරින් වර අුතිවන �නා�යක් අාසාවල් සපුරා
ගුනීම අාඳි තවත් කරදර රාශියක් පඤ්චස්කන්ධය නිසා අුත්�ත්
ය. අවසානයක් නුති ව කරන්නට සිදුවන ඒ වුඩ කිරීමත් මහත්
දු�කකි. අවිද්‍යා�වන් අන්ධ ජනයා ඒවාත් සුප සුටියට සලකති.

සුම  විපතක්  ම  අුත්�ත්  ඒවාට  ඔ�රාත්තු  �නා  �දන  දුබල
පඤ්චස්කන්ධය  අුති  නිසා  ය.  ජලය  ගලා  ගස්�කාළන්  �නා
�ප�නන තරමට �පා�ළාව වුසී යත �හාත් මහ විප�තකි. එය
විපතක්  වන්�න්  ජලයට  ඔ�රාත්තු  �නා  �දන  දුබල
පඤ්චස්කන්ධයක්  අුති  නිසා  ය.  පඤ්චස්කන්ධයක්  නුති  නම්
�කා�තක්  ජලය ගුලුව ද එය විපතක් �නා �වේ. බි�දකුදු ඉතිරි
�නා වී මුළු �පා�ළා�වේ ම ජලය නුති වී ගිය ද, මහ�පා�ළාව
ගිනි ගත ද, ගස් ගල් �පරළී යන සුඩ සුළං හුමුව ද, �පා�ළාව
සුනුවිසුනු වී ගිය ද, පරමාණු �බා්ම්බ ජලකර �බා්ම්බ පතිත වුව ද
පඤ්චස්කන්ධයක්  නුති නම් ඒවායින්  අුති විපතක් නුත. සුම
විපතක් ම සුම දුකක් ම අුත්�ත් පඤ්චස්කන්ධයක් අුති නිසා ය.
දුක් අුති වන ස්ථානයත් පඤ්චස්කන්ධය ය. ගස් ගල් අාඳි�යහි
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�හා්  අ�හ�සහි  දුක්ය කියා �දයක්  අුති �නා �වේ. දුකය කියා
යමක් අුති නම් ඒ සියල්ල අුති වන්�න් පඤ්චස්කන්ධ�යහි ය.
පඤ්චස්කන්ධයක් නුති නම් දුක් අුති වන්නට තුනක් නුත. දුක්
අුති  වන  ස්ථානය  වූ  පඤ්චස්කන්ධය  තිබීම  ම  දු�කකි.
නුවණුතියන්  පඤ්චස්කන්ධ�යන්  මිදී  පඤ්චස්කන්ධයක්  නුති
නිවනට පුමි�ණන්�න් පඤ්චස්කන්ධය ම දුකක් වන බුවිනි. 

අාකාශ�යහි  ශීතවාත  උෂ්ණවාත  චණ්ඩවාත  මන්දවාතාඳි
අ�න්කප්‍රකාර  වාතයන්  අුති  වන්නාක්  �මන්  �ම්  ශරීර�යහි  ද
සුඛ�වේදනා  �සා්මනස්ස�වේදනා  දුක්ඛ�වේදනා  �දා්මනස්ස�වේදනා
උ�ප්ක්ඛා�වේදනා  යි  අ�න්කප්‍රකාර  �වේදනා�වා්  උපඳිති.  ඒ
�වේදනාවන්  අතු�රන්  දුක්ඛ  �දා්මනස්ස  �වේදනා  �දක්හි  නපුර
කවුරුත්  දනිති.  තිරිසන්  සත්ත්ව�යා්  ද  දනිති.  සුඛ  �සා්මනස්ස
�වේදනා �දක දුකක් බව, නපුරක් බව �ත්රුම් ගුනීම අපහසු ය.
සත්ත්වයන් අුලුම් කරන ප්‍රධාන �දය සුඛ �සා්මනස්ස �වේදනා
�දක ය. ධනයට අුලුම් කරන්�න් සුඛ �සා්මනස්ස �වේදනාවන්
ඒවායින්  අුති කර ගත හුකි නිසා  ය.  අඹුදරු  අාදීන්ට  අුලුම්
කරන්�න් ද ඔවුන් නිසා ඒ සුඛ �සා්මනස්සයන් ලු�බන නිසා ය.
දුඃඛස්කන්ධයක් වන තමා�ග් පඤ්චස්කන්ධයට අුලුම් කරන්�න් ද
සුඛ �සා්මනස්ස �වේදනා ස�දහා ම ය. කිසිදු සුවයක් නුතිව ම දුක්
වි�ඳිමින් �ව�සන පුද්ගලයා පඤ්චස්කන්ධයට අුලුම් කරන්�න් ද
අනාගත�ය්  සුඛ  �සා්මනස්සයන්  ගුන  බලා�පා�රාත්තු�වනි.
�කා�තක් දුක් වින්�ද් වී නුමුත් සුඛ �සා්මනස්සයන් ගුන අුති
බලා�පා�රාත්තුව නිසා සත්ත්වයාට පඤ්චස්කන්ධය නපුරක් �ස්
�නා වුට�හ්. සත්ත්වයන්�ග් සම්�මා්හය ඉතා අධික ව පවත්�න්
සුඛ �සා්මනස්සයන් ගුන ය. �යා්ගීන්ට අාශාව අත්හුරීමට දුෂ්කර
වන්�න් සුඛ �සා්මනස්සයන් ගුන ම ය. අවිද්‍යා�වන් අන්ධ ව
ධනයට හා දූ දරුවන්ටත් තවත් �නා�යක් �දයටත් අාලය කරන
පුද්ගල�යා්  තමන්  අාලය  කරන්�න්  ධනාඳියට  �නා  ව,  තමන්
�ක�රහි අුති වන සුඛ �සා්මනස්සයන්ට ම බව �නා දනිති. ඒ
මුළාවත්  තණ්හාව  දුරු  කිරීම  දුෂ්කරවී�ම්  බලවත්  �හ්තුවකි.
තණ්හාව  දුරු  කිරීම  දුෂ්කර  වූ  සුඛ  �සා්මනස්සයන්�ග්  නපුර
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�සවීමට �යා්ගාවචරයන් වි�ශ්ෂ�යන් උත්සාහ කළ යුතු ය. සුඛ
�සා්මනස්සයන්�ග් තතු මතු දැක්�වන පරිඳි කල්පනා කරනු. 

දුක්ඛ �දා්මනස්සයන් අුති කර ගුනීමට උත්සාහයක් නුවුමනා ය.
ඒවා  නිකම් ම අුති �වේ.  ඒවා  සම්බන්ධ�යන්  අුත්�ත්  ඒවා�ය්
අුති  වීම  නවත්වා  ගුනීම  ස�දහා  උත්සාහ  කිරීම  ය.  සුඛ
�සා්මනස්ස �වේදනා එ�ස් නිරුත්සාහ�යන් උපඳින්�න් �නා �වේ.
�ලා්ක�ය් සුප යයි කියනු�ය් ඒ �වේදනා �දකට ය. අවිද්‍යාව නිසා
උසස් �කාට සලකන ඒ සුපයට �දපුත්�ත් අුත්�ත් සංස්කාර
දුඃඛ  විපරිණාම  දුක්ඛ  යන  දුක්  �දක  ය.  මිනිසාට  ඔහු
බලා�පා�රාත්තු  වන සුපය ලුබියි  හුකි වීමට බාලකාල�ය්  දී
අවුරුදු  ගණනාවක්  සිප්සතර  උගත  යුතුය.  එය  මහත්  දු�කකි.
රැකියාවක් ස�දහා ඉ�ගනගත් පසු බලා�පා�රාත්තු රැකියාව �නා
ලුබී යන්�න් ය. එද මහ දු�කකි. රැකියාවක් ලද ද එය කිරීමත්
මහ දු�කකි. උගත්කම් නුත�හාත් කරන්නට සිදුවන්�න් �ගාවිකම්
අාදී බර වුඩය.  ගස්  යාම,  පතල්  වුඩ,  යු�ඩ  භූමිවල වුඩ අාදී
අන්තරාදායක වුඩ කරන්නට ද සිදු �වේ. වුසිකිළි ශුද්ධකිරීම් අාදී
පිළිකුල් වුඩ ද කරන්නට සිදු�වේ. අුතුන්�ගන් වුඩ කරවීම් අාදී
භයානක වුඩ ද කරන්නට සිදු �වේ. �ගාවිකම් අාදී අුතුම් වුඩ
කරන්නවුන්ට  �ව�හසීම  පමණක්  �නාව,  අවේ�වන්  වුස්�සන්
පින්�නන් සුළඟින් මුසි මදුරු අාදී සතුන්�ගන් ද �බා�හා් දුක්
වි�ඳින්නට සිදු �වේ. අුතුම් සුප ලුබීම ස�දහා දුකින් සපයා ගත්
�බා�හා්  ධනය  වියදම්  කරන්නට  සිදු�වේ.  සමහර  විට
බලා�පා�රාත්තු ඉටු �නා වී�මන් කළ වියදමත් ගත් �ව�හසත්
නිෂ්ඵල වී පශ්චත්තාප  වන්නට සිදු  �වේ.  �ම් සුඛ  �සා්මනස්ස
�වේදනාවන්ට  පූරේවභාග�යහි  අුති  සංස්කාර  දුඃඛය  ය.  ඉමහත්
පරිශ්‍රම�යන්  මහත්  දුකින්  ලබන්නා  වූ  ඒ  සුපය  ඳිගු  කලක්
පවත්නක් �නා ව, සු�ණකින් නුති වන්නකි. අද වින්ද සුව�යන්
�හට ඉතිරි වන කිසිවක් නුත. �හටත් ඒ සුපය වුවමනා නම් ඒ
ස�දහා  �හටත්  වියදම් කළ යුතු  ය.  �හටත්  �ව�හසිය  යුතු  ය.
කවරාකාරයකින් ලුබූ සුපයක් වුව ද නවත්වා ගත �නා හුකි ය.
සත්ත්වයන් උසස් �කාට සලකන �ම් සුපය ගන්නට යෑම, අ�ත්
සුපි  සුපී  යන කිසික�ලක ගත �නා �හන මුණිකක් ගන්නට
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උත්සාහ  කිරීම  බ�දුය.  එබ�දු  මුණිකක්  අුති  නම්  එයට  අුලුම්
�කාට එය ලුහුබු�ද මහත් �ව�හසට �හා් මරණයට පත්�වනවා
මිස  මුණික  කිසික�ලක  �නා  ලු�බ්.  එ�මන්  �ම්  සුඛයත්
කිසික�ලක කවරකුට  වත්  ලබා  නවත්වා  ගත හුකි  �නා  �වේ.
සෑහීමකට පත්විය හුකි �නා �වේ. සුපය වුවමනා නම් සුමදාම
�ව�හසිය යුතු  ය. ලුබු  ලුබූ  සුපය නුති වී යාමත් ලබන්නට
නුවත නුවත �ව�හ�සන්නට සිදුවීමත් සුඛ�ය් විපරිණාම දුඃඛය
ය. �ම�ස් අ�න්කාකාර�යන් සත්ත්වයනට පීඩා කරන බුවින් සුඛ
�වේදනාවත් දුකකුයි තථාගතයන් වහන්�ස් වදාළ �ස්ක. ශාන්ත වූ
උ�ප්ක්ෂා �වේදනාව ද ලුබූවත් �නා පවත්නා බුවින් දු�කකි. 

“සුඛා  භික්ඛ�වේ,  �වේදනා  දුක්ඛ�තා්  දට්ඨබ්බා.  දුක්ඛ  �වේදනා
සල්ල�තා් දට්ඨබ්බා. අදුක්ඛමසුඛා �වේදනා අනිච්ච�තා් දට්ඨබ්බා.”

(�වේදනා සංයුක්ත)

යනු�වන්  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  විසින්  වදාරා  අුති  පරිඳි
සුඛ�වේදනාව දුකක් වශ�යන් දත යුතු ය. දුඃඛ �වේදනාව ශරීර�යහි
අු�ණන හුලක් වශ�යන් දත යුතු ය. උ�ප්ක්ෂා �වේදනාව අනිත්‍ය
වශ�යන් දත යුතු ය. එ�ස් දන්නා �යා්ගාවචරයා ධරේමය දක්නා
පුද්ගල�යක් වන්�න් ය.

වෘක්ෂලතාඳි බාහිර සංස්කාරයන්හි දුඃඛ�වේදනාවක් අුති �නා වන
නුමුත් යමකු ඒවාට අුලුම් කරනවා නම් ඒවා නිසා ඔහුට දුක් අුති
වන බුවින් ද, සත්ත්වයන් �පළන උදයව්‍යය �දක �වනසක් නුති
ව  බාහිර  සංස්කාරයන්හිත්  අුති  බුවින්  ඒවා  ද  දුක්  වශ�යන්
සුලකිය  යුතු  ය.  යම්  �යා්ගාවචරයකුට  අාභ්‍යන්තරික  බාහ්‍ය
සංස්කාරයන් අතර සුඛයක් වන, දුක �නා වන එක සංස්කාරයකුදු
අුති �ස් �ප�න් නම්, එ�තක් ඔහු�ග් විදරේශනාව සම්පූරේණ වූ�ය්
�නා �වේ. විදරේශනාව සම්පූරේණ වන්�න්  සකල සංස්කාරයන් ම
දුක් වශ�යන් �ප�නන්නට වන් කල්හි ය. සකල සංස්කාරයන් ම
දුක්  �ලස  නුවත  නුවත  නුවණින්  බලන  �යා්ගාවචරයාට  ඒ
බුලී�මන්  ම  සංස්කාර  නි�රා්ධය  වූ  නිවන ම ඒකාන්ත  සුඛය
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වශ�යන් �පනී �හ�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේග ඥානය ලබන්�න්
ය.

“පඤ්චස්ඛන්�ධ  දුක්ඛ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  සුඛං  නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

(පටිසම්භිදාමග්ග)

“පඤ්චස්කන්ධය  දුක්  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට �යා්ග්‍ය වූ  විදරේශනා ඥානය ලබයි.  ඒ
පඤ්චස්කන්ධයා�ග්  නි�රා්ධය  සුඛය  වූ  නිවන  ය  යි  දක්නා
�යා්ගාවචර �ත�ම් සම්මත්තනියාම නම් වූ �ලා්�කා්ත්තර මාරේගය
ලබාය” යනු එහි �ත්රුමය. 

3. �රා්ගා

තුන්වන භාවනා පදය

කාශ ශ්වාස ජ්වර අතීසාරාදි �රා්ගයන් වන බුවින් ස්කන්ධ�යා්
�රා්ග�යා් ය. (�ලඩය)

ස්කන්ධයන්  �රා්ගයන්ට  සමාන  වන්�න්  කරුණු  �දකකිනි.
�රා්ගියකු �මන් ප්‍රත්‍ය�යන් යුපිය යුතු වීම එක් කරු�ණකි. මූල
�රා්ගය  �හවත්  ප්‍රධාන  �රා්ගය  තවත්  �බා�හා්  ව්‍යාධීන්  අුති
කරන්නාක් �මන් �නා�යක් දුක් කරදර අුති කිරීම අනික් කරුණ
ය.

ධරේම�යන්  අෑත්  ව  �ව�සන  අන්ධ  පෘථග්ජනයන්  තමන්
මහබලවතුන්ය යි අවිද්‍යාව නිසා වරදවා �ත්රුම් �ගන තමා�ග්
බලය ගුන මත් ව සිටින නුමුත්, රෑප ස්කන්ධ සඞ්ඛ්‍යාත �ම් කය
�ලාකු  �දයකට  තබා  වුස්සට  පින්නට  අවේවට  පවා  ඔ�රාත්තු
�නා�දන මුසි මදුරුවන් විසින් පවා පීඩා කළ හුකි ඉතා දුබල
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�දයකි.  එය  අාහාරපානාඳි�යන්  �පා්ෂණය  �නා  කළ  �හාත්
අාරක්ෂා �නා කළ �හාත් ඳින ගණනක් පවත්වා ගුනීම ද දුෂ්කර
ය.  එබුවින්  �ම්  දුබල  ශරීරය  පණ  ගුන්වීමට  ඳිනපතා
අාහාරපානයන් අුතුළු කළ යුතු ය. වුසි සුළං අාඳි�යන් අාරක්ෂා
කිරීම පිණිස �ගවල් තනා ඒවා�ය් තබා ගත යුතු ය. මුසි මදුරු
අාදීන්�ගන් අාරක්ෂා කිරීම ස�දහා වස්ත්‍රවලින් වසා තබා ගත යුතු
ය.  ජීවිත  නාශක  �හ්තූන්  සත්ත්වයා  ව�ට්  ගණනක්  නුති  ව
අුත්�ත්  ය.  ඒ  නිසා  �ම්  ශරීරය  පත්තෑ  �ගා්නුසු  අාදී  කුඩා
සතුන්�ගන් ද බලු කුණහිල් අාඳි නපුරු සතුන්�ගන් ද අාරක්ෂා
කළ  යුතු  ය.  මිනිසාට  අුති  නපුරු  ම  සතුරා  මිනිසා  ම  ය.
සමහරවිට  හිමියාට  බිරිය  සතුරු  ය.  බිරියට  හිමියා  සතුරු  ය.
මාපියනට  දරු�වා්  සතුරු  ය.  දරුවන්ට  මාපි�යා්  සතුරු  ය.
ස�හා්දරයන්ට  ස�හා්දර�යා්  ම  සතුරු  ය.  නෑයන්ට  නෑ�යා්  ම
සතුරු  ය.  අසල්වුසියන්ට  අසල්වුසි�යා්  සතුරු  ය.
පඤ්චස්කන්ධය පවත්වා ගුනීමට නම් ඒ සුම සතුරන්�ගන්  ම
�ම්  පඤ්චස්කන්ධය  අාරක්ෂා  කර  ගත  යුතු  ය.  ඔඖෂධ
අාහාරපානවලින් හා අහිත දෑ දුරු කිරී�මන් �රා්ගියකු අාරක්ෂා
කරන්නාක් �මන් පඤ්චස්කන්ධය අාරක්ෂා කළ යුතු බුවින් එය
මහා �රා්ග�යකි.

පීනස,  අරේශස,  ඳියවුඩියාව,  රක්තවාතය  අාඳි  කල්  පවත්නා
�රා්ග�යා්  මූල  �රා්ග�යා්  ය.  යම්කිසි  මූල  �රා්ගයක්  ශරීර�යහි
පවත්නා කල්හි  ඒ �හ්තු�වන් හිසරදය, ක්ලාන්තය, අුස්දැවිල්ල,
ක�දුළු ගුලීම, අත්පාවල හිරිය, රුදාව, බ�ඩේ වාතය පිරීම, මලමුත්‍ර
සුදුසු  පරිඳි පහ �නා වීම,  අාහාර මුනවින්  �නා ඳිරීම,  අාහාර
අප්‍රියවීම අාඳි �බා�හා් �රා්ග�යා් වරින් වර අුති �වති. එ�මන්
පඤ්චස්කන්ධය අුති කල්හි ඒ �හ්තු�වන් වි�ටක සාගින්න අුති
�වයි,  වි�ටක  පිපාසාව  අුති  �වයි,  වි�ටක  වාතය  කිපී�මන්
�වේදනා අුති �වයි, වි�ටක පිත කිපී�මන් වි�ටක �සම කිපී�මන්
�නා�යක් �වේදනා අුති �වයි. වි�ටක �ල් ම�ද වී�මන් වි�ටක
තවත්  ධාතූන්  හීනවී�මන්  �වේදනා  අුති  �වේ,  වි�ටක  අුතුම්
ධාතූන්  අධික වී�මන්  �වේදනා  අුති �වේ.  වි�ටක ගත්  අාහාරය
අපථ්‍ය වී�මන්  �වේදනා  අුති �වයි.  �ම�ස්  ශරීරය අුති නිසා
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�බා�හා් අාබාධ�යා් �වති. සි�තහි ද ව�රක �කා්පය අුති �වයි.
ව�රක �ශා්කය අුති �වයි. ව�රක බිය අුති �වයි. ව�රක සුක
අුති �වයි. ව�රක දැඩි අාසාවල් අුති�වයි. �ම�ස් �නා�යක් දුක්
කරදර අුති කරන බුවින් පඤ්චස්කන්ධය ම �රා්ගයකි. �බා�හා්
�රා්ග ප්‍රතිකාර�යන් සුව කළ හුකි ය. පඤ්චස්කන්ධය නමුති �ම්
දරුණු �රා්ගය කිසික�ලක සුව �නා වන �රා්ග�යකි. එබුවින්
නපුරු ම �රා්ගය, නරක ම �රා්ගය පඤ්චස්කන්ධය යි කිය යුතු
ය.

පඤ්චස්කන්�ධ  �රා්ග�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අා�රා්ග්‍යං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

“පඤ්චස්කන්ධය  �රා්ගයක්  �ස්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුකූල වූ උසස් විදරේශනාඥානය ලබයි.
පස්�ද�නකුන්  වූ  ස්කන්ධයන් �ග්  අනුත්පාද නි�රා්ධය නි�රා්ගී
බව වූ නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් සම්මත්තනියාම නම්
වූ �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී ය” යනු එහි �ත්රුම ය. 

4. ගණ්ඩා

සතර වන භාවනා පදය

ශරීරවල  හටගන්නා  �ගඩි  හා  සමාන  බුවින්  ස්කන්ධ�යා්
ග‍ණ්ඩ�යා් ය. 

ස්කන්ධ�යා්  තුන්  අාකාරයකින්  ශරීර�ය්  හටගන්නා  �ගඩිවිලට
සමාන �වති. �ගඩිවල දැවිල්ල, පුපුරු ගුසීම, හුලකින් අනින්නාක්
�මන් වරින් වර අුති වන කුක්කුම, පිහියකින් කපන්නාක් �මන්
අුති වන කුක්කුම, �පඩි කරන්නාක් �මන් අුති වන කුක්කුම,
�නා  නුවතී  ඳිගට  ම  පවත්නා  කුක්කුම  යන  විවිධ  කුක්කුම්
අුත්�ත්  ය.  �ගඩියක �මන්  පඤ්චස්කන්ධ�යහි  ගණනක්  නුති
කුක්කුම් අුත්�ත් ය. උපනුපන් සංස්කාර එතුන ම සු�ණකින්
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බි�ඳි  බි�දී  අභාවයට යන පඤ්චස්කන්ධ  සඞ්ඛ්‍යාත �ම් සංස්කාර
පුඤ්ජ�යහි බි�දී යන ඒවා �වනුවට අලුත් සංස්කාරයන් අුති කිරීම
ස�දහා අාහාරපාන �බ�හත් සුපයී�ම් මහා කරදරය, �කා�තක්
අාහාරපාන ගත ද සාගින්න හා පිපාසය නුවත නුවත අුතිවී�ම්
කරදරය, අපවිත්‍ර ද්‍රව්‍යයන් උතුරන වුගි�රන �ම් රෑපකය ඳිනකට
වාර ගණනක්  පිරිසිදු  කිරී�ම් කරදරය,  රෑපකය අාරක්ෂා  කරනු
පිණිස අලංකාර  කරනු  පිණිස වස්ත්‍රාභරණ සුපයී�ම්  කරදරය,
වාසස්ථාන  සුපයී�ම්  කරදරය,  අඹුදරුවන්  අුතියන්ට  ඔවුන්
�පා්ෂණය කිරී�ම් හා අාරක්ෂා කිරී�ම් කරදරය, ධනය අුතියන්ට
ඒවා  අාරක්ෂා  කිරී�ම්  කරදරය,  ධනය  නුතියන්ට  දුප්පත්ක�ම්
කරදරය, ගල් මුල් අාඳි�යහි සුපී�මන් වන රිදුම්, වුටී�මන් වන
රිදුම්,  �සාර  සතුරන්�ගන්  පහර  ලුබී�මන්  වන  රිදුම්,  ඳි�ය්
ගිලී�මන් ගින්�නන් දැවී�මන් වන රිදුම්, උකුණු මකුණු අාඳි කුඩා
සතුන් කෑ�මන් වන රිදුම්, බලු සිවල් අාදීන් සුපී�මන් වන රිදුම්,
සරේපයන්  දෂ්ට  කිරී�මන්  වන රිදුම්,  මාරේග  අනතුරු  භූමිකම්පා
ජලය ගුලීම් අකුණු වුදීම් අාඳි�යන් වන රිදුම්, වුවමනා �දය ලබා
ගත �නා හුකි වීම, තුබූ �දය නුති වී යාම, බලා�පා�රාත්තු ඉටු
�නා වීම, අඹුදරුවන් අකීකරු වීම, �ගා්ලයන් අකීකරු වීම, නින්දා
ලුබීම, නඩුහබවලට අසුවීම, අවමන් ලුබීම, අඹුදරුවන් �රා්ගාතුර
වීම, ඔවුන්  මරණයට පත්වීම, නෑයන් මිතුරන්  මරණයට පත්වීම
යනාඳි  �නා�යක්  කරුණුවලින්  වන  සිත  රිදුම්  ද
පඤ්චස්කන්ධ�යහි  අුති  බුවින්  ඒ  පඤ්චස්කන්ධය  භයානක
�ගඩියකි.

මතු  වී  ඒමය,  පුසවීමය,  පුපුරා  යාමය  යි  �ගඩියකට  අවස්ථා
තුනක්  අුත්�ත්  ය.  සංස්කාරයන්ට  ද  හටගුනීමය,  ඳිරීමය,  බි�දී
අතුරුදහන් වීමය යි තුන් අවස්ථාවක් අුත්�ත් ය. ඒ කරු�ණන් ද
ස්කන්ධපඤ්චය �ගඩියකුයි සුලකිය යුතු ය.

�ගඩිවලින් කුණු�ල් කුණුසුරව ගලන්�න් ය. පඤ්චස්කන්ධ�යහි
ද  චක්ෂුරේද්වාරය-�ශ්‍රා්ත්‍රද්වාරය-ඝ්‍රාණද්වාරය-ජිහ්වාද්  වාරය-
කායද්වාරය-ම�නා්ද්වාරය  කියා  �ක�ලස්  නමුති  අපවිත්‍ර  දැය
ගලන  සිදුරු  සයක්  අුත්�ත්  ය.  �හා�දට  අු�ද  පුළ�ද  සිටින
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පුද්ගලයකු �හා් �හා�ද �ගයක් �හා් වත්තක් කුඹුරක් �හා් රථයක්
�හා් ඉන්ද්‍රිය සංවරයක් නුති පුද්ගලයකු�ග් අුසට හමු වූ කල්හි
ඔහු�ග් චක්ෂුස නමුති සිදු�රන් �ලා්භාඳි ක්�ල්ශ�යා් ගලා යති.
�හා�ද  අු�දුමකින්  සිටින  පුද්ගලයකු  දුටු  කල්හි  �ම්  �කාතරම්
ලස්සන �කාතරම් �හා�ද අු�දුමක් ද? �ම් ජාති�ය් අු�දුමක් මාත්
අ�ඳින්නට  ඕනෑය,  මා�ග්  අසවලාට  �හා්  �ම්  ජාති�ය්  අු�දුමක්
අ�දවන්න ඕනෑය කියා ඉන්ද්‍රියසංවරය නුති පුද්ගලයා�ග් අුසින්
�ලාභ නමුති ක්�ල්ශය ගලා යයි. �ප�න් ද මූ අු�ද සිටින සුටි,
මුන් ඉස්සරත් �ම�හම අුන්දා ද යනාදීන් ද්�වේෂ ඊරේෂ්‍යා නමුති
ක්�ල්ශ�යා් ගලා යති. �හා�ද �ගවල් වතු කුඹුරු අාඳිය දැකී�මහිදී
ද එ�ස්ම �ක�ලස් ගලා යන සුටි �ත්රුම් ගත යුතු ය. �ශ්‍රා්ත්‍රාදී
ද්වාරයන්�ගන්  �ක�ලස්  ගුලීමත්  කියන ලද ක්‍රමය අනුව සිතා
ගත යුතු  ය. �ක�ලස්  නමුති අපවිත්‍ර  �දය ගලන තුනක් වන
බුවින් පඤ්චස්කන්ධය පුසුණු �ගඩියකි.

පඤ්චස්ඛන්�ධ  ග‍ණ්ඩ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අග‍ණ්ඩං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.

(පටිසම්භිදාමග්ග)

“ස්කන්ධ�යා්  පස්�දන �ගඩි �ලස දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගය ලුබීමට අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබා ය,
පස්�ද�නකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාදනි�රා්ධය  �ගඩියක්
�නා වන නිවනයයි දක්නා තුනුත්�ත් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
පුමි�ණ්ය” යනු එහි �ත්රුම ය.

5. සල්ලා

පස්වන භාවනා පදය
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ස්කන්ධ�යා් ශරීරයට අුතුළු වී අුති ගලවා දැමීමට දුෂ්කර හුල්
ය.

ශරීරයට ඊයක් බ�දු හුලක් අුතුළු ව අුත්�ත් නම් ඒ හුල ඉවසීමට
දුෂ්කර ඉතා නපුරු රිදුමක් නිරන්තර�යන් ම අුති කරන්�න් ය.
එය  ගලවන්නට  තුත්  කළ  �හාත්  වඩාත්  දරුණු  රිදුමක්  අුති
කරන්�න් ය. එ බුවින් හුල ගලවා දැමීමත් අතිදුෂ්කරය. අුති වූ
සුටි�ය් ම අතරක් නුවතීමක් නුති ව ඳිරා බි�දී යන නාමරෑප�යා්
ඒවා මම ය කියා ද මා�ග් ය කියා ද සලකන්නහුට සංස්කාරදුඃඛය,
විපරිණාමදුඃඛය, දුඃඛදුඃඛය යන �තවුදෑරුම් දුකින් ශරීරයට පිවිස
අුති හුලකින් �මන් නිරතුරුව රිදුම් අුති කරන්නාහ. එ බුවින්
ස්කන්ධ�යා්  හුල්  වුනි  �වති.  නිතර  රිදවනවාය  කියා  ඒ
පඤ්චස්කන්ධය  ඉවත්  කළ  හුක්�ක්  ද  �නා�වේ.  එබුවින්
පඤ්චස්කන්‍ධය  ශරීරයට  පිවිස  අුති  ගලවා  දැමිය  �නා�හන
හුලකුයි කියනු ලු�බ්.

පඤ්චස්කන්ධයට අයත්  ධරේමයන්  අතු�රන්  අභ්‍යන්තර�යහි  සිට
ඉතා  දරුණු  අන්දමින්  රිදවන්�නා්  රාගාඳි  ක්�ල්ශ�යා්  ය.  ඒවා
පඤ්චස්කන්ධ�යන් සංස්කාරස්කන්ධයට අයත් ය. ඒවායින් ද ඉතා
දරුණු අන්දමින් රිදවන ධරේමය බලවත් �ලා්භය �හවත් රාගය ය.
බලවත්  රාගය  අුති  වූ  කල්හි  එයින්  වන  පීඩනය  රිදුම  නිසා
අුතමුන්�ග් ශරීර ඉතා දුබල �වේ. අුතුම්හු �රා්ගී �වති. අුතුම්හු
උම්මන්තක �වති. ඉවසිය �නා හුකිවී�මන් අුතුම්හු ඳිවි නසා
ගනිති. රාග නමුති හු�ල් දරුණුකම �ම් කථා�වන් දත යුතු ය.

එක් ක�ලක බරණුස් නුවර වුසි�යා් සුණ�කළියක් පුවුත්වූහ.
නගරය,  �ද්වනගරයක්  �මන්  සුරසූහ.  සුම  �දන  ම
සුණ�කළි�යහි �යදු�ණා් ය. එහි එක් දුප්පත් මිනිසකුට හු�ඳිවත
හුර අති�රේක වශ�යන් තිබු�ණ් දළ සුදු �රඳි �දකක් පම�ණකි.
ඔහු ඒ �රඳි �දක �හා�ඳින් අපුල්ලවා සියගණනක් රැළි සිටින �ස්
නමා  තුන්පත්  කර�ගන සිටි�ය්ය.  සුණ�කළි  ඳිනවලදී ඔහු�ග්
බිරිය හිමියා අමතා “හිමියනි, රතුවතක්  හු�ද  රතුවතක්  �පාරවා
ඔබ�ග් කර අත ලා �ගන එක් රැයක් සුණ�කළි�ය් අුවිඳින්නට
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අාසාව අුත්�තමි” යි කීවා ය. “�සා�දුර, දුප්පත් අපට රතු �රඳි
�කායින් ද? සුදු �රඳි හු�ද �පාරවා සුණ�කළි�යහි අුවිඳින්නය”
යි  හිමියා  කීවා  ය.  එකල්හි  හිමියා  “�සා�දුර,  දුප්පත්  මට කුමට
කරදර කරන්�නහි ද, අපි රතු�රඳි �ක�ස් ලබන්�නමුදැ”යි කීය.
එකල්හි බිරිය “හිමියනි, පිරිමියකුට ඕනෑ නම් නුත්�ත් කුමක් ද?
රජු�ග් �රඳි ගබඩා�වහි �බා�හා් වස්ත්‍ර අුත්�ත් �නා �වේ දැ”යි
කීවා ය. “�සා�දුර,  එතුන රකුසන්  අරක්ගත්  �පාකුණක්  වුනිය.
බලවත් අාරක්ෂා අුත්�ත් ය. එහි යන්නට �නා පිළිවන. තී මා
නසන්නට තුත් �නා කරව, අපට අුති සුටියට සතුටු වන්නු”යි
සුමියා කීය. “හිමියනි, ඔබට බුරි කිමද? පිරිමියකුට රාත්‍රිකාල�ය්
යා �නා �හන තුනක් අුද්දැ”යි  බිරිය කීවා ය. ඒ අසරණ දුගී
මිනිසා �ප්‍ර්මය යි වරේණනා කරනු ලබන මහානරේථකර රාගය දුරු
කර ගත හුකි �නා වී, බිරිය සතුටු කරවනු පිණිස රාත්‍රීකාල�ය් දී
ඒ  මාරක  ගමන  ගි�ය්ය.  මුරකරු�වා්  ඔහු�ග්  ශබ්දය  අසා
�සා�රක! �සා�රක!! කියා කෑගසා වට �කාට ඔහු අල්ලා බුණ
වුදී �හා�දට ම ගුටි බුට දී බු�ද තබා පසුඳින රජුට දැක්වූහ. රජ
�ත�ම් ඒ අසරණයා උල තබා මරා දමන්නට අණ �ක�ළ්  ය.
වධක�යා්  ඔහු  බු�ද  වද�බර ගසමින්  නගර�යන්  පිටතට �ගන
�ගාස් උල හි�ද වූහ. ඔහු ඳිවි �නා තකා �ම් මාරක ගමන ගි�ය්
ඔහු  තුළට පිවිස තුබූ  රාගය නමුති හු�ලන් අුති කරන රිදවීම
ඉවසිය �නා �හන නිසා ය. අුද දැමීමට දුෂ්කර වූ රාග නමුති
හුල මරණය �තක් ඔහුට දුරලිය හුකි �නා වී ය. උල තබා සිටි ඒ
අසරණයා�ග්  අුස්වලට  කපු�ටා්  �කාටන්නට  වූහ.  එකල්හි  ඒ
පුරුෂ �ත�ම් “මට �ම් උ�ලහි අුමිණී සිටීමත් දුකක් �නා �වේ,
කපුටා අුසට �කටීමත් දුකක් �නා �වේ, අ�න් මට අුති දුක නම්
ප්‍රියාවට රතු �රඳි හ�දව �ගන අුය හා සුණ�කළි�ය් අුවිඳින්නට
�නා ලුබීමය”යි විලාප කියමින් මුරී අපා�යහි උපන්�න් ය. �ම්
ජාතක �පා�ත්  කතා�වකි.  රාග නමුති හු�ල්  නපුර  දැක්�වන
�මවුනි �බා�හා් කතා �බඖද්ධ සාහිත්‍ය�යහි දක්නට අුත්�ත් ය.

ද්�වේෂයත් නපුරු හු�ලකි. ද්�වේෂ නමුති හුල ළ�යහි හුනී සිටි
කල්හි එයින් වන රිදුමත් බරපතලය. අුතුම් දරුවන් මාපියන් හා
තරහවී  ගම  රට  හුර  පලා  යන්�න්ත්,  ඳිවි  නසා  ගන්�න්ත්,
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සුමියන්  හා  තරහ වී බිරියන්  ඳිවි නසා ගන්�න්ත්,  බිරියන්  හා
තරහ  වී  සුමියන්  ඳිවි  නසා  ගන්�න්ත්  ද්�වේෂ  නමුති  හු�ලන්
�ක�රන රිදවීම ඉවසිය �නා හුකි වී�මනි. රාග ද්�වේෂ �දකින්
අන්‍ය ක්�ල්ශයන්�ග් ද හුලකින් �මන් රිදවීම අුත්�ත් ය. ඒවා�ය්
රිදවීම  ගුන  ද  �යා්ගාවචර�යා්  කල්පනා  �ක�රත්වා!  ග්‍රන්ථය
මහත්වන බුවින් �මහි විස්තර �නා කරමු.

පඤ්චක්ඛන්�ධ  සල්ල�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා�ධා් විසල්ලං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මතනියාමං ඔක්කමති.

(පටිසම්භිදා වග්ග)

පඤ්චස්කන්ධයන් ශරීරයට කා වුදී අුති හුලක් වශ�යන් දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුකූල  විදරේශනා
ඥානය ලබයි. පඤ්චස්කන්ධයන්�ග් නි�රා්ධය හුල් වලින් �තාර වූ
නිවන යයි  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
පුමි�ණ්.

6. අඝා

සවන භාවනා පදය

ස්කන්ධ�යා් පාප�යා් ය.

පාපය සුම නපුරක් ම සුම දුකක් ම සිදු කරන බුවින් බුද්ධාඳි
අායර්‍ය්‍යයන් විසින් පිළිකුල් කරන ලද්දකි. නින්දා කරන ලද්දකි. දුරු
කරන ලද්දකි.  පාපය  �ස්  ම  ස්කන්ධ�යා්  ද  බුද්ධාඳි  අායර්‍ය්‍යයන්
විසින් ගරේහා කරන ලද්�දා් ය.

“රූපං  භික්ඛ�ව,  අාදිත්තං,  �වේදනා  අාදිත්තා,  සඤ්ඤා අාදිත්තා,
සඞ්ඛාරා අාදිත්තා, විඤ්ඤා‍ණං අාදිත්තං” “මහ�ණනි, රෑපය ගිනි
අුවිළ ගත්තක, �වේදනාව ගිනි අුවිළ ගත්තක, සංඥාව ගිනි අුවිළ
ගත්තක,  සංස්කාර�යා්  ගිනි අුවිළ ගත්�තා්ය.  විඤ්ඤාණය ගිනි
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අුවිල ගත්තකු”යි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් විසින් ස්කන්ධ�යා් ගරේහා
කරන ලද්�දා් ය.

“භාරා හ�ව පඤ්චක්ඛන්ධා” පඤ්චස්කන්ධය මහබරකුයි ද වදාරා
අුත්�ත්  ය.  මාරයාත්  මරනු  ලබන්නාත්  මු�රන්නාත්
පඤ්චස්කන්ධය බව ද වදාරා අුත්�ත් ය.

“�ඵණපිණ්ඩූපමං රෑපං �වේදනා බුබ්බුලූපමා
මරීචිකූපමා සඤ්ඤා සඞ්ඛාරා කදලූපමා
මායූපමඤ්ච විඤ්ඤාණං දීපිතාඳිච්චබන්ධුනා”

යනු�වන්  රෑපස්කන්ධය  �පණ  පිඩක්  වුනි  බවත්,
�වේදනාස්කන්ධය  ඳිය  බුබුලක්  වුනි  බවත්,  සංඥාස්කන්ධය
මිරිඟුවක්  වුනි බවත්,  සංස්කාරස්කන්ධය �ක�සල්  ක�දක්  වුනි
බවත්, විඥානස්කන්ධය මායාවක් වුනි බවත් වදාරා අුත්�ත් ය.
�ම�ස්  ස්කන්ධ�යා්  පාපය �ස්  බුද්ධාඳි  අාරේයයන්  විසින්  ගරේහා
කරන ලද්�දා් ය. එබුවින් ස්කන්ධ පඤ්චකය පවකු යි ද කියනු
ලු�බ්.

�සාර සතුරන්�ගන් පහර ලුබීම, �නා කළ වරදරවලට අසුවීම,
සිර�ගවලට  වුටීම,  අපා�ය්  වුටීම  අාඳි  යම්  නපුරක්  අවුඩක්
අුත්�ත් නම් ඒ සියල්ල ම අුත්�ත් පඤ්චස්කන්ධයක් අුති නිසා
ය.  පඤ්චස්කන්ධයක්  නුත�හාත්  කිසි  නපුරක්  කිසි  අවුඩක්
වන්�න්  නුත.  එබුවින්  �ම්  පඤ්චස්කන්ධය  අඝ�යකි.  �හවත්
පවකි. පවේය කියා යමක් අුත්�ත් නම් ඒ සියල්ල අුති වන්�න්ත්
පඤ්චස්කන්ධ�යහි ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අඝ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අන�ඝා් නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මතනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධය  පාපයක්  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  නි�රා්ධය  පවේවලින්  �තාර  වූ
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නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුස ගනී.

7. අාබාධා

සත්වන භාවනා පදය.

රූපාදි ස්කන්ධ�යා් අාබාධ�යා් ය.

ශීරේෂාබාධ,  හෘදයාබාධ,  උදරාබාධාඳි  අාබාධ  අුත්තහු�ග්  ශරීරය
වුසි,  පිනි, සුළං අාඳියට ඔ�රාත්තු  �නා�දන බුවින් ඔහුට රිසි
�ස් හුසිරීමට, රිසි �ස් කෑමට බීමට, ගමන් යාමයට, වුඩ කිරීමට
ඉඩක් නුත. අාබාධ උත්සන්න වී අුත්�ත් නම් ඔහුට හි�ද ගුනීම,
නුගිටීම, යාම යන �ම්වා ද �නා කළ හුකිය. ශීරේෂාබාධාඳි වි�ශ්ෂ
අාබාධයක් නුත ද රෑපස්කන්ධ සඞ්ඛ්‍යාත �ම් කය දුබල බුවින්
�රා්ගියකු �ස් ශරීරය �මන්ම වුසි, සුළං අාඳියට ඔ�රාත්තු �නා
�දන්�න් ය. සෑම අාහාරයක් ම ඔ�රාත්තු �නා �දන්�න් ය. සෑම
වුඩකට ම ඔ�රාත්තු �නා �දන්�න් ය. ශරීරය අාත්මය කර�ගන
සිටින්නහුට එය පවත්වා ගත හුකි වන්�න් ප�රස්සම් කළ�හාත්
ය.  ශරීරය ප�රස්සම් කිරී�ම් කරදරය එය අාත්මය කර �ගන
සිටින්නහුට  සෑම  කල්හි  ම  අුත්�ත්  ය.  එබුවින්  රෑපස්කන්ධය
අාබාධ�යකි. �ම් රෑපස්කන්ධය අනුන්  විසින්  නුගිටවන, ගමන්
කරවන, කවන, �පාවන �රා්ගියකු�ග් ශරීරය �ස් ම අතිදුබල ය.
එයට නුඟී  ගිය  හුකි,  යා  හුකි ශක්තියක්  නුත.  ශරීරය ක්‍රියා
කරන්�න්  අාහාර�ය්  බල�යනි.  අාහාර �නා ලද �හාත්  ශරීරය
මහා  �රා්ගි�යකි.  පණ ගුන්වීම  ස�දහා  රෑපස්කන්ධයට  අාහාර
සුපයී�ම්  කරදරය  සුම  කල්හි  අුත්�ත්  ය.  එය  රෑපස්කන්ධය
නිසා අුති ඉමහත්  පීඩාවය.  නිරන්තර�යන්  පීඩා  කරන බුවින්
රෑපස්කන්ධය මහා අාබාධ�යකි. ශීරේෂාබාධාඳි දුක්  �දන අාබාධ,
රෑපස්කන්ධයක්  නුති  නම්  �නා  හට  ගන්�න්  ය.  �නා�යක්
�හ්තූන්  �ගන්  අාබාධ  අුති �වතු  යි  කියතත්  රෑපස්කන්ධයක්
නුත �හාත් අාබාධයක් නුත. රෑප ස්කන්ධය ම අාබාධ අුතිවී�ම්
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ප්‍රධාන �හ්තුව ය. එබුවින් රෑපස්කන්ධය ම මහා අාබාධයකුයි
කිය යුතු ය.

පඤ්චක්ඛන්�ධ  අාබාධ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අනාබාධං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මතනියාමං ඔක්කමති.”

පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් අාබාධ වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබයි.
පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාදනි�රා්ධය අාබාධ නුති
නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගය
ලබයි.

8. ප�රේ

අටවන භාවනා පදය.

අකීකරු බුවින් ස්කන්ධ�යා් පර�යා් ය.

මම  ය  කියා,  තමා  ය  කියා  සලකන  පඤ්චස්කන්ධය  හුර
�සස්�සා් පර�යා් ය. තවත් ක්‍රමයකින් කියත �හාත් මම ය කියා
සලකන පඤ්චස්කන්ධය ද, අ�ප් අය �ලස සලකන දූ දරු අාදීන්
ද  හුර  �සස්�සා්  පර�යා්  ය.  තමා  ද  �නා  වන  තමා  හා
සම්බන්ධයක් නුති තමා �ග් කුමුත්�ත් සුටියට �නා හුසි�රන
තමා �ග්  කුමුත්ත පරිඳි හුසිරවීමට �නා පුළුවන්  තමාට හිත
�නා වූ පුද්ගලයන් පර�යා් ය. මම ය කියා, තමා ය කියා සුලකිය
යුත්�ත් සුම කල්හි තමා �ග් කුමුත්ත අනුව පවතින, තමා�ග්
කුමුත්ත අනුව පවත්වා ගත හුකි තමාට හිත �දයකි. යමක් තමා
�ග්  කුමුත්ත  අනුව  �නා  පවතිනවා  නම්  පුවුත්වීමට  �නා
පුළුවන් නම් ඒ �දය මම �ලස තමා �ලස සුලකීමට සුදුසු නුත.
මා�ග්  අයය කියා සුලකිය යුත්�ත්  ද තමා�ග්  කුමුත්ත අනුව
හුසි�රන,  හසුරුවා  ගත  හුකි  තමාට  හිත  පුද්ගලයන්  ය.
පඤ්චස්කන්ධ�යහි අුත්�ත් මමය කියා පිළිගත යුතු �දයක් �හා්
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මා�ග් �කනකුයි සුලකිය යුතු පුද්ගලයකු �ග් �හා් ලක්ෂණ ද,
නුත �හාත් පරයකු �ග් ලක්ෂණ දැයි විමසිය යුතු ය.

සුම �දන ම ලස්සන වීමට ලස්සනට සිටීමට කුමුත්�තා්  ය.
එ�හත් මම ය, මා�ග්ය යි සලකන �ම් රෑපය කරේමාඳි �හ්තූන්
අනුව  අුති  වන  සුටියකට  අුති  �වනවා  මිස  පුද්ගලයා  �ග්
ඕනෑකම  අනුව  ලස්සනට  අුති  වන්�න්  �නා  �වේ.  ලස්සනට
පවතින්�න් �නා �වේ. ලස්සන වීමට අාශා කරන අුතුම්හු ඉතා
කුත ය. සාමාන්‍ය�යන් සුම �දනා �ග් ම ශරීර කුත ය. මිනිසුන්
අු�දුම් අ�ඳින්�න් අබරණ පළ�ඳින්�න් ඒ කුත වසා ගුනීම පිණිස
ය. පඤ්චස්කන්ධය සත්‍ය වශ�යන් ම මම �වේ නම් එය තමා �ග්
කුමුත්ත පරිඳි පුවුත්විය හුකි විය යුතු ය. එ�ස් �නා වේ�න් එය
මම �නාව පරයකු වන බුවිනි.

නි�රා්ගීව විසීමට හුම �දන ම කුමුත්�තා් ය. ශරීරය පුද්ගලයා
�ග්  අදහසට අනුව නි�රා්ගීව �නාසිට �නා�යක්විට �රා්ගාතුර
වන්�න් ය. ශරීරය දුබල �නා වී ශක්තිමත් ව ති�බනවාට සුම
�දනා ම කුමුත්�තා්  ය. එ�හත් පුද්ගලයා �ග්  කුමුත්ත පරිඳි
�නා පුවතී, එය දුබල වන්�න් ය. ශරීරය තරුණ භාව�යන් තබා
ගුනීමට සුම �දන ම කුමුත්�තා්  ය.  එ�හත්  පුද්ගලයන්  �ග්
කුමුත්ත පරිඳි එය �නා පවත්�න් ය. ඳි�නන් ඳින ම ඳිරන්�න් ය.
කළුවට තුබූ  හිස�ක් සුදු �වයි. පුහුපත් ව තුබූ  සම රැලි ගුසී
�කාරල පිපී සුදු කළු ලප අුති වී කුත �වයි, ඉන්ද්‍රිය�යා් දුබල
�වති.  එකින්  එක  දත්  ගුල�වන්නට  පටන්  ගනී.  දුබල  වී
සුරමිටි�ය්  පිහිට  �සායන්නට  සිදු  �වේ.  ශරීරය  පවිත්‍ර  ව
ති�බනවාට සුම �දන ම කුමති ය. එ�හත් එය නිතර ම ඩහඳිය
මළ මුත්‍රාඳි�යන්  අපවිත්‍ර  �වේ.  සුඛයට �සාම්නසට සුම�දන ම
කුමුත්�තා් ය. එ�හත් ඒ කුමතිවන සුඛය �සාම්නස ඔවුනට රිසි
�ස් �නා ලබා ගත හුකි ය. ලුබුව ද පවත්වා ගත �නා හුකි ය.
දුකට  �දාම්නසට සත්ත්ව�යා්  �නා  කුමුත්�තා්  ය.  එ�හත්  ඒ
�නා  කුමති දුක හා  �දාම්නස ඔවුන්  කරා  නිතර එන්�න්  ය.
සත්ත්ව�යා්  ජීවත්වීමට  කුමුත්�තා්  ය.  මරණයට  �නා
කුමුත්�තා් ය. ස්කන්ධ�යා් කුමුත්ත පරිඳි ජීවත් �නා වී �නා
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කුමති තත්ත්වය වූ මරණයට පුමි�ණති. �ම�ස් මම ය මා�ග් ය
යි  සලකන පඤ්චස්කන්ධය තමා �ග්  කුමුත්�ත්  සුටියට �නා
පවත්නා  බුවින්  �නා  කුමති  පරිඳි  ම  පවත්නා  බුවින්  ඒ
පඤ්චස්කන්ධය තමා  �හා්  තමා  අයත්  �දයක්  �හා්  �නා  වන
බුවින්  පර�යකි,  අනි�කකි.  මම  ය  මා�ග්  ය  යි  සලකන �ම්
පඤ්චස්කන්ධය සත්ත්වයාට සුපයක්,  වාසියක්  අුති කර �දන,
තමන් �ග් එ�කක් �නා �වේ. මිතු�රක් �නා �වේ. සුපය වුවමනා
නම් එය මහන්සි වී ලබාගත යුතු ය. පඤ්චස්කන්ධ�යන් නිකම් ම
සුපයක්  නුඟ එන්�න්  �නා �වේ.  පඤ්චස්කන්ධය වි�ශ්ෂ�යන්
රෑපස්කන්ධය  සත්ත්වයනට  දුක්  කරදර  අුති  කරන  සතු�රකි.
සත්ත්වයාහට රෑපස්කන්ධ�යන් නිතර ම අුති කර �දන්�න් දුක්
ය,  රිදුම්  ය.  නිකම්  ම  ඉන්නා  කල්හි  හි�සහි  රිදුම්  අුති  �වේ.
කන්වල, දත්වල, �තාල්වල, විදුරුමස්වල රිදුම් අුති �වේ. උගු�රහි,
පපු�වහි,  බ�ඩහි,  තුනටි�යහි,  පි�ටහි,  කසළ  ම�ඟහි,
අණ්ඩ�කා්ෂ�යහි රිදුම් අුති �වේ. �නා�යක් තුන්වල අුට, මස්,
නහරවල රිදුම් අුති �වේ. බඩගිනි �වේදනා පිපාසා �වේදනා අුති
�වේ.  �නා�යක්  කරුණුවලින්  අපමණ �දා්මනස්ස  �වේදනා  අුති
�වේ. �ම් සියල්ල සත්ත්වයනට පඤ්චස්කන්ධ�යන් අුති කර �දන
දුක් �වේදනා ය. �ම් දුක් වළක්වා ගුනීම ස�දහාත්, ශරීරය පවත්වා
ගුනීම  ස�දහාත්  අාහාරපාන,  �බ�හත්  සුපයීමට  �බා�හා්
�ව�හසිය යුතුය.  වස්ත්‍ර  සුපයීමට �බා�හා්  �ව�හසිය යුතු  ය.
�ගවල්  තනා  ගුනීමට �බා�හා්  �ව�හසිය  යුතු  ය.  අඹුදරුවන්
�පා්ෂණය කිරීම ස�දහා  �බා�හා්  �ව�හසිය  යුතු  ය.  ඒ  කරදර
සියල්ල අුතිකර �දන්�න්ත්  පඤ්චස්කන්ධය ය.  කරුණු  �ම�ස්
�හයින් ස්කන්ධ�යා් තමා �හා් තමා �ග් අය �නා වන පර�යා්
යයි දත යුතු ය. 

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  පර�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අපරපච්චයං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් පරයන් වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුකූල විදරේශනා ඥානය ලබයි.
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පස්�ද�නකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාදනි�රා්ධය පරප්‍රත්‍යය
රහිත  නිරේවාණය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.

9. ප�ලා්කා

නව වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා්  �කාටසින්  �කාටස  විනාශ  වන  ස්වභාවය
අුත්�තා් ය. 

මහ ජලගුලුම්වලදී දුබල වූ ගං ඉවුරු වුවේකණ්ඩි වුලික�දු පස්ක�දු
�කාටසින්  �කාටස  බි�දී  යන්නාක්  �මන්  තද  සුළඟට  අසු  වී
ගස්වල අතුරිකිලි බි�දී යන්නාක් �මන් ගින්නට අසු වූ විට �ගවල්
දැවී  යන්නාක්  �මන්  රෑපස්කන්ධ  සඞ්ඛ්‍යාත  �ම්  ශරීරය  ද
�කාටසින් �කාටස සි�දී යන විනාශ වී යන ස්වභාවය අුතියකි.
�නා�යක්  අනතුරු  වලින්  ශරීර�ය්  අුස්  කන්  නුති  වී  යයි.
ගණ්ඩකුෂ්ඨාඳි �රා්ගවලින් සම් මස් �ල් නුති වී යයි. වුටීම් පහර
වුදීම්  වලින්  අුට  සි�දීයයි.  කන්  නාස්  සි��දයි.  අුඟිලි  අත්  පා
සි��දයි. ශරීරය �කාටස් වශ�යන් තුළී �පාඩි වී යයි. ගින්�නන්
දැවී යයි. අාවුධවලින් කුපී යයි. ජරා�වන් �ල් මස් නුති වී යයි.
සිංහ ව්‍යාඝ්‍රාඳි සතුන් විසින් කනු ලුබී�මන් ද �කාටසින් �කාටස
ශරීරය සි�ඳි සි�දී විනාශ �වේ. මරණ�යන් සම්පූරේණ පඤ්චස්කන්ධය
විනාශ �වේ. නාමස්කන්ධයන් �කාටස් වශ�යන් විනාශ වීම අප්‍රකට
ය. �සාම්නසින් �ව�සන්නහු �ග් ඒ �සාම්නස �ශා්කයට බියට
කරුණක් අුතිවී�මන් නුති �වයි. �දාම්නස �සාම්නසට �හ්තූන්
ලුබී�මන්  නුති  �වයි.  උ�ප්ක්ෂාව  �සාම්නස්  �දාම්නස්
�හ්තූන්�ගන්  නුති  �වේ.  �ම�ස්  �වේදනාදී  නාමස්කන්ධයන්�ග්
නුතිවීම සි�දී යාම ද සුලකිය යුතු ය. 

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  ප�ලා්ක�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අප�ලා්කධම්�මා
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”
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ස්කන්ධයන්  �කාටස්  වශ�යන්  නු�සන සි��දන ධරේමයන්  �ස්
දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුකූල
විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.  පස්  �දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්  �ග්
අනුත්පාද  නි�රා්ධය  වූ  විනාශ  �නාවන  ස්වභාවය  නිවන යයි
දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

10. ඊති

දසවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් මහත් වූ ව්‍යසන�යා් ය.

�ලා්ක�යහි  ඥාතිව්‍යසනාඳි  අ�න්කප්‍රකාර  ව්‍යසන  අුත්�ත්  ය.
ඒවායින් සත්ත්වයනට මහත් චිත්තසන්තාපයක් අුති �වේ. දරුවන්ට
මාපියන්�ග් මරණවලින් මහත් �ශා්කාග්නියක් අුති �වේ. හිමියන්ට
බිරියන්�ග්  මරණ�යන්  ද,  බිරියන්ට  හිමියන්�ග්  මරණ�යන්  ද,
මාපියන්ට  දරුවන්�ග්  මරණ�යන්  ද,  ස�හා්දරයන්ට
ස�හා්දරයන්�ග් මරණ�යන් ද, නෑයන්ට නෑයන් �ග් මරණ�යන්
ද, මිතුරන්ට මිතුරන් �ග් මරණ�යන් ද මහත් චිත්ත සන්තාපයක්
�දාම්නසක් අුති �වේ. ව්‍යසනයන්�ගන් අුති වන බලවත් චිත්ත
සන්තාප�යන්  අුතුම්හු  �රා්ගීහු  �වති.  අුතුම්හු  උමතු  �වති.
අුතුම්හු වියළී මිය �යති. සමහරුන්ට සමහර විට පටාචාරාවට
�මන්  එකවිට �බා�හා්  ව්‍යසන ද  අුති �වේ.  එබ�දු  අවස්ථාවක්
පුමිණි  කල්හි  පඤ්චස්කන්ධයට  ඔ�රාත්තු  �නා  �දන  තර�ම්
මහත් ගින්නක් අුති �වේ. විශාල වියදමකින් මහත් �ව�හසකින්
තනා තුබූ �ගවල් විනාශ �වේ. වවා�ගන සිටි �කත්වතු විනාශ �වේ.
රැස්කර තුබූ ධනය විනාශ �වේ. ඒවායින් ද සත්ත්වයනට ඉමහත්
චිත්ත සන්තාපයක් අුති �වේ. පඤ්චස්කන්ධය නුති නම් විනාශ
වන්නට  මාපි�යා්  ද  නුත,  සුමි�යා්  ද  නුත,  බිරි�යා්  ද
ස�හා්දර�යා්  ද  නුත,  නෑ  මිතු�රා්  ද  නුත,  �ගවල්  ද  නුත,
�කත්වතු  ද  නුත.  එ  බුවින්  පඤ්චස්කන්ධය  නුති  කල්හි
ඥාතිව්‍යසනාඳි ව්‍යසන නුත. පඤ්චස්කන්ධය අු�තාත් ව්‍යසන ද
අුත්�ත්  ය.  ව්‍යසන�යන්  මිදුණු  පඤ්චස්කන්ධයක්  නුත.
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පඤ්චස්කන්ධයක්  තිබීම  ම  ව්‍යසන  �හ්තුව  ය.  එබුවින්
පඤ්චස්කන්ධය ම මහත් වූ ව්‍යසනයකු යි කියනු ලු�බ්.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  ඊති�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අනීතිකං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති”

පඤ්චස්කන්ධය  ව්‍යසනයන්  �ලස  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය ලබයි.  පස්
�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය වූ ව්‍යසන නුති
බව  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.

11. උපද්දවා

එ�කා�ළාස් වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් උපද්‍රව�යා් ය.

කලින්  කිසි  ලකුණකුදු  �නා  තිබී  සිටි  සුටි�ය්  ම  හඳිසි�ය්
එළ�ඹන්නා වූ විපත්තීහු උපද්‍රව�යා් ය. අකුණු වුදීම, විදුලිය සුර
වුදීම,  ගංවතුර  ගුලීම,  මුහුද  �ගාඩ  ගුලීම,  �පා�ළාව  සුලීම,
ගිනික�දු  පිපිරීම,  තද  සුළං  හුමීම,  නුවේ  ගිලීම,  අහස්යානා  බි�ද
වුටීම, ගසින් වුටීම, ගස් කඩා වුටීම, රිය ගුටීම, රිය �පරළීම,
�සාර සතුරන් පුමිණ පහර දීම, �ගවල් ගිනි ගුනීම, ඳි�ය් වුටීම,
අමනුෂ්‍යයන්  පීඩා  කිරීම,  �බා්ම්බ වුටීම,  සරේපයන්  දෂ්ට  කිරීම,
නපුරු සතුන් අනතුරු කිරීම යනාදීහු උපද්‍රව�යා් ය. �ම් උවදුරු
අුත්�ත් පඤ්චස්කන්ධයක් අුති නිසා ය. පඤ්චස්කන්ධයක් නුති
නම් ජලය ගුලුව ද ගිනි අුවිළුණ ද අකුණු  පහත්  වුව ද ඒවා
උපද්‍රව �නා  �වේ.  උපද්‍රවයන්  පඤ්චස්කන්ධය නිසා  ම අුතියක්
බුවින් පඤ්චස්කන්ධය ම උපද්‍රවයන් �ස් සුලකිය යුතු ය.
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“පඤ්චක්ඛන්�ධ  උපද්දව�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්  අනුපද්දවං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන් උපද්‍රවයන් වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුකූල  වූ  විදරේශනාඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන් �ග්  නි�රා්ධය උපද්‍රව නුති නිවන
යයි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  බුස
ගනී.

12. භයා

�දා�ළාස්වන භාවනා පදය

ස්කන්ධ�යා් භය�යා් ය.

භය යනු අුතුම් කරුණුවලින් හටගන්නා වූ චිත්ත පීඩා�වකි. එය
ඉමහත්  දු�කකි.  එය  ගින්නක්  වුනි  ය.  භය  අුති  වූ  කල්හි
ගින්නකින් දැ�වන්නාක් �මන් ශරීර�ය් අුතුළ දැ�වයි. උගුර කට
විය�ළයි. අුඟ �වවුලයි. ඩහඳිය ගලයි. මහත් භයක් අුති වූ කල්හි
මලමුත්‍ර පහ �වයි. සිහි නුති �වයි. �රා්ගාතුර �වයි. සමහර විට
මරණය  ද  �වේ.  �ම්  භය  සාමාන්‍ය  ජනයාට  තබා  රාජාඳි  මහ
බලවතුන්ට ද �නා�යක් විට අුති �වේ. චූළනී බ්‍රහ්මදත්ත රජු�ග්
�ස්නාව පුමිණ වට කර ගත්  කල්හි  �වේ�ද්හ  රජු  ඔහු�ග්  බිය
ම�හඖෂධ ප�ඩිතුමා ඉඳිරි�ය් �ම�ස් පවසා අුත්�ත් ය.

“උබ්�බ්ධ�ත් �ම් හදයං මුඛඤ්ච පරිසුස්සති,
නිබ්බුතිං නාධිගච්ඡාමි අග්ගිද්ඩේ��ා්ව අාත�ප්
කම්මාරානං යථා උක්කා අන්�තා් �ධායති �නා බහි,
එවම්පි හදයං මය්හං අන්�තා් �ධායති �නා බහි.”

“මහ  සුළඟකට  අසු  වූ  ගසක  �කාළයක්  �මන්  මා�ග්  හෘදය
�වවුලන්�න්  ය.  මා�ග්  මුඛය ද විය�ළයි.  ගින්�න්  දැවී අවේවට
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පුමිණියකු �මන් මම නිවීමක් �නා ලබමි. කඹුරන් �ග් �කා්වක
අුතුළ දැ�වන්නාක් �මන් මා�ග් හෘද�ය් අුතුළ දැ�වේය” යනු එහි
�ත්රුම ය.

සසර  සුරිසරන  සත්ත්වයනට  බිය  දනවන  කරුණු  �බා�හා්
අුත්�ත්  ය.  රජුන්�ගන්  ද  මහත්  භය අුති �වේ.  �සාරුන්�ගන්
සතුරන්�ගන්  ද  අලි  �කාටි  වලස්  අාඳි  නපුරු  සතුන්�ගන්  ද
සරේපයන්�ගන්  ද  චණ්ඩ  අමනුෂ්‍යයන්�ගන්  ද  යු�ඩවලින්  ද
ගින්�නන්  ද  ඳි�යන්  ද  සුළඟින්  ද  වසංගත  �රා්ගවලින්  ද
�නා�යක් විට මහත් භය අුති �වේ. තමාට මු�රන්නට �වේය යි
සිතුණු  විට මහා  භයක්  අුති �වේ.  තව ද  අඹුදරුවන්  ස�හා්දර
ස�හා්දරියන් මු�රතුයි කියා ද, �කත්වතු පාලු �වතියි කියා ද,
රස්සාව නුති වී යතුයි  කියා ද,  රහස්  �හළි  �වතුයි  කියා ද,
�රා්ගයන් හටගු�නතුයි කියා ද, අනුන් විසින් �චා්දනා ඉඳිරිපත්
කිරීම නිසා ද, මා විසින් �මනම් වරද කර අුත කියා තමා විසින්
ම තමාට �චා්දනා කර ගුනීම නිසා ද, මරණින් මතු අපා�යහි
වු�ටන්නට �වතියි  කියා  ද,  තවත්  �නා�යක්  කරුණු  නිසා  ද
සත්ත්වයනට �නා�යක් විට බිය අුති �වේ. �මහි කී �නා කී සියලු
බිය අුත්�ත් පඤ්චස්කන්ධය අුති නිසා ය. පඤ්චස්කන්ධය �නා
මුති නම් භය කියා �දයක් නුත. එබුවින් ස්කන්ධ�යා් ම භයයයි
�යා්ගාවචරයන් විසින් සුලකිය යුතු ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  භය�තා  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්  අභයං  නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධය  බියක්  �ලස  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනාඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය බිය රහිත
නිවනයයි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට
බුසගනී. 
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13. උපසග්ගා

�ත�ළස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් ශරීරගත ව තිබී සිටි සුටි�ය් හදිසි�ය් මතු වී එන
මළ�ප�ර්ත �දා්ෂාදිය වුනි �දා්ෂ�යා් ය.

ස්කන්ධ පඤ්චකය ඥාතිව්‍යසනාඳි අ�න්ක බාහිර අනර්‍ථයන් හා ද,
දරුණු  �රා්ගාඳි  අාභ්‍යන්තරික  අනරේථයන්  හා  ද,  රාග  ද්�වේෂාඳි
අාභ්‍යන්තරික  අනරේථයන්  හා  ද  සම්බන්ධව  පවත්නා  �දයකි.
එබුවින්  �ම්  පඤ්චස්කන්ධය  දරන්නහුට  සූනියමක්  �ප�රේත
�දා්ෂයක්  �ද්ව�දා්ෂයක්  වුදී  අුතියවුන්ට වරින්  වර හඳිසි�ය්  ඒ
�දා්ෂය මතු වී එන්නාක් �මන් ඥාතිව්‍යසනාඳි බාහිර අනරේථ�යා්
හඳිසි�ය්  නුඟී  එති.  �නා�යක්  භයානක �රා්ග�යා්  හඳිසි�ය්  ම
ශරීරය තුළින් නුඟී එති. මහානරේථකර රාගාඳි ක්�ල්ශ�යා් හඳිසි�ය්
ම අභ්‍යන්තර�යන්  නුඟී  එති.  පඤ්චස්කන්ධයක්  නුත�හාත්  ඒ
බාහිරාභ්‍යන්තරික අනරේථයන්ට සම්බන්ධ වී තිබීමට නුඟී  ඒමට
තුනක් නුති බුවින් පඤ්චස්කන්ධය ම �දා්ෂයන් �ලස සුලකිය
යුතු ය.

සූනියම්  �දා්ෂාඳියක්  වුදී  අුතියහු  විසින්  මම  දැන්  සුඛිත  ව
�ව�සමි යි කියා ඒ �දා්ෂය දුරු කර ගුනීමට ක්‍රියා �නා �කාට
පමා වීම සුදුසු නුත. පඤ්චස්කන්ධ සඞ්ඛ්‍යාත �දා්ෂය අුති කල්හි
ද  මට  දැන්  අනරේථයක්  නුත.  විපතක්  නුත.  මම  දැන්  සුඛිත
�වමිය  කියා  බලා  සිටීම  පමාවීම  නුසුදුසු  ය.  පඤ්චස්කන්ධ
සඞ්ඛ්‍යාත  �දා්ෂ�යන්  මිදී  පඤ්චස්කන්ධය  හුර  නිවන්  ලබනු
ස�දහා වහා ම ක්‍රියාරම්භ කළ යුතු ය. �මා�හාතකුදු බලා සිටීම
නුසුදුසු ය. එබුවින් පඤ්චස්කන්ධය උපසරේග�යකි.

පඤ්චක්ඛන්�ධ  උපසග්ග�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අනුපසග්ගං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මතනියාමං ඔක්කමති.
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පඤ්චස්කන්ධන්  උපසරේග  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.
පස්�ද�නකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය උපසරේග
රහිත  වූ  නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.

14. චලා

තුදුස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් ව්‍යාධි ජරා මර‍ණාදි�යන් නිතර සු�ලන්�නා් ය.

නි�රා්ගී  පුද්ගලයා�ග්  ස්කන්ධ�යා්  �රා්ග�යන්  �වනස්  �වති.
තරුණයා�ග්  ස්කන්ධ�යා්  ජරා�වන්  �වනස්  �වති.
ජීවත්වන්නහු�ග්  ස්කන්ධ�යා්  මරණ�යන්  �වන�ස්  �වති.
ශීතකාල�ය්  ස්කන්ධ�යා්  උෂ්ණකාල�ය්  දී  �වනස්  �වති.
උෂ්ණකාල�ය්  දී  ස්කන්ධ�යා්  ශීත  කාල�ය්  දී  �වනස්  �වති.
දවා�ල්  ස්කන්ධ�යා්  රාත්‍රි�ය්  දී  �වනස්  �වති.  රාත්‍රි�ය්
ස්කන්ධ�යා් දවා�ලහි �වනස් �වති. යා�මහිදී පුවති ස්කන්ධ�යා්
සිටී�මහිදී �වනස් �වති. සිටී�ම්දී පුවති ස්කන්ධ�යා් හි�දී�ම් දී
�වනස් �වති. හි�දී�මහිදී පුවති ස්කන්ධ�යා් වුතිරී�මහිදී �වනස්
�වති. අත්පා පහත �හළා තිබිය දී පුවති ස්කන්ධ�යා් එසවී�මහිදී
�වනස් �වති. අෂ්ට�ලා්ක ධරේමය අනුව ද ස්කන්ධ�යා්  �වනස්
�වති.  ලාභ  අුති  කාල�ය්  ස්කන්ධ�යා්  දුප්පත්වී�මන්  �වනස්
�වති.  පිරිවර  අුති  කාල�ය්  පුවති  ස්කන්ධ�යා්  පිරිවර
නුතිවී�මන්  �වනස්  �වති.  ප්‍රශංසා  අුති  කාල�ය්  ස්කන්ධ�යා්
නින්දා ලුබී�මන් �වනස් �වති. සුප අුති කාල�ය් ස්කන්ධ�යා්
දු�ක්දී �වනස් �වති. �ම�ස් ස්කන්ධ�යා් කිසි ස්ථිරත්වයක් නුති
ව නළියන පණු �ගාඩක් �ස් නළියමින් පවතිත්. �මහි �සලවීමය
යි කියන ලද්�ද් පළමු පහළ වූ සංස්කාරයන් බි�දී ඒ තුන්වල අලුත්
සංස්කාරයන් පහළ වීම ය. ශරීරය සුම තුන ම රෑපකලාප ඉපද
ඉපද  බි�දී  යන සුටි  නුවණින්  බලනු.  �වේදනා  සංඥා සංස්කාර
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විඥාන යන අරෑපස්කන්ධ සත�රේ සුලීම �හවත්  �වනස්වීම ද
කල්පනා �කාට �ත්රුම් ගත යුතු ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  චල�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අචලං  නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

ස්කන්ධයන්  සු�ලන  ස්වභාවය  අුතියවුන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය �නා සු�ලන නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී. 

15. පභංගු

පස�ළාස්වන භාවනා පදය

ස්කන්ධ�යා් භඞ්ග වන ස්වභාව අුත්�තා් ය.

රෑපස්කන්ධ සඞ්ඛ්‍යාත ශරීර�යා් තු�ළන කුබලි වන සිදුරු වන
පු�ළන  පලු  ගුල�වන  ඉ�රන  දැ�වන  කුණුවන  ස්වභාවය
අුති�යා්  ය.  “පභඞ්ගු”  යන භාවනා පද�යන්  අදහස්  කරන්�න්
ස්කන්ධයන්�ග් ඒ ස්වභාව�යා් ය. �යා්ගීන් විසින් ශරීරයන් එ�ස්
වන සුටි සිතා බුලිය යුතු ය.

රෑපස්කන්ධ  සඞ්ඛ්‍යාත  �ම්  කයට  වුටීමක්  යටවීමක්  ද�ඩු
මුගුරුවලින්  පහර දීමක්  සිදුවුව�හාත්  �නා තුළී  පුවතිය හුකි
ශක්තිය නුත. තු�ළන ස්වභාවය අුති රෑපස්කන්ධය �නා�යක්
විට  තු�ළන්�න්  ය.  කුබලි  �නා  වී  පුවතිය  හුකි  ශක්තියක්
රෑපස්කන්ධයට නුති බුවින් එය දුම්රිය බස්රිය අාඳි බර රියවලට
අසුවීම,  යන්ත්‍රවලට අසුවීම,  ඉතා ඉහළ සිට වුටීම,  අලි  �කාටි
වලස්  අාදී  නපුරු  සතුන්ට  අසුවීම,  �බා්ම්බවලට  අසුවීම
යනාඳි�යන්  කුබලි  වී  යන්�න්  ය.  මස්  පිණිස  ගන්නා  ගවාඳි
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සතුන්�ග් ශරීර කුපී�මන් කුඩා කුබලි වන්�න් ය. හුල් අාඳියට
ඔ�රාත්තු දී�ම් ශක්තියක් නුති රෑපස්කන්ධය කටුවලින් හුල්වලින්
පිහිවලින්  කිණිසිවලින්  සතුන්�ග්  දත්වලින්  �වඩිවලින්  හීවලින්
ශරීර�යන් ම හටගන්නා ගඩුවලින් �නා�යක්විට සිදුරු වන්�න් ය.
දුබල  වූ  රෑපස්කන්ධය  සමහරවිට  ඉඳිමී  පු�ළන්�න්  ය.  බර
�ද්වලට යටවී�මන් ද අායුධවලින් ද පු�ළන්�න් ය. සමහරවිට
පලු ගුලවී යන්�න් ය. කටු අාඳියට හසුවී�මන් නපුරු සතුන්�ග්
නියවලට  දත්වලට  අසුවී�මන්  ඉ�රන්�න්  ය.  ගින්�නන්  දැවී
අළුවන්�න්  ය.  ඉදුණු  �කාස්  �ගඩි  �ස්  කුණු  වී  යන්�න්  ය.
බඩවුල් අුට මස් නහර �වන් වී යන්�න් ය. ඉතා සියුම් බුවින්
නාමස්කන්ධය අායුධාඳියට හසු �නා �වතත් �නා�යක් �හ්තූන්
නිසා ස්වභාවධරේමය අනුව ද භඞ්ගයට විනාශයට පුමි�ණන්�න්
ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  පභඞ්ගු�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අපභඞ්ගු නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

“පඤ්චස්කන්ධයන්  භඞ්ග වන්නන්  වශ�යන්  දක්නා �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනාඥානය ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාදනි�රා්ධය  භඞ්ගයක්
නුති  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.”

16. අද්ධුවා

�සා�ළාස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් අස්ථිර ස්වභාව අුති�යා් ය.

ස්කන්ධ පඤ්චකය එක්  තත්ත්වයක �නා පවතින තත්ත්ව�යන්
තත්ත්වයට නිතර �පර�ළන �දයකි. එක් පුද්ගලයකු�ග් ස්කන්ධ
පඤ්චකය  එක්  ජාතිකයකදීමත්  අ�න්ක  තත්ත්වයන්ට  පුමි�ණ්.
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ළදරුවකු�ග්  පඤ්චස්කන්ධය  පස්  අවුරුදු  වය�ස්  දී  අන්
තත්ත්වයකට පුමි�ණ්.  දස අවුරුදු වය�ස්දී තවත් තත්ත්වයකට
පුමි�ණ්. පස�ළාස් අවුරුදු වය�ස්දී තවත් තත්ත්වයකට පුමි�ණ්.
විසි අවුරුදු වය�ස් දී තවත් තත්ත්වයකට පුමි�ණ්. තිස් අවුරුදු
වය�ස් දී තවත් තත්ත්වයකට පුමි�ණ්. අසූ අවුරුදු අනූ අවුරුදු
වය�ස් දී බාලකාල�ය් සිටි තත්ත්වයන්ට සම්පූරේණ�යන් �වනස්
තත්ත්වයකට පුමි�ණ්.  අසූ  අවුරුදු අනූ  අවුරුදු වයසට පුමිණි
කල්හි අුත්�ත් දස අවුරුදු පස�ළාස් අවුරුදු වයස්වලදී දුටුවන්ට
කිසි�ලසකින්  හු�ඳිනිය  �නා  �හන  අතීත  තත්ත්වයට
සම්පූරේණ�යන්  �වනස්  තත්ත්ව�යකි.  ස්කන්ධයන්  අස්ථිර  නිසා
කලින්  �කළින්  සිටි�යා්  කුදුහු  �වති.  කළු�කස්  අුතිව සිටි�යා්
සුදු�කස් අුත්�තා් �වති. දත් අුති ව සිටි�යා් දත් නුත්�තා් �වති.
ලස්සනට සිටි�යා් විරෑප �වති. අුස් අුති ව සිටි�යා් අන්ධ�යා්
�වති. කන් අුතිව සිටි�යා් බිහි�රා් �වති. �හා�ඳින් ගමන් ක�ළා්
�කාරු �වති. පා අුති ව සිටි�යා් පා නුත්�තා් �වති. අත් අුති ව
සිටි�යා්  අත්  නුත්�තා්  �වති.  �වර  අුති  ව  සිටි�යා්  නුගිට
ගුනීමටත්  �වර  නුති�යා්  �වති.  සිහි  නුවණ අුති ව  සිටි�යා්
උම්මත්තක�යා්  �වති.  පිරිවර  අුතිව  සිටි�යා්  තනි  �වති.
මහධනපති�යා්  යාචක�යා්  �වති.  පුරුෂයන්  ලක්ෂණය  කියා
�හා�දය කියා ඉතා අාශා�වන් වුල�දගන්නා කාන්තා�වා් කුෂ්ඨාඳි
නපුරු �රා්ගයන් වුල�දී�මන් කන් නාස් අාදී ශරීරාවයවයන් නුති
වී යා�මන්  වුල�ද  ගුනීම සිප  ගුනීම තබා  �සස්සන්  ළංවීමට
දැකීමට පවා කුමති �නා වන තත්ත්වයට පුමි�ණති. කාන්තාවන්
විසින් අුලුම් කරන වුල�දගන්නා �ශා්භන පුරුෂ�යා් ද කුෂ්ඨාඳි
�රා්ගයන් නිසා �සස්සන් පිළිකුල් කරන තත්ත්වයට පුමි�ණති.
මළ  පසු  �ගවල  ගම්වල  නගරවල  තබා  ගත  �නා  �හන
තත්ත්වයට  පුමි�ණති.  මනුෂ්‍ය�යා්  ද  චාතුරේමහාරාජිකාඳි
ඳිව්‍ය�ලා්කවල  උසස්  �ලස  කම්සුප  වි�ඳින  �දවි�යා්  ද  ඒ
සම්පත්වලින්න  පිරිහී  සමහර  විට  සඤ්ජීවාඳි  මහානරකයන්හි
නිරිසත්තු �වති. තවේතිසා �දවේ�ලාව  සුබ්‍රහ්මා නම් ඳිව්‍යපුත්‍රයා�ග්
පරිචාරිකාවන් වූ �දවඟනන් පන්සියයක් උපච්�ඡේදක කරේමයකින්
එකවර චුත ව අවීචි�යහි  උපන් බව  සංයුත්තනිකාය අටුවා�වහි
කියා අුත්�ත් ය. අුතුම්හු සමහරවිට මහත් සම්පත්ති�යන් සිට
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පිරිහී සාගින්න නිවා ගුනීමට අාහාරයක් �නා ලබන, පිපාසාවට
පුන් ටිකක් �නා ලබන, හු�දීමට වස්ත්‍රයක් �නා ලබන �ප්‍ර්ත�යා්
�වති. අුතුම්හු මහා සම්පත්ති�යන් පිරිහී බලු සිවල් කපුටු උඖරු
ඉඳිබු මුඩි අාඳි නීච සත්ත්ව�යා් �වති. බුදුරදුන් කල සුවුත්නුවර
සමීප�ය් ගමක විසූ �තා්�දය්‍ය නම් ධනවත් බමුණකු මුරී ඒ �ගයි
ම සුනඛයකු වූ  බව ද,  අස්සක නම් රජකු�ග්  �ද්විය වූ  උබ්බරී
නමුති කාන්තාව මුරී �ගාමකුරුමිණියකු වූ  බව ද කියා ති�බ්.
අුතුම්හු සරේපාඳි නපුරු සත්තු �වති. අුතුම්හු මී�යා් �වති. �ම්
පරිවරේතනය සිදුවන්�න් ස්කන්ධ �නා තිර නිසා ය.

ඳිනක්  තථාගතයන්  වහන්�ස්  නිය  මත  පස්  ස්වල්පයක්  තබා
භික්ෂූන්  අමතා  එය  දක්වා  “මහ�ණනි,  මා�ග්  නිය  පිට  අුති
පස්වලින් හා �ම් �පා�ළා�වේ පස්වලින් කවරක් වුඩිදැ” යි අසා
වදාළහ. එකල්හි භික්ෂූහු “ස්වාමීනි නුඹවහන්�ස්�ග් නියපිට අුති
පස ඉතා සුළුය, මහ�පා�ළා�වේ පස් ම ඉතා �බා�හා් �වේය” යි
සුල  කළහ.  එකල්හි  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  “මහ�ණනි,  එ�ස්ම
මිනිස්�ලාවින්  ච්‍යුත ව නුවත මිනිස්�ලාව උපදනා පුද්ගල�යා්
ස්වල්ප වන්නාහ. නරක�යහි උපදනා �ප්‍ර්ත ව උපදනා තිරිසන් ව
උපදනා පුද්ගල�යා් ම �බා�හා් වන්නාහ” යි වදාළහ. ඳිව්‍ය�ලා්ක
ගුන ද එ�ස් ම වදාරා අුත්�ත් ය.

�ම�ස් පරිවතර්‍තනයක් අුති, තිරබවක් නුති �ම් ස්කන්ධ පඤ්චකය
අුලුම්  කළ  යුත්තක්  �නාව  බිය  විය  යුත්තකි.  �හා�දය  කියා
�මා�හාතකුදු එයට අුලුම් කර�ගන සිටීම නුසුදුසු ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අද්ධුව�තා  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  ධූවං  නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

“පඤ්චස්කන්ධයන්  අස්ථිර වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  නි�රා්ධය  ස්ථිර  වූ  නිවනය යි
දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී.”
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17. අතාණා

සත�ළාස්වන භාවනා පදය

ස්කන්ධ�යා්  ජාත්‍යාදි  දුඃඛයන්�ගන්  සත්ත්වයන්  �නා
රකින්�නා් ය.

සසර සුරිසරන සත්ත්වයනට පුමි�ණන අපමණ දුක් අුත්�ත් ය.
භය අුත්�ත් ය. ස්කන්ධ�යා් ඒවායින් සත්ත්වයන් අාරක්ෂා �නා
කරති. අාරක්ෂා කිරීමට සමත් බවක් ද ස්කන්ධයන්ට නුත්�ත් ය.
සත්ත්වයනට  අුති  ජාති  ජරා  මරණාඳි  භය  පමුණුවන්�නා්
ස්කන්ධ�යා්  ම  ය.  ස්කන්ධ�යා්  සත්ත්වයන්  �ග්  සතු�රා්  ය.
රෑපස්කන්ධ�ය් ප්‍රධාන ධරේම සතර පඨවි අා�පා් �ත්�ජා් වා�යා්
යන මහාභූත ධාතු සතර ය. 

“චත්තා�රා්  අාසිවිසා  උග්ග�ත්ජා  �ඝා්රවිසාති  �ඛා්  භික්ඛ�වේ,
චතුන්නං මහාභූතානං අධිවචනං”

යනු�වන් තථාගතයන් වහන්�ස් විසින් “උග්‍ර විෂ අුති �ඝා්ර විෂ
අුති සරේප�යා් සතර �දනය යනු සතර මහා භූතයන්ට න�මකු”
යි වදාරා අුත්�ත් ය. “කාෂ්ට මුඛය, පූති මුඛය, අග්නි මුඛය, ශස්ත්‍ර
මුඛය” යි  සරේප�යා්  සතර �ද�නක්  අුත්තාහ.  දෂ්ට කළ කල්හි
ශරීරය දර ලීයක් �ස් තද වන විෂ අුති සරේපයා “කාෂ්ටමුඛ” නම්
�වේ.  දෂ්ට  කළ  කල්හි  ශරීරය  කුණු  වී  යන විෂ  අුති  සරේපයා
“පූතිමුඛ” නමි. දෂ්ට කළ කල්හි ශරීරය ගින්නකින් �මන් දවන විෂ
අුති සරේපයා “අග්නිමුඛ” නමි. දෂ්ට කළ කල්හි ශරීරය සුනු විසුනු
වී යන විෂ අුති සරේපයා “ශස්ත්‍රමුඛ” නමි.

මහාභූත සතර කීකරු කර සුම කල්හි සමව පුවුත්වීම දුෂ්කර ය.
පෘථිවි ධාතුවට පිළියම් �යාදන කල්හි අා�පා් ධාතුව කි�පයි. එයට
පිළියම්  �යාදන කල්හි  අනික්  ධාතුවක්  කි�පයි.  එක්  ධාතුවකට
පිළියම් �යාදන කල්හි ඉතිරි ධාතූහු කි�පති. පෘථිවි ධාතුව කිපුණු
කල්හි ඉතිරි ධාතු තුන යට �කාට කාෂ්ටමුඛ නම් සරේපයා විසින්
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දෂ්ට කළ කල්හි  �මන් ශරීරය දරකඩක් �ස්  තද කරයි.  අා�පා්
ධාතුව  කිපුණු  කල්හි  ඉතිරි ධාතු  තුන යට �කාට පූතිමුඛ  නම්
සරේපයා  දෂ්ට  කළ ක�ලක �මන්  ශරීරය කුණු  කරයි.  �ත්�ජා්
ධාතුව  කිපුණු  කල්හි  අග්නිමුඛ  නම්  සරේපයා  විසින්  දෂ්ට  කළ
ක�ලක �මන් ශරීරය දවයි. වා�යා් ධාතුව කිපුණු කල්හි ශස්ත්‍රමුඛ
නම් සරේපයා විසින් දෂ්ට කළ ක�ලක �මන් ශරීරය සුනු විසුනු
�වයි. බාහිර �ලා්කය විනාශ වන්�න් ද �ම් මහා භූතයන්�ගන් ම
ය.

“භූමි�තා් චුට්ඨිතා යාව - බ්‍රහ්ම�ලා්කා විධාවති,
අච්චි අච්චිම�තා් �ලා්�කා් - ඩය්හමානම්හි �ත්ජසා.”

යනු�වන්  කල්ප  විනාශ�ය්දී  �ලා්කය ගින්�නන්  දැ�වන කල්හි
�පා�ළා�වන් නුඟි ගිනි දැල් බ්‍රහ්ම�ලා්කය දක්වා �ගාස් �ලා්කය
විනාශ කරන බව දක්වා අුත්�ත් ය.

“�කා්ටිසතසහස්�ස්කං-චක්කවාළං විලීයති,
කුපි�තන යදා �ලා්�කා්-සලි�ලන විනස්සති.”

යනු�වන් කිපියා වූ අා�පා් ධාතු�වන් �ලා්කය නස්නා කල්හි එක්
ක්�ෂ්ත්‍රයක්  වූ  �කා්ටිලක්ෂයක්  සක්වළ  ඳිය  වී  විනාශ  වන බව
ප්‍රකාශිතය.

“�කා්ටිසතසහස්�ස්කං-චක්කවාළං විකීරති,
වා�යා් ධාතුප්ප�කා්�ප්න-යදා �ලා්�කා් විනස්සති.”

යනු�වන් වා�යා් ධාතුව කිපී�මන් �ලා්කය විනාශ වන කල්හි එක්
ක්�ෂ්ත්‍රයක්  වූ  �කා්ටිලක්ෂයක්  සක්වළ  සුනු  වී  විසි�රන  බව
ප්‍රකාශිතය. ශරීරවල හටගන්නා සියලු �රා්ගාබාධයන් හටගන්�න්
ද,  මරණින්  පසු  ශරීරය  ඉඳිමී  කුණු  වී  යන්�න්  ද  ධාතුන්�ග්
�කා්ප�යන් ම ය. ධාතූන් සම ව පවත්නාතුරු සත්ත්ව ශරීරවලට
හා බාහිර �ලා්කයට කිසිදු හානියක් �නා �වේ.
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“පඤ්ච  වධකා  පච්චත්ථිකාති  �ඛා්  භික්ඛ�වේ  පඤ්චන්�න්තං
උපාදානක්ඛන්ධානං අධිවචනං”

යනු�වන් උපාදානස්කන්ධ පස වධකයන් වූ සතුරන් පස් �දනකු
යි  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  වදාරා  අුත්�ත්  ය.  වධකයන්  වූ  �ම්
රෑප�යා් රෑපයන් ද නසති. නාමයන් ද නසති. නාමයත් එ�ස් ම
නාමය ද නසයි. රෑපය ද නසයි. පෘථිවි ධාතුව බි��දන්�න් ඉතිරි
ධාතු තුන ද බි�ද �ගන ය. ඒ පෘථිවි ධාතුව විසින් ඉතිරි ධාතු තුන
නුසීම ය. අා�පා් ධාතු අාදීන් බි��දන්�න් ද එ�ස් ම තමන් හා
සම්බන්ධ ව පවත්නා ඉතිරි ධාතු තුන බි�ද �ගන ය. රෑපස්කන්ධය
බි��දන්�න් ද නාමස්කන්ධ සතරත් බි�ද �ගන ය. �ම�ස් රෑප�යා්
රෑපාරෑප �දක ම නසති. �වේදනාස්කන්ධය බි��දන්�න් ද තමා හා
සම්බන්ධ ව පවත්නා සංඥා සංස්කාර විඥානස්කන්ධයන් ද බි�ද
�ගන ය.  සංඥාඳි ස්කන්ධයන්  බි��දන්�න්  ද  එ�ස්  ම තමා හා
සම්බන්ධ ව පවත්නා ඉතිරි නාමස්කන්ධ තුන බි�ද �ගන ය. �ම්
අරෑප�යන්  අරෑපය  නුසීම  ය.  මරණක්ෂණ�ය්  දී  නාමස්කන්ධ
සතර බි��දන්�න් තමන්ට නිශ්‍රය වූ වස්තුරෑපයත් බි�ද�ගන ය. ඒ
අරෑප�යන්  රෑපය  නුසීම  ය.  �ම�ස්  ස්කන්ධ�යා්  ඔවු�නාවුන්
මරාගන්නා බුවින් වධක�යා් ය. මරණයක් අුත්�ත් ස්කන්ධයන්
අුති  කල්හි  ය.  ස්කන්ධ  නුත�හාත්  මරණයක්  නුත.  එබුවින්
ස්කන්ධ�යා්  වධක�යා්  ය.  සතු�රා්  ය.  වධකයන්  වූ  සතුරන්  වූ
ස්කන්ධ�යා් �ක�ස් නම් සත්ත්වයනට අාරක්ෂාවක් �වත් ද? �නා
�වත් ම ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අතා‍ණ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්  තා‍ණං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  අාරක්ෂාවන්  �නා වන ධමර්‍මයන්  �ලස දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට අනුරෑප  විදරේශනා
ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය
අාරක්ෂාව  වන  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.
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18. අ�ල්ණා

අට�ළාස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් සත්ත්වයනට අාරක්ෂාස්ථාන �නා වන්�න් ය.

ස්කන්ධයන් වධකයන් සතුරන්  වුව ද ඒවා අාත්මය �කාට�ගන
ඒවා�ය් අුලී සිටින්නවුන්ට ස්කන්ධයන් නිසා තාවකාලික සුප ද
�නා  ලු�බන්�න්  �නා  �වේ.  ඒවායින්  මුළා  වූ  සත්ත්ව�යා්  ඒ
ස්කන්ධයන්  තමන්  �ග්  අාරක්ෂාවන්  වශ�යන්  ද,  අාරක්ෂා
ස්ථානයන්  වශ�යන්  ද  සලකා  ඒවා�ය්  අුලී  සිට  ජරා  ව්‍යාධි
මරණාඳි  අ�න්ක  ප්‍රකාර  දුඃඛයන්  ලබති.  වි�ටක  සුප  සම්පත්
සලසා දී අන්තිම�ය්  මහ දුක්  �ගන �දන ස්කන්ධ�යා්  �ගවල්
�ලන්  ගුහා  බල�කාටු  අාඳිය  �ස්  අාරක්ෂාස්ථාන කර ගුනීමට
නුසුදුස්�සා් ය. ඒවා අාරක්ෂාස්ථාන කර�ගන ජරාමරණාඳි දුඃඛයන්
�ක�රන්  කිසි�ස්ත්  �නා  මිඳිය  හුකිය.  ජරාමරණාඳි  දුඃඛයන්
පමුණුවන  ස්කන්ධයන්  ඒවායින්  අාරක්ෂාවීම  ස�දහා  උප�යා්ගී
කරගන්නට යාම ඉමහත් මුළා�වකි.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අ�ල්ණ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් �ල්ණං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  අාරක්ෂාස්ථාන  �නා  වන්නවුන්  වශ�යන්
දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය  අාරක්ෂාස්ථානය  වූ  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

19. අසරණා

එකුන්විසිවන භාවනා පදය.
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ස්කන්ධ�යා් අසර‍ණ�යා් ය.

සත්ත්වයනට පුමි�ණන �රා්බිය, සතුරුබිය, මරණ බිය අාඳිය දුරු
කිරීමට සමතුන්  �ලස අුතුමුන්  සලකන �ද්වාදීහු  ද  නාමරෑප
ධරේම සමූහ�යා් ය. ස්කන්ධ�යා් ය. උපන් සුටි�ය් ම ඳිරා බි�දී යන
ස්කන්ධ�යා්  අන්‍යයන්ට  පිහිට  වීමට  සමත්හු  �නා  �වති.
ස්කන්ධයන්ට �නා ඳිරා �නා බි�දී සිටීමට පිහිට වන පුද්ගල�යක්
නුත.  පිහිට  කර ගත හුකි අන්  බලයක්  ද  නුත.  ජරාමරණාඳි
සාංසාරික දුඃඛයන්  හා අපායදුඃඛය වුළුක්වී�ම් ශක්තියක්  නුති
බුවින් ද, ඒවාට �නා ඳිරා �නා බි�දී පුවතීමට අන් කිසි පිහිටක්
නුති බුවින් ද ස්කන්ධ�යා් අසරණ�යා් ය. ජරාමරණාඳි දුඃඛයන්
හා  අපාය  දුඃඛය  වුළුක්වීමට  සමත්  එක  ම  ධරේමය  ඒ
ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  වූ  �ලා්�කා්ත්තර  නිරේවාණ
ධාතුව ම ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අසර‍ණ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා්  සර‍ණං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  අසරණයන්  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනාඥානය ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්  �ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය භය දුරු
කරන  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුසගනී.

20. රිත්තා

විසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් නිත්‍ය භාවාදි�යන් සිස් වූ�වා් ය.

�දවි�යා් ය, බ්‍රහ්ම�යා් ය, මනුෂ්‍ය�යා් ය, තිරශ්චීන�යා් ය කියා
යම් සත්ත්ව �ක�නක් �වත් නම් ඒ සියල්�ලා් ම ඉපද ඉපද බි�ඳි
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බි�දී යන සංස්කාර පරම්පරා�වා් ය. අුතුම්හු �ම් සත්ත්ව සමූහය
�දස  හා  බාහිර  �ලා්කය  �දස  බලා  “�ම්  සත්ත්ව  සමූහයත්
�ලා්කයත් �ම�ස් නිකම් ම අුතිවන්නට �නාපිළිවන. �ලා්කය හා
සත්ත්වයන් �ම�ස් ක්‍රමානුකූලව සාදන යම්කිසි බලවතකු විය යුතු
ය. ඔහු විසින් �ම් සත්ත්ව සමූහය හා �ලා්කය මවන්නට අුතය”
යි  කල්පනා  කළහ.  මුවුම්කරු  කව�රේ  ද  �කාහි  �ව�ස්දැයි
කල්පනා  කළා  වූ  ඔවුහු  �පා�ළා�වහි  මුවුම්කරු  නුදුටු�වා්  ය.
�පා�ළා�වහි  නුති  බුවින්  මුවුම්කරු  අහ�සහි  අන්�ලාවක
අුතුයි ඔවුහු කල්පනා කළහ. මුවුම්කරු �මබ�දු �කනකු විය යුතු
ය  යි  ඔවුහු  මුවුම්කරු�ග්  සුටි  ද  කල්පනා  කළහ.  ඔවුහු
මුවුම්කරුට �ද්වබ්‍රහ්ම යන නම් තබා ගත්හ. සිත සමාධි කර�ගන
ඉන්නා  කල්හි  නුති  �නා�යක්  රෑප  �ප�නන  ස්වභාවයක්
අුත්�ත් ය. එ�ස් ඉන්නා කල්හි අුතුමුන්ට ඔවුන් අදහස් කරන
මුවුම්කරු  �පනිණ.  එයින්  මුවුම්කරුවකු  අුතය  යන  අදහස
වඩාත්  තහවුරු විය. මුවුම්කරු �නා මු�රන �නා ඳිරන සෑම
කල්හි  දුකින්  �තාරව සුප�යන්  �ව�සන්�නකුයි  ඔවුහු  සිතූහ.
මුවුම්කරු �ව�සන ඒ �ලා්කයට ගිය අයත්  එ�ස්  ම අජරාමර
වන බව  ඔවුහු  කල්පනා  කළහ.  අුතුම්හු  කය  තුළ  ජාති�යන්
ජාතියට යන සියුම් අාත්මයක් අුතය යි සලකති. �ම�ස් අුතය
කියා  අතුමුන්  කල්පනා  කරන  නිත්‍යභාවයන්  සුඛයන්
සුන්දරත්වයන් හා අාත්මයන් පඤ්චස්කන්ධ�යහි නුත. ඉපද ඉපද
බි�ඳි  බි�දී  යන  ධරේමපරම්පරාවක්  වූ  පඤ්චස්කන්ධය
නිත්‍යභාවාඳි�යන් හිස් ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  රිත්ත�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා�ධා් අරිත්තං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  නිත්‍යභාවාඳි�යන්  හිස්වූවන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  වූ
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය හිස්  �නා  වූ  නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී. 
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21. තුච්ඡා

එක්විසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් තුච්ඡ�යා් ය.

සාමාන්‍ය ජනයා විසින්  අුතය යි  සලකන නිත්‍යභාව-ස්ථිරභාව-
සුන්දරභාව-සුඛභාව-අාත්මභාවයන්  ස්කන්ධයන්හි  නුත්�ත්  ය.
ඒවා�ය් උසස් බවක් මහත් බවක් වටිනා බවක් නුත්�ත් ය. �ම්
�හ්තූන්�ගන් ස්කන්ධ�යා් හටගනිත් ද ඒ �හ්තූහු ද අනිත්‍ය දුඃඛ
අශුභ  අනාත්ම  ස්වභාව�යා්  ය.  අනිත්‍ය  දුඃඛ  අශුභ  අනාත්ම
ධරේමයන් �හ්තු�කාට උපදනා ස්කන්ධයන්ට නිත්‍යභාවයක් ස්ථිර
භාවයක් සුඛභාවයක් ශුභභාවයක් අාත්මභාවයක් තිබිය �නා හුකි
ය. එබුවින් ස්කන්ධ�යා් තුච්ඡ�යා් ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  තුච්ඡ�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අතුච්ඡං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන් තුච්ඡයන් වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනාඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  අතුච්ඡ
නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුසගනී.

22. සුඤ්ඤා

�දවිසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් ශුන්‍ය�යා් ය.

නාමරෑප  ධරේමයන්  එකි�නක �වන්  කර  ගුනීමට  හා  ඒවා�ය්
ලක්ෂණ  දැන  ගුනීමටත්  �නා  සමත්  පුද්ගල�යා්  ස්කන්ධයන්

60 පටුන



සම්බන්ධ�යන් පවත්නා සම්�මා්හය නිසා සත්‍ය වශ�යන් �නා
ලු�බන අ�න්කාකාර අාත්මයන් පරිකල්පනය �කාට ප්‍රකාශ කර
අුත්�ත් ය. අුතු�මක් අුස කන නාසය ඳිව සම යන දැනීමට
උපකරණ වන ඉන්ද්‍රියයන් හා සිත ද ක්‍රියාවන්ට උපකරණ වන
අත්  පා  අාඳිය ද  අුතුළු  සකල ශරීරාවයවයන්ට  ස්වාමිව සිටින
අාත්මයක් අුතය යි කියති. අුතු�මක් චක්ෂුරාඳි ඉන්ද්‍රියයන් කරණ
�කාට දරේශනාඳි ක්‍රියා කරන්�න් අාත්මයයි ද පවසති. අුතු�මක්
සුවදුක්  වි�ඳින්�න්  අාත්මයයි  ද පවසති. ධරේමවිභාග �නා දන්නා
සාමාන්‍ය ජනයා සම්පූරේණ පඤ්චස්කන්ධය ම අාත්ම වශ�යන් ද,
රෑපාඳි ස්කන්ධ �වන් වශ�යන් එකින් එක ද, අාත්මය යි සලකති.
එ�ස්  පරිකල්පනය  කරන  ලද  වරදවා  ගන්නා  ලද  ඒ  අාත්ම
එකකුත්  ස්කන්ධයන්හි  නුති  බුවින්  ස්කන්ධ�යා්  ශූන්‍ය�යා්  ය.
අ�න්කප්‍රකාර අාත්මයන් ප්‍රකාශ කරන සුම�දන ම ඒ අාත්මයන්
ප්‍රකාශ කරන්�න් පඤ්චස්කන්ධ�යන් යම් කිසිවක් වරදවා �ත්රුම්
�ගන ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  සුඤ්ඤ�තා්  පස්සන්�තා  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  පරමසුඤ්ඤං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මතනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  ශුන්‍ය  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  දුඃඛ�යන්
සම්පූරේණ�යන්  ශුන්‍ය වූ  නිවනය යි  දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

23. අනත්තා

�තවිසිවන භාවනා පදය.
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ස්කන්ධ�යා් අාත්ම �නාවන්�නා් ය.

කරේම  චිත්ත  සෘතු  අාහාර  යන  ප්‍රත්‍යයන්�ගන්  අ�න්කප්‍රකාර
රෑප�යා්  ඉපද ඳිරා බි�දී �යති. තමන්�ග්  බල�යන් �තාරව අන්
�හ්තුවකින්  උපන්  ඒ  රෑපයන්ට  ඒවා�ය්  අයිතියක්  නුත.  ඒ
රෑපයන්ට අන් හිමි�යක් ද නුත. ඒවාට �නා ඳිරා �නා බි�දී සිටිය
හුකි ශක්තියක් ද නුත. සුඛ ප්‍රත්‍යයන් අුතිවී�මන් සුඛ �වේදනාව
ද, දුඃඛ ප්‍රත්‍යයන් අුතිවී�මන් දුඃඛ �වේදනාව ද, සුඛ දුඃඛ ප්‍රත්‍යයන්
�නා  ලබන  කල්හි  උ�ප්ක්ෂා  �වේදනාව  ද  උපදී.  තමන්�ග්
බල�යන්  �නා  ව  අන්  �හ්තුවකින්  උපදනා  ඒ  �වේදනාවන්ට
ඒවා�ය් අයිතියක් ද නුත. ඒවාට අන් හිමි�යක් ද නුත. �නා ඳිරා
�නා බි�දී  පුවතිය හුකි ශක්තියක්  ද  ඒවාට නුත.  ෂට්ද්වාරයට
රෑපාඳි  අරමුණු  මුණ  ගු�සන  කල්හි  ගුහුනියක  පිරිමි�යක
මිනි�සක ගව�යක ගසක වුලක �ගයක යනාඳි සංඥා�වා් පහළ
�වති. අන් �හ්තුවකින් පහළ වූ ඒ සංඥාවන්ට ඒවා�ය් අයිතියක්
නුත. ඒවාට අන් හිමි�යක් ද නුත. �නා ඳිරා �නා බි�දී පුවතිය
හුකි ශක්තියක් ද ඒවාට නුත. රෑප �වේදනාදීන් නිසා යාම් ඊම්
හි�දීම්  සිටීම්  දීම්  ගුනීම්  කෑම්  පීම්  අාඳිය  සිදු  කරන  �ච්තනා
සංඛ්‍යාත සංස්කාර�යා් ද අුලීම් කිපීම් අාඳි සංස්කාර�යා් ද පහළ
�වති. තමන්�ග් බල�යන් �නාව අන් �හ්තුවකින් හටගන්නා වූ ඒ
සංස්කාරයන්ට ඒවා�ය්  අයිතියක්  නුත. අන්  හිමි�යක්  ද ඒවාට
නුත. �නාඳිරා �නා බි�දී පුවතිය හුකි ශක්තියක් ද ඒවාට නුත.
රෑපාඳි අරමුණු චක්ෂුරාඳි ද්වාරයන්ට හමුවී�මන් චක්ෂූරේ විඥානාඳි
විඥාන�යා් උපඳිති. අන් ප්‍රත්‍යයකින් හටගත් විඥානයන්ට ඒවා�ය්
අයිතියක් නුත. ඒවාට අන් හිමි�යක් ද නුත. �නාඳිරා �නා බි�දී
පුවතිය හුකි ශක්තියක් ද ඒවාට නුත. 

ඒ  ඒ  ප්‍රත්‍ය�යන්  හට�ගන  ඳිරා  බි�දී  යන  �ම්  සංස්කාර�යා්
නාමරෑපයන් තමන්�ග් කුමුත්�ත් සුටියට පවත්වන, මමය කියා
සලකන  අාත්මයක්  �නා  �වති.  භව�යන්  භවයට  යන  �නා
මු�රන අාත්මයක් ද �නා �වති. යාම් ඊම් බුලීම් අුසීම්, අාඳිය
සිදු කරන අාත්මයක් ද �නා �වති. සුවදුක්  වි�ඳින අාත්මයක් ද
�නා �වති. ඒ ඒ �ද් සංවිධානය කරන අාත්මයක් ද �නා �වති.
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හු�දක්  ප්‍රත්‍ය�යන්  හට�ගන  එ�ක�ණහි  ඳිරා  බි�දී  යන  ධරේම
පරම්පරා�වකි.  එබුවින්  ස්කන්ධ�යා්  අනාත්ම�යා්  ය.  කුබිලිති,
රන් රිදී කාසි �මන් දක්වා ජනයා රවටන මායා කාරයන් �මන් ද,
රෑපත්  තරුණ  මිනිස්  කතුන්  �ස්  �පනී  සිට  ජනයා  රවටන
යකින්නන්  �මන්  ද,  ජලස්කන්ධයක්  �ස්  �පනී  මුවන්  රවටන
මිරිඟුව  �මන්  ද  ස්කන්ධ�යා්  සත්ත්වයන්  පුද්ගලයන්  වශ�යන්
අාත්ම වශ�යන් �පනී සිට ජනයා රවටන්�නා් ය. �ම් ගාථා�වන්
නිතර සිහි කිරීම ද �යා්ගාවචරයන්ට ප්‍ර�යා්ජනය ය.

“නාමඤ්ච රෑපඤ්ච ඉධත්ථි සච්ච�තා්
න�හත්ථ සත්�තා් මනු�ජා් ‘ව විජ්ජති,
සුඤ්ඤං ඉදං යන්තමිචාභිසඞ්ඛතං
දුක්ඛස්ස පුඤ්�ජා් තිණ කට්ඨ සාඳි�සා්.”

�ත්රුම:-

�ම්  �ලා්ක�යහි  සුබෑවට  අුත්�ත්  නාමයත්  රෑපයත්  ය.  �මහි
සත්ත්ව�යක්  �හා්  මිනි�සක්  ද  නුත.  �මය  අ�න්කාවයවයන්
එකතු  �කාට  පිළි�යළ  කළ  යන්ත්‍රක්  �මන්  සත්ත්ව  පුද්ගල
භාව�යන් හිස් ය. දුක් �ගා�ඩක. තණ හා දර වුනි ය. 

“යමකං නාමරෑපඤ්ච - උ�භා් අඤ්�ඤාඤ්ඤ නිස්සිතා,
එකස්මිං භිජ්ජමානස්මිං - උ�භා් භිජ්ජන්ති පච්චයා.”

�ත්රුම:-

නාමය රෑපය යන �ම් �දක ඔවු�නාවුන් නිසා පවත්�නා් ය. ඉන්
එකක් බි��දන කල්හි ප්‍රත්‍යය නුති වී�මන් �දක ම බි��දන්�න්ය. 

“න ස�ක්න බ�ල්න ජාය�රේ
�නා්පි ස�ක්න බ�ල්න තිට්ඨ�රේ,
පරධම්මවසානුවත්ති�නා්
ජාය�රේ සංඛතා අත්තදුබ්බලා.”
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�ත්රුම:-

නාමරෑප�යා් තමන්�ග් බල�යන් නූපදනාහ. තමන්�ග් බල�යන්
�නා පවත්නාහ. දුරේවල වූ ඒ සංස්කාර�යා් ප්‍රත්‍යය නමුති අන්‍ය
ධරේමයක් නිසා උපදනාහ.

“යථාපි නාවං නිස්සාය-මනුස්සා යන්ති අණ්ණ�වේ,
ඒව�ම්ව රෑපං නිස්සාය-නාමකා�යා් පවත්තති.”

�ත්රුම:-

යම් �ස්  නුව නිසා මනුෂ්‍ය�යා්  සාගර�යහි  ගමන් �ක�රත්  ද,
එ�මන් රෑපකය නිසා නාමකය පවතී. 

“යථා ච මනුස්�ස් නිස්සාය-නාවා ගච්ඡති අණ්ණ�වේ
ඒව�ම්ව නාමං නිස්සාය-රෑපකා�යා් පවත්තති.

�ත්රුම:-

යම් �ස් මිනිසුන් නිසා නුව සාගර�යහි ගමන් �ක�රේ ද, එ�මන්
රෑපකය නිසා නාමකය පවතී. 

“උ�භා් නිස්සාය ගච්ඡන්ති
මනුස්සා නාවා ච අණ්ණ�වේ,
ඒවං නාමඤ්ච රෑපඤ්ච
උ�භා් අඤ්�ඤා්ඤ්ඤ නිස්සිතා.”

�ත්රුම:-

ඔවු�නාවුන්  නිසා  මනුෂ්‍ය�යා්ත්,  නුවත්  සාගර�යහි  ගමන්
�ක�රත්. එ�ස් නාමයත්, රෑපයත් ඔවු�නාවුන් නිසා පවතී.
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“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අනත්ත�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් පරමත්ථං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන් අනාත්ම වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.
පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය පරමාරේථය
වූ නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුස ගනී.

24. අාදීනවා

සූවිසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් අාදීනව�යා් ය, �හවත් �දා්ෂ�යා් ය.

අාදීනවය  යනු  අධික  ඳිළි�දුකම  ය.  එය  ඉතා  ලාමක  ය.  මහත්
�දා්ෂ�යකි,  දුඃඛදායක  ය.  �කා�තක්  �ව�හසී  වුඩ  කළ  ද
දුප්පතාට ලු�බන්�න් එඳින ගත කිරීමට තරම් �දයකි. ඔහුට �හට
පිණිස �දයක් නුත. �හට යුපීම ස�දහා �හටත් මහන්සි වී යමක්
�සවිය  යුතු  ය.  එය  ඉමහත්  කරදර�යකි,  දු�කකි.  සත්ත්වයා
වශ�යන්  සලකන  �ම්  ස්කන්ධ  රාශිය  ද  දුප්පත්  ය.  අාහාර
පාන�යන්  අද  ශරීර�ය්  අුති  කරන  ගන්නා  රෑප  �කාට්ඨාසය
�හට නුත. �හටත් ඒවා වුවමනා නම් �හටත් අාහාර පාන ගත
යුතු  ය.  �ම්  ඉවරයක්  නුති  කරදර�යකි.  දු�කකි.  ලස්සන �ද්
බුලී�මන්,  මිහිරි  හ�ඩ  අුසී�මන්,  මිහිරි  සුව�ද  සිඹී�මන්,  රස
�බාජුන්  වුළ�දී�මන්,  සුව  පහස්  අුති  දෑ  වුළ�ද  ගුනී�මන්
ලබන්නා වූ  යම් සුවයක්  �සාම්නසක්  අද ලබා නම් ඒවා අදට
පමණ ය. �හට ඒවායින් ඉතිරි වන කිසිවක් නුත. �හටත් ඒ සුව
�සාම්නස් වුවමනා නම් �හට �ශා්භන රෑපාඳිය �සවිය යුතු ය.
ඒවා අුති තුන්වලට �හා් යා යුතු ය. දුප්පතකුට �ස් අදට මිස
�හටට  ඉතිරි  වන  �දයක්  �ම්  පඤ්චස්කන්ධයට  නුති  බුවින්
පඤ්චස්කන්ධය ඉමහත් අාදීනව�යකි. �දා්ෂ�යකි. 
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දුප්පතා දුබල ය.  ඔහුට කිසිවකු  බිය නුත. ළදරුවකු  අත අුති
අාහාරය බල්ලන් කපුටන් උදුරා ගන්නාක්  �මන් දුප්පතාට අුති
සුළු  �දයත්  �සස්�සා්  පුහුර  ගනිති.  දුබල  වූ  සතාට  කපුටන්
�කාටන්නාක් �මන් වල් �කාල්�ලා් �බ්බද්�දා් දුප්පතාට ගල් මුල්
ගසති.  විහිළු  කරති.  ඔවුනට  යටත්  නුවුව  �හාත්,  කීකරු
�නාවුව�හාත් පහර �දති. ධනවත්හු දුප්පතාට ඔවුන් �ග් �ත්ජස,
වික්‍රමය  �පන්වති.  දුප්පතාට  �කාතුනකවත්  ගුළවීමක්  නුත.
දුප්පතාට නිදහසක් නුතිවාක් �මන් ම, �ම් රෑපස්කන්ධ සංඛ්‍යාත
ශරීරයට ද නිදහසක් නුත. උකු�ණා්, මකු�ණා්, මදුරු�වා් ශරීරය
විඳිති. අවේව, වුස්ස, පින්න, සුළඟ ශරීරයට පීඩා කරයි. එබුවින්
�ම්  රෑපස්කන්ධ  සංඛ්‍යාත  ශරීරය  දුප්පතකු  වුනි  ය.  ඉමහත්
අාදීනව�යකි.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අාදීනව�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්  අනාදීනවං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  අාඳිනවයන්  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනාඥානය ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්  �ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  අාදීනව
නුති  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.

25. විපරිණාම ධම්ම

පස්විසිවන භාවනා පදය.

සංස්කාර�යා් �පර�ළන ස්වභාව අුත්�තා් ය.

ස්ථිර  පුවුත්මක්  නුති ස්කන්ධ�යා්  ජරා,  ව්‍යාධි,  මරණාඳි�යන්
නරක  අතට  �පර�ළන්�නා්  ය.  �ශා්භන  ශරීරය  කුෂ්ඨාඳි
�රා්ගාවලින් විරෑප වන්�න් ය. තුවාල වලින් විරෑප වන්�න් ය.
ශක්තිමත්  ශරීරය  ව්‍යාධි�යන්  දුබල  වන්�න්  ය.  තරුණ ශරීරය
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කලකදී ඳිරා, හිස�ක් රැවුල් පුසී, අුට නහර ඉල්පී, සම රැළි වුටී,
කුදු  ගුසී  විකෘතියට පත්  වන්�න්  ය.  ක්‍රියා  කරමින්  තුබූ  ශරීරය
මරණින් දරකඩක් බ�දු වන්�න් ය. මළ සිරුර එ�ස් ම ති�බන්නට
හුරිය �හාත් ඳින කීපයකින් ඉඳි�මන්�න් ය. නිල් පුහු වන්�න්
ය. නව�දාරින් ඕජාව ගලන්නට වන්�න් ය. කුණු වී වුගි�රන්නට
පටන් ගන්�න් ය. �ල් මස් ඳිය වී �ගාස් අුට සුකිල්ලක් වන්�න්
ය.  කලකදී  අුට  ද  විසිරී  යන්�න්  ය.  �ම්  රෑපස්කන්ධ�ය්
විපරිණාමය ය. 

නාමස්කන්ධයන් �ග් විපරිණාමයක් ද අුත්�ත් ය. එය සිදුවන්�න්
අසත්පුරුෂ  �ස්වනාඳි�යනි.  නාමස්කන්ධ  විපරිණාම�යන්
සම්‍යග්දෘෂ්ටිකයා  මිථ්‍යාදෘෂ්ටික�යක්  �වේ.  අහිංසකයා  වධක�යක්
�වේ.  �නා  �සාරා  �සා�රක්  �වේ.  යහපත්  චරිත  අුතියා
සල්ලාල�යක්  �වේ.  සත්‍යවාඳියා  �බාරුකාර�යක්  �වේ.  අ�බ්බද්දා
�බ්බද්�දක් �වේ. ලජ්ජා අුතියා ලජ්ජා නුති�යක් �වේ. �මත්‍රිය
අුත්තා නපු�රක් �වේ. ත්‍යාගවන්තා මසු�රක් �වේ. සමාධි අුත්තා
වික්ෂිප්ත�යක්  �වේ.  සිහි  අුත්තා  උම්මත්තක�යක්  �වේ.  තවුසා
කාම�භා්ගි�යක් �වේ. පුවිද්දා ගිහි �වේ. �ම් නාමස්කන්ධයන් �ග්
විපරිණාමය ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  විපරි‍ණාමධම්ම�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං
ඛන්තිං  පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්
අවිපරි‍ණාමධම්මං  නිබ්බානන්ති  පස්සන්�තා්  සම්මත්තනියාමං
ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  �පර�ළන ස්වභාව අුතියන් වශ�යන් දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට අනුරෑප  විදරේශනා
ඥානය  ලබයි.  පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්  �ග්  අනුත්පාද
නි�රා්ධය �නා �පර�ළන ස්වභාවය අුති නිවන ය යි  දක්නා
�යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.
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26. අසාරකා

සවිසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් හර �නා වන්�නා් ය.

�කාස්, �දල්, නුදුන්, බුරුත අාදී ගස්වන �ල�හසි�යන් පලුදු කළ
�නා �හන ඉක්මනින් �නා ඳිරන �නා නු�සන අුතුළු �කාටස
අරටුව  ය.  �ල�හසි�යන්  පලුදු  කළ හුකි ඉක්මනින්  ඳිරා  යන
පිටපුත්ත  ඵලය  ය.  සත්ත්වයාය  කියනු  ලබන  �ම්  ස්කන්ධ
පඤ්චකය  වා�න්  ක�දක්,  කළුගලක්,  �කාස්  අරටුවක්,  �දල්
අරටුවක් �ස් ඕනෑ �දයකට ඔ�රාත්තු දී�ම් ශක්තිය අුති �දයක්
�නා ව, ඵලයක් �ස් දුබල එකකි. එය �ක�සල් ක�දක් �පණපි�ඩක්
වුනි  ය  යි  කීමට  ද  සුදුසුය.  ඵලය  අවේවට,  වුස්සට,  සුළඟට
ඔ�රාත්තු �නා �දන්නාක් �මන් රෑප කය ද ඔ�රාත්තු �නා �ද්.
දුබල වූ රෑප කය මුසි, මදුරු අාඳි දුබල සතුන්ට ද පලුදු කළ හුකි
ය. බලු, සිවල්, බළල් අාදීන්ට ඉරිය හුකි ය. �කාටි, වලස් අාදීන්ට
ඉරා රැල් කළ හුකිය. අලියාට �ක�ලස් ක�දක් පතුරුගසන්නාක්
�මන්  අත්  පා  ගලවා  දැමිය හුකිය.  ඳිරෑ  බට�පාතු  �පට්ටියක්
�පාඩි කරන්නාක්  �මන්  ක�ද  පාගා �පාඩි කර දැමිය හුකි ය.
අරෑපාස්කන්ධයන් �ග් දුබල බව, නිසරු බව නිසා සත්ත්වයනට
යම් කිසි අධිෂ්ඨානයක, ප්‍රතිපත්තියක පිහිටා සිටීමට නුපුළුවන් �වේ.
සතුන්  �නා  මරන්නට  අධිෂ්ඨාන  කර  �ගන  සිටින්නා  වටිනා
�දයක්  �ල�හසි�යන්  ගත  හුකි  වන  විට  අධිෂ්ඨානය  බි�ද
�සාරකම්  කරයි.  පරදාර  �ස්වනය  �නා  කරන්නට  අධිෂ්ඨාන
කර�ගන සිටින්නා අවස්ථාව පුමිණි කල්හි අධිෂ්ඨානය බි�ද වරද
කරයි.  �බාරු  �නා  කියන්නට  අධිෂ්ඨාන  කර�ගන  සිටින්නා
කරුණක් පුමිණි කල්හි අධිෂ්ඨානය බි�ද �බාරු කියයි. සුරාපානය
�නා  කරමියි  අධිෂ්ඨාන  කර�ගන  සිටින්නා  සුරාව  ලද  කල්හි
අධිෂ්ඨානය  බි�ද  සුරාපානය  කරයි.  දුම්  බී�මන්  වුළකී  සිටීමට
අධිෂ්ඨාන  කරගත්  තුනුත්තා  අධිෂ්ඨානය  බි�ද  දුම්  �බාන්නට
පටන්  ගනී.  සූදු�වන්  වුළකී�ම්  අධිෂ්ඨානය  අුති  ව  සිටි
තුනුත්�ත්  අධිෂ්ඨානය  බි�ද  සූදුවට  යයි.  ඳිනපතා  �තරුවන්
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වු�දී�ම් ප්‍රතිපත්තිය පවත්වන තුනුත්තා ඒ ප්‍රතිපත්තිය කඩ කරයි.
�පා�හාය සිල් සමාදන්වී�ම් ප්‍රතිපත්තිය පවත්වන තුනුත්තා එය
කඩ  කරයි.  විකල්  �බාජු�නන්  වුළකී  සිටින  තුනුත්තා  ඒ
ප්‍රතිපත්තිය කඩයි. මුදල් පරිහරණ�යන් වුළකී සිටින තුනුත්තා
ඒ  ප්‍රතිපත්තිය  කඩයි.  නාමස්කන්ධයන්  ශක්තිමත්  නම්  ඒ
අධිෂ්ඨාන-ප්‍රතිපත්ති �නා බි��ද්.

දුබල වූ  නිසරු  වූ  පඤ්චස්කන්ධය මම ය,  මා�ග්  අාත්මය ය,
මා�ග් පිහිටය යි සලකා�ගන පඤ්චස්කන්ධ�යහි අුලී සිටීම ඉතා
භයානක කරු�ණකි.  අන්තරා�යකි.  එ  බුවින්  නුවණුත්�තා්  ඒ
දුබල නිසරු පඤ්චස්කන්ධය හුර එහි අනුත්පාද නි�රා්ධය වූ සාර
වූ පරම ශාන්තිය �සායා�ගන දුකින් මි�දන්නාහ.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  අසාර�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  සාරං  නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

“පඤ්චස්කන්ධයන්  අසාර  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනාඥානයක්  ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාදනි�රා්ධය  සාරවූ
නිවනයයි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට
බුසගනී.”

27. අඝමූලා

සත්විසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් පාප�ය් මූල�යා් ය.

පඤ්චස්කන්ධය  අුති  කල්හි  එය  �පා්ෂණය  කිරීමට  අාරක්ෂා
කිරීමට පිනවීමට හා අඹුදරු අාදීන් නිසා ද, වරින්වර අුති වන
රාග  ද්�වේෂ  ඊරේෂ්‍යාඳි  ක්�ල්ශයන්  නිසා  ද  �නා�යක්  පවේකම්
කරන්නට  සිදු  �වේ.  පවේ  කිරී�ම්  �නා�යක්  �හ්තු  අුතත්
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පඤ්චස්කන්ධයක් නුති නම් පවේය කියා �දයක් අුති �නා වන
බුවින් පාප�ය් මූල �හ්තුව පඤ්චස්කන්ධය ම බව කිය යුතු ය.
පඤ්චස්කන්ධය අාත්ම �කාට �ගන එහි අුලී සිටින්නහුට පවින්
�තාරව �නා විසිය හුකි ය. එ බුවින් පුණ්‍ය පිණ්ඩයක් වශ�යන්
සුලකිය යුතු  මහා �බා්ධිසත්ත්වයන් අතින් පවා �නා�යක් විට
පවේකම් �ක�රේ. �සස්සන් ගුන කියනු කිම? සත්ත්වයාහට පවේකම්
කරන්නට සිදුවීම තරම් තවත්  නපුරක්  නුත. ව්‍යාධි ජරා මරණ
ඥාතිව්‍යසන  �භා්ගව්‍යසනාඳි  �ම්  මිනිස්�ලාව  අුති  දුක,  පවේ
කිරී�මන් ලු�බන නරකදුඃඛය හා සස�දා බලත�හාත් මිනිස්�ලාව
අුති දුඃඛස්කන්ධය ඉතා සුළුය. පවේ කිරී�මන් ලු�බන අපායදුඃඛය
මහ�පා�ළාවට  උපමා  කරත�හාත්  මිනිස්�ලාව  අුති  දුඃඛය
මහ�පා�ළා�වන්  නිය�පාත්තකට ගත්  පස්  ස්වල්පයකට උපමා
කළ  යුතුය.  �යා්ගාවචරයන්ට  සං�වේගය  අුතිවීම  පිණිස  ඒ
අපායදුඃඛය  ගුන  ද  කල්පනා  කළ  යුතුය.  එ  බුවින්  නිමි
ජාතක�යහි එන අපාය විස්තර දක්වනු ලු�බ්. 

නිමි ජාතක�යහි එන අපාය විස්තර

පවේකාරයන් පු�සන ස්ථාන වූ අපායයන් දක්වනු ස�දහා  මාතලී
දිව්‍යපුත්‍රයා  ඔහු�ග්  රථ�යහි  හි�දවා�ගන  නිමි රජතුමා �වේතරණී
නම් ඔසුපත් නරකය �වත �ගන ගි�ය් ය. ඒ �වේතරණිය කරඳිය
ගඞ්ගා�වකි. එහි �දඉවුර පුවක්ගස් �පාල්ගස් පමණ මහත් වූ ඉතා
තියුණු කටු අුති �වේවුල් ප�දුරුවලින් වුසී අුත්�ත් ය. ඒවා යට
තල්ක�දන්  පමණ මහත්  වූ  ගිනියම් වූ  යහුල්  පිහිටා අුත්�ත්  ය.
ගඟඳිය ද දැලිපිහියා �ස් කු�පන පත්‍ර අුති �නළුම්ගස්වලින් වුසී
අුත්�ත් ය. ගඟපත්�ලහි ද තියුණු මුව අුති පිහිතල උඩුකුරු ව
පිහිටා  අුත්�ත්  ය.  එහි  උපදනා  නිරිසතුන්  යමපලුන්  විසින්
ද�ඩුමුගුරුවලින් තළා හුලින් අුණ �වේප�දුරුවලට විසි කරති. ඔවුහු
�වේකටුවල අුවිණී කලක් හ�ඩමින් විලාප කියමින් දුක්වි�ද �වේකටු
වලින්  ගිලිහී  වුටී  බිම  පිහිටි  ගිනියම්  වූ  යහුල්වල  අුවි�ණති.
ඳිගුකලක්  යහුල්වල අුවිණී දුක්  වි�ද  ඒවායින්  මිදී  ගඟ ඳිය මත
කු�පන පත් අුති �නළුම් ප�දුරු මත පතිත වන්නාහ. නිරිසත්හු
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ඒවා මත කලක් කු�පමින් දුක් වි�ද කරඳි�යහි වු�ටන්නාහ. ඔවුහු
රත් වූ කරඳි�යහි දුම් නගමින් පුසී ගඟපත්ලට බස්නාහ. එහිදී ද
කුපී  නුවත මතු  වී  කරඳි�ය්  ඒ  �ම්  අත පා�වන්නාහ.  එ�ස්
පාවන නිරිසතුන්ට යමපල්�ලා්  මසුන්ට �මන්  හුල්වලින්  අණිති.
බිලී�කාකුවලින්  අමුණා  ඔවුන්  �ගාඩට  අුද  ගිනියම්
ය�පා�ළා�වහි �පරළා ගිනියම් වූ �ලා�හාගුළි කවති. ඒ දුක්දීම
දැක බියපත් වූ නිමිරජතුමා �ම් සත්ත්ව�යා් මිනිස්�ලාවදී කිනම්
පාපයක්  කළාහු  දැයි  මාතලී�ගන්  විචා�ළ්  ය.  මාතලී  �දවේපුත්
නිමිරජුට ඔවුන් කළ පවේකම් �ම�ස් ප්‍රකාශ �ක�ළ් ය.

“�ය් දුබ්බ�ල් බලවන්තා ජීව�ලා්�ක්
හිංසන්ති �රා්සන්ති සුපාපධම්මා,
�ත ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත �ම ජනා �වේතරණිං පතන්ති.”

“�ම්  �ලා්ක�යහි  බුණී�මන්  හා  අත්පාවලින්  පහර  දී�මන්
දුබලයන්ට හිංසා කරන්නා වූ බලවත්හු ඒ පවේවලින් මරණින් මතු
�වේතරණියට වු�ටත්ය” යනු එහි අදහස ය.

ඉක්බිති  මාතලී  �දවේපුත්  නිමිරජ  අන්  නරකයක්  �වත  �ගන
ගි�ය්ය. එහි  තුන්ගවු  පමණ ශරීර අුති නිරිසත්හු  අුතුන්  පමණ
අුති මහ බල්ලන් විසින් එලවා�ගන �ගාස් �කණ්ඩා මාංස�යන්
අල්ලා  බිම  �පරළා  මහහ�ඩින්  බුර  බුරා  පපුව  පාගා�ගන මස්
ගළවා කා අුට පමණක් ඉතිරි කරති. බරකරත්ත පමණ ශරීර අුති
�ලා�හාතුඩු  අුති  ගිජුලිහිණීහු  ඔවුන්�ග්  �හාටින්  නිරිසතුන්�ග්
අුට  �පාඩි  කර  අුට  මිදුලු  කති.  �ලා�හාතුඩු  අුති  භයානක
කපු�ටා් දුටු තුන නිරිසතුන්�ග් මස් �කාට කති. හ�ඩ හ�ඩා දුක්
වි�ඳිනා  වූ  ඒ නිරිසතුන්  දැක බියපත්  වූ  නිමිරජතුමා  ඔවුන්  කළ
පවේකම්  විචා�ළ්  ය.  මාතලී  �දවේපුත්  ඔවුන්�ග්  පවේකම්  �ම�ස්
පුවසී ය.

“�ය �ක්චි�ම් මච්ඡරි�නා් කදරියා
පරිහාසකා සමණබ්‍රාහ්මණානං
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හිංසන්ති �රාසන්ති සුපාපධම්මා
�ත ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත�ම් ජ�න කා�කා්ළ සඞ්ඝා, අදන්ති.”

මිනිස්�ලාව මසුරුකම නිසා ශ්‍රමණබ්‍රාහ්මණයන්ට �දාස් කියන්නා
වූ  අුතුම්හු  ශ්‍රමණබ්‍රාහ්මණයන්ට  හිංසා  �ක�රති,  බණිති.  �ම්
නරක�ය් දී ඔවුන්�ග් මස් කපු�ටා් �කාටා කතිය” යනු එහි අදහස
ය.

ඉක්බිති මාතලී �දවේපුත් නිමිරජ අන් නරකයක් �වත �ගන ගි�ය්
ය.  එහි  බුලිය  �නා  �හන  තරමට  භයානක  වූ  මුහුණු  අුති
යමපල්�ලා්  තල්ක�දන්  පමණ  ය�පාලු  �ගන  ගිනියම්  වූ
ය�පා�ළා�වහි හුසි�රන නිරි සතුන් එළවා �ගාස් ය�පාලුවලින්
කකුල්වලට පහර දී බිම �පරළා ඒ �පාල්�ලන් ම තළ තළා ඔවුන්
සුනු  විසුනු  කරති. එය දැක රජතුමා  ඔවුන්  කළ පවේකම් විචාළ
කල්හි මාතලී �දවේපුත් �ම�ස් පුවසී ය.

“�ය් ජීව�ලාකස්මිං සුපාපධම්මි�නා්
නරඤ්ච නාරිඤ්ච අපාපධම්මං
හිංසන්ති �රා්සන්ති සුපාපධම්මා
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත �ම් ජනා බන්ධහතා සයන්ති.”

“මිනිස්�ලාව  වරද  නුති  ස්ත්‍රී  පුරුෂයන්ට  හිංසා  කරන බණින
පවේකාර�යා්  �මහි  ය�පාලුවලින්  තළනු  ලුබ නිදතිය” යනු  එහි
අදහස ය.

ඉක්බිති  නිමිරජ  අන්  නරකයක්  �වත  පමුණුවන ලඳි.  එහි  මහ
ගිනිඅඟුරු ව�ළකි. යමපල්�ලා්  එහි  උපන්  පාපකාරීන්  වට�කාට
ගිනියම් වූ  ය�පාලුවලින්  හා  අාවුධවලින්  පහර �දමින්  ගවයන්
ගාලකට  එළවන්නාක්  �මන්  අඟුරුවළකට  පන්නති.  අඟුරුවළ
වුටුණු  පවේකාර�යා්  තුනටිය  �තක්  ගිනිඅඟු�රහි  එ�රති.
යමපල්�ලා්  මහත්  වූ  කූඩාවලින්  ගිනි  අඟුරු  �ගන  ඔවුන්�ග්
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හිස්මත  දමති.  පවේකාර�යා්  �වේදනාව  ඉවසිය  �නා  හී  හ�ඩමින්
දඟලති.  අුතුම්  නිරිසත්හු  සිහිසන්  නුති  ව  තුමූ  ම  �දා්තින්
ගිනිඅඟුරු  �ගන  හිස  ලා  ගනිති.  ඒ  වධය  දැක  බියපත්  වූ
නිමිරජතුමා  ඔවුන්  කළ  පවේ  කව�රේදැ  යි  විචාළ  කල්හි  මාතලී
�ම�ස් පුවසී ය.

“�ය් �ක්චි පූගාය ධනස්ස �හ්තු
සක්ඛිං කරිත්වා ඉණං ජාපයන්ති,
�ත් ජාපයිත්වා ජනතං ජනින්ද
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා අඞ්ගාරකාසුං ඵුනන්ති.”

“මිනිස්�ලාව  දන්  �දන්නටය,  විහාර  �චත්‍ය  කරවන්නටය,
දහම්හල්  සඞ්ඝාවාස  කරවන්නට  ය  කියා  මහජනයා�ගන්  මුදල්
එකතු�කාට ඒවා �නා කරවා මුදල් කා දමා ජනයා රැවටූ �හාර
සම්මාදන්  කාර�යා්  �මහි  පුමිණ හිස ගිනි අඟුරු ලා ගනිතිය”
යනු එහි අදහස ය.

ඉක්බිති නිමිරජ අන්  නරකයක්  �වත පමුණුවන ලද්�ද්  ය,  එහි
මහා �ලා්ඳිය ව�ළකි. එහි උපන් පවේකාර�යා් භයානක යමපල්ලන්
විසින්  පයින්  අල්ලා �ලා�හාඳිය වළට, හිස යටට හුරී වු�ටන
�ස් විසි කරනු ලබති. නිරිසත්හු �ලා්ඳි�යහි ගු�ලමින් මතු �වමින්
�පණ දම දමා  පුපුර  පුපුරා  පු�සති.  එ�හත්  කරේමබලය නිසා
�නා  මු�රති.  ඔවුන්  දැක  බියපත්  වූ  නිමිරජ  ඔවුන්  කල  පවේ
විචාරන ලඳින් මාතලී �දවේපුත් �ම�ස් පුවසී.

“�ය් සීලවන්තං සමණං බ්‍රාහ්මණං වා
හිංසන්ති �රා්සන්ති සුපාපධම්මා
�ත් ලද්දුකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා අවංසිරා �ලා්හකුම්භිං පතන්ති.”
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“සිල්වත් ගුණවත් පුවිද්දන්ට හා බමුණන්ට හිංසා කළ තරේජනය
කළ  පාපකාරීහු  හිස  පහළට  වු�ටන  �ස්  �හළනු  ලුබ  �ම්
�ලා්ඳිය ව�ළහි පු�සත්ය” යනු එහි අදහස ය. 

ඉක්බිති නිමිරජ අන් නරකයකට �ගන යනු ලුබී ය. එහි තුන්ගවේ
පමණ ශරීර  අුති  නිරිසතුන්�ග්  �බාටුවට  ගිනියම්  වූ  �ලා�හා
�යාත් දමා පහළට අුද තද �කාට හිස සි�ද දණ්ඩක අවුණා �ගන
�ගාස් �ලා්ඳිය සුලකට දමා එය බලමින් යමපල්�ලා් සන්�තා්ෂ
�වති. කරේමබල�යන් හිස් සුන් ශරීරවල නුවතත් අලුත් හිස් පුන
නඟී.  යමපල්හු  නුවත නුවතත්  ඔවුන්�ග්  හිස්  සි�ද  �ලා�හාඳිය
සුළට දමති. නිමිරජතුමා ඒ නිරිසතුන් කළ පවේකම් විචාරන ලඳි.
මාතලී �ම�ස් පුවසී.

“�ය් ජීව�ලා්කස්මිං සුපාපධම්මි�නා්
පක්ඛී ග�හත්වාන වි�හ්ඨයන්ති �ත
වි�හ්ඨයිත්වා සකුණං ජනින්ද
�ත් ලද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා ලුත්තසිරා සයන්ති.”

“මිනිස්�ලාව පක්ෂීන් අල්ලා මරන්�නා් ඒ පවින් �මහි සුන් වූ හිස්
අුති ව ශයනය �ක�රත්ය” යනු එහි අදහස ය.

ඉක්බිති රජු අන් නරකයකට පුමිණ වී ය. එහි �නා ගුඹුරු �තාට
අුති දශර්‍තනීය ගඞ්ගා�වකි. ඒ නරක�යහි ගිනි රස්න�යන් හටගත්
බලවත්  පිපාස�යන්  �ප�ළන  නිරිසත්හු  පිපාසය  ඉවසිය  �නා
හුකිව ගිණියම් වූ ය�පා�ළාව පාගමින් පුන් බී�ම් අදහසින් ඒ
ගඟට බසිති. එ�ක�ණහි ම ගං ඉවුර ගිනි ගනී. ගඟ ඳිය ගිණියම්
ව  �බාල්  වී  �වයි.  පිපාසය  ඉවසිය  �නා  �හන  �න්රයි�කා්
කරන්නට අනිකක්  නුත්�තන්  ඒ ගිනියම් වූ  �බාල්  වී  �දා්තින්
�ගන කති. ඒ �බාල් ඔවුන්�ග් ශරීර�ය් අුතුළු පුත්ත ද දවා�ගන
අ�ධා්මාරේග�යන් නික්�මයි. නිමිරජතුමා ඒ නරකය දැක එහි දුක්
වි�ඳින්නවුන් කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �ම�ස් පුවසී. 
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“�ය් සුද්ධ ධඤ්ඤං පලා�ස්න මිස්සං
අසුද්ධකම්මා කයි�නා් දදන්ති,
ඝම්මාභිතත්තානං පිපාසිතානං
පිවතං ච �ත්සං ථුසං �හා්ති පානී.”

“මිනිස්�ලාව �බාල් මිශ්‍ර �කාට ජනයා රවටා වී විකුණූ �සාරහු
�මහි ඉපද ගිනියම් වූ වී �බාල් ගිලිතිය” යනු එහි අදහස ය. 

ඉක්බිති  රජතුමා  අන්  නරකයක්  �වත පමුණුවනු  ලුබී  ය.  එහි
යමපලුන්  එකතු  වී  දුනු  හී  අාඳිය �ගන නිරිසතුන්  වට �කාට,
වන�යහි වුද්දන් මුවන්ට විඳින්නාක් �මන් විඳිති. ඔවුන් �ග් ශරීර
සුම තුනින් ම සිදුරු වී පණුවන් කෑ �කාළ �මන් �වයි. රජතුමා
ඔවුන් කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �ම�ස් කීය.

“�ය් ජීව�ලා්කස්මිං අසාධු ධම්මි�නා්
අඳින්නමාදාය ක�රාන්ති ජීවිකං
ධඤ්ඤං ධනං රජතං ජාතරෑපං
අ�ජ්ලකං චාපි පසුං මහීසං
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා සන්ති හතා සයන්ති.”

“මිනිස්�ලාව අනුන්�ග් රන් රිදී වී සහල් අාඳි වස්තූන් හා ගවාඳි
සතුන්  �සාරකම්  කිරී�මන්  ඳිවි  පුවුත්වූ  පවේ  කාර�යා්  �ම්
නරක�යහි යමපලුන් විසින් විඳිනු ලුබ වුටී සිටිතිය.” යනු එහි
අදහස ය.

ඉක්බිති  රජු  හා  මාතලී  අන්  නරකයක්  �වත  ගි�යා්  ය.  එහි
යමපල්හු ගිනියම් වූ යකඩ කඹ �ගන තුන්ගවු පමණ ශරීර අුති
නිරිසතුන්�ග්  �බල්ලට  දමා  ඔවුන්  ගිනියම්  වූ  ය�පා�ළා�වහි
�පරළා අාවුධ �ගන ඔවුන්�ග් මස් කපති. මස් කපා �ගාඩ ගසති.
එය දුටු නිමිරජු ඔවුන් කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �ම�ස්
කීය.

“ඕරබ්භිකා සූකරිකා ච මච්ඡිකා
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පසුං මහිංසඤ්ච අ�ජලකඤ්ච,
හන්ත්වාන සූ�න්සු පසාරයිංසු
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා බිලකතා සයන්ති

“මිනිස්  �ලාව  උඖරන්  එළුවන්  බුටළුවන්  ගවයන්  මරා  තවත්
�නා�යක්  සතුන්  මරා  මස්  විකුණා  ඳිවි  පවත්වන්�නා්  �ම්
නරක�ය් කඩ �කාට කපනු ලුබ ශයනය �ක�රත්ය” යනු එහි
අදහස ය.

ඉක්බිති මාතලී �දවේපුත් රජු හා අන් නරකයක් �වත ගි�ය් ය. එහි
දුම්  දමමින්  පු�සන මලමුත්‍ර  පිරී  අුත්�ත්  ය.  දුරේගන්ධය නිසා
�යාදුන්  ගණනකට ද ළං විය �නා හුකි ය.  එහි  සාගින්�නන්
�ප�ළන නිරිසතුන්ට අහරක් නුත. සාගින්න ඉවසිය �නා �හන
නිරිසත්හු දුම් නංවමින් පු�සන ඒ අසූචි ගුළි �කාට �ගන අනුභව
�ක�රති. රජතුමා ඔවුන් කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �දවේ
පුත් �ම�ස් කීය.

“�ය් �ක්චි �ම් කාරණිකා වි�රා්සකා
ප�රේසං හිංසාය සදා නිවිට්ඨා,
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
මිත්තද්දු�නා් මිළ්හම�දන්ති බාලා.”

“මිනිස්�ලාව  අනුන්ට  වද  �දන්�නා්  ද  මිතුරන්ටත්  කරදර
කරන්�නා්  ද  අනුන්�ගන්  කාබී ඔවුන්�ග්  �ගවල හි�ද  ඔවුන්�ග්
අසුන්වල ම නිදා පසුප ඒ උපකාර කළ මිතුරන්�ගන් ම ධනය
පුහුර ගන්නා වූ ඔවුන්�ගන් අල්ලස් ගන්නා වූ මිත්‍ර�ද්‍රා්හීහු ද �ම්
නරක�යහි ගිනියම් වූ අසූචි අනුභව �ක�රත්ය” යනු එහි අදහස
ය.

ඉක්බිති නිමිරජතුමා අන් නරකයක් �වත �ගන ගි�ය් ය. එහි කුණු
වූ  �ල්  සුරව  පිරුණු  වි�ලකි.  නරක�ය්  අුති  තද  උෂ්ණ�යන්
හටගත්  බලවත්  පිපාසය  සංසි�දවා  ගුනීම ස�දහා  බීමට  පුනක්

76 පටුන



නුති නිරිසත්හු ඒ වි�ලහි කුණු �ල් සුරව �බාති. රජතුමා ඔවුන්
කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �ම�ස් කීය.

“�ය් මාතරං පිතරං වා ජීව�ලා්�ක්
පාරාජිකා අරහන්�ත් හනන්ති,
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා �ලා්හිතපුබ්බභක්ඛා.”

“මිනිස් �ලාව මව �හා් පියා මරා ගිහි පාරාජිකාවට පත් වූ�වා් ද
පූජා සත්කාර කිරීමට සුදුසු ගුණවත් පුද්ගලයන් නුසුවා වූ පාපී
පුද්ගල�යා් ද �මහි කුණු �ල් සුරව �බාතිය” යනු එහි �ත්රුම ය.

ඉක්බිති රජතුමා අන් නරකයක් �වත පුමිණ වී ය. එහි යමපල්හු
තල්ක�දන්  පමණ මහත්  වූ  ගිනියම් වූ  බිලී  �කාකු  නිරිසතුන්�ග්
ඳි�වහි  අවුණා  ගිනියම්  වූ  ය�පා�ළා�වහි  �හාවා  හුල්  වලින්
අණිති. නිරිසත්හු �කළ �පරමින් ඳි�යන් �ගාඩ දැමූ මසුන් �මන්
දඟලති. රජතුමා ඔවුන් කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �ම�ස් කී
ය. 

“�ය් �ක්චි ස්නථානගතා මනුස්සා
අග්�ඝන අග්ඝං කයං හාපයන්ති,
කූ�ට්න කූටං ධන�ලා්භ�හ්තු
ඡන්නං යථා වාරිචරං වධාය.
.
නහි කූටකාරිස්ස භවන්ති තාණ,
ස�ක්හි කම්�ම්හි, පුරක්ඛතස්ස,
�ත් ලුද්දකම්මා පස�වත්වා පාපං
�ත් �ම් ජනා වඞ්කඝස්තා සයන්ති.”

මිනිස්�ලාව  බඩුමි  නියම  කිරී�ම්  තනතුර  ලබා  සිට  බඩු
ගන්නවුන්�ගන්  අල්ලස්  �ගන වටිනා  බඩුවල මිල පහත දමන
�කරාටික�යා්  ද  කිරී�ම්  දී  හා  මුනී�ම්  දී  අඩු  වුඩි  �කාට
�හාරට  කිරා  �හාරට  මුන  මිහිරි  වදනින්  ජනයා  රවටා  මුදල්
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පුහුර ගන්නා කපටි මුදලාලිලා ද �මහි ගිනියම් වූ යබිලි ඳි�වහි
අමුණන ලදුව ගිනියම් වූ ය�පා�ළා�වහි නිදතිය” යනු එහි අදහස
ය.

ඉක්බිති නිමිරජු  අන්  නරකයක්  �වත පුමිණ වී ය.  එහි  ස්ත්‍රීහු
කයින්  අඩක් ගිනියම් වූ  ය�පා�ළා�වහි  එරී සිටවනු ලුබූ  කණු
�මන් නිසල ව සිටිති. එක් ඳිශාවකින් අුඹරුම් ගලක් බ�දු යකඩ
පරේවතයක්  නුඟී  ගිනිදැල්  විහිදුවමින්  �හනහ�ඩ  �ස්  මහ  හ�ඩ
නංවමින්  ය�පා�ළා�වහි  එරී  සිටින  ස්ත්‍රීන්�ග්  ශරීර  සුනුවිසුනු
කරමින්  �පරළී  යයි.  අුසිල්ලකින්  කරේමබල�යන් ඔවුන්�ග්  ශරීර
ප්‍රකෘතිමත් �වයි. ඉක්බිති අන් ඳිශාවකින් එබ�දු ම යකඩ පරේවතයක්
නුගී  ස්ත්‍රීන්�ග්  සිරුරු සුනුවිසුනු  �ක�රමින් �පර�ළයි.  සමහර
විට �දඳිසාවකින් ම පරේවත නුඟී එකවර �පරළී එයි. සමහරවිට
සතරඳිගින් ම පරේවත නුගී එක්වර �පරළී එයි. නිමිරජතුමා ඔවුන්
කළ පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �දවේපුත් �ම�ස් කී ය. 

“�කා්ලිනියා�යා් ඉධජීව�ලා්�ක්
අසුද්ධ කම්මා අසතං අචාරුං
තා ඳිත්තරෑපා පති විප්පභාය
අඤ්ඤං අචාරුං රතිඛිඩේඩ�හ්තු
තා ජීව�ලා්කස්මිං රමාපයිත්වා
ඛන්ධාති වත්තන්ති ස�ජා්තිභූතා.”

“අාහාරපාන වස්ත්‍රාභරණ සපයා දී�මන් තමන් �පා්ෂණය කරන
හිමියන්  හුර,  පරපුරුෂයන්  සතුටු  කර  වන්නා  වූ  ඔවුන්  හා
කම්රති�යන්  සතුටු  වන්නා  වූ  පාපස්ත්‍රීහු  �මහි  ගිනියම්  වූ
ය�පා�ළා�වහි පරේවතවලින් අුඹ�රතිය” යනු එහි අදහස ය. 

ඉක්බිති මාතලී රජු කුටුව අන් ඔසුපත් නරකයක් �වත ගි�ය් ය.
එහි මහ ගිනි අඟුරු ව�ළකි. යමපල්හු නානා අායුධවලින් පහර
�දමින්  නිරිසතුන්  අඟුරුවළ කරා  පන්නා�ගන �ගාස්  �දපයින්
අල්ලා  ඔවුන්  අඟුරුවළට �හළති.  එය  දුටු  රජතුමා  ඔවුන්  කළ
පවේකම් විචාළ කල්හි මාතලී �දවේපුත් �ම�ස් කීය.
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“�ය් ජීව�ලා්කස්මිං අසාධුකම්මි�නා්
පරස්ස දාරානි අතික්කමන්ති,
�ත් තාඳිසා උත්තමභණ්ඩ�ථනා
�ත් �ම් ජනා අවංසිරා නර�ක් පාතයන්ති.”

“මිනිසුන්�ග් උත්තම භාණ්ඩයන් වූ ඉතා අුලුම් කරන භාරේය්‍යාවන්
හා �සා�රන් කම්රති�යහි �යදුණා වූ පාපපුරුෂ�යා් �මහි පයින්
අල්ලා හිස පහළට වු�ටන �ස් අඟුරුවළට �හළනු ලබත්” යනු
එහි අදහස ය.

ඉක්බිති මාතලී �දවේපුත් නිමිරජු සහිත වූ ඳිව්‍යරථය අන් නරකයක්
�වත පුදවී ය. එහි යමපල්හු බිම�පරළා හුල්ගුසීම් හරස් කියතින්
ශරීරය කුපීම්  වෑ�යන්  සුසීම්  �ලා�හාඳිය �පවීම් �ලා�හාගුළි
කුවීම් අාඳි වශ�යන් අ�න්ක ප්‍රකාර�යන් නිරිසතුන්ට වද �දති.
ඒවා  දැක බියපත්  වූ  නිමිරජු  ඔවුන්  කළ පවේකම් විචාළ  කල්හි
මාතලී �දවේපුත් �ම�ස් පුවසීය.

“�ය් ජීව�ලා්කස්මිං සුපාපඳිට්ඨි�නා්
විස්සාසකම්මානි ක�රාන්ති �මා්හා,
පරඤ්ච ඳිට්ඨිසු සමාද�පන්තී
�ත් පාපඳිට්ඨිසු පස�වත්‍වා පාපං
�ත්�ම් ජනා අධිමත්තා දුක්ඛා තිබ්බා
ඛරා කටුකා �වේදනා �වේදයන්ති.”

“පර�ලාවක්  නුත, පින්පවේවල විපාකයක්  නුත යනාදීන්  මිසඳිටු
�ගන  එය  පිහිට  �කාට  තුමූ  ද  �නා�යක්  විපරම්  කරමින්
අන්‍යයන්ට ද ඒ මිථ්‍යාදෘෂ්ටිය ගුන් වූ අඥ�යා් �මහි තියුණු වූ
කටුක වූ දුක්�වේදනා වි�ඳිත් ය” යනු එහි අදහස ය.

නරක�යහි  අුති  �ම්  භයානක දුක්  වි�ඳින්නට  සිදුවන්නා  වූ  ද,
තිරිසන්  ව  �ප්‍ර්ත  ව  දුක්  වි�ඳින්නට  සිදුවන්නා  වූ  ද,  පවේකම්
�ක�රන්�න්  පඤ්චස්කන්ධයක්  අුති  නිසා  ය.  නුවණුත්�තා්
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විදසුන්  වඩා  පඤ්චස්කන්ධය  හුර  දුකින්  �තාර  නිවනට
පුමි�ණති.

පඤ්චක්ඛන්�ධ  අඝමූල�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා�ධා් අනඝමූං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.

පඤ්චස්කන්ධයන්  අඝමූලයන්  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබයි.
පස් �දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය අඝමූල �නා
වූ නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුසගනී.

28. වධකා

අටවිසිවන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් වධක�යා් ය.

මරන්�නා්  වධක�යා්  ය.  වධකයන්ට  මුරිය  හුක්�ක්
පඤ්චස්කන්ධයක්  අුත�හාත්  ය.  පඤ්චස්කන්ධය  නුති  නම්
මරන්�නා් නුත, මු�රන්�නා්ත් නුත, මරණයක්ය කියා �දයක් ද
නුත. පඤ්චස්කන්ධය අුත�හාත් බාහිර වධකයන් �ග් උපක්‍රමයක්
නුත  ද  ඒකාන්ත�යන්  මරණය �වයි.  එ�හයින්  නියම  මාරයා
පඤ්චස්කන්ධයමය  යි  කිය  යුතු  ය.  “රෑපං  �ඛා්  රාධ,  මා�රා්,
�වේදනා  මා�රා්,  සඤ්ඤා මා�රා්,  සංඛාරා  මා�රා්,  විඤ්ඤාණං
මා�රා්”  යනු�වන්  තථාගතයන්  වහන්�ස්  විසින්  රෑපාඳි ස්කන්ධ
පස  මාර�යා්  ය  යි  වදාරා  අුත්�ත්  ය.  වධකයා  භයානක
පුද්ගල�යකි. එබුවින් ඔහු දුටු  විට ඔහුට හසුවන අය ඉතා බිය
�වති.  සතුන්  මරන  වධකයන්ට  වඩා  පඤ්චස්කන්ධය  නමුති
වධකයා  භයානක  ය.  වඩා  බිය  විය  යුත්�ත්  පඤ්චස්කන්ධය
නමුති වධකයාට ය. මරන්නට එන මරන්නට තුත් කරන බාහිර
වධකයන්  �ගන්  �නා�යක්  විට  සත්ත්වයන්ට  ගුල�වන්නට

80 පටුන



පුළුවන.  ගුල�වන්නට  උපක්‍රම  ද  අුත්�ත්  ය.  පඤ්චස්කන්ධය
නමුති  වධකයා  �නාමරා  නවතින්�න්  නුත.  ඔහු�ගන්  ගුලවී
�නා  මුරී  සිටීමට  කිසිවකුට  හුකියාවක්  නුත.  ගුලවීමට
උපක්‍රමයක් ද නුත. එ�හයින් පඤ්චස්කන්ධය නමුති වධකයා ම
ඉතා ම භයානක වධකයා බව කිව යුතු ය. බාහිර වධකයකු විසින්
මරතත්  මරන්�න්  එක්  ව�රකි.  පඤ්චස්කන්ධය නමුති වධකයා
එ�ස්  �නා  �වේ.  ඔහු  එක්  එක්  පුද්ගලයකු  අතීත  සංසාර�යහි
අප්‍රමාණ  ජාතිවල  දී  මුරු�ය්  ය.  අනාගත�යහි  ද  නිවනට
පුමි�ණන තුරු නුවත නුවත ද මරන්�න් ය.

අතිශයින් නපුරු වූ ඉතා භයානක වූ �ම් පඤ්චස්කන්ධය නමුති
වධකයා�ගන් ගුල�වන්නට උත්සාහ �නා �කාට පඤ්චස්කන්ධය
මිතුරකු �මන් සලකා එය මමය කියා ද මා�ග්ය කියා ද �ගන එහි
අුලී  සිටින්�න්  අවිද්‍යාව  නිසා  ය.  අවිද්‍යාවට  �ප�නන්�න්
වධකයා මිතුරකු �ලස ය.

පඤ්චස්කන්ධ�යහි  අාදීනවය  පමණක්  �නා  ව  අාස්වාදයක්  ද
අුත්�ත් ය. ඉෂ්ට රෑපයන් හමු වූ කල එයින් �සාම්නසක් ප්‍රීතියක්
අුති වන්�න් ය. ඉෂ්ට ශබ්දයක් අුසුණු කල එයින් �සාම්නසක්
ප්‍රීතියක් අුති වන්�න් ය. ඉෂ්ට ගන්ධ ඉෂ්ට රසයන් ලත් කල්හි
ඒවායින් �සාම්නසක් ප්‍රීතියක් අුති වන්�න් ය. ඉස්ට ස්පරේශයක්
ලත්  කල්හි  එයින්  සනීපයක්  සතුටක්  අුති  වන්�න්  ය.  ඒ
පඤ්චස්කන්ධ�යහි අුති අාස්වාදය ය. ඒ අාස්වාදය ඉතා සුළු ය.
ක්ෂණික  ය.  එ�ක�ණහි  ම  නුති  වන්නකි.  පඤ්චස්කන්ධ�ය්
අාදීනවය ඉතා මහත්  ය. ම�ද අාස්වාදයක්  අුති පඤ්චස්කන්ධය
සමහරවිට සුළු උපකාරයක් ද කරන සතු�රකි.

පඤ්චස්කන්ධ�ය් වධකත්වය �ම් උපමා�වන් �ත්රුම් ගත යුතු ය.
අාරක්ෂා  සහිත  �පා�හාසත්  මිනි�සක්  �ව�සයි.  ඔහුට  දුබල
සතු�රක් අුති �වයි. ධනපතියා කවරාකාරයකින් �හා් මුරීමට ඔහු
බලා�පා�රාත්තු  �වයි.  එ�හත්  ධනපතියා  බලවත්  බවින්  ඔහුට
ළංවිය �නා හුකි ය. දුබල සතුරා ධනපතියා මුරීමට ඉඩ ලබා
ගනු  ස�දහා  ඔහු�ග්  ගෘහ�යහි  �ස්වක�යක්  �වයි.  ඒ  �ස්වකයා
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ඉතා �හා�ඳින් වුඩ කරයි. ධනපතියාට ගරු කරයි. ප්‍රිය වචන�යන්
කථා කරයි. ධනපතියා �ග් වස්තුව ඉතා සුලකිල්�ලන් අාරක්ෂා
කරයි. ඒ නිසා ඔහුට ධනපතියා ඉතා සතුටු �වයි. වඩ වඩා ඔහුට
සංග්‍රහ කරයි.  ඔහු  වඩ වඩා අාභ්‍යන්තිරිකයකු  කර ගනී. සතුරා
�හා�දට  ම  ධනපතියා  �ග්  විශ්වාසිකයකු  වී  අවකාශයක්  ලබා
ධනපතියා මරා දමයි. ධනපතියා�ග් ඒ සතුරා වධකයකු වූ�ය් ඔහු
මුරෑ ඳින�ය් ම �නා �වේ. යම් දවසක සතුරා ඒ නිවසට පුමිණියා
නම් එදා පටන් ම ඔහු වධකයා ය. ධනපතියාට වුඩ කරන නිසා
ඔහු වධක�යක් �නා වන්�න් �නා �වේ. එ�මන් පඤ්චස්කන්ධය
නිසා විටින් විට අාස්වාද ලු�බතත් එයින් මරණය ඒකාන්ත�යන්
සිදු  වන  බුවින්  අාස්වාදය  ලබා  �දන  අවස්ථා�වහිත්  �ම්
පඤ්චස්කන්ධය  වධකයා  ම  බව  �ත්රුම්  ගත  යුතු  ය.
පඤ්චස්කන්ධ�යහි  වධකත්වය  �ත්රුම්  ගත්  නුවණුත්�තා්  එහි
ගුලී  �නා සිට  එය හුර නිවනට පුමිණ අනන්ත මරණවලින්
මි�දති.

පඤ්චක්ඛන්�ධ  වධක�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා�ධා් අවධකං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන් වධකයන් වශ�යන් දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය ලබයි.  පස්
�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය වධක �නා වූ
නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුසගනී.

29. විභවා

එකුන් තිස්වන භාවනා පදය.
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ස්කන්ධ�යා් දියු‍ණුවක් නුත්�තා් ය.

“විභවා” යන �ම් භාවනා පදය �ත්රුම් ගුනීම දුෂ්කර ගුඹුරු
කරුණක් දැක්�වන පද�යකි. සාමාන්‍ය ජනයාට සංස්කාරයන්�ග්
නියම ස්වභාවය වසා සිටින කරුණු සතරක් අුත්�ත් ය. ඒවාට
“ඝනය” යි කියනු ලු�බ්. ඝන සතර පිළිබ�ද සෑ�හන විස්තරයක්
පිටකත්‍ර�යහි  හා  අටුවා  ටීකාවලත්  �නා  දක්නා  ලු�බ්.  ඒවා
අාචාරේයපරම්පරා�වන් උගත යුතු ය. ඝනසතර පිළිබ�දව අප විසින්
ලියන ලද ලිපියක් සතිපට්ඨාන භාවනා වි�වේචනය (ක්‍රමය) නමුති
�පාතට අුතුළු කර අුත.

සංස්කාර  ධරේමයන්�ග්  නියම  තත්ත්වය  �නා  දන්නා  ජනයා
බිජුවටකින් පුළයක්  සෑදී කල්  යා�මන්  අතුපතරින්  යුත්  මල්පල
වලින්  යුත්  මහගසක්  අුතිවීම,  බිජුව�ටහි  �හා්  එයින්  හටගත්
පුළ�යහි වරේධනයකුයි සිතති. පළමු�වන් මවුකුස�යහි අුති වන
ඉතා කුඩා �දයක් වූ කලල රෑපය ක්‍රම�යන් වුඩී කලකදී මහත්
ශරීරයක් අුති ස්ත්‍රියක් පුරුෂ�යක් අුති �වතුයි ද සිතති. මහගස
කුඩා පුළ�ය් වුඩීමකින් අුති වූවක් �නා �වේ. අඩි පහක් හයක්
උසුති  මිනිස්  සිරුරක්  අුත්�ත්  ළදරුවා�ග්  ශරීරය  වුඩී
මහත්වීමකින්  �නා �වේ.  කුඩා  පුළය ම මහගසක්  වී අුති �ස්
�ප�නන්�න්,  ළදරු  සිරුර  �ලාකු  මිනිසකු  වී  අුති  �ස්
�ප�නන්�න්, සන්තනි ඝන�යන් වුසීම නිසා ය. ඒවා එ�ස් �නා
වන බව �ප�නන්නට නුවණින් සන්තනි ඝනය බි�ද ගත යුතු ය.

උපඳින  උපඳින  සකල  නාමරෑප�යා්  ම  අුසිපිය  �හළන  තරම්
කාලයකුදු �නා පුවතී එ�ක�ණහි ම බි�දී අතුරුදහන් �වති. ගසක
සත්ත්ව ශරීරයක උපන් රෑප කලාප බුන් කල්හි එ�ක�ණහි ම ඒ
ස්ථානය පුරවමින් අලුත් රෑප කලාප�යා් පහළ �වති. �මය ඉතා
�වේග�යන්  සිදුවන  බුවින්  පරණ  රෑප  බි�දීම  හා  අලුත්  රෑප
පහළවීම �නා �ප�න්.  අතර �නා �ප�නන පරිඳි සිදුවන �ම්
ඉපදීම්  බි�දීම්  �වේගය  සන්තති  ඝනය  යි.  සන්තති  ඝනය  නිසා
බි�දීගිය රෑප හා අුති රෑප එක් �දයක් �ස් �ප�න්. සන්තති ඝනය
නිසා දැන් අුත්�ත් ද ඊ�ය් සිටි පුරුෂයා ම ය, අවුරුදු ගණනකට
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�පර සිටි පුරුෂයා ම ය යන හුඟීම් අුති �වේ. සන්තති ඝනය
බි�දගත් කල්හි අද අුත්�ත් ඊ�ය් සිටි පුරුෂයා �නා වන බව ඊ�ය්
තුබූ ගස �නා වන බව වුට�හනු අුත. උපඳින උපඳින සංස්කාර
එ�ක�ණහි ම ඳිරා බි�දී යනවා මිස වරේධනය �වමින් මහත් �වමින්
කල්  �නා පවත්නා  බව වුට�හනු  අුත.  �මය වටහා  ගුනීමට
උත්සාහ �ක�රත්වා!

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  විභව�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අවිභවං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  ඳියුණුවට  �නා  පුමි�ණන  එ�ක�ණහි  ම
නු�සන ධරේමන් �ලස දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට  අනුරෑප  විදරේශනා  ඥානය  ලබයි.  පස්�දනකුන්  වූ
ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය විනාශයක් නුති නිවනය යි
දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී. 

30. සාසවා

තිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් අාශ්‍රවයන් අුති කරන්�නා් ය.

කාමාසවය,  භවාසවය,  ඳිට්ඨාසවය,  අවිජ්ජාසවය  කියා  අාසව
නාම�යන්  දැක්�වන  සංස්කාරස්කන්ධයට  අයත්  ධරේම  සතරක්
අුත්�ත් ය. රෑපශබ්දාඳි කාමයන් පිළිබ�ද වූ ද කාමභවයට අයත්
අව�ශ්ෂ  සංස්කාරයන්  පිළිබ�ද  වූ  ද  අාශාව  කාමාසව  නමි.
රෑපාරෑප භවයන්හි ඉපදීමට �හ්තු වන ධ්‍යානකුශලය හා රෑපාරෑප
භවයන්  පිළිබ�ද  අාශාව භවාසව නමි.  සත්කායදෘෂ්ට්‍යාඳි  දෘෂ්ටීහු
ඳිට්ඨාසව නමි. �මා්හය අවිජ්ජාසව නමි. සත්ත්වසන්තාන�යහි �ම්
අාසවයන්  අුති තාක්  සත්ත්වයාහට පඤ්චස්කන්ධය හුර එයින්
මිදී නිවනට �නා පුමිණිය හුකි ය. දුකින් මිදී නිවනට පුමිණීමට
නම්  විදරේශනා  ඥානය  ඳියුණු  �කාට  එහි  බල�යන්  අාසවයන්
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නුසිය  යුතු  ය.  රහතන්  වහන්�ස්ය  කියනු�ය්  විදරේශනාඥානය
ඳියුණු �කාට අරේහත්මාරේගඥානය උපදවා එහි බල�යන් අාසවයන්
සම්පූරේණ�යන්  දුරු  කළ පුද්ගල�ය්  ය.  උන්වහන්�ස්  වරේතමාන
ස්කන්ධයන්�ග් නි�රා්ධ�යන් පසු නුවත අලුත් ස්කන්ධයන් �නා
ලබති. ඒ රහත්හු අාශ්‍රවයන් නුසූ බුවින් ක්ෂීණාශ්‍රව නම් �වති.

සත්ත්වයනට දුකින් මිදීමට ඉඩ �නා �දන ස්කන්ධ පඤ්චක�යහි
බු�ද  තබන නිවන්  මඟ  අවුරන  �ම්  අාසවයන්  අන්  තුනකින්
එන්නවුන්  �නාව  පඤ්චස්කන්ධ�යන්  අුති  වන
පඤ්චස්කන්ධ�යන්  ම  ගලා  යන ඒවා  ය.  ලස්සන ගුහුනියක්
පිරිමි�යක්  �හා�ද  �ගයක්  වත්තක්  කුඹුරක්  වාහනයක්  අු�දුමක්
පරි�භා්ග භාණ්ඩයක්  අුසට හමු  වූ  කල්හි  දුටු  �දය �බා�හාම
ලස්සනය �බා�හාම �හා�දය නුවතත් එය බලන්න ඕනෑය, මටත්
එවුන්නක් ලබා ගන්න ඕනෑය යනාදීන් අුසින් කාමාසවය ගලා
යයි. යම්කිසි �ලා්කයක ඒවා ඕනෑ තරම් අුත, එහි උපන�හාත්
ඒවා ලුබිය හුකිය කියා භවය පුතීම් වශ�යන් භවාසවය අුසින්
ගලා යයි.  දුටු  �දය ස්ත්‍රියක පුරුෂ�යක කියා �හා්  සත්ත්වයකු
අයත් �දයක කියා �හා් ඒවා �දවියන් මුවූ �දවියන් දුන් ඒවාය
කියා �හා් සුලකී�ම් දී ඳිට්ඨාසවය ගලා යයි. කාමාසවාදීන් ගලා
යන කල්හි  ඒවා අනුව ඒවා හා බු�දී අවිජ්ජාසවය ද ගලා යයි.
කනට හ�ඩ වුදී�මන් ද, නුහුයට ගන්ධයන් වුදී�මන් ද, ඳි�වහි
රස වුදී�මන් ද, ක�යහි ඒ ඒ �ද් ගුටී�මන් ද, මනසට �නා�යක්
�ද්  අරමුණු  වී�මන්  ද  ඒ  ද්වාරවලින්  අාසව�යා්  ගලා  �යති.
පඤ්චස්කන්ධයක්  නුත�හාත්  අාසව  නුති  බුවින්
පඤ්චස්කන්ධන් ම අාසව අුතිවී�ම් ප්‍රධාන �හ්තුව බව සුලකිය
යුතු ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  සාසව�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අනාසවං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

“පඤ්චස්කන්ධයන්  අාසවයන්  අුති  කරනුවන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර�ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
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විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය අාසව විරහිත නිවනය යි  දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී.

31. සංඛතා

එක්තිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් ප්‍රත්‍යයන් එක් වී උපදවන්�නා් ය.

යමක්  හටගන්�න්  ප්‍රත්‍යයකින්  නම්,  ප්‍රත්‍යය  �නා  මුතිව
හටගුනී�ම් ශක්තිය යමකට නුතිනම් එය ඉතා දුබල �දයකි. ඒ
�දයට  තමා�ග්  කුමුත්ත  අනුව  පවත්නට  නුපුළුවන.  සකල
සංස්කාර�යා් ම ප්‍රත්‍යයන් �ගන් හට ගන්�නා් ය. යම් කිසි එක්
ප්‍රත්‍යයකින් ම හටගන්නා සංස්කාරයක් ද නුත. එක් සංස්කාරයක්
හටගන්�න්  ප්‍රත්‍යය  �බා�හා්  ගණනකිනි.  ඒ  සංස්කාරයන්
හටගුන්වීමට  නිසි  ප්‍රත්‍යයන්�ග්  එක්  වීමක්  �නා  වුව�හාත්  ඒ
සංස්කාර �නා හටගන්�න් ය. ස්කන්ධයන් �හවත් සංස්කාරයන්
ප්‍රත්‍යයන් විසින් අුති කරනවාය යන �මය ගුඹුරු කරු�ණකි. එය
�ත්රුම් ගත හුකි වීමට අභිධරේමය උ�ගන තිබීම ප්‍ර�යා්ජන ය.
සංස්කාර සියල්ල ම එක් �කාට ඒවා ප්‍රත්‍ය�යන් හටගන්නා බව
සිතා ගුනීම අපහසු ය. ස්කන්ධ වශ�යන් �හා් නාමරෑප වශ�යන්
�හා්  සංස්කාර �වන් �කාට �ගන ඒවා ප්‍රත්‍ය�යන් හට ගන්නා
සුටි බුලිය යුතු ය. ප්‍රත්‍යය බුලී�ම් ක්‍රම කීපයක් විශුද්ද්‍ධිමග්ග�යහි
අුත්�ත්  ය.  එයින්  කිනම්  ක්‍රමයකින්  �හා්  බලා  සංස්කාරයන්
ප්‍රත්‍ය�යන් හටගන්නා බව �ත්රුම් ගුනීම ප්‍රමාණවත් ය. ප්‍රත්‍යය
�සායන්නා විසින් රෑපස්කන්ධ�යන් පටන් ගුනීම වඩා �හා�ද ය.
මවුකුස උපන් සත්ත්වයා�ග් රෑපස්කන්ධය අුතිවී�ම් �හ්තු �සවිය
යුතු ය. අවිද්‍යා-තෘෂ්ණා-උපාදාන-කරේම-අාහාර යන �ම් පස එහි
�හ්තු  බව  �ත්රුම්  ගත  හුකි  වුව�හාත්  මුනවි.  එය  �ත්රුම්
ගුනීමට  උත්සාහ  කරනු.  නාමස්කන්ධයන්�ග්  �හ්තු  බුලීම
විඥානස්කන්ධ�යන් පටන් ගත්තාම පහසු ය. අුසත් රෑපයත් නිසා
චක්ඛුවිඤ්ඤාණය උපදී.  ඒ  �දකින්  එකක්  �හා්  නුතිනම්  අන්
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කිසිම  ක්‍රමයකින්  චක්ඛුවිඤ්ඤාණය  නූපදී.  චක්ඛුවිඤ්ඤාණයක්
උපන් නිසා අාරම්මණ�ය් තත්ත්වය අනුව �වේදනාවක් උපදී. දුටු
�දය හු�ඳින ගන්නා සඤ්ඤාවක් උපදී. �වේදනා සඤ්ඤා අනුව දුටු
�දයට අුලුම් කිරීම් අාඳි සංස්කාර උපදී. �ම�ස් ඒ ඒ ධරේමයන්�ග්
�හ්තු  ප්‍රත්‍යයන්  බලා  සකල  සංස්කාරයන්  ම  ප්‍රත්‍ය�යන්
හටගන්නවුන් බව �ත්රුම් ගත යුතු ය. සංස්කාරයන් �වන �වන
ම සිතා සකල සංස්කාරයන් ම ප්‍රත්‍ය�යන් හටගන්නා බව �ත්රුම්
ගත් පසු ස්කන්ධ පඤ්චකය ම එකතු �කාට සියල්ල සඞ්ඛත බව
�ම�නහි කිරීම සුදුසු ය. 

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  සංඛත�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං  ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අසඞ්ඛතං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන් ප්‍රත්‍යයන් විසින් අුති කරන ලද්දවුන් වශ�යන්
දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනා ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය  ප්‍රත්‍ය�යන්  �නා  හටගන්නා  නිවන  ය  යි  දක්නා
�යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී.

32. මාරාමිසා

�දතිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් මාරයා�ග් සප�යා් ය.

�ලා්ක�යහි “මරුවා පුමිණි�ය් ය, මරුවා �ගන ගි�ය් ය, මරුවා
ප්‍රාණය පුහුර ගත්�ත්ය” යි කථා කරන්�න් මරුවාය කියා මිනී
මරන  රාස්සයකු  වුනි  එකකු  අුති  නිසා  �නාව,  මරණයට  ම
මරුවාය යන නම අාරෑ� කිරී�මනි. සිංහයා�ග් ව්‍යාඝ්‍රයා�ග් කටට
හසු  වූ  සාවා  මරණ�යන්  �නා  මි�දන්නාක්  �මන්,  නයා�ග්
ගුර�ඩියා�ග්  කබර�ගායා�ග්  කටට  අසු  වූ  මුඩියා  මරණ�යන්
�නා මි�දන්නාක් �මන්, සත්ත්වයන් මරා කන යකකු රාස්සයකු
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වුනි මාරයකු අුති නම් උ�ග් කටට අසු වූ සත්ත්වයාට ද මරණය
නියතය. පඤ්චස්කන්ධයක් ලද �හාත් නියත වශ�යන් ම මරණය
අුත්�ත්  ය.  මරණයට  හසු  �නා  වන මරුට  යටත්  �නා  වන
පඤ්චස්කන්ධයක්  �ම්  මිනිස්�ලාව  තබා  ඳිව්‍ය�ලා්ක
බ්‍රහ්ම�ලා්කවල ද නුත. නියත මරණය අුති බුවින් ස්කන්ධ�යා්
මරහු�ග්  සප�යා්  ය.  මරහු�ග්  ක�ට් ම පවත්�නා්  ය,  මරහු�ග්
අාහාර�යා්  ය.  සිංහක�ට්  සිටින  සාවාට  සමහරවිට  ගුලවීමක්
ලුබිය හුකි ය. මරු�ග් ක�ට් පවතින පඤ්චස්කන්ධයට මරු�ගන්
�නා මිඳිය හුකි ය.

සත්ත්වයා  භව�යහි  නුවත  නුවත  ඉපදී  නුවත  නුවත
මු�රන්�න් �ක�ලසුන් නිසා ය. එබුවින් �ක�ලස්හු ද මාර�යා්
ය.  �ක�ලස්  අුත්�ත්ත්  �ක�ලස්  නුඟ  එන්�න්ත්
පඤ්චස්කන්ධ�යහි ම ය. මමය, මා�ග්ය, මම උසස්ය, මූ පහත් ය,
මූට ගසන්න ඕනෑය, මූ මරන්න ඕනෑය, මු�ග් �ද් ගන්න ඕනෑය,
මු�ග් �ද් නුති කරන්න ඕනෑය, මුය හා එක් ව වාසය කරන්න
ඕනෑ  ය,  මුය  වුළ�ද  ගන්න  ඕනෑය  යනාදීන්  �ක�ලස්  අුති
වන්�න්  ද  පඤ්චස්කන්ධය අාහාර �කාට ය.  සත්ත්වයා නුවත
නුවත  මරන  �ක�ලස්  අුත්�ත්ත්  උපඳින්�න්ත්
පඤ්චස්කන්ධ�යහි  ම  නිසාත්,  �ක�ලසුන්�ග්  අාහාරය
පඤ්චස්කන්ධය  ම  නිසාත්,  �ක�ලස්  නමුති  මරහු�ග්  ක�ට්
සිටින්�නා්  ය.  මරහු�ග්  සප�යා්  ය.  මරහු�ග්  අාහාර�යා්  ය.
සත්ත්වයන්  අනරේථ�යහි  �යාදවා  ඔවුන්  මරණයට  පමුණුවන
බුවින් ද �ක�ලස්හු මාර�යා් ය.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ මාරාමිස�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා�ධා්  නිරාමිසං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  මරහු�ග්  සප  වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබයි.
පස්�දනකුන්  වූ  ස්කන්ධයන්�ග්  අනුත්පාද  නි�රා්ධය  නිරාමිෂ
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නිරේවාණ යයි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට
බුසගනී.

33. ජාති ධම්මා

�තතිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් උපදනා ස්වභාව අුති�යා් ය.

ස්කන්ධයන්  අුති  කල්හි  ඒවා  �කා�තක්  නිරුද්ධ  වී  ගිය  ද
පරම්පරාව  �නා  සි�දී  නිවනට  පුමි�ණන  තුරු  අලුත්  අලුත්
ස්කන්ධ�යා්  උපඳිති.  එබුවින්  ස්කන්ධ�යා්  උපදනා  ස්වභාවය
අුත්�තා්  යයි  කියනු  ලු�බත්.  �ම්  ඉපදීම  ඉමහත්  නපු�රකි.
දු�කකි.  එබුවින්  දුඃඛසත්‍ය�ද්ශන�ය්  දී  තථාගතයන්  වහන්�ස්
“ජාතිපි  දුක්ඛා”  යනු�වන්  ජාතිදුඃඛය  ඉපදීම්  දුක පළමු�වන්  ම
වදාළහ.

බාලප‍ණ්ඩිත සූත්‍රාදි�යහි තථාගතයන් වහන්�ස්  විසින්  �නා�යක්
උපමාවලින් �ද්ශනය කර අුති ය�පා�ළා�වහි තබා හුල් ගුසීම,
හරස්  කියතින්  කුපීම,  �ලා�හාඳිය �පවීම,  �ලා�හාගුළි  ගිල්වීම
අාඳි  භයානක නිරය දුක ද,  කස�යන්  �කා්ටුවලින්  �පාලුවලින්
තුළීම,  හුලින්  අුනීම,  බර  අුද්දවීම,  හණගුසීම,  කප්පාදුකිරීම,
අ�න්කාකාර�යන් මුරීම යන �ම්වායින් වන තිරිසන් දුක ද, බත්
පුන් �නා ලුබීම් අාඳි�යන් වන �ප්‍ර්ත දුඃඛය ද යන �ම් සියල්ල
අුත්�ත්  ජාතිය  නිසා  ය.  ඉපදීමක්  නුති  නම්  ඒ  දුක්  නුත.
අපා�යහි ඉපදීම් පමණක් �නා ව, සුගතියක් �ලස උතුම් භවයක්
�ලස සලකන �ම් මිනිස්�ලාව  ඉපදීම් වුව  ද  ඉමහත්  දු�කකි.
මිනිසකු වශ�යන් උපදනා සත්ත්වයා උපඳිනු�ය් මව�ග් අාමාශ-
පක්වාශ �දකට හා පිටි කටුවලට හා උදර පටලයටත් අතර අුති
�ලා්කාන්තරික නරකය �සයින් ඉතා අ�දුරු වූ ද වුසිකිළි වළක්
�සයින්  දුඟද  වූ  ද  ස්ථානයක  මවේපිය  �ද�දනා�ග්  �ශ්‍රා්ණිත
ශුක්‍රධාතු  නමුති අශුචි�යහි  ය.  එහි  උපන්  සත්ත්වයා  නවමසක්
�හා්  දසමසක්  �හා්  �සලවීමක්  �පරලීමක්  නුති ව,  අත්පා  ඳිග
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හුරීමක්  හුකිළවීමක්  නුති  ව  මව�ග්  උණුසු�මන්  පු�ස්.  �ම්
මවුකුස විසී�ම් දුකය. මවු කුස �ව�සන �මාළකුටි සිරුර අුති
දරුවාට මව වාඩි වන නුගිටින ගමන් කරන සු�පන වුඩ කරන
අවස්ථාවන්හි  නපුරු  ළමයකු  අතට  හසු  වූ  බලුපුටවකුට
බළල්පුටවකුට �මන් ද, �වරිකාරයකුට හසු වූ සාවකුට එළුවකුට
�මන් ද ඒ �ම් අතට අුදී�මන් �පාඩිවී�මන් මහත් දුකක් �වේ. මව
සිසිල් ඳිය පානය කළ කල්හි ශීතනරක�යහි උපන් එකකුට �මන්
ද,  මව  උණුඳිය  උණු  අාහාර  ගත්  කල්හි  අඟුරුවළකට  වුටුණු
එකකුට �මන් ද, මව ලුණු අුඹුල් මිරිස් අාඳි කටුක දෑ ගත් කල
තුවාලයකට  ලුණුඳිය  වත්කළ  වි�ටක  �මන්  ද  �බා�හා්  දුක්
අුති�වේ. �ම් ගුබ පරිහරණය කිරී�මන් වන දුක ය. ගුබ �ම්රෑ
කල්හි  කරේමජ වාත�යන්  තල්ලුකර ඉතා අවහිර �යා්නිමුඛ�යන්
ළදරු  සිරුර බුහුර කරන කල්හි  ළදරුවාට වන්�න්  ද  ඉමහත්
දු�කකි. නියමිත පරිඳි ප්‍රසූතිය සිදු �නා වී �වද්‍යයන් විසින් අ�ඩු
දමා පිටතට අඳිනු ලබන කල්හි දරුවාට වන්�න් ද ඉතා දරුණු
දු�කකි. මවුකුසින් බිහි වූ දරුවා�ග් �මාළකුටි සිරුර නහවා පවිත්‍ර
කරන කල්හි  දරුවාට අුතිවන්�න්  වණයක බුරුසුවක්  අතුල්ලන
වි�ටක  අුති  වන  �වේදනාව  බ�දු  ඉවසිය  �නා  �හන  දු�කකි.
�ම�ස් දුකින් උපන් දරුවාට කලක් ගත වන තුරු සියල්ලට ම
අනුන්�ග්  පිහිට  බලා�පා�රාත්තු  �වමින්  උන්  තුන ම මලමුත්‍ර
පහකරගනිමින්  උඩුකුරුව  නිදන්නට  සිදුවීම  ද  ඉමහත්  දු�කකි.
නුගිට  යා  හුකි  වූ  කාල�ය්  පටන්  මරණය  �තක්  ශරීරය
�පා්ෂණය කරන්න �ව�හ�සන්නට වීමත් මහත් දු�කකි. ඒ අතර
අප්‍රිය සම්ප්‍ර�යා්ග ප්‍රිය විප්‍ර�යා්ගාඳි තවත් �බා�හා් දුක් ද වන්�න්
ය. ස්කන්ධයන්�ග් නුවත නුවත උපදනා ස්වභාවය ඉමහත් දුකක්
බව �ත්රුම්ගත්  නුවණුත්�තා්  විදසුන්  වඩා  ස්කන්ධ  පඤ්චකය
බුහුර �කාට නිවනට පිවි�සති.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ ජාතිධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අජාතං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”
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පඤ්චස්කන්ධයන්  උපදනා  ස්වභාව  අුතියවුන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට අනුරෑප  විදරේශනා
ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය
ඉපදීම්ක නුති බව යයි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර
මාරේගයට බුස ගනී.

34. ජරා ධම්මා

සූතිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධයන් දිරන ස්වභාව අුති�යා් ය.

සන්තතිඝනය  බි�ද  සංස්කාරයන්  දැකීමට  �නා  සමත්  ජනයාට
උත්පත්ති�ය්  පටන්  මරණය  �තක්  �ම්  සිරුර  එක්  �දයක්
වශ�යන් �ප�න�තත් එය එක් �දයක් �නාව රෑප පරම්පරා�වකි.
ඒ රෑප පරම්පරා�වා් සුම කල්හි ඒකාන්ත�යන් පවත්නාහු �නා
�වති. පරණ වී�මන් රෑප පරම්පරාව දුබල �වේ. නරක් �වේ. එයට
ජරාව ය යි  ද,  ඳිරීම ය යි  ද  කියනු  ලු�බ්.  ස්කන්ධ�යා්  ඳිරන
ස්වභාව අුති�යා් ය. ඒ ඳිරීම අ�න්ක කායික, මානසික දුඃඛයන්ට
�හ්තුවක් වන බුවින් දුකකු යි කියනු ලු�බ්. ස්කන්ධ පරම්පරාව
වූ  ශරීරය පරණ වූ  කල්හි  එහි  �ල්  මස්  හීන �වයි,  අුට-නහර
ඉල්�පයි, සම රැළි වු�ටයි, එහි සුදු-කළු ලප අුති �වයි, හිස�ක්-
රැවුල්  සුදු �වයි.  දත්  ගුල �වයි,  කන්  අුසීම-අුස්  �පනීම අඩු
�වයි.  අුස්වලින්  කබ  ගලන්නට  �වයි,  ඳිරාගිය  ශරීර  අුත්�ත්
අ�ශා්භන බුවින් දුග�ද අුති බුවින් �සස්සන්ට තබා දූදරුවන්ට ද
අප්‍රිය �වේ. ඳිරා දුබල වූ පුද්ගලයා ජීවන වියදම සපයා ගුනීමට,
රැකියාවක්  කිරීමට අසමත්  �වයි.  ඔහුට  අාහාරපානාඳිය,  දූ  දරු
අාදීන්�ගන්  �නා ලුබුණ �හාත්  තුන තුන අුවිද අනුන්�ගන්
ඉල්ලා  ජීවත්  වන්නට  සිදු  �වයි.  යාමට  ද  පණක්  නුති  ඔහුට
දණ්ඩක පිහි�ටන් එහා �මහා යන්නට සිදු �වේ. දණ්ඩක පිහි�ටන්
�වවුලමින්  අමාරු�වන්  එහා  �මහා  යන  විරෑප  වූ  මහල්ලා
�කාල්ලන්ට විකාරයක්  �වයි.  ඔහු  දුටු  විට �කාල්�ලා්  ගල්  මුල්
ගසති, �පනී�ම් අඩුකම නිසා ද, පා වළංගු නුති නිසා ද, මහල්ලා
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�නා�යක් විට ගල්, මුල්වල සු�පයි. කාණුවලට වළවලට වු�ටයි.
ඔහුට  තමා�ග්  ශරීරය  හා  අු�දුම්  පවිත්‍ර  කරගත  �නා  හී�මන්
අපවිත්‍රව �ව�සන්නට සිදු �වයි. ලද අාහාරය වුව ද අනුභව කිරීම
අපහසු  �වයි.  ඔහුට  ශරීර�ය්  අත්  පාවල හා  තුනටි�යහි  නිතර
�වේදනා අුති �වයි. අරේශස් අාදී �රා්ග උත්සන්න වී�මන් �බා�හා්
දුක් අුති �වයි. ඔහුට කලින් දැන සිටි කරුණ සිහි �නා කළ හුකි
�වයි.  කලින්  අ�දුනන අය හ�දුනා  ගුනීම අපහසු  �වයි.  සිරුර
වඩාත් ඳිරා ගිය කල්හි අනුන් �ග් උපකාර�යන් �තාරව නුගිටීම
ද  �නා  කළ  හුකි  �වයි.  ඔහුට  එක්  තුනක  වුතිර  ශාරීරික
දුඃඛ�වේදනා වි�ඳිමින් කල් යවන්නට සිදු �වේ. �ම් ජරා�වේ නපුර ය.
�මබ�දු  තත්ත්වයක්  අුති  පඤ්චස්කන්ධයක්  ලුබීම  යහපතක්
�නාව  නපු�රකි.  එබුවින්  නුවණුත්�තා්  ජරා  පත්වන
පඤ්චස්කන්ධය හුර ජරා�වන් �තාර නිවනට පිවි�සති.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ ජරාධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා�ධා්  අජරං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  ඳිරන  ස්වභාව  අුතියන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට අනුරෑප  විදරේශනා
ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය
ජරාවක්  නුති  නිවනය  යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී.

35. ව්‍යාධි ධම්මා

පන්තිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් ව්‍යාධීන් හටගන්නා ස්වභාව අුත්�තා් ය.

ව්‍යාධීහු නම් �රා්ග හා අාබාධ�යා් ය. රෑපස්කන්ධ සඞ්ඛ්‍යාත �ම්
ශරීර�යහි �දපතුල පටන් හිස මුදුන දක්වා අුතුළ පිට �දක්හි ම
හටගන්නා  �බා�හා්  �රා්ගාබාධ අුත්�ත්  ය.  වාතය-�සම හිසට
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ගුසී�මන් හා තුළීම්වලින් හටගන්නා හිසරදය නමුති අාබාධයක්
අුත්�ත් ය. නාසය �මාළය කුණු කරන නිතර �සාටු ගලන පීනස
නමුති �රා්ගයක් අුත්�ත් ය. දැවිල්ල, කබ ගුලීම, ක�දුළු ගුලීම,
දෘෂ්ටිමණ්ඩලය වසා පටල හට ගුනීම, පිළිකා හට ගුනීම, ඉඳිමීම,
පුසවීම යන අු�සහි හටගන්නා �බා�හා් �රා්ගාබාධ අුත්�ත් ය.
පුසවීම,  �පාළ  හටගුනීම,  කුසීම  යන  ක�නහි  හට  ගන්නා
�රා්ග�යා් අුතහ. �සම හිරවීම, මස්දලු නුඟීම, ඉඳිමීම, පුසවීම,
වණ  වීම  යන  නාස�ය්  හටගන්නා  �රා්ග  අුත්�ත්  ය.  ඳිරීම,
කුක්කුම, හිරිය, දත්මුල් පුසවීම, දත්මුල්වලින් �ගඩි හට ගුනීම,
පිළිකා හට ගුනීම, ඳිව වණවීම, �තාල්  වණවීම, �තාල්  පුළීම
යන මුඛ �රා්ග අුත්�ත් ය. මුහු�ණ් හටගන්නා කුරුලෑ නමුති
�ගඩි වරේගයක් හා පුසී ඳියර ගලන බිබිලි වරේගයක් ද අුත්�ත් ය.
කුස්ස, �සම හිරවීම, අාශ්වාස ප්‍රශ්වාස දුෂ්කර වීම, �පණහලුවල
වතුර පිරීම, ඒවා ඉඳිමී ඒවා�ය් තුවාල හට ගුනීම යනාදී පපු�වේ
හටගන්නා  �රා්ගාබාධ�යා්  අුත්තාහ.  �සම්  �ගඩි,  පිළිකා,
කණ්ඨමාල අාඳි �බල්�ල් හට ගන්නා �රා්ග අුත්�ත් ය. වමනය,
ඔක්කාරය, කුක්කුම, අාහාර �නා ඳිරවීම, අාහාර අප්‍රිය වීම, කෑ
සුටි�ය්  බඩයාම  අාඳි  උදර�ය්  හටගන්නා  �බා�හා්  �රා්ගාබාධ
අුත්�ත්  ය.  මලමුත්‍රමාරේග  අවුරා  �බා�හා්  �වේදනා  අුති  කරන
�රා්ග ද අුත්�ත් ය. ඉවසිය �නා �හන කුසිල්ල හා දැවිල්ල අුති
කරන අ�න්කාකාර කුෂ්ඨ�රා්ග ස�මහි  අුති �වේ. ස�මහි  තුන
තුන සුදු වී යන කබර නමුති �රා්ගයක් අුත්�ත් ය. කන්�පති
කුණු වී වු�ටන, නාසය කුණු වී වු�ටන, අුඟිලි පුරුක් ගුලවී
වු�ටන, තුනින් තුන වණ හටගන්නා ලාදුරු නමුති භයානක
�රා්ගයක්  අුත්�ත්  ය.  ශරීර�යන්  භාගයක  පණ  නුති  වන
පක්ෂාඝාත නමුති �රා්ගයක් අුත්�ත් ය. උණ ගුනී අුඟ සුම
තුනම  බිබිලි  හටගන්නා  �රා්ග  හා  කම්මුල්  ඉඳි�මන  �රා්ග
අුත්�ත්  ය.  තුනටි�යහි  හා  සන්ධිස්ථානවල හටගන්නා �වේදනා
අුත්�ත්  ය.  �ම�තකින්  කියන  ලද්�ද්  රෑපක�යහි  හටගන්නා
�රා්ගාබාධවලින්  සමහරකි.  �මහි  �නා  කියවුණු  �බා�හා්
�රා්ගාබාධ අුත්�ත් ය. �ම් �රා්ග සියල්ල එක ශරීරයක එකවර ම
හටගන්�න්  �නා  �වේ.  එ�හත්  කිනම්  ශරීරයක  වුවද  �ම්
�රා්ගාබාධ  හට  ගුනීමට ඉඩ  අුත්�ත්  ය.  එබුවින්  �ම්  �රා්ග
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අන්‍යයන්�ග්  ශරීරවල  හට  ගත්තාට  මා�ග්  ශරීරය  නි�රා්ගී  ය,
මා�ග්  ශරීර�ය්  �රා්ග  �නා  හටගන්�න්ය  යි  සිත�තාත්  එය
මුළා�වකි.  නකුලපිතෘ නමුති ගෘහපතියාට තථාගතයන් වහන්�ස්
විසින් කරන ලද අනුශාසනයක් �ම�ස් ය. 

“අාතු�රා්හායං ගහපති කා�යා් අ‍ණ්ඩභූ�තා් පරි�යා්නද්�ධා් �යා් හි
ගහපති  ඉමං  කායං  පරිහරන්�තා්  මුහුත්තම්පි  අා�රා්ග්‍යං
පටිජා�නය්‍ය  කිමඤ්ඤත්‍ර  බාල්‍යා?  තස්මාතිහ  ගහපති  ඒවං
සික්ඛිතබ්බං  අාතුරකායස්ස  �ම්  ස�තා්  චිත්තං  අනාතුරං
භවිස්සතීති”.

එහි  �ත්රුම  �ම�ස්  ය.  “ගෘහපතිය,  �කළ �සම් �සාටු  අාඳිය
නිතර වුගි�රන �ම් කය අාතුරය,  දුබල බුවින්  සුපුණ �හාත්
වුටුණ �හාත් බි�දී යන බිත්තරයක් වුනි ය. සියුම් සමකින් වුසී
අුති  එ�කක.  ගෘහපතිය,  ය�මක්  �ම්  දුබල  කය  පරිහරණය
කරමින් �මා�හාතකුදු තමා නි�රා්ගීය යි ප්‍රතිඥා �ක�රේ නම් එය
අනුවණකම  හුර  කුමක්ද?  ගෘහපතිය,  අාතුර  කයක්  අුති  ඔබ
අනාතුර සිතක් අුතියකු වන පරිඳි පිළිපුඳිය යුතු ය.”

පඤ්චස්කන්ධය අ�න්ක ව්‍යාධීන්  හටගන්නා  ස්වභාවය අුතියක්
බව  �ත්රුම්  ගත්  නුවණුති�යා්  එහි  අුලී  �නාසිට  අාතුර  වූ
පඤ්චස්කන්ධය හුර අනාතුර වූ නිවනට පිවි�සන්නාහ.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ ව්‍යාධිධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අව්‍යාධිං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  ව්‍යාධීන්  හට  ගන්නා  ස්වභාවය  අුතියවුන්
වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාගර්‍තයට
අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග්
අනුත්පාද නි�රා්ධය ව්‍යාධි විරහිත නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.
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36. මරණ ධම්මා

සතිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් මු�රන ස්වභාවය අුත්�තා් ය.

උපන් සංස්කාරයන්�ග් එ�ක�ණහි ම සිදුවන බි�දීමත් මරණ�යකි.
එයට �ෂණික මරණය යි කියනු ලු�බ්. �මහි මරණය යි කියනු�ය්
එක්  එක්  භවයකට  අයත්  ජීවිතය  �කළවර  වීමය.  එය  සම්මුති
මරණ  නම්  �වේ.  ස්කන්ධ�යා්  සම්මුති  මරණ�යන්  ද  මු�රන
ස්වභාවය අුති�යා් ය. මනුෂ්‍ය �ලා්ක�ය් ස්කන්ධයන් තබා ඉතා
ප්‍රණීත  ඉතා  උසස්  ස්කන්ධයන්  �ලස  සලකනන  ඳිව්‍යබ්‍රහම
�ලා්කවල ස්කන්ධ�යා් ද මු�රන ස්වභාවය ඉක්මවා සිටින්නාහු
�නා �වති. ස්කන්ධයන් �නා මු�රන ස්වභාවයට පුමිණිය හුකි
බලයක් �හා් �නා නු�සන ස්කන්ධයන් අුති කළ හුකි බලයක්
�හා්  මිනිසුන්ට තබා ඳිව්‍ය බ්‍රහ්මයන්ට ද නුත. ඒ ඒ භව වලට
අයිති  ස්කන්ධ�යා්  කරේමාඳි  ප්‍රත්‍යයන්�ග්  බල�යන්  ම  පහළ
වන්නවුන් මිස පුද්ගලයන් විසින් නිපදවනු ලබන්�නා් �නා �වති.
ස්කන්ධයන්  නිපදවිය  හුකි  බලය  ප්‍රත්‍යයන්ට  මිස  පුද්ගලයන්ට
නුත්�ත් ය. කරේමාඳි ප්‍රත්‍යයන්�ග් බල�යන් ඒ ඒ භව වල ස්කන්ධ
පහළ වූ කල්හි �ම් මමය �ම් මා�ග් අාත්මයය මා�ග් කයය මා�ග්
අුසය කනය අතය පයය යනාඳි සංඥා�වා් ඒ ස්කන්ධයන් අතරින්
ම පහළ �වති. එ�හත් ඒ ස්කන්ධයන් අුති කළ �ක�නක් නුත.
මමය  කියා  සිතුණාට  ඒ  ස්කන්ධ  මම  �නා�වේ.  මා�ග්ය  කියා
සිතුණාට  ඒ  ස්කන්ධ  මා�ග්  �නා�වේ.  ඒවා�ය්  අයිතිකාර�යක්
නුත. එබුවින් �හ්තු ප්‍රත්‍ය�යන් හට �ගන ඳිරා යන බි�දී යන මුරී
යන  ස්කන්ධයන්  කාහටවත්  �නා  ඳිරන  �නා  බි��දන  �නා
මු�රන �ලස ශක්තිමත් �නා කළ හුකි ය. එබුවින් ස්කන්ධ�යා්
මු�රන ස්වභාවය  අුති�යා්  ය.  කරේමාඳි  �හ්තූන්�ගන්  අුති  වූ
ස්කන්ධ�යා් ඉතා දුබල�යා් ය. ඒවාට අනිකක උපකාරයක් �නා
මුතිව පරම්පරා වශ�යන් පුවතිය හුකි ශක්තියක් නුත.
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“අායුනා�ම්තං  අබලං  දුබ්බලං,  තථාහි  සත්තානං  ජීවිතං
අස්සාසපස්සාසූපනිබද්ධඤ්�ච්ව ඉරියාපථූපනිබද්ධඤ්ච සීතු‍ණ්හූප-
නිබද්ධඤ්ච මහාභූතුපනිබද්ධඤ්ච අාහාරූපනිබද්ධඤ්ච”

(විසුද්ධි මග්ග)

යනු�වන්  “ජීවිතය  යන  �මය  අබලය.  දුබලය.  සත්ත්වයන්�ග්
ජීවිතය අාශ්වාස ප්‍රශ්වාසයන් පිළිබ�ද වූ�ය් ද සතර ඉරියවේ පිළිබ�ද
වූ�ය්ද ශී�තා්ෂ්ණයන් පිළිබ�ද වූ�ය් ද මහා භූතයන් පිළිබ�ද වූ�ය්
ද අාහාරය පිළිබ�ද වූ�ය් ද �වේ ය”යි දක්වන ලදී.

සත්ත්වයන්�ග් ජීවිතය අාශ්වාස ප්‍රශ්වාසයන් සමව පුවුත්�මන් ම
පවත්�න් ය. �නා එ�ස් නම් සි��දන්�න් ය. ඉරියවේ සතර සම�ස්
පුවුත්වී�මන්  ම  පවත්�න්  ය.  එ�ස්  �නා  වුව�හාත්  ජීවිතය
නු�සන්�න්  ය.  ශී�තා්ෂ්ණ  �දක  සුදුසු  ප්‍රමාණ�යන්  පවතිත
�හාත්  ජීවිතය  පවතී.  ඉන්  එකක්  අධික  වී  අනික  නුති  වී
ගිය�හාත්  ජීවිතය �නා පුවතිය හුකි �වයි.  මහා  භූත ධාතූන්
සුදුසු පරිඳි පවතිත �හාත් ජීවිතයට පුවතිය හුකි �වේ. ඒවා �නා
සම වී ගිය�හාත් යම් ධාතුවක් උත්සන්න වී ඉතිරි ධාතූන් හීන වී
ගිය�හාත් ජීවිතය නු�ස්. අාහාර ලු�බත �හාත් ජීවිතය පවතී.
අාහාර  �නා ලුබී ගිය  �හාත්  ජීවිතය සි��දන්�න්  ය.  අාශ්වාස
ප්‍රශ්වාසාඳි  කරුණු  �බා�හා්  ගණනක්  නිසා  පවත්නා  ජීවිතය ඒ
එකකවත් අාධාරය නුති වී ගිය �හාත් නු�සන්�න් ය. ජීවිතය
නුසිය හුකි �හ්තු සත්ත්වයා අවටත් දහස් ගණනින් අුත්�ත් ය.
ශරීරය අුතු�ළ්  ද  අුත්�ත්  ය.  තමා  සමඟ වාසය කරන්නවුන්
අතරින්  එකකු  කිපී  පහර  දුන�හාත්  එයින්  ද  මු�රේ.  �සාරකු
සතුරකු පහර දුන ද මරණය �වේ. සරේපයකු දෂ්ට කළ ද, නපුරු
සතකු  පහර දුන ද,  වාහනයකට යට වුව ද,  ගසකින්  �ගඩියක්
ශරීරයට වුටුණ ද, ගසක් අත්තක් අුඟට කඩා වුටුණ ද, �ගයක්
කඩා වුටුණ ද, අකුණක් වුදුණ ද මරණය සිදුවිය හුකි ය. ජීවත්
වීමට ඉතාම උපකාර �දය වන අාහාරය වුවද අපථ්‍ය වුව�හාත්
මරණය සිදු විය හුකි ය. ශරීරය තුළ ම පවත්නා වාතය කිපී�මන්
ද, �සම කිපී�මන් ද, පිත කිපී�මන් ද, �ල් කිපී�මන් ද, මලමුත්‍ර
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බුහුර  කළ  �නා  හී�මන්  ද,  �නා�යක්  නපුරු  �රා්ග  හට
ගුනී�මන්  ද,  මරණය විය  හුකි  ය.  නාශක  �හ්තූන්  මධ්‍ය�ය්
පවත්නා  �ම් දුබල ජීවිතය පිට්ටනියක්  මුද  දල්වන ලද �පාල්
�තල් පහනක් බ�දු ය. අාවරණයක් නුතිව පිට්ටනියක දැල්�වන
පහන නු�ගනහිරින්  සුළඟක්  හුමුව  ද,  දකු�ණන්  බස්නාහිරින්
සුළඟක් හුමුව ද, වුස්සක් අුති වුව ද කුරුමිණියකු පළඟුටියකු
අුවිත් සුපුණ ද නිවී යන්�න් ය. එය �කායි �කායි �වලා�වේත්
නිවී යා හුකි ය. එ�මන් �බා�හා් නාශක �හ්තූන් අතර පවත්නා
ජීවිතය ඉතා ම අවදානම් ය. අලුත් භවයකට පුමි�ණන සත්ත්වයා
හට ප්‍රථම�යන් ඒ භව�යහි ප්‍රතිසන්ධි චිත්තය අුති �වේ. අනතුරුව
පස�ළාසක්  �හා්  �සාළසක්  භවාඞ්ග සිත්  අුති  �වේ.  අනතුරුව
ම�නා්ද්වාරාවජ්ජන  චිත්තය  අුති  �වේ.  ඊට  අනතුරුව  අලුත්
පඤ්චස්කන්ධය අරමුණු  �කාට �ලා්භ  සහගත ජවන චිත්තයක්
සත්වරක් අුති වී�මන් පසු නුවත ද භවාඞ්ග චිත්තය අුති �වේ.
සත්ත්වයකු භවයක පිළිසි�ද ගත �හාත් කියන ලද සිත් ටික අුති
�නාවී ඔහු  �නා මු�රේ.  චිත්තක්ෂණ විසිපහක්  තිහක්  වන �ම්
�කටි කාලය �නා මු�රන කාලය �ලස කියා ති�බ්. ඒ කාලය
හුර සත්ත්වයකුට �නා මුරිය හුකි කාලයක් නුත. එබුවින් �ම්
ජීවිතය ගසක එල්�ලන ඉදුණු �කාළයක් බ�දු ය. ඉදුණු �ගඩියක්
බ�දු ය. තණ අග එල්�ලන පිනි බි�දක් වුනි ය. ඳි�යහි අු�ඳි ඉරක්
බ�දු ය. ඳිය බුබුලක් බ�දු ය.

�ම�ස් ජීවිතය දුබල බුවින් �ම් අනවරාග්‍ර සංසාර�යහි සුරිසරන
සත්ත්වයකුට  පුමිණිය හුකි මරණවල ප්‍රමාණයක්  නුත.  අතීත
සංසාර�ය් පුමිණි මරණවල ද ප්‍රමාණයක් නුත.

“ඒක පුග්ගලස්ස භික්ඛ�වේ,  කප්පං  සන්ධාව�තා්  සංසර�තා්  සියා
ඒවං  මහා  අට්ඨිකඞ්ක�ලා්  අට්ඨිපුඤ්�ජා්  අට්ඨිරාසි  යථායං
�වේපුල්�ලා් පබ්බ�තා්.”

(සංයුත්ත නිකාය.)
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යනු�වන්  “මහ�ණනි,  �ම්  සංසාර�යහි  කල්පයක්  ඉප�දමින්
මු�රමින් භව�යන් භවයට යන එක් පුද්ගලයකු �ග් අුට එකතු
කළ�හාත් �වපුල්‍ය පරේවතය පමණ අුට �ගාඩක් වන්�න්ය” යි
භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් විසින් වදාරා අුත්�ත් ය.

අනවරාග්‍ර සංසාර�යහි එක් පුද්ගලයකු ගව ව උපන් අවස්ථාවලදී
�ගල  සි�ඳිනු  ලුබී�මන්  ගුලූ  �ලය  එකතු  කළ  �හාත්  සාගර
ජලයට  අධික වන බව  ද,  මහීෂව  එළුව  කුකුළුව  මුවව  උපන්
අවස්ථාවලදී �ගල සි�දී�මන් වගුළ �ලය එකතු කළ �හාත් සාගර
ජලයට අධික වන බව අනමතග්ග සංයුත්ත�ය් වදාරා අුත්�ත් ය. 

සුම දුකකට වඩා නපුරු  දුක මරණ දුකය. එබුවින්  අන්  සුම
නපුරකට ම වඩා සත්ත්ව�යා් මරණයට බිය �වති. මරන්නට එනු
දුට�හාත් බි�යන් �වවේලන්නට �වයි. උගුර කට විය�ළයි. සමහර
විට මලමුත්‍ර  පහ�වයි.  වුඩි අපහසුවක්  නුතිව මරණය වන්�න්
ටික  �දනකුට  පම�ණකි.  මරණය  ළං  වූ  කල්හි  �බා�හා්
�දනකුන්ට  ඝන  �සමක්  නුඟී  අවුත්  අාශ්වාස  ප්‍රශ්වාස  මාරේග
අවහිර  කරයි.  �රා්ගියාට  ඒ  අවස්ථා�වහි  ඉතා  අමාරු�වන්න
අාශ්වාස ප්‍රශ්වාස කරන්නට සිදු  �වේ.  අාශ්වාස ප්‍රශ්වාස සම ව
පුවුත්විය  �නා  �හන  විට  පපුවට  අුති  වන්�න්  බලවත්
�වේදනා�වකි.  �රා්ගියා  බලවත්  �වේදනා�වන්  හ�ඩ  නංවමින්
අාශ්වාස ප්‍රශ්වාස කරන කල්හි මිනිස්සු පණ අඳිනවාය යි කියති.
අමාරු�වන් හුස්ම ගුනීම පිට කිරීම කරන අවස්ථා�වේ දී සමහර
විට �රා්ගියා�ග් හි�සහි මිටියකින් ගසන ක�ලක අුතිවන �වේදනා
වුනි බලවත් �වේදනා අුති �වේ. �පාඩි කිරී�ම් දී අුතිවන �වේදනා
බ�දු බලවත් �වේදනා පපු�වහි අුති �වේ. හුල් වලින් අණින ක�ලක,
පිහියකින් කපන ක�ලක අුති වන �වේදනා බ�දු දරුණු �වේදනා
කුස�යහි  අුති �වේ. හුලින්  අණින ක�ලක කඩන ක�ලක අුති
වන �වේදනා බ�දු දරුණු �වේදනා සන්ධිස්ථානවල අුති �වේ. ජීවිතය
�කළවර වන්�න්  ඒ �වේදනා පුය ගණනක්  වි�දී�මන්  පසුව ය.
මරණ �වේදනා වඩා අුති වන්�න් පවේ කරන අයටය යි අුතුමුන්
සිතතත්  එය එ�ස්  �නා �වේ. පඤ්චස්කන්ධ�ය්  දුබල බව නිසා
අුති  වන  දුක්  �වේදනා,  පවේ  අුති  නුති  කාටත්  සාධාරණය.
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අ�න්පි�ඩු මහසිටුතුමා තරම් පින් කර අුත්�ත් අන් කව�රක් ද?
අ�න්පි�ඩු  සිටුතුමාට  ද  බලවත්  මරණ  �වේදනා  අුති  වූ  බව
අනාථපි‍ණ්ඩි�කා්වාද සූත්‍ර�යහි දක්වා අුත්�ත් ය.

අ�න්පි�ඩු  සිටාණන්  මරණාසන්නව  සිටි  කාල�ය්  සුරියුත්  මහ
�තරුන්  වහන්�ස්  එතුමා  දක්නට  වුඩම  කළහ.  උන්වහන්�ස්
සිටුතුමා�ගන්  සුවදුක්  විචාළ  කල්හි  සිටුතුමා  තමාට  අුති
අපහසුකම්  �ම�ස්  ප්‍රකාශ  �ක�ළ්  ය.  “ස්වාමීනි,  මා�ග්
අපහසුකම්වල වුඩීමක් මිස අඩුවක් �ප�නන්�න් නුත. බලවත්
පුරුෂයකු තියුණු යකඩ කටුවකින් හිස විඳින්නාක් �මන් බලවත්
වාත�යා්  මා�ග්  හිසට  අණින්නාහ.  බලවත්  පුරුෂයකු  විසින්
වරපටක් හි�සහි තඳින් �වළන ක�ලක �මන් බලවත් වාත�යා්
මා�ග් හිසට පහර �දන්නාහ. දක්ෂ වූ �ගා්ඝාතකයකු මස් කපන
පිහියකින් කුසය කපන්නාක් �මන් බලවත් වාත�යා් මා�ග් කුස
කපත් ය. බලවත් පුරුෂයන් �ද�දනකු විසින් දුබල පුරුෂයකු �ද
අතින් අල්ලා අඟුරු වළකට ළංකර සිරුර ගින්�නන් දවන ක�ලක
�මන්  මා�ග්  ශරීර�යහි  බලවත්  දාහයක්  අුත්�ත්  ය.  අ�න්පි�ඩු
සිටාණන්ටත්  පඤ්චස්කන්ධ�ය්  කරදර �ම�ස්  වී නම් �සස්සන්
ගුන කියනු කිම?

කිසි පිනක් �නා කරමින් සුරාපානාඳි පවේකම්වල ම අුලී වාසය
කරන අඥයන්ට මරණාසන්න�ය් දී පවේකම් නිසා අුතිවන දුකක් ද
අුත. එනම්:- මරණාසන්න�ය් දී ඔවුන්ට තමන් විසින් කළ පවේකම්
සිහියට  නු�ඟන්නට  වන්�න්  ය.  ඒ  �වලා�වේදී  ම  කරන්නාක්
�මන් �ප�නන්නට ද වන්�න් ය. ඔවුනට ඒවා අමතක �නා කළ
හුකි වන්�න් ය. සමහර විට පවේකම් කළවුන් යන ස්ථාන වූ අපාය
නිමිති ඔවුන්ට  �ප�නන්නට  වන්�න්  ය.  ඒ  අවස්ථා�වේ  දී  පවේ
කළවුන් මරණින් මතු යන අපායට මා හට දැන් යන්නට �වනු
අුතය කියා ඔවුනට මහත් බියක් අුති වන්�න් ය. ඔවුහු බි�යන්
�වවුලමින් කලුරිය �කාට නරක�යහි ඉප�දති.

අුලුම් කර�ගන සිටින යම් කිසි එක් �දයක් වුව ද නුති වී යාම
මිනිසා�ග්  සිතට බලවත්  අමාරු�වකි. මරණ�යන්  ඒ සත්ත්වයා

99 පටුන



අන්  සුමට ම වඩා  අුලුම් කර�ගන සිටින ශරීරය ය,  ප්‍රාණය
�මන්  අාදර�යන්  අාරක්ෂා කර�ගන සිටින අඹුදරු�වා්  ය,  රැස්
කර�ගන අුති  සියලු  ධනය  ය  යන  සියල්ල  එකවර  ම  නුති
වන්නාහ.  මු�රන  තුනුත්තාට  ඒ  සියල්ල  ම  මරණින්  අහිමි
වන්�න්  ය.  මු�රන සත්ත්වයාට  ඒ  බව  වුටහුණු  කල්හි  අුති
වන්�න් ඉමහත් �ශා්කාග්නි�යකි. එද මරණය නිසා පින් කළවුන්ට
ද වන ඉමහත් දු�කකි. පඤ්චස්කන්ධ�යන් �නා මිදුණ�හාත් �ම්
දරුණු මරණය නුවත නුවත අුති වන බව දත් නුවණුත්�තා්
මු�රන ස්වභාවය අුති පඤ්චස්කන්ධ�යන් මිදී අජරාමර නිවනට
පිවි�සන්නාහ.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ මර‍ණධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අමතං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධ�යන් මු�රන ස්වභාවය අුතියවුන් වශ�යන් දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන් �ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය මරණයක් නුති නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

37. �සා්ක ධම්මා

සත් තිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් �ශා්ක කරවන ස්වභාවය අුති�යා් ය.

ස්කන්ධයන් අුති කල්හි ඥාතිව්‍යසන-�භා්ගව්‍යසනාදී විපත් නිසා
ද, වුවමනා දෑ �නා ලුබීම් බලා�පා�රාත්තු කඩවීම් අාඳි�යන් ද
�නා�යක්  විට �ශා්කය අුති �වේ.  එබුවින්  ස්කන්ධ�යා්  �ශා්ක
අුති කරන ධරේම�යා්  ය. �ශා්කය ගුණධරේමයක් �ලස අුතුමුන්
සලකතත්  එය ගුණ ධරේමයක්  �නා �වේ.  �ශා්කය අුති වන්�න්
තණ්හාව නිසා ය.
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“ත‍ණ්හාය ජායතී �සා්�කා් - ත‍ණ්හාය ජායතී භයං
ත‍ණ්හාය විප්පමුත්තස්ස - නත්ථි �සා්�කා් කු�තා් භයං.”

යනු�වන් ඒ බව වදාරා අුත්�ත්  ය. තෘෂ්ණාව අකුශල මූලයකි.
තෘෂ්ණාව  නිසා  �ශා්කය  අුති  වන්�න්  අකුශල  මූලයක්  වන
ද්�වේෂ�යන් යුක්ත සි�තහි ය. එබුවින් එය අකුශල කරේමපථයක්
නුවූව ද අකුශල �කාට්ඨාසයට අයත් ධරේම�යකි. කුශල සිතක කිසි
ක�ලක �ශා්කය අුති �නා�වේ.

බලවත් �ශා්කය නපුරු දු�කකි. එය හෘදය තුළ අුවි�ළන ගින්නක්
බ�දු ය. හෘදයට ප්‍ර�වේශ වී අුති හුලක් බ�දු ය. �ම් �ශා්කය දුප්පත්
�පා�හාසත්  කාහටත්  �වනසක්  නුතිව  අුතිවන දු�කකි.  වඩා
අුලුම් කරන වඩා වටිනා �ද්වල් අුත්�ත් �පා�හාසතුන්ට නිසා
ඔවුනට වඩා දරුණු �ශා්ක අුති විය හුකි ය. ධරේමය �නා දන්නා
වූ  ධරේම�යන්  අෑත්ව �ව�සන අයට �ශා්කය අධික ය.  ධරේමය
�ස්වනය කරන අයට මහත්  විප�ත්  දී වුවද අුති වන්�න්  ම�ද
�ශා්කයකි. කෑම �නා ගි�ලන තර�ම්, උමතු  වන තර�ම්, �ල්
අතීසාරාඳි �රා්ග වුල��දන තර�ම්, වියළී මිය යන තර�ම් බලවත්
�ශා්ක ධරේමය �ස්වනය කරන්නවුන්ට අුති �නා�වේ. වි�ශ්ෂ�යන්
ම  විදරේශනා  භාවනාව  �ශා්ක  අඩු  කරන්නකි.  විදරේශනා
භාවනා�වන්  සත්ත්ව�යක්  පුද්ගල�යක්  අාත්මයක්  නුති  බව,
නිත්‍ය �දයක් නුති බව, සියල්ල තාවකාලික බව �ත්රුම් �ගන
සිටින අයට මහත් ව්‍යසන�ය් දී වුව ද ම�ද �ශා්කයක් මිස තද
�ශා්කයක් අුති �නා�වේ. සමහර විට ම�ද �ශා්කයකුදු ඔවුන්ට අුති
�නා�වේ. ධරේමය �නා දන්නා බුවින් �ලා්ක තත්ත්වය සලකාගත
�නා  �හන  තෘෂ්ණාව  අධික  පුද්ගලයන්ට  උමතු  වන  තර�ම්,
අතීසාරාඳි �රා්ග සෑ�දන තර�ම්, මු�රන තර�ම් බලවත් �ශා්ක
අුති �වේ.

බලවත්  �ශා්කය  නිසා  �රා්ගාතුර  වූවන්  පිළිබ�ද  �බා�හා්  කතා
පුවත්  බණ�පාත්වල දක්නා ලු�බ්. �පර දඹඳිව බරණුස්  නුවර
රජ කළ  මද්දව නම් රජුට සිය �ද්විය අනිකකු හා පළායා�මන්
හටගත්  බලවත්  �ශා්කය නිසා පපුව උණු  වී බඩින්  කටින්  �ල්
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යන්නට  වූ  බවත්,  රාජ�වද්‍යයන්  දන්නා  තරම්  ප්‍රතිකාර  කළ
නුමුත්  ඒ  �රා්ගය  �බ�හතින්  සුව  �නා  කළ  හුකි  වූ  බවත්,
�බා්සතාණන්  වහන්�ස්  විසින්  උපායකින්  රජු�ග්  �ශා්කය  දුරු
�කාට  ඔහු�ග්  ජීවිතය  රැක  දුන්  බවත්  දසණ්ණක ජාතක�යහි
ස�දහන් �වේ.  මහාප්‍රතාප රජු�ග් �ද්විය පුත්‍ර�ශා්ක�යන් ළය පුලී
මළ බව චූලධම්මපාල ජාතක�ය් ස�දහන් වී ති�බ්. �ශා්කය නිසා
තවත් රජකුට �ල් අතීසාර �රා්ගය වුල�දුණ බව සාම ජාතක�ය් ද
ස�දහන් ව අුත.

සසර  සුරිසරන  සත්ත්වයනට  �ශා්කයට  �හ්තුවන  ව්‍යසනාඳිය
නිතර පුමි�ණන්�න් ය. වි�ටක මව මු�රන්�න් ය. වි�ටක පියා
මු�රන්�න්  ය.  වි�ටක දූපුත්හු  මු�රන්නාහ.  වි�ටක ස�හා්දර
ස�හා්දරි�යා් මු�රන්නාහ. වි�ටක බිරිය මු�රන්�න් ය. වි�ටක
සුමියා මු�රන්�න් ය. වි�ටක නෑ�යා් මු�රති. වි�ටක මිතු�රා්
මු�රති.  වි�ටක ධනය �සාරු  ගනිති. වි�ටක �කත්  වතු  පාලු
�වයි. වි�ටක �ගය ගිනි ගනී. වි�ටක රස්සාව නුති �වේ. වි�ටක
කළ වුඩ  වරදී.  වි�ටක අපරාධවලට  අසු�වේ.  වි�ටක තනතුරු
වලින් පහ�වේ. �ම් අාදී කරුණු නිසා සසර වසනා �තක් �ශා්ක
අුතිවීම ඉමහත් දුකක් බව දක්නා නුවණුත්�තා් �ශා්කයට කරුණු
නුති �ශා්කයක් නුති නිවන �සායන්නාහ.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ �සා්කධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං ඛන්තිං
පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අ�සා්කං නිබ්බානන්ති
පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  �ශා්ක  කරවන ස්වභාවයන්  වශ�යන්  දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය  �ශා්ක  නුති නිවනය යි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.
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38. පරි�ද්ව ධම්මා

අටතිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් හ�ඩවන ස්වභාවය අුති�යා් ය.

�ශා්කාග්නි�යන් ශරීරය තු�වන කල්හි ද, බලවත් දුඃඛ�වේදනාවක්
අුති වූ කල්හි ද, ශරීරය හුණු වී �කළ �සම් �සාටු ක�දුළු ඩහඳිය
ගලන්නටත්  අමිහිරි හ�ඩක්  නගින්නටත්  �වේ.  එයට හු�ඩීම ය යි
කියනු  ලු�බ්.  හ�ඩන්නට  සිදුවීමත්  ඉමහත්  දු�කකි.
ස්කන්ධයන්�ගන්  මිදුණ �හාත්  හු�ඩීමක්  �නා �වේ. ස්කන්ධයන්
අුත�හාත්  හ�ඩන්නට  සිදු  �වේ.  එබුවින්  ස්කන්ධ�යා්  හ�ඩන
හ�ඩවන ස්වභාව අුති�යා් ය.

“දීඝරත්තං  �වා්  භික්ඛ�වේ,  මාතුමර‍ණං පච්චනුභූතං,  �ත්සං  �වා්
මාතුමර‍ණං පච්චනු�භාන්තානං අමනාප සම්ප�යා්ගා කන්දන්තානං
රුදන්තානං  අස්සු  පස්සන්දං  පග්ඝරිතං  නත්�වේව  චතුසු  මහා
සමුද්�ද්සු උදකං”.

යනු�වන්  “�ම්  අනවරාග්‍ර  සංසාර�යහි  එක්  පුද්ගලයකු  විසින්
මව�ග්  මරණ�යන්  �සා්පත්ව  �හලූ  ක�දුළු  සතර  මහා  සාගර
ජලයට අධික බව අනමතග්ගසංයුත්ත�ය් වදාරා අුත්�ත් ය. එ�ස්
ම පියා�ග් මරණ�යන් ස�හා්දරයා�ග් මරණ�යන් ස�හා්දරිය�ග්
මරණ�යන් පුත්‍ර මරණ�යන් දුහිතෘ මරණ�යන් ඥාතිව්‍යසන�යන්
�භා්ගව්‍යසන�යන්  �රා්ගව්‍යසන�යන්  වගුළ  ක�දුළු  ද  සාගර
ජලයට  අධික  බව  වදාරා  අුත්�ත්  ය.  ස්කන්ධ  පරම්පරාව
පුවතුන�හාත්  අනාගත�ය්ත්  එ�ස්  ම  හ�ඩන්නට  සිදුවන  බව
�ත්රුම්  ගත්  �යා්ගාවචර�යා්  ම�හා්ත්සාහ�යන්  විදසුන්  වඩා
රහත්ව හු�ඩීම �කළවර කරන්නාහ.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ  පරි�ද්වධම්ම�තා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං
ඛන්තිං  පටිලභති,  පඤ්චන්නං  ඛන්ධානං  නි�රා්�ධා්  අපරි�ද්වං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”
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පඤ්චස්කන්ධයන් හ�ඩවන ස්වභාවය අුතියවුන් වශ�යන් දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  අනුරෑප
විදරේශනාඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද
නි�රා්ධය හු�ඩී�මන් �තාර නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

39. උපායාස ධම්මා

එකුන්සාළිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් තදින් සිත �ව�හසවන ස්වභාව අුති�යා් ය.

පවු�ල් සුම �දන ම නුසී එක් අයකු ඉතිරි වූ අවස්ථාව, රජුන්
උදහස්  වී  සියලු  වස්තුව  ගත්  අවස්ථාව,  රටින්  පිටුවහල්  කළ
අවස්ථාව,  ගින්�නන්  �හා්  ජල�යන්  හු�ඳිවත හුර අන්  සියල්ල
විනාශ වූ අවස්ථාව, �සාරුන් පුමිණ අඹුදරුවන් ද සමග සියලු
ධනය පුහුර ගත් අවස්ථාව, රජු කිපී තමා ඉඳිරි�ය් ම තමා�ග්
දූදරුවන්  මරවන අවස්ථාව  යනාදී  මහා  විනාශයන්හිදී  අුතිවන
බලවත්  සිත්  �ව�හස  උපායාස  නම්  �වේ.  විපතක්  වූ  කල්හි
හු��ඩන්�න් �ශා්කය නිසා ය. උපායාසය �ශා්කයට වඩා නපුරු
ය. රත් වූ කබලකට වතුර බි�දක් ලූ කල්හි එය එහි ම දැවී සි�දී
යන්නාක් �මන් උපායාසය අුති වූ කල්හි ක�දුළු වුගිරවීමක් �නා
�කාට අුතුළ ම තඳින් දැ�වේ. පුද්ගලයා නිසල ව සිටී. සමහරුන්
තද  විප�ත්  දී  සිහි  නුති වී වු�ටන්�න්-මුරී  වු�ටන්�න්  �ම්
උපායාසය නිසා ය.

�ශා්කය ද්�වේෂමූල �දසි�තහි අුති �දා්මනස්ස �වේදනාව ය. එය
�වේදනාස්කන්ධයට අයත් ය. උපායාසය සිත තඳින් දවන තවන
ද්�වේෂ �චතසිකය ය.  එය සංස්කාරස්කන්ධයට අයත්  ය.  එය
තුදුස්  අකුශල  �චතසිකයන්�ගන්  අන්‍ය  වූ  විසාද නම්
�චතසිකයකුයි  අුතුම්හු  කියති යි  විශු�ඩිමාරේග  ටීකා�වේ කියා
ති�බ්. 
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“පඤ්චක්ඛන්�ධ  උපායාසධම්�මා්  පස්සන්�තා්  අනු�ලා්මිකං
ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා්  අනුපායාසං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”

පඤ්චස්කන්ධයන්  තඳින්  සිත  �ව�හසවන ස්වභාවය අුතියවුන්
වශ�යන්  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්,  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට
අනුරෑප විදරේශනා ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග්
අනුත්පාද නි�රා්ධය උපායාස නුති නිවනය යි දක්නා �යා්ගාවචර
�ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුසගනී.

40. සංකි�ල්සික ධම්මා

සතළිස්වන භාවනා පදය.

ස්කන්ධ�යා් �ක�ලසන ස්වභාවය අුති�යා් ය.

යකඩය එයින් ම මල නුඟී කිලිටි වන්නාක් �මන් ඒවා අතරින් ම
තෘෂ්ණාදෘෂ්ට්‍යාදී  �ක�ලස්මල  හා  දුශ්චරිත  මලයන්  නුඟී
ස්කන්ධ�යා්  කිලිටි  �වති.  භව�යහි  පිළිසි�ද  ගත්  සත්ත්වයා  හට
පළමු�වන් ම අුති වන්�න් ඒ අලුත් භවයට අුලුම් කරන තෘෂ්ණා
ක්�ල්ශය ය. ඉන්පසු ඒ පඤ්චස්කන්ධය අාත්ම වශ�යන් ගන්නා
දෘෂ්ටි  ක්�ල්ශය  උපදී.  කල්  යා�මන්  ඒ  සත්ත්වයා�ග්
සන්තාන�යහි  ද්�වේෂ  ඊරේෂ්‍යා  මාත්සරේය  මානාදී  අව�ශ්ෂ
ක්�ල්ශ�යා්  ද  උපඳිති.  සත්පුරුෂ  �ස්වනයක්  නුතිව,  සද්ධරේම
ශ්‍රවණයක්  නුතිව,  අවිද්‍යා�වන්  අන්ධව  කල්  යවන්නා  වූ
පුද්ගලයා�ග්  සන්තාන�යහි  නිතර  නිතර  නුවත  නුවත  අුති
වී�මන් හුණ ප�දුරක් �ස් �ක�ලස්හු ඝනව වු�ඩති. ඒ �ක�ලස්
වුඩීම  නිසා  ඔහු�ගන්  ප්‍රාණඝාතාඳි  අ�න්කප්‍රකාර  පවේකම්  ද
�ක�රන්නට �වේ. �ම�ස් අුතිවන වු�ඩන ක්�ල්ශ�යා්  අනුශය
වශ�යන්  හා  පරියුට්ඨාන වශ�යන්  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගඥානය
නමුති ජල�යන් �සා්දා හරින �තක් පවතිත්.

105 පටුන



සත්පුරුෂ  �ස්වන -  සද්ධරේමශ්‍රවණාඳි�යන්  අවිද්‍යා  පටලය තුනී
කරගත්  අුතුම්හු  ක්�ල්ශයන්�ග්  හා  දුශ්චරිතයන්  �ග්  නපුර
�ත්රුම්  �ගන  ඒවායින්  වුළකී  සිටීමට  උත්සාහ  �ක�රති.
අුතු�මක්  �තරුවන්  සරණ  �ගාස්  පවේකම්  හුර  උපාසක�යා්
�වති.  වඩාත්  ශුද්ධ  ජීවිතයක්  පවත්වනු  කුමති  අුතුම්හු
“සම්බා�ධා්  ඝරාවා�සා්  රජාප�ථා්  අබ්�භා්කා�සා්  පබ්බජ්ජා”
යනු�වන් දැක්�වන පරිඳි “�ම් ගිහි�ගය කුශලයට අවහිර තුනක,
�ක�ලස්  රජස්  නගින තුනක, පුවිද්ද  අවකාශ ස්ථානයකු” යි
සලකා  ගිහි  �ගය  හුර  පුවිඳිව  සිල්  රකින්නට  පටන්  ගනිති.
ස්කන්ධයන් �ක�ලසන ස්වභාවය අුතියවුන් බුවින් ද, �ක�ලස්
අුති  කරන  �බා�හා්  �හ්තූන්  සත්ත්වයා  වටා  අුති  බුවින්  ද
පෘථග්ජන පුද්ගලයකුට ඳිවිහිමි�යන් ශුද්ධ ජීවිතයක් පුවුත්වීම අති
දුෂ්කර  �වේ.  එබුවින්  උපාසකයා�ග්  සන්තාන�යහි  වරින්  වර
�ක�ලස්  නුඟී  එයි.  වරින්  වර  �හ්  පවේකම් ද  කරයි.  සමහරු
කලක්  �ක�ලසුන්  යටපත්  කර�ගන  දුසිරි�තන්  වුළකී  සිට
නුවතත් සුරාපාන, මිථ්‍යාචාරාදී පවේකම්වල �ය�දති. පුවිඳිවූ�වා්
ද නුවත ගිහි බවට පුමි�ණති. සාමාන්‍ය පුද්ගලයන් තබා අප මහ
�බා්සතාණන් වහන්�ස් ද පුවිඳිව සිට පසුව �ක�ලසුන්ට වසඟ
වූ බව ජාතක කථාවල දක්වා අුත්�ත් ය.

�පර බරණුස් රජු �ග් පුත්‍ර බ්‍රහ්මදත්ත කුමාරයා ය, පු�රා්හිත පුත්‍ර
කාශ්‍යපය යන �ද�දන එක් අුදුරු කුලයක සිප් සතර උගත්�තා්
ය.  බ්‍රහ්මදත්ත  කුමාර  �ත�ම්  පිය  රජු  අුවෑ�මන්  රජ  විය.
පු�රා්හිත  පුත්‍ර  කාශ්‍යප  “මා�ග්  යහළුවා  රජ  විය.  දැන්  මට
ඔහු�ගන්  �බා�හා්  සම්පත්  ලු�බනු  අුත.  මට  �ම්  රජු�ගන්
ලු�බන යස ඉසු�රන් කිනම් ප්‍ර�යා්ජනයක් ද? මම පුවිඳි �වමි”යි
සිතා මාපියන් �ගන් හා රජු�ගන් අවසර �ගන හිමාලය වනයට
�ගාස් පුවිඳිව සතියකින් ධ්‍යානාභිඥා උපදවා එහි ම විසු�ය් ය.
ඔහු  පුවිඳි  වී�මන්  පසු  �ලා්මසකාශ්‍යප ය  යි  ප්‍රසිද්ධ  විය.
�හ�ත�ම්  �ඝා්ර  තපස්  අුති  තවේ�සක්  විය.  එතුමා�ග්  තපස්
�ත්ජසින් සක්�දවේ රජු�ග් භවන �සලවී ගි�ය් ය. සක්�දවේ රජ
භවන �සලවී�ම් කරුණ විමසනු�ය් �ලා්මසකාශ්‍යප තවුසාණන්
�ග්  තපස්  �ත්ජසින  එය  �සලවුණු  බව  දැන “�ම්  තවුසා  මා
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ශක්‍රභාව�යන් පහ කරන්නට ද බුරි නුත. එ බුවින් බරණුස් රජු
හා එක් වී �මාහු �ග් තපස නුති කරමි”යි එක් රාත්‍රියක රජු�ග්
නිදන කාමරයට පිවිස තමා�ග් ශරීරා�ලා්ක�යන් කාමරය එළිය
කරමින් අහ�සහි සිට “නුගිටිනු මහරජ” යි කියා රජු අවඳි �කාට,
“මහරජ, මුළු දඹඳිවට ම රජ වන්නට කුමති දැ”යි අුසීය. රජතුමා
“හුකිනම්  �නා  කුමති  වන්�න්  කිම  දැ”යි  කීය.  එ�ස්  නම්
“�ලා්මසකාශ්‍යප තවුසාණන් �ගන්වා ඔහු ලවා සතුන් මරා කරන
වාජ�පය්‍ය  නම්  මහායාගය  කරවව.  ඉන්පසු  ඔබට  ශක්‍රයා  �ස්
අජරාමර වී මුළු  දඹඳිව රජ කළ හුකි වන්�න්ය”  යි  කීය.  රජ
�ත�ම්  පසුඳින  සය්හ නම්  අුමති  �ගන්වා  “යහළුව,
�ලා්මසකාශ්‍යපයන් ලවා යාගය කරවා ගත �හාත් මට මුළු දඹඳිව
ම රජ විය හුකිය, �මහි අුවිත් යාගය කරන්නය, මම ඔහු කුමති
තරම් මහත් ප්‍ර�ද්ශයක් �දමිය, ඒ බව තාපසයන්ට දන්වා යාගය
පිණිස ඔහු කු�දවා �ගන එව”යි කියා ඔහු පිටත් �ක�ළ් ය. අුමති
�ලා්මකාශ්‍යපයන්  �ව�සන තුන  දන්නා  �කනකු  �සායා  ඔහු
�පරටු  �කාට  මහ  පිරිවරින්  එහි  �ගාස්  තාපසයන්ට  රජු�ග්
පණිවිඩය  දැන්වීය.  �ලා්මසකාශ්‍යප  තාසප�සා්  “අධරේම්�යන්
ලබන යසඉසුර නින්ඳිතය, මුු දඹඳිව මට ලු�බතත් මා ඒ යාගය
කරන්නට �නා කුමුත්�තමිය” කියා රජු�ග් ඉල්ලීම ප්‍රතික්�ෂ්ප
කළහ.  අුමතිතුමා  �පරළා  අවුත්  රජුට  කාරණය  දැන්වීය.
රජ�ත�ම් තාපසයන්  �නා එනවා නම් කුමක්  කරන්�නම්දැ යි
තුෂ්ණීම්භූත විය. නුවතත්  සක්�දවේ රජ පුමිණ රජු�ග්  ඳියණිය
වන චන්ද්‍රවතී කුමරිය සරසවා සය්හ හා තාපසයන්  �වත යවා
“ඉඳින් �ම් යාගය කරන්නට එන්නාහු නම් �ම් කුමරියත් �දමියි”
තාපසයන්ට කියව, තාපස�යා් කුමරිය �ක�රහි අුලී එනු අුතු”යි
කීය. රජතුමා පසුඳින කුමරිය සරසවා සය්හ අුමති හා තාපසයන්
�වත යුවීය.

සය්හ, කුමරිය ද කුටුව තවුසාණන් �වත �ගාස්, �දවඟනක බ�දු
රෑසිරි�යන්  යුත්  කුමරිය දක්වා  තාපසයන්ට කාරණය දැන්වී ය.
කුමරිය  දුටු  �ක�ණහි  ම,  ධ්‍යාන  බල�යන්  කාලාන්තරයක්
�ක�ලසුන් යටපත් කර �ගන විසූ තාපසයන් �ක�රහි �ක�ලස්
මතු  විය.  තාපස�ය්  ධ්‍යාන�යන්  පිරිහුණහ.  ඉක්බිති  තාපස�යා්
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කුමරිය �ක�රහි �ලා්භ�යන් අුය හා එක යානයක නුඟී යාගය
පිණිස බරණුස බලා  පිටත්  වූහ.  රජතුමා  තාපසයන්  එනු  අසා
සතුන් �ගන්වා බු�ද තබවා යාගය පිළි�යළ කරවී ය. තාපස�යා්
චන්ද්‍රවතිය සමඟ ම යාගස්ථානයට �ගාස් බු�ද සිටි අුත්, අස්, ගව
අාදී සතුන් ගුණ බලා යාගයට සූදානම් වූහ. ඒ බව මහජනයා දැක
“තාපස�යනි, ඔබ කුමක් කරන්නට යන්නහු ද? �ම් පවේකම් ඔබට
සුදුසු නුතු”යි �ඝා්ෂා කළහ. එකල්හි තාපස, යාගය කරනු පිණිස
මඟුලුතු�ග් �ගලට පහර දීම ස�දහා කඩුව එසවී ය. අුතු බිය වී
මහ හ�ඩ නඟන්නට වූහ. එය අසා තාපස බිය විය. ඔහුට තමා
තවුසකු  බව දැනු�ණ්  එවිට ය. අන්තිම අවස්ථා�වේ තාපස, එය
ප්‍රතික්�ෂ්ප  �කාට  යම්තම්  කරන්නට  ගිය  මහා  ප්‍රාණඝාත�යන්
�බ්රු�ණ් ය. �ලා්මසකාශ්‍යප තාපස�යා් අන්තිම �මා�හා�ත් දී
නුවතත් සිහිනුවණ ලුබ, එහිදී ම ධ්‍යානාභිඥා ද නුවත උපදවා
�ගන  රජුට  දහම්  �දසා  හිමාලය  වනයට  ම  ගියහ.  �ම්
�ලා්මසකාශ්‍යප  ජාතකය  ය.  තවත්  �මබ�දු  කථා  ගණනක්  ම
ජාතක �පා�ත් එන්�න් ය. සිල් පිරිසිදු කර ධ්‍යානාභිඥා උපදවා
�ගන සිටින උත්තම  පුද්ගලයන්  පවා  �ම�ස්  �ක�ලසුන්�ගන්
කිලිටි වන කල්හි සාමාන්‍ය පුද්ගලයන් කිලිටි වීම ගුන කියනමු
කිම?

�ම�ස්  �ක�ලසුන්  �ගන්  හා  දුසිරි�තන්  වරින්  වර  කිලිටි  වීම
භයානක කරු�ණකි. �බ�හා්  දන්  දුන්  �බා�හා්  කල්  සිල්  රැකි
�බා�හා් භාවනා කළ අය පවා සමහර විට මරණින් මතු අපාගත
වන්�න්  ස්කන්ධයන්�ග්  �ම්  කිලිටි  වන  ගතිය  නිසා  ය.
ස්කන්ධයන්  �ම්  ක්�ල්ශමල  දුශ්චරිත  මල�යන්  නුවත  නුවත
කිලිටි  වී  නිසා  මු�රන මිනිසුන්�ගන්  ඉතා  �බා�හා්  �ද�නක්
අපායට ම යන්නාහ.

ඳිනක් භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් නිය‘ඟට ගත් පස් ස්වල්පයක් �ගන
භික්ෂූන්ට දක්වා “මහ�ණනි, මා නිය පිට තබා �ගන සිටින �ම්
පස්  ටි�කන්  හා  මහ �පා�ළා�වේ පස්වලින්  කවරක්  වුඩි දැ”යි
විචාළ �ස්ක.  භික්ෂූහු  “ස්වාමීනි, නුඹ වහන්�ස්�ග්  නිය‘ග අුති
පස  ඉතා  සුළු  ය,  �පා�ළා�වේ  පස  ඉතා  �බා�හා්ය,  නුඹ
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වහන්�ස්�ග්  නිය  පිට  අුති  පස්  ස්වල්පය  මහ�පා�ළා�වේ
පස්වලින්  දහසින්  පංගුවක්  �හා්  දස  දහසින්  පංගුවක්  �හා්
ලක්ෂ�යන්  �කා්ටි�යන්  පංගුවක්  පමණ �හා්  �නාවන්�න්ය”යි
සුලක�ළා් ය. එකල්හි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස්-

“එව�ම්ව �ඛා භික්ඛ�වේ, අප්පකා �ත් සත්තා �ය් මනුස්සා චුතා
මනුස්�ස්සු  පච්චාජායන්ති.  අථ �ඛා්  එ�ත්�ය්ව බහුතරා සත්තා
�ය් මනුස්සා චුතා තිරච්ඡාන�යා්නියා පච්චාජායන්ති.”

යනු�වන්  “මහ�ණනි, එපරිද්�දන්  ඉතා ටික �ද�නක්  ම මිනිස්
�ලාවින්  ච්‍යුතව මිනිස්  �ලාව උපදනාහ.  මිනිස්�ලාවින්  ච්‍යුතව
තිරිසන්  �යා්නි�යහි  උපදනා සත්ත්ව�යා්  ම �බා�හා්  �වති” යි
වදාළ �ස්ක.

“ඒව �ම්ව �ඛා් භික්ඛ�වේ අප්පකා �ත් සත්තා �ය් මනුස්සා චුතා
මනුස්�ස්සු  පච්චාජායන්ති.  අථ �ඛා්  එ�ත්�ය්ව බහුතරා සත්තා
�ය් මනුස්සා චුතා �පත්ති විස�ය් පච්චාජායන්ති.”

ඒව�මව �ඛා්  භික්ඛ�වේ අප්පකා �ත් සත්තා �ය් මනුස්සා චුතා
�ද්�වේසු පච්චාජායන්ති. අථ �ඛා් ඒ�ත් ඒව බහුතරා සත්තා �ය්
මනුස්සා චුතා නිර�ය් පච්චාජායන්ති

(සච්චසංයුත්ත)

යන පාඨවලින්  මිනිස්  �ලාවින්  ච්‍යුතව �ප්‍ර්තව උපඳින්නවුන්  ම
නරක�යහි  උපඳින්නවුන්  ම  �බා�හා්  බව  වදාරා  අුත්�ත්  ය.
�ක�ලසුන්�ගන්  හා  දුශ්චරිතයන්�ගන්  �ක�ලසන
පඤ්චස්කන්ධය දරන කල්හි නුවත නුවත අපාගත වී�ම් නපුර
�ත්රුම්  ගත්  නුවණුත්�තා්  විදසුන්  වඩා  අපා�යන්  හා
පඤ්චස්කන්ධ�යන් මි�දති.

“පඤ්චක්ඛන්�ධ සංකි�ල්සික ධම්ම�තා් පස්සන්�තා් අනු�ලා්මිකං
ඛන්තිං පටිලභති, පඤ්චන්නං ඛන්ධානං නි�රා්�ධා් අසංකිලිට්ඨං
නිබ්බානන්ති පස්සන්�තා් සම්මත්තනියාමං ඔක්කමති.”
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පඤ්චස්කන්ධයන් �ක�ලසන ස්වභාව අුතියවුන් වශ�යන් දක්නා
�යා්ගාවචර  �ත�ම් �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට අනුරෑප  විදරේශනා
ඥානය ලබයි. පස්�දනකුන් වූ ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය
�නා  �ක�ල�සන  නිවන  යයි  දක්නා  �යා්ගාවචර  �ත�ම්
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට බුස ගනී.

�යා්ගාවචරයකුට �ලා්�කා්ත්තර මාරේගයට පුමිණීම ස�දහා ප්‍රධාන
වශ�යන්  වුවමනා  වන්�න්  රෑප-�වේදනා-සඤ්ඤා-සංඛාර-
විඤ්ඤාණ  යන  ස්කන්ධ  ප�සහි  අනිත්‍ය-දුඃඛ-අනාත්ම  යන
ලක්ෂණ තුන හරියට �ත්රුම් ගුනීම ය. හරියට දැක ගුනීම ය.
අනිච්චං  දුක්ඛං  අනාත්තා  යන  වචන  තු�නන්  පමණක්
ත්‍රිලක්ෂණය  හරියට  �ත්රුම්  ගුනීම  අපහසු  ය.  �නා�යක්
වචනවලින් �නා�යක් අාකාර�යන් ලක්ෂණත්‍රය �ම�නහි කරන
�යා්ගාවචරයාට  එය  �ත්රුම්  ගුනීම  පහසු  ය.  �ම්
චත්තාළීසාකාර�යන්  විදරේශනා  කළ  යුත්�ත්  ඒ  නිසා  ය.  �ම්
භාවනාපද  සතළි�සන්  දැක්�වන්�න්  කරුණු  සතළිසක්  �නාව
අනිච්ච-දුක්ඛ-අනත්ත යන කරුණු තුන ය.

�ම්  චත්තාළීසාකාර  භාවනා�වහි  අනිත්‍ය  ලක්ෂණය  දක්වන
භාවනා පද දස�යකි. අනිච්චා, ප�ලා්කා, චලා, පහඞ්ගු, අද්ධුවා,
විපරිණාමධම්මා, අසාරකා, විභවා, සඞ්ඛතා, මරණධම්මා යන �ම්
දශය අනිත්‍යලක්ෂණය පිළිබ�ද භාවනා පද�යා් ය.

දුඃඛලක්ෂණය පිළිබ�ද  භාවනා  පද  පස්විස්�සකි.  දුක්ඛා,  �රා්ගා,
ගණ්ඩා,  සල්ලා,  අඝා,  අඝමූලා,  අාබාධා,  ඊති,  උපද්දවා,  භයා,
උපසග්ගා, අතාණා, අ�ල්ණා, අසරණා, අාදීනවා, වධකා, සාසවා,
මාරාමිසා,  ජාතිධම්මා,  ජරා  ධම්මා,  ව්‍යාධි  ධම්මා,  �සා්කධම්මා,
පරි�ද්වධම්මා,  උපායාසධම්මා,  සංකි�ල්සිකධම්මා  �මාවුහු  දුඃඛ
ලක්ෂණය පිළිබ�ද භාවනා පද�යා් ය.

අනාත්ම ලක්ෂණය පිළිබ�ද භාවනා පද ප�සකි. අනත්තා, ප�රේ,
රිත්තා, තුච්ඡා, සුඤ්ඤා යන �ම් පස අනාත්ම ලක්ෂණය පිළිබ�ද
භාවනා පද�යා් ය.
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අනිත්‍යලක්ෂණය  පිළිබ�ද  භාවනා  පද  දශය  “රූපං  අනිච්චං
ප�ලා්කං චලං පභඞ්ගු  අද්ධුවං  විපරි‍ණාමධම්මං අසාරකං විභවං
සඞ්ඛතං මර‍ණධම්මං”  යි  රෑපස්කන්ධය හා �යාදා භාවනා කළ
යුතු ය. �වේදනාඳි ස්කන්ධ සතර හා �යාදා ද භාවනා කළ යුතු ය.
එ�ස් කරන කල්හි අනිච්චානුපස්සනා පනසක් �වේ. දුඃඛලක්ෂණය
පිළිබ�ද භාවනා පද පස්විස්ස �වන �වන ම ස්කන්ධ පඤ්චකය
හා �යදූ කල්හි දුක්ඛානුපස්සනා එකසිය විසිපහක් �වේ. අනාත්ම
ලක්ෂණය පිළිබ�ද භාවනා පද පස එක් එක් ස්කන්ධයන් හා �වන
�වන ම �යදූ කල්හි  අනත්තානු  පස්සනා පස්විස්සක්  �වේ.  �ම්
භාවනා ක්‍රම�ය් සුටියට අනුපස්සනා �දසීයකි.
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චත්තාළීසාකාර විපස්සනා භාවනාව කළ යුතු
අාකාරය

කසිණ භාවනා අානාපාන භාවනා �මත්‍රී භාවනාඳි සමථ භාවනා
අබුද්�ධා්ත්පාද කාලවල ද අුත්�ත් ය. විපස්සනා භාවනාව වනාහි
බුදුසසුනකින් මිස අන් තුනකින් ලුබිය �නා �හන �කළින් ම
මඟපලවලට  හා  නිවනට  පමුණුවන  භාවනාව  ය.  එබුවින්
බුද්ධශාසන�යන්  ලබා  ගත යුතු  උසස්  �දය  ලබා  ගනු  කුමති
පින්වතුන් �ම් විපස්සනා භාවනා ක්‍රමය උ�ගන එහි �යඳිය යුතු
ය.

�යා්ගාවචරයා විසින් මුලින් ම කළ යුත්�ත් අනිච්චා දුක්ඛා යනාඳි
භාවනා පද සතළිස කටපාඩම් කර ගුනීම ය. ඉන්පසු �ම් �පාත
නුවත නුවත �බා�හා් වාර ගණනක් කියවා භාවනා පද සතළිස
�ත්රුම් ගත යුතු  ය.  �ත්රුමක්  නුතිව, භාවනා කරමි යි  කියා
භාවනා  පද  කිය  කියා  සිටී�මන්  පලක්  නුත.  ඉක්බිති
වි�වේකස්ථානයකට එළඹ වාඩි වී �හා් අන් ඉරියවේවකින් �හා් සිට
තමා �ග් රෑප කයට සිත �යාමු කර එහි අනිත්‍යතාව වුට�හන
ක්‍රම  වලින්  සිහි  කරනු.  රෑපස්කන්ධය �කාටස්වලට �බදා අුස
අනිත්‍ය ය යනාදීන් බුලිය හුකි නම් එ�ස් බුලීම ද �හා�ද ය.
�වේදනා-සඤ්ඤා-සංඛාර-විඤ්ඤාණ යන නාමස්කන්ධ සතර සිහි
කරමින්  ඒවා�ය්  අනිත්‍යතාව  සිහි  කර  බලනු.  ස්කන්ධ  පස  ද
එකවර  �ගන  අනිත්‍යතාව  බලනු.  ස්කන්ධයන්�ග්  අනිත්‍යතාව
හරියට දුට�හාත් ඒවා�ය් දුඃඛාඳිය �ල�හසි�යන් �ප�නනු අුත.
අනිත්‍ය ලක්ෂණය �නා දුටු �යා්ගාවචරයාහට දුඃඛාදී ලක්ෂණ ද
�නා �ප�නන්�න් ය. භාවනා කිරී�ම් දී එක් ඳිනයක දී භාවනා
පද සියල්ල �නා �ගන එකක් පමණක් �ගන භාවනා කිරීම සුදුසු
ය. ඳිනකට එක බුගින්  �ගන භාවනා �කාට භාවනා පද ගුන
�ත්රුම් අුති වූ  පසු  ඳිනකට වුඩි ගණනක් භාවනා පද �ගන
භාවනා කිරීම සුදුසු ය. පද සතළිස ම �ගන භාවනා කිරීම ද සුදුසු
ය. එ�ස් භාවනා කරන �යා්ගාවචරයා හට විදරේශනාඥානය ඳියුණු
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වූ  කල්හි  පඤ්චස්කන්ධය  අුලුම්  කළ  යුත්තක්  �නාව,  නපුරක්
�ලස, හළ යුත්තක් �ලස බිය විය යුත්තක් �ලස �ප�නන්නට
වන්�න් ය. පඤ්චස්කන්ධ�යන් මිඳිය හුකි නම්, එය ම යහපත
�ලස  ඔහුට  වුට�හන්�න්  ය.  �ම්  කාල�ය්  දී  �යා්ගාවචරයා
පඤ්චස්කන්ධයා�ග්  අනුත්පාද නි�රා්ධයටත්  සිත �යාමු  කරමින්
භාවනා�වහි  �ය�දයි.  එ�ස්  භාවනා  කරන �යා්ගාවචරයා  �ග්
නුවණට ස්කන්ධයන්�ග් අනුත්පාද නි�රා්ධය වූ නිවන �හා�දට ම
ප්‍රකට �පනී ගි�ය් නම්, එයට �සා්වාන් මඟට (ඵලයට) පුමිණීම
යයි  කියනු  ලු�බ්.  �ම්වා  �යා්ගාවචරයන්  මුළාවන  තුන්  ය.
සමහර  �යා්ගාවචරයන්ට  �සා්වාන්  මඟට  �නා  පුමිණ  ද
පුමිණි�යමි යි සි�ත්.
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අාරේය අෂ්ටාංගික මාරේගය වුඩීම

ඉදං �ඛා්  පන භික්ඛ�වේ දුක්ඛනි�රා්ධගාමිනී පටිපදා අරියසච්චං,
අය�මව අරි�යා් අට්ඨඞ්ගි�කා් මග්�ගා්, �සය්‍යථීදං? සම්මා ඳිට්ඨි
සම්මාසංකප්�පා්  සම්මාවාචා  සම්මාකම්මන්�තා්  සම්මාඅාජී�වා්
සම්මා වායා�මා් සම්මා සති සම්මා සමාධි.”

යනාදීන්  �නා�යක්  සූත්‍රයන්හි  සම්මාඳිට්ඨි  අාදී  ධරේම  අට  දුඃඛ
නි�රා්ධ  සඞ්ඛ්‍යාත  නිවනට පුමිණී�ම් මාරේගයයි  �ද්ශනය කර
අුත්�ත්  ය.  �සා්වාන්  මාරේගය,  සකෘදාගාමී  මාරේගය,  අනාගාමී
මාරේගය, අරේහත්  මාරේගය කියා නම් සතරක්  ව්‍යවහාර කරන්�න්
ඳියුණු වී �ලා්�කා්ත්තර භාවයට පුමිණියා වූ අෂ්ටාඞ්ගික මාරේගය
ම ය.

ධරේමය පිළිබ�ද නියම දැනීමක් තමන්ට නුතත් දනුම්හයි සිතා�ගන
�ලාවටත් අනුශාසනය කිරීමට ඉඳිරිපත් වන අුතුමුන් �ම් අාරේය
අෂ්ටාඞ්ගික මාරේගය අවුල්  කර �ත්රුම් කරන බුවින්  විදරේශනා
වඩන �බා�හා් �යා්ගාවචර�යා් ද තමන් කරන්�න් කුමක් ද කියා
�නා  දනිති.  �යා්ගාවචරයන්  විසින්  විදරේශනා  වුඩීම  ය  කියා
කියන්�න් අනිකක් �නාව, අාරේය අෂ්ටාඞ්ගික මාරේගය වුඩීම ය.

සම්මාඳිට්ඨි යනු නිවුරඳි දැකීම �හවත් දැනීම ය. �යා්ගාවචරයන්
විදරේශනා  කිරීමය  යි  කරන්�න්  සාමාන්‍ය  ජනයා  සත්ත්වයන්
පුද්ගලයන්  වශ�යන්  වරදවා  සිතා  �ගන සිටින නාමරෑප ධරේම
සමූහයන්  රෑප  �වේදනාදී  වශ�යන්  විභාග  කර  ඒවා�ය්  සුබෑ
තත්ත්වය �ත්රුම් ගුනීම හා සාමාන්‍ය ජනයා විසින් නිත්‍ය �ද්
සුප �ද්  �හා�ද �ද්  සුටියටත් අාත්මය �ලසත් වරදවා �ත්රුම්
�ගන  සිටින  ස්කන්ධයන්�ග්  අනිත්‍ය  දුඃඛ  අශුභ  අනාත්ම
ස්වභාවයන් බුලී�මන් හරි දැනීම අුති කර ගුනීම ය. හරි දැනීම
ඳියුණු  කිරීම  ය.  ඒ  හරි  දැනීම ඳියුණු  කිරීම  අාරේය්‍යඅෂ්ටාඞ්ගික
මාරේග�ය් පළමුවන අඞ්ගය වූ සම්මා ඳිට්ඨිය වුඩීම ය. ඔහු විසින්
රෑපාඳි  සංස්කාරයන්  පිළිබ�දවත්,  ඒවා�ය්  අනිත්‍යාඳි  ලක්ෂණ
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පිළිබ�දවත්, සසර දුකින් මිදී නිවන් ලුබීම පිළිබ�දවත් යම් යහපත්
කල්පනාවක්  �ක�රේ  නම්  ඒ  සම්මාසඞ්කප්ප  නමුති  �දවන
මාරේගාඞ්ගය  වුඩීම  ය.  �යා්ගාවචරයන්  භාවනා  කරන්�න්
කායවාග්දුශ්චරිතයන්�ගන් හා මිථ්‍යාජීවිකා�වන් වුළකී සිට �ගන
ය. එය සම්මා වාචා සම්මාකම්මන්ත සම්මා අාජීව යන මාරේගාඞ්ග
තුන  වුඩීම  ය.  විදරේශනා  වඩන  කල්හි  දුශ්චරිත  දුරාජීවයන්ට
�හ්තුවන �ලා්භාදී ක්�ල්ශ�යා් තුනී �වති. එද සම්මාවාචාඳි අඞ්ග
තුන  වුඩීම  ය.  අනලසව  භාවනා�වහි  �යදීම  සම්මා  වායාම
නමුති සවන මාරේගාඞ්ගය වුඩීම ය. නානාරම්මණයන් කරා සිතට
යන්නට �නා දී භාවනාව සම්බන්ධ අරමුණු  ම නුවත නුවත
සිතට නඟා ගුනම - මතු කර ගුනීම සම්මා සති නමුති සත්වන
මාරේගාඞ්ගය වුඩීම ය. අනා පදම් කළ �නා වියළුණු මුටි ගුලියක්
ගලක් උඩට �හලූ කල්හි �පරළීමක් උඩ පුනීමක් පිපිරීමක් �නා
වී  වුටුණු  තුන  ම  ගල  බදා  නිශ්චලව  සිටින්නාක්  �මන්,
පුමි�ණන  පුමි�ණන  අාරම්මණ�යහි  �නා  සුලී  සිත
පිහිටවන්නා  වූ  ස්වභාවය  සමාධි  නම්  �වේ.  සංස්කාරයන්�ග්
අනිත්‍යාඳි  ලක්ෂණයන්  දක්නා  කල්හි  �යා්ගාවචරයාහට
කාමයන්�ග් නිසරු බව හා භයානක බව ද විදරේශනාව අනුව ම
වුටහී�මන්  ක්‍රම�යන්  කාමච්ඡන්දය  තුනී  �වේ.  දුරු  �වේ.
කුශලචිත්ත සමාධියට අුති ප්‍රධාන බාධකය කාමච්ඡන්ද නීවරණය
ය. කාමච්ඡන්දය බලවත්ව පවත්නා කල්හි සි�තහි කාමයන් අතට
අුදීමක්  අුති  බුවින්  විදරේශනා  කරන  අාරම්මණයන්හි  සිත
නිශ්චලව  �නා  පිහිටයි.  කාමච්ඡන්දය  දුරු  වත්  වත්  ම  සිත
භාවනාරම්මණ�යහි  නිශ්චල  �වේ.  එය  සමාධිය  ඳියුණු  වීම  ය.
විදරේශනා  කිරීම්  වශ�යන්  සමාධිය  ඳියුණු  කිරීම  සම්මාසමාධි
නමුති අටවන මාරේගාඞ්ගය වුඩීම ය. විදරේශනාඥානයට අරමුණ
�හා�ඳින් ගත හුකි වන්�න් එයට අරමු�ණහි නිසලව පිහිටිය හුකි
වුව  �හාත්  ය.  එබුවින්  බලවේත  සමාධිය  හා  අුතිවන
විදරේශනාඥානය අාරම්මණ�ය්  තත්ත්වය පුහුඳිලි  �ලස ගන්නා
උසස් ඥානයක් �වයි. සමාධිය දුබල ල්හි ඳියුණු තියුණු විදරේශනා
ඥානයක් අුති �නා �වේ. සමාධිය අනුව විදරේශනා ඥානය ඳියුණු
�වේ.  විදරේශනා  ඥානය අනුව  සමාධිය  ඳියුණු  �වේ.  ඒ  ධරේම�යා්
�ද�දන ඔවු�නාවුන්�ග් උපකාර�යන් ඳියුණු වන්�නා් ය.
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�බා්ධිපාක්ෂික ධරේම වුඩීම

“අරියං අට්ඨඞ්ගිකං මග්ගං භාවය�තා්  අරියං අට්ඨඞ්ගිකං මග්ගං
බහුලීක�රා්�තා්  චත්තා�රා්පි  සතිපට්ඨානා  භාවනා  පාරිපූරං
ගච්ඡන්ති. චත්තා�රා්පි සම්මප්පධානා භාවනා පරිපූරං ගච්ඡන්ති,
චත්තා�රා්පි  ඉද්ධිපාදා  භාවනා  පාරිපූරං  ගච්ඡන්ති,  පඤ්චපි
ඉන්ද්‍රියානි භාවනා  පාරිපූරං  ගච්ඡන්ති,  පඤ්චපි  බලානි භාවනා
පාරිපූරං  ගච්ඡන්ති,  සත්තපි  �බාජ්�ධඞ්ගා  භාවනා  පාරිපූරං
ගච්ඡන්ති.”

යනු�වන් අාරේය අෂ්ටාඞ්ගික මාරේගය වුඩීම අනුව විදරේශනා කරන
�යා්ගාවචරයන්�ග්  සන්තාන�යහි  ඉතිරි �බා්ධිපාක්ෂික ධරේමයන්
වන සතිපට්ඨාන සම්මප්පධාන ඉද්ධිපාද ඉන්ද්‍රිය බල �බාජ්�ධඞ්ග
යන  මාරේගාඞ්ගයන්  ද  වු�ඩන  බව  මග්ගසංයුත්ත�ය් වදාරා
අුත්�ත් ය.

116 පටුන



මගපල ලුබීම

ස්කන්ධයන් අනිත්‍ය-දුඃඛ-�රා්ග-ගණ්ඩාඳි වශ�යන් විදරේශනා කරන
�යා්ගාවචරයා�ග්  සන්තාන�යහි  �ලඖකික  මාරේගාඞ්ග  වශ�යන්
ක්‍රම�යන්  වු�ඩන  මාරේගාඞ්ග  ධරේමයන්  ඳියුණු  වූ  පසු
�යා්ගාවචරයා  භාවනා�වහි  �යදී  සිටින  යම්කිසි  �හා�ද
අවස්ථාවකදී ඒ මාරේගාඞ්ග ධරේම�යා්  නිවන අරමුණු  �ක�රමින්
ක්�ල්ශ  ප්‍රහාණ  ශක්ති�යන්  යුක්තව  �ලා්�කා්ත්තර  භාව�යන්
එක්වර සියල්ල එකට බු�දී ඒ �යා්ගාවචරයා �ග්  සන්තාන�යහි
පහළ  �වේ.  ඒ  �සා්වාන්  මාරේගය  ය.  �සා්වාන්  මාරේගය
සන්තාන�යහි  පහළ  වී�මන්  අනාඳිමත්  සංසාර�යහි  අති
දීරේඝකාලයක්  නුවත නුවත අපායවල වු�ටමින්  පෘථග්ජනයකු
වශ�යන්  සසර  සුරිසුරෑ  �යා්ගාවචරයා  ලාමක  වූ  පෘථග්ජන
භාව�යන් නුඟී අාරේය පුද්ගල�යක් වන්�න් ය. ඔහු සසර පමා
වුව ද නුවත අපායකට �නා පුමි�ණන්�න් ය. යම්කිසි ඳිනකදී
රහත්ව  පිරිනිවීමට  නියත  පුද්ගල�යක්  වන්�න්  ය.  �සා්වාන්
මාරේග�යන්  දෘෂ්ටි  විචිකිත්සා  නමුති  �ක�ලස්  �දක  ඉතිරියක්
නුති  පරිඳි  මතු  කිසි  ක�ලක  අනාගත  භවයකදී  වුව  ද  අුති
�නාවන පරිඳි ප්‍රහාණය �වේ. අව�ශ්ෂ රාග ද්�වේෂාඳි ක්�ල්ශ�යා් ද
තුනී �වති.  තුනී වීමය යනු  පෘථග්ජනයන්ට  �මන්  නිතර අුති
�නා වීම හා අුති වුව ද අන්සතු �දය පුහුර ගන්නා තරමට
තඳින්  අුති  �නා  වීම  ය.  �සා්වාන්  පුද්ගලයාට  කලාතුරකින්
�ක�ලස් අුති වුව ද ඔහු අතින් අපා�යා්ත්පත්තියට �හ්තු  වන
පවේකම් සිදු �නා �වේ. �සා්වාන්  පුද්ගලයකු වීම චක්‍රවරේති රජකු
වීමට  ද  වඩා  උසස්  බව  තථාගතයන්  වහන්�ස්  විසින්  වදාරා
අුත්�ත්  ය. චක්‍රවරේතී රජ�ත�ම් මිනිස් �ලාව මුළු �පාළවට ම
අධිපතිව  සිට  මරණින්  මතු  �දවේ�ලාව  ඉපද  එහි  නන්දන
වනාඳි�යහි �දවඟනන් පිරිවරා ඳිව්‍යමය පඤ්චකාම සම්පත්ති�යන්
සතුටු  �වමින්  වාසය  �ක�රේ.  එ�හත්  අපායට  �ගන  යන
ක්�ල්ශ�යා්  ඔහු  තුළ අුත්තාහ. ඔහු  ඒ ඳිව සුප වි�ඳින්�න්  මතු
නරකයට යන, තිරිසන් බවට පුමි�ණන, �ප්‍ර්ත බවට පුමි�ණන
ස්වභාවය තිබියදී ම ය. 
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“කිඤ්චාපි  භික්ඛ�වේ  අරියසාව�කා්  පිණ්ඩියා�ලා්�ප්න  යා�ප්ති
නන්තකානි  ධා�රේති.  �යා්  චතූහි  ධම්�ම්හි  සමන්නාග�තා්.  අථ
�ඛා්  �සා්  පරිමුත්�තා්  නිරයා,  පරිමුත්�තා්  තිරච්ඡාන�යා්නියා,
පරිමුත්�තා් �පත්තිවිසයා, පරිමුත්�තා් අපායදුග්ගති විනිපාතා.”

යනු�වන් “මහ�ණනි අාරේයශ්‍රාවක �ත�ම් ඉඳින් පි�ඩු සිඟා ලබන
�භා්ජන�යන්  යු�පන්�න්  ද  �රඳි  කු�බලි  හ�ඳින්�න්  ද  ඔහු
�සා්තාපත්ති අඞ්ග සතරින් යුක්ත ය. ඔහු නරක�යන් මිදු�ණක,
තිරිසන් �යා්නි�යන් මිදු�ණක, �ප්‍ර්ත භාව�යන් මිදු�ණක, අපාය
සඞ්ඛ්‍යාත  දුරේගතියට  වුටී�මන්  මිදු�ණකු”යි  �සා්තාපත්ති
සංයුත්ත�ය් වදාරා අුත්�ත් ය. 

�සා්වාන් පුද්ගලයා�ග් අඞ්ග සතර නම්:-

“බුද්�ධේ  අ�වච්චප්පසා�ද්න  සමන්නාග�තා්  �හා්ති.  ධම්�ම්
අ�වච්චප්පසා�ද්න  සමන්නාග�තා්  �හා්ති.  සඞ්�ඝ
අ�වච්චප්පසා�ද්න සමන්නාග�තා්  �හා්ති, අරියකන්�ත්හි සී�ල්හි
සමන්නාග�තා �හා්ති.”

යනු�වන් දැක්�වන බිය ගුන්වීම් ධනය දීම් තනතුරු දීම් අාඳි කිසි
ම  ක්‍රමයකින්  කිසිවකුට  ම�දකුදු  �සලවිය �නා�හන පරිඳි බුදුන්
වහන්�ස්  �ක�රහි  පුහුදීම් අුති බව,  ධරේමය �ක�රහි  එබ�දුම
පුහුදීම් අුති බව,  සඞ්ඝයා �ක�රහි  එබ�දු  පුහුදීම අුති බව,
අාරේය්‍යකාන්ත  ශීල�යන්  යුක්ත  බව  යන  කරුණු  සතර  ය.
අාරේයකාන්ත ශීලය යනු වරින් වර අුතුම් සිකපද �නා කඩා ස්ථිර
�ලස රක්ෂා කරන ශීලය ය. 

�සා්වාන්  පුද්ගලයා  විසින්  තමා  �ක�රහි  අප්‍රහීණ  ක්�ල්ශයන්
ප්‍රහාණය කරනු පිණිස නුවතත් �පර පරිඳි ම ස්කන්ධයන් අනිත්‍ය
දුක්ඛ �රා්ගාඳි වශ�යන් විදරේශනා කළ යුතු ය. එ�ස් කරන කල්හි
යම්  කිසි  අවස්ථාවක  දී  නුවතත්  අෂ්ටාඞ්ගික  මාරේගය  පළමු
වාර�ය් අුති වූවාට වඩා ඳියුණු තියුණුව වඩා ශක්ති�යන් යුක්තව
නිරේවාණය අරමුණු �ක�රමින් ඒකක්ෂණ�යහි අුති �වේ. �දවන
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වර  අුතිවන  ඒ  �ලා්�කා්ත්තර  මාරේගයට  සකෘදාගාමි  මාරේගයයි
කියනු  ලු�බ්.  එහි  බල�යන්  �සා්වාන්  මාරේග�යන්  අප්‍රහීණව
ඉතිරිව  තිබූ  ක්�ල්ශ�යා්  තවත්  තුනී  වී  �යති.  සකෘදාගාමී
අාරේයශ්‍රාවකයා  විසින්  ද  ඉතිරි  ක්�ල්ශයන්  ප්‍රහාණය  �කාට
අනාගාමි වීම ස�දහා නුවත ද �පර �ස්ම විදරේශනා කළ යුතු ය.
එ�ස්  කරන කල්හි  යම්කිසි  අවස්ථාවක දී නුවත ද නිරේවාණය
අරමුණු  කරමින්  මාරේගාඞ්ග  ධරේම  අට  �ලා්�කා්ත්තරත්ව�යන්
ඒකක්ෂණ�යහි  පහළ  �වේ.  තුන්වන  වර  පහළ  වන  ඒ
�ලා්�කා්ත්තර  මාරේගය  අනාගාමී  මාරේගය  ය.  එහි  බල�යන්
�සා්වාන් සකෘදාගාමී මාරේගවලින් තුනී වී තුබූ  කාමරාග ව්‍යාපාද
යන  ක්�ල්ශ�යා්  �ද�දන  නිරව�ශ්ෂ�යන්  ප්‍රහාණය  �වති.
එබුවින් අනාගාමි පුද්ගලයා ඒ අාත්මභාව�ය්දී ම රහත් නුවූව ද
කාම �ලා්ක�යහි නූපදී. අනාගාමී පුද්ගලයා විසින් තමාට ඉතිරි වී
අුති  රෑපරාග  අරෑපරාගාඳි  ක්�ල්ශයන්  ප්‍රහාණය  �කාට
අරේහත්වයට පුමිණීම පිණිස-

“අනාගාමිනා  පි  �ඛා්  අාවු�සා්  �කාට්ඨිත,  භික්ඛුනා  ඉ�ම්
පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා අනිච්�චා්  දුක්ඛ�තා්  �රා්ග�තා්  ගණ්ඩ�තා්
සල්ල�තා් අඝ�තා් අාබාධ�තා් පර�තා් ප�ලා්ක�තා් සුඤ්ඤ�තා්
අනත්ත�තා් �යා්නි�සා් මනසිකාතබ්බා” යි

වදාරා  අුති  පරිඳි  උපාදානස්කන්ධ  පස  අනිත්‍යාඳි  වශ�යන්
විදරේශනා  කළ  යුතුය.  එ�ස්  කරන  අනාගාමී  පුද්ගලයා�ග්
සන්තාන�යහි  සතරවන  වරට  ද  නිවණ  අරමුණු  �ක�රමින්
මාරේගාඞ්ග ධරේම අට මහා බල�යන් යුක්තව ඒකක්ෂණ�යහි පහළ
�වේ.  එය  අරේහත්මාරේගය  ය.  එය  පහළ  වූ  කල්හි  අනාගාමී
මාරේග�යන්  අප්‍රහීණව  ඉතිරිව  තිබූ  සකල  ක්�ල්ශ�යා්  ම  මතු
නූපදනා පරිඳි නිරව�ශ්ෂ�යන් දුරු �වති. අරේහත්වය බුදුසසු�නහි
පිළි�වත් පිරී�ම් අවසානය ය.

“යාවතා භික්ඛ�ව සත්තාවාසා යාවතා භවග්ගං ඒ�ත් අග්ගා ඒ�ත්
�සට්ඨා �ලා්කස්මිං යඳිදං අරහන්�තා්”
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යනු�වන් “සකලක්�ල්ශයන් ප්‍රහාණය �කාට ශාසන බ්‍රහ්මචරියාව
නිම කළ යම් රහත්හු �වත් ද ඔවුහු භවාග්‍රය දක්වා �ලා්ක�යහි
අග්‍රපුද්ගල�යා් ය. �ශ්‍ර්ෂ්ඨ පුද්ගල�යා් ය” යි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස්
වදාරා අුත්�ත් ය. 
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රහතන් වහන්�ස්

සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය  කිරී�මහි  සමත්  අුතුම්  අභිඥාලාභී  රහතන්
වහන්�ස්ලා�ග් පුවත් අුසූ �බා�හා් �බඖද්ධ�යා් අරේහත්වය නම්
අහසින් යාම, �නා �පනී යාම, අනුන්�ග් සිත් දැනීම යනාඳි පුදුම
�ද් කළ හුකි, සිතූ �ද් කළ හුකි තත්ත්වයකුයි වරදවා පිළි�ගන
සිටිති. රහතන් වහන්�ස්ලා අතර සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය කිරී�මහි සමත්
වූ බව සත්‍ය�යකි. එ�හත් සියලු රහතන් වහ්�ස් ම ප්‍රාතිහාරේයය
කිරී�මහි  සමත්හු  �නා  �වති.  බුදුසස්�නහි  රහත්  වූ  �බා�හා්
�දනා  සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය  නුති  ශුෂ්ක  විදරේශක�යා්  ය.
සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය කළ හුකි බව අරේහත්ව�ය්  අඞ්ගයක්  �නා�වේ.
අරේහත්වය  �ලා්�කා්ත්තර  තත්ත්වයකි.  සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය  රහතුන්
විසින් කරනු ලබන්�න් ද අරේහත්ව�ය් අනුහසින් �නාව �ලඖකික
ධ්‍යාන  බල�යනි.  ධ්‍යානලාභී  පෘථග්ජන�යා්  ද  සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍ය
කිරීමට  සමත්  �වති.  අරේහත්වය  කුමක්දැ  යි  ජම්බුවාද  පිරිවුජි
සුරියුත් මහ�තරුන් වහන්�ස්�ගන් විචාළ කල්හි උන් වහන්�ස්
ඔහුට  පිළිතුරු  දුන්�න්  “�යා්  �ඛා්  අාවු�ස්  රාගක්ඛ�යා්
�දා්සක්ඛ�යා් �මා්හක්ඛ�යා් ඉදං වුච්චති අරහත්තං” යි “අුවුත්නි,
යම්  රාගක්ෂයයක්  ද්�වේෂක්ෂයයක්  �මා්හක්ෂයයක්  �වේ  ද  රය
අරේහත්වය”යි කියනු ලු�බ් ය කියා ය. එයින් දැක්�වන්�න් රාග
ද්�වේෂ �මා්හයන් ක්ෂය කළ තුනුත්තා රහතුන් වහන්�ස් බව ය.
ඛන්ධවග්ග  සංයුත්ත�ය් සූත්‍රයක  රහතන්  වහන්�ස්  හ�දුන්වා
අුත්�ත් �ම�ස් ය. 

1. සුඛි�නා් වත අරහන්�තා්
තණ්හා �ත්සං න විජ්ජති,
අස්මිමා�නා් සමුච්ඡින්�නා්
�මා්හජාලං පදාලිතං.
.
2. අ�න්ජං �ත් අනුප්පත්තා
චිත්තං �ත්සං අනාවිලං,
�ලා්�ක් අනුපලිත්තා �ත්
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බ්‍රහ්මභූතා අනාසවා.
.
3. පඤ්චක්ඛන්�ධ පරිඤ්ඤාය
සත්ත සද්ධම්ම �ගා්චරා,
පසංසියා සප්පුරිසා
පුත්තා බුද්ධස්ස ඕරසා.
.
4. සත්තරතන සම්පන්නා
තීසු සික්ඛාසු සික්ඛිතා
අනුවිචරන්ති මහාවීරා
පහීණ භය �භ්රවා.
.
5. දසහඞ්�ග්හි සම්පන්නා
මහානාගා සමාහිතා
ඒ�ත් �ඛා් �සට්ඨා �ලා්කස්මිං
තණ්හා �ත්සං න විජ්ජති.
.
6. අ�ස්ඛඤාණං උප්පන්නං
අන්ති�මා්යං සමුස්ස�යා්
�යා් සා�රා් බ්‍රහ්මචරියස්ස
තස්මිං අපරපච්චයා.
.
7. විධාසු න විකම්පන්ති
විප්පමුත්තා පුනබ්භවා
දන්තභූමිං අනුප්පත්තා
�ත් �ලා්�ක් විජිතාවි�නා.
.
8. උද්ධං තිරියං අපාචීනං
නන්ඳි �ත්සං න විජ්ජති
නදන්ති �ත් සීහනාදං
බුද්ධා �ලා්�ක් අනුත්තරා.

(ඛන්ධකවග්ග සංයුත්ත)
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ගාථාවල �ත්රුම:-

රහත්හු  ඒකාන්ත�යන්  සුප  අුත්�තා්  ය.  ඔවුනට  අපාය
දුඃඛය අුති කරන තණ්හාව අුත. නව වුදෑරුම් මානය ඔවුන්
විසින් නසන ලද්�ද් ය. අවිද්‍යා නමුති දැල පලන ලද්�ද් ය.
ඔවුහු ඒජා සංඛ්‍යාත තණ්හාව නුති අරේහත්වයට පුමිණි�යා්
ය. ඔවුන්�ග් සිත �නා කුළඹු�ණ් ය. ඔවුහු තෘෂ්ණා දෘෂ්ටි
ලාටු�යන්  �ලා්ක�යහි  �නා  අුලු�ණා්  ය.  �ලා්ක�යහි
�ශ්‍ර්ෂ්ඨ වූ�වා් ය. කාමාඳි අාශ්‍රව රහිත�යා් ය.
රෑපාඳි ස්කන්ධයන් පිරිසි�ද දැන සප්තවිධ සද්ධමර්‍මය �ගාදුරු
�කාට අුත්�තා් ය. ප්‍රශංසා කළ යුත්�තා් ය. සත්පුරුෂ�යා්
ය. බුදුරදුන්�ග් ඔඖරස පුත්‍ර�යා් ය.
සප්ත�බා්ධ්‍යඞ්ග  රත්නයන්  අුත්�තා්  ය.  අධිශීල  අධිචිත්ත
අධිප්‍රඥා  සංඛ්‍යාත  ත්‍රි  ශික්ෂා�වහි  හික්මු�ණා්  ය.  ඒ  මහා
වීර�යා් කුඩා මහත් භයින් �තාරව �ලා්ක�යහි හුසි�රති.
අඞ්ග දශයකින් යුක්ත වූ  උපචාරාරේපණා සමාධි අුත්තා වූ
මහානාගයන්  වූ  ඔවුහු  �ලා්ක�යහි  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ�යා්  ය.  ඔවුනට
තණ්හාව නුත්�ත් ය.
ඔවුනට  අරේහත්  ඵලඥානය  උපන්�න්  ය.  �ම්  ඔවුන්�ග්
අන්තිම  අාත්මභාවය  ය.  ශාසනප්‍රතිපත්ති�යහි  සාරය  වූ
අරේහත්ඵලය තමන් විසින්  ම ප්‍රත්‍යක්ෂ කර අුති බුවින් ඒ
ස�දහා  අනුන්  �ක�රහි  විශ්වාසයක්  තබා  ක්‍රියා  කිරීමක්
නුත්�තා් ය.
ඒ  රහත්හු  මානය  කරණ  �කාට  සුලීමක්  නුත්�තා්  ය.
පුනරේභව�යන්  මිදු�ණා්  ය.  දන්තභූමිය  යි  කියනු  ලබන
අරේහත්වයට  පුමිණි�යා්  ය.  රාගාඳි  ක්�ල්ශයන්  පරදවා
සිටින්�නා් ය.
උඩ  යට  මුද  යන  සෑම  තන්හි  තණ්හාවක්  ඒ  රහතුන්ට
නුත්�ත් ය. චතුස්සත්‍යය අව�බා්ධ කළ �හයින් බුද්ධ නම් වූ
�ලා්ක�යහි තමන්ට උසස් �කනකුන් නුත්තා වූ ඒ රහත්හු
අභීතනාද සංඛ්‍යාත සිංහනාදය පවත්වත්.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
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�බා�හා්  රහත්ගුණ  දැක්�වන  �ම්  ගාථාවල  සෘධි  ප්‍රාතිහායර්‍ය්‍ය
කිරී�මහි සමත් බව රහත් ගුණයක් �ලස දක්වා නුත්�ත් ය.
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භාවනා ක්‍රම �දක

සමථපූරේවාංගම විදරේශනා භාවනාවය, විදරේශනා පූරේවාංගම සමථ
භාවනාවය යි  භාවනා ක්‍රම �දකක්  අුති බව  මජ්�ධිම නිකා�ය්
ධම්මදායාද  සූත්‍ර  අටුවා�වහි පුහුඳිලි  කර  අුත්�ත්  ය.  සමථ
පූරේවාංගම  විදරේශනා  භාවනා  ක්‍රමය  යනු  අානාපන  කසිණාඳි
භාවනාවක් �කාට උපචාර සමාධිය �හා්  අරේපණා සමාධිය �හා්
උපදවා පසුව විදරේශනා භාවනාව �කාට මඟපල ලබා ගුනීම ය.
ඒ  ක්‍රම�යන්  භාවනා  කරන  �යා්ගාවචර�යා්  සමථයානික නම්
�වති. අානාපානාඳි භාවනාවන්හි �නා �යදී විදරේශනා භාවනාව ම
�කාට එයින්  ම  සමාධිය ලබා  මඟපල ලුබී�ම් භාවනා  ක්‍රමය
විදරේශනා  පූරේවාංගම  ශමථ  භාවනා  ක්‍රමය  ය.  �ම්  ක්‍රම�යන්
භාවනා කරන්�නා් විදර්ශනායානික නම් �වත්. ශුෂ්ක විදරේශක යනු
ද  ඔවුනට  ව්‍යවහාර  කරන තවත්  න�මකි.  සෑම  �දන මඟපල
ලුබිය යුත්�ත්  කියන ලද භාවනා ක්‍රම �දකින්  එකකිනි. එයට
තුන්වන ක්‍රමයක් නුත. ඒ භාවනා ක්‍රම �දකින් සමථ පූරේවාංගම
භාවනා ක්‍රමය නිවන් ලුබී�ම් ඳික් මඟ ය. විදරේශනා පූරේවාංගම
භාවනා ක්‍රමය නිවන් ලුබී�ම් �කටි මඟ ය.

�මකල  අුතුම්  අනුශාසක�යා්  ‘කලින්  සමථ  භාවනාවක  �යදී
සමාධියක්  උපදවා�ගන  මිස  විදරේශනා  භාවනා�වහි  �යදී�මන්
පලක් නුත ය’ යි  අනුශාසනය කරමින් බුද්�ධා්ත්පාද කාලයකදී
පමණක් කරන්නට අසන්නට ලු�බන විදරේශනා භාවනා මාරේගය
මහජනයාට  අවුරති.  ඔවුන්�ග්  අනුශාසනා  ගරු  �කාට  සලකන
�බා�හා්  �දන  බුදු  සස්�නන්  ලුබිය  යුතු  උතුම්  �දය  වන
විදරේශනා  භාවනා�වන්  පිරි�හති.  සමථ  භාවනාවක්  �කාට
ධ්‍යානයක්  ඉපදීම  �ල�හසි  කරුණක්  �නා  �වේ.  �නා�යක්
ජාතිවල ධ්‍යාන උපදවා ඒ ගුන පලපුරුද්ද අුති මහ �බා්සතුන්
හා  තවත්  එවුනි  අය  අතීත�යහි  ධ්‍යාන  උපදවා  අුත්�ත්
අඹුදරුවන් හුර, ධනය හුර, වනගතව පුවිඳිව මුළු කාලය ම ඒ
ස�දහා  �යාදා  භාවනා  කිරී�මනි.  ධ්‍යාන  ඉපිදවී�ම්  දුෂ්කරත්වය
විශු�ඩිමාරේග�යහි �ම�ස් දක්වා අුත්�ත් ය.
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“අාඳිකම්මිකස්ස හි කසිණපරිකම්මම්පි භා�රා්, ස�ත්සු සහස්�ස්සු
වා  ඒ�කා්ව  සක්�කා්ති,  කතකසිණ  පරිකම්මස්ස  නිමිත්තුප්පාදං
භා�රා්,  ස�ත්සු  සහස්�ස්සු  වා  ඒ�කා්ව  සක්�කා්ති.  උප්පන්�න්
නිමිත්�ත්  තං  වඩේ��ත්වා  අප්පණාධිග�මා්  භා�රා්,  ස�ත්ස්
සහස්�ස්සු වා ඒ�කා්ව සක්�කා්ති.”

“මුලින්  භාවනා කරන �යා්ගාවචරයා හට �දා්ෂයන්  දුරු �කාට
සුදුසු  පරිඳි  කසිණ  භාවනාව  කිරීම  වුව  ද  බ�රකි.  සියයකින්
දහසකින්  එ�කක්  පමණක්  එය සුදුසු  �ස්  කිරීමට සමත්  �වයි.
සුදුසු  පරිඳි  භාවනා  කරන්නහුට  වුව  ද  නිමිත්ත උපදවා  ගුනීම
බ�රකි. සියයකින් දහසකින් එ�කක් පමණක් එය කර ගුනීමට
සමත් �වයි. නිමිත්ත උපන් කල්හි ද එය වඩා ධ්‍යානය උපදවා
ගුනීම  බ�රකි.  සියයකින්  දහසකින්  එ�කක්  පමණක්  එය  කර
ගුනීමට  සමත්  �වේය.”  යනු  ඉහත  දැක්වූ  පාඨ�ය්  �ත්රුම  ය.
ධ්‍යාන ඉපදවීම අතිදුෂ්කර  බුවින්  සමථය වඩා  ධ්‍යාන උපදවා
විදරේශනා  වඩන්නට  බලා�පා�රාත්තු  වුව�හාත්  දහසකින්  දස
දහසකින්  එකකුටවත්  එය  සිදු  කරන්නට  �නා  ලු�බනු  අුත.
�මකල මසකට වරක් �දකක් �පා�හා් ඳිනවල සිල් සමාදන් වී ම�ද
�වලාවක්  භාවනා  කරන්නවුන්�ගන්  ලක්ෂයකින්  එකකුවත්
ධ්‍යානයක්  ලුබුව �හාත්  එය මහ පුදුම�යකි. ඔවුනට විදරේශනා
භාවනාවක �ය�දන්නට �නා ලුබීම, ජීවිත කාලය අවසන් වනු
අුත.

�බඖද්ධ  කවුරුන්  විසිනුත්  �මත්‍රී  භාවනාඳි  සමථ  භාවනාවල
�යඳිය යුතු ය. එ�හත් බුදු සස්න පවත්නා �ම් කාල�ය්දී විදරේශනා
භාවනාව �නා හළ යුතු ය. බුදුසස්�නන් ලුබිය යුතු උසස් ඵල
ලුබීමට නම් විදරේශනා භාවනාව කළ යුතු ම ය. බුදුසස්�න් සාරය
විදරේශනා  හා  මාරේගඵල�යා්  ය.  එබුවින්  තථාගතයන්  වහන්�ස්
“ධ්‍යාන සමාධි�යන්  පිරිහී  එය නුවත අුති කර ගුනීමට �නා
හුකි  නිසා  තමා  බුදුසස්�නන්  පිරිහු�නමි”  යි  තු�වමින්  සිටි
අස්සජි නමුති භික්ෂුවට:-
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“�ය් �ත් අස්සජි, සමණ බ්‍රාහ්මණා සමාධිසාරකා සමාධිසාමඤ්ඤා
�ත්සං  තං  සමාධිං  අප්පටිලභතං  ඒවා  �හා්ති,  �නා්චස්සු  මයං
පරිහායාමාති.”

(ඛන්ධකවග්ග සංයුත්ත)

යනු  වදාළ  �ස්ක.  “අස්සජි,  යම්  ඒ  ශ්‍රමණබ්‍රාහ්මණ  �ක�නක්
සමාධිය සාරය �කාට අුත්�තා්  ද,  සමාධිය ශ්‍රමණභාවය �කාට
අුත්�තා් ද, සමාධිය �නාලබන්නා වූ ඔවුනට අපි පිරිහුණාහු �නා
�වම් දැයි සි�ත් ය” යනු එහි �ත්රුම ය. භාග්‍යවතුන් වහන්�ස්
එ�ස් වදාරා මා�ග් ශාසන�යහි සාරය සමාධිය �නා �වේ ය යි
විදරේශනාව �ද්ශනය කළ �ස්ක. එය අුසී�මන්  අස්සජි භික්ෂූන්
වහන්�ස් සවේ �ක�ලසුන් නසා අරේහත්වයට පුමිණියහ.

අස්සජි  භික්ෂුවට  කලින්  උපදවා�ගන  සිටි  අානාපාන
චතුරේථධ්‍යාන�යන්  ප්‍ර�යා්ජනයක්  �නා  වීය.  උන්වහන්�ස්  රහත්
වූ�ය්  ශුෂ්කවිදරේශකයකු  වශ�යනි. �බා�හා්  සූත්‍රවල ධ්‍යානාභිඥා
උපදවා පසුව රහත්වී�ම් ප්‍රතිපත්ති ක්‍රමයක්  දක්වා  අුත ද සූත්‍ර
ධරේම  විමසා  බුලී�ම්  දී  �ප�නන්�න්  කමටහන්  ලබා  ගුනීම
ස�දහා  බුදුරදුන්  �වත  ගිය  �බා�හා්  භික්ෂූන්ට  උන්  වහන්�ස්
විදරේශනා භාවනාව ම වදාළ බවය. භාවනාව අසා�ගන ගිය ඒ
භික්ෂූන් ද විදරේශනා�වන් ම රහත් වූ බව ය. �ම් බුදු සස්�නහි
මඟපල ලුබුවන්�ගන් ඉතා ටික �ද�නකුන් හුර �සස්�සා් ධ්‍යාන
�නා ලුබූ  ශුෂ්ක විදරේශක�යා්  ය.  සුසීම සූත්‍රය ඒ බවට �හා�ද
නිදසුනකි. 
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සුසීම පිරිවුජි�ග් කථාව

එක්  සම�යක්හි  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  රජගහ  නුවර
�වේළුවනාරාම�යහි වුඩ විසූහ. එකල්හි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් හා
භික්ෂූහු මහජනයා�ගන් �බා�හා් පූජාසත්කාර ලුබූහ. තීරේථක�යා්
මහජනයා විසින් �නා සලකනු ලබන්�නා් වූහ. අල්ප ලාභීහු වූහ.
එකල්හි මහ පිරිවුජි පිරිසක් අුති සුසීම නම් පිරිවුජි�යක් රජගහ
නුවර  වාසය  ක�ළ්  ය.  බුදුන්  වහන්�ස්  හා  භික්ෂූන්  වහන්�ස්
ලාභ�යන්  අගතුන්පත්ව  විසී�ම්ත්  තමන්  මහජනයා�ග්
�ගඖරවයට අහිමි වී අල්පලාභීව විසී�ම්ත් �හ්තුව ගුන කල්පනා
කළාවූ පිරිවුජියන්ට �ම් අදහස පහළ විය. “ශ්‍රමණ �ගඖතමයන්
ජනයා�ග්  �ගඖරවයට භාජනය වී සිටින්�න්  මහජනයා  ඔවුන්ට
�මතරම් පූජා සත්කාර කරන්�න් ඔවුන්�ග් ජාති �ගා්ත්‍රාඳිය සලකා
�ගන  �නා�වේ.  ඔහු  �ශ්‍ර්ෂ්ඨ  කවි�යකි.  ඔහු  මිනිසුන්�ග්  සිත්
ගන්නා කවි බු�ද ඔහු�ග් ශ්‍රාවකයන්ට උගන්වයි. ශ්‍රාවක�යා් ඒ කවි
උ�ගන  තමන්  �වත  පුමි�ණන  අයට  ඒවා  කියති.  ඒවායින්
අනු�මා්දනා කරති. �ද්ශනා පවත්වති. ඒවා අසන ජන�යා් පුහුදී
ඔවුනට  පූජා  සත්කාර  කරති.  අපත්  ශ්‍රමණ�ගඖතමයන්�ග්  කවි
වලින්  ටිකක්  උ�ගන අ�ප්  ධරේමයට එකතු  �කාට  මහජනයාට
කියන්නට පටන් ගත �හාත් ජනයා අප �ක�රහි වඩා පහඳිනවා
අුත. අපට �බා�හා් පූජා සත්කාර කරනු අුත.” �ම�ස් කල්පනා
කළා වූ පිරිවුජි�යා්  කවි උ�ගන එනු පිණිස ඔවුන්�ගන් එකකු
බුදුරදුන් �වත යුවීමට සාකච්ඡා කළහ. “සුසීම පිරිවුජි දක්ෂ�යකි.
ඔහු ඉක්මනින් කවි උ�ගන �පළා ඒමට සමත් ය. ඒ නිසා ඔහු
ශ්‍රමණ �ගඖතමයන් �වත යවමු.” යි කතා කර�ගන ඒ බව සුසීමට
දන්වා ඔහු බුදුන් වහන්�ස් �වත පිටත් කළහ. ඔහු බුදුන් වහන්�ස්
කරා �කලින් ම යාමට බිය නිසා අානන්ද ස්ථවිරයන් වහන්�ස්
�වත �ගාස්, පිළිස�දර කථා �කාට තමා ද බුදු සස්�නහි මහණදම්
පිරීමට කුමති බව සුල �ක�ළ්ය.

අානන්ද ස්ථවිරයන් වහන්�ස් ඔහු කු�දවා �ගන බුදු රදුන් �වත
එළඹ වු�ද එකත්  ප�සක හි�ද  “�ම් සුසීම පිරිවුජි �ත�ම් නුඹ
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වහන්�ස්�ග්  සස්�නහි  මහණදම්  පුරන්නට  කුමුත්�තමියි
කියන්�න්ය”යි සුල �ක�ළ් ය. “අානන්දය, එ�ස් නම් සුසීම පුවිඳි
කරව”යි  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  වදාළහ.  සුසීම  පිරිවුජි  �ත�ම්
බුදුසස්�නහි පුවිද්ද හා උපසම්පදාව ලුබී ය.

එකල්හි  �බා�හා්  භික්ෂූහු  තමන්  රහත්  වූ  බව  භාග්‍යවතුන්
වහන්�ස්ට සුල ක�ළා් ය. සුසීම භික්ෂු �ත�ම් අරේහත්වය ප්‍රකාශ
කළ භික්ෂූන් �වත �ගාස් පිළිස�දර කතා �කාට “අුවුත්නි, ඔබ
වහන්�ස්ලා විසින් බුදු රදුන් ඉඳිරි�ය් අපට ඉපදීම �කළවර විය.
අපි විසින් ශාසන ප්‍රතිපත්තිය පුරා නිම කරන ලද්�ද් ය, කළ යුතු
සියල්ල කරන ලද්�ද් ය. අපට මතු කළ යුත්තක් නුත්�ත් ය යි
අරේහත්වය ප්‍රකාශ කරන ලද බව සත්‍යයක් දැයි”යි කීය. ඒ භික්ෂූහු
“එ�ස්ය”යි පිළිතුරු දුන්හ. “අුවුත්නි, එ�ස් නම් ඔබ වහන්�ස්ලා
අ�න්කප්‍රකාර සෘධිප්‍රාතිහාරේය්‍යයන් කිරීමට සමත් වන්නහු ද? ඔබ
වහන්�ස්ලා �බා�හා් �දනකුන් වීමට හා �බා�හා් �දනකුන් �ස්
�පනී සිට නුවත එකකුවීමට ද, �නා�පනී සිටීමට, බිත්ති පරේවත
විනිවිද යාමට, �පා�ළා�වහි �මන් අහ�සහි ගමන් කිරීමට, ඳිය
මත ගමන් කිරීමට, හිර ස�ද අත ගෑමට, බ්‍රහ්ම �ලා්කය දක්වා �ම්
�ලා්කය තමා�ග්  වශ�යහි  පුවුත්වීමට,  දුර  ශබ්ද  අුසීමට,  දුර
අුති දෑ දැකීමට, �දවියන් දැකීමට, අනුන්�ග් සිත් දැකීමට, �පර
ජාති සිහි  කිරීමට, සත්ත්වයන් මුරී කරේමානුකූලව ඒ ඒ ජාතිවල
උපඳිනු  දැකීමට,  සමත්  වන්නහු  දැ”යි  විචා�ළ්  ය.  “අපි  සමත්
�නා�වමු” යි භික්ෂූහු කීහ. “ඔබ වහන්�ස්ලාට රෑපයන් ඉක්මවා
සිටින ශාන්ත අරෑප සමාපත්ති �හා් අුත්දැ”යි විචා�ළ් ය. භික්ෂූහු
“නුතය”යි  පුවසූහ.  “අුවුත්නි,  එ�ස්  නම්  ඔබ  වහන්�ස්ලා
බුදුරදුන් ඉඳිරි�යහි ප්‍රකාශ කළ අරේහත්වය කුමක්දැ”යි සුසීම භික්ෂුව
අුසී  ය.  “අුවුත්නි,  අපි  ධ්‍යාන  නුති  ශුෂ්කවිදරේශක�යා්  ය,
ප්‍රඥාවිමුක්ත�යා්” යි ඒ භික්ෂූහු කීහ. එකල්හි සුසීම භික්ෂූ �ත�ම්
“අුවුත්නි, නුඹ වහන්�ස්ලා�ග් කීම මට �ත්රුම් ගත �නාහුකි
ය, එය විස්තර කර �දනු මුනව”යි කීය. “සුසීමය, ඔබට �ත්රුම්
ගත හුකි වුවත්  �නා  හුකි වුවත්  අපි  ප්‍රඥාවිමුක්ත�යා්ය”යි  ඒ
භික්ෂූහු කීහ.
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සුසීම භික්ෂුව භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් කරා �ගාස් ඒ භික්ෂූන් හා
අුති  වූ  කථාව  උන්  වහන්�ස්ට  සුල  �ක�ළ්  ය.  එකල්හි
භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  “පුබ්�බ්  �ඛා්  සුසීම  ධම්මට්ඨිති  ඤා‍ණං,
පච්ඡා  නිබ්බා�න  ඤා‍ණං” යනු�වන්  “සුසීමය,  පළමුව
විදරේශනාඥානය  අුති  වන්�න්  ය.  පසුව  නිවන්  දක්නා  වූ
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගඥානය අුති වන්�න්ය”යි වදාළහ.

තමාට එය �නා  �ත්�රන්�න්ය  කියා  විස්තර කර �දන �ලස
සුසීම භික්ෂුව අුයුද සිටි කල්හි, භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් සුසීම�ගන්
ප්‍රශ්න කරමින් පඤ්චස්කන්ධ�ය් අනිත්‍යාඳි ලක්ෂණයන් දක්වමින්
ඔහුට ධරේම �ද්ශනය කළ �ස්ක. ධරේම �ද්ශනාවසාන�යහි සුසීම
භික්ෂු �ත�ම් ද සවේ�ක�ලසුන් නසා ශුෂ්ක විදරේශකයකු වශ�යන්
අරේහත්වයට පුමිණි�ය් ය. සුසීම භික්ෂුවට ධ්‍යාන සමාධියක් �නා
තිබිණ.

“මග්�ගා්  වා  හි  ඵලං  වා  න  සමාධි  නිස්සන්�දා්,  න  සමාධි
අානිසං�සා්,  න  සමාධිස්ස  නිප්ඵත්ති,  විපස්සනාය  පන  �සා්
නිස්සන්�දා්, විපස්සනාය අානිසං�සා්, විපස්සනාය නිප්ඵත්ති.”

(සුසීම සුත්තට්ඨ කථා)

මාරේගය  �හා්  ඵලය  සමාධි�ය්  ඵලයක්  �නා  �වේ.  සමාධි�ය්
අනුසසක් �නා �වේ. සමාධි�ය් නිපදවීමක් �නා �වේ, එය වනාහි
විදරේශනා�වේ  ඵල�යකි.  විදරේශනා�වේ  අනුස�සකි.  විදරේශනා�වේ
නිපදවීමකිය” යනු අටුවා පාඨ�ය් �ත්රුම ය.

පසුව ධරේමය �සාරා ගුනීමට තමා පුවිඳිවීම ගුන සුසීම භික්ෂු
�ත�ම් භාග්‍යවතුන් වහන්�ස්�ගන් සමාව අයුදී ය. නිදානවග්ග
සංයුත්ත�ය්  මහාවග්ග�ය්  එන  �ම්  සුසීම  සූත්‍ර�යන්  බුදුරදුන්
සම�යහි විසූ  �බා�හා්  රහතුන්  ධ්‍යාන නුති ශුෂ්ක විදරේශකයන්
බව  පුහුඳිලි  �වේ.  කරුණු  �ම�ස්  �හයින්  ‘ධ්‍යාන  �නා  වඩා
විදරේශනාව පමණක් වඩා මඟපල �නා ලුබිය හුකිය’ යන �මය
වුරඳි මතයක් බව දත යුතු ය.
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�යා්ගාවචරයන්ට බාධා කරන නීවරණ�යා්

සත්ත්වයා �ග්  සිත කිලිටි කරන නුවණුස අ�දුරු කරන, අන්ධ
කරන,  නිවන්  මඟට බසින්නට  �නා  දී  සත්ත්වයන්  පඤ්චකාම
නමුති  මඩ  �ගා�හාරු�වහි  ගිල්වා  තබන,  සසර  ඳික්  කරන,
නිවන්මඟට  බට  පුද්ගලයන්  �ග්  ඉඳිරි  ගමනට  බාධා  කරන,
නිවන්මඟ අවුරන, සමහර විට නිවන් මඟට බට පුද්ගලයන් අාපසු
හරවා නුවතත් පඤ්චකාම නමුති මඩ වළට ම �හළන නීවරණ
නාම�යන්  හ�දුන්වන  ධරේම  පසක්  අුත්�ත්  ය.  නිවන්  �සායන
�යා්ගාවචරයන් විසින් ඒ ධරේම දැන සිටිය යුතු ය.

ඒ ධරේම�යා් සාමාන්‍ය�යන් සකල සත්ත්වයන්�ග් ම සතු�රා් ය.
වි�ශ්ෂ�යන්  �යා්ගාවචරයන්  �ග්  සතු�රා්  ය.  පිටතින්  එන
සතුරා�ගන්  ගුලවීම  පහසුය.  නීවරණ�යා්  �යා්ගාවචරයන්
�ක�රහි ම හට �ගන, ඔවුන් තුළ ම වුඩී, ඔවුනට අනරේථ කරන
සතු�රා් ය. එ බුවින් ඔවුන්�ගන් ගුලවීම දුෂ්කර ය. සතුරකු �ස්
�පනී සිටින සතුරා�ගන් ගුලවීම පහසු ය. මිත්‍ර රෑප�යන් �පනී
සිටින සතුරා�ගන් ගුලවීම දුෂ්කර ය. නීවරණ�යා් මිත්‍ර රෑප�යන්
එන සතු�රා් ය. එ බුවින් �යා්ගාවචරයන්ට ඔවුන්�ගන් ගුලවීම
දුෂ්කර  ය.  �යා්ගාවචරයන්  නීවරණයන්ට  වසඟ  වී  �බ�හවින්
පිරි�හන්�න්  මිත්‍රරෑප�යන්  එන  නීවරණයන්  හු�ඳින  ගත  �නා
හුකි  වීම  නිසා  ය.  �ගයකට  මිත්‍ර  රෑප�යන්  පුමිණි  සතුරා
�ගහිමියා හු�ඳින ගත �හාත් එයින් ම ඔහු බිය වී පලා යන්�න් ය.
එ  �මන්  සන්තාන�යහි  හටගත්  නීවරණය,  �යා්ගාවචරයා  තමා
�ග් සතුරකු බව �ත්රුම් ගත�හාත් හු�ඳින ගත�හාත් එයින් ම ද
ඒ නීවරණය දුරු වන්�න් ය. �යා්ගාවචරයා නීවරණය හු�ඳින ගත
�නාහී  එය  පිළිගත  �හාත්  ඒ  නීවරණය  සම්බන්ධ�යන්
�යා්ගාවචරයාට සක්කාය දෘෂ්ටිය අුති විය හුකි ය. තණ්හාව අුති
විය හුකි ය. සම්�මා්හය අුති විය හුකි ය. එයින් උපන් නීවරණය
ප�දුරු ලා වු�ඩන්�න්  ය. �යා්ගාවචරයා එයට වසඟ වී නිවන්
මඟ පසු  බසින්�න්  ය.  සමහර විට භාවනාව සම්පූරේණ�යන් ම
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හුර  නිවන්  මඟින්  ඉවත්ව  පඤ්චකාම  නමුති  මඩ  වළට  ම
බසින්�න් ය.

�පාතපතින් �හා්  අුසී�මන් �හා්  නීවරණයන්�ග් නම් දැන සිටි
පමණින් �හා් තමා තුළ හට ගන්නා නීවරණයන් හු�ඳින ගත �නා
�හ්. �නා�යක් අාකාර�යන් පහළ වන නීවරණයන් හු�ඳින ගුනීම
අතිදුෂ්කරය. සසර දුකින් මිදීම පිණිස ගිහි�ගය හුර, නෑයන් හුර,
ධනය  හුර,  නිවන්  මඟට  බුසීමක්  වශ�යන්  පුවිඳි  වන
පින්වතුන්�ගන් අුතුම්හු ඔවුන් තුළ නුඟී අා නීවරණයන් විසින්
නුවත ගිහි�ගට යවනු ලබති. එ�හත් ඔවුහු  තමන්ට ගිහිවන්නට
සිදු වූ�ය් තමන් තුළ හටගත් නීවරණයන් නිසා බව �නා දනිති.
සිවුරු හුර යා�ම් �හ්තුව ඔවුන්�ගන් විමසුව�හාත් ඔවුන් සිවුරු
හුරී�ම්  �හ්තුව  වශ�යන්  කියන්�න්  අන්  කරු�ණකි.  එ�ස්
කියන්�න් ඔවුහු තමන් තුළ හට ගන්නා නීවරණ හු�ඳින ගුනීමට
අ�පා�හාසත් නිසා ය. අුතුම් ගිහි පින්වත්හු සසර කලකිරී නිවන්
ලබනු  රිසි�යන්  සිල්  රැකීමට,  භාවනා  කිරීමට  පටන්  ගනිති.
භාවනා�වහි  �යදීම්  වශ�යන්  නිවන්  මඟට  බුස  සිටින  ඒ
උපාස�කා්පාසිකා�වා් සමහර විට නීවරණයන් විසින් බාධා කිරීම
නිසා කර�ගන ගිය ශීලසමාදානය හා භාවනාව අත්හරිති. එ�හත්
ඔවුහු  නීවරණයන්  මඟ හරස්  කිරීම නිසා  තමන්  නිවන්  මඟින්
ඉවත්  වූ  බව  �නා  දනිති.  “දැන්  සිල්  සමාදන්  �නා  වන්�න්,
භාවනා  �නා  කරන්�න්  කුමක්  නිසා  දැ”  යි  ඔවුන්�ගන්
අුසුව�හාත්  ඔවුන්  කියන්�න්  නීවරණයන්  නිසා  ඒවා  හළ බව
�නාව අනික්  කරුණකි. එ�ස්  කියන්�න්  නීවරණයන්  අුති වීම
ඔවුනට �නාදැනුණු නිසා ය.

නීවරණයන්  ගුන  දැනීම  නුති,  ස්වසන්තාන�යහි  පහළ  වන
නීවරණයන්  හු�ඳින  ගුනීමට  �නා  සමත්  �යා්ගාවචරයකුට
භාවනා�වහි �යදී විදරේශනා ඥානය ඳියුණු �කාට මඟඵල ලුබිය
�නා  හුකි ය.  සමාධිය වඩා  �ලඖකික ධ්‍යානයක්  වුව  ද  �නා
ලුබිය  හුකි  ය.  �මකල  අාරණ්‍ය  �ස්නාසනවල  හා  භාවනා
මධ්‍යස්ථානවලත්  තවත්  තුන්වලත්  භාවනා  කරන්�නා්  �බා�හා්
අුතහ.  ඔවුන්  අතර  භාවනා�වන්  ඳියුණුවක්  ලත්  අය  එතරම්
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දක්නට  නුත්�ත්  නීවරණයන්�ගන්  කු�රන  බාධාව  නිසා  ය.
භාවනා  �කාට  ඳියුණුවක්  ලුබිය  හුකි  වීමට  නම්,  නුඟ  එන
නීවරණයන්  දුරු  කර ගුනී�ම් ශක්තියක්  �යා්ගාවචරයාට තිබිය
යුතු  ය.  තමා  තුළ  නුඟ  එන  නීවරණයන්  හ�දුනා  ගුනී�ම්
ශක්තියක්  නුති  �යා්ගාවචරයා  හට  කිසි  ක�ලක  නීවරණයන්
පුරඳිය  �නා  හුකිය.  ඔහු  නීවරණයන්  විසින්  පරදවනු  ලුබ
භාවනා�වන් �හා් ඉවත් �වයි. භාවනාව �නා හ�ළ් ද ඳියුණුවක්
�නා ලබයා සුමදා ම එක තත්ත්ව�ය් ම �හා් සිටී. සමාධිය හා
විදරේශනා ඥානය ඳියුණු කරගත හුකි වීමට තමන් තුළ පහළ වන
නීවරණයන්  �ත්රුම් ගත හුකි ශක්තිය අුති කර ගත යුතු  ය.
�පාත  පත කියුවී�මන්  හා  අුසී�මන්  නීවරණයන්  ගුන ලබා
අුති දැනු�මන් පමණක් තමා තුළ පහළ වන නීවරණයන් �ත්රුම්
ගත �නා හුකි ය. තමා �ග් සිත ගුනත්, තමා �ක�රහි පහළවන
කාමච්ඡන්දාදීන් ගුනත්, විමසිල්�ලන් සිට ඒ දැනුම අුති කර ගත
යුතු ය.

කාමච්ඡන්ද  නීවරණය,  ව්‍යාපාද  නීවරණය,  ථීනමිද්ධ  නීවරණය,
උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය, විචිකිච්ඡා නීවරණය කියා නීවරණ
ධරේම පසක් අුත්�ත් ය.

කාමච්ඡන්ද නීවරණය

කාමවස්තූන්  සම්බන්ධ�යන්  අුති වන අාශාව  කාමච්ඡන්දය ය.
ඕනෑකම, �ලා්භය, රාගය, අාලය, අාදරය, �ප්‍ර්මය, තණ්හාව යන
නම් වලින් කියු�වන්�න් ද ඒ අාශාව ය. කාමවස්තූහු �බා�හා් ය.
සිත  කය  �දකට  අුති  වන සුපය  ප්‍රධාන  කාමවස්තූන්  ය.  ඒ
සුපයට �හ්තු වන සියලු වස්තූහු ද කාමවස්තූහු ය.

අඹු�වා්ය,  සුමි�යා්ය,  දූ  දරු�වා්ය,  මා  පි�යා්ය,  ස�හා්දර
ස�හා්දරි�යා්ය,  නෑ�යා්ය,  මිතු�රා්ය,  දැකීමට  අාශ්‍රය  කිරීමට
කුමති වන අන්‍ය ස්ත්‍රීපුරුෂ�යා්ය, රජවරු සිටුවරු �සන්පතිවරු
අගමුතිවරු අුමතිවරු ජනාධිපතිවරු අාදී උසස්  පුද්ගල�යා්  ය.
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මිනිසුන්ට ප්‍ර�යා්ජනවත් ගවාඳි සත්ත්ව�යා්ය, වනසත්තුය, ජල�ය්
ජීවත්වන සත්තු ය යන �ම් සියල්ල ම කාමවස්තූහු ය. 

යාම - ඊම - බුලීම - සිනාව - කථාව - නුටුම - ගුයුම - ක්‍රීඩාව
යනාඳි සත්ත්ව ක්‍රියා�වා් ද කාමවස්තූහු ය. 

ඉර ස�ද තාරකා ක�දු �හල් අුළ �දාළ ගංගා විල් වුවේ �පාකුණු
මුහුදු ගස් වුල් කුලෑ රන් රිදී මුතු මුණික් ඳිය ගිනි සුළං අා�ලා්ක
අන්ධකාර ශී�තා්ෂ්ණ අාඳි ස්වභාවික වස්තූහු ය, අාහාරපාන අු�දුම්
පුළ�දුම්  �ගවල්  රථ  අු�ද  පුටු  �ම්ස  භාජන  හා  මනුෂ්‍යයා�ග්
ප්‍ර�යා්ජනය පිණිස තනා අුති සියලු වස්තූහු ය යන �ම් සියල්�ලා්
ම කාම වස්තූහු ය.

උපාධි තනතුරු ගරුබුහුමන් කීරේති ප්‍රශංසා විද්‍යා ශිල්ප ශාස්ත්‍ර යන
�ම්වා ද කාමවස්තූහු ය. 

විහාර  දාගුබ්  �බා්ධිවෘක්ෂ  බුද්ධරෑප  අරහන්තරෑප
�බා්ධිසත්ත්වරෑප �ද්වරෑප සරේවඥධාතු  අරහන්තධාතු  බණ�පාත්
පාත්‍ර සිවුරු වටාපත් යන අාගමික වස්තූහු ද කාමවස්තූහු ය.

කාමවස්තූන්�ගන්  සම්පූරේණ�යන්  �වන්ව  සාමාන්‍ය  මිනිසුන්ට
තබා �යා්ගීන්ට ද වාසය කළ �නා හුකි ය. එබුවින් නීවරණයන්
අතුරින් �බ�හවින් අුති වන නීවරණයත්, �යා්ගීන්ට වඩා බාධා
කරන නීවරණයත් කාමච්ඡන්ද නීවරණය ය.

කාමවස්තූන්  අනුව  අුතිවන  කාමච්ඡන්ද�යා්  ද  �බා�හා්  ය.
දැකීමට කුමති වන අඹුදරු නෑ මිතුරන්  දැකී�ම් අාශාව, රජුන්
අුමතිවරුන්  අාදී  උසස්  පුද්ගලයන්  දැකී�ම්  අාශාව,  වි�ශ්ෂ
පුද්ගලයන් දැකී�ම් අාශාව, �ශා්භන ස්ත්‍රීපුරුෂයන් දැකී�ම් අාශාව,
ක්‍රීඩා-නුටුම්  දැකී�ම්  අාශාව,  �පරහුර  දැකී�ම්  අාශාව,
ජනසන්නිපාත දැකී�ම් අාශාව, නගර ග්‍රාම �කත්වතු ක�දු කුලෑ
අුළ �දාළ ගංගා විල් වුවේ �පාකුණු හා �නා�යක් සතුන් දැකී�ම්
අාශාව, ලස්සන �ගාඩනුගිලි අාදී වස්තූන් දැකී�ම් අාශාව, �කත්
වතු �ගවල් මුදල් අාඳි කාමවස්තූන් ලබා ගුනී�ම් අාශාව, ලබාගත්
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කාම වස්තූන් ඳියුණු කිරී�ම් ප�රස්සම් කිරී�ම් අාශාව, දූදරුවන්
සුරතල්  කිරී�ම් අාශාව,  ඔවුන්  හා  එක්ව  විසී�ම් අාශාව,  ඔවුන්
වුළ�දගුනී�ම්  අාශාව,  ඔවුන්�ග්  �බාළ�ද  බස්  �බාළ�ද  සිනා
අුසී�ම් අාශාව, �නා�යක් මිහිරි ශබ්දයන් අුසී�ම් අාශාව, මිහිරි
ගන්ධයන් අාඝ්‍රාණය කිරී�ම් අාශාව, අඹුවන් දරුවන් සිප ගුනී�ම්
අාශාව,  දරුවන්  ඳියුණු  කිරී�ම්  අාශාව,  ප්‍රණීත  අාහාරපානයන්
වුළ�දී�ම් අාශාව, වස්ත්‍රාභරණ වලින් කය සරසා ගුනී�ම් අාශාව,
අඹුදරුවන් සුරසී�ම් අාශාව, වාසස්ථානය සුරසී�ම් අාශාව, සුප
�ගන �දන අු�ද  පුටු  අාඳි�යහි  විසී�ම් අාශාව,  අුතුම් අය�ග්
ශරීරස්පරේශය ලුබී�ම් අාශාව, �හා�ද වාහන වලින් ගමන් කිරී�ම්
අාශාව,  මඞ්ග�ලා්ත්සවාඳියට  සහභාගී  වී�ම්  අාශාව,  උත්සව
පුවුත්වී�ම්  අාශාව,  ශිල්ප  ශාස්ත්‍ර  උ�ගනී�ම්  අාශාව,  උපාධි
ලුබී�ම් අාශාව, තනතුරු ලුබී�ම් අාශාව, ගරු බුහුමන් ලුබී�ම්
අාශාව,  ස්තුති  ප්‍රශංසා  ලුබී�ම්  අාශාව  යන  �ම්වා  මිනිසුන්ට
අුතිවන කාමච්ඡන්දයන්�ගන් සමහ�රකි.

කාමච්ඡන්දයන්  �බා�හා්  අුති  නුමුත්  ඒ  සියල්ල  එක්  අ�යකුට
අුති වන්�න් �නා �වේ. ගිහියන්ට අුතිවන කාමච්ඡන්ද, පුවිද්දන්ට
අුතිවන  කාමච්ඡන්ද,  ගිහියන්�ගන්ද-බාලයන්ට  අුතිවන
කාමච්ඡන්ද,  තරුණයන්ට  අුතිවන  කාමච්ඡන්ද,  මහල්ලන්ට
අුතිවන  කාමච්චන්ද,  උගතුන්ට  අුතිවන  කාමච්ඡන්ද,
�පා�හාසතුන්ට  අුතිවන  කාමච්ඡන්ද,  දුප්පතුන්ට  අුතිවන
කාමච්ඡන්ද, පුවිද්දන්�ගන් ද, - පන්සල්වල පුවිද්දන්ට අුතිවන
කාමච්ඡන්ද,  අාරණ්‍ය�ය්  පුවිද්දන්ට  අුතිවන කාමච්ඡන්ද  �වන
�වන  ම  අුත්�ත්  ය.  �වනසක්  නුතිව  සුමට  ම  අුතිවන
කාමච්ඡන්ද අුත්�ත් ය.

ධනය  රැස්  කර  �ගන  අඹුදරුවන්  අුති  කර  �ගන ඔවුන්  හා
පස්කම් සුප වි�ඳිමින්  විසී�ම් අාශාව ගිහියන්ට  අුති වන මහා
කාමච්ඡන්දය  ය.  අවිද්‍යා�වන්  හා  කාමච්ඡන්ද�යන්  නුවණුස
අන්ධ වූ ඒ පුද්ගලයා සිතන්�න් තමාට කරන්නට අුති උසස් ම
�දය කම් සුප වි�දීමය කියා ය. එයින් ඔහුට නිවන් මඟ වු�ස්.
අපාය මාගර්‍තය විවෘත �වේ. පස්කම් සුප වි�දී�මන් ඒ ස�දහා ධනය
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සුපයී�ම්ත්  අඹුදරුවන්  �පා්ෂණය  කිරී�ම්ත්  �යදීම  අපාය
මාරේග�ය්  ගමන්  කිරීම  ය.  කිසි  කුශල  ක්‍රියාවක  �නා  �යදී,
පවේකම්වල �යදුණා වූ ඒ පුද්ගල �ත�ම් ඉහත කී කාමච්ඡන්දය
නිසා  මරණින්  මතු  අපායට  ද  පුමි�ණ්.  අුතු�මක්  වරේතමාන
ජීවිත�ය්  දී  හුකි  තාක්  කම්සුප  වි�ද  මරණින්  මතු  ඳිව්‍යමය
කාමසම්පත් වි�දීමට ද බලා�පා�රාත්තු වී ධන සුපයීම් අාඳි�යහි
�ය�දන අතර දානාඳි පින්කම්වල ද �ය�දති. සසර �කාට කර
ගුනීම  ස�දහා  ශීල  භාවනා  ව්‍යාපාරයන්හි  �නා  �ය�දති.  ඒ
කාමච්ඡන්ද�යන් ඔවුනට නිවන් මඟ වුසී සංසාර මාරේගය විවෘත
�වේ.

අුතුම් පින්වත්හු  අාරේයධරේමය අසන්නට ලුබී අාරේයධරේමය දත්
සත්පුරුෂයන්  අුසුරු  කරන්නට  ලුබී  සංසාර�ය්  නපුර  හා
නිව�නහි අගය �ත්රුම් �ගන සසර දුකින් මිදී�ම් අටි�යන් නිවන්
මඟට බුසීමක් වශ�යන් ශීලභාවනාවන්හි �ය�දති. ඒ පින්වතුන්
�ක�රහි  ද  �ම්  කාමච්ඡන්ද  නීවරණය  නුඟ  අවුත්  ඔවුන්
භාවනා�වන්  පහ�කාට  සමහරවිට  දූදරුවන්�ග්  කටයුතුවල
�යාදවයි.  සමහරවිට  ස�හා්දර  ස�හා්දරියන්�ග්  කටයුතුවල
�යාදවයි. සමහරවිට නෑයන්�ග් මිතුරන්�ග් කටයුතුවල, සමහරවිට
තමන්�ග්  ම  �කත්වතු  අාඳි�ය්  කටයුතුවල  �යාදවයි.
කාමච්ඡන්ද�යන්  �ක�රන  බාධාව  නිසා  ඔවුන්�ග්  භාවනාව
කඩ�වයි. එයින් ඔවුනට සමාධි ඳියුණුවක් �හා් විදරේශනා ඳියුණුවක්
�නා ලු�බ්. සමහරවිට තරමක් ඳියුණු වී තුබූ සමාධිය පිරි�හයි.
විදරේශනා ඥානය පිරි�හයි. සමහරවිට ඒ කාමච්ඡන්දය ඔවුන් තුළ
කුශලච්ඡන්ද රෑප�යන් ද අුති �වේ. කුශලච්ඡන්ද රෑප�යන් අුති වූ
කාමච්ඡන්ද�යන්  �ම�හයන  ලද  �යා්ගාවචරයා  භාවනාව  හුර
පු�ණ්‍යා්ත්සවයන්ට  සහභාගී  �වයි.  පු�ණ්‍යාත්සව  පවත්වයි.
තමා�ග් භාවනාව නවත්වා අනුන් නිවන් යුවීමට උත්සාහ කරයි.
අනුන් ලවා සිල් රක්වන්නට-භාවනා කරවන්නට උත්සාහ කරයි. ඒ
�හ්තු�වන් තමා ලබා සිටි සමාධියක් විදරේශනා ඥානයක් තුබුණා
නම් �හ් එයින් පිරි�හයි. �යා්ගාවචරයා හට එය කාමච්ඡන්ද�ය්
අාවරණ�යන් වූ බව �නා දැ�න්.
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පඤ්චස්කන්ධ�ය්  නපුර  සංසාර�ය්  නපුර  �ත්රුම් �ගන නිවන්
මඟට පිවිසීමක්  වශ�යන්  ගිහි�ගය හුර නෑමිතුරන්  හුර ධනය
හුර පුවිඳි වූ කුලපුත්‍රයන්ට ද �නා�යක් විට කාමච්ඡන්දය බාධා
කරයි. සමහරවිට නුඟී අා කාමච්ඡන්ද�යන් පුවිද්දා නුවත ද ගිහි
බවට යවනු ලබයි. සමහරවිට රහ�ස් කම්සුප වි�ඳින දුශ්ශීල�යක්
කරනු ලු�බ්. සමහරවිට කාමාශා�වන් සුමදාම තු�වමින් සිටින
පුද්ගල�යක් කරනු ලබයි.

�බා�හා් සිවුපසය අුතිව ගරුබුහුමන් කීරේති ප්‍රශංසා අුතිව උසස්
තත්ත්ව�යන්  ජීවත්වී�ම්  අාශාව  වූ  කාමච්ඡන්දය  අුතුම්
පුවිද්දන්හට කුශලච්ඡන්ද  රෑප�යන්  අුති �වේ.  එයින්  නුවණුස
වුසී  ගිය  පුවිද්දා  ශ්‍රමණධරේම  යයි  කියනු  ලබන  සමථ
විදරේශනාවන්  වුඩී�මහි  �නා  �යදී  පරාරේථ  �ස්වය  කරමිය
බුදුසසුන ඳියුණු  කරමිය කියා විවිධ භාෂා ශාස්ත්‍රාඳිය ඉගුන්වීම්,
සමාජයට �ස්වය කිරීම් අාඳි �නා�යක් වුඩවල �ය�දයි. විහාර
�චත්‍ය දහම්හල් �පාත්ගුල් සඞ්ඝාවාසාඳි �ගාඩනුගිලි කරවී�මහි
�ය�දයි.  බණ  පින්කම්  පිරිත්  පින්කම්  කරවී�මහි  �පරහුර
කරවී�මහි  ධරේමප්‍රචාරය  කිරී�මහි  �ගා්ලයන්  තුනී�මහි  අනුන්
ලවා  භාවනා  කරවී�මහි  �ය�දයි.  එවා  කුශල  ක්‍රියා  වුව  ද  ඒ
පුවිද්දාට  ඒවායින්  නිවන්  මඟ අාවරණය �වේ.  �ම් කාමච්ඡන්ද
නීවරණය තරුණ පුවිද්දන්ට �බා�හා් පීඩා කරන්�නකි. �බා�හා්
තරුණ  පුවිද්දන්  සිවුරු  හුර  යවන්�න්  ද  �ම්  කාමච්ඡන්ද
නීවරණය ය. 

අාරණ්‍යගත  පුවිද්දන්ට  ඔඖදාරික  කාමච්ඡන්ද  අුතිවීම  අඩු  ය.
එ�හත්  ඔවුනට  ද  �නා�යක්  විට  කුශලච්ඡන්ද  රෑප�යන්
කාමච්ඡන්දය අුති විය හුකි ය. අාරණ්‍යගත පුවිද්දන් භාවනාව
අතපසු  �කාට  භාවනා�වන්  ලුබිය  යුතු  ප්‍රතිඵලය  ලු�බන්නට
�පර �ගා්ලයන් තුනීම්, ස්ථාන ඳියුණු කිරීම්, මහා පූජා පුවුත්වීම්
අාඳි අන් �නා�යක් වුඩවල �ය�දන්�න් කුශලච්ඡන්ද රෑප�යන්
එන කාමච්ඡන්ද�ය් �ම�හයී�මනි. 
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භාවනා�වහි  �යදී  තරමක්  දුර  සමාධි  ප්‍රඥා  ඳියුණු  කරගත්
�යා්ගාවචරයන්ට  සමහරවිට  ඔවුන්�ග්  භාවනාව  පිළිබ�දව  ම
ලබාගත් සමාධි පිළිබ�දව, වි�ශ්ෂ ඥානයන් පිළිබ�දව, සියුම් �ලස
කාමච්ඡන්ද නීවරණය අුති වී ඔවුනට භාවනා මාරේගය අාවරණය
කරයි.  තරමක සමාධියක්  ලුබූ  �යා්ගාවචරයාහට ලුබූ  සමාධිය
පිළිබ�ද  අාශාවක්  අුති  �වේ.  එය  කාමච්ඡන්දය  බව  ඔහුට  �නා
දැ�න්. ඒ කාමච්ඡන්දය නිසා භාවනා කරන කල්හි  ඔහු�ග්  සිත
භාවනා මාරේග�ය් �නා පුවතී තමා ලුබූ සමාධියට ම �යාමු �වේ.
ඔහුට දැන් මම �කාතරම් උසස් තත්ත්වයකට පුමිණ අුත්�තම් ද,
මට දැන් �ම පමණ පුය ගණනක් සමාධි වී සිටිය හුකිය යනාඳි
සිත් පහළ වන්නට පටන් ගනී. එයින් භාවනා මාරේගය අාවරණය
වී �යා්ගාවචරයා සමාධි�යන් පිරි�හ්.  විදරේශනාව ඳියුණු  කරගත්
තුනුත්තාට  ද  එ�ස්  ම  කාමච්ඡන්දය  නිසා  තමා�ග්  විදරේශනා
ඳියුණුව ගුන ම සිත්  අුති වන්නට පටන්  ගනී. ඒවායින්  ඔහුට
විදරේශනා මාරේගය වු�ස්. සමහර විට �යා්ගාවචරයන්ට �නා ලුබූ
ධ්‍යානාභිඥා මාරේගඵලයන් පිළිබ�ද සූක්ෂ්ම තෘෂ්ණාවක් අුති �වේ.
එය ද කාමච්ඡන්දය ය. ඒ කාමච්ඡන්දය නිසා භාවනාව පටන් ගත්
කල්හි  �යා්ගාවචරයා�ග්  සිත  �නා  ලුබූ  ධ්‍යානාඳියට  යන්නට
පටන් ගුනී�මන් භාවනා මාරේගය වු�ස්. �යා්ගාවචරයනට ඉතා
ම  බාධක නීවරණය කාමච්ඡන්දය  ය.  එබුවින්  �යා්ගාවචරයන්
විසින් කාමච්ඡන්ද�යන් වි�ශ්ෂ�යන් ම ප�රස්සම් විය යුතු ය.

�ලා්�කා්ත්තර මාරේග ඥාන�යන් නීවරණයන් ප්‍රහාණය කර නුති
පුද්ගලයන්  �ක�රහි  වරින්  වර  නීවරණයන්  මතු  වී  ඒම
ස්වභාව�යකි. විදරේශනාව නවත්වන, මඟපල-නිවන් ලුබී�ම් මඟ
වසන  නීවරණයන්  �ග්  මතු  ව  ඒම  අඩු  කර  ගත  හුකි  වීම
පිණිසත්, උපන් නීවරණයට වු�ඩන්නට �නා දී වහා දුරු කර ගත
හුකි වීම පිණිසත්  �යා්ගාවචරයන්  විසින්  නීවරණ හ�දුනා  ගත
හුකි නුවණ අුති කර ගත යුතු ය. නීවරණය අුතිවී�ම් �හ්තු දැන
ඒවායින්  වුළකිය  යුතු  ය.  නීවරණ  �නා  ඉපදී�ම්  හා  උපන්
නීවරණ දුරු වී�ම් �හ්තූන් දැන ඒවා තමන් �ක�රහි අුති කර
ගත  යුතු  ය.  කාමච්ඡන්ද  නීවරණය පිළිබ�දව  �මහි  කරන ලද
විස්තරය නුවත නුවත කියවා  �ත්රුම්  ගත �හාත්  එය  තමා
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�ක�රහි  �නා�යක්  මුහුණුවරින්  නු�ගන කාමච්ඡන්දය �ත්රුම්
ගුනීමට �බා�හා් දුරට උපකාර වනු අුත.

“අත්ථි  භික්ඛ�ව,  සුභ  නිමිත්තං  තත්ථ  අ�යා්නි�සා්  මනසිකාර
බහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස  වා  කාමච්ඡන්දස්ස
උප්පාදාය,  උප්පන්නස්ස  වා  කාමච්ඡන්දස්ස  භී�ය්‍යා්භාවාය
�වේපුල්ලාය.”

(��ාජ්�ධංග සංයුත්ත)

යනු�වන්  ශුභ  නිමිත්ත  පිළිබ�දව  නුසුදුසු  �ලස  වුරඳි  �ලස
�බා�හා්  �කාට  සිතීම  නූපන්  කාමච්ඡන්දය  ඉපදීමටත්,  උපන්
කාමච්ඡන්දය වුඩීමට හා ඳියුණුවීමටත් �හ්තු වන බව භාග්‍යවතුන්
වහන්�ස් විසින් වදාරා අුත්�ත් ය.

�මහි  ශුභ  නිමිත්තය  යි  කියන  ලදු�ය්  කාමච්ඡන්දය  හා  එය
අුතිවීමට �හ්තු වන පුද්ගලයන් හා වස්තූහු ය. �මාහු ලස්සනය
�හා�දය  කියා  යම්කිසි  පුද්ගලයකු  ගුන  �හා්  වත්තක්  කුඹුරක්
�ගයක්  වාහනයක්  ගුන �හා්  අන්  වස්තුවක්  ගුන �හා්  වරක්
කාමච්ඡන්දය අුති වූ  කල්හි  එය එ�ක�ණහි  ම ප්‍රහාණය �නා
�කාට පිළි�ගන තබා ගත �හාත්  ඒ පුද්ගලයා ගුන ඒ වස්තුව
ගුන නුවත නුවත ඳිගින්  ඳිගට ම කාමච්ඡන්දය අුති වන්නට
පටන් ගනී. එබුවින් මුලින් අුති වන කාමච්ඡන්දයමත් කාමච්ඡන්ද
අුතිවී�ම් �හ්තුවකි. මුල් කාමච්ඡන්දය පිළිගුනීම, පවතින්නට ඉඩ
හුරීම කාමච්ඡන්දය ගුන නුසුදුසු  �ලස වුරඳි �ලස සිතීම ය,
�හවත්  අ�යා්නි�සා්මනසිකාරය  ය.  අනිත්‍ය  වූ  පඤ්චස්කන්ධය
නිත්‍ය �දයක් �ලස සුලකීම, �නා මනා �දයක්-කුත �දයක් වන
පඤ්චස්කන්ධය  �හා�ද  �දයක්  ලස්සන  �දයක්  �ස්  සුලකීම,
�බා�හා්  දුක් උපදවන බුවින් නපුරක් දුකක් �නා මනා �දයක්
වන පඤ්චස්කන්ධය  �හා�ද  �දයක්  සුපය  අුති  කරන �දයක්
�ක�ස් �හා් නුති වන්නට �නා දී පවත්වා ගත යුතු �දයක් �ලස
සුලකීම,  කුමුත්�ත්  සුටියට  පුවුත්විය  �නා�හන
පඤ්චස්කන්ධය  කුමුත්�ත්  සුටියට  පුවුත්විය  හුකි  �දයක්
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අාත්මයක්  �ලස සුලකීම,  නිසරු  පඤ්චස්කන්ධය  සරු  �දයක්
�ලස සුලකීම, පුද්ගලයන් ගුන හා වස්තූන් ගුන නුසුදුසු �ලස-
වුරඳි �ලස සිතීම ය. එබ�දු වුරඳි සිතීම් �බා�හා් අුති වන්නට
ඉඩ  හුරී�මන්  නූපන්  කාමච්ඡන්ද�යා්  උපඳිති.  උපන්
කාමච්ඡන්ද�යා් නුවත නුවත අුතිවීම් වශ�යන් වු�ඩති. මහත්
�වති. ඳියුණු �වති.

අනිත්‍ය වූ පඤ්චස්කන්ධය නිත්‍ය �ලස සුලකීම ය යි කියනු�ය්
�ම් සත්ත්ව�යා්  �නා මුරී සුමදාම ජීවත් �වතියි කියා ද, �ම්
වස්තූහු කවදාවත් �නා නුසී පවතිත්ය කියා ද සුලකීම �නා �වේ.
ජීවත්ව ඉන්නා �ම් සත්ත්වයන්  යම්කිසි  ඳිනයක මු�රන බවත්
වස්තූන් ඳිරා විනාශ වන බවත් සුම �දන ම දනිති. සත්ත්වයාය
පුද්ගලයාය කියනු  ලබනු�ය්  ඉපද ඉපද බි�ඳි  බි�දී  යන සංස්කාර
සමූහයකට ය. සංස්කාර පරම්පරාවකට ය. ඒ සංස්කාරයන් අතර
තත්පරයක් පමණ කාලයකුදු පවත්නා කිසිවක් නුත. සත්ත්වයකු
පිළිබ�ද  සංස්කාර  ධරේම  පරම්පරා�වහි  ඊ�ය්  පුවති  කිසිම
සංස්කාරයක්  අද  නුත.  අද  පවත්නා  කිසිම  සංස්කාරයක්  �සට
නුත. යම්කිසි පුද්ගලයකු බලා ඊ�ය් සිටි�ය්ත් �මාහුය, �ප�රයිදා
සිටි�ය්ත්  �මාහුය,  ඉකුත්  මාස�ය්  ඉකුත්  අවුරුද්�ද්  සිටි�ය්ත්
�මාහුය, �සට සිටින්�න්ත් �මාහුය කියා අාරේය ධරේමය �නාදත්
ජන�යා්  සලකති. ඒ සුලකීම �මහි අදහස් කරන අනිත්‍ය �දය
නිත්‍ය �දය �ලස සුලකීම ය. එ�ස් �නා සලකා සංස්කාරයන්
අනිත්‍ය තාවකාලික  �ද්  සුටියට සලකනවා  නම් දකිනවා  නම්
කාමච්ඡන්දය  උපදනා  පුද්ගලයන්  ගුන  කාමච්ඡන්දය  නූපදී.
කාමච්ඡන්දය උපඳින්�න් නිත්‍ය වශ�යන් සුලකීම නිසා ය. 

කාමච්ඡන්ද ප්‍රහාණය

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ  අසුභනිමිත්තං,  තත්ථ  �යා්නි�සා්  මනසිකාර
බහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස  වා  කාමච්ඡන්දස්ස
අනුප්පාදාය, උප්පන්නස්ස වා කාමච්ඡන්දස්ස පහා‍ණාය න භී�ය්‍යා්
භාවාය න �වේපුල්ලාය.”
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යනු�වන් “අශුභ නිමිත්�තහි  සුදුසු  �ස්  නිවුරඳි �ස්  �බ�හවින්
සිතීම නූපන් කාමච්ඡන්දය �නා ඉපදී�ම් ද උපන් කාමච්ඡන්දය
�නා වුඩී�ම් ද �නා ඳියුණු  වී�ම් ද �හ්තුවය” යි  භාග්‍යවතුන්
වහන්�ස් විසින් වදාරා අුත්�ත් ය. �මහි අශුභ නිමිත්ත යයි වදාරා
අුත්�ත් අශුභ භාවනා�වන් උපදවාගත් ධ්‍යානයටත් �ක්ශාදී ශරීර
�කාට්ඨාසයන්ට  හා  උද්ධුමාතකාඳි  අශුභ  දශයටත්  ය.  අශුභ
නිමිත්�තහි  සුදුසු  �ස්  නිවුරඳි  �ස්  සිතීමය  යි  කියනු�ය්
පඤ්චස්කන්ධය අනිත්‍ය වශ�යන්  ද,  දුක්  �ගාඩක්  වශ�යන්  ද,
තමා�ග්  කුමුත්ත අනුව �නා පුවුත්විය හුකි �දයක්  �හවත්
අාත්ම �නා වන්නක් වශ�යන් ද, කුත �දයක් වශ�යන් ද සිතීම
ය. සුලකීම ය. එ�ස් සිතන්නහුට ලස්සන තරුණ ස්ත්‍රී පුරුෂයන්
ගුන  කාමච්ඡන්දය  ඉපදීම  අඩු�වේ.  පෘථග්ජන  ස්වභාවය  නිසා
හඳිසි�ය් කාමච්ඡන්දයක් උපන්නත් එය දුරු �වයි. නුවත නුවත
අුති වීම් වශ�යන් වුඩි �නා �වයි. �නා ඳියුණු �වයි.

“ඡ ධම්මා කාමච්ඡන්දස්ස පහානාය සංවත්තන්ති. අසුභනිමිත්තස්ස
උග්ග�හා්,  අශුභ  භාවනානු�යා්�ගා්,  ඉන්ද්‍රි�ය්සු  ගුත්තද්වාරතා,
�භා්ජ�න් මත්තඤ්ඤුතා, කල්‍යා‍ණමිත්තතා, සප්පාය කථා.”

යනු�වන්  කාමච්ඡන්දයා�ග්  ප්‍රහාණය  පිණිස  පවතින  කරුණු
සයක් මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍ර අටුවා�වහි දක්වා අුත්�ත් ය.

එ�කා�ළාස්  වුදෑරුම්  අශුභයන්�ග්  නිමිති සිතට  ගුනීම,  අශුභ
භාවනා�වහි  �යදීම,  ඉන්ද්‍රිය  සංවරය,  පමණට අාහාර  වුළ�දීම,
කල්‍යාණ මිත්‍රයන්  අුති බව,  සුදුසු  කථාය යන �ම් අටුවා�වහි
දැක්�වන කරුණු සය ය.

අශුභ නිමිත්ත සිතට ගුනීමය කියනු�ය් අශුභ නුති තුන සිට සිහි
කරන  කල්හි  ද  එය  ඉඳිරි�ය්  අුතුවාක්  �මන්  සිතට  �ප�නන
තත්ත්වය අුති කර ගුනීම ය. අශුභ භාවනා�වහි �යදීමය යනු
උපචාරාරේපණා සමාධි අුති වන පරිඳි �හා�ඳින් අශුභ භාවනා�වහි
�යදීම ය. ඉන්ද්‍රිය සංවරය යනු චක්ෂුරාඳි ඉන්ද්‍රියයන් ට හමුවන
රෑපාඳි අාරම්මණයන්හි �නා අු�ලන �නා ගු�ටන �ස් සිහි�යන්
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යුක්ත වීම ය. අුතුම්හු රස අහර ලද �හාත්, �බා�හා් අහර ලද
�හාත්  කුසය තද වනතුරු  පමණ ඉක්මවා  වළ�දති.  එ�ස්  අහර
�නා  �ගන  කුස  ලිහිල්ව  පවතින  පරිඳි  අහර  ගුනීම  පමණට
අාහාර වුළ�දීම ය. සෑම මිත්‍ර�යක් ම කාමච්ඡන්ද ප්‍රහාණයට �හ්තු
�නා �වේ. සෑගිරි�යහි විසූ මහාතිස්ස �තරුන් වහන්�ස් බ�දු අශුභ
භාවනා�වහි  �ය�දන කල්‍යාණ මිත්‍රයන්  වුනි අය අාශ්‍රය නිසා
කාමච්ඡන්දය  දුරු  �වේ.  ඒ  �තරුන්  වහන්�ස්  සෑගිරි�ය්  සිට
අනුරාධපුරය බලා පි�ඩු සිඟා වඩනා කල්හි එක් කතක සුමියා හා
දබර වී උදෑසන ම �හා�ඳින් අු�ද පුළ�ද අනුරාධපුර�යන් නික්ම
සිය ගම බලා යන්නී අතරමඟ දී �තරුන් වහන්�ස් දැක රාග�යන්
විපරේය්‍යාස සිත් අුත්තී මහ හ�ඩින් සිනාසුණාය. �තරුන් වහන්�ස්
ඒ හ�ඩ කුමක්�දා් යි බලන්නාහු අු�ග් දත් අුට �පළ දැක අශුභ
සංඥාව පහළ වී අරේහත්වයට පුමිණි �ස්ක. බිරිය �සායමින් ඒ
මඟ අා අු�ග් සුමියා �තරුන් වහන්�ස් හමු වී “ස්වාමීනි, �ම්
මඟ ගුහුණියක්  අාවාදැ” යි  විචා�ළ්  ය.  අශුභ භාවනාව පුරුදු
කරන  �තරුන්  වහන්�ස්ට  ඒ  ස්ත්‍රිය  �පනු�ණ්  ස්ත්‍රියක්  �ලස
�නාව ගමන්  කරන අුට සුකිල්ලක්  �ස්ය.  එ බුවින්  �තරුන්
වහන්�ස් “පින්වත, �ම් මඟ ගි�ය් ස්ත්‍රියක ද පුරුෂයකු ද කියා
මම �නා දනිමි, අුට සුකිල්ලක් නම් �ම් මඟ ගමන් ක�ළ්ය” යි
වදාළහ.  සුදුසු  කථා  නම්  ශරීර�ය්  පිළිකුල්  බව  පිළිබ�ද  වූ
කාමයන්�ග් අාදීනවය පිළිබ�ද වූ කථාය.

රෑප ක�යහි අාදීනව දැක්�වන ධරේමයන් හා කාමයන්�ග් අාදීනව
දැක්�වන ධරේම ද අාහාර�ය් ප්‍රතිකූල භාවය දැක්�වන ධරේම ද සිහි
කරන්නහුට කාමච්ඡන්ද�ය් ඉපදීම අඩු �වේ. උපන් කාමච්ඡන්දය ද
දුරු  �වේ.  එබුවින්  �යා්ගාවචරයන්�ග්  භාවිතය  ස�දහා  ඒ  ධරේම
වලින් ස්වල්පයක් දක්වනු ලු�බ්.

විජය සූත්‍රය

කායවිච්ඡන්දනික සූත්‍රය යනු ද �මයට ම න�මකි.

1. චරං වා යඳි වා තිට්ඨං නිසින්�නා් උද වා සයං,
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සම්මිඤ්�ජ්ති පසා�රේති ඒසා කායස්ස ඉඤ්ජනා.
.
2. අට්ඨිනහාරුසංයුත්�තා් තචමංසාව�ල්ප�නා්,
ඡවියා කා�යා් පටිච්ඡන්�නා් යථාභූතං න ඳිස්සති.
.
3. අන්තපූ�රා් උදරපූ�රා් යක�ප්ළස්ස වත්ථි�නා්,
හදයස්ස පප්ඵාසස්ස වක්කස්ස පිහකස්ස ච.
.
4. සිඞ්ඝානිකාය �ඛේලස්ස �ස්දස්ස ච �ම්දස්ස ච,
�ලා්හිතස්ස ලසිකාය පිත්තස්ස ච වසාය ච.
.
5. අථස්ස නවහි �සා්�ත්හි අසූචි සවති සබ්බදා,
අක්ඛිම්හා අක්ඛිගූථ�කා් කණ්නම්හා කණ්ණගූථ�කා්
.
6. සිඞ්ඝාණිකා ච නාසා�තා් මු�ඛේන වම�ත් සදා,
පිත්තං �සම්හං ච වමති කායම්හා �ස්දජල්ලිකා.
.
7. අථස්ස සුසිරං සීසං මත්ථලුඞ්ගස්ස පූරිතං,
සුභ�තා් තං මඤ්ඤති බා�ලා් අවිජ්ජාය පුරක්ඛ�තා.
.
8. යදා ච �සා් ම�තා් �ස්ති උද්ධුමා�තා් විනීල�කා්,
අපවිද්�දා් සුසානස්මිං අන�පක්ඛා �හාන්ති ඤාත�යා්.
.
9. ඛාදන්ති නං සුවාණා ච සිගාලා ච වකා කිමි,
කාකා ගිජ්�ධාච ඛාදන්ති �යචඤ්�ඤ්සන්තපාණි�නා්.
.
10. සුත්වාන බුද්ධවචනං භික්ඛු පඤ්ඤාණවා ඉධ,
�සා් �ඛා් නං පරිජානාති යථාභූතං හි පස්සති.
.
11. යථා ඉදං තථා ඒතං යථා ඒතං තථා ඉදං,
අජ්�ධත්තං ච බහිද්ධා ච කා�ය් ඡන්දං විරාජ�ය්.
.
12. ඡන්දරාග විරත්�තා් �සා් භික්ඛූ පඤ්ඤාණවා ඉධ,
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අජ්�ධගා අමතං සන්තිං නිබ්බානපදමච්චුතං
.
13. ඳිපාද�කා්යං අසුචි දුග්ගන්�ධා් පරිහීරති,
නා නා කුණපපරිපූ�රා් විස්සවන්�තා් ත�තා් ත�තා්.
.
14. ඒතාඳි�ස්න කා�ය්න �යා් මඤ්�ඤ් උණ්ණ�ම්ත�වේ,
පරං වා අවජා�නය්‍ය කිමඤ්ඤත්‍ර අදස්සනා.

(සුත්තනිපාත)

ගාථාවල �ත්රුම:-

සත්ත්ව �ත�ම් යමින් ද සිටිමින් ද හි�ඳිමින් ද ශරීර�ය් පුරුක්
හකුළවයි. ඳිග හරී. එය ශරීර�ය් ම �සලවීමකි. ශරීරය තුළ
ගමන්  කරන්නා  වූ  හුකිළවීම්,  ඳිග හුරීම් සිදු  කරන්නා  වූ
සත්ත්ව�යක් නුත. අාත්මයක් නුත. සිතින් හට ගන්නා වූ
වා�යා් ධාතුව ශරීර�ය් පුතිරී යා�මන් ඒ �සලවීම් සිදු �වේ.
�ම්  ශරීරය  තුන්සිය  සුටක්  අුටවලින්  හා  නවසියයක්
නහරවලින් යුක්තය. ඒවා සමින් හා නවසියයක් මස් වුදලි
වලින් වුසී අුත්�ත් ය. ඒ කය සියුම් සිවියකින් වුසී අුත්�ත්
ය.  ප්‍රඥාචක්ෂුස  නුති බාල පෘථග්ජන පුද්ගලයන්ට  ශරීරය
අුති  සුටියට  �නා  �ප�න්.  ඔවුන්ට  �ප�නන්�න්  ශරීරය
එක් �දයක් �ලසය. සත්ත්වයකු පුද්ගලයකු �ලසය.
�ම් කය බඩවුල්  ය  අමු  අාහාරය අක්මා  මස ය මුත්‍ර  ය
හෘදයමාංස ය �පණහලු ය වකුගඩු ය බඩ ඳිව ය …
�සාටු ය �කළ ය ඩහඳිය ය �ම්දස් ය �ල් ය ස�දමිදුලු ය
පිත  ය  �තල ය  යන කුණප �කාට්ඨාසයන්�ගන්  පිරුණු
එ�කක.
�ම්  ශරීර�ය්  සිදුරු  නවයකින්  සුම  කල්හි  අපවිත්‍ර  දෑ
ගලන්�න්  ය.  අුස්  වලින්  කබ  ගලන්�න්  ය.  කන්වලින්
කලා�දුරු ගලන්�න් ය.
නාස�යන්  �සාටු  ගලන්�න්  ය.  මුඛ�යන්  පිත්  �සම්
ගලන්�න් ය. ශරීර�යන් ඩහඳිය මුගුරු ගලන්�න් ය. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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සත්ත්වයා�ග් සිදුරු සහිත හිස්කබල �මාළ�යන් පිරු�ණ් ය.
අවිද්‍යාව �පරටු  �කාට සිටින බාලයා කුණප�යන්  පිරුණු
සිරුර ලස්සන �දයකුයි සිතයි.
යම් ක�ලක සත්ත්වයා මුරී �සා�හා�නහි දමන ලදුව ඉඳිමී
නිල්ව  සයනය  �ක�රේ  ද  එකල්හි  ඔහු  ගුන  නෑ�යා්
නිර�ප්ක්ෂක වන්නාහ. 
�සා�හා�නහි දමා අුති ඒ සිරුර බල්�ලා් ද, සිවල්ලු ද, වක
නම් පක්ෂීහු ද, පණු�වා් ද, කපු�ටා් ද, ගිජු ලිහිණීහු ද, තවත්
සත්ත්ව�යා් ද කන්නා හ. 
�ම් ශාසන�යහි විදරේශනාඥානය අුති මහණ �ත�ම් රාගය
දුරු කරන බුදුවදන්  අසා �ක්ශාඳි කුණප සමූහයක්  වූ  �ම්
කය පුද්ගලයකු වශ�යන් �නාව කුණප සමූහයක් වශ�යන්
පිරිසි�ද දනී. කය අුති සුටි�යන් ම දකී.
යාම, සිටීම, හි�දීම, වුතිරීම, හුකිළීම, ඳිගු කිරීම කරන �ම්
විඤ්ඤාණ සහිත කය යම් �ස් ද �සා�හා�නහි නිදන කය ද
එ�ස්  ම  ය.  එයත්  �පර  �ම්  ජීවමාන කය �ස්  ම  ක්‍රියා
�ක�ළ් ය. නෑයන් විසින් නිර�ප්ක්ෂකව බුහුර කරන ලදුව
�සා�හා�නහි නිදන ඒ සිරුර යම් �ස් ද ජීවමාන වූ �ම්
සිරුරත් එ�ස් ය. යම් කිසි ඳිනක �ම් ජීවමාන සිරුරත් ඒ
තත්ත්වයට පුමි�ණන්�න් ය. නුවණුති මහණ �ත�ම් එ�ස්
සලකා තමා�ග් ශරීරය ගුන අුති ඡන්දරාගය ද, අනුන්�ග්
ශරීර ගුන අුති ඡන්දරාගය ද දුරු කරන්�න් ය. දුරු �කාට
අරේහත්වයට පුමිණ දුක් �කළවර කරන්�න් ය.
�ම් ශාසන�යහි  �ලා්�කා්ත්තර  ප්‍රඥාව අුත්තා  වූ  ක�යහි
පුවති ඡන්දරාගය සම්පූරේණ�යන් ප්‍රහාණය කළා වූ ඒ භික්ෂු
�ත�ම්  මරණයක්  නුත්තා  වූ  ප්‍රණීත  වූ,  ශාන්ත  වූ,
තෘෂ්ණාබන්ධන නුත්තා වූ නිරේවාණය ලුබු�ය් ය.
�දපයක් අුත්තා වූ අපවිත්‍ර වූ, දුග�ද වූ �ම් කය සුව�ද විලවුන්
අාඳි�යන්  කුත වසා  දුග�ද  වසා  පරිහරණය කරනු  ලු�බ්.
එ�හ්ත් �ක්සාඳි නානා කුණපයන් පිරුණා වූ �ම් ශරීරය ඒ
ඒ සිදුරු වලින් කුත කුණු වගුරු වන්�න් ය.

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 
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එබ�දු අපවිත්‍ර ක�යකින් ය�මක් �ම් කය මම ය, මා�ග් ය
නිත්‍ය  ය  කියා  උඩඟු  වන්නට  සිතා  නම්  එයට  �හ්තුව
චතුරාරේයසත්‍යයන් �නා දැකීම හුර අන් කි�මක් ද?

දුරු කිරීමට දුෂ්කර නපුරු කාමච්ඡන්දයන් අුති වන්�න් තමා �ග්
හා  අනුන්�ග්  ශරීරයන්  සම්බන්ධ�යනි.  �ම්  කායවිච්ඡන්දනික
සූත්‍රධරේමය,  දුරු  කිරීමට  දුෂ්කර  කාමච්ඡන්දයන්  දුරු  කිරී�මහි
සමත් ධරේමයකි. තථාගතයන් වහන්�ස් �ම් සූත්‍රය �ද්ශනය කළ
කල්හි  එය අසා  සිරිමා නමුති ගණිකාව සම්බන්ධ�යන් අුති වූ
කාමච්ඡන්දය �හවත් රාගය නිසා අාහාර වුළ�දීම පවා �නා කළ
හුකිව සිටි භික්ෂුවක්  රාගය දුරු කර �ගන �සා්වාන්  ඵල�යහි
පිහිටි�ය්  ය.  රෑප�යන්  මත්ව  බුදුරදුන්  පවා  දක්නට පවා  �නා
යමින් සිටි  නන්දා නමුති භික්ෂුණිය ද රෑප�ය් සුබෑ තත්ත්වය
�ත්රුම් �ගන විදසුන් වඩා ඳින කීපයකින් සියලු �ක�ලසුන් නසා
අරේහත්වයට පුමිණියා ය. සිරිමා නමුති �දවේදුව ද අනාගාමී වූවා
ය.  එය  අුසීමට  පුමිණි  සුවාසූ  දහසක්  සත්ත්වයන්ට  ද
සත්‍යාව�බා්ධය විය. නිතර කාමච්ඡන්දය අුති විය හුකි තරුණ
�යා්ගීන්ට �ම් සූත්‍රය භාවිතා කිරීම ඉතා ප්‍ර�යා්ජනවත් වනු අුත. 

අාහාර ප්‍රතිකූලතාව

1. අන්නං පානං ඛාදනීයං �භා්ජනඤ්ච මහාරහං.
ඒකද්වා�රන පවිසිත්වා නවද්වා�රේහි සන්දති.
.
2. අන්නං පානං ඛාදනීයං �භා්ජනඤ්ච මහාරහං,
භුඤ්ජති සපරිවා�රා් නික්ඛා�මන්�තා් නිලීයති.
.
3. අන්නං පානං ඛාදනීයං �භා්ජනඤ්ච මහාරහං,
භුඤ්ජති අභිනන්දන්�තා් නික්ඛා�මන්�තා් ඡිතුච්ඡති.
.
4. අන්නං පානං ඛාදනීයං �භා්ජනඤ්ච මහාරහං,
ඒකරත්ති පරිවාසා සබ්බං භවති පූතිකං.

14. 
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�ත්රුම:-

බත්  පුන්  හා  කුවිලි  ද  වටිනා  �බාජුන්  ද  එක්  සිදුරකින්
ශරීරයට අුතුළුව සිදුරු නවයකින් පිට වන්�න් ය.
බත් පුන් කුවිලි හා වටිනා �බාජුන් පිරිවර සහිතව අනුභව
කරයි.  ඒවා  ශරීර�යන්  බුහුර  කරන  කල්හි  කුත  නිසා
සුඟ�වයි.
බත් පුන් හා කුවිලි වටිනා �බාජුන් ප්‍රීති�යන් වළ�දයි. ඒවා
කයින් පිට කරන කල්හි පිළිකුල් කරයි.
බත්  පුන්  කුවිලි  හා  වටිනා  �බාජුන්  එක්  රාත්‍රියක්
ඉක්මී�මන් සියල්ල කුණු �වයි. 

කාමයන් �ග් අාදීනව

අට්ඨිකඞ්කලූපමා කාමා,
මංස�ප්සූපමා කාමා,
තිණුක්කූපමා කාමා,
අඞ්ගාරකාසූපමා කාමා,
සුපිනකූපමා කාමා,
යාචිතකූපමා කාමා,
රුක්ඛඵලූපමා කාමා,
අසිසූනූපමා කාමා,
සත්තිසූලූපමා කාමා,
සප්පසිරෑපමා කාමා,
අග්ගික්ඛන්ධූපමා කාමා.

(නිද්�දසපාළි)

�ම් පාඨය පාඩම් කර�ගන තිබීම �යා්ගාවචරයන්ට ප්‍ර�යා්ජනය.
�මය ද විදරේශනාවට අයත් ය. වස්තු කාමය ක්�ල්ශකාමය කියා
කාම  �දවරේගයකි.  වස්තුකාමය  නම්  සත්ත්වයන්  අුලුම්  කරන
වස්තූහු ය. කාම වස්තූහු ය. ඒවා �මහි අන් තුනක විස්තර කර
අුත. ක්�ල්ශ කාම යනු කාම වස්තූන් ගුන අුතිවන අාශාව ය.

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
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ක්�ල්ශයක්  වන  බුවින්  එයට  ක්�ල්ශකාමය  යි  කියනු  ලු�බ්.
කාමච්ඡන්ද නීවරණය යි කියනු�ය් ද එයට ම ය. 

1. අට්ඨිකඞ්කලූපමා කාමා.

කාමවස්තූහු  �ල්මස් නුති අුටකු�බල්ලක් වුනි�යා්  ය. ගවයන්
මරා  මස්  කරන තුනක මස්  කපා  �ගන විසි  කර  අුති  අුට
කු�බල්ලක් සාගින්�නන් �ප�ළන සුනඛයකුට හමුවුව�හාත් උඖ
එහි අුති �ල් මස් ග�ද නිසා ඉමහත් �ලා්භ�යන් එය සපන්නට
වන්�න් ය. එ�හත් එයින් උඖ �ව�හසට පත්�වනවා මිස උ�ග්
සාගින්න �නා නි�වන්�න්  ය.  එ�මන්  ලස්සනය �හා�දය කියා
සලකන කාම  වස්තූන්  වුල�ද�ගන  රසයක්  ලබන්නට  උත්සාහ
කරන කාමුකයන්ට �ව�හස හුර අන්තිමට එයින් ලුබුණු එයින්
ඉතිරි වුණු කිසි මිහිරක් නුත. එබුවින් කාම�යා් �ල් මස් නුති
අුට කුබලි වුනි�යා් ය.

2. මංස�ප්සූපමා කාමා

කාමවස්තූහු  මස්  වුදැල්ලක්  වුනි�යා්  ය.  මස්  වුදැල්ල  එක්
සතකුට  ම  �නාව  �බා�හා්  සතුන්ට  ප්‍ර�යා්ජනය  ලුබිය  හුකි
�බා�හා් සතුන් කෑමට බලා�පා�රාත්තු වන �දයකි. එබුවින් එය
�බා�හා්  �දනාට සාධාරණ වස්තුවකි. කාමවස්තූන් අතර ද එක්
අයකුට  පමණක්  ප්‍ර�යා්ජනය  ලුබිය  හුකි  එක්  අයකු  පමණක්
කුමති වන අන්‍යයන් කුමති �නාවන වස්තුවක් නුත. එබුවින්
කාම වස්තූහු �බා�හා් �දනාට සාධාරණ ය. මස් වුදැල්ලක් �ගන
කපුටකු  පියාසර  කරත�හාත්  එය  උදුරා  ගුනීම ස�දහා  දුටු  දුටු
කපුටා ලුහුබු�ද උඖට �කාටන්නට පටන් ගන්�න් ය. එ�මන් එක්
කාම  වස්තුවක්  අයිති  කර  ගුනීමට  එයින්  ප්‍ර�යා්ජන  ලුබීමට
�බා�හා්  �දනා  උත්සාහ  කරන්නාහ.  කාම  වස්තුවක්  අයිති
කර�ගන සිටින්නහුට එය අත් හරනා තුරු �සස්සන් �ගන් බියක්
අුත්�ත්  ය. මාපියන්  මරා දූන්  පුහුර �ගන යන්�න්,  සුමියන්
මරා  අඹුවන්  පුහුර  �ගන  යන්�න්,  හිමියන්  මරා  වස්තුව
පුහුර�ගන යන්�න්, එක් අයකු අයිති කර �ගන සිටින ඉඩමට
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අනිකකු පනින්�න් කාමයන්�ග් බහු සාධාරණ භාවය නිසා ය. මස්
වුදැල්ල �ගන යන කපුටාට නිදහස ලුබීමට නම් එය හළ යුතු ය.
එ�මන් කාමයන් නිසා වන බි�යන් නිදහස් වීමට නම් කාමයන්
හළ යුතු ය. බහු සාධාරණත්වය කාමයන්�ග් මහත් අාදීනව�යකි.

3. ති‍ණුක්කූපමා කාමා

කාම�යා්  තණසුලු  වුනි�යා්  ය.  �ම්  ර�ට්  පාවිච්චි  කරන්�න්
�පාල්�කාළ  හුලු  ය.  රාත්‍රී  කාල�ය්  �පාල්�කාළ  හුලක්  �ගන
ගමන් කරන තුනුත්තා එය �නා හළ �හාත් එයින් ඔහු�ග් අත
දැ�වන්�න්  ය.  එ�මන්  කාම  වස්තූන්  අයිති  කර�ගන  ඒවා
�නාහුර  ඒවා�ය්  ම  අුලී  සිටින්නවුන්ට  අවසාන�ය්  දී  අුති
වන්�න් �ශා්කාඳි දුක් රැසකි.

“කාම�තා් ජායතී �සා්�කා් - කාම�තා් ජායතී භයං,
කාම�තා් විප්පමුත්තස්ස - නත්ථි �සා්�කා් කු�තා් භයං.”

(ධම්ම පද)

කාමය  නිසා  �ශා්කය  හටගනී.  කාමය  නිසා  භය  අුති  �වේ.
කාමයන්  හුර ඒවායින්  මිදුණහුට �ශා්කයක්  නුත.  ඔහුට බයක්
අුති වන්�න් �කායින් ද?

4. අඞ්ගාරකාසූපමා කාමා

කාම�යා් ගිනි අඟුරුවළකට බ�දු උපමා අුති�යා් ය. ගිනි අඟුරු
ව�ළහි  අුත්�ත්  මහත්  දැවීමකි.  එයට  ළංවූ  තුනුත්තා  වුටුණු
තුනුත්තා  දැ�වන්�න්  ය.  එ�මන්  කාම  වස්තූන්  ළං  කර�ගන
අයත් කර �ගන සිටින තුනුත්තා ද ඒවායින් දැ�වන්�න් ය. කාම
වස්තුවක් වන බිරියක අයත් කර�ගන සිටින පුරුෂයා හට ඒ කාම
වස්තුවට යම්කිසි විපතක් �වේය කියා ද නිතර ගින්නක් අුත්�ත් ය.
අෑ තමා හුර අන් පුරුෂයකු �හා් �ය්�දා් යි ගින්නක් අුත්�ත් ය.
අුය �වත අන් පුරුෂ�යක් පුමි�ණ්ය කියා ද ගින්නක් අුත්�ත්
ය. ධනය රැස් කර�ගන සිටින්නහුට තමා�ග් ධනය �සාර සතු�රා්
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ගනිත්  ද  අන්  කිසි  ක්‍රමයකින්  �හා්  නුති  �වේ  ද  කියා  නිතර
අුවි�ළන ගින්නක් අුත්�ත් ය. සමහර විට ඒ තුවීම නිසා ඔහුට
රාත්‍රි�ය්  නින්ද  �නා  යන්�න්  ය.  එ�ස්  අයිති  කර�ගන සිටින
තුනුත්තා දවන බුවින් කාම�යා් අඟුරු වළක් වුනි�යා් ය. 

5. සුපිනකූපමා කාමා

කාම�යා්  සිහිනයන්  වුනි�යා්  ය.  නින්දට  වන්  තුනුත්තාට
සමහරවිට �ශා්භන නගර ග්‍රාම �කත්වතු යාන වාහන උත්සවාඳිය
�ප�න්. සමහරවිට �නා�යක් වස්තූන් ද ලු�බ්. අවඳිව බලන කල
ඒ  සිහි�නන්  දුටු  සිහි�නන්  ලුබුණු  �ද්වලින්  කිසිවක්  නුත.
කම්සුප වි�ඳින්නහුට ද ඒ සුපය වි�ඳින �වේලා�වේදී මිස ඉන්පසු එය
නුත.  ලබා�ගන අුති  කාම  වස්තූහු  ද  කලකදී  නුති  වී  යති.
කාමවස්තූන් අුත්�ත් ද තමා මිය පර�ලාව යා�මන් ඒ සියල්ලට
ම අහිමි �වේ. අතීත භව වලදී එක් පුද්ගලයකු අයිති කර�ගන සිටි
කාම  වස්තූහු  ඉතා  �බා�හා්  ය.  වරේතමාන  භව�ය්  දී  ඒවායින්
කිසිවක්  ඔහුට නුත. වරේතමාන භව�ය්  දී අයත්  කර�ගන පණ
�මන් අාදර�යන් සිටින කාමවස්තූන් ද ඔහුට මරණින් පසු නුත.
එබුවින් කාම�යා් සිහිනයක් බ�දු ය.

6. යාචිතකූපමා කාමා

කාම�යා් තාවකාලික වශ�යන් අනුන්�ගන් ඉල්ලා ගත් �ද් වුනි
ය. උත්සවයක් පුවුත්වීම ස�දහා, ගමනක් යාම ස�දහා, අනුන්�ගන්
තාවකාලික  වශ�යන්  යම්කිසි  �දයක්  ගත්  තුනුත්තාට  එය
සුමදාට ම තබා ගත හුකි �නා �වේ. හිමියන්ට අාපසු දීමට සිදු
�වේ.  �කා�තක්  කාම  වස්තූන්  අයිති  කර�ගන  සිටිය  ද  ඒ
තුනුත්තාට ඒවා සුම කල්හි  ම තබා�ගන සුමකල්හි  ඒවායින්
සුප වි�දීමට �නා ලු�බ්. එබුවින් කාම�යා් අනුන්�ගන් ගන්නා
ලද වස්තූන් වුනිය යි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් වදාළහ.
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7. රුක්ඛඵලූපමා කාමා.

කාම�යා්  ගසක  �ගඩි  වුනි�යා්  ය.  එක්  පුරුෂ�යක්  වන�යහි
මිහිරිපල අුති ගසක් දැක එයට නුඟ පල අනුභව කරමින් ග�සහි
සිටී. �පාරවක් ගත් අනි�කක් එහි පුමිණ ග�සහි �ගඩි දැක මට
ගස්  නගින්නට �නා පිළිවන.  මම �ම් ගස මුලින්  කපා �හළා
�ගඩි කමියි සිතා ගස කපන්නට පටන් ගනී. එ�ස් කරන කල්හි
කලින් ග�ස් සිටි තුනුත්තා �ගඩි වලට �ලා්භ�යන් ගසින් �නා
බුස සිටිය�හාත් ගස බිම වුටී�මන් ඔහු �ග් අත් පා �හා් කුඩී
යයි.  ඔහු  මරණයට �හා්  පුමි�ණයි.  එ�මන් එක්  අ�යකු  අයත්
කර�ගන සිටින කාමවස්තූන්  පුහුර ගුනීමට අනි�කක් පුමිණි
කල කලින්  කාම වස්තූන්  අයිති කර�ගන සිටි තුනුත්තා ඒවා
�නාහුර  ඒවා�ය්  අුලී  සිටිය�හාත්  පසුව  එන තුනුත්තා�ගන්
පහර ලබා ඔහුට මු�රන්නට �හා් මහත් දුකකට පත් වන්නට �හා්
සිදු  �වේ.  එබුවින්  භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්  කාම�යා්  ගසක �ගඩි
වුනි�යා් යි වදාළහ.

8. අසිසූනූපමා කාමා.

කාම�යා් කඩුවක් හා මස් කපන �කාටයක් වුනි�යා් ය. �කාටය
මත තබා කඩු�වන් පහර �දන කල්හි මස් කුපී යන්නාක් �මන්
කාමයන් නිසා ගුණධරේම�යා් කුපී යති. සිල්වත්හු ශීල�යන් පිරිහී
දුශ්ශීල�යා් �වති. සමාධි අුත්�තා් සමාධි�යන් පිරි�හති. භාවනා
කරන්�න් භාවනා�වන් පිරි�හති. එබුවින් භාග්‍යවතුන් වහන්�ස්
කාම�යා් කඩුවක් හා �කාටයක් වුන්�නා් යයි වදාළ �ස්ක.

9. සත්තිසූලූපමා කාමා.

කාම�යා්  සුත්හුලක්  වුනි�යා්  ය.  සුත්හුලය  යි  කියනු�ය්  පිහි
කිණිසි  අාඳි�ය්  උලටය.  සුත්හුල  ශරීරය සිදුරු  �කාට  ශරීරයට
අුතුළුව  සත්ත්වයනට  ඉවසිය  �නා�හන මහදුක්  �වේදනා  අුති
කරන්නාක් �මන් කාමවස්තූහු ද සත්ත්වයන්�ග් සිත් විද, සිත්වලට
අුතුළුව  �බා�හා්  දුක්  අුති  කරන්නා  හ.  වි�ශ්ෂ�යන්  ම

151 පටුන



සත්ත්වයන්�ග්  සිත්  සිදුරු  කර සිත්  වලට අුතුළු  වන්�න්  ස්ත්‍රී
රෑපය නමුති කාමය ය. එය සිතට අුතුළු වූ පුද්ගල �ත�ම් ඒ
පීඩාව නිසා රෑ නිඳි �නා ලබයි. සමහර විට ඒ නිසා උමතු �වයි.
�රා්ගාතුර �වයි. අුතුම්හු ඒ නිසා ඳිවි නසා ගනිති. අුතුම්හු �නා
ලුබිය හුකි ස්ත්‍රීන්  ලබා ගන්නට �ගාස් වධයටත් බන්ධනයටත්
පුමි�ණති.

10. සප්පසිරූපමා කාමා.

කාම�යා් සරේප හිසක් වුනි�යා් ය. ගත් තුනුත්තා මරණයට �හා්
මු�රන තර�ම් මහත් දුකට �හා් පමුණුවනු ලබන බුවින් සරේප
හිස  භයානක �දයකි.  කාමවස්තූන්  අයිති  කර�ගන සිටින්නහුට
ඒවා  නිසා  �නා�යක්  දුක්  පුමි�ණ්.  සමහරවිට �සාරු  පුමිණ
තළා �පළා බු�ද  දමා වස්තුව �ගන යති. සමහරවිට මරා දමා
වස්තුව �ගන යති. කාම වස්තූන් වන භායර්‍ය්‍යාවන් දූදරුවන් සතුටු
කිරීමට ඔවුන් රැකගුනීමට යා�මන් ද �නා�යක් විපත් පුමි�ණ්.
ඔවුන් නිසා �නා�යක් පවේකම් කරන්නට සිදුවී�මන් මරණින් මතු
අපාගත වන්නට සිදු �වේ. එබුවින් කාම�යා් සරේප හිස වුනි�යා්
ය යි භාග්‍යවතුන් වහන්�ස් වදාළ �ස්ක.

11. අග්ගික්ඛන්ධූපමා කාමා.

කාම�යා් ගිනි ක�දක් වුනි�යා් ය. වස්තුකාම ක්�ල්ශ කාම �දකින්
වඩා ම ගිනික�දකට සමාන වන්�න් ක්�ල්ශ කාමය වූ රාගය ය.
ගින්න යම් වස්තුවක හට ගත්�ත් නම් ඒ වස්තුව දවා විනාශයට
පමුණුවයි.  එ�මන්  බලවත්  රාගය යමකු  තුළ  හට ගත්�ත්  නම්
එයින් සිත කය �දක ම දවා ඒ පුද්ගලයා විනාශයට පමුණුවනු
ලු�බ්.

ඳිනක් සද්ධාතිස්ස රජතුමා අන්තඃපුර ස්ත්‍රීන් හා විහාරයට ගි�ය් ය.
එක් තරුණ පුවිඳි නමක් �ලා්හ ප්‍රාසාද�ය් �දාරකඩ සිට එයින්
එක්  කතක �දස බුලී  ය.  ගමන්  කරමින් සිටි ඒ කත ද ගමන
නවත්වා පුවිඳි නම �දස බුලුවා ය. ඔවුන් තුළ එකි�නකා ගුන
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හටගත් රාග ගින්�නන් දැවී ඒ �ද�දන එතුන ම මිය ගියහ. �ම්
කථාව ම�නා්රථපූරණි�යහි දක්වා අුත්�ත් ය. කුළණි විහාර�ය්
තරුණ පුවිඳි නමක් ද එ�ස් ම රාග ගින්�න් දැවී මළ බව ද එහි
ම ස�දහන් �වේ.

�බා�හා් සත්ත්ව�යා් කාමයන් නිසා මුළා �වති. සත්ත්වයන් මුළා
කරවා  ඔවුන්  විනාශයට  පමුණුවන  බුවින්  වස්තු  කාම�යන්
ගිනික�දකට සමානය යි කිය හුකි ය.

කාම සූත්‍රය

1. කාමං කාමයමානස්ස-තස්ස �චතං සමිජ්�ධති
අද්ධා පීතිම�නා් �හා්ති-ලද්ධා මච්�චා් යඳිච්ඡති.
.
2. තස්ස �ච් කාමයමානස්ස-ඡන්දජාතස්ස ජන්තු�නා්,
�ත් කාමා පරිහායන්ති-සල්ලවිද්�ධා්ව රුප්පති.
.
3. �යා් කා�ම් පරිවජ්�ජ්ති-සප්පස්�ස්ව පදාසි�රා්,
�සා් මං විසත්තිකං �ලා්�ක්-ස�තා් සමතිවත්තති.
.
4. �ඛත්තං වත්ථුං හිරඤ්ඤං වා-ගවාස්සං දාස�පා්රිසං,
ථි�යා් බන්ධු පුථුකා�ම්-�යා් න�රා් අනුගිජ්�ධති.
.
5. අබලා නං බලීයන්ති-මද්දන්�ත් නං පරිස්සයා,
ත�තා් නං දුක්ඛමන්�වේති-නාවං භින්න මි�වා්දකං.
.
6. තස්මා ජන්තු සදා ස�තා්-කාමානි පරිවජ්ජ�ය්,
�ත් පහාය ත�රේ ඕඝං-නාවං සිඤ්චිත්ව පාරගූ.

(සුත්ත නිපාත)
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�ත්රුම:-

අාහාරපාන වස්ත්‍රාභරණාඳි කාම වස්තූන්  කුමති වන්නහුට
ඒවා රිසි�ස් ලුබු�ණ් නම් එයින් ඔහු ප්‍රීතිමත් වන්�න් ය.
ඉඳින්  කාමවස්තූන්  කුමති  වන්නහුට  රිසි  �ස්  ඒවා  �නා
ලුබු�ණ් �හා් �වේ නම් තුබූ කාමවස්තූන් විනාශ වූ�ය් �හා්
�වේ නම් ඔහු �හල්ලකින් අණිනු ලුබූවකු �ස් දුක් �වේ.
ය�මක්  සරේපහි�සහි  �නා  ගටා  තමා  �ග්  පය අයින්  කර
ගන්නාක්  �මන්  සරේප හිසක්  බ�දු වූ  කාමවස්තූන්  වරේජනය
�ක�රේ ද, සිහි�යන් යුක්ත වූ ඒ පුද්ගල �ත�ම් �ලා්ක�යහි
පුතිර විසිර පවත්නා වූ තණ්හාව ඉක්මවා සිටින්�න් ය.
�කත්වතු ය රන් ය ගව�යා් ය අශ්ව�යා් ය දාස�යා් ය ස්ත්‍රීහු
ය නෑ�යා්  ය යන �ම් �බා�හා්  කාමයන්ට ය�මක් අුලුම්
�ක�රේ ද:
හීන  වූ  රාගාඳි  ක්�ල්ශ�යා්  ඔහු  �ක�රහි  බල  පවත්වති.
කාමවස්තූන්හි  අුලී  සිටින්නා  වූ  ඒ  පුද්ගලයා  ප්‍රකට  වූ  ද
අප්‍රකට වූ ද පීඩක�යා් මරේදනය �ක�රත්. එබුවින් සිදුරු වූ
නුවට ජලය එන්නාක් �මන් ජාත්‍යාඳි දුක් ඔහුට එන්�න් ය.
එබුවින්  සත්ත්ව  �ත�ම්  සුම  කල්හි  භාවනා�වහි  �යදීම්
වශ�යන්  සිහි�යන්  යුක්ත  වී  කාමයන්  දුරු  කරන්�න්  ය.
තදඞ්ග  වශ�යන්  �හා්  විෂ්කම්භණ  වශ�යන්  �හා්
ක්�ල්ශකාම  සංඛ්‍යාත  තණ්හාව  ප්‍රහාණය  �කාට
�ලා්�කා්ත්තර මාරේගය ලුබ ඳි�යන් බර වූ නු�වහි ඳිය ඉස
පර�තරට යන්නාක්  �මන්  කාමාඳි  ඕඝයන්  එ�තර  �කාට
නිවනට යන්�න් ය.

ව්‍යාපාද නීවරණය

අුසට �ප�නන, කනට අු�සන, නාසයට-ඳිවට දැ�නන, කයට
දැ�නන,  සිතට  හසුවන-දැ�නන අරමුණු  හා  විරුද්ධ  ස්වභාවය
අරමුණට අනනුකූලස්වභාවය ව්‍යාපාද නම් �වේ. එය අුති වූ කල්හි
බතක්  පිළුණු  වී ගියාක්  �මන්  ඉදුණු  �ගඩියක්  කුණු  වී  ගියාක්
�මන් සිත �නා මනා ස්වභාවයකට පුමි�ණ්. “�මය දැකී�මන්

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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අුසී�මන්  �ම් �දය සිදු  වී�මන්  මා�ග්  සිත නරක්  වූ�ය්  ය”යි
මිනිසුන්  සමහරවිට කියන්�න් ව්‍යාපාදය නිසා සිතට අුති වූ  ඒ
�නා මනා ස්වභාවය ගුන ය. ඒ සිත කුණු කරන ස්වභාවය එය
අුති වු පුද්ගලයා�ග් හා අන්‍යයන්�ග් ද ඳියුණුව හා සුපය නසන
බුවින් ව්‍යාපාද නම් �වේ. ද්�වේෂය �ක්‍රා්ධය �වරය විරුද්ධත්‍වය
�නා  සතුට  �නා  රිස්සුම  පිළිකුල  භය  යන  වචන  වලින්
කියු�වන්�න් ද ඒ ඒ අාකාර�යන් අුතිවන ව්‍යාපාදය ය. ඥාති
ව්‍යසනාඳිය නිසා  අුතිවන  �ශා්කය ය,  අනුන්�ග්  සම්පත්  �නා
ඉවසන  ස්වභාවය  වූ  ඊර්ෂ්‍යාව ය,  තමා�ග්  �දයින්  අනුන්ට
ප්‍ර�යා්ජනයක්  යහපතක්  වීම  �නා  ඉවසන  තමා  අයත්  �දයක්
අනුන්ට �නා �දන ස්වභාවය වූ මාත්සර්ය්‍ය ය, කළ පවේකම් ගුන
තු�වන  ස්වභාවය  වූ  කුක්කුච්චය යන  �ම්  පාප  ධරේම�යා්  ද
ව්‍යාපාදය හා බු�දී  උපදනා ධරේම�යා්  ය.  ව්‍යාපාද�යන්  �තාරව
ඒවා අුති �නා �වේ. ස්වරේග මාරේගය භාවනා මාරේගය හා නිරේවාණ
මාරේගය වසන බුවින් ඒ ව්‍යාපාද නීවරණ නම් �වේ. 

අන්‍යයා හා තඳින් සු�පන්නා වූ අාකාර�යන් අන්‍යයාට රිදවන
අාකාර�යන්  අන්‍යයා  විනාශ  කරන  අාකාර�යන්  අන්‍යයන්ට
විරුද්ධව ඉඳිරිපත් වන අාකාර�යන් අුතිවන ගින්නක් �ස් දරුණු
ව්‍යාපාදය  �ක්‍රා්ධ නම් �වේ.  එය �බ�හවින්  අුති වන්�න්  දුබල
සතුරන්  සම්බන්ධ�යනි. සතුරු වස්තුව �ක�රන් �හා්  පුද්ගලයා
�ක�රන් අෑත්වන ස්වභාව�යන්, පලායන ස්වභාව�යන්, පස්සට
යන  ස්වභාව�යන්  අුතිවන  ව්‍යාපාදය  භය නම්  �වේ.  එය
�බ�හවින් අුති වන්�න් බලවත් සතුරා සම්බන්ධ�යනි. විරුද්ධව
ඉඳිරිපත්  වන අාකාරය  ද  නුති,  පලා  යන ස්වභාවය  ද  නුති,
එතුනම අුකි�ළන ස්වභාව�යන් අුතිවන ව්‍යාපාදය පිළිකුල නම්
�වේ. අපවිත්‍රව �ව�සන පුද්ගලයන් සම්බන්ධ�යන් හා �නාමනා
නීච ක්‍රියා කරන පුද්ගලයන් සම්බන්ධ�යන් ද අසූචි මළකුණු අාඳි
අපවිත්‍ර වස්තූන් සම්බන්ධ�යන් ද පිළිකුල නම් වූ ව්‍යාපාදය අුති
�වේ. 

�ම් ව්‍යාපාදය වනාහි නිවන ගුන ම�ද හුඟීමකුදු අුති �නාවන
පරිඳි,  සත්ත්වයන්�ග්  නුවණුස  වසා  ඔවුන්  පස්කම්  සුප
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�සවී�මහි �යාදවා නිවන අාවරණය කරන කාමච්ඡන්ද නීවරණය
�ස් �බා�හා් ජනයාට නිතර අුතිවන නීවරණයක් �නාවතුදු දීරේඝ
කාලයකට  සග�මාක්  �දක  ම  වුසී  යන  දරුණු  පවේකම්  සිදු
කරවන නීවරණ�යකි. දීරේඝ කාලයකට සග�මාක් මං වසන මව
මුරීම,  පියා  මුරීම,  රහතුන්  මුරීම,  බුදුවරුන්�ග්  ක�යහි  �ල්
�සලවීම, සඞ්ඝයා �භ්ද කිරීම යන ප්‍රතිකාරයක් නුති දරුණු පවේ
සිදු �ක�රන්�න් ව්‍යාපාද�යනි.

�ම් ව්‍යාපාදය නිසා මා පියන්ට අපරාධ කිරීම, පුවිද්දන්ට වරද
කිරීම,  සිල්වතුන්ට  ගුණවතුන්ට  වරද  කිරීම,  බුදුපිළිමවලට
දාගුබ්වලට විහාරවලට �බා්ධිවලට වරද කිරීම යන �ම්වායින් ද
සග�මාක් මඟ වු�ස්. එ�හත් ඒ වරද වලට ප්‍රතිකාරයක් අුත්�ත්
ය.  එනම්  සමා  කර  ගුනීම  ය.  එ�ස්  කළ  කල්හි  ඔහුට
ස්වරේග�මා්ක්ෂාවරණය �නා �වේ.

“�දා්�ස්න  හි  දුට්�ඨා්  මාතාපිතූසු  පි  �ච්ති�ය්  පි  �බා්ධිම්හි  පි
පබ්බජි�ත්සු  පි  අපරජ්�ධිත්වා මය්හං ඛමථාති අච්චයං �ද්�ස්ති,
තස්ස සහ ඛමාප�න්න තං කම්මං පටිපාකතික�ම්ව �හා්ති.”

(ම�න�්රථපූරණී)

අ�න්කාකාර  ව්‍යාපාදයන්  අතු�රන්  දහම්  �පාත්වල  ‘අරති’  යන
නමින් හ�දුන්වා අුති භාවනාව �නා රිස්සීම එපාවීම වූ ව්‍යාපාදය
�යා්ගාවචරයන්ට ඉතා බාධක වූ සියුම් වූ ව්‍යාපාද නීවරණය ය.
�බා�හා්  �යා්ගාවචරයන්  භාවනා�වන්  ඉවත්  වන්�න්  නිවන්
මඟින් ඉවත් වන්�න් එපාවීම් අාකාර�යන් අුතිවන ඒ ව්‍යාපාදය
නිසා ය.  නිවන්  මඟට බුසීම් වශ�යන්  අරණ්‍යයකට �හා්  අන්
ජනශූන්‍යස්ථානයකට  �හා්  එළඹ  භාවනා�වහි  �ය�දන
�යා්ගාවචරයාහට මුසි මදුරු අාඳි සතුන්�ගන් පීඩා ලු�බ්. සමහර
විට වුවමනා පරිඳි අාහාර පාන �නාලුබී යා�මන්  අපහසු  �වේ.
එක්  තුනක හි�ද  භාවනා�වහි  �ය�දන කල්හි  �බා�හා්  ශාරීරික
�වේදනා අුති �වේ. සමහර විට �රා්ග ද හට ගනී. ඒවායින් පීඩාවට
පත්වන  �යා්ගාවචරයාහට  භාවනාව  එපා  වීම්  අාකාර�යන්
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ව්‍යාපාද  නීවරණය අුති �වේ.  භාවනා�වහි  �ය�දන අුතුමුන්ට
වුඩිකල් ගත �නාවී ම සතුටු වීමට කරුණු අුති �වේ. අුතුමුන්ට
�බා�හා් කල් භාවනා�වහි �යදු�ණ් ද සතුටු වීමට තරම් �දයක්
සිදු  �නා�වේ.  අමුතු  සමාධියක්  �හා්  ඥනයක්  අුති  �නා  �වේ.
අා�ලා්කයක්  තරම  �දයකුදු  අුති  �නා  �වේ.  එයින්  ද
�යා්ගාවචරයනට භාවනාව  එපාවීම වූ  ව්‍යාපාද  නීවරණය අුති
�වේ. සියුම් බුවින් ඒ ව්‍යාපාදය ව්‍යාපාදයක් �ලස �ත්රුම් ගුනීම
දුෂ්කර ය. එයින්  භාවනාමාරේගය අාවරණය වූ  �යා්ගාවචරයාහට
‘අද වි�වේක �ගන �සට භාවනා කරමි’ යි සි�ත්. පසු ඳින�යහි ද
‘අද �ම් කටයුත්ත �කාට �සට භාවනා කරමි’ යි සි�ත්. එ�ස් සිතී
ඔහු  භාවනා�වහි  �නා�යදී  අන්  කටයුතුවල  �ය�දයි.  ඒ
ව්‍යාපාද�යන් කරන අාවරණය ය. සමහර විට එ�ස් සතිය මාසය
භාවනාව  නවත්වා  අන්ති�ම්  දී  අන්  කටයුතු  වලට  ම  බුස
සම්පූරේණ�යන් ම �යා්ගාවචරයා නිවන් මගින් බුහුර �වේ. එ�ස්
�නා වන්නට �යා්ගාවචර�යා් ප�රස්සම් �වත්වා! ඉතා ම බාධක
ව්‍යාපාද නීවරණය, �ම් අරති නම් වූ භාවනාව එපාවී�ම් ව්‍යාපාදය
ය.

අනිකකු විසින් තමාට �චා්දනා කළ කල්හි,  තමා�ග් �ගඖරවයට
හානි වන පරිඳි අවගුණ පුතිර වූ කල්හි, �ක්ලාම් කියා අන්‍යයන්
තමා �ක�රහි කලකිර වූ කල්හි, තමා�ග් වුඩ වලට බාධා කළ
කල්හි, තමා�ග් භාණ්ඩ �ගන නුසුදුසු �ස් පරිහරණය �කාට ඒවා
නරක් කළ කල්හි,  තමාට ලු�බන ලාභ නුති කළ කල්හි,  තමා
වාසය කරන තුන අපවිත්‍ර කළ කල්හි, අාචාරේ�ය්‍යා්පාධ්‍යායාදීන්ට
අවමානයක් කළ කල්හි, මාපියාදීන්ට අවමානයක් අලාභයක් කළ
කල්හි,  �කා්පයක්  අුති �වේ. ඒ ව්‍යාපාද නීවරණය ය. හික්මීමක්
නුති පුද්ගල�යා්  එබ�දු  අවස්ථාවලදී අනුන්ට  බුණ අත්පාවලින්
පහර දී සමහර විට ද�ඩු මුගුරු හා අාවුධ ද පාවිච්චි �කාට අනුන්ට
පීඩා  �කාට  තුමූ  ද  අමාරුවට  පත්  �වති.  හික්මීමක්  අුති
�යා්ගාවචරයන්  එ�ස්  �කා්ලාහල  �නා  කරතත්  ඒ  ව්‍යාපාදය
එ�ක�ණහි  ම දුරු  කර �නා ගත�හාත්  ඔවුනට එය භාවනාව
අාවරණය කරන්නක්  �වේ.  භාවනා�වහි  �ය�දන්නට වන්  කල්හි
සිත භාවනාරම්මණ�යහි �නා පුවතී තමන්ට කළ වරදට හා එය
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කළ පුද්ගලයා �දසටත් නුවත නුවත හු�රන්නට පටන් ගනී. ඒ
�කා්පය දුරු කර ගන්නා තුරු ඔහුට සමාධියක් �නා ලු�බ්. ලබා
අුති සමාධියක්  �හා්  ඥාන වි�ශ්ෂයක්  තිබු�ණ්  නම් ව්‍යාපාදය
නිසා එය ද පිරි �හ්.

අුතුමුන්ට  තමන්ට  කිසි  සම්බන්ධයක්  නුති  ර�ට්  �ව�සන
අන්‍යයන්  කරන වරදවල්  ගුන සියුම්  ද්�වේෂයක්  අුති �වේ.  එද
ව්‍යාපාද  නීවරණය ය.  සියුම්  බුවින්  එය  ව්‍යාපාදයක්  වශ�යන්
ඔවුනට �නා දැ�න්. ඒ සියුම් ද්�වේෂය �බ�හවින් අුති වන්�න්
ප්‍රතිපත්ති ගරුක පුද්ගලයන්ට ය. භාවනාව ස�දහා වනගත වී සිටින
සික පද අකුරට ම පිළිපදන සිල්වත් අුතුම් �යා්ගීන්ට අනුන්�ග්
වරද  සම්බන්ධ�යන්  අුතිවන  ඒ  සියුම්  ව්‍යාපාදය  අාවරණයක්
වන්�න්  ය.  අුතුම්  �යා්ගීහු  “අසවල  සල්ලාල�යක,  පරස්ත්‍රීන්
දූෂණය  කරන්�නක,  �සා�රක,  මුදල්  රවටා  ගුනීමට  පින්කම්
කරන්�නක,  සඟසතු  �දය  පුහුර  ගන්�නක,  අසවල්  භික්ෂුව
බුදුන්  වු�දීම  පවා  �නා  කරන්�නක,  අසවල්  භික්ෂුව  මුදල්
සුපයී�මහි  �යදී  සිටින්�නක,  අසවල්  භික්ෂුව  රහ�ස්  කම්සුප
වි�ඳින්�නක,  මත්පුන්  පානය  කරන්�නක,  අසවල්  භික්ෂුව  සිල්
�පන්වා �ලාව රවටන්�නක, අසවල් පන්ස�ල් අය �ම් �ම් වුරඳි
වුඩ කරන්නාහ”යි  අනුන්�ග්  වරද ගුන නිතර සිතමින් හමුවන
අය හා අනුන්�ග් වරදවල් ගුන කතා කරමින් කල් යවති. ශාසනය
ශුද්ධ කිරීම ගුන සිතති. කතා කරති. ඒ සියුම් ද්�වේෂය ප්‍රහාණය
�නා කළ �හාත් ඔවුනට සමාධියක් අුති �නා �වේ. විදරේශනාව ද
ඳියුණු �නා �වේ. ඒ ද්�වේෂය අුති පුද්ගලයා භාවනාවට වන් කල්හි
ඔහු �ග් සිත භාවනාරම්මණ�යහි �නා පවතී. වරද කරන අනුන්
කරා ම ඔහු�ග් සිත නුවත නුවත යන්�න් ය. ඒ නිසා භාවනා
ඳියුණුවක්  ඔහුට  �නා  �වේ.  �ම්  කාරණය  ස�දහා  තථාගතයන්
වහන්�ස් විසින් �ම�ස් වදරා අුත්�ත් ය.

“පරවජ්ජානුපස්සිස්ස-නිච්චං උජ්�ධානසඤ්ඤි�නා්,
අාසවා තස්ස වඩේ�න්ති-අාරා �සා් අාසවක්ඛයා.”
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“අනුන්�ග්  වරද �සායන ස්වභාවය අුත්තා  වූ  නිතර අනුන්�ග්
�දාස්  කියන්නා  වූ  පුද්ගලයා  හට  අාශ්‍රව�යා්  වු�ඩන්නාහ.
ධ්‍යානාදීන් අතු�රන් එක ධරේමයකුදු ඔහුට �නා වු�ඩන්�න් ය.
එබුවින්  ඔහු  අරේහත්ව�යන්  දුර  සිටින්�නක”  යනු  ඒ  ගාථා�වේ
�ත්රුම ය.

ව්‍යාපාදය අුතිවී�ම් �හ්තු.

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ  පටිඝ  නිමිත්තං,  තත්ථ  අ�යා්නි�සා්
මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස  වා
ව්‍යාපාදස්ස  උප්පාදාය  උප්පන්නස්ස  වා  ව්‍යාපාදස්ස  භී�ය්‍යා්
භාවාය �වේපුල්ලාය.”

“මහ�ණනි, ප්‍රතිඝ නිමිත්තක්  අුත.  එය පිළිබ�දව නුසුදුසු  �ලස
වුරඳි �ලස සිතීම් බහුල බව නූපන් ව්‍යාපාද�ය් ඉපදීමටත් උපන්
ව්‍යාපාද�ය් වුඩීමට හා ඳියුණුවටත් �හ්තුවය” යනු ඉහත දැක්වූ
පාඨ�ය් �ත්රුම ය.

එය ප්‍රතිඝනිමිත්තය යි කියනු�ය් ද්�වේෂයට හා එයට අරමුණු වන
කරුණුවලට  හා  පුද්ගලයන්ට  ය.  නුසුදුසු  �ලස  වුරඳි  �ලස
�ම�නහි  කිරීම  ගුන  කලින්  කියා  අුත.  යම්  කිසිවකු
සම්බන්ධ�යන් පළමු අුතිවන �කා්පය නිසා පසුව නුවත නුවත
ඳියුණු�වමින් �කා්පය අුති �වේ. එබුවින් පළමු අුතිවන �කා්පයත්
�කා්පයට �හ්තුවක් �වේ. වරක් �කා්පය අුති වූ කල්හි එයින් විය
හුකි අන්තරාය ගුන සලකා එය ප්‍රහාණය කිරීමට උත්සාහ �නා
�කාට එය පිළි�ගන තමා �ක�රහි තබා ගත�හාත් සමහර විට ඒ
�කා්පය වු�ඩේ. රවා බලන තරමට අුති වූ �කා්පය පරුෂවචන
කියන තරමටත්, පරුෂ වචන කියන තර�ම් �කා්පය අතින් පයින්
පහර �දන තරමටත්, අතින් පයින් පහර �දන �කා්පය ගල්වලින්
�පාලුවලින් පහර �දන තරමටත්, අන්ති�ම්දී අායුධ අතට ගන්නා
තරමටත් ඳියුණු �වේ. වරද කරන පුද්ගලයන් ද පුද්ගලයන් වශ�යන්
�නා සලකා සංස්කාර ධරේම සමූහයන් වශ�යන් සලකත �හාත්
අනිත්‍යාඳි වශ�යන් සලකත �හාත් පළමු �කා්පය ද අුති �නා
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�වේ.  �කා්පය  අුති  වන්�න්  පුද්ගලයන්  වශ�යන්  හා  නිත්‍යාඳි
වශ�යන්  සුලකී�මනි.  පුද්ගලයන්  වශ�යන්  නිත්‍යාඳි  වශ�යන්
සුලකීම නුසුදුසු �ලස වුරඳි �ලස සිතීම ය.

ව්‍යාපාද ප්‍රහාණය.

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ,  �මත්තා  �ච්�තා්විමුක්ති,  තත්ථ
�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස  වා
ව්‍යාපාදස්ස අනුප්පාදාය,  උප්පන්නස්ස වා  ව්‍යාපාදස්ස පහා‍ණාය,
භී�ය්‍යා්භාවාය න �වේපුල්ලාය.”

“මහ�ණනි, �මත්තා �ච්�තා්විමුක්තියක් අුත. එය පිළිබ�දව සුදුසු
පරිඳි �ම�නහි කිරීම් බහුල බව නූපන් ව්‍යාපාදය �නා ඉපදීමටත්
උපන්  ව්‍යාපාදය දුරුවීමටත්  �නා  වුඩීමටත්  �නා  ඳියුණුවීමටත්
�හ්තු �වේය යනු එහි �ත්රුම ය.

අන්‍යයන්ට  හිතවත්  බව  �මත්තා  නමි.  එයින්  යුක්ත  වූ  සිත
නීවරණාඳි�යන්  මිදී  අුති  බුවින්  �මත්තා�ච්�තා්  විමුක්ති  නමි.
එනම් �මත්‍රී සහගත සිත ය. නිතර එය පවත්වා ගුනීමට සිතීම
එහි අනුසස් සිතීම �මත්තා �ච්�තා්විමුක්තිය පිළිබ�දව සුදුසු පරිඳි
සිතීම ය. 

“ඡ ධම්මා ව්‍යාපාදස්ස පහාණාය සංවත්තන්ති, �මත්තානිමිත්තස්ස
උග්ග�හා,  �මත්තාභාවනානු�යා්�ගා්,  කම්මස්සකතා
පච්ච�වක්ඛණා,  පටිසඞ්ඛාන  බහුලීකතා,  කල්‍යාණමිත්තතා,
සප්පාය කථා.”

යනු�වන්  ව්‍යාපාදය  දුරුවී�ම්  �හ්තු  සයක්  අටුවාවල  දක්වා
අුත්�ත් ය. �මත්‍රීකරේමස්ථානය උ�ගනීම, උගත් �මත්‍රිය නුවත
නුවත පුවුත්වීම, කරේමය තමා අයත්  �දය වන බව �ම�නහි
කිරීම, �ද�දනාට ම කරේමය හිමි බව සිහි �කාට කරේම කරේම ඵල
දක්නා නුවණින් යුක්ත වීම  අස්සගුත්ත �තරුන් වහන්�ස්  වුනි
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�මත්‍රීභාවනාව �බා�හා් �කාට කරන කල්‍යාණමිත්‍රයන් අුති බව,
සුදුසු කථා අුති බව යනු ඒ කරුණු සය ය. 

�මහි  �මත්‍රීකරේමස්ථානය උ�ගනීමය යි  කියන ලදු�ය්  උපචාර
සමාධය අුති වන තුරු පූරේවභාග�යහි කරන �මත්‍රී භාවනාවට
ය. කරේමය තමා අයත් �දය වන බව �ම�නහි කිරීමය යනු මම
මා�ග්  කරේම�යන්  ම  �ම�ලාව  ඉපද  මා�ග්  කරේම�යන්  ම
පර�ලාව යන්�න් �වමි. ඔහු ගුන මා කිපු�ණ් ද එයින් ඔහුට වන
හානියක් නුත. ඒ ඔහු �ග් ශීලාඳිය මට නුසිය �නා හුකි ය. මා
කිපුණ�හාත් එහි විපාකය හිමි වන්�න් ඔහුට �නා ව මට ය. ඔහු
මට  වරදක්  �ක�ළ්  ය.  අලාභයක්  �ක�ළ්  ය  කියා  මා  කිපුණ
�හාත් එය මා විසින් මට ම තවත් වරදක් කර ගුනීම ය. තවත්
හානියක් කර ගුනීම ය. වරද කළ අනුන්ට කිපීම නම් ගිනි අඟුරු
�හා්  අසූචි  අතට �ගන අනුන්ට  පහර දීමට තුත්කිරීම වුනිය
යනාදීන් කරේමය තමා අයත්වන බව �ම�නහි කිරීම ය. තමා ගුන
අනුන් කිපුණු විට ද �මාහු�ග් කිපී�මන් මට වන හානියක් නුත.
මා�ග් ශීලාඳිය ඔහුට �නා නුසිය හුකි ය, කරේම විපාක ඔහුට ද
අුත්�ත් ය, කිපී�ම් විපාකය ඔහුට ම වන්�න් ය යනාදීන් අනුන් ද
කරේමය අයත් �කාට අුතියවුන් බව �ම�නහි කළ යුතු ය. එ�ස්
කරන කල්හි නූපන් ව්‍යාපාදය නූපදී. උපන් ව්‍යාපාද ද දුරු �වේ.

අස්සගුත්ත  �තරුන්  වහන්�ස් �ම්  බුදුසස්�නහි  �මත්‍රි�යන්
වාසය  කරන  භික්ෂූන්�ගන්  අගතුන්පත්  රහතන්  වහන්�ස්  ය.
බුදුරදුන්  ජීවමාන  කාල�ය්  රජගහ  නුවර  සකුලුදායි  නම්
පිරිවුජි�යක්  විසු�වේ  ය.  ඔහු  පිරිවුජි  පිරිසක  නායක�යකි.
බුදුරජාණන්  වහන්�ස්  ඔහුට  �දවරක්  දහම්  �දසූ  �ස්ක.
චූළසකුලුදායි සූත්‍රය හා මහා සකුලුදායී සූත්‍රය ඔහුට �ද්ශනය කළ
ධරේම�යා් ය. දහම් අුසුව ද ඔහු මඟපලයකට �නා පුමිණි�ය් ය.
චූළසකුලුදායි සූත්‍රය අුසී�මන් ඔහු බුදු සස්�නහි පුහුදී �තරුවන්
සරණ �ගාස්  තථාගතයන් වහන්�ස්�ගන් පුවිද්ද ඉල්ලා සිටි�ය්
ය.  ඔහු�ග්  ශ්‍රාවකයන්  විසින්  ඔහුට බුදුසස්�නහි  පුවිඳිවීමට ඉඩ
�නා�දන ලඳි. බුදුරදුන් හමුවී දහම් අසන්නටත් ලුබී, පුවිඳිවීමටත්
කුමුත්ත  අුති  වී  ඔහුට  එය  වුළකී  ගි�ය්  අතීත  අකුශල
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කරේමයකිනි.  �පර  සකුලුදායි  කාශ්‍යප  බුදුරදුන්�ග්  ශාසන�යහි
පුවිඳිව විසු�වේ ය. ශාසන�යහි උකටලී වූ ඔහු �ග් මිත්‍ර භික්ෂුවක්
තමා සිවුරු හුර යන්නට බලා�පා�රාත්තු�වන් සිටින බව ඔහු ට
කී�ය්  ය.  සකුලුදායි  ඒ  භික්ෂුව�ග්  පාසිවුරුවලට  �ලා්භ  �කාට
සිවුරු හුර යා�ම් ගුණ වරේණනා �ක�ළ් ය. ඒ භික්ෂුව පාසිවුරු
සකුලුදායි භික්ෂුවට දී සිවුරු හුර ගි�ය් ය. සකුලුදායි�ග් පුවිඳිවීම
වුළකී ගි�ය් ඒ පාපකරේමය නිසා ය.

තථාගතයන්  වහන්�ස්  �දවරක්  ම  ඔහුට  දහම්  �දසූ�ය්
අනාගත�යහි සකුලුදායි �ම් සස්�නහි පුවිඳිව �මත්‍රි�යන් වාසය
කරන  භික්ෂූන්  �ගන්  අග්‍රවන  බව  දැකී�මනි.  එබුවින්  උන්
වහන්�ස් �නා�යක් කරුණු සම්බන්ධ�යන් භික්ෂූන් වහන්�ස්ලා
අග්‍රස්ථාන�යහි  තබා  වදාළ  නුමුත්  �මත්‍රී  විහාරීන්�ගන්
අග්‍රස්ථාන�යහි භික්ෂුවක් �නා තුබූහ. සකුලුදායි පිරිවුජි �ත�ම්
ධරේමා�ශා්ක රජු�ග් කාල�ය් දී පුළලුප් නුවර කුල �ගයක ඉපිද
පුවිඳිව  සවේ�ක�ලසුන්  නසා  රහත්ව  අස්සගුත්ත  නම්  �තරුන්
වහන්�ස් විය. උන්වහන්�ස් �මත්‍රි�යන් වාසය කරන්නවුන්�ගන්
අග්‍ර  වූහ.  දඹඳිව සියලු භික්ෂූන්�ගන්  අවවාදාචාරේය වී  වත්තනිය
නම් වූ  අරණ්‍ය �ස්නාසන�යහි  විසූහ.  උන්වහන්�ස්�ග්  �මත්‍රී
බල�යන්  තිස්�යාදුනක්  පමණ  වූ  වත්තනිය  වන�ය්  �ව�සන
තිරිසන් සත්ත්ව�යා් ද ඔවු�නාවුන් �ක�රහි �මත්සිත් ලුබූහ. තිස්
�යාදුනක් පමණ වූ ඒ වනය එක ම භාවනා ස්ථානයක් විය. පිරිස
�බා�හා් බුවින් උන්වහන්�ස් අහ�සහි සම්කඩ අතුරා එහි වුඩ
සිට ඔවුනට කමටහන් කියා දුන්හ. කල් යා�මන් ශ්‍රාවකයන් වුඩි
වීම නිසා �තරුන් වහන්�ස් පි�ඩු පිණිස ද පිටත �නා �ගාස් එහි
ම  �ව�සමින්  කමටහන්  කියා  දී�මහි  �යදුණහ.  ධරේමා�ශා්ක
න�රේන්ද්‍රතුමා  �තරුන්  වහන්�ස්�ග්  ගුණ  අසා  උන්  වහන්�ස්
වුඩම  කරවා  ගුනීම  ස�දහා  �තවරක්  දූතයන්  යුවී  ය.
භික්ෂුසඞ්ඝයාට  අනුශාසනය  කිරීම  කඩවන  බුවින්  �තරුන්
වහන්�ස්  රජු�ග්  අාරාධනාවට  ද  �නා  වුඩියහ.  �ම්  කථාව
චූළසකුලුදායි සූත්‍ර අටුවා�වහි ස�දහන් �වේ.
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ව්‍යාපාදය අුති �නා වීමට සුදුසු කථා නම් �මත්‍රි�යහි අනුසස්
පිළිබ�ද වූ ද, �කා්ප�යහි අාදීනව පිළිබ�ද වූ ද, ඉවසී�ම් අනුසස්
පිළිබ�ද වූ ද කථා ය. එබ�දු කථා කිරී�මන් හා කරනවා අුසී�මන්
ද ව්‍යාපාදය දුරු �වේ. ව්‍යාපාද නීවරණය අුති �නා වීම පිණිස
�ම�නහි කළ යුතු ධරේම �මතුන් පටන් දක්වනු ලු�බ්.

කකචූපම අවවාදය

“උභ�තා්  දණ්ඩ�ක්න  පි  භික්ඛ�වේ  කක�ච්න  �චා්රා  ඕචරකා
අඞ්ගමඞ්ගානි ඕකන්�තය්‍යුං,  තත්‍රා  පි  �යා්  ම�නා්  පදූ�සය්‍ය න
�ම් �සා් �ත්න සාසනක�රා්,”

(කකචූපම සුත්ත)

“මහ�ණනි,  නීච  පුවතුම්  අුත්තා  වූ  �සාරු  �තාප  අල්ලා
�තාප�ග් ශරීරාවයවයන් හරස් කියතින් කපත් නම් �ම් භික්ෂුවක්
එකල්හි ද ඔවුන්ට කි�ප් නම් �හ�ත�ම් මා�ග් අනුශාසනය අනුව
පිළිපඳින්�න් �නා �වේ ය යනු එහි �ත්රුම ය. �මයින් භාග්‍යවතුන්
වහන්�ස්  ප්‍රකාශ  කරන්�න්  �කාතරම් මහත්  අපරාධයක්  වුව  ද
කරන සතුරකුට �නා කිපිය යුතු බව ය. �ම් �ද්ශනය සිහි �කාට
�යා්ගාවචරයන් විසින් මම තමන් වහන්�ස් නසන්නට අවි �ගන
එන සතුරන්  �ක�රහි  ද,  �මත්සිත පවත්වා ඔවුන්ටත්  යහපතක්
සිදු කළ භාග්‍යවතුන්  වහන්�ස්�ග්  ශ්‍රාවක�යක්මි. ඒ භාග්‍යවතුන්
වහන්�ස්�ග් ශ්‍රාවකයකු වන මට කිනම් කරුණකදී වුව ද කිපීම
සුදුසු නුතුය”යි සිතිය යුතු ය. නුවත නුවත සිතිය යුතු ය.

�නා කිපී�ම් අනුසස්

1. තස්�ස්ව �ත්න පාපි�යා් - �යා් කුද්ධං පටිකුජ්�ධති
කුද්ධං අප්පටිකුජ්�ධන්�තා් - සඞ්ගාමං �ජ්ති දුජ්ජයං.
.
2. උභින්නමත්ථං චරති - අත්ත�නා් ච පරස්ස ච
පරං සංකුපිතං ඤත්වා - �යා් ස�තා් උපසම්මති.
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.
3. උභින්නං තිකිච්ඡන්තානං - අත්ත�නා් ච පරස්ස ච,
ජනා මඤ්ඤන්ති බා�ලා්ති - �ය් ධම්මස්ස අ�කා්විදා.

(�්‍රාහ්මණ සංයුත්ත)

�ත්රුම:-

ය�මක්  තමාට  කිපුණහට  �පරළා  කි�ප්  නම්  �හ�ත�ම්
පළමු කිපුණහුට ද වඩා පාපි�යකි. කිපුණහුට �පරළා �නා
කි�පන සත්පුරුෂ �ත�ම් ඳිනීමට දුෂ්කර වූ  සඞ්ග්‍රාමයකින්
ඳිනයි.
යම් සත්පුරුෂ�යක් අනුන් කිපුණු බව දැන සිහි�යන් යුක්තව
තමා  �නා  කිපී  සිටින්�න්  නම්  �හ�ත�ම්  තමා�ග්  ද
අන්‍යයා�ග්  ද  යන  �ද�දනා�ග්  ම  යහපත  පිණිස
පිළිපඳින්�න් �වේ.
කිපුණහුට �පරලා �නා කිපීම් වශ�ය් තමා�ග් ද අනිකා�ග්
ද යන �ද�දනා�ග් ම යහපත සිදු කරන්නා වූ සත්පුරුෂයා
�මා්ඩයකුයි ධරේමය �නා දන්�නා් සිතති.

�ක්‍රා්ධ�ය් අාදීනව

1. �කා්ධසම්මදසම්මත්�තා් - අායසක්‍යං නිගච්ඡති,
ඤාතිමිත්තා සුහජ්ජා ච - පරිවජ්�ජන්ති �කා්ධනං.
.
2. අනත්ථජන�නා් �කා්�ධා් - �කා්�ධා් චිත්තප�කා්ප�නා්,
භයමන්තර�තා් ජාතං - තං ජ�නා් නාවබුජ්�ධති.
.
3. කුද්�ධා් අත්ථං න ජානාති - කුද්�ධා් ධම්මං න පස්සති
අන්ධන්තමං තදා �හා්ති - යං �කා්�ධා් සහ�ත් නරං.

1. 

2. 

3. 
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(අංගුත්තර සත්තක නිපාත)

�ක්‍රා්ධ නමුති මද�යන් මත් වූ�ය් අයසට පුමි�ණ්. �ක්‍රා්ධ
කරන්නහු  නෑ  මිතු�රා්  ද  �හා�දහිත්  අුත්�තා්  ද  වරේජනය
�ක�රති. 
�ක්‍රා්ධය  අනරේථ  අුති  කරන්නකි,  �ක්‍රා්ධය  සිත  �කා්ප
කරන්නකි, එය තමා තුළින් ම හටගත් භ�යකි. එය ජනයා
�ත්රුම් �නා ගනී.
කිපුණ  පුද්ගල  �ත�ම්  ඳියුණුව  �නා  දකී,  කිපුණු  පුද්ගල
�ත�ම් ධරේමය �නා දකී. යම් මිනිසකු �ක්‍රා්ධය අභිභවනය
�ක�රේ ද එකල ඔහුට ඝනාන්ධකාරයක් �වේ.

සිහි කළ යුතු කරු‍ණු

�බා්ධිසත්ත්ව චරිත සිහි කිරීම ද ව්‍යාපාදය අඩුවීමට හා දුරුවීමට
�හ්තු  �වේ.  සීලව ජාතකය,  ක්ෂාන්තිවාඳි  ජාතකය,  චූළධම්මපාල
ජාතකය, ඡද්දන්ත ජාතකය, මහාකපි ජාතකය, භූරිදත්ත ජාතකය,
චම්�පය්‍ය  ජාතකය,  සඞ්ඛපාල  ජාතකය  යන  ජාතක  කථා
�ම�නහි කළ යුතු ය. තව ද පුණ්ණ �තරුන් වහන්�ස්�ග් කථාව
�ම�නහි කිරීම ද සුදුසු ය. එය මජ්�ධිම නිකා�ය් පුණ්�ණා්වාද
සූත්‍ර�යහි  අුත.  ඒ  කථාව  ශාසනාවතර‍ණය නමුති ග්‍රන්ථ�ය්  ද
අුත.

මානය  ද  ව්‍යාපාදයට  එක්  �හ්තුවකි.  කුලය  ධනය  උගත්කම
තනතුරු  යන  �ම්වා  නිසා  උඩඟුව  සිටින  අුතුම්හු  �සස්සන්
තමන්ට ගරු කළ යුතු ය, යටත් විය යුතුය කියා සිතති. එය එ�ස්
�නා වන කල්හි  ඔවුහු  කි�පති. මානය තුනී කර ගුනීම පිණිස
�මහි දක්වා අුති විජය සූත්‍රය සිහි කිරීම යහපති.

1. 

2. 

3. 
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ථීනමිද්ධ නීවරණය

නීවරණ පස අතු�රන්  �යා්ගාවචරයන්ට  වඩා  බාධා  කරන්�න්,
නිතර  බාධා  කරන්�න්  කාමච්ඡන්ද  ව්‍යාපාද  නීවරණ  �දකිනි.
�ත්රුම් ගුනීම දුෂ්කර වන්�න් ථීනමිද්ධ නීවරණය ය.

අභිධරේම�ය් සුටියට කියත �හාත් ථීන යනු එක් �චතසික�යකි.
මිද්ධ යනු තවත් �චතසික�යකි. ථීන යනු සිත දුබල කරන, පණ
නුති කරන, හකුළු වන, ක්‍රියා�වහි ඉඳිරියට යන්නට �නාදී එතුන
ම තබන, නවත්වන ධරේම�යකි. මිද්ධ යනු �චතසිකයන්ට එ�ස්
කරන ධරේම�යකි. ඒ �චතසික �දක සුම කල්හි ම එක් සිතක
එකට අුති �වනවා  මිස කිසි  ක�ලක එකි�නක �වන්ව  අුති
�නා�වේ.  එබුවින්  අාභිධරේමිකයන්ට  ද  �පාත්වල  ලියා  අුති
සුටියට �වන් �වන් වූ �චතසික �දකක් සුටියට පිළිගන්නවා
මිස �වන් �කාට �ත්රුම් ගත �නා හුකි ය. සිත ගුන විමසන,
සිත පිරිසිදු කර ගුනීමට �වර වඩන, �යා්ගාවචරයන්ට ද එක ම
ස්වභාවයක්  වශ�යන්  මිස ඒ �දක �වන �වනම �ත්රුම් ගත
�නා හුකි ය. ඒ �චතසික �ද�කන් ම සිදු කරන �දයත් එක ම
ය. එබුවින් තථාගතයන් වහන්�ස් ඒ ධරේම �දක නීවරණ �දකක්
සුටියට �නා වදාරා ථීනමිද්ධ නීවරණය යි එක් නීවරණයක් �ලස
වදාළ �ස්ක.

ථීනමිද්ධ �දක තුදුස්  අකුශල �චතසිකයන්�ගන්  �දකකි.  ඒවා
අකුශල චිත්ත�යහි මිස කුශල චිත්ත�යහි කිසි ක�ලක අුති �නා
�වේ.  භාවනා  කරන්�න්  කුශල  චිත්ත�යනි.  එහි  කිසි  ක�ලක
අකුශල �චතසික වූ  ථීනමිද්ධ�යා්  අුති �නා �වති. සිත කය
�දක නිශ්චලව තබා ගුනී�ම් පුරුද්දක්  නුති තුනුත්තාට එක්
ඉරියවේවකින්  නිශ්චලව  ඉන්නා  කල්හි  ථීනමිද්ධය  නුඟ  එයි.
භාවනා�වන් �ව�හසට පත් වූ කල්හි ද ථීනමිද්ධය නුග එන්�න්
ය. ථීනමිද්ධ සහගත සිත් අුති වන්�න් භාවනා සිත්වලට අතර ය.
ඒවා අුති වන්නට පටන් ගත්  කල්හි  ඒ සන්තාන�යහි  අුතිවන
භාවනා  චිත්තය  ද  දුබල  �වේ.  එබුවින්  �යා්ගාවචරයා  නුවති
නුවතී භාවනා කරයි. ඔහුට භාවනාරම්මණ�යහි සිත පුවුත්වීම
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මහ බරක් �ස් දැ�න්. අමාරු�වන් සිත භාවනා�වහි �යදවුව ද
නුවත නුවත නවතින්නට පටන්  ගනී.  සමහර විට ථීනමිද්ධය
නිසා  �යා්ගාවචරයා  නින්දට  වු�ට්.  අුතුම් �යා්ගාවචර�යා්  ඒ
නින්දට වුටීම සමාධි වීමකු යි රැව�ටති. “සමාධිමු�ඛන ථීනමිද්ධං
වඤ්�ච්ති” යනු�වන්  සමාධි�ය්  අාකාර�යන්  ථීනමිද්ධය
�යා්ගාවචරයන් රවටන බව �නත්ති අටුවා�වහි දක්වා අුත්�ත් ය.
සමාධි�ය්  අාකාර�යන්  අුති වන ඒ නින්�දහි  එක්තරා  රසයක්
අුත්�ත් ය. ඒ නිසා අුතුම් �යා්ගාවචර�යා් සමාධි �වමි යි සිතා
ඕනෑ කමින් ම වාඩි වී නින්දට වු�ටති. ඔවුහු �නා දැනීම නිසා ඒ
ථීනමිද්ධය ප්‍රහාණය කිරීමට උත්සාහ �නා කරති. සමාධි රෑප�යන්
එන නින්ද සමාධියට බාධාවකි. සමාධි �වමි යි සිතා නින්ද වඩන
�යා්ගාවචරයන්ට  කිසි  ක�ලක  සමාධියක්  �නා  ලුබිය  හුකිය.
දැනට සමාධි �වමියි කියා වාඩි වී නිශ්චල වන �යා්ගාවචර�යා්
�ම් ගුන වි�ශ්ෂ�යන් කල්පනා �ක�රත්වා!

�යා්ගාවචරයාහට  යම්  අවස්ථාවකදී  සිත  භාවනා�වහි  �යදවීම,
මහ  බරක්  �ගන යාමක්  �ස්  දැ�නනවා  නම්,  ඔහු�ග්  භාවනා
චිත්තය නුවති නුවතී පවතිනවා නම්, අුසි පිය බර �වනවා නම්,
අුස් පිය�වනවා නම් අුඟ පණ නුති �වනවා නම්, අුඟ ඒ �ම්
අතට  බර  �වනවා  නම්,  නු�මනවා  නම්  ඒ  සිදුවන්�න්
ථීනමිද්ධ�යකුයි දත යුතු ය. ඒවා සිදු වීම ථීනමිද්ධ�යන් කරන
භාවනා  මාරේගය  වුසීම  ය.  ථීනමිද්ධ  නීවරණය  �ත්රුම්  ගත
යුත්�ත් එයින් සිදුවන කරුණුවලිනි.

නින්ද සුමට ම වුවමනා �දයකි. එබුවින් සකල සත්ත්ව�යා් ම
නිදති.  ඒ  ස්වභාවික නින්ද  ථීනමිද්ධ�යන්  සිදුවන්නක්  �නා�වේ.
සකල ක්�ල්ශයන්  ප්‍රහාණය කළ රහතුන්ට  ද  ස්වභාවික නින්ද
අුත. ථීනමිද්ධ නිසා අුතිවන නින්ද ස්වභාවික නින්දට අති�රේක
වශ�යන් අුති වන්නකි.
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ථීනමිද්ධ අුතිවී�ම් �හ්තු

“අත්ථි භික්ඛ�වේ, අරති තන්ඳි විජම්භිතා භත්තසම්ම�දා් �ච්ත�සා්
ලීනත්තං, තත්ථ අ�යා්නි�සා් මනසිකාරබහුලීකා�රා් අයමාහා�රා්
අනුප්පන්නස්ස  වා  ථීනමිද්ධස්ස  උප්පාදාය,  උප්පන්නස්ස  වා
ථීනමිද්ධස්ස භී�යා්භාවාය �වේපුල්ලාය.”

“මහ�ණනි, පිළි�වත් පිරී�මහි �නා සතුටු බවය, ශරීර�ය් අලස
බව ය. ශරීරය ඒ �ම් අතට නුමීම ය, අාහාර�යන් වන මතය,
සි�තහි  හුකි�ළන බව ය යන �ම්වා අුත. ඒවා ගුන නුසුදුසු
පරිඳි  �ම�නහි  කිරීම  නූපන්  ථීනමිද්ධ�ය්  ඉපදීමට  ද  උපන්
ථීනමිද්ධ�ය් වුඩීමට හා ඳියුණුවට ද �හ්තුවය” යනු එහි �ත්රුම
ය.

පිළි�වත්  පිරී�මහි  �නා  සතුට  අුඟමුලි  බව  යනාඳිය  අුති  වූ
කල්හි  ඒවා  ථීනමිද්ධය  නිසා  හට  ගන්නා  බාධක  ධරේම  �ලස,
අාගන්තුක ධරේම �ලස, නුති කර ගතයුතු ධරේම �ලස �නාසලකා:
මා සතුටු නුත, මට සතුටක් නුත, මට පණ නුත, මා�ග් අුඟට
පණක්  නුත යනාදීන්  අාත්ම  වශ�යන්  �හා්  අාත්මීය වශ�යන්
සිතන්නහුට නූපන් ථීනමිද්ධය උපදී. උපන් ථීනමිද්ධය වු�ඩේ.

ථීනමිද්ධ දුරුවී�ම් �හ්තු

“අත්ථි භික්ඛ�වේ,  අාරම්භධාතු  නික්කමධාතු  පරක්කමධාතු  තත්ත
�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස වා
ථීනමිද්ධස්ස  අනුප්පාදාය,  උප්පන්නස්ස  වා  ථීනමිද්ධස්ස  න
භී�ය්‍යා්භාවාය න �වේපුල්ලාය.” 

“මහ�ණනි, පළමු අුති වන වීරේය්‍යයක් ද එයට බලවත් වීරේය්‍යයක්
ද බාධා මුඩ ඉඳිරියට ම යන බලවත් වීරේය්‍යයක් ද අුත. එය සුදුසු
පරිඳි �ම�නහි කිරීම් බහුල බව නූපන් ථීනමිද්ධ�ය් �නා ඉපදීමට
ද  උපන්  ථීනමිද්ධය  �නා  වුඩීමට  හා  �නා  ඳියුණු  වීමට  ද
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�හ්තුවය” යනු එහි �ත්රුම ය. වීරේය්‍යය ගුන සුදුසු පරිඳි �ම�නහි
කිරීමය යනු වීරේය්‍ය�ය් අනුසස් �ම�නහි කිරීම ය.

“ඡ  ධම්මා  ථීනමිද්ධස්ස  පහාණාය  සංවත්තන්ති  අති�භා්ජ�න්
නිමිත්තග්ගා�හා්,  ඉරියාපථසම්පරිවත්තනතා,  අා�ලා්කසඤ්ඤා
මනසිකා�රා්,  අබ්�භා්කාස  වා�සා්,  කල්‍යාණමිත්තතා,
සප්පායකථාති.”

යනු�වන්  අටුවාවල ද  ථීනමිද්ධ  දුරු  වී�ම් �හ්තු  සයක්  දක්වා
අුත.  අාහාර  ගුනීම  ගුන  දැනීමය,  ඉරියවේ  �වනස්  කිරීමය,
අා�ලා්කයන්  �ම�නහි  කිරීමය,  එළිමහ�න්  විසීමය,
කල්‍යාණමිත්‍රයන් අුති බවය, සුදුසු කථාය යනු ඒ කරුණු සය ය.

බඩ  තද  වන පරිඳි  උගුර  ළඟට  එනතුරු  අාහාර  වළ�දා  වාඩිවී
භාවනා කරන්නට වන්  කල්හි  හිස මත මහ බරක්  පටවන්නාක්
�මන්  ථීනමිද්ධය  නුඟ  එන්�න්  ය.  පමණට  අාහාර  වළ�දා
භාවනාවට  පටන්  ගත්  �යා්ගාවචරයාහට  ඉක්මනින්  ථීනමිද්ධය
�නා එන්�න් ය. �ම පමණ අාහාර�යන් ථීනමිද්ධය අුති වන්�න්
ය. �මපමණ අාහාර ගත් කල්හි  ථීනමිද්ධය �නා එන්�න් ය යි
දැන ක්‍රියා කරන �යා්ගාවචරයා හට ථීනමිද්ධය අුති �නා �වේ.
භාවනාව සතර ඉරියවේ�වන් ම කිරීම සුදුසු ය. එක් ඉරියවේවකින්
භාවනා කරන කල්හි ථීනමිද්ධය අුති වුව�හාත් ඉරියවේව �වනස්
කිරී�මන්  එය දුරු කර ගත හුකි ය. රාත්‍රී  කාල�ය්  �හා්  දවල්
කාල�ය්  �හා්  ථීනමිද්ධය  අුති  වුව�හාත්  ඒ  �වලාවට  අුති
අා�ලා්කයක්  බලා  ම�ද  �වේලාවක්  එය  �ම�නහි  කිරී�මන්  ද
ථීනමිද්ධය දුරු �වේ. ථීනමිද්ධ�යන් �තාරව �නා නිදා වුඩ කරන
වීරේය්‍යවත් කල්‍යාණ මිත්‍රයන් �ස්වනය කිරී�මන් ද ථීනමිද්ධය දුරු
�වේ. ධුතඞ්ගයන් පිළිබ�ද වූ  ද,  වීරේය්‍යය පිළිබ�ද වූ  ද,  �නා නිදා
සිටීම පිළිබ�ද වූ ද, කථා අුසීම හා කිරීමත් ථීනමිද්ධ දුරු වී�ම්
�හ්තුවකි.

පාඩම් අුති ධරේමයක් සජ්�ධායා කිරීම සක්මන් කිරීම අුමදීම අාඳි
කයින් කරන වුඩක �යදීම, අුල් ඳි�යන් මුහුණ අත් පා �සා්දා
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ගුනීම, නෑම යන �ම්වායින් ද ථීනමිද්ධය දුරු කර ගත හුකි ය.
කියන ලද එක් ක්‍රමයකින් වත් එය දුරු කර ගත �නා �හ් නම්
නින්දක් නිදා ගුනී�මන් එය දුරු කර ගත යුතු ය.

උද්ධච්චකුක්කුච්ච නීවරණය

උද්ධච්ච යනු අකුශල �චතසික�යකි. කුක්කුච්ච යනු ද අකුශල
�චතසික�යකි. �ම් �දකින් ම �යා්ගාවචරයන්ට බාධා කරන්�න්,
භාවනා මාරේගය අාවරණය කරන්�න් සිත �නා සන්සුන් කිරීම වූ
එක්  අාකාරයකිනි.  එබුවින්  ඒ  ධරේම  �දක  එක්  නීවරණයක්
වශ�යන් වදාරා අුත්�ත් ය.

ථීනමිද්ධ �දක භාවනාව අාවරණය කරන්�න් එකට ඉපිද එකට
බු�දී සිට�ගන ය. උද්ධච්ච කුක්කුච්චයන්�ග් අාවරණය එ�ස් �නා
�වේ. උද්ධච්ච කුක්කුච්ච �දක එක්ව සිට�ගන ද අාවරණය කරයි.
කුක්කුච්ච�ය්  සම්බන්ධයක්  නුතිව  උද්ධච්චය  පමණක්  ද
අාවරණය කරයි. කුක්කුච්චය අාවරණයක් වන්�න් �යා්ගීන්�ගන්
ඉතා ටික �දනකුට පමණ ය. ඒ ටික �දනාට වුව ද අාවරණය
වන්�න් කලාතුරකිනි. උද්ධච්චය සියලු ම �යා්ගීන්ට නිතර නිතර
බාධා කරන නීවරණ�යකි.

උද්ධච්චය  යනු  භාවනාවට  බුසගත්  �යා්ගාවචරයා�ග්
චිත්තපරම්පරාව ඳිගට ම භාවනා�වහි �යදීම් වශ�යන් පවතින්නට
�නා  දී  භාවනාරම්මණ�යන්  පිටත  වූ  නානාරම්මණයන්  කරා
චිත්ත පරම්මරාව යවන නානාරම්මණයන් සම්බන්ධ�යන් නානා
කරුණු සම්බන්ධ�යන් �නා�යක් සිත් උපදවන ධරේම�යකි. එක්
අාරම්මණයක  �හා්  එක්  අරමුණු  �කාට්ඨාසයක  �හා්  සිතට
පවතින්නට �නා දීම සිත �නා සන්සුන් කිරීමය යි ද වික්ෂිප්ත
කිරීම යයි ද කියනු ලු�බ්. සිත �නාසන්සුන් කරන ඒ උද්ධච්චය
සමාධියට විරුද්ධ ස්වභාව�යකි.

අනා පදම් කළ �තත් මුටි පිඩ උඩ සිට �පා�ළාවට �හලූ කල්හි
�පා�ළාව  බදා�ගන �නා  සුලී  සිටින්නාක්  �මන්,  සමාධි�යන්
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යුක්ත  සිත  පුමිණි  අාරම්මණය  තඳින්  �ගන  එහි  �නා  සුලී
පිහිටයි.  සමාධි�ය් අානුභාව�යන් ඒ සිත්  පරම්පරා�වහි ඉඳිරියට
අුතිවන සිත් ද අන් අරමුණු �නා �ගන ඒ අරමුණු ම �හා් ඒ
�කාටසට අයත් අරමුණු �හා් ගනිමින් ඒවා�ය් මුනවින් පිහිටමින්
උපදී.  එබුවින්  සමාධිය  අුති  �යා්ගාවචරයාට  අතරක්  නුතිව
�බා�හා් �වේලාවක් තමා�ග් සිත භාවනාරම්මණ�යහි පුවුත්විය
හුකි �වේ. සුළං පිරවූ පන්දුව බිම �හලූ කල්හි �පා�ළාව අල්ලා
�නා �ගන උඩ පනින්නාක් �මන් අුතුම් සිත්, පුමිණි අරමුණ
තඳින්  �නා �ගන එයින්  ඉවත්  වන අාකාර�යන්  එහි  සු�ලන
අාකාර�යන්  උපදී.  එ�ස්  වන්�න්  ඒ  සිත්වල  අුති  උද්ධච්ච
�චතසිකය  නිසා  ය.  උද්ධච්ච�ය්  ස්වභාවය  සිත  අරමු�ණන්
අරමුණට යුවීම ය. එක් අරමුණක් �ගන උපන් උද්ධච්ච සහගත
සිත ළඟට අන් අරමුණක් ගන්නා උද්ධච්ච සහගත සිතක් උපදී.
එයට අනතුරුව තවත්  අරමුණක්  ගන්නා  උද්ධච්ච සහගත සිත්
උපදී.  සියලුම  අකුසල්  සිත්  උද්ධච්ච�යන්  යුක්ත  ය.
�යා්ගාවචරයකුට භාවනා කරන කල්හි උපන් උද්ධච්චය දුබල නම්
භාවනාරම්මණ�යන්  අන්‍යාරම්මණයන්  ගන්නා සිත්  ම�දක්  උපදී.
ඉන්පසු  ඔහු�ග්  සිත  භාවනාරම්මණයට  පුමි�ණ්.  උද්ධච්චය
බලවත් වූ කල්හි �බා�හා් �වේලාවක් නානාරම්මණයන් පිළිබ�ද සිත්
උපදී. එයින් ලබා අුති සමාධිය ද දුබල �වේ. උද්ධච්චය යටපත්
�කාට සිත භාවනාවට ගත ද ඉක්මනින් පිටතට �ය්.

උද්ධච්චය කාමච්ඡන්දාඳිය �ස් සි�තන් �වන් �කාට �ත්රුම් ගත
හුකියක්  �නා  �වේ.  උද්ධච්චය  �යා්ගාවචරයන්ට  අුති  ඉමහත්
බාධා�වකි.  උද්ධච්ච පීඩා�වේ තරම ද භාවනා පුරුදු  �නා කළ
�කනකුට �පාත් කියවා �ත්රුම් ගත �නා හුකි ය. �ම් උද්ධච්චය
නිසා �යා්ගාවචරයකුට සිත විනාඩි කීපයක් එක් අරමුණක තුබීම
වුව ද අති දුෂ්කර ය.

උද්ධච්චය  කාමච්ඡන්දය  හා  එක්වී  �යා්ගාවචරයා�ග්  සිත
භාවනාරම්මණ�යන් ඉවත් �කාට කාම වස්තූන් කරා යවන්�න් ය.
ව්‍යාපාදය හා එක් වී �යා්ගාවචරයා�ග් සිත ව්‍යාපාද වස්තූන් කරා
යවන්�න් ය. උද්ධච්චය භාවනා�වහි �ය�දන �යා්ගාවචරයා�ග්
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සිත ඔහු  හා  කිසිම සම්බන්ධයක්  නුති ඔහුට කිසි  වුවමනාවක්
නුති ර�ට් �තා�ට් වුඩවලට ර�ට් �ව�සන අය�ග් �හා�ද නරක
ගුන අතීත සිදුවීම් ගුන නුවත නුවත යවන්�න් ය. උද්ධච්චය
නිසා  සමහරවිට  �යා්ගාවචරයා�ග්  සිත  ඔහු  කරන  භාවනාව
සම්බන්ධ�යන් ද වික්ෂිප්ත වන්�න් ය. භාවනාව පටන් ගත් කල්හි
මා�ග් සමාධිය දැන් ඳියුණු ය, මට දැන් �හා�ද වුටහීමක් අුත ය,
මා�ග්  තත්ත්වය අසවල්  අසවල්  අය හා සාකච්ඡා කළ යුතු  ය,
ඔවුන්�ග් තතු විමසන්නට ඕනෑය යනාඳි සිත් අුතිවීම භාවනාව
සම්බන්ධ�යන් වන වික්�ෂ්පය ය. එබ�දු වික්�ෂ්පයක් �වේ නම් එය
උද්ධච්චය නිසා වන්නක් බව �ත්රුම් �ගන එය දුරු කර ගන්නට
වෑයම් කළ යුතු ය. වික්ෂිප්ත වීම උද්ධච්ච�ය් ක්‍රියාවක් බව �නා
�ත්�රන �යා්ගාවචරයාහට උද්ධච්චය ඳියුණු �වේ.

කරන ලද පවේකම් සම්බන්ධ�යන් හා කළ හුකි අවස්ථා�වේදී �නා
කර, අවස්ථාව ඉක්ම ගිය කුශලයන් සම්බන්ධ�යන් පසු කාල�ය් දී
අුතිවන තුවීම - දුක්වීම කුක්කුච්ච නම් �වේ. �ක�ලසුන් නුඟී
සිටින කල්හි ඒ �ක�ලසුන්ට වසඟ වූ පුද්ගලයාට පවේකම් කිරීම
මිහිරිය.  නුඟී  සිටි  �ක�ලසුන්  සන්සි�දී  ගිය  පසු,  වරද  �ත්රුම්
ගුනී�ම් නුවණ පහළ වූ  පසු  පවේ කළවුන්ට  කළ වරද  -  කළ
අපරාධ  සම්බන්ධ�යන්  “මා  විසින්  ක�ළ්  වර�දක,  මට  වූ�ය්
වුරදීමක” කියා පසුතුවිල්ලක් අුති �වේ. ඒ තුවිල්ල තුනුරුවන්ට
මාපියන්ට පුවිද්දන්ට ගුණවතුන්ට වරද කළවුන්ට හා මිනීමුරීම්
ස්ත්‍රීන්  අනාථ  කිරීම්  අනුන්�ග්  �ද්�පාල  පුහුර  ගුනීම්  අාදී
බලවත්  අපරාධ  කළවුන්ට  වඩා  ම  අුති  �වේ.  �ක�ලසුන්ට
වසඟවීම  නිසා  කළ  යුතු  කළ  හුකි  අවස්ථා�වේ  දී  මාපියන්ට
සුළකීම්  දන්දීම්  �ප�හවස්  විසීම්  අාදී  පින්කම්  �නා  �කාට
අවස්ථාව ඉක්ම වූ පුද්ගලයන්ට �ක�ලස් සන්සි�දී නුවණ පහළ වී
කාරණය  �ත්රුම්  ගත්  පසු  �නා  �කාට  හළ  කුශලයන්
සම්බන්ධ�යන්  කුක්කුච්චය අුති �වේ. විනය නූගත්  පුවිද්දන්හට
කුප�දයක සිතා අකුප වුඩ �කාට කළ �දය අකුප වුඩකුයි
දැන ගස් පසු ද, කුප �දයක් �කාට පසු කාල�ය් දී කළ �දය
අකුප �දය යන හුඟීම් අුති වී�මන් ද, කළ �ද�ය් වරද නිවරද
බව �ත්රුම්  ගත �නා  හුකි වී�මන්  ද  කුක්කුච්චය අුති �වේ.
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පසුතුවීමට  �හ්තුවන  කරුණු  අුති  �යා්ගාවචරයන්ට  භාවනා
කරන කල්හි ඒ අතීත කරුණු සිහිවන්නට පටන් ගනී. පසුතු�වන
ද්�වේෂමූලික  සිත්  අුති  වන්නට  පටන්  ගනී.  �මයින්
�යා්ගාවචරයාට භාවනාරම්මණ�යහි සිත පිහිටුවා ගුනීම අපහසු
�වේ. සිත භාවනාරම්මණයට ගත ද නුවත නුවතත් එයින් බුහුර
වන්නට පටන් ගනී. ඒ කුක්කුච්ච�යන් �ක�රන අාවරණය ය.

උද්ධච්චකුක්කුච්ච අුතිවී�ම් �හ්තු

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ,  �ච්ත�සා්  අවූපස�මා්,  තත්ථ
අ�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස
වා  උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස  උප්පාදාය  උප්පන්නස්ස  වා
උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස භී�ය්‍යා්භාවාය �වේපුල්ලාය.”

“මහ�ණනි,  සි�තහි  �නා  සන්සි�දීමක්  අුත.  එහි  නුසුදුසු  පරිඳි
�ම�නහි  කිරීම  බහුල  බව  නූපන්  උද්ධච්ච  කුක්කුච්චයා  �ග්
ඉපදීමටත් උපන් උද්ධච්චකුක්කුච්චයා�ග් වුඩීමට හා ඳියුණුවටත්
�හ්තුවය”  යනු  ඒ  පාඨ�ය්  �ත්රුම  ය.  උද්ධච්චකුක්කුච්චය
අුතිවන කල්හි එය නීවරණයකුයි �නා සිතා එය ප්‍රහාණය කිරීම
ගුන �නා සිතා එයට අනුකූලව සිත පුවුත්වීම, එය ම අාත්ම
වශ�යන් �හා් අාත්මීය වශ�යන් �හා් සිතීම උද්ධච්චකුක්කුච්චය
පිළිබ�ද නුසුදුසු �ස් �ම�නහි කිරීමය. එ�ස් �ම�නහි කිරීම් බහුල
තුනුත්තාට  නුවත  නුවත  උද්ධච්ච  කුක්කුච්චය  උපදී.  උපන්
උද්ධච්චකුක්කුච්ච ද නුවත නුවත ඉපදීම් වශ�යන් වු�ඩේ. ඳියුණු
�වේ.

උද්ධච්චකුක්කුච්ච දුරුවී�ම් �හ්තු

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ,  �ච්ත�සා්  වූපස�මා්  තත්ථ
�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස වා
උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස  අනුප්පාදාය  උප්පන්නස්ස  වා
උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස න භී�ය්‍යා් භාවාය න �වේපුල්ලාය.”
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“මහ�ණනි,  සි�තහි  සන්සි�දීමක්  �හවත්  චිත්ත  සමාධියක්  අුත.
එහි  සුදුසු  �ස්  �ම�නහි  කිරීම්  බහුල  බව  නූපන්
උද්ධච්චකුක්කුච්චයා�ග්  �නා  ඉපදීමට  ද  උපන්
උද්ධච්චකුක්කුච්චයා�ග් නුවත නුවත නූපදීමට හා �නා ඳියුණු
වීමට ද �හ්තුවය” යනු එහි �ත්රුම ය.

අටුවාවල දැක්�වන ප්‍රහා‍ණ �හ්තු

“ඡ  ධම්මා  උද්ධච්චකුක්කුච්චස්ස  පහානාය  සංවත්තන්ති,
බහුස්සුතතා,  පරිපුච්ඡකතා,  වින�ය්  පකතඤ්ඤුතා,වුඩේ��ස්විතා,
කල්‍යාණමිත්තතා, සප්පායකථා.”

ධරේමවිනය උගත්බව ය, කුප අකුප බව පිළිබ�ද ප්‍රශ්න නඟන බව
ය, විනයප්‍රඥප්ති අනුව වුඩ කිරී�ම් පුරුද්�දන් විනය තතු දන්නා
බව  ය,  �බා�හා්  කල්  මහණදම්  පුරා  අුති  මහලු  �තරුන්
වහන්�ස්ලා අුසුරු කිරීම ය, විනය දත්  විනය ගරුක කල්‍යාණ
මිත්‍රයන් අුති බව ය, කුප අකුප බව පිළිබ�ද වූ සුදුසු කථා ය යන
�ම් කරුණු සය අටුවාවල දක්වා අුති උද්ධච්චකුක්කුච්ච දුරුවී�ම්
�හ්තු ය.

විචිකිච්ඡා නීවරණය

බුද්ධාඳි  උත්තමයන්  ගුන  හා  මාරේගඵලාඳි  ධරේම  ගුන  සුකය
අවිශ්වාසය විචිකිච්ඡා නමි. එය එ�ස් ද �ම�ස් ද �මය ද අනිකක්
ද අුත ද නුත ද කියා �දපසට පනින ධරේමයක් බුවින් සමාධියට
බාධක වූ සිත �නා සන්සුන් කරන ධරේමයකි. සමාධිය අාවරණය
කරන,  ප්‍රඥාව  අාවරණය  කරන,  නිවන්  මඟ  අාවරණය  කරන
ධරේමයක් බුවින් නීවරණ�යකි.

සත්ත්වයා  හට අතීත සංසාරයක්  තුබූ  බව,  අනාගත සංසාරයක්
අුති බව, කළ කම් අනුව ඔහු සුපදුක් ලබන බව, කම්පල �දන
ස්ථාන වූ  අපාය ඳිව්‍ය�ලා්ක බ්‍රහ්ම�ලා්ක අුති බව, ධ්‍යානාභිඥා
අුති බව,  මාරේගඵල නිරේවාණයන්  අුති  බව,  අනාගත සංසාරය
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නුති කළ උත්තම පුද්ගලයන්  අුති බව,  සියල්ල දත්  බුදුවරුන්
අුති බව යන �ම් කරුණු සාමාන්‍ය ජනයා�ග් සාමාන්‍ය ඥානයට
අවිෂය  ය.  ඒවා  සාමාන්‍ය  ජනයා  පිළිගන්�න්  බුදුන්  වහන්�ස්
�ක�රහි  තබන විශ්වාසය අනුව ය. හරි දැකීමක් නුතිව අනුන්
�ක�රහි තබන විශ්වාසය අනුව පවතින පිළිගුනීම ස්ථිර එකක්
�නා �වේ. එබුවින් සත්ත්වයාහට පෘථග්ජන භාවය ඉක්මවන තුරු
වරින්වර ඒ කරුණු ගුන විචිකිච්ඡා අුති �වේ. අනාගත සංසාරය
ගුන හා කරේම විපාක ගුන සුකය නුඟී අුති තුනුත්තා�ග් සිත
මතු සුගති�යහි ඉපදීමට කළයුතු පින්කම් කිරී�මහි �නා නු�ම්. ඒ
සුකය ඔහුට කුශලයට බාධාවක් �වයි. කුශල මාරේගය අාවරණය
කරන්නක් �වේ. ඒ නිසා ඔහුට කුශල් කරන්නට �නා ලු�බ්. එයින්
ඔහුට ස්වරේගමාරේගය වු�ස්. මාරේගඵල නිරේවාණයන් පිළිබ�ද සුකය
නුඟී  අුති,  අනාගත  සංසාරය  ගුන  සුකය  නුඟී  අුති,
පුද්ගලයා�ග් සිත පස්කම් සුප අතහුරීමට සිල් රැකීමට භාවනා
කිරීමට  �නා  නු�ම්.  නිවන්  මඟ  ඔහුට  එයින්  වු�ස්.  දහම්
අසන්නට ලුබී, ගුණවතුන් �ස්වනය කරන්නට ලුබී ශ්‍රද්ධාව අුති
වී කාමයන්  හුර නිවන්  මඟට බුසගත්  තුනුත්තාට සමහරවිට
විචිකිච්ඡාව අුති වී ඔහු �ග් සිත අවුල් �වේ. වික්ෂිප්ත �වේ. එයින්
�හ් භාවනා�වහි පසු බසී. සමහරවිට ඔහු ලබා සිටි තත්ත්ව�යන්
ද  පිරි�හ්.  සිත්හි  එකක්  තබා�ගන  අනිකක්  කියන  කිසිදු
අාභ්‍යන්තරික ගුණයක් තමන් තුළ නුතිව ගුණවතුන්  �ස්  �පනී
සිටින �කරාටික වංක පුද්ගලයන්ට විචිකිච්ඡා පහළවීම අධිකය.
ඔවුහු  බුදු  ප�ස්  බුදු  මහරහතන්  වහන්�ස්ලා  සිල්වත්  ගුණවත්
භික්ෂූන්  වහන්�ස්ලා  දහම්  �පාත්  ලියා  තුබූ  උත්තමයන්
වහන්�ස්ලා තමන් වුනි අයය යි සිතා සුම එකක් ගුනම සුක
කරති.  සත්‍ය�යහි  පිහිටා  සිටින  සත්‍යය  භාවිතා  කරන
සත්පුරුෂයනට විචිකිච්ඡා ම�දය. ඔවුහු තමන් �ස් සත්‍යය භාවිත
කරන සත්‍ය�යහි  පිහිටා  සිටින තවත්  අය අුති බව පිළිගනිති.
එයින් ඔවුනට බුද්ධාඳි උත්තමයන් ගුනත් ධරේමය ගුනත් එතරම්
අවිශ්වාසයක්  අුති �නා�වේ.  ශ්‍රද්ධාව අඩු  අඩු  තරමට විචිකිච්ඡා
වුඩි �වේ. ශ්‍රද්ධාව ඳියුණු වී�මන් විචිකිච්ඡා ම�ද �වේ. විචිකිච්ඡාව
සම්පූරේණ�යන්  නුති  කිරීමට  අුති  උපායත්  �ක�ස්  �හා්  එය
යටපත්  කර  භාවනා�වහි  �යදී  �සා්වාන්  ඵලයට  පුමිණීමය.
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�සා්වාන්  මාරේගඥාන�යන්  අායර්‍ය්‍ය  සත්‍යයන්  ප්‍රත්‍යක්ෂ  කිරී�මන්
විචිකිච්ඡාව සම්පූරේණ�යන් මතු අුති �නා වන පරිඳි දුරු �වේ.

විචිකිච්ඡා අුතිවී�ම් �හ්තු

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ,  විචිකිච්ඡාඨානියා  ධම්මා,  තත්ථ
අ�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්  අනුප්පන්නස්ස
වා  විචිකිච්ඡාය  උප්පාදාය  උප්පන්නස්ස  වා  විචිකිච්ඡාය
භී�ය්‍යා්භාවාය �වේපුල්ලාය.”

“මහ�ණනි, විචිකිච්ඡා අුති වීමට ස්ථාන වන ධරේම�යා් අුත්තාහ.
එහි  නුසුදුසු  �ස්  �ම�නහි  කිරීම් බහුල බව නූපන්  විචිකිච්ඡාව
ඉපදී�ම්ත්  උපන්  විචිකිච්ඡා  නුවත  නුවත  අුතිවීම්  වශ�යන්
වුඩී�ම්ත් ඳියුණුවී�ම්ත් �හ්තුව ය” යනු එහි �ත්රුම ය.

විචිකිච්ඡාව  ම  විචිකිච්ඡා  අුති  වන  බිම  ය.  යම්කිසිවක්  ගුන
විචිකිච්ඡාවක්  අුති  වූ  පසු  එහි  පිහිටා  ඒ  ගුන  සිතන්නා  වූ
පුද්ගලයා හට එය සුක කළ යුතු බවට �බා�හා් කරුණු මතු වී
එයි. එයින් ඔහුට අුති වූ විචිකිච්ඡාව තහවුරු �වේ. ඒ නිසා නුවත
නුවත විචිකිච්ඡාව අුති �වේ. සුළු�වන් අුති වූ විචිකිච්ඡාව ඳියුණු
වී මහත් �වේ. විචිකිච්ඡාව නුතිවීමට �හ්තු  �සවීම �නා �කාට
විචිකිච්ඡාව  තහවුරු  වන  ඳියුණු  වන  කරුණු  �ම�නහි  කිරීම
විචිකිච්ඡාව ගුන නුසුදුසු පරිඳි �ම�නහි කිරීම ය. 

විචිකිච්ඡා ප්‍රහාණ �හ්තු

“අත්ථි  භික්ඛ�වේ,  කුසලාකුසල  ධම්මා,  සාවජ්ජානවජ්ජා  ධම්මා,
�ස්විතබ්බා�ස්විතබ්බ  ධම්මා,  හීනපණීතා  ධම්මා,
කණ්හසුක්කසප්පටිභාගා  ධම්මා,
තත්ථ�යා්නි�සා්මනසිකාරබහුලීකා�රා්  අයමාහා�රා්
අනුප්පන්නස්ස  වා  විචිකිච්ඡාය  අනුප්පාදාය  උප්පන්නස්ස  වා
විචිකිච්ඡාය න භී�ය්‍යා්භාවාය න �වේපුල්ලාය.”
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“මහ�ණනි, කුශලාකුශල ධරේම�යා්  අුත.  ඒවා  ගුන සුදුසු  පරිඳි
�ම�නහි කිරීම් බහුල බව නූපන් විචිකිච්ඡාවන් �නා ඉපදීමටත්
උපන්  විචිකිච්ඡා �නා වුඩීමටත්  �නා ඳියුණුවීමටත්  �හ්තුව ය”
යනු එහි අදහස ය. ඉහත දැක් වූ පාඨ�යහි සාවජ්ජානවජ්ජාදී නම්
වලින් දැක්�වන්�න් කුශලාකුශලයන් ම ය. 

කුශලාකුශලයන්  ගුන සුදුසු  පරිඳි �ම�නහි  කරන්නහුට ඒවා�ය්
තතු අව�බා්ධ වන කල්හි �ත්රුවන් �ක�රහි පුහුදීම වුඩි �වේ.
එයින් විචිකිත්සා පහළවීම අඩු �වේ.

අටුවාවල දැක්�වන විචිකිච්ඡා ප්‍රහා‍ණ �හ්තු.

“ඡ  ධම්මා  විචිකිච්ඡාය  පහානාය  සංවත්තන්ති,  බහුස්සුතා,
පරිපුච්ඡකතා,  වින�ය්  පකතඤ්ඤුතා,  අධි�මාක්ඛබහුලතා,
කල්‍යාණමිත්තතා, සප්පාය කථාති.”

ධරේමවිනය උ�ගන අුති බව, රත්නත්‍රය පිළිබ�ද ප්‍රශ්න කරන බව,
වින�යහි පලපුරුද්ද අුති බව, රත්නත්‍ර�ය් ගුණ පිළිබ�ද විනිශ්චය
සහිත  දැනීම  අුති  බව,  ශ්‍රද්ධාධික  කල්‍යාණමිත්‍රයන්  අුති  බව,
රත්නත්‍රය ගුණ පිළිබ�ද කථාව යන �ම් කරුණු සය අටුවා�වහි
දක්වා අුති විචිකිච්ඡා ප්‍රහාණ �හ්තූහු ය.

පිටකත්‍රය  ධරේමය  පාළි  වශ�යන්  හා  අරේථ  වශ�යන්  උගන්නා
තුනුත්තාට උගත් තුනුත්තාට ඒ දැනී�ම් �හ්තු�වන් විචිකිච්ඡා
පහළවීම  ම�ද  �වේ.  ධරේමය  පිළිබ�ද  දැනුමක්  නුති  භාෂාශාස්ත්‍ර
පමණක් උගත් අයට �බා�හා් විචිකිච්ඡා පහළ �වේ.

�තරුවන්  ගුණ දතුවන්�ගන්  ඒවා  ගුන �බා�හා්  ප්‍රශ්න  කරන
තුනුත්තාහට  �බා�හා්  �තරුවන්  ගුණ  දැනගන්නට  ලුබී�මන්
�තරුවන්  �ක�රහි  විශ්වාසය තහවුරු  �වේ.  එයින්  ම  පර�ලාව
අුත යනාඳි  කරුණු  ගුන පිළිගුනීම ද  දැඩි �වේ.  එයින්  ඔහුට
විචිකිච්ඡා පහළ වීම ම�ද �වේ.
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විනය, භික්ෂූන්ට �නා�යක් විට විචිකිච්ඡා අුතිවීමට �හ්තු  �වේ.
කුප-අකුප  බව  විනිශ්චය  කිරීම,  අාපත්ති-අනාපත්ති  විනිශ්චය
කිරීම, උපසම්පදාකරේම සීමාසම්මුති අාඳි විනය කරේම කිරීම යන
�ම්වායින්  විනය  පිළිබ�ද  පලපුරුදුකම්  අුතියන්ට  විනය
සම්බන්ධ�යන් පහළ විය හුකි විචිකිච්ඡා ම�ද �වේ.

�තරුවන් ගුණ �නා දත් �තරුවන් නා�දුනන පුද්ගලය්ට විචිකිච්ඡා
බහුල  ය.  �තරුවන්  ගුණ  විනිශ්චයක්  අුතිව  දැනගත්  අයට
විචිකිච්ඡා ම�ද ය. ‘සූවිසි මහා ගු‍ණය’ නමුති ග්‍රන්ථය කියුවී�මන්
�තරුවන් ගුණ පිළිබ�ද සෑ�හන දැනුමක් අුතිකර ගත හුකි ය.

�තරුවන් ගුණ �නා පිළිගන්නා වූ, තමන්ට අවිෂය ධරේමය �නා
පිළිගන්නා වූ  අශ්‍රද්ධාවත් පුද්ගලයන් අුසුරු කිරී�මන් විචිකිච්ඡා
බහුල �වේ. වක්කලී �තරුන් වහන්�ස් වුනි සුප්‍රබුද්ධ දුගියා වුනි
ධනඤ්ජානී බුමිණිය  වුනි  ශ්‍රද්ධාධික  පුද්ගලයන්  �ස්වනය
කරන්නවුන්ට විචිකිච්ඡාව තුනී �වේ. 

�තරුවන්  ගුණ  දැක්�වන ධරේම�ද්ශනයන්  අුසීම,  ධරේම�ද්ශනා
පුවුත්වීම, �තරුවන් ගුණ විස්තර කර අුති දහම් �පාත් දහම්
ලිපි කියවීම, �තරුවන් ගුණ ගුන කථා කිරීම යන �ම්වායින් ද
නූපන් විචිකිච්ඡා නූපදී. උපන් විචිකිච්ඡා දුරු �වේ.

�යා්ගීහු  නිවන්  මඟ  අවුරන  �ම්  නීවරණයන ප්‍රහාණය  �කාට
දුකින් මිදීමට සමත් �වත්වා!

සකල සත්ත්ව�යා් සුවපත් �වත්වා!!
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