
කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය

රේරුකොන් චන්දවිමලෙ හිමි



පටුන

ප්රස්තාවනා

කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය

එකෙ බුගින් දැකේවන ධරේම ත සුත්තෑව

1. ජාතිම් 2. ගාත්තම්

3. ාරා්ග්යම්

4. යාබ්බනම්

5. ජීවිතම්

6. ලොභම්

7. සකේකොරම්

8. ගරුකොරම්

9. පුරකේඛාරම්

10. පරිවාරම්

11. භා්ගම්

12. වණ්ණම්

13. සුතම්

14. පටිභාණම්

15. රත්තඤ්ඤුම්

16. පිණ්ඩපාතිකෙම්

17. නවඤ්ඤාතම්

18. ඉරියාපථම්

19. ඉද්ධිම්

20. යසම්

21. සීලෙම්

22. ධානම්

23. සිප්පම්

24. ාරා්හම්
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25. පරිණාහම්

26. සණ්ඨානම්

27. පාරිපූරිම්

28. ම්

29. පමා්

30. ථම්භා්

31. සාරම්භා්

32. ත්රිච්ඡතා

33. මහිච්ඡතා

34. පාපිච්ඡතා

35. සිංගං

36. තින්තිණං

37. චාපලේයං

38. සභාගවුත්ති

39. රති

40. තන්දි

41. විජම්භිතා

42. භත්ත සම්ම්

43. ච්තසා් ලෙීනත්තං

44. කෙුහනා

45. ලෙපනා

46. න්මිත්තිකෙතා

47. නිප්ප්සිකෙතා

48. ලොභ්න ලොභං නිජිගිංසනතා

49. සය්යා හමස්මීති මානා්

50. සදිසා් හමස්මීති මානා්

51. හීනා් හමස්මීති මානා්

52. සය්යස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්
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53. සය්යස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

54. සය්යස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

55. සදිසස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්

56. සදිසස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

57. සදිසස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

58. හීනස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්

59. හීනස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

60. හීනස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

61. මානා්

62. තිමානා්

63. මානාතිමානා්

64. ඕමානා්

65. ධිමානා්

66. ස්මිමානා්

67. මිච්ඡා මානා්

68. ඤාති විතකේකෝ

69. ජනපද විතකේකෝ

70. මර විතකේකෝ

71. පරානුද්දයතා පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

72. ලොභ සකේකොර සිලෝකෙ පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

73. නවඤ්ඤත්ති පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

ද්විකෙ වශයන් දකේවන ලෙද ධමර්ම සතිස

1. කෝධා් 2. උපනාහා්

3. මකේඛා් 4. පලොසා්

5. ඉස්සා 6. මච්ඡරිය

7. මායා 6. සාඨය්ය

9. විජ්ජා 10. භවතණ්හා

11. භවදිට්ඨි 12. විභවදිට්ඨි
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13. සස්සතදිට්ඨි 14. උච්ඡේද දිට්ඨි

15. න්තවාදිට්ඨි 16. නන්තවාදිට්ඨි

17. පුබ්බන්තානුදිට්ඨි 18. පරන්තානුදිට්ඨි

19. හිරිකෙ 20. නාත්තප්ප

21. ්වචස්සතා 22. පාපමිත්තතා

23. නජ්ජවා 24. මද්දවා

25. කේඛන්ති 26. සා්රච්චං

27. සාඛලේලෙං 28. ප්පටිසන්ථාරා

29. ඉන්ද්රිය්සු ගුත්තද්වාරතා 30. භා්ජන් මත්තඤ්ඤුතා

31. මුට්ඨසච්චං 32. සම්පජඤ්ඤං

33. සීලෙවිපත්ති 34. දිට්ඨි විපත්ති

35. ජ්ධත්ත සංයා්ජනං 36. බහිද්ධා සංයා්ජනං

ත්රිකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම එකෙසිය පහ

කෙුශලෙ මූලෙ

කෙුශලෙ විතරේකෙ

කෙුශලෙ සංඥා

කෙුශලෙ ධාතු

දුශ්චරිත

ාශ්රව

සංයා්ජන

විචිකිච්ඡාව

සීලෙබ්බතපරාමාසය.

තණ්හා

ඒසනා

විධා

භය

තීනි තමානි

තීණි තිත්ථායතතානි
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කිඤ්චන

ංගණ

මලෙ

විසම

ගිනි

කෙසාව

දිට්ඨි

73. රති 74. විහ්සා 75. ධම්මචරියා

76. ්වචස්සතා 77. පාපමිත්තතා 78. නානත්තසඤ්ඤා

79. උද්ධච්චං 80. කෝසජ්ජං 81. පමා

82. සන්තුට්ඨිතා 83. සම්පජඤ්ඤතා 84. මහිච්ඡතා

85. හිරිකෙං 86. නාත්තප්පං 87. පමා්

88. නාදරියං 89. ්වචස්සතා 90. පාපමිත්තතා

91. ස්සද්ධියං 92. වදඤ්ඤුතා 93. කෝසජ්ජං

94. උද්ධච්චං 95. සංවරා 96. දුස්සීලේයං

97. රියානං දස්සන කෙම්යතා 98. සද්ධම්මං සා්තු කෙම්යතා

99. උපාරම්භචිත්තතා

100. මුට්ඨසච්චං 101. සම්පජඤ්ඤං 102. ච්තසා් විකේඛපා

103.  යා්නිසා්මනසිකොරා්  104.  කෙුම්මග්ග  ස්වනා  105.

ච්තසා් ලෙීනත්තං

චතුෂ්කෙ වශයන් දැකේවන කේලේශ සපනස

චත්තාරා් ාසවා:

චත්තාරා් ගන්ථා:

චත්තාරා් ඕඝා:

චත්තාරා් යා්ගා:

චත්තාරි උපානානි:

චත්තාරා් තණ්හුප්පාද:

චත්තාරි ගතිගමනානි:
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චත්තාරා් විපරිය්සා:

චත්තාරා් නරියවා්හාරා:

චත්තාරි දුච්චරිතානි:

චත්තාරි භයානි:

චතස්සා් දිට්ඨියා්:

පඤ්චකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම පන්සුත්තෑව

පඤ්ච සඤ්ඤා්ජනානි:

පඤ්ච මච්ඡරියානි:

පඤ්චසංගා:

පඤ්චසලේලො:

පඤ්ච වේතා්ඛිලො:

පඤ්ච ච්තසා විනිබන්ධා:

පඤ්ච නීවරණාති:

පඤ්ච කෙම්මානි ානන්තරියානි:

පඤ්ච දිට්ඨියා:

පඤ්ච වේරා:

පඤ්ච ව්යසනා:

පඤ්ච කේඛන්තියා ාදීනවා :

පඤ්ච භයානි:

පඤ්ච දිට්ඨධම්මනිබ්බානවා:

ෂට්කෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සූ සූව

ඡ විවාද මූලොනි:

ඡ ඡන්දරාගා:

ඡ විරා්ධවත්ථුනි:

ඡ තණ්හාකොයා:

ඡ ගාරවා:

ඡ පරිහානියා ධම්මා:

පරේපි ඡ පරිහානියා ධම්මා:
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ඡ සා්මනස්සුපවිචාරා:

ඡ මනස්සුපවිචාරා:

ඡ උපකේඛුපවිචාරා:

ඡ ග්හසිතානි සා්මනස්සානි:

ඡ ග්හසිතානි ්මනස්සානි:

ඡ ග්හසිතා උපකේඛා:

ඡ දිට්ඨියා:

සප්තකෙ නිරේද්ශය

සත්තානුසයා:

සත්ත සඤ්ඤා්ජනානි:

සත්ත පරියුට්ඨානානි:

සත්ත සද්ධම්මා:

සත්ත දුච්චරිතානි:

සත්ත මානා:

සත්ත දිට්ඨියා්:

ෂ්ටකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සිවු සුට

ට්ඨ කිලේසවත්ථූනි:

ට්ඨ කෙුසීතවත්ථූනි:

ට්ඨසු ලෝකෙධම්ම්සු චිත්තස්ස පටිඝාතා්:

ට්ඨ නරිය වා්හාරා:

ට්ඨ මිච්ඡත්තා:

ට්ඨ පුරිස්සා:

ට්ඨ සඤ්ඤි වා:

නවකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම එකේ සූව

නව ාඝාත වත්ථූනි:

නව පුරිස මනානි:

නව විධ මානා:

නව තණ්හා මූලෙකෙ ධම්මා:
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නව ඉඤ්ජිතානි:

නව මඤ්ඤිතානි:

නව එන්දිතානි.

නව පපඤ්චිතානි:

නව සංඛතානි:

දශකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සුත්තෑව

දස කිලේසවත්ථූනි:

දස ාඝාත වත්ථුනි

දස කෙුසලෙ කෙම්ම පථා:

දස සඤ්ඤා්ජනානි:

දස මිච්ඡත්තා:

දසවත්ථුකො මිච්ඡාදිට්ඨි:

දසවත්ථුකො න්තග්ගාහිකො දිට්ඨි:

දසුට මිථ්යාදෘෂ්ටිය

ශාස්වතවාද සතර

ඒකෙත්යශාස්වතවාද සතර:

න්තානන්තිකෙවාද සතර:

මරාවිකේෂ්පිකෙවාද සතර:

ධිත්ය සමුත්පන්නිකෙ වාද දකෙ:

සඤ්ඤිවාද සාාස:

සඤ්ඤිවාද ට:

න්වසංඥීනාසංඥීවාද ට:

උච්ඡේදවාද සත

දෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණ වාද පස:

සාරාංශය

කේලේශප්රහාණය

තදංගප්රහාණය:

විශ්කෙම්භණ ප්රහාණය:
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සමුච්ඡේද ප්රහාණය:

චිත්තා්පකේලේශ ප්රහාණය

කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය

(නව වන මුද්රණය)

මහාචාරේය රේරුකොන්  චන්දවිමලෙ (සාහිත්ය චකේරවරේති,  පණ්ඩිත,
ප්රවචන විශාරද, මරපුර මහා මහා්පාධ්යාය ශාසන ශා්භන, ශ්රී
සද්ධරේම  ශිරා්මණී)  මහානායකෙ  ස්වාමිපාදයන්  වහන්ස්  විසින්
සම්පාදිතයි.

ලේකම්ලේ සටහන්....

පන් සිදු වන පවේ බාහාමයකේ කෙරන-කියන පවේකෙම්වලෙට වඩා
හිතන-පතන පවේය.  හිත  ගුනත්  හිතහි  ුති  වන සිතුවිලෙිවලෙ
විවිධාකොර ස්වරෑප ගුනත්  ප නාදන්නා  තරමට ම් පවේවලෙ
ප්රමාණය ද වුඩිවිය හුකිය. ලෝභ ්ස මා්හ යන කෙුසලේ මුලේ
තුන  පදනම්  කෙරගන  පාපකොරී  චතසිකෙ  කීපයකේ  විවිධ
ාකොරවලෙින්  මත  වී  එන  හුටි  ත්රුම්  ගුනීමට  ම්  පාත
උපකොරී වයි. 

එකෙම වස්තුවකේ එකේ එකේ පුත්තන් සිට බලෙන විට එහි පනීම
වනස්  ය.  එකෙම වස්තුවකේ  දස  එකෙ තුනකෙ සිට  පුද්ගලෙයන්
දදනකෙු බලෙන විට ද වස් පනීමකේ ුතිවිය හුකි ය. එස් ම
එකේ  එකේ  ස්ථානය නුව,  වස්ථාව  නුව  හා  පුද්ගලෙයා  නුව
එකෙම  සිතිවිලේලෙකෙ  ස්වරෑය්  ද  නායකේ  වනස්කෙම්  ුතිවිය
හුකි  ය.  කෙලෙස්  එකේදහස්  පන්සියයකේ  වශයන්  ගණන්
බලෙන්නට හුකිව ුත්ත් එම විවිධාකොරය නිසා ය. ම් තත්ත්වය
යම්තම්  මතුපිටින්  හා්  ත්රුම්  ගන්නට  ප  සමත්  වේ  නම්
ලෝකෙය් නා ගුලෙී- නා ගුටී ජීවත් වීමට එයම ප්රමාණවත් වේ.
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හිකේමුණු  (සමාහිත)  සිතකේ  ුතිකෙර  ගුනීමට  සිත  පිිබද  ම්
ඉගනීම  ප්රයා්ජනවත්  වයි.  විදසුන්  මගට  පිවිසීමට  එය
රටුවකේ  වයි.  ධමර්මදානය  ඉතා  උසසලේ  වන්න්  පුදලේයාටත්,
සමාජයටත්  විමුක්තිය  උදාකර  ැනීමට  අණට  වඩා  බණ
අවබාලේධයට තැන දන නිසා ය. ණ නාතකො යන්නට බාහා්
දනකෙු  උත්සාහ  කෙරතත්  බණ දැනගතහාත්  එවුනි පවේ නා
කෙරන බව පුහුදිලෙිය. 

2500  බුද්ධ  ජයන්තිය  වන  විට  බබෞද්ධයන්  තු  තිබූ  දුරේවලෙ
ාගමිකෙ දැනුම පාහාසත්  කිරීම රමුණු  කෙර ගන ුරඹුණු
රේරුකොන් චන්දවිමලෙ මහානාහිමි පාණන්ග්  “සම්බුදලේධ ජයන්ති
ධර්ම  පුසලේතක  වැඩපිළිව”  එකෙලෙ  වුඩවිසූ  සමහර  භිෂූන්
වහන්ස්ලොග් හා විවිධ උගතුන්ග්  විවේචන ජයගනිමින් දීරේඝ
මාවතකෙ ගමන් කෙ බව ඔබ දනී. ම් පාත් නිසා බුද්ධ විනය
පිිබදවත්,  භාවනා කිරීම පිිබදවත්  ගිහියන්  දැනුවත්  කෙවුන්ට
පහසුවකේ  වූ  බව  පන්.  ගිහියන්ට  නිවුරදි  බබෞද්ධයන්  ලෙස
සාරේථකෙ  ගිහි  ජීවිතයකේ  ගත  කිරීමට  ම්  පාත්  නිසා  ලෙුබුණු
නුබලෙය විශ්ෂයන් ගය කෙ යුත්තකි.

මුද්රණ තාකේෂණය්  නව ශිලේප  කේරම,  පාඨකෙ රුචිය ුති කෙරන
ාකෙෘතිමය  වශ්යතා,  ස්වකෙ  වුටුප්,  වද  නියා්ජිතයන්
ාකෙරේෂණය  කෙර  ගුනීම  වුනි  භියා්ග  රැසකේ  ඉදිරිය්  ම්
පාත්වලෙින් වන ස්වය නාකෙඩවා ලෙබා දන්නට “ශ්රී චන්දවිම
ධර්ම පුසලේතක සංරක්ෂණ මණ්ඩය” කෙටයුතු  කෙරයි.  ඒ භියා්ග
ඉදිරිය්  නාසුලෙී  සිටීම  සදහා  සුදැහුවතුන්  දන  නුබලෙය
මහත් පිටුවහලෙකි. තම තමනට ඒ ඒ වස්ථාවලෙ හුකි ඉහ මුදලේ
ප්රමාණවලෙින් උදවේ දමින් සුදැහුවත් නුග්රාහකෙ භවතුන් දකේවන
සහයා්ගය ප ලෙද භාග්යයකි.

මහි  නුකේරමණිකොව  ලෙියූ  පරලෝසුප්ත  හරේබට්  පතිරණ
මහතාණන්  ද,  මද  ඉසුඹුවකේ  පවා  නාගන  වසන්  වන
පාතන් පාත මුද්රණය කෙරන්නට මා මහයවන ගරු සභාපති
පූජ්ය කිරිඔරැවේ ධම්මානන්ද සමිදුන්  ද,  කෙලෙින්  මුද්රණ වාරයකෙදී
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සුදැහුබරව සා්දුපත් සුසඳූ  ප්රජා පාලේපිටිය, දයාවතී අබේසිංහ
මහත්මීන්  ද,  කෙලෙට  වේලොවට  මනා  ලෙස  මුද්රණ  කෙටයුතු  කෙ
සිකෙුරු පාත් ප්රකොශකෙ ිහාන් අනුරං ජයවර්ධන මහතා ුතුළු
කොයර්ය්ය මණ්ඩලෙය ද සංශා්ධිත පරිඝණකෙ සටහන් යඳූ හාරණ
රෑ-මායා ග්රුෆිකේස් හි  සාිය ජයකාඩි යුවලෙ ද දයාවන් සිහිපත්
කෙරමි. 

තිසරණ සරණයි!

සී. තනිපලේපුි අාරච්චි
ගරු ලේකෙම්
ශ්රී චන්දවිමලෙ ධරේමපුස්තකෙ 
සංරකේෂණ මණ්ඩලෙය
2008 නාවුම්බරේ 12 වන දින,
පාකෙුණුවිටදී ය.
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ප්රස්තාවනා

ස්මරණශකේතිය  ඥානශකේතිය  ඉන්ද්රියශකේතිය  ශරීරශකේතිය  යන
ම්වා  වයස්  ගත වීමන්  පිරිහන්න්  ය.  ඒ  ශකේතීන්  පිරිහුණු
මහුලෙ යට පාත් ලෙිවීම පහසු ය. මාරුවන් ලෙියුව ද ඒවාය්
ද දුබලෙ බව සිටින්න් ය. පි ද දැන් මහලු වියහි සිටින්නමු.
දැන්  පග්  ශකේතිය  බාහා්  හීන  ය.  එබුවින්  පාත  ලෙිවීම
නවත්වා විවේකීව කෙලේ යුවීම ාරම්භ කෙමු. එහත් පග්
පාත් කියවීමන් සතුටට පත්, ප වත පුමිණන පට මුණ
ගුසන බාහා් ගිහි පුවිදි පින්වත්හු පාත් ගුන ම කෙථා කෙහ.
බාහා් දනා ලුත් පාත් ගුන විමසූහ. ුතුම්හු දැනට ලෙියන
පාත කෙුමකේදැ යි ුසූහ. ුතුම්හු ලුත් ලුත් පාත් නුත්ත්
ුයි ද? දැන් පාත් නා ලෙියන්න් ුයිදැ යි ුසූහ. ුතුම්හු
ලුත්  පාත්  ලෙිවීම  සදහා  නායකේ  මාතෘකො  ඉදිරිපත්  කෙහ.
ුතුම්හු  තවත්  පාත්  ලෙියන  ලෙස  ුරයුම්  කෙහ.  ුතුම්හු
පග් පාත් කෙලෙකේ නා නුසී පවතිනු පිණිස තලේපත්වලෙ හා්
තඹපත්වලෙ ලෙියා තුබීමට ද යා්ජනා කෙහ. ම් කෙරුණු නුව ප
විසින් සම්පාදනය කෙරන දහම් පාත් කියවීමට ාශාව ුති විශාලෙ
පිරිසකේ ුති බව පනී ගියන් නුවතත් පාතකේ ලෙිවීම් දහස
පට ුති විය. 

“කෙලෙස්  එකේ  දහස්  පන්සියය”  යනු  නායකේ  විට
ධරේමකෙථිකෙයන්  වහන්ස්ලොග්  මුවින්  නිකෙුත්  වන  වන
බබෞද්ධයන්ට  නිතර  ුසන  වචනයකි.  එහත්  කෙලෙස්
එකේදහස්  පන්සියය දන්නවුන්  දුලෙබ නිසා  එය වචනමාත්රයකේ  වී
ුති  බුවින්  (කෙලෙස්  එකේදහස්  පන්සියය)  ඒ  ගුන  පාතකේ
කෙවරකෙු  විසින්  හා්  ලෙියුව  හාත්  මුනව යන දහස ප තු
බාහා් කෙලෙකෙ පටන් පුවතිණ. කෙලෙස් ගිනි දලේවන කෙලෙස්
වඩන පාත්  කොතකෙුත්  බිහිවුණා මිස, කෙලෙස්  ගිනි නිවීමට
උපකොර වන පරිදි කෙලෙස්  එකේදහස්  පන්සියය ගුන පාතකේ
නා බිහි විය. එබුවින් බබෞද්ධ ග්රන්ථමාලොවට ඩුවකේ ව පවතින
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ග්රන්ථයකේ වන ම් කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය නමුති ග්රන්ථය
ලෙිවීම ාරම්භ කෙරන ලෙදි.

මය ප විසින් ාරම්භ කෙරන ලෙද්ද්  වසානය තකේ ලෙියමිය
යන ස්ථිර බලොපාරාත්තුවකින්  නාව පහසුකෙමකේ  නා වුව
හාත්  වසානය  තකේ  ලෙිවීම්  දහසිනි.  ඒ  තර  යම්  යම්
පහසුකෙම් ුති වුව ද  ලෙිවීම ාරම්භ කෙ දිනය්  පටන්  සෑම
දිනයකෙ ම පාතින් ප්ලෙි කීපයකේ හා් ලෙිවිය හුකි විය. තමසකේ
පමණ ලෙිවීමන් පාත සම්පූරේණ විය.

ම් ක්ලේශයාලේ වනාහි මැටිකැට ලේකැට පාලේ ඩි කාසලේ ඩි
අාදිය  මන්  පැහැයක්  නැති  සටහනක්  නැති  ප්රමාණයක්  නැති
ශරීරයක් නැති අැසට නා පනන අතට අසු නා වන සිතහි
අැති  වන  අරූපී  ධර්ම  කාට්ඨාසයකි. ඒවා  ත්රුම්  කිරීමට
උපයා්ගී කෙර ගුනීමට ුති එකෙම දයත් වචනය ම ය. ුසට
පනන තින් ගත හුකි මුටිකෙුටයකෙ ගලේ කෙුටයකෙ සුටි පවා
වචනයන් හරියට ම ත්රුම් කෙ නා හුකි ය. පුද්ගලෙයන් හා
වස්තූන්  ත්රුම්  ගුනීමට  ඡායාරෑප  උපයා්ගී  කෙර  ගන්න්
එබුවිනි.  වචනයට  වඩා  බලෙයකේ  ඡායාරෑපයට  තිබ්.  ශරීරයකේ
නුති කෙලෙසුන්ග් ඡායාරෑප ගුනීමකේ නා කෙ හුකි ය. ඒවා
කෙස් හා් වචන වලෙින් ම ත්රුම් කෙ යුතු ය. රෑපී ධරේමයන්
වචනවලෙින්  ම ත්රුම් කිරීම පහසු  නා වන බුවින්  භිධරේම
ග්රන්ථයන්හි එකේ එකේ කේලේශයකේ ත්රුම් කිරීමට බාහා් වචන
උපයා්ගී කෙර ගන ුත්ත් ය. ලෝභය දැකේවීමට වචන සියයකේ
ද, ද්වේෂය දැකේවීමට වචන සූවිස්සකේ ද, මා්හය දැකේවීමට වචන
පස් විස්සකේ ද ගන තිබ්. පාි භාෂාව නාදත් සිංහලෙ ජනයාට
ඒ වචන වලෙින් කොරණය ත්රුම් කෙ නා හන බුවින් ඔවුනට
ත්රන්නට සිංහලෙ වචනවලෙින්  මුතු  ාකොරයකින්  කෙලෙසුන්
විස්තර කෙ යුතු ය. එය දුෂ්කෙර කොයර්ය්යයකි. එය ප් ශකේතිය්
සුටියට කෙරන ලෙදී. කොහටත් පහසුවන් ත්රුම් ගත හුකි ප්රසිද්ධ
සිංහලෙ වචනම යා ම් ග්රන්ථය ලෙියන ලෙදි. පට දැනට ස්මරණ
ශකේතිය ගිලෙිහී ගාස් ද ුත. ලෙියන ලෙද දය ඉකේමනින් මතකෙ වී
යන බුවින් මහි ුතුම් තුනකෙ පුනරුත්තයන් ද තිබිය හුකි ය.
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කෙලෙසුන් බහවින් වුඩන්න් ායර්ය්ය ධරේමය නා දත් ායර්ය්ය
ධරේමයන් නා හිකේමවනව ලෙද කෙලෙසුන් නා හදුනන න්ධ
පෘථග්ජනයන් ග්  සිත්වලෙ ය. ඔවුන්  ග්  සිත්  කෙලෙස් නමුති
විස ගස්වලෙට සරුබිම් ය.  ම් පාත කියවා  කෙලෙසුන්  ගුන
දැනීමකේ ුති කෙර ගුනීම තමන්ග් සිත් පිරිසිදු කෙර ගනු කෙුමති
ගිහි පුවිදි සියලු පින්වතුන්ට ඉතා ප්රයා්ජන වනු ුත.

ම් පාත මුද්රණය කෙරවීම් දී ශා්ධ්ය පත්ර බුලෙීම් ාදි සියලේලෙ
පග් ශිෂ්ය ශාස්ත්රාචායර්ය්ය  හලේන්ාඩ ක්යාණධම්ම ස්ථවිරයන්
කිරිඔරැවේ ධම්මානන්ද භිකේෂු  නමග්  සහාය ුතිව කෙරන ලෙදී.
ම්  පාත  ඉකේමනින්  මුද්රණය  කෙර  දුන්  පන්නිපිටිය්  තිලෙකේ
මුද්රණාලෙය් අැම්.ජේ. පර්රා මහතා ප්රමුඛ ස්වකෙ පිරිසට ද පින්
සිදුවේවා.

මීට, ශාසනස්ථිතිකොමි
ර්රැකාන් චන්දවිම මහා සලේථවිර
2517 (1973) සුප්තුම්බරේ 7 වුනි දින.
පාකෙුණුවිට, ශ්රී විනයාලෙංකොරාරාමය් දී ය.

ජාතික අභියාලේය

දීරේඝකොලෙීණ  විද්ශ  ාධිපත්යයන්  නිදහස  ලෙද  ශ්රී  ලෙංකොව,  19
වනසියවස  තු  ජාතිවාදී  රගලෙ  යන්ගන්  හා  ාගමිකෙ
පීඩනයන් සිංහලෙ බබෞද්ධයා හම්බත් කෙ සියවසකේ විය.  පූජ්ය
බදලේදලේම  විමවංශ  නාහිමි,  ටිබට්  ජාතික  එසලේ.  මහින්ද  හිමි,
අනාරික  ධමර්මපා  තුමා,  එලේ.එච්.  මත්තානන්ද,  ශ්රී  චන්ද්රරත්න
මානවසිංහ වුනි  විරුවන්  ම්  රබයා  ජාතිය  දැනුවත්  කෙර
පාලෙනයට භියා්ග කෙ තර, 2500 ශ්රී බුද්ධ ජයන්ති උත්සවය
නිසා යම් ස්වුසිලේලෙකේ ලෙුබීමට හුකි විය.

ප් ම පාලෙකෙයන් විද්ශ පාලෙකෙයන්ග් ඊඟ පුරුකෙකේ වූ නිසා
ස්වද්ශිකෙයන් කෙුමන ංශයකින්වත් නිදහස් ලෙුබූ ජාතියකේ නාවී
ය.
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2006.01.08  වන  දිනට  සියවසකේ  සපුරන  ශ්රී  ලෙංකො  ශ්වේජින්
නිකොය් පූජ්යපාද රේරුකොන් චන්දවිමලෙ මහානාහිමි සරලෙ දහම්
පාත්  මගින්  ාගමිකෙ  දැනුම  ුති  කිරීමන්  ද,  පූජ්යපාද
කෙහටපිටිය් සුමතිපාලෙ නාහිමි භාවනා කේරම ප්රගුණ කෙරවීමන් ද
තීරණාත්මකෙව ම් භියා්ගවලෙට මුහුණ දිය හුකි ජාතියකේ සකෙස්
කිරීමට නිහඩව විපුලෙ ස්වයකේ ඉටු කෙහ.

නූතන  තරුණ  පරපුර  ම්  යුගය්  ඉතිහාසය  විස්තරාත්මකෙව
දැනගන, නාගතය සකෙස්  කෙර ගුනීමට උත්සාහවත්වීම ප්
පුතුමයි.
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කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය

සවාසනා සකෙලෙකේලේශයන්ග් ප්රහීණත්වයන් පරමවිශුද්ධ
චිත්තසන්තානයකේ ුති භාග්යවත් රේහත් සම්යකේ සම්බුද්ධයන්

වහන්ස්ට මාග් නමස්කොරය වේවා!

සත්ත්වයකෙුට සිතය කෙයය කියා කොටස් දකෙකේ ුත්ත් ය. සිත
නිසා කෙයත්, කෙය නිසා සිතත් පවතී. කෙයට දැනුමකේ නුත. එබුවින්
එය කිසි කේරියාවකේ  නා කෙරයි.  කෙයින්  සිත පහ වුව හාත්  එය
දරකෙඩකේ ස් තුබූ තුනකෙ නිශ්චලෙ ව තිබී කෙුණු වී යයි. මරණය
කියනුය්  ද  කෙයින්  සිත  පහ  වීමට  ය.  සකෙලෙ  කේරියාවන්ම  සිදු
කෙරන්න් සිතය. කෙය ඒ සිතට වාසස්ථානයකි. වාහනයකි. කේරියා
කිරීමට  උපකෙරණ  රැසකි.  වඩවකෙු  කියත්  නියන්  මිටි  ාදි
උපකෙරණවලෙින් නායකේ ද් කෙරන්නාකේ මන් සිත ද ශරීරය්
ුති ඒ ඒ උපකෙරණ වලෙින් නායකේ කේරියා කෙරයි. ුස නමුති
උපකෙරණයන් බලෙයි. කෙන නමුති උපකෙරණයන් සයි. නාසය
නමුති  උපකෙරණයන්  සුවද  දුගද  දැන  ගනී.  දිව  නමුති
උපකෙරණයන් රස විදී. කෙය නමුති උපකෙරණයන් පහස විදී.
මුව නමුති උපකෙරණයන් කෙථා කෙරයි. ාහාර වදයි. පා නමුති
උපකෙරණයන්  ගමන්  කෙරයි.  ත  නමුති  උපකෙරණයන්
නායකේ කේරියාවන් කෙරයි. මරණින් පසු ශරීරය විනාශ වන නුමුත්
ඒ ශරීරය ුසුරු කොට පුවති චිත්ත පරම්පරාව නා නුස්. එකේ
ශරීරයකින්  ඉවත්  වූ  චිත්ත පරම්පරාව න්  සිරුරකෙට ාරෑඪ වී
පවතී. එයත්  නුසුණු  කෙලේහි  න්  සිරුරකෙට ාරෑඪ වේ.  මස්
නිවනට  පුමිණීම  දකේවා  චිත්ත  පරම්පරාව  නා  සිදී  පවතී.
මිනිසකෙු මුරී දවේලොව උපදනා කෙලේහි මිනිස් ශරීරයන් කිසිවකේ
දවේලොවට නා යයි. ම මිනිසා ය, දවියා ය යන දදනා
එකේ පුද්ගලෙයකෙු වන්න් දවියාග් ශරීරය් පවත්නා සිත මිනිස්
සිරුරහි වූ චිත්ත පරම්පරාවට ම යත් වන බුවිනි. මිනිසකෙු මුරී
ප්ර්ත  ව  උපන්  කෙලේහි  ඒ  දදනා  එකේ  පුද්ගලෙයකෙු  වන්න්
මිනිසාග්  සිත්  පරම්පරාව ම ප්ර්ත ශරීරයට පුමිණීම නිසා ය.
කෙය ස් ම සිතත් මරණයන් සිදී යන්න් නම් පුනරේභවයකේ නා
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ලෙුබ්.  කෙුශලොකෙුශලෙ කෙරේමයන්  කෙරන්න්  ද  සිතිනි.  ඒවා  විපාකෙ
දන්න් ද කෙරේමයන් කෙ සිත් පරම්පරාවේ පුවුත්ම නිසා ය. ම්
කෙරුණු නුව සිත ම සත්ත්වයකෙුග් ප්රධාන කොට්ඨාසය බව කිය
යුතු ය. බුදුන් වහන්ස් විසින් ද මස් වරා ුත්ත් ය.

චිත්ත්න නීයති ලෝකෝ - චිත්ත්න පරිකෙස්සති
චිත්තස්ස ඒකෙධම්මස්ස - සබ්බ්ව වසමන්වගු

(දේවතා සංයුත්ත)

‘සත්ත්වයා විසින් ඒ ඒ භවයට ඒ ඒ තත්ත්වයට ගන යනු ලෙුබ්.
සිතින් ඒ ම් ත දින් ලෙුබ්. එකෙ ධරේමයකේ වූ සිතහි වසයට
සියලු සත්ත්වයා් ම ගියා් ය’ යනු එහි ත්රුම ය.

සත්ත්වයනට සුවදුකේ ලෙුබන්න් ඔවුන්ග් සිත් පුවති ාකොරය්
සුටියට ය. එබුවින් සුප කෙුමති, දුකේ නා කෙුමති සෑම දනා
විසින් ම සිත ගුන දැනුමකේ ුති කෙර ගත යුතු ය. සිත පාලෙනය
කෙර ගත යුතු ය.

“පහස්සරමිදං භිකේඛවේ චිත්තං” යි වරා ුති පරිදි සත්ත්වයාග්
සිත ප්රකෙෘතියන් පිරිසිදු ය. මඩ දැලෙි කෙ සම් සාටු මලෙ මුත්ර
ාදිය එකේ වීමන් ශුද්ධ ජලෙය පවිත්ර වන්නාකේ මන් රාගාදි පාප
ධරේමයන්  එකෙතු  වීමන්  පිරිසිදු  සිත කිලෙිටි වේ. කෙුණු  වේ. සිත
කිලෙිටි වූ කෙලේහි ඒ පුද්ගලෙයා හට තමාට විය හුකි රේථානරේථයන්
නා දැනන්න් ය. නුන්ට විය හුකි රේථානරේථයන් ද නා
දැනන්න් ය. කෙ යුත්ත නා කෙ යුත්ත නා දැනන්න් ය.
කිලෙිටි  වූ  සිතන්  කිසි  කෙලෙකෙ  යහපතකේ  සිදු  නා  කෙරේ.
කෙරතාත්  කෙරන්න්  තමාට  හා  න්යයන්ට  නපුරකේ  වන
දයකේ පමණකි. කිලෙිටි නා වන පරිදි සිත ාරෂා කෙර නා
ගත් පුද්ගලෙයා් දුකින් දුකෙට ම පත් වති. එබුවින් මහාකොරුණිකෙ
වූ භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් සිත ාරෂා කෙර ගුනීම සදහා
බාහා්  නුශාසනයන්  කෙර  ුත්ත්  ය.  න්කොකොරයන්

18 පටුන



නායකේ  උපමා  දකේවමින්  නුශාසනා  කෙර  ුත්ත්  ය.  ඉන්
කීපයකේ මස් ය:-

දිසා දිසං යන්තං කෙයිරා - වරිවා පන වරිනං
මිච්ඡා පණිහිතං චිත්තං - පාපියානං තතා කෙර

නුන්න්  වස්තුව  පුහුර  ගන්නා  සාරකේ  ඔහුග්  වස්තුව
පුහුර ගන්නා සාරකෙු හමු වූ විට, ඒ සාරාට යම් බදු නපුරකේ
කෙරේ ද, තමාට නරේථ කෙරන සතුරකෙු මුණ ගුසුණු තුනුත්තකෙු
විසින්  ඒ සතුරාට යම් බදු නපුරකේ කෙරේ ද, එයට වඩා මහත්
නපුරකේ නා මනා සිත් ුති පුද්ගලෙයාට ඒ සිත කෙරන්න් ය.

න තං මාතාපිතා කෙයිරා - ඤ්ඤ් වා පිච ඤාතකො
සම්මා පණිහිතං චිත්තං - සය්යසා නං තතා කෙර

(ධම්මප චිත්තවගදේග)

පුද්ගලෙයකෙු කිිටි වන්නට නා දී මනා කොට තබා ගන්නා ලෙද
සිත යම් යහපතකේ සිදු කෙරේ ද එපමණ යහපතකේ ඔහුට මාපියා්
ද නෑයා් ද නා කෙරන්නාහ. කිරීමට සමත් නා වන්නා හ.

සමතිත්තිකෙං නවසසකෙං
තලෙපත්තං යථා පරිහරය්ය
එවං සචිත්ත මනුරකේඛ 
පත්ථයානා දිසං ගත පුබ්බං

(ජාතික පාලි)

මුවවිට  දකේවා  තලේ  පිරවූ  පාත්රයකේ  තලේ  නා  ඉසිරන ස්
සිහියන් ගන යන්නාකේ මන් කිසි කෙලෙකෙ නා ගිය තුන වූ
නිවනට යනු කෙුමුති තුනුත්ත් තමාග් සිත කිලෙිටි නා වන
ස් සිහියන් ාරෂා කෙරගන්න් ය.
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සිත කිලෙිටි කෙරන නරකේ කෙරන තවන කෙුශලෙ පාකේෂිකෙ චතසිකෙ
ධරේමයා්  කිලේස නම් වති.  කසලේ,  ක්ලේශ යන ම්වා  ද
ඒවාට කියන නම් ය. එකේදහස්  පන්සියයකේ ලෙස ගණන් ගන
ුති කෙලෙස් සියලේලෙ විභාග වශයන් දකේවා ුති යම්කිසි එකේ
සූත්රධරේමයකේ නුත්ත් ය. එබුවින් කෙලෙසුන්ග් ගණන ඩුවුඩි
නුති ව හරියට ම දැකේවීම පහසු ය. එකේදහස් පන්සියය යන ම්
ගණන  සාමාන්ය  ගණනකි.  සිත  කිලෙිටි  කෙරන  ධරේම  සියලේලෙ
තථාගතයන් වහන්ස් විසින් ද්ශනය කෙර ුත්ත් කේලේශ යන
නාමයන්න ම නාවේ. උපක්කිලේස කිලේස අංණ ච්තාඛි
අාසව ඕඝ යාලේ නීවරණාදි නායකේ නම් වලෙින් සූත්ර පිටකෙයහි
හා  භිධරේම පිටකෙයහි  නායකේ  තුන්වලෙ නායකේ  සූත්රවලෙ
සිත  කිලෙිටි  කෙරන ධරේම,  ද්ශනය  කෙර  ුත්ත්  ය.  එකේ  දහස්
පන්සියය යන ගණන කියන්න් ඒවා කේලේශ යන නමින් එකෙතු
කෙර  ගුනීමනි.  ාචායර්ය්යවරයන්  විසින්  කෙලෙස්  එකේදහස්
පන්සියය  දකේවන  කේරම  කීපයකේ  ුත්ත්  ය.  භිධරේමපිටකෙය්
ඛුද්දකෙවත්ථුවිභංගය්  හා  බ්රහ්මජාලෙසූත්රයහි  දැකේවන  කෙරුණු
නුව කෙලෙස් එකේදහස්  පන්සියය දැකේවීම ඉන් එකේ  කේරමයකි.
ම් ග්රන්ථයහි කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය විස්තර කෙරන්න් ද
ඒ කේරමයනි.

ලෝකෝත්තර මාරේගයන් මතු කිසිකෙලෙකෙ නුගී නා එන පරිදි
කෙලෙසුන් සහමුලෙින් ම නසා නුති පෘථග්ජන පුද්ගලෙයන් තු ම්
කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය ම යටපත් වී පවත්න් ය. එහත්
පෘථග්ජන චිත්තය නිරන්තරයන් ම කිලෙිටි වී පවත්න් නා වේ.
සිත කිලෙිටි වන්න් යටපත් වී ුති කෙලෙසුන්ගන් යම්කිසිවකේ
නුගී ා විට ය.

ලු  යට  ගිනි  ඟුරු  ලෙසින්,  ුති  බව  නා  දැනන  පරිදි
යටපත්ව පවත්නා වස්ථාව ය, ුති බව දැනන පරිදි මතු වී
පවත්නා  වස්ථාවය,  කේරියා  කෙරන  වස්ථාවයයි  කසුන්ලේ
අවසලේථා  තුනක් ුත්ත්  ය.  රාගාදි  කෙලෙසුන්  ුතිවීමට හ්තු
වන රෑපාදි ාරම්මණයන් ලෙද කෙලේහි ඒ කෙලෙසුන් ුති වන්න්
ඒවා  ඒ  පුද්ගලෙයාග්  සන්තානයහි  යටපත්  වී  තිබීම නිසා  ය.

20 පටුන



නාගාමී මාරේගයන්  කොමරාගය සම්පූරේණයන්  ම නුති කෙරනු
ලෙුබ්.  එබුවින්  නාගාමී  රේහත්  පුද්ගලෙයන්ග්  සන්තානවලෙ
යටපත්ව පවතින කොමරාගයකේ  නුත. කොමරාගයට ාහාරය වන
ස්ත්රී  රෑපයකේ  දැකීමන්  හා්  ශා්භන  තරුණියකෙ  හා  කෙථා
කිරීමන් හා්  එකේ ව විසීමන් හා්  එකේ ව ශයනය කිරීමන්
හා්  නාගාමී  රේහත්  පුද්ගලෙයන්ට  කොම  රාගයකේ  ුති  නා
වන්න් ය. එයට හ්තුව ඒ පුද්ගලෙයන් තු යටපත්ව පවතින කොම
රාගයකේ  නුති  බව  ය.  පෘථග්ජන  පුද්ගලෙයන්ට  වනාහි  ලෙස්සන
තරුණියකේ ගුන ුසූ පමණින් වුව ද කොම රාගය ුති වේ. එයට
හ්තුව ඔවුන් තු කොම රාගය නමුති කේලේශය යටපත් වී තිබීම
ය. ධරේම විභාග නාදත් පුද්ගලෙයා් තමන් තු කෙලෙස් ුති වුව
ද ඒ ුති වුන ද්වලේ කෙලෙසුන් බව නා දති. ශා්භන තරුණිය
දුටු තරුණයා කෙරහි තරුණිය ගුන ාදරයකේ ුති වේ. ුය
නුවත නුවත දැකීම් ාශාවකේ ුය හා කෙථා කිරීම් ාශාවකේ
ුග් සිත් ගුනීම් ාශාවකේ ුයට සංග්රහ කිරීම් ාශාවකේ ුති
වේ. තරුණයා තු ුතිවන ඒ ාදරය හා ාශා රාශිය කොමරාගය
නමුති කේලේශය ය. ස්ත්රී  රෑපය් නිසරු බව සුලෙකීමන් හා්
රාගය් ාදීනවය සුලෙකීමන් හා් න් වුඩකෙ යදීමන් හා් ඒ
නුගී සිටි කොමරාගය නමුති කේලේශය යටපත් නා කෙහාත් එය
වුඩී කේරියාකොරී භාවයට පුමිණන්න් ය. ඔහු දුටු තරුණිය වත
යන්න් ය. ුය හා කෙථා කෙරන්න් ය. එයට විරුද්ධ වන ය හා
කෙලෙහ  කෙරන්න්ය.  ුය  සතුටු  කෙරවීම  සදහා  ප්රාණවධාදි
නායකේ  පවේකෙම්  ද  කෙරන්න්  ය.  ඒ  කොමරාගය  නමුති
කේලේශය් කේරියා කෙරන වස්ථාව ය. කියන ලෙද කේරමයන් සියලු
කෙලෙසුන්ග් ම වස්ථා තුන ත්රුම් ගත යුතුය. පත්හි මඩ
ුති ලෙිද් ජලෙය නා කෙුඹන තකේ පිරිසිදු ය. එමන් එකේ
දහස් පන්සියයකේ කෙලෙසුන් සිතහි යටපත් වී ුත ද ඒවායින්
කෙවරකේ හා් නුඟී එන තුරු සිත පිරිසිදු ය. සිත පිරිසිදු වන්න්
නුගී සිටියාවූ ද කේරියාකොරිත්වයට පුමිණියා වූ ද කෙලෙසුන්ගනි.
කෙලෙස් යටපත් වී පවත්නා තකේ පුද්ගලෙයාගන් පාපයකේ නා
කෙරේ.  සියලු ම පවේ කෙරන්න්  නුගී  සිටියා  වූ  කෙලෙසුන්
නිසාය.  බාහා්  පින්  ුති  පුද්ගලෙයකෙු  වුව  ද  මරණාසන්න
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කොලෙය්  කෙලෙසුන්ගන්  ඳූෂිත වූ  සිතින්  විසුවහාත්  ඔහු  පින්
ුත ද නරකෙයහි උපදනා බව -

“ච්තාපස  හතු  පන  භිකේඛව  එවමිධකෙච්ච  සත්තා
කොයස්ස  භ  පරම්මරණා  පායං  දුග්ගතිං  විනිපාතං  නිරයං
උපපජ්ජති”

(අංගුත්තර ඒකකනිපාත)

යනුවන්  වරා  ුත්ත්  ය.  කෙලෙසුන්  ගන්  සිත  ඳූෂිතවීම
ඉමහත් නපුරකේ බුවින් එස් නා වන පරිදි පරස්සම් විය යුතු
ය.  පරස්සම්  වීම  නම්  බුදුන්  වහන්ස්  විසින්  ද්ශිත  ධරේමය
ස්වනය කිරීම හා සිහියන් යුකේතව විසීමය. එස් වාසය කෙරන
සත්පුරුෂයන්ග් සිත්වලෙ කෙලෙස් නුග සිටීම ඩුය. පෘථග්ජන
පුද්ගලෙයාට සුම කෙලේහි ම සිහියන් යුකේත විය නා හන බුවින්,
ගිහිගය හුර පුවිදිව වනගත ව මහණදම් පුරන පින්වතුන් තු ද
සමහර විට කෙලෙස් මතු වේ. එස් මතු වන්නා වූ කෙලෙසුන් ඒ
පින්වත්හු  වහා  සන්සිදවා  ගනිති.  ඒ  ජාතියහිදී  ම  රහත්වීම්
බලොපාරාත්තුවන්  තීතය්  මහණදම්  පිරෑ  ුතුම්  භිකේෂූන්
ගමනහිදී  උපන්  කේලේශය  ගමනහිදී  ම  ද,  සිටීම්දී  උපන්
කේලේශය සිටීම්දී ම ද, හිදීම් දී උපන් කෙලේශය හිදීමහිදී ම ද,
ශයනයහිදී උපන් කේලේශය ශයනහිදී ම ද සන්සිදුවා ගනිමින්
මහණ දම් පිරෑ  බව  දහම් පාත්  වලෙ සදහන්  ව  ුත්ත්  ය.
සාමාන්ය ජනයාග්  සිත්  නිතරම පවතින්න්  කෙලෙසුන්  ගන්
ඳූෂිතව ය. කෙලෙසුන්  නා හදුනන බුවින් ඔවුහු  ඒ බව නා
දනිති. එබුවින් ඔවුහු උපන් කේලේශය සන්සිදවීමට උත්සාහ නා
කෙරති. කෙලෙසුන් නුඟී නා එන ලෙස විසිය හුකි වීමට හා
උපන් කේලේශය දුරු කෙර ගත හුකි වීමට කෙලෙසුන් හුදින ගත
යුතුය.

කසලේ එක් දහසලේ පන්සියය සැකවින් දැක්වීම

විභංගප්රකෙරණය් ඛුද්දකෙවත්ථු විභංගය්:-
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එකෙ බුගින් දැකේවන ධරේම 73

දුකෙ වශයන් දැකේවන 36

ත්රිකෙ වශයන් දැකේවන 105

චතුෂ්කෙ වශයන් දැකේවන 56

පඤ්චකෙ වශයන් දැකේවන 75

ෂට්කෙ වශයන් දැකේවන 84

සප්තකෙ වශයන් දැකේවන 49

ෂ්ටකෙ වශයන් දැකේවන 64

නවකෙ වශයන් දැකේවන 81

දශකෙ වශයන් දැකේවන 70

බ්රහ්මජාලෙ සූත්රයහි දැකේවන දෘෂ්ටි 62

එකෙතුව 755

ම්  ධරේම  සත්සිය  පස්පනස උත්පන්න  නුත්පන්න  භ්දයන්
ගන්නා  කෙලේහි  එකේදහස්  පන්සිය  දසයකේ  වේ.  නායකේ  නම්
වලෙින්න ද්ශනය කෙර ුත්තා වූ ඒ සියලේලෝ ම සිත කිලෙිටි කෙරන
ධරේමයා් ය. ධිකෙ වූ දශය ගණනට නා ගන ඒ ධරේම සමූහයට
කෙලෙස්  එකේදහස්  පන්සියය යි  කියනු  ලෙුබ්. ම්  ධර්මසංණී
මූටිකාවේ දකේවා ුති කේරමය ය. 
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එකෙ බුගින් දැකේවන ධරේම ත සුත්තෑව

ජාතිම්,  ගාත්තම්,  ාරා්ග්යම්,  යාබ්බනම්,
ජීවිතම්,  ලොභම්,  සකේකොරම්,  ගරුකොරම්,
පුරකේඛාරම්, පරිවාරම්, භා්ගමද්, වණ්ණම්, සුතම්,
පටිභාණම්,  රත්තඤ්ඤුම්,  පිණ්ඩපාතිකෙම්,
නවඤ්ඤාතම්,  ඉරියාපථම්,  ඉද්ධිමතා්,  යසම්,
සීලෙම්,  ධානම්,  සිප්පම්,  ාරා්හම්,  පරිණාහම්,
සණ්ඨානම්, පාරිපූරිම්, ම්, පමා්, ථම්භා්, සාරම්හා්,
ත්රිච්ඡතා,  මහිච්ඡතා,  පාපිච්ඡතා,  සිංගං,  තින්තිනං,  චාපලේයං,
සභාගවුත්ති,  රති,  තන්දි,  විජම්භිතා,  භත්තසම්ම්,
ච්තසා්ලෙීනත්තං, කෙුහනා, ලෙපනා, න්මිත්තිකෙතා, නිප්ප්සිකෙතා,
ලොභන ලොභං නිජිගිංසනතා, සය්යා්හමස්මීති මානා්, සදිසා්
හමස්මීති  මානා්,  හීනා්හමස්මීති  මානා්,  සය්යස්ස
සය්යා්හමස්මීති මානා්,  සය්යස්ස  සදිසා්හමස්මීති මානා්,
සය්යස්ස හීනා්හමස්මීති මානා්, සදිසස්ස සය්යා් හමස්මීති
මානා්,  සදිසස්ස  සදිසා්  හමස්මීති  මානා්,  සදිසස්ස
හීනාහමස්මිති  මානා,  හීනස්ස  සය්යාහමස්මීති  මානා්,
හීනස්ස  හීනා්හමස්මීති  මානා්,  මානා්,  ති  මානා්,
මානාතිමානා්, ඕමානා්, ධිමානා්, ස්මිමානා්, මිච්ඡාමානා්,
ඤාතිවිතකේකෝ, ජනපද විතකේකෝ, මරවිතකේකෝ, පරානුද්දයතා,
පටිසංයුත්තා්  විතකේකෝ,  ලොභසකේකොරසිලෝකෙ  පටිසංයුත්තා්
විතකේකෝ, නවඤ්ඤත්ති පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ, එකෙකෙං,

(ඛුදේකවත්ථු විභංග)

1. ජාතිම් 2. ගාත්තම්

ධිකෙ ව මත්පුන් පානය කෙ යට ුත්ත නුත්ත නා දැනන,
කෙ  යුත්ත  නා  කෙ  යුත්ත  නාදැනන,  ගරු  කෙ  යුත්තන්
කීකෙරු විය යුත්තන් නා දැනන, තමා ම ලෝකෙය් ශ්ර්ෂ්ඨයා ය,
සපනාය  උගතාය  නුණවතා  ය  කියා  හුඟන  මහා
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සම්මා්හයන් යුත් උඩඟුවකේ ුති වේ. එයට  මතයයි ද කියනු
ලෙුබ්.  සුරා  මදය  දිගු  කෙලෙකේ  නා  පවතී.  පුය  ගණනකින්
සන්සිද්. ලෙහසියන් නා සන්සිදන බුවින් ද බාහා් කෙලේ
පවත්නා බුවින් ද සුරා මදයට වඩා නපුරු වඩා නරේථකෙර මද
සත්විස්සකේ  ුත්ත්  ය.  ම්  කෙලෙස්  ලෙුයිස්තුවේ  මුලෙින්  ම
දැකේවන්න් ඒ මද සත්විස්ස ය.

මනුෂ්යයා් සිංහලෙ දම මුස්ලෙිම් බුරුම සියම් චීන ජපන් යනාදි
නම්වලෙින් ද කේෂත්රිය බ්රාහ්මණාදි නම් වලෙින් ද කොටස් වලෙට බදී
සිටිති.  ඒ  කොටස්  ජාති නම් වේ.  එකේ  එකේ  ජාතියකේ  ද  තවත්
නායකේ නම් වලෙින් කෙුඩා කොටස් වලෙට බදී සිටී. ඒ කොටස්
ාලේත්ර නම් වේ. ුතුම් ජාතියකේ ුතුම් ගා්ත්රයකේ උසස් කියා ද
ුතුම් ජාතියකේ ගා්ත්රයකේ පහත් ය කියා ද සම්මුති ුත්ත් ය.
තමන්ග්  ජාතිය ගා්ත්රය  උසස්  යයි  පිිගන්නා  යට ඒ නිසා
සය්යමානය ද පහත් යයි පිිගන්නා යට හීනමානය ද ුති වේ.

ජාතියන් කෙුලෙයන් ගා්ත්රයන් තමා උසස් ය කියා ුති වන
මානය  මා්හය්  සහාය  ලෙුබීමන්  කේරමයන්  දියුණු  වේ.  මම
උසස්  ජාතියකෙ  උසස්  කෙුලෙයකෙ  කෙනකේ  වමි,  මම  උසස්
කෙනකේ වමි, සස්සා් පහත් ය ය, මා ඔවුන්ගන් වන් ව
විසිය යුතුය, ඔවුන් හා එකේ ව කෙටයුතු නා කෙ යුතුය, ඔවුන්ග්
වුඩවලෙට මා සහභාගී නා විය යුතුය, ඔවුන් මට ගරු කෙ යුතුය.
සුලෙකිලෙි කෙ යුතුය. කීකෙරු විය යුතුය යන සම්මා්හයන් යුකේත
ව දියුණු වූ මහත් වූ බලෙවත් වූ මානය ජාති මද නම් වේ. ගා්ත්රය
නිසා එස් ුතිවන මානය ාලේත්රමද නම් වේ. ම් මදය එකේතරා
සියුම් උමතු බවකි. 

ම්  ජාති  කු  ාලේත්ර  මදවින්  මත්  වී  සිටින  අය  බහවින්
අැත්ත් ඉන්දියාවේ හා ශ්රී ංකාවේ ය. එය ම් දරටට බවත්
පිරිහීම්  හලේතුවක්  ව  අැත්ත්  ය. ජාතිමද  ගා්ත්රමද  නිසා
කෙනකේ තමා උසස් ය, සස්සා් පහත් යයි සිතා ගන සිටියාට
සස්සා් එය නා පිිගනිති. තමා පහත් යයි කීමට කෙුමති වන
කෙනකේ ද නුත. එබුවින් සසු ය තමා උසස් ය කියා ගන
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සිටින තුනුත්තාට සතුරු ය. ඔහුට කිසි කෙරුණකෙට සස්සන්ග්
සහයා්ගය නා ලෙුබ්. සස්සන් ඒ උසස් කෙම නා පිිගන්න්
නම් උසස්ය කියා තමා ගුන තමා සිතා ගන සිටීමන්  ුති
යහපතකේ නුත. එයින් ුත්ත් තමා ප්රිය කෙරන සතුරු පිරිසකේ
ුති  වීම  පමණකි.  ුතුම්හු  ජාතිමද  ගා්ත්රමදයන්  නිසා  තුමූ
නිරේධනව සිට පාහාසතුන් නුකෙරණය කෙරන්නට ගාස් රටට
ණය වී තමන්ග් නිවහනට පවා හිමි වී පරම දරිද්ර භාවයට පත්
වති. ුතුම්හු ම්වා ප විසින් නා කෙ යුතු, පහත් ය විසින්
කෙ යුතු වුඩ යයි තන් විසින් කෙ යුතු වුඩ ද නා කෙර හුර
දිිදු බවට පත් වති. ුතුම්හු ගරු බුහුමන් කෙ යුතු ගුණවතුන්ට
ගබෞරව කොට වමන්  කොට මරණින් පසු  පායට ද යති.
උම්මත්තකෙයා තමාග්  උමතු  බව නාපිිගන්නාකේ  මන්  මදය
ුති තුනුත්තා ද තමා මත් වී ුති බව නා පිිගනී. එබුවින්
ම්  මදය  නමුති  කේලේශය  දුරු  කෙරවීම  දුෂ්කෙර  ය.  එය  දුරු
වන්න් සත්යය වුටහීමනි. එය දුරු කෙරවීමට දිය යුතු බහත
සත්යය  වබා්ධ  කෙරවීමය.  ජාතිගා්ත්ර  වශයන්  කියන  ඒ  ඒ
යග් උසස් පහත් බවහි සත්යාසත්ය භාවය සවිය යුතුය. රන්
කොසිය රිදී කොසි තඹ කොසි වලෙට වඩා උසස් ය. එය සුම දන ම
පිිගනිති. එබුවින් එය සත්යයකි. න් සුමට ම වඩා ජාතියන්
බමුණන්  උසස්ය  යනු  ඔවුන්ග්  පිිගුනීමය.  එබුවින්  ුතුම්
බමුණා්  බුදුරදුන්ගන්  පවා ගරු බුහුමන්  බලොපාරාත්තු  වූහ.
ුතුම්හු  ඔවුන්ග්  උසස්  බව  බුදුරදුන්ටත්  පිිගුන්වීමට  උන්
වහන්ස් ලෙවා නුමත කෙරවා ගුනීම සදහා වාදයට ද ාහ. තුමූ
න්  හුමට ම වඩා ජාතියන්  උසස්  ය යි  බමුණා්  පිිගනිති.
බහුතර සංඛ්යාවකේ වන සස්සා් එය නා පිිගනිති. බමුණන්ග්
උසස් බවත් රන්පවුම් උසස් බව මන් සුම දනාම පිිගන්න්
නම් එය සත්යයකේ විය හුකිය. ලෝකෙය් වුඩි ජනකොයකේ නා
පිිගන්නා බුවින් එය සත්යයකේ නා විය හුකිය. ම් රට් ද
ුතුම් කෙුලෙ ගා්ත්රවලෙ ය කෙුලෙය ගා්ත්රය නිසා තුමූ  උසස්  යයි
සිතා ගන සිටිති. ඒ උසස් කෙම ඒ කෙුලෙය් ඒ ගා්ත්රය් ය මිස
සස්සා් නා පිිගනිති. නා පිිගන්නා් ම ඉතා බාහා්ය.
එබුවින්  එහි  සත්යයකේ  නුති  බව  කිව  යුතුය.  බ්රාහ්මණයා
උපදින්න්ත්  රාජකෙුමාරයා  උපදින්න්ත්  රදලෙයා  උපදින්න්ත්
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රාඩියා උපදින්න්ත් පවිත්ර දයින් පිරුණු පරම දුරේගන්ධයන්
යුකේත  ස්ත්රියකෙග්  කෙුසය  නමුති  පවිත්ර  ස්ථානයකෙ  ය.
උත්පත්තිස්ථානය නුව ඒ සතර දනාග් වනසකේ නුත. ඉදින්
උසස්  ය කියන බ්රාහ්මණාදීන්  පියුමකෙ හා්  රන්  කෙරඩුවකෙ හා්
රිදීකෙරඩුවකෙ හා් සදුන් කෙරඩුවකෙ හා් උපදින්න් නම් ඔවුන්ග්
වනසකේ ුත. සුම දන ම ගුහුණුන්ග් කෙුස වලෙ ම උපදනා
බුවින්  උත්පත්තියන්  ඔවුන්ග්  වනසකේ  නුත.  සුඩාලේ
ගුහුණියකෙග්  කෙුසයට  වඩා  මුතු  පිරිසිදු  බවකේ  බුමිණියග්
කෙුසය්  හා්  රැජිනග්  කෙුසයහි  නුත.  ඒ  එකේ  යකෙුග්වත්
ශරීරය්  චන්දනාදි  සුගන්ධ  ද්රව්යයකේ  හා්  රන්  රිදී  ාදි  වටිනා
දයකේ හා් නුත. සුම දනාග් ම ශරීර සෑදී ුත්ත් කේශාදි
කෙුණප කොට්ඨාසයන්ගනි. චණ්ඩාලෙයාග් ශරීරයන් ද, දහඩිය,
කෙ,  සම,  සාටු  මලෙමුත්ර  ගලෙන්න්ය.  බමුණාග්,  රජුග්
සිරුරන් ද ඒවා ම ගලෙන්න් ය. කෙුලෙවතාග් ශරීරයන් ගලෙන
දහඩිය ාදියහි මුතු සුවදකේ නුත. චණ්ඩාලෙයාග් ුසකේ ුත.
බමුණාටත් ුසකේ ුත. කෙුලෙය් නුහසින් චණ්ඩාලෙයාග් ුස්
පනීමට  වුඩි  පනීමකේ  බමුණාග්  ුසහි  නුත.  බමුණාග්
කෙණට ුසන සියලේලෙ චණ්ඩාලෙයාග් කෙනටත් ුසන්න් ය.
බමුණාග් ත් පා වලෙින් කෙ හුකි සියලේලෙ චණ්ඩාලෙයාග් ත් පා
වලෙින් ද කෙ හුකිය. බමුණාටත් පින් පවේ දකෙ ම කෙ හුකිය.
චණ්ඩාලෙයාටත් පින් පවේ දකෙ ම කෙ හුකි ය. පවේ කෙ බමුණා
කෙුලෙය්  බලෙයන්  පායට  නායන්න්  නාවේ.  පින්  කෙ
චණ්ඩාලෙයාට  ස්වරේගයට යාමට  කෙුලෙය  නිසා  බාධාවකේ  ද  නුත.
බුදුන් වහන්ස් ජාති කෙුලෙ ගා්ත්ර නුව මිනිසුන්ග් උසස් පහත්
බව නා  පිිගන්නාහ.  බුදු  සස්නහි  සුමට ම පුවිද්ද  ලෙුබිය
හුකිය. උපසම්පව ලෙුබිය හුකිය. ධ්යානාභිඥා මාරේග ඵලෙ ලෙුබිය
හුකිය. කෙරුණු මස් හයින් ජාති කෙුලෙ ගා්ත්ර නුව මිනිසුන්ග්
උසස් පහත් බවකේ නුති බව කිය යුතුය.

න ජච්චා වසලෝ හාති - න ජච්චා හාති බ්රාහ්මණා
කෙම්මනා වසලෝ හාති - කෙම්මනා හාති බ්රාහ්මණා 

(වසල සුත්ත)
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ජාතිය නිසා වසලෙයකේ පහත් පුද්ගලෙයකේ නාවේ. ජාතිය නිසා
බ්රාහ්මණයකේ උසස් පුද්ගලෙයකේ ද නාවේ. ඒ ඒ තුනුත්තාග්
කේරියා නුව ම පහත් පුද්ගලෙයකේ වේ. උසස් පුද්ගලෙයකේ ද වේ. 

3. ාරා්ග්යම්

නිරා්ගී භාවය නිසා ුති වන මත, උඩඟු බව ාරා්ග්යමද නම්
වේ. ම් මිනිස් ලොව සම්පූරේණයන් නිරා්ගී පුද්ගලෙයකේ නුත.
ුතුන් දහසකෙ බලෙ ුති බුද්ධ ශරීරය් ද නායකේ රා්ග හට
ගත්ත්  ය.  සස්සන්  ගුන  කියනුම  කිම?  ශරීරය  රා්ග  හට
ගන්නා ස්ථානය ය. ජලෙය ුති තුන මසුන් ුති වන්නාකේ මන්
ශරීරයකේ ුතාත් රා්ග හට ගන්න් ය. එබුවින් නකුපිතු නම්
ගෘහපතියාට භාග්යවතුන් වහන්ස් මස් වහ. 

“අාතුරාහයං හපති කායා අණ්ඩභූතා පරියානන්ධා. යා හි
හපති  ඉමං  කායං  පරිහරන්තා  මුහුත්තම්පි  අාරාලේ්යං
පටිජානය්ය, කිමඤලේඤත්ර බා්යා?”

(සංයුක්ත නිකාය ඛන්ධවගදේග)

ගෘහපතිය, ම් කෙය රන්  පුහු ුතියකේ  වුවද නිතර පවිත්ර  දෑ
උතුරන වුගිරන එකෙකේ බුවින් ාතුර ය. දුබලෙ බුවින් බිජුවටකේ
බදුය.  දුබලෙ සමකින්  වුසී  ුතියකෙ.  ගෘහපතිය,  යමකෙු  ම් කෙය
පරිහරණය කෙරමින්  මාහාතකෙට හා්  නිරා්ගී  බව පවසනවා
නම් එය මා්ඩ කෙම මිස න් කෙුමකේ ද? යනු එහි ත්රුම ය.

සාගින්නත්  රා්ගයකි.  පිපාසයත්  රා්ගයකි.  ශරීරයන්  දහඩිය
කෙ සම් සාටු මලෙමුත්ර ගුලෙීමත් රා්ගයකි. එකේ ඉරියවේවකින්
වුඩි වේලොවකේ සිටියහාත් වේදනා හට ගුනීමත් රා්ගයකි. ම්
රා්ග කොහටත් නිරන්තරයන් ුත්ත් ය. සම්ප්රතිශ්යාව කෙුස්ස
උණ වමනය විරේචනය පීනස රේශස කෙුෂ්ටය  පිිකොව  යනාදි
රා්ග ස්ථිර වශයන් නා වුදන ශරීරයකේ නුත. ුතුම්හු
රා්ග බහුලෙයා්  ය.  ුතුමුන්ට රා්ග මදය.  ධරේමයන්  ෑත්ව
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වාසය කෙරන්නා වූ ුතුමුන්ට නිතර රා්ග වලෙින් පන ය
දුටු විට තුමූ නිරා්ගීය කියා රා්ගීන් පහත් කොටත් තමන් උසස්
කොටත්  ගන්නා  මානයකේ  ුති  වේ.  එය  දියුණු  වීමන්
ාරා්ග්යමදය නමුති මත ුති වේ. එහි ාදීනවය තථාගතයන්
වහන්ස් විසින් මස් වරා ුත්ත් ය.

“අාරාලේ්යමද මත්තාලේ වා භික්ඛවේ, අසලේසුතවා පුථුජේජනාලේ කායන
දුච්චරිතං චරති. වාචාය දුච්චරිතං චරති. මනසා දුච්චරිතං චරති.
සාලේ කායලේන දුච්චරිතං චරිත්වා වාචාය දුච්චරිතං චරිත්වා මනසා
දුච්චරිතං  චරිත්වා  කායසලේස  භලේදා  පරම්මරණා  අපායං  දුලේතිං
විනිපාතං නිරයං උපලේපජේජති.”

(අංගුත්තර නිකාය තික නිපාත)

“මහණනි, ාරා්ග්ය මදයන් මත් වූ නූගත් පෘථග්ජන තම්
කෙයින් ද පවේ කෙරයි. වචනයන් ද පවේ කෙරයි. සිතින් ද පවේ කෙරයි.
හතම් පවේ කොට මරණින් මතු සුපයන් පහ වූ පායහි
උපදීය” යනු එහි දහසයි.

ාරා්ග්ය මදයන් මත් වූ  ුතුම්හු න්යයන්ට ලෙඩ හුදුනාට
පට සෑදන්න් නුත කියා ශරීරයට හිත ද්  කො බී, පමණ
ඉකේමවා  ුතුම්  කේරියා  කොට  නුසුදුසු  ස්  හුසිර  රා්ග  සා
ගනිති. එය ද ාරා්ග්ය මදයන් වන එකේ න්තරායකි.

4. යාබ්බනම්

ජරාව එකේතරා සංවේග වස්තුවකි. එහත් නුවණ මද තරුණයන්ට
මහලේලෙන් දුටු විට ඔවුන් දුබලෙයන් කොට මා්ඩයන් කොට පහත්
කොට පිිකෙුලේ කොට සලෙකෙන තමා උසස් කොට ගන්නා මානය
ුති  වේ.  කෙ  යුත්ත  නාකෙ  යුත්ත  නා  දැනන  පමණට
වුඩුණා වූ ඒ මානය යාබේබනමද නම් වේ. යබෞවන මදය, තරුණ
මදය යන ම්වා ද එහි නම් ය. වුඩි මහලේලෝ බාලෙයන් විසින්
ගරු කෙ යුත්තා් ය. රහත් භිකේෂුව විසිනුදු වුඩිමහලේ පෘථග්ජන
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භිකේෂුවට ගරු  කෙ යුතු  බව වුදිය යුතු  බව බුද්ධ  නියමය ය.
යබෞවන මදයන්  මත්වූවා්  මහලේලෙන්ට  විසුළු  කෙරමින්  ඔවුනට
කෙරදර  කෙරති.  එය  මහත්  පාපයකි.  ගුණවත්  මහලේලෙන්ග්  සිත්
රිදවන  තරුණයන්ට  සමහර  විට  එයින්  වන  නිෂ්ඨ  විපාකෙ
මලොවදීමත් ලෙුබන්න් ය. වුඩිමහලේලෝ ද එකේතරා පූජනීය
කොට්ඨාසයකි. එබුවින් ඔවුනට ගරු කෙ යුතු ය. වුඩිමහලේලෙන්ට
ගරු කිරීම් නුසස් මස් වරා ුත්ත් ය.

ය් වුද්ධ මපචායන්ති - නරා ධම්මස්ස කෝවි.
දිට්ඨව ධම්ම් පාසංසා - සම්පරාය් ච සුග්ගති. 

(ජාතක පාලි)

“වුඩි මහලේලෙන්ට ගරු කිරීමට දන්නා වූ ය යම් මිනිස් කෙනකේ
වෘද්ධයන්ට  ගරු  බුහුමන්  කෙරත්  ද  ඔවුහු  ඉහත  ාත්මයහි
ප්රශංසා  ලෙබන්නා්  ද  මරණින්  මතු  සුගතියහි  උපදින්නා්  ද
වත්ය” යනු එහි ත්රුම ය.

තරුණ  මදය  දලොව  ම  පිරිහීමට  හ්තුවන  නපුරු  මදයකි.
තරුණ  මදයන්  මත්වූවා්  කොරුණිකෙ  වූ  ද  හිතකොමී  වූ  ද
මාපියන්ග්  වවාද  නුශාසනයන්  නා  පිිගනිති.  ඕවා
මහලේලෙන්ග්  මා්ඩ  දහස්  ය  කියා  වමන්  කෙර  ධරේමය නා
පිිගනිති. ඔවුහු ඕනෑ නීච කේරියාවකේ කිරීමට ලෙුජ්ජා නා වති.
සාරකෙම්  ාදි  නීච  කේරියා  දස්කෙම්  ලෙස  සලෙකෙති.  ඕනෑ  ම
පරාධයකේ කිරීමට බිය නා වති. එයින් ඔවුහු මලොවත් පිරිහී
මරණින් මතු පායට ද යති.

5. ජීවිතම්

සස්සා් මද ායුෂයකින් ම මුරන්නාහ. මම බා් කෙලේ ජීවත්
වූයමි. මතු  ද බා්  කෙලෙකේ  ජීවත්  වන්නමියි  ජීවිතය සම්බන්ධ
මුලොවන්  යුකේත ධිකෙ මානය  ජීවිත මද නම් වේ. ජීවිත මදය
ුත්ත්  කෙුමකේ  හා්  කොට  මලොව  පස්කෙම්  සුව  විදීමට
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බලොපාරාත්තු  වනවා  මිස  පරලොව  ගුන  නා  සිතයි.  ඔහු
මලොව සුප ලෙුබීම සදහා නායකේ පවේකෙම් කොට කිසි පිනකේ
නා කොට මරණින් පසු පායට පුමිණන්න්ය. ජීවිතමද ුති
වන්න් බුදු දහම නා දැනීම නිසා ය. දහම් ස්වනය නාකිරීම
නිසා ය. ඒ මදය දුරු වීමට ුති එකෙ ම බහත බුදු දහම ය.

ජීවිතය  ති  දුබලෙය.  විනාඩි  ගණනකේ  වුව  ද  පුවතිය  හුකි
ශකේතියකේ  එයට  නුත.  සවලොග්  ජීවිතය  මපමණ  කෙලෙකේ
පවතිනවා ය කියා සහතිකෙයකේ කිසිම ජීවිතයකෙට නුත. ජීවිතයකේ
ුතහාත් මරණය ද ුත්ත් ය. මරණය නුති ජීවිතයකේ නුත.
මරණය නුත්ත් ජීවිතයකේ ද නුති නිවනහි පමණකි. ජීවිතය
ුති  වූ    පටන්  ම  මරණය එයට  සම්බන්ධව  පවතී.  ජීවිතය
මරණය  යන  දකෙ  දපටකින්  ුඹරෑ  කෙඹයකේ  ස්  සුලෙකිය
හුකිය. දපාටකින් ුඹරෑ කෙඹයහි සුම තුනම එකෙ පාටකේ
නකේ  පාටහි  වලෙී  පවතින්නාකේ  මන්  ජීවිත මරණ දකෙ
ඔවුනාවුන්  එකෙට වලෙී  පවතී.  ජීවිතයකේ  දින ගණනකේ  වුව  ද
පවතින්න් එහි  ශකේතියන් නාව ාහාරාදීන්ග්  නුග්රහයනි.
ාහාර ගන්න්, ාහාරය් නුග්රහය නුතිනම් ජීවිතයට පුවතිය
නාහන බුවිනි.  ජීවිත මදයන්  මත්ව  සිටින  ඥයා  ාහාර
ගනිතත් එය කෙරන්න් කෙුමට ද යන බව ඔහුට නා දැන්. ාහාර
ලෙද පමණින් ම ද ජීවිතය නා පුවතිය හුකිය. එයට බාහා්
න්තරාය ුත්ත්  ය. ජීවිතය පිට්ටනියකේ මුද දැලේවන පහන්
සිළුවකේ බදුය. පිට්ටනිය් දැලේවන පහන් සිළුව කිනම් දිසාවකින්
සුඟ  ාය්  ද  නිවයි.  සතකෙු  පුන්න්  ද  නිවයි.  එස්  ම
ජීවිතයට හුම දිසාවකින් ම පුමිණන න්කොන්තරාය ුත්ත්
ය. සත්ත්වයා වට්ට ජීවිත නාශකෙ හ්තූන් පිරී ුත්ත් ය. ශරීරය
තු ද ුත්ත් ය. සමහර විට දිවි පවත්වා ගුනීමට නුභව කෙරන
ාහාරය ද දිවි නසයි. දිවි පවත්වා ගුනීමට බාන වතුර ටිකෙ ද
දිවි  නසයි.  රා්ගය  සුව  කෙර  ගුනීමට ගන්නා  බහත ද  දිවි
නසයි. ශරීරය් වසන පණුවා් ද ජීවිතය නසති. ශරීරය් ුති
වා - පිත් - සම් යන ම්වා ද කිපුණු විට ජීවිතය නසයි. මස්
ජීවිතය  න්කොන්තරායයන්  මුද  පවත්නා  බුවින්  මම  නා
මුරන්නමිය  බා්  කෙලේ  ජීවත්  වමි  යයි  සිතීම  ඉමහත්
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නුවණකෙමකේ  බව  දත  යුතුය.  ුතුමකෙුට  ාරා්ග්ය  මද
යබෞවනමද ජීවිතමද යන තුනම ුති වේ. එස් වීම ඉතා නපුරු
ය.

6. ලොභම්

ලොභය නිසා  ුතිවන කෙ යුත්ත  නා  කෙ යුත්ත  නා  දැන
මා්හයන් යුකේත වන බලෙවත් මානය ාභමද නම් වේ. ුතුම්
භිකේෂූහු ලේප ලොභීහු ය. සෑහන පමණට ාහාර පානාදිය නා
ලෙබන්නා් ය. මිනිසුන් පුහුදවීමට සමත් වූ ුතුම් භිකේෂූහු මහා
ලොභීහු  ය.  බාහා්  ප්රත්යය  ලෙබන්නා්  ය.  බාහා්  ප්රත්යයන්
ලෙබන ුතුම් භිකේෂූන්ට  බාහා්  ප්රත්යය නා  ලෙබන භිකේෂූන්
පහත් කොට තමන් උසස් කොට ගන්නා මානය ුති වේ. එය
දියුණුවීමන්  ලොභමද  නම්  වූ  මත්වීම  ුතිවේ.  ුතුමුන්ට  දිවි
පුවත්වීමට සෑහන පමණට ද යමකේ  නා ලෙුබ්.  ුතුමුන්ට
බාහා්  ධනය ලෙුබ්. ුතුමුන්ට ුත්ත්  යමකේ  ලෙුබීමට එකේ
මගකේ  පමණකි.  ුතුමුන්ට  ලෙුබ්  මං  බාහා්  ුත්ත්  ය.
රැකියාවකේ ද ුත්ත් ය. වතු ද ුත්ත් ය. කෙුඹුරු ද ුත්ත් ය.
ගවලේ ද ුත්ත් ය. වම් ද ුත්ත් ය. නායකේ මාරේග
වලෙින්  බාහා්  ලෙබන්නන්ට  මද  ලොභ  ුතියවුන්  පහත්  කොට
සිතන  තමා  උසස්  කොට  සිතන  මානය  ුති  වී,  එය  වුඩී
ලොභමදය ුති වේ. 

7. සකේකොරම්

හාද හාද උසස් උසස් ද් ලෙුබීම නිසා ුති වන, මුා කෙරවන
ධිකෙ මානය සකේකොර මද නම් වේ. ුතුම් භිකේෂූන්ට ගිහියා්
වුඩි සුලෙකිලේලෙකින්  දන්  නා  දති.  ජනයා  පුහුදවීමට සමත්
ුතුම් භිකේෂූන්ට ඉතා ප්රණීතවත් ලෙස පිියලෙ කෙර දන්දති.
වටිනා සිවුරු  දති.  ුද  පුටු  ම්ස ාදි  වටිනා භාණ්ඩ දති.
ප්රණීත ාහාර පානයන් හා වටිනා භාණ්ඩයන් ලෙබන්නා වූ ුතුම්
භිකේෂූන්ට  ප්රණීත දෑ නා  ලෙබන භිකේෂූන්  සුළු  කොටත්  තමන්
උසස්  කොටත්  සිතන මානය ුති වී එයින්  මත්  වේ.  ගිහියන්
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තුරින්  ද  ුතුම්හු  හාද  ාහාර  ුදුම්  වාසස්ථාන  නා
ලෙබන්නා්  ය. ුතුම්හු ප්රණීත ාහාර පානයන් ුති ව වටිනා
ුදුම් පුලෙදුම් ුති ව ඉඩකෙඩ ුති ලෙස්සන ගවලේ ුතිව, හාද
රථවාහන  ුති  ව  සුපස්  ජීවත්  වන්නා්  ය.  ඔවුන්  ගන්
ුතමුනට සත්කොර  මදය ුති වේ.  ලොභමදය හා  සත්කොරමදය
නිසා ුතුම්හු ලොභ සත්කොරයන් පිරිහති.

ලොභය සත්කොරය යන ම් දකෙ විශ්ෂයන් ගිහිපුවිදි කෙවුරුනුත්
මත්  කෙරවන කෙරුණු  දකෙකි.  භිකේෂූන්ට  ලොභය සත්කොරය  ඉතා
නපුරු  කෙරුණු  දකෙකේ  බව  බුදුන්  වහන්ස්  විසින්
න්කොකොරයන්  නායකේ  උපමායන්  ද්ශිත  සූත්ර  බාහා්
ගණනකේ  සංයුකේතනිකොය්  ලොභසත්කොර  සංයුත්තය්  එන්න්ය.
“අසනිචක්කන්ති භික්ඛව ාභසක්කාරසිාලේක්සලේතං  අධිවචනං”
යනුවන්  ලොභය  සත්කොරය  කීරේතිය  යන  ම්  කෙරුණු  තුන
භිකේෂුවට හණයකෙුයි වරා ුත්ත්ය. මහත් දරුණු දයකෙුයි ද
වරා ුත්ත් ය. එබුවින් ලොභසත්කොරය ලෙබන භිකේෂූන් ඒවාට
ගිජු නා වී ඒවායින් මත් නා වන ස් පිිපුදිය යුතු ය.

8. ගරුකොරම්

“න්යයන්ට කිසිවකෙු  විසින්  ගබෞරවයකේ සුලෙකිලේලෙකේ  දකේවන්න්
නුත. මා හට වනාහි දුටු දුටු සුම දන ම ගරු කෙරති. සලෙකෙති”
යි  මහජනයාගන්  ගබෞරව  ලෙබන  ුතුම්  ගිහියන්ට  ුතිවන
න්යයන්  පහත්  කොට  තමන්  උසස්  කොට  ගන්නා  වූ  ධිකෙ
මානය  රැකාරමද නම්  වේ.  එයින්  මත්  වූය්  නිතර  ම  සුම
තුනකෙදී ම න්යයන්ගන්  ගරු  සුලෙකිලෙි  බලොපාරාත්තු  වේ.
නාලෙුබන තුනදී ම්නසට පත් වේ. ගරු නා කෙරන්නවුන්ට
විරුද්ධ  වේ.  එයින්  ඔහු  ජනයාට  ප්රිය  බාහා්  දනා  හා
දකින  පුද්ගලෙයකේ  වේ.  මබදු  පුද්ගලෙයන්ට  කෙරාටිකෙයා්
බාරුවට ගබෞරව දකේවා ප්රයා්ජන ලෙබති. 
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9. පුරකේඛාරම්

කෙථාවහි  දකේෂ  උගත්  ධනවත්  කේරියාශූරත්වය  ුති  පුද්ගලෙයන්
පරටු  කොට ගන ඔවුනට මුලේ  තුන දමින් මහජනයා වුඩ
කෙරති. ජනයා විසින් මුලේ තුන දන්නා වූ පරටු කෙර ගන්නා වූ
යට ඒ නිසා තමන් උසස් ය සස්සන් පහත් ය කියා මත්වීම්
ාකොරයන් ුති වන ධිකෙමානය පුරක්ඛාර මද නම් වේ. එයින්
මත්  වූය්  ගිය  ගිය  තුන  ප්රධානත්වය  බලොපාරාත්තු  වේ.
ප්රධානත්වය නා ලෙද හාත්  ම්නසට පත්  වේ.  ප්රධානත්වය
සදහා  සටන්  කෙරයි.  ප්රධානත්වය  නාලෙද  තුන  කෙටයුතු  වුලේ
කෙරන්නට උත්සාහ කෙරයි. එයින් ඔහු ජනයාට ප්රිය පුද්ගලෙයකේ
වේ.

10. පරිවාරම්

පිරිවර ුති බව නිසා සස්සන් පහත් කොට තමා උසස් කොට
ගන්නා  වූ  මත්  වීම  ුති  ධිකෙ  මානය  පරිවාරමද නම්  වේ.
බාහා් ශිෂ්යයන් යකෙයන් ුති ුතුම් භිකේෂූන්ට හා බාහා්
ඳූදරුවන්  සහා්දර  සහා්දරියන්  නෑ  මිතුරන්  ුති  ුතුම්
ගිහියන්ටත් ම් පරිවාර මදය ුති වේ. පරිවාරමදයන් මත් වූවා්
තමන්ග් පිරිස් බලෙය නිසා නායකේ පවේකෙම් කෙරති. සමහරවිට
යම්  යම්  නාමනා  කෙම්වලෙට,  පිරිස්  සහයා්ගය  නා  ලෙුබී
යාමන් මාරුවට පත් වති. පිරිසට ප්රිය ද වති.

11. භා්ගම්

“ුතුමකෙුට සට ාහාරවේලෙ සපයා ගුනීමට තරම් මුදලෙකේ ද
නුත. මට වනාහි බාහා් මුදලේ ුත්ත්ය. බාහා් ගවලේ වතු
කෙුඹුරු වාහන ුත්ත්ය. බාහා් පරිභා්ග භාණ්ඩ ුත්ත්ය’යි
ධනය නිසා ුතිවන මත් කෙරන ධිකෙ මානය භාලේමද නම් වේ.
එයට  ධන මදය යි  ද  කියනු  ලෙුබ්.  ධනය වනාහි  න්  සෑම
කෙරුණකෙට ම වඩා මිනිසා මත් කෙරවන දයකි. ධනවත්හු බාහා්
සයින්  ධනමදයන්  මත්ව  සිටින්නා්  ය.  කෙලෙින්  දිිදුව  සිට
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හදිසියන් ධනය ලෙුබුවා් ධනයන් වඩාත් මත් වති. එබදු ය
මහා ධනයකින් නාව, මද ධනයකින් ද මත් වති. නායකේ විට
ඒ මත් වීම නිසා ඔහු පමණ ඉකේමවා වියදම් කොට නුවතත් දිිදු
බවට පත් වති. න් කෙරුණු වලෙින් ුති වන මදයට වඩා ධන
මදය නපුරු ය. ධනමදයන් මත්  වූවා්  සතුන්  මුරීම පමණකේ
නාව  මිනී  මුරීම  ද  කෙරති.  සුළු  සාරකෙම්  නාව  මහ
සාරකෙම් කෙරති. ධිකෙ ලෙස කොමයහි වරදවා හුසිරති. මහා
වඤ්චා කෙරති. ධිකෙ ලෙස සුරා පානය කෙරති. ගරු කෙ යුත්තන්ට
ගරු  නා  කෙරති.  වමන්  කෙරති.  කොරුණිකෙයන්  ග්
වවානුශාසනයන්  නා  පිිගනිති.  ධනමදයන්  මත්  වූවන්ට
ඉහත දැකේවූ ජාති මදි මද ද එකෙතු වේ. එබුවින් ඔවුන්ග් මදය
සන්සිදවීමට දුෂ්කෙර මහා මදයකේ  වේ.  මත්  වී ධිකෙ ලෙස පවේ
කො වූ  ද,  දරුණු පවේකෙම් කො වූ  ද,  ුතුම්හු  ඒවාය්  විපාකෙ
වශයන්  මලොව ද බා්කෙලේ  දුකේ  විද  මරණින්  පසු  නරකෙයට
පුමිණති. ුතුම්හු සතුරන් තින් කොලෙය් මුරති. ුතුම්හු
කොමරා්ග හා මත්පුනින් වන රා්ග සාගන බාහා් දුකේ විද
කොලෙයහි මියති. ධනය මනුෂ්යයාට ත්යාවශ්ය දයයකි. සුම
දනා විසින්  ම ධනය සපයා ගත යුතු  ය. ධනයන් මලොව
ලෙබන සියලු සුප ලෙුබිය හුකිය. පරලොව සුප ද ලෙුබිය හුකි ය.
එහත්  එයින්  මත්  වන නුසුදුසු  පරිදි  ධනය පරිහරණය කෙරන
පුද්ගලෙයා  මරා  දමන්න්ත්  පායට  යවන්න්ත්  ඒ  ධනය  ය.
දලෝ වුඩ කෙුමතියා් මත් නාවී ධනය පරිහරණය කෙරන්නට
දැන ගනිත්වා!

12. වණ්ණම්

වරේණය  නිසා  මත්වීම්  ාකොරයන්  ුති  වන  ධිකෙ  මානය
වණ්ණමද නම් වේ. රෑප ශා්භාව, ගුණය යන දකෙට ම වරේණය
යි කියනු ලෙුබ්. ස්ත්රීහු  රෑප ගරුකෙයා් ය. තුමූ ලෙස්සනය කියා
බාහා්  සයින්  මත්  වන්නා්  ස්ත්රීහු  ය.  ශරීරවරේණයන්
ප්රයා්ජනය ජනප්රිය වීමයි. ජනාදරය ලෙුබීමයි. එහත් වරේණයන්
මත්  ව  සිටින  කොන්තාව  ජනයාට  ප්රිය,  ජනාදරය  නා
ලෙබන්නියකේ වේ. සිලේ ුත්තියකෙ, පන්ඩිතයකෙ, කෙථිකෙයකෙ, ලෝ
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සසුන් දකෙට වුඩ කෙරන්නකෙ, කොරුණකෙයකෙ, ත්යාගවන්තයකෙ,
ම් ම් දයට දකේෂයකෙ කියා කීරේතිය පත කෙලේහි, සස්සා්
නිරේගුණයා්  ය, මග් ගුණ රාශිය ලොව පුරා ුත්ත් ය කියා
ගුණ වරේණය නිසා ුති වන වරේණමද,  ස්ත්රී  පුරුෂ ගිහි  පුවිදි
කොහටත් වනසකේ නුතිව ුති විය හුකි ය.

13. සුතම්

න්යයා් නූගත්හුය, මම උගතකේමි ය, උපාධි ධරයකේමි යි කියා
න්යයන් පහත් කොට තමා උසස් කොට ගන්නා වූ ධිකෙ මානය
සුතමද නම් වේ. 

14. පටිභාණම්

“සස්සා් මා්ඩයා් ය, තුනට සුදුසු ස් කෙථා කෙරන්නට කේරියා
කෙරන්නට නා දන්නා් ය. මම වනාහි තුනට සුදුසු ස් කෙථා
කෙරන්නට කේරියා කෙරන්නට පුන නුගන කිනම් ප්රශ්නයකේ වුව ද
විසදීමට සමතකේ  වමි”යි  සස්සන්  පහත්  කොට තමා උසස්
කොට ගන්නා මත් කිරීමට සමත් ධිකෙ මානය පටිභාණමද නම්
වේ.  මය  පණ්ඩිතයන්ට  හා  ුතුම්  මා්ඩයන්ටත්  ුති  වන
මදයකි. මස් මත් වී සිටින මා්ඩයා් ලෝකෙයහි බහුලෙ යුයි
කිය යුතුය.

15. රත්තඤ්ඤුම්

“න්යයා් රට් පුරැණි තාරතුරු කිසිවකේ නා දන්නා්ය, මම
වනාහි  ම්  ගම්වලෙ  නගරවලෙ  පුරැණි  තාරතුරු  දනිමිය,  ම්
මිනිසුන්  ග්  කෙුලෙ  පරම්පරාව  දනිමිය,  බුද්ධවංශ  රාජවංශ
ශාසනවංශයන් දනිමිය, ලෝකෙය් නායකේ ජාතීන්ග් ඉතිහාසය
දන්නමි’යි සස්සන් පහත් කොට පුරැණි දෑ දැනුමන් තමන්
උසස්  කොට ගන්නා  මත්වීම ුති ධිකෙ මානය රත්තඤ්ඤුමද
නම් වේ. මය ුතුම් මහලේලෙන්ට හා ඉතිහාසඥයන්ට ුති වන
මදයකි.
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16. පිණ්ඩපාතිකෙම්

පිණ්ඩපාතිකෙ භාවය නිසා තමා උසස් කොට න්ය භිකේෂූන් පහත්
කොට  සුලෙකීම්  වශයන්  ුතිවන  මත්කෙරවන  ධිකෙ  මානය
පිණ්ඩපාතිකමද නම් වේ. පිණ්ඩපාතිකෙ භා්ජනයන්  ජීවත්  වීම
බුදුන් වහන්ස් විසින් පසස්නා ලෙද උතුම් ගුණයකි. එහත් හුම
කෙලේහි  එස්  ජීවත්  වීම  පහසු  නුත.  එබුවින්  බහා්  භිකේෂූහු
සුදැහුතියන් ඔවුන්ග් ගවලෙට වුඩම කෙරවා දන භා්ජනයත්
විහාරයට ගනවුත්  දන භා්ජනයත්  පිිගනිති.  යම් භිකේෂුවකේ
එස්  යකෙයන්  දන  නයන්  නා  පිිගනිමින්  පිණ්ඩපාත
භා්ජනයන් ම ජීවත් වන්න් නම් එය උසස් ගුණයකි. එස්
ජීවත්වන  භිකේෂුවකෙට  පිණ්ඩපාතිකෙමදය  ුති  වුව  හාත්  එයින්
ඔහුග් ඒ උතුම් ගුණය බාලෙ වන්න් ය.

17. නවඤ්ඤාතම්

බාහා් දන න්යයන් විසින් පහත් කොට සලෙකෙනු ලෙබන්නා්
ය.  වමන්  කෙරනු  ලෙබන්නා්  ය.  මම  වනාහි  කිසිවකෙුගන්
වමානයකේ නා ලෙබමියි ුතිවන ධිකෙමානය  අනවඤලේඤාතමද
නම් වේ. 

18. ඉරියාපථම්

න්යයන්ග්  ගමනාදි ඉරියවේ ශා්භනය, ප්රසාදනීය ය, මාග්
ගමනාදි  ඉරියවේ  ශා්භනය,  ප්රසාදජනකෙය  යි  ුති  වන  මානය
ඉරියාපථමද නම් වේ. 

19. ඉද්ධිම්

න්යයා් පියාපත් සුන් කෙපුටන් ස් දුබලෙයා් ය. මම මහා සෘද්ධි
ුතියකෙ, මහානුභාව ුතියකෙ කියා ද, මා කෙරන සියලේලෙ ම හරි
යන්න්  ය  කියා  ද  තමාග්  සමත්  බව නිසා  ුති වන ධිකෙ
මානය ඉදලේධිමද නම් වේ. 
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20. යසම්

සස්සා්  මා  යටත්  වාසය  කෙරන්නා්  ය.  මම  ඔවුන්
හසුරුවන්නා වමි ය යි පිරිස්වලෙ ප්රධානත්වය දරන පුවිද්දන්ට
හා ගිහියන්ට ප්රධානත්වය නිසා ුති වන ධිකෙ මානය  යසමද
නම් වේ.

21. සීලෙම්

බාහා්  දනා දුශ්ශීලෙයා්  ය,  මම සිලේ  ුතියකේමි යයි  ශීලෙය
නිසා ුතිවන ධිකෙ මානය  සීමද නම් වේ. මය පුවිද්දන්ට
වඩාත් ුතිවන මදයකි. ඒ මදය නිසා ඔහුග් ශීලෙය් ගය ඩු
වේ. ශීලෙමදය ප්රාණවධාදි බලෙවත් පාපයන්ට හ්තු නා වන නුමුත්
දුශ්ශීලෙයා් ය කියා න්යයන්ට ගරේහා කිරීම් පාපයට හ්තු වේ.
ශීලෙමදයන් මත් වූ ුතුම්හු ඒ පාපය බහවින් කෙරති.

22. ධානම්

සස්සා්  විනාඩි කීපයකේ වුව සිත එකේ  රමුණකෙ තබා විසීමට
සමරේථයා්  ය.  මම  පුය  ගණනකේ  සමාධියන්  විසීමට  සමත්
වමි යයි  සමාධිය නිසා ුති වන මානය  ක්ධානමද නම් වේ.
මය පාපකෙරේමයකේ වුව ද එතරම් හානිකෙර ධරේමයකේ නා වේ.
සමහරවිට එයින් ලෙබා ුති සමාධියට බාධා විය හුකි ය.

23. සිප්පම්

බාහා්  දනා  නිසි  ශිලේපයකේ  නා  දන්නා්  ය.  මම  හාද
ශිලේපයකේ දනිමි ය, බාහා් ශිලේපයන් දනිමිය කියා ශිලේපය නිසා
උපදනා මත් කෙරවන මානය සිපලේපමද නම් වේ.
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24. ාරා්හම්

සස්සා්  මිට්ටා්  ය,  මම උස්  වමියි  න්යයන්  පහත්  කොට
තමා උසස් කොට සලෙකෙන මත් කෙරවන මානය  අාරාලේහමද නම්
වේ.

25. පරිණාහම්

න්යයා්  පමණට වඩා උස් හා මිටි වන්නාහ. මම වනාහි උස්
මිටිකෙම  නුති  සමප්රමාණ  ශරීරය  ුතියමි  යි  ුති  වන  මත්
කෙරවන මානය පරිණාහමද නම් වේ. 

26. සණ්ඨානම්

බාහා් දනාග් ශරීර සටහන ශා්භනය. භයානකෙය. මාග්
ශරීරය ශා්භනය යි  සටහන සම්බන්ධයන්  ුති කෙරවන මත්
කෙරවන මානය සණ්ඨානමද නම් වේ. 

27. පාරිපූරිම්

න්යයන්ග් ශරීරයහි බාහා් ස් ුත්ත් ය. ඩු පාඩුකෙම්
ුත්ත්  ය.  මාග්  ශරීරයහි  කිසි  සකේ  නුතය  යි  මත්වීම්
වශයන් ුතිවන මානය පාරිපූරිමද නම් වේ. 

28. ම්

ඉහත දැකේ වූ ජාති ම් ගාත්තම් යනාදි වචන වලෙින් හ්තු
සහිත ව සත්විස්සකේ මද දකේවන ලෙදි. නතුරුව මදය වන්කොට
දැකේවීම සදහා  ම්  යන මය නුවත වරන ලෙදි.  කොතකේ
මන් කොඩියකේ මන් තමා තිශයින්  උසස්  කොට ගන්නා වූ
හාද නරකෙ - කෙ යුත්ත නා කෙ යුත්ත නා හදුනන, ගරු
කෙ යුත්තන්  නා  හදුනන සම්මා්හයන්  යුකේත  වන බලෙවත්
මානය මද නම් වේ. එයින් මත් වූවන්ට තමන් මත් වී ුති බව
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නා දැන්. ඔවුන් කෙරන කියන ද් දකින සන නුවණුතියන්ට
මාහු  මනම්  කෙරුණන්  මත්  වී  සිටිය  කියා  දත  හුකි  වේ.
සමහරුන්ට න්යයන් විසින් පන්වා දුන් කෙලේහි තමන්ග් මුාව
වුටහන්න් ය. සමහරුන්ට න්යයන් කීව ද නා වුටහන්න්
ය.  එබදු යග්  මදය දුරු කිරීම තිශයින්  දුෂ්කෙරය. ම් මදය
නායකේ පවේකෙම් වලෙට හා මලොව පරිහානියට ද හ්තු වන
කේලේශයකි.

29. පමා්

සාමාන්ය ජන ව්යවහාරයහි ප්රමාද වන වචනයන් කියුවන්න්
යම්කිසි කොයර්ය්යයකේ කෙ යුතු වස්ථාවේදී නා කෙ හුකිවීමට හා
නා කෙර හුරීමට ය. මහි පමාද යනුවන් කියුවන්න් කෙුශලෙ
ධරේම රාශිය  ය.  ගසකෙ නටුවන්  එලේලෙී  පවත්නා  ගඩිය ගස්
තිබන්න්  පාාවට  බරව  ය.  නටුයන්  මිදුණු  වහාම  එය
පාවට වුටන්න් ය. වනයන් බුද ගන ා කෙුළු ගානා
රැහුන නිසා මිනිසුන් තර සිටිය ද උබෞ නිතරම සිටින්න් වනයට
යාම් බලොපාරාත්තුවනි.  එමන්  පෘථග්ජන සිත ද  නිතරම
පවත්න්  පඤ්ච  කොමයන්ට  හා  දුශ්චරිතයන්ට  බරව  ය.  ඒවා
වතට නුමී ගන ය. පඤ්චකොමයට හා දුසිරිතට නුමී බරවී ු
වී පවත්නා සිත සුසිරිතයහි පවත්න් සිහිය් බලෙයනි. සිහිය
නමුති රැහුනින් මිදුණු වහා ම සිත පඤ්චකොමයට හා දුසිරිතයට
ුදී යන්න් ය. පඤ්ච කොමයට හා දුසිරිතට යන්නට නාදී සිත
කෙුශලෙ කේරියාවහි බුදගන සිටින, සිහිය නමුති රැහුන අපලේපමාද
නම් වේ. සිහියන් තාර වීම පඤ්චකොමයන් වත හා දුසිරිතට
යන පරිදි සිත මු හුරීම පමාද නම් වේ. ාහාර පාන ුදුම්
පුලෙදුම්  වතු  කෙුඹුරු  ගවලේ  රථවාහන  ුද  පුටු  පාරිභා්ගිකෙ
භාණ්ඩ, මුදලේ යනාදිය කොම වස්තුය. ඒවා සුපයීම් ාරෂා කිරීම්
භුකේති විදීම් වශයන් ඒවාය් සිත පුවුත්වීම ප්රමාදයයි. ඹු දරු
නෑ  මිතුරු  ාදීහු  ද  කොම  වස්තූහු  ය.  ඔවුන්  කෙරහි  සිත
පුවුත්වීම  ප්රමාදය  ය.  දුසිරිතහි  යදීමත්  ප්රමාදය  ය.  නාදි
කෙුශලෙයන් කෙත් මුනවින් නා කෙරන බව ද, නාසුලෙකිලේලෙන්
යන්තමින්  කෙරන  ස්වභාවය  ද  ප්රමාදය  ය.  සුම  කෙලේහි  කෙුශලෙ
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කේරියාවන්හි නා යදන ස්වභාවය ද ප්රමාදය ය. කෙටුස්සා නුවති
නුවතී  ගමන්  කෙරන්නාකේ  මන්  කෙලෙින්  කෙලෙ  නවත්ව  නවත්වා
කෙුසලේ කෙරන ස්වභාවය ද ප්රමාදය ය.

පමාදමනුයුඤ්ජනති - බාලො දුම්මධිනා් ජනා.
ප්පමාදඤ්ච ම්ධාවී - ධනං සට්ඨංච රකේඛති.

(ධම්මප)

නුවණ  නුත්තා  වූ  දලෝ  වුඩ  නා  දන්නා  වූ  පුද්ගලෙයා්
ප්රමාදයහි යදති. නුවණුත්ත් ශ්ර්ෂ්ඨ ධනයකේ මන් ප්රමාදය
ාරෂා කෙරේ.

30. ථම්භා්

සිතහි, කෙණුවකේ මන් කෙින් සිටින දැඩිව සිටින නා නුමන
ස්වභාවය  ථම්භ නම් වේ.  එය  මානය්  ම  ාකොර  විශ්ෂයකි.
ථම්භය  ුත්ත්  ගරු  කෙයුත්තන්ට  නා  වදී,  නා  නුම්,
වවානුශාසනයන් නා පිිගනී.

31. සාරම්භා්

සුම දය ම නුන් කොට වඩා ඉහින් කෙරන ස්වභාවය, නුන්ට
ඉහින් සිටින කෙුමුත්ත සාරම්භ නම් වේ. මය ඒ ාකොරයන්
පවත්නා මානය ම ය. සාරම්භය ුත්ත් නුන් එකෙකේ කෙරනු දුටු
විට තමා දකෙකේ කෙරයි. නුන් දකෙකේ කෙරනු දුටු විට තමා තුන
හතරකේ කෙරයි.  නුන්  එකෙ ගයකේ තනනු දුටු  විට තමා ගවලේ
දකෙකේ  තනයි.  නුන්ට  එකෙ  රියකේ  තිබනු  දුටු  විට  තමා  රිය
දකෙකේ සපයා ගනී. නුන් එකෙ කෙුඹුරකේ වපුරනු දුටු විට තම්
කෙුඹුරු දකෙකේ වපුරයි. නුන් එකෙ ඉඩමකේ වගා කෙරනු දුටු වි තමා
ඉඩම් දකෙකේ  වගා කෙරයි.  එකේ  භිකේෂුවකේ  එකේ  නිකොයකේ  උගන
සිටිනු දුටු විට තමා ඔහුට ඉහින් සිටිය යුතු යුයි නිකොය දකෙකේ
උගනී. න් භිකේෂුවකේ එකේ පිටකෙයකේ උගනු සිටිනු දුටු  විට මා
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ඉහින් සිටි යුතු යයි දපිටකෙයකේ හා් ත්රිපිටකෙය ම හා් උගනී.
ධරේමය ඉගනීම කෙුශලෙයකේ වුව ද සාරම්භ වශයන් එස් කිරීම
පායට මගකි. එකේ භිකේෂුවකේ එකේ පිටකෙයකේ උගන සිටින විට මා
හට  දපිටකෙයකේ  හා්  තුන්  පිටකෙයම හා්  උගනීම් ශකේතිය
ුතුයි සිතා උගනීම යහපති. කෙනකෙු මසකෙට වරකේ දන් දනු
දුටු  විට මම ඔහුට ඉහින්  සිටීමට මසකෙට දවරකේ දමියි  දීම
නා මුනවි. මසකෙට දතුන් වරකේ දීම් හුකියාව ුතුයි දතුන්
වරකේ දීම මුනවි.

32. ත්රිච්ඡතා

අත්රිච්ඡතා යනු ලෙද දයින් සතුටු  නා වන තමාට ුති දයට
වඩා නුන් වත ුති දය හාදය සිතා නුන් යත් දයට
ුලුම් කෙරන ස්වභාවය ය. ත්රිච්ඡතාව ුති පුද්ගලෙයා හට එකෙ
හුිය් පිසූ බත වුව ද තමාට බ ුති බතට වඩා නකොග්
භාජනයහි බත යහපත් යයි සිතන්න් ය. ුතුම් ත්රිච්ඡයා්
නුන්ග් ද් ලෙබන්නට ගාස් තමාට තුබූ ද් ද නුති කෙර ගනිති.
මය ුතුම් පුවිද්දන්ටත් ගිහියන්ටත් ුත්ත් ය. තිරිසනුන්ට ද
ුත්ත්  ය.  මය  සුනඛයන්  තර  බහවින්  දකේනා  ලෙුබ්.
සුනඛයන්  කීප  දනකෙුට  එකෙ  විට  කෙෑම  දුන්  කෙලේහි  එකෙකේ
නිකොග් පංගුව වඩා හාද ුතුයි සිතා එයට පුන පාර කෙයි.
ඒ තර උග්  පංගුව කෙපුටා්  කො යති. ත්රිච්ඡතාව නිසා උබෞට
තමාග් පංගුව ද නුති වේ. ුතුමුන් තමන් කෙරන රස්සාව හාද
නුත පඩිය මදි යයි සිතා එය හුර න් රැකියා සායන්නට ගාස්
න්තිම් දී කිසිවකේ නුති ව තුවන්න් ම් ත්රිච්ඡතාව නිසා ය.
ත්රිච්ඡතාව ුති පුද්ගලෙයාට තමාට ුති දය කොතරම් හාද
වුවත් නුන් වත ුති නරකෙ දය වුව ද හාද සුටියට පන්.

33. මහිච්ඡතා

කොතකේ  ලෙදත්  කොතකේ  තිබුණත්  සෑහීමට පත්  නා වී තව
තවත් සායන මහා ලෝභය මහිච්ඡතා නම් වේ. එය ද ගිහි පුවිදි
කොහටත් ුති වන කේලේශයකි. තමා ග් ගුණ ප්රසිද්ධ කිරීමත්,
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එයින්  කොතකේ  ප්රත්යය  ලෙදත්  සියලේලෙ  පිිගුනීමත්,  පමණ
ඉකේමවා ප්රත්යයන් පරිභා්ග කිරීමත් මහිච්ඡතාව ුති පුවිද්ග්
ලෙෂණයයි.  තමාට  ජීවත්  වීමට  සෑහන  පමණ ධනය  ුතත්
සෑහීමට පත්  නාවී රෑ වලේ  දකේහි  නුවතීමකේ  නුති ව දුකේ
විදිමින්  ධනය සුපයීමත්,  පමණ ඉකේමවා  පරිභා්ජනය කිරීමත්
ගිහියාග්  මහිච්ඡතා  ලෙෂණය ය.  ජීවත්  වීමට  සෑහන ධනය
සපයා ගත් තුනුත්තා විසින් කෙ යුත්ත් පරලොවටත් පිහිටවනු
පිණිස  කෙුශලෙ  කේරියාවන්හි  යදීම  ය.  එහත්  මහිච්ඡතාව  ුති
පුද්ගලෙයාට එස් නා කෙ හුකි ය. ඔහු ගයකේ තිබිය දී තවත්
ගවලේ සාදයිත ඉඩම් තිබිය දී තවත් ඉඩම් ගනී. කෙුඹුරු තිබිය දී
තවත් කෙුඹුරු ගනී. වාහන තිබිය දී තවත් වාහන ගනී. ලෙෂයකේ
ුති කෙලේහි තව ලෙෂයකේ සවීමට වෑයම් කෙරයි. කෝටියකේ ුති
කෙලේහි  තවත්  කෝටියකේ  සවීමට වෑයම් කෙරයි.  ම් මහිච්ඡතාව
ුතියහුග් ස්වභාවය ය. ඔහු කිසි කෙලෙකෙ සෑහීමට පත් නා වේ.
මුරන තුරු රැස් කෙරමින් සිට කිසි පිනකේ නුතිව කෙලුරිය කොට
ධනාශාවන්  ප්ර්තත්වයට  හා්  පුමිණ්.  තිරිසන්  බවට  හා්
නරකෙයට හා් පුමිණ්. පරිභා්ගය පිිබද මහිච්ඡතාව ුතියා්
පමණ ඉකේමවා ලෙුබන සියලේලෙ කො බී රා්ගීහු වති. සමහර විට
එයින් මුරති.

ම් මහිච්ඡතාව භිකේෂූන්ට ඉතා යා්ග්ය කේලේශයකි. මහිච්ඡතාව
ුතියහු  කොතකේ  දී  ද  තෘප්තියට  නා  පුමිණවිය  හුකි  ය.
එබුවින් මහිච්ඡතාව ුති භිකේෂූන් කෙරහි යකෙයා් කෙලෙකිරති.
කෙලෙකිරුණු යකෙයා් සමහර විට කෙලෙකේ පවත්වා ගන ා දීමනා
ද නවත්වති. දන්නට සිතා සිටි දය ද නාදී හරිති. මහිච්ඡතාව
පිිබද  කෙථා  දකෙකේ  විභං  අටුවාවහි දකේවා  ුත.  ඒ  කෙථා
මස් ය.

පිටියන් තනන එකේතරා කෙෑම ජාතියකෙට කෙුමති භිකේෂුවකේ විය.
ඔහුග්  මව වස්  කොලෙයකේ  සමීපය්  දී  මාග්  පුතා  පිිගුනීම්
පමණ දන්න් නම් ඔහුට වස් තමස මුළුලේලෙහි ම පිටියන් පූ
තනා දන්නට සිතුවා ය. මවේ තාමා්  වස් එඹන දිනයහි
පුත්ර භිකේෂුවට එකේ පූවකේ දුන්නී ය. භිකේෂුව එය නුභව කේ ය.
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ඉකේබිති  නිකෙකේ  දුන්නී  ය.  භිකේෂුව  එයත්  නුභව  කේ  ය.
තුන්වනුව  නිකෙකේ  දුන්නී ය.  භිකේෂුව  එයත්  පිිගන නුභව
කේ  ය.  මවු  තාමා්  මාහු  සෑහීමට  පත්  කෙ  හුකියකේ
නාවේ ය, මාහුට ුත ිවන සුටියට පූ  තනා දීම කෙ හුකි
වුඩකේ නාවේ ය, මින් පසු මාහුට පූ තනා නා දමිය, මාහු
තමසට ම කෙන පූ ද ම කෙෑය් ය යි සිතා ගත්තා ය. ඉන් පසු ඒ
භිකේෂුවට පිටි  කෙෑම තනා දීම නා  කේ  ය.  ම් කෙථාවන්
දැකේවන්න්  සස්සන්ට  තබා  වුඳූ  මවට  ද  මහිච්ඡතාව  ුති
පුද්ගලෙයා ප්රිය වන බව ය. 

තිසලේස නමුති රජතුමා සෑගිරිය්  වසන සංඝයා හට දිනපතා
මහා නයකේ දමින් සිටිය් ය. දිනකේ ජනපද වුසියා් “මහරජ
කෙුමකේ නිසා එකේ තුනකෙට ම දන් දන්නහි ද? නිකේ විහාරවලෙ
භිකේෂූන්ට නාදිය යුතුදැ”යි කීහ. රජතුමා පසුදින නුරාධපුරය්
මහා නයකේ පිියලෙ කෙරවා භිකේෂූන්ට දුන්න් ය. පිිගුනීම්
පමණ දන්නා එකේ භිකේෂුවකෙුදු ඒ නයට නා පුමිණිය් ය. එකේ
එකේ  භිකේෂුවකේ  පිිගත්  බත්  හා  කෙුවිලෙි  දතුන්  දනකෙු  නුතිව
ගන  යා  නා  හුකි  තරම්  විය.  රජතුමා  පසුදින  සෑගිරිය්
සංඝයාට ාරාධනා කෙරවා දන් දුන්න් ය. රජතුමා භිකේෂූන්ගන්
පාත්ර  ඉලේලෙීය.  සෑහන  පමණට  පි  පිිගනිමු  ය  කියා  එකේ
භිකේෂුවකෙුදු පාත්ර නුදුන්නා් ය. ඒ භිකේෂූහු තමන්ට යුපීමට පමණට
ාහාර පිිගත්හ. ඉතිරි වී හකෙ යන ලෙස බාහා් ාහාර නා
පිිගත්හ.  භිකේෂූන්  පිිගත්  ාහාර  වලෙට  වඩා  ාහාර  ඉතිරි  වී
තිබිණ. රජතුමා වුසියන් කෙුදවා “බලෙවේ, ඊය් නය් දී කිසිවකේ
ඉතිරි නාවී ය. ද ඉතිරි ාහාර බාහා්  ය. භිකේෂූන්  පිිගත්
ාහාර  මදය”  යි  පිිගුනීම්  පමණ නා  දත්  භකේෂූන්  ගුන
ප්රසාදය ප කේ ය. එයින් රජු සෑගිරිය් භිකේෂූන්ට දිගට ම
දන් දුන්න් ය. පිිගුනීම් පමණ නා දත් භිකේෂූන්ට දන් දීම
එකේ දිනකින් ම වසන් විය.
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34. පාපිච්ඡතා

නුති ගුණ දැකේවීම් ාශාව, නුති ගුණ දකේවා ගිහියන් පහදවා
ප්රත්යයන්  ලෙබා  ගුනීම්  ාශාව  පාපිච්ඡතා නම්  වේ.  මය
පුවිද්දන්ට ුති වන කේලේශයකි. ලොභ ප්රයා්ජන ලෙබනු  සදහා
නුති ගුණ පන්වන ගිහියන්ට ද මය ුත. පාපිච්ඡතාව ුති
භිකේෂු තම් තමා වත් පිිවත් නා කෙරන කිසි ශ්රද්ධාවකේ නුති
ව සිට ම මිනිසුන් පුමිණන වස්ථාවන්හි තමාග් ශ්රද්ධාවත් බව
දකේවා ඔවුන් රවටනු පිණිස පත්කෙඩකේ ගන විහාර චත්ය බා්ධි
සමීපය්  හුසිරයි.  සෑමලු බා්මලු හුමදීම කෙරයි,  කෙස ඉවත්
කෙරයි.  බා්ධියට  පුන්  වත්  කෙරයි.  මලෙසුන්  පිරිසිදු  කෙරයි.  තමා
භාවනා  නා  කෙරතත්  භාවනා  කෙරන  ාසන,  භාවනා  කෙරන
ස්ථාන, සකේමන්මලු පිියලෙ කෙර තබා ගනී. තමා සිලේවතකෙු නා
වීම න්යයන් හමුවහි මිනිසුන්ට ුසන ස් විනය ගුන කෙථා
කෙරයි. න්යයන් කෙරන වරදවලේ ගුන තමාග් සංවේගය ප්රකොශ
කෙරයි. ශාසනය් පිරිහීම ගුන කෙථා කෙරයි. ශාසනය දියුණු කිරීම්
වුඩ යා්ජනා කෙරයි. තමා නූගතකෙු වුව ද උගත් බව පණ්ඩිත බව
දැකේවීම පිණිස “හවලේ පිරිවනට හවලේ විද්යාලෙයට මා පත් කෙර
ගුනීමට  කෙථා  කො  ය.  ඕවට  ගියාම  භාවනාවකේ  කෙරන්නටවත්
වකොශයකේ  නා  ලෙුබන  නිසා  මා  ගිය්  නුත.  දැනට
පණ්ඩිතයා් ය උපාධිධරයා් ය කියා සිටින බාහා් දනා ඔවුන්
ග් නායකේ ප්රශ්න විස ගුනීමට පුමිණන්න් ප වතය”
යනාදිය කියයි. තමා විවේකෙකොමියකෙු ලේප්ච්ඡයකෙු බව හුඟවීම
පිණිස  නගරයකෙ  ගමකෙ  ජනාකීරේණ  පන්සලෙකෙ  වසමින්
පුමිණන ජනයාට “පට වී ුත්ත් මහ කෙරදරයකෙ, මවුනි
ජනාකීරේණ තුන්වලෙ  විසීම  පග්  වුඩවලෙට  බාධාවකෙ,  පට
වුවමනා ාරණ්යයකෙ හා් එවුනි විවේකෙ ස්ථානයකෙ හා් විසීමය.
එහත්  ම් මිනිසුන්  පට එයට ඉඩ දන්න්  නුත.  ඒ නිසා
මහි රැදී සිටින්නට සිදු වී තිබනවාය” යි කියා මස් මිනිසුන්
පහදවා  බාහා්  ප්රත්යයන්  ලෙබා  ගන  ඒවා  පමණ  ඉකේමවා
පරිභා්ග  කෙරමින්  විසීම  පාපිච්ඡ  භිකේෂුවග්  ස්වභාවය  ය.
පාපිච්ඡතාව  නපුරු  පාපයකි.  මකෙලෙ  රහත්  බව  ඟවන
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කෙුහකෙයන්  ගුන සන්නට ලෙුබ්.  බාහා්  රහතන්  විසූ  තීත
කොලෙය්ත් ුතුම් කෙුහකෙයන් ප්රත්යය ලෙුබීම සදහා නුති රහත්කෙම්
ද  මිනිසුන්ට  ුඟවූහ.  විභං  අටුවාවහි පාපිච්ඡාවන්  මඩනා
ලෙදුව  මිනිසුන්ට  රහත්  බව  ඟවමින්  විසූ  කෙුහකෙ  භිකේෂූන්
දදනකෙුග් කෙථා දකේවා ුත. ඒවා මස් ය. 

එකේ කෙුහකෙ භිකේෂුවකේ ඔහු වසන කොමරය් මහ සුියකේ වලො
තබා  ගන  මිනිසුන්  එන  විට  එහි  සුඟවයි.  මිනිසුන්  වුත්
හාමුදුරුවා්  කොහිදැ  යි  ඔහුග්  නුචරයන්ගන්  සන  විට
හාමුදුරුවා්  කොමරය්  වුඩ සිටිති යි  කියති. මිනිසුන්  කොමරයට
පිවිස බලො භිකේෂුව නාදැකෙ පිටතට වුත් එහි නුත ය යි කියති.
ඒ හඩ ුසන විට භිකේෂුව සුියන් පිටතට වුත් සුනකේහි
හිද  ගනී.  සස්සා්  මිනිසුන්ට  හාමුදුරුවා්  කොමරය්මය”  යි
කියති.  මිනිස්සු  නුවත  කොමරයට  පිවිස  බලෙති.  සුනකෙ ඉදිනා
භිකේෂුව ඔවුහු දකිති. මිනිස්සු භිකේෂුව දැකෙ පුදුම වී “නුඹ වහන්ස්
දකේනට  මදකෙට  කෙලෙින්  පි  මහි  පුමිණියමු  ය.  එහත්
නුදුටුයමුය” යි කියති. කෙුහකෙ භිකේෂු තම් තමා රහත් කෙනකෙුයි
ඔවුන්ට  ුඟවීම සදහා  “භිකේෂූහු  රිසි  රිසි  තුන්වලෙට යන්නාහ.
භිෂූන්ග් ගමන් ගුන නා ුසිය යුතුය”යි කියයි. මිනිස්සු ම්
හාමුදුරුවා්  සෘද්ධිමත්  රහත්  කෙනකෙුයි  සිතා  වඩ  වඩා  පූජා
සත්කොර කෙරන්නාහ.

එකේතරා කෙුහකෙ භිකේෂුවකේ කෙදු ගුටයකේ මත පන්සලෙකෙ වසයි.
පන්සලේ පිටුපස ප්රපාතයකි. ඒ නිසා ඒ පුත්තන් මිනිසුන්ට යාම
ඒම නා කෙ හුකි ය. කෙදු බෑවුම් වුවී තුබූ ගසකෙ මුලෙකේ, යට
සම  බිමට  සම්බන්ධ  වී  පිහිටා  තිබුණ්  ය.  කෙුහකෙ  භිකේෂුව
පිණ්ඩපාතාදිය සදහා  තමාට ාරාධනා  කෙරන්නට එන මිනිසුන්
පිටත්  කෙර  යවා  මම  පසුව  එන්නමියි  කියා  ඒ  මුලේ  එලේලෙී
කෙන්දන් බුස ඔවුනට පමුව ගම රට ගාස් සිටී. මිනිසුන්
විසින්  නුඹ  වහන්ස්  පට පර මහි  පුමිණිාය්  කෙස්දැයි
සන කෙලේහි  “පුවිද්් තමන්ට රිසි මාරේගවලෙින් යන්නාහ. ඒවා
ගුන නා ුසිය යුතුය” යි කියයි. මිනිස්සු මුන්වහන්ස් රහත්
කෙනකෙුයි සිතා වඩ වඩා පූජා සත්කොර කෙරති. කෙුහකෙ මහණාග්
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රහස දැනගත් යකේ රහසිගතව මුලෙ කෙපා භිකේෂුව බස්නා කෙලේහි
කෙඩා හුන පරිදි මදකේ ඉතිරි කොට තුබීය. එදින් රහත් බව
පන්වීමට ගිය කෙුහකෙ භිකේෂුව ප්රපාතයන් වුටී පාත්රය ද බිදගන
පලො ගිය් ය.

35. සිංගං

සිං යනු සතුන්ග් ංවලෙට ද නමකි. ඟකේ ස් තියුණු බුවින්
ද  තද  බුවින්  ද  ඟ  න්ය  වස්තූන්  සිදුරු  කෙරන්නට  පලුදු
කෙරන්නට සමත් වන්නාකේ  මන් කෙුසලෙය සිදුරු කෙරන්නට පලුදු
කෙරන්නට සමත් බුවින් රාගයට සිංග යයි කියනු ලෙුබ්. කෙෑමබීම
ඩු  වුවත්  ශරීරය හා  වාසස්ථානය සරසාගන සිටීමත්  සුමිහිරි
ව්යකේත කෙථාව ුති බවත් ම් සිංග නම් වූ රාගය ධිකෙ වූවහුග්
ලෙෂණය ය.  මය  ධනාශාවට  වඩා  නරේථ  යකෙය.  බාහා්
පුවිද්දන්  පුවිද්ද  කිලෙිටි කෙර ගන්න්ත්  පුවිද්දන්  පහවන්න්ත්
ම් සිංග නම් වූ රාගය ුති වීමනි. ධ්යානන ලෙබා හසින් ගමන්
කෙරන පුවිද්් ම් සිංගය නිසා ධ්යානයන් පිරිහී පියාපත් සුන්
පෂීන්  මන්  බිම  වුටති.  බාහා්  තරුණ  තරුණියා්  ම්
රාගය නිසා සියදිවි නසා ගනිති. මද දැකේවීමහි  දී මය නා
කියවුවත් මය ද සත්ත්වයා තිශයින් මත් කෙරවන උමතු කෙරවන
කේලේශයකි. මනාලේරථපූරණී අටුවාවහි එන කෙථාවකේ මස් ය:

මහාදාඨික නම් රජතුමා  සෑගිරිය්  ම්බස්තලෙයහි  මහා  සෑයකේ
කෙරවා  ිරිභණ්ඩවාහන පූජාව නම් මහා  පූජාවකේ  කොට කෙලෙින්
කෙලෙ සෑගිරියට ස්ත්රීන් ද පිරිවරා ගාස් මහා නයකේ දයි. ඒ රජුට
තරුණ වූ ඉතා දරේශනීය සිරුර ුති දමිළදලේවී නම් ද්වියකේ වූවා
ය. චිත්තත්ථර නම් වූ බුඩ්ඪපබ්බජිතයකෙුට ුය දැකීමන් බලෙවත්
ලෙස රාගය ුති විය. ඒ මහණ යන යන තුන දමි ද්විය ගුන
ම කියන්නට විය. ඒ නිසා ඔහුට උම්මත්තකෙ චිත්තත්ථර යන නම
ුති විය. දමි ද්විය නාබා් කෙලෙකින් කෙලුරිය කො ය. භිකේෂු
සංඝයා වහන්ස්  ුග්  ම සිරුර දැකීමට ගාස්  පුමිණි පසු
සාමණ්රයා්  චිත්ත  ස්ථවිරයන්  වත  ගාස්  “ස්වාමීනි,  ඔබ
වහන්ස් නිතරම කියමින් සිටි දමි ද්විය කෙලුරිය කොය. පි
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ුග්  ම සිරුර දකේනට ගාස්  පරලො ාවමු” යි  කීහ. එය
නා දහා චිත්ත ස්ථවිර උමතු කෙතා ම කියන්නට වූය් ය. ම්
මනා්රථපූරණිය් එන කෙතාව ය.

රාගයන් මත් වූවකෙුට නා කෙ හුකි නීච වුඩකේ, නා කෙ හුකි
පාපයකේ  නුත.  රාගයන්  මත්වූවා්  පරම  පවිත්ර  ස්ථානයන්
සිඹිති. ලෙවකෙති. ලෝකොචාරය නා දැනී ගාස් පියවරු ඳූවරුන්
හා  ද  පුත්තු  මවුන්  හා  ද  සහා්දරියා්  සහා්දරයන්  හා  ද
සද්ධරේමයහි යදති. ුතුම්හු මාපියන් පවා මරති. එබුවින්
මය භයානකෙ කේලේශයකි. දුරු කිරීමට ද දුෂ්කෙර කේලේශයකි.
රාගයන්  මත්  වූවා්  කිසිවකෙුග්  වවානුශාසනයන්  නා
පිිගනී. රාගය දුරු කෙර ගුනීමට ුති පාය නම් ශුභ භාවනාව
ය.

36. තින්තිණං

ාහාර පාන වස්ත්රාදියට ලොලේ  බව  තින්තිණ නම් වේ. බදන
තුනදී මය මටය, මය නුඹටය, මය මාග්ය, මය නුඹේය
කියා පාර කෙෑම හා කෙෑ ගුසීම; කෙෑම ලෙබාගුනීමට නගුට වනමින්
යටහත්කෙම දකේවමින් බලො සිටින සුනඛයා මන් ලෙුබන තුන
ලෙුබන  තුරු  යටහත්  ව  බලො  සිටීම,  හාද  හාද  දය
බලොපාරාත්තු වීම තින්තිණ නම් කේලේශය් ලෙකේෂණය ය.

37. චාපලේයං

කියන දය වරින් වර වනස් කෙරන වරින් වර එකෙ එකෙ තට
හුරන වාසි පුත්ත සායන ස්ථිරගති නුති යට ලෝකෙයහි
චපලෙයා්ය යි කියති. මහි  චාප්යං යන වචනයන් දකේවන්න්
ඒ රේථය නා වන බව දත යුතුය.  ම් කේලේශ දකේවන තුන
දහස් කෙරන්න් ශරීරය හා පරිභා්ග කෙරන වස්තූන් ද වාසස්ථාන
ද සරසා ගුනීම් ාශාවය. මය ගිහි  පුවිදි කොහටත්  ුතිවන
කේලේශයකි.  ගිහි  කොමභා්ගීහු  නායකේ  ුදුම්  පුලෙදුම්  වලෙින්
ශරීරය සරසති. වාසස්ථාන සරසති. පාරිභා්ගිකෙ භාණ්ඩ සරසති.
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එයින් ඔවුනට කෙලෙස් වුඩ්. කෙලෙස් බුහුර කිරීමට මහණදම්
පුරන පුවිද්දන් චාම් ලෙස ජීවත් විය යුතුය. ශරීරය හා චීවරාදිය
පිරිසිදුව තබා ගුනීම පමණකේ කෙ යුතුය.

38. සභාගවුත්ති

නුකෙූලෙ විය යුතු සුලෙකිය යුතු ගරු කෙ යුතු මාපිය ගුරුවරාදීන්ට
නුකෙූලෙ  නාවන  ස්වභාවය  අසභාවුත්ති නම්  වේ.  මය  ඒ
ාකොරයන්  ුති  වන  මානය  හා  ද්වේෂය  ය.
සභාගවුත්තිතාවන්  යුකේත  වන  පුද්ගලෙයාට  මාපියන්ට  නා
සලෙකො සිටීම විරුද්ධව සිටීම මිහිරකි. මය ඉතා පහත් සත්පුරුෂ
ලෙකේෂණයකි. එයින් යුකේත වූ පාපී පුද්ගලෙ තම් මව හා් පියා
හා් සහා්දරයකෙු හා් සහා්දරියකෙ හා් න් සුලෙකිය යුත්තකෙු
හා්  ගිලෙන්  වුව  ද  පුත්තවත්  නාබලෙයි.  පියා  යත්  දය
සම්බන්ධයන්  මව  හා  කෝලොහලෙ  කෙරයි.  මව  යත්  දය
සම්බන්ධයන්  පියා  හා  කෝලොහලෙ  කෙරයි.  මාපියන්  යත්  ද්
සම්බන්ධයන්  සහා්දර  සහා්දරියන්  හා  කෝලොහලෙ  කෙරයි.
මාපියන්ට  නා  වදී.  ඔවුන්  දුටු  විට  හුනස්නන්  නා  නුගිටී.
මාපියන් බිම සිටියදී සුනහි හිදී. මාපියන් නීචාසනය් සිටියදී
තමා  උසස්නහි  හිදී.  මාපියන්ග්  වුඩ  වලෙට සහාය  නාවේ.
මාපියන් පහත් කොට සලෙකෙයි. සභාගවුත්තිතාව ුති පුවිද් ද
ාචායර්ය්ය උපාධ්යායයන් ගිලෙන් වුව ද හුරී බුලෙීමකෙුදු නා කෙර යයි.
විහාරය්  වසන  නිකෙකෙු  ගිලෙන්  වුව  ද  එස්  ම  කෙරයි.
ාචායර්ය්යයා්පාධ්යායයන්ට  හා  වුඩිමහලු  භිකේෂූන්ට  නා  වදී.
විහාරයට චත්යයට බා්ධියට ගරු නා කෙරයි.  සෑ මලු බා්
මලුවලෙට වහන්  පයලො  ගමන්  කෙරයි.  කෙුඩා  ඉසලො  ගමන්  කෙරයි.
සංඝයාට ගරු නා කෙරයි.

මා පියන් බාහා් දුකේ විද බාහා් වහසී දියුණු කෙ ුතුම්
දරුවා්  තමන්  උසස්  තත්ත්වයකෙට  පුමිණි  පසු  මම  දැන්
මවුපියන්ට  වඩා  උසස්  තත්ත්වයකෙ  සිටිමි  ය,  ඔවුන්ගන්  මට
වුඩකේ  නුත කියා  මාපියන්  පහත්  කොට සලෙකෙමින්  හුසිරති.
ුතුම් පුවිද්් ද ගුරුවරුන් ග් ාධාරයන් උසස් තත්ත්වයට
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පුමිණි කෙලේහි දැන් මම ගුරුවරයාට වඩා උසස් තත්ත්වයකෙ සිටිමියි
ගුරුවරුන්  නාසලෙකො හරිති. මහලුව දුබලෙව සිටින ගුරුවරුන්ට
වමන්  කෙරති.  ගුරුවරයා  තමා  යටතට  ගන්නට  තුත්  කෙරති.
මාපියන්  ගුරුවරුන්  තමන්  යටතට ගන්නට තුත්  කිරීම ඔවුනට
ගරු  නා  කිරීම  මලොව  ද  පිරිහීමට  හ්තු  වන  බලෙවත්
පාපයකි.

දරුවා්  මාපියනට ප්රියයා්  ය. දරුවා ගුන මාපියන් ග් සිත්හි
ුතිවන ඒ ප්රියත්වය කෙුශලෙ ධරේමයකේ නා වේ. එය රාග නමුති
කේලේශය  ය.  දරු  සුරතලෙය  මාපියන්ට  මිහිරකි.  කෙුවීම්  පවීම්
නෑවීම්  හුදවීම්  පුදවීම්  ාදියන්  දරුවන්ට  සත්කොර  කිරීමත්
මාපියන්ට  මිහිරකි.  ඒ  සියලේලෙ  ම  කෙරන්න්  රාග  නමුති
කේලේශයන් ම ය. එහත් දරුවන් විසින් මා පියන්ට ගරු කෙ
යුතුය. බුදුසස්නහි මහතරවරුන් ගා්ලෙයන් ුති දැඩි කෙරන්න්
ගා්ලෙයන් දියුණු  කෙරන්න්  රාගාදි යම්කිසි කේලේශයකින් නාව
මත්රී  කෙරුණාදි කෙුශලෙ ධරේමවලෙිනි.  එබුවින්  මාපියන්ට ද වඩා
ගුරුවරුන්ට ගරු කෙ යුතුය. එබුවින් බුදුසස්නහි දවුනි තුන
ලෙබා  සිටි  ශ්රාවකෙයන්ගන්  මුලේ  තුන ලෙබා  සිටි  උසස්  ම  බුද්ධ
ශ්රාවකෙයන් වහන්ස් වන සුරියුත් මහ තරුන් වහන්ස් තමන්
වහන්ස්ට  බුදුසස්නට  ුතුළු  වීමට  මුලෙින්  ම  මග  පන්වූ
ගුරුවරයා වන ස්සජි තරුන් වහන්ස්ට දිනපතා වුදීම කෙහ.
ස්සජී තරුන් වහන්ස් නුති තන්හිදී උන්වහන්ස් වුඩ සිටින
දිශාවට හුරී වුද  ඒ  දිශාවට ම හිස  ලො  ශයනය කෙහ.  මය
භිකේෂූන් විසින් ාදරේශයට ගත යුතු කෙරුණකි.

මාපියන්ට ගුරුවරුන්ට නුකෙූලෙ පුවුත්මකේ නුතිව ඔවුන්ග් සිත්
රිදවන යට එයින් වන නිෂ්ඨ විපාකෙ මලොවදීමත් නායකේ
විට විදින්නට සිදු වේ. එස් කෙරන සත්පුරුෂයන්ව සත්පුරුෂයා්
පිිකෙුලේ  කෙරති.  ඔවුහු  ජනයාට  ප්රියයා්  වති.  නුන්ගන්
උපකොර  වුවමනා  වස්ථා  කොහටත්  එඹේ.  නුන්ට  නුකෙූලෙ
පුවතුම් නුති උඩඟු පුද්ගලෙයා එබදු වස්ථාවකේ පුමිණි විට තනි
වේ. එබදු පුද්ගලෙයන්ට උපකොරයට කිසිවකේ ඉදිරිපත් නා වති.
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39. රති

ාරණ්ය ස්නාසනයන්හි  හා  විවේකෙස්ථානයන්හි  විසීම  ගුනත්,
ශමථවිදරේශනා භාවනාවන්හි යදීම ගුනත් ශීලෙය සම්පූරේණ කිරීම
ගුනත් පුවිද්දන්ට ුති වන ප්රියතාව හා ශීලෙසමාන භාවනා
ාදිය පිිබද ව ගිහියන්ට ුතිවන නා සතුටත්  අරති නම් වේ.
එය ඒ ාකොරයන් ුති වන සූකේෂම ද්වේෂය ය. 

40. තන්දි

වත් පිිවත් කිරීම් භාවනා කිරීම් ාදි කෙුශලෙ කේරියාවන්ට ලෙස බව
තන්දි නම් වේ. මයින් කියනුය් රා්ගාදිය නිසා ුතිවන කෙය්
ලෙස බව නාව කේලේශයන් නිසා සිතහි හටගන්නා ලෙස බව
ය.

41. විජම්භිතා

කෙය පණ නුති කෙරන ඉස්සරහට පස්සට දපසට ු කෙරන
මාරුවන් නුගිටවන ලෙස බව විජම්භිතා නම් වේ. 

42. භත්ත සම්ම්

පමණට වඩා ාහාර ගුනීම නිසාත්, පථ්යාහාර ගුනීම නිසාත්
ශරීරය් ධාතු කෝපයන් හට ගන්නා වූ ලෙස බව භත්තසම්මද
නම් වේ. මය ද ාහාර හ්තුවන් ුති වන ථීනමිද්ධය ම ය.

43. ච්තසා් ලෙීනත්තං

සිතහි ලෙස බව ච්තසාලේ ීනත්තං නම් වේ. එයත් ථීනමිද්ධය
ම ය. එය ුති කෙලේහි සිත හුකිලෙයි. කේරියාවන්හි යදීමට නා
සමත්  වයි.  කේරියාවහි  යදන්න්  ද  ඉතා  සමින්  නවත්ව
නවත්වමින්  කේරියා  කෙරයි.  නිදිමත  වුඩිවයි.  තන්දි  විජම්භිතා
හත්තසම්මද  ච්තසා්ලෙීනත්ත  යන  ම්  කේලේශයා්  වීයර්ය්යයට
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විරුද්ධ වූවා් ය. ශිෂ්යයන්ට උගනීමට ද, රැකියා කෙරන්නවුන්ට
දියුණුවට ද, යා්ගීන්ට යා්ගයට ද බාධකෙයා් ය.

44. කෙුහනා

කෙුහනා,  ලෙපනා,  න්මිත්තිකෙතා,  නිප්ප්සිකෙතා,  ලොභ්න  ලොභං
නිජිගිංසනතා යන ම්වා පුවිද්දන්ට ුති විය හුකි කේලේශයා්
ය. 

ලොභ  සත්කොර  කීරේති  ප්රශංසා  ලෙබනු  පිණිස  ප්රණීත  චීවර
පිණ්ඩපාතාදිය පරිභා්ග නා කොට නා වටනා රෑකේෂ චීවර
පිණ්ඩපාතාදිය පරිභා්ග කිරීමන් ද, ධ්යානාභිඥා මාරේගඵලෙ යන
උත්තරී  මනුෂ්ය  ධරේමයන්  ුතියකෙු  යි  හුඟන  ලෙස  කෙතා
කිරීමන් ද, එස් හුඟන ලෙස ගමනාදි ඉරියවේ පුවුත්වීමන්
ද ජනයා විස්මයට පත් කිරීම රැවටීම කුහනා නම් වේ. 

ුතුම්  කෙුහකෙ  භිකේෂූහු  ගිහියන්  සිවුරු  පූජා  කෙරන්නට  දන්
දන්නට  ාවාස  පන්සලේ  කෙරවන්නට  කෙථා  කෙ  හාත්  ඔවුන්
රවටා වඩ වඩා ලෙබා ගන්නා දහසින් “හාද ුදුම් ප්රණීත ාහාර
හාද ගවලේ වුවමනා කොමභා්ගී ගිහියන්ට ය. මහණදම් පුරන
පට, කෙබදු සිවුරකේ තිබුණත් ුතය, ම් සිවුරු පට හාදය
තවත්  පට සිවුරු වුවමනා නුත, පට ගරකේ පාසා සිඟා
ගාස්  ලෙබන පිණ්ඩපාත  භා්ජනය  ුත,  තවත්  න වුවමනා
නුත,  පට  කොහිත්  විසිය  හුකිය,  වටිනා  ාවාස  පන්සලේවලෙ
විසීමන් කෙලෙස් වුඩනවා ය, පට කෙුලෙෑවකෙ ගසකේ මුලෙ හා්
ගුහාවකෙ තුපුලෙකෙ විසීම වඩා හාදය” කියා ප්රත්යයන් ප්රතිකේෂ්ප
කෙරති. හාද  ුදුම් පුදුම් ාහාර පාන යාන වාහන ගවලේ
ුති  ව  සුපස්  ජීවත්  වන්නන්  ගුන  බාහා්  දනාට  ුති
වන්න් ඊරේෂ්යාව ය. ඔවුනට ප්රත්යයන් ප්රතිකේෂ්ප කෙරන භිකේෂුව
ගුන  ුති  වන්න්  සතුටකි.  ඔවුහු  ප්රත්යය  ප්රතිකේෂ්ප  කෙරන
පුවිද්ග් භ්යන්තරය ගුන නා දන්නා බුවින් මුන් වහන්ස්
න්ය  භිකේෂූන්ට  වඩා  ගුණවත්  උත්තමයකෙ,  දන්  දිය  යුත්ත්
උපස්ථාන කෙ යුත්ත්  මබදු  උත්තමයන්ට  යයි  සිතා  නුවත
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නුවතත්  දන්  දන්නට  පූජා  සත්කොර  කෙරන්නට  කෙථා  කෙරති.
එකෙලේහි  කෙුහකෙ  භිකේෂුව  මස්  බණ කියයි.  “ශ්රද්ධාව  ය,  දීමට
වස්තුව ය, සුදුසු ප්රතිග්රාහකෙයා් ය යන ම් තුන සම්මුඛ වීමන්
ශ්රද්ධාවත් කෙුලෙ පුත්රයා බාහා් පින් රැස් කෙර ගන්න් ය” යි බුදුන්
වහන්ස් විසින් වරා ුත්ත් ය. ම් පින්වතුන්ට ඩුවකේ නුතිව
ශ්රද්ධාව  ුත්ත්  ය.  දීමට  ධනය  ද  ුත්ත්  ය.  නුත්ත්
පිිගුනීමට ප්රතිග්රාහකෙයන්  ය.  ප  ම්  පින්වතුන්  දන නය
නා පිිගත හාත් ම් පින්වතුන් කෙරන පූජා සත්කොරයන් නා
පිිගත හාත් ම් පින්වත්හු පිනන් පිරිහන්නාහ. එබුවින් ම්
පින්වතුන්ග්  යහපත පිණිස පි  මින්  පසු  සුදැහුවතුන්  දන
ප්රත්යයන් පිිගන්නමුය”යි කියයි. එයට සතුටු වන ගිහියා් ඉන්
පසු ඔහු වත ාහාර පානයන් ගාඩ ගසති. පිරිකෙර ගාඩ ගසති.
ඔහුට විසීම සදහා බාහා් ගිහියන්ට ද නුති තරම්, සුවපහසු
ුති  ලෙස්සන  ගවලේ  තනා  දති.  ඉන්පසු  කෙුහකෙ  මහණ  එහි
වසමින් සුවස්  කෙලේ යවයි.  ම්  ප්රත්යය ප්රතික්ෂලේප කිරීමන්
බාහා් ප්රත්යය ලෙබා ගන්නා ාකොරය ය. 

තමා කෙරහි නුති උත්තරී මනුෂ්ය ධරේම නම් වූ ධ්යාන භිඥා
මාරේගඵලෙ ධරේමයන්  ුති බව ප්රකොශ කෙ හාත්  එයින්  භිකේෂුව
පරිජි ුවතට පුමිණ්. ුත්තා වූ උත්තරී මනුෂ්ය ධරේමය වුව ද
නුපසම්පන්නයකෙු  කිවහාත්  පචිති ුවුත්  වේ.  කෙුහකෙ භිකේෂුව
ුවුත්වලෙට සු නාවන පරිදි තමා උත්තරීමනුෂ්ය ධරේම ුත්තකෙු
ස් ගිහියන්ට හුඟන පරිදි වටින් පිටින් කෙතා කෙරයි. ධ්යානලොභී
සෘද්ධිබලෙ ුතියා් ප වුනි ය ම ය. මවුනි සිවුරු පාරවා
සිටින ය ය. මවුනි තුන්වලෙ වසන ය ය. පග් උපදස්
නුව ධ්යාන ලෙබා සිටින ය, සා්වාන් වී සකෙෘගාමී වී නාගාමී
වී  රහත්  වී  සිටින  ය  බාහා්  ුත්තාහ.  ප  ාචායර්ය්යයන්
වහන්ස්ග්  ශිෂ්යයා්  බාහා්  දනකේ  ධ්යානලොභීහු  ය.
සා්වාන්  පුද්ගලෙයා්  ය,  සකෙෘගාමීහුය,  නාගාමීහුය,  රහත්හුය
යනාදීන් ගිහියන් හමුවහි කෙථා කෙරයි.  එය සන ගිහියා්  මුන්
වහන්ස්  එස්  මස්  කෙනකේ  නා වතිය,  මුන්වහන්ස්ත්
උසස්  තත්ත්වයකේ  ුති  කෙනකේ  විය  යුත්තා්  ය  යි  සිතා
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උපස්ථාන කෙරති. බාහා් චීවරාදි ප්රත්යයන් පිරිනමති. ම් වටින්
පිටින් කථා කිරීමන් ප්රත්යය ලෙබන ාකොරය ය. 

කිසි  කෙුහකෙ පුවිද්දකේ  ලොභාශාවන්  තමා ධ්යාන ලොභියකෙු  ස්
ායර්ය්යපුද්ගලෙයකෙු ස් දකේවා ජනයන් රවටනු පිණිස ගමනාදි ඉරියවේ
පවත්වයි. ඔහු මිනිසුන් පුහුදවීම පිණිස, ලොභාප්කේෂාවන් “මා
රහත් කෙනකෙුයි සිතත්වා” යි ති ශාන්ත භාවයකේ දකේවමින් බිම
බලො ගන සමින් ගමන් කෙරයි. කෙය සෘජු ව තබා නිශ්චලෙව හිදී.
සිංහ සය්යාවන් ශයනය කෙරයි. ගමන් කෙරන කෙලේහි මිනිසුන් හමු
වුව ද ඔවුන් දස නාබලෙයි. ඔවුන් හා කෙථා නාකෙරයි. හිදින විට
මිනිසුන් පුමිණිය් ද ුස පියා ගන ඔවුන් දස නා බලෙමින්
කෙථා  නා  කෙරමින්  සිටී.  මිනිසුන්  එස්  සිටින  භිකේෂුව  මහ
සිලේවතකෙ, සමාධිලොභියකෙු යි සිතා වඩ වඩා ඒ භිකේෂුවට පූජා
සත්කොර  කෙරති.  ම්  ඉරියවේ  පැවැත්වීමන් මිනිසුන්  රවටා
ප්රත්යය ලෙබන ාකොරය ය.

45. ලෙපනා

ප්රත්යයන් ලෙුබන පරිදි කෙථා කිරීම පනා නම් වේ. ලොභ සත්කොර
කීරේති ප්රශංසා බලොපාරාත්තු වන, ඒවාට ගිජු වූ කෙථාවහි දකේෂ
වූ ුතුම් කෙුහකෙ පුවිද්් කෙථාවන් ඒවා ලෙබා ගුනීමට උත්සාහ
කෙරති.  කෙථාවන්  ප්රත්යය  ලෙුබීමට  බලොපාරාත්තු  වන  කෙුහකෙ
පුවිද්  විහාරයට  ගිහියකෙු  පුමිණි  කෙලේහි  මහත්මයා  ාය්
ාරාධනාවකේ  කෙරන්නට  ද?  මහත්මයාට  කොපමණ  භිකේෂූන්
වුවමනා ද? වුවමනා පමණකේ භිෂූන් මට වුඩම කෙරවා දිය හුකිය
යනාදීන් කෙථා කෙරති. සවලේ ුමතිතුමා සවලේ මන්ත්රීතුමා සවලේ
මහත්මයා පග්  යකෙයා්  ය,  මහි  නිතර පුමිණන්නා්  ය
යනාදීන්  තමාග්  උසස්  බව  පනන්නට  කෙථා  කෙරයි.  ම්
මහත්මයා,  ම්  මහත්මිය  හාදට  පින්  කෙරන  යය,  තීතය්
මස්  පින්  කෙර  ුති  යය,  මහා  නපතියා්ය,  දීමට  යමකේ
ුතියා්ය යනාදීන් උසස් කොට කෙථා කෙරයි. ම් මහත්වරු න්
වුරුදුවලෙ  නම්  ම්  මාස  වලෙදී  පින්කෙම්  කෙරන්නා්ය,  දන්
දන්නා්ය,  ම් වරේෂය්  තව ම නුත්ත්  වකොශ නා ලෙුබූ
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නිසා ද යනාදීන්  දමිය කියන තකේ  නායකේ  ලෙසින්  කෙථා
කෙරයි.  ම් පවුලේ  ය සා්වාන්  පුද්ගලෙයන්  වුනියා්ය,  යමකේ
ලෙදහාත් ප මතකෙ නා කෙරන්නා්ය, හාද දයකේ ලෙද හාත්
එය  පට  ම  දන්නා්ය  යනාදීන්  බාරු  කෙරුණාව  මත්රිය
හිතවත්කෙම දකේවා කෙථා කෙරයි. යකෙයා සතුටු වන පරිදි ඔහු කියන
කෙුමකේ  වුව  ද  සත්යය,  ධරේමය  ප්කේෂා  නා  කොට  නුමත
කෙරමින්  කෙථා  කෙරයි.  බාරු  සුබෑ  මිශ්ර  කොට  කෙථා  කෙරයි.
යකෙයන්  ග්  දරුවන්  සුරතලේ  කෙරයි.  ම්  කෙථාවන්  ප්රත්යය
ලෙබාගන්නා ාකොරය ය.

46. න්මිත්තිකෙතා

තමන්ට  වුවමනා  දය  ගිහියන්ගන්  කෙින්ම  ඉලේලෙීමකේ  නා
කොට  එය  ලෙබා  ගුනීම  පිණිස  කෙයින්  හා්  වචනයන්  හා්
යම්කිසි  නිමිත්තකේ  දැකේවීම  න්මිත්තිකතා නම්  වේ.
න්මිත්තිකෙතාව පිිබදව විභං අටුවාවහි එන කෙථාවකේ මස්
ය.

එකේ ජාතකෙ භාණකෙ භිකේෂුවකේ දිනකේ වුදීම් බලොපාරාත්තු-
වන් එකේ උපාසිකොවකෙග් නිවසකෙට ුතුළු වී හිද ගත්ත්  ය.
භිකේෂුවට සංග්රහ කිරීමට කෙුමති නා වූ උපාසිකොව ‘ද උයන්නට
දයකේ නුත’ යයි කියමින් සහලේ සවීමට යන ාකොරය දකේවා
සමීප ගයකෙට ගියා ය. භිකේෂුව ඒ තර ගට ුතුළු වී බලෙනුය්
ගය තු එකේ තුනකෙ උකේ දණ්ඩකෙුත් භාජනයකෙ සකෙුරුත් කෙූඩයකෙ
ලුණු මාලු පත්තකෙුත් සුියකෙ සහලුත් කෙයකෙ ගිතලුත් තිබනු
දැකෙ කිසිවකේ  නාදන්නාකේ  මන්  එිය්  වාඩි  වී  හුන්න්  ය.
උපාසිකොව ‘ද සහලේ ටිකෙකේවත් ලෙබා ගන්නට නා පුළුවන් වී ය’
යි  කියමින්  ගට  ාවාය.  එකෙලේහි  භිකේෂුව  “උපාසිකොවනි,  ද
නය හරි නා යන බව මා කෙින් ම දැන ගත්තා ය. තර මගදී
නිමිත්තකේ  දුටුවමි”  යි  කීය.  උපාසිකොව  විසින්  “ස්වාමීනි,  ඒ
කෙුමකේදැ”යි  ුසූ  කෙලේහි  “මම  මගදී  ර  කෙවුළුව  සමීපය්  ුති
උකේදණ්ඩ වුනි සරේපයකෙු දුටිමි, උබෞ පලෙවා හුරීමට ගුසීමට දයකේ
වටපිට බලෙන කෙලේහි ර භාජනය් ුති සකෙුරු කෙුට වුනි මුටි
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දැකෙ, ඒවායින් උබෞට ගුසුවමි. උබෞ පනය කේය. උග් පණය
ර කෙූඩය් ුති ලුණු මාලු පත්ත වුනිය. උග් දත් ර සුිය්
ුති සහලේ ුට වුනිය. උග්  කෙටින් හලූ කෙ ර සුිය්
ුති ගිතලේ වුනිය’යි කීය. උපාසිකොව “ම් මහණ රැවටිය හුකි
කෙනකෙු නා වති”යි  උකේ  දණ්ඩ දී බත්  පිස ලුණුමාලු සකෙුරු
ගිතලේ  සමග  භිකේෂුවට  දුන්නා  ය.  එස්  රවටා  ප්රත්යය  ලෙබන
ස්වභාවය න්මිත්තිකෙතා නම් කේලේශය ය.

47. නිප්ප්සිකෙතා

නා දන්නවුන්ට ාකේරා්ශ කිරීම් ාදියන් පීඩා කොට ප්රත්යය
ලෙබා ගන්නා ස්වභාවය නිපලේපලේසිකතා නම් වේ. නිප්ප්සිකෙතා ුති
පුවිද් ප්රත්යය ලෙබනු පිණිස නා දන්නවුන්ට ාකේරා්ශ කෙරයි.
පහත්  කොට  කෙථා  කෙරයි.  මසුරකෙ,  ශ්රද්ධාව  නුතියකෙ,
ලෝභියකෙ කියා නින් කෙරයි. මාහු මහා නපතියකෙ, සුමම
නුතය යන වචනය දතිය කියා විසුළු කෙරයි. මසුරකෙු කියා නා
දන්නාග් වගුණ පතුරවයි. ඉදිරිය් දී ගුණ කියා නුති තුන
නින් කෙරයි.  එස් කෙරන භිකේෂුවට ඔහුග්  කෙරදරයන් බ්රීම
පිණිස නා කෙුමුත්තන් වුව ද දති.

48. ලොභ්න ලොභං නිජිගිංසනතා

ලොභ කොමයන් කෙනකෙුගන් ලෙද දය නිකෙකෙුට ද ඔහුගන් ලෙද
දය  තවත්  කෙනකෙුට  ද  දීමන්  වඩා  හාද  ද්වලේ  ලෙබන
තණ්හාව  ාභන  ාභං  නිජිිංසනතා නම්  වේ.  මය  විභංග
ප්රකෙරණයහි විස්තර කෙර ුත්ත් පිණ්ඩපාතය පිිබදව ය. ගන්
ගට පිණ්ඩපාතය ගන ගාස් දන ය ම් රට් දකේනට නුත.
සමහරවිට විද්ශවලෙ සිටිය හුකි ය. කෙුහනා කෙපනා න්මිත්තිකෙතා
නිප්ප්සිකෙතා ලොභන ලොභං නිජිගිංසනතා යන ම් කේලේශයන්
විස්තර කෙර ුත්ත් පුවිද්දන් සම්බන්ධයනි.
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49. සය්යා හමස්මීති මානා්

සය්යා්හමස්මීති  මානා්  යනු  මම  ජාතියන්  හා්  කෙුලෙයන්
හා් ගා්ත්රයන් හා් රෑපසම්පත්තියන් හා් තනතුරන් හා්
උගත්කෙමින්  හා්  නුවණින්  හා්  යම්කිසි  ශිලේපයකින්  හා්
ශාස්ත්රයකින්  හා්  වනත්  කෙරුණකින්  හා්  න්යයන්ට  වඩා
උසස්ය  කියා  ුති  වන  හුඟීම  ය.  ාත්මය  කොඩියකේ  මන්
කොතකේ මන් උස් කොට සලෙකෙන්නා වූ ස්වභාවය ය.

50. සදිසා් හමස්මීති මානා්

සදිසා්  හමස්මීති මානා්  යනු  මම ද ජාතිගා්ත්රාදියන්  උසස්
වන න්යයන් හා සමාන කෙනකේ වමි යයි ාත්ම භාවය උසස්
කොට ගන්නා ස්වභාවය ය.

51. හීනා් හමස්මීති මානා්

මම ජාති ගා්ත්ර ධනාදියන් න්යයන්ට හීනය කියා තමා පහත්
කොට සලෙකෙන, සිතන ස්වභාවය ය. ම් මාන තුනට පිිවලෙින්
සය්යමානය,  සදිසමානය,  හීනමානය  යන නම් කියනු  ලෙුබ්.
මානය ලෝභ ද්වේෂයන් තරම් නපුරු කේලේශයකේ නා වේ. එය
පුද්ගලෙයාග් දියුණුව පිරිහීම යන දකෙට ම හ්තු වන පින් පවේ
දකෙට  ම  හ්තුවන  කේලේශයකි.  සය්යමාන  සදිසමානයන්
ුතියා් ාත්ම ගබෞරවය ුත්තා් ය. තමන්ග් ගබෞරවය රැකෙ
ගුනීම් දහසින්  උගනීම් ධන සුපයීම්  ාදියහි  යදී:  සිටි
තත්වයට  වඩා  උසස්  තත්ත්වයට  ඔවුහු  පුමිණති.  ාත්ම
ගබෞරවය රැකෙ ගත යුතු  බුවින්  නීච කේරියාවලෙින්  පවේකෙම් වලෙින්
වුකෙති. න්යයන්ග් යහපත පිණිස වුඩ කෙරති. නාදී පින්කෙම්
කෙරති. තත්ත්වයන් උසස්ව සිටින බාහා්  දනකෙුන්  නීච
කේරියා  නා  කෙරන්න්ත්,  පවේකෙම්  වලෙින්  වුලෙකී  සිටින්න්ත්,
න්යයන්ග් යහපත සදහා වුඩ කෙරන්න්ත්, පින්කෙම් කෙරන්න්ත්
ාත්ම ගබෞරවය රැකෙ ගුනීම් දහසිනුයි කිය යුතුය. හීනමානය
ුතියහුට රැකෙ ගුනීමට ගබෞරවයකේ නුත. ඔවුන්ගන් ුතුමකේ
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තමන්ග්  හීනත්වය  ගුන  කෙලෙකිරී  ඉන්  මිදනු  පිණිස
මහා්ත්සාහයන්  ඉගනීමහි,  ධනය  සුපයීමහි,  පින්කෙම්හි
යදති.  පවේකෙමින්  වකිති.  එස්  කිරීමන්  හීනමානය  නිසා
ඔවුහු  දියුණු  වති.  එස්  දියුණු  වූවන්  ද  ලෝකෙය්  බාහා්
දනකෙුන් ුති බව කිය හුකිය. ධිකෙ වූ කෙලේහි  හීනමානය ද
පුද්ගලෙයා මත් කෙරන කේලේශයකි. එයින් මත් වූවහුට ජීවිතය ද එපා
වේ. විභාග වලෙින් සමත් නා වීම, රැකියා නුති වීම, රටට මුහුණ
දිය  නාහන  නීච  කේරියා  තමා  තින්  සිදු  වීම  යන  ම්
කෙරුණුවලෙින්  ුතුමුන්  දිවි  නසා  ගන්න්  ඔවුනට  ුතිවුණු
හීනමානය  නිසා  ය.  හීනමානය  ුතියහුට  රැකෙගතයුතු  ාත්ම
ගබෞරවයකේ  නුත.  එබුවින්  ඔහු  වුවමනා වුවහාත්  කිනම් නීච
කේරියාවකේ වුව ද කෙරයි. කිනම් දරුණු පවකේ වුව ද කෙරයි. එයින් ඔහු
වඩ වඩාත් පිරිහී මරණින් මතු පායට පුමිණ්. 

52. සය්යස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්

සය්යස්ස  සය්යා්  හමස්මීති  මානා්  යනු  ජාති  කෙුලෙ  ගා්ත්ර
ධනාදි කෙරුණකින් උසස්  පුද්ගයකෙු  හට ලෝකෙය්  හා්  රට් ම
හා්  පලොත්  ම හා්  මා  වුනි නිකෙකේ  කොයින්  ද?  මම ම
සුමට වඩා උසස් වමියි ුති වන මානය ය. මය රජුන්ට හා
පුවිද්දන්ට  ුති  වන  මානයකෙුයි  ටුවාවහි  කියා  තිබ්.  මට
පමණ ධන බලෙය, ස්නා බලෙය, වාහන බලෙය ුති න් රජකේ
කොහි ුත්ත් ද? මම ම ලෝකෙය් ශ්ර්ෂ්ඨ රජ වමියි රජුන්ට
ම් මානය ුති වේ. ශීලෙ ගුණ ධුත ගුණ ාදියන් මට සමාන
නිකෙකේ කොහි ුත්ත් ද? මම ම ශ්ර්ෂ්ඨ වමි’ යි ම් මානය
ුතුම් පුවිද්දන්ට ුති වේ. ටුවාවහි මස් කියා තිබුණත් මා
වුනි  පණ්ඩිතයකෙු  කොහි  ුත්ත්  ද?  මම  පණ්ඩිතයන්ගන්
ශ්ර්ෂ්ඨ වමිය කියා පණ්ඩිතයකෙුට ද මා වුනි ධනවතකෙු කොහි
ුත්ත්  ද? කියා ධනවතකෙුටත්  තවත්  යටත්  ම් මානය ුති
වන්නට බුරි නුත.
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53. සය්යස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

සය්යස්ස  සදිසා්  හමස්මීති  මානා්  යනු  ජාති  කෙුලෙ  ගා්ත්ර
ධනාදියන් උසස් පුද්ගයකෙු හට මමත් න්ය උසස් ය මන්ම
ජාත්යාදියන් උසස්  වමියයි  ුති වන මානය ය. ස්නා ධන
වාහන සම්පත් ුති න් රජුන්ට මන් මටත් ඒවා ුත්ත්ය. මම
ද  කිසිවකින්  ඔවුන්ට  පහත්  නාවමියි  කියා  රජුන්ට  ද;  න්
පුවිද්දන්ට  මන්  මටත්  ශීලෙ  ධූත  ගුණ  ුත්ත්  ය.  මම  ද
කිසිවකින් ඔවුනට දවනි නා වමි යි කියා පුවිද්දන්ට ද ම්
මානය ුති වේ.

54. සය්යස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

සය්යස්ස හීනා්  හමස්මීති මානා්  යනු උසස් පුද්ගලෙයන් වන
රාජාදීන්ට තමා හා සම තත්ත්වය්  සිටින න්යයන්ට යම් යම්
කෙරුණු  වලෙින්  තමා පහත්ය කියා ුති වන හීනමානය ය. මද
ස්නා  ධන  සම්පත්  ුති  රජුන්ට  න්  රජුන්  ග්  මහත්  වූ
සම්පත්තිය ගුන ුසූ කෙලේහි මම කෙුමන රජකේ ද? මට ුත්ත්
රජය  යන  නම  පමණකෙුයි  තමා  පහත්  කොට  සලෙකෙන  ම්
හීනමානය  ුති  වේ.  ලොභසත්කොර  මද  ගුණවත්  උගත්
මහතරවරුන්ට  ද,  සලෙකෙන  කෙනකෙුන්  නුති  කිසි  ලොභ
සත්කොරයකේ  නුති  මම  කිනම්  මහතර  කෙනකේ  ද?  කිනම්
උගතකේ ද? කියා ම් හීනමානය ුති වේ. 

55. සදිසස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්

සදිසස්ස සය්යා්  හමස්මීති මානා්  යනු  තමා  හා  ජාතිගා්ත්ර
ධනාදියන් සමාන ය ුතියකෙුට තමා න්යයන්ට උසස් ය කියා
ුති වන මානය ය.
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56. සදිසස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

සදිසස්ස  සදිසා්  හමස්මීති  මානා්  යනු  තමා  හා  ජාතිගා්ත්ර
ධනාදියන් සමාන ය ුතියකෙුට මම ද න්යයන්ට සමාන වමි
යි ුතිවන මානය ය.

57. සදිසස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

සදිසස්ස  හීනා්  හමස්මීති මානා්  යනු  තමා  හා  තත්ත්වයන්
සමාන  තවත්  ය  ුතියකෙුට  තමාග්  ඩුවකේ  දැකීමන්  තමා
පහත්ය කියා ුති වන හීන මානය ය. 

58. හීනස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා්

හීනස්ස සය්යා් හමස්මීති මානා් යනු ජාති ගා්ත්ර ධනාදියන්
හීන පහත් තත්ත්වය් සිටින කෙනකෙුට තමා ශ්ර්ෂ්ඨය කියා ුති
වන  මානය  ය.  පහත්  තත්ත්වය්  සිටින  සාදීන්  තුරන්
කෙනකෙුට,  වුඩට  සමත්  මම  න්ය  සයන්ට  වඩා  ශකේතිමත්
යකෙ, දැනුමුතියකෙ, හිමියන්ග් සිත් දිනාගන සිටින යකෙ
යනාදීන්  යම්කිසි  කෙරුණකේ  නිසා  තමා  උසස්  කොට  සලෙකෙන
සාදීන්ට මස් මානය ුති වේ.

59. හීනස්ස සදිසා් හමස්මීති මානා්

හීනස්ස සදිසා්  හමස්මීති මානා්  යනු  ජාතිගා්ත්ර  ධනාදියන්
පහත්  තත්ත්වය්  සිටින  කෙනකෙුට  තමා  ඒ  තත්ත්වය්  සිටින
න්යයන්ට සමය කියා ුත වන මානය ය. 

60. හීනස්ස හීනා් හමස්මීති මානා්

හීනස්ස  හීනා්  හමස්මීති  මානා්  යනු  ජාතිගා්ත්ර  ධනාදියන්
හීනයකෙුට තමා හීන යයි ුති වන මානය ය. 
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ශ්ර්ෂ්ඨ පුද්ගලෙයාට තමා ශ්ර්ෂ්ඨය යි ුති වන මානය ද සමයාට
තමා සමය යි ුති වන මානය ද, හීනයාට තමා හීනය යි ුති
වන  මානය  ද,  යාථාවමානය ය.  නුකෙූලෙ  මානය  ය.  න්
ාකොරයන් ුති වන මානයා් ඒ ඒ පුද්ගලෙයාට නුකෙූලෙ නා
වන  මානයා්  ය.  ඒවා  අයාථාවමාන නම්  වේ.  යාථාවමානය
සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහීණ වේ. යාථාවමානය රේහත්වය දකේවා
පවතී.

61. මානා්

නාම  රෑප  ධරේමයන්ග්  ස්වභාවය  නා  දැනීම  නිසා
පඤ්චස්කෙන්ධය ම හා් ඉන් එකේ ස්කෙන්ධයකේ හා් කීපයකේ හා්
මමය, සත්ත්වයාය, පුද්ගලෙයාය කියා වරදවා ත්රුම් ගන ඒ මම
හවත් පුද්ගලෙයා න්යයන් හා සස බලො ශ්ර්ෂ්ඨය කියා හා්
සමය කියා හා් හීනය කියා හා් ගන්නා ස්වභාවය මාන නම් වූ
කේලේශය ය. සත්ය වශයන් මමය යි ගුනීමට නුති කෙලේහි මම
උසස් ය සමය පහත්ය යි සුලෙකීමහි ත්රුමකේ නුත. එය උමතු
කෙමකේ වුනිය. එස් මුන ගුනීම දුකින් මිදීමට බාධාවකේ බුවින් ඒ
මුනීම නා කෙ යුතු බව බුදුන් වහන්ස් විසින් නායකේ තුන
වරා ුත්ත් ය.

62. තිමානා්

න්යයන්  පහත්  කොට තමා කොඩියකේ  ස්  කොතකේ  ස්  උස්
කොට සලෙකෙන ස්වභාවය තිමාන නම් වේ. 

63. මානාතිමානා්

කෙලෙින් තමා න්යයන් හා සම කොට සිතා ගන සිට පසු කොලෙය්
න්යයන්ට වඩා තමා උසස් යයි සලෙකෙන මානය මානාතිමාන නම්
වේ. 
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64. ඕමානා්

ජාති කෙුලෙ ගා්ත්ර ධනාදියන් තමා සස්සන්ට වඩා හීනය කියා
ුති වන හුඟීම් ඕමාන නම් වේ. එනම් හීන මානය ය.

65. ධිමානා්

මම සා්වාන්  වමිය,  සකෙෘගාමී වමිය,  නාගාමී  වමිය යි
ුතුම් පෘථග්ජනයන්ට ුතිවන මා්හය ධිමාන නම් වේ. ම්
කේලේශය පෘථග්ජනයන්ට මිස ායර්ය්යයන්ට ුති නා වේ. පහ ම
ායර්ය්ය  පුද්ගලෙයා  වන  සා්වාන්  පුද්ගලෙයා  ද  මාරේගය  ඵලෙය
නිරේවාණය ප්රහීණ කේලේශ ප්රහීණ කේලේශ යන ම්වා නුවණින්
ප්රත්යවේකේෂා කොට නිසුකෙ ලෙස තමාග් තත්ත්වය දැන ගනී.
එබුවින්  සා්වාන්  පුද්ගලෙයකෙුට  තමා  සකෙෘගාමී  නාගාමී  වී
ුතය  රහත්  වී  ුතය  යන මුාව  ුති  නාවේ.  සකෙෘගාමී
නාගාමී පුද්ගලෙයන්ට මතු මඟ ඵලෙ ලෙබා ුතය යන මුාව ුති
නා  වේ.  මඟ  ඵලෙ  ලෙුබීම්  බලොපාරාත්තුවකේ  නුති
දුශ්ශීලෙයන්හට ද මය ුති නාවේ. මඟ ඵලෙ ලෙබන රිසියන්
සමථ විදරේශනාවන්හි  නා යදන කෙුසීත සිලේවතුන්ට ද මය
ුති නා වේ. පිරිසිදු ශීලෙයහි පිහිටා නාම රෑප ධරේමයන් පිරිසිද
දැන  ඒවාය්  ප්රත්යයන්  විමසා  දැන  සුකෙ  දුරු  කොට  තමා
රෑපයන්ග්  තිලෙකෙුණු  බුලෙීම්  වශයන්  ප්රමාදව  විදරේශනාවහි
යදන ුතුම් යා්ගාවචරයන්ට ම් මුාව ුති වේ. මුා වී
ුති යා්ගාවචරයා තමා තු කෙලෙසුන් නුගී ඒමකේ නුති නිසා
තමා  සා්වාන්  වී  ුතය,  සකෙෘගාමී  නාගාමී  වී  ුතය  යි
රැවට්.  සමථයන්  කෙලෙසුන්  යටපත්  කොට  විදරේශනාවන්
සංස්කොරයන්  පිරිසිද  දැන සිටින යා්ගාවචරයන්ට වුරුදු  සුට
සුත්තෑව පමණ කෙලේ  කිසි  කේලේශයකේ  නූපදී.  එහත්  කෙනකෙුග්
මන් සිත පිරිසිදු ව පවතී. එයින් ුතුම් යා්ගාවචරයන්ට රහත්
නාවීම රහත් වූයමි ය යි මුාව ුති වේ. ම් ධිමානයන්
වන හානිය නම් උත්සාහය නවත්වන නිසා මඟ ඵලෙ නාලෙුබී
යාම ය.  රණ්ය ස්නාසනවලෙ භාවනා මධ්යස්ථානවලෙ භාවනා

62 පටුන



කෙ ුතුම් යා්ගාවචරයන්ටත් ධිමානය ුති වී තිබිය හුකිය.
උච්චමාිකවාසී  මහානා තරුන්  වහ්නස්  ය,  හංකනවාසී
මහාදත්ත තරුන් වහන්ස් ය,  සිතුලේපවේවේ චුලේසුම්ම තරුන්
වහන්ස්ය යන ම් තරුන් වහන්ස්ලො ධිමානයන් විසූහ යි
විභං අටුවාවහි දකේවා  ුත්ත්  ය.  උච්චමාලෙිකෙවාසී  මහානාග
තරුන් වහන්ස්ග් කෙථාව මස්ය :-

මාිකවාසී  මහාධම්මදින්න නම්  වූ  බාහා්  භිකේෂූන්ට  වවාද
දන පිිසිඹියා පත් මහ රහතන් වහන්ස් නමකේ වූහ. දිනකේ උන්
වහන්ස් දිවා ස්ථානයහි වුඩ හිදිනා ස්කේ තමන් වහන්ස්ග්
ාචායර්ය්යයන්  වහන්ස්  වන  උච්චමාලෙිකෙවාසී  මහානාග  තරුන්
වහන්ස්ග්  ශ්රමණකෙෘත්යය  මස්තකෙප්රාප්තවී  දැ  යි  බලෙන්නාහු
උන්වහන්ස් පෘථග්ජනව වසන බව දැකෙ, තමන් වහන්ස් එහි
නා ගිය  හාත්  උන්වහන්ස්  පෘථග්ජන භාවයන්  ම කෙලුරිය
කෙරන බව දැන සෘද්ධියන් හසට නුගී ගාස් තරුන් වහන්ස්
සමීපයහි හසින් බුස වුද එකෙත් පසකෙ හිද ගත්හ. එකෙලේහි
මහානාග  තරුන්  වහන්ස්  ුවුත්නි,  ධම්මදින්න,  ඔබ  ම්
කොලෙය්  කෙුමට  ාවහුදැ’යි  කීහ.  ධම්මදින්න  තරණුවා්
“ස්වාමීනි, පුනයකේ විචාරීමට ායමි” යි කීහ. “ුවුත්නි, සව
දන්නා  දයකේ  නම්  කියමි”  යි  මහානාග  තරණුවා්  කීහ.
ධම්මදින්න  තරණුවා්  දහසකේ  පමණ ප්රශ්නයන්  ුසූහ.  කිසිදු
පුකිීමකේ  නුතිව මහානාග තරුන්  වහන්ස්  සියලේලෙ විසඳූහ.
එකෙලේහි  ධම්මදින්න  තරණුවා්  “ස්වාමීනි,  ඔබ  වහන්ස්ග්
නුවණ ඉතා තියුණුය. නුඹ වහන්ස් ම් ධරේමය කෙව ධිගමනය
කෙ ස්කේ දැ”යි කීහ. “ුවුත්නි, සුට වුරුද්දකෙටත් පරදීය”යි
කීහ.  “නුඹ  වහන්ස්ට  සමාධීන්  ුත්ත්දැ”යි  ධම්මදින්න
තරණුවා්  ුසූහ.  “ුවුත්නි,  එයත්  මට  ලොකෙු  දයකේ
නාවේය”යි තරණුවා් කීහ. “ස්වාමීනි එස් නම් ුතකෙු මවන
ස්කේවා”යි ධම්මදින්න තරණුවා් කීහ. තරුන් වහන්ස් විශාලෙ
සුදු ුතකෙු මුවූහ. “ම් ුතා නගුට ඔසවා කෙන් ඔසවා කෙුඤ්ච
නාද කෙරමින් ඔබ වහන්ස් ඉදිරියට එන ලෙස කෙරනු මුනව”යි
ධම්මදින්න තරණුවා්  කීහ. මහානාග තරුන් වහන්ස් එස්
කොට තමන් වහන්ස් මුවූ ුතුට ම බිය වී පලො යන්නට තුත්
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කෙහ.  ධම්මදින්න  තරුන්  වහන්ස්  මහානාග  තරුන්
වහන්ස්ට පලොයන්නට නාදී ත දිගු  කොට සිවුරු  කොනින්
ලේවා  “ස්වාමීනි,  රහතුන්ට  බියකේ  ුතිදැ”යි  කීහ.  එකෙලේහි
තරුන්  වහන්ස්  තමා  රහත්  නාවන  බව  දැන  “ුවුත්නි,
ධම්මදින්න මට පිහිට වව”යි කියා ධම්මදින්න තරුන් වහන්ස්
පාමුලෙ උකේකෙුටියන් හිද ගත්හ. ධම්මදින්න තරණුවා් “ස්වාමීනි,
මා  ාය්  නුඹ වහන්ස්ට පිහිට  වන්නටමය”යි  කියා කෙමටහන්
කීහ. තරුන් වහන්ස් කෙමටහන් ගන සකේමනට නුඟ භාවනා
කෙරන්න් තුන්වන පියවරහිදී ම සියලු කෙලෙසුන් නගා ග්රඵලෙය
වූ රේහත්වයට පුමිණියහ. ම් ධිමානයන් සුට වසකේ ගත කෙ
උච්චමාලෙිකෙවාසී මහානාග තරුන් වහන්ස්ග් කෙථාව ය.

66. ස්මිමානා්

පෘථග්ජන  පුද්ගලෙයන්ට  හා  සා්වාන්  සකෙෘගාමී  නාගාමී
පුද්ගලෙයන්ට  ගමනාදි  ඉරියවේ  පුවුත්වීමහිදී  මම  යමි  යි
රෑපස්කෙන්ධයහි  මමය යන හුඟීමකේ  ුති වේ.  සුවදුකේ  විදිනා
කෙලේහි මම විදිමි යි වේදනා ස්කෙන්ධයහි මමය යන හුඟීම ුති
වේ.  සංඥා පහ වන කෙලේහි  මම  දනිමි යි  සංඥාස්කෙන්ධයහි
මමය යන හුඟීම ුති වේ. නාදි කේරියා සිදු කෙරන කෙලේහි  මම
දමිය  ගනිමිය  කෙතා  කෙරමිය  යනාදීන්  සංස්කොර  ස්කෙන්ධයහි
මමය යන හුඟීම ුති වේ. දැකීම් ුසීම් ාදිය සිදු වන කෙලේහි
මම  දකිමිය  සමිය  යනාදීන්  විඥානස්කෙන්ධයහි  මමය  යන
හුඟීම ුති වේ. එස් පඤ්චස්කෙන්ධයහි ුති වන මමය යන
හුඟීම අසලේමිමාන නම් වේ. රෑපය මමය වේදනාව මමය යනාදීන්
ුති  වන  සකේකොය  දෘෂ්ටිය  එකේ  කේලේශයකි.  රෑපය  මමය
යනාදීන් ුති වන ස්මිමානය නිකෙකි. ම් දකින් මමය යන
දෘෂ්ටිය  සා්වාන්  මාරේගයන්  ප්රහීණ  වේ.  ස්මිමානය
රේහන්මාරේගය  දකේවා  පවතී.  එය  ප්රහීණ  වන්න්  රේහන්
මාරේගයනි. “අසලේමිමානසලේස යාලේ විනයාලේ එතං වේ පරමං සුඛං” යි
වරා ුත්ත් ඒ නිසා ය.
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67. මිච්ඡා මානා්

ප්රාණඝාතාදි පාපකේරියාවන්හි  දකේෂතාව නිසා එයින්  තමා උසස්ය
කියා  ුති  වන  මානය  මිච්ඡාමාන  නම්  වේ.  ුතුම්හු  වඩි
තුබීමට  බා්ම්බ  දැමීමට  මසුන්  මුරීමට  වනසතුන්  මුරීමට
සාරකෙමට  පරර  ස්වනයට  නුන්  රැවටීමට  කේලොම්  කීමට
දකේෂයා්  ය.  කෙඩු  කිණිසි  තුවකේකෙු  දැලේ  ාදී  ප්රාණවධය සදහා
ගන්නා  උපකෙරණ  තුනීම්  දකේෂයා්  ය.  ුතුම්හු  කොඩිවින
සූනියම්  වස්කෙවි  ාදියට  දකේෂයා්  ය.  ඔවුන්ට  ම්  කෙරුණු
සම්බන්ධයන් තමා උසස් කොට ගන්නා මිථ්යාමානය ුති වේ.
නුටීමහි  ගුයුමහි  වුයුමහි  දකේෂතාව  නිසා  ද  මිථ්යාශීලෙ
මිථ්යාව්රත  මිථ්යාදෘෂ්ටි  නිසා  ද  තමා  උසස්  කොට  ගන්නා
මිථ්යාමානය ුති වේ.

68. ඤාති විතකේකෝ

සවලේ පවුලෙ පාහාසත් ය, සවලේ පවුලෙ දිිදුය, සවලේ පවුලෙ
දියුණු වන්න්ය, සවලේ පවුලෙ පිරිහන්න්ය, සවලොට විවාහයකේ
කෙර දිය යුතුය, සවලොට රැකියාවකේ සායා දිය යුතුය යනාදීන්
ඤාතීන්  සම්බන්ධයන්  ුති  වන  තෘෂ්ණා  සහගත  කෙලේපනාව
ඤාති විතක්ක නම් වූ කේලේශය ය. පග් බාහා් නෑයා් මහ,
බාහා්  නෑයා්  සුදැහුවත්හු  ය,  සිලේවත්හුය,  දන්  දන්නා්ය,
භාවනා  කෙරන්නා්ය,  වනත්  පින්කෙම්  කෙරන්නා්ය  යනාදීන්
ඥාතීන් ගුන කෙලේපනා කිරීම කේලේශ කොට්ඨාසයට යත් නා
වේ.

69. ජනපද විතකේකෝ

පග්  ජනපදය  සරුය,  මිනිසුන්  සුවස්  ජීවත්  වන්නාහ.  ම්
ජනපදය් සියලේලෙම ුත යනාදීන් ජනපදය සම්බන්ධයන් ුති
වන ගෘහාශ්රිත තෘෂ්ණාවන් යුකේත කෙලේපනාව ජනපද විතක්ක නම්
වේ.  පග්  ජනපදය  නිශ්ශ්රීකෙය,  මහි  වසන්නා්
කොලෙකෙණ්ණීහුය, සාරුය, පවේකොරයා් ය යනාදීන් ජනපදය ගුන
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ුති  වන  ද්වේෂ  සහගත  කෙලේපනාව  ද  කේලේශයකි.  පග්
ජනපද  වුසියා්  සත්පුරුෂයා්  ය,  පින්  පවේ  දන්නා්  ය,  පින්
කෙරන්නා්ය යනාදීන් ජනපදය සම්බන්ධයන් ුතිවන කෙලේපනාව
කේලේශයකේ නා වේ.

70. මර විතකේකෝ

දුකේ විදීමන් කෙ පවේ ගවා නා මුරන තත්ත්වයට පුමිණීම
සදහා ුතුම් මිසදිටුවන් කෙරන දුෂ්කෙර කේරියා සම්බන්ධයන් හා
දෘෂ්ටි සම්බන්ධයන් ුතිවන මිථ්යා සංකෙලේපය අමරවිතක්ක නම්
වේ. ුතුම් මිසදිටුවා් උකේකෙුටියන් හිදීම්, කෙටුමත හිදීම්, වේවේ
සිටීම්,  ගිනිගාඩවලේ  සමීපය්  සිටීම්,  ාහාර  වරේජනය  කිරීම්
ාදියන් දුකේ විද කෙ පවේ ගවා වසන් කොට නා මුරන
ද්වත්වයට පුමිණීමට උත්සාහ කෙරති. දුෂ්කෙර කේරියා කෙරති. ඔවුනට
ඒ  දුෂ්කෙර  කේරියා  සම්බන්ධයන්  ුතිවන  මිථ්යාවිතරේකෙය  නා
මුරීම පිිබද විතරේකෙයකේ බුවින් මර විතකේකෙය නම් වේ. මර
යනු  ාට  ද  නමකි.  උබෞට  දිය  ගාඩ  දකෙහි  ම  හුසිරිය
හුකිය.  උබෞ  ුලේලෙීම  දුෂ්කෙරය.  ඒ  ම්  ත  පුන  උබෞ  මස්
මරන්නන්ගන්  ගුලෙවයි.  ා මන් මුතුම් දෘෂ්ටිගතිකෙයා්
සත්ත්වයා මරණින් මතු ුත් දැ යි ුසුව හාත් ුතය යි ද නා
කියමි යි කිය යි. නුත දැ යි ුසුව හාත් නුතය යි ද නා කියමි
යි කිය යි. මස් කෙුමකෙට වත් හසු නා වී ඒ ම් ත පුන, හසු
නාවී  බ්රන  දෘෂ්ටිගතිකෙයාග්  ඒ  දෘෂ්ටිය  පිිබද  මිථ්යා
විතරේකෙය ද මරවිතකේකෙ නම් වේ.

71. පරානුද්දයතා පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

ගෘහාශ්රිත  ප්ර්මයන්  ගිහියන්  හා  සම්බන්ධකෙම්  පුවුත්වීමට
පුවිද්දන්ට නුසුදුසුය. ුතුම් භිකේෂූහු සතුටු විය යුත්තහි ගිහියන්
හා එකේව සතුටු  වති. ශා්කෙ කෙ යුත්තහි  ගිහියන්  හා එකේව
ශා්කෙ කෙරති. ගවලේ සෑදීම, ඉඩම් ගුනීම, ාවාහ විවාහ කිරීම,
රැකියා සවීම ාදි ගිහියන්ග් කෙටයුතුවලෙට සහභාගි වති. එස්
කෙරන පුවිද්දන්ට ගිහි කෙටයුතු සම්බන්ධයන් ුතිවන ගෘහාශ්රිත
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විතරේකෙ  පරානුද්දයතා  පටිසංයුත්ත  විතකේකෙ  නම්  වේ.  දයාව
කෙුශලෙපකේෂයට  යත්  ධරේමයකි.  මහි  දහස්  කෙරන  දයාව
කෙරුණාවේ  මුහුණු  වර  ුති  තණ්හාව  ය.  කෙරුණාවේ  හවත්
දයාවේ  මුහුණුවර  ුති  තණ්හාවන්  යුකේත  කෙලේපනාව
පරානුද්දයතා පටිසංයුත්ත විතකේකෙය ය. ගිහියන්ට ධරේමය ත්රුම්
කෙරදීම  ඔවුන්  ශීලෙයහි  පිහිටවීම,  භාවනාවහි  යදවීම  ාදිය
සම්බන්ධයන් ුතිවන පරානුද්දයතා පටිසංයුකේත විතකේකෙයන් ද
ුත. එය කේලේශයකේ නාව කෙුශලෙ ධරේමයකි.

72. ලොභ සකේකොර සිලෝකෙ පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

ලොභ  ුති  ලොභ  සත්කොර  කීරේතිය  පිිබදව  හා  ලෙුබීමට
බලොපාරාත්තු වන ලොභ සත්කොර කීරේතීන් පිිබදව ද ුති වන
තෘෂ්ණා  සහගත  මිථ්යා  විතරේකෙය  ලොභසත්කොර  සිලෝකෙ
පටිසංයුත්ත විතකේකෙ නම් වේ.

73. නවඤ්ඤත්ති පටිසංයුත්තා් විතකේකෝ

ජාතියන්  හා  කෙුලෙයන්  හා්  ගා්ත්රයන්  හා්  ධනයන්
ශිලේපයන් ශාස්ත්රයන් හා් න් කෙරුණකින් හා් න්යයා් මා
පහත් කොට නා සිතත්වා. පහත් කොට කෙථා නා කෙරත්වා.
පහත්  කොට බුහුර නා කෙරත්වා.  උසස්  කොට හා්  සම
කොට  හා්  සලෙකෙත්වා.  මා  පිිගනිත්වා  යි  ුතිවන  තෘෂ්ණා
සහගත වූ මාන සහගත වූ හා් මිථ්යා කෙලේපනාව “නවඤ්ඤත්ති
පටිසංයුකේත විතකේකෙ” නම් වේ.

ම් විභංග පාලෙිය් එකෙ බුගින් දකේවා ුති කෙලෙස් තසුත්තෑව
ය.

ඒකක නිර්දලේශය නිමි.

___
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ද්විකෙ වශයන් දකේවන ලෙද ධමර්ම සතිස

කෝධා් ච උපනාහා් ච
මකේඛා් ච පලොසා් ච
ඉස්සා ච මච්ඡරියං ච
මායා ච සාඨය්යං ච
විජ්ජා ච භවතණ්හා ච
හවදිට්ඨි ච විභවදිට්ඨි ච
සස්සත දිට්ඨි ච උච්ඡේද දිට්ඨි ච
න්තවා දිට්ඨි ච නන්තවා දිට්ඨි ච
පුබ්බන්තානුදිට්ඨි ච පරන්තානුදිට්ඨි ච
හිරිකෙං ච නාත්තප්පං ච
්වචස්සතා ච පාපමිත්තතා ච
නජ්ජවා් ව මද්දවා් ච
කේඛන්ති ච සා්රච්චං ච
සාඛලේලෙං ච ප්පටිසන්ථාරා් ච
ඉන්ද්රිය්සු ගුත්තද්වාරතා ච භා්ජන් මත්තඤ්ඤුතා ච
මුට්ඨසච්චං ච සම්පජඤ්ඤං ච
සීලෙවිපත්ති ච දිට්ඨිවිපත්ති ච
ජ්ධත්තසංයා්ජනං ච බහිද්ධාසංයා්ජනං ච

මහි දුකෙ ටාාසකි. ධරේම සතිසකි.

1. කෝධා් 2. උපනාහා්

නුන්ට  බණින  තරේජනය  කෙරන  ත්පා  ාදියන්  පහර  දන
නුන්  මරණ න්සතු  වස්තුව විනාශ කෙරන සමහරවිට තමාග්
වස්තුව වුව ද විනාශ කෙරන තමාග් ජීවිතය වුව ද නසන රබෞද්ර වූ
විරුද්ධ ස්වභාවය  ක්රාලේධය ය.  බලෙවත්  කේරා්ධය පුද්ගලෙයා උමතු
කෙරයි. කේරා්ධයන් උමතු වූ පුද්ගලෙයා සමහරවිට තමා ග් බඩු ද
බිම ගසා පාඩි කෙර විනාශ කෙරයි. සමහරවිට ගිනි තබා විනාශ
කෙරයි.  තමාග්  ඹුදරුවන්ට  තරේජනය  කෙරයි.  පහර  දයි.

1. 
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සමහරවිට මරා දමයි. එස් කොට තමාග් ජීවිතය ද නසා ගනියි.
න්යයන්ට  පරාධ  කිරීම  ගුන  කියනුම  කිම?  ම්  කේරා්ධය
ලෝකෙවද්ය වශයන් ද මහාසාවද්යය ය. විපාකෙවද්ය වශයන් ද
මහාසාවද්යය ය.  කේරා්ධය හටගත්  පුද්ගලෙ තම් මවේපියන්ට  ද
පරාධ  කෙරයි.  සහා්දර  සහා්දරියන්ට  ද  පරාධ  කෙරයි.
පුවිද්දන්ට  ද  පරාධ කෙරයි.  ගරු  කෙ යුතු  වූ  පරාධ කිරීමට
නුසුදුසු වූ න් ගුණවතුන්ට ද පරාධ කෙරයි. එයින් ඔහු ා ගිය
තුන ගුරහුම් ලෙබයි. දඩුවම් ද ලෙබයි. කේරා්ධය මස් ලෝකෙවද්ය
වශයන්  මහාසාවද්ය  වේ.  කෝප  වූ  පුද්ගලෙයා  සමහර  විට
මවුපියන්  මරා  කෙලේපයකේ  පායහි  පුසයි.  එබුවින්  කේරා්ධය
විපාකෙවද්ය වශයන් ද මහාසාවද්ය වේ. කේරා්ධයන් වන පවේවලෙ
විපාකෙය නුති කෙර ගුනීම පහසු ය. 

දාලේසලේන  හි  දුට්ඨාලේ  මාතාපිතූසුපි  චතියාලේ  පි  බාලේධිම්හි  පි
පබේබජිතසු  පි  අපරජේක්ධිත්වා  මයලේහං  ඛමථාති අච්චයං දසති.
තසලේස සහ ඛමාපන්න තං කම්මං පටිපාකතිකම්ව හාලේති.

යනුවන් කෝප වූ මවේපියන්ට හා් චත්යයට බා්ධියට හා්
පුවිද්ට හා් පරාධ කෙ තුනුත්තාට කේෂමා කෙරවා ගුනීමන්
එහි  ්ෂය  නුති  කෙර  ගත  හුකි  බව  මනා්රථ  පූරණී
ට්ඨකෙතාවහි  දකේවා  ුත්ත්  ය.  කේෂමාව  ලෙබා  ගුනීමන්
නිදහස් විය හුකේකේ කෙුඩා පරාධ ගුන පමණකේ බව කිය යුතු ය.
මවේපියන් මුරීම ානන්තරිය කෙරේමයකේ වන නිසා කෙවරාකොරයකින්
වත් එහි විපාකෙය නා වුුකේවිය හුකි ය.

මහානරේථකෙර වූ ම් කේරා්ධය ුති වුව හාත් එය සිය නිවසට
ුතුළු වූ සරේපයකෙු ස් ද, කෙුසට ුතුළු වූ වසකේ මන් ද සලෙකො
දුරු කිරීමට උත්සාහ කෙ යුතු ය. යම්කිසි කෙරුණකේ ගුන කෝපය
ුති වූ  කෙලේහි  එය වහා සන්සිදවා නා ගත හාත්  කේරමයන්
වුඩ්.  මුලෙින්  ුති  වූ  කේරා්ධය  කේරමයන්  පරුෂ  වචන කියන
තත්ත්වයට ද, පහර දීම සදහා ත් පා කේරියා කෙරවන තත්ත්වයට ද,
ගලේ මුලේ පාලු වලෙින් පහර දන තත්ත්වයට ද, කෙඩු කිණිසි වලෙින්
පහර දන තත්ත්වයට ද, ගවලේ ගිනි තබන බඩු විනාශ කෙරන
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තත්ත්වයට ද  සිය  දිවි  නසා  ගන්නා  තත්ත්වයට ද  දියුණු  වේ.
මස් කේරා්ධය දියුණු වන්න් කිපී ුත්ත් මමය කියා කේරා්ධය
ාත්ම වශයන් හා් මාග් කේරා්ධය කියා ාත්මීය වශයන් හා්
සුලෙකීම නිසා ය. කේරා්ධය එස් ාත්ම වශයන් හා්  ාත්මීය
වශයන් හා් නා ගන තමාග් පඤ්චස්කෙන්ධය නමුති ගට
ුතුළු වූ  සරේපයකෙු  ලෙස විෂකේ  ලෙස සලෙකෙන්නවුන්ට කේරා්ධය
නා වුඩ්.  ඔවුනට සරේපයා පලෙවා හරින්නාකේ  මන්  කේරා්ධය
පලෙවා හුරිය හුකි ය. 

ගිනිදැලේ විහිදුවමින් පුවති ගිනි ඟුරු ලුයන් යට වූ විට කෙලෙකේ
නිසලෙ  ව  පවතී.  එමන්  පටන්  ගුන්ම්  දී  කේරියාකොරිත්වයන්
පුවති කේරා්ධය එහි  ධිකෙ වේගයන් සන්සිදී  ලුයන් යට වූ
ගිනි ඟුර  මන්  සිත්සතන්හි  යට වී පවතී.  එය ප්රකෙට ය.  ඒ
තත්ත්වයට පුමිණි කේරා්ධය  උපනාහ නම් වේ. වරය යනු ද
එයට  නමකි.  වරය  ලෙහසියන්  නා  සන්සිදන  දීරේඝ
කොලෙයකේ  පවතින  කේලේශයකි.  සමහරවිට  එය  එකේ  ජාතියකෙදී
කෙවර නාවී කොි යකින්නග් වරය මන් ද, දවිදත්ග්
වරය  මන්  ද  භවාන්තරයට  ද  යන්න්  ය.  වරය  නිසා
බා්සතාණන්ට  පරාධ කොට දවිදත්  බාහා්  වාර  ගණනකේ
වීචියහි උපන් බව ජාතකෙ කෙථාවලෙ සදහන් ව ුත්ත් ය. 

න හි වේරේන වේරානි -සම්මන්තීධ කෙුචනං,
වේරේන ච සම්මන්ති - එස ධම්මා් සනන්තනා්

(ධම්මප යමක වගදේග)

කෙ සම් සාටු ම මුත්රයන් පවිත්ර වූ තුනකේ ඒවායින් ම
සා්  පිරිසිදු  නා  කෙ  හුකි  ය.  පිරිසිදු  කෙරන්නට  ය  කියා
ඒවායින්  ස්දුවහාත්  ස්ථානය වඩාත්  පවිත්ර  වන්න්  ය.  වඩා
දුගද  වන්න්  ය.  බණින්නහුට  පරා  බුණීමන්,  පහර
දන්නහුට පරා පහර දීමන් වරදය නා සන්සිද්. එයින්
වරය  වඩාත්  දියුණු  වේ.  පිරිසිදු  දියන්  ස්දීමන්  පවිත්ර
ස්ථාන පිරිසිදු වන්නාකේ මන් කේෂාන්ති මත්රි ාදි වරයන්
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ම වරය දුරු වේ. ම් බුද්ධාදි මහා්ත්තමයන් ගිය පබෞරාණිකෙ
මාරේගය යයන ඉහත දැකේවූ ගාථාවේ දහස ය. 

3. මකේඛා් 4. පලොසා්

මාපියන් විසින් ගුරුන් විසින් නෑයන් මිතුරන් විසින් කෙ උපකොර
වලෙින්  දියුණු  වී,  මා  මාග්  වීයර්ය්යයන්  ම දියුණු  වූවා  මිස මට
කෙවුරුන් වත් කෙ දයකේ නුත. කොගන්වත් මට උවමනාවකේ ද
නුත කියා කෙ ගුණ වලෙංගු කෙරන ස්වභාවය  මක්ඛ නම් වේ.
ගුණමකෙු  බවය යනු  ද එයට නමකි. එය ද්වේෂය්  ම ාකොර
විශ්ෂයකි. 

නිකෙකෙුගන් උපකොර ලෙබා ගත්තා වූ හා්  ලෙබමින් සිටින්නා වූ
හා් ුතුමකේ යම්කිසි කෙරුණකින් කෝප වූ විට, මට ඔබ කෙ
දයකේ නුත, ඔබන් මට වුවමනාවකෙුත් නුත, කියා ගුණ වලෙංගු
කෙරයි. ජීවත්වීමට පවා කේරමයකේ නාමුතිව සරණ ව සිටි ුතුම්
සත්පුරුෂයකේ යම්කිසි කොරුණකියකෙුග් උපකොරයන් දියුණු වූ
පසු උසස් තත්ත්වයට පුමිණි පසු උපකොර කෙ සත්පුරුෂයා හමු
වී ඒ ගුන කෙථා කෙ හාත් ඔබන් ලෙත් සතයකෙුදු මා වත නුත.
මා  දියුණු  වී  සිටින්න්  කොග්වත්  උදවේවකින්  නාව  මාග්
උත්සාහයනුයි  කියා  කෙ  ගුණ  වලෙංගු  කෙරයි.  ුතුම්  පාපී
ශ්රමණයා්  ද සාමණ්ර කොලෙය් පටන් සිවුපසය සපයා දමින්
ලෙඩ දුකෙට පිහිට වමින් ධ්යාපනයකේ ලෙබා දමින් උපකොර කෙ
ගුරුවරුන්ග්  ගුණ  මතකෙ කෙරති.  ගුරුවරුන්ග්  උපකොරයන්
දියුණු  වී,  මහජනයාගන්  පුද  සත්කොර  ලෙබන,  උසස්  යගන්
සුලෙකිලෙි  ලෙබන  තත්ත්වයට  පුමිණි  පසු  මා  ම්  තත්ත්වයට
පුමිණිය් කොග්වත් උපකොරයකින් නාව මාග් නුවණින් මාග්
උත්සාහයනුයි කියමින් කෙගුණ නසති. මස් කෙගුණ වලෙංගු
කෙර ගුණ කෙ යග් සිත් රිදවීම මත් සත්පුරුෂ කෙමකි. මහත්
පාපයකි. එහි  විපාකෙ වශයන් ුතුම්හු  මලොවදී ම නුවත
පිරිහීමට පත් වති, ුතුම්හු නපුරු රා්ග වුදී බා්කෙලේ දුකේ
විද ධනයත් වසන් කෙර ගන මිය යති. මහි සත්යතාව ලෝකෙය
දස විමසිලේලෙන් බලෙන්නවුන්ට ත්රුම් ගත හුකි වනු ුත.
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තමාට වඩා ගුණයන්  උසස්  ය හා තමා සම කොට ගන්නා
ස්වභාවය  පාස නම්  වේ.  සිලේවත්හු  ය,  ාරණ්යකෙයා්  ය,
පිණ්ඩපාතිකෙයා්  ය,  පණ්ඩිතයා්  ය,  කොරුණිකෙය්  ය,  ශාසන
ස්වකෙයා් ය, ශාසන ශා්ධකෙයා් ය යි කියමින් සිටින යග්ත්
පග්ත් ුති වනසකේ නුත. ඔවුන්ට කෙ හුකි හුම දයකේ ම
පටත් කෙ හුකිය. ඔවුහු ද ප මන් මුරන්නා් ය. මරණින්
පසු  ඔවුනට  යාමට  මුතු  ලෝකෙයකේ  නුත  යනාදීන්  පලොසය
ුතියා් ගුණවතුන් හා තමා සම කොට සිතති. සම කොට කෙථා
කෙරති. එද ඒ ාකොරයන් පවත්නා මානය ම ය. 

5. ඉස්සා 6. මච්ඡරිය

න්යයන්ට  ුදුම්  පුලෙදුම්  ගවලේ  වතු  කෙුඹුරු  තනතුරු  ාදිය
තිබීම නා ඉවසන්නා වූ ද, න්යයන් පූජා සත්කොර ගරු බුහුමන්
කීරේති ප්රශංසා ලෙුබීම නා ඉවසන්නා වූ ද ස්වභාවය ඉස්සා නම්
වේ.  ඊෂ්යර්ෂ්යා නම් ද වේ. ඊෂර්ය්යාව ුතියහුග්  කෙුමුත්ත නුන්ග්
සම්පත්තිය නුති කිරීමට ය.  එස්  නා  කෙ හුකි කෙලේහි  එහි
සකේ බලො සුනසයි. ඔහු නුන්ග් ලෙස්සන ුදුමහි සකේ
දකී. ලෙස්සන සිරුරහි සකේ දකී. න්ය වස්තූන් හි ද එස් ම
ස්  බලො  ඒවාය්  ස්  ගුන  කෙථා  කොට  සුනසයි.  ඔහු
නුන්ග්  ගය  නුන්ග්  වාහනය  නුන්ග්  වත්ත  කෙුඹුර
නුන්ග් රැකියාව තනතුර කෙව හා් නුති වේ ් යි බලො සිටී.
නුති වූ  විටකෙ ඉමහත්  සතුටකේ  ලෙබයි.  ම් ඊෂර්ය්යාව බහවින්
ුති  වන්න්  ගිහියන්ට  ගිහියන්  ගුනත්  පුවිද්දන්ට  පුවිද්දන්
ගුනත්  ය.  පුවිද්දකෙු  ලොභ සත්කොර කීරේති ප්රශංසා  ලෙබන කෙලේහි
තවත්  පුවිද්දකෙුට ඒ ගුන ඊෂර්ය්යාව ුති වේ.  ගිහියකෙුට ඒ ගුන
එතරම් ඊෂර්ය්යාවකේ ුති නා වේ. මය ුති තුනුත්තාට නා
දැනන කේලේශයකි.  එබුවින්  බාහා්  දනා තමන්  කොටවත්
ඊෂර්ය්යා  නා  කෙරන  බවත්  තමාට  න්යයන්  ඊෂර්ය්යා  කෙරන  බවත්
කියති. ඊෂර්ය්යාව මිනිසුන්ට පමණකේ නාව තිරිසනුන්ටත් ුති බව
පන්.  ප්රාණ  ඝාතකෙයාට  මස්  ලෙුබ්.  සාරාට  ධනය  ලෙුබ්.
මිථ්යාචාරයහි යදන්නාට සුවයකේ ලෙුබ්. බාරු කියන්නාටත්
එයින් ප්රයා්ජන ලෙුබ්. සුරා පානය කෙරන්නහුට ද ඉන් සුවයකේ
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ලෙුබ්.  ඊෂර්ය්යා  කෙරන්නහුට  ඉන්  වන  යහපතකේ  නා  පන්.
එබුවින් ඊෂර්ය්යාව ඉතාම ලොමකෙ පාපයකෙුයි ද කිය යුතු ය. 

තමාග්  දය  නුන්ට  හිමි  වීමටත්  එයින්  නුන්ට  සුළු
ප්රයා්ජනයකේ  වුව  ලෙුබනවාටත්  විරුද්ධ  ස්වභාවය  “මච්ඡරිය”
නම්  වේ.  මාත්සයර්ය්ය  නම්  ද,  මසුරු  බව  නම්  ද  වේ.  මසුරු
තුනුත්ත් තමාග් දය නුන්ට දනු තබා නුන් දකිනවාට ද
නා කෙුමුත්ත් ය. දුටහාත් නුන් ඉලේලෙතියි යන බියන් ඔහු
නිතර ම තමාග් සම්පත්තිය සඟවයි. මසුරා ය, ලෝභියා ය යන
දදනා ම නා දති. මසුරා නා දන්න් මසුරු බව නිසා ය.
ලෝභියා  නා  දන්න්  ලෝභය  නිසා  ය.  මාත්සයර්ය්යය  එකේ
කේලේශයකි. ලෝභය එයට වනස් න්ය කේලේශයකි. ම් දකෙ
කිසි කෙලෙකෙ එකේ ව එකෙ සිතකෙ ුති නා වේ.

ධිකෙ මසුරුකෙම් ුත්ත් නුන් දනවාට ද නා කෙුමති ය. ඔහු
නුන්  කෙරන  දීම්  ද  වකේවයි.  නුන්ග්  දීම්  වකේවන  මහ
මසුරුකෙම  ‘කෙදරිය’  නම්  වේ.  කෙදරිය  නම්  වූ  මහ  මසුරුකෙම්
ුතියා්  දන  යටත්  ස්  කියති.  නුන්ග්  දීම්  වකේවන
තුනුත්ත් ප්රතිග්රාහකෙයාග් ලොභය නුති කෙරයි.  යකෙයා ලෙබන
පින ද නුති කෙරයි. දීම වුුකේවීම දදනකෙුට න්තරාය කිරීමකි.
එබුවින්  එය  මහ  පාපයකි.  එය  කෙරන්නා්  මරණින්  මතු
නරකෙයහි හා් ප්ර්ත ව හා් උපදිති.

න වේ කෙදරියා ද්වලෝකෙං වජන්ති
බාලො හව නප්පසංසන්ති නං
ධීරා් ච නං නුමා්දමානා්
ත්න්ව සා් හා්ති සුඛී පරත්ථ.

(ධම්මප - ලාදේකවගදේග)

තද  මසුරා්  දවේ  ලොවට  නා  යත්.  බාලෙයා්  දීමට  නා
පසසන්නාහ. නුවණුත්ත් ම දීම නුමා්දන් වන්න් එයින් ම
ඔහු පරලොව සුප ුත්ත් වන්න් ය - යනු එහි ත්රුම ය.
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පඤලේච මච්ඡරියානි අාවාස මච්ඡරියං කු මච්ඡරියං ාභ මච්ඡරියං
වණ්ණ මච්ඡරියං ධම්ම මච්ඡරියං

යනුවන් මච්ඡරිය පසකේ දකේවා ුත්ත් ය. වාසස්ථානය පිිබද
මසුරු බව  අාවාස මච්ඡරිය නම් වේ. ප්රත්යය පහසුව ුත්තා වූ
සුවස් විසිය හුකි ාවාසයකෙ පන්සලෙකෙ සංඝාරාමයකෙ වසන
භිකේෂුවකේ ඒ ස්ථානයට වතින් සම්පූරේණ න්ය සිලේවත් භිකේෂූන් ග්
පුමිණීමට නා කෙුමති වේ නම් පුමිණියාහු ද වහා ාපසු යත්වා
යි  සිතා  නම්  ඒ  ාවාස  මච්ඡරිය  ය.  ස්ථානය  ඳූෂණය  කෙරන
කෝලොහලෙ  කෙරන  දුශ්ශීලෙ  භිකේෂූන්  ග්  පුමිණීම  නා  ඉවසීම
පුමිණියාහු  ද  වහා  යත්වායි  සිතීම,  එබදු  භිකේෂූන්  ස්ථානයන්
බුහුර කිරීම ාවාස මච්ඡරිය නා වේ. ාවාසයට පුමිණන
න්ය භිකේෂූන්ට කෙරදර කෙරන බණින ධම්මික නමුති භිකේෂුව ජාති
භූමිය් ාවාස සතකින්ම නරපන ලෙදුව න්තිමට වාසස්ථානයකේ
නාමුති ව පිහිට සායා බුදුරදුන් වත පුමිණි බව  අංුත්තර
නිකායලේ ඡක්ක නිපාතයලේ සදහන් වේ. එබදු භිකේෂූන් ාවාසවලෙින්
බුහුර කිරීම සුදුසු ය.

තමාග්  යකෙ  පවුලේවලෙට  නෑ  පවුලේවලෙට  න්ය  භිකේෂූන්  ග්
පුමිණීම නා කෙුමති බව  කුමච්ඡරිය ය.  මිනිසුන්ග්  ප්රසාදය
නුති වන පරිදි හුසිරන පාප භිකේෂූන්ග් පුමිණීම නා කෙුමති
වීම  කෙුලෙ  මච්ඡරිය  නා  වේ.  න්  භිකේෂූන්ට  පුහුදී  ඔවුන්ටත්
සලෙකෙන්නට  පටන්  ගත  හාත්  තමාට  පාඩුවකේ  වේ  යයි  සිතා
ගුණවත් භිකේෂූන් ග් පුමිණීම නා ඉවසීම ාවාස මච්ඡරිය ය.

න්යයන් සිවුපසය ලෙබනවාට නා කෙුමති බව ාභ මච්ඡරිය ය.
යම් භිකේෂුවකේ තමන්ට ලෙුබන ප්රත්යය ඥාති මිත්ර ගිහියන්ට දී කෙුලෙ
ඳූෂණය කෙරේ නම් නා මනා ලෙස පරිභා්ග කොට ප්රත්යය
විනාශ  කෙරේ  නම්  තමාට  වුඩි  හරිය  කෙුණු  වී  යන්නට  දිරා
යන්නට හරිනවා  මිස ප්රයා්ජනය ුතියකෙුට  නා  ද්  නම් ඒ
භිකේෂුවට ම්වා නා ලෙුබී න් සිලේවත් භිකේෂුවකෙට ලෙුබ් නම්
යහපතුයි සිතීම ලොභ මච්ඡරිය නා වේ.
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ශරීර වරේණය හා ගුණ වරේණය පිිබද මසුරු බව වණ්ණ මච්ඡරිය
වේ. ශරීර වරේණ හවත් රෑප ශා්භාව පිිබද මසුරු තුනුත්ත්
න්යයන්ග්  රෑප  ශා්භාව  කියනු  ුසීමට  නා  කෙුමති  වේ.
තම් ද නා කියයි. ගුණ වරේණයට මසුරු තුනුත්ත් නුන්ග්
ශීලොදි ගුණ ගුන කියනු ුසීමට නා කෙුමති වේ.

තමා දත් ධරේමය න්ය භිකේෂූන් දැන ගන්නවාට නා කෙුමති බව
ධර්ම මච්ඡරිය නම් වේ.  පරේයාප්ති ධරේමය,  ප්රතිවේධ ධරේමය යි
ධරේමය ද පරිදි වේ. ප්රතිවේධ ධරේමය යනු මාරේගඵලෙ නිරේවාණයා්
ය.  ඒවා  ුත්ත්  ායර්ය්යයන්ට  ය.  ායර්ය්යයන්ට  ඒවා  ගුන මසුරු
බවකේ නුත. ඔවුහු තමන් ප්රතිවේධ කෙර ුති ධරේමය ලොව සුම
දන ම ප්රතිවේධ කෙරනවාට කෙුමුත්තා්  ය.  ුතුම් පෘථග්ජන
භිකේෂූහු  තමන්  දැන  සිටින  ගුඹුරු  ධරේමය  න්  භිකේෂූන්  දැන
ගන්නවාට කෙමුති ය. ඔවුහු ඒ ධරේම න් භිකේෂූන් ුසුව ද නා
කියති. එය ධම්ම මච්ඡරිය ය. තමාට වන වාසි වාසි නුව කෙලෙින්
කෙලෙ එකෙ එකෙ තට හුරන කෙලෙකෙට පුවිදි වන කෙලෙකෙට ගිහි වන
කෙලෙකෙට තාපස වන කෙලෙකෙට කේරිස්තියානි වන ලොමකෙ පුද්ගලෙයා්
වති.  එබදු  ලොමකෙ  පුද්ගලෙයන්  සියුම්  වූ  ගුඹුරු  වූ  ධරේමය
උගතහාත්  ඒ  ධරේම තමාට වාසි  වන පරිදි තමා  කෙුමති පරිදි
ත්රුම් කොට වුලේ කෙරන්නාහ. එබන්දන්ට ධරේම නා දීම ධම්ම
මච්ඡරිය නා වේ. ුතුම් පාපී පුද්ගලෙයා්  සියුම් වූ ගුඹුරු වූ
ධරේමයන් උගන ඒ මගින් තමන්ට නුත්තා වූ ලෝකෝත්තර ගුණ
ප්රකොශ  කොට  නුසන්නාහ.  එවුනි  යට  ඔවුන්ග්  යහපත
සලෙකො  ධරේමය නා  දීමත්  ධම්ම මච්ඡරිය නා  වේ.  ුතුම්හු
ධරේමය වුලේ කිරීම වලෙංගු කිරීම පිණිස ම ධරේමය දැන ගුනීමට
උත්සාහ කෙරති. ඔවුන්ට ධරේමය නා දීම ද ධම්ම මච්ඡරිය නා
වේ.  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  විසින්  සකෙලෙ ලෝකෙයා  ග්  යහපත
පිණිස සෑම දනාට ම දැන ගුනීම පිණිස ද්ශනය කෙර ුති
ධරේමය හුකි තාකේ ලෝකෙයහි පුතිරවිය යුතුය. එය සුඟවීම ඉතා
ලොමකෙ ය. එබුවින් :-
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“ඉම්සං  කාලේ  පඤලේචන්නං  මච්ඡරියානං  එතං  පතිකුට්ඨං  යදිදං
ධම්මමච්ඡරියං” යනු භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් වරන ලෙද්ද්
ය. මච්ඡරිය් විපාකෙ දම්සඟුණු ටුවාවහි මස් දකේවා ුත.

ාවාස මච්ඡරියන් යකේෂයකෙු හා් ප්ර්තයකෙු හා් වී, ඒ ාවාසය්
කෙස හිස තබා ගන හුසිරන්න් ය. කෙුලෙ මච්ඡරියන් තමාග්
යකෙයන් නෑයන් න්යයන්ට සත්කොර කෙරනු දකේනා කෙලේහි  සිත
උණු වී ලේ වමනය, ලේ පාචනය වන්න් ය. ලොභ මච්ඡරියන්
සංඝයාග් ගණයාග් ලොභයත් පුද්ගලෙිකෙ ද්වලේ මන් පරිභා්ග
කොට යකේෂයකෙු  හා්  ප්ර්තයකෙු  හා්  පිඹුරකෙු  හා්  වන්න්  ය.
වණ්ණ  මච්ඡරියන්  උපනුපන්  තුන  විරෑප  ව  උපදී.  ධම්ම
මච්ඡරියන් උපනුපන් ජාතිවලෙ මා්ඩයකේ වේ.

තවත්  කේරමයකේ  මස්  ය.  ාවාස  මච්ඡරියන්  ලොහාකෙුඹු
නරකෙයහි  උපදී.  කෙුලෙ  මච්ඡරියන්  ලේපලොභී  වේ.  ලොභ
මච්ඡරියන් ගූථ නරකෙයහි උපදී. වණ්ණ මච්ඡරියන් උපනුපන්
තුන විරෑප වේ. ධම්ම මච්ඡරියන් කෙුකේකෙුලෙ නරකෙයහි උපදී. 

(අත්ථසාළිනි 315)

7. මායා 6. සාඨය්ය

පවේකෙම් කොට ඒවා සඟවන ස්වභාවය මායා නම් වේ. ුතුම්හු
තුමූ ම නුන්ග් බඩු සාරකෙම් කෙර හිමියා වත ගාස් ශා්කෙය
ප කෙරති. නුති වූ බඩු සවීමට සහාය වති. ම් මායාව ය.
ුතුම් පුවිද්්  ද තමන්  කෙරන ලෙද වරද වසා ගුනීම සදහා
මහත් සංවරයකේ දකේවති. වත් පිිවත් කෙරති. මලේ පහන් පුදති.
ඒවාය්  ාදීනව කියා දහම් දසති. න්යයන් වරද කිරීම ගුන
ශා්කෙය  ප  කෙරති.  බුදු  සසුන  බබලෙවන්නට  සිලේවතුන්  ුති
කෙරන්නට  කෙථා  කෙරති.  ම්  මායා  කොරයන්ග්  ස්වභාවය  ය.
මායාවට  බාහා්  දනා  රැවටන්නාහ.මායාකොර  මායාකොර
තවුසකෙු ගුන ුති ජාතකෙ කෙථාවකේ මස් ය:-
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තීතය් එකේ ගමකේ ුසුරු කෙරමින් කෙූට තවුසකේ විසීය. ඔහුග්
ඉරියවේ දැකෙ ඔහු කෙරහි පුහුදුණු ගම් වුසියකේ ඔහුට වනයහි
පන්සලෙකේ සා දී එහි වාසය කෙරවා තමාග් ගහි ම ඔහුට ප්රණීත
භා්ජනයන් උපස්ථාන කේය. ම් වුසියා කෙූට තාපසයා මහ
සිලේවතකෙුයි සිතා තමා වත තුබූ රන්කොසි සියයකේ ාරකේෂාව
සදහා කෙූට තවුසාග් සපුවට ගන ගාස් පාාවහි වලො
“ස්වාමීනි,  මය  බලොගන්නය”යි  කීය.  “පින්වත,  පුවිද්දන්ට
මවුනි  කෙරුණු  කීම  නුසුදුසු  ය.  පට  න්  සතු  වස්තුවහි
ලෝභයකේ නුතය”යි තවුසා කීය. ගම් වුසියා “එස්ය ස්වාමීනි” යි
කියා ඔහුග් කීම විශ්වාස කොට පරා ගිය්ය. දින කීපයකෙට
පසු කෙූට තවුසා “මට වූය් ගජ වාසියකෙ, ම් මුදලෙ මටසුපස්
ජීවත් වන්නට සෑහන්න් ය” යි බිම කෙුණ රන්කොසි සියය ගන
වනය් න් තුනකෙ සඟවා එදින පන්සලෙට වී සිට පසු දින ගම්
වුසියාග් නිවසට ගාස් ඔහු පිියලෙ කෙර තුබූ ප්රණීත භා්ජනය
බඩ පුරා ව යකෙයාට කෙථා කොට, “පින්වත, ප ඔබ නිසා
බා්  කෙලෙකේ වාසය කෙර ුත්ත්  ය. වුඩි කෙලේ  එකේ  තුන විසීම
පුවිද්දන්ට  නුසුදුසු  ය.  එස්  විසීමන්  ගිහියන්  හා  බන්ධනයකේ
වන්න් ය. එය පුවිද්දට කිලුටකෙ. එබුවින් මම න් තුනකෙට
යමි”යි කීය. ගම් වුසියා නා යන ලෙස නුවත නුවත යාච්ඤා
කෙ නමුත්  තවුසා එය ප්රතිකේෂ්ප කේය. එකෙලේහි  ගම්වුසියා
තවුසා පිටත් කොට ගම් ර දකේවා පසු ගමන් කොට පරා
ාය්ය.  කෙූට  තවුසා  මදකේ  දුර  ගාස්  ගම්වුසියා  වුඩි  දුරටත්
රවටන්නට  සිතා  ජටාවහි  තණපටකේ  රදවා  ගන  ඒ  නිවසට
නුවත  ද  ාය්  ය.  ගම්වුසියා  තවුසා  දැකෙ  “ස්වාමීනි,  කෙුමට
පරා  වුඩම  කෙ  ස්කේදැ”යි  ුසූ  කෙලේහි  “පින්වත,  ඔබග්
නිවස් පියුස්සන් එකේ තණපතකේ මාග් ජටාවහි රැදී තිබුණ්
ය.  සුළු  වූ  ද  න්  සතු  දයකේ  ගන යාම පුවිද්දන්ට  නුසුදුසු
බුවින් එය ගන ාමි”යි කීය. ගම්වුසියා “ස්වාමීනි, තණපත විසි
කෙර යනු මුනවු”යි කියා මාග් තාපසයන් වහන්ස් තණපතකේ
පමණ වූද,  න්සතු  වස්තුවකේ  නා ගනිතියි වඩාත්  පුහුදී වුද
තවුසා පිටත් කේය.
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බා්සතාණන්  වහන්ස්  බඩු  සවීම පිණිස ප්රත්යන්තයට ගියාහු
එදින ඒ ගයි නවාතුන් ගන සිටියහ. උන්වහන්ස් ඒ කේරියාව
දැකෙ සුකෙ සිතී “යහළුව, ඔබ ම් තවුසා වත කිසි ධනයකේ තබා
ුත්ත් දැ”යි සා එස්ය යි කී කෙලේහි වහා ගාස් විමසන්නය යි
කීහ. ගම්වුසියා වහා ගාස් බලො රන් කොසි සියය නා දැකෙ වහා
වුත් ඒ බව බා්සතාණන්ට කීය. එකෙලේහි බා්සතාණා් “ඔබග්
මුදලේ ගත්ත් නිකෙකෙු නාව ම් කෙූට තවුසා ම ය. වහා ගාස්
ඔහු  ලේලො  ගනවු”ය  යි  ගම්වුසියන්  කෙුදවා  ගන ලුහුබුද
ගාස් තවුසා ලේලො තවුසාට තින් පයින් තා රන් කොසි ලෙබා
ගත්හ. බා්සතාණා් මතු එබදු පවේකෙම් නා කෙරන ලෙස වවාද
කොට  තාපසයා  පිටත්  කෙහ.  මායා  කොරයා්  ඒ  කෙූට  තවුසා
වුන්නා් ය.

ලොභ සත්කොරාශාවන් තමා තු නුති ගුණ ුති ලෙස හුඟවීම
සාඨය්ය නම් වේ. දුශ්ශීලෙව හිද සිලේවතකෙු බව හඟවන ස්වභාවය,
ගමහි  වසමින්  ාරණ්යකෙයකෙු  ලෙස  හඟවන  ස්වභාවය,
ශ්රද්ධාව  නුති  ව  ශ්රද්ධාව  ුතියකෙු  ලෙස  හඟවන  ස්වභාවය,
උගතකෙු නාවී උගතකෙු ලෙස හඟවන ස්වභාවය, පෘථග්ජනව සිට
ායර්ය්යයකෙු  ලෙස හඟවන ස්වභාවය සාඨය්ය නම් කේලේශය ය.
මායා  සාඨය්ය යන ම් දකෙ තරමකේ  එකිනකෙට සමාන ය.
ධ්යානාභිඥා මාරේග ඵලෙ යන ම් උත්තරී මනුෂ්ය ධරේමයන්තමා
කෙරහි නුතිව ුතය යි පුවසීම ඉතා ම නපුරු පාපයකි.

සදලේවක  භික්ඛවේ  ාලේක්  සමාරක්  සබ්රහලේමක්  සසලේසමණ-
බ්රාහලේමණියා  පජාය  සදලේවමනුසලේසාය  අයං  අලේාලේ  මහා  චාලේරාලේ
යාලේ අසන්තං අභූතං උත්තරී මනුසලේසධම්මං උලේපති.

(පාරාජිකා පාලි)

මහණනි,  යමකේ  තමා  කෙරහි  නුත්තා  වූ  උත්තරී  මනුෂ්ය
ධරේමය ුතුයි  පවසා නම් හතම් දවියන්  සහිත මාරයන්
සහිත බ්රහ්මයන් සහිත ලෝකෙයහි ශ්රමණබ්රාහ්මණයින් සහිත දවේ
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මිනිසුන් සහිත සත්ත්ව සමූහයහි ග්ර වූ මහා චබෞරයාය යනු එහි
ත්රුම ය.

9. විජ්ජා 10. භවතණ්හා

ඒ ඒ දය නා වරදවා ුති සුටියට ම දැන ගුනීමට සමරේථ වූ
නුවණ විජේජා නම් වේ. ාලෝකෙයට විරුද්ධ වූ න්ධකොරය මන්
ඒ ඒ දයහි ුති සුටිය වසන ස්වභාවය අවිජේජාව නම් වේ. ම්
විද්යාව  කෙලෙසුන්ගන්  ප්රධාන  කේලේශය  බව  කිය  යුතුය.
විද්යාවන්  තාරව  ුති  වන  කේලේශයකේ  නුත.  සියලු  ම
කෙලෙසුනට  විද්යාවේ  සහාය  වුවමනා  ය.  විද්යාව  නුති
වුවහාත් න් එකේ කේලේශයකෙුදු ුති නා වේ. ජලෙය හා මිශ්ර වී
ජලෙයහි පුතිර පවත්නා සායමකේ මන් ම් විද්යාවත් සිත හා
බුදී සිත හා මිශ්රව සිත් පුතිර පවතී. දුරේ ුති වස්තූන් දස
බලෙන්නකෙුට  ඒ  වස්තූන්  ුති  සුටියට නාව  න්  ාකොරයකෙට
පනන්නාකේ මන් විද්යා සහගත සිතට ද ඒ ඒ ධරේමය ුති
සුටියට නාදැනී න්  ාකොරයකින්  දැන්.  ුති සුටියට නා
දැනන බුවින් විද්යාවට ඤ්ඤාණ හවත් නා දැනීම ය යි
කියනු ලෙුබ්. ලෝකෙය් දත යුතු දෑ බාහා් ය. ඒවායින් යමකෙට
සිත යාමු කෙරන ලෙද නම් ඒ දය දැන්. සිත යාමු නා කෙ
දය නා දැන්. ඒ නා දැනීම විද්යාව නාවන බව දත යුතු
ය. විද්යාව ප්රහාණ කෙ රහතුන්ට ද සිත යාමු කෙ දය හුර
නිකෙකේ නා දැන්.

විද්යා  සහගත සිතට රෑපය රෑපයකේ  ලෙස නාව සත්ත්වයකෙු
ලෙස දැන්. නිත්ය වූ රෑපය නිත්ය ලෙස දැන්. ශුභ වූ රෑපය
ශුභයකේ  ලෙස  දැන්.  දුඃඛයකේ  වූ  රෑපය  සුවයකේ  ලෙස  දැන්.
වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණයන් ද එස් ම වුරදි ලෙස
දැන්.

“දුකේඛ ඤ්ඤාණං, දුකේඛ සමුදය් ඤ්ඤාණං,
දුකේඛ නිරා්ධ ඤ්ඤාණං, දුකේඛනිරාධගාමිනියා
පටිපය ඤ්ඤාණං, පුබ්බන්ත් ඤ්ඤාණං,

79 පටුන



පරන්ත් ඤ්ඤාණං, පුබ්බාපරන්ත් ඤ්ඤාණං,
ඉදප්පච්චයතා පටිච්ච සමුප්පන්න්සු ඤ්ඤාණං”

(ධම්මසංගණී)

මස්  භිධරේමයහි  කෙරුණු  ටකින්  විද්යාව  ද්ශනය  කෙර
ුත්ත්  ය.  තවත්  කේරමයකින්  කියතහාත්  ෂ්ටාකොර විද්යාවකේ
ද්ශනය කෙර ුත්ත් ය. දුකෙ නාදැනීම, දුකේ ුති වීම් හ්තුව
නා  දැනීම,  දුකේඛ  නිරා්ධය  නා  දැනීම,  දුකේඛ  නිරා්ධයට
පුමිණීම්  කේරමය  නා  දැනීම,  තමාග්  ස්කෙන්ධ  පරම්පරාවහි
පූරේව කොට්ඨාසය නා දැනීම, නාගත කොට්ඨාසය නා දැනීම,
තීතානාගත දකොට්ඨාසය ම නා දැනීම, ස්කෙන්ධ පරම්පරවේ
හ්තු  ඵලෙ  කේරමය  වන  පටිච්ච  සමුප්පාදය  නා  දැනීම  යනු
භිධරේමයහි දැකේවන ෂ්ටප්රකොර විද්යාව ය.

උපානස්කෙන්ධ පඤ්චකෙය දුකෙකි. එහත් ායර්ය්යධරේමය නා දත්
පෘථග්ජනයාට  පනන්න්  එය  ඉතා  හාද  දයකේ  සුපයකේ
ලෙස ය. උපාන ස්කෙන්ධ පඤ්චකෙය නුති වතුයි කියතහාත්
ඔහුට  ුති  වන්න්  මහත්  බියකි.  උපාන  ස්කෙන්ධය  දුකෙකේ
වශයන්  නා  ගන හාද  දයකේ  සුපයකේ  වශයන්  ගුනීම
දුඃඛය නා දැනීම හවත් වුරදි ලෙස දැන ගුනීම වූ විද්යාව ය.

පඤ්චස්කෙන්ධ සංඛ්යාත දුඃඛය නා සිදී නා නිවී ඉදිරියට දිගින්
දිගට ුති වන්න් තණ්හාව නිසා ය. එය ත්රුම් ගුනීම වඩාත්
පහසු  ගුඹුරු  කෙරුණකි.  විද්යා  සහගත  සිතට  තණ්හාවහි
ුති දුකේ ඉපදවීම් හ්තුභාවය නා පන්. එයට පනන්න්
තණ්හාව සුපයට හ්තුවකේ ලෙස ය. එස් ුති වන වුරදි දැනීම
දුකේ ුති වීම් හ්තුව නා දැනීම වූ විද්යාව ය.

පඤ්චස්කෙන්ධයාග්  නුත්පාද  නිරා්ධය  හවත්  නිවන විද්යා
සහගත සිතට නා දැන්.  ඒ නිවන ගුන කියනු  ුසුවහාත්
විද්යා සහගත සිතට දැනන්න් එය ඉතා නපුරකේ ලෙස ය. දුඃඛ
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නිරා්ධය පිිබද ව ුති වන ඒ වුරදි දැනීම දුඃඛ නිරා්ධය නා
දැනීම ය යි කියන ලෙද විද්යාව ය.

දුඃඛ  නිරා්ධයට  පුමිණීම්  ප්රතිපව  විද්යා  සහගත  සිතට
දැනන්න් පලෙකේ නුති කෙරදර වුඩකේ ස් ය. දුකෙකේ ස් ය. දුඃඛ
නිරා්ධයට පුමිණීම් ප්රතිපව පිිබද වූ ඒ වුරදි දැනීම දුකින්
මිදීම් මග නා දැනීම නමුති විද්යාව ය.

තීත භවයන්හි වූ ස්කෙන්ධයන් ස්කෙන්ධ සුටියට නාමරෑප ධරේම
සුටියට ත්රුම් ගත නාහී, මා තීතය් දවියකේය මිනිසකේය
යනාදීන්  තීත  නාමරෑපයන්  පිිබද  ව  ුතිවන වුරදි  හුඟීම්
තීත කොට්ඨාස නා දැනීම යයි කියන ලෙද විද්යාව ය.

මම මතු දවියකේ වමි ය මිනිසකේ වමි ය යනාදීන් නාගත
ස්කෙන්ධයන් පිිබද ව ුති වන වුරදි හුඟීම් පරන්තය නා
දැනීම යයි කියන ලෙද විද්යාවය. 

තීතය් විසුය්ත් මමය නාගතයහි වසන්න්ත් මමය කියා
තීතානාගත ස්කෙන්ධයන් සම්බන්ධයන් ුති වන වුරදි හුඟීම
පුබ්බාපරන්ත් ඤ්ඤාණං යනුවන් දැකේවන විද්යාව ය.

හ්තුඵලෙ පරම්පරාවකේ වන ම් නාම රෑප ධරේම රාශිය එකේ දයකේ
වශයන්  වරදවා දැනීම පටිච්ච සමුප්පාදය නා දැනීම නමුති
විද්යාව ය.

ඛන්ධ  සංයුත්තයලේ  චූළපණ්ණාසකයලේ  අවිජේජාවලේයලේ විද්යාව
දැකේවන සූත්ර දශයකේ එන්න් ය. ඒ සූත්රයහි විද්යාව විස්තර
කෙර ුත්ත් පඤ්චස්කෙන්ධය නුව ය. ඉන් එකේ සූත්රයකෙ විද්යාව
දකේවා ුත්ත් මස්ය.

ඉධ භිකේඛු! ස්සුතවා පුථුජ්ජනා සමුදයධම්මං රෑපං සමුදයධම්මං
රෑපන්ති  යථාභූතං  නප්පජානාති,  වයධම්මං  රෑපං  වයධම්මං
රෑපන්ති  යථාභූතං  නප්පජානාති,  සමුදයධම්මං  රෑපං
සමුදයවයධම්මං  රෑපන්ති  යථාභූතං  නප්පජානාති,  සමුදයධම්මං
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වේදනා  සමුදය  ධම්මා  වේදනාති  යථාභූතං  නප්පජානාති,
වයධම්මං  වේදනා  වයධම්මා  වේදනාති  යථාභූතං  නප්පජානාති,
සමුදයවයධම්මා  වේදනා  සමුදයධම්මං  සඤ්ඤං  සමුදය  ධම්මා
සඤ්ඤාති යථාභූතං  නප්පජානාති,  වයධම්මං  සඤ්ඤං  වයම්මා
සඤ්ඤාති  යථාභූතං  නප්පජානාති,  සමුදයවයධම්මං  සඤ්ඤං
සමුදයවයධම්මා සඤ්ඤාති යථාභූතං නප්පජානාති, සමුදයධම්ම්
සංඛාරේ  සමුදය  ධම්මා  සංඛාරාති  යථාභූතං  නප්පජානාති,
වයධම්ම් සංඛාරේ වයධම්මා සංඛාරාති යථාභූතං නප්පජානාති.
සමුදයවයධම්ම්  සංඛාරේ  සමුදයවයධම්මා  සංඛාරාති  යථාභූතං
නප්පජානාති,  සමුදයධම්මං  විඤ්ඤාණං  සමුදයධම්මං
විඤ්ඤාණන්ති  යථාභූතං  නප්පජානාති,  වයධම්මං  විඤ්ඤාණං
වයධම්මං විඤ්ඤාණන්ති යථාභූතං නප්පජානාති, සමුදයවයධම්මං
විඤ්ඤාණං  සමුදයවයධම්මං  විඤ්ඤාණන්ති  යථාභූතං
නප්පජානාති යං වුච්චති භිකේඛු විජ්ජා.

රෑපය  ප්රත්යයන්  හටගන්නා  ස්වභාවය  ුතියකේ  බව  බිදන
ස්වභාවය ුතිවයකේ බව ුති වන නුති වන ස්වභාවය ුතියකේ
බව නාදන්න් නම් වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණයන් ද
එස් නා දන්න් නම් ඒ නා දැනීම විද්යාව යනු ඒ සූත්රය්
කෙටි ත්රුම ය.

ම් විද්යාව ලෝකෙය යට කෙර ගන වසා  ගන සිටින මහා
කේලේශය ය. එබුවින් “විජ්ජාය නිවුතා් ලෝකෝ”යි වරා ුත.
ලෝකෙය්  සියලුම  පෘථග්ජනයන්  වුඩ  කෙරන්න්  විද්යාව  තු
සිටගන ය.  විද්යාව ුති පුද්ගලෙයාට තමාග්  විද්යාව නා
දැන්.  ඔහුට  දැනන්න්  තමාග්  විද්යාව  විද්යාව  ලෙසය.
විද්යාව නිසා වරකේ වූ මුාව වරකේ ුති වූ වුරදි හුඟීම ස්ථිර
වීමට නායකේ හ්තුහරණ ඒ විද්යාව ම මතු කෙර දන්න් ය.
මරණින් මතු නුවත උපතකේ ුති බව විද්යාව වසයි. එබුවින්
විද්යාසහගත  පුද්ගලෙයා  මරණින්  මතු  නුවත  උපතකේ  නුතුයි
සිතයි. එය ඔප්පු කිරීමට නායකේ හ්තුහරණ ඒ විද්යාවන්
ම මතු කෙරනු ලෙුබ්. මුා වූවහුට එය විද්යාව බව නා දැන්.
ඔහුට  දැනන්න්  මුාව  ඔප්පු  කිරීමට හ්තුහරණ මතු  කෙර
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දන  විද්යාව  විද්යාව  ලෙස  ය.  ඒවා  විද්යාව  ලෙස  දැනීමත්
විද්යාව ම ය.

සත්ත්වයාත්  ලෝකෙයත්  ඉබ් ම ුති වූය්  ය,  කෙනකෙු  විසින්
මවන ලෙද්ද්ය,  සුව දුකේ  විදින ඒ ඒ කෙටයුතු  සංවිධානය කෙරන
ශරීරය හා සිත ස්වවශයහි පවත්වන කිසිකෙලෙකෙ නා මුරන
ජාතියන් ජාතියට යන ාත්මයකේ ුත්ත් ය, කෙුමකේ කෙත් එයින්
පිනකේ හා්  පවකේ නා වන්න්ය, පින් පවේ වලෙින් වන ඵලෙයකේ
නුත  ය  යන  ම්  දෘෂ්ටි  ුති  වන්න්  පටිච්ච  සමුප්පාදය
ාවරණය කෙරගන සිටින විද්යාව නිසා ය. ඒ ඒ දෘෂ්ටි ගන
සිටින යට ඒවා ඔප්පු කිරීමට නායකේ හ්තු යුකේති මතු කෙර
දන්න් ද විද්යාවන් ම ය.

ප්රඥාව කිසි  කෙලෙකෙ පවේකෙම් කිරීමට සහාය වන ධරේමයකේ නා
වේ.  ලෝභය  දෘෂ්ටිය  විතරේකෙය  විචාරය  චිත්තය  යන  ම්
ධරේමයන්ට එකෙතුව  ඒවාය්  උපකොරයන්  ම් විද්යාව කෙුශලෙ
කෙරණය් දී ප්රඥාව මන් කේරියා කෙරන්න් ය. එස් කේරියා කෙරන
විද්යාවේ  මුහුණුවර  ුති  විද්යාවට  ලෝකෙයහි  කියන්න්
නුවණය කියා ය. සතුන් මුරීම් නුවණ, සතුන් මරණ උපකෙරණ
තුනීම් නුවණ,  යුද  කිරීම් නුවණ,  යුද  වි තුනීම් නුවණ,
සාරකෙම්  කිරීම්  නුවණ,  මිථ්යාචාරය  පිිබද  නුවණ,  වඤ්චා
කිරීම් නුවණ යන ම්වා සුබෑ නුවණ නාව විද්යා රෑපයන්
ුති වන විද්යාව ය.

රේහත්වයට පුමිණන තුරු විද්යාව පවතී. එහත් උපකේරමයන්
එය  තුනී  කෙර  ගත  හුකිය.  ාරේයධරේම  උගනීම,  සත්  පුරුෂ
ස්වනය,  භාවනාවහි  යදීම,  කොමයන්ගන්  ෑත්වීම  යන
ම්වායින් ාරේය විද්යාව ුති කෙර ගත හුකිය. විද්යාව තුනී කෙර
ගත හුකිය. ලෝකෙයහි ුති බාහා් උගනීම්වලෙින් සිදුවන්න්
විද්යාව දියුණුවීම හා තහවුරු වීම ය. ුතුම් පාත් කියවීමන්
ද එස් ම වේ.

ස්වථ වුද්ධ නිපුණ් බහුස්සුත්
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උග්ගාහකෝ ච පරිපුච්ඡකෝ සියා
සුණය්ය සකේකෙච්ච සුභාසිතානි
එවං කෙරා් පඤ්ඤවා හා්ති මච්චා්

(සරභංග ජාතක)

තියුණු  නුවණුති  වෘද්ධ  බහුශ්රුතයන්  (උගතුන්)  ස්වනය
කෙරන්න්ය. උගන්නා වූ ද පිිවිසීම් කෙරන්නා වූ ද පුද්ගලෙයකේ
වන්න් ය. සුභාෂිතයන් මනා කොට සන්න් ය. එස් කෙරන
මනුෂ්යයා ප්රඥාව ුතියකේ වන්න්ය යනු ගාථාවහි ත්රුම ය.

භවතණ්හා

කොම තණ්හා භව තණ්හා විභව තණ්හා යි තණ්හා තුනකේ ුත්ත්
ය. රෑපාරෑප භව පිිබද වූ ද රෑපාරෑප භවයන්හි ඉපදීමට හ්තු
වන රෑපාරෑපධ්යාන පිිබද වූ ද තණ්හාව භවතණ්හා නම් වේ.

බ්රහ්මපාරිසජ්ජ  බ්රහ්මපුරා්හිත  මහාබ්රහ්මය  යි  ප්රථමධ්යාන  භූමි
තුනකි. පරිත්තාහ ප්පමාණාභ ාභස්සරය යි ද්විතීයධ්යාන භූමි
තුනකි. පරිත්තසුභ ප්පමාණසුභ සුභකිණ්ණය යි තෘතීයධ්යාන
භූමි  තුනකි.  වේහප්ඵලෙය  සඤ්ඤසත්තය  විහය  තප්පය
සුදස්සය සුදස්සීය කෙණිට්ඨය යි  චතුරේථධ්යාන භූමි සතකි. ම්
භූමි සාස රෑපාවචර බ්රහ්මලෝකෙයා් ය. ාකොසානඤ්චායතන
ය,  විඤ්ඤාණඤ්චායතන  ය,  ාකිඤ්චඤ්ඤායතනය,
නවසඤ්ඤානා-සඤ්ඤායතනයයි  රෑපාවචර  භූමි  සතරකි.
භවතණ්හා  යන මහි  භවය යි  කියුවන්න්  ඒ  විස්සකේ  වන
රෑපාරෑප භූමීන්හි  ුති ස්කෙන්ධයන්  හා ධ්යානයන්  ය.  ම් භව
තණ්හාව සත්ත්වයාහට නිවනට යන්නට නා දී රෑපාරෑප භවයන්
හි ඔහු බුද තබයි. සිත දුරු කෙරන බුවින් එය කේලේශයකි.
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11. භවදිට්ඨි 12. විභවදිට්ඨි

ජාතියන්  ජාතියට  යමින්  සුව  දුකේ  විදින  නා  මුරන
ාත්මයකේ ුත යන දෘෂ්ටිය  භවදිට්ඨි නම් වේ. ශාස්වත දෘෂ්ටිය
යනු  ද එයට නමකි. ම් ශාස්වත දෘෂ්ටිය මාරේගඵලෙ නිරේවාණ
සංඛ්යාත ලෝකෝත්තර ධරේමයන් ලෙුබීමට බාධාවකේ වුව ද ස්වරේග
සම්පත්තියට  බාධකෙ  නා  වේ.  ඒ  දෘෂ්ටිය  ුත්තා්  ාත්මය
සුපවත්  කෙරනු  සදහා  පිනවනු  සදහා  පින්  කොට  ස්වරේගයහි
උපදිති.  ාත්මය  දුකෙට  පත්  නා  කොට  රැකීම පිණිස පවේකෙම්
වලෙින් වලෙකිති.

මරණින්  මතු  ාත්මය  සිදන්න්ය,  කෙවර  වන්න්ය  යන
දෘෂ්ටිය විභවදිට්ඨි නම් වේ. උච්ඡේද දෘෂ්ටිය යනු ද එයට නමකි.
එය බුදුන් කෙලෙ විසූ අජිතක්සකම්බ විසින් පවසමින් සිටි දෘෂ්ටිය
ය.  “මිනිසා  පඨවි  ාපා්  ත්ජා්  වායා්  යන  භූතයන්  ග්
පිණ්ඩයකෙ, ම පසු ශරීරය් පඨවි ධාතුව බාහිර පඨවි ධාතුවටත්
ාපා්  ධාතුව  බාහිර  ාපා්  ධාතුවටත්  ත්ජා්  ධාතුව  බාහිර
ත්ජා්  ධාතුවටත්  වායා්  ධාතුව  බාහිර  වායා්  ධාතුවටත්
වන්න්ය. ඉන්ද්රියයා් හසට යන්නාහ. එයින් සත්ත්වයා කෙවර
වන්න්ය. දුන්නා වූ යාග පූජා ද්රව්ය ලුවීමන් කෙවර වන්න්
ය. නය මා්ජයන් ග් වුඩකේ ය” යනු ඔහු පවසන දෘෂ්ටිය ය.

එය සුගති, මාරේග, ඵලෙ, නිරේවාණ යන සියලේලෙ ම ාවරණය කෙරන
නපුරු දෘෂ්ටියකි. ඒ දෘෂ්ටියහි පිහිටා සිටිනුවන් මරණින් පසු
නුවත උපතකේ නුතය කියා පිිගන සිටිය ද ඔවුනට පායන්
නා ගුලෙවිය හුකි ය. පින්පවේ ප්රතිකේෂ්ප කෙරන මිථ්යාදෘෂ්ටියට
කියනුය් නියත මිථ්යාදෘෂ්ටිය කියා ය.

එහි ත්රුම මරණින් මතු ඒකොන්තයන් ම පායට යාමට නියත
මිථ්යාදෘෂ්ටිය යනු යි. වරදවලෙින් ලොකෙු ම වරද මිථ්යාදෘෂ්ටිය බව:-
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නාහං  භික්ඛව  අඤලේඤං  ඒකධම්මම්පි  සමනුපසලේසාමි  යං  ඒවං
මහාසාවජේජං,  යථයිදං  භික්ඛවේ  මිච්ඡාදිට්ඨි  මිච්ඡාදිට්ඨි  පරමානි
භික්ඛව වජේජානි.

(අංගුත්තර ඒකක නිපාත)

යනුවන්  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  විසින්  වරා  ුත්ත්  ය.
ානන්තරේය කෙරේම කෙවුන් කෙලේප විනාශය් දී නරකෙයන් මිදන
බවත්  නියත මිථ්යා  දෘෂ්ටිකෙයා කෙලේපවිනාශය්  දී  ද  නරකෙයන්
නා මිදී විනාශ නාවූ ලෝකෙයකෙ පාපයට වුටී පුසන බවත්
මනාලේරථපූරණී අටුවාවහි කියා ුත්ත් ය. 

13. සස්සතදිට්ඨි 14. උච්ඡේද දිට්ඨි

සස්සත  දිට්ඨි  උච්ඡේද  දිට්ඨි  යන  වචන  වලෙින්  කියුවන්න්
භවදිට්ඨි විභවදිට්ඨි දකෙ ම ය.

15. න්තවාදිට්ඨි 16. නන්තවාදිට්ඨි

ාත්මය ාකොශය ස් කොනකේ නුති ඉතා මහත් දයකේ නාව
පරේයන්තයකේ  ප්රමාණයකේ  ුතියකේය  යන  දෘෂ්ටිය  න්තවාදෘෂ්ටි
නමි.  ාත්මයහි  පරේයන්තයකේ  නුත,  එය  ති  විශාලෙය  යන
දෘෂ්ටිය  අනන්තවාදිට්ඨි නම්  වේ.  ාත්මදෘෂ්ටිකෙයා්  ඔවුන්ග්
හුඟීම් නුව න්කොකොර ාත්ම ප්රකොශ කෙරති. ුතුමුන්ග්
හුඟීම්  නුව  ාත්මය  කෙුඩාය.  ුතුමුන්ග්  හුඟීම්  හුටියට
ාත්මය විශාලෙ ය. කෙසිණ භාවනාව කෙරන්නා් තමන් විසින් ලෙබා
ුති කෙසිණ නිමිත්ත කෙමන්  මදින්  මද  මහත්  කොට සිතති.
ඔවුනට ඔවුන්  ග්  සිත්  නුව  කෙසිණ නිමිත්ත මහත්  මහත්  වී
වුටහයි. ුතුමකේ තමාට වුටහන කෙසිණ නිමිත්ත පමණට,
තමාග්  සිතත්  ාත්මයත්  ුතිය  යි  කෙසිණය්  ප්රමාණයන්
ාත්මය  ප්රමාණ  කෙරයි.  ඔහුට  කෙසිණය  ස්  ම  ාත්මයත්
පයර්ය්යන්තයකේ  ුතියකේ  ය යන දෘෂ්ටිය ුති වේ.  ාත්මය ගුන
සායන  ුතුම්  තාරේකිකෙයන්ට  හා  නිගණ්ඨයන්ට  හා
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ාජීවකෙයන්ට  ම්  දෘෂ්ටිය  ුති  වන  බව  කියා  තිබ්.
උත්පත්තියන්  සත්ත්වයා  පූරේවාන්තය  ුතියකෙ,  මරණයන්
පරාන්තය ුතියකෙුයි  ගන්නා උච්ඡේදවාදීන්ට ද ම් දෘෂ්ටිය
ුති වන බව කියනු  ලෙුබ්.  කෙසිණ නිමිත්ත ප්රමාණයකේ  නුති
තරමට මහත් කොට වුඩූ  යට කෙසිණ නිමිත්ත නුව ාත්මය
න්තරහිතය යන දෘෂ්ටිය ුති වේ. 

17. පුබ්බන්තානුදිට්ඨි 18. පරන්තානුදිට්ඨි

පුබ්බන්ත  යනු  තීත  කොට්ඨාසය  ය.  පරන්ත  යනු  නාගත
කොට්ඨාසය ය. සමහරුන්ට තමාග් තීත භව පරම්පරාව දැකිය
හුකි ශකේතිය ුති වේ. මම තීතය් මබදු ශරීර ුති ව ම්
ම් නම් ුතිව ම බදු සුපදුකේ ුතිව විසුවමි යි තීත ස්කෙන්ධ
පරම්පරාව එකේ කොට ාත්ම වශයන් ගුනීම පුබ්බන්තානු දිට්ඨිය
ය. ම් ශීලෙය් බලෙයන් ම් නය් ම් භාවනාවේ ම් පූජාවේ
බලෙයන්  නාගතයහි  මිනිසකේ  වමිය  දවියකේ  වමිය
යනාදීන්  නාගත  ස්කෙන්ධ  පරම්පරාව  ඒකෙත්වයන්  ගන එය
ාත්ම වශයන් ගුනීම පරන්තානුදිට්ඨිය ය.

19. හිරිකෙ 20. නාත්තප්ප

පාපය සූචිය ස්  පිිකෙුලේ  දයකි.  පවේ කිරීම මුහුණහි  සූචි
තවරා  ගුනීම  වුනි  ලෙුජ්ජා  විය  යුතු  දයකි.  එස්  වූ  පාපය
පිිකෙුලේ  නා  කෙරන  පවේ  කිරීමට  ලෙුජ්ජා  නා  වන  ස්වභාවය
අහිරික නම් වේ. පාපය උසස් දයකේ කොට සුලෙකීම, පවේකිරීම
සම්මානයට  සුදුස්සකේ  කොට  සුලෙකීම  හිරිකෙය  ය.  මලොව
පරලොව දකේහි ම නිෂ්ට විපාකෙ ලෙුබන දයකේ බුවින් පාපය
බිය විය යුත්තකි. පාපයට බිය නා වන ස්වභාවය අනාත්තපලේප
නම් වේ. පවේ කිරීම විකේරමයකේ කොට සුලෙකීම නාත්තප්පය ය.
හිරිකෙ  නාත්තප්ප  යන  ම්  චතසිකෙ  ධරේම  දකෙ
ඔවුනාවුන්ගන් වන් නාවූ සුම කෙලේහි ම එකේව එකෙ සිතකෙ
ුතිවන ධරේම දකෙකි. ම් දකෙ කෙුසලෙකෙරණයට ුති මහා බලෙ
දකෙ ය. ම් බලෙ දකෙ නුතිනම් පිිකෙුලේ කෙ යුතු බිය විය යුතු
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කෙුශලෙයන්  නා  කෙ  හුකි  ය.  ප්රාණවධය  ලෙජ්ජා  විය  යුතු
පාපයකි.  එය කෙ හුකි වන්න්  හිරිකෙ නාත්තප්පයන්ග්
බලෙයනි.  මිනී මුරීම  ඉතා  භයානකෙ පාපයකි.  ුතුමුන්  එය
කෙරන්න් හිරිකෙ නාත්තප්පයන්ග් බලෙයනි. මිනීමරුවන් හා
මපමණ මිනිසුන් මරා ුත්ත් ය යි ාඩම්බර වන්න් නිරේභීත
භාවය පවසන්න් හිරිකෙ නාත්තප්ප බලෙයනි. පිිකෙුලේ  කෙ
යුතු  බිය  විය  යුතු  සාරකෙම්  කෙරන්න්  ද,  පරර  ස්වනය
කෙරන්න් ද, බාරු කියන්න් ද, සුරාපානය කෙරන්න් ද, හිරිකෙ
නාත්තප්ප බලෙයන් ම ය. හිරිකෙ නාත්තප්ප දකෙට විරුද්ධ
හිරි ඔත්තප්ප නම් වූ කෙුශලෙ පකේෂයට යත් ධරේම දකෙකේ ුත්ත්
ය.  “ද්වේ  ම්  භිකේඛවේ  ඡ  ධම්මා  සුකේකො  ලෝකෙං  පාලෙන්ති.
කෙතම් ද්වේ හිරී ච ඔත්තප්පං ච” යනුවන් හිරි ඔත්තප්ප ධරේම
දකෙ ලෝකෙය පාලෙනය කෙරන ධරේමයා් ය යි වරා ුත්ත් ය.
ලෝකෙය රැකෙන්න්  හිරි  ඔත්තප්ප  දකෙනි.  මිනිසුන්  තර ඒ
ධරේම දකෙ නුති නම් මාපියන් ඳූදරුවන් සහා්දර සහා්දරියන්
වනසකේ නුතිව හුසිර මිනිස් සමූහයත් තිරිසනුන් වන්නාහ. ඒ
ද්ශනය  නුව  හිරිකෙ  නාත්තප්ප  යන  ම්  ධරේම  දකෙ
ලෝකෙනාශකෙ ධරේමයයි කිය යුතුය.

හිරිඔත්තප්ප සම්පන්නා - සුකේකෙධම්ම සමාහිතා.
සන්තා් සප්පුරිසා ලෝකේ - ද්වධම්මානි වුච්චරේ

(ජාතකපාලි)

යනුවන් හිරි ඔතප්  දකෙ  දලේවධර්මය යි  වරා ුත්ත්  ය. ඒ
නුව හිරිකෙ නාත්තප්ප දකෙ තිරශලේචීන ධර්මය යි කිය යුතු ය.
ඒ ධරේම දකෙ ුති බුවින් තිරිසනාට වකින්නට දයකේ නුත.
කිනම් නීච කේරියාවකේ වුවද තිරිසනාට කෙ හුකි ය.

ජ්ගුච්ඡ හිරිකෝ - පාපා ගූථාව සූකෙරා්
හීරු ච නාත්තප්පී - සලෙහා් විය පාවකෙ.
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ගූථය පිිකෙුලේ නා කෙරන සූකෙරයා මන් හිරිකෙයා පාපය පිිකෙුලේ
නා කෙරන්න් ය. පඟුටියා ගින්නට බිය නා වන්නාකේ මන්
නාත්තප්පය ුත්ත් පාපයට බිය නා වන්න් ය.

හිරිකෙ නාත්තප්ප නමුති ලෝකෙ නාශකෙ තිරශ්චීන ධරේම දකෙ
හිරිඔතප්  නමුති  ලෝකෙපාලෙකෙ  බලෙ  ධරේම  දකෙ  ුති  කෙර
ගුනීමන් දුර ලෙිය යුතුය. ජාතිය වයස ශූරභාවය උගත්බව යන
ම් කෙරුණු සලෙකො හිරිකෙය දුරු කෙ හුකිය. ම් පවේ කිරීම වුදි
කෙවුලේ  සුඩාලේ  ාදීන්ට  මිස  මා  වුනි  ජාතිසම්පන්නයකෙුට
නුසුදුසුය යි සුලෙකීමන් හිරිය ුතිවී හිරිකෙය දුරු වේ. ම් පවේ
කිරීම කොලේලෙන් කෙලේලෙන්ට මිස මා වුනි වෘද්ධයකෙුට නුසුදුසුය යි
වයස සුලෙකීමන්  හිරිය ුති වී හිරිකෙය දුරු වේ.  පවේ කිරීම
කිසිවකෙට  සමත්  කෙමකේ  නුති  වාසනාවත්  පුද්ගලෙයන්ට  මිස
දැහුමින් ජීවත් වීමට සමත් මා වුනියන්ට නුසුදුසුය යි ශූරභාවය
සුලෙකීමන්  හිරිය  ුති  වී  හිරිකෙය  දුරු  වේ.  පවේකෙම්  කිරීම
ඥයන්ග් කේරියාවකෙ, මා වුනි පණ්ඩිතයකෙු උගතකෙුට පවේ කිරීම
නුසුදුසු ය යි උගත් බව සුලෙකීමන් ද හිරිය ුති වී හිරිකෙය දුරු
වේ. පවේ කිරීමන් ම ලොව සිදු විය හුකි සත්පුරුෂයන් විසින්
බුහුර  කෙරනු  ලෙුබ  බාහා්  ජනයාග්  පිිකෙුලෙට  භාජනවීම,
පකීරේතිය  පුතිරීම,  දඩුවම්  ලෙුබීම  යන ම්වාත්  මරණින්  මතු
පාගත වීමත්  සුලෙකීමන්  ඔත්තප්පය  ුති වී  නාත්තප්පය
දුරු වේ.

21. ්වචස්සතා 22. පාපමිත්තතා

ගුරුවරුන්ග්  හා මාපියන්ග්  ද වවාද පිිගුනීමට සුදුසු  න්
දැනුමුතියන්ග්  ද  වවාදයන්  නුශාසනයන්  නා  පිිගන්නා
ස්වභාවය  දාලේවචසලේසතා නම්  වේ.  එනම්  කීකෙරු  බව  ය.
පුද්ගලෙයකෙු දුරුවලෙ වන්න් රාග ද්වේෂ මා්හ මානාදීන් නිසා ය.
බාහා්  තරුණ  තරුණියා්  රාගයන්  මඩනා  ලෙදුව  මාපියාදි
හිතවතුන්ග් වවාද නා පිිගන සිය කෙුමුත්තට නුව කේරියා
කොට  විනාශයට  පත්  වති.  ුතුම්  පුවිද්්  ද  රාගය  නිසා
ාචාරේයා්පාධ්යායයන් ග් වවාදයට නුකෙූලෙ නාවී පුවිද්දන්
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පිරිහති. න්යයකෙු හා හා් වවාද යකෙයා හා හා් ද්වේෂයන්
සිටින තුනුත්තා ද වවාද නා පිි ගනී. කෙ යුත්ත නා කෙ
යුත්ත මග නා මග මම දනිමි ය, කොග්වත් වවාද මට නුවුමනා
ය යන සම්මා්හය නිසා ද වවාද නා පිි ගනී. ුතුම්හු මට
ගුරුකෙම් දන්නට කෙනකේ නුත යන මානය නිසා ද වවාද
නා පිිගනිති. ධරේම වශයන් කියත හාත් රාග ද්වේෂ මා්හ
මානාදිය ම ්වචස්සතාවය යි කිය යුතුය. ්වචස්සතා නම් වූ
ම්  වවාද  නා  පිි  ගන්නා  ස්වභාවය  මහත්  පරිහානිකෙර
කෙරුණකි. එයින් පිරිහීමට පත්ව සිටින ය ලෝකෙයහි බාහා්
ය. සා්වචස්සතා නම් වූ පිිගන්න ස්වභාවය දියුණුවට ඉමහත්
හ්තුවකි. සා්වචස්සතා ගුණය මංගලෙ සූත්රයහි දැකේවන ටතිස්
මගුලේ කෙරුණු වලෙින් ද එකෙකි. උගත් නූගත් බාලෙ මහළු කොහටත්
වරදින වස්ථා ුති වේ. මුාවන වස්ථා ුති වේ. කො තිනුත්
වරද සිදුවිය හුකි ය, කෙවුරුනුත් නා මග යා හුකි ය. තමාග්
වරද  තමාට  නා  පන්.  එය  පනන්න්  න්යයන්ට  ය.
නායකේ  විට උගතා ග්  වරද නූගතාට ද ගුරුවරයාග්  වරද
ගා්ලෙයාට  ද  පන්.  මාපියන්ග්  වරද  ඳූදරුවන්ට  ද  පන්.
එස්  පනන බුවින්  සමහර  විට  උගතුන්ට  නූගතුන්ගන්  ද
වටිනා වවාද ලෙුබ්. මාපියන්ට ද දරුවන්ගන් වටිනා වවාද
ලෙුබ්.  එබුවින්  කෙවුරුන්  විසිනුත්  වවාද  පිිගත  යුතුය.
සමහරුන්ගන්  ලෙුබන වවාද  පිිගුනීමට නුසුදුසු  ඒවා  විය
හුකි  ය.  එහත්  කොගන්  වුවද  වවාදයකේ  ලෙද  හාත්  එය
ප්රතිකේෂ්ප කිරීමට ඉකේමන් නා වී විමසා බුලෙිය යුතු ය. පහත්
කෙනකෙුග් වවාදයකේ පිිගුනීම තමාට මදිකෙමකෙුයි නා සිතිය
යුතු  ය.  ප්රඥාවන්  බුදුරදුන්ට  පමණකේ  දවනි  සුරියුත්  මහ
තරුන් වහන්ස් කෙුඩා යග් වවාද ගබෞරවයන් පිිගත්හ.

දිනකේ සුරියුත් මහ රහතන් වහන්ස් හුද සිටි දනය් කොනකේ
එලේලෙමින් තිබුණ් ය. කොන එලේලෙන ස් හුදීම පරිමණ්ඩලෙ
සිකෙපදයට  විරුද්ධ  ය.  එය  දුටු  සත්  හුවිරිදි  සාමණ්ර  නමකේ
“ස්වාමීනි, නුඹ වහන්ස් ග් දනය් කොනකේ එලේලේය” යි කී
ය.  එබස්  ුසූ  සුරියුත්  මහ  තරුන්  වහන්ස්  එකෙණහි  ම
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පරිමණ්ඩලෙ සිකෙපදය නුව දනය සකෙසා හුද “ාචාරේයයනි,
දැන් හාදදැ” යි කියා ුදිලෙි බුද, 

තදහු පබ්බජිතා් සන්තා් - ජාතියා සත්තවස්සිකො
සා්පි මං නුසාසය්ය - සම්පටිච්ඡාම මත්ථකෙ

(දේවපුත්ත සංයුත්තට්ඨකතා)

යනුවන් දැකේවන පරිදි එදවස් පුවිදි වූ සත් හුවිරිදි නමකේ වුව
ද මා හට නුශාසනා කෙ හාත් මුදුනන් පිිගනිමි යි වහ.

පාපමිත්තතා

පරපණ නසන,  සාරකෙම් කෙරන,  කොමයහි  වරදවා  හුසිරන,
බාරු කියන, සුරාපානය කෙරන, ශ්රද්ධාව නුති, තුනුරුවන්ට ගරු
කෙරන, මසුරු නපුරු දහස් ුති, ධරේමය නා දත් ගිහියා්  ද;
දුශ්ශීලෙ වූ  ලොමකෙ ගති පුවතුම් ුත්තා වූ  පවිත්ර කොයකෙරේමාදිය
ුත්තා වූ සුකෙ කෙ යුතු පුවතුම් ුත්තා වූ ශ්රමණත්වය නුති ව
ශ්රමණයන් ස් පනී සිටින්නා වූ බ්රහ්මචාරී ව බ්රහ්මචාරීන් ස්
පනී  සිටින්නා  වූ  කෙුණු  වූ  කොයකෙරේමාදිය  ුත්තා  වූ  රාගාදි
කෙලෙස්  දියන්  තත්  වූ  රාගාදි  කෙලෙස්  කෙස  ුත්තා  වූ
පුවිද්් ද පාපී පුද්ගලෙයා් ය. ගිහි වූ හා් පුවිදි වූ හා් ඒ පාප
පුද්ගලෙයන්ට  නුමී සිටින ඔවුන්  වත නුවත නුවත එඹන
ඔවුන්  හා  එකේව  කෙටයුතු  කෙරන එකේව  වාසය  කෙරන ස්වභාවය
පාපමිත්තතා නම් වේ. එය ඒ ාකොරයන් ුතිවන තණ්හාව ය.
පාප  පුද්ගලෙයන්  හාද  තට  හුරවීම්  දහසින්  මත්රියන්
කෙරුණාවන් ඔවුන් හා මිත්ර කෙම් පුවුත්වීම ඔවුන් ුසුරු කිරීම
පාපමිත්තතා  නම්  වූ  කේලේශය  නා  වේ.  යහමගට  පුමිණවීම
පිණිස  පාප  පුද්ගලෙයන්  ස්වනය  කිරීම  කෙුශලෙ  කේරියාවකි.
සත්පුරුෂයන්  එස්  නා  කෙහාත්  පාපීන්ට  යහමගට හුරීමට
කේරමයකේ නුත. පාපය පිිකෙුලේ කෙ යුත්තකි. බුදුරදුන් විසින් වරා
ුත්ත් පාපී පුද්ගලෙයන් ද භජනය නා කෙ යුතු පිිකෙුලේ කෙටයුතු
පුද්ගලෙයන්  බව ය.  ධරේමසංඥාවකේ  නුති පෘථග්ජන පුද්ගලෙයාග්
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සිත පවතින්න් පවට බරව ය. ඔහුට කෙුශලෙයන් සතුටකේ නා
ලෙුබිය  හුකිය.  ඔහුට  ුති  මිහිර  පාපය  ය.  ඔහුට  ප්රීතියකේ
ලෙුබන්න් පාපයනි. පාපකොරී පුද්ගලෙයන් ද ඔහුට ප්රිය ය. ඔහු
ග්  සිත  ලෙහසියන්  ම  පාපකොරීන්  වත  ුදන්න්  ය.
නුමන්න්  ය.  සත්පුරුෂයන්  ඔහුට  එතරම්  ප්රිය  නුත.  ඔහුට
පනන්න්  හාද  නරකෙ කියන සත්පුරුෂයන්  කෙරදරකොරයන්
ලෙස  ය.  එබුවින්  පාප  පුද්ගලෙයන්  වත  ධරේමය  නා  දත්
පෘථග්ජන පුද්ගලෙයාග් සිත ලෙහසියන් ුදී යා හුකි බුවින්
එස් නාවන පරිදි පරිස්සම් විය යුතුය. පාපමිත්ර ස්වනය ඉතා
නරේථකෙර කෙරුණකි. කෙලෙින් යහපත් චරිතය ුතිව සිටි බාහා්
දනකෙුන්  පවේකොරයන්  වී දලොවින්  ම පිරිහන්න්  පාප මිත්ර
ස්වනයනි. එබුවින් එය භයානකෙ දයකේ ලෙස සුලෙකිය යුතුය.
ලෝකෙයහි යහපත් පුද්ගලෙයන් වී දියුණු වී සිටිය හුකි බාහා්
දනකෙුන්  දලොවින්  ම  පිරිහන්න්  පාපමිත්ර  ස්වනයනි.
ගිහියන්  බහවින්  පිරිහන්න්  ගිහි  පාපමිත්රයන්  නිසා  ය.
පුවිද්දන්  බහවින්  පිරිහන්න්  ශ්රමණ පාපමිත්රයන්  නිසා  ය.
ශ්රමණ පාපමිත්රයා නිසා ගිහි පුවිදි දපකේෂය ම පිරිහන බව කිය
යුතු  ය. ජාසත් රජතුමා පමණ බුදුනට පුහුදී සිටිය නිකෙකේ
නා වීය. ද්වදත්ත නමුති පාප භිකේෂුව ුසුරු කිරීම නිසා ඔහුට
පායට යන්නට සිදුවිය.

ුතුම්හු  පාපපුද්ගලෙයන්ගන්  ලෙබාගත යුතු  යම් යම් ප්රයා්ජන
ලෙබනු  පිණිස ඔවුන්  ාශ්රය කෙ ද පි  ඔවුන්  නුගමනය නා
කෙරමු ය, ඔවුන් කෙරන පවේකෙම් වලෙට හවුලේ නා වමුය යි සිතමින්
කියමින් පාපමිත්ර ස්වනය කෙරති. ඔවුන්ට ාරම්භය් දී පවේකෙම්
පිිකෙුලේ  ය.  නුවත නුවත දැකීමන්  ඒ පිිකෙුලෙ කේරමයන්  හීන
වේ. පවේකෙම් ගුන මධ්යස්ථ භාවයකේ ුති වේ. තවත් කෙලේ යාමන්
මදින් මද පවේකෙම් වලෙට සහාය වන්නට පටන් ගනී. න්තිම් දී
තුමූ ද ඒවා කෙරන්නට පටන් ගනී. මස් විය හුකි බුවින් කිනම්
කෙරුණකේ නිසා වුව ද පාපමිත්ර ස්වනය නාකිරීම ම යහපත් බව
කිය යුතු ය.

යාදිසං කෙුරුත මිත්තං - යාදිසං වූපස්වති, 
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ස වේ තාදිසකෝ හා්ති - සහවාසා් හි තාදිසා්.

(ඉතිවුත්තක)

යම්බදු පුද්ගලෙයකෙු මිත්ර කෙර ගනී ද යම්බදු පුද්ගලෙයකෙු ස්වනය
කෙරේ ද ඔහු ද එබදු වන්න් ය. එකේව වාසය කිරීම් ස්වභාවය
එය ය.

පාපකොරීන් ුසුරු කෙරන්න් සාරකෙම් ාදි පවේකෙම් වලෙට සහභාගී
වේ. සහභාගී නුවූය් ද පවේකෙම් ගුන සුකෙ කෙරනු ලෙබන්න් ය.
එයින් ඔහුට පකීරේතියකේ ද ුති වන්න් ය. 

කෙරාන්තා්පි වේ පාපං - කෙරාන්ත මුප ස්වති.
සංකියා් හා්ති පාපස්මිං - වණ්ණා් චස්ස රෑහති.

(ඉතිවුත්ත)

පවේ නාකෙරන්න්  ද පාපකොරීන්  ස්වනය කෙරේ නම් පවේකෙම්
ගුන  සුකෙ  කෙ  යුත්තකේ  වන්න්  ය,  පකීරේතියකේ  ද  ඔහුට
වන්න් ය යනු ගාථාවේ ත්රුම ය.

ලෙි බලෙන්නා ලෙියාගන් නුසන්නාකේ මන් සරේපයන් ුසුරු
කෙරන්නා  සරේපයකෙුගන්  නුසන්නාකේ  මන්  දුරේජන  පාපීන්
ුසුරු කෙරන්නා ඔවුන්ගන් ම විපතට පත් වේ. ුතුම් පාපීහු
ඔවුන් කෙ පරාධ වලෙට ාශ්රිතයන් හසු කොට ඔවුහු ගුවති.
පාප මිත්රයන්ගන් උපකොර ලෙුබීමන් ද වන්න් නායකේ විට
නපුරකි.  පාපමිත්රයන්ට  උපකොර  කිරීමන්  ද  නායකේ  විට
වන්න්  නපුරකි.  පාපීන්ට  උපකොර  කිරීමන්  බා්සතාණන්
වහන්ස්ට නායකේ  විට විපත්  පුමිණි බව ජාතකෙ කෙතා වලෙ
දකේනා  ලෙුබ්.  කෙරුණු  මස්  හයින්  පාප  මිත්ර  ස්වනයන්
වන්වීම කොහටත් යහපතකේ බව කිය යුතු ය.
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23. නජ්ජවා 24. මද්දවා

ුද නුති බව ජ්ජව නම් වේ. ුද බව සෘජුත්වකේ  නුති බව
අනජේජව නම් වේ. එනම් වංකෙ බවය. යමකෙු පවේකෙමින් වුකී දිගට
ම කෙුශලෙ කේරියා ම කෙරන්න් නම් ඔහුග් ඒ කේරියා පරම්පරාව ුද
නුති ගුට නුති මට්ටම් රිටකේ ස් සෘජු ය. එස් යහපත් කේරියා
කෙරගන යන පුද්ගලෙයා යම්කිසි විටකෙ පවේකෙමකේ කෙහාත් එය
ඔහුග්  කේරියා  පටිපාටිය  න්  තකෙට  හුරීම  ය.  එයින්  කේරියා
පටිපාටිය  ුද  වූය්  වයි.  ුද  යයි  කියනුය්  එකේ  තකෙට
කෙින්ම පුවති දය න් තකෙට හුරීම ය. ම් ුදය ඒ ඒ කේරියා
නුව  වන වන ම ද  කිය හුකි ය.  ප්රාණවධයන්  වකින
තුනුත්තා එය දිගට ම පවත්වනවා නම් ඒ සෘජු බවය. තරකෙදී
කෙ  හාත්  එය  ප්රතිපත්තිය  ුදවීම  ය.  න්ය  පාපයන්ගන්
වුකීම ගුන ද එස් ම සුලෙකිය යුතු ය.

ාලේමුත්රවංකය,  චන්ද්රලේඛාවංකය,  නං  ශීර්ෂ  වංකය යි  තුන්
ාකොර  වංකෙයකේ  ටුවාවලෙ දකේවා  ුත්ත්  ය.  එය විස්තර කෙර
ුත්ත් මස් ය:

යමකේ පවේ කෙරමින් ම මම පවේ නාකෙරමි යි කියා නම් ඔහුග් ඒ
ගතිය ඉදිරියට පස්සට ඒමකේ බුවින් ගා්මුත්ර  වංකෙය ය. යමකේ
පවේ කෙරමින් ම මම පවට බිය වමි යි කියා නම් ඔහුග් ඒ ගතිය
බහවින්  ුදයකේ  බුවින්  චන්ද්රලේඛා  වංකෙය  ය.  යමකේ  පවේ
කෙරමින් ම කෙවරකේ පාපයට බිය නාවේ දැයි කියා නම් ඔහුග්
ඒ ගතිය මහත් ුදයකේ නා වන බුවින් නංගලෙකෝටි වංකෙය ය.
තවත් කේරමයකේ මස් ය: යමකෙුග් කෙරේමද්වාර තුන ම ශුඩ නම්
එය ගා්මුත්ර වංකෙය ය. කෙරේමද්වාර තුනන් දකෙකේ ශුඩ නම් ඒ
චන්ද්රලේඛා  වංකෙය  ය.  එකේ  කෙරේමද්වාරයකේ  ශුඩ  නම්  ඒ
නංගලෙශීරේෂවංකෙය ය.  ම් භිධරේම ටුවාවේ ා  කේරමය ය.  දීඝ
නිකොය ටුවාවහි  දැකේවන කේරමය මස් ය: යම් පුවුද්දකේ
ප්රථම  වයස්  දී  එකේ  විසි  න්සනයන්හි  හා  සයකේ  වූ
ගා්චරයන්හි ද යදමින් කෙලේ යවා මධ්යම පශ්චිම දවයසහි
ලෙජ්ජි  ශිකේෂාකොමී  පුද්ගලෙයකේ  වේ  නම්  ඔහුග්  ස්වභාව
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ගා්මුත්රවංකෙය  ය.  ප්රථම  පශ්චිම  වයස  දකේහි  න්සන
ගා්චරයන්හි  හුසිර  මුදුම්විය්  දී  ශිකේෂාකොමී පුද්ගලෙයකෙු  වන
භිකේෂුවග්  ස්වභාවය  චන්ද්රලේඛා  වංකෙය  ය.  ප්රථම  මධ්යම
දවයසහි  ශිකේෂාකොමීව  සිට  පශ්චිම  වයස්  දී  න්සන
ගා්චරයන්හි  හුසිරන්නහු  ග්  ඒ  ස්වභාවය  නංගලෙ  කෝටි
වංකෙය  ය.  තුන්  විය්  දී  ම  මුනවින්  හුසිරන  භිකේෂුව  ග්
ස්වභාවය වංකෙ ය.

න්යයන් ගුන නා සලෙකෙන, න්යයන් හා හාදින් කෙථා නා
කෙරන, ප්රිය කෙථා කෙරන, සන දයකෙට පිිතුරකේ  නා දන,
නුමිය යුත්තන්ට නා නුමන ගරු කෙ යුත්තන්ට ගරු නා
කෙරන, වුදිය යුත්තන්ට නා වදින, කොහටත් කීකෙරු නා වන
රළු  ගතිය  තද  ගතිය  අමදලේදව නම්  වේ.  එය  ඒ  ාකොරයන්
පවත්නා ධිකෙ මානය ය. මද්දවය ුති පුද්ගලෙයා කෙුළු ගානකෙු
වුනි ය. කෙුළු මීහරකෙකෙු වුනි ය. ජනයාට ප්රියය, බාහා් දනා
විසින් වරේජනය කෙරන පුද්ගලෙයකි.

ම් රළු ගතිය දලෝ වුඩ නසනා ඉමහත් දුරේගුණයකි. මෘදු බව
නමුති සද්ගුණයහි පිහිටා එය නුති කෙර ගත යුතු ය. ගරු කෙ
යුත්තන්ට ගරු කෙරන ස්වභාවය උත්තම පුද්ගලෙයන්ග් ගුණයකි.
ගරු කිරීම හා යටහත් පුවුත්ම උසස් ගුණයකේ වන බුවින් පස්
මරුන්  පරදවා  සරේවඥපද  ප්රාප්තව  ලෝකොග්රත්වයට  පුමිණි
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  බුදු  වූ  ලුත  න්රඤ්ජරා  නදී  තීරය්
ජපාලෙ නුගරුකෙ මුලෙ වුඩ වසන ස්කෙ. ගබෞරවයකේ යටහත්
පුවුත්මකේ නුති ව විසීම දුකෙකෙ, මා විසින් ගරු කිරීමට සුදුසු
පුද්ගලෙයකෙු  සායා ගරු බුහුමන්  කෙරමින්  විසිය යුතු  ය යි  සිතා
සුදුසු පුද්ගලෙයකෙු සායන ස්කේ එයට සුදුස්සකෙු නා දැකෙ, උන්
වහන්ස් තමන් වහන්ස් විසින් වබා්ධ කෙර ගත් ධරේමයට ම
ගරු කෙරමින් සත්කොර කෙරමින් වාසය කෙරන්නට සිතා ගත්හ.
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25. කේඛන්ති 26. සා්රච්චං

බුණුම්  තරේජන  වමාන  ධනහානි  ඥාතීන්ග්  මරණ
බලොපාරාත්තු කෙඩවීම ධිකෙ ශීතා්ෂ්ණ රා්ග සතුන්ගන් වන
කෙරදර සාගින්න පිපාසාව යනාදියට ඔරාත්තු නා දන සිතහි
දුබලෙ බව කේඛන්තිය ය. එයට නා ඉවසීමය යි ද කියනු ලෙුබ්.
තවත් කේරමයකින් කියත හාත් ඉහත කී කෙරුණුවලෙ දී කෝපවීම,
කෝලොහලෙ කිරීම, බියවීම, පලොයාම, ගමරට හුරයාම, ශා්කෙ වීම,
හුඩීම,  කෙටයුතු  තපසු  කිරීම,  කෙටයුතු  ත  හුරීම  යනාදිය
කේඛන්තිය යි  කිය යුතු  ය.  නුන්  කෙරන වරද හා තමාට වන
ලොභ හානි දුකේ වේදනා ඉවසිය හුකි බව මහා බලෙයකි. එයට
කේෂාන්ති  බලෙය  යි  කියනු  ලෙුබ්.  ඒ  කේෂාන්තිය  මහා
බා්ධිසත්වයන්  පුරන  පාරමිතා  දශයන්  ද  එකෙකි.  ඥයා්  ඒ
කේෂාන්ති බලෙය දුබලෙ බවකෙුයි  ද ඉවසීමට නා සමත්  බව වූ
දුබලෙකෙම බලෙයකෙුයි ද සිතා න්යයන් හා කෝලොහලෙ කෙර ගනිමින්
පිරිහීමට  පත්  වති.  කෝලොහලෙ  නාකෙර  නුන්  කෙ  වරද
ඉවසීමන් තමාට ද වරද කෙ තුනුත්තාට ද යන දදනාට ම
වන්න්  යහපතකි.  කෝලොහලෙයන්  වන්න්  දපෂයටම
විපතකි.

උභින්න මත්ථං චරති - ත්තනා් ච පරස්ස ච
පරං සංකෙුපිතං ඤත්වා - යා සතා උපසම්මති

(සක්ක සංයුත්ත)

යමකේ නුන් කිපුණු බව දැන තම් නා කිපී සන්සිද් නම්
හතම් තමාග් ද න්යයාග් ද යන දදනාග් ම රේථය
පිණිස හුසිරන්න් ය.

උභින්නං තිකිච්ඡන්තානං - ත්තනා් ච පරස්ස ච
ජනා මඤ්ඤති බාලෝති - ය ධම්මස්ස කෝවිද

(සක්ක සංයුත්ත)
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කෝලොහලෙ  නා  කිරීම්  වශයන්  තමාට  ද  නිකොට  ද  යන
දදනාට  ම  පිියම්  කෙරන්නා  වූ  තුනුත්තා  ධරේමය  නාදත්
ඥයා් මා්ඩයකෙු යි සිතත්. 

උත්තම පුද්ගයා් නුන් ග් බුණුම්වලෙින් නා සලේවති. පර
ලෙකේදිව  විසූ  දීඝභාණක  අභය තරුන්  වහන්ස්  මාගම  දී
අාය්යර්ෂ්යවංශ ප්රතිපදාව ද්ශනය කෙහ. බණ ුසීමට බාහා් ජනයා
පුමිණියහ. එයින් උන් වහන්ස්ට බාහා් සත්කොර ලෙුබිණ. එය
දුටු එකේතරා තර නමකෙට එය නා ඉවසිය හුකි වී දීඝභාණකෙයා
ායර්ය්ය වංශය ද්ශනය කෙරමි යි රාත්රිය මුළුලේලෙහි කෝලොහලෙයකේ
කේ  ය  යි  කියමින්  බණින්නට  විය.  බණ  වසන්  වී  තම
තමන්ග් විහාරවලෙට වුඩම කො වූ ඒ ස්ථවිර දනම ගවේවකේ මඟ
එකෙට ම ගමන් කෙහ. කෝප වී සිටි ස්ථවිර තම් මඟ දිගට ම ද
භය තරුන්  වහන්ස්ට බණිමින්  ම ගමන්  කේ  ය.  විහාර
දකෙට යන මඟ බදන තුන දී භය තරුන් වහන්ස් බණින
තරුන් වහන්ස්ට වුද “ස්වාමීනි, ම් ඔබ වහන්ස් ග් මඟය”
යි කීහ. ඒ ස්ථවිර තම් තුෂ්ණීම්භූත ව ඒ මඟ ගිය් ය. භය
තරුන් වහන්ස් ද තමන්ග් විහාරයට ගාස් පා සා් සුනකෙ
හිද ගත්හ. තවුසියා් උන් වහන්ස් වත එඹ, “ස්වාමීනි, මඟ
දිගට ම බුන්නා වූ ස්ථවිර නමකෙට කිසිවකේ නාකී ස්කේ දැ” යි
කීහ. එකෙලේහි භය තරුන් වහන්ස් “ුවුත්නි, ඉවසීම ම පට
භාර දය ය, කෙමටහනින් වන් ව තුබූ එකෙ පියවරකෙුදු නාදකිමු”
යි කීහ. ඉවසීමට නා සමත් බව නමුති දුබලෙ කෙම දුරු කොට
ශාන්ති බලෙය ුති කෙර ගත හුකිවීමට මවුනි කෙතා ාදරේශයට
ගත යුතු ය.

ුතුම්හු තමන් ග් කෙනකෙු කෙලුරිය කෙ විට බිම පරමින්
හඩති. තින් පපුපට ගසා ගනිති. නා කො නා බී සිටිති. එය ද
කේඛන්ති නම් වූ දුබලෙ බව ය. ුතුම්හු කෙනකෙු මහාත් එස්
කෙ යුතු යයි සිතති. නා කිරීම මහුට ගබෞරවයකෙුයි සිතති.
එය නුවණ කෙමකි. තමාග්  කෙනකෙු  නුතිවීම පාඩුවකේ  වුව  ද
ශා්කෙ කිරීමන් ඒ පාඩුව නා පිරිමුස්.
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ද ශීතලෙ ධිකෙය, ද උෂ්ණය, ද වුස්සය, පින්නය, සනීපය
කියා කෙටයුතු  පමා කිරීම ද කේඛන්තිය ම ය. එස්  කෙරන්නා්
සුපයන් පිරිහති. ශීතා්ෂ්ණාදිය ගණන් නා ගන ඉවසීමන්
කේරියා  කෙරන්නා්  සුපතින්  නා  පිරිහති.  ුතුම්හු  රැකියාවකේ
නුත, ධනයකේ නුත කියා තුවි තුවී කෙලේ යවති. එද කේඛන්තිය
ය. එයින් පුද්ගලෙයා තවත් පිරිහ්. තුවි තුවී නා සිට කෙුමකේ හා්
කෙරන ධයර්ය්යවත් පුද්ගලෙයා සුපතට පුමිණ්.

අසාලේරච්චං

දුසිලේ  බව  අසාලේරච්ච නම්  වේ.  ගිහියන්  විසින්  කොයද්වාරයන්
සිදුවන කෙුශලෙ කෙරේම තුනන් හා වාකේ ද්වාරයන් සිදුවන කෙුශලෙ
කෙරේම හතරන්  නා වුකීමත්  පුවිද්දන්  විසින්  ශ්රමණ ශීලෙයට
යත් සිකෙපද නා රැකීමත් අසාලේරච්චය ය. 

27. සාඛලේලෙං 28. ප්පටිසන්ථාරා

සන්නාට ප්රිය, සන්නාග් සිත රිදන නාමනා කෙථා කෙරන
බව  අසාඛලේ නම් වේ. ම් සාඛලේලෙය මානයත් ද්වේෂයත් ය.
ුතුම්හු තමන් උසස් කොට නුන් පහත් කොට සලෙකෙන මානය
නිසා ද ුතුම්හු නුන් ගුන ුති නා සතුට ද්වේෂය නිසා ද
නාමනා  කෙථා  කෙරති.  තා්  බාලෙ  රෑ  මූ  ඕකො  ම්කො
ලොකේකො නාකියා වර පලෙ දුවපිය කොපිය බීපිය යනාදි වශයන්
කෙරන කෙථා සන්නවුන්ට ප්රිය මිහිරි කෙථා ය. කෙථාවහි මහා
බලෙයකේ ුත්ත් ය. වචනවලෙ බලෙයන් සන්නවුන්ට නා සතුට
සතුට කෝපය භය ාදි නායකේ ද් ුති වේ. කෙනකෙුග් සිත
යම්කිසි ලොභයකේ කිරීමන් රිදවනවාට වඩා වචනයන් රිදවිය
හුකි ය.  යම්කිසිවකේ  දීමන්  සතුටු  කෙරනවාට  වඩා  වචනයන්
සතුටු කෙරවිය හුකිය. ඒ වචනය් බලෙය ය. නා මනා කෙථා කෙරන
තුනුත්තා ජනයාට ප්රිය  ය.  එයින්  ඔහු  පිරිහ්.  ප්රිය  වචනයට
මිනිසුන් තබා දවියා් ද නුමති. යහපත් කෙථා ුතියහුට සෑම
තුනම මිතුරා් ය. වියදමකේ නුතිව නුන්ග් සිත් සතුටු කෙරවීමට
නුන්ගන් වුඩ ගුනීමට උපකොර ලෙුබීමට ුති හාදම උපාය
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යහපත් කෙථාව ය. යහපත් කෙථා ුති බව බුද්ධාදීන් විසින් වරේණනා
කෙරන ලෙද උතුම් ගුණයකි. 

පටිසන්ථාර නම් වූ  උත්තම ගුණයකේ  ුත්ත්  ය.  එයට විරුද්ධ
ස්වභාවය අපලේපටිසන්ථාර නම් වේ. එය දුරේගුණයකි. කො බී සුඛිතව
සිටින පුද්ගලෙයාග් හා සාගින්න් සිටින පුද්ගලෙයාග් වනසකේ
ුත. පරතරයකේ  ුත. වහසට පත්ව සිටින පුද්ගලෙයාග්  හා
සුවස් සිටින පුද්ගලෙයා ග් වනසකේ ුත. රා්ගී පුද්ගලෙයාග්
හා නිරා්ගී පුද්ගලෙයාග් වනසකේ ුත. වස්ත්ර ුති පුද්ගලෙයාග්
හා  නුති  පුද්ගලෙයාග්  වනසකේ  ුත.  උගත්  පුද්ගලෙයාග්  හා
නූගත්  පුද්ගලෙයාග්  වනසකේ  ුත.  මස්  පුද්ගලෙයන්  තර
බාහා් වනස්කෙම් පරතර ුත්ත් ය. තමා හා න්යයන් තර
ුති වනස්කෙම් නුති කිරීම් කෙුමුත්ත, නුති කිරීම සදහා කේරියා
කිරීම “පටිසන්ථාර” නම් වූ  ගුණය ය. තමා හා න්යයන් තර
ුති  වනස  නුති  කිරීමට  නා  කෙුමුත්ත,  ඒ  සදහා  ප්රිය
නාකිරීම  ප්පටිසන්ථාරය  ය.  ගිහි  පුවිදි  කෙවුරුනුත්  ම්
පටිසන්ථාර ගුණය පුවුත්විය යුතුය. තමාග්  නිවසට මුත්තකෙු
පුමිණිය හාත්  ාදරයන් පිිගන ඔහුට සුදුසු  සංග්රහ කිරීම,
සාගින්නන්  පන්නකෙු  පුමිණියහාත්  ාහාරයකේ  දීම,
පිපාසිතයකෙු පුමිණියහාත් බීමට යමකේ දීම, යම් දයකේ ඉලේලෙීමට
පුමිණියහාත් ඒ දය දීම, යමකේ දැන ගුනීමට පුමිණිය හාත්
එය කියා දීම පටිසන්ථාරය ය.

පටිසන්ථාරය  ටුවා  පාත්වලෙ  විස්තර  කෙර  ුත්ත්  පුවිද්දන්
නුව ය. පටිසන්ථාර වතය, සාරාණීය වතය කියා භිකේෂූන් පුරන
වත්  දකෙකේ  ුත්ත්  ය.  පටිසන්ථාරය  ධම්මසංණී ටුවාවහි
විස්තර  කෙර  ුත්ත්  මස්  ය.  ාමිසපටිසන්ථාරය
ධම්මපටිසන්ථාරය යි  පටිසන්ථාර දකෙකි. ාමිසයන්  න්යයන්
තමා හා සම බවට පුමිණවීම ාමිස පටිසන්ථාරය ය. ධරේමයන්
සම බවට පුමිණවීම ධම්මපටිසන්ථාරය ය.  පටිසන්ථාරය පුරන
භිකේෂුව විසින් ාගන්තුකෙ භිකේෂුවකේ එනු දැකෙ පර ගමන් කොට
පාසිවුරු ගත යුතුය. ාසනයකේ දිය යුතුය. පවන් සුලෙිය යුතුය. පා
සා් තලේ ගුලේවිය යුතුය. ගිතලේ පුණි ුතහාත් ගිලෙන්පස
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දිය යුතුය. පුනින් විචා යුතු ය. විසීමට පිියලෙ කෙර දිය යුතුය.
එස් කෙ කෙලේහි ඒකෙ ද්ශයකින් ාමිස පටිසන්ථාරය කෙරන ලෙද්ද්
වේ. සවස් කොලෙය් ාගන්තුකෙයා වත ගාස් හිද ඔහුට විෂය
ප්රශ්න නා විචාරා ඔහුට විෂය කෙරුණු පිිබද ප්රශ්න ුසිය යුතුය.
ඔබ  කිනම්  ග්රන්ථයකේ  උගන  ුත්ත්  දැයි  නා  විචාරා  ඔබ
වහන්ස්ග්  ාචාරේයා්පාධ්යායයා්  කිනම්  ග්රන්ථ  පරිශීලෙනය
කෙරත්දැයි  සා  විසදීමට  සමත්  ප්රශ්න  විචා  යුතුය.  ඉදින්
ාගන්තුකෙයා  ඒවා  විසදීමට  සමත්  නා  වුවහාත්  තමා  විසින්
කියා  දිය  යුතුය.  එස්  කෙ  කෙලේහි  ඒකෙ  ද්ශයකින්  ධම්ම
පටිසන්ථාරය කෙරන ලෙද්ද්  වන්න් ය. ඉදින් ාගන්තුකෙයා තමා
සමීපයහි  වසන්න්  නම්  දිනපතා  ඔහු  කෙුදවා  ගන පිඩු
පිණිස හුරිය යුතුය. ාගන්තුකෙයා යනු කෙුමුත්ත් නම් පසු දින
ඔහු හා එකේ ගමකෙ පිඩු පිණිස හුසිර පිටත් කෙ යුතුය. ඉදින්
යම්කිසි තුනකෙ නිමන්ත්රණයකේ ුත්ත් නම් ාගන්තුකෙ භිකේෂුව
ද කෙුදවා ගන යා යුතුය. ාගන්තුකෙ භිකේෂුව එහි යාමට නා
කෙුමති වේ නම් න්ය භිකේෂූන්  එහි  යවා  ඔහු  හා  පිඩු  පිණිස
හුසිරිය  යුතු  ය.  තමා  ලෙද  ාමිසය  ඔහුට  දිය  යුතු  ය.  එස්
කිරීමන් ාමිස පටිසන්ථාරය කෙරන ලෙද්ද් වන්න් ය.

ාමිස  පටිසන්ථාරකෙයා  විසින්  තමා  ලෙද  දය  දිය  යුත්ත්  කො
හටද? ාගන්තුකෙයාට දිය යුතු ය. ගිලෙනුන් හා් ාවාසිකෙයන් හා්
ුති නම් ඔවුනට ද දිය යුතුය. ාචාරේයා්පාධ්යායයන්ට දිය යුතුය.
තමාග්  පිරිකෙර ගන යන භිකේෂුවට දිය යුතුය.  සාරාණීය වත
පුරන භිකේෂුව විසින් සිය වරකේ දහස් වරකේ වුව ද තමා ගනන
පිණ්ඩපාතය  ථරාසනය්  පටන්  පිිවලෙින්  දිය  යුතු  ය.
පටිසන්ථාර වත පුරන භිකේෂුව විසින් නා ලෙුබූ භිකේෂූන්ට දිය යුතු
ය.  විහාරයන්  පිටතට  ගාස්  මහළු  වූ  හා්  නාථ  වූ  හා්
භිකේෂුවකේ භිකේෂුණියකේ දුට හාත් ඔවුනට දිය යුතු ය.

සාරුන් විසින්  ුත්තසා නම් ගමට පහර දුන් කෙලේහි  නිරා්ධ
සමාපත්තියන් නුගිටියා වූ මහණකේ දරු භිකේෂුණියකෙ ලෙවා
තමාග්  පිරිකෙර  ගන්වා  ගන  මහජනයා  හා  මගට  බුස
මධ්යාහ්නය්  නකු නර නම් ගම් රට පුමිණ ගසකේ  මුලෙ
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හිදගන සිටියා  ය.  එසමහි  කොලෙවලේලෙි  මණ්ඩපවාසී  මහානා
තරුන් වහන්ස් නකෙුලෙ නගරග්රාමය් පිඩු පිණිස හුසිර පරා
එන්නාහු  තරණිය දැකෙ පිණ්ඩපාතය දීමට විචාහ. මහණිය
මට පාත්රයකේ නුතුයි කීවාය. තරුන් වහන්ස් ම් පාත්රයන් ම
වදන්නය  යි  තමන්  වහන්ස්ග්  ාහාර  පාත්රය  තරණියට
දුන්හ. තරණි තරුන් වහන්ස් පාත්රයන් ම ව එය සා්
තරුන්  වහන්ස්  තට  දී,  දරුව  ද  ඔබ  පිඩු  සිඟීමන්
වහසට  පත්  වූවාහු  ය.  මතකේ  පටන්  කිසි  දිනකෙ  ඔබ
වහන්ස්ට පිණ්ඩපාතයන් වහසීමකේ නා වන්න් යයි කීය.
නිරා්ධ  සමාපත්තියන්  නුගී  සිටි  පුද්ගලෙයකෙුට  දන  නය
තිශයින්  මහත්  ඵලෙ වන බුවින්  ඉන්  පසු  තරුන්  වහන්ස්ට
සුම කෙලේහි කෙහවණුවකෙට ඩු වටිනාකෙම ුති පිණ්ඩපාතයකේ නා
ලෙුබුණ් ය. ටුවාවහි ම් විස්තර කෙර ුත්ත් තීතය් විසූ
භිකේෂූන්  වහන්ස්ලො  හුසිරුණු  ාකොරයට  ය.  ම්  කොලෙය්
පටිසන්ථාර  වත පුරනවා  නම් කොලෙය නුව  එය  කෙ යුතු  ය.
පටිසන්ථාර වත පිරීමන් නා ලෙුබූ ලොභයන් ලෙුබීමත් ලෙුබන
ලොභය ස්ථිර වීමත් නතුරුවලෙින් ගුලෙවීමත් සිදු වන්න් ය.

29.  ඉන්ද්රිය්සු  ගුත්තද්වාරතා  30.  භා්ජන්
මත්තඤ්ඤුතා

ඉන්ද්රියලේසු  අුත්තදලේවාරතා යනු  ඉන්ද්රිය  සංවරය  නුති  බව  ය.
ඉන්ද්රිය යනු රෑපාදි රමුණු ගුනීමට උපකොර වන වස්තූහු ය. ුස,
කෙන, නාසය, දිව, කෙය, මනස යන ම් සය ඉන්ද්රියා් ය. ඒ සය ම
චකේෂූන්ද්රිය,  සා්තින්ද්රිය,  ඝාණින්ද්රිය,  ජීවේහින්ද්රිය,  කොයින්ද්රිය,
මනින්ද්රිය යි  ද කියනු ලෙුබ්. ඉන්ද්රිය සය කෙලෙස් නමුති දිය
දහර ගලෙන සිදුරු සයකි. සියලුම කෙලෙසුන් සියලු පවේකෙම් ගලො
යන්න් ඒ සිදුරු වලෙිනි. ඒ සිදුරු වුසිය හුකි පියන සිහිය ය. ඒ
බව භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් ‘සති ත්සං නිවාරණං’ යනුවන්
වරා ුත්ත් ය. සතියන් ඉන්ද්රිය වසා ගන ුති පුද්ගලෙයාග්
ුසට හාද වස්ත්රයකේ, ාභරණයකේ, වාහනයකේ, ගයකේ හා් න්
කිසි වස්තුවකේ හා් දැකෙුම්කෙලු පුද්ගලෙයකෙු හා් මුණ ගුසුණ හාත්
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එකෙණහි ම ඒ දය ලෙස්සනය හාදය කියා තණ්හාව ුති වේ.
නතුරුව එය ලෙුබීම් ාශාව වන භිධ්යාව ුති වේ. එය හා්
එවුනි දයකේ ලෙුබන තුරු මාස ගණනකේ වුව ද වරේෂ ගණනකේ
වුව ද ඔහු ග් සන්තානයන් දිගින් දිගට ම කේලේශ නමුති දිය
දහර ගලෙන්න්  ය.  ඉන්ද්රිය සංවරය නුති තරුණයකෙුග්  ුසට
ලෙස්සන තරුණියකේ මුණ ගුසුණන හාත් රාගය නමුති කෙලෙස්
දිය  දහර  තිදීරේඝ  කොලෙයකේ  ගලෙන්නට  වන්න්  ය.  ඒ
සම්බන්ධයන් කේරා්ධ ඊරේෂ්යා නමුති කෙලෙස් ද නායකේ පවේ
කෙම් ද  ගලෙන්නට වන්න්  ය.  සා්තාදි  න්ය ඉන්ද්රියන්ගන්  ද
එස්ම කෙලෙස් ගලෙන සුටි කෙලේපනා කොට ත්රුම් ගත යුතු ය.

සරේවාකොර පරිපූරේණ ඉන්ද්රිය සංවරයකේ ුති කෙර ගුනීම දුෂ්කෙර ය.
එය හුකි වතාත් හුකි වන්න් පුවිද්දකෙුට ය. සියලු පුවිද්දන්ට
එය නා කෙ හුකි ය. එබුවින් භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් ඒ
ගුන  සිකෙ  පද  නා  පනවන  ලෙදී.  යමකෙුට  ඉන්ද්රිය  සංවරය
සම්පූරේණ කෙ හුකි වුවහාත්  දුකින්  මිදීමට න්  කෙ යුත්තකේ
ඉතිරි නා වේ. එබුවින් භාග්යවතුන්  වහන්ස්  විසින්  මාලුංක්ය
පුත්ර භිකේෂුවට හා  බාහිය දාරැචීරියටත්  “ඉදින්  ුසින්  රෑප දැකෙ
දැකීම් මාත්රයහි සිටින්න් නම්, කෙනින් ශබ් සා ුසීම් මාත්රයහි
සිටින්න්  නම්,  නාසයන්  ගද  සුවද  දැන,  දැනීම්  මාත්රයහි
සිටින්න් නම් නුඹ මලොවත් නා වේ ය, පරලොවත් නා වේ
ය, දලොවහි ම නාවේ ය, එය ම දුකේ කෙලෙවර වීම වන්න්
ය”යි  ව ස්කෙ. ශ්රමණප්රතිපව දකේවන සූත්රවලෙ මිස ගෘහස්ත
ප්රතිපව දකේවන සූත්රවලෙ ඉන්ද්රිය සංවරය දකේවා  නුත.  එහත්
ගිහියන් විසින් ද එකේතරා ප්රමාණයකින් ඉන්ද්රිය සංවරය ුති කෙර
ගත  යුතු  ය.  එස්  නුවුවහාත්  මිනිසා  තිරිසන්  ගණයට
වුටන්න් ය.

භාලේජන් අමත්තඤලේඤුතා

භාලේජන්  අමත්තඤලේඤුතා යනු  ාහාර  ගුනීම් ප්රමාණය නා
දන්නා  බව  ය.  පථ්ය  ාහාර  ගුනීම,  නුසුදුසු  කෙලේහි  ාහාර
ගුනීම,  පමණට  වඩා  කෙුස  පිරන  ස්  ාහාර  ගුනීම
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භා්ජනයහි  පමණ  නාදන්නා  බව  ය.  ඒ  ඒ  පුද්ගලෙයාට
පථ්යාපථ්ය ාහාර ුත්ත්  ය.  ාහාර ගුනීම් පමණ නාදත්
පුද්ගලෙයා රස තණ්හාව නිසා පථ්යාහාර නුභව කොට රා්ග
සා ගනී. සමහර විට පථ්යාහාරයන් මරණයට ද පත් වේ. සුම
වලොවේ ම ාහාර වුදීම නුසුදුසු ය. තණ්හාව නිසා, ලෙුබන
සෑම වලොවේ ම ාහාර ගුනීම ශරීරයට හිත ය. එය නායකේ
රා්ගයන් ුති වීමට හ්තුවකි. ුතුම්හු රස ාහාර ලෙද හාත්
නුගිටින්නට  බුරි  වන  තුරු  උගුර  තකේ  පිරන  ලෙස  හර
වදති. එය ද ශරීරයට හිත ය. සමහර විට එයින් මරණය ද විය
හුකිය. කොසාලේ රජතුමා පමණට වඩා ාහාර වුඳූ කෙනකි.
එයින්  ඔහු  පීඩාවට  පත්විය.  ඔහු  එයින්  මුදවනු  පිණිස  බුදුන්
වහන්ස් විසින් ඔහුට ම් ගාථාව වරණ ලෙදි.

මනුජස්ස ස සතිමතා්
මත්තං ජානතා් ලෙද්ධයා්ජන්
තනු තස්ස භවන්ති වේදනා
සනිකෙං ජිරති ායු පාලෙයං

ලෙද බාජුනහි ප්රමාණය දන්නා වූ සෑම කෙලේහි සිහියන් යුකේත
වන්නා  වූ  මනුෂ්යයාට  ශාරීරිකෙ වේදනාවා්  මද  වන්නාහ.  ඔහු
පමණට  වුඳූ  ාහාරය  ායුෂය  ාරකේෂා  කෙරමින්  සමින්
දිරන්න් ය - යනු එහි ත්රුම ය.

විභංග  පාලෙියහි  දකේවා  ුත්ත්  ාහාර  ගුනීම්  ප්රයා්ජනය
නුවණින් ප්රත්යවේකේෂා නා කොට කෙලෙස් වුඩන පරිදි ාහාර
වදන  බව  භා්ජන්  මත්තඤ්ඤුතාව  කියා  ය.  එය  දකේවා
ුත්ත් භිකේෂු ප්රතිපව නුව ය. භිකේෂූන් විසින් ාහාර වුදිය
යුත්ත්  ඒ  හ්තුවන්  කෙලෙස්  නා  වුඩන  පරිදි  නුවණින්
ප්රත්යවේකේෂා කොටය. නළුවා් පිනුම් කොරයා් සරේකෙස් කොරයා්
තම තමන් කෙරන කේරීඩාව හාදින් කිරීම් ශකේතිය ලෙබනු පිණිස, ගී
සින්දු හාදින් කීම් ශකේතිය ලෙබනු පිණිස මස් මාලු බිත්තර ාදි
ාහාර  පවේකෙමින්  වුව  ද  සායා  නුභව කෙරති.  භිකේෂූන්  විසින්
එස්  කේරීඩා  පිණිස  ාහාර  නාවුදිය  යුතු  ය.
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රාජරාමහාමාත්යාදීහු ජනයා තර නිරේභීත ලෙස හුසිරිය හුකිවීම
සදහා මාන මදය වඩනු පිණිසත් පුරුෂ මද නම් වූ කොම ශකේතිය
වඩනු පිණිසත් කිරි බිත්තර මස් මාලු ාදිය වදති. එස් මානමද
පුරුෂමද වඩනු පිණිස භිකේෂුව විසින් ාහාර නා වුදිය යුතු ය.
ගණිකොවන්  හා  ුතුම්  තරුණ  තරුණියා්  ත්  පා  ුඟිලෙි
ලෙස්සනට තබා සම පුහුපත් කොට ශරීරය සරසා ගුනීම සදහා
ගිතලේ මී පුණි ාදී සිනිදු භා්ජන වදති. එස් ශරීරය සුරසීම
සදහා ාහාර වුදීම භිකේෂූන්ට නුසුදුසු ය. ුතුම්හු ශරීරය් මස්
වුඩවීම  පිණිස  ුඟ  තර  කෙර  ගුනීම  පිණිස  ාහාර  වදති.
භිකේෂූන් විසින් ඒ සදහා ාහාර නා වුදිය යුතු ය. කියන ලෙද
සතර කොරණය සදහා ාහාර වුදීම භා්ජන් මත්තඤ්ඤුතා
නම් කේලේශය ය.

කේරීඩා  පිණිස ාහාර  වුදීම  ාදී  හ යුතු  කෙරුණු  සතර හුර
“ඉමස්ස  කොයස්ස  ඨිතියා,  යාපනාය,  විහිංසූපරතියා,
බ්රහ්මචරියානුග්ගහාය, ඉති පුරාණං ච වේදනං පටිහංඛාමි, නවං ච
වේදනං න උප්පාදස්සාමි, යාත්රා ච ම් භවිස්සති නවජ්ජතා ච”
යනුවන්  දැකේවන ෂ්ටාංගයන්  යුකේත  කොට  ාහාර  වුදීම
බුද්ධාදීන් විසින් වරේණනා කෙරන ලෙද භා්ජන්මත්තඤ්ඤුතා නම්
වූ ගුණය ය.

31. මුට්ඨසච්චං 32. සම්පජඤ්ඤං

සිහිය නුති බව සිහිමුා බව මුට්ඨසච්ච නම් වේ. සරේපයන් දෂ්ට
කිරීමන්  ද,  ුතුම්  බලෙවත්  රා්ගවලෙින්  ද,  ධිකෙ  ව  ලේ
ගුලෙීමන්  ද,  ුතුම් බහත්  වලෙින්  ද මිනිසාට කිසිවකේ  නා
දැනන ස්වභාවයකේ ුති වේ. එයට ද සිහි නුති වීමය යි කියති.
උමතු රා්ග වුදීමන් ද සිහිය වුලේ වේ. එයට ද සිහි නුති වීම
යයි ද සිහි මුා වීම යයි ද කියති. මුට්ඨසච්ච යනුවන් දහස්
කෙරන්න් ඒ සිහි නුති වීම හා් සිහි මුාව නා වේ. පෘථග්ජන
පුද්ගලෙයා  ග්  සිත  ස්වභාවයන්  පඤ්චකොමයට හා  කෙුශලෙයට
ුදී නුමී බරව පවතී. “මධුවා  මඤ්ඤති බාලෝ”යි  ව පරිදි
ඔහුට කෙුශලෙය මී ස් මිහිරිය. “පාපස්මිං රමතී මනා්”යි වරා
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ුති පරිදි පෘථග්ජන චිත්තය පාපයහි සතුට ලෙබන්න් ය. න
ශීලෙ  භාවනා  යන ම්වා  පෘථග්ජන සිතට මිහිරි  ය.  ප්රිය  ය.
එබුවින් සිත කෙුශලෙයට යුවිය හුකි වීමට කෙුශලේ සිත් ුති වීමට
කෙුශලෙයන් ුද ගුනීමට සමත් විශ්ෂ බලෙයකේ තිබිය යුතු  ය.
සතිපට්ඨාන සතින්ද්රිය සතිබලෙ සතිසම්බාජ්ධංග සම්මා සති යන
නම් වලෙින් හදුන්වන සති චතසිකෙය ඒ බලෙය ය. මහි සිහිය යි
කියනුය්  ඒ  බලෙයට  ය.  සෑම  කෙුශලෙයකේ  ම  ුති  වන්න්  ඒ
බලෙයන් ය. ඒ බලෙය සමග ය. සෑම කෙුශලෙ සිතකේ  සමග ම ඒ
බලෙය ුත්ත් ය. එය නුති වනු සමග ම ුති වන්න් කෙුශලෙ
සිත් ය. මහි මුට්ඨසච්චය යි කියන ලෙද්ද් ඒ සිහිය් නුති බවට
ය. ාස් කෙුශලෙ චිත්තයන් ග් ුති බවට ය.

නිත්ය වූ නාම රෑප ධරේමයන් නිත්යය යි වරදවා ගන්නා වූ ද, දුකේ
වූ නාම රෑප ධරේමයන් සුපය යි ගන්නා වූ ද, සත්ව පුද්ගලෙ ාත්ම
නා වන නාම රෑප ධරේමයන් සත්ත්වයා් ය, පුද්ගලෙයා් ය යි
වරදවා ගන්නා වූ  ද  මා්හය  අසම්පජඤලේඤ නම් වේ.  විද්යාව
යනු ද එයට ම නමකි. විද්යාව මහි න් තුනකෙ විස්තර කෙර
ුත.

33. සීලෙවිපත්ති 34. දිට්ඨි විපත්ති

පාණාතිපාත දින්නාන කොම්සුමිච්ඡාචාර මුසාවාද පිසුණාවාච
ඵරුසාවාච සම්ඵප්පලොප යන පවේකෙම් සත කිරීම සිවිපත්ති නම්
වේ.  විනය  කේරමයන්  කියත  හාත්  පාරාජිකො  සංඝාදිස්ස
ුවුත්වලෙට පුමිණීම සීලෙවිපත්තිය ය

සම්යග්දෘෂ්ටිය නසන වුරදි දැකීම දිට්ඨි විපත්ති නම් වේ. 

“නත්ථි  දින්නං,  නත්ථි  යිට්ඨං,  නත්ථි  හුතං,  නත්ථි  සුකෙත
දුකේකෙටානං කෙම්මානං ඵලෙං විපාකෝ, නත්ථි යං ලෝකෝ, නත්ථි
පරා්  ලෝකෝ,  නත්ථි  මාතා,  නත්ථි  පිතා,  නත්ථි  සත්තා
ඕපපාතිකො,  නත්ථි  ලොකෙ  සමණ  බ්රාහ්මණා  සමග්ගතා
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සම්මාපටිපන්නා  ය  ඉමඤ්ච  ලෝකෙං  පරඤ්ච  ලෝකෙං  සයං
භිඤ්ඤා සච්ඡිකෙත්වා පවදන්ති.” 

යනුවන් දැකේවන දීමන් වන විපාකෙ නුත. පුමිණන සුමට
ම දන මහා නවලෙින් වන විපාකෙයකේ නුත. ාරාධනා කොට
ගන්වා දීම පුමිණන ාගන්තුකෙයන්ට දීම මංගලේය පිණිස දීම
යන ම්වාය්  විපාකෙයකේ  නුත.  පින්පවේ  වලෙින්  වන විපාකෙයකේ
නුත.  පරලොව  සිටින්නවුන්  මලොවට  එන්න්  ද  නුත.
මලොව  සිටින්නවුන්  පරලොව  යන්න්  ද  නුත  මවට  කෙරන
හාද නා හාදින් වන විපාකෙයකේ නුත. පියාට කෙරන හාද
නා  හාදින්  වන  විපාකෙයකේ  නුත.  මුරී  නුවත  උපදින්නා්
නුත. නිරේවාණයට නුකෙූලෙ ප්රතිපවකේ පුරන තමන් විසින් ුති
කෙර ගත් විශිෂ්ඨ ඥානයකින් මලොවත් පරලොවත් ප්රකොශ කෙරන
ශ්රමණ  බ්රාහ්මණයා්  නුතය  යන  දශවස්තුකෙ  මිථ්යාදෘෂ්ටිය
දිට්ඨිවිපත්තිය  ය.  සාමාන්යයන්  සියලුම  මිථ්යාදෘෂ්ටි  දිට්ඨි
විපත්තිය ය.

35. ජ්ධත්ත සංයා්ජනං 36. බහිද්ධා සංයා්ජනං

පලො  යා  නාහන  ලෙස  ගවයන්  ගස්වලෙ  බදින්නාකේ  මන්
සත්ත්වයන් භවයහි බදින ධරේමයා් ුත්තා හ. ඒවා සංයා්ජන
නම් වේ. කොමභවය ජ්ධත්ත නම් වේ. රෑපාරෑපභව දකෙ බහිද්ධ
නම්  වේ.  සත්ත්වයන්  කොම  භවයහි  බදින  ධරේම  අජේක්ධත්ත
සංයාලේජන නම්  වේ.  රෑපාරෑප  භවයහි  බදින  ධරේම  බහිදලේධා
සංයාලේජන නම්  වේ.  මතු  පඤ්චකෙ  නිරේද්ශය්  ඒවා  විස්තර
වන්න් ය. 

ද්විකෙ නිරේද්ශය නිමි.
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ත්රිකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම එකෙසිය පහ

තීණි කෙුසලෙ මූලොනි, 
තයා් කෙුසලෙ විතකේකො
තිස්සා් කෙුසලෙ සඤ්ඤා, 
තිස්සා් කෙුශලෙ ධාතුයා්, 
තීණි දුච්චරිතානි, 
තයා් ාසවා 
තීණි සංයා්ජනානි, 
තිස්සා් තණ්හා,
පරා‘පි තිස්සා් තණ්හා, 
පරාපි තිස්සා් තණ්හා,
තිස්සා් ඒසනා, 
තිස්සා් විධා,
තීණි භයානි, 
තීණි තමානි, 
තීණි තිත්ථායතනානි, 
තයා් කිඤ්චනා,
තීණි ංගණානි, 
තීණි මලොනි,
තීණි විසමානි, 
පරානි ‘පි තීණි විසමානි,
තයා් ග්ගි, 
තසා් කෙසාවා,
පරේ‘පි තයා් කෙසාවා,
ස්සාද දිට්ඨි, ත්තානු දිට්ඨි, මිච්ඡා දිට්ඨි,
රති විහ්සා ධම්මචරියා,
්වචස්සතා පාපමිත්තතා නානත්ත සඤ්ඤා,
උද්ධච්චං කෝසජ්ජං පමා,
සන්තුට්ඨිතා, සම්පජ්ඤ්ඤතා මහිච්ඡතා,
හිරිකෙං නාත්තප්පං පමා්,
නාදරියං ්වචස්සතා පාපමිත්තතා,
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ස්සද්ධියං වදඤ්ඤු කෝසජ්ජං,
උද්ධච්චං සංවරා් දුස්සීලේයං,
රියානං දස්සන කෙම්යතා - සද්ධම්මං සා්තු කෙම්යතා -
උපාරම්භචිත්තතා,
මුට්ඨසච්චං සම්පජඤ්ඤං ච්තසා් විකේඛේපා්,
යා්නිසා්මනසිකොරා්  -  කෙුම්මග්ග  ස්වනා  -  ච්තසා්
ලෙීනත්තං

තිකෙං

(විභංගපාලි)

කෙුශලෙ මූලෙ

1. ාලේභාලේ 
2. දාලේසාලේ 
3. මාලේහාලේ

ගසකෙ හා්  වුලෙකෙ මුලෙ ුති කෙලේහි  ඒ මුලෙ නිසා බාහා්  තු
පතර සතර දිශාවට හා උඩටත් ලෙියලො යන්නාකේ මන්  ාලේභය
ුති කෙලේහි ඒ ලෝභයන් න්කෙප්රකොර කෙුශලෙ ධරේමයා් ුති
වන්නාහ. ලෝභය ුති වූ කෙලේහි ලෝභයන් මඩනා ලෙද පුද්ගලෙ
තම් ඒ ලෝභයන් මහයන ලෙදුව මස් කෙෑම සදහා සතුන්
මරයි. සාරකෙම් කෙරයි. ධනය ගුනීම සදහා සමහර විට මිනිසුන් ද
මරයි. මාපියන් සතු ධනය ගුනීම සදහා ඔවුන්ට ද නායකෙුත්
හිරිහුර  කෙරයි.  සමහරවිට  මාපියන්  ද  මරයි.  නුන්ග්  ධනය
කොලේලෙ කෙයි. ධනය සදහා චත්ය බුදු පිිම බිදී. භිකේෂූන් මරයි.
පරර  ස්වනය  කෙරයි.  නායකේ  වඤ්චා  කෙරයි.  සුරාපානය
කෙරයි. ඒ පවේ සියලේලෙට ම ලෝභය මුලෙ බුවින් ලෝභය කෙුශලෙ
මූලෙයකි.

ද්වේෂය ුති වූ කෙලේහි එයින් ද න්කෙප්රකොර කෙුශලෙ ධරේමයා්
නුගී  එති.  ද්වේෂය  ලෝභයට  වඩා  දරුණු  ය.  ලෝභයන්

31. 
32. 
33. 

34. 
35. 
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කෙුශලෙයන්  නුඟී  වුවී  එන්න්  සමිනි.  ද්වේෂයන්  ඉතා
වේගයන්  කෙුශලෙ ධරේමයා්  වහා  නුඟී  එති.  ද්වේෂය ුති වූ
කෙලේහි එයින් මඩනා ලෙද පුද්ගලෙයා පමුවන් රවා බලෙයි. ඔහුග්
මුහුණ යකේ මුහුණකේ බදු වයි. පරුෂ වචන කියයි. ත්පා ඔසවයි.
පාලු කෙඩු කිණිසි තුවකේකෙු ගනී. නුන්ට පහර දයි. සමහර විට
නුන් මරයි. ගවලේ ගිනි තබයි. ද්පාලෙ විනාශ කෙරයි. සමහර
විට තමා ද දිවි නසා ගනී. ඒ සියලේලෙට ම මුලෙ ද්වේෂය ය. එබුවින්
ද්වේෂය කෙුශලෙ මූලෙයකි.

මා්හය නුවණුස නුති කොට සත්ත්වයා න්ධ කෙරන ධරේමයකි.
මා්හයන්  මුා  වූවහුට  ාත්මාරේථය නා  දැන්.  පරාරේථය ද
නා  දැන්.  ඔහුට  පනන්න්  යුකේතිය  යුකේතිය  ස්  ය.
යුකේතිය යුකේතිය ස් ය. ධරේමය ධරේමය ස් ය. ධරේමය ධරේමය
ස් ය. රේථය නරේථය ස් ය. නරේථය රේථය ස් ය. පින පව
ස් ය. පව පින ස් ය. ඔහු කොලෙවාදී වයි.  භූතවාදී වයි.
නරේථවාදී වයි. ධරේමවාදී වයි. විනයවාදී වයි. ඔහුට නා
කෙ හුකි නීච කේරියාවකේ නා කෙ හුකි පවකේ නුත. ඔහු බලෙවතකෙු
වී නම් වඩාත් පවේකෙම් කෙරයි. ඔහුට මා්හය නිසා ලෝභය ද නුඟ
එයි. ද්වේෂය ද නුඟ එයි. ලෝභ ද්වේෂ මා්හ යන තුනන් ම
පීඩිත වූ  හතම් මලොව  ද  දුකින්  ජීවත්  වී  මරණින්  මතු
පායහි ද උපදින්න් ය. න්කෙ කෙුශලෙයන්ට මුලේ වන බුවින්
මා්හය කෙුශලෙ මූලෙයකි. ලෝභ මා්හයා් සංසාර ප්රවෘත්තියට ද
මූලෙයා් වති.

කෙුශලෙ විතරේකෙ

4. කාමවිතක්කාලේ 
5. ව්යාපාදවිතක්කාලේ 
6. විහිංසාවිතක්කාලේ

සත්ත්වයන් කෙුමති වන ුලුම් කෙරන වස්තූහු කොමයා් ය. මනාප
වූ රෑප ශබ්ද ගන්ධ රස ස්ප්රෂ්ටව්යයා් ය, තවත් කේරමයකින් කියත
හාත්  සත්ත්වයනට  ප්රියමනාප  ාහාරපාන  වස්ත්ර  ාභරණ
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පරිභා්ගභාණ්ඩ  ග්  වතු  කෙුඹුරු  රන්  රිදී  මුතු  මුණිකේ  මුදලේ
යනාදිය ද ගවාදි සත්ත්වයා් ද ඹු දරු නෑ මිතුරා් ද යන මාහු
කොමයා්  ය.  ඒ  කොමයන්  ලෙුබීම පිිබද  වූ  ද,  පරිභා්ග  කිරීම
පිිබද වූ ද, පරස්සම් කිරීම පිිබද වූ ද, දියුණු කිරීම පිිබද වූ
ද කෙලේපනාව  කාමවිතක්ක නම් වේ. කොම විතරේකෙයන් තාර ව
ගිහි ජීවිතය නා පුවුත්විය හුකි ය. කොමයන්ගන් ෑත් ව දුකින්
මිදනු පිණිස මහණදම් පුරන්නවුන්ට මය නරේථකෙර ය.

ව්යාපාද විහිංසා විතරේකෙ දකෙ බහවින් සම බුවින් වන් කිරීම
පහසු ය. මත්රියට විරුද්ධ ස්වභාවය ව්යාපාදය ය. න්යයන්ට
යහපතකේ කිරීම මත්රිය් ස්වභාවය ය. නපුරකේ කිරීම ව්යාපාදය්
ස්වභාවය ය. එබුවින් න්යයන්ට වමන් කිරීම පහරදීම ාදියන්
පීඩා කිරීම් පිිබද කෙලේපනාව ව්යාපාද විතර්කය යි කිය යුතු ය.

කෙරුණාවට  විරුද්ධ  ස්වභාවය  විහිංසාව  ය.  කෙරුණාවන්
කෙරනුය්  දුකේඛිතයන්ට  පිහිට  වීම  ය.  න්යයන්ට  දුකේදීම
විහිංසාව ය. න්යයන්ට දුකේ දීම කෙරදර කිරීම පිිබද කෙලේපනාව
විහිංසා  විතර්කය ය.  ව්යාපාද  විහිංසා  විතරේකෙයන්  ඉතිවුත්තක
අටුවාවේ දකේවා ුත්ත් මස් ය:-

“ව්යාපාදවිතකේකෝ ප්පියා් මනාප් ච සත්ත් වා සංඛාරේ වා
කෙුජ්ධිත්වා  ඔලෝකෙනතා්  පට්ඨාය  යාව  නාසනා  උප්පජ්ජති.
විහිංසා  විතකේකෝ  ඉම් සත්තා  හඤ්ඤන්තු  වා  වජ්ධන්තු  වා
උච්ඡිජ්ජන්තු වා විනස්සන්තු වා මා වා හ්සුන්ති වා චින්තන
කොලේ පන සත්තසු උප්පජ්ජති.”

කෙුශලෙ සංඥා

7. කාමසඤලේඤා 
8. ව්යාපාදසඤලේඤා 
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9. විහිංසාසඤලේඤා

කොමයන්  පිිබද  වූ  කොමවිතරේකෙ සහගත සංඥාව “කොමසඤ්ඤා”
නම් වේ.  ව්යාපාද  විතරේ  සම්ප්රයුකේත  සංඥාව “ව්යාපාදසඤ්ඤා”
නම් වේ. විහිංසාවිතරේකෙ සම්ප්රයුකේත සංඥාව “විහිංසාසඤ්ඤා” නම්
වේ.

කෙුශලෙ ධාතු

10. කාමධාතු 
11. ව්යාපාදධාතු 
12. විහිංසාධාතු

කොමවිතරේකෙය  ම  “කොමධාතු”  නම්  වේ.  ව්යාපාද  විතරේකෙය
“ව්යාපාදධාතු” නම් වේ. විහිංසාවිතරේකෙය “විහිංසාධාතු” නම් ව.

දුශ්චරිත

13. කාය දුච්චරිත 
14. වචී දුච්චරිත 
15. මනාලේ දුච්චරිත

පාණාතිපාතා  දින්නානා  කොම්සුමිච්ඡාචාර  යන  තුන
කායදුච්චරිත නම් වේ. ම්වාට කොය දුශ්චරිත යි කියනුය් කෙයින්
සිදු කෙරන නිසා ය. නුන් ලෙවා මුරවීම් දී හා නුන් ලෙවා
සාරකෙම් කෙරවීම්දී ඒවා වචනයන් ද සිදුවන නමුත් බහවින්
කෙරන්න් කෙයින් මනිසා සමහර විටකෙ වචනයන් සිදු වුව ද
කොය දුශ්චරිතය යි ම කියනු ලෙුබ්. සමහර විට ගම්වලෙ හුසුරුණ
ද නාගරිකෙයාට ගුමියා ය යි නා කියා නාගරිකෙයා ය කියන්නාකේ
මනි.

මුසාවාදය පිසුණාවාචය ඵරුසාවාචය සම්ඵප්පලොපය යන දුශ්චරිත
සතර  වචනයන්  බාහා්  සයින්  සිදුවන බුවින්  වචීදුච්චරිත
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නම්  වේ.  ඒවාත්  සමහර  විට  හස්තවිකොරයන්  කෙයින්  ද  සිදු
කෙරන්න් ය.

භිජ්ධා  ව්යාපාද  මිච්ඡාදිට්ඨි  යන  ම්  කෙුශලේ  තුන  මනාලේ
දුච්චරිත නම් වේ. ම් දුශ්චරිත හවත්  කෙුශලෙධරේම නායකේ
පාත්වලෙ විස්තර කෙර ුති බුවින් මහි විස්තර නා කෙරමු.

ාශ්රව

16. කාමාසව 
17. භවාසව 
18. අවිජේජාසව.

ම් ධරේම තුන මතු චතුෂ්කෙ නිරේද්ශය් විස්තර වනු ුත. 

සංයා්ජන

19. සක්කායදිට්ඨි 
20. විචිකිච්ඡා 
21. සීබේබතපරාමාස

මම ය කියා ද නුඹ ය කියා ද දවියා මිනිසා ගවයා ශ්වයා ුතා
කියා  ද  තවත්  නායකේ  නම් වලෙින්  ද  ව්යවහාර  කෙරන්නා  වූ
සංස්කොර ධරේම පුඤ්ජයන් විභාග කෙර බුලුවාම ඒවාය් ුත්ත්
රෑප වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ම් ධරේම කොටස්
පස පමණකි. ඒවාය්  සුබෑ තත්ත්වය ත්රුම් ගුනීමට නා
සමත් ධරේමය නා දත් න්ධ පෘථග්ජනයා් ඒවා රෑප වේදනාදිය
ලෙස ත්රුම් ගුනීමට සමත් බුවින් ඒ රෑපාදි ස්කෙන්ධ පස මම
ය නුඹය මිනිසාය දවියා ය කියා වුරදි ලෙස සලෙකෙති. ඒ වුරදි
හුඟීම  වුරදි  පිිගුනීම  සක්කායදිට්ඨි නම් වේ.  මයට ාත්ම
දෘෂ්ටිය යි ද කියනු ලෙුබ්. ම් දෘෂ්ටිය එකේ එකේ ස්කෙන්ධයකෙ සතර
සතර ාකොරයකින් ුති වන බුවින් ස්කෙන්ධපඤ්චකෙයහි  ුති
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වන සකේකොය දෘෂ්ටිය විසි  වුදෑරුම් වේ.  රෑපස්කෙන්ධයහි  සිවේ
වුදෑරුම් සකේකොය දෘෂ්ටිය මස් ය.

රෑපං ත්තතා් සමනුපස්සති.
රෑපවන්තං ත්තානං සමනුපස්සති.
ත්තනි වා රෑපං සමනුපස්සති.
රෑපස්මිං වා ත්තානං සමනුපස්සති.

1. ුතුමකේ රෑපකෙයින් යාම් ඊම් හිදීම් සිටීම් කෙෑම් පීම් ාදි කේරියා
සිදුවනු දැකීමන් ඒ රෑපකෙය මම ය ාත්මය කියා වරදවා දකී.
දැලේවන පහනහි ගිනි සිත් වරේණයත් දකෙ එකේ කොට, යමකේ
ගිනි සි නම් එය ම වරේණය යි ද යමකේ වරේණය නම් එය ම ගිනි
සි යයි ද ගන්නාකේ මන් රෑපය ාත්මය යි ද ාත්මය රෑපය යි
ද රෑප ාත්ම දකෙ දකෙකේ නාව එකෙකේම ය යි ද වරදවා ගනී.

2. ුතුමකේ වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ස්කෙන්ධ
සතර ාත්මය යි ගන ඒ ාත්මයට රෑපය ුත ය කියා රෑපය
ුති ාත්මයකේ දකී. ගස ඡායාව ුතියකේ කොට ගන්නාකේ මනි.

3.  ුතුමකේ  වේදනා  සඤ්ඤා  සංඛාර  විඤ්ඤාණයන්  ාත්ම
වශයන් ගන මලෙකෙ සුවද ුතුවාකේ මන් ඒ ාත්මයහි රෑපය
ුතය යි සලෙකෙති.

4.  ුතුමකේ  වේදනා  සඤ්ඤා  සංඛාර  විඤ්ඤාණයන්  ාත්ම
වශයන් ගන ඒ ාත්මය හප්පුවකෙ මුණිකේ තිබන්නාකේ මන්
රෑපය තු ුතය යි ගනිති.

වේදනා  ස්කෙන්ධය  සම්බන්ධයන්  සතර  ාකොර  සකේකොයදිට්ඨිය
ුති  වන්න්  මස්  ය.  ුතුමකේ  සුඛ  දුකේඛ  සා්මනස්ස
්මනස්ස උපකේඛා වේදනාවන් ුති වන කෙලේහි සුප විදින්න්
මම ය, දුකේ විදින්න් මම ය, සතුටු වන්න් මම ය, නා සතුටු
වන්න් මම ය, මුදහත් ව ඉන්න්ත් මම ය යි වේදනාව ාත්ම
වශයන් ගනිති. ුතුමකේ සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ රෑප යන
ස්කෙන්ධ සතර ාත්මය යි ගන ඒ ාත්මයට වේදනාව ුත්ත් ය

1. 
2. 
3. 
4. 
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යි ගන්නා් ය. ුතුමකේ සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ රෑප යන
ස්කෙන්ධ සතර ාත්මය යි ගන ඒ ාත්මයහි වේදනාව ුතය යි
ගනිති.  ුතුමකේ  සඤ්ඤා සංඛාර  විඤ්ඤාණ රෑපයන්  ාත්ම
වශයන්  ගන  ඒ  ාත්මය  වේදනාවහි  ුතියකෙුයි  ගනිති.
මස්  සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ස්කෙන්ධයන්හි  සත්කොර
දෘෂ්ටිය ුති වන සුටි සුලෙකිය යුතු ය.

ුතුම් දෘෂ්ටීන් ුති වන්න් සත්ත්වයන් ගුන හා බාහිර ලෝකෙය
ගුන  කෙලේපනා  කිරීමන්  හා්  උගනීමනි.  සත්කොය  දෘෂ්ටිය
හවත් ාත්ම දෘෂ්ටිය එස් ුති වන්නකේ නාව එය සුමට ම
උත්පත්තිය් පටන් ස්වභාව ධරේමය ුනුව ුති වන දෘෂ්ටියකි.
කොතරම් මා්ඩයකෙු වුවත් සත්කොය දෘෂ්ටිය ුත්ත් ය. ඉතා මද
දැනුමකේ  ුති  තිරිසන්  සතුන්ට  ද  එය  ුත්ත්  ය.  සත්ත්වයන්
විසින් මම ය කියා සලෙකෙන දය සත්ය වශයන් ම ුත්ත් නම්
එය උත්පත්තිය් පටන් මරණය දකේා හා් සංසාරය දිගට ම හා්
පවත්නා දයකේ  විය යුතු  ය. එය එකේ  පුද්ගලෙයකෙුට එකෙ බුගින්
පමණකේ තිබිය යුතු ය. එකේ පුද්ගලෙයකෙුට ාත්ම දකෙ තුනකේ සතර
පහකේ නා තිබිය යුතු ය. මය මම යයි කියන්නවුන්ට මමය කියා
ස්ථිර එකේ දයකේ නුත. වරින් වර එය වනස් කෙර වන වන
දයට මම යයි කියති. එහත් ඒ බව ඔවුහු නා දනිති. මම සුම
කෙලේහි මම ම විය යුතු ය. එය කිසි කෙලෙකෙ මාග් නා විය යුතුය.
මම හා  මාග්  දකෙ දකෙකේ  ම විය යුතු  ය.  රෑපකෙය ගමනාදි
කේරියාවන්හි යදීම ගුන මම යමි, මම හිදිමි, මම දනිමි, මම දමි,
මම ගනිමි, මම කෙමි, මම බාමි යි රෑපකෙය ාත්ම වශයන් ගන
කෙථාකෙරන තුනුත්තා තවත් වරකෙදී මග් ුඟ පණ නුත, මග්
ුඟ කෙට්ටුය,  මග්  ුඟ රිදනවා  ය,  මග්  ුඟට ශීතලෙය,
මග් ුඟ් ඩහදිය ය යනාදීන් කෙලෙින් මමය යි ගත් ුඟ මාග්
කොට කෙථා කෙරයි. ුඟ මාග් යයි කීමන් දැකේවන්න් එය මම
නා වන බව ය. මස් වරින් වර ාත්මය වනස් වන්න් සත්ය
වශයන් ලෙුබන ාත්මයකේ නුති බුවිනි. 

වුරදි දැකීමකේ වන ම් සත්කොය දෘෂ්ටිය නායකේ කෙලෙසුන්ට
නායකේ  පවේකෙම් වලෙට මුලෙකි.  පඤ්චස්කෙන්ධය ම ඒ ඒ තට
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හරවමින් මම ය යි සලෙකෙන්නහුට ඒ පඤ්චස්කෙන්ධය ගුන මහත්
වූ  තණ්හාවකේ ුති වේ. පඤ්චස්කෙන්ධය නුති වනවාය කියත
හාත් ඔහුට එතරම් න් කිසිම කෙරුණකේ ගුන බියකේ ුති නා
වේ.  මාග්  බිරියය  මාග්  පුතා  ය  මාග්  ඳූ  ය  මාග්  ග්ය
යනාදීන්  න්  ද්වලෙට තණ්හාව  ුතිවන්න්  මම යන දෘෂ්ටිය
ුති නිසා ය. ම් දෘෂ්ටිය සංසාර ප්රවෘත්තියට බලෙවත් හ්තුවකි.
එය  ුති  තාකේ  සත්ත්වයාට  විමුකේතිය  නා  ලෙුබිය  හුකි  ය.
සත්කොය දෘෂ්ටියහි ුති නපුර නිසා,

සත්තියා විය ඔමට්ඨා් - ඩය්හමාන් ව මත්ථකෙ
සකේකොයදිට්ඨිප්පහාණාය - සතා් භිකේඛු පරිබ්බජ්

(සංයුක්ත නිකාය)

යනු වරන ලෙදී. 

සුතකින් පහර ලෙුබූවකෙු මන් ද, හිස ගිනි ගත්තකෙු මන් ද න්
සියලේලෙ හුර සත්කොරය දෘෂ්ටිය ප්රහාණය කෙරනු පිණිස උත්සාහ
කෙ යුතුය යනු එහි දහස ය.

විචිකිච්ඡාව

විචිකිච්ඡාව භිධරේමයහි ෂ්ඨාකොරයකින් ද සබ්බාසව සූත්රයහි
ෂා්ඩෂාකොරයකින් ද ද්ශනය කෙර ුත්ත් ය. එය භිධරේමයහි
ද්ශනය කෙර ුත්ත් මස් ය. 

තත්ථ කෙථමා විචිකිච්ඡා?

සත්ථරි කෙංඛති විචිකිච්ඡති
ධම්ම් කෙංඛති විචිකිච්ඡති
සංඝ කෙංඛති විචිකිච්ඡති
සිකේඛාය කෙංඛති විචිකිච්ඡති
පුබ්බන්ත් කෙංඛති විචිකිච්ඡති
පරන්ත් කෙංඛති විචිකිච්ඡති

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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පුබ්බාපරන්ත් කෙංඛති විචිකිච්ඡති
ඉදප්පච්ඡයතා  පටිච්චසමුප්පන්න්සු  ධම්ම්සු  කෙංඛති
විචිකිච්ඡති.

(ඛුදේකවත්ථු විභංග)

1.  දතිස්  මහා  පුරුෂ  ලෙෂණයන්  ප්රතිමණ්ඩිත
ෂට්වරේණරශ්මිමාලො  ුති ශරීරයකේ  තිබිය හුකි ද?  තීතානාගත
වරේතමාන යන කොලෙත්රයට යත් සියලේලෙ දත හුකි නුවණකේ තිබිය
හුකි ද?  දතිස්  මහා  පුරුෂ  ලෙෂණ හා  රශ්මි  මාලොවන්  ුති
සියලේලෙ දන්නා නුවණ ුති පුද්ගලෙයකෙු සිටිය හුකි දැ යි ශාස්තෘන්
වහන්ස් ගුන ුති වන සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

2. කේලේශ ප්රහාණයට ායර්ය්යමාරේග සතරකේ හා කෙලෙස් සන්සිද වූ
ඵලෙධරේම සතරකේ ද සියලු දුකේවලෙ නිමවීම වූ නිරේවාණයකේ ද ුත ද
නුත ද කියා නවලෝකෝත්තර ධරේමය ගුන ුති වන සුකෙය
එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

3. සතර මාරේග සතර ඵලෙයන්හි ායර්ය්ය සංඝ රත්නයකේ ුත්ත් ද
ම්  සංඝයා  සුප්රතිපන්න  ද  නුත  ද  සංඝ  රත්නයට  දන්දීම්
විපාකෙයකේ  ුති  ද  නුති  ද  කියා  සංඝරත්නය ගුන ුති  වන
සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

4.  ත්රිශිකේෂාවය  කියා  දයකේ  සත්ය  වශයන්  ුත්ත්  ද  ඒ
ශිකේෂාවන්  පිරීමන්  ප්රතිඵලෙයකේ  ුත ද  නුත ද  කියා  ශිකේෂාව
පිිබද ව ුති වන සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

5.  තීත  භව  පරම්පරාවකේ  තිබී  ද  නා  තිබී  ද  කියා  තීත
ස්කෙන්ධයන් පිිබද වූ සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

6. නාගත භව පරම්පරාවකේ ුත්ත් ද නුත්ත් ද කියා නාගත
ස්කෙන්ධයන් ගුන ුති වන සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි.

7. 
8. 
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7. තීතානාගත භව පරම්පරා දකෙ ම සම්බන්ධයන් ුති වන
සුකෙය එකේ විචිකිච්ඡාවකි. 

8. ම් සත්ත්වයා හ්තුඵලෙ පරම්පරාවකේ ද, ඉබ් ම ුති වූවකේ ද,
කෙනකෙු විසින් මවන ලෙද්දකේ ද කියා පටිච්චසමුප්පාදය ගුන ුති
වන  සුකෙය  එකේ  විචිකිච්ඡාවකි.  ම්  භිධරේමය්  දැකේවන
විචිකිච්ඡා ටය.

සබේබාසව සූත්රයලේ දැක්වන ෂාලේඩෂාකාර විචිකිච්ඡාව මසලේ ය.

“හා්සිං නු ඛා් හං තීතමද්ධානං, න නු ඛා් හා්සිං තීත
මද්ධානං,  කිං නු  ඛා්  හා්සිං  තීත මද්ධානං,  කෙථං නු  ඛා්
හා්සිං  තීතමද්ධානං, කිං හුත්වා කිං නු  ඛා්  හා්සිං  හං
තීතමද්ධානං  භවිස්සාමි  නු  ඛා්  හං  නාගතමද්ධානං,  නනු
ඛා්  භවිස්සාමි,  නාගතමද්ධානං,  කිං  නු  ඛා්  භවිස්සාමි
නාගතමද්ධානං, කෙථං නු ඛා් භවිස්සාමි නාගත මද්ධානං, කිං
හුත්වා  කිං  භවිස්සාමි  න ඛා්  හං  නාගතමද්ධානං,  හං  නු
ඛා්ස්මි, කෝ නු ඛා්ස්මි, කිං නු ඛා්ස්මි, කෙථං නු ඛා්ස්මි, යං
නුඛා් සත්තා් කෙුතා් ාගතා් කෙුහිං ගාමී භවිස්සති.”

මම තීතය් වූයම් ද, නාවූයම් ද, මම තීතය් මනුෂ්ය ද්ව
තිරශ්චීනාදීන්ගන්  කෙවරකේ  වූයම්  ද,  මම  තීතය්  කෙබදු
සටහන් ුතියකේ වූයම් ද, මම තීතය් කෙවරකේ වී කෙවරකේ
වූයම්  ද,  මස්  තීතය  පිිබද  වූ  විචිකිච්ඡා  පසකි.  මම
මරණින්  මතු  නාගතයහි  ුත්තම්  ද,  නුත්තම්  ද,  මම
නාගතයහි කෙවරකේ වන්නම් ද, කෙබදු කෙනකේ වන්නම්
ද,  මම නාගතයහි  කෙවරකෙු  වී කෙවරකේ  වන්නම් ද,  මස්
නාගතය පිිබද විචිකිච්ඡා පසකි. උත්පත්තිය් පටන් මරණය
දකේවා පවත්නා වරේතමාන පඤ්චස්කෙන්ධය ගන ම් මම දැ යි
සුකෙ කෙරයි. ම් මම නාවම් දැ යි සුකෙ කෙරයි. මම කෙවරකේ ද,
මාග් සුටි කෙස් ද? මම කොහි සිට ම් භවයට ායම් ද,
මයින්  මම  කොහි  යන්නම්  ද?  මස්  වරේතමාන  භවය
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සම්බන්ධයන් ුති වන විචිකිච්ඡා සයකි. ම් සබ්බාසව සූත්රය්
දැකේවන විචිකිච්ඡා සාස ය.

සීලෙබ්බතපරාමාසය.

මහි ගවාදි සතුන්ග් ප්රකෙෘතිස්වභාවය සී නම් වේ. එනම් සතර
පයින් යාම, බිම නිගුනීම, තට නා ගන මුවින් ම ාහාර
ගුනීම, හුන් තුන ම මලෙමුත්ර පහ කිරීම ාදිය ගවයන්ග් ප්රකෙෘති
ස්වභාවය  ය.  ගවයකෙු  මන්  හුසිරමි  යි  මනුෂ්යයකෙු  විසින්
සමාදන් වී පවත්වන ඒ ගව ස්වභාවය ව්රත නම් වේ. බුදු සසුනන්
පිටත්හි  ුතුම් ශ්රමණයා්  ශීලෙයන්  ව්රතයන්  සත්ත්වයා  ශුද්ධ
වන්න් ය යි සලෙකෙති. ඔවුන්ග් ඒ දෘෂ්ටිය සීලෙබ්බත පරාමාස නම්
වේ. සත්කොයදෘෂ්ටිය විචිකිච්ඡාව ශීලෙ ව්රතපරාමරේශ යන ම් තුන
සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහීණ වන සංයා්ජනයා් ය.

තණ්හා

22. කාමතණ්හා 
23. භවතණ්හා 
24. විභවතණ්හා

මනාප රෑප ශබ්දි පඤ්ච කොමයන්ට ාශාව කොම තණ්හාව ය.
රෑපාරෑප භවයන්ට රෑපාරෑප ධ්යානයන්ට ාශාව භවතණ්හාව ය.
ජීවත් වන තාකේ හුකි තාකේ සුප විදිය යුතු ය යි සිතන්නවුන්ග්
උච්ඡේද දෘෂ්ටි සහගත ාශාව විභව තණ්හාව ය. 

අපරා‘පි තිසලේසාලේ තණ්හා

25. කාමතණ්හා 
26. රූපතණ්හා 
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27. අරූපතණ්හා

සතර  පාය  මනුෂ්ය  ලෝකෙය  දිව්ය  ලෝකෙ  සය  යන  ම්
එකොාස් භූමියට යත් ස්කෙන්ධයන්ට ාශාව, කාම තණ්හාව ය.
සාාසකේ  වූ  රෑපාවචර  භූමින්ට  යත්  ස්කෙන්ධයන්ට  ාශාව,
රූපතණ්හාව ය. රෑප භූමි සතරට යත් සතර නාමස්කෙන්ධයන්ට
ාශාව, අරූප තණ්හාව ය. 

අපරාපි තිසලේසාලේ තණ්හා

28. රූපතණ්හා 
29. අරූපතණ්හා 
30. නිරාලේධතණ්හා

රෑපධාතුව පිිබද ාශාව  රූප තණ්හාව ය. රෑප ධාතුව පිිබද
ාශාව  අරූප  තණ්හාව ය.  උච්ඡේද  දෘෂ්ටි  සහගත  තණ්හාව
නිරාලේධ තණ්හාව ය. 

ඒසනා

31. කාම්සනා 
32. භවේසනා 
33. බ්රහලේමචරියලේසනා

රෑප  ශබ්ද  ගන්ධ  රස  ස්ප්රෂ්ටව්ය  යන පඤ්ච  කොමයන්  සවීම්
වශයන්  පවත්නා  වූ  රාගය  ද  එය  හා  ුතිවන  කොයකෙරේම
වාකේකෙරේම මනඃකෙරේමයා් ද කාම්සනා නම් වේ. 

රෑපාරෑප භවයන්  සවීම් වශයන්  ුතිවන රාගය හා එය හා
එකේව ුතිවන කොයකෙරේම වාකේකෙරේම මනඃකෙරේමයා්  ද  භවේසනා
නම් වේ.
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සස්සතා්  ලෝකෝ  යනාදීන්  දැකේවන න්තග්රාහිකෙ  දෘෂ්ටීහු  ද
දෘෂ්ටි  ගතිකෙයන්  විසින්  කෙරන  ඒ  දෘෂ්ටි  සම්බන්ධ  කොයකෙරේම
වාකේකෙරේම මනඃකෙරේමයා් ද බ්රහලේමචරියලේසනා නම් වේ. 

අන්ත්රාහික දෘෂලේටි දශය.

සස්සසා් ලෝකෝ,
සස්සතා් ලෝකෝ,
න්තවා ලෝකෝ,
නන්තවා ලෝකෝ,
තං ජීවං තං සරීරං,
ඤ්ඤං ජීවං ඤ්ඤං ශරීරං,
හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා,
න හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා,
හා්ති ච න ච හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා,
න්ව හා්ති න න හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා.

සස්සතා්  ලෝකෝ  යන  මහි  ලෝකෙය  යි  කියනුය්
පඤ්චස්කෙන්ධයට ය.  ුතුම්හු  එය  ාත්මය  යි  සලෙකෙති.  බලෙන
තුනුත්තාය  යන  රේථයන්  ාත්මයට  ලෝකෙ  යන  නාමය
ව්යවහාර කෙරති. ලෝකෙ නම් වූ ඒ ාත්මය නා නුසී සුම කෙලේහි
ම පවත්න්ය යනු එකේ දෘෂ්ටියකි.

ලෝකෙ  නම්  වූ  ඒ  ාත්මය  මරණින්  සිදී  යන්න්  ය,  කෙවර
වන්න් ය යනු සස්සතා් ලෝකෝ යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය
ය.

න්තවා ලෝකෝ නන්තවා ලෝකෝ යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටි
දකෙ  ධ්යානලොභී  බාහිරකෙ  තවුසන්ට  ුතිවන  දෘෂ්ටි  දකෙකි.
පිඟානකේ වට්ටියකේ පමණ කෙුඩා කෙසිණ නිමිත්තකෙ ධ්යානයට සම
වුදී  වසන  ුතුම්  තවුසකෙුට  ඒ  සමාපත්තිය  තු  පුවති
නාමරෑප ධරේම සමූහය ාත්මය යන හුඟීම ුති වේ. ඒ ාත්මය්
ප්රමාණයත් කෙසිණ නිමිත්ත් ප්රමාණය ම ය යි ඔහු දහස් කෙරයි.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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ඔහුට කෙසිණ නිමිත්ත න්තවත් බ බුවින් ාත්මයත් න්තවත් ය
යන  දෘෂ්ටිය  ුති  වේ.  එය  “න්තවා  ලෝකෝ”  යනුවන්
දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. 

ඉතා මහත් කෙසිණ නිමිත්ත ධ්යානයට සම වුදී සිටින තවුසකේ
සමාපත්තිය  තු  පුවති  නාම  රෑප  ධරේමයන්  ාත්ම  වශයන්
ගන ඒ ාත්මය කෙසිණ නිමිත්ත ස් ම කොනකේ නුති ය කෙු යි
ගනී. ඒ “නන්තවා ලෝකෝ” යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය.

ාත්මය ගුන සායන ුතමකෙුට ශරීරය ම ජීවය ය යන හුඟීම
ුති වේ. ඔහු ජීවයත් ශරීරයත් එකෙම ය කියා පිිගනී. එය “තං
ජීවං  තං  සරීරං”  යනුවන්  දැකේවන දෘෂ්ටිය  ය.  එය  උච්ඡේද
දෘෂ්ටියකි.

ුතුමකේ  ශරීරය  හුර  ජීවයකේ  ුත.  ශරීරය  නිකෙකෙ,  ජීවය
නිකෙකෙුයි ගනිති. එය “ඤ්ඤං ජීවං ඤ්ඤං සරීරං” යනුවන්
දැකේවන දෘෂ්ටිය  ය.  ඒ  දෘෂ්ටිය්  සුටියට මරණින්  මතු  ජීවය
ඉතිරි වන බුවින් එය ශාස්වත දෘෂ්ටියකි. 

හා්ති  තථාගතා්  පරම්මරණා  යනාදියහි  තථාගත  යනුවන්
කියුවන්න් සත්ත්වයා ය. හවත් ාත්මය ය. පුද්ගලෙයකෙු ම ද
ාත්මය  නානුසී  පවත්න්  ය  යනු  “හා්ති  තථාගතා්
පරම්මරණා”  යනුවන්  දැකේවන  දෘෂ්ටිය  ය.  ඒ  ශාස්වත
දෘෂ්ටියකි.

මරණින්  සත්ත්වයා  කෙවර වන්න්  ය  යි  ගුනීම “න හා්ති
තථාගතා් පරම්මරණා” යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. 

මරණින්  ඔබ්බට  සත්ත්වයා  නුත.  මරණින්  සත්ත්වයා  කෙවර
වේය යි  ගුනීම “න හාති තථාගතා්  පරම්මරණා”  යනුවන්
දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. ඒ උච්ඡේද දෘෂ්ටියකි.

ාත්මය මරණින් පසු  ුතය කියා හා්  නුතය කියා හා්  එකේ
පකේෂයකේ ගුනී සස් ය යි ුතුමකේ මරණින් මතු සත්ත්වයා
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ුත්ත් ද නුත්ත් ද වේය යන ඒකෙත්ය ශාස්වත වාදය ගනිති. ඒ
“හා්ති ච න ච හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා” යනුවන් දැකේව
දෘෂ්ටිය ය.

ුතමකේ මරණින් පසු සත්ත්වයා ුතය යි ගුනීම් ද නුතය යි
ගුනීම් ද ස් දැකෙ සත්ත්වයා මරණින් මතු ුත්ත් ද නුත්ත්
ද නාවේය යන දෘෂ්ටිය ගනිති. කිනම් තකෙටවත් හසු නාවන
බුවින් ඒ දෘෂ්ටිය අමරාවික්ඛේප නම් වේ. 

ශාස්වත වාදය එකේ  න්තයකි.  උච්ඡේදවාදය එකේ  න්තයකි.
කියන ලෙද දෘෂ්ටි දශයන් සෑම එකෙකේ ම ඒ න්ත දකින් එකෙකෙට
යත් වන බුවින් ඒ දෘෂ්ටි දශය න්තග්රාහිකෙ දෘෂ්ටීහු නම් වති.

ශාසනිකෙ  බ්රහ්මචරේය්ෂණය  බාහිරිකෙ  බ්රහ්මචරේය්ෂණය  ය
බ්රහ්මචරිය්සනා  දකෙකි.  මහි  දහස්  කෙරන්න්  බාහිරිකෙ
බ්රහ්මචරිය්සනාව  ය.  ලෝකෙය  ශාස්වතය  යනාදි  දරේශනය  ම
බ්රහ්මචයර්ය්යයකෙ, හවත් මා්කේෂයට පමුණුවන උත්තම චරියාවකේ
ය  යනු  දෘෂ්ටිගතිකෙයන්  ග්  සම්මුතියකි.  දෘෂ්ටි  ගතිකෙයා්
මා්කේෂයට පුමිණීම් මාරේගයකේ වශයන් ාත්මය ගුන සවීම
කෙරති. ශාසනිකෙයන්ට ුති මාරේග බ්රහ්මචයර්ය්යාව සවීම් දහස
නමුති  බ්රහ්මචරිය්සනාව  රේහත්  මාරේගයට  පුමිණීමන්
සන්සිද්.  බාහිරිකෙ  බ්රහ්මචරිය්සනාව  වූ  දෘෂ්ටිය  සා්වාන්
මාරේගයන්  ප්රහීණ  වන  කේලේශයකි.  කොම්සනාව  නාගාමී
මාරේගයන්  ප්රහීණ  වන  කේලේශයකි.  භවේසනාව  රේහත්
මාරේගයන් ප්රහීණ වන කෙලේශයකි.

ඉහත දැකේ වූ විසි වුදෑරුම් සත්කොය දෘෂ්ටිය හා ම් න්තග්රාහිකෙ
දෘෂ්ටිය  ගුන  වබා්ධයකේ  ුති  කෙර  ගත  හුකි  වන්න්
පඤ්චස්කෙන්ධය ගුන වබා්ධය ුති කෙර ගුනීමන් ය. සියලු
දෘෂ්ටීන්  ම  ුති  වන්න්  පඤ්චස්කෙන්ධය  සම්බන්ධයනි.
පඤ්චස්කෙන්ධය හරියට ත්රුම් ගත හාත් එයින් ම දෘෂ්ටීහු දුරු
වති.
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පඤ්චස්කෙන්ධයට යත්  නාමරෑප ධරේමයා්  ඉතා  සියුම්  ය.  බ
ුටයකේ  පමණ  කෙුඩා  වස්තුවකෙ  වුව  ද  ලෙකේෂ  ගණන්  කෙුඩා
රෑපකෙලොප ුත්ත් ය. ඒ රෑප කෙලොපයා් ුසිපිය හන කොලෙය
තරම් කොලෙයකෙුදු නා පවතිති. වහා නුති වති. තුබූ රෑපකෙලොප
බිදුණු  තුන්වලෙට ලුත්  රෑප කෙලොපයා්  ඉතා වේගයන්  පහ
වති.  තුබූ  රෑපකෙලොප  බිදීම්  හා  තුන්වලෙට  ලුත්  රෑපකෙලොප
පහ  වීම්  තරකේ  නා  පන්.  එබුවින්  දින  ගණන්  මාස
ගණන් වරේෂ ගණන් පවත්නා වස්තුව ුති ස් පන්. වේදනා
සඤ්ඤා  සංඛාර  විඤ්ඤාණ  යන  නාමස්කෙන්ධයන්  ග්  ඉපදීම
බිදීම රෑප කෙලොපයන්ග් ඉපදීම බිදීමට වඩා වේගවත් ය. ගමනාදි
කේරියාවකේ සිදු වන්න් එය ඉතා වේගයන් ඉපද ඉපද බිදි බිදී යන
කෝටි  සංඛ්යාත  නාමරෑප  ධරේම  සමූහයකිනි.  ඒවා  සිදුවන
ාකොරයත්  නාමරෑපයන්  ග්  ඉපදීම  බිදීමත්  නා  පනන
සාමාන්ය ලෝකෙයා ඒ නාමරෑප ධරේම සියලේලෙ එකේ කොට ගන
මම යමිය මම හිදිමිය මම නිදමිය යනාදීන් ඒවා ාත්මය කොට
වරදවා ත්රුම් ගනිති. දරේශන ශ්රවණාදි කේරියාවන්ග් සිද්ධිය වඩාත්
ාත්ම සංඥාව ුති වීමට හ්තු වේ. යම්කිසි දැකීමකේ සිදුවන්න්
ුසීමකේ  සිදුවන්න්  ලෙකේෂ ගණනකේ  නාම රෑප ධරේම ඉපිද  බිදී
යාම් ඵලෙයකේ වශයනි. ඒවා දැන ගත නා හන තුනුත්තා ඒ
නාම රෑප සියලේලෙ එකේ කොට ඒ මම යි  සිතයි.  මම දකිමි මම
සමි යි සිතයි. එස් ුති වන ාත්ම සංඥාව මමය යන හුඟීම
ම්රීමන් ස්ථිරත්වයට පුමිණ සත්කොය දෘෂ්ටිය වේ.

ම් සත්කොය දෘෂ්ටිය පෘථග්ජන සකෙලෙ සත්ත්වයන්ට ම ුත්ත් ය.
න්ය දෘෂ්ටීහු  කෙලෙින්  කෙලෙ වනස්  වති. ලෝකෙය යමකෙු  විසින්
මවන ලෙදය  යන දෘෂ්ටිය  ගන සිටින තුනුත්තා  සමහර  විට
කෙලෙකෙදී එය වනස්  කෙරයි.  ලෝකෙය  ඉබ්ම ුති  වූය්ය  යන
දෘෂ්ටිය ගන සිටින තුනුත්තා ද සමහර විට කෙලෙකෙදී එය වනස්
කෙරයි.  මස්  න්ය දෘෂ්ටීන්  කෙලෙින්  කෙලෙ වනස්  කෙරන නුමුත්
සත්කොය දෘෂ්ටිය වනස් නාවේ. එය භවාන්තරයට පුමිණීමන්
ද වනස් නාවේ. සා්වාන් වන තුරු සංසාරය දිගට ම පවතී.
බාහා්  ජනයා්  ාත්මය කියා  දයකේ  ුතය යි  පිිගන ඒ
ාත්මය ගුන කෙථා කෙරන නමුත් ඔවුහු ාත්මය නා හදුනති. එය
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කෙුඩා ද මහත් ද සුදු ද කෙළු ද කොහි පවතින්න් ද කියා නා
දනිති.  ුතය  කියා  සුලෙකෙුව  ද  එහි  සුටි  නා  දැනන්න්
ාත්මයකේ සත්ය වශයන් නුති නිසා ය. තමන් විසින් ුත යයි
සලෙකෙන ාත්මය කෙුමකේ ද එහි සුටි කෙස්දැ යි සවීමට බාහා්
දනා උත්සාහ කෙහ. පඤ්චස්කෙන්ධයහි ාත්මය සවූ ඔවුනට
වනස් වන ස්වභාවය ුති රෑපය ාත්මය නා වන බව දැනිණි.
ඉපද බිදී යන වේදනාව සංඥාව ාත්මය නාවන බව පනිණි.
සංස්කොර  විඤ්ඤාණයන්  ාත්මය  නාවන බව  පනිණි.  එස්
පනුණා වූ ුතුම්හු ම් පඤ්චස්කෙන්ධය පාලෙනය කෙරන හිමියකෙු
සිටිය යුතු  ය.  ඒ ස්වාමියා ාත්මය යි  පුවසූහ.  ුතුම්හු  කෙුති
උදලු වෑ පාරා් පිහියා ාදියන් ඒ ඒ කේරියා කෙරන්නාකේ මන්
ශරීරයහි  ුති  ුස්  කෙන්  ාදි  ඉන්ද්රියයන්  ගන්  හා  ත්  පා
ාදියන්  දැකීම්  ුසීම්  ාදි  කේරියා  සිදු  කෙරන්නා  ාත්මය  යි
පුවසූහ. ුතුම්හු සුවදුකේ විදින්නා ාත්මය යි පුවසූහ. ුතුම්හු
මරණයන් පඤ්චස්කෙන්ධය නුති වී ගිය ද නා නුසී ඉතිරි වන
දයකේ  ුත,  ඒ  ාත්මය  යි  පුවසූහ.  පකේෂියා  වාසය  කෙරන
කෙුදැලේලෙ බිදුනු  කෙලේහි  න්  කෙුදැලේලෙකෙට යන්නාකේ  මන් ශරීරය
බිදුනු  පසු  ාත්මය න්  ශරීරයකෙට යන්න්ය යි  ඔවුහු  පවසති.
ුතුම්හු  තමා  කිසිවකෙට  වසඟ  නාවී  ඉන්ද්රිය  සහිත  ශරීරය
ස්වවශයහි පවත්වන ශරීරයට ධිපති දය ාත්මය යි පුවසූහ.
ුතුම්හු  ඒ  ඒ  කෙෘත්යයන්හි  පඤ්චස්කෙන්ධය  මහයවන්නා
ාත්මය යි පුවසූහ. ුතුම්හු රෑපාදිය ම ාත්මය වශයන් ගන
මරණින් සත්ත්වයා කෙවර වන්න් ය යි පුවසූහ.

ාත්මය  ස්කෙන්ධයන්ගන්  නිකෙකෙුයි  සලෙකෙන්නා්  එය
ායුධයකින්  කෙුපිය  නාහන  ගින්නන්  දැවිය  නා  හන,
ජලෙයන් තත් කෙ නා හන ස්ථිර දයකෙුයි පවසති. ාත්මය
ඉපදීමකේ නුති මරණයකේ නුති මුතු කිසිවකේ එයට එකෙතු නා
වන එයින් ද කිසිවකේ ඉවත් නා වන ශාස්වත දයකෙුයි ද කියති.
එය  ණුවකෙට  වඩා  කෙුඩා  වූ  ද  සියලේලෙට  ම  වඩා  විශාලෙ  වූද
හෘදයහි පවත්නා දයකෙුයි ද කියති. මස් ාත්මය බාහා්
නුසස් දකේන් එය නුති දයකේ නිසා ය.
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විධා

34. සය්යාලේ හමසලේමීති විධා 
35. සදිසාලේ හමසලේමීති විධා 
36. හීනාලේ හමසලේමීති විධා

විධා යනු රේථ කීපයකෙ යදන වචනයකි. මහි විධා යනුවන්
කියුවන්න් මානය ය. උසස් ය සමය හීනය කියා සත්ත්වයන්
බදන බුවින් මානය විධා නම් වේ. “සය්යා්හමස්මීති විධා”
යනුවන් දැකේවන්න් සය්යමානය ය. “සදිසා්හමස්මීති විධා”
යනුවන්  දැකේවන්න්  සදිසමානය  ය.  “හීනා්හමස්මීති  විධා”
යනුවන් දැකේවන්න් හීනමානය ය.

භය

37. ජාතිභයං 
38. ජරා භයං 
39. මරණ භයං

ඒ ඒ භවයහි ස්කෙන්ධයන් පමු කොට පහ වීම නිසා ුතිවන
භයාකොර ද්වේෂය ‘ජාති භය’ නම් වේ. ස්කෙන්ධයන්ග් දිරීම හ්තු
කොට  භයාකොරයන්  ුති  වන  ද්වේෂය  “ජරාභය”  නම්  වේ.
මරණය හ්තු  කොට  ගන භයාකොරයන්  ුති  වන ද්වේෂය
මරණ භය නම් වේ.

ඔත්තප්ප  භය ඤාණභය ද්වේෂභය යි  භය තුනකේ  ුත්ත්  ය.
පවට බිය වන ස්වභාවය ඔත්තප්ප භය ය. එය කේලේශයකේ නාව
කෙුශලොව්යාකෙෘත  දපකේෂයට  යත්  ධරේමයකි.  විදරේශනා  වඩනා
යා්ගාවචරයන්ට  විදරේශනා  ඥානය  දියුණු  වන  කෙලේහි
ස්වසන්තානයහි  උපදින  උපදින  නාමරෑප  ධරේමයන්  ුසිපිය
හන  තරම්  කොලෙයකෙුදු  නාපුවතී  බිදී  යාම  පනන්නට
වන්න්  ය. ඒ වස්ථාවහි  පිහිට කෙර ගත හුකි කිසිවකේ  නා
පනීම  නිසා  යා්ගාවචරයාට  බියකේ  ුති  වේ.  එය  ඥාන
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විශ්ෂයකි. එය භයතුපට්ඨාන ඤාණ නම් වූ විදරේශනා ඥානය ය.
ඒ භය කේලේශයකේ නාව කෙුශලෙ ධරේමයකි. නා කෙුමති වස්තුවකේ
හා්  පුද්ගලෙයකෙු  හා්  මුණ  ගුසුණු  කෙලේහි  ඒ  වස්තුවට  හා්
පුද්ගලෙයාට විරුද්ධ ස්වභාවයකේ සිතහි ුති වේ. එයට ද්වේෂයයි
කියනු  ලෙුබ්. ඒ ද්වේෂය දියුණු  වී රමුණට විරුද්ධව ඉදිරිපත්
වන රමුණට පීඩා කෙරන ාකොරයන් ුති වේ. ඒ තත්ත්වය්
ද්වේෂයට කෝපය යි කියනු ලෙුබ්. තමා දුබලෙ වී විරුද්ධකොරයා
බලෙවත් වී සිටින කෙලේහි ඒ ද්වේෂය විරුද්ධාරම්මණය කෙරන් පසු
බසින පලො යන සුඟවන ස්වභාවයන් ුති වේ. එස් උපදනා
ද්වේෂය ද්වේෂ භය ය. ම් කේලේශ කෙථාවහි දහස් කෙරන්න් ඒ
ද්වේෂ භය ය.

ජරා  යනු  ස්කෙන්ධයන්  ග්  දිරීම  ය.  එය  ුසට  නා  පන්.
රෑපස්කෙන්ධය දිරීම් ලෙකෙුණු පන්. හිසකේ රැවුලේ සුදු වී තිබීම,
ුඟ රැලෙි වුටී නහර ඉලේපී දුබලෙ වී වකේ වී තිබීම, ඉන්ද්රියයන් දුබලෙ
වී තිබීම,  දත්  සුලෙී  තිබීම රෑපස්කෙන්ධය දිරා  යාම් ලෙකෙුණු  ය.
වේදනා සංඥා සංඛාර විඥානස්කෙන්ධයන්  දිරා  යාම් ලෙකෙුණු  ද
නුත්ත් ය.

කේෂණිකෙ මරණය, සම්මුති මරණය, සමුච්ඡේද මරණය යි  මරණ
තුනකි. උපදින සංස්කොරයන්ග් කේෂණයකේ පාසා සිදුවන බිදීම
කේෂණිකෙ මරණය ය. එකේ භවයකෙට යත් ස්කෙන්ධයන් ග් බිදීයාම
සම්මුති මරණය ය. මතු ඉපදීමකේ නාවන ස් සිදුවන රහතුන්
ග් මරණය සමුච්ඡේද මරණය ය. ඒ මරණ තුනනි මහි දහස්
කෙරන්න් සම්මුතිමරණය ය.

තීනි තමානි

40. අතීතං වා අදලේධානං අාරබේභ කංඛති
41. අනාතං වා අදලේධානං අාරබේභ කංඛති
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42. පච්චුපලේපන්නං වා අදලේධානං අාරබේභ කංඛති

“තම” යනු දුරට නමකි. දුරකේ වන බුවින් විද්යාවට ද “තම”
ය යි කියනු ලෙුබ්. මහි “තීණි තමානි” යනුවන් දැකේවන්න්
තීත  ස්කෙන්ධයන්  පිිබද  විද්යාව  ය,  නාගත  ස්කෙන්ධයන්
පිිබද විද්යාවය, වරේතමාන ස්කෙන්ධයන් පිිබද විද්යාව ය යන
විද්යා  තුන  ය.  එය  දකේවා  ුත්ත්  විචිකිත්සා  ශීරේෂයනි.
විචිකිත්සාව නුව ය. 

“තීතං වා ද්ධාං ාරබ්භ කෙංඛති” යනුවන් දැකේවන්න් මම
තීතය් සිංහලෙයකේ වූයම් ද දමකේ වූයම් ද කේෂත්රියයකේ
වූයම් ද බ්රාහ්මණයකේ වූයම් ද යනාදින් සුකෙ කෙරන්නහුට ුති
වන තීත ස්කෙන්ධයන් වසන විද්යාව ය.

“නාගතං වා ද්ධානං ාරබ්භ කෙංඛති” යනුවන් දකේවන්න් මම
නාගතයහි  සිංහලෙයකේ  වන්නම්  ද  දමකේ  වන්නම්  ද
යනාදීන් සුකෙ කිරීම් දී නාගත ස්කෙන්ධයන් වසන විද්යාව ය.

“පච්චුප්පන්නං වා ද්ධානං ාරබ්භ කෙංඛති” යනුවන් දකේවන්න්
මම කේෂත්රියයකේ ද බ්රාහ්මණයකේ ද වශ්යයකේ ද ශුද්රයකේ ද
රෑපය මම ද වේදනාව මම ද සංඥාව මම ද සංස්කොරයා් මම ද
විඤ්ඤාණය  මම  දැයි  වරේතමානය  ාත්මය  ගුන  සුකෙ
කෙරන්නවුන්ට ුති වන වරේතමාන භවය වසන විද්යාව ය.

තීණි තිත්ථායතතානි

43.  යං  කිඤලේචායං  පුරිසපුලේාලේ  පටිසංවේදලේති  සුඛං  වා
දුක්ඛං වා අදුක්ඛමසුඛං වා සබේබං තං පුබේබේ කත හලේතු.
44.  යං  කිඤලේචායං  පුරිසපුලේාලේ  පටිසංවේදලේති  සුඛං  වා
දුක්ඛං වා අදුක්ඛමසුඛං වා සබේබං තං ඉසලේසර නිම්මාන හලේතු.
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45.  යං  කිඤලේචායං  පුරිසපුලේාලේ  පටිසංවේදලේති  සුඛං  වා
දුක්ඛං වා අදුක්ඛමසුඛං වා සබේබං තං අහලේතු අපලේපච්චය.

ම් සත්ත්වයා යම්කිසි සුපකේ හා් දුකෙකේ හා් මධ්යස්ථාකොරයකේ
හා් විදී නම් ඒ සියලේලෙ විදින්න් පර කෙ කෙරේම හ්තුවන් ය
යනු  එකේ  දෘෂ්ටියකි.  එය  පූරේවකෙෘත  හ්තුවාදය  ය.  ම්
නිගන්ඨයන්ග්  දෘෂ්ටිය ය.  ම් දහස ුතුම් බබෞද්ධයන්ට  ද
නුත්ත් නා වේ.

තථාගතයන්  වහන්ස්  රජගහ  නුවර  වේළුවනාරාමය්  වුඩ
වසන  වස්ථාවකෙ  මාලේිය  සීවක නම්  පිරිවුජියකේ
භාග්යවතුන් වහන්ස් වත එඹ “පින්වත් ගබෞතමයන් වහන්ස,
ම් සත්ත්වයා යම් කිසි  සුවයකේ  හා්  දුකෙකේ  හා්  උප්කේෂාවකේ
හා් විදී නම් එය පර කෙ කෙරේම හ්තුවන්ය යි ුතුම් ශ්රමණ
බ්රාහ්මණයා් කියන්නාහ. ඔබ වහන්ස් ම් කෙරුණ ගුන කෙුමකේ
කියන ස්කේදැ” යි විචා් ය. 

එකෙලේහි භාග්යවතුන් වහන්ස් “සීවකෙ, පිත නිසා ද ුතුම් ශාරීරිකෙ
වේදනාවා් උපදිති. එය තමාට ම ද දත හුකි ය. ලෝකෙයා විසින්
ද පිිගන්නා ලෙද්දකි. සීවකෙ, සත්ත්වයා යම් සුපයකේ හා් දුකෙකේ
හා්  උප්කේෂාවකේ  හා්  විදී  නම්  ඒ  සියලේලෙ  පර  කෙරේම
හ්තුවන්  යයි  ුතුම් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා්  කියත්  නම්,  ඔවුහු
තමාට  ම  දැනන  දය  ගුන  ද  තිධාවනය  කෙරන්නා්  ය.
ලෝකෙයා  විසින්  සත්යයයි  සම්මත  කෙරන  ලෙද්ද  තිධාවනය
කෙරන්නා්  ය.  එබුවින්  මම  ඒ  ශ්රමණ  බ්රාහ්මණයන්  ග්  කීම
මිථ්යාවකෙුයි කියමි’යි ව ස්කෙ. එස් ම සමන් හට ගන්නා
වේදනා  ගුන  ද,  වාතයන්  හටගන්නා  වේදනා  ගුන  ද,
සන්නිපාතයන් (ස්  දකෙකේ හා්  තුනකේ එකෙතු වීමන්)  හට
ගන්නා වේදනා ගුන ද, සෘතු විපර්ය්යාසයන් හට ගන්නා වේදනා
ගුන ද, ශරීරය නුසුදුසු ලෙස පරිහරණය කිරීමන් වන වේදනා
ගුන  ද,  පරා්පකේරමයන්  වන  වේදනා  ගුන  ද,  කෙරේම  විපාකෙ
වශයන් වන වේදනා ගුන ද වහ. ඒ ද්ශනය සා පුහුදී
සීවකෙ පිරිවුජි තම් බුදුන් සරණ ගිය් ය. ම් සංයුත්ත නිකොය්
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වේදනා සංයුත්තය් එන සූත්රයකෙ දහස ය. ඒ සූත්රය් දැකේවන
පරිදි 

“පිත්තසමුට්ඨානන වේදනා
සම්හසමුට්ඨාන වේදනා
වාතසමුට්ඨාන වේදනා
සන්නිපාතකෙ වේදනා
උතුපරිණාමජ වේදනා
විසමපරිහාරජ වේදනා
ඔපකේකෙමිකෙ වේදනා
කෙම්මවිපාකෙජ වේදනා” යි

වේදනා ටකේ ුත්ත් ය. 

සීතලෙය, උෂ්ණය, විෂම භා්ජනය යන කෙරුණු වලෙින් පිත කිපන
බව නාගස්න ස්ථවිරයන් විසින් වරා ුත්ත් ය. යම්කිසිවකින්
පිත  කෝප  වීමන්  ශරීරය්  හට  ගන්නා  වේදනා  ද  ම්
ාබාධයන් මා මුරනු ුතුයි  බිය වී දන් දන, සිලේ  රකින,
පහවස් රකින යට ුති වන කෙුශලෙ වේදනා ද, පිත සන්සිදවීම
සදහා  බහත්  සුපයීමට  ප්රාණඝාත  දත්තානාදි  පවේකෙම්
කෙරන්නවුන්ට ුතිවන කෙුශලෙ වේදනා ද යන ම් සියලේලෙ පිත්ත
සමුට්ඨාන වේදනා ය. සිතින් ශරීරය දැවන කෙලේහි දුඃඛ වේදනා
උපදී.  බහත්  කිරීමන්  එය  සන්සිදන  කෙලේහි  සුඛ  වේදනා
උපදී. නාදි පින්කෙම් හා ුතුම් පවේකෙම් කිරීම් දී සා්මනස්ස
උප්කේෂා  වේදනා  උපදී.  බහත්  කොට  සුවයකේ  නා  ලෙුබ,
වන්නකේ වේවා යි නිදන තුනුත්තාට ද උප්කේඛා වේදනා ුති
වේ. 

ශීතය,  උෂ්ණය,  ාහාරය  යන ම්වායින්  සම  කිපන බවත්,
ශීතය, උෂ්ණය, සාගින්න, පිපාසාව, ධිකෙ කොට ාහාර වුදීම,
වුඩි කෙලේ සිටගන සිටීම, වීයර්ය්ය කිරීම, දිවීම, උපකේරමය, කෙරේමය
යන ම් කෙරුණු  වලෙින්  වාතය කිපන බවත්  මිළින්දපඤලේහයලේ
දකේවා  ුත්ත්  ය.  පිත,  සම,  වාතය  යන  තුන  ම  එකේවර
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කිපීමන් ද දකෙකේ එකෙවර කිපීමන් ද වන වේදනා සන්නිපාතිකෙ
වේදනා  ය.  සම්හසමුට්ඨාන  වාත  සමුට්ඨාන  සන්නිපාතිකෙ
වේදනා  විස්තරය පිත්ත  සමුට්ඨාන වේදනාව විස්තර  කෙර ුති
යුරින් ත්රුම් ගත යුතු ය.

ශීත ප්රද්ශයකෙ වාසය කෙරන්නන්ට උෂ්න ප්රද්ශයකෙට ගිය කෙලේහි
ද,  උෂ්ණ  ප්රද්ශයකෙ  වාසය  කෙරන්නන්ට  ශීත  ප්රද්ශයකෙට  ගිය
කෙලේහි ද, වාසය කෙරන ප්රද්ශය් ම සෘතුව වනස් වූ කෙලේහි ද,
හටගන්නා  සුඛ  දුඃඛ  උප්කේෂා  වේදනාවා්  උතුපරිණාමජ
වේදනාවා්  ය.  යම්කිසිවකෙුග්  උපකේරමයකින්  තාරව  ුතිවන
වුසි/නියං/ජලෙ  ගුලෙීම්/සුඩ  සුං/ගිනි/භූමි  කෙම්පා/ගවලේ  බිද
වුටීම්/ගස ුද  වුටීම් ාදියන්  වන වේදනා ද  උතුපරිණාමජ
වේදනා වශයන් ම සුලෙකිය යුතු ය. කෙටු හුණීම්, උලේ හුණීම්,
ගලේමුලේ  වලෙ  සුපීම්,  වාහනවලෙ  සුපීම්,  යන්ත්රවලෙට  සුවීම්
ාදියන්  පරස්සම්  නා  වන්නවුන්ට  ුති  වන  වේදනා
විෂමපරිහරජ වේදනා  ය.  සතුරන්  පහර දීම්,  සතුන්  සපා  කෙෑම්
ාදියන් වන වේදනා ඕපකේකෙමිකෙ වේදනා ය. ම් කෙරුණු සත
හුර තීත කෙරේමයන් හට ගන්නා වේදනා කෙරේමවිපාකෙජ වේදනා
ය. ාහාර නා ලෙුබීම්, පුන් නා ලෙුබීම්, වස්ත්ර වාසස්ථාන නා
ලෙුබීම් ාදියන් වන වේදනා කෙරේම විපාකෙජ වේදනාවන්ට යත්
ය.

කෙරේමය වේදනා උපදවන්න්  ද  වාත පිත්තාදිය්  සම්බන්ධය ද
ුතිව ය. එස්  නුත ව කෙරේමය ම ශාරීරිකෙ වේදනා ඉපදවීමට
සමත් නා වේ. වාතය කිරීමන් හා් සම කිපීමන් හා් පිත
කිපීමන්  හා්  වේදනාවකේ  හට ගත්  කෙලේහි  එය කෙරේම විපාකෙජ
වේදනාවකේ ද වාතාදින් ග් කෝපය නිසා ම වේදනාවකේ ද යන
බව  ත්රුම්  ගුනීමට  කේරමයකේ  නුත.  වාත  කෝපාදියන්  වන
වේදනා බාහා් බවත් කෙරේම විපාකෙජ වේදනා මද බවත් පමණකේ
කිව යුතු ය.
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“ඉති  ඛා්  මහාරාජ  ප්පං  කෙම්මවිපාකෙජං,  බහුතරං,  වසසං
තත්ථ  බාලො  සබ්බං  කෙම්මවිපාකෙජං  ය්වාති  තිධාවන්ති.  තස්ස
කෙම්මස්ස න සකේකො විනා බුද්ධඤාණන වවත්ථානං කොතුං”

(මිළින්පඤදේහ)

මහරජ, කෙරේමවිපාකෙජ වේදනා මදය. ඉතිරි වේදනා ම බාහා් ය.
එහි  බාලෙයා්  සියලු  වේදනා  කෙරේම  විපාකෙජය  යි  තිධාවනය
කෙරති. ඒ කෙරේමයාග් ව්යවස්ථාව බුද්ධ ඤාණය හුර නිකෙකින්
නා කෙ හුකිය යනු එහි ත්රුමයි. 

“පුරිම්හි සත්තහි කොරණහි උප්පන්නා සාරීරිකො වේදනා සකේකො
පටිබාහිතුං,  කෙම්ම  විපාකෙජානං  පන  සබ්බ  හ්සජ්ජානිපි
සබ්බරිත්තානිපි නාලෙං පටිඝාතාය.”

(සංයුත්තට්ඨ කථා)

යනුවන් පමු කී කෙරුණු සතන් උපන් ශාරීරිකෙ වේදනාවන් දුරු
කෙ හුකිය. කෙරේම විපාකෙජ වේදනා දුරු කිරීමට සියලු බහත්
සියලු  පිරිත්  සමරේථ  නා  වන්න්  යයි  සංයුකේතට්ට  කෙථාවහි
දකේවා ුත්ත් ය.

සත්ත්වයා යම්කිසි සුඛයකේ හා් දුඃඛයකේ හා් උප්කේෂාවකේ හා්
විදින්න් නම් ඒ සියලේලෙ විදින්න් ඊශ්වරයකෙු විසින් මවනු ලෙුබීම
නිසාය යනු එකේ දෘෂ්ටියකි. ඒ ඊශ්වර නිරේමාණ වාදය ය. ම් වාදය
බ්රාහ්මණ  සමය  යි  ටුවාවහි  කියා  තිබ්.  බ්රාහ්මණයන්  ග්
පිිගුනීම  බ්රහ්මයා  විසින්  සත්ත්වයන්  මවනු  ලෙුබූ  නිසා
සත්ත්වයා්  සුවදුකේ ලෙබත්ය කියා ය. ම් වේදනාවන් වරේතමාන
භවය්  සත්ත්වයා  විසින්  කෙරන  ලෙද්දකින්  හා්  කෙනකෙුග්
ාඥාවකින් හා්  පර කෙ කෙරේමකින් හා්  හ්තුවකේ  නුතිව ම
හා්  ුති විය නා හුකි ය.  ම්වා ුති වන්න්  බ්රහ්මයාග්
මුවීම නිසා ම ය යනු ඔවුන්ග් දහස ය. එබුවින් ඔවුහු පිත්ත
සම්හාදි වේදනා හ්තු ප්රතිකේෂ්ප කෙරති.
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සත්ත්වයා යම්කිසි සුවයකේ හා් දුකෙකේ හා් උප්කේෂාවකේ හා් විදි
නම්  ඒ  සියලේලෙ  විදින්න්  කිසි  හ්තුවකේ  නුතිවය  යනු  එකේ
දෘෂ්ටියකි. එය හ්තුකෙ වාදය ය. වා පිත් සම් ගිනි ගලේ මුලේ
ාදියන් වේදනා ුති වීම නිසා ඉතා ප්රකෙටව තිබියදී වේදනාව
ඉබ්ම  ුති  වන  හ්තුකෙ  දයකෙුයි  කීම  මා්ඩ  බාද
කෙථාවකෙුයි සිතන්නට පිිවන. එස් සිතන්න් මය කියවන
ඔබග් නුවණ මද බව නිසාය.

සත්ත්වයන් ඉතා ම ගය කොට ඉතා ම ුලුම් කෙරන දය ද
වේදනාව  ය.  සත්ත්වයාට  ඉතා  ම  ප්රිය  ඔහු  බිය  වන දයත්
වේදනාව ය. ුලුම් කෙරන දය සුඛ වේදනාව ය. බිය වන දය
දුඃඛ වේදනාව ය. සත්ත්වයන්  ඹු  දරුවන්ට නෑයන්ට මිතුරන්ට
ුලුම් කෙරන්න්  ඔවුන්  නිසා  සුඛ  වේදනාව ුති වන නිසාය.
වස්ත්රාභරණ  ාහාර  පානාදි  වස්තූන්ට  මිලෙ  මුදලේවලෙට  ුලුම්
කෙරන්න්  ද  ඒවායින්  සුඛ වේදනාව ුති වන නිසා ය.  ඒවාට
ුලුම්  කිරීම  වස්තූන්ට  ුලුම්  කිරීමකේ  නාව  සුඛ  වේදනාවට
ුලුම් කිරීම ය. සතුරන්ට සරේපාදි නපුරු සතුන්ට බිය වන්න් ද
සුඛ වේදනාවට බිය වීම නිසා ය. ඔවුන්  නිසා දුඃඛ වේදනාවකේ
නා  වන්න්  නම් ඔවුන්ට  බිය  නා  වන්නාහ.  මස්  බලෙන
කෙලේහි ම් වේදනාව ඉතා ප්රකෙට දයකි. එහත් වේදනාව කෙුමකේ
ද? එහි සුටි කෙස් ද? එය කොහි තිබී එනවා ද? ුවිත් නුවත
කොහි  යනවා  ද?  ුති  වූ  වේදනාවට  කෙුමකේ  වනවා  ද?  සුඛ
වේදනාවකේ  ුති වූ  පසු  එය දිගට ම තබා ගත නා හුකේකේ
කෙුමකේ නිසා ද? ඒ වේදනාව කෙුමකින් ුති වනවා ද? කෙනකෙු
විසින් ුති කෙරනවා ද? යන ම් කෙරුණු ඉතා ගුඹුරු ය. දත නා
හුකිය. තකින් ශරීරයකේ පිරිමුදීම් දී සුඛ වේදනාවකේ ුති වේ.
ඒ ත ම තද කොට පිරිමුදීම කෙ හාත් දුඃඛ වේදනාවකේ ුති
වේ. පිරිමුදීම් දී ුති වන සුඛය කෙුමකේ ද? දුඃඛය කෙුමකේ ද? ඒවා
ුති කේ ත ද? තට සුව දුකේ ුති කෙ හුකි ද? ත නාවේ
නම් පිරිමදිනු ලෙබන ශරීරයම ද? ශරීරයට එබදු හුකියාවකේ තිබ්
ද? ශරීරය ත යන දකෙට ම හුකියාවකේ නුති නම් වේදනාවකේ
ුති වූය් කෙස් ද? යන ම්වා විමසිය යුතු කෙරුණු ය. ම්වා
ගුන  විමසුවහාත්  පිිතුරකේ  ලෙුබිය  නා  හුකි  වුව  ද  ඔබට
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වේදනාවේ  ගුඹුරු  බව  වටහා  ගත  හුකි  වනු  ුත.  වේදනාව
පිිබද පූරේවකෙෘත හ්තු  වාදය ඊශ්වර නිරේමාණ වාදය හ්තුකෙ
වාදය යන දෘෂ්ටි ලෝකෙය්  ුති වූය්  වේදනාව ත්රුම් ගත
නා හුකි වීම නිසා ය. පූරේවකෙෘත හ්තුවාදි ම් දෘෂ්ටි තුනට
තිත්ථායතනයාලේ යයි කියනු ලෙුබ්. 

තිත්ථායතන යන්නහි ත්රුම මස්ය. තිත්ථ යනු දසුටකේ වූ
මිථ්යා දෘෂ්ටිවලෙට නමකි. ඒ දෘෂ්ටීන් පිිගන සිටින්නා් තිත්ථිය
(තීරේථකෙ) නම් වති. ායතන යන වචනයන් ුතිවන ස්ථානය,
රැස්වන ස්ථානය, කොරණය යන රේථ තුන කියු වේ. සියලු ම
දෘෂ්ටීන්  ුති වන්න්  පූරේවකෙෘත වූ  හ්තුවාදී  වූ  ම් කෙරුණු
තුනහි ය. එබුවින් න්කෙ දෘෂ්ටීන් නුතහාත් දෘෂ්ටිගතිකෙයන්
ුතිවන ස්ථානය බුවින් ම් කෙරුණු තුන තිත්ථායතන නම් වේ.
සියලු ම දෘෂ්ටිගතිකෙයන් රැස්වන්න්  ද ම් කෙරුණු තුනහි  ය.
එබුවින් දෘෂ්ටිගතිකෙයන් රැස්වන ස්ථානය යන රේථයන් ද ම්
කෙරුණු  තුන  තිත්ථායතන නම් වේ.  න්කෙප්රකොර  දෘෂ්ටීන්  හා
දෘෂ්ටිගතිකෙයන් ුති වීමට හ්තු වන්න් ද ම් කෙරුණු තුන ය.
එබුවින් දෘෂ්ටි හා දෘෂ්ටිගතිකෙයන් ුති වීම් කොරණයා් ය යන
රේථයන් ද ම් කෙරුණු තුන තිත්ථායතන (තීරේථායතන) නම් වේ.

කිඤලේචන

46. රාාලේ කිඤලේචනං 
47. දාලේසාලේ කිඤලේචනං
48. මාලේහාලේ කිඤලේචනං

න ශීලෙ  භාවනා  සංඛ්යාත කෙුශලෙයන්  ුති වීමට ුති කිරීමට
බාධා කෙරන ධරේමයා්  කිඤ්චන නම් වති. රාගය ුති වූ කෙලෙ
කෙුශලෙයට  බාධා  කෙරයි.  කෙුශලෙයන්ට  ුති  වන්නට  නා  දයි.
එබුවින් රාගය කිඤ්චනයකි. ද්වේෂය ද කිඤ්චනයකි. මා්හය ද
කිඤ්චනයකි.
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අංණ

49. රාාලේ අංණං 
50. දාලේසාලේ අංණං
51. මාලේහාලේ අංණං

තියුණු  කේලේශයා්  ංගණ නම් වති. රාග ද්වේෂ මා්හ ඉතා
තියුණු කේලේශයා් ය. එබුවින් රාගාදි තුනට ංගණය යි කියනු
ලෙුබ්.

මලෙ

52. රාාලේ මං 
53. දාලේසාලේ මං 
54. මාලේහාලේ මං

වස්ත්රාදියහි ුලෙී ඒවාය් සුන්දරත්වය ශා්භනත්වය නුති කෙරන
දැලෙි ාදීහු මලෙයා් ය. රාග ද්වේෂ මා්හ යන ම් ධරේම තුන ද
සිතහි  ුලෙී  එහි  සුන්දරත්වය  නසන්නා්  ය.  එබුවින්  රාගය
මලෙයකි. ද්වේෂය මලෙයකි. මා්හය මලෙයකි.

විසම

55. රාාලේ විසමං 
56. දාලේසාලේ විසමං 
57. මාලේහාලේ විසමං

ගලේ මුලේ වවලේ ුති බිම විෂය ය. එහි යන්නා් පුකි වුටති.
එමන්  රාග  ද්වේෂ  මා්හයන්හි  පුකි  සත්ත්වයා්
නභිරතිායන්  හා්  සිකෙ  පද  ඉකේමවීමන්  හා්  ශාසනයන්
වුටති. දවේලොවින් මිනිස් ලොවට වුටති. පායට වුටති.
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එබුවින්  රාගය  විෂමයකි.  ද්වේෂය  විෂමයකි.  මා්හය
විෂමයකි.

58. කාය විසමං 
59. වචී විසමං 
60. මනාලේ විසමං.

විෂම භූමියහි  සත්ත්වයන්  පුකි වුටන්නාකේ  මන්  කෙුශලෙ
කෙරේමයන්හි පුකි සත්ත්වයා් මිනිස් ලොවින් ද දවේ ලොවින් ද
වුටති.  නරකෙයට  ද  වුටති.  තිරිසන්  බවට  ද  වුටති
ප්ර්තත්ත්වයට  ද  වුටති.  එබුවින්  කෙුශලෙ  කොය  කෙරේමය කොය
විෂම  නමි.  කෙුශලෙ  වාකේ  කෙරේමය  වාකේ  විෂම  නමි.  කෙුශලෙ
මනඃකෙරේමය මනා් විෂම නමි.

ගිනි

61. රාලේහි 
62. දාලේසලේි 
63. මාලේහලේි

සාමාන්යයන් සියලුම කේලේශයන්හි දවන ස්වභාවය ුත්ත් ය.
රාගය ද්වේෂය මා්හය යන ම් කෙලෙස් තුනහි වඩාත් දවන
ස්වභාවය ුත්ත් ය. එබුවින් රාගය රාගග්ගි නම් වේ. ද්වේෂය
්සග්ගි  නම්  වේ.  මා්හය  මා්හග්ගි  නම්  වේ.  රාගාදිය  යම්
සන්තානයකෙ ුති වූය් නම් ඒ සන්තානය දවයි. රාගාදීන්ග් ද
නායකේ ප්රමාණ ුත්ත් ය. දුබලෙ වූ මද වූ රාගාදියහි දැවීම
ුත ද එය ප්රකෙට ය. බලෙවත් වූ රාගය සමහර විට පුද්ගලෙයා දවා
මරයි. ඒ බව ම් කෙතා වලෙින් දත යුතු ය.

එකේ තරුණ භිකේෂුණියකේ සිතුලේපවේ විහාරය් පා්යට ගට ගාස්
එහි වූ රටුපලේ රුවකේ දස බලො හුන්නා ය. ුයට ඒ රෑපය
දැකීමන් බලෙවත්  රාගය උපන්න්  ය.  ඒ මහණිය ුය තු
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ුවිලුණු රාග ගින්නන් දැවී එ තුන සිට ගන ම කෙළුරිය කො
ය.

(විභංගට්ඨකථා)

එකේ  දවසකේ  සදලේධාතිසලේස  රජතුමා න්තඃපුර  ස්ත්රීන්  පිරිවරා
විහාරයට ාය් ය. එකේ තරුණ භිකේෂුවකේ ලෝහප්රාසාද ද්වාරය්
සිට ඒ ා එකේ ස්ත්රියකේ දස බුලෙීය. ඒ ස්ත්රිය ද ගමන නවතා
භිකේෂුව  දස  බුලෙීය.  දදනා  තු  ම  ඔවුනාවුන්  කෙරහි
බලෙවත් රාගය උපන්න් ය. ඒ රාග ගින්නන් දැවී දදනා ම
එතුන ම මහ.

(මනාදේරථපූරණී.)

කෙුලෙණි  විහාරය්  එකේ  තරුණ  භිකේෂුවකේ  උගනීම  පිණිස
කාළදීඝවාපිාමදලේවාර විහාරයට  ගාස්  උගනීම  නිම  කොට
පරා  යන්න්  විහාරය්  සාමණ්රයන්  විසින්  ුසුව  හාත්
ගම්  ාකොරය  කිය  යුතු  වන්න්  යයි  ඒ  ගමහි  පිඩු  පිණිස
හුසිරනුය් එහි එකේ ස්ත්රියකෙ කෙරහි ුලේම ුති කෙර ගන
විහාරයට ගිය් ය. ඒ ස්ත්රිය මුරී ුය හුද සිටි වස්ත්රය භිකේෂූන්ට
ලෙුබිණි. ුය කෙරහි පම් බුද සිටි තරුණ මහණ ඒ වස්ත්රය
දැකෙ හුදින භිකේෂූන්ගන් තාරතුරු සා ුය ම බව දැන ුය
ගුන ුති වූ රාගාග්නියන් දැවී කෙළුරිය කේ ය.

(මනාදේරථපූරණී)

ද්වේෂය තදින් ුති වූ කෙලේහි ුඟ රත් වී ඩහදිය ගලෙනු පන්.
වවේලෙනු  පන්.  ශරීර වරේණය වනස්  වී තිබනු  පන්.  ඒ
විකොරයන්  වන්න්  ද්වේෂාග්නියන්  දැවීමනි.  මිනිස්  ලොව
ද්වේෂාග්නියන් දැවී මුරනුවන් ගුන සන්නට නුත. බියන්
ශා්කෙයන් මුරනුවන් ගුන සන්නට ලෙුබ්. බිය කියනුය් ද
ඒ ාකොරයන් ුති වන ද්වේෂයට ම ය. ශා්කෙය ුති වන්න් ද
තුවන ාකොරයන්  ුති වන ද්වේෂය සමග ම ය.  එබුවින්
බියන් ශා්කෙයන් මුරන ය ද්වේෂාග්නියන් දැවී මුරන
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ය ලෙස සුලෙකිය හුකිය. මනාලේපදූසික නම් ද්ව කොට්ඨාසයකේ
ගුන  බ්රහ්මජාලෙ  සූත්රයහි  සදහන්  වේ.  ඔවුන්  සමහර  විට
එකිනකොට ද්වේෂ කෙර ද්වේෂාග්නියන් දැවී මුරන බව කියා
තිබ්.  මා්හය  සත්ත්වයන්  දවන්න්  රාග  ද්වේෂ  දකෙ  හා
එකේවීමනි. මා්හයන්  තාර වූ  රාග ද්වේෂයා්  නූපදිති.  ම්
ගිනි තුන පිිබද ව ඉතිවුත්තකයලේ එන ද්ශනාවකේ මස් ය :-

1. රාගග්ගි දහති මච්ච් නරේ කොමාධිමුච්ඡිත්,
්සග්ගි පන බ්යාපන්න් නරේ පාණාතිපාතිනා්
මා්හග්ගි පන සම්මූ්හ රියධම්ම් කෝවිද්
.
2. ඒත් ග්ගි ජානන්තා සකේකොයාභිරතා පජා,
ත් වඩ්ඪයන්ති නිරයං තිරච්ඡානඤ්ච යා්නියා්
සුරං පත්තිවිසයං මුත්තා මාරබන්ධනා.
.
3. ය් ච රත්තින්දිවා යුත්තා සම්මා සම්බුද්ධසාසන
ත් නිබ්බාපන්ති රාගග්ගිං නිච්චං සුභසඤ්ඤිනා
.
4. ්සග්ගිං පන මත්තාය නිබ්බාපන්ති නරුත්තමං
මා්හග්ගිං පන පඤ්ඤාය යායං නිබ්බ්ධගාමිනී
.
5. ත් නිබ්බාපත්වා නිපකො රත්තින්දිව මතනන්දිතා
ස්සං පරිනිබ්බන්ති ස්සං දුකේඛමච්චගුං
.
6. රියද්දසා වේදගුනා් සම්මදඤ්ඤාය පණ්ඩිතා,
ජාතිකේඛය මහිඤ්ඤාය නාගච්ඡන්ති පුනබ්භවං

ත්රැම:

රාග නමුති ගින්න කොමයන්හි මුා වී සිටින්නා වූ ජනයන්
දවයි.  ද්වේෂ  ගින්න  වනාහි  ඳූෂිත  සිත්  ුති  ප්රාණවධ
කෙරන්නා  වූ  මිනිසුන්  දවයි.  මා්හ  නමුති  ගින්න  ායර්ය්ය
ධරේමය නා දන්නා වූ මුා වී සිටින මිනිසුන් දවයි.

1. 
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ඒ ගිනි නා දන්නා වූ සකේකොය නම් වූ උපාන ස්කෙන්ධ
පඤ්චකෙයහි ුලුණා වූ මාර බන්ධනයන් නා මිදුණා වූ
ඒ සත්ත්වයා් නරකෙය ද තිරශ්චීන යා්නිය ද සුර යා්නිය
ද ප්ර්ත යා්නිය ද නුවත නුවත එහි ඉපදීම් වශයන් වුඩි
කෙරත්.
යම් කෙනකේ සම්යකේ සම්බුද්ධ ශාසනයහි රෑ දවලේ දකේහි
භාවනාවහි  යදුණාහු  වත්  ද  නිරතුරු  සුභසංඥාව
ුත්තා වූ ඔවුහු රාගාග්නිය නිවන්නාහුය.
උත්තම  පුද්ගලෙයා්  මත්රියන්  ද්වේෂාග්නිය  නිවන්නාහ.
කේලේශස්කෙන්ධය නිවමින් පවත්නා වූ යම් ඒ ප්රඥාවකේ වේ ද
එයින් මා්හාග්නිය නිවන්නාහ. 
නුවණුත්තා වූ රෑ දවලේ දකේහි නලෙස වූ ඒ නරා්ත්තමයා්
කෙලෙස් ගිනි නිවා නුපාදිශ්ෂ වශයන් පිරිනිවන්නාහ.
ඔවුහු සකෙලෙ සංසාරදුඃඛය ඉකේමවූහ.
ායර්ය්යයන්  විසින්  දකේනා  ලෙද  චතුස්සත්ය  ධරේමය  දුටුවා  වූ
නුවණින් සංසාරයාග් කෙවරට ගියා වූ පණ්ඩිතයා්  දත
යුතු කෙුශලොදි ධරේමයන් මුනවින් දැන ජාතිකේෂයය වූ නිවන
මුනවින් දැන නුවත භවයට නාම එන්නාහ.

කෙසාව

64. රා කසාවාලේ 
65. දාලේස කසාවාලේ
66. මාලේහ කසාවාලේ 
67. කාය කසාවාලේ
68. වචී කසාවාලේ 
69. මනාලේ කසාවාලේ

පුණි බී ඉවත ලූ උකේසප බදු ඕජාවකේ රසයකේ නුති දය කෙසාව
නම් වේ. රාගාදියහි හා කෙුශලෙ කොය කෙරේමාදීන්හි කිසි රසයකේ
නුති බුවින් ඒවා කෙසාව නම් වේ. ම් විභංගටුවාවහි කෙසාව
විස්තර කෙර ුති ාකොරය ය.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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කෙසාව යන්නහි රේථය න් යුරකින් ද දැකේවිය හුකි ය. කෙසාව
යන වචනය ඕජා රහිත දය යන රේථය සදහා යදී ුති න්
තුනකේ  නා  දකේනා  ලෙුබ්.  කෙසාව  යන  වචනය  පිටකෙත්රය
පාියහි නායකේ තුන යදී ුත්ත් කෙසට යන රේථය සදහා
ය. සිවුරට කොසාව, කොසාය යන වචන කියන්න්  ද එය කෙසට
පවූ වස්ත්රයකේ වන නිසා ය. කෙසටය වනාහි ලෙහසියන් ඉවත්
කෙ නා හන ස් වස්ත්රාදියහි බුදී ඒවා කිලෙිටි කෙරන දයකි.
රාග ද්වේෂ මා්හයා්  ද පහසුවන් ඉවේ කෙ නාහන ලෙස
සත්ත්ව  සන්තානයහි  බුදී  සිටින්නා්  ය.  බුදී  සිට  සිත
කෙලෙසන්නා්  ය.  එ බුවින්  රාගාදියට කෙසට ය යි  කීම ඉතා
සුදුසු ය. කෙුශලෙ කෙරේමයා් ද එස් ම ඉවත් කෙ නා හන පරිදි
සත්ත්වසන්තානයහි බුදී සිට නිෂ්ට විපාකෙ ගන දන්නා් ය.
එබැවින් ඒවාට ද කසට ය යි කීම සුදුසු ය.

දිට්ඨි

70. අසලේසාද දිට්ඨි 
71. අත්තානුදිට්ඨි 
72. මිච්ඡාදිට්ඨි

කොමයන් පරිභා්ග කිරීමන් සකේ නුතය යන දෘෂ්ටි ස්සාද
දිට්ඨි නම් වේ. ඒ දෘෂ්ටිය ගත් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා් ම් කොමයන්
ුත්ත්  සත්ත්වයන්ග්  ප්රයා්ජනයට  ය.  සත්ත්වයන්ට  සුප
ලෙුබීමට වශ්ය ම්වා පරිභා්ග නා කොට දුකේ විදීම නුවණ
කෙමකෙු යි සලෙකො සිත් ස් කොමයන් පරිභා්ග කෙරති. ාහාර පාන
වස්ත්ර වාසස්ථානාදීහු කොමයා් ය. ඒවා පරිභා්ග කිරීම් නිරවද්ය
කේරමයකේ ද ුත්ත් ය. සාවද්ය කේරමයකේ ද ුත්ත් ය. තණ්හාවන්
තාරව නුවණින් පරිභා්ග කිරීම නිරවද්ය කේරමය ය.

“යථාප්පච්චයං  පවත්තමානා්  ධාතුමත්තකෝ  ය්වායං
පිණ්ඩපාතා්,  තදුපභුඤ්ජකො  ච  පුග්ගලෝ  ධාතු  මත්තකෝ
නිස්සත්තා් නිජ්ජිවා් සුඤ්ඤා. සබ්බා් පනායං පිණ්ඩපාතා්
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ජිගුච්ඡනීයා්.  ඉමං  පූතිකොයං  පත්වා  තිවිය  ජිගුච්ඡිනීයා්
ජායති.”

යනුවන් දැකේවන පරිදි ම් ාහාරය ප්රත්යය නුව පවත්නා වූ
ධාතු  මාත්රයකෙ. එය නුභව කෙරන පුද්ගලෙයා ද සත්ත්ව නාවූ
ජීව  නාවූ  සත්ත්වභාවයකේ  නුත්තා  වූ  ධාතුමාත්රයකෙ.  දැනට
පිිකෙුලේ නා වූ ම් ාහාරය ම් කෙුණු කෙයට ුතුළු වීමන් ඉතා
පිිකෙුලේ  බවට  පුමිණන්න්  ය.  මස්  නුවණින්  සලෙකො
තණ්හාවන්  තාරව  ාහාර  වදන  භිකේෂූන්  ග්  ඒ  රසකොමී
සම්භා්ගය නිරවද්ය ය. වස්ත්රාදිය පරිභා්ගයත් එස්ම ය. ාහාර
රස  විදිමින්  ස්ප්රීතිකෙ  තණ්හාවන්  ාහාර  වුදීම  සාවද්ය
පරිභා්ගය ය. ම්වා තිබන්න් පට ප්රයා්ජන ගුනීමට ය, ප්රීති
වීමට ය, නුතහාත් ම්වා දවියන් විසින් මවා ුත්ත් හකෙ
දැමීමට නාව පට භුකේති විදීමට ය කියා ාහාර ගුනීම වඩාත්
සාවද්ය ය. න්ය වස්තූන් පරිභා්ගය ද එස් ම ය. සාවද්ය කොම
සම්භා්ගය  වුව  ද  පායා්ත්පත්තියට  හ්තු  වන  කෙරේමපථයකේ
නා වේ.

“මාතාපිතරා්හි  භාතුභගිනි  ාදයා්  ච  ජුත්තභාතිකොනං
ාවාහවිවාහමංගලෙං  නාම  කොරන්ති.  එවං  තාවස
ලෝකෙවජ්ජවස්න  පවත්තරාගා්  ප්පසාවජ්ජජා්.
සරසන්තා්ස මූලෙිකො පන පාය් පටිසන්ධි නාම න හා්ති.”

(මනාදේරථපූරණී)

මරණාසන්නයහි කොම වස්තුව ගුන ාශාවන් විසුව හාත් ඒ
හ්තුවන්  ප්ර්තව  හා්  තිරිසන්  ව  හා්  ඉපදිය  හුකි  ය.
තථාගතයන්  වහන්ස්  සුවුත්  නුවර  ජ්තවනාරාමය්  වුඩ
වසන කෙලෙකෙ  තිසලේස නම් ස්ථවිර නමකේ සියුම් වස්ත්රයකේ ලෙුබ
එයින්  සිවුරකේ  කොට සට එය පරිභා්ග කෙරමි යි  තබා ගන
සිටිය දී එදින රාත්රිය් හටගත් ජීරේණ රා්ගයකින් සිවුරට ාශාව
තබාගන කෙලුරිය කේ  ය.  ඒ ස්ථවිර තම් ඒ ාශාව නිසා
සිවුරහි  උකෙුණකේ  ව  උපන්න්  ය.  ම්  ධම්මපදට්ඨකෙථාවේ
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සදහන්  කෙථාවකි.  බුද්ධ  කොලෙය්  රිට්ඨ නමුති භිකේෂුවකේ  හා
කෙණ්ඨකෙ  නමුති  සාමණ්ර  නමකේ  කොම  සම්භා්ගය්  වරදකේ
නුතය යන ම් දෘෂ්ටිය ගන සිටි බව විනයහි සදහන් වේ.

අත්තානුදිට්ඨි යනු ඉහත දැකේවූ සත්කොය දෘෂ්ටිය ම ය. එය විස්තර
කෙර ුත.

මිච්ඡාදිට්ඨි යනු නත්ථි දින්නං නත්ථි යිට්ඨං යනාදීන්  දැකේවන
දශවස්තුකෙ මිථ්යා දෘෂ්ටිය ය. එය ද විස්තර කෙර ුත. 

73. රති 74. විහ්සා 75. ධම්මචරියා

ගමට දුර ාරණ්ය ස්නාසනවලෙ, විවේකෙ ස්නාසන වලෙ, විසීමට
හා සමථ විදරේශනා භාවනාවන්හි යදීමට සතුටකේ නුති බව අරති
නම් වේ. මය සූකේෂ්ම ද්වේෂයකි. මය පිිවත් පුරනු පිණිස
රණ්ය  ස්නාසනයකෙට  හා්  භාවනා  මධ්යස්ථානයකෙට  හා්
භාවනාව  සදහා  වනත්  තුනකෙට  හා්  ගිය  යට  ුති  වන
කේලේශයකි.  ශ්රද්ධාව  මද  බව,  නුවණ  මද  බව,  නූගත්  බව,
ාහාරපාන  දුරේවලෙත්වය,  මුසි  මදුරු  ාදී  කෙරදර  කෙරන  සතුන්
බහුලෙ බව, චණ්ඩ මෘගයන් සමීපය් හුසිරීම, මනුෂ්යයන් ුති
බව, ශබ්ද කෙරන සතුන් බහුලෙ බව, වීයර්ය්ය මද බව, ුසුරු කිරීමට
සුදුස්සන් නුති බව, ඥාති මිත්රයන් සිහි වන බව, බාහා් දනා
හා එකේව විසීම් ාශාව, ුවිදීම් ාශාව යනාදිය රතිය ුති
වීම්  හ්තු  ය.  රතිය  යා්ගාවචරයන්ට  ඉමහත්  බාධකෙ
ධරේමයකි.  එය  පාහා්  දිනයන්  හි  සිලේ  සමාදන්  වන
උපාසකෝපාසිකොවන්ට ද  බාධකෙ ධරේමයකි. රතිය ද එකේතරා
වඤ්චකෙ  ධරේමයකි.  රතියට  ප්රධාන  හ්තුව  ශ්රද්ධාව  ය.
ශ්රද්ධාව  නිසා  රතිය  ුති  වූ  යා්ගාවචරයාට  ාහාර  පාන
ලෙුබීම මද නිසා මතුන වාසය නා කෙ හුකි ය, භාවනා නා
කෙ හුකිය, මදුරුවන් වුඩි නිසා සරේපයන් වුඩි නිසා මහි නා
විසිය හුකිය යනාදී දහස් පහ වේ. එයින් ඔහු විවේකෙස්ථාන
හුර භාවනාව හුර යයි. රතිය ුති තුනුත්තා භාවනා කෙ ද
ඔහු එය ලෙස කෙමින් මුනවින් නා කෙරන බුවින් ඔහුට සමාධි
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ප්රඥාවා්  නා  වුඩති.  බාහා්  කෙලේ  භාවනා  කෙ  ද  එකෙම
තත්ත්වය්  සිටී.  භාවනාවට  ලොකෙුම  සතුරා  රතිය  ය.  එය
භාවනාරාමතා නමුති ායර්ය්යවංශ ධරේම ුති කෙර ගුනීමන් දුරු
කෙර ගත යුතු ය. භාවනාරාමතාව, සත්පුරුෂ ස්වනයන් සද්ධරේම
ශ්රවණයන් යා්නිසා් මනසිකොරයන් ුති කෙර ගත හුකි ය. 

ුතුම්හු  බුණීමන්  තරේජනයන්  ගලේමුලේවලෙින්  කෝටුවලෙින්
පාලුවලෙින්  ාවුධ  වලෙින්  න්යයන්ට  හිංසා  කෙරති.  මහලේලෙන්
රා්ගීන් ංගවිකෙලෙයන් මා්ඩයන් පිස්සන් දුටු විට විනා්ද පිණිස
ඔවුනට කෙරදර කෙරති. බුද තුබීමන් කෙූඩු වලෙ සිරකෙර තුබීමන්
සතුන්ට  හිංසා  කෙරති.  එස්  කෙරන  ස්වභාවය  විහලේසා නම්
පාපධරේමය ය. 

කෙයින් පවේ කෙම් කිරීම වචනයන් පවේ කෙම් කිරීම සිතින් පවේ කෙම්
කිරීම  අධම්මචරියා නම්  වේ.  මාපියන්ට  ගුරුවරුන්ට
වුඩිමහලේලෙන්ට පුවිද්දන්ට උපකොර කෙවුන්ට නා සලෙකො හුරීම
හා යුතුකෙම් ඉටු නා කිරීම ද ධම්මචරියා නම් වේ.

76.  දාලේවචසලේසතා 77.  පාපමිත්තතා  78.
නානත්තසඤ්ඤා

ාචාරේයා්පාධ්යායයන්  විසින්  බුදුන්  වහන්ස්  පනවා  ුති
සිකෙපදයන් නුශාසනා කෙරන කෙලේහි රාත්රියට ාහාර ටිකෙකේ ගන
සාගනින්  නිවා ගුනුම් වරද කෙුමකේ  ද?  තණ උදුරා  දමා  මිදුලෙ
පිරිසිදු කිරීම් වරද කෙුමකේ ද? යනාදීන් තරේකෙ ඉදිරිපත් කෙරමින්
සිකෙපදයට විරුද්ධ පුත්ත ගන්නා බව, විරුද්ධ ව සිටීම ම මිහිරි
බව, සිකෙපදවලෙට හා ාචාරේයා්පාධ්යායයන්ට නාදර කෙරන බව,
ගබෞරව  කෙරන බව  දාලේවචසලේසතා  නම් වේ.  මාපියාදීන්  විසින්
දරුවන්ට වවාද කෙරන කෙලේහි ඉදහිට යහළුවකෙු බලෙන්න යන්න්
නුති ව යහළුවන් හා ුවිදින්න යන්න්නුති ව සිරේ සිටින්නාකේ
මන් පට ම් ගහි ම සිටිය හුකි ද? නිතරම වුඩ කෙ හුකි ද?
නිතර ම පාඩම් කෙ හුකි ද?  උත්සවයකෙට ගිය  විට මත්පුන්
ටිකෙකේ  බීවාට  බ්බද්දකේ  වනවා  ද?  යනාදි  තරේකෙ  ඉදිරිපත්
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කෙරමින්  වවාදයට  විරුද්ධ  පුත්ත  ගන්නා  ස්වභාවය,  විරුද්ධව
සිටීම  මිහිරි  බව,  වවාදයට  නාදර  කෙරන බව,  වවාද  නා
පිිගන්නා  බව  ගිහියන්ග්  ්වචස්සතාව  ය.  මාපියාදීන්  ග්
වවාද නා පිිගන තමන්  ග්  මතය නුව කේරියා  කිරීමන්
සාරුන් වී සූදුකොරයන් බ්බද්දන් වී රා්ගීන් වී රැකියා නුතියන්
වී දුකේ විදින්නා් ලෝකෙයා් බාහා් ය. මාපියන්ගන් ලෙත් ඉඩම්
කෙුබුලේලෙට, ගට හිමි වී සරණ වී සිටින්නා් ද බාහා් ය.
ලෝකෙය් උසස් තත්ත්වයකින් සිටින සුම දනා ම වාග් බාලෙ
කොලෙය් තරුණ කොලෙය් මාපියාදීන් ග්  වවාද පිිගන ඒවා
නුව පිිපන් පුද්ගලෙයා් ය. සා්වචස්සතාව උතුම් මංගලේයයකි.
මංගලෙ සූත්රය් එන ටතිසකේ මඟුලේ කෙරුණු වලෙින් ද එකෙකි.

දියුණුවට හ්තුවන වවානුශසනා කෙරන ාදරේශ දන උත්තම
පුද්ගලෙයන් ප්රිය බව තමා ද නා මග යමින් න්යයන් ද නා
මඟ යවන පාප පුද්ගලෙයන්ට කෙුමති බව පාපමිත්තතාවය ය.

පරිහානියට  දුකෙට  හ්තුවන  නානාවිධ  සංඥාවා්  නානත්ත
සඤලේඤා නම් වති. ඔවුහු නම් කොම සංඥා ව්යාපාද සංඥා විහිංසා
සංඥාදීහු ය.

79. උදලේධච්චං 80. කෝසජ්ජං 81. පමා

සුං  පුරවා  බිම  ගසන  බා්ලෙය  බිම  නා  පිහිටා  උඩ  විසින්
වන්නාකේ මන් සිත රමුණහි නාපිහිටා විසි වන ස්වභාවය,
සුඩසුං  වදින  ජලෙයකේ  මන්  කොඩියකේ  මන්  සිත  සුලෙන
දඟලෙන වවුලෙන ස්වභාවය  උදලේධච්ච නම් වේ.  මය සිත එකේ
රමුණකෙ  තබා  ගුනීමට  එකේ  කෙටයුත්තකෙ  යදවීමට  බාධකෙ
ධරේමයකි.  ුති  නුති  බව  ත්රුම්  ගුනීමට  දුෂ්කෙර  චතසිකෙ
ධරේමයකි.  යා්ගාවචරයන්ට  නීවරණයකි.  ධිකෙ  වීයර්ය්යයත්
උද්ධච්චයට හ්තු වන බව කියා තිබ්.

සිත ාරකේෂා නා කොට පඤ්චකොමයන්හි දුශ්චරිතයන්හි යදීමට
ඉඩ හුර තිබීම, කෙුශලේ කිරීමහි දී නා සුලෙකිලේලෙන් නා මනා
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පරිදි කෙරන බව, කෙලොතුරකින් මිස කෙුශලෙය නිතර නා කෙරන බව,
කෙුශලෙය කෙලෙින්  කෙලෙ නවත නවතා මදින්  මද කෙරන බව, කෙුශලේ
කිරීමට පසු බසින බව, කෙුශලේ කිරීම් බලොපාරාත්තු නුති බව,
කෙුශලෙයන්  නා කෙරන බව,  කාලේසජේජ නම් වේ. උගනීම නා
කෙරන බව, කෙ ද මුනවින් නා කෙරන බව, ගාවිකෙම් ත්කෙම්
ාදි  වුඩ  නාකෙරන  බව,  කෙ  ද  මුනවින්  නා  කෙරන  බව,
කෝසජ්ජයය. කෙුසීත බව, ලෙස බවය කියනුය් ද මයට ම ය.
ම් කෙුසීත බව ුතිවන්න් ඒ ඒ වලොවට ලෙුබිය හුකි සුපය
ගුන ාසාව නිසා හා  නාගතය වුසන මා්හයත්  නිසා  ය.
මය  ගිහි  පුවිදි  කොහටත්  මහා  පරිහානිකෙර  ධරේමයකි.
උගනීමහි නා යදන කෙ යුතු වත පිිවත මුනවින් නා
කෙරන භාවනාවහි  නා යදන ලෙස පුවිද් දලොවින් ම
පිරිහ්.  බාලෙකොලෙය්  ලෙස කෙමින්  නිදමින්  විනා්ද  වමින්  සිට
උගනීමකේ නා කෙ පුවිද් වුඩි වියට පත් වූ  විට පුවිද්දන්
විසින් කෙ යුතු ධරේමද්ශනාදි කෙටයුතු වලෙට සමත් වීමන් හිස්
පුද්ගලෙයකෙු වශයන් සලෙකෙන, කිසිවකෙු විසින් ගණන් නා ගන්නා
බාහා් දනාට ප්රිය පුද්ගලෙයකේ වේ. එයින් ඔහුට සමහර විට
පුවිද්දන් ඉවත් වීමට ද සිදු වේ. ගිහි වුව ද කිසිවකේ නා දන්නා
කිසිවකෙට  නා  සමත්  වූ  ඔහුට,  ගත  කෙරන්නට  සිදුවන්න්
කොලෙකෙණ්ණි ජීවිතයකි. උගනීමහි හා් රැකියාවකේ පුහුණු කෙර
ගුනීමහි හා් නා යදමින් මා පියන් සපයන ධනයන් කො
බී හුද පුද ුවිදිමින් නිදමින් විනා්දයන් ජීවත් වන බාලෙයා්
තරුණයා්  නාගතය්  දී  කිසිවකේ  කෙර  ගුනීමට  නා  සමත්
වාසනාවන්තයා්  වති.  එබදු  ය  සමහරවිට  සාරු  හා්
යාචකෙයා්  හා්  වති.  ලෝකෙය්  උසස්  තත්ත්වවට  පුමිණ
සිටින්න්  විනා්ද  වීමට  කොලෙය  ගත  නා  කොට  වහසී
උගනීම  කෙ  යය  ය.  ධනවතුන්  වී  සිටින්න්  වහසී
රැකියාවන් කෙ ය ය.

උට්ඨාන එලූපජීවි න කෙම්ම එලූපජීවි,
කෙම්ම එලූපජීවි න උට්ඨාන එලූපජීවි,
උට්ඨාන එලූපජීවි චව කෙම්ම එලූපජීවි,
න්ව උට්ඨාන එලූපජීවි න කෙම්මඑලූපජීවි.
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මස්  ංගුත්තර  නිකොය  චතුෂ්කෙ  නිපාතය්  පුද්ගලෙයන්  සතර
දනකෙුන් දකේවා ුත්ත් ය. කෙුශලෙ කෙරේම ඵලෙයන් ජීවත් නා වී
වීයර්ය්ය ඵලෙයන් ජීවත් වන මනුෂ්යයා් උට්ඨාන එලූප ජීවී න කෙම්ම
එලූප ජීවී පුද්ගලෙයා්  ය.  වීයර්ය්ය ඵලෙයන්  ජීවත්  නා  වී කෙුශලෙ
කෙරේම ඵලෙයන් ම ජීවත් වන දවියා් කෙම්ම එලූපජීවී න උට්ඨාන
එලූපජීවී පුද්ගලෙයා්  ය.  උට්ඨාන ඵලෙය කෙුශලෙ කෙරේම ඵලෙය යන
දකින් ම ජීවත් වන රාජ රාජ මහාමාත්යාදීහු උට්ඨාන එලූපජීවී
කෙම්ම  එලූපජීවී  පුද්ගලෙයා්  ය.  න්රයිකෙ  සත්ත්වයා්  න්ව
උට්ඨාන එලූපජීවී න කෙම්ම එලූපජීවී පුද්ගලෙයා් ය. 

ම්  පුද්ගලෙයන්  සතර  කොටසින්  සාමාන්ය  මනුෂ්යයන්  යත්
වන්න් උට්ඨාන එලූප ජීවී ගණයට ය. ඔහුට කෙුශලෙ කෙරේම ඵලෙය
ලෙුබන්න් ඉතා සුළු වශයනි. වීයර්ය්ය නා කෙ හාත්  එය ද
නා ලෙුබ්. එබුවින් දලොව වුඩ සා ගනු කෙුමතියන් විසින්
ලෙස නාවී වීයර්ය්ය කෙ යුතු ය.

විභංග පාිය් පමාදය විස්තර කෙර ුත්ත් ද කෝසජ්ජය ස් ම
ය. ඒකෙකෙ නිරේද්ශය් එය විස්තර කෙර ුත.

82. අසන්තුට්ඨිතා 83. සම්පජඤ්ඤතා 84. මහිච්ඡතා

ුතුම් භිකේෂූන්ග්  චීවර පිණ්ඩපාත ස්නාසන ග්ලොනප්රත්යයන්
පිිබද  ලෙද පමණින්  සතුටු  නාවන වඩ වඩා  බලොපාරාත්තු
වන ස්වභාවය වූ  මහා  තණ්හාව ද  ගිහියන්  ග්  කොම වස්තූන්
පිිබද ලෙද පමණින් සතුටු නා වන වඩ වඩා බලොපාරාත්තු
වන ස්වභාවය වූ මහා තණ්හාව ද අසන්තුට්ඨිතා නම් වේ. මය
බුද්ධාදීන්  විසින්  පිිකෙුලේ  කෙරන  ලෙද  ඉතා  පහත්  ස්වභාවයකි.
ප්රත්යයන්  ගුන  ලෙද  පමණින්  සතුටු  නාවන  පුවිද්්  කෙුලෙ
ඳූෂණාදියන්  නා  මනා  පරිදි,  ප්රත්යය  සපයා  මලොවත්
දුශ්ශීලෙයන්  වශයන්  ජීවත්  වී මරණින්  මතු  ද  ශ්රමණ යකේෂයන්
ශ්රමණ ප්ර්තයන් වී දුකේ විදින්නාහ. කොම වස්තූන් ගුන සෑහීමට
පත් නා වන ගිහියා් ද වස්තූන් සවීම් සදහා සාරකෙම් ාදි
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පවේකෙම් නාව සමහර විට මලොව ද දුකෙට පත් වී මරණින් මතු
පායට ද යති.

කොතකේ  වස්තුව  ලෙබා  ුත  ද  එයින්  සෑහීමකෙට  පත්ව  නුති
පුද්ගලෙයාට සුපයකේ නුත්ත් ය. ඔහුට ුත්ත් මදිය මදිය යන
තුවිලේලෙ ය. එබුවින් හ් සුම කෙලේහි ම දුකින් ජීවත් වේ. සුපය
නම් සතුට ය. ස්වලේප වූ ද ලෙද දයින් සතුටු ව සිටින පුද්ගලෙයාට
සුම කෙලේහි සුපය ුත්ත් ය. ඔහු සියලු සම්පත් ුතියකෙු වුනි
ය.  එ  බුවින්  භ්සජ්ජමඤ්ජුසා  නම්  වද්ය  ග්රන්ථය්  මනා්
රා්ග  චිකිත්සාවහි  “ප්පපි  තුට්ඨ  මනසා  සන්ති  සබ්බාපි
සම්ප” යි  කියන ලෙදි. ලෙද දයින්  සතුටු  නා වන්නහුට මහා
තණ්හාව නිසා ඒ තණ්හා නමුති ගින්නන් ශරීරය දැවී නායකේ
රා්ග ද ුති වන්න් ය. ඒ රා්ග සුව කිරීමට බහත් ද නුත.
තණ්හා රා්ග සුව කිරීමට ුත්තා වූ එකෙම කේරමය කෙවරාකොරයන්
හා් රා්ගියා ග් සිතින් ඒ තණ්හාව ඉවත් කිරීඹ ය. පර මහා
බා්ධිසත්ත්වයන් වහන්ස් රජුන් දදනකෙුග් මනා් රා්ගයන්
සුව  කෙ  සුටි  ජාතකෙ  පාතහි  දකේවා  ුත්ත්  ය.  ඉන්  එකේ
කෙථාවකේ මස් ය.

පර බරණුස්  නුවර තමාග්  රජයන් තෘප්තියට නා පුමිණ
න් රාජ්යයන් ද තමා සතු කෙර ගුනීමට මං සායමින් සිටි ධිකෙ
තණ්හාවන් පන රජකේ විය. එකේ දවසකේ සකේදවේ රජතුමා
මනුෂ්යයා් නාදි පින්කෙම් කෙරත් දැයි ලෝකෙය බලෙනුය් කිසි
පිනකේ  නා  කොට  තණ්හාවන්  තව  තවත්  ධනය  සායමින්
වසන ඒ රජු දැකෙ මාහුට හාද පාඩමකේ උගුන්විය යුතුය යි
සිතා තරුණයකෙු ග් වේශයන් රාජද්වාරයට ගාස් උපායයහි
දකේෂ තරුණයකේ පුමිණ සිටින්න් යයි රජුට දන්වා යවා ුතුළු
වීමට වසර ලෙබා රජු වත ගාස් ජය වේවා යි ාචාර කොට
සිටිය් ය. රජු ා කොරණය විචා කෙලේහි “ද්වයන් වහන්ස, නුඹ
වහන්ස්ට  සුලෙ  කෙරන්නට  කෙරුණකේ  ුත්ත්  ය.  එයට  සුදුසු
තුනකේ උවමනාය” යි කීය. එවිට ශකේරානුභාවයන් ම එහි සිටියා්
ඉවත් ව ගියහ. එකෙලේහි තරුණයා “ද්වයන් වහන්ස, මම බාහා්
ජනයා ුති බාහා් සම්පත් ුති නගර තුනකේ දනිමි. ඒවා මට
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උපායයන් නුඹ වහන්ස්ට යටත් කෙර දිය හුකි ය. වහා ම එහි
යාමට සූනම් වුව මුනව” යි කී ය. ධිකෙ තණ්හාවට වසඟ වී
සිටි රජ ඉතා සතුටු  වූය්  ය.  ඔහු  ශකේරානුභාවයන්  ම පුමිණි
තරුණයාගන් කිසිවකේ නා විචා් ය. කිසි සත්කොරයකේ ඔහුට
නා කේය. සකේදවේ රජ දවේ ලොවට ගිය් ය.

රජතුමා  ුමතියන්  කෙුදවා  “පට  රාජ්ය  තුනකේ  ලෙබා  දීමට
තරුණයකේ පුමිණ සිටියි.  නුවර බර ලෙවා වහා ස්නාව රැස්
කෙරවේ,  ඒ  තරුණයා  ද  කෙුදවවේය”යි  කීය.  එකෙලේහි  ුමතියා්
රජතුමා  කියන  තරුණයා  නා  දැකෙ  “ද්වයන්  වහන්ස,  ඒ
තරුණයාට සත්කොර කෙ ස්කේ  ද? ඔහුග්  වාසස්ථානය විචා
ස්කේදැ” යි කීහ. “මම ඔහුට සත්කොර නා කෙමි. ඔහු වාසය
කෙරන තුන ද නා විචාමි”යි රජතුමා කීය. ුමතියා් බරණුස්
නුවර  සුම  තුන  ම  තරුණයා  සායා  නාදැකෙ ඒ  බව  රජුට
දැන්වූහ. රජතුමාට රාජ්ය තුන නා ලෙුබීම ගුන මහත් ශා්කෙයකේ
ුති විය. “ඔහු මා ඒ තරුණයාට සත්කොරයකේ නා කෙ නිසා කිපී
යන්නට  ුත.  මාග්  ප්රමාදය  නිසා  ලෙුබන්නට  තුබූ  මහත්
යසසින්  පිරිහුනමිය”  යි  නුවත  නුවත  සිතන්නට  විය.  ඒ
ශා්කෙයන් ඔහුග් ශරීරය හුණු වී ලේ තීසාරය හට ගත්ත් ය.
මහත් මහත් රාජ වද්යයන් පුමිණ ප්රතිකොර කෙ නමුත් රජුට
මද ගුණයකෙුදු නා වීය. ගන්න ගන්නා ාහාරපාන සියලේලෙ ම පිට
වන්නට විය. 

එකෙලේහි මහ බා්සතාණන් වහන්ස් තකේසලො නුවරට ගාස් ශිලේප
ඉගනීම නිමවා මාපියන් දකිනු සදහා බරණුස් නුවරට පුමිණ
සිටියාහු රජුග් රා්ගය ගුන සන්නට ලෙුබී එහි ගාස් රජු වුද
සිට “ද්වයන් වහන්ස, බිය නාවනු මුනව, මම නුඹ වහන්ස්ට
පිියම්  කෙරන්නමි.  නුඹ  වහන්ස්ග්  රා්ගය  හට  ගත්  සුටි
පමණකේ මට කියනු මුනව”යි කීය. රජු කීමට ලෙුජ්ජාවන් “නුඹට
එයින්  කෙම්  නුත,  බහත්  පමණකේ  කෙරව”යි  කීය.  “ද්වයන්
වහන්ස, නිනය නාදන්නා රා්ගයකෙට බහත්  නා යදිය
හුකි ය. වද්යයන් බහත් කෙරන්න් රා්ග නිනය නුවය”යි
බා්සතාණා් කීහ. රජතුමා රා්ග නිනය කීය.
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බා්සතාණා් රජුට වවාද කෙරන්නාහු “ද්වයන් වහන්ස, ශා්කෙ
කිරීමන් රාජ්ය තුන ලෙුබිය හුකිදැ”යි කීහ. “දරුව, නා හුකිය”යි
රජ කීය. “එස් නම් නුඹ වහන්ස් කෙුමට ශා්කෙ කෙරන්නාහු ද?
ද්වයන් වහන්ස, සියලු වස්තූන් හා තමාග් ශරීරයත් සුම දනා
විසින්  ම  හුර  යා  යුතු  ය.  රාජ්ය  සතරකේ  ලෙබා  ගන  ඔබ
වහන්ස්ට  එකෙ වර බත්  සුලෙි  සතරකේ  නා  වුදිය හුකි ය.
යහන් සතරකෙ නා සුතපිය හුකිය. වස්ත්ර ජා්ඩු සතරකේ නා
හුදිය හුකිය. තෘෂ්ණාවට වසඟ නා විය යුතුය. තණ්හාව වුඩුණ
හාත් සතර පායන් මිදන්නට නා ලෙුබන්න් ය. මස්
රජුට වවාද කොට ධරේම ද්ශනා කිරීම් වශයන් ම් ගාථා කීහ.

1. කොමං කොමයමානස්ස - තස්ස ච්තං සමිජ්ධති.
ද්ධා පීතිමනා් හා්ති - ලෙද්ධා මච්චා් යදිච්ඡති.
-
2. කොමං කොමයමානස්ස - තස්ස ච්තං සමිජ්ධති
තතා් නං පරං කොම් - ඝම්ම් තණ්හාව වින්දති.
-
3. ගවං ච සිංගිනා් සිංගං - වඩ්ඪමානස්ස වඩ්ඪති
ඒවං මන්දස්ස පා්සස්ස - බාලෙස්ස විජානතා,
භිය්යා් තණ්හා පිපාසා ච - වඩ්ඪමානස්ස වඩ්ඪති.
-
4. පථව්යා සාලෙි යවකෙං - ගාවස්සං සපා්රිසං,
දත්වාපි නාලෙ ම්තස්ස - ඉති විද්වා සමං චරේ
-
5. රාජා පසය්හ පඨවිං විජත්වා
සසාගරන්තං මහිමාවසන්තා්,
ඕරං සමුද්දස්ස තිත්තරෑපා්
පාරං සමුද්දස්සපි පත්ථය්ථ
-
6. යාව නුස්සරං කොම් - මනසා තිත්ති නාජ්ධගා
තතා් නිවත්තා පටිකෙම්ම දිස්වා
ත් වේ තිත්තා ය් පඤ්ඤාය තිත්තා
-
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7. පඤ්ඤාය තිත්තිනං සට්ඨං - න සා කොම්හි කෙප්පති
පඤ්ඤාය තිත්තිනං පුරිසං - තණ්හා න කෙුරුත් වසං
-
8. පවින්ථව කොමානි - ප්පිච්ඡස්ස ලෝලුපා්,
සමුද්දමත්තා් පුරිසා් - නසා් කොමහි තප්පති.
-
9. රථකොරා්ව චම්මස්ස - පරිකෙන්තං උපාහනං
යං යං වජති කොමානං - තං තං සම්පජ්ජත් සුඛං
සබ්බඤ්ච සුඛමිච්ඡය්ය - සබ්බකොම් පරිච්චජ්

ත්රැම 

1. කොමයන් කෙුමති වන්නහුට ඉදින් ඒ දහස මුදුන් පත් වී නම්
බලොපාරාත්තු වූ කොමයන් රිසි ස් ලෙබා ප්රීති සිත් ුත්ත් වේ.

කොමයන් කෙුමති වන්නහුට ඉදින් ඔහුග් දහස සමෘද්ධ වී
නම් ඔහුට ග්රීෂ්ම කොලෙය්  පවස වුඩන්නාකේ  මන්  කොම
තණ්හාව වුඩ්.
වස්සාග් ශරීරය වුඩත් ම ඒ නුව ං වුඩන්නාකේ මන්
ධරේමය නා දන්නා වූ ඥ වූ බාලෙ පුද්ගලෙයාට කොම තණ්හා
කොම පිපාසාවා් කොමයන් ලෙුබත් ලෙුබත් ම වුඩන්නාහ.
ඉදින්  රාජ්ය  තුනකේ  ලෙබා  දීමට  පුමිණි  ඒ  තරුණයා
විඤ්ඤාණකෙ සවිඤ්ඤාණකෙ සියලු ධනය හා මුළු පාාව
ලෙබා දී ගිය ද තෘෂ්ණා වශිකෙ පුද්ගලෙයා සෑහීමට පත් නා
වන්න්  ය.  එබුවින්  නුවණුත්ත්  ඒ  තණ්හාව  සන්සිදවා
ගන්න් ය.
ඉදින්  රජ  තම්  මුළු  පාාව  දිනා  ගන  සාගරය
කෙවර කොට ුති පාාවට ධිපතිව වාසය කෙරන්න්
සමුද්රයන්  මතරින්  පමණකේ  සෑහීමකෙට  පත්  නා  වී
සමුද්රයන්  එතර  ත්  කෙර  ගුනීමට  ද  බලොපාරාත්තු
වන්න් ය.
මහරජ,  මිනිසා බාහා්  කොමයන්  ලෙුබ බාහා්  කොමයන්
ගුන සිතා තෘප්තියකේ නා ලෙබන්න් ය. ුතය යි සෑහීමට

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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පත් නාවන්න් ය. යමකේ කොමයන් ගුන සිතීම නවත්වා
කෙයින්  ද කොමයන්  ගන්  බුහුරව කොමයන්  ග්  ාදීනවය
නුවණින් දැන තෘප්තියට පත් වූවාහු නම් ඔවේහු ම තෘප්තියට
පත් වූවා් ය.
මහරජ, ප්රඥාවන් තෘප්තියට පත් වීම ශ්ර්ෂ්ඨය. හතම්
කොමයන්  නිසා නා තුවන්න්  ය.  ප්රඥාවන්  තෘප්තියට
පත් පුරුෂයා තෘෂ්ණාව ස්වවශයට නා ගන්න් ය.
තණ්හාවන් දුරු කෙරන්න් ය. ලේප්ච්ඡ වන්න් ය. ලොලේ
නාවන්න්  ය.  මහත්  වූ  ද  ගින්නකින්  සමුද්රය  නා
තුවන්නාකේ  මන්  සමුද්රය  බදු  නුවණුති  පුරුෂ  තම්
කොමයන්ගන් නා තුවන්න් ය.
පාවහන් තනන කෙම්කෙරුවා හමහි  නා මනා තුන්  කෙපා
ඉවත්  කෙ  පමණින්  යහපත්  පාවහනකේ  ුති  වන්න්  ය.
එමන්  යම් යම් පමණකෙට කොමයන්  බුහුර කෙරන ලෙද්ද්
නම් ඒ ඒ පමණට ඔහු ග් කොය කෙරේමාදිය යහපත් වීමන්
පුද්ගලෙයා සුඛිත වන්න් ය. ඉදින් සරේව සම්පූරේණ සුඛයකේ
කෙුමුත්ත් නම් සියලු කොමයන් පරිත්යාග කෙරන්න් ය. ත්
හරින්න් ය.

ම් ගාථා ුසීමන් මහා වද්යයන්ට සුව නා කෙ හුකි වූ
රජුග් රා්ගය සුව විය. බා්සතාණන් වහන්ස්ට ඒ ගාථා කීම්
දී කොමයන්  එපා  වී  ධ්යාන ලෙබා  ගත හුකි විය.  රජතුමා  මහා
වද්යයන්ට සුව කෙ නුහුණු රා්ගය ම් මාණවකෙයා ඔහු ග්
නුවණින් සුව කේ යයි ඉමහත් සතුටට පුමිණ, බා්සතුන් මතා
“ඔබග් ගාථා ඉතා යහපත් ය. එකේ එකේ ගාථාවකේ දහස බුගින්
ගන් ය. මහා බ්රහ්මය, ම් ට දහස පිිගනුව”යි කීය් ය. එය
ප්රතිකේෂ්ප කොට තමන් ලෙත් ධ්යාන බලෙයන් හසින් හිමවතට
ගාස් පුවිදි ව ධ්යාන සුවයන් කෙලේ යවා බ්රහ්මලෝකෙ පරායණ
වූහ. ම් ජාතකෙ පාලෙිය් ද්වාදශකෙ නිපාතය් කොම ජාතකෙය ය. 

ුති  සුටියන්  ලෙද  සුටියන්  සතුටු  නා  වන  පුවිද්
යකෙයන්ට  හා  ාචාරේයා්පාධ්යායයන්ට  ප්රිය  වේ.  ගිහියා  ද

6. 
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මාපියාදීන්ට  ප්රිය  වේ.  ඒ  ධිකෙ  තණ්හාව  නිසා  සමහර  විට
ඔවුනට ලෙුබන දයත් නුති වී යන්න් ය.

අසම්පජඤලේඤතා

සංස්කොරයන්ග්  නියම ාකොරය දැනීමට කෙ යුත්ත නා කෙ
යුත්ත පින් පවේ දැනීමට නා සමත් බව අසම්පජඤලේඤතා නම් වේ.
විද්යාවය  මා්හය  කියනුය්  ද  එයට  ම  ය.  බාලෙයා්  යයි
කියනුය් ද සම්පජඤ්ඤතා නම් වූ ඒ මා්හය ධිකෙ යට ය.
ලොවට නායකේ විපත් පුමිණන්න් බාලෙයන්ගනි. බාලෙයන්
ුසුරු  කෙරනුවන්ට  ඔවුන්ගන්  නායකේ  විපත්  පුමිණ්.
එබුවින්  “ස්වනා  ච  බාලොනං”  යනුවන්  බාලෙයන්  ස්වනය
නා කිරීම මංගලෙයකෙුයි මංගලෙ සූත්රයහි වරා ුත්ත් ය. මහ
බා්සත් අකීර්ති පණ්ඩිතයන් වහන්ස් බාලෙයා නාදැකෙ සිටීමටත්,
බාලෙයාග්  ාරංචියකේවත්  නා සා සිටීමටත්,  බාලෙයා හා කෙථා
කෙරන්නට  නා  ලෙුබීමටත්  සකේදවේ  රජුගන්  වරයකේ  ඉ්ලූ  බව
ජාතකෙ  පාතහි  දැකේවේ.  සකේදවේ  රජ  “ඔබට  බාලෙයා  කිනම්
පරාධයකේ  කේ  ද  ඔබ  කෙුමකේ  නිසා  බාලෙයා  දකේනට  නා
කෙුමුත්තහි  දැ”යි  ුසීය.  එකෙලේහි  කීරේති  පණ්ඩිතයා්  තමන්
බාලෙයා දකේනට නා කෙුමති කෙරුණ මස් පුවසූහ. 

නයං නයති දුම්ම්ධා් - ධුරායං නියුඤ්ජති
දුන්නයා් සය්යයා් සා්ති - සම්මා වුත්තා් පකෙුප්පති
විනයං සා් න ජානාති - සාධු තස්ස දස්සනං.

නුවණ නුති තුනුත්ත් කොරණය කොරණය වශයන් ගන්න්
ය. නා යදිය යුත්තහි යදන්න් ය. දුශ්ශීලෙ කෙරේමාදි නා
මනා දය ඔහුට උතුම් වේ. යමකේ කෙරුණු සහිත ව මුනවින් කී
කෙලේහි  කිපයි.  හ්  විනය නා දන්න්  ය.  එබුවින්  ඔහු  නා
දැකීම යහපත් ය යනු එහි ත්රුම ය.

වවාද ත්රුම් ගුනීමට තරම් නුවණකේ නුති කෙරුණාවන් කෙරන
යහපත් වවාදය නා පිටට පිිගන කිපන බාලෙයන්ට වවාද
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කිරීම  ද  න්තරායකෙර  ය.  සමහර  විට  මාපියන්ට  ගුරුවරුන්ට
බාලෙයන්  ගන්  නායකේ  විපත්  පුමිණ්.  ම්  බුදු  සස්නහි
දවන බුදු  කෙනකෙුන්  වුනි  මහාකාශ්යප මහරහතන්  වහන්ස්ට
එකේතරා බාලෙ පුවිද්දකෙුගන් පුමිණි විපතකේ ජාතකට්ඨ කථාවහි
සදහන් වේ. ඒ මස් ය:

එකේ  කෙලෙකෙ මහා  කොශ්යප  ස්ථවිරයන්  වහ්නස්  රජගහ  නුවර
සමීපය්  රණ්යයහි  කෙුටියකෙ  විසූහ.  කෙුඩා  දනමකේ  උන්
වහන්ස්ට  උවටුන්  කෙහ.  ඉන්  එකේ  නමකේ  දුරේවචයකි.  ඔහු
නිත්  නම  කෙරන දෑ  තමා  කොකේ  මන්  තරුන්  වහන්ස්ට
ඟවයි.  නිකේ  නම  තරුන්  වහ්නස්ට  මුව  ්නා  පුන්
පිියලෙ  කෙර  තිබූ  කෙලේහි  කෙපටි  නම තරුන්  වහන්ස්  වත
ගාස් පුන් පිියලෙ කෙර තුබූ බව දන්වයි. සුවච නම කෙලෙින් ම
නුගිට  තරුන්  වහන්ස්ග්  මිදුලෙ  හුම  ද  තබයි.  කෙපටි  නම
තරුන් වහන්ස් නිකේමන වලොවට එහි ගාස් ඉදලෙකේ ගන
ඒ ම් ත ගසා ුමදීම තමා කොකේ මන් ඟවයි. සුවච නම
තරුන් වහන්ස්ට නෑමට උණු පුන් පිියලෙ කෙර තුබූ කෙලේහි
කෙපටි නම තුන්ට නෑමට ාරාධනා කෙරයි. එකේ දවසකේ වත් කෙරන
නම “ම් කෙපටියාග්  කේරියාව ප්රකෙට කෙරවමි”යි  සිතා  ඔහු  ව
නිදන වලොවහි තරුන් වහන්ස්ට නෑමට පුන් උණු කොට
ඒවා  නාන  ගයි  පටිපස  තබා  උණු  කෙරන  සුියහි  දිය
ස්වලේපයකේ තබා නිශ්ශබ්ද ව සිටිය්ය. කෙපටි නම සුියන් දුම්
දමනු  දැකෙ පුන්  පිියලෙ කෙර ුතුයි  සිතා තරුන්  වහන්ස්
වත ගාස් නෑමට ාරාධනා කේ ය. තරුන් වහන්ස් ඔහු
ද සමග එහි වුඩම කෙහ. නාන ගයි පුන් නාතිබිණි. තරුන්
වහන්ස් පුන් කොහි දැයි ුසූ කෙලේහි ඔහු උදුන මත ුති සුිය
වත ගාස්  පුන්  ගුනීමට කිණිස්ස සුියට දැමීය. පුන්  එහි
නාතිබිණි. කෙපටි නමට කෙරන්නට දයකේ නුති විය. නිකේ නම
පුමිණ පිටිප තුබූ  පුන්  ගනුවිත්  තරුන්  වහන්ස්ට  නෑමට
පිියලෙ  කේ  ය.  කෙපටි  නමග්  වුඩ්  තරුන්  වහන්ස්ට
දැනිණ. තරුන්  වහන්ස්  සවස්  කොලෙය්  තමන්  වත පුමිණි
කෙලේහි “ුවුත්නි, පුවිද් විසින් කෙ දයකේ ම කෙමි යි කිය
යුතුය. නාකෙ දයකේ කෙමි යි කීම සම්පජාන මුසාවාදයකේ
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ය. මතු මබදු ද් නා කෙරව”යි වවාද කෙහ. ඔහු එයින් කිපී
පසුදින තරුන් වහන්ස් සමග පිණ්ඩපාතය පිණිස නා ගිය්ය.
ඔහු  තරුන්  වහන්ස්ට  උපස්ථාන  කෙරන  ගයකෙට  ගාස්
තරුන් වහන්ස් සනීපව විහාරයහි ම වුඩ සිටින බව කියා
තරුන් වහන්ස්ට ම් ම් ද් වුවමනාය කියා තමාට වුවමනා
ද් ලෙබාගන න් තුනකෙට ගාස් ව විහාරයට ාය් ය. පසු
දින තරුන් වහන්ස් පිණ්ඩපාතය පිණිස ඒ ගට වුඩම කෙහ.
ඒ ගයි වුසියා් තරුන් වහන්ස් ගන් සුවදුකේ විචාරා ඊය්
සිදු  වූ  ද්  උන්  වහන්ස්ට  සුලෙ  කෙහ.  තරුන්  වහන්ස්
තුෂ්ණීම්භූතව ව විහාරයට වුඩම කොට එදින සවස් කොලෙය්
දී කෙපටි නමට වවාද කෙහ. ඔහු තරුන් වහන්ස් කෙරහි කිපී
හාද වුඩකේ කෙරමියි සිතා පසුදින තරුන් වහන්ස් ගමට පිඩු
පිණිස  වුඩම  කෙ  කෙලේහි  භාජන  සියලේලෙ  බිද  දමා  තරුන්
වහන්ස්  වසන  කෙුටියට  ද  ගිනි  තබා  පලො  ගිය්  ය.  ම්
මා්ඩයාට වවාද  කිරීමන්  සිදු  වූ  දය ය.  කෙපටි පුවිද්  ඒ
පාපයන් වියී ගිය ශරීරයන් ප්ර්තයකෙු මන් ජීවත් වී මරණින්
පසු වීචි මහා නරකෙයහි උපන්න් ය.

මහිච්ඡතා නමුති කේලේශය යට ඒකෙකෙ නිරේද්ශය්  විස්තර කෙර
ුත.

85. අහිරිකං 86. නාත්තප්පං 87. පමා්

ම් ත්රිකෙයට යත් හිරිකෙ නාත්තප්පයන් යට ද්විකෙනිරේද්ශය්
විස්තර කෙර ුත. පමාදය ඒකෙකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙර ුත්ත්
ය.

88. නාදරියං 89. ්වචස්සතා 90. පාපමිත්තතා

මාපියන්  ගුරුවරුන්  විසින්  කෙරන ලෙද  වවාදයට  නුශාසනයට
නාදර කෙරන බව සමච්චලේ කෙරන බව නාදරිය නම් වේ. ුතුම්
ශිෂ්යයා් ාචායර්ය්ය උපාධ්යායයන් විසින් වවාද වශයන් යමකේ කී
කෙලේහි  ඔය  පරණ  දහස්  ම්  කොලෙයට  ගුලෙපන්න්  නුත
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යනාදීන් වවාදයටත් ගුරුන්ටත් නාදර කෙරති. ුතුම් දරුවා් ද
මාපියන්  යමකේ  කී කෙලේහි  මහළු යග්  ඔය පරණ දහස්  ම්
කොලෙයට ගුලෙපන්න් නුත. කොලෙය් සුටියට රට් සුටියට ප
හුසිරන්න  ඕනෑය  කියමින්  වවාදයට  නාදර  කෙරති.  ඒ
නාදරිය නම් කේලේශය ය. ්වචස්සතා පාපමිත්තයා යන දකෙ
දුකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙර ුත්ත් ය.

91. අසලේසදලේධියං 92. වදඤ්ඤුතා 93. කෝසජ්ජං

බුද්ධ ධම්ම සංඝ යන රත්නත්රය විශ්වාස නා කෙරන බව නා
පිිගන්නා බව  අසලේසදලේධිය  නම් වේ. එනම් ශ්රද්ධාව නුති බව ය.
මය  ඉතා  හානිකෙර  නරේථයකෙ  කේලේශයකි.  ශ්රද්ධාව  නුති
පුද්ගලෙයා  ත්  නුති  මිනිසකෙු  වුනිය.  පියාපත්  නුති  පකේෂියකෙු
වුනිය. සාඩ නුති ුතකෙු  වුනි ය. ලෝකෙය්  බුදු  කෙනකෙුන්
පහ  වන්න්  කෙලොතුරකිනි.  බුද්ධශූන්ය  කෙලේප  කෝටි  ගණනින්
ඉකේම යන්න් ය. බුදු කෙනකෙුග් ලොව පහ වීම සියලේලෙ ුති
කෙප්  රුකෙකේ  පහ වීම වුනි ය.  සියලේලෙ වමට තබා  ුති
වද සුලෙකේ විවෘත වීම වුනි ය. බුදුන් වහන්ස් විසින් විවෘත
කෙරන ලෙද ඒ වද සුලෙහි න් තුනකින් ලෙබා ගත නාහන
බාහා්  සම්පත් ුත්ත්  ය. එහි  මනුෂ්ය සම්පත් ද්ව සම්පත්
බ්රහ්ම සම්පත් නිරේවාණ සම්පත් යන සියලේලෙ ුත්ත් ය. ශ්රද්ධාව
නුතියවුන්ට කෙලොතුරකින්  පහ වන ඒ වද  සුින්  කිසිවකේ
ලෙුබිය  නා  හුකිය.  ඒවා  ලෙුබීමට  වුවමනා  ධනය නම් ශ්රද්ධා
ධනය ය.

ායුං ාරා්ගතා වණ්ණං සග්ගං උච්චාකෙුලෙීනතං
සංඛතඤ්ච මතං ත්ථි සබ්බාපණ් ජින්.
ප්ප්න බහුකේනාපි කෙම්මමූලෙන ගය්හති
සද්ධාමූලෙන කිණිත්වා සධනා හා්ථ භිකේඛවා්.

(මිළින් පඤදේහ)
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බුදු  සස්නන්  ලෙුබිය  හුකි  ප්රයා්ජනය  ලෙුබීමට,  දවේ  මිනිස්
සම්පත් ලෙුබීමට, නිවන් සම්පත් ලෙුබීමට ත්යවශ්ය දය ශ්රද්ධාව
ය. එය සුමට වුවමනා සුම දනා විසින් ම ුති කෙර ගත යුතු
උතුම් ගුණයකි. බබෞද්ධයකෙුට තිබිය යුතු ප්රධාන ගුණය ය. බුදු
දහමහි එයට දී ුත්ත් ඉතා උසස් තුනකි. සප්තායර්ය්ය ධනය
ද්ශනය  කිරීම්  දී  මුලෙට  ම  ගන  ුත්ත්  සද්ධා  ධනය  ය.
ඉන්ද්රිය  ද්ශනය්  දී  මුලෙට  ම  ගන  ුත්ත්  සද්ධින්ද්රිය  ය.
බලෙද්ශනය් දී මුලෙට ම ගන ුත්ත් සද්ධා බලෙය ය. ශ්රමණ
ප්රතිපව දකේවන සූත්රවලෙ මුලෙට ම ගන ුත්ත් ද ශ්රද්ධාව ම ය.
“සද්ධා  බීජං”  යනුවන්  ශ්රද්ධාව  සුපසම්පත්වලෙට  බීජයකෙුයි  ද,
සද්ධීධ  විත්තං  පුරිසස්ස  සට්ඨං”  යනුවන්  ශ්රද්ධාව  ශ්ර්ෂ්ඨ
ධනයකෙුයි  ද,  “සද්ධාය  තරති  ඕඝං”  යනුවන්  සද්ධාව  කෙරණ
කොට සංසාරා්ඝයන්  එතරවේය යි  ද,  “සද්ධා  හත්ථා්  මහා
නාගා්”  යනුවන්  ශ්රද්ධාව  තකෙුයි  ද  බුදුන්  වහන්ස්  වරා
ුත්ත් ය. මහා ප්රාඥ වූ ප මහ බා්සතාණන් වහන්ස් විසින් ද
ශ්රද්ධාව මුලේ කෙරගන ම කේරියා කෙ බව මහා සච්චක සූත්රයහි එන
“න  ඛා්  ාාරස්ස්ව  කොලොමස්ස  ත්ථි  සද්ධා  මය්හම්පත්ථි
සද්ධා” යනාදි පාඨ වලෙින් පන්. බුදු රජාණන් වහන්ස් විසින්
න්කොකොරයන් වරේණනා කෙරන ලෙද උසස් ගුණ ධරේමයකේ වන
ම්  ශ්රද්ධාව  ුතුම්  උගත්තු  ුතුම්  පඩිවරු  මා්ඩයන්  ග්
දයකේ  ලෙස  පහත්  කෙර  කෙථා  කෙරති.  එස්  කෙථා  කෙරන්න්
පණ්ඩිත බව නිසා නාව ඔවුන්ග් මා්ඩකෙම නිසාය යි කිය යුතු
ය. එස් කෙථා කෙරන ය කොලොම සූත්රය වරදවා ත්රුම් ගන
ඒවා කියා න්යයන් ද මුා කෙරති.

සත්ත්වයනට සංසාරයකේ ුති බව, පින් පවේ ුති බව, පින් පවේ
වලෙ විපාකෙ ුති බව, සත්ත්වයන් පින් පවේ නුව සුවදුකේ ලෙබන
බව, ප්  ඉන්ද්රියයන්ට සු  නා වන සත්ත්වයන්  හා වස්තූන්
ුති බව, පාය දිව්ය ලෝකෙ බ්රහ්ම ලෝකෙ ුති බව, ධ්යානාභිඥා
ුති බව, මාරේග ඵලෙ ුති බව, නිරේවාණය ුති බව යන ම්වා
සාමාන්ය මනුෂ්ය  ඥානයන්  නා  දත  හුකිය.  ඒ  කෙරුණු  දත
හුකේකේ සාමාන්ය මනුෂ්ය ඥානය ඉකේමවා උත්තරීතර ඥානයකේ
ලෙබා ුති යට ය.  බුදුන්  වහන්ස්  එබදු  උත්තරීතර ඥානයකේ
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ලෙබා  ුති  බුවින්  උන්  වහන්ස්ට  සියලේලෙ  ම  දැකිය  හුකිය.
උත්තරීතර ඥානය ලෙබා ුති ුතුම් බුද්ධ ශ්රාවකෙයා්  ද වති.
ශාරිපුත්ර  මබෞද්ගලේයායනාදි  ඒ  උත්තම  පුද්ගලෙයන්ට  ඉහත  කී
කෙරුණු දත හුකිය. ඉහත කී කෙරුණු වලෙින්  යම්කිසි ප්රමාණයකේ
දැකීමට සමත් නුවණ ලෙබා ුති බාහිර තවුසා් ද වූහ. උත්තරීතර
ඥානයකේ  නුති  සාමාන්ය  ජනයා  විසින්  ඒ  නුවණ  ලෙබා  ුති
උත්තම  පුද්ගලෙයන්ග්  කීම  පිිගත  යුතු  ය.  එස්  පිිගුනීම
ශ්රද්ධාවය  ය.  ඒ  උත්තම  පුද්ගලෙයන්  විසින්  පවසන ලෙද  ධරේමය
තමන්ට  නා  දැනන නා  පනන නිසා  ප්රතිකේෂ්ප  කිරීම
ජාත්යන්ධයකෙු  ලෝකෙය්  වරේණ  නුතුය  යි  කියන්නාකේ  මනි.
තමාට නා දැනන නා පනන පමණින් යමකේ ප්රතිකේෂ්ප
කිරීම නුවණ කෙමකි.

බුදුන්  වහන්ස්ග්  ධරේමය නුවණුතියා්  උන්වහන්ස්  කෙරහි
විශ්වාසයන් පිිගනිති. ුතුමුන් කියන සුටියට තමාට දැනන
දය හුර නිකෙකේ නා පිිගන්න් නම් කොහටවත් කිසි පිනකේ
කෙරන්නට නා ලෙුබන්න් ය. බුදුන් වහන්ස් රජ පවුලෙකෙ උපන්
කෙනකි. මනුෂ්යයකෙුට ලෙුබිය හුකෙ සියලු සම්පත් ඩුවකේ නුතිව
උන්වහන්ස්ට තිබිණි. වුවමනාවට ද වඩා තිබිණි. ඒ සියලේලෙ හුර
උන් වහන්ස් පුවිදි වූහ. සවසකේ දුකේ විද උන්වහන්ස් සියලේලෙ
දත  හුකි  නුවණ  ලෙබාගත්හ.  උන්වහන්ස්  හිස  මුඩුකෙර  ගන
සිවුරු හුද පාරවා ගන පාත්රයකේ ගන පිඩු සිඟා ජීවත් වමින්
ගමින්  ගම  රටින්  රට  පා  ගමනින්  ම  වුඩම  කෙරමින්  තමන්
වහන්ස්  විසින්  වබා්ධ  කෙර  ගන්නා  ලෙද  ධරේමය
ලෝකොනුකෙම්පාවන්  ද්ශනය කෙහ.  උන්වහන්ස්  එස්  දහම්
දසමින් හුසිරුණ් නුවත ගිහි  වී ගිහි  සම්පත් ලෙුබීම් මගකේ
නුති නිසා නා වේ. උන් වහන්ස් සුම කෙලේහි ම විසුවේ රාජ්යය
කිරීමට සුදුසු තත්වය ුතිව ම ය. දිනකේ උන් වහන්ස් දකේනට
ගිය ත්රිවේදය් පර තරට පුමිණ සිටි තුන්සියයකේ මානවකෙයනට
වේදය ඉගුන්වූ ස්ලෙ නම් බ්රාහ්මණ පඩිවරයා උන් වහන්ස් දැකෙ
පිිසදර කෙථා කොට උන්  වහන්ස්ග්  රෑපය වරේණනා කොට
“මබදු  උත්තම  රෑපයකේ  ුත්තා  වූ  ඔබ  වහන්ස්ට  ම්
පුවිද්දන් කිනම් ප්රයා්ජනයකේ ද? ඔබ චකේරවරේති රජ වීමට සුදුසු
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ය.  ඔබ  වහන්ස්  චකේරවරේති  රජ  වන්න”  යයි  කී  බව  මජේක්ධිම
නිකායලේ සලේ සූත්රයහි සදහන් වේ. එබදු තත්ත්වයකේ ුති බුදුන්
වහන්ස්ට  තමන්  වහන්ස්  විසින්  ප්රත්යකේෂ  කෙර  ගන  ුති
ධරේමයකේ නුතිනම් දුකේ විදිමින් මහජනයා රවටමින් ුවිදීමට කිසි
කෙරුණකේ  නුත.  නුවණුතියන්ට  බුදුන්  වහන්ස්  කෙරහි
විශ්වාසය  තබා  උන්  වහන්ස්ග්  ධරේමය  පිිගුනීමට  ම්
කොරණය ම ප්රමාණවත් ය. බුදුරජාණන් වහන්ස්ට රජ පවුලේ සිටු
පවුලේ ධනවත් බ්රාහ්මණ පවුලේ වලෙින් පුවිදි වූ බාහා් ශ්රාවකෙයා්
වූහ. මහකෙසුප් තරණුවා් සත්විසි කෝටියකේ ධනයට හිමි ව සිටි
කෙනකි.  යස  තරුන්  වහන්ස්  බාහා්  ධනය  ුති  සිටු
පවුලෙකෙ කෙනකි. උන් වහන්ස්ට තුන් සෘතුවට වාසය කිරීමට
වන්  වන්  වූ  ප්රාසාද  තුනකේ  තිබිණි.  වස්සාන  සෘතුවේ  දී
පුරුෂයන්ගන් තාර ප්රාසාදය් පාාවහි පය නා තබා ම
සුව විදි  කෙනකි. එබදු උසස්  බුද්ධ ශ්රාවකෙයා්  බාහා්  වූහ.
බුදුරදුන්  සරේවඥ  නම්  ශාසනය  හිස්  නම්  ඒ  ශ්රාවකෙයා්  දුකේ
විදිමින් බුදු සස්නහි රැදී නා සිටින්නාහ. ම් කෙරුණු ද බුදුන්
වහන්ස්  කෙරහි  ධරේමය කෙරහි  සංඝයා කෙරහි  විශ්වාසය
තුබීමට වුදගත් හ්තූහුය.

දන්  දීමහි  ම්  ම්  නුසස්  ුත්ත්  ය.  එබුවින්  දිය  යුතුය.
විහාරාරාම කෙ යුතු ය. ිං පාකෙුණු මාවත් තුනිය යුතුය. ගිලෙන්
හලේ  ගිමන්  හලේ  දහම්  හලේ  පාසලේ  ාදිය  තුනිය  යුතුය  යි
සත්පුරුෂයන්  විසින්  කෙරනු  ලෙබන  නුශාසනය  ත්රුම්  ගත
නාහන බව ත්රුම් නාගන්නා බව  අවදඤලේඤුතා නම් වේ.
තද මසුරන්ට ඒ නුශාසනය නා වුටහ්. ඔවුහු ධනය රැස් කෙර
තබා සමහර විට තුමූ ද ප්රයා්ජනයකේ නා ලෙබා මුරී ප්ර්තත්වයට
හා්  තිරශ්චීනත්වයට  පුමිණති.  කෝසජ්ජය  යට  විස්තර  කෙර
ුත.

94. උදලේධච්චං 95. සංවරා 96. දුස්සීලේයං

උද්ධච්චය යට විස්තර කෙර ුත්ත් ය. ඉන්ද්රිය්සු ගුත්තද්වාරතා
යනුවන් යට විස්තර ුත්ත් ද ම් සංවරය ම ය.
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චකේඛුනා සංවරා් සාධු, සාධු සා්ත්න සංවරා්,
ඝාණ්න සංවරා් සාධු, සාධු ජිවේහාය සංවරා්,
කොය්න සංවරා් සාධු, සාධු වාචාය සංවරා්,
මනසා සංවරා් සාධු, සාධු සබ්බත්ථ සංවරා්,
සබ්බත්ථ සංවුතා් භිකේඛු, සබ්බ දුකේඛා පමුච්චති.

(ධම්මප)

ුසට  හමුවන ඉෂ්ට  රෑපයන්  නිසා  රාගය  ුතිවීමටත්  නිෂ්ට
රෑපයන්  නිසා  ද්වේෂය  ුතිවීමටත්  රෑපයන්  නිත්ය  සුඛ  සුභ
වශයන් ගන සම්මා්හය ුතිවීමටත් ඉඩ හුරීම  අසංවරය ය.
එස් නාවන පරිදි ාරකේෂා වීම, චකේෂුස වසා ගුනීම චකේඛුන්ද්රිය
සංවරය  ය.  එය  යහපති.  සා්ත  ඝාණ ජිවේහා  යන ඉන්ද්රියයන්
සංවර කෙර ගුනීම ද යහපති. ප්රසාදකොය චා්පන කොය කියා කොය
දකෙකේ ුත්ත් ය. ප්රසාද කොය යනු ශරීරය් පුතිර ුති ස්පරේශය
දැන ගුනීමට උපකොර වන කොය ප්රසාදය ය. චා්පන කොය යනු
ගමනාදි කේරියා සිදු කෙරන කෙය ය. ස්ප්රෂ්ටව්යයන් නිසා රාග ද්වේෂාදි
කේලේශයන් ුති වන්නට ඉඩ හුරීම ප්රසාද කොයය් සංවරය ය.
කෙලෙස් නූපදිනා පරිදි ාරකේෂා වීම ප්රසාද කොයද්වාරසංවරය ය.
ප්රාණඝාතාදි කොය දුශ්චරිතයන් සිදුවන්ට ඉඩ හුරීම චා්පනකොය
සංවරය  ය.  ඉඩ  නා  හුරීම  සංවරය  ය.  ප්රසාදකොය
චා්පනකොයයන් ාරකේෂා කෙර ගුනීම යහපති. මුසාවාදි පවේකෙම්
නාවන පරිදි වාකේද්වාර සංවරය යහපති. භිධ්යාදි පවේකෙම් සිදු
නාවන පරිදි මනා්ද්වාර සංවරය යහපති. සියලු තුන්  සංවර
කෙර ගත් භිකේෂු තම් සියලු දුකින් මිදන්න් ය.

සිලේ නුති බව දුසලේසී්ය නම් වේ. සිලේ නුති පුද්ගලෙයා දුශ්ශීලෙ නම්
වේ.  ගෘහස්ත  දුශ්ශීලෙයාය  ශ්රමණ  දුශ්ශීලෙයාය  යි  දුශ්ශීලෙයා්
දදනකි. පස්පවින් නා වුකෙන ගිහියා ගෘහස්ථ දුශ්ශීලෙයා
ය. පරිජි වී ුති පුවිද් ශ්රමණ දුශ්ශීලෙයා ය. ගිහියන් ප්රසිද්ධිය් ම
පවේ  කෙරන බුවින්  ඔවුන්ග්  දුශ්ශීලෙත්වය  ප්රකෙට  ය.  පුවිද්ග්
දුශ්ශීලෙත්වය ප්රකෙට ය. පාවහන් යුවලෙකේ ලොගන දිලෙිසන සිවුරකේ
පාරාවාගන මුදලේ පසුම්බියකේ ත් ුති ව ුවිදින පුවිද්
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එයින්  දුශ්ශීලෙයකෙු  යි  නා  කිය  හුකි  ය.  දුඹුරු  සිවුරකේ
පාරාවා  පාත්රයකේ  උරයහි  එලේවා  කෙබලේ  කෙුඩයකේ  ගන බිම
බලො ගමන් කෙරන පුවිද් එපමණකින් ම සිලේවතකෙුයි ද නා
කිය හුකි ය. පුවිද්දන්ග් දුශ්ශීලෙත්වය නාදැන දුශ්ශීලෙයා්ය යි
පුවිද්දන්ට ගරහා බාහා්  ගිහියා්  පවේ සිදු කෙර ගනිති. පුදුමය
නම්  බාහා්  ගිහියන්  තමන්  දුශ්ශීලෙව  හිද  දුශ්ශීලෙයා්  ය  යි
පුවිද්දන්ට ගරේහා කිරීම ය. බාහා් ගිහියා් සුරාපානාදි පවේකෙම්
කෙරමින් ම ගිය ගිය තුනදී පන්සිලේ සමාදන් වති. එයින් ඔවුහු
සිලේවත්  නා  වති.  සිලේවතාය  කියයුත්ත්  සුම  කෙලේහි  පඤ්ච
දුශ්ශීලෙයන් වුකී සිටින තුනුත්තාට ය. සත්ත්වයන් බාහා්
සයින්  පායට  යන්න්  දුසිලේකෙම්  නිසා  ය.  දුශ්ශීලෙත්වයහි
ාදීනව බාහා් ය. ශීලෙය් නුසස් ද එස්ම ඉතා බාහා් ය.
ශීලෙය සම්බන්ධයන්  සීව මහරහතන් වහන්ස් විසින් ප්රකොශිත
ගාථා පකේ මස් ය.

1. සීලෙම්විධ සිකේඛථ - ස්මිං ලෝකේ සුසිකේඛිතං
සීලෙං හි සබ්බසම්පත්තිං - උපනාම්ති ස්විතං,
.
2. සීලෙං රකේඛය්ය ම්ධාවී - පත්ථයානා් තයා් සුඛ
පසංසං පිත්තිලොභං ච - පච්ච සග්ග් පමා්දනං.
.
3. සීලෙවා හි බහූ මිත්ත - සංයම්නාධිගච්ඡති,
දුස්සීලෝ පන මිත්ත්හි - ධංසත් පාපමාචරං.
.
4. වණ්ණඤ්ච කිත්තිඤ්ච - දුස්සීලෝ ලෙභත නරා්
වණ්ණං කිත්තිං පසංසඤ්ච - ස ලෙභති සීලෙවා.
.
5. ාදි සීලෙං පතිට්ඨා ච - කෙලේයාණානඤ්ච මාතුකෙං
පමුඛං සබ්බධම්මානං - තස්මා සීලෙං විසා්ධය.
.
6. වේලො ච සංවරං සීලෙං - චිත්තස්ස භිහාසනං,
තිත්ථඤ්ච සබ්බබුද්ධානං - තස්මා සීලෙං විසා්ධය.
.
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7. සීලෙං බලෙං ප්පටිමං - සීලෙං ාවුධ මුත්තමං,
සීලෙමාභරණං සට්ඨං - සීලෙංලෙ කෙවචමබ්භුතං.
.
8. සීලෙං ස්තුමහ්සකේඛා් - සීලෙංගන්ධා් නුත්තරා්
සීලෙං විලේපනං සට්ඨං - ය්න වාති දිසා්දිසං,
.
9. සීලෙං සම්බලෙම්වග්ගං - සීලෙං පාථය්ය මුත්තමං,
සීලෙං සට්ඨා් තිවාහා් - ය්න යාති දිසා්දිසං.
.
10. ඉධව නින්දං ලෙභති - පච්චාපාය් ච දුම්මනා්
සබ්බත්ථ දුම්මනා් බාලෝ - සීලේසු සමාහිතා්
.
11. ඉධව කිත්තිං ලෙභති - පච්ච සග්ග්ව සුම්මනා්
සබ්බත්ථ සුමනා් ධීරා් - සීලේසු සුසමාහිතා්.
.
12. සීලෙම්ව ඉධ ග්ගං - පඤ්ඤවා පන උත්තමා්
මනුස්ස්සු ච ද්වේසු - සීලෙපඤ්ඤාණතා් ජයං.

ත්රැම :

ම්  ලෝකෙයහි  චාරිත්ර  වාරිත්රාදි  ශීලෙය  ම  ඛණ්ඩාදි
භාවයන්  මුනවින්  පුරන්න්  ය.  මුනවින්  පවත්වන  ලෙද
ශීලෙය  සකෙලෙ  ලෙබෞකිකෙ  ලෝකෝත්තර  සම්පත්තීන්  ගන
දන්න් ය.
ප්රශංසාව  ප්රීතිය මතු  ස්වරේගයහි  සතුටු  වීමයන ම් සුප
තුන පතන තුනුත්ත් ශීලෙය රකින්න් ය.
සිලේවත්  තුනුත්ත්  තමාග්  හිකේමීමන්  බාහා්  මිත්රයන්
ලෙබන්න් ය. දුශ්ශීලෙයා වනාහි පවේ කිරීමන් මිත්රයන්ගන්
පිරිහන්න් ය. ඔහුට මිත්රයා් නුති වන්නාහ.
දුශ්ශීලෙ  මනුෂ්ය තම් ඉදිරියහි  ගරේහාව ද  පකීරේතිය ද
ලෙබයි. සිලේවත් මනුෂ්ය තම් ඉදිරිය් ප්රශංසාව ද කීරේතිය ද
ලෙබයි.

1. 

2. 

3. 

4. 
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ශීලෙය කෙුශලෙ ධරේමයන්ග් ාදියය. මූලෙයය. සියලු උත්තරීතර
මනුෂ්ය ධරේමයන්ග් ප්රතිෂ්ඨාව ය. සමථ විදරේශනාදි කෙලේයාණ
කෙරේමයන්ග් මව ය. සකෙලෙ කෙුශලෙ ධරේමයන් ග් පුවුත්මයට
රටුව ය. එ බුවින් ශීලෙය පිරිසිදු කෙර ගන්න් ය.
කොය දුශ්චරිතාදීන්ට ඉකේමවා යා නා හන බුවින් ශිලෙය
වරකි.  කොය දුශ්චරිතාදීන්ග්  උත්පත්ති  ද්වාරයන්  වසන
බුවින් සංවරයකි. සිත තිශයින් සතුටු කෙරවන්නකි. සරේවඥ
බුද්ධ  ප්රත්ය්කෙ  බුද්ධ  ශ්රුත  බුද්ධ  යන  සියලු  බුදුවරයන්
කෙලෙස් මලෙ සා් ගන්නා තාටකි. එබුවින් ශීලෙය පිරිසිදු
කෙර ගන්න් ය.
ශීලෙය මාර ස්නා මරේදනයට සදෘශ බලෙයකි. කෙලෙසුන්
සිදීමට  උතුම්  වියකි.  ගුණ  ශරීරය  සුරසීමට  ශ්ර්ෂ්ඨ
ාභරණයකි. ාත්මාරකේෂාවට සන්නාහයකි. සුට්ටයකි. 
සංසාර  මහා්ඝයන්  එතර  වීමට  ශීලෙය  මහ  බලෙය  ුති
හයකි.  ශීලෙය  ප්රතිවාතයහි  ද  යන උතුම්  සුවදකි.  ශීලෙය
ශ්ර්ෂ්ඨ විලෙවුනකි. ශීලෙ සුගන්ධය ුත්ත් සකෙලෙ දිශාවන්හි
ම සුවද පතුරවයි.
ශීලෙය සංසාර මාරේගයහි ගමන් කෙරන මගියාට උතුම් බත්
මුලෙකි. සාරුන් විසින් පුහුර ගත නාහන හයින් ග්ර
වූ මාරේගා්පකෙරණයකි. ශීලෙය සත්ත්වයා කෙුමති තුන්වලෙට
පමුණුවන  වාහනයකි.  සිලේවතා  එයින්  කෙුමති  කෙුමති
දිශාවට යන්න්ය.
ශීලෙයන් නා හිකේමුණු තුනුත්ත් ම් ලෝකෙය් දී නින්
ලෙබයි. මරණින් මතු පායහි ඉපදී නා සතුටු සිත් ුත්ත්
වන්න්ය. මලොව පරලොව සුම තුනම නා සතුටු සිත්
ුත්ත් වන්න් ය.
ශීලෙයන් හිකේමුණු නුවණුත්ත් මලොවහි කීරේතිය ලෙබයි.
මරණින් මතු ස්වරේගයහි ඉපද සතුටු වයි. මලොව පරව
දකේහි සුම තන්හි සතුටු වයි.
ම් ලෝකෙයහි ශීලෙය ම ග්රය. ප්රඥාවන්තයා වනාහි උත්තම
ය මිනිස් ලොවහි ද දවේලොවහි ද ශීලෙ ප්රඥා දකින් ජය
ගන්න් ය.

5. 

6. 

7. 
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97. අරියානං අදසලේසන කම්යතා 98. සද්ධම්මං සා්තු
කෙම්යතා 99. උපාරම්භචිත්තතා

“රියානං දස්සන කෙම්යතා” යනු ායර්ය්යයන් නා දකිනු කෙුමති
බව  ය.  නා  කෙ  යුත්තහි  නා  යදන  කෙ  යුත්තහි
උත්සාහයන් යදන ගරු බුහුමන් පූජා සත්කොර කිරීමට සුදුසු
පුද්ගලෙයා්  ායර්ය්යයා්  ය.  ලොවුතුරා  බුදුවරු ද පස්  බුදුවරු ද
සතර ායර්ය්යඵලෙයන් තුරන් යම් කිසිවකෙට පුමිණ ුති ගිහිවූ ද,
පුවිදි වූ  ද  බුද්ධ ශ්රාවකෙයා්  ද  ායර්ය්යයා්  ය.  ායර්ය්යයන්  හුදින
ගුනීම දුෂ්කෙර ය. ායර්ය්යයා් තමන්ග් ායර්ය්ය භාවය ප්රකොශ නා
කෙරති.  ඔවේහු  එය  දුගියකෙු  නිධානයකේ  ාරකේෂා  කෙරන්නාකේ
මන් න් කිසිවකෙුට නා දන්වා ාරකේෂා කෙරති. ඔවුන් ුසුරු
කෙරන්නවුන්ට  වුවද  ඔවුන්ග්  ායර්ය්යභාවය  නා  දත  හුකි  ය.
ායර්ය්යයන් දැන ගුනීම් දුෂ්කෙරත්වය පිිබද ව ධම්මසංණී අට්ඨ
කථාවේ දකේවා ුති කෙථාවකේ මස් ය:-

සිතුලේපවේ වහර වුඩ විසූ  රහතන් වහන්ස්  කෙනකෙුන්ට එකේ
බුඩ්ඪපබ්බජිත භිකේෂු නමකේ උපස්ථාන කෙරමින් විසුවේය. දිනකේ ඒ
භිකේෂුව  තරුන්  වහන්ස්  සමග  පිඩු  පිණිස  හුසිර  තරුන්
වහන්ස්ග්  පාසිවුරු  ගන  තරුන්  වහන්ස්  ග්  පසුපසින්
එන්න්  “ස්වාමීනි,  ායර්ය්යයා්  නම්  කෙබන්්දැ”යි  විචා්ය.
එකෙලේහි  තරුන්  වහන්ස්  “ුවුත්නි,  ුතුම්  මහලේලෙකේ
ායර්ය්යයන්ග්  වත්පිිවත්  කෙරමින්  පා  සිවුරු  ගන  එකේ  ව
හුසිරන්න්  ද  ායර්ය්යයන්  නා  හුදින  ගන්න්ය.  ායර්ය්යයන්
හුදින  ගුනීම  දුෂ්කෙරය”යි  කීහ.  එයින්  ද  මහලු  භිකේෂු  තම්
තරුන් වහන්ස්ග් ායර්ය්යභාවය ත්රුම් නා ගත්ත් ය. ම් ඒ
කෙථාව ය.

ධරේමයකේ  නුති  ධරේමය  නා  දත්  පවේකෙම්හි  ුලෙී  සිටින  න්ධ
පෘථග්ජන පුද්ගලෙයන්ට කිසි ලෙසකින් ායර්ය්යයන් හුදින ගත නා
හුකිය.  එබුවින්  ඔවුනට  ායර්ය්යයන්  නා  දකිනු  කෙුමුත්තකේ
ුතිවේ. මහි ායර්ය්යයන් නා දකිනු කෙුමුත්තය යි කියන ලෙදුය්
ායර්ය්යයන්  දුටහාත්  හකෙ  බලො  ගන්නා  බව  හා්  ුස  පියා
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ගන්නා බව හා් ායර්ය්යයන් ුතය කියන තුනකෙට නායන බව
හා් නා වේ. ායර්ය්යයා් ද, තරමකෙට ායර්ය්ය ගුණ ුති කේයාණ
පෘථග්ජනයා්  ද  පවේකෙම් වලෙින්  වුකී සිටිති.  කෙුශලෙ කේරියාවහි
යදති.  තමන්ට  හමුවන  තමන්  වත  පුමිණන  යට
ධරේමයන් නුශාසනා කෙරති. ධරේමයකේ නුති ධරේමය නාදත්
පවේකෙම් හි  ුලෙී  ධරේමයන් ෑත්ව සිටින පාප පුද්ගලෙයන්ට ප්රිය
ඔවුන්  ග්  ජාතිය්  පවේ  කෙරන  පුද්ගලෙයා්  ය.  ධරේමයකේ  ුති
තමන්ට  හමුවන්නවුන්ට  ධරේමයන්  නුශාසනා  කෙරන  ායර්ය්ය
පුද්ගලෙයන් හා කෙලේයාණ පෘථග්ජන පුද්ගලෙයන් ඔවුනට ප්රිය ය. ඒ
උත්තම පුද්ගලෙයන්ග් නුශාසනය ද ඔවුනට ප්රිය ය. එබුවින්
පාපකොරීහු ඒ උත්තම පුද්ගලෙයන් වත යාමට ඔවුන් තමන් වත
පුමිණීමට ඔවුන් හා එකේව විසීමට මිත්රත්වයකේ පුවුත්වීමට නා
කෙුමතියහ. මහි  ායර්ය්යයන් නා දකිනු කෙුමති බවය යි  කියන
ලෙදුය් එයට ය. සත්පුරුෂයන්ට ායර්ය්යයන් ප්රිය ය. ායර්ය්යයන් දකිනු
සදහා සත්පුරුෂයා් පාටී පුත්ර බ්රාහලේමණයා මන් රටින් රට පවා
යන්නාහ. පාටලෙී පුත්ර බ්රාහ්මණයාග් කෙථාව මස් ය. 

පාටලෙීපුත්ර නගරද්වාරය් ශාලොවකෙ හුන් බ්රාහ්මණයා් දදනකේ
කොලෙවලේලෙී මණ්ඩපවාසී මහානාග තරුන් වහන්ස්ග් ගුණ සා
ප ඒ උත්තමයන් දකේනට යා යුතුය යි  කෙථා කෙරගන ලෙකේදිව
බලො එන්නට පිටත් වූහ. එකේ බමුණකේ තරමග කෙලුරිය කේ
ය. ඉතිරි බමුණා මුහුදු තරට පුමිණ නුවකින් ලෙකේදිවට පුමිණ
මහාතීරේථපට්ටනයන්  ගාඩ  බුස  නුරාධපුරයට  ගාස්
කොලෙවලේලෙි මණ්ඩපය කොහි දැ යි සා රා්හණ ජනපදය් යයි
මිනිසුන්  කී කෙලේහි  එහි  ගාස්  චුලේලෙනගර නම් ගමහි  ගයකෙ
නවාතුන්  ගන  තරුන්  වහන්ස්ට  පිිගුන්වීමට  නය  ද
පිියලෙ කෙර ගන පසු දින උදෑසන තරුන් වහන්ස් වසන
තුන සා එහි ගාස් තරුන් වහන්ස් වුඩම කෙරනු දැකෙ දුරදී ම
වුද තරුන් වහන්ස් වත ගාස් උන් වහන්ස්ග් පා ලේලො
වදිමින්  “ස්වාමීනි,  නුඹ  වහන්ස්  උස්ය”  යි  කීය.  නුවත  ඔහු
“ස්වාමීනි, නුඹ වහන්ස් ඉතා උස් නා වති. නුඹ වහන්ස්ග්
ගුණ නිලේවන් මහ සමුදුරට උඩින් ගාස් මුළු දඹදිව යට කේය.
මම පාටලෙීපුත්ර නගරය් දී නුඹ වහන්ස්ග් ගුණ ුසීමි”යි කීය.
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ඔහු තරුන් වහන්ස්ට දන් පිිගන්වා පා සිවුරු පිියලෙ කෙර
තරුන්  වහන්ස්  සමීපය්  පුවිදිව  උන්වහන්ස්ග්  වවාදය
පරිදි  මහණදම්  පුරා  දින  කිහිපයකින්  සියලු  කෙලෙසුන්  නසා
රේහත්වයට පුමිණිය් ය.

(මනාදේරථපූරණී.)

සදලේධම්මං  අසාලේතුකම්යතා යනු  සද්ධරේමය ුසීමට නා  කෙුමති
බව ය. ලෝකෝත්තර ගුණ යා්ගයන් ශා්භන වූ පුරුෂයා් සත්
පුරුෂයා්  ය.  ඔවුහු  නම් බුද්ධාදීහුය.  බුද්ධාදීන්  විසින්  ද්ශනය
කෙරන ලෙද පුරුදු කෙරන ලෙද ලෝකොනුකෙම්පාවන් ද්ශනය කෙරන
ලෙද ධරේමය  සදලේධර්ම නම් වේ. ඒ ධරේමය සියලු විෂ සියලු රා්ග
දුරු කෙරන උතුම් ඔබෞෂධයකි. 

ය් කේවි ඕසධා ලෝකේ - විජ්ජන්ති විවිධා බහුං
ධම්මා්සධ දසං නත්ථි - ඒතං පිවථ භිකේඛවා්

(මිලින් පඤදේහ)

ලෝකෙය්  න්කෙප්රකොර  බාහා්  ඔබෞෂධයා්  ුත්තාහ.  ධරේමය
නමුති  ඔබෞෂධයට  සමාන  ඔබෞෂධයකේ  නුත.  මහණනි,
ධරේමබෞෂධපානය කෙරවේය යනු එහි ත්රුම ය.

ඒ උත්තම ධරේමය සා බාහා්  දන එය නුව පිිපුද දවේ
මිනිස් සුප ලෙබති. ජාති දුඃඛයන් මිදති. ජරා දුඃඛයන් මිදති.
ව්යාධි දුඃඛයන් මිදති. මරණ දුඃඛයන් මිදති. ශා්කෙපරිද්ව
දුඃඛදබෞරේමනස්යයන්ගන්  මිදති.  පරම  සුන්දර  නිරේවාණසුඛ්ය
ලෙබති.  බුද්ධධරේමයන්  මිස  න්  කිසි  ධරේමයකින්  විද්යාවකින්
ශිලේපයකින් ශාස්ත්රයකින් සත්ත්වයාට සංසාර දුඃඛයන් නා මිදිය
හුකි ය. ුතුම් ධරේමයන් නුව පිිපුදීමන් දවේ මිනිස් සුප
ලෙුබිය හුකි ය. ධරේමය නා සා ධරේමය යනා දැන දුකින් නා
මිදිය  හුකි  ය.  ධරේමය  නා  දන්නා්  ධරේමයට  ගරු  නා
කෙරන්නා්  ධරේමය  නුව  නා  පිිපදින්නා්  සතර  පාය
පුරවන්නා් ය.
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උපාරම්භවිත්තතා යනු  නුන්  කෙරන  හාද  වුඩ  වලෙට  හා
නුන්ටත් චා්දනා ඉදිරිපත් කෙරන ස් නඟන සිත ුති බව ය.
උපාරම්භ චිත්තය ුතියා් නුන් කොතරම් යහපත් වුඩකේ කෙත්
එහි යම් කිසි සකේ දකිති. උපාරම්භ චිත්තයන් නුන්ග් වුඩ
දස බලෙන්නවුන්ට එහි  වරදකේ  පනන්න්  ය.  ම් උපාරම්භ
චිත්තය ද්ශපාලෙන පකේෂවලෙට බුදී සිටින ය තර බහවින්
දකේනා ලෙුබ්. එකේ පකේෂයකින් කොතරම් යහපත් දයකේ කෙ ද
නිකේ පකේෂය එහි ස් දකේවයි. ුතුම්හු උපාරම්භ චිත්තයන්
දහම් ුසීම් කෙරති. ඔවුනට ධරේමය වබා්ධ නා වේ. ධරේම රසය
නා ලෙුබ්. ධරේමය ත්රුම් ගත හුකි වන්න් ධරේම රසය ලෙුබිය
හුකි වන්න් උපාරම්භ චිත්තයන් තාරව ගබෞරවයන් දහම්
සනුවන්ට  පමණකි.  ම්  උපාරම්භය  ධරේමය  සා  එයින්
යහපතකේ සිදු කෙර ගුනීමට බාධාවකි.

“පඤ්චහි  භිකේඛවේ  ධම්ම්හි  සමන්නාගතා්  සුණන්තා්පි
සද්ධම්මං  භබ්බා්  නියාමං  ඔකේකෙමිතුං  කෙුසලේසු  ධම්ම්සු
සම්මත්තං.  කෙතම්හි  පඤ්චහි?  මකේඛී  ධම්මං  සුණාති
මකේඛපරියුට්ඨිතා්  උපාරම්භචිත්තා්  ධම්මං සුණාති රන්ධගවේසී
ධම්මද්සකේ  ාහත  චිත්තා්  හා්ති  ඛීලෙජාතා්,  දුප්පඤ්ඤා්
හාති  ජා්  ඵලෙමූගා්,  නඤ්ඤාත්,  ඤ්ඤාතමානී  හා්ති,
ඉම්හි  ඛා්  භිකේඛවේ  පඤ්චහි  ධම්ම්හි  සමන්නාගතා්
සුණන්තා්පි  සද්ධම්මං  භබ්බා්  නියාමං  ඔකේකෙමිතුං  කෙුසලේසු
ධම්ම්සු සම්මත්තං.”

(අංගුත්තර පඤදේචක)

ත්රැම :-

මහණනි,  ංග  පසකින්  යුකේත  වූය්  සද්ධරේමය  සන්න්  ද
ලෝකෝත්තර මාරේගයට පුමිණීමට භව්ය වන්න් ය. කෙවර ංග
පසකින් ද යත්? ගුණමකෙු කෙම ුතිව දහම් සයි. ස් නගන සිත්
ුතිව  ස්  සායමින්  දහම්  සයි.  ධරේම  ද්ශකෙයා  කෙරහි
ගුටුණු  තද සිත්  ුතිව දහම් සයි.  නුවණ නුති මුවින්  කෙ
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කෙලෙන  මා්ඩයකේ  වයි.  නා  දත්  ය  දනිමිය  යන  හුඟීම
ුත්ත් වයි. මහණනි, ම් පඤ්චාංගයන් යුකේත වූය් බණ
සන්න් ද ලෝකෝත්තර මාරේගයට නා පුමිණන්න් වයි.

100.  මුට්ඨසච්චං 101. සම්පජඤ්ඤං 102. ච්තසා්
විකේඛපා

මුට්ඨසච්ච  යනු  සිහිය  නුති  බව  ය.  පමාද  යන  වචනයන්
කියුවන්න්  ද  එය  ම  ය.  ලෝභාදි  කෙුශලෙ  ධරේමයන්ට  ුති
වන්නට  නා  දී  සිත  කෙුශලෙයහි  පවත්වන්න්
කොයකොට්ඨාසාදියහි  පවත්වන්න්  සතියනි.  සතිය  නුති  වූ
කෙණහි ම සිත යන්න් කෙුශලෙ පකේෂයට ය. සිහිය නුති බවය
කියනුය්  රාගාදි  කෙුශලෙ  ධරේමයන්ග්  පුවුත්මට  ය.  දුකින්
මිදන්නට නම් නිතර ම සිහියන් විසිය යුතු ය. සතිය ත්යවශ්ය
ධරේමයකි. එබුවින් බා්ධිපාකේෂිකෙ ධරේම ද්ශනය් දී සතිපට්ඨාන
නාමයන්  සතිය මුලෙට ම ගන ුත්ත්  ය.  සතින්ද්රිය,  සතිබ,
සතිසම්බාජ්ධංග,  සම්මාසති යන නම් වලෙින්  දැකේවන්න්  ද
ම් සතිය ය. ම් සතිය කෙුශලෙයන් යටපත් කොට කෙුශලෙය මතු
කෙර දන ධරේමයකි.  එබුවින්  නාගස්න ස්ථවිරයන්  වහන්ස්
මිලෙිදු  රජුට  මස්  වරා  ුත්ත්  ය.  “මහරජ සකේවිති රජුග්
භාණ්ඩාගාරිකෙ  තම්  උදය  සවස  රජු  වත  ගාස්,  ද්වයන්
වහන්ස, නුඹ වහන්ස්ට ුත්හු මපමණය. ශ්වයා් මපමණය.
රථ මපමණය. පාබලෙ සනග මපමණය. මුරන් මපමණය.
රන් මපමණය. ම් සියලු සම්පත්තිය නුඹ වහන්ස් සිහි කෙරන
ස්කේවා”යි කියයි. “මහරජ එමන් ම ම් සතිය කෙුශලෙ ධරේමයන්
යටපත් කෙරයි.  ම් සතර සතිපට්ඨානයා්  ය. ම් සතර සම්යකේ
ප්රධානයා් ය. ම් සතර සෘද්ධිපාදයා් ය. ම් පස ඉන්ද්රියා් ය,
ම්  පස  බලෙයා්ය,  ම්  සත  බා්ධ්යංගයා්  ය.  ම්  ායර්ය්ය
ෂ්ටාංගිකෙමාරේගයය, ම් සමථය, ම් විදරේශනාවය, ම් විද්යාවය,
ම්  විමුකේතියය,  ම්  ලෝකෝත්තර  ධරේමයා්  ය”  යි  කෙුශලෙ
ධරේමයන්  මතු  කෙරයි.  “මහරජ,  මස්  සතිය  මතු  කෙර  දන
ලෙකේෂණය ුත්ත් ය. තව ද ම් සතිය හිත ධරේමයන් බුහුර
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කෙරන ස්වභාව  ුත්ත්  ද  වේ.  එබුවින්  නාගස්න ස්ථවිරයන්
වහන්ස්  මස්  වහ.  “මහරජ,  චකේරවරේති  රජුග්  පරිනායකෙ
රත්නය, මාවුහු රජුට හිතයා් ය, මාවුහු හිතයා්ය, මාවුහු
උපකොරකෙයා්ය, මාවුහු නුපකොරකෙයා් යයි රජුට හිතාහිතයන්
දන්වන්න් ය. හතම් රජුට හිතයන් බුහුර කෙරයි. හිතවතුන්
ං  කෙරයි.  මහරජ,  එමන්  සතිය ම් ධරේමයා්  හිතයා්ය,  ම්
ධරේමයා්  හිතයා්  ය,  ම්  ධරේමයා්  උපකොරකෙයා්ය,  ම්
ධරේමයා්  නුපකොරකෙයා්ය  යි  හිතාහිත  ධරේමයන්ග්  ස්වභාවය
සායයි. ඒවා දැන හිත වූ ධරේමයන් දුරු කෙරයි. හිත ධරේමයන් ං
කෙරයි. මහරජ මස් සතිය නුග්රහ කෙරන ස්වභාව ුත්ත් ය.”
මස්  දැකේවන පරිදි  තිශයින්  උපකොරකෙ ධරේමයකේ  වන ම්
සතිය සුම කෙලේහි පවත්වා ගුනීමට උත්සාහ කෙ යුතු ය.

චිත්ත ඵස්ස වේදනාදි නාම ධරේමයන් හා පඨවි ාපා්  ත්ජා්
වායා්  ාදි  රෑප  ධරේමයන්  ද  වන්  වන්  වශයන්  හුදින
ගුනීමට සමත්  වන්නා  වූ  ද,  ඒවාය්  ලෙකේෂණ වන්  වශයන්
හුදින ගුනීමට සමත් වන්නා වූ ද, ඒවාය් සාධාරණ ලෙකේෂණ වූ
නිත්ය  ලෙකේෂණය  දුඃඛ  ලෙකේෂණය  නාත්ම  ලෙකේෂණය  දැන
ගුනීමට සමත්  වන්නා වූ  ද,  දුකෙ දුකෙට හ්තුව දුකේ  නිවීම දුකේ
නිවීම වූ නිවනට පුමිණීම් උපාය දැන ගුනීමට සමත්වන්නා වූ
ද විශ්ෂ ඥානය සම්පජඤලේඤ නම් වේ. සම්පජඤ්ඤය ුති වීමට
ඉඩ නා දන නාම රෑප ධරේමයන් හා ඒවාය් ලෙකේෂණ වසන
මා්හය අසම්පජඤලේඤ නම් වේ. විද්යාව යයි කියනුය් ද මයට
ම ය. සත්ත්වයන්ට සංසාරය දිකේ වන්න් නුවත නුවත පායහි
වුටන්නට  සිදුවන්න්  ම්  ධරේමයන්ග්  ස්වභාවය  වසන
විද්යාව නිසා ය.

ච්තසාලේ  වික්ඛපාලේ යනු  සිතහි  නා  සන්සුන්  බව  ය.
රමුණහි සිත සුලෙන දඟලෙන බව ය. උද්ධච්ච යයි කියනුය් ද
ම් ස්වභාවයටය. සිතට රමුණ මිහිරි වීම නිසා ම් සුලෙීම ුති
වේ.  මය භාවනා  කෙරන යට සමාධිය ලෙුබීමට බාධා  කෙරන
කේලේශයකි. නීවරණයකි.
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103. අයාලේනිසාලේමනසිකාරාලේ  104. කෙුම්මග්ග ස්වනා
105. ච්තසා් ලෙීනත්තං

කොරණයට නුසුදුසු වන පරිදි පිනන් පිරිහන පරිදි පවේ වුඩන
පරිදි වුරදි ලෙස සිතීම  අයාලේනිසාලේමනසිකාර නම් වේ.  දිිදුව
මාරුවන්  ජීවත්  වන්නකේ  මා  කෙුමකේ  හා්  කොට ජීවත්  විය
යුතුය. දැහුමි රැකියාවකේ නුති බුවින් මා සතුන් මුරීම හා් කෙ
යුතුය. සාරකෙම් හා්  කෙ යුතුය. මත්පුන් තනා විකිණීම හා්
කෙ යුතු යයි සිතීම යා්නිසා් මනසිකොරය ය. ජීවත් වීම සදහා
යහපත් කේරමයකේ ගුන කෙලේපනා කිරීම යා්නිසා් මනසිකොරය ය.
ධරේමයන් පාහාසත් වීමට වඩා දිිදු බවම යහපතුයි සිතීම
යා්නිසා් මනසිකොරය ය. දැන් මා හට ධනය ඩු වී ගාස් ුත.
එබුවින්  දන්  දීම  නුවුත්විය  යුතු  යයි  සිතීම  යා්නිසා්
මනසිකොරය  ය.  දුප්පත්  වුවද  ුති  සුටියකින්  දීම  කෙර  ගන
යන්නට සිතීම යා්නිසා් මනසිකොර ය ය. මට ලෙුබන පඩිය මද
නිසා  ලේලෙස්  ගුනීම  හා්  කෙ  යුතු  යයි  සිතීම  යා්නිසා්
මනසිකොරය  ය.  පිරිමසාගන  ුති  සුටියකින්  දැහුමින්  ජීවත්
වන්නට  සිතීම  යා්නිසා්  මනසිකොරය  ය.  පුවිද්දකෙු  විසින්
ලෙුබන ප්රත්යය මද නිසා සිකෙ පද කෙඩකෙරමින් නාමනා ලෙස
ජීවත් වන්නට සිතීම යා්නිසා් මනසිකොරය ය. දුකෙස් වුව ද
දැහුමින් ජීවත් වන්නට සිතීම යා්නිසා් මනසිකොරය ය.

නාහං  භික්ඛවේ  අඤලේඤං  එක  ධම්මම්පි  සමනුපසලේසාමි.  යන
අනුපලේපන්නා  වා  අකුසා  ධම්මා  උපලේපජේජන්තිං  උපලේපන්නා  වා
කුසා  ධම්මා  පරිහායන්ති.  යථයිද,  භික්ඛවේ  අයාලේනිසාලේ
මනසිකාරාලේ.  අයාලේනිසාලේ  භික්ඛවේ මනසිකරාලේතාලේ  අනුපලේපන්නා
චව අකුසා ධම්මා උපලේපජේජන්ති.  උපලේපන්නා ච කුසා ධම්මා
පරිහායන්ති.

(අංගුත්තර එකක නිපාත)

ත්රැම :-
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“මහණනි,  යමකින්  නූපන්  කෙුසලෙ ධරේමයා්  උපදිත්  ද  උපන්
කෙුශලෙ  ධරේමයා්  පිරිහත්  ද  මහණනි,  ම්  යා්නිසා්
මනස්කොරය යම්බදු ද, එබදු න් එකේ ධරේමයකෙුදු මම නා දනිමි.
මහණනි,  කොරණයට  නුකෙූලෙ  නා  වන  පරිදි  මනහි
කෙරන්නහුට  නූපන්  කෙුශලෙ  ධරේමයා්  වුඩති.  උපන්  කෙුශලෙ
ධරේමයා් පිරිහති.”

ම්  සූත්රයහි  උපන්  කෙුශලෙයා්  පිරිහතියි  වරා  ුත්ත්
රෑපාවචර රෑපාවචර කෙුශලෙයන්  සදහා  ය.  රෑපාවචරාරෑපාවචර
ධ්යානයන්  ලෙබා  ුතියා්  සමහර විට යා්නිසා්  මනසිකොරය
නිසා කෙලෙස් ුති වී ධ්යානයන් පිරිහති. ඔවුහු ධ්යානයන්
නා  පිරිහී  කෙලුරිය  කෙ  හාත්  ඒ  කෙුශලෙය්  බලෙයන්  බ්රහ්ම
ලෝකෙයහි උපදිති. ධ්යානයන් පිරිහුණ හාත් බ්රහ්මලෝකෙයහි
නූපදිති. පිරිහුණු  ධ්යාන කෙුශලෙයන්  ඔවුනට නාගත භව වලෙදී
කිසි විපාකෙයකේ නා ලෙුබ්. ඒ කෙුශලෙය සම්පූරේණයන් ම විපාකෙය
නුති තුනට පුමිණ්. ලෝකෝත්තර කෙුශලෙය කිසි කෙලෙකෙ නා
පිරිහ්. එහි විපාකෙය වූ ලෝකෝත්තර ඵලෙය එකෙණහි ම ලෙුබ්.
ායර්ය්යයා්  කිසි  කෙලෙකෙ ලෝකෝත්තර ඵලෙයන් නා පිරිහති.
කොමාවචර කෙුශලෙය ද සම්පූරේණයන් නා පිරිහ්. පර ච්තනාව
නරකේ වීමන් එහි බලෙය හීන වේ. අපුත්තක සිටු ග් කෙතාව එයට
නිදසුනකි. 

සුවුත් නුවර බාහා් ධනය ුති සිටුවරයකේ විය. ඔහුට රන් ම
ලෙකේෂ සියයකේ පමණ තිබිණි. ප්රමාණයකේ නුති තරමට රිදී තිබිණි.
එහත්  ඔහු  ඒ  ධනයන්  ප්රයා්ජනයකේ  නාගත්ත්  ය.  ඔහු
නුභව කේ කොඩි සහ සුනු සහලේ බත ය. ුන්ද් කෙුබලෙි තුනකේ
එකේ  කොට  මසා  ගත්  හණ  රදිය.  ගමන්  කේ  කෙබලේ
කෙරත්තයකිනි. ඔහුට ඳූ දරුවා් නුවූහ. මරණින් පසු හිමියකෙු නුති
ඒ ධන සම්භාරය කොසාලේ  රජතුමා  රජ ගට ගන්වා  දන
පුත්තකෙ සිටු ග් පුවත බුදුන් වහන්ස්ට සු කේය. බුදුන්
වහන්ස් රජතුමාට අපුත්තක සිටුග් තීත කෙථාව ව ස්කෙ. ඒ
මස්ය:
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එකේ  දවසකේ  පදුමවතී දලේවියලේ තුන්වන පුත්  වූ  තරසිඛී නම්
පස්  බුදුන්  වහන්ස්  ගන්ධමාදන පරේවතය්  සමවත්  සුවයන්
වුස ලුයම් වේලෙහි  අනවතත්ත විලෙන් මුව සා් මනාලේසිා
තලෙයහි  සිට  හුද  කොයබන්ධනය  බුද  පාසිවුරු  ගන
භිඥාපාදකෙ චතුරේථධ්යානයට සමවුදී  සෘද්ධියන්  හසට නුඟ
ගාස්  නගරද්වාරය්දී  හසින්  බුස  නගරවාසීන්  ග්  ගෘහ
ද්වාරයන්හි  දහසින්  බුදි  පියලේලෙකේ  තබන්නාකේ  මන්  ප්රසාදනීය
ගමනින්  පිිවින්  සිටුතුමා  ග්  ගරට වුඩම කෙ ස්කෙ.
එදින සිටු  තම් උදෑසනින් ම ප්රණීත භා්ජන නුභව කොට
තෘප්තියට පත් වී ගපිහි දත් පිරිසිදු කෙරමින් සිටිය් ය. සුහිත
ව සිටි සිටුවරයාට එදින පස්බුදුන් වහන්ස් දුටු කෙණහිම දීමට
සිතකේ  ුති  විය.  හතම්  බිරිය  කෙුදවා  ම්  ශ්රමණයාට
පිණ්ඩපාතය දන්න යයි කියා ගිය් ය. සිටු  බිරිය සිතන්නී මා
මතකේ මාහුගන් දන්නය යන වචනය සා නුත. මාහු ද
දන්න කීය්  ද  එස්  මස්  කෙනකෙුට නා වේ,  රාගද්වේෂ
මා්හයන්  කේෂය කෙර සිටින පස්බුදුන්  වහන්ස්  කෙනකෙුට ය.
මුන්  වහන්ස්ට යන්තමින්  දයකේ  නාදී ප්රණීත පිණ්ඩපාතයකේ
පිිය කෙර දමිය යි සිතා පස් බුදුන් වහන්ස් වත ගාස්
පසඟ පිහිටුවා වුද පාත්රය ගන ගයි සුනකේ පනවා පස් බුදුන්
වහන්ස්  එහි  වුඩ  හිදුවා  පිරිසිදු  ුලේසහලෙින්  බත්  පිස  සුදුසු
ව්යංජන හා කෙුවිලෙි පිිය කොට පාත්රය පුරවා, පිට ද සුවදින්
සරසා  පස්  බුදුන්  වහන්ස්ට  පිි  ගුන්වූවා  ය.  පස්  බුදුන්
වහ්නස් මයින් න් පස්බුදුවරයන්ට ද සංග්රහ කෙරමි යි සිතා
එහි දී පිණ්ඩපාතය නා ව ුයට නුමා්දනා කොට පාත්රය
ගන නිකේමුණු ස්කෙ. සිටු තුමා පරා එනුය් පස් බුදුන් දැකෙ
“මම ඔබ වහන්ස්ට පිණ්ඩපාතය දන්නට කියා ගියමි. කිමකේ
ද  පිණ්ඩපාතය  ලෙදහුදැ”යි  ුසීය.  පස්  බුදුන්  වහන්ස්  “ලෙදිමි
සිටුතුමාණනි”  කීහ.  එකෙලේහි  සිටු  හිස  ඔසවා  පිණ්ඩපාතය
කෙස්දැයි බුලෙීය. එහි සුවද වුදී සිටුවරයාට සිත සතුටු කෙර ගත
නා හුකි විය. නිකෙම් ඉන්නා ම් මහණහුට ම් පිණ්ඩපාතය
නා දී මය පග් සයකෙුට හා් කෙම්කෙරුවකෙුට හා් දුන්න්
නම් යහපතකෙුයි සිතීය. පර ච්තනාව යහපත් වීම්න ඔහුග්
කෙුශලෙය දුබලෙ විය. ඒ පිනන් ඔහු සත්වරකේ දවේලොව උපන්න්
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ය.  සත්වරකේ  සුවුත්  නුවර  විය.  පරච්තනාව  යහපත්වීම්
්ෂයන් ඔහුට ලෙද සම්පතින් ප්රයා්ජන නා ලෙුබිය හුකි විය.
සත්වන වාරය් සිටු වීමන් ඔහු ග් පින කෙවර විය ම සිටු
තුමා පර කෙ පවින් රබෞරව නරකෙයහි උපන්න් ය.

කුම්මලේසලේවනා යනු  වුරදි  මඟ  ගුනීම  ය.  මිච්ඡාදිට්ඨි
මිච්ඡාසංකෙප්ප  මිච්ඡාවාචා  මිච්ඡාකෙම්මන්ත  මිච්ඡාාජීව
මිච්ඡාවායාම  මිච්ඡාසති  මිච්ඡාසමාධි  යන නායර්ය්යමාරේගය  නා
මඟ ය. ඒ මඟ ගත්තා් එයින් සතර පායට යති.

ච්තසාලේීනත්තං යනු කෙුශලෙධරේමයන්හි සිත ඉදිරියට නා ගාස්
හුකින බවය. ඒ ථීනමිද්ධය ය. පිනට හුකින සිත් ුත්ත්
දන්  දීමට කෙථා කෙ හාත්  වස්තුව ුත ද ඉදිරිපත්  නා වේ.
පසුබසී. න් පින්කෙමකේ ගුන කෙථා කෙ ද වස්තුව බලෙය ුත ද
එය කිරීමට ඉදිරිපත් නා වේ. ඉදිරිපත් වුව ද කෙටයුත්ත තරමග
නවත්වයි.  සිලේ  සමාදන්  වීමට ලෙස වේ. භාවනා කිරීමට ලෙස
වේ. එයින් ඔහුට සංසාරය දිකේ වේ. 

ත්රිකෙ නිරේද්ශය නිමි.
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චතුෂ්කෙ වශයන් දැකේවන කේලේශ සපනස

චත්තාරා් ාසවා, චත්තාරා් ගන්ථා, චත්තාරා් ඕඝා, චත්තාරා්
යා්ගා, චත්තාරා් උපානානි, චත්තාරා් තණ්හුප්පා, චත්තාරි
ගතිගමනානි, චත්තාරා් විපරිය්සා, චත්තාරා් නරියවා්හාරා,
පරේපි  චත්තාරා්  නරියවා්හාරා,  චත්තාරි  දුච්චරිතානි,
පරානිපි චත්තාරි දුච්චරිතානි, චත්තාරි භයානි. පරානිපි චත්තාරි
භයානි, චතස්සා් දිට්ඨියා්.

(ඛුදේධක වත්ථු විභංග)

චත්තාරා් ාසවා:

1. කාමාසවාලේ. 
2. භවාසවාලේ.
3. දිට්ඨාසවාලේ. 
4. අවිජේජාසවාලේ.

භාජනවලෙ බහා කෙලෙකේ පලේ කෙරන ලෙද මත් කෙරවන ස්වභාවය ුති
මලේරස ාදිය අාසව නම් වේ. ඒවා පලේ කෙරන කෙලේහි ඒවා නුව
භාජන ද පලේ වේ. කොමාසව භවාසව දිට්ඨාසව විජ්ජාසව යන
ධරේම සතර ද සත්ත්වයා ග් කොනකේදැකිය නාහන තීත භව
පරම්පරාවහි  පරේය්යුත්ථාන  වශයන්  හා  නුශය  වශයන්  ද
පුවුතිය්  ය.  තිදීරේඝ  කොලෙයකේ  එස්  සත්ත්ව  සන්තානයහි
පුවතීමන් ඒවා පලේවූවා්ය. සත්ත්ව සන්තානය ද ඒවා නිසා පලේ
ව ුත්ත් ය. තිදීරේඝ කොලෙයකේ පලේවී ුති සත්ත්ව සන්තානය
රේහත්මාරේගඥාන නමුති  ජලෙයන්  මිස  න්  කේරමයකින්  පිරිසිදු
නා කෙ හුකිය. රේහත්වයට පුමිණ පිරිසිදු වීම දකේවා සත්ත්ව
සන්තානයහි ාශ්රව ධරේම සතර නාගතයහිත් පවත්න්ය. කොම
භව  දිට්ඨි  විජ්ජා  යන  ම්  ධරේමයා්  සතර  දන  ඉහත  කී
ාශ්රවයන්ට පලේ වීම් වශයන් සමාන බුවින් ාසව නම් වති.
පුප්ඵාසවාදි  ාසවවින්  මත්  කෙරවන්න්  මද  කෙලෙකෙටය.  ඒවායින්
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වන මත පුය ගණනකින් සන්සිදන්න් ය. කොමාසවාදීන් ගන්
වන මත ති දීරේඝ කොලෙයකේ පවතී. රේහත් මාරේගයන් ඒ කෙලෙස්
ප්රහාණය කෙරන තුරු ම ඒ මත පවතී. එ බුවින් කොමාසවාදිය පලේ
කෙ මලේරස දි ාසවයන්ට වඩා මත් කෙරවන දයකේ බව කිය
යුතු ය. මත් කෙරීම් වශයන් ද ාසවයන්ට සමාන බුවින් කොම
භව දිට්ඨි විජ්ජා යන ධරේමයා් ාසව නම් වති.

පුස වූ  කෙුෂ්ඨ වණ ගඩිවලෙින් ගලෙන ඕජස ද ාසව නම් වේ.
පුස වූ කෙුෂ්ඨය ුතියහුග් තුවාලෙ වලෙින් ඕජාව ගලො හුදිවත් හා
වාසස්ථාන ඳූෂණය කෙරන්නාකේ මන් කොමාසවාදීහු චකේඛු සා්ත
ඝාන ජිවේහා කොය මන යන ද්වාර සයන් ගලො රෑප ශබ්ද ගන්ධ
රස ස්ප්ර්ෂ්ටව්ය ධරේම යන රමුණු සය ඳූෂණය කෙරති. එ බුවින්
ෂට්ද්වාරයන් ගලෙන්නා්ය යන රේථයන් ද කොමභවාදීහු ාසව
නම් වති.

ස්කෙන්ධ  පරම්පරාව  නා  සිදී  දිගින්  දිගට  පවත්න්  ම්  ධරේම
සතර නිසා ය. සංස්කොර දුඃඛය ඉදිරියට දිගට පවත්වන්නා්ය යන
රේථයන් ද කොමාදීහු ාසව නම් වති.

ම්  ධරේමයා්  සතර  දන  භවාග්රය  දකේවා  ලෝකෙයත්,  මාරේග
චිත්තයට  පූරේව  භාගය්  ුතිවන ගා්ත්රභු  චිත්තය  දකේවා  ුති
ධරේම සියලේලෙත් රමුණු කිරීම් වශයන් ගලො යට කෙර ගන සිටින
බුවින් ද ාසව නම් වේ.

කොම වස්තූහුය, ඒවාය් ුලෙන තණ්හාවය යන දකෙට ම කොමය
යි  කියනු  ලෙුබ්.  කොමාසව  යන මහි  කොම  යනුවන්  දහස්
කෙරන්න් කොම වස්තූන් කෙරහි පවත්නා තණ්හාවය, රාගය ය.
කොම  වස්තූන්  සම්බන්ධයන්  ුති  වන  තණ්හාව,  රාගය
කොමාසවය ය. එය ලෝභය ම ය.

භවාසව යන  මහි  භව  යනුවන්  කියුවන්න්  රෑපාරෑප
භවයන්හි උත්පත්තිය සිදුකෙරන කෙුශලෙ කෙරේමයන් හා ඒ කෙුශලේ වලෙින්
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උපදවන රෑපාරෑප භවයන්හි ස්කෙන්ධයන් පිිබද වූ ද තණ්හාව ය.
ඒ තණ්හාව භවාසවය ය. 

දිට්ඨාසව යනු මිථ්යා දෘෂ්ටීහු ය. විජ්ජාසව යනු විද්යාව ම ය.
ධරේම වශයන්  බලෙන කෙලේහි  කොමාසව භවාසව යන දකින්  ම
කියුවන්න් එකෙම ලෝභය ය. එබුවින් ලෝභය දිට්ඨිය මා්හය
කියා ධරේම වශයන් ාශ්රවයා් තිදනකේ ම වති. 

චත්තාරා් ගන්ථා:

5. අභිජේක්ධා කායන්ථාලේ
6. ව්යාපාදාලේ කායන්ථාලේ
7. සීබේබතපරාමාසාලේ කායන්ථාලේ
8. ඉදං සච්චාභිනිවේසාලේ කායන්ථාලේ

වරේතමාන භවය්  චුති චිත්තයට නතුරුව ම නාගත භවයකෙ
ප්රතිසන්ධි චිත්තය ුති කිරීමන් භව පරම්පරාව සිදන්නට නා
දී  සංසාරය දිගට පවත්වන ධරේමයා්  න්ථ නම් වති.  ගන්ථ
යන්නහි දහස එකේ භවයකේ හා න් භවයකේ එකේ කොට බදින,
සම්බන්ධ කෙරන ධරේමය යනුයි. එකේ භවයකෙට යත් කෙය හා න්
භවයකෙ කෙය සම්බන්ධ කෙරන්නා්  ය යන රේථයන්  කායන්ථ
නම් වති.

දශ  කෙුශලෙ  කෙරේම  පථය  දකේවන  තුන්වලෙ  භිජ්ධා  යන
වචනයන් කියුවන්න් හාදය කියා ුලුම් කිරීම් මාත්රයන්
නා නුවතී න් සතු වස්තූන් තමා කෙරහි ාරා්පණය කිරීම්
වශයන් ුති වන ධිකෙ ලෝභය ය. භිජ්ධා කොයගන්ථ යන
මහි භිජ්ධා යනුවන් කියුවන්න් සෑම ාකොරයකින්ම ුති
වන ලෝභය ය. ාශාව තණ්හාව ාදරය ාලෙය රාගය ප්ර්මය
ස්න්හය  කොමතණ්හාව  භවතණ්හාව  විභව  තණ්හාව  රෑපාශාව
ශබ්ශාව  ගන්ධාශාව  රසාශාව  ඵාට්ඨබ්බාශාව  ජීවිතාශාව
ධනාශාව  පුත්රාශාව  යනාදි  නායකේ  නම්  වලෙින්  කියුවන
සරේවාකොර ලෝභය අභිජේක්ධාකායන්ථය ය.
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දශ  කෙුශලෙ  කෙරේම  පථයන්  දකේවන  තන්හි  ව්යාපාද  යනුවන්
කියුවන්න්  සාමාන්ය  නා  සතුට  විරුද්ධත්වය  ඉකේමවා  ගිය
න්හු නුසත්වා යි සිතීම වශයන් පවත්නා නපුරු ද්වේෂය ය.
මහි ව්යාපාද යනුවන් දහස් කෙරනුය් සරේවාකොර වූ ම ද්වේෂය
ය. කෝපය ගුටුම නා සතුට තරහව වරය මනාපය පිිකෙුලෙ
යනාදි නායකේ  නමින්  කියුවන ද්වේෂය  ව්යාපාදකායන්ථය
ය.

ගා්ශීලෙ ගා්ව්රතාදි මිථ්යාශීලෙ මිථ්යාව්රතයන් පිරිසිදු වීම් මාරේගය
වශයන්  වරදවා  ගුනීම  වූ  මිථ්යාදෘෂ්ටිය  සීබේබත  පරාමාස
කායන්ථ නම් වේ. 

ලෝකෙය ශාස්වතය: සත්යය මයමය. න්යවාද හිස්ය කියා හා්,
ලෝකෙය ශාස්වතය: සත්යය මයමය. න්යවාද හිස්ය කියා හා්,
ලෝකෙය න්තවත්ය: සත්යය මයමය. න්යවාද හිස්ය කියා හා්,
ලෝකෙය නන්තවත්ය:  සත්යය මයමය.  න්යවාද  හිස්ය  කියා
හා්, ජීවයත් එයය ශරීරයත් එයය: සත්යය මයමය. න්ය වාද
හිස්ය  කියා  හා්,  ජීවය  නකෙකෙ  ශරීරය  නකෙකෙ:  සත්යය
මයමය. න්යවාද හිස්ය කියා හා්,  සත්ත්වයා මරණින් පසු ද
ුත: සත්යය මයමය. න්යවාද හිස්ය කියා හා්, මරණින් මතු
සත්ත්වයා  නුත:  සත්යය මයමය.  න්යවාද  හිස්ය  කියා  හා්,
සත්ත්වයා මරණින් පසු ුත්ත් ද වේ නුත්ත් ද වේ: සත්යය
මයමය. න්ය වාද හිස්ය කියා හා් යම් කිසි වාදයකෙ පිහිටා එය
ම  සත්යයයි  තදින්  ගන්නා  ස්වභාවය  වූ  මිථ්යා  දෘෂ්ටිය
ඉදංසච්චාභිනිවේස කායන්ථය ය. 

ධරේම  වශයන්  ගන්නා  කෙලේහි  සීලෙබ්බත  පරාමාස  කොයගන්ථ
ඉදංසච්චාභිනිවේස  කොයගන්ථ  යන  දකෙ  එකෙ  ම  දෘෂ්ටි
චතසිකෙය ය. එබුවින් ලෝභ ද්වේෂ දිට්ඨි යයි ධරේම වශයන්
ගන්ථ තුනකේ ම වේ.
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චත්තාරා් ඕඝා:

9. කාමාලේසා 
10. භවාලේඝා
11. දිට්ඨාලේඝාලේ 
12. අවිජේජාලේඝාලේ

වුටුණු සත්ත්වයන්හට ගාඩවිය නා හන පරිදි ගිලෙ ගන්නා වූ
මහා ජලෙස්කෙන්ධය ඕඝ නම් වේ. ඕඝ නම් වූ ම් ධරේමයා් සතර
දන  ද  ඒ  ධරේමයන්  ුත්තා  වූ  පුද්ගලෙයා  සංසාර  නමුති
මහා්ඝයහි  ගිලේවති.  ගාඩ  එන්නට  නා  දති.  එබුවින්  ඒ
ධරේමයා්  ඕඝ  නම්  වති.  කොමා්ඝාදීහු  ධරේම  වශයන්
කොමාසවාදීහුමය.  කොමාසවය  ම  කොමා්ඝය  ද  වේ.  භවාසවාදීහු
භවා්ඝාදීහු ද වති.

චත්තාරා් යා්ගා:

13. කාමයාලේාලේ 
14. භවයාලේාලේ
15. දිට්ඨි යාලේාලේ 
16. අවිජේජා යාලේාලේ

සත්ත්වයා  සංසාරයහි  නුවත  නුවත  යාදවන  සංසාරයන්
මිදන්නට  නා  දන  ධරේමයා්  යා්ග  නම්  වති.  ාසව
නාමයන් කියන ලෙද් වූ ද, ඕඝ නාමයන් කියන ලෙද් වූ ද,
කොම  භවව  දිට්ඨි  විජ්ජා  යන  ධරේම  සතරට  ම  සත්ත්වයා
සංසාරයහි යාදවන බුවින් යාලේයා්ය යි කියනු ලෙුබ්.

චත්තාරි උපානානි:

17. කාමුපාදානං 
18. දිට්ඨුපාදානං
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19. සීබේබතුපාදානං 
20. අත්තවාදුපාදානං

සරේපයකෙු  විසින්  මුඩියකෙු  ලේවා  ගන්නාකේ  මන්  ලෙහසියන්
නා  මුදන පරිදි  තදින්  ලේවා  ගන්නා  ධරේමයා්  උපාදාන නම්
වති. 

ලෙහසියන්  නා  මුදන පරිදි  රෑපාදිය තදින්  ගන්නා  ද  දැඩි
රාගය, ඕනෑමය කියා තදින් ගන්නා තණ්හාව  ‘කාමුපාදාන’ නම්
වේ. යම්කිසිවකේ ගුන මුලෙින් ලෙිහිලේව ුති වී මා්රා ගිය රාගය හා
තණ්හාවය.  රාගය හා  තණ්හාව  මුලෙින්  ලෙිහිලේව  ුති වී  මා්රා
උපාන භාවයට පුමිණ්. “තණ්හා පච්චයා උපානං” යි වරා
ුත්ත් එබුවිනි.

මිථ්යා කෙථා සනුවන්ට මිථ්යා පාත් කියවන්නන්ට ම සත්ත්වයා
නුවත උපදින්න් නුත, පායකේ නුත, දවේලොවකේ නුත, පින්
පවේ  නුත,  පින්  පවේ  වලෙින්  ලෙුබන විපාකෙයකේ  නුත  යනාදීන්
ලෙිහිලේ ලෙස මිථ්යාදෘෂ්ටිය ුති වේ. කෙලේ ගත වීමන් ඒ දෘෂ්ටිය
මා්රා  කිසිවකෙු  විසින්  බණ  කියා  ඉවත්  කෙරවිය  නා  හන
තත්ත්වයට  මා්රයි.  ඒ  මා්රා  හුරවිය  නාහන  තත්ත්වයට
බලෙවත් වූ දෘෂ්ටිය දිට්ඨුපාදාන නම් වේ. 

කෙලෙකේ  පුවතීමන්  මා්රා  ගිය  ගා්ශිලෙ  ගා්ව්රතාදි  මිථ්යා
ශීලෙව්රතවලෙින් ශුද්ධිය ලෙුබිය හුකි ය යන දෘෂ්ටිය සීබේබතුපාදාන
නම් වේ. 

පඤ්චස්කෙන්ධය ාත්ම වශයන් සත්ත්ව පුද්ගලෙ වශයන් ගන්නා
දෘෂ්ටිය අත්තවාදුපාදාන නම් වේ. 

දිට්ඨුපාන සීලෙබ්බතුපාන ත්තවාදුපාන යන තුන ම ඒ ඒ
ාකොරවලෙින්  පවත්නා  දෘෂ්ටිය  ම  ය.  එබුවින්  ධරේම  වශයන්
තණ්හාව දෘෂ්ටියය කියා උපාන දකෙකි.
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චත්තාරා් තණ්හුප්පාද:

21. චීවරහලේතු වා භික්ඛුනාලේ තණ්හා උපලේපජේජමානා උපලේපජේජති.
22.  පිණ්ඩපාත  හලේතු  වා  භික්ඛුනාලේ  තණ්හා  උපලේපජේජමානා
උපලේපජේජති.
23.  සලේනාසන  හලේතු  වා  භික්ඛුනාලේ  තණ්හා  උපලේපජේජමානා
උපලේපජේජති.
24. ඉති භවාභව හලේතු  වා භික්ඛුනාලේ  තණ්හා උපලේපජේජමානා
උපලේපජේජති.

භිකේෂුවහට සිවුරු නිසා තණ්හාව උපදී.
භිකේෂුවහට පිණ්ඩපාතය නිසා තණ්හාව උපදී.
භිකේෂුවට සනසුන නිසා තණ්හාව උපදී.
භිකේෂුවට තලේ ගිතලේ මී පුණි සකෙුරු ාදි ප්රණීත වස්තූන්
නිසා තණ්හාව උපදී.

ම් තණ්හුප්පාද සතර ය.

තථාගතයන්  වහන්ස්ග්  ද්ශනාව පුද්ගලොධිෂ්ඨාන ද්ශනාවය.
ධරේමාධිෂ්ඨාන  ද්ශනාව  යයි  ද  පරිදි  වේ.  පුද්ගලෙයා  ප්රධාන
කොට  පුද්ගලෙයාට  ධරේමය  දකේවන  ද්ශනාව  පුද්ගලොධිෂ්ඨාන
ද්ශනාවය. පුද්ගලෙයා නා ගන ධරේමය පමණකේ ගන කෙරන
ද්ශනාව  ධරේමාධිෂ්ඨාන  ද්ශනාව  ය.  තණ්හුප්පාද  ද්ශනාව
පුද්ගලොධිෂ්ඨාන ද්ශනාවකි. භිධරේම පිටකෙයහි පුද්ගලොධිෂ්ඨාන
ද්ශනා විරලෙය. සූත්ර පිටකෙයහි පුද්ගලොධිෂ්ඨාන ද්ශනා බහුලෙය.
තණ්හුප්පාද  සතර  ධරේමාධිෂ්ඨාන  කේරමයන්  කියතහාත්  කිය
යුත්ත් මස්ය.

භිකේඛුනා් චීවර හ්තු උප්පජ්ජමානා තණ්හා.
භිකේඛුනා් පිණ්ඩපාත හ්තු උප්පජ්ජමානා තණ්හා.
භිකේඛුනා් ස්නාසන හ්තු උප්පජ්ජමාන තණ්හා.
ඉති භවාභව හ්තු වා භිකේඛුනා් උප්පජ්ජමානා තණ්හා.
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මය සිංහලෙන්  කිය  යුත්ත්  මස්ය.  භිකේෂුවට  සිවුරු  නිසා
උපදනා  තණ්හාව  එකේ  කේලේශයකි.  භිකේෂුවට  පිණ්ඩපාතය
(ාහාරය)  නිසා  උපදනා  තණ්හාව  එකේ  කේලේශයකි.  භිකේෂුවට
ස්නාසනය නිසා  උපදනා  තණ්හාව  එකේ  කේලේශයකි.  ප්රණීත
තලේ ගිතලේ මී පුණි සකෙුරු ාදිය නිසා උපදනා තණ්හාව එකේ
කේලේශයකි.

භිකේෂුවට  ධ්යාන  මාරේග  ඵලෙ  ධරේමයන්  ලෙබා  උසස්  තත්ත්වයට
පුමිණීමට  ුති  මහත්  බාධාව  ම්  තණ්හා  හතර  ය.  බුදුන්
වහන්ස් විසින් ායර්ය්යවංශ ධරේම සතර ද්ශනය කෙර ුත්ත් ම්
තණ්හා සතර ප්රහාණ කෙ හුකි වීම පිණිසය. ායර්ය්යවංශ ධරේමය
බුදු  සසුන්  උසස්  ධරේමයකි.  ායර්ය්යවංශ  ප්රතිපව  උසස්
ප්රතිපවකි. ායර්ය්යවංශ ධරේමය ත්රිපිටකෙය ම ුතුළුවන ධරේමයකි.
අතීතයලේ  බාහාලේ  විහාරයන්හි  වර්ෂයකට වර බැින්  අාය්යර්ෂ්යවංශ
ධර්මය  දලේශනය  කිරීම්  සිරිතක්  පැවති  බව ටුවාවලෙ  එන
කෙථාවලෙින් පන්. එය ුසුමට ද බාහා් ජනයා පුමිණන බව
ද කියා තිබ්. විස්තර වශයන් ායර්ය්යවංශධරේමය ංගුත්තර නිකොය
චතුෂ්කෙ නිපාතයහි හා එහි ටුවාවන්න ද බලො ගත යුතුය. එය
සුකෙවින් මස් ය:-

ඝන වූ හා් සියුම් වූ හා් රළු වූ හා් මෘදු වූ හා් ලුත් වූ හා්
පරණ වූ  හා්  යම්කිසි  ලෙද චීවරයකින් සතුටු  වීම, තණ්හාවන්
තාරව චීවරය පරිභා්ග  කිරීම,  නා  මනා  සිවුරු  නිසා  නා
සතුටු නාවීම පමුවන ායර්ය්යවංශ ධරේමය ය.

ප්රණීත වූ හා් රෑකේෂ වූ හා් බාහා් වූ හා් මද වූ හා් ලෙද
පිණ්ඩපාතයකින්  සතුටු  වීම,  තණ්හාවන්  තාරව  පිණ්ඩපාතය
පරිභා්ග  කිරීම,  පිණ්ඩපාතය  නා  ලෙුබීම  හා්  නා  මනා
පිණ්ඩපාතයකේ  ලෙුබීම  ගුන  හා්  නා  සතුටට  පත්  නාවීම
දවන ායර්ය්යවංශ ධරේමය ය.

ලෙෑලෙි ුදකේ හා් වුලේ ුදකේ හා් වියන් ුදකේ හා් පුදුරකේ හා්
මට්ටයකේ හා්  තු පුකේ හා්  ගුහාවකේ හා්  ප්රාසාදයකේ හා්
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ලෙද නම්, ලෙද සනසුනන් සතුටු වීම, සනසුන ගුන ම්නසට
නා පුමිණීම, තණ්හාවන් තාර ව සනසුන පරිභා්ග කිරීම
තුන්වන ායර්ය්යවංශ ධරේමය ය.

භාවනාවහි  යදී  විසීම්  සතුට,  කේලේශ  ප්රහාණයහි  යදී
විසීම්  සතුට,  සතර  වන  ායර්ය්යවංශ  ධරේමයය.  තථාගතයන්
වහන්ස් දවේරම් වහර වුඩ වසමින් කෙ මහා ායර්ය්යවංශ
සූත්ර ද්ශනය සා සතිස් දහසකේ භිකේෂූහු සවේ කෙලෙසුන් නසා
රේහත්වයට පත් වූහ.

චත්තාරි ගතිගමනානි:

21. ඡන්දාතිං ච්ඡති
22. දාලේසාතිං ච්ඡති
23. මාලේහාතිං ච්ඡති
24. භයාතිං ච්ඡති

ගති  යනු  නා  කෙ  යුත්ත  කිරීම  ය.  ායර්ය්යයන්  නා  කෙරන
නායර්ය්යයන් කෙරන ලොමකෙ වුඩ කිරීම ය. නෑකෙමකේ  හා්  මිතුරු
කෙමකේ  හා්  හුදුනුම්කෙමකේ  හා්  ලේලෙසකේ  හා්  නිසා  විනිශ්චය
කිරීම්දී  වාසි  කිරීම,  හිමි  දය  හිමි  කෙර  දීම  ඡන්දාති නම්
කේලේශය ය. එය ඒ ාකොරයන් පවත්නා තණ්හාව ය. විනිශ්චය
කිරීම් දී මාහු මාග් සතුරකේ ය කියා කෙලෙකෙ පටන් පවත්නා
වරයකේ  නිසා  හා්  එකෙණහි  ුති වූ  කෝපය නිසා  හා්
නිවුරදි  කෙරුවකෙුට  වරද  ාරා්පණය කිරීම,  හිමි  දයකේ  හිමි
කිරීම ්සාගති නම් කේලේශය ය. එය ධරේම වශයන් ද්වේෂය ය.
වරදකෙරු  නිවරදකෙරු  ත්රුම්  ගුනීමට සමත්  හිමිකෙම් හිමිකෙම්
ත්රුම් ගුනීමට සමත් නුවණ නුති බුවින් හා් කොරණය නිසි
ලෙස  නා  විමසීමන්  හා්  නිවුරදිකෙරුවකෙු  වරදකෙරු  කිරීම,
වරදකෙරුවකෙු නිදහස් කිරීම, යමකේ හිමියකෙුට හිමි කිරීම, හිමියකෙුට
හිමි  කිරීම  මාලේහති නම්  කෙලේශය  ය.  එය  ධරේම  වශයන්
මා්හය ය. මාහු නපුරකෙ, උසස් නෑ මිතුරන් ුතියකෙ. මුති
ුමතිවරුන්ග් මිතුරකෙ, මාහුට වාසි වුව හාත් මාහුගන්
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විපත් පුමිණිය හුකි යයි භයින් වරදින් නිදහස් කිරීම, හිමි දය
හිමි කෙර දීම භයා ති නම් කේලේශය ය. ධරේම වශයන් වනාහි ඒ
ාකොරයන් පවත්නා ද්වේෂය ය.

සංඝ ලොභය සුමට ම සම ස්  බ දිය යුතුය.  යමකේ  සංඝ
ලොභයකේ  බදීම්දී  මාහු  මග්  මිතුරකෙ හිතවතකෙ නෑයකෙ
කියා  යමකෙුට  වුඩි  කොට  හා්  වටනා  ද්  හා්  තා්රා  දීම
ඡන්ගතිය ය. පවත්නා වරයකේ නිසා හා් එකෙණහි හටගත්
ද්වේෂය නිසා හා් ඩු කොට දීම නා මනා භාණ්ඩ තා්රා දීම
්සාගතිය ය. බඩුවලෙ හාද නරකෙ නා දැනීම නිසා හා් දුන්
නුදුන්  ය නා දැනීම නිසා හා්  සාධාරණ ලෙස බ දීම
මා්හාගතිය ය.  මාහුට  මදකේ  හා්  වුඩි කොට නුදුන හාත්
වටනා  දයකේ  නුදුන  හාත්  විපත්  පුමිණිය  හුකියයි  බියන්
වුඩිකොට දීම, වටිනා ද් තා්රා දීම භයාගතිය ය.

ඡන් ්සා භයා මා්හා - යා් ධම්මං තිවත්තති.
නිභීයති තස්ස යසා් - කොපකේඛව චන්දිමා
.
ඡන් ්සා භයා මා්හා - යා් ධම්මං නාතිවත්තති.
ාපුරති තස්ස යසා් - සුකේඛපකේඛව චන්දිමා

ඡන්දයන් ද්වේෂයන් භයින් මා්හයන් යමකේ ධමර්මය ඉකේමවා
ද ඔහුග් යසස කො පකේෂය් චන්ද්රයා මන් පිරිහන්න් ය.

ඡන්දයන් ද්වේෂයන් භයින්  මා්හයන් යමකේ ධරේමය නා
ඉකේමවා  ද  ඔහු  ග්  යසස  ශුකේලෙ  පකේෂය්  චන්ද්රයා  මන්
වුඩන්න් ය.

චත්තාරා් විපරිය්සා:

25.  අනිච්ච  නිච්චන්ති  සඤලේඤා  විපරියලේසාලේ  චිත්ත
විපරියලේසාලේ දිට්ඨි විපරියලේසාලේ.
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26. දුක්ඛ සුඛන්ති සඤලේඤා විපරියලේසාලේ චිත්ත විපරියලේසාලේ
දිට්ඨි විපරියලේසාලේ.
27.  අනත්තනි  අත්තානි  සඤලේඤා  විපරියලේසාලේ
චිත්තවිපරියලේසාලේ දිට්ඨි විපරියලේසාලේ
28. අසුභ සුභන්ති සඤලේඤා විපරියලේසාලේ චිත්ත විපරියලේසාලේ
දිට්ඨි විපරියලේසාලේ.

නිත්ය වූ පඤ්චස්කෙන්ධය නිත්යයයි ගන්නා වුරදි හුඟීමකේ වුරදි
දැනීමකේ  වුරදි  දැකීමකේ  ුත්ත්  ය.  දුකේ  වූ  පඤ්චස්කෙන්ධය
සුපයකෙුයි ගන්නා වුරදි හුඟීමකේ වුරදි දැනීමකේ වුරදි දැකීමකේ
ුත්ත්  ය.  ාත්ම  නාව  පඤ්චස්කෙන්ධය  ාත්ම  යයි  ගන්නා
වුරදි හුඟීමකේ වුරදි දැනීමකේ වුරදි දැකීමකේ ුත්ත් ය. සුභ වූ
පඤ්චස්කෙන්ධය සුභ යයි ගන්නා වුරදි හුඟීමකේ ුත්ත් ය. සුභ
වූ පඤ්චස්කෙන්ධය සුභ යයි ගන්නා වුරදි හුඟීමකේ වුරදි දැනීමකේ
වුරදි දැකීමකේ ුත්ත් ය. ම් විපරියලේස සතර ය.

දැන් පි පුමිණ සිටින්න් ඉතා ගුඹුරු ත්රුම් ගුනීමට දුෂ්කෙර
වුලේ තුනකෙට ය. විපරිය්ස යනු දැනට සිංහලෙ කෙුරන් මුද්රිත
විභංගප්රකෙරණය්  ුති  ාකොරය  ය.  එය  ඡට්ඨ  සංගායනාවේදී
සංශා්ධනය  කොට  මුද්රිත  විභංගප්රකෙරණය්  ුත්ත්  විපරියාස
කියාය. ංගුත්තර චතුෂ්කෙනිපාතය්  ුත්ත්  විපලේාස කියා ය.
මස්  ඒ  ඒ පිටපත්  වලෙ විපරිය්ස  විපරියාස විපලේලොස කියා
එකෙම කෙරුණ තුන්  ාකොරයකින්  තිබීමත්  වුලෙකි.  මය විස්තර
කිරීම් දී ප විසින් විපය්යර්ෂ්යාස යන වචනය යාදනු ලෙුබ්. 

මහි  විපයර්ය්යාසයන්  කොටින්  දැකේවීම්  දී  හුඟීම්  යන  වචනය
යා ුත්ත්  සඤ්ඤා යන්න වනුවට ය. දැනීම යයි  යා
ුත්ත්  චිත්ත යන්න වනුවට ය.  දැකීම යයි  යා ුත්ත්
දිට්ඨි  යන්න  වනුවට  ය.  විපයර්ය්යාසය  යන  වචනයන්  දහස්
කෙරන්න් යමකෙ ුති සුටියට විරුද්ධාකොරයන් ගුනීම ය. දිකේ
දය කෙටිය කියා ද කෙටි දය දිගය කියා ද සතරැස් දය වටය
කියා  ද,  වට  දය  සතරැස්  ය  කියා  ද  ුති  සුටියට
විරුද්ධකොරයන්  ගුනීම සුලෙකීම විපයර්ය්යාසය ය.  ම් විපයර්ය්යාස
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සතර ත්රුම් ගත හුකි වන්න් පඤ්චස්කෙන්ධය හා එයට යත්
ධරේම වලෙ නිත්ය දුඃඛ නාත්ම ශුභ ලෙකේෂණයන්  දැන සිටින
යට  පමණකි.  ඒවාත්  සමග  විස්තරයකේ  කිරීමට  මතුන්හි
වකොශ මදය.

සංඥාවය චිත්තය  දෘෂ්ටිය  යි  විපයර්ය්යාස  ධරේම  තුනකි.  ඒ  එකෙ
එකෙකේ  නිත්ය  දුඃඛ  නාත්ම  ශුභ  යන  කෙරුණු  සතර
සම්බන්ධයන් ුති වන බුවින් විපයර්ය්යාස ාසකේ වේ. සංඥා
චිත්ත දෘෂ්ටි යන ම් ධරේම තුන පිිවින් එකිනකෙට බලෙවත්ය.
ම් විපයර්ය්යාසයන් ුති වන්න් මස්ය. චිත්තය වනාහි සත්ත්ව
ශරීරයන්හි  හා  බාහිර  වස්තූන්හි  ුති  රෑප  ධරේමයන්  පරමාරේථ
වශයන් වන් කොට දැකීමට සමත් ධරේමයකේ නාවේ. පරමාරේථ
රෑප ධරේමයන් ග් උත්පාද ස්ථිති භංගයන් දැකීමට සමත් එකෙකේ ද
නාවේ. චිත්තය දකේන් එකෙට බුදී ඝනව පවත්නා රෑප කෙලොප
සමූහයන් එකේ එකේ දයකේ ලෙසය. චිත්තයට දැනන්න් පටන්
ගත් තුන සිට සමුද්රය දකේවා ගඟකෙ ුති ජලෙස්කෙන්ධය එකෙ දයකේ
ලෙස  ය.  සවස්  කොලෙය්  දලේවන  ලෙදුව  මධ්යම  රාත්රිය  දකේවා
පවත්නා පහන්  සිළුව එකේ  දයකේ  ලෙස ය.  ද පවත්නා වූ  ද
වුරුදු  ගණනකෙට  පර  පුවුතියා  වූ  ද  තමාග්  ශරීරය  එකේ
දයකේ ලෙස ය. උත්පත්තිය් පටන් මරණය දකේවා පවත්නා සිත්
පරම්පරාව එකේ සිතකේ ලෙසය. සිත දකේන් නාම රෑප ධරේමයන්
පිිබද වූ සමූහ සන්තති ප්රඥප්ති දකෙ ය. එබුවින් සිතට වස්තූන්
මිස  පරමාරේථ  ධරේම  දැනන්න්  නුත.  සන්තතිය  මිස  ඉපදීම්
පනන්න් නුත. එබුවින් සිත නිත්ය වූ නාමරෑප ධරේමයන්
නිත්ය  ඒවා  ලෙස  දකී.  ඒ  චිත්ත  විපයර්ය්යාසය  ය.  සිත  එස්
ස්කෙන්ධයන්  වරදවා  ගත්  කෙලේහි  ඒ  නාම  රෑප  ධරේම  මමය,
සත්ත්වයාය, නුතහාත් සත්ත්වයාග් සාරය බලෙන තුනුත්තාය,
සන තුනුත්තාය කියා  වරදවා  තදින්  ගන්නා  ස්ථිර  වශයන්
ගන්නා දෘෂ්ටි ුති වේ. ඒ දෘෂ්ටි විපයර්ය්යාසය ය. සංඥාව දුබලෙය.
එය තමා  විසින්  ම  යම්කිසිවකේ  නිත්යාදි  වශයන්  වරදවා  හා්
නිත්යාදි වශයන් සත්ය ලෙස හා් ගුනීමට සමත් ධරේමයකේ නා
වේ. පඤ්චස්කෙන්ධය නිත්ය ය යි ගන්නා සිත හා එකේවීමන් ද
දෘෂ්ටිය හා එකේවීමන් ද සංඥාව ද නිත්ය හා නිත්ය වශයන්
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ගනී. එස් ගන්නා සංඥාව, සංඥා විපයර්ය්යාස ය. යම්කිසි කෙරුණකේ
ගුන ුති වූ සංඥාව කෙලෙින් දුබලෙ වුව ද කෙලේ යාමන් ස්ථිර වී,
දුරු කෙ නා හන තත්ත්වයට පුමිණ්.  සත්ත්වයාට සසරින්
නා මිදිය හුකිව ුත්ත් ම් සංඥා චිත්ත දෘෂ්ටි විපයර්ය්යාසයන්
නිසා  ය.  සත්ත්වයා  තු  ඒවා  ුති  තාකේ  ඔහු  සංසාර  චකේරය්
කෙුරකෙන්න් ය. විදරේශනා භාවනාව ුත්ත් ම් විපයර්ය්යාසයන්
ප්රහාණය කිරීම පිණිස ය.  විදසුන්  වඩා  විපයර්ය්යාසයන්  ප්රහාණය
කොට සසර දුකින් මිදත්වා!

ම්  ාස්  වුදෑරුම්  විපයර්ය්යාසයන්  තුරන්  නිත්ය  දය
නිත්ය යයි ගන්නා සංඥා චිත්ත දෘෂ්ටි විපයර්ය්යාස තුන ය, ාත්ම
නාවන පඤ්චස්කෙන්ධය ාත්ම යයි ගන්නා සංඥා චිත්ත දෘෂ්ටි
විපයර්ය්යාස  තුනය,  දුඃඛය  සුඛයයි  ගන්නා  දෘෂ්ටි  විපයර්ය්යාසය  ය,
ශුභය ශුභයයි ගන්නා දෘෂ්ටි විපයර්ය්යාසය ය යන විපයර්ය්යාස ට
සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහීණ වේ. දුඃඛය සුඛ යයි ගන්නා සංඥා
විපයර්ය්යාසය,  චිත්ත  විපයර්ය්යාසය,  ශුභය  ශුභයයි  ගන්නා  සංඥා
විපයර්ය්යාසය, චිත්ත විපයර්ය්යාසය යන ම් විපයර්ය්යාස සතර සා්වාන්
පුද්ගලෙයන්ට  ද  ුත්ත්  ය.  නිත්ය  ලෙකේෂණය  දුඃඛ  ලෙකේෂණය
නාත්ම  ලෙකේෂණය  යන  ම්  තුනන්  දුඃඛ  ලෙකේෂණය
සම්පූරේණයන් ත්රුම් ගුනීමට දුෂ්කෙර ලෙකේෂණය ය. සා්වාන්
පුද්ගලෙයාට සතර පායට යත්  ස්කෙන්ධයන්ග්  දුඃඛ  ලෙකේෂණය
නිරවශ්ෂයන් වුටහී ුත. එබුවින් ඔහු කිසි කෙලෙකෙ පායට
නා  යයි.  මනුෂ්ය  ලෝකෙ  දිව්ය  ලෝකෙ  බ්රහ්ම  ලෝකෙවලෙ දුඃඛය
සා්වාන් පුද්ගලෙයාට සරේව සම්පූරේණයන් වුටහී නුත. ඔහුට ඒවා
පිිබද සුඛ දෘෂ්ටිය නුත ද සුඛ සංඥාව සුඛ චිත්තය ුත්ත් ය.
එබුවින්  සා්වාන්  පුද්ගලෙයා්  සස්සන්  මන්  ම මිනිස්  ලොව
මිනිස්  සම්පත්  විදිති.  දවේලොව දිව්ය සම්පත්  විදිති.  බඹලොව
බ්රහ්ම සම්පත් විදිති. නාගාමීන්ට කොම සම්පත් පිිබද සුඛ සංඥා
සුඛ චිත්ත සුඛ දෘෂ්ටි නුත්ත් ය. එබුවින් ඔවුහු කොම ලෝකෙය්
නූපදිති.  බ්රහ්ම  සම්පත්තිය පිිබද  වූ  සුඛ  සංඥාව සුඛ  චිත්තය
ඔවුනට ුත්ත් ය. එබුවින් ඔවුහු  බ්රහ්ම ලෝකෙවලෙ ඉපිද බ්රහ්ම
සම්පත්  විදිති.  බ්රහ්ම  සුඛය  පිිබද  වූ  සංඥාවිපයර්ය්යාස  චිත්ත

184 පටුන



විපයර්ය්යාසයන් ප්රහාණය වන්න් රේහත් මාරේගයනි. ඒවා ප්රහාණය
වීම නිසා රහත්හු බ්රහ්ම ලෝකෙයහි නා ඉපිද පිරිනිවති.

චත්තාරා් නරියවා්හාරා:

29. අදිට්ඨ දිට්ඨවාදිතා.
30. අසලේසුත සුතවාදිතා.
31. අමුත් මුතවාදිතා.
32. අවිඤලේඤාත් විඤලේඤාතවාදිතා

නාදකේනා ලෙද්ද දකේනා ලෙද්ද්ය යි කියන බව, නා ුසූ දය
සන ලෙදැයි කියන බව, ඝාණ ජිවේහා කොයද්වාරයන් කෙරණ කොට
නා දන්නා ලෙද්ද දන්නා ලෙදැයි කියන බව, මනසින් නා දන්නා
ලෙද්ද  දන්නා  ලෙදැයි  කියන  බව  යන  ම්  සතර  නාරේය්ය
ව්යවහාරයා්ය.

අපර්පි චත්තාරාලේ අනරියවාලේහාරා:

33. දිට්ඨ අදිට්ඨවාදිතා,
34. සුත් අසලේසුතවාදිතා,
35. මුත් අමුතවාදිතා,
36. විඤලේඤාත් අවිඤලේඤාතවාදිතා.

දකේනා ලෙද්ද නා දකේනා ලෙදැයි කියන බව, සන ලෙද්ද නා සන
ලෙදැයි  කියන බව, ඝාන ජිවේහා කොයද්වාරයන්ගන්  දන්නා ලෙද්ද
නා දන්නා ලෙදැයි කියන බව, සිතින් දන්නා ලෙද්ද නා දන්නා
ලෙදැයි කියන බව යන ම් සතර ද නාරේය ව්යවහාරයා් ය.

ම්  ටට  ෂ්ටානාරේය  ව්යවහාරය  යි  ද  කියනු  ලෙුබ්.
නරියවා්හාර යනුවන් ෂ්ටාකොරයකින් දකේවා ුත්ත් බාරු
කියන බව වූ එකෙම කෙරුණ ය. බාරුව බුද්ධාදි ායර්ය්යයන් විසින්
න්  හුම  පවකෙට  වඩා  පිිකෙුලේ  කෙරන  පාපයකි.  ායර්ය්යයා්
තමන්ග් ජීවිතය රැකෙ ගුනීම පිණිස වුව ද බාරු නා කියති.
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ප බා්සතාණන් බා්ධිසම්භාර පුරන කොලෙය් සමහර ජාති වලෙදී
උන් වහන්ස්  තින් වනත් පවේ කෙම් සිදු වී ුති නමුත්  කිසි
කෙලෙකෙ බාරු කීම් කෙර නුති බව හාරිත ජාතක අටුවාවේ කියා
තිබ්.  බාරු  කීම ලොමකෙ පුද්ගලෙයන්ග්  සිරිතකේ  බුවින්  ඉහත
දැකේවූ කෙරුණු ටට නාරේය්ය ව්යවහාර යන නම තබා ුත්ත් ය.
බාරු කීම පවේ වලෙින් ප්රධාන පව ලෙස කිව යුතුය. එහයින්

ඒකෙං ධම්මං තීතස්ස - මුසාවාදිස්ස ජන්තුනා,
විතිණ්ණ පරලෝකෙස්ස - නත්ථි පාපං කොරියං.

යනු වරන ලෙදි.

(ධම්මපය ලාදේකවගදේග)

සත්යය නමුති එකේ දයකේ හරනා ලෙද් වූ වචන දශයකින් එකෙකෙුදු
සත්යය නාවන පරිද්දන් බාරු කියන්නා වූ පරලොව ත්හලෙ
පුද්ගලෙයාට නා කෙ හුකි පවකේ නුත ය යනු එහි ත්රුම ය.

චත්තාරි දුච්චරිතානි:

37. පාණාතිපා තාලේ, 
38. අදින්නාදානං
39. කාම්සු මිච්ඡාචාරාලේ 
40. මුසාවාදාලේ

අපරානි චත්තාරි දුච්චරිතානි:

41. මුසාවාදාලේ 
42. පිසුණාවාචා
43. පරැසාවාචා 
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44. සම්ඵපලේපාපාලේ

ම්  දකොටසහි  ධරේම  වශයන්  ුත්ත්  දුශ්චරිත  සතකි.
පාණාතිපාත  දින්නාන  කොම්සුමිච්ඡාචාර  යන  තුන  කොය
දුශ්චරිතයා්ා  ය.  මුසාවාද පිසුණාවාච ඵරුසාවාච සම්ඵප්පලොප
යන  සතර  වාග්  දුශ්චරිතයා්  ය.  ම්වා  බාහා්  පාත්  වලෙ
විස්තර කෙර ුති බුවින් මහි විස්තර නා කෙරමු.

චත්තාරි භයානි:

45. ජාති භයං. 
46. ජරාභයං
47. ව්යාධිභයං. 
48. මරණභයං

ජාතිය හවත්  භවයහි  ඉපදීම ගුන සිත්හි  හට  ගන්නා  තුති
ගුනීම කෙම්පනය ජාති භය නම් වේ. දිරීම ගුන සිත්හි හට ගන්නා
තුති ගුනීම කෙම්පනය ජරාභය නම් වේ. ව්යාධිය ගුන සිත්හි හට
ගන්නා තුති ගුන්ම කෙම්පනය ව්යාධි භය නම් වේ. මරණය ගුන
සිත්හි හට ගන්නා තුති ගුනීම කෙම්පනය මරණය භය නම් වේ.
ම්  සතර  ාකොර  භය,  ධරේම  වශයන්  නම්  හයාකොරයන්
ුතිවන ද්වේෂ නමුති කේලේශයය.

අපරානි චත්තාරි භයානි :

49. රාජභයං, 
50. චාලේරභයං,
51. අලේිභයං, 
52. උදකභයං.

රජුන්  නිසා සිත්හි  හට ගන්නා බිය රාජභය නම් වේ. සාරුන්
නිසා සිත්හි  හට ගන්නා බිය චා්ර භය නම් වේ. ගින්න නිසා
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සිත්හි හට ගන්නා බිය ග්ගි භය නම් වේ. ජලෙය නිසා සිත්හි හට
ගන්නා බිය උදකෙභය නම් වේ.

අපරානි චත්තාරි භයානි

53. උඌමිභයං, 
54. කුම්භීභයං,
55. අාවට්ටභයං, 
56. සුසුකාභයං

ජලෙයහි  යාත්රා  කෙරන්නවුන්ට හා ජලෙයට පිවිසි  යට ර නිසා
සිත්හි  හට  ගන්නා  බිය  උබෞමිභය නම් වේ.  කිඹුලෙන්  නිසා  හට
ගන්නා බිය කෙුම්භීලෙභය නම් වේ. දියසුි නිසා හට ගන්නා බිය
ාවට්ට  භය  නම්  වේ.  නපුරු  මසුන්  නිසා  හට  ගන්නා  බිය
සුසුකොභය නම් වේ.

අපරානි චත්තාරි භයානි:

57. අත්තානුවාදභයං, 
58. පරානුවාදභයං
59. දණ්ඩභයං, 
60. දුලේති භයං.

පවේකෙම් කෙවුන්ට මා විසින් මනම් පරාධයකේ කෙරන ලෙදැයි තමා
විසින් ම චා්දනා කෙරනු ලෙුබීමන් වන බිය ත්තානුවාදභය නම්
වේ.  නුඹ  මබදු  පරාධයකේ  කෙහිය  යි  න්යයන්  චා්දනා
කිරීමන් වනව බිය පරානුවාදභය නම් වේ. කෙ වරද සු වුව
හාත් තමාට රජුන් විසින් දඩුවම් පමුණුවනු ලෙුබ්ය කියා ුති
වන  බිය  දණ්ඩභය  නම්  වේ.  මරණින්  මතු  පායට  යන්නට
සිදුවතුයි හට ගන්නා බිය දුග්ගති භය නම් වේ.

ම් චතුෂ්කෙ සතරින් භය සාාසකේ දැකේ වේ. ධරේම වශයන්
කියතහාත්  ුත්ත්  ඒ  ඒ  කොරණයන්  ුති  වන  භයාකොර
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ද්වේෂය ම ය. දියට බසින්නවුන්ට උබෞමිභය කෙුම්භීලෙභය ාවට්ටභය
සුසුකොභය  යයි  භය  සතරකේ  ුතිවන  බව  ංගුත්තර  නිකොය්
චතුෂ්කෙ නිපාතය් සූත්රයකෙ ද්ශනය කෙර ුත්ත් ය. ඒ භය සතර
මස් ය.

උඌමිභයන්ති  ඛාලේ  භික්ඛවේ  කාලේධුපායසලේසලේතං  අධිවචනං
“මහණනි,  උබෞමිභය  යනු  කේරා්ධ  සංඛ්යාත  චිත්ත  පීඩාවට
නමකෙ”  යනු  එහි  ත්රුම  ය.  සබ්රහ්මචාරීහු  සසුනහි
පුවිදිවූවන්ට මස්  යා යුතුය,  මස්  නා යා යුතුය,  මස්
හිදිය  යුතුය,  මස්  නා  හිදිය  යුතුය,  මස්  හුදිය  යුතුය,
මස් නා හුදිය යුතුය, මස් පරවිය යුතුය, මස් නා
පරවිය යුතුය යනාදීන් වවානුශාසනා කෙරති. මහලු වයස්දි
පුවිදි වූ  ුතුම් භිකේෂුවකෙට මස්  සිතයි.  ප පර සිටිය්
න්යයන්ට  වවානුශාසනා  කෙරමිනි.  පට  වවානුශාසනා
කෙරන්නා් නා වූහ. දැන් පට ප් දරුවන් මුණුබුරන් පමණ
වන ය නුශාසනා කෙරන්නා හ. එස් සිතා ඔහු කිපී නුවත ගිහි
වයි. එස් ගිහි වූ තුනුත්තාට බුදු සසුනහි රැදිය හුකි නුවූය්
න් කෙරුණකේ නිසා නාව ඔහු තු මුහුදු ර ස් නුගි නුගී එන
කෝපය නිසා ය. ඔහු බුදු සසුනන් පහ කෙර යුවූය්  නිකෙකෙු
නාව ඒ කෝපය ම ය.  පුවිද්දන්  සසුනන්  ඉවත්  කෙරවන ඒ
කෝපය භිකේෂුවට ුති උබෞමිභය ය.

කුම්භිභයන්ති  ඛාලේ  භික්ඛවේ  ඕදරිකත්තසලේසලේතං  අධිවචනං
“මහණනි, කෙුම්භීලෙභය (කිඹුලේබිය) යනු  ාහාරයට ලොලේ  බවට
(කෙෑදරකෙමට) නමකේ ය” යනු එහි ත්රුම ය. ුතුම් පුවිද්දකේ
මස් වුදිය යුතුය, මස් නා වුදිය යුතුය, මය වුදිය
යුතුය, මය නා වුදිය යුතුය, විකොලෙයහි නා වුදිය යුතුය
යි සබ්රහ්මචාරීණ් විසින් වවානුශාසනා කෙරන කෙලේහි, පි ගිහිව
සිටින කෙලේහි කෙුමති දයකේ කෙෑවමු, කෙුමති දයකේ බීවමු, දැන්
පට ඒවාට ඉඩකේ නුත, ුතුම් සුදැහුවත්හු විකොලෙයහි ද පට
කෙෑ යුතු දය දන්නාහ, පට නිරායාසයන් ලෙුබන ඒ දයකේ
කෙෑමට බීමට දැන් ඉඩකේ නුතයයි නා සතුටු වී ුතුම් භිකේෂුවකේ
සිවුරු හුර යයි. එස් සසුනන් පහව යන භිකේෂුවට සසුනන්
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පහවීමට හ්තු වූය් ඔහු තු පුවති ාහාර ලෝලෙත්වය ය. ඔහු
සසුනන් නරපා හුරිය් නිකෙකෙු විසින් නාව ඔහු තු ුති
ාහාරලෝලෙත්වයනි.  ඒ  ාහාර  ලෝලෙත්වය  සසුන්  භිකේෂූන්
පලෙවා හරින කෙුම්භීලෙභය ය.

අාවට්ටභයන්ති  ඛාලේ  භික්ඛවේ  පඤලේචන්නං  කාම  ුණානං
අධිවචනං “මහණනි,  ාවට්ටභය  (දියසුි  බිය)  යනු
පඤ්චකොමයන්ට  නමකේ  ය”  යනු  එහි  ත්රුම  ය.  ුතුම්
භිකේෂුවකෙට  නගර  ග්රාමයන්ට  පිවිසි  කෙලේහි  ඒවාය්  පස්කෙම්  සුව
විදිමින්  වසන  ජනයා  දැකෙ  පඤ්චකොමාශාව  ුති  වීමට  ද
මාවුන්  ස්  පස්කෙම්  සුව  විදිමින්  ජීවත්  වන්නට  ධනය  ුත,
ශකේතිය ුත යයි සිතයි. ඔහු සිවුරු හුර යයි. එස් සසුනන්
පහවීමට  හ්තු  වන  භිකේෂූන්  සසුනන්  පහකෙරවන පඤ්චකොම
තණ්හාව ාවට්ට භය ය. 

සුසුකොභයන්ති  ඛා්  භිකේඛවේ  මාතුගාමස්ස්තං  ධිවචනං
“මහණනි, සුසුකොභය යනු මාගමට (ස්ත්රියට) නමකේ ය” යනු එහි
ත්රුම  ය.  සංවරයන්  නගරග්රාමයන්ට  පිවිසන  ුතුම්
භිකේෂුවකෙට ශරීරාවයවයන් පනන ස් නා මනා ලෙස හුද
සිටින කොන්තාවන් දැකෙ රාගය ුති වේ. එයින් ඒ භිකේෂුවට බුදු
සසුනහි රැදී සිටිය නාහී ගිහි බවට පත් වයි. එබුවින් ස්ත්රිය
ම් ශාසනයහි භිකේෂූන්ට ුති සුසුකො භය යයි වරන ලෙද්ද් ය.

චතස්සා් දිට්ඨියා්:

61.  සයං  කතං  සුඛදුක්ඛන්ති  සච්චතාලේ  ථතතාලේ  දිට්ඨි
උපලේපජේජති.
62.  පරං  කතං  සුඛදුක්ඛන්ති  සච්චතාලේ  ථතතාලේ  දිට්ඨි
උපලේපජේජති.
63.  සයං  කතඤලේච  පරං  කතඤලේච  සුඛදුක්ඛන්ති  සච්චතාලේ
ථතතාලේ දිට්ඨි උපලේපජේජති.
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64.  අසයං  කාරං  අපරං  කාරං  අධිච්චසමුපලේපන්නං  සුඛ
දුක්ඛන්ති සච්චතාලේ ථතතා දිට්ඨි උපලේපජේජති.

සත්ය වශයන් ම ස්ථිර වශයන් ම සුඛදුඃඛය ස්වයංකෙෘතය කියා
දෘෂ්ටිය  උපදී.  ඒ  දෘෂ්ටිය  උපදින්න්  වේදනාව  ාත්මය  යි
ගන්නවුන්ටය. වේදනාව ාත්මයයි ගන සුවදුකේ උපදවන්න් ඒ
වේදනාව ම යයි ඔවුහු ගනිති. එස් වතහාත් ඒ වේදනාව සුවදුකේ
ුති වීමට කෙලෙින් තිබිය යුතු වන බුවින් එය ශාස්වත දෘෂ්ටියකේ
වේ.

සත්ය වශයන්  ම  ස්ථිර  වශයන්  ම  ම් වරේතමාන සුඛදුඃඛය
න්ය වේදනාවකින්  කෙරන ලෙද්දකෙුයි  දෘෂ්ටිය උපදී.  ඒ දෘෂ්ටිය
ගන්නවුන්  වරේතමාන  වේදනාවන්  න්ය  වේදනාවකේ,  වේදනා
හ්තුව ලෙස ගන්නා බුවින් එය උච්ඡේද දෘෂ්ටියට යත් වේ. 

සත්ය වශයන්  ම ස්ථිර වශයන්  ම ම් සුඛදුඃඛය වේදනා වූ
තමා  විසින්  හා  නිකෙකින්න  කෙරන  ලෙද්දකෙුයි  දෘෂ්ටිය  උපදී.
මයත්  ුතුමකෙුට  ශාස්වතා්ච්ඡේද  දකෙට  ම  වුටන
දෘෂ්ටියකි.

සත්ය වශයන් ම ස්ථිර වශයන් ම සුඛදුඃඛය කිසි හ්තුවකින්
නාව  ඉබ්  ම  ුති  වන්නකෙුයි  දෘෂ්ටිය  උපදී,  එය  හ්තුකෙ
දෘෂ්ටියකි.

ම් දෘෂ්ටිය ගුන මකෙලෙ සන්නට නුත. ම්වා තීතය් විසූ
ුතුම්  පිරිවුජියන්  තර  පුවති  දෘෂ්ටීහු  ය.  තිබේබරැක්ඛ නම්
පිරිවුජියකේ බුදුන් වහ්නස් වත එඹ ම් දෘෂ්ටි සතර ගුන
බුදුන්  වහන්ස්  ග්  දහස්  විචාරා  බණ  සා  පුහුදී  බුදුන්
වහන්ස් සරණ ගිය බව නිනවග්ග සංයුත්තය් සූත්රයකෙ සදහන්
වේ.

මහි මුලෙින් සදහන් කෙර ුත්ත් චතුෂ්කෙ වශයන් ද්ශිත ධරේම
සපනසකේය කියා ය. එහත් පාිය් සූසුටකේ ධරේම දැකේවන්න්
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ය. එය එකේතරා වුලෙකි. කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය විභාග කෙර
දකේවන  තුන්වලෙ  ධරේමසංගනී  මූලෙටීකොවහි  හා  නුටීකොවහි
සදහන්  වන්න්  චතුෂ්කෙ  තුදුසකි.  ධරේම  සපනසකි.  විභංග
ටුවාවහි  ඛුද්දකෙවත්ථු  විභංග  වරේණනාව  ාරම්භය්  දී  දකේවා
ුත්ත් ද, “ාසව චතුකේකොදයා් චුද්දසචතුකේකො” කියා ය. මහි
චතුෂ්කෙ දකෙකේ ධිකෙ වී ුත්ත් පසු කෙලෙකෙ ුතුත් වීමනුයි
සිතිය හුකිය.

චතුෂ්කෙ නිරේද්ශය නිමි.
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පඤ්චකෙ  වශයන්  දැකේවන  ධරේම
පන්සුත්තෑව

පඤ්චා්රම්භාගියානි  සඤ්ඤා්ජනානි,  පඤ්චුද්ධම්භාගියානි
සඤ්ඤා්ජනානි,  පඤ්චමච්ඡරියානි,  පඤ්චසංගා,  පඤ්ච  සලේලො,
පඤ්ච ච්තා්ඛිලො, පඤ්චච්තසා්විනිබන්ධා, පඤ්චනීවරණානි,
පඤ්චකෙම්මානි  ානන්තරියානි,  පඤ්ච  දිට්ඨියා්,  පඤ්ච  වේරා,
පඤ්ච  ව්යසනා,  පඤ්ච  කේඛන්තියා  ාදීනවා,  පඤ්ච  භයානි,
පඤ්ච දිට්ඨධම්ම නිබ්බානවා.

පඤ්ච සඤ්ඤා්ජනානි:

පඤලේචාලේරම්භාියානි සඤලේඤාලේජනානි:

1. සක්කායදිට්ඨි 
2. විචිකිච්ඡා 
3. සීබේබතපරාමාසාලේ
4. කාමච්ඡන්දාලේ
5. ව්යාපාදාලේ

පඤලේචුදලේධම්භාියානි සඤලේඤාලේජනානි:

6. රූපරාාලේ 
7. අරූපරාාලේ 
8. මානාලේ
9. උදලේධච්චං
10. අවිජේජා

ඕර යනු මාබය. උද්ධ යනු උඩය. ම් කොම ලෝකෙය් සිට කෙරන
කෙථාවකේ  බුවින්  කොම  ලෝකෙයට  ඕර  හවත්  මාබයයි  කියනු
ලෙුබ්. රෑපාරෑප ලෝකෙවලෙට උද්ධ හවත් උඩ යයි කියනු ලෙුබ්.
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සත්ත්වයාට සසරින් බුහුර වන්නට නා දී එහි බදින ධරේමයා්
සඤලේඤාලේජන නම්  වති.  ඔවුහු  දස  දනකි.  ඒවායින්
සකේකොයදිට්ඨි ාදි  පස සත්ත්වයා  කොම  භවයහි  බදින බුවින්
ඒවාට  ඕරම්භාගිය  සඤ්ඤා්ජනයයි  කියනු  ලෙුබ්.  ජ්ධත්ත
සඤ්ඤා්ජන යනු ද ඒවාට කියන නමකි. මහි දුකෙ නිද්ද්සය්
ඒවා  ජ්ධත්ත  සඤ්ඤා්ජන  නමින්  දකේවා  ුත.  මූලෙපයර්ය්යාය
සූත්රයහි ද ඒවා ජ්ධත්ත සඤ්ඤා්ජන නමින් දකේවා ුත්ත්
ය.

ඕරම්භාගිය සඤ්ඤා්ජන තිබීම බ්රහ්මලෝකෙය් ඉපදීමට බාධාවකේ
නාවේ. ඒවා ුතියා් ද ධ්යාන වඩා බ්රහ්ම ලෝකෙ වලෙ උපදිති.
එහත් ඔවුන් සිටින්න් කොම බන්ධනය ුතිව ය. එබුවින් ඔවුහු
නුවත  කොම  ලෝකෙයට  පුමිණති.  නාගාමී  මාරේගයන්
ඕරම්භාගිය  සඤ්ඤා්ජනයන්  සිද  වසාන  කෙ  නාගාමී
පුද්ගලෙයා්  නාම  ලෝකෙයහි  නුවත  නූපදිති.  උද්ධම්භාගිය
සඤ්ඤා්ජන නම් වූ රෑප රාගාදි පස ඔවුනට ඉතිරි වී ුති බුවින්
ඔවුහු රෑපාරෑප භවයන්හි බුදී සිටිති. ඔවුහු මරණින් පසු රෑපභව
රෑපභව දකේහි  උපදිති.  කොමබන්ධනය සුන්  කෙර ුති බුවින්
කොම  ලෝකෙයට  නුවත  කිසි  කෙලෙකෙ  ඉපදීම්  වශයන්  නා
පුමිණති. ඔවුනට ඉතිරි වී ුති රෑපරාගාදි සඤ්ඤා්ජන පස
උද්ධම්භාගිය  සඤ්ඤා්ජන නම් වේ.  කොම  භවයහි  සත්ත්වයා
බදින ප්රධාන සඤ්ඤා්ජන කොම රාගය ය.  රෑපාරෑප භවයන්හි
බදින ප්රධාන සඤ්ඤා්ජන රෑපරාග රෑපරාග දකෙය. විචිකිච්ඡා
උද්ධච්චාදීන්ග්  සඤ්ඤා්ජන  භාවය  ප්රකෙට  ය.  ඒවා
සඤ්ඤා්ජන වන්න් කොමරාගාදීන්ට එකේවීම් වශයනි.

පඤ්ච මච්ඡරියානි:

11. අාවාසමච්ඡරියං 
12. කුමච්ඡරියං 
13. ාභමච්ඡරියං
14. වණ්ණමච්ඡරියං
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15. ධම්ම මච්ඡරියං

මච්ඡරිය පස යට ද්විකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙරන ලෙද්ද් ය. 

පඤ්චසංගා:

16. රාසංාලේ 
17. දාලේසසංාලේ 
18. මාලේහසංාලේ
19. මානසංාලේ
20. දිට්ඨිසංාලේ

සංග යනු  පුද්ගලෙයන්  කෙරහි  හා  වස්තූන්  කෙරහි  එලේලෙන
ධරේමයා් ය. මාග් බිරියය, මාග් සුමියා ය, මාග් දරුවා් ය,
මාග් මාපියා් ය, සහා්දරයා් ය කියා පුද්ගලෙයන් කෙරහි ද
මාග්  ගය  ය,  වත්තය,  කෙුඹුරය,  වාහනයය,  මුදලේය,  ුදුම්ය,
පුදුම්ය යනාදි වශයන්  වස්තූන්හි  ද  රාගය එලේලෙන්න්  ය.
යමකෙු ගුන ද්වේෂය ුති වූ කෙලේහි මාහු මාග් සතුරාය, මාහුට
මස්  කෙරන්නට  ඕනෑය  කියා  ද්වේෂය  සතුරාග්  කෙයහි
එලේලෙන්න්  ය.  මා්හය නිත්ය දුඃඛ  නාත්ම  වූ  ස්කෙන්ධයන්
නිත්ය සුඛ ාත්ම වශයන් ගන ඒවාය් එලේලෙන්න් ය. ඒවා
නා හුර ගන සිටින්න්  ය.  මානය තමාග්  පඤ්චස්කෙන්ධය
උසස්  කොට  එහි  එලේලෙන්න්  ය.  දිෂ්ටිය  ද  පඤ්චස්කෙන්ධය
ාත්ම වශයන් ගන එහි එලේලෙන්න් ය.

පඤ්ච ඡින්ද් පඤ්ච ජහ් - පඤ්ච චුත්තරි භාවය්
පඤ්ච සංගාතිගා් භිකේඛු - ඕඝතිණ්ණා්ති වුච්චති.

(ධම්මප භික්ඛුවගදේග)

ත්රැම :-
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සත්ත්වයා  යට  පාය  භූමිවලෙට  ගන  යන්නා  වූ  ඕරම්භාගිය
සංයා්ජන  පස  පයහි  බුදි  රැහුනකේ  ායුධයකින්  සිදින්නාකේ
මන්  සා්වාන්  සකෙෘගාමි  නාගාමි  යන  මාරේගත්රයන්
සිදන්න් ය. මතු බ්රහ්ම ලෝකෙයන්ට සත්ත්වයා ගන යන්නා වූ
උද්ධම්භාගිය  සංයා්ජනයන්  ග  බුදි  රැහුනකේ  සිදින්නාකේ
මන්  රේහත්  මාරේග  ඥානයන්  සිදන්න්  ය.  උද්ධම්භාගිය
සංයා්ජනයන් ප්රහාණය කෙරනු පිණිස ශ්රද්ධාදි ඉන්ද්රිය ධරේම පස
වඩන්න්  ය.  රාගාදි  පඤ්ච  සංගයන්  ඉකේම  වූ  භිකේෂු  තම්
චතුරා්ඝය එතර කේ යුයි කියනු ලෙුබ්.

පඤ්චසලේලො:

21. රාසලේං 
22. දාලේසසලේං 
23. මාලේහසලේං
24. මානසලේං
25. දිට්ඨිසලේං

හුලේ  ශරීරයට  කො  වුදන්නාකේ  මන්  චිත්ත  සන්තානයට  කො
වුදන ධරේමයා් සලේලෙ නම් වති. රාගාදීහු ලෙහසියන් ඉවත්
කෙ නා හන පරිදි චිත්ත සන්තානයහි කො වුදී සිටින්නා් ය.
එබුවින් රාගාදි ධරේමයා් පස් දන සලේ නම් වති. 

පඤ්ච වේතා්ඛිලො:

26. සත්ථරි කංඛති විචිකිච්ඡති නාධිමුච්චති න සම්පසීදති.
27. ධම්ම් කංඛති විචිකිච්ඡති නාධිමුච්චති න සම්පසීදති.
28. සංඝ කංඛති විචිකිච්ඡති නාධිමුච්චති න සම්පසීදති.
29. සික්ඛාය කංඛති විචිකිච්ඡති නාධිමුච්චති න සම්පසීදති.
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30. සබ්රහලේමචාරීසු කුපිතාලේ හාලේති අනත්තමනාලේ අාහතචිත්තාලේ
ඛීජාතාලේ.

ශාස්තෘන්  වහන්ස්  කෙරහි  සුකෙ  කෙරයි.  ශාස්තෘන්  වහන්ස්
ගුන  සායමින්  වහසයි.  එස්  යයි  විනිශ්චයට  නා
පුමිණයි. නා පුහුදයි. ම් එකේ ච්තා්ඛිලෙයකි.

ධරේමය කෙරහි සුකෙ කෙරයි. ධරේමය ගුන සායමින් වහසයි.
එස්ය යි විනිශ්චයට නා පුමිණයි. නා පුහුදයි. ම් එකේ
ච්තා්ඛිලෙයකි.

සංඝයා  කෙරහි  සුකෙ  කෙරයි.  සංඝයා  ගුන  සායමින්
වහසයි.  නිශ්චයකෙට නා පුමිණයි.  නා පහදී.  ම් එකේ
ච්තා්ඛිලෙයකි.

ශිෂාව  ගුන  සුකෙ  කෙරයි.  සායමින්  වහසයි.  නිශ්චයකෙට
නා පුමිණයි. නා පහදියි. ම් එකේ ච්තා්ඛිලෙයකි.

සබ්රහ්මචාරීන් කෙරහි කිපුණ් වයි. නා සතුටු සිත් ුත්ත්
වයි. ගුටුණු සිත් ුත්ත් වයි. තද සිත් ුත්ත් වයි. ම් එකේ
ච්තා්ඛිලෙයකි.

ම්  ච්තා්ඛිලෙ  ද්ශනාව  පුද්ගලොධිෂ්ඨාන  ද්ශනාවකි.  ධරේම
වශයන්  මහි  ුත්ත්  විචිකිත්සා  ද්වේෂ  යන  ධරේම  දකෙය.
ච්තාලේඛි යනු ශීලෙ සමාධි ප්රඥාවන් වුඩීමට, කෙලෙස් දුරු කිරීම
සදහා උත්සාහ කිරීමට, නා නුමන වියි දණ්ඩකේ මන් සිත
තද කෙරන ධරේමයා් ය. ශාස්තෘන් වහන්ස් කෙරහි සුකෙ කිරීමය
යනු  දතිස්  මහා  පුරුෂ  ලෙකේෂණ ුති රැස්  විහිදන ශරීරයකේ
තිබිය හුකි ද? තීතානාගත වරේතමාන යන කොලෙත්රයහි සියලේලෙ
දැනීමට සමත්  සරේවඥතා  ඥානයකේ  තිබිය හුකි ද?  කියා  සුකෙ
කිරීම  ය.  ධරේමය  ගුන  සුකෙ  කිරීමය  යනු  සුවාසූ  දහසකේ
ධරේමස්කෙන්ධයන් ුති ත්රිපිටකෙ බුද්ධ වචන සංඛ්යාත ධරේමයකේ ුත
යයි  කියති. එය සත්යයකේ  ද? එවුනි ධරේමයකේ  ුත්ත්  ද? ම්
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ත්රිපිටකෙය කියන ධරේමය බුද්ධභාෂිතයකේ ම ද? පසු කෙලෙකෙ භිකේෂූන්
විසින් ුති කෙරන ලෙද්දකේ ද? විදරේශනාවන් ලෙුබන සතර මාරේග
සතර ඵලෙයන් හා නිවනකේ ුත යයි කියති. ම් කියන ධරේම සත්ය
වශයන් ම ුති ඒවා ද? ම්වා යම් යම් යග් කෙලේපනා මාත්ර ද
කියා සුකෙ කිරීම ය. සංඝයා ගුන සුකෙ කිරීම ය යනු සුපටිපන්න
උජුපටිපන්නාදි ගුණ වලෙින්  හබි ෂ්ටායර්ය්ය පුද්ගලෙ පිරිසකේ ුත
යයි කියති. සත්යය වශයන් එබදු පිරිසකේ ුත්ත් ද? නුත්ත්
ද?  කියා  සුකෙ  කිරීම  ය.  ශිකේෂාවහි  සුකෙ  කිරීම  යනු  ධිශීලෙ
ධිචිත්ත  ධිප්රඥා යයි  ශිකේෂාත්රයකේ  ුති බව කියති.  ඒ  කියන
ශිකේෂාත්රය සත්ය වශයන්  ම ුතියකේ  ද? කියා සුකෙ කිරීම ය.
මවුනි  සුකෙ  ුති  පුද්ගලෙයාට  කේලේශප්රහාණය  සදහා  සමථ
විදරේශනාවන්හි  නා  යදිය  හුකිය.  ඔහුග්  සිත  ඒවාට  නා
නුමිය  හුකි  ලෙස  කෙණුවකේ  මන්  තදව  පවතී.  ඒ  තද  බව
කෙරන්න්  විචිකිච්ඡාව  ය.  ඒ  ච්තා්ඛිලෙයකි.  ම්  ශාසනයහි
පිිවත්  පිරීම  භිකේෂූන්  සමගියන්  කෙරන  කේරියාවකි.  න්ය
භිකේෂූන් හා කෝපයන් සිටින භිකේෂුව ග් සිත ප්රතිපත්තියට නා
නුමී තදව පවතී. එබුවින් කෝපය ච්තා්ඛිලෙයකි.

පඤ්ච ච්තසා විනිබන්ධා:

31. කාම් අවිතරාාලේ  හාලේති අවිතඡන්දාලේ අවිතපලේමාලේ
අවිතපිපාසාලේ අවිතපරිළාහාලේ අවිතතණ්හාලේ
32. කායලේ අවිතරාාලේ හාලේති
33. රූපලේ අවිතරාාලේ හාලේති
34. යාවදත්ථං උදරාවදහකං භුඤලේජිත්වා සය්යසුඛං සලේස සුඛං
මිදලේධ සුඛං අනුයුත්තාලේ විහරති.
35.  අඤලේඤතරං  දලේවනිකායං  පණිධාය  බ්රහලේමචරියං  චරති
ඉමිනාහං සීන වා වත්න වා තපලේන වා බ්රහලේමචරියලේන වා
දලේවාලේ වා භවිසලේසාමි දලේවඤලේඤතරාලේවාති.

කොමයන් කෙරහි පහ නා වූ රාගය ුත්ත් වයි, පහ නා වූ
ඡන්දය ුත්ත්  වයි,  පහ නාවූ  ප්ර්මය ුත්ත්  වයි,  පහ
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නාවූ පිපාසාව ුත්ත් වයි, පහ නා වූ හය ුත්ත් වයි,
පහ නාවූ තෘෂ්ණාව ුත්ත් වයි.

ස්වීය කෙයහි පහ නා වූ රාගය ුත්ත් වයි.

පිටත රෑපයන්හි පහ නා වූ රාගය ුත්ත් වයි.

ුති තාකේ කෙුස පිරන තුරු ාහාර ව යහනින් ලෙුබන සුවය
යහනහි  පාරේශ්වවලෙින්  ලෙුබන  සුවය  නිදි  සුවය  විදීමහි
යදුණ් වයි.

මම  ම්  ශීලෙයන්  හා්  ව්රතයන්  හා්  තපසින්  හා්
බ්රහ්මචයර්ය්යාවන්  හා්  මහ්ශාඛ්ය  දවියකේ  හා්  වන්නමිය
සාමාන්ය දවියකේ හා් වන්නමිය යි එකේතරා ද්ව නිකොයකේ
පතා බ්රහ්මචයර්ය්යාවහි යදයි.

ම්  ච්තසා්  නිබන්ධ  පස  ය.  මය  ද  පුද්ගලොධිෂ්ඨාන
ද්ශනාවකි. ධරේම වශයන් ච්තා්ඛිලෙ පස ම තෘෂ්ණාව වූ එකෙ
ම ධරේමයකි. ම් ධරේමයා් මිදී පලො යා නා හන පරිදි කෙුඩා
සතකෙු මිටින් ලේලො ගන්නාකේ මන් තද කෙර ගන්නාකේ මන් පුන
යා නා හන පරිදි සත්ත්වයා ග් සිත ලේලො ගනිති. බුද ගනිති.
ඒ  බුවින්  ඔවුහු  ච්තසාලේ  විනිබන්ධ නම් වති.  විනිබන්ධයන්
විසින්  බුද ගන්නා ලෙද සිත සමථ විදරේශනාවන්ට නා නුම්.
කොමයන් හි ුලෙී සිටී. එබුවින් පුද්ගලෙයාට සසරින් එතර විය නා
හුකි වේ.

පඤ්ච නීවරණාති:

36. කාමච්ඡන්ද නීවරණං 
37. ව්යාපාද නීවරණං
38. ථීනමිදලේධ නීවරණං 
39. උදලේධච්චකුක්කුච්ච නීවරණං 
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40. විචිකිච්ඡා නීවරණං.

සත්ත්වයා  හට  ධ්යාන මාරේග  ඵලෙ  නිරේවාණයන්  කෙරා  යන මග
ාවරණය  කෙරන,  ඒවාට  පුමිණන්ට  නා  දන  ධරේමයා්
නීවරණ නම්  වති.  සත්ත්වයාග්  චිත්ත  සන්තානයහි  නූපන්
කෙුශලෙයන්  ුති  වන්නටත්  උපන්  කෙුශලෙයන්  ග්  පුවුත්මට  හා
වුඩීමටත් නා දී ාවරණය කෙරන ධරේමයා් නීවරණයා් ය. 

ම්  නීවරණයා්  සත්ත්වයන්ට  ාත්මාරේථය  දැන  ගුනීමට  හා
පරාරේථය  දැන  ගුනීමට  ද  එහලෙබෞකිකොරේථය  හා
පාරලෙබෞකිකොරේථය දැන ගුනීමට ද නාදී ාවරණය කෙරන්නා් ය.

“පඤලේචිම්  භික්ඛවේ  අාවරණා  නීවරණා  ච්තසා  අජේක්ධාරැහා
පඤලේඤාය දුබේබීකරණා”

යනුවන් ම් ධරේමයා් පස්දනා කෙුශලෙය ාවරණය කෙරන්නා්
ය,  වසන්නා්  ය,  සිත  මුඩ  නුඟ සිටින්නා්  ය  ප්රඥාව දුබලෙ
කෙරන්නා් ය යි භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් වරා ුත්ත් ය.

පඤලේචිම්  භික්ඛවේ  නීවරණා  අන්ධකරණා  අචක්ඛුකරණා
අඤලේඤාණකරණා  පඤලේඤා  නිරාලේධ  භාියා  විඝාතපක්ඛියා
අනිබේබාන සංවත්තනිකා.

යනුවන්  ම්  නීවරණයා්  පස්  දන  සත්ත්වයන්  න්ධ
කෙරන්නා් ය, ුස් නුතියන් කෙරන්නා් ය, ඥයන් කෙරන්නා් ය,
ප්රඥාව නසන්නා්  ය,  දුකේ  ගන දන්නා්  ය,  නිවන්  ලෙුබීමට
හ්තු නාව වන්නා් යයි ද වරා ුත්ත් ය. 

කොමච්ඡන්දය  ව්යාපාදය  ථීනමිද්ධය  උද්ධච්ච  කෙුකේකෙුච්ච
විචිකිච්ඡාවය  යි  නීවරණ  පසකි.  ධම්මසංණියහි වනාහි
විද්යාව  ද  නීවරණයකේ  වශයන්  ගන නීවරණ සයකේ  දකේවා
ුත්ත් ය.
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කොමච්ඡන්ද  යන මහි  කොම  යනුවන්  කියුවේන්  ාශාව  ය.
ඡන්ද යනුවේ කියුවන්න් ද ාශාව ය. සමානාරේථ ුති වචන
දකෙකේ  එකේ  තුන යාදන්න්  ධිකොරේථයකේ  දැකේවීම පිණිස ය.
කොම ඡන්ද යන වචන දකෙ එකේ කොට එකේ ධරේමයකේ දැකේවීම
සදහා  යා  ුත්ත්  කෙුමුත්ත  යනුවන්  කියුවන  රේථය
දගුණ කොට දැකේවීම පිණිස ය. එ බුවින් කාමච්ඡන්ද යනුවන්
කියුවන්න්  බලෙවත්  රාගය ය.  රෑප රාගය රෑප රාගය යන
දකෙ හුර සියලු තණ්හාවන්  කොමච්ඡන්දයට සංග්රහ වන්න්  ය.
නීවරණ පසකේ  වුව  ද  නීවරණ භාවය තිශයින්  ුති බව කිය
යුත්ත්  කොමච්ඡන්දයහි  ය.  දන්  දීමන්  වකේවන්න්  සිලේ
රැකීමන්  වකේවන්න්  පුවිදිවීමන්  වකේවන්න්  පුවිදි වූවන්
නුවත  ගිහි  බවට  යවන්න්  භාවනා  කෙරන්නවුන්ට  වඩා  බාධා
කෙරන්න් ම් කොමච්ඡන්ද නීවරණය ය.

ව්යාපාද නීවරණය යනු කෙුශලෙ ධරේමයන් ාවරණය කෙරන ද්වේෂය
ය. මාහු මට තීතය් සංග්රහ කේ ය, දැනට ද කෙරන්න් ය,
මතුත්  කෙරන්න්  ය.  මාග්  ඹුදරු  ාදි  ප්රියයන්ට  මාහු  පර
නරේථ කේ  ය, දැනට ද කෙරන්න්  ය, මතු  ද කෙරන්න්  ය.
මාග් සතුරන්ට මාහු උපකොර කේ ය, දැනට ද කෙරන්න් ය,
මතු ද කෙරන්න් ය ය යි  මස් නවාකොරයකින් ද්වේෂය ුති
වේ. ඒ කෙරුණුවලෙින් එකෙකෙුදු නුති ව ස්ථානයහි ද ව්යාපාදය
ුති වන්න් ය. න්කොකොරයන් ුති වන්නා වූ ඒ ව්යාපාදය
ව්යාපාද  නීවරණ නම් වේ.  සිලේ  සමාදන්  වීමට භාවනා කිරීමට
විශ්ෂයන්  බාධා  කෙරන්න්  ඒකෙකෙ  නිරේද්ශය්  අරති නමින්
දකේවන ලෙද සියුම් ද්වේෂය ය.

ථීනමිදලේධ නීවරණ  යන  මහි  ථීනය  මිද්ධය  කියා  කෙුශලෙ
චතසිකෙ දකෙකේ ුත්ත් ය. බරකේ පටවන ලෙද්දකේ මන් සිතට
ඉකේමණින් කේරියා කෙ නා හන පරිදි සිත තද කෙර ගන යට කෙර
ගන සිට සිත දුබලෙ කෙරන සිත කෙරේමණ්ය කෙරන ස්වභාවය ථීන
නම්  වේ.  එය  එකේ  කෙුශලෙ  චතසිකෙයකි.  එස්  ම
චතසිකෙයන්  තද  කෙරගන  යට  කෙරගන  දුබලෙ  කෙරන
කෙරේමණ්ය කෙරන ස්වභාවය  මිදලේධ නම් වේ. එය ද එකේ කෙුශලෙ
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චතසිකෙයකි.  ථීනමිද්ධයන්  ුති  වන  කෙලේහි  සිත  කෙුශලේ
කිරීමහි  ලෙස වේ.  කිරීමට ඉදිරිපත්  නා  වයි.  ථීනමිද්ධයන්
බලෙවත් ව ුති වන කෙලේහි ගමනාදි කේරියා සිදු කිරීමට ද නා සමත්
වන තරමට චිත්තචතසිකෙයා් දුබලෙ වති. ඒ නුව රෑපකෙය ද
දුබලෙ වේ. එයින් පුද්ගලෙයා නි වුට්. නිදීම ද කෙරයි. ථීන මිද්ධ
දකෙ වන් වන් වූ චතසිකෙ දකෙකේ වුව ද ුති වන කෙලේහි
එකේ සිත් ම එකෙට ුති වන ධරේම දකෙකි. ථීනයන් තාර ව
මිද්ධය හා් මිද්ධයන් තාරව ථීනය හා් කිසි කෙලෙකෙ නූපදී. එද
ම්  ධරේම  දකෙ  එකේ  නීවරණයකේ  වශයන්  ද්ශනය  කිරීම්
හ්තුවකේ හුටියට සුලෙකිය හුකිය. කෙෘත්ය වශයන් හා උත්පත්ති
හ්තු  වශයන් ද විරුද්ධ ධරේම වශයන් ද එකිනකෙට සමාන
බුවින්  ථීනමිද්ධ  දකෙ  එකේ  නීවරණයකේ  කොට  ද්ශනා  කෙරන
ලෙදැයි කියනු ලෙුබ්. ලෙස බවට පුමිණවීම ථීනමිද්ධ දකේහි ම
කෙෘත්ය ය. ඒ දකෙ ම උපදිනුය් තන්දි විජම්භිතා යන හ්තු නිසා
ය. ඒ දකෙ ම වීයර්ය්යයට විරුද්ධ ය. මස් ථීනමිද්ධ දකෙ කෙෘත්ය
වශයන් හා උත්පත්ති හ්තු වශයන් ද විරුද්ධ ධරේම වශයන් ද
සමාන වේ. 

උදලේධච්චකුක්කුච්ච නීවරණ යන මහි  ද  උද්ධච්චය කෙුකේකෙුච්චය
කියා ධරේම දකෙකි. උද්ධච්චය යට ත්රිකෙනිරේද්ශය් විස්තර කෙරන
ලෙද්ද් ය. කෙුකේකෙුච්ච යනු කෙ නා කෙ පවේ පින් සම්බන්ධයන්
ුති වන පසු තුවීම ය. පවේ කෙරන වස්ථාවේදී පාපකොරීන්ට එය
මිහිරි  ය.  එස්  පවේ  කෙවුන්ට  පසු  කොලෙය්  දී  දහම්  ුසීම්
ාදියන්  එහි  ්ෂය,  එයින්  තමන්ට  විය  හුකි  නපුර  දැන
ගුනීමන් මා විසින් මනම් පාපයකේ කෙරනු ලෙුබීය යි කෙ පාපය
ගුන සිත් තුවුලෙකේ ුති වේ. ඒ කෙුකේකෙුච්ච ය. කෙුපය නිරවද්යය ය
යන හුඟීමන් ුතුම් වරදවලේ කෙ පුවිද්දන්ට ද එය දැන ගත්
පසු ඒ ගුන කෙුකේකෙුච්චය ුති වේ. ුතුම්හු ශකේතිය ුති ධනය
ුති කොලෙය් කිසි පින්කෙමකේ නා කොට ප්රමාදයන් කොලෙය ගත
කොට මහලු වයසට පුමිණ දුබලෙ වූ කෙලේහි  දැන් මට මරණයට
ංව  ුත්ත්  ය.  මා  විසින්  නායකේ  සපන්කෙම්  කෙර  ුතත්
පරලොවට පිහිට වන දයකේ කෙර නුත. මාග් ජීවිතය හිස්ය. මට
මරණින් මතු පායට යන්නට සිදුවිය හුකි ය කියා පසු තුවති.
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එය කෙුකේකෙුච්ච ය.  කෙුකේකෙුච්චය කෙුශලෙයකේ  නා  ව  මරණින්  මතු
පායා්ත්පත්තියට  හ්තු  වන  කෙුශලෙයකි.  කෙුකේකෙුච්චය  නිසා
තීතය්  කොට මතකෙ වී තුබූ  පවේ කෙම්වලෙට ද  පණ නුග්.
කෙනකෙුට න්තිම කොලෙය් ද පරලොවට පිහිට වන පින් කිරීමට
වකොශ  ුත.  ඒ  කොලෙය්  උද්ධච්චකෙුකේකෙුච්චයන්  නුඟී  සිටිය
හාත්  පුද්ගලෙයාග්  සිත  එයට  නා  නුම්.  එහයින්  මය
නීවරණයකේ  වයි.  භාවනාවහි  යදන  යට  ද  උද්ධච්ච
කෙුකේකෙුච්චයන් නුඟී සිටිය හාත් සමාධිය හා ප්රඥාව දියුණු කිරීම
දුෂ්කෙර වේ. එබුවින් ද මය නීවරණයකේ ය යි කිය යුතු ය.

කෙුකේකෙුච්චය  සුම  කෙලේහි  ුති  වන්න්  උද්ධච්චය  සමග  ම  ය.
උද්ධච්චය  කෙුකේකෙුච්චයන්  තාර  ව  ද  ුති  වේ.  නීවරණයකේ
වශයන්  ගණන්  ගත යුත්ත්  උද්ධච්ච කෙුකේකෙුච්ච දකෙ එකෙ ම
ුති වන කෙලේහි  ය. ම් ධරේම දකෙ එකේ නීවරණයකේ වශයන්
වරා ුත්ත් ද කෙෘත්ය හ්තු ප්රතිපෂ ධරේමයන්ග් වශයන් ඒ
දකෙ සමාන වන බුවිනි. උද්ධච්ච කෙුකේකෙුච්ච දකින් ම කෙරන්න්
සිත  නා  සන්සුන්  කිරීමය.  දකෙට  ම  හ්තු  වන්න්  ඤාති
ව්යසනාදිය ගුන කෙලේපනා කිරීම ය. ම් ධරේම දකෙ ම සමථයට
විරුද්ධය.  මස්  කෙෘත්ය හ්තු  ප්රතිපෂ ධරේමයන්ග්  වශයන්
සම වන බුවින් උද්ධච්ච කෙුකේකෙුච්ච යන චතසිකෙ ධරේම දකෙ
එකේ නීවරණයකේ වශයන් වරා ුත්ත් ය.

විචිකිච්ඡා නීවරණ  යනු  බුද්ධාදීන්  ගුන  ුති  වන  සුකෙය  ය.
විචිකිච්ඡාව ත්රිකෙ නිරේද්ශය් විචිකිච්ඡාසඤ්ඤා්ජන යන නමින්
විස්තර  කෙර  ුත්ත්  ය.  විචිකිච්ඡාව  හවත්  සුකෙය  ුති
තුනුත්තා  ග්  සිත  කෙුශලෙයට  නුම්.  විචිකිච්ඡාව  ුත්ත්
කෙුශලෙයන් කෙ ද මුනවින් නා කෙරයි. සුලෙකිලේලෙන් නා කෙරයි.
විචිකිච්ඡාවහි නීවරණ භාවය ප්රකෙට ය.

කොමච්ඡන්දි ඒ ඒ නීවරණයන් ුතිවීම් වන් වන් වූ හ්තු ද
ුත්ත්  ය.  සරේවසාධාරණ  හ්තුවකේ  ද  ුත්ත්  ය.  එනම්
අයාලේනිසාලේමනසිකාරය ය. එබුවින් මස් වරන ලෙදි.
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“යා්නිසා්  භිකේඛවේ,  මනසිකෙරා්තා්  නුප්පන්නා්  ච්ව
කොමච්ඡන්්  උප්පජ්ජති.  උප්පන්නා්ච  කොමච්ඡන්්
භීය්යා්භාවාය වපුලේලොය සංවත්තති. නුප්පන්නා් ච ව්යාපා්
උප්පජ්ජති,  උප්පන්නා්ච  ව්යාපා්  භීය්යා්භාවාය  වපුලේලොය
සංවත්තති. නුප්පන්නඤ්ච ථීනමිද්ධං උප්පජ්ජති, උප්පන්නඤ්ච
ථීනමිද්ධං භීය්යාභාවාය වපුලේලොය සංවත්තති, නුප්පන්නඤ්ච
උද්ධච්චකෙුකේකෙුච්චං  භීය්යා්භාවාය  වපුලේලොය  සංවත්තති,
නුප්පන්නාච  විචිකිච්ඡා  උප්පජ්ජති,  උප්පන්නා  ච  විචිකිච්ඡා
භීය්යා්භාවාය වපුලේලොය සංවත්තති”

ත්රැම :

මහණනි, වුරදි ලෙස කොරණානුකෙූලෙ ව මනහි කෙරන්නහුට
නූපන් කොමච්ඡන්දය උපදී. උපන් කොමච්ඡන්දය දියුණු වේ. නූපන්
ව්යාපාදය උපදී.  උපන්  ව්යාපාදය දියුණු  වේ.  නූපන්  ථීනමිද්ධය
උපදී.  උපන්  ථීනමිද්ධය  දියුණු  වේ.  නූපන්  උද්ධච්චකෙුකේකෙුච්චය
උපදී.  උපන්  උද්ධච්චකෙුකේකෙුච්චය දියුණු  වේ.  නූපන්  විචිකිච්ඡාව
උපදී. උපන් විචිකිච්ඡාව දියුණු වේ.

පඤ්ච කෙම්මානි ානන්තරියානි:

41. මාතා ජීවිතා වාලේරාලේපිතා හාලේති.
42. පිතා ජීවිතා වාලේරාලේපිතා හාලේති.
43. අරහන්තාලේ ජීවිතා වාලේරාලේපිතාලේ හාලේති.
44.  දුට්ඨන  චිත්ත්න  තථාතසලේස  ාලේහිතං  උපලේපාදිතං
හාලේති.
45. සංඝාලේ භින්නාලේ හාලේති.

මවග්  දිවි  තාර  කිරීමය,  පියාග්  දිවි  තාර  කිරීමය,  රහත්
නමකෙග්  දිවි  තාර  කිරීමය,  ද්වේෂ  සහගත සිතින්  ලොවුතුරා
බුදුකෙනකෙුග් ශරීරය් ලේ ඉපදවීමය, සංඝයා භ්ද කිරීමය, ම්
කෙුශලෙ කෙරේමයා් අානන්තය්යර්ෂ්ය කර්මයාලේ ය. 
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ානන්තයර්ය්ය  කෙරේමය  යනු  මරණයට  නතුරුව  දවන  භවය්
ඒකොන්තයන් විපාකෙ දන කෙරේමය ය. එකේ එකේ පුද්ගලෙයකෙුට මතු
විපාකෙ  දීමට  සමත්  බාහා්  කෙුශලොකෙුශලෙ  කෙරේම  ුත්ත්  ය.
මරණින්  මතු  දවන  ප්රතිසන්ධිය  ුති  කෙරන්න්  ඒ
කෙුශලොකෙුශලෙකෙරේමයන්  තුරන්  යම්  කිසි  එකේ  කෙරේමයකිනි.  මව
මුරීම  ාදි  කෙරේම  පස  තුරන්  යම්  කිසිවකේ  කෙර  ුති
තුනුත්තාග්, න්ය සියලුම කෙුශලොකෙුශලෙ කෙරේමයන් යටපත් කොට
ඒ කෙරේමය ම දවන ජාතිය් මුලෙින් ම විපාකෙ දන්න් ය.

“තස්ස  විපාකෙං  පටිබාහිස්සාමීති  සකෙලෙචකේකෙවාං  මහා
ච්තිප්පමාණහි කෙඤ්චන ථූපහි පුරත්වා පි සකෙලෙචකේකෙවාං
පුරත්වා  නිසින්න  භිකේඛුසංඝස්ස  මහා  නං  දත්වාපි  බුද්ධස්ස
භගවතා්  සංඝාටිකෙණ්ණං  මුඤ්චිත්වා  විචරිත්වා  පි  කොයස්ස
භ නිරයමව උප්පජ්ජති.

(ඤාණවිභංගට්ඨකථා)

ත්රැම:

“ඒ ානන්තයර්ය්ය කෙරේමයාග් විපාකෙය වකේවමියි මුළු සකේව පුරා
රුවන්වුලෙි  මහාසෑය  පමණ  ුති  චත්යවලෙින්  පුරවාද,  මුළු
සකේව පුරා වුඩ සිටින මහා සංඝයාහට මහා නයකේ දී බුදුන්
වහන්ස්ග් සඟ සිවුරු කොන නා හුර හුසිර ද මරණින් මතු
නරකෙයහි ම උපදී”

මාතෘඝාත  පීතෘඝාත  කෙරේමදකෙ  දකේවා  ුත්ත්  මනුෂ්යයන්
සම්බන්ධයනි. මනුෂ්ය ජාතිකෙ දරුවකෙු විසින් මනුෂ්ය ජාතිකෙ වූ ම
මවග් හා් පියාග් දිවි තාර කිරීමන් ම කෙරේමය ානන්තයර්ය්ය
වේ. මනුෂ්ය දරුවකෙු විසින් තිරිසන්ගත මවකෙු හා් පියකෙු මුරුව ද
තිරිසනකෙු  විසින්  මනුෂ්ය  වූ  හා්  තිරිසන්  වූ  හා්  මවකේ  හා්
පියකේ මරණ ලෙදුය් නම් ඔහුග් කෙරේමය ානන්තයර්ය්ය නා වේ.
ානන්තයර්ය්ය  කෙරේමයට  ංවන  බරපතලෙ  කෙුශලෙයකේ  ඔහුට  වේ.
රහන්තඝාතනය ානන්තයර්ය්ය වන්න් ද මනුෂ්ය රහත් කෙනකෙු
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මුරීමනි. මනුෂ්යයන් තර ද රහතුන් සිටිය හුකි ය. මනුෂ්ය
රහතුන්  මුරීම්  කෙරේම  ානන්තයර්ය්ය  නාවේ.  බරපතලෙ  කෙුශලෙ
කෙරේමයකේ  වේ.  සා්වාන්,  සකෙෘගාමි,  නාගාමී,  ායර්ය්ය
පුද්ගලෙයන්ග්  දිවි  නුසීම  ද  ානන්තයර්ය්ය  කෙරේමයට  ං  වන
බරපතලෙ කෙුශලෙ කෙරේමයකි. මරණු  සදහා යම් කිසි  පුද්ගලෙයකෙුට
පහර දුන් පසු හා් විෂ දුන් පසු හා් ඔහු රහත් වී ඒ ාබාධයන්
කෙලුරිය කේ  නම් පහර දුන්  පුද්ගලෙයාට ානන්තයර්ය්ය කෙරේමයකේ
වේ.  පෘථග්ජන  පුද්ගලෙයකෙුට  පිරිනුමූ  නයකේ  ඔහු  රහත්  වී
වුඳූය් ද, යකෙයාට හිමි වන්න් පෘථග්ජනයකෙුට දීම් කෙුශලෙය
ය.  එයට  හ්තුව  ප්රාණඝාත  කෙරේමයාග්  සිද්ධිය  සත්ත්වයා  ග්
මරණයන්  සිදු  වීම ය.  මරනු  සදහා පහර දුන ද එයින්  නා
මහාත්  ප්රාණඝාත  කෙරේමය  සිදු  නා  වේ.  නමය  කෙුශලෙය්
සිද්ධිය  ප්රතිග්රාහකෙයාග්  පරිභා්ගයන්  වන්න්  නාවේ.
ප්රතිග්රාහකෙයා  ග්  පරිභා්ග  කිරීම  හා්  නා  කිරීම  නමය
කෙුශලෙයාග් සිද්ධාසිද්ධියට කෙරුණකේ නාවේ. එය නවස්තුවදුන්
සුටිය් ම සිද්ධියට පුමිණ්. එබුවින් නය රහත් වී වුදීමන්
යකෙයාට මුතු පිනකේ නාවේ. 

බුදුවරුන්ග් ජීවිතය කිසිවකෙුට නා නුසිය හුකිය. බුද්ධඝාතකෙ
කෙරේමයකේ  කිසිකෙලෙකෙ  සිදු  නා  වේ.  බුද්ධ  ශරීරය්  සම  ද
උන්වහන්ස්ග් කෙුමුත්ත නුතිව කිසිවකෙුට සිදුරු නා කෙ හුකි
ය. ද්වදත්ත විසින් බුදුන් වහන්ස් නුසීම සදහා පරා යුවූ
ගලෙන් ගු වී ගිය පතුර තථාගතයන් වහන්ස්ග් පා කෙවර
වුදී පාරා් පහරකේ දුන් කෙලෙකෙ මන් තථාගතයන් වහන්ස්ග්
ශරීරයය කොගන ගිය් ය. එහත් සම සිරු නාවීය. එතුනට
ලේ  එකෙතු  විය.  එස්  කිරීම  ලෝහිතුප්පාද  නම්  ානන්තයර්ය්ය
කෙරේමය  ය.  ජීවකෙ  වද්යවරයා  තථාගතයන්  වහන්ස්ග්
කෙුමුත්ත පරිදි සුතකින් සම පලො ඳූෂිත ලෙය ඉවත් කොට ඒ
ාබාධය සුව කේ ය.

බුදුරදුන් පිරිනිවීමන් පසු චත්ය බිදීම, බා් රුකේ සිදීම, ධාතූන්
නුති කිරීමට උපකේරම කිරීම යන ම්වා ද ානන්තයර්ය්ය කෙරේමයට
ං වන බලෙවත් පාප කෙරේමයා් ය. බුදු පිිමය උද්ද්ශිකෙ චත්ය
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වන  බව  ද  සුලෙකිය  යුතුය.  සධාතුකෙ  චත්යයකෙට  හා්  බුදු
පිිමයකෙට බාධා වන බා් තු සිද දැමීම වරද නුති බව කියා
තිබ්. චත්යය බිද ගන යන බා් මුලේ ඉවත් කිරීම ද සුදුසු බව
කියා ුත. බා්ධිඝර බා්ධිප්රාකොර මලෙසුන් රැකීම සදහා බා් තු
හා්  බා්  මුලේ  කෙුපීම  වරදය.  මලෙසුන්  ගයකෙ  සරේවඥධාතූන්
තුන්පත් කෙර ුති නම් එය රැකීම පිණිස බා් මුලේ බා් තු ඉවත්
කිරීම සුදුසු ය.

සංඝභ්ද කෙරේමය කෙ හුකේකේ උපසපන් භිකේෂුවකෙට ය. ගිහියකෙුට
හා් නුපසම්පන්න පුවිද්දකෙුට එය නා කෙ හුකි ය. සංඝකෙරේම
කෙ  යුත්ත්  සීමාවකෙට  රැස්  වූ  සියලු  භිකේෂූන්ග්  ම
සමානච්ඡන්දයනි.  එකේ  භිකේෂුවකෙුදු  විරුද්ධ  නම්  කෙරේමය  කිරීම
නුසුදුසු  ය. සීමාවකෙට සංඝයා රැස් වූ  කෙලේහි  යම් කිසි භිකේෂුවකේ
රැස් වූ සංඝයාගන් කොටසකේ තමාට පෂ කෙර ගන පාමාකේ
උදසීම හා් න් සංඝ කෙරේමයකේ හා් කේ නම් එය සංඝයා
භ්ද කිරීම ය. ානන්තයර්ය්ය කෙරේමයන්ගන් වඩා බලෙවත් කෙුශලෙ
කෙරේමය  සංඝභ්ද  කෙරේමය  ය.  “සංඝභ්දකෝ  ාපායිකෝ
න්රයිකෙද කෙප්පට්ඨා් ත්කිච්ඡා්” යනුවන් සංඝ භ්දකෙයා
කෙලේපයකේ පා දුකේ විදින්නකෙු බව පරිවාර පාළියහි දකේවා ුත්ත්
ය. ඉතිරි ානන්තයර්ය්ය කෙරේම කෙවුන් ගුන පා දුකේ විදීම් කොලෙ
නියමයකේ  නුත.  ානන්තයර්ය්ය කෙරේම පිිබද  ටුවාවලෙ දැකේවන
විස්තරයත් වුලේ එකෙකි. ඒවාය් තවත් මුද්රණ ්ෂ ලෙිපි ්ෂ ද
ුත්ත් ය. ඒවා ගුන විස්තර කෙරන්නට ගිය හාත් තිදීරේඝ වන
බුවින් ානන්තයර්ය්ය කෙරේම විස්තරය මතකින් වසන් කෙරමු.

පඤ්ච දිට්ඨියා:

46. සඤලේඤි අත්තා හාලේති අරාලේාලේ පරම්මරණා.
47. අසඤලේඤි අත්තා හාලේති අරාලේාලේ පරම්මරණා.
48.  න්වසඤලේඤි  නාසඤලේඤි  අත්තා  හාලේති  අරාලේාලේ
පරම්මරණා.
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49.  සතාලේ  වා  පන  සත්තසලේස  උච්ඡේදං  විනාසං  විභවං
පඤලේඤාපන්ති.
50. දිට්ඨධම්ම නිබේබානං වා පන්ක් අභිවදන්ති.

මරණින් මතු ද සංඥා සහිත ාත්මය විනෂ්ට ව පවත්න් ය යනු
එකේ දෘෂ්ටියකි. සංඥාවාද සාාසකේ බ්රහ්මජාලෙ සූත්රය් දැකේවේ.
ඒවා මතු විස්තර කෙරන්නමු. මරණින් මතු සංඥා රහිත ාත්මය
විනෂ්ට  ව  ුත්ත්  ය  යනු  එකේ  දෘෂ්ටියකි.  බ්රහ්මජාලෙයහි
සඤ්ඤිවාද  කේ  දකේවා  ුත්ත්  ය.  මරණින්  මතු  සංඥාවකේ
ුත්ත් ද නා වන නුත්ත් ද නා වන ාත්මය විනෂ්ට ව
ුත්ත් ය යනු එකේ දෘෂ්ටියකි. න්වසඤ්ඤා නාසඤ්ඤා වාද ද
ටකේ  ුත්ත්  ය.  මරණින්  මතු  ුත්තා  වූ  සත්ත්වයා  විනාශ
වන්න්  ය,  සිදන්න්  ය  යනු  එකේ  දෘෂ්ටියකි.  දෘෂ්ටධරේමයහි
හවත් වරේතමාන භවය් ම නිවන ුත්ත් ය යනු එකේ දෘෂ්ටියකි.
දිට්ඨධම්ම  නිබ්බාන  වාද  පසකේ  ුත්ත්  ය.  ම්  සියලේලෙ  මතු
විස්තර වන්න් ය.

පඤ්ච වේරා:

51. පාණාතිපාතාලේ 
52. අදින්නාදානං
53. කාම්සුමිච්ඡාචාරාලේ 
54. මුසාවාදාලේ
55. සුරාම්රයමජේජපමාදට්ඨානං

පාණාතිපාතච්තනා  දින්නානච්තනා  කොම්සු
මිච්ඡාචාරච්තනා  මුසාවාදච්තනා  සුරාපානච්තනා  යන
කෙුශලෙච්තනා පස සත්ත්වයාට මලොව පරලොව දකේහි  ම
දුකේ ගන දන්නා්  ය. ඒවා සත්ත්වයාට සතුරු ය. ඒවා  වේර
නම් වති.
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පඤ්ච ව්යසනා:

56. ඤාතිව්යසනං 
57. භාලේව්යසනං
58. රාලේව්යසනං 
59. සීව්යසනං
60. දිට්ඨිව්යසනං

ව්යසන යනු විනාශය ය. වසංගත රා්ගයකින් හා් දුරේභිකේෂයකින්
හා් භූමිකෙම්පා ජලෙගුලෙීම් ාදි විපතකින් හා් නෑයන් විනාශ වීම
ඤාතිව්යසනය ය. රජුන්  විසින්  සාරුන් විසින්  ගුනීමන් හා්
සතුරන් විසින්  විනාශ කිරීමන් හා්  ගිනි දිය ාදියන් විනාශ
වීමන් හා් වස්තුව නුතිවී යාම භා්ග ව්යසනය ය. සුව කිරීමට
දුෂ්කෙර  රා්ග  ුතිවීම රා්ගව්යසනය ය.  සිලේ  බිදී  දුශ්ශීලෙ  වීම
සීලෙව්යසනය  ය.  මිථ්යාදෘෂ්ටිය  ගුනීම  දිට්ඨිව්යසනය  ය.
ඤාතිව්යසන භා්ගව්යසන රා්ගව්යෂන යන තුනන් සත්ත්වයාට
පායට යන්නට සිදු නා වේ. සීලෙව්යසන දිට්ඨිව්යසන දකින්
සත්ත්වයා පායහි වුටීම සිදු වන්න් ය.

පඤ්ච කේඛන්තියා ාදීනවා :

61. බහුනාලේ ජනසලේස අපලේපියාලේ හාලේති අමනාපාලේ.
62. වේරබහුාලේ ච හාලේති.
63. වජේජබහුාලේ ච.
64. සම්මූළලේහාලේ කාං කරාලේති.
65.  කායසලේස  භලේද  පරම්මරණා  අපායං  දුලේතිං  විනිපාතං
නිරයං උපලේපජේජති.

නා ඉවසීම් ාදීනව පසකි. බාහා් ජනයාට ප්රිය මනාප
පුද්ගලෙයකේ වේ. වර බහුලෙ වූය් වේ. වරද බහුලෙ වූය් වේ.
මුා  වූය්  කෙලුරිය  කෙරේ.  කොයයාග්  බිදීමන්  මරණින්  මතු
සුපයන්  පහ වූ  දුකේ  ුත්තා  වූ  පාපකොරීන්  වුටන තුන වූ
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නරකෙයහි උපදී. ම් පස, නා ඉවසීම් ාදීනවයා්  ය. නා
ඉවසීම හා ඉවසීම පිිබද විස්තරයකේ යට ද්විකෙ නිරේද්ශය් දකේවා
ුත.

පඤ්ච භයානි:

66. අාජීවික භයං. 
67. අසිාලේක භයං
68. පරිසසාරජේජ භයං. 
69. මරණ භයං
70. දුලේති භයං

දිවි පුවුත්වීම හ්තු කොට උපදනා භය ාජීවිකෙ භය නම් වේ.
දිවි පවත සදහා නායකේ පවේකෙම් කෙ යට මරණයං ං වූ
කෙලේහි නායකේ සුබ නිමිති පනන්නට වේ. එවිට ඔවුනට මා
විසින් බාහා් පවේකෙම් කෙර ුත්ත් ය යි මහත් භයකේ ුති වේ.
කෙප්පිය පරිදි න්සනයන් ප්රත්යය සපයා ජීවත් වූ පුවිද්දන්ට
ද එස් ම වේ. ඒ ාජීවිකෙභය ය. පවේකෙම් කෙරන්නා වූ ගිහි පුවුදි
කොහටත්  සාරකෙ සලේලොලෙයකෙ බාරු  කොරයකෙ බ්බද්දකෙ
කියා පකීරේතියකේ ුති වේ. පකීරේතිය පුවිද්දන්ට වඩාත්  ුති
වේ. පකීරේතිය ගුන ුති වන බිය සිලෝකෙ භය නම් වේ. පවේ
කෙවුන්ට පිරිසකෙට ගිය කෙලේහි මා කෙ පවේ කෙම් දන්නා ය මහි
ුත ද, යමකේ ම් සභාවේ මාග් පවේකෙම් ප්රකොශ කෙරේ ද, ඒවා
ගුන ප්රශ්න කෙරේ දැ යි බියකේ ුති වේ. එය පරිසසාරජ්ජ භය
නම් වේ. මරණය වේ ් යි ුති වන භය මරණභය ය. පායට
යන්නට වේ ් යි ුති වන භය පාය භය ය.

පඤ්ච දිට්ඨධම්මනිබ්බානවා:

71. යතාලේ ඛාලේ අයං අත්තා පඤලේචහි කාමුණහි සමපලේපිතාලේ
සමංිභූතාලේ  පරිවාර්ති. එත්තා  වතා ඛාලේ  හාලේ  අයං අත්තා
පරමදිට්ඨධම්ම නිබේබානපලේපත්තාලේ හාලේති.
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72. පඨමජේක්ධානං උපසම්පජේජ විහරති
73. දුතියජේක්ධානං උපසම්පජේජ විහරති.
74. තතියජේක්ධානං උපසම්පජේජ විහරති.
75. චතුත්ථජේක්ධානං උපසම්පජේජ විහරති.

දෘෂලේටධර්ම නිර්වාණවාද පසකි. ඒ මසලේ ය:-

ුතුමකේ, ම් සත්ත්වයා ඩුවකේ නුතිව වුවමනා පමණ උසස්
පඤ්චකොමවස්තූන් ලෙබා ඒවාය් ඉන්ද්රියයන් හසුරවමින් කොමයන්
නුවී සිටී නම් එය වරේතමාන භවය්  ම ලෙබන නිරේවාණය යි
කියති. ම් පමුවන දෘෂ්ටිධරේම නිරේවාණවාදය ය.

ුතුමකේ,  පඤ්චකොම  සම්පත්තියන්  සතුටු  වමින්  විසීම
පරමදෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණය යි කියන්නහුට මස් කියති. පින්වත,
ඔබ  කියන  ාත්මය  ුත.  එය  නුතයයි  නා  කියමි.  එහත්
එපමණකින් ඒ ාත්මය පරමදෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය්
නා වේ. කෙුමකේ හයින් ද? කොමයා් නිත්යයා් ය. දුඃඛයා් ය.
වනස් වන ස්වභාව ුතියා් ය. ඒ කොමයන්ග් වනස්වීම න්
ාකොරයකෙට පුමිණීම හ්තු  කොට  ඔහුට  ශා්කෙ  පරිද්ව  දුඃඛ
දබෞරේමනස්ය  උපායාසයා්  ුති  වති.  එහයිනි  පින්වත,  ම්
ාත්මය කොමයන්ගන්  වන්  ව කෙුශලෙ ධරේමයන්ගන්  වන්ව
ප්රථම ධ්යානයට පුමිණ සිටින්න්  ද  එයින්  ම් ාත්මය පරම
දෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණයට පුමිණ ුත්ත්  ය. ම් දවන දෘෂ්ට
ධරේම නිරේවාණවාදය ය.

ප්රථමධ්යානය  පරම  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණය  යි  කියන්නහුට
නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය ුත. එය
නුතය  යි  නා  කියමි.  එහත්  එපමණකින්  ඒ  ාත්මය  පරම
දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය් නා වේ. කෙුමකේ හයින් ද? ඒ
ප්රථමධ්යානයහි  සිත  රමුණට  යවන  විතරේකෙය  ුත.  රමුණ
පිරිමදින විචාරය ුත. එයින් ඒ ප්රථමධ්යානය ඔබෞරිකෙය. පින්වත,
ම් ාත්මය  විතරේකෙ රහිත  වූ  විචාර  රහිත  වූ  ද්විතීයධ්යානයට
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පුමිණිය්  නම් එයින්  පරම දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය්
වන්න් ය. ම් තුන්වන දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණ වාදය ය.

ද්විතීයධ්යානය  පරම  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණයයි  කියන්නහුට
නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය ුත. එය
නුත යයි  නා කියමි. එහත්  ද්විතීයධ්යානයට පුමිණීමන් ඒ
ාත්මය පරම දෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය් නාවේ. කෙුමකේ
හයින් ද? ඒ ද්විතීයධ්යානයහි ප්රීතියකේ ුත. එය සිත ඉලේපන
බවකි.  එයින්  එය ඔබෞරිකෙය.  පින්වත,  යම් කෙලෙකෙ ඒ ාත්මය
ප්රීතියහි නා ුලෙී තෘතීයධ්යානයට පුමිණිය් වේ නම් එයින් ඒ
ාත්මය පරම දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය් වන්න් ය. ම්
සතර වන දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණ වාදය ය.

තෘතීයධ්යානය  පරම  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණය  යි  කියන්නහුට
නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය ුත. එය
නුත යයි නා කියමි. එහත් තෘතීයධ්යානයට පුමිණි පමණින්
ාත්මය පරම දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණයට පුමිණිය් නාවේ. කෙුමකේ
හයින් ද? එහි සුඛයකේ ුත. ධ්යානයන් නුඟී ඒ සුඛය නුවත
නුවත සිහි  කෙරන බුවින්  ඒ  ධ්යානය ඔබෞරිකෙය.  පින්වත,  ම්
ාත්මය  සුඛය  ද  ප්රහාණය  කොට  උප්කේෂාවන්  යුකේත  වන
චතුරේථධ්යානයට  පුමිණිය්  නම්  එයින්  ඒ  ාත්මය  පරම
දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණයට  පුමිණිය්  වන්න්  ය.  ම්  පස්වන
දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණ වාදය ය.

පඤ්චකෙ වශයන් දැකේවන ධරේමයන්ග් විස්තරය ය.

පඤලේචක නිර්දලේශය නිමියලේ ය.
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ෂට්කෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සූ සූව

ඡ විවාදමූලොනි, ඡ ඡන්දරාගා, ඡ විරා්ධවත්ථූනි, ඡ තණ්හාකොයා,
ඡ ගාරාවා, ඡ පරිහානියා ධම්මා, පරේපි ඡ පරිහානියා ධම්මා, ඡ
සා්මනස්සුපවිචාරා, ඡ ්මනස්සුපවිචාරා, ඡ උපකේඛූපවිචාරා,
ඡ ග්හසිතානි සාමනස්සානි, ඡ ග්හසිතානි ්මනස්සානි, ඡ
ග්හසිතා උපකේඛා, ඡ දිට්ඨියා්.

(ඛුදේක වත්ථුවිභංග)

ඡ විවාද මූලොනි:

1. කාලේධාලේ 
2. මක්ඛාලේ 
3. ඉසලේසා
4. සාඨය්යං 
5. පාපිච්ඡතා 
6. සන්දිට්ඨි පරාමාසිතා.

ම් විවාද මූලෙධරේම සයන් යට විස්තර නා කෙරුණු ධරේමයකේ
ුත්ත්  සන්දිට්ඨීපරාමාසිතා  යන  සවන  ධරේමය  පමණකි.
ුතුමකේ  තමා  යමකේ  කෙමකේ  දැන  ුත්ත්  නම්  පිිගන
ුත්ත්  නම් සිතා ගන ුත්ත්  නම් එය සත්යය යුකේතිය
ධරේමය විනය වූවද  කෙවුරුන්  කීවද ත නාහුර එය තදින්
ගන එය ස්ථිර කෙරන්නට වෑයම් කෙරයි. ගත් දහසහි ම තදින්
පිහිටා  සිටී.  ඒ ස්වභාවය සන්දිට්ඨි-පරාමාසිතාවය.  වුරදි හුඟීම්
දැනීම් කොහටත් ුති විය හුකි ය. නිකෙකෙු වරද කියා දුන් විට
පහ දුන් විට තමාග් වුරදි මතය හ යුතුය. එස් කිරීම සත්
පුරුෂ  ධරේමය ය.  තමාග්  වරද  පහ දුන්  විට එය නා  පිි
ගන්න්  මානය  නිසා  ය.  එය  ඒ  පුද්ගලෙයාට  පරිහානිකෙර
කෙරුණකි.
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භිකේෂූන් තර නායකේ වාද විවාද ුති වන්න් කේරා්ධාදි ම්
කෙරුණු සය නිසා ය. එබුවින් ඒ ධරේමයා් විවාද මූලෙයා් ය. විවාද
මූලෙධරේමයන්ගන් කෙවරකේ හා් භිකේෂුවකෙට ුත්ත් නම් බුදුන්ට
ගරු නා කෙරන යටත් නා වන, ධරේමයට ගරු නා කෙරන යටත්
නා වන, සංඝයාට යටත් නා වන ගරු නා කෙරන ශිකේෂාව
සම්පූරේණ නා  කෙරන මරිකෙ  පුවිද්දකේ  වේ.  ඔහු  නායකේ
කෙරුණු සම්බන්ධයන් වාද විවාද කෝලොහලෙ ුති කෙරයි. භිකේෂූන්
තර වාද ුතිවීම ගිහි පුවිදි බාහා් දනාට නරේථය හිතය
පිණිස  පවත්නා  කෙරුණකි.  ප්රබලෙ  භිකේෂූන්  දනමකේ  තර
විවාදයකේ ුති වූ කෙලේහි බාහා් භිකේෂූහු ද ඒ ඒ පුති ගුනීමන්
එයට සම්බන්ධ වති. ඒ භිකේෂූන්ග් ඥාතීහු ද යකෙයා් ද එයට
සම්බන්ධ වති. එයින් වන්න් ඒ සුමට ම නරේථයකි. විවාදය
බාහා් දනාට නරේථය පිණිස පවතීය යි කියනුය් එබුවිනි.

ඡ ඡන්දරාගා:

7. මනාපියලේසු රූපලේසු ලේහසිතාලේ රාාලේ
8. මනාපියලේසු සදලේදලේසු ලේහසිතාලේ රාාලේ
9. මනාපියලේසු න්ධසු ලේහසිතාලේ රාාලේ
10. මනාපියලේසු රසලේසු ලේහසිතාලේ රාාලේ
11. මනාපියලේසු පාට්ඨබේබේසු ලේහසිතාලේ රාාලේ
12. මනාපියලේසු ධම්ම්සු ලේහසිතාලේ රාාලේ

රෑප  ඡන්දරාගය  ශබ්ද  ඡන්දරාගය  ගන්ධ  ඡන්ද  රාගය  රස
ඡන්දරාගය ස්ප්රෂ්ටව්ය ඡන්දරාගය ධරේම ඡන්දරාගය යි  ඡන්දරාග
සයකි.

රා යනු  ප්රීතිය  හා  බුදුණු  තණ්හාවය.  දරුවකෙු  සුරතලේ  කෙරන
මවකෙට පියකෙුට ඒ වස්ථාවහි  දරුවා ගුන ුති වන සප්රීතිකෙ
තණ්හාව  රාගය  ය.  මුණුපුරකෙු  සුරතලේ  කෙරන  මුත්තකෙුට
මිත්තනියකෙට ඒ වස්ථාවහි  මුණුපුරා  ගුන ුති වන සප්රීතිකෙ
තණ්හාව  රාගය  ය.  ඹු  සුමියන්  ඔවුනාවුන්  සතුටු  වන
වස්ථාවන්හි  ුති වන සප්රීතිකෙ තණ්හාව රාගය ය.  ප්රියමනාප
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කිනම් වස්තුවකේ නිසා වුවද ුති වන සප්රීතිකෙ තණ්හාව රාගය ය.
රාගය,  සායා  ගුනීම් ලෙබා  ගුනීම් රැස්  කෙර තබා  ගුනීම්
යත් කෙර ගන සිටීම් තණ්හාවට වඩා වනස් වූ තණ්හාවකි.
ම් ෂට්කෙයහි දැකේවන්න් සාමාන්ය රාගය නාව බලෙවත් වූ
රාගය ය. බලෙවත් රාගය ුතියා් ඹු දරු ාදි රාග වස්තූන් නට
කෙලේහි  හඩති.  විලොප  කියති.  හිසට  පපුවට  ගසා  ගනිති.  බිම
පරති. සිහි නුති වී වුටති. සමහර විට එයින් නුසති. ම්
රාගය  ගිහි  පුවිදි  කොහට  ද  ුතියකි.  එහත්  පුවිද්දන්
හිතවතුන්ග්  මරණවලෙදී  වස්තු  හානිවලෙදී  බලොපාරාත්තු
සුන්වීම්වලෙදී ගිහියන් මන් මහ හඩින් විලොප කියනු හිසට පපුවට
ගසනු සිහි  නුතිව වුටනු බිම පරනු නා දකේනා ලෙුබ්.
එයින්  සුලෙකිය  යුත්ත්  ගිහියන්ට  තරම්  බලෙවත්  රාගයකේ
පුවිද්දන්ට නුතය කියා ය. බලෙවත් රාගය ගිහියන්ට ුති වන්නකේ
බුවින් එයට ලේහසිත රාය යි කියනු ලෙුබ්. 

මනාප වූ  රෑපයන්  ගුන ුති වන ග්හසිත  රාගය මනාප වූ
ශබ්දයන් ගුන ති වන ග්හසිත රාගය මනාප වූ ගන්ධයන් ගුන
ුති  වන ග්හසිත  රාගය  මනාප  වූ  රසයන්  ගුන  ුති  වන
ග්හසිත රාගය මනාප වූ ස්ප්රෂ්ටව්යයන් ගුන ුති වන ග්හසිත
රාගය යන ම් සය ම් ෂට්කෙය් දැකේවන කෙලෙස් සය ය.

මහි ධරේමය යි කියනුය් රෑප ශබ්ද ගන්ධ රස ස්ප්රෂ්ටව්ය යන
පස හුර සත්ත්වයනට ප්රියමනාප න් සියලේලෙ ය. උගත්කෙම උපාධි
ගරුනාම තනතුරු කීරේති ප්රශංසා ශූරභාවය වීරභාවය ශීලෙ සමාධි
ප්රඥා යනාදි සත්ත්වයන්ට ප්රියමනාප සියලේලෙ පිිබද වූ ග්හසිත
රාගය, ධරේමයන් ගුන ුති වන ග්හසිත රාගය යි දත යුතු

ඡ විරා්ධවත්ථුනි:

13. අමනාපියලේසු රූපලේසු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ
14. අමනාපියලේසු සදලේදලේසු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ
15. අමනාපියලේසු න්ධසු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ
16. අමනාපියලේසු රසලේසු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ
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17. අමනාපියලේසු ඵාට්ඨබේබේසු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ
18. අමනාපියලේසු ධම්ම්සු චිත්තසලේස අාඝාතාලේ.

විරා්ධවත්ථු යනු විරා්ධය ම ය. මනාප ප්රිය රෑප ශබ්ද ගන්ධ
රස ස්ප්රෂ්ටව්ය ධරේම යන සය පිිබද වූ විරා්ධ, විරා්ධවත්ථු සය
ය. විරා්ධය යි කියනුය් බණින ගසන කෝලොහලෙ කෙරන තරමට
බලෙවත් නා වූ නා සතුටු වීම් මාත්රය වූ ද්වේෂය ය.

ඡ තණ්හාකොයා:

19. රූපතණ්හා 
20. සදලේදතණ්හා
21. න්ධතණ්හා 
22. රසතණ්හා
23. ඵාට්ඨබේබතණ්හා 
24. ධම්මතණ්හා

තණ්හාකොය යනු තණ්හාව ම ය. රෑප තණ්හාදි වශයන් තණ්හා
කොය  සයකි.  මහි  දැකේවනුය්  රාගයන්  න්ය  වූ  සවීම,
යිති කෙර ගුනීම, රැස් කෙර තබා ගුනීම පිිබද තණ්හාව ය.

ඡ ගාරවා:

25. සත්ථරි අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ
26. ධම්ම් අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ
27. සංඝ අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ
28. සික්ඛාය අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ
29. අපලේපමාදාලේ අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ
30. පටිසන්ථාර අාරවාලේ විහරති අපලේපතිසලේසාලේ

ශාස්තෘන්  වහන්ස්  කෙරහි  ගබෞරව රහිත ව යටහත්  පුවතුම්
නුති ව වාසය කෙරයි. ධරේමය කෙරහි ගබෞරව රහිත ව යටහත්
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පුවුත්ම නුතිව වාසය කෙරයි. සංඝයා කෙරහි ගබෞරව රහිත ව
යටහත් පුවුත්ම නුති ව වාසය කෙරයි. ශිකේෂාව කෙරහි ගබෞරව
රහිත  ව  යටහත්  පුවුත්ම  නුති ව  වාසය කෙරයි.  ප්රමාදයහි
ගබෞරව  රහිත  ව  යටහත්  පුවුත්ම  නුති  ව  වාසය  කෙරයි.
ප්රතිසන්ථාරයහි  ගබෞරව  රහිත  ව  යටහත්  පුවුත්ම  නුති  ව
වාසය  කෙරයි.  ම්  සය  අාරවයාලේ ය.  ම්  පුද්ගලොධිෂ්ඨාන
ද්ශනාවකි. මහි ධරේම වශයන් ුත්ත් මානය ය.

ශාස්තෘන්  වහන්ස්  ධරමාන  කොලෙය්  දවස්  තුන්  කොලෙයහි
උපස්ථානයට නා යාම, ශාස්තෘන් වහන්ස් නුපාහනව සකේමන්
කෙරන කෙලේහි  ස උපාහන ව සකේමන් කිරීම, ශාස්තෘන්  වහන්ස්
පහත් තුන සකේමන් කෙරන කෙලේහි උස් තුන සකේමන් කිරීම, පහත්
තුනකෙ වුඩ සිටින කෙලේහි  උස් තුන විසීම, ශාස්තෘන් වහන්ස්
පනන තුන ද උර වසා පාරවා සිටීම, කෙුඩ ඉසිලෙීම, වහන්
පය ලෙෑම, නෑම, මලෙමුත්ර පහ කිරීම ශාස්තෘන් වහන්ස්ට ගබෞරව
කිරීම ය.  ශාස්තෘන්  වහන්ස්  පිරිනිවීමන්  පසු  දවසට තුන්වර
විහාරයට නා යාම, චත්ය පනන තුන කෙුඩ ඉසලො, වහන්
පය  ලො  දවුර  වසා  පාරවා  හුසිරීම,  මලෙමුත්ර  කිරීම,  සෑමලු
බා්මලුවලෙ  කෙ  ගුසීම  යන  ම්වා  ද  ශාස්තෘන්  වහන්ස්ට
ගබෞරව කිරීම ය. ධරේමශ්රවණයට ඝා්ෂා කෙ කෙලේහි යා හුකි ව
තිබිය දී නා යාම, ගිය ද ගබෞරවයන් දහම් නා ුසීම, ධරේම
ද්ශනය පවත්වන තුන න්යවිහිත ව සිටීම, කෙථා කෙරමින් සිටීම
ධරේමයට  ගබෞරව  කිරීම  ය.  සංඝ  ස්ථවිරයන්  වහන්ස්ගන්
ාරාධනාවකේ වසරයකේ නුති ව සඟ මුද දහම් දසීම, ප්රශ්න
විසදීම  වුඩි  මහලු  භිකේෂූන්ග්  කෙයහි  ගුටමින්  යාම  සිටීම
හිදීම,  සඟ  මුද  දවුර  වසා  සිටීම,  කෙුඩ  පාවහන්  දරා  සිටීම
සංඝයාට ගබෞරව කිරීමය. සංඝයාට යත් එකේ භිකේෂුවකෙට වුව ද
ගබෞරව  කිරීම  සංඝයාට  ගබෞරව  කිරීමකි.  “එකෙ භිකේඛුස්මිංපි
ගාරවේ  කෙත්  සංඝ  ගාරවා්  හා්ති”  යනු  ටුවායි.
ත්රිශිකේෂාවන්  නා පිරීම ශිකේෂාවට ගබෞරව කිරීම ය. ප්රමාදය
ගුන නා සිතීම කෙුශලෙයහි නා යදීම ප්රමාදයහි ගබෞරවය
ය.  ාමිෂප්රතිසන්ථාර  ධරේමප්රතිසන්ථාර  දකේහි  නායදීම
ප්රතිසන්ථාරයහි ගබෞරවය ය.
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ඡ පරිහානියා ධම්මා:

31. කම්මාරාමතා 
32. හසලේසාරාමතා
33. නිදලේදාරාමතා 
34. සංඝණිකාරාමතා
35. සංසලේාරාමතා 
36. පපඤලේචාරාමතා

කෙම්මාරාමතාදි ම් ධරේම සය භිකේෂූන්ග්  පරිහානියට හ්තු  ය.
කීරේති ප්රශංසා ලෙුබීම, බාහා් ප්රත්යය ලෙුබීම, බාහා් යකෙයන්
ුතිවීම, බාහා් විහාර බාහා් කෙත්වතු ලෙුබීම, උපාධි ලෙුබීම,
තනතුරු  ලෙුබීම  ම්  ශාසනයහි  භිකේෂුවග්  දියුණුව  නාවේ.
භිකේෂුවග්  දියුණුව  නම්  ශීලෙය  සම්පූරේණ  කිරීම,  සමථ
විදරේශනාවන්හි යදී ධ්යානාභිඥා මාරේගඵලෙ ලෙුබීම යන ම්වාය.
රේහත්වයට පුමිණීම දියුණුවේ න්තිම ය.  නිද්රාමතාදි  ධරේම
ුතියවුන්ට ඒ දියුණුවට නා පුමිණිය හුකි ය. ඒවා ුති භිකේෂුව
ධ්යානාදි උත්තරී මනුෂ්ය ධරේමයන්ගන් පිරිහන්න් ය.

කම්මාරාමතා යනු  විහාර,  චත්ය,  ධරේමශාලො  ාවාස  ාදිය
කිරීමහි  හා සිවුරු කිරීම් ාදි නායකේ කෙරේමාන්තයන්හි  යදී
සිටීමට  කෙුමති  බව  ය.  කෙරේමාන්තයන්  කිරීමන්  කෙරවීමන්  ම
කොලෙය ගත කෙරන බව ය. ලෙස ව නිකෙම් ම කොලෙය ගත කිරීමට
වඩා  කෙුශලෙ පෂයට යත්  කෙරේමාන්තයන්හි  යදීම යහපත්  බව
කිය  යුතු  ය.  එය  උත්තරී  මනුෂ්ය  ධරේමයන්ගන්  පිරිහීමට
හ්තුවකි.

හසලේසාරාමතා යනු තිරශ්චීන කෙථාවන්හි යදී විසීමට කෙුමති බව ය.
ඒවාය් යදීමට කොලෙය ගත කෙරන බව ය. ධරේම කෙථාවහි යදීම
භිකේෂුවග් දියුණුවට හ්තු වේ.

නිදලේදාරාමතා යනු නිදීමට කෙුමති බව ය. දවසන් වුඩි කොලෙයකේ
ලෙසකෙමින් නින්දන් ගත කෙරන බව ය. පමණ ඉකේමවා නිදන
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ස්වභාව  ගිහි  පුවිදි  කොහටත්  ලෙබෞකිකෙ  ලෝකෝත්තර
දපකේෂයන්  ම පිරිහීමට හ්තුවකි. ම් ශාසනයහි  භිකේෂූන්ට
නියමිත ජාරියානුයාලේ නම් ප්රතිපවකේ ුත්ත් ය. එනම් දවලේ
කොලෙය  හා  රාත්රිය්  ප්රථම  පශ්චිම  යාම  දකෙ  ද  නා  නි
සකේමනින්  හා  හිදීමන්  ගත  කිරීම  ය.  පර  විසූ  උත්සාහවත්
ුතුම් මහ තරවරුන් බාහා් වුරුදු ගණන් සම්පූරේණයන් ම
නිදීමන්  වුකී  විසූ  බව  ුදකෙ  පිට  තුබීම  නා  කෙ  බව
සකේකෙපඤ්හ සූත්ර ටුවාවහි සදහන් ව ුත්ත් ය.

සංණිකාරාමතා යනු බාහා් දනා හා එකේ ව විසීමහි ුලෙීම
ය.  සංගණිකොරාමතාව  සකෙලෙ  සත්ත්වයන්ට  පිහිටා  ුති
ස්වභාවයකි.  සත්ත්වයනට  හුදකෙලො  වාසය  ප්රිය  ය.  එ  බුවින්
මිනිසුන්  තබා  තිරිසන්හු  ද  න්ය  සත්ත්වයන්ට  එකේ  වී  සමූහ
වශයන් වසති. එය ලෙබෞකිකෙ පෂයන් පරිහානියට කෙරුණකේ
නා  ව  දියුණුවට  කෙරුණකි.  ලෝකෝත්තර  පකේෂය්  දියුණුව
ලෙුබීමට  නම්  එය  බාධකෙ  ය.  එ  බුවින්  පුවිද්්  ජන  ශූන්ය
ස්ථානවලෙ හුදකෙලොව වසති.

සංසලේාරාමතා යන මහි  සංසරේගය:  දරේශන සංසරේගය,  ශ්රවණ
සංසරේගය,  කොයසංසරේගය,  සමුලේලෙපන  සංසරේගය,  සම්භා්ග
සංසරේගය යි පඤ්ච ප්රකොර වේ. දරේශන සංසරේගය යනු දැකීමන්
ුති වන රාගය ය. එයට නිදසුන් වශයන් දකේවා ුති කෙථාවකේ
මස් ය:- ලෙකේදිව  කාදීඝ නම් ගමට පිඩු පිණිස ගිය කෙුණි
වහර  වුසි  තරුණ  භිකේෂුවකේ  දැකෙ  ඒ  ගමහි  එකේ  තරුණ
කෙතකෙට බලෙවත්  රාගය ුති විය. ඕ කිසි  උපායකින් ඒ භිකේෂුව
ලෙබා ගත නාහී කෙලුරිය කො ය. පසු දිනකෙ ඒ කෙත හුද සිටි
වස්ත්රයන් කොටසකේ දුටු ඒ භිකේෂුවට ද බලෙවත් රාගය ුති වී
“ම් වස්ත්රය හුද සිටි කෙත හා එකේ ව විසීමට නා ලෙුබිණුයි”
හට ගත් ශා්කෙයන් ුති වූ කෙම්පනයන් ඒ භිකේෂුව ද කෙලුරිය
කේ ය. දරේශන සංසරේගය ඒ දදනාග් ම මරණයට හ්තු විය.

ශ්රවණ සංසරේගය යනු යමකෙුග්  නුන්  කියන රෑප සම්පත්තිය
ුසීමන් හා්  තමා ම කෙරන හසිත ලෙපිතාදි ශබ්දය ුසීමන්
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හා්  හටගන්නා  රාගය ය.  එයට නිදසුන්  වශයන්  පඤලේචලේ
නම් ලෙණ විසූ තරුණ පුවිද්දකෙුග් කෙථාවකේ දකේවා ුත්ත් ය. ඒ
භිකේෂුව ධ්යාන ලෙබා හසින්  යමින්  සිටියකි. දිනකෙ ඒ භිකේෂුව
හසින් යනුය් විලෙකෙ නා මලේ පුද දැරියන් පස් දනකෙු ද සමග
මහ හඩින් ගී  කියමින් සිටි කෙතකෙග් ගී  හඩ සා රාගය ඉපදී
ධ්යානයන් පිරිහී බිම පතිත විය.

කොය  සංසරේග  යනු  ඔවුනාවුන්ග්  ශරීර  ස්පරේශයන්  හට
ගන්නාන රාගය ය. එයට නිදරේශන වශයන් ධරේම ද්ශකෙ තරුණ
භිකේෂුවකෙ ග් කෙථාවකේ දකේවා ුත. එකේ දවසකේ ඒ තරුණ භිකේෂුව
මහා විහාරයහි දහම් දසුමකේ කේ ය. දහම් ුසීමට බාහා්
ජනයා පුමිණියහ. රජතුමා න්තඃපුර ස්ත්රීන් සමග පුමිණිය් ය.
ඒ  භිකේෂුවග්  රෑපයත්  හඩත්  නිසා  රාජකෙුමාරිකොවකෙට  බලෙවත්
රාගය  උපන.  ුය  දැකෙ  භිකේෂුවට  ද  එස්  ම  රාගය  උපණ.
ඔවුන්ග් ප්රකෙෘතිය වනස් විය. රජතුමා ඒ බව දැන ඒ දදනා
තිරයකින් ාවරණය කෙරවී ය. 

ඔවුහු  ාවරණය  තු  ඔවුනාවුන්  වුද  ගත්හ.  බලෙවත්
රාගාග්නියන් දැවී ඒ දදන එතුන ම මහ. තිරය ඉවත් කොට
බුලූ කෙලේහි දදනා ම මුරී සිටිනු දකේනා ලෙදි.

ඔවුනාවුන්  කෙථා  කිරීමන්  හටගන්නා  රාගය  සමුලේලෙපන
සංසරේගය  ය.  ඔවුනාවුන්ග්  වස්තූන්  පරිභා්ග  කිරීමන්
හටගන්නා රාගය සම්භා්ග සංසරේගය ය. ඒ දකෙට ම නිදරේශන
වශයන් එදකින් ුති වූ රාගයන් පාරාජිකොපත්තියට පුමිණි
භිකේෂුවකෙග් හා භිකේෂුණියකෙග් කෙථාවකේ දකේවා ුත. දුටුගුමුණු
රජතුමා මිරිසවුටී මහා විහාර පූජා්ත්සවය් දී උභය සංඝයාට
ාරාධනා කොට මහා නයකේ දිණ. එහි දී උණු කෙුද පිිගුන් වූ
කෙලේහි  පාත්රය තබා ගුනීමට ාධාරයකේ  නුති ව සිටි සාමණ්ර
නමකෙට එකේ සාමණ්රියකේ පාත්රය තබා ගුනීම සදහා වලේලෙකේ දී
කෙථා  කොය.  ඒ  දදනා  පසු  කොලෙය්  උපසපන්  වී  සුටවස්
පිරුණු පසු පරතරට ගියාහු  ය. එහි  දී ඔවුනාවුන්  මුණ ගුසී
කෙථා කෙරන්නාහු එ මිරිසවුටි විහාර පූජා්ත්සවය් දී කෙ කෙථාව
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සිහි වී හටගත් රාගයන් සිකෙපද ව්යතිකේරමණය කොට දදන ම
පාරාජිකොවට පත් වූහ. ම් පඤ්ච ප්රකොර සංසරේගයන්හි යදන
බව  “සංසග්ගාරාමතා”  නම්  වේ.  (ම්  කෙථා
සුත්තනිපාතට්ඨකෙථාවන් ගන්නා ලෙදි.) 

සංසාරය දීරේඝ කෙරන බුවින් පපඤ්ච නම් වූ තෘෂ්ණා මාන දෘෂ්ටි
යන ධරේම තුනහි  යදීම,  ඒවා  ස්ව  සන්තානයහි  පුවුත්වීම
පපඤ්චාරාමතා නම් වේ.

පරේපි ඡ පරිහානියා ධම්මා:

37. කම්මාරාමතා 
38. හසලේසාරමතා
39. නිදලේදාරාමතා 
40. සංඝණිකාරාමතා 
41. දාලේවචසලේසතා 
42. පාපමිත්තතා

ම් සියලේලෙ යට විස්තර කෙර ුත්ත් ය. මස් පරිහානීය ධරේම
දයාකොරයකින් පුද්ගලොධ්යාශ වශයන් වරා ුත්ත් ය. ෂට්කෙ
දකේහි  ම  ුති  කෙරුණු  එකෙතු  කෙ  හාත්  කෙම්මාරාමතා,
හස්සාරාමතා,  නිද්රාමතා,  සංගණිකොරාමතා,  සංසග්ගාරාමතා,
පපඤ්චාරාමතා,  ්වචස්සතා,  පාපමිත්තා  යි  පරිහානීය  ධරේම
ටකි.

ඡ සා්මනස්සුපවිචාරා:

43.  චක්ඛුනා  රූපං  දිසලේවා  සාලේමනසලේසට්ඨානියං  රූපං
උපවිචරති.
44.  සාලේත්න  සදලේදං  සුත්වා  සාලේමනසලේසට්ඨානියං  සදලේදං
උපවිචරති.
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45.  ඝාණන න්ධං  ඝායිත්වා  සාලේමනසලේසට්ඨානියං  න්ධං
උපවිචරති.
46.  ජිවේහාය  රසං  සායිත්වා  සාලේමනසලේසට්ඨානියං  රසං
උපවිචරති.
47.  කායලේන  ඵාට්ඨබේබං  ඵුසිත්වා  සාලේමනසලේසට්ඨානියං
ඵාට්ඨබේබං උපවිචරති.
48.  මනසා  ධම්මං  විඤලේඤාය  සාලේමනසලේසට්ඨානියං  ධම්මං
උපවිචරති.

ුසින් රෑප දැකෙ සාම්නසට හ්තුවන රෑපයන්හි සිත හුසිරවම,
කෙනින්  ශබ්ද  සා  සාම්නසට  හ්තු  වන  ශබ්දයන්හි  සිත
හුසිරවීම, නාසයන් ගන්ධය ාඝ්රාණය කොට සාම්නසට හ්තු
වන  ගන්ධයහි  සිත  හුසිරවීම,  දිවන්  රස  දැන  සාම්නසට
හ්තු  වන  රසයහි  සිත  හුසිරවීම,  කෙයින්  ස්ප්රෂ්ටව්ය  ස්පරේශ
කොට  සාම්නසට  හ්තු  වන  ස්ප්රෂ්ටව්යයහි  සිත  හුසිරවීම,
සිතින් ධම්මාරම්මණය දැන සාම්නසට හ්තු වන ධරේමයහි සිත
හුසිරවීම යන ම් සය සා්මනස්සුපවිචාරයා් ය.

ම්වායින්  කියුවන්න්  ෂට්ද්වාරයන්  ගන්නා  ලෙද  රෑපාදි
ාරම්මණයන්  තුරන්  සාම්නසට  හ්තු  වන
ඉෂ්ටාරම්මණයන්හි  තණ්හා වශයන් රාග වශයන් සිත නුවත
නුවත හුසිරවීම ය. ඒවා ගුන නුවත නුවත සිතීම ය.

ඡ මනස්සුපවිචාරා:

49. චක්ඛුනා රූපං දිසලේවා දාමනසලේසට්ඨානියං රූපං උපවිචරති.
50.  සාලේතන  සදලේදං  සුත්වා  දාමනසලේසට්ඨානියං  සදලේදං
උපවිචරති.
51.  ඝාණන  න්ධං  ඝායිත්වා  දාමනසලේසට්ඨානියං  න්ධං
උපවිචරති.
52.  ජිවේහාය  රසං  සායිත්වා  දාලේමනසලේසට්ඨානියං  රසං
උපවිචරති.
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53.  කායලේන  ඵාට්ඨබේබං  ඵුසිත්වා  දාමනසලේසට්ඨානියං
ඵාට්ඨබේබං උපවිචරති.
54.  මනසා  ධම්මං  විඤලේඤාය  දාමනසලේසට්ඨානියං  ධම්මං
උපවිචරති.

ුසින් රෑප දැකෙ ම්නසට හ්තු වන රෑපයහි සිත හුසිරවීම,
කෙනන්  ශබ්ද  සා  ම්නසට  හ්තු  වන  ශබ්දයහි  සිත
හුසිරවීම, නාසයන් ගන්ධ දැන ම්නසට හ්තුවන ගන්ධයහි
සිත හුසිරවීම, දිවන් රස දැන ම්නසට හ්තු වන රසයහි
සිත  හුසිරවීම,  කෙයින්  ස්පරේශය  දැන  ම්නසට  හ්තුවන
ස්ප්රෂ්ටව්යයහි  සිත  හුසිරවීම,  මනසින්  ධම්මාරම්මණය  දැන
ම්නසට හ්තු වන ධම්මාරම්මණයහිසිත හුසිරවීම යන ම්
සය දාලේමනසලේසුපවිචාරයාලේ ය.

මයින්  දැකේවන්න්  ම්නසට  හ්තු  වන  රෑපාදියහි  සිත
පවත්වමින් ද්වේෂ කිරීමන් විසීම ය. ුතුමකෙුට නුන්ග් ස්
ඩුපාඩුකෙම් ගුන සිතමින් ද්වේෂයන් කෙලේ  ගත කෙරන ස්වභාව
ුත්ත් ය. ඒ ්මනස්සුපවිචාරය ය.

ඡ උපකේඛුපවිචාරා:

55. චක්ඛුනා රූපං දිසලේවා උපක්ඛාඨානියං රූපං උපවිචරති.
56. සාලේත්න සදලේදං සුත්වා උපක්ඛාඨානියං සදලේදං උපවිචරති.
57.  ඝාණන  න්ධං  ඝායිත්වා  උපක්ඛාඨානියං  න්ධං
උපවිචරති.
58. ජිවේහාය රසං සායිත්වා උපක්ඛාඨානියං රසං උපවිචරති.
59.  කායලේන  පාට්ඨබේබං  ඵුසිත්වා  උපක්ඛාඨානියං
පාට්ඨබේබං උපවිචරති.
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60.  මනසා  ධම්මං  විඤලේඤාය  උපක්ඛාඨානියං  ධම්මං
උපවිචරති.

ුසින් රෑප දැකෙ උප්ෂාවට හ්තු වන රෑපයන්හි සිත හුසිරවීම,
කෙනින්  ශබ්ද  සා  උප්ෂාවට  හ්තු  වන  ශබ්දයන්හි  සිත
හුසිරවීම, නාසයන් ගන්ධය ාඝ්රාණය කොට උප්ෂාවට හ්තු
වන  ගන්ධයහි  සිත  හුසිරවීම,  දිවන්  රස  දැන උප්ෂාවට
හ්තු  වන රසයහි  සිත  හුසිරවීම,  කෙයින්  ස්ප්රෂ්ටව්යය ස්පරේශ
කොට  උප්ෂාවට  හ්තු  වන  ස්ප්රෂ්ටව්යයහි  සිත  හුසිරවීම,
සිතින්  ධම්මාරම්මණය  දැන  උප්ෂාවට  හ්තු  වන
ධම්මාරම්මණයහි සිත හුසිරවීම යන ම්වා උපක්ඛුපවිචාර නම්
වේ. 

මයින්  දැකේවන්න්  උප්ෂාවට  හ්තු  වන  ාරම්මණයන්හි
ලෝභමූලෙිකෙ උප්ෂා  සිතකේ  නුවත නුවත ඉපදවීම ය.  මා්හ
සහගත ඤ්ඤානුපකේඛාව හා් පුවුත්වීම ය.

ඡ ග්හසිතානි සා්මනස්සානි:

61. මනාපියලේසු රූපලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං
62. මනාපියලේසු සදලේදලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං
63. මනාපියලේසු න්ධේසු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං
64. මනාපියලේසු රසලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං
65. මනාපියලේසු පාට්ඨබේබේසු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං
66. මනාපියලේසු ධම්ම්සු ලේහසිතං ච්තසිකං සාතං

ග්හසිත සා්මනස්ස යනු කොමය පිිබදව ුතිවන සාම්නස ය.
සිතහි ුති වන මිහිර ය. ඉහත දැකේවන්න් ප්රිය මනාප රෑපාදි
ාරම්මණ සය සම්බන්ධයන් ුති වන සරාග වේදනා සය ය.

ඡ ග්හසිතානි ්මනස්සානි:

67. අමනාපියලේසු රූපලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං
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68. අමනාපියලේසු සදලේදලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං
69. අමනාපියලේසු න්ධසු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං
70. අමනාපියලේසු රසලේසු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං
71. අමනාපියලේසු ඵාට්ඨබේබේසු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං
72. අමනාපියලේසු ධම්ම්සු ලේහසිතං ච්තසිකං අසාතං

ම් ෂට්කෙයන් පුවසන්න් ප්රිය මනාප රෑපාදි ාරම්මණයන්
නිසා ුති වන දාම්නස ය.

ඡ ග්හසිතා උපකේඛා:

73. උපක්ඛාඨානියලේසු රූපලේසු ලේහසිතං න්වසාතං නාසාතං
74.  උපක්ඛාඨානියලේසු  සදලේදලේසු  ලේහසිතං  න්වසාතං
නාසාතං.
75.  උපක්ඛාඨානියලේසු  න්ධේසු  ලේහසිතං  න්වසාතං
නාසාතං
76. උපක්ඛාඨානියලේසු රසලේසු ලේහසිතං න්වසාතං නාසාතං
77.  උපක්ඛාඨානියලේසු  ඵාට්ඨබේබේසු  ලේහසිතං න්වසාතං
නාසාතං
78.  උපක්ඛාඨානියලේසු  ධම්ම්සු  ලේහසිතං  න්වසාතං
නාසාතං.

ම්  ෂට්කෙයහි  දැකේවන්න්  උප්ෂා  වේදනාවට  හ්තු  වන
රෑපාදිය සම්බන්ධයන් ුති වන මිහිරි ද නා වූ මිහිරි ද නා
වූ ලෝභ සම්ප්රයුකේත උපලේක්ෂා වේදනා සය ය. 

ඡ දිට්ඨියා:

79.  අත්ථි ම් අත්තාති වා  අසලේස සච්චතාලේ  ථතතාලේ  දිට්ඨි
උපලේපජේජති.
80. නත්ථි ම් අත්තාති වා අසලේස සච්චතාලේ  ථතතාලේ  දිට්ඨි
උපලේපජේජති.
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81.  අත්තනාව  අත්තානං  සඤලේජානාමීති  වා  අසලේස  සච්චතාලේ
ථතතාලේ දිට්ඨි උපලේපජේජති.
82. අත්තනා වා අනත්තානං සඤලේජානාමීති වා අසලේස සච්චතාලේ
ථතතාලේ දිට්ඨි උපලේපජේජති.
83. අනත්තනා වා අත්තානං සඤලේජානාමීති වා අසලේස සච්චතාලේ
ථතතාලේ දිට්ඨි උපලේපජේජති.
84. අත වා පනසලේස එවං දිට්ඨි හාලේති, සාලේ ම් අයං අත්තා
වාදාලේ  වේදය්යාලේ,  තත්ර  තත්ර  දීඝරත්තං  ක්යාණපාපකානං
කම්මානං විපාකං පච්චනුහාලේති. න සා ජාතාලේ නාහාලේසි න
සාලේ  ජාත්  න  භවිසලේසති.  නිච්චාලේ  ධුවාලේ  සසලේසතාලේ
අවිපරිණාමධම්මාති  වා  පනසලේස  සච්චතාලේ  ථතතාලේ  දිට්ඨි
උපලේපජේජති.

සත්ය වශයන් ස්ථිර වශයන් මට ාත්මයකේ ුතය යි ගුනීම
එකේ  දෘෂ්ටියකි.  එස්  ගන්නා  තුනුත්ත්  ාත්මය  තීතය්ත්
තිබිණ,  දැනුදු  ුත,  එය නාගතය්ත්  එස්  ම  ුත්ත්  ය  යි
ගන්න් නම් එය ශාස්වත දෘෂ්ටිය වේ. වරේතමානයහි පමණකේ
ුත්ත් යයි ගන්න් නම් එස් ගුනීම උච්ඡේද දෘෂ්ටිය ය.

සත්ය වශයන් ස්ථිර වශයන් මාග් ාත්මය නුතය යි ගුනීම
එකේ දෘෂ්ටියකි. එයින් දහස් කෙරන්න් තීතානාගත දකේහි නුති
බව ය. මරණින් ාත්මය කෙවර වන බව ය. ඒ උච්ඡේද දෘෂ්ටිය
ය. ාත්මය තීතයහි නා තිබී දැන් ුතය යි ගන්න් නම් එය
ාත්මය  ඉබ්  ම  ුති  වූය්  ය  යන ධිච්ච සමුප්පන්න  නම්
ශාස්වත දෘෂ්ටිය වේ.

සත්ය වශයන්  ස්ථිර වශයන්  ාත්මයන්  ාත්මය දනිමි යයි
ගුනීම එකේ  දෘෂ්ටියකි.  එයින්  දහස්  කෙරන්න්  පඤ්චස්කෙන්ධය
ාත්ම  වශයන්  ගන  එයින්  එකෙකේ  වන  සංඥාස්කෙන්ධයන්
ාත්ම වශයන් ගන්නා ලෙද රෑප වේදනා සංස්කොර විඥාන යන
ස්කෙන්ධයන් ාත්මය යි සුලෙකීම ය.
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සත්ය වශයන්  ස්ථිර  වශයන්  ාත්මයන්  ාත්ම  නා  ාවන
දය  දනිමිය  යනු  එකේ  දෘෂ්ටියකි.  එයින්  දහස්  කෙරන්න්
සංඥාස්කෙන්ධය පමණකේ ාත්ම වශයන් ගන ාත්ම වශයන්
නා ගන්නා ලෙද ඉතිරි ස්කෙන්ධ සතර දැන ගුනීම ය.

සත්ය වශයන් ස්ථිර වශයන් ාත්ම නා වන දයකින් ාත්මය
දැනගනිමිය යනු එකේ දෘෂ්ටියකි. එයින් දහස් කෙරන්න් දැනන්නා
සංඥාස්කෙන්ධය ාත්ම වශයන් නා ගන ඉතිරි ස්කෙන්ධ සතර
ාත්ම  වශයන්  ගන  සංඥාස්කෙන්ධයන්  ඒ  ාත්ම  වශයන්
ගන්නා ලෙද ස්කෙන්ධ සතර දැනගුනීම ය.

කෙථා  කෙරන්නා  වූ  දන්නා  වූ  විදින්නා  වූ  ඒ  ඒ  භවයන්හි  දීරේඝ
කොලෙයකේ  කෙුශලොකෙුශලෙ කෙරේමයන්ග්  විපාකෙය නුභව කෙරේ.  ඒ
නූපදනා  ස්වභාව  ුති  ඒ  ාත්මය  උපන්  දයකේ  නා  වේ.
තීතයහි  නූපන්න්  ය.  නාගතයහිදී  ද  නූපන්න්  ය.  ඒ
ාත්මය ුති වීම නුති වීම දකෙ නුති බුවින් නිත්ය ය. ස්ථිරය,
සරේවකොලෙිකෙය,  නා පරන ස්වභාව ුතියකෙුයි  ගුනීම එකේ
දෘෂ්ටියකි. ම් ශාස්වත දෘෂ්ටියකි.

ම් ෂට්කෙ වශයන් ද්ශිත සුවාසූවකේ වන ධරේමයන්ග් විස්තරය
ය.

ෂට්ක නිර්දලේශය නිමියලේ ය.

__________
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සප්තකෙ නිරේද්ශය

සප්තකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම එකෙුන් පනස

සත්තානුසයා,  සත්ත  සඤ්ඤා්ජනානි,  සත්ත  පරිවුට්ඨානානි,
සත්ත  සද්ධම්මා,  සත්ත  දුච්චරිතානි,  සත්ත  මානා,  සත්ත
දිට්ඨියා.

(ඛුදේකවත්ථුවිභංග)

සත්තානුසයා:

1. කාමරාානුසයාලේ, 
2. පටිඝානුසයාලේ,
3. මානානුසයාලේ, 
4. දිට්ඨානුසයාලේ,
5. විචිකිච්ඡානුසයාලේ, 
6. භවරාානුසයාලේ,
7. අවිජේජානුසයාලේ

ම් ධරේම සියලේලෙ ම යට විස්තර කෙර ුත. කොමරාගානුසය හා
භවරාගානුසය ධරේම වශයන් ලෝභය වූ එකෙ ම ධරේමය බුවින්
ධරේම වශයන් නුසය සයකි.

ලෝකෝත්තර මාරේගය උපදවා එහි බලෙයන් මතු නූපදනා පරිදි
කොමරාගාදිය සම්පූරේණයන් ප්රහාණය නා කෙ පුද්ගලෙයන් තු
කෙරුණකේ පුමිණිය හාත් උත්පත්තියට හ්තු වන රමුණකේ එඹ
සිටිය  හාත්  උපදිය  හුකි  ාකොරයන්  ලු  යට  ගිනි  ඟුරු
සයින්,  නි සිටින සරේපයන්  මන්,  කේරියා  විරහිත ව පවත්නා
කොමරාගාදීහු  නුසය  නම්  වති.  නුසයයා්  කෙුශලෙයා්  ය.
එහත්  ඔවුහු  කෙුශලෙයට  විරුද්ධ  නුත්තා්  ය.  සත්ත්වයා  දන්
දීමහි යදී සිටින වස්ථාවහි ද ශීලෙය රකේනා වස්ථාවහි ද
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බණ කියන බණ සන සමථ විදරේශනා භාවනාවන්හි  යදන
වස්ථාවන්හි  ද  ඒවාට  විරුද්ධ  නුති  ව  ඒවාට  නුකෙූලෙ  ව
නුශයයා් සන්තානයහි පවත්නාහ. කෙුශලෙ වුව ද කෙුශලෙයට ද
නුකෙූලෙ  ව  විරුද්ධ  ව  පවත්නා්  ය  යන රේථයන්  ද  කොම
රාගාදීහු නුසය නම් වති.

ශයිත වස්ථාවය පරේය්යුත්ථානාවස්ථාවය ව්යතිකේරමණාවස්ථාවය යි
කොමරාගාදීන්ග්  වස්ථා තුනකේ ුත්ත්  ය. කේරියා විරහිත, ුති
බව නා දත හුකි ාකොරයන් සන්තානයහි යටපත් ව පවත්නා
වස්ථාව ශයිත වස්ථාව ය. කොරණයකේ ුති වූ කෙලේහි ඉපදීමට
පුමිණි වස්ථාව, චිත්තය හා උත්පාදස්ථිතිභංග යන වස්ථාවන්ට
පුමිණි වස්ථාව, තවත් කේරමයකින් කියතහාත් ජවන චිත්තය හා
රෑපාදි  ාරම්මණයන්  ගන  ඉපද  ුති  වස්ථාව
පරේය්යුත්ථානාවස්ථාවය.  එනම්  නුඟී  සිටීමය.  වදිවීමය.  නුඟී
සිටියා  වූ  කොමරාගාදීහු  බාරු  කීම්  ාදිය  සදහා  මුඛයත්
දත්තානාදිය  සදහා  කෙයත්  කේරියා  කෙරවති.  ඒ  වස්ථාව
ව්යතිකේරමණ වස්ථාවය. නුසයයා් ය යි කියනුය් ම් වස්ථා
තුනන්  ශයිත  වස්ථාවහි  පවත්නා  කොමරාගාදීන්ට  ය.
නුශයයන්  ලෝකෝත්තර  මාරේගයන්  මිස නිකෙකින්  ප්රහාණය
නා කෙ හුකි ය.

සත්ත සඤ්ඤා්ජනානි:

8. කාමරාසඤලේඤාලේජනං, 
9. පටිඝසඤලේඤාලේජනං,
10. මානසඤලේඤාලේජනං, 
11. දිට්ඨිසඤලේඤාලේජනං,
12. විචිකිච්ඡාසඤලේඤාලේජනං, 
13. භවරාසඤලේඤාලේජනං,
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14. අවිජේජාසඤලේඤාලේජනං.

සත්ත්වයා  සංසාරයහි  බන්ධනය කෙරන්න්  ය  යන රේථයන්
කොමරාගාදීහු  සඤලේඤාලේජන නම්  වති.  ම්  ධරේම  සත  ම  යට
විස්තර කෙරන ලෙද්ද් ය.

සත්ත පරියුට්ඨානානි:

15. කාමරාපටියුට්ඨානං, 
16. පටිඝපරියුට්ඨානං,
17. මානපරියුට්ඨානං, 
18. දිට්ඨිපරියුට්ඨානං,
19. විචිකිච්ඡාපරියුට්ඨානං, 
20. භවරාපරියුට්ඨානං.
21. අවිජේජාපරියුට්ඨානං.

ජවන චිත්තය හා එකේ ව ඉපදීම් වශයන් නුඟී සිටියා වූ හවත්
උත්පාද  ස්ථිති භංග යන කේෂණත්රයට පුමිණීම් වශයන්  නුගී
සිටියා වූ ධරේමයා්  පරියුට්ඨාන නම් වති. නුගී සිටි කොමරාගය
කොමරාග පරියුට්ඨානය ය. නුගී  සිටි ද්වේෂය පටිඝපරියුට්ඨානය
ය. නුගී සිටි මානය මානපරියුට්ඨානය ය. සස්ස ද ම් නයින්
දත යුතු ය.

සත්ත සද්ධම්මා:

22. අසලේසදලේධාලේ හාලේති, 
23. අහිරිකාලේ හාලේති,
24. අනාත්තපලේපි හාලේති, 
25. අපලේපසලේසුතාලේ හාලේති,
26. කුසීතාලේ හාලේති, 
27. මුඨසලේසති හාලේති,
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28. දුපලේපඤලේඤාලේ හාලේති.

සත්පුරුෂයන්ග්  ස්වභාවයා්,  ලොමකෙ  ශාන්ත  ස්වභාවයා්
සද්ධරේමයා් ය. ම් පුද්ගලොධිෂ්ඨාන ද්ශනාවකි. ශ්රද්ධාව නුති
බව, පවට ලෙජ්ජාව නුති බව, පවට බිය නුති බව, නූගත් බව,
ලෙස බව, සිහිමුා බව යන ම් කෙරුණු සත  අසදලේධර්මයාලේ ය.
මහි නූගත් බවය කියනුය් ධරේමය නා දන්නා බව ය.

සත්ත දුච්චරිතානි:

29. පාණාතිපාතාලේ, 
30. අදින්නාදානං,
31. කාම්සු මිච්ඡාචාරාලේ 
32. මුසාවාදාලේ,
33. පිසුණාවාචා. 
34. ඵරැසාවාචා
35. සම්ඵපලේපාපාලේ.

රාගාදි කේලේශයන් ගන් ඳූෂිත වූ බුවින් ප්රාණඝාතාදීහු  දුශලේචරිත
නම් වති.

සත්ත මානා:

36. මානාලේ. 
37. අතිමානාලේ.
38. මානාතිමානාලේ. 
39. ඕමානාලේ.
40. අධිමානාලේ. 
41. අසලේමිමානාලේ.
42. මිච්ඡාමානාලේ.

ම් මාන සත ඒකෙකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙර ුත්ත් ය.
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සත්ත දිට්ඨියා්:

මහි පාිය දීරේඝ බුවින් නා දකේවනු ලෙුබ්.

සත්ත  දිට්ඨි  යනුවන්  ම්  සප්තකෙ  නිරේද්ශය්  දැකේවන්න්
උච්ඡේද  දෘෂ්ටි  සතකි.  උච්ඡේද  දෘෂ්ටියයි  කියනුය්  මරණින්
සත්ත්වයා කෙවර වන්න් ය යි ගුනීම ය. “ද්වේ ජනා උච්ඡේද
දිට්ඨිං ගණ්හන්ති ලොභී ච ලොභී ච” යනුවන් ධ්යාන ලොභී වූ ද
ලොභී  වූ  ද  දදනකෙු  උච්ඡේද දෘෂ්ටිය ගන්නා  බව බ්රහ්මජාලෙ
සූත්රාරේථකෙථාවහි දැකේවේ. දිවුස් ලෙබා ුති ුතුමකේ රහතුන්ග්
චුතිය දැකෙ ප්රතිසන්ධියකේ  නා දැකීමන්  ාත්මය සිදී  ගිය්  ය
යන දෘෂ්ටිය ගනී.  සත්ත්වයන්  ග්  චුතිය පමණකේ  දැකිය හුකි
ප්රතිසන්ධිය දැකීමට නා  සමත්  ධ්යානලොභීහු  ද  ුත.  ඔවුහු  ද
මරණින් සත්ත්වයා සිදිය්ය යි උච්ඡේද දෘෂ්ටිය ගනිති. ුතුම්හු
පරලොවකේ ුත ද නුත ද කියා කෙවුරු දනිත් ද? ඉදී බිම වුටන
ගස්වලෙ කො නුවත නා වුඩන්නාකේ මන් ම සත්ත්වයා
නුවත නා වුඩන්න් ය යි කෙලේපනා කොට උච්ඡේද දෘෂ්ටිය
ගනිති. බාහා් පවේ කෙ පින් නා කෙ ය ද පස්කෙම් සුප විදීම
ය  උසස්  දය  කොට  සලෙකො  ගන  සිටින  ලෝභාධිකෙයා්  ද
සුභාෂිත  ත්රුම්  ගුනීමට  තරම්  නුවණ  නුතියා්  ද  උච්ඡේද
දෘෂ්ටිය ගනිති.

43.  රෑපස්කෙන්ධය ප්රධාන කොට පඤ්චස්කෙන්ධය ාත්මය ලෙස
සලෙකෙන  ුතුම්  ශ්රමණයකේ  බ්රාහ්මණයකේ  මා  පියන්  නිසා
උපන්නා වූ චාතුරේමහාභූතිකෙ වූ රෑපවත් වූ ම් ාත්මය මරණින්
කෙවර  වන්න්  ය,  නුසන්න්  ය  යි  මස්  සත්ත්වයාග්
උච්ඡේදය ප්රකොශ කෙරයි. ම් එකේ උච්ඡේද දෘෂ්ටියකි.

44. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත. එය නුතයයි  නා කියමි. එහත්  ඒ ාත්මය ඔබ කියන
පරිදි  සිදන්න්  නා  වේ.  පින්වත,  දිව්යමය  වූ  රෑපවත්  වූ
කෙබලෙිංකොරාහාරය නුභව කෙරන්නා වූ කොමාවචර දිව්යලෝකෙයන්ට
යත්  වූ  ාත්මයකේ  ුත.  එය  ඔබ  නා  දන්නහිය,  මම  එය
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දනිමිය, දකිමිය. පින්වත, ඒ ාත්මය මරණින් මතු සිදන්න් ය.
ම් එකේ උච්ඡේද වාදයකි.

45. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත. එය නුතයයි නා කියමි. පින්වත, එහත් ඔබ කියන පරිදි
ඒ ාත්මය සිදන්න් නා වේ. පින්වත, දිව්යමය වූ රෑපවත් වූ
ධ්යාන  චිත්තයන්  උපන්නා  වූ  සරේවාංග  ප්රත්යංග  සම්පූරේණ වූ
ඉන්ද්රිය පරිපූරේණ වූ න් ාත්මයකේ ුත. එය ඔබ නා දන්නහි
ය,  නා දකේනහි  ය.  මම එය දනිමිය,  දකිමි ය.  පින්වත,  ම්
ාත්මය එහි දී සම්පූරේණයන් සිදන්න් ය. ම් එකේ උච්ඡේද
වාදයකි.

46. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත.  එය  නුත යයි  නා  කියමි.  එහත්  ඔබ  කියන පරිදි  ඒ
ාත්මය  සිදන්න්  නා  වේ.  පින්වත,  සරේවාකොරයන්
රෑපවචරධ්යාන  සංඥාවන්  ඉකේමවීමන්  ප්රතිඝ  සංඥාවන්ග්
ස්තංගමයන්  නානත්ත  සංඥාවන්  මනහි  නා  කිරීමන්
‘නන්තා් ාකොසා්’ යි භාවනා කිරීමන් ාකොසානඤ්චායතන
ධ්යානයට පුමිණියා වූ ාත්මයකේ ුත. එය ඔබ නා දන්නහි
ය. නා දකේනහි ය. මම එය දනිමිය. දකිමිය. පින්වත, ඒ ාත්මය
මරණින් මතු සිදන්න් ය. ම් එකේ උච්ඡේද වාදයකි.

47. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත.  එය  නුතයයි  නා  කියමි.  එහත්  ඔබ  කියන පරිදි  එය
සිදන්න්  නා  වේ.  පින්වත,  ාකොසානඤ්චායතන  ධ්යානය
ඉකේමවා  ‘නන්තං  විඤ්ඤාණං’  යි  භාවනා  කොට
විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධ්යානයට පුමිණියා වූ ාත්මයකේ ුත. එය
ඔබ  නා  දන්නහි  ය.  නා  දකින්නහි  ය.  මම  එය  දනිමිය
දකිමිය.  ඒ  ාත්මය  මරණින්  සිදන්න්  ය.  ම්  එකේ  උච්ඡේද
වාදයකි.

48. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත.  එය  නුතයයි  නා  කියමි.  එහත්  ඔබ  කියන  පරිදි  ඒ
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ාත්මය  සිදන්න්  නා  වේ.  පින්වත,  සරේවාකොරයන්
විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධ්යානය  ඉකේමවීමන්  “නත්ථි  කිඤ්චි”  යි
භාවනා කොට ාකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්යානයට පුමිණි ාත්මයකේ
ුත. එය ඔබ නා දන්නහි ය, නා දකින්නහි ය. මම එය
දනිමිය. දකිමිය. මරණින් මතු ඒ ාත්මය සිදන්න් ය. ම් එකේ
උච්ඡේද වාදයකි.

49. ඔහුට නිකෙකේ මස් කියයි. පින්වත, ඔබ කියන ාත්මය
ුත. එය නුතයයි නා කියමි. එහත් ඔබ කියන පරිදි ාත්මය
එපමණකින්  සිදන්න්  නා  වේ.  පින්වත,  සරේවාකොරයන්
ාකිඤ්චඤ්ඤායතනය  ඉකේමවා  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන
ධ්යානයට පුමිණි ාත්මයකේ  ුත.  එය ඔබ නා දන්නහි  ය.
නා  දකේනහි  ය,  මම  එය  දනිමිය,  දකිමිය.  පින්වත,  ඒ
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට පුමිණි ාත්මය  මරණින්  මතු
සිදන්න් ය. භාවයට යන්න් ය. ම් එකේ උච්ඡේද වාදයකි.
ම් දෘෂ්ටි සත ය.

සප්තකෙ නිරේද්ශය නිමිය් ය.

_______
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ෂ්ටකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සිවු සුට

ට්ඨ කිලේසවත්ථූනි, ට්ඨ කෙුසීතවත්ථූනි, ට්ඨසු ලෝකෙධම්ම්සු
චිත්තස්ස  පටිඝාතා්,  ට්ඨ  නරිය වා්හාරා,  ට්ඨ  මිච්ඡත්තා,
ට්ඨ  පුරිස  ්සා,  ට්ඨ  සඤ්ඤිවා,  ට්ඨ
න්වසඤ්ඤිනාසඤ්ඤීවා.

(ඛුදේකවත්ථු විභංග)

ට්ඨ කිලේසවත්ථූනි:

1. ාලේභාලේ 
2. දාලේසාලේ 
3. මාලේහාලේ 
4. මානාලේ 
5. දිට්ඨි 
6. විචිකිච්ඡා
7. ථීනං 
8. උදලේධච්චං.

කිලේසවත්ථු යන මහි කේලේශයා් ම කිලේස වත්ථූහු ය. වත්ථු
යන වචනයන් කියුවන විශ්ෂාරේථයකේ ුත. ම් ධරේම ට යට
ඒ ඒ තුන්වලෙ විස්තර කෙර ුත්ත් ය.

ට්ඨ කෙුසීතවත්ථූනි:

කෙුසීත පුද්ගලෙයා විසින් ලෙස බවට පිහිට කෙර ගන්නා වූ කෙරුණු
කෙුසීත වත්ථු නම් වති. කෙුසීත වසතූන් පිිබද පාිය දීරේඝ බුවින්
එය නා දකේවා එහි දහස පමණකේ දකේවනු ලෙුබ්. 

9. පළමුවන කුසීත වත්ථුව:
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ම් ශාසනයහි භිකේෂුවට වුඩකේ කෙ යුතු ව ුත්ත් වේ. එවිට
ඔහුට මබදු දහසකේ වයි.  මට වුඩකේ කෙරන්නට ුත්ත් ය.
වුඩ කිරීම් දී මාග්  ශරීරය වහසට පත් වන්න් ය. එස්
සිතා  හතම්  නිදයි.  නා  පුමිණි  ධ්යාන  විදරේශනා  මාරේග
ඵලෙයන්ට  පුමිණීම  සදහා  ඒවා  ලෙුබීම  සදහා  සාකේෂාත්  කිරීම
සදහා කොයිකෙ මානසිකෙ වීයර්ය්ය නා කෙරයි.  ම් පමුවන කෙුසීත
වත්ථුව ය.

10. දවන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුව විසින් කෙරේමයකේ කොට නිමවන ලෙද්ද් වයි. ඔහුට මබදු
දහසකේ ුති වයි.  මම කෙරේමයකේ කෙමි. කෙරේමයකේ කො වූ
මාග් කෙය වහසට පත් විය. එබුවින් දැන් නිදමියි සිතා නිදයි.
නා පුමිණි ධ්යාන විදරේශනා මාරේග ඵලෙයන්ට පුමිණීම සදහා
වීයර්ය්ය  නා  කෙරයි.  ඒ  ධරේමයන්  ලෙුබීම  සදහා  සාකේෂාත්  කෙරනු
සදහා වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ම් දවන කෙුසීත වත්ථුව ය.

11. තුන්වන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුවට ගමනකේ යාමට සිදු වී ුත්ත් වයි. ඔහු මස් සිතයි.
මා  විසින්  ගමනකේ  යා  යුතුව  ුත.  යන  කෙලේහි  මාග්  ශරීරය
වහසට පත්  වන්න්  ය.  එබුවින්  මා  විසින්  කෙලෙින්  සුතපිය
යුතුය යි  හතම් නිදයි.  නා පුමිණියා වූ  ධ්යාන විදරේශනා
මාරේග  ඵලෙවලෙට  පුමිණීමට  වීයර්ය්ය  නා  කෙරයි.  ඒවා  ලෙුබීමට
සාකේෂාත් කිරීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ම් තුන්වන කෙුසීත වත්ථුව ය.

12. සතර වන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුව විසින් ගමන නිම කේ වයි. ඔහුට මබදු දහසකේ ුති
වේ. ගමනකේ ගියා වූ මාග් කෙය වහසට පත්ව ුත්ත් ය. දැන්
මම නිදමියි සිතා හතම නිදයි. නා පුමිණි ධ්යාන විදරේශනා
මාරේග ඵලෙයන්ට පුමිණීමට ඒවා ලෙුබීමට සාකේෂාත් කිරීමට වීයර්ය්ය
නා කෙරයි. ම් සතරවන කෙුසීතවත්ථුව ය.
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13. පසලේ වන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුව ගමකෙ හා් නියම්ගමකෙ හා් පිඩු පිණිස හුසිර රෑකේෂ වූ
හා් ප්රණීත වූ හා් පිණ්ඩපාතයකේ සෑහන පමණට නා ලෙබයි.
ඔහුට  මබදු  දහසකේ  වයි.  මම  පිඩු  පිණිස හුසිර  වුවමනා
පමණට භා්ජනයකේ  නා  ලෙුබුවමි.  මාග්  සිරුර  කේලොන්තය,
ප්රාණිකෙය.  එබුවින්  මම  නිදමියි  නිදයි.  නා  පුමිණි  ධ්යාන
විදරේශනා මාරේග ඵලෙයන් ලෙුබීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ඒවා ලෙුබීමට
සාකේෂාත් කිරීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ම් පස්වන කෙුසීත වත්ථුව ය.

14. සවන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුව ගමකෙ හා් නියම්ගමකෙ පිඩු පිණිස හුසිර රෑකේෂ වූ හා්
ප්රණීත වූ හා් භා්ජනයකේ සෑහන පමණට ලෙබයි. ඔහු මස්
සිතයි.  මම ගමකෙ හා්  නියම්ගමකෙ පිඩු  පිණිස හුසිර රෑකේෂ වූ
හා් ප්රණීත වූ හා් භා්ජනය රිසි පමණට ලෙුබුවමි. දැන් මාග්
කෙය කේලොන්තය. කෙරේමණ්යය. බරය. දැන් විශ්රාම ගනිමි යි නිදයි.
නා පුමිණි ධ්යාන විදරේශනා මාරේග ඵලෙයන්ට පුමිණීමට වීයර්ය්ය
නා කෙරයි. ඒවා ලෙුබීමට සාකේෂාත් කිරීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ම්
සවන කෙුසීත වත්ථුව ය.

15. සත් වන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුවට  ස්වලේප  ාබාධයකේ  ුති  වේ.  ඔහුට  මබදු  දහසකේ
වයි. මට දැන් ස්වලේප ාබාධයකේ ුත්ත් ය. දැන් මට විවේකෙ
ගුනීමට කොලෙය  යි.  ඔහු  නිදයි.  නා  පුමිණි ධ්යාන විදරේශනා
මාරේග  ඵලෙයන්ට  පුමිණීමට  වීයර්ය්ය  නා  කෙරයි.  ඒවා  ලෙුබීමට
සාකේෂාත් කිරීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි. ම් සත්වන කෙුසීත වත්ථුව ය.

16. අට වන කුසීත වත්ථුව:

භිකේෂුව රා්ගයන් නුඟුන් වයි. ඔහුට මබදු දහසකේ ුති
වයි. මම දැන් රා්ගයන් නුඟී සිටිමි. මාග් කෙය තව ම දුබලෙ
ය. කෙරේමණ්යය. මම දැන් නිදමියි නිදයි. නා පුමිණියා වූ ධ්යාන
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විදරේශනා  මාරේග  ඵලෙයන්ට  පුමිණීමට  වීයර්ය්ය  නා  කෙරයි.  ඒවා
ලෙුබීමට සාකේෂාත්  කිරීමට වීයර්ය්ය නා කෙරයි.  ම් ටවන කෙුසීත
වත්ථුව  ය.  ම්  කෙුසීත  වස්තු  ට  ද්ශනය කෙර  ුත්ත්  බුද්ධ
කොලෙය්  හා එයට සමීප තීත කොලෙය්  වරේතමාන ජාතිය්දී ම
රහත්වීම් බලොපාරාත්තුවන් පිිවත් පිරෑ භිකේෂූන් වහන්ස්
නුව ය.

සංසාර දුඃඛයන් එතරවීම් ප්ෂාවන් බුදු සස්නහි පුවිදි ව
පිිවත්  පුරන  සුදැහුවත්  භිකේෂූන්ට,  කෙුසීත  වස්තු  වශයන්
දකේවන ලෙද ම් කෙරුණු ට වීයර්ය්ය කිරීමට හ්තුවන කෙරුණු ද වේ.
එබුවින්  ඒවා  අංුත්තර  නිකායලේ  අෂලේටක  නිපාතයලේ  සූත්රයක
අාරම්භ වසලේතු නාමයන් ද වරා ුත්ත් ය. 

ඉදිරියට  වුඩකේ  කෙරන්නට  යදී  තිබීම  ලෙස  භිකේෂුවට  නි
ගුනීමට කෙරුණකේ වන්නාකේ මන් ම සුදැහුවත් භිකේෂුවට වීයර්ය්ය
කිරීමට  කෙරුණකේ  වේ.  ශ්රද්ධාවත්  භිකේෂු  තම්  ඉදිරි  කොලෙය්
වුඩකෙ යදන්නට සිදුවී ුති කෙලේහි වුඩකෙ යදන්නා වූ මට
නා පුමිණි ධ්යානාදියට පුමිණීම සදහා භාවනා කිරීමට නා
ලෙුබන්න්  ය.  වුඩ  පටන්  ගුනීමට  කෙලෙින්  නා  පුමිණි
ධ්යානාදියට පුමිණීමට උත්සාහ කෙ යුතු ය යි විශ්රාම ගුනීමකේ
නා කොට වඩා උත්සාහයන් මහණ දම් පිරීම් යදයි. ම්
කෙුසීත වස්තුව ාරම්භ වස්තුව වන ාකොරය ය.

ලෙස භිකේෂුව පටන් ගත් කෙරේමාන්තය නිම වූ සුටිය් මහන්සිය
සිතා නිදන්න් ය. වීයර්ය්යවත් භිකේෂු තම් වුඩකෙ යදී සිටීමට වූ
කොලෙය තු දී භාවනාවහි යදන්නට නා ලෙුබීමන් සිදු වූ
පාඩුව පිරිමසා ගත යුතු යයි වහා භාවනාවහි යදයි.

ලෙස භිකේෂුව ගමනකේ යාමට ුති කෙලේහි ඉදිරියට වන්නට ුති
වහස  ගුන  සිතා  කෙලෙින්  ම  නිදයි.  වීයර්ය්යවත්  භිකේෂු  තම්
ගමනකේ  යෑමට  ුති  කෙලේහි  ගමනහි  දී  භාවනාවහි  යදීමට
වකොශ  නා  ලෙුබී  යෑම  ගුන  සලෙකො  වඩාත්  උත්සාහයන්
ගමනට පර භාවනාවහි යදයි.
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වීයර්ය්යවත් භිකේෂු තම් ගමන වසන් කෙ පසු වහසුණමි යි
ලෙස භිකේෂුව නිදන්නාකේ  මන්  නා නි ගමනන්  වූ  පාඩුව
සලෙකො භාවනාවහි යද්.

වීයර්ය්යවත්  භිකේෂු  තම්  මද  හරකේ  ලෙද  දිනය්  ලෙස භිකේෂුව
මන්  සෑහන පමණට ාහාර  නා  ලෙදිමි  යි  නා  නි මද
ාහාරයකේ වුඳූ මාග් කෙය සුහුලේලුය යි සලෙකො භාවනාවහි
යද්.  සෑහන පමණට ාහාරය  ලෙද  දිනයහි  ද  ද  මාග්
ශරීරට  බරය.  කේලොන්තය  කියා  නා  නි  ද  මාග්  ශරීරය
බලෙවත්ය කෙරේමණ්ය යි වඩාත් උත්සාහයන් භාවනාවහි යද්.

වීයර්ය්යවත් භිකේෂුව ස්වලේප ාබාධයන් ුති වූ  කෙලෙ ලෙස භිකේෂුව
මන් නා නි ම් ාබාධය වරේධනය වුව හාත් මා හට නා
පුමිණි  ධ්යාන  විදරේශනා  මාරේග  ඵලෙයන්ට  පුමිණීම  සදහා
භාවනාවහි  යදන්නට  නා  ලෙුබන්න්  ය  යි  මහත්  වූ
වීයර්ය්යයන් භාවනාවහි යද්. රා්ගයකේ වුදී එය සුව වූ පසු ද
මට  තවම  ශකේතිය  නුත,  කේලොන්තය  කියා  නිදන්න්  නුති  ව
රා්ගී ව සිටි කොලෙය් දී මා හට නා පුමිණි ධ්යාන විදරේශනා
මාරේග ඵලෙ ලෙුබීම සදහා පිිවත් නා පිරිය හුකි විය. දැන් ඒ
පාඩුව  පිරිමුසීමටත්  භාවනාවහි  යදමි  යි  සිතා  ම
මහා්ත්සාහයන්  භාවනාවහි  යද්.  ම්  වීයර්ය්යවත්  භිකේෂුවට
ලෙසයාට  නිදීමට හ්තු  වන කෙරුණු  වීයර්ය්ය  කිරීමට හ්තු  වන
ාකොරය ය.

ට්ඨසු ලෝකෙධම්ම්සු චිත්තස්ස පටිඝාතා්:

17. ාභලේ සාරාාලේ 
18. අාභලේ පටිවිරාලේධාලේ
19. යසලේ සාරාාලේ 
20. අයසලේ පටිවිරාලේධාලේ
21. පසංසාය සාරාාලේ 
22. නින්දාය පටිවිරාලේධාලේ
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23. සුඛ සාරාාලේ 
24. දුක්ඛ පටිවිරාලේධාලේ.

භිකේෂුව  විසින්  තමාට  වශ්ය  චීවර,  පිණ්ඩපාත,  ස්නාසන,
ගිලොනප්රත්යය යන ම්වා ලෙද කෙලේහි  මට බාහා්  ප්රත්යය ුත,
මම බාහා් ප්රත්යය ලෙබමි යි ප්රත්යයන් සම්බන්ධයන් ුති වන
ධිකෙ තණ්හාව ද, ගිහියා විසින් ඔහුට වශ්ය වතු, කෙුඹුරු, ගවලේ,
වාහන මිලෙ මුදලේ  ාදිය ලෙද කෙලේහි  ඒවා ගුන ුති වන ධිකෙ
තණ්හාව ද, “ලොභ් සාරාගා්” යනුවන් දැකේවන කේලේශය ය.

පුවිද්ට  හා්  ගිහියාට  හා්  ලෙුබී  ුති  දෑ  නුති  වීමන්  හා
ලෙුබීම් මාරේග නුති වීමන් හට ගන්නා වූ ම්නස “ලොභ්
පටිවිරා්ධා්” යනුවන් දැකේවන කේලේශය ය.

ශිෂ්යයා්ය, සභාග භිකේෂූහුය, නෑයා් ය, මිත්රයා් ය, යකෙයා් ය
යන  මාවුහු  භිකේෂුවග්  පිරිවර  ය.  ඳූ  දරුවා්  ය,  සහා්දර
සහා්දරියා්  ය,  නෑයා්  ය,  මිතුරා්  ය,  ස්වකෙයා්  ය  යන
මාවුහු  ගිහියාග්  පිරිවර  ය.  පිරිවර  ුති කෙලේහි  මට බාහා්
පිරිවර  ුත්ත්  ය  යි  පිරිවර  සම්බන්ධයන්  ුති  වන  ධිකෙ
තණ්හාව “යස් සාරාගා්” යනුවන් දැකේවන කේලේශය ය.

පරිවාර ජනයා විසින් තමා හ කෙලේහි පිරිවර මද වූ කෙලේහි දැන්
මට  කෙවුරුන්වත්  නුත,  මම  තනි  වීමියි  ුති  වන  ම්නස
“යස් පටිවරා්ධා්” යනුවන් දැකේවන කේලේශය ය.

න්යයන් විසින් ප්රශංසා කෙරන කෙලේහි ඒ ප්රශංසාව ගුන ුති වන
ධිකෙ  වූ  සප්රීතිකෙ  තෘෂ්ණාව  “පසංසාය  සාරාගා්”  යනුවන්
දැකේවන කේලේශය ය.  න්යයන්  නින්  කෙරන කෙලේහි  නින්ව
නිසා  ුති  වන  ම්නස  “නින්ය  පටිවිරා්ධා්”  යනුවන්
දැකේවන කේලේශය ය.

සිත කෙය දකෙට සුප ුත වන කෙලේහි මට සුපය කියා සුපය
ගුන  ුති  වන  ධිකෙ  තණ්හාව  “සුඛ  සාරාගා්”  යනුවන්
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දැකේවන කේලේශය ය. රා්ග වුදීම් ාදියන්  දුකේ  ුති වන
කෙලේහි  ුති  වන  ම්නස  “දුකේඛ  පටිවිරා්ධා්”  යනුවන්
දැකේවන කේලේශය ය.

ලොභය, ලොභය, යස, යස, ප්රශංසා, නින්, සුඛ, දුඃඛ යන ම්
කෙරුණු ට එකින් එකෙ මතු වමින් යට වමින් සත්ත්ව ලෝකෙය
යට කෙරගන පරන බුවින් ද, ලොවුතුරා බුදුවරයන් ුතුලු
සකෙලෙ සත්ත්ව සමූහය ම ම් ධරේමයන් නුව පරන බුවින් ද
ාලේක ධර්ම නම් වති. ලෝකෙ ධරේමයන් නුව නා පරී සෑම
කෙලේහි  එකෙම ාකොරයකින්  සිටීමට සමත්  පුද්ගලෙයකේ  ලෝකෙය්
නුත්ත්  ය.  ම්  ෂ්ට  ලෝකෙ  ධරේමය  බුදු  සිරිතන්  වඩාත්
පුහුදිලෙි ව පන්.

බුදුන්  වහන්ස්ට  බාහා්  ලොභ  උපණ.  එපමණ ලොභී  වූ  න්
ශ්රමණයකේ බ්රාහ්මණයකේ නා වූහ. උන්වහන්ස්ට නයකේ දීමට
වකොශයකේ ලෙබා ගත නා හුකි ව වකොශයකේ ලෙුබූ විටකෙ දන්
දමියි  ුතුම්  සුදැහුවත්හු  ගුලේවලෙ  බඩු  පටවාගන  උන්
වහන්ස් ලුහුබුද ගියහ. ඒ මහා ලොභී වූ  භාග්යවතුන් වහන්ස්
එකේ කෙලෙකෙ කොගන්වත් ාහාරයකේ නා ලෙබමින් වේරඤලේජාවහි
වුඩ වසමින් තමසකේ යව වුඳූහ. උන්වහන්ස්ට පිරිවර වූ
බාහා් ශ්රාවකෙයා් වූහ. නායකේ විට උන්වහන්ස් චාරිකොවහි
යදුණ් ද පන්සියයකේ පමණ භිකේෂූන් පිරිවරා ගන ය. එහත්
එකේ  කෙලෙකෙ  උන්වහන්ස්  කිසිදු  ශ්රාවකෙයකෙු  නා  මුතිව
පාරිය්යක වනයහි  තනි වූහ.  උන්  වහන්ස්  මිනිසුන්  ගන්
පමණකේ නාව ද්ව බ්රහ්මයන්ගන්  ද පමණ ප්රශංසා ලෙුබූහ.
චිඤලේචමාණවිකාදීන්න් බාහා් නින් ද ලෙුබූහ. උන්වහන්ස්
කොම  සුඛයන්ට  වඩා  ප්රණීත  වූ  ධ්යාන  සුඛ  ඵලෙසමාපත්ති  සුඛ
විදිමින් විසූහ. සමහර වස්ථාවලෙදී දුකේ ගන දන ශාරීරිකොබාධ
ද උන්වහන්ස්ට ුති විය. මස් ලොවුතුරා බුදුවරුන් කෙරහි
ද ලෝකෙ ධරේමන් ුති කෙලේහි සස්සන් ගුන කියනුම කිම?

සසර සුරි සරන කිසි ම පුද්ගලෙයකෙුට ෂ්ට ලෝකෙ ධරේමයට යට
නාවී නා විසිය හුකි ය. පරන්නා වූ ලෝකෙ ධරේමය නුව
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සිත පරන්නට නාදී යම් කිසිවකෙුට නා සුලෙී  සම සිතින්
විසිය  හුකි  නම්  ඒ  පුද්ගලෙයා  උත්තම  පුද්ගලෙයකි.  ලෝකෙ
ධරේමයන් නිසා සරේවාකොරයන් නා සුලෙී සිටීමට සමත් වන්න්
රහතුන්  පමණකි.  පෘථග්ජනයා්  ලෝකෙ  ධරේමයන්  සුලෙති.
එහත් ඔවුන්ග් වනසකේ ුත. න්ධ පෘථග්ජනයාය, කෙලේයාණ
පෘථග්ජනයායයි  පෘථග්ජනයා්  දදනකි.  ස්කෙන්ධ  ධාතු
ායතන ඉන්ද්රිය ප්රතීත්ය සමුත්පාදි ධරේම විභාග නා දන්නා වූ
සංස්කොරයන්ග්  ත්රිලෙෂණය නා දන්නා වූ  පෘථග්ජනයා න්ධ
පෘථග්ජනයා ය. ඔහුට ලොභ යස ප්රශංසා සුඛයන්ග් නිත්යතාව
නා වුටහන බුවින් ඔහු ඒවාය් තදින් ුලේ. ඒවා නිසා උඩඟු
වේ. ලොභ යශ නින් දුකේවලෙදී ම්නසට පුමිණ්. බිය වේ.
බුගෑපත් වේ.

“එවං සා් නුරා්ධ විරා්ධ සමාපන්නා් න පරිමුච්චති ජාතියා
ජරාය මරණ්න සා්කේහි  පරිද්වේහි  දුකේඛහි  ්මනස්ස්හි
උපායාස්හි න පරිමුච්චති දුකේඛස්මාති වමි”

(අංගුත්තර අට්ඨක නිපාත)

යනුවන්  මස්  ලෝකෙ  ධරේමයන්හි  ුලෙීම  හා  විරා්ධය  ුති
පුද්ගලෙ තම් ජාතියන් ජරාවන් මරණයන් ශා්කෙයන්ගන්
පරිද්වයන්ගන්  දුඃඛයන්ගන්  දබෞරේමනස්යයන්ගන්
උපායාසයන්-ගන් නා මිද්. දුකින් නා මිද්ය යි භාග්යවතුන්
වහන්ස් විසින් වරා ුත්ත් ය.

ස්කෙන්ධාදි  ධරේම  විභාග  ගුන  හා  සංස්කොරයන්ග්  ත්රිලෙෂණය
ගුන උගනීම් පිිවිසීම් ුත්තා වූ බුද්ධ ධරේමය උගත් පෘථග්ජන
පුද්ගලෙයා  ක්යාණ  පෘථලේජනයා ය.  ඔහු  ලෝකෙ  ධරේමයන්ග්
නිත්යතාව දුඃඛතාව දන්නා බුවින් ෂ්ටලෝකෙ ධරේමයන්හි තදින්
නා ුලේ. ඒවා නිසා උඩඟු නා වේ. ෂ්ට ලෝකෙ ධරේමයන්
නිසා  ශා්කෙ  නා  වී  බුගෑපත්  නා  වී  නා  කිපී  මුදහත්  ව
වස්.  ලොභයකේ  කේ  ය,  පිරිස  භ්ද  කේ  ය,  නින්
කේ ය කියා න්යයන්ගන් පි ගුනීම් වශයන් පරාධ නා
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කෙරයි.  ලොභාදිය  පිණිස  පවේ  කෙම්  නා  කෙරයි.  එස්  ලෝකෙ
ධරේමයන්හි  සමව  හුසිරන  පුද්ගලෙයාට  මලොව  ද  ලෝකෙ
ධරේමයන්  නිසා  වන  මානසිකෙ  පීඩා  මද  ය.  දුකින්  මිදිය  හුකි
වන්න් ද ලෝකෙ ධරේමයන්හි සමව පුවතිය හුකි පුද්ගලෙයන්ට ය.
ලෝකෙ ධරේමයන්හි නා සුලෙී විසිය හුකි තත්ත්වය ුති කෙර ගත
හුකේකේ  බුදුන්  වහන්ස්  ග්  ධරේමය  උගනීමනි.  ලෝකෙ
ධරේමයන්හි නා සුලෙී සිටිය හුකි බව මංගලෙ සූත්රය් වරා ුති
ටතිස් මඟුලේ කෙරුණු වලෙින් ද එකෙකි.

ට්ඨ නරිය වා්හාරා:

25. අදිට්ඨ දිට්ඨවාදිතා
26. අසුත් සුතවාදිතා
27. අමුත් මුතවාදිතා
28. අවිඤලේඤාත් විඤලේඤාතවාදිතා
29. දිට්ඨ අදිට්ඨවාදිතා
30. සුත් අසුතවාදිතා
31. මුත් අමුතවාදිතා
32. විඤලේඤාත් අවිඤලේඤාතවාදිතා

ම්  නායර්ය්ය  ව්යවහාර  ට  චතුෂ්කෙ  නිරේද්ශය්  විස්තර  කෙර
ුත්ත් ය. 

ට්ඨ මිච්ඡත්තා:

33. මිච්ඡාදිට්ඨි 
34. මිච්ඡාසංකපලේපාලේ
35. මිච්ඡාවාචා 
36. මිච්ඡාකම්මන්තාලේ
37. මිච්ඡා අාජීවාලේ 
38. මිච්ඡාවායාමාලේ
39. මිච්ඡාසති 
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40. මිච්ඡාසමාධි.

මිච්ඡත්තා යනු වුරදි ස්වභාවයා් ය.

මිච්ඡාදිට්ඨි යනු  පින්පවේවලෙ විපාකෙයන්  නුත,  පරලොවකේ  නුත
යනාදි  වුරදි  පිිගුනීම  ය.  මිච්ඡා  සංකෙප්ප  යනු  කොමවිතරේකෙ
ව්යාපාදවිතරේකෙ  විහිංසා  විතරේකෙ  යන  මිථ්යා  විතරේකෙයා්  ය.
මිච්ඡාවාචා යනු  මුසාවාද,  පිසුණාවාච,  ඵරුසාවාච,  සම්ඵප්පලොප
යන වාකේ  දුශ්චරිත සතර ය.  මිච්ඡාකෙම්මන්ත  යනු  ප්රාණඝාතාදි
කොය දුශ්චරිත තුන ය. මිච්ඡාජීව යනු වුරදි ලෙස ජීවත් වීම ය.
ජීවත් වීම සදහා ප්රාණඝාතාදි පාප කෙරේමයන් කිරීම හා මත්පුන්
ාදිය  වම්  කිරීම  ගිහියාග්  මිථ්යාජීවය  ය.  කෙුලෙඳූෂණ,
න්සනවලෙින්  ජීවත්  වීම  පුවිද්දන්ග්  මිථ්යාජීවය  ය.  කෙුශලෙ
කෙරණයහි  නා  පසුබස්නා  බව  වූ  කෙුශලෙ  චිත්ත  සම්ප්රයුකේත
වීයර්ය්යය මිච්ඡාවායාම ය. මිච්ඡා සතිය කියා විශ්ෂ චතසිකෙයකේ
නුත. කෙුශලෙකෙරණය ම මිච්ඡාසතිය ය. කෙුශලෙ චිත්තසම්ප්රයුකේත
වූ ඒකොග්රතාව මිච්ඡා සමාධිය ය. එය සියලු කෙුශලෙ චිත්තයන්හි
ුත්ත් ය.

ට්ඨ පුරිස්සා:

පුරිස ්ස යනු පුද්ගලෙයන්ග්  ්ෂයා්  ය. පාිය දිග බුවින්
මහි නා දකේවනු ලෙුබ්. ම් භිකේෂූන් පිිබද කෙරුණු ටකි.

41. ම් ශාසනයහි භිකේෂුවකේ ඔබ මනම් ුවතට පුමිණියහි ය
යි  භිකේෂුවකෙට චා්දනා කෙරයි.  ඒ භිකේෂු  තම් එවුන්නකේ කෙ
බවකේ මට මතකෙ නුත කියා වරදින් මිදන්නට තුත් කෙරයි. ම්
පමුවන පුරුෂ  ්ෂය ය.  වරදකේ  වුව  හාත්  එයට කෙ යුතු
ප්රතිකොර කොට ශීලෙය පිරිසිදු කෙර ගත යුතු ය. ම් ්ෂය නිසා ඒ
භිකේෂුව පාරිශුද්ධියකේ නා ලෙබයි. 

42.  ුතුම් භිකේෂුවකේ  න්  භිකේෂුවකේ  විසින්  තමාට ාපත්තියකේ
චා්දනාවකේ  ඉදිරිපත්  කෙ  කෙලේහි  බාලෙ  වූ  ව්යකේත  වූ  ඔබග්
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කෙථාවන්  කෙවර  ප්රයා්ජනයකේ  ද  ඔබත්  චා්දනා  කෙරන්න
සිතන්නහි ද කියා චා්දකෙ භිකේෂුවට ්ෂාරා්පනය කෙර තමා
නිදහස් වන්නට උත්සාහ කෙරයි. ම් දවන පුරුෂ ්ෂය ය.

43. ුතුම් භිකේෂුවකේ න් භිකේෂුවකේ විසින් තමාට ාපත්තියන්
චා්දනා කෙරන කෙලේහි ඔබ ද මනම් ුවතට පුමිණ ුත්තහි ය.
ඔබග් ාපත්තියට පමුවන් ප්රතිකොර කෙර ගනුවයි චා්දකෙයාට
ම චා්දනා  කොට තමාග්  ාපත්තිය යටපත්  කිරීමට උත්සාහ
කෙරයි. ම් තුන්වන පුරුෂ ්ෂය ය.

44. ුතුම් භිකේෂුවකේ භිකේෂූන් විසින් ාපත්තියන් චා්දනා කෙරන
කෙලේහි  එය යටපත්  කිරීමට නිකෙකේ  කියයි.  කෙථාව න්  තකෙට
හරවයි.  ඔබ ුවතට පුමිණියහි  ය යි  කියන කෙලේහි  කෙවරකේ
ාපත්තියට පුමිණිය් ද කෙුමකෙට පුමිණිය් ද කෙස් ුවතට
පුමිණිය්  ද ඔබ වහන්ස්ලො  කියන්න්  කොටද යනාදිය කියයි.
ඔබ ුවතට පුමිණියහිය යි කියන කෙලේහි මම සුවුත් නුවරට
ගියමි. එහි බාහා්  ජනයා ුත යනාදීන් කෙථාව න් තකෙට
ගන යයි. කෝපයත් නා සතුටකේ දකේවයි. ම් සතර වන පුරුෂ
්ෂය ය. 

45. ුතුම් භිකේෂුවකේ භිකේෂූන් විසින් ාපත්තියන් චා්දනා කෙරන
කෙලේහි සඟ මුද ද ත් ඔසවා හරඹ කෙරමින් නා සරුප් කෙතා
කෙරයි. ම් පස්වන පුරුෂ ්ෂය ය.

46. ුතුම් භිකේෂුවකේ භිකේෂූන් විසින් ාපත්තියන් චා්දනා කෙරන
කෙලේහි මා ුවතකෙට පුමිණ නුතය යි තුෂ්ණීම්භූත ව හිද සංඝයා
වහසවයි. ම් සවන පුරුෂ ්ෂය ය.

47.  ුතුම්  භිකේෂුවකේ  භිකේෂූන්  විසින්  සඟ  මුද  ාපත්තියන්
චා්දනා  කෙරන  කෙලේහි  සංඝයා  හට  සුලෙකිලේලෙකේ  නා  කොට
චා්දකෙයා  ගණන්  නා  ගන  චා්දනාව  ගණන්  නා  ගන
ුවතින් නානුඟී සාපත්තිකෙ ව ම නුඟී යයි. ම් සත්වන පුරුෂ
්ෂය ය.
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48. ුතුම් භිකේෂුවකේ භිකේෂූන් විසින් ාපත්තියන් චා්දනා කෙරන
කෙලේහි ඔබ වහන්ස්ලො ප ගුන බාහා් වහසන්නාහුය. ප
ගුන වහසීමන් කෙම් නුත. ඔබ වහන්ස්ලොට කෙරදරයකේ නුති
වීම පිණිස පි යන්නමුයි  සිවුරු හුර යයි. ම් ටවන පුරුෂ
්ෂය ය.

ට්ඨ සඤ්ඤි වා:

49. රූපී අත්තා හාලේති. අරාලේාලේ පරම්මරණාති අසඤලේඤීති නං
පඤලේඤාපන්ති.
50. අරූපී අත්තා -ප-
51. රූපී ච අරූපී ච -ප-
52. න්වරූපී නාරූපී -ප-
53. අන්තවා අත්තා හාලේති අරාලේාලේ පරම්මරණාති අසඤලේඤීති
නං පඤලේඤාපන්ති
54. අනන්තවා අත්තා හාලේති -ප-
55. අන්තවා ච අනන්තවා ච අත්තා හාලේති -ප-
56. න්වන්තවා නානන්තවා අත්තා හාලේති -ප-

සංඥ ාත්මයකේ ුතයයි ගන්නා දෘෂ්ටිවාද ටකි. මරණින් මතු
ද රෑපවත් ාත්මයකේ නා නුසී පවතීය, එය සංඥී ය යි ගන්නා
එකේ වාදයකි. ධ්යාන ලොභීන්ට කෙසිණ රෑපය ාත්මය යි ගුනීම්
වශයන් ම් දෘෂ්ටිය ුති වේ. ධ්යාන නුතියා් තරේකෙමාත්රයන්
ඒ දෘෂ්ටිය ගනිති. ුතුම් ධ්යානලොභීහු රෑපධ්යාන නිමිත්ත ාත්ම
වශයන්  ගන  එය  සංඥීයයි  කියති.  ධ්යාන  නුතියා්
තරේකෙමාත්රයන් රෑපී ාත්මය මරණින් මතු ුතය යි කියති. ඒ
ාත්මය සඤ්ඤීය යි ද කියති. ම් එකේ දෘෂ්ටියකි. රෑපවත් වූ ද
රෑපී වූ ද ාත්මයකේ මරණින් මතු නානුසී ුත. එය සංඥීය
යි කීම එකේ දෘෂ්ටි වාදයකි. ම් දෘෂ්ටිය රෑපාවචර රෑපාවචර
සමාපත්ති දවරේගය ම ුතියන්ට හා තාරේකිකෙයන්ට ද ුති වේ.
මරණින් මතු රෑපයකේ ුත්ත් ද නුත්ත් ද නා වන ාත්මයකේ
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නා  නුසී  ුත.  එය  සංඥීය  යනු  එකේ  දෘෂ්ටිවාදයකි.  එය
තාරේකිකෙයන් හට ම ුති වන දෘෂ්ටියකි.

මරණින් මතු න්තවත් ාත්මයකේ නා නුසී ුත. එය සංඥීය
යනු එකේ දෘෂ්ටි වාදයකි. එය කෙුඩා වූ කෙසිණ නිමිත්ත ාත්මය යි
ගන්නවුන්ට ුති වන දෘෂ්ටියකි. නන්තවත් ාත්මයකේ මරණින්
මතු  ද  නා  නුසී  ුත.  එය  සංඥීය  යි  ගුනීම  එකේ  දෘෂ්ටි
වාදයකි. ප්රමාණයකේ නා ගත හුකි පමණට මහත් කෙසිණ නිමිත්ත
ුති ධ්යානලොභීන්ට ම් දෘෂ්ටිය ුති වේ. මරණින් මතු ද නා
නුසී පවතින ාන්තවත් ද නන්තවත් ද වූ ාත්මයකෙ ුත. එය
සංඥීය යි ගන කීම එකේ දෘෂ්ටිවාදයකි. එය උඩ යට දකින්
පරේය්යන්ත  ුති  සරසින්  පරේය්යන්තයකේ  නුති  කෙසිණ  නිමිත්ත
ුතියන්ට ුති වන දෘෂ්ටියකි. මරණින් මතු න්තවත් ද නා වූ
නන්තවත් ද නා වූ ාත්මයකේ නා නුසී ුත. එය සංඥීය යි
පුවසීම  එකේ  දෘෂ්ටි  වාදයකි.  එය  තාරේකිකෙයන්ට  ුතිවන
දෘෂ්ටියකි.

අට්ඨ න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤි වාදා:

57.  රූපී  අත්තා  හාලේති  අරාලේාලේ  පරම්මරණා  න්වසඤලේඤි
නාසඤලේඤීති නං පඤලේඤාපන්ති.
58. අරූපී අත්තා හාලේති අරාලේාලේ පරම්මරණා -ප-
59. රූපී ච අරූපී ච අත්තා හාලේති -ප-
60. න්වරූපි නාරූපී අත්තා හාලේති -ප-
61. අන්තවා අත්තා හාලේති -ප-
62. අනන්තවා අත්තා හාලේති -ප-
63. අන්තවා ච අනන්ත්වා ච අත්තා හාලේති -ප-
64.  න්වන්තවා  නානන්තවා  අත්තා  හාලේති  අරාලේාලේ
පරම්මරණා න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤීති නං පඤලේඤාපන්ති.

ම්  න්වසංඥීවාද  ට  ඉහත  කී  සංඥීවාද  ටට  සමාන  ය.
වනස ාත්මය සංඥී නා ව න්වසඤ්ඤී නාසඤ්ඤීය යි කීම
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පමණකි.  එහි  ත්රුම  මරණින්  මතු  ුති  ාත්මය  සංඥාව
ුත්ත් ද නා වන නුත්ත් ද නා වන දයකේ ය යනුයි.

ම් ෂ්ටකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සිවු සුටය.

අෂලේටක නිර්දලේශය නිමියලේ ය.

_______
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නවකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම එකේ සූව

නව  ාඝාත  වත්ථූනි,  නව  පුරිසමලොනි,  නවවිධමානා,  නව
තණ්හාමූලෙිකො  ධම්මා,  නව  ඉඤ්ජිතානි,  නව  මඤ්ඤිතානි,  නව
එන්දිතානි, නව පපඤ්චිතානි, නව සංඛතානි.

නව ාඝාත වත්ථූනි:

1. අනත්ථං ම් අචරීති අාඝාතාලේ ජායති.
2. අනත්ථං ම් චරතීති අාඝාතාලේ ජායති.
3. අනත්ථං ම් චරිසලේසතීති අාඝාතාලේ ජායති.
4. පියසලේස ම් මනාපසලේස අනත්ථං අචරි.
5. අනත්ථං චරති.
6. අනත්ථං චරිසලේසතීති අාඝාතාලේ ජායති.
7. අපලේපියසලේස ම් අමනාපසලේස අත්ථං අවරි.
8. අත්ථං චරති.
9. අත්ථං චරිසලේසතීති අාඝාතාලේ ජායති.

ාඝාත යනු කේරා්ධය ය. මාහු මා හට පර නරේථ කේ ය යි
ාඝාතය  ුති  වේ.  මාහු  මා  හට  දැන්  නරේථ  කෙරේය  යි
ාඝාතය  ුති  වේ.  මාහු  මතු  මට  නරේථ  කෙරන්න්  ය  යි
ාඝාතය හට  ගනී.  තමාග්  දයකේ  සාරා  ගත්  එකෙකෙු  තමාට
වමානයකේ කෙ එකෙකෙු තමාට පහර දුන් එකෙකෙු තමාට විරුද්ධව
සාකේෂි දී ුතියකෙු යම්කිසි කෙරුණකෙ දී තමාට විරුද්ධව කේරියා කෙර
ුතියකෙු  සිහි  වන කෙලේහි  දකින කෙලේහි  මාහු  මට නරේථ කෙර
ුතියකෙුයි  ාඝාතය උපදී. තමා සපා කෙෑ සුනඛයකෙු සරේපයකෙු
ගාවිතුන පාළු කෙ ගවයකෙු මීයකෙු දකින සිහි වන විට තිරිසන්
සතුන්  ගුන  ද  ාඝාතය  ුති  වේ.  වරද  කෙරන  වස්ථාවහි
ාඝාතය  ුති  වීම  ප්රකෙට  ය.  මාහු  නාගතය්  මට  නරේථ
කෙරන්න් ය කියා ාඝාතය ුති වීම මද ය. තීතය් ුතුම්
රජුන්  මාවුන්  දියුණු  වුවහාත්  මා මරනු ුතුයි  සිතා ුතුම්

249 පටුන



දරුවන්  මරා  දැමූ  බව තීත කෙතා  වලෙ දකේනා  ලෙුබ්.  ඒ  මතු
නරේථ කෙරන්න්ය කියා ුති වන ාඝාතය ය. ුතුම් බලෙවත්හු
මාවුන් දියුණු වුවහාත් පට කෙරදර කෙරනු ුතය යි න්යයන්
ග් දියුණුවට බාධා කෙරති. එය නාගතය් රන්ථ කෙරනු ුත ය
යි ුතිවන ාඝාතය ය. ුතුම්හු මාවුන් වුඩුණ හාත් පට
කෙරදරයකේ  වන්න්ය  යි  බලු බලේ  පුටවුන්  විනාශ කෙරති.  එය
නාගතය සම්බන්ධයන් ද ුති වන ාඝාතය ය.

මාග්  ප්රියමනාප  පුද්ගලෙයන්ට  මාහු  නරේථ  කේ  යයි  ද
ාඝාතය ුති වේ. මාග් ප්රියමනාප පුද්ගලෙයන්ට මාහු නරේථ
කෙරයි,  මතු  කෙරන්න් ය යි  ාඝාතය ුති වේ. ප්රිය පුද්ගලෙයා්
නම් ඹු දරු සහා්දරාදීහු ය.

මාග් සතුරන්ට මාහු උපකොර කේ ය, දැනට කෙරන්න් ය,
මතු ද කෙරන්න් ය යි ාඝාතය හට ගනී. ම් නව විධ ාඝාත
වස්තූහු ය.

නව පුරිස මනානි:

10. කාලේධාලේ 
11. මක්ඛාලේ 
12. ඉසලේසා
13. මච්ඡරියං 
14. මායා 
15. සාඨය්යං
16. මුසාවාදා 
17. පාපිච්ඡතා 
18. මිච්ඡාදිට්ඨි

පුරුෂමලෙයා්ය  යනු  පුද්ගලෙයන්  කිලෙිටි  කෙරන  ධරේමයා්  ය.
කේරා්ධාදි ම් ධරේම නවය ුත්තා් ඒවායින් කිලෙිටි වති. කිලෙිටි
වීම ය යි කියනුය් ජනයාට ප්රිය බවට පත්වීම ය කෙුණු තුවරුණු
වස්ත්රය, භාජනය, කෙස ුති ගය, කෙස සහිත මිදුලෙ ජනයාට
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ප්රිය වන්නාකේ මන් කේරා්ධාදි ධරේම නවයන් කෙවරකේ හා් ුති
පුද්ගලෙයා බාහා්  ජනයාට ප්රියයකේ වේ. කේරා්ධාදි මලෙ ධරේම
නවය යට ඒ ඒ තුන්වලෙ විස්තර කෙර ුත්ත්  ය.  දශ කෙුශලෙ
කෙරේමයන්ගන්  මුසාවාදය  පමණකේ  ම්  කොට්ඨාසයට  ගන
ුත්ත්  එය  විශ්ෂයන්  පුද්ගයාග්  චරිතයට  කිලෙිටි  කෙරන
පාපයකේ බුවින් බුද්ධාදි උත්තමයන් විසින් වඩාත් පිිකෙුලේ කෙරන
පාපයකේ බුවිනි. ප මහ බා්සතාණන් වහන්ස් පර කපි නම්
සෘෂිවරයකේ ව විසූ සමයහි  ච්තිය නම් රජකෙුට බාරු කීම්
ාදීනව දකේවා ප්රකොශ කෙ ගාථා පකේ මස් ය. 

1. ලෙිකෙං භාසමානස්ස පකේකෙමන්ති ද්වතා,
පූතිකෙඤ්ච මුඛං වාති සකෙඨානා ච ධංසති.
.
2. කොලේ වස්සති තස්ස කොලේ තස්ස න වස්සති,
යා් ජානං පුච්ඡිතා් පඤ්හං, ඤ්ඤථා නං වියාකෙරේ
.
3. ජිවේහා තස්ස ද්විධා හා්ති උරගස්ස්ව දිසම්පති,
යා් ජානං පුච්ඡිතා් පඤ්හං ඤ්ඤථා නං වියාකෙරේ.
.
4. ජිවේහා තස්ස න භවති මච්ඡස්ස්ව දිසම්පති,
යා් ජනාං පුච්ඡිතා් පඤ්හං ඤ්ඤථා නං වියාකෙරේ
.
5. ථීයා්ච තස්ස ජායන්ති න පුමා ජායරේ කෙුලේ
යා් ජානං පුච්ඡිතා් පඤ්හං ඤ්ඤථා නං වියාකෙරේ
.
6. පුත්තා තස්ස න භවන්ති පකේකෙමන්ති දිසා් දිසං
යා් ජානං පුච්ඡිතා් පඤ්හං ඤ්ඤථා නං වියාකෙරේ

ත්රැම:

1.  මහරජ,  ාරෂකෙ  ද්වතාවා්  බාරු  කියන්නහු  හුර  යති.
ඔහුග්  මුවින්  කෙුණුවී  ගද  විහිද්.  ස්වීය  ස්ථානයන්  ද  හ්
පිරිහයි.
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2. මහරජ, ප්රශ්න විචාරන ලෙදුය් යමකේ දැන ම න් ාකොරයකින්
ප්රකොශ කෙරේ ද ඒ රජුග්  රටට කොලෙයහි  වස්න්  ය.  සුදුසු
කෙලෙට නා වස්න් ය.

3. මහරජ, යමකේ ප්රශ්නයකේ සලෙ ලෙදුය් දැන ම න් යුරකින්
විස ද ඔහුට සරේපයන්ට මන් දදිවකේ වන්න් ය.

4.  මහරජ,  යමකේ  ප්රශ්නයකේ  සන ලෙදුය්  දැන න්  යුරකින්
විස ද ඔහුට මසකෙුට මන් දිවකේ නා වන්න් ය.

5. මහරජ, යමකේ ප්රශ්නයකේ සන ලෙද්ද්  දැනම න් යුරකින්
විස ද ඔහුග් පවුලෙහි ස්ත්රීහු උපදනාහ. පුරුෂයා් නූපදනාහ.

6.  මහරජ, යමකේ  ප්රශ්නයකේ  සන ලෙදුය්  දැන, න්  යුරකින්
විස  ද,  ඔහුට  පුත්රයා්  නාවන්නාහ.  උපන්නාහු  ද  ඔවුහු
මාපියන්  හුර  ඒ  ඒ  තුන  යන්නාහ.  ඔහුට  දරුවන්ගන්
ප්රයා්ජනයකේ නා වන්න් ය.

නව විධ මානා:

19. සය්යසලේස සය්යාලේ හමසලේමීති මානාලේ
20. සය්යසලේස සදිසාලේ හමසලේමීති මානාලේ
21. සය්යසලේස හීනාලේ හමසලේමීති මානාලේ
22. සදිසසලේස සය්යාලේ හමසලේමීති මානාලේ
23. සදිසසලේස සදිසාලේ හමසලේමීති මානාලේ
24. සදිසසලේස හීනාලේ හමසලේමීති මානාලේ
25. හීනසලේස සය්යාලේ හමසලේමීති මානාලේ
26. හීනසලේස සදිසාලේ හමසලේමීති මානාලේ
27. හීනසලේස හීනාලේ හමසලේමීති මානාලේ

ම් මාන නවය යට ඒකෙකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙරන ලෙද්ද් ය.
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නව තණ්හා මූලෙකෙ ධම්මා:

28. තණ්හං පටිච්ච පරියලේසතා
29. පරියලේසනං පටිච්ච ාභාලේ
30. ාභං පටිච්ච විනිච්ඡයාලේ
31. විනිච්ඡයං පටිච්ච ඡන්දරාාලේ
32. ඡන්දරාං පටිච්ච අජේක්ධාලේසානං
33. අජේක්ධාලේසානං පටිච්ච පරිලේහාලේ
34. පරිලේහං පටිච්ච මච්ඡරියං
35. මච්ඡරියං පටිච්ඡ අාරක්ඛාලේ
36.  අාරක්ඛාධිකරණං  දණ්ඩාදන  සත්ථාදාන  කහ  විලේහ
විවාද  තුවං  තුවං  ජේසුඤලේඤ  මුසාවාදා  අන්ක්  පාපකා
අකුස ධම්මා සම්භවන්ති.

තණ්හාව මුලේ කොට ුති වන කෙුශලෙ ධරේමයා් නව දනකි.
තණ්හාව නිසා ධනය සවීම වේ. සවීම නිසා ධන ලොභය වේ.
ලොභය  නිසා  මතකේ  ධනය  පට  ාහාර  පිණිසය,  මතකේ
ුදුම් පුදුම් පිණිසය, මතකේ ධනය බිරියටය, මතකේ ධනය
පුතාටය,  දුවටය,  මතකේ  ධනය තුන්පත්  කිරීමට ය යනාදීන්
විනිශ්චය ුති වේ. මස් කෙුශලෙ විතරේකෙ ුති වීම හ්තු කොට
ලෙුබී ුති වස්තූන් ගුන දුරේවලෙ රාගය ද ුති වේ. බලෙවත් රාගය
ද ුති වේ. මතන්හි දහස් කෙරන්න් දුරේවලෙ රාගය ය. ඒ දුබලෙ
ඡන්ද රාගය නිසා මම ය මාග්ය යි බලෙවත් විනිශ්චය ුති වේ. ඒ
ජ්ධා්සානය හවත් විනිශ්චය නිසා තෘෂ්ණා දෘෂ්ටි වශයන්
තදින් ගුනීම ුති වේ. තදින් ගුනීමනිසා වස්තු  නුන්ට යිති
වීම නුන්ට ප්රයා්ජන වීම නා කෙුමති වන බව වූ මාත්සරේයය
ුති වේ. මාත්සරේයය නිසා ාරෂාව ුති වේ. ාරෂාව නිසා
න්යයන් වකෙනු පිණිස දඩු ගුනීම, ායුධ ගුනීම, කෝලොහලෙ,
විවාද,  තා්  තා්  කියා බුණීම්, කේලොම් කීම, බාරු කීම ාදි
න්කෙ ලොමකෙ කෙුශලෙ ධරේමයා් ුති වති. ම් තණ්හා මූලෙකෙ
ධරේම නවය ය
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නව ඉඤ්ජිතානි:

37. අසලේමීති ඉඤලේජිතම්තං
38. අහමසලේමීති ඉඤලේජිතම්තං
39. අයමසලේමීති ඉඤලේජිතම්තං
40. භවසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං
41. රූපී භවිසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං
42. අරූපි භවිසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං
43. සඤලේඤි භවිසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං
44. අසඤලේඤි භවිසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං
45. න්වසඤලේඤිනාසඤලේඤි භවිසලේසන්ති ඉඤලේජිතම්තං

ඉඤ්ජිත  යනු  සුලෙන  දඟලෙන  ස්වභාවයට  නමකි.  මානය
සුලෙන දඟලෙන ස්වභාවයකි. එබුවින් එයට ඉඤ්ජිතය යි කියනු
ලෙුබ්. සුලෙන ාකොරයන්ග් වශයන් ඉඤ්ජිත යන නාමයන්
මාන  නවයකේ  දැකේවේ.  පුද්ගලෙයකෙු  නා  ගන  ඉදිමි  ඉදිමියි
සුලෙකීම එකේ ඉඤ්ජිතයකි. මම ඉදිමි සුලෙකීම එකේ ඉඤ්ජිතයකි.
ම්  මම  ය  යි  සුලෙකීම ඉඤ්ජිතයකි.  පුද්ගලෙයකෙු  නා  ගන
වන්නමි යි ඉදින්නමි යි නාගත තත්ත්වයන් සුලෙකීම එකේ
ඉඤ්ජිතයකි.  රෑපය  ුතියකේ  වන්නමි  යි  සුලෙකීම  එකේ
ඉඤ්ජිතයකි.  රෑපය  නුතියකේ  වන්නමියි  සුලෙකීම  එකේ
ඉඤ්ජිතයකි.  සංඥා  ුතියකේ  වන්නමි  යි  සුලෙකීම  එකේ
ඉඤ්ජිතයකි.  සංඥා  නුතියකේ  වන්නමි  යි  සුලෙකීම  එකේ
ඉඤ්ජිතයකි. සංඥා ුත්ත් ද නුත්ත් ද වන්නමියි සුලෙකීම
එකේ  ඉඤ්ජිතයකි.  ම්  ඉඤ්ජිත  නවය  ය.  ම්වා  ප්රකෙට
කේලේශයා් ය.

නව මඤ්ඤිතානි:

46. අසලේමීති මඤලේඤිතම්තං
47. අහමසලේමීති මඤලේඤිතම්තං
48. අයමසලේමීති මඤලේඤිතම්තං
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49. භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං
50. රූපි භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං
51. අරූපි භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං
52. සඤලේඤි භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං
53. අසඤලේඤි භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං
54. න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤි භවිසලේසන්ති මඤලේඤිතම්තං

ම් නවයහි දැකේවන්න් ද ඉඤ්ජිත යනුවන් ඉහත දැකේවුණු
කෙරුණු නවය ම ය. වනස නම පමණකි. මඤ්ඤිත යනු හැඟීම
ය. මහි දහස් කෙරන්න් මාන වශයන් ුති වන හුඟීම ය.
මහි දැකේවන්න් මාන නවයකි. 

නව එන්දිතානි.

55. අසලේමීති එන්දිතම්තං
56. අහමසලේමීති එන්දිතම්තං
57. අයමසලේමීති එන්දිතම්තං
58. භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං
59. රූපි භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං
60. අරූපි භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං
61. සඤලේඤි භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං
62. අසඤලේඤි භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං
63. න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤි භවිසලේසන්ති එන්දිතම්තං

එන්දිත  යන  වචනයන්  කියුවන්න්  කම්පනය ය.  ම්
නවකෙයහි  දැකේවන්න්  මාන  නවයකි.  මාන  එකේතරා
කෙම්පනයකි. 

නව පපඤ්චිතානි:

64. අසලේමීති පපඤලේචිතම්තං
65. අහමසලේමීති පපඤලේචිතම්තං
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66. අයමසලේමීති පපඤලේචිතම්තං
67. භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං
68. රූපි භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං
69. අරූපි භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං
70. සඤලේඤි භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං
71. අසඤලේඤි භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං
72. න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤි භවිසලේසන්ති පපඤලේචිතම්තං

දීරේඝ කිරීම විස්තර කිරීම පපඤ්ච නම් වේ. පඤ්චස්කෙන්ධය මමය
යි වරදවා ගන එය උසස් කොට ගන එයට ුලුම් කිරීමන්
සංසාරය දීරේඝ වේ. සංසාරය දීරේඝ කෙරන බුවින් ස්මී හමස්මී
යනාදීන් ගන්නා වූ මානයා් නව දන පපඤ්චිත නමුදු වති.

නව සංඛතානි:

73. අසලේමීති සංඛතම්තං
74. අහමසලේමීති සංඛතම්තං
75. අයමසලේමීති සංඛතම්තං
76. භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං
77. රූපි භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං
78. අරූපි භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං
79. සඤලේඤි භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං
80. අසඤලේඤි භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං
81. න්වසඤලේඤි නාසඤලේඤි භවිසලේසන්ති සංඛතම්තං

මහි සංඛත යනුවන් දැකේවන්න් ද ඉහත නවකෙවලෙ දැකේවුණු
නවාකොර මානය ම ය. සංඛත යන වචනය් ත්රුම ප්රත්යයන්
විසින් ුති කෙරන ලෙදය, ප්රත්යයන් නිසා ුති වන දයය යනු යි.
මානය ුති වන්න් ජාතිය කෙුලෙය ගා්ත්රය ධනය පිරිවර තනතුරු
උපාධි උගත්කෙම් යනාදි න්කෙ හ්තූන් නිසා ය. එබුවින් එයට
සංඛතය යි  ද කියනු  ලෙුබ්. මහි  ඉඤ්ජිත, මඤ්ඤිත, එන්දිත,
පපඤ්චිත, සංඛත යන නම් වලෙින් නවකෙ පසකෙ ම නායකේ නම්
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වලෙින් මානය ම ද්ශනා කෙර ුත්ත් න්කෙ හ්තූන් නිසා ය.
න්කොකොරයන් ුති වන ඒ මානය ත්රුම් ගුනීමට දුෂ්කෙර
සියුම් කේලේශයකේ වන නිසා ය. එය සියුම් නිසා ම ප්රහාණය ද
දුෂ්කෙර  ය.  සා්වාන්  සකෙෘගාමි  නාගාමි  මාරේගයා්  මානය
නිරවශ්ෂයන් ප්රහාණය කිරීමට සමත් නා වති. එය සා්වාන්
සකෙෘගාමී  නාගාමී  ාරේය  පුද්ගලෙයන්ට  ද  ුත්ත්  ය.  එය
ප්රහාණය  කිරීමට  සමත්  වන්න්  රේහත්  මාරේගය  ය.  රේහත්
මාරේගයට පුමිණන තුරු මාන නමුති ම් කේලේශය පවත්න් ය.

ම් නවකෙ වශයන් දැකේවන කේලේශ ධරේම එකේ සූව ය.

නවක නිර්දලේශය නිමියලේ ය.

_______
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දශකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සුත්තෑව

දස කිලේසවත්ථූනි, දස ාඝාතවත්ථූනි, දස කෙුසලෙකෙම්මපථා, දස
සඤ්ඤා්ජනානි,  දස  මිච්ඡත්තා,  දස  වත්ථුකො  මිච්ඡාදිට්ඨි,  දස
වත්ථුකො න්තග්ගාහිකො දිට්ඨි

(ඛුදේකවත්ථුවිභංග)

දස කිලේසවත්ථූනි:

1. ාලේභාලේ 
2. දාලේසාලේ 
3. මාලේහාලේ
4. මානාලේ 
5. දිට්ඨි 
6. විචිකිච්ඡා
7. ථීනං 
8. උදලේධච්චං 
9. අහිරිකං
10. අනාත්තපලේපං

කිලේසවත්ථු  යන  මහි  වත්ථු  යන  වචනයන්  කියුවන
විශ්ෂාරේථයකේ  නුත්ත්  ය.  කේලේශයා්  ම  කේලේශවස්තූහු  ය.
ලෝභය  ්සය  මා්හය  මානය  දිට්ඨිය  විචිකිච්ඡාවය  ථීනය
උද්ධච්චය හිරිකෙය නාත්තප්පය යන මාහු  කේලේශයා්  ය.
ම්  දශයට  පමණකේ  විශ්ෂයන්  කේලේශ  නාමය  ව්යවහාර
කෙරේනන් ඒවා ප්රධාන කේලේශ වන බුවිනි. නායකේ නම් වලෙින්
කියුවන  න්ය  සකෙලෙ  කේශයා්  ම්  දශයට  සම්බන්ධව
පවත්නා්  ය.  ම්වා  සමඟ ම්වා  හා  බුදී  ුති  වන්නා්  ය.
එබුවින්  නායකේ  තුන්වලෙ  කේලේශ  වශයන්  කිය්නන්  ම්
කෙලෙස් දශය ය.
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ාලේභය

රෑපාදි ාරම්මණයන්හි ුලෙන ස්වභාවය ය, ුලෙීම ලෝභය ය.
එය  මකේකෙටාලේපය  මන්  ාරම්මණය  තදින්  ලේලො  ගනී.
මකේකෙටාලේපය යි කියනුය් වදුරන් රිලෙවුන් ුලේලෙීම සදහා සා
ගන්නා ලොටුවකි. එය ගසකෙ යම්කිසි තුනකෙ ගලේවා තුබූ  කෙලේහි
එතුනින් යන වදුරාග් තකේ හා් පයකේ එහි ුලේ. එකේ තකේ
ුලුණු වදුරා එය ගුවීම සදහා නිකේ ත ලොටුව මත තබයි.
එය ද එහි ුලේ. ුනතුරුව ත් ගුලෙවීමට වීයර්ය්ය ගුනුම පිණිස
එහි පයකේ තබයි. එයත් එහි ුලේ. නතුරු ව ුලුණු ත් පා
ගුවීම පිණිස ඉතිරි පය ද එහි තබයි.  එයත් ුලෙයි.  ත් පා
ගුවීම සදහා මුහුණ එයට ං කෙරයි. එය ද ුලෙී වදුරා මිනිසුන්ට
සු  වේ.  මකේකෙටාලේපය  වදුරා  තදින්  ලේලෙන්නාකේ  මන්  ම්
ලෝභය රෑප ශබ්ද ගන්ධ රස ස්ප්රෂ්ටව්යයන් තදින් ලේලො ගනී.
යම්කිසි රමුණකේහි ලෝභය වරකේ ුති වූ විට ගංගාවකේ ගලො
යන්නාකේ මන් දිගින් දිගට ම නුවත නුවත ඒ ලෝභය ුති වේ.
ගංගා ප්රවාහය එයට හසුවන සියලේලෙ සාගරය කෙරා ගන යන්නාකේ
මන්  ගංගාවකේ  මන්  දිගට  ුති  වන ලෝභය  එයට  හසුවන
සත්ත්වයන් පාය කෙරා ගන යන්න් ය.

සාමාන්ය  ජනයා  ාදරය  ාලෙය  ප්ර්මය  යන  වචන  ව්යවහාර
කෙරන්න් ද ම් ලෝභයට ම ය. ධරේම විභාග නා දත් ුතුම්හු
සතුට ශ්රද්ධාව කෙරුණාව මත්රිය යන වචන ද ලෝභය සදහා
භාවිතා  කෙරති.  න්කොකොර  ුත්තා  වූ  ම්  ලෝභයට  න්කෙ
නාමයන්  ුත්ත්  ය.  තණ්හා,  නන්දිරාග,  කොම  තණ්හා,  භව
තණ්හා,  විභව  තණ්හා,  කොමාසව,  භවාසව,  කොමා්ඝ,  භවා්ඝ,
කොමයා්ග,  භවයා්ග,  කොමච්ඡන්දනීවරණ,  භිජ්ධාපරාමාස,
කොමරාගානුසය, භවරාගානුසය, කොමරාග-සඤ්ඤා්ජන, රෑප රාග
සඤ්ඤා්ජන,  රෑපරාගසඤ්ඤා්ජන,  භවරාගසඤ්ඤා්ජන
යනාදී නායකේ නම් ුත්ත් ය. 

සුපයීම්  ලෝභය,  පරිභා්ග  කිරීම්  ලෝභය,  රැස්  කෙර  තබා
ගුනීම් ලෝභය යි ද ලෝභය තුන් ාකොර වේ. ධන සුපයීම්
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ලෝභය ධිකෙව ුත්ත්  සුපයීම සදහා  බාහා්  වහසයි.
ාහාර  ගුනීම,  නිදීම ගුන ඳූ  දරුවන්  ගුන සුකිලේලෙකේ  නා
කොට රෑ දවලේ දකේහි වහස නා බලො ධන සුපයීම කෙරයි. ඒ
සදහා මහන්සි වීම ඔහුට මිහිරකි. ඒ සුපයීම පිිබද වූ ලෝභය්
සුටිය ය.  පරිභා්ග  කිරීම් ලෝභය ධිකෙ තුනුත්ත්  ාහාර
පාන  වස්ත්ර  ගවලේ  යාන  වාහනාදිය  සදහා  ද,  නායකේ
ාකොරයන් ඉන්ද්රියයන් පිනවීම සදහා ද ුති තාකේ ධනය වියදම්
කෙරයි. සමහර විට ණය වයි. සාරකෙම් කෙරයි. රැස් කෙර තුබීම්
ලෝභය  ුතිය්  ලෙුබන  සියලේලෙ  සඟවයි.  ඔහුට  සාගින්න්
සිටගන වුව ද ධනය ලෙබා ගුනීම මිහිරි ය. රැස්ව ුති ධනය
වුඩි තරමට ඔහුට වඩා සතුටකේ, වඩා මිහිරකේ ුති වේ.

තණ්හා  එකෙසිය  ටකෙුයි  ද  කියනු  ලෙුබ්.  ඒ  මස්ය:-
රෑපතණ්හා,  සද්දතණ්හා,  ගන්ධතණ්හා,  රසතණ්හා,
ඵාට්ඨබ්බතණ්හා,  ධම්මතණ්හා  යි  ාරම්මණයන්  වශයන්
තණ්හා  සයකේ  වේ.  ඉන්  එකෙ  එකෙකේ  කොමතණ්හා  භවතණ්හා
විභවතණ්හා යන මාවුන්ග් වශයන් තුන් තුන් ාකොර වීමන්
තණ්හා ටාසකේ වේ. ඒ ටාසින් එකෙ එකෙකේ තීත නාගත
වරේතමාන යන කොලෙත්රයාග් වශයන් තුන බුගින් වීමන් තණ්හා
සිවුපනසකේ  වේ.  ඉන්  එකෙ එකෙකේ  ාධ්යාත්මිකෙ බාහ්ය  වශයන්
දවුදෑරුම් වීමන් තණ්හා එකෙසිය ටකේ වේ.

දාලේසය:-

ද්වේෂය වස්තූන්  ගුනත්  සත්ත්වයන්  ගුනත්  ුති වේ.  වස්තූන්
ගුන ුති වන්න් ස්වලේප වශයනි. බහවින් ුති වන්න් ද
තදින් ුති වන්න් ද පුද්ගලෙයන් ගුන ය. තමාට ලොභයකේ හා්
වමානයකේ  හා්  කෙ  එකෙකෙු  සිතට  රමුණු  වන  කෙලේහි,  ඒ
පුද්ගලෙයා  හා  ගුටන  පුද්ගලෙයා  තලේලු  කෙර  දමන,  පුද්ගලෙයා
කෙරහි එලේලෙන, පුද්ගලෙයාට රිදවන, එකේතරා රබෞද්ර ස්වභාවයකේ
සිත හා එකේ  ව ුතිවේ. ඒ ද්වේෂය ය. එහි  ලෙෂණය වන්න්
ගලේපහරකේ වුදුණු සරේපයකෙු ස් රබෞද්ර භාවය ය. එය විෂකේ මන්
වහා ශරීරයහි පුතිර යයි. ගින්නකේ මන් ුති වූ පුද්ගලෙයාග්
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සිත කෙය දවයි. එකේ යකෙු තු නිකෙකෙු ගුන ුති වන ද්වේෂය
නකො  දවන්නට  නම්  සමත්  නාවේ.  එය  ද්වේෂය  ුති  වූ
තුනුත්තා  ග්  සන්තානය දවන්නට වවුලෙවන්නට ලේ  නරකේ
කෙරන්නට විරෑප කෙරන්නට පුද්ගලෙයා පිස්සකෙු කෙරන්නට සමත් ය.
එබුවින්  ද්වේෂය  නිතර  ුතිවන  තුනුත්තා  රා්ග  බහුලෙ
පුද්ගලෙයකේ වේ. හ් ඉකේමනින් මහලු ද වේ.

ද්වේෂය්  ද  නායකේ  ාකොර  ුත්ත්  ය.  ද්වේෂය ුති වන
පුද්ගලෙයා දුබලෙ වී එයට ලෙකේ වන පුද්ගලෙයා බලෙවත් වන කෙලේහි
ද්වේෂය පසුබසින පලොයන වවුලෙන ාකොරයන් ුති වේ. ඒ
ද්වේෂය  භය නම් වේ. එයින් සිත කෙය දකෙ තිශයින් දවනු ද
දුබලෙ කෙරනු ද ලෙුබ්. එයින් බා්කෙලේ ප්රතිකොර කොට මිස සුව කෙ
නා හන රා්ග හට ගනී. සමහර විට ඒ භයින් සිහි නුති වී
වුට්. සමහර විට මුරී වුට්.

ඉතා  විරෑපී  පුද්ගලෙයන්,  ලොදුරු  පරංගි  කෙුෂ්ඨාදි  රා්ග  ුතියන්,
සත්ත්ව කෙුණපයන් හා සූචි ාදිය දකේනා කෙලේහි එයින් පසු බසින
ෑත්  වන  ුකින  ස්වභාවයකේ  ුති  වේ.  එය  ද  හුකිලෙන
ාකොරයන් ුති වන ද්වේෂය ය. එයට පිළිකුය යි කියති. යම්
යම් ද් ප්රතිකෙූලෙ වශයන් දකේනා ඥානයකේ ද ුත. එය ද්වේෂය
නා වේ. කේශාදි කොට්ඨාසයන් පිිකෙුලේ ලෙස සලෙකෙමින් භාවනා
කෙරනුවන්ට ුති වන පිිකෙුලෙ නියම ස්වභාවය දකේනා ඥානය ය.

ශාලේකය යනු ද ඥාතිව්යසනාදිය නිසා තුවීම් වශයන් ුති වන
්මනස්ස  වේදනාව  ය.  ද්වේෂයන්  තාර  ශා්කෙයකේ  නුත.
එබුවින් ශා්කෙය කෙුශලෙ කොට්ඨාසයට යත් ධරේමයකේ බව කිය
යුතුය. ශා්කෙ කිරීම ගුණ ධරේමයකේ ලෙස ුතුමුන් සලෙකෙන නමුත්
එය ගුණ ධරේමයකේ නා වේ. ුතුමුන්  සංවේය ශා්කෙය යන
ම් දකෙ එකෙකේ වශයන් ගන කොරණය වුලේ කෙර ගන තිබ්.
ශා්කෙය නිකෙකි. සංවේගය නිකෙකි. නිත්ය දුඃඛ සුභ නාත්ම
වූ සංස්කොරයකේ බිය විය යුතු ද් සුටියට දකේනා නුවණ සංවේග
නම් වේ. එය කෙුශලෙ පෂයට හා ව්යාකෙෘත පෂයට යත් ගුණ
ධරේමයකි. ශා්කෙය හුඩීමට විලොප කීමට හ්තු වේ. සංවේගය
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වීරේය කිරීමට කෙරුණකි. කෙනකෙු ම කෙලේහි ශා්කෙය ුති වූය්
හඩයි.  සංවේගයට පුමිණිය්  මරණය්  දුකෙ සලෙකො මරණයන්
එතර වීමට නිවන් දැකීමට වීරේය කෙරයි. ම් ශා්කෙ සංවේග දකේහි
වනස ය. 

සිලේ සමාදන් වන භාවනා කෙරන මහණ දම් පුරන යට ඒවා එපා
වන  ස්වභාවයකේ  ුති  වේ.  රැකියාවකේ  කෙරන්නකෙුට  උගනීමකේ
කෙරන්නකෙුට  එය  එපා  වන  ස්වභාවයකේ  ුති  වේ.  එය  සියුම්
ද්වේෂයකි. එයට  අනභිරතිය යි  කියනු  ලෙුබ්. සමහර විට මා
පියන්ට දරුවා් ප්රිය වති. සුමියාට බිරිය ද බිරියට සුමියා ද
ප්රිය වේ. දරුවන්ට මාපියා් ප්රිය වති. නෑයා් ප්රිය වති. ඒ
ප්රිය  වීම  ද  සියුම්  ද්වේෂය  ය.  මස්  ද්වේෂය  න්කොකොර
වන්න් ය.

මාලේහය:

සිතින් යම්කිසි රමුණකේ ගන්නා කෙලේහි ඒ රමුණ ුති සුටියට
නිවුරදි ලෙස දැනගත නා හන පරිදි ාවරණය කෙරන ධරේමය
මා්හය ය. ඒ ාවරණය නිසා නායකේ විට ඒ ඒ ාරම්මණයන්
ුති සුටිය හුර  න්  ාකොරයකින්  වුරදි  ලෙස දැන ගනී.  ඒ
මා්හය ුසකෙ ුතිවන පටලෙයකේ බදු ය. න්ධකොරයකේ වුනි ය.
ම් මා්හයන් කෙරන ාවරණය නිසා නිත්ය වූ පඤ්චස්කෙන්ධය
නිත්ය වූවකේ ස් වුටහ්. දුකෙකේ වන පඤ්චස්කෙන්ධය සුපයකේ ස්
වුටහ්. ශුභ වූ පඤ්චස්කෙන්ධය ශුභයකේ මන් වුටහ්. නාත්ම
වූ පඤ්චස්කෙන්ධය ාත්මයකේ ස් සත්ත්වයකෙු ස් වුටහ්. නියම
සුපය  වන  නිවන  නපුරකේ  ස්  වුටහ්.  නිවන්  මඟ  වන
ාරේයෂ්ටාංගිකෙ  මාරේගය  කෙරදරයකේ  ස්  වුටහ්.  පින  පලෙකේ
නුතියකේ ස් වුටහ්. පාපය මිහිරකේ ස් වුටහ්. විද්යාව යනු
ද  ම් මා්හය ම ය.  දුකෙ නිරේද්ශය්  අවිද්යා යන නාමයන්
විස්තර කෙර ුත්ත්  ම් මා්හය ම ය.  ලෝභය ුති වූ  විට
පුද්ගලෙයාට ඒ බව දැන්. ද්වේෂය ුති වූ විට ද ඒ බව දැන්.
මා්හය  එස්  දැනන  කේලේශයකේ  නා  වේ.  එබුවින්  එය
ප්රහාණය කිරීම දුෂ්කෙර ය.
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මානාලේ:

මානය යට නායකේ තුන්වලෙ නායකේ නම් වලෙින් විස්තර කෙර
ුත්ත් ය. මද යන නාමයන් දැකේවන්න් ද ම් මානය ම ය.
මය  ප්රහාණය  කිරීමට  දුෂ්කෙර  රේහත්වය  දකේවා  පවතින
කේලේශයකි. දිට්ඨි විචිකිච්ඡා ථීන උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප
යන ම්වා ද ද්විකෙ නිරේද්ශය් විස්තර කෙර ුත්ත් ය.

දස ාඝාත වත්ථුනි

11. අනත්ථං ම් අචරීති අාඝාතාලේ ජායති
12. අනත්ථං ම් චරතීති අාඝාතාලේ ජායති
13. අනත්ථං ම් චරිසලේසතීති අාඝාතාලේ ජායති
14. පියසලේස ම් මනාපසලේස අනත්ථං අචරීති අාඝාතාලේ ජායති
15. පියසලේස ම් මනාපසලේස අනත්ථං චරතීති අාඝාතාලේ ජායති
16.  පියසලේස  ම්  මනාපසලේස  අනත්ථං  චරිසලේසතීති  අාඝාතාලේ
ජායති
17. අපලේපියසලේස ම් අමනාපසලේස අත්ථං අචරි
18. අත්ථං චරති
19. අත්ථං චරිසලේසතීති අාඝාතාලේ ජායතී
20. අට්ටාන් වා පන අාඝාතාලේ ජායති.

ම් දශාඝාත වස්තූන්ගන් මුලේ නවය නවකෙ නිරේද්ශය් දැකේවිණ.
දසවුන්න  අසලේථාන  කාලේපය ය.  ද්වේෂ  මා්හාධිකෙ  ුතුම්හු
වුස්සට  ද  කිපති.  වේවට  ද  කිපති.  පය  සුපුණු  විට  ගලේ
මුලේවලෙට  කිපති.  බඩු  නරකේ  වූ  කෙලේහි  බඩුවලෙට  කිපති.  ඒ
ස්ථාන කෝපය ය. ුතුම් දරුවා් වවානුශාසනා කිරීම නිසා
මාපියන්ට  කිපති.  ශිෂ්යයා්  ාචාරේයා්පාධ්යායයන්ට  කිපති.
ුතුම්හු  ධරේම  ද්ශකෙයන්ට  කිපති.  තමාට  නුකෙූලෙ  නා
වන්නවුන්ට,  ඉලේලෙීම්  ඉටු  නා  කෙරන කියන දය නා  කෙරන
යට කිපති.  නා මනා වුඩකේ  කෙරන විට කෙරුණාවන්  එහි
වරද දකේවන ගුණවතුන්ට කිපති. වරද කෙහ යි සිතා වරද නා
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කෙවුනට කිපති. ඒ ස්ථාන කෝපය ය.  ස්ථාන කෝපය ද
ඉතා නපුරු ය. ුතුමුන් ස්ථාන කෝපයන් මහාපරාධයන් කෙර
ුත්ත් ය.

දස කෙුසලෙ කෙම්ම පථා:

21. පාණාතිපාතාලේ 
22. අදින්නාදානං
23. කාම්සු මිච්ඡාචාරාලේ 
24. මුසාවාදාලේ
25. පිසුණාවාචා 
26. ඵරැසාවාචා
27. සම්ඵපලේපාපාලේ 
28. අභිජේක්ධා
29. ව්යාපාදාලේ 
30. මිච්ඡාදිට්ඨි

කෙුශලෙ  කෙරේමපථ දශය  ප  විසින්  සම්පාදිත  බඌදලේධයාලේ  අත්
පාතහි විස්තර කෙර ුත්ත් ය. වනත් නායකේ පාත්වලෙ ද
විස්තර කෙර ුත්ත් ය.

දස සඤ්ඤා්ජනානි:

31. කාමරා සඤලේඤාලේජනං
32. පටිඝ සඤලේඤාලේජනං
33. මාන සඤලේඤාලේජනං
34. දිට්ඨි සඤලේඤාලේජනං
35. විචිකිච්ඡා සඤලේඤාලේජනං
36. සීබේබතපරාමාස සඤලේඤාලේජනං
37. භවරා සඤලේඤාලේජනං
38. ඉසලේසා සඤලේඤාලේජනං
39. මච්ඡරිය සඤලේඤාලේජනං
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40. අවිජේජා සඤලේඤාලේජනං

සත්ත්වයා හට සසරින් එතර වන්නට නා දී එහි ම බුද තබන
ධරේමයා් සඤ්ඤා්ජන නම් වති. ම් සියලේලෙ යට ඒ ඒ තුන්වලෙ
විස්තර කෙර ුත්ත් ය. 

දස මිච්ඡත්තා:

41. මිච්ඡාදිට්ඨි 
42. මිච්ඡාසංකපලේපාලේ
43. මිච්ඡාවාචා 
44. මිච්ඡාකම්මන්තාලේ
45. මිච්ඡාඅාජීවාලේ 
46. මිච්ඡාවායාමාලේ
47. මිච්ඡාසති 
48. මිච්ඡාසමාධි
49. මිච්ඡාඤාණං 
50. මිච්ඡා විමුත්ති

මිච්ඡත්තයන්  ගන්  මුලේ  ට ෂ්ටකෙ නිරේද්ශය්  විස්තර කෙරන
ලෙදි. මිච්ඡාඤාණ යනු පාප කේරියාවන්හි උපාය චින්තනය කෙරන්නා
වූ ද, පවේකෙම් කොට මා විසින් යහපතකේ කෙරන ලෙදැයි මනහි
කෙරන  වස්ථාවන්හි  ුති  වන්නා  වූ  ද  මා්හය  ය.
කේලේශයන්ගන් හා සංසාර දුකේඛයන් මිදන්න් ලෝකෝත්තර
මාරේගවලෙිනි. කෙලෙසුන් කෙරන් හා සංසාර දුඃඛයන් නා මිදීම
මම මිදුණමියි ුති වන වුරදි හුඟී මිච්ඡා විමුකේතිය ය.

දසවත්ථුකො මිච්ඡාදිට්ඨි:

51. නත්ථි දින්නං 
52. නත්ථි යිට්ඨං
53. නත්ථි හුතං 
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54. නත්ථිසුකත දුක්කතානං කම්මානං ඵං විපාකා
55. නත්ථි අයං ාලේකාලේ
56 නත්ථි පරාලේ ාලේකාලේ 
57. නත්ථි මාතා
58. නත්ථි පිතා 
59. නත්ථි සත්තා ඕපපාතිකා
60.  නත්ථි  ාලේක්  සමණබ්රාහලේමණා  සමලේතා  සම්මා
පටිපන්නා  යලේ  ඉමඤලේච  ාලේකං  පරඤලේච  ාකං  සයං
අභිඤලේඤා සච්ඡිකත්වා පවේදන්ති.

ම්  දශවස්තුකෙ  මිථ්යා  දෘෂ්ටිය  බුද්ධකොලෙය්  විසූ  ජිත
කේසකෙම්බලෙ නම් ශාස්තෘවරයා  පුවසූ  දෘෂ්ටිය  ය.  ඒ  බව  දීඝ
නිකොය්  සාමඤ්ඤඵලෙ සූත්රය්  සදහන්  වේ.  ම් කෙරුණු  දශය
ත්රිකෙනිරේද්ශය්  මිච්ඡාදිට්ඨි යන පදය විස්තර  කිරීම් දී  දකේවා
ුත.

දසවත්ථුකො න්තග්ගාහිකො දිට්ඨි:

61. සසලේසතාලේ ාලේකාලේ
62. අසසලේසතාලේ ාලේකාලේ
63. අන්තවා ාලේකාලේ
64. අනන්තවා ාලේකාලේ
65. තං ජීවං තං සරීරං
66. අඤලේඤං ජීවං අඤලේඤං සරීරං
67. හාලේති තථාතාලේ පරම්මරණා
68. න හාලේති තථාතාලේ පරම්මරණා
69. හාලේති ච න හාලේති ච තථාතාලේ පරම්මරණා
70. න්ව හාලේති න නහාලේති තථාතාලේ පරම්මරණා

සස්සතා්  ලෝකෝ  යන  මහි  ලෝකෙයයි  කියනුය්
පඤ්චස්කෙන්ධය  ය.  පඤ්චස්කෙන්ධ  සංඛ්යාත  ලෝකෙය  ශාස්වතය
හවත් නිත්යය, ස්ථිරය, සරේවකොලෙිකෙය යි ගුනීම එකේ දෘෂ්ටියකි.

266 පටුන



ලෝකෙය හවත් සත්ත්වයා සාස්වතය මරණින් සිදන්න් ය යි
ගුනීම  එකේ  දෘෂ්ටියකි.  වට්ටියකේ  පමණ  කෙුඩා  කෙසිණයකෙ
ධ්යානයට සමවදින පුද්ගලෙයාට සමාපත්තිය තු පුවති රෑපාරෑප
ධරේමයන් ාත්මය ය යන හුඟීමකේ ුති වේ. එයින් ඔහුට කෙසිණ
පරිච්ඡේදය  නුව  ඒ  ාත්මය  න්තවත්ය,  හවත්  පරිච්ඡේද
සහිතය යන හුඟීම ුති වේ. එය න්තවා ලෝකෝ යනුවන්
දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. එය ශාස්වත දෘෂ්ටිය ද වේ. උච්ඡේද දෘෂ්ටිය
ද  වේ.  කෙසිණ  නිමිත්ත  මහත්  කොට  වඩා  මහත්  වූ  කෙසිණ
නිමිත්තහි  ධ්යානයට  සමවදින  පුද්ගලෙයා  ඒ  සමාපත්තිය  තු
පවත්නා  රෑපාරෑප  ධරේමයන්  ාත්ම  වශයන්  ගන  මහත්  වූ
කෙසිණ  නිමිත්ත  නුව  ාත්මය  නන්තය  හවත්  එහි
පරිච්ඡේදයකේ  නුත,  ති  විශාලෙය  යන දෘෂ්ටියට  බුසගනී.  ම්
නන්තවා ලෝකෝ යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. එය ශාස්වත
දෘෂ්ටිය ද වේ. උච්ඡේද දෘෂ්ටිය ද වේ. ජීවය ශරීරය යන දකෙ
එකෙකේ වශයන් ගුනීම “තං ජීවං තං සරීරං” යනුවන් දැකේවන
දෘෂ්ටිය  ය.  එය  උච්ඡේද  දෘෂ්ටියකි.  ජීවය  නිකෙකෙ.  ශරීරය
නිකෙකෙුයි  ගන්නා  දෘෂ්ටිය  “ඤ්ඤං  ජීවං  ඤ්ඤං  සරීරං”
යනුවන්  දැකේවන දෘෂ්ටිය ය.  ශරීරය නුසී  සිදී  ගිය ද  ජීවය
ඉතිරි වේ යයි  ගන්නා  ඒ දෘෂ්ටිය ශාස්වත දෘෂ්ටියකි.  “හා්ති
තථාගතා්  පරම්මරණා”  යන  මහි  තථාගතය  යි  කියනුය්
සත්ත්වයාට ය. සත්ත්වයා හවත් ාත්මය මරණින් මතු ද නා
මුරී  ුතය  යි  ගන්නා  ශාස්වත  දෘෂ්ටිය  “හා්ති  තථාගතයා්
පරම්මරණා” යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. සත්ත්වයා මරණින්
සිදී  යන්න්ය  මරණින්  ඔබ  නුතය  යි  ගුනීම  “න  හා්ති
තථාගතා්  පරම්මරණා”  යනුවන්  දැකේවන  දෘෂ්ටිය  ය.  එය
උච්ඡේද දෘෂ්ටියකි. සත්ත්වයා මරණින් මතු ුත්ත් ද නුත්ත්
ද  වේය යනු  “හාති ච න හා්ති  ච තථාගතා්  පරම්මරණා”
යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. එය ඒකෙත්ය ශාස්වත දෘෂ්ටියකි.
මරණින්  මතු  සත්ත්වයා  ුත්ත්  ද  නුත්ත්  ද  නාවේය  යි
ගන්නා දෘෂ්ටිය “න්ව හා්ති න හා්ති තථාගතා් පරම්මරණා”
යනුවන් දැකේවන දෘෂ්ටිය ය. එය එකේ වාදයකෙද ස්ථිර පිහිටීමකේ
නුති ව පුත්තන් පුත්තට පනින විකේෂ්ප දෘෂ්ටියකි.
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ම් දශකෙ වශයන් දැකේවන ධරේම සුත්තෑව ය.

දශක නිර්දලේශය නිමියලේ ය.

_______
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දසුට මිථ්යාදෘෂ්ටිය

චත්තාරා් සස්සතවා, චත්තාරා් එකේච්ච සස්සතිකො, චත්තාරා්
න්තානන්තිකො,  චත්තාරා්  මරා  විකේඛේපිකො,  ද්වේ
ධිච්චසමුප්පන්නිකො,  සාස සඤ්ඤීවා,  ට්ඨ සඤ්ඤීවා,
ට්ඨ  න්වසඤ්ඤී  නාසඤ්ඤීවා,  සත්ත  උච්ඡේදවා,  පඤ්ච
දිට්ඨධම්ම නිබ්බානවා, ඉමානි ද්වාසට්ඨි දිට්ඨිගතානි බ්රහ්මජාලේ
වය්යාකෙරණ් වුත්තා භගවතාති.

(ඛුදේක වත්ථු විභංග)

ශාස්වතවාද  සතරකේ  ද,  ඒකෙත්ය  ශාස්වතවාද  සතරකේ  ද,
න්තානන්තිකෙවාද  සතරකේ  ද,  මරාවිකේඛේපිකෙ  වාද  සතරකේ  ද,
ධිත්යසමුපන්නිකෙවාද  දකෙකේ  ද,  සඤ්ඤී  වාද  සාාසකේ  ද,
සංඤ්ඤීවාද  ටකේ  ද,  න්වසඤ්ඤී  නාසංඤ්ඤීවාද  ටකේ  ද,
උච්ඡේදවාද  සතකේ  ද,  දෘෂ්ටිධරේම නිරේවාණවාද  පසකේ  ද  මස්
දසුටකේ  මිථ්යාදෘෂ්ටීහු  දීඝනිකොය්  ප්රථම සූත්රය වන බ්රහ්මජාලෙ
සූත්රයහි භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් වරන ලෙදහ. 

ශාස්වතවාද සතර

ලෝකෙයහි ුතුම් ශ්රමණයකේ හා් බ්රාහ්මණයකේ හා් බලෙවත්
වීයර්ය්යයත්  ප්රමාදයත්  සම්යකේමනස්කොරයත්  නිසා  තමාග්  තීත
ජාතීන් සිහි කිරීමට සමත් චිත්ත සමාධියකේ ලෙබයි. ඔහුට ඒ චිත්ත
සමාධිය් බලෙයන් මම තීතය් මබදු ශරීරයකේ ුති ව මබදු
නමකේ ගා්ත්රයකේ ුති ව මබදු ාහාර ුති ව මබදු සුප දුකේ
ුතිව මපමණ ායු ුතිව සවලේ තුන විසුවමි. ඉන් ච්යුතව
සවලේ තුන උපන්නමි. එහි ද මබදු ශරීරයකේ ුතිව, මබදු
නාමයකේ ගා්ත්රයකේ ුති ව, මබදු ාහාර ුති ව මබදු සුවදුකේ
ුති ව, ම පමණ ායු ුති ව විසුයමි යි සිය ගණන් දහස්
ගණන් ලෙෂ ගණන් තීත ජාතීන් දැකිය හුකි වේ. ඔහු තමාග්
තීත  ජාති  පිි  දැකෙ  ම්  ාත්මය  මහ  පාාව  මහගලේ
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පරේවත ඉර සද ස් ස්ථිර නා නුසන දයකෙ, ලෝකෙය වදය,
ලුත් සත්ත්වයන් ඉපදවීමට සමතුන් නුත, ලෝකෙය් වසන්නා
වූ  සත්ත්වයා්  ම  නුවත නුවත ඒ  ඒ  භවවලෙ උපදනාහ යන
දෘෂ්ටිය ගනී. ඉකේබිති මා ම් කියන්න්  නුන්ගන්  සා හා්
නුමානයන්න  හා්  නාව  මග්  ම  චිත්ත  සමාධි  බලෙයන්
ප්රත්යකේෂ ලෙස දැකීමනුයි ඒ ශාස්වත දෘෂ්ටිය න්යයන්ට ප්රකොශ
කෙරයි. ම් පමුවන ශාස්වත වාදය ය.

ුතුම් ශ්රමණයකේ බ්රාහ්මණයකේ තමා ලෙත්  ච්තා්  සමාධිය්
බලෙයන් කෙලේප දශයකෙ තීත භවයන් දැකීමට සමත් වයි. හ් ද
තමාග් තීත ජාතිපිිව බලො ාත්මය නා නුසී පවතීය යන
දෘෂ්ටිය ගන එය ප්රකොශ කෙරයි.  ඒ  දවන ශාස්වත වාදය ය.
නිකෙකේ  ඔහු  ලෙුබූ  සමාධිය්  බලෙයන්  සතිස්  කෙපකේ  තීතය
දැකීමට සමත් වයි. ඔහු ද තමාග් තීත ජාති පරම්පරාව දැකෙ
ජාතියන් ජාතියට යන නිත්ය ාත්මයකේ ුත යන දෘෂ්ටිය ප්රකොශ
කෙරයි.  ඒ  තුන්වන ශාස්වත වාදය  ය.  සමාධි  ලොභී  මන්ද  ප්රාඥ
තීරේථකෙයා්  තීත  ජාති  ලෙෂ  ගණනකේ  දැකීමට  සමත්  වති.
මධ්යම ප්රාඥ තීරේථකෙයා් කෙලේප දශයකේ තීත ජාති දැකීමට සමත්
වති.  තීකේෂණ ප්රාඥ  තීරේථකෙයා්  සතිස්  කෙපකෙ  තීත  ජාති
දැකීමට සමත් වති. ඉන් ඔබ්බහි තීතය දැකීමට තීරේථකෙයා්
සමත් නා වති.

ුතුම් ශ්රමණයකේ හා් බ්රාහ්මණයකේ ම් සත්ත්වයා ුති වූය්
කෙස්දැයි කෙලේපනා කෙරයි. ඔහුට සත්ත්වයා යම්කිසි හ්තුවකින්
තාර  ව  ඉබ්ම  ුති  විය  නා  හන බව  වුටහ්.  යම්කිසි
පුද්ගලෙයකෙුට සත්ත්වයන් ුති කෙ නා හන බව ද වුටහ්. ඔහු
කෙලේපනා  කිරීමන්  තමාට  වුටහුණු  පරිදි  “ලෝකෙය  වදය.  ම්
සත්ත්වයා්  පාාව මන් මහ ගලේකෙුළු මන් ඉර හද මන්
ස්ථිර ව ලෝකෙයහි  සුම කෙලේහි  ම සිටින්නාහ. ම් ුත්තා වූ
සත්ත්වයා් ම භවයන් භවයට සංකේරමණය වන්නාහ” යි ශාස්වත
දෘෂ්ටිය ප්රකොශ කෙරයි. ඒ සතරවන ශාස්වත වාදය ය. 
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නුශ්රුති  තාරේකිකෙයා  ය.  ජාතිස්මරණ  තාරේකිකෙයා  ය,
ධ්යානලොභීතාරේකිකෙයා  ය,  ශුද්ධතාරේකිකෙයා  ය  යි  තාර්කිකයාලේ
(කෙලේපනා  කෙරන්නා්)  සතර  දනකි.  බුදුන්  වහන්ස්  පර
වස්සන්තර රජ වූහ යනාදිය ුසීමන් බුදුහු ම වස්සන්තර රජු
නම්  ම්  ාත්මය  නිත්ය  එකෙකෙුයි  ශාස්වත  දෘෂ්ටිය  ගන්නා්
නුශ්රුති තාරේකිකෙයා් ය. ුතුම්හු පර ජාති එකෙකේ හා් දකෙ
තුනකේ සිහි කිරීමට සමත් වති. ඔවුහු එයින් පර සිටිය්ත් දැන
සිටින්න්ත් මම ම ය කියා ාත්මය නිත්යය යි ශාස්වත දෘෂ්ටිය
ගනිති.  ුතුම්  ධ්යානලොභීහු  මග්  ාත්මය  දන්  සුඛිතව පවතී,
තීතයහි ද එස්  පුවතිය්  ය, නාගතයහි ද එය එස්  ම
පවතින්න් ය යි ශාස්වත දෘෂ්ටිය ගනිති. ශුද්ධතාරේකිකෙයා් මය
ුති  කෙලේහි  මය  වන්න්  ය.  මය  ුති  කෙලේහි  මය  නා
වන්න්  ය  යනාදීන්  කෙලේපනා  කොට  තමන්ට  වුටහන  පරිදි
ශෘස්වත දෘෂ්ටිය ගනිති.

ඒකෙත්යශාස්වතවාද සතර:

ඒකෙත්යශාස්වතවාදය  යනු  ුතුමකේ  ශාස්වතය  ුතුමකේ
ශාස්වතය යන දෘෂ්ටිය ය. ම් ලෝකෙය කෙලෙකෙදී විනාශ වයි.
ලෝකෙ විනාශය සිදු වන කෙලේහි බාහා් සත්ත්වයා් ධ්යාන වඩා
ාභස්සර නම් බ්රහ්ම ලෝකෙයහි උපදිති. ඔවුහු එහි ප්රීතිය ාහාර
කොට් ස්වීයාලෝකෙයන් ම හුසිරති. දීරේඝ කොලෙයකේ ගතවීමන්
පසු  නුවත  යට  යට  බ්රහ්ම  ලෝකෙයා්  පහ  වති.  ඒවා
සත්ත්වයන්ගන් හිස්ය. එස් පවත්නා තර එකේතරා බ්රහ්මයකේ
ාභස්සරයන් ච්යුත ව යට බඹලොව උපදී. ඔහු ද ප්රීතිය ාහාර
කොට ස්වීයාලෝකෙයන් එහි හුසිරයි. එහි න් කිසිවකෙු නුතිව
තනිව වසන්නා වූ බ්රහ්මයාහට මම තනිව වසමි, තවත් ය
මහි පුමිණිය හාත් යහකෙු”යි සිතහි. එස් කෙලෙකේ ගත වන
කෙලේහි  ායුඃකේෂයයන්  හා්  කෙරේමකේෂයයන්  හා්  ාභස්සර
බ්රහ්මලෝකෙයන්  ච්යුතව  ුතුම්  බ්රහ්මයා්  එහි  වති.  ඔවුන්
දකේනා මුලෙින් උපන් බ්රහ්මයාහට මාවුහු මාග් සිතීම නිසා මහි
පහ  වූවා්  ය.  මාවුහු  මා  විසින්  මවන  ලෙද්්  ය.  මම
මුවුම්කෙරු වමිය යන දහස ුති වේ. පසුව උපන් බ්රහ්මයන්ට
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ද මහි මුලෙින් විසුය් මාහු ය. පි මහි පසුව උපන්නමා් ය,
පි මාහු විසින් මවන ලෙද්් ය යන හුඟීම ුති වේ. එහි පමු
උපන් බ්රහ්මයා් ායුෂයන් හා වරේණයන් ද ානුභාවයන් ද
පසුව උපනුන්ට වඩා උසස් වේ. පසුව උපන්නා් පමු බ්රහ්මයාට
ායුෂයන් වරේණයන් ානුභාවයන් හීනයා් වති. ඔවුහු පමු
බ්රහ්මයා එහි සිටියදී ම එයින් ච්යුත ව මිනිස්ලොව උපදිති. එස්
උපනුවන්ගන්  එකෙකේ  පුවිදිව භාවනා  කොට සමාධියකේ  ලෙබා
ගනී. ඒ සමාධිය් බලෙයන් ඔහු තීත භවය දැකීමට සමත් වේ.
ඉන් ඔබ තීතය දැකීමට නාසමත් වේ. ඔහු ඒ බ්රහ්මලෝකෙය්
පමු  උපන්  බ්රහ්මයා  ජීවත්  වනු  දැකෙ මාහු  මහා  බ්රහ්මයා  ය,
මුවුම්කෙරු ය, ලෝකෙය මුවූය්  මාහු  ය, මාහු  ස්ථිර ය, ඔහු
විසින්  මවන ලෙද පි  ස්ථිර  නා  වමු  ය,  මන්යුෂ්කෙයා්  ය,
එබුවින්  පි  එයින්  ච්යුත  වී  මහි  පුමිණියමු  ය  යි  සිත  යි.
ඉකේබිති  ඔහු  ඒ  හුඟීම  ස්ථිර  වශයන්  ගන  ප  මුවූ  මහා
බ්රහ්මයකේ  ුත,  ඔහු  නිත්ය  ය,  පි  නිත්ය  ය  යන  ඒකෙත්ය
ශාස්වතවාදය ප්රකොශ කෙරයි.  ම් පමුවන ඒකෙත්ය ශාස්වතවාදය
ය. ම් ලෝකෙයත් සත්ත්වයාත්  බ්රහ්මයා විසින්  මවන ලෙදය යන
දෘෂ්ටිය පමුවන් ුති වූ ාකොරය ය.

ඛිඩ්ඩාපදාලේසික නම්  ද්වකොට්ඨාසයකේ  ුත.  ඔවුහු  කේරීඩාවන්
සිනාවන් බාහා් කොට වසන්නා් ය. කේරීඩාව රස වීමන්
ඔවුනට සමහර විට ාහාර  ගුනීම මතකෙ වයි.  එකේ  වේලෙකේ
ාහාර නා ගත හාත්  ඒ දවියා්  ජීවත්  නා වති.  ඔවුන්
ගන් ුතුම්හු කේරීඩාවහි ුලෙීම නිසා ාහාර ගුනීම මතකෙ වී
ද්වත්වයන්  ච්යුත  වති.  එස්  ච්යුත  ව  මිනිස්  ලොව
උපන්නවුන්  තුරන්  යම්කිසිවකේ  පුවිදිව  භාවනාවහි  යදී
පර ජාතිය සිහි කිරීමට සමත් චිත්තසමාධියකේ ලෙබා ගනී. ඔහු ඒ
සමාධිය් බලෙයන් තීත ජාතිය දකී. ඉන් ඔබ ජාතීන් දැකීමට
සමත්  නා  වේ.  ඔහු  ඒ  සමාධිය්  බලෙයන්  එහි  වසන
දවියන්  දකී.  ඉකේබිති  ඔහු  මස්  පවසයි.  පින්වත්නි,
ඛිඩ්ඩාප්සිකෙ නා වන දවියා් ුතහ. ඔවුහු බාහා් වේලො
කේරීඩාවහි සිනාවහි නා යදන්නාාහ. ඔවුන්ට මතකෙ වීමකේ
නා  වන්න්  ය.  එබුවින්  ඔවුහු  ඒ  දවේලොව  ස්ථිර  ව
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වසන්නාහ.  පි  වනාහි  ඛිඩ්ඩාප්සිකෙයා්  වමු.  බාහා්
වේලො කේරීඩාවහි යදුණා වූ සිහි මුලො වී එයින් ච්යුත වීමු. ප
ස්ථිර නා වූවා් ය. 

ලේපායුෂ්කෙයා්  ය, ච්යුත වන ස්වභාව ුතියා්  ය. ම් දවන
ඒකෙත්ය ශාස්වතවාදය ය.

මනා්පඳූසිකෙ නම් ද්ව කොට්ඨාසයකේ ුත. ඔවුහු කේරා්ධ චිත්තය
නිසා  නුසන්නා්  ය.  ඒ  දවියා්  සමහර  විට  ඔවුනාවුන්ට
කේරා්ධ  කොට කේරා්ධයන්  දැවී නුසති.  සමහර විටකෙ එස්
නුසුණු දවියන් ගන් එකෙකේ ම් මිනිස් ලොව ඉපද පුවිදිව
භාවනා කොට තීත ජාතිය සිහි කිරීමට සමත් සමාධියකේ උපදවා
ගනී.  හ්  ඉන්  ඔබ  තීත ජාති  දැකීමට සමත්  නා  වේ.  හ්
තමාග් තීත භවය දකී. තමා විසූ දවේලොව ජීවත් වන න්ය
දවියන්  දකී.  ඉකේබිති  හ්  මස්  පවසයි.  පිනවත්නි,
මනා්පඳූසිකෙ  නා  වන  ඔවුනාවුන්ට  නා  කිපන  දවියා්
ුතහ. ඔවුහු ඒ දිව්ය ලෝකෙයහි නිත්ය ව වසන්නාහ. ච්යුත නා
වන්නාහ. ච්යුත වන ස්වභාව ුති ලේපායුෂ්කෙ වූ පි එයින් චුත ව
ම් ලෝකෙයට පුමිණියමු  ය,  ප ස්ථිරයා්  ය.  ඒ දවියා්
සුම  කෙලේහි  එහි  වසන්නා්  ය.  ම්  තුන්  වන
ඒකෙත්යශාස්වතවාදය ය. 

ාත්මය  ගුන  කෙලේපනා  කෙරන්නා  වූ  ශ්රමණයකේ  හා්
බ්රාහ්මණයකේ හා් ුස කෙන නාසය දිව කෙය යයි කියනු ලෙබන්නා
වූ ම් ාත්මය නුසන්න් ය, චිත්තයය මනසය විඥානය යයි
කියනු  ලෙබන්නා  වූ  ම්  ාත්මය  නා  නුසන්න්  ය.  එය
පාාව  මන්  මහගලේකෙුළු  මන්  ඉර  සද  මන්  ස්ථිර  ව
පවත්න්  ය  යි  තමාග්  කෙලේපනාවට  වුටහුණු  පරිදි  ගන  ඒ
දෘෂ්ටිය ප්රකොශ කෙරයි. ඒ සතරවන ඒකෙත්ය ශාස්වත දෘෂ්ටිය ය. එය
තරේකීවාද නම් වේ.
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න්තානන්තිකෙවාද සතර:

ාත්මය න්තවත්ය යනු එකේ වාදයකි. ාත්මය නන්තය යනු
එකේ  වාදයකි. ාත්මය නන්තවත්ද නන්ත ද වේද යනු එකේ
වාදයකි. ාත්මය න්ත ුත්ත් ද නුත්ත් ද නා වේය යනු
එකේ වාදයකි. මස් න්තානන්තිකෙ වාද සතරකි.

ුතුම් ශ්රමණයකේ  හා්  බ්රාහ්මණයකේ  සකේව පමණට මහත්
නා වන පරිදි කෙසිණ නිමිත්ත වඩා එහි ධ්යානයට සම වදී. ඔහු
ාත්මයකේ  කෙසිණ නිමිත්ත්  ප්රමාණයට ුතය යි  සිතා ාත්මය
න්තවත්ය යි සිතා ගනී. නතුරු ව ුතුම් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා්
ාත්මය  න්තයකේ  නුතියකෙුයි  කියති.  එය  සත්ය ය,  ාත්මය
න්තවත් ය. මම එය මා ලෙබා ුති සමාධිය නිසා දකිමියි කියයි.
ම් පමු වන න්තානන්තිකෙවාදය ය.

එකෙකේ  සකේව  පමණට  කෙසිණ  නිමිත්ත  මහත්  කොට  වඩා
ධ්යානයට සම වුදයි. ඔහු කෙසිණය රමුණු කෙරන විඤ්ඤාණය
ාත්මය  වශයන්  ගන  කෙසිණ  නිමිත්ත  ස්ම  ාත්මයත්
න්තයකේ නුතියකෙුයි  ගනී. ඔහු  ඒ දෘෂ්ටිය පවසයි.  ම් දවන
න්තානන්තිකෙ වාදය ය.

එකෙකේ සරසින් කොනකේ නා ලෙුබන පමණට කෙසිණ නිමිත්ත
මහත්  කොට  වඩා  උඩ  යට  දකෙට  නා  වඩා  ඒ  නිමිත්තහි
ධ්යානයට  සමවුදී  එය  රමුණු  කෙරන  ධ්යානචිත්තය  ාත්ම
වශයන් ගන කෙසිණ නිමිත්ත නුව ාත්මය උඩ යට දකින්
න්තවත්  ද  සරසින්  නන්ත ද  වේය යි  දෘෂ්ටිය ගනී.  ඉකේබිති
ාත්මය න්තවත්ය කීමත් නන්තය කීමත් සත්ය ය. ාත්මය
න්තවත්  නන්ත  ද  වේ  ය  යි  කියයි.  ම්  තුන්වන
න්තානන්තිකෙවාදය ය. 

චිත්ත සමාධියකේ  ලෙබා නුති ාත්මය ගුන කෙලේපනා කෙරන්නා්
තමන්ට වුටහන පරිදි “ම් ාත්මය න්තවත්  ද නා වේය.
නන්ත්  ද  නා  වේය.  ාත්මය  න්තවත්ය  කීම  මුසාවකෙ.
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නන්තය කීම ද මුසාවකෙ. න්තවත් ද නන්ත ද වේ ය යි කීමද
මුසාවකෙ. ම් ාත්මය න්තවත් ද නා වේ. නන්ත ද නා
වේය” යි කියති. ම් සතරවන න්තානන්තිකෙ වාදය ය.

මරාවිකේෂ්පිකෙවාද සතර:

එකේ කෙරුණකෙ ස්ථිර ලෙස නා පිහිටන බුවින් දෘෂ්ටිය බිදලෙීම්
වශයන්  මුරිය  නා  හන,  විකේෂ්පයට  පමුණුවන  දෘෂ්ටි
මරාවිකේඛේපිකෙ  නම්  වේ.  න්  කේරමයකින්  කියත  හාත්  ා
නමුති මත්ස්යයා  දියහි  මතු  වමින්  ගුලෙමින්  ඒ  ම් තට
පනින බුවින්  මස්  මරණුවන්නට ුලේලෙීම දුෂ්කෙරය. ා ම්න
ප්රශ්න කෙරන යට හසු නා වන පරිදි එකේ වාදයකෙ නා පිහිටා ඒ
ම් ත පනින, ප්රශ්නය ඒ ඒ තට විසි කෙර වුලේ කෙරන දෘෂ්ටිය
මරාවිකේඛේපිකෙ වාදය ය. 

ුතුම් ශ්රමණයකේ හා් බ්රාහ්මණයකේ පින්පවේ තත්ත්වාකොරයන්
නා දනී. එබුවින් යම්කිසිවකේ කෙුශලෙයකේද කෙුශලෙයකේදැ යි ප්රශ්න
කෙ හාත් ඔහු එයට කෙින් පිිතුරු දීමට බිය වයි. හරියට
නා  දැන කියන දය බාරු  විය හුකි ය.  බාරු  කීම මට
දුකෙකෙ  න්තරායකෙුයි  හතම්  ම්  කෙුශලෙයකේදැයි  විචා
හාත් මාග් එස් පිිගුනීමකේ නුතය යි කියයි. එස් නම් මය
කෙුශලෙයකේදැයි ුසුව හාත් මාග් එස් පිිගුනීමකේ ද නුතය
යි  කියයි.  එස්  නම්  මය  කෙුශලොකෙුශලෙ  දකින්  නිකෙකේ  දැයි
ුසුව හාත්  මාග්  එස්  පිිගුනීමකෙුත්  නුත ය යි  කියයි.  ඒ
තුන්  ාකොරයන්  නා  වේය යනු  ඔබග්  ලෙබ්ධිය දැයි  ුසුව
හාත්  මාග්  එබදු  ලෙබ්ධියකෙුත්  නුතය  යි  කියයි.  එස්  නම්
සියලේලෙට ම නුත ය නුතය කීම ම ඔබග් ලෙබ්ධිය දැ යි ුසුව
හාත්  මාග්  එබදු  ලෙබ්ධියකෙුත්  නුතය  යි  කියයි.  මස්  එකෙ
කොරණයකෙ  ද  නා  පිහිටා  කෙුමකෙට  වත්  හසු  නා  වන  පරිදි
ප්රශ්නය  වුලේ  කෙරයි.  ඒ  ම්  තට  පුන  ගුවයි.  එස්
මුසාවාදයට  බියන්  ඒ  ම්  තට  පුමිණීම  පමුවන
මරාවිකේෂ්පිකෙ වාදය ය.
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කෙුශලොකෙුශලෙයන්  තත්ත්වාකොරයන්  නා  දන්නා  වූ  ුතුම්
ශ්රමණයකේ  හා්  බ්රාහ්මණයකේ  හා්  මස්  සිතයි.  හරියට
නාදැන යමකේ  කෙුශලෙය කියා හා්  කෙුශලෙය කියා හ්  කීයම්
නම් එයින්  මට ඡන්දය හා්  රාගය හා්  ද්වේෂය හා්  ප්රතිඝය
හා් ුති විය හුකිය. එය මට උපානයකේ වන්න් ය. උපානය
න්තරායකේ  වන්න්න ය.  එස්  සිතා  උපානයට බියන්  ම්
කෙුශලෙය යි  කෙින්  නා  කියයි,  ම් කෙුශලෙයයි  කෙින්  නා
කියයි.  ප්රශ්න කෙරන කෙලේහි  පර කී පරිදි ඒ ම් තට පනිමින්
වුලේ  කෙරයි.  මස්  ඒ  ම්  ත  පනිමින්  ප්රශ්නය  වුලේ
කෙරන්නහුග් දෘෂ්ටිය දවන මරාවිකේෂ්පිකෙ වාදය ය.

කෙුශලොකෙුශලෙයන්  තත්ත්වාකොරයන්  නා  දන්නා  වූ  ශ්රමණයකේ
හා් බ්රාහ්මණයකේ මස් සිතයි. ලෝකෙයහි පණ්ඩිත වූ සියුම්
නුවණ ුත්තා වූ වාද කිරීමහි පුරුද්ද ුත්තා වූ ස්වීය ප්රඥාවන්
සියුම්  වූ  ද  නුන්ග්  දෘෂ්ටීන්  බදින්නා  වූ  ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා්
ුතහ. ඉදින් මම හරියට නා දැන ම් කෙුශලෙය ම් කෙුශලෙය යි
කීයම් නම් ඔවුන් විසින් මාගන් කෙරුණු පිිවිසුව හාත් මම
කියන්නට සමත් නා වමි. එස් සිතා ම් කෙුශලෙ යයි ද ප්රකොශ
නා  කෙරයි.  ම්  කෙුශලෙ  යයි  ද  ප්රකොශ  නා  කෙරයි.  ප්රශ්න
කෙහාත් මාග් එබදු පිිගුනීමකේ නුත යනාදීන් කියා ඒ ම්
ත  පනී.  විකේෂ්ප  කෙරයි.  එස්  න්ය  පණ්ඩිතයන්  විසින්
වාරා්පණය  කිරීමට  බියන්  ප්රශ්නය  වුලේ  කිරීම  තුන්වන
මරාවිකේෂ්පිකෙ වාදය යි.

ප්රශ්න විසදිය හුකි නුවණ නුති මූඪ වූ ුතුම් ශ්රමණයකේ හා්
බ්රාහ්මණයකේ තමාග් නුවණ බව නිසා පරලොවකේ ුත්ත් දැ
යි  ුසුව  හාත්  ඔබ  පරලොවකේ  ුතිදැයි  සන්නහි  ය,  මට
පරලොවකේ  ුත  යයි  හුඟ්  නම්  මම  පරලොවකේ  ුතය  යි
කියන්නමි. මට මස් හුඟීමකේ නුත. එස් හුඟීමකේ ද නුත
න්යාකොර හුඟීමකේ ද නුත, පරලොව නුත ය යන හුඟීමකේ ද
නුත, නුත්ත් නාවේය යන හුඟීමකේ ද නුතය යි කියා ප්රශ්නය
වුලේ කෙරයි. විකේෂ්පයට පමුණුවයි.
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පරලොවකේ  නුතදැ යි  සන කෙලේහි  ද,  පරලොවකේ  ුත්ත්  ද
නුත්ත්  ද  වේදැයි  සන  කෙලේහි  ද,  ඕපපාතිකෙ  සත්ත්වයා්
(මරණින්  මතු  උපදනා  සත්ත්වයා්)  ුත්දැයි  සන  කෙලේහි  ද,
ඕපපාතිකෙ  සත්ත්වයා්  නුත්දැයි  සන  කෙලේහි  ද,  ඕපපාතිකෙ
සත්ත්වයා් ුත්තාහු ද - නුත්තා හු ද වත්දැ යි සන කෙලේහි ද,
ඕපපාතිකෙ සත්ත්වයා් නුත්තාහු ද - ුත්තාහු ද වේදැ යි සන
කෙලේහි  ද,  සුකෙෘත  දුෂ්කෙෘත  කෙරේමයන්ග්  ඵලෙවිපාකෙ  ුත්ත්දැයි
සන කෙලේහි ද, සුකෙෘත දුෂ්කෙෘත කෙරේමයන්ග් ඵලෙවිපාකෙ නුතිදැ යි
සන කෙලේහි ද, සුකෙෘත දුෂ්කෙෘත කෙරේමයන්ග් ඵලෙවිපාකෙ ුත්ත් ද
- නුත්ත් ද වේදැයි සන කෙලේහි ද, සුකෙෘත දුෂ්කෙෘත කෙරේමයන්ග්
ඵලෙ විපාකෙ නුත්ත් ද නා වේ - ුත්ත් ද නාවේදැ යි සන
කෙලේහි ද, සත්ත්වයා මරණින් මතු ුත්ත් ද - නුත්ත් දැයි සන
කෙලේහි ද, ුතුම් සත්ත්වයන් ුත - ුතුම් සත්ත්වයන් නුතදැ යි
සන  කෙලේහි  ද,  මරණින්  මතු  සත්ත්වයා  නා  මුත්ත්  ද  -
ුත්ත් ද නාවේදැ යි සන කෙලේහි ද ඉහත කී පරිදි ම කියා
විකේෂ්ප කෙරයි. ම් සතරවන මරාවිකේෂ්පිකෙ වාදය ය.

ප්රශ්නය වුලේ කිරීම් හ්තූන් නුව මස් මරාවිකේෂ්පිකෙ වාද
සතරකේ ද්ශනය කෙර ුත ද ඒ සතරදනාග් ම දෘෂ්ටිය සමාන
ය.  සතරදනාට ම ුත්ත්  එකෙ ම දෘෂ්ටියකි.  එනම් පින්පවේ
පිිබද  වූ  ද  පරලොවකේ  ුති  නුති  බව  ාදිය  පිිබද  වූ  ද
විසදීමට දුෂ්කෙර ම් කෙරුණු නා විස වුලේ කෙර දැමිය යුතු ය
යනු ඔවුන්ග් දෘෂ්ටිය ය.

ධිත්ය සමුත්පන්නිකෙ වාද දකෙ:

අසංඥසත්ත්ව නම් වූ  ද්ව  කොට්ඨාසයකේ  ුත්ත්  ය.  ඔවුනට
ුත්ත් රෑප කොය පමණකි. සිත් ඔවුනට නුත. ඔවුන්ග් ායුෂය
කෙලේප පන්සියයකි. තීරේථකෙ ශාසනවලෙ පුවිදි වූ ුතුම්හු වායා්
කෙසිණයන් චතුරේථධ්යානය උපදවා ත්පා සිදීම් ාදි යම් දුකෙකේ
ුත්ත් නම් ඒ සියලේලෙ වන්න් සිත නිසාය. සිතකේ නුති නම්
කෙුමකේ  සිදුවුවත්  දුකෙකේ  නුතය යි  සිතහි  ්ෂ දැකෙ සිත්  නුති
ාත්මභාවයකේ බලොපාරාත්තු වති. සිත පිිකෙුලේ කෙරන ඔවුහු ඒ

277 පටුන



ධ්යාන කෙුශලෙය් බලෙයන් මරණින් මතු සංඥභවයහි උපදිති.
ම් භවය් න්තිම සිත වන ච්යුතිචිත්තය නිරුද්ධ වනු සමග ම
ඔවුනට  එහි  සංඥාවිරහිත  රෑප  කොයයකේ  පහ  වේ.  ඔවුහු  එහි
කෙලේප  පන්සියයකේ  ම  සංඥා  විරහිතව  වසති.  චතුරේථධ්යාන
කෙුශලෙය් බලෙය කේෂය වනු සමග මහි නුවත ඔවුනට ප්රතිසන්ධි
චිත්තයකේ  ුති වේ.  සංඥභූමියන්  ච්යුත ව මහි  උපන්  යම්
කිසිවකේ පුවිදි ව භාවනා කොට තීතය දැකීමට සමත් චිත්ත
සමාධියකේ  ලෙබා ඒ සමාධාය්  බලෙයන්  තමාග්  තීතය බලෙයි.
ඔහුට ප්රතිසන්ධිය දකේවා තමාග් තීතය පන්. විඤ්ඤාණයකේ
නා  පුවති  බුවින්  ඔහුට  ප්රතිසන්ධියන්  ඔබ  තීතය  නා
පන්. එයින් ඔහු මස් කියයි. ‘ම් සත්ත්වයා කිසි හ්තුවකින්
තාරව ඉබ් ම ුති වන්න් ය මම පර නා විසූයමි. දැනට
මම සත්ත්වයකේ වී සිටිමි.’ ම් පමුවන ධීත්යසමුත්පන්න වාදය
ය.

ුතුම්  ශ්රමණයකේ  හා්  බ්රාහ්මණයකේ  සත්ත්වයාග්  ුතිවීම
ගුන  කෙලේපනා  කෙරනුය්  කිසි  හ්තුවකේ  නා  දැකෙ  තමන්ග්
කෙලේපනාවේ  සුටියට  තමාට  වුටහන  පරිදි  ම්  සත්ත්වයා්
යම්කිසි  හ්තුවකින්  තාරව  ඉබ්  ම  ුති  වූහයි  පවසයි.  ම්
දවන ධීත්ය සමුත්පන්නිකෙවාදය ය.

ශාස්වතවාද සතරය ඒකෙත්යශාස්වතවාද සතරය න්තානන්තිකෙවාද
සතරය  මාරවිකේෂ්පිකෙවාද  සතරය  ධිත්යසමුත්පන්නිකෙවාද
දකෙය  යන  ම්  දෘෂ්ටි  ටාස  සත්ත්වයන්ග්  තීත
කොට්ඨාසයන්  සම්බන්ධයන්  ුති  වන  දෘෂ්ටීන්  වන  බුවින්
පූරේවන්තානු දෘෂ්ටීහු නම් වති.

සඤ්ඤිවාද සාාස:

මරණින් මතු පවතින රෑපවත් ාත්මයකේ ුත. එය සංඥා ුතියකෙ
යනු  එකේ  වාදයකි.  ධ්යාන ලොභීහු  කෙසිණ රෑපයාග්  වශයන්
ාත්මය රෑපයකේ ුතියකෙුයි ද කෙසිණ නිමිත්තහි පුවති සංඥාව
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නුව  එහි  සංඥාව  ුතය  යි  ද  ගනිති.  ුතුම්හු  තමන්ග්
කෙලේපනාව නුව එස් පවසති. 

මරණින්  මතු  ද  නානුසී  නිත්ය ව පවත්වන රෑපි  ාත්මයකේ
ුත.  එය  සංඥා  ුතියකෙ  යනු  එකේ  වාදයකි.  ුතුම්
ධ්යානලොභීහු  රෑප  සමාපත්ති  නිමිත්ත ාත්ම  වශයන්  ද  එහි
පුවති සංඥාව සංඥා වශයන් ද ගන එස් කියති. නිගණ්ඨාදීහු
කෙලේපනා මාත්රයන් ද එස් කියති.

මරණින් මතු රෑපවත් වූ ද, රෑපී වූ ද ාත්මයකේ ුත. එය සංඥා
ුතියකෙ යනු එකේ වාදයකි. එය රෑපාරෑප සමාපත්ති දවරේගය ම
ලෙබා ුතියන්ග් වාදයකි.

රෑපය ුත්ත්  ද  නා  වන නුත්ත්  ද  නා  වන ාත්මයකේ
මරණින් මතු ුත. එය සංඥාව ුතියකෙ යනු එකේ වාදයකි.

මරණින් මතු නා නුසී පවත්නා සංඥා ුති න්තවත් ාත්මයකේ
ුත. න්ත නුති ාත්මයකේ ුත. න්තවත් වූ ද, න්තවත් නා
වූ ද ාත්මයකේ ුත. න්තවත් ද නන්තවත් ද නා වූ ාත්මයකේ
ුත. මස් වාද සතරකි.

මරණින්  මතු  පවත්නා  එකේ  සංඥාවකේ  ුති  ාත්මයකේ  ුත.
නායකේ  සංඥා  ුති  ාත්මයකේ  ුත.  කෙුඩා  සංඥාවකේ  ුති
ාත්මයකේ ුත. මහත් සංඥාවකේ ුති ාත්මයකේ ුත. මස් වාද
සතරකි. ධ්යානයට සමවන් පුද්ගලෙයාට ුත්ත් එකේ සංඥාවකි.
එකේ  සංඥාවකේ  ුති  ාත්මයයි  කියනුය්  සමවන්  පුද්ගලෙයාග්
වශයනි.  ධ්යාන  නුතියවුන්ට  න්කෙ  සංඥා  ුත්ත්  ය.
නායකේ  සංඥා  ුති  ාත්මයකේ  පනවන්න්  ධ්යාන
නුතියවුන්ග් වශයනි. කෙුඩා සංඥා ුති ාත්මයකේ පනවන්න්
කෙුඩා කෙසිණ නිමිත්තකෙ ධ්යානයට සමවදින පුද්ගලෙයාග් වශයනි.
මහා සංඥා ුති ාත්මයකේ පනවන්න් විශාලෙ කෙසිණ නිමිත්තහි
ධ්යානයට සමවදින පුද්ගලෙයාග් වශයනි.
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ප්රථම ද්විතීය තෘතීය ධ්යානයා්  සුඛය සහිත  ධ්යානයා්  ය.  ඒ
ධ්යානයන්  ලෙබා  ප්රථම  ද්විතීය තෘතීය ධ්යාන භූමිවලෙ උපනුවන්
දිවුසින් බලො මරණින් මතු පවතින ඒකොන්තයන් සුඛයන් යුකේත
ාත්මය  පනවති.  නරකෙයහි  උපනුවන්ට  ුත්ත්  නිරන්තර
දුකෙකි.  ඔවුන්  දිවුසින්  දැකෙ  මරණින්  මතු  පවත්නා  ඒකොන්ත
දුකේඛිත ාත්මයකේ ුතය යි කියති. මිනිස් ලොව උපනුවන් දැකෙ
සුවදුකේ දකෙ ම ුති ාත්මයකේ ුතය යි කියති. චතුරේථධ්යානය
උප්ෂා  සහගත ය.  එය  ලෙබා  වේහප්ඵලෙයහි  උපනුවන්  දැකෙ
මරණින් මතු පවත්නා උප්ෂකෙ ාත්මයකේ, සුවදුකේ දකෙම නුති
ාත්මයකේ ුතය යි කියති. ම් සංඥීවාද සාාස ය.

සඤ්ඤිවාද ට:

ුතුම් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා් මරණින් මතු නිත්ය ව පවත්නා රෑපය
ුති  ාත්මයකේ  ුත.  එය  සංඥා නුතියකෙුයි  කියති.  ුතුම්හු
රෑපය  නුති  ාත්මයකේ  ුත.  එය  සංඥා  නුතියකෙුයි  කියති.
ුතුම්හු රෑපය ුත්තා වූ ද රෑපය නුත්තා වූ ද ාත්මයකේ ුත.
එය සංඥා නුතියකෙුයි කියති. ුතුම්හු රෑපය ුත්ත් ද නා
වන  නුත්ත්  ද  නා  වන  ාත්මයකේ  ුත.  එය  සංඥා
නුතියකෙුයි  කියති.  ුතුම්හු  න්තවත්  ාත්මයකේ  ුත.  එය
සංඥා නුතියකෙුයි  ද,  ුතුම්හු  නන්ත  ාත්මයකේ  ුත  එය
සංඥා නුතියකෙුයි  ද  ුතුම්හු  න්තවත්  වූ  ද  නන්ත  වූ  ද
ාත්මයකේ ුත. එය සංඥා නුතියකෙුයි ද, ුතුම්හු න්තවත් ද
නා  වන  නන්ත  ද  නා  වන  ාත්මයකේ  ුත.  එය  සංඥා
නුතියකෙුයි ද කියති. ම් සඤ්ඤීවාද ට ය.

න්වසංඥීනාසංඥීවාද ට:

ුතුම් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා් මරණින් මතු ද නිත්යව පවතින රෑපය
ුති ාත්මයකේ  ුත.  එය සංඥා ුත්ත්  ද  නුත්ත්  ද  නා
වන්නකෙුයි කියති. ුතුම් ශ්රමණ බ්රාහ්මණයා්  රෑපී  ාත්මයකේ
ුතයයි ද, රෑපී වූ ද රෑපී වූ ද ාත්මයකේ ුතයයි ද, රෑපී ද
නා වන රෑපී ද නා වන ාත්මයකේ ුතය යි ද, න්තවත්
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ාත්මයකේ ුතය යි ද, නන්ත ාත්මයකේ ුතය යි ද, න්තවත් ද
නන්ත ද ාත්මයකේ ුතය යි ද, නන්තවත්ද නා වන නන්ත
ද  නාවන  ාත්මයකේ  ුතය  යි  ද,  ඒ  ාත්මයා්
න්වසඤ්ඤීනාඤ්ඤීහුය  යි  ද  කියති.  ම්
න්වසඤ්ඤීනාසඤ්ඤීවාද ට ය.

උච්ඡේදවාද සත

මරණින් සත්ත්වයා කෙවර වන්න් ය. මතු ඉපදීමකේ නුත ය
යන වාදය උච්ඡේදවාදය ය. මාපියන්ගන් උපන් චාතුරේමහාභූතිකෙ
වූ ම් කෙය ාත්මය යි ගන මරණින් ඒ ාත්මය කෙවර වේ ය
සිද් යයි කීම එකේ උච්ඡේදවාදයකි. කොමාවචර දිව්යලෝකෙයන්හි
මරණින්  ාත්මය සිදී  ය්යුයි  කීම එකේ  උච්ඡේදවාදයකි. රෑපී
බ්රහ්මලෝකෙවලෙදී  මරණයන්  ාත්මය  සිද්ය  යි  කීම  එකේ
උච්ඡේදවාදයකි.  ාකොසානඤ්චායතන  භූමිය්දී  මරණයන්
ාත්මය  සිද්ය  යි  කීම  එකේ  උච්ඡේදවාදයකි.
විඤ්ඤාණඤ්චායතන භූමිය්දී මරණයන් ාත්මය සිද්ය යි කීම
එකේ උච්ඡේදවාදයකි. ාකිඤ්චඤ්ඤායතන භූමිය්දී මරණයන්
ාත්මය  සිද්ය  යි  කීම  එකේ  උච්ඡේදවාදයකි.
න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන භූමිය්දී  ාත්මය  සිද්  යයි  කීම
එකේ උච්ඡේදවාදයකි. ම් උච්ඡේදවාද සත ය.

දෘෂ්ට ධරේම නිරේවාණ වාද පස:

දුකේ නිවීම වූ නිරේවාණය ුත්ත් ම් ාත්මයහි ම ය. හවත්
වරේතමාන  පඤ්චස්කෙන්ධයහි  ම  ය  යි  කීම  දෘෂ්ටධරේම
නිරේවාණවාදය ය. ම් ලෝකෙයහි රිසි පමණ ඉෂ්ට පංචකොමයන්
ලෙබා  ඒවායින්  ඉන්ද්රියයන්  පිනවමින්  විසීම  පරම  දෘෂ්ටධරේම
නිරේවාණ  යයි  කීම  එකේ  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණ  වාදයකි.  ප්රථම
ධ්යානයට පුමිණ විසීම පරම දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණය යි කීම එකේ
දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණ  වාදයකි.  ද්විතීයධ්යානයට  පුමිණ  විසීම
පරම  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණය  යි  කීම  එකේ  දෘෂ්ටධරේම
නිරේවාණවාදයකි. තෘතීයධ්යානයට පුමිණ විසීම පරම දෘෂ්ටධරේම
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නිරේවාණය  යි  කීම  එකේ  දෘෂ්ටධරේම  නිරේවාණ  වාදයකි.
චතුරේථධ්යානයට පුමිණ විසීම පරම දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණයයි කීම
එකේ දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණ වාදයකි. ම් දෘෂ්ටධරේම නිරේවාණවාද
පස ය.

සඤ්ඤීවාද  සාාසය,  සඤ්ඤීවාද  ටය,
න්වසඤ්ඤීනාසඤ්ඤීවාද ටය, උච්ඡේදවාස සතය, දෘෂ්ටධරේම
නිරේවාණ වාද පසය යන ම් දෘෂ්ටි වාද සිවුසාිස සංසාරයාග්
පර කොට්ඨාසය හා සම්බන්ධ දෘෂ්ටීන් වන බුවින් පරන්තානු
දෘෂ්ටීහු නම් වති. පූරේවන්තානු දෘෂ්ටි ටාස හා පරන්තානු
දෘෂ්ටි  සිවු  සාිස  එකෙතු  කෙ  කෙලේහි  දසුටකේ  වේ.  ඒ
බ්රහ්මජාලෙයහි වරා ුති මිථ්යා දෘෂ්ටි දසුට ය.

ද්වාෂෂ්ටි දෘෂ්ටි නිරේද්ශය නිමිය් ය.

_________
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සාරාංශය

මතකින් ම් ග්රන්ථයහි සත්සිය පස් පනසකේ (755) ධරේමයා්
දකේවන  ලෙදහ.  ඒ  සියලේලෝ  ම  සත්ත්වයන්ග්  සිත්  කිලෙිටි
කෙරන්නවුන්  බුවින්  කේලේශයා්  ය.  ඒ  කේලේශ  ධරේම  සත්  සිය
පනස මස් ය:-

භිධරේම  පිටකෙය්  දවන  ග්රන්ථය  වන  විභංග  ප්රකෙරණය්  දී
ඛුද්දකෙවත්ථු විභංගය්-

283 පටුන



ඒකෙකෙ වශයන් ද්ශිත ධරේම 73

ද්විකෙ ටාසහි ධරේම 36

ත්රිකෙ පන්තිසහි ධරේම 105

චතුස්කෙ තුදුසහි ධරේම 56

පඤ්චකෙ පසාසහි ධරේම 75

ෂට්කෙ තුදුසහි ධරේම 84

සප්තකෙ සතහි ධරේම 49

ෂ්ටකෙ ටහි ධරේම 64

නවකෙ නවයහි ධරේම 81

දශකෙ සතහි ධරේම 70

බ්රහ්ම ජාලෙය් දෘෂ්ටි 62

එකෙතුව 755

ම් සත්සිය පස්පනසකේ කේලේශයා් සත්ත්වයන් තු තීතයහි
උපන්නා්  ය.  නාගතයහි  උපදින්නා්  ය.  තීතය්  උපන්
කේලේශයා්  උත්පන්න නම් වති.  මතකේ  නූපන්  නාගතය්
උපදින්නට ුති කේලේශයා් අනුත්පන්න නම් වති. 
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උත්පන්න කේලේශ 755

නුත්පන්න කේලේශ 755

එකෙතුව 1510

සියය පන්සියය දහස යනාදි ප්රධාන ගණන්වලෙට මදකේ ඩු වුඩි
දයට ද  සියය පන්සියය දහසය යි  ව්යවහාර  කෙරති.  ඒ  නුව
දසයකේ  ධිකෙ වූ  ම් කෙලෙස්  එකේ  දහස්  පන්සියයට, ධිකෙ ය
ගණන් නාගන කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය යි කියනු ලෙුබ්.
ම් කෙලෙස්  එකේ  දහස්  පන්සියය දකේවන එකේ  කේරමයකි.  ම්
කේරමය  සදහන්  වන්න්  භිධරේම  ග්රන්ථයකේ  වන  ධම්ම  සංගණී
මූලෙටීකොවහි ය.

“ඛුද්දකෙවත්ථුවිභංග  ාගත්සු  ඒකොධිකේසු  ට්ඨසු  කිලේස
සත්සු  ට්ඨාරස තණ්හාවිචරිතානි පනත්වා ස්සා ද්වාසට්ඨි
දිට්ඨියා්  ච  උප්පන්නානුප්පන්න  භාවේන  දිගුණිතානි
දියඩ්ඪකිලේස  සහස්සානි  දසාධිකොනි  හාන්ති.  ප්පංකෙං  පන
උබෞන මධිකෙංවා න ගණනූපගං හා්තීති දියඩ්ඪකිලෙස සහස්සන්ති
වුත්තං”

(ධම්ම සංගනී මූලටිකා)

කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය දකේවන නායකේ කේරම ුත්ත් ය.
ධම්මසංගණී  නුටීකොවහි  කේරම  සයකින්  කෙලෙස්  එකේ  දහස්
පන්සියය වන සුටි දකේවා ුත්ත් ය.

ලෝභය  ්සය  මා්හය  මානය  දිට්ඨිය  විචිකිච්ඡාවය  ථීනය
උද්ධච්චය හිරිකෙය නාත්තප්පය කියා කේලේශ යන නාමයන්
ම ද්ශනය කෙර ුති කෙලෙස්  සයකේ  ුත්ත්  ය.  න්  කේරම
සියලේලෙ ම ුත්ත් ඒ කේලේශ දශය ප්රධාන කෙරගන ය.
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අනුටීකාවහි එන පළමු වන ක්රමය මසලේ ය:

මා්හ  හිරිකෙ නාත්තප්ප  උද්ධච්ච ලෝභ  දිට්ඨි මාන ්ස
ඉස්සා  මච්ඡරිය  කෙුකේකෙුච්ච  ථීන  මිද්ධ  විචිකිච්ඡා  යයි  මස්
ඒකොන්ත කෙුශලෙ චතසිකෙ තුදුසකේ ුත්ත් ය.

සද්ධා  සති  හිරි  ඔත්තප්ප  ලෝභ  ්ස  තත්රමජ්ධත්තතා
කොයපස්සද්ධි  චිත්තපස්සද්ධි  කොයලෙහුතා  චිත්තලෙහුතා  කොයමුදුතා
චිත්තමුදුතා  කොයකෙම්මඤ්ඤතා  චිත්තකෙම්මඤ්ඤතා
කොයපාගුඤ්ඤතා  චිත්තපාගුඤ්ඤතා  කොයුජ්ජුකෙතා  චිත්තුජ්ජුකෙතා,
සම්මාවාචා  සම්මාකෙම්මන්ත  සම්මාාජීව  කෙරුණා  මුදිතා
පඤ්ඤීන්ද්රියයි  මස්  කෙුශලොව්යාකෙෘත  චතසිකෙ  පස්විස්සකේ
ුත්ත් ය.

ඵස්ස වේදනා සඤ්ඤා ච්තනා ඒකෙග්ගතා ජීවිතින්ද්රිය මනසිකොර
විතකේකෙ  විචාර  ධිමාකේඛ  විරිය  පීති  ඡන්ද  කියා  කෙුශලොකෙුශලෙ
ව්යාකෙෘත චතසිකෙ තසකේ ුත්ත් ය.

ඒකොන්තාකෙුශලෙ  චතසිකෙ  තුදුසය,  කෙුශලොව්යාකෙෘත  චතසිකෙ
පස්විස්සය,  කෙුශලොකෙුශලොව්යාකෙෘත  චතසිකෙ  තසය,  සිතය
යන ම් නාම ධරේම තපනසය.

පඨවි  ාපා්  ත්ජා්  වායා්,  චකේඛුපසාද  සා්ත  පසාද,  ඝාන
පසාද, ජිවේහාපසාද, කොයපසාද, රෑප සද්ද ගන්ධ රස, ඉත්තිභාව,
පුරිසභාව, හදය, ජීවිත, ාහාර, පරිච්ඡේද, රෑප, කොයවිඤ්ඤත්ති,
වචීවිඤ්ඤත්ති,  ලෙහුතා,  මුදිතා,  කෙම්මඤ්ඤතා,  (උපචය සන්තති)
ජරතා  නිච්චතා  යන  රෑප  ධරේම  සත්විස්සය  යන  ම්  ධරේම
සූවන්  භාවරෑප  දකින්  එකෙකේ  හුර  ඉතිරි  සුත්තෑනවය
ාධ්යාත්මිකෙ  බාහ්ය  වශයන්  ද්විගුණ  කෙ  කෙලේහි  එකෙසියපනස්
ටකේ වේ. ඒ එකේ සිය පනස් ටකේ වූ ධරේමනයන්ගන් එකේ එකේ
ධරේමයකේ  ගුන  ම  ලෝභාදි  කේලේශ  දශය  උපදී.  එබුවින්  ඒ
නාමරෑප ධරේම එකෙසිය පනස් ට ඉහත දැකේවූ ලෝභාදි කේලේශ
දසයන්  ගුණ කෙ යුතුය.  එස්  කෙ කෙලේහි  කෙලෙස්  එකේදහස්
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පන්සිය  සූවකේ  වේ.  සූව  ගණන්  නා  ගන ප්රධාන  ගණන
පමණකේ ගන කෙලෙස්  එකේ  දහස්  පන්සියය යි  කියනු  ලෙුබ්.
මහි රෑප සත් විස්සකෙට ගණන් ගනුය් උපචය සන්තති දකෙ
එකේ රෑපයකේ වශයන් සුලෙකීමනි.

දවන ක්රමය:

චතසිකෙ  දපනසය,  සිතය  යන  නාමධරේම  තපනසය,
නිෂ්පන්න  රෑප  ටාසය,  ාකොශ  ධාතුවය,  උපචය  සන්තති
දකෙ එකෙකේ කොට ලෙකේෂණ රෑප තුනය යන පන්සුත්තෑ ධරේම
විෂයහි  දශ කේලේශයන්  ගන්  එකෙ එකෙකේම  ුති වන බුවින්
ලෝභාදි  කේලේශයා්  එකෙකේ  පන්සුත්තෑව බුගින්  වති.  එස්
ගුනීමන්  කෙලෙස්  සත්සිය  පනසකේ  වති.  ඒවා
ස්වසන්තානයහි  ද  ුත.  පරසන්තානයහි  ද  ුත.
ස්වසන්තානයහි ුති වන කෙලෙස් සත්සිය පනස අාධ්යාත්මික
නම් වති. පරසන්තානයහි ුති වන කෙලෙස් සත්සිය පනස
බාහ්ය නම් වති. ාධ්යාත්මිකෙ කෙලෙස් සත්සිය පනස හා බාහ්ය
කෙලෙස්  සත්සිය  පනස  එකෙතු  කෙ  කෙලේහි  කෙලෙස්  එකේදහස්
පන්සියයකේ වේ.

තුන්වන ක්රමය:

සුඛවේදනා,  දුකේඛවේදනා,  සා්මනස්සවේදනා,  ්මනස්ස-
වේදනා,  උප්කේඛාවේදනා  යන  වේදනා  පස  ඉතිරි  චතසිකෙ
එකේපනස, සිතය, රෑපාරෑප ටාසය යන විදරේශනාවට ගත යුතු
පන්සුත්තෑ ධරේමය කෙලෙස්  දසයන් පර කී පරිදි වුඩි කෙ
කෙලේහි  කෙලෙස්  සත්සිය  පනසකේ  වේ.  ඒවා  ාධ්යාත්මිකෙ බාහ්ය
දකින් ගුණ කෙ කෙලේහි එකේ දහස් පන්සියයකේ වේ.

287 පටුන



සතරවන ක්රමය:

පමුවන  කෙුශලෙ  සිත  වන සා්මනස්ස  සහගත දිට්ඨිගත
සම්පයුකේත  සංඛාරිකෙ  චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  දිට්ඨි
උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප යන කේලේශ සය ුත. 
දවන සා්මනස්ස සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සසංඛාරිකෙ
චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  දිට්ඨි  ථීන  උද්ධච්ච  හිරිකෙ
නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සත ුත.
තවන සා්මනස්ස සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත සංඛාරිකෙ
චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  මාන  උද්ධච්ච  හිරිකෙ
නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සය ුත.
සතරවන  සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගත  විප්පයුත්ත
සසංඛාරිකෙ  චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  මාන  ථීන  උද්ධච්ච
හිරිකෙ නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සත ුත.
පස්වන උපකේඛා  සහගත දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සංඛාරිකෙ
චිත්තයහි ලෝභ මා්හ දිට්ඨි උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප
යන කෙලෙස් සය ුත.
සවන  උපකේඛා  සහගත  දිට්ඨිගත  සම්පයුත්ත  සසංඛාරිකෙ
චිත්තයහි  ලෝභ  මා්  දිට්ඨි  ථීන  උද්ධච්ච  හිරිකෙ
නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සත ුත.
සත්වන උපකේඛා  සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත සංඛාරිකෙ
චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  මාන  උද්ධච්ච  හිරිකෙ
නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සය ුත. 
ටවන උපකේඛා  සහගත දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත  සසංඛාරිකෙ
චිත්තයහි  ලෝභ  මා්හ  මාන  ථීන  උද්ධච්ච  හිරිකෙ
නාත්තප්ප යන කෙලෙස් සත ුත.
නවවන  ්මනස්ස  සහගත  පටිඝ  සම්පයුත්ත  සංඛාරිකෙ
චිත්තයහි ්ස මා්හ උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප යන
කෙලෙස් පස ුත්ත් ය.
දසවන  ්මනස්ස  සහගත  පටිඝ  සම්පයුත්ත  සසංඛාරිකෙ
චිත්තයහි ්ස මා්හ ථීන උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප
යන කෙලෙස් සය ුත්ත් ය.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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එකොාස්වන  උපකේඛා  සහගත  විචිකිච්ඡා  සම්පයුත්ත
චිත්තයහි මා්හ විචිකිච්ඡා උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්ප
යන කෙලෙස් පස ුත්ත් ය.
ාස්වන  උප්කේඛා  සහගත  උද්ධච්ච  සම්පයුත්ත
චිත්තයහි  මා්හ  උද්ධච්ච  හිරිකෙ  නාත්තප්ප  යන
කෙලෙස් සතර ුත්ත් ය.

මස්  කෙුශලෙ  සිත්  ාසහි  කෙලෙස්  දසුත්තෑවකේ
ුත්ත්  ය.  කෙුශලෙ  චිත්තයා්  ෂට්  ද්වාරයහි  උපදින්නා්  ය.
චකේෂුද්වාරිකෙ  කෙුශලෙ  චිත්තයන්හි  කෙලෙස්  දසුත්තෑව
රෑපාරම්මණිකෙයා්  ය.  ශ්රා්තද්වාරාදියහි  ුති  වන  කෙුශලෙ
චිත්තයන්හි  කේලේශයා්  ද  ශබ්රම්මණිකෙ  ගන්ධාරම්මණිකෙ
රසාරම්මණිකෙ  පාට්ඨබ්බාරම්මණිකෙ  කේලේශයා්  ය.  එබුවින්
පඤ්චද්වාරිකෙ චිත්තයන්හි  දසුත්තෑව බුගින්  ුති කේලේශයා්
පඤ්චාරම්මණයන්ග් වශයන් තුන්සිය සුටකේ වේ. මනා්ද්වාරිකෙ
චිත්තයා්  ෂඩාරම්මණය  ම  රමුණු  කෙරති.  එබුවින්
මනා්ද්වාරිකෙ කෙුශලෙ චිත්තයන්හි කේලේශයා් ෂඩාරම්මණයන්ග්
වශයන් සාරසිය දතිසකේ වේ. එකෙතු කෙ කෙලේහි  සත්සිය නූ
දකෙකේ  වේ.  ඒ  කෙලෙස්  සත්සිය  නූදකෙ ාධ්යාත්මිකෙ බාහ්ය
වශයන් ුතිවන බුවින් කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සිය සූ සූවකේ
වේ. සූ සූව ගණන් නා ගන කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියයයි
කියනු ලෙුබ්.

පසලේවන ක්රමය

රෑප ශබ්ද ගන්ධ රස ස්ප්රෂ්ටව්ය යන ාරම්මණ පස හා ඉතිරි රෑප
වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ස්කෙන්ධ පස ද යන ම්
දශය ාධ්යාත්ම බාහ්ය දකින් ගුණ කෙ කෙලේහි විස්සකේ වේ. එයට
ප්රඥප්තිය එකෙතු කෙ කෙලේහි ධරේම එකේ විස්සකේ වේ. ඒ ධරේම එකේ
විස්සහි  ම  ඉහත  කී  දසුත්තෑ  කේලේශයා්  උපදිති.  ධරේම
එකේවිස්ස කෙලෙස්  දසුත්තෑවන්  ගුණ කෙ කෙලේහි  එකේ  දහස්
පන්සිය ාසකේ වේ. ාස ව්යවහාරයට නා ගන ම්
කේරමයන් ද කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය යි කියනු ලෙුබ්.

11. 

12. 
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සවන ක්රමය

පමුවන  කෙුශලෙ  සිත  වන  සා්මනස්ස  සහගත  දිට්ඨිගත
සම්පයුත්ත  සංඛාරිකෙ  චිත්තයහි  න්යසමාන  චතසිකෙ
තසය කෙුශලෙ සාධාරණ චතසිකෙ සතරය ලෝභය දෘෂ්ටිය
යන ම් එකෙුන්විසි  චතසිකෙයා්  යදති.  සිත ද  සමග එහි
කෙුශලෙ ධරේම විස්සකි. එස් ම දවන කෙුශලෙ චිත්තයහි ධරේම
ද  විස්සකේ  ද  තුන්වන  කෙුශලෙ  චිත්තයහි  ධරේම  විස්සකේ  ද
සතරවන  කෙුශලෙ  චිත්තයහි  දවිස්සකේ  ද  පස්වන  කෙුශලෙ
චිත්තයහි  එකෙුන්  විස්සකේ  ද  සවන  කෙුශලෙ  චිත්තයහි  එකේ
විස්සකේ ද සත්වන කෙුශලෙ චිතතයහි එකෙුන් විස්සකේ ද ටවන
කෙුශලෙ චිත්තයහි එකේවිස්සකේ ද නවවන කෙුශලෙ චිත්තයහි එකේ
විස්සකේ  ද  දසවන  කෙුශලෙ  චිත්තයහි  තවිස්සකේ  ද
එකොාස්වන චිත්තයහි සාසකේ ද ාස්වන චිත්තයහි
සාාසකේ ද වේ. සියලේලෙ එකේ කෙ කෙලේහි කෙුශලෙ ධරේම දසිය
සතිසකේ  වේ.  ඒවා  රෑපාදි  ෂඩාරම්මණයහි  පවතින  බුවින්
ෂඩාරම්මණයන් ගුණ කෙ කෙලේහි කෙුශලෙ ධරේම එකේ දහස් සාරසිය
සතිසකේ  වේ.  සුටකේ  ඩු  වුව  ද  ඒ  කෙුශලෙ  ධරේම  රාශියට
කෙලෙස් එකේ දහස් පන්සියය යි කියනු ලෙුබ්.

කේලේශප්රහාණය

සත්ත්වයනට නරකෙ තීයර්ය්යකේ ප්ර්ත සුරකොය යන සතර පායට
නුවත නුවත වුටී පාදුකේ  විදින්නට සිදු වන්න්ත්  ජාති ජරා
ව්යාධි මරණ ප්රිය සම්ප්රයා්ග ප්රිය විප්රයා්ග ශා්කෙ පරිද්වාදි
දුඃඛයන්  විදින්නට සිදු  වන්න්ත්  කේලේශයන්  නිසා ය.  ඒ දුකේ
වලෙින්  මිදීම  වූ  පරමසුඛය  වූ  නිරේවාණයට  පුමිණිය  හුකේකේ
කේලේශයන් ප්රහාණය කිරීමනි. දුරු කිරීමනි. කේලේශයා් වනාහි
මිනිසුන්  මුරීමට නගර ග්රාමයන්  විනාශ  කිරීමට රටවලේ  විනාශ
කිරීමට සමත්, සත්ත්වයන් පායට ගන යාමට සමග් මහ බලෙයකේ
ුතියා් ය. එහත් ඒවා රෑපයකේ නුති සටහනකේ නුති ුසින්
දැකිය නා හන කෙනින්  ුසිය නා හන තින්  ගත නා
හන ඉතා සියුම් ධරේමයා් ය. ඝණ්ටාවකෙට ගුසීම් දී නුඟි නුඟී
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වුත්  සුණකින්  නුති  වමින්  යන  හඩවලේ  මන්
චිත්තසන්තානයහි  ඉපද ඉපද වහ වහා  නුති වී යන්නා්  ය.
ශරීරය්  හා්  භාජනයකේ  වස්ත්රයකෙ  තුවරුණු  කෙුණු  පිස  හා්
සා් ඉවත් කෙරන්නාකේ මන් කේලේශයන් සත්ත්ව සන්තානයන්
ඉවත් කෙ හුකේකේ නා වේ. කේලේශයන් දුරු කිරීමය, ප්රහාණය
කිරීමය කියනුය් කේලේශයන් ග් ුති වීම වුුකේවීමට ය. සියලු
ම කෙුශලෙයා් කේලේශයා් ය. කෙලෙසුන් කොතකේ බලෙවත් වුව
ද දුරට විරුද්ධ වූ දුර දුරු කිරීමට සමත් ාලෝකෙයකේ ුතිවාකේ
මන්, උෂ්ණය දුරු කිරීමට සමත් ශීතලෙකේ ුතිවාකේ මන්, ගින්න
නිවීමට සමත් ජලෙයකේ ුතිවාකේ මන්, රා්ග සුව කිරීමට සමත්
ඔබෞෂධයන් ුතිවාකේ මන් සියලුම කෙලෙසුන් දුරු කිරීමට සමත්
කෙුශලෙ ධරේමයා් ුත්තාහ. කේලේශයන්, කෙුශලෙයන් දුරලෙීමට සමත්
එකෙම  බලෙය  කෙුශලෙය  ය.  තදංගප්රහාණය  විෂ්කෙම්භණප්රහාණය
සමුච්ඡේදප්රහාණයයි කේලේශ ප්රහාණ තුනකේ ුත්ත් ය.

තදංගප්රහාණය:

ඒ ඒ රා්ග සුව කිරීම් ශකේතිය ුති ඔබෞෂධයන් වන වන ම
ුතිවාකේ මන් ඒ ඒ කේලේශයන් දුරු කිරීමට සමත් ඒ ඒ පාපයන්
දුරු කිරීමට සමත් කෙුශලෙයා් ද වන වන ම ුත්තාහ. රා්ග
බාහා් ගණනකේ සුව කිරීමට සමත් ඔබෞෂධයන් ුතිවාකේ මන්
බාහා් කෙලෙසුන් දුරු කිරීමට බාහා් පවේකෙම් නුසීමට සමත්
කෙුශලෙයා්  ද ුත්තාහ. ඒ ඒ කේලේශයට, ඒ ඒ කෙුසලෙ කෙරේමයට
විරුද්ධ  කෙුශලෙයන්  ුති  කෙර  ගුනීමන්  ඒ  ඒ  කේලේශයන්
පාපකෙරේමයන්  ුති  වීම  වුුකේවීම  තදංග  ප්රහාණය  ය.
තදංගප්රහාණයන්  ග්  සංඛ්යාවකේ  දැකේවීම  දුෂ්කෙර  ය.  සලේලේඛ
සූත්රය නුව කියත හාත් තදංග ප්රහාණ සිවුසාිසකේ කිය හුකි ය.

සිත  රිදන වචනවලෙින්  හා  ත්  පා  ාදියන්  පහර දීමන්  ද
කීරේතිය  කෙුුලේ  කිරීමන්  හා  ගබෞරව  නුති  කිරීමන්  ද,
න්යයන්ට  පීඩා  කෙරන  ස්වභාව  ුතියකෙු  විසින්,  “සියලේලෝම
සුපයට  කෙුමුත්තා්  ය.  පීඩාවට  නා  කෙුමුත්තා්  ය.  පීඩා
කෙරන්නහුට ද නා කෙුමුත්තා්  ය.  මා විසින්  න්යයන්ට පීඩා
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කිරීම නුසුදුසු  ය,  න්යයන්ට යහපතකේ  ම කෙ යුතු  යයි”  කියා
කෙරුණාව නමුති කෙුශලෙ ධරේමය ුති කෙර ගත හාත් කෙරුණාව
පවත්නා  තකේ  කෙරුණාව  නමුති  කෙුශලොංගය්  බලෙය  ඒ
පුද්ගලෙයාග්  සන්තානයහි  පවත්නා  තකේ  ඔහු  ග්
සන්තානයහි  න්යයන්ට  හිංසා  කෙරන්නා  වූ  ද්වේෂ  සහගත
ඊරේෂ්යා  සහගත  කෙුශලෙ  ච්තනාවන්  හා  එයට  සම්බන්ධ  වන
කේලේශයා්  නූපදිති.  හ්  න්යයන්ට හිංසා  නා කෙරයි.  මස්
විහිංසා සංඛ්යාත කෙුශලොංගයන් හිංසා ච්තනාව හා කේලේශයන්
දුරු කිරීම එකේ තදංග ප්රහාණයකි.

නුන්ග් සම්පත් ඉවසිය නා හන නුන්ග් සම්පත් හීන වී
නුතිවීම ගුන සතුටු වන නුන්ග් සම්පත් නුති කිරීමට උත්සාහ
කෙරන පුද්ගලෙයකෙු තු සත්පුරුෂ ස්වන සද්ධරේම ශ්රවණයන් ලෙුබ
නුවණ ලෙුබී ඊරේෂ්යාවේ ්ෂය දැකෙ පරසම්පත්තිය ගුන සතුටු
වන ස්වභාවය වූ මුදිතා නමුති කෙුශලෙ ධරේමය ුති වුවහාත් ඉන්
පසු  එහි  බලෙයන් ඔහු  තු පරසම්පත්තිය ගුන ඊරේෂ්යාව ුති
නා වේ.  එස්  මුදිතාව නමුති කෙුශලොංගයන්  ඊරේෂ්යා නමුති
කේලේශය දුරුවීම එකේ තදංගප්රහාණයකි.

ප්රාණඝාතය කෙරන්නකෙු දහ්ම ුසීම සත්පුරුෂ ස්වනය ලෙබා ප්රාණ
වධය්  ්ෂය  දැකෙ  ප්රාණඝාතයන්  වුකීම  වූ  කෙුශලෙ  ශීලෙය
සමාදන් වුව හාත් ඉන්පසු ඔහු ප්රාණඝාතයන් වකින්න් ය.
ඔහුග්  සන්තානයහි  ප්රාණඝාත ච්තනාව හා  එයට සම්බන්ධ
ද්වේෂ  මා්හාදි  කේලේශයා්  ුති  නා  වති.  පාණාතිපාතා
වේරමණී යන කෙුශලෙ ශීලොංගයන් ප්රාණඝාත ච්තනාව ුතුළු ඒ
කේලේශයන් ුති නා වීම එකේ තදංග ප්රහාණයකි.

දින්නාන වේරමණී යන කෙුශලෙ ශීලොංගයන් වන දින්නාන
ච්තනාවග්  හා  එයට  සම්බන්ධ  කේලේශයන්ග්  ද
කොම්සුමිච්ඡාචාරා  වේරමණී  යන  ශීලොංගයන්  මිථ්යාචාර
ච්තනාවග්  හා කේලේශයන්ග්  ද,  බ්රහ්මචරියා වේරමණී යන
ශීලොංගයන් මථුන ච්තනාවේ හා කේලේශයන්ග් ද, මුසාවා
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වේරමණී යනාදි ශීලොංගවලෙින් මුසාවාද ච්තනාදියග් ද ප්රහාණය
තදංග ප්රහාණයා් ය.

විදරේශනා වඩන යා්ගාවචරයන්ට ුති වන නාම රෑප පරිච්ඡේද
ඥානයන්  සත්කොය  දෘෂ්ටිය  ප්රහාණය  වේ.  ප්රත්යයපරිග්රහ
ඥානයන් හ්තු විෂම හ්තු දෘෂ්ටීන්ග් හා විචිකිච්ඡාවන් ග්
ප්රහාණය  වේ.  කෙලොපසම්මරේෂණඥානයන්  මමය  මාග්ය  යන
සමූහ ග්රහණයාග් ප්රහාණය වේ. මාරේගාමාරේගව්යවස්ථා ඥානයන්
මාරේගයහි  මාරේග  සංඥාව  ප්රහාණය  වේ.  සංස්කොරයන්ග්
උත්පාදය  දකේනා  ඥානයන්  උච්ඡේද  දෘෂ්ටි  ප්රහාණය  වේ.
ව්යයදරේශන  ඥානයන්  ශාස්වත  දෘෂ්ටිය  ප්රහාණය  වේ.  ම්
ප්රහාණයා් ද තදංග ප්රහාණයා් ය.

විශ්කෙම්භණ ප්රහාණය:

රෑපාවචර  රෑපාවචර  ධ්යානචිත්තයන්  ුති  වන  කෙලේහි
කොමච්ඡන්දි  නීවරණයා්  බුහුර  වති.  නුඟී  නා  එති.
ධ්යානයට පර පසු කොලෙ දකේහි ද නීවරණයා් නුඟී නා එති.
කොමච්ඡාන්දීන්ට නුඟී නාන ා හුකි තත්ත්වයට පුමිණවිය
හුකි බව ධ්යාන චිත්තයන්හි ුති බලෙ විශ්ෂයකි. ධ්යානචිත්තයන්
නිසා වන ඒ කෙලෙසුන්ග් දුරුවීම විෂ්කෙම්භණප්රහාණ නම් වේ.

තදංග  වශයන්  විෂ්කෙම්භණ  වශයන්  කෙරන  කේලේශප්රහාණය
ස්ථිර නුත. එස් ප්රහාණය කෙ කේලේශයා් කෙලෙකේ යටපත් ව තිබී
නුවත නුඟී එති. එබුවින් කෙලෙකෙ සිලේවත් ව විසුවා්  කෙලෙකෙ
දුශ්ශීලෙ වති. කොමයන් හුර ධ්යාන ලෙබා හසින්  ගමන් කොහු
කෙලෙකෙදී  කිසිදු  බලෙයකේ  නුති  කොමභා්ගීහු  වති.  ප
බා්සතාණන්  වහන්ස්ට  පවා  එස්  වූ  බව  ජාතකෙ  කෙථාවලෙ
සදහන් ව ුත්ත් ය.
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සමුච්ඡේද ප්රහාණය:

ශ්රා්තාපත්තිමාරේග සකෙෘගාමී මාරේගය නාගාමී මාරේගය රේහත්
මාරේගය යන ලෝකෝත්තර කෙුශලෙයන්ට කෙලෙස් නුසීම් මහා
බලෙයකේ ුත්ත් ය. ඔවුහු මතු කිසි කෙලෙකෙ නුඟී නාඑන ලෙස
සමූලෙඝාතනයන් කෙලෙසුන් නසති. මතු කිසි කෙලෙකෙ මතු වී ා
නා හුකි වන පරිදි ලෝකෝත්තර මාරේග කෙුශලෙයන් විසින් කෙරන
කේලේශප්රහාණය සමුච්ඡේද  ප්රහාණ නම් වේ.  තදංගප්රහාණයන්
කෙලෙසුන්  ප්රහාණය  කෙ  පුද්ගලෙයන්ට  හා  විෂ්කෙම්භණ
ප්රහාණයන්  කෙලෙසුන්  ප්රහාණය  කෙ  පුද්ගලෙයන්ට  නුවත  ඒ
කෙලෙස් මතු වන්නාකේ මන් සමුච්ඡේද වශයන් ප්රහාණය කෙ
කෙලෙස්  නුවත  මතු  වී  සා්වාන්  පුද්ලෙගයකේ  කිසි  කෙලෙකෙ
පෘථග්ජන  නා  වන්න්  ය.  සා්වාන්  පුද්ගලෙයා  භවාන්තරයට
පුමිණ තමාග් ායර්ය්යශ්රාවකෙ භාවය නා දැන සිටිනා විටකෙ වුව
ද  පායා්ත්පත්තියට  හ්තු  වන  පවේකෙම්  නා  කෙරන්න්  ය.
සම්පත් දීමන් පාඹවා හා් මය නා කෙහාත් නුඹට ම්
ම් වුඩ කෙරමි යි බිය ගුන්වීමන් හා් සා්වාන් පුද්ගලෙයකෙු ලෙවා
කෙුහුඹුවකෙු  ද  නාමුරවිය  හුකි  බව  මනාලේරථ  පූරණියලේ දකේවා
ුත්ත් ය. 

“භවන්තරේහිපි රියසාවකෝ ජීවිතහ්තුපි නව පාණං හනති, න
සුරං  පිවති,  සච්පිස්ස  සුරඤ්ච  ඛීරඤ්ච  මිස්සත්වා  මුඛ
පකේඛිපන්ති, ඛීරම්ව පවිසති න සුරා.”

(කූටන්ත සුත්ත වණ්ණනා)

යනුවන්  භවාන්තරයහි  ද  ායර්ය්යශ්රාවකෙයා  ජීවිතය  නිසා  ද
ප්රාණයකේ  නා  නසන බවත්  සුරා  හා  කිරි  මිශ්ර  කොට  ඔහුග්
මුඛයහි වත්කෙ හාත් කිරි පමණකේ පවන බවත් සුරාව නා
පවන බවත් දකේවා ුත්ත් ය. එස් වන්න් ලෝකෝත්තර
මාරේගයන් කෙරන කේලේශ ප්රහාණයන් ස්ථිරත්වය නිසා ය.
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ඒ ඒ මාරේග ඥානවලෙින්  ප්රහාණය කෙරන කේලේශයා්  මස්  ය.
කෙුශලෙ සිත් ාසන් ලෝභ මූලෙ දෘෂ්ටි සම්ප්රයුකේත සිත් සතර
ය,  විචිකිච්ඡා  සහගත  සිත  ය,  ඒ  සිත්  හා  යදන  දවිසි
චතසිකෙයා්  ය  යන  ම්  ධරේමයා්  සා්වාන්  මාරේගයන්
නිරවශ්ෂ වශයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්. පායා්ත්පත්තියට
හ්තුවන දෘෂ්ටි විප්රයුකේත සිත් සතර ය, ද්වේෂ මූලෙ සිත් දකෙ ය,
ඒවා හා යදන චතසිකෙ පස්විස්සය යන ම් ධරේමයා් තුනී
කිරීම් වශයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.

සකෙෘගාමී  මාරේගයන්  නිරවශ්ෂයන්  ප්රහාණය  කෙරන  ධරේම
නුත. ඔබෞරිකෙ වූ දෘෂ්ටි විප්රයුකේත සිත් සතරය, ඔබෞරිකෙ ද්වේෂ
මූලෙ සිත් දකෙය, තත්සම්ප්රයුකේත චතසිකෙයා් ය යන මාවුහු
සකෙෘගාමී මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.

කොමරාග සම්ප්රයුකේත දෘෂ්ටි සම්ප්රයුකේත සිත්  සතරය ද්වේෂ මූලෙ
සිත් දකෙය තත් සම්ප්රයුකේත චතසිකෙ පස් විස්සය යන මාහු
නාගාමී මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.

රෑපරාග රෑපරාග සහගත දෘෂ්ටි විප්රයුකේත සිත් සතර ය, උද්ධච්ච
සහගත සිතය, තත් සම්ප්රයුකේත චතසිකෙ එකේ විස්සය යන ම්
ධරේමයා් රේහත් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.

කේලේශ  ප්රහාණය  විසුදලේධි  මලේයලේ දැකේවන්න්  මස්  ය:-
සඤ්ඤා්ජනයන්ගන්  සකේකොයදිට්ඨිය  විචිකිච්ඡාව
සීලෙබ්බතපරාමාසය  පායගමනීය  කොමරාගය  පටිඝය  යන  ම්
ධරේමයා්  පස්දනා  සා්වාන්  මාරේගයන්  ප්රහාණය  කෙරනු
ලෙුබත්. ඔබෞරිකෙ වූ කොමරාග පටිඝයා් සකෙෘගාමී මාරේගයන්
ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.  සියුම් වූ  කොමරාග පටිඝයා්  නාගාමී
මාරේගයන්  ප්රහාණය කෙරනු  ලෙුබත්.  රෑපරාග  රෑපරාග  මාන
උද්ධච්ච විජ්ජා යන මාහු රේහත් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු
ලෙුබත්.
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දශ කේලේශයන් තුරන් දිට්ඨි විචිකිච්ඡා දකෙ ප්රථම මාරේගයන්
ද  ද්වේෂය  නාගාමි  මාරේගයන්  ද  ලෝභ  මා්හ  මාන  ථීන
උද්ධච්ච හිරිකෙ නාත්තප්පයා් රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය
කෙරනු ලෙුබත්.

මිච්ඡත්තයන්  තුරන්  මිච්ඡාදිට්ඨි  මුසාවාද  මිච්ඡා  කෙම්මන්ත
මිච්ඡා ාජීව යන මාහු සා්වාන් මාරේගයන් ද මිච්ඡා සංකෙප්ප
පිසුණාවාචා  ඵරුසාවාචා  යන  මාහු  නාගාමී  මාරේගයන්  ද
සම්ඵප්පලොප  මිච්ඡාවායාම  මිච්ඡාසති මිච්ඡාසමාධි  මිච්ඡාවිමුකේති
මිච්ඡා ඤාණ යන මාවුහු රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු
ලෙුබත්.

ෂ්ටලෝකෙ ධරේමයන්හි  ප්රතිඝය නාගාමී මාරේගයන් ද නූනය
රේහත්  මාරේගයන්  ද  ප්රහාණය  කෙරනු  ලෙුබ්.  යශයහි
ප්රශංසාවහි නූනය (ුලෙීම) රේහත් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු
ලෙුබ්ය  යනු  එකේ  ාචායර්ය්යවාදයකි.  මාත්සරේය්යයා්  සා්වාන්
මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.

විපලේලොසයන් තුරන් නිත්ය දය නිත්යය යි ද ාත්ම නාවන
දය ාත්මය යි ද ුති වන සඤ්ඤා විපලේලොස චිත්ත විපලේලොස
දිට්ඨිවිපලේලොසයා්  ද  දුකේඛය  සුඛය  සුභය  කියා  ුති  වන
දිට්ඨිවිපලේලොසය  ද  යන  මාහු  සා්වාන්  මාරේගයන්  ප්රහාණය
කෙරනු ලෙුබත්. සුභය සුභය කියා ුති වන සඤ්ඤා විපලේලොස
චිත්ත විපලේලොසයයා් නාගාමී මාරේගයන් ද දුකේඛය සුඛය කියා
ුති  වන  සඤ්ඤාවිපලේලොසය  රේහත්  මාරේගයන්  ද  ප්රහාණය
කෙරනු ලෙුබත්.

ගන්ථයන්  තුරන්  සීලෙබ්බතපරාමාසකොයගන්ථ  ඉදංසච්ඡාභිනි-
වේසකොයගන්ථ යන දකෙ සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු
ලෙුබ්.  ව්යාපාදකොයගන්ථය  නාගාමී  මාරේගයන්  ද
භිජ්ධාකොයගන්ථය රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.
ගතීහු සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබත්.
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ාසවයන්ගන්  දිට්ඨාසවය  සා්වාන්  මාරේගයන්  ද  කොමාසවය
නාගාමී  මාරේගයන්  ද  භවාසවය  හා  විජ්ජාසවය  රේහත්
මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්. ඕඝ යා්ගයන්ග් ප්රහාණය
ද එස් ම ය. 

නීවරණයන් තුරන් විචිකිච්ඡා නීවරණය සා්වාන් මාරේගයන් ද
කොමච්ඡන්ද ව්යාපාද කෙුකේකෙුච්ච යන තුන නාගාමී මාරේගයන් ද
ථීන උද්ධච්ච යන දකෙ රේහත්  මාරේගයන්  ද ප්රහාණය කෙරනු
ලෙුබ්. පරාමාසය සා්වාන් මාරේගයන් ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.

උපානයන්ගන් කොමුපානය රේහත් මාරේගයන් ද ඉතිරි තුන
සා්වාන් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්. රෑපරාග රෑපරාග
දකෙ ද කොමුපානයට යත් බුවින් එය ප්රහාණය වන්න් රේහත්
මාරේගයනි.

නුසයයන්  තුරන්  දිට්ඨානුසය  හා  විචිකිච්ඡානුසය  සා්වාන්
මාරේගයන්  ද  කොමරාගානුසය පටිඝානුසය යන දකෙ නාගාමි
මාරේගයන් ද මානානුසය භවරාගානුසය විජ්ජානුසය යන තුන
රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.

මලෙයන්ගන්  ්සමලෙය නාගාමී මාරේගයන්  ද  රාගමලෙය හා
මා්හමලෙය රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.

කෙුශලෙ  කෙරේමපථයන්  තුරන්  පාණාතිපාත  දින්නාන
මිච්ඡාචාර මුසාවාද මිච්ඡාදිට්ඨි යන පස සා්වාන් මාරේගයන් ද
පිසුණාවාචා ඵරුසාවාචා ව්යාපාද යන තුන නාගාමි මාරේගයන්
ද  සම්ඵප්පලොප  භිජ්ධා  යන  දකෙ  රේහත්  මාරේගයන්  ද
ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්. 

කෙුශලෙ චිත්තයන් තුරන් ලෝභ මූලෙ දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සිත්
සතරය  විචිකිච්ඡා  සහගත  සිතය  යන  ම්  පස  සා්වාන්
මාරේගයන් ද පටිඝසම්පයුත්ත සිත් දකෙ නාගාමී මාරේගයන් ද
ඉතිරි සිත් පස රේහත් මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.
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චිත්තා්පකේලේශ ප්රහාණය

භිජ්ධා විසමලෝභා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
ව්යාපා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
කෝධා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
උපනාහා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
මකේඛා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
පලොසා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
ඉස්සා චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
මච්ඡරියං චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
මායා චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
සාඨය්යං චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
ථම්භා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
සාරම්භා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
මානා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
තිමානා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
ම් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්
පමා් චිත්තස්ස උපකේකිලේසා්

මස් මධ්යමනිකොය් වස්තූපම සූත්රයහි චිත්තා්පකේලේශ යන
නාමයන් ධරේම සාාසකේ ද්ශනය කෙර ුත්ත් ය. ඒ ධරේම
සියලේලෙ ම ම් ග්රන්ථයහි ඒ ඒ තුන්වලෙ විස්තර කෙර ුත්ත් ය.

ම් චිත්තා්පකේලේශයන් තුරන් මකේඛ පලොස ඉස්සා මච්ඡරිය
මායා සාඨය්ය යන සය සා්වාන් මාරේගයන් ද බ්යාපාද කෝධ
උපනාහ  පමාද  යන  සතර  නාගාමී  මාරේගයන්  ද  භිජ්ධා
විසමලෝභ ථම්භ සාරම්භ මාන තිමාන මද යන ම් සය රේහත්
මාරේගයන් ද ප්රහාණය කෙරනු ලෙුබ්.

ක්ලේශ ප්රහාණ නිර්දලේශය නිමියලේ ය.

රේරුකොන් චන්දවිමලෙ මහා ස්ථවිරයන් වහන්ස්

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 

298 පටුන



විසින් සම්පාදිත කෙලෙස් එකේදහස් පන්සියය නමුති ග්රන්ථය
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