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(ළාසයේව මුද්රණ)

මහාචාර් ර්රුකානේ  චනේදවිමල (සාහිත්ය චක්රවර්ති,  පණනේඩිත,
ප්රවච විශාරද, අමරපුර මහා මහායේපාධ්යා ශාස ශායේභ, ශ්රී
සදයේධර්ම  ශිරායේමණී)  මහාාක  සයේවාමිපාදනේ  වහනේසයේ  විසිනේ
සම්පාදිති.

2551/2007
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ලයේකම්යේ සටහන්....

සූත්ර පිටකයේ එ දහම් කරුණු ගුඹුරිනේ සළකා බුලූ අභිධර්ම,
මකල  සාමා්ය  ජතාව  අතර  ප්රචලිත  වීමට  ර්රුකානේ
චනේදවිමල මහාහිමිනේගයේ  පාතනේ  පතනේ  ද  හයේතු  වූ  බව ප්රකට
කරුණකි.  අභිධර්ම  පිළිබදව  ාහිමිනේ  තුළ  අුති  නිරවුලයේ
අවබායේධ  උනේවහනේසයේගයේ  ග්රනේථාවලිනේ  ප්රකට  ව  අතර
අභිධර්මයේ  මූලික  කරුණු,  අභිධර්ම  මාර්  හා  පට්ඨාන  මහා
ප්රකරණ සන්න වුනි පාතනේ වලිනේ එ වඩාතනේ පුහුදිලි වි.

ලායේක අනිත්ය වශනේ දකනේට සිත හා අකුතනේ වසයේතූනේගයේ
සයේවභාවතනේ, එකනේ එකනේ වසයේතුවක පුවුතනේම හා ප අාකාරතනේ
තනේරුම් ගුනීම අවශ්ය. භභෞතික ලායේකයේ මාා රූප තනේරුම්
ගුනීම  සදහා  අභිධර්ම  උගනීමනේ  ලුබනේනේ  මහඟු
උපකාරකි.

නිතර ගුටුම් පවති ලායේකයේ ා ගුටී, ා කලකිරී සිටීමට
චිතනේතසයේවභාවතනේ, අනිත්ය සයේවභාවතනේ ම් පමණකිනේ වතනේ තනේරුම්
ගුනීම  අවශ්ය.  අභිධර්ම  එම  සයේවභාව  තනේරුම්  ග
ථාර්ථට අුව සිතීමට අපට අුබල දි. අවසනේ පර්මාර්ථ
වසයේ වුවතනේ වී විද්යාව ද ලායේකයේ ම් එකාකාරී ාව
අනිත්ය  තතනේතනේව  තනේරුම්  ගනේට  මස  පාළඹවි.  ඒ
විද්යාතනේමක චිනේත ඔසයේසයේ බටහිර ජාතීහු ජීවිත සරලව දකිති.
ඔවුනේගයේ මාව දාව වුනි හගුණ වුඩනේනේ ඒ විද්යාතනේමක
චිනේත  ඔසයේසයේ  .  එහතනේ  ගුඹුරු  අාගමික  වූ  ර්ශනික
චිනේතාවලිකනේ අුති සිංහල බභෞදයේධනේ තුළ අවගුණ පුතිරනේනේ
සංසයේකෘතික වශනේ  හා  අාර්ථික ප්රතිපතනේතිවලිනේ  අප වලයේමතනේව
සිටිා නිසා ද?

ුදයේධ,  පවුලයේ  සාමාජිකනේ  පිටරට  ාම  හා  ලඩ  දුකනේ  කරදර
වලිනේ  අුති ව මාසික කානේසි මඟ හරවා, හිතනේ  සුසුම
පතා  බාහායේ  දා  අාගම  සාා  ති.  එසයේ  නිවුරදි  මග
සාා ගත ුහුුවනේගයේ මසට අුතුළුව ලුගුම් ගනේා ගුලවුම්
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කරුවනේගයේ හා වාදකරුවනේගයේ ග්රහණට හසු වූ බාහායේ දා
එිනේ  තෘපයේතිමතනේ  වමිනේ  දවනේනේ  වාලයේ  දුවති. සිතනේ  අසරණ
කමට හාදම පිහිට සිත තනේරුම් ගුනීමි. එසයේ සිත ශකනේතිමතනේ
වුවහාතනේ සිත නිසා පවති ශරීර හා අනිතනේ සිලු සම්බනේධතා
විධිමතනේ කර ගුනීම අපහසු ාවේ.

2500  බුදයේධ  ජනේතිනේ  නිහඩව  අුරඹුණු  ර්රුකානේ
මහාහිමිනේගයේ  ධමර්ම  ප්රචාරක සයේව  සිංහල බභෞදයේධනේ  තුළ
සිුම්  කම්පකනේ  අුති  කළ  බව  උනේ  වහනේසයේගයේ  පාතනේ
සමාජගත වූ අාකාරනේ වුටහි. ම් පාතනේ නිසා පුවිදි වුණු,
භාවාවට ාමු වුණු, හමග ගතනේ, දහම තනේරුම් ගතනේ බාහායේ
දාගයේ ප්රතිචාර එ සාථ කරි.

ම් පාත් පවත්වන්නට සුදැහුවතුන්න් ලුබෙන අනු්රහ හා
පාත් මිලදී ුනීමන් ඔබෙ දෙන සහා මහායේපකාරී වයි. තව
දුරටතනේ  හුකිතාකනේ  අඩු  මිලට  ම්  සරල  දහම්  පාතනේ  මාලාව
ජතාව  අතට  පතනේ  කළ  හුකනේකනේ  ඔබ්  අවධා  ාමු  වී
තිබුණාතනේ, ඔබ අුග්රහ දැකනේවූවාතනේ පමණකි.

මහි  සායේදුපතනේ  කිවූ  මාලනී ද,  සංශායේධිත පරිඝක සටහනේ
දූ හාරණ රූ-මාා ග්රුෆිකනේසයේ  හි  සාලි ජකාඩි මහතා ද,
මාව  මුද්රණ  කටුතු  නිමවූ  සිකුරු  ප්රකාශක  ිහාන්  අනුරං
ජවධර්ධන මහතා අුතුළු කාර්ය්ය මණනේඩල ද, අාධාර - අුබල දුනේ
සුදැහුවතුනේ ද කෘතඥතාවනේ සිහි කරමි.

මවුනි කාර්ය්යක මා මහ වූ විාලංකාර භිෂු වංශතනේ,
වසසිනේ  ම්  ුගයේ  විහාරාධිපතිත්ව  හා  මණනේඩලයේ  ගරු
සභාපතිත්ව දරමිනේ පූජ්ය  කිරිඔරුවේ ධම්මානන්දෙ හිමිපාණනේ ම්
හ කාර්ය්යහි මා පළඹවීමතනේ සයේතුතිපූර්වකව සිහි කරමි.

තිසරණ සරණයි!

සී. තනිපයේපුලි අාරච්චි
ගරු ලයේකම්
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ශ්රී චනේදවිමල ධර්මපුසයේතක සංරෂණ මණනේඩල
2007 ඔකනේතායේබර් මස 10 ව දි,
පාකුණුවිටදී .
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සංඥාප

ඥ  සාගර  පාරගත  වූ  මහා  කාරුණික  වූ  අප  බුදුරජාණනේ
වහනේසයේ විසිනේ  පරම සූකනේෂම පරම ගම්භිර චිතනේත චතසිකාදි
පරමාර්ථ ධර්මනේ ගයේ තතු ලාවට හළි කරු පිණිස දයේශ
කළ විශිෂයේඨ ධර්ම අභිධර්ම පිටක . පරම ගම්භිර පරමාර්ථ
ධර්මනේ  සයේවශකනේතිනේ  තතනේතනේවාකාරනේ  අවබායේධ  කාට
දයේශ කිරීමට සමතනේ වනේායේ අතිදීර්ඝ කාලකනේ මුළුලයේලහි රැසයේ
කළ  පාරමිතා  කුශල  බලනේ  ලතනේ  සර්වඥතාඥා  අුති
ලාවේතුරා  බුදුවරායේ  .  සයේසසායේ  එට  සමතනේ  ාවනේාහ.
බුදුවරනේ ලාව පහළ වීමනේ ලායේකට ලුබ විශිෂයේඨ ධර්ම
අභිධර්ම පිටක . බුදු සමයේ ශරීර ද සාර ද එ ම . 

සූත්ර  පිටකහි  එ කරුණු  වලිනේ  එකනේතරා  කාටසකනේ  ුවණ
දිුණු කළ සාමා්ය ජාට ද වුටහනේ සාමා්ය කරුණු .
ඒවා අවබායේධ කිරීමට කලයේප ගණකනේ පරුම් පුරා ලුබි ුතු
විශිෂයේඨ ඥාකනේ ුවමා . එබුවිනේ ඒ කරුණු අ්යාගම්වල ද
දකනේට ලුබ්. අ්ය පණනේඩිතනේගයේ පාතනේ වල ද දකනේා ලුබ්.
ශුදයේධ වූ  අභිධර්ම බුදු  සසයේනේ  පිටත අුතිකනේ  ාවේ. සූත්ර
පිටකයේ එ කරුණුවලිනේ බාහාවකනේ අභිධර්ම පිටකයේ අුති
කරුණු ම . එහතනේ එහි ඒ ධර්ම අභිධර්ම පිටකහි සයේ විසයේතර
කර ද ුත. ක්රමාුකූලව විභාග කර ද ුත. පුහුදිලි  කර ද
ුත.  එබුවිනේ  බුදු  සම  පිළිබද  සම්පූර්ණ  දැුමකනේ  නිරවුලයේ
දැුමකනේ සූත්ර පිටක පමණකනේ උගනීමනේ ා ලුබි හුකි.
නිරවුලයේ  ලස  දහම්  දසි  හුකි  ධර්ම  කථිකකු  වීමට  ම්
අභිධර්ම උගත ුතු ම . ධර්මදයේශක වරද නිවරද සාා
ගත හුකි වීමට, අුදකුද සාා ගත හුකි වීමට, අඩු වුඩි කම්
සාා ගත හුකි වීමට අුතනේතා වූ ූල ද ලඹ ද මට්ටම් ලූලයේල ද
කායේදු  ලී ද අභිධර්ම පිටක .  අභිධර්ම ා දැ කර
ධර්මදයේශ දිකනේ ූල පාවිචේචි ා කාට ලඹ පාවිචේචි ා
කාට  ලූලයේල  පාවිචේචි  ා  කාට  කායේදු  ලී  පාවිචේචි  ා
කාට ත ගෘහකනේ වුනි .
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අුතුමකනේ “අභිධර්ම පිටක බුදයේධ දයේශිතකනේ ාවේ , එ පසු
කාලයේ දී ම් කිසිවකු විසිනේ අුති කර ලදයේදකනේ , ප්රථම ධර්ම
සංගීතියේ දී එ සංගාා ා කර ලදයේදයේ ” ි කිති. එ
ඔවුනේගයේ  මති මාත්රකි. අභිධර්ම පිටක අබුදයේධ  දයේශිතකුි
කිනේවුනේ, බුදුගාසයේ හිමිනේ අටුවා ලිනේට ද කලිනේ විසූ බව
අත්ථසාලිනී ම්  වූ  විජම්  අටුවාවනේ  පනේ.  බුදුගාසයේ  මා
හිමිනේ විසිනේ ඔවුනේගයේ ඒ වාද ගු දීර්ඝ විවේචකනේ කාට
එසයේ  කිනේවුනේ  තද  ප්රහාරකට  ද  ලකනේකාට  තිබ්.
අතනේථසාලිනියේ නි කථාව බලු.

තථාගතනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  සම්යකනේ  සම්බායේධි  සමධිගමනේ
සිවුව  සතිහි  රතඝරහි  වුඩ  සිට  අභිධර්ම  පිටක
සම්මර්ශ කළ බව බුදු සසයේහි අතිප්රසිදයේධ කරුණකි. ඒ බව
අභිධර්ම පාතනේවල පමණකනේ ාව සූත්ර වි අටුවා පාතනේවල ද
දකනේවා තිබ්.

“චතුත්ථ  සත්තාහ  බොධිතා  පච්ඡිමුත්තරදිසාභා  දෙවතා
රතනඝරං මාපයිංසු. තත්ථ පලයේලංකන නිසීදිත්වා අභිධම්මපිටකං
විචිනන්තා  සත්තාහං  වීතිනාමසි.  තං  ඨානං  රතනඝරචතිං
නාම ජාතං” ම් බුදයේධවංස අටුවාවහි ඒ කාරණ දකනේව පාඨ
. 

“තතා  පච්සඡිමදිසාභා  දෙවතා  රතනඝරං  මාපයිංසු.  තත්ථ
පලයේලංකන  නිසීදිත්වා  අභිධම්ම  පිටකං  විසයේසතා  චත්ථ
අනන්ත  න  සමන්ත  පට්ඨානං  විචිනන්තා  සත්තාහං
වීතිනාමසි.  තං  ඨානං  රතනඝරං  චතිං  නාම  ජාතං” ම්
සමනේතපාසාදිකා  ම්  වූ  වි  අටුවාවහි  ඒ  කාරණ දැකනේවූ
පාඨ .

අභිධර්ම  ප්රකරණනේ  අතුරුදු  අනේත    සමනේවාගත
ප්රසයේථාන මහා ප්රකරණ විශයේෂනේ ඥා වර්ධ කරනේා වූ,
ඥා  ප්රසනේ  කරනේා  වූ,  ඥා  තිුණු  කරනේා  වූ
ප්රකරණකි.  තථාගතනේ  වහනේසයේ  බායේධි  මූලයේ  දී  සවේ
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කලසුනේ  සා  බුදු  වූයේ  වී  මුදු  සම්බුදයේධතනේවට  පුමිණි
පළමුව දව තුනේව සති වලදී  නීල පීතාදි  රශයේමීහු  ා
නිකනේමුණාහු.  සතරව  සතිහි  රත  ඝරහි  වුඩහිද
ධම්මසංගණියේ  පටනේ ක්රමනේ අභිධර්ම ප්රකරණනේ මහි
කරමිනේ ගාසයේ තථාගත ඥා ප්රසයේථා මහා ප්රකරණට බසයේවා
එ  මහි  කරනේට  පටනේගතනේ  කලයේහි  ඒ  අනේත  
සමනේවාගත මහා ප්රකරණහි උනේ වහනේසයේ ගයේ ඥාට රිසි
සයේ හුසිරනේට ලුබීමනේ එ අතිශිනේ ප්රසනේ වි. ඥා
ප්රසනේ  වු  සමග  ම  තතනේ  සම්ප්රුකනේත  කාමාවචර  මහාක්රිා
චිතනේත ද තතනේ සම්ප්රුකනේත අ්ය චතසිකායේ ද ප්රසනේ වූහ.
ප්රසනේ  චිතනේතට  නිඃශ්ර  ව  හෘද  වසයේතුව  ද  ප්රසනේ  වි.
අතිප්රසනේ වූ  චිතනේතනේ උපදව චිතනේතජ රූපායේ  ද චිතනේත
සයේ  ම ප්රසනේ වූහ.  ප්රසනේ චිතනේතජ රූපනේගයේ  සයේපර්ශනේ
තථාගතනේ වහනේසයේගයේ සකල ශරීර ම ප්රසනේ වි. ප්රසනේ
වූ  තථාගත ශරීරයේ  ඒ  ඒ  තුනේවලිනේ  නීල පීත  ලායේහිතාවත
මාඤයේජිෂයේඨ ප්රභාසයේවර සංඛ්යාත ෂඩ්වර්ණ අුති අාලායේක ධාරාවායේ
අධිෂයේඨාාදි ක්රිාවකනේ  ුතිව ම ලායේක ඒකාලායේක කරමිනේ
නිකනේමනේට පටනේ ගතනේහ. තථාගත ශරීරහි කනේශාදි නීලවර්ණ
සයේථානේගනේ  නීලරශයේමි  ධාරාවායේ  නිකනේමුණාහු  .  සම  අාදි
පීතවර්ණ සයේථානේගනේ පීත වර්ණ රශයේමිධාරාවායේ නිකනේමුණාහු.
ලයේ  අාදි  රකනේත  වර්ණ  සයේථානේගනේ  ලායේහිත  රශයේමීහු
නිකනේමුණාහු.  දනේතාදි  ශයේවේතවර්ණ  සයේථානේගනේ  අවත
රශයේමීහු  නිකනේමුණාහු.  ශරීරයේ  ඒ  ඒ  තුනේවලිනේ  මාඤයේජිෂයේඨ
ප්රභාසයේවර  රශයේමීහු  ද  නිකනේමුණාහු  .  එදි  පටනේ  තථාගත
ශරීරනේ  අසූරිකනේ  තු පුතිර රශයේමිකනේ  සුම කලයේහි  ම
විහිදනේට පටනේ ගතනේතනේ .

අති දීර්ඝ කාලකනේ මුළුලයේලහි රැසයේ කළ පාරමිතා කුශල බලනේ
ලතනේ  තථාගතනේ  වහනේසයේගයේ  අතිශිනේ  තීකනේෂණ  වූ  ඥා
පාරමිතා ධර්ම විෂහි අතිවේගනේ ගමනේ කළයේ. එබුවිනේ
ඒ සතිහි  සම්මර්ෂණ කර ලද ධර්ම මතකුි  පමණ
ා  කළ  හුකි.  අතිදීර්ඝ  වූ  ඒ  අභිධර්ම  වචවලට  ඟා
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දයේශ කරත හාතනේ වර්ෂ සිකිනේ වුව ද දහසකිනේ ලකනේෂකිනේ
වුව ද ා නිම කළ හුකි බව:

“සත්ථා  පන  එවං  සත්තාහං  මනසා  චින්තික  ධම්මං  වචීභදෙං
කත්වා  දෙසන්තා  වසයේස  සතනපි  වසයේස  සහසයේසනපි  වසයේස
සතසහසයේසනපි  මත්ථකං  පාපත්වා  දෙසතුං  සක්කාතීති  න
වත්තබ්බෙං.”

ුවනේ අතනේථසාලිනී ම් වූ විජම් අටුවාවේ දකනේවා තිබ්.

සතර ව සතිහි සිතිනේ සිතූ ඒ අතිදීර්ඝ අභිධර්ම තථාගතනේ
වහනේසයේ  සම්යකනේ  සම්බායේධි  සමධිගමනේ  සතනේව  වර්ෂහි
තීර්ථකනේ ගයේ  මා මර්ද පිණිස සුවුතනේ  ුවර සමීපහි
කණනේඩම්බ  ම්  වෘකනේෂමූලහි  මක  ප්රාතිහාර්  දකනේවා  අතීත
බුදුවරනේගයේ චාරිත්රට අුව තවේතිසා දවේ ලාවට වුඩ වරා
එහි  පාරිචේඡතනේතක  ම්  වූ  දිව්ය  වෘකනේෂ  මූලහි  පිහිටි
පාණනේඩුකම්බල ම් වූ දිව්ය ශලාස මත උගිර මුදුට පතනේ
හිරු මඩල සයේ බුදුරැසයේ විහිදුවමිනේ වුඩ සිට, දසදහසකනේ සකනේවළිනේ
පුමිණි දිව්ය බ්රහයේම සමූහා මධ්යහි මාතෘ දිව්ය පුත්රා ප්රධා
කාට  දයේව  ගණා  අමතා  “කුසලා  ධම්මා,  අකුසලා  ධම්මා,
අව්යාකතා ධම්මා” ාදීනේ තමසකිනේ දයේශ කාට නිම කළ
හුකි පමණට හකුළුවා දයේශ කළ සයේක. 

පර්වතකිනේ ගඟකනේ ගලා බසයේාකනේ මනේ තුනේ මසකනේ මුළුලයේලහි
ාවතනේවා ම අතිසීඝ්රනේ කළ ඒ අභිධර්ම දයේශ ද ඉතා
දීර්ඝ.  එපමණ දීර්ඝ  දයේශකනේ  භිකනේෂූනේ  වහනේසයේලාට  ූගත
හුකි. ා දැරි හුකි. දවේලාව අභිධර්ම දයේශ කරනේා
වූ තථාගතනේ වහනේසයේ දයේශ ා ුවතී පවතිු සදහා ඒ
අසු මත බුදුරුවකනේ  මවා ඒ බුදුරුව මතකනේ ධර්ම දයේශ
කරතනේවා ි ඉටා අාහාර වුළදීම් අාදි පිණිස දිපතා මිනිසයේ
ලාවට  වඩා  සයේක.  ඒ  බව  අුතුම්  දවි  කකනේ  දනිති.
අුතුම්  දවි  කකනේ  ා  දනිති.  මිනිසයේ  ලාවට  වඩා  වූ
තථාගතනේ  වහනේසයේ  උතුරුකුරු  දිවිනේ  පිඩු  සිඟා  ග
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අවතපයේත විලයේ තරට වුඩ එහිදී දනේ වළ දිවා විහරණ පිණිස
සදුනේ වට වඩා සයේක. දම් සවි සුරිුත් මහ තරුන්
වහන්සයේ ද  දිපතා  තථාගතනේ  වහනේසයේ  දකනේට  එතුට
වඩා  සයේක.  තථාගතනේ  වහනේසයේ  ඒ  ඒ  දිහි  දසූ
අභිධර්ම  වරළ  තීරහි  සිට  අත  දිගු  කාට  මහ  සුර
දකනේවනේාකනේ  මනේ  ඉතා කාටිනේ  වච සයේවලයේපකිනේ  දයේශ
කර  සයේක.  සිවුපිළිසිඹිාපතනේ  ඒ  මහ  රහතනේ  වහනේසයේ
තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ අති සංෂපනේ දයේශ කළ ඒ
ධර්ම  සිනේ  දහසිනේ  දස දහසිනේ අවබායේධ කර
ගුනීමට  සමතනේ  ව  සයේක.  උනේවහනේසයේ  බුදුනේ  වහනේසයේගනේ
උගනේා  වූ  ඒ  අභිධර්ම භිකනේෂූනේට  උගනීමට දැරීමට ප්රමාණ
ව  සුටිට  මදකනේ  විසයේතර  කර  ඒ  ඒ  දිවලදී  ම  තමනේ
වහනේසයේගයේ  අතවුසි  භිකනේෂූනේ  පනේසිකට උගුනේවූ  සයේක.  ඒ
භිකනේෂූනේ  පනේසි  දා  වහනේසයේ  බුදුනේ  වහනේසයේගයේ  අභිධර්ම
දයේශ  නිමවු  සමග  ම  අාභිධර්මිකායේ  වූහ.  අද  පවතනේා
අභිධර්ම පිටක දම් සවි සුරිුතනේ  මහ තරුනේ  වහනේසයේ
විසිනේ උගුනේවූ ඒ අභිධර්ම . එ තථාගතනේ වහනේසයේගනේ
ලතනේ    අුව  තථාගතනේ  වහනේසයේගයේ  අදහසට  අුව
උගනේව ලදයේදකනේ  බුවිනේ  සුරිුතනේ  මහ තරුනේ  වහනේසයේ  විසිනේ
උගනේව ලදයේදකනේ වුව ද බුදයේධ දයේශ සුටිට ම පිළිගු ලුබ්.

ප්රථම  ධර්ම  සංගායේ  දී  අභිධර්ම  පිටකකනේ  ා  තිබුණුි
අුතුමුනේ  කිතතනේ,  වි පිටකට අතනේ  චුලයේලවගයේග  පාළිහි
ප්රථම ධර්මසංගා විසයේතර කර පඤයේචසතික ඛනේධකහි-

“උපාලිං විනං පුච්ඡි - සුත්තන්තානන්දෙ පණ්ඩිතං
පිටකං තීණි සංීතිං - අකංසු ජිනසාවකා” යි

පිටකත්රකනේ  සංගා කළ බව දකනේවා  තිබ්. අභිධර්ම පිටක
එකල  ා  පුවතියේ  ම්  තුනේ  පිටකකනේ  වීමට  අභිධර්ම
පිටකනේ අ්ය තවතනේ පිටකකනේ තිබි ුතු. සූත්ර පිටක, වි
පිටක,  අභිධර්ම  පිටක    ම්  තුනේ  පිටක  හුර  තවතනේ
පිටකකනේ ුති බුවිනේ අභිධර්ම පිටක ද සූත්ර, වි පිටක දක
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මනේ ම බුදයේධ කාලයේ පටනේ ම පුවතු බව කි ුතු . ප්රථම
සංගීති සමහි අභිධර්ම පිටක ා තිබිණුි කීම ප්රතිෂයේඨා
විරහිත හිසයේ කිුමකනේ බව ද දත ුතු.

ප්රථම  ධර්ම  සංගීති  සමයේ  දී  උපාලි  මහ  තරුනේ  වහනේසයේට
වි පිටකතනේ,  අානේද සයේථවිරනේ වහනේසයේට දීර්ඝ නිකාතනේ,
සුරිුතනේ මහ තරුනේ වහනේසයේගයේ ශිෂ්යට මජ්ධිම නිකාතනේ,
මහ කසුපයේ තරුනේ වහනේසයේට සංුකනේත නිකාතනේ, අුරුදයේධ මහ
තරුනේ  වහනේසයේට අංගුතනේතර නිකාතනේ  භාර කළ බව  සුමංල
විලාසනී ම් වූ දීඝනිකාට්ඨ කථා නියේ සංගීති කථාවහි
දකනේවා තිබ්. අභිධර්ම පිටක ම් කිසිවකුට භාර කළ බවකනේ එහි
සදහනේ ාවේ. අභිධර්ම පිටක භාර කළ කකු එහි සදහනේ
කර ුතනේතනේ  අභිධර්ම පිටක සංගාා ා කළ නිසා ි
කිති. අභිධර්ම පිටක ම් කිසිවකුට භාර කළ බව එහි සදහනේ
ුත ද අභිධර්ම පිටක සංගාා කළ බව එහි පුහුදිලි ලස
ම දකනේවා තිබ්.

“තතා අනන්තරං
ධම්මසංණී විභංඤයේච - කථාවත්ථු ච පුයේලං
ධාතු මක පට්ඨානං - අභිධම්මාති වුච්චතී ති

එවං  සංවණ්ණිතං  සුඛුමඤාණාචරං  තන්තිං  සංායිත්වා  ඉදෙං
අභිධම්මපිටකං  නාමාති  වත්වා  පඤයේචඅරහන්තසතානි
සජ්ධාමකංසු. වුත්තනනව පඨවි කම්පා අහාසි.”

ම් සුමංගල විලාසිනිහි අභිධර්ම සංගා කළ අුරු දැකනේ
වූ  පාඨ  .  මතරම්  පුහුදිලි  ලස  කිා  තිබ  අභිධර්ම
සංගා භාර කළ කකු ා දැකනේව පමණිනේ ප්රතිකනේෂයේප
කිරීමට කිසි ුකනේතිකනේ ුත. ඒ ඒ තරුනේ වහනේසයේලාට ඒ ඒ
පාතනේ  භාර  කළ  බව  කිා  තිබනේනේ  සුමංගල  විලාසිනියේ
සංගීති කථාවේ පමණකි. අතනේථසාලිනියේ හා වි අටුවාවහි ද
චුලයේලවගයේග  පාළිහි  ද  එ සංගීති  කථාවල කාහටවතනේ  පාතනේ
භාර දුනේ බවකනේ සදහනේ වී ුත. එ බුවිනේ ඒ භාරදීම එ තරම්
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සුලකි ුතු කරුණකනේ වශනේ ා සුලකි හුකි. අභිධර්ම
පිටක සංගා කළ බව සංගා දකනේව සුම පාතක ම
කිා  තිබ්.  එබුවිනේ  සංගා  කර  කාලයේ  අභිධර්ම
පිටකකනේ ා පුවුතනේතනේ  ු පිහිටකනේ ුති කථාවකනේ බව දත
ුතු .

“බුදුනේ වහනේසයේ විසිනේ අභිධර්ම පිටක දයේශ කර ලදුයේ
දවිනේට . එ මිනිසුනේට වුවමා ධර්මකනේ ාවේ” ි ද
අුතුම්හු කිති. දවිට පමණකනේ ාව මිනිසුනේටතනේ අභිධර්ම
දයේශ කළ සුටි ඉහත කි ලදී.  දවිනේට  හා  මිනිසුනේට
ව වම නිවනේ දකකනේ ුතනේතනේ . සුමට ම අුතනේතනේ එක
ම නිව. සුම දා විසිනේ ම ඒ නිවට පුමිණි ුතනේතනේ ඒ
නිව ලුබි ුතනේතනේ චතුරාර්ය්ය සත්ය අවබායේධ කර ගුනීමනි.
එට අනේ  මගකනේ  ුතනේතනේ  .  බුදුනේ  වහනේසයේ  දහම් දසුයේ
සතනේතනේවට ඒ  චතුරාර්ය්ය  සත්ය  අවබායේධ  කරවීම  පිණිස .
දවේ මිනිසයේ කාහටතනේ අුතනේතනේ එක ම නිව බුවිනේ සූම දා
විසිනේ ම එ ලුබි ුතනේතනේ ද එක ම ක්රමනේ නිසා දවිනේට
ව  ම  ධර්මකුතනේ  මිනිසුනේට  ව  ම  ධර්මකුතනේ  ුත.
තථාගතනේ  වහනේසයේගයේ  සකල ධර්ම  දවි  මිනිසයේ  සුමට  ම
සාධාරණ. එබුවිනේ අභිධර්ම දවිට මිස මිනිසුනේට වුවමා
ුත ි කීම ා දැනීමනේ කිනේකනේ බව දත ුතු.

චතුරාර්ය්ය සත්ය අවබායේධ කර ගුනීමට දැට අුතනේතාවූ ඉතා ම
හාද ක්රම අභිධර්ම පිටක උගනීම . සූත්ර පිටකයේ සූත්රවල
තිබ  කරුණු  කකුට  චතුරාර්ය්ය  සත්ය  පිළිබද  සූහ
අවබායේධකනේ  අුතිකර  ගුනීමට  ප්රමාණ  ාවේ.  අහසයේ  ා
ගු එ ගිගුම් දමිනේ අහසයේහි ගමනේ කරු දකනේා ගුමිායේ ද
දනිති.  එ  පදව  අුදුරායේ  ද  දනිති.  සූත්ර  ධර්ම  අුසීමනේ
කිවීමනේ  චතුරාර්ය්ය  සත්ය  දැ  ගනේා  තුුතනේතනේගයේ  එ
පිළිබද දැුම අහසයේ ා ගු ගුමිනේට අුති දැුම වුනි.
අභිධර්ම පිටක උග චතුරාර්ය්ය සත්ය දැගනේහුගයේ දැුම
අහසයේා  පදව  අුදුරකුට  එ  ගු  අුති  දැුම  වුනි.
චතුරාර්ය්ය  සත්ය  පිළිබද  වූ  පරිපූර්ණ  දැුමකිනේ  මිස  මද
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දැුමකිනේ මග ඵල ලබා නිවනේ ාදැකි හුකි. එබුවිනේ නිවනේ
දකිු  රිසිනේ  විසිනේ  තරමකනේ  දුරටවතනේ  අභිධර්ම  උගත ුතු.
එසයේ  කර  තුුතනේතා  ම  බුදු  සසයේනේ  ලුබි  ුතු  උසසයේ
ප්රායේජ ලබනේනේ .

මහාසම සුතනේතනේ ච අථායේ මංගලසුතනේතක,
සමචිතනේතනේ රාහුලයේවාදයේ ධම්මචකනේකනේ පරාභව
දවතා සමිති තතනේත අපයේපම්යා අපයේපිකා
ධම්මාභිසමා චතනේථ ගණාථායේ අසංඛිා

මහාසම  සූත්ර,  මංගල  සූත්ර,  රාහුලායේවාද  සූත්ර,  ධර්මචක්ර
සූත්ර,  පරාභව  සූත්ර    ම්  සූත්ර  ධර්මනේ  අසා  ගණනිනේ
අප්රමාණ සතනේතනේව සමූහකට ධර්මාභිසම වූ බව මිනේ දැකනේවේ.
තවතනේ  ාකනේ  තුනේවල  ද  සූත්ර  ධර්ම  අුසීමනේ  බාහායේ
සතනේතනේවිනේ නිවනේ දුටු බව පාතනේ පතනේ හි දකනේවා තිබ්. එසයේ දකනේවා
තිබනේනේ  ඒ ඒ සූත්රට අතනේ  ඒ වච ටික අුසීමනේ  ම ඒ
සතනේතනේවට ධර්මාභිසම වූ නිසා ාවේ. ඒවාිනේ කිුයේ ඒ
ඒ  සූත්ර  දයේශා  කළ  අවසයේථාවහි  ඒ  ඒ  සතනේතනේවට
ධර්මාභිසම වූ  බව. තථාගතනේ වහනේසයේගයේ  එකනේ එකනේ ධර්ම
දයේශකනේ ඉතා දිග .

“බෙුදෙයේධානං  හි  භත්තානුමාදෙන  කාලපි  ථායේකං  වඩ්ඪෙත්වා
අනුමායේදෙන්තානං  දෙසනා  දීඝමජ්ධිම  නිකාපයේපමාණං  හාති.
පච්ජාභත්තං පන සම්පත්තපරිා ධම්මං දෙසන්තානං දෙයේසනා
සංුත්ත අංුත්තරික දෙයේව මහා නිකාපයේපමාණා හාති.”

“භතනේතාුමායේද  කාලයේ  දී  මදකනේ  වුඩි  කාට  අුමායේදා
කර බුදුනේ වහනේසයේගයේ දයේශ දීර්ඝ මජ්ධිම දනිකා පමණ
වේ. පසු බතනේ කාලයේ පුමිණි පිරිසට දහම් දසනේා වූ බුදුනේ
වහනේසයේගයේ  දයේශ සංුකනේත  අංගුතනේතරික මහා  නිකා දක
පමණ වේ” ු එහි තනේරුමි.
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සූත්ර පිටකට අතනේ නිකානේ අතුරනේ දීඝනිකාහි දීර්ඝ සූත්ර
දතිසකනේ  අුතනේතනේ  .  මජ්ධිම  නිකාහි  මධ්ය  ප්රමාණ  සූත්ර
එකසි පසයේ දකකනේ අුතනේතනේ . අංගුතනේතර නිකාහි සූත්ර ව
දහසයේ පනේසි සතනේ පසකනේ අුතනේතනේ . සංුකනේත නිකාහි සූත්ර
සතනේ  දහසයේ  සතනේසි  දසුටකනේ  අුතනේතනේ  .  සංුකනේත  අංගුතනේතර
නිකා  දක  පමණට දිකනේ  ව  තථාගතනේ  වහනේසයේගයේ  එකනේ
ධර්ම  දයේශකනේ  සූත්ර  ප්රමාණනේ  කිත  හාතනේ  සූත්ර  (17319)
සතළාසයේ දහසයේ තුනේසි දහ වකනේ පමණ දිකනේ බව කි ුතු.

ධර්මදයේශකදී තථාගතනේ වහනේසයේ කථාව, ශීල කථාව,
සයේවර්ග කථාව, කාමනේගයේ අාදීව , කාමනේගයේ ලාමක බව
, කාමනේගයේ කිලිටි බව , කාමනේ ගනේ වනේවීම් අුසස
 ම්වා ප්රකාශ කාට අවසායේ දී  සාමුක්කංසික චතුරා්යර්ය්ය
සත්ය දෙයේශන ද කර සයේක. සූත්ර දහසයේ ගණකනේ පමණ දිකනේ වූ
ඒ  දීර්ඝ  දයේශට,  චතුරාර්ය්ය  සත්ය  ජාට  අවබායේධ  කර
ගුනීමට සූහ තරමට කරුණු අුතුළු වනේනේ . එබුවිනේ ඒ
දීර්ඝ දයේශ අසා බාහායේ  සතනේතනේවායේ  ධර්මාවබායේධ කාට
ග  සායේවානේ  අාදී  මාර්ග  ඵලවලට  පුමිණ  නිවනේ  දකිති.
තථාගතනේ වහනේසයේගයේ ඒ දීර්ඝ දයේශ අද කිසි පාත පතක
ුතනේතනේ . දැට අුති කිසිම සූත්ර ධර්මක ාමරූප ධර්ම ගු
ද චතුරාර්ය්ය සත්ය ගු ද සූහ විසයේතරකනේ ුතනේතනේ . සූත්ර
පිටකට අතනේ පාතනේවල අුති සූත්රවල එකිකට සම්බනේධකනේ
ුතනේතනේ . එක සූත්රක කිවුණු කරුණ සමහර විට තවතනේ සූත්ර
සික අුතනේතනේ. එබුවිනේ සූත්ර පිටක මහතනේ වී තිබ තරමට
එ කරුණු වලිනේ  මහතනේ  වි ුත.  දැනට අුත්තාවූ  තථාතන්
වහන්සයේ යේ එක ම දීර්ඝ දෙයේශන අභිධර්ම පිටක . අභිධර්ම
පිටක ප්රකරණ වශනේ සතකනේ වුව ද ධර්ම ප්රමාණනේ සූත්ර
පිටකට ද වි පිටකට ද වඩා මහතනේ .  වින පිටකහි
අුතනේතනේ ධර්මසයේකනේධ විසි එකනේ දහසකි. සූත්ර පිටකහි අුතනේතනේ
ද  ධර්මසයේකනේධ  විසි  එකනේ  දහස  ම  .  අභිධර්ම  පිටකහි
ධර්මසයේකනේධ දසාලිසයේ දහසකි. සුවාසූ දහසකනේ ධර්මසයේකනේධනේ
ගනේ  බාගකනේ  අභිධර්ම  පිටක  .  ඒ  අභිධර්ම  පිටක
එකිකට  සම්බනේධ  අුති  බුවිනේ  එකනේ  සූත්රකනේ  වුනි.  එහි
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ක්රමාුකූලව  ධර්ම  විසයේතර  වනේනේ  .  ඒ  අභිධර්ම  පිටක
බුදයේධදයේශකනේ වුවතනේ ාවූවතනේ ධර්ම ගු මා අවබායේධකනේ
අුති කර ගත හුකි වීමට අුති එක ම ක්රම ඒ අභිධර්ම පිටක
උගනීම .  ධර්මසංණී ප්රකරණ, විභං ප්රකරණ, ධාතුකථා
ප්රකරණ, පුදෙයේල ප්රඥපයේති ප්රකරණ, කථාවසයේතු ප්රකරණ, මක
ප්රකරණ,  ප්රසයේථාන  ප්රකරණ  යි අභිධර්ම  පිටකයේ  ප්රකරණ
සතකි. ඒ සපයේත ප්රකරණනේ අතුරනේ  ධර්මසංගණී මාතෘකාව.
ධාතුකථා ප්රකරණ, මක ප්රකරණ  ම්වා කට පාඩමනේ ම
උගත ුතු  පාතනේ . ඒ පාතනේ බුරුමයේ උගනේවනේනේ රාත්රියේ
අනේධකාරයේ . අභිධර්ම උගුනේවීම් අාකාරනේ දිවාවාච,
රාත්රීවාච ි දකකට බ තිබ්. ඉහත කී කට පාඩමනේ
උගත  ුතු  පාතනේ  රාත්රිවාච  .  ඉතිරි  අභිධර්ම  පාතනේ
දිවාවාච . 

අභිධර්ම රාත්රිවාච කුඩා අ බාලාවතාර සිදතනේසඟරාදි පාඩම්
කරනේාකනේ මනේ අමාරුවනේ පාඩම් කළ ුතනේතකනේ ාවේ. එසයේ
පාඩම් කරනේට ගිහාතනේ  මුළු ජීවිත කාලතනේ  එට මද  වේ.
අභිධර්මාර්ථ සංග්රහ අාදි පාතනේ ක්රමාුකූලව උගතනේ ශිෂ්යාහට
ගුරුවරා  විසිනේ  කරුණු  පහ දුනේ  කලයේහි  රාත්රීවාච තමාට
ා  ග කි  හුකි  වනේනේ  .  අභිධර්ම  උගනීම  ි
කිුයේ  පාතනේ  බුලීම  ාව  ඒ  ප්රකරණ පාළි  වශනේ  හා
සයේවරූපාර්ථ වශනේ ද අවබායේධනේ තමාට ා කි හුකි
ව පරිදි දැුම අුති කර ගුනීම.

අභිධර්ම  ප්රකරණවලට  බුස  ග  ඒවා  උගත  හුකිවීමට
පළමුවනේ  කාටිනේ  අභිධර්ම උගත ුතු.  එසයේ  ා කාට
සපයේත  ප්රකරණට  අතනේ  පාතනේවලිනේ  ම  අභිධර්ම  උගනීම
දුෂයේකර.  එබුවිනේ  අභිධර්ම  පිටකට  බුස  ගුනීමට
බලාපාරාතනේතු  වනේවුනේට  පටනේ  ගුනීම්  දී  උගනීමට
පභෞරාණික  ධර්මධරනේ  වහනේසයේලා  විසිනේ  අභිධර්ම  ග්රනේථ
නිපදවා තිබ්.  අභිධර්මාර්ථ සං්රහ, අභිධර්මාවතාර, නාමරූප
පරිච්ඡේදෙ, පරමාර්ථ විනිශයේච, නාමරූප සමාස  ම් පාතනේ
ඒ  සදහා  විරචිත ඒවා.  ඒ පාතනේවලිනේ  අභිධර්ම උගනේවුනේ
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අතර වඩා ප්රසිදයේධිට පුමිණ තිබනේනේ අභිධර්මාර්ථ සංග්රහ .
අනේ සිලයේලට ම වඩා උගනීමට හාද පාත සුටිට පිළිග
තිබනේනේ  ද  එ  .  එබුවිනේ  සනේ  ටීකාදි  පරිවාර  ග්රනේථ
රාශිකනේ එට තිබ්. එ පමණ පරිවාර ග්රනේථ අුති අ්ය බභෞදයේධ
ග්රනේථනේ  ුති  තරම්.  මූත  කාලයේ  දී  අභිධර්ම  උගනීම
සදහා හළබසිනේ පිළිළ කර තිබ ග්රනේථ රාශිකනේ ද අුතනේතනේ
.  ඒවා  කර තිබනේනේ  ද  අභිධර්මාර්ථ සංග්රහ අුව  ම .
එබුවිනේ ඒවා ද අභිධර්මාර්ථ සංග්රහයේ පරිවාර ග්රනේථ සුටිට ම
සුලකි හුකි.

“අභිධර්මයේ  මූලික  කරුණු” මුති  ම්  පාත  අප  විසිනේ
සම්පාද  කර  ලදයේදයේ  මිනේ  ම  අභිධර්ම  උගනීමට
ාවේ. පරමාර්ථධර්ම අතිසූකනේෂම බුවිනේ දුරවබායේධ. එබුවිනේ
පාතපත කිවීමනේ  හා ගුරුනේ  ගනේ  අුසීමනේ  ද ඒ ධර්ම
උගනේා තුුතනේතනේට ාකනේ විට වුරදි හුඟීම් අුති වි.
වුරදි හුඟීම් අුතිවීම ි කිුයේ පරමාර්ථ ධර්ම වුරදි ලස
තනේරුම් ගුනීම.  මකල අභිධර්ම උග ග සිටි අ
අතර ද බාහායේ දා අුතුම් කරුණු වරදවා තනේරුම් කරග
සිටි බව ඔවුනේගයේ කථා වලිනේ ද අුතුම් ලිවිලි වලිනේ ද අපට
පනිණ. අපට ම් පාත ලිවීම් අදහස පහළ වූයේ ද එහිනි.
වුරදි හුඟීම් අුති වීම් ප්රධා හයේතුව වචවල අවුල. දැනේ
තිබ  පරමාර්ථ  ධර්ම  දකනේව  පාතනේ  සිලයේල  ම  වාගයේ
සම්පාද  වී  තිබනේනේ  වච ප්රධා  කර  ග.  වච
විග්රහ කාට වචට අුව ම ධර්ම තනේරුම් කරනේට ඒ ගතනේ
කරුවනේ උතනේසාහ කර තිබ්. විග්රහ කාට වච වර්ණා කිරීම්
වශනේ කර ධර්ම විවරණනේ ඒ ඒ ධර්ම තනේරුම් ගුනීම
අපහසු.  ධර්ම  උගුවනේට  වුරදි  හුඟීම්  අුති  වීමට  වච
වර්ණා කිරීම් වශනේ ධර්ම දැකනේවීම ද එකනේ හයේතුවකි. එබුවිනේ
අප විසිනේ ඒ ක්රම ාග ධර්ම ම ප්රධා කර ග ධර්ම
විවරණ කිරීම්  වශනේ  ම්  ග්රනේථ  සම්පාද  කර  ලදී.
අභිධර්ම උගනේකුට  වඩාම පිරිසිදු  දැුමකනේ  වුවමා වනේනේ
අභිධර්මයේ  මභෞලික කරුණු  ගු.  එබුවිනේ  ඒ කරුණු  ගු

20 පටු



දැුම පිරිසිදු කර ගුනීමට උපකාර වීම් අදහසිනේ ශකනේති පමණිනේ
ම් පාත සම්පාද කර ලදී.

අභිධර්මාර්ථ සංග්රහ අාදි පාතනේවලිනේ අභිධර්ම උගනේා වූ ද,
උගතනේතා වූ ද, අභිධර්ම උගනේවනේා වූ ද කාහටතනේ මිනේ මහතනේ
ප්රයේජකනේ වු අුත ු අපගයේ විශයේවාස .

චිරං තිට්ඨතු සදෙයේධම්මා

මීට - ශාසසයේථිතිකාමී,
ර්රුකාන් චන්දෙවිමල මහා සයේථවිර.
2495 (1951) අගායේසයේතු මස 01 වුනි දි.
පාකුණුවිට - ශ්රී විාලංකාරාමයේදී .
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අභිධර්මයේ මූලික කරුණු

නමා තසයේස භවතා අරහතා සම්මා සම්බෙුදෙයේධසයේස

අතට ගතනේ වීදුරු බායේලක අුතුළ පිට දක දකනේාකනේ මනේ සකල
ලායේකයේ  අුතුළ පිට  දක දැකීමනේ  හා  වර්තමා පමණකනේ
ාව  අතීතාාගත  දක  ද  දැකීමහි  සමතනේ  වූ  සකලකනේලයේශ
මලාපගමනේ  පරම නිර්මල වූ,  පරම සුනේදර  වූ  ඥානේ
ුකනේත  වූ  සම්යකනේ  සම්බුදයේධනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  අවිද්යාවනේ
අනේධව දුකිනේ දුකට පතනේ වමිනේ සසර සුරිසර අසරණ සතනේතනේව
සමූහා කරහි පතළා වූ මහා කරුණාවනේ ඔවුට නිවනේ මග
දැකනේවීම්  වශනේ  පනේසාලිසයේ  වසකනේ  මුළුලයේලහි  පවතනේව  ලද
දයේශ වාහි ධර්ම වි වශනේ දවුදෑරුම් වනේනේ .

එහි  වින ු  ඒ  තථාගතනේ  වහනේසයේගයේ  ශ්රමණ ශ්රාවකනේ
වහනේසයේලාගයේ ප්රතිපතනේති ක්රම දකනේවනේා වූ දයේශ . පෘථිවි
වෘකනේෂ  පර්වතාදි  සංසයේකාරනේ  ගයේ  හා  මුෂ්ය  දයේව  බ්රහයේමාදි
සතනේතනේවනේගයේ ද තතනේතනේව සයේකනේධාදි වශනේ අනේකාකාරනේ
විභාග කාට දකනේවනේාවූ ද, ුවත ුවත ජාතිනේ ජාතිහි
සතනේතනේවාගයේ උතනේපතනේති සිදුව සුටි දකනේවනේාවූ ද, සතනේතනේවාට
සුප  දුකනේ  ලුබ  සුටි  දකනේවනේා  වූ  ද,  පරම  සුනේදර
ලායේකායේතනේතර  නිර්වාණ  ධාතුව  දකනේවනේාවූ  ද,  ඒ  නිවට
පුමිණ  සුටි  දකනේවනේාවූ  ද,  දයේශ  ධර්ම ම්  වේ.  ඒ
ධර්මහි  ද  සූත්ර  පිටක අභිධර්ම පිටක ි  කාටසයේ  දකකනේ
අුතනේතනේ  .  එිනේ  අභිධර්ම  පිටක  ු  ධම්මසංගණි,
විභංග, ධාතු කථාව , පුගයේගල පඤයේඤතනේති, කථාවතනේථුව,
මක , පට්ඨා   ප්රකරණ සත. ඒ සපයේත ප්රකරණ වූ
අභිධර්ම  පිටක  එක  පාඩමකනේ  සයේ  එකිකට  සම්බනේධ
අුතනේතාවූ  දීර්ඝ  දයේශකි.  ඉහත  කී  සයේකනේධාදි  ධර්ම  අඩුවකනේ
ුතිව විසයේතර වශනේ ක්රමාුකූලව අභිධර්ම පිටකහි දකනේවා
තිබ්.  බුදයේධ  ධර්ම පිළිබදව මා දැුමකනේ  අුති කරගත හුකි
වනේනේ  අභිධර්ම  පිටක  උගනීමනි.  තථාගතනේ  වහනේසයේ
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විසිනේ ඒ ඒ සයේථාවලදී ඒ ඒ පුදයේගලනේ හට සුදුසු පරිදි පවතනේව
ලද කටි දයේශායේ සූත්ර ම් වති. ඒ දයේශා සමූහකට සූත්ර
පිටක  ි  කිු  ලුබ්.  ඒ  සූත්රවල  එකිකට  සම්බනේධකනේ
ුතනේතනේ.  කටි  දයේශකිනේ  ඉහත  කී  කරුණු  පිළිබද
විසයේතරකනේ  ාකළ  හුකි  බුවිනේ  ලායේක  තතනේතනේව  මුවිනේ
විසයේතර  කර  සූත්රකනේ  ුතනේතනේ  .  සූත්ර  ධර්ම  වාහි
වද්යවරකු විසිනේ රායේගීනේ පරීෂා කර ඒ ඒ රායේගිාට සුදුසු
හුටිට ලි ලද බහතනේ සීට්ටු රැසකනේ වුනි. අභිධර්ම පිටක
ඒ වද්යවරා දැ සිටි වද්ය ශාසයේත්ර වුනි. ක්රමාුකූලව
වද්ය ශාසයේත්ර උගනීමනේ  මිස බහතනේ  සීට්ටු  කිුවීමනේ
වද්යවරකු  ාවි  හුකි  වනේාකනේ  මනේ  බහතනේ  සීට්ටු
රැසකනේ බදු වූ සූත්ර පිටක උගනීමනේ බුදයේධ ධර්ම මා කාට
දනේකු  ාවි  හුකි.  හාද  ධර්ම  ධරකු  හාද  ධර්ම
කථිකකු ාවි හුකි. අභිධර්ම ාදතනේ තුුතනේතාගයේ ධර්ම
ඥා ද අවුලයේ . ධර්ම දයේශ ද අපරිශුදයේධ. එහි අුති අවුලයේ
එහි අුති වරද අාභිධර්මිකනේට මිස සසයේසනේට ා දැනේනේ
. එබුවිනේ සසයේසායේ ඒ අවුලයේ දසුමට ද පසසයේාහ. දයේශකා ද
තමාගයේ  දයේශහි  තතු  ාදනේා බුවිනේ  එ උසසයේ  කාට
සිතා  සතුටු  වනේනේ  .  සමහර  විට  තමා  ගු  අාඩම්බර  ද
වනේනේ. අභිධර්ම දැ ගනේා තකනේ ඒ වුරදි හුඟීම ඔහුගනේ
ා  දුරුවනේනේ  .  අභිධර්ම  ූගතනේ  තුුතනේතාගයේ  ධර්ම
දයේශ ගු “අතනේථසාලිනි” ම් වූ  අබිදම් අටුවාවහි  මසයේ
දකනේවා තිබ්.

“අාභිධම්මික භික්ඛු ව කිර ධම්මකථිකා නාම, අවසසා ධම්මං
කථන්තාපි  න  ධම්මකථිකා.  කසයේමා?  ත  හි  ධම්මං  කථන්තා
කම්මන්තරං  විපාකන්තරං  රූපාරූපරිච්ඡෙදෙං  ධම්මන්තරං
අාලායේලත්වා  කථන්ති.  අාභිධම්මිකා  පන  ධම්මන්තරං  න
අාලායේලන්ති. තසයේමා අාභිධම්මිකා භික්ඛු ධම්මං කථතු වා මා
වා පුච්ඡිත කාල පන කථසයේසතී ති සා ව ධම්ම කථිකා
නාම හායේති.”
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“අාභිධම්මික භිකනේෂුහුම ධර්ම කථිකායේ ම් වති. සසයේසායේ දහම්
දසනේාහු ද ධර්ම කථිකායේ ා වති. කුමකනේ හිනේ ද තනේ?
ඔවුහු දහම් දසනේාහු එකනේ කර්මකනේ තවතනේ කර්මකනේ හා අවුලයේ
කාට  ද  එකනේ  විපාකකනේ  තවතනේ  විපාකකනේ  හා  අවුලයේ  කාට  ද
රූපාරූප දක අවුලයේ කාට ද එකනේ ධර්මකනේ තවතනේ ධර්මකනේ හා
අවුලයේ කාට ද දහම් දසති. අාභිධම්මිකායේ වාහි ධර්ම අවුලයේ
ා කරති. එබුවිනේ අභිධර්ම දනේා භිකනේෂුව බණ කිනේනේ
හායේ වේවා ා කිනේනේ හායේ වේවා අුනේ විසිනේ අුසූ විටක
ා වරදවා කාරණ කි බුවිනේ හතම් ම ඒකානේතනේ
ධර්මකථිකා  ම්  වේ”    ු  එහි  අදහසි.  කරුණු  මසයේ
හිනේ බුදු සම නිරවුලයේ ලස දු කුමති සුම දා විසිනේ ම
අභිධර්ම පිටක උගත ුතු.

අභිධර්ම ඉතා ගුඹුරු විද්යාවකි. එහි උගනේව ධර්ම අතිශිනේ
සූකනේෂම ඒවා .  කුඩා දයේ  මහතනේ  කාට දකනේව කණනේාඩි අාදි
වී විද්යාඥනේ  පාවිචේචි කර උපකරණවල අාධාරනේ  ඒ
ධර්ම  ා  දත  හුකි  .  ඒවා  ශුදයේධ  ඥානේ  ම  දත  ුතු
ධර්මායේ  .  ඒවා  මුවිනේ  තනේරුම්  ගත  හුකි  වීමට
උතනේපතනේතිනේ  පිහිටි  ශුදයේධ  බුදයේධි  තිබි ුතු.  උතනේපතනේතිනේ
පිහිටි ඥා ුතිවුනේට ඒවා අවබායේධ කර ගුනීම අපහසු. ඒ
නිසා පාත පත උගතනේ සූම දාට ම ඒවා ගු මා වුටහීමකනේ
අුති ා වේ.

ගුරුනේගනේ හා පාත පතිනේ අභිධර්ම උගතනේ මනේද බුදයේධිකනේ
සමතනේ වනේනේ ධර්ම පාඨ කීමට හා පරමාර්ථ ධර්මනේගයේ ම් හා
ගණනේ  කීමට  පමණකි.  එිනේ  අභිධර්ම  දනිමු  ි  ඔවුහු
රැවටති.  ක්රමාුකූලව ඉගනීමකනේ  ා කාට අභිධර්ම දැ
ගනේට  සිතා  අතනිනේ  මතනිනේ  පාත  පත  කිවනේනේට  ද
බාහායේ  සිනේ  අුති  වනේනේ  පරමාර්ථ  ධර්ම  පිළිබද  වුරදි
හුඟීම්  .  එසයේ  වුරදි  හුඟීම්  අුතිවීම නිසා  පරමාර්ථ ධර්ම
දනිමු ි රැවටී සිටිනේායේ ද බාහායේ .
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පරමාර්ථ  ධර්ම  අතිසූකනේෂම  බුවිනේ  දුරවබායේධ  .  එබුවිනේ  ඒ
ධර්මනේ ගුරුනේ ගනේ අස කලයේහි ද පාත පතිනේ බල කලයේහි
ද  වුරදි  හුඟීම්  අුති  වීමනේ  උතනේපතනේතිනේ  පිහිටි  ුවණ
අුතනේතායේ ද ාකනේ විට රැවටති. වුරදි දැුම ා දැනීමට
වඩා  පුරු  .  එබුවිනේ  සුම  කරුණකනේම  පිරිසිදු  ලස  දැ
ගුනීමට උතනේසාහ කළ ුතු. තමා ඒ කාරණ දැ සිටි සුටි
හරි ද වුරදි ද  බව දැ ගුනීමට ුවත ුවත පාත පත
කිවි  ුතු.  එක  පාතකිනේ  තනේරුම්  ගතනේ  කරුණු  තවතනේ
පාතනේවල  විසයේතර  කර  තිබ  සුටි  ද  බුලිුතු.  ඒවා
එකිකට සස බුලි ුතු  .  දනේා වූ  අ්යනේ ගනේ  ද
කරුණු  විමසි  ුතු  .  එසයේ  කාට  සූම  පරමාර්ථ  ධර්මකනේ
පිළිබද වූ ම දැුම පිරිසිදු කර ගත ුතු.

සිත,  චතසික  දෙපනස,  රූප  අටවිසයේස,  නිවන ි
අභිධර්මයේ  මභෞලික  ධර්ම  ද  අසූවකි.  අභිධර්ම  උගනේා
තුුතනේතනේ විසිනේ උගනීම් අඩිතාලම වශනේ ඒ ධර්ම අසූ
දක  මුවිනේ  උගත  ුතු.  මභෞලික  ධර්ම  පිළිබද  දැුමහි
වරදකනේ අුති වුවහාතනේ ඒ වරද දිගට ම  බුවිනේ සූම තු දී ම
එිනේ අවුලයේ අුති වේ. ඒ ධර්ම ටික හාදිනේ තනේරුම් ගත හාතනේ
අභිධර්ම පිටක පහසුවනේ උගත හුකි වේ. ඒ ධර්ම ටික හාදිනේ
තනේරුම් ාග අභිධර්ම පිටක කීප වාරකනේ අවසනේ වනේට
උගතතනේ ධර්ම ගු පිරිසිදු අවබායේධකනේ  ඒ තුුතනේතාට ා
වනේනේ . එබුවිනේ මභෞලික ධර්ම සමූහ මා කාට තනේරුම්
ගුනීමට අභිධර්ම උගුවනේ  විසිනේ  විශයේෂනේ  උතනේසාහ කළ
ුතු.

පරමාර්ථ හා හීාර්ථ

පරමතනේථ (පරමාර්ථ) ු අභිධර්මයේ මූලික කරුණු වූ ඉහත කී
ධර්ම දඅසූවට ම කි සාමා්ය ාමකි. අභිධර්ම උගනේා
තුුතනේතා විසිනේ පළමුවනේ ම කළ ුතනේතනේ පරමාර්ථ හා එහි
ලකනේෂණ මුවිනේ තනේරුම් ගුනීම. එ වනේ වනේ වූ පරමාර්ථ
ධර්මනේගයේ තතු දැ ගත හුකි වීමට අතනේතිවාරම වනේනේ . 
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සිතට දැ සිතට හසුව සිතිනේ ගනේා මකනේ වේ ම් ඒ
සිලයේලට  ම  අර්ථ  ි  කිු  ලුබ්.  අර්ථ  නේහි  තනේරුම
සිතිනේ  දැ ගනේා  ද ම ුි.  සිලයේල  ම සිතට දැ
බුවිනේ අර්ථ ාව කිසිවකනේ කාතුකවතනේ ුතනේතනේ. සිතට
දැ  සිලයේල  අර්ථි  කී  කලයේහි  සිත  අර්ථකනේ  වනේනේ
කසයේද?  එ අර්ථ භාවනේ  බුහුර වනේනේ  ාවේද? 
ප්රශයේ අුති වනේනේ. එකනේ සිතකට තවතනේ සිතකනේ දැ බුවිනේ
සිත  ද  අර්ථ  වේ.  තවතනේ  ක්රමකිනේ  කිතහාතනේ  වචනේ
කිවනේා  වූ  අසනේහු  ගයේ  සිතට  වචාුසාරනේ
දැනේා  වූ  ද  අර්ථ  ම්  වේ.  එකනේ  වචකිනේ  තවතනේ
වචකනේ  ද කි හුකි බුවිනේ  වච ද අර්ථ භාවනේ  ා
මිදයේ.  හුම  ද  ම  වචවලිනේ  කිව බුවිනේ  ලාව  අුති
සිලයේල ම අර්ථායේ වති.

සාමා්යනේ  එකකනේ  වූ  ඒ  අර්ථ  හීාර්ථ,  පරමාර්ථි
දකාටසකට බදයේ. අුතුම් වචකනේ අුසුණු කලයේහි එහි අර්ථ
වශනේ  සිතට  දැ  ද  ඉතා  මහතනේ  දකනේ  හුටිට
දැුණතනේ  ඒ  දැුණු  ද  සත්ය  වශනේ  ුති  දකනේ  වි
හුකි.  අුතුම්  වචකනේ  අුසුණු  කලයේහි  එහි  අර්ථ  වශනේ
දැ  ද  ඉතා  සිුම්  අප්රකට  දකනේ  වුවද  එ  සත්ය
වශනේ අුති දකනේ වි හුකි. ම්ස  වච අුසුණු
කලයේහි  එිනේ  විශාල වසයේතුවකනේ  සිතට දැි.  එ වුඩිදුර විමසා
බුලුවහාතනේ  එහි  කලිනේ  තුබූ  ලී  කුබලි  සතරකනේ  ද,  ඒවා
එකිකට සම්බනේධ කිරීමට දූ ලී  කුබලි  සතරකනේ  ද,  ඒවා
මත අතුළ ලූලි කුබලි කීපකනේ ද, අුණ ටිකකනේ ද, දැකි හුකි.
ඒවාිනේ  එකනේ  දකුදු  ම්ස ා  වේ.  ඒ  සිලයේල  ද  ම්ස
ාවේ. ඒ සිලයේල ම්ස ම්, ඒ සිලයේල මිටිකනේ බුද තුබූ
කලයේහි ද ඒ ලී මිටි ම්සකනේ වි ුතු. එසයේ ා වනේනේ ඒ
සිලයේල ම්ස ාව බුවිනි. ලී  කුබලි  ටික හුර ම්ස
කිා දකනේ ද ුත. ම්ස  වච අුසීමනේ සිතට දැුණු
ද ලී  කුබලි  ටික ඒ අාකාරනේ  එකිකට සම්බනේධ කළ
කලයේහි ඒ ලී කුබලිවල සම්බනේධ වී තිබ අාකාර අුව අුති
සුටිට සිතට හුඟ සත්ය වශනේ ා ලුබ දකි. අප
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භාවිත කර වචවලිනේ බාහායේවකනේ ම අුසුණු කලයේහි ඒවාිනේ
සිතට  දැ අර්ථ,  ම්ස  වචනේ  දැ අර්ථ
සයේම  සත්ය වශනේ  ා  ලුබනේා  වූ  අර්ථායේ.  පුටුව,
ග,  දවස,  මාස,  උතුර,  දකුණ,  ගාා,  මිනිසා    ම්
වචවල අර්ථ  විමසා  බලු.  අුතුම්  වචකනේ  අුසුණු  කලයේහි
එිනේ  අසනේහු  ගයේ  සිතට හුඟ ද ඉතා අප්රකට දකනේ
වතුදු  එ  සත්ය  වශනේ  අුතිකනේ  වි  හුකි.  චිතනේත,  ඵසයේස,
වේදා, ලායේභ, යේස, මායේහ ාදි වචවලිනේ හුඟනේා වූ
අර්ථායේ ම්සාදි සයේ මහතනේව ා වුටහ ඒවා වුවද සත්ය
වශනේ  අුතනේතා  වූ  අර්ථායේ  .  සත්ය වශනේ  ුතනේතා  වූ
අර්ථ,  සත්ය වශනේ  අුතනේතා  වූ  අර්ථ  ම් දකිනේ
සත්ය වශනේ  ා  ලුබ අර්ථට වඩා  සත්ය වශනේ
ලුබ අර්ථ උසසයේ.  සත්ය වශනේ  ා ලුබ අර්ථ
පහතනේ. එබුවිනේ සත්ය වශනේ ලුබ අර්ථ පරමාර්ථ ම්
වේ. සත්ය වශනේ ාලුබ අර්ථ හීාර්ථ ම් වේ.

හීනාර්ථ පරමාර්ථන්යේ ලක්ෂණ

සත්ය වශනේ ා ලුබ බව හීාර්ථා ගයේ ලකනේෂණි.
සත්ය  වශනේ  අුති  බව  පරමාර්ථාගයේ  ලකනේෂණි.
විමසනේට මතනේතනේ මහතනේව පනී විමස කලයේහි  ුතිවී 
බව හීාර්ථයේ  ලකනේෂණි.  විමසනේට මතනේතනේ  ා පනී
විමසතනේ විමසතනේ ම මතුවවී ඒම පරමාර්ථාගයේ ලකනේෂණි. දුර
සිට බල කලයේහි මහා ප්රදයේශකනේ වසා ග සිටි මහතනේ දකනේ
සයේ  පනී  ළංවූ  කලයේහි  කිසිවකනේ  ා  ප  මීදුම  මනේ
හීාර්ථ විමස කලයේහි  ුතිවී නේනේ.  දුරිනේ  බල කලයේහි
කිසිවකනේ  ාපනී  අත  ගූ  කලයේහි  තදිනේ  දැ  කඩක
ගිනිම  සයේ  පරමාර්ථ  විමසනේට  මතනේතනේ  ාපනී  තිබී
විමස කලයේහි අුති බව තදිනේ දැනේට වනේනේ.
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පරමාර්ථ සාාගත ුතු අාකාර

අුසුණු වචාුසාරනේ දැුණා වූ ද අුසිනේ දැක දැුණා වූ ද
අර්ථකනේ,  පරමාර්ථකනේ  ද  ුතහාතනේ  හීාර්ථකනේ  ද    බව
දැගුනීම  පිණිස  විමසි  ුතනේතනේ  ඒ  ද  බ  බුලීමනි.
බද කලයේහි ද මතු දැකනේව නීති දක සිතනේහි තබා ග එ
කළ ුතු .

එක එකම, කිසි කලක එක දෙකක් නාවේ.
දෙක දෙකම, කිසි කලක දෙක එකක් නාවේ.

ම්කිසි  දකනේ  දකට කුඩි හුකි වේ ම් එසයේ  කළ හුකි
වුයේ  එ පළමුවනේ  ම දකකනේ  ව තිබූ  බුවිනි.  එකනේ  දකනේ
හුටිට සලක දකනේ  හත අටකට විසයේසකට තිහකට කුඩි
හුකි වතාතනේ එසයේ කළ හුකි වුයේ එ පළමුවනේ ම හත
අටකනේ විසයේසකනේ තිහකනේ වූ  බුවිනි. වසයේතු  දකකනේ ළංවී අුලී  එකකනේ
මනේ තිබි හුකි. එහතනේ අුලීමනේ දක එකකනේ ා වේ. එ
අුලී තිබ දකකි. ුවත වනේ කළ හුකි වනේනේ අුලී වුව ද
දක වනේ වනේ ව ම පුවති බුවිනි. එක ම් සුම කලයේහි ම
එක ම . කිසිම අාකාරකිනේ ඒ එක දකනේක ා කළ හුකි .
මුලිනේ  එකකනේ  ලස පුණු  දකනේ  දකට කුඩි  හුකි  ම්
දකට පුළි හුකි ම් මුලිනේ පුණු ද සත්ය වශනේ අුති
අර්ථකනේ  ාව  හීාර්ථකනේ  බව  දත ුතු  .  එකකනේ  වශනේ
සිතට පුණු දකනේ බද බ බල කලයේහි  අනේතිමට ා
බදි හුකි දකනේ ලුබ තුරු බදු. අනේතිමට ලුබනේා
වූ ා බදි හුකි ඒ ද සත්ය වශනේ අුති ද බුවිනේ
එ පරමාර්ථි දත ුතු. ම්කිසි වචකනේ අුසුණු කලයේහි එිනේ
සිතට දැුණු ද කවරාකාරකිනේ වතනේ ා බදි හුකි දකනේ
ම් එ පරමාර්ථ කුි දත ුතුි. චිතනේත, ඵසයේස, වේදා, පඨවි,
අාපායේ,  තනේජායේ  අාදි  වච අුසුණු  කලයේහි  දැ අර්ථ ා
බදි  හුකි  ඒවා.  එබුවිනේ  ඒවා  සත්ය  වශනේ  අුතනේතා  වූ
පරමාර්ථායේ  . ම්ස, පුටුව,  අුද,  පිඟා, කායේපයේප, රදයේද,
ගස,  ගල,  ගාා,  මිනිසා,  දවිා  ාදි  වචාුසාරනේ

1. 
2. 
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දැ  අර්ථායේ  බදි  හුකි  ඒවා  .  එබුවිනේ  ඒවා  සත්ය
වශනේ ුතනේතා වූ හීාර්ථායේ . සම්මුති පඤයේඤත්ති 
වච දක ද හීාර්ථ ප්රකාශ කිරීම සදහා භාවිත කර වච
දකකි. 

පරමතනේථ  වච

පරම + අතනේථ  වච දක එකනේ වූ කලයේහි පරමතනේථ කිා වේ.
පරම ු උතනේතම  අර්ථ දකනේව වචකි. ලායේකහි
උතනේතම, උසසයේ   වච භාවිත කරුයේ හාද වසයේතූනේට
හා හාද පුදයේගලනේට . එහතනේ පරම  වචනේ අදහසයේ
කර උතනේතම බව ම් හාද බව හායේ රක බව හායේ ාව
හාද බුවේහි  හායේ  රක බුවේහි  වුඩි බව . එබුවිනේ ඉතා ම
හාද කුශලට පරම කුශල ි ද, ඉතා ම රක පාපට පරම
පාප ි  ද,  ඉතා ම හාද සුපට පරම සුඛ ි  ද,  ඉතා ම
රක දුකට පරම දුකනේඛ ි ද කිු ලුබ්. තව ද ඉතා ම හාද
මිතුරාට පරම මිත්රා ි ද, ඉතා ම රක සතුරාට පරම සතුරා
ි ද, ඉතා උසසයේ ලාභට පරම ලාභ ි ද, ඉතා උසසයේ ධට
පරම ධ ි  ද  කිු  ලුබ්.  ම් සූම තු ම පරම 
වචනේ ගුුයේ ඒ ඒ සයේවභාවා ගයේ වුඩි බව . මහි
උතනේතම බව ි කිුයේ ඒ වුඩි බවට . හීාර්ථ ි කී සත්ය
වශනේ ා ලුබ අර්ථ ද සත්ය වශනේ ුතතනේ එකනේතරා
අාකාරකිනේ  ලායේකා ගයේ  පිළිගුනීම් සුටිට අුති අර්ථකි.
ඒවායේ  අුති බවට වඩා  මහතනේ  වූ  අුති බවකනේ  සත්ය වශනේ
ලුබ  අර්ථහි  අුත.  එබුවිනේ  එ  සත්ය  වශනේ  ා
ලුබ  අර්ථට  වඩා  අුතිකමිනේ  හවතනේ  විද්යමාතනේවනේ
උසසයේ . ඒ උසසයේ බව සලකා සත්ය වශනේ ලුබ ධර්මනේට
පරමාර්ථ ි කිු ලුබ්. හාද රක දක කිා කි උතුම්
බව හා හී බව අකකි. ඒ ක්රමයේ සුටිට කි කලයේහි කුශල
පකනේෂට  ගු පරමාර්ථායේ  උතනේතම  ධර්මායේ  .  අකුශල
පකනේෂට ගු පරමාර්ථායේ හීායේ . ම් ක්රම දක අවුලයේ
ා කර ගත ුතු .
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ා පරළීම , ා වසයේවීම  අර්ථ දැකනේවීම සදහා පරම
  පද  දුණු  තුකනේ  දකනේට  ුත.  අුතුමුනේ  ා
පරළීමකනේ ා වසයේ වීමකනේ ගු හා පහනේ පඩිකනේකම් උපමා
වගකුතනේ  පරමාර්ථ  විසයේතර  කිරීමහි  ලා  කිතතනේ  ඒවා  මහි
අුචිත  .  ඒවාිනේ  වුයේ  පරමාර්ථ  තව  දුරටතනේ  අවුලයේ  වී
ූම. වුසී ූම . ඒ ා පරළීම් කථාව නිසා අුතුම්හු ා
පරළ  ා  වසයේ  ව  ද  ම්  නිව  පමණ  ,
පරමාර්ථ  වුයේ  ඒ  නිව  පමණකනේ  ම  ි  වරදවා  ගතනේහ.
පරළීම් කථාව අතනේ  හුර දැමුව හාතනේ  එබදු අවුලයේ  ා වු
අුත. අාභිධර්මිකනේ අතරට හා අුතුම් අභිධර්ම පාතනේවලට ද
ම් ා පරළීම් කථාව වුදී තිබනේනේ “පරමා උතනේතමා
අවිපරීතා අතනේථා පරමතනේථා”  ටීකා පාඨහි අවිපරීතා
 පද වරදවා තනේරුම් ගුනීමු ි සිතමු. ා පරළීම
 අර්ථ දැකනේවීම  සදහා  අවිපරීත ශබ්ද  ත්රිපිටක  පාළිහි
දුණු තුකනේ දකනේට ුත. ත්රිපිටක පාලිහි ඒ ශබ්ද දී
තිබු දකනේට ලුබනේනේ සත්ය  අර්ථ දැකනේවීම පිණිස
.  විභාවිනී  ටීකාකාරනේ  වහනේසයේ  එ  ා  තිබනේනේ  ද
සත්ය  අර්ථ දීම සදහා  ම  .  ටීකාචාර්ය්යනේ  වහනේසයේ
පරම  වචයේ අර්ථ උතනේතම  වචනේ කිා ඒ උතනේත
බව කුශලාදි වශනේ නේ අුරිනේ කි හුකි බුවිනේ එහි අදහසයේ
කර උතනේතම භාව ම් සත්ය වශනේ අුති බව  වග
දකනේවු  පිණිස  සත්යාර්ථවාචී  අවිපරීත  ශබ්ද  ා  තිබ්.
“පරමා  උතනේතමා  අවිපරීතා  අතනේථා  පරමතනේථා”  නේහි
තනේරුම  උතනේතම  වූ  සත්ය  වූ  අර්ථ  පරමාර්ථ    ුි.
ව්යාකරණ පාතනේවල පරළි දැකනේවීම පිණිස විපරීත  වච
ා තිබ්. ම් අවුල සිදුවී තිබනේනේ “අවිපරීතා”  ටීකා
වචහි අර්ථ, විරණ පාතනේවල අා විපරීත නේට අුව
වරදවා ගුනීමුි සිති හුකි.

අර්ථ වාහි මූලාර්ථ විකෘත්යාර්ථ ි දවුදෑරුම් වේ. මුලිනේ
ම තුබූ ද මූලාර්ථ ි. මූලාර්ථකනේ වසයේ කාට ත ලද
වසයේතූනේ  විකෘත්යාර්ථායේ  .  මුට්ට  මූලාර්ථකි.  එිනේ  තුූ
සුළි අාදීහු විකෘත්යාර්ථායේ . ලායේභ මූලාර්ථකි. එිනේ තුූ
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අාුධ  භාජාදීහු  විකෘත්යාර්ථායේ  .  ලී  මූලාර්ථකි.  එිනේ
කළ පුටු ම්ස අාදීහු විකෘත්යාර්ථායේ . මූලාර්ථ සුබූවට ම
අුතිකි.  විකෘත්යාර්ථ  ම්  සුබූවට  ම  ුති  පනේට
පමණකනේ අුති හරනේ හිසයේ දකකි. මුටි, ලායේහ, ලී  ම්වා
මූලාර්ථි කීයේ ඒවා සුබූවට ම මූලාර්ථ නිසා ාව මූලාර්ථ
විකෘත්යාර්ථ දක හදුනේවා දීමට උපමාවකනේ වශනි. සජීව අජීව
වසයේතු  සම්භාරකනේ  වූ  ලායේක  තුළට  තමනේ  වහනේසයේගයේ  ඉතා
තිුණු  ුවණ  බසයේවා  ලායේකයේ  එකනේ  තුකුදු  ාහුර  ඉතා
ගුඹුරු තු ඉතා සිුම් තු දකනේවා ඥා මුති හසයේත වා
එිනේ සිුම් ලස පිරිමදිමිනේ ලායේක තතනේතනේව ඉතා සිුම් ලස
විමසූ  බුදුනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  දකනේා  ලද  සිුම්  වූ  මූලාර්ථ
කාටසකනේ  අුතනේතනේ.  පරමාර්ථි  කිුයේ  ඒවාට  .  ඒවාට
පරමාර්ථ ි කිුයේ සුබූවට ම අුති නිසා. සජීවාජීව සකල
වසයේතූනේ  ම  අුතිවී තිබුයේ  ඒවාිනි.  එබුවිනේ  ඔවුහු  මූලාර්ථ
මුදු  වති.  ලායේ  තතු  විමසනේකුට  එහි  සාර  වශනේ
ලුබනේනේ  ද ඒවා.  එබුවිනේ  ඒවාට සාරාර්ථි  කිනේට ද
වටනේ. තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ කළ පරීෂණ ි කීයේ
මහ බායේ මුඩදී ලාවේතුරා බුදු වීම සදහා උනේවහනේසයේ විසිනේ කළ
විදර්ශාවට . එතු දී උනේවහනේසයේ ුදුටු උනේවහනේසයේ ගයේ
ුවණට හසු  ාවූ  කිසිදු  අර්ථකනේ  ුත.  උනේ  වහනේසයේ  දුටු
පරමාර්ථ  ධර්ම  කාතකනේ  ද    බව  උනේ  වහනේසයේ  ම  මිස
අකකනේ  ා  දනිති.  එහතනේ  පරමාර්ථ  ධර්ම ඉතා  බාහායේ
ගණකනේ ම් ුති බව කි ුතු.  අභිධර්ම පාතනේවල දකනේා
ලුබ ප්රමාණනේ ම් අුතනේතනේ පරමාර්ථ ධර්ම ද අසූවකි. ඒ
ද  අසූව  කාටිනේ  කි කලයේහි  චිත්ත,  චතසික,  රූප,
නිර්වාණ ි කිා සතරකනේ වේ.

පරමාර්ථ  ධර්මායේ  වාහි  ගසයේ  ගලයේ  සයේ  මහතනේ  ව  අුසට
පනේට අුතනේතාහු ා වති. පරමාර්ථ සිලයේල ම ක්රිාවායේ
.  අද්රව්යායේ  . ක්රිා  තතනේතනේව  මුවිනේ  ා  වටහා  ගතනේ
තුුතනේතාට පරමාර්ථනේගයේ තතනේතනේව වටහා ගුනීම අපහසු .
පරමාර්ථ  ධර්ම  තතනේතනේව  දැ  ගු  රිසි  තුුතනේතා  විසිනේ
පළමුවනේ ක්රිා තතනේතනේව පිළිබද කුඩා විවරණකනේ කරු ලුබ්.
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ද්රව්ය  ගුණ  ක්රිා  වශනේ  ලාව  අුති  සිලයේල  තුට  බදි
හුකි. එිනේ වට බව, සතරැසයේ බව, දිකනේ බව, කාට බව, පළල
බව,  පටු  බව අාදි ගුණනේට අාධාර සයේථා ව සතනේතනේව වූ  ද
අසතනේතනේව  වූ  ද  සිලයේල  ද්රව්යායේ  .  ද්රව්යනේ  ගයේ  සලවීම,
අුතිවීම, ුතිවීම, පුවතීම  ම්වා ක්රිා . කූම පීම
ූම ඒම කුපීම තුළීම පිසීම  අාදි ද්රව්යනේ ගයේ සලවීම
. ලායේකහි ක්රිා වශනේ සලක දිනේ වුඩිකනේ ම ද්රව්ය
චලායේ ම . ද්රව්ය අුසට පනේකි. ක්රිාව එසයේ අුසට
පනේකනේ  ා  වේ.  එ ද්රව්ය බලා  එ අුව  සිතිනේ  දත
ුතනේතකි.  අුමානේ  සලකා  ගත ුතනේතකි.  ක්රිා  පතුි
සිතුයේ ක්රිා තතනේතනේව ා දැනීම නිසා . මාර්ගයේ රථකනේ
 කලයේහි පනේනේ රථ පමණකි. ූම ා පනේ. එ
අුසට අවිෂ .  රථ එක තුකදී අුසට පනී සුණකිනේ
එතු ා  පනී එිනේ  ඔබ  පි.  එතු ද  ාපනී
එිනේ  ඔබ  පි.  මසයේ  මාර්ගයේ  තුනිනේ  තු  රථ
පනීමනේ රථයේ ූම අුමානේ මසට පනේ. මිනිසකු
 කලයේහි  මිනිසයේ  සිරුර  එක තුක පනී එ ළඟ තු ද
එතු පනී එ ළඟ තු ද පනේට වනේනේ . එසයේ
මිනිසයේ සිරුර තුනිනේ තු පනීමනේ මිනිසාගයේ  ගම ක්රිාව
මසට අුමානේ දැනේ. අතකනේ ඔසව කලයේහි ඔසව අත
එකනේ  තුක  පනී  දවුව  ඊටතනේ  උඩිනේ  තිබු  පනේ.
තුනේවුව ඊටතනේ උඩිනේ තිබු පනේ. සතරවුව ඊටතනේ උඩිනේ
පනේ. පසයේ වුව ඊටතනේ උඩිනේ පනේ. මසයේ අත පළමු තුබූ
තුනේවල ා පනී උසයේ උසයේ ව පනීමනේ “අත ඔසව බව”
සිතට දැනේනේ . අුසට පනේනේ අත ම . “අත ඔසවු
පනේ”  ි  කීම  ලායේකාගයේ  පිළිගුනීම් මාත්රනේ  සත්යකනේ
වතුදු පරම සත්යකනේ ා වේ. එසවීම් ක්රිාව ු අත නිසා
අුති වනේා වූ එකනේතරා වේගකි. මිනිසාගයේ ගම ි කිුයේ
ද මිනිසයේ සිරුර නිසා අුති වූ වේගකි. රථයේ ගම ු ද රථ
නිසා අුති වූ එකනේතරා වේගකි.

ක්රිාවල දීර්ඝ කාලකනේ පවතනේා සයේවභාවකනේ ුත. කර අවසනේ
කරු සමඟ ම අභාවප්රාපයේත වීම සූම ක්රිාවක ම සුටි . 
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තකනේ ගම ක්රිාව පවතී. ූම වතනේවු සමග ම අවසනේ කරු
සමග ම ගම ක්රිාව අභාවප්රාපයේත වේ. ඉදිරිට එිනේ ඉතිරි ව
කිසිවකනේ ුත. අත එසවීම් ක්රිාව පවතනේනේ අත ඔසවමිනේ සිටි
තකනේ පමණකි. එසවීම අනේතිම තුට අත පුමිණු සමග ම
එසවීම්  ක්රිාව  අභාවප්රාපයේත  වේ.  මසයේ  සූම  ක්රිාවකනේ  ම
අභාවප්රාපයේත ව බව දත ුතු . පු ගණනේ දි ගණනේ මාස
ගණනේ  වර්ෂ  ගණනේ  පවතනේා  ක්රිා  අුති  සුටිට  ලායේකා
සලකුයේ එක මනේ ප සයේ බුදී පවතනේා වූ ක්රිා වුලයේ
ක්රිා  පරම්පරාවලයේ  එකනේ  කාට  එකනේ  ක්රිාවකනේ  සුටිට  සිතා
ගුනීමනි.  අුතනේත  වශනේ  කි  කලයේහි  පුකනේ  ා  ව
විාඩිකනේ  තතනේපරකනේ  පමණ කලයේ  පවති ක්රිාවකුදු  අුති බව
ාකි හුකි . මතු දැකනේව කරුණු ුවණිනේ සලකා ඒ බව
තනේරුම් ගත ුතු .

ූම එකනේ ක්රිාවකි. සිටීම එට විරුදයේධ වූ  අකනේ ක්රිාවකි.
මකනේ යේ ම් එකලයේහි හයේ ා සිටී. මකනේ සිටී ම් එකලයේහි
හයේ ා ි. එකනේ අකුට අ්යා්ය විරුදයේධ වූ ඒ වුඩ දක
එක වර සිදු ා කළ හුකි. මිනිසකු සුතුපයේමකිනේ ඔබ පිහිටි
ගමකට පුකිනේ ගි හාතනේ එ පුකනේ පුවති සුතුපයේමකනේ දිග
ගම ක්රිාවකනේ  සුටිට සාමා්යනේ  සලකු  ලුබ්.  අුතනේත
වශනේ  කිත  හාතනේ  එ  එකනේ  ක්රිාවකනේ  ාව  ගම ක්රිා
වුලකි.  එ  ක්රිා  වුලකනේ  බව  මසයේ  තනේරුම්  ගත  ුතු.
සුතපුමකනේ දිග මාර්ගයේ  තුුතනේතා එහි ා සිටි තුකනේ
ුත.  සිටි දී ඔහු  ා ගියේ  .  දයේදී  ා සිටියේ.  එසයේ
කිුයේ  ඒ  දක එකනේ  අකුට  එක වර සිදු  කළ ා  හ
බුවිනි. ප ඔසවා ඉදිරිට ග ූම ූම . ප බිම තුබීම
සිටීම .   තුුතනේතා  නිතර ම එකනේ  පකනේ  ඔසා  ඉදිරිට
ග එි. එ ඔහුගයේ ූම . අකනේ ප ඔසවු පිණිස හයේ ඒ
ප බිම තබි. එ ඔහුගයේ සිටීම. ගම සිටීමනේ අවසනේ වි.
සිටීම ගමනිනේ අවසනේ වි. නේහු ුයේ පිවරකනේ පාසා ම
සිටීමනි. සුතපුමකනේ  තුුතනේතා විසිනේ පිවරකනේ පාසා කළ
සිටීම් සිලයේල ම ගණට ා ග ඒ සිටීම අතර සිදු  කළ
වනේ වනේ වූ ූම් රාශි එකනේ කාට එකකනේ වශනේ සලක
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කලයේහි සුතපුමකනේ දිග ගමකනේ, පුකනේ පුවුති ගමකනේ පනේ. එහි
සත්ය ම් සුතුපයේමකනේ දිග මාර්ගහි පුවති සිටීම් ක්රිා වුලකනේ
හා ූම් ක්රිා වුලකනේ බව . සුතපුමකනේ ූමට දහසයේ වරකනේ ප
ඉදිරිට තබනේට වේ ම් ඒ ක්රිා වුලට සිටීම් දහසකනේ හා ූම්
දහසකනේ අුති බව කි ුතු . එසයේ ගතනේ කලයේහි එකනේ සිටීමක එකනේ
ූමක  කාල  ඉතා  ලුහුඩු  බව  වුටහු  අුත.  ඒ  එකනේ  එකනේ
ක්රිාවක අාුෂ පුනේ දදහසනේ පංගුවකනේ බව කි ුතු .
ම ද ක්රිාව අුති සුටිට බ දැකනේවීමකනේ ාව එහි  සුටි
තනේරුම් ගුනීමට පමණකනේ කි ලදයේදකි. සත්ය ම් පුකිනේ
දදහසිනේ  පංගුවකනේ  ාව  ලකනේෂනේ  පංගුවකනේ  වතනේ  පවතනේා
ක්රිාවකනේ ුති බව . ක්රිා තතනේතනේව තවතනේ මදකනේ  දුරට වටහා
ගුනීමට තවතනේ කාරණකනේ කිු ලුබ්.

පාළාවේ පරළී   රායේදක ගම ගු කලයේපා කරු.
ා  පරළී  තිබ කලයේහි  රායේද  බිමට බර  වී  තිබනේාකනේ
මනේ ම  කලයේහි ද එ බිමට බර වී සිටීමනේ ම නේනේ .
රායේදකනේ  පරළී  ගි  බිමහි  එ  ා  සිටි  තුකනේ  ුත.
රායේදයේ පරළීම එකනේ ක්රිාවකි. බිමට බරවී සිටීම එට විරුදයේධ වූ
අකනේ ක්රිාවකි. කාතකනේ වේගනේ පරළී රායේදකනේ වුව
ද පරළ වරකනේ පාසා ම බිම සිටිනේනේ . සිටි කලයේහි ා
පරළනේනේ . එකනේ වසයේතුවකට ඒ ක්රිා දක එක වර සිදු ා
කළ හුකි බුවිනේ රායේදයේ ගම ි කිුයේ පරළීමකනේ ළඟට
සිටීමකනේ ද, සිටීමකනේ ළඟට පරළීමකනේ ද අුතනේතා වූ ක්රිා වුලකට .
සාමා්ය ලායේකා විසිනේ ඒ ක්රිා වුල, එට අතනේ සිටීම් සිලයේල
ම ගණකට ා ග හුර දමා පරළීම් රාශි එකනේ කාට
ග එකනේ ක්රිාවකනේ ලස සලකු ලුබ්. කාරණ අුති සුටිට
කිත හාතනේ  රායේදක අඟලකනේ දුර පළීම් දී ම එකිනේ එකට
පර පසු වී සිදුව පරළීම් හා සිටීම් ක්රිා බාහායේ ගණකනේ
සිදුව බව කි ුතු  .  එහි  නිශයේචිත සංඛ්යා ප්රමාණකනේ  ා
දැකනේවි හුකි. අඟල ම් පමණ කාටසයේවලට බදි හුකි වේ
ම් ඒ ප්රමාණනේ  ක්රිා  සංඛ්යාව කිව ුතු.  රායේද අඟලයේ
කාටසයේවලිනේ එකනේ කාටසක සිට එ ළඟ කාටසකට පරළි.
එහි  සිට  එ  ළඟ  කාටසට  පරළි.  එහි  සිට  එ  ඊලඟ
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කාටසට පරළි.  මසයේ  පරළී   බුවිනේ  අඟලයේ  සූම
කාටසක දී  ම  පරළීම්  සිටීම්  වශනේ  රායේද  පිළිබද  ක්රිා
දකකනේ සිදු වි. අඟල ාකනේ ක්රමවලට කාටසයේ කළ හුකි.
තුනී කරසි දසිකනේ එකනේ කළ කලයේහි අඟලකනේ පමණ ඝ වේ.
එබුවිනේ තුනී කරසිවල ඝ ප්රමාණනේ අඟල කාටසයේ  කළ
හාතනේ  එ  කාටසයේ  දසිකට  බදයේ.  අඟලකනේ  වූ  බිම  එක
කරසික ඝ ප්රමාණයේ සිට එ ළඟ කාටසට පරළීම එකනේ
ක්රිාවකි. රායේද එට බර වී සිටීමනේ ඒ ක්රිාව අවසනේ වේ.
ුවත  එ  ළඟ  කාටසට  පරලි.  එකලයේහි  සිටීම්  ක්රිාව
අවසනේ  වි.  මසයේ  සූම  කාටසක  දී  ම  පරළීම්  සිටීම්
වශනේ  ක්රිා  දකකනේ  සිදුව  බුවිනේ  කරසිවල  ඝ
ප්රමාණනේ  අඟල  බ  කි  කලයේහි  රායේද  අඟලකනේ  පසු
කිරීම් දී එකකට එකකනේ පර පසු වී සිදුව පරළීම් දසිකනේ
හා සිටීම් දසිකනේ දැි ක්රිා සාරසිකනේ සිදුව බව කි ුතු.
වේගනේ ගමනේ කර රික රායේදකට අඟලකනේ දුර ූමට ගත
ව කාල තතනේපරකුතනේ  ා  වනේනේ  .  ඒ  ගණනිනේ  බල
කලයේහි තතනේපරකනේ තුළදී එකකට එකකනේ පර පසු වී සිදුව රායේද
පිළිබද ක්රිා  සාරසිකනේ  සිදුව බව කි ුතු.  එසයේ  ගනේා
කලයේහි  එකනේ  ක්රිාවක අාුෂ තතනේපරනේ  සාරසීනේ  පංගුවකනේ
බව කි ුතු. ම ද උපමා කථාවකි. සත්ය ම් තතනේපරනේ
ලෂනේ පංගුවකනේ  පමණ වතනේ  ක්රිාවකනේ  ා පවතනේා බව .
පරමාර්ථ ධර්මායේ  ි  කිු  ලබ චිතනේත චතසික රූපායේ
තතනේපරනේ  ලෂනේ  පංගුවකනේ  පමණට වතනේ  අාු  ුතනේතා  වූ
ක්රිාවායේ  . ලායේකහි දිකනේ ක්රිා සුටිට, කලයේ පවතනේා ක්රිා
සුටිට සලක සිලයේල ම එකනේ එකනේ ක්රිාවකනේ ාව ක්රිා වුලයේ,
ක්රිා පරම්පරාවලයේ බව දත ුතු.

පරමාර්ථ හා භාෂාවේ වච

පරමාර්ථ  ධර්මනේ  නිවුරදි  සුටිට  තනේරුම්  ගත  හුකි  ලස
කීමට හා ලිවීමටතනේ අුති ප්රධා අපහසුව ප්රධා බාධාව භාෂාවේ
වච හිඟ කම .  කිසිම  අාකාරකිනේ  වනේ  ා කළ හුකි
සුටිට  එකික  ගුටී  බුදී  උපදිනේා  වූ  ද,  සමූහ  සනේතති
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ඝනේගනේ  වුසී  පවතනේා  වූ  ද,  පරමාර්ථ ධර්ම වනේ  වනේ
වශනේ සාමා්ය මුෂ්යනේගයේ චකනේෂුරාදීනේට හා මසට ද හසු
ාවේ.  භාෂාවේ  අුති  වච ම්  මිනිසුනේගයේ  සිතට  හසු  වූ
අර්ථනේ  පුවසීමට  ඔවුනේ  විසිනේ  අුති  කළ  ඒවා.  ාදතනේ
අර්ථනේ පුවසීමට අුති කළ වච ුත. පරමාර්ථ සාමා්ය
මිනිසා විසිනේ  ුදුටු  දකනේ  බුවිනේ  ඒවා පුවසීමට සුදුසු  වච
භාෂාවල හිඟ. එහතනේ පරමාර්ථ ප්රකාශ කළ ුතුව තිබනේනේ
අපරමාර්ථනේ  පුවසීම සදහා ලායේකා විසිනේ  අුති කර ග
තිබ වච වලිනි.  එහතනේ  ඒ වච අතර ම්කිසි  පරමාර්ථ
ධර්මකනේ නිවුරදි ලස පිරිසිදු ලස සර්වාකාරනේ අසනේාට
අර්ථ  හුඟ  සුටිට  ප්රකාශ  කළ  හුකි  තනි  තනි  වච
දුර්ලභ. අපරමාර්ථනේ පවසු පිණිස අුති කර ග තිබ
වචවලිනේ පරමාර්ථ ප්රකාශ කර කලයේහි ප්රකාශ කරනේට 
අර්ථ පිළිබද අඩු වුඩි කම් ාකනේ විට සිදු වේ. පාලයේ ගසිනේ
හටගනේා ගඩි හුදිනේවීමට “පාලයේ ගඩි” ි කි කලයේහි
අුට්ටි ගඩි කුරුම්බා ගඩි අත හුරී පාලයේ ගසිනේ හට ගනේා
ගඩියේ එකනේ අවසයේථාවකනේ පමණකනේ කිවනේාකනේ මනේ අුතුම්
වචකිනේ පරමාර්ථ ධර්මකනේ කී කලයේහි  ධර්ම ශරීර අත හුරී
එහි  ම්  කිසි  ගුණකනේ  පමණකනේ  කිුවනේනේ  .  ගාකු
හුඟවීමට “අං අුති සතා” ි කිුව හාතනේ එට තවතනේ සතුනේ
අසු වී එනේාකනේ මනේ අුතුම් වචකිනේ පරමාර්ථ ධර්මකනේ කී
කලයේහි  අදහසයේ  කර  අර්ථනේ  අ්ය  අර්ථ  ද  එට  හසුවී
එනේනේ. වච හිඟකම නිසා තිබ වචවලිනේ කි කලයේහි
අර්ථ  පිළිබද  වූ  ාකනේ  අඩු  වුඩි  කම්  අුති  ව  බුවිනේ
ධර්ම  සානේවුනේ  විසිනේ  වච  ම  ප්රමාණ  ා  කාට
වචාුසාරනේ  දැ  ගනේා  ලද  අර්ථ  කාරණාුකූලව  ව
ුවත ුවත සිතා පිරිසිදු කර ගත ුතු.

ම් වච දුර්ලභතනේව නිසා එකනේ එකනේ පරමාර්ථ ධර්මකනේ දැකනේවීමට
වච  බාහායේ  ගණකනේ  කිනේට  සිදු  වේ.
ධම්මසංගනීපකරණහි  ලායේභ  මුති එක ම අර්ථ දකනේවා
තිබනේනේ  වච සිකිනි.  දයේවේෂ දකනේවා  තිබනේනේ  වච
සවිසයේසකිනි. මායේහ දකනේවා තිබනේනේ වච සූවිසයේසකිනි. අ්ය
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පරමාර්ථ  ධර්මනේ  දකනේවා  තිබනේනේ  ද  එසයේම  බාහායේ
වචවලිනි.  එකනේ  එකනේ  ධර්මකනේ  දැකනේවීම  සදහා  ග  තිබ
වච අතුරනේ අුතුම් වචකිනේ දකනේවනේට  ධර්මාගයේ
ම්කිසි එකනේ අවසයේථාවකනේ කිුවේ. අුතුම් වචකිනේ එහි ම්කිසි
ගුණකනේ කිුවේ. අුතුම් වචකිනේ ඒ ධර්ම පහළ වීමට අුති
ප්රධා හයේතුවකනේ  කිුවේ.  අුතුම් වචකිනේ  ධර්මනේ  අුති
ව ඵලකනේ කිුවේ. අුතුම් වචකිනේ තවතනේ ධර්මකනේ සමඟ ඒ
ධර්ම කිුවේ. ධර්ම තනේරුම් ගනේා තුුතනේතා විසිනේ,  එ
නිවුරදිව තනේරුම් ගුනීමට ම් ඒ හුම වචකනේ  ම හාදිනේ
විමසා සිලයේලයේ ම අර්ථ පිඩු කාට ග පරමාර්ථ පිරිසිදුව
සාා ගත ුතු . එ එතරම් ලහසිනේ කළ හුකි සකනේ
ද  සූම  දාට  ම  කර  ගත  හුකි  දකනේ  ද  ාවේ.  බෙුදුන්
වහන්සයේ විසින් වචන සිකින් ලායේභ වදායේ මසයේ .

“තතනේථ  කථමා  ලාභා?  ා  රාගා,  සරාගා,  අුා,
අුරාධා, නේදි, නේදිරාගා, චිතනේතසයේස සරාගා, ඉචේඡා, මුචේඡා,
අජ්ධාසාං, ගධා, පළිගධා, පංගා, සංකා, එජාමාා,
ජනිකා,  සඤයේජනී, සිබ්බනී, ජාලනී, සරිතා,  විසතනේතිකා,  සුතනේතං,
විසටා,  අාූහිනි,  දුතිා,  පණිධි,  භවතනේති,  වං,  වථා,
සනේථවා,  සිහා,  අපකනේඛා,  පටිබනේධු,  අාසා,  අාසිංසා,
අාසිංසිතතනේතං,  රූපාසා,  සදයේසා,  ගනේධාසා,  රසාසා,
ඵාට්ඨබ්බාසා,  ලාභාසා,  ධාසා,  පුතනේතාසා,  ජීවිතාසා,  ජපයේපා,
පජපයේපා,  අභිජපයේපා,  ජපයේපා,  ජපයේපිතතනේතං,  ලාලුපයේපං,
ලාලුපයේපාා, ලාලුපයේපාිතතනේතං,  පුචේඡඤයේජිකතා, සාධුකම්යතා,
අධම්මරාගා,  විසමලාභා,  නිකනේති,  නිකාමා,  පතනේථා,
පීහා,  සම්පතනේතා,  කාමතණනේහා,  භව  තණනේහා,  විභවතණනේහා,
රූපතණනේහා,  අරූපතණනේහා,  නිරායේධතණනේහා,  සදයේදතණනේහා,
ගනේධතණනේහා,  රස  තණනේහා,  ඵාට්ඨබ්බතණනේහා,  ධම්මතණනේහා,
ඔඝා, ාගා, ගනේථා, උපාං, අාවරණං, නීවරණං, ඡාදං,
බනේධං,  උපකනේකිලසා,  අුසා,  පරිුට්ඨාං,  ලතා,
වවිචේඡං,  දුකනේඛමූලං,  දුකනේඛනිං,  දුකනේඛපයේපභවා,  මාරපාසා,
මාරපලිඝං,  මාරවිසා,  තණනේහාදී,  තණනේහාජාලං,
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තණනේහාගදයේදලයේලං,  තණනේහා  සමුදයේ,  අභිජ්ධා,  ලාභා,
අකුසලමූලං අං වුචේචති ලාභා.”

සිංහල  භාෂාවේ  හා  පාළි  භාෂාවේ  ව්යවහාර  ක්රම  එකිකට
බාහායේ වසයේ බුවිනේ පාළි අුති සුටිට සිංහලට ඟා කීයේ
ද එිනේ සිංහලාට අර්ථ පහසුවනේ අවබායේධ ා වේ. ඒ ඒ
අර්ථ හුඟවීමට සිංහලනේ ව්යවහාර කර වච ම සාා ඒ
වචවලිනේ  පරමාර්ථනේ  දැකනේවි  ුතු  .  එසයේ  දැකනේවීම  ඉතා
අමාරු වුඩකි. එහතනේ ඒ ඒ අර්ථ පුවසීමට සිංහලනේ ව්යවහාර
කර වච හුකි පමණිනේ සාා ඒ වචවලිනේ මහි පරමාර්ථ
ධර්ම විසයේතර කරු ලුබ්.
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චිතනේත

චිත්ත හවතනේ  සිත  ු  පරමාර්ථ  වශනේ  හා  අපරමාර්ථ
වශනේ ද අුතනේතා වූ අනේක ප්රකාරාර්ථනේ පිළිබද වූ දැනීම ,
“ච්ත, මන, විඤයේඤාණ, හදෙ, මානස,”   ම්වා ද චිතනේත ම
දකනේව පාළි වචායේ . අුස, ක, ාස, දිව, ක,
හෘද  ම් සයේථානේහි සිත පහළ වේ. එ ක්රිාවකනේ වුවද
ව්යවහාර  පහසුව  පිණිස  දැනීම  කර  කර්තෘ  ශකනේති  අුති
ද්රව්යකනේ  සයේ  ද  කරණ ශකනේති අුති ද්රව්යකනේ  සයේ  ද  ව්යවාහර
කරු ලුබ්. දැකීම, පනීම, අුසීම ාදි වශනේ ඒ ඒ
අාකාරනේ  උපදා  සිතනේ  හුදිනේවීමට  පාවිචේචි  කර  වච
ව්යවහාර  භාෂාවේ බාහායේ  ගණකි.  අුසහි  රූපකනේ  ගුටුණු
කලයේහි එ පිළිබද දැුමකනේ හවතනේ සිතකනේ පහළ වේ. එ ප්රකාශ
කිරීම් දී දැනීම  වච ව්යවහාර ා කාට පනීම
දැකීම  වච ව්යවහාර කරති. අුසට හමුවීමනේ මකනේ දතනේ
කලයේහි පුණනේ කිා හායේ දුටුයේ කිා හායේ කිති. වච
අකකනේ වුවද එිනේ හඟවනේනේ දැනීම ම, හවතනේ සිත ම .
කහි ශබ්දකනේ ගුටුණු කලයේහි, ඒ හඩ දැ ගනේා සිතකනේ උපදී.
එට හඩ දැුම  ි ා කිා අුසීම ි කිු ලුබ්. අුසීම
 වචනේ  දැකනේවනේනේ  හඩ  දනේා  වූ  සිත.  ාසට
දුඟදකනේ පිවිසි කලයේහි සමහර විට ගදකනේ දැනේ ි කිති. සමහර
විට දැනීම  වච ා  ග ගදි  ම  කිති.  එබදු
අවසයේථාවලදී  ගද    වචනේ  හඟවනේනේ  ද  ගද  දැ
ගනේා සිත ම . රසකනේ මුඛට පුමිණි කලයේහි ද සමහර විට
රසකනේ  දැනේි  කිති.  සමහර  විට  එසයේ  ා  කිා  තිතනේත
අුඹුලයේ ාදීනේ රසයේ ම ම කිති. එබදු අවසයේථාවල දී රසයේ
මිනේ පවසනේනේ ද ඒ රස දනේා සිත ම . ශරීරහි ම්
කිසිවකනේ සුපුණු කලයේහි සමහර විට සුප බව දැනේ ි කිති.
සමහර විට එසයේ ා කිා සුපීමනේ ව ඵල හඟව රිදීම,
ශීතල,  උෂයේණ    වච  කිති.  එබදු  අවසයේථාවල  දී  ඒ
වචවලිනේ  කිුවනේනේ  ද  සයේප්රෂයේටව්ය  දනේා  සිත.
පඤයේචප්රසාද සම්බනේධකනේ ුතිව සිතකනේ අුති වූ කලයේහි සමහර විට
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සිතුණනේ  ි  කිති.  සමහර විට දැුණනේ,  කලයේපා  වුණනේ,
ඕූ වුනේ, වුටහුණනේ , තනේරුණනේ, හුඟුණනේ ාදි වච
කිති. ඒ සිලයේලනේ ම කිුවනේනේ සිත ම . කරුණු මසයේ
හිනේ  දැකීම,  පනීම,  අුසීම,  ගද,  සුවද,  තිතනේත,
කසට,  ශීත,  උෂයේණ,  කලයේපාව,  ඕූකම  ාදි
වචවලිනේ දැකනේවනේා වූ අර්ථ චිතනේතපරමාර්ථ ි දත ුතු.
ම්  වචනේ  අතුරනේ  අුතුමකිනේ  අධිකාර්ථ  ද  කිුවේ.
නිවුරදිව ම සිතා ගුනීමට අධිකාර්ථ හළ ුතු.

රථයේ ගම ක්රිාව රථනේ ම එ වේගකි. මිනිසකුගයේ ගම
ක්රිාව ශරීරනේ ුඟ වේගකි. අතක එසවීම් ක්රිාව අතිනේ
ුග වේගකි. එමනේ සිත ි කි අාරම්මණ විජා
ක්රිාව අාරම්මණ ග්රහණ ක්රිාව චිතනේත පරම්පරාවේ අගිනේ  ුග
එ වේගකි. පායේර ලුබ ලුබ සුටිට වුලක අගිනේ දලු
ලිලනේාකනේ  මනේ  අරමුණු  ලුබ  ලුබ  සුටිට  ඒ  ඒ
අරමුණු  ගුනීම් වශනේ චිතනේත පරම්පරාවේ අගිනේ  අළුතනේ  අළුතනේ
සිතනේ පහළ වේ. සිතනේ පහළ වුයේ චකනේෂුරාදි වසයේතූනේහි . එහතනේ
සිත  ඒවාිනේ  ුඟ  එනේකනේ  සුටිට  ා  ගත  ුතු  .  සිත
චෂුරාදි වසයේතූනේගනේ ුඟ එනේකනේ ම් වසයේතු කීපක එකවර
රූප ශබ්දි අරමුණු ගුටුණු කලයේහි ඒ ඒ වසයේතුවල එකවර ම ඒ ඒ
අරමුණු පිළිබද සිතනේ පහළ වි ුතු . එකනේ සනේතාක එකවර
සිතනේ දකකනේ පහළ ාව බුවිනේ ශරීරයේ කාතුක සිත පහළ
වුව ද පහළ ව සූම සිතකනේ ම චිතනේත පරම්පරාවේ අගිනේම පහළ
ව බව දත ුතු. සිත: චිතනේත පරම්පරාවේ අගිනේම ුඟ ුඟ
එ  වේගකනේ  සුටිට  ා  ග  ශරීරනේ  හවතනේ  නිඃශ්ර
වසයේතූනේගනේ ුග වේගකනේ සුටිට ගතහාතනේ අරූප භූමිකනේ
අුති බව ඔපයේපු කළ ා හුකි වනේනේ . පුරුතනේපතනේතිකනේ අුති
බව ද ඔපයේපු කළ හුකි ා වනේනේ . සිත: චිතනේත සනේතතියේ
අගිනේ  ම  ුඟ  දකනේ  සුටිට  දකනේා  තුුතනේතා  හට
පුරුතනේපතනේතිකනේ අුති බව ද පහසුවනේ ම පනේනේ .

අුතුමකනේ  සිතනේ  අුතිවීම්  ප්රධා  හයේතුව  අරමුණි  කිති.
අරමුණු සූම තු ම අුත. කාතකනේ අරමුණු අුතතනේ පුවත එ
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සිතනේ පරම්පරාවකනේ ුති ම් සිතකනේ ූපදී. අාරම්මණාදි හයේතූනේට
සිත ඉපද වි හුකි වනේනේ පුවත එ සිතනේ පරම්පරාවකනේ අුති
කලයේහි  පමණකි.  එබුවිනේ  සිතනේ  අුති  වීම්  ප්රධා  හයේතුව
අාරම්මණ ාව පුවත එ සිතනේ  පරම්පරාව බව දත ුතු.
අරමුණකනේ ුති ව සිතට අුති වි ාහ බුවනේ අරමුණ ද
සිතනේ අුති වීම් බලවතනේ හයේතුවකනේ බව කි ුතු.

සිතනේ අාුෂ

අහසයේ හටගනේා විදුලි සුණකිනේ කිසිවකනේ ඉතිරි ා වී ුති
වනේාකනේ  මනේ  ද,  බරකිනේ  නිකුතනේ  ව  හඩ  සුණකිනේ
කිසිවකනේ ඉතිරි ාවී ුති වනේාකනේ මනේ ද, කර අවසනේ වු
සමඟ ම සිදුවී අවසනේ වු සමඟ ම එිනේ කිසිවකනේ ඉතුරු ාවී
ක්රිා  අභාවප්රාපයේත  ව බව ඉහත කි ලදී.  සිත  ද  ක්රිාවකනේ
බුවිනේ  ක්රිාවනේට  අතනේ  වූ  ඒ  සයේවභාව  ා  ඉකනේමවා  ඉපද
මාහාතකුදු  ා  පුවතී  වහා  අභාවප්රාපයේත  වේ  පරමාර්ථ
ධර්මනේගයේ ඒ අභාවප්රාපයේතිට නිරායේධ ි ද භංග ි ද කිු
ලුබ්. එකනේ සිතකට උපදා කාල, පවතනේා කාල, බිද
කාල ි කාල තුකනේ අුතනේතනේ . ඒ තුනේ කාල ප්රමාණනේ
සම.  එකකවතනේ  දිගිනේ  අඩු  වුඩි  කමකනේ  ුත.  උපදිනේට ම්
පමණ කාලකනේ වේ ම් එපමණ ම කාලකනේ පුවතී එපමණ ම
කාලකිනේ බිදී ාම චිතනේත චතසික පරමාර්ථනේගයේ සයේවභාව
.  රූප  පරමාර්ථනේගයේ  ජීව  කාල  සිත  මනේ  සතළාසයේ
ගුණකි. සිතනේ ඉපදීමට උතනේපාද ි ද, පුවුතනේවීමට සයේථිති ි ද,
අභාවප්රාපයේතිට භංග ි ද කිු ලුබ්. උතනේපාදසයේථිති භංග 
ම් තුනේ කාලට චිතනේතකනේෂණ ි කිු ලුබ්. චිතනේතකනේෂණ
ඉතා  ලුහුඩු  කාලකි.  එකනේ  සනේතාක එකනේ  සිතනේ  පරම්පරාවක
එකවර සිතනේ දකකනේ ූපදනේ . දව සිතකනේ උපදිනේනේ උපනේ
සිත  සම්පූර්ණනේ  අභාවප්රාපයේත  වූ  පසු.  සාමා්ය  ලායේකා
විසිනේ ඉතා කටි සුටිට සලකනේනේ අසුරකනේ ගුසීමට ගත ව
කාල හා අුසිපි හළීමට ගත ව කාල ි. “සා පන ඛණා
අච්ඡෙරාසංඝාත  ඛණසයේස  අක්ඛිනිම්මීලනඛණසයේස  ච  අනකකාටි
සතසහසයේස  භාා  දෙට්ඨබ්බො”  ුවනේ  සිතක  ජීව කාල,
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අසුරු ගස කාලනේ අුසිපි හළ කාලනේ කායේටි ලකනේෂ
ගණකිනේ කාටසකනේ තරමට කුඩා බව දකනේවා තිබ්. 

උපනේ  සිත  කතරම්  ඉකනේමනිනේ  කාතකනේ  වේගනේ  නිරුදයේධ
වතතනේ  තු සිසයේ  ාව ලස නිරුදයේධ  ව සිත  හා  බුදී
උපදි  සයේ  අලුතනේ  අලුතනේ  සිතනේ:  එළඹ  සිටි  අනේකප්රකාර
අාරම්මණනේ ගනිමිනේ උපදනේ  .  නිරායේධසමාපතනේති අවසයේථාව
හා අසංඥභූමියේ ඉපද සිටි අවසයේථාවනේ හුර චිතනේත පරම්පරාවේ
සිතනේ  ූපදා  අවසයේථාවකනේ  ුත.  විශයේෂාරම්මණකනේ  ා  ලද
කලයේහි  ප්රතිසනේධිට අරමුණු  වූ  කර්මාදීනේ  ගනේ  එකකනේ  අරමුණු
කරමිනේ වුල ා කුඩී සිතනේ උපදනේ . භවාංග සිත ි කි
කර්මාදි ග උපදා ප්රකෘති සිතනේ අුති බව අපට ා දැනේ.
එ ගු විසයේතරකනේ කිරීමට ම අවසයේථාව ාවේ. සිතනේ ජීව
කාල ඉතා ලුහුඩු  බුවිනේ  හා අතරකනේ  අුති ා ව සුටිට
නිරුදයේධ ව සිත සමඟ බුදී උපදාකනේ මනේ අලුතනේ අලුතනේ සිතනේ
ඉපදි  ුතු  බුවිනේ  ද  සිතනේ  උපදා  තු  සිදු  වනේනේ  ඉතා
වේගවතනේ  වුඩ  පිළිවලකි.  එබදු  වේගවතනේ  වුඩ  පිළිවළකනේ
කර  අනේ  කිසි  නේත්රකනේ  ුත.  චිතනේතාුෂ  ඉතා  ලුහුඩු
බුවිනේ එකනේ සනේතාක එකකට එකකනේ පර පසු වී අසුරුසුණකනේ
තුළදී  ඉපද  නිරුදයේධ  ව සිතනේ  කායේටි  ලකනේෂ  ගණකනේ  ව බව
දකනේවා  තිබ්.  ාගසයේ  මහරහතනේ  වහනේසයේ  මිලිදු  රජුට
අසුරුසුණකනේ  තුළදී  ඉපද  නිරුදයේධ  ව  සිතනේවල  ප්රමාණ
උපමාවකිනේ  දකනේවනේාහු  “වාහසතං  ඛා  මහාරාජ,  වීහීනං
අඩ්ඪෙචූඤයේච  වාහා  වීහිසත්තම්මණානි  දෙයේවේ  ච  තුම්බො
එකච්ඡෙරක්ඛණ පවත්තචිත්තසයේස එත්තකා වීහි ලක්ඛං ඨපීමාන
පරික්ඛං පරිාදානං ච්ඡේයුං” ු වළ සයේක. එකනේසි පණසයේ
ාළ සතමුණු දලාසක වී අුට එකනේ අසුරු සුණක උපදා
සිතනේවලට  එක එක අුට  බුගිනේ  තුබුව  හාතනේ  වී  සිලයේල  ම
අවසනේ වේ ු එහි අදහසි. ාළ ම් වී කරතනේතකි. ම
එකනේ  අසුරුසුණක  උපදා  සිතනේවල  නිම  ප්රමාණ  දැකනේවීමකනේ
ාව බහුභාව දැකනේවීමකි.  නිශයේචිත වශනේ  ම එහි  ගණකනේ
ා  දැකනේවි  හුකි.  එකනේ  අසුරු  සුණකදී  එකනේ  පුදයේගලකුට
මපමණ මහතනේ රාශිකනේ සිතනේ උපදී නේ ම කිවනේවුනේට
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ා පිළිගුණ කරුණකි. එ පිළි  ගත හුකි වනේනේ චිතනේත
තතනේතනේව  ගු  වුඩිදුර  උගනීමකනේ  ලුබූ  පසුවි.  ඒ  තුට
පුමිණීමට උතනේසාහ කරතනේවා. 

සිතනේ විසිතුරු බව

ලායේක ඉතා විචිත්ර . එහි විසිතුරු බව ම් එකිකාට වසයේ
වූ  අප්රමාණ  සතනේතනේව  සමූහකනේ  හා  එකිකාට  වසයේ  වූ
වෘකනේෂලතාදි අප්රමාණ වසයේතු රාශිකනේ අුති බව . සිත ද අරමුණනේ
සුටිට වසයේ වූවකි. පාලයේ ගසකනේ අරමුණු කර සිතට පුවකනේ
ගසකනේ අරමුණු කර සිත වසයේ . කාසයේ ගසකනේ අරමුණු කර
සිත ඒ දකට ම වසයේ . ගලකනේ අරමුණු කර සිත ඒ තුට ම
වසයේ  .  මසයේ  අරමුණනේ  අරමුණට  අුති  ව  සයේ  සිතනේ
එකිකට වසයේ  ව බුවිනේ  ද ලාව අුති හුම දකනේ  ම
අරමුණු කර සිතනේ අුති ව බුවිනේ ද ලාව අුති වසයේතු ගණට,
පුදයේගල  ගණට එකිකට වසයේ  සිතනේ  අුති  වේ.  එ  බුවිනේ
ලායේක විචිත්ර ව තරමට චිතනේත විචිත්ර ි කි ුතු. ලායේක
විචිත්රතනේවයේ  ප්රමාණනේ චිතනේත විචිත්රතනේව දැකනේවීම මුහුදු  ජල
ළිදක ජලට සම කිරීමකනේ වුනි . සත්ය වශනේ කිත හාතනේ
ලායේක  විචිත්රතනේවට  වඩා  ලකනේෂ  ගුණනේ  කායේටි  ගුණනේ
ප්රකායේටි ගුණනේ සිත ම විචිත්ර. ලායේකහි අුති එකනේ දකනේ
ගු අුති වනේා වූ සිතනේ ද එකිකට වසයේ ව බුවිනි. එක
ම වසයේතුවකනේ ගු දශ දකුට අුති ව සිතනේ දශ දශාකාර .
සි දකුට අුති ව සිතනේ සි සිකනේ අාකාර . ලකනේෂකට
අුති ව සිතනේ ලකනේෂ ලකනේෂාකාර . එක ම අරමුණකනේ ගු එක
ම සනේතාක අුති ව සිත ද දහසයේ වරකනේ අුති වනේනේ දහසයේ
අාකාරකිනි. කරුණු මසයේ හිනේ සිත සයේ විචිත්ර වූ අකකනේ
ලාව ුත ි කි ුතු. සතනේතනේවනේ ගයේ විසිතුරු බව අුති වී
තිබනේනේ ද සිතනේ විසිතුරු බව නිසා ම . 
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සිතනේ බල

සිත අුසට ා ප කිනේ සයේපර්ශ කළ ා හ පරම
සූකනේෂම ධර්මකනේ වුව ද එහි මහා බලකනේ අුතනේතනේ . ලාව අුති
අනේ  සිලයේල ම සිතට ටතනේ  .  එහතනේ  දුබල සිත ලාව අුති
සිලයේලට  ම  ටතනේ  .  අරමුණු  නිසා  එ  ාකනේ  අතට
පරලනේනේ . සතනේතනේව ලායේක පවතනේනේ සිත නිසා . සත්ය
දර්ශකනේ  ුතනේතවුනේට  ම්  සිත  පමණ  උතුම්  වටිා  තවතනේ
දකනේ ුත. ඔහු එහි පරමාතනේම කාට ග හුසිරති. සත්ය
දර්ශ අුතිවුනේට ප සුටිට ම් සිත පමණ තවතනේ
පුරකනේ ද ුත. සුම දුක ම අුතනේතනේ සිත අුති නිසා . සිත
ුතහාතනේ  කවර  දුකකනේ  ද?  එ  ම  නිව .  මිනිසා  හාද
මිනිසකු  කරනේනේ  ද  රක මිනිසකු  කරනේනේ  ද  සිත .  ඔහු
දවේලාවට බඹලාවට වනේනේ ද රකට ප්රයේත බවට තිරිසනේ
බවට වනේනේ  ද  සිත  ම  .  සතනේතනේවාට  සිලු සුප  සම්පතනේ
ග දනේනේ ද සිත ම . සිලු දුකනේ සිලු විපතනේ පමුණුවනේනේ
ද සිත ම . 

සිතනේ දුරවබායේධතනේව

අසංඥ  භවයේ  සතනේතනේවනේට  හුර  අනේ  සුම  දාට  ම  සිත
අුතනේතනේ  . ඔවුනේ  සුම ද ම දැ ගනේනේ ද සිතිනි. සිතකනේ
අුති බව ද ඔහු සුම ද ම දනිති. එහතනේ සිතනේ සුටි ම් ඔහු
ා දනිති. අුසිනේ ලායේක බුලි හුකි. එහතනේ අුසට ඒ අුස
ා  පනේනේ  .  පිහිනේ  අකකනේ  කුපි  හුකි .  ඒ
පිහිනේ  එ  ම  ම්  ා  කුපි  හුකි.  එමනේ  සිතිනේ
අකකනේ දත හුකි. අකකනේ දැ ගනේා වූ  දකනේා වූ  සිත
තමාගයේ සුටි ා දනේනේ . තමා ා දකනේනේ . අකකනේ
දැ ගතනේතා  වූ  සිත  දැක ගනේට ම් තවතනේ  සිතකනේ  අුති වි
ුතු. තවතනේ සිතකනේ අුති ව කලයේහි තිබුණු සිත ුත. එබුවිනේ
සිතනේ සුටි දැ ගුනීම අතිශිනේ දුෂයේකර . සිතනේ සුටි සාා
ගුනීමට බාහායේ වහස වි ුතු.
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චතසික

සිත  තනි  ව  උපදි  දකනේ  ා  වේ.  තනි  ව  ඉපදි  හුකි
ශකනේතිකනේ  ද  එට  ුත.  සිතකනේ  උපදා  කලයේහි  එ  හා
සර්වාකාරනේ මිශ්ර බවට පුමිණ එ හා එක වර ම ඉපද එකට
පුවතී එකට ම බිද සිතහි  ගුණ වුනි වූ  ක්රිා  කාටසකනේ
අුතනේතනේ . චතසික ි කිුයේ ඒවා. සිත හා එකට ඉපදීම
, එකට බිදීම , එක අරමුණකනේ අුති බව, එකනේ වසයේතුවකනේ අුසුරු
කාට  පවතනේා  බව     ම්  කරුණු  සතර  චතසිකයේ
ලකනේෂණ ි පූර්වාචාර්ය්යවරායේ පුවසූහ. චිතනේත චතසිකනේගයේ
තතනේතනේව  ප්රකාශ  කිරීම්  දී  කසාායේපමා,  මලයේපාකුරු  උපමා
අාදි අාචාර්ය්යවරායේ දකනේවති. ද්රව්ය ාවූ ක්රිා මාත්රම වූ චිතනේත
චතසිකනේගයේ  තතනේතනේව දැකනේවීම ඒවාිනේ  සිදුකළ හුකි ි
ා සිතමි. චිතනේත චතසික තතනේතනේව අප විසිනේ  උපමාවනේ
දකනේවනේනේ මසයේ .

මිනිසකු ගක සිට ගසකනේ වත  කලයේහි මිනිසා ගයේ ගම
ක්රිාව හා එකවර පටනේ ග එකට පුවත එකවර අභාවප්රාපයේත
වනේාවූ  කවර අාකාරකිනේ  වතනේ  ඔවුාවුනේ  වනේ  ා  කළ
හුකි සයේ එකට බුදී පවතනේා වූ සර්වාකාරනේ මිශ්රව පවතනේා වූ
තවතනේ ක්රිා දකකනේ සිදු වේ. එම් මිනිසා ගිනේ අූතනේ වීම හා
ගසට ළං වීම .  ගම ක්රිාව සිදු  කර මිනිසාගයේ  පිවරකනේ
පාසා ම ඔහුට ග දුර වීමතනේ ගස ළං වීමතනේ සිදු වේ. ූම් පටනේ
ගුනීම දුර වීම්, ළං වීම් දකනේ ද පටනේ ගුනීම . ූම් පුවුතනේම
දුර වීම, ලං වීම දකනේ ද පුවුතනේම. ූම් ුවුතනේම දුර වීම් ළං
වීම් දකනේ ුවුතනේම . දුර වීම්, ළං වීම් දක සිදු ාවනේට
කවර අාකාරකිනේ වතනේ ූම ා කළ හුකි. එබුවිනේ දුර වීම,
ළං වීම, දකිනේ ූම් හායේ ූමනේ දුර වීම්, ළං වීම් දක හායේ
කවර අාකාරකිනේ වතනේ වනේ ා කළ හුකි .

එහතනේ දුර වීම් ළං වීම් දක සිදු වුයේ ගම ක්රිාව නිසා .
එබුවිනේ ගම ක්රිාව එහි ප්රධා . ඉතිරි දක අප්රධා . ම්
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අප  විසිනේ  චිතනේත  චතසික  තතනේතනේව  දැකනේවීමට  ගනේා  වූ
උපමාව . ම් උපමාව ද මදකනේ ගුඹුරු . පළමු කාට උපමාව
හාදිනේ තනේරුම් ග පසුව අර්ථ හා සස බලු.

මහි ප්රධා වූ ගම ක්රිාව මනේ සිත දත ුතු. අප්රධා වූ දුර
වීම්, ළං වීම් දක මනේ චතසික දත ුතු . දුර වීම්, ළං වීම්
දක  ා  වනේට  ගම  ක්රිාව  ා  කළ  හුකිවාකනේ  මනේ
චතසිකනේගනේ තාර ව සිතට ූපදි හුකි බව දත ුතු .
දුර වීම්, ලං වීම් දකිනේ ගම ක්රිාව හායේ ගම ක්රිාවනේ දුර
වීම්,  ලං  වීම්  දක  හායේ  වනේ  ා  කළ  හුකිවාකනේ  මනේ
චතසිකනේ සිත හායේ සිතිනේ චතසික හායේ වනේ ා
කළ හුකි බව දත ුතු. ගම, දුරවීම, ළංවීම  ම්වා
එකට පටනේ ග එකට පුවතී එකට වතනේාකනේ මනේ සිතනේ හා
චතසිකනේගයේ එකට ඉපදීම , එකට පුවුතනේම, එකට බිදීම
 ම් තු දත ුතු  .  ගමාදී  ක්රිා  තු,   පුදයේගලා
අුසුරු  කාට  පවතනේාකනේ  මනේ  චිතනේත  චතසිකනේ  එක
වසයේතුවකනේ අුසුරු කාට පවතනේා බව දත ුතු .
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රූප

රූප  ු  ාකනේ  අර්ථනේහි  වුට  ාමකි.  බාහායේ
සිනේ රූප  ම ව්යවහාර කරුයේ ශරීරවලට . ශරීර 
ම ද ලවේහි බාහායේ සිනේ ව්යවහාර කරුයේ දවේ මිනිසයේ
අාදි ජීවීනේගයේ ශරීරවලට . මහි ශරීර ි කිුයේ දිකනේ බව,
කටි බව, වට බව, සතරැසයේ බව අාදි සටහනේ අුතනේතා වූ ද, කුඩා
බුවේ මහතනේ බුවේ අාදි ප්රමාණ අුතනේතා වූ ද, පුහුකනේ අුතනේතාවූ ද,
සතනේතනේව  වූද,  සතනේතනේව  ාවූ  ද,  සිලයේලට  ම  .  දවිා  ගයේ
මිනිසාගයේ  තිරිසා  ගයේ  ක  ද  ශරීරකි.  ගලතනේ  ගසතනේ  වුලතනේ
කාළතනේ ගඩිතනේ ශරීරායේ ම . ගිනේතනේ දිතනේ සුළඟතනේ අවේවතනේ
ශරීරායේ ම . චිතනේත චතසික ධර්මායේ වාහි ක්රිා මාත්ර ම
ව බුවිනේ හා සමූහ වී සටහකනේ ා දකනේවනේවුනේ බුවිනේ ශරීර
ුතනේතායේ , චිතනේත චතසිකනේ ශරීර ුතිවුනේ බව:

“දුරංගමං එකචරං - අසරීරං ගුහාසං
 චිතනේතං සඤයේඤමසයේසනේති - මාකනේඛනේති මාරබනේධා”

 තථාගත වචනේ ද දැකනේවේ. රූප පරමාර්ථ වූ පෘථිව්යාදීහු
ක්රිා  වුව  ද  බාහායේ  ගණකනේ  එකනේ  තුනේ  වූ  කලයේහි  ම්කිසි
සටහකනේ  අුතනේතා  වූ  ශරීරකනේ  හවතනේ  ද්රව්යකනේ  අුති  සයේ
දකනේවනේායේ . ලායේකහි ද්රව්ය වශනේ හවතනේ ශරීර වශනේ
සලක සිලයේල  ම  පෘථිව්යාදි  ධාතූනේ  ගයේ  සමූහායේ  .  ද්රව්ය
හවතනේ  ශරීර  පරමාර්ථ  වශනේ  අුතිකනේ  ා  වේ.  අුති
සුටිට  ප ද්රව්යක  තතු  සානේකුට  ඒවාිනේ  සත්ය
වශනේ  අුති  ද  සුටිට  ලුබුයේ  පෘථිව්යාදි  ධාතු
සමූහකි. ඒවා ද්රව්ය ා වතුදු ශරීර ා වතු දු ශරීරනේ සයේ
ප බුවිනේ ශරීරනේ හුදිනේවීමට ව්යවහාර කර රූප 
ාම ඒවාට ද කිු ලුබ්.

පරමාර්ථ  ධර්මායේ  ාම  රූප  වශනේ  දවුදෑරුම්  වති.
ඒවාිනේ ශරීර සංඛ්යාත රූපකනේ ා ලුබ චිතනේත චතසික
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නිර්වාණ  පරමාර්ථ ධර්ම තුට ශරීර බලා ා දත හුකි
බුවිනේ ම පමණකනේ අසා ම් අුසාරනේ ම දත ුතු ව
බුවිනේ ාම ි කිු ලුබ්. බාහායේ ගණකනේ එකනේ තුනේ වූ
කලයේහි  ම් කිසි  සටහකනේ  අුතනේතා  වූ  ශරීරකනේ  හවතනේ  රූපකනේ
පනේා වූ පරමාර්ථ ධර්ම කාටස ඒ රූප බලා රූපාගයේ
අුසාරනේ  දත හුකි බුවිනේ  ඒවාට  රූප ි  කිු  ලුබ්.
කාටිනේ කිත හාතනේ සමූහ වී ශරීර සංඛ්යාත රූපකනේ දකනේවනේා
වූ  පරමාර්ථ ධර්ම කාටස රූපායේ  .  ම් එකනේතරා ක්රමකිනේ
රූප පරමාර්ථ හුදිනේවීමකි.

තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ රූප හදුනේවා තිබනේනේ, රූප 
වච විසයේතර කර තිබනේනේ ගුඹුරු ක්රමකිනි. “රුපයේපතීති ඛා
භික්ඛව!  තසයේමා  රූපන්ති  වච්චති”  ු  තථාගතනේ  වහනේසයේ
විසිනේ රූප වර්ණා කළ අාකාරි. “මහණනි, රුපයේප ව
බුවිනේ රූප ම් වේ” ු එහි තනේරුම ි.  දැනේ දත ුතනේතනේ
රුපයේප  ු  කුමකනේ  ද  කිා  .  දම්  සවි  සුරිුතනේ  මහ
තරුනේ  වහනේසයේ  “රුපයේපති”    තථාගත  වච  කාමසූත්ර
වර්ණා කිරීම් දී වර්ණා කර තිබුයේ  “කුපයේපති ඝට්ටීති
පීලිති”  වචවලිනි. ඒ වචවල තනේරුම “කිපයේ, විරුදයේධ
ප්රත්යනේ  පහර ලබා  ,  විරුදයේධ  ප්රත්යනේ  පළු  ලබා  ”
ුි.  එහි  සුටිට  රූප  කවරකනේ  දැ  ි  කිත හාතනේ  කි
ුතනේතනේ කිපනේා වූ විරුදයේධ ප්රත්යනේ පහර ලබනේා වූ විරුදයේධ
ප්රත්යනේ පළු ලබනේා වූ ධර්ම රූප කිා .

එහි  විරුදයේධ  ප්රත්ය  ම් ශීතායේෂයේණාදි  .  රූපා  ගයේ  කිපීම
වාහි ාගයේ කිපීම, කාටිාගයේ කිපීම, රජුගයේ කිපීම වුනේකනේ
ාව සම කිපුණනේ, වාත කිපුණනේ, පිත කිපුණනේ ාදීනේ
හි කිුව කිපීම බදු කිපීමකි. ඒ කිපීම විරුදයේධ ප්රත්යනේ පහර
ලුබීම් හා පළු ලුබීම් ඵලකි. චිතනේත චතසිකනේ ඉතා
සිුම් බුවිනේ  හා අ්ය ධර්මකගයේ  ප්රහාරට ලකනේ  වීමට තරම්
කාලකනේ  ා  පවතනේා  බුවිනේ  ද  ඒවායේ  රුපයේපකනේ  ුත.
රූපාගයේ ජීව කාල ජීව කාලට වඩා සාළාසයේ ගුණකනේ
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දිකනේ බුවිනේ විරුදයේධ ප්රත්යා ගයේ ප්රහාරට ඒවා ලකනේ වේ. එබුවිනේ
රුපයේපකනේ අුතනේතනේ රූපනේහි පමණකි.

රූප උපදිුයේ  කලාප හවතනේ  සමූහ වශනි. තමනේ  නිරුදයේධ
වනේට මතනේතනේ  තමනේගයේ  ජාතිට අතනේ  තවතනේ  රූප  කලාප
එකකනේ හායේ  වුඩි ගණකනේ ඉපදවීම බාහායේ  රූප කලාපනේගයේ
සයේවභාවකි. විරුදයේධ ප්රත්යාගයේ ප්රහාරට ලකනේ වූ රූපකලාපායේ
තමනේගයේ  පරම්පරාවට තමනේ  හා සමා රූප කලාප ඉපදවීමට
අසමතනේ  වති.  ඉටිපනේදමක  රූප  කලාපනේට  උණුසුම  මුති
විරුදයේධ ප්රත්ය සුපුණ හාතනේ ඒවා තමනේ හා සමා කුටි වූ රූප
කලාප ඉපදවීමට අසමතනේ වේ. එබුවිනේ උණුසුම සයේපර්ශ වීමනේ
පසු ඒවාට ඉපදවි හුකි වනේනේ තමනේ හා සම ාවූ දිාරු
රූප කලාපායේ . මහි කිපීම ි කි ලදුයේ ඒ තමනේ හා
සමා රූප ඉපදවීමට අසමතනේ බවට පුමිණීමට . කලිනේ කුටිව
තිබූ ඉටිවල දිාරු බවට පුමිණීමට ා වේ. ඉටි දිාරු බවට
පුමිණීම කලිනේ කුටිව තිබූ ඉටිවල රුපයේපයේ ඵලකි. රුපයේප
රූපා ගයේ අවසයේථානේතරකට පුමිණීම ි ගුනීම ධර්ම විරායේධ
. පරමාර්ථ ධර්මකට අුතනේතනේ උතනේපාද, සයේථිති, භංග කිා
අවසයේථා  තුකි.  සතර  ව  අවසයේථාවකනේ  ඒවාට  ුත.
ශීතායේෂයේණාදියේ  සයේපර්ශනේ  තිබ  රූපකනේ  අ්යාකාරකට
අ්යාවසයේථාවකට පුමිණනේ ි කිත හාතනේ එ රූපාගයේ සතර
ව අවසයේථාවකනේ අුති බව කීම . එ බනේදකනේ ා ලුබ බුවිනේ
එසයේ  ා  ගත ුතු.  ම තනේරුම් ගුනීම තරමකට අමාරු
ගුඹුරු කරුණකි. ම ම පමණ දිගට කි ලදුයේ බාහායේ
පාතනේවල ද අවුලයේ කර තිබ බුවිනි. ම ුවත ුවත කිවා
හාදිනේ කාරණ තනේරුම් ගුනීමට උතනේසාහ කරතනේවා.
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නිර්වාණ

නිර්වාණ  වාහි  අාර්නේ  ගයේ  පරම  විශුදයේධ  ලායේකායේතනේතර
ඥාට  මිස  සසයේසනේ  ගයේ  දුබල  ඥාට  හාදිනේ  අසු
ාවනේා වූ  අුති වීමකනේ ුතිව අුතනේතා වූ,  ා දිරනේා වූ,
ාබිදනේා වූ,  සූම කලයේහි  ම පවතනේා වූ,  අනේතාපරිමාණ
ගුණනේ ගනේ ුකනේත වූ, පරම සූකනේෂම වූ පරම ගම්භීර වූ එකනේතරා
සුඛසයේවභාවකි. අාගම් අදහනේවුනේ විසිනේ ඒ ඒ අාගමට අුව
පිළිපුදීමනේ බලාපාරාතනේතු වනේා වූ ඉතා උසසයේ දකනේ සූම
දාට ම අුතනේතනේ  . බුදයේධාගම අුදහීමනේ බභෞදයේධනේ විසිනේ
බලාපාරාතනේතු ව ඉතා ම උසසයේ ද ම් නිර්වාණ . බුදුනේ
වහනේසයේ කනේවට්ට ම් ගෘහපතිාට නිව හදුනේවු පිණිස ම්
ගාථා දක වළ සයේක.

“විඤයේඤාණං අනිදසයේසං - අනේතං සබ්බතා පහං
එතනේථ අාපා ච පඨවි - තජා වාා  ගාධති,
-
එතනේථ දීඝඤයේච රසයේසඤයේච - අණුං ථූලං සුභාසුභං
එතනේථ ාමඤයේච රූපඤයේච - අසසං උපරුජ්ධති.
විඤයේඤාණසයේස නිරායේධ - එතනේථතං උපරුජ්ධති.”

“පටනේ  ගුනීම,  අවසනේ  වීම්  අාදි  කානේ  ුතනේතා  වූ  හුම
කර්මසයේථා මාර්ගකිනේ ම ා හුකි බුවිනේ හුම පුතනේතනේ ම
බුස  ගුනීමට  තාට  අුතනේතා  වූ  අුසට  ා  පනේා  වූ
ඥානේ ම දත ුතු වූ තුකනේ අුත. හුම තුම අුතනේතා වූ
අාපායේ  පඨවි තනේජායේ  වාායේ   ම් ධාතූහු  එහි  ුත. හුම
තුම අුතනේතා වූ ද දිකනේ වූ ද කාට වූ ද කුඩා වූ ද මහතනේ වූ ද
හාද වූ ද ාහාද වූ ද වසයේතූහු එහි ුත. එට පුමිණ ාම
රූප දක ඉතුරු ුතිව ම නිරුදයේධ වේ. අනේතිම විඥාාගයේ
නිරායේධනේ ාහාතනේ කර්ම විඥාාගයේ නිරායේධනේ එට
පුමිණ ාම රූප සිලයේල ම නිරුදයේධ වේ ” ු එහි තනේරුම ි.
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ම් දයේශහි “විඤයේඤාණ”  වච දතුක දී තිබ්.
එිනේ  අගට දී  තිබ විඤයේඤාණ නේනේ  කිුවනේනේ
සිත  .  මුල  දී  තිබ  විඤයේඤාණ    වචනේ
කිුවනේනේ  නිව  .  අුතුම්හු  ම  තනේරුම්  ා  ග
නිවහි විඤයේඤාණකනේ අුත  කිා හායේ විඤයේඤාණ ම නිව
 කිා හායේ වරදවා ගනිති. එ බුදයේධ මතට විරුදයේධ බව ද ව
ගාථාවේ  “එතනේථ  ාමඤයේච  රූපඤයේච  අසසං  උපරුජ්ධති”
ුවනේ හාදට ම පුහුදිලි. සිත ම් ාමකි. ාම රූප
දක ම ඉතිරි ාව ම නිරුදයේධ ව තු ි දැකනේවුණ නිවහි
තවතනේ  විඤයේඤාණකනේ  කාිනේ  ඉතිරි වේ ද? දුඃඛනේ  අමිශ්ර  වූ
ශුදයේධ  විඤයේඤාණ  ම  නිව  ි  කිත  හාතනේ  සතර  ව
පරමාර්ථ  ුති  වී  පරමාර්ථ  තුකනේ  පමණකනේ  වීමනේ  ධර්ම
විරායේධකනේ වනේනේ . එබුවිනේ එසයේ ගුනීම ද ා මුවි.

මහි  චිතනේත  කිුව  විඤයේඤාණ  පද  “විජාාතීති
විඤයේඤාණං” ි කර්තෘ සාධ වශනේ ද “විජාාති එතාති
විඤයේඤාණං”  ි  කරණ  සාධ  වශනේ  ද,  “විජාං
විඤයේඤාණං”  ි  භාව  සාධ  වශනේ  ද  විග්රහ  කරු  ලුබ්.
නිර්වාණ  කිුව  විඤයේඤාණ  නේ  “විජානිතබ්බනේති
විඤයේඤාණං” ි කර්ම සාධ වශනේ විග්රහ කළ ුතු. එහි ු
ප්රත්ය කර්මාර්ථහි . පා භායේජ ාදි වචනේහි මනි.

පළමුව ගහි “අනිදසයේසං” ුවනේ නිර්වාණ ධාතුව අුසට
ාප බව දකනේව ලදී. අුසට ා ප මුතනේ එ
ඤාණනේ  දැකි  හුකි  බව  “විඤයේඤාණං”    වචනේ
දකනේව  ලදී.  “අනේතං”    වචනේ  නිර්වාණා  ගයේ
සර්වකාලිකතනේව හා සර්වව්යාපිකතනේව දකනේව ලදී. සංසයේකාරායේ
වාහි පර ා තිබී ඉපද ඉපද බිදී නේායේ . එබුවිනේ ඒවාට
පටනේ ගුනීම වූ මුලයේ  කා ද අුතනේතනේ . අවසා වූ අනේතිම
කා ද අුතනේතනේ . හාතනේපස පරිචේඡේද වූ පරිචේඡේනේත ද
අුතනේතනේ  .  පරම්පරාවනේ  ගයේ  කළවර  වූ  සනේතත්යනේත  ද
අුතනේතනේ . “අසවලයේ කාලනේ පර නිව ා පුවුතනේතනේ.
එ අුතනේතනේ අසවලයේ කාලයේ පටනේ” ි දැකනේවීමට නිවට පටනේ
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ගුනීම  වූ  පූර්වානේත  ද  ුත.  එ  කිසි  කලක  දිරා  බිදී
අතුරුදහනේ ාව බුවිනේ එට අවසා කා වූ අපරානේත
ද  ුතනේතනේ.  මක  ඒ  කානේ  දක  ා  ලුබ්  ම්  එ
සර්වකාලික  .  නිවහි  ඒ  දක  ා  ලුබ  බුවිනේ  එ
සර්වකාලික . සංසයේකාරනේට පර්නේත පරිචේඡේදකනේ අුතනේතනේ .
හුම සංසයේකාරකනේ ම පවතනේනේ තම තමාට අතනේ වූ ඒ පර්නේත
පරිචේඡේද තුළ .  ඒ පරිචේඡේදනේ  ඔබ ඒවා ුත.  නිවට
එබදු පර්නේත පරිචේඡේදකනේ ුත. එබුවිනේ එ සුම තනේහි ම
අුතිකු ි කීම ුතු. නිව අුතතනේ එ ද්රව්යකනේ ාව බව
හා එහි සටහකනේ ා ලුබ බවද “එතනේථ දීඝඤයේච රසයේසඤයේච
අණුං  ථූලං  සුභාසුභං”  ුවනේ  දකනේව  ලදී.  කි  ලද
දයේශනේ  දැකනේව  සුටිට  නිව  අුසට  ා  ප
ුවණට පමණකනේ  අුති  බව  දැ සටහනේ  ුතනේතා  වූ  හුම
තනේහි ම ලුබනේා වූ ඉපදීමකනේ බිදීමකනේ ුතනේතා වූ සර්වකාලික
වූ  දුරුබායේධ  සූකනේෂයේම  ධර්මකනේ  බව  කි ුතු.  එ  ලභෞකික
ඤාණට දැනේනේ ද අුමා වශනි.
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චිතනේතයේ ප්රභයේද

චිතනේතයේ  ප්රභයේද  බාහායේ  .  ඒවා  අ්ය අභිධර්ම පාතනේවලිනේ
උගත ුතු. මහි විසයේතර කරුයේ අභිධර්ම උගනේවුනේ විසිනේ
අවශ්යනේ  ම  දත  ුතු  මූලික  කරුණු  ව  ප්රභයේද  කීපකනේ
පමණකි. 

භවාංග චිතනේත

සතනේතනේවකු  භවයේ  ප්රථම  කාට  උපදා  කලයේහි  ඔහුගයේ  අතීත
භවයේ  මරණාසනේ  චිතනේතනේට  අරමුණු  ඒ  කර්ම,  කර්ම
නිමිතනේත,  ගති නිමිතනේත  තු අතුරනේ  එකනේ  දකනේ  අරමුණු
කාට භවයේ පළමු ව සිත අතීත කර්මක විපාක වශනේ
උපදී. ඒ පළමු ව සිත ඉපදීමනේ සතනේතනේවා උපනේනේ ි  ද
අභිව භවට පුමිණියේ ි ද කිු ලුබ්. අභිව භවහි
පළමු  කාට උපදා ඒ සිත අතීත භව හා  වර්තමා භව
සම්බනේධ කරනේකනේ  වුනි බුවිනේ  එට ප්රතිසනේධි චිතනේත 
ම කිු ලුබ්.

චිතනේතාගයේ  අාුෂ  ඉතා  කටි  බුවිනේ  එ  සුණකිනේ
බිදනේනේ . එක පිට එක පිහිටි වසයේතු සමූහක ටි ද අුද
ගතහාතනේ එ මත තිබ ද එතුට වහා පුමිණනේාකනේ
මනේ  ප්රතිසනේධි සිත නිරුදයේධ වු  සමග ම චිතනේත පරම්පරාවේ
අතරකනේ ා දැ ලස ඒ ප්රතිසනේධි චිතනේතනේ ගතනේ අරමුණ
ම ග ප්රතිසනේධි චිතනේත හා සර්වාකාරනේ සමා වූ සිතකනේ
ඉපදීම් වශනේ එතුට පුමිණනේ. එ නිරුදයේධ වු සමග ම ඒ
ජාතියේ  ම  තවතනේ  සිතකනේ  එතුට  පුමිණනේ.  මසයේ  ඒ  සිතනේ
පරම්පරාව අනේ සිතකනේ උපදා සූම අවසයේථාවකදී ම පවතනේනේ .
භව ු ද සතනේතනේවා ු ද පුදයේගලා ු ද එසයේ එකිනේ එකට
පර  පසුවී  උපදා  ාමරූප  ධර්ම  පරම්පරාවනේට  කි
ාමායේ  .  ඒ  ාමරූප  ධර්ම  පරම්පරාවනේ  ගයේ  ා  සිදී
පුවුතනේවීමට ප්රතිසනේධි චිතනේතනේ පටනේ ගතනේ ඒ චිතනේත පරම්පරාව
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අතිශිනේ උපකාර ව බුවිනේ එට භවාංග  ම ව්යවහාර
කරු ලුබ්. අංග ු අර්ථ කීපක වුට ාමකි. භවාංග
  තනේහි  අංග    වච  වුටනේනේ  “හයේතුව”  
අර්ථහි  . “භවාංග” චිතනේත  වචයේ තනේරුම භවාගයේ
පුවුතනේමට ඉවහලයේ  ව සිත  ුි.  රූපාදි ාාරම්මණනේ
ගනේා වූ ද, ා ා ක්රිාවනේ සිදු කරනේා වූ ද, අාගනේතුක චිතනේත
පරම්පරාවායේ භවාංග චිතනේත පරම්පරාවනේ ම ුඟ එනේායේ .
අනේ කරුණකනේ පිළිබද වූ සිතනේ ූපදා සූම අවසයේථාවේ ම භවාංග
චිතනේත පරම්පරාව ා සිදී පවතී. ඒ භවාංග චිතනේතට මූල චිතනේත
ි ද ප්රකෘති චිතනේත ි ද කිු ලුබ්. ාකනේ කරුණු පිළිබද
ව උපදා වීථි චිතනේතනේගයේ උතනේපතනේතිට හයේතු ව බුවිනේ එට
මායේදයේවාර ි ද කිු ලුබ්.

බුදුනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  “පභසයේසරමිදෙං  භික්ඛව  චිත්තං” ි  සිත
පුහුපතනේ දකුි වළයේ ද ම් භවාංග චිතනේත ගු . එහි
පුහුපතනේ බව ම් පරිශුදයේධතනේව ි. ඒ පරිශුදයේධතනේව ඔපකනේ වුනි
. සමීපයේ අුති දයේවල ඡාා තමනේ තුළට ගනේා බව ඔපයේ
සයේවභාව .  එබදු සයේවභාවකනේ  භවාංග චිතනේතහි  අුතනේතනේ  .
රූප  ශබ්දි  සකලාරම්මණනේගයේ  ම  ඡාා  භවාංග  චිතනේතහි
සයේපර්ශ වනේනේ . ඒ අරමුණු චකනේෂුරාදිහි සුපුණනේ වී මුතනේ
මායේදයේවාර  සංඛ්යාත  භවාංග  චිතනේතහි  ා  සුපුනේ  ම්
දැකීම් අුසීම් අාදි වශනේ පහළ ව සිතනේ පහළ ාවේ. සිතනේ
පහළ වුයේ  භවාංග චිතනේතහි අරමුණු ගුටීමනේ . භවාංග
චිතනේතහි  අරමුණු  ගුටීම  පඤයේචදයේවාරාුසාරනේ  ද  වේ.
පඤයේචදයේවාර සම්බනේධකනේ ුතිව ද වේ. ම් කිසි අරමුකනේ භවාංග
චිතනේත  මුති  ඔපහි  ා  සුපුණ  හාතනේ  එතකනේ  ඒ
පුදයේගලාගයේ සනේතාහි භවාංග සිතනේ ම මිස අකකනේ පිළිබද
සිතකනේ  ූපදී.  නිද  අවසයේථාව  සතනේතනේවනේ  තුළ  භවාංග  සිතනේ
පමණකනේ  උපදා  අවසයේථාවකි.  එහතනේ  සිහි  දැකීම  වුයේ
භවාංගහි අරමුණු ගුටී වීථි සිතනේ පහළ වීමනි.

සාමා්යනේ සූම භවාංග සිතක ම අාරම්මණ ඡාාවනේ වුටීමට
සුදුසු  ව පුහුපතනේ  බවකනේ  අාලායේකවතනේ  බවකනේ  අුත ද,  ඒවායේ
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වසයේකම් ුතනේතනේ ා වේ. සූම මුණිකක ම පුහුපතනේ බවකනේ
අුත ද ඒවායේ හාද රකකම්වල සුටිට පුහුපතනේ බුවේහි අඩු
වුඩි කම් අුතුවාකනේ මනේ භවාංග සිතනේවල සුටි සුටිට ඒවායේ
පුහුපතනේ බුවේහි අඩු වුඩි කම් අුතනේතනේ . මක පුහුපතනේ බව
ඔප ම් පමණකට වුඩි ම් එපමණට සිුම් සිුම් දයේවල ඡාා
ද එහි පහළ වී පනීම ද අඩු වේ. එමනේ භවාංග චිතනේතාගයේ
පුහුපතනේ  බව අාලායේකවතනේ  බව ම් පමණකට වුඩි ම් ඒ ඒ
පමණට සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද අරමුණු භවාංග චිතනේතයේ සුපයේ.
ම් ම් පමණට ඒ පුහුපතනේ බව අඩු වී ම් ඒ ඒ තරමට සිුම්
සිුම් වූ  අරමුණුවල එහි  ගුටීම අඩු  වේ. සතනේතනේවනේගයේ  දැනීම
පිළිබද  අඩු  වුඩි  කම්  වුයේ  භවාංග  චිතනේතාගයේ
ශුදයේධාසුදයේධතනේවයේ ප්රමාණට . ශුදයේධ වූ අුසට ඉතා කුඩා වසයේතූනේ
ගයේ ද, දුර තිබ වසයේතූනේගයේ ද ඡාා වුට්. එබුවිනේ ශුදයේධ අුසයේ
අුතිහුට  ඉතා  කුඩා  වසයේතු  හා  දුර  තිබ වසයේතු  ද  පනේ.
එමනේ සුපරිශුදයේධ වූ භවාංග චිතනේතහි සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද
කරුණු ගුට නිසා සුපරිශුදයේධ භවාංගට සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ
ද  කරුණු  හසු  ව  නිසා  සුපරිශුදයේධ  භවාංග  චිතනේත  අුති
පුදයේගලාට සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු අරමුණු කරනේා වූ
සිතනේ පහළ වේ. එබුවිනේ ඔහුට සසයේසනේට දැ ගත ා හ
සිුම් වූ ගුඹුරු වූ කරුණු දත හුකි වේ. ලායේකහි ුවණුති
අ, ඉගනීම් සමතනේ අ, සිතීම් විමසීම් කලයේපා කිරීම්
සමතනේ අි කිුයේ සුපරිශුදයේධ භවාංග චිතනේත අුතිවුනේට .

වාතනේ හායේ පිතනේ හායේ සමනේ හායේ ලිනේ හායේ බාර වූ
අුසහි සිුම් වූ ද දුර තිබනේා වූ ද වසයේතූනේ ගයේ ඡාා ා
වුට බුවිනේ එබදු අුසයේ අුති තුුතනේතාට සිුම් වූ වසයේතු හා
දුර තිබ වසයේතු ා පනේ. එමනේ පිරිසිදු බව මද වූ දුබල වූ
අදුරු වූ භවාංග චිතනේතහි සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු ා
සුප බුවිනේ එබදු භවාංග චිතනේතට සිුම් වූ ගුඹුරු වූ කරුණු
ා  හසු  ව  බුවිනේ  අපරිශුදයේධ  භවාංග  චිතනේත  අුතිනේගයේ
සනේතානේහි  සිුම් වූ  ගුඹුරු  වූ  කරුණු  අරමුණු  කරනේා වූ
සිතනේ  ූපදී.  එබුවිනේ  එබදු පුදයේගලනේට දුරවබායේධ වූ  ගුඹුරු  වූ
කරුණු ා දැනේ. අුනේ කිු අුසුයේ ද අවබායේධ ා වේ.
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පාතපත කිවූයේ ද ඒවායේ දැකනේව ගුඹුරු කරුණු අවබායේධ
ා වේ. ලායේකහි මායේඩායේ , උගනීමට කලයේපා කිරීමට
අසමතනේතු ි කිුයේ පුහුපතනේ බව, පිරිසිදු බව මද වූ භවාංග
චිතනේත අුතිවුනේට .

භවාංග  චිතනේත  අතීත  කර්ම  හයේතුවනේ  වනේකනේ  බුවිනේ  එකනේ
සතනේතනේවකු  හට  එකනේ  ජාතිකදී  අුති  වනේනේ  එක  ම  වර්ගයේ
භවාංග සිතනේ . උතනේපතනේතිනේ අදුරු වූ දුබල වූ භවාංග චිතනේතකනේ
ලුබූ,  ගුඹුරු  කරුණු  දත  හුකි  සිතනේ  පහළ  ාවනේා  වූ
පුදයේගලකු  පසු  කාලයේ  දී  ම්කිසි  උපක්රමකිනේ  අාලායේකවතනේ
භවාංග සනේතාකනේ අුතිකු ා කළ හුකි . උතනේපතනේතිනේ
ම හිමි වූ මායේඩ කම මහලු වුවතනේ එසයේ ම පවතිනේනේ එහිනි.
බුදුනේ වහනේසයේ විසිනේ :

“ාවජීවම්පි ච බාලා - පණනේඩිතං පිරුපාසති
 සා ධම්මං විජාාති - දබ්බී සූපරසං ථා”

ු වලයේ ද එහිනි. “කාතකනේ කලයේ හුදි ගූවතනේ ගවී ු
මිස සුනේද ව්යඤයේජ රස දැ ගුනීමට ා සමතනේ වනේාකනේ
මනේ බාලා දිවි අුති තාකනේ පණනේඩිතකනේ අුසුරු කළයේ ද ධර්ම
ාම දැ ගනේනේ.” ු එහි තනේරුමි.

කර්ම  ද  සිත  පිළිබද  පවතනේකනේ  බුවිනේ  සිත  සයේ  ම  විචිත්ර.
භවාංග චිතනේතා ගයේ ාතනේව සිදු කරනේනේ කර්ම . මුහුණ
නිසා කුඩපතනේ පහළ ව ඡාාව මුහුණට අුව සයේවභාව ා
ඉකනේමවා පහළ වනේාකනේ මනේ කර්ම හයේතුවනේ උපදා භවාංග
චිතනේත  කර්ම  සයේවභාව  ා  ඉකනේමවා  කර්මට  අුව  උපදී.
එබුවිනේ කර්මාතනේවනේ භවාංග චිතනේතාගයේ ාතනේව වේ.

කර්ම  කුශලාකුශල  වශනේ  දවුදෑරුම්  වේ.  එිනේ  අකුශල
කර්ම ලායේභ දයේවේෂ මායේහාදි කෘෂයේණ ධර්මනේගනේ කනේලිෂයේට .
අදුරු . අකුශල කර්ම කිලිටි බුවිනේ එහි විපාක වශනේ පහළ
වනේා  වූ  භවාංග  ද  සිුම්  අරමුණු,  ගුඹුරු  අරමුණු  ගුනීමට
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අපාහාසතනේ  අදුරු  භවාංගකනේ  වි.  තිරිසුනේට  අුතනේතනේ
අකුශල කර්මනේ ජනිත භවාංග සනේතාකි. එබුවිනේ ඔවුහු
මිනිසුනේ  දැ ගනේා  වූ,  මිනිසුනේට  දත  හුකි වූ  කරුණු  දැ
ගුනීමට  ා  සමතනේ  වති.  තිරිසුනේ  පමණකනේ  ාව  සතර
අපාට ම අතනේ සතනේතනේවායේ අකුශල විපාක භවාංග අුතනේතායේ .
කුශල  ද  ඥාසම්ප්රුකනේත  කුශල  ඥා  විප්රුතනේත  කුශලි
දවුදෑරුම් වේ. හී වූ ඥාවිප්රුකනේත කුශල කර්මනේ හී වූ
ඥාවිප්රුකනේත  කුශල  කර්මනේ  හී  වූ  අහයේතුක  භවාංගකනේ
උපදවු  ලුබ්.  එ  චිතනේතාංග  වශනේ  අකුශල  කර්මනේ
උපදව භවාංගට සමා වූවකි. මිනිසයේ ලාව උතනේපතනේතිනේ ම
අනේධ වූ ද, බිහිරි වූ ද, ගාළු වූ ද, පුංසක වූ ද, තවතනේ එබදු
දුබල කම් අුතනේතා වූ ද පුදයේගලනේට අුතනේතනේ හී ඥාවිප්රුකනේත
කුශලනේ  උපදව  අහයේතුක  භවාංග  .  එ  තිරිසුනේගයේ
භවාංගට  වඩා  මදකනේ  උසසයේ  .  උතනේකෘෂයේට  ඥාවිප්රුකනේත
කුශලනේ  හා  හී  ඥාසම්ප්රුකනේත  කුශලනේ  ද  මධ්යම
ප්රමාණට  අාලායේකවතනේ  වූ  ඥාවිප්රුකනේත  සහයේතුක  භවාංගකනේ
උපදවු ලුබ්. සාමා්ය මුෂ්යනේගයේ සනේතානේහි අුතනේතනේ
ඒ  ඥාවිප්රුකනේත  භවාංග  .  උතනේකෘෂයේට  ඥාසම්ප්රුකනේත
කුශලනේ  අතිශිනේ  පරිශුදයේධ  වූ  ඥාසම්ප්රුකනේත  භවාංගකනේ
උපදවු  ලුබ්.  එ  අභිධර්ම  පාතනේවල  ත්රිහයේතුක  භවාංග
ාමනේ  හදුනේවු  ලුබ්.  ඒ ත්රිහයේතුක භවාංග අතිපරිශුදයේධ
බුවිනේ ඉතා සිුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු එහි සුපි. එබුවිනේ
ඒ  භවාංග  අුති  සනේතාහි  සයේකනේධ  ධාතනේවාත ඉනේද්රි
සත්ය  ප්රතීත්යසමුතනේපාදි  ධර්ම  දැ ගනේා  වූ  ද  ධර්මනේගයේ
අනිත්යාදි ලකනේෂණ දැගනේා වූ ද සිතනේ වලට පහළ වීමට අවකාශ
ලුබ්.  එබුවිනේ  ඔවුහු  ම  ධ්යා  මාර්ගඵලාදි  උතනේතරී  මුෂ්ය
ධර්මනේ  ලුබීමහි  සමතනේ  වති.  සසයේසායේ  ා  සමතනේ  වති.
ධ්යාාදි ඒ අාතනේමයේ දී ම ලුබීමට ත්රිහයේතුක පුදයේගලකු ම වි
ුතු ි කිුයේ සුපරිශුදයේධ භවාංග සනේතා ුතිවුනේට ඒ
ගුඹුරු ධර්ම සිතිනේ හසු කර ගත ා හ බුවිනි.

අපගයේ සනේතාවල නිතර භවාංග චිතනේත අුති ව මුතනේ ඒ බව
අපට ා දැනේනේ එ ම මායේදයේවාර වූ බුවිනි. එ අුසට
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අකකනේ පවා මිස ඒ අුස ම ා පනීම මනේ තනේරුම්
ගත ුතු.  අුති ුති බව දැ ගුනීමට පරම දුෂයේකර වූ  ම්
භවාංග චිතනේත අති ගම්භීර ධර්මකි.

ජව චිතනේත

අරමුණ දැ ගුනීම පිළිබද වූ ද, ඒ ඒ ක්රිා සිදු කිරීම පිළිබද වූ ද
අධික වේගකනේ  හවතනේ  අධික වීර්ය්යකනේ  අුතනේතා  වූ  සිත  ජව
චිතනේත  ි.  ඉකනේමනේ  බවට  ද  ජව  ි  කිු  ලුබ්.  සිතනේවල
ඉපදීම් බිදීම් කාල පිළිබද වසකනේ ුති බුවිනේ මහි ජව
හවතනේ වේග ි අදහසයේ කරුයේ ඉපදීම පිළිබද වූ ඉකනේමනේ බව
ාවේ.  (ම  බාහායේ  දා  වරදවා  තනේරුම්  ග  සිටි
කරුණකි.) ක්රිා සිදු කරනේා වූ ශකනේති විශයේෂකට ජව ි ද
වේග ි ද කිු ලුබ්. එට වීර්ය්ය ි කිනේට ද වටනේ .
අතිනේ බරකනේ ඔසවනේා වූ  තුුතනේතා ගයේ අතහි බර එසවීම්
වේගකනේ අුතනේතනේ . බර ඉහළ නේනේ ඒ වේග හවතනේ තලයේලු
කිරීම් ශකනේති නිසා . බර එසවීම් දී රාතනේතලකනේ එසවීමට තරම්
වූ  වේගනේ  හවතනේ  වීර්ය්යනේ  රාතනේතලයේ  දකකනේ  ා එසවි
හුකි. රාතනේතලයේ දකකනේ එසවීමට රාතනේතල ඔසව වීර්ය්යට වඩා
අධික වීර්ය්යකනේ  තිබි ුතු.  රාතනේතලයේ  තුකනේ  එසවීමට රාතනේතලයේ
දක ඔසව වීර්ය්යට අධික වීර්ය්යකනේ තිබි ුතු. එබුවිනේ ක්රිා
සිදු  කිරීම්  වේග  ාකනේ  ප්රමාණනේ  ුකනේත  වනේනේ  .
අතහි  බර  එසවීම්  වේගකනේ  අුතුවාකනේ  මනේ  ම  සිතහි  ද
අරමුණ ගුනීම පිළිබද වූ ද, ාකනේ ක්රිා සිදු කිරීම පිළිබද වූ
ද  වේගකනේ  අුතනේතනේ  .  අතහි  වේග ාකනේ  තරාතිරමිනේ
ුකනේත වනේාකනේ මනේ ම සිතට අුතනේතා වූ ඒ වේග ද ාකනේ
තරාතිරම්වලිනේ ුකනේත වේ. ාකනේ ප්රමාණ වේගනේ අුති සිතනේ
අතුරනේ අරමුණු දැනීම පිළිබද වූ ද ක්රිා සිදු කිරීම පිළිබද වූ ද
අධික වේග අුතනේතා වූ සිතනේවලට ජව චිතනේති කිු ලුබ්.
වීර්ය්ය මද වූ  චිතනේතායේ  අජව චිතනේතායේ  .  ඉහත කී භවාංග
චිතනේත  අතීත  කර්මාගයේ  විපාක  වශනේ  නිරුතනේසාහනේ
උපදා සිතකි. එහි අුතනේතනේ මනේද වේගකි. එබුවිනේ එ අජව
චිතනේතකි. 
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ජව  චිතනේත  පහළ  වනේනේ  මසයේ.  කුඩපත  ඉදිරිට
පුමිණ වසයේතූනේ  ගයේ  ඡාා  එහි  පහළ වනේාකනේ  මනේ  අුස
ඉදිරිට පුමිණ වසයේතූනේගයේ  ඡාා අුසහි  පහළ වේ. එට
අුස  හා  රූපනේ  ගයේ  ගුටීම  ි  කිු  ලුබ්.  අුසහි
ගුටනේා වූ රූපචේඡාාව එකණහි ම භවාංග සනේතතිහි ද
ගුට්.  ඒ හයේතුවනේ  භවාංග චිතනේතයේ  ප්රකෘති මදකනේ  වසයේ
වේ. එට භවාංග චල ි කිු ලුබ්. එිනේ භවාංගනේගයේ
පහළ  වීම  ුවතී  චිතනේත  සනේතති  අුසහි  ගුටුණ  අරමුණ
දසට  ාමු  වේ.  ඒ  ාමු  වීම  ම්  අුසහි  ගුටුණු  ද
අරමුණු කරනේා වූ ගනේා වූ අළුතනේ සිතකනේ පහළ වීම . ඒ සිතට
“අාවර්ජ චිතනේත” ි  කිු ලුබ.  අාවර්ජන චිත්ත නිරුදයේධ
වු සමග ම අුසහි ගුටුණ රූප වඩා හාදට ගනේා වූ සිතකනේ
අුසහි ම පහළ වේ. එට “චක්ෂුර්විඥාන” ි  කිු ලුබ්.
දැකීම පනීම කිුයේ ද ඒ සිත පහළ වීමට. එ බිදුණු
වහා  ම  චකනේෂුර්  විඥානේ  දුටු  සුටිට ඒ  රූප ගනේා  වූ
සිතකනේ  ුවතතනේ  පහළ  වේ.  චකනේෂුර්  විඥානේ  දුටු  රූප
පිළිගුනීමකනේ  වුනි  බුවිනේ  ඒ  සිතට  “සම්පටිච්ඡෙන  චිත්ත”  ි
කිු ලුබ්. එට අතුරුව ඒ අාරම්මණයේ සුටි විමසනේා වූ
සිතකනේ  පහළ  වේ.  එට  “සන්තීරණ”  ි  කිු  ලුබ්.  එට
අතුරුව  විමසීමනේ  ලුබ ඵල ගනේා  වූ  සිතකනේ  හවතනේ
විමසූ දහි සුටි විනිශයේච කරනේා වූ සිතකනේ පහළ වේ. එට
“ව්යවසයේථාපන  චිත්ත”  ි  කිු  ලුබ්.  අුසහි  හා  භවාංග
සනේතතිහි  රූප  ඡාාව  ගුටීම්  හයේතුවනේ  කකුගයේ
උතනේසාහනේ තාරව පිළිවළිනේ ම් සිතනේ ටික ඉපද නිරුදයේධ වූ
පසු ව්යවසයේථා කර ලද රූප ඉතා හාදිනේ දැ ගනේා වූ
පසු  රස විදිනේා  වූ  බලවතනේ  සිතකනේ  පිළිවළිනේ  සතනේ  වරකනේ  ම
පහළ වේ. අාවර්ජ චිතනේතයේ පටනේ ව්යවසයේථාප චිතනේත දකනේවා
පහළ  වූ  චිතනේතනේ  ගයේ  වේගට  වඩා  වීර්ය්යට  වඩා  අධික
වීර්ය්යකනේ අුති ව පහළ වූ ඒ චිතනේතට “ජවන චිත්ත” ි කිු
ලුබ්.

ශබ්ද ගනේධ රස සයේපර්ශ  ම්වා ශ්රායේත්ර ඝ්රාණ ජිහයේවා කා 
ඉනේද්රිනේහි ගුටීමනේ ද කි ලද පරිදයේදනේ ඒ ඒ අාරම්මණනේ
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තතනේතනේවාකාරනේ  ගනිමිනේ  ඒවායේ  ඉෂයේටානිෂයේටාකාර  විදිමිනේ
ජව චිතනේත පහළ වේ. ජවනේ අතර ද අුති වී අාගතට
කිසි බලකනේ ඉතිරි ාවී අභාවප්රාපයේත වනේා වූ දුබල ජවායේ
ද  වති.  ුවත  ුවතතනේ  ඒ  අාරම්මණ  භවාංග  චිතනේත
සනේතතිහි  ගටා  ුවත  ුවත  බාහායේ  ජවනේ  අුති
කරවනේා වූ බලවතනේ ජවායේ ද වති. රුවනේවුලි සූ දකනේට
ගි තුුතනේතකු  සි  ගමට පරළා  අා  පසු  ද  එහි  දී  අුති වූ
ජවනේගනේ ඉතිරි වූ  එකනේතරා බල විශයේෂකනේ නිසා ඔහු  ගයේ
භවාංග සනේතතිට රුවනේවුලිසූ ුවත ුවතතනේ ාමු  වේ.
එිනේ අුසයේ සම්බනේධකනේ ුතිව ඒ තුුතනේතා තුළ රුවනේවුලි
සූ අරමුණු කරනේා වූ ජවායේ අුති වති. ඒ ජවනේගයේ
බලනේ  සමහර  විට  ඔහුගයේ  සනේතාහි  ුවතතනේ
රුවනේවුලිසූ  දකිු  කුමුතනේත  සහිත  වූ  එ  වදිු  පුදු
කුමුතනේත  සහිත  වූ  ජවායේ  පහළ  වති.  ඒවායේ  බලනේ
ුවත රුවනේවුලි සූ කරා ූම සිදු කරනේා වූ එට වුදීම
පිදීම කරනේා වූ ජව චිතනේතායේ  පහළ වති. මසයේ අනේක
ක්රිා සිදු කරනේා වූ ජවායේ පහළ වති. පඤයේචදයේවාරනේගයේ
සම්බනේධකනේ  ුතිව  භවාංග  සනේතතිට  ම  අරමුණ  ාමු  වූ
කලයේහි  එිනේ  භවාංග  සුලී  සනේතති  සිදී  ාමු  වූ  අරමුණ
පිළිබද  අාවර්ජ  චිතනේත  අුති  වූ  පසු  ජව  පහළ  වේ.
සතනේතනේවනේ විසිනේ සිදු කර ක්රිා සුටිට සලක අනේක ප්රකාර
ක්රිා සිදු වනේනේ ඒ ජව චිතනේතනේ ගනි. පිනේ පවේ වුයේ ද
ජව චිතනේත ම . ජව චිතනේත කුශල ජව චිතනේත , අකුශල
ජව චිතනේත , කුශලාකුශල ා ව ජව චිතනේත ි ත
වුදෑරුම් වේ.

කුශල චිතනේත හා අකුශල චිතනේත

කුශල කුමකනේ  ද?  අකුශල කුමකනේ  ද?  අුතුම් ධර්මකනේ  කුශල
වුයේ  කවර හයේතුවකිනේ  ද?  අුතුම් ධර්මකනේ  අකුශල වුයේ
කවර හයේතුවකිනේ ද?  ම් කරුණු සාමා්ය ජාට අවිෂ වූ
ගුඹුරු  කරුණු  .  සාමා්ය  ජා  අුනේ  කිු  අුසූ  නිසා
අුතුම් කරුණු කුශලනේ වශනේ ද අුතුම් කරුණු අකුශලනේ
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වශනේ ද පිළිග සිටිවා මිස ධර්මනේ ගයේ කුශලාකුශලතනේව
ගු  කිසිවකනේ  ා  දනේායේ  .  කුශලාකුශලනේ  පිළිබදව
ාකනේ  වාද  අුති  වනේනේ  ද  ඒ  ාදැනීම  නිසා.  ම්වා
පිළිබද හාද දැුමකනේ  අුති අ පුවිදි පකනේෂයේ  ද සුලබ ා
වති.  කාරණාුකූලව  බුලීමනේ  මිස  වචාර්ථාුසාරනේ  ද
ම් ධර්ම තනේරුම් ා ගත හුකි.

ජව චිතනේතාගයේ  කුශලාකුශල භාව සිදු වනේනේ එ හා මිශ්ර
ව  චතසික  ධර්මනේ  ගනි.  චතසිකනේ  අතර  ඒවා
උපදා සනේතා දව තව පළ අශානේත සයේවභාව අුති
චතසික  කාටසකනේ  වේ.  උපදා  සනේතා  පිව වඩ
සභෞම්ය චතසික කාටසකනේ  ද  වේ.  ලායේභ දයේවේෂ මායේහාදීහු
සනේතා දව තව චතසිකායේ  .  ශ්රදයේධා  ප්රඥා මත්රී
කරුණාදීහු සනේතා පිව සභෞම්ය චතසිකායේ . දයේවේෂ
චතසිකා ගයේ දව තව සයේවභාව ඉතා ප්රකට . බලවතනේ
දයේවේෂ අුතිවූවහු ගයේ මුහුණ කළු වේ. ශරීරනේ ඩහදි ගලි.
ශරීර වවුලි. ඒවා වුයේ දයේවේෂා ගයේ දැවීම තුවීම නිසා.
රාග ු ද ඒ අාකාර ගතනේ ලායේභ ම , බලවතනේ රාග අුති
වූ  තුුතනේතනේ  එ  සනේසිදුවා  ගුනීම  පිණිස  කාතකනේ  වුවතනේ
විදම් කරි.  වහසි. සමහර විට බාහායේ  අනේතරාක
පුරු ක්රිා ද කරි. සමහර විට එිනේ ව සුළු හානි තබා ජීවිත
හානි  ගුවතනේ  ා  තකා  ක්රිා  කරි.  එසයේ  කරුයේ  ඒ
පුදයේගලාට රාගනේ කර දැවීම තුවීම ඉවසා සිටි ා හුකි
හිනි. මායේඩායේ ම් රාග ඉතා උසසයේ දකනේ කාට සිතති.
“දිව්යම ප්රයේම” ි එ වර්ණා කරති. අකුශල චතසිකනේට
අතනේ සූම චතසික ම ම් සනේතා දව තව පළ
සයේවභාව මද වශනේ  වුව ද අුතනේතනේ  .  මද වශනේ  අුති
දව  තව  සයේවභාව  අප්රකට  .  ශ්රදයේධා  ප්රඥා  මත්රී
කරුණාදිනේ ුකනේත සිතනේ අුති ව කලයේහි පුදයේගලා ගයේ මුහුණ
පුහුපතනේ වි. බබලි. ශරීර පිා ි. එිනේ ඒ ධර්මනේගයේ
සනේතා පිව බවකනේ අුති බව ප්රකට . අකීර්ති තාපසනේට
තමනේගයේ  අාහාර  දනේ  දී  තදිකනේ  නිරාහාර  ව  විසීමනේ  ද
පීඩාවකනේ ා දැුනේ ශ්රදයේධාදි ධර්මනේගයේ පිවීම නිසා . පිරිතනේ
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දහම් අුසීමනේ රායේග සුව වනේනේ ද ඒ ධර්ම අස තුුතනේතා
ගයේ  සනේතාහි  පහළ ව ශ්රදයේධාදි  ධර්මනේගනේ  සිත  ක
පිව  බුවිනි.  කුශලයේ  ලකනේෂණ  ඉෂයේට  විපාකකනේ,  සුප
විපාකනේ අුති කරව බව . අකුශලයේ ලකනේෂණ ා මා
විපාකකනේ අුති කරව බව . කරවිල අුටට කරවිල කරලකනේ ම
මිස මුද්රික ඵලකනේ අුති ා කළ හුකි . එසයේ ම මිහිරි වූ මිදි
අුටට මුද්රික ඵලකනේ  ම  මිස කරවිල කරලකනේ  අුති ා  කළ
හුකි.  එමනේ  දව,  තව,  පළ අශානේත  සයේවභාව අුති
චතසික ධර්මනේ හා සංායේගනේ ඒ සයේවභාවට පතනේ සිතකට
එවුනි  ම  අනිෂයේට  ඵලකනේ  මිස  ඉෂයේට  ඵලකනේ  අුති  ා  කළ
හුකි. අනිෂයේට ඵලකනේ ග ද බුවිනේ ලායේභාදිනේ ුකනේත
වූ චිතනේතායේ අකුශලායේ . සනේතා පිව ශ්රදයේධාදි ධර්මනේ
ගනේ  ුකනේත වීමනේ  සභෞම්ය සයේවභාවට පතනේ  සිතකට ද එබදු
සභෞම්ය ඵලකනේ ඉෂයේට ඵලකනේ ම මිස අනිෂයේට ඵලකනේ අුති ා
කළ  හුකි  .  ඉෂයේට  ඵල  අුති  කර  බුවිනේ  ශ්රදයේධාදි
ධර්මනේගනේ  ුකනේත  වීමනේ  හපතනේ  බවට  පතනේ  චිතනේතායේ
කුශලායේ  .  දයේවේෂාදී  දව  ධර්මකිනේ  ුකනේත  සිතකිනේ  මිස
සභෞම්ය සිතකිනේ ප්රාණකනේ ා ුසි හුකි. ඒ රභෞද්ර සිතිනේ
අාගතහි උපදවනේනේ ද එබදු ඵලකි. එබුවිනේ ප්රාණඝාත
අකුශලකි.  අකකුට  උපකාරකනේ  කර  තුුතනේතනේ  එ
කරනේනේ  මත්රී  කරුණාදි  ධර්මනේගනේ  ුකනේත  වූ  සභෞම්ය
සිතකිනි. ඒ සිතිනේ අාගතහි අුති කරනේනේ ද එබදු සභෞම්ය
ඵලකි.  එබුවිනේ  පරායේපකාර  කුශලකි.  මසයේ  ඒ  ඒ
ධර්මනේගයේ කුශලාකුශලතනේව, ඒ ඒ ධර්මවල ලකනේෂණයේ සුටිට
ම වු මිස ම් කිසිවකු ගයේ නිමකට අුව වනේකනේ ා වේ.
බුදුනේ වහනේසයේ ඒ කුශලාකුශලනේ තමනේ වහනේසයේ ගයේ ුවණිනේ
දැ ලාවට ප්රකාශ කළ සයේක.

විපාක චිතනේත

කුශල වූ හායේ අකුශල වූ හායේ අතීතහි උපනේා වූ ජවකනේ
නිසා  ඒ  සනේතාහි  අාගතහි  පහළ  වනේා  වූ  ක්රිා
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සාධ ා  කරනේා  වූ  මනේද  වේග අුතනේතා  වූ  චිතනේතායේ
විපාකායේ . 

වී අුටකනේ රායේපණ කළ කලයේහි එිනේ ගාම් ගසකනේ පහළ වේ.
වී  අුට  ක්රමනේ  දිරා  අභාවට  පුමිණි.  එහතනේ
අාගතහි  වී  අුට  අුති  වීමට  හයේතුව  එකනේතරා  ශකනේති
විශයේෂකනේ වී අුටයේ පරම්පරාව වූ ගාම් ගස හා සම්බනේධ වී
ඉතිරි ව පවතී. ගාම් ගසයේ  අුට හට ගනේා කාල පුමිණි
කලයේහි  එහි  අනේ  අුට  වර්ගකනේ  පහළ ාවී  වී  අුට  ම  පහළ
වනේනේ ගාම් ගස හා බුදී පළමු රායේප කළ බීජනේ ඉතිරි
වී තිබුණු ඒ ශකනේති විශයේෂ නිසා . ගාම් ගසහි හටගනේා ඒ
අුට රායේප කළ වී අුටයේ ඵලායේ . එමනේ කුශලාකුශල
ජව චිතනේතකනේ  පහළ වූ  කලයේහි  එ නිරුදයේධ  වූ  පසු  ඒ  චිතනේත
පරම්පරාව හා සම්බනේධ වී අාගතහි ඵල හවතනේ විපාක සිතනේ
අුති කිරීම් ශකනේතිකනේ ඉතිරි වේ.

“ හි පාපං කතං කම්මං - සජ්ජු ඛීරං ව මුචේචති,
ඩහනේතං බාලමනේවති - භසයේමචේඡනේනේ ව පාවකා”

ුවනේ  “පාප  කර්ම  අලුනේ  වුසුණු  ගිනි  අඟුරු  මනේ
බාලා අුව නේනේ” ි බුදුනේ වහනේසයේ විසිනේ වළයේ ජව
චිතනේත  නිරුදයේධ  වූ  පසු  සනේතාහි  ඉතිරි  වනේා  වූ  ශකනේති
විශයේෂ සදහා . ගාම් ගස හා බුදී පවතනේා වූ බීජ ශකනේති
අුක්රමනේ  ම්රීමනේ  ගාම් ගසහි  ුවත වී අුට පහළ
වනේාකනේ මනේ චිතනේත සනේතා හා බුදී ඉතිරි ව පවතනේා වූ
කුශලාකුශල ශකනේති ම්රීමට පුමිණීම් වශනේ ඒ සනේතාහි
ඒවාට අුකූල වූ චිතනේත චතසික ධර්ම පිණනේඩායේ පහළ වති.
“පාක”  ු  ම්රීමට  පුසීමට  මකි.  අතීත  කුශලාකුශල
ජවනේගනේ  ඉතිරි වූ  ශකනේති විශයේෂ ම්රීම් වශනේ  පහළ
ව බුවිනේ එසයේ පහළ ව චිතනේත චතසික පිණනේඩනේට “පාක”
  ම  කිු  ලුබ්.  කුශලාකුශල  දක  සයේවභාව  වශනේ
ඔවුාවුනේට  විරුදයේධ  .  විපාක    මහි  “වි”  නේනේ
කිුවනේනේ අ්යා්ය විරුදයේධ වූ කුශලාකුශලායේ . ඒවායේ
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ම්රීම් වශනේ පහළ වූ ධර්මායේ විපාකායේ . ධර්ම වශනේ
ා දැකනේවි හුකි දැකනේවීමට ලකුණකනේ ුති චිතනේත පරම්පරාව හා
සම්බනේධව පවතනේා වූ  ශකනේති විශයේෂ කුශලාකුශල ජවාගයේ
එකනේතරා  අවසයේථාවකි.  විපාක  චිතනේත  එහි  තවතනේ  අවසයේථාවකි.
ගාම් ගස හා බුදී පවතනේා බීජ ශකනේති වී අුට අුති වීමනේ
කලවර වේ. එිනේ ුවත ුවතතනේ ඵල හට ගුනීමකනේ ා වේ.
එමනේ ජවනේ ශයේෂ ව ශකනේති විශයේෂ ද පුසීමට පුමිණීම්
වශනේ ුවත සිතනේ බවට පුමිණීමනේ කළවර වේ. විපාක 
ාම චිතනේත චතසිකනේට මුතනේ අකකට ා කිු ලුබ්.

උතනේසාහවතනේ  බව හා අශානේත බවතනේ  අනිෂයේට විපාක අුති කර
බවතනේ අකුශලනේ ගයේ ලකනේෂණායේ . උතනේසාහවතනේ බව හා ශානේත
බවතනේ ඉෂයේට විපාක අුති කර බවතනේ කුශලනේගයේ ලකනේෂණායේ
. නිරුතනේසාහ භාව ශානේත භාව ද විපාකකනේ අුති ා කර
බව ද විපාකනේ ගයේ ලකනේෂණායේ . උතනේසාහවතනේ බව හා ශානේත
බව ද විපාක ා ද බව ද ක්රිා චිතනේතනේ ගයේ ලකනේෂණායේ
.

මතකිනේ චිතනේත විසයේතර නිමියේ . 
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චතසික ප්රභයේද

සර්වචිතනේත සාධාරණ චතසික

ඵසයේස,  වේදෙනා,  සඤයේඤා,  ච්තනා,  ඒකයේතා,  ජීවිතින්ද්රි,
මනසිකාර  ම්  චතසිකායේ  සතනේ  ද සුම  සිතක  ම
ලුබ බුවිනේ සර්වචිතනේත සාධාරණායේ .

ඵසයේස

සිතිනේ දත හුකි සිතට දැ දයේවලට අරමුණු ි කිති. ඒ
අරමුණු පිළිබද දැුම සිත, එ ක්රිාවකි. එහතනේ කථා කිරීම්දී
පහසුව පිණිස දැනීම කර කර්තෘ කකු සුටිට ද පුදයේගලකු
විසිනේ කර දැ ගුනීමට උපකරණකනේ වශනේ ද ග සිත
පිළිබදව කථා කරු ලුබ්. “සිතට සුම ද ම දැනේ ” ි
කිුයේ  සිත  “දැනීම”  කර  කර්තෘ  කකු  වශනේ
ගුනීමනි.  “මිනිසා  සිතිනේ  දැ  ගනේනේ”  ි  කිුයේ  සිත
උපකරණකනේ වශනේ ගුනීමනි. කීම කසයේ කළතනේ සුම කලයේහි
ම සිත ක්රිාවකනේ වශනේ ම සුලකි ුතු . තනේරුම් ගත ුතු.
අදුරහි  අතගානේා  වූ  කකුට  දැුයේ  අතනේ  සුපුණ
දකනේ පමණකි. ා සුපුණු දකනේ ා දැනේ. එමනේ සිතට
දැුයේ  ද  සිතහි  සුපුණු  දකනේ  පමණකි.  කුපි  ුතු
වසයේතුවකනේ  සම්බනේධනේ  ුතිව  කුපීමකනේ  ා  වි  හුකිවාකනේ
මනේ ද,  කූ ුතු  දක සම්බනේධකනේ ුතිව කූමකනේ ාවි
හුකිවාකනේ මනේ ද, අුලයේලි ුතු දකනේ ුතිව අුලයේලීමකනේ ාවි
හුකිවාකනේ  මනේ  ද,  දත  ුතු  දක  සම්බනේධනේ  තාරව
දැනීමකනේ ද ා වි හුකි. දැනීමකනේ අුතිවීමට සුම කලයේහි ම දත
ුතු  දක  සම්බනේධකනේ  තිබි  ුතු  .  සිත  සූම  කලයේහි  ම
උපදිුයේ  දත ුතු  ද හා ගුටී එ බග ම .  දැනීම
අකකි.  එ  විඤයේඤාණ  .  දත  ුතනේත  හා  ගුටීම;  දැනීම
මුති ප්රධා ක්රිාව සිදු වීමහි දී එ හා බුදී සිදු වනේා වූ
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අනේ ක්රිාවකි. අප්රධා ක්රිාවකනේ වූ එ සයේපර්ශ චතසික .
දැනීම ාවී ගුටීම ා විහුකි . ගුටීම ා වී දැනීම ා
වි හුකි. එබුවිනේ ඒ දකට පර පසු වී සිදු ා වි හුකි.
වනේවී ද සිදු ා වි හුකි. එකකට වඩා දිකනේ කලකනේ අකට
ා පුවති හුකි .  ඒ ධර්ම දක එකට ම ඉපද එකට ම
පුවතී එකට ම බිදී ා ුතු . අදුර් අතගා තුුතනේතාට අත
ා පුමිණි තු ා දැනේාකනේ මනේ සයේපර්ශ වීම් වශනේ
සිත ා පුමිණි තු සිතට ා දැනේනේ . ම් පමණකනේ
පිළිබද දැනීමකනේ වේ ම් එතුට සිත පුමිණියේ ි කි ුතු.
එබුවිනේ  සයේපර්ශාගයේ  වශනේ  සිතනේ  ප්රමාණ  හවතනේ  කුඩා
මහතනේ බව කි ුතු. කුඩා වසයේතුවකනේ අරමුණු කර සිත කුඩා .
ලාකු  දකනේ  අරමුණු  කර  සිත  මහතනේ  .  මහතනේ  දකිනේ
කාටසකනේ අරමුණු කර සිත කුඩා . සිලයේල අරමුණු කර සිත
මහතනේ . මසයේ සයේපර්ශ අුව සිතනේ ප්රමාණ සුලකි ුතු . 

මහි අදහසයේ කර සයේපර්ශ වසයේතු දකක ඔවුාවුනේට ලං වීම
වුනි දකනේ හායේ අාලායේක ධාරාවකනේ බිතනේති අාදික සුපීම වුනි
සයේපර්ශකනේ හායේ ාවේ. රූප ධර්ම කරහි මුතනේ ම් ාම ධර්ම
විෂහි එබදු සයේපර්ශකනේ ා ලුබි හුකි . එබදු සයේපර්ශකනේ
වීමට ම් කාළඹ සිට රුවනේවුලි සූ ගු සිතනේහු ගයේ සිත
අුරාධපුර දකනේවා දිකනේ වි ුතු. එංගලනේත ගු සිතනේහු
ගයේ  සිත  එංගලනේත  දකනේවා  දිකනේවි  ුතු  .  සිතහි  එවුනි
සයේවභාවකනේ ුත. සිතනේ  උපදිුයේ ශරීර තුළ ම . ශරීරනේ
පිටතට එිනේ  කාටසකනේ  නේනේ  ුත.  සිතකනේ  ඉපදීමට අුතනේත
වශනේ ම අාරම්මණයේ සයේපර්ශකනේ වුවමා ම් ුති දයේවලයේ
අරමුණු කර සිතනේ වලට ඉපදි හුකි බවකනේ ුත. ුතිම දයේවලයේ
අරමුණු කාට ද අතීතයේ තිබී දැනේ ුති දයේවලයේ අරමුණු කාට
ද මතකනේ අුති ාවූ අාගත දයේවලයේ අරමුණු කාට ද සිතනේ
උපදා බුවිනේ  සිත අුතනේත වශනේ  ම අාරම්මණයේ  හුපීමකනේ
ාවී උපදා බව තනේරුම් ගත හුකි. අතිනේ ම් කිසිවකනේ ගත
හුකි  වීමට,  අත  ගු  ලබ වසයේතුවහි  සුපීමකනේ  වි  ුතු  .
සිතීමතනේ අරමුණු ගුනීමකි. එබුවිනේ සිතකනේ අුති වීමට ද ගුටීමකනේ
වි ුතු. එබුවිනේ සිත හා අාරම්මණනේ ගයේ සයේපර්ශකනේ අුති
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බව ද කි ුතු. සයේපර්ශ චතසික ි කිුයේ එට . එ
වසයේතු  දකක ළං වීම වූ  ගුටීමට වසයේ  වූවකි. වසයේතු  දකක
ගුටීම ම්, දකිනේ එකකටවතනේ අතනේ ාව පරමාර්ථ වශනේ
දැකනේවි හුකි කිසිවකනේ ුති දකි. චතසික සයේපර්ශ වාහි
පරමාර්ථ  වශනේ  ලුබ  චිතනේතාංගකි.  හවතනේ  සිට  අතනේ
වූවකි. එට සයේපර්ශ ි කිුයේ ඒ අර්ථ පුවසීමට සුදුසු අනේ
වචකනේ  ුති  නිසාතනේ  සයේපර්ශනේ  ව ඵල  එිනේ  සිදුව
නිසාතනේ  . අතිනේ ම් කිසිවකනේ  ගත හුකි වීම, අත ඒ වසයේතුවේ
සයේපර්ශවීම් ඵල ,  සිතට අරමුණ ගත හුකි වීම චතසික
සයේපර්ශාගයේ  ඵල  .  සයේපර්ශ  චසික  කුමකනේ  ද    බව
තනේරුම් ගුනීම් දී අතහි ම් කිසිවකනේ ගුටීමනේ සිදුව ඵල
බදු ඵලකනේ සිදු කර එකනේතරා චිතනේතාංගකනේ සුටිට තනේරුම් ගත
ුතු .

ශරීර  කුඩා  දකි.  එහි  ගසයේ  ගලයේ  කදු  සයේ  මහතනේ  වූ  චිතනේත
චතසිකනේ  උපදිනේනේ  කසයේ  ද?  ු  මහි  අුති  ව
ප්රශයේකි. ශරීර කුඩා  බවතනේ  සුබූ  .  ප්රමාණ කිත හාතනේ
එට වඩා ඉතා මහතනේ චිතනේත චතසිකනේ උපදා බවතනේ සුබූ
. එ මසයේ තනේරුම් ගත ුතු . චිතනේත චතසික සංඛ්යාත
ාම  ධර්මනේගයේ  සයේවභාව  ගසයේ  ගලයේ  අාදි  රූප  ධර්මනේගයේ
සයේවභාවට  ඉතා  වසයේ  .  ඒවා  ප්රසාදනේහි  හවතනේ  ඔපවල
පහළ  ව  ඒවා.  ඉතා  කුඩා  කුඩපතකනේ  ග  මුහුණ  බුලුව
හාතනේ  මුහුණනේ  ඡාාව  කුඩා  ාවී  නිම  ප්රමාණට  ම  එහි
තිබු  දැකි හුකි. කුඩා කුඩපත තුළ එට වඩා මහතනේ  වූ
ඡාාවකනේ තිබනේට බුරි ි වාද කිරීමට එහි කරුණකනේ ුත.
පිහිටි  වසයේතුවට  වඩා  මහතනේ  වූ  අභ්යනේතරකනේ  අුති බව ඔපයේ
සයේවභාව . ඡාාවනේට මිස වසයේතූනේට ඔප තුළට ා වුදි
හුකි. කුඩා කුඩපත ඔසයේසයේ අභ්යනේතර ද ඉතා විශාල බුවිනේ
ඔප පිහිටි වසයේතුවට වඩා සි ගුණනේ දහසයේ ගුණනේ මහතනේ
වූ ඡාාවනේට ඒ ඔපහි ඉඩ තිබ්. කුඩා වූ ශරීර තුළ ගසයේ ගලයේ
කදු පමණට මහතනේ බව කි ුතු චිතනේත චතසිකනේට ඉඩ අුති
බව ද කුඩපතනේවල ඡාා පහළ වීමට අුව සලකා ගත ුතු .
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චිතනේතයේ හා සයේපර්ශයේ සුටි තතනේ වූ පරිදි තනේරුම් ගුනීම පහසු
කරුණකනේ ා වේ. එ ඉතා ගුඹුරු කරුණකි. එ නිවුරදි ලස
තනේරුම් ගත හාතනේ  අභිධර්මයේ  උගනේව ඉතිරි ධර්මනේ  ගයේ
සුටි  තරුම්  ගුනීමට  පහසු  වනේනේ  .  චිතනේත  සයේපර්ශ  දක
නිවුරදි ලස තනේරුම් ගුනීම අභිධර්ම ඉගනීම් අතනේතිවාරම
. ම මුවිනේ අවබායේධ කර ගුනීමට උතනේසාහ කරතනේවා. ඒ
ධර්ම  දක  මුවිනේ  තනේරුම්  ා  ගතනේ  පිනේවතනේහු  අභිධර්ම
දුම්හ ි කිතතනේ ඔවුහු සත්ය වශනේ අභිධර්ම දනේායේ ා
වති.

වේදාව

හාද බව , රක බව , මධ්යම බව   ම් තු අතුරනේ
එකනේතරා සයේවභාවකනේ සුම ධර්මක ම සුම වසයේතුවක ම අුතනේතනේ
.  ඒවාට  අාරම්මණ  රසි  කිු  ලුබ්.  ඒ  රස  අරමුණ
වසාග එහි  පුතිර  පවතනේා  සයේවභාවකි.  අරමුණ අකකි.
රස අකකි.  අරමුණ ද්රව්ය  වශනේ  ද  රස එහි  ගුණකනේ
වශනේ ද සුලකි ුතු. සිතිනේ කරුයේ අරමුණ දැ ගුනීම
. සිතිනේ අරමුණ ගනේා කලයේහි එ සමග ම අරමුණ වසා ග
සිටිනේා වූ එහි රස ගුනීමකනේ ද වේ. රස අරමුණනේ අකකනේ
වනේාකනේ මනේ ම රස ගුනීම ද අරමුණ ගනේා විඥානේ
අකකි. රස අරමුණ නිසා වනේාකනේ මනේ ම රස ගුනීම ද
අරමුණ  ගුනීම  කර  විඥා  නිසා  ඒ  හා  බුදී  පවතනේකි.
එබුවිනේ  එ  චතසිකකි.  ඒ  රස  ගුනීම  රස  විදීමකි.
එබුවිනේ එට වේදාව  ම කිු ලුබ්. රසනේ තාරව
අරමුණකනේ අුති ාවනේාකනේ මනේ ම අරමුණ වසා සිටි රස
ගනේා සයේවභාව වූ වේදාවනේ තාරව වේදාව හා අමිශ්රව
කිසි කලක විඥාට පමණකනේ අුති ා වි හුකි . විඥා
සූම කලයේහි  ම අුති වනේනේ  වේදාවතනේ  සමග ම .  එබුවිනේ
වේදාව සර්වචිතනේත සාධාරණ චතසිකකනේ වේ. ඒ වේදාව
තුනේ  අාකාර වූ  අාරම්මණ රසාගයේ වශනේ තුනේ  අාකාර වේ.
අාරම්මණාගයේ හාද බව ගනේා වූ වළදනේා වූ සයේවභාව සුඛ
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වේදා ම් ද සායේමසයේස වේදා ම් ද වේ. අාරම්මණා ගයේ
රක බව ගනේා වූ විදිනේා වූ සයේවභාව දුඃඛ වේදා ම් ද
යේමසයේස වේදා ම් ද වේ. අාරම්මණාගයේ මධ්යම සයේවභාව
ගනේා  වූ  විදිනේා  වූ  සයේවභාව  උපයේකනේෂා  වේදා  ම් වේ.
සාම නිසා වතුර් අාකාර වසයේ වනේාකනේ මනේ වේදාව
නිසා සිතනේ අාකාර වසයේ වේ. 

සඤයේඤාව

සූම ධර්මක ම සූම වසයේතුවක ම ඒ ඒ ධර්ම ඒ ඒ වසයේතුව
අ්ය  ධර්ම  අ්ය  වසයේතූනේගනේ  වනේ  කාට  හුදි  ගුනීමට
උපකාර  වූ  එකනේතරා  සයේවභාවකනේ  අුතනේතනේ  .  එ  ද  ඒ  ඒ
ධර්මනේගයේ ඒ ඒ වසයේතූනේගයේ ගුණකි. සිතිනේ අරමුණකනේ ගනේා
කලයේහි  එ සමග ම එ හා මිශ්රව අාරම්මණාගයේ  ගුණකනේ  වූ
හුදි  ගුනීමට  උපකාර  ව  සයේවභාව  ගුුමකනේ  ද  වේ.  ඒ
සයේවභාවට සංඥා චතසික ි කිු ලුබ්. හුදි ගුනීමට
උපකාර  ව  සයේවභාව  ුති  අරමුණකනේ  ුතිවාකනේ  මනේ  ම
සංඥාව හා අමිශ්ර සිතකනේ ද ුත. සිතිනේ අරමුණු ගුනීමකනේ වත
හාතනේ  ඒ  සමග  ම  අාරම්මණාගයේ  ලකනේෂණ  ගුනීම  ද
ඒකානේතනේ  සිදු  වේ.  එ  ුතිව  සිතකනේ  ූපදි  හුකි  .
එබුවිනේ  සඤයේඤාව සර්වචිතනේත  සාධාරණ.  ම්  කිසි  අරමුණකනේ
පිළිබදව ප්රථමනේ අුතිවනේා වූ සංඥාව මතු ඒ අරමුණ හුදි
ගුනීමට උපකාර  වේ.  ඒ  අරමුණ පසු  කාලයේ  ුවත ුවත
සිතිනේ ගුනීම් දී ඒ සිතනේ  සමග උපදා සංඥාව පළමු සංඥාව
අුව උපදී. එබුවිනේ සංඥාව මතු හුදි ගුනීමට සලකුණු කර
ධර්මකුි ද පර කර ලද සලකුණනේ අරමුණ හුදි ගනේා
ධර්මකුි ද කිු ලුබ්. සංඥාව සුම කලයේහි ම අුති සුටිට
ම අුති වනේකනේ ා වේ. ාකනේ විට එ වුරදි ලස ද අුති
වේ. තිරිසුනේට ගාවිපළවල තිබ රූපනේ පිළිබදව (පඹනේ
පිළිබදව)  අුතිව මුෂ්ය  සංඥාව බදු  සංඥාවායේ  වුරදි  ලස
උපදා සංඥාවායේ . වුරදි ලසිනේ හායේ අුති සුටිනේ ම හායේ
අුතිවනේා වූ කවර සංඥාවකනේ වුවතනේ ුවත ුවත අුතිවීමනේ
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බලවතනේ  වී  අමතක ා  ව සංඥාවකනේ  බවට  පුමිණනේ.  වුරදි
සංඥාවකනේ වුව ද, ුවත ුවත අුති වීමනේ බලවතනේ වූ කලයේහි අත
හුරීමට  දුෂයේකර  තුට  පුමිණනේ.  සංඥා  විඥා  දක  මදකනේ
ඔවුාවුනේට සමා ධර්ම දකකි. අාරම්මණ ගුනීම විඥා
ි ද අාරම්මණා ගයේ අාකාර ගුනීම සංඥාව ි ද ගතනේ කලයේහි
එහි වස පවා අුත.

චේතාව

චේතා  චතසිකයේ  සුටි  අ්යනේට  අවබායේධ  ව  ලස
ලිවීම දුෂයේකර . එ අපගයේ දුබල කමකනේ ද අපයේ භාෂාවේ දුබල
කමකනේ  ද  ධර්මයේ  ගුඹුරු  කමකනේ  දැි  ාදනිමි.  ම් විසයේතර
කරුයේ අපට දැට පුළුවනේ සුටිට . සිත ම් අරමුණු දැනීම
ම . එට තවතනේ කිසි ම ක්රිාවකනේ සිදු කිරීම් ශකනේතිකනේ ුත.
පහ  වූ  සිත  අුති  ක,  දරකඩකනේ  සයේ  ාසුලී  තුබූ  තු  ම
තිබ දකි. එබුවිනේ කට ද ක්රිා සිදුකිරීම් තුබූ තු ම
තිබ දකි. එබුවිනේ කට ද ක්රිා සිදුකිරීම් ශකනේතිකනේ හායේ
ඕූ කමකනේ ුති බව කි ුතු. සිත ක දකනේ ම සයේවභාව
එසයේ වුවද ාම් ඊම් සිටීම් කූම් පීම් අාදි දහසයේ ගණනේ ක්රිා සිදු
වු  දකනේා  ලුබ්.  ඒවා  සිදුවනේනේ  සිත  සමග ම උපදා  වූ
එකනේතරා ශකනේති විශයේෂකිනි. ච්තනාව ි කිුයේ කාික වූ ද,
වාචසික  වූ  ද  මාසික  වූ  ද  ඒ  ක්රිා  සිදු  කරනේා  වූ  ශකනේති
විශයේෂට .

මිනිසකු විසිනේ බලයේලකුට පහරකනේ ගස කලයේහි සිතිනේ සිදුවුයේ
බලයේලා  මුති  අාරම්මණ  ගුනීම  පමණකි.  පහර  දීම්
උතනේසාහ පහර දීම් වේග වූ චේතාවතනේ සමග ඒ සිත උපනේ
කලයේහි  එිනේ  අුතිවනේා  වූ  වාු  වේගට අුකූලව  ම්  කිසි
ශරීරාවවකනේ  බලයේලාගයේ  ශරීර කරා ාමනේ  පහර වුදීම සිදු
වේ. බලයේලා අරමුණු කිරීම හුර අකකනේ ා කළ බුවිනේ සිත ඒ
පහර ගුසීම ා කළයේ. සයේපර්ශ වේදාදි චතසිකායේ  ද
එ ා කළායේ  . පහර දීම් අදහසකනේ ශරීරට ුති බුවිනේ
ශරීර ද එ ා කළයේ. ඒ පහර වුදීම වූයේ සිත හා උපනේ
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චේතාව නිසා . චේතාවේ ඒ ක්රිාවට ශරීර හා සිත ද අ්ය
චතසිකනේ ද සහා වූ මුතනේ චේතාවකනේ ූපනේාතනේ එ
ා  කර  බුවිනේ  ඒ  සිදයේධි  පිළිබද  ප්රධා  හයේතුව  මූල
හයේතුව චේතාව . එබුවිනේ කර්ම කථාවහි ම් චේතාව ම
ප්රධා කාට ගු  ලුබ්.  ඒ ඒ ක්රිා  සිදු  කිරීමට චේතාවට
සහා වනේා වූ චිතනේත ඵසයේසාදීහු ද කර්ම භාවනේ ා ගු
ලුබතනේ.

චේතාව සාමා්යනේ එකකනේ වුව ද ප්රාණඝාත චේතාව ,
අදතනේතා චේතාව , මිථ්යාචාර චේතාව ,  චේතාව
,  වනේදා  චේතාව    ාදීනේ  අාකාර  ාතනේවනේ  එ
බහුප්රභයේද වේ.

චේතාව ක්රිා සිදු කරනේනේ ි කිතතනේ චිතනේත සයේපර්ශාදිනේ
වනේව ඒවායේ සහාතනේව ුතිව එට ඉපදීමට ද ුපුළුව.
චේතාව උපදා කලයේහි එට අුව චිතනේතසයේපර්ශාදි ධර්මායේ ද
උපදිති.  ක්රිා  සාධහි  ප්රධා ධර්ම වූ  චේතාව උපදා
කලයේහි  චිතනේතසයේපර්ශාදීනේ  ද  ඒකානේතනේ  උපදා  බුවිනේ
චේතාවේ ඉපදීම චිතනේතාදීනේ  උපදවා  ග ඉපදීමකනේ  වුනි .
ම්කිසි චේතාවකනේ උපදා කලයේහි චිතනේතාදි ධර්මායේ අාරම්මණ
විජාාදි තම තමා අතනේ කෘත්යනේ සිදුකරමිනේ උපදිති. එබුවිනේ
චේතාව  සම්ප්රුකනේත  ධර්මනේ  උපදවනේා  වූ  සම්ප්රුකනේත
ධර්මනේ  ඒ  ඒ  කෘත්යහි  ාදවනේා  වූ  ධර්මකුි  කිු
ලුබ්. ප්රාණඝාතාදි චේතාවකනේ උපදා කලයේහි උපදා වූ චිතනේත
චතසික ධර්මායේ ඒ ප්රාණඝාත චේතාවට අුව එට තුඩු දී
ග  එ  හා  බුදී  උපදිති.  එබුවිනේ  චේතාව  සම්ප්රුකනේත
ධර්මනේ  සංග්රහ  කරනේා  වූ  පිඩු  කරනේා  වූ  ධර්මකනේ  ලස
කිු ලුබ්. චේතාව උපදා කලයේහි ඒ ඒ කෘත්ය සිදු කරමිනේ
සම්ප්රුකනේත ධර්මනේ ද උපදා බුවිනේ එ තමා අතනේ කෘත්ය
සිදු කරමිනේ චිතනේත සයේපර්ශාදි ධර්මනේට අතනේ  කෘත්යනේ ද සිදු
කරවනේා වූ ධර්මකු ි කිු ලුබ්.
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සිත  ද  චේතාවට  අුකූලව  ඉපදීමනේ  ක්රිා  සාධහි
චේතාවට  උපකාර  ව  බුවිනේ  සිත  ප්රධාසයේථාහි  තබා
කථා කිරීම් දී ක්රිා  සිදු  කර ධර්මකනේ  ලස කිු  ලුබ්.
චේතාව  අනේක  ප්රභයේද  බුවිනේ  චේතාවට  අුකූල  වී  එක
සිතකිනේ අනේක ක්රිා සිදු කරු ලුබ්. කම්පල අදහ මිනිසකනේ
පහනේ සිතිනේ කාගයේවතනේ මහීමකනේ ා මුතිව මලයේ ලනේට
ි. මලයේ ලා විහාරකට ග ි. පුනේ ගනේට ි.
මලයේවලට පුනේ ඉසී. මලසුනේ පරමලයේ ඉවතනේ කරි. මලසු පවිත්ර
කරි. මලයේ පුදි. ම් ක්රිා සිලයේල ම සිදු කිරීම් දී ඒ පුදයේගලාට
අුතිවූයේ  සායේමසයේස  සහගත  ඤාණසම්ප්රුකනේත  අසංඛාරික
කාමාවචර  කුසල  සිත  .  චේතාව  හුර  ඒ  සිතනේ  ලුබ
චතසික  ගණ  දතිසකි.  ඒ  පුදයේගලා  කරහි  අුති  වූ
ලකනේෂණනේ  හා  ද  චතසිකනේ  ගනේ  ද  වසකනේ
ුතනේතා  වූ  එකනේ  ම  සිතිනේ  අනේක  ක්රිා  සිදුවූයේ  චේතාවේ
ාතනේව නිසා . ාමහි දී සිත හා සම්ප්රුකනේත වූයේ ගම
චේතාව . සිත හා චතසික දතිස එට අුව පුවුතනේතනේ.
මලයේ  ලීම්  දී  ඒ  සිත  හා  සම්ප්රුකනේත  වූයේ  මලයේ  ල
චේතාව . සිත හා චතසික දතිස එට අුව පුවුතනේතනේ
.  පුනේ  ග  ඒම්  දී  ඒ  සිත  හා  සම්ප්රුකනේත  වූයේ  පුනේ
ග  චේතාව  .  සිත  හා  චතසික  දතිස  එට
අුකූලව පුවුතනේතනේ . මසයේ චේතාවගයේ ාතනේවනේ එකනේ
සිතකිනේ අනේක ක්රිා සිදු ව බව තනේරුම් ගත ුතු.

චේතාව ප්රකටව පවතනේනේ කුශලාකුශල ක්රිා සිතනේවල . විපාක
චිතනේතහි ද චේතාව දුබල . එබුවිනේ එ අප්රකට .
චේතාව ගයේ  සර්ව චිතනේත සාධාරණතනේව දකනේවනේට තාතනේ
ාකනේ  අාකාර  සිතනේවල  එ  ලුබ සුටි  දැකනේවි  ුතු  .
ග්රනේථ ඉතා දීර්ඝ ව බුවිනේ එ ා කරු ලුබ්.

ඒකගයේගතාව

අුසට ප එකනේ එකනේ වසයේතුවක දැකි හුකි අාකාර බාහායේ
අුතනේතනේ  .  ම්  කිසි  වසයේතුවකනේ  ඉතා  ළඟ  සිට  බල  කලයේහි
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පනේනේ එකනේ අාකාරකිනි. මදකනේ දුර සිට බල කලයේහි එ
පනේනේ  අනේ  අාකාරකිනි.  ඉතා  දුර  සිට  බල  කලයේහි
පනේනේ  තවතනේ  අාකාරකිනි. එක පුතනේතකිනේ  බල කලයේහි
පනේනේ  එකනේ  අාකාරකිනි. තවතනේ  පුතනේතකිනේ  බල කලයේහි
පනේනේ තවතනේ අාකාරකිනි. එසයේ වසයේ වසයේ අුරිනේ
පනේනේ  එක  වසයේතුවක  ගත  හුකි  දැකි  හුකි  අාකාර
බාහායේ  ගණකනේ  අුති  බුවිනි.  ගකනේ  වුනි  මහතනේ  වසයේතුවක
එසයේ දැකි හුකි අාකාර දහසයේ ගණකනේ ලකනේෂ ගණකනේ අුති බව
කි ුතු. එක වසයේතුවක දැකි හුකි අාකාර බාහායේ වනේාකනේ
මනේ ම සිතට අරමුණු ව සූම ධර්මක ම සූම වසයේතුවක ම
සිතිනේ ගත හුකි දත හුකි අාකාර ද බාහායේ අුතනේතනේ .

ම්කිසි අරමුණකනේ ගනේ වූ සිත, ඒ අරමුණහි ගත හුකි අාකාර
සිකනේ වේ ම් ඉනේ අූවකනේ හුර එකනේ අාකාරකනේ ග ඒ
අාකාරහි පිහිටා ඒ අරමුණ ගත ුතු. එකනේ සිතකට එකනේ වරකදී
එක අාරම්මණකනේ  එකනේ  අාකාරකිනේ  ම  මිස අනේකාකාරනේ
ා ගත හුකි . අනේකාකාරනේ  ගනේට ගි හාතනේ  එකනේ
අාකාරකිනේ වතනේ අරමුණ හසු ාවනේනේ . එබුවිනේ සූම සිත
ම තමනේ ගනේා අාරම්මණයේ අුති අනේකාකාරනේ හුර එකනේ
අාකාරක පිහිටා එකනේ අාකාරකිනේ අරමුණ ගනේනේ . සිතහි
අුතනේතා  වූ  ඒ  අාරම්මණයේ  එකනේ  අාකාරක  පිහිට  සයේවභාව
ඒකගයේතාව . එ සිතිනේ අ්ය වූ ධර්මකනේ බුවිනේ චතසික 
කුි කිු ලුබ්. සූම අරමුණක ම අනේකාකාර අුති බුවිනේ
ම් චතසික ුතිව සිතකට ූපදි හුකි . එබුවිනේ ම
සර්වචිතනේත  සාධාරණ.  එක ම අරමුණක ගත හුකි ාකනේ
අාකාර තිබීම අරමුණ ගනේා සිතට බාධාවකි. සූම සිතකට ම
ඒකගයේගතාව උවමා වනේනේ ඒ නිසා.

ාාරම්මණකනේ  කරා  ාගාසයේ  එක  අරමුණක  පිහිට
සයේවභාව  ඒකගයේගතාව  ි  ගුනීම  ුසුදුසු  .  එකනේ  අරමුණකනේ
ගුනීම් දී එ හා සම්බනේධකනේ ුති දුර තිබ අරමුණු වලිනේ
ඒ ගුනීමට ව බාධාවකනේ ුති නිසා ාාරම්මණනේ කරා ා
ගාසයේ එකනේ අරමුණක පිහිට වීමට අමුතු ධර්මකනේ සිතට ුවුවමා

73 පටු



.  ම  බාහායේ  දා  වරදවා  තනේරුම්  කරග  තිබ
කරුණකි. 

සමාධි  ු  ද  ඒකගයේගතාවට  මකි.  මහදයේගත  ලායේකායේතනේතර
චිතනේතනේහි  සමාධි  බලවතනේ  .  කාමාවචර  සමාධි  දුබල  .
උදයේධචේච සහගත සිතනේ සමාධි වඩාතනේ දුර්වල .

ජීවිතිනේද්රි

රූප  ධර්ම  පරම්පරාවායේ  කලකනේ  පුවතී  සිදී  ති.  කාතකනේ
බලවතනේ රූප පරම්පරාවකනේ වුව ද කලයේප විාශයේ දී හායේ සිදී යේ.
සතනේතනේවකු ගයේ චිතනේත පරම්පරාව වාහි කලයේප කාපමණ කායේටි
ගණකනේ  වුවතනේ  නිවට ා පුමිණියේ  ම් ා සිදී  පවතී.
කාතකනේ  වර  මළතනේ  කාතකනේ  සිතනේ  නිරුදයේධ  වුවතනේ  භවනේ
භවට ුවත ුවතතනේ සිතනේ ඉපදීම් වශනේ සතනේතනේවාගයේ චිතනේත
සනේතති ුවත ුවතතනේ ජීවතනේ වනේනේ . එ අනේ කිසිවකුට
ුති චිතනේත සනේතතිට පමණකනේ අුති පුදුම බලකි. ම් බලකනේ
නිසා චිතනේත සනේතති ුවත ුවතතනේ එසයේ ජීවතනේ වේද ඒ බල
ජීවිත්න්ද්රි .  චිතනේත  සනේතති  ා  සිද  සයේ
ජීවිතනේනේද්රිනේ  පාල  කරු  ලුබ්.  ඒ  ජීවිතනේනේද්රි  අනේ
තුක තිබනේකනේ ාව සිතනේ ම අුති ධර්මකි. බිදි බිදී 
සිත අුසුරු කරග එහි අංගකනේ ව ා බිද ධර්මකනේ ා
තිබි හුකි . එබුවිනේ සනේතති පාල කර ජීවිතනේනේද්රි ද
සිත අුව ුවත ුවත ඉපද ඉපද බිදි බිදී නේනේ . එහතනේ
පවතනේා  අවසයේථාවේ  දී  එිනේ  චිතනේත  සනේතති පාල කරු
ලුබ්.  පාලක  ධර්ම  බුවිනේ  ජීවිතනේනේද්රි  ා  ුස
බලකනේ සුටිට ාගත ුතු .

මසිකාර

මසිකාර  අභිධර්ම  පාළිහි  වනේ  වශනේ  උදුරා  ග
දකනේව ලද චතසිකකි. එබුවිනේ එ පිළිබද නිර්දයේශකනේ ද
අභිධර්මපාලියේ ුත. එ දකනේවා තිබනේනේ අටුවාවහි . එහි
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ද එ ගු වුඩි විසයේතරකනේ ුත. එ අුති බව තනේරුම් ගුනීමට
දුෂයේකර ව තරමට අප්රකට ධර්මකි. එ අටුවාවහි  දැකනේව
සුටිට  සිතට  හා  සම්ප්රුකනේත  චතසික  ධර්මනේට  අරමුණු
ගුනීම සිහි කර වනේාකනේ මනේ ඒවා අරමුණු ගුනීමහි ාදව
ධර්මකු ි කි ුතු . උපුපනේ සිත අරමුණු හුර නිරුදයේධ වේ.
ුවත ුවත අළුතනේ  සිතනේ  උපදවා  අරමුණහි  දවීම අරමුණු
ගුනේවීම  ම්  චතසිකනේ  කරු  ලුබ්.  භවාංග  චිතනේත
පරම්පරාවට  වසයේ  වූ  අභිව  චිතනේත  පරම්පරාවනේ  අුති
කරවනේා වූ අර්ථනේ අාවර්ජ චිතනේතනේට ද මසිකාර 
ම  කිු  ලුබ්.  “ායේනිසායේ  මසිකාර  අායේනිසායේ
මසිකාර”  ම් කිුයේ අාවර්ජ සිතනේවලට.

ප්රකීර්ණක චතසිකායේ

විතක්ක,  විචාර,  අධිමාක්ඛ,  වීරි,  පීති,  ඡෙන්දෙ ි
ප්රකීර්ණක චතසිකායේ සදකි. ඒවා කි ලද සර්ව චිතනේත
සාධාරණ චතසිකනේ මනේ එකකුදු ා හුර සූම සිතක ම
ා ලුබී, එකුනේ අූවකනේ වූ චිතනේතහි බාහායේ සිතනේවල ලුබීම්
වශනේ විසිර පවතනේා බුවිනේ ඒවාට ප්රකීර්ණක  ම කිු
ලුබ්.

විතකනේක

ා දතනේ  ද දැ ගුනේම සදහා  සිතිනේ  කර උතනේසාහකට
කලයේපා කිරීම ි කිති. එ එතකනේ ා පුමිණි අරමුණකට
සිත  පමුණුවු  සදහා  කර  උතනේසාහකි.  විතක්ක ු  ඒ
උතනේසාහ . ඒ ව්යාපාර . සිතකනේ උපදිනේනේ අරමුණට පුමිණ
අරමුණහි එලයේලී ග ම . ඉපදීමට කලිනේ ද සිත ුත. උපනේ
සිතකනේ අනේ තුකට අනේ අරමුණකට පුමිණවීම ද ා කළ හුකි
වුඩකි.  එබුවිනේ  සිතකනේ  අරමුණකට  පමුණුව  බලකනේ  අුති
ධර්මකනේ හායේ පුදයේගලකනේ හායේ සිතිනේ පිටත ුත. ම් කි,
සිත අරමුණට පමුණුව විතර්ක සිතිනේ බුහුර අුතිකනේ ාව,
අරමුණට පුමිණ සිත සමග ඉපදී වනේ ා කළහුකි ලස
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සිත හා බුදී පවතනේා ධර්මකනේ බව දත ුතු . සිතතනේ විතර්කතනේ
වනේකර  ගත  ුතනේතනේ  ඒ  ධර්ම  දකනේ  කුර  කෘත්ය
ාතනේවනි. සිත ම් අාරම්මණ ග්රහණ ව්යාපාර ි. විතර්ක
අරමුණ  කරා  ාම්  ව්යාපාරි.  අාරම්මණ  කරා  ාම්
ව්යාපාර  සිදුව  කලයේහි  එට  අුකූල  වීම්  වශනේ  සිත  ද
අවශයේෂ  චතසිකායේ  ද  තම තමා  අතනේ  කෘත්ය සිදු  කිරීම්
වශනේ අරමුණට ති. එබුවිනේ සම්ප්රුකනේත ධර්මනේ අරමුණ
කරා පමුණුව ධර්ම විතර්කි කිු ලුබ්. 

අරමුණ  කරා  පමුණුව  ධර්ම  වූ  විතර්ක  සූම  සිතට  ම
ුවුමා  .  චකනේඛුවිඤයේඤාණ,  සායේත  විඤයේඤාණ,  ඝාණ
විඤයේඤාණ, ජිවේහා විඤයේඤාණ, කා විඤයේඤාණ  ම් සිතනේ
පස  රූපාදි  අරමුණු  චකනේෂුරාදි  වසයේතූනේහි  ගුටීම  නිසා  ඒ  ඒ
සයේථානේහි  ම විතර්කාගයේ  මහීමකනේ  ුතිව උපදී.  දයේවිතී
ධ්යා  චිතනේතාදීහු  පූර්ව  භාගහි  චිතනේතසනේතති  හුරු  කිරීම්
බලනේ  ඒ  ඒ  හුරු  කර ලද  අරමුණුවලට  විතර්ක විරහිතව
පුමිණ උපදිති.

විචාර

අාරම්මණට  පුමිණිා  වූ  සිතහි  අුති  ඒ  අරමුණ  ඔබා
බලනේාකනේ  මනේ  අතගා  බලනේාකනේ  මනේ  එහි  හුසිර
සයේවභාව  විචාර  .  එට  පිරිමුදීම ි  ද,  පිරිමුදීම  කර
ධර්ම  ි  ද  කිු  ලුබ්.  ඔබා  බලා  දත  ුතු  දකනේ  දැ
ගුනීමට ඒ වසයේතුව කරා අත ුවීම, තද කිරීම  දක ම
කළ ුතු. තද ා කළ හාතනේ අත පුමිණි පමණිනේ ඒ ද
පිළිබද  පරිපූර්ණ  දැුමකනේ  අුති  ාවේ.  එමනේ  බාහායේ
සිතනේවලට  අරමුණු  ගත  හුකි  වීමට  අාරම්මණට  පුමිණීම්
ව්යාපාර හා  එහි  හුසිරීම් ව්යාපාර තිබි ුතු.  හුසිරීම්
ව්යාපාර  ු  ඔබා  ගුනීම  වුලද  ගුනීම  වුනි  ක්රිාවකි.
පුමිණීම්  ව්යාපාර  ු  විතර්ක  .  ඔබා  ගුනීම්  වුලද
ගුනීම් ව්යාපාර ු විචාර . විතර්ක විචාර දකිනේ විචාර
වඩා සිුම් සයේවභාවකි. එ විතර්ක අුව පවතනේා ක්රිාවකි.
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මසයේ  විතර්ක විචාර  දදාගයේ  ලකනේෂණ කී කලයේහි  විචාර
විතර්කට  පසුව  අුතිව  ධර්මකනේ  සයේ  හුඟනේට  පුළුව.
එසයේ හුඟතහාතනේ එතකනේ ම් ධර්ම දක අවබායේධ ා වුණු
බව දත ුතු. ම් ධර්ම දක දැගතනේතා වනේනේ චිතනේත සමග ඒ
දක පර පසු ා වී එක වරම අුති ව ධර්ම දකකනේ සුටිට
දුටහාතනේ පමණකි.

රායේද  දකකිනේ  ා  ුතු  කරතනේතට තනි රායේදකිනේ  ා  ා
හුකිවාකනේ  මනේ  සිතකට  ද  ඒ  සිතට  එකනේවි  ුතු
චතසිකනේගනේ එකකුදු අඩු ව ඉපදි හුකි බවකනේ ුත. සිත
හා එක වර ම මිස පසුව ඉපදි හුකි බවකනේ චතසිකකට ද
ුත. උපනේ සිතකට ද පසුව ම් කිසි ධර්මකට එකනේ වි හුකි
බවකනේ ද ුත. එබුවිනේ විතර්ක විවාද දදාගයේ ම සහායේග
ලුබි  ුතු  සිත  ඒ  දක  සමග  ම  ඉපදි  ුතු.  මසයේ
කාරණාුකූලව සලකා විතර්ක විචාර දදාගයේ එකවර ඉපදීම
බිදීම අුති බව සාා ගත ුතු . චිතනේත චතසිකායේ කර්තෘ
විරහිත  ශකනේති  විශයේෂායේ  .  ඒවාට  ක්රිා    කිුයේ  කර්තෘ
කකු  අුති  ද්රව්යනේගයේ  සම්බනේධ  අුති  ක්රිා  හා  ඒවා
සර්වාකාරනේ  සමා  නිසා  ාව  හුදිනේවි  හුකි  අනේ
අාකාරකනේ ුති නිසා. ඒවා ද්රව්ය පිළිබද ක්රිා අුව කිතතනේ
ඒවාට සර්වාකාරනේ වසයේ වූ, ක්රිා සයේවභාවනේ හදුා ගත
ුතු  ශකනේති  විශයේෂනේ  බව  තනේරුම්  ග  කලයේපා  කිරීමනේ
විතර්ක විචාරනේ ගයේ තතනේතනේව තනේරුම් ගත ුතු .

සිතනේ අතුරනේ අුතුම් සිතක විතර්ක විචාර දක ම අුතනේතනේ .
අුතුම් සිතක විචාර මුතනේ විතර්ක ුත. අුතුම් සිතක විතර්ක
විචාර දක ම ුත. සාමා්ය ජාට අුති ව සිතනේ අතුරනේ
විතර්ක විචාර දක ම ුතනේතනේ  පඤයේචවිඤයේඤාණනේහි  . ඒවා
ප්රසාුසාරනේ සිත උපදා තුට ම පුමිණි අරමුණු ගුනීම්
වශනේ  උපදා  සිතනේ  බුවිනේ  ඒවාට  අරමුණට  පුමිණීම්
ව්යාපාරකනේ  හායේ  පුමිණි අරමුණනේ  හුසිරීම් ව්යාපාරකනේ  හායේ
වුවමා  ුත.  එබුවිනේ  පඤයේචවිඤයේඤාණනේහි  විතර්ක  විචාර
ුත. විචාර පමණකනේ අුතනේතා වූ ද දක ම ුතනේතා වූ ද සිතනේ
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ධ්යා සිතනේ . ඒ සිතනේවලට එසයේ අුතිවි හුකි වනේනේ භාවා
කිරීම් වශනේ චිතනේත සනේතති හුරු කිරීම් බලනි.

අධිමාකනේඛ

එකනේ  පුදයේගලකු  කරහි  හවතනේ  එකනේ  සිතනේ  පරම්පරාවක  එක
වරකට ඉපදි හුකනේකනේ  එකනේ  සිතකට . ඒ සිතට ගත හුකි වූ
ලායේකයේ  තිබ අරමුණු  ඉතා  බාහායේ  .  ඒවායේ  ප්රමාණ
පවා  ා  කි  හුකි.  උපදා  සිතට  ඒ  බාහායේ  අරමුණු
අතුරනේ තමා ගනේා වූ අරමුණ ම් කිා නිම කර ගුනීමකනේ
ද  තිබි ුතු  .  එබදු  නිමකනේ  හවතනේ  විනිශයේචකනේ  ුති  ව
අරමුණ මා කාට ා ගත හුකි. ා දත හුකි . සිත ම්
අරමුණ ගුනීම ම . සිත හා එකනේව පවතනේා වූ  ඒ ගු ලබ
අාරම්මණ විනිශයේච කර ගනේා සයේවභාව සිතනේ අකකි.
එ අධිමායේක්ෂ චතසික ි.

එකනේ අරමුණක ම සිතට ගත හුකි බාහායේ  අාකාර අුතනේතනේ .
සිතකට එක වරක දී එකනේ අරමුණකනේ එකනේ අාකාරකිනේ මිස අාකාර
කීපකට ා  ගත  හුකි.  එබුවිනේ  ම්කිසි  අරමුණකනේ  ග
උපදා  සිතකට  ඒ  අරමුණ  මසයේ  කිා  ගනේා  අාකාර
පිළිබද  නිමකනේ  ද  තිබි  ුතු.  ඒ  නිම  ද  අධිමායේකනේෂ
චතසික ම . 

තව ද ාදි වූ  හායේ  ප්රාණඝාතාදි වූ  හායේ  ක්රිාවකනේ  සිදු  කිරීම්
වශනේ උපදා සිතකට එ කරම් ද? ා කරම් ද? කිා
දපසට වු සයේවභාව අුති කලයේහි ඒ ක්රිාව සිදු ා කළ
හුකි . ක්රිා සාධක චිතනේතකට එ සිදු කළ හුකි වීමට ද
පුතනේතට වු අවිනිශයේචිත සයේවභාවට විරුදයේධ වූ නිශයේච කර
ගනේා  සයේවභාවකනේ  තිබි  ුතු  .  ක්රිා  සාධක  චිතනේතනේහි
ලුබ  ඒ  විනිශයේච  කරගනේා  සයේවභාව  ද  අධිමායේකනේෂ
චතසික .
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ම් අධිමායේකනේෂ  චතසික අවබායේධ  කර ගුනීමට දුෂයේකර වූ
අප්රකට සයේවභාවකනේ හිනේ ධම්මසංගණියේ යේවාපක වශනේ
මිස  ාමනේ  දකනේවා  ුත.  එබුවිනේ  ඒ  චතසික  ගු
ධම්මසංගණී පාළියේ නිර්දයේශකනේ හවතනේ විසයේතරකනේ දකනේවා ුත.
ම් චතසික ගු කාටිනේ  කිතහාතනේ  අරමුණ විනිශයේච
කර සයේවභාව අධිමායේකනේෂ ි කි ුතු . විනිශයේච කර බව
එහි  ලෂණ ි  කිව  ුතු  .  එසයේ  අධිමායේකනේෂ  චතසික
හුදිනේවීම් වරදකනේ  ම් ුත.  එහතනේ  එ අස ශිෂ්යා  හට
එිනේ අුති වනේනේ අධිමායේකනේෂ චතසික පිළිබද මහතනේ වුරදි
හුඟීමකි.

“මිනේ කුමති එකකනේ තායේරා ගුව” ි කිා කකුට ම්කිසි
වසයේතු දකකනේ දුහාතනේ ඒ තුුතනේතනේ ඒ වසයේතු දක දස ුවත
බලා ගත ුතු  ද ම් ි  විනිශයේච කර ග එකකනේ  ගනී.
අධිමායේකනේෂ  චතසික ි  කිුයේ  එබදු  විනිශයේචකට ා
වේ. බඩුව ගතනේ තුුතනේතාගයේ ඒ විනිශයේච සිතනේ දහසයේ ගණකට
අතනේ  ක්රිාවකි.  මිනිසකනේ  පකනේ  ඔසවි.  ඉදිරිට ග ි.
ුවත බිම තබි. ශරීර ඒ පසට බර කරි. අනිකනේ ප ඔසවි.
ඉදිරිට ග ි. බිම තබි. ඒ පට ශරීර බර කරි. මසයේ
මිනිසකු විසිනේ කර ග  ඒ ක්රිා රාශි වනේ වනේ වූ ක්රිා
රාශිකනේ සුටිට ා ග එකනේ කාට ග “මිනිසා නේනේ”
ි  කිු  ලුබ්.  ඒ  ක්රිා  සමූහ  ූම  මුති  එකනේ  ක්රිාවකනේ
වශනේ ලායේකහි පිළිගු ලුබ්. ප එසවීම් අාදි ක්රිා රාශි
හුර,  ූම කිා අනේ  දකනේ  ම් ුත. ූම කුමකනේ  ද කිා
විමසත හාතනේ  ප එසවීම් අාදි ක්රිා සමූහට ි  කි ුතු  .
වසයේතු දකිනේ ගත ුතු ද තායේරා ගතනේ තුුතනේතා ගයේ විනිශයේච
ද ූම වුනි සාමූහික ක්රිාවකි. එ ඒ පුදයේගලා තුළ අුති වූ
දහසයේ  ගණකනේ  සිතනේ  එකනේකාට  සලකු  ලබනේකි.  ඔහුගයේ
විනිශයේච කුමකනේ ද කිා සාා බුලුව හාතනේ ලුබනේනේ ඔහු
තුළ අුති වූ සිතිවිලි දහසයේ ගණකි. “අාරම්මණ විනිශයේච කර
සයේවභාව අධිමායේකනේෂ” ි  කිු අස ශිෂ්යාට හුඟනේනේ
අධිමායේකනේෂ චතසික ගත ුතු වසයේතුව තායේරා ගතනේ තුුතනේතා
ගයේ  විනිශයේච බදු  දකනේ  සුටිට .  ශිෂ්යට වුරදි හුඟීම්
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අුති වතු” ි කි ලදුයේ එහිනි. චතසික අධිමායේකනේෂ
එබදු  දකනේ  ාව  එකනේ  එකනේ  සිතක  වනේ  වනේ  වශනේ
ලුබ පරම සූකනේෂම සයේවභාවකි. තනේරුම් ගුනීමට මහනේසි ගත
ුතු .

විචිකිචේඡාවට  විරුදයේධ  සයේවභාවකනේ  බුවිනේ  විචිකිචේඡා  සහගත
චිතනේතහි  අධිමායේකනේෂ  ා  ලුබ්.  ප්රසාදනේහි  ගුටුණු
අරමුණකනේ  ම  ග  උපදා  බුවිනේ  පඤයේචවිඤයේඤාණනේහි  ද
අධිමායේකනේෂ ා ලුබ්. ඉතිරි සිතනේ සිලයේලහි ම එ ලුබ්.

වීරි

වුඩ කිරීමනේ ශරීර වහසට පතනේව දුබල වී ඉදිරිට වුඩ ා
කළ  හුකි  තතනේතනේවට  පුමිණනේාකනේ  මනේ  දුෂයේකර  ක්රිා  සිදු
කිරීමහි  දීමනේ  හා  එක ම ක්රිාවක වුව  ද  බාහායේ  කලයේ
දීමනේ සිත ද වහසට පතනේව දුබල වී බලාපාරාතනේතු මුදුනේ
පතනේ ව තුරු බලාපාරාතනේතු තුට පුමිණ තුරු ක්රිා සිදු
කිරීම් වශනේ ඉදිරිට ගමනේ කිරීමට ා සමතනේ බවට පුමිණනේ.
එිනේ  සිත  පසු  බසයේට  පටනේ  ගනී.  “ක්රිා  විෂහි  සිතනේ
ුවතීම පසු බුසීම” ු පටනේ ගතනේ  ක්රිාව හුර දමා අනේ
මඟකනේ  ගුනීම  .  දුබලව  ක්රිා  කිරීමට  අසමතනේ  බවට  පුමිණ
තිබ  ශරීර  අාහාර  බහතනේ  අාදියේ  අුග්රහ  ලදහාතනේ
ුවත ද ක්රිාවහි දීමට සමතනේ වනේනේ . එමනේ සිත ද ම්
කිසි අුබලකනේ ලදහාතනේ ුවත ද හළ මඟ ග ගමනේ කිරීමට
සමතනේ  වනේනේ  .  ා  ුවතී ා  පසු  බුස කාර්ය්ය සිදයේධි
දකනේවා  ගමනේ  කිරීමට සමතනේ  වනේනේ  .  දුබල වූ  කට අුබල
ද අාහාරාදි මනේ දුබල වූ සිතට අුබල ද චතසික
ධර්මකනේ අුතනේතනේ .  වීරි ි කිුයේ එට . එ අාහාර
අනේ තුක තිබී කට පුමිණනේාකනේ මනේ අනේ තුකිනේ දුබල
සිතට එ දකනේ ාව සිත සමඟ ම ඉපද සිතට අුබල ද
ධර්මකි.
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පටනේ  ගතනේ  කටුතනේත  ානිමවා  ා  වතනේවනේා  වූ,  සුම
දාට ම ා කළ හුකි දුෂයේකර දයේ කරනේා වූ තුුතනේතාට
වීරා ි කිු ලුබ්. පුදයේගලාට ඒ වීර බව අුති වනේනේ කළ
ුතනේත ා නිමවා චිතනේත සනේතති අුද වුටනේට ාදී එට
අුබල ද ධර්ම නිසා . එ අුද වුටනේට  ගකට
ා  වුටු  සදහා  ද  ඔතනේතුවකනේ  වුනි  .  පුදයේගලා  වීර
වුයේ  ඒ ධර්ම නිසා . එබුවිනේ එට වීරාගයේ බව 
අර්ථනේ විරි ි කිු ලුබ්.

බර සාමා්යනේ එකකනේ වුව ද එහි අඩු වුඩි කම්වල සුටිට
මංචාඩි,  කලද,  පලම,  රාතනේතල  ාදීනේ  බහු  ප්රභයේද
වනේනේ. එමනේ වීර්ය්ය ද එහි බලයේ අඩු වුඩි කම්වල සුටිට
අනේක ප්රභයේද වනේනේ . ම් වීර්ය්ය කුශලාකුශල දපකනේෂහි
ම  ලුබනේනේ  .  අව්යාකෘත  පකනේෂහි  ද  ලුබනේනේ  .
කලසයේ  සහිත සතනේතනේවා හට අකුශල මිහිරි .  ඔහුගයේ  සිත
අකුශල  පකනේෂහි  පවතනේා  කලයේහි  සුඩ  පහරට  අුව  ගඟයේ
පහළට ාත්රා කර ඔරුවකනේ මනේ අකුශල පකනේෂයේ පහසුවනේ
ම ඉදිරිට නේනේ . අමාරුව ම් එහි ඉදිරිට ුවීම ාව
ුවුතනේවීම . එබුවිනේ අකුශල ක්රිා සිදු කිරීමට බලවතනේ වීර්ය්යකනේ
වුවමා ුත. කලසයේ සහිත සතනේතනේවා හට කුශල අමිහිරි .
ඔහුගයේ සිතට කුශල පකනේෂයේදී අාසයේවාදකනේ ුත. එබුවිනේ කුශල
පකනේෂයේ  දී  ඔහුගයේ  සිතනේ  පරම්පරාව  පවතනේනේ  බරකනේ  කරට
ගතනේතකුගයේ කදු ුගීම් විලාසනි. ඒ සිත කුශල ක්රිා විෂහි
ඉදිරිට  නේනේ  ඉතා  අමාරුවනි.  එ  එහි  දී  නිතර  ම
වතිනේට ම පසු  බසිනේට ම බලනේනේ  .  කලසයේ  සහිත
තුුතනේතා හට දනේ දීම බරකි. අකුශලනේ වුළකීම වූ ශීල
බරකි.  භාවාව  බරකි.  එබුවිනේ  ඒ  සිතට  පටනේ  ගතනේ  කුශල
ක්රිාව නිමවි හුකි වීමට බලාපාරාතනේතුව මුදුනේ පතනේ කර ගත
හුකි  වු  පිණිස බලාපාරාතනේතු  ව තුට  පුමිණි හුකි
වීමට බලවතනේ වීර්ය්යක අුග්රහ ලුබි ුතු. කුශල පකනේෂයේ දී
කලසයේ  සහිත  සතනේතනේවාගයේ  සිත  ඉදිරිට  නේනේ  බලවතනේ
වීර්ය්යක අුග්රහ අුති කලයේහි . බලවතනේ වීර්ය්ය ු දිුණු කර
ගනේා  ලද  වීර්ය්ය  ි.  වීර්ය්ය  දශපාරමිතාවට  අුතුළු  කර
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තිබනේනේ ද බායේධිපාකනේෂික ධර්මනේහි සයේථා වකට අුතුළු
කර තිබනේනේ ද දිුණු කර ගත ුතනේතකනේ බුවිනි. සම්යකනේප්රධා
සතර,  විරිිනේද්රි  ,  විරි  බල  ,  විරිිදයේධිපාද  ,  විරි
සම්බාජ්ධංග , සම්මාවාාම   බායේධිපාකනේෂික ධර්මායේ
ඒ ඒ අාකාරට පුමිණි වීර්ය්ය ම .

බර එසවීම් අාදි සිදු කර ශාරීරික වේගට ද වීර්ය්ය ි කිු
ලුබ්. ඒ කාික වීර්ය්ය මි. ඒ අාකාරනේ පවතනේා වූ වාායේ
ධාතුව . කාික වීර්ය්ය හා වීර්ය්ය චතසික එක ම ධර්මකනේ
සුටිට ාව ධර්ම දකකනේ  සුටිට තනේරුම් ගත ුතු  .  ඒ
දක එකකනේ වශනේ ග කාරණ අවුලයේ කර ා ගත ුතු .

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ,  දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණ,  සම්පටිචේඡ,
සනේතීරණ    ම්  සිතනේවල  වීර්ය්ය  ා  ලුබ්.  ඒ  සිතනේ
ප්රසාදනේහි  අරමුණු  ගුටුණු  කලයේහි  චිතනේතනිාම  වූ  පරිදයේදනේ
අුති  ව  සිතනේ  බුවිනේ  ඒවාට  වීර්ය්යකනේ  ා  වුවමා.  ඉතිරි
කුශලාකුශල අව්යාකෘත සිතනේවල වීර්ය්ය ලුබ්.

පීති

සම්ප්රුකනේත ධර්ම සහිත වූ සිත පුම්බව සයේවභාව ප්රීති . එ
බතනේ  සුළියේ  පතනේලනේ  ඟි,  එහි  ජල  උතුරුව  උණුසුම්
වාුව  වුනි  ි  කීමට  වටනේ.  සුළියේ  පතනේලනේ  ඟි
උණුසුම් වාුවනේ එහි ජල පුම්බවු ලුබ්. එට ඉතිරීම ි
කිති.  සුළි  පතනේලනේ  ඟි  උණුසුම්  වාුව  එහි  වතුර
පුම්බවනේාකනේ  මනේ  ප්රීති  සම්ප්රුකනේත  ධර්ම  සහිත  වූ  සිත
පුම්බවි.  පිම්බුණු  බුවිනේ  ප්රීති සහගත චිතනේත පුබුදු  වූ  පිුමකනේ
වුනි ි  කිනේට  ද  වටනේ.  ද්රව්ය  ා  වූ  සිතක අුතනේත
වශනේ  පිම්බීමකනේ  ම්  ුත.  පිම්බීම  ද්රව්යනේහි  ම  ලුබ
සයේවභාවකි.  සිතහි  පිම්බීම  ි  කිුයේ  පිම්බුණු  දක
අාකාරනේ  හුදිනේවි  ුතු  වූ  සයේවභාවකට  .  ප්රීති  සහගත
සිතිනේ  ශරීර  පුම්බව  වේගකනේ  අුති  වාුවකනේ  ශරීරහි
උපදවු ලුබ්. ඒ වාුව නිසා ප්රීති සහගත සිතනේ අුති තුුතනේතා
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ගයේ  ශරීර  ද  පිම්බි.  මුහුදහි  රැළ  ගිනේාකනේ  මනේ  ප්රීති
සහගත චිතනේත නිසා ුඟ ුඟ එ වාුවනේ සිාව අුති වේ.
බලවතනේව අුති ව ඒ වාුවනේ ප්රීති සහගත සිතනේ අුතනේතහු ගයේ
ශරීර උඩට ංවි.  ටවි.  මිනිසුනේට  ුටීම පුරුදු  වූයේ  ද
එිුවි සිති හුකි. ප්රීති අුසට ා ප සයේවභාවකනේ
ව මුතනේ එිනේ අුති ව පිම්බීම් ුටීම් සිාසීම් දැකීමනේ හා
අුසීමනේ එ පහසුවනේ තනේරුම් ගත හුකි ව බුවිනේ ප්රීති
ප්රකට ධර්මකුි කි ුතු. 

ඛුදයේදක පීති, ඛණික පීති, ඔකනේකනේතික පීති, උබ්බ්ග පීති,
එරණ පීති  ි  ප්රීති  පඤයේචප්රකාර  බව  දකනේවා  තිබ්.  ශරීරයේ
ලාම් ුගිටවීම් පමණකනේ සිදු කර දුර්වල පීති ඛුදයේදක පීති ි.
එ ඉපද වහා බිදි. ුවත ුවත ුග ා එි. එකනේ වරකිනේ
ම  කළවර  ා  වී  අහසහි  විදුලි  මනේ  ුවත  ුවත
ුග ප්රීති  ඛණික පීති  ි.  මුහුදයේ  රළ  වරළහි  පුතිර
පුතිර බිදි බිදී නේාකනේ මනේ ශරීර පිවමිනේ එහි පුතිර පුතිර
බිදී   ප්රීති  ඔකනේකනේතික  ප්රීති  .  ශරීර  උඩ  විසි  කර
බලවතනේ වූ ප්රීති උබ්බ්ග ප්රීති . සකල ශරීරයේ පුතිර සකල
ශරීර ම සයේපර්ශ කර ග උපදා අතිප්රණීත ප්රීති ඵරණ ප්රීති
.  ප්රීති  උපදිනේනේ  සායේමසයේස  සහගත  සිතනේවල  .  ප්රීති
සායේමසයේස  දකනේහි  වස  ද  දත  ුතු.  සායේමසයේස  ු
අාරම්මණාගයේ  ඉෂයේට  රස  වුළදීම  .  එ  චතසිකනේ
අතුරනේ  වේදා චතසික .  ප්රීති විදීම නිසා අුති ව
ප්රබායේධ . පිම්බීම එකට බුදී අුති ව නිසා දකනේහි වස
තනේරුම්  ගුනීම  අපහසු  .  උපමාවකිනේ  කිතහාතනේ  කාමුක
පුරුෂකු  විසිනේ  සරණ කර  ගුනීමට  නිම කර  ග සිටි
කානේතාව  දකනේා  අවසයේථාව  හා  අු හා  කථා  කර අවසයේථාව
මනේ  ප්රීති  දත  ුතු  .  අු  හා  එකනේව  එකනේ  හක නිද
අවසයේථාව මනේ සායේමසයේස දත ුතු.
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ඡනේද

ඡනේද  ු  කරු  කුමුතනේත  .  කිරීම් ඕූ  කම .  කරු
කුමුතනේත  වචයේ අර්ථ ඉතා මහතනේ . බලු කුමුතනේත,
අසු  කුමුතනේත,  කිු  කුමුතනේත,  සිතු  කුමුතනේත,  ලබු
කුමුතනේත,  රකනේෂා කරු  කුමුතනේත,  දු  කුමුතනේත,  ා දු
කුමුතනේත ාදි සිලයේල ම කරු කුමුතනේත  වචයේ අර්ථ
වශනේ ගත ුතු. කිරීම් ඕූ කම  වචනේ ද ඒ
සිලයේල ම ගුනේ. ඡනේද  පාළි වච හා කුමුතනේත ඕූ
කම  සිංහල වච ද  තෘෂයේණාව  අර්ථ දීමට ද
ව්යවහාර කරු  ලුබ්. ඡනේද චතසික හා තෘෂයේණාව වනේ
වනේ  වූ  පරමාර්ථ ධර්ම දකකනේ  වුව  ද  ඒ  දක ම හුඟවීමට
සමා වච භාවිත වී තිබනේනේ පහසුවනේ එකික වනේ
කර ගුනීමට තායේරා ගුනීමට අපහසු ව පමණට සම බවකුතනේ ඒ
දකනේහි  අුති  බුවිනි.  ඡනේද  තෘෂයේණා  දක  කුමති  වීම්
අාකාරනේ  සම  වුව  ද  අාරම්මණ  අාසයේවාද  කර,
අාරම්මණට අුලුම්  කර,  අාරම්මණහි  ගුල සයේවභාව
තෘෂයේණාවට මිස ඡනේදට ුත. ඡනේදට අුතනේතනේ  ඒ ඒ අර්ථ
සිදුකිරීමට  පමණකනේ  කුමති  බව.  ඡනේද  තෘෂයේණාවට  විරුදයේධ
සයේවභාවකනේ  ා  වේ.  ලායේභ  සහගත  සිතහි  ද  එ  ලුබ්.
ඡනේද  ලායේභසහගත  සිතනේහි  ලායේභට  අුකූලව  පවතී.  ඊෂර්ය්යා
සහගත  සිතනේහි  ඊෂර්ය්යාවට  අුකූලව  පවතී.  මා  සහගත  සිතනේහි
මාට  අුකූලව  පවතී.  අලායේභ  සහගත  සිතනේහි  අලායේභට
අුකූලව පවතී. මත්රී සහගත සිතනේහි මත්රිට අුකූලව පවතී.
කරුණා සහගත සිතනේහි කරුණාවට අුකූලව පවතී.

ඡනේද  ලායේභට  අුකූලව  ලායේභ  සහගත සිතනේහි  උපදනේ  වී
මුදු දිුණු වූ කලයේහි ලායේභට වඩා බලවතනේ වූ ලායේභ මුඩීමට
දුරු කිරීමට සමර්ථ ධර්මකනේ වේ. දිුණු වූ ඡනේද අධිපති භාවට
හා සෘදයේධිපාද භාවට පුමිණනේ. ඡනේද සුම කලයේහි ම තෘෂයේණාවට
අුකූලව පවතනේනේ ම් ම් සතනේතනේවනේට තෘෂයේණාවට අාහාර ව
කාම වසයේතූනේ  හුර,  කාම තෘෂයේණාව මුඩ ධ්යාාදි  උසසයේ  ධර්ම
උපදවා ගත හුකි ා වනේනේ . කාම තෘෂයේණා භව තෘෂයේණා
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දක ම මුඩ, දක ම ප්රහාණ කාට, ලායේකායේතනේතර මාර්ගඵල
ධර්ම  උපදවා  නිවට  ද  ා  පුමිණි  හුකි  වනේනේ  .
සතනේතනේවනේට ඒවා  සිදු  කර ගත හුකි වනේනේ  ඡනේද ලායේභ
ුති කිරීමට සමතනේ ව තරමට දිුණුව හිනි.

අකුශල චතසික තුදුස

මායේහ,  අහිරික,  අනාත්තපයේප,  උදෙයේධච්ච,  ලායේභ,  දිට්ඨි,
මාන, දායේස, ඉසයේසාව, මච්ඡෙරි, කුක්කුච්ච, ථීන, මිදෙයේධ,
විචිකිච්ඡොව ි අකුශල චතසික තුදුසකි.

මායේහ

සිතට අාරම්මණයේ අුති සුටි හසු කර ගත ාහ සුටිට,
ම්  කිසි  කරුණක  සුබූ  අාකාර  හසු  කර  ගත  ාහ
සුටිට අාවරණ කරනේා වූ,  කාරණ වරදවනේා වූ  ධර්ම
මායේහ . එ සිතට අාරම්මණාගයේ සුබූ තතනේතනේව වසනේනේ
කාරණ වරද වනේනේ අනේ තුක සිට ග ාව සිතනේ ම
සිට  ග .  එබුවිනේ  එ  සිතනේ  රායේගකි.  එ  අුස  වස
පටලකනේ  වුනි  ි  ද,  අදුරකනේ  වුනි  ුි  ද,  කීමට  වටනේ.
මායේහනේ  සිතට  කාරණ වරදව බුවිනේ  ම්  සතනේතනේවට
සකල දුඃඛනේගයේ ම පුවුතනේමට සයේථා වූ පඤයේචසයේකනේධ පුරකනේ
සුටිට ාව සාද දකනේ මිහිරකනේ සුටිට පනේ. ඒ දුකනේ අුති
වීම් හයේතුව වූ තෘෂයේණාව සුපයේ හයේතුවකනේ සයේ පනේ. සත්ය වූ
සුඛ පුරකනේ  සුටිට පනේ.  දුකිනේ  මිදීම් ප්රතිපව පුරකනේ
සුටිට පනේ. එබුවිනේ ම් මායේහ නිසා සතනේතනේවායේ  හාද
මඟ ා ති. ා මඟ ති. ම් මායේහ ාකනේ  විට
පවතනේනේ  ප්රඥාවගයේ  මුහුණුවරිනි.  එබුවිනේ  සතනේතනේවායේ  මායේහ
වුඩි  වුඩි  තරමට  තුමූ  පණනේඩිති  සිතති.  අකුශල  ක්රිාවනේහි
උපා චිනේතක වශනේ පවතනේා කලයේහි එ විශයේෂනේ ම ප්රඥා
රූප  ගනේනේ.  මිථ්යා  ඥාි  කිුයේ  ඒ  මායේහට  .
මායේහ,  ලායේභ,  දෙෘෂයේටි,  විතර්ක,  විචාර,  චිත්ත  ම්
ධර්මායේ  සද අකුශල  පකනේෂහි  ඥා මනේ  පවතනේාහ.
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ප්රකෘතිනේ ුවණ අුතනේතා වූ උගතනේ ජා කරහි උපදා වූ
ඒ ධර්මායේ ඔවුනේ ාකනේ උපා ා පවේ කිරීමහි සමතුනේ
කරති.  පවේ  කිරීමහි  දකනේෂනේ  බවට  පමුණුවති.  අාදීව
බාහායේ  බුවිනේ අකුශල ා කළ ුතනේතකි. ම් සතනේතනේවට
අනේකාදීවනේ ුකනේත වූ ඒ අකුශල පුකිළීමකනේ පසු බුසීමකනේ
ුති ව මිහිරි දකනේ වශනේ එඩිතරව කළ හුකි වනේනේ එහි
අාදීව  අකුශල  චිතනේතට  ා  ගත  හුකි  පරිදයේදනේ  වස
මායේහ  නිසා.  මායේහනේ  තාරව  අකුශල  චිතනේතකනේ  ූපදී.
මායේහ හුම අකුශල චිතනේතක ම ලුබනේනේ .

අහිරික

සතනේතනේවාගයේ ප්රකෘති චිතනේත වූ භවාංග චිතනේත පවිත්ර. ලායේභාදි
කලසුනේ ගනේ ුකනේත වූ අකුසලයේ සිත කලසුනේ විසිනේ දූෂිත
බුවිනේ  අපවිත්ර  .  අනිෂයේට  විපාක  ක  චේතා  සහිත  වූ
කලසුනේ ගනේ අපවිත්ර වූ අකුශල පිළිකුලයේ කළ ුතු දකි.
මිනිසුනේට  පිළිකුලයේ  වූ  අසූචි සූකරාට සුඛාට අුභව කළ
හුකනේකනේ එහි අපවිත්රතාව ඉවසි හුකි සයේවභාවකනේ, එහි ගනේධ
ඉවසි  හුකි  සයේවභාවකනේ  ඒ  සතුනේට  අුති  බුවිනි.  එබදු
සයේවභාවකනේ ුති මිනිසාට එ ා කූ හුකි. එහි ගනේධ ා
ඉවසි හුකි . සූකරාට සුඛාට තිබ ඒ බල බදු බලකනේ
ාමුති  ම්  පවිත්ර  ප්රකෘති  චිතනේත  අුති  සතනේතනේවට  එහි
අපවිත්ර වූ කලසයේ සහිත චිතනේතනේ ගයේ පහළ වීම ා ඉවසි
හුකි. එ සතනේතනේවට ඉවසි හුකි වනේනේ අකුශල ක්රිා සිදු
කිරීම් වශනේ උපදා චිතනේතනේහි  එබදු බලකනේ අුති නිසා.
අහිරික චතසික ි කිුයේ ඒ බලට . එ පාප පිළිකුලයේ
කර  සයේවභාව  වූ  හිරිට  විරුදයේධ  ධර්මකි.  එ  ාමුතිව
අකුශල සිතකට ූපදි හුකි බුවිනේ සුම අකුශල චිතනේතක ම
එ ලුබ්. 
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අාතනේතපයේප

අාපාික දුඃඛාදි අනේක දුඃඛනේ අුති කරනේකනේ බුවිනේ අකුශල
බි වි ුතනේතකි. නේවුට විපතනේ සිදුව භ ජක තුකට
ා හුකි වනේනේ එට පිහිට කර ගත හුකි බලකනේ අුති කලයේහි.
පිහිටකනේ ුතිව එතුට ා ා හුකි. එමනේ බි වි ුතු වූ
අකුශල පුකිළීමකනේ  පසු  බුසයේමකනේ  ුති ව එඩිතරව කළ හුකි
වීමට හවතනේ සනේතාහි අකුශල චිතනේතට ඉපදීමට ඉඩ දි
හුකි වීමට බි දුරු  කර බලකනේ  තිබි ුතු.  එසයේ  ුතිව
අකුශල  ා  කළ  හුකි.  සනේතාහි  අකුශල  චිතනේතට
ඉපදීමට ඉඩ ාදි හුකි. බි දුරු කරනේා වූ බලකනේ සූම
අකුශල චිතනේතක ම අුතනේතනේ . සතනේතනේවනේ බිකනේ ුතිව එඩිතර
ව  අකුශල  කරනේනේ  සනේතාහි  අකුශල  චිතනේතට
ඉපදනේට  ඉඩ  දනේනේ,  අකුශල  චිතනේතනේට  ඉපදි  හුකි
වනේනේ ඒ බලයේ අුග්රහනි.  අනාත්තපයේප ි කිුයේ ඒ
බලට  .  අාතනේතපයේප    වචයේ  තනේරුම  පවට  බි
ාව සයේවභාව ුි. පාපධර්මකනේ වූ ඒ බල අඥායේ උසසයේ
කාට සලකති. තමනේ තුළ අුති ඒ බල ගු තුමූ ම අාඩම්බර
වති. අහිරික අාතනේතපයේප  දක අකුශල පකනේෂයේ මහා
බල දක .

උදයේධචේච

බිම දැමූ කලයේහි අමු මුටි ගුලි පාළව බ ග නිශයේචල ව සිටී.
බිම ලූ රබර් බායේල එසයේ නිශයේචල ව ාසිට සුලි සුලී සිටී.
සිතනේ  අතරිනේ  ද  අුතුම්  සිතකනේ  බිම  ලූ  අමු  මුටි  ගුලි  සයේ
අරමුණහි  නිශයේචලව සිටී.  අුතුම් සිතකනේ  බිම ලූ රබර් බායේල
මනේ  අාරම්මණහි  සුලමිනේ  පවතී.  අාරම්මණහි  ා
සුල සිතනේවල ඒ සයේථිර භාව සිදු කරනේනේ සමාධි ි කිු
ලබ ඒකගයේගතා  චතසිකනි.  සුල සිතහි  සුලීම  සිදු
කරුයේ උදයේධචේචනි. සිතහි සුල සයේවභාව හවතනේ උඩ
පනි සයේවභාව උදෙයේධච්ච . තවතනේ ක්රමකිනේ කිත හාතනේ සිත
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සාලව සයේවභාව උදයේධචේච ි  කි ුතු.  අරූප ධර්මායේ
රූප ධර්මනේ මනේ සුලනේාහු ා වති. මහි සුලීම ි
කිුයේ මුවිනේ අාරම්මණහි ා පිහිට බව.

කනේලයේශායේ වාහි සම්ප්රුකනේත ධර්ම සහිත වූ සිත ද සිතනේ නිඃශ්ර
වසයේතුව ද ශරීර ද දව තව සයේවභාවායේ . තද වේදාවකිනේ
පළ තුුතනේතාට නිශයේචලව ා සිටි හුකි. දැඟලීම ඔහුට
පිහිටකි.  එබුවිනේ  හයේ  දඟලි.  එමනේ  කලසුනේ  විසිනේ  දව
තව පළ චිතනේතට ද නිශයේචලව ා පුවති හුකි . ඒ
සිතට දැඟලීම වුවමා ම . එබුවිනේ කලසයේ සහිත වූ අකුශල
සිතනේ සියේලලහි ම චිතනේතාංගකනේ වශනේ උදයේධචේච අුතනේතනේ .
ළාසයේ  ව අකුශල චිතනේත බලවතනේ  වූ  මායේහ කරණකාට
ග අතිශිනේ  මුළා  වූ  චිතනේතකනේ  ව බුවිනේ  එ අධිකව ම
සුලි.  එබුවිනේ  තථාගතනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  සසු  අකුශල
චිතනේතනේහි  උදයේධචේච  යේවාපක  වශනේ  වරා  අනේතිම
චිතනේතයේ දී ම සයේවරූප වශනේ වර ලදයේදයේ . 

සර්වචිතනේත සාධාරණ චතසිකකනේ  වූ  ඒකාග්රතාව අකුශලයේ  සිතනේ
සිලයේලහි ම ලුබනේනේ . සිටීම හා ූම මනේ ඔවුාවුනේට
ප්රතිපකනේෂ වූ ඒකාග්රතා ඔභෞදයේධත්ය දක අකුශල චිතනේතනේහි එකවර
ලුබි  හුකනේකනේ  කසයේද    ප්රශයේ  විස  ගත  ුතු  .
ඒකාග්රතා ඔභෞදයේධත්ය දක ම ලුබ සිතනේහි පුවුතනේම ගුසයේස
කරතනේතක  වාඩි  වී  සිටිනේකු  මනේ  දත  ුතු  .  ගුසයේස
කරතනේතයේ  වාඩි වී සිටි තුුතනේතා කරතනේතයේ  පිහිටා ද සිටී.
කරතනේත  ගුසයේස  සුටිට  ගුසයේසනේනේ  ද  වේ.  එමනේ
ඒකාග්රතා ඔභෞදයේධත්ය සම්ප්රුකනේත චිතනේත ඒකාග්රතාවගයේ  වශනේ
අාරම්මණයේ  පිහිටා  සිටිමිනේ  ඔභෞදයේධත්යාගයේ  වශනේ
සුලනේනේ .

ලායේභ

අාරම්මණ  අාශයේවාදනී  දකනේ  වශනේ  ග  එහි  අුල
සයේවභාව  ලායේභ . ප්රාර්ථාව, ප්රයේම, අාල, අාදර,
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ඕූකම, ලාලයේ බව, ගිජුබව ාදි ම්වලිනේ කිුවනේනේ
ද  ලායේභ  ම  .  අඹුදරු  අාදීනේ  කරහි  පවතනේා  ලායේභට
සමහර විට මත්රි,  කරුණාව  ම් ද ධර්ම විභාග ා
දනේායේ  කිති.  පුවිදයේදනේ  සම්බනේධනේ  පවතනේා  ලායේභට
ශ්රදයේධාව ි ද සමහරු කිති. ම් ලායේභ මාගයේ , මාගයේ ි
අාරම්මණනේ  අලයේලා  ගනේා  සයේවභාවනේ  මකනේකටාලයේප
වුනි. මකනේකටාලයේප ු වදුරනේ අුලයේලීම පිණිස ගසයේවල තබ
තද  ලාටු  වර්ගකි.  එහි  සුපුු  වදුරාට  නේට  ා  දී  ඒ
ලාටුවනේ  අලයේලා  ගු  ලබනේනේ.  එමනේ  ලායේභ  ද  මාගයේ
භාර්ය්යාව,  මාගයේ  හිමිා  ,  මාගයේ  දරුවා  ,  මාගයේ  ග ,
මාගයේ වතනේත, මාගයේ කුඹුර ාදීනේ හසු වූ ද තදිනේ අලයේලා
ගනේනේ. අාරම්මණහි එලයේල සයේවභාවනේ ලායේභ රතනේ වූ
කබලහි  ලූ මසයේ  කුබලයේලකනේ  බදු  .  රතනේ  වූ  කබලහි  ලූ මසයේ
කුබලයේල දැවි දැවී එහි ම අුලනේාකනේ මනේ ලායේභ භාර්ය්යාවකනේ
ඕූ, හිමිකු ඕූ, දරුවනේ ඕූ, මිල මුදලයේ ඕූ, අුදුම්
පුළදුම් ඕූ ාදීනේ කාමනී වසයේතූනේහි එලයේලනේනේ. තලයේ
සාම වසයේත්රාදි මක තුවරුණ හාතනේ පහ කිරීමට ඉතා දුෂයේකර.
කාතකනේ සයේදුව ද එ ා ි. ලායේභ ද අලයේලා ගතනේ ද
ලහසිනේ  ා හරා බුවිනේ  තලයේ  සාමකනේ  බදු.  දිගිනේ
දිගට    සයේවභාවනේ  එ  ඟගකනේ  වුනි.  අාරම්මණහි
වළනේා වූ සයේවභාවනේ වුලකනේ බදු . ා ලුබූ දෑ සවීම
පිළිබද  ලායේභ,  ලුබූ  දෑ  අතනේ  කර  ග  සිටීම  පිළිබද
ලායේභ,  විෂ  රස  විදීම  පිළිබද  ලායේභ  ි
පවතනේාකාරනේගයේ වශනේ ලායේභ තුනේ අාකාර බව කිව ුතු
. ම තවතනේ ාකනේ ක්රමවලිනේ විභාග කර දකනේවා තිබ්.

දිට්ඨි

දිට්ඨි  වච සම්යගයේදෘෂයේටි මිථ්යාදෘෂයේටි දකට ම සාධාරණ
වුව ද ම් අකුශල චතසික කථාවහි එිනේ අදහසයේ කරුයේ
මිථ්යාදෘෂයේටි  .  ාකනේ  හයේතු  ුකනේතිවලට  අුව  කාරණ
සත්ය  වශනේ  ප්රඥාවනේ  හවතනේ  සම්යගයේදෘෂයේටිනේ  දකනේාකනේ
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මනේ  වරදවා  ගනේා  ලද  දකනේා  ලද  හයේතු  ුකනේතිවලට අුව
කාරණ වරදවා ගනේා වූ වරදවා දකනේා වූ සයේවභාව දෙෘෂයේටි .
එ දෘෂයේටි ගතිකට පනේනේ ප්රඥාව හවතනේ සම්යගයේදෘෂයේටි
ලසට . එබුවිනේ ඔවුහු සම්යගයේදෘෂයේටි මිථ්යාදෘෂයේටිකනේ වශනේ
ගනිති. වරදවා දැකීම් වශනේ දෘෂයේටි සාමා්යනේ එකකනේ වුව
ද ගනේා වූ අාකාරනේගයේ වශනේ අනේක ප්රභයේද වේ. ශාශයේවත
දෘෂයේටි , උචේඡේද දෘෂයේටි  දක ප්රධා දෘෂයේටි දක .
තවතනේ අුතනේතා වූ බාහායේ දෘෂයේටීහු ඒ දකිනේ ලිලා  දෘෂයේටීහු
.  දෘෂයේටීනේ  බාහායේවකනේ  ශාශයේවත දෘෂයේටිනේ  ම ලිලූ ඒවා .
ාසයේතික දෘෂයේටි, අහයේතුක දෘෂයේටි, අක්රි දෘෂයේටි ි කර්ම පථ
බවට පුමිණ දෘෂයේටි තුකි. දනේ දීමනේ පලකනේ ුත ාදීනේ
පවතනේා වූ ාසයේතික දෘෂයේටියේ ම ප්රභයේද වූ දෘෂයේටි දශකි. එට
දශවසයේතුක මිථ්යාදෘෂයේටි ි කිු ලුබ්. සතනේකාදෘෂයේටි විසයේසකි.
බ්රහයේමජාලහි දැකනේව දෘෂයේටි දසුටකි.

මා

කසලයේ  ගඩි ලලයේලකනේ,  පාලයේ  ලලයේලකනේ  මනේ  අහක දැමි
ුතනේතකු ාව, තමා ද ගත ුතු සුලකි ුතු එකනේතරා කකු
ි  තමා  උසසයේ  කාට ගනේා  සයේවභාව  මාන .  උගතනේ  කම්
ධවතනේ  කම්  සිලයේවතනේ  කම්  කුලවතනේ  කම්  අාදියේ  අුග්රහ  ලතනේ
කලයේහි එ දිුණු වූ කාඩිකනේ මනේ කාතකනේ මනේ ජා අතර
තමා මුදුනේ කාට ගනේා සයේවභාවට පුමිණනේ. එ උමතු කමකනේ
වුනි.  ධවතනේකම් අාදි නිසා එසයේ  වුඩුණු  මා අුතනේතායේ
හිස උදුම්මා ග කාහට වතනේ ගරු ා කරමිනේ කාගයේවතනේ කීමකනේ
ා පිළිගනිමිනේ අ්යනේට අවමනේ කරමිනේ හුසිරති. ම්
කි ලදුයේ  ස්යමාා ගයේ  අාකාර . මා තමා ගයේ
තතනේතනේව මු ගුනීම් ලකනේෂණනේ සාමා්යනේ එකකනේ වුව
ද,  ස්යමා,  සදිස  මා,  හී  මා  ි  ත්රිවිධ  වේ.
අ්යනේට වඩා තමා උසසයේ ි ගුනීම ස්යමාන . උනේති
ලකනේෂණ  අුතනේතනේ  එහි  .  අ්යායේතනේ  මිනිසයේසු  ,  මම  ද
මිනිසකනේමි.  අ්යනේට  අුතනේතනේ  ද  දපකනේ  හා  දෑතකි.  මට
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අුතනේතනේ  ද  දපකනේ  හා  දෑතකි.  අ්යනේගයේ  හා  මාගයේ  අුති
වස කවර් ද ාදීනේ අ්යනේ හා තමා සම කාට ගනේා
වූ සයේවභාව සදිස මාන . මට අ්යනේට මනේ ධ ුත.
ූනේ ුත. උගතනේ කම් ුත ාදීනේ තමා පහතනේ කාට ගනේා
සයේවභාව හීනමාන . 

තවද සුබූ මා බාරු මා ි ද මා දවුදෑරුම් වේ.
එ  පාතනේවල  දැකනේවනේනේ  ථාවමා  අථාවමා  
ම්වලිනි. සත්ය වශනේ අුතනේතා වූ උසසයේ බව නිසා රාජ රාජ
මහාමාත්යාදී උසසයේ අට අුති වනේා වූ මා සුබූ මා .
සත්ය වශනේ උසසයේ බවකනේ ුති ව උසසයේ කම් අාරූඪ කරග
අුති  කර  ගනේා  වූ  මා  බාරු  මා  .  සදිසමා
හීමානේහි ද ඒ භයේද ලුබනේනේ .

ස්යමා සදිසමා දක ගු මිස හීමා ගු බාහායේ
දාට  දැුමකනේ  ුත.  එබුවිනේ  බාහායේ  දා  හීමා
නිහතමානී බව වූ ගුණ ි වරදවා තනේරුම් ග සිටිති. ස්ය
සදිස මා දකටතනේ වඩා පුරකනේ, වඩා පිරිහීමකනේ හීමා නිසා
වේ. ම් මානේ අතුරනේ එකනේ අකුට අුතනේතනේ එකකනේ ම ා
වේ.  හුම  මා ම  හුම  දාට  ම  අුතනේතනේ  .  වසකට
අුතනේතනේ ඒ ඒ පුදයේගලනේට අුති මායේ අඩු වුඩි කම පමණකි.
දුපයේපතනේ  අපට කසයේ  උගත හුකි ද? කසයේ  දනේ  දි හුකි ද?
කසයේ  පවිනේ  වුළකි හුකි ද?  සසර  පුරුදු  කර  ුති  අපට
කසයේ සිලයේ පිරි හුකි ද? භාවා කාට කසයේ ධ්යාාදි ඉපද
වි හුකි ද? වාසාව ුති අපට කසයේ උසසයේ වි හුකි ද?
ධවතනේ වි හුකි ද? ාදීනේ හීමා අුතනේතායේ තමනේ ගයේ ද
ලාව  හපත  පිණිස  කළ  ුතු  සිලයේල  ම  හුර  හුකිළී  සිට
දලාවිනේ ම පිරිහති.

යේස

සිතනේහි  අුතනේතා  වූ,  ගු  ලබ  අාරම්මණට  විරුදයේධ  සයේවභාව
දයේවේෂ  ි.  රභෞද්ර  භාව  එහි  ලකනේෂණකි.  ගිනේ  තමාගයේ
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නිඃශ්ර වූ  දර  අාදි  දවනේාකනේ  මනේ  දයේවේෂ ද  සම්ප්රුකනේත
ධර්ම සමූහා තමා ගයේ නිඃශ්ර වසයේතුව වූ හෘද වසයේතුව ද ශරීර
ද දව ධර්මකි. විෂකනේ මනේ වහා ඟි සයේවභාවකි. අනිෂයේට
රූප  උපදවා  ලීමනේ  ශරීර  චඤයේචල කර  වනේා  වූ  දුර්වර්ණ
කරවනේා  වූ  ද  ධර්මකි.  අවකාශ ලතනේ  සතුරකු  මනේ  විපතනේ
පමුණුවනේා වූ ධර්මකි.

දයේවේෂාගයේ  පවතනේා  අාකාර  කීපකි.  සමහර  විටක  එ
අාරම්මණට විරුදයේධව ඉදිරිපතනේ වනේා වූ අාකාරනේ පහල වේ.
එට  කායේප ි  කිු  ලුබ්.  එ  දණනේඩනේ  ගසු  ලුබූ
සර්පකු  සයේ,  මද  කිපුණු  අුතකු  සයේ  පුරු  .  විරුදයේධ  ව
අරමුණ බලවතනේ  කලයේහි  එ ඒ අරමුණනේ  අූතනේ  වනේා වූ  පසු
බසිනේා වූ  අාකාරනේ පහළ වේ. එසයේ පහළ ව දයේවේෂට
භ ි කිු ලුබ්. එිනේ සිත ක දක අතිශිනේ දවු ද,
කම්පා කරවු ද ලුබ්. ඒ දැවීමනේ හා කම්පනේ ශරීරට
ව අමාරුවලට සමහර විට බාහායේ කලයේ ප්රතිකාර කරනේට ද
සිදු වේ. සමහර ඒ කම්පනේ එකණහි ම මි ත. අසුචි
මලකුණු අාදි අනිෂයේට වසයේතූනේ දුටු කලයේහි හා අුතුම් පුදයේගලනේ දුටු
කලයේහි  ද  සිතහි  අප්රිතාවකනේ  අුකිල අාකාරකනේ  අුති වේ.
එ හුකිළනේා  වූ  අාකාරනේ  අුති ව දයේවේෂ .  එට
පිළිකුල ි  කිු  ලුබ්.  ප්රි  විප්රායේගාදි  වූ  කලයේහි  ඒවා
අරමුණු කරනේා වූ සිතනේහි අුතනේතා වූ දැව තුව සයේවභාව
ද  දයේවේෂ හා  දභෞර්මස්ය .  එට  කණාටුව ි  කිු
ලුබ්.  ම් කිසි  ක්රිාවකනේ  කර ග  තුුතනේතා  හට එ
කලිනේ සිතුවාට වඩා අපහසු ව කලයේහි ද බලාපාරාතනේතු ව
පමණට එිනේ ඵල ා ලුබ කලයේහි ද කටුතනේත පිළිබද ා
සතුටකනේ අුති වේ. එද ඒ අාකාරනේ පහළ වනේා වූ දයේවේෂ ම
.  අනභිරති ි  කිුයේ ද ඒ දයේවේෂට ම . පුහුදි ුතු
පුදයේගලකු  විසිනේ  ා  මා  දකනේ  කරු  අුසූ  දුටු  කලයේහි  ඒ
පුදයේගලා ගු ා සතුටු වීම් අාකාරනේ දයේවේෂ පහළ වේ.
එට  අප්රසාදෙ ි  කිු  ලුබ්.  මසයේ  දයේවේෂ  ාකනේ
අාකාරනේ  අුති  වේ.  ලායේභ  අරමුණු  ගනේනේ  මවකනේ  අත
දරුවකු  ගනේාකනේ  මනේ මෘදු අාකාරනි. දයේවේෂ අාරම්මණ
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ගුයේ  වසයේතු  හිමිකු  විසිනේ  සාරකු  අලයේලනේාකනේ  මනේ
රභෞද්රාකාරනි. අාරම්මණට රිදවනේා වූ අාකාරනි. 

ඉසයේසාව

ලබා තිබනේා වූ ද, මතු ලුබනේට අුතනේතා වූ  ද, අුනේගයේ
සම්පතනේ  ා  ඉවස  සයේවභාව  ඊෂ්යර්ය්යාව .  එිනේ  ුකනේත
තුුතනේතනේ අුනේගයේ සම්පතනේ දැක ද අසා ද ා සතුටු වි.
එහි  විාශ කුමුති වි.  අුනේට  ලුබනේට  සම්පතනේ
“ාලුබ්වා” ි  සිති.  අුනේගයේ  සම්පතට කළ හුකි දකනේ
ුති කලයේහි, ඒවා විාශ කරනේට තමා සමතනේ ා ව කලයේහි,
එහි  සුළු  බව  හායේ  ුගුණ  හායේ  අනිත්යතාව  හායේ  සිතා  කිා
සුසි.

ගුපයේත කරුණු සයේවලයේපකනේ

ලායේභ  ගිනේකනේ  මනේ  සතනේතනේව  සනේතා  දව  තව
ධර්මකි. ම් කිසිවකනේ පිළිබද ලායේභ අුති වූ කලයේහි ඒ ද
ලබු පිණිස සතනේතනේවනේ බාහායේ වහසනේනේ බාහායේ දුකනේ
ගනේනේ  ලායේභනේ  කර  ඒ  දැවීම  තුවීම  ඉවසා  සිටීමට
අපහසු  බුවිනි.  සාගිනේනේ  පළ  තුුතනේතා  හට  එ
නිවනේනේ  ඒ  අමාරුව  සනේසිදනේනේ  අාහාරකනේ  ගුනීමනි.
එමනේ ලායේභාගයේනි නිවනේනේ ද ලායේභ කළ ද ලුබීමනි.
ලායේභනී  වසයේතුව  ලායේභයේ  අාහාර  .  මහි  අාහාර  ි
කිුයේ  ම් කිසිවකනේ  අුති වීමට හයේතු  ව බව ගු ාව
නිව බව ගු . ලායේභාගයේනි නිව අාහාරකනේ ව බුවිනේ
සතනේතනේවට කාමනී වසයේතු ඉතා ප්රි . ඒවා ලුබීමට උපකාර
කර අ හා ද අ ද ලායේභිාට ඉතා ප්රිායේ . කාතරම්
ගුණ හීකු  වුව  ද  තමාට මකනේ  ද තුුතනේතා  ගුණවතකු
සුටිට  ලායේභිාට  පනේනේ  .  එබුවිනේ  ලායේභිා  ඔහුට
පසසනේනේ . ඔහුගයේ ගුණ කිනේනේ .
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ඊර්ෂ්යාව  ද  ලායේභ මනේ  ම  සතනේතනේව  සනේතා දව තව
ධර්මකි.  එ නිවනේනේ  අකකු  ගයේ  විපත හායේ  දුක හායේ
දුපයේපතනේකම හායේ  දැකීමනි. අ්යනේ  ගයේ  විපත දුක දුපයේපතනේකම
ඊර්ෂ්යාව මුති ගිනේ නිව අාහාර . අ්යනේ ගයේ සුප
හා  පාහාසතනේකම  ඊර්ෂ්යාව  මුති  ගිනේ  වඩ  ද  .
එබුවිනේ  ඊර්ෂ්යාව  මුති ගිනේනේ  පළනේහුට  අුනේ  ගයේ
දුකනේ, අුනේ ගයේ දුපයේපතනේකම් මිහිරි . විපතට පුමිණි අට හා පිරිහී
සිටි  අට  ද  සුප  හළවුනේට  ද  ඊර්ෂ්යා  කාරා  කුමති  .
පාහාසතුනේට  හා  සුප විදිනේවුනේට  ා කුමති .  රූකනේෂ
ප්රතිපතනේති  පුර  දුකනේ  විදි  පුවිදයේදනේට  බාහායේ  දා  කුමති
වනේනේ ද පසසනේනේ ද ඒ රූෂ ප්රතිපතනේති සුප හුර සිටි
බව  ඔවුනේගයේ  සනේතාවල  අුශිත  ඊර්ෂ්යාවට  අාහාර  ව
බුවිනි. එහතනේ ඒ බව ඒ භවතනේහු ා දනිති.

වසයේතුව  ුති  වීම  ලායේභ  දලයේව  කරුණකි.  එබුවිනේ  ගනේා
තුුතනේතාට ලායේභිා සතුරු. එමනේ ම අ්යනේගයේ  සම්පතනේ
ඊර්ෂ්යාව  මුති  ගිනේ  අවුලව  දකි.  එ  ඊෂර්ය්යාකාරාට
පීඩාවකි.  එබුවිනේ  ඊෂර්ය්යාකාරා  සුප  අුතිවුනේට  සුප
විදිනේවුනේට  සතුරු.  බාහායේ  දා  සුවසයේ  කලයේ  ව
පුවිදයේදනේට ා සතුටු  වනේනේ  ද ගර්හා කරනේනේ  ද ඊර්ෂ්යාව
නිසා . එහතනේ ඒ භවතනේහු ඒ බව ා දනිති.

ඊෂර්ය්යාව ද ාකනේ කරුණු සම්බනේධනේ අුති වනේකි. අුනේ
ගයේ  ගුණවතනේ  බව පිළිබද  ව ද  ඊෂර්ය්යාව අුති වේ.  ගුණවතනේ  බව
පිළිබද  ඊෂර්ය්යාව  අුති  තුුතනේතා  ගුණවතුනේට  සතුරු  .
ගුණවතුනේට ා පසසනේනේ . ගුණහීනේට කුමති . මිතුරු
.  අුතුමුනේ  බාහායේ  දුකනේ  ගනිමිනේ ගුණදම් රකි හවතනේ  සිලයේ
රකි පුවිදයේදනේට ගර්හා කරනේනේ ඔවුනේ ගයේ ප්රතිපතනේති සුහුලයේලු
කාට හායේ නිෂයේඵල කාට හායේ කථා කරනේනේ ගුණදම් පිළිබද
ඊෂර්ය්යාව නිසා . ඒ බව ඒ භවතනේහු ා දනිති. ගුණදම් පිළිබද
ඊෂර්ය්යාව  අුති  තුුතනේතනේ  ගුණදම්  ා  පුර  කාමභායේගී
පුවිදයේදනේට කුමති . හතම් එබදු පුවිදයේදනේ සෘජු පුදයේගලනේ
වශනේ ද ලාවට වුඩ අුතිනේ වශනේ ද දකනේනේ . ඔවුට
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පසසනේනේ . එහතනේ එ ඊෂර්ය්යාව නිසා කර වුඩකනේ බව ඒ
භවතනේහු ා දනිති. මිනේ හුම දාගයේ ම පුවිදයේදනේ කරහි
පුහුදීම් කලකිරීම් ඊෂර්ය්යාව නිසාම සිදු වනේකනේ බව ා කිු
ලුබ්. කාරණ අවුලයේ කර ා ග තනේරුම් ගනිතනේවා. ම්වා
සාමා්ය ජා තබා උගතුනේ පවා ා දනේා ගුපයේත කරුණු .
චතසික  ධර්ම  සම්බනේධනේ  කි  හුකි  මබදු  කරුණු
බාහායේ  අුතනේතනේ  .  මඟ  දැකනේවීමකනේ  වශනේ  ම්  සයේවලයේප
මට අුතුළු කර ලදි.

මචේඡරි

තමා අතනේ දකනේ අකකුට අිති වීම ා ඉවසනේා වූ ද,
තමා  අතනේ  දකිනේ  අකකුට  ප්රායේජකනේ  වීම  ා
ඉවසනේා  වූ  ද,  තමාගයේ  සම්පතනේති  වුනි  සම්පතනේතිකනේ
අකකුට අුති වීම ා ඉවසනේා වූ ද, තමාගයේ සම්පතනේති
අ්යනේ දැක ගුනීම ා ඉවසනේා වූ ද සයේවභාව මාත්ස්යර්ය්ය
ි. අධික මසුරු බව අුතනේතනේ තමාට ප්රායේජකනේ ුති නිසා අතනේ
හළ දකනේ  වුව ද අකකු  විසිනේ  ගුනීම ා ඉවසි.  තමා
අතනේ දකනේ දීම ගු කිු කිම? අුතමකනේ තමනේ සතු දකනේ
දීම තබා අකකු ගයේ දීම පවා ා ඉවසති. ද අ්යනේට ද
ගර්හා කරති. අුනේ ගයේ දීම පවා ා ඉවස ඒ තද මසුරු
බවට කදෙරිතාව ි කිු ලුබ්.

අුති වීමට හයේතු  ව වසයේතූනේ  ගයේ  වශනේ  අාවාස මචේඡරි,
කුලමචේඡරි,  ලාභමචේඡරි,  වණනේණමචේඡරි,  ධම්මමචේඡරි  ි
මාතනේසර්ය්ය පසකනේ ධම්මසංගණියේ දකනේවා තිබ්. 

අාවාස ු වාස කර තු, වාසසයේථා පිළිබද වූ මසුරු
බව අාවාස මචේඡරි . තමනේ වස පනේසලයේ වතිනේ සම්පූර්ණ
තවතනේ ගුණවතනේ භිකනේෂූනේ ගයේ විසීමට ා කුමති බව හා තවතනේ
භිකනේෂූනේ  ගයේ  පුමිණීමට ා  කුමති බව  අාවාස  මචේඡරි  .
කායේලාහල  කිරීම්  අාදිනේ  අ්යනේට  කරදර  කර,  අාරාම
දූෂණ කර භිකනේෂූනේ ගයේ පුමිණීමට වාස කිරීමට ා කුමති
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වීම අාවාස මචේඡරි ාවේ. ගිහිනේගයේ වාසසයේථා තම තමනේට
අිති ඒවා බුවිනේ ඒවායේ අනිකකුගයේ වාසට ා කුමති වීම
අාවාස  මචේඡරි  ා  වේ.  එහතනේ  අිතිකනේ  අුතිකු  ගයේ
පුමිණීමට වාසට  ා  කුමති වීම  අාවාස  මචේඡරි  ි  කි
ුතු.

තමාගයේ ූ ගකට හායේ ක ගකට හායේ අ්ය භිකනේෂුවක
ගයේ පුමිණීම හා ඒ ගිහිනේ විසිනේ අ්ය භිකනේෂුවකට උපසයේථා
කිරීම ා ඉවසනේා වූ සයේවභාව කුල මචේඡරි . ගිහිනේ ගයේ
ශ්රදයේධාව  ුති  කාට  ඔවුනේ  බුදු  සසයේට  කලකිරවනේා  වූ  ද,
ගිහිනේ  ා මඟ වනේා  වූ  ද  ශ්රමණනේගයේ  පුමිණීම ා
ඉවසීම  කුලමචේඡරි  ා  වේ.  කුලමචේඡරි  වුයේ  ගුණවතනේ
භිකනේෂූනේ ගයේ පුමිණීම ා ඉවසීම .

ලාභමචේඡරි ු අ්ය භිකනේෂූනේට චීවරාදි ප්රත්යනේ ලුබීම ා
ඉවස සයේවභාව . අුතුම් භිකනේෂූහු සුදැහුවතුනේ විසිනේ පුද
ප්රත්ය්යනේ ා මා කාට පරිභායේග කිරීමනේ විාශ කරති.
අුතුම් භිකනේෂූහු පිනේ කුමතිනේ ද සිවේපස තුමූ ද පරිභායේග
ාකාට අ්යනේට ද ාදී කුණු වී නේට දිරා නේට හුර
විාශ කරති. එබදු භිකනේෂූනේට පමණට වඩා සිවේපස ලුබු
දැක ඉදිනේ ම්වා හපතනේ භිකනේෂුවකනේ ලබා නේම හකුි සිතීම
ලාභ මචේඡරි ාවේ.

වර්ණ වාහි ශරීර වර්ණ, ගුණ වර්ණ වශනේ දවුදෑරුම් වේ.
ඒ දක ගු ම මචේඡරි උපදී. තමාගයේ ශරීර සයේ අ්යනේගයේ
ශරීර වර්ණවතනේ වවාට ා කුමුතනේත ශරීර වර්ණ මාතනේසර්ය්ය
.  තමා  මනේ  අ්යනේ  ගුණළුතනේ  වීමට  ා  කුමුතනේත  ගුණ
වර්ණ මාතනේසර්ය්ය .  ශරීර වර්ණ මාතනේසර්ය්ය අුති තුුතනේතා
අ්යනේගයේ  ලසයේස  ගු  කථා  කරනේට  හායේ  අ්යනේගයේ
ලසයේස  කිු  අුසීමට  හායේ  ා  කුමති  .  ගුණවර්ණ
මාතනේසර්ය්ය අුති තුුතනේතනේ  අුනේගයේ  ශීලාදි  ගුණ ගු කථා
කරනේට හා අුනේගයේ ගුණ කිවා අසනේට ද ා කුමති
.
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ධර්ම ද ප්රතිවේධ ධර්ම, පර්ය්යාපයේති ධර්ම වශනේ දවුදෑරුම් වේ.
ප්රතිවේධ ධර්ම ු මාර්ගඵල නිර්වාණායේ . ඒවා ප්රතිවේධ කර
ග සිටිනේායේ  අාර්ය්යායේ  .  ප්රතිවේධ ධර්ම පිළිබද  මසුරු
බවකනේ අාර්ය්යනේ කරහි ුතනේතනේ. සූම දා ම ඒවා ප්රතිවේධ
කර ගනේවාට අාර්ය්යායේ කුමුතනේතායේ . ධම්ම මචේඡරි අුතනේතනේ
පර්ය්යාපයේති ධර්ම පිළිබදව . ධම්ම මචේඡරි අුතනේතායේ තමනේ දතනේ
අප්රසිදයේධ ධර්ම අ්යනේට කිා දනේට ා කුමුතනේතායේ  .
ඔවුහු  එ කිා දනේාහු  ගුරුමුෂයේටි ි  කිා කාටසකනේ ඉතිරි
කර ගනිති.  තමනේ  වත ගුරු  මුෂයේටි  අුති බව කිනේනේ  දහම්
මසුරායේ . ඔවුහු ධර්ම උගුනේමට උතනේසාහ කර අ්යිනේ දුටු
විට ද ඒවායේ දුෂයේකර කම් අාදි කිා පසුබසයේවති. ව අතකට
හායේ හරවති. ධර්ම ූගුනේවි ුතනේතායේ ද වති. අුතුම්හු දහමට
පහර ගුසීම් බලාපාරාතනේතුවනේ ධර්ම සාති. එවුනි අට
ධර්ම  ා  දීම  ධම්මමචේඡරි  ා  වේ.  අුතුම්  ලායේල
පුදයේගලායේ  උසසයේ  ධර්ම උග තමනේ කරහි  ුති උතනේතරී
මුෂ්ය ධර්මනේ  ප්රකාශ කර අපාගාමී වති. ධර්ම නිසා ම
විපතට  පතනේ  වි  හුකි  එබදු  පුදයේගලනේට  පුදයේගලාුග්රහනේ
ධර්ම ා දීම ද ධම්මමචේඡරි ා වේ.

ඒ  පඤයේචප්රකාර  මාතනේසර්ය්යනේ  අතුරනේ  අාවාස  මචේඡරිනේ
මසුරුකම් කළවුනේ අාවාසවල කුණු කසළ හිස මත තබා හුසිර
කනේෂනේ ප්රයේතනේ ව බව ද, කුලමචේඡරිනේ ලයේ වම ලයේ
අතීසාර හටගනේා බව ද, ලාභමචේඡරිනේ කනේෂනේ ප්රයේතනේ
පිඹුරනේ  ව  බව  ද,  වණනේණ  මචේඡරිනේ  විරූප  ව  බව  ද,
ධම්මමචේඡරිනේ මායේඩනේ ව බව ද, අතනේථසාලිනී අටුවාවහි
දකනේවා තිබ්. තවද අාවාස මචේඡරිනේ රකහි උපදා බව ද,
කුලමචේඡරිනේ  අලයේප  ලාභී  ව  බව  ද,  ලාභමචේඡරිනේ  ගූථ
රකහි  උපදා බව ද,  වණනේණ මචේඡරිනේ උපදි උපදි
ජාතිවල විරූප ව බව ද, ධම්මමචේඡරිනේ කුකනේකුල රකහි
උඵදා බව ද එහි ම දකනේවා අුතනේතනේ .
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කුකනේකුචේච

කළ පවේ පිළිබද ව හා ා කාට හළ පිනේ පිළිබද ව ද පසු
කාලයේ  දී සිතනේහි  හටගනේා තුව සයේවභාව  කුක්කුච්ච ම්
වේ. දහම් අසනේට හා සතනේ පුරුෂනේ අුසුරු කරනේට ද ා
ලුබ හාද රක ා දැ පවේ කම් කාට පසුව තමනේ කළ දෑ
පවේ බව දතනේ තුුතනේතකුහට ද ජීවිත මද භෞව මදිනේ මතනේ
ව  තමනේ  මුර කකුනේ  බව  ා  සිතා  පවේ  කම් කාට
මරණං ලං වූ කලයේහි ඒ බව දතනේ තුුතනේතනේහට ද තම තමා විසිනේ
කළ පවේ කම් සම්බනේධනේ “මා විසිනේ බාහායේ පවේ කම් කර
ලදයේදයේ.  මට  වූයේ  මහා  වුරදීමක,  මට  රකට  නේට
සිදුවවා අුත” ාදි සිතිවිලි පහළ වනේට පටනේ ගනී. කළ
පවේ සම්බනේධනේ අුති වනේා වූ ඒ සිතනේ සමඟ කුකනේකුචේචේ අුති
වේ. එ ප්රීතිට ප්රතිපකනේෂ සයේවභාවකි. ලුබූ හායේ මතු ලබනේට
අුතනේතා වූ හායේ ලාභකනේ සුවකනේ සිහි කරනේා වූ සිත ප්රිති ි
කිු  ලබ  පිා    සයේවභාවනේ  ුකනේත  වනේාකනේ  මනේ,
කි ලද පරිදි කළ පවේ ගු අුති වනේා වූ සිතනේවල තුව
සයේවභාව කුකනේකුචේච ම් වේ.  මා  විසිනේ  පවේ  කර ලදයේදයේ
ාදීනේ සිතීම ම කුකනේකුචේච ි වරදවා ා ගත ුතු .

කළ හුකි අවසයේථාවේ පිනේ  ා කාට පිනේ  පසුවට කරනේට
තබා ග සිටිවුනේට පිනේ කළ හුකි අවසයේථාව ඉකනේම ගි කලයේහි
ද මරණාසනේ වූ කලයේහි ද, ා කාට හළ කුශලනේ පිළිබද වූ
කුකනේකුචේච අුති වේ. කළ වරද ගු කණගාටු වීම ි කිුයේ
කුකනේකුචේච සහගත සිතනේ අුති වීමට . අුතුමකනේ කළ වරද ගු
කණගාටු වීම ගුණකනේ සයේ සිතති. එිනේ පාප තුනී වතුි ද
සිතති. එහතනේ එිනේ පාපයේ තුනී වීමකනේ සිදු ා වේ. සමහරවිට
එිනේ  සිදු වනේනේ පාපයේ  ශකනේති තවතනේ වුඩිවීමකි. කළ වරද
ගු පසු තුවීමනේ ඒ වරද ුති වනේනේ ද ා වේ. කරනේට
ුපුළුවනේ වූ කුශල ගු තුවීමනේ ඒ කුශල සිදු වනේනේ ද
ා  වේ.  එබුවිනේ  තුවීම කුශලකනේ  ා  වේ.  ඒ  පසුතුවිලයේල
කණගාටුව  දයේවේෂ මායේහ   අකුශල මූලනේ  ගනේ  ුකනේත වූ
තනේහි ම අුති වනේකනේ බුවිනේ පාපකනේ ම වේ. කලිනේ දුබල වූ පිනේ
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පවේ  අපර  චේතාවේ  අුග්රහනේ  බලවතනේ  වනේාකනේ  මනේ
කුකනේකුචේච නිසා ද කලිනේ  දුබල වූ  අකුශල බලවතනේ  ව බව
සුලකි  ුතු  .  කලිනේ  සතනේතනේවකු  අපාට  ුවීමට  තරම්
ශකනේතිකනේ  ුති  අකුශල  මරණාසනේයේ  දී  අුති  ව
කුකනේකුචේචා  ගයේ  අුග්රහනේ  බලවතනේ  වී  සතනේතනේවා  අපාට
වනේනේ .

මා,  ථාවමා  අථාවමා  ි  ද  වුදෑරුම්  වනේාකනේ
මනේ කුකනේකුචේච ද ථාවකුකනේකුචේච අථාව කුකනේකුචේච ි ද
වුදෑරුම්  වේ.  කළ අකුශල හා  ා  කළ කුශල පිළිබද  ව
පසුතුවීම ථාවකුකනේකුචේච ි. සමහර විට සමහර කකනේ ා
කළ අකුශල පිළිබදව හා කළ කුශල ගු ද පසු තුවි. එ
අථාකුකනේකුචේච  ි.  පළමුවනේ  කුශලයේ  කාට  පසු  කාලයේ  දී
මිථ්යාදෘෂයේටි  ගුනීමනේ  තමා  පළමු  කළ  කුශලයේ  අකුශලයේ  
හුඟීම අුති වූ තුුතනේතාට “මා විසිනේ කුසලයේ ි සිතා අකුසලයේ
කර ලදයේදයේ” ි පසුතුවිලයේල අුති වේ. අකුසලයේ ා කර හුර
පසුව මිසදිටු ගුනේම නිසා පර ා කාට හළ අකුසලයේ කරහි
කුශල සංඥාව අුති වූවහුට ඒ හළ අකුසලයේ නිසා මම පර කළ
හුකි ව තිබූ කුසලනේ අකුසලයේ ි සිතා ා කළමි, මට
වූයේ මහ පාඩුවකුි ා කළ අකුශල නිසා පසුතුවිලයේල අුති
වේ.  එසයේ  අසයේථාහි  අුති  වනේා  වූ  ඒ  පසුතුවිලි
අථාවකුකනේකුචේචායේ  .  පිනේ  සලකා  ග  ම්  කිසිවකනේ  දුනේ
තුුතනේතා හට ුවත ඒ ද වුවමා වීමනේ සමහර විට ඒ
ද ුදුනේා ම් කාපමණ හාද ද? දීමනේ මට වූයේ මහා
පාඩුවකුි  තමා  කළ  දීම  පිළිබද  ව  පසුතුවිලයේල  අුති  වේ.
ප්රාණඝාතනේ  වුළකීම්  වශනේ  සර්පා  ා  මරා  හළ
තුුතනේතාට ඒ සර්පා විසිනේ දෂයේට කරු ලුබීම වුනි අවසයේථාවල
දී ා කළ අකුශල පිළිබද පසුතුවිලයේල අුති වේ. එසයේ අුති
වනේා වූ කුකනේකුචේචායේ ද අථාවකුකනේකුචේචායේ .

කුකනේකුචේච  වච කි ලද අකුශල චතසිකනේ අ්ය
වූ  අර්ථනේහි  ද  දයේ.  “හතනේථ  කුකනේකුචේච  පාදකුකනේකුචේච”
ාදීනේහි කුකනේකුචේච ුවනේ කිුවනේනේ ඒ ශරීරාවවනේගයේ
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ා තුනේපතනේ  බව . හවතනේ  ා සනේසුනේ  බව . විහි
“කුකනේකුචේචානේතා   පටිගයේගහසි”  ාදි  තුනේවල දැකනේව
කුකනේකුචේචට වි කුකනේකුචේච ි  කිු  ලුබ්.  එම් තමාට
අවිෂ  කරුණකනේ  ගු  එ  කුප  ද  ා  කුපදැි  විමසීම්
අාකාරනේ පවතනේා චිතනේති. එ කුශල හායේ ක්රිා හායේ වි.
අකුශල ාවේ. ා දනේා කරුණු පිළිබදව කුකනේකුචේච අුති
වනේා වූ භිකනේෂූහු ම ශිකනේෂාකාමීහු . ඒ ශිකනේෂාකාමීහු අවිනිශයේචිත
ද ා කරති. එබදු කරුණු වලදී විනිශයේචකනේ ුති ව ම්
භිකනේෂුවකනේ සුක පිට කුප දකනේ වුව ද කළයේ ම් එිනේ ද ඒ
භිකනේෂුවට  අුවුතනේ  වේ.  “කුකනේකුචේච  පකතතා  අාපතනේතිං
අාපජ්ජනේති” ුවනේ ඒ බව දැකනේ වේ.

ථී හා මිදයේධ

චිතනේතා ගයේ ගිලනේ බව, දුබල බව, ක්රිා සිදු කිරීම් අසමතනේ බව,
චිතනේත වේගයේ මද බව ථීන . චතසිකනේ ගයේ ගිලයේ බව,
දුබල බව, ක්රිා සිදු කිරීම් අසමතනේ බව මිදෙයේධ . ම් චතසික
දක ඔවුාවුනේගනේ වනේ ා ව ධර්ම දකකි. ම් සිතක
ථී වේ ම් මිදයේධ ද එහි අුතනේතනේ . නීවරණ දයේශහි
ථීමිදයේධ  නීවරණ  ි  ම්  ධර්ම  දක  එක  ම  නීවරණකනේ
වශනේ ග තිබනේනේ ද ම් ධර්ම දක ඔවුාවුනේ ගනේ
වනේ ා ව බුවිනි. රායේග ශරීර ශකනේති සා එ දුබල
කරනේාකනේ  මනේ,  ක්රිා  කිරීමට  අසමතනේ  බවට  පමුණුවනේාකනේ
මනේ  ම්  ධර්ම  දක  සිතනේ  සතනේහි  අුති  වී  ාමකාාගයේ
ශකනේති සා එ දුබල කරු ලුබ්. ක්රිා කිරීමහි අසමතනේ බවට
පමුණුවු ලුබ්. එබුවිනේ ම් ධර්ම දක ාම කට වුළද
රායේගනේ වුනි . ම අුති වූ කල ාම ක හුකිළයේ. බර වේ.
අකර්මණ්ය වේ.  බාහායේ  සිනේ  අුති  ව කලයේහි  පුදයේගලාට
නිදිමත අුති  වේ.  ම්  සතනේතනේව  ශරීරනේ  ගමාදි  ඉරිවේ සිදු
කරනේනේ සිතනේ බලනි. ථීමිදයේධ ුමති රායේග වුළදීමනේ
දුබල වූ සිත ගමාදි ඉරිවේ පුවුතනේවීමට ද අසමතනේ වේ. ථීමිදයේධ
සහගත සිත පවතනේා කලයේහි ශරීර ඉරිවේවට අුරූප ව සයේ
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පිම්බී ාසිට  හුකිළී  ඒ  ඒ අතට බර වේ.  නි වුට්.  ම
බාහායේ  සිනේ  ශකනේෂනේට  හා  පෘථගයේජනේට  නිද්රාවට
පූර්වාපර  භාග  දකනේහි  අුති  වේ.  ම  අර්හතනේ  මාර්ගනේ
ප්රහාණ කරු ලුබ්.

එබුවිනේ රහතුනේට ම අුති ා වේ. රහතනේහු ක වහසට
පතනේ  කලයේහි  එට විවේක දු  පිණිස සිහි  ුවණිනේ  ුකනේත  ව
නිද්රාවට  ති.  එකලයේහි  උනේ  වහනේසයේලාගයේ  චිතනේත  සනේතති
භවාංගට පුමිණනේ. නිනේද සූම සතනේතනේවකුට ම වුවමා දකි.
නිනේදනේ තාර ව ශරීර පුවුතනේවීමට දුෂයේකර. ක වහසට
පතනේ කලයේහි සිහි ුවණිනේ නිනේදට  ශකනේෂ පෘථගයේජනේට ඒ
ඒ අවසයේථාවල දී ථීමිදයේධ අුති වතු ි ා කි හුකි . ම්
කිසි වුඩක ා දී හිසයේ ව කලයේ වනේා වූ පුදයේගලාට එකනේ
ඉරිවේවකිනේ සිටීම් දී අුති ව නිදිමත හා පිබිදි කලයේහි අුති ව
අලස භාවතනේ නිද්රාවට පූර්වාපර භාග දකනේහි අුති ව ථීමිදයේධ
ි කි ුතු .

පමණට වඩා  අාහාර  වුළදීම,  අපථ්යාහාර  ගුනීම,  ුප
පමණට අාහාර ා ලුබීම, අපථ්ය සෘතු ගුණ ාදි නිසා
ථීමිදයේධ අුති වේ.  පාත පත කිවීම,  බණ අුසීම,  භාවා
කිරීම ාදි නිශයේචල ව සිට කළ ුතු  දයේවලයේ වඩා ඕූ කමකනේ
ුතිව  ඒවා  ගු  ප්රීතිකනේ  ුතිව  කරනේා  හට  සමහරවිට
ථීමිදයේධ  අුති  වේ.  පාත  පත කිවීම් දී  බණ අුසීම්  දී
භාවා කිරීම් දී බාහායේ දා නි වුටනේනේ ඒ නිසා .

ථීමිදයේධ  ලුබුයේ  සසංසයේකාරික  අකුශල  සිතනේ  පසහි  .
ඒවායේ  ද  සමහර  විටක  මිස  සූම  කලයේහි  ම  අුති  ා  වේ.
එබුවිනේ  ථීමිදයේධායේ  අනිතායේගී  චතසිකායේ  .  කිසි  ම
කුශල  සිතක  ථීමිදයේධ  ා  ලුබ්.  අප්රීතිනේ  බණ
අසනේවුනේට වුව ද බණ අුසීම් දී දිගට ම කුශලචිතනේතනේ ම
අුති වුව හාතනේ ථීමිදයේධට අවකාශකනේ ා ලුබ්. සූම කුශල
චිතනේතක ම ථීමිදයේධට ප්රතිපකනේෂ වූ  කාලහුතා,  චිතනේතලහුතා,
කාමුදුතා, චිතනේතමුදුතා, කා කම්මඤයේඤතා, චිතනේතකම්මඤයේඤතා,
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කාපාගුඤයේඤතා,  චිතනේතපාගුඤයේඤතා    ම්  චතසිකනේ
ලුබ  හිනි.  අප්රීතිනේ  බණ  අස  තුුතනේතා  නි
වුටනේට වනේනේ ඔහු තුළ ඔහුට ා දැනීම බණට විරුදයේධ වූ
සූකනේෂම දයේවේෂ සහගත සිතනේ  හායේ  බණ ුවුතනේවීම පතනේා වූ
හායේ අකකනේ පිළිබද වූ සූකනේෂම ලායේභ සහගත සිතනේ හායේ බණ
අස වේලාවේ දී අුති වීමනි.

ථීමිදයේධ  වීර්ය්යට  ප්රතිපකනේෂ  .  එහතනේ  ථීමිදයේධ  සහගත
සිතනේවල වීර්ය්ය චතසික ා ලුබනේනේ ා වේ. ථීමිදයේධ
සහගත සිතනේහි අුති වීර්ය්ය තතනේ මුටි පිඩකනේ සයේ දුබල. උදයේධචේච
සහගත විචිකිචේඡා සහගත සිතනේවල ලුබ ඒකාග්රතා චතසික
මනේ ඒ වීර්ය්ය ද දත ුතු .

විචිකිචේඡාව

අරමුණු  කර ද පිළිබද  විනිශයේචකනේ  ුති බව,  අාරම්මණ
පිළිබද  සුක,  අවිශයේවාස,  විචිකිච්ඡොව .  ම ශ්රදයේධාවට සහ
ඥාට ප්රතිපකනේෂ.  කුශල  අාවරණ කර බුවිනේ,  ඥා
අාවරණ කර බුවිනේ එ නීවරණකි. සුක නීවරණ ව
සුක, නීවරණ ාව සුක ි ද වුදෑරුම් වේ. විචිකිචේඡා
චතසික  වශනේ  ගු  ලබනේනේ  නීවරණ විචිකිචේඡාව  .
ා  දනේා  කරුණු  පිළිබද  ව  එසයේ  ද  මසයේ  ද  කසයේ  ද
ාදීනේ  පහළ වනේා වූ  සුක අනීවරණ විචිකිචේඡාව . එ
වනේ  වූ  චතසික ධර්මකනේ  ා ව ඒ අාකාරනේ  පහල
වනේා  වූ  ාමසයේකනේධායේ  .  ඒ  අාකාරනේ  ශකනේෂනේ
කරහි  හා පෘථගයේජනේ  කරහි  පහළ ව ාම ධර්මායේ
කුසලයේ ද වති. අකුසලයේ ද වති. රහතුනේගයේ සනේතාහි පහළ
වනේාහු ක්රිා වති. නීවරණ විචිකිචේඡාව -

“සත්ථරි  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  ධම්ම  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  සංඝ
කංඛති විචිකිච්ඡෙති, සික්ඛා කංඛති විචිකිච්ඡෙති, පුබ්බෙන්ත් කංඛති
විචිකිච්ඡෙති,  අපරන්ත  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  පුබ්බෙන්තාපරන්ත්
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කංඛති විචිකිච්ඡෙති, ඉදෙපයේපච්චතා පටිච්චසමුපයේපන්නසු ධම්ම්සු
කංඛති විචිකිච්ඡෙති.”

ුවනේ  අෂයේටාකාර  කාට  ධම්මසංගණියේ  දකනේවා  තිබ්.
ශාසයේතෘනේ වහනේසයේ කරහි සුක කිරීම ු දතිසයේ මහා පුරිසයේ
ලකුණනේ  ුතනේ  ශරීරකනේ  අුති කකු  අුති වි හුකිද?  කිා
බුදුනේවහනේසයේගයේ ශරීර ගු හායේ කාලත්රට අතනේ සිලයේල දත
හුකි ඥාකනේ අුතනේ ද? ුතනේ ද? කිා බුදයේධඥා ගු හායේ ඒ
දක ම ගු හායේ සුක කිරීම. 

ධර්ම ගු සුක කිරීම ු සතර මාර්ග සතර ඵල නිර්වාණ
සංඛ්යාත  ධර්මකනේ  අුතනේ  ද?  ුතනේ  ද?  කිා  හායේ  ම්  ධර්ම
ර්ය්යාණික ද? ුදයේද? කිා හායේ සුක කිරීම.

සංඝා කරහි සුක කිරීම ු මාර්ගසයේථායේ සතර ද,
ථලසයේථායේ  සතර  ද   අෂයේටාර්ය්ය  පුදයේගල  සංඝරතනේකනේ
අුතනේ ද? ුතනේ ද කිා හායේ සංඝරතනේ සුප්රතිපනේ ද? ුතනේ ද?
කිා හායේ  ම් සංඝරතනේට දීමනේ ඵලකනේ අුතනේ ද? ුතනේ ද?
කිා හායේ සුක කිරීම .

ශිකනේෂාව ගු සුක කිරීම ු ත්රිශිකනේෂාවකනේ අුතනේ ද? ුතනේ ද?
කිා හායේ ත්රිශිකනේෂාවනේ පලකනේ අුතනේ ද? ුතනේ ද? කිා හායේ සුක
කිරීම .

පූර්වානේත ගු සුක කිරීම ු මම අතීතයේ වූම් ද? ා
වූම් ද? ම් සතනේතනේවායේ අතීතහි වූවාහු ද? ා වූවාහුදැි
අතීත  භවනේට  අතනේ  සයේකනේධාත  ධාතූනේ  අුති  ුති  බව
පිළිබද ව සුක කිරීම .

අපරානේත  ගු  සුක  කිරීම  ු  මම  අාගතහි
උපදිනේම්  ද?  ා  වම්ද?  ම්  සතනේතනේවායේ  අාගතහි
උපදිාහු ද? ුතනේදැි අාගත සයේකනේධාත ධාතූනේ පිළිබද ව
සුක කිරීම .
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පූර්වානේතාපරනේත  දක  ගු  සුක  කිරීම  ු  අතීතාාගත
දපකනේෂට ම අතනේ සයේකනේධාත ධාතූනේ ගු සුක කිරීම .

“ඉදපයේපචේචතා පටිචේච සමුපයේපනේසු ධම්මසු කංඛති” ුවනේ
දැකනේව අට ව විචිකිචේඡාව ම් පටිචේචසමුපයේපාද පිළිබද ව
සුක කිරීම .  සබ්බොසව සූත්රයේ ෂායේඩශාකාරකිනේ විචිකිචේඡාව
වරා තිබ්.

උදයේධචේච විචිකිචේඡා  චතසිකායේ දද ම අාරම්මණහි
සුලනේා  වූ  ධර්මායේ  .  උදයේධචේච  අකක  අපයේකනේෂවකනේ
ුති ව එක අාරම්මණක ම සුලනේනේ . විචිකිචේඡාව එසයේ ද
මසයේ  ද  එ  ද  ම දැි  අ්යාරම්මණකනේ  අපයේකනේෂා  කිරීම්
වශනේ සුලනේනේ . ම් ඒ චතසික දකනේහි වස .

සායේභ චතසික

සදෙයේධාව, සති, හිරි, ඔත්තපයේප, අලායේභ, අදායේස,
තත්රමජ්ධත්තතාව,  කාපසයේසදෙයේධි,  චිත්තපසයේසදෙයේධි,
කාලහුතාව,  චිත්තලහුතාව,  කා  මුදුතාව,  චිත්තමුදුතාව,
කාකම්මඤයේඤතාව,  චිත්තකම්මඤයේඤතාව,
කාපාුඤයේඤතාව,  චිත්ත  පාුඤයේඤතාව,  කාුජ්ජුකතාව,
චිත්තුජ්ජුකතාව   ම්  චතසිකායේ  එකුනේ  විසිද
ශායේභ සාධාරණ චතසිකායේ ම් වති.

සදයේධාව

අුදහි ුතු වූ බුදයේධාදි වසයේතූනේ කරහි පුහුදීම, බුදයේධාදි වසයේතූනේ
කරහි  විශයේවාස  ශ්රදෙයේධාව .  පුහුදීම  ු  පිළිගනේා
සයේවභාව  .  ශුදයේධ  ජලහි  සමීපයේ  පිහිටි  වසයේතූනේගයේ  ඡාා
පනේ.  වසයේතූනේ  ගයේ  ඡාා  පිළිගනේා  සයේවභාවකනේ  හවතනේ
ඡාාවනේට  ප්රවේශ වීමට ඉඩ ද සයේවබාවකනේ  ශුදයේධ  ජලහි
අුතනේතනේ  .  එ  ජලා  ගයේ  පුහුදීම  .  එසයේ  ම  බුදයේධාදීනේ
පිළිගනේා සයේවභාවකනේ බුදයේධාදීනේ ගයේ ගුණනේට පිවිසනේට ඉඩ
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ද  සයේවභාවකනේ  සිතනේහි  අුතනේතනේ  .  එ  සිතනේ  පුහුදීම  .
විශයේවාස ි කිුයේ ද ඒ පුහුදීමට . සකනේවිති රජුගයේ උදක
ප්රසාදක මාණික්ය බාර දියේ ලූ කලයේහි එම මඩ සවලයේ අාදි
ගිලා බුස ජල පූදනේාකනේ මනේ ශ්රදයේධාව උපනේ කලයේහි සිතනේ
බාර ගති වූ  කුශලට බාධක වූ  අකුශලට හිත වූ  නීවරණ
ධර්මායේ ූපදීම් වශනේ සිතිනේ පහ වති. එ සිතනේ පුහුදීම
. ඒ හයේතුවනේ පුකිළීමකනේ ුති ව ශ්රදයේධාව අුතිහුට දනේ දි
හුකි වේ. සිලයේ රැකි හුකි වේ. භාවා කළ හුකි වේ. තවතනේ පිනේ
කම් කළ හුකි වේ. පුණ්ය ක්රිා විෂහි ඉදිරිනේ ගමනේ කර
බව ද ශ්රදයේධාවේ ලකනේෂණකි. පුරු සතුනේගනේ ගහ ගංගාවක
දපසහි රැසයේව එතර වීමට බිනේ සිටි ජ සමූහා වතට
පුමිණ  තමා  පළමුවනේ  ගඟට  බුස  අ්යනේ  කුදවා  ග
ඉදිරිනේ  මිනේ  අ්යනේ  ගඟිනේ  එතර  කරවනේා  වූ  වීර
පුරුෂකනේ  වේ ම් ශ්රදයේධාව ඔහු  වුනි. කුශල ක්රිා  විෂහි
ශ්රදයේධාව ඉදිරිපතනේ ව කලයේහි සම්ප්රුකනේත ධර්මායේ එට අුකූලව
තම තමා අතනේ ක්රිාවහි දති. තමාට අුකූල කරවා ගුනීම්
වශනේ සම්ප්රුකනේත ධර්මනේ කරහි අධිපතිකම කර බුවිනේ
ශ්රදයේධාව  ඉනේද්රිකි.  ප්රතිපකනේෂ  ධර්මනේ  විසිනේ  ා  සලයේවි
හුකි බුවිනේ බලකි. පිනේ කම් කිරීම්දී මහා බල ශ්රදයේධාව.
එ  කුශලනේ  ගනේා  වූ  සයේවභාවනේ  අතක්  වුනි  .  සකල
සම්පතනේ ලබා දනේා වූ සයේවභාවනේ ධකනේ වුනි. නිර්වාණ
සංඛ්යාත ඵල ලුබි හුකි ව සයේවභාවනේ බීජක් වුනි.

මිථ්යාදෘෂයේටිකට ඔවුනේ ගයේ පරිකලයේපිත දවි වරුනේ කරහි ද
ශාසයේතෘවරනේ කරහි ද ඔවුනේ ගයේ ශ්රාවකනේ කරහි ද අුති
වනේා වූ  පුහුදීම කි ලද ශ්රදයේධාව ා වේ. එ ශ්රදයේධාවේ
අාකාරනේ පවතනේා වූ මිථ්යාධිමායේකනේෂ . 

සති

සිහි  හවතනේ  කුශල  පකනේෂ  මතකනේ  ව  සයේවභාව  සති .
කලසයේ  සහිත  සතනේතනේවාගයේ  සිත  අකුශල පකනේෂට ම බර වී
පවතනේකි. අකුශල පකනේෂයේ ම විහිදී නේකි. ගලා  දිහි ලූ
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ලබු කබල ා ුවතී ම පාවී නේාකනේ මනේ අකුශල පකනේෂයේ
ම  ගමනේ  කරනේකි.  සිහිනේ  එසයේ  නේා  වූ  සිතට නේට
ා දී කුශල පකනේෂහි වතනේවු ලුබ්. සතනේතනේවා අතිනේ කුශල
ක්රිා  සිදු  වනේනේ  සතනේතනේවනේට  කුශල  සිතනේ  වනේනේ  ඒ  සිහි
නිසා.  පර  අුසූ  දුටු  කළ  කී  දකනේ  ුවත  සිතීමට  හා
කරනේට  තිබ  දකනේ  කරනේට  ඕූි  සිතීමට  ද
ලායේකහි සිහි ි  කිු ලුබ්. ම් චතසික කථාවහි
සිහි , මතකනේව බව ි කිුයේ එට ාවේ. අුසූ දුටු
කළ කී දකනේ ුවත සිතීම හා කරනේට තිබ දකනේ ගු
සිතීම  චතසික  සහිත  වූ  සිතනේ  බාහායේ  ගණකිනේ  සිදු  ව
ක්රිාවකි.  මහි  අදහසයේ  කර  සති  සූම  කුසල  සිතක  ම
අංගකනේ  වශනේ  ලුබ  සූකනේෂම  සයේවභාවකි.  ම්  කිසි
වසයේතුවකනේ ලද හාතනේ එ තමාගයේ සුප පිණිස ා ගුනීම හා
සඟවා අාරකනේෂා කර තබා ගුනීම කලසයේ සහිත සතනේතනේවා ගයේ
ප්රකෘති . එ පූජා වශනේ හායේ අුග්රහ වශනේ පරහට දීම
ඔහුගයේ  ප්රකෘතිට වසයේ ක්රිාවකි. සතනේතනේවා හට ඒ වසයේතුව
අකකුට දනේා වූ සිතකනේ පහළ වීමට ම් ප්රකෘතිනේ සිත
පුවතී ග  සයේවභාවනේ නේට ා දී, වතනේවා ගනේා
වූ සයේවභාවකනේ ද ඒ සිතනේ අංගකනේ වශනේ අුති වි ුතු. එ
සති . පාපකරණ කලසයේ සහිත සතනේතනේවා ගයේ ප්රකෘති .
පාපනේ  වුලකීම  එට  විරුදයේධ  සයේවභාවකි.  ඔහුගයේ
සනේතාහි  පාපනේ  වළකනේා වූ  පාප දුරු කරනේා වූ
සිතකනේ  පහළ වීමට ම් ප්රකෘතිනේ  පුවතීග  සුටිට
ූම  වළකනේව සයේවභාවකනේ  ඒ  සිතට  තිබි ුතු  .  පාපනේ
වළකනේා  සිතනේවල  හවතනේ  සිලයේ  රකනේා  සිතනේවල  අුතනේතා  වූ  ඒ
සයේවභාව සති . පසයේකම් සුප සවීම් විදීම් වශනේ ගමනේ
කිරීම සතනේතනේවාගයේ  සිතනේ  ප්රකෘතිි.  නිර්වාණ මාර්ගයේ  ගමනේ
කිරීම  එට  විරුදයේධ  සයේවභාවකි.  භාවා  කිරීම්  වශනේ
නිවනේමඟ ගමනේ කර සිතනේවලට සතනේතනේව සනේතාහි අුති වි
හුකි වනේනේ, පසයේ කම් සුප විදීම් මාර්ගහි චිතනේතසනේතති
ගලා ූම වළකනේව සයේවභාවකනේ භාවා කිරීම් වශනේ උපදා
සිතනේවල අුති වීමනි. භාවා වශනේ පවතනේා සිතනේවල අුති ඒ
සයේවභාව සති . 
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දිහි ඉලයේපී පාවී  ලබු කබලකනේ මනේ අකුශල ධර්ම විෂහි
සිතට නේට ාදී කුශලයේ  පිහිටුවීම සතියේ  ලකනේෂණ ි.
අහිතනේ පහ කාට හිතනේ ළං කිරීම ද සතියේ ලකනේෂණකි.
එ අාරකනේෂක ධර්මකි. අප්රමාද ු ද ම් සතිට ම මකි.

අකුශල පකනේෂට ා ාදී කුශල පකනේෂහි  සිත පුවුතනේවීමට
සති  වුවමා  වනේාකනේ  ම්  කුශල  පකනේෂයේ  ගමනේ  කිරීම
වළකනේවා  අකුශල  පකනේෂයේ  සිත  පුවුතනේවීමට  අකුශල  සතිකනේ
වුවමා ුත. සිත අකුශල පකනේෂට බර ව තිබනේකනේ බුවිනේ
ඉබ්  ම  එට    බුවිනි.  අකුශල  ධර්ම  සිලයේල  ම  සතිට
විරුදයේධ ධර්මායේ . ඒවාට මිචේඡාසති ි කිු ලුබ්.

හිරි හා ඔතනේතපයේප

පාප  පිළිකුලයේ  කර  සයේවභාව  හවතනේ  පාපට  ලජ්ජා  ව
සයේවභාව හිරි . පාපට බි ව පාප කරනේ තුති ගනේා
සයේවභාව  ඔත්තපයේප . ම් ධර්ම දක නිසා සතනේපුරුෂනේ ගයේ
සිත පාප කරනේ හුකිළයේ. පසු බසී. ුවණුතනේතායේ ම් ධර්ම
දක නිසා පාපනේ  වනේව පාප දුරලා සයේවසනේතා රැක
ගනිති. එබුවිනේ ම් ධර්මායේ දද ලායේක පාලක ධර්ම මුදු
වති.  අහිරික  අාතනේතපයේප  දක  අකුශල  පකනේෂයේ  මහා  බල
දකකි. හිරි ඔතනේතපයේප දක ඒ අකුශල බල දක මුඩීමට සමර්ථ
මහා බල දකකි.

ලායේකහි  අකුශලයේ  කිරීමට  ලුජ්ජාව  පමණකනේ  ාව  කුසලයේ
කිරීමට ලුජ්ජාවකනේ ද අුතනේතනේ . පිනේ ා කර සූම කලයේහි ම
පාපයේ අුලී ගුලී සිටි අුතුමුනේට පිං කිරීමට ලුජ්ජාවකනේ තිබ්.
සමහරු සිලයේ සමාදනේ වීමට ලජ්ජා වනේායේ . පිනේ කිරීම පිළිබද
වූ  ඒ ලජ්ජාව කි ලද හිරි ා වේ.  එ කුශල පිළිකුලයේ
කිරීම් වශනේ  පහළ වනේා  වූ  දයේවේෂ .  එසයේ  ම සමහරු
කුශලට පවා බි වති. පිනේකම් කර තුනේවලට ාමට පවා
බි වති. පිනේ  කිරීම පිළිබද වූ  ඒ බි, කි ලද ඔතනේතපයේප
ාව,  භාකාරනේ  පහළ වනේා වූ  දයේවේෂ ම .  සමහරු
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බරකනේ ග ූමට බර වුඩකනේ කිරීමට අුදුම් පුළදුම් හාද ුති
බවට ගවලයේ හාද ුති බවට දුපයේපතනේ බවට ූගතනේ බවට ලජ්ජා
අුතනේතායේ  .  එ  ද  හුකිළ  අාකාරනේ  පහළ  වනේා  වූ
දයේවේෂ හායේ හී මා .

අලායේභ

අනේධකාරට  ප්රතිපකනේෂ  අාලායේක  සයේ  ලායේභට  ප්රතිපකනේෂ  වූ
ලායේභට ුඟී සිටීමට ඉඩ ා දනේා වූ ලායේභ මුඩලනේා
වූ  එකනේතරා  සයේවභාවකනේ  අුත.  එ  අලායේභ .  ලායේභ සහගත
චිතනේත ලාටුවකනේ මනේ ගනේා වූ අාරම්මණහි අුලනේනේ .
අලායේභ සහගත චිතනේත පිුම් පතහි  ජල බිනේදු සයේ  අුලයේමකනේ
ුති  ව  අාරම්මණ ගනේනේ  .  ලායේභට  ප්රතිපකනේෂ  එකනේතරා
ධර්මකනේ  කිා  මිස  ලායේභාගයේ  අභාව  හවතනේ  ුති  බව
අලායේභ  ි  ා  ගත  ුතු.  අලායේභ  පරමාර්ථ  වශනේ
විද්යමා සයේවභාවකි. ලායේභාගයේ අභාව සිසයේ බව වූ ප්රඥපයේති
මාත්රකනේ මිස පරමාර්ථ ධර්මකනේ ාවේ. 

අයේස

උෂයේණට විරුදයේධ සයේවභාව වූ සීතල බදු වූ දයේවේෂට විරුදයේධ වූ
දයේවේෂට ුඟ එනේට ා දනේා වූ දයේවේෂ මුඩලනේා වූ
එකනේතරා  සයේවභාවකනේ  අුත.  එ  අදෙයේවේෂ .  මත්රි  ු  ද
අදයේවේෂ ම . අුනේට සුපකනේ වු කුමති බව හපතකනේ වු
කුමති බව අදයේවේෂ ි කීමට ද වටනේ . දයේවේෂාගයේ අභාව
අදයේවේෂ ි  ා  ගත ුතු.  දයේවේෂ  සහගත චිතනේත බලයේලකු
විසිනේ  සාවකු  අලයේලනේාකනේ  මනේ  අාරම්මණ  රභෞද්රාකාරනේ
ගනේනේ  .  අදයේවේෂ  සහගත  චිතනේත  මවකනේ  දරුවකුගයේ  හිස
පිරිමදිනේාකනේ මනේ අුකූලාකාරනේ අාරම්මණ ගනේනේ .
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අමායේහ

අමායේහ ශායේභ සාධාරණ චතසිකනේට අතනේ  ා වතුදු
මහිදී  ම කී කලයේහි  සුඛාවබායේධ ව බුවිනේ  එ ද මතුනේහි
දකනේවු  ලුබ්.  අාරම්මණාගයේ  සුබූ  තතනේතනේව  වසනේා  වූ
මායේහට ප්රතිපකනේෂ වූ නිවුරදි ලස අාරම්මණ තතනේතනේව ගනේා
වූ  හවතනේ  ා  වරදවා  අාරම්මණ තතනේතනේව  ගුනීමට උපකාර
වනේා වූ සයේවභාව අමායේහ . ප්රඥාව ු ද විද්යාව ු ද එහි
ාමායේ  .  ම්  අමායේහ,  අාර්ය්ය  සත්යාදි  වසා  ල
මායේහානේධකාර දුරල අාලායේකකි.

අලායේභාදි ධර්ම තු අතුරනේ අලායේභ මසුරු බවට ප්රතිපකනේෂ .
අයේස දුසිලයේ බවට ප්රතිපකනේෂ . අමායේහ කුශල ධර්ම විෂහි
අභාවාවට  ප්රතිපකනේෂ  .  තව  ද  අාලායේභ    හයේතුව  .
අයේස ශීල  හයේතුව  .  අමායේහ භාවා  හයේතුව  .  තව ද
ලායේභිා ඒ ඒ වසයේතූනේ හා පුදයේගලනේ පමණ ඉකනේමවා උසසයේ කාට
සිතනේනේ  .  අලායේභ  කරණ  කාට  පමණ  ා  ඉකනේමවා
සිතනේනේ . දුෂයේට පුදයේගලා අුනේ ගයේ මහතනේ වූ ගුණ ද සුලු
කාට සලකනේනේ . අයේස කරණ කාට ග ගුණනේ
අඩු ා කාට අුති සුටිට ගනේනේ . අමායේහ කරණ කාට
ග කාරණ ා වරදවා  ගනේනේ  .  තව ද  අලායේභනේ
අුතනේතා වූ වරද වරදකනේ ලස පිළිගනී. ලායේභී පුදයේගලා විද්යමා
යේස  වසි,  සඟවි.  අයේසනේ  විද්යමා  ගුණ  ගුණ
වශනේ  පිළිගනී.  දුෂයේට  පුදයේගලා  අුති  ගුණ  මකි.  අවලංගු
කරි.  අමායේහනේ  ඒ  ඒ  ද  අුති  සුටිට  ගුනීමනේ
සත්යහි  පිහිටි.  මායේහ  අුතනේතනේ  අසත්ය සත්ය ලස හා
සත්ය  අසත්ය  ලස  ද  ගනී.  තව  ද  අලායේභ  නිසා  ප්රි
විප්රායේග දුඃඛ ා වේ. අයේස නිසා අප්රි සම්ප්රායේග දුඃඛ
ා වේ. අමායේහ නිසා කුමති දෑ ා ලුබීම් දුක ා වේ.
තව ද අලායේභ නිසා ජාති දුක ා වේ. අලායේභ ජාති දුඃඛට
හයේතු ව ලායේභට ප්රතිපකනේෂ හිනි. අයේස නිසා ජරා දුඃඛ
ා  වේ.  දයේවේෂ  අධික  වූයේ  ඉකනේමනිනේ  ජරාවට  පතනේ  වේ.
අමායේහ නිසා මරණ දුඃඛ ා වේ.  සම්මායේහ මරණ මහ

109 පටු



දුකකි.  එ  ුවණුතනේතාට  ා  වේ.  තව  ද  අලායේභ  නිසා
ගෘහසයේථනේට  සුවසයේ  එකනේ  ව  විසි  හුකි  .  අයේස  නිසා
පුවිදයේදනේහට සුවසයේ  එකට විසි  හුකි.  අමායේහ නිසා  සුම
දාට ම සුවසයේ විසි හුකි .

තව  ද  සතනේතනේවායේ  බහවිනේ  ලායේභ  නිසා  ප්රයේතව  උපදිති.
අලායේභ  ප්රයේතතනේතනේවට  ා  පුමිණීමට  හයේතු  වේ.  දයේවේෂ
නිසා  සතනේතනේවායේ  දයේවේෂ  මනේ  රභෞද්ර  වූ  රකහි  උපදිති.
අයේස  රකහි  ූපදීමට  හයේතු  වේ.  මායේහ  නිසා
සතනේතනේවායේ  තිරිසනේ  බවට  පුමිණති.  අමායේහ  තිරිසනේ  ව
ූපදීමට හයේතු වේ. තව ද අලායේභ රාග වශනේ අාරම්මණ
කරා  ූම  වළකනේවි.  අයේස  දයේවේෂ  කරණකාට  ග
අාරම්මණනේ  ඉවතනේ  වීම වළකනේවි.  අමායේහ මායේහ වශනේ
මධ්යසයේථ  වීම  වළකනේවි.  තව  ද  අලායේභ  නිසා
කාමසුඛලයේලිකාුායේග අනේතට ා ූම වේ. අයේස නිසා
අතනේතකිලමතාුායේග අනේතට ා ූම වේ. අමායේහ නිසා
මධ්යම  ප්රතිපව  ගනේනේ  වේ.  තව  ද  අලායේභ  නිසා
අභිජ්ධාකාගනේථාගයේ  සිදීම  වේ.  අයේස  නිසා
ව්යාපාදකාගනේථාගයේ  සිදීම  වේ.  අමායේහ  නිසා
සීලබ්බතපරාමාස ඉදංසචේචාභිනිවස කාගනේථනේගයේ සිදීම වේ.
තව  ද  අලායේභ  නිසා  කාාුපසයේසා  සතිපට්ඨා  වුඩ්.
අයේස නිසා වේදාුපසයේසා සතිපට්ඨා වුඩ්. අමායේහ
නිසා ඉතිරි සතිපට්ඨා දදා ගයේ වුඩීම වේ. තව ද අලායේභ
නිරායේගි  බවට  ප්රත්ය  වේ.  අලායේභ  නිසා  ලායේභනී  වූ
අසතනේප්රානේ සයේව ා කර බුවිනි. අදුෂයේට පුදයේගල තම්
වහා ජරාවට පමුණුව දයේවේෂාගයේනිනේ ා දවු ලබ බුවිනේ
අයේෂ  තරුණ  බව  කලයේ  පුවතීමට  හයේතු  වේ.  මායේඩා
හිතාහිතනේ  ා දැ අහිත දෑ සයේව කිරීමනේ  ඉකනේමනිනේ
මරණට පුමිණනේ. ුමුලා වූයේ හිතාහිතනේ දැ අහිත හුර
හිත සයේව කිරීමනේ  චිර  කාලකනේ  ජීවතනේ  වේ.  තව ද  දීම
ලුබීමට  හයේතු  ව බුවිනේ  අලායේභ  භායේගසම්පතනේතිට  හයේතු
වේ.  මත්රි  නිසා  මිත්රනේ  ලබ  බුවිනේ  අයේෂ
මිත්රසම්පතනේතිට හයේතු වේ. ුවණුතනේතා තමා ගයේ හපත සිදු කර
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ගනේා බුවිනේ අමායේහ අාතනේම සම්පතනේතිට හයේතු  වේ. තව ද
අලායේභ දිව්ය විහාරට ද අයේස බ්රහයේම විහාරට ද අමායේහ
අාර්  විහාරට  ද  ප්රත්ය  වේ.  (අලායේභ  අයේස  අමායේහනේ
පිළිබද  වූ  ම් විසයේතර අතනේථසාලිනී ම් වූ  දම්සඟුණු  අටුවාවට
අුව ලි ලදි.)

තත්රමජ්ධතනේතතාව

චිතනේත චතසිකායේ ඒ ඒ කෘත්යනේ සිදු කරමිනේ සමූහ වශනේ
උපදිනේායේ  .  එකිකිනේ  වනේ  ා  කළ  හුකි  සයේ  බුදී
උපදා  වූ  ධර්ම  රාශිකනේ  අුති  සූම  ධර්මකට  ම  වනේ  වූ
කෘත්යකනේ  ද  අුතනේතනේ  .  සිලයේල  ම  එකනේවීමනේ  සිදුව
සර්වසාධාරණ කෘත්යකනේ ද අුතනේතනේ . මිනිසුනේ සමූහකනේ එකනේ වී
ගකනේ සාද කලයේහි  ගලයේ  ග ඒම, බම අුනීම, ගලයේ බුදීම
ාදි කෘත්යනේ ඒ ඒ අ විසිනේ ව ව ම කරු ලුබ්.
සුම ද ම කර ක්රිා සිලයේලයේ ම එකනේවීමනේ ග තුනීම
මුති  ක්රිාව  වේ.  එමනේ  චිතනේත  චතසික  පිණනේඩක  අුති
ධර්මනේ විසිනේ වනේ වනේ වශනේ සිදු කර කෘත්ය රාශිකනේ ද
අුතනේතනේ . සමූහට ම අතනේ වූ ප්රධා කෘත්යකනේ ද අුතනේතනේ .
සාමූහික කෘත්ය ම් දීම් ගුනීම් අාදි . දදකු විසිනේ එකනේ
ව බරකනේ ඔසවා ග ූම් දී ඒ දදාගනේ එකකු වේගනේ
නේටතනේ එකකු සමනේ නේටතනේ සූම් වුව හාතනේ ඔවුනේ
දදාට ඒ බර ග ා හුකි ා වනේනේ . එ ග ා
හුකි වීමට ම් දදා විසිනේ  ම සම ව ගමනේ කළ ුතු  .
එමනේ ම එකනේ සාමූහික ක්රිාවකනේ සිදු කිරීම් වශනේ පහළ වනේා
වූ චිතනේත චතසික පිණනේඩක තම තමා විසිනේ වනේ වශනේ
සිදු කර ක්රිාවනේගයේ වේග සමතනේවකනේ තිබි ුතු. සිදු කර
ප්රධා කෘත්යට ගුලප පරිදි ධර්මනේ ගයේ  වේග සමතනේව
ාහාතනේ  වේගනේ  සම  කර  ධර්ම  තත්රමජ්ධත්තතාව .
ධර්මනේ  ගයේ  සමතනේව  ශායේභ  සිතනේවල  පමණකනේ  ාව
අශායේභ  සිතනේවලද  තිබි  ුතු.  එහතනේ  තත්රමජ්ධතනේතතාව
චතසික  අශායේභ  සිතනේවල  ලුබ  බවකනේ  දකනේවා  ුත.
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එබුවිනේ  ම  තනේරුම්  ගුනීමට  දුෂයේකර  තුකි.  ම්
චතසික ධම්මසංගණි උදයේධරණ කාට දකනේවා ුත. ම
යේවාපක වශනේ දයේශිත චතසිකකි. 

කාපසයේසදයේධි හා චිතනේතපසයේසදයේධි

කා  ු  සමූහ    අර්ථ  ද  වචකි.  මහි  එිනේ
කිුවනේනේ සායේභ චිතනේත සම්ප්රුකනේත චතසික සමූහ .
මහි  චිතනේත  ුවනේ  කිුවනේනේ  සිතනේ  සිලයේල  ම  ාව
සායේභ  චිතනේත  .  පසයේසදයේධි  ුවනේ  කිුවනේනේ  චිතනේත
චතසිකනේ ා සනේසුනේ කර ඔභෞදයේධත්යාදි කනේලයේශනේ නිසා
අුතිව හාගයේ  සනේසිදීම .  එ එකනේතරා  මාසික ශානේත
ශීතල  සයේවභාවකි.  “කාපසයේසදෙයේධි”  ු  ශායේභ  චිතනේත
සම්ප්රුකනේත චතසික සමූහයේ සනේසුනේ බව. හවේත ශායේභ
චිතනේත සම්ප්රුකනේත චතසික සමූහ සනේසිදව ශානේත ශීතල
සයේවභාව . “චිත්තපසයේසදෙයේධි” ු සායේභ චිතනේතා ගයේ සනේසුනේ
බව.  හවතනේ  ශායේභ  චිතනේත  සනේසුනේ  කර  ශානේත  ශීතල
සයේවභාව  .  පසයේසදයේධීහු  දද  චිතනේත  චතසිකනේ  ා
සනේසුනේ  කර  ඔභෞදයේධත්යාදි  කනේලයේශනේට  විරුදයේධ  ධර්මායේ
දදකි.  ඒ  ධර්මායේ  සමහරුනේගයේ  සිතනේහි  බලවතනේ  වති.
සමහරුනේගයේ  සිතනේහි  දුබල  වති.  එකනේ  පුදයේගලකුගයේ  සිතනේහි  ද
සමහර අවසයේථාවල දී බලවතනේ වති. සමහර අවසයේථාවල දී දුබල
වති. ඒ ධර්මනේ දුබල ව කලයේහි කුශල පෂයේ දී සිත සුවකනේ
ා  ලබි.  රතනේ  වූ  ගලයේතලාවක  ලූ  මසකු  බදු  වි.  කුශල
පකනේෂනේ  වහා  ඉවතනේ  වි.  ඒවා  බලවතනේ  කලයේහි  සිතට කුශල
පකනේෂ සුප වි. පිනේ කිරීම මිහිරි වි. ඒවා බලවතනේ වූ සිත
සිසිලයේ ජලට පුමිණි මසකු බදු වි.

කාලහුතාව හා චිතනේතලහුතාව

ශායේභ චිතනේත සම්ප්රුකනේත චතසික රාශියේ ලුහුලයේලු බව කා
ලහුතාව.  ශායේභ චිතනේතාගයේ  ලුහුලයේලු බව  චිත්ත ලහුතාව.
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ද්රව්යනේහි අුති බර බව හා ලුහුලයේලු බව බදු බර බවකනේ ලුහුලයේලු
බවකනේ අද්රව්ය වූ චිතනේත චතසිකනේට ුත. රායේගාතුර වී දුබල වූ
ශරීර බර අඩු වුව ද ක්රිා කිරීම් දී රායේගිා හට ාකනේ විට
ශරීර  බර  බව  කිති.  රායේගිාට  බරකනේ  සයේ  දැනේනේ  බර
ාව දුබල බව . වේගනේ ක්රිා කිරීමහි ා සමතනේ බව .
සයේත්යාමිදයේධාදි කනේලයේශනේ නිසා සිතහි ද එබදු දුබල කමකනේ අුති
වේ.  එ බරකනේ  ා වතුදු  බරකනේ  බදු  බුවිනේ  බරකනේ  සයේ  කිු
ලුබ්.  මහි  චිතනේත  චතසිකනේගයේ  ලුහුලයේලු  බව  ි
කිුයේ බරකනේ සයේ දැ ඒ චිතනේත චතසිකනේගයේ දුබල බව
අලස  බව  දුරු  කාට  චිතනේත  චතසිකනේ  කරහි  ක්රිා
සූරතනේතනේව අුති කර චතසික ධර්ම දකට . ඒවා චිතනේත
චතසිකනේ බර ඔසවා ගතනේතවුනේ සයේ සමිනේ ක්රිා කර බවට
පතනේ  කර සයේත්යාමිදයේධාදි  කනේලයේශනේට ප්රතිපකනේෂ ධර්මායේ  .
කා චිතනේත ලහුතාවනේ දුබල තුුතනේතාගයේ සිත කුශල පකනේෂයේ දී
අවේවේ දැමූ මලකනේ සයේ හුකිළි. දිග හුරී ා ි. මහ බරකනේ
ඔසවා ග ගමකනේ  කකු මනේ  වහා වහසට පතනේ
වි.  ඒවා  බලවතනේ  තුුතනේතාගයේ  සිත  වහා  වහසට  ා
පුමිණනේ.

කාමුදුතාව හා චිතනේතමුදුතාව

ශායේභ චිතනේත  සම්ප්රුකනේත  චතසිකනේ  ගයේ  මාලාකනේ  බව
කා  මුදුතාව.  ශායේභ  චිතනේතතාගයේ  මාළාකනේ  බව  චිත්ත
මුදුතාව.  තවතනේ  ක්රමකිනේ  කිත හාතනේ  දෘෂයේටි  මාාදීනේ  නිසා
සිතට පුමිණි හුකි තදබවට (තද ගතිට)  ශායේභ චිතනේතට
පුමිණනේට  ාදී  එහි  මෘදුතනේතනේව  අුති  කර ධර්ම  දක
කා චිතනේත මුදුතාවායේ . ඔවුහු චිතනේත චතසිකනේ තද බවට
පමුණුව දෘෂයේටි මාාදි කනේලයේශනේට ප්රතිපකනේෂ සයේවභාවායේ . ඒ
ධර්ම දුබල තුුතනේතාගයේ සිත කුශල පකනේෂයේ දී ුමීමට දුෂයේකර
විළි දණනේඩකනේ බදු. ුමූයේ ද දුනේකනේ සයේ ුවත තුබූ තුට
ම පුමිණ සුලු.
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කාකම්මඤයේඤතාව හා චිතනේත කම්මඤයේඤතාව

ශායේභ  චිතනේත  සම්ප්රුකනේත  චතසිකනේගයේ  කර්මණ්ය  භාව
කාකම්මඤයේඤතාව.  ශායේභ  චිතනේතා  ගයේ  කර්මණ්යතාව
චිත්තකම්මඤයේඤතාව. කර්මණ්යතාව ු පිරිසිදු රතනේතරනේ ඕූ
ම  සිුම්  කර්මානේතකට  ායේග්ය  වනේාකනේ  මනේ  ඔරාතනේතු
දනේාකනේ  මනේ  ශායේභ  චිතනේතයේ  හා  සම්ප්රුකනේත
චතසිකනේගයේ  ාදි  පුණ්ය  ක්රිා  සම්පාදහි  රිසි  සයේ
තුබි  හුකි  පුවුතනේවි  හුකි  සයේවභාවි.  පුණ්යක්රිා  විෂහි
චිතනේත  චතසිකනේ  ගයේ  අකර්මණ්ය  භාව  කාමචේඡනේදි
නීවරණනේ  නිසා  සිදු  වනේකි.  කා  චිතනේත  කම්මඤයේඤතාවායේ
චිතනේත  චතසිකනේ  පුණ්ය  ක්රිාවනේට  අායේග්ය  කර
කාමචේඡනේදීනේට ප්රතිපකනේෂායේ . මකුගයේ සිතනේහි ම් චතසික
දක දුබල වේ ම්, ඔහු ගයේ සිත කුසලයේ කිරීම් දී උඩු සුලඟට
විසි කළ වී පාතු රැසකනේ මනේ ඉදිරිට ගමනේ ා කාට අාපසු
එනේනේ . ඒවා බලවතනේ තුුතනේතා ගයේ සිත පිනේ කිරීමහි දී උඩු
සුළඟට ගුසූ  ගල  සුළඟ කපා  ග ඉදිරිට  නේාකනේ  මනේ
කලසයේ සුළඟ කපා ග ඉදිරිට නේනේ. ා පසු බසයේනේ
.

කාපාගුඤයේඤතාව හා චිතනේත පාගුඤයේඤතාව

ශායේභ චිතනේත සම්ප්රුකනේත චතසිකනේ ගයේ  ා ගිලනේ  බව
කාපාගුඤයේඤතාව  .  ශායේභ  චිතනේතාගයේ  ා  ගිලනේ  බව
චිතනේතපාගුඤයේඤතාව  .  විචිකිතනේසාදි  කනේලයේශ  ධර්මනේ  නිසා
කුශල පකනේෂයේ දී සිත රායේගාතුර වූවක සයේ දුබල වේ. කා චිතනේත
පාගුඤයේඤතා චතසික දක චිතනේත චතසිකනේ දුබල කර
කුශලට ුහුරු කර ඒ කනේලයේශනේට ප්රතිපකනේෂායේ  .  මකු
ගයේ සනේතාහි ඒවා දුබල ම් ඔහුගයේ සිත කුශල කරණට
බට  කලයේහි  ගුඹුරු  දිට  බට  පිහිුම්  ා  දනේකු  සයේ  වහා
වහසට පතනේ වි. ඔහුට රිසි සයේ කුශලහි ා දි හුකි
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වේ.  ඒ  චතසික  බලවතනේ  තුුතනේතාට  රිසි  සයේ  සිත  පිනේ
කිරීමහි දවි හුකි වේ.

කාුජ්ජුකතාව හා චිතනේතුජ්ජුකතාව

ශායේභ චිතනේත සම්ප්රුකනේත චතසිකනේ ගයේ සෘජුතනේව හවතනේ
අුද ුති බව  කාුජ්ජුකතාව.  ශායේභ චිතනේතාගයේ  සෘජුතනේව
චිත්තුජ්ජුකතාව. චිතනේත චතසිකනේගයේ වංක භාව අපරිශුදයේධ
භාව  මාා  සාඨ්යාදි  කනේලයේශනේ  නිසා  සිදුවනේකි.  ම්
චතසිකායේ දද ඒ මාා සාඨ්යාදීනේට ප්රතිපකනේෂ ධර්ම
දකකි. කළ වරද, අුති වරද, සඟවා රවට සයේවභාව මාා මි.
ුති ගුණ දකනේවා රවට සයේවභාව  සාඨ්ය මි. කාුජ්ජුකතා
චිතනේතුජ්ජුකතා චතසික දුබල තුුතනේතාගයේ සිත කුශල පකනේෂයේ
දී විසම පුවතුම් අුතනේතනේ . එ විටක උතනේසාහවතනේ වේ. විටක
පසු  බසී.  විටක  අකුශල  පකනේෂට  වුට්.  ඒවා  බලවතනේ  වූ
තුුතනේතාග සිත කුශල පකනේෂයේ මුවිනේ පවතී.

ායේමුත්ර වංක , චන්ද්රලයේඛා වංක , නංල කායේටි වංක ි
වංක තුනේ අාකාර වේ. ගමනේ කරමිනේ මුත්ර පහ කළ ගවා ගයේ
මුත්රනේ පාළාවහි අුතිවුණු ර්ඛාවේ අුද ගායේමුත්ර වංක
ි. අමාවක පසු වී සමීපයේ පා සදට චනේද්රලයේඛාව ි කිු
ලුබ්.  එහි  අුද  චනේද්රලයේඛා  වංක ි.  ගුලයේ  දණනේඩ  සෘජු.
එහතනේ එහි කළවර විගහ බදි තු මද අුදකනේ තිබ්. එ
ංගලකායේටි වංක ි. මුෂ්යාගයේ සිතනේ වල ඒ තුට සමා වූ
වංකායේ වති. ඒවාට ද ඒ ම් ම ව්යවහාර කරු ලුබ්.

පවේ  කාට  “මම  පවේ  ා  කරමි”  ි  කිමිනේ  පාප  සඟව
තුුතනේතා කිරීම් වශනේ පවේ මඟ ඉදිරිට ගමනේ කාට, ා
කරමිි කිමිනේ පාපහි ම පසු බසිනේකි. දපසට ාම අුති
ඔහුගයේ ඒ ගති ඉදිරිට පසයේසට විටිනේ විට ගමනේ කර තිබ
ගායේමුත්ර  ර්ඛාව  බදු  බුවිනේ  එට  ගායේමුත්ර  වංක  ි  කිු
ලුබ්.
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අුතුම්හු පවේ කරමිනේ පවේ කිරීමට බාහායේ බි අුති බව කිති.
පවේ ා කරනේට අුනේට අුශාස කරති. පවේ කරනේවුනේට
ගර්හා කරති. ඔවුනේගයේ ඒ සයේවභාව චනේද්රලයේඛාවේ අුද මනේ
ඉතා ම වකනේ බුවිනේ එට චනේද්රලයේඛා වංකතාව ි කිු ලුබ්.

අුතුම්හු  පවේ  කරමිනේ  ම  කවරකනේ  පවට  බි  ා  වතනේද?
ාදීනේ  පර්ය්යානේ  තමනේ  ගයේ  ශුදයේධතනේව  ලාවට  පවසති.
තමනේ ගයේ ශුදයේධතනේව කලිනේ ම ා කිති. ඔවුනේ ගයේ සයේවභාව
පවේ කරමිනේ  ා කරමි කිනේා ගයේ  සයේවභාව තරමට අුද
ුති බුවිනේ ඒ මද අුද ගති ංගල කායේටි වංකතාව ි කිු
ලුබ්.

මකනේ තුනේ රිනේ ම පවේ කර් ම් සූම තු ම අුද අුති
ඔහුගයේ  ඒ  සයේවභාවට  ගායේමුත්ර  වංකතාව  ි  කිු  ලුබ්.
මකනේ ම් කිසි දරකිනේ පමණකනේ පවේ කර් ම් ඔහු ගයේ
සයේවභාවට  චනේද්රලයේඛා  වංකතාව  ි  කිු  ලුබ්.  මකනේ
දරකනේ පිරිසිදු කර ග එක රකිනේ පමණකනේ පවේ කර්
ම් ඔහු ගයේ ඒ සයේවභාවට ංගලකායේටි වංකතාව ි කිු
ලුබ්. කාුජ්ජුකතා චිතනේතුජ්ජුකතා චතසිකායේ ඒ තුනේ අාකාර
වංකතාවට ප්රතිපකනේෂායේ .

විරති චතසිකායේ

සම්මාවාචා,  සම්මාකම්මන්ත,  සම්මාඅාජීවයි විරති
චතසිකායේ  තිදකනේ  වති.  ප්රාණඝාතාදි  පාපනේ  ගනේ
වළකනේා සයේවභාවායේ විරති ම් වති. ාහාතනේ සතනේතනේවට
ප්රාණඝාතාදිනේ  වුළකීමට උපකාර වනේා  වූ  ධර්මායේ  විරති
ම් වති. පාපනේ වුළකීම් මාත්ර හායේ විරති ම් වේ. විරති
සාමා්යනේ එකකනේ වුව ද සම්පතනේත විරති, සමා විරති,
සමුචේඡේද විරති ි ප්රභයේද හිනේ තුකනේ වේ.

තමනේගයේ  කුල  වස  දැුමුතිකම  ාදි  සලකා  සික  පද
සමාකනේ  ා  මුතිව  ම  වරද  කරනේට  සිදුව  අවසයේථාව
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පුමිණි කලයේහි එ ා කර හුරීම සම්පත්ත විරති . ම්කිසි
වරදකනේ  කරනේට  සිදු  වී  තිබ  අවසයේථාවේ  දී  එ  තමාගයේ
කුලපරම්පරාවේ අ විසිනේ ා කර ලදයේදකනේ ම් ඒ බව සලකා
තමා විසිනේ ද එ ා කර හුරීම කුල සලකා පවිනේ වුළකීම
.  ම් කිසි  වරදකනේ  කරනේට සිදු  වී තිබ කලයේහි  මා  වුනි
වෘදයේධකුහට මබදු වුඩ ුසුදුසු ි පවේ ා කර හුරීම වස
සලකා  පවිනේ  වුළකීම  .  ම්  කිසි  වරදකනේ  කරනේට  සිදු  වී
තිබ කලයේහි  තමාගයේ  දැුමුතිකම් සලකා ම්වා  මායේඩනේට
මිස මා වුනි කාරණාකාරණ දතනේ කකු විසිනේ කිරීම සුදුසු ුත
ි  පවිනේ  වුළකීම  දැුමුති  කම  සලකා  පවිනේ  වුළකීම.
සම්පතනේත විරතිට උහරණකනේ  වශනේ  චක්කණ ගයේ  කථාව
අාචාර්ය්යවරායේ  දකනේවති.  චකනේකණ  පර  ලකනේදිව  විසූ  සිංහල
ගාවිකි.  රායේගාතුර  වූ  ඔහුගයේ  මවට  වද  මහතා  සා  මසයේ
දනේට  නිම කළයේ  .  චකනේකණ ගයේ  සහායේදරා  සා  මසයේ
සවීමට ඔහුට කුඹුරට ගාසයේ බලනේට නිම කළයේ. චකනේකණ
කුඹුරට  ගි  කලයේහි  ගාම්  පුළ  කූමට  අා  සාවකනේ  බි  වී
වේගනේ දුව ගාසයේ තාණනේඩුවකට අසු වී හඩ ුඟී. චකනේකණ
හඩ  අුසී  එහි  ගාසයේ  බුදී  උනේ  සාවා  දැක  උභෞ  අලයේලා  මවට
බහතනේ පිණිස මරනේට සිතා ුවත මව ගයේ දිවි රකිු පිණිස
අසරණ සතාගයේ දිවි ුසීම ුසුදුසු ි සිතා හුර දැම්ම්. ඔහු
ගදර අා විට සහායේදරා “සාවකු ලද දැ” ි අුසූ කලයේහි චකනේකණ
සිදු  වූ  සුටි  සහායේදරාට  කී.  එ  අසා  සහායේදරා  ඔහුට
තර්ජ කළයේ. චකනේකණ මව සමීපට ගාසයේ  “මම උපනේ
පටනේ ම් ව තුරු දැ දැ ප්රාණඝාතකනේ ා කළමි . ඒ
සත්යාුභාවනේ  මාගයේ  මව  නිරායේගී  වේවා”  ි  සත්යක්රිා
කළයේ. ඒ සත්යාුභාවනේ මව නිරායේගී වූවා .

සිකපද සමාදනේ වූවනේ ගයේ සිකපද සමාදනේ වීමහි දී හා ඉනේ පසු
ද  තමා  ගයේ  ජීවිත  ගු  පවා  ා  සලකා  පවිනේ  වුළකීම
සමාදාන විරති  .  සමා විරතිට  උහරණකනේ  වශනේ
උතුරු වඩුනේාව මුති කනේදක විසූ ගාවිකුගයේ පුවතකනේ දකනේවා
තිබ්.  එ  මසයේ  :  උතුරු  වඩුන්නාවේ  ාවිා  අම්බරි
විහාරවාසී පිංල  බෙුදෙයේධරක්ඛිත තරුනේ  වහනේසයේගනේ  සිලයේ
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සමාදනේ වී ගාවිකම් කළ තුුතනේතකි. දිකනේ ඔහුගයේ ගාුනේ
ුති වී උනේ සාු පිණිස හයේ උතුරුවඩුනේා කනේදට ගියේ .
එහි දී ඔහු මහ පිඹුරකුට අසු වි. ඔහු අතනේ හාදිනේ කුප
කුතනේතකනේ  ද  තිබිණ.  කුතනේතනේ  හිස  සිද  පිඹුරා  මරා  දමා
ගුලවනේට ඔහුට සිතනේවි. ුවත ඔහුට ගරු කළ ුතු උතුමකු
සමීපනේ සමාදනේ වූ සිකපද බිදලීම ුසුදුසු ි සිතිණ මසයේ
හයේ තුනේ වර දකනේවා සිතා අනේතිම් දී “සිකපද ා බිදිනේමි,
ඒ  වුවට  ජීවිත  හරිමි”  ි  සිතා  ුවතතනේ  සික  පද  කඩ
කරනේට  ා  සිතු  පිණිස  ළඟ  තුබූ  කුතනේත  අූතට  විසි
කළයේ. එකණහි ම පිඹුරා ඔහු හුර ගියේ. 

අාර්ය්ය මාර්ග හා සම්ප්රුකනේත විරති  සමුච්ඡේදෙ විරති . එ
සයේථිර  විරතිකි.  එ  අුති  වීමනේ  පසු  අාර්ය්ය  ශ්රාවකා  හට
ප්රාණඝාතාදි සදහා සිතකුදු ූපදනේ . 

සම්මා වාචාව

“මුසාවා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදිාමි” ාදීනේ චතුර්විධ වාකනේ
දුශයේචරිත පිළිබද සික පද සමාදනේ වනේා වූ හායේ ඉටා ගනේා වූ
හායේ පුමිණි අවසයේථාවේ දී ඒවාිනේ වළකනේා වූ හායේ තුුතනේතනේ
ගයේ  පාපනේ වළකනේා සයේවභාව, හවතනේ  පාපනේ වුළකීමට
උපකාරව සයේවභාව, හවතනේ පාපනේ වුළකීම  සම්මා වාචාව
. 

කථා  සම්මා  වාචාව,  චේතා  සම්මා  වාචාව,  විරති  සම්මා
වාචාව  ි  සම්මාවාචාව  තවුදෑරුම්  වේ.  අර්ථ  ධර්ම
ප්රතිසංුකනේත  වූ  හපතනේ  කථාව  කථා  සම්මාවාචාව .  එ අුති
කර  කුශල  ක්රිා  චේතාව  ච්තනා  සම්මාවාචාව .  වාකනේ
දුශයේචරිතනේ  වළකනේා  සයේවභාව හවතනේ  වුළකීම  විරති සම්මා
වාචාව .  ම්  චතසික  කථාවට  ගු  ලබුයේ  විරති
සම්මාවාචාවි.
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සම්මා කම්මනේත

“පාණාතිපාතා වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදිාමි” ාදි ත්රිවිධ කා
දුශයේචරිත පිළිබද සිකපද සමාදනේ වනේා වූ හායේ ඉටා ගනේා වූ
හායේ පුමිණි අවසයේථාවේ දී කා දුශයේචරිතනේ වළකනේා වූ හායේ
තුුතනේතා ගයේ පාපනේ වළකනේා වූ සයේවභාව හවතනේ වුළකීමට
උපකාරක ධර්ම, හවතනේ පාපනේ වුළකීම සම්මා කම්මන්ත
. ක්රිා  සම්මා කම්මනේත, චේතා සම්මා කම්මනේත, විරති
සම්මා  කම්මනේත  ි  සම්මා  කම්මනේත  ද  තවුදෑරුම්  වේ.
නිරවද්ය වූ  කා කර්ම  ක්රිා  සම්මා කම්මන්ත .  එ අුති
කරනේා වූ කුසල ක්රිා චේතාව ච්තනා සම්මා කම්මන්ත .
කා දුශයේචරිතනේ  වළකනේා  වූ  කා දුශයේචරිත දුර ලනේා  වූ
සයේවභාව විරති සම්මා කම්මන්ත . ම් චතසික කථාවහි
ගු ලබනේනේ විරති සම්මා කම්මනේති. ඉතිරි දක ා ගු
ලුබ්. 

සම්මා අාජීව

සතනේතනේවායේ ක්රායේධ නිසා ද ඊෂර්ය්යාව නිසා ද දෘෂයේටි නිසා ද ක්රීඩා
පිණිස ද තමනේගයේ සමතනේ කම් දැකනේවීම පිණිස ද පවේ කරති. දිවි
පුවුතනේම  සදහා  ද  පවේ කරති.  ක්රායේධාදි  නිසා  කර වාකනේ
දුශයේචරිතනේ  වළකනේා  සයේවභාව  සම්මාවාචාව  .  ක්රායේධාදි
නිසා  කර  ප්රාණඝාතාදි  කා  දුශයේචරිත  තුනේ  වළකනේා
සයේවභාව සම්මා කම්මනේත . තමා ගයේ හා අඹුදරු අාදීනේ ගයේ
ජීවිකාව පිණිස කරනේා වූ කා වාකනේ දුශයේචරිතනේගනේ වළකනේා
සයේවභාව හවතනේ වුළකීම, අාජීවහයේතුක දුශයේචරිතනේ වුළකීම
සම්මා අාජීව . ප්රකෘතිනේ ම නිරවද්ය කර්ම වූ  ගාවි කම්
අාදි කිරීමනේ හායේ සිඟා ගුනීම් අාදිනේ හායේ දිවි පවතනේා වූ
තුුතනේතා ගයේ දිවි පුවුතනේම පිළිබද වීර්ය්යට ද සම්මාඅාජීව ි
කිු  ලුබ්. එ ම් විරති සම්මා අාජීවට අතනේ  ා වේ.
මහි සම්මා අාජීව වශනේ ගු ලබුයේ ජීවිකාව පිණිස කර
පාපනේ වුළකීම ම .
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අප්රමාණ්ය චතසිකායේ

කරුණාව, මුදිතාව ි අප්රමාණ චතසිකායේ දදකි. 

කරුණාව

සතනේපුරුෂනේ  ගයේ  සිතනේ  සතනේහි  අුතිවනේා  වූ  පරදුඃඛ  ගු
කම්පා වනේා වූ පරදුඃඛට කුමති ාවනේා වූ, පරදුඃඛ ා
ඉවසනේා වූ මරමා දුකිනේ මුදවු කුමති අාකාරනේ පවතනේා
වූ පරදුඃඛ දුරු කර අාකාරනේ පවතනේා වූ, පරදුඃඛට විරුදයේධ
වූ සයේවභාව  කරුණාව . සමහර විට පරදුඃඛ අුසූ දුටු  කලයේහි
කරුණා  රූපනේ  ශායේකකනේ  ද  අුති  වේ.  එබදු  ශායේකකනේ
අුතිවීම කරුණා වඩනේා වූ තුුතනේතාට පුරකි. ශායේක අුති
වීමනේ කරුණාවනේ පිරිහයේ. කරුණාව හුඩීමට කාරණකනේ ා
වේ.  ශායේක  හුඩීමට  කාරණකි.  කාරුණිකනේ  කරහි  ඒ
ශායේක ද ාකනේ විට අුති වේ. ශායේක අුති වුවහාතනේ එ
කුශලකනේ  ාව  අකුශලකි.  එ  දයේවේෂ  සහගත ව බුවිනි.
කරුණාව  කුශලට  හා  ක්රිාවට  අුතුළතනේ  ධර්මකි.  එ  කිසි
කලක  අකුශල  චිතනේතක  ා  ලුබ්.  සයේකනේධ  විභාගයේ  දී
කරුණාව  සංසයේකාරසයේකනේධට  අතනේ  .  ශායේක
වේදාසයේකනේධට අතනේ .

මුදිතාව

පරසම්පතනේති දකනේා වූ ද අසනේා වූ ද සතනේ පුරුෂනේ ගයේ සිතනේහි
අුතිවනේා  වූ,  එට  සතුටු  වනේා  වූ,  අුකූල  වනේා  වූ,
ඊර්ෂ්යාවට ප්රතිපකනේෂ වූ සයේවභාව  මුදිතාව . සතුට  වච
බාහායේ  සිනේ  ප්රීති  අර්ථ දීමට ද වචකි.
සතුටුව සයේවභාව මුදිතාවි කී කලයේහි මුදිතාව ප්රීති හා අවුලයේ
වි හුකි. ප්රීති හා මුදිතාව වනේ වනේ වූ ලකනේෂණ අුති ධර්ම
දකකි. සමහර විට ඒ දක එක සිතනේ ම ද පහළ වේ. එකල
වනේ වශනේ තනේරුම් ගුනීමට ඉතා දුෂයේකර. තමා ගයේ ඥාති
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මිත්රාදීනේ  ගයේ  සම්පතනේති  දකනේා  තුුතනේතනේහට  සමහර  විට
“පහාස” ි කිු ලබ ලායේභ සහගත ප්රීති මුදිතා රූපනේ
පහළ වේ. එ මුදිතාව වඩනේහුට විපතකි.

මතනේතා, කරුණා, මුදිතා, උපකනේඛා  ම් ධර්මායේ මතකනේ
සතනේතනේවනේ  කරහි  පුවුතනේවි  ුතනේතාහු,  ඉනේ  ඔබ්බට  ා
ග  ා  ුතනේතාහු  කිා  පුවුතනේවි  ුතු  සතනේතනේවනේ  ගයේ
ප්රමාණකනේ ුතනේතනේ . ප්රමාණකනේ හවතනේ ගණකනේ ුතනේතා වූ
පරිචේඡේදකනේ ුතනේතා වූ සතනේතනේවනේ කරහි පවතනේා බුවිනේ ඒ
ධර්මායේ  අප්රමාණ්ය ම්  වති.  දයේවේෂ  පාකනේෂික  කනේලයේශනේට
ප්රතිපකනේෂ වූ ධර්මනේ පවතනේා වූ තුුතනේතා ගයේ සනේතානේ
දයේවේෂ පාකනේෂික කනේලයේශායේ  බුහුර වති.  එබුවිනේ  මතනේතාදි
වඩනේා වූ පුදයේගලායේ සභෞම්ය සිතනේ අුතනේතායේ . සතනේපුරුෂායේ
. සභෞම්ය සිතනේ අුති බුවිනේ ඒ පුදයේගලායේ උතනේතමායේ . බ්රහයේම
ු ද උතනේතමාර්ථ ද වචකි. සභෞම්ය සිතනේ අුති බුවිනේ
බ්රහයේම වූ පුදයේගලනේ ගයේ විහාරායේ   අර්ථනේ ඒ ධර්මායේ
සතර ද බේරහයේමවිහාර මුදු වති.

අප්රමාණ්ය  සතරකනේ  තිබිදී  ම්  චතසික  කථාවහි  දකකනේ
පමණකනේ  දැකනේවනේනේ  අයේෂ  ගුනීමනේ  මතනේතාව  ද,
තත්රමජ්ධතනේතතාව ගුනීමනේ උපයේකනේෂාව ද ගනේා ලද බුවිනි.
තවද ප්රඥා චතසික අමායේහ ාමනේ දකනේව ලදී.

මතකින් චතසික විසයේතර නිමියේ .
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අටවිසි රූප

භූතරූප ම් වූ ප්රධා රූප සතරකි. ඒවා නිසි පවතනේා බුවිනේ
උපාරූප  ම්  වූ  අප්රධා  රූප  සූවිසයේසකි.  මසයේ  රූප
අටවිසයේසකනේ වේ.

භූත රූප

පඨවි ධාතුව, අාපායේ ධාතුව, තනේජායේ ධාතුව, වාායේ ධාතුව
ි  භූතරූප  සතරකි.  ඒවා  ගු සාමා්ය ලායේකා  සලක
අාකාර  අකකි.  අභිධර්මයේ  දැකනේව  ක්රම  අකකි.
සූත්රපිටකයේ  ධාතුවිභංග  සූත්රාදිහි  ඒවා  සාමා්ය  ලායේකා
විසිනේ  සලක  ඔභෞරික  ක්රමනේ  දයේශ  කර  තිබ්.
සභෞත්රානේතික ක්රමයේ සුටිට ඒවා ද්රව්යායේ . අභිධර්ම ක්රමයේ
සුටිට ඒවා ද්රව්යනේ ාව විදුලි  අාකර්ශණ බල අාදි වුනි
ක්රිා  සයේවභාවායේ  .  සාමා්ය  ලායේකා  සලක  ක්රමවූ
සභෞත්රානේතික ක්රමයේ සුටිට තද බව ලකනේෂණ කාට අුති පසයේ
ගලයේ අුට මසයේ අාදි ද්රව්යායේ පඨවි ධාතූහු. වුගිර සයේවභාව
අුල  සයේවභාව  අුති  වතුර  තලයේ  ලයේ  සම  අාදි
අාපායේධාතූහු. ගිනේ තනේජායේ  ධාතුව. සුළඟ වාායේ  ධාතුව.
අභිධර්මයේ දී ඒ ධාතු වනේ වනේ වශනේ පවතනේා දයේ සුටිට
ූගනේවනේ  ලුබ්.  එහි  උගනේවනේනේ  පසයේ  දි  ගිනි  සුළං  
සිලයේලහි ම ධාතු සතර ම අුති සුටිට . හිරු එළි සදඑළි
පහනේඑළි  අාදි  සිුම්  දයේවල පවා  ධාතු  සතර ම අුති සුටිට
අභිධර්මයේ  උගනේවු  ලුබ්.  බුදුනේ  වහනේසයේ  එකනේ  කරුණකනේ
සදහා ද තුක දාකාරකට ා වරතිි සිතා අභිධර්ම
හා සූත්ර ධර්ම එකනේ කරනේට ගාසයේ කරුණු අවුලයේ ා කර ගත
ුතු. මතුනේ පටනේ අභිධර්ම ක්රමනේ ධාතූනේ  ගයේ  තතනේතනේව
විසයේතර කරු ලුබ්.
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පඨවි ධාතුව

කර්කශ සයේවභාව  පෘථිවි  ධාතුව  .  කුප දකනේ  ලස ද,
හුණ දකනේ ලස ද, තද දකනේ ලස ද, මාළාකනේ දකනේ
ලස ද, රළු දකනේ ලස ද, මට්ටම් දකනේ ලස ද දැනේනේ
කර්කශ සයේවභාව වූ පෘථිවි ධාතුව ම . පිහියේ මුව අුති කර්කශ
බව වූ පෘථිවි ධාතුව කුප දකනේ ලස ද පිහිා උලහි අුති
පෘථිවි ධාතුව අුණ දකනේ ලස ද වුටහයේ. ඒ කුප ද
අුණ ද සුටිට වුටහ ද පිහියේ  සුම තු ම
අුතනේතනේ . පිහියේ අංසනේහි තද වූවකනේ ලස හා මට්ටමකනේ ලස
දැනේනේ ද පිහිා මුවහි කුප ද සුටිට හා පිහිා
උලහි අුණ ද සුටිට දැනේනේ ද කර්කශ සයේවභාව
ම .  පෘථිවි ධාතුව කර්කශ ලස තද ලස දැනේනේ  රූප
කලාප ඝව පිහිටි කලයේහි . රූප කලාප ඝ ා වූ ද අාකාශ
වාු  අධික  වූ  ද  තුනේවලදී  ඒ  කර්කශ  බව  මෘදු  බවකනේ  සයේ
දැනේනේ . කළු ගලයේ දී පෘථිවි ධාතුව තද වූ රළු වූ දකනේ
ලස ද, ළදරු සිරුර් දී මාළාකනේ වූ සිනිදු වූ දකනේ ලස ද
දැනේනේ  .  එබුවිනේ  තද බව මාළාකනේ  බව  දක ම
පෘථිවි ධාතුව ි කිු ලුබ්. රූප කලාප ඝව අුති ලයේහයේ
හා ගලහි එ බරකනේ ලස දැනේනේ . අාකාශ බහුල වූ පුළුනේ
පිඩහි දී එ ලුහුලයේලු බවකනේ සයේ දැනේනේ . එබුවිනේ බර හා
ලුහුලයේලු බව ද පෘථිවි ධාතුව ම බව දත ුතු.

ධාතූනේගයේ  ලකනේෂණ දැකනේවීමහි  දී  “කකනේඛලතනේත  ලකනේඛණා  පඨවි
ධාතු” ි පෘථිවි ධාතුව කර්කශ බව ලකනේෂණ කාට අුතනේතනේ ි
කිු  ලුබ්.  එසයේ  කිා  තිබ බුවිනේ  කර්කශතනේව  පෘථිවි
ධාතුව  ගයේ  ලකනේෂණ  .  පෘථිවි  ධාතුව  ඒ  ලකනේෂණ  අුති
ද්රව්යකු ි ද කර්කශතනේව හා පෘථිවි ධාතුව දකකු ි ද ා
ගත ුතු. කර්කශතනේව ම පෘථිවි ධාතුව . එහි ලකනේෂණ අනේ
අුරකිනේ  ා  කි  හුකි  බුවිනේ  කර්කශ  ලකනේෂණ  අුතනේතනේ
පෘථිවි ධාතුව ි කිු ලුබ්. ම අවුලයේ වි හුකි කරුණකි.
අවුලයේ  ා  කර  ගත  ුතු  .  අ්ය  ධාතූනේගයේ  ලකනේෂණ කිා
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තිබනේනේ ද ඒ ක්රමනේ ම බුවිනේ ඒ තුනේවල දී ද කි ලදයේදට
අුව සිතා කාරණ තනේරුම් කර ගත ුතු.

අාපායේ ධාතුව

කර්කශ සයේවභාව ි කි ලද පෘථිවි ධාතුවට විසිර ා ාදී
එ පිඩු  කරනේා වූ  සයේවභාව අාපායේ  ධාතුව. අුලනේා වූ
සයේවභාව  ද  වුගිරනේා  වූ  සයේවභාව  ද  පුතිරනේා  වූ
සයේවභාව ද අාපායේ ධාතුව ම . සිමනේති කුඩුවලට වතුර දැමූ
කලයේහි වතුර ඒවායේ පුතිර ඒවා එකට අලවා පිඩු කරි. වතුරහි
සිමනේති කුඩු පිඩු කිරීම මනේ අාපායේ ධාතුවගයේ පෘථිවි ධාතුවට
විසිරනේට  ා  දී  පිඩු  කරනේා  වූ  සයේවභාව  දත  ුතු.
සිමනේති කුඩු අතරට වතුර පුමිණි කලයේහි ඒ කුඩු වතුරහි අුලයේ.
වතුර ඒ කුඩු තමා කරහි අලවා ගනී. සිමනේති කුඩු එකිකට
අුලී  තිබනේාකනේ  මනේ  පුණතනේ  ඒවා  අුලී  තිබනේනේ  කුඩු
අතර් තිබ වතුර් . අාපායේ  ධාතුවගයේ  අුල සයේවභාව
සිමනේති කුඩු අතර් අුති වතුර මනේ දත ුතු. අලවාගනේට
දකනේ  ා  ලබ  කලයේහි  පුතිරනේට  තුකනේ  ා  ලබ
කලයේහි  වතුර  වුගිර සයේවභාව අුතනේතනේ  .  අාපායේ  ධාතුවගයේ
වුගිර සයේවභාව  එට  අුව  දත  ුතු.  පුළුනේ  පිටකට  දැමූ
තලයේ බිනේදුව එහි පුතිරනේාකනේ මනේ, වතුරට දැමූ තලයේ බිනේදුව
එහි  පුතිරනේාකනේ  මනේ,  වුගිර  සයේවභාව  අුති  ද
වසයේතුවකනේ ලද කලයේහි එහි පුතිරනේනේ . ඒ පුතිර සයේවභාව
වුගිර සයේවභාව ම .

තනේජායේ ධාතුව

උෂයේණ සයේවභාව හා ශීතලසයේවභාව තනේජායේ ධාතුව . එ ඉතිරි
ධාතු  තු  පාල  කර  බලවතනේ  ධාතුව  .  එිනේ  පෘථිවි
ධාතුවගයේ තද බව අඩු ද, වුඩි ද, කරු ලුබ්. අාපායේ ධාතුවගයේ
වුගිර සයේවභාව අඩු  වුඩි  කරු  ලුබ්.  වාායේ  ධාතුවගයේ
වේග  ද  අඩු  වුඩි  කරු  ලුබ්.  මුටිනේ  තුූ  බදු
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පිලිසයේසීමනේ තද වනේනේ තනේජායේ ධාතුවනේ පෘථිවි ධාතුව වඩා
තද  බවට  පුමිණවීමනි.  උණුසුම්  ගුනේවීමනේ  ඉටි  මාළාකනේ
වනේනේ  තනේජායේ  ධාතුවනේ  පෘථිවි  ධාතුවේ  තද  ගති හීකර
වීමනි.  උකනේපුණි  හුණු  කළ  කලයේහි  කුටි  වනේනේ  තනේජායේ
ධාතුවනේ අාපායේධාතු බල හී කිරීමනි. උණුසුම් වීමනේ ඉටි
දි වනේනේ  අාපායේධාතු  බල වුඩීමනි. ජල උණුසුම් කර
කලයේහි  දුම්  ගිනේනේ  තනේජායේ  ධාතුවනේ  වාු  වේග  වුඩි
කිරීමනි. බාහායේ නේත්ර ක්රිා කරවනේනේ ද තනේජායේ ධාතුවනේ
වඩව වාු වේගනි. සිසිලයේ වූ කලයේහි ඒ වේග ුති වනේනේ
ශීත තනේජායේ ධාතුවනේ වාායේධාතු වේග අඩු කර බුවිනි. 

අලුතනේ අලුතනේ රූපකලාප අුති කිරීමනේ වෘකනේෂලතාදි වසයේතූනේ  හා
සතනේතනේව ශරීර මහතනේ කරවනේනේ ද ශකනේතිමතනේ කරවනේනේ ද ඒවා
දිරවා  දුබල  කරවනේනේ  ද  සනේනේ  ද  තනේජායේ  ධාතුවනි.
වසයේතූනේගයේ පුහු අඩු වුඩි කිරීම හා වසයේ කිරීම ද ාකනේ
විට තනේජායේ ධාතුවනේ සිදු කරු ලුබ්. සූම රූප කලාපක ම
තනේජායේ ධාතුව අුතනේතනේ. ඒවායේ තනේජායේ ධාතුවනේ තවතනේ රූප
කලාප උපදවු ලුබ්. මසයේ තනේජායේ ධාතුවනේ බාහායේ කලයේ
රූප පරම්පරා පවතනේවු ලුබ්. අලුත උපනේ සතනේතනේවාගයේ ශරීර
කුඩා  .  දුබල.  කුඩා  වූ  ශරීරහි  අුති  තනේජායේ  ධාතුවනේ
අභිව රූප කලාප උපදවු ලුබීමනේ ක්රමනේ ඒ ශරීර මහතනේ
වේ. තනේජායේ ධාතුවනේ කර පුසවීමනේ මායේරා එ ක්රමනේ
ශකනේතිමතනේ වේ. ශකනේතිමතනේ වූ පසු ද තනේජායේ ධාතුවනේ තුවීම ා
ුවතී ම  ඒ  ශරීරයේ  සිදු  වේ.  මායේරා  ශකනේතිමතනේ  වීමනේ  පසු
කර පුසවීමනේ රූප පරම්පරාව දුබල වනේට පටනේ ගනී.
ජරාව ි  කිු  ලබුයේ  එට.  තනේජායේ  ධාතුවනේ  ුවත
ුවත දව දවා දුබල කර ලද රූප පරම්පරාව ුවත ුවත ද
තවු  ලුබූ  කලයේහි  අතිශිනේ  දුබල ව පරම්පරාව ඉදිරිට ා
ග ා හුකි තතනේතනේවට පුමිණනේ. එිනේ සතනේතනේවාගයේ මරණ
හා රූප පරම්පරාව සිදී ාම ද වේ. අාපයේප තුනීමට පිළිළ කළ
දිාරු පිටි, කබලට වතනේ කාට උදු මත තුබූ කලයේහි ගිනේනේ
කර පුසවීමනේ එ ක්රමනේ තද වී ශකනේතිමතනේ වේ. ඉනේ පසු ද
අාපයේප උදු මත තිබනේට හුරි හාතනේ කරවී දුබල වනේට
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පටනේ ගනී. වඩ වඩා එහි  ම තිබනේට හුරි හාතනේ  අාපයේප
අඟුරු  වී හළු වී සම්පූර්ණනේ  ම විාශ වනේනේ  .  එක ම
ගිනේනේ අාපයේප අුති වී ුති වනේාකනේ මනේ, එක ම තනේජායේ
ධාතුවනේ  කර පුසවීමනේ  සතනේතනේව  ශරීරක දිුණු  වී  පිරිහී
ූමද දත ුතු  . උදුනේ ගිනේනේ කබලයේ අාපයේපයේ අුති ව
ුති  වීම  කි  ලදයේදයේ  සත්ය  වශනේ  ාව  ලායේකාගයේ
සුලකීම්  සුටිට  .  සත්ය  වශනේ  කි  ුතනේතනේ  අාපයේපයේ
තනේජායේ ධාතුවනේ ම අාපයේපයේ දැඩිවීම හා දිරීම ද විාශ ද ව
බව. උදුනේ  ගිනේ නිසා අාපයේපයේ  තනේජායේ  ධාතුව උතනේසනේ
වේ. අාපයේප පුසනේනේ උදුනේ ගිනේනේ ාව අාපයේපයේ ම
අුති  ව  තනේජායේ  ධාතුවනි.  සතනේතනේව  ශරීරාදියේ  වුඩීම  දිරීම
ුසීම සිදු වනේනේ ද ඒ ඒ දහි ම අුති තනේජායේ ධාතුවනි.

වාායේ ධාතුව

පිම්බ පුම්බ රුකුලයේ  ද තලයේලු  කර සයේවභාව  වාායේ
ධාතුව . කර්කශ සයේවභාව වූ පෘථිවි ධාතුව හා බුදී සිට එට
විසිරී නේට ාදී එ අුද ග බුද ග සිටි සයේවභාව
අාපායේ ධාතුව . අාපායේ ධාතුව හා බුදී සිට එහි ගුලී සිට පෘථිවි
ධාතුවට  සර්වාකාරනේ  හුකිළනේට  ාදී  එ  වාායේ
ධාතුවනේ  පුම්බු  ලුබ්.  වාායේ  ධාතුවනේ  පුම්බු  ා
ලුබුවහායේත පඨවි ධාතුවට ා සිටි හුකි . වාායේ ධාතුව ගයේ
සයේවභාව කාට්ටකනේ තුළ අුති පුළුනේ සයේවභාව මනේ දත ුතු
.  පුළුනේ  නිතර  ම  පිම්බී  තිබ  ද්රව්යකි.  කාට්ට  උර
හුකිළ සයේවභාව අුතිකි. හුකිළ සයේවභාව අුති කාට්ට
උර පිම්බ සයේවභාව අුති පුළුනේ නිසා පිම්බී සිටී. පුළුනේ පිම්බී
සිටි බුවිනේ පිම්බ දකුි ද කි හුකි . කාට්ට උර
අපයේෂා කාට කිත හාතනේ කාට්ට උර පුම්බ බුවිනේ එ
පුම්බව සයේවභාව අුතිකුි  ද  කි හුකි.  එමනේ  වාායේ
ධාතුව තම් පිම්බ බුවිනේ පිම්බ සයේවභාවකුි ද, වාායේ
ධාතුවේ පිම්බීමනේ එ හා බුදී තිබ පඨවි ධාතුව පිම්බ
බුවිනේ පුම්බව සයේවභාවකුි ද කි ලදී. අාපායේ ධාතුව ගයේ
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අාකර්ෂණ වේග අුති දසට පඨවි ධාතුව අුදයේ. ඒ අුදීම බර
වීමකනේ  වුනි  .  ගසකනේ  හායේ  ගකනේ  හායේ  පසකට  බර  වී
වුටනේට  කලයේහි කණු අාදි ම් කිසිවකිනේ එ ුවුතනේවීමට
රුකුලයේ  දු  ලුබ්.  අුදනේා  වූ  වේග  වාායේ  ධාතුව  ගයේ
පිම්බීමනේ  වතනේා  බුවිනේ  ඒ  පිම්බ සයේවභාවට ම රුකුලයේ
ද සයේවභාවකුි ද කිු ලුබ්. රුකුලයේ දීම ම තලයේලු කිරීමකනේ
ද ව බුවිනේ වාායේ ධාතුව තලයේලු කර සයේවභාවකනේ සුටිට ද
කිු ලුබ්.

ම් කිසි වසයේතුවක සලවීමකනේ වතාතනේ  වුයේ  වාායේ  ධාතුව
නිසා . අුතුම් දක වාායේ  ධාතුව අධික. එ අධික ව
ද  සුහුලයේලු  .  එබුවිනේ  ඒ  ද  ලහසිනේ  සලවේ.
සුළඟහි  වාායේ  ධාතුව  ඉතා  අධික  .  එබුවිනේ  එ  ඉතා
සුහුලයේලු. නිතර ම වාගයේ සලවමිනේ පවතිනේනේ . 

මහා භූත ු ද ම් ධාතූනේට මකි. මහා භූතායේ  ද්රව්යනේ
ාව ශකනේතීහු . වේගායේ . ඒවාට තනි තනිව ා පුවති
හුකි. ා ඉපදි හුකි. ම් තුක එකනේ මහා භූතකනේ වේ
ම් එතු ඉතිරි තු ද අුතනේතනේ . ඔවුහු එකික ගිලග
සිටිනේාකනේ මනේ එකට බුදී උපදිති. ඒවාිනේ එකකට ඉතිරි තු
නිඃශ්ර වේ. ඒ තුට ද ඉතිරි එක නිඃශ්ර වේ. දකකට ඉතිරි දක
නිඃශ්ර  වේ.  ඒ  දකට  ඉතිරි  දක  නිඃශ්ර  වේ.  මසයේ  මහා
භූතායේ ඔවුාවුනේට නිඃශ්ර වමිනේ උපදිති. පවතිති. ඒ බුවිනේ
පට්ඨාන පකරණහි -

“එකං මහාභූතං තින්නං මහාභූතානං නිසයේස පච්චන පච්චා,
තා  මහා  භූතා  එකසයේස  මහාභූතසයේස  නිසයේස  පච්චන
පච්චා,  දෙයේව  මහා  භූතා  දෙයේවින්නං  මහාභූතානං  නිසයේස
පච්චන පච්චා” ි වළ සයේක.

භූත රූපනේ ද්රව්ය ා වතුදු ඒ සතර ඔවුාවුනේ  ගිල ග
වුළද ග එකික හා බුදී පහළ වූ කලයේහි රූප කලාප ම් වූ
කුඩා ද්රව්ය පහළ වේ. එ ඉතා ම කුඩා ද්රව්යකි. ලායේකා
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විසිනේ ඉතා ම කුඩා ද සුටිට සලක පරමාණුව සූදනේනේ
රූප කලාප බාහායේ ගණකනේ එකනේවීමනි. පසයේ දි ගිනි සුළං රනේ
රිදී මුතු මුණිකනේ අුට ලයේ මසයේ අාදි කවර ද්රව්යක වුව ද අුතනේතනේ
භූත  රූප  සතර  ම  .  ඒවා  සූදී  තිබනේනේ  භූතරූප  සතර
එකනේවීමනේ . භූතරූපනේ ගනේ ම නිර්මිත වී තිබ ඒ ද්රව්ය
ාකනේ අාකාර වී තිබනේනේ සංායේග වීම් වසයේ කමිනි.
ධාතු සතර සූම ද්රව්යක ම අුතනේතනේ එක ම ප්රමාණකිනේ ා
වේ. අුතුම් වසයේතුවක පඨවි ධාතුව අධික . අුතමක අාපායේ
ධාතුව අධික . අුතමක තනේජායේ  ධාතුව අධික . අුතමක
වාායේ  ධාතුව  අධික .  අුතමක එකනේ  ධාතුවකනේ  උතනේසනේ වී
ඉතිරි තු හී වී තිබ්. අුතමක ධාතු  දකකනේ  උතනේසනේ වී
දකකනේ හී වී තිබ්. අුතමක ධාතු තුකනේ උතනේසනේ වී එකකනේ
හී වී තිබ්.  මසයේ  ඒ ඒ ධාතූනේගයේ  උතනේසනේ මනේදතාවගයේ
වශනේ ද්රව්ය අනේකාකාර වී තිබ්. සුදු සාම් කලදකට නිලයේ
සාම් මංචාඩිකනේ මිශ්ර කළ කලයේහි  එකනේතරා වර්ණකනේ අුති වේ.
සුදු සාම් කලදකට නිලයේ මංචාඩි දකකනේ එකනේ කළ කලයේහි එට
වසයේ  වර්ණකනේ  අුති  වේ.  මසයේ  සුද  කලදකට  නිලනේ
මංචාඩි බුගිනේ වුඩි කාට මිශ්ර කිරීමනේ වර්ණ සිකනේ වුව ද
සූදනේනේ . එමනේ උතනේසනේ වනේා වූ ද හී වනේා වූ ද
එකනේ එකනේ ධාතුවකනේ උතනේසනේ හී ව ප්රමාණනේගයේ සුටිට ද
වසයේතූහු අනේකාකාර වති. ගම සාමා්යනේ එකකි. එහතනේ
වේගවතනේ  ගම, මනේද  ගම, ඉදිරිට  ගම, පසයේසට
 ගම,  සරසට  ගම,  කළිනේ   ගම,  අුද
ගම, පිනේ  ගම, රිනේ  ගම, එකනේ පිනේ 
ගම, දපිනේ  ගම, සතර පිනේ  ගම ාදීනේ
එකකනේ  වූ  ගමහි  බාහායේ  ප්රභයේද  අුතනේතනේ.  පඨවි ධාතුව වූ
කර්කශ  සයේවභාවයේ  ද  ාකනේ  අාකාර  අුතනේතනේ.  ඉතිරි
ධාතූනේගයේ ද එසයේ ම බාහායේ අාකාර අුතනේතනේ . ඒවා ම් ම්
ි  දැකනේවීමට  දුෂයේකර.  සංායේගවනේා  වූ  ධාතූනේහි  අුති
වසයේකම්  නිසා  ද  ධාතූනේගනේ  නිර්මාණ  ව  වසයේතූහු
අනේකාකාර වති. අුට මසයේ හර පසයේ අාදිහි පෘථිවි ධාතුව
උතනේසනේ.  තලයේ  වතුර  කළ  අාදිහි  අාපායේ  ධාතුව
උතනේසනේ. ගිනේහි  තනේජායේ  වාායේ  ධාතු  දක උතනේසනේ.
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සුළඟහි  වාායේ  ධාතුව උතනේසනේ. නිවුරදි ලස ධාතු  සතර
තනේරුම්  ගුනීම  එතරම්  පහසු  ුත.  එ  සිදු  කර  ගතහාතනේ
උපාරූපනේ පහසුවනේ තනේරුම් ගත හුකි වු අුත.

ප්රසාද රූප පස

චක්ෂුඃ ප්රසාදෙ, ශ්රායේත ප්රසාදෙ, ඝ්රාණ ප්රසාදෙ, ජිවේහා ප්රසාදෙ, කා
ප්රසාදෙ ි ප්රසාද රූප පසකි. ප්රසාද ු ඔපට මකි. කුඩ
පතනේ  අාදිහි  අ්ය  වසයේතූනේගයේ  ඡාාවනේට  අුතුළු  වී  සිටීමට
ායේග්ය  සයේවභාවකනේ  අුතනේතනේ  .  ඔප  ි  කිුයේ  එට  .
සතනේතනේව ශරීරනේහි ද රූපාදි අාරම්මණනේ ගයේ ඡාා ප්රවේශ වීමට
ායේග්ය වූ කර්මනේ හට ගතනේතා වූ චකනේෂුර් විඥාාදීනේට නිඃශ්ර
වනේා වූ ඔප පසකනේ අුතනේතනේ . ප්රසාද රූපායේ ි කිුයේ ඒ
ඔප ගතිවලට . ඒවාට ඉනේද්රි ි ද කිු ලුබ්.

චකනේෂුඃ ප්රසාද

රූපනේ දකනේා වූ චකනේෂුර් විඥා උපදා සයේථා වූ අුස තුළ
පිහිටි ඔප  චක්ෂුඃ  ප්රසාදෙ .  එ දැරීම, බුදීම, පුසවීම,
පිම්බවීම    සිවේ  කිසනේ  සතර  මහාභූතනේගනේ  උපකාර
ලබමිනේ සෘතු චිතනේත අාහාරනේගයේ උපසයේතම්භ ලබමිනේ වර්ණ
ගනේධාදීනේ විසිනේ පිරිවර ලදුව අුසයේ කළු ඉංගිරිාව මුද සිවි
සතක පුළුහි පුතිර සිටි තලකනේ මනේ පුතිරී පිහිටා තිබ්.
ඒ ඔපහි ඉදිරිහි තිබ රූපනේගයේ පිළිබිඹු (ඡාා) පහළ වූ
කලයේහි, දකනේා සිත වූ චකනේෂුර් විඥා උපදී. එට දැකීම ි ද
පනීම ි ද කිු ලුබ්.

චකනේෂුර්  ප්රසාද පිහිටි  සයේථායේ  ප්රමාණ උකුණු  හිසකනේ  පමණ
ව බව  අතනේථසාලිනී  අාදි  බාහායේ  අභිධර්ම  ග්රනේථවල  දකනේවා
තිබ්.  මහාාම  සයේථවිරනේ  වහනේසයේ  ගයේ  පටිසම්භි
මගයේගට්ඨකථාවහි  වාහි  එහි  ප්රමාණ “පමාණතා  මුගයේගවිදල
මතනේතං චකනේඛු විඤයේඤාණාදීං ථාරහං වතනේථුදයේවාරභාවං සාධතනේවා
තිට්ඨති” ුවනේ මුං  පිුලයේලකනේ  පමණ ව බව දකනේවා තිබ්.
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සූම දාගයේ ම අවව එකනේ ප්රමාණකිනේ ම පිහිටා ුති බුවිනේ
කි ලද ප්රමාණ දකිනේ ම චකනේෂුඃ ප්රසාද අුත ි සිති හුකි
. ඒ ප්රමාණ දකනේවා තිබනේනේ ද මුෂ්ය චකනේෂුඃ ප්රසාද ගු .
අ්ය සතනේතනේවනේට එට කුඩා වූ ද මහතනේ වූ ද චකනේෂුඃ ප්රසාද වි
හුකි. අුතුම් අාචාර්ය්යවරායේ බුදුගාසයේ හිමිනේගයේ හා මහාාම
හිමිනේගයේ  කීම්  දක  ම  සත්යතනේවට  පුමිණ  වීම  සදහා
චකනේෂුඃප්රසාද අුසයේ තිබ සුටිනේ මුං පිුලයේලකනේ පමණ ි
ද සූරා ගුළි කළ හාතනේ උකුණු හිසකනේ පමණ වේ ි ද කිති.

භූත රූප සතර, වර්ණ , ගනේධ , රස , ඕජාරූප ,
ජීවිතනේනේද්රි   රූප ව හා එකනේ  ව චකනේඛුප්රසාද උපදී.
චකනේඛුප්රසාද  සහිත  වූ  ඒ  දශකනේ  වූ  ඉතිරි  රූප  පිණනේඩක
චකනේඛුදසක කලාප ි කිු ලුබ්. ඉතිරි රූප වනේ වනේ
ව චකනේඛුප්රසාද රූපට පමණකනේ ූපදි හුකි . උකුණු හිසයේ, මුං
පිලිවල ප්රමාණ කිුයේ චකනේඛුප්රසාදට ාව, චකනේඛු  දසක
කලාප පිහිටි අකනේෂි පටලවලට . චකනේඛු දසක කලාප ඉතා කුඩා
. උකුණු හිසකිනේ ප්රමාණ කර සිවි පටල සතහි දහසයේ ගණනේ
චකනේඛු  දසක කලාප අුතනේතනේ.  එකනේ  එකනේ  අුසක ගත කළ අාු
ප්රමාණා ගයේ වශනේ කිත හාතනේ සතළිසයේ ව වර්ගක හායේ
පසයේ  එකනේ  වර්ගක චකනේෂුඃ  ප්රසාද  අුති  බව  කි  ුතු.  රූප
කලාපක  අාුෂ  චිතනේතකනේෂණ  සතළාසකි.  එකනේ  චිතනේතක
අාුෂ  කුඩා  කනේෂණ  තුකනේ  ව  බුවිනේ  කුඩා  කනේෂණනේගයේ
වශනේ රූප කලාපක අාුෂ කනේෂණ එකනේ පණසකනේ වේ. ඉපද
බිද කනේෂණ දක හළ කලයේහි රූප කලාපක පවතනේා කනේෂණ
සතළිසයේ වකනේ වේ. අුසහි චකනේෂු දසක කලාප කනේෂණ්යකනේ පාසා
ම අලුතනේ උපදී. කනේෂණ පසකනේ අාුෂ ගවූ කලාපායේ පසයේ
එකනේව කනේෂණයේදී නිරුදයේධ වති. පරණ කලාප නිරුදයේධ වීමනේ
ව අඩුව පිරිමසා කනේෂණකනේ පාසා ම චකනේඛු දසක කලාප උපදා
බුවිනේ  අුසක  උපදා  චකනේඛු  දසක  කලාපායේ  ද:  ඉපිද  එකනේ
චිතනේතකනේෂණකනේ ගත කළා වූ ද, චිතනේතකනේෂණ දකකනේ ගත කළා වූ
ද, චිතනේතකනේෂණ තුකනේ ගත කළා වූ ද, චිතනේතකනේෂණ සතර් පටනේ
සතළිසයේ  ව  දකනේවා  ගත  කළා  වූද,  පසයේ  එකනේ  ව
චිතනේතකනේෂණට පුමිණ බිදනේා  වූ  ද,  චකනේඛුදසක කලාපායේ
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අුතනේතාහ. සායේත දසක කලාපාදීනේගයේ පවතනේා ක්රම ද එසයේ ම
.

ශ්රායේත ප්රසාද

ශබ්දයේ  ප්රතිබිම්බ හවතනේ  ඡාාව පිවිසීමට ායේග්ය වූ  ශ්රායේත
විඥාාගයේ  උපයේපතනේති  සයේථා  වූ  කහි  පිහිටිා  වූ  සතර
මහාභූතනේගයේ ඔප ශ්රායේත ප්රසාද රූප . එ කනේ සිදුරු තුළ
තඹවනේ  සිුම්  ලාම් අුති මුදුවකට බදු  සටහනේ  අුති තුක
සතර  මහාභූතනේගයේ  උපකාර  හා  සෘතු  චිතනේත  අාහාරනේගයේ
උපසයේතම්භ  ද,  ජීවිතනේනේද්රිා  ගයේ  පාල  ද  අුති  ව
වර්ණාදීනේ විසිනේ පිරිවර ලදුව පවතනේනේ . ශබ්දක ඡාාව ඒ
ප්රසාද  තුළට  පිවිස  කලයේහි  හඩ  දැ  ගනේා  සිත  වූ  ශ්රායේත්ර
විඥා පහළ වේ. එ පහළ වීමට අුසීම ි  කිු  ලුබ්.
කුඩා  මහතනේ  කමිනේ  ාකනේ  ප්රමාණවල රූප  අුතුවාකනේ  මනේ
ාකනේ ප්රමාණවල ශබ්ද ද අුතනේතනේ . එ රූප මනේ අුසට
පනේාකනේ ා වේ. චකනේෂුඃ ප්රසාදි කි ලද රූපචේඡාා
පහළ වනේා වූ ඔප රූපචේඡාා පහළ ව කුටපතනේ අාදියේ අුති
ඔප  වර්ගට  ම  අතනේ  ඔපකි.  ශබ්දයේ  සයේවභාව  රූපයේ
සයේවභාවට වසයේ  ව බුවිනේ  ශබ්දචේඡාාව  කුටපතනේ  අාදියේ
ඔප බදු  ඔපකට ා  පිවිසයේ.  ශ්රායේත  ප්රසාදෙ ි  කිුයේ
ශබ්දචේඡාාව  අුතුළු  වීමට  ායේග්ය  ඔපකට  .  එ  අුසට
ප ඔප ජාතිට වසයේ ඔපකි. එබුවිනේ එ ා දැකි
හුකි .

ඝ්රාණ ප්රසාද

ඝ්රාණ  විඥාායේතනේපතනේතිට  හයේතු  ව  පරිදි  ගනේධ  ගුටීමට
ායේග්ය වූ ාස තුළ පිහිටිා වූ ඔප ඝ්රාණ ප්රසාද . වාත
හා එකනේව ාසිකා කුහරට වුද ගනේධ එහි ගුටුණු කලයේහි
ඝ්රාණ විඥා හවතනේ  ගද  දනේා  සිත  උපදී.  ඝ්රාණ ප්රසාදට
ාසිකා  කුහරිහ  එළු  කුහරකට  බදු  සටහනේ  අුති  තුක
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චකනේෂුඃ  ප්රසාද  මනේ  ම  මහාභූතාදීනේගයේ  උපකාර  හා
උපසයේතම්භ ද පාල ද ලබමිනේ වර්ණාදීනේ විසිනේ පිරිවරු
ලබමිනේ පවතනේනේ . 

ජිහයේවා ප්රසාද

ජිහයේවා විඥාායේතනේපතනේතිට හයේතුව පරිදයේදනේ අාහාර පාාදියේ
අුති රස ගුටීමට ායේග්ය වූ දිවහි පිහිටි ඔප ජිහයේවා ප්රසාදෙ
.  එ  ද  කි  ලද  පරිදි  මහාභූතාදීනේගයේ  උපකාර  ද
උපසයේතම්භ ද පාල ද ලබමිනේ වර්ණාදීනේ විසිනේ පිරිවර
ලදුව  දිවේ  මුද  කාටසහි  මුදිනේ  දකට  කුපූ  උපුලයේ  පතක
(මාලයේ  මලයේ  පතනේතක)  අග  කාටසකට  බදු  සටහනේ  අුති
ප්රදයේශයේ පවතනේනේ. අාහාර පාාදීනේ ගයේ රස එහි සයේපර්ශ වූ
කලයේහි ජිහයේවා විඥා උපදී. එ ඉපදීමනේ රස දැනීම සිදු වේ.

කා ප්රසාද

කා විඥා ඉපදීමට හයේතු  ව පරිදි සයේප්රෂයේටව්ය ි  කිු
ලබ පෘථිවි තනේජායේ වාායේ  භූත රූප තු ගුටීමට ායේග්ය
වූ කර්මනේ ජනිත භූතනේ ගයේ ඔප කා ප්රසාදෙ . එ පුළුනේ
රැසක පුතිරී සිටිා තලකනේ මනේ කසයේ ලාම් නි අාදි පහස
ා දැ තුනේ හුර මුළු සිරුරහි ම පුතිර කි ලද පරිදි
මහා භූතාදීනේ ගයේ උපකාර උපසයේතම්භාදිනේ පවතනේනේ . ම්
කිසිවකනේ එහි ගුටුණු කලයේහි කා විඥා එ අුසුරු කාට උපදී.
එට පහස දැනීම ි ද කිු ලුබ්.

ප්රසාදනේ ගයේ උතනේපතනේති හයේතු

රූප දකිු කුමුතනේත, ශබ්ද අසු කුමුතනේත , ගද දැ ගු
කුමුතනේත, රස විදිු කුමුතනේත , පහස විදිු කුමුතනේත  
ම්  කරුණු  පසට  කාම  තෘෂයේණාව  ි  කිු  ලුබ්.  කාම
තෘෂයේණාව  අප්රහීණ  සතනේතනේවනේ  විසිනේ  කර  කර්ම  කාම
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තෘෂයේණාව සහා කාට අුතනේතනේ. කුශල වූ හායේ අකුශල වූ හායේ
කර්මකිනේ  භවහි  සතනේතනේවා  උපදි කලයේහි  හායේ  උපනේ  පසු
හායේ ඒ සතනේතනේවා තුළ අප්රහීණ භාවනේ පුවති දකිු කුමුතනේත
වූ කාම තෘෂයේණාවට අුකූල වූ කර්මනේ චකනේෂුඃ ප්රසාද උපදවු
ලුබ්. අසු කුමති බව වූ කාම තෘෂයේණාවට අුකූල පරිදි ශ්රායේත
ප්රසාද උපදවු ලුබ්. ගද දැු කුමති බව වූ තෘෂයේණාවට
අුකූලව ඝ්රාණ ප්රසාද උපදවු ලුබ්. රස විදිු කුමති බව වූ
කාම තෘෂයේණාවට අුකූලව ජිහයේවා ප්රසාද උපදවු ලුබ්. පහස
විදිු  කුමති බව වූ  කාම තෘෂයේණාවට අුකූලව කා ප්රසාද
උපදවු ලුබ්.

දර්ශාදි සිදු ව අාකාර

මුහුණනේ ඡාාව කුඩපතට වුටනේාකනේ මනේ, දුර තිබනේා වූ
රූපනේ ගයේ ඡාා අාලායේක හයේතු කාට ග චකනේෂුඃ ප්රසාදට
වුට්.  එිනේ  දැකීම  ි  කිු  ලබ රූප  දැනීම  අුති  වේ.
පරතරකනේ අුතිව සුටිට රූප ම පුමිණ චකනේෂුඃ ප්රසාද හා
ගුටුණ  හාතනේ  පනීමකනේ  ාවේ.  එබදු  ගුටීමකනේ  වුව  හාතනේ
රූපයේ භූතනේ අුසහි වූ කා ප්රසාද හා ගුටී කා විඥා
උපදී. කා ප්රසාද මුළු සිරුරහි පුතිර පවතනේා බුවිනේ චකනේෂුඃ
ප්රසාද  පවතනේා  උකුණු  හිසකනේ  පමණ තු ද  එ අුතනේතනේ.
එහතනේ කා දසක කලාපනේ ගයේ හා චකනේඛු දසක කලාපනේ ගයේ
මිශ්රණකනේ  ා  වේ.  ඡාාව  පමණකනේ  ගුටීමනේ  දුර  තිබ
අරමුණ ගනේා බුවිනේ චකනේෂුඃ  ප්රසාද  අසම්ප්රාපයේත විෂ ්රාහක
ම් වේ.

ඡාා  සයේපර්ශනේ  සිදුවනේා  වූ  ම්  දර්ශ  රූප  තිබ
සුටිට ම සූම කලයේහි ම සත්ය වශනේ සිදු වනේකනේ ා වේ.
එක ම ද එකනේ අකුට ප සුටිට වඩා වසයේ අුරකිනේ
තවතනේ අකුට පනේ. එකනේ අකුට ම වුව ද එක ම වසයේතුව ඉතා
දුර  වූ  විට  එකනේ  අාකාරකිනේ  ද,  මදකනේ  දුර  වූ  විට  තවතනේ
අාකාරකිනේ  ද,  සමීප  වූ  විට  තවතනේ  අාකාරකිනේ  ද,  හාදිනේ
අාලායේක අුති කලයේහි එකනේ අාකාරකිනේ ද, අාලායේක මද කලයේහි
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එකනේ අාකාරකිනේ ද, පිවි අුසිනේ බල කලයේහි එකනේ අාකාරකිනේ
ද,  ාකනේ  අාකාර  කණනේණාඩිවලිනේ  බල  කලයේහි  ාකනේ
අාකාරනේ  ද  ප බුවිනේ  සත්ය දර්ශ නිශයේච කිරීම
දුෂයේකර . සමහර විට එක ම දර්ශකුදු සත්ය ාවි හුකි .

මහාභූතනේගනේ  වනේ  ව  ශබ්ද  පමණකනේ  අුති  ා  වේ.
මහාභූත සතර වර්ණ ගනේධ රස ඕජා  සතර  ම් රූප
අට හා බුදී ශබ්ද පහළ වේ. ශබ්ද සහිත ඒ රූප පිණනේඩට
ශබ්දවක කලාප ි කිු ලුබ්. එට සම්බනේධ ව භූතායේ
ඉතා සිුම් වති. අකාශගතික වති. එහි අුති වර්ණ ද අුසට
අවිෂ  .  අදුරු  තුක  ගිනි  කූරකනේ  දැලයේවූ  කලයේහි  අාලායේක
රූපකලාප සයේකනේධකනේ පහළ වනේාකනේ මනේ ශබ්ද අුති වීමට
හයේතු  ව දකනේ  සිදු  වූ  කලයේහි  ශබ්ද රූප කලාප සයේකනේධකනේ
පහළ වේ. අාලායේක කලාප වුඩි වූ  පමණට මහා අාලායේකකනේ
වනේාකනේ මනේ ශබ්ද කලාප වුඩි වූ පමණට මහා ශබ්දකනේ වේ.
අනේක  කායේටි  ගණකනේ  වූ  රූප  කලාපනේ  ගයේ  පිණනේඩකනේ  වූ
පාලයේ  ගඩි  එකනේ  වසයේතුවකනේ  වශනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදහි
ගුටනේාකනේ  මනේ  අනේක  කායේටි  ගණකනේ  වූ  සදයේදවක
කලාපසයේකනේධක ඡාාව එකනේ ශබ්දකනේ සුටිට ශ්රායේත්ර ප්රසාදට
පුමිණනේ. එසයේ පුමිණීමනේ ශ්රායේත්ර විඥා ි කිු ලබ හඩ
දැගනේා  වූ  සිත  එහි  පහළ වේ.  එට අුසීම  ි  ද  කිු
ලුබ්.

එකනේ තුක හට ගතනේතා වූ ශබ්ද භූත පරම්පරා වශනේ අහසයේහි
පුතිර නේනේ. එසයේ  ශබ්ද ක තුළට පිවිසීමනේ අුසීම
සිදු  වතු  ි  අුතුමුනේ  සිතතතනේ  එ  එසයේ  ාවේ.  ශබ්දකනේ
කට අුසුණු කලයේහි එ අහවලයේ පුතනේතනේ අසවලයේ තු අුති වූ
ශබ්දකුි  අසනේාට  දැනේ.  එසයේ  දැුයේ  තිබ තු
තිබිදී ම රූප අුසට පනේාකනේ මනේ තිබ තු තිබි
දී ම ශබ්ද කට අුස බුවිනි. ඉදිනේ අුසීම, ශබ්ද කට
අුතුළු වීමනේ ම සිදු වේ ම් අස තුුතනේතාට ශබ්ද අුති
වුණු දිශාව, අුති වුණු තු ා දත හුකි . හඩ අසනේාට එ
අුති තු ද දැ බුවිනේ ශබ්ද කට ා පුමිණ දුර තිබි
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දී ම අුස බව කි ුතු. දුර තිබ ශබ්ද දුර තිබිදී ම
ගනේා බුවිනේ ශ්රායේත්ර ප්රසාද ද අසම්ප්රාපයේත විෂ්රාහක ම් වේ.
ඝ්රාණ ජිහයේවා කා ප්රසාද තු තමා කරා පුමිණිා වූ ම අරමුණු
ගනේායේ . එබුවිනේ ඔවුහු සම්ප්රාපයේත විෂ ්රාහකායේ ම් වති. 

ගායේචර රූප

රූප, ශබ්ද, ගනේධ, රස, සයේප්රෂයේටව්ය ි ගායේචර රූප පසකි.
විෂ රූප ු ද ඒවාට මකි. චකනේෂුරාදි ඉනේද්රිනේට ගාදුරු
ව බුවිනේ ඒවාට ගායේචර රූප ි කිු ලුබ්. 

රූප

මහාභූත  ධාතූහු  අුසට  ා  පති.  ඔවුාවුනේ  ගිලග
වුලදග මහාභූත සතර අුතිව කලයේහි අුසට හසු වනේා වූ
එකනේතරා සයේවභාවකනේ අුති වේ. එම් වර්ණ ධාතුව . (පුහු )
ඒ වර්ණ ධාතුව මහා ධාතු සතර නිසා අුති වනේකි. එ වනේ
වශනේ  ම්  කිසි  එකනේ  ධාතුවකට  අතනේ  වනේකනේ  ා  වේ.
මතනේහි රූප ි කිුයේ ඒ වර්ණ ධාතුවට . අුසට විෂ
ව සයේවභාව එහි ලකනේෂණ . ධාතු සතර අුති වුවහාතනේ සූම
කලයේහි  ම, සූම තු ම වර්ණ ධාතුව හවතනේ රූප අුති වේ.
එහතනේ  අුතුම් ධාතු  පිණනේඩක අුති වර්ණ ඉතා මද  බුවිනේ
අුසට  ා  පනේ.  සුළඟහි  අුතනේතනේ  එබදු  වර්ණකි.  අප
සුළඟහි  ගුලී  සිටි බුවිනේ  එහි  වර්ණ ප සයේ  අපයේ
අුස  පිහිටියේ  ම්  සුළඟයේ  වර්ණනේ  අපට  ලායේක  වුසී
නේනේ  .  එබුවිනේ  සුළඟ ා  ප සුටිට අුස සුදී
තිබ්.

සුදු  කළු  නිලයේ  රතු  කහ    එකිකට  වසයේ  වර්ණනේ,
අුතිවනේනේ, සංායේග වනේා වූ භූත රූපනේ ගයේ වසයේ කමිනි.
ලාව අුති ාකනේ වර්ණනේ අතුරනේ එකනේ රූප කලාපක
අුතනේතනේ එකනේ වර්ණකි. රූප කලාපනේහි අුතනේතා වූ වර්ණායේ
සත්ය වශනේ අුතනේතා වූ ප්රකෘති වර්ණායේ . ලායේකා විසිනේ
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අුති  සුටිට  සලක වර්ණ සිලයේල  ම  සත්ය  වශනේ  අුති
වර්ණ ා වේ. රතු පුහු අුති කුඩකනේ හා නිලයේ පුහු අුති
කුඩකනේ සමා ව ග මිශ්ර කළ හාතනේ රතු කුඩු අතරට නිලයේ කුඩු
ද  නිලයේ  කුඩු  අතරට රතු  කුඩු  ද  පුමිණ දවර්ග ඔවුාවුනේ
විසිනේ  ගිලග ඔවුාවුනේ  වුළදග වනේ වනේ  ව තිබ්.
එසයේ මිශ්ර ව තිබ කුඩුවල අුති නිලයේ රතු පුහු දක වනේ
වනේ වශනේ ගුනීමට ද අුස හා චකනේෂුර්විඥා සමතනේ ා
වේ. නිලයේ රතු දවර්ග මිශ්ර වීමනේ සූද වර්ණ දම් පාට .
එ සත්ය වශනේ අුති වර්ණකනේ ාව, මිශ්රණ නිසා අුති
සයේ ප වර්ණකි. මිශ්ර කර තිබ නිලයේ රතු පුහුති කුඩු
ගාඩ චකනේෂුඃ  ප්රසාදහි  ගුටුණු  කලයේහි  එහි  අුති වර්ණ දක
වනේ වශනේ ගුනීමට ා සමතනේ වූ චකනේෂුර්විඥා, සමූහ එකනේ
කාට ප්රකෘති වර්ණ දකිනේ ම වසයේ දම් පාටකනේ සුටිට ගනී.
දම්  පාටකනේ  හුටිට  දකී.  ලාව  අුති  සිලු  වසයේතූහු  ා  ා
වර්ණවතනේ  රූප  කපාටනේ  ගයේ  පිණනේඩායේ  .  එබුවිනේ  ඒවායේ
සත්ය වර්ණකනේ  සිතට හසු  ා  ව බුවිනේ  අප විසිනේ  අුති
සුටිට සලක වර්ණනේගනේ බාහායේවකනේ ම ඒ ඒ වසයේතුවල
ුති,  සිතිනේ  ගනේා  අාකාරායේ  .  රූප  කලාප  ඉතා  කුඩා
බුවිනේ වනේ වී තිබ රූප කලාපක වර්ණ ා දැකි හුකි
. වසයේතුවල පනේට තිබ වර්ණ ඒ වසයේතු රූප කලාප
වලට හායේ ඉතා ම කුඩා කාටසයේ වලට හායේ ග බුලුවහාතනේ
කලිනේ  දුටු  වර්ණ  ා  දැකි  හුකි.  අභිධර්මයේ  පරමාර්ථ
ධර්මනේ සුටිට උගනේව ම් වර්ණ අුතුම් විද්යාඥනේ ුති
දකනේ සුටිට සම්පූර්ණ අසත්යකනේ සුටිට ග තිබනේනේ
කුඩා කාටසයේවලට වනේ කළ කලයේහි ාපනී  බුවිු ි
සිති හුකි.

ශබ්ද

ශ්රායේත්ර ප්රසාදාගයේ අුසාරනේ ශ්රායේත්ර විඥාට දැ ද
ශබ්ද . එ භූතනේ ඔවුාවුනේ  හා ගුටීමනේ ද, බුදී තුබූ
භූතනේ ඔවුාවුනේ වනේ වීමනේ ද, ඒ ඒ භූතනේ ගනේ පු
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ඟිනේකි. ඝණනේඨා ශබ්ද,  භයේරි ශබ්දි භූත පිණනේඩ ගුටීමනේ
හටගනේා ශබ්දායේ . කථා කර ශබ්ද ද භූත ඝට්ටනේ
හටගනේා ශබ්දකි. කථා කිරීමට උතනේසාහ කිරීම් වශනේ අුති
ව සිත නිසා හට ගනේා වූ වාුව බාටුව අාදී හඩ උපදා
තුනේවල ගුටීමනේ කථා ශබ්ද අුති වේ. හුණ දඩු  දර අාදි
පුලීමනේ  හට  ගනේා  ශබ්දායේ  ද,  රතිඤයේඤා,  බායේම්බ  අාදි
පිපිරීම් දී  ව ශබ්දායේ  ද,  බුදී  තුබූ  භූතනේ  වනේ  වීමනේ
හටගනේා වූ ශබ්දායේ . වීණා ශබ්දි අුතිලයේලීමනේ හට ගනේා
ශබ්දායේ ද ගුටීමනේ හටගනේා ශබ්ද ගණට ම අුතුළතනේ වේ.
ශබ්ද  හටගනේා  තවතනේ  අප්රකට  හයේතු  ද  තිබි  හුකි  .
ශබ්දනේගයේ  එකිකට  අුති  වසයේබව,  ගුට  වනේ  ව
වසයේතූනේගයේ  හවතනේ  භූතනේ  ගයේ  සුටිට  සිදු  වනේකි.  ශබ්ද
ගු තවතනේ  දත ුතු  කරුණු  ශ්රායේත ප්රසාද විසයේතර කළ තු
දකනේවා අුත.

ගනේධ

ඝ්රාණ  ප්රසාදාගයේ  උපකාරනේ  එහි  උපදා  විඥාට  ද
දැනේා වූ ඉෂයේට වූ ද අනිෂයේට වූ ද මධ්යසයේථ වූ ද සයේවභාව
හවතනේ  ඝ්රාණ විඥාට දැනේා  වූ  රූප ගනේධ .  එ
සූම රූප කලාපක ම, භූත රූප සතර අුති සූම තුක ම,
සූම  වසයේතුවක  ම  අුතනේතනේ.  එහතනේ  අුතුම්  වසයේතුවක  අුති
ගනේධ ඉතා මද බුවිනේ එ කිසි කලක ඝ්රාණ විඥාට ා
දැනේ. තද ගතිනේ ුකනේත වූ මහතනේ වසයේතූනේ කිසි කලක ාසිකා
කුහරට වුදී  ඝ්රාණ ප්රසාදහි  ා  ගුට බුවිනේ  ඒවායේ
ගනේධ ද ා දැනේ. ගනේධ බහුල කාට අුතනේතා වූ අුතුම්
වසයේතූනේගනේ, ගිනේනේ අාලායේක නිකනේමනේාකනේ මනේ ගනේධ
බුහුරට නිකනේම්. වසයේතුවකිනේ ගනේධ නිකනේමීම ි කිුයේ ඒ
වසයේතුවට  අතනේ  භූතනේ  ගයේ  ගනේධ  බුහුර  වීමකට  ාව,
වසයේතුවේ හයේතුවනේ ගනේධාධික රූප කලාප අුති ව, භූත පරම්පරා
වශනේ එ හාතනේපස පුතිර ූමට . ඒ රූප කලාපවල ධාතු
සතර හා වර්ණ රූඵ ද අුති බව දත ුතු . එසයේ පරම්පරා
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වශනේ  අුති වී නේා වූ  ගනේධාධික රූප කලාපායේ  වාුව
සමඟ  ාසිකා  කුහරට  පුමිණ  ඝ්රාණ  ප්රසාදහි  ගුටීමනේ
සතනේතනේවට ගද දැනීම වේ. එසයේ දැ ගනේධ ාසනේ
පිටත අුති වසයේතුවක ගනේධකනේ  ාව,  ාස තුළ ම තිබ
ගනේධ  වුව  ද,  එ  ඒ  ගනේධ  අුති  වීමට හයේතු  වූ  වසයේතුවේ
ගනේධ සුටිට ද, එිනේ නිකනේම ගනේධ සුටිට ද ව්යවහාර
කරු ලුබ්. ගනේධාගයේ ාතනේතනේව එට නිඃශ්ර ව මහාභූත
ධාතූනේගයේ  ාතනේතනේවනේ  වේ.  ලායේකහි  අනේකාකාර
ගනේධායේ වති. ඒවාිනේ සතනේතනේවට රුචි වූ ගනේධනේට සුවද
ි ද, අරුචි ගනේධනේට දුගද ද ි ද කිු ලුබ්. 

රස

ජිහයේවා ප්රසාද නිසා එහි උපදා විඥාට දැනේා වූ රූප
රස . අාහාර පානේහි අුති උණුසුම් බව සිසිලයේ බව තද බව
මාළාකනේ  බව  දැනේනේ  දිවහි  අුති  කා  ප්රසාද  අුසුරු
කාට උපදා  කා විඥාට .  ජිහයේවා  ප්රසාදහි  උපදා
විඥාට දැනේනේ රස පමණකි. දිවහි ජිහයේවා ප්රසාද කා
ප්රසාද  දක ම අුතනේතනේ  .  එස රූප ද  වර්ණ රූප මනේ
මහාභූත සතර ලුබ සූම තු ම සූම වසයේතුවක ම අුතනේතනේ
.  එහතනේ  අාලායේක  සුළං  රනේ  රිදී  මුතු  මුණිකනේ  අාදි  අුතුම්
වසයේතුවල රස මද  බුවිනේ  හායේ  තතනේ  ා ව බුවිනේ  හායේ
ජිහයේවා ප්රසාදහි ා ගුට්. එබුවිනේ ඒවායේ රසකනේ අුති බව
ා දැනේ. රස ජිහයේවා ප්රසාදහි ගුටීමට තතනේ ගති තිබි
ුතු. වතර ා අලයේල තතනේ ා ව දකනේ දිව මතුවට
පුමිණි හාතනේ  එ  කා  ප්රසාදහි  ගුටීමනේ  කාවිඥා
අුති වු මිස, එහි රස ජිහයේවා ප්රසාදහි ගුටී ජිහයේවා විඥා
ූපදී.  එබදු  තද වසයේතූනේ  ලායේකා විසිනේ  නීරස වසයේතු  සුටිට
සලකු ලුබ්. එහතනේ ඒවායේ ද රස අුතනේතනේ .

මිහිරි, තිතනේත, ලුණු, අුඹුල, කසට, කටුක ි ප්රධා රස
සකි. සීනි සකුරු බතනේ කිරි අාදියේ රස මිහිරි . ඉඟුරු මිරිසයේ
සුදුලූණු  අාදියේ  රස  කටුක  .  රසනේගයේ  ාතනේතනේව  ද
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වර්ණාදීනේගයේ ාතනේතනේව මනේ ඒ ඒ වසයේතුවල භූතනේගයේ අඩු
වුඩි කම් අාදිනේ සිදු වනේකි.

සයේප්රෂයේටව්ය

කාප්රසාදාගයේ  අුසාරනේ  කාවිඥාට  දැනේා  වූ
රූප සයේප්රෂයේටව්ය ම් වේ. වර්ණරූපාදි මනේ සයේප්රෂයේටව්ය කිා
භූත  රූපනේ  ගනේ  අ්ය  වූ  රූපකනේ  ුත.  සයේප්රෂයේටව්ය  ි
කිු ලබුයේ පඨවි තනේජායේ වාායේ  මහා භූත තුට .
අාපායේ මහාභූත සිුම් බුවිනේ ද, අුතුලට අුද ගනේා සයේවභාව
අුති  බුවිනේ  ද  ම්  කිසිවකනේ  හා  ා  ගුට්.  එබුවිනේ  එ
සයේප්රෂයේටව්යට ා ගනේා ලදී. අාපායේ ධාතුව උතනේසනේ ව අුති
ජල සයේපර්ශ කළතනේ කා ප්රසාදයේ ගුටනේනේ එහි අුති ඉතිරි
ධාතු  තු  පමණකි.  භූතනේ  අතුරනේ  වඩා  ම  සයේපර්ශ
දැනේනේ පඨවි තනේජායේ  භූත දකනේ . සුළඟිනේ  ගසයේ  පරළී
නේනේ ගාඩුගිලි බිද වුටනේනේ වාායේ ධාතුවේ ම පහසිනේ
ාව  එහි  වූ  පඨවිධාතුවේ  ද  සුපීමනි.  සූම  වසයේතුවක  ම
භූතරූප සතර අුති බුවිනේ  ම්කිසි  වසයේතුවකනේ  කහි  ගුට
කලයේහි  එහි  වූ  පඨවි තනේජායේ  වාායේ   භූත  තු ම එකවර
කාප්රසාදයේ  ගුට්.  එහතනේ  කාවිඥා  උපදිුයේ  එකවර
සයේපර්ශ වූ  ධාතු  තුනේ  එකකනේ  පමණකනේ  ගුනීමනි.  උතනේසනේ
ධාතුවගයේ  වශනේ  හා  පුදයේගලාග  බලාපාරාතනේතුවේ  ද
සුටිට කාවිඥාා ගයේ ඉපදීම වේ. ගලකනේ ප සුපුණ කලයේහි
ගලහි තනේජායේ වාායේ ධාතු දක ද කාප්රසාදහි ගුට මුතනේ
එහි උතනේසනේ වූ පඨවිධාතුව අරමුණු කරමිනේ කාවිඥා උපදී.
ගිනි අඟුරකනේ පූගුණ කලයේහි එහි පඨවි වාායේ දක අුත ද තනේජායේ
ධාතුව  උතනේසනේ  බුවිනේ  තනේජායේ  ධාතුව  අරමුණු  කාට
කාවිඥා උපදී. බදුනේ තිබ බත මෘදු ද තද දැි විමසු
පිණිස බතනේ කුටකනේ ග තද කර කලයේහි එහි තනේජායේ වාායේ
ධාතු  අුත  ද  පුදයේගලාගයේ  බලාපාරාතනේතුවේ  සුටිට  පඨවි
ධාතුව අරමුණු කාට කාවිඥා උපදී. සුළඟහි පඨවි තනේජායේ
ධාතු  දක අුත ද වාායේ  ධාතුව ගු අපයේකනේෂාවනේ  සුළඟට
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ක එලයේවනේා  වූ  තුුතනේතාට  සුළං  වුදීම් දී  වාායේ  ධාතුව
අරමුණු  කාට කාවිඥා උපදී.  සුළඟයේ  සිසිලයේ  පහස ලබු
පිණිස කට සුළං ගසයේවා ගනේා වූ තුුතනේතාට එහි වූ තනේජායේ
ධාතුව  ගනිමිනේ  කාවිඥා  උපදී.  මසයේ  ඒ  ඒ  ධාතුවගයේ
උතනේසනේතාවයේ  සුටිට  හා  පුදයේගලාගයේ  බලාපාරාතනේතුවේ
සුටිට කා විඥා උපදි සුටි තනේරුම් ගත ුතු.

භාවරූප දක

සයේත්රීභාව රූප, පුරුෂභාව රූප ි භාව රූප දකකි. ලායේකයේ
වාස කරනේා වූ සකල සතනේතනේවනේගයේ ම ශරීරනේ නිර්මාණ
වනේනේ  මහා  භූතනේගනේ  .  එක  ම  ජාතිකට  අතනේ  මහා
භූතනේ  ගනේ  අුති  ව  ශරීරනේ  සයේත්රී  පුරුෂ  වශනේ
දපරිදයේදකිනේ අුති වනේට ම් කිසි විශයේෂ හයේතුවකනේ තිබි ුතු
. ඒ විශයේෂ හයේතුව භාව රූප . එ අුති වුයේ කර්මනි.
සතනේතනේව ශරීරවල පමණකනේ ාව තෘෂයේණාවේ ද සයේත්රී පුරුෂ භයේද
අුතනේතනේ  . සයේත්රීනේට පමණකනේ අතනේ වූ  කරුණු පිළිබද ව ඔවුනේ
කරහි  අුති  ව  තෘෂයේණාව  සයේත්රීතෘෂයේණාව  .  පුරුෂනේට
පමණකනේ අතනේ වූ කරුණු පිළිබද ව ඔවුට අුති ව තෘෂයේණාව
පුරුෂ  තෘෂයේණාව  .  භවහි  සතනේතනේවාගයේ  ුවත  ුවත
ඉපදීමට  තෘෂයේණාව  ද  බලවතනේ  හයේතුවකි.  අප්රහීණතනේවනේ  සයේත්රී
තෘෂයේණා  සහගත  කර්මනේ  ප්රතිසනේධි  ග  ද  කලයේහි
ප්රතිසනේධි  චිතනේත  සමඟ  ම  සයේත්රී  භාවරූප  ද  අුති  වේ.
අප්රහීණතනේවනේ  පුරුෂ  තෘෂයේණා  සහගත  කර්මනේ  ප්රතිසනේධි
චිතනේත  සමඟ  ම  පුරුෂ  භාව  රූප  ද  අුති  කරු  ලුබ්.
ප්රතිසනේධි චිතනේතයේ  සයේත්රී  පුරුෂ භයේදකනේ  ුත. සයේත්රීනේ  කරහි
අුති ව කර්ම අප්රහීණතනේවනේ සයේත්රී තෘෂයේණා සහගත ව බුවිනේ
ද, පුරුෂනේ කරහි අුති ව කර්ම පුරුෂ තෘෂයේණා සහගත ව
බුවිනේ  ද  ජාතිනේ  ජාති  සයේත්රීහු  සයේත්රීනේ  ව  ම  ද,  පුරුෂායේ
පුරුෂනේ ව ම ද උපදිති. එ වසයේ වනේනේ එසයේ ා වීමට
ම්කිසි විශයේෂ හයේතුවකනේ අුති වුවහාතනේ පමණකි.
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මහාභූත සතර, වර්ණ ගනේධ රස ඕජා  උපාරූප සතර,
ජීවිතරූප   ම් රූප ව හා එකනේ වී සයේත්රී භාවරූප අුති
වේ. එසයේ  අුති ව රූප පිණනේඩට සයේත්රීභාව දශක කලාප ි
කිු ලුබ්. කි ලද රූප වට පුරුෂභාව රූප එකනේ වී
අුති  ව  රූප  පිණනේඩට  පුම්භාව  දසක  ි  කිු  ලුබ්.
භාවරූප කලාප දකිනේ  එකනේ  අකුට අුති වනේනේ  එකකි. සයේත්රී
ශරීරයේ  සයේත්රී  භාව  දශක  කලාප  ද,  පුරුෂ  ශරීරයේ  පුම්භාව
කලාප ද සූම තනේහි ම පුතිර පවතී. ඒවා ශරීරයේ අසවලයේ තු
ුත ි ා කි හුකි .

භාව රූප සයේත්රී  පුරුෂ සයේවභාවනේ අුති කර බීජනේ වුනි .
මහාභූතනේගනේ හුද අඹගස අඹ අුටට අුව හුදනේාකනේ
මනේ ද, මහාභූතනේ ගනේ ම හුද කාසයේ ගස කාසයේ අුටට
අුව හුදනේාකනේ මනේ ද, සයේත්රීභාවරූප ුමති බීජට අුව
සයේත්රී ශරීර ද පුරුෂභාව රූප මුති බීජට අුව පුරුෂ ශරීර
ද අුති වේ.

භාවදශක කලාප ශරීරයේ සූම තු ම පුතිර අුත ද, සයේත්රීපුරුෂ
භයේද වඩා ප්රකට කර ශරීරාවවවල ඒවා වුඩි වශනේ අුත
ි සිති හුකි . ලායේකහි පුරුෂ සයේවභාව මද සයේත්රීනේ වුනි
පුරුෂායේ ද වති. සයේත්රී සයේවභාව මද පුරුෂනේ සයේ ක්රිා කර
සයේත්රීහු  ද වති. ඊට හායේතුව ඔවුනේගයේ  ශරීරවල භාවරූප කලාප
මද වීම ි  සිති හුකි. ගසයේ  වුලයේවල ද සයේත්රීපුරුෂ භයේදකනේ
අුති  බව  කිති.  අභිධර්මයේ  දකනේව  ම්  භාවරූප  වාහි
සතනේතනේව  ශරීරවල  මිස  ඉනේ  බුහුර  ා  ලුබ්.  අවිඥාක
වසයේතුවක අුති සයේත්රී පුරුෂ භාව අකකනේ වි ුතු .

ඉතනේථිනේද්රි, පුරිසිනේද්රි  ම්වා ද සයේත්රී පුරුෂ භාව රූප දකට
ව්යවහාර ව ම් . දම්සඟුණු  පළහි  ඉතනේථිනේද්රි විවරණ
කර තිබනේනේ ඉත්ථිලිං, ඉත්ථිනිමිත්ත, ඉත්ථිකුත්ත, ඉත්ථාකපයේප,
ඉත්ථත්ත, ඉත්ථිභාව  ම්වාට හයේතු ව ධර්ම ඉතනේථිනේද්රි
කිා  .  පුරිසිනේද්රි  විවරණ  කර  තිබනේනේ  පුරිසලිං,
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පුරිසනිමිත්ත,  පුරිසකුත්ත,  පුරිසාකපයේප,  පුරිසත්ත,  පුරිසභාව 
ම්වාට හයේතු ව ධර්ම පුරිසිනේද්රි  කිා . 

දම්සඟුණු  පකරණහි  එ ලිංග නිමිතනේත කුතනේත අාකලයේප 
වචවල අර්ථ ඒ ඒ අාචාර්ය්යවරනේ විසිනේ දතුනේ අාකාරකට
දකනේවා තිබ්. ලිංග ු ප්රධාාංග වූ මහ සටහ . නිමිතනේත ු
ප්රත්යංග  වූ  කුඩා  සටහ  .  කුතනේත  ු  ක්රීඩා  ලීලාදි  ක්රිා
විශයේෂායේ  .  අාකපයේප  ු  ගමාදි  අාකාර  .  ම්
පරමතනේථදීපනී ම් වූ අභිධර්මාර්ථ සංග්රහ වර්ණාවහි ඒ වච
විසයේතර  කර  ලද  අාකාර  .  අටුවාවහි  භාව  රූපනේගයේ
ලකනේෂණ  වශනේ  දකනේවා  තිබනේනේ  ද  ලිංග  නිමිතනේත
කෘත්යාකලයේපනේට හයේතු ව බව . 

ලිංග පරිවර්ත 

සමහර විට ලිංග පරිවර්තනේ සයේත්රීහු පිරිමි බවට ද, පුරුෂායේ
ගුහුණු  බවට  ද  පුමිණති.  “ත  ඛා  ප  සම
අඤයේඤතරසයේස භිකනේඛුා ඉතනේථිලිංගං පාතුභූතං හාති, ත ඛා
ප  සම  අඤයේඤතරසයේස  භිකනේඛුනිා  පුරිසලිංගං  පාතුභූතං
හාති”  ි  විහි  ද  ඒ බව දකනේවා  තිබ්.  ලිංග  පරිවර්ත
වනේනේ  ද  කර්මනි.  බලවතනේ  අකුශලනේ  පුරුෂ  ලිංග
අතුරුදහනේ වී සයේත්රී ලිංග පහළ වේ. ලිංග පරිවර්ත පිළිබදව
කිුතු කර්ම තතනේතනේව ගුඹුරු කරුණකි. එ අභිධර්ම ා
දනේවුනේ වරදවා ගනේා තුකි. මුෂ්යාතනේමභාව කුශලකිනේ
ම  ලුබනේකි.  මිනිසයේ  සිරුරහි  කුශලකර්මජරූප  මිස  අකුශල
කර්මජ රූප ුත. මිනිසයේ පුරුෂා විසිනේ ලිංගවිපර්ාසට හයේතු
ව  බලවතනේ  අකුශලකනේ  කළ  කලයේහි  ඔහු  ගයේ  ජකකර්ම
(උපයේපතනේතිට හයේතු  වූ  කර්ම)  එිනේ  දුබල වේ.  එ ඉනේ  පසු
පුරුෂභාව  රූපනේ  ඉපදවීමට  ා  සමතනේ  වි.  කර්මයේ
පීඩනේ  දුබල  ජක  කර්ම  ඉනේ  පසු  ඒ  සනේතාහි
සයේත්රීභාව රූප උපදවි. කලිනේ පුවුතනේතා වූ පුරුෂභාවරූප ඒවායේ
අාුෂ  ගවීමනේ  නිරුදයේධ  වි.  ඉනේ  පසු  පුරුෂා  සයේත්රිකනේ
වි. පසු ව ඔහු ගයේ සනේතාහි සයේත්රීභාවරූප අුති කළා වූ ද
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කලිනේ පුරුෂභාව රූප අුති කළා වූ ද කර්ම එකකනේ ම . එ
ඔහුගයේ උතනේපතනේතිට හයේතු වූ කුශල කර්ම ම . ම් විපර්ය්යාසට
දුරිනේ හයේතු ව අකුශල කමර්ම දැකනේවීම පිණිස එ ප්රධා කාට
කතා කිරීම් දී බලවතනේ අකුශලනේ පුරුෂලිංග අතුරුදහනේ වී සයේත්රී
ලිංග පහළ වතු ි කිු ලුබ්. එ පර්ය්යා කථාවකි. එ
පිළිබද ව කි ුතු දෑ බාහායේ අුතතනේ ඒවා දකනේවනේට ගි හාතනේ
පරමාර්ථ  ධර්ම  ලකනේෂණනේ  බුහුරට  බාහායේ  දුර  ුව
බුවිනේ ම මතකිනේ වතනේවු ලුබ්.

හෘද රූප

චකනේෂුර්  විඥා ධාතුව,  ශ්රායේත්ර  විඥා ධාතුව,  ඝ්රාණ විඥා
ධාතුව,  ජිහයේවා  විඥා ධාතුව,  කා විඥා ධාතුව,  මායේ
ධාතුව, මායේ විඥා ධාතුව ි විඥා ධාතු සතකි. එිනේ
චකනේෂුර් විඥාධාතනේවාදි පස ප්රසාද රූප පසහි උපදී. ප්රසාද රූප
පස ඒ විඥා ධාතු පසට නිඃශ්ර වසයේතු  වේ. මායේ  ධාතුව හා
මායේවිඥා ධාතුව ඒ ප්රසාදනේහි ූපදී. ඒ ධාතු දකට නිඃශ්ර
ව රූප හෘද රූප . එට වසයේතු රූප ි ද, හෘද වසයේතු
රූප ි ද කිු ලුබ්. ප්රසාද ාමනේ ා කි මුදු එ
ද  එකනේතරා  ප්රසාදකි.  පඤයේචවායේකාර  භවහි  සතනේතනේවකු
උපදා කලයේහි  ප්රතිසනේධි චිතනේත සමඟ ම එ හා  බුදී  එට
නිඃශ්ර  වමිනේ  හෘද  රූප  ද  පහළ වේ.  එ  පහළ වනේනේ
මහාභූත සතර හා වර්ණ ගනේධ රස ඕජා රූප සතර ද ජීවිත රූප
ද සමඟ .  ඒ රූප පිණනේඩට වසයේතු  දසක කලාප ි  කිු
ලුබ්. එ කලලාදි අවසයේථාවල සුදුසු පරිදි පුවතී, ශරීර වුඩුණු
පසු  හෘද  කායේෂ  තුළ  පිහිටි  ල  අුසුරු  කාට  පවතනේට
වනේනේ . හෘද කායේෂහි සයේථිර ව පිහිටි ලකනේ ුත. නිතර
එිනේ  පරණ  ල  බුහුර  වනේනේ  .  අලුතනේ  ලයේ  එට
පුමිණනේනේ . හෘද රූප එතුට පුමිණ ල අුසුරු
කාට  ම  පවතිවා  මිස  ඉනේ  බුහුරට  ා  නේනේ  .
මායේධාතු  මායේවිඥා  ධාතු  දකට  නිඃශ්ර  ව  බව  එහි
ලකනේෂණ .
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මාළ  ශරීරයේ  සිතනේ  උපදා  තු  සුටිට  බාහායේ  දා
පිළිගනිති.  අභිධර්මයේ  සුටිට  ම්  කනේශාදි  සයේපර්ශ  ා
දැ තුනේ හුර මුළු සිරුර් ම සිතනේ උපදා බව කි ුතු.
බහවිනේ  සිතනේ  උපදා  තු  සුටිට  ද,  ක්රිා  සාධක  සිතනේ
උපදා තු සුටිට ද, ප්රධා සිතනේ උපදා තු සුටිට ද,
මූල චිතනේත උපදා තු සුටිට ද අභිධර්මයේ දැකනේවනේනේ
හෘද රූප .  ක්රායේධ හා  බි අුති වූ  කලයේහි  හෘද තදිනේ
සුලනේට ව බව ද, ශායේක අුති වූ කලයේහි එ දැව බව ද
සූම දාට ම ප්රකට . එසයේ වනේනේ ක්රායේධ භ ශායේකනේ
හෘදයේ අුති ව නිසා වි ුතු . ක්රායේධ හා භ අුති වූ විට
ශරීරයේ පුහු කළු හායේ රතු වේ. ප්රීති ශ්රදයේධා ප්රයේමාදි අුති වූ
කලයේහි ශරීර පුහුපතනේ වේ. ශායේක අුති වූ කලයේහි විළයේ. එසයේ
වීමට හයේතුව සිත හා ලහි අුති සම්බනේධ වි ුතු . එිනේ
සිත ල අුසුරු කාට පවතනේකනේ බව හුඟයේ. සිතනේ උපදා තු
මාළ  ි  කිනේවුනේට  ද  ාකනේ  හයේතු  ුකනේති  තිබ්.
මායේධාතු  මායේවිඥා  ධාතූනේ  ගයේ  නිඃශ්ර  හෘද  රූප  ි
ගුනීමනේ එ කාහි තිබුණතනේ වුරදීමකනේ ාවේ. 

ජීවිත රූප

කර්මනේ හට ගනේා රූපනේ ගයේ ජීව ශකනේති හවතනේ කර්මජ
රූපනේ පාල කර ඒවායේ පරම්පරාව පවතනේව රූප ජීවිත
රූප . ජීවිතිනේද්රි ු ද එට ම මකි. එකනේ එකනේ ශරීරක
කර්ම චිතනේත සෘතු අාහාර  හයේතු සතරිනේ හටගනේා වූ
රූප සතර වර්ගකනේ  අුතනේතනේ  .  එිනේ  චිතනේතාදි හයේතු  තුනේ
හටගනේා රූපනේට ඒවායේ හයේතුව සමීපයේ අුතනේතනේ . තමා
හා බුදී අුතනේතනේ . චිතනේතාදි හයේතූහු ද තමනේ පවතනේා කාලයේ ම
මිස ඉනේ පසු රූප ඉපදවීමට සමතනේ ා වති. එබුවිනේ චිතනේතාදි
හයේතුවනේ හට ගනේා රූපායේ  තමනේගයේ  හයේතුව වූ  චිතනේතාදි
පවතනේා  තකනේ  පුවතී,  ඒවා  අභාවප්රාපයේත  වූ  පසු  තුමූ  ද
අභාවප්රාපයේත වති. හයේතූනේ ගයේ අභාවප්රාපයේතිනේ පසු පුවුතනේමට
ඒවාට ශකනේතිකනේ ුත. එබුවිනේ ඒවා ජීවිත ුති රූපායේ  .
ජීවතනේ  ව  සතනේතනේවකුගයේ  ශරීරයේ  අුති  කර්මජ  රූපනේ  ගයේ
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හයේතුව වූ කර්ම ඒ සතනේතනේවා ගයේ සනේතායේ ම්කිසි අතීත
භවක දී අුති වී නිරුදයේධ වූ  දැට ුතනේතා වූ  කුශල වූ  හායේ
අකුශල වූ හායේ චේතාවකි. නිරුදයේධ වූ හයේතුවකිනේ අුති කර්මජ
රූප  පරම්පරාවකට  තමාගයේ  ජක  හයේතුව  ුතිව  ම  දීර්ඝ
කාලකනේ පුවති හුකි වීමට විශයේෂ බලකනේ තිබි ුතු . ජීවිත
රූප  ි  කිුයේ  ඒ  බලට  .  එ  කර්මජ  රූප  කලාප
සිලයේලහි ම අුතනේතනේ . එබුවිනේ කර්මජ රූප පරම්පරාවායේ වර්ෂ
බාහායේ ගණකනේ මුළුලයේලහි ා සිදී පවතිතනේ. බ්රහයේම ලායේකවල
වාහි  කලයේප  බාහායේ  ගණකනේ  මුළුලයේලහි  ද  පවතිතනේ.  ජීවිත
රූප  ද  කර්මනේ  ම  හට  ගනේා  රූපකි.  තමා  පවතනේා
කලාපයේ ඉතිරි රූප එිනේ පාල කරු ලුබ්. ජීවිත රූප
පාල කර පවතනේව අ්ය ධර්මකනේ ුත. එ තමා විසිනේ
මහ ුවේ උපකාරනේ සමුද්ර තරණ කර ුවිකු
මනේ  තමා  විසිනේ  පාල කර ඉතිරි  රූපනේගයේ  බලනේ
පවතී. එ සතනේතනේව ශරීරවල ම මිස වෘකනේෂලතාදි බාහිර වසයේතුවල
ුත.

අාහාර රූප

වුළදීමනේ හායේ අුඟ ගුලයේවීමනේ හායේ අුඟට විදීමනේ හායේ ම්
කිසි  අාකාරකිනේ  ශරීර  ගත කළ කලයේහි  ශරීරහි  බල අුති
කරනේා වූ ද, චිර ජීවට අුබල දනේා වූ ද, විශයේෂ රූප
කාටසකනේ  අුති  කිරීමනේ  ශරීර  වර්ධ  කරවනේා  වූ  ද
මහාභූතනේ  අුසුරු  කාට  පවතනේා  වූ  ද  එකනේතරා  සූකනේෂම
සයේවභාවකට අාහාර රූප ි කිු ලුබ්. ඕජාව ු ද එට
ම මකි. එ කර්මාදි ප්රත්ය සතරනේ හටගනේා වූ සිලු ම
රූප කලාපවල අුතනේතනේ . ගිනේහි සුළඟහි දුමහි පවා එ
අුතනේතනේ.  ඒවායේ  අුති  ඕජාව  ඉතා  දුබල  බුවිනේ  අප්රකට.
අුභව කර අාහාරනේහි එ බලවතනේ ව අුතනේතනේ. අාහාරනේ
අතුරුදු රූකනේෂාහාරවල ඕජාව දුබල . කිරි ගිතලයේ අාදි සිනිදු
අාහාරවල  එ  බලවතනේ  .  එබුවිනේ  සිනිදු  අාහාරනේ  මදකනේ
වුළදීම ම ශරීරට සූහනේනේ . අභිධර්ම අටුවාවේ දැකනේව
අාහාර විවේචකනේ මසයේ.
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කිඹුලනේගයේ අාහාර රූකනේෂ. එට වඩා මාරුනේගයේ අාහාර
සිුම්. කිඹුලයේලු ගලයේ ගිලිති. ඒවා ඔවුනේගයේ කුස තුළ දී දි වි.
මාරු  සර්පාදීනේ  කති.  මාරුනේගයේ  අාහාරට  වඩා
වලසුනේගයේ අාහාර සිුම්. ඔවුහු තුනේ හවුරුදු පමණ පරණ වූ
අං හා අුට කටු කති. ඒවා ඔවුනේගයේ කළනේ තමුණු කලයේහි අල
සයේ  මාළාකනේ  වි.  ඔවුනේගයේ  අාහාරට  වඩා  අුතුනේගයේ
අාහාර සිුම් . ඔවුහු  ගසයේවල අතු හා කාළ කති. ඔවුනේගයේ
අාහාරට වඩා ගවර ගායේ මුව අාදීනේගයේ අාහාර සිුම්. ඔවුහු
ාකනේ  ගසයේවල  කාළ  බුදිති.  ඔවුනේගයේ  අාහාරට  වඩා
ගවනේගයේ  අාහාර  සිනිදු  .  ඔවුහු  තණ පතනේ  අාහාර  කාට
ගනිති.  ඔවුනේගයේ  අාහාරට වඩා  සාවුනේගයේ  අාහාර සිනිදු  .
ඔවුනේගයේ අාහාරට වඩා පකනේෂීනේ ගයේ අාහාර සිනිදු . ඔවුනේගයේ
අාහාරට වඩා ප්රත්යනේතවාසී  මුෂ්යනේගයේ  අාහාර සිනිදු .
ඔවුනේගයේ අාහාරට වඩා ග්රාම භායේජකනේගයේ අාහාර සිනිදු .
ඔවුනේගයේ  අාහාරට  වඩා  රාජ  රාජ  මහාමාත්යනේගයේ  අාහාර
සිනිදු  .  ඔවුනේගයේ  අාහාරට වඩා  සකනේවිති රජුනේගයේ  අාහාර
සිනිදු . ඔවුනේගයේ අාහාරට වඩා භූමසයේථ දවිනේගයේ අාහාර
සිනිදු . ඔවුනේගයේ අාහාරට වඩා චාතුර්මහාරාජික දවිනේගයේ
අාහාර  සිනිදු  .  මසයේ  පරනිර්මිත  වශවර්ති  දවිනේ  ගයේ
අාහාර දකනේවා අාහාර විසයේතර කළ ුතු. ඔවුනේ ගයේ අාහාර
සිුම් බුවිනේ එ අගතුනේ පතනේ අාහාර . ම් අභිධර්ම අටුවාවේ
දැකනේව අාහාර විවේච .

අාහාරනේ කෘත්ය දකකනේ සිදු කරු ලුබ්. පීඩා දුරු කිරීම ඉනේ
එකකි.  ශරීර  පාල  කිරීම  එකකි.  අාමාශයේ  අාහාර  ුති
කලයේහි  පාචකාගයේනිනේ  එ  දවනේට  පටනේ  ගනී.  එකලයේහි
මුෂ්යායේ  බඩගිනි  ි  කිති.  අාමාශගත  වූ  අාහාරනේ
එකණහි ම ඒ බඩගිනි පීඩාව දුරු කරු ලුබ්. සකල ශරීරයේ
ම  රූපනේට  එිනේ  බල  ද  අුති  කරු  ලුබ්.  අාමාශයේ  දී
පාචකාගයේනිනේ  අාහාර  පුස  කලයේහි  රස  ධාතුවි  කිු
ලබ එහි  වූ  ප්රණීත පරම සයේනිගයේධ  ුෂ එිනේ  වනේ  වී  රස
හරවල  අුසාරනේ  මුළු  සිරුර්  ම  පුතිර්.  ඒවා  නිසා
ශරීරයේ  අභිව රූප  කලාප  කාටසකනේ  උපදී.  එිනේ  ලයේ  මසයේ
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අාදියේ වුඩීම වේ. අාහාරනේ කර පාල ි කි ලදුයේ
ඒ  බල  අුති  කිරීමට  හා  අභිව  රූප  අුති  කිරීමට  .
අාහාරනේ කර ඒ දකිස නිසා ශරීර හා ජීවිත පවතී.
එබුවිනේ එ පාලකනේ ද වේ.

අභිධර්මයේ  අාහාර  ාම වහර කරනේනේ  ම් ම් කිසි
ඵලකනේ අුති කර හයේතුවට . අාහාර  වචයේ තනේරුම
හයේතුව ුි. ලායේකහි ම් කිසිවකට හයේතු ා ව කිසිවකනේ
ුත. පරමාර්ථ වශනේ හා අපරමාර්ථ වශනේ ද අුතනේතා වූ
සිලයේල ම හයේතූහු  . එහතනේ සාමා්යනේ හයේතුව කිුව
ම් අාහාර  වච හයේතු ව සිලයේල ම පුවසීමට භාවිත
කරු ා ලුබ්. එ ම් කිසි ඵලකට විශයේෂනේ හයේතු ව
ධර්මනේ පුවසීමට පමණකනේ භාවිත කරු ලුබ්. විශයේෂ හයේතු
සතරක.  එම්,  කබලිංකාරාහාර,  සයේපර්ශ  ,
මායේසංචේතාව, විඤයේඤාණ   සතර . ඒ සතර ම
අාහාර ාමනේ හදුනේවු ලුබ්. මහි අාහාර රූපි කි
ලදුයේ  අාහාර  සතරිනේ  කබලිංකාරහාරට  .  අනිකනේ  තු
අරූපායේ .

සතර මහාභූතනේ ගයේ පටනේ අාහාර රූප දකනේවා කි ලද ම්
රූපායේ  අටළාසයේ  ද  කර්කශතනේවාදි  තම  තමනේගයේ
ලකනේෂණනේ  ම  සිදයේධ  බුවිනේ  සයේවභාව  රූපායේ ම්  වති.
උතනේපාදි  වූ  ද  අනිත්යාදි  වූ  ද  සංසයේකෘත  ලකනේෂණනේ  ුකනේත
බුවිනේ ලක්ෂණ රූපායේ ම් වති. තම තමනේ උපදව කර්මාදි
ප්රත්යනේ ම උපදවු ලබ බුවිනේ  නිෂයේපන්න රූප ම් වති.
නිෂයේපර්ය්යානේ  ම  රුපයේප  ලකනේෂණනේ  ුකනේත  ව  බුවිනේ
රූපාරූප  ම්  වති.  ායේගාවචරනේ  හට  අනිත්යාදි  වශනේ
සම්මර්ශට ායේග්ය බුවිනේ සම්මර්ශන රූප ම් වති. ම් ම්
පස අතුරුදු වඩා ව්යවහාර ව ාම නිෂයේපනේ රූප 
ාම . 
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අාකාශ ධාතුව

එකනේ  ද්රව්යකනේ  අුති  තු තවතනේ  ද්රව්යකට ා  තිබි හුකි.
ද්රව්යකනේ අුති වීමට සිසයේ තුකනේ තිබි ුතු. අාකාශ ධාතුව ි
කිුයේ  සිසයේ  තුට .  එ සූම ද්රව්යකට ම සයේථා .
භාජ  . සිලයේල ම තිබනේනේ  අාකාශ ධාතුව තුළ .  ඒ
අාකාශ ධාතුව ඉමකනේ කාකනේ ුති තරමට විශාල වූවකි. සූම
තු ම අාකාශ .  එහතනේ  එ උතනේපාදි ලකනේෂණ සහිත වූ
පෘථිවි  සයේපර්ශාදි  පරමාර්ථනේ  සයේ  අුතිකනේ  ා  ව  බුවිනේ
ඒකානේතික පරමාර්ථ ධර්මකනේ ා වේ. සතනේතනේව ශරීර ගසයේ ගලයේ
අාදි වසයේතූනේ තුළ ද ඒ අාකාශ ධාතුව අුතනේතනේ. සතනේතනේව ශරීරාදි
රූප කලාප පිණනේඩායේ . ඒවාට අතනේ වූ සූම රූප කලාපකනේ
වට් අාකාශ ධාතුව අුතනේතනේ . ඔවුාවුනේ මිශ්ර ා වී ඒ රූප
කලාප වනේ වනේ වශනේ පවතනේනේ තම තමනේ අවට අුති ඒ
අාකාශ  ධාතුව  නිසා  .  ඒකාබදයේධ  රූප  කලාපනේ  අතර  ඒවා
එකිකිනේ වනේ කරමිනේ පවතනේා වූ අාකාශ ධාතුවට “පරිච්ඡේදෙ
රූප” ි  කිු ලුබ්. එ කිසි රූප කලාපකට අතනේ ා
වේ.  එහතනේ  එ  ඉපද  බිද  රූප  කලාපනේ  අුව  දත
ුතනේතකනේ  බුවිනේ  රූප කලාපනේ  සයේ  ම සපයේතරසාුෂයේක රූපකනේ
සුටිට සලකු ලුබ්. 

අජටාකාශ,  රූප  පරිචේඡේකාශ  ි  අාකාශ  ද  පරිදයේදකිනේ
කිු  ලුබ්.  සුප  දකනේ  හවතනේ  ද්රව්යකනේ  ුති  තු
අජටාකාශ  ම්  වේ.  රූප  කලාපනේගයේ  අතර  රූප
පරිචේඡේකාශ ම් වේ.  සුපතකනේ  සුප බව ාදැ,
අුසට ා ප රූප කලාප අුති තුනේ ද ඒ රූප කලාපනේ
ගණට ා  ග ලායේකා  විසිනේ  අාකාශතනේවනේ  සලකු
ලුබ්.  ලායේකා විසිනේ  අාකාශතනේවනේ  සලක ඒ පදසයේ  ද
සිසයේ ඒවා ා වේ. අප වාස කර ම් පාළාව පෘථිවි ධාතුව
උතනේසනේ  රූප  කලාප  පිණනේඩකි.  පාළාව  මතුහි
අාකාශතනේවනේ සලක පදස ද වාුවනේ පිරී තිබ්. ඒ වාුව
ඝබදයේධ වාායේ ධාතුව අධික රූප කලාප සමූහකි. එහි සිසයේ
බවකනේ ුත. චනේද්ර සූර්ය්ය තාරකාදීනේ ගනේ නිකනේම අාලායේක ද

148 පටු



තනේජායේ  ධාතුව  උතනේසනේ  රූප  කලාප  සමූහකි.  එබුවිනේ
අාලායේක පවතනේා පදසයේ  හි  සිසයේ  ුත.  අදුර එකනේතරා  රූප
කාටසකුි කිති. අාලායේක ුති තු ප සුටිි ද
කිති.  අාලායේක  ුති  තු  ප සුටි  ම  අදුර  ම්
අදුර කිා දකනේ ුත. එ රූප කාටසකනේ ම් අදුර පවතනේා
තු සිසයේ  ුත.  අදුර අුති දකනේ  ද ුතිදකනේ  ද  වග
විමසි ුතු. අහසහි වාු අාලායේක ශීතායේෂයේණාදි කිසිවකනේ ුති
පදසකනේ වේ ම් නිම අජටාකාශ වි ුතනේතනේ ඒ පදස .
අාලායේකාදි  පිරී  අුති  පදසයේවල  සත්ය  වශනේ  අුතනේතනේ
පරිචේඡේකාශ ම . 

විඥපයේති රූප දක

කාවිඥපයේති රූප, වාක්විඥපයේති රූප ි විඥපයේති රූප දකකි. 

කාවිඥපයේති රූප

මහාභූතනේ ගනේ නිර්මිත වූ රූප ක කිසිවකනේ ා කර, තුබූ
තු ම ා සුලී තිබ දකි. කූම, බීම, කථා කිරීම, අතනේ පා
එසවීම, පහතනේ කිරීම අාදි කාික ක්රිා සිලයේල ම සිදු කරනේනේ
සිත . කාික ක්රිා සිදු කිරීම් උතනේසාහ සහිත සිතනේ උපදා
කලයේහි, ගිනි පුපුරකනේ හට ගනේා කලයේහ එ හා බුදී අාලායේකකනේ ද
හට ගනේාකනේ  මනේ  සිතනේ  ම  බලනේ  එ උපදිු  සමඟ ම
වාායේ  ධාතනේවාධික  රූප  කලාප  සමූහකනේ  ද  ශරීරයේ  පුතිර
උපදනේ . ඒ චිතනේතජරූපනේ ගනේ කර තලයේලු කිරීමනේ
ගමාදි  කාික  ක්රිා  සිදු  වේ.  එසයේ  අුති  වනේා  වූ  චිතනේතජ
වාායේ ධාතුව ඒ ක්රිාව සිදු වීමට සුදුසු පරිදි ශරීර උසයේ වී පහතනේ
වී හුකිළී දිග හුරී  සුටිට ඒ ඒ අතට අභිමුඛව ූපනේාතනේ
සුදුසු පරිදි ක්රිා සිදයේධි ා වේ. ක්රිා සිදයේධිට ායේග්ය පරිදි ඒ
රූප  සමූහ  ඒ  දිශාවට  අභිමුඛ  කරවනේා  වූ  එකනේතරා  රූප
ධර්මකනේ  ඒ රූපනේ  හා බුදී  එකවර ම උපදනේ  .  තමා හා
එකනේව  උපනේ  චිතනේතජ  රූප  කලාප  සුදුසු  දිශාවට  අභිමුඛ
කරවනේා වූ හවතනේ මහවනේා වූ ඒ රූප කාවිඥපයේති ම්
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වේ.  එ  අ්ය  චිතනේතජ  රූපනේ  හා  බුදී  සිත  හා  ඉපද  රූප
පිණනේඩ මහවා සිත සමඟ ම නිරුදයේධ වේ. එට අුතනේතනේ එක
සිතක  කාල  වූ  අාුෂකි.  එ  හා  උපදා  අ්ය  රූපායේ
චිතනේතකනේෂණ  සතළාසකනේ  අාු  අුතනේතායේ  .  ඒ  විඥපයේති  රූප,
ුවක සුකනේකාම වුනි ි කි හුකි . නේත්ර ක්රිා කර
කලයේහි  ුව  ගමනේ  කරනේට පටනේ  ගනී.  එහතනේ  නිකම්ම එ
වුවමා තුට ා ි. වුවමා තුට වු පිණිස නිමුවා
සුකනේකාම ඒ ඒ අතට හුරවීමනේ  ුව ඒ ඒ දිශාවට අභිමුඛ
කරවි.  එිනේ  ුව  වුවමා  තුට  පුමිණනේ.  එමනේ  සිත
කාවිඥපයේති මුති සුකනේකාමනේ චිතනේතජ කලාප ඒ ඒ අතට
ාමු කරවි. එිනේ ගමාදි ක්රිා සිදු වේ.

එකනේ ක්රිාවකනේ සිදු වනේනේ එකනේ සිතකිනේ හා එකනේ සිතකිනේ උපදා
රූපනේ ගනේ ම ා වේ. එකනේ සිතකනේ හා උපදව එකනේ රූප
සමූහකනේ  ම් කිසි  ක්රිාවකනේ  සිදු  කිරීමට සමතනේ  ාවේ.  ගම
ක්රිාවකනේ සිදුවීම් දී එකනේ සිතකිනේ උපදා වාායේ ධාතුවනේ ප
එසවේ. තවතනේ  සිතකිනේ  උපදා වාායේ  ධාතුවනේ  ප ඉදිරිට
ුවේ. තවතනේ සිතකිනේ උපදා වාායේ ධාතුවනේ ප පහතනේ වේ.
තවතනේ  සිතකිනේ  උපදා  වාායේ  ධාතුවනේ  ප  පාළාවහි
පිහිටි.  තවතනේ  සිතකිනේ  උපදා  වාායේ  ධාතුවනේ  අනිකනේ  ප
එසවේ. තවතනේ  සිතකිනේ  උපදා වාායේ  ධාතුවනේ  එ ඉදිරිට
ුවේ. තවතනේ සිතකිනේ උපදා වාායේ ධාතුවනේ එ පහතනේ වේ.
මසයේ බාහායේ සිතනේවලිනේ හා ඒවාිනේ උපදා වාායේ ධාතුවනේ
ගම සිදු ව සුටි තරුම් ගත ුතු. මහි එකනේ සිතකුි කි
ලද තුනේවල එසයේ  කි ලදුයේ  එකනේ  සිතකට ම ාව සිතනේ
සමූහවලට  .  පකනේ  පාළාවනේ  එසවනේනේ  චිතනේත  වීථි
බාහායේ ගණකිනේ හා ඒවාිනේ උපදා රූප බාහායේ ගණකනේ
වේගනි. ඉදිරිට ග ාම් අාදි සිදුවනේනේ ද එසයේ ම .
ග්රනේථ ඉතා දීර්ඝ ව බුවිනේ මසයේ කාරණ කාටිනේ කි
ලදී.

කාවිඥපයේති  වචයේ තනේරුම, සුලනේා වූ  කාාංගනේ
(ශරීරාවවනේ) කරණ කාට ග පුදයේගලාගයේ අදහස අඟව

150 පටු



ධර්ම ු  ි.  පුදයේගලකු  විසිනේ  ගමාදි  ම්  කිසිවකනේ  කර
කලයේහි සලවනේා වූ ඔහුගයේ කාාංගනේ දැකීමනේ මාහු ම
ම් දකනේ කරනේනේ ි කර තුුතනේතා ගයේ අදහස ඉදිරියේ
සිටිනේවුනේට  දැනේනේ  .  එබදු  දැුමකනේ  අුතිව  ලස
ක්රමාුකූලව කාාංග චල වනේනේ  විඥපයේති රූප නිසා .
එබුවිනේ විඥපයේති රූපහි අදහසයේ අුඟවීම් උතනේසාහකනේ ුත ද
එ අදහසයේ  අඟවනේකනේ  වුනි .  ඒ රූපයේ  අුති අදහසයේ  දැ
ගුනීමට උපකාර  ව සයේවභාව  අදහසයේ  අුඟවීමකනේ  සුටිට ම
ග  එ  කා  විඥපයේති  ි  කිු  ලුබ්.  සුලනේා  වූ
කාාංගකනේ දැකීමනේ විඥපයේති රූප ද ුවණුතිනේට තනේරුම්
ගත හුකි . එබුවිනේ ඒ රූප සුලනේා වූ කාාංගනේ කරණ
කාට ග දත ුතු රූප   අර්ථනේ ද කාවිඥපයේති
ි කිු ලුබ්.

වාකනේවිඥපයේති රූප

ම පිළිබදව  අටුවා  ටීකාදියේ  දැකනේව විසයේතර  අවුලයේ  සහිත
බුවිනේ ම් රූප ගු සයේථිර විනිශයේචකනේ දීම දුෂයේකර . එබුවිනේ
ඒ ගු මහි දකනේව කරුණු එසයේ ම ි අපි සයේථිර ා කරමු.
වුඩිදුර විමසතනේවා.

වාකනේවිඥපයේති  රූප  හුදි  ගත  හුකි  වීමට  ශබ්ද  හටගනේා
අාකාර ගු හා අකුරු ගු ද තරමක අවබායේධකනේ තිබි ුතු
.

අදහසයේ හඟවු පිණිස මුවිනේ බුහුර කරනේා වූ ශබ්ද සමූහායේ
වචායේ  .  වචක  ශබ්ද  කාටසයේ  ගණකනේ  අුතනේතනේ  .
මිනිසා ු වචකි. එ කාටසයේ කළ කලයේහි “ම්, ඉ, නේ, ඉ, සයේ,
අා”  කිා  කාටසයේ  සකනේ  ලුබ්.  අා  නේ  අ  ු  දකකනේ
වශනේ  ගණනේ  ත  හාතනේ  කාටසයේ  සතකනේ  ලුබ්.  වචයේ
අවව වූ ඒ ශබ්ද කාට්ඨාසනේට අකුරු ි කිු ලුබ්. වච
අුති වනේනේ අකුරු ම් වූ ඒ ශබ්දනේ අුති වනේනේ උගුර උඩු
තලයේල  ාදි  සයේථාවල .  විසයේතර  විරණ පාතනේ  වලිනේ  දත
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ුතු. ඒ ශබ්ද අුති වනේනේ මුවිනේ පිඹහරි වාත ලාවේ හඩ
උපදා තු ගුටීමනේ  ලා හඩ හට ගනේාකනේ  මනේ  කීමට
තුතනේ  කර සිතිනේ  ගලාළ දිගයේ  ඟා  එව වාුව  අකුරු
උපදා තුනේවල ගුටීමනි.

වචකනේ කිනේා වූ සිතිනේ සිදු කළ ුතු වුඩ දකකි. ගලාළ
දිගයේ වාුව ඟා එවීම ඉනේ එකකි. ඒ වාුව ගුට කලයේහි ඒ ඒ
අකුර  හවතනේ  හඩ  අුතිව  සුටිට  අකුරු  උපදා  සයේථා
කරණනේ  එට  ාමු  කරවීම  දවුනේ.  මිනිසා  
වචහි  “ම්”    හඩ  අුතිවීම  සදහා  තාලයේ  එකනේකාට
වාුවට ාමු කළ ුතු. “ඉ”  හඩ අුතිවීමට උඩුතලයේල ක්රිා
කරවි ුතු. “නේ”  හඩ අුතිවීමට දිවග දතනේමුල තුබි ුතු.
“සයේ”    හඩ  අුතිවීමට  ද  එසයේ  කළ  ුතු.  “අා”   හඩ
අුතිවීමට  උගුර  ක්රිා  කරවි  ුතු.  සයේථා  කරණනේ  ක්රිා
කරවීම  වාකනේ  විඥපයේතිට  ාව  කා  විඥපයේතිට  අතනේ
කාර්ය්යකි. ගල ාළනේ ුග එ වාුව ම් කිසි  තුක
ගුටීමනේ අුතිව හඩට ා මා පරිදි අුතිවනේට ා දී,
බලාපාරාතනේතු ව අාකාරනේ අනේ අාකාරකට අුති වනේට
ා දී, බලාපාරාතනේතු ව අකුර ම අුති ව සුටිට විධා
කර  ඒ  ශබ්ද  හා  බුදී  අුතිවනේා  වූ  එකනේතරා  ශකනේති
විශයේෂකට වාකනේ විඥපයේති ි කිු ලුබ්.

ප, ඵ, බ, භ, ම  ම් අකුරු ගලාළනේ එ වාුව තාලයේහි
ගුටීමනේ අුතිව ශබ්දනේගනේ කාටසකි. වාුව එකනේ තුක
ම ගුටීමනේ අුතිවනේා වූ ඒ අකුරු වනේ වනේ වූ ලකනේෂණ අුති
හුටිට  අුති  වනේනේ,  ලකනේෂණවල  අඩුවුඩිකනේ  ුතිව
අසනේවුනේට ඒවා ව ව ම හුදි ගත හුකි සුටිට අුති
වනේනේ වාකනේවිඥපයේති නිසා . ශබ්ද සමඟ වාකනේවිඥපයේති අුත
ද  එ කට ා  අුසයේ.  අුසට ා  පනේ.  කහි  ා
සුපයේ. එ සිතිනේ ම දත ුතනේතකි. එහි අාුෂ සිතනේ අාුෂ හා
සමා  .  එබුවිනේ  කලාපයේ  අ්යරූපනේ  නිරුදයේධ  වනේට
පරාතුව ම වාකනේවිඥපයේති රූප නිරුදයේධ වේ.
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අතනේථසාලිනියේ දයේවාරකථාවහි  “සහ සදෙයේදා පන එකා විඤයේඤත්ති
අත්ථී ඉදෙං වචීකම්මදෙයේවාරං” ි විඥපයේති ශබ්දරූප රූප සමග ම
පවතනේකනේ බව දකනේවා තිබ්. එහි ම අනේ තුක-

“ඉදෙං  වක්ඛාමි  එතං  වක්ඛාමීති උපයේපජ්ජමානං  චිත්තං  පඨවිධාතු,
අාපාධාතු, තජාධාතු, වාා ධාතු, වණ්ණා, න්ධා, රසා,
ඔජාති  අට්ඨරූපානි  සමුට්ඨාපති,  තසං  අබ්භන්තර
චිත්තසමුට්ඨානා පඨවිධාතු උපාදින්නකං ඝට්ටමානාව උපයේපජ්ජති,
තන ධාතු සංඝට්ටනන සහව සදෙයේදා උපයේපජ්ජති, අං චිත්ත
සමුට්ඨාන සදෙයේදා නාම, අං න විඤයේඤත්ති, තසයේසා පන චිත්ත
සමුට්ඨානා පඨවි ධාතුං උපාදින්නක ඝට්ටනසයේස පච්චභූතා
එකා අාකාරවිකාරා අත්ථි, අං වචීවිඤයේඤත්ති නාම”

  වුකිනේ  වාකනේවිඥපයේති  ශබ්ද  අුතිවනේට  කලිනේ
අුතිවනේාකනේ  සයේ  දකනේවා  තිබ්.  රූප කලාප විභාගනේ  දකනේව
තුනේවල  ශබ්ද  ා  මුතිව  වාකනේවිඥපයේති  පමණකනේ  අුති
රූපකලාප දකනේවා ුත. ම්වා විමසි ුතු කරුණු. මිනිසාගයේ
මුවිනේ නිකනේම හඩට සර්වප්රකාරනේ සමාව ර්ඩිායේ නේත්ර
ග්රුමපායේනේ  නේත්රවලිනේ  ුග හඩහි  විඥපයේතිරූප අුත ද
ු විමසි ුතනේතකි.

කිනේා වූ වචයේ අුසාරනේ කි තුුතනේතාගයේ අදහස
දැ ගුනීමට කරුණු  ව රූපකනේ  අර්ථනේ  ද,  කි
වචයේ  අුසාරනේ  දත  ුතු  රූපකනේ    අර්ථනේ  ද
වාකනේවිඥපයේති රූපට ඒ ම තබා තිබ්.

විකාර රූප තු

ලහුතා රූප, මුදුතා රූප, කම්මඤයේඤතා රූප  ම් තු
විකාර රූපායේ . ඔවුහු සූම කලයේහි ම ඔවුාවුනේ වනේ ාවී
එක ම රූප කලාපකට එකට බුදී උපදිනේායේ . ඔවුාවුනේ
ගනේ  වනේ  කළ  ා  හ සයේ  එකට  ම  බුදී  උපදා  ඒ
රූපනේගයේ  ලකනේෂණ වනේ  වනේ  වශනේ  තනේරුම්  ගත හුකි
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වනේනේ  වරිනේ  වර ශරීරයේ  අුතිව ලහුතාදීනේ  ගයේ  විරුදයේධ  වූ
සයේවභාවනේ  අුව සිතීමනි. එබුවිනේ  ඒවායේ  ලකනේෂණ විරුදයේධ
සයේවභාවනේගයේ අුසාරනේ දකනේවු ලුබ්.

ලහුතා රූප

අාහාර  ා  වුළදීම ,  පමණට වඩා  අාහාර  වුළදීම,  ා
මා අාහාර වුළදීම, ශීතායේෂයේණ දකිනේ පළීම, විෂ ශරීරගත
වීම,  වහසීම,  නිදි  ා  ලුබීම,  සිත  තුවීම  ාදි
කරුණු වලිනේ ශරීරයේ ධාතූහු කිපති. එිනේ ක්රිා කිරීමහි අලස
බවකනේ ඉකනේමනිනේ ක්රිා කිරීම් ා සමතනේ බවකනේ ශරීරහි අුති
වේ. එිනේ ශරීර බරකනේ සයේ දැනේට වනේනේ. විශයේෂනේ
පඨවි අාපායේ ධාතු දක උතනේසනේ වීමනේ ශරීර බර වූවකනේ සයේ
දැ  සයේවභාව  අුති  වේ.  එකලයේහි  ඒ  ධාතු  කායේප  දුරු
කරනේා  වූ  බහතනේ  අාහාරාදි  සයේව  කළ  හාතනේ  ඒ
සයේවභාව දුරු වේ. ක්රිා කිරීම් අලස සයේවභාව ද වහා ක්රිා
කළ හුකි සයේවභාව ද ුවත අුතිවී ශරීර සුහුලයේලු වූවකනේ මනේ
දැනේට වනේනේ  .  එ  සිදුවනේනේ  ශරීරයේ  පළමු  පුවති
ා මා රූප නිරුදයේධ වී ලහුතා රූපනේ ුකනේත වූ අභිව රූප
කලාප පහළ වීමනි. පසුව දැනේා වූ ඒ අලස සයේවභාව
ලුහුලයේලු බව ලහුතා රූප . මුදුතා, කම්මඤයේඤතා රූප දක ද
එ හා සමග අුති මුතනේ  ඒ අවසයේථාවේ දී ප්රකටව පනේනේ
ලහුතා රූපාගයේ ලකනේෂණ . 

ශාරීරික මහා භූතනේහි අුතනේතා වූ ඒවා ඉකනේමනිනේ හා පහසුවනේ
ක්රිාවහි දවි හුකි බව වූ ා බර ගති ලහුතා රූපාගයේ
ලකනේෂණ . 

මුදුතා රූප

අපථ්යාහාර  සයේවාදි  හයේතූනේ  ගනේ  ව ධාතු  කායේප  නිසා
සමහර  අවසයේථාවලදී  ශරීරාවවනේහි  තද  ගතිකනේ  හවතනේ
ලහසිනේ  ුමි  ා  හ  දිගු  කළ  ා  හ
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සයේවභාවකනේ අුති වේ. එ වඩා උතනේසනේ වූ කලයේහි අතනේපා අාදි
ම දිගු කර කලයේහි අුට හර බිද කලක මනේ බලවතනේ
වේදා අුති වනේනේ . එ ශරීරහි අාපායේ ධාතුව හීවී පඨවි
ධාතුව උතනේසනේ වීමනේ සිදු වනේකි. ශරීර තද වූ තුුතනේතා
විසිනේ  ඒ  ධාතු  කායේප  සනේසිදව  අාහාර  බහතනේ  අාදි
සයේව කළ කලයේහි  ුවත ශරීර ලිහිලයේ  වේ. එ සිදුවනේනේ
පළමු පුවති ා මා රූප කලාප නිරුදයේධ වී ඒ තුනේවල මුදුතා
රූපනේ ුකනේත වූ අභිව රූප කලාප පහළ වීමනි. පසුව පහළ
ව ඒ රූප කලාපනේහි  අුතනේතා වූ  ලිහිලයේ  බව මාළාකනේ  බව
මුදුතා රූප .  මුදුතා රූප සමග ලහුතා කම්මඤයේඤතා රූප
දක අුත ද ඒ අවසයේථාවේ දී ප්රකට වනේනේ භූතනේගයේ ලිහිලයේ බව
මාළාකනේ බව වූ මුදුතා රූප .

කම්මඤයේඤතා රූප

අපථ්යාහාර  සයේවාදිනේ  සමහර  විට  ශරීරයේ  වාත  කිපයේ.
එිනේ  ශරීර වවුලනේට පටනේ ගනී. අුඟ වවේල තුුතනේතා
 කලයේහි ඔහුගයේ ප තබ තුට ා පුමිණ අනේ තුකට
පුමිණනේ.  එිනේ  සමහර විට ගලයේමුලයේවල පුකිලී  හයේ  වුට්. තුබූ
ප ද මා කාට බිම පිහිටා ා තිබ්. එබුවිනේ ඔහුට ම්
කිසිවක අාධාරකනේ  ුතිව සිටි හුකි ා  වේ.  ම් කිසිවකනේ
අතට ගතනේ කලයේහි එ අතිනේ ගිලිහී වුට්. අකුරු ලිවීම අාදි සිුම්
වුඩකනේ  කරත  හාතනේ  එ  අත  ගුසයේසීමනේ  රකනේ  වේ.  සයේ
කිපීමනේ අුති වු ඒ අතනේ පා අාදියේ වුඩවලට අායේග්ය භාවට
අකර්මණ්යතාව ි කිු ලුබ්. වුඩට අායේග්ය වූ ශරීර අුති
තුුතනේතා  ඒ  සයේ  කායේප  ස  අාහාර  බහතනේ  අාදි
සයේව  කළ  කලයේහි  ුවත  ශරීර  ක්රිාවනේට  ායේග්ය  වේ.
හාදිනේ ක්රිාවහි දවි හුකි වේ. එ සිදුවනේනේ ුවත ඒ
ශරීරයේ ක්රිාවනේට ායේග්ය වූ පුදයේගලාට පාල කරගත හුකි
වූ රූපනේ පහළ වීමනි. එසයේ වූ කලයේහි ශරීර අකර්මණ්ය වූයේ
ි කිු ලුබ්. අකර්මණ්යතාව ුති කර අාහාර බහතනේ
අාදි සයේවනේ පසුව අුති වූ රූපනේගයේ ක්රිාවනේට ායේග්ය
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ව සයේවභාව කම්මඤයේඤතා රූප . එ සමග ලහුතා මුදුතා
රූප දක ද අුති වේ. එහතනේ ඒ අවසයේථාවේ දී ප්රකට වනේනේ
කම්මඤයේඤතා රූප .  ලහුතා  මුදුතා  කම්මඤයේඤතා  තු
වුඩ  කිරීම් දී  හා  ඉරිවේ  වසයේ  කිරීම්  දී  දකනේා  ලුබ
භූතනේගයේ  අාකාර  විශයේෂ  ව බුවිනේ  ඒවාට  විකාර  රූප ි
කිු ලුබ්.

ලකනේෂණ රූප සතර

උපච ,  සන්තති ,  ජරතා ,  අනිච්චතා   ම් සතර
ලකනේෂණ රූපායේ . සිලු ම රූප කලාපවලට ඉපදීම, දිරීම,
බිදීම  කිා  ලකනේෂණ  තුකනේ  අුතනේතනේ  .  ලකනේෂණ  රූපි
කිුයේ  ඒ ලකනේෂණ වලට .  රූප කලාපක ඉපදීම ඒ රූප
කලාප ම ාව අනිතනේ ක්රිාවකි. රූප කලාපක දිරීම ද ඒ
රූප කලාපනේ අ්ය ක්රිාවකි. රූප කලාපක බිදීම ද ඒ රූප
කලාපනේ  අ්ය  ක්රිාවකි.  ඉපදීම්,  දිරීම්,  බිදීම්  තු  අ්ය
රූපනේගයේ  ලකනේෂණනේ  වුව ද කි ලද පරිදි ඉපද දිර
බිද රූපනේගනේ  අ්ය වූ  ක්රිා  තුකනේ  වශනේ  ලුබ
බුවිනේ ඒ වනේ වනේ වූ රූප තුකනේ සුටිට ගු ලුබ්. රූප
ලකනේෂණ තුකනේව තිබි දී ලකනේෂණ රූප සතරකනේ  වී තිබනේනේ
උතනේපාද  ලකනේෂණ රූප  දකකනේ  වශනේ  ගනේා  ලද  හිනි.
ප්රථමනේ  ඉපදීම,  වුඩීම,  වුඩී  පුවුතනේම  ි  රූප
පිණනේඩනේගයේ  අවසයේථා  තුකනේ  අුතනේතනේ.  රූප  පිණනේඩි  කි
ලදුයේ රූප කලාප සමූහ වූ සතනේතනේව ශරීරාදිට . මවේ කුසනේ
උපදා  සතනේතනේවට පිළිසිද  ගනේා  අවසයේථාවේදී  කාදසක,
භාවදසක, වසයේතු දසක  රූප කලාප තු පළමුවනේ පහළ
වේ. ඉනේ පසු ඒවා මතුහි තවතනේ බාහායේ රූප කලාපනේ පහළ
වීමනේ සතනේතනේවාගයේ වුඩීම වේ. ක්රමනේ වුඩ ඒ සතනේතනේවා
ගයේ  ශරීරහි පිළිසිද ග එකාළාසයේ  ව සතියේ අවසා
දියේ දී හවතනේ පිළිසිද ගුනීමනේ සතනේ සුතනේතූ ව දියේ දී
චකනේෂුර්දශක, ශ්රායේත දශක, ඝ්රාණ දශක, ජිහයේවා දශක 
රූප  කලාප  සතර  ද  පහළ වීමනේ  වුඩීම  අවසනේ  වේ.  මහි
වුඩීම්  අවසාි  කිුයේ  ශරීරක  අුතිවි  ුතු  රූප
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පරම්පරාවනේ  සම්පූර්ණ  වීමට  .  මවේකුස  පිළිසිද  ගනේා
මුෂ්යාට ඒවා සම්පුර්ණ වනේනේ  සතනේ  සුතනේතූව දියේ  .
සයේවලයේප  කාලකිනේ  මවේ  කුසනේ  බිහි  ව  මනේුෂයේක
සතනේතනේවට අාත සම්පූර්ණ වීමට එපමණ කාලකනේ ගත ා
වේ. උපච  වචහි අර්ථ දකකි. පළමුකාට ඉපදීම
ු එිනේ එකනේ අර්ථකි. උපනේ රූප මතු මතුහි ඉපදීම ු
තවතනේ අර්ථකි. මවේකුස පිළිසිද ගනේා සතනේතනේවට පළමුකාට
පහළ වනේා වූ කා භාව වසයේතු දශක කලාපනේගයේ උතනේපාද
පළමු  කාට ඉපදීම  අර්ථනේ  උපච ම් වේ. එතුනේ
පටනේ  චකනේෂුර්  ශ්රායේත  ඝ්රාණ ජිහයේවා  දශකනේ  පහළ ව තකනේ
උපදා  රූපනේගයේ  උතනේපාද  මතු  මතුහි  ඉපදීම  
අර්ථනේ  උපච ම්  වේ.  සංසයේදජ  සතනේතනේවනේගයේ  හා
ඕපපාතික  සතනේතනේවනේගයේ  ප්රතිසනේධිකනේෂණහි  පහළ  ව
රූපනේගයේ  උතනේපාද  පළමු  කාට  ඉපදීම,  වුඩීම්  වශනේ
ඉපදීම  අර්ථ දකනේ ම උපච ම් වේ. 

සතනේතනේව  සනේතාක  අුති  වි  ුතු  රූප  පරම්පරා  සිලයේල
සම්පූර්ණ වීමනේ පසු ඒ රූප පිණනේඩ පවතනේනේ පරණ වී නිරුදයේධ
ව රූප කලාප වුවට නිරතුරුව ම අභිව රූප කලාපනේ
උපදි බුවිනි. සතනේතනේව සනේතායේ රූප සම්පූර්ණ වීමනේ පසු ඒ
සනේතායේ  ුවත  ුවත  උපදා  රූපනේගයේ  උතනේපාද
සන්තති ම්  වේ.  එකකනේ  ම  වූ  රූපනේගයේ  උතනේපාද  උපච
සනේතති  වශනේ  රූප  දකකනේ  කාට  වර  ලදුයේ  රූප
පිණනේඩනේගයේ පවතනේා අවසයේථාවේ අුති උතනේපතනේති ප්රකට කරු
පිණිස . ප්රථමනේ පහළ වීම ම් සතනේතනේවට ප්රකට . වුඩීම්
වශනේ අලුතනේ රූප පහළ වීම ද ප්රකට . එහතනේ වුඩී පවතනේා
අවසයේථාවේ දී ද අභිව උතනේපාදනේ අුති බව සතනේතනේවට අප්රකට
.  එක  ම  උතනේපාද  මසයේ,  ම්  දකකිනේ  වළ  කලයේහි
පුවුතනේවීම් දී රූපනේගයේ උතනේපාද ද ප්රකට වේ. උපද සනේතති
දක ම එකනේ කාට කි කලයේහි ජාතිරූප ි කිු ලුබ්. 

මතකිනේ  කි  ලදුයේ  කර්මජ  රූපනේ  පිළිබද  උපච
සනේතතීහු . චිතනේතජ සෘතුජ අාහාරජ රූපට පළමු පහළ වීම,
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වුඩීම,  පුවුතනේම    අවසයේථා  තු  අුතනේතනේ  .  ඒ  රූප
පරම්පරාවල ද පළමු ව රූපනේ ගයේ වුඩීම් වශනේ පහළ ව
රූපනේගයේ ද උතනේපාද, උපච රූප වශනේ ද, පුවුතනේම්දී
ුවත  ුවත  උපදා  රූප  කලාපනේගයේ  උතනේපාද  සනේතති
රූප වශනේ ද ගත ුතු .

උතනේපාදනේ පසු රූප කලාප දිරීමට හුර්. රූපනේගයේ දිරීම
ජරතා  රූප .  දිරීම්  අවසායේ  දී  රූප  බිදයේ.  ඒ  බිදීම
අනිච්චතා රූප . රූපක අාුෂ චිතනේතකනේෂණ සතාළාසකි.
එ කුඩාකනේෂණ එකනේ පසකි, එකනේපසකනේ කනේෂණනේගනේ පළමු
ව  කනේෂණ  රූපාගයේ  උතනේපාදකනේෂණ  .  පසයේ  එකනේව
කනේෂණ රූපා ගයේ භංගකනේෂණ . එදෑතුරහි වූ කනේෂණ සතළිසයේ
ව රූපා ගයේ සයේථිතිකනේෂණ . සයේථිතිකනේෂණයේ දී රූප දිරි.
ඒ දිරීම අුසට පනේකනේ ා වේ. පළමු පළමු උපනේ රූපනේ
ගයේ දිරීම නිසා ඒ ඒ රූප පරම්පරාවල පසු කාලයේ දී අුතිව
රූපායේ  දුබල වති.  ශරීරවල කසයේ  ලාම්  පුසීම්  දතනේ  වුටීම්
ඉදුරනේ දුබල වීම් අාදි සිදු වනේනේ පළමු පළමු උපනේ රූපනේ
දිරීම් ඵලකනේ වශනි. ම් දිරීම් සූම වසයේතුවක ම අුතතනේ රනේ
රිදී මුතු මුණිකනේ අාදි අුතුම් වසයේතුවල දිරීම් ලකුණු ා පනේ.

රූපනේ  අතුරනේ  උපච  සනේතති  දකනේහි  අාුෂ  එකනේ  කුඩා
චිතනේතකනේෂණකි. ජරතාවේ අාුෂ කුඩා කනේෂණ එකුනේ පසකි.
අනිචේචතා  රූපයේ  අාුෂ  එකනේ  කුඩා  කනේෂණකි.  විඥපයේති
රූපනේ ගයේ අාුෂ එකනේ චිතනේතකනේෂණකි. (කුඩා කනේෂණ තුකි.)
විඥපයේති රූප දක හා  ලකනේෂණ රූප සතර ද හුර ඉතිරි රූප
දවිසයේසහි අාුෂ චිතනේතකනේෂණ සතළාසකි.

අාකාශ ධාතුව, විඥපයේති රූප දක, විකාර රූප තු, ලකනේෂණ
රූප  සතර    ම්  රූපායේ  අනිෂයේපනේ  රූප  ම්  වති.
අනිෂයේපනේ  රූප  නේහි  තනේරුම  කර්මාදි  ප්රත්යනේගනේ
ූපදවු ලබ රූපායේ ුි. කර්මාදි ප්රත්යනේගනේ කලිනේ
ම  උපදවු  ලබනේායේ  මහාභූතනේ  ගයේ  පටනේ  අාහාර  රූප
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දකනේවා අුති අටළාසයේ  රූපායේ  .  අාකාශධාතනේවාදි රූපායේ  දශ
ද මහාභූතාදීනේ නිසා උපදා රූපායේ . 

අටවිසි රූපනේ ගනේ අුසට ප රූප එකකි. එම් වර්ණ
රූප  .  ඉතිරි  රූප  සතනේ  විසයේස  අුසට  ා  පනේ.  කට
අුස රූප එකකි. එඑම් ශබ්ද රූප . ඉතිරි රූප සතනේ විසයේස
කට ා දැනේ.  ාසට දැ රූප එකකි. එම් ගනේධ
රූප  .  ඉතිරි  රූප  සතනේ  විසයේස  ාසට  ා  දැනේ.  දිවට
දැ රූප එකකි. එම් රස රූප . ඉතිරි රූප සතනේ විසයේස
දිවට  ා  දැනේ.  කට  දැ  රූප  තුකි.  එම්  පඨවි
තනේජායේ වාායේ  ධාතු තු. ඉතිරි රූප පසයේ විසයේස කට ා
දැනේ. රූප සිලයේල ම මායේ විඥාට දැනේ. මායේ විඥාට
අවිෂ රූපකනේ ුත.

ප්රසාදරූප පස, විෂ රූප සත  රූප ළාස ඔවුාවුනේ
ගුට රූපායේ  .  එබුවිනේ  ඔවුහු  ඔඖදාරික රූප ම් වති.
අාපායේ ධාතුව, භාව රූප දක, හෘද රූප , ජීවිත රූප
,  අාහාර  රූප  ,  පරිචේඡේද  රූප,  විඥපයේති  රූප  දක,
විකාර රූප තු, ලකනේෂණ රූප සතර  මාහු ා සුප
රූපායේ . ඔවුහු  සූක්ෂම රූප මුදු වති. වර්ණ රූප, ගනේධ
රූප, රස රූප, ඕජා රූප, භූත රූප සතර  ම් රූප අට
කිසි  කලක  ඔවුාවුනේගනේ  වනේ  ාව  බුවිනේ
අවිනිබ්භායේ රූප ම් වති.
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රූප කලාප

තනි තනිව රූපායේ  ූපදිති. එසයේ ඉපදීමට සමතනේ බවකනේ ඒවාට
ුත. මහාභූතායේ සතර ද ඔවුාවුනේ කරහි ගුලී හවතනේ
එකකනේ ඉතිරි තු තුළට වුදී ඉතිරි තු ඒ එක තුළ වුදී, දකකනේ
ඉතිරිදක තුළට වුදී ඒ දක අනිකනේ දක තුළට වුදී ඔවුාවුනේ
අුසුරු  කාට  සර්වප්රකාරනේ  ඔවුාවුනේ  හා  බුදී  උපදිති.
උපා රූප ම් වූ ඉතිරි රූපායේ භූතනේ තුළට වුද භූතනේ
අුසුරු  කාට උපදිති.  එසයේ  බුදී  උපදා වූ  රූප පිණනේඩකට
කි ාම රූප කලාප ු ි.

අෂයේටක කලාප, නවක කලාප, දෙශක කලාප, ඒකාදෙශක
කලාප,  දෙයේවාදෙශක  කලාප,  ත්රසක  කලාප ි
එකනේවනේාවූ රූප ගණනේවලට අුව රූප කලාප සකනේ වේ.

භූත රූප සතර, වර්ණ ගනේධ රස ඕජා  උපා රූප සතර
  ම් රූප අටිනේ පමණකනේ ුකනේත ව රූප පිණනේඩ අෂයේටක
කලාප . අෂයේටක කලාප අුතනේතනේ එකකනේ පමණකි.

වක කලාප තුකි. අවිනිර්භායේග රූප අට ජීවිත රූප  
ම් ව අුති කලාප ජීවිත නවක ම් වේ. අවිනිර්භායේග රූප
අට,  කා  විඥපයේති  රූප      ව  අුති  කලාප
කාවිඥපයේති නවක ම් වේ. අවිනිර්භායේග රූප අට, ශබ්ද 
ම් වනේ ුකනේත පිණනේඩ ශබ්දෙ නවක කලාප ම් වේ. මසයේ
වක කලාප තුකනේ වේ.

දශක කලාප වකි. අවිනිර්භායේග රූප අට, ජීවිත රූප ,
චකනේෂුඃ  ප්රසාද   දශනේ ුකනේත වූ  රූප පිණනේඩ  චක්ෂුර්
දෙශක කලාප ම් වේ. අවිනිර්භායේග රූප අට, ජීවිත රූප 
 ම් වට ශ්රායේත්ර ප්රසාද එකනේවීමනේ ශ්රායේත දශක කලාප
වේ. ඒ වට ඝ්රාණ ප්රසාද එකනේවීමනේ ඝ්රාණ දෙශක කලාප වේ.
ඒ වට ජිහයේවා ප්රසාද එකනේවීමනේ ජිහයේවා දෙශක කලාප වේ. ඒ
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වට කා  ප්රසාද  එකනේවීමනේ  කා  දෙශක කලාප  වේ.  ඒ
වට සයේත්රී භාව රූප එකනේවීමනේ සයේත්රී භාව දෙශක කලාප වේ.
ඒ වට පුරුෂ භාව රූප එකනේවීමනේ පුම්භාව දෙශක කලාප වේ.
ඒ වට හෘද වසයේතු  රූප එකනේවීමනේ  වසයේතු  දෙශක කලාප
වේ. අවිනිර්භායේග රූප අට, ශබ්ද රූප, වාකනේවිඥපයේති රූප 
 දශ වාක්විඥපයේති දෙශක කලාප .

අවිනිර්භායේග රූප අට, ලහුතා මුදුතා කම්මඤයේඤතා තු 
රූප එකාළාසිනේ  ුකනේත  ව රූප  පිණනේඩ  ලහුතා  ඒකාදෙශක
කලාප ම් වේ. ඒකාදශක කලාප ම් එක පමණකි.

දයේවාදශක කලාප දකකි. අවිනිර්භායේග රූප අට, කා විඥපයේති
රූප , ලහුතාදි රූප තු  ම් ළාසිනේ ුකනේත වූ රූප
පිණනේඩ කා විඥපයේති ලහුතාදි දෙයේවාදෙශක කලාප . අවිනිර්භායේග
රූප අට, ශබ්ද රූප , ලහුතාදි තු  ම් ළාසිනේ
ුකනේත වූ රූප පිණනේඩ ශබ්දෙ ලහුතාදි දෙයේවාදෙශක කලාප . මසයේ
දයේවාදශක කලාප දකකි. 

තනේරසක  කලාප  දකකි.  අවිනිර්භායේග  රූප  අට,  ශබ්ද  ,
වාකනේවිඥපයේති , ලහුතාදි තු  රූප තලස එහි අඩංගු
වනේනේ .

කලාපනේගයේ  පරිචේඡේද  මාත්ර  ව  බුවිනේ  අාකාශ  ධාතුව  ද,
කලාපනේගයේ ලකනේෂණ මාත්රකනේ ම ව බුවිනේ ලකනේෂණ රූපසතර
ද කලාපවලට ා ගුනේ.

රූප උපදව හයේතු

කර්ම,  චිත්ත ,  සෘතුව,  අාහාර ි  රූප උපදවනේා  වූ
හයේතු සතරකි.

අකුශල  චේතා  ළාස,  කාමාවචර  කුශල  චේතා  අට,
රූපාවචර කුසල චේතා පස  ම් චේතා පසයේ විසයේස රූප
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උපදවනේා වූ කර්ම ි. අරූපාවචර ලායේකායේතනේතර චේතාවායේ
රූප  ූපදවති.  උතනේපාදි  කනේෂණත්රහි  සිටිනේා  වූ  වර්තමා
චේතාව  ද  රූප  ූපදවි.  වර්තමා චේතාවට එකණහි
අභිව  කර්මජ  රූප  පරම්පරාවකනේ  අුති  කිරීමට  සතනේතනේව
සනේතාහි අවකාශකනේ ුත. කර්ම චේතාව නිරුදයේධ වූ පසු
කාතකනේ  කලයේ  ගත වී හායේ  අවකාශ ලද අවසයේථාවක දී එිනේ
කර්මජ රූප උපදවු ලුබ්. කර්ම චේතාව චිතනේතජ රූපනේගයේ
උතනේපතනේතිට  විද්යමාකනේෂණහි  ම  ද  ප්රත්ය  වේ.  ප්රතිසනේධි
විපාක  ග  ා  ද  උදයේධචේච  සහගත  චේතාවේ  රූප
ඉපදවීම විමසි ුතනේතකි.

සිත රූප උපදවනේනේ චතසිකනේගයේ ද සහායේග අුතිව .
චතසිකනේ  ද  රූපජක හයේතු  බව  “චිතනේත  චතසිකාධම්මා
චිතනේත  සමුට්ඨාාං  රූපාං  සහජාත  පචේච  පචේචා”
ාදීනේ පට්ඨාහි ාකනේ තුනේවල වරා තිබ්. එබුවිනේ
සිත චතිසක දපස  ම් ාම ධර්ම තපස ම
රූප ජක හයේතු බව දත ුතු . සාමා්යනේ රූප ජක හයේතු
කීම් දී සිත පමණකනේ ග කිුයේ ව්යවහාර පහසුව පිණිස .
එකට බුදී පවතනේා වූ ාම ධර්ම සමූහනේ කීම් පහසුව සදහා
ප්රධා වූ ප්රකට වූ ද එකනේ ධර්මකනේ ග කීම ලභෞකික කථාවේ
සයේවභාවකි.  රූප  ජක  හයේතු  වශනේ  සිත  කි  සූම
තුකදී ම එසයේ කිුයේ සම්ප්රුකනේත චතසිකනේ සහිත වූ
සිතට බව දත ුතු .

සිත  බලවතනේ  වනේනේ  එට  අතනේ  උතනේපාද  සයේථිතිභංග  
කනේෂණත්රනේ උතනේපාදකනේෂණයේ දී . එබුවිනේ රූප උපදවා ග
ම සිත  උපදී.  උපනේ  පසු  සයේථිති  භංග  අවසයේථාවල දී  සිත  රූප
ූපදවි. සිතනේ අතුරුදු අරූපි සතනේතනේවනේගයේ චිතනේතායේ, පඤයේච
විඤයේඤාණායේ  ,  ප්රතිසනේධි  චිතනේතායේ  ,  රහතුනේගයේ
ව්යුතිචිතනේතායේ,  මාවුහු රූප ූපදවති. අරූපි සතනේතනේවනේ
පිළිබද  රූප සනේතතීනේ  ුති බුවිනේ  ඔවුනේගයේ  සිතනේ  වලිනේ  රූප
ඉපද වීමට තුකනේ  ුත.  සිතනේ  අතුරනේ  ඉතා ම අඩු  ගණකනේ
චතසික අුති සිත පඤයේච විඥාායේ . චිතනේතාංග හී වූ සිතනේ
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ඉතා දුබල . එබුවිනේ ඔවුහු රූප ඉපද වීමට සමතනේ ා වති.
පඤයේච විඥානේහි හයේතු හා මාර්ගාංග ුති බව ද රූප ා
ඉපද වීම් කාරණකනේ වශනේ දකනේවා තිබ්. ඒවා ුති අුතුම්
සිතනේ  වලිනේ  රූප  උපද ව බුවිනේ  එ විමසි  ුතු  .  රූප
උතනේපාදකනේෂණහි දුබල . එ බලවතනේ වනේනේ සයේථිතිකනේෂණයේ දී
. ප්රතිසනේධි චිතනේතට නිඃශ්ර වනේනේ එ හා සමග උපදා වූ
සයේථිතිට  ා  පුමිණිා  වූ  දුර්වල  වසයේතු  රූපකි.  එබුවිනේ
ප්රතිසනේධි චිතනේත ද දුබල . එබුවිනේ එ රූප ඉපද වීමට සමතනේ
ා වේ. වසයේතුව දුර්වල නිසා ද, මා කාට ා පිහිටි නිසා ද,
ප්රත්යනේ  ගයේ  විකලතනේව  නිසා  ද,  අාගනේතුකතනේව  නිසා  ද,
ප්රතිසනේධි චිතනේත රූප ඉපද වීමට අපාහාසතනේ වේ ි  විභං
අටුවාවහි කිා  තිබ්.  රහතුනේ  ගයේ  ච්යුති  චිතනේත  සංසාර
ප්රවෘතනේතිට මුලයේ  ව අවිද්යා  තෘෂයේණාවනේ  ප්රහීණ සනේතාහි
උපනේ බුවිනේ අතිශානේත ව බුවිනේ ද, වසයේතු රූප පරම්පරාවේ
අවසා වසයේතු  රූප වූ  එකණහි ම නිරුදයේධ වනේා වූ  අති
දුර්වල වසයේතු රූප අුසුරු කාට අුති බුවිනේ අති දුර්වල ව
බුවිනේ ද රූප ඉපදීමට ා සමතනේ වේ. ප්රතිසනේධි සිත මනේ ම
සකල සතනේතනේවනේ  ගයේ  ම චුතිසිත ද රූප ූපදවනේනේ   
අාචාර්ය්ය මතකනේ ද අුතනේතනේ .

තනේජායේධාතුව , අාහාරරූප   දක රූප උපදවනේා වූ
රූපායේ . ඉතිරි රූපායේ සවිසි ද රූප උපදවනේාහු ා
වති.  රූපජක  හයේතූනේ  අතර  සෘතුව  ි  කිුයේ  ඒ
තනේජායේධාතුවට .  සකල අවකාශ ලායේක ද,  ාා ශරීරනේ
අුති කිරීම් වශනේ සකල සතනේතනේව ලායේක ද, වෘකනේෂතෘණාදි
අුති කිරීම් වශනේ සකල සංසයේකාර ලායේක ද, පහළ කරව
ධර්ම    අර්ථනේ  එට  සෘතු    ාම  කිු  ලුබ්.
“උදති ජතීති උතු” ු විග්රහ ි.  මට තනේජායේධාතුව ම
ි  ා  කිා  අනේ  මකනේ  කිුයේ,  ලායේක  අුති  කර
විකාරට  පමුණුව  බාහිර  තනේජායේධාතුවට  ලායේකා  ඒ  ම
ව්යවහාර  කර  බුවිනි.  රූප  බලවතනේ  වුයේ  සයේථිතියේදී  .
එබුවිනේ සිත මනේ උතනේපාදකනේෂණයේ දී රූප අුති කිරීමට රූප
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සමතනේ ාවේ. තනේජායේධාතුව , අාහාර රූප   දකිනේ ම
තමනේ උපදව රූප උපදවනේනේ සයේථිතිකනේෂණහි දී .

ඕජාව ි  කිු ලබ අාහාර රූප සූම රූප කලාපක ම
අුතනේතනේ  .  සතනේතනේව  ශරීරහි  අුති  කර්මාදි  ප්රත්ය  සතරිනේ
හටගනේා වූ  රූප කලාපවල ද,  අාහාරපානේහි  ද අුතනේතා වූ
ඕජාරූපවලිනේ ද සතනේතනේව ශරීරයේ අාහාරජ රූප උපදවු ලුබ්.
සතනේතනේව ශරීරහි වූ ඕජාව රූප ඉපදවීමට සමතනේ වනේනේ බාහිර
ඕජාවේ  ද  උපකාර  ලුබීමනි.  බාහිර  ඕජාව  රූප  ඉපදවීමට
සමතනේ  වනේනේ  ද  අාධ්යාතනේමික ඕජාවේ ද  උපකාර ලුබීමනි.
“බාහිර  ඕජාවේ  අුග්රහනේ  ශරීරහි  ඕජාවනේ  ම  රූප
උපදවු මිස බාහිර ඕජාවනේ ශරීරහි රූප ූපදවු ලුබ්”
 අාචාර්ය්ය වාදකනේ ද අුතනේතනේ  . වළද අාහාර පානේහි
අුතුම්  කාටසයේ  ශරීරයේ  පුතිර,  සම්  පිතනේ  ලයේ  මසයේ  අාදි
සයේවභාවනේට පුමිණනේ. අභිධර්මයේ අාහාරජ රූප  ාමනේ
හදුනේවනේනේ  අාහාරනේ  නිපනේ  ඒ  ලයේ  මසයේ  අාදි ා  වේ.
වළද  අාහාර  ද  සෘතුජ  රූප  සමූහකි.  ඒවා  විකෘතිට
පුමිණීමනේ අුතිව ලයේ මසයේ අාදි ද සෘතුජ රූප ම . ශරීර
මහතනේ දකනේ වී තිබනේනේ සෘතුජ රූපවලිනි. මළ පසු ශරීරයේ
ඉතිරි ව සිලයේල ම සෘතුජ රූපායේ . කර්මජ චිතනේතජ අාහාරජ
රූප මළ සිරුරහි ුත. අභිධර්මහි අාහාරජ රූප ාමනේ
හදුනේව රූපකාට්ඨාස ද කලයේ  ා පවතනේා වූ  සිුම් රූප
කාටසකි. එිනේ  ශරීරයේ  අ්ය ප්රත්යනේගනේ  හටගනේා වූ
රූප පිණවු  ලුබ්. ඒ හයේතුවනේ  ඒවා මුවිනේ  වුඩී ශරීර
සයේථුල වේ.  අාහාරජ රූප මද  ව කලයේහි  ශරීර මළානික වේ.
දුබල වේ. කෘශ වේ. විශයේෂනේ ම අාහාරජ රූපවලිනේ ශරීරයේ
පාල  හා  ක්රිා  කිරීම්  ශකනේති  ලබාදීම  ද  කරු  ලුබ්.
අාහාරජ රූපවලිනේ  කර පාල ුතිවුව හාතනේ  සතනේතනේවාට
ජීවතනේ වි ා හයේ. සතනේතනේවට ුවත ුවත අාහාර ගනේට
වුවමා  වනේනේ  සෘතුජ  රූප  පරම්පරාවනේ  සයේ  අාහාරජ  රූප
පරම්පරාව කලයේ ා පවතනේා බුවිනි. අාහාරජ රූප උපදිනේනේ ද
සතනේතනේව ශරීරවල ම . ගසයේ වුලයේ ද අාහාර උරා ගනී. උරාගනේා
අාහාරනේ ඒවා වුඩ්. ඒ අාහාර ද සෘතුජ රූපායේ . ඒවා
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විකෘතිට පුමිණීමනේ අුතිව ගසයේ වුලයේවල කාටසයේ ද සෘතුජ
රූපායේ . ගසයේවුලයේ අාදියේ අාහාරජ රූප අුති ාවේ. ගසයේවුලයේ
අාදියේ  හා සතනේතනේවනේ  ගයේ  ම් වස මුවිනේ තනේරුම් ගත
ුතු .

රූප ජක චිතනේතනේගයේ ශකනේති

පඤයේචවායේකාර භවහි උපදා වූ අරූප විපාක දයේවිපඤයේච විඥා
වර්ජිත පනේ සුතනේතූ සිතනේවලිනේ තම තමා ගයේ ශකනේතියේ සුටිට
රූප උපදවු ලුබ්. ඒ පනේ සුතනේතූ චිතනේතනේ අතුරනේ භවාංග
සිතනේ පසළාස ඉතා දුබල වේ. ඒවා ශරීර සලවීමට තබා ඉරිවේ
දැරීමට පමණවතනේ බල අුති රූප ඉපද වීමට සමතනේ ා වේ. ඒ
සිතනේ  සමතනේ  වනේනේ  සතනේතනේවා  හට ජීවතනේ  වී  සිටි හුකි වීමට
පමණකනේ සූහ රූප කාටසකනේ අුති කිරීමට පමණකි. අර්පණා
ජවායේ විඥපයේති ජක සිතනේ වලිනේ අුති කර ලද ගම හුර
ඉතිරි ඉරිවේ තු දැරීමට සමතනේ රූප උපදවති. භවාංග චිතනේතනේ
ගනේ උපදව රූප ඉරිවේ දැරීමට ද සමතනේ ා වති. එබුවිනේ
සිට ග හායේ වාඩි වී හායේ සිටිනේහුට නිනේද ගි හාතනේ ඔහුගයේ
ශරීර කලිනේ තුබූ පරිදි ා තිබ්. අුද වුට්. හිස හායේ ුමී
වුට්. මායේදයේවාරාවජ්ජ , කාම ජවායේ , අභිඥාවායේ 
  මාහු  ශරීර  චල  කරව  ගමාදි  ක්රිා  සිදු  කර
විඥපයේති  සහිත  රූපනේ  ද  උපදවති.  කාමාවචර  සායේමසයේස
ජවනේ ගනේ සිාව ද දයේවේෂ මූලික ජවනේගනේ හුඩීම ද
අුති කරු ලුබ්.

කර්මාදි ප්රත්යනේ ගනේ උපදා රූප

අවිනිර්භායේග රූප අට , පරිචේඡේද රූප, ප්රසාද රූප පස ,
ජීවිත රූප ,  භාව රූප දක ,  හෘද රූප   ම්
රූපායේ අටළාසයේ ද කර්මනේ උපදව රූපායේ .
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අවිනිර්භායේග  රූප  අට  ,  පරිචේඡේද  රූප,  ශබ්ද  රූප  ,
විකාර  රූප  තු ,  විඥපයේති  රූප  දක   ම් රූපායේ
පසළාසයේ ද චිතනේතනේ උපදව රූපායේ . 

අවිනිර්භායේග  රූප  අට  ,  පරිචේඡේද  රූප,  ශබ්ද  රූප  ,
විකාර රූප තු   ම් රූප තළස සෘතුවනේ උපදව
රූපායේ .

අවිනිර්භායේග රූප අට , පරිචේඡේද රූප, විකාර රූප තු 
 ම් ළාසයේ ද අාහාරනේ උපදවු ලබ රූපායේ .

ඒකානේත  වශනේ  කිත  හාතනේ  පරිචේඡේද  රූප  ම්  කිසි
හයේතුවකිනේ උපදා රූපකනේ ාවේ. කර්මාදිනේ උපදා රූප
කලාප පිණනේඩනේ තුළ ඒවා එකික වනේ කරමිනේ පවතනේා වූ
අාකාශ ධාතුව, පර්ය්යා වශනේ ඒ ඒ රූප කාට්ඨාසට අුතුළතනේ
කාට  ගණනේ  ගනේා  බුවිනේ  පරිචේඡේද  රූප,  හයේතූනේ  ගනේ
හටගනේා රූපකනේ සුටිට දකනේවු ලුබ්.

ලකනේෂණ රූපායේ  වාහි  පෘථිවි  ධාතනේවාදි  රූපනේ  ගයේ  ඉපදීම්,
දිරීම්, බිදීම් වූ  ලකනේෂණයේ . ඒවායේ වනේ වූ  ඉපදීමකනේ ුත.
ඉපදීම් තවතනේ  ඉපදීමකනේ  අුත ි  ගත හාතනේ  කළවරකනේ  ුති
ඉපදීම් අුති සයේ ගනේට සිදු වනේනේ . දිරීම් බිදීම්වල ඉපදීමකනේ
අුති  ගුනීම  ද  ුසුදුසු  .  එබුවිනේ  පෘථිවි  ධාතනේවාදීනේගයේ
උතනේපාදි ලකනේෂණ වූ ලකනේෂණ රූපායේ කර්මාදි ප්රත්යනේ ා
හට ගනේා රූපායේ ි කිු ලුබතනේ.

තවතනේ ක්රමකිනේ ජාතිරූප හවතනේ උපච සනේතති දක කර්මාදි
ප්රත්යනේ හටගනේා බව ද කිු ලුබ්. ප්රත්ය වාහි ජක
ප්රත්ය  ,  උපසයේථම්භක  ප්රත්ය,  අුපාලක  ප්රත්ය  ි
තවුදෑරුම් වේ. ජක ප්රත්ය ු ම්කිසි ධර්මකනේ උපදව
ප්රත්ය . උපසයේථම්භක ප්රත්ය ු ම්කිසි ධර්මකට අුබල
ද  ම්කිසි  ධර්මකනේ  බලවතනේ  කර  ප්රත්ය  .  අුපාලක
ප්රත්ය ු ම්කිසි ධර්ම පරම්පරාවකනේ අාරකනේෂා කර ප්රත්ය .
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ජක  ප්රත්යාගයේ  ශකනේති,  ජක  ප්රත්යා  ගයේ  අාුභාව
පුමිණනේනේ  රූපා  ගයේ  උතනේපාදකනේෂණට  .  සයේථිති  භංග
අවසයේථාවනේට  එ  ා  පුමිණනේ.  උපසයේථම්භක  අුපාලක
ප්රත්යනේ  ගයේ  අාුභාව  සයේථිතිෂණට  ද  පුමිණනේ.  එක  ම
ප්රත්යක  අාුභාවකුදු  භංගකනේෂණට  ා  පුමිණනේ.  උපච
සනේතති  රූප  දක  පවතනේනේ  ජක  ප්රත්යා  ගයේ  අාුභාව
රූපට  ලුබ  අවසයේථාවහි  .  එබුවිනේ  ඒ  දක  කර්මාදි
රූපජක ප්රත්යනේ  ගනේ  හට ගනේා රූප දකකනේ  හුටිට ද
සලකු  ලුබ්.  තවද  ම්කිසි  ප්රත්යකිනේ  හටගනේා  ධර්මක
හටගුනීම  වනේනේ  ප්රත්යා  ගයේ  සමාායේග  අුති  කලයේහි  .
ප්රත්යසමාායේග  ුවුවහාතනේ  එතකනේ  ඒ  ධර්මා  ගයේ  ඉපදීමකනේ
ා වේ. ප්රත්යනේ ගයේ සමාායේගකනේ ා වූයේ  කිා උපනේ
ධර්මක  දිරීම්  බිදීම්  දක  ා  වනේනේ  ා  වේ.
ප්රත්යාපයේකනේෂාවකනේ  ුතිව ම උපනේ  ධර්ම සිලයේල  ම දිරීමට හා
බිදීමට පුමිණනේ. එබුවිනේ ප්රත්ය ලද කලයේහි ම අුති ව, ා
ලද හාතනේ අුති ා ව, උපච සනේතති රූප දක කර්මාදි
ප්රත්යනේ හටගනේා රූප සුටිට ද, ප්රත්ය ලාභකනේ ුතිව ම
අුති ව ජරතා අනිචේචතා රූප දක කර්මාදි ප්රත්යනේ ා
හටගනේා රූප සුටිට ද සලකු ලුබ්. උපච සනේතතීනේ ද
ප්රත්යනේ  හටගනේා රූප සුටිට ගනේා කලයේහි  කර්මජ රූප
විසයේසකනේ ද, චිතනේතජ රූප සතළාසකනේ ද, සෘතුජ රූප පසළාසකනේ ද,
අාහාරජ රූප තුදුසකනේ ද වේ. ජරතා අනිචේචතා රූප දක කර්මාදි
ප්රත්යනේ  ගනේ  හටනේා  රූපනේගයේ  දිරීම්  බිදීම්  ව  බුවිනේ
පර්ය්යානේ  ඒ දක ද කමර්මාදි  ප්රත්යනේගනේ  හටගනේා  රූප
සුටිට ගණනේ ගු ලුබ්. ජරතා අනිචේචතා දක ද ප්රත්යනේ
හටගනේා රූප සුටිට ගනේා කලයේහි කර්මජ රූප දවිසයේසකනේ ද
චිතනේතජ රූප එකුනේ විසයේසකනේ ද, සෘතුජ රූප සතළාසකනේ ද අාහාරජ
රූප සාළාසකනේ ද වේ.

මතකිනේ කි ලදුයේ කර්මාදීනේගයේ ජක ප්රත්යතාව . එකනේ
කර්මකනේ  අනේ  ක්රමකිනේ  හට  ගනේා  වූ  ද,  චිතනේතාදි  ප්රත්යනේ
ගනේ  හටගනේා  වූ  ද  රූපට  උපසයේථම්භ  වශනේ  හා
අුපාල  වශනේ  ද  ප්රත්ය  වේ.  බාහායේ  සූත්ර  ධර්මනේහි
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කර්මයේ උපසයේථම්භ ප්රත්යතාව හා අුපාල ප්රත්යතාව දකනේවා
තිබ්.

“සුවණනේණතා සුසයේසරතා - සුසණනේඨා සුරූපතා
අාදිපචේච පරිවාරායේ - සබ්බමත ලබ්භති”

 නිධිකණනේඩ සූත්රහි එ ම් ගාථාවනේ ශරීරාගයේ හපතනේ
පුහු  හා  ශරීරාවවනේ  ගයේ  හපතනේ  බව  ද,  ශරීරා  ගයේ
ශායේභාව ද, මිහිරි කටහඩ ද කුශල කර්මනේ ලුබ බව දකනේවා
තිබ්.  ශරීරහි  උස  මහතට  අුති  අුසට  ප කාටස,
සෘතුජ රූප සමූහ . ගාථාවහි දැකනේව පුහු හා හපතනේ
බව ද  ශායේභතනේව ද  අුතනේතනේ  ඒ  සෘතුජ  රූප  සමූහහි  .
සෘතුජ රූපනේට අතනේ  ඒ හපතනේ  බව කර්මනේ  ව දකනේ
සුටිට  දකනේවනේනේ  සෘතුජ  රූප  සමූහට  කුශල  කර්ම
උපසයේථම්භ වශනේ ප්රත්ය ව හිනි. ගාථාවහි  දැකනේව
මිහිරි  කටහඩ  චිතනේතජ  රූපායේ  .  කුශල  කර්මා  ගයේ
උපසයේථම්භනේ හා පාලනේ මිහිරි හඩ අුති වීමට බාධක වූ
සම් අාදිනේ තාර ව උගුර හපතනේ වේ. එිනේ කථා කිරීම් දී
අුතිව චිතනේතජ ශකනේති වූ හඩ මිහිරි වේ. ශරීර වර්ණාදි චකනේෂුඃ
ප්රසාදි සයේ කර්මනේ ම අුති කරව රූප වශනේ ග
කාරණ අවුලයේ ා කර ගත ුතු.

“දීඝාුක සංවතනේතනිකා එසා මාව පටිප දිදං පාණාතිපාතං
පහා  පාණාතිපාතා  පටිවිරතා  හාති”  ුවනේ  චූලකම්ම
විභංග සූත්රහි ප්රාණඝාතනේ වුළකීම වූ  ශීලම කුශලනේ
දීර්ඝාුෂයේක ව බව දකනේවා තිබනේනේ ද කර්මාගයේ උපසයේථම්භක
අුපාලක  භාව  සදහා  .  ප්රාණඝාතනේ  වුළකීම  මුති
ශීලම කුශල කර්මාදි සතර හයේතුවනේ ම හටගනේා වූ  රූප
පරම්පරාවට අුබල දීම් වශනේ  හා පාල කිරීම් වශනේ
රූපසනේතතිි  චිර  කාලකනේ  පවතනේවි.  එසයේ  ාව  ප්රාණඝාත
විරම කුශලනේ ද දීර්ඝාුෂයේක ශරීරකනේ උපදවු ලුබ් ි
ගත හාතනේ එ වරදවා ගුනීමකි.
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දවිට පහළ ව වසයේත්රාභරණ විමාාදි ද සෘතුජ රූපායේ ම
. ඒවා පහළවීමට කුශල කර්ම උපනිඃශ්ර වේ.

කර්මාදි ප්රත්ය සතරනේ ම හටගනේා රූප කලාපනේහි අුතනේතා
වූ තනේජායේ ධාතුව හවතනේ සෘතුව සයේථිතිට පුමිණි කලයේහි සෘතුජ
අෂයේටක  කලාපනේ  උපදවි.  කර්මජ  කලාපක  අුති  තනේජායේ
ධාතුව සයේථිතිට පුමිණි කලයේහි  එකනේ අෂයේටක කලාපකනේ උපදවි.
එහි තනේජායේ ධාතුව ද සයේථිතිට පුමිණ තවතනේ අෂයේටක කලාපකනේ
උපදවි. මසයේ එක කර්මජ කලාපකනේ නිසා පරම්පරා වශනේ
සෘතුජ රූප සතරකනේ  හායේ  පසකනේ  උපදී.  චිතනේතජ කලාපක අුති
තනේජායේ  ධාතුව  සයේථිතිට පුමිණි කලයේහි  එකනේ  අෂයේටක කලාපකනේ
උපදවි.  එහි  තනේජායේ  ධාතුව ද සයේථිතිට පුමිණ තවතනේ අෂයේටක
කලාපකනේ උපදවි. මසයේ එකනේ චිතනේතජ රූපකනේ නිසා සෘතුජ රූප
පරම්පරා  දකකනේ  හායේ  තුකනේ  අුති  වේ.  මසයේ  අාහාරජ  රූප
කලාප  සම්බනේධනේ  උපදා  සෘතුජ  රූප  පරම්පරාව  කලාප
දශකනේ  හායේ  ළාසකනේ  වනේනේ  .  සෘතුවනේ  ම  හටගනේා
රූපනේ හි අුති තනේජායේ ධාතුව නිසා පරම්පරා වශනේ බාහායේ
රූප කලාප උපදී. ඒවායේ සංඛ්යා නිමකනේ ුත.

මතකින් රූප විසයේතර නිමියේ .
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ප්රත්ය විභාග

පරමාර්ථ ධර්ම පිළිබද දැුම පිරිසිදු වීමට, නිරවුලයේ වීමට ප්රත්ය
විභාග දත ුතු. එ ගුඹුරු ධමර්මකි. තථාගතනේ වහනේසයේගයේ
ශ්රී ශරීරනේ රැසයේ විහිදනේට පටනේ ගතනේතනේ ද ප්රත්ය විභාග
අුතුළතනේ මහා ප්රසයේථා ප්රකරණ මහි කිරීම් දී . අභිධර්ම
පිටකහි  ප්රත්ය විභාග දැකනේවනේනේ  පට්ඨා ප්රකරණහි
. එහි එ පචේචුදයේදයේස පාඨ මසයේ.

“හයේතු පච්චායේ, අාරම්මණ පච්චායේ, අධිපති පච්චායේ, අනන්තර
පච්චයේ, සමනන්තර පච්චායේ, සහජාත පච්චායේ, අඤයේඤමඤයේඤ
පච්චායේ,  නිසයේස  පච්චායේ,  උපනිසයේස  පච්චායේ,  පුර්ජාත
පච්චායේ,  පච්ඡොජාත  පච්චායේ,  අාසයේවන  පච්චායේ,  කම්ම
පච්චායේ,  විපාක පච්චායේ,  අාහාර පච්චායේ,  ඉන්ද්රි පච්චායේ,
ධාන පච්චායේ, මයේ පච්චායේ, සම්පුත්ත පච්චායේ, විපයේපුත්ත
පච්චායේ,  අත්ථි  පච්චායේ,  නත්ථි  පච්චායේ,  විත  පච්චායේ,
අවිත පච්චායේ.”

ප්රත්ය  ු  පහළ ා  වූ  ධර්මක පහළ වීමට ද,  පහළ වූ
ධර්මනේ පරම්පරා වශනේ වුඩීමට ද, පරම්පරා වශනේ දීර්ඝ
කාලකනේ පුවතීමට ද උපකාරක ධර්ම . පරමාර්ථ වශනේ හා
අපරමාර්ථ  වශනේ  ද  අුතනේතා  වූ  සකල  ධර්මායේ  ම  ම්
කිසිවකට ප්රත්ය වනේායේ  .  ප්රත්ය ා ව කිසි  ධර්මකනේ
ලායේකහි ුතනේතනේ . අනේ කිසි ධර්මකනේ අුති කිරීම් පාල
කිරීම් උතනේසාහකනේ සතනේතනේව පුදයේගල ා ව ධර්මනේට ුත.
ගසයේ වුලයේ අුති කරවීම් හායේ වුඩීම් හායේ අාරකනේෂා කිරීම් හායේ
බලාපාරාතනේතුවකනේ උතනේසාහකනේ වර්ෂාවහි ුත. එහතනේ වර්ෂාව
අුති  කලයේහි  පාළාවහි  වෘකනේෂ  ලතාවායේ  පහළ  වති.  පහළ
වූවාහු  වුඩති. වුඩුණාහු  ා ුසී  පවතිති. එබුවිනේ  වර්ෂාව
ගසයේ වුලයේ වලට උපකාරක දකනේ සුටිට කිු ලුබ්. එමනේ
ම්  කිසි  ධර්මකනේ  ම්  අාකාරකිනේ  ලුබ කලයේහි,  පවතනේා
කලයේහි ඒ ධර්ම නිසා තවතනේ ධර්මකනේ පහළ වේ ම්, ඒ ධර්මට

170 පටු



ප්රත්ය හවතනේ උපකාරක ධර්ම ි කිු ලුබ්. උපකාරක ධර්ම
අනිකකි. එහි අුතනේතා වූ උපකාරකතනේව අනිකකි. ඒ දක එකකනේ
සුටිට ග අවුලයේ ාකර ගත ුතු . උපකාරක ධර්මට කි
ම  ප්රත්ය .  එහි  අුති  උපකාරතනේවට  කි  ම  ප්රත්ය
ශක්ති . ප්රත්ය තනේරුම් ගුනීම පහසු . අපහසු වේනේ ඒ ඒ
ප්රත්ය  ධර්මා  ගයේ  ප්රත්යශකනේති  තනේරුම්  ගුනීම  .  සූම
ප්රත්යක ම ශකනේති තනේරුම් ගුනීමට විශයේෂනේ උතනේසාහ කළ
ුතු .

ප්රත්යනේ හට ගනේා වූ ධර්ම අතර ම් කිසි එක ම ප්රත්යකිනේ
හවතනේ එක ම දක උපකාරනේ ම හට ගනේා දකනේ ුත.
එකනේ දකනේ අුති වනේනේ ප්රත්ය බාහායේ ගණක සාමග්රිනි.
එකනේ දකනේ අුතිවීමට උපකාර ව වසයේතු රාශි ඒ දට උපකාර
වේනේ  ද එකනේ  අාකාරකිනේ  ම ාව ාකනේ  අාකාරනි.
ගසකට ගාවිා  ද  උපකාර  කාරකි.  බීජ  ද  උපකාරකි.
පාළාව  ද  උපකාරකි.  පායේර  ද  උපකාරකි.  වතුර  ද
උපකාරකි.  අවේව  ද  උපකාරකි.  සුළඟ  ද  උපකාරකි.
උපකාරතනේවනේ  ඒ  සිලයේල  සමා වුව  ද  ඒවාිනේ  සිදු  කර
උපකාර එකිකට වසයේ  .  ගසට මිනිසා උපකාර වනේනේ
එකනේ  අාකාරකිනි.  බීජ  උපකාර  වනේනේ  අනේ  අාකාරකිනි.
පාළාව  උපකාර  වනේනේ  අනේ  අාකාරකිනි.  පායේර  අාදි
උපකාර වනේනේ ද එකිකට වසයේ වූ අාකාර වලිනි. එසයේ ම
සූම ඵලකට ම ාකනේ අාකාර වලිනේ උපකාර ව ප්රත්ය
රාශිකනේ අුති බව දත ුතු . ම් කිසිවකට උපකාර ව දයේවලයේ
අතුරනේ එකනේ එකනේ දකනේ තමා නිසා අුති ව දට දතුනේ
අාකාරකිනේ  ද  සතර  පසයේ  අාකාරකිනේ  ද  උපකාර  වේ.  එකනේ
දකනේ වූ වසයේත්ර මිනිසාට එකනේ වර ම ශරීර ශායේභ කිරීම.
ශීතායේෂයේණාදි දුරු කිරීම  කෘත්ය දකකිනේ උපකාර වේ. එකනේ
දකනේ  වූ  අාහාර මිනිසාට සා දුක දුරු කිරීම ,  ශරීර තද
කිරීම, වර්ණවතනේ කිරීම , ශකනේති අුති කිරීම  ාදි කෘත්ය
රාශිකිනේ එක වර ම උපකාර වේ. එසයේ එක ම ප්රත්ය ධර්ම
ඵලට කීප අාකාරකිනේ ද උපකාර ව බව දත ුතු . උපකාර
භාවනේ  සාමා්යනේ  ප්රත්ය  එකකනේ  වුව  ද  පට්ඨා
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පකරණහි  ප්රත්ය සූවිසයේසකනේ  දකනේවා  තිබනේනේ  උපකාර ව
අාකාර බාහායේ බුවිනි.

එකනේ  එකනේ  ප්රත්යකනේ  පිළිබද  ව  ප්රත්ය,  ප්රත්යායේතනේපනේ  ,
ප්රත්යනීක ි ධර්ම කාටසයේ තුකනේ දත ුතු. එහි ප්රත්ය ු
ම්  කිසි  ශකනේති  විශයේෂකිනේ  ඵලට  උපකාර  ව ධර්ම  .
ප්රත්යායේතනේපනේ  ු  ප්රත්ය  නිසා  හටගනේා  ධර්ම  .
ප්රත්යනීක  ු  ප්රත්යායේතනේපනේ  භාවට  ා  පුමිණ
ධර්මායේ  .  ම්  ප්රත්ය  කථාවහි  ප්රත්ය  ප්රත්යායේතනේපනේ
ප්රත්යනීක විභාග පහසු වු සදහා රූප සමූහ කාටසයේ සතකට
ගණනේ ගු ලුබ්. චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප, බාහිර
රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ
රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප ු ඒ රූප කාටසයේ සත . ම
තුනේ පටනේ පිළිවලිනේ ප්රත්ය සූවිසයේස විසයේතර කරු ලුබ්.

1. හයේතු ප්රත්ය 

හයේතු  වච ලායේකහි බාහායේ සිනේ භාවිත කරනේනේ
උපකාරක ද  අර්ථ පුවසීමට . ම් ප්රත්ය කථාවහි
ඒ අර්ථ පුවසීමට ව්යවහාර කරුයේ ප්රත්ය  වච .
හයේතු  වචනේ මහි ගු ලබුයේ මූල  අර්ථ .
අභිධර්මයේ දී අහයේතුක සහයේතුක භාව කි සුම තුක දී ම
හයේතු  ශබ්දනේ  ගු  ලබුයේ  මූල    අර්ථ  ම  .
පාළාවට  කා  වුදී  පාළාව  තදිනේ  අලයේලාග සිටි  මුලයේ
සමූහනේ  ගස පාළාවහි  ා සුලී  පිහිටා  සිටී.  ගසයේවලට
එසයේ  පිහිටා  සිටීමට  මුලයේ  උපකාර  වනේාකනේ  මනේ,  තමා  හා
සම්ප්රුකනේත  ාම  ධර්මනේහට  අාරම්මණහි  සයේථිරව  පිහිටා
සිටීමට  හා  ුවත  ුවත  ඒ  අාරම්මණහි  ඉපදීම්  වශනේ
වුඩීමටතනේ උපකාර ව ධර්ම හයේතු ප්රත්ය ම් වේ. හයේතු පචේච
  වචයේ  අර්ථ  කිත  හාතනේ  හයේතු  හවතනේ  මූල  වූ
උපකාරක ධර්ම  කිා හායේ මූල භාවනේ උපකාරක ධර්ම
 කිා හායේ කි ුතු . සම්ප්රුකනේත ධර්මට මූල භාවනේ
උපකාරක  ධර්ම  ම්  ලායේභ,  දෙයේවේෂ,  මායේහ,  අලායේභ,
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අදෙයේවේශ, අමායේහ   ම් ස . සම්ප්රුකනේත ධර්මායේ ි
කිුයේ එකට බුදී උපදා චිතනේත චතසිකනේට . මුලයේ කද
මහ අතු කුඩා අතු කාළ මලයේ ගඩි  ම්වා ගසක කාටසයේ .
ඒවාිනේ මුලයේ  පාළාවට කාවුදී තදිනේ පාළාව අලයේලා ග
සිටී. එසයේ පිහිටා සිටි මුලයේ නිසා ඉතිරි කාටසයේ පාළාවහි
පිහිටි. එමනේ ම එකට උපදා චිතනේත චතසික සමූහක අුති
එකකනේ වූ හායේ දකකනේ වූ හායේ තුකනේ වූ හායේ හයේතු ධර්මනේ විසිනේ
අරමුණහි  කා වදිනේාකනේ  මනේ  අාරම්මණ තදිනේ  ගුනීම එහි
පිහිටීම . තදිනේ ගුනීම් වශනේ අාරම්මණහි හයේතූනේ පිහිටි
කලයේහි ඒවා හා බුදී උපදා වූ සම්ප්රුකනේත ධර්ම ම් වූ සිත හා
ඉතිරි චතසිකායේ ද හයේතූනේ නිසා අාරම්මණහි මා කාට
පිහිටති. සම්ප්රුකනේත ධර්මනේ ගයේ අාරම්මණහි සයේථිරව පිහිටීම
හයේතූනේ නිසා සිදු වනේකනේ බුවිනේ හයේතූහු  සම්ප්රුකනේත ධර්මනේ
ගයේ සයේථිරව පිහිටීම සිදු කර ධර්ම සුටිට කිු ලුබතනේ.

හයේතූනේහි අුති අරමුණ තදිනේ ගනේා සයේවභාව තනේරුම් ගත හුකි
වනේනේ  ලායේභ  දයේවේෂ  දක  ගු  සිතා  බුලීමනි.  ලසයේස
හාද කිා මිනිසුනේ උසසයේ කාට සලක සයේත්රී  රූපාදි දකනේ
අරමුණු කාට උපදා සිත හා චතසික ධර්ම සමූහහි අුති
ලායේභ චතසික චිතනේත සයේපර්ශාදි සම්ප්රුකනේත ධර්මනේට වඩා
අරමුණ  තදිනේ  ගනී.  එබදු  අවසයේථාවලදී  චිතනේත  සයේපර්ශාදි  ට
කාට  ලායේභ  ම  ප්රකට  වේ.  එබුවිනේ  මුෂ්යායේ  එබදු
අවසයේථාවල දී සිතකනේ උපනේ බව පවා ා සලකා ලායේභකනේ උපනේ
සුටිට ම සලකති.  ලායේභකනේ  උපනේ  බව ම කිති.  ලායේභට
අුකූලව එ හා පවතනේා මායේහ ද ලායේභ මනේ ම අරමුණ
තදිනේ ගනී. එහතනේ එ අප්රකට . ම් කිසිවකනේ ගු වරකනේ උපනේ
ලායේභ ප්රහාණ කිරීම අපහසු වනේනේ ද, ඒ අරමුණ පිළිබදව,
ුවත ුවත ලායේභ සහගත සිතනේ උපදනේ ද ලායේභහි අුති
අරමුණ තදිනේ ගනේා සයේවභාව නිසා .

ම් කිසිවකු ගු දයේවේෂ සහගත සිතකනේ අුති වූ කලයේහි ද, ඒ සිත
හා  අවශයේෂ  චතසිකනේට  වඩා  තදිනේ  දයේවේෂ ඒ  පුදයේගලා
අලයේලාගනී. අරමුණු  කිරීම් මාත්ර කර චිතනේත සයේපර්ශාදීහු  එසයේ
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තදිනේ  ඒ  අරමුණ  ා  ගනිති.  එබුවිනේ  එබදු  අවසයේථාවල  දී
දයේවේෂ ම අුති වූ බව මිස සිතකනේ අුති වූ බව ද ා දැනේ.
එබුවිනේ  එබදු  අවසයේථාවල  දී  මුෂ්යායේ  මට  තද  කායේපකනේ
අුතිවූයේ  ,  තද  තරහකනේ  අුතිවූයේ  ි  කිති.  අරමුණහි
කාවුදනේාකනේ මනේ තදිනේ අරමුණ ගනිමිනේ උපනේ බුවිනේ එහි
බල  චිතනේත  සනේතාහි  ඉතිරි  වේ.  එබුවිනේ  එ  ප්රහාණ
කිරීමට දුෂයේකර වේ. ුවත ුවත ද එ උපදිනේනේ . දයේවේෂ
සහගත වූමායේහ එහි අාදීව වසා දයේවේෂ ම මිහිරකනේ කරවීම්
වශනේ  එට  ම  අුකූලව  අාරම්මණ  තදිනේ  ගනී.
අාරම්මණහි  කා  වුදනේාකනේ  මනේ  වේ.  අලායේභාදි  ඉතිරි
හයේතුනේ අාරම්මණ තදිනේ ගනේා සුටි ද කලයේපා කළ ුතු.

සයේථිරව පිහිටීමට හා ඉපදීමට සම්ප්රුකනේත ධර්මට උපකාර ව
ප්රතිසනේධි චිතනේත සම්ප්රුකනේත හයේතූහු ප්රතිසනේධි චිතනේත හා උපදා
කර්මජ රූපනේට ද, ඉනේ පසු උපදා චිතනේතනේ හා සම්ප්රුකනේත
හයේතූහු චිතනේතජ රූපනේට ද උපකාර වේ. චිතනේතජ රූපනේට හා
ප්රතිසනේධි කර්මජ රූපනේට ප්රත්ය වනේනේ ඒවායේ සයේථිරතනේවට
ාව ඉපදීමට .

චිතනේතජ රූප ද ඉපදීමට සමතනේ ා වූ අති දුර්වල වූ ප්රතිසනේධි
චිතනේත  සම්ප්රුකනේත  හයේතූනේ  කර්මජ  රූපට  උපකාර  වනේනේ
කසයේ  ද?   ප්රශයේ  මහි  දී  අුතිවේ.  ප්රතිසනේධි  විඥා
චිතනේතජ රූප ඉපදවීමට සමතනේ ා වතුදු ප්රතිසනේධි විඥා පහළ
ා වත හාතනේ එ සමග උපදා කර්මජ රූපායේ පහළ ා
වති.  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපට  ප්රතිසනේධි  විඥා බීජකනේ
වුනි වේ. එබුවිනේ ප්රතිසනේධි විඥා සම්ප්රුකනේත හයේතූහු එ හා
සමග උපදා වූ භවයේ ප්රථම කර්මජ රූපට ප්රත්ය ව බව
කිු ලුබ්. ප්රතිසනේධිනේ පසු උපදා සිතනේ හා කර්මජ රූප
පරම්පරාවේ  සම්බනේධකනේ  ුතනේතනේ  .  බීජනේ  අුති  වූ  ගස
බීජ ුති වී ගිාට පසු ද පවතනේාකනේ මනේ ප්රතිසනේධි විඥා
සංඛ්යාත  බීජ  හා  උපනේා  වූ  කර්මජ  රූප  පරම්පරාව  සිතනේ
ූපනේතනේ  පවතනේනේ  .  ඒ  බව  නිරායේධ  සමාපතනේතිට  සමවනේ
පුදයේලනේ ගයේ වශනේ තනේරුම් ගත ුතු. නිරායේධ සමාපතනේතිට
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සමවනේ  පුදයේගලාට සිතනේ  ූපදී.  එබුවිනේ  චිතනේතජ රූප  ද  ූපදී.
එහතනේ  කර්මජ රූපනේගයේ  උතනේපතනේති  ඒ  තුුතනේතා  කරහි
ා අඩුව ම සිදු වේ.

හයේතුප්රත්යායේ රාශිත්ර

ලායේභ, දයේවේෂ, මායේහ, අලායේභ, අදයේවේෂ, අමායේහ 
හයේතු ධර්මායේ හයේතු ප්රත්ය ව ධර්මායේ .

සහයේතුක සිතනේ එකනේසුතනේතූව, මායේහ මූල දයේවහි මායේහ හුර
චතසික  දපස,  සහයේතුක  චිතනේතජ  රූප,  සහයේතුක
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප    මාහු  හයේතු  ප්රත්යා  ගයේ
ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මායේ .

අහයේතුක සිතනේ අටළාස, ඡනේද වර්ජිත අ්ය සමා ළාස,
මායේහ මූලදයේවහි මායේහ, අහයේතුක චිතනේතජ රූප, අහයේතුක
ප්රතිසනේධි  කර්මජ රූප,  බාහිර  රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ
රූප, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප 
මාවුහු හයේතු ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

ම්  රාශිත්රනේ  ප්රත්යනීක  රාශි  වුවමා  වනේනේ  පට්ඨා
උගනේවුනේට  .  සාමා්යනේ  අභිධර්ම  දැනීමට ඉතිරි  රාශි
දක ගුනීම ප්රමාණ වේ.

2. අාරම්මණ ප්රත්ය

චිතනේත  චතසිකායේ  අරමුණකනේ  ා  ග ූපදිති.  අරමුණක
ා සුපී, අරමුණක ා එලයේලී අරමුණකනේ ා ග ඉපදීම්
ශකනේති ඔවුට ුත. එබුවිනේ දුබලට ුගී සිටීමට හා ාමට
සුරමිටි  අාදියේ  උපකාර  වුවමා  වනේාකනේ  මනේ  ඔවුට
ඉපදීමට අාරම්මණනේගයේ  උපකාර වුවමා . සුරමිටි අාදි
දුබලනේට  පිහිට  වනේාකනේ  මනේ  තමනේ  අලයේලා  ග  තමනේ
කරහි  එලයේලී  ඉපදීමට  රූපාදි  අාරම්මණායේ  චිතනේත
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චතසිකට උපකාර වති. එබුවිනේ ඔවුහු අාරම්මණ ප්රත්ය
වේ.

ත්රිරාශි

වර්තමා අතීත අාගත  කාලත්රට අතනේ  වූ  එකුනේ  අූ
චිතනේත, චතසික දපස, රූප අට විසයේස, කාල මුකනේත වූ
නිර්වාණ හා ප්රඥපයේති  ෂඩාරම්මණ ධර්මායේ අාරම්මණ
ප්රත්ය ව ධර්මායේ .

එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික දපස  මාහු අාරම්මණ
ප්රත්යාගයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,  බාහිර රූප,  අාහාරජ
රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  රූප,  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූප  මාහු අාරම්මණ ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීකායේ.

3. අධිපති ප්රත්ය

අුනේට  ඔවුනේගයේ  කුමුතනේතනේ  සුටිට  හුසිරනේට  ා  දී
තමනේගයේ කුමුතනේතනේ හුටිට අුනේ හසුරුව රාජාදීහු අධිපතීහු
. ඔවුනේ  කරහි අුති එසයේ කළ හුකි බල අධිපති බව .
අුතුම්  පුදයේගලනේට  මනේ  අධිපතිබල  අුතනේතා  වූ  ාම  රූප
ධර්මායේ අුතනේතාහ. ඔවුනේගයේ අධිපති බව නිසා ඔවුනේට අුකූල
වීම් වශනේ අුතුම් ාම රූප ධර්මායේ උපදිති. එසයේ උපදා
ාම රූප ධර්මට බලවතනේ ධර්මනේගයේ  අධිපති බව ඉපදීම්
හයේතුවකනේ වේ. ඉපදීමට උපකාරකනේ වේ. එබුවිනේ අධිපති භාව
අුතනේතා වූ ධර්ම තමා නිසා උපදා ධර්මට අධිපති ප්රත්යනේ
උපකාර වේ ි  කිු ලුබ්. ඒ උපකාර ඒ ධර්ම කරහි
අුතනේතා  වූ  අධිපති  ශකනේති  ම  .  අාරම්මණාධිපති  ප්රත්ය
සහජාතාධිපති ප්රත්යි  අධිපති ප්රත්ය දවුදෑරුම් වේ.  එිනේ
අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය වනේනේ ගරු කළ ුතු අරමුණ . මඟ 
කලයේහි කසල ගාඩකනේ දුටුවකුට එ අමතක වනේාකනේ මනේ, මුදලයේ
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ගාඩකනේ දුටුවකුට එ අමතක ා වනේනේ . ඔහුට එ ුවත
ුවත සිහි වනේනේ. සිහිවීම ු මුදලයේ ගාඩ පිළිබදව ුවත
ුවත සිතනේ අුතිවීම. මුදලයේ ගාඩ දුටුවහුට එ පිළිබදව ුවත
ුවතතනේ  සිතනේ  අුති වනේනේ  මුදලහි  අුති එ අරමුණු  කාට
ුවත ුවත සිතනේ ඉපදවීම් ශකනේති නිසා . කසල ගාඩහි
එබනේදකනේ  ුති බුවිනේ  දුටුවහුට  එ අමතක වනේනේ  .  මුදලයේ
ගාඩහි අුති එ ගු ුවත ුවත සිතනේ ඉපදවීම් ශකනේති
එහි  අධිපති භාව .  ඒ  අධිපති භාව නිසා  එට අවතව
බාහායේ චිතනේත චතසිකායේ උපදිති. ඒ චිතනේත චතසිකනේගයේ
උතනේපතනේතිට මුදලයේ  ගාඩ අධිපති භාවනේ උපකාර වේ. එසයේ
අධිපති භාවනේ තමාට අුකූලව චිතනේත චතසිකනේ ඉපදීමට
හයේතුව ඉෂයේටාරම්මණායේ අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය වති.

අාරම්මණාධිපති ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

වර්තමා වූ ද අතීත වූ ද අාගත වූ ද ගරු කළ ුතුවූ ඉෂයේට
නිෂයේපනේ රූප අටළාස, දයේවේෂ මූලදයේව, මායේහ මූලදයේව,
දුඃඛ  සසහගත  කා  විඥා    මාවුනේ  හුර  ඉතිරි  සිතනේ
සූඅසූව,  දයේවේෂ ඊෂර්ය්යා මාතනේසර්ය්ය කභෞතෘත්ය විචිකිතනේසා වර්ජිත
චතසික  සතනේ  සාළිස,  කාලමුතනේත  නිර්වාණ    මාහු
අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය ධර්මායේ .

ඒ ධර්ම ගරු කාට අරමුණු කරනේා වූ ලායේභ මූල සිතනේ අට,
මහා කුසලයේ සිතනේ අට, මහා ක්රිා ඥා සම්ප්රුකනේත සිතනේ සතර,
ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  අට    සිතනේ  විසි  අට,  දයේවේෂ  ඊෂර්ය්යා
මාතනේර්ස්ය  කභෞතෘත්ය  විචිකිතනේසා  අප්රමාණ්ය  වර්ජිත  චතසික
පනේසාළිස    මාහු  අාරම්මණාධිපති  ප්රත්යයේ
ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මායේ .

කිසි ධර්මකනේ ගරු කාට අරමුණු ා කරනේා වූ ද ගරු කාට
අරමුණු ා කර අවසයේථාවහි වූ ද ලභෞකික සිතනේ එකනේ අසූව,
චතසික දපස, චිතනේතජාදි රූප කාටසයේ සත  මාහු
අාරම්මණාධිපති ප්රත්යයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ .
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ලායේකායේතනේතර සිතනේවල එක ම අරමුණ නිව . ඒවාිනේ නිව
අරමුණු කරනේනේ ද ගරු කාට ම . එබුවිනේ ලායේකායේතනේතර
සූම කලයේහි ම අාරම්මණාධිපති ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේකනේ වේ.
ප්රත්යනීකවලදී  ලායේකායේතනේතර  චිතනේත  ා  ගනේා  ලදයේදයේ  එහි
ගරු  ා  කාට  අරමුණු  කර  අවසයේථාවකනේ  ුති  බුවිනි.
අාරම්මණාධිපති ප්රත්යායේතනේපනේ ව ලභෞකික සිතනේ විසයේස සුම
කලයේහි  ම  ම්  කිසිවකනේ  ගරුකාට  අරමුණු  කරනේනේ  ාවේ.
ගරුකාට  අරමුණු  ා  කර  අවසයේථාවහි  වූ  ඒ  සිතනේ
අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය ා  ලබ බුවිනේ  ප්රත්යනීක වලට ද
ඒවා ගු ලුබ්.

අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය  වශනේ  කි ලද  ධර්ම  සිලයේල  ම
ප්රත්යායේතනේපනේ වශනේ කි ලද ධර්ම සිලයේලට ම ප්රත්ය
වනේනේ ා වේ. ඒවායේ ප්රත්ය ව පිළිවළ මසයේ: ලායේභ
මූල  සිතනේ  අට,  ලභෞකික කුසලයේ  සිතනේ  සතළාස,  දුඃඛ  සහගත
කා විඥා හුර ලභෞකික විපාක එකනේ තිස, ක්රිා සිතනේ විසයේස,
ඉෂයේට නිෂයේපනේ රූප අටළාස  මාහු ලායේභ මූල සිතනේ අටට
අාරම්මණාධිපති ප්රත්ය වේ.  ලභෞකික කුසල සිතනේ  සතාළාස
මහා කුශල ඥා විප්රුකනේත සිතනේ  සතරට ප්රත්ය වේ.  ලභෞකික
කුසලයේ  සිතනේ  සතාළාස,  අර්හතනේ  මාර්ග  අර්හතනේ  ඵල  වර්ජිත
ලායේකායේතනේතර සිතනේ ස, නිව  මාහු මහා කුශල ඥා
සම්ප්රුකනේත සිතනේ  සතරට ප්රත්ය වේ. අර්හතනේ මාර්ග , අර්හතනේ
ඵල  ,  නිව    මාහු  මහාක්රිා  ඥාසම්ප්රුකනේත  සිතනේ
සතරට ප්රත්ය වති. නිව ලායේකායේතනේතර සිතනේ අටට ප්රත්ය වේ.

ඡනේද, චිතනේත, විරි, වීමංස ි අධිපති ධර්ම සතරකි. ඒවායේ
අධිපති බව පවතනේනේ  තමනේ  හා  එකනේව  උපදා  ධර්මනේට  .
එබුවිනේ ඒවාට සහජාතාධිපති ි කිු ලුබ්. එහි ඡනේද ු
ම්  කිසිවකනේ  සිදු  කිරීම  පිළිබද  වූ  බලවතනේ  කුමුතනේත  .  තද
ඕූකම  .  එ  දපසයේ  චතසිකනේ  අතුරනේ  ඡනේද
චතසික . දුබල ඡනේද අධිපති ා වේ. මා විසිනේ දීම කළ
ුතු ි දීමට සිත මාගතනේ තුුතනේතා කරහි, දීම සිදු කිරීම්
වශනේ  බලවතනේ  ඡනේද  අුති  වේ.  එ  සිතතනේ  තවතනේ
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චතසිකුතනේ  සමග මිස හුදකලාව අුති වනේකනේ  ා වේ.
ඡනේද  අුති  ව  කලයේහි  සිත  ද  එ  හා  අුති  වීමට  සුදුසු
චතසිකායේ  ද  චිතනේතජ  රූපායේ  ද  එට  අුකූලව  එ  හා
සමඟ ම උපදී. ඡනේදට අුව උපදා වූ ඒ ධර්මනේ උපදිනේනේ
බලවතනේ  ඡනේද  නිසා  .  ඡනේද  ුතහාතනේ  ඒ  ධර්මායේ
ූපදාහ.  එබුවිනේ  ඡනේද ඒ ධර්මනේ  හට අධිපති භාවනේ
ප්රත්ය  වේ  ි  කිු  ලුබ්.  චිතනේතාදීනේ  සහජාත  ධර්මනේට
ප්රත්ය ව සුටි ද එසයේ ම දත ුතු. ඡනේද චිතනේත විරි වීමංස
 ධර්ම සතර එකට බුදී එකවර උපදී. එහතනේ එකනේ වරක දී
අධිපති වනේනේ  ඉනේ  එකකනේ  පමණකි. ඉතිරි තු ම තම තමනේ
අධිපති ාව අවසයේථාවේදී අධිපති ව ධර්මට අුකූල වේ.

සහජාතාධිපති ත්රිරාශි

තම තමා අධිපති ව අවසයේථාවහි වූ  දපසයේ සාධිපති ජව
චිතනේත, තතනේ සම්ප්රුකනේත ඡනේද වීර්ය්ය වීමංශායේ   මාහු
අධිපති ප්රත්ය ව ධර්මායේ . 

ඒ ඒ අවසයේථාවහි අධිපති වූ ධර්මනේ අ්ය වූ දපසයේ සාධිපති
ජව , විචිකිතනේසා වර්ජිත චතසික එකනේ පස , සාධිපති
චිතනේතජ රූප  මාහු ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

අධිපති ප්රත්ය ා ලබනේා වූ ද ා ලබ අවසයේථාවහි වූ ද
කාම  සිතනේ  සිවුපස,  මහදයේගත  විපාක  ව,  චතසික
දපස, ඒ ඒ අවසයේථාවහි  අධිපති ව ධර්ම, නිරාධිපති
චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,  බාහිර රූප,  අාහාරජ
රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූප  මාහු  සහජාතාධිපති ප්රත්යාගයේ  ප්රත්යනීක
ධර්මායේ .

සාධිපති  ජව  දපස  ු  මායේහ  මූල  සිතනේ  දක  හා
හසිතායේතනේපාද හුර ඉතිරි ජවායේ . අධිපති ලුබනේනේ දයේවි
හයේතුක ත්රි හයේතුක ජවනේහි .
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4, 5. අනේතර ප්රත්ය හා සමනේතර ප්රත්ය

සතනේතනේවකුගයේ  සනේතාහි  උපදා චිතනේත පරම්පරාවහි  පසු
පසු සිතනේ අුති වනේනේ පූර්ව පූර්ව වූ සිතනේ නිසා. පූර්ව පූර්ව සිතනේ
ූපනේ හාතනේ පසු පසු සිතනේ ූපදිනේනේ . පරම්පරාව ා සිදී
පුවුතනේම  සදහා  පූර්ව  පූර්ව  චිතනේත  පසු  පසු  සිතට  උපකාර
වනේනේ. අනේතර ප්රත්යි කිුයේ  ද සමනේතර ප්රත්යි
කිුයේ ද පසු පසු සිතනේවලට උපකාර ව පූර්ව පූර්ව චිතනේතට
.  එ පිළිබදව  අාචාර්ය්ය  මත භයේදකනේ  ුතනේතනේ.  ඒ  ප්රත්ය
දකනේහි ම පශයේචිම චිතනේතනේට ප්රත්ය ව අාකාර පිළිබද මත
භයේද අුතනේතනේ  . එබුවිනේ එ ගු බුදුනේ වහනේසයේගයේ  අදහස
නිශයේච කිරීම දුෂයේකර.

අාවර්ජ  චකනේෂුර්විඥා  සම්ප්රත්යාෂයේණ  සනේතීරණාදි  වශනේ
සිතනේ උපදා ක්රමකනේ අුතනේතනේ . අවුලයේ ා වී එසයේ ක්රමාුකූලව
සිතනේවල ඉපදීම සිදුවනේනේ  පූර්ව පූර්ව චිතනේතනේ  නිසා  .  තම
තමාට අතුරුව තුට සුදුසු වූ සිතනේ ඉපද වීමට සමතනේ වූ පූර්ව
පූර්ව චිතනේතායේ අනේතර ප්රත්ය . මකනේ අනේතර ප්රත්ය ම්
එ ම  සමනේතර  ප්රත්ය  .  එහි  වස අුතනේතනේ  වචවල
පමණ .  අර්ථනේ  ඒ  වච  දකනේහි  වසකනේ  ුත  ු
පට්ඨා අටුවාවේ දැකනේව ක්රම .

අ්ය ධර්මට මුදට පුමිණ අතරකනේ අුති ා කළ හුකි සයේ
උපකාර  ව ධර්ම අනේතර ප්රත්යි  ද,  තමා  නිරුදයේධ  වු
සමග  ම  අතර  කාලකනේ  ා  තබා  දව සිතතනේ  අුති  වීමට
උපකාරව බව සමනේතර ප්රත්යතාව ු  ද එකනේ  අාචාර්ය්ය
මතකි. නිරායේධ සමාපතනේතිට සමවනේ තුුතනේතාගයේ  අනේතිම
සිත නිරායේධනේ ුගී සිටි කලයේහි පළමුවනේ අුතිව සිතට
කලයේගත වීද සමනේතර වශනේ ප්රත්ය ව බව දකනේවා ඒ වාද
අටුවාවේ ප්රතිකනේෂයේප කාට තිබ්.

එකනේ සිතකනේ නිරුදයේධ ව කලයේහි පරම්පරාව ා සිද සයේ තවතනේ
සිතකනේ, නිරුදයේධව සිතට පසු උපදිනේට උපකාර වීම අනේතර
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ප්රත්යතාව . දවුව උපදා සිත, තුට සුදුසු  සිතකනේ  ව
සුටිට උපකාර වීම, සමනේතර ප්රත්යතාව ු ද එකනේ අාචාර්ය්ය
මතකි. ඒ මත නිරායේධ සමාපතනේතිනේ ුගිටි තුුතනේතාට
අුතිව  පළමුව  සිතට  නිරායේධ  සමාපතනේතිට  පූර්වභාගයේ
අවසා සිත  අනේතර  සමනේතර  වශනේ  ප්රත්ය ව බව
දකනේවා  ප්රතිකනේෂයේප  ා  කළ  හුකි.  සිතනේ  පරම්පරාවල  කාල
වශනේ  අතරකනේ  අුති  වනේනේ  නිරායේධ  සමාපතනේතිට  සම
වුදීම,  අසංඥ  භවහි  ඉපදීම    අවසයේථා  දකනේහි  .
අර්හනේත  ච්යුති  හුර  සූම  සිතකනේ  ම  අනේතර  සමනේතර
ප්රත්යායේ ද වති. ප්රත්යායේතනේපනේායේ ද වති. අතීත චිතනේත
වර්තමා  චිතනේතට  ප්රත්ය  වේ.  වර්තමා  චිතනේත
ප්රත්යායේතනේපනේ  වේ.  ප්රත්යායේතනේපනේ  වූ  වර්තමා  චිතනේත
අාගත චිතනේතට ප්රත්ය වේ. 

අනේතර ප්රත්යාගයේ ත්රිරාශි

අරහනේත  ච්යුති  වර්ජිත  පූර්ව  පූර්ව  වූ  එකුනේ  අූ  චිතනේත,
චතසික දපස  මාහු අනේතර ප්රත්ය ව ධර්මායේ
.

අරහනේත  ච්යුති  සහිත  වූ  එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික
දපස  මාහු  අනේතර ප්රත්යයේ  ප්රත්යායේතනේපනේායේ
.

චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,  බාහිර රූප,  අාහාරජ
රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥසතනේතනේව  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූප  මාහු අනේතර ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ
. සමනේතර ප්රත්යාග ත්රිරාශි අනේතර ප්රත්යයේ මනි.

6. සහජාත ප්රත්ය 

තමා ගයේ ඉපදීම හා තමා හා උපදා තවතනේ ධර්මක ඉපදීමට
උපකාර  ව  ධර්ම  සහජාත  ප්රත්ය  .  සායේමසයේස  සහගත
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දිට්ඨිගතසම්පුකනේත අසංඛාරික සිත උපදිුයේ චතසික එකුනේ
විසයේසකනේ ද සමග . ධර්ම විසයේසකිනේ ුකනේත ව ඒ ධර්ම රාශිට
අතනේ ධර්මනේ ගනේ කවරකනේ වුවතනේ ූපදිත හාතනේ ඉතිරි එකුනේ
විසයේස ූපදනේ. එිනේ  එකකනේ ුතිව ඉපදීම් ශකනේතිකනේ ඉතිරි
එකුනේ විසයේසට ුත. ඒ ධර්ම රාශිහි එකකනේ ඉපදි හුකි වීමට
ඉතිරි ඒවා ඉපදි ුතු . ඉතිරි ඒවාට ඉපදි හුකි වීමට ඒ එක ද
ඉපදි ුතු . එබුවිනේ ඒ ධර්ම රාශියේ සුම එකක ම ඉපදීම,
ඉතිරි  ධර්මනේ  ගයේ  ඉපදීමට  උපකාරකි.  ඒ  ධර්ම  විසයේස  ම
ඔවුාවුනේට සහජාත ප්රත්ය වනේනේ . අනේ තුනේවල සහජාත
ප්රත්ය ව සුටි ද කි ලද පරිදි තනේරුම් ගත ුතු . සහජාත
ප්රත්යතාව  පුවසීමට  සුදුසු  උපමා  සුලභ  ුත.  අාලායේකට
උපකාර  ව ප්රදීප  මට  උපමාවකනේ  වශනේ  දකනේවා  තිබ්.
අාලායේක ගිනේට පසුව මිස ගිනේ හා එක වර ම හට ගනේකනේ
ා ව බුවිනේ ඒ උපමාව කාරණට ගුලපතුි ා සිතමි.

සහජාත ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

ඔවුාවුනේට ද ඔවුාවුනේට හා චිතනේතජ රූප ප්රතිසනේධි කර්මජ
රූපනේට  ද  ප්රත්ය  ව  එකුනේ  අූ  චිතනේත  ,  චතසික
දපස    ප්රතිසනේධි  ප්රවෘතනේති  ාමසයේකනේධායේ,
ඔවුාවුනේට  හා  උපා  රූපනේට  ප්රත්ය  ව  චිතනේතජ,
ප්රතිසනේධි, කර්මජ, බාහිර, අාහාරජ, සෘතුජ, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ,
ප්රවෘතනේති  කර්මජ  රූපනේට  අතනේ  සතර  මහා  භූතායේ,
පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධට  ප්රත්ය  ව හෘද
වසයේතුව , හෘද වසයේතුවට ප්රත්ය ව පඤයේචවායේකාර ප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධායේ   මාහු සහජාත ප්රත්ය ව ධර්මායේ .

ඔවුාවුනේ  ගනේ  ප්රත්ය  ලබ  එකුනේ  අූ  චිතනේත  ,
චතසික දපස   ප්රවෘතනේති ප්රතිසනේධි ාමසයේකනේධායේ
, ඔවුාවුනේ ගනේ උපකාර ලබ උපා රූප සහිත සකල
මහා භූතායේ, හෘද වසයේතුවනේ උපකාර ලබ පඤයේචාවායේකාර
ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධායේ,  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධනේ ගනේ උපකාර ලබ හෘද වසයේතුව  මාහු
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සහජාත  ප්රත්යයේ  ප්රත්යායේතනේපනේ  ධර්මයේ  .  ම්  ප්රත්යට
ප්රත්යනීක ධර්ම ා ලුබ්.

7. අ්යා්ය ප්රත්ය

මුලයේ  කානේ  එකිකට  මදකනේ  දුර  කර  තබා  මුදුනේ  කානේ
එකිකට හයේතනේතු  කාට ුගිටුවා  තබ ලද දඩු  තු ා
පරළී  තිබීමට ඔවුාවුනේ  ම  උපකාර  වනේාකනේ  මනේ,  එකනේව
උපදා ාම රූප ධර්ම සමූහනේ ගයේ එකිකට උපකාර ව
සයේවභාවකනේ අුතනේතනේ. ාම රූප සමූහනේහි අුති ඒ එකිකට
උපකාර  ව  සයේවභාව  අ්යා්ය  ප්රත්යතාව.  එකිකට
උපකාර වනේා  වූ  ඒ  ාම රූපායේ  අ්යා්ය ප්රත්යායේ  .
එකිකට උපකාරවීම ු අ්ය ධර්මනේට ඉපදීමට උපකාර
වමිනේ ම තමා උපකාර ව ඒ ධර්මනේගයේ උපකාරනේ තමා ද
ඉපදීම . කීමහි දී අ්යා්ය ප්රත්යව ධර්මහි අුනේට
උපකාරවීම, අුනේ ගනේ උපකාර ගුනීම කිා ශකනේති දකකනේ
සයේ පනේ. එහතනේ ශකනේති වශනේ එ දකකනේ ා ව එකකනේ ම
බව ඉහත කී ත්රිදණනේඩායේපමාව අුව සිතා තනේරුම් ගත ුතු  .
එකනේකාට තිබූ  දඩු  තුනේ  සුම එකක ම ඉතිරිදකට බර වී
සිටි සයේවභාවකනේ  අුතනේතනේ  . ඒ දඩුවලිනේ  එකකනේ ා පරළී
තිබනේනේ  ද  ඉතිරිදක ා පරළී  තිබනේනේ  ද  ඒ බරවීම්
මුති ශකනේති විශයේෂ නිසා . ඒ දඩුවල බරවීම මුති ශකනේති
විශයේෂ හුර අකකනේ ුතනේතනේ . එකක සිටීම , ඉතිරිදක
සිටවීම   කරුණු දක ම වනේනේ බරවීම මුති එක ම
ශකනේතිනි. එමනේ ාම රූප ධර්මවල අුති අ්යා්ය ශකනේති
එකකනේ බව සලකා ගත ුතු.

සායේමසයේස  සහගත  දිට්ඨිගත  සම්පුකනේත  අසංඛාරික  සිත
චතසික එකුනේ විසයේසකනේ සමග උපදී. එකවර එකට බුදී උපදා
වූ  ඒ  ධර්ම විසයේසනේ  එකනේ  එකනේ  ධර්මකනේ  ම ඉතිරි ධර්ම එකුනේ
විසයේසහි  ම උපකාරනේ තමා උපදමිනේ  ඒ එකුනේ  විසයේසහි  ම
ඉපදීමට ද  උපකාර  වේ.  ඒ  අ්යා්ය වශනේ  ප්රත්ය  ව
අාකාරි.  පට්ඨාහි  ප්රත්ය  ව  අාකාර  විසයේතර  කර
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තිබනේනේ  “එකං ඛන්ධං පටිච්ච තා ඛන්ධා,  තා ඛන්ධ
පටිච්ච  එකා  ඛන්ධා,  දෙයේව  ඛන්ධ  පටිච්ච  දෙයේවේ  ඛන්ධා”
ාදීනේ සයේකනේධ වශනි. එ ප්රසයේථා දයේශයේ සයේවභාව . 

අන්යාන්ය ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

ඔවුාවුනේට  උපකාර  ව එකුනේ  අූ  චිතනේත  ,  චතසික
දපස    ප්රතිසනේධි  ප්රවෘතනේති  ාම  සයේකනේධායේ  ,
ඔවුාවුනේට  උපකාර  ව  චිතනේතජ,  ප්රතිසනේධි,  කර්මජ,  බාහිර,
අාහාරජ,  සෘතුජ,  අසංඥ සතනේතනේව  කර්මජ,  ප්රවෘතනේති කර්මජ මහා
භූතායේ,  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධනේට  ප්රත්ය
ව හෘද වසයේතුව , හෘද වසයේතුවට ප්රත්ය ව පඤයේචවායේකාර
ප්රතිසනේධි ාමසයේකනේධායේ   මාහු අ්යා්ය ප්රත්ය ව
ධර්මායේ . 

අ්යා්ය  වශනේ  උපකාර  ලබ  එකුනේ  අූ  චිතනේත  ,
චතසික දපස  ප්රතිසනේධි ප්රවෘතනේති ාමසයේකනේධායේ
, ඔවුාවුනේ ගයේ උපකාර ලබ සකල මහාභූතායේ , හෘද
වසයේතුවනේ  උපකාර  ලබ  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධායේ  ,  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධනේ
ගනේ  ප්රත්ය ලබ හෘද වසයේතුව  මාවුහු  අ්යා්ය
ප්රත්යාගයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

ාමසයේකනේධනේ ගනේ ප්රත්ය ලබ චිතනේතජ රූපායේ , හෘද
වසයේතුවනේ  අ්ය වූ  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූපායේ  , මහාභූතනේ
ගනේ  ප්රත්ය ලබ චිතනේතජ ප්රතිසනේධි  කර්මජ බාහිර  අාහාරජ
සෘතුජ අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ ප්රවෘතනේති කර්මජ උපා රූපායේ
,  මාහු අ්යා්ය ප්රත්යාග ප්රත්යනීකායේ .

8. නිඃශ්ර ප්රත්ය

කඩසි  අාදි  වසයේතුවක  අාධාර  ා  මුතිව  චිත්ර  රූපකට
අුතිවි ා හුකි. චිත්ර රූපට කඩසි මනේ, ම් කිසිවකට
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පිහිටා සිටීමට උපකාර ව ධර්ම නිඃශ්ර ප්රත්ය . එ සහජාත
නිඃශ්ර, පුර්ජාත නිඃශ්ර වශනේ දවුදෑරුම් වේ. තමා හා සමග
උපදා  ධර්මනේහට  පිහිටීමට  උපකාර  ව  ධර්ම  සහජාත
නිඃශ්ර ම් වේ. තමා පළමු ඉපද පසුව උපදා ධර්මට පිහිටා
සිටීමට උපකාර ව ධර්ම පුර්ජාත නිඃශ්ර ම් වේ. රටාව ි
කි විමනේ හටගනේා චිත්රයේ පිහිටීමට උපකා ව පුදුර
මනේ සහජාත නිඃශ්ර ප්රත්ය දත ුතු . පුදුර අුතිවනේනේ ද
එහි පිහිටි රටාව අුති වනේනේ ද එකවර ම . පසුව අුති ව චිත්ර
රූපයේ පිහිටීමට උපකාර ව කඩසි මනේ පුර්ජාත නිඃශ්ර
ප්රත්ය දත ුතු .

නිඃශ්ර ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

සහජාත නිඃශ්ර පුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්ය දකිනේ සහජාත නිඃශ්රයේ
ත්රිරාශි සහජාත ප්රත්යයේ මනි. පුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්ය ද වසයේතු
පුර්ජාත  නිඃශ්ර  ප්රත්ය,  වසයේත්වාරම්මණ  පුර්ජාත  නිඃශ්ර
ප්රත්යයි දවුදෑරුම් වේ. එිනේ වසයේතු පුර්ජාත නිඃශ්රයේ ත්රිරාශි
මසයේ:

ප්රවෘතනේති කාලහි  චකනේෂුරාදි වසයේතු  ස වසයේතු  පුර්ජාත නිඃශ්ර
ප්රත්ය ව ධර්මායේ . විසයේතර වශනේ කිත හාතනේ මසයේ.
මනේුෂයේක අමනේුෂයේක මධ්යමාුෂයේක වශනේ තවුදෑරුම් ව
චකනේෂුඃ  ප්රසාදනේ  අතුරනේ  පළමුව අතීත භවාංග චිතනේත හා
චකනේෂු වසයේතුව, එසයේ ම මධ්යමාුෂයේක වූ ශායේත්ර වසයේතුව, ඝ්රාණ
වසයේතුව,  ජිහයේවා  වසයේතුව,  කා  වසයේතුව,  ප්රතිසනේධ්යාදි  පූර්ව
පූර්ව  චිතනේතනේ  හා  උපදා  හෘද  වසයේතුව,  නිරායේධ
සමාපතනේතිනේ  ුගිටිා  අවසයේථාවහි  පූර්වහි  එකනේ
චිතනේතකනේෂණක කාලයේ  උපදා හෘද වසයේතුව,  මරණාසනේ
කාලහි ච්යුති චිතනේතනේ සතළාසයේ ව චිතනේත සමග උපදා
හෘද වසයේතුව  මාහු වසයේතු පුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්ය ව
ධර්මායේ . 
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පඤයේචවායේකාර  භූමිහි  උපදා  වූ  ප්රවෘතනේති  කාලට අතනේ  වූ
අරූප විපාක වර්ජිත සපයේත විඥා ධාතූහු, චතසික දපස
 මාහු වසයේතුපුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ
.

චතුවායේකාර භූමිහි උපදා ලායේභ මූල සිතනේ අට, මායේහ මූල
සිතනේ දක, මායේදයේවාරාවර්ජ, මහා කුශල අට, මහා ක්රිා
අට,  අරූපාවචර සිතනේ  ළාස,  සායේවානේමාර්ගචිතනේත වර්ජිත
ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  සත,  දයේවේෂ  ඊෂර්ය්යා  මාතනේසර්ය්ය  කභෞකෘත්ය
අප්රමාණ වර්ජිත චතසික  සසාලිස   ප්රවෘතනේති  ප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධායේ,  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  පසළාස,
චතසික  පනේතිස,  චිතනේතජ  රූප,  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප,
බාහිර  රූප,  අාහාරජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,
ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  ම් ධර්මායේ වසයේතු පුර්ජාත නිඃශ්ර
ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ .

වසයේත්වාරම්මණ පුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

මරණාසනේ කාලහි ච්යුති චිතනේතනේ සතළාසයේව චිතනේත
හා උපදා හෘද වසයේතුරූප වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත නිඃශ්ර
ප්රත්ය වේ.

මායේදයේවාරාවර්ජ,  කාමජවනේ  එකුනේ  විසයේස,  තරම්මණ
එකාළාස,  අභිඥා  දසිත,  ඊෂර්ය්යා  මාතනේසර්  කභෞකෘත්ය
විචිකිතනේසා  විරති අප්රමාණ්ය වර්ජිත චතසික සිවුසාලිස 
මාහු  වසයේතනේවාරම්මණ  පුර්ජාත  නිඃශ්ර  ප්රත්යයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත නිඃශ්ර ප්රත්ය ා ලබනේා වූ ද ා
ලබ  අවසයේථාවහි  වූ  ද  එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික
දපස, චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප, බාහිර රූප,
අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,
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ප්රවෘතනේති  කර්මජ  රූප    මාවුහු  වසයේතු  පුර්ජාත  නිඃශ්ර
ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීකායේ .

වසයේතනේවාරම්මණ  පුර්ජාත  නිඃශ්ර  ප්රත්ය  වාහි  කලාතුරකිනේ
පමණකනේ ලුබ අප්රකට කරුණකි. තනේරුම් ගුනීමට ද අපහසු
කරුණකි. එ ලුබීමට පූර්වහි  හටගතනේ  වසයේතු  රූප සිතනේ
අරමුණු  වි ුතු.  අරමුණ ව වසයේතු  රූප ම සිතට නිඃශ්ර
වසයේතුව වි ුතු . මරණාසනේ කාලයේ දී මිස එ අනේ කලක
ා වි හුකි. කුමකනේ හිනේ ද තනේ? හට ගතනේතා වූ ධර්මකනේ
එකණහි  ම  සිතට  හසු  ා  ව  හිනි.  උපනේ  හෘද
වසයේතුවකනේ අරමුණු කාට සිතකනේ පහළ වි හුකනේකනේ භවාංග චල
භවාංගුපචේඡේද  වශනේ  සිතනේ  දකකනේ  අුති  වූවාට  පසුව  .
භවාංගුපචේඡේදනේ  පසු  අුති  වනේා  වූ  මායේදයේවාරාවර්ජ
චිතනේතට  භවාංග  චලනේ  පූර්ව  චිතනේත  හා  උපනේ  හෘද
වසයේතුව  අරමුණු  කාට  අුති  වි  හුකි.  ප්රවෘතනේති  කාලයේ  දී
චිතනේත  අතීතානේතර  චිතනේත  හා  උපනේ  හෘද  රූප  මිස
අනිකකනේ  අුසුරු  කාට  ූපදී.  එබුවිනේ  මායේදයේවාරාවර්ජට
නිඃශ්ර වනේනේ භවාංගුපචේඡේද හා උපනේ හෘද වසයේතු රූප .
ඒ සිතිනේ අරමුණු කර හෘද වසයේතු රූප එට නිඃශ්ර ාවේ.
එබුවිනේ ප්රවෘතනේති කාලයේ දී නිඃශ්ර ව වසයේතුව ම අරමුණු කාට
සිතකට ඉපදීමට අවකාශකනේ ුත. මරණාසනේ කාලයේ දී සිතනේ
අුති වනේනේ ච්යුති චිතනේතනේ සතළාසයේ ව චිතනේත හා උපනේ
වසයේතු රූප අුසුරු කාට . එබුවිනේ මරණාසනේ කාලයේ දී
සිතට නිඃශ්ර ව චුති චිතනේත හා උපනේ හෘද වසයේතුව අරමුණු
කර සිතනේ අති වුවහාතනේ ඒ සිතනේවලට පුර්ජාත වූ අාරම්මණතනේ
නිඃශ්ර වසයේතුවතනේ එකකනේ ම වි හුකි. වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත
නිඃශ්ර ප්රත්ය ලුබනේනේ ඒ අවසයේථාවහි . එ තනේරුම් ගත
හුකි වීමට චිතනේතවීථි ගුතනේ රූපායේතනේපතනේති ක්රම ගුතනේ දැුම
තිබි ුතු. 

සිුම් රූපකනේ වූ හෘද රූප වනේ කාට සිතට හසුකර ගුනීම
පහසු කාර්ය්යකනේ ා වේ. ම ලුබනේනේ මරණාසනේයේ දී
තමනේ ගයේ රූප ක හායේ පඤයේචසයේකනේධ ම හායේ අරමුණු කර
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සිතනේ අුතිවනේවුනේට . හෘද රූප ද රූප කයේ එකනේ කාටසකි.
මරණාසනේයේ  දී  පුර්ජාත රූප ක අරමුණු  කාට උපදා
සිතට  පුර්ජාත  හෘද  රූප  නිඃශ්ර  ද  වේ.  අාරම්මණනේ
කාටසකනේ  ද  වේ.  ඉතිරි  රූපායේ  අරමුණ  පමණකනේ  වති.  ඒ
අවසයේථාවේ  දී  හෘද  රූප  ඒ  සිතට  නිඃශ්ර  ප්රත්ය  ද  වේ.
අාරම්මණ  ප්රත්ය  ද  වේ.  ඉතිරි  රූපායේ  ඒ  සිතට  අාරම්මණ
ප්රත්ය පමණකනේ වේ. පඤයේචසයේකනේධ ම අරමුණු කාට උපදා
සිතනේවලට ද ම් ක්රම ලුබ්. 

9. උපනිඃශ්ර ප්රත්ය

චිතනේත  චතසික  අුති  වීමට  ලුබි  ුතු  වූ  එකනේ  වි  ුතු  වූ
අනේක ප්රත්ය ධර්මනේ අතර ඵල ධර්මට අතිශිනේ උපකාර වූ
දුතිව ම බුරි වූ ද බලවතනේ වූ ප්රත්ය උපනිඃශ්ර ම් වේ. එ
කම්කරුවනේට වුටුපයේ  දී ගකනේ සාදව ගයේ  හිමිකු මනේ දත
ුතු. ගයේ හිමිා කම්කරුවායේ  සිලයේලායේ ම ග අුති
කරනේායේ.  එහතනේ  කම්කරුවනේගනේ  අුතුමුනේ  ුති  වුව  ද
ග තුනීම සිදු වනේනේ . ඔවුට වුටුපයේ ද කර්මානේතට
ද්රව්ය සප ගයේ හිමිා ුති වුව හාතනේ ග ා කරනේනේ
. එබුවිනේ ග මුති ඵල අුති කිරීම් ප්රධා උපකාරකා
ගයේ හිමිා . ගයේ හිමිාගයේ සම්බනේධ ුතහාතනේ ග ා
කරනේා වූ  කම්කරුවායේ  ග තුනීම් අප්රධාායේ  .  චිතනේත
චතසිකනේ  අුති  වීමට තිබි ුතු  වූ  උපනිඃශ්ර  ප්රත්යනේ
අ්ය ප්රත්යනේ, ග ත කම්කරු පිරිසි මනේ දත ුතු .

අාරම්මණායේපනිඃශ්ර, අනේතරායේපනිඃශ්ර , ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර ි
උපනිඃශ්ර ප්රත්ය ත්රිවිධ වේ. ලායේකා විසිනේ හාද කිා ගරු
කරු ලබ අරමුණු අාරම්මණායේපනිඃශ්ර ප්රත්ය වේ. ගරු කරු
ලබ අරමුණු  නිසා  ඒ ඒ දට ගරු  කරනේා  වූ  පුදයේගලනේ
කරහි බාහායේ චිතනේත චතසිකායේ උපදිති. රුවනේවුලි මහා
සූ ලායේකා ගරු කර වසයේතුවකි. එබුවිනේ එ දැකීමට වුදීමට
බාහායේ මුෂ්යායේ ති. ඔවුනේ තුළ ඒ සදහා අුති ව චිතනේත
චතසික සිලයේල අුති වනේනේ ගරු කළ ුතු වූ රුවනේවුලි සූ
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නිසා . රුවනේවුලි මහ සූ ඒ සිතනේ අුති වීම් බලවතනේ හයේතුව
. එබුවිනේ ඒ සිතනේවලට රුවනේවුලි මහ සූ අාරම්මණායේපනිඃශ්ර
ප්රත්ය වේ. ලායේකා අුලුම් කර ශායේභ සයේත්රී පුරුෂ රූපාදි
අකුශල චිතනේත චතසිකනේට අාරම්මණායේපනිඃශ්ර ප්රත්ය වේ.

ඒ ඒ සනේතාවල ඒ ඒ සිතට කලිනේ  ඉපද නිරුදයේධ වූ  චිතනේත
අනේතරායේපනිඃශ්ර ප්රත්ය වේ. සිතනේ උපද ව හයේතූනේ කාතකනේ
එකනේ වුව ද ඒ හයේතූහු කලිනේ සිතකනේ ූපනේ තුක සිතනේ ඉපද වීමට
සමතනේ ා වති. සිතකනේ ඉපද පවතනේා තු තවතනේ සිතකනේ ඉපද
වීමට ද සමතනේ ා වති. අාරම්මණාදි හයේතූනේට සිතනේ  ඉපදවි
හුකි වීමට කලිනේ සිතනේ  ඉපද නිරුදයේධ වූ  තුකනේ ලුබි ුතු  .
කලිනේ ඉපද නිරුදයේධ වූ සිත පසුව උපදා සිතට ඉපදීමට බලවතනේ
හයේතුවකනේ වේ. එබුවිනේ උපදා සිත ළඟ ම කලිනේ ඉපද නිරුදයේධ
වූ  සිත පසු  උපදා සිතට අනේතරායේපනිඃශ්ර ප්රත්යි  කිු
ලුබ්.

රූප ශායේභාව අුති කානේතාවකනේ දැක මූ ලකනේෂණ, හාද කිා
ම් කිසිවකු ගයේ සනේතාහි රාග උපත හාතනේ ඒ තුුතනේතා
ඒ කානේතාව ුවත ුවත සිහි කරි. ඒ කානේතාව දකනේට ි.
අු හා කථා කරි.  අු සතුටු  කරවීමට අුගයේ  සිතනේ  ගුනීමට
ාකනේ ක්රිා කරි. රාග අුති වූ කානේතාව සිහි කිරීම් අාදි
වශනේ  ඒ  පුදයේගලා  කරහි  බාහායේ  චිතනේත  චතසිකායේ
උපදිති. ඒ පුරුෂා කරහි කානේතාව පිළිබද රාග කලිනේ අුති
ා  විණි  ම්  අනේ  කාතකනේ  හයේතූනේ  අුතතනේ  කානේතාව
සම්බනේධනේ  පසු  කාලයේ  දී  අුති  ව  ඒ  චිතනේත
චතසිකනේගනේ එකකුදු අුති ා වේ. ඒ චිතනේත චතසික
සමූහ අුති වීමට රාග ම බලවතනේ හයේතුව වේ. ප්රධා හයේතුව
වේ.  වරකනේ  අුති  වූ  රාග  නිසා  පසු  කාලයේ  බාහායේ  චිතනේත
චතසිකනේ අුති වනේාකනේ මනේ සතනේතනේව සනේතායේ උපදා
වූ අ්ය කනේලයේශනේ නිසා ද, ශ්රදයේධා ප්රඥාදි ශුකනේල ධර්මනේ නිසා ද,
සතනේතනේව සනේතායේ අුති ව සුඛ දුඃඛ වේදා දක නිසා ද,
සයේව කළ පුදයේගලනේ නිසා ද, වළද අාහාර පානේ නිසා
ද, වාස කර සයේථා නිසා ද, ශීතායේෂයේණාදි නිසා ද, කළ හාද
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රක ක්රිා නිසා ද, පසු කාලයේ දී ඒ ඒ සනේතානේහි බාහායේ
චිතනේත  චතසිකායේ  උපදිති.  එසයේ  උපදිනේා  වූ  චිතනේත
චතසිකනේට  ඒ  ඒ  කරුණු  බලවතනේ  හයේතූහු  වති.
ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර ප්රත්ය ි කිුයේ රාග ශ්රදයේධාදි වූ ඒ බලවතනේ
හයේතූනේට  .  පකතූපනිසයේස    මහි  “පකත”  ුවනේ
කිුවනේනේ  ඉහත  කී  රා  ශ්රදයේධාදි  කරුණු.  පකත  
වචනේ ගු කිුව ඉහත කී බලවතනේ හයේතු  සමූහ
ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර  ප්රත්ය  ම්  වේ.  ම  බාහායේ  ධර්ම  අුති
මහතනේ වූ ප්රත්යකි.

උපනිඃශ්ර ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

උපනිඃශ්ර  ප්රත්ය  අාරම්මණායේපනිඃශ්ර  ප්රත්ය,
අනේතරායේපනිඃශ්ර  ප්රත්ය,  ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර  ප්රත්ය  ි
තවුදෑරුම්  වේ.  එිනේ  අාරම්ණායේපනිඃශ්ර  ප්රත්යයේ  ත්රි  රාශි
අාරම්මණාධිපති  ප්රත්යයේ  ත්රි  රාශි  මනි.  අනේතරායේපනිඃශ්ර
ප්රත්යයේ  ත්රි  රාශි  අනේතරප්රත්යයේ  ත්රි  රාශි  මනි.
ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර ප්රත්යයේ ත්රි රාශි මසයේ .

එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික දපස,  රූප අට විසයේස,
අුතුම් ප්රඥපයේතීහු  මාහු ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර ප්රත්ය ධර්මායේ
. 

එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික  දපස    මාහු
ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මායේ . 

චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,  බාහිර රූප,  අාහාරජ
රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූප  මාහු  ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර  ප්රත්යයේ  ප්රත්යනීක
ධර්මායේ .
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10. පුර්ජාත ප්රත්ය 

කලිනේ අුති වූ ගසයේ පසුව හටගනේා වූ මලයේ ගඩිවලට උපකාරක
වනේාකනේ  මනේ  පූර්වහි  ඉපද  පසුව  උපදා  ධර්මනේ  හට
උපකාරක ව ධර්ම පුර්ජාත ප්රත්ය . ම අාචාර්ය්යවරනේ
අතර  මත  භයේද  අුති  තනේරුම්  ගුනීමට  අපහසු  ප්රත්යකි.
පුර්ජාත  ප්රත්ය  වනේායේ  වසයේතනේවාරම්මණ  ධර්මායේ  .
පඤයේචාරම්මණ පඤයේච විඤයේඤාණ වීථිනේට ද පඤයේච වසයේතු පඤයේච
විඥා  ධාතූනේට  ද,  හෘද  වසයේතුව  මායේධාතු  මායේ  විඥා
ධාතූනේට  ද,  පුර්ජාත  වශනේ  ප්රත්ය  වේ.  පඤයේචාරම්මණ
පඤයේච  විඤයේඤාණ  වීථි  සිතනේවලට  ප්රත්ය  වනේනේ  අාරම්මණ
ශකනේතිනේ. වසයේතු ස සපයේත විඥා ධාතූනේට ප්රත්ය වනේනේ
නිඃශ්ර ශකනේතිනේ . පුර්ජාත භාව (පර හටගතනේ බව) ඒවායේ
ලකනේෂණ මාත්රනේ , එබුවිනේ පුර්ජාත භාවනේ වසයේ කාට
කි  වසයේතනේවාරම්මණ  ධර්මායේ  ම  පුර්ජාත  ප්රත්ය  .
“පුර්ජාත ශකනේති කිා  විශයේෂ  ශකනේතිකනේ  ුත”  ු  එකනේ
අාචාර්ය්ය මතකි.  කි ලද අාරම්මණ වසයේතු  ධර්මනේ  කලිනේ
ා හට ගත හාතනේ ඒවා අරමුණු කාට උපදා වූ ද, අුසුරු
කාට උපදා වූ ද චිතනේත චතසික ධර්මායේ ූපදාහු . ඒ
චිතනේත චතසිකනේ ඉපදීමට අාරම්මණ වසයේතු  ධර්මනේ කලිනේ
හට ග තිබි ුතු . ඒවායේ කලිනේ හටග තිබීම අාරම්මණ
ශකනේති නිඃශ්ර ශකනේතීනේගනේ අ්ය වූ  ශකනේති විශයේෂකනේ ” ු
එකනේ අාචාර්ය්ය මතකි. විමසා කුමුතනේතකනේ පිළිගනිතනේවා.

පුර්ජාත ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

වසයේතු  පුර්ජාත  ප්රත්ය,  වසයේතනේවාරම්මණ  පුර්ජාත  ප්රත්ය  ,
අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්ය ි  පුර්ජාත ප්රත්ය තවුදෑරුම්
වේ.  එිනේ  වසයේතු  පුර්ජාත  ප්රත්ය  ඉහත  කී  වසයේතු  පුර්ජාත
නිඃශ්ර ප්රත්ය මනි. අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්යහි  ත්රි  රාශි
මසයේ .
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වර්තමා නිෂයේපනේ රූප අටළාස අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්ය
ව ධර්මායේ . පඤයේචවායේකාර භූමිහි උපදා කාම සිතනේ සිවු
පස, අභිඥාදයේව, අප්රමාණ්ය වර්ජිත චතසික ප්රත්ය 
මාහු  අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්යයේ  ප්රත්යායේතනේපනේායේ  .
අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්ය ා ලබ අවසයේථාවහි වූ දයේවිපඤයේච
විඥා  මායේධාතු  වර්ජිත  සිතනේ  සසුතනේතූව  ,  චතසික
දපස, චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප, බාහිර රූප,
අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,
ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  ම් ධර්මායේ  අාරම්මණ පුර්ජාත
ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීකායේ .

අතීතාාගත රූපායේ  අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්ය ා වති.
එබුවිනේ  වර්තමා  රූප  පමණකනේ  ගනේා  ලදී.  ඒවා  පුර්ජාත
වශනේ  ප්රත්ය  වනේනේ  පඤයේචවිඥා  වීථිනේට  හා  වර්තමා
රූපනේ අරමුණු කර ශුදයේධමායේදයේවාර වීථිනේට . පඤයේචවායේකාර
භූමිහි  උපදා  කාමාවචර  සිතනේ  පමණකනේ  ප්රත්යායේතනේපනේ
වශනේ  ගනේා  ලදයේදයේ  අරූප  භූමිහි  උපදා  කාමාවචර
සිතනේවලට පුර්ජාත ප්රත්ය ා ලුබ බුවිනි. අභිඥාදයේව ි
සාමා්යනේ  කි  ලදයේදයේ  වී  මුතනේ  මහි  ගුනේනේ
දිව්යචකනේෂු දිව්ය ශායේත්ර වශනේ පවතනේා කුශල ක්රිා අභිඥා දක
.  සෘදයේධිවිධාදි  අභිඥාවනේට  පුර්ජාත  ප්රත්ය  ා  ලුබ්.
ප්රත්යායේතනේපනේ  වශනේ  අප්රමාණ්ය  චතසික  දක  ා
ගනේා ලදුයේ ඒවා සතනේතනේව ප්රඥපයේති මිස රූප අරමුණු ා
කර බුවිනි. රූප අරමුණු කාට උපදා සිතනේවල ඒවා ා
දයේ. ම් පුර්ජාත ප්රත්ය ගු කී කරුණු වුඩි දුරටතනේ විමසි
ුතු .

11. පශයේචාජාත ප්රත්ය

සතනේතනේව සනේතාට අතනේ වූ කර්මාදි ප්රත්යනේ ගනේ හට ගනේා
වූ  රූප  සමූහ  වුඩමිනේ  පරම්පරා  වශනේ  පවතනේනේ  ඒ
සනේතාහි අරූප ධර්මනේ ගයේ ුවත ුවත ඉපදීම සිදුව
තකනේ  පමණකි.  අරූප  ධර්මනේ  ගයේ  ඉපදීම  ුවතු  හාතනේ

192 පටු



එතුනේ  පටනේ  රූප  පිරිහනේට  වනේනේ.  පූර්වහි  කර්මාදි
ප්රත්යනේ නිසා පහළ වූ රූප සමූහ වුඩ සුටිට මතුවට ඒ
ඒ වර්ගයේ රූප කලාප අුති කළ හුකි ශකනේති ලුබ සුටිට
පසුව උපදා ාමනේ විසිනේ රූප කට අුබල දු ලුබ්.
රූප  කාාගයේ  වුඩීමට  හා  පරම්පරාව  පුවුතනේවීම්  ශකනේති
ලුබ සුටිට ද ඒවාට අුබල දනේා වූ පසු පසු ව උපදා
ාම  ධර්ම  සමූහ  පශයේචාතනේජාත  ප්රත්ය  ම් වේ.  එ  කලිනේ
පුවති වෘකනේෂ ලතාවනේගයේ වුඩීමට හා පුවුතනේමට උපකාර ව,
පසුව ඒ වෘකනේෂ ලතාවනේ සමීපට පුමිණ වර්ෂා ජල මනේ
දත ුතු .

පශයේචාජාත ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

පඤයේචවායේකාර භූමිහි  උපදා වූ  අරූප විපාක වර්ජිත ප්රථම
භවාංගාදි පශයේචිම වූ සිතනේ පසයේ අසූව, චතසික ද පස 
මාහු පශයේචාජාත ප්රත්ය ධර්මායේ .

ප්රතිසනේධ්යාදි පූර්ව පූර්ව සිතනේ හා ඉපද රූපසයේථිතිට පුමිණි ඒකජ
කා,  දයේවිජ  කා,  ත්රිජකා,  චතුජ  කා    මාහු
පශයේචාජාත ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මායේ .

ප්රවෘතනේති ප්රතිසනේධි වශනේ ලුබ සිලු එකුනේ අූ චිතනේත,
චසික  ද  පස,  පශයේචිම  ාම  සයේකනේධනේ  හා  උපදා
චිතනේතජ  රූපායේ  ,  බාහිර  රූපායේ  ,  අාහාරජ  රූපායේ  ,
සෘතුජ රූපායේ , අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූපායේ , ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූපායේ   මාවුහු පශයේචාජාත ප්රත්යනීක ධර්මායේ
. තවතනේ ක්රමකිනේ කිත හාතනේ  මසයේ . සිලු එකුනේ  අූ
චිතනේත,  චතසික  ද  පස,  බාහිර  රූපායේ  ,  අසංඥ
සතනේතනේව කර්මජ රූපායේ  . නිරායේධසමාපතනේති වීථිහි අනේතිම
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤාත  ජව  හා  උපදා  චිතනේතජ
රූපායේ , ඒ අනේතිම ජවනේ පසු නිරායේධ සමාපතනේතිනේ
ුගිටීමහි දී අුතිව අාගාමි අර්හතනේ ඵල චිතනේතනේ අුතිවීමට
පර  ඒ  සනේතාහි  ඉපද  නිරුදයේධ  ව අාහාරජ  රූපායේ,
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සෘතුජ රූපායේ, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූපායේ, ච්යුති චිතනේත හා
උපදා චිතනේතජ රූපායේ, සෘතුජ රූපායේ, අාහාරජ රූපායේ
 මාහු පශයේචාජාත ප්රත්යා ගයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

ප්රතිසනේධි චිතනේතාගයේ උතනේපාදකනේෂණහි පහළ ව කා - භාව
- වසයේතු දශක කලාප තුහි පටනේ සතනේතනේව සනේතාට අතනේ
රූප සමූහට රූපකා ි කිු ලුබ්. පිළිසිද ගතනේ සතනේතනේවා
හට සෘතුජ රූපාදි පහළ වනේට කලිනේ අුතනේතා වූ කර්මජ රූප
පිණනේඩ ඒකජ කා . සෘතුජ රූප පහළ වීමනේ පසු අුතනේතා වූ
රූප පිණනේඩ දයේවිජ කා . චිතනේතජ රූප ද පහළ වීමනේ  පසු
අුතනේතා  වූ  රූප  පිණනේඩ  ත්රිජ  කා  .  අාහාරජ  රූප  ද  පහළ
වීමනේ  පසු  අුතනේතා  වූ  රූප  පිණනේඩ  චතුජ  කා  .  රූපනේ
පශයේචාජාත ප්රත්ය ලබනේනේ සයේථිතියේ දී . 

12. අාසයේව ප්රත්ය

ම්කිසි  වසයේතුවක  කලිනේ  ගලයේවා  තිබ  සාම්  එ  මතුහි
ගලයේව  ඒ  වර්ගයේ  සාමට  තමා  ගයේ  සයේවභාව  ග  වඩා
පුහුපතනේ වීමට උපකාර වනේාකනේ මනේ තමාට අතුරුව උපදා
තමා  ගයේ  ජාතියේ  සිතට  තමා  ගයේ  සයේවභාව  සර්වාකාරනේ
ග බලවතනේව ඉපදීමට උපකාර ව ධර්ම අාසයේව ප්රත්ය .
ම ලුබනේනේ උතනේසාහනේ ඉපදවි ුතු සිතනේ වල . විපාක
සිතනේ නිරුතනේසාහනේ උපදි ඒවා. එබුවිනේ එකනේ භවාංග සිතකනේ
අතුරුව උපදා භවාංග සිතට අාසයේව වශනේ ප්රත්ය ා
වේ. අාවර්ජ ද සමහර වීථිවල ද තුනේ වරකනේ අුති වනේනේ වී
මුතනේ  උතනේසාහනේ  ා  උපදව දුබල සිතකනේ  බුවිනේ  එකකනේ
අනිකට අාසයේව ප්රත්ය ා වේ. ඵල සමාපතනේති වීථිවල ඵල
සිතනේ ද ජව වුව ද විපාක සිතනේ ව බුවිනේ එකිකට අාසයේව
ප්රත්ය ා වේ. 

අාසයේවන ප්රත්යයේ ත්රී රාශි
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අනේතිම ජව, ඵල ජව වර්ජිත පූර්ව පූර්ව වූ ලභෞකික ජව
සතනේ සාළිස හා චතසික දපස අාසයේව ප්රත්ය ධර්මායේ
.

ප්රථම ජව, ඵල ජව වර්ජිත පශයේචිම පශයේචිම ජව එකනේ පස
හා  චතසික  ද  පස  අාසයේව  ප්රත්යයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

ප්රථම ජව වූ කාම ජව එකුනේ තිස, අාවර්ජ දයේව, විපාක
සිතනේ සතිස, චතසික දපස, චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි සිතනේ
සතිස, චතසික දපස, චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ
රූප, බාහිර රූප, අාහාරජ රූප, සෘතුජ රූප, අසංඥ සතනේතනේව
කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති  කර්මජ  රූප    ම්  ධර්මායේ
අාසයේව ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ . 

13. කර්ම ප්රත්ය 

ඒ  ඒ  ක්රිාවට  ායේග්ය  පරිදි  කාාංග  වාචාංග  චිතනේතාංගනේ
සම්පාද කර චිතනේතා ගයේ උතනේසාහ වූ ක්රිා විශයේෂ කර්ම
ප්රත්ය ම් වේ. චේතාව ි කිුයේ ද එට ම . චේතා
සංඛ්යාත උතනේසාහ අුතිව කලයේහි ඒ උතනේසාහ නිසා ද එ හා
බුදී එට අුකූලව චිතනේත සයේපර්ශාදි සම්ප්රුකනේත ධර්මායේ පහළ
වති.  ඒ  ක්රිාවට ායේග්ය  වූ  චිතනේතජ රූපායේ  ද  පහළ වති.
අුතුම් චේතාවකනේ සම්ප්රුකනේත ධර්මනේට හා සහජාත රූපනේට
ප්රත්ය වීමනේ පමණකනේ කළවර වේ. අුතුම් චේතාවකනේ තමා
උපදා අවසයේථාවේදී සම්ප්රුකනේත ධර්මනේට හා චිතනේතජ රූපනේට
ප්රත්ය වී නිරුදයේධ වූ  පසු  අාගතයේදී ද ාමරූප අුති වීමට
ප්රත්ය වනේනේ . සම්ප්රුකනේත ධර්මනේට හා චිතනේතජ රූපනේට
පමණකනේ  ප්රත්ය  ව  චේතා  සහජාත  කර්ම  ප්රත්ය  මි.
අාගතයේ විපාක සයේකනේධ හා කර්මජ රූප උපදව චේතාව
ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්ය මි.

කර්ම ප්රත්යයේ ත්රි රාශි
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කර්ම ප්රත්ය සහජාත කර්ම ප්රත්ය, ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්ය
ි  දවුදෑරුම් වේ.  එකුනේ  අූ  චිතනේතහි  අුතනේතා  වූ  චේතා
එකුනේ අූව සහජාත කර්ම ප්රත්ය ම් වේ. එකුනේ අූ චිතනේත
, චේතාවනේ අ්ය චතසික එකනේ පස, චිතනේතජ රූප,
ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප  මාහු  සහජාත කර්ම ප්රත්යාගයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ  .  චේතා එකුනේ  අූව,  බාහිර  රූප,
අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,
ප්රවෘතනේති  කර්මජ  රූප   මාහු  සහජාත  කර්ම  ප්රත්යාගයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

අතීත  වූ  එකනේවිසි  කුශල  චිතනේතහි  හා  ළාසයේ  අකුශල
චිතනේතහි වූ චේතා ත තිස ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්ය ම්
වේ. විපාක සිතනේ සතිස, චතසික අට තිස, ප්රතිසනේධි කර්මජ
රූප, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප 
මාහු ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්යා ගයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ.
කුසලයේ සිතනේ එකනේ විසයේස, අකුසලයේ සිතනේ ළස, ක්රිා සිතනේ විසයේස,
චතසික  දපස,  චිතනේතජරූප,  බාහිර  රූප,  අාහාරජ
රූප, සෘතුජ රූප  මාහු ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්යාගයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

14. විපාක ප්රත්ය 

තමා නිරුතනේසාහ ශානේත භාවනේ  සිට සහජාත ාම රූපනේ
හට ද නිරුතනේසාහ ශානේත භාවනේ ඉපදීමට උපකාර ව ධර්ම
හවතනේ  සහජාත  ාම  රූපනේ  හට  නිරුතනේසාහ  ශානේත  භාව
ගනේව ධර්ම විපාක ප්රත්ය ම් වේ. තමා ගයේ උතනේසාහනේ
තාර ව කර්ම බලනේ උපදා විපාක ධර්ම සූම කලයේහි ම
නිරුතනේසාහ භාව නිසා ම ශානේත. එහිනේ ම දුබල බව ු
ක්රිා වේගයේ මනේදභාව . දුබල බව නිසා ම රාත්රිහි නිද
තුුතනේතා  හට අතීත භවහි  වූ  කර්මාදීනේගනේ  ම් කිසිවකනේ
අරමුණු කාට රාත්රි මුළුලයේලහි උපනේ භවාංග චිතනේත අුති වූ
බව අවදිවීමනේ පසු ා දැනේ. විපාක වූ පඤයේච විඥාාදීනේගයේ
උතනේපතනේති දැනේනේ පඤයේච විඤයේඤාණාදීනේ විසිනේ ගතනේ අරමුණ
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ග පසුව සිතනේ අුති වනේනේ, පඤයේච විඥාාදීනේගයේ බල නිසා
ාව වසයේතනේවාරම්මණනේ ගුටීමහි බලනි. එකනේ එකනේ විපාක
චිතනේත චතසික සමූහකනේ ඒ සමූහට අතනේ ධර්මනේ හට හා
සහජාත  රූපනේහට  නිරුතනේසාහ  ශානේත  භාව  සංඛ්යාත  විපාක
ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

විපාක ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

ඔවුාවුනේට ද ඔවුාවුනේට හා චිතනේතජ රූප ප්රතිසනේධි කර්මජ
රූපනේට ද ප්රත්ය ව විපාක සිතනේ  සතිස , චතසික අට
තිස  ප්රවෘතනේති  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධායේ  විපාක  ප්රත්ය
ධර්මායේ . 

ඔවුාවුනේගනේ ප්රත්ය ලබ විපාක සිතනේ සතිස , චතසික
අටතිස  ාමසයේකනේධායේ , ඒ ාමසයේකනේධනේ විසිනේ සුදුසු
පරිදි උපදව විඥපයේති රූප වර්ජිත චිතනේතජ රූපායේ, ප්රතිසනේධි
කර්මජ රූපායේ  මාහු විපාක ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේ
ධර්මායේ .

කුසලයේ  සිතනේ  එකනේ  විසයේස,  අකුසලයේ  සිතනේ  ළාස,  ක්රිා  සිතනේ
විසයේස,  චතසික  දපස    ාමසයේකනේධායේ  ,  ඒ
ාමසයේකනේධනේ  විසිනේ  උපදව  චිතනේතජ  රූපායේ  ,  බාහිර
රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ
රූප,  ප්රවෘතනේති  කර්මජ  රූප    මාහු  විපාක  ප්රත්යාගයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

15. අාහාර ප්රත්ය

වුසි දි, හිරු රැසිනේ මලානික වූ මලට අුබල දී එ ප්රාණවතනේ
කරනේාකනේ  මනේ  ද,  පිවනේාකනේ  මනේ  ද,  ුවත  හිරු
රැසයේපහසට ඔරාතනේතු ද සයේ එ බලවතනේ කරනේාකනේ මනේ ද
සහජාත ාම රූපනේට හා කර්මාදි ප්රත්යනේ  හට ගතනේතා වූ
රූප  කට ද  අුබල  දනේා  වූ  ද  අුතුම්  ාම  රූප  ධර්ම
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උපදවනේා වූ ද විශයේෂ ශකනේතිනේ ුකනේත ධර්ම අාහාර ප්රත්ය
ි. 

අාහාර ප්රත්යයේ ත්රිරාශි

අාහාර ප්රත්ය ාමාහාර ප්රත්ය, රූපාහාර ප්රත්ය ි දවුදෑරුම්
වේ.  සයේපර්ශ  චේතා  විඥා    ාම  ධර්මායේ  තිද
ාමාහාර ප්රත්ය . 

එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික දපස, චිතනේතජ රූපායේ ,
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපායේ      මාහු  ාමාහාර  ප්රත්යයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

බාහිර රූප, අාහාරජ රූප, සෘතුජ රූප, අසංඥසතනේතනේව කර්මජ
රූප , ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  මාහු ාමාහාර ප්රත්යයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

(රූපාහාර ප්රත්ය)

කබලිංකාරාහාර ි  කි ලද භායේජාදිහි අුතනේතා වූ  ඕජා
රූප රූපාහාර ප්රත්ය . 

අාහාර සමුට්ඨානික රූප රූපාහාර ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ
.

එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික  දපස,  චිතනේතජ  රූප,
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප,  බාහිර  රූප,  සෘතුජ  රූප,
අසංඥසතනේතනේව කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  මාහු
රූපාහාර ප්රත්යාගයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ . 

තවතනේ  ක්රමකිනේ  මසයේ  .  අාධ්යාතනේමික  චතුසමුට්ඨානික  ඕජා
රූප,  ඛාද්ය භායේජ්යාදිහි  අුති සෘතුජ ඕජා රූප  
මාහු රූපාහාර ප්රත්ය ධර්මායේ .
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ප්රත්ය ව ඕජා රූපනේ අ්ය වූ අාධ්යාතනේමික චතුසමුට්ඨානික
රූප සමූහ රූපාහාර ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික දපස, බාහිර රූප 
මාහු රූපාහාර ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ .

අාහාර ප්රත්යනේ  ප්රධා වශනේ  කරුයේ  උපසයේථම්භ
.  එහි  ජකතනේව  අප්රකට  .  එබුවිනේ  පට්ඨාහි
“කබලීකාරා  අාහාරා  අාහාර  සමුට්ඨාසයේස  රූපසයේස  අාහාර
පචේච  පචේචායේ”  ි  ා  වරා  “කබලීකාරා  අාහාරායේ
ඉමසයේස කාසයේස අාහාර පචේච පචේචා”  ි  වළ සයේක.
පසයේස,  මායේසඤයේචේතා,  විඤයේඤාණ    අරූපාහාරායේ  ද
තමනේ විසිනේ උපදව ධර්මනේට ජකතනේවනේ ප්රත්ය වමිනේ
ම  තමා  විසිනේ  උපදවනේා  වූ  ද  අ්ය  වූ  ද  ධර්මනේ  ගයේ
පරම්පරාව පුවුතනේවීමට අුබල දති. එ ඒවායේ උපසයේථම්භ
.  අාහාරනේගයේ  උපසයේථම්භ  නිසා  ාම  රූප  ධර්ම
පරම්පරාවායේ කලයේ පවතනේාහ.

රූපාහාර  ප්රත්යයේ  ත්රි  රාශිහි  පළමුව  ක්රම  එහි  අුති
ජකතනේවාගයේ වශනේ කි ලදි. දව ක්රම උපසයේථම්භ
ශකනේති වශනේ කි ලදයේදකි. දව ක්රමහිදී අාහාර රූප
ප්රත්ය ප්රත්යායේතනේපනේ දකට ම ගුනේනේ . ශාරීරික එකනේ
රූප කලාපකට ඕජාව ඒ රූප කලාපහි ඕජා රූපනේ අ්ය
රූපනේට හා ශරීරයේ ඉතිරි රූප කලාප සිලයේලට ම ද ප්රත්ය වේ.
ඉතිරි  රූප  කලාප  වල  ඕජා  රූප  ද  අුති  බුවිනේ  එකනේ  ඕජා
රූපකනේ අ්ය ඕජා රූපනේට ද ප්රත්ය ව බව සුලකි ුතු .
දව ක්රමහි අාහාර ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේ දැකනේවීමහි දී
“ප්රත්ය ව ඕජා රූපනේ අ්ය වූ අාධ්යාතනේමික චතුසමුට්ඨා
රූප  සමූහ  රූපාහාර  ප්රත්යාගයේ  ප්රත්යායේතනේපනේායේ”  ි
කි ලදුයේ එහිනි.
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16. ඉනේද්රි ප්රත්ය

ඉනේද්රිතනේවනේ  උපකාරක  ධර්ම  ඉනේද්රි  ප්රත්ය  ම්  වේ.
ඉනේද්රිතනේව ම් අ්ය ධර්මනේ තමාට අුකූල කරව බව . ඒ
අුකූල කරවීම ඒ ඒ ධර්ම ඉපදීමනේ පසු කරවනේකනේ ාව
ූපනේ ධර්ම තමාට අුකූල කාට ඉපද වීමකි. එබුවිනේ ඉනේද්රි
ප්රත්ය ජක ප්රත්යකි. 

ඉන්ද්රි ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

සහජාතිනේද්රි ප්රත්ය, පුර්ජාතිනේද්රි ප්රත්ය, රූප ජීවිතනේනේද්රි
ප්රත්යි  ඉනේද්රි  ප්රත්ය  තවුදෑරුම්  වේ.  එිනේ  සහජාතිනේද්රි
ප්රත්යයේ ත්රි රාශි මසයේ.

ජීවිතනේනේද්රි,  චතසික,  චිතනේත,  වේදාව,  ශ්රදයේධාව,
වීර්ය්ය,  සයේමෘති,  ඒකාග්රතාව,  ප්රඥාව,    ාම්නේද්රි
ධර්මායේ සහජාතිනේද්රි ප්රත්ය ධර්මායේ .

එකුනේ  අූ  චිතනේත,  චතසික  දපස,  චිතනේතජ  රූප,
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප    මාහු  සහජාතිනේද්රි  ප්රත්යාගයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

බාහිර  රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූඵ  මාහු  සහජාතිනේද්රි
ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ .

පුර්ජාතින්ද්රි ත්රි රාශි

අාදිම  අතීත  භවාංග  චිතනේත  හා  උපදා  මධ්යමාුෂයේක  පඤයේච
ප්රසාදායේ පුර්ජාතිනේද්රි ප්රත්ය ධර්මායේ . දයේවිපඤයේච විඥා
හා  සර්ව  චිතනේත  සාධාරණ  චතසික  සත  පුර්ජාතිනේද්රි
ප්රත්යාගයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .
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දයේවිපඤයේච  විඥානේ  ගනේ  අ්ය  වූ  එකුනේ  අසූ  චිතනේත,
චතසික දපස, චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,
බාහිර  රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  මාහු පුර්ජාතිනේද්රි
ප්රත්යයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

රූප ජීවිත්න්ද්රි ත්රි රාශි

ජීවිතනේනේද්රි රූප,  රූප ජීවිතනේනේද්රි ප්රත්ය ම් වේ.  කර්මජ
කලාපනේහි  ජීවිතනේනේද්රිනේ  අ්ය  රූපායේ  රූප  ජීවිතනේනේද්රි
ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේයේ . එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික
දපස, චිතනේතජ රූප, බාහිර රූප, අාහාරජ රූප, සෘතුජ
රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ ප්රවෘතනේති කර්මජ
රූපනේහි  අුතනේතාවූ  ජීවිතනේනේද්රි  රූපායේ      මාහු  රූප
ජීවිතනේනේද්රි ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ .

දවිසි  ඉනේද්රි  ධර්මනේ  අතුරනේ  ඉතනේථිනේද්රි  පුරිසිනේද්රි  දක
ඉනේද්රි ප්රත්ය වශනේ ා ගු ලුබ්. එට හයේතුව ඒ දකනේහි
ජකතනේව හායේ උපසයේථම්භකතනේව හායේ අුපාලකතනේවනේ ුති
බව. ප්රත්යකනේ  වශනේ  සලකු  ලබනේනේ  ඒ ශකනේති තුනේ
ම්කිසි ශකනේති විශයේෂකනේ අුතනේතා වූ ධර්ම පමණකි. සයේත්රී පුරුෂ
භාව රූප දකිනේ සිදු කරනේනේ කර්මාදි අ්ය හයේතූනේ ගනේ හට
ගනේා  රූපනේහට සයේත්රී  පුරුෂාකාරනේ  ගුනේවීම  .  ඒ  කෘත්ය
දකනේහි  භාව රූප දක අධිපතිකම කර බුවිනේ ඒවාට ඉනේද්රි
ාම ලුබ්. ජකතනේවාදි ුති බුවිනේ ඉනේද්රි ප්රත්ය ාම
ා ලුබ්.

17. ධ්යා ප්රත්ය 

අරමුණු ගනේා සයේවභාව චිතනේත චතසික සිලයේලහි ම අුත ද
ධ්යා  ාමනේ  හදුනේව  ධර්මනේහි  විශයේෂනේ  අරමුණු
ගනේා  සයේවභාවකනේ  අුතනේතනේ  .  ගුනීම්  අධිකායේතනේසාහකනේ
ධ්යානේහි අුතනේතනේ . ධ්යාායේ අරමුණවත නේාකනේ මනේ
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අරමුණ  බලනේාකනේ  මනේ  අරමුණට  පිවිසනේාකනේ  මනේ
අධිකායේතනේසාහකිනේ අරමුණ ගනිති. ඔවුනේගයේ ඒ විශයේෂාතනේසාහ
ධ්යා  සම්ප්රුකනේත  ධර්මනේගයේ  හා  සහජාත  රූපනේ  ගයේ
උතනේපතනේතිට  කාරණකනේ  වේ.  එබුවිනේ  ධ්යා ධර්මායේ  ධ්යා
ප්රත්ය ම් වති.

ධ්යාන ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

දයේවිපඤයේච  විඥානේ  අ්ය වූ  සිතනේ  එකුනේ  අසූවහි  අුතනේතාවූ
විතකනේක විචාර පීති වේදා ඒකගයේගතා  ධ්යාාංග ධර්මායේ
ධ්යා ප්රත්ය ධර්මායේ . 

දයේවිපඤයේච  විඥානේ  අ්යවූ  සිතනේ  එකුනේ  අසූව,  චතසික
දපස, චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප  මාහු
ධ්යා ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

දයේවිපඤයේච විඥා දස, සර්වචිතනේත සාධාරණ චතසික සත,
බාහිර  රූප,  අාහාරජ  රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  මාහු ධ්යා ප්රත්යයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ .

18. මාර්ග ප්රත්ය

සුගති  දුර්ගති  නිර්වාණනේට  පුමිණවීම්  ශකනේති  විශයේෂනේ
ුකනේත  ධර්මායේ  මාර්ග  ම්  වති.  සුගති  අාදිට  පුමිණවීම්
ශකනේතිනේ  ුකනේත  වූ  ධර්මනේ  සුගති  අාදිට  පුමිණවීම්
උතනේසාහනේ  පහළ ව කලයේහි  ඒ  උතනේසාහ නිසා ඒවා  සමග
තවතනේ  චිතනේත  චතසික  ධර්මායේ  පහළ  වති.  රූප  ධර්මායේ
පහළ වති. එබුවිනේ මාර්ග ශකනේතිනේ ුකනේත ධර්මායේ  මාර්ග
ප්රත්ය ම් වති. 

මාර් ප්රත්යයේ ත්රි රාශි
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සහයේතුක  සිතනේ  එකනේ  සුතනේතූවක  අුති  පඤයේඤා  විතකනේක
සම්මාවාචා  සම්මාකම්මනේත  සම්මාඅාජීව  විරි  සති  ඒකගයේගතා
දිට්ඨි  මාර්ගාංග ධර්ම ව මාර්ග ප්රත්ය ධර්මායේ . 

සහයේතුක සිතනේ එකනේ සුතනේතූව, චතසික දපස, සහයේතුක
චිතනේතජ  රූප,  සහයේතුක  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප   මාහු
මාර්ග ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ . 

අහයේතුක සිතනේ අටළාස , ඡනේද වර්ජිත අ්ය සමා චතසික
ළාස, අහයේතුක චිතනේතජ රූප, අහයේතුක ප්රතිසනේධි කර්මජ
රූප, බාහිර රූප, අාහාරජ රූප, සෘතුජ රූප, අසංඥ සතනේතනේව
කර්මජ රූප, ප්රවෘතනේති කර්මජ රූප  මාහු මාර්ග ප්රත්යයේ
ප්රත්යනීක ධර්මායේ . 

19. සම්ප්රුකනේත ප්රත්ය

චිතනේත  චතසිකායේ  අතරකනේ  ුති  සුටිට  ඔවුාවුනේ  හා
ඒකායේතනේපාදි ලකනේෂණ වලිනේ බුදී වනේ ා කළ හුකි සුටිට
ඔවුාවුනේ  මිශ්රතනේවට  පුමිණ  උපදා  ධර්මායේ  .  චිතනේත
චතසිකනේගයේ  ඒ  මිශ්රණට  සම්ප්රුකනේත  ි  කිු  ලුබ්.
එසයේ  මිශ්රව  උපදා  වූ  ධර්මනේට  තමනේ  හා  මිශ්රතනේවට
පුමිණ  අ්ය  ධර්මනේගයේ  මිශ්ර  භාවනේ  ලුබි  ුතු
සහායේග ා ලුබ ූපදි හුකි. එකනේ  ධර්මකට ඉපදීමට
එ හා මිශ්ර ව අ්ය ධර්මනේගයේ සහායේග ලුබි ුතු .
එබුවිනේ මිශ්රව උපදා වූ එකනේ එකනේ ධර්මකනේ ඒ ඒ ධර්ම හා මිශ්රව
උපදා  වූ  ධර්මනේගයේ  උතනේපතනේතිට  උපකාර  වේ.  එබුවිනේ
ඔවුාවුනේ  මිශ්රව උපදා වූ  චිතනේත චතසිකායේ  සම්ප්රුකනේත
ප්රත්ය ම් වති. අ්ය ධර්මනේ හට තමා මිශ්රතනේවට පුමිණීමට
ඉඩ ද බව හා තමා අ්ය ධර්මනේ හා මිශ්රතනේවට පුමිණ
බව ද සම්ප්රුකනේත ශකනේති . ම ාම ධර්ම විෂහි පමණකනේ
ලුබ ප්රත්යකි.

සම්ප්රුක්ත ප්රත්යයේ ත්රි රාශි
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ඔවුාවුනේට  ප්රත්ය  ව  එකුනේ  අූ  චිතනේත  ,  චතසික
දපස    ප්රවෘතනේති  ප්රතිසනේධි  සකල  ාමධර්මායේ
සම්ප්රුකනේත ප්රත්ය ධර්මායේ .

ඔවුාවුනේගනේ ප්රත්ය ලබ එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික
දපස  ප්රවෘතනේති ප්රතිසනේධි ාමසයේකනේධායේ  සම්ප්රුකනේත
ප්රත්යයේ ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

චිතනේතජ රූප,  ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප,  බාහිර රූප,  අාහාරජ
රූප,  සෘතුජ  රූප,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති
කර්මජ රූප  මාහු සම්ප්රුකනේත ප්රත්යයේ ප්රත්යනීක ධර්මායේ
.

20. විප්රුකනේත ප්රත්ය 

ාම රූප ධර්ම දපකනේෂ ඔවුාවුනේ හා අමිශ්රව පුවති ුතු
. මිශ්ර වීම ඒ ද වර්ගට ම බාධාවකි. ාම රූප ද වර්ග
ඔවුාවුනේ මිශ්ර ා වි ුතු වුව ද සමහර විට ඒවා එක තු
ම එකට ගුටී එක වර ම ද පහළ වනේනේ . සමහර විට පළමු
උපනේ රූපනේ හා ගුටී ාම ධර්ම පහළ වනේනේ . එසයේ පහළ
වනේා වූ ාම ධර්මනේහි තමනේ හා ගුටී උපදා රූපනේ හා
මිශ්රතනේවට ා නේා වූ රූපනේ ගයේ තමනේ හා මිශ්රණ ා
පිළිගනේා  වූ  පිුම්  පත මතුහි  දි බිංදුව එහි  ා  තුවරී
සිටිනේාකනේ  මනේ  රූප  හා  ා  බුදී  මිශ්ර  ා  වී  සිටි
සයේවභාවකනේ අුතනේතනේ . රූපනේහි  ද ාමනේ හා මිශ්ර ා වී
සිටි සයේවභාවකනේ අුතනේතනේ . ාම රූපනේහි අුතනේතා වූ ඒ මිශ්ර
ා ව සයේවභාව විප්රුකනේත ශකනේති . ාම රූපනේහි ව
ව  ම  අුතනේතා  වූ  ඒ  සයේවභාව  හවතනේ  විප්රුකනේත  ශකනේති
ඔවුාවුනේගයේ  ඉපදීමට උපකාර වති.  එබුවිනේ  ඒ ශකනේතිනේ
ුකනේත ධර්මනේට විප්රුකනේත ප්රත්ය ි කිු ලුබ්.

විප්රුක්ත ප්රත්යයේ ත්රි රාශි
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සහජාත විප්රුකනේත , පුර්ජාත විප්රුකනේත, පශයේචාජාත විප්රුකනේත
ි  විප්රුකනේත  ප්රත්ය  ත්රිවිධ  වේ.  එිනේ  සහජාත  විප්රුකනේත
ප්රත්යයේ ත්රි රාශි මසයේ . 

පඤයේචවායේකාර  භූමිහි  උපදා  වූ  අරූප  විපාක  දයේවිපඤයේච
විඤයේඤාණ අරහනේත චුති වර්ජිත සිතනේ පනේ සුතනේතූව , චතසික
ද  පස    ප්රවෘතනේති  ප්රතිසනේධි  ාම  සයේකනේධායේ  .
පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධනේට  ප්රත්ය  ව හෘද
වසයේතුව  ,  ඒ  හෘද  වසයේතුවට  ප්රත්ය  ව  පඤයේචවායේකාර
ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධායේ      මාහු  සහජාත  විප්රුකනේත
ප්රත්ය ව ධර්මායේ .

චිතනේතජ රූප, ප්රතිසනේධි කර්මජ රූප, හෘද වසයේතුවනේ ප්රත්ය
ලබ  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධායේ  ,
පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාම  සයේකනේධනේගනේ  ප්රත්ය  ලබ
හෘද  වසයේතුව    මාහු  සහජාත  විප්රුකනේත  ප්රත්යයේ
ප්රත්යායේතනේපනේායේ .

ප්රවෘතනේති කාලට අතනේ වූ සිලු එකුනේ අූ චිතනේත, චතසික
ද පස  ාමසයේකනේධායේ, බාහිර රූප, අාහාරජ රූප,
සෘතුජ  රූප,  අසංඥසතනේතනේව  කර්මජ  රූප,  ප්රවෘතනේති  කර්මජ
රූප, අරූප ප්රතිසනේධි සතර හා චතසික තිස  මාහු
සහජාත විප්රුකනේත ප්රත්යයේ ප්රත්යනීකායේ .

පුර්ජාත  විප්රුකනේත  පුර්ජාත  ප්රත්ය  මනේ  ද  පශයේචාජාත
විප්රුකනේත පශයේචාජාත ප්රත්ය මනේ ද දත ුතු .

21. අසයේති ප්රත්ය 

පාළාවහි  අුති  බව  වෘකනේෂ  ලතාදීනේ  ගයේ  පහළ  වීමට  හා
පුවුතනේමට කරුණකි. ජල අුති බව මතනේස්යාදීනේ ගයේ පහළ වීමට
හා  පුවුතනේමට  කරුණකි.  එමනේ  අුතුම්  ාම  රූප  ධර්ම
කකුනේ ගයේ පුවුතනේම අුතුම් ාම රූප ධර්ම කකුනේ ගයේ
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පහළ  වීමට  හා  පුවුතනේමට  කරුණකි.  ම්  ධර්මක
විද්යමාතනේව අ්ය ධර්මක අුතිවීමට හායේ  පුවුතනේමට හයේතු
වේ  ම් ඒ  ධර්ම අසයේති  ප්රත්ය .  සහජාතාදි  ශකනේතීනේගනේ
වනේව  අසයේති  භාව  මාත්රනේ  ම  ප්රත්ය ව ධර්මකනේ  දකනේවා
ුත. එබුවිනේ අසයේති ශකනේති කිා විශයේෂ ශකනේතිකනේ ුති බව
කි ුතු.

අසයේති ප්රත්යයේ ත්රි රාශි

සහජාතාසයේති ප්රත්ය, වසයේතු පුර්ජාතාසයේති ප්රත්ය, වසයේතනේවාරම්මණ
පුර්ජාතාසයේති  ප්රත්ය,  අාරම්මණ  පුර්ජාතාසයේති  ප්රත්ය,
පශයේචාජාතාසයේති ප්රත්ය, අාහාරාසයේති ප්රත්ය, ඉනේද්රිාසයේති ප්රත්යි
අසයේති  ප්රත්ය සතනේ  වුදෑරුම්  වේ.  ඒවායේ  ත්රි  රාශි  සහජාතාදි
ප්රත්යනේගයේ  ත්රිරාශීනේ  හා  සමා.  වස  ාම  මාත්ර
පමණකි.

22. ාසයේති ප්රත්ය

එකනේ  දකනේ  අුති තු අනිකකට පුමිණීමට හායේ  පහළ වීමට
ඉඩකනේ  ුත.  එබුවිනේ  අුතනේතා  වූ  සුම  දකනේ  ම  අකකට
බාධකායේ  .  ඒ  ඒ දහි  අභාවප්රාපයේති අකකට එතු
පහළ වීමට උපකාරකි. අභාවට පුමිණීම් වශනේ අකක
පහළ වීමට උපකාර ව ධර්ම ාසයේති ප්රත්ය . එහි ත්රි රාශි
අනේතර ප්රත්යහි මනේ කි ුතු .

ාසයේතිතනේව (ුති බව) අකක පහළ වීමට උපකාරකනේ වතුදු
එ  ශකනේති  විශයේෂකනේ  ාවේ.  එ  විශයේෂ  ප්රත්යකනේ  සුටිට
දයේශ කර තිබනේනේ ධර්ම විභාග ා දතනේ ජනේ කරහි
අුති නිරුදයේධ වූ  ධර්ම නිරුදයේධ වූ  පසු  ද  අුත   වුරදි
හුඟීම් දුරුවීම පිණිස. සාමා්ය ජා සිතනේ නිරායේධ ා
දනිති. ඔවුහු  මට මබදු දකනේ  කිරීම් සිතකනේ  තිබ්, මබදු
දකනේ  ලබා  ගුනීම්  සිතකනේ  තිබ්,  අසවලාට  මබදු  සිතකනේ
තිබ් ාදීනේ ුතනේතා වූ නිරුදයේධ වූ සිතනේ අුති සුටිට සලකති.
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අුති සුටිට සලකා ඒවා  අාතනේම  වශනේ  ද  සලකති.  ාසයේති
භාව ප්රකට වීමට අසයේති භාව ද දැකනේවි ුතු . එබුවිනේ අසයේති
භාව සහජාතාදි ශකනේතීනේගනේ අ්ය විශයේෂ ශකනේතිකනේ ාවතුදු
අසයේති ප්රත්ය ද දයේශිත.

23, 24. විගතාවිගත ප්රත්ය දක

විගතතනේවනේ  හවතනේ  තුනිනේ  පහවීමනේ,  අභාව  ප්රාපයේතිනේ
අ්ය  ධර්මකට  උපකාර  ව  ධර්ම  විගත  ප්රත්ය  .
අවිගතතනේවනේ  හවතනේ  තුනිනේ  පහ  ා  වීමනේ
විද්යමාතනේවනේ  උපකාරක  ධර්ම  අවිගත  ප්රත්ය  .  ධර්ම
වශනේ හා ශකනේති වශනේ ද අසයේති අවිගත දකනේහි වසකනේ ද
දකනේට ුත. එසයේ ම ාසයේති විගත දකනේහි වසකනේ ද ුත.
ධර්ම වශනේ හා ශකනේති වශනේ වසකනේ ුතිව අසයේති ාසයේති
ප්රත්ය  දකිනේ  ම  ා  වතනේවා  විගතාවිගත  ුගළ  දකනේවා
ප්රත්ය වුඩි කළයේ කුමකනේ නිසා ද?  බව කලයේපා කළ ුතනේතකි.
ම්වායේ එකිකට වසකනේ ද අුතුම් පාතක දකනේවා තිබ්.
එහතනේ ඒවායේ දැකනේව කරුණු වලිනේ ම් ප්රත්ය ුගළ දකනේහි
වසකනේ අුති බවකනේ සිතා ගත ා හුකි. එක ම කාරණ අනේ
වච  වලිනේ  ද  සමහර  තුක  දී  පුවසීම  තථාගතනේ
වහනේසයේගයේ සිරිතකි. එසයේ කරුයේ ඒ ඒ වච වලිනේ දයේශ
කළ  කලයේහි  කාරණ  තනේරුම්  ගනේා  පුදයේගලනේගයේ  වශනි.
ම ද එබදු තුකි.

සිතනේ නිරායේධ සතනේතනේවට අප්රකට කරුණකි. එබුවිනේ නිරුදයේධ
වූ සිත ද අුත  හුඟීමනේ ඔවුහු සිත අාතනේම වශනේ තදිනේ
ග  සිටිති.  ඒ  අාතනේම  දෘෂයේටි  හවතනේ  සතනේකා  දෘෂයේටි
සතනේතනේවනේ කරනේ තුරනේ කරවීම ඉතා දුෂයේකර. සිතනේ උතනේපාද
නිරායේධ වඩාතනේ ප්රකට කරවු පිණිස විගතා විගත ප්රත්ය ුගළ
වර  ලදැි  ද,  සිති  හුකි  .  විගතා  විගත  ප්රත්යනේගයේ
ත්රිරාශි ද තනේථි අතනේථි දකනේහි මනේ දත ුතු.
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ප්රත්යනේගයේ විශයේෂ විභාග

කාල භයේදෙ

සුවිසි  ප්රත්යනේ  අතුරනේ  හයේතු  ප්රත්ය ,  සහජාත ප්රත්ය .
අ්යායේ්ය ප්රත්ය ,  නිඃශ්ර ප්රත්ය ,  පුර්ජාත ප්රත්ය ,
පශයේචාජාත ප්රත්ය , විපාක ප්රත්ය , අාහාර ප්රත්ය , ඉනේද්රි
ප්රත්ය , ධ්යා ප්රත්ය , මාර්ග ප්රත්ය , සම්ප්රුකනේත ප්රත්ය
, විප්රුකනේත ප්රත්ය , අසයේති ප්රත්ය , අවිගත ප්රත්ය  
ම් ප්රත්ය පසළාස ප්රත්යුතනේපනේ කාලිකායේ  .  අනේතර,
සමනේතර, අාසයේව, ාසයේති, විගත  ප්රත්යායේ 
පසයේද  අතීත  කාලිකායේ  .  එකකනේ  වු  කර්ම  ප්රත්ය
වර්තමාාතීත  කාල  දයේවහි  ම  වේ.  අාරම්මණ,  අධිපති,
උපනිඃශ්ර    ප්රත්යයේ  තිද  ත්රකාලිකායේ  ද  කාල
මුකනේතායේ ද වති. කාලමුකනේත වුයේ නිර්වාණ ප්රඥපයේති දක ද
ඒ ප්රත්යනේට අතනේ බුවිනි.

පචේචුපයේපනේාව හානේතතනේථ
පචේචා දස පඤයේච ච,
අතීතා ච පඤයේචකා
තකාල දයේවපි නිසයේසිතා
තා තිකාලිකා චව
විමුතනේතා චාපි කාලතා

ු අටුවාි.

ජනකාජනක භයේදෙ

අනේතර  ප්රත්ය ,  සමනේතර  ප්රත්ය ,  අනේතරූපනිඃශ්ර
ප්රත්ය  ,  ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර  ප්රත්ය  ,  අාසයේව  ප්රත්ය  
ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්ය , ාසයේති ප්රත්ය , විගත ප්රත්ය
 මාහු ජක ප්රත්යායේ . පශයේචාජ්ජාත ප්රත්ය උපසයේථම්භක
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ප්රත්යකි. එහි ජකතනේවකනේ ුත. අ්ය ප්රත්යායේ ජකායේ ද,
උපසයේථම්භකායේ ද වති.

සර්වසයේථානිකාසර්වසයේථානික භයේදෙ

සහජාත, නිඃශ්ර, අසයේති, අවිගත  ප්රත්යායේ  සතර ද
සර්වසයේථානික ප්රත්යායේ . ඒ ප්රත්යනේ සතර දා ප්රත්ය ා
ව  සංසයේකාර  ධර්මකනේ  ුත.  අාරම්මණ  අාරම්මණාධිපති
අනේතර  සමනේතර  අනේතරූපනිඃශ්ර  ප්රකෘතායේපනිඃශ්ර
අාසයේව සම්ප්රුකනේත ාසයේති විගත  ප්රත්යායේ අසර්වසයේථානික
ප්රත්යායේ . ඔවුහු අරූප ධර්මනේට පමණකනේ ප්රත්ය වනේායේ .
ඒවා  උපදා  රූප  ධර්මායේ  ුතහ.  පුර්ජාත  පශයේචාජ්ජාත
ප්රත්යායේ  දද  ද  අසර්වසයේථානිකායේ  .  පුර්ජාත
ලුබනේනේ  ාම  ධර්මනේට  පමණකි.  පශයේචාජ්ජාත  ප්රත්ය
ලුබනේනේ රූප ධර්මනේට පමණකි. ඉතිරි ප්රත්යායේ  අුතුම්
රූපාරූප  ධර්මනේට  පමණකනේ  ප්රත්ය  ව  බුවිනේ
අසර්වසයේථානිකායේ .

භව භයේදෙ

සූවිසි ප්රත්යනේ අතුරනේ පඤයේචවායේකාර භවහි ා ලුබ
ප්රත්යකනේ  ුත.  චතුවායේකාර  භවහි  පුර්ජාත  පශයේචාජ්ජාත
විප්රුකනේත ප්රත්යායේ ා ලුබති. එහි ලුබනේනේ ඉතිරි ප්රත්ය
එකනේ  විසයේස,  ඒකවායේකාර  භවහි  ලුබුයේ  සහජාත,
අ්යායේ්ය, නිඃශ්ර, කර්ම, ඉනේද්රි, අසයේති, අවිගත 
ප්රත්ය සත පමණකි. බාහිර රූපනේහි ලුබනේනේ සහජාත,
අ්යායේ්ය,  නිඃශ්ර,  අසයේති,  අවිගත    ප්රත්ය  පස
පමණකි.

ප්රත්ය ප්රත්යායේත්පන්න භයේදෙ

පරමාර්ථ  වශනේ  හා  ප්රඥපයේති  වශනේ  ද  අුතනේතා  වූ  සකල
ධර්මායේ  ම  ප්රත්යායේ  .  ප්රත්යකනේ  ාව  එක  ධර්මකුදු
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ුතනේතනේ . නිර්වා ප්රඥපයේති  දක ප්රත්ය පමණකනේ වු
මිස ප්රත්යායේතනේපනේ ා වේ. එිනේ අ්ය සකල ධර්මායේ ම
ප්රත්යායේතනේපනේායේ  ද  වති.  ඒ  ධර්මායේ  ප්රත්ය  වමිනේ  ම
ප්රත්යායේතනේපනේායේ ද වති.

එක ධර්මයේ අන්ක ප්රත්යතාව

එකනේ ධර්මකනේ ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මනේට උපකාර වනේනේ එකනේ
අාකාරකිනේ ම ා වේ. එකනේ ධර්මක ම අනේක ශකනේති අුතනේතනේ
.  ම් කිසි  එකනේ  ධර්මකනේ  එහි  අුතනේතා  වූ  අනේක ශකනේතීනේගයේ
වශනේ අනේකාකාරනේ අනේක ධර්මනේට උපකාර වේ. එකනේ
ප්රත්ය ධර්මකනේ එක ම ධර්මකට ද එකනේවරදී ම අනේක ශකනේතීනේ
ගයේ වශනේ ද උපකාර වේ. එබුවිනේ ප්රත්යනේගනේ එක එකකනේ
අනේක  ප්රත්ය  භාවට  ද  පුමිණනේ.  හයේතු  ප්රත්යට  අතනේ
ධර්මනේගනේ  එකකනේ  වූ  අලායේභ,  පුර්ජාත කර්මාහාර  ධ්යා
ශකනේතීනේගනේ  අ්ය  වූ  විසයේසකනේ  වූ  ශකනේතීනේගයේ  වශනේ
අවසයේථාුරූපව ප්රත්යායේතනේපනේ ධර්මට ප්රත්ය වේ. එබුවිනේ
එක  ධර්මකනේ  වූ  අලායේභ  ප්රත්ය  විසයේසකට  අතනේ  වේ.
අලායේභාදයේවේෂ දක ඉහත කී ප්රත්ය සතර හා  ඉනේද්රි මාර්ග
දක ද හුර ඉතිරි අටළාසකනේ ප්රත්යට අතනේ වේ. ලායේභ මායේහ
දක විපාක ප්රත්ය ද හුර ඉතිරි ප්රත්ය සතළාසට අතනේ වේ.
දයේවේෂ අධිපති ප්රත්ය ද හුර ඉතිරි ප්රත්ය සාළසට ම අතනේ
වේ. ම් ිනේ අාරම්මණාදි ප්රත්යනේට අතනේ ධර්මනේ අනේක
ප්රත්ය භාවට පුමිණ සුටි ද සිති ුතු . දීර්ඝ ව බුවිනේ
මහි ා දකනේවු ලුබ්.

අනේක ප්රත්යනේ ධර්ම හටගනේා පරිදි

එකනේ  ධර්මකනේ  හට  ගනේනේ  ප්රත්ය  ධර්ම  බාහායේ  ගණක
උපකාරනි.  එ  තනේරුම්  ගත  හුකි  වු  පිණිස  පළමු  ව
කාමාවචර කුසලයේ සිතට ප්රත්ය ව ධර්ම දකනේවු ලුබ්. පළමු
ව කාමාවචර කුසලයේ සිත සායේමසයේස සහගත ඤාණසම්පුතනේත
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අසංඛාරික  සිත  .  එ  සාමා්යනේ  උපදිනේනේ  චතසික
තතිසකනේ ද සමග .

(1)  ධර්ම සූතිසකනේ  අුති ඒ  ධර්ම පිණනේඩකට අතනේ  වූ  අලායේභ
අයේෂ  අමායේහ   හයේතු  ධර්මායේ  සිතට  හා  ඒ  චතසික
සමූහට හයේතු ප්රත්යනේ උපකාර වේ.

(2) රූපාදි අරමුණු අතුරනේ ම් කිසි අරමුණකනේ එට අාරම්මණ
භාවනේ ප්රත්ය වේ.

(3) ඡනේදි අධිපති ධර්ම සතර අතුරනේ ම් කිසි එකකනේ එහි ඉතිරි
ධර්ම ත තිසට අධිපති ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(4-5)  චිතනේත  පරම්පරාවහි  එට  කලිනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වූ  සිත
අනේතර වශනේ හා සමනේතර වශනේ එට ප්රත්ය වේ.

(6-7)  ඒ  ධර්ම  පිණනේඩට  අතනේ  ධර්ම  සිලයේල  ම  ඔවුාවුනේට
සහජාත ශකනේතිනේ හා අ්යායේ්ය ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(8)  සම්පූර්ණ ධර්ම පිණනේඩට හෘද වසයේතුව නිඃශ්ර ශකනේතිනේ
ප්රත්ය වේ. ඒ ධර්ම පිණනේඩට අතනේ ධර්මායේ ද ඔවුාවුනේට
නිඃශ්ර ශකනේතිනේ උපකාර වති.

(9) ඒ සිත උපදා පුදයේගලායේ සනේතාහි අතීතයේ දී අුති වූ
රාග  ශ්රදයේධාදි  ධර්මයේ  ද  අාශ්ර  කළ පුදයේගලායේ  ද  අාහාර  ද
සෘතුව ද තවතනේ ාකනේ කරුණු ද ඒ ධර්ම පිණනේඩට උපනිඃශ්ර
ශකනේතිනේ උපකාර වති.

(10)  හෘදවසයේතුව  පුර්ජාත  වශනේ  එට  ප්රත්ය  වේ.  එට
පශයේචාජ්ජාත ප්රත්ය ා ලුබ්.

(11) වීථික ද ව ජවයේ පටනේ සතනේ ව ජව දකනේවා අුති
ජව වශනේ උපදා ප්රථම කාමාවචර කුශල චිතනේතට පූර්ව
පූර්ව වූ ජව අාසයේව ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ. 
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(12) ඒ ධර්ම සමූහයේ අුති චේතාව ඉතිරි ධර්මට සහජාත
කර්ම ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ. විපාක ප්රත්ය එට ා ලුබ්.

(13) එහි අුති ඵසයේස චේතා විඤයේඤාණ  ාමාහාර තු ඉතිරි
ධර්මට අාහාර ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(14)  ඒ  ධර්ම  පිණනේඩහි  අුති  ජීවිතනේනේද්රි,  චිතනේත,
වේදාව,  ශ්රදයේධාව,  වීර්ය්ය,  සති,  ඒකගයේගතාව,  ප්රඥාව
  ාම්නේද්රි  ධර්මායේ  එහි  අ්ය  ධර්මට  ඉනේද්රි
ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(15)  ඒ ධර්ම පිණනේඩහි  අුති විතර්ක, විචාර,  ප්රීති,  සුඛ,
ඒකග්රතාව  ධ්යාාංග  පඤයේචක ඉතිරි ධර්මට ධ්යා
ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(16)  ධර්ම  සමූහහි  අුති  ප්රඥාව,  විතර්ක,  වීර්ය්ය,
සයේමෘති, ඒකාග්රතාව  මාර්ගාංග පඤයේචක ඉතිරි ධර්මට
මාර්ග ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(17) ඒ ධර්ම සමූහහි අුති සිලයේල ම ඔවුාවුනේට සම්ප්රුකනේත
ශකනේතිනේ ප්රත්ය වේ.

(18) හෘද වසයේතුව ඒ ධර්ම සමූහට විප්රුකනේත ශකනේතිනේ ප්රත්ය
වේ.

(19-20)  ඒ  ධර්ම සමූහට අතනේ  ධර්මායේ  ඔවුාවුනේට  අසයේති
අවිගත  ශකනේතිවලිනේ  ප්රත්ය  වේ.  සකල  ධර්ම  සමූහට  හෘද
වසයේතුව අතනේථි අවිගත ශකනේතිවලිනේ ප්රත්ය වේ.

(21-22) ඒ සනේතාහි ඒ සිත ඉපදීමට කලිනේ ඉපද නිරුදයේධ වූ
සිත ාසයේති විගත භාවනේ ප්රත්ය වේ. පළමු ව කාමාවචර
චිතනේත පිළිබද වූ ඒ ධර්ම පිණනේඩ සූවිසි ප්රත්යනේ අතුරනේ ා
ලබනේා වූ ප්රත්ය පශයේචාජ්ජාත විපාක ප්රත්ය දක පමණකි.
ඉතිරි ප්රත්ය ද විසයේස ම ඒ ධර්ම පිණනේඩ ලබනේනේ  .  ම්
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ිනේ අ්ය චිතනේතනේ හා රූපනේ ප්රත්ය ලබ සුටි සිති ුතු
. 

ප්රත්ය විභා නිමි.

මහාචාර්ය්ය
ර්රුකාන් චන්දෙවිමල මහා නාක සයේථවිරන්
වහනේසයේ විසිනේ සම්පාදිත
අභිධර්මයේ මූලික කරුණු නිමි.

චිරං තිට්ඨතු සදෙයේධම්මා.
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අභිධර්ම  පිටක  අබුදයේධ  දයේශිත  කුි
කිනේවුනේට පිළිතුරු

(මහාචා්යර්ය්ය ර්රුකාන් චන්දෙවිමල මහාසයේථවිරනේ වහනේසයේ විසිනේ
“ශ්රී ධර්මාරාම සාහිත්ය අංකට” ලි ලද ලිපිකි.)

තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ පනේසාළිසයේ වසකනේ මුළුලයේලහි වර
ලද බුදයේධවච රාශි ධර්ම - වි වශනේ දපරිදි වි. එිනේ
වි: වි - අභි වි වශනේ දකට බදු ලුබ්. භිකනේෂු
භිකනේෂුණීනේ  විසිනේ  පාහායේ  කිරීම්දී  උදස  පාරාජිකා
සංඝාදිසයේසාදි සිකපද විසයේතර කර අුති පාරාජිකා පාළි පාචිතනේති
පාළි  වි ග්රනේථ දක වි මිනේ හදුනේවු ලුබ්. පුවිදි
කිරීම්, උපසම්ප කිරීම්, සීමා බුදීම්, පාහායේ  කිරීම්, පවාරණ
කිරීම්, අුවතට පිළිම් කිරීම් අාදි දකනේවනේා වූ  ද,  සිකපදනේ
ාකනේ අාකාරනේ විභාග කාට දකනේවනේා වූ ද මහාවගයේග,
චූලවගයේග,  පරිවාර   ග්රනේ,  තු  අභි  වි මිනේ  හදුනේවු

ලුබ්.[1] බුදයේධ  වචනේ  පිටක  වශනේ  බදීම්දී  -  වි
අභිවි දකම වි පිටක වශනේ ගු ලුබ්.

ධර්ම  ද:  ධර්ම  -  අභිධර්ම  වශනේ  දකට  බදු  ලුබ්.
තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ ඒ ඒ සයේථාවලදි ඒ ඒ පුදයේගලනේහට
ඔවුනේගයේ චරිත අුව, අදහසයේ අුව, පුමිණ අුති කරුණු අුව
පවතනේව ලද දයේශා ධර්ම ම් වේ. සූත්ර ු ද ඒවාට කි
තවතනේ මකි. චිතනේත චතසික රූප නිර්වාණ සංඛ්යාත පරමාර්ථ
ධර්මනේ  අනේකාකාරනේ  විභාග  කාට  දකනේව  දයේශාව
අභිධර්ම ම් වේ. එම් : ධම්මසංගණී - විභංග - ධාතුකථා -
පුදයේගල පඤයේඤතනේති - කථාවතනේථු - මක - පට්ඨා  ප්රකරණ

සත.[2] ධර්ම පිටක වශනේ බදීම් දී ම් සපයේත ප්රකරණ
අභිධර්ම පිටක ි ද ඉතිරි ධර්ම සූත්රපිටක ි ද කිු ලුබ්. 
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ලාව  අුති  සජීවාජීව  සිලයේල  සූද  මූල  ධාතූනේ  විසයේතර
වශනේ විභාග කාට අුතනේතනේ ද ඒවා අුතිව සුටිතනේ, පරම්පරා
වශනේ පවතනේා සුටිතනේ, ඒ ධාතු පරම්පරාවනේ සිදී  සුටිතනේ,
ඒ ධාතූනේහි  අුති ශකනේති විශයේෂනේ හා ඒවාිනේ අුති වි හුකි
දයේතනේ,  විභාග කාට අුතනේතනේ  ද අභිධර්මහි . කුශලාදි ධර්ම
නිරවුලයේ  ලස  විභාග  කාට  අුතනේතනේ  ද,  ඒවායේ  අුති  ශකනේති
විශයේෂ විභාග කාට අුතනේතනේ ද, ඒ ශකනේතීනේ නිසා අුති ව ඵල
විපාක  නිරවුලයේ  ලස  විභාග  කාට  අුතනේතනේ  ද,  මලාවිනේ
පරලාවට  කිසිවකනේ  ා  ගාසයේ  ම  ුවත  ුවත  භවනේ
භවහි  සතනේතනේවාගයේ  ඉපදීම  සිදුවි  හුකි  අාකාර  දකනේවා
අුතනේතනේ ද අභිධර්ම පිටකහි .

සූත්ර පිටක වාහි වද්යවරකු විසිනේ රායේගීනේ පරීකනේෂාකර ඒ
ඒ  රායේගිා  උදසා  ලි  ලද  බහතනේ  වට්ටායේරු  සමූහකනේ
වුනි. එසයේ ලිූ බහතනේ වට්ටායේරු දහසයේ ගණකනේ කිවීමනේ
වුව  ද  කකුට  වද්යවරකු  ාවි  හුකි.  එමනේ  සූත්ර
කතකනේ  උගත ද එිනේ  බුදු  දහම, “බභෞදයේධ දර්ශ” නිරවුලයේ
ලස දතුවතු ා වි හුකි . බුදු දහම නිරවුලයේ ලස දතනේ නිම
ධර්ම ධරකු, ධර්ම කථිකකු වීමට ම් අභිධර්ම පිටක උගත
ුතු  ම  .  අභිධර්ම  ූගතනේ  ධර්ම  කථිකාට  ාකනේ  විට
කරුණු  වරදිනේනේ  .  එබුවිනේ  මහා  ායේසිංහ  සූත්ර  අටුවාවහි
මසයේ කිා අුතනේතනේ . 

“සුඛුමං ප චිතනේතනේතරං ඛනේධනේතරං ධාතනේතරං අාතනේතරං
ධාාකනේකනේතිකං  අාරම්මණාකනේකනේතිකං  අංගවවතනේථාං
අාරම්මණවවතනේථාං අංගසංකනේතං අාරම්මණසංකනේතං එකතා
වඩ්ඪං  උභතා  වඩ්ඪනේති  අාභිධම්මික  ධම්මකථිකසයේසව
පාකටං.  අභිධම්මිකා  හි  ධම්මං  කථනේතා  අං  සකවා
අං  පරවාති    ජාාති.  සකවාදං  දීපසයේසාමිති  පරවාදං
දීපති.  පරවාදං  දීපසයේසාමීති  සකවාදං  දීපති.  ධම්මනේතරං
විසංවාදති.  අාභිධම්මිකා  සකවාදං  සකවාදනිාමව
පරවාදං  පරවාදනිාමව  දීපති.  ධම්මනේතරං  
විසංවාදති.”
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අාභිධර්මිකනේ හා අභිධර්මිකනේ ගු අත්ථසාලානි අටුවාවහි
ද මසයේ දකනේවා අුතනේතනේ .

“අාභිධම්මික  භිකනේඛුව  කිර  ධම්මකථිකා  ාම,  අවසසා
ධම්මකථං  කථනේතාපි    ධම්මකථිකා:  කසයේමා?  තහි  ධම්මං
කථනේතා  කම්මනේතරං  විපාකනේතරං  රූපාරූපපරිචේඡදං
ධම්මනේතරං  අාලාළතනේවා  කථනේති.  අාභිධම්මිකා  ප
ධම්මනේතරං අාලාලනේති. තසයේමා අාභිධම්මිකා භිකනේඛු ධම්මං
කතතු  වා  මා  වා  පුචේඡිත  කාලප  පඤයේහං  කථසයේසතීති
අමව කිර එකනේතධම්මකථිකා ාම හාති.”

කරුණු මසයේ හිනේ බුදු දහම ගු නිවුරදි නිරවුලයේ දැුමකනේ
අුති කර ගු රිසි  සුමදා විසිනේ  ම අභිධර්ම පිටක උගත
ුතු. අභිධර්ම පිටක බුදු දහමහි ඉතා සාරවතනේ වූ ඉතා වටිා
කාටස . එහතනේ “අටුවා ලි කාලයේ දී අභිධර්ම අබුදයේධ
දයේශිතකු”  ි  කි  විතණනේඩවාදීනේ  විසූ  බව  අතනේථසාලිනී
අටුවාවහි  නි  කථාවනේ  පනේ.  එකනේතරා  අාභිධම්මික
භිකනේෂුවකනේ එසයේ කි විතණනේඩවාදිකුගනේ ප්රශයේ අසා නිරුතනේතර
කාට ඔහුගයේ වාද බිද හලා නිග්රහ කළ අුරු අතනේථසාලිනියේ
23 ව පිටුවේ දකනේවා තිබ්.

දැුදු බුදු දහම පහතනේ කාට දකනේවු කුමති අවුලයේ කරු කුමති,
බභෞදයේධනේගයේ  අාගම  භකනේති  උපානේ  සු  කුමති  අුතුම්
ුරායේපී පඩිවරු “අභිධර්ම පිටක බුදයේධ කාලයේ තිබුණනේ ුත.
පළමුව  දව  සංගාාවලදීතනේ  තිබුණනේ  ුත.  එ  බුදයේධ
භාෂිතනේ  ා වේ ,  එ දයේවිතී සංගාාවට හා තෘතී
සංගාාවට අතර කාලයේ දී සම්පාද කර ලදයේදකු ි සිති
හුකි  ි  කිති.  බුදුටතනේ  ඉහළිනේ  ුරායේපී  පඩිවරනේ
අභිවාද කර අප රට අුතුම් බභෞදයේධායේ ද ඒ මත පිළිග
මහලාකු  දයේවලයේ  ලස  තු  තු  පවසති.  ඒ  මත  පිළිගතනේ
එකනේතරා සයේථවිර මකනේ  දැනේ  අභිධර්මයේ  අඩුතුනේ  පුරවනේටතනේ,
වුරදි  තුනේ  සකසයේ  කරනේටතනේ  පටනේග තිබ්.  එ මනේත්ර
ා  දැ  ිනේ  ටවනේට  ූම  වුනි  භාක  ඵල
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අුතිවිහුකි  වුඩකනේ  බව  ඒ  සයේථවිර  තුමනේට  මතකනේ  කරු
කුමුතනේතමු.

තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ බුදයේධතනේවට පුමිණ සතනේව වසර්
දී  අභිධර්ම  පිටක  දයේශ  කළ  බව  අපයේ  පාත  පතහි
ාකනේ තුනේවල සදහනේ ව ප්රසිදයේධ කරුණකි. වි පිටක
අුති වූයේ අභිධර්ම පිටක අුති වී වර්ෂ බාහායේ ගණකනේ ගත
වූ පසු ව . අභිධර්ම පිටක දයේශ කළ කාල ව විට සූත්ර
පිටකනේ ද තිබනේට අුතනේතනේ සුළු කාටසකි. එබුවිනේ එකල
විසූ බාහායේ භිකනේෂූනේ අභිධර්ම පිටක භාවිතා කරනේට අුතිවාට
සුකකනේ ුත. “අභිධර්ම පිටකකනේ බුදයේධ කාලයේ ාතිබුණනේ”
ි කිනේවුනේ විසිනේ : එකල තිබුණනේ ි පිළිගනේා සූත්ර වි
පිටක  දකනේහි  ාකනේ  තුනේවල  අභිධර්ම  ගු  සදහනේ
වනේනේ, ඒ ධර්ම, භිකනේෂූනේ අතර කලිනේ ම තිබුණු නිසා.

වි  පිටකයේ  පාචිතනේති  පාලිහි  72  වුනි  පචිතිහි
අාපතනේති වාරයේ සදහනේ ව පාඨකනේ මසයේ.

“අාපතනේති  විවණනේණනේතු  කාමා,  ඉංඝ තාව  සුත්තන්ත් වා
ගාථා  වා  අභිධම්මං වා  පරිාපුණසයේසු.  පචේඡා  පි  විං
පරිාපුණිසයේසතීති භණති.”

බුදයේධ කාලයේ අභිධර්ම පිටකකනේ ා තිබුා ම් ම් සික පද
විසයේතර කිරීම් දී අභිධර්මකනේ සදහනේ කරනේට කරුණකනේ ුත.

තවද පාචිතනේති පාළියේ භිකනේඛුණී විභංගයේ ඡතනේතුපාහ වගයේගයේ
12 ව සිකපද විසයේතරයේ මසයේ සදහනේ වේ.

“සුත්තන්ත ඔකාසං  කාරාපතනේවා  විං  වා  අභිධම්මං  වා
පුචේඡති, අාපතනේති පාචිතනේතිසයේස.

වින ඔකාසං කාරාපතනේවා සුතනේතනේතං වා අභිධම්මං වා පුචේඡති,
අාපතනේති පාචිතනේතිසයේස.
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අභිධම්ම ඔකාසං කාරාපතනේවා සුතනේතනේතං වා විං වා පුචේඡති,
අාපතනේති පාචිතනේතිසයේස.

ම් පාඨහි සුතනේතනේත - වි - අභිධම්ම  පිටක තු ඉතා
පුහුදිලි  ලස  දකනේවා  තිබ්.  ම්  පාඨවල  අභිධම්ම  
වචනේ කි ධර්ම අභිධර්ම පිටක හුර අනිකකනේ ම්, ඒ
කුමකනේ  ද?  කිා  බුදයේධ  කාලයේ  අභිධර්ම  ා  තිබුණනේ  ි
කිනේවුනේ  විසිනේ  දැකනේවි  ුතු.  එසයේ  දකනේවනේට  දකනේ
ඔවුට ුත. සූත්ර  වි පිටක දකනේහි  අභිධර්ම සදහනේ කර
අුති තවතනේ බාහායේ තුනේ අුතතනේ බුදයේධ කාලයේ අභිධර්ම ා
තිබුණනේ  මිථ්යා මත බිදලීමට දැකනේවූ වි පාඨ දක ම
ප්රමාණවතනේ ව බුවිනේ ඒවා ා දකනේවු ලුබ්.

ප්රථම  දයේවිතී  සංගීති  වලදී  පිටකත්ර  ම  සංගාා  කළ  බව
අටුවාවල හා තවතනේ පාතනේවලතනේ පුහුදිලි ලස ම දකනේවා තිබ්. ඒ
සංගාා  වලදී  අභිධර්ම  පිටක  සංගාා  ාකළ  බවතනේ
කාතුකවතනේ සදහනේ කර ුත. අභිධර්ම ඒ සංගාා වලදී
සංගාා ාකළ බව කිනේවුනේට ඒ බව ඔපයේපු කිරීමට කිසිම
ප්රබල සාධකකනේ ුත. ඔවුනේ  ඒ ගු දකනේව එක ම සාධක
චූළවගයේග පාලියේ සංගීති කථාවල අභිධම්ම  වච සදහනේ
ාවීම  පමණකි.  චූළවගයේග  පාලියේ  සංගාාව  දකනේවා
තිබනේනේ ඉතා කටිනි. එහි:

“එතව උපා පඤයේචපි නිකා පුචේඡි, පුට්ඨා පුට්ඨා
අාසයේමා අානේ විසයේසජ්ජසි.”

 පාඨනේ දකනේවනේනේ අභිධර්ම පිටකතනේ සංගාා කළ බව
.  අභිධර්ම  පිටක  නිකා  පසිනේ  ඛුදයේදක  නිකාට  අතනේ  .
චූළවගයේග  සංගීති  කතාවහි  අභිධර්ම  වච සදහනේ  වී
ුත ද ඛනේධකාවසාහි දකනේවා අුති

“උපාලි විං පුචේඡි - සතනේතනේතානේද පණනේඩිතං

පිටකං තීණි සංගීතිං - අකංසු ජි සාවකා.”
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 උදයේ ගාථාවනේ පිටක තුකනේ සංගාා කළ බව දැකනේවේ.
අභිධර්ම පිටක සංගාා ා කළා ම් ම් ගාථාවනේ කි
පිටක තු මාවාද? වුරදු තුදී බාහායේ දා කර පරිදි
ඕවා පසු කාලයේ දී ලි ලද ඒවා කිා ගුළවනේට තුතනේ
කරවා මිස, ම් ප්රශයේයේ දී පරවාදීනේට කළ හුකි අනිකකනේ ම්
ුත.

තථාගතනේ වහනේසයේ විසිනේ අභිධර්ම පිටකහි වරා අුතනේතනේ
ඉතා ගුඹුරු ධර්මායේ . 

එකිනේ එකකනේ වනේ කළ ාහ පරිදි බුදී සමූහ වශනේ වහ
වහා ඉපද ඉපද බිදි බිදී  චිතනේත චතසික ධර්මනේ ම් ම්
කිා විභාග කර දැකනේවීම ලාවේතුරා බුදුවරුනේට මිස සසයේසනේට
කළ හුකිකනේ ා වේ. එබුවිනේ අභිධර්ම පිටක ලාවේතුරා බුදු
කකුනේ  විසිනේ  ම  දයේශ  කරවා  මිස  අනිකකු  විසිනේ
සම්පාද ා කළ හුකි .

සාමා්ය  ලායේකාට  විෂ  ා  ව  ගුඹුරු  ධර්මනේ  විභාග
කාට දකනේව අභිධර්ම පිටක මකුට  සම්පාද කළ හුකි
වූයේ  ම් එ සුළු කරුණකනේ ාව මහා ප්රාතිහාර්ය්යකි. එබදු
මහතනේ දකනේ කළ තුුතනේතකුට ඒ ග්රනේථ බුදයේධ දයේශාවකනේ ලස
ඉදිරිපතනේ කාට සුඟවනේට කිසි ම කරුණකනේ ුත.

අභිධර්ම  පිටක  සම්පාද  කළහි  කි  කාලයේ  පාතනේ
තිබුණනේ ුත. ඒ කාලයේ ධර්ම ශාසයේත්රනේ පවතනේවාග අායේ
පාඩම් අුතිකුගනේ  අසා පාඩම් කර ගුනීම් ක්රමනි. දීර්ඝ
දකනේ ව අභිධර්ම පිටක සි මුවිනේ ම කිා පිරිසකට පාඩම්
කර වීමට දිගු කලකනේ වුවමා . බාරුවට අාු මද . එබුවිනේ
කකුට අභිධර්ම පිටක සම්පාද කර එ බුදයේධ දයේශකනේ
ලස, රහස එළි ාව ලස දිගු  කලකනේ උගුනේම ා කළ
හුකි  .  ම්  කිසි  දවසක  දී  කාරණ  ඒකානේතනේ  ප්රසිදයේධ
වනේනේ  .  ඉනේපසු  ඒ  ධර්ම  උගණීමට  භිකනේෂූනේ  ා
වහසවා අුත. තමා විසිනේ  මකනේ  සම්පාද කාට එ
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බුදයේධ දයේශකනේ ලස රටට දීම බරපතල වරදකි. අභිධර්ම පිටක
වුනි  විශාල  දකනේ  පිළිල  කාට  මකු  විසිනේ  එ  බුදයේධ
දයේශකනේ ලස ප්රකාශ කරනේට පටනේ ගත හාතනේ එ ඉතිහාස
ගතව අපරාධකි. මතරම් මහතනේ වඤයේචාවකනේ මකු කර ලද
ම්, ඒකානේතනේ එ හළි වනේනේ. එහතනේ අභිධර්ම බුදයේධ
දයේශකනේ  ා  වතිි  කි  කිසිවකු  අභිධර්ම  පිටක
සම්පාද කළ තුුතනේතා ඉදිරිපතනේ කිරීමට සමතනේ වී ුත. එිනේ
පනේනේ  අභිධර්ම බුදයේධ  දයේශකනේ  ාවේ ි  කීම ම
බාරුවකනේ  බව  .  අභිධර්ම  අබුදයේධ  දයේශකනේ  බව  ඔපයේපු
කරනේට ම් එ සම්පාද කළ තුුතනේතා ඉදිරිපතනේ කළ ුතු
. බුදයේධ දයේශාවකුි කිා ඒ ධර්ම සම්පාද කිරීම් හයේතුව
දැකනේවි ුතු .

මුලිනේ සම්පාද කළ තුුතනේතා ගනේ අභිධර්ම උගතනේ භිකනේෂූනේ
සම්පාදකා ගයේ ම ටපතනේ කාට එ බුදයේධ දයේශාවකනේ ලස
ප්රකාශ  කරනේට  පටනේ  ගතනේතා  ම්  එ  වඤයේචාවකනේ  පමණකනේ
ාව ගුරුද්රායේහි කමකනේ ද ව අපරාධකි. කිසි ම ප්රායේජකනේ
ුතිව එබදු අපරාධකනේ භිකනේෂූනේ විසිනේ කර ලදැි පිළිගුනීමට
කරුණකනේ ුත.

අභිධර්ම පිටක ප්රථම දයේවිතී සංගාාවල දී සංගීත ාවූ බව
කි අ තෘතී සංගාාවේ දී එ සංගීත වූ බව පිළිගනිති.
වි අටුවාව  කි හුටිට  ඒ  සංගීති  ත්රිපිටකධාරී  රහතනේ
වහනේසයේලා  දහසකනේ  විසිනේ  කර  ලදයේදකි.  ඒ  රහතනේහු  බුදයේධ
දයේශකුි  රැවටී  අභිධර්ම  උගතනේතායේ  ද?  ුතහාතනේ  උනේ
වහනේසයේලා බුදයේධ භාෂිතකනේ  ා ව බව දැ ග ම එ
බුදයේධ භාෂිතකනේ වශනේ සංගාා කළායේ ද? ුතහාතනේ වි
අටුවාවහි සදහනේ ව ඒ පුවත බාරුවකනේ ද? බාරුවකනේ ම්
එ වි අටුවාවට අුතුළතනේ  කළයේ  කුමට ද?   ම් ප්රශයේ
විසදීම අභිධර්ම අබුදයේධ  දයේශිතකනේ  බව කි භවතුනේට භාර
කරමු.

අංගුතනේතර අටුවා. හයේවා. මුද්රණ - 820 පිට. ↑1. 
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