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මහාචාර්� �ර්රුකා��නේ  ච�නේදවිමල (සාහිත්‍ය චක්‍රවර්ති,  පණනේඩිත,
ප්‍රවච� විශාරද, අමරපුර මහා ම�හායේපාධ්‍යා� ශාස� �ශායේභ�, ශ්‍රී
සදයේධර්ම  ශි�රායේමණී)  මහා�ා�ක  සයේවාමිපාද��නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ
සම්පාදිත�ි.

2551/2007
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�ලයේකම්��යේ සටහන්....

සූත්‍ර පිටක��යේ එ� දහම් කරුණු ගුඹුරි�නේ සළකා බුලූ අභිධර්ම�,
�මකල  සාමා�්‍ය  ජ�තාව  අතර  ප්‍රචලිත  වීමට  �ර්රුකා��නේ
ච�නේදවිමල මහ�ාහිමි��නේ�ගයේ  �පාතනේ  පතනේ  ද  �හයේතු  වූ  බව ප්‍රකට
කරුණකි.  අභිධර්ම�  පිළිබ�දව  �ාහිමි��නේ  තුළ  අුති  නිරවුලයේ
අව�බායේධ�  උ�නේවහ�නේ�සයේ�ගයේ  ග්‍ර�නේථාවලි���නේ  ප්‍රකට  ව�  අතර
අභිධර්ම��යේ  මූලික  කරුණු,  අභිධර්ම  මාර්��  හා  පට්ඨාන  මහා
ප්‍රකරණ සන්න� වුනි �පාතනේ වලි�නේ එ� වඩාතනේ පුහුදිලි �ව�ි.

�ලායේක� අනිත්‍ය වශ���නේ දකනේ�ට සිත හා අ��කුතනේ වසයේතූ�නේ�ගයේ
සයේවභාව�තනේ, එකනේ එකනේ වසයේතුවක පුවුතනේම හා �ප��� අාකාර�තනේ
�තනේරුම් ගුනීම අවශ්‍ය�. �භභෞතික �ලායේක��යේ මා�ා රූප� �තනේරුම්
ගුනීම  ස�දහා  අභිධර්ම�  උ�ගනී�ම�නේ  ලු�බ�නේ��නේ  මහඟු
උපකාර�කි.

නිතර ගුටුම් පවති� �ලායේක��යේ ��ා ගුටී, ��ා කලකිරී සිටීමට
චිතනේතසයේවභාව�තනේ, අනිත්‍ය සයේවභාව�තනේ �ම් පමණකි�නේ වතනේ �තනේරුම්
ගුනීම  අවශ්‍ය�.  අභිධර්ම�  එම  සයේවභාව�  �තනේරුම්  �ග�
�ථාර්ථ�ට අ�ුව සිතීමට අපට අ�ුබල �ද�ි. අවස�නේ පර්මාර්ථ�
�ව�සයේ වුවතනේ �වී� විද්‍යාව ද �ලායේක��යේ �ම් එකාකාරී ��ාව�
අනිත්‍ය  තතනේතනේව�  �තනේරුම්  ග�නේ�ට  ම�ස  �පාළඹව�ි.  ඒ
විද්‍යාතනේමක චි�නේත�� ඔසයේ�සයේ බටහිර ජාතීහු ජීවිත� සරලව දකිති.
ඔවු�නේ�ගයේ මා�ව ද�ාව වුනි �හගුණ වු�ඩ�නේ��නේ ඒ විද්‍යාතනේමක
චි�නේත��  ඔසයේ�සයේ  �.  එ�හතනේ  ගුඹුරු  අාගමික  වූ  �ර්ශනික
චි�නේතාවලි�කනේ අුති සිංහල �බභෞදයේධ��නේ තුළ අවගුණ පුති�ර�නේ��නේ
සංසයේකෘතික වශ���නේ  හා  අාර්ථික ප්‍රතිපතනේතිවලි�නේ  අප වලයේමතනේව
සිටි�ා නිසා ද?

�ුදයේධ�,  පවුලයේ  සාමාජික��නේ  පිටරට  �ාම  හා  �ලඩ  දුකනේ  කරදර
වලි�නේ  අුති ව� මා�සික කා�නේසි� මඟ හරවා, හි�තනේ  සු�සුම
පතා  �බා�හායේ  �ද�ා  අාගම  �සා�ා  �ති.  එ�සයේ  නිවුරදි  මග
�සා�ා ගත �ුහු�ුව�නේ�ගයේ ම�සට අුතුළුව ලුගුම් ග�නේ�ා ගුලවුම්
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කරුව�නේ�ගයේ හා වාදකරුව�නේ�ගයේ ග්‍රහණ�ට හසු වූ �බා�හායේ �ද�ා
එ�ි�නේ  තෘපයේතිමතනේ  �වමි�නේ  දව�නේ��නේ  වා�ලයේ  දුවති. සි�තනේ  අසරණ
කමට �හා�දම පිහිට සිත �තනේරුම් ගුනීම�ි. එ�සයේ සිත ශකනේතිමතනේ
වුව�හාතනේ සිත නිසා පවති� ශරීර� හා අනිතනේ සි�ලු සම්බ�නේධතා
විධිමතනේ කර ගුනීම අපහසු ��ා�වේ.

2500  බුදයේධ  ජ��නේති���නේ  නිහ�ඩව  අුරඹුණු  �ර්රුකා��නේ
මහ�ාහිමි��නේ�ගයේ  ධමර්‍ම  ප්‍රචාරක �සයේව�  සිංහල �බභෞදයේධ��නේ  තුළ
සි�ුම්  කම්ප��කනේ  අුති  කළ  බව  උ�නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  �පාතනේ
සමාජගත වූ අාකාර���නේ වුට�හ�ි. �ම් �පාතනේ නිසා පුවිදි වුණු,
භාව�ාවට ��ාමු වුණු, �හමග ගතනේ, දහම �තනේරුම් ගතනේ �බා�හායේ
�ද�ා�ගයේ ප්‍රතිචාර එ� ස�ාථ කර�ි.

�ම් �පාත් පවත්වන්නට සුදැහුවතුන්��න් ලු�බෙන අනු�්‍රහ� හා
�පාත් මිලදී �ුනී�මන් ඔබෙ �දෙන සහා� ම�හායේපකාරී �වයි. තව
දුරටතනේ  හුකිතාකනේ  අඩු  මිලට  �ම්  සරල  දහම්  �පාතනේ  මාලාව
ජ�තාව  අතට  පතනේ  කළ  හුකනේ�කනේ  ඔ�බ්  අවධා��  ��ාමු  වී
තිබු�ණාතනේ, ඔබ අ�ුග්‍රහ� දැකනේවූ�වාතනේ පමණකි.

�මහි  �සායේදුපතනේ  කි�වූ  මාලනී ද,  සං�ශායේධිත පරිඝ�ක සටහ�නේ
��දූ �හාරණ රූ-මා�ා ග්‍රුෆිකනේසයේ  හි  සාලි� ජ��කාඩි මහතා ද,
ම�ාව  මුද්‍රණ  කට�ුතු  නිමවූ  සිකුරු  ප්‍රකාශක  �ිහාන්  අනුරං�
ජ�වධර්‍ධන මහතා අුතුළු කා�ර්‍ය්‍ය මණනේඩල� ද, අාධාර - අ�ුබල දු�නේ
සුදැහුවතු�නේ ද කෘතඥතාව���නේ සිහි කරමි.

�මවුනි කා�ර්‍ය්‍ය�ක මා �ම�හ� වූ වි��ාලංකාර භි�ෂු වංශ�තනේ,
�ව�සසි�නේ  �ම්  �ුග��යේ  විහාරාධිපතිත්‍ව�  හා  මණනේඩල��යේ  ගරු
සභාපතිත්‍ව� දරමි�නේ පූජ්‍ය  කිරිඔරු�වේ ධම්මානන්‍දෙ හිමිපාණ�නේ �ම්
�හ කා�ර්‍ය්‍ය��හි මා �පළඹවීමතනේ සයේතුතිපූර්වකව සිහි කරමි.

තිසරණ සරණයි!

සී. තනිපයේපුලි අාරච්චි
ගරු �ලයේකම්
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ශ්‍රී ච�නේදවිමල ධර්මපුසයේතක සංර�ෂණ මණනේඩල�
2007 ඔකනේ�තායේබර් මස 10 ව� දි�,
�පාකුණුවිටදී �.
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සංඥාප��

�ඥ�  සාගර  පාරගත  වූ  මහා  කාරුණික  වූ  අප  බුදුරජාණ�නේ
වහ�නේ�සයේ විසි�නේ  පරම සූකනේෂම පරම ගම්භිර චිතනේත �චතසිකාදි
පරමාර්ථ ධර්ම��නේ �ගයේ තතු �ලාවට �හළි කර�ු පිණිස �දයේශ��
කළ විශිෂයේඨ ධර්ම� අභිධර්ම පිටක� �. පරම ගම්භිර පරමාර්ථ
ධර්ම��නේ  සයේවශකනේති���නේ  තතනේතනේවාකාර���නේ  අව�බායේධ  �කාට
�දයේශ�� කිරීමට සමතනේ ව�නේ��ායේ අතිදීර්ඝ කාල�කනේ මුළුලයේ�ලහි රැසයේ
කළ  පාරමිතා  කුශල  බල���නේ  ලතනේ  සර්වඥතාඥා��  අුති
�ලාවේතුරා  බුදුවර��ායේ  �.  �සයේස�සායේ  එ�ට  සමතනේ  ��ාව�නේ�ාහ.
බුදුවර��නේ �ලාව පහළ වී�ම�නේ �ලායේක�ට ලු�බ� විශිෂයේඨ ධර්ම�
අභිධර්ම පිටක� �. බුදු සම��යේ ශරීර� ද සාර� ද එ� ම �. 

සූත්‍ර  පිටක��හි  එ� කරුණු  වලි�නේ  එකනේතරා  �කාටසකනේ  �ුවණ
දි�ුණු කළ සාමා�්‍ය ජ��ාට ද වුට�හ�නේ සාමා�්‍ය කරුණු �.
ඒවා අව�බායේධ කිරීමට කලයේප ගණ�කනේ �පරුම් පුරා ලුබි� �ුතු
විශිෂයේඨ ඥා��කනේ �ුවම�ා �. එබුවි�නේ ඒ කරුණු අ�්‍යාගම්වල ද
දකනේ�ට ලු�බ්. අ�්‍ය පණනේඩිත��නේ�ගයේ �පාතනේ වල ද දකනේ�ා ලු�බ්.
ශුදයේධ වූ  අභිධර්ම� බුදු  සසයේ���නේ  පිටත අුති�කනේ  ��ා�වේ. සූත්‍ර
පිටක��යේ එ� කරුණුවලි�නේ �බා�හාවකනේ අභිධර්ම පිටක��යේ අුති
කරුණු ම �. එ�හතනේ එහි ඒ ධර්ම අභිධර්ම පිටක��හි �සයේ විසයේතර
කර ද �ුත. ක්‍රමා�ුකූලව විභාග කර ද �ුත. පුහුදිලි  කර ද
�ුත.  එබුවි�නේ  බුදු  සම�  පිළිබ�ද  සම්පූර්ණ  දැ�ුමකනේ  නිරවුලයේ
දැ�ුමකනේ සූත්‍ර පිටක� පමණකනේ උ�ගනී�ම�නේ ��ා ලුබි� හුකි�.
නිරවුලයේ  �ලස  දහම්  �දසි�  හුකි  ධර්ම  කථික�කු  වීමට  �ම්
අභිධර්ම� උගත �ුතු ම �. ධර්ම�දයේශ��ක වරද නිවරද �සා�ා
ගත හුකි වීමට, අුදකුද �සා�ා ගත හුකි වීමට, අඩු වුඩි කම්
�සා�ා ගත හුකි වීමට අුතනේතා වූ �ූල ද ලඹ� ද මට්ටම් ලූලයේල ද
�කායේදු  ලී� ද අභිධර්ම පිටක� �.  අභිධර්ම� ��ා දැ� කර�
ධර්ම�දයේශ�� දිකනේ �ූල පාවිචේචි ��ා �කාට ලඹ� පාවිචේචි ��ා
�කාට  ලූලයේල  පාවිචේචි  ��ා  �කාට  �කායේදු  ලී�  පාවිචේචි  ��ා
�කාට ත�� ගෘහ�කනේ වුනි �.
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අුතු�මකනේ “අභිධර්ම පිටක� බුදයේධ �දයේශිත�කනේ ��ා�වේ �, එ� පසු
කාල��යේ දී �ම් කිසිවකු විසි�නේ අුති කර� ලදයේදකනේ �, ප්‍රථම ධර්ම
සංගීති��යේ දී එ� සංගා��ා ��ා කර� ලදයේ�දයේ �” �ි කි�ති. එ�
ඔවු�නේ�ගයේ  මති මාත්‍ර��කි. අභිධර්ම පිටක� අබුදයේධ  �දයේශිත�කු�ි
කි��නේ�වු�නේ, බුදු�ගාසයේ හිමි��නේ අටුවා ලි��නේ�ට ද කලි�නේ විසූ බව
අත්ථසාලිනී �ම්  වූ  විජම්  අටුවා�ව�නේ  �ප��නේ.  බුදු�ගාසයේ  මා
හිමි��නේ විසි�නේ ඔවු�නේ�ගයේ ඒ වාද� ගු� දීර්ඝ වි�වේච��කනේ �කාට
එ�සයේ  කි��නේ�වු�නේ  තද  ප්‍රහාර�කට  ද  ලකනේ�කාට  ති�බ්.
අතනේථසාලිනි��යේ නි�� කථාව බල�ු.

තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ  සම්‍යකනේ  සම්�බායේධි  සමධිගම���නේ
සිවුව�  සති��හි  රත�ඝර��හි  වුඩ  සිට  අභිධර්ම  පිටක�
සම්මර්ශ�� කළ බව බුදු සසයේ��හි අතිප්‍රසිදයේධ කරුණකි. ඒ බව
අභිධර්ම �පාතනේවල පමණකනේ ��ාව සූත්‍ර වි�� අටුවා �පාතනේවල ද
දකනේවා ති�බ්.

“චතුත්�ථ  සත්තා�හ  �බොධි�තා  පච්ඡිමුත්තරදිසාභා��  �දෙවතා
රතනඝරං මාපයිංසු. තත්ථ පලයේලං�කන නිසීදිත්වා අභිධම්මපිටකං
විචිනන්�තා  සත්තාහං  වීතිනා�මසි.  තං  ඨානං  රතනඝර�චති�ං
නාම ජාතං” �ම් බුදයේධවංස අටුවා�වහි ඒ කාරණ� දකනේව� පාඨ�
�. 

“ත�තා  පච්සඡිමදිසාභා��  �දෙවතා  රතනඝරං  මාපයිංසු.  තත්ථ
පලයේලං�කන  නිසීදිත්වා  අභිධම්ම  පිටකං  වි�සයේස�තා  �චත්ථ
අනන්ත  න�  සමන්ත  පට්ඨානං  විචිනන්�තා  සත්තාහං
වීතිනා�මසි.  තං  ඨානං  රතනඝරං  �චති�ං  නාම  ජාතං” �ම්
සම�නේතපාසාදිකා  �ම්  වූ  වි��  අටුවා�වහි  ඒ  කාරණ� දැකනේවූ
පාඨ� �.

අභිධර්ම  ප්‍රකරණ��නේ  අතු�ර�ුදු  අ��නේත  ��  සම�නේවාගත
ප්‍රසයේථාන මහා ප්‍රකරණ� වි�ශයේෂ���නේ ඥා� වර්ධ�� කර�නේ�ා වූ,
ඥා��  ප්‍රස�නේ�  කර�නේ�ා  වූ,  ඥා��  ති�ුණු  කර�නේ�ා  වූ
ප්‍රකරණ��කි.  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  �බායේධි  මූල��යේ  දී  සවේ
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�ක�ලසු�නේ  �සා  බුදු  වූ��යේ  වී  �මුදු  සම්බුදයේධතනේව�ට  පුමිණි
පළමුව� �දව� තු�නේව� සති වලදී  නීල පීතාදි  රශයේමීහු  ��ා
නිකනේමුණාහු�.  සතරව�  සති��හි  රත�  ඝර��හි  වුඩහි�ද
ධම්මසංගණි��යේ  පට�නේ ක්‍රම���නේ අභිධර්ම ප්‍රකරණ��නේ �ම��හි
කරමි�නේ �ගාසයේ තථාගත ඥා�� ප්‍රසයේථා� මහා ප්‍රකරණ�ට බසයේවා
එ�  �ම��හි  කර�නේ�ට  පට�නේගතනේ  කලයේහි  ඒ  අ��නේත  ��
සම�නේවාගත මහා ප්‍රකරණ��හි උ�නේ වහ�නේ�සයේ �ගයේ ඥා��ට රිසි
�සයේ හුසි�ර�නේ�ට ලුබී�ම�නේ එ� අතිශ�ි�නේ ප්‍රස�නේ� වි�. ඥා��
ප්‍රස�නේ�  ව�ු  සමග  ම  තතනේ  සම්ප්‍ර�ුකනේත  කාමාවචර  මහාක්‍රි�ා
චිතනේත� ද තතනේ සම්ප්‍ර�ුකනේත අ�්‍ය �චතසික��ායේ ද ප්‍රස�නේ� වූහ.
ප්‍රස�නේ�  චිතනේත�ට  නිඃශ්‍ර�  ව�  හෘද�  වසයේතුව  ද  ප්‍රස�නේ�  වි�.
අතිප්‍රස�නේ� වූ  චිතනේත���නේ උපදව� චිතනේතජ රූප��ායේ  ද චිතනේත�
�සයේ  ම ප්‍රස�නේ� වූහ.  ප්‍රස�නේ� චිතනේතජ රූප��නේ�ගයේ  සයේපර්ශ���නේ
තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ සකල ශරීර� ම ප්‍රස�නේ� වි�. ප්‍රස�නේ�
වූ  තථාගත ශරීර��යේ  ඒ  ඒ  තු�නේවලි�නේ  නීල පීත  �ලායේහිතාව�ත
මාඤයේජිෂයේඨ ප්‍රභාසයේවර සංඛ්‍යාත ෂඩ්වර්ණ� අුති අා�ලායේක ධාරා�වායේ
අධිෂයේඨා�ාදි ක්‍රි�ාවකනේ  �ුතිව ම �ලායේක� ඒකා�ලායේක �ක�රමි�නේ
නිකනේ�ම�නේ�ට පට�නේ ගතනේහ. තථාගත ශරීර��හි �කනේශාදි නීලවර්ණ
සයේථා���නේ�ග�නේ  නීලරශයේමි  ධාරා�වායේ  නිකනේමුණාහු  �.  සම  අාදි
පීතවර්ණ සයේථා���නේ�ග�නේ පීත වර්ණ රශයේමිධාරා�වායේ නිකනේමුණාහු�.
�ලයේ  අාදි  රකනේත  වර්ණ  සයේථා���නේ�ග�නේ  �ලායේහිත  රශයේමීහු
නිකනේමුණාහු�.  ද�නේතාදි  ශයේ�වේතවර්ණ  සයේථා���නේ�ග�නේ  අව�ත
රශයේමීහු  නිකනේමුණාහු�.  ශරීර��යේ  ඒ  ඒ  තු�නේවලි�නේ  මාඤයේජිෂයේඨ
ප්‍රභාසයේවර  රශයේමීහු  ද  නිකනේමුණාහු  �.  එදි�  පට�නේ  තථාගත
ශරීර���නේ  අසූරි��කනේ  තු� පුති�ර� රශයේමි�කනේ  සුම කලයේහි  ම
විහි�ද�නේට පට�නේ ගතනේ�තනේ �.

අති දීර්ඝ කාල�කනේ මුළුලයේ�ලහි රැසයේ කළ පාරමිතා කුශල බල���නේ
ලතනේ  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  අතිශ�ි�නේ  තීකනේෂණ  වූ  ඥා��
පාරමිතා ධර්ම විෂ��හි අති�වේග���නේ ගම�නේ �ක�ළයේ�. එබුවි�නේ
ඒ සති��හි  සම්මර්ෂණ� කර� ලද ධර්ම� �ම�තකු�ි  පමණ
��ා  කළ  හුකි�.  අතිදීර්ඝ  වූ  ඒ  අභිධර්ම�  වච�වලට  �ඟා
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�දයේශ�� කරත �හාතනේ වර්ෂ සි��කි�නේ වුව ද දහසකි�නේ ලකනේෂ�කි�නේ
වුව ද ��ා නිම කළ හුකි බව:

“සත්ථා  පන  එවං  සත්තාහං  මනසා  චින්තික  ධම්මං  වචී�භදෙං
කත්වා  �දෙ�සන්�තා  වසයේස  ස�තනපි  වසයේස  සහසයේ�සනපි  වසයේස
සතසහසයේ�සනපි  මත්ථකං  පා�පත්වා  �දෙ�සතුං  සක්�කාතීති  න
වත්තබ්බෙං.”

��ු�ව�නේ අතනේථසාලිනී �ම් වූ විජම් අටුවා�වේ දකනේවා ති�බ්.

සතර ව� සති��හි සිති�නේ සිතූ ඒ අතිදීර්ඝ අභිධර්ම� තථාගත��නේ
වහ�නේ�සයේ  සම්‍යකනේ  සම්�බායේධි  සමධිගම���නේ  සතනේව�  වර්ෂ��හි
තීර්ථක��නේ �ගයේ  මා� මර්ද�� පිණිස සුවුතනේ  �ුවර සමීප��හි
කණනේඩම්බ  �ම්  වෘකනේෂමූල��හි  �මක  ප්‍රාතිහාර්�  දකනේවා  අතීත
බුදුවර��නේ�ගයේ චාරිත්‍ර�ට අ�ුව තවේතිසා �දවේ �ලාවට වුඩ ව�රා
එහි  පාරිචේඡතනේතක  �ම්  වූ  දිව්‍ය  වෘකනේෂ  මූල��හි  පිහිටි
පාණනේඩුකම්බල �ම් වූ දිව්‍ය �ශලාස�� මත උ�ගිර මුදු�ට පතනේ
හිරු මඩල �සයේ බුදුරැසයේ විහිදුවමි�නේ වුඩ සිට, දසදහසකනේ සකනේවළි�නේ
පුමිණි දිව්‍ය බ්‍රහයේම සමූහ�ා මධ්‍ය��හි මාතෘ දිව්‍ය පුත්‍ර�ා ප්‍රධා�
�කාට  �දයේව  ගණ�ා  අමතා  “කුසලා  ධම්මා,  අකුසලා  ධම්මා,
අව්‍යාකතා ධම්මා” ��ාදී�නේ �තමසකි�නේ �දයේශ�� �කාට නිම කළ
හුකි පමණට හකුළුවා �දයේශ�� කළ �සයේක. 

පර්වත�කි�නේ ගඟකනේ ගලා බසයේ�ාකනේ �ම�නේ තු�නේ මසකනේ මුළුලයේ�ලහි
��ා�වතනේවා ම අතිසීඝ්‍ර���නේ කළ ඒ අභිධර්ම �දයේශ�� ද ඉතා
දීර්ඝ�.  එපමණ දීර්ඝ  �දයේශ��කනේ  භිකනේෂූ�නේ  වහ�නේ�සයේලාට  �ූගත
හුකි�. ��ා දැරි� හුකි�. �දවේ�ලාව අභිධර්ම �දයේශ�� කර�නේ�ා
වූ තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ �දයේශ�� ��ා �ුවතී පවති�ු ස�දහා ඒ
අසු� මත බුදුරුවකනේ  මවා ඒ බුදුරුව �ම�තකනේ ධර්ම� �දයේශ��
�ක�රතනේවා �ි ඉටා අාහාර වුළ�දීම් අාදි� පිණිස දි�පතා මිනිසයේ
�ලාවට  වඩ�ා  �සයේක.  ඒ  බව  අුතුම්  �දවි  �ක��කනේ  දනිති.
අුතුම්  �දවි  �ක��කනේ  ��ා  දනිති.  මිනිසයේ  �ලාවට  වඩ�ා  වූ
තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  උතුරුකුරු  දිව�ි���නේ  පි�ඩු  සිඟා  �ග�
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අ�වතපයේත විලයේ �තරට වුඩ එහිදී ද�නේ වළ�� දිවා විහරණ� පිණිස
ස�දු�නේ ව��ට වඩ�ා �සයේක. දම් �ස��වි සුරි�ුත් මහ �තරුන්
වහන්�සයේ ද  දි�පතා  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  දකනේ�ට  එතු�ට
වඩ�ා  �සයේක.  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  ඒ  ඒ  දි���හි  �දසූ
අභිධර්ම�  �වරළ  තීර��හි  සිට  අත  දිගු  �කාට  මහ  ස�ුර
දකනේව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ඉතා �කාටි�නේ  වච� සයේවලයේප�කි�නේ  �දයේශ��
කර�  �සයේක.  සිවුපිළිසිඹි�ාපතනේ  ඒ  මහ  රහත�නේ  වහ�නේ�සයේ
තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ අති සං��ෂප���නේ �දයේශ�� කළ ඒ
ධර්ම� �� සි����නේ �� දහසි�නේ �� දස දහසි�නේ අව�බායේධ කර
ගුනීමට  සමතනේ  ව�  �සයේක.  උ�නේවහ�නේ�සයේ  බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ�ග�නේ
උග�නේ�ා  වූ  ඒ  අභිධර්ම� භිකනේෂූ�නේට  උ�ගනීමට දැරීමට ප්‍රමාණ
ව�  සුටි�ට  ම�දකනේ  විසයේතර  කර  ඒ  ඒ  දි�වලදී  ම  තම�නේ
වහ�නේ�සයේ�ගයේ  අතවුසි  භිකනේෂූ�නේ  ප�නේසි��කට උගු�නේවූ  �සයේක.  ඒ
භිකනේෂූ�නේ  ප�නේසි�  �ද�ා  වහ�නේ�සයේ  බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  අභිධර්ම
�දයේශ��  නිමව�ු  සමග  ම  අාභිධර්මික��ායේ  වූහ.  අද  පවතනේ�ා
අභිධර්ම පිටක� දම් �ස��වි සුරි�ුතනේ  මහ �තරු�නේ  වහ�නේ�සයේ
විසි�නේ උගු�නේවූ ඒ අභිධර්ම� �. එ� තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ�ග�නේ
ලතනේ  ��  අ�ුව  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  අදහසට  අ�ුව
උග�නේව� ලදයේදකනේ  බුවි�නේ  සුරි�ුතනේ  මහ �තරු�නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ
උග�නේව� ලදයේදකනේ වුව ද බුදයේධ �දයේශ�� සුටි�ට ම පිළිග�ු ලු�බ්.

ප්‍රථම  ධර්ම  සංගා����යේ  දී  අභිධර්ම  පිටක�කනේ  ��ා  තිබුණු�ි
අුතුමු�නේ  කි�තතනේ,  වි�� පිටක�ට අ�තනේ  චුලයේලවගයේග  පාළි��හි
ප්‍රථම ධර්මසංගා��� විසයේතර කර� පඤයේචසතික ඛ�නේධක��හි-

“උපාලිං වින�ං පුච්ඡි - සුත්තන්තානන්දෙ පණ්ඩිතං
පිටකං තීණි සං�ීතිං - අකංසු ජිනසාවකා” යි

පිටකත්‍ර�කනේ  සංගා��� කළ බව දකනේවා  ති�බ්. අභිධර්ම පිටක�
එකල  ��ා  පුවති��යේ  �ම්  තු�නේ  පිටක�කනේ  වීමට  අභිධර්ම
පිටක���නේ අ�්‍ය තවතනේ පිටක�කනේ තිබි� �ුතු�. සූත්‍ර පිටක�, වි��
පිටක�,  අභිධර්ම  පිටක�  ��  �ම්  තු�නේ  පිටක�  හුර  තවතනේ
පිටක�කනේ �ුති බුවි�නේ අභිධර්ම පිටක� ද සූත්‍ර, වි�� පිටක �දක
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�ම�නේ ම බුදයේධ කාල��යේ පට�නේ ම පුවතු� බව කි� �ුතු �. ප්‍රථම
සංගීති සම���හි අභිධර්ම පිටක� ��ා තිබිණු�ි ‍කීම ප්‍රතිෂයේඨා
විරහිත හිසයේ කි�ුමකනේ බව ද දත �ුතු�.

ප්‍රථම  ධර්ම  සංගීති  සම��යේ  දී  උපාලි  මහ  �තරු�නේ  වහ�නේ�සයේට
වි�� පිටක�තනේ,  අා��නේද සයේථවිර��නේ වහ�නේ�සයේට දීර්ඝ නිකා�තනේ,
සුරි�ුතනේ මහ �තරු�නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ ශිෂ්‍ය��ට මජ්�ධිම නිකා�තනේ,
මහ කසුපයේ �තරු�නේ වහ�නේ�සයේට සං�ුකනේත නිකා�තනේ, අ�ුරුදයේධ මහ
�තරු�නේ  වහ�නේ�සයේට අංගුතනේතර නිකා�තනේ  භාර කළ බව  සුමං�ල
විලාසනී �ම් වූ දීඝනිකා�ට්ඨ කථා නි����යේ සංගීති කථා�වහි
දකනේවා ති�බ්. අභිධර්ම පිටක� �ම් කිසිවකුට භාර කළ බවකනේ එහි
ස�දහ�නේ ��ා�වේ. අභිධර්ම පිටක� භාර කළ �ක�කු එහි ස�දහ�නේ
කර �ුතනේ�තනේ  අභිධර්ම පිටක� සංගා��ා ��ා කළ නිසා ��ි
කි�ති. අභිධර්ම පිටක� �ම් කිසිවකුට භාර කළ බව එහි ස�දහ�නේ
�ුත ද අභිධර්ම පිටක� සංගා��ා කළ බව එහි පුහුදිලි �ලස
ම දකනේවා ති�බ්.

“ත�තා අනන්තරං
ධම්මසං�ණී විභං�ඤයේච - කථාවත්ථු ච පු�යේ�ලං
ධාතු �මක පට්ඨානං - අභිධම්�මාති වුච්චතී ති

එවං  සංවණ්ණිතං  සුඛුමඤාණ��ාචරං  තන්තිං  සං�ායිත්වා  ඉදෙං
අභිධම්මපිටකං  නාමාති  වත්වා  පඤයේචඅරහන්තසතානි
සජ්�ධා�මකංසු. වුත්තන���නව පඨවි කම්�පා අ�හාසි.”

�ම් සුමංගල විලාසිනි��හි අභිධර්ම� සංගා��� කළ අ�ුරු දැකනේ
වූ  පාඨ�  �.  �මතරම්  පුහුදිලි  �ලස  කි�ා  ති�බ�  අභිධර්ම
සංගා��� භාර කළ �ක�කු ��ා දැකනේ�ව� පමණි�නේ ප්‍රතිකනේ�ෂයේප
කිරීමට කිසි �ුකනේති�කනේ �ුත. ඒ ඒ �තරු�නේ වහ�නේ�සයේලාට ඒ ඒ
�පාතනේ  භාර  කළ  බව  කි�ා  ති�බ�නේ��නේ  සුමංගල  විලාසිනි��යේ
සංගීති කථා�වේ පමණකි. අතනේථසාලිනි��යේ හා වි�� අටුවා�වහි ද
චුලයේලවගයේග  පාළි��හි  ද  එ� සංගීති  කථාවල කාහටවතනේ  �පාතනේ
භාර දු�නේ බවකනේ ස�දහ�නේ වී �ුත. එ බුවි�නේ ඒ භාරදීම එ තරම්
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සුලකි� �ුතු කරුණකනේ වශ���නේ ��ා සුලකි� හුකි�. අභිධර්ම
පිටක� සංගා��� කළ බව සංගා��� දකනේව� සුම �පාතක ම
කි�ා  ති�බ්.  එබුවි�නේ  සංගා���  කර�  කාල��යේ  අභිධර්ම
පිටක�කනේ ��ා පුවුතනේ�තනේ � ��ු පිහිටකනේ �ුති කථාවකනේ බව දත
�ුතු �.

“බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ අභිධර්ම පිටක� �දයේශ�� කර� ලදු��යේ
�දවි��නේට �. එ� මිනිසු�නේට වුවම�ා ධර්ම�කනේ ��ා�වේ�” �ි ද
අුතුම්හු කි�ති. �දවි��ට පමණකනේ ��ාව මිනිසු�නේටතනේ අභිධර්ම�
�දයේශ�� කළ සුටි ඉහත කි�� ලදී.  �දවි��නේට  හා  මිනිසු�නේට
�ව� �ව�ම නිව�නේ �දකකනේ �ුතනේ�තනේ �. සුමට ම අුතනේ�තනේ එක
ම නිව��. සුම �ද�ා විසි�නේ ම ඒ නිව�ට පුමිණි� �ුතනේ�තනේ ඒ
නිව� ලුබි� �ුතනේ�තනේ චතුරා�ර්‍ය්‍ය සත්‍ය� අව�බායේධ කර ගුනී�මනි.
එ�ට අ�නේ  මගකනේ  �ුතනේ�තනේ  �.  බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ  දහම් �දස�ු��යේ
සතනේතනේව��ට ඒ  චතුරා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍ය�  අව�බායේධ  කරවීම  පිණිස �.
�දවේ මිනිසයේ කාහටතනේ අුතනේ�තනේ එක ම නිව� බුවි�නේ සූම �ද�ා
විසි�නේ ම එ� ලුබි� �ුතනේ�තනේ ද එක ම ක්‍රම���නේ නිසා �දවි��නේට
�ව�  ම  ධර්ම�කුතනේ  මිනිසු�නේට  �ව�  ම  ධර්ම�කුතනේ  �ුත.
තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  සකල ධර්ම�  �දවි  මිනිසයේ  සුමට  ම
සාධාරණ�. එබුවි�නේ අභිධර්ම� �දවි��ට මිස මිනිසු�නේට වුවම�ා
�ුත ��ි ‍කීම ��ා දැනී�ම�නේ කි��නේ�කනේ බව දත �ුතු�.

චතුරා�ර්‍ය්‍ය සත්‍ය� අව�බායේධ කර ගුනීමට දැ�ට අුතනේතාවූ ඉතා ම
�හා�ද ක්‍රම� අභිධර්ම පිටක� උ�ගනීම �. සූත්‍ර පිටක��යේ සූත්‍රවල
ති�බ�  කරුණු  �ක�කුට  චතුරා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍ය�  පිළිබ�ද  සූ�හ�
අව�බායේධ�කනේ  අුතිකර  ගුනීමට  ප්‍රමාණ  ��ා�වේ.  අහසයේ  �ා��
ගු� එ� ගිගුම් �දමි�නේ අහසයේහි ගම�නේ කර�ු දකනේ�ා ගුමි��ායේ ද
දනිති.  එ�  පදව�  අුදු�රායේ  ද  දනිති.  සූත්‍ර  ධර්ම  අුසී�ම�නේ
කි�වී�ම�නේ  චතුරා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍ය  දැ�  ග�නේ�ා  තු�ුතනේත�නේ�ගයේ  එ�
පිළිබ�ද දැ�ුම අහසයේ �ා�� ගු� ගුමි��නේට අුති දැ�ුම වුනි�.
අභිධර්ම පිටක� උ�ග� චතුරා�ර්‍ය්‍ය සත්‍ය� දැ�ග�නේ�හු�ගයේ දැ�ුම
අහසයේ�ා��  පදව�  අුදුරකුට  එ�  ගු�  අුති  දැ�ුම  වුනි�.
චතුරා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍ය�  පිළිබ�ද  වූ  පරිපූර්ණ  දැ�ුමකි�නේ  මිස  ම�ද
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දැ�ුමකි�නේ මග ඵල ලබා නිව�නේ ��ාදැකි� හුකි�. එබුවි�නේ නිව�නේ
දකි�ු  රිසි��නේ  විසි�නේ  තරමකනේ  දුරටවතනේ  අභිධර්ම�  උගත �ුතු�.
එ�සයේ  කර�  තු�ුතනේතා  ම  බුදු  සසයේ���නේ  ලුබි�  �ුතු  උසසයේ
ප්‍ර��ායේජ� ලබ�නේ��නේ �.

මහාසම� සුතනේ�තනේ ච අ�ථායේ මංගලසුතනේත�ක,
සමචිතනේ�තනේ රාහු�ලයේවා�දයේ ධම්මචකනේ�කනේ පරාභ�ව
�දවතා සමිති තතනේත අපයේප�ම�්‍යා අ�පයේපිකා
ධම්මාභිසම��ා �චතනේථ ගණ�ා�ථායේ අසංඛි�ා

මහාසම�  සූත්‍ර�,  මංගල  සූත්‍ර�,  රාහු�ලායේවාද  සූත්‍ර�,  ධර්මචක්‍ර
සූත්‍ර�,  පරාභව  සූත්‍ර�  ��  �ම්  සූත්‍ර  ධර්ම��නේ  අසා  ගණනි�නේ
අප්‍රමාණ සතනේතනේව සමූහ�කට ධර්මාභිසම� වූ බව �ම�ි�නේ දැකනේ�වේ.
තවතනේ  ��ා��කනේ  තු�නේවල  ද  සූත්‍ර  ධර්ම  අුසී�ම�නේ  �බා�හායේ
සතනේතනේව�ි�නේ නිව�නේ දුටු බව �පාතනේ පතනේ හි දකනේවා ති�බ්. එ�සයේ දකනේවා
ති�බ�නේ��නේ  ඒ ඒ සූත්‍ර�ට අ�තනේ  ඒ වච� ටික අුසී�ම�නේ  ම ඒ
සතනේතනේව��ට ධර්මාභිසම� වූ නිසා ��ා�වේ. ඒවා�ි�නේ කි��ු��යේ ඒ
ඒ  සූත්‍ර�  �දයේශ�ා  කළ  අවසයේථා�වහි  ඒ  ඒ  සතනේතනේව��ට
ධර්මාභිසම� වූ  බව�. තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ  එකනේ එකනේ ධර්ම
�දයේශ��කනේ ඉතා දිග �.

“බෙුදෙයේධානං  හි  භත්තානු�මාදෙන  කා�ලපි  �ථායේකං  වඩ්�ඪෙත්වා
අනු�මායේ�දෙන්තානං  �දෙසනා  දීඝමජ්�ධිම  නිකා�පයේපමාණං  �හාති.
පච්ජාභත්තං පන සම්පත්තපරි�ා� ධම්මං �දෙ�සන්තානං �දෙයේසනා
සං�ුත්ත අං�ුත්තරික දෙයේ�ව මහා නිකා�පයේපමාණා �හාති.”

“භතනේතා�ු�මායේද�  කාල��යේ  දී  ම�දකනේ  වුඩි  �කාට  අ�ු�මායේද�ා
කර� බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ �දයේශ�� දීර්ඝ මජ්�ධිම �දනිකා� පමණ
�වේ. පසු බතනේ කාල��යේ පුමිණි පිරිසට දහම් �දස�නේ�ා වූ බුදු�නේ
වහ�නේ�සයේ�ගයේ  �දයේශ�� සං�ුකනේත  අංගුතනේතරික මහා  නිකා� �දක
පමණ �වේ�” ��ු එහි �තනේරුම�ි.
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සූත්‍ර පිටක�ට අ�තනේ නිකා��නේ අතු�ර�නේ දීඝනිකා��හි දීර්ඝ සූත්‍ර
�දතිසකනේ  අුතනේ�තනේ  �.  මජ්�ධිම  නිකා��හි  මධ්‍ය  ප්‍රමාණ  සූත්‍ර
එකසි� ප�සයේ �දකකනේ අුතනේ�තනේ �. අංගුතනේතර නිකා��හි සූත්‍ර �ව
දහසයේ ප�නේසි� සතනේ ප�සකනේ අුතනේ�තනේ �. සං�ුකනේත නිකා��හි සූත්‍ර
සතනේ  දහසයේ  සතනේසි�  �දසුටකනේ  අුතනේ�තනේ  �.  සං�ුකනේත  අංගුතනේතර
නිකා�  �දක  පමණට දිකනේ  ව�  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  එකනේ
ධර්ම  �දයේශ��කනේ  සූත්‍ර  ප්‍රමාණ���නේ  කි�ත  �හාතනේ  සූත්‍ර  (17319)
සත�ළාසයේ දහසයේ තු�නේසි� දහ �ව�කනේ පමණ දිකනේ බව කි� �ුතු�.

ධර්ම�දයේශ��කදී තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ ��කථාව�, ශීල කථාව�,
සයේවර්ග කථාව�, කාම��නේ�ගයේ අාදී�ව� �, කාම��නේ�ගයේ ලාමක බව
�, කාම��නේ�ගයේ කිලිටි බව �, කාම��නේ �ග�නේ �ව�නේවී�ම් අ�ුසස�
�� �ම්වා ප්‍රකාශ �කාට අවසා���යේ දී  සාමුක්කංසික චතුරා�්‍යර්‍ය්‍ය
සත්‍ය� �දෙයේශන� ද කර� �සයේක. සූත්‍ර දහසයේ ගණ�කනේ පමණ දිකනේ වූ
ඒ  දීර්ඝ  �දයේශ��ට,  චතුරා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍ය�  ජ��ාට  අව�බායේධ  කර
ගුනීමට සූ�හ� තරමට කරුණු අුතුළු ව�නේ��නේ �. එබුවි�නේ ඒ
දීර්ඝ �දයේශ�� අසා �බා�හායේ  සතනේතනේව��ායේ  ධර්මාව�බායේධ� �කාට
�ග�  �සායේවා�නේ  අාදී  මාර්ග  ඵලවලට  පුමිණ  නිව�නේ  දකිති.
තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ ඒ දීර්ඝ �දයේශ�� අද කිසි �පාත පතක
�ුතනේ�තනේ �. දැ�ට අුති කිසිම සූත්‍ර ධර්ම�ක �ාමරූප ධර්ම ගු�
ද චතුරා�ර්‍ය්‍ය සත්‍ය� ගු� ද සූ�හ� විසයේතර�කනේ �ුතනේ�තනේ �. සූත්‍ර
පිටක�ට අ�තනේ �පාතනේවල අුති සූත්‍රවල එකි��කට සම්බ�නේධ�කනේ
�ුතනේ�තනේ �. එක සූත්‍ර�ක කි�වුණු කරුණ සමහර විට තවතනේ සූත්‍ර
සි��ක අුතනේ�තනේ�. එබුවි�නේ සූත්‍ර පිටක� මහතනේ වී ති�බ� තරමට
එ� කරුණු වලි�නේ  මහතනේ  වි �ුත.  දැනට අුත්තාවූ  තථා�ත�න්
වහන්�සයේ ��යේ එක ම දීර්ඝ �දෙයේශන� අභිධර්ම පිටක� �. අභිධර්ම
පිටක� ප්‍රකරණ වශ���නේ සතකනේ වුව ද ධර්ම ප්‍රමාණ���නේ සූත්‍ර
පිටක�ට ද වි�� පිටක�ට ද වඩා මහතනේ �.  වින� පිටක��හි
අුතනේ�තනේ ධර්මසයේක�නේධ විසි එකනේ දහ�සකි. සූත්‍ර පිටක��හි අුතනේ�තනේ
ද  ධර්මසයේක�නේධ  විසි  එකනේ  දහස  ම  �.  අභිධර්ම  පිටක��හි
ධර්මසයේක�නේධ �දසාලිසයේ දහ�සකි. සුවාසූ දහසකනේ ධර්මසයේක�නේධ��නේ
�ග�නේ  බාග�කනේ  අභිධර්ම  පිටක�  �.  ඒ  අභිධර්ම  පිටක�
එකි��කට  සම්බ�නේධ�  අුති  බුවි�නේ  එකනේ  සූත්‍ර�කනේ  වුනි�.  එහි

18 පටු�



ක්‍රමා�ුකූලව  ධර්ම�  විසයේතර  ව�නේ��නේ  �.  ඒ  අභිධර්ම  පිටක�
බුදයේධ�දයේශ��කනේ වුවතනේ ��ාවූවතනේ ධර්ම� ගු� ම�ා අව�බායේධ�කනේ
අුති කර ගත හුකි වීමට අුති එක ම ක්‍රම� ඒ අභිධර්ම පිටක�
උ�ගනීම �.  ධර්මසං�ණී ප්‍රකරණ�, විභං� ප්‍රකරණ�, ධාතුකථා
ප්‍රකරණ�, පුදෙයේ�ල ප්‍ර‍ඥපයේති ප්‍රකරණ�, කථාවසයේතු ප්‍රකරණ�, �මක
ප්‍රකරණ�,  ප්‍රසයේථාන  ප්‍රකරණ�  යි අභිධර්ම  පිටක��යේ  ප්‍රකරණ
සතකි. ඒ සපයේත ප්‍රකරණ��නේ අතු�ර�නේ  ධර්මසංගණී මාතෘකාව�.
ධාතුකථා ප්‍රකරණ�, �මක ප්‍රකරණ� �� �ම්වා කට පාඩ�ම�නේ ම
උගත �ුතු  �පාතනේ �. ඒ �පාතනේ බුරුම��යේ උග�නේව�නේ��නේ රාත්‍රි��යේ
අ�නේධකාර��යේ �. අභිධර්ම� උගු�නේවී�ම් අාකාර���නේ දිවාවාච��,
රාත්‍රීවාච�� ��ි �දකකට �බ� ති�බ්. ඉහත ‍කී කට පාඩ�ම�නේ
උගත  �ුතු  �පාතනේ  රාත්‍රිවාච��  �.  ඉතිරි  අභිධර්ම  �පාතනේ
දිවාවාච�� �. 

අභිධර්ම රාත්‍රිවාච�� කුඩා අ� බාලාවතාර සිදතනේසඟරාදි� පාඩම්
කර�නේ�ාකනේ �ම�නේ අමාරු�ව�නේ පාඩම් කළ �ුතනේතකනේ ��ා�වේ. එ�සයේ
පාඩම් කර�නේ�ට ගි��හාතනේ  මුළු ජීවිත කාල�තනේ  එ�ට ම�ද  �වේ.
අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ� අාදි �පාතනේ ක්‍රමා�ුකූලව උගතනේ ශිෂ්‍ය�ාහට
ගුරුවර�ා  විසි�නේ  කරුණු  පහ� දු�නේ  කලයේහි  රාත්‍රීවාච�� තමාට
��ා�  �ග� කි�  හුකි  ව�නේ��නේ  �.  අභිධර්ම�  උ�ගනීම  ��ි
කි��ු��යේ  �පාතනේ  බුලීම  ��ාව  ඒ  ප්‍රකරණ පාළි  වශ���නේ  හා
සයේවරූපාර්ථ වශ���නේ ද අව�බායේධ���නේ තමාට ��ා� කි� හුකි
ව� පරිදි දැ�ුම අුති කර ගුනීම�.

අභිධර්ම  ප්‍රකරණවලට  බුස  �ග�  ඒවා  උගත  හුකිවීමට
පළමු�ව�නේ  �කාටි�නේ  අභිධර්ම� උගත �ුතු�.  එ�සයේ  ��ා �කාට
සපයේත  ප්‍රකරණ�ට  අ�තනේ  �පාතනේවලි�නේ  ම  අභිධර්ම�  උ�ගනීම
දුෂයේකර�.  එබුවි�නේ  අභිධර්ම  පිටක�ට  බුස  ගුනීමට
බලා�පා�රාතනේතු  ව�නේ�වු�නේට  පට�නේ  ගුනී�ම්  දී  උ�ගනීමට
�පභෞරාණික  ධර්මධර��නේ  වහ�නේ�සයේලා  විසි�නේ  අභිධර්ම  ග්‍ර�නේථ
නිපදවා ති�බ්.  අභිධර්මාර්ථ සං�්‍රහ�, අභිධර්මාවතාර�, නාමරූප
පරිච්�ඡේදෙ�, පරමාර්ථ විනිශයේච�, නාමරූප සමාස� �� �ම් �පාතනේ
ඒ  ස�දහා  විරචිත ඒවා�.  ඒ �පාතනේවලි�නේ  අභිධර්ම� උග�නේ�වු�නේ
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අතර වඩා ප්‍රසිදයේධි�ට පුමිණ ති�බ�නේ��නේ අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ� �.
අ�නේ සි�ලයේලට ම වඩා උ�ගනීමට �හා�ද �පාත සුටි�ට පිළි�ග�
ති�බ�නේ��නේ  ද  එ�  �.  එබුවි�නේ  ස�නේ�  ටීකාදි  පරිවාර  ග්‍ර�නේථ
රාශි�කනේ එ�ට ති�බ්. එ පමණ පරිවාර ග්‍ර�නේථ අුති අ�්‍ය �බභෞදයේධ
ග්‍ර�නේථ��නේ  �ුති  තරම්�.  මූත  කාල��යේ  දී  අභිධර්ම�  උ�ගනීම
ස�දහා �හළබසි�නේ පිළි��ළ කර ති�බ� ග්‍ර�නේථ රාශි�කනේ ද අුතනේ�තනේ
�.  ඒවා  කර ති�බ�නේ��නේ  ද  අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ� අ�ුව  ම �.
එබුවි�නේ ඒවා ද අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ��යේ පරිවාර ග්‍ර�නේථ සුටි�ට ම
සුලකි� හුකි�.

“අභිධර්ම��යේ  මූලික  කරුණු” �මුති  �ම්  �පාත  අප  විසි�නේ
සම්පාද��  කර�  ලදයේ�දයේ  �ම�ි�නේ  ම  අභිධර්ම�  උ�ගනීමට
��ා�වේ. පරමාර්ථධර්ම අතිසූකනේෂම බුවි�නේ දුරව�බායේධ�. එබුවි�නේ
�පාතපත කි�වී�ම�නේ  හා ගුරු�නේ  �ග�නේ  අුසී�ම�නේ  ද ඒ ධර්ම�
උග�නේ�ා තු�ුතනේත�නේට ��ා��කනේ විට වුරදි හුඟීම් අුති �ව�ි.
වුරදි හුඟීම් අුතිවීම ��ි කි��ු��යේ පරමාර්ථ ධර්ම වුරදි �ලස
�තනේරුම් ගුනීම�.  �මකල අභිධර්ම� උ�ග� �ග� සිටි� අ�
අතර ද �බා�හායේ �ද�ා අුතුම් කරුණු වරදවා �තනේරුම් කර�ග�
සිටි� බව ඔවු�නේ�ගයේ කථා වලි�නේ ද අුතුම් ලි�විලි වලි�නේ ද අපට
�පනිණ. අපට �ම් �පාත ලිවී�ම් අදහස පහළ වූ��යේ ද එ�හ�ිනි.
වුරදි හුඟීම් අුති වී�ම් ප්‍රධා� �හයේතුව වච�වල අවුල�. දැ�නේ
ති�බ�  පරමාර්ථ  ධර්ම  දකනේව�  �පාතනේ  සි�ලයේල  ම  වා�ගයේ
සම්පාද��  වී  ති�බ�නේ��නේ  වච� ප්‍රධා�  කර  �ග��.  වච��
විග්‍රහ �කාට වච��ට අ�ුව ම ධර්ම� �තනේරුම් කර�නේ�ට ඒ ගතනේ
කරුව�නේ උතනේසාහ කර ති�බ්. විග්‍රහ �කාට වච�� වර්ණ�ා කිරීම්
වශ���නේ කර� ධර්ම විවරණ���නේ ඒ ඒ ධර්ම� �තනේරුම් ගුනීම
අපහසු�.  ධර්ම  උග�ුව�නේට  වුරදි  හුඟීම්  අුති  වීමට  වච�
වර්ණ�ා කිරීම් වශ���නේ ධර්ම� දැකනේවීම ද එකනේ �හයේතුවකි. එබුවි�නේ
අප විසි�නේ ඒ ක්‍රම� ��ා�ග� ධර්ම� ම ප්‍රධා� කර �ග� ධර්ම�
විවරණ� කිරීම්  වශ���නේ  �ම්  ග්‍ර�නේථ�  සම්පාද��  කර�  ලදී.
අභිධර්ම� උග�නේ�කුට  වඩාම පිරිසිදු  දැ�ුමකනේ  වුවම�ා ව�නේ��නේ
අභිධර්ම��යේ  �මභෞලික කරුණු  ගු��.  එබුවි�නේ  ඒ කරුණු  ගු�
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දැ�ුම පිරිසිදු කර ගුනීමට උපකාර වී�ම් අදහසි�නේ ශකනේති පමණි�නේ
�ම් �පාත සම්පාද�� කර� ලදී.

අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ� අාදි �පාතනේවලි�නේ අභිධර්ම� උග�නේ�ා වූ ද,
උගතනේතා වූ ද, අභිධර්ම� උග�නේව�නේ�ා වූ ද කාහටතනේ �ම�ි�නේ මහතනේ
ප්‍ර��යේජ��කනේ ව�ු අුත� ��ු අප�ගයේ විශයේවාස� �.

චිරං තිට්ඨතු සදෙයේධම්�මා

මීට - ශාස�සයේථිතිකාමී,
�ර්රුකා�න් චන්දෙවිමල මහා සයේථවිර.
2495 (1951) අ�ගායේසයේතු මස 01 වුනි දි�.
�පාකුණුවිට - ශ්‍රී වි��ාලංකාරාම��යේදී �.
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අභිධර්ම��යේ මූලික කරුණු

න�මා තසයේස භ�ව�තා අරහ�තා සම්මා සම්බෙුදෙයේධසයේස

අතට ගතනේ වීදුරු �බායේල�ක අුතුළ පිට �දක දකනේ�ාකනේ �ම�නේ සකල
�ලායේක��යේ  අුතුළ පිට  �දක දැ‍කී�ම�නේ  හා  වර්තමා�� පමණකනේ
��ාව  අතීතා�ාගත  �දක  ද  දැ‍කී�මහි  සමතනේ  වූ  සකලකනේ�ලයේශ
මලාපගම����නේ  පරම නිර්මල වූ,  පරම සු�නේදර  වූ  ඥා����නේ
�ුකනේත  වූ  සම්‍යකනේ  සම්බුදයේධ��නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ  අවිද්‍යා�ව�නේ
අ�නේධව දුකි�නේ දුකට පතනේ �වමි�නේ සසර සුරිසර� අසරණ සතනේතනේව
සමූහ�ා �ක�රහි පතළා වූ මහා කරුණා�ව�නේ ඔවු�ට නිව�නේ මග
දැකනේවීම්  වශ���නේ  ප�නේසාලිසයේ  වසකනේ  මුළුලයේ�ලහි  පවතනේව�  ලද
�දයේශ�� ව�ාහි ධර්ම වි�� වශ���නේ �දවුදෑරුම් ව�නේ��නේ �.

එහි  වින� ��ු  ඒ  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  ශ්‍රමණ ශ්‍රාවක��නේ
වහ�නේ�සයේලා�ගයේ ප්‍රතිපතනේති ක්‍රම� දකනේව�නේ�ා වූ �දයේශ�� �. පෘථිවි
වෘකනේෂ  පර්වතාදි  සංසයේකාර��නේ  �ගයේ  හා  ම�ුෂ්‍ය  �දයේව  බ්‍රහයේමාදි
සතනේතනේව��නේ�ගයේ ද තතනේතනේව� සයේක�නේධාදි වශ���නේ අ��නේකාකාර���නේ
විභාග �කාට දකනේව�නේ�ාවූ ද, �ුවත �ුවත ජාති���නේ ජාති��හි
සතනේතනේව�ා�ගයේ උතනේපතනේති� සිදුව� සුටි දකනේව�නේ�ාවූ ද, සතනේතනේව�ාට
සුප  දුකනේ  ලු�බ�  සුටි  දකනේව�නේ�ා  වූ  ද,  පරම  සු�නේදර
�ලායේ�කායේතනේතර  නිර්වාණ  ධාතුව  දකනේව�නේ�ාවූ  ද,  ඒ  නිව�ට
පුමි�ණ�  සුටි  දකනේව�නේ�ාවූ  ද,  �දයේශ��  ධර්ම �ම්  �වේ.  ඒ
ධර්ම��හි  ද  සූත්‍ර  පිටක� අභිධර්ම පිටක� �ි  �කාටසයේ  �දකකනේ
අුතනේ�තනේ  �.  එ�ි�නේ  අභිධර්ම  පිටක�  ��ු  ධම්මසංගණි��,
විභංග��, ධාතු කථාව �, පුගයේගල පඤයේඤතනේති��, කථාවතනේථුව�,
�මක� �, පට්ඨා�� � �� ප්‍රකරණ සත�. ඒ සපයේත ප්‍රකරණ� වූ
අභිධර්ම  පිටක�  එක  පාඩමකනේ  �සයේ  එකි��කට  සම්බ�නේධ�
අුතනේතාවූ  දීර්ඝ  �දයේශ��කි.  ඉහත  ‍කී  සයේක�නේධාදි  ධර්ම  අඩුවකනේ
�ුතිව විසයේතර වශ���නේ ක්‍රමා�ුකූලව අභිධර්ම පිටක��හි දකනේවා
ති�බ්.  බුදයේධ  ධර්ම� පිළිබ�දව ම�ා දැ�ුමකනේ  අුති කරගත හුකි
ව�නේ��නේ  අභිධර්ම  පිටක�  උ�ගනී�මනි.  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ
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විසි�නේ ඒ ඒ සයේථා�වලදී ඒ ඒ පුදයේගල��නේ හට සුදුසු පරිදි පවතනේව�
ලද �කටි �දයේශ���ායේ සූත්‍ර �ම් �වති. ඒ �දයේශ�ා සමූහ�කට සූත්‍ර
පිටක�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  ඒ  සූත්‍රවල  එකි��කට  සම්බ�නේධ�කනේ
�ුතනේ�තනේ�.  �කටි  �දයේශ��කි�නේ  ඉහත  ‍කී  කරුණු  පිළිබ�ද
විසයේතර�කනේ  ��ාකළ  හුකි  බුවි�නේ  �ලායේක  තතනේතනේව�  මු�වි�නේ
විසයේතර  කර�  සූත්‍ර�කනේ  �ුතනේ�තනේ  �.  සූත්‍ර  ධර්ම  ව�ාහි
�වද්‍යවර�කු විසි�නේ �රායේගී�නේ පරී�ෂා කර ඒ ඒ �රායේගි�ාට සුදුසු
හුටි�ට ලි�� ලද �බ�හතනේ සීට්ටු රැසකනේ වුනි�. අභිධර්ම පිටක�
ඒ �වද්‍යවර�ා දැ� සිටි� �වද්‍ය ශාසයේත්‍ර� වුනි�. ක්‍රමා�ුකූලව
�වද්‍ය ශාසයේත්‍ර� උ�ගනී�ම�නේ  මිස �බ�හතනේ  සීට්ටු  කි�ුවී�ම�නේ
�වද්‍යවර�කු  ��ාවි�  හුකි  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �බ�හතනේ  සීට්ටු
රැසකනේ බ�දු වූ සූත්‍ර පිටක� උ�ගනී�ම�නේ බුදයේධ ධර්ම� ම�ා �කාට
ද�නේ�කු  ��ාවි�  හුකි�.  �හා�ද  ධර්ම  ධර�කු  �හා�ද  ධර්ම
කථික�කු ��ාවි� හුකි�. අභිධර්ම� ��ාදතනේ තු�ුතනේතා�ගයේ ධර්ම
ඥා�� ද අවුලයේ �. ධර්ම �දයේශ�� ද අපරිශුදයේධ�. එහි අුති අවුලයේ
එහි අුති වරද අාභිධර්මික��නේට මිස �සසයේස�නේට ��ා දැ���නේ��නේ
�. එබුවි�නේ �සසයේ�සායේ ඒ අවුලයේ �දසුමට ද පසසයේ�ාහ. �දයේශක�ා ද
තමා�ගයේ  �දයේශ���හි  තතු  ��ාද�නේ�ා බුවි�නේ  එ� උසසයේ  �කාට
සිතා  සතුටු  ව�නේ��නේ  �.  සමහර  විට  තමා  ගු�  අාඩම්බර  ද
ව�නේ��නේ�. අභිධර්ම� දැ� ග�නේ�ා �තකනේ ඒ වුරදි හුඟීම ඔහු�ග�නේ
��ා  දුරුව�නේ��නේ  �.  අභිධර්ම�  �ූගතනේ  තු�ුතනේතා�ගයේ  ධර්ම
�දයේශ�� ගු� “අතනේථසාලිනි” �ම් වූ  අබිදම් අටුවා�වහි  �ම�සයේ
දකනේවා ති�බ්.

“අාභිධම්මික භික්ඛු ��ව කිර ධම්මකථිකා නාම, අව�සසා ධම්මං
ක�ථන්තාපි  න  ධම්මකථිකා.  කසයේමා?  �ත  හි  ධම්මං  ක�ථන්තා
කම්මන්තරං  විපාකන්තරං  රූපාරූපරිච්�ඡෙදෙං  ධම්මන්තරං
අා�ලායේ�ලත්වා  ක�ථන්ති.  අාභිධම්මිකා  පන  ධම්මන්තරං  න
අා�ලායේ�ලන්ති. තසයේමා අාභිධම්මි�කා භික්ඛු ධම්මං ක�ථතු වා මා
වා පුච්ඡිත කා�ල පන ක�ථසයේසතී ති �සා ��ව ධම්ම කථි�කා
නාම �හායේති.”
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“අාභිධම්මික භිකනේෂුහුම ධර්ම කථික��ායේ �ම් �වති. �සසයේ�සායේ දහම්
�දස�නේ�ාහු ද ධර්ම කථික��ායේ ��ා �වති. කුමකනේ �හ�ි�නේ ද �තනේ?
ඔවුහු දහම් �දස�නේ�ාහු එකනේ කර්ම�කනේ තවතනේ කර්ම�කනේ හා අවුලයේ
�කාට  ද  එකනේ  විපාක�කනේ  තවතනේ  විපාක�කනේ  හා  අවුලයේ  �කාට  ද
රූපාරූප �දක අවුලයේ �කාට ද එකනේ ධර්ම�කනේ තවතනේ ධර්ම�කනේ හා
අවුලයේ �කාට ද දහම් �දසති. අාභිධම්මික��ායේ ව�ාහි ධර්ම� අවුලයේ
��ා �ක�රති. එබුවි�නේ අභිධර්ම� ද�නේ�ා භිකනේෂුව බණ කි��නේ��නේ
�හායේ �වේවා ��ා කි��නේ��නේ �හායේ �වේවා අ�ු�නේ විසි�නේ අුසූ වි�ටක
��ා වරදවා කාරණ� කි�� බුවි�නේ �හ�ත�ම් ම ඒකා�නේත���නේ
ධර්මකථික�ා  �ම්  �වේ”  �  ��ු  එහි  අදහස�ි.  කරුණු  �ම�සයේ
�හ�ි�නේ බුදු සම� නිරවුලයේ �ලස ද�ු කුමති සුම �ද�ා විසි�නේ ම
අභිධර්ම පිටක� උගත �ුතු�.

අභිධර්ම� ඉතා ගුඹුරු විද්‍යා�වකි. එහි උග�නේව� ධර්ම අතිශ�ි�නේ
සූකනේෂම ඒවා �.  කුඩා �දයේ  මහතනේ  �කාට දකනේව� කණනේ�ාඩි අාදි
�වී� විද්‍යාඥ��නේ  පාවිචේචි කර� උපකරණවල අාධාර���නේ  ඒ
ධර්ම  ��ා  දත  හුකි  �.  ඒවා  ශුදයේධ  ඥා����නේ  ම  දත  �ුතු
ධර්ම��ායේ  �.  ඒවා  මු�වි�නේ  �තනේරුම්  ගත  හුකි  වීමට
උතනේපතනේති���නේ  පිහිටි  ශුදයේධ  බුදයේධි�  තිබි� �ුතු�.  උතනේපතනේති���නේ
පිහිටි ඥා�� �ුති�වු�නේට ඒවා අව�බායේධ කර ගුනීම අපහසු�. ඒ
නිසා �පාත පත උගතනේ සූම �ද�ාට ම ඒවා ගු� ම�ා වුටහීමකනේ
අුති ��ා �වේ.

ගුරු�නේ�ග�නේ හා �පාත පති�නේ අභිධර්ම� උගතනේ ම�නේද බුදයේධික��නේ
සමතනේ ව�නේ��නේ ධර්ම පාඨ ‍කීමට හා පරමාර්ථ ධර්ම��නේ�ගයේ �ම් හා
ගණ�නේ  ‍කීමට  පම�ණකි.  එ�ි�නේ  අභිධර්ම�  දනිමු  ��ි  ඔවුහු
රැව�ටති.  ක්‍රමා�ුකූලව ඉ�ගනීමකනේ  ��ා �කාට අභිධර්ම� දැ�
ග�නේ�ට  සිතා  අතනි�නේ  �මතනි�නේ  �පාත  පත  කි�ව�නේ��නේට  ද
�බා�හායේ  �ස�ි�නේ  අුති  ව�නේ��නේ  පරමාර්ථ  ධර්ම  පිළිබ�ද  වුරදි
හුඟීම්  �.  එ�සයේ  වුරදි  හුඟීම්  අුතිවීම නිසා  පරමාර්ථ ධර්ම�
දනිමු �ි රැවටී සිටි�නේ��ායේ ද �බා�හායේ �.

24 පටු�



පරමාර්ථ  ධර්ම  අතිසූකනේෂම  බුවි�නේ  දුරව�බායේධ  �.  එබුවි�නේ  ඒ
ධර්ම��නේ ගුරු�නේ �ග�නේ අස� කලයේහි ද �පාත පති�නේ බල� කලයේහි
ද  වුරදි  හුඟීම්  අුති  වී�ම�නේ  උතනේපතනේති���නේ  පිහිටි  �ුවණ
අුතනේ�තායේ ද ��ා��කනේ විට රැව�ටති. වුරදි දැ�ුම ��ා දැනීමට
වඩා  �පුරු  �.  එබුවි�නේ  සුම  කරුණකනේම  පිරිසිදු  �ලස  දැ�
ගුනීමට උතනේසාහ කළ �ුතු�. තමා ඒ කාරණ� දැ� සිටි� සුටි
හරි ද වුරදි ද �� බව දැ� ගුනීමට �ුවත �ුවත �පාත පත
කි�වි�  �ුතු�.  එක  �පාතකි�නේ  �තනේරුම්  ගතනේ  කරුණු  තවතනේ
�පාතනේවල  විසයේතර  කර  ති�බ�  සුටි  ද  බුලි��ුතු�.  ඒවා
එකි��කට සස�� බුලි� �ුතු  �.  ද�නේ�ා වූ  අ�්‍ය��නේ �ග�නේ  ද
කරුණු  විමසි�  �ුතු  �.  එ�සයේ  �කාට  සූම  පරමාර්ථ  ධර්ම�කනේ
පිළිබ�ද වූ ම දැ�ුම පිරිසිදු කර ගත �ුතු�.

සිත�,  �චතසික  �දෙපනස�,  රූප  අටවිසයේස�,  නිවන� �ි
අභිධර්ම��යේ  �මභෞලික  ධර්ම  �ද  අසූවකි.  අභිධර්ම�  උග�නේ�ා
තු�ුතනේත�නේ විසි�නේ උ�ගනී�ම් අඩිතාලම වශ���නේ ඒ ධර්ම අසූ
�දක  මු�වි�නේ  උගත  �ුතු�.  �මභෞලික  ධර්ම  පිළිබ�ද  දැ�ු�මහි
වරදකනේ අුති වුව�හාතනේ ඒ වරද දිගට ම �� බුවි�නේ සූම තු� දී ම
එ�ි�නේ අවුලයේ අුති �වේ. ඒ ධර්ම ටික �හා�දි�නේ �තනේරුම් ගත �හාතනේ
අභිධර්ම පිටක� පහසු�ව�නේ උගත හුකි �වේ. ඒ ධර්ම ටික �හා�දි�නේ
�තනේරුම් ��ා�ග� අභිධර්ම පිටක� ‍කීප වාර�කනේ අවස�නේ ව�නේ�ට
උගතතනේ ධර්ම� ගු� පිරිසිදු අව�බායේධ�කනේ  ඒ තු�ුතනේතාට ��ා
ව�නේ��නේ �. එබුවි�නේ �මභෞලික ධර්ම සමූහ� ම�ා �කාට �තනේරුම්
ගුනීමට අභිධර්ම� උග�ුව�නේ  විසි�නේ  වි�ශයේෂ���නේ  උතනේසාහ කළ
�ුතු�.

පරමාර්ථ� හා හී�ාර්ථ�

පරමතනේථ (පරමාර්ථ) ��ු අභිධර්ම��යේ මූලික කරුණු වූ ඉහත ‍කී
ධර්ම �දඅසූවට ම කි�� සාමා�්‍ය �ාම�කි. අභිධර්ම� උග�නේ�ා
තු�ුතනේතා විසි�නේ පළමු�ව�නේ ම කළ �ුතනේ�තනේ පරමාර්ථ� හා එහි
ලකනේෂණ මු�වි�නේ �තනේරුම් ගුනීම�. එ� �ව�නේ �ව�නේ වූ පරමාර්ථ
ධර්ම��නේ�ගයේ තතු දැ� ගත හුකි වීමට අතනේතිවාරම ව�නේ��නේ �. 
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සිතට දැ��� සිතට හසුව� සිති�නේ ග�නේ�ා �මකනේ �වේ �ම් ඒ
සි�ලයේලට  ම  අර්ථ�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  අර්ථ  ��නේ��හි  �තනේරුම
සිති�නේ  දැ� ග�නේ�ා  �ද� ම ��ු�ි.  සි�ලයේල  ම සිතට දැ���
බුවි�නේ අර්ථ ��ාව� කිසිවකනේ �කාතු�කවතනේ �ුතනේ�තනේ�. සිතට
දැ���  සි�ලයේල  අර්ථ��ි  ‍කී  කලයේහි  සිත  අර්ථ�කනේ  ව�නේ��නේ
�ක�සයේද?  එ� අර්ථ භාව���නේ  බුහුර ව�නේ��නේ  ��ා�වේද? ��
ප්‍රශයේ�� අුති ව�නේ��නේ�. එකනේ සිතකට තවතනේ සිතකනේ දැ��� බුවි�නේ
සිත  ද  අර්ථ�  �වේ.  තවතනේ  ක්‍රම�කි�නේ  කි�ත�හාතනේ  වච����නේ
කි��ව�නේ�ා  වූ  අස�නේ�හු  �ගයේ  සිතට  වච�ා�ුසාර���නේ
දැ���නේ�ා  වූ  �ද�  අර්ථ  �ම්  �වේ.  එකනේ  වච��කි�නේ  තවතනේ
වච��කනේ  ද කි� හුකි බුවි�නේ  වච�� ද අර්ථ භාව���නේ  ��ා
මි�දයේ.  හුම  �ද�  ම  වච�වලි�නේ  කි��ව� බුවි�නේ  �ලාව  අුති
සි�ලයේල ම අර්ථ��ායේ �වති.

සාමා�්‍ය���නේ  එකකනේ  වූ  ඒ  අර්ථ�  හී�ාර්ථ��,  පරමාර්ථ��ි
�ද�කාටසකට �බ�දයේ. අුතුම් වච��කනේ අුසුණු කලයේහි එහි අර්ථ�
වශ���නේ  සිතට  දැ���  �ද�  ඉතා  මහතනේ  �ද�කනේ  හුටි�ට
දැ�ුණතනේ  ඒ  දැ�ුණු  �ද�  සත්‍ය�  වශ���නේ  �ුති  �ද�කනේ  වි�
හුකි�.  අුතුම්  වච��කනේ  අුසුණු  කලයේහි  එහි  අර්ථ�  වශ���නේ
දැ���  �ද�  ඉතා  සි�ුම්  අප්‍රකට  �ද�කනේ  වුවද  එ�  සත්‍ය�
වශ���නේ අුති �ද�කනේ වි� හුකි�. �ම්ස� �� වච�� අුසුණු
කලයේහි  එ�ි�නේ  විශාල වසයේතුවකනේ  සිතට දැ���ි.  එ� වුඩිදුර විමසා
බුලුව�හාතනේ  එහි  �කලි�නේ  තුබූ  ලී  කුබලි  සතරකනේ  ද,  ඒවා
එකි��කට සම්බ�නේධ කිරීමට ��දූ ලී  කු�බලි  සතරකනේ  ද,  ඒවා
මත අතුළ ලූලි කුබලි ‍කීප�කනේ ද, අුණ ටිකකනේ ද, දැකි� හුකි�.
ඒවා�ි�නේ  එකනේ  �ද�කුදු  �ම්ස� ��ා  �වේ.  ඒ  සි�ලයේල  ද  �ම්ස�
��ා�වේ. ඒ සි�ලයේල �ම්ස� �ම්, ඒ සි�ලයේල මිටි�කනේ බු�ද තුබූ
කලයේහි ද ඒ ලී මිටි� �ම්ස�කනේ වි� �ුතු�. එ�සයේ ��ා ව�නේ��නේ ඒ
සි�ලයේල �ම්ස� ��ාව� බුවිනි. ලී  කු�බලි  ටික හුර �ම්ස�
කි�ා �ද�කනේ ද �ුත. �ම්ස� �� වච�� අුසී�ම�නේ සිතට දැ�ුණු
�ද� ලී  කුබලි  ටික ඒ අාකාර���නේ  එකි��කට සම්බ�නේධ කළ
කලයේහි ඒ ලී කුබලිවල සම්බ�නේධ වී ති�බ� අාකාර� අ�ුව අුති
සුටි�ට සිතට හු�ඟ� සත්‍ය වශ���නේ ��ා ලු�බ� �ද�කි. අප
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භාවිත කර� වච�වලි�නේ �බා�හායේවකනේ ම අුසුණු කලයේහි ඒවා�ි�නේ
සිතට  දැ��� අර්ථ,  �ම්ස� �� වච����නේ  දැ��� අර්ථ�
�සයේම  සත්‍ය� වශ���නේ  ��ා  ලු�බ�නේ�ා  වූ  අර්ථ��ායේ�.  පුටුව,
�ග�,  දවස,  මාස�,  උතුර,  දකුණ,  �ගා�ා,  මිනිසා  ��  �ම්
වච�වල අර්ථ  විමසා  බල�ු.  අුතුම්  වච��කනේ  අුසුණු  කලයේහි
එ�ි�නේ  අස�නේ�හු  �ගයේ  සිතට හු�ඟ� �ද� ඉතා අප්‍රකට �ද�කනේ
වතුදු  එ�  සත්‍ය  වශ���නේ  අුති�කනේ  වි�  හුකි�.  චිතනේත,  ඵසයේස,
�වේද�ා, �ලායේභ, ��යේස, �මායේහ ��ාදි වච�වලි�නේ හු�ඟ�නේ�ා වූ
අර්ථ��ායේ �ම්සාදි� �සයේ මහතනේව ��ා වුට�හ� ඒවා වුවද සත්‍ය�
වශ���නේ  අුතනේතා  වූ  අර්ථ��ායේ  �.  සත්‍ය� වශ���නේ  �ුතනේතා  වූ
අර්ථ��,  සත්‍ය වශ���නේ  අුතනේතා  වූ  අර්ථ�� �� �ම් �දකි�නේ
සත්‍ය වශ���නේ  ��ා  ලු�බ� අර්ථ�ට වඩා  සත්‍ය� වශ���නේ
ලු�බ� අර්ථ� උසසයේ�.  සත්‍ය වශ���නේ  ��ා ලු�බ� අර්ථ�
පහතනේ�. එබුවි�නේ සත්‍ය� වශ���නේ ලු�බ� අර්ථ� පරමාර්ථ �ම්
�වේ. සත්‍ය� වශ���නේ ��ාලු�බ� අර්ථ� හී�ාර්ථ �ම් �වේ.

හීනාර්ථ පරමාර්ථ�න්��යේ ලක්ෂණ

සත්‍ය� වශ���නේ ��ා ලු�බ� බව හී�ාර්ථ�ා �ගයේ ලකනේෂණ��ි.
සත්‍ය�  වශ���නේ  අුති  බව  පරමාර්ථ�ා�ගයේ  ලකනේෂණ��ි.
විමස�නේ�ට මතනේ�ත�නේ මහතනේව �පනී විමස� කලයේහි  �ුතිවී ��
බව හී�ාර්ථ��යේ  ලකනේෂණ��ි.  විමස�නේ�ට මතනේ�ත�නේ  ��ා �පනී
විමසතනේ විමසතනේ ම මතු�වවී ඒම පරමාර්ථ�ා�ගයේ ලකනේෂණ��ි. දුර
සිට බල� කලයේහි මහා ප්‍ර�දයේශ�කනේ වසා �ග� සිටි� මහතනේ �ද�කනේ
�සයේ  �පනී  ළංවූ  කලයේහි  කිසිවකනේ  ��ා  �ප���  මීදුම  �ම�නේ
හී�ාර්ථ� විමස� කලයේහි  �ුතිවී ��නේ��නේ�.  දුරි�නේ  බල� කලයේහි
කිසිවකනේ  ��ා�පනී  අත  ගූ  කලයේහි  තදි�නේ  දැ���  �කඩ�ක
ගිනි�ම  �සයේ  පරමාර්ථ�  විමස�නේ�ට  මතනේ�ත�නේ  ��ා�පනී  තිබී
විමස� කලයේහි අුති බව තදි�නේ දැ���නේ�ට ව�නේ��නේ�.
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පරමාර්ථ� �සා�ාගත �ුතු අාකාර�

අුසුණු වච�ා�ුසාර���නේ දැ�ුණා වූ ද අුසි�නේ දැක දැ�ුණා වූ ද
අර්ථ�කනේ,  පරමාර්ථ�කනේ  ද  �ුත�හාතනේ  හී�ාර්ථ�කනේ  ද  ��  බව
දැ�ගුනීම  පිණිස  විමසි�  �ුතනේ�තනේ  ඒ  �ද�  �බ�  බුලී�මනි.
�බද� කලයේහි ද මතු දැකනේ�ව� නීති �දක සිතනේහි තබා �ග� එ�
කළ �ුතු �.

එක එකම�, කිසි ක�ලක එක �දෙකක් �නා�වේ.
�දෙක �දෙකම�, කිසි ක�ලක �දෙක එකක් �නා�වේ.

�ම්කිසි  �ද�කනේ  �දකට කුඩි� හුකි �වේ �ම් එ�සයේ  කළ හුකි
ව�ු��යේ  එ� පළමු�ව�නේ  ම �දකකනේ  ව තිබූ  බුවිනි.  එකනේ  �ද�කනේ
හුටි�ට සලක� �ද�කනේ  හත අටකට විසයේසකට තිහකට කුඩි�
හුකි �ව�තාතනේ එ�සයේ කළ හුකි ව�ු��යේ එ� පළමු�ව�නේ ම හත
අටකනේ විසයේසකනේ තිහකනේ වූ  බුවිනි. වසයේතු  �දකකනේ ළංවී අුලී  එකකනේ
�ම�නේ තිබි� හුකි�. එ�හතනේ අුලී�ම�නේ �දක එකකනේ ��ා �වේ. එ�
අුලී ති�බ� �දකකි. �ුවත �ව�නේ කළ හුකි ව�නේ��නේ අුලී වුව ද
�දක �ව�නේ �ව�නේ ව ම පුවති බුවිනි. එක �ම් සුම කලයේහි ම
එක ම �. කිසිම අාකාර�කි�නේ ඒ එක �දකනේක ��ා කළ හුකි �.
මුලි�නේ  එකකනේ  �ලස �ප�ුණු  �ද�කනේ  �දකට කුඩි�  හුකි  �ම්
�දකට පුළි� හුකි �ම් මුලි�නේ �ප�ුණු �ද� සත්‍ය වශ���නේ අුති
අර්ථ�කනේ  ��ාව  හී�ාර්ථ�කනේ  බව  දත �ුතු  �.  එකකනේ  වශ���නේ
සිතට �ප�ුණු �ද�කනේ �බද �බ� බල� කලයේහි  අ�නේතිමට ��ා
�බදි� හුකි �ද�කනේ ලු�බ� තුරු �බද�ු. අ�නේතිමට ලු�බ�නේ�ා
වූ ��ා �බදි� හුකි ඒ �ද� සත්‍ය වශ���නේ අුති �ද� බුවි�නේ
එ� පරමාර්ථ��ි දත �ුතු. �ම්කිසි වච��කනේ අුසුණු කලයේහි එ�ි�නේ
සිතට දැ�ුණු �ද� කවරාකාර�කි�නේ වතනේ ��ා �බදි� හුකි �ද�කනේ
�ම් එ� පරමාර්ථ� කු�ි දත �ුතු�ි. චිතනේත, ඵසයේස, �වේද�ා, පඨවි,
අා�පායේ,  �තනේ�ජායේ  අාදි  වච� අුසුණු  කලයේහි  දැ��� අර්ථ ��ා
�බදි�  හුකි  ඒවා�.  එබුවි�නේ  ඒවා  සත්‍ය  වශ���නේ  අුතනේතා  වූ
පරමාර්ථ��ායේ  �. �ම්ස�, පුටුව,  අු�ද,  පිඟා�, �කායේපයේප�, �රදයේද,
ගස,  ගල,  �ගා�ා,  මිනිසා,  �දවි�ා  ��ාදි  වච�ා�ුසාර���නේ

1. 
2. 
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දැ���  අර්ථ��ායේ  �බදි�  හුකි  ඒවා  �.  එබුවි�නේ  ඒවා  සත්‍ය
වශ���නේ �ුතනේතා වූ හී�ාර්ථ��ායේ �. සම්මුති� පඤයේඤත්ති� ��
වච� �දක ද හී�ාර්ථ� ප්‍රකාශ කිරීම ස�දහා භාවිත කර� වච�
�දකකි. 

පරමතනේථ �� වච��

පරම + අතනේථ �� වච� �දක එකනේ වූ කලයේහි පරමතනේථ කි�ා �වේ.
පරම ��ු උතනේතම� �� අර්ථ� දකනේව� වච��කි. �ලායේක��හි
උතනේතම�, උසසයේ � �� වච� භාවිත කර�ු��යේ �හා�ද වසයේතූ�නේට
හා �හා�ද පුදයේගල��නේට �. එ�හතනේ පරම �� වච����නේ අදහසයේ
කර� උතනේතම බව �ම් �හා�ද බව �හායේ �රක බව �හායේ ��ාව
�හා�ද බුවේහි  �හායේ  �රක බුවේහි  වුඩි බව �. එබුවි�නේ ඉතා ම
�හා�ද කුශල�ට පරම කුශල ��ි ද, ඉතා ම �රක පාප�ට පරම
පාප� �ි  ද,  ඉතා ම �හා�ද සුප�ට පරම සුඛ� �ි  ද,  ඉතා ම
�රක දුකට පරම දුකනේඛ� �ි ද කි��ු ලු�බ්. තව ද ඉතා ම �හා�ද
මිතුරාට පරම මිත්‍ර�ා ��ි ද, ඉතා ම �රක සතුරාට පරම සතුරා�
�ි ද, ඉතා උසසයේ ලාභ�ට පරම ලාභ� �ි ද, ඉතා උසසයේ ධ��ට
පරම ධ�� �ි  ද  කි��ු  ලු�බ්.  �ම් සූම තු� ම පරම ��
වච����නේ ගු���ු��යේ ඒ ඒ සයේවභාව�ා �ගයේ වුඩි බව �. �මහි
උතනේතම බව ��ි කි��ු��යේ ඒ වුඩි බවට �. හී�ාර්ථ� �ි ‍කී සත්‍ය
වශ���නේ ��ා ලු�බ� අර්ථ� ද සත්‍ය වශ���නේ �ුතතනේ එකනේතරා
අාකාර�කි�නේ  �ලායේක�ා �ගයේ  පිළිගුනී�ම් සුටි�ට අුති අර්ථ�කි.
ඒවා��යේ  අුති බවට වඩා  මහතනේ  වූ  අුති බවකනේ  සත්‍ය වශ���නේ
ලු�බ�  අර්ථ��හි  අුත.  එබුවි�නේ  එ�  සත්‍ය  වශ���නේ  ��ා
ලු�බ�  අර්ථ�ට  වඩා  අුතිකමි�නේ  �හවතනේ  විද්‍යමා�තනේව���නේ
උසසයේ �. ඒ උසසයේ බව සලකා සත්‍ය වශ���නේ ලු�බ� ධර්ම��නේට
පරමාර්ථ� �ි කි��ු ලු�බ්. �හා�ද �රක �දක කි�ා කි�� උතුම්
බව හා හී� බව අ��කකි. ඒ ක්‍රම��යේ සුටි�ට කි�� කලයේහි කුශල
පකනේෂ�ට  ගු��� පරමාර්ථ��ායේ  උතනේතම  ධර්ම��ායේ  �.  අකුශල
පකනේෂ�ට ගු��� පරමාර්ථ��ායේ හී���ායේ �. �ම් ක්‍රම �දක අවුලයේ
��ා කර ගත �ුතු �.
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��ා �පරළීම �, ��ා �ව�සයේවීම �� අර්ථ දැකනේවීම ස�දහා පරම
��  පද�  ��දුණු  තු�කනේ  දකනේ�ට  �ුත.  අුතුමු�නේ  ��ා
�පරළීමකනේ ��ා �ව�සයේ වීමකනේ ගු� හා පහ�නේ පඩිකනේකම් උපමා
වග�කුතනේ  පරමාර්ථ�  විසයේතර  කිරී�මහි  ලා  කි�තතනේ  ඒවා  �මහි
අ�ුචිත  �.  ඒවා�ි�නේ  ව�ු��යේ  පරමාර්ථ�  තව  දුරටතනේ  අවුලයේ  වී
�ූම�. වුසී �ූම �. ඒ ��ා �පරළීම් කථාව නිසා අුතුම්හු ��ා
�පර�ළ�  ��ා  �ව�සයේ  ව�  �ද�  �ම්  නිව�  පමණ  �,
පරමාර්ථ�  ව�ු��යේ  ඒ  නිව�  පමණකනේ  ම  ��ි  වරදවා  ගතනේහ.
�පරළී�ම් කථාව අතනේ  හුර දැමුව �හාතනේ  එබ�දු අවුලයේ  ��ා ව�ු
අුත. අාභිධර්මික��නේ අතරට හා අුතුම් අභිධර්ම �පාතනේවලට ද
�ම් ��ා �පරළී�ම් කථාව වුදී ති�බ�නේ��නේ “පර�මා උතනේත�මා
අවිපරී�තා අතනේ�ථා පරමතනේ�ථා” �� ටීකා පාඨ��හි අවිපරී�තා
�� පද� වරදවා �තනේරුම් ගුනී�ම�ු �ි සිතමු. ��ා �පරළීම�
�� අර්ථ� දැකනේවීම  ස�දහා  අවිපරීත ශබ්ද�  ත්‍රිපිටක  පාළි��හි
��දුණු තු�කනේ දකනේ�ට �ුත. ත්‍රිපිටක පාලි��හි ඒ ශබ්ද� ��දී
ති�බ�ු දකනේ�ට ලු�බ�නේ��නේ සත්‍ය� �� අර්ථ� දැකනේවීම පිණිස
�.  විභාවිනී  ටීකාකාර��නේ  වහ�නේ�සයේ  එ�  ��ා�  ති�බ�නේ��නේ  ද
සත්‍ය� �� අර්ථ� දීම ස�දහා  ම  �.  ටීකාචා�ර්‍ය්‍ය��නේ  වහ�නේ�සයේ
පරම �� වච���යේ අර්ථ� උතනේතම �� වච����නේ කි�ා ඒ උතනේත
බව කුශලාදි වශ���නේ ��නේ අ�ුරි�නේ කි� හුකි බුවි�නේ එහි අදහසයේ
කර� උතනේතම භාව� �ම් සත්‍ය වශ���නේ අුති බව� �� වග
දකනේව�ු  පිණිස  සත්‍යාර්ථවාචී  අවිපරීත  ශබ්ද�  ��ා�  ති�බ්.
“පර�මා  උතනේත�මා  අවිපරී�තා  අතනේ�ථා  පරමතනේ�ථා”  ��නේ��හි
�තනේරුම  උතනේතම  වූ  සත්‍ය  වූ  අර්ථ�  පරමාර්ථ�  �  ��ු�ි.
ව්‍යාකරණ �පාතනේවල �පරළි� දැකනේවීම පිණිස විපරීත �� වච��
��ා� ති�බ්. �ම් අවුල සිදුවී ති�බ�නේ��නේ “අවිපරී�තා” �� ටීකා
වච���හි අර්ථ�, වි�රණ �පාතනේවල අා විපරීත ��නේ�ට අ�ුව
වරදවා ගුනී�ම�ු�ි සිති� හුකි�.

අර්ථ� ව�ාහි මූලාර්ථ� විකෘත්‍යාර්ථ� �ි �දවුදෑරුම් �වේ. මුලි�නේ
ම තුබූ �ද� මූලාර්ථ� �ි. මූලාර්ථ�කනේ �ව�සයේ �කාට ත�� ලද
වසයේතූ�නේ  විකෘත්‍යාර්ථ��ායේ  �.  මුට්ට  මූලාර්ථ��කි.  එ�ි�නේ  තු�ූ
සුළි අාදීහු විකෘත්‍යාර්ථ��ායේ �. �ලායේභ� මූලාර්ථ��කි. එ�ි�නේ තු�ූ
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අා�ුධ  භාජ�ාදීහු  විකෘත්‍යාර්ථ��ායේ  �.  ලී�  මූලාර්ථ��කි.  එ�ි�නේ
කළ පුටු �ම්ස අාදීහු විකෘත්‍යාර්ථ��ායේ �. මූලාර්ථ� සුබූවට ම
අුති�කි.  විකෘත්‍යාර්ථ�  �ම්  සුබූවට  ම  �ුති  �ප���නේ�ට
පමණකනේ අුති හර���නේ හිසයේ �දකකි. මුටි, �ලායේහ, ලී �� �ම්වා
මූලාර්ථ���ි ‍කී��යේ ඒවා සුබූවට ම මූලාර්ථ නිසා ��ාව මූලාර්ථ
විකෘත්‍යාර්ථ �දක හ�දු�නේවා දීමට උපමාවකනේ වශ��නි. සජීව අජීව
වසයේතු  සම්භාර�කනේ  වූ  �ලායේක�  තුළට  තම�නේ  වහ�නේ�සයේ�ගයේ  ඉතා
ති�ුණු  �ුවණ  බසයේවා  �ලායේක��යේ  එකනේ  තු�කුදු  ��ාහුර  ඉතා
ගුඹුරු තු� ඉතා සි�ුම් තු� දකනේවා ඥා� �මුති හසයේත� �වා
එ�ි�නේ සි�ුම් �ලස පිරිමදිමි�නේ �ලායේක තතනේතනේව� ඉතා සි�ුම් �ලස
විමසූ  බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ  දකනේ�ා  ලද  සි�ුම්  වූ  මූලාර්ථ
�කාටසකනේ  අුතනේ�තනේ�.  පරමාර්ථ��ි  කි��ු��යේ  ඒවාට  �.  ඒවාට
පරමාර්ථ� �ි කි��ු��යේ සුබූවට ම අුති නිසා�. සජීවාජීව සකල
වසයේතූ�නේ  ම  අුතිවී ති�බ�ු��යේ  ඒවා�ිනි.  එබුවි�නේ  ඔවුහු  මූලාර්ථ
�මුදු  �වති.  �ලායේ  තතු  විමස�නේ�කුට  එහි  සාර�  වශ���නේ
ලු�බ�නේ��නේ  ද ඒවා�.  එබුවි�නේ  ඒවාට සාරාර්ථ��ි  කි��නේ�ට ද
වට��නේ�. තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ කළ පරී�ෂණ� �ි ‍කී��යේ
මහ �බායේ මුඩදී �ලාවේතුරා බුදු වීම ස�දහා උ�නේවහ�නේ�සයේ විසි�නේ කළ
විදර්ශ�ාවට �. එතු� දී උ�නේවහ�නේ�සයේ �ුදුටු උ�නේවහ�නේ�සයේ �ගයේ
�ුවණට හසු  ��ාවූ  කිසිදු  අර්ථ�කනේ  �ුත.  උ�නේ  වහ�නේ�සයේ  දුටු
පරමාර්ථ  ධර්ම  �කා�තකනේ  ද  ��  බව  උ�නේ  වහ�නේ�සයේ  ම  මිස
අ���කකනේ  ��ා  දනිති.  එ�හතනේ  පරමාර්ථ  ධර්ම ඉතා  �බා�හායේ
ගණ�කනේ �ම් �ුති බව කි� �ුතු�.  අභිධර්ම �පාතනේවල දකනේ�ා
ලු�බ� ප්‍රමාණ���නේ �ම් අුතනේ�තනේ පරමාර්ථ ධර්ම �ද අසූවකි. ඒ
�ද  අසූව  �කාටි�නේ  කි�� කලයේහි  චිත්ත�,  �චතසික�,  රූප�,
නිර්වාණ� �ි කි�ා සත�රකනේ �වේ.

පරමාර්ථ  ධර්ම��ායේ  ව�ාහි  ගසයේ  ගලයේ  �සයේ  මහතනේ  ව  අුසට
�ප���නේ�ට අුතනේතාහු ��ා �වති. පරමාර්ථ සි�ලයේල ම ක්‍රි�ා�වායේ
�.  අද්‍රව්‍ය��ායේ  �. ක්‍රි�ා  තතනේතනේව�  මු�වි�නේ  ��ා  වටහා  ගතනේ
තු�ුතනේතාට පරමාර්ථ��නේ�ගයේ තතනේතනේව� වටහා ගුනීම අපහසු �.
පරමාර්ථ  ධර්ම  තතනේතනේව�  දැ�  ග�ු  රිසි  තු�ුතනේතා  විසි�නේ
පළමු�ව�නේ ක්‍රි�ා තතනේතනේව� පිළිබ�ද කුඩා විවරණ�කනේ කර�ු ලු�බ්.
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ද්‍රව්‍ය  ගුණ  ක්‍රි�ා  වශ���නේ  �ලාව  අුති  සි�ලයේල  තු�ට  �බදි�
හුකි�. එ�ි�නේ වට බව, සතරැසයේ බව, දිකනේ බව, �කාට බව, පළල
බව,  පටු  බව අාදි ගුණ��නේට අාධාර සයේථා� ව� සතනේතනේව වූ  ද
අසතනේතනේව  වූ  ද  සි�ලයේල  ද්‍රව්‍ය��ායේ  �.  ද්‍රව්‍ය��නේ  �ගයේ  �සලවීම�,
අුතිවීම�, �ුතිවීම�, පුවතීම� �� �ම්වා ක්‍රි�ා �. කූම පීම
�ූම ඒම කුපීම තුළීම පිසීම �� අාදි� ද්‍රව්‍ය��නේ �ගයේ �සලවීම
�. �ලායේක��හි ක්‍රි�ා වශ���නේ සලක� �ද�ි�නේ වුඩි�කනේ ම ද්‍රව්‍ය
චල���ායේ ම �. ද්‍රව්‍ය� අුසට �ප���නේ�කි. ක්‍රි�ාව එ�සයේ අුසට
�ප���නේ�කනේ  ��ා  �වේ.  එ� ද්‍රව්‍ය බලා  එ� අ�ුව  සිති�නේ  දත
�ුතනේතකි.  අ�ුමා����නේ  සලකා  ගත �ුතනේතකි.  ක්‍රි�ා  �ප��තු�ි
සිත�ු��යේ ක්‍රි�ා තතනේතනේව� ��ා දැනීම නිසා �. මාර්ග��යේ රථ�කනේ
�� කලයේහි �ප���නේ��නේ රථ� පම�ණකි. �ූම ��ා �ප��නේ. එ�
අුසට අවිෂ� �. �� රථ� එක තු�කදී අුසට �පනී සු�ණකි�නේ
එතු� ��ා  �පනී එ�ි�නේ  ඔබ  �ප���ි.  එතු� ද  ��ා�පනී
එ�ි�නේ  ඔබ  �ප���ි.  �ම�සයේ  මාර්ග��යේ  තුනි�නේ  තු�  රථ�
�පනී�ම�නේ රථ��යේ �ූම අ�ුමා����නේ ම�සට �ප��නේ. මිනිසකු
�� කලයේහි  මිනිසයේ  සිරුර  එක තු�ක �පනී එ� ළඟ තු� ද
එතු� �පනී එ� ළඟ තු� ද �ප���නේ�ට ව�නේ��නේ �. එ�සයේ
මිනිසයේ සිරුර තුනි�නේ තු� �පනී�ම�නේ මිනිසා�ගයේ  ගම� ක්‍රි�ාව
ම�සට අ�ුමා����නේ දැ��නේ. අතකනේ ඔසව� කලයේහි ඔසව� අත
එකනේ  තු��ක  �පනී  �දව�ුව  ඊටතනේ  උඩි�නේ  ති�බ�ු  �ප��නේ.
තු�නේ�ව�ුව ඊටතනේ උඩි�නේ ති�බ�ු �ප��නේ. සතර�ව�ුව ඊටතනේ උඩි�නේ
�ප��නේ. පසයේ �ව�ුව ඊටතනේ උඩි�නේ �ප��නේ. �ම�සයේ අත පළමු තුබූ
තු�නේවල ��ා �පනී උසයේ උසයේ ව �පනී�ම�නේ “අත ඔසව� බව”
සිතට දැ���නේ��නේ �. අුසට �ප���නේ��නේ අත ම �. “අත ඔසව�ු
�ප��නේ�”  �ි  ‍කීම  �ලායේක�ා�ගයේ  පිළිගුනීම් මාත්‍ර���නේ  සත්‍ය�කනේ
වතුදු පරම සත්‍ය�කනේ ��ා �වේ. එසවීම් ක්‍රි�ාව� ��ු අත නිසා
අුති ව�නේ�ා වූ එකනේතරා �වේග�කි. මිනිසා�ගයේ ගම�� �ි කි��ු��යේ
ද මිනිසයේ සිරුර නිසා අුති වූ �වේග�කි. රථ��යේ ගම� ��ු ද රථ�
නිසා අුති වූ එකනේතරා �වේග�කි.

ක්‍රි�ාවල දීර්ඝ කාල�කනේ පවතනේ�ා සයේවභාව�කනේ �ුත. කර අවස�නේ
කර�ු සමඟ ම අභාවප්‍රාපයේත වීම සූම ක්‍රි�ාවක ම සුටි� �. ��
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�තකනේ ගම� ක්‍රි�ාව පවතී. �ූම �වතනේව�ු සමග ම අවස�නේ කර�ු
සමග ම ගම� ක්‍රි�ාව අභාවප්‍රාපයේත �වේ. ඉදිරි�ට එ�ි�නේ ඉතිරි ව�
කිසිවකනේ �ුත. අත එසවීම් ක්‍රි�ාව පවතනේ��නේ අත ඔසවමි�නේ සිටි�
�තකනේ පමණකි. එසවීම අ�නේතිම තු�ට අත පුමි�ණ�ු සමග ම
එසවී�ම්  ක්‍රි�ාව  අභාවප්‍රාපයේත  �වේ.  �ම�සයේ  සූම  ක්‍රි�ාවකනේ  ම
අභාවප්‍රාපයේත ව� බව දත �ුතු �. පු� ගණ�නේ දි� ගණ�නේ මාස
ගණ�නේ  වර්ෂ  ගණ�නේ  පවතනේ�ා  ක්‍රි�ා  අුති  සුටි�ට  �ලායේක�ා
සලක�ු��යේ එක �ම�නේ �ප��� �සයේ බු�දී පවතනේ�ා වූ ක්‍රි�ා වුලයේ
ක්‍රි�ා  පරම්පරාවලයේ  එකනේ  �කාට  එකනේ  ක්‍රි�ාවකනේ  සුටි�ට  සිතා
ගුනී�මනි.  අුතනේත  වශ���නේ  කි��  කලයේහි  පු�කනේ  ��ා  ව
වි�ාඩි�කනේ  තතනේපර�කනේ  පමණ කලයේ  පවති� ක්‍රි�ාවකුදු  අුති බව
��ාකි� හුකි �. මතු දැකනේ�ව� කරුණු �ුවණි�නේ සලකා ඒ බව
�තනේරුම් ගත �ුතු �.

�ූම එකනේ ක්‍රි�ා�වකි. සිටීම එ�ට විරුදයේධ වූ  අ��කනේ ක්‍රි�ා�වකි.
��මකනේ ��යේ �ම් එකලයේහි �හයේ ��ා සිටී. ��මකනේ සිටී �ම් එකලයේහි
�හයේ ��ා ��ි. එකනේ අ�කුට අ��්‍යා�්‍ය විරුදයේධ වූ ඒ වුඩ �දක
එක වර සිදු ��ා කළ හුකි�. මිනිසකු සුතුපයේමකි�නේ ඔබ පිහිටි
ගම�කට පු�කි�නේ ගි� �හාතනේ එ� පු�කනේ පුවති සුතුපයේමකනේ දිග
ගම� ක්‍රි�ාවකනේ  සුටි�ට සාමා�්‍ය���නේ  සලක�ු  ලු�බ්.  අුතනේත
වශ���නේ  කි�ත  �හාතනේ  එ�  එකනේ  ක්‍රි�ාවකනේ  ��ාව  ගම� ක්‍රි�ා
වුලකි.  එ�  ක්‍රි�ා  වුලකනේ  බව  �ම�සයේ  �තනේරුම්  ගත  �ුතු�.
සුතපුමකනේ දිග මාර්ග��යේ �� තු�ුතනේතා එහි ��ා සිටි තු�කනේ
�ුත.  සිටි� දී ඔහු  ��ා ගි��යේ  �.  �දයේදී  ��ා සිටි��යේ�.  එ�සයේ
කි��ු��යේ  ඒ  �දක එකනේ  අ�කුට  එක වර සිදු  කළ ��ා  �හ�
බුවිනි. ප� ඔසවා ඉදිරි�ට �ග� �ූම �ූම �. ප� බිම තුබීම
සිටීම �.  �� තු�ුතනේතා  නිතර ම එකනේ  ප�කනේ  ඔස�ා  ඉදිරි�ට
�ග� එ�ි. එ� ඔහු�ගයේ �ූම �. අ��කනේ ප� ඔසව�ු පිණිස �හයේ ඒ
ප� බිම තබ�ි. එ� ඔහු�ගයේ සිටීම�. ගම� සිටී�ම�නේ අවස�නේ �ව�ි.
සිටීම ගමනි�නේ අවස�නේ �ව�ි. ��නේ�හු ��ු��යේ පි�වරකනේ පාසා ම
සිටී�මනි. සුතපුමකනේ �� තු�ුතනේතා විසි�නේ පි�වර�කනේ පාසා කළ
සිටීම් සි�ලයේල ම ගණ�ට ��ා �ග� ඒ සිටීම අතර සිදු  කළ
�ව�නේ �ව�නේ වූ �ූම් රාශි� එකනේ �කාට එකකනේ වශ���නේ සලක�
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කලයේහි සුතපුමකනේ දිග ගම�කනේ, පු�කනේ පුවුති ගම�කනේ �ප��නේ. එහි
සත්‍ය� �ම් සුතුපයේමකනේ දිග මාර්ග��හි පුවති සිටීම් ක්‍රි�ා වුලකනේ
හා �ූම් ක්‍රි�ා වුලකනේ බව �. සුතපුමකනේ �ූමට දහසයේ වරකනේ ප�
ඉදිරි�ට තබ�නේ�ට �වේ �ම් ඒ ක්‍රි�ා වුලට සිටීම් දහසකනේ හා �ූම්
දහසකනේ අුති බව කි� �ුතු �. එ�සයේ ගතනේ කලයේහි එකනේ සිටීමක එකනේ
�ූමක  කාල�  ඉතා  ලුහු�ඩු  බව  වුට�හ�ු  අුත.  ඒ  එකනේ  එකනේ
ක්‍රි�ාවක අා�ුෂ� පු���නේ �දදහ�ස�නේ පංගුවකනේ බව කි� �ුතු �.
�ම� ද ක්‍රි�ාව අුති සුටි�ට �බ� දැකනේවීමකනේ ��ාව එහි  සුටි
�තනේරුම් ගුනීමට පමණකනේ කි�� ලදයේදකි. සත්‍ය� �ම් පු�කි�නේ
�දදහසි�නේ  පංගුවකනේ  ��ාව  ලකනේෂ���නේ  පංගුවකනේ  වතනේ  පවතනේ�ා
ක්‍රි�ාවකනේ �ුති බව �. ක්‍රි�ා තතනේතනේව� තවතනේ ම�දකනේ  දුරට වටහා
ගුනීමට තවතනේ කාරණ�කනේ කි��ු ලු�බ්.

�පා�ළා�වේ �පරළී  �� �රායේද�ක ගම� ගු� කලයේප�ා කර�ු.
��ා  �පරළී  ති�බ� කලයේහි  �රායේද�  බිමට බර  වී  ති�බ�නේ�ාකනේ
�ම�නේ ම �� කලයේහි ද එ� බිමට බර වී සිටී�ම�නේ ම ��නේ��නේ �.
�රායේද�කනේ  �පරළී  ගි�  බි�මහි  එ�  ��ා  සිටි  තු�කනේ  �ුත.
�රායේද��යේ �පරළීම එකනේ ක්‍රි�ාවකි. බිමට බරවී සිටීම එ�ට විරුදයේධ වූ
අ��කනේ ක්‍රි�ාවකි. �කා�තකනේ �වේග���නේ �පරළී�� �රායේද�කනේ වුව
ද �පර�ළ� වරකනේ පාසා ම බිම සිටි�නේ��නේ �. සිටි� කලයේහි ��ා
�පර�ළ�නේ��නේ �. එකනේ වසයේතුවකට ඒ ක්‍රි�ා �දක එක වර සිදු ��ා
කළ හුකි බුවි�නේ �රායේද��යේ ගම�� �ි කි��ු��යේ �පරළීමකනේ ළඟට
සිටීමකනේ ද, සිටීමකනේ ළඟට �පරළීමකනේ ද අුතනේතා වූ ක්‍රි�ා වුලකට �.
සාමා�්‍ය �ලායේක�ා විසි�නේ ඒ ක්‍රි�ා වුල, එ�ට අ�තනේ සිටීම් සි�ලයේල
ම ගණ�කට ��ා �ග� හුර දමා �පරළීම් රාශි� එකනේ �කාට
�ග� එකනේ ක්‍රි�ාවකනේ �ලස සලක�ු ලු�බ්. කාරණ� අුති සුටි�ට
කි�ත �හාතනේ  �රායේද�ක අඟලකනේ දුර �පළී�ම් දී ම එකි�නේ එකට
�පර පසු වී සිදුව� �පරළීම් හා සිටීම් ක්‍රි�ා �බා�හායේ ගණ�කනේ
සිදුව� බව කි� �ුතු  �.  එහි  නිශයේචිත සංඛ්‍යා ප්‍රමාණ�කනේ  ��ා
දැකනේවි� හුකි�. අඟල �ම් පමණ �කාටසයේවලට �බදි� හුකි �වේ
�ම් ඒ ප්‍රමාණ���නේ  ක්‍රි�ා  සංඛ්‍යාව කිව �ුතු�.  �රායේද� අඟ�ලයේ
�කාටසයේවලි�නේ එකනේ �කාටසක සිට එ� ළඟ �කාටසකට �පර�ළ�ි.
එහි  සිට  එ�  ළඟ  �කාටසට  �පර�ළ�ි.  එහි  සිට  එ�  ඊලඟ
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�කාටසට �පර�ළ�ි.  �ම�සයේ  �පරළී  �� බුවි�නේ  අඟ�ලයේ  සූම
�කාටසක දී  ම  �පරළීම්  සිටීම්  වශ���නේ  �රායේද�  පිළිබ�ද  ක්‍රි�ා
�දකකනේ සිදු �ව�ි. අඟල ��ා��කනේ ක්‍රමවලට �කාටසයේ කළ හුකි�.
තුනී කර�සි �දසි��කනේ එකනේ කළ කලයේහි අඟලකනේ පමණ ඝ� �වේ.
එබුවි�නේ තුනී කර�සිවල ඝ� ප්‍රමාණ���නේ අඟල �කාටසයේ  කළ
�හාතනේ  එ�  �කාටසයේ  �දසි��කට  �බ�දයේ.  අඟලකනේ  වූ  බිම  එක
කර�සි�ක ඝ� ප්‍රමාණ��යේ සිට එ� ළඟ �කාටසට �පරළීම එකනේ
ක්‍රි�ා�වකි. �රායේද� එ�ට බර වී සිටී�ම�නේ ඒ ක්‍රි�ාව අවස�නේ �වේ.
�ුවත  එ�  ළඟ  �කාටසට  �පර�ල�ි.  එකලයේහි  සිටීම්  ක්‍රි�ාව
අවස�නේ  �ව�ි.  �ම�සයේ  සූම  �කාටසක  දී  ම  �පරළීම්  සිටීම්
වශ���නේ  ක්‍රි�ා  �දකකනේ  සිදුව�  බුවි�නේ  කර�සිවල  ඝ�
ප්‍රමාණ���නේ  අඟල  �බ�  කි��  කලයේහි  �රායේද�  අඟලකනේ  පසු
කිරී�ම් දී එකකට එකකනේ �පර පසු වී සිදුව� �පරළීම් �දසි��කනේ
හා සිටීම් �දසි��කනේ දැ�ි ක්‍රි�ා සාරසි��කනේ සිදුව� බව කි� �ුතු�.
�වේග���නේ ගම�නේ කර� රි�ක �රායේද�කට අඟලකනේ දුර �ූමට ගත
ව� කාල� තතනේපර�කුතනේ  ��ා  ව�නේ��නේ  �.  ඒ  ගණනි�නේ  බල�
කලයේහි තතනේපර�කනේ තුළදී එකකට එකකනේ �පර පසු වී සිදුව� �රායේද�
පිළිබ�ද ක්‍රි�ා  සාරසි��කනේ  සිදුව� බව කි� �ුතු�.  එ�සයේ  ග�නේ�ා
කලයේහි  එකනේ  ක්‍රි�ාවක අා�ුෂ� තතනේපර���නේ  සාරසී���නේ  පංගුවකනේ
බව කි� �ුතු�. �ම� ද උපමා කථාවකි. සත්‍ය �ම් තතනේපර���නේ
ල�ෂ���නේ පංගුවකනේ  පමණ වතනේ  ක්‍රි�ාවකනේ  ��ා පවතනේ�ා බව �.
පරමාර්ථ ධර්ම��ායේ  �ි  කි��ු  ලබ� චිතනේත �චතසික රූප��ායේ
තතනේපර���නේ  ල�ෂ���නේ  පංගුවකනේ  පමණට වතනේ  අා�ු  �ුතනේතා  වූ
ක්‍රි�ා�වායේ  �. �ලායේක��හි දිකනේ ක්‍රි�ා සුටි�ට, කලයේ පවතනේ�ා ක්‍රි�ා
සුටි�ට සලක� සි�ලයේල ම එකනේ එකනේ ක්‍රි�ාවකනේ ��ාව ක්‍රි�ා වුලයේ,
ක්‍රි�ා පරම්පරාවලයේ බව දත �ුතු�.

පරමාර්ථ� හා භාෂා�වේ වච�

පරමාර්ථ  ධර්ම��නේ  නිවුරදි  සුටි�ට  �තනේරුම්  ගත  හුකි  �ලස
‍කීමට හා ලිවීමටතනේ අුති ප්‍රධා� අපහසුව ප්‍රධා� බාධාව භාෂා�වේ
වච� හිඟ කම �.  කිසිම  අාකාර�කි�නේ  �ව�නේ  ��ා කළ හුකි
සුටි�ට  එකි��ක  ගුටී  බු�දී  උපදි�නේ�ා  වූ  ද,  සමූහ  ස�නේතති
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ඝ���නේ�ග�නේ  වුසී  පවතනේ�ා  වූ  ද,  පරමාර්ථ ධර්ම �ව�නේ  �ව�නේ
වශ���නේ සාමා�්‍ය ම�ුෂ්‍ය��නේ�ගයේ චකනේෂුරාදී�නේට හා ම�සට ද හසු
��ා�වේ.  භාෂා�වේ  අුති  වච� �ම්  මිනිසු�නේ�ගයේ  සිතට  හසු  වූ
අර්ථ��නේ  පුවසීමට  ඔවු�නේ  විසි�නේ  අුති  කළ  ඒවා�.  ��ාදතනේ
අර්ථ��නේ පුවසීමට අුති කළ වච� �ුත. පරමාර්ථ� සාමා�්‍ය
මිනිසා විසි�නේ  �ුදුටු  �ද�කනේ  බුවි�නේ  ඒවා පුවසීමට සුදුසු  වච�
භාෂාවල හිඟ�. එ�හතනේ පරමාර්ථ� ප්‍රකාශ කළ �ුතුව ති�බ�නේ��නේ
අපරමාර්ථ��නේ  පුවසීම ස�දහා �ලායේක�ා විසි�නේ  අුති කර �ග�
ති�බ� වච� වලිනි.  එ�හතනේ  ඒ වච� අතර �ම්කිසි  පරමාර්ථ
ධර්ම�කනේ නිවුරදි �ලස පිරිසිදු �ලස සර්වාකාර���නේ අස�නේ�ාට
අර්ථ�  හු�ඟ�  සුටි�ට  ප්‍රකාශ  කළ  හුකි  තනි  තනි  වච�
දුර්ලභ�. අපරමාර්ථ��නේ පවස�ු පිණිස අුති කර �ග� ති�බ�
වච�වලි�නේ පරමාර්ථ� ප්‍රකාශ කර� කලයේහි ප්‍රකාශ කර�නේ�ට ��
අර්ථ� පිළිබ�ද අඩු වුඩි කම් ��ා��කනේ විට සිදු �වේ. �පාලයේ ගසි�නේ
හටග�නේ�ා �ගඩි� හු�දි�නේවීමට “�පාලයේ �ගඩි�” ��ි කි�� කලයේහි
අුට්ටි �ගඩි� කුරුම්බා �ගඩි� අත හුරී �පාලයේ ගසි�නේ හට ග�නේ�ා
�ගඩි��යේ එකනේ අවසයේථාවකනේ පමණකනේ කි��ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ අුතුම්
වච��කි�නේ පරමාර්ථ ධර්ම�කනේ ‍කී කලයේහි  ධර්ම ශරීර� අත හුරී
එහි  �ම්  කිසි  ගුණ�කනේ  පමණකනේ  කි�ු�ව�නේ��නේ  �.  �ගා�කු
හුඟවීමට “අං අුති සතා�” �ි කි�ුව �හාතනේ එ�ට තවතනේ සතු�නේ
අසු වී එ�නේ�ාකනේ �ම�නේ අුතුම් වච��කි�නේ පරමාර්ථ ධර්ම�කනේ ‍කී
කලයේහි  අදහසයේ  කර�  අර්ථ���නේ  අ�්‍ය  අර්ථ  ද  එ�ට  හසුවී
එ�නේ��නේ�. වච� හිඟකම නිසා ති�බ� වච�වලි�නේ කි�� කලයේහි
අර්ථ�  පිළිබ�ද  වූ  ��ා��කනේ  අඩු  වුඩි  කම්  අුති  ව�  බුවි�නේ
ධර්ම�  �සා��නේ�වු�නේ  විසි�නේ  වච��  ම  ප්‍රමාණ  ��ා  �කාට
වච�ා�ුසාර���නේ  දැ�  ග�නේ�ා  ලද  අර්ථ�  කාරණා�ුකූලව  ව
�ුවත �ුවත සිතා පිරිසිදු කර ගත �ුතු�.

�ම් වච� දුර්ලභතනේව� නිසා එකනේ එකනේ පරමාර්ථ ධර්ම�කනේ දැකනේවීමට
වච�  �බා�හායේ  ගණ�කනේ  කි��නේ�ට  සිදු  �වේ.
ධම්මසංගනීපකරණ��හි  �ලායේභ�  �මුති එක ම අර්ථ� දකනේවා
ති�බ�නේ��නේ  වච� සි��කිනි.  දයේ�වේෂ� දකනේවා  ති�බ�නේ��නේ  වච�
සවිසයේසකිනි. �මායේහ� දකනේවා ති�බ�නේ��නේ වච� සූවිසයේසකිනි. අ�්‍ය
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පරමාර්ථ  ධර්ම��නේ  දකනේවා  ති�බ�නේ��නේ  ද  එ�සයේම  �බා�හායේ
වච�වලිනි.  එකනේ  එකනේ  ධර්ම�කනේ  දැකනේවීම  ස�දහා  �ග�  ති�බ�
වච� අතු�ර�නේ අුතුම් වච��කි�නේ දකනේව�නේ�ට �� ධර්ම�ා�ගයේ
�ම්කිසි එකනේ අවසයේථාවකනේ කි�ු�වේ. අුතුම් වච��කි�නේ එහි �ම්කිසි
ගුණ�කනේ කි�ු�වේ. අුතුම් වච��කි�නේ ඒ ධර්ම� පහළ වීමට අුති
ප්‍රධා� �හයේතුවකනේ  කි�ු�වේ.  අුතුම් වච��කි�නේ  ධර්ම���නේ  අුති
ව� ඵල�කනේ කි�ු�වේ. අුතුම් වච��කි�නේ තවතනේ ධර්ම�කනේ සමඟ ඒ
ධර්ම� කි�ු�වේ. ධර්ම� �තනේරුම් ග�නේ�ා තු�ුතනේතා විසි�නේ,  එ�
නිවුරදිව �තනේරුම් ගුනීමට �ම් ඒ හුම වච��කනේ  ම �හා�දි�නේ
විමසා සි�ලයේ�ලයේ ම අර්ථ� පි�ඩු �කාට �ග� පරමාර්ථ� පිරිසිදුව
�සා�ා ගත �ුතු �. එ� එතරම් �ල�හසි���නේ කළ හුකි �ස�කනේ
ද  සූම  �ද�ාට  ම  කර  ගත  හුකි  �ද�කනේ  ද  ��ා�වේ.  බෙුදුන්
වහන්�සයේ විසින් වචන සි��කින් �ලායේභ� වදා��යේ �ම�සයේ �.

“තතනේථ  කථ�මා  �ලා�භා?  ��ා  රා�ගා,  සරා�ගා,  අ�ු���ා,
අ�ුරා�ධා, ��නේදි, ��නේදිරා�ගා, චිතනේතසයේස සරා�ගා, ඉචේඡා, මුචේඡා,
අජ්��ධාසා�ං, �ග�ධා, පළි�ග�ධා, පං�ගා, සං�කා, එජාමා�ා,
ජනිකා,  සඤයේජ�නී, සිබ්බනී, ජාලනී, සරිතා,  විසතනේතිකා,  සුතනේතං,
විසටා,  අා�ූහිනි,  දුති�ා,  පණිධි,  භව��තනේති,  ව�ං,  ව��ථා,
ස�නේථ�වා,  සි���හා,  අ�පකනේඛා,  පටිබ�නේධු,  අාසා,  අාසිංස�ා,
අාසිංසිතතනේතං,  රූපාසා,  සදයේ�සා,  ග�නේධාසා,  රසාසා,
�ඵාට්ඨබ්බාසා,  ලාභාසා,  ධ�ාසා,  පුතනේතාසා,  ජීවිතාසා,  ජපයේපා,
පජපයේපා,  අභිජපයේපා,  ජපයේප�ා,  ජපයේපිතතනේතං,  �ලාලුපයේපං,
�ලාලුපයේපා��ා, �ලාලුපයේපා�ිතතනේතං,  පුචේඡඤයේජිකතා, සාධුකම්‍යතා,
අධම්මරා�ගා,  විසම�ලා�භා,  නික�නේති,  නිකාම�ා,  පතනේථ�ා,
පීහ�ා,  සම්පතනේත�ා,  කාමතණනේහා,  භව  තණනේහා,  විභවතණනේහා,
රූපතණනේහා,  අරූපතණනේහා,  නි�රායේධතණනේහා,  සදයේදතණනේහා,
ග�නේධතණනේහා,  රස  තණනේහා,  �ඵාට්ඨබ්බතණනේහා,  ධම්මතණනේහා,
ඔ�ඝා, ��ා�ගා, ග�නේ�ථා, උපා��ං, අාවරණං, නීවරණං, ඡාද�ං,
බ�නේධ�ං,  උපකනේකි�ල�සා,  අ�ුස��ා,  පරි�ුට්ඨා�ං,  ලතා,
�වවිචේඡං,  දුකනේඛමූලං,  දුකනේඛනි��ං,  දුකනේඛපයේපභ�වා,  මාරපා�සා,
මාරපලිඝං,  මාරවිස��ා,  තණනේහා�දී,  තණනේහාජාලං,
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තණනේහාගදයේදලයේලං,  තණනේහා  සමුදයේ��,  අභිජ්�ධා,  �ලා�භා,
අකුසලමූලං අ�ං වුචේචති �ලා�භා.”

සිංහල  භාෂා�වේ  හා  පාළි  භාෂා�වේ  ව්‍යවහාර  ක්‍රම  එකි��කට
�බා�හායේ �ව�සයේ බුවි�නේ පාළි� අුති සුටි�ට සිංහලට �ඟා ‍කී��යේ
ද එ�ි�නේ සිංහල�ාට අර්ථ� පහසු�ව�නේ අව�බායේධ ��ා �වේ. ඒ ඒ
අර්ථ� හුඟවීමට සිංහල��නේ ව්‍යවහාර කර� වච� ම �සා�ා ඒ
වච�වලි�නේ  පරමාර්ථ��නේ  දැකනේවි�  �ුතු  �.  එ�සයේ  දැකනේවීම  ඉතා
අමාරු වුඩකි. එ�හතනේ ඒ ඒ අර්ථ� පුවසීමට සිංහල��නේ ව්‍යවහාර
කර� වච� හුකි පමණි�නේ �සා�ා ඒ වච�වලි�නේ �මහි පරමාර්ථ
ධර්ම විසයේතර කර�ු ලු�බ්.
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චිතනේත�

චිත්ත� �හවතනේ  සිත  ��ු  පරමාර්ථ  වශ���නේ  හා  අපරමාර්ථ
වශ���නේ ද අුතනේතා වූ අ��නේක ප්‍රකාරාර්ථ��නේ පිළිබ�ද වූ දැනීම �,
“�ච්ත, මන, විඤයේඤාණ, හදෙ�, මානස,”  �� �ම්වා ද චිතනේත� ම
දකනේව� පාළි වච���ායේ �. අුස�, ක��, �ාස��, දිව�, ක��,
හෘද�� �� �ම් සයේථා���නේහි සිත පහළ �වේ. එ� ක්‍රි�ාවකනේ වුවද
ව්‍යවහාර  පහසුව  පිණිස  දැනීම  කර�  කර්තෘ  ශකනේති�  අුති
ද්‍රව්‍ය�කනේ  �සයේ  ද  කරණ ශකනේති� අුති ද්‍රව්‍ය�කනේ  �සයේ  ද  ව්‍යවාහර
කර�ු ලු�බ්. දැ‍කීම�, �පනීම�, අුසීම� ��ාදි වශ���නේ ඒ ඒ
අාකාර���නේ  උපද�ා  සිතනේ  හු�දි�නේවීමට  පාවිචේචි  කර�  වච�
ව්‍යවහාර  භාෂා�වේ �බා�හායේ  ගණ�කි.  අු�සහි  රූප�කනේ  ගුටුණු
කලයේහි එ� පිළිබ�ද දැ�ුමකනේ �හවතනේ සිතකනේ පහළ �වේ. එ� ප්‍රකාශ
කිරී�ම් දී දැනීම� �� වච�� ව්‍යවහාර ��ා �කාට �පනීම�
දැ‍කීම� �� වච� ව්‍යවහාර කරති. අුසට හමුවී�ම�නේ �මකනේ දතනේ
කලයේහි �ප�ු�ණනේ� කි�ා �හායේ දුටු��යේ� කි�ා �හායේ කි�ති. වච��
අ��කකනේ වුවද එ�ි�නේ හඟව�නේ��නේ දැනීම ම�, �හවතනේ සිත ම �.
ක��හි ශබ්ද�කනේ ගුටුණු කලයේහි, ඒ හ�ඩ දැ� ග�නේ�ා සිතකනේ උපදී.
එ�ට හ�ඩ දැ�ුම � �ි ��ා කි�ා අුසීම� �ි කි��ු ලු�බ්. අුසීම
�� වච����නේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ  හ�ඩ  ද�නේ�ා  වූ  සිත�.  �ාස�ට
දුඟ�දකනේ පිවිසි කලයේහි සමහර විට ග�දකනේ දැ��නේ� �ි කි�ති. සමහර
විට දැනීම� �� වච�� ��ා  �ග� ග�ද��ි  ම  කි�ති.  එබ�දු
අවසයේථාවලදී  ග�ද�  ��  වච����නේ  හඟව�නේ��නේ  ද  ග�ද  දැ�
ග�නේ�ා සිත ම �. රස�කනේ මුඛ�ට පුමිණි කලයේහි ද සමහර විට
රසකනේ  දැ��නේ��ි  කි�ති.  සමහර  විට  එ�සයේ  ��ා  කි�ා  තිතනේත�
අුඹුලයේ� ��ාදී�නේ රස��යේ �ම ම කි�ති. එබ�දු අවසයේථාවල දී රස��යේ
�මි�නේ පවස�නේ��නේ ද ඒ රස� ද�නේ�ා සිත ම �. ශරීර��හි �ම්
කිසිවකනේ සුපුණු කලයේහි සමහර විට සු�ප� බව දැ��නේ� �ි කි�ති.
සමහර විට එ�සයේ ��ා කි�ා සුපී�ම�නේ ව� ඵල� හඟව� රිදීම�,
ශීතල�,  උෂයේණ�  ��  වච�  කි�ති.  එබ�දු  අවසයේථාවල  දී  ඒ
වච�වලි�නේ  කි�ු�ව�නේ��නේ  ද  සයේප්‍රෂයේටව්‍ය�  ද�නේ�ා  සිත�.
පඤයේචප්‍රසාද සම්බ�නේධ�කනේ �ුතිව සිතකනේ අුති වූ කලයේහි සමහර විට
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සිතු�ණනේ�  �ි  කි�ති.  සමහර විට දැ�ු�ණනේ�,  කලයේප�ා  වු�ණනේ�,
ඕ�ූ වු��නේ�, වුටහු�ණනේ �, �තනේරු�ණනේ�, හුඟු�ණනේ� ��ාදි වච�
කි�ති. ඒ සි�ලයේ�ල�නේ ම කි�ු�ව�නේ��නේ සිත ම �. කරුණු �ම�සයේ
�හ�ි�නේ  දැ‍කීම�,  �පනීම�,  අුසීම�,  ග�ද�,  සුව�ද�,  තිතනේත�,
කසට�,  ශීත�,  උෂයේණ�,  කලයේප�ාව�,  ඕ�ූකම�  ��ාදි
වච�වලි�නේ දැකනේ�ව�නේ�ා වූ අර්ථ� චිතනේතපරමාර්ථ� �ි දත �ුතු�.
�ම්  වච���නේ  අතු�ර�නේ  අුතුමකි�නේ  අධිකාර්ථ  ද  කි�ු�වේ.
නිවුරදිව ම සිතා ගුනීමට අධිකාර්ථ හළ �ුතු�.

රථ��යේ ගම� ක්‍රි�ාව රථ���නේ ම එ� �වේග�කි. මිනිසකු�ගයේ ගම�
ක්‍රි�ාව ශරීර���නේ �ු�ඟ� �වේග�කි. අතක එසවීම් ක්‍රි�ාව අති�නේ
�ු�ග� �වේග�කි. එ�ම�නේ සිත� �ි කි�� අාරම්මණ විජා��
ක්‍රි�ාව අාරම්මණ ග්‍රහණ ක්‍රි�ාව චිතනේත පරම්පරා�වේ අගි�නේ  �ුග
එ� �වේග�කි. �පායේර ලු�බ� ලු�බ� සුටි�ට වුලක අගි�නේ දලු
ලි�ල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අරමුණු  ලු�බ�  ලු�බ�  සුටි�ට  ඒ  ඒ
අරමුණු  ගුනීම් වශ���නේ චිතනේත පරම්පරා�වේ අගි�නේ  අළුතනේ  අළුතනේ
සිතනේ පහළ �වේ. සිතනේ පහළ ව�ු��යේ චකනේෂුරාදි වසයේතූ�නේහි �. එ�හතනේ
සිත  ඒවා�ි�නේ  �ුඟ  එ�නේ�කනේ  සුටි�ට  ��ා  ගත  �ුතු  �.  සිත
ච�ෂුරාදි වසයේතූ�නේ�ග�නේ �ුඟ එ�නේ�කනේ �ම් වසයේතු ‍කීප�ක එකවර
රූප ශබ්�දි අරමුණු ගුටුණු කලයේහි ඒ ඒ වසයේතුවල එකවර ම ඒ ඒ
අරමුණු පිළිබ�ද සිතනේ පහළ වි� �ුතු �. එකනේ ස�නේතා��ක එකවර
සිතනේ �දකකනේ පහළ ��ාව� බුවි�නේ ශරීර��යේ �කාතු�ක සිත පහළ
වුව ද පහළ ව� සූම සිතකනේ ම චිතනේත පරම්පරා�වේ අගි�නේම පහළ
ව� බව දත �ුතු�. සිත: චිතනේත පරම්පරා�වේ අගි�නේම �ුඟ �ුඟ
එ�  �වේග�කනේ  සුටි�ට  ��ා  �ග�  ශරීර���නේ  �හවතනේ  නිඃශ්‍ර�
වසයේතූ�නේ�ග�නේ �ු�ග� �වේග�කනේ සුටි�ට ගත�හාතනේ අරූප භූමි�කනේ
අුති බව ඔපයේපු කළ ��ා හුකි ව�නේ��නේ �. පු�රුතනේපතනේති�කනේ අුති
බව ද ඔපයේපු කළ හුකි ��ා ව�නේ��නේ �. සිත: චිතනේත ස�නේතති��යේ
අගි�නේ  ම  �ු�ඟ�  �ද�කනේ  සුටි�ට  දකනේ�ා  තු�ුතනේතා  හට
පු�රුතනේපතනේති�කනේ අුති බව ද පහසු�ව�නේ ම �ප���නේ��නේ �.

අුතු�මකනේ  සිතනේ  අුතිවී�ම්  ප්‍රධා�  �හයේතුව  අරමුණ��ි  කි�ති.
අරමුණු සූම තු� ම අුත. �කා�තකනේ අරමුණු අුතතනේ පුවත එ�
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සිතනේ පරම්පරාවකනේ �ුති �ම් සිතකනේ �ූපදී. අාරම්මණාදි �හයේතූ�නේට
සිත ඉපද වි� හුකි ව�නේ��නේ පුවත එ� සිතනේ පරම්පරාවකනේ අුති
කලයේහි  පම�ණකි.  එබුවි�නේ  සිතනේ  අුති  වී�ම්  ප්‍රධා�  �හයේතුව
අාරම්මණ� ��ාව පුවත එ� සිතනේ  පරම්පරාව බව දත �ුතු�.
අරමුණකනේ �ුති ව සිතට අුති වි� ��ා�හ� බුව�නේ අරමුණ ද
සිතනේ අුති වී�ම් බලවතනේ �හයේතුවකනේ බව කි� �ුතු�.

සි�තනේ අා�ුෂ�

අහ�සයේ හටග�නේ�ා විදුලි� සු�ණකි�නේ කිසිවකනේ ඉතිරි ��ා වී �ුති
ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  �බර�කි�නේ  නිකුතනේ  ව�  හ�ඩ  සු�ණකි�නේ
කිසිවකනේ ඉතිරි ��ාවී �ුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද, කර අවස�නේ ව�ු
සමඟ ම සිදුවී අවස�නේ ව�ු සමඟ ම එ�ි�නේ කිසිවකනේ ඉතුරු ��ාවී
ක්‍රි�ා  අභාවප්‍රාපයේත  ව� බව ඉහත කි�� ලදී.  සිත  ද  ක්‍රි�ාවකනේ
බුවි�නේ  ක්‍රි�ාව�නේට  අ�තනේ  වූ  ඒ  සයේවභාව�  ��ා  ඉකනේමවා  ඉපද
�මා�හාතකුදු  ��ා  පුවතී  වහා  අභාවප්‍රාපයේත  �වේ  පරමාර්ථ
ධර්ම��නේ�ගයේ ඒ අභාවප්‍රාපයේති�ට නි�රායේධ� �ි ද භංග� �ි ද කි��ු
ලු�බ්. එකනේ සිතකට උපද�ා කාල��, පවතනේ�ා කාල��, බි��ද�
කාල�� �ි කාල තු�කනේ අුතනේ�තනේ �. ඒ තු�නේ කාල� ප්‍රමාණ���නේ
සම�.  එකකවතනේ  දිගි�නේ  අඩු  වුඩි  කමකනේ  �ුත.  උපදි�නේ�ට �ම්
පමණ කාල�කනේ �වේ �ම් එපමණ ම කාල�කනේ පුවතී එපමණ ම
කාල�කි�නේ බි�දී �ාම චිතනේත �චතසික පරමාර්ථ��නේ�ගයේ සයේවභාව�
�.  රූප  පරමාර්ථ��නේ�ගයේ  ජීව�  කාල�  සිත  �ම�නේ  සත�ළාසයේ
ගුණ�කි. සි�තනේ ඉපදීමට උතනේපාද� �ි ද, පුවුතනේවීමට සයේථිති� �ි ද,
අභාවප්‍රාපයේති�ට භංග� �ි ද කි��ු ලු�බ්. උතනේපාදසයේථිති භංග ��
�ම් තු�නේ කාල�ට චිතනේතකනේෂණ� �ි කි��ු ලු�බ්. චිතනේතකනේෂණ�
ඉතා  ලුහු�ඩු  කාල�කි.  එකනේ  ස�නේතා��ක එකනේ  සිතනේ  පරම්පරාවක
එකවර සිතනේ �දකකනේ �ූපද��නේ �. �දව� සිතකනේ උපදි�නේ��නේ උප�නේ
සිත  සම්පූර්ණ���නේ  අභාවප්‍රාපයේත  වූ  පසු�.  සාමා�්‍ය  �ලායේක�ා
විසි�නේ ඉතා �කටි සුටි�ට සලක�නේ��නේ අසුරකනේ ගුසීමට ගත ව�
කාල� හා අුසිපි� �හළීමට ගත ව� කාල� �ි. “�සා පන ඛ�ණා
අච්ඡෙරාසංඝාත  ඛණසයේස  අක්ඛිනිම්මීලනඛණසයේස  ච  අ�නක�කාටි
සතසහසයේස  භා��ා  දෙට්ඨබ්�බො”  ��ු�ව�නේ  සිතක  ජීව� කාල�,
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අසුරු ගස� කාල���නේ අුසිපි� �හළ� කාල���නේ �කායේටි ලකනේෂ
ගණ�කි�නේ �කාටසකනේ තරමට කුඩා බව දකනේවා ති�බ්. 

උප�නේ  සිත  �කතරම්  ඉකනේමනි�නේ  �කා�තකනේ  �වේග���නේ  නිරුදයේධ
�වතතනේ  තු� සිසයේ  ��ාව� �ලස නිරුදයේධ  ව� සිත  හා  බු�දී
උපදි�  �සයේ  අලුතනේ  අලුතනේ  සිතනේ:  එළඹ  සිටි�  අ��නේකප්‍රකාර
අාරම්මණ��නේ ගනිමි�නේ උපද��නේ  �.  නි�රායේධසමාපතනේති අවසයේථාව
හා අසංඥභූමි��යේ ඉපද සිටි� අවසයේථාව�නේ හුර චිතනේත පරම්පරා�වේ
සිතනේ  �ූපද�ා  අවසයේථාවකනේ  �ුත.  වි�ශයේෂාරම්මණ�කනේ  ��ා  ලද
කලයේහි  ප්‍රතිස�නේධි�ට අරමුණු  වූ  කර්මාදී�නේ  �ග�නේ  එකකනේ  අරමුණු
කරමි�නේ වුල ��ා කුඩී සිතනේ උපද��නේ �. භවාංග සිත� �ි කි��
කර්මාදි� �ග� උපද�ා ප්‍රකෘති සිතනේ අුති බව අපට ��ා දැ��නේ.
එ� ගු� විසයේතර�කනේ කිරීමට �ම� අවසයේථාව ��ා�වේ. සි�තනේ ජීව�
කාල� ඉතා ලුහු�ඩු  බුවි�නේ  හා අතරකනේ  අුති ��ා ව� සුටි�ට
නිරුදයේධ ව� සිත සමඟ බු�දී උපද�ාකනේ �ම�නේ අලුතනේ අලුතනේ සිතනේ
ඉපදි�  �ුතු  බුවි�නේ  ද  සිතනේ  උපද�ා  තු�  සිදු  ව�නේ��නේ  ඉතා
�වේගවතනේ  වුඩ  පිළි�වලකි.  එබ�දු  �වේගවතනේ  වුඩ  පිළි�වළකනේ
�ක�ර�  අ�නේ  කිසි  ��නේත්‍ර�කනේ  �ුත.  චිතනේතා�ුෂ�  ඉතා  ලුහු�ඩු
බුවි�නේ එකනේ ස�නේතා��ක එකකට එකකනේ �පර පසු වී අසුරුසුණකනේ
තුළදී  ඉපද  නිරුදයේධ  ව� සිතනේ  �කායේටි  ලකනේෂ  ගණ�කනේ  ව� බව
දකනේවා  ති�බ්.  �ාග�සයේ�  මහරහත�නේ  වහ�නේ�සයේ  මිලි�දු  රජුට
අසුරුසුණකනේ  තුළදී  ඉපද  නිරුදයේධ  ව�  සිතනේවල  ප්‍රමාණ�
උපමාවකි�නේ  දකනේව�නේ�ාහු  “වාහසතං  �ඛා  මහාරාජ,  වීහීනං
අඩ්ඪෙචූ�ඤයේච  වාහා  වීහිසත්තම්මණානි  දෙයේ�වේ  ච  තුම්බො
එකච්ඡෙරක්ඛ�ණ පවත්තචිත්තසයේස එත්තකා වීහි ලක්ඛං ඨපී�මා�න
පරික්ඛ�ං පරි�ාදානං �ච්�ඡෙ�්‍යුං” ��ු ව�ළ �සයේක. එකනේසි� පණසයේ
�ාළ සතමුණු �දලා�සක වී අුට එකනේ අසුරු සු�ණක උපද�ා
සිතනේවලට  එක එක අුට�  බුගි�නේ  තුබුව  �හාතනේ  වී  සි�ලයේල  ම
අවස�නේ �වේ� ��ු එහි අදහස�ි. �ාළ �ම් වී කරතනේත�කි. �ම�
එකනේ  අසුරුසුණක  උපද�ා  සිතනේවල  නි�ම  ප්‍රමාණ�  දැකනේවීමකනේ
��ාව බහුභාව� දැකනේවීමකි.  නිශයේචිත වශ���නේ  ම එහි  ගණ�කනේ
��ා  දැකනේවි�  හුකි�.  එකනේ  අසුරු  සු�ණකදී  එකනේ  පුදයේගල�කුට
�මපමණ මහතනේ රාශි�කනේ සිතනේ උපදී� ��නේ� �ම� කි�ව�නේ�වු�නේට

42 පටු�



��ා පිළිගු�ණ� කරුණකි. එ� පිළි  ගත හුකි ව�නේ��නේ චිතනේත
තතනේතනේව�  ගු�  වුඩිදුර  උ�ගනීමකනේ  ලුබූ  පසුව�ි.  ඒ  තු�ට
පුමිණීමට උතනේසාහ �ක�රතනේවා. 

සි�තනේ විසිතුරු බව

�ලායේක� ඉතා විචිත්‍ර �. එහි විසිතුරු බව �ම් එකි��කාට �ව�සයේ
වූ  අප්‍රමාණ  සතනේතනේව  සමූහ�කනේ  හා  එකි��කාට  �ව�සයේ  වූ
වෘකනේෂලතාදි අප්‍රමාණ වසයේතු රාශි�කනේ අුති බව �. සිත ද අරමු�ණනේ
සුටි�ට �ව�සයේ වූවකි. �පාලයේ ගසකනේ අරමුණු කර� සිතට පුවකනේ
ගසකනේ අරමුණු කර� සිත �ව�සයේ �. �කාසයේ ගසකනේ අරමුණු කර�
සිත ඒ �දකට ම �ව�සයේ �. ගලකනේ අරමුණු කර� සිත ඒ තු�ට ම
�ව�සයේ  �.  �ම�සයේ  අරමු�ණ�නේ  අරමුණට  අුති  ව�  �සයේ  සිතනේ
එකි��කට �ව�සයේ  ව� බුවි�නේ  ද �ලාව අුති හුම �ද�කනේ  ම
අරමුණු කර� සිතනේ අුති ව� බුවි�නේ ද �ලාව අුති වසයේතු ගණ�ට,
පුදයේගල  ගණ�ට එකි��කට �ව�සයේ  සිතනේ  අුති  �වේ.  එ  බුවි�නේ
�ලායේක� විචිත්‍ර ව� තරමට චිතනේත� විචිත්‍ර ��ි කි� �ුතු�. �ලායේක
විචිත්‍රතනේව��යේ  ප්‍රමාණ���නේ චිතනේත විචිත්‍රතනේව� දැකනේවීම මුහුදු  ජල�
ළි�දක ජල�ට සම කිරීමකනේ වුනි �. සත්‍ය වශ���නේ කි�ත �හාතනේ
�ලායේක  විචිත්‍රතනේව�ට  වඩා  ලකනේෂ  ගුණ���නේ  �කායේටි  ගුණ���නේ
ප්‍ර�කායේටි ගුණ���නේ සිත ම විචිත්‍ර�. �ලායේක��හි අුති එකනේ �ද�කනේ
ගු� අුති ව�නේ�ා වූ සිතනේ ද එකි��කට �ව�සයේ ව� බුවිනි. එක
ම වසයේතුවකනේ ගු� දශ �ද�කුට අුති ව� සිතනේ දශ� දශාකාර �.
සි� �ද�කුට අුති ව� සිතනේ සි�� සි�කනේ අාකාර �. ලකනේෂ�කට
අුති ව� සිතනේ ලකනේෂ� ලකනේෂාකාර �. එක ම අරමුණකනේ ගු� එක
ම ස�නේතා��ක අුති ව� සිත ද දහසයේ වරකනේ අුති ව�නේ��නේ දහසයේ
අාකාර�කිනි. කරුණු �ම�සයේ �හ�ි�නේ සිත �සයේ විචිත්‍ර වූ අ��කකනේ
�ලාව �ුත ��ි කි� �ුතු�. සතනේතනේව��නේ �ගයේ විසිතුරු බව අුති වී
ති�බ�නේ��නේ ද සි�තනේ විසිතුරු බව නිසා ම �. 
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සි�තනේ බල�

සිත අුසට ��ා �ප��� ක�ි�නේ සයේපර්ශ කළ ��ා �හ� පරම
සූකනේෂම ධර්ම�කනේ වුව ද එහි මහා බල�කනේ අුතනේ�තනේ �. �ලාව අුති
අ�නේ  සි�ලයේල ම සිතට �ටතනේ  �.  එ�හතනේ  දුබල සිත �ලාව අුති
සි�ලයේලට  ම  �ටතනේ  �.  අරමුණු  නිසා  එ�  ��ා��කනේ  අතට
�පර�ල�නේ��නේ �. සතනේතනේව �ලායේක� පවතනේ��නේ සිත නිසා �. සත්‍ය
දර්ශ��කනේ  �ුතනේතවු�නේට  �ම්  සිත  පමණ  උතුම්  වටි�ා  තවතනේ
�ද�කනේ �ුත. ඔහු එහි පරමාතනේම� �කාට �ග� හුසි�රති. සත්‍ය
දර්ශ�� අුති�වු�නේට �ප��� සුටි�ට �ම් සිත පමණ තවතනේ
�පුරකනේ ද �ුත. සුම දුක ම අුතනේ�තනේ සිත අුති නිසා �. සිත
�ුත�හාතනේ  කවර  දු�කකනේ  ද?  එ�  ම  නිව� �.  මිනිසා  �හා�ද
මිනිසකු  කර�නේ��නේ  ද  �රක මිනිසකු  කර�නේ��නේ  ද  සිත �.  ඔහු
�දවේ�ලාවට බඹ�ලාවට �ව�නේ��නේ ද �රක�ට �ප්‍රයේත බවට තිරිස�නේ
බවට �ව�නේ��නේ  ද  සිත  ම  �.  සතනේතනේව�ාට  සි�ලු සුප  සම්පතනේ
�ග� �ද�නේ��නේ ද සිත ම �. සි�ලු දුකනේ සි�ලු විපතනේ පමුණුව�නේ��නේ
ද සිත ම �. 

සි�තනේ දුරව�බායේධතනේව�

අසංඥ  භව��යේ  සතනේතනේව��නේට  හුර  අ�නේ  සුම  �ද�ාට  ම  සිත
අුතනේ�තනේ  �. ඔවු�නේ  සුම �ද� ම දැ� ග�නේ��නේ ද සිතිනි. සිතකනේ
අුති බව ද ඔහු සුම �ද� ම දනිති. එ�හතනේ සි�තනේ සුටි �ම් ඔහු
��ා දනිති. අුසි�නේ �ලායේක� බුලි� හුකි�. එ�හතනේ අුසට ඒ අුස
��ා  �ප���නේ��නේ  �.  පිහි���නේ  අ��කකනේ  කුපි�  හුකි �.  ඒ
පිහි���නේ  එ�  ම  �ම්  ��ා  කුපි�  හුකි�.  එ�ම�නේ  සිති�නේ
අ��කකනේ දත හුකි�. අ��කකනේ දැ� ග�නේ�ා වූ  දකනේ�ා වූ  සිත
තමා�ගයේ සුටි ��ා ද�නේ��නේ �. තමා ��ා දකනේ��නේ �. අ��කකනේ
දැ� ගතනේතා  වූ  සිත  දැක ග�නේ�ට �ම් තවතනේ  සිතකනේ  අුති වි�
�ුතු�. තවතනේ සිතකනේ අුති ව� කලයේහි තිබුණු සිත �ුත. එබුවි�නේ
සි�තනේ සුටි දැ� ගුනීම අතිශ�ි�නේ දුෂයේකර �. සි�තනේ සුටි �සා�ා
ගුනීමට �බා�හායේ �ව�හස වි� �ුතු�.
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�චතසික�

සිත  තනි  ව  උපදි�  �ද�කනේ  ��ා  �වේ.  තනි  ව  ඉපදි�  හුකි
ශකනේති�කනේ  ද  එ�ට  �ුත.  සිතකනේ  උපද�ා  කලයේහි  එ�  හා
සර්වාකාර���නේ මිශ්‍ර බවට පුමිණ එ� හා එක වර ම ඉපද එකට
පුවතී එකට ම බි��ද� සි�තහි  ගුණ වුනි වූ  ක්‍රි�ා  �කාටසකනේ
අුතනේ�තනේ �. �චතසික ��ි කි��ු��යේ ඒවා�. සිත හා එකට ඉපදීම
�, එකට බි�දීම �, එක අරමුණකනේ අුති බව�, එකනේ වසයේතුවකනේ අුසුරු
�කාට  පවතනේ�ා  බව  �  �� �ම්  කරුණු  සතර  �චතසික��යේ
ලකනේෂණ� �ි පූර්වාචා�ර්‍ය්‍යවර��ායේ පුවසූහ. චිතනේත �චතසික��නේ�ගයේ
තතනේතනේව�  ප්‍රකාශ  කිරී�ම්  දී  කසා��ායේපමා,  මලයේ�පාකුරු  උපමා
අාදි� අාචා�ර්‍ය්‍යවර��ායේ දකනේවති. ද්‍රව්‍ය ��ාවූ ක්‍රි�ා මාත්‍රම වූ චිතනේත
�චතසික��නේ�ගයේ  තතනේතනේව� දැකනේවීම ඒවා�ි�නේ  සිදුකළ හුකි� �ි
��ා සිතමි. චිතනේත �චතසික තතනේතනේව� අප විසි�නේ  උපමා�ව�නේ
දකනේව�නේ��නේ �ම�සයේ �.

මිනිසකු �ග�ක සිට ගසකනේ �වත �� කලයේහි මිනිසා �ගයේ ගම�
ක්‍රි�ාව හා එකවර පට�නේ �ග� එකට පුවත එකවර අභාවප්‍රාපයේත
ව�නේ�ාවූ  කවර අාකාර�කි�නේ  වතනේ  ඔවු��ාවු�නේ  �ව�නේ  ��ා  කළ
හුකි �සයේ එකට බු�දී පවතනේ�ා වූ සර්වාකාර���නේ මිශ්‍රව පවතනේ�ා වූ
තවතනේ ක්‍රි�ා �දකකනේ සිදු �වේ. එ�ම් මිනිසා �ග�ි�නේ අූතනේ වීම හා
ගසට ළං වීම �.  ගම� ක්‍රි�ාව සිදු  කර� මිනිසා�ගයේ  පි�වරකනේ
පාසා ම ඔහුට �ග� දුර වීමතනේ ගස ළං වීමතනේ සිදු �වේ. �ූ�ම් පට�නේ
ගුනීම දුර වීම්, ළං වීම් �ද�කනේ ද පට�නේ ගුනීම �. �ූ�ම් පුවුතනේම
දුර වීම, ලං වීම �ද�කනේ ද පුවුතනේම�. �ූ�ම් �ුවුතනේම දුර වීම් ළං
වීම් �ද�කනේ �ුවුතනේම �. දුර වීම්, ළං වීම් �දක සිදු ��ාව�නේ�ට
කවර අාකාර�කි�නේ වතනේ �ූම ��ා කළ හුකි�. එබුවි�නේ දුර වීම,
ළං වීම, �දකි�නේ �ූම් �හායේ �ූ�ම�නේ දුර වීම්, ළං වීම් �දක �හායේ
කවර අාකාර�කි�නේ වතනේ �ව�නේ ��ා කළ හුකි �.

එ�හතනේ දුර වීම් ළං වීම් �දක සිදු ව�ු��යේ ගම� ක්‍රි�ාව නිසා �.
එබුවි�නේ ගම� ක්‍රි�ාව එහි ප්‍රධා� �. ඉතිරි �දක අප්‍රධා� �. �ම්
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අප  විසි�නේ  චිතනේත  �චතසික  තතනේතනේව�  දැකනේවීමට  ග�නේ�ා  වූ
උපමාව �. �ම් උපමාව ද ම�දකනේ ගුඹුරු �. පළමු �කාට උපමාව
�හා�දි�නේ �තනේරුම් �ග� පසුව අර්ථ� හා සස�� බල�ු.

�මහි ප්‍රධා� වූ ගම� ක්‍රි�ාව �ම�නේ සිත දත �ුතු�. අප්‍රධා� වූ දුර
වීම්, ළං වීම් �දක �ම�නේ �චතසික දත �ුතු �. දුර වීම්, ළං වීම්
�දක  ��ා  ව�නේ�ට  ගම�  ක්‍රි�ාව  ��ා  කළ  හුකිවාකනේ  �ම�නේ
�චතසික��නේ�ග�නේ �තාර ව සිතට �ූපදි� හුකි බව දත �ුතු �.
දුර වීම්, ලං වීම් �දකි�නේ ගම� ක්‍රි�ාව �හායේ ගම� ක්‍රි�ා�ව�නේ දුර
වීම්,  ලං  වීම්  �දක  �හායේ  �ව�නේ  ��ා  කළ  හුකිවාකනේ  �ම�නේ
�චතසික���නේ සිත �හායේ සිති�නේ �චතසික� �හායේ �ව�නේ ��ා
කළ හුකි බව දත �ුතු�. ගම��, දුරවීම�, ළංවීම� �� �ම්වා
එකට පට�නේ �ග� එකට පුවතී එකට �වතනේ�ාකනේ �ම�නේ සි�තනේ හා
�චතසික��නේ�ගයේ එකට ඉපදීම �, එකට පුවුතනේම�, එකට බි�දීම�
�� �ම් තු� දත �ුතු  �.  ගම�ාදී  ක්‍රි�ා  තු�,  �� පුදයේගල�ා
අුසුරු  �කාට  පවතනේ�ාකනේ  �ම�නේ  චිතනේත  �චතසික��නේ  එක
වසයේතුවකනේ අුසුරු �කාට පවතනේ�ා බව දත �ුතු �.
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රූප�

රූප  ��ු  ��ා��කනේ  අර්ථ��නේහි  වු�ට�  �ාම�කි.  �බා�හායේ
�ස�ි�නේ රූප �� �ම ව්‍යවහාර කර�ු��යේ ශරීරවලට �. ශරීර ��
�ම ද �ලවේහි �බා�හායේ �ස�ි�නේ ව්‍යවහාර කර�ු��යේ �දවේ මිනිසයේ
අාදි ජීවී�නේ�ගයේ ශරීරවලට �. �මහි ශරීර� �ි කි��ු��යේ දිකනේ බව,
�කටි බව, වට බව, සතරැසයේ බව අාදි සටහ�නේ අුතනේතා වූ ද, කුඩා
බුවේ මහතනේ බුවේ අාදි ප්‍රමාණ අුතනේතා වූ ද, පුහු�කනේ අුතනේතාවූ ද,
සතනේතනේව  වූද,  සතනේතනේව  ��ාවූ  ද,  සි�ලයේලට  ම  �.  �දවි�ා  �ගයේ
මිනිසා�ගයේ  තිරිස�ා  �ගයේ  ක�  ද  ශරීර�කි.  ගලතනේ  ගසතනේ  වුලතනේ
�කාළ�තනේ �ගඩි�තනේ ශරීර��ායේ ම �. ගි�නේ�තනේ දි�තනේ සුළඟතනේ අවේවතනේ
ශරීර��ායේ ම �. චිතනේත �චතසික ධර්ම��ායේ ව�ාහි ක්‍රි�ා මාත්‍ර ම
ව� බුවි�නේ හා සමූහ වී සටහ�කනේ ��ා දකනේව�නේ�වු�නේ බුවි�නේ ශරීර
�ුතනේ�තායේ �, චිතනේත �චතසික��නේ ශරීර �ුති�වු�නේ බව:

“දුරංගමං එකචරං - අසරීරං ගුහාස�ං
�� චිතනේතං සඤයේඤ�මසයේස�නේති - �මාකනේඛ�නේති මාරබ�නේධ�ා”

�� තථාගත වච����නේ ද දැකනේ�වේ. රූප පරමාර්ථ වූ පෘථිව්‍යාදීහු
ක්‍රි�ා  වුව  ද  �බා�හායේ  ගණ�කනේ  එකනේ  තු�නේ  වූ  කලයේහි  �ම්කිසි
සටහ�කනේ  අුතනේතා  වූ  ශරීර�කනේ  �හවතනේ  ද්‍රව්‍ය�කනේ  අුති  �සයේ
දකනේව�නේ��ායේ �. �ලායේක��හි ද්‍රව්‍ය වශ���නේ �හවතනේ ශරීර වශ���නේ
සලක� සි�ලයේල  ම  පෘථිව්‍යාදි  ධාතූ�නේ  �ගයේ  සමූහ��ායේ  �.  ද්‍රව්‍ය
�හවතනේ  ශරීර�  පරමාර්ථ  වශ���නේ  අුති�කනේ  ��ා  �වේ.  අුති
සුටි�ට  �ප��� ද්‍රව්‍ය�ක  තතු  �සා��නේ�කුට  ඒවා�ි�නේ  සත්‍ය
වශ���නේ  අුති  �ද�  සුටි�ට  ලු�බ�ු��යේ  පෘථිව්‍යාදි  ධාතු
සමූහ�කි. ඒවා ද්‍රව්‍ය ��ා වතුදු ශරීර ��ා වතු දු ශරීර��නේ �සයේ
�ප��� බුවි�නේ ශරීර��නේ හු�දි�නේවීමට ව්‍යවහාර කර� රූප ��
�ාම� ඒවාට ද කි��ු ලු�බ්.

පරමාර්ථ  ධර්ම��ායේ  �ාම  රූප  වශ���නේ  �දවුදෑරුම්  �වති.
ඒවා�ි�නේ ශරීර සංඛ්‍යාත රූප�කනේ ��ා ලු�බ� චිතනේත �චතසික
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නිර්වාණ �� පරමාර්ථ ධර්ම තු�ට ශරීර� බලා ��ා දත හුකි
බුවි�නේ �ම පමණකනේ අසා ��ම් අ�ුසාර���නේ ම දත �ුතු ව�
බුවි�නේ �ාම� �ි කි��ු ලු�බ්. �බා�හායේ ගණ�කනේ එකනේ තු�නේ වූ
කලයේහි  �ම් කිසි  සටහ�කනේ  අුතනේතා  වූ  ශරීර�කනේ  �හවතනේ  රූප�කනේ
�ප���නේ�ා වූ පරමාර්ථ ධර්ම �කාටස ඒ රූප� බලා රූප�ා�ගයේ
අ�ුසාර���නේ  දත හුකි බුවි�නේ  ඒවාට  රූප� �ි  කි��ු  ලු�බ්.
�කාටි�නේ කි�ත �හාතනේ සමූහ වී ශරීර සංඛ්‍යාත රූප�කනේ දකනේව�නේ�ා
වූ  පරමාර්ථ ධර්ම �කාටස රූප��ායේ  �.  �ම් එකනේතරා ක්‍රම�කි�නේ
රූප පරමාර්ථ� හු�දි�නේවීමකි.

තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ රූප� හ�දු�නේවා ති�බ�නේ��නේ, රූප ��
වච�� විසයේතර කර ති�බ�නේ��නේ ගුඹුරු ක්‍රම�කිනි. “රුපයේපතීති �ඛා
භික්ඛ�ව!  තසයේමා  රූපන්ති  වච්චති”  ��ු  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ
විසි�නේ රූප� වර්ණ�ා කළ අාකාර��ි. “මහ�ණනි, රුපයේප�� ව�
බුවි�නේ රූප �ම් �වේ�” ��ු එහි �තනේරුම �ි.  දැ�නේ දත �ුතනේ�තනේ
රුපයේප��  ��ු  කුමකනේ  ද  කි�ා  �.  දම්  �ස��වි  සුරි�ුතනේ  මහ
�තරු�නේ  වහ�නේ�සයේ  “රුපයේපති”  ��  තථාගත  වච��  කාමසූත්‍ර�
වර්ණ�ා කිරී�ම් දී වර්ණ�ා කර ති�බ�ු��යේ  “කුපයේපති ඝට්ටී�ති
පීලි�ති” �� වච�වලිනි. ඒ වච�වල �තනේරුම “කි�පයේ�, විරුදයේධ
ප්‍රත්‍ය���නේ  පහර ලබා  �,  විරුදයේධ  ප්‍රත්‍ය���නේ  �පළ�ු  ලබා  �”
��ු�ි.  එහි  සුටි�ට  රූප�  කව�රකනේ  දැ  �ි  කි�ත �හාතනේ  කි�
�ුතනේ�තනේ කි�ප�නේ�ා වූ විරුදයේධ ප්‍රත්‍ය���නේ පහර ලබ�නේ�ා වූ විරුදයේධ
ප්‍රත්‍ය���නේ �පළ�ු ලබ�නේ�ා වූ ධර්ම� රූප� කි�ා �.

එහි  විරුදයේධ  ප්‍රත්‍ය�  �ම් ශී�තායේෂයේණාදි�  �.  රූප�ා  �ගයේ  කිපීම
ව�ාහි ��ා�ගයේ කිපීම, �කාටි�ා�ගයේ කිපීම, රජු�ගයේ කිපීම වු�නේ�කනේ
��ාව �සම කිපු�ණනේ�, වාත� කිපු�ණනේ�, පිත කිපු�ණනේ� ��ාදී�නේ
හි කි�ු�ව� කිපීම බ�දු කිපීමකි. ඒ කිපීම විරුදයේධ ප්‍රත්‍ය���නේ පහර
ලුබී�ම් හා �පළ�ු ලුබී�ම් ඵල�කි. චිතනේත �චතසික��නේ ඉතා
සි�ුම් බුවි�නේ  හා අ�්‍ය ධර්ම�ක�ගයේ  ප්‍රහාර�ට ලකනේ  වීමට තරම්
කාල�කනේ  ��ා  පවතනේ�ා  බුවි�නේ  ද  ඒවා��යේ  රුපයේප��කනේ  �ුත.
රූප�ා�ගයේ ජීව� කාල� ජීව� කාල�ට වඩා �සා�ළාසයේ ගුණ�කනේ
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දිකනේ බුවි�නේ විරුදයේධ ප්‍රත්‍ය�ා �ගයේ ප්‍රහාර�ට ඒවා ලකනේ �වේ. එබුවි�නේ
රුපයේප��කනේ අුතනේ�තනේ රූප��නේහි පම�ණකි.

රූප උපදි�ු��යේ  කලාප �හවතනේ  සමූහ වශ��නි. තම�නේ  නිරුදයේධ
ව�නේ�ට මතනේ�ත�නේ  තම�නේ�ගයේ  ජාති�ට අ�තනේ  තවතනේ  රූප  කලාප
එකකනේ �හායේ  වුඩි ගණ�කනේ ඉපදවීම �බා�හායේ  රූප කලාප��නේ�ගයේ
සයේවභාව�කි. විරුදයේධ ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රහාර�ට ලකනේ වූ රූපකලාප��ායේ
තම�නේ�ගයේ  පරම්පරාවට තම�නේ  හා සමා� රූප කලාප ඉපදවීමට
අසමතනේ  �වති.  ඉටිප�නේදමක  රූප  කලාප��නේට  උණුසුම  �මුති
විරුදයේධ ප්‍රත්‍ය� සුපුණ �හාතනේ ඒවා තම�නේ හා සමා� කුටි වූ රූප
කලාප ඉපදවීමට අසමතනේ �වේ. එබුවි�නේ උණුසුම සයේපර්ශ වී�ම�නේ
පසු ඒවාට ඉපදවි� හුකි ව�නේ��නේ තම�නේ හා සම ��ාවූ දි�ාරු
රූප කලාප��ායේ �. �මහි කිපීම ��ි කි�� ලදු��යේ ඒ තම�නේ හා
සමා� රූප ඉපදවීමට අසමතනේ බවට පුමිණීමට �. කලි�නේ කුටිව
තිබූ ඉටිවල දි�ාරු බවට පුමිණීමට ��ා �වේ. ඉටි දි�ාරු බවට
පුමිණීම කලි�නේ කුටිව තිබූ ඉටිවල රුපයේප���යේ ඵල�කි. රුපයේප��
රූප�ා �ගයේ අවසයේථා�නේතර�කට පුමිණීම ��ි ගුනීම ධර්ම වි�රායේධ
�. පරමාර්ථ ධර්ම�කට අුතනේ�තනේ උතනේපාද�, සයේථිති�, භංග� කි�ා
අවසයේථා  තු�කි.  සතර  ව�  අවසයේථාවකනේ  ඒවාට  �ුත.
ශී�තායේෂයේණාදි��යේ  සයේපර්ශ���නේ  ති�බ�  රූප�කනේ  අ�්‍යාකාර�කට
අ�්‍යාවසයේථාවකට පුමි�ණනේ ��ි කි�ත �හාතනේ එ� රූප�ා�ගයේ සතර
ව� අවසයේථාවකනේ අුති බව ‍කීම �. එ බ�නේදකනේ ��ා ලු�බ� බුවි�නේ
එ�සයේ  ��ා  ගත �ුතු�.  �ම� �තනේරුම් ගුනීම තරමකට අමාරු
ගුඹුරු කරු�ණකි. �ම� �ම පමණ දිගට කි�� ලදු��යේ �බා�හායේ
�පාතනේවල ද අවුලයේ කර ති�බ� බුවිනි. �ම� �ුවත �ුවත කි�වා
�හා�දි�නේ කාරණ� �තනේරුම් ගුනීමට උතනේසාහ �ක�රතනේවා.
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නිර්වාණ�

නිර්වාණ�  ව�ාහි  අාර්���නේ  �ගයේ  පරම  විශුදයේධ  �ලායේ�කායේතනේතර
ඥා��ට  මිස  �සසයේස�නේ  �ගයේ  දුබල  ඥා��ට  �හා�දි�නේ  අසු
��ාව�නේ�ා වූ  අුති වීමකනේ �ුතිව අුතනේතා වූ,  ��ා දිර�නේ�ා වූ,
��ාබි��ද�නේ�ා වූ,  සූම කලයේහි  ම පවතනේ�ා වූ,  අ��නේතාපරිමාණ
ගුණ��නේ �ග�නේ �ුකනේත වූ, පරම සූකනේෂම වූ පරම ගම්භීර වූ එකනේතරා
සුඛසයේවභාව��කි. අාගම් අදහ�නේ�වු�නේ විසි�නේ ඒ ඒ අාගමට අ�ුව
පිළිපුදී�ම�නේ බලා�පා�රාතනේතු ව�නේ�ා වූ ඉතා උසසයේ �ද�කනේ සූම
�ද�ාට ම අුතනේ�තනේ  �. බුදයේධාගම අුදහී�ම�නේ �බභෞදයේධ��නේ විසි�නේ
බලා�පා�රාතනේතු ව� ඉතා ම උසසයේ �ද� �ම් නිර්වාණ� �. බුදු�නේ
වහ�නේ�සයේ �කනේවට්ට �ම් ගෘහපති�ාට නිව� හ�දු�නේව�ු පිණිස �ම්
ගාථා �දක ව�ළ �සයේක.

“විඤයේඤාණං අනිදසයේස�ං - අ��නේතං සබ්බ�තා පහං
එතනේථ අා�පා ච පඨවි - �ත�ජා වා��ා � ගාධති,
-
එතනේථ දීඝඤයේච රසයේසඤයේච - අණුං ථූලං සුභාසුභං
එතනේථ �ාමඤයේච රූපඤයේච - අ�සසං උපරුජ්�ධති.
විඤයේඤාණසයේස නි�රායේ�ධ� - එතනේ�ථතං උපරුජ්�ධති.”

“පට�නේ  ගුනීම,  අවස�නේ  වීම්  අාදි  �කා�නේ  �ුතනේතා  වූ  හුම
කර්මසයේථා� මාර්ග�කි�නේ ම �ා හුකි බුවි�නේ හුම පුතනේ�ත�නේ ම
බුස  ගුනීමට  �තාට  අුතනේතා  වූ  අුසට  ��ා  �ප���නේ�ා  වූ
ඥා����නේ ම දත �ුතු වූ තු�කනේ අුත. හුම තු�ම අුතනේතා වූ
අා�පායේ  පඨවි �තනේ�ජායේ  වා��ායේ  �� �ම් ධාතූහු  එහි  �ුත. හුම
තු�ම අුතනේතා වූ ද දිකනේ වූ ද �කාට වූ ද කුඩා වූ ද මහතනේ වූ ද
�හා�ද වූ ද ��ා�හා�ද වූ ද වසයේතූහු එහි �ුත. එ�ට පුමිණ �ාම
රූප �දක ඉතුරු �ුතිව ම නිරුදයේධ �වේ. අ�නේතිම විඥා��ා�ගයේ
නි�රායේධ���නේ ��ා�හාතනේ කර්ම විඥා��ා�ගයේ නි�රායේධ���නේ එ�ට
පුමිණ �ාම රූප සි�ලයේල ම නිරුදයේධ �වේ �” ��ු එහි �තනේරුම �ි.
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�ම් �දයේශ���හි “විඤයේඤාණ” �� වච�� �දතු�ක ��දී ති�බ්.
එ�ි�නේ  අගට ��දී  ති�බ� විඤයේඤාණ ��නේ���නේ  කි�ු�ව�නේ��නේ
සිත  �.  මුල  ��දී  ති�බ�  විඤයේඤාණ  ��  වච����නේ
කි�ු�ව�නේ��නේ  නිව�  �.  අුතුම්හු  �ම�  �තනේරුම්  ��ා  �ග�
නිව��හි විඤයේඤාණ�කනේ අුත � කි�ා �හායේ විඤයේඤාණ� ම නිව�
� කි�ා �හායේ වරදවා ගනිති. එ� බුදයේධ මත�ට විරුදයේධ බව �ද ව�
ගාථා�වේ  “එතනේථ  �ාමඤයේච  රූපඤයේච  අ�සසං  උපරුජ්�ධති”
��ු�ව�නේ �හා�දට ම පුහුදිලි�. සිත �ම් �ාම��කි. �ාම රූප
�දක ම ඉතිරි ��ාව ම නිරුදයේධ ව� තු� ��ි දැකනේවුණ නිව��හි
තවතනේ  විඤයේඤාණ�කනේ  �කා�ි�නේ  ඉතිරි �වේ ද? දුඃඛ���නේ  අමිශ්‍ර  වූ
ශුදයේධ  විඤයේඤාණ�  ම  නිව��  �ි  කි�ත  �හාතනේ  සතර  ව�
පරමාර්ථ�  �ුති  වී  පරමාර්ථ  තු�කනේ  පමණකනේ  වී�ම�නේ  ධර්ම
වි�රායේධ�කනේ ව�නේ��නේ �. එබුවි�නේ එ�සයේ ගුනීම ද ��ා මු�වි.

�මහි  චිතනේත�  කි�ු�ව�  විඤයේඤාණ  පද�  “විජා�ාතීති
විඤයේඤාණං” �ි කර්තෘ සාධ� වශ���නේ ද “විජා�ාති එ�ත�ාති
විඤයේඤාණං”  �ි  කරණ  සාධ�  වශ���නේ  ද,  “විජා��ං
විඤයේඤාණං”  �ි  භාව  සාධ�  වශ���නේ  ද  විග්‍රහ  කර�ු  ලු�බ්.
නිර්වාණ�  කි�ු�ව�  විඤයේඤාණ  ��නේ�  “විජානිතබ්බ�නේති
විඤයේඤාණං” �ි කර්ම සාධ� වශ���නේ විග්‍රහ කළ �ුතු�. එහි �ු
ප්‍රත්‍ය� කර්මාර්ථ��හි �. පා� �භායේජ� ��ාදි වච���නේහි �මනි.

පළමුව� ග��හි “අනිදසයේස�ං” ��ු�ව�නේ නිර්වාණ ධාතුව අුසට
��ා�ප��� බව දකනේව� ලදී. අුසට ��ා �ප��� �මුතනේ එ�
ඤාණ���නේ  දැකි�  හුකි  බව  “විඤයේඤාණං”  ��  වච����නේ
දකනේව�  ලදී.  “අ��නේතං”  ��  වච����නේ  නිර්වාණ�ා  �ගයේ
සර්වකාලිකතනේව� හා සර්වව්‍යාපිකතනේව� දකනේව� ලදී. සංසයේකාර��ායේ
ව�ාහි �පර ��ා තිබී ඉපද ඉපද බි�දී ��නේ��ායේ �. එබුවි�නේ ඒවාට
පට�නේ ගුනීම වූ මුලයේ  �කා� ද අුතනේ�තනේ �. අවසා� වූ අ�නේතිම
�කා� ද අුතනේ�තනේ �. හාතනේපස පරිචේ�ඡේද� වූ පරිචේ�ඡේ��නේත� ද
අුතනේ�තනේ  �.  පරම්පරාව�නේ  �ගයේ  �කළවර  වූ  ස�නේතත්‍ය�නේත�  ද
අුතනේ�තනේ �. “අසවලයේ කාල���නේ �පර නිව� ��ා පුවුතනේ�තනේ�.
එ� අුතනේ�තනේ අසවලයේ කාල��යේ පට�නේ�” �ි දැකනේවීමට නිව�ට පට�නේ
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ගුනීම  වූ  පූර්වා�නේත�  ද  �ුත.  එ�  කිසි  ක�ලක  දිරා  බි�දී
අතුරුදහ�නේ ��ාව� බුවි�නේ එ�ට අවසා� �කා� වූ අපරා�නේත�
ද  �ුතනේ�තනේ�.  �මක  ඒ  �කා�නේ  �දක  ��ා  ලු�බ්  �ම්  එ�
සර්වකාලික  �.  නිව��හි  ඒ  �දක  ��ා  ලු�බ�  බුවි�නේ  එ�
සර්වකාලික �. සංසයේකාර��නේට පර්��නේත පරිචේ�ඡේද�කනේ අුතනේ�තනේ �.
හුම සංසයේකාර�කනේ ම පවතනේ��නේ තම තමාට අ�තනේ වූ ඒ පර්��නේත
පරිචේ�ඡේද� තුළ �.  ඒ පරිචේ�ඡේද���නේ  ඔබ ඒවා �ුත.  නිව�ට
එබ�දු පර්��නේත පරිචේ�ඡේද�කනේ �ුත. එබුවි�නේ එ� සුම ත�නේහි ම
අුති�කු �ි ‍කීම �ුතු�. නිව� අුතතනේ එ� ද්‍රව්‍ය�කනේ ��ාව� බව
හා එහි සටහ�කනේ ��ා ලු�බ� බවද “එතනේථ දීඝඤයේච රසයේසඤයේච
අණුං  ථූලං  සුභාසුභං”  ��ු�ව�නේ  දකනේව�  ලදී.  කි��  ලද
�දයේශ����නේ  දැකනේ�ව�  සුටි�ට  නිව�  අුසට  ��ා  �ප���
�ුවණට පමණකනේ  අුති  බව  දැ��� සටහ�නේ  �ුතනේතා  වූ  හුම
ත�නේහි ම ලු�බ�නේ�ා වූ ඉපදීමකනේ බි�දීමකනේ �ුතනේතා වූ සර්වකාලික
වූ  දුර�ු�බායේධ  සූකනේෂයේම  ධර්ම�කනේ  බව  කි� �ුතු�.  එ�  �ලභෞකික
ඤාණ�ට දැ���නේ��නේ ද අ�ුමා� වශ��නි.
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චිතනේත��යේ ප්‍ර�භයේද

චිතනේත��යේ  ප්‍ර�භයේද  �බා�හායේ  �.  ඒවා  අ�්‍ය අභිධර්ම �පාතනේවලි�නේ
උගත �ුතු�. �මහි විසයේතර කර�ු��යේ අභිධර්ම� උග�නේ�වු�නේ විසි�නේ
අවශ්‍ය���නේ  ම  දත  �ුතු  මූලික  කරුණු  ව�  ප්‍ර�භයේද  ‍කීප�කනේ
පම�ණකි. 

භවාංග චිතනේත�

සතනේතනේව�කු  භව��යේ  ප්‍රථම  �කාට  උපද�ා  කලයේහි  ඔහු�ගයේ  අතීත
භව��යේ  මරණාස�නේ�  චිතනේත��නේට  අරමුණු  ඒ  කර්ම�,  කර්ම
නිමිතනේත,  ගති නිමිතනේත �� තු� අතු�ර�නේ  එකනේ  �ද�කනේ  අරමුණු
�කාට භව��යේ පළමු ව� සිත අතීත කර්ම�ක විපාක වශ���නේ
උපදී. ඒ පළමු ව� සිත ඉපදී�ම�නේ සතනේතනේව�ා උප�නේ��නේ� �ි  ද
අභි�ව භව�ට පුමිණි��යේ ��ි ද කි��ු ලු�බ්. අභි�ව භව��හි
පළමු  �කාට උපද�ා ඒ සිත අතීත භව� හා  වර්තමා� භව�
සම්බ�නේධ කර�නේ�කනේ  වුනි බුවි�නේ  එ�ට ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත� ��
�ම කි��ු ලු�බ්.

චිතනේත�ා�ගයේ  අා�ුෂ�  ඉතා  �කටි  බුවි�නේ  එ�  සු�ණකි�නේ
බි��ද�නේ��නේ �. එක පිට එක පිහිටි වසයේතු සමූහ�ක �ටි �ද� අුද
ගත�හාතනේ එ� මත ති�බ� �ද� එතු�ට වහා පුමි�ණ�නේ�ාකනේ
�ම�නේ  ප්‍රතිස�නේධි සිත නිරුදයේධ ව�ු  සමග ම චිතනේත පරම්පරා�වේ
අතරකනේ ��ා දැ��� �ලස ඒ ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත���නේ ගතනේ අරමුණ
ම �ග� ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත� හා සර්වාකාර���නේ සමා� වූ සිතකනේ
ඉපදීම් වශ���නේ එතු�ට පුමි�ණනේ. එ� නිරුදයේධ ව�ු සමග ම ඒ
ජාති��යේ  ම  තවතනේ  සිතකනේ  එතු�ට  පුමි�ණනේ.  �ම�සයේ  ඒ  සිතනේ
පරම්පරාව අ�නේ සිතකනේ උපද�ා සූම අවසයේථාවකදී ම පවතනේ��නේ �.
භව� ��ු ද සතනේතනේව�ා ��ු ද පුදයේගල�ා ��ු ද එ�සයේ එකි�නේ එකට
�පර  පසුවී  උපද�ා  �ාමරූප  ධර්ම  පරම්පරාව�නේට  කි��
�ාම��ායේ  �.  ඒ  �ාමරූප  ධර්ම  පරම්පරාව�නේ  �ගයේ  ��ා  සි�දී
පුවුතනේවීමට ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත���නේ පට�නේ ගතනේ ඒ චිතනේත පරම්පරාව
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අතිශ�ි�නේ උපකාර ව� බුවි�නේ එ�ට භවාංග �� �ම ව්‍යවහාර
කර�ු ලු�බ්. අංග ��ු අර්ථ ‍කීප�ක වු�ට� �ාම�කි. භවාංග
��  ත�නේහි  අංග  ��  වච��  වු�ට�නේ��නේ  “�හයේතුව”  ��
අර්ථ��හි  �. “භවාංග” චිතනේත �� වච���යේ �තනේරුම භව�ා�ගයේ
පුවුතනේමට ඉවහලයේ  ව� සිත � ��ු�ි.  රූපාදි �ා�ාරම්මණ��නේ
ග�නේ�ා වූ ද, �ා �ා ක්‍රි�ාව�නේ සිදු කර�නේ�ා වූ ද, අාග�නේතුක චිතනේත
පරම්පරා�වායේ භවාංග චිතනේත පරම්පරා�ව�නේ ම �ුඟ එ�නේ��ායේ �.
අ�නේ කරුණකනේ පිළිබ�ද වූ සිතනේ �ූපද�ා සූම අවසයේථා�වේ ම භවාංග
චිතනේත පරම්පරාව ��ා සි�දී පවතී. ඒ භවාංග චිතනේත�ට මූල චිතනේත�
�ි ද ප්‍රකෘති චිතනේත� �ි ද කි��ු ලු�බ්. ��ා��කනේ කරුණු පිළිබ�ද
ව උපද�ා වීථි චිතනේත��නේ�ගයේ උතනේපතනේති�ට �හයේතු ව� බුවි�නේ එ�ට
ම��ායේදයේවාර� �ි ද කි��ු ලු�බ්.

බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ  “පභසයේසරමිදෙං  භික්ඛ�ව  චිත්තං” �ි  සිත
පුහුපතනේ �ද�කු�ි ව��ළයේ ද �ම් භවාංග චිතනේත� ගු� �. එහි
පුහුපතනේ බව �ම් පරිශුදයේධතනේව� �ි. ඒ පරිශුදයේධතනේව� ඔප�කනේ වුනි
�. සමීප��යේ අුති �දයේවල ඡා�ා තම�නේ තුළට ග�නේ�ා බව ඔප��යේ
සයේවභාව� �.  එබ�දු සයේවභාව�කනේ  භවාංග චිතනේත��හි  අුතනේ�තනේ  �.
රූප  ශබ්�දි  සකලාරම්මණ��නේ�ගයේ  ම  ඡා�ා  භවාංග  චිතනේත��හි
සයේපර්ශ ව�නේ��නේ �. ඒ අරමුණු චකනේෂුරාදි��හි සුපු�ණනේ වී �මුතනේ
ම��ායේදයේවාර  සංඛ්‍යාත  භවාංග  චිතනේත��හි  ��ා  සුපු��නේ  �ම්
දැ‍කීම් අුසීම් අාදි වශ���නේ පහළ ව� සිතනේ පහළ ��ා�වේ. සිතනේ
පහළ ව�ු��යේ  භවාංග චිතනේත��හි අරමුණු ගුටී�ම�නේ �. භවාංග
චිතනේත��හි  අරමුණු  ගුටීම  පඤයේචදයේවාරා�ුසාර���නේ  ද  �වේ.
පඤයේචදයේවාර සම්බ�නේධ�කනේ �ුතිව ද �වේ. �ම් කිසි අරමු�කනේ භවාංග
චිතනේත�  �මුති  ඔප��හි  ��ා  සුපුණ  �හාතනේ  එ�තකනේ  ඒ
පුදයේගල�ා�ගයේ ස�නේතා���හි භවාංග සිතනේ ම මිස අ��කකනේ පිළිබ�ද
සිතකනේ  �ූපදී.  නිද�  අවසයේථාව  සතනේතනේව��නේ  තුළ  භවාංග  සිතනේ
පමණකනේ  උපද�ා  අවසයේථා�වකි.  එ�හතනේ  සිහි�  දැ‍කීම  ව�ු��යේ
භවාංග��හි අරමුණු ගුටී වීථි සිතනේ පහළ වී�මනි.

සාමා�්‍ය���නේ සූම භවාංග සිතක ම අාරම්මණ ඡා�ාව�නේ වුටීමට
සුදුසු  ව� පුහුපතනේ  බවකනේ  අා�ලායේකවතනේ  බවකනේ  අුත ද,  ඒවා��යේ
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�ව�සයේකම් �ුතනේ�තනේ ��ා �වේ. සූම මුණිකක ම පුහුපතනේ බවකනේ
අුත ද ඒවා��යේ �හා�ද �රකකම්වල සුටි�ට පුහුපතනේ බුවේහි අඩු
වුඩි කම් අුතුවාකනේ �ම�නේ භවාංග සිතනේවල සුටි සුටි�ට ඒවා��යේ
පුහුපතනේ බුවේහි අඩු වුඩි කම් අුතනේ�තනේ �. �මක පුහුපතනේ බව
ඔප� �ම් පමණකට වුඩි �ම් එපමණට සි�ුම් සි�ුම් �දයේවල ඡා�ා
ද එහි පහළ වී �පනීම ද අඩු �වේ. එ�ම�නේ භවාංග චිතනේත�ා�ගයේ
පුහුපතනේ  බව අා�ලායේකවතනේ  බව �ම් පමණකට වුඩි �ම් ඒ ඒ
පමණට සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද අරමුණු භවාංග චිතනේත��යේ සු�පයේ.
�ම් �ම් පමණට ඒ පුහුපතනේ බව අඩු වී �ම් ඒ ඒ තරමට සි�ුම්
සි�ුම් වූ  අරමුණුවල එහි  ගුටීම අඩු  �වේ. සතනේතනේව��නේ�ගයේ  දැනීම
පිළිබ�ද  අඩු  වුඩි  කම්  ව�ු��යේ  භවාංග  චිතනේත�ා�ගයේ
ශුදයේධාසුදයේධතනේව��යේ ප්‍රමාණ�ට �. ශුදයේධ වූ අුසට ඉතා කුඩා වසයේතූ�නේ
�ගයේ ද, දුර ති�බ� වසයේතූ�නේ�ගයේ ද ඡා�ා වු�ට්. එබුවි�නේ ශුදයේධ අුසයේ
අුති�හුට  ඉතා  කුඩා  වසයේතු  හා  දුර  ති�බ� වසයේතු  ද  �ප��නේ.
එ�ම�නේ සුපරිශුදයේධ වූ භවාංග චිතනේත��හි සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද
කරුණු ගු�ට� නිසා සුපරිශුදයේධ භවාංග�ට සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ
ද  කරුණු  හසු  ව�  නිසා  සුපරිශුදයේධ  භවාංග  චිතනේත�  අුති
පුදයේගල�ාට සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු අරමුණු කර�නේ�ා වූ
සිතනේ පහළ �වේ. එබුවි�නේ ඔහුට �සසයේස�නේට දැ� ගත ��ා �හ�
සි�ුම් වූ ගුඹුරු වූ කරුණු දත හුකි �වේ. �ලායේක��හි �ුවණුති
අ��, ඉ�ගනී�ම් සමතනේ අ��, සිතී�ම් විමසී�ම් කලයේප�ා කිරී�ම්
සමතනේ අ���ි කි��ු��යේ සුපරිශුදයේධ භවාංග චිතනේත� අුති�වු�නේට �.

වාත���නේ �හායේ පි�ත�නේ �හායේ �ස�ම�නේ �හායේ �ල�ි�නේ �හායේ �බාර වූ
අු�සහි සි�ුම් වූ ද දුර ති�බ�නේ�ා වූ ද වසයේතූ�නේ �ගයේ ඡා�ා ��ා
වු�ට� බුවි�නේ එබ�දු අුසයේ අුති තු�ුතනේතාට සි�ුම් වූ වසයේතු හා
දුර ති�බ� වසයේතු ��ා �ප��නේ. එ�ම�නේ පිරිසිදු බව ම�ද වූ දුබල වූ
අ�දුරු වූ භවාංග චිතනේත��හි සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු ��ා
සු�ප� බුවි�නේ එබ�දු භවාංග චිතනේත�ට සි�ුම් වූ ගුඹුරු වූ කරුණු
��ා  හසු  ව�  බුවි�නේ  අපරිශුදයේධ  භවාංග  චිතනේත�  අුති��නේ�ගයේ
ස�නේතා���නේහි  සි�ුම් වූ  ගුඹුරු  වූ  කරුණු  අරමුණු  කර�නේ�ා වූ
සිතනේ  �ූපදී.  එබුවි�නේ  එබ�දු පුදයේගල��නේට දුරව�බායේධ වූ  ගුඹුරු  වූ
කරුණු ��ා දැ��නේ. අ�ු�නේ කි��ු අුසු��යේ ද අව�බායේධ ��ා �වේ.
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�පාතපත කි�වූ��යේ ද ඒවා��යේ දැකනේ�ව� ගුඹුරු කරුණු අව�බායේධ
��ා �වේ. �ලායේක��හි �මායේඩ��ායේ �, උ�ගනීමට කලයේප�ා කිරීමට
අසමතනේතු ��ි කි��ු��යේ පුහුපතනේ බව, පිරිසිදු බව ම�ද වූ භවාංග
චිතනේත� අුති�වු�නේට �.

භවාංග  චිතනේත�  අතීත  කර්ම  �හයේතු�ව�නේ  ව�නේ�කනේ  බුවි�නේ  එකනේ
සතනේතනේව�කු  හට  එකනේ  ජාති�කදී  අුති  ව�නේ��නේ  එක  ම  වර්ග��යේ
භවාංග සිතනේ �. උතනේපතනේති���නේ අ�දුරු වූ දුබල වූ භවාංග චිතනේත�කනේ
ලුබූ,  ගුඹුරු  කරුණු  දත  හුකි  සිතනේ  පහළ  ��ාව�නේ�ා  වූ
පුදයේගල�කු  පසු  කාල��යේ  දී  �ම්කිසි  උපක්‍රම�කි�නේ  අා�ලායේකවතනේ
භවාංග ස�නේතා��කනේ අුති�කු ��ා කළ හුකි �. උතනේපතනේති���නේ
ම හිමි වූ �මායේඩ කම මහලු වුවතනේ එ�සයේ ම පවති�නේ��නේ එ�හ�ිනි.
බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ :

“�ාවජීවම්පි �ච බා�ලා - පණනේඩිතං ප�ිරුපාසති
� �සා ධම්මං විජා�ාති - දබ්බී සූපරසං �ථා”

��ු ව��ලයේ ද එ�හ�ිනි. “�කා�තකනේ කලයේ හු�දි ගූවතනේ �ගවී ��ු
මිස සු�නේද ව්‍යඤයේජ� රස� දැ� ගුනීමට ��ා සමතනේ ව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ බාල�ා දිවි අුති තාකනේ පණනේඩිත�කනේ අුසුරු ක�ළයේ ද ධර්ම�
��ාම දැ� ග�නේ��නේ�.” ��ු එහි �තනේරුම�ි.

කර්ම�  ද  සිත  පිළිබ�ද  පවතනේ�කනේ  බුවි�නේ  සිත  �සයේ  ම  විචිත්‍ර�.
භවාංග චිතනේත�ා �ගයේ �ා�තනේව� සිදු කර�නේ��නේ කර්ම� �. මුහුණ
නිසා කුඩප�තනේ පහළ ව� ඡා�ාව මුහුණට අ�ුව සයේවභාව� ��ා
ඉකනේමවා පහළ ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ කර්ම �හයේතු�ව�නේ උපද�ා භවාංග
චිතනේත�  කර්ම  සයේවභාව�  ��ා  ඉකනේමවා  කර්ම�ට  අ�ුව  උපදී.
එබුවි�නේ කර්ම�ා�තනේව���නේ භවාංග චිතනේත�ා�ගයේ �ා�තනේව� �වේ.

කර්ම�  කුශලාකුශල  වශ���නේ  �දවුදෑරුම්  �වේ.  එ�ි�නේ  අකුශල
කර්ම� �ලායේභ දයේ�වේෂ �මායේහාදි කෘෂයේණ ධර්ම��නේ�ග�නේ කනේලිෂයේට �.
අ�දුරු �. අකුශල කර්ම� කිලිටි බුවි�නේ එහි විපාක වශ���නේ පහළ
ව�නේ�ා  වූ  භවාංග  ද  සි�ුම්  අරමුණු,  ගුඹුරු  අරමුණු  ගුනීමට
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අ�පා�හාසතනේ  අ�දුරු  භවාංග�කනේ  �ව�ි.  තිරිස�ු�නේට  අුතනේ�තනේ
අකුශල කර්ම���නේ ජනිත භවාංග ස�නේතා���කි. එබුවි�නේ ඔවුහු
මිනිසු�නේ  දැ� ග�නේ�ා  වූ,  මිනිසු�නේට  දත  හුකි වූ  කරුණු  දැ�
ගුනීමට  ��ා  සමතනේ  �වති.  තිරිස�ු�නේ  පමණකනේ  ��ාව  සතර
අපා�ට ම අ�තනේ සතනේතනේව��ායේ අකුශල විපාක භවාංග අුතනේ�තායේ �.
කුශල�  ද  ඥා�සම්ප්‍ර�ුකනේත  කුශල�  ඥා�  විප්‍ර�ුතනේත  කුශල��ි
�දවුදෑරුම් �වේ. හී� වූ ඥා�විප්‍ර�ුකනේත කුශල කර්ම���නේ හී� වූ
ඥා�විප්‍ර�ුකනේත  කුශල  කර්ම���නේ  හී�  වූ  අ�හයේතුක  භවාංග�කනේ
උපදව�ු  ලු�බ්.  එ�  චිතනේතාංග  වශ���නේ  අකුශල  කර්ම���නේ
උපදව� භවාංග�ට සමා� වූවකි. මිනිසයේ �ලාව උතනේපතනේති���නේ ම
අ�නේධ වූ ද, බිහිරි වූ ද, �ගාළු වූ ද, �පුංසක වූ ද, තවතනේ එබ�දු
දුබල කම් අුතනේතා වූ ද පුදයේගල��නේට අුතනේ�තනේ හී� ඥා�විප්‍ර�ුකනේත
කුශල���නේ  උපදව�  අ�හයේතුක  භවාංග�  �.  එ�  තිරිස�ු�නේ�ගයේ
භවාංග�ට  වඩා  ම�දකනේ  උසසයේ  �.  උතනේකෘෂයේට  ඥා�විප්‍ර�ුකනේත
කුශල���නේ  හා  හී�  ඥා�සම්ප්‍ර�ුකනේත  කුශල���නේ  ද  මධ්‍යම
ප්‍රමාණ�ට  අා�ලායේකවතනේ  වූ  ඥා�විප්‍ර�ුකනේත  ස�හයේතුක  භවාංග�කනේ
උපදව�ු ලු�බ්. සාමා�්‍ය ම�ුෂ්‍ය��නේ�ගයේ ස�නේතා���නේහි අුතනේ�තනේ
ඒ  ඥා�විප්‍ර�ුකනේත  භවාංග�  �.  උතනේකෘෂයේට  ඥා�සම්ප්‍ර�ුකනේත
කුශල���නේ  අතිශ�ි�නේ  පරිශුදයේධ  වූ  ඥා�සම්ප්‍ර�ුකනේත  භවාංග�කනේ
උපදව�ු  ලු�බ්.  එ�  අභිධර්ම  �පාතනේවල  ත්‍රි�හයේතුක  භවාංග
�ාම���නේ  හ�දු�නේව�ු  ලු�බ්.  ඒ ත්‍රි�හයේතුක භවාංග� අතිපරිශුදයේධ
බුවි�නේ ඉතා සි�ුම් වූ ද ගුඹුරු වූ ද කරුණු එහි සු�ප�ි. එබුවි�නේ
ඒ  භවාංග�  අුති  ස�නේතා���හි  සයේක�නේධ  ධාතනේවා�ත� ඉ�නේද්‍රි�
සත්‍ය  ප්‍රතීත්‍යසමුතනේපා�දි  ධර්ම  දැ� ග�නේ�ා  වූ  ද  ධර්ම��නේ�ගයේ
අනිත්‍යාදි ලකනේෂණ දැ�ග�නේ�ා වූ ද සිතනේ වලට පහළ වීමට අවකාශ
ලු�බ්.  එබුවි�නේ  ඔවුහු  ම  ධ්‍යා�  මාර්ගඵලාදි  උතනේතරී  ම�ුෂ්‍ය
ධර්ම��නේ  ලුබී�මහි  සමතනේ  �වති.  �සසයේ�සායේ  ��ා  සමතනේ  �වති.
ධ්‍යා�ාදි� ඒ අාතනේම��යේ දී ම ලුබීමට ත්‍රි�හයේතුක පුදයේගල�කු ම වි�
�ුතු� �ි කි��ු��යේ සුපරිශුදයේධ භවාංග ස�නේතා�� �ුති�වු�නේට ඒ
ගුඹුරු ධර්ම සිති�නේ හසු කර ගත ��ා �හ� බුවිනි.

අප�ගයේ ස�නේතා�වල නිතර භවාංග චිතනේත� අුති ව� �මුතනේ ඒ බව
අපට ��ා දැ���නේ��නේ එ� ම ම��ායේදයේවාර� වූ බුවිනි. එ� අුසට
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අ��කකනේ �ප���වා මිස ඒ අුස ම ��ා �පනීම �ම�නේ �තනේරුම්
ගත �ුතු�.  අුති �ුති බව දැ� ගුනීමට පරම දුෂයේකර වූ  �ම්
භවාංග චිතනේත� අති ගම්භීර ධර්ම�කි.

ජව� චිතනේත�

අරමුණ දැ� ගුනීම පිළිබ�ද වූ ද, ඒ ඒ ක්‍රි�ා සිදු කිරීම පිළිබ�ද වූ ද
අධික �වේග�කනේ  �හවතනේ  අධික වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ  අුතනේතා  වූ  සිත  ජව�
චිතනේත�  �ි.  ඉකනේම�නේ  බවට  ද  ජව�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  සිතනේවල
ඉපදී�ම් බි�දී�ම් කාල� පිළිබ�ද �ව�සකනේ �ුති බුවි�නේ �මහි ජව�
�හවතනේ �වේග� �ි අදහසයේ කර�ු��යේ ඉපදීම පිළිබ�ද වූ ඉකනේම�නේ බව
��ා�වේ.  (�ම�  �බා�හායේ  �ද�ා  වරදවා  �තනේරුම්  �ග�  සිටි�
කරුණකි.) ක්‍රි�ා සිදු කර�නේ�ා වූ ශකනේති වි�ශයේෂ�කට ජව� �ි ද
�වේග� �ි ද කි��ු ලු�බ්. එ�ට වී�ර්‍ය්‍ය �ි කි��නේ�ට ද වට��නේ �.
අති�නේ බරකනේ ඔසව�නේ�ා වූ  තු�ුතනේතා �ගයේ අ�තහි බර එසවී�ම්
�වේග�කනේ අුතනේ�තනේ �. බර ඉහළ ��නේ��නේ ඒ �වේග� �හවතනේ තලයේලු
කිරී�ම් ශකනේති� නිසා �. බර එසවී�ම් දී රාතනේතලකනේ එසවීමට තරම්
වූ  �වේග���නේ  �හවතනේ  වී�ර්‍ය්‍ය���නේ  රාතනේතලයේ  �දකකනේ  ��ා එසවි�
හුකි�. රාතනේතලයේ �දකකනේ එසවීමට රාතනේතල ඔසව� වී�ර්‍ය්‍ය�ට වඩා
අධික වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ  තිබි� �ුතු�.  රාතනේතලයේ  තු�කනේ  එසවීමට රාතනේතලයේ
�දක ඔසව� වී�ර්‍ය්‍ය�ට අධික වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ තිබි� �ුතු�. එබුවි�නේ ක්‍රි�ා
සිදු  කිරී�ම්  �වේග�  ��ා��කනේ  ප්‍රමාණ���නේ  �ුකනේත  ව�නේ��නේ  �.
අ�තහි  බර  එසවී�ම්  �වේග�කනේ  අුතුවාකනේ  �ම�නේ  ම  සි�තහි  ද
අරමුණ ගුනීම පිළිබ�ද වූ ද, ��ා��කනේ ක්‍රි�ා සිදු කිරීම පිළිබ�ද වූ
ද  �වේග�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  අ�තහි  �වේග� ��ා��කනේ  තරාතිරමි�නේ
�ුකනේත ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම සිතට අුතනේතා වූ ඒ �වේග� ද ��ා��කනේ
තරාතිරම්වලි�නේ �ුකනේත �වේ. ��ා��කනේ ප්‍රමාණ �වේග��නේ අුති සිතනේ
අතු�ර�නේ අරමුණු දැනීම පිළිබ�ද වූ ද ක්‍රි�ා සිදු කිරීම පිළිබ�ද වූ ද
අධික �වේග� අුතනේතා වූ සිතනේවලට ජව� චිතනේත��ි කි��ු ලු�බ්.
වී�ර්‍ය්‍ය ම�ද වූ  චිතනේත��ායේ  අජව� චිතනේත��ායේ  �.  ඉහත ‍කී භවාංග
චිතනේත�  අතීත  කර්ම�ා�ගයේ  විපාක  වශ���නේ  නිරුතනේසාහ���නේ
උපද�ා සිතකි. එහි අුතනේ�තනේ ම�නේද �වේග�කි. එබුවි�නේ එ� අජව�
චිතනේත��කි. 
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ජව�  චිතනේත�  පහළ  ව�නේ��නේ  �ම�සයේ�.  කුඩපත  ඉදිරි�ට
පුමි�ණ� වසයේතූ�නේ  �ගයේ  ඡා�ා  එහි  පහළ ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අුස
ඉදිරි�ට පුමි�ණ� වසයේතූ�නේ�ගයේ  ඡා�ා අු�සහි  පහළ �වේ. එ�ට
අුස  හා  රූප��නේ  �ගයේ  ගුටීම�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  අු�සහි
ගු�ට�නේ�ා වූ රූපචේඡා�ාව එ�ක�ණහි ම භවාංග ස�නේතති��හි ද
ගු�ට්.  ඒ �හයේතු�ව�නේ  භවාංග චිතනේත��යේ  ප්‍රකෘති� ම�දකනේ  �ව�සයේ
�වේ. එ�ට භවාංග චල�� �ි කි��ු ලු�බ්. එ�ි�නේ භවාංග��නේ�ගයේ
පහළ  වීම  �ුවතී  චිතනේත�  ස�නේතති�  අු�සහි  ගුටුණ  අරමුණ
�දසට  ��ාමු  �වේ.  ඒ  ��ාමු  වීම  �ම්  අු�සහි  ගුටුණු  �ද�
අරමුණු කර�නේ�ා වූ ග�නේ�ා වූ අළුතනේ සිතකනේ පහළ වීම �. ඒ සිතට
“අාවර්ජ� චිතනේත�” �ි  කි��ු ලු�බ.  අාවර්ජන චිත්ත� නිරුදයේධ
ව�ු සමග ම අු�සහි ගුටුණ රූප� වඩා �හා�දට ග�නේ�ා වූ සිතකනේ
අු�සහි ම පහළ �වේ. එ�ට “චක්ෂුර්විඥාන�” �ි  කි��ු ලු�බ්.
දැ‍කීම� �පනීම� කි��ු��යේ ද ඒ සිත පහළ වීමට�. එ� බි�දුණු
වහා  ම  චකනේෂුර්  විඥා����නේ  දුටු  සුටි�ට ඒ  රූප� ග�නේ�ා  වූ
සිතකනේ  �ුවතතනේ  පහළ  �වේ.  චකනේෂුර්  විඥා����නේ  දුටු  රූප�
පිළිගුනීමකනේ  වුනි  බුවි�නේ  ඒ  සිතට  “සම්පටිච්ඡෙන  චිත්ත�”  �ි
කි��ු ලු�බ්. එ�ට අ�තුරුව ඒ අාරම්මණ��යේ සුටි විමස�නේ�ා වූ
සිතකනේ  පහළ  �වේ.  එ�ට  “සන්තීරණ�”  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  එ�ට
අ�තුරුව  විමසී�ම�නේ  ලු�බ� ඵල� ග�නේ�ා  වූ  සිතකනේ  �හවතනේ
විමසූ �ද��හි සුටි විනිශයේච� කර�නේ�ා වූ සිතකනේ පහළ �වේ. එ�ට
“ව්‍යවසයේථාපන  චිත්ත�”  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  අු�සහි  හා  භවාංග
ස�නේතති��හි  රූප  ඡා�ාව  ගුටී�ම්  �හයේතු�ව�නේ  �ක�කු�ගයේ
උතනේසාහ���නේ �තාරව පිළි�වළි�නේ �ම් සිතනේ ටික ඉපද නිරුදයේධ වූ
පසු ව්‍යවසයේථා�� කර� ලද රූප� ඉතා �හා�දි�නේ දැ� ග�නේ�ා වූ
පසු  රස� වි�දි�නේ�ා  වූ  බලවතනේ  සිතකනේ  පිළි�වළි�නේ  සතනේ  වරකනේ  ම
පහළ �වේ. අාවර්ජ� චිතනේත��යේ පට�නේ ව්‍යවසයේථාප� චිතනේත� දකනේවා
පහළ  වූ  චිතනේත��නේ  �ගයේ  �වේග�ට  වඩා  වී�ර්‍ය්‍ය�ට  වඩා  අධික
වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ අුති ව පහළ වූ ඒ චිතනේත�ට “ජවන චිත්ත�” �ි කි��ු
ලු�බ්.

ශබ්ද ග�නේධ රස සයේපර්ශ �� �ම්වා �ශ්‍රායේත්‍ර ඝ්‍රාණ ජිහයේවා කා� ��
ඉ�නේද්‍රි���නේහි ගුටී�ම�නේ ද කි�� ලද පරිදයේ�ද�නේ ඒ ඒ අාරම්මණ��නේ
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තතනේතනේවාකාර���නේ  ගනිමි�නේ  ඒවා��යේ  ඉෂයේටානිෂයේටාකාර�  වි�දිමි�නේ
ජව� චිතනේත� පහළ �වේ. ජව���නේ අතර ද අුති වී අ�ාගත�ට
කිසි බල�කනේ ඉතිරි ��ාවී අභාවප්‍රාපයේත ව�නේ�ා වූ දුබල ජව���ායේ
ද  �වති.  �ුවත  �ුවතතනේ  ඒ  අාරම්මණ�  භවාංග  චිතනේත
ස�නේතති��හි  ගටා  �ුවත  �ුවත  �බා�හායේ  ජව���නේ  අුති
කරව�නේ�ා වූ බලවතනේ ජව���ායේ ද �වති. රුව�නේවුලි සූ� දකනේ�ට
ගි� තු�ුතනේතකු  සි�  ගමට �පරළා  අා  පසු  ද  එහි  දී  අුති වූ
ජව���නේ�ග�නේ ඉතිරි වූ  එකනේතරා බල වි�ශයේෂ�කනේ නිසා ඔහු  �ගයේ
භවාංග ස�නේතති�ට රුව�නේවුලිසූ� �ුවත �ුවතතනේ ��ාමු  �වේ.
එ�ි�නේ අු�සයේ සම්බ�නේධ�කනේ �ුතිව ඒ තු�ුතනේතා තුළ රුව�නේවුලි
සූ� අරමුණු කර�නේ�ා වූ ජව���ායේ අුති �වති. ඒ ජව���නේ�ගයේ
බල���නේ  සමහර  විට  ඔහු�ගයේ  ස�නේතා���හි  �ුවතතනේ
රුව�නේවුලිසූ�  දකි�ු  කුමුතනේත  සහිත  වූ  එ�  ව�දි�ු  පුද�ු
කුමුතනේත  සහිත  වූ  ජව���ායේ  පහළ  �වති.  ඒවා��යේ  බල���නේ
�ුවත රුව�නේවුලි සූ� කරා �ූම සිදු කර�නේ�ා වූ එ�ට වු�දීම
පිදීම කර�නේ�ා වූ ජව� චිතනේත��ායේ  පහළ �වති. �ම�සයේ අ��නේක
ක්‍රි�ා සිදු කර�නේ�ා වූ ජව���ායේ පහළ �වති. පඤයේචදයේවාර��නේ�ගයේ
සම්බ�නේධ�කනේ  �ුතිව  භවාංග  ස�නේතති�ට  ම  අරමුණ  ��ාමු  වූ
කලයේහි  එ�ි�නේ  භවාංග�  සුලී  ස�නේතති�  සි�දී  ��ාමු  වූ  අරමුණ
පිළිබ�ද  අාවර්ජ�  චිතනේත�  අුති  වූ  පසු  ජව��  පහළ  �වේ.
සතනේතනේව��නේ විසි�නේ සිදු කර� ක්‍රි�ා සුටි�ට සලක� අ��නේක ප්‍රකාර
ක්‍රි�ා සිදු ව�නේ��නේ ඒ ජව� චිතනේත��නේ �ගනි. පි�නේ පවේ ව�ු��යේ ද
ජව� චිතනේත� ම �. ජව� චිතනේත� කුශල ජව� චිතනේත� �, අකුශල
ජව� චිතනේත� �, කුශලාකුශල ��ා ව� ජව� චිතනේත� ��ි �ත
වුදෑරුම් �වේ.

කුශල චිතනේත� හා අකුශල චිතනේත�

කුශල� කුමකනේ  ද?  අකුශල� කුමකනේ  ද?  අුතුම් ධර්ම�කනේ  කුශල
ව�ු��යේ  කවර �හයේතුවකි�නේ  ද?  අුතුම් ධර්ම�කනේ  අකුශල ව�ු��යේ
කවර �හයේතුවකි�නේ ද? �� �ම් කරුණු සාමා�්‍ය ජ��ාට අවිෂ� වූ
ගුඹුරු  කරුණු  �.  සාමා�්‍ය  ජ��ා  අ�ු�නේ  කි��ු  අුසූ  නිසා
අුතුම් කරුණු කුශල��නේ වශ���නේ ද අුතුම් කරුණු අකුශල��නේ
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වශ���නේ ද පිළි�ග� සිටි�වා මිස ධර්ම��නේ �ගයේ කුශලාකුශලතනේව�
ගු�  කිසිවකනේ  ��ා  ද�නේ��ායේ  �.  කුශලාකුශල��නේ  පිළිබ�දව
��ා��කනේ  වාද  අුති  ව�නේ��නේ  ද  ඒ  ��ාදැනීම  නිසා�.  �ම්වා
පිළිබ�ද �හා�ද දැ�ුමකනේ  අුති අ� පුවිදි පකනේෂ��යේ  ද සුලබ ��ා
�වති.  කාරණා�ුකූලව  බුලී�ම�නේ  මිස  වච�ාර්ථා�ුසාර���නේ  ද
�ම් ධර්ම� �තනේරුම් ��ා ගත හුකි�.

ජව� චිතනේත�ා�ගයේ  කුශලාකුශල භාව� සිදු ව�නේ��නේ එ� හා මිශ්‍ර
ව�  �චතසික  ධර්ම��නේ  �ගනි.  �චතසික��නේ  අතර  ඒවා
උපද�ා ස�නේතා�� දව� තව� �පළ� අශා�නේත සයේවභාව� අුති
�චතසික  �කාටසකනේ  �වේ.  උපද�ා  ස�නේතා��  පි�ව� වඩ�
�සභෞම්‍ය �චතසික �කාටසකනේ  ද  �වේ.  �ලායේභ දයේ�වේෂ �මායේහාදීහු
ස�නේතා�� දව� තව� �චතසික��ායේ  �.  ශ්‍රදයේධා  ප්‍රඥා �මත්‍රී
කරුණාදීහු ස�නේතා�� පි�ව� �සභෞම්‍ය �චතසික��ායේ �. දයේ�වේෂ
�චතසික�ා �ගයේ දව� තව� සයේවභාව� ඉතා ප්‍රකට �. බලවතනේ
දයේ�වේෂ� අුතිවූවහු �ගයේ මුහුණ කළු �වේ. ශරීර���නේ ඩහදි� ගල�ි.
ශරීර� �වවුල�ි. ඒවා ව�ු��යේ දයේ�වේෂ�ා �ගයේ දැවීම තුවීම නිසා�.
රාග� ��ු ද ඒ අාකාර� ගතනේ �ලායේභ� ම �, බලවතනේ රාග� අුති
වූ  තු�ුතනේ�තනේ  එ�  ස�නේසි�දුවා  ගුනීම  පිණිස  �කා�තකනේ  වුවතනේ
වි�දම් කර�ි.  �ව�හ�ස�ි. සමහර විට �බා�හායේ  අ�නේතරා���ක
�පුරු ක්‍රි�ා ද කර�ි. සමහර විට එ�ි�නේ ව� සුළු හානි තබා ජීවිත
හානි�  ගු�වතනේ  ��ා  තකා  ක්‍රි�ා  කර�ි.  එ�සයේ  කර�ු��යේ  ඒ
පුදයේගල�ාට රාග���නේ කර� දැවීම තුවීම ඉවසා සිටි� ��ා හුකි
�හ�ිනි. �මායේඩ��ායේ �ම් රාග� ඉතා උසසයේ �ද�කනේ �කාට සිතති.
“දිව්‍යම� �ප්‍රයේම�” �ි එ� වර්ණ�ා කරති. අකුශල �චතසික��නේට
අ�තනේ සූම �චතසික� ම �ම් ස�නේතා�� දව� තව� �පළ�
සයේවභාව� ම�ද වශ���නේ  වුව ද අුතනේ�තනේ  �.  ම�ද වශ���නේ  අුති
දව�  තව�  සයේවභාව�  අප්‍රකට  �.  ශ්‍රදයේධා  ප්‍රඥා  �මත්‍රී
කරුණාදි���නේ �ුකනේත සිතනේ අුති ව� කලයේහි පුදයේගල�ා �ගයේ මුහුණ
පුහුපතනේ �ව�ි. බබල�ි. ශරීර� පි�ා ��ි. එ�ි�නේ ඒ ධර්ම��නේ�ගයේ
ස�නේතා�� පි�ව� බවකනේ අුති බව ප්‍රකට �. අ‍කීර්ති තාපස��නේට
තම�නේ�ගයේ  අාහාර�  ද�නේ  දී  �තදි�කනේ  නිරාහාර  ව  විසී�ම�නේ  ද
පීඩාවකනේ ��ා දැ�ු��නේ ශ්‍රදයේධාදි ධර්ම��නේ�ගයේ පි�වීම නිසා �. පිරිතනේ
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දහම් අුසී�ම�නේ �රායේග සුව ව�නේ��නේ ද ඒ ධර්ම� අස� තු�ුතනේතා
�ගයේ  ස�නේතා���හි  පහළ ව� ශ්‍රදයේධාදි  ධර්ම��නේ�ග�නේ  සිත  ක�
පි�ව�  බුවිනි.  කුශල��යේ  ලකනේෂණ�  ඉෂයේට  විපාක�කනේ,  සුප
විපාක��නේ අුති කරව� බව �. අකුශල��යේ ලකනේෂණ� ��ා ම�ා
විපාක�කනේ අුති කරව� බව �. කරවිල අුට�ට කරවිල කරලකනේ ම
මිස මුද්‍රික ඵල�කනේ අුති ��ා කළ හුකි �. එ�සයේ ම මිහිරි වූ මිදි
අුට�ට මුද්‍රික ඵල�කනේ  ම  මිස කරවිල කරලකනේ  අුති ��ා  කළ
හුකි�.  එ�ම�නේ  දව�,  තව�,  �පළ� අශා�නේත  සයේවභාව� අුති
�චතසික ධර්ම��නේ හා සං��ායේග���නේ ඒ සයේවභාව�ට පතනේ සිතකට
එවුනි  ම  අනිෂයේට  ඵල�කනේ  මිස  ඉෂයේට  ඵල�කනේ  අුති  ��ා  කළ
හුකි�. අනිෂයේට ඵල�කනේ �ග� �ද� බුවි�නේ �ලායේභාදි���නේ �ුකනේත
වූ චිතනේත��ායේ අකුශල��ායේ �. ස�නේතා�� පි�ව� ශ්‍රදයේධාදි ධර්ම��නේ
�ග�නේ  �ුකනේත වී�ම�නේ  �සභෞම්‍ය සයේවභාව�ට පතනේ  සිතකට ද එබ�දු
�සභෞම්‍ය ඵල�කනේ ඉෂයේට ඵල�කනේ ම මිස අනිෂයේට ඵල�කනේ අුති ��ා
කළ  හුකි  �.  ඉෂයේට  ඵල�  අුති  කර�  බුවි�නේ  ශ්‍රදයේධාදි
ධර්ම��නේ�ග�නේ  �ුකනේත  වී�ම�නේ  �හපතනේ  බවට  පතනේ  චිතනේත��ායේ
කුශල��ායේ  �.  දයේ�වේෂාදී  දව�  ධර්ම�කි�නේ  �ුකනේත  සිතකි�නේ  මිස
�සභෞම්‍ය සිතකි�නේ ප්‍රාණ�කනේ ��ා �ුසි� හුකි�. ඒ �රභෞද්‍ර සිති�නේ
අ�ාගත��හි උපදව�නේ��නේ ද එබ�දු ඵල�කි. එබුවි�නේ ප්‍රාණඝාත�
අකුශල�කි.  අ��කකුට  උපකාර�කනේ  කර�  තු�ුතනේ�තනේ  එ�
කර�නේ��නේ  �මත්‍රී  කරුණාදි  ධර්ම��නේ�ග�නේ  �ුකනේත  වූ  �සභෞම්‍ය
සිතකිනි. ඒ සිති�නේ අ�ාගත��හි අුති කර�නේ��නේ ද එබ�දු �සභෞම්‍ය
ඵල��කි.  එබුවි�නේ  ප�රායේපකාර�  කුශල��කි.  �ම�සයේ  ඒ  ඒ
ධර්ම��නේ�ගයේ කුශලාකුශලතනේව�, ඒ ඒ ධර්මවල ලකනේෂණ��යේ සුටි�ට
ම ව�ු මිස �ම් කිසිවකු �ගයේ නි�ම�කට අ�ුව ව�නේ�කනේ ��ා �වේ.
බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ ඒ කුශලාකුශල��නේ තම�නේ වහ�නේ�සයේ �ගයේ �ුවණි�නේ
දැ� �ලාවට ප්‍රකාශ කළ �සයේක.

විපාක චිතනේත�

කුශල වූ �හායේ අකුශල වූ �හායේ අතීත��හි උප�නේ�ා වූ ජව��කනේ
නිසා  ඒ  ස�නේතා���හි  අ�ාගත��හි  පහළ  ව�නේ�ා  වූ  ක්‍රි�ා
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සාධ�� ��ා  කර�නේ�ා  වූ  ම�නේද  �වේග� අුතනේතා  වූ  චිතනේත��ායේ
විපාක��ායේ �. 

වී අුට�කනේ �රායේපණ� කළ කලයේහි එ�ි�නේ �ගා�ම් ගසකනේ පහළ �වේ.
වී  අුට�  ක්‍රම���නේ  දිරා  අභාව�ට  පුමි�ණ�ි.  එ�හතනේ
අ�ාගත��හි  වී  අුට  අුති  වීමට  �හයේතුව�  එකනේතරා  ශකනේති
වි�ශයේෂ�කනේ වී අුට��යේ පරම්පරාව වූ �ගා�ම් ගස හා සම්බ�නේධ වී
ඉතිරි ව පවතී. �ගා�ම් ග�සයේ  අුට හට ග�නේ�ා කාල� පුමිණි
කලයේහි  එහි  අ�නේ  අුට  වර්ග�කනේ  පහළ ��ාවී  වී  අුට  ම  පහළ
ව�නේ��නේ �ගා�ම් ගස හා බු�දී පළමු �රායේප�� කළ බීජ���නේ ඉතිරි
වී තිබුණු ඒ ශකනේති වි�ශයේෂ� නිසා �. �ගා�ම් ග�සහි හටග�නේ�ා ඒ
අුට �රායේප�� කළ වී අුට��යේ ඵල��ායේ �. එ�ම�නේ කුශලාකුශල
ජව� චිතනේත�කනේ  පහළ වූ  කලයේහි  එ� නිරුදයේධ  වූ  පසු  ඒ  චිතනේත
පරම්පරාව හා සම්බ�නේධ වී අ�ාගත��හි ඵල �හවතනේ විපාක සිතනේ
අුති කිරී�ම් ශකනේති�කනේ ඉතිරි �වේ.

“� හි පාපං කතං කම්මං - සජ්ජු ඛීරං ව මුචේචති,
ඩහ�නේතං බාලම�නේ�වති - භසයේමචේඡ�නේ��නේ ව පාව�කා”

��ු�ව�නේ  “පාප  කර්ම�  අලු���නේ  වුසුණු  ගිනි  අඟුරු  �ම�නේ
බාල�ා අ�ුව ��නේ��නේ�” �ි බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ ව��ළයේ ජව�
චිතනේත�  නිරුදයේධ  වූ  පසු  ස�නේතා���හි  ඉතිරි  ව�නේ�ා  වූ  ශකනේති
වි�ශයේෂ� ස�දහා �. �ගා�ම් ගස හා බු�දී පවතනේ�ා වූ බීජ ශකනේති�
අ�ුක්‍රම���නේ  �ම්රී�ම�නේ  �ගා�ම් ග�සහි  �ුවත වී අුට පහළ
ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ චිතනේත ස�නේතා�� හා බු�දී ඉතිරි ව පවතනේ�ා වූ
කුශලාකුශල ශකනේති� �ම්රීමට පුමිණීම් වශ���නේ ඒ ස�නේතා���හි
ඒවාට අ�ුකූල වූ චිතනේත �චතසික ධර්ම පිණනේඩ��ායේ පහළ �වති.
“පාක”  ��ු  �ම්රීමට  පුසීමට  ��මකි.  අතීත  කුශලාකුශල
ජව���නේ�ග�නේ  ඉතිරි වූ  ශකනේති වි�ශයේෂ� �ම්රීම් වශ���නේ  පහළ
ව� බුවි�නේ එ�සයේ පහළ ව� චිතනේත �චතසික පිණනේඩ��නේට “පාක”
��  �ම  කි��ු  ලු�බ්.  කුශලාකුශල  �දක  සයේවභාව  වශ���නේ
ඔවු��ාවු�නේට  විරුදයේධ  �.  විපාක  ��  �මහි  “වි”  ��නේ���නේ
කි�ු�ව�නේ��නේ අ��්‍යා�්‍ය විරුදයේධ වූ කුශලාකුශල��ායේ �. ඒවා��යේ
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�ම්රීම් වශ���නේ පහළ වූ ධර්ම��ායේ විපාක��ායේ �. ධර්ම වශ���නේ
��ා දැකනේවි� හුකි දැකනේවීමට ලකුණකනේ �ුති චිතනේත පරම්පරාව හා
සම්බ�නේධව පවතනේ�ා වූ  ශකනේති වි�ශයේෂ� කුශලාකුශල ජව��ා�ගයේ
එකනේතරා  අවසයේථාවකි.  විපාක  චිතනේත�  එහි  තවතනේ  අවසයේථාවකි.
�ගා�ම් ගස හා බු�දී පවතනේ�ා බීජ ශකනේති� වී අුට අුති වී�ම�නේ
�කලවර �වේ. එ�ි�නේ �ුවත �ුවතතනේ ඵල හට ගුනීමකනේ ��ා �වේ.
එ�ම�නේ ජව����නේ �ශයේෂ ව� ශකනේති වි�ශයේෂ� ද පුසීමට පුමිණීම්
වශ���නේ �ුවත සිතනේ බවට පුමිණී�ම�නේ �කළවර �වේ. විපාක ��
�ාම� චිතනේත �චතසික��නේට මුතනේ අ��කකට ��ා කි��ු ලු�බ්.

උතනේසාහවතනේ  බව හා අශා�නේත බවතනේ  අනිෂයේට විපාක අුති කර�
බවතනේ අකුශල��නේ �ගයේ ලකනේෂණ��ායේ �. උතනේසාහවතනේ බව හා ශා�නේත
බවතනේ ඉෂයේට විපාක� අුති කර� බවතනේ කුශල��නේ�ගයේ ලකනේෂණ��ායේ
�. නිරුතනේසාහ භාව� ශා�නේත භාව� ද විපාක�කනේ අුති ��ා කර�
බව ද විපාක��නේ �ගයේ ලකනේෂණ��ායේ �. උතනේසාහවතනේ බව හා ශා�නේත
බව ද විපාක ��ා �ද� බව ද ක්‍රි�ා චිතනේත��නේ �ගයේ ලකනේෂණ��ායේ
�.

�ම�තකි�නේ චිතනේත විසයේතර� නිමි��යේ �. 
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�චතසික ප්‍ර�භයේද

සර්වචිතනේත සාධාරණ �චතසික

ඵසයේස,  �වේදෙනා,  සඤයේඤා,  �ච්තනා,  ඒක�යේ�තා,  ජීවිතින්ද්‍රි�,
මනසිකාර �� �ම්  �චතසික��ායේ  සතනේ  �ද� සුම  සිතක  ම
ලු�බ� බුවි�නේ සර්වචිතනේත සාධාරණ��ායේ �.

ඵසයේස�

සිති�නේ දත හුකි සිතට දැ��� �දයේවලට අරමුණු ��ි කි�ති. ඒ
අරමුණු පිළිබ�ද දැ�ුම සිත�, එ� ක්‍රි�ා�වකි. එ�හතනේ කථා කිරී�ම්දී
පහසුව පිණිස දැනීම කර� කර්තෘ �ක�කු සුටි�ට ද පුදයේගල�කු
විසි�නේ කර� දැ� ගුනීමට උපකරණ�කනේ වශ���නේ ද �ග� සිත
පිළිබ�දව කථා කර�ු ලු�බ්. “සිතට සුම �ද� ම දැ��නේ �” �ි
කි��ු��යේ  සිත  “දැනීම”  කර�  කර්තෘ  �ක�කු  වශ���නේ
ගුනී�මනි.  “මිනිසා  සිති�නේ  දැ�  ග�නේ��නේ�”  �ි  කි��ු��යේ  සිත
උපකරණ�කනේ වශ���නේ ගුනී�මනි. ‍කීම �ක�සයේ කළතනේ සුම කලයේහි
ම සිත ක්‍රි�ාවකනේ වශ���නේ ම සුලකි� �ුතු �. �තනේරුම් ගත �ුතු�.
අ�දු�රහි  අතගා�නේ�ා  වූ  �ක�කුට  දැ���ු��යේ  අ�තනේ  සුපුණ
�ද�කනේ පමණකි. ��ා සුපුණු �ද�කනේ ��ා දැ��නේ. එ�ම�නේ සිතට
දැ���ු��යේ  ද  සි�තහි  සුපුණු  �ද�කනේ  පම�ණකි.  කුපි�  �ුතු
වසයේතුවකනේ  සම්බ�නේධ���නේ  �ුතිව  කුපීමකනේ  ��ා  වි�  හුකිවාකනේ
�ම�නේ ද,  කූ �ුතු  �ද�ක සම්බ�නේධ�කනේ �ුතිව කූමකනේ ��ාවි�
හුකිවාකනේ �ම�නේ ද, අුලයේලි� �ුතු �ද�කනේ �ුතිව අුලයේලීමකනේ ��ාවි�
හුකිවාකනේ  �ම�නේ  ද,  දත  �ුතු  �ද�ක  සම්බ�නේධ���නේ  �තාරව
දැනීමකනේ ද ��ා වි� හුකි�. දැනීමකනේ අුතිවීමට සුම කලයේහි ම දත
�ුතු  �ද�ක  සම්බ�නේධ�කනේ  තිබි�  �ුතු  �.  සිත  සූම  කලයේහි  ම
උපදි�ු��යේ  දත �ුතු  �ද� හා ගුටී එ� බ��ග� ම �.  දැනීම
අ��කකි.  එ�  විඤයේඤාණ�  �.  දත  �ුතනේත  හා  ගුටීම;  දැනීම
�මුති ප්‍රධා� ක්‍රි�ාව සිදු වී�මහි දී එ� හා බු�දී සිදු ව�නේ�ා වූ

65 පටු�



අ�නේ ක්‍රි�ා�වකි. අප්‍රධා� ක්‍රි�ාවකනේ වූ එ� සයේපර්ශ �චතසික� �.
දැනීම ��ාවී ගුටීම ��ා වි�හුකි �. ගුටීම ��ා වී දැනීම ��ා
වි� හුකි�. එබුවි�නේ ඒ �දකට �පර පසු වී සිදු ��ා වි� හුකි�.
�ව�නේවී ද සිදු ��ා වි� හුකි�. එකකට වඩා දිකනේ කලකනේ අ��කට
��ා පුවති� හුකි �.  ඒ ධර්ම �දක එකට ම ඉපද එකට ම
පුවතී එකට ම බි�දී �ා �ුතු �. අ�දු�ර් අතගා� තු�ුතනේතාට අත
��ා පුමිණි තු� ��ා දැ���නේ�ාකනේ �ම�නේ සයේපර්ශ වීම් වශ���නේ
සිත ��ා පුමිණි තු� සිතට ��ා දැ���නේ��නේ �. �ම් පමණකනේ
පිළිබ�ද දැනීමකනේ �වේ �ම් එතු�ට සිත පුමිණි��යේ ��ි කි� �ුතු�.
එබුවි�නේ  සයේපර්ශ�ා�ගයේ  වශ���නේ  සි�තනේ  ප්‍රමාණ�  �හවතනේ  කුඩා
මහතනේ බව කි� �ුතු�. කුඩා වසයේතුවකනේ අරමුණු කර� සිත කුඩා �.
�ලාකු  �ද�කනේ  අරමුණු  කර�  සිත  මහතනේ  �.  මහතනේ  �ද�කි�නේ
�කාටසකනේ අරමුණු කර� සිත කුඩා �. සි�ලයේල අරමුණු කර� සිත
මහතනේ �. �ම�සයේ සයේපර්ශ� අ�ුව සි�තනේ ප්‍රමාණ� සුලකි� �ුතු �. 

�මහි අදහසයේ කර� සයේපර්ශ� වසයේතු �දකක ඔවු��ාවු�නේට ලං වීම
වුනි �ද�කනේ �හායේ අා�ලායේක ධාරාවකනේ බිතනේති අාදි�ක සුපීම වුනි
සයේපර්ශ�කනේ �හායේ ��ා�වේ. රූප ධර්ම �ක�රහි මුතනේ �ම් �ාම ධර්ම
විෂ��හි එබ�දු සයේපර්ශ�කනේ ��ා ලුබි� හුකි �. එබ�දු සයේපර්ශ�කනේ
වීමට �ම් �කාළඹ සිට රුව�නේවුලි සූ� ගු� සිත�නේ�හු �ගයේ සිත
අ�ුරාධපුර� දකනේවා දිකනේ වි� �ුතු�. එංගල�නේත� ගු� සිත�නේ�හු
�ගයේ  සිත  එංගල�නේත�  දකනේවා  දිකනේවි�  �ුතු  �.  සි�තහි  එවුනි
සයේවභාව�කනේ �ුත. සිතනේ  උපදි�ු��යේ ශරීර� තුළ ම �. ශරීර���නේ
පිටතට එ�ි�නේ  �කාටසකනේ  ��නේ��නේ  �ුත.  සිතකනේ  ඉපදීමට අුතනේත
වශ���නේ ම අාරම්මණ��යේ සයේපර්ශ�කනේ වුවම�ා �ම් �ුති �දයේවලයේ
අරමුණු කර� සිතනේ වලට ඉපදි� හුකි බවකනේ �ුත. �ුතිම �දයේවලයේ
අරමුණු �කාට ද අතීත��යේ තිබී දැ�නේ �ුති �දයේවලයේ අරමුණු �කාට
ද �ම�තකනේ අුති ��ාවූ අ�ාගත �දයේවලයේ අරමුණු �කාට ද සිතනේ
උපද�ා බුවි�නේ  සිත අුතනේත වශ���නේ  ම අාරම්මණ��යේ  හුපීමකනේ
��ාවී උපද�ා බව �තනේරුම් ගත හුකි�. අති�නේ �ම් කිසිවකනේ ගත
හුකි  වීමට,  අත  ග�ු  ලබ� වසයේතු�වහි  සුපීමකනේ  වි�  �ුතු  �.
සිතීමතනේ අරමුණු ගුනීමකි. එබුවි�නේ සිතකනේ අුති වීමට ද ගුටීමකනේ
වි� �ුතු�. එබුවි�නේ සිත හා අාරම්මණ��නේ �ගයේ සයේපර්ශ�කනේ අුති
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බව ද කි� �ුතු�. සයේපර්ශ �චතසික ��ි කි��ු��යේ එ�ට �. එ�
වසයේතු  �දකක ළං වීම වූ  ගුටීමට �ව�සයේ  වූවකි. වසයේතු  �දකක
ගුටීම �ම්, �දකි�නේ එකකටවතනේ අ�තනේ ��ාව� පරමාර්ථ වශ���නේ
දැකනේවි� හුකි කිසිවකනේ �ුති �ද�කි. �චතසික සයේපර්ශ� ව�ාහි
පරමාර්ථ  වශ���නේ  ලු�බ�  චිතනේතාංග�කි.  �හවතනේ  සිට  අ�තනේ
වූවකි. එ�ට සයේපර්ශ� �ි කි��ු��යේ ඒ අර්ථ� පුවසීමට සුදුසු අ�නේ
වච��කනේ  �ුති  නිසාතනේ  සයේපර්ශ���නේ  ව� ඵල�  එ�ි�නේ  සිදුව�
නිසාතනේ  �. අති�නේ �ම් කිසිවකනේ  ගත හුකි වීම, අත ඒ වසයේතු�වේ
සයේපර්ශවී�ම් ඵල� �,  සිතට අරමුණ ගත හුකි වීම �චතසික
සයේපර්ශ�ා�ගයේ  ඵල�  �.  සයේපර්ශ  �චසික�  කුමකනේ  ද  ��  බව
�තනේරුම් ගුනී�ම් දී අ�තහි �ම් කිසිවකනේ ගුටී�ම�නේ සිදුව� ඵල�
බ�දු ඵල�කනේ සිදු කර� එකනේතරා චිතනේතාංග�කනේ සුටි�ට �තනේරුම් ගත
�ුතු �.

ශරීර�  කුඩා  �ද�කි.  එහි  ගසයේ  ගලයේ  ක�දු  �සයේ  මහතනේ  වූ  චිතනේත
�චතසික��නේ  උපදි�නේ��නේ  �ක�සයේ  ද?  ��ු  �මහි  අුති  ව�
ප්‍රශයේ��කි. ශරීර� කුඩා  බවතනේ  සුබූ  �.  ප්‍රමාණ� කි�ත �හාතනේ
එ�ට වඩා ඉතා මහතනේ චිතනේත �චතසික��නේ උපද�ා බවතනේ සුබූ
�. එ� �ම�සයේ �තනේරුම් ගත �ුතු �. චිතනේත �චතසික සංඛ්‍යාත
�ාම  ධර්ම��නේ�ගයේ  සයේවභාව�  ගසයේ  ගලයේ  අාදි  රූප  ධර්ම��නේ�ගයේ
සයේවභාව�ට  ඉතා  �ව�සයේ  �.  ඒවා  ප්‍රසාද��නේහි  �හවතනේ  ඔපවල
පහළ  ව�  ඒවා�.  ඉතා  කුඩා  කුඩපතකනේ  �ග�  මුහුණ  බුලුව
�හාතනේ  මුහු�ණනේ  ඡා�ාව  කුඩා  ��ාවී  නි�ම  ප්‍රමාණ�ට  ම  එහි
ති�බ�ු  දැකි� හුකි�. කුඩා කුඩපත තුළ එ�ට වඩා මහතනේ  වූ
ඡා�ාවකනේ ති�බ�නේ�ට බුරි� �ි වාද කිරීමට එහි කරුණකනේ �ුත.
පිහිටි  වසයේතුවට  වඩා  මහතනේ  වූ  අභ්‍ය�නේතර�කනේ  අුති බව ඔප��යේ
සයේවභාව� �. ඡා�ාව�නේට මිස වසයේතූ�නේට ඔප� තුළට ��ා වුදි�
හුකි�. කුඩා කුඩපත ඔසයේ�සයේ අභ්‍ය�නේතර� ද ඉතා විශාල බුවි�නේ
ඔප� පිහිටි වසයේතුවට වඩා සි� ගුණ���නේ දහසයේ ගුණ���නේ මහතනේ
වූ ඡා�ාව�නේට ඒ ඔප��හි ඉඩ ති�බ්. කුඩා වූ ශරීර� තුළ ගසයේ ගලයේ
ක�දු පමණට මහතනේ බව කි� �ුතු චිතනේත �චතසික��නේට ඉඩ අුති
බව ද කුඩපතනේවල ඡා�ා පහළ වීමට අ�ුව සලකා ගත �ුතු �.
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චිතනේත��යේ හා සයේපර්ශ��යේ සුටි තතනේ වූ පරිදි �තනේරුම් ගුනීම පහසු
කරුණකනේ ��ා �වේ. එ� ඉතා ගුඹුරු කරුණකි. එ� නිවුරදි �ලස
�තනේරුම් ගත �හාතනේ  අභිධර්ම��යේ  උග�නේව� ඉතිරි ධර්ම��නේ  �ගයේ
සුටි  �තරුම්  ගුනීමට  පහසු  ව�නේ��නේ  �.  චිතනේත  සයේපර්ශ  �දක
නිවුරදි �ලස �තනේරුම් ගුනීම අභිධර්ම� ඉ�ගනී�ම් අතනේතිවාරම
�. �ම� මු�වි�නේ අව�බායේධ කර ගුනීමට උතනේසාහ �ක�රතනේවා. ඒ
ධර්ම  �දක  මු�වි�නේ  �තනේරුම්  ��ා  ගතනේ  පි�නේවතනේහු  අභිධර්ම�
ද�ුම්හ �ි කි�තතනේ ඔවුහු සත්‍ය වශ���නේ අභිධර්ම� ද�නේ��ායේ ��ා
�වති.

�වේද�ාව

�හා�ද බව �, �රක බව �, මධ්‍යම බව � �� �ම් තු� අතු�ර�නේ
එකනේතරා සයේවභාව�කනේ සුම ධර්ම�ක ම සුම වසයේතුවක ම අුතනේ�තනේ
�.  ඒවාට  අාරම්මණ  රස��ි  කි��ු  ලු�බ්.  ඒ  රස�  අරමුණ
වසා�ග� එහි  පුතිර  පවතනේ�ා  සයේවභාව�කි.  අරමුණ අ��කකි.
රස� අ��කකි.  අරමුණ ද්‍රව්‍ය  වශ���නේ  ද  රස� එහි  ගුණ�කනේ
වශ���නේ ද සුලකි� �ුතු�. සිති�නේ කර�ු��යේ අරමුණ දැ� ගුනීම
�. සිති�නේ අරමුණ ග�නේ�ා කලයේහි එ� සමග ම අරමුණ වසා �ග�
සිටි�නේ�ා වූ එහි රස� ගුනීමකනේ ද �වේ. රස� අරමු�ණනේ අ��කකනේ
ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම රස� ගුනීම ද අරමුණ ග�නේ�ා විඥා����නේ
අ��කකි. රස� අරමුණ නිසා ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම රස� ගුනීම ද
අරමුණ  ගුනීම  කර�  විඥා��  නිසා  ඒ  හා  බු�දී  පවතනේ�කි.
එබුවි�නේ  එ�  �චතසික��කි.  ඒ  රස�  ගුනීම  රස  වි�දීමකි.
එබුවි�නේ එ�ට �වේද�ාව �� �ම කි��ු ලු�බ්. රස���නේ �තාරව
අරමුණකනේ අුති ��ාව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ම අරමුණ වසා සිටි� රස�
ග�නේ�ා සයේවභාව� වූ �වේද�ා�ව�නේ �තාරව �වේද�ාව හා අමිශ්‍රව
කිසි ක�ලක විඥා��ට පමණකනේ අුති ��ා වි� හුකි �. විඥා��
සූම කලයේහි  ම අුති ව�නේ��නේ  �වේද�ාවතනේ  සමග ම �.  එබුවි�නේ
�වේද�ාව සර්වචිතනේත සාධාරණ �චතසික�කනේ �වේ. ඒ �වේද�ාව
තු�නේ  අාකාර වූ  අාරම්මණ රස�ා�ගයේ වශ���නේ තු�නේ  අාකාර �වේ.
අාරම්මණ�ා�ගයේ �හා�ද බව ග�නේ�ා වූ වළ�ද�නේ�ා වූ සයේවභාව� සුඛ
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�වේද�ා �ම් ද �සායේම�සයේස �වේද�ා �ම් ද �වේ. අාරම්මණ�ා �ගයේ
�රක බව ග�නේ�ා වූ වි�දි�නේ�ා වූ සයේවභාව� දුඃඛ �වේද�ා �ම් ද
��යේම�සයේස �වේද�ා �ම් ද �වේ. අාරම්මණ�ා�ගයේ මධ්‍යම සයේවභාව�
ග�නේ�ා  වූ  වි�දි�නේ�ා  වූ  සයේවභාව�  උ�පයේකනේෂා  �වේද�ා  �ම් �වේ.
සා�ම නිසා වතු�ර් අාකාර� �ව�සයේ ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ �වේද�ාව
නිසා සි�තනේ අාකාර� �ව�සයේ �වේ. 

සඤයේඤාව

සූම ධර්ම�ක ම සූම වසයේතුවක ම ඒ ඒ ධර්ම� ඒ ඒ වසයේතුව
අ�්‍ය  ධර්ම  අ�්‍ය  වසයේතූ�නේ�ග�නේ  �ව�නේ  �කාට  හු�දි�  ගුනීමට
උපකාර  වූ  එකනේතරා  සයේවභාව�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  එ�  ද  ඒ  ඒ
ධර්ම��නේ�ගයේ ඒ ඒ වසයේතූ�නේ�ගයේ ගුණ��කි. සිති�නේ අරමුණකනේ ග�නේ�ා
කලයේහි  එ� සමග ම එ� හා මිශ්‍රව අාරම්මණ�ා�ගයේ  ගුණ�කනේ  වූ
හු�දි�  ගුනීමට  උපකාර  ව�  සයේවභාව  ගු�ුමකනේ  ද  �වේ.  ඒ
සයේවභාව�ට සංඥා �චතසික� �ි කි��ු ලු�බ්. හු�දි� ගුනීමට
උපකාර  ව�  සයේවභාව�  �ුති  අරමුණකනේ  �ුතිවාකනේ  �ම�නේ  ම
සංඥාව හා අමිශ්‍ර සිතකනේ ද �ුත. සිති�නේ අරමුණු ගුනීමකනේ �වත
�හාතනේ  ඒ  සමග  ම  අාරම්මණ�ා�ගයේ  ලකනේෂණ�  ගුනීම  ද
ඒකා�නේත���නේ  සිදු  �වේ.  එ�  �ුතිව  සිතකනේ  �ූපදි�  හුකි  �.
එබුවි�නේ  සඤයේඤාව සර්වචිතනේත  සාධාරණ�.  �ම්  කිසි  අරමුණකනේ
පිළිබ�දව ප්‍රථම���නේ අුතිව�නේ�ා වූ සංඥාව මතු ඒ අරමුණ හු�දි�
ගුනීමට උපකාර  �වේ.  ඒ  අරමුණ පසු  කාල��යේ  �ුවත �ුවත
සිති�නේ ගුනී�ම් දී ඒ සිතනේ  සමග උපද�ා සංඥාව පළමු සංඥාව
අ�ුව උපදී. එබුවි�නේ සංඥාව මතු හු�දි� ගුනීමට සලකුණු කර�
ධර්ම�කු�ි ද �පර කර� ලද සලකු�ණ�නේ අරමුණ හු�දි� ග�නේ�ා
ධර්ම�කු�ි ද කි��ු ලු�බ්. සංඥාව සුම කලයේහි ම අුති සුටි�ට
ම අුති ව�නේ�කනේ ��ා �වේ. ��ා��කනේ විට එ� වුරදි �ලස ද අුති
�වේ. තිරිස�ු�නේට �ගාවිපළවල ති�බ� රූප��නේ පිළිබ�දව (පඹ��නේ
පිළිබ�දව)  අුතිව� ම�ුෂ්‍ය  සංඥාව බ�දු  සංඥා�වායේ  වුරදි  �ලස
උපද�ා සංඥා�වායේ �. වුරදි �ලසි�නේ �හායේ අුති සුටි���නේ ම �හායේ
අුතිව�නේ�ා වූ කවර සංඥාවකනේ වුවතනේ �ුවත �ුවත අුතිවී�ම�නේ
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බලවතනේ  වී  අමතක ��ා  ව� සංඥාවකනේ  බවට  පුමි�ණනේ.  වුරදි
සංඥාවකනේ වුව ද, �ුවත �ුවත අුති වී�ම�නේ බලවතනේ වූ කලයේහි අත
හුරීමට  දුෂයේකර  තු�ට  පුමි�ණනේ.  සංඥා  විඥා�  �දක  ම�දකනේ
ඔවු��ාවු�නේට සමා� ධර්ම �දකකි. අාරම්මණ� ගුනීම විඥා��
�ි ද අාරම්මණ�ා �ගයේ අාකාර� ගුනීම සංඥාව �ි ද ගතනේ කලයේහි
එහි �ව�ස �ප���වා අුත.

�චේත�ාව

�චේත�ා  �චතසික��යේ  සුටි  අ�්‍ය��නේට  අව�බායේධ  ව�  �ලස
ලිවීම දුෂයේකර �. එ� අප�ගයේ දුබල කමකනේ ද අ�පයේ භාෂා�වේ දුබල
කමකනේ  ද  ධර්ම��යේ  ගුඹුරු  කමකනේ  දැ�ි  ��ාදනිමි.  �ම් විසයේතර�
කර�ු��යේ අපට දැ�ට පුළුව�නේ සුටි�ට �. සිත �ම් අරමුණු දැනීම
ම �. එ�ට තවතනේ කිසි ම ක්‍රි�ාවකනේ සිදු කිරී�ම් ශකනේති�කනේ �ුත.
පහ  වූ  සිත  අුති  ක�,  දරකඩකනේ  �සයේ  ��ාසුලී  තුබූ  තු�  ම
ති�බ� �ද�කි. එබුවි�නේ ක�ට ද ක්‍රි�ා සිදුකිරී�ම් තුබූ තු� ම
ති�බ� �ද�කි. එබුවි�නේ ක�ට ද ක්‍රි�ා සිදුකිරී�ම් ශකනේති�කනේ �හායේ
ඕ�ූ කමකනේ �ුති බව කි� �ුතු�. සිත ක� �ද�කනේ ම සයේවභාව�
එ�සයේ වුවද �ාම් ඊම් සිටීම් කූම් පීම් අාදි දහසයේ ගණ�නේ ක්‍රි�ා සිදු
ව�ු  දකනේ�ා  ලු�බ්.  ඒවා  සිදුව�නේ��නේ  සිත  සමග ම උපද�ා  වූ
එකනේතරා ශකනේති වි�ශයේෂ�කිනි. �ච්තනාව� �ි කි��ු��යේ කා�ික වූ ද,
වාචසික  වූ  ද  මා�සික  වූ  ද  ඒ  ක්‍රි�ා  සිදු  කර�නේ�ා  වූ  ශකනේති
වි�ශයේෂ�ට �.

මිනිසකු විසි�නේ බලයේලකුට පහරකනේ ගස� කලයේහි සිති�නේ සිදුව�ු��යේ
බලයේලා  �මුති  අාරම්මණ�  ගුනීම  පම�ණකි.  පහර  දී�ම්
උතනේසාහ� පහර දී�ම් �වේග� වූ �චේත�ාවතනේ සමග ඒ සිත උප�නේ
කලයේහි  එ�ි�නේ  අුතිව�නේ�ා  වූ  වා�ු  �වේග�ට අ�ුකූලව  �ම්  කිසි
ශරීරාව�ව�කනේ  බලයේලා�ගයේ  ශරීර� කරා �ා�ම�නේ  පහර වුදීම සිදු
�වේ. බලයේලා අරමුණු කිරීම හුර අ��කකනේ ��ා කළ බුවි�නේ සිත ඒ
පහර ගුසීම ��ා �ක�ළයේ�. සයේපර්ශ �වේද�ාදි �චතසික��ායේ  ද
එ� ��ා ක�ළායේ  �. පහර දී�ම් අදහසකනේ ශරීර�ට �ුති බුවි�නේ
ශරීර� ද එ� ��ා ක�ළයේ�. ඒ පහර වුදීම වූ��යේ සිත හා උප�නේ
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�චේත�ාව නිසා �. �චේත�ා�වේ ඒ ක්‍රි�ාවට ශරීර� හා සිත ද අ�්‍ය
�චතසික��නේ ද සහා� වූ �මුතනේ �චේත�ාවකනේ �ූප�නේ��ාතනේ එ�
��ා  �ක�ර�  බුවි�නේ  ඒ  සිදයේධි�  පිළිබ�ද  ප්‍රධා�  �හයේතුව  මූල
�හයේතුව �චේත�ාව �. එබුවි�නේ කර්ම කථා�වහි �ම් �චේත�ාව ම
ප්‍රධා� �කාට ග�ු  ලු�බ්.  ඒ ඒ ක්‍රි�ා  සිදු  කිරීමට �චේත�ාවට
සහා� ව�නේ�ා වූ චිතනේත ඵසයේසාදීහු ද කර්ම භාව���නේ ��ා ග�ු
ලු�බතනේ.

�චේත�ාව සාමා�්‍ය���නේ එකකනේ වුව ද ප්‍රාණඝාත �චේත�ාව �,
අදතනේතා�� �චේත�ාව �, මිථ්‍යාචාර �චේත�ාව �, �� �චේත�ාව
�,  ව�නේද�ා  �චේත�ාව  �  ��ාදී�නේ  අාකාර  �ා�තනේව���නේ  එ�
බහුප්‍ර�භයේද �වේ.

�චේත�ාව ක්‍රි�ා සිදු කර�නේ��නේ ��ි කි�තතනේ චිතනේත සයේපර්ශාදි���නේ
�ව�නේව ඒවා��යේ සහා�තනේව� �ුතිව එ�ට ඉපදීමට ද �ුපුළුව�.
�චේත�ාව උපද�ා කලයේහි එ�ට අ�ුව චිතනේතසයේපර්ශාදි ධර්ම��ායේ ද
උපදිති.  ක්‍රි�ා  සාධ���හි  ප්‍රධා� ධර්ම� වූ  �චේත�ාව උපද�ා
කලයේහි  චිතනේතසයේපර්ශාදී�නේ  ද  ඒකා�නේත���නේ  උපද�ා  බුවි�නේ
�චේත�ා�වේ ඉපදීම චිතනේතාදී�නේ  උපදවා  �ග� ඉපදීමකනේ  වුනි �.
�ම්කිසි �චේත�ාවකනේ උපද�ා කලයේහි චිතනේතාදි ධර්ම��ායේ අාරම්මණ
විජා��ාදි තම තමා අ�තනේ කෘත්‍ය��නේ සිදුකරමි�නේ උපදිති. එබුවි�නේ
�චේත�ාව  සම්ප්‍ර�ුකනේත  ධර්ම��නේ  උපදව�නේ�ා  වූ  සම්ප්‍ර�ුකනේත
ධර්ම��නේ  ඒ  ඒ  කෘත්‍ය��හි  ��ාදව�නේ�ා  වූ  ධර්ම�කු�ි  කි��ු
ලු�බ්. ප්‍රාණඝාතාදි �චේත�ාවකනේ උපද�ා කලයේහි උපද�ා වූ චිතනේත
�චතසික ධර්ම��ායේ ඒ ප්‍රාණඝාත �චේත�ාවට අ�ුව එ�ට තුඩු දී
�ග�  එ�  හා  බු�දී  උපදිති.  එබුවි�නේ  �චේත�ාව  සම්ප්‍ර�ුකනේත
ධර්ම��නේ  සංග්‍රහ  කර�නේ�ා  වූ  පි�ඩු  කර�නේ�ා  වූ  ධර්ම�කනේ  �ලස
කි��ු ලු�බ්. �චේත�ාව උපද�ා කලයේහි ඒ ඒ කෘත්‍ය සිදු කරමි�නේ
සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේ ද උපද�ා බුවි�නේ එ� තමා අ�තනේ කෘත්‍ය�
සිදු කරමි�නේ චිතනේත සයේපර්ශාදි ධර්ම��නේට අ�තනේ  කෘත්‍ය��නේ ද සිදු
කරව�නේ�ා වූ ධර්ම�කු �ි කි��ු ලු�බ්.
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සිත  ද  �චේත�ාවට  අ�ුකූලව  ඉපදී�ම�නේ  ක්‍රි�ා  සාධ���හි
�චේත�ාවට  උපකාර  ව�  බුවි�නේ  සිත  ප්‍රධා�සයේථා���හි  තබා
කථා කිරී�ම් දී ක්‍රි�ා  සිදු  කර� ධර්ම�කනේ  �ලස කි��ු  ලු�බ්.
�චේත�ාව  අ��නේක  ප්‍ර�භයේද  බුවි�නේ  �චේත�ාවට  අ�ුකූල  වී  එක
සිතකි�නේ අ��නේක ක්‍රි�ා සිදු කර�ු ලු�බ්. කම්පල අදහ� මිනි�සකනේ
පහ�නේ සිති�නේ කා�ගයේවතනේ �ම�හ�ීමකනේ ��ා මුතිව මලයේ ��ල�නේ�ට
��ි. මලයේ ��ලා විහාර�කට �ග� ��ි. පු�නේ �ග���නේ�ට ��ි.
මලයේවලට පු�නේ ඉසී. මලසු��නේ පරමලයේ ඉවතනේ කර�ි. මලසු� පවිත්‍ර
කර�ි. මලයේ පුද�ි. �ම් ක්‍රි�ා සි�ලයේල ම සිදු කිරී�ම් දී ඒ පුදයේගල�ාට
අුතිවූ��යේ  �සායේම�සයේස  සහගත  ඤාණසම්ප්‍ර�ුකනේත  අසංඛාරික
කාමාවචර  කුසල  සිත  �.  �චේත�ාව  හුර  ඒ  සි�තනේ  ලු�බ�
�චතසික  ගණ�  �දතිසකි.  ඒ  පුදයේගල�ා  �ක�රහි  අුති  වූ
ලකනේෂණ���නේ  හා  ���ද�  �චතසික��නේ  �ග�නේ  ද  �ව�සකනේ
�ුතනේතා  වූ  එකනේ  ම  සිති�නේ  අ��නේක  ක්‍රි�ා  සිදුවූ��යේ  �චේත�ා�වේ
�ා�තනේව� නිසා �. �ා�මහි දී සිත හා සම්ප්‍ර�ුකනේත වූ��යේ ගම�
�චේත�ාව �. සිත හා �චතසික �දතිස එ�ට අ�ුව පුවුතනේ�තනේ�.
මලයේ  ��ලී�ම්  දී  ඒ  සිත  හා  සම්ප්‍ර�ුකනේත  වූ��යේ  මලයේ  ��ල�
�චේත�ාව �. සිත හා �චතසික �දතිස එ�ට අ�ුව පුවුතනේ�තනේ
�.  පු�නේ  �ග�  ඒ�ම්  දී  ඒ  සිත  හා  සම්ප්‍ර�ුකනේත  වූ��යේ  පු�නේ
�ග���  �චේත�ාව  �.  සිත  හා  �චතසික  �දතිස  එ�ට
අ�ුකූලව පුවුතනේ�තනේ �. �ම�සයේ �චේත�ාව�ගයේ �ා�තනේව���නේ එකනේ
සිතකි�නේ අ��නේක ක්‍රි�ා සිදු ව� බව �තනේරුම් ගත �ුතු�.

�චේත�ාව ප්‍රකටව පවතනේ��නේ කුශලාකුශල ක්‍රි�ා සිතනේවල �. විපාක
චිතනේත��හි ���ද� �චේත�ාව දුබල �. එබුවි�නේ එ� අප්‍රකට �.
�චේත�ාව �ගයේ  සර්ව චිතනේත සාධාරණතනේව� දකනේව�නේ�ට ��තාතනේ
��ා��කනේ  අාකාර  සිතනේවල  එ�  ලු�බ� සුටි  දැකනේවි�  �ුතු  �.
ග්‍ර�නේථ� ඉතා දීර්ඝ ව� බුවි�නේ එ� ��ා කර�ු ලු�බ්.

ඒකගයේගතාව�

අුසට �ප��� එකනේ එකනේ වසයේතුවක දැකි� හුකි අාකාර �බා�හායේ
අුතනේ�තනේ  �.  �ම්  කිසි  වසයේතුවකනේ  ඉතා  ළඟ  සිට  බල�  කලයේහි
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�ප���නේ��නේ එකනේ අාකාර�කිනි. ම�දකනේ දුර සිට බල� කලයේහි එ�
�ප���නේ��නේ  අ�නේ  අාකාර�කිනි.  ඉතා  දුර  සිට  බල�  කලයේහි
�ප���නේ��නේ  තවතනේ  අාකාර�කිනි. එක පුතනේතකි�නේ  බල� කලයේහි
�ප���නේ��නේ  එකනේ  අාකාර�කිනි. තවතනේ  පුතනේතකි�නේ  බල� කලයේහි
�ප���නේ��නේ තවතනේ අාකාර�කිනි. එ�සයේ �ව�සයේ �ව�සයේ අ�ුරි�නේ
�ප���නේ��නේ  එක  වසයේතුවක  ගත  හුකි  දැකි�  හුකි  අාකාර
�බා�හායේ  ගණ�කනේ  අුති  බුවිනි.  �ග�කනේ  වුනි  මහතනේ  වසයේතුවක
එ�සයේ දැකි� හුකි අාකාර දහසයේ ගණ�කනේ ලකනේෂ ගණ�කනේ අුති බව
කි� �ුතු�. එක වසයේතුවක දැකි� හුකි අාකාර �බා�හායේ ව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ ම සිතට අරමුණු ව� සූම ධර්ම�ක ම සූම වසයේතුවක ම
සිති�නේ ගත හුකි දත හුකි අාකාර ද �බා�හායේ අුතනේ�තනේ �.

�ම්කිසි අරමුණකනේ ග�නේ� වූ සිත, ඒ අරමු�ණහි ගත හුකි අාකාර
සි��කනේ �වේ �ම් ඉ�නේ අ�ූ�ව�කනේ හුර එකනේ අාකාර�කනේ �ග� ඒ
අාකාර��හි පිහිටා ඒ අරමුණ ගත �ුතු�. එකනේ සිතකට එකනේ වරකදී
එක අාරම්මණ�කනේ  එකනේ  අාකාර�කි�නේ  ම  මිස අ��නේකාකාර���නේ
��ා ගත හුකි �. අ��නේකාකාර���නේ  ග�නේ�ට ගි� �හාතනේ  එකනේ
අාකාර�කි�නේ වතනේ අරමුණ හසු ��ාව�නේ��නේ �. එබුවි�නේ සූම සිත
ම තම�නේ ග�නේ�ා අාරම්මණ��යේ අුති අ��නේකාකාර��නේ හුර එකනේ
අාකාර�ක පිහිටා එකනේ අාකාර�කි�නේ අරමුණ ග�නේ��නේ �. සි�තහි
අුතනේතා  වූ  ඒ  අාරම්මණ��යේ  එකනේ  අාකාර�ක  පිහිට�  සයේවභාව�
ඒකගයේ�තාව �. එ� සිති�නේ අ�්‍ය වූ ධර්ම�කනේ බුවි�නේ �චතසික �
කු�ි කි��ු ලු�බ්. සූම අරමුණක ම අ��නේකාකාර අුති බුවි�නේ
�ම් �චතසික� �ුතිව සිතකට �ූපදි� හුකි �. එබුවි�නේ �ම�
සර්වචිතනේත  සාධාරණ�.  එක ම අරමුණක ගත හුකි ��ා��කනේ
අාකාර තිබීම අරමුණ ග�නේ�ා සිතට බාධාවකි. සූම සිතකට ම
ඒකගයේගතාව� උවම�ා ව�නේ��නේ ඒ නිසා�.

�ා�ාරම්මණ�කනේ  කරා  ��ා�ගාසයේ  එක  අරමුණක  පිහිට�
සයේවභාව�  ඒකගයේගතාව�  �ි  ගුනීම  �ුසුදුසු  �.  එකනේ  අරමුණකනේ
ගුනී�ම් දී එ� හා සම්බ�නේධ�කනේ �ුති දුර ති�බ� අරමුණු වලි�නේ
ඒ ගුනීමට ව� බාධාවකනේ �ුති නිසා �ා�ාරම්මණ��නේ කරා ��ා
�ගාසයේ එකනේ අරමුණක පිහිට වීමට අමුතු ධර්ම�කනේ සිතට �ුවුවම�ා
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�.  �ම�  �බා�හායේ  �ද�ා  වරදවා  �තනේරුම්  කර�ග�  ති�බ�
කරුණකි. 

සමාධි  ��ු  ද  ඒකගයේගතාවට  ��මකි.  මහදයේගත  �ලායේ�කායේතනේතර
චිතනේත��නේහි  සමාධි�  බලවතනේ  �.  කාමාවචර  සමාධි�  දුබල  �.
උදයේධචේච සහගත සි�තනේ සමාධි� වඩාතනේ දුර්වල �.

ජීවිති�නේද්‍රි��

රූප  ධර්ම  පරම්පරා�වායේ  කලකනේ  පුවතී  සි�දී  ��ති.  �කා�තකනේ
බලවතනේ රූප පරම්පරාවකනේ වුව ද කලයේප වි�ාශ��යේ දී �හායේ සි�දී ��යේ.
සතනේතනේව�කු �ගයේ චිතනේත පරම්පරාව ව�ාහි කලයේප �කාපමණ �කායේටි
ගණ�කනේ  වුවතනේ  නිව�ට ��ා පුමිණි��යේ  �ම් ��ා සි�දී  පවතී.
�කා�තකනේ  වර  මළතනේ  �කා�තකනේ  සිතනේ  නිරුදයේධ  වුවතනේ  භව���නේ
භව�ට �ුවත �ුවතතනේ සිතනේ ඉපදීම් වශ���නේ සතනේතනේව�ා�ගයේ චිතනේත
ස�නේතති� �ුවත �ුවතතනේ ජීවතනේ ව�නේ��නේ �. එ� අ�නේ කිසිවකුට
�ුති චිතනේත ස�නේතති�ට පමණකනේ අුති පුදුම බල��කි. �ම් බල�කනේ
නිසා චිතනේත ස�නේතති� �ුවත �ුවතතනේ එ�සයේ ජීවතනේ �වේද ඒ බල�
ජීවි�ත්න්ද්‍රි� �.  චිතනේත  ස�නේතති�  ��ා  සි��ද�  �සයේ
ජීවි�තනේ�නේද්‍රි���නේ  පාල��  කර�ු  ලු�බ්.  ඒ  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි�  අ�නේ
තු�ක ති�බ�නේ�කනේ ��ාව සි�තනේ ම අුති ධර්ම�කි. බි�දි බි�දී ��
සිත අුසුරු කර�ග� එහි අංග�කනේ ව ��ා බි��ද� ධර්ම�කනේ ��ා
තිබි� හුකි �. එබුවි�නේ ස�නේතති� පාල�� කර� ජීවි�තනේ�නේද්‍රි�� ද
සිත අ�ුව �ුවත �ුවත ඉපද ඉපද බි�දි බි�දී ��නේ��නේ �. එ�හතනේ
පවතනේ�ා  අවසයේථා�වේ  දී  එ�ි�නේ  චිතනේත  ස�නේතති� පාල�� කර�ු
ලු�බ්.  පාලක  ධර්ම�  බුවි�නේ  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි��  ��ා  �ු�ස�
බල�කනේ සුටි�ට ��ාගත �ුතු �.

ම�සිකාර�

ම�සිකාර�  අභිධර්ම  පාළි��හි  �ව�නේ  වශ���නේ  උදුරා  �ග�
දකනේව� ලද �චතසික��කි. එබුවි�නේ එ� පිළිබ�ද නිර්�දයේශ�කනේ ද
අභිධර්මපාලි��යේ �ුත. එ� දකනේවා ති�බ�නේ��නේ අටුවා�වහි �. එහි
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ද එ� ගු� වුඩි විසයේතර�කනේ �ුත. එ� අුති බව �තනේරුම් ගුනීමට
දුෂයේකර ව� තරමට අප්‍රකට ධර්ම�කි. එ� අටුවා�වහි  දැකනේ�ව�
සුටි�ට  සිතට  හා  සම්ප්‍ර�ුකනේත  �චතසික  ධර්ම��නේට  අරමුණු
ගුනීම සිහි කර ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ඒවා අරමුණු ගුනී�මහි ��ාදව�
ධර්ම�කු �ි කි� �ුතු �. උප�ුප�නේ සිත අරමුණු හුර නිරුදයේධ �වේ.
�ුවත �ුවත අළුතනේ  සිතනේ  උපදවා  අරමු�ණහි  ��දවීම අරමුණු
ගු�නේවීම  �ම්  �චතසික���නේ  කර�ු  ලු�බ්.  භවාංග  චිතනේත
පරම්පරාවට  �ව�සයේ  වූ  අභි�ව  චිතනේත  පරම්පරාව�නේ  අුති
කරව�නේ�ා වූ අර්ථ���නේ අාවර්ජ� චිතනේත��නේට ද ම�සිකාර ��
�ම  කි��ු  ලු�බ්.  “��ායේනි�සායේ  ම�සිකාර  අ��ායේනි�සායේ
ම�සිකාර” �� �ම් කි��ු��යේ අාවර්ජ� සිතනේවලට�.

ප්‍ර‍කීර්ණක �චතසික��ායේ

විතක්ක�,  විචාර�,  අධි�මාක්ඛ�,  වීරි��,  පීති�,  ඡෙන්දෙ� �ි
ප්‍ර‍කීර්ණක �චතසික��ායේ ස�ද��කි. ඒවා කි�� ලද සර්ව චිතනේත
සාධාරණ �චතසික��නේ �ම�නේ එකකුදු ��ා හුර සූම සිතක ම
��ා ලුබී, එකු�නේ අ�ූවකනේ වූ චිතනේත��හි �බා�හායේ සිතනේවල ලුබීම්
වශ���නේ විසිර පවතනේ�ා බුවි�නේ ඒවාට ප්‍ර‍කීර්ණක �� �ම කි��ු
ලු�බ්.

විතකනේක�

��ා දතනේ  �ද� දැ� ගු�නේම ස�දහා  සිති�නේ  කර� උතනේසාහ�කට
කලයේප�ා කිරීම ��ි කි�ති. එ� එ�තකනේ ��ා පුමිණි අරමුණකට
සිත  පමුණුව�ු  ස�දහා  කර�  උතනේසාහ�කි.  විතක්ක ��ු  ඒ
උතනේසාහ� �. ඒ ව්‍යාපාර� �. සිතකනේ උපදි�නේ��නේ අරමුණට පුමිණ
අරමු�ණහි එලයේලී �ග� ම �. ඉපදීමට කලි�නේ ද සිත �ුත. උප�නේ
සිතකනේ අ�නේ තු�කට අ�නේ අරමුණකට පුමිණවීම ද ��ා කළ හුකි
වුඩකි.  එබුවි�නේ  සිතකනේ  අරමුණකට  පමුණුව�  බල�කනේ  අුති
ධර්ම�කනේ �හායේ පුදයේගල��කනේ �හායේ සිති�නේ පිටත �ුත. �ම් කි��,
සිත අරමුණට පමුණුව� විතර්ක� සිති�නේ බුහුර අුති�කනේ ��ාව,
අරමුණට පුමි�ණ� සිත සමග ඉපදී �ව�නේ ��ා කළහුකි �ලස
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සිත හා බු�දී පවතනේ�ා ධර්ම�කනේ බව දත �ුතු �. සිතතනේ විතර්ක�තනේ
�ව�නේකර  ගත  �ුතනේ�තනේ  ඒ  ධර්ම  �ද�ක�නේ  කු�ර�  කෘත්‍ය
�ා�තනේව��නි. සිත �ම් අාරම්මණ ග්‍රහණ ව්‍යාපාර� �ි. විතර්ක�
අරමුණ  කරා  �ා�ම්  ව්‍යාපාර��ි.  අාරම්මණ�  කරා  �ා�ම්
ව්‍යාපාර�  සිදුව�  කලයේහි  එ�ට  අ�ුකූල  වීම්  වශ���නේ  සිත  ද
අව�ශයේෂ  �චතසික��ායේ  ද  තම තමා  අ�තනේ  කෘත්‍ය� සිදු  කිරීම්
වශ���නේ අරමුණට ��ති. එබුවි�නේ සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේ අරමුණ
කරා පමුණුව� ධර්ම� විතර්ක��ි කි��ු ලු�බ්. 

අරමුණ  කරා  පමුණුව�  ධර්ම�  වූ  විතර්ක�  සූම  සිතට  ම
�ුවුම�ා  �.  චකනේඛුවිඤයේඤාණ�,  �සායේත  විඤයේඤාණ�,  ඝාණ
විඤයේඤාණ�, ජිවේහා විඤයේඤාණ�, කා� විඤයේඤාණ� �� �ම් සිතනේ
පස  රූපාදි  අරමුණු  චකනේෂුරාදි  වසයේතූ�නේහි  ගුටීම  නිසා  ඒ  ඒ
සයේථා���නේහි  ම විතර්ක�ා�ගයේ  �ම�හ�ීමකනේ  �ුතිව උපදී.  දයේවිතී�
ධ්‍යා�  චිතනේතාදීහු  පූර්ව  භාග��හි  චිතනේතස�නේතති�  හුරු  කිරී�ම්
බල���නේ  ඒ  ඒ  හුරු  කර� ලද  අරමුණුවලට  විතර්ක විරහිතව
පුමිණ උපදිති.

විචාර�

අාරම්මණ�ට  පුමිණි�ා  වූ  සි�තහි  අුති  ඒ  අරමුණ  ඔබා
බල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අතගා  බල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  එහි  හුසි�ර�
සයේවභාව�  විචාර�  �.  එ�ට  පිරිමුදීම ��ි  ද,  පිරිමුදීම  කර�
ධර්ම�  �ි  ද  කි��ු  ලු�බ්.  ඔබා  බලා  දත  �ුතු  �ද�කනේ  දැ�
ගුනීමට ඒ වසයේතුව කරා අත �ුවීම�, තද කිරීම� �� �දක ම
කළ �ුතු�. තද ��ා කළ �හාතනේ අත පුමිණි පමණි�නේ ඒ �ද�
පිළිබ�ද  පරිපූර්ණ  දැ�ුමකනේ  අුති  ��ා�වේ.  එ�ම�නේ  �බා�හායේ
සිතනේවලට  අරමුණු  ගත  හුකි  වීමට  අාරම්මණ�ට  පුමිණී�ම්
ව්‍යාපාර� හා  එහි  හුසිරී�ම් ව්‍යාපාර� තිබි� �ුතු�.  හුසිරී�ම්
ව්‍යාපාර�  ��ු  ඔබා  ගුනීම  වුල�ද  ගුනීම  වුනි  ක්‍රි�ාවකි.
පුමිණී�ම්  ව්‍යාපාර�  ��ු  විතර්ක�  �.  ඔබා  ගුනී�ම්  වුල�ද
ගුනී�ම් ව්‍යාපාර� ��ු විචාර� �. විතර්ක විචාර �දකි�නේ විචාර�
වඩා සි�ුම් සයේවභාව�කි. එ� විතර්ක� අ�ුව පවතනේ�ා ක්‍රි�ා�වකි.
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�ම�සයේ  විතර්ක විචාර  �ද�ද�ා�ගයේ  ලකනේෂණ ‍කී කලයේහි  විචාර�
විතර්ක�ට  පසුව  අුතිව�  ධර්ම�කනේ  �සයේ  හු�ඟ�නේ�ට  පුළුව�.
එ�සයේ හු�ඟත�හාතනේ එ�තකනේ �ම් ධර්ම �දක අව�බායේධ ��ා වුණු
බව දත �ුතු�. �ම් ධර්ම දක දැ�ගතනේතා ව�නේ��නේ චිතනේත� සමග ඒ
�දක �පර පසු ��ා වී එක වරම අුති ව� ධර්ම �දකකනේ සුටි�ට
දුට�හාතනේ පම�ණකි.

�රායේද  �දකකි�නේ  �ා  �ුතු  කරතනේත�ට තනි �රායේද�කි�නේ  ��ා  �ා
හුකිවාකනේ  �ම�නේ  සිතකට  ද  ඒ  සිතට  එකනේවි�  �ුතු
�චතසික��නේ�ග�නේ එකකුදු අඩු ව ඉපදි� හුකි බවකනේ �ුත. සිත
හා එක වර ම මිස පසුව ඉපදි� හුකි බවකනේ �චතසික�කට ද
�ුත. උප�නේ සිතකට ද පසුව �ම් කිසි ධර්ම�කට එකනේ වි� හුකි
බවකනේ ද �ුත. එබුවි�නේ විතර්ක විවාද �ද�ද�ා�ගයේ ම සහ��ායේග�
ලුබි�  �ුතු  සිත  ඒ  �දක  සමග  ම  ඉපදි�  �ුතු�.  �ම�සයේ
කාරණා�ුකූලව සලකා විතර්ක විචාර �ද�ද�ා�ගයේ එකවර ඉපදීම
බි�දීම අුති බව �සා�ා ගත �ුතු �. චිතනේත �චතසික��ායේ කර්තෘ
විරහිත  ශකනේති  වි�ශයේෂ��ායේ  �.  ඒවාට  ක්‍රි�ා  �  කි��ු��යේ  කර්තෘ
�ක�කු  අුති  ද්‍රව්‍ය��නේ�ගයේ  සම්බ�නේධ�  අුති  ක්‍රි�ා  හා  ඒවා
සර්වාකාර���නේ  සමා�  නිසා  ��ාව  හු�දි�නේවි�  හුකි  අ�නේ
අාකාර�කනේ �ුති නිසා�. ඒවා ද්‍රව්‍ය පිළිබ�ද ක්‍රි�ා අ�ුව කි�තතනේ
ඒවාට සර්වාකාර���නේ �ව�සයේ වූ, ක්‍රි�ා සයේවභාව���නේ හ�දු�ා ගත
�ුතු  ශකනේති  වි�ශයේෂ��නේ  බව  �තනේරුම්  �ග�  කලයේප�ා  කිරී�ම�නේ
විතර්ක විචාර��නේ �ගයේ තතනේතනේව� �තනේරුම් ගත �ුතු �.

සිතනේ අතු�ර�නේ අුතුම් සිතක විතර්ක විචාර �දක ම අුතනේ�තනේ �.
අුතුම් සිතක විචාර� මුතනේ විතර්ක� �ුත. අුතුම් සිතක විතර්ක
විචාර �දක ම �ුත. සාමා�්‍ය ජ��ාට අුති ව� සිතනේ අතු�ර�නේ
විතර්ක විචාර �දක ම �ුතනේ�තනේ  පඤයේචවිඤයේඤාණ��නේහි  �. ඒවා
ප්‍රසා��ුසාර���නේ සිත උපද�ා තු�ට ම පුමිණි අරමුණු ගුනීම්
වශ���නේ  උපද�ා  සිතනේ  බුවි�නේ  ඒවාට  අරමුණට  පුමිණී�ම්
ව්‍යාපාර�කනේ  �හායේ  පුමිණි අරමු�ණනේ  හුසිරී�ම් ව්‍යාපාර�කනේ  �හායේ
වුවම�ා  �ුත.  එබුවි�නේ  පඤයේචවිඤයේඤාණ��නේහි  විතර්ක  විචාර
�ුත. විචාර� පමණකනේ අුතනේතා වූ ද �දක ම �ුතනේතා වූ ද සිතනේ
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ධ්‍යා� සිතනේ �. ඒ සිතනේවලට එ�සයේ අුතිවි� හුකි ව�නේ��නේ භාව�ා
කිරීම් වශ���නේ චිතනේත ස�නේතති� හුරු කිරී�ම් බල��නි.

අධි�මාකනේඛ�

එකනේ  පුදයේගල�කු  �ක�රහි  �හවතනේ  එකනේ  සිතනේ  පරම්පරාවක  එක
වරකට ඉපදි� හුකනේ�කනේ  එකනේ  සිතකට �. ඒ සිතට ගත හුකි වූ
�ලායේක��යේ  ති�බ� අරමුණු  ඉතා  �බා�හායේ  �.  ඒවා��යේ  ප්‍රමාණ�
පවා  ��ා  කි�  හුකි�.  උපද�ා  සිතට  ඒ  �බා�හායේ  අරමුණු
අතු�ර�නේ තමා ග�නේ�ා වූ අරමුණ �ම්� කි�ා නි�ම කර ගුනීමකනේ
ද  තිබි� �ුතු  �.  එබ�දු  නි�ම�කනේ  �හවතනේ  විනිශයේච�කනේ  �ුති  ව
අරමුණ ම�ා �කාට ��ා ගත හුකි�. ��ා දත හුකි �. සිත �ම්
අරමුණ ගුනීම ම �. සිත හා එකනේව පවතනේ�ා වූ  ඒ ග�ු ලබ�
අාරම්මණ� විනිශයේච� කර ග�නේ�ා සයේවභාව� සි�ත�නේ අ��කකි.
එ� අධි�මායේක්ෂ �චතසික� �ි.

එකනේ අරමුණක ම සිතට ගත හුකි �බා�හායේ  අාකාර අුතනේ�තනේ �.
සිතකට එක වරක දී එකනේ අරමුණකනේ එකනේ අාකාර�කි�නේ මිස අාකාර
‍කීප�කට ��ා  ගත  හුකි�.  එබුවි�නේ  �ම්කිසි  අරමුණකනේ  �ග�
උපද�ා  සිතකට  ඒ  අරමුණ  �ම�සයේ�  කි�ා  ග�නේ�ා  අාකාර�
පිළිබ�ද  නි�ම�කනේ  ද  තිබි�  �ුතු�.  ඒ  නි�ම�  ද  අධි�මායේකනේෂ
�චතසික� ම �. 

තව ද ��ාදි වූ  �හායේ  ප්‍රාණඝාතාදි වූ  �හායේ  ක්‍රි�ාවකනේ  සිදු  කිරීම්
වශ���නේ උපද�ා සිතකට එ� �ක�රම් ද? ��ා �ක�රම් ද? කි�ා
�දපසට වු��� සයේවභාව� අුති කලයේහි ඒ ක්‍රි�ාව සිදු ��ා කළ
හුකි �. ක්‍රි�ා සාධක චිතනේත�කට එ� සිදු කළ හුකි වීමට �ද
පුතනේතට වු��� අවිනිශයේචිත සයේවභාව�ට විරුදයේධ වූ නිශයේච� කර
ග�නේ�ා  සයේවභාව�කනේ  තිබි�  �ුතු  �.  ක්‍රි�ා  සාධක  චිතනේත��නේහි
ලු�බ�  ඒ  විනිශයේච�  කරග�නේ�ා  සයේවභාව�  ද  අධි�මායේකනේෂ
�චතසික� �.
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�ම් අධි�මායේකනේෂ  �චතසික� අව�බායේධ  කර ගුනීමට දුෂයේකර වූ
අප්‍රකට සයේවභාව�කනේ �හ�ි�නේ ධම්මසංගණි��යේ ��යේවාප�ක වශ���නේ
මිස  �ාම���නේ  දකනේවා  �ුත.  එබුවි�නේ  ඒ  �චතසික�  ගු�
ධම්මසංගණී පාළි��යේ නිර්�දයේශ�කනේ �හවතනේ විසයේතර�කනේ දකනේවා �ුත.
�ම් �චතසික� ගු� �කාටි�නේ  කි�ත�හාතනේ  අරමුණ විනිශයේච�
කර� සයේවභාව� අධි�මායේකනේෂ� �ි කි� �ුතු �. විනිශයේච� කර� බව
එහි  ල�ෂණ� �ි  කිව  �ුතු  �.  එ�සයේ  අධි�මායේකනේෂ  �චතසික�
හු�දි�නේවී�ම් වරදකනේ  �ම් �ුත.  එ�හතනේ  එ� අස� ශිෂ්‍ය�ා  හට
එ�ි�නේ අුති ව�නේ��නේ අධි�මායේකනේෂ �චතසික� පිළිබ�ද මහතනේ වුරදි
හුඟීමකි.

“�ම�ි�නේ කුමති එකකනේ �තායේරා ග�ුව” �ි කි�ා �ක�කුට �ම්කිසි
වසයේතු �දකකනේ දු��හාතනේ ඒ තු�ුතනේ�තනේ ඒ වසයේතු �දක �දස �ුවත
බලා ගත �ුතු  �ද� �ම් ��ි  විනිශයේච� කර �ග� එකකනේ  ගනී.
අධි�මායේකනේෂ  �චතසික� �ි  කි��ු��යේ  එබ�දු  විනිශයේච�කට ��ා
�වේ. බඩුව ගතනේ තු�ුතනේතා�ගයේ ඒ විනිශයේච� සිතනේ දහසයේ ගණ�කට
අ�තනේ  ක්‍රි�ා�වකි.  මිනි�සකනේ  ප�කනේ  ඔසව�ි.  ඉදිරි�ට �ග� ��ි.
�ුවත බිම තබ�ි. ශරීර� ඒ පසට බර කර�ි. අනිකනේ ප� ඔසව�ි.
ඉදිරි�ට �ග� ��ි. බිම තබ�ි. ඒ ප�ට ශරීර� බර කර�ි. �ම�සයේ
මිනිසකු විසි�නේ කර �ග� �� ඒ ක්‍රි�ා රාශි� �ව�නේ �ව�නේ වූ ක්‍රි�ා
රාශි�කනේ සුටි�ට ��ා �ග� එකනේ �කාට �ග� “මිනිසා ��නේ��නේ�”
�ි  කි��ු  ලු�බ්.  ඒ  ක්‍රි�ා  සමූහ�  �ූම  �මුති  එකනේ  ක්‍රි�ාවකනේ
වශ���නේ �ලායේක��හි පිළිග�ු ලු�බ්. ප� එසවීම් අාදි ක්‍රි�ා රාශි�
හුර,  �ූම� කි�ා අ�නේ  �ද�කනේ  �ම් �ුත. �ූම කුමකනේ  ද කි�ා
විමසත �හාතනේ  ප� එසවීම් අාදි ක්‍රි�ා සමූහ�ට �ි  කි� �ුතු  �.
වසයේතු �දකි�නේ ගත �ුතු �ද� �තායේරා ගතනේ තු�ුතනේතා �ගයේ විනිශයේච�
ද �ූම වුනි සාමූහික ක්‍රි�ා�වකි. එ� ඒ පුදයේගල�ා තුළ අුති වූ
දහසයේ  ගණ�කනේ  සිතනේ  එකනේ�කාට  සලක�ු  ලබ�නේ�කි.  ඔහු�ගයේ
විනිශයේච� කුමකනේ ද කි�ා �සා�ා බුලුව �හාතනේ ලු�බ�නේ��නේ ඔහු
තුළ අුති වූ සිතිවිලි දහසයේ ගණ�කි. “අාරම්මණ විනිශයේච� කර�
සයේවභාව� අධි�මායේකනේෂ�” �ි  කි��ු අස� ශිෂ්‍ය�ාට හු�ඟ�නේ��නේ
අධි�මායේකනේෂ �චතසික� ගත �ුතු වසයේතුව �තායේරා ගතනේ තු�ුතනේතා
�ගයේ  විනිශයේච� බ�දු  �ද�කනේ  සුටි�ට �.  ශිෂ්‍ය��ට වුරදි හුඟීම්
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අුති �වතු” �ි කි�� ලදු��යේ එ�හ�ිනි. �චතසික අධි�මායේකනේෂ�
එබ�දු  �ද�කනේ  ��ාව  එකනේ  එකනේ  සිතක  �ව�නේ  �ව�නේ  වශ���නේ
ලු�බ� පරම සූකනේෂම සයේවභාව�කි. �තනේරුම් ගුනීමට මහ�නේසි ගත
�ුතු �.

විචිකිචේඡාවට  විරුදයේධ  සයේවභාව�කනේ  බුවි�නේ  විචිකිචේඡා  සහගත
චිතනේත��හි  අධි�මායේකනේෂ�  ��ා  ලු�බ්.  ප්‍රසාද��නේහි  ගුටුණු
අරමුණකනේ  ම  �ග�  උපද�ා  බුවි�නේ  පඤයේචවිඤයේඤාණ��නේහි  ද
අධි�මායේකනේෂ� ��ා ලු�බ්. ඉතිරි සිතනේ සි�ලයේ�ලහි ම එ� ලු�බ්.

වීරි��

වුඩ කිරී�ම�නේ ශරීර� �ව�හසට පතනේව දුබල වී ඉදිරි�ට වුඩ ��ා
කළ  හුකි  තතනේතනේව�ට  පුමි�ණ�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  දුෂයේකර  ක්‍රි�ා  සිදු
කිරී�මහි  ��දී�ම�නේ  හා  එක ම ක්‍රි�ාවක වුව  ද  �බා�හායේ  කලයේ
��දී�ම�නේ සිත ද �ව�හසට පතනේව දුබල වී බලා�පා�රාතනේතු මුදු�නේ
පතනේ ව� තුරු බලා�පා�රාතනේතු තු�ට පුමි�ණ� තුරු ක්‍රි�ා සිදු
කිරීම් වශ���නේ ඉදිරි�ට ගම�නේ කිරීමට ��ා සමතනේ බවට පුමි�ණනේ.
එ�ි�නේ  සිත  පසු  බසයේ�ට  පට�නේ  ගනී.  “ක්‍රි�ා  විෂ���හි  සි�තනේ
�ුවතීම� පසු බුසීම�” ��ු පට�නේ ගතනේ  ක්‍රි�ාව හුර දමා අ�නේ
මඟකනේ  ගුනීම  �.  දුබලව  ක්‍රි�ා  කිරීමට  අසමතනේ  බවට  පුමිණ
ති�බ�  ශරීර�  අාහාර  �බ�හතනේ  අාදි��යේ  අ�ුග්‍රහ�  ලද�හාතනේ
�ුවත ද ක්‍රි�ා�වහි ��දීමට සමතනේ ව�නේ��නේ �. එ�ම�නේ සිත ද �ම්
කිසි අ�ුබල�කනේ ලද�හාතනේ �ුවත ද හළ මඟ �ග� ගම�නේ කිරීමට
සමතනේ  ව�නේ��නේ  �.  ��ා  �ුවතී ��ා  පසු  බුස කා�ර්‍ය්‍ය සිදයේධි�
දකනේවා  ගම�නේ  කිරීමට සමතනේ  ව�නේ��නේ  �.  දුබල වූ  ක�ට අ�ුබල
�ද� අාහාරාදි� �ම�නේ දුබල වූ සිතට අ�ුබල �ද� �චතසික
ධර්ම�කනේ අුතනේ�තනේ �.  වීරි� ��ි කි��ු��යේ එ�ට �. එ� අාහාර�
අ�නේ තු�ක තිබී ක�ට පුමි�ණ�නේ�ාකනේ �ම�නේ අ�නේ තු�කි�නේ දුබල
සිතට එ� �ද�කනේ ��ාව සිත සමඟ ම ඉපද සිතට අ�ුබල �ද�
ධර්ම��කි.
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පට�නේ  ගතනේ  කට�ුතනේත  ��ානිමවා  ��ා  �වතනේව�නේ�ා  වූ,  සුම
�ද�ාට ම ��ා කළ හුකි දුෂයේකර �දයේ කර�නේ�ා වූ තු�ුතනේතාට
වීර�ා ��ි කි��ු ලු�බ්. පුදයේගල�ාට ඒ වීර බව අුති ව�නේ��නේ කළ
�ුතනේත ��ා නිමවා චිතනේත ස�නේතති� අුද වු�ට�නේ�ට ��ාදී එ�ට
අ�ුබල �ද� ධර්ම� නිසා �. එ� අුද වු�ට�නේ�ට �� �ග�කට
��ා  වු�ට�ු  ස�දහා  �ද�  ඔතනේතුවකනේ  වුනි  �.  පුදයේගල�ා  වීර
ව�ු��යේ  ඒ ධර්ම� නිසා �. එබුවි�නේ එ�ට වීර�ා�ගයේ බව� ��
අර්ථ���නේ විරි� ��ි කි��ු ලු�බ්.

බර සාමා�්‍ය���නේ එකකනේ වුව ද එහි අඩු වුඩි කම්වල සුටි�ට
මංචාඩි��,  කල�ද�,  පලම�,  රාතනේතල�  ��ාදී�නේ  බහු  ප්‍ර�භයේද
ව�නේ��නේ�. එ�ම�නේ වී�ර්‍ය්‍ය� ද එහි බල��යේ අඩු වුඩි කම්වල සුටි�ට
අ��නේක ප්‍ර�භයේද ව�නේ��නේ �. �ම් වී�ර්‍ය්‍ය� කුශලාකුශල �දපකනේෂ��හි
ම  ලු�බ�නේ��නේ  �.  අව්‍යාකෘත  පකනේෂ��හි  ද  ලු�බ�නේ��නේ  �.
�ක�ලසයේ  සහිත සතනේතනේව�ා හට අකුශල� මිහිරි �.  ඔහු�ගයේ  සිත
අකුශල  පකනේෂ��හි  පවතනේ�ා  කලයේහි  සුඩ  පහරට  අ�ුව  ග�ඟයේ
පහළට �ාත්‍රා කර� ඔරුවකනේ �ම�නේ අකුශල පකනේෂ��යේ පහසු�ව�නේ
ම ඉදිරි�ට ��නේ��නේ �. අමාරුව �ම් එහි ඉදිරි�ට �ුවීම ��ාව
�ුවුතනේවීම �. එබුවි�නේ අකුශල ක්‍රි�ා සිදු කිරීමට බලවතනේ වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ
වුවම�ා �ුත. �ක�ලසයේ සහිත සතනේතනේව�ා හට කුශල� අමිහිරි �.
ඔහු�ගයේ සිතට කුශල පකනේෂ��යේදී අාසයේවාද�කනේ �ුත. එබුවි�නේ කුශල
පකනේෂ��යේ  දී  ඔහු�ගයේ  සිතනේ  පරම්පරාව  පවතනේ��නේ  බරකනේ  කරට
ගතනේතකු�ගයේ ක�දු �ුගී�ම් විලාස��නි. ඒ සිත කුශල ක්‍රි�ා විෂ��හි
ඉදිරි�ට  ��නේ��නේ  ඉතා  අමාරු�වනි.  එ�  එහි  දී  නිතර  ම
�වති�නේ�ට ම පසු  බසි�නේ�ට ම බල�නේ��නේ  �.  �ක�ලසයේ  සහිත
තු�ුතනේතා හට ද�නේ දීම බ�රකි. අකුශල���නේ වුළ‍කීම වූ ශීල�
බ�රකි.  භාව�ාව  බ�රකි.  එබුවි�නේ  ඒ  සිතට  පට�නේ  ගතනේ  කුශල
ක්‍රි�ාව නිමවි� හුකි වීමට බලා�පා�රාතනේතුව මුදු�නේ පතනේ කර ගත
හුකි  ව�ු  පිණිස බලා�පා�රාතනේතු  ව� තු�ට  පුමිණි� හුකි
වීමට බලවතනේ වී�ර්‍ය්‍ය�ක අ�ුග්‍රහ� ලුබි� �ුතු�. කුශල පකනේෂ��යේ දී
�ක�ලසයේ  සහිත  සතනේතනේව�ා�ගයේ  සිත  ඉදිරි�ට  ��නේ��නේ  බලවතනේ
වී�ර්‍ය්‍ය�ක අ�ුග්‍රහ� අුති කලයේහි �. බලවතනේ වී�ර්‍ය්‍ය� ��ු දි�ුණු කර
ග�නේ�ා  ලද  වී�ර්‍ය්‍ය�  �ි.  වී�ර්‍ය්‍ය�  දශපාරමිතාවට  අුතුළු  කර
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ති�බ�නේ��නේ ද �බායේධිපාකනේෂික ධර්ම��නේහි සයේථා� �ව�කට අුතුළු
කර ති�බ�නේ��නේ ද දි�ුණු කර ගත �ුතනේතකනේ බුවිනි. සම්‍යකනේප්‍රධා�
සතර�,  විරි�ි�නේද්‍රි�  �,  විරි�  බල�  �,  විරි�ිදයේධිපාද�  �,  විරි�
සම්�බාජ්�ධංග� �, සම්මාවා�ාම � �� �බායේධිපාකනේෂික ධර්ම��ායේ
ඒ ඒ අාකාර�ට පුමිණි වී�ර්‍ය්‍ය� ම �.

බර එසවීම් අාදි� සිදු කර� ශාරීරික �වේග�ට ද වී�ර්‍ය්‍ය� �ි කි��ු
ලු�බ්. ඒ කා�ික වී�ර්‍ය්‍ය� �මි. ඒ අාකාර���නේ පවතනේ�ා වූ වා��ායේ
ධාතුව �. කා�ික වී�ර්‍ය්‍ය� හා වී�ර්‍ය්‍ය �චතසික� එක ම ධර්ම�කනේ
සුටි�ට ��ාව ධර්ම �දකකනේ  සුටි�ට �තනේරුම් ගත �ුතු  �.  ඒ
�දක එකකනේ වශ���නේ �ග� කාරණ� අවුලයේ කර ��ා ගත �ුතු �.

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ��,  දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණ�,  සම්පටිචේඡ��,
ස�නේතීරණ�  ��  �ම්  සිතනේවල  වී�ර්‍ය්‍ය�  ��ා  ලු�බ්.  ඒ  සිතනේ
ප්‍රසාද��නේහි  අරමුණු  ගුටුණු  කලයේහි  චිතනේතනි�ාම�  වූ  පරිදයේ�ද�නේ
අුති  ව�  සිතනේ  බුවි�නේ  ඒවාට  වී�ර්‍ය්‍ය�කනේ  ��ා  වුවම�ා�.  ඉතිරි
කුශලාකුශල අව්‍යාකෘත සිතනේවල වී�ර්‍ය්‍ය� ලු�බ්.

පීති�

සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම සහිත වූ සිත පුම්බව� සයේවභාව� ප්‍රීති� �. එ�
බතනේ  සුළි��යේ  පතනේ�ල�නේ  �ඟි�,  එහි  ජල�  උතුරුව�  උණුසුම්
වා�ුව  වුනි  ��ි  ‍කීමට  වට��නේ�.  සුළි��යේ  පතනේ�ල�නේ  �ඟි�
උණුසුම් වා�ු�ව�නේ එහි ජල� පුම්බව�ු ලු�බ්. එ�ට ඉතිරීම� �ි
කි�ති.  සුළි  පතනේ�ල�නේ  �ඟි�  උණුසුම්  වා�ුව  එහි  වතුර
පුම්බව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ප්‍රීති�  සම්ප්‍ර�ුකනේත  ධර්ම  සහිත  වූ  සිත
පුම්බව�ි.  පිම්බුණු  බුවි�නේ  ප්‍රීති සහගත චිතනේත� පුබුදු  වූ  පි�ුමකනේ
වුනි� �ි  කි��නේ�ට  ද  වට��නේ�.  ද්‍රව්‍ය  ��ා  වූ  සිතක අුතනේත
වශ���නේ  පිම්බීමකනේ  �ම්  �ුත.  පිම්බීම  ද්‍රව්‍ය��නේහි  ම  ලු�බ�
සයේවභාව�කි.  සි�තහි  පිම්බීම  ��ි  කි��ු��යේ  පිම්බුණු  �ද�ක
අාකාර���නේ  හු�දි�නේවි�  �ුතු  වූ  සයේවභාව�කට  �.  ප්‍රීති  සහගත
සිති�නේ  ශරීර�  පුම්බව�  �වේග�කනේ  අුති  වා�ුවකනේ  ශරීර��හි
උපදව�ු ලු�බ්. ඒ වා�ුව නිසා ප්‍රීති සහගත සිතනේ අුති තු�ුතනේතා
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�ගයේ  ශරීර�  ද  පිම්�බ�ි.  මුහු�දහි  රැළ  �ගි�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ප්‍රීති
සහගත චිතනේත� නිසා �ුඟ �ුඟ එ� වා�ු�ව�නේ සි�ාව අුති �වේ.
බලවතනේව අුති ව� ඒ වා�ු�ව�නේ ප්‍රීති සහගත සිතනේ අුතනේතහු �ගයේ
ශරීර� උඩට �ංව�ි.  �ටව�ි.  මිනිසු�නේට  �ුටීම පුරුදු  වූ��යේ  ද
එ�ි�ුවි සිති� හුකි�. ප්‍රීති� අුසට ��ා �ප��� සයේවභාව�කනේ
ව� �මුතනේ එ�ි�නේ අුති ව� පිම්බීම් �ුටීම් සි�ාසීම් දැ‍කී�ම�නේ හා
අුසී�ම�නේ එ� පහසු�ව�නේ �තනේරුම් ගත හුකි ව� බුවි�නේ ප්‍රීති�
ප්‍රකට ධර්ම�කු�ි කි� �ුතු�. 

ඛුදයේදක පීති�, ඛණික පීති�, ඔකනේක�නේතික පීති�, උබ්�බ්ග පීති�,
එරණ පීති�  �ි  ප්‍රීති�  පඤයේචප්‍රකාර  බව  දකනේවා  ති�බ්.  ශරීර��යේ
�ලාම් �ුගිටවීම් පමණකනේ සිදු කර� දුර්වල පීති� ඛුදයේදක පීති� �ි.
එ� ඉපද වහා බි��ද�ි. �ුවත �ුවත �ුග ��ා එ�ි. එකනේ වරකි�නේ
ම  �කළවර  ��ා  වී  අහ�සහි  විදුලි�  �ම�නේ  �ුවත  �ුවත
�ු�ග� ප්‍රීති�  ඛණික පීති�  �ි.  මුහු�දයේ  රළ  �වර�ළහි  පුතිර
පුතිර බි�දි බි�දී ��නේ�ාකනේ �ම�නේ ශරීර� පි�වමි�නේ එහි පුතිර පුතිර
බි�දී  �� ප්‍රීති�  ඔකනේක�නේතික  ප්‍රීති�  �.  ශරීර�  උඩ  විසි  කර�
බලවතනේ වූ ප්‍රීති� උබ්�බ්ග ප්‍රීති� �. සකල ශරීර��යේ පුතිර සකල
ශරීර� ම සයේපර්ශ කර �ග� උපද�ා අතිප්‍රණීත ප්‍රීති� ඵරණ ප්‍රීති�
�.  ප්‍රීති�  උපදි�නේ��නේ  �සායේම�සයේස  සහගත  සිතනේවල  �.  ප්‍රීති
�සායේම�සයේස  �දකනේහි  �ව�ස  ද  දත  �ුතු�.  �සායේම�සයේස  ��ු
අාරම්මණ�ා�ගයේ  ඉෂයේට  රස�  වුළ�දීම  �.  එ�  �චතසික��නේ
අතු�ර�නේ  �වේද�ා �චතසික� �.  ප්‍රීති� වි�දීම නිසා අුති ව�
ප්‍ර�බායේධ� �. පිම්බීම එකට බු�දී අුති ව� නිසා �දකනේහි �ව�ස
�තනේරුම්  ගුනීම  අපහසු  �.  උපමාවකි�නේ  කි�ත�හාතනේ  කාමුක
පුරුෂ�කු  විසි�නේ  සරණ කර  ගුනීමට  නි�ම කර  �ග� සිටි�
කා�නේතාව  දකනේ�ා  අවසයේථාව  හා  අු� හා  කථා  කර� අවසයේථාව
�ම�නේ  ප්‍රීති�  දත  �ුතු  �.  අු�  හා  එකනේව  එකනේ  �හ�ක නිද�
අවසයේථාව �ම�නේ �සායේම�සයේස� දත �ුතු�.

83 පටු�



ඡ�නේද�

ඡ�නේද�  ��ු  කර�ු  කුමුතනේත  �.  කිරී�ම් ඕ�ූ  කම �.  කර�ු
කුමුතනේත� �� වච���යේ අර්ථ� ඉතා මහතනේ �. බල�ු කුමුතනේත,
අස�ු  කුමුතනේත,  කි��ු  කුමුතනේත,  සිත�ු  කුමුතනේත,  ලබ�ු
කුමුතනේත,  රකනේෂා කර�ු  කුමුතනේත,  �ද�ු  කුමුතනේත,  ��ා �ද�ු
කුමුතනේත ��ාදි සි�ලයේල ම කර�ු කුමුතනේත� �� වච���යේ අර්ථ
වශ���නේ ගත �ුතු�. කිරී�ම් ඕ�ූ කම� �� වච����නේ ද ඒ
සි�ලයේල ම ගු��නේ. ඡ�නේද� �� පාළි වච�� හා කුමුතනේත� ඕ�ූ
කම� �� සිංහල වච�� ද  තෘෂයේණාව� �� අර්ථ� දීමට ද
ව්‍යවහාර කර�ු  ලු�බ්. ඡ�නේද �චතසික� හා තෘෂයේණාව �ව�නේ
�ව�නේ  වූ  පරමාර්ථ ධර්ම �දකකනේ  වුව  ද  ඒ  �දක ම හුඟවීමට
සමා� වච� භාවිත වී ති�බ�නේ��නේ පහසු�ව�නේ එකි��ක �ව�නේ
කර ගුනීමට �තායේරා ගුනීමට අපහසු ව� පමණට සම බවකුතනේ ඒ
�දකනේහි  අුති  බුවිනි.  ඡ�නේද  තෘෂයේණා  �දක  කුමති  වී�ම්
අාකාර���නේ  සම  වුව  ද  අාරම්මණ�  අාසයේවාද��  කර�,
අාරම්මණ�ට අුලුම්  කර�,  අාරම්මණ��හි  ගු�ල� සයේවභාව�
තෘෂයේණාවට මිස ඡ�නේද�ට �ුත. ඡ�නේද�ට අුතනේ�තනේ  ඒ ඒ අර්ථ�
සිදුකිරීමට  පමණකනේ  කුමති  බව�.  ඡ�නේද�  තෘෂයේණාවට  විරුදයේධ
සයේවභාව�කනේ  ��ා  �වේ.  �ලායේභ  සහගත  සි�තහි  ද  එ�  ලු�බ්.
ඡ�නේද�  �ලායේභසහගත  සිතනේහි  �ලායේභ�ට  අ�ුකූලව  පවතී.  ඊෂර්‍ය්‍යා
සහගත  සිතනේහි  ඊෂර්‍ය්‍යාවට  අ�ුකූලව  පවතී.  මා�  සහගත  සිතනේහි
මා��ට  අ�ුකූලව  පවතී.  අ�ලායේභ  සහගත  සිතනේහි  අ�ලායේභ�ට
අ�ුකූලව පවතී. �මත්‍රී සහගත සිතනේහි �මත්‍රි�ට අ�ුකූලව පවතී.
කරුණා සහගත සිතනේහි කරුණාවට අ�ුකූලව පවතී.

ඡ�නේද�  �ලායේභ�ට  අ�ුකූලව  �ලායේභ  සහගත සිතනේහි  උපද��නේ  වී
�මුදු දි�ුණු වූ කලයේහි �ලායේභ�ට වඩා බලවතනේ වූ �ලායේභ� මුඩීමට
දුරු කිරීමට සමර්ථ ධර්ම�කනේ �වේ. දි�ුණු වූ ඡ�නේද� අධිපති භාව�ට
හා සෘදයේධිපාද භාව�ට පුමි�ණනේ. ඡ�නේද� සුම කලයේහි ම තෘෂයේණාවට
අ�ුකූලව පවතනේ��නේ �ම් �ම් සතනේතනේව��නේට තෘෂයේණාවට අාහාර ව�
කාම වසයේතූ�නේ  හුර,  කාම තෘෂයේණාව මුඩ ධ්‍යා�ාදි  උසසයේ  ධර්ම
උපදවා ගත හුකි ��ා ව�නේ��නේ �. කාම තෘෂයේණා භව තෘෂයේණා
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�දක ම මුඩ, �දක ම ප්‍රහාණ� �කාට, �ලායේ�කායේතනේතර මාර්ගඵල
ධර්ම  උපදවා  නිව�ට  ද  ��ා  පුමිණි�  හුකි  ව�නේ��නේ  �.
සතනේතනේව��නේට ඒවා  සිදු  කර ගත හුකි ව�නේ��නේ  ඡ�නේද� �ලායේභ�
�ුති කිරීමට සමතනේ ව� තරමට දි�ුණුව� �හ�ිනි.

අකුශල �චතසික තුදුස

�මායේහ�,  අහිරික�,  අ�නාත්තපයේප�,  උදෙයේධච්ච�,  �ලායේභ�,  දිට්ඨි�,
මාන�, �දායේස�, ඉසයේසාව�, මච්ඡෙරි�, කුක්කුච්ච�, ථීන�, මිදෙයේධ�,
විචිකිච්ඡොව� �ි අකුශල �චතසික තුදු�සකි.

�මායේහ�

සිතට අාරම්මණ��යේ අුති සුටි� හසු කර ගත ��ා�හ� සුටි�ට,
�ම්  කිසි  කරුණක  සුබූ  අාකාර�  හසු  කර  ගත  ��ා�හ�
සුටි�ට අාවරණ� කර�නේ�ා වූ,  කාරණ� වරදව�නේ�ා වූ  ධර්ම�
�මායේහ� �. එ� සිතට අාරම්මණ�ා�ගයේ සුබූ තතනේතනේව� වස�නේ��නේ
කාරණ� වරද ව�නේ��නේ අ�නේ තු�ක සිට �ග� ��ාව සි�තනේ ම
සිට  �ග� �.  එබුවි�නේ  එ�  සි�තනේ  �රායේග�කි.  එ�  අුස  වස�
පටල�කනේ  වුනි  ��ි  ද,  අ�දුරකනේ  වුනි  �ු�ි  ද,  ‍කීමට  වට��නේ�.
�මායේහ���නේ  සිතට  කාරණ� වරදව� බුවි�නේ  �ම්  සතනේතනේව��ට
සකල දුඃඛ��නේ�ගයේ ම පුවුතනේමට සයේථා� වූ පඤයේචසයේක�නේධ� �පුරකනේ
සුටි�ට ��ාව �සා�ද �ද�කනේ මිහිරකනේ සුටි�ට �ප��නේ. ඒ දුකනේ අුති
වී�ම් �හයේතුව වූ තෘෂයේණාව සුප��යේ �හයේතුවකනේ �සයේ �ප��නේ. සත්‍ය වූ
සුඛ� �පුරකනේ  සුටි�ට �ප��නේ.  දුකි�නේ  මිදී�ම් ප්‍රතිප�ව �පුරකනේ
සුටි�ට �ප��නේ. එබුවි�නේ �ම් �මායේහ� නිසා සතනේතනේව��ායේ  �හා�ද
මඟ ��ා ��ති. ��ා මඟ ��ති. �ම් �මායේහ� ��ා��කනේ  විට
පවතනේ��නේ  ප්‍රඥාව�ගයේ  මුහුණුවරිනි.  එබුවි�නේ  සතනේතනේව��ායේ  �මායේහ�
වුඩි  වුඩි  තරමට  තුමූ  පණනේඩිත��ි  සිතති.  අකුශල  ක්‍රි�ාව�නේහි
උපා� චි�නේතක වශ���නේ පවතනේ�ා කලයේහි එ� වි�ශයේෂ���නේ ම ප්‍රඥා
රූප�  ග�නේ��නේ�.  මිථ්‍යා  ඥා���ි  කි��ු��යේ  ඒ  �මායේහ�ට  �.
�මායේහ�,  �ලායේභ�,  දෙෘෂයේටි�,  විතර්ක�,  විචාර�,  චිත්ත� �� �ම්
ධර්ම��ායේ  ස�ද� අකුශල  පකනේෂ��හි  ඥා�� �ම�නේ  පවතනේ�ාහ.
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ප්‍රකෘති���නේ �ුවණ අුතනේතා වූ උගතනේ ජ��ා �ක�රහි උපද�ා වූ
ඒ ධර්ම��ායේ ඔවු�නේ ��ා��කනේ උපා� ��ා� පවේ කිරී�මහි සමතු�නේ
�ක�රති.  පවේ  කිරී�මහි  දකනේෂ��නේ  බවට  පමුණුවති.  අාදී�ව
�බා�හායේ  බුවි�නේ අකුශල� ��ා කළ �ුතනේතකි. �ම් සතනේතනේව��ට
අ��නේකාදී�ව���නේ �ුකනේත වූ ඒ අකුශල� පුකිළීමකනේ පසු බුසීමකනේ
�ුති ව මිහිරි �ද�කනේ වශ���නේ එඩිතරව කළ හුකි ව�නේ��නේ එහි
අාදී�ව�  අකුශල  චිතනේත�ට  ��ා  ගත  හුකි  පරිදයේ�ද�නේ  වස�
�මායේහ�  නිසා�.  �මායේහ���නේ  �තාරව  අකුශල  චිතනේත�කනේ  �ූපදී.
�මායේහ� හුම අකුශල චිතනේත�ක ම ලු�බ�නේ��නේ �.

අහිරික�

සතනේතනේව�ා�ගයේ ප්‍රකෘති චිතනේත� වූ භවාංග චිතනේත� පවිත්‍ර�. �ලායේභාදි
�ක�ලසු�නේ �ග�නේ �ුකනේත වූ අකුසලයේ සිත �ක�ලසු�නේ විසි�නේ දූෂිත
බුවි�නේ  අපවිත්‍ර  �.  අනිෂයේට  විපාක  ��ක  �චේත�ා  සහිත  වූ
�ක�ලසු�නේ �ග�නේ අපවිත්‍ර වූ අකුශල� පිළිකුලයේ කළ �ුතු �ද�කි.
මිනිසු�නේට  පිළිකුලයේ  වූ  අසූචි� සූකර�ාට සු�ඛ�ාට අ�ුභව කළ
හුකනේ�කනේ එහි අපවිත්‍රතාව ඉවසි� හුකි සයේවභාව�කනේ, එහි ග�නේධ�
ඉවසි�  හුකි  සයේවභාව�කනේ  ඒ  සතු�නේට  අුති  බුවිනි.  එබ�දු
සයේවභාව�කනේ �ුති මිනිසාට එ� ��ා කූ හුකි�. එහි ග�නේධ� ��ා
ඉවසි� හුකි �. සූකර�ාට සු�ඛ�ාට ති�බ� ඒ බල� බ�දු බල�කනේ
��ාමුති  �ම්  පවිත්‍ර  ප්‍රකෘති  චිතනේත�  අුති  සතනේතනේව��ට  එහි
අපවිත්‍ර වූ �ක�ලසයේ සහිත චිතනේත��නේ �ගයේ පහළ වීම ��ා ඉවසි�
හුකි�. එ� සතනේතනේව��ට ඉවසි� හුකි ව�නේ��නේ අකුශල ක්‍රි�ා සිදු
කිරීම් වශ���නේ උපද�ා චිතනේත��නේහි  එබ�දු බල�කනේ අුති නිසා�.
අහිරික �චතසික� �ි කි��ු��යේ ඒ බල�ට �. එ� පාප� පිළිකුලයේ
කර�  සයේවභාව�  වූ  හිරි�ට  විරුදයේධ  ධර්ම�කි.  එ�  ��ාමුතිව
අකුශල සිතකට �ූපදි� හුකි බුවි�නේ සුම අකුශල චිතනේත�ක ම
එ� ලු�බ්. 
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අ��ාතනේතපයේප�

අාපා�ික දුඃඛාදි අ��නේක දුඃඛ��නේ අුති කර�නේ�කනේ බුවි�නේ අකුශල�
බි� වි� �ුතනේතකි. ��නේ�වු�ට විපතනේ සිදුව� භ� ජ�ක තු�කට
�ා හුකි ව�නේ��නේ එ�ට පිහිට කර ගත හුකි බල�කනේ අුති කලයේහි�.
පිහිටකනේ �ුතිව එතු�ට ��ා �ා හුකි�. එ�ම�නේ බි� වි� �ුතු වූ
අකුශල� පුකිළීමකනේ  පසු  බුසයේමකනේ  �ුති ව එඩිතරව කළ හුකි
වීමට �හවතනේ ස�නේතා���හි අකුශල චිතනේත��ට ඉපදීමට ඉඩ දි�
හුකි වීමට බි� දුරු  කර� බල�කනේ  තිබි� �ුතු�.  එ�සයේ  �ුතිව
අකුශල�  ��ා  කළ  හුකි�.  ස�නේතා���හි  අකුශල  චිතනේත�ට
ඉපදීමට ඉඩ ��ාදි� හුකි�. බි� දුරු කර�නේ�ා වූ බල�කනේ සූම
අකුශල චිතනේත�ක ම අුතනේ�තනේ �. සතනේතනේව��නේ බි�කනේ �ුතිව එඩිතර
ව  අකුශල�  කර�නේ��නේ  ස�නේතා���හි  අකුශල  චිතනේත��ට
ඉප�ද�නේ�ට  ඉඩ  �ද�නේ��නේ,  අකුශල  චිතනේත��නේට  ඉපදි�  හුකි
ව�නේ��නේ ඒ බල��යේ අ�ුග්‍රහ��නි.  අ�නාත්තපයේප� �ි කි��ු��යේ ඒ
බල�ට  �.  අ��ාතනේතපයේප  ��  වච���යේ  �තනේරුම  පවට  බි�
��ාව� සයේවභාව� ��ු�ි. පාපධර්ම�කනේ වූ ඒ බල� අඥ��ායේ උසසයේ
�කාට සලකති. තම�නේ තුළ අුති ඒ බල� ගු� තුමූ ම අාඩම්බර
�වති. අහිරික� අ��ාතනේතපයේප� �� �දක අකුශල පකනේෂ��යේ මහා
බල �දක �.

උදයේධචේච�

බිම දැමූ කලයේහි අමු මුටි ගුලි� �පාළව බ� �ග� නිශයේචල ව සිටී.
බිම ලූ රබර් �බායේල� එ�සයේ නිශයේචල ව ��ාසිට සුලි සුලී සිටී.
සිතනේ  අතරි�නේ  ද  අුතුම්  සිතකනේ  බිම  ලූ  අමු  මුටි  ගුලි�  �සයේ
අරමු�ණහි  නිශයේචලව සිටී.  අුතුම් සිතකනේ  බිම ලූ රබර් �බායේල�
�ම�නේ  අාරම්මණ��හි  සු�ලමි�නේ  පවතී.  අාරම්මණ��හි  ��ා
සු�ල� සිතනේවල ඒ සයේථිර භාව� සිදු කර�නේ��නේ සමාධි� �ි කි��ු
ලබ� ඒකගයේගතා  �චතසික��නි.  සු�ල� සි�තහි  සුලීම  සිදු
කර�ු��යේ උදයේධචේච��නි. සි�තහි සු�ල� සයේවභාව� �හවතනේ උඩ
පනි� සයේවභාව� උදෙයේධච්ච� �. තවතනේ ක්‍රම�කි�නේ කි�ත �හාතනේ සිත
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�සාලව� සයේවභාව� උදයේධචේච� �ි  කි� �ුතු�.  අරූප ධර්ම��ායේ
රූප ධර්ම��නේ �ම�නේ සු�ල�නේ�ාහු ��ා �වති. �මහි සුලීම� �ි
කි��ු��යේ මු�වි�නේ අාරම්මණ��හි ��ා පිහිට� බව�.

කනේ�ලයේශ��ායේ ව�ාහි සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම සහිත වූ සිත ද සි�තනේ නිඃශ්‍ර�
වසයේතුව ද ශරීර� ද දව� තව� සයේවභාව��ායේ �. තද �වේද�ාවකි�නේ
�ප�ළ� තු�ුතනේතාට නිශයේචලව ��ා සිටි� හුකි�. දැඟලීම ඔහුට
පිහිටකි.  එබුවි�නේ  �හයේ  දඟල�ි.  එ�ම�නේ  �ක�ලසු�නේ  විසි�නේ  දව�
තව� �පළ� චිතනේත�ට ද නිශයේචලව ��ා පුවති� හුකි �. ඒ
සිතට දැඟලීම වුවම�ා ම �. එබුවි�නේ �ක�ලසයේ සහිත වූ අකුශල
සිතනේ සි�යේල�ලහි ම චිතනේතාංග�කනේ වශ���නේ උදයේධචේච� අුතනේ�තනේ �.
���ළාසයේ  ව� අකුශල චිතනේත� බලවතනේ  වූ  �මායේහ� කරණ�කාට
�ග� අතිශ�ි�නේ  මුළා  වූ  චිතනේත�කනේ  ව� බුවි�නේ  එ� අධිකව ම
සු�ල�ි.  එබුවි�නේ  තථාගත��නේ  වහ�නේ�සයේ  විසි�නේ  �සසු  අකුශල
චිතනේත��නේහි  උදයේධචේච�  ��යේවාප�ක  වශ���නේ  ව�රා  අ�නේතිම
චිතනේත��යේ දී ම සයේවරූප වශ���නේ ව�ර� ලදයේ�දයේ �. 

සර්වචිතනේත සාධාරණ �චතසික�කනේ  වූ  ඒකාග්‍රතාව අකුශලයේ  සිතනේ
සි�ලයේ�ලහි ම ලු�බ�නේ��නේ �. සිටීම හා �ූම �ම�නේ ඔවු��ාවු�නේට
ප්‍රතිපකනේෂ වූ ඒකාග්‍රතා ඔභෞදයේධත්‍ය �දක අකුශල චිතනේත��නේහි එකවර
ලුබි�  හුකනේ�කනේ  �ක�සයේද  ��  ප්‍රශයේ��  විස��  ගත  �ුතු  �.
ඒකාග්‍රතා ඔභෞදයේධත්‍ය �දක ම ලු�බ� සිතනේහි පුවුතනේම ගුසයේ�ස�
කරතනේත�ක  වාඩි  වී  සිටි�නේ�කු  �ම�නේ  දත  �ුතු  �.  ගුසයේ�ස�
කරතනේත��යේ  වාඩි වී සිටි� තු�ුතනේතා කරතනේත��යේ  පිහිටා ද සිටී.
කරතනේත�  ගුසයේ�ස�  සුටි�ට  ගුසයේ�ස�නේ��නේ  ද  �වේ.  එ�ම�නේ
ඒකාග්‍රතා ඔභෞදයේධත්‍ය සම්ප්‍ර�ුකනේත චිතනේත� ඒකාග්‍රතාව�ගයේ  වශ���නේ
අාරම්මණ��යේ  පිහිටා  සිටිමි�නේ  ඔභෞදයේධත්‍ය�ා�ගයේ  වශ���නේ
සු�ල�නේ��නේ �.

�ලායේභ�

අාරම්මණ�  අාශයේවාදනී�  �ද�කනේ  වශ���නේ  �ග�  එහි  අු�ල�
සයේවභාව�  �ලායේභ� �. ප්‍රාර්ථ�ාව�, �ප්‍රයේම��, අාල��, අාදර��,
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ඕ�ූකම�, �ලාලයේ බව�, ගිජුබව� ��ාදි �ම්වලි�නේ කි�ු�ව�නේ��නේ
ද  �ලායේභ�  ම  �.  අඹුදරු  අාදී�නේ  �ක�රහි  පවතනේ�ා  �ලායේභ�ට
සමහර විට �මත්‍රි�,  කරුණාව �� �ම් ද ධර්ම විභාග ��ා
ද�නේ��ායේ  කි�ති.  පුවිදයේද�නේ  සම්බ�නේධ���නේ  පවතනේ�ා  �ලායේභ�ට
ශ්‍රදයේධාව ��ි ද සමහරු කි�ති. �ම් �ලායේභ� මා�ගයේ �, මා�ගයේ ��ි
අාරම්මණ��නේ  අලයේලා  ග�නේ�ා  සයේවභාව���නේ  මකනේකටා�ලයේප�
වුනි�. මකනේකටා�ලයේප� ��ු ව�දුර�නේ අුලයේලීම පිණිස ගසයේවල තබ�
තද  ලාටු  වර්ග�කි.  එහි  සුපු�ු  ව�දුරාට  ��නේ�ට  ��ා  දී  ඒ
ලාටු�ව�නේ  අලයේලා  ග�ු  ලබ�නේ��නේ�.  එ�ම�නේ  �ලායේභ�  ද  මා�ගයේ
භා�ර්‍ය්‍යාව�,  මා�ගයේ  හිමි�ා  �,  මා�ගයේ  දරුවා  �,  මා�ගයේ  �ග� �,
මා�ගයේ වතනේත�, මා�ගයේ කුඹුර� ��ාදී�නේ හසු වූ �ද� තදි�නේ අලයේලා
ග�නේ��නේ�. අාරම්මණ��හි එලයේ�ල� සයේවභාව���නේ �ලායේභ� රතනේ වූ
කබ�ලහි  ලූ මසයේ  කු�බලයේලකනේ  බ�දු  �.  රතනේ  වූ  කබ�ලහි  ලූ මසයේ
කු�බලයේල දැවි දැවී එහි ම අු�ල�නේ�ාකනේ �ම�නේ �ලායේභ� භා�ර්‍ය්‍යාවකනේ
ඕ�ූ�, හිමි�කු ඕ�ූ�, දරුව�නේ ඕ�ූ�, මිල මුදලයේ ඕ�ූ�, අු�දුම්
පුළ�දුම් ඕ�ූ� ��ාදී�නේ කාමනී� වසයේතූ�නේහි එලයේ�ල�නේ��නේ�. �තලයේ
සා�ම වසයේත්‍රාදි �මක තුවරුණ �හාතනේ පහ කිරීමට ඉතා දුෂයේකර�.
�කා�තකනේ �සයේදුව ද එ� ��ා ��ි. �ලායේභ� ද අලයේලා ගතනේ �ද�
�ල�හසි���නේ  ��ා හර�ා බුවි�නේ  �තලයේ  සා�මකනේ  බ�දු�.  දිගි�නේ
දිගට  ��  සයේවභාව���නේ  එ�  ඟගකනේ  වුනි�.  අාරම්මණ��හි
�ව�ළ�නේ�ා වූ සයේවභාව���නේ වුලකනේ බ�දු �. ��ා ලුබූ දෑ �සවීම
පිළිබ�ද  �ලායේභ��,  ලුබූ  දෑ  අ�තනේ  කර  �ග�  සිටීම  පිළිබ�ද
�ලායේභ��,  විෂ�  රස  වි�දීම  පිළිබ�ද  �ලායේභ��  �ි
පවතනේ�ාකාර��නේ�ගයේ වශ���නේ �ලායේභ� තු�නේ අාකාර බව කිව �ුතු
�. �ම� තවතනේ ��ා��කනේ ක්‍රමවලි�නේ විභාග කර දකනේවා ති�බ්.

දිට්ඨි�

දිට්ඨි� �� වච�� සම්‍යගයේදෘෂයේටි මිථ්‍යාදෘෂයේටි �දකට ම සාධාරණ
වුව ද �ම් අකුශල �චතසික කථා�වහි එ�ි�නේ අදහසයේ කර�ු��යේ
මිථ්‍යාදෘෂයේටි�  �.  ��ා��කනේ  �හයේතු  �ුකනේතිවලට  අ�ුව  කාරණ�
සත්‍ය  වශ���නේ  ප්‍රඥා�ව�නේ  �හවතනේ  සම්‍යගයේදෘෂයේටි���නේ  දකනේ�ාකනේ
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�ම�නේ  වරදවා  ග�නේ�ා  ලද  දකනේ�ා  ලද  �හයේතු  �ුකනේතිවලට අ�ුව
කාරණ� වරදවා ග�නේ�ා වූ වරදවා දකනේ�ා වූ සයේවභාව� දෙෘෂයේටි� �.
එ� දෘෂයේටි ගතික��ට �ප���නේ��නේ ප්‍රඥාව �හවතනේ සම්‍යගයේදෘෂයේටි�
�ලසට �. එබුවි�නේ ඔවුහු සම්‍යගයේදෘෂයේටි� මිථ්‍යාදෘෂයේටි�කනේ වශ���නේ
ගනිති. වරදවා දැ‍කීම් වශ���නේ දෘෂයේටි� සාමා�්‍ය���නේ එකකනේ වුව
ද ග�නේ�ා වූ අාකාර��නේ�ගයේ වශ���නේ අ��නේක ප්‍ර�භයේද �වේ. ශාශයේවත
දෘෂයේටි� �, උචේ�ඡේද දෘෂයේටි�� �� �දක ප්‍රධා� දෘෂයේටි �දක �.
තවතනේ අුතනේතා වූ �බා�හායේ දෘෂයේටීහු ඒ �දකි�නේ ලි�ලා �� දෘෂයේටීහු
�.  දෘෂයේටී�නේ  �බා�හායේවකනේ  ශාශයේවත දෘෂයේටි���නේ  ම ලි�ලූ ඒවා �.
�ාසයේතික දෘෂයේටි�, අ�හයේතුක දෘෂයේටි�, අක්‍රි� දෘෂයේටි� �ි කර්ම පථ
බවට පුමි�ණ� දෘෂයේටි තු��කි. ද�නේ දී�ම�නේ පලකනේ �ුත ��ාදී�නේ
පවතනේ�ා වූ �ාසයේතික දෘෂයේටි��යේ ම ප්‍ර�භයේද වූ දෘෂයේටි දශ��කි. එ�ට
දශවසයේතුක මිථ්‍යාදෘෂයේටි� �ි කි��ු ලු�බ්. සතනේකා�දෘෂයේටි විසයේ�සකි.
බ්‍රහයේමජාල��හි දැකනේ�ව� දෘෂයේටි �දසුටකි.

මා��

�ක�සලයේ  �ගඩි �ලලයේලකනේ,  �පාලයේ  �ලලයේලකනේ  �ම�නේ  අහක දැමි�
�ුතනේතකු ��ාව, තමා ද ගත �ුතු සුලකි� �ුතු එකනේතරා �ක��කු
�ි  තමා  උසසයේ  �කාට ග�නේ�ා  සයේවභාව�  මාන� �.  උගතනේ  කම්
ධ�වතනේ  කම්  සිලයේවතනේ  කම්  කුලවතනේ  කම්  අාදි��යේ  අ�ුග්‍රහ�  ලතනේ
කලයේහි එ� දි�ුණු වූ �කාඩි�කනේ �ම�නේ �කාතකනේ �ම�නේ ජ��ා අතර
තමා මුදු�නේ �කාට ග�නේ�ා සයේවභාව�ට පුමි�ණනේ. එ� උමතු කමකනේ
වුනි�.  ධ�වතනේකම් අාදි� නිසා එ�සයේ  වුඩුණු  මා�� අුතනේ�තායේ
හිස උදුම්මා �ග� කාහට වතනේ ගරු ��ා කරමි�නේ කා�ගයේවතනේ ‍කීමකනේ
��ා පිළිගනිමි�නේ අ�්‍ය��නේට අවම�නේ �ක�රමි�නේ හුසි�රති. �ම්
කි�� ලදු��යේ  �ස�්‍යමා��ා �ගයේ  අාකාර� �. මා�� තමා �ගයේ
තතනේතනේව� මු� ගුනී�ම් ලකනේෂණ���නේ සාමා�්‍ය���නේ එකකනේ වුව
ද,  �ස�්‍යමා��,  සදිස  මා��,  හී�  මා��  �ි  ත්‍රිවිධ  �වේ.
අ�්‍ය��නේට වඩා තමා උසසයේ ��ි ගුනීම �ස�්‍යමාන� �. උ�නේ�ති
ලකනේෂණ�  අුතනේ�තනේ  එහි  �.  අ�්‍ය��ායේතනේ  මිනිසයේසු  �,  මම  ද
මිනි�සකනේමි.  අ�්‍ය��නේට  අුතනේ�තනේ  ද  �දප�කනේ  හා  දෑතකි.  මට
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අුතනේ�තනේ  ද  �දප�කනේ  හා  දෑතකි.  අ�්‍ය��නේ�ගයේ  හා  මා�ගයේ  අුති
�ව�ස කව�ර් ද ��ාදී�නේ අ�්‍ය��නේ හා තමා සම �කාට ග�නේ�ා
වූ සයේවභාව� සදිස මාන� �. මට අ�්‍ය��නේට �ම�නේ ධ�� �ුත.
�ූ��නේ �ුත. උගතනේ කම් �ුත ��ාදී�නේ තමා පහතනේ �කාට ග�නේ�ා
සයේවභාව� හීනමාන� �. 

තවද සුබූ මා�� �බාරු මා�� �ි ද මා�� �දවුදෑරුම් �වේ.
එ�  �පාතනේවල  දැකනේ�ව�නේ��නේ  �ථාවමා�  අ�ථාවමා�  ��
�ම්වලිනි. සත්‍ය වශ���නේ අුතනේතා වූ උසසයේ බව නිසා රාජ රාජ
මහාමාත්‍යාදී උසසයේ අ�ට අුති ව�නේ�ා වූ මා�� සුබූ මා�� �.
සත්‍ය වශ���නේ උසසයේ බවකනේ �ුති ව උසසයේ කම් අාරූඪ කර�ග�
අුති  කර  ග�නේ�ා  වූ  මා��  �බාරු  මා��  �.  සදිසමා�
හී�මා���නේහි ද ඒ �භයේද� ලු�බ�නේ��නේ �.

�ස�්‍යමා� සදිසමා� �දක ගු� මිස හී�මා�� ගු� �බා�හායේ
�ද�ාට  දැ�ුමකනේ  �ුත.  එබුවි�නේ  �බා�හායේ  �ද�ා  හී�මා��
නිහතමානී බව වූ ගුණ� ��ි වරදවා �තනේරුම් �ග� සිටිති. �ස�්‍ය
සදිස මා� �දකටතනේ වඩා �පුරකනේ, වඩා පිරිහීමකනේ හී�මා�� නිසා
�වේ. �ම් මා���නේ අතු�ර�නේ එකනේ අ�කුට අුතනේ�තනේ එකකනේ ම ��ා
�වේ.  හුම  මා�� ම  හුම  �ද�ාට  ම  අුතනේ�තනේ  �.  �ව�සකට
අුතනේ�තනේ ඒ ඒ පුදයේගල��නේට අුති මා���යේ අඩු වුඩි කම පමණකි.
දුපයේපතනේ  අපට �ක�සයේ  උගත හුකි ද? �ක�සයේ  ද�නේ  දි� හුකි ද?
�ක�සයේ  පවි�නේ  වුළකි� හුකි ද?  සසර  පුරුදු  කර  �ුති  අපට
�ක�සයේ සිලයේ පිරි� හුකි ද? භාව�ා �කාට �ක�සයේ ධ්‍යා�ාදි� ඉපද
වි� හුකි ද? වාස�ාව �ුති අපට �ක�සයේ උසසයේ වි� හුකි ද?
ධ�වතනේ වි� හුකි ද? ��ාදී�නේ හී�මා�� අුතනේ�තායේ තම�නේ �ගයේ �ද
�ලාව  �හපත  පිණිස  කළ  �ුතු  සි�ලයේල  ම  හුර  හුකිළී  සිට
�ද�ලාවි�නේ ම පිරි�හති.

��යේස�

සිතනේහි  අුතනේතා  වූ,  ග�ු  ලබ�  අාරම්මණ�ට  විරුදයේධ  සයේවභාව�
දයේ�වේෂ�  �ි.  �රභෞද්‍ර  භාව�  එහි  ලකනේෂණ�කි.  ගි�නේ�  තමා�ගයේ
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නිඃශ්‍ර�� වූ  දර  අාදි�  දව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  දයේ�වේෂ� ද  සම්ප්‍ර�ුකනේත
ධර්ම සමූහ�ා තමා �ගයේ නිඃශ්‍ර� වසයේතුව වූ හෘද� වසයේතුව ද ශරීර�
ද දව� ධර්ම�කි. විෂකනේ �ම�නේ වහා �ඟි� සයේවභාව�කි. අනිෂයේට
රූප  උපදවා  ලී�ම�නේ  ශරීර�  චඤයේචල කර  ව�නේ�ා  වූ  දුර්වර්ණ
කරව�නේ�ා  වූ  ද  ධර්ම��කි.  අවකාශ ලතනේ  සතුරකු  �ම�නේ  විපතනේ
පමුණුව�නේ�ා වූ ධර්ම�කි.

දයේ�වේෂ�ා�ගයේ  පවතනේ�ා  අාකාර  ‍කීප�කි.  සමහර  වි�ටක  එ�
අාරම්මණ�ට විරුදයේධව ඉදිරිපතනේ ව�නේ�ා වූ අාකාර���නේ පහල �වේ.
එ�ට  �කායේප� �ි  කි��ු  ලු�බ්.  එ�  දණනේ�ඩ�නේ  ගස�ු  ලුබූ
සර්ප�කු  �සයේ,  ම�ද  කිපුණු  අුතකු  �සයේ  �පුරු  �.  විරුදයේධ  ව�
අරමුණ බලවතනේ  කලයේහි  එ� ඒ අරමු�ණ�නේ  අූතනේ  ව�නේ�ා වූ  පසු
බසි�නේ�ා වූ  අාකාර���නේ පහළ �වේ. එ�සයේ පහළ ව� දයේ�වේෂ�ට
භ� ��ි කි��ු ලු�බ්. එ�ි�නේ සිත ක� �දක අතිශ�ි�නේ දව�ු ද,
කම්පා කරව�ු ද ලු�බ්. ඒ දැවී�ම�නේ හා කම්ප����නේ ශරීර�ට
ව� අමාරුවලට සමහර විට �බා�හායේ කලයේ ප්‍රතිකාර කර�නේ�ට ද
සිදු �වේ. සමහර ඒ කම්ප����නේ එ�ක�ණහි ම මි� ��ත. අසුචි
මලකුණු අාදි අනිෂයේට වසයේතූ�නේ දුටු කලයේහි හා අුතුම් පුදයේගල��නේ දුටු
කලයේහි  ද  සි�තහි  අප්‍රි�තාව�කනේ  අුකි�ල� අාකාර�කනේ  අුති �වේ.
එ� හුකි�ළ�නේ�ා  වූ  අාකාර���නේ  අුති ව� දයේ�වේෂ� �.  එ�ට
පිළිකුල ��ි  කි��ු  ලු�බ්.  ප්‍රි�  විප්‍ර��ායේගාදි�  වූ  කලයේහි  ඒවා
අරමුණු කර�නේ�ා වූ සිතනේහි අුතනේතා වූ දැ�ව� තු�ව� සයේවභාව�
ද  දයේ�වේෂ� හා  �දභෞර්ම�ස්‍ය� �.  එ�ට  කණ�ාටුව ��ි  කි��ු
ලු�බ්.  �ම් කිසි  ක්‍රි�ාවකනේ  කර �ග� �� තු�ුතනේතා  හට එ�
කලි�නේ සිතුවාට වඩා අපහසු ව� කලයේහි ද බලා�පා�රාතනේතු ව�
පමණට එ�ි�නේ ඵල ��ා ලු�බ� කලයේහි ද කට�ුතනේත පිළිබ�ද ��ා
සතුටකනේ අුති �වේ. එද ඒ අාකාර���නේ පහළ ව�නේ�ා වූ දයේ�වේෂ� ම
�.  අනභිරති� �ි  කි��ු��යේ ද ඒ දයේ�වේෂ�ට ම �. පුහුදි� �ුතු
පුදයේගල�කු  විසි�නේ  ��ා  ම�ා  �ද�කනේ  කර�ු  අුසූ  දුටු  කලයේහි  ඒ
පුදයේගල�ා ගු� ��ා සතුටු වීම් අාකාර���නේ දයේ�වේෂ� පහළ �වේ.
එ�ට  අප්‍රසාදෙ� ��ි  කි��ු  ලු�බ්.  �ම�සයේ  දයේ�වේෂ�  ��ා��කනේ
අාකාර���නේ  අුති  �වේ.  �ලායේභ�  අරමුණු  ග�නේ��නේ  මවකනේ  අත
දරුවකු  ග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ මෘදු අාකාර��නි. දයේ�වේෂ� අාරම්මණ�
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ග�ු��යේ  වසයේතු  හිමි�කු  විසි�නේ  �සාරකු  අලයේල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
�රභෞද්‍රාකාර��නි. අාරම්මණ�ට රිදව�නේ�ා වූ අාකාර��නි. 

ඉසයේසාව

ලබා ති�බ�නේ�ා වූ ද, මතු ලු�බ�නේ�ට අුතනේතා වූ  ද, අ�ු�නේ�ගයේ
සම්පතනේ  ��ා  ඉවස�  සයේවභාව�  ඊෂ්‍යර්‍ය්‍යාව �.  එ�ි�නේ  �ුකනේත
තු�ුතනේ�තනේ අ�ු�නේ�ගයේ සම්පතනේ දැක ද අසා ද ��ා සතුටු �ව�ි.
එහි  වි�ාශ� කුමුති �ව�ි.  අ�ු�නේට  ලු�බ�නේ�ට �� සම්පතනේ
“��ාලු�බ්වා” �ි  සිත�ි.  අ�ු�නේ�ගයේ  සම්පතට කළ හුකි �ද�කනේ
�ුති කලයේහි, ඒවා වි�ාශ කර�නේ�ට තමා සමතනේ ��ා ව� කලයේහි,
එහි  සුළු  බව  �හායේ  �ුගුණ  �හායේ  අනිත්‍යතාව  �හායේ  සිතා  කි�ා
සු��ස�ි.

ගුපයේත කරුණු සයේවලයේප�කනේ

�ලායේභ�  ගි�නේ�කනේ  �ම�නේ  සතනේතනේව  ස�නේතා��  දව�  තව�
ධර්ම��කි. �ම් කිසිවකනේ පිළිබ�ද �ලායේභ� අුති වූ කලයේහි ඒ �ද�
ලබ�ු පිණිස සතනේතනේව��නේ �බා�හායේ �ව�හ�ස�නේ��නේ �බා�හායේ දුකනේ
ග�නේ��නේ  �ලායේභ���නේ  �ක�ර�  ඒ  දැවීම  තුවීම  ඉවසා  සිටීමට
අපහසු  බුවිනි.  සාගි�නේ���නේ  �ප�ළ�  තු�ුතනේතා  හට  එ�
නි�ව�නේ��නේ  ඒ  අමාරුව  ස�නේසි��ද�නේ��නේ  අාහාර�කනේ  ගුනී�මනි.
එ�ම�නේ �ලායේභාගයේනි� නි�ව�නේ��නේ ද �ලායේභ කළ �ද� ලුබී�මනි.
�ලායේභනී�  වසයේතුව  �ලායේභ��යේ  අාහාර�  �.  �මහි  අාහාර�  �ි
කි��ු��යේ  �ම් කිසිවකනේ  අුති වීමට �හයේතු  ව� බව ගු� ��ාව
නිව� බව ගු� �. �ලායේභාගයේනි� නිව� අාහාර�කනේ ව� බුවි�නේ
සතනේතනේව��ට කාමනී� වසයේතු ඉතා ප්‍රි� �. ඒවා ලුබීමට උපකාර
කර� අ� හා �ද� අ� ද �ලායේභි�ාට ඉතා ප්‍රි���ායේ �. �කාතරම්
ගුණ හී��කු  වුව  ද  තමාට �මකනේ  �ද� තු�ුතනේතා  ගුණවතකු
සුටි�ට  �ලායේභි�ාට  �ප���නේ��නේ  �.  එබුවි�නේ  �ලායේභි�ා  ඔහුට
පසස�නේ��නේ �. ඔහු�ගයේ ගුණ කි��නේ��නේ �.
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ඊර්ෂ්‍යාව  ද  �ලායේභ� �ම�නේ  ම  සතනේතනේව  ස�නේතා�� දව� තව�
ධර්ම�කි.  එ� නි�ව�නේ��නේ  අ��කකු  �ගයේ  විපත �හායේ  දුක �හායේ
දුපයේපතනේකම �හායේ  දැ‍කී�මනි. අ�්‍ය��නේ  �ගයේ  විපත දුක දුපයේපතනේකම
ඊර්ෂ්‍යාව �මුති ගි�නේ� නිව� අාහාර� �. අ�්‍ය��නේ �ගයේ සුප�
හා  �පා�හාසතනේකම  ඊර්ෂ්‍යාව  �මුති  ගි�නේ�  වඩ�  �ද�  �.
එබුවි�නේ  ඊර්ෂ්‍යාව  �මුති ගි�නේ���නේ  �ප�ළ�නේ�හුට  අ�ු�නේ  �ගයේ
දුකනේ, අ�ු�නේ �ගයේ දුපයේපතනේකම් මිහිරි �. විපතට පුමිණි අ�ට හා පිරිහී
සිටි�  අ�ට  ද  සුප  හළවු�නේට  ද  ඊර්ෂ්‍යා  කාර�ා  කුමති  �.
�පා�හාසතු�නේට  හා  සුප වි�දි�නේ�වු�නේට  ��ා කුමති �.  රූකනේෂ
ප්‍රතිපතනේති  පුර�  දුකනේ  වි�දි�  පුවිදයේද�නේට  �බා�හායේ  �ද�ා  කුමති
ව�නේ��නේ ද පසස�නේ��නේ ද ඒ රූ�ෂ ප්‍රතිපතනේති� සුප� හුර සිටි�
බව  ඔවු�නේ�ගයේ  ස�නේතා�වල  අ�ුශ�ිත  ඊර්ෂ්‍යාවට  අාහාර�  ව�
බුවිනි. එ�හතනේ ඒ බව ඒ භවතනේහු ��ා දනිති.

වසයේතුව  �ුති  වීම  �ලායේභ�  දලයේව�  කරුණකි.  එබුවි�නේ  ග�නේ�ා
තු�ුතනේතාට �ලායේභි�ා සතුරු�. එ�ම�නේ ම අ�්‍ය��නේ�ගයේ  සම්පතනේ
ඊර්ෂ්‍යාව  �මුති  ගි�නේ�  අවුලව�  �ද�කි.  එ�  ඊෂර්‍ය්‍යාකාර�ාට
පීඩා�වකි.  එබුවි�නේ  ඊෂර්‍ය්‍යාකාර�ා  සුප  අුති�වු�නේට  සුප
වි�දි�නේ�වු�නේට  සතුරු�.  �බා�හායේ  �ද�ා  සුව�සයේ  කලයේ  �ව�
පුවිදයේද�නේට ��ා සතුටු  ව�නේ��නේ  ද ගර්හා කර�නේ��නේ  ද ඊර්ෂ්‍යාව
නිසා �. එ�හතනේ ඒ භවතනේහු ඒ බව ��ා දනිති.

ඊෂර්‍ය්‍යාව ද ��ා��කනේ කරුණු සම්බ�නේධ���නේ අුති ව�නේ�කි. අ�ු�නේ
�ගයේ  ගුණවතනේ  බව පිළිබ�ද  ව ද  ඊෂර්‍ය්‍යාව අුති �වේ.  ගුණවතනේ  බව
පිළිබ�ද  ඊෂර්‍ය්‍යාව  අුති  තු�ුතනේතා  ගුණවතු�නේට  සතුරු  �.
ගුණවතු�නේට ��ා පසස�නේ��නේ �. ගුණහී���නේට කුමති �. මිතුරු
�.  අුතුමු�නේ  �බා�හායේ  දුකනේ  ගනිමි�නේ ගුණදම් රකි� �හවතනේ  සිලයේ
රකි� පුවිදයේද�නේට ගර්හා කර�නේ��නේ ඔවු�නේ �ගයේ ප්‍රතිපතනේති සුහුලයේලු
�කාට �හායේ නිෂයේඵල �කාට �හායේ කථා කර�නේ��නේ ගුණදම් පිළිබ�ද
ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා �. ඒ බව ඒ භවතනේහු ��ා දනිති. ගුණදම් පිළිබ�ද
ඊෂර්‍ය්‍යාව  අුති  තු�ුතනේ�තනේ  ගුණදම්  ��ා  පුර�  කාම�භායේගී
පුවිදයේද�නේට කුමති �. �හ�ත�ම් එබ�දු පුවිදයේද�නේ සෘජු පුදයේගල��නේ
වශ���නේ ද �ලාවට වුඩ අුති��නේ වශ���නේ ද දකනේ��නේ �. ඔවු�ට
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පසස�නේ��නේ �. එ�හතනේ එ� ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා �ක�ර� වුඩකනේ බව ඒ
භවතනේහු ��ා දනිති. �ම�ි�නේ හුම �ද�ා�ගයේ ම පුවිදයේද�නේ �ක�රහි
පුහුදීම් කලකිරීම් ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසාම සිදු ව�නේ�කනේ බව ��ා කි��ු
ලු�බ්. කාරණ� අවුලයේ කර ��ා �ග� �තනේරුම් ගනිතනේවා. �ම්වා
සාමා�්‍ය ජ��ා තබා උගතු�නේ පවා ��ා ද�නේ�ා ගුපයේත කරුණු �.
�චතසික  ධර්ම  සම්බ�නේධ���නේ  කි�  හුකි  �මබ�දු  කරුණු
�බා�හායේ  අුතනේ�තනේ  �.  මඟ  දැකනේවීමකනේ  වශ���නේ  �ම්  සයේවලයේප�
�ම�ට අුතුළු කර� ලදි.

මචේඡරි�

තමා අ�තනේ �ද�කනේ අ��කකුට අ�ිති වීම ��ා ඉවස�නේ�ා වූ ද,
තමා  අ�තනේ  �ද�කි�නේ  අ��කකුට  ප්‍ර��ායේජ��කනේ  වීම  ��ා
ඉවස�නේ�ා  වූ  ද,  තමා�ගයේ  සම්පතනේති�  වුනි  සම්පතනේති�කනේ
අ��කකුට අුති වීම ��ා ඉවස�නේ�ා වූ ද, තමා�ගයේ සම්පතනේති�
අ�්‍ය��නේ දැක ගුනීම ��ා ඉවස�නේ�ා වූ ද සයේවභාව� මාත්ස�්‍යර්‍ය්‍ය�
�ි. අධික මසුරු බව අුතනේ�තනේ තමාට ප්‍ර��ායේජ��කනේ �ුති නිසා අතනේ
හළ �ද�කනේ  වුව ද අ��කකු  විසි�නේ  ගුනීම ��ා ඉවස�ි.  තමා
අ�තනේ �ද�කනේ දීම ගු� කි��ු කිම? අුත�මකනේ තම�නේ සතු �ද�කනේ
දීම තබා අ��කකු �ගයේ දීම පවා ��ා ඉවසති. �ද� අ�්‍ය��නේට ද
ගර්හා �ක�රති. අ�ු�නේ �ගයේ දීම පවා ��ා ඉවස� ඒ තද මසුරු
බවට කදෙරි�තාව� �ි කි��ු ලු�බ්.

අුති වීමට �හයේතු  ව� වසයේතූ�නේ  �ගයේ  වශ���නේ  අාවාස මචේඡරි�,
කුලමචේඡරි�,  ලාභමචේඡරි�,  වණනේණමචේඡරි��,  ධම්මමචේඡරි��  �ි
මාතනේස�ර්‍ය්‍ය පසකනේ ධම්මසංගණි��යේ දකනේවා ති�බ්. 

අාවාස� ��ු වාස� කර� තු��, වාසසයේථා�� පිළිබ�ද වූ මසුරු
බව අාවාස මචේඡරි� �. තම�නේ වස� ප�නේස�ලයේ වති�නේ සම්පූර්ණ
තවතනේ ගුණවතනේ භිකනේෂූ�නේ �ගයේ විසීමට ��ා කුමති බව හා තවතනේ
භිකනේෂූ�නේ  �ගයේ  පුමිණීමට ��ා  කුමති බව  අාවාස  මචේඡරි�  �.
�කායේලාහල  කිරීම්  අාදි���නේ  අ�්‍ය��නේට  කරදර  කර�,  අාරාම�
දූෂණ� කර� භිකනේෂූ�නේ �ගයේ පුමිණීමට වාස� කිරීමට ��ා කුමති
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වීම අාවාස මචේඡරි� ��ා�වේ. ගිහි��නේ�ගයේ වාසසයේථා� තම තම�නේට
අ�ිති ඒවා බුවි�නේ ඒවා��යේ අනිකකු�ගයේ වාස�ට ��ා කුමති වීම
අාවාස  මචේඡරි�  ��ා  �වේ.  එ�හතනේ  අ�ිති�කනේ  අුති�කු  �ගයේ
පුමිණීමට වාස�ට  ��ා  කුමති වීම  අාවාස  මචේඡරි�  �ි  කි�
�ුතු�.

තමා�ගයේ �ූ �ග�කට �හායේ ��ක �ග�කට �හායේ අ�්‍ය භිකනේෂුවක
�ගයේ පුමිණීම හා ඒ ගිහි��නේ විසි�නේ අ�්‍ය භිකනේෂුවකට උපසයේථා�
කිරීම ��ා ඉවස�නේ�ා වූ සයේවභාව� කුල මචේඡරි� �. ගිහි��නේ �ගයේ
ශ්‍රදයේධාව  �ුති  �කාට  ඔවු�නේ  බුදු  සසයේ�ට  කලකිරව�නේ�ා  වූ  ද,
ගිහි��නේ  ��ා මඟ �ව�නේ�ා  වූ  ද  ශ්‍රමණ��නේ�ගයේ  පුමිණීම ��ා
ඉවසීම  කුලමචේඡරි�  ��ා  �වේ.  කුලමචේඡරි�  ව�ු��යේ  ගුණවතනේ
භිකනේෂූ�නේ �ගයේ පුමිණීම ��ා ඉවසීම �.

ලාභමචේඡරි� ��ු අ�්‍ය භිකනේෂූ�නේට චීවරාදි ප්‍රත්‍ය��නේ ලුබීම ��ා
ඉවස� සයේවභාව� �. අුතුම් භිකනේෂූහු සුදැහුවතු�නේ විසි�නේ පුද�
ප්‍රත්‍ය්‍ය�නේ ��ා ම�ා �කාට පරි�භායේග කිරී�ම�නේ වි�ාශ �ක�රති.
අුතුම් භිකනේෂූහු පි�නේ කුමති��නේ �ද� සිවේපස� තුමූ ද පරි�භායේග
��ා�කාට අ�්‍ය��නේට ද ��ාදී කුණු වී ��නේ�ට දිරා ��නේ�ට හුර
වි�ාශ �ක�රති. එබ�දු භිකනේෂූ�නේට පමණට වඩා සිවේපස� ලු�බ�ු
දැක ඉදි�නේ �ම්වා �හපතනේ භිකනේෂුවකනේ ලබා �නේම ���හකු�ි සිතීම
ලාභ මචේඡරි� ��ා�වේ.

වර්ණ� ව�ාහි ශරීර වර්ණ, ගුණ වර්ණ වශ���නේ �දවුදෑරුම් �වේ.
ඒ �දක ගු� ම මචේඡරි� උපදී. තමා�ගයේ ශරීර� �සයේ අ�්‍ය��නේ�ගයේ
ශරීර වර්ණවතනේ �ව�වාට ��ා කුමුතනේත ශරීර වර්ණ මාතනේස�ර්‍ය්‍ය�
�.  තමා  �ම�නේ  අ�්‍ය��නේ  ගුණළුතනේ  වීමට  ��ා  කුමුතනේත  ගුණ
වර්ණ මාතනේස�ර්‍ය්‍ය� �.  ශරීර වර්ණ මාතනේස�ර්‍ය්‍ය� අුති තු�ුතනේතා
අ�්‍ය��නේ�ගයේ  ලසයේස�  ගු�  කථා  කර�නේ�ට  �හායේ  අ�්‍ය��නේ�ගයේ
ලසයේස�  කි��ු  අුසීමට  �හායේ  ��ා  කුමති  �.  ගුණවර්ණ
මාතනේස�ර්‍ය්‍ය� අුති තු�ුතනේ�තනේ  අ�ු�නේ�ගයේ  ශීලාදි  ගුණ ගු� කථා
කර�නේ�ට හා අ�ු�නේ�ගයේ ගුණ කි��වා අස�නේ�ට ද ��ා කුමති
�.
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ධර්ම� ද ප්‍රති�වේධ ධර්ම, ප�ර්‍ය්‍යාපයේති ධර්ම වශ��නේ �දවුදෑරුම් �වේ.
ප්‍රති�වේධ ධර්ම ��ු මාර්ගඵල නිර්වාණ��ායේ �. ඒවා ප්‍රති�වේධ කර
�ග� සිටි�නේ��ායේ  අා�ර්‍ය්‍ය��ායේ  �.  ප්‍රති�වේධ ධර්ම� පිළිබ�ද  මසුරු
බවකනේ අා�ර්‍ය්‍ය��නේ �ක�රහි �ුතනේ�තනේ�. සූම �ද�ා ම ඒවා ප්‍රති�වේධ
කර ග�නේ�වාට අා�ර්‍ය්‍ය��ායේ කුමුතනේ�තායේ �. ධම්ම මචේඡරි� අුතනේ�තනේ
ප�ර්‍ය්‍යාපයේති ධර්ම� පිළිබ�දව �. ධම්ම මචේඡරි� අුතනේ�තායේ තම�නේ දතනේ
අප්‍රසිදයේධ ධර්ම අ�්‍ය��නේට කි�ා �ද�නේ�ට ��ා කුමුතනේ�තායේ  �.
ඔවුහු  එ� කි�ා �ද�නේ�ාහු  ගුරුමුෂයේටි� �ි  කි�ා �කාටසකනේ ඉතිරි
කර ගනිති.  තම�නේ  �වත ගුරු  මුෂයේටි  අුති බව කි��නේ��නේ  දහම්
මසු�රායේ �. ඔවුහු ධර්ම� උගු�නේමට උතනේසාහ කර� අ�්‍ය�ි�නේ දුටු
විට ද ඒවා��යේ දුෂයේකර කම් අාදි� කි�ා පසුබසයේවති. �ව� අතකට
�හායේ හරවති. ධර්ම� �ූගු�නේවි� �ුතනේ�තායේ ද �වති. අුතුම්හු දහමට
පහර ගුසී�ම් බලා�පා�රාතනේතු�ව�නේ ධර්ම� �සා�ති. එවුනි අ�ට
ධර්ම�  ��ා  දීම  ධම්මමචේඡරි�  ��ා  �වේ.  අුතුම්  �ලායේල
පුදයේගල��ායේ  උසසයේ  ධර්ම උ�ග� තම�නේ �ක�රහි  �ුති උතනේතරී�
ම�ුෂ්‍ය ධර්ම��නේ  ප්‍රකාශ කර අපා�ගාමී �වති. ධර්ම� නිසා ම
විපතට  පතනේ  වි�  හුකි  එබ�දු  පුදයේගල��නේට  පුදයේගලා�ුග්‍රහ���නේ
ධර්ම� ��ා දීම ද ධම්මමචේඡරි�� ��ා �වේ.

ඒ  පඤයේචප්‍රකාර  මාතනේස�ර්‍ය්‍ය��නේ  අතු�ර�නේ  අාවාස  මචේඡරි���නේ
මසුරුකම් කළවු�නේ අාවාසවල කුණු කසළ හිස මත තබා හුසි�ර�
�කනේෂ��නේ �ප්‍රයේත��නේ ව� බව ද, කුලමචේඡරි���නේ �ලයේ වම�� �ලයේ
අතීසාර හටග�නේ�ා බව ද, ලාභමචේඡරි���නේ �කනේෂ��නේ �ප්‍රයේත��නේ
පිඹුර�නේ  ව�  බව  ද,  වණනේණ  මචේඡරි���නේ  විරූප  ව�  බව  ද,
ධම්මමචේඡරි���නේ �මායේඩ��නේ ව� බව ද, අතනේථසාලිනී අටුවා�වහි
දකනේවා ති�බ්. තවද අාවාස මචේඡරි���නේ �රක��හි උපද�ා බව ද,
කුලමචේඡරි���නේ  අලයේප  ලාභී  ව�  බව  ද,  ලාභමචේඡරි���නේ  ගූථ
�රක��හි  උපද�ා බව ද,  වණනේණ මචේඡරි���නේ උපදි� උපදි�
ජාතිවල විරූප ව� බව ද, ධම්මමචේඡරි���නේ කුකනේකුල �රක��හි
උඵද�ා බව ද එහි ම දකනේවා අුතනේ�තනේ �.
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කුකනේකුචේච�

කළ පවේ පිළිබ�ද ව හා ��ා �කාට හළ පි�නේ පිළිබ�ද ව ද පසු
කාල��යේ  දී සිතනේහි  හටග�නේ�ා තු�ව� සයේවභාව�  කුක්කුච්ච �ම්
�වේ. දහම් අස�නේ�ට හා සතනේ පුරුෂ��නේ අුසුරු කර�නේ�ට ද ��ා
ලුබ �හා�ද �රක ��ා දැ� පවේ කම් �කාට පසුව තම�නේ කළ දෑ
පවේ බව දතනේ තු�ුතනේතකුහට ද ජීවිත මද ��භෞව� ම�දි���නේ මතනේ
ව  තම�නේ  මු�ර� �ක�කු�නේ  බව  ��ා  සිතා  පවේ  කම් �කාට
මරණං ලං වූ කලයේහි ඒ බව දතනේ තු�ුතනේත�නේහට ද තම තමා විසි�නේ
කළ පවේ කම් සම්බ�නේධ���නේ “මා විසි�නේ �බා�හායේ පවේ කම් කර�
ලදයේ�දයේ�.  මට  වූ��යේ  මහා  වුරදී�මක,  මට  �රක�ට  ��නේ�ට
සිදු�ව�වා අුත” ��ාදි සිතිවිලි පහළ ව�නේ�ට පට�නේ ගනී. කළ
පවේ සම්බ�නේධ���නේ අුති ව�නේ�ා වූ ඒ සිතනේ සමඟ කුකනේකුචේචේ� අුති
�වේ. එ� ප්‍රීති�ට ප්‍රතිපකනේෂ සයේවභාව�කි. ලුබූ �හායේ මතු ලබ�නේ�ට
අුතනේතා වූ �හායේ ලාභ�කනේ සුව�කනේ සිහි කර�නේ�ා වූ සිත ප්‍රිති� �ි
කි��ු  ලබ�  පි�ා  ��  සයේවභාව���නේ  �ුකනේත  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,
කි�� ලද පරිදි කළ පවේ ගු� අුති ව�නේ�ා වූ සිතනේවල තු�ව�
සයේවභාව� කුකනේකුචේච� �ම් �වේ.  මා  විසි�නේ  පවේ  කර� ලදයේ�දයේ�
��ාදී�නේ සිතීම ම කුකනේකුචේච� �ි වරදවා ��ා ගත �ුතු �.

කළ හුකි අවසයේථා�වේ පි�නේ  ��ා �කාට පි�නේ  පසුවට කර�නේ�ට
තබා �ග� සිටි�වු�නේට පි�නේ කළ හුකි අවසයේථාව ඉකනේම ගි� කලයේහි
ද මරණාස�නේ� වූ කලයේහි ද, ��ා �කාට හළ කුශල��නේ පිළිබ�ද වූ
කුකනේකුචේච� අුති �වේ. කළ වරද ගු� කණගාටු වීම� �ි කි��ු��යේ
කුකනේකුචේච සහගත සිතනේ අුති වීමට �. අුතු�මකනේ කළ වරද ගු�
කණගාටු වීම ගුණ�කනේ �සයේ සිතති. එ�ි�නේ පාප� තුනී �වතු�ි ද
සිතති. එ�හතනේ එ�ි�නේ පාප��යේ තුනී වීමකනේ සිදු ��ා �වේ. සමහරවිට
එ�ි�නේ  සිදු ව�නේ��නේ පාප��යේ  ශකනේති� තවතනේ වුඩිවීමකි. කළ වරද
ගු� පසු තුවී�ම�නේ ඒ වරද �ුති ව�නේ��නේ ද ��ා �වේ. කර�නේ�ට
�ුපුළුව�නේ වූ කුශල� ගු� තුවී�ම�නේ ඒ කුශල� සිදු ව�නේ��නේ ද
��ා  �වේ.  එබුවි�නේ  තුවීම කුශල�කනේ  ��ා  �වේ.  ඒ  පසුතුවිලයේල
කණගාටුව  දයේ�වේෂ �මායේහ  �� අකුශල මූල��නේ  �ග�නේ  �ුකනේත වූ
ත�නේහි ම අුති ව�නේ�කනේ බුවි�නේ පාප�කනේ ම �වේ. කලි�නේ දුබල වූ පි�නේ
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පවේ  අපර  �චේත�ා�වේ  අ�ුග්‍රහ���නේ  බලවතනේ  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
කුකනේකුචේච� නිසා ද කලි�නේ  දුබල වූ  අකුශල� බලවතනේ  ව� බව
සුලකි�  �ුතු  �.  කලි�නේ  සතනේතනේව�කු  අපා�ට  �ුවීමට  තරම්
ශකනේති�කනේ  �ුති  අකුශල�  මරණාස�නේ���යේ  දී  අුති  ව�
කුකනේකුචේච�ා  �ගයේ  අ�ුග්‍රහ���නේ  බලවතනේ  වී  සතනේතනේව�ා  අපා�ට
�ව�නේ��නේ �.

මා��,  �ථාවමා��  අ�ථාවමා��  �ි  �ද  වුදෑරුම්  ව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ කුකනේකුචේච� ද �ථාවකුකනේකුචේච� අ�ථාව කුකනේකුචේච� �ි �ද
වුදෑරුම්  �වේ.  කළ අකුශල� හා  ��ා  කළ කුශල� පිළිබ�ද  ව
පසුතුවීම �ථාවකුකනේකුචේච� �ි. සමහර විට සමහර �ක��කනේ ��ා
කළ අකුශල� පිළිබ�දව හා කළ කුශල� ගු� ද පසු තු�ව�ි. එ�
අ�ථාකුකනේකුචේච�  �ි.  පළමු�ව�නේ  කුශලයේ  �කාට  පසු  කාල��යේ  දී
මිථ්‍යාදෘෂයේටි�  ගුනී�ම�නේ  තමා  පළමු  කළ  කුශලයේ  අකුශලයේ�  ��
හුඟීම අුති වූ තු�ුතනේතාට “මා විසි�නේ කුසලයේ� �ි සිතා අකුසලයේ
කර� ලදයේ�දයේ�” �ි පසුතුවිලයේල අුති �වේ. අකුසලයේ ��ා කර හුර
පසුව මිසදිටු ගු�නේම නිසා �පර ��ා �කාට හළ අකුසලයේ �ක�රහි
කුශල සංඥාව අුති වූවහුට ඒ හළ අකුසලයේ නිසා මම �පර කළ
හුකි ව තිබූ කුසල��නේ අකුසලයේ ��ි සිතා ��ා �ක�ළමි�, මට
වූ��යේ මහ පාඩු�වකු�ි ��ා කළ අකුශල� නිසා පසුතුවිලයේල අුති
�වේ.  එ�සයේ  අසයේථා���හි  අුති  ව�නේ�ා  වූ  ඒ  පසුතුවිලි
අ�ථාවකුකනේකුචේච��ායේ  �.  පි�නේ  සලකා  �ග�  �ම්  කිසිවකනේ  දු�නේ
තු�ුතනේතා හට �ුවත ඒ �ද� වුවම�ා වී�ම�නේ සමහර විට ඒ
�ද� �ුදු�නේ�ා �ම් �කාපමණ �හා�ද ද? දී�ම�නේ මට වූ��යේ මහා
පාඩු�වකු�ි  තමා  කළ  දීම  පිළිබ�ද  ව  පසුතුවිලයේල  අුති  �වේ.
ප්‍රාණඝාත���නේ  වුළ‍කීම්  වශ���නේ  සර්ප�ා  ��ා  මරා  හළ
තු�ුතනේතාට ඒ සර්ප�ා විසි�නේ දෂයේට කර�ු ලුබීම වුනි අවසයේථාවල
දී ��ා කළ අකුශල� පිළිබ�ද පසුතුවිලයේල අුති �වේ. එ�සයේ අුති
ව�නේ�ා වූ කුකනේකුචේච��ායේ ද අ�ථාවකුකනේකුචේච��ායේ �.

කුකනේකුචේච� �� වච�� කි�� ලද අකුශල �චතසික���නේ අ�්‍ය
වූ  අර්ථ��නේහි  ද  ���දයේ.  “හතනේථ  කුකනේකුචේච�  පාදකුකනේකුචේච�”
��ාදී�නේහි කුකනේකුචේච ��ු�ව�නේ කි�ු�ව�නේ��නේ ඒ ශරීරාව�ව��නේ�ගයේ
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��ා තු�නේපතනේ  බව �. �හවතනේ  ��ා ස�නේසු�නේ  බව �. වි���හි
“කුකනේකුචේචා��නේ�තා  � පටිගයේග�හසි”  ��ාදි  තු�නේවල දැකනේ�ව�
කුකනේකුචේච�ට වි�� කුකනේකුචේච� �ි  කි��ු  ලු�බ්.  එ�ම් තමාට
අවිෂ�  කරුණකනේ  ගු�  එ�  කුප  ද  ��ා  කුපදැ�ි  විමසීම්
අාකාර���නේ පවතනේ�ා චිතනේත��ි. එ� කුශල �හායේ ක්‍රි�ා �හායේ �ව�ි.
අකුශල ��ා�වේ. ��ා ද�නේ�ා කරුණු පිළිබ�දව කුකනේකුචේච� අුති
ව�නේ�ා වූ භිකනේෂූහු ම ශිකනේෂාකාමීහු �. ඒ ශිකනේෂාකාමීහු අවිනිශයේචිත
�ද� ��ා �ක�රති. එබ�දු කරුණු වලදී විනිශයේච�කනේ �ුති ව �ම්
භිකනේෂුවකනේ සුක පිට කුප �ද�කනේ වුව ද �ක�ළයේ �ම් එ�ි�නේ ද ඒ
භිකනේෂුවට  අුවුතනේ  �වේ.  “කුකනේකුචේච  පකතතා�  අාපතනේතිං
අාපජ්ජ�නේති” ��ු�ව�නේ ඒ බව දැකනේ �වේ.

ථී�� හා මිදයේධ�

චිතනේත�ා �ගයේ ගිල�නේ බව, දුබල බව, ක්‍රි�ා සිදු කිරී�ම් අසමතනේ බව,
චිතනේත �වේග��යේ ම�ද බව ථීන� �. �චතසික��නේ �ගයේ ගිලයේ� බව,
දුබල බව, ක්‍රි�ා සිදු කිරී�ම් අසමතනේ බව මිදෙයේධ� �. �ම් �චතසික
�දක ඔවු��ාවු�නේ�ග�නේ �ව�නේ ��ා ව� ධර්ම �දකකි. �ම් සිතක
ථී�� �වේ �ම් මිදයේධ� ද එහි අුතනේ�තනේ �. නීවරණ �දයේශ���හි
ථී�මිදයේධ  නීවරණ�  �ි  �ම්  ධර්ම  �දක  එක  ම  නීවරණ�කනේ
වශ���නේ �ග� ති�බ�නේ��නේ ද �ම් ධර්ම �දක ඔවු��ාවු�නේ �ග�නේ
�ව�නේ ��ා ව� බුවිනි. �රායේග� ශරීර ශකනේති� �සා එ� දුබල
කර�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  ක්‍රි�ා  කිරීමට  අසමතනේ  බවට  පමුණුව�නේ�ාකනේ
�ම�නේ  �ම්  ධර්ම  �දක  සිතනේ  සත�නේහි  අුති  වී  �ාමකා��ා�ගයේ
ශකනේති� �සා එ� දුබල කර�ු ලු�බ්. ක්‍රි�ා කිරී�මහි අසමතනේ බවට
පමුණුව�ු ලු�බ්. එබුවි�නේ �ම් ධර්ම �දක �ාම ක�ට වුළ��ද�
�රායේග��නේ වුනි �. �ම� අුති වූ කල �ාම ක� හුකි�ළයේ. බර �වේ.
අකර්මණ්‍ය �වේ.  �බා�හායේ  �ස�ි�නේ  අුති  ව� කලයේහි  පුදයේගල�ාට
නිදිමත අුති  �වේ.  �ම්  සතනේතනේව  ශරීර���නේ  ගම�ාදි  ඉරි�වේ සිදු
කර�නේ��නේ සි�තනේ බල��නි. ථී�මිදයේධ �ුමති �රායේග� වුළ�දී�ම�නේ
දුබල වූ සිත ගම�ාදි ඉරි�වේ පුවුතනේවීමට ද අසමතනේ �වේ. ථී�මිදයේධ
සහගත සිත පවතනේ�ා කලයේහි ශරීර� ඉරි�වේවට අ�ුරූප ව� �සයේ

100 පටු�



පිම්බී ��ාසිට  හුකිළී  ඒ  ඒ අතට බර �වේ.  නි� වු�ට්.  �ම�
�බා�හායේ  �ස�ි�නේ  �ශකනේෂ��නේට  හා  පෘථගයේජ���නේට  නිද්‍රාවට
පූර්වාපර  භාග  �දකනේහි  අුති  �වේ.  �ම�  අර්හතනේ  මාර්ග���නේ
ප්‍රහාණ� කර�ු ලු�බ්.

එබුවි�නේ රහතු�නේට �ම� අුති ��ා �වේ. රහතනේහු ක� �ව�හසට
පතනේ  කලයේහි  එ�ට වි�වේක �ද�ු  පිණිස සිහි  �ුවණි�නේ  �ුකනේත  ව
නිද්‍රාවට  ��ති.  එකලයේහි  උ�නේ  වහ�නේ�සයේලා�ගයේ  චිතනේත  ස�නේතති�
භවාංග�ට පුමි�ණනේ. නි�නේද සූම සතනේතනේව�කුට ම වුවම�ා �ද�කි.
නි�නේ�ද�නේ �තාර ව ශරීර� පුවුතනේවීමට දුෂයේකර�. ක� �ව�හ�සට
පතනේ කලයේහි සිහි �ුවණි�නේ නි�නේදට �� �ශකනේෂ පෘථගයේජ���නේට ඒ
ඒ අවසයේථාවල දී ථී�මිදයේධ� අුති �වතු �ි ��ා කි� හුකි �. �ම්
කිසි වු�ඩක ��ා ��දී හිසයේ ව කලයේ �ව�නේ�ා වූ පුදයේගල�ාට එකනේ
ඉරි�වේවකි�නේ සිටී�ම් දී අුති ව� නිදිමත හා පිබිදි කලයේහි අුති ව�
අලස භාව�තනේ නිද්‍රාවට පූර්වාපර භාග �දකනේහි අුති ව� ථී�මිදයේධ�
��ි කි� �ුතු �.

පමණට වඩා  අාහාර  වුළ�දීම�,  අපථ්‍යාහාර  ගුනීම�,  �ු�ප�
පමණට අාහාර ��ා ලුබීම�, අපථ්‍ය සෘතු ගුණ� ��ාදි� නිසා
ථී�මිදයේධ� අුති �වේ.  �පාත පත කි�වීම,  බණ අුසීම,  භාව�ා
කිරීම ��ාදි නිශයේචල ව සිට කළ �ුතු  �දයේවලයේ වඩා ඕ�ූ කමකනේ
�ුතිව  ඒවා  ගු�  ප්‍රීති�කනේ  �ුතිව  කර�නේ�ා  හට  සමහරවිට
ථී�මිදයේධ�  අුති  �වේ.  �පාත  පත කි�වී�ම් දී  බණ අුසී�ම්  දී
භාව�ා කිරී�ම් දී �බා�හායේ �ද�ා නි� වු�ට�නේ��නේ ඒ නිසා �.

ථී�මිදයේධ�  ලු�බ�ු��යේ  සසංසයේකාරික  අකුශල  සිතනේ  ප�සහි  �.
ඒවා��යේ  ද  සමහර  විටක  මිස  සූම  කලයේහි  ම  අුති  ��ා  �වේ.
එබුවි�නේ  ථී�මිදයේධ��ායේ  අනි�ත��ායේගී  �චතසික��ායේ  �.  කිසි  ම
කුශල  සිතක  ථී�මිදයේධ�  ��ා  ලු�බ්.  අප්‍රීති���නේ  බණ
අස�නේ�වු�නේට වුව ද බණ අුසී�ම් දී දිගට ම කුශලචිතනේත��නේ ම
අුති වුව �හාතනේ ථී�මිදයේධ�ට අවකාශ�කනේ ��ා ලු�බ්. සූම කුශල
චිතනේත�ක ම ථී�මිදයේධ�ට ප්‍රතිපකනේෂ වූ  කා�ලහුතා,  චිතනේතලහුතා,
කා�මුදුතා, චිතනේතමුදුතා, කා� කම්මඤයේඤතා, චිතනේතකම්මඤයේඤතා,
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කා�පාගුඤයේඤතා,  චිතනේතපාගුඤයේඤතා  ��  �ම්  �චතසික��නේ
ලු�බ�  �හ�ිනි.  අප්‍රීති���නේ  බණ  අස�  තු�ුතනේතා  නි�
වු�ට�නේ�ට ව�නේ��නේ ඔහු තුළ ඔහුට ��ා දැනීම බණට විරුදයේධ වූ
සූකනේෂම දයේ�වේෂ සහගත සිතනේ  �හායේ  බණ �ුවුතනේවීම පත�නේ�ා වූ
�හායේ අ��කකනේ පිළිබ�ද වූ සූකනේෂම �ලායේභ සහගත සිතනේ �හායේ බණ
අස� �වේලා�වේ දී අුති වී�මනි.

ථී�මිදයේධ�  වී�ර්‍ය්‍ය�ට  ප්‍රතිපකනේෂ�  �.  එ�හතනේ  ථී�මිදයේධ  සහගත
සිතනේවල වී�ර්‍ය්‍ය �චතසික� ��ා ලු�බ�නේ��නේ ��ා �වේ. ථී�මිදයේධ
සහගත සිතනේහි අුති වී�ර්‍ය්‍ය� �තතනේ මුටි පිඩකනේ �සයේ දුබල�. උදයේධචේච
සහගත විචිකිචේඡා සහගත සිතනේවල ලු�බ� ඒකාග්‍රතා �චතසික�
�ම�නේ ඒ වී�ර්‍ය්‍ය� ද දත �ුතු �.

විචිකිචේඡාව

අරමුණු  කර� �ද� පිළිබ�ද  විනිශයේච�කනේ  �ුති බව,  අාරම්මණ�
පිළිබ�ද  සුක�,  අවිශයේවාස�,  විචිකිච්ඡොව �.  �ම� ශ්‍රදයේධාවට සහ
ඥා��ට ප්‍රතිපකනේෂ�.  කුශල�  අාවරණ� කර� බුවි�නේ,  ඥා��
අාවරණ� කර� බුවි�නේ එ� නීවරණ��කි. සුක� නීවරණ ව�
සුක�, නීවරණ ��ාව� සුක� �ි �ද වුදෑරුම් �වේ. විචිකිචේඡා
�චතසික�  වශ���නේ  ග�ු  ලබ�නේ��නේ  නීවරණ විචිකිචේඡාව  �.
��ා  ද�නේ�ා  කරුණු  පිළිබ�ද  ව  එ�සයේ  ද  �ම�සයේ  ද  �ක�සයේ  ද
��ාදී�නේ  පහළ ව�නේ�ා වූ  සුක� අනීවරණ විචිකිචේඡාව �. එ�
�ව�නේ  වූ  �චතසික ධර්ම�කනේ  ��ා ව� ඒ අාකාර���නේ  පහල
ව�නේ�ා  වූ  �ාමසයේක�නේධ��ායේ  �.  ඒ  අාකාර���නේ  �ශකනේෂ��නේ
�ක�රහි  හා පෘථගයේජ���නේ  �ක�රහි  පහළ ව� �ාම ධර්ම��ායේ
කුසලයේ ද �වති. අකුසලයේ ද �වති. රහතු�නේ�ගයේ ස�නේතා���හි පහළ
ව�නේ�ාහු ක්‍රි�ා �වති. නීවරණ විචිකිචේඡාව -

“සත්ථරි  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  ධම්�ම  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  සං�ඝ
කංඛති විචිකිච්ඡෙති, සික්ඛා� කංඛති විචිකිච්ඡෙති, පුබ්බෙන්�ත් කංඛති
විචිකිච්ඡෙති,  අපරන්�ත  කංඛති  විචිකිච්ඡෙති,  පුබ්බෙන්තාපරන්�ත්
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කංඛති විචිකිච්ඡෙති, ඉදෙපයේපච්ච�තා පටිච්චසමුපයේපන්�නසු ධම්�ම්සු
කංඛති විචිකිච්ඡෙති.”

��ු�ව�නේ  අෂයේටාකාර  �කාට  ධම්මසංගණි��යේ  දකනේවා  ති�බ්.
ශාසයේතෘ�නේ වහ�නේ�සයේ �ක�රහි සුක කිරීම� ��ු �දතිසයේ මහා පුරිසයේ
ලකු�ණ�නේ  �ුතනේ  ශරීර�කනේ  අුති �ක�කු  අුති වි� හුකිද?  කි�ා
බුදු�නේවහ�නේ�සයේ�ගයේ ශරීර� ගු� �හායේ කාලත්‍ර�ට අ�තනේ සි�ලයේල දත
හුකි ඥා��කනේ අුතනේ ද? �ුතනේ ද? කි�ා බුදයේධඥා�� ගු� �හායේ ඒ
�දක ම ගු� �හායේ සුක කිරීම�. 

ධර්ම� ගු� සුක කිරීම� ��ු සතර මාර්ග සතර ඵල නිර්වාණ
සංඛ්‍යාත  ධර්ම�කනේ  අුතනේ  ද?  �ුතනේ  ද?  කි�ා  �හායේ  �ම්  ධර්ම�
���ර්‍ය්‍යාණික ද? �ුදයේද? කි�ා �හායේ සුක කිරීම�.

සංඝ�ා �ක�රහි සුක කිරීම� ��ු මාර්ගසයේථ��ායේ සතර �ද��,
ථලසයේථ��ායේ  සතර  �ද��  �� අෂයේටා�ර්‍ය්‍ය  පුදයේගල  සංඝරතනේ��කනේ
අුතනේ ද? �ුතනේ ද කි�ා �හායේ සංඝරතනේ�� සුප්‍රතිප�නේ� ද? �ුතනේ ද?
කි�ා �හායේ  �ම් සංඝරතනේ��ට දී�ම�නේ ඵල�කනේ අුතනේ ද? �ුතනේ ද?
කි�ා �හායේ සුක කිරීම �.

ශිකනේෂාව ගු� සුක කිරීම� ��ු ත්‍රිශිකනේෂාවකනේ අුතනේ ද? �ුතනේ ද?
කි�ා �හායේ ත්‍රිශිකනේෂා�ව�නේ පලකනේ අුතනේ ද? �ුතනේ ද? කි�ා �හායේ සුක
කිරීම �.

පූර්වා�නේත� ගු� සුක කිරීම� ��ු මම අතීත��යේ වූ��ම් ද? ��ා
වූ��ම් ද? �ම් සතනේතනේව��ායේ අතීත��හි වූවාහු ද? ��ා වූවාහුදැ�ි
අතීත  භව��නේට  අ�තනේ  සයේක�නේධා�ත�  ධාතූ�නේ  අුති  �ුති  බව
පිළිබ�ද ව සුක කිරීම �.

අපරා�නේත�  ගු�  සුක  කිරීම�  ��ු  මම  අ�ාගත��හි
උපදි�නේ��ම්  ද?  ��ා  �වම්ද?  �ම්  සතනේතනේව��ායේ  අ�ාගත��හි
උපදි�ාහු ද? �ුතනේදැ�ි අ�ාගත සයේක�නේධා�ත� ධාතූ�නේ පිළිබ�ද ව
සුක කිරීම �.
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පූර්වා�නේතාපර�නේත  �දක  ගු�  සුක  කිරීම�  ��ු  අතීතා�ාගත
�දපකනේෂ�ට ම අ�තනේ සයේක�නේධා�ත� ධාතූ�නේ ගු� සුක කිරීම �.

“ඉදපයේපචේච�තා පටිචේච සමුපයේප�නේ��සු ධම්�මසු කංඛති” ��ු�ව�නේ
දැකනේ�ව� අට ව� විචිකිචේඡාව �ම් පටිචේචසමුපයේපාද� පිළිබ�ද ව
සුක කිරීම �.  සබ්බොසව සූත්‍ර��යේ �ෂායේඩශාකාර�කි�නේ විචිකිචේඡාව
ව�රා ති�බ්.

උදයේධචේච විචිකිචේඡා �� �චතසික��ායේ �ද�ද� ම අාරම්මණ��හි
සු�ල�නේ�ා  වූ  ධර්ම��ායේ  �.  උදයේධචේච�  අ��කක  අ�පයේකනේෂවකනේ
�ුති ව එක අාරම්මණ�ක ම සු�ල�නේ��නේ �. විචිකිචේඡාව එ�සයේ ද
�ම�සයේ  ද  එ�  ද  �ම� දැ�ි  අ�්‍යාරම්මණ�කනේ  අ�පයේකනේෂා  කිරීම්
වශ���නේ සු�ල�නේ��නේ �. �ම් ඒ �චතසික �දකනේහි �ව�ස �.

�සායේභ� �චතසික

සදෙයේධාව�, සති��, හිරි��, ඔත්තපයේප��, අ�ලායේභ��, අ�දායේස��,
තත්‍රමජ්�ධත්තතාව�,  කා�පසයේසදෙයේධි��,  චිත්තපසයේසදෙයේධි��,
කා�ලහුතාව�,  චිත්තලහුතාව�,  කා�  මුදුතාව�,  චිත්තමුදුතාව�,
කා�කම්මඤයේඤතාව�,  චිත්තකම්මඤයේඤතාව�,
කා�පා�ුඤයේඤතාව�,  චිත්ත  පා�ුඤයේඤතාව�,  කා�ුජ්ජුකතාව�,
චිත්තුජ්ජුකතාව� ��  �ම්  �චතසික��ායේ  එකු�නේ  විසි�ද�
�ශායේභ� සාධාරණ �චතසික��ායේ �ම් �වති.

සදයේධාව

අුදහි� �ුතු වූ බුදයේධාදි වසයේතූ�නේ �ක�රහි පුහුදීම, බුදයේධාදි වසයේතූ�නේ
�ක�රහි  විශයේවාස�  ශ්‍රදෙයේධාව �.  පුහුදීම�  ��ු  පිළිග�නේ�ා
සයේවභාව�  �.  ශුදයේධ  ජල��හි  සමීප��යේ  පිහිටි  වසයේතූ�නේ�ගයේ  ඡා�ා
�ප��නේ.  වසයේතූ�නේ  �ගයේ  ඡා�ා  පිළිග�නේ�ා  සයේවභාව�කනේ  �හවතනේ
ඡා�ාව�නේට  ප්‍ර�වේශ වීමට ඉඩ �ද� සයේවබාව�කනේ  ශුදයේධ  ජල��හි
අුතනේ�තනේ  �.  එ�  ජල�ා  �ගයේ  පුහුදීම  �.  එ�සයේ  ම  බුදයේධාදී�නේ
පිළිග�නේ�ා සයේවභාව�කනේ බුදයේධාදී�නේ �ගයේ ගුණ��නේට පිවි�ස�නේ�ට ඉඩ

104 පටු�



�ද�  සයේවභාව�කනේ  සිතනේහි  අුතනේ�තනේ  �.  එ�  සි�තනේ  පුහුදීම  �.
විශයේවාස� �ි කි��ු��යේ ද ඒ පුහුදීමට �. සකනේවිති රජු�ගයේ උදක
ප්‍රසාදක මාණික්‍ය� �බාර දි��යේ ලූ කලයේහි එම මඩ �ස�වලයේ අාදි�
ගිලා බුස ජල� පූ�ද�නේ�ාකනේ �ම�නේ ශ්‍රදයේධාව උප�නේ කලයේහි සි�තනේ
�බාර ගති� වූ  කුශල�ට බාධක වූ  අකුශල�ට හිත වූ  නීවරණ
ධර්ම��ායේ �ූපදීම් වශ���නේ සිති�නේ පහ �වති. එ� සි�තනේ පුහුදීම
�. ඒ �හයේතු�ව�නේ පුකිළීමකනේ �ුති ව ශ්‍රදයේධාව අුති�හුට ද�නේ දි�
හුකි �වේ. සිලයේ රැකි� හුකි �වේ. භාව�ා කළ හුකි �වේ. තවතනේ පි�නේ
කම් කළ හුකි �වේ. පුණ්‍ය ක්‍රි�ා විෂ��හි ඉදිරි���නේ ගම�නේ කර�
බව ද ශ්‍රදයේධා�වේ ලකනේෂණ�කි. �පුරු සතු�නේ�ග�නේ ගහ� ගංගාවක
�දප�සහි රැසයේව එ�තර වීමට බි���නේ සිටි� ජ� සමූහ�ා �වතට
පුමිණ  තමා  පළමු�ව�නේ  ගඟට  බුස  අ�්‍ය��නේ  කු�දවා  �ග�
ඉදිරි���නේ  �මි�නේ  අ�්‍ය��නේ  ගඟි�නේ  එ�තර  කරව�නේ�ා  වූ  වීර
පුරුෂ��කනේ  �වේ �ම් ශ්‍රදයේධාව ඔහු  වුනි�. කුශල ක්‍රි�ා  විෂ��හි
ශ්‍රදයේධාව ඉදිරිපතනේ ව� කලයේහි සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��ායේ එ�ට අ�ුකූලව
තම තමා අ�තනේ ක්‍රි�ා�වහි ���දති. තමාට අ�ුකූල කරවා ගුනීම්
වශ���නේ සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේ �ක�රහි අධිපතිකම කර� බුවි�නේ
ශ්‍රදයේධාව  ඉ�නේද්‍රි���කි.  ප්‍රතිපකනේෂ  ධර්ම��නේ  විසි�නේ  ��ා  �සලයේවි�
හුකි බුවි�නේ බල��කි. පි�නේ කම් කිරී�ම්දී මහා බල� ශ්‍රදයේධාව�.
එ�  කුශල��නේ  ග�නේ�ා  වූ  සයේවභාව���නේ  අතක්  වුනි  �.  සකල
සම්පතනේ ලබා �ද�නේ�ා වූ සයේවභාව���නේ ධ��කනේ වුනි�. නිර්වාණ
සංඛ්‍යාත ඵල� ලුබි� හුකි ව� සයේවභාව���නේ බීජ�ක් වුනි�.

මිථ්‍යාදෘෂයේටික��ට ඔවු�නේ �ගයේ පරිකලයේපිත �දවි වරු�නේ �ක�රහි ද
ශාසයේතෘවර��නේ �ක�රහි ද ඔවු�නේ �ගයේ ශ්‍රාවක��නේ �ක�රහි ද අුති
ව�නේ�ා වූ  පුහුදීම කි�� ලද ශ්‍රදයේධාව ��ා �වේ. එ� ශ්‍රදයේධා�වේ
අාකාර���නේ පවතනේ�ා වූ මිථ්‍යාධි�මායේකනේෂ� �. 

සති�

සිහි�  �හවතනේ  කුශල  පකනේෂ�  මතකනේ  ව�  සයේවභාව�  සති� �.
�ක�ලසයේ  සහිත  සතනේතනේව�ා�ගයේ  සිත  අකුශල පකනේෂ�ට ම බර වී
පවතනේ�කි. අකුශල පකනේෂ��යේ ම විහිදී ��නේ�කි. ගලා �� දි��හි ලූ
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ලබු කබල ��ා �ුවතී ම පාවී ��නේ�ාකනේ �ම�නේ අකුශල පකනේෂ��යේ
ම  ගම�නේ  කර�නේ�කි.  සිහි���නේ  එ�සයේ  ��නේ�ා  වූ  සිතට ��නේ�ට
��ා දී කුශල පකනේෂ��හි �වතනේව�ු ලු�බ්. සතනේතනේව�ා අති�නේ කුශල
ක්‍රි�ා  සිදු  ව�නේ��නේ  සතනේතනේව��නේට  කුශල  සිතනේ  ව�නේ��නේ  ඒ  සිහි�
නිසා�.  �පර  අුසූ  දුටු  කළ  ‍කී  �ද�කනේ  �ුවත  සිතීමට  හා
කර�නේ�ට  ති�බ�  �ද�කනේ  කර�නේ�ට  ඕ�ූ��ි  සිතීමට  ද
�ලායේක��හි සිහි� ��ි  කි��ු ලු�බ්. �ම් �චතසික කථා�වහි
සිහි� �, මතකනේව� බව ��ි කි��ු��යේ එ�ට ��ා�වේ. අුසූ දුටු
කළ ‍කී �ද�කනේ �ුවත සිතීම හා කර�නේ�ට ති�බ� �ද�කනේ ගු�
සිතීම  �චතසික  සහිත  වූ  සිතනේ  �බා�හායේ  ගණ�කි�නේ  සිදු  ව�
ක්‍රි�ා�වකි.  �මහි  අදහසයේ  කර�  සති�  සූම  කුසල  සිතක  ම
අංග�කනේ  වශ���නේ  ලු�බ�  සූකනේෂම  සයේවභාව��කි.  �ම්  කිසි
වසයේතුවකනේ ලද �හාතනේ එ� තමා�ගයේ සුප� පිණිස ��ා� ගුනීම හා
සඟවා අාරකනේෂා කර තබා ගුනීම �ක�ලසයේ සහිත සතනේතනේව�ා �ගයේ
ප්‍රකෘති� �. එ� පූජා වශ���නේ �හායේ අ�ුග්‍රහ වශ���නේ පරහට දීම
ඔහු�ගයේ  ප්‍රකෘති�ට �ව�සයේ ක්‍රි�ා�වකි. සතනේතනේව�ා හට ඒ වසයේතුව
අ��කකුට �ද�නේ�ා වූ සිතකනේ පහළ වීමට �ම් ප්‍රකෘති���නේ සිත
පුවතී �ග� �� සයේවභාව���නේ ��නේ�ට ��ා දී, �වතනේවා ග�නේ�ා
වූ සයේවභාව�කනේ ද ඒ සි�තනේ අංග�කනේ වශ���නේ අුති වි� �ුතු�. එ�
සති� �. පාපකරණ� �ක�ලසයේ සහිත සතනේතනේව�ා �ගයේ ප්‍රකෘති� �.
පාප���නේ  වුල‍කීම  එ�ට  විරුදයේධ  සයේවභාව��කි.  ඔහු�ගයේ
ස�නේතා���හි  පාප���නේ  වළක�නේ�ා වූ  පාප� දුරු කර�නේ�ා වූ
සිතකනේ  පහළ වීමට �ම් ප්‍රකෘති���නේ  පුවතී�ග� �� සුටි�ට
�ූම  වළකනේව� සයේවභාව�කනේ  ඒ  සිතට  තිබි� �ුතු  �.  පාප���නේ
වළකනේ�ා  සිතනේවල  �හවතනේ  සිලයේ  රකනේ�ා  සිතනේවල  අුතනේතා  වූ  ඒ
සයේවභාව� සති� �. පසයේකම් සුප� �සවීම් වි�දීම් වශ���නේ ගම�නේ
කිරීම සතනේතනේව�ා�ගයේ  සි�තනේ  ප්‍රකෘති��ි.  නිර්වාණ මාර්ග��යේ  ගම�නේ
කිරීම  එ�ට  විරුදයේධ  සයේවභාව�කි.  භාව�ා  කිරීම්  වශ���නේ
නිව�නේමඟ ගම�නේ කර� සිතනේවලට සතනේතනේව ස�නේතා���හි අුති වි�
හුකි ව�නේ��නේ, පසයේ කම් සුප වි�දී�ම් මාර්ග��හි චිතනේතස�නේතති�
ගලා �ූම වළකනේව� සයේවභාව�කනේ භාව�ා කිරීම් වශ���නේ උපද�ා
සිතනේවල අුති වී�මනි. භාව�ා වශ���නේ පවතනේ�ා සිතනේවල අුති ඒ
සයේවභාව� සති� �. 
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දි��හි ඉලයේපී පාවී �� ලබු කබලකනේ �ම�නේ අකුශල ධර්ම විෂ��හි
සිතට ��නේ�ට ��ාදී කුශල��යේ  පිහිටුවීම සති��යේ  ලකනේෂණ� �ි.
අහිත��නේ පහ �කාට හිත��නේ ළං කිරීම ද සති��යේ ලකනේෂණ��කි.
එ� අාරකනේෂක ධර්ම�කි. අප්‍රමාද� ��ු ද �ම් සති�ට ම ��මකි.

අකුශල පකනේෂ�ට �ා ��ාදී කුශල පකනේෂ��හි  සිත පුවුතනේවීමට
සති�  වුවම�ා  ව�නේ�ාකනේ  �ම්�  කුශල  පකනේෂ��යේ  ගම�නේ  කිරීම
වළකනේවා  අකුශල  පකනේෂ��යේ  සිත  පුවුතනේවීමට  අකුශල  සති�කනේ
වුවම�ා �ුත. සිත අකුශල පකනේෂ�ට බර ව ති�බ�නේ�කනේ බුවි�නේ
ඉ�බ්  ම  එ�ට  ��  බුවිනි.  අකුශල  ධර්ම  සි�ලයේල  ම  සති�ට
විරුදයේධ ධර්ම��ායේ �. ඒවාට මිචේඡාසති� ��ි කි��ු ලු�බ්.

හිරි� හා ඔතනේතපයේප�

පාප�  පිළිකුලයේ  කර�  සයේවභාව�  �හවතනේ  පාප�ට  ලජ්ජා  ව�
සයේවභාව� හිරි� �. පාප�ට බි� ව� පාප� �ක�ර�නේ තුති ග�නේ�ා
සයේවභාව�  ඔත්තපයේප �. �ම් ධර්ම �දක නිසා සතනේපුරුෂ��නේ �ගයේ
සිත පාප� �ක�ර�නේ හුකි�ළයේ. පසු බසී. �ුවණුතනේ�තායේ �ම් ධර්ම
�දක නිසා පාප���නේ  �ව�නේව පාප� දුරලා සයේවස�නේතා�� රැක
ගනිති. එබුවි�නේ �ම් ධර්ම��ායේ �ද�ද� �ලායේක පාලක ධර්ම �මුදු
�වති.  අහිරික  අ��ාතනේතපයේප  �දක  අකුශල  පකනේෂ��යේ  මහා  බල
�දකකි. හිරි ඔතනේතපයේප �දක ඒ අකුශල බල �දක මුඩීමට සමර්ථ
මහා බල �දකකි.

�ලායේක��හි  අකුශලයේ  කිරීමට  ලුජ්ජාව  පමණකනේ  ��ාව  කුසලයේ
කිරීමට ලුජ්ජාවකනේ ද අුතනේ�තනේ �. පි�නේ ��ා කර� සූම කලයේහි ම
පාප��යේ අුලී ගුලී සිටි� අුතුමු�නේට පිං කිරීමට ලුජ්ජාවකනේ ති�බ්.
සමහරු සිලයේ සමාද�නේ වීමට ලජ්ජා ව�නේ��ායේ �. පි�නේ කිරීම පිළිබ�ද
වූ  ඒ ලජ්ජාව කි�� ලද හිරි� ��ා �වේ.  එ� කුශල� පිළිකුලයේ
කිරීම් වශ���නේ  පහළ ව�නේ�ා  වූ  දයේ�වේෂ� �.  එ�සයේ  ම සමහරු
කුශල�ට පවා බි� �වති. පි�නේකම් කර� තු�නේවලට �ාමට පවා
බි� �වති. පි�නේ  කිරීම පිළිබ�ද වූ  ඒ බි�, කි�� ලද ඔතනේතපයේප�
��ාව,  භ�ාකාර���නේ  පහළ ව�නේ�ා වූ  දයේ�වේෂ� ම �.  සමහරු
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බරකනේ �ග� �ූමට බර වුඩකනේ කිරීමට අු�දුම් පුළ�දුම් �හා�ද �ුති
බවට �ගවලයේ �හා�ද �ුති බවට දුපයේපතනේ බවට �ූගතනේ බවට ලජ්ජා
අුතනේ�තායේ  �.  එ�  ද  හුකි�ළ�  අාකාර���නේ  පහළ  ව�නේ�ා  වූ
දයේ�වේෂ� �හායේ හී� මා�� �.

අ�ලායේභ�

අ�නේධකාර�ට  ප්‍රතිපකනේෂ  අා�ලායේක�  �සයේ  �ලායේභ�ට  ප්‍රතිපකනේෂ  වූ
�ලායේභ�ට �ුඟී සිටීමට ඉඩ ��ා �ද�නේ�ා වූ �ලායේභ� මුඩල�නේ�ා
වූ  එකනේතරා  සයේවභාව�කනේ  අුත.  එ�  අ�ලායේභ� �.  �ලායේභ සහගත
චිතනේත� ලාටුවකනේ �ම�නේ ග�නේ�ා වූ අාරම්මණ��හි අු�ල�නේ��නේ �.
අ�ලායේභ සහගත චිතනේත� පි�ුම් ප�තහි  ජල බි�නේදු �සයේ  අුලයේමකනේ
�ුති  ව  අාරම්මණ� ග�නේ��නේ  �.  �ලායේභ�ට  ප්‍රතිපකනේෂ  එකනේතරා
ධර්ම�කනේ�  කි�ා  මිස  �ලායේභ�ා�ගයේ  අභාව�  �හවතනේ  �ුති  බව
අ�ලායේභ  ��ි  ��ා  ගත  �ුතු�.  අ�ලායේභ�  පරමාර්ථ  වශ���නේ
විද්‍යමා� සයේවභාව�කි. �ලායේභ�ා�ගයේ අභාව� සිසයේ බව වූ ප්‍රඥපයේති
මාත්‍ර�කනේ මිස පරමාර්ථ ධර්ම�කනේ ��ා�වේ. 

අ��යේස�

උෂයේණ�ට විරුදයේධ සයේවභාව� වූ සීතල බ�දු වූ දයේ�වේෂ�ට විරුදයේධ වූ
දයේ�වේෂ�ට �ුඟ එ�නේ�ට ��ා �ද�නේ�ා වූ දයේ�වේෂ� මුඩල�නේ�ා වූ
එකනේතරා  සයේවභාව�කනේ  අුත.  එ�  අදෙයේ�වේෂ� �.  �මත්‍රි�  ��ු  ද
අදයේ�වේෂ� ම �. අ�ු�නේට සුප�කනේ ව�ු කුමති බව �හපතකනේ ව�ු
කුමති බව අදයේ�වේෂ� �ි ‍කීමට ද වට��නේ �. දයේ�වේෂ�ා�ගයේ අභාව�
අදයේ�වේෂ� �ි  ��ා  ගත �ුතු�.  දයේ�වේෂ  සහගත චිතනේත� බලයේලකු
විසි�නේ  සාවකු  අලයේල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අාරම්මණ�  �රභෞද්‍රාකාර���නේ
ග�නේ��නේ  �.  අදයේ�වේෂ  සහගත  චිතනේත�  මවකනේ  දරුවකු�ගයේ  හිස
පිරිමදි�නේ�ාකනේ �ම�නේ අ�ුකූලාකාර���නේ අාරම්මණ� ග�නේ��නේ �.
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අ�මායේහ�

අ�මායේහ� �ශායේභ� සාධාරණ �චතසික��නේට අ�තනේ  ��ා වතුදු
�මහිදී  ම ‍කී කලයේහි  සුඛාව�බායේධ ව� බුවි�නේ  එ� ද �මතු�නේහි
දකනේව�ු  ලු�බ්.  අාරම්මණ�ා�ගයේ  සුබූ  තතනේතනේව�  වස�නේ�ා  වූ
�මායේහ�ට ප්‍රතිපකනේෂ වූ නිවුරදි �ලස අාරම්මණ තතනේතනේව� ග�නේ�ා
වූ  �හවතනේ  ��ා  වරදවා  අාරම්මණ තතනේතනේව�  ගුනීමට උපකාර
ව�නේ�ා වූ සයේවභාව� අ�මායේහ� �. ප්‍රඥාව ��ු ද විද්‍යාව ��ු ද එහි
�ාම��ායේ  �.  �ම්  අ�මායේහ�,  අා�ර්‍ය්‍ය  සත්‍යාදි�  වසා  ල�
�මායේහා�නේධකාර� දුරල� අා�ලායේක�කි.

අ�ලායේභාදි ධර්ම තු� අතු�ර�නේ අ�ලායේභ� මසුරු බවට ප්‍රතිපකනේෂ �.
අ��යේස� දුසිලයේ බවට ප්‍රතිපකනේෂ �. අ�මායේහ� කුශල ධර්ම විෂ��හි
අභාව�ාවට  ප්‍රතිපකනේෂ  �.  තව  ද  අා�ලායේභ�  ��  �හයේතුව  �.
අ��යේස� ශීල  �හයේතුව  �.  අ�මායේහ� භාව�ා  �හයේතුව  �.  තව ද
�ලායේභි�ා ඒ ඒ වසයේතූ�නේ හා පුදයේගල��නේ පමණ ඉකනේමවා උසසයේ �කාට
සිත�නේ��නේ  �.  අ�ලායේභ�  කරණ  �කාට  පමණ  ��ා  ඉකනේමවා
සිත�නේ��නේ �. දුෂයේට පුදයේගල�ා අ�ු�නේ �ගයේ මහතනේ වූ ගුණ� ද සුලු
�කාට සලක�නේ��නේ �. අ��යේස� කරණ �කාට �ග� ගුණ���නේ
අඩු ��ා �කාට අුති සුටි�ට ග�නේ��නේ �. අ�මායේහ� කරණ �කාට
�ග� කාරණ� ��ා වරදවා  ග�නේ��නේ  �.  තව ද  අ�ලායේභ���නේ
අුතනේතා වූ වරද වරදකනේ �ලස පිළිගනී. �ලායේභී පුදයේගල�ා විද්‍යමා�
��යේස�  වස�ි,  සඟව�ි.  අ��යේස���නේ  විද්‍යමා�  ගුණ�  ගුණ
වශ���නේ  පිළිගනී.  දුෂයේට  පුදයේගල�ා  අුති  ගුණ�  මක�ි.  අවලංගු
කර�ි.  අ�මායේහ���නේ  ඒ  ඒ  �ද�  අුති  සුටි�ට  ගුනී�ම�නේ
සත්‍ය��හි  පිහිට�ි.  �මායේහ�  අුතනේ�තනේ  අසත්‍ය සත්‍ය� �ලස හා
සත්‍ය�  අසත්‍ය�  �ලස  ද  ගනී.  තව  ද  අ�ලායේභ�  නිසා  ප්‍රි�
විප්‍ර��ායේග දුඃඛ� ��ා �වේ. අ��යේස� නිසා අප්‍රි� සම්ප්‍ර��ායේග දුඃඛ�
��ා �වේ. අ�මායේහ� නිසා කුමති දෑ ��ා ලුබී�ම් දුක ��ා �වේ.
තව ද අ�ලායේභ� නිසා ජාති දුක ��ා �වේ. අ�ලායේභ� ජාති දුඃඛ�ට
�හයේතු ව� �ලායේභ�ට ප්‍රතිපකනේෂ �හ�ිනි. අ��යේස� නිසා ජරා දුඃඛ�
��ා  �වේ.  දයේ�වේෂ�  අධික  වූ��යේ  ඉකනේමනි�නේ  ජරාවට  පතනේ  �වේ.
අ�මායේහ� නිසා මරණ දුඃඛ� ��ා �වේ.  සම්�මායේහ මරණ� මහ
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දුකකි.  එ�  �ුවණුතනේතාට  ��ා  �වේ.  තව  ද  අ�ලායේභ�  නිසා
ගෘහසයේථ��නේට  සුව�සයේ  එකනේ  ව  විසි�  හුකි  �.  අ��යේස�  නිසා
පුවිදයේද�නේහට සුව�සයේ  එකට විසි�  හුකි�.  අ�මායේහ� නිසා  සුම
�ද�ාට ම සුව�සයේ විසි� හුකි �.

තව  ද  සතනේතනේව��ායේ  �බ�හවි�නේ  �ලායේභ�  නිසා  �ප්‍රයේතව  උපදිති.
අ�ලායේභ�  �ප්‍රයේතතනේතනේව�ට  ��ා  පුමිණීමට  �හයේතු  �වේ.  දයේ�වේෂ�
නිසා  සතනේතනේව��ායේ  දයේ�වේෂ�  �ම�නේ  �රභෞද්‍ර  වූ  �රක��හි  උපදිති.
අ��යේස�  �රක��හි  �ූපදීමට  �හයේතු  �වේ.  �මායේහ�  නිසා
සතනේතනේව��ායේ  තිරිස�නේ  බවට  පුමි�ණති.  අ�මායේහ�  තිරිස�නේ  ව
�ූපදීමට �හයේතු �වේ. තව ද අ�ලායේභ� රාග වශ���නේ අාරම්මණ�
කරා  �ූම  වළකනේව�ි.  අ��යේස�  දයේ�වේෂ�  කරණ�කාට  �ග�
අාරම්මණ���නේ  ඉවතනේ  වීම වළකනේව�ි.  අ�මායේහ� �මායේහ වශ���නේ
මධ්‍යසයේථ  වීම  වළකනේව�ි.  තව  ද  අ�ලායේභ�  නිසා
කාමසුඛලයේලිකා�ු��ායේග අ�නේත�ට ��ා �ූම �වේ. අ��යේස� නිසා
අතනේතකිලමතා�ු��ායේග අ�නේත�ට ��ා �ූම �වේ. අ�මායේහ� නිසා
මධ්‍යම  ප්‍රතිප�ව  ග�නේ��නේ  �වේ.  තව  ද  අ�ලායේභ�  නිසා
අභිජ්�ධාකා�ග�නේථ�ා�ගයේ  සි�දීම  �වේ.  අ��යේස�  නිසා
ව්‍යාපාදකා�ග�නේථ�ා�ගයේ  සි�දීම  �වේ.  අ�මායේහ�  නිසා
සීලබ්බතපරාමාස ඉදංසචේචාභිනි�වස කා�ග�නේථ��නේ�ගයේ සි�දීම �වේ.
තව  ද  අ�ලායේභ�  නිසා  කා�ා�ුපසයේස�ා  සතිපට්ඨා��  වු�ඩ්.
අ��යේස� නිසා �වේද�ා�ුපසයේස�ා සතිපට්ඨා�� වු�ඩ්. අ�මායේහ�
නිසා ඉතිරි සතිපට්ඨා� �ද�ද�ා �ගයේ වුඩීම �වේ. තව ද අ�ලායේභ�
නි�රායේගි  බවට  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  අ�ලායේභ�  නිසා  �ලායේභනී�  වූ
අසතනේප්‍රා���නේ �සයේව�� ��ා කර� බුවිනි. අදුෂයේට පුදයේගල �ත�ම්
වහා ජරාවට පමුණුව� දයේ�වේෂාගයේනි���නේ ��ා දව�ු ලබ� බුවි�නේ
අ��යේෂ�  තරුණ  බව  කලයේ  පුවතීමට  �හයේතු  �වේ.  �මායේඩ�ා
හිතාහිත��නේ  ��ා දැ� අහිත දෑ �සයේව�� කිරී�ම�නේ  ඉකනේමනි�නේ
මරණ�ට පුමි�ණනේ. �ුමුලා වූ��යේ හිතාහිත��නේ දැ� අහිත� හුර
හිත� �සයේව�� කිරී�ම�නේ  චිර  කාල�කනේ  ජීවතනේ  �වේ.  තව ද  දීම
ලුබීමට  �හයේතු  ව� බුවි�නේ  අ�ලායේභ�  �භායේගසම්පතනේති�ට  �හයේතු
�වේ.  �මත්‍රි�  නිසා  මිත්‍ර��නේ  ලබ�  බුවි�නේ  අ��යේෂ�
මිත්‍රසම්පතනේති�ට �හයේතු �වේ. �ුවණුතනේතා තමා �ගයේ �හපත සිදු කර
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ග�නේ�ා බුවි�නේ අ�මායේහ� අාතනේම සම්පතනේති�ට �හයේතු  �වේ. තව ද
අ�ලායේභ� දිව්‍ය විහාර�ට ද අ��යේස� බ්‍රහයේම විහාර�ට ද අ�මායේහ�
අාර්�  විහාර�ට  ද  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  (අ�ලායේභ  අ��යේස  අ�මායේහ��නේ
පිළිබ�ද  වූ  �ම් විසයේතර අතනේථසාලිනී �ම් වූ  දම්සඟුණු  අටුවාවට
අ�ුව ලි�� ලදි.)

තත්‍රමජ්�ධතනේතතාව

චිතනේත �චතසික��ායේ ඒ ඒ කෘත්‍ය��නේ සිදු කරමි�නේ සමූහ වශ���නේ
උපදි�නේ��ායේ  �.  එකි��කි�නේ  �ව�නේ  ��ා  කළ  හුකි  �සයේ  බු�දී
උපද�ා  වූ  ධර්ම  රාශි�කනේ  අුති  සූම  ධර්ම�කට  ම  �ව�නේ  වූ
කෘත්‍ය�කනේ  ද  අුතනේ�තනේ  �.  සි�ලයේල  ම  එකනේවී�ම�නේ  සිදුව�
සර්වසාධාරණ කෘත්‍ය�කනේ ද අුතනේ�තනේ �. මිනිසු�නේ සමූහ�කනේ එකනේ වී
�ග�කනේ සාද� කලයේහි  ගලයේ  �ග� ඒම, බ�ම අුනීම, ගලයේ බු�දීම
��ාදි කෘත්‍ය��නේ ඒ ඒ අ� විසි�නේ �ව� �ව� ම කර�ු ලු�බ්.
සුම �ද� ම කර� ක්‍රි�ා සි�ලයේ�ලයේ ම එකනේවී�ම�නේ �ග� තුනීම
�මුති  ක්‍රි�ාව  �වේ.  එ�ම�නේ  චිතනේත  �චතසික  පිණනේඩ�ක  අුති
ධර්ම��නේ විසි�නේ �ව�නේ �ව�නේ වශ���නේ සිදු කර කෘත්‍ය රාශි�කනේ ද
අුතනේ�තනේ �. සමූහ�ට ම අ�තනේ වූ ප්‍රධා� කෘත්‍ය�කනේ ද අුතනේ�තනේ �.
සාමූහික කෘත්‍ය� �ම් දීම් ගුනීම් අාදි� �. �ද�ද�කු විසි�නේ එකනේ
ව බරකනේ ඔසවා �ග� �ූ�ම් දී ඒ �ද�ද�ා�ග�නේ එකකු �වේග���නේ
��නේ�ටතනේ එකකු �ස�ම�නේ ��නේ�ටතනේ සූ��ම් වුව �හාතනේ ඔවු�නේ
�ද�ද�ාට ඒ බර �ග� �ා හුකි ��ා ව�නේ��නේ �. එ� �ග� �ා
හුකි වීමට �ම් �ද�ද�ා විසි�නේ  ම සම ව ගම�නේ කළ �ුතු  �.
එ�ම�නේ ම එකනේ සාමූහික ක්‍රි�ාවකනේ සිදු කිරීම් වශ���නේ පහළ ව�නේ�ා
වූ චිතනේත �චතසික පිණනේඩ�ක තම තමා විසි�නේ �ව�නේ වශ���නේ
සිදු කර� ක්‍රි�ාව�නේ�ගයේ �වේග සමතනේව�කනේ තිබි� �ුතු�. සිදු කර�
ප්‍රධා� කෘත්‍ය�ට ගුල�ප� පරිදි ධර්ම��නේ �ගයේ  �වේග සමතනේව�
��ා�හාතනේ  �වේග��නේ  සම  කර�  ධර්ම�  තත්‍රමජ්�ධත්තතාව �.
ධර්ම��නේ  �ගයේ  සමතනේව�  �ශායේභ�  සිතනේවල  පමණකනේ  ��ාව
අ�ශායේභ�  සිතනේවලද  තිබි�  �ුතු�.  එ�හතනේ  තත්‍රමජ්�ධතනේතතාව
�චතසික�  අ�ශායේභ�  සිතනේවල  ලු�බ�  බවකනේ  දකනේවා  �ුත.
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එබුවි�නේ  �ම�  �තනේරුම්  ගුනීමට  දුෂයේකර  තු��කි.  �ම්
�චතසික� ධම්මසංගණි� උදයේධරණ� �කාට දකනේවා �ුත. �ම�
��යේවාප�ක වශ���නේ �දයේශිත �චතසික��කි. 

කා�පසයේසදයේධි� හා චිතනේතපසයේසදයේධි�

කා�  ��ු  සමූහ�  ��  අර්ථ�  �ද�  වච��කි.  �මහි  එ�ි�නේ
කි�ු�ව�නේ��නේ �සායේභ� චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික සමූහ� �.
�මහි  චිතනේත�  ��ු�ව�නේ  කි�ු�ව�නේ��නේ  සිතනේ  සි�ලයේල  ම  ��ාව
�සායේභ�  චිතනේත�  �.  පසයේසදයේධි  ��ු�ව�නේ  කි�ු�ව�නේ��නේ  චිතනේත
�චතසික��නේ ��ා ස�නේසු�නේ කර� ඔභෞදයේධත්‍යාදි කනේ�ලයේශ��නේ නිසා
අුතිව� �හ�ා�ගයේ  ස�නේසි�දීම �.  එ� එකනේතරා  මා�සික ශා�නේත
ශීතල  සයේවභාව��කි.  “කා�පසයේසදෙයේධි”  ��ු  �ශායේභ�  චිතනේත
සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික සමූහ��යේ ස�නේසු�නේ බව�. �හවේත �ශායේභ�
චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික සමූහ� ස�නේසි�දව� ශා�නේත ශීතල
සයේවභාව� �. “චිත්තපසයේසදෙයේධි” ��ු �සායේභ� චිතනේත�ා �ගයේ ස�නේසු�නේ
බව�.  �හවතනේ  �ශායේභ�  චිතනේත�  ස�නේසු�නේ  කර�  ශා�නේත  ශීතල
සයේවභාව�  �.  පසයේසදයේධීහු  �ද�ද�  චිතනේත  �චතසික��නේ  ��ා
ස�නේසු�නේ  කර�  ඔභෞදයේධත්‍යාදි  කනේ�ලයේශ��නේට  විරුදයේධ  ධර්ම��ායේ
�ද�ද��කි.  ඒ  ධර්ම��ායේ  සමහරු�නේ�ගයේ  සිතනේහි  බලවතනේ  �වති.
සමහරු�නේ�ගයේ  සිතනේහි  දුබල  �වති.  එකනේ  පුදයේගල�කු�ගයේ  සිතනේහි  ද
සමහර අවසයේථාවල දී බලවතනේ �වති. සමහර අවසයේථාවල දී දුබල
�වති. ඒ ධර්ම��නේ දුබල ව� කලයේහි කුශල ප�ෂ��යේ දී සිත සුව�කනේ
��ා  ලබ�ි.  රතනේ  වූ  ගලයේතලාවක  ලූ  මසකු  බ�දු  �ව�ි.  කුශල
පකනේෂ���නේ  වහා  ඉවතනේ  �ව�ි.  ඒවා  බලවතනේ  කලයේහි  සිතට කුශල
පකනේෂ� සුප �ව�ි. පි�නේ කිරීම මිහිරි �ව�ි. ඒවා බලවතනේ වූ සිත
සිසිලයේ ජල�ට පුමිණි මසකු බ�දු �ව�ි.

කා�ලහුතාව හා චිතනේතලහුතාව

�ශායේභ� චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික රාශි��යේ ලුහුලයේලු බව කා�
ලහුතාව�.  �ශායේභ� චිතනේත�ා�ගයේ  ලුහුලයේලු බව  චිත්ත ලහුතාව�.
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ද්‍රව්‍ය��නේහි අුති බර බව හා ලුහුලයේලු බව බ�දු බර බවකනේ ලුහුලයේලු
බවකනේ අද්‍රව්‍ය වූ චිතනේත �චතසික��නේට �ුත. �රායේගාතුර වී දුබල වූ
ශරීර� බර අඩු වුව ද ක්‍රි�ා කිරී�ම් දී �රායේගි�ා හට ��ා��කනේ විට
ශරීර�  බර  බව  කි�ති.  �රායේගි�ාට  බරකනේ  �සයේ  දැ���නේ��නේ  බර
��ාව දුබල බව �. �වේග���නේ ක්‍රි�ා කිරී�මහි ��ා සමතනේ බව �.
සයේත්‍යා�මිදයේධාදි කනේ�ලයේශ��නේ නිසා සි�තහි ද එබ�දු දුබල කමකනේ අුති
�වේ.  එ� බරකනේ  ��ා වතුදු  බරකනේ  බ�දු  බුවි�නේ  බරකනේ  �සයේ  කි��ු
ලු�බ්.  �මහි  චිතනේත  �චතසික��නේ�ගයේ  ලුහුලයේලු  බව  ��ි
කි��ු��යේ බරකනේ �සයේ දැ��� ඒ චිතනේත �චතසික��නේ�ගයේ දුබල බව
අලස  බව  දුරු  �කාට  චිතනේත  �චතසික��නේ  �ක�රහි  ක්‍රි�ා
සූරතනේතනේව� අුති කර� �චතසික ධර්ම �දකට �. ඒවා චිතනේත
�චතසික��නේ බර ඔසවා ගතනේතවු�නේ �සයේ �සමි�නේ ක්‍රි�ා කර� බවට
පතනේ  කර� සයේත්‍යා�මිදයේධාදි  කනේ�ලයේශ��නේට ප්‍රතිපකනේෂ ධර්ම��ායේ  �.
කා� චිතනේත ලහුතාව�නේ දුබල තු�ුතනේතා�ගයේ සිත කුශල පකනේෂ��යේ දී
අවේ�වේ දැමූ මලකනේ �සයේ හුකි�ළ�ි. දිග හුරී ��ා ��ි. මහ බරකනේ
ඔසවා �ග� ගම�කනේ �� �ක�කු �ම�නේ  වහා �ව�හසට පතනේ
�ව�ි.  ඒවා  බලවතනේ  තු�ුතනේතා�ගයේ  සිත  වහා  �ව�හසට  ��ා
පුමි�ණනේ.

කා�මුදුතාව හා චිතනේතමුදුතාව

�ශායේභ� චිතනේත  සම්ප්‍ර�ුකනේත  �චතසික��නේ  �ගයේ  �මා�ලාකනේ  බව
කා�  මුදුතාව�.  �ශායේභ�  චිතනේතත�ා�ගයේ  �මා�ළාකනේ  බව  චිත්ත
මුදුතාව�.  තවතනේ  ක්‍රම�කි�නේ  කි�ත �හාතනේ  දෘෂයේටි  මා�ාදී�නේ  නිසා
සිතට පුමිණි� හුකි තදබවට (තද ගති�ට)  �ශායේභ� චිතනේත�ට
පුමි�ණ�නේ�ට  ��ාදී  එහි  මෘදුතනේතනේව�  අුති  කර� ධර්ම  �දක
කා� චිතනේත මුදුතා�වායේ �. ඔවුහු චිතනේත �චතසික��නේ තද බවට
පමුණුව� දෘෂයේටි මා�ාදි කනේ�ලයේශ��නේට ප්‍රතිපකනේෂ සයේවභාව��ායේ �. ඒ
ධර්ම දුබල තු�ුතනේතා�ගයේ සිත කුශල පකනේෂ��යේ දී �ුමීමට දුෂයේකර
වි�ළි දණනේඩකනේ බ�දු�. �ුමූ��යේ ද දු�නේ�කනේ �සයේ �ුවත තුබූ තු�ට
ම පුමි�ණ� සුලු�.
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කා�කම්මඤයේඤතාව හා චිතනේත කම්මඤයේඤතාව

�ශායේභ�  චිතනේත  සම්ප්‍ර�ුකනේත  �චතසික��නේ�ගයේ  කර්මණ්‍ය  භාව�
කා�කම්මඤයේඤතාව�.  �ශායේභ�  චිතනේත�ා  �ගයේ  කර්මණ්‍යතාව
චිත්තකම්මඤයේඤතාව�. කර්මණ්‍යතාව ��ු පිරිසිදු රතනේතර�නේ ඕ�ූ
ම  සි�ුම්  කර්මා�නේත�කට  ��ායේග්‍ය  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ඔ�රාතනේතු
�ද�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �ශායේභ�  චිතනේත��යේ  හා  සම්ප්‍ර�ුකනේත
�චතසික��නේ�ගයේ  ��ාදි  පුණ්‍ය  ක්‍රි�ා  සම්පාද���හි  රිසි  �සයේ
තුබි�  හුකි  පුවුතනේවි�  හුකි  සයේවභාව��ි.  පුණ්‍යක්‍රි�ා  විෂ��හි
චිතනේත  �චතසික��නේ  �ගයේ  අකර්මණ්‍ය  භාව�  කාමචේඡ�නේ�දි
නීවරණ��නේ  නිසා  සිදු  ව�නේ�කි.  කා�  චිතනේත  කම්මඤයේඤතා�වායේ
චිතනේත  �චතසික��නේ  පුණ්‍ය  ක්‍රි�ාව�නේට  අ��ායේග්‍ය  කර�
කාමචේඡ�නේ�දී�නේට ප්‍රතිපකනේෂ��ායේ �. �මකු�ගයේ සිතනේහි �ම් �චතසික
�දක දුබල �වේ �ම්, ඔහු �ගයේ සිත කුසලයේ කිරී�ම් දී උඩු සුලඟට
විසි කළ වී �පාතු රැසකනේ �ම�නේ ඉදිරි�ට ගම�නේ ��ා �කාට අාපසු
එ�නේ��නේ �. ඒවා බලවතනේ තු�ුතනේතා �ගයේ සිත පි�නේ කිරී�මහි දී උඩු
සුළඟට ගුසූ  ගල  සුළඟ කපා  �ග� ඉදිරි�ට  ��නේ�ාකනේ  �ම�නේ
�ක�ලසයේ සුළඟ කපා �ග� ඉදිරි�ට ��නේ��නේ�. ��ා පසු බසයේ��නේ
�.

කා�පාගුඤයේඤතාව හා චිතනේත පාගුඤයේඤතාව

�ශායේභ� චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික��නේ �ගයේ  ��ා ගිල�නේ  බව
කා�පාගුඤයේඤතාව�  �.  �ශායේභ�  චිතනේත�ා�ගයේ  ��ා  ගිල�නේ  බව
චිතනේතපාගුඤයේඤතාව�  �.  විචිකිතනේසාදි  කනේ�ලයේශ  ධර්ම��නේ  නිසා
කුශල පකනේෂ��යේ දී සිත �රායේගාතුර වූවක �සයේ දුබල �වේ. කා� චිතනේත
පාගුඤයේඤතා �චතසික �දක චිතනේත �චතසික��නේ දුබල කර�
කුශල�ට �ුහුරු කර� ඒ කනේ�ලයේශ��නේට ප්‍රතිපකනේෂ��ායේ  �.  �මකු
�ගයේ ස�නේතා���හි ඒවා දුබල �ම් ඔහු�ගයේ සිත කුශල කරණ�ට
බට  කලයේහි  ගුඹුරු  දි�ට  බට  පිහි�ුම්  ��ා  ද�නේ�කු  �සයේ  වහා
�ව�හසට පතනේ �ව�ි. ඔහුට රිසි �සයේ කුශල��හි ��ා ��දි� හුකි
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�වේ.  ඒ  �චතසික�  බලවතනේ  තු�ුතනේතාට  රිසි  �සයේ  සිත  පි�නේ
කිරී�මහි ��දවි� හුකි �වේ.

කා�ුජ්ජුකතාව හා චිතනේතුජ්ජුකතාව

�ශායේභ� චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික��නේ �ගයේ සෘජුතනේව� �හවතනේ
අුද �ුති බව  කා�ුජ්ජුකතාව�.  �ශායේභ� චිතනේත�ා�ගයේ  සෘජුතනේව�
චිත්තුජ්ජුකතාව�. චිතනේත �චතසික��නේ�ගයේ වංක භාව� අපරිශුදයේධ
භාව�  මා�ා  සා�ඨ�්‍යාදි  කනේ�ලයේශ��නේ  නිසා  සිදුව�නේ�කි.  �ම්
�චතසික��ායේ �ද�ද� ඒ මා�ා සා�ඨ�්‍යාදී�නේට ප්‍රතිපකනේෂ ධර්ම
�දකකි. කළ වරද, අුති වරද, සඟවා රවට� සයේවභාව� මා�ා �මි.
�ුති ගුණ දකනේවා රවට� සයේවභාව�  සා�ඨ�්‍ය �මි. කා�ුජ්ජුකතා
චිතනේතුජ්ජුකතා �චතසික දුබල තු�ුතනේතා�ගයේ සිත කුශල පකනේෂ��යේ
දී විසම පුවතුම් අුතනේ�තනේ �. එ� වි�ටක උතනේසාහවතනේ �වේ. වි�ටක
පසු  බසී.  වි�ටක  අකුශල  පකනේෂ�ට  වු�ට්.  ඒවා  බලවතනේ  වූ
තු�ුතනේතා�ග සිත කුශල පකනේෂ��යේ මු�වි�නේ පවතී.

��ායේමුත්‍ර වංක� �, චන්ද්‍ර�ලයේඛා වංක� �, නං�ල �කායේටි වංක� ��ි
වංක� තු�නේ අාකාර �වේ. ගම�නේ කරමි�නේ මුත්‍ර පහ කළ ගව�ා �ගයේ
මුත්‍ර���නේ �පා�ළා�වහි අුතිවුණු �ර්ඛා�වේ අුද� �ගායේමුත්‍ර වංක�
�ි. අමාවක පසු වී සමීප��යේ පා�� ස�දට ච�නේද්‍ර�ලයේඛාව ��ි කි��ු
ලු�බ්.  එහි  අුද�  ච�නේද්‍ර�ලයේඛා  වංක� �ි.  �ගුලයේ  දණනේඩ  සෘජු�.
එ�හතනේ එහි �කළවර වි�ගහ බ�දි� තු� ම�ද අුද�කනේ ති�බ්. එ�
�ංගල�කායේටි වංක� �ි. ම�ුෂ්‍ය�ා�ගයේ සිතනේ වල ඒ තු�ට සමා� වූ
වංක��ායේ �වති. ඒවාට ද ඒ �ම් ම ව්‍යවහාර කර�ු ලු�බ්.

පවේ  �කාට  “මම  පවේ  ��ා  කරමි”  �ි  කි�මි�නේ  පාප�  සඟව�
තු�ුතනේතා කිරීම් වශ���නේ පවේ මඟ ඉදිරි�ට ගම�නේ �කාට, ��ා
කරමි�ි කි�මි�නේ පාප��හි ම පසු බසි�නේ��කි. �දපසට �ාම අුති
ඔහු�ගයේ ඒ ගති� ඉදිරි�ට පසයේසට විටි�නේ විට ගම�නේ කර ති�බ�
�ගායේමුත්‍ර  �ර්ඛාව  බ�දු  බුවි�නේ  එ�ට  �ගායේමුත්‍ර  වංක�  �ි  කි��ු
ලු�බ්.
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අුතුම්හු පවේ කරමි�නේ පවේ කිරීමට �බා�හායේ බි� අුති බව කි�ති.
පවේ ��ා කර�නේ�ට අ�ු�නේට අ�ුශාස�� කරති. පවේ කර�නේ�වු�නේට
ගර්හා කරති. ඔවු�නේ�ගයේ ඒ සයේවභාව� ච�නේද්‍ර�ලයේඛා�වේ අුද� �ම�නේ
ඉතා ම වකනේ බුවි�නේ එ�ට ච�නේද්‍ර�ලයේඛා වංකතාව� �ි කි��ු ලු�බ්.

අුතුම්හු  පවේ  කරමි�නේ  ම  කව�රකනේ  පවට  බි�  ��ා  �වතනේද?
��ාදී�නේ  ප�ර්‍ය්‍යා����නේ  තම�නේ  �ගයේ  ශුදයේධතනේව�  �ලාවට  පවසති.
තම�නේ �ගයේ ශුදයේධතනේව� �කලි�නේ ම ��ා කි�ති. ඔවු�නේ �ගයේ සයේවභාව�
පවේ කරමි�නේ  ��ා කරමි� කි��නේ�ා �ගයේ  සයේවභාව� තරමට අුද
�ුති බුවි�නේ ඒ ම�ද අුද ගති� �ංගල �කායේටි වංකතාව� �ි කි��ු
ලු�බ්.

��මකනේ තු�නේ ��රි�නේ ම පවේ �ක�ර් �ම් සූම තු� ම අුද� අුති
ඔහු�ගයේ  ඒ  සයේවභාව�ට  �ගායේමුත්‍ර  වංකතාව�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.
��මකනේ �ම් කිසි �ද��රකි�නේ පමණකනේ පවේ �ක�ර් �ම් ඔහු �ගයේ
සයේවභාව�ට  ච�නේද්‍ර�ලයේඛා  වංකතාව�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  ��මකනේ
�ද��රකනේ පිරිසිදු කර �ග� එක ��රකි�නේ පමණකනේ පවේ �ක�ර්
�ම් ඔහු �ගයේ ඒ සයේවභාව�ට �ංගල�කායේටි වංකතාව� ��ි කි��ු
ලු�බ්. කා�ුජ්ජුකතා චිතනේතුජ්ජුකතා �චතසික��ායේ ඒ තු�නේ අාකාර
වංකතාව��ට ප්‍රතිපකනේෂ��ායේ �.

විරති �චතසික��ායේ

සම්මාවාචා�,  සම්මාකම්මන්ත�,  සම්මාඅාජීව�යි විරති
�චතසික��ායේ  ති�ද��කනේ  �වති.  ප්‍රාණඝාතාදි  පාප��නේ  �ග�නේ
වළකනේ�ා සයේවභාව��ායේ විරති �ම් �වති. ��ා�හාතනේ සතනේතනේව��ට
ප්‍රාණඝාතාදි���නේ  වුළ‍කීමට උපකාර ව�නේ�ා  වූ  ධර්ම��ායේ  විරති
�ම් �වති. පාප���නේ වුළ‍කීම් මාත්‍ර� �හායේ විරති �ම් �වේ. විරති�
සාමා�්‍ය���නේ එකකනේ වුව ද සම්පතනේත විරති�, සමා�� විරති�,
සමුචේ�ඡේද විරති� �ි ප්‍ර�භයේද �හ�ි�නේ තු�කනේ �වේ.

තම�නේ�ගයේ  කුල�  ව�ස  දැ�ුමුතිකම  ��ාදි�  සලකා  සික  පද
සමා���කනේ  ��ා  මුතිව  ම  වරද  කර�නේ�ට  සිදුව�  අවසයේථාව
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පුමිණි කලයේහි එ� ��ා කර හුරීම සම්පත්ත විරති� �. �ම්කිසි
වරදකනේ  කර�නේ�ට  සිදු  වී  ති�බ�  අවසයේථා�වේ  දී  එ�  තමා�ගයේ
කුලපරම්පරා�වේ අ� විසි�නේ ��ා කර� ලදයේදකනේ �ම් ඒ බව සලකා
තමා විසි�නේ ද එ� ��ා කර හුරීම කුල� සලකා පවි�නේ වුළ‍කීම
�.  �ම් කිසි  වරදකනේ  කර�නේ�ට සිදු  වී ති�බ� කලයේහි  මා  වුනි
වෘදයේධ�කුහට �මබ�දු වුඩ �ුසුදුසු ��ි පවේ ��ා කර හුරීම ව�ස
සලකා  පවි�නේ  වුළ‍කීම  �.  �ම්  කිසි  වරදකනේ  කර�නේ�ට  සිදු  වී
ති�බ� කලයේහි  තමා�ගයේ  දැ�ුමුතිකම් සලකා �ම්වා  �මායේඩ��නේට
මිස මා වුනි කාරණාකාරණ දතනේ �ක�කු විසි�නේ කිරීම සුදුසු �ුත
��ි  පවි�නේ  වුළ‍කීම  දැ�ුමුති  කම  සලකා  පවි�නේ  වුළ‍කීම�.
සම්පතනේත විරති�ට උ�හරණ�කනේ  වශ���නේ  චක්කණ �ගයේ  කථාව
අාචා�ර්‍ය්‍යවර��ායේ  දකනේවති.  චකනේකණ  �පර  ලකනේදිව  විසූ  සිංහල
�ගාවි��කි.  �රායේගාතුර  වූ  ඔහුගයේ  මවට  �වද  මහතා  සා  මසයේ
�ද�නේ�ට  නි�ම �ක�ළයේ  �.  චකනේකණ �ගයේ  ස�හායේදර�ා  සා  මසයේ
�සවීමට ඔහුට කුඹුරට �ගාසයේ බල�නේ�ට නි�ම �ක�ළයේ�. චකනේකණ
කුඹුරට  ගි�  කලයේහි  �ගා�ම්  පුළ  කූමට  අා  සා�වකනේ  බි�  වී
�වේග���නේ දුව �ගාසයේ �තාණනේඩුවකට අසු වී හ�ඩ �ුඟී�. චකනේකණ
හ�ඩ  අුසී  එහි  �ගාසයේ  බු�දී  උ�නේ  සාවා  දැක  උභෞ  අලයේලා  මවට
�බ�හතනේ පිණිස මර�නේ�ට සිතා �ුවත මව �ගයේ දිවි රකි�ු පිණිස
අසරණ සතා�ගයේ දිවි �ුසීම �ුසුදුසු� �ි සිතා හුර දැම්�ම්�. ඔහු
�ගදර අා විට ස�හායේදර�ා “සාවකු ලද දැ” �ි අුසූ කලයේහි චකනේකණ
සිදු  වූ  සුටි  ස�හායේදර�ාට  ‍කී�.  එ�  අසා  ස�හායේදර�ා  ඔහුට
තර්ජ�� �ක�ළයේ�. චකනේකණ මව සමීප�ට �ගාසයේ  “මම උප�නේ�
පට�නේ �ම් ව� තුරු දැ� දැ� ප්‍රාණඝාත�කනේ ��ා �ක�ළමි �. ඒ
සත්‍යා�ුභාව���නේ  මා�ගයේ  මව  නි�රායේගී  �වේවා”  �ි  සත්‍යක්‍රි�ා
�ක�ළයේ�. ඒ සත්‍යා�ුභාව���නේ මව නි�රායේගී වූවා �.

සිකපද සමාද�නේ වූව�නේ �ගයේ සිකපද සමාද�නේ වී�මහි දී හා ඉ�නේ පසු
ද  තමා  �ගයේ  ජීවිත�  ගු�  පවා  ��ා  සලකා  පවි�නේ  වුළ‍කීම
සමාදාන විරති�  �.  සමා�� විරති�ට  උ�හරණ�කනේ  වශ���නේ
උතුරු වඩු�නේ�ාව �මුති ක�නේදක විසූ �ගාවි�කු�ගයේ පුවතකනේ දකනේවා
ති�බ්.  එ�  �ම�සයේ  �:  උතුරු  වඩුන්නා�වේ  ��ාවි�ා  අම්බරි�
විහාරවාසී පිං�ල  බෙුදෙයේධරක්ඛිත �තරු�නේ  වහ�නේ�සයේ�ග�නේ  සිලයේ
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සමාද�නේ වී �ගාවිකම් කළ තු�ුතනේ�තකි. දි�කනේ ඔහු�ගයේ �ගා�ු�නේ
�ුති වී උ�නේ �සා��ු පිණිස �හයේ උතුරුවඩු�නේ�ා ක�නේදට ගි��යේ �.
එහි දී ඔහු මහ පිඹුරකුට අසු වි�. ඔහු අ�තනේ �හා�දි�නේ කු�ප�
කුතනේතකනේ  ද  තිබිණ.  කුතනේ�ත�නේ  හිස  සි�ද  පිඹුරා  මරා  දමා
ගුල�ව�නේ�ට ඔහුට සිතනේවි�. �ුවත ඔහුට ගරු කළ �ුතු උතුමකු
සමීප���නේ සමාද�නේ වූ සිකපද බි�දලීම �ුසුදුසු� �ි සිතිණ �ම�සයේ
�හයේ තු�නේ වර දකනේවා සිතා අ�නේති�ම් දී “සිකපද ��ා බි�දි�නේ��මි�,
ඒ  �ව�ුවට  ජීවිත�  හරිමි�”  �ි  සිතා  �ුවතතනේ  සික  පද  කඩ
කර�නේ�ට  ��ා  සි�ත�ු  පිණිස  ළඟ  තුබූ  කුතනේත  අූතට  විසි
�ක�ළයේ�. එ�ක�ණහි ම පිඹුරා ඔහු හුර ගි��යේ�. 

අා�ර්‍ය්‍ය මාර්ග� හා සම්ප්‍ර�ුකනේත විරති�  සමුච්�ඡේදෙ විරති� �. එ�
සයේථිර  විරති�කි.  එ�  අුති  වී�ම�නේ  පසු  අා�ර්‍ය්‍ය  ශ්‍රාවක�ා  හට
ප්‍රාණඝාතාදි� ස�දහා සිතකුදු �ූපද��නේ �. 

සම්මා වාචාව

“මුසාවා� �වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදි�ාමි” ��ාදී�නේ චතුර්විධ වාකනේ
දුශයේචරිත� පිළිබ�ද සික පද සමාද�නේ ව�නේ�ා වූ �හායේ ඉටා ග�නේ�ා වූ
�හායේ පුමිණි අවසයේථා�වේ දී ඒවා�ි�නේ වළකනේ�ා වූ �හායේ තු�ුතනේත�නේ
�ගයේ  පාප���නේ වළකනේ�ා සයේවභාව�, �හවතනේ  පාප���නේ වුළ‍කීමට
උපකාරව� සයේවභාව�, �හවතනේ පාප���නේ වුළ‍කීම  සම්මා වාචාව
�. 

කථා  සම්මා  වාචාව�,  �චේත�ා  සම්මා  වාචාව�,  විරති  සම්මා
වාචාව  ��ි  සම්මාවාචාව  �තවුදෑරුම්  �වේ.  අර්ථ  ධර්ම
ප්‍රතිසං�ුකනේත  වූ  �හපතනේ  කථාව  කථා  සම්මාවාචාව �.  එ� අුති
කර�  කුශල  ක්‍රි�ා  �චේත�ාව  �ච්තනා  සම්මාවාචාව �.  වාකනේ
දුශයේචරිත���නේ  වළකනේ�ා  සයේවභාව� �හවතනේ  වුළ‍කීම  විරති සම්මා
වාචාව �.  �ම්  �චතසික  කථාවට  ග�ු  ලබ�ු��යේ  විරති
සම්මාවාචාව�ි.
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සම්මා කම්ම�නේත�

“පාණාතිපාතා �වේරමණී සිකනේඛාපදං සමාදි�ාමි” ��ාදි ත්‍රිවිධ කා�
දුශයේචරිත� පිළිබ�ද සිකපද සමාද�නේ ව�නේ�ා වූ �හායේ ඉටා ග�නේ�ා වූ
�හායේ පුමිණි අවසයේථා�වේ දී කා� දුශයේචරිත���නේ වළකනේ�ා වූ �හායේ
තු�ුතනේතා �ගයේ පාප���නේ වළකනේ�ා වූ සයේවභාව� �හවතනේ වුළ‍කීමට
උපකාරක ධර්ම�, �හවතනේ පාප���නේ වුළ‍කීම සම්මා කම්මන්ත�
�. ක්‍රි�ා  සම්මා කම්ම�නේත�, �චේත�ා සම්මා කම්ම�නේත�, විරති
සම්මා  කම්ම�නේත�  �ි  සම්මා  කම්ම�නේත�  ද  �තවුදෑරුම්  �වේ.
නිරවද්‍ය වූ  කා� කර්ම�  ක්‍රි�ා  සම්මා කම්මන්ත� �.  එ� අුති
කර�නේ�ා වූ කුසල ක්‍රි�ා �චේත�ාව �ච්තනා සම්මා කම්මන්ත� �.
කා� දුශයේචරිත���නේ  වළකනේ�ා  වූ  කා� දුශයේචරිත� දුර ල�නේ�ා  වූ
සයේවභාව� විරති සම්මා කම්මන්ත� �. �ම් �චතසික කථා�වහි
ග�ු ලබ�නේ��නේ විරති සම්මා කම්ම�නේත��ි. ඉතිරි �දක ��ා ග�ු
ලු�බ්. 

සම්මා අාජීව�

සතනේතනේව��ායේ �ක්‍රායේධ� නිසා ද ඊෂර්‍ය්‍යාව නිසා ද දෘෂයේටි� නිසා ද ක්‍රීඩා
පිණිස ද තම�නේ�ගයේ සමතනේ කම් දැකනේවීම පිණිස ද පවේ �ක�රති. දිවි
පුවුතනේම  ස�දහා  ද  පවේ �ක�රති.  �ක්‍රායේධාදි�  නිසා  කර� වාකනේ
දුශයේචරිත���නේ  වළකනේ�ා  සයේවභාව�  සම්මාවාචාව  �.  �ක්‍රායේධාදි�
නිසා  කර�  ප්‍රාණඝාතාදි  කා�  දුශයේචරිත  තු���නේ  වළකනේ�ා
සයේවභාව� සම්මා කම්ම�නේත� �. තමා �ගයේ හා අඹුදරු අාදී�නේ �ගයේ
ජීවිකාව පිණිස කර�නේ�ා වූ කා� වාකනේ දුශයේචරිත��නේ�ග�නේ වළකනේ�ා
සයේවභාව� �හවතනේ වුළ‍කීම, අාජීව�හයේතුක දුශයේචරිත���නේ වුළ‍කීම
සම්මා අාජීව� �. ප්‍රකෘති���නේ ම නිරවද්‍ය කර්ම වූ  �ගාවි කම්
අාදි� කිරී�ම�නේ �හායේ සිඟා ගුනීම් අාදි���නේ �හායේ දිවි පවතනේ�ා වූ
තු�ුතනේතා �ගයේ දිවි පුවුතනේම පිළිබ�ද වී�ර්‍ය්‍ය�ට ද සම්මාඅාජීව ��ි
කි��ු  ලු�බ්. එ� �ම් විරති සම්මා අාජීව�ට අ�තනේ  ��ා �වේ.
�මහි සම්මා අාජීව වශ���නේ ග�ු ලබ�ු��යේ ජීවිකාව පිණිස කර�
පාප���නේ වුළ‍කීම ම �.
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අප්‍රමාණ්‍ය �චතසික��ායේ

කරුණාව�, මුදිතාව� �ි අප්‍රමාණ� �චතසික��ායේ �ද�ද��කි. 

කරුණාව

සතනේපුරුෂ��නේ  �ගයේ  සිතනේ  සත�නේහි  අුතිව�නේ�ා  වූ  පරදුඃඛ�  ගු�
කම්පා ව�නේ�ා වූ පරදුඃඛ�ට කුමති ��ාව�නේ�ා වූ, පරදුඃඛ� ��ා
ඉවස�නේ�ා වූ �මරමා දුකි�නේ මුදව�ු කුමති අාකාර���නේ පවතනේ�ා
වූ පරදුඃඛ� දුරු කර� අාකාර���නේ පවතනේ�ා වූ, පරදුඃඛ�ට විරුදයේධ
වූ සයේවභාව�  කරුණාව �. සමහර විට පරදුඃඛ� අුසූ දුටු  කලයේහි
කරුණා  රූප���නේ  �ශායේක�කනේ  ද  අුති  �වේ.  එබ�දු  �ශායේක�කනේ
අුතිවීම කරුණා වඩ�නේ�ා වූ තු�ුතනේතාට �පු�රකි. �ශායේක� අුති
වී�ම�නේ කරුණා�ව�නේ පිරි�හයේ. කරුණාව හු�ඩීමට කාරණ�කනේ ��ා
�වේ.  �ශායේක�  හු�ඩීමට  කාරණ�කි.  කාරුණික��නේ  �ක�රහි  ඒ
�ශායේක� ද ��ා��කනේ විට අුති �වේ. �ශායේක� අුති වුව�හාතනේ එ�
කුශල�කනේ  ��ාව  අකුශල�කි.  එ�  දයේ�වේෂ  සහගත ව� බුවිනි.
කරුණාව  කුශල�ට  හා  ක්‍රි�ාවට  අුතුළතනේ  ධර්ම�කි.  එ�  කිසි
ක�ලක  අකුශල  චිතනේත�ක  ��ා  ලු�බ්.  සයේක�නේධ  විභාග��යේ  දී
කරුණාව  සංසයේකාරසයේක�නේධ�ට  අ�තනේ  �.  �ශායේක�
�වේද�ාසයේක�නේධ�ට අ�තනේ �.

මුදිතාව

පරසම්පතනේති� දකනේ�ා වූ ද අස�නේ�ා වූ ද සතනේ පුරුෂ��නේ �ගයේ සිතනේහි
අුතිව�නේ�ා  වූ,  එ�ට  සතුටු  ව�නේ�ා  වූ,  අ�ුකූල  ව�නේ�ා  වූ,
ඊර්ෂ්‍යාවට ප්‍රතිපකනේෂ වූ සයේවභාව�  මුදිතාව �. සතුට �� වච��
�බා�හායේ  �ස�ි�නේ  ප්‍රීති� �� අර්ථ� දීමට ���ද� වච���කි.
සතුටුව� සයේවභාව� මුදිතාව��ි ‍කී කලයේහි මුදිතාව ප්‍රීති� හා අවුලයේ
වි� හුකි�. ප්‍රීති� හා මුදිතාව �ව�නේ �ව�නේ වූ ලකනේෂණ අුති ධර්ම
�දකකි. සමහර විට ඒ �දක එක සි�තනේ ම ද පහළ �වේ. එකල
�ව�නේ වශ���නේ �තනේරුම් ගුනීමට ඉතා දුෂයේකර�. තමා �ගයේ ඥාති
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මිත්‍රාදී�නේ  �ගයේ  සම්පතනේති�  දකනේ�ා  තු�ුතනේත�නේහට  සමහර  විට
“පහාස�” �ි කි��ු ලබ� �ලායේභ සහගත ප්‍රීති� මුදිතා රූප���නේ
පහළ �වේ. එ� මුදිතාව වඩ�නේ�හුට විපතකි.

�මතනේතා, කරුණා, මුදිතා, උ�පකනේඛා �� �ම් ධර්ම��ායේ �ම�තකනේ
සතනේතනේව��නේ  �ක�රහි  පුවුතනේවි�  �ුතනේතාහු�,  ඉ�නේ  ඔබ්බට  ��ා
�ග�  �ා  �ුතනේතාහු�  කි�ා  පුවුතනේවි�  �ුතු  සතනේතනේව��නේ  �ගයේ
ප්‍රමාණ�කනේ �ුතනේ�තනේ �. ප්‍රමාණ�කනේ �හවතනේ ගණ�කනේ �ුතනේතා වූ
පරිචේ�ඡේද�කනේ �ුතනේතා වූ සතනේතනේව��නේ �ක�රහි පවතනේ�ා බුවි�නේ ඒ
ධර්ම��ායේ  අප්‍රමාණ්‍ය �ම්  �වති.  දයේ�වේෂ  පාකනේෂික  කනේ�ලයේශ��නේට
ප්‍රතිපකනේෂ වූ ධර්ම��නේ පවතනේ�ා වූ තු�ුතනේතා �ගයේ ස�නේතා����නේ
දයේ�වේෂ පාකනේෂික කනේ�ලයේශ��ායේ  බුහුර �වති.  එබුවි�නේ  �මතනේතාදි�
වඩ�නේ�ා වූ පුදයේගල��ායේ �සභෞම්‍ය සිතනේ අුතනේ�තායේ �. සතනේපුරුෂ��ායේ
�. �සභෞම්‍ය සිතනේ අුති බුවි�නේ ඒ පුදයේගල��ායේ උතනේතම��ායේ �. බ්‍රහයේම
��ු ද උතනේතමාර්ථ� �ද� වච��කි. �සභෞම්‍ය සිතනේ අුති බුවි�නේ
බ්‍රහයේම වූ පුදයේගල��නේ �ගයේ විහාර��ායේ � �� අර්ථ���නේ ඒ ධර්ම��ායේ
සතර �ද� බේ‍රහයේමවිහාර �මුදු �වති.

අප්‍රමාණ්‍ය  සතරකනේ  තිබි�දී  �ම්  �චතසික  කථා�වහි  �දකකනේ
පමණකනේ  දැකනේ�ව�නේ��නේ  අ��යේෂ�  ගුනී�ම�නේ  �මතනේතාව  ද,
තත්‍රමජ්�ධතනේතතාව ගුනී�ම�නේ උ�පයේකනේෂාව ද ග�නේ�ා ලද බුවිනි.
තවද ප්‍රඥා �චතසික� අ�මායේහ �ාම���නේ දකනේව� ලදී.

�ම�තකින් �චතසික විසයේතර� නිමි��යේ �.
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අටවිසි රූප�

භූතරූප �ම් වූ ප්‍රධා� රූප සත�රකි. ඒවා නිසි පවතනේ�ා බුවි�නේ
උපා�රූප  �ම්  වූ  අප්‍රධා�  රූප  සූවිසයේ�සකි.  �ම�සයේ  රූප
අටවිසයේසකනේ �වේ.

භූත රූප

පඨවි ධාතුව�, අා�පායේ ධාතුව�, �තනේ�ජායේ ධාතුව�, වා��ායේ ධාතුව
��ි  භූතරූප  සත�රකි.  ඒවා  ගු� සාමා�්‍ය �ලායේක�ා  සලක�
අාකාර�  අ��කකි.  අභිධර්ම��යේ  දැකනේ�ව�  ක්‍රම�  අ��කකි.
සූත්‍රපිටක��යේ  ධාතුවිභංග  සූත්‍රාදි��හි  ඒවා  සාමා�්‍ය  �ලායේක�ා
විසි�නේ  සලක�  ඔභෞ�රික  ක්‍රම���නේ  �දයේශ��  කර  ති�බ්.
�සභෞත්‍රා�නේතික ක්‍රම��යේ සුටි�ට ඒවා ද්‍රව්‍ය��ායේ �. අභිධර්ම ක්‍රම��යේ
සුටි�ට ඒවා ද්‍රව්‍ය��නේ ��ාව විදුලි  අාකර්ශණ බල අාදි� වුනි
ක්‍රි�ා  සයේවභාව��ායේ  �.  සාමා�්‍ය  �ලායේක�ා  සලක�  ක්‍රම�වූ
�සභෞත්‍රා�නේතික ක්‍රම��යේ සුටි�ට තද බව ලකනේෂණ �කාට අුති පසයේ
ගලයේ අුට මසයේ අාදි ද්‍රව්‍ය��ායේ පඨවි ධාතූහු�. වුගි�ර� සයේවභාව�
අු�ල�  සයේවභාව�  අුති  වතුර  �තලයේ  �ලයේ  �සම  අාදි�
අා�පායේධාතූහු�. ගි�නේ� �තනේ�ජායේ  ධාතුව�. සුළඟ වා��ායේ  ධාතුව�.
අභිධර්ම��යේ දී ඒ ධාතු �ව�නේ �ව�නේ වශ���නේ පවතනේ�ා �දයේ සුටි�ට
�ූග�නේව�නේ  ලු�බ්.  එහි  උග�නේව�නේ��නේ  පසයේ  දි�  ගිනි  සුළං  ��
සි�ලයේ�ලහි ම ධාතු සතර ම අුති සුටි�ට �. හිරු එළි ස�දඑළි
පහ�නේඑළි  අාදි  සි�ුම්  �දයේවල පවා  ධාතු  සතර ම අුති සුටි�ට
අභිධර්ම��යේ  උග�නේව�ු  ලු�බ්.  බුදු�නේ  වහ�නේ�සයේ  එකනේ  කරුණකනේ
ස�දහා �ද තු�ක �ද�ාකාර�කට ��ා ව�රති�ි සිතා අභිධර්ම�
හා සූත්‍ර ධර්ම එකනේ කර�නේ�ට �ගාසයේ කරුණු අවුලයේ ��ා කර ගත
�ුතු�. �මතු�නේ පට�නේ අභිධර්ම ක්‍රම���නේ ධාතූ�නේ  �ගයේ  තතනේතනේව�
විසයේතර කර�ු ලු�බ්.
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පඨවි ධාතුව

කර්කශ සයේවභාව�  පෘථිවි  ධාතුව  �.  කු�ප� �ද�කනේ  �ලස ද,
හු�ණ� �ද�කනේ �ලස ද, තද �ද�කනේ �ලස ද, �මා�ළාකනේ �ද�කනේ
�ලස ද, රළු �ද�කනේ �ලස ද, මට්ටම් �ද�කනේ �ලස ද දැ���නේ��නේ
කර්කශ සයේවභාව� වූ පෘථිවි ධාතුව ම �. පිහි��යේ මුව අුති කර්කශ
බව වූ පෘථිවි ධාතුව කු�ප� �ද�කනේ �ලස ද පිහි�ා උ�ලහි අුති
පෘථිවි ධාතුව අු�ණ� �ද�කනේ �ලස ද වුට�හයේ. ඒ කු�ප� �ද�
අු�ණ� �ද� සුටි�ට වුට�හ� �ද� පිහි��යේ  සුම තු� ම
අුතනේ�තනේ �. පිහි��යේ අංස��නේහි තද වූවකනේ �ලස හා මට්ටමකනේ �ලස
දැ���නේ��නේ ද පිහි�ා මු�වහි කු�ප� �ද� සුටි�ට හා පිහි�ා
උ�ලහි අු�ණ� �ද� සුටි�ට දැ���නේ��නේ ද කර්කශ සයේවභාව�
ම �.  පෘථිවි ධාතුව කර්කශ �ලස තද �ලස දැ���නේ��නේ  රූප
කලාප ඝ�ව පිහිටි කලයේහි �. රූප කලාප ඝ� ��ා වූ ද අාකාශ
වා�ු  අධික  වූ  ද  තු�නේවලදී  ඒ  කර්කශ  බව  මෘදු  බවකනේ  �සයේ
දැ���නේ��නේ �. කළු ග�ලයේ දී පෘථිවි ධාතුව තද වූ රළු වූ �ද�කනේ
�ලස ද, ළදරු සිරු�ර් දී �මා�ළාකනේ වූ සිනි�දු වූ �ද�කනේ �ලස ද
දැ���නේ��නේ  �.  එබුවි�නේ  තද බව �මා�ළාකනේ  බව �� �දක ම
පෘථිවි ධාතුව� �ි කි��ු ලු�බ්. රූප කලාප ඝ�ව අුති �ලයේහ��යේ
හා ග�ලහි එ� බරකනේ �ලස දැ���නේ��නේ �. අාකාශ බහුල වූ පුළු�නේ
පි�ඩහි දී එ� ලුහුලයේලු බවකනේ �සයේ දැ���නේ��නේ �. එබුවි�නේ බර හා
ලුහුලයේලු බව ද පෘථිවි ධාතුව ම බව දත �ුතු�.

ධාතූ�නේ�ගයේ  ලකනේෂණ දැකනේවී�මහි  දී  “කකනේඛලතනේත  ලකනේඛණා  පඨවි
ධාතු” ��ි පෘථිවි ධාතුව කර්කශ බව ලකනේෂණ �කාට අුතනේ�තනේ� �ි
කි��ු  ලු�බ්.  එ�සයේ  කි�ා  ති�බ� බුවි�නේ  කර්කශතනේව�  පෘථිවි
ධාතුව  �ගයේ  ලකනේෂණ�  �.  පෘථිවි  ධාතුව  ඒ  ලකනේෂණ�  අුති
ද්‍රව්‍ය��කු �ි ද කර්කශතනේව� හා පෘථිවි ධාතුව �දකකු �ි ද ��ා
ගත �ුතු�. කර්කශතනේව� ම පෘථිවි ධාතුව �. එහි ලකනේෂණ� අ�නේ
අ�ුරකි�නේ  ��ා  කි�  හුකි  බුවි�නේ  කර්කශ  ලකනේෂණ�  අුතනේ�තනේ
පෘථිවි ධාතුව ��ි කි��ු ලු�බ්. �ම� අවුලයේ වි� හුකි කරුණකි.
අවුලයේ  ��ා  කර  ගත  �ුතු  �.  අ�්‍ය  ධාතූ�නේ�ගයේ  ලකනේෂණ කි�ා
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ති�බ�නේ��නේ ද ඒ ක්‍රම���නේ ම බුවි�නේ ඒ තු�නේවල දී ද කි�� ලදයේදට
අ�ුව සිතා කාරණ� �තනේරුම් කර ගත �ුතු�.

අා�පායේ ධාතුව

කර්කශ සයේවභාව� �ි කි�� ලද පෘථිවි ධාතුවට විසිර �ා ��ාදී
එ� පි�ඩු  කර�නේ�ා වූ  සයේවභාව� අා�පායේ  ධාතුව�. අු�ල�නේ�ා වූ
සයේවභාව�  ද  වුගි�ර�නේ�ා  වූ  සයේවභාව�  ද  පුති�ර�නේ�ා  වූ
සයේවභාව� ද අා�පායේ ධාතුව ම �. සි�ම�නේති කුඩුවලට වතුර දැමූ
කලයේහි වතුර ඒවා��යේ පුතිර ඒවා එකට අලවා පි�ඩු කර�ි. වතු�රහි
සි�ම�නේති කුඩු පි�ඩු කිරීම �ම�නේ අා�පායේ ධාතුව�ගයේ පෘථිවි ධාතුවට
විසි�ර�නේ�ට  ��ා  දී  පි�ඩු  කර�නේ�ා  වූ  සයේවභාව�  දත  �ුතු�.
සි�ම�නේති කුඩු අතරට වතුර පුමිණි කලයේහි ඒ කුඩු වතු�රහි අු�ලයේ.
වතුර ඒ කුඩු තමා �ක�රහි අලවා ගනී. සි�ම�නේති කුඩු එකි��කට
අුලී  ති�බ�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �ප�ුණතනේ  ඒවා  අුලී  ති�බ�නේ��නේ  කුඩු
අත�ර් ති�බ� වතු�ර් �. අා�පායේ  ධාතුව�ගයේ  අු�ල� සයේවභාව�
සි�ම�නේති කුඩු අත�ර් අුති වතුර �ම�නේ දත �ුතු�. අලවාග�නේ�ට
�ද�කනේ  ��ා  ලබ�  කලයේහි  පුති�ර�නේ�ට  තු�කනේ  ��ා  ලබ�
කලයේහි  වතුර  වුගි�ර� සයේවභාව� අුතනේ�තනේ  �.  අා�පායේ  ධාතුව�ගයේ
වුගි�ර� සයේවභාව�  එ�ට  අ�ුව  දත  �ුතු.  පුළු�නේ  පිටකට  දැමූ
�තලයේ බි�නේදුව එහි පුති�ර�නේ�ාකනේ �ම�නේ, වතුරට දැමූ �තලයේ බි�නේදුව
එහි  පුති�ර�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  වුගි�ර�  සයේවභාව�  අුති  �ද�
වසයේතුවකනේ ලද කලයේහි එහි පුති�ර�නේ��නේ �. ඒ පුති�ර� සයේවභාව�
වුගි�ර� සයේවභාව� ම �.

�තනේ�ජායේ ධාතුව

උෂයේණ සයේවභාව� හා ශීතලසයේවභාව� �තනේ�ජායේ ධාතුව �. එ� ඉතිරි
ධාතු  තු�  පාල��  කර�  බලවතනේ  ධාතුව  �.  එ�ි�නේ  පෘථිවි
ධාතුව�ගයේ තද බව අඩු ද, වුඩි ද, කර�ු ලු�බ්. අා�පායේ ධාතුව�ගයේ
වුගි�ර� සයේවභාව� අඩු  වුඩි  කර�ු  ලු�බ්.  වා��ායේ  ධාතුව�ගයේ
�වේග�  ද  අඩු  වුඩි  කර�ු  ලු�බ්.  මුටි���නේ  තු�ූ  බ�දු�
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පිලිසයේසී�ම�නේ තද ව�නේ��නේ �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ පෘථිවි ධාතුව වඩා
තද  බවට  පුමිණවී�මනි.  උණුසුම්  ගු�නේවී�ම�නේ  ඉටි  �මා�ළාකනේ
ව�නේ��නේ  �තනේ�ජායේ  ධාතු�ව�නේ  පෘථිවි  ධාතු�වේ  තද  ගති� හී�කර
වී�මනි.  උකනේපුණි�  හුණු  කළ  කලයේහි  කුටි  ව�නේ��නේ  �තනේ�ජායේ
ධාතු�ව�නේ අා�පායේධාතු බල� හී� කිරී�මනි. උණුසුම් වී�ම�නේ ඉටි
දි� ව�නේ��නේ  අා�පායේධාතු  බල� වුඩී�මනි. ජල� උණුසුම් කර�
කලයේහි  දුම්  �ගි�නේ��නේ  �තනේ�ජායේ  ධාතු�ව�නේ  වා�ු  �වේග�  වුඩි
කිරී�මනි. �බා�හායේ ��නේත්‍ර ක්‍රි�ා කරව�නේ��නේ ද �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ
වඩව� වා�ු �වේග��නි. සිසිලයේ වූ කලයේහි ඒ �වේග� �ුති ව�නේ��නේ
ශීත �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ වා��ායේධාතු �වේග� අඩු කර� බුවිනි. 

අලුතනේ අලුතනේ රූපකලාප අුති කිරී�ම�නේ වෘකනේෂලතාදි වසයේතූ�නේ  හා
සතනේතනේව ශරීර මහතනේ කරව�නේ��නේ ද ශකනේතිමතනේ කරව�නේ��නේ ද ඒවා
දිරවා  දුබල  කරව�නේ��නේ  ද  �ස�නේ��නේ  ද  �තනේ�ජායේ  ධාතු�වනි.
වසයේතූ�නේ�ගයේ පුහු� අඩු වුඩි කිරීම හා �ව�සයේ කිරීම ද ��ා��කනේ
විට �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ සිදු කර�ු ලු�බ්. සූම රූප කලාප�ක ම
�තනේ�ජායේ ධාතුව අුතනේ�තනේ�. ඒවා��යේ �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ තවතනේ රූප
කලාප උපදව�ු ලු�බ්. �ම�සයේ �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ �බා�හායේ කලයේ
රූප පරම්පරා පවතනේව�ු ලු�බ්. අලුත උප�නේ සතනේතනේව�ා�ගයේ ශරීර�
කුඩා  �.  දුබල�.  කුඩා  වූ  ශරීර��හි  අුති  �තනේ�ජායේ  ධාතු�ව�නේ
අභි�ව රූප කලාප උපදව�ු ලුබී�ම�නේ ක්‍රම���නේ ඒ ශරීර� මහතනේ
�වේ. �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ කර� පුසවී�ම�නේ �මායේරා එ� ක්‍රම���නේ
ශකනේතිමතනේ �වේ. ශකනේතිමතනේ වූ පසු ද �තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ තුවීම ��ා
�ුවතී ම  ඒ  ශරීර��යේ  සිදු  �වේ.  �මායේරා  ශකනේතිමතනේ  වී�ම�නේ  පසු
�ක�ර� පුසවී�ම�නේ රූප පරම්පරාව දුබල ව�නේ�ට පට�නේ ගනී.
ජරාව ��ි  කි��ු  ලබ�ු��යේ  එ�ට�.  �තනේ�ජායේ  ධාතු�ව�නේ  �ුවත
�ුවත දව දවා දුබල කර� ලද රූප පරම්පරාව �ුවත �ුවත ද
තව�ු  ලුබූ  කලයේහි  අතිශ�ි�නේ  දුබල ව පරම්පරාව ඉදිරි�ට ��ා
�ග� �ා හුකි තතනේතනේව�ට පුමි�ණනේ. එ�ි�නේ සතනේතනේව�ා�ගයේ මරණ�
හා රූප පරම්පරාව සි�දී �ාම ද �වේ. අාපයේප තුනීමට පිළි��ළ කළ
දි�ාරු පිටි, කබලට වතනේ �කාට උදු� මත තුබූ කලයේහි ගි�නේ���නේ
කර� පුසවී�ම�නේ එ� ක්‍රම���නේ තද වී ශකනේතිමතනේ �වේ. ඉ�නේ පසු ද
අාපයේප� උදු� මත ති�බ�නේ�ට හුරි� �හාතනේ කරවී දුබල ව�නේ�ට
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පට�නේ ගනී. වඩ වඩා එහි  ම ති�බ�නේ�ට හුරි� �හාතනේ  අාපයේප�
අඟුරු  වී හළු වී සම්පූර්ණ���නේ  ම වි�ාශ ව�නේ��නේ  �.  එක ම
ගි�නේ���නේ අාපයේප� අුති වී �ුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ, එක ම �තනේ�ජායේ
ධාතු�ව�නේ  කර� පුසවී�ම�නේ  සතනේතනේව  ශරීර�ක දි�ුණු  වී  පිරිහී
�ූමද දත �ුතු  �. උදු��නේ ගි�නේ���නේ කබ�ලයේ අාපයේප��යේ අුති ව
�ුති  වීම  කි��  ලදයේ�දයේ  සත්‍ය  වශ���නේ  ��ාව  �ලායේක�ා�ගයේ
සුල‍කී�ම්  සුටි�ට  �.  සත්‍ය  වශ���නේ  කි�  �ුතනේ�තනේ  අාපයේප��යේ
�තනේ�ජායේ ධාතු�ව�නේ ම අාපයේප��යේ දැඩිවීම හා දිරීම ද වි�ාශ� ද ව�
බව�. උදු��නේ  ගි�නේ� නිසා අාපයේප��යේ  �තනේ�ජායේ  ධාතුව උතනේස�නේ�
�වේ. අාපයේප� පු�ස�නේ��නේ උදු��නේ ගි�නේ���නේ ��ාව අාපයේප��යේ ම
අුති  ව�  �තනේ�ජායේ  ධාතු�වනි.  සතනේතනේව  ශරීරාදි��යේ  වුඩීම  දිරීම
�ුසීම සිදු ව�නේ��නේ ද ඒ ඒ �ද��හි ම අුති �තනේ�ජායේ ධාතු�වනි.

වා��ායේ ධාතුව

පිම්�බ� පුම්බ� රුකුලයේ  �ද� තලයේලු  කර� සයේවභාව�  වා��ායේ
ධාතුව �. කර්කශ සයේවභාව� වූ පෘථිවි ධාතුව හා බු�දී සිට එ�ට
විසිරී ��නේ�ට ��ාදී එ� අුද �ග� බු�ද �ග� සිටි� සයේවභාව�
අා�පායේ ධාතුව �. අා�පායේ ධාතුව හා බු�දී සිට එහි ගුලී සිට පෘථිවි
ධාතුවට  සර්වාකාර���නේ  හුකි�ළ�නේ�ට  ��ාදී  එ�  වා��ායේ
ධාතු�ව�නේ  පුම්බ�ු  ලු�බ්.  වා��ායේ  ධාතු�ව�නේ  පුම්බ�ු  ��ා
ලුබුව�හායේත පඨවි ධාතුවට ��ා සිටි� හුකි �. වා��ායේ ධාතුව �ගයේ
සයේවභාව� �කාට්ට�කනේ තුළ අුති පුළු��නේ සයේවභාව� �ම�නේ දත �ුතු
�.  පුළු�නේ  නිතර  ම  පිම්බී  ති�බ�  ද්‍රව්‍ය�කි.  �කාට්ට  උර�
හුකි�ළ� සයේවභාව� අුති�කි. හුකි�ළ� සයේවභාව� අුති �කාට්ට
උර� පිම්�බ� සයේවභාව� අුති පුළු�නේ නිසා පිම්බී සිටී. පුළු�නේ පිම්බී
සිටි� බුවි�නේ පිම්�බ� �ද�කු�ි ද කි� හුකි �. �කාට්ට උර�
අ�පයේ�ෂා �කාට කි�ත �හාතනේ �කාට්ට උර� පුම්බ� බුවි�නේ එ�
පුම්බව� සයේවභාව� අුති�කු�ි  ද  කි� හුකි�.  එ�ම�නේ  වා��ායේ
ධාතුව �ත�ම් පිම්�බ� බුවි�නේ පිම්�බ� සයේවභාව�කු�ි ද, වා��ායේ
ධාතු�වේ පිම්බී�ම�නේ එ� හා බු�දී ති�බ� පඨවි ධාතුව පිම්�බ�
බුවි�නේ පුම්බව� සයේවභාව�කු�ි ද කි�� ලදී. අා�පායේ ධාතුව �ගයේ
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අාකර්ෂණ �වේග� අුති �දසට පඨවි ධාතුව අු�දයේ. ඒ අුදීම බර
වීමකනේ  වුනි  �.  ගසකනේ  �හායේ  �ග�කනේ  �හායේ  ප�සකට  බර  වී
වු�ට�නේ�ට �� කලයේහි කණු අාදි �ම් කිසිවකි�නේ එ� �ුවුතනේවීමට
රුකුලයේ  �ද�ු  ලු�බ්.  අු�ද�නේ�ා  වූ  �වේග�  වා��ායේ  ධාතුව  �ගයේ
පිම්බී�ම�නේ  �වතනේ�ා  බුවි�නේ  ඒ  පිම්�බ� සයේවභාව�ට ම රුකුලයේ
�ද� සයේවභාව�කු�ි ද කි��ු ලු�බ්. රුකුලයේ දීම ම තලයේලු කිරීමකනේ
ද ව� බුවි�නේ වා��ායේ ධාතුව තලයේලු කර� සයේවභාව�කනේ සුටි�ට ද
කි��ු ලු�බ්.

�ම් කිසි වසයේතුවක �සලවීමකනේ �ව�තාතනේ  ව�ු��යේ  වා��ායේ  ධාතුව
නිසා �. අුතුම් �ද�ක වා��ායේ  ධාතුව අධික�. එ� අධික ව�
�ද�  සුහුලයේලු  �.  එබුවි�නේ  ඒ  �ද�  �ල�හසි���නේ  �සල�වේ.
සුළ�ඟහි  වා��ායේ  ධාතුව  ඉතා  අධික  �.  එබුවි�නේ  එ�  ඉතා
සුහුලයේලු�. නිතර ම වා�ගයේ �සල�වමි�නේ පවති�නේ��නේ �. 

මහා භූත ��ු ද �ම් ධාතූ�නේට ��මකි. මහා භූත��ායේ  ද්‍රව්‍ය��නේ
��ාව ශකනේතීහු �. �වේග��ායේ �. ඒවාට තනි තනිව ��ා පුවති�
හුකි�. ��ා ඉපදි� හුකි�. �ම් තු�ක එකනේ මහා භූත�කනේ �වේ
�ම් එතු� ඉතිරි තු� ද අුතනේ�තනේ �. ඔවුහු එකි��ක ගිල�ග�
සිටි�නේ�ාකනේ �ම�නේ එකට බු�දී උපදිති. ඒවා�ි�නේ එකකට ඉතිරි තු�
නිඃශ්‍ර� �වේ. ඒ තු�ට ද ඉතිරි එක නිඃශ්‍ර� �වේ. �දකකට ඉතිරි �දක
නිඃශ්‍ර�  �වේ.  ඒ  �දකට  ඉතිරි  �දක  නිඃශ්‍ර�  �වේ.  �ම�සයේ  මහා
භූත��ායේ ඔවු��ාවු�නේට නිඃශ්‍ර� �වමි�නේ උපදිති. පවතිති. ඒ බුවි�නේ
පට්ඨාන පකරණ��හි -

“එකං මහාභූතං තින්නං මහාභූතානං නිසයේස� පච්ච��න පච්ච��ා,
ත��ා  මහා  භූතා  එකසයේස  මහාභූතසයේස  නිසයේස�  පච්ච��න
පච්ච��ා,  දෙයේ�ව  මහා  භූතා  දෙයේවින්නං  මහාභූතානං  නිසයේස�
පච්ච��න පච්ච��ා” �ි ව�ළ �සයේක.

භූත රූප��නේ ද්‍රව්‍ය ��ා වතුදු ඒ සතර ඔවු��ාවු�නේ  ගිල �ග�
වුළ�ද �ග� එකි��ක හා බු�දී පහළ වූ කලයේහි රූප කලාප �ම් වූ
කුඩා ද්‍රව්‍ය� පහළ �වේ. එ� ඉතා ම කුඩා ද්‍රව්‍ය��කි. �ලායේක�ා
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විසි�නේ ඉතා ම කුඩා �ද� සුටි�ට සලක� පරමාණුව සූ�ද�නේ��නේ
රූප කලාප �බා�හායේ ගණ�කනේ එකනේවී�මනි. පසයේ දි� ගිනි සුළං ර�නේ
රිදී මුතු මුණිකනේ අුට �ලයේ මසයේ අාදි කවර ද්‍රව්‍ය�ක වුව ද අුතනේ�තනේ
භූත  රූප  සතර  ම  �.  ඒවා  සූදී  ති�බ�නේ��නේ  භූතරූප  සතර
එකනේවී�ම�නේ �. භූතරූප��නේ �ග�නේ ම නිර්මිත වී ති�බ� ඒ ද්‍රව්‍ය
��ා��කනේ අාකාර වී ති�බ�නේ��නේ සං��ායේග වී�ම් �ව�සයේ කමිනි.
ධාතු සතර සූම ද්‍රව්‍ය�ක ම අුතනේ�තනේ එක ම ප්‍රමාණ�කි�නේ ��ා
�වේ. අුතුම් වසයේතුවක පඨවි ධාතුව අධික �. අුත�මක අා�පායේ
ධාතුව අධික �. අුත�මක �තනේ�ජායේ  ධාතුව අධික �. අුත�මක
වා��ායේ  ධාතුව  අධික �.  අුත�මක එකනේ  ධාතුවකනේ  උතනේස�නේ� වී
ඉතිරි තු� හී� වී ති�බ්. අුත�මක ධාතු  �දකකනේ  උතනේස�නේ� වී
�දකකනේ හී� වී ති�බ්. අුත�මක ධාතු තු�කනේ උතනේස�නේ� වී එකකනේ
හී� වී ති�බ්.  �ම�සයේ  ඒ ඒ ධාතූ�නේ�ගයේ  උතනේස�නේ� ම�නේදතාව�ගයේ
වශ���නේ ද්‍රව්‍ය� අ��නේකාකාර වී ති�බ්. සුදු සා�ම් කල�දකට නිලයේ
සා�ම් මංචාඩි�කනේ මිශ්‍ර කළ කලයේහි  එකනේතරා වර්ණ�කනේ අුති �වේ.
සුදු සා�ම් කල�දකට නිලයේ මංචාඩි �දකකනේ එකනේ කළ කලයේහි එ�ට
�ව�සයේ  වර්ණ�කනේ  අුති  �වේ.  �ම�සයේ  සුද  කල�දකට  නි�ල�නේ
මංචාඩි� බුගි�නේ වුඩි �කාට මිශ්‍ර කිරී�ම�නේ වර්ණ සි��කනේ වුව ද
සූ�ද�නේ��නේ �. එ�ම�නේ උතනේස�නේ� ව�නේ�ා වූ ද හී� ව�නේ�ා වූ ද
එකනේ එකනේ ධාතුවකනේ උතනේස�නේ� හී� ව� ප්‍රමාණ��නේ�ගයේ සුටි�ට ද
වසයේතූහු අ��නේකාකාර �වති. ගම� සාමා�්‍ය���නේ එකකි. එ�හතනේ
�වේගවතනේ  ගම��, ම�නේද  ගම��, ඉදිරි�ට �� ගම��, පසයේසට
�� ගම��,  සරසට �� ගම��,  �කළි�නේ  �� ගම��,  අුද
ගම��, ප�ි�නේ �� ගම��, රි���නේ �� ගම��, එකනේ ප�ි�නේ ��
ගම��, �දප�ි�නේ �� ගම��, සතර ප�ි�නේ �� ගම�� ��ාදී�නේ
එකකනේ  වූ  ගම��හි  �බා�හායේ  ප්‍ර�භයේද  අුතනේ�තනේ�.  පඨවි ධාතුව වූ
කර්කශ  සයේවභාව��යේ  ද  ��ා��කනේ  අාකාර  අුතනේ�තනේ�.  ඉතිරි
ධාතූ�නේ�ගයේ ද එ�සයේ ම �බා�හායේ අාකාර අුතනේ�තනේ �. ඒවා �ම් �ම්
��ි  දැකනේවීමට  දුෂයේකර�.  සං��ායේගව�නේ�ා  වූ  ධාතූ�නේහි  අුති
�ව�සයේකම්  නිසා  ද  ධාතූ�නේ�ග�නේ  නිර්මාණ�  ව�  වසයේතූහු
අ��නේකාකාර �වති. අුට මසයේ �හර පසයේ අාදි��හි පෘථිවි ධාතුව
උතනේස�නේ��.  �තලයේ  වතුර  �කළ  අාදි��හි  අා�පායේ  ධාතුව
උතනේස�නේ��. ගි�නේ��හි  �තනේ�ජායේ  වා��ායේ  ධාතු  �දක උතනේස�නේ��.

128 පටු�



සුළ�ඟහි  වා��ායේ  ධාතුව උතනේස�නේ��. නිවුරදි �ලස ධාතු  සතර
�තනේරුම්  ගුනීම  එතරම්  පහසු  �ුත.  එ�  සිදු  කර  ගත�හාතනේ
උපා�රූප��නේ පහසු�ව�නේ �තනේරුම් ගත හුකි ව�ු අුත.

ප්‍රසාද රූප පස

චක්ෂුඃ ප්‍රසාදෙ�, �ශ්‍රායේත ප්‍රසාදෙ�, ඝ්‍රාණ ප්‍රසාදෙ�, ජිවේහා ප්‍රසාදෙ�, කා�
ප්‍රසාදෙ� �ි ප්‍රසාද රූප ප�සකි. ප්‍රසාද ��ු ඔප�ට ��මකි. කුඩ
පතනේ  අාදි��හි  අ�්‍ය  වසයේතූ�නේ�ගයේ  ඡා�ාව�නේට  අුතුළු  වී  සිටීමට
��ායේග්‍ය  සයේවභාව�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  ඔප�  �ි  කි��ු��යේ  එ�ට  �.
සතනේතනේව ශරීර��නේහි ද රූපාදි අාරම්මණ��නේ �ගයේ ඡා�ා ප්‍ර�වේශ වීමට
��ායේග්‍ය වූ කර්ම���නේ හට ගතනේතා වූ චකනේෂුර් විඥා�ාදී�නේට නිඃශ්‍ර�
ව�නේ�ා වූ ඔප පසකනේ අුතනේ�තනේ �. ප්‍රසාද රූප��ායේ ��ි කි��ු��යේ ඒ
ඔප ගතිවලට �. ඒවාට ඉ�නේද්‍රි� ��ි ද කි��ු ලු�බ්.

චකනේෂුඃ ප්‍රසාද�

රූප��නේ දකනේ�ා වූ චකනේෂුර් විඥා�� උපද�ා සයේථා�� වූ අුස තුළ
පිහිටි ඔප�  චක්ෂුඃ  ප්‍රසාදෙ� �.  එ� දැරීම�, බු�දීම�, පුසවීම�,
පිම්බවීම�  ��  සිවේ  කි�ස�නේ  සතර  මහාභූත��නේ�ග�නේ  උපකාර
ලබමි�නේ සෘතු චිතනේත අාහාර��නේ�ගයේ උපසයේතම්භ�� ලබමි�නේ වර්ණ
ග�නේධාදී�නේ විසි�නේ පිරිවර� ලදුව අු�සයේ කළු ඉංගිරි�ාව මුද සිවි
සතක පුළු��හි පුතිර සිටි� �තලකනේ �ම�නේ පුතිරී පිහිටා ති�බ්.
ඒ ඔප��හි ඉදිරි��හි ති�බ� රූප��නේ�ගයේ පිළිබිඹු (ඡා�ා) පහළ වූ
කලයේහි, දකනේ�ා සිත වූ චකනේෂුර් විඥා�� උපදී. එ�ට දැ‍කීම ��ි ද
�පනීම ��ි ද කි��ු ලු�බ්.

චකනේෂුර්  ප්‍රසාද� පිහිටි  සයේථා���යේ  ප්‍රමාණ� උකුණු  හිසකනේ  පමණ
ව� බව  අතනේථසාලිනී  අාදි  �බා�හායේ  අභිධර්ම  ග්‍ර�නේථවල  දකනේවා
ති�බ්.  මහා�ාම  සයේථවිර��නේ  වහ�නේ�සයේ  �ගයේ  පටිසම්භි�
මගයේගට්ඨකථා�වහි  ව�ාහි  එහි  ප්‍රමාණ� “පමාණ�තා  මුගයේගවිදල
මතනේතං චකනේඛු විඤයේඤාණාදී�ං �ථාරහං වතනේථුදයේවාරභාවං සා�ධතනේවා
තිට්ඨති” ��ු�ව�නේ මුං  පි�ුලයේලකනේ  පමණ ව� බව දකනේවා ති�බ්.
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සූම �ද�ා�ගයේ ම අව�ව එකනේ ප්‍රමාණ�කි�නේ ම පිහිටා �ුති බුවි�නේ
කි�� ලද ප්‍රමාණ �දකි�නේ ම චකනේෂුඃ ප්‍රසාද අුත ��ි සිති� හුකි
�. ඒ ප්‍රමාණ දකනේවා ති�බ�නේ��නේ ද ම�ුෂ්‍ය චකනේෂුඃ ප්‍රසාද� ගු� �.
අ�්‍ය සතනේතනේව��නේට එ�ට කුඩා වූ ද මහතනේ වූ ද චකනේෂුඃ ප්‍රසාද වි�
හුකි�. අුතුම් අාචා�ර්‍ය්‍යවර��ායේ බුදු�ගාසයේ හිමි��නේ�ගයේ හා මහා�ාම
හිමි��නේ�ගයේ  ‍කීම්  �දක  ම  සත්‍යතනේව�ට  පුමිණ  වීම  ස�දහා
චකනේෂුඃප්‍රසාද� අු�සයේ ති�බ� සුටි���නේ මුං පි�ුලයේලකනේ පමණ� �ි
ද සූරා ගුළි කළ �හාතනේ උකුණු හිසකනේ පමණ �වේ ��ි ද කි�ති.

භූත රූප සතර�, වර්ණ� �, ග�නේධ �, රස� �, ඕජාරූප� �,
ජීවි�තනේ�නේද්‍රි� � �� රූප �ව� හා එකනේ  ව චකනේඛුප්‍රසාද� උපදී.
චකනේඛුප්‍රසාද�  සහිත  වූ  ඒ  දශ�කනේ  වූ  ඉතිරි  රූප  පිණනේඩ�ක
චකනේඛුදසක කලාප ��ි කි��ු ලු�බ්. ඉතිරි රූප �ව���නේ �ව�නේ
ව චකනේඛුප්‍රසාද රූප�ට පමණකනේ �ූපදි� හුකි �. උකුණු හිසයේ, මුං
පි�ලිවල ප්‍රමාණ� කි��ු��යේ චකනේඛුප්‍රසාද�ට ��ාව, චකනේඛු  දසක
කලාප පිහිටි අකනේෂි පටලවලට �. චකනේඛු දසක කලාප� ඉතා කුඩා
�. උකුණු හිසකි�නේ ප්‍රමාණ කර� සිවි පටල ස�තහි දහසයේ ගණ�නේ
චකනේඛු  දසක කලාප අුතනේ�තනේ�.  එකනේ  එකනේ  අුසක ගත කළ අා�ු
ප්‍රමාණ�ා �ගයේ වශ���නේ කි�ත �හාතනේ සතළිසයේ �ව වර්ග�ක �හායේ
ප�සයේ  එකනේ  වර්ග�ක චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද  අුති  බව  කි�  �ුතු�.  රූප
කලාප�ක  අා�ුෂ�  චිතනේතකනේෂණ  සත�ළාසකි.  එකනේ  චිතනේත�ක
අා�ුෂ�  කුඩා  කනේෂණ  තු�කනේ  ව�  බුවි�නේ  කුඩා  කනේෂණ��නේ�ගයේ
වශ���නේ රූප කලාප�ක අා�ුෂ කනේෂණ එකනේ පණසකනේ �වේ. ඉප�ද�
බි��ද� කනේෂණ �දක හළ කලයේහි රූප කලාප�ක පවතනේ�ා කනේෂණ
සතළිසයේ �ව�කනේ �වේ. අු�සහි චකනේෂු දසක කලාප කනේෂණ්‍යකනේ පාසා
ම අලු�ත�නේ උපදී. කනේෂණ ප�සකනේ අා�ුෂ� �ගවූ කලාප��ායේ ප�සයේ
එකනේව� කනේෂණ��යේදී නිරුදයේධ �වති. පරණ කලාප නිරුදයේධ වී�ම�නේ
ව� අඩුව පිරිමසා කනේෂණ�කනේ පාසා ම චකනේඛු දසක කලාප උපද�ා
බුවි�නේ  අුසක  උපද�ා  චකනේඛු  දසක  කලාප��ායේ  ද:  ඉපිද  එකනේ
චිතනේතකනේෂණ�කනේ ගත කළා වූ ද, චිතනේතකනේෂණ �දකකනේ ගත කළා වූ
ද, චිතනේතකනේෂණ තු�කනේ ගත කළා වූ ද, චිතනේතකනේෂණ සත�ර් පට�නේ
සතළිසයේ  �ව�  දකනේවා  ගත  කළා  වූද,  ප�සයේ  එකනේ  ව�
චිතනේතකනේෂණ�ට පුමිණ බි��ද�නේ�ා  වූ  ද,  චකනේඛුදසක කලාප��ායේ
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අුතනේතාහ. �සායේත දසක කලාපාදී�නේ�ගයේ පවතනේ�ා ක්‍රම� ද එ�සයේ ම
�.

�ශ්‍රායේත ප්‍රසාද�

ශබ්ද��යේ  ප්‍රතිබිම්බ� �හවතනේ  ඡා�ාව පිවිසීමට ��ායේග්‍ය වූ  �ශ්‍රායේත
විඥා��ා�ගයේ  උපයේපතනේති  සයේථා��  වූ  ක��හි  පිහිටි�ා  වූ  සතර
මහාභූත��නේ�ගයේ ඔප� �ශ්‍රායේත ප්‍රසාද රූප� �. එ� ක�නේ සිදුරු තුළ
තඹව�නේ  සි�ුම්  �ලාම් අුති මුදුවකට බ�දු  සටහ�නේ  අුති තු�ක
සතර  මහාභූත��නේ�ගයේ  උපකාර�  හා  සෘතු  චිතනේත  අාහාර��නේ�ගයේ
උපසයේතම්භ��  ද,  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි��ා  �ගයේ  පාල��  ද  අුති  ව
වර්ණාදී�නේ විසි�නේ පිරිවර� ලදුව පවතනේ��නේ �. ශබ්ද�ක ඡා�ාව ඒ
ප්‍රසාද�  තුළට  පිවිස  කලයේහි  හ�ඩ  දැ�  ග�නේ�ා  සිත  වූ  �ශ්‍රායේත්‍ර
විඥා�� පහළ �වේ. එ� පහළ වීමට අුසීම ��ි  කි��ු  ලු�බ්.
කුඩා  මහතනේ  කමි�නේ  ��ා��කනේ  ප්‍රමාණවල රූප  අුතුවාකනේ  �ම�නේ
��ා��කනේ ප්‍රමාණවල ශබ්ද ද අුතනේ�තනේ �. එ� රූප� �ම�නේ අුසට
�ප���නේ�ාකනේ ��ා �වේ. චකනේෂුඃ ප්‍රසාද��ි කි�� ලද රූපචේඡා�ා
පහළ ව�නේ�ා වූ ඔප� රූපචේඡා�ා පහළ ව� කුටපතනේ අාදි��යේ අුති
ඔප  වර්ග�ට  ම  අ�තනේ  ඔප��කි.  ශබ්ද��යේ  සයේවභාව�  රූප��යේ
සයේවභාව�ට �ව�සයේ  ව� බුවි�නේ  ශබ්දචේඡා�ාව  කුටපතනේ  අාදි��යේ
ඔප� බ�දු  ඔප�කට ��ා  පිවි�සයේ.  �ශ්‍රායේත  ප්‍රසාදෙ� �ි  කි��ු��යේ
ශබ්දචේඡා�ාව  අුතුළු  වීමට  ��ායේග්‍ය  ඔප�කට  �.  එ�  අුසට
�ප��� ඔප ජාති�ට �ව�සයේ ඔප�කි. එබුවි�නේ එ� ��ා දැකි�
හුකි �.

ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද�

ඝ්‍රාණ  විඥා��ායේතනේපතනේති�ට  �හයේතු  ව�  පරිදි  ග�නේධ�  ගුටීමට
��ායේග්‍ය වූ �ාස� තුළ පිහිටි�ා වූ ඔප� ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද� �. වාත�
හා එකනේව �ාසිකා කුහර�ට වු�ද� ග�නේධ� එහි ගුටුණු කලයේහි
ඝ්‍රාණ විඥා�� �හවතනේ  ග�ද  ද�නේ�ා  සිත  උපදී.  ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද�ට
�ාසිකා  කුහර��ිහ  එළු  කුහර�කට  බ�දු  සටහ�නේ  අුති  තු�ක
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චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද�  �ම�නේ  ම  මහාභූතාදී�නේ�ගයේ  උපකාර�  හා
උපසයේතම්භ�� ද පාල�� ද ලබමි�නේ වර්ණාදී�නේ විසි�නේ පිරිවර�ු
ලබමි�නේ පවතනේ��නේ �. 

ජිහයේවා ප්‍රසාද�

ජිහයේවා විඥා��ායේතනේපතනේති�ට �හයේතුව� පරිදයේ�ද�නේ අාහාර පා�ාදි��යේ
අුති රස� ගුටීමට ��ායේග්‍ය වූ දි�වහි පිහිටි ඔප� ජිහයේවා ප්‍රසාදෙ�
�.  එ�  ද  කි��  ලද  පරිදි  මහාභූතාදී�නේ�ගයේ  උපකාර�  ද
උපසයේතම්භ�� ද පාල�� ද ලබමි�නේ වර්ණාදී�නේ විසි�නේ පිරිවර�
ලදුව  දි�වේ  මුද  �කාට�සහි  මුදි�නේ  �දකට  කුපූ  උපුලයේ  පතක
(මා��ලයේ  මලයේ  �පතනේතක)  අග  �කාටසකට  බ�දු  සටහ�නේ  අුති
ප්‍ර�දයේශ��යේ පවතනේ��නේ�. අාහාර පා�ාදී�නේ �ගයේ රස� එහි සයේපර්ශ වූ
කලයේහි ජිහයේවා විඥා�� උපදී. එ� ඉපදී�ම�නේ රස දැනීම සිදු �වේ.

කා� ප්‍රසාද�

කා� විඥා�� ඉපදීමට �හයේතු  ව� පරිදි සයේප්‍රෂයේටව්‍ය� �ි  කි��ු
ලබ� පෘථිවි �තනේ�ජායේ වා��ායේ �� භූත රූප තු� ගුටීමට ��ායේග්‍ය
වූ කර්ම���නේ ජනිත භූත��නේ �ගයේ ඔප� කා� ප්‍රසාදෙ� �. එ� පුළු�නේ
රැසක පුතිරී සිටි�ා �තලකනේ �ම�නේ �කසයේ �ලාම් නි� අාදි පහස
��ා දැ��� තු�නේ හුර මුළු සිරු�රහි ම පුතිර කි�� ලද පරිදි
මහා භූතාදී�නේ �ගයේ උපකාර උපසයේතම්භ�ාදි���නේ පවතනේ��නේ �. �ම්
කිසිවකනේ එහි ගුටුණු කලයේහි කා� විඥා�� එ� අුසුරු �කාට උපදී.
එ�ට පහස දැනීම� �ි ද කි��ු ලු�බ්.

ප්‍රසාද��නේ �ගයේ උතනේපතනේති �හයේතු

රූප දකි�ු කුමුතනේත�, ශබ්ද අස�ු කුමුතනේත �, ග�ද දැ� ග�ු
කුමුතනේත�, රස වි�දි�ු කුමුතනේත �, පහස වි�දි�ු කුමුතනේත � ��
�ම්  කරුණු  පසට  කාම  තෘෂයේණාව�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  කාම
තෘෂයේණාව  අප්‍රහීණ  සතනේතනේව��නේ  විසි�නේ  කර�  කර්ම�  කාම
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තෘෂයේණාව සහා� �කාට අුතනේ�තනේ�. කුශල වූ �හායේ අකුශල වූ �හායේ
කර්ම�කි�නේ  භව��හි  සතනේතනේව�ා  උපදි� කලයේහි  �හායේ  උප�නේ  පසු
�හායේ ඒ සතනේතනේව�ා තුළ අප්‍රහීණ භාව���නේ පුවති දකි�ු කුමුතනේත
වූ කාම තෘෂයේණාවට අ�ුකූල වූ කර්ම���නේ චකනේෂුඃ ප්‍රසාද� උපදව�ු
ලු�බ්. අස�ු කුමති බව වූ කාම තෘෂයේණාවට අ�ුකූල පරිදි �ශ්‍රායේත
ප්‍රසාද� උපදව�ු ලු�බ්. ග�ද දැ���ු කුමති බව වූ තෘෂයේණාවට
අ�ුකූලව ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද� උපදව�ු ලු�බ්. රස වි�දි�ු කුමති බව වූ
කාම තෘෂයේණාවට අ�ුකූලව ජිහයේවා ප්‍රසාද� උපදව�ු ලු�බ්. පහස
වි�දි�ු  කුමති බව වූ  කාම තෘෂයේණාවට අ�ුකූලව කා� ප්‍රසාද�
උපදව�ු ලු�බ්.

දර්ශ�ාදි� සිදු ව� අාකාර�

මුහු�ණනේ ඡා�ාව කුඩපතට වු�ට�නේ�ාකනේ �ම�නේ, දුර ති�බ�නේ�ා වූ
රූප��නේ �ගයේ ඡා�ා අා�ලායේක� �හයේතු �කාට �ග� චකනේෂුඃ ප්‍රසාද�ට
වු�ට්.  එ�ි�නේ  දැ‍කීම�  �ි  කි��ු  ලබ� රූප  දැනීම  අුති  �වේ.
පරතර�කනේ අුතිව� සුටි�ට රූප� ම පුමිණ චකනේෂුඃ ප්‍රසාද� හා
ගුටුණ  �හාතනේ  �පනීමකනේ  ��ා�වේ.  එබ�දු  ගුටීමකනේ  වුව  �හාතනේ
රූප��යේ භූත��නේ අු�සහි වූ කා� ප්‍රසාද� හා ගුටී කා� විඥා��
උපදී. කා� ප්‍රසාද� මුළු සිරු�රහි පුතිර පවතනේ�ා බුවි�නේ චකනේෂුඃ
ප්‍රසාද�  පවතනේ�ා  උකුණු  හිසකනේ  පමණ තු� ද  එ� අුතනේ�තනේ�.
එ�හතනේ කා� දසක කලාප��නේ �ගයේ හා චකනේඛු දසක කලාප��නේ �ගයේ
මිශ්‍රණ�කනේ  ��ා  �වේ.  ඡා�ාව  පමණකනේ  ගුටී�ම�නේ  දුර  ති�බ�
අරමුණ ග�නේ�ා බුවි�නේ චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද�  අසම්ප්‍රාපයේත විෂ� �්‍රාහක
�ම් �වේ.

ඡා�ා  සයේපර්ශ���නේ  සිදුව�නේ�ා  වූ  �ම්  දර්ශ��  රූප�  ති�බ�
සුටි�ට ම සූම කලයේහි ම සත්‍ය වශ���නේ සිදු ව�නේ�කනේ ��ා �වේ.
එක ම �ද� එකනේ අ�කුට �ප��� සුටි�ට වඩා �ව�සයේ අ�ුරකි�නේ
තවතනේ අ�කුට �ප��නේ. එකනේ අ�කුට ම වුව ද එක ම වසයේතුව ඉතා
දුර  වූ  විට  එකනේ  අාකාර�කි�නේ  ද,  ම�දකනේ  දුර  වූ  විට  තවතනේ
අාකාර�කි�නේ  ද,  සමීප  වූ  විට  තවතනේ  අාකාර�කි�නේ  ද,  �හා�දි�නේ
අා�ලායේක� අුති කලයේහි එකනේ අාකාර�කි�නේ ද, අා�ලායේක� ම�ද කලයේහි
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එකනේ අාකාර�කි�නේ ද, පි�වි අුසි�නේ බල� කලයේහි එකනේ අාකාර�කි�නේ
ද,  ��ා��කනේ  අාකාර  කණනේණාඩිවලි�නේ  බල�  කලයේහි  ��ා��කනේ
අාකාර���නේ  ද  �ප��� බුවි�නේ  සත්‍ය දර්ශ�� නිශයේච� කිරීම
දුෂයේකර �. සමහර විට එක ම දර්ශ��කුදු සත්‍ය ��ාවි� හුකි �.

මහාභූත��නේ�ග�නේ  �ව�නේ  ව  ශබ්ද�  පමණකනේ  අුති  ��ා  �වේ.
මහාභූත සතර� වර්ණ ග�නේධ රස ඕජා �� සතර� �� �ම් රූප
අට හා බු�දී ශබ්ද� පහළ �වේ. ශබ්ද� සහිත ඒ රූප පිණනේඩ�ට
ශබ්ද�වක කලාප� �ි කි��ු ලු�බ්. එ�ට සම්බ�නේධ ව� භූත��ායේ
ඉතා සි�ුම් �වති. අකාශගතික �වති. එහි අුති වර්ණ� ද අුසට
අවිෂ�  �.  අ�දුරු  තු�ක  ගිනි  කූරකනේ  දැලයේවූ  කලයේහි  අා�ලායේක
රූපකලාප සයේක�නේධ�කනේ පහළ ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ශබ්ද� අුති වීමට
�හයේතු  ව� �ද�කනේ  සිදු  වූ  කලයේහි  ශබ්ද රූප කලාප සයේක�නේධ�කනේ
පහළ �වේ. අා�ලායේක කලාප වුඩි වූ  පමණට මහා අා�ලායේක�කනේ
ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ ශබ්ද කලාප වුඩි වූ පමණට මහා ශබ්ද�කනේ �වේ.
අ��නේක  �කායේටි  ගණ�කනේ  වූ  රූප  කලාප��නේ  �ගයේ  පිණනේඩ�කනේ  වූ
�පාලයේ  �ගඩි�  එකනේ  වසයේතුවකනේ  වශ���නේ  චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද��හි
ගු�ට�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අ��නේක  �කායේටි  ගණ�කනේ  වූ  සදයේද�වක
කලාපසයේක�නේධ�ක ඡා�ාව එකනේ ශබ්ද�කනේ සුටි�ට �ශ්‍රායේත්‍ර ප්‍රසාද�ට
පුමි�ණනේ. එ�සයේ පුමිණී�ම�නේ �ශ්‍රායේත්‍ර විඥා� ��ි කි��ු ලබ� හ�ඩ
දැ�ග�නේ�ා  වූ  සිත  එහි  පහළ �වේ.  එ�ට අුසීම  ��ි  ද  කි��ු
ලු�බ්.

එකනේ තු�ක හට ගතනේතා වූ ශබ්ද� භූත පරම්පරා වශ���නේ අහසයේහි
පුතිර ��නේ��නේ�. එ�සයේ �� ශබ්ද� ක� තුළට පිවිසී�ම�නේ අුසීම
සිදු  �වතු  �ි  අුතුමු�නේ  සිතතතනේ  එ�  එ�සයේ  ��ා�වේ.  ශබ්ද�කනේ
ක�ට අුසුණු කලයේහි එ� අහවලයේ පුතනේ�තනේ අසවලයේ තු� අුති වූ
ශබ්ද�කු�ි  අස�නේ�ාට  දැ��නේ.  එ�සයේ  දැ���ු��යේ  ති�බ� තු�
තිබි�දී ම රූප� අුසට �ප���නේ�ාකනේ �ම�නේ ති�බ� තු� තිබි�
දී ම ශබ්ද� ක�ට අු�ස� බුවිනි. ඉදි�නේ අුසීම, ශබ්ද� ක�ට
අුතුළු වී�ම�නේ ම සිදු �වේ �ම් අස� තු�ුතනේතාට ශබ්ද� අුති
වුණු දිශාව, අුති වුණු තු� ��ා දත හුකි �. හ�ඩ අස�නේ�ාට එ�
අුති තු� ද දැ��� බුවි�නේ ශබ්ද� ක�ට ��ා පුමිණ දුර තිබි�
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දී ම අු�ස� බව කි� �ුතු�. දුර ති�බ� ශබ්ද� දුර තිබි�දී ම
ග�නේ�ා බුවි�නේ �ශ්‍රායේත්‍ර ප්‍රසාද� ද අසම්ප්‍රාපයේත විෂ��්‍රාහක �ම් �වේ.
ඝ්‍රාණ ජිහයේවා කා� ප්‍රසාද තු� තමා කරා පුමිණි�ා වූ ම අරමුණු
ග�නේ��ායේ �. එබුවි�නේ ඔවුහු සම්ප්‍රාපයේත විෂ� �්‍රාහක��ායේ �ම් �වති. 

�ගායේචර රූප

රූප�, ශබ්ද�, ග�නේධ�, රස�, සයේප්‍රෂයේටව්‍ය� �ි �ගායේචර රූප ප�සකි.
විෂ� රූප ��ු ද ඒවාට ��මකි. චකනේෂුරාදි ඉ�නේද්‍රි��නේට �ගාදුරු
ව� බුවි�නේ ඒවාට �ගායේචර රූප� �ි කි��ු ලු�බ්. 

රූප�

මහාභූත  ධාතූහු  අුසට  ��ා  �ප��ති.  ඔවු��ාවු�නේ  ගිල�ග�
වුල�ද�ග� මහාභූත සතර අුතිව� කලයේහි අුසට හසු ව�නේ�ා වූ
එකනේතරා සයේවභාව�කනේ අුති �වේ. එ�ම් වර්ණ ධාතුව �. (පුහු� �)
ඒ වර්ණ ධාතුව මහා ධාතු සතර නිසා අුති ව�නේ�කි. එ� �ව�නේ
වශ���නේ  �ම්  කිසි  එකනේ  ධාතුවකට  අ�තනේ  ව�නේ�කනේ  ��ා  �වේ.
�මත�නේහි රූප� �ි කි��ු��යේ ඒ වර්ණ ධාතුවට �. අුසට විෂ�
ව� සයේවභාව� එහි ලකනේෂණ� �. ධාතු සතර අුති වුව�හාතනේ සූම
කලයේහි  ම, සූම තු� ම වර්ණ ධාතුව �හවතනේ රූප� අුති �වේ.
එ�හතනේ  අුතුම් ධාතු  පිණනේඩ�ක අුති වර්ණ� ඉතා ම�ද  බුවි�නේ
අුසට  ��ා  �ප��නේ.  සුළ�ඟහි  අුතනේ�තනේ  එබ�දු  වර්ණ��කි.  අප
සුළ�ඟහි  ගුලී  සිටි� බුවි�නේ  එහි  වර්ණ� �ප��� �සයේ  අ�පයේ
අුස  පිහිටි��යේ  �ම්  සුළ�ඟයේ  වර්ණ���නේ  අපට  �ලායේක�  වුසී
��නේ��නේ  �.  එබුවි�නේ  සුළඟ ��ා  �ප��� සුටි�ට අුස සුදී
ති�බ්.

සුදු  කළු  නිලයේ  රතු  කහ  ��  එකි��කට  �ව�සයේ  වර්ණ��නේ,
අුතිව�නේ��නේ, සං��ායේග ව�නේ�ා වූ භූත රූප��නේ �ගයේ �ව�සයේ කමිනි.
�ලාව අුති ��ා��කනේ වර්ණ��නේ අතු�ර�නේ එකනේ රූප කලාප�ක
අුතනේ�තනේ එකනේ වර්ණ��කි. රූප කලාප��නේහි අුතනේතා වූ වර්ණ��ායේ
සත්‍ය වශ���නේ අුතනේතා වූ ප්‍රකෘති වර්ණ��ායේ �. �ලායේක�ා විසි�නේ
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අුති  සුටි�ට  සලක� වර්ණ සි�ලයේල  ම  සත්‍ය  වශ���නේ  අුති
වර්ණ ��ා �වේ. රතු පුහු� අුති කුඩකනේ හා නිලයේ පුහු� අුති
කුඩකනේ සමා� ව �ග� මිශ්‍ර කළ �හාතනේ රතු කුඩු අතරට නිලයේ කුඩු
ද  නිලයේ  කුඩු  අතරට රතු  කුඩු  ද  පුමිණ �දවර්ග� ඔවු��ාවු�නේ
විසි�නේ  ගිල�ග� ඔවු��ාවු�නේ  වුළ�ද�ග� �ව�නේ �ව�නේ  ව ති�බ්.
එ�සයේ මිශ්‍ර ව ති�බ� කුඩුවල අුති නිලයේ රතු පුහු� �දක �ව�නේ
�ව�නේ වශ���නේ ගුනීමට ද අුස හා චකනේෂුර්විඥා�� සමතනේ ��ා
�වේ. නිලයේ රතු �දවර්ග� මිශ්‍ර වී�ම�නේ සූ�ද� වර්ණ� දම් පාට �.
එ� සත්‍ය වශ���නේ අුති වර්ණ�කනේ ��ාව, මිශ්‍රණ� නිසා අුති
�සයේ �ප��� වර්ණ��කි. මිශ්‍ර කර ති�බ� නිලයේ රතු පුහුති කුඩු
�ගාඩ චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද��හි  ගුටුණු  කලයේහි  එහි  අුති වර්ණ �දක
�ව�නේ වශ���නේ ගුනීමට ��ා සමතනේ වූ චකනේෂුර්විඥා�, සමූහ� එකනේ
�කාට ප්‍රකෘති වර්ණ �දකි�නේ ම �ව�සයේ දම් පාටකනේ සුටි�ට ගනී.
දම්  පාටකනේ  හුටි�ට  ද‍කී.  �ලාව  අුති  සි�ලු  වසයේතූහු  �ා  �ා
වර්ණවතනේ  රූප  කපාට��නේ  �ගයේ  පිණනේඩ��ායේ  �.  එබුවි�නේ  ඒවා��යේ
සත්‍ය වර්ණ�කනේ  සිතට හසු  ��ා  ව� බුවි�නේ  අප විසි�නේ  අුති
සුටි�ට සලක� වර්ණ��නේ�ග�නේ �බා�හායේවකනේ ම ඒ ඒ වසයේතුවල
�ුති,  සිති�නේ  ග�නේ�ා  අාකාර��ායේ  �.  රූප  කලාප�  ඉතා  කුඩා
බුවි�නේ �ව�නේ වී ති�බ� රූප කලාප�ක වර්ණ� ��ා දැකි� හුකි
�. වසයේතුවල �ප���නේ�ට ති�බ� වර්ණ� ඒ වසයේතු රූප කලාප
වලට �හායේ ඉතා ම කුඩා �කාටසයේ වලට �හායේ �ග� බුලුව�හාතනේ
කලි�නේ  දුටු  වර්ණ�  ��ා  දැකි�  හුකි�.  අභිධර්ම��යේ  පරමාර්ථ
ධර්ම��නේ සුටි�ට උග�නේව� �ම් වර්ණ� අුතුම් විද්‍යාඥ��නේ �ුති
�ද�කනේ සුටි�ට සම්පූර්ණ අසත්‍ය�කනේ සුටි�ට �ග� ති�බ�නේ��නේ
කුඩා �කාටසයේවලට �ව�නේ කළ කලයේහි ��ා�පනී �� බුවි�ු �ි
සිති� හුකි�.

ශබ්ද�

�ශ්‍රායේත්‍ර ප්‍රසාද�ා�ගයේ අ�ුසාර���නේ �ශ්‍රායේත්‍ර විඥා��ට දැ��� �ද�
ශබ්ද� �. එ� භූත��නේ ඔවු��ාවු�නේ  හා ගුටී�ම�නේ ද, බු�දී තුබූ
භූත��නේ ඔවු��ාවු�නේ �ව�නේ වී�ම�නේ ද, ඒ ඒ භූත��නේ �ග�නේ පු�
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�ඟි�නේ�කි. ඝණනේඨා ශබ්ද,  �භයේරි ශබ්�දි� භූත පිණනේඩ ගුටී�ම�නේ
හටග�නේ�ා ශබ්ද��ායේ �. කථා කර� ශබ්ද� ද භූත ඝට්ට����නේ
හටග�නේ�ා ශබ්ද��කි. කථා කිරීමට උතනේසාහ කිරීම් වශ���නේ අුති
ව� සිත නිසා හට ග�නේ�ා වූ වා�ුව �බාටුව අාදී හ�ඩ උපද�ා
තු�නේවල ගුටී�ම�නේ කථා ශබ්ද� අුති �වේ. හුණ ද�ඩු  දර අාදි�
පුලී�ම�නේ  හට  ග�නේ�ා  ශබ්ද��ායේ  ද,  රතිඤයේඤා,  �බායේම්බ  අාදි�
පිපිරී�ම් දී  ව� ශබ්ද��ායේ  ද,  බු�දී  තුබූ  භූත��නේ  �ව�නේ  වී�ම�නේ
හටග�නේ�ා වූ ශබ්ද��ායේ �. වීණා ශබ්�දි අුතිලයේලී�ම�නේ හට ග�නේ�ා
ශබ්ද��ායේ ද ගුටී�ම�නේ හටග�නේ�ා ශබ්ද ගණ�ට ම අුතුළතනේ �වේ.
ශබ්ද�  හටග�නේ�ා  තවතනේ  අප්‍රකට  �හයේතු  ද  තිබි�  හුකි  �.
ශබ්ද��නේ�ගයේ  එකි��කට  අුති  �ව�සයේබව,  ගු�ට�  �ව�නේ  ව�
වසයේතූ�නේ�ගයේ  �හවතනේ  භූත��නේ  �ගයේ  සුටි�ට  සිදු  ව�නේ�කි.  ශබ්ද�
ගු� තවතනේ  දත �ුතු  කරුණු  �ශ්‍රායේත ප්‍රසාද� විසයේතර කළ තු�
දකනේවා අුත.

ග�නේධ�

ඝ්‍රාණ  ප්‍රසාද�ා�ගයේ  උපකාර���නේ  එහි  උපද�ා  විඥා��ට  ද
දැ���නේ�ා වූ ඉෂයේට වූ ද අනිෂයේට වූ ද මධ්‍යසයේථ වූ ද සයේවභාව�
�හවතනේ  ඝ්‍රාණ විඥා��ට දැ���නේ�ා  වූ  රූප� ග�නේධ� �.  එ�
සූම රූප කලාප�ක ම, භූත රූප සතර අුති සූම තු�ක ම,
සූම  වසයේතුවක  ම  අුතනේ�තනේ�.  එ�හතනේ  අුතුම්  වසයේතුවක  අුති
ග�නේධ� ඉතා ම�ද බුවි�නේ එ� කිසි ක�ලක ඝ්‍රාණ විඥා��ට ��ා
දැ��නේ. තද ගති���නේ �ුකනේත වූ මහතනේ වසයේතූ�නේ කිසි ක�ලක �ාසිකා
කුහර�ට වුදී  ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද��හි  ��ා  ගු�ට� බුවි�නේ  ඒවා��යේ
ග�නේධ� ද ��ා දැ��නේ. ග�නේධ� බහුල �කාට අුතනේතා වූ අුතුම්
වසයේතූ�නේ�ග�නේ, ගි�නේ���නේ අා�ලායේක� නිකනේ�ම�නේ�ාකනේ �ම�නේ ග�නේධ�
බුහුරට නිකනේ�ම්. වසයේතුවකි�නේ ග�නේධ� නිකනේමීම� �ි කි��ු��යේ ඒ
වසයේතුවට  අ�තනේ  භූත��නේ  �ගයේ  ග�නේධ�  බුහුර  වීමකට  ��ාව,
වසයේතු�වේ �හයේතු�ව�නේ ග�නේධාධික රූප කලාප අුති ව, භූත පරම්පරා
වශ���නේ එ� හාතනේපස පුතිර �ූමට �. ඒ රූප කලාපවල ධාතු
සතර හා වර්ණ රූඵ� ද අුති බව දත �ුතු �. එ�සයේ පරම්පරා

137 පටු�



වශ���නේ  අුති වී ��නේ�ා වූ  ග�නේධාධික රූප කලාප��ායේ  වා�ුව
සමඟ  �ාසිකා  කුහර�ට  පුමිණ  ඝ්‍රාණ  ප්‍රසාද��හි  ගුටී�ම�නේ
සතනේතනේව��ට ග�ද දැනීම �වේ. එ�සයේ දැ��� ග�නේධ� �ාස���නේ
පිටත අුති වසයේතුවක ග�නේධ�කනේ  ��ාව,  �ාස� තුළ ම ති�බ�
ග�නේධ�  වුව  ද,  එ�  ඒ  ග�නේධ�  අුති  වීමට �හයේතු  වූ  වසයේතු�වේ
ග�නේධ� සුටි�ට ද, එ�ි�නේ නිකනේ�ම� ග�නේධ� සුටි�ට ද ව්‍යවහාර
කර�ු ලු�බ්. ග�නේධ�ා�ගයේ �ා�තනේතනේව� එ�ට නිඃශ්‍ර� ව� මහාභූත
ධාතූ�නේ�ගයේ  �ා�තනේතනේව���නේ  �වේ.  �ලායේක��හි  අ��නේකාකාර
ග�නේධ��ායේ �වති. ඒවා�ි�නේ සතනේතනේව��ට රුචි වූ ග�නේධ��නේට සුව�ද
��ි ද, අරුචි ග�නේධ��නේට දුග�ද ද ��ි ද කි��ු ලු�බ්. 

රස�

ජිහයේවා ප්‍රසාද� නිසා එහි උපද�ා විඥා��ට දැ���නේ�ා වූ රූප�
රස� �. අාහාර පා���නේහි අුති උණුසුම් බව සිසිලයේ බව තද බව
�මා�ළාකනේ  බව  දැ���නේ��නේ  දි�වහි  අුති  කා�  ප්‍රසාද�  අුසුරු
�කාට උපද�ා  කා� විඥා��ට �.  ජිහයේවා  ප්‍රසාද��හි  උපද�ා
විඥා��ට දැ���නේ��නේ රස� පම�ණකි. දි�වහි ජිහයේවා ප්‍රසාද කා�
ප්‍රසාද  �දක ම අුතනේ�තනේ  �.  එස රූප� ද  වර්ණ රූප� �ම�නේ
මහාභූත සතර ලු�බ� සූම තු� ම සූම වසයේතුවක ම අුතනේ�තනේ
�.  එ�හතනේ  අා�ලායේක  සුළං  ර�නේ  රිදී  මුතු  මුණිකනේ  අාදි  අුතුම්
වසයේතුවල රස� ම�ද  බුවි�නේ  �හායේ  �තතනේ  ��ා ව� බුවි�නේ  �හායේ
ජිහයේවා ප්‍රසාද��හි ��ා ගු�ට්. එබුවි�නේ ඒවා��යේ රස�කනේ අුති බව
��ා දැ��නේ. රස� ජිහයේවා ප්‍රසාද��හි ගුටීමට �තතනේ ගති� තිබි�
�ුතු�. වතර ��ා අලයේල� �තතනේ ��ා ව� �ද�කනේ දිව මතුවට
පුමිණි� �හාතනේ  එ�  කා�  ප්‍රසාද��හි  ගුටී�ම�නේ  කා�විඥා��
අුති ව�ු මිස, එහි රස ජිහයේවා ප්‍රසාද��හි ගුටී ජිහයේවා විඥා��
�ූපදී.  එබ�දු  තද වසයේතූ�නේ  �ලායේක�ා විසි�නේ  නීරස වසයේතු  සුටි�ට
සලක�ු ලු�බ්. එ�හතනේ ඒවා��යේ ද රස� අුතනේ�තනේ �.

මිහිරි�, තිතනේත�, ලුණු�, අුඹුල�, කසට�, කටුක� �ි ප්‍රධා� රස
ස��කි. සීනි සකුරු බතනේ කිරි අාදි��යේ රස� මිහිරි �. ඉඟුරු මිරිසයේ
සුදුලූණු  අාදි��යේ  රස�  කටුක�  �.  රස��නේ�ගයේ  �ා�තනේතනේව�  ද

138 පටු�



වර්ණාදී�නේ�ගයේ �ා�තනේතනේව� �ම�නේ ඒ ඒ වසයේතුවල භූත��නේ�ගයේ අඩු
වුඩි කම් අාදි���නේ සිදු ව�නේ�කි.

සයේප්‍රෂයේටව්‍ය�

කා�ප්‍රසාද�ා�ගයේ  අ�ුසාර���නේ  කා�විඥා��ට  දැ���නේ�ා  වූ
රූප� සයේප්‍රෂයේටව්‍ය �ම් �වේ. වර්ණරූපාදි� �ම�නේ සයේප්‍රෂයේටව්‍ය� කි�ා
භූත  රූප��නේ  �ග�නේ  අ�්‍ය  වූ  රූප��කනේ  �ුත.  සයේප්‍රෂයේටව්‍ය�  �ි
කි��ු ලබ�ු��යේ පඨවි �තනේ�ජායේ වා��ායේ �� මහා භූත තු�ට �.
අා�පායේ මහාභූත� සි�ුම් බුවි�නේ ද, අුතුලට අුද ග�නේ�ා සයේවභාව�
අුති  බුවි�නේ  ද  �ම්  කිසිවකනේ  හා  ��ා  ගු�ට්.  එබුවි�නේ  එ�
සයේප්‍රෂයේටව්‍ය�ට ��ා ග�නේ�ා ලදී. අා�පායේ ධාතුව උතනේස�නේ� ව අුති
ජල� සයේපර්ශ කළතනේ කා� ප්‍රසාද��යේ ගු�ට�නේ��නේ එහි අුති ඉතිරි
ධාතු  තු�  පම�ණකි.  භූත��නේ  අතු�ර�නේ  වඩා  ම  සයේපර්ශ�
දැ���නේ��නේ පඨවි �තනේ�ජායේ  භූත �ද�කනේ �. සුළඟි�නේ  ගසයේ  �පරළී
��නේ��නේ �ගාඩ�ුගිලි බි�ද වු�ට�නේ��නේ වා��ායේ ධාතු�වේ ම පහසි�නේ
��ාව  එහි  වූ  පඨවිධාතු�වේ  ද  සුපී�මනි.  සූම  වසයේතුවක  ම
භූතරූප සතර අුති බුවි�නේ  �ම්කිසි  වසයේතුවකනේ  ක��හි  ගු�ට�
කලයේහි  එහි  වූ  පඨවි �තනේ�ජායේ  වා��ායේ  �� භූත  තු� ම එකවර
කා�ප්‍රසාද��යේ  ගු�ට්.  එ�හතනේ  කා�විඥා��  උපදි�ු��යේ  එකවර
සයේපර්ශ වූ  ධාතු  තු���නේ  එකකනේ  පමණකනේ  ගුනී�මනි.  උතනේස�නේ�
ධාතුව�ගයේ  වශ���නේ  හා  පුදයේගල�ා�ග  බලා�පා�රාතනේතු�වේ  ද
සුටි�ට කා�විඥා��ා �ගයේ ඉපදීම �වේ. ගලකනේ ප� සුපුණ කලයේහි
ග�ලහි �තනේ�ජායේ වා��ායේ ධාතු �දක ද කා�ප්‍රසාද��හි ගු�ට� මුතනේ
එහි උතනේස�නේ� වූ පඨවිධාතුව අරමුණු කරමි�නේ කා�විඥා�� උපදී.
ගිනි අඟුරකනේ පූගුණ කලයේහි එහි පඨවි වා��ායේ �දක අුත ද �තනේ�ජායේ
ධාතුව  උතනේස�නේ�  බුවි�නේ  �තනේ�ජායේ  ධාතුව  අරමුණු  �කාට
කා�විඥා�� උපදී. බ�දු��නේ ති�බ� බත මෘදු ද තද දැ�ි විමස�ු
පිණිස බතනේ කුට�කනේ �ග� තද කර� කලයේහි එහි �තනේ�ජායේ වා��ායේ
ධාතු  අුත  ද  පුදයේගල�ා�ගයේ  බලා�පා�රාතනේතු�වේ  සුටි�ට  පඨවි
ධාතුව අරමුණු �කාට කා�විඥා�� උපදී. සුළ�ඟහි පඨවි �තනේ�ජායේ
ධාතු  �දක අුත ද වා��ායේ  ධාතුව ගු� අ�පයේකනේෂා�ව�නේ  සුළඟට
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ක� එලයේව�නේ�ා  වූ  තු�ුතනේතාට  සුළං  වුදී�ම් දී  වා��ායේ  ධාතුව
අරමුණු  �කාට කා�විඥා�� උපදී.  සුළ�ඟයේ  සිසිලයේ  පහස ලබ�ු
පිණිස ක�ට සුළං ගසයේවා ග�නේ�ා වූ තු�ුතනේතාට එහි වූ �තනේ�ජායේ
ධාතුව  ගනිමි�නේ  කා�විඥා��  උපදී.  �ම�සයේ  ඒ  ඒ  ධාතුව�ගයේ
උතනේස�නේ�තාව��යේ  සුටි�ට  හා  පුදයේගල�ා�ගයේ  බලා�පා�රාතනේතු�වේ
සුටි�ට කා� විඥා�� උපදි� සුටි �තනේරුම් ගත �ුතු�.

භාවරූප �දක

සයේත්‍රීභාව රූප�, පුරුෂභාව රූප� �ි භාව රූප �දකකි. �ලායේක��යේ
වාස� කර�නේ�ා වූ සකල සතනේතනේව��නේ�ගයේ ම ශරීර��නේ නිර්මාණ�
ව�නේ��නේ  මහා  භූත��නේ�ග�නේ  �.  එක  ම  ජාති�කට  අ�තනේ  මහා
භූත��නේ  �ග�නේ  අුති  ව�  ශරීර��නේ  සයේත්‍රී  පුරුෂ  වශ���නේ
�දපරිදයේදකි�නේ අුති ව�නේ�ට �ම් කිසි වි�ශයේෂ �හයේතුවකනේ තිබි� �ුතු
�. ඒ වි�ශයේෂ �හයේතුව භාව රූප� �. එ� අුති ව�ු��යේ කර්ම��නි.
සතනේතනේව ශරීරවල පමණකනේ ��ාව තෘෂයේණා�වේ ද සයේත්‍රී පුරුෂ �භයේද�
අුතනේ�තනේ  �. සයේත්‍රී�නේට පමණකනේ අ�තනේ වූ  කරුණු පිළිබ�ද ව ඔවු�නේ
�ක�රහි  අුති  ව�  තෘෂයේණාව  සයේත්‍රීතෘෂයේණාව  �.  පුරුෂ��නේට
පමණකනේ අ�තනේ වූ කරුණු පිළිබ�ද ව ඔවු�ට අුති ව� තෘෂයේණාව
පුරුෂ  තෘෂයේණාව  �.  භව��හි  සතනේතනේව�ා�ගයේ  �ුවත  �ුවත
ඉපදීමට  තෘෂයේණාව  ද  බලවතනේ  �හයේතුවකි.  අප්‍රහීණතනේව���නේ  සයේත්‍රී
තෘෂයේණා  සහගත  කර්ම���නේ  ප්‍රතිස�නේධි�  �ග�  �ද�  කලයේහි
ප්‍රතිස�නේධි  චිතනේත�  සමඟ  ම  සයේත්‍රී  භාවරූප�  ද  අුති  �වේ.
අප්‍රහීණතනේව���නේ  පුරුෂ  තෘෂයේණා  සහගත  කර්ම���නේ  ප්‍රතිස�නේධි
චිතනේත�  සමඟ  ම  පුරුෂ  භාව  රූප�  ද  අුති  කර�ු  ලු�බ්.
ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත��යේ  සයේත්‍රී  පුරුෂ �භයේද�කනේ  �ුත. සයේත්‍රී�නේ  �ක�රහි
අුති ව� කර්ම අප්‍රහීණතනේව���නේ සයේත්‍රී තෘෂයේණා සහගත ව� බුවි�නේ
ද, පුරුෂ��නේ �ක�රහි අුති ව� කර්ම පුරුෂ තෘෂයේණා සහගත ව�
බුවි�නේ  ද  ජාති���නේ  ජාති�  සයේත්‍රීහු  සයේත්‍රී�නේ  ව  ම  ද,  පුරුෂ��ායේ
පුරුෂ��නේ ව ම ද උපදිති. එ� �ව�සයේ ව�නේ��නේ එ�සයේ ��ා වීමට
�ම්කිසි වි�ශයේෂ �හයේතුවකනේ අුති වුව�හාතනේ පමණකි.
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මහාභූත සතර�, වර්ණ ග�නේධ රස ඕජා �� උපා�රූප සතර�,
ජීවිතරූප� � �� �ම් රූප �ව� හා එකනේ වී සයේත්‍රී භාවරූප� අුති
�වේ. එ�සයේ  අුති ව� රූප පිණනේඩ�ට සයේත්‍රීභාව දශක කලාප� �ි
කි��ු ලු�බ්. කි�� ලද රූප �ව�ට පුරුෂභාව රූප� එකනේ වී
අුති  ව�  රූප  පිණනේඩ�ට  පුම්භාව  දසක�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.
භාවරූප කලාප �දකි�නේ  එකනේ  අ�කුට අුති ව�නේ��නේ  එකකි. සයේත්‍රී
ශරීර��යේ  සයේත්‍රී  භාව  දශක  කලාප�  ද,  පුරුෂ  ශරීර��යේ  පුම්භාව
කලාප� ද සූම ත�නේහි ම පුතිර පවතී. ඒවා ශරීර��යේ අසවලයේ තු�
�ුත� �ි ��ා කි� හුකි �.

භාව රූප සයේත්‍රී  පුරුෂ සයේවභාව��නේ අුති කර� බීජ��නේ වුනි �.
මහාභූත��නේ�ග�නේ හු�ද� අඹගස අඹ අුට�ට අ�ුව හු�ද�නේ�ාකනේ
�ම�නේ ද, මහාභූත��නේ �ග�නේ ම හු�ද� �කාසයේ ගස �කාසයේ අුට�ට
අ�ුව හු�ද�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද, සයේත්‍රීභාවරූප� �ුමති බීජ�ට අ�ුව
සයේත්‍රී ශරීර� ද පුරුෂභාව රූප� �මුති බීජ�ට අ�ුව පුරුෂ ශරීර�
ද අුති �වේ.

භාවදශක කලාප ශරීර��යේ සූම තු� ම පුතිර අුත ද, සයේත්‍රීපුරුෂ
�භයේද� වඩා ප්‍රකට කර� ශරීරාව�වවල ඒවා වුඩි වශ���නේ අුත�
�ි සිති� හුකි �. �ලායේක��හි පුරුෂ සයේවභාව� ම�ද සයේත්‍රී�නේ වුනි
පුරුෂ��ායේ ද �වති. සයේත්‍රී සයේවභාව� ම�ද පුරුෂ��නේ �සයේ ක්‍රි�ා කර�
සයේත්‍රීහු  ද �වති. ඊට �හායේතුව ඔවු�නේ�ගයේ  ශරීරවල භාවරූප කලාප
ම�ද වීම ��ි  සිති� හුකි�. ගසයේ  වුලයේවල ද සයේත්‍රීපුරුෂ �භයේද�කනේ
අුති  බව  කි�ති.  අභිධර්ම��යේ  දකනේව�  �ම්  භාවරූප�  ව�ාහි
සතනේතනේව  ශරීරවල  මිස  ඉ�නේ  බුහුර  ��ා  ලු�බ්.  අවිඥා�ක
වසයේතුවක අුති සයේත්‍රී පුරුෂ භාව� අ��කකනේ වි� �ුතු �.

ඉතනේථි�නේද්‍රි�, පුරිසි�නේද්‍රි� �� �ම්වා ද සයේත්‍රී පුරුෂ භාව රූප �දකට
ව්‍යවහාර ව� �ම් �. දම්සඟුණු  �ප�ළහි  ඉතනේථි�නේද්‍රි� විවරණ�
කර ති�බ�නේ��නේ ඉත්ථිලිං�, ඉත්ථිනිමිත්ත, ඉත්ථිකුත්ත, ඉත්ථාකපයේප,
ඉත්ථත්ත, ඉත්ථිභාව �� �ම්වාට �හයේතු ව� ධර්ම� ඉතනේථි�නේද්‍රි��
කි�ා  �.  පුරිසි�නේද්‍රි�  විවරණ�  කර  ති�බ�නේ��නේ  පුරිසලිං�,

141 පටු�



පුරිසනිමිත්ත,  පුරිසකුත්ත,  පුරිසාකපයේප,  පුරිසත්ත,  පුරිසභාව ��
�ම්වාට �හයේතු ව� ධර්ම� පුරිසි�නේද්‍රි� � කි�ා �. 

දම්සඟුණු  පකරණ��හි  එ� ලිංග නිමිතනේත කුතනේත අාකලයේප ��
වච�වල අර්ථ ඒ ඒ අාචා�ර්‍ය්‍යවර��නේ විසි�නේ �දතු�නේ අාකාර�කට
දකනේවා ති�බ්. ලිංග ��ු ප්‍රධා�ාංග වූ මහ සටහ� �. නිමිතනේත ��ු
ප්‍රත්‍යංග  වූ  කුඩා  සටහ�  �.  කුතනේත  ��ු  ක්‍රීඩා  ලීලාදි  ක්‍රි�ා
වි�ශයේෂ��ායේ  �.  අාකපයේප  ��ු  ගම�ාදි  අාකාර�  �.  �ම්
පරමතනේථදීපනී �ම් වූ අභිධර්මාර්ථ සංග්‍රහ වර්ණ�ා�වහි ඒ වච�
විසයේතර  කර�  ලද  අාකාර�  �.  අටුවා�වහි  භාව  රූප��නේ�ගයේ
ලකනේෂණ�  වශ���නේ  දකනේවා  ති�බ�නේ��නේ  ද  ලිංග  නිමිතනේත
කෘත්‍යාකලයේප��නේට �හයේතු ව� බව �. 

ලිංග පරිවර්ත�� 

සමහර විට ලිංග පරිවර්ත����නේ සයේත්‍රීහු පිරිමි බවට ද, පුරුෂ��ායේ
ගුහුණු  බවට  ද  පුමි�ණති.  “�ත�  �ඛා  ප�  සම���
අඤයේඤතරසයේස භිකනේඛු��ා ඉතනේථිලිංගං පාතුභූතං �හාති, �ත� �ඛා
ප�  සම���  අඤයේඤතරසයේස  භිකනේඛුනි�ා  පුරිසලිංගං  පාතුභූතං
�හාති”  �ි  වි���හි  ද  ඒ බව දකනේවා  ති�බ්.  ලිංග  පරිවර්ත��
ව�නේ��නේ  ද  කර්ම��නි.  බලවතනේ  අකුශල���නේ  පුරුෂ  ලිංග�
අතුරුදහ�නේ වී සයේත්‍රී ලිංග� පහළ �වේ. ලිංග පරිවර්ත�� පිළිබ�දව
කි��ුතු කර්ම තතනේතනේව� ගුඹුරු කරු�ණකි. එ� අභිධර්ම� ��ා
ද�නේ�වු�නේ වරදවා ග�නේ�ා තු�කි. ම�ුෂ්‍යාතනේමභාව� කුශල�කි�නේ
ම  ලු�බ�නේ�කි.  මිනිසයේ  සිරු�රහි  කුශලකර්මජරූප  මිස  අකුශල
කර්මජ රූප �ුත. මිනිසයේ පුරුෂ�ා විසි�නේ ලිංගවිපර්�ාස�ට �හයේතු
ව�  බලවතනේ  අකුශල�කනේ  කළ  කලයේහි  ඔහු  �ගයේ  ජ�කකර්ම�
(උපයේපතනේති�ට �හයේතු  වූ  කර්ම�)  එ�ි�නේ  දුබල �වේ.  එ� ඉ�නේ  පසු
පුරුෂභාව  රූප��නේ  ඉපදවීමට  ��ා  සමතනේ  �ව�ි.  කර්ම��යේ
පීඩ����නේ  දුබල  ජ�ක  කර්ම�  ඉ�නේ  පසු  ඒ  ස�නේතා���හි
සයේත්‍රීභාව රූප උපදව�ි. කලි�නේ පුවුතනේතා වූ පුරුෂභාවරූප ඒවා��යේ
අා�ුෂ�  �ගවී�ම�නේ  නිරුදයේධ  �ව�ි.  ඉ�නේ  පසු  පුරුෂ�ා  සයේත්‍රි�කනේ
�ව�ි. පසු ව ඔහු �ගයේ ස�නේතා���හි සයේත්‍රීභාවරූප අුති කළා වූ ද
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කලි�නේ පුරුෂභාව රූප අුති කළා වූ ද කර්ම� එකකනේ ම �. එ�
ඔහු�ගයේ උතනේපතනේති�ට �හයේතු වූ කුශල කර්ම� ම �. �ම් විපර්‍ය්‍යාස�ට
දුරි�නේ �හයේතු ව� අකුශල කමර්‍ම� දැකනේවීම පිණිස එ� ප්‍රධා� �කාට
කතා කිරී�ම් දී බලවතනේ අකුශල���නේ පුරුෂලිංග අතුරුදහ�නේ වී සයේත්‍රී
ලිංග� පහළ �වතු �ි කි��ු ලු�බ්. එ� ප�ර්‍ය්‍යා� කථා�වකි. එ�
පිළිබ�ද ව කි� �ුතු දෑ �බා�හායේ අුතතනේ ඒවා දකනේව�නේ�ට ගි� �හාතනේ
පරමාර්ථ  ධර්ම  ලකනේෂණ���නේ  බුහුරට  �බා�හායේ  දුර  �ු�ව�
බුවි�නේ �ම� �ම�තකි�නේ �වතනේව�ු ලු�බ්.

හෘද� රූප�

චකනේෂුර්  විඥා� ධාතුව�,  �ශ්‍රායේත්‍ර  විඥා� ධාතුව�,  ඝ්‍රාණ විඥා�
ධාතුව�,  ජිහයේවා  විඥා� ධාතුව�,  කා� විඥා� ධාතුව�,  ම��ායේ
ධාතුව�, ම��ායේ විඥා� ධාතුව� �ි විඥා� ධාතු ස�තකි. එ�ි�නේ
චකනේෂුර් විඥා�ධාතනේවාදි පස ප්‍රසාද රූප ප�සහි උපදී. ප්‍රසාද රූප
පස ඒ විඥා� ධාතු පසට නිඃශ්‍ර� වසයේතු  �වේ. ම��ායේ  ධාතුව හා
ම��ායේවිඥා� ධාතුව ඒ ප්‍රසාද��නේහි �ූපදී. ඒ ධාතු �දකට නිඃශ්‍ර�
ව� රූප� හෘද� රූප� �. එ�ට වසයේතු රූප� �ි ද, හෘද� වසයේතු
රූප� �ි ද කි��ු ලු�බ්. ප්‍රසාද �ාම���නේ ��ා කි�� �මුදු එ�
ද  එකනේතරා  ප්‍රසාද��කි.  පඤයේච�වායේකාර  භව��හි  සතනේතනේව�කු
උපද�ා කලයේහි  ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත� සමඟ ම එ� හා  බු�දී  එ�ට
නිඃශ්‍ර�  �වමි�නේ  හෘද�  රූප�  ද  පහළ �වේ.  එ�  පහළ ව�නේ��නේ
මහාභූත සතර හා වර්ණ ග�නේධ රස ඕජා රූප සතර ද ජීවිත රූප�
ද සමඟ �.  ඒ රූප පිණනේඩ�ට වසයේතු  දසක කලාප� �ි  කි��ු
ලු�බ්. එ� කලලාදි අවසයේථාවල සුදුසු පරිදි පුවතී, ශරීර� වුඩුණු
පසු  හෘද�  �කායේෂ�  තුළ  පිහිටි  �ල�  අුසුරු  �කාට  පවතනේ�ට
ව�නේ��නේ �. හෘද� �කායේෂ��හි සයේථිර ව පිහිටි �ල�කනේ �ුත. නිතර
එ�ි�නේ  පරණ  �ල�  බුහුර  ව�නේ��නේ  �.  අලුතනේ  �ලයේ  එ�ට
පුමි�ණ�නේ��නේ �. හෘද� රූප� එතු�ට පුමි�ණ� �ල� අුසුරු
�කාට  ම  පවති�වා  මිස  ඉ�නේ  බුහුරට  ��ා  ��නේ��නේ  �.
ම��ායේධාතු  ම��ායේවිඥා�  ධාතු  �දකට  නිඃශ්‍ර�  ව�  බව  එහි
ලකනේෂණ� �.
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�මාළ�  ශරීර��යේ  සිතනේ  උපද�ා  තු�  සුටි�ට  �බා�හායේ  �ද�ා
පිළිගනිති.  අභිධර්ම��යේ  සුටි�ට  �ම්  �කනේශාදි  සයේපර්ශ�  ��ා
දැ��� තු�නේ හුර මුළු සිරු�ර් ම සිතනේ උපද�ා බව කි� �ුතු�.
�බ�හවි�නේ  සිතනේ  උපද�ා  තු�  සුටි�ට  ද,  ක්‍රි�ා  සාධක  සිතනේ
උපද�ා තු� සුටි�ට ද, ප්‍රධා� සිතනේ උපද�ා තු� සුටි�ට ද,
මූල චිතනේත� උපද�ා තු� සුටි�ට ද අභිධර්ම��යේ දැකනේ�ව�නේ��නේ
හෘද� රූප� �.  �ක්‍රායේධ� හා  බි� අුති වූ  කලයේහි  හෘද� තදි�නේ
සු�ල�නේ�ට ව� බව ද, �ශායේක� අුති වූ කලයේහි එ� දැ�ව� බව ද
සූම �ද�ාට ම ප්‍රකට �. එ�සයේ ව�නේ��නේ �ක්‍රායේධ භ� �ශායේක���නේ
හෘද��යේ අුති ව� නිසා වි� �ුතු �. �ක්‍රායේධ� හා භ� අුති වූ විට
ශරීර��යේ පුහු� කළු �හායේ රතු �වේ. ප්‍රීති ශ්‍රදයේධා �ප්‍රයේමාදි� අුති වූ
කලයේහි ශරීර� පුහුපතනේ �වේ. �ශායේක� අුති වූ කලයේහි වි��ළයේ. එ�සයේ
වීමට �හයේතුව සිත හා �ල��හි අුති සම්බ�නේධ� වි� �ුතු �. එ�ි�නේ
සිත �ල� අුසුරු �කාට පවතනේ�කනේ බව හු�ඟයේ. සිතනේ උපද�ා තු�
�මාළ�  ��ි  කි��නේ�වු�නේට  ද  ��ා��කනේ  �හයේතු  �ුකනේති  ති�බ්.
ම��ායේධාතු  ම��ායේවිඥා�  ධාතූ�නේ  �ගයේ  නිඃශ්‍ර�  හෘද�  රූප�  �ි
ගුනී�ම�නේ එ� �කාහි තිබුණතනේ වුරදී�මකනේ ��ා�වේ. 

ජීවිත රූප�

කර්ම���නේ හට ග�නේ�ා රූප��නේ �ගයේ ජීව� ශකනේති� �හවතනේ කර්මජ
රූප��නේ පාල�� කර� ඒවා��යේ පරම්පරාව පවතනේව� රූප� ජීවිත
රූප� �. ජීවිති�නේද්‍රි� ��ු ද එ�ට ම ��මකි. එකනේ එකනේ ශරීර�ක
කර්ම� චිතනේත� සෘතු� අාහාර� �� �හයේතු සතරි�නේ හටග�නේ�ා වූ
රූප සතර වර්ග�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  එ�ි�නේ  චිතනේතාදි �හයේතු  තු���නේ
හටග�නේ�ා රූප��නේට ඒවා��යේ �හයේතුව සමීප��යේ අුතනේ�තනේ �. තමා
හා බු�දී අුතනේ�තනේ �. චිතනේතාදි �හයේතූහු ද තම�නේ පවතනේ�ා කාල��යේ ම
මිස ඉ�නේ පසු රූප ඉපදවීමට සමතනේ ��ා �වති. එබුවි�නේ චිතනේතාදි
�හයේතු�ව�නේ හට ග�නේ�ා රූප��ායේ  තම�නේ�ගයේ  �හයේතුව වූ  චිතනේතාදි�
පවතනේ�ා  �තකනේ  පුවතී,  ඒවා  අභාවප්‍රාපයේත  වූ  පසු  තුමූ  ද
අභාවප්‍රාපයේත �වති. �හයේතූ�නේ �ගයේ අභාවප්‍රාපයේති���නේ පසු පුවුතනේමට
ඒවාට ශකනේති�කනේ �ුත. එබුවි�නේ ඒවා ජීවිත� �ුති රූප��ායේ  �.
ජීවතනේ  ව�  සතනේතනේව�කු�ගයේ  ශරීර��යේ  අුති  කර්මජ  රූප��නේ  �ගයේ
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�හයේතුව වූ කර්ම� ඒ සතනේතනේව�ා �ගයේ ස�නේතා���යේ �ම්කිසි අතීත
භව�ක දී අුති වී නිරුදයේධ වූ  දැ�ට �ුතනේතා වූ  කුශල වූ  �හායේ
අකුශල වූ �හායේ �චේත�ා�වකි. නිරුදයේධ වූ �හයේතුවකි�නේ අුති කර්මජ
රූප  පරම්පරාවකට  තමා�ගයේ  ජ�ක  �හයේතුව  �ුතිව  ම  දීර්ඝ
කාල�කනේ පුවති� හුකි වීමට වි�ශයේෂ බල�කනේ තිබි� �ුතු �. ජීවිත
රූප�  �ි  කි��ු��යේ  ඒ  බල�ට  �.  එ�  කර්මජ  රූප  කලාප
සි�ලයේ�ලහි ම අුතනේ�තනේ �. එබුවි�නේ කර්මජ රූප පරම්පරා�වායේ වර්ෂ
�බා�හායේ ගණ�කනේ මුළුලයේ�ලහි ��ා සි�දී පවතිතනේ. බ්‍රහයේම �ලායේකවල
ව�ාහි  කලයේප  �බා�හායේ  ගණ�කනේ  මුළුලයේ�ලහි  ද  පවතිතනේ.  ජීවිත
රූප�  ද  කර්ම���නේ  ම  හට  ග�නේ�ා  රූප��කි.  තමා  පවතනේ�ා
කලාප��යේ ඉතිරි රූප එ�ි�නේ පාල�� කර�ු ලු�බ්. ජීවිත රූප�
පාල�� කර� පවතනේව� අ�්‍ය ධර්ම�කනේ �ුත. එ� තමා විසි�නේ
�ම�හ�� �ු�වේ උපකාර���නේ සමුද්‍ර� තරණ� කර� �ුවි�කු
�ම�නේ  තමා  විසි�නේ  පාල�� කර� ඉතිරි  රූප��නේ�ගයේ  බල���නේ
පවතී. එ� සතනේතනේව ශරීරවල ම මිස වෘකනේෂලතාදි බාහිර වසයේතුවල
�ුත.

අාහාර රූප�

වුළ�දී�ම�නේ �හායේ අුඟ ගුලයේවී�ම�නේ �හායේ අුඟට විදී�ම�නේ �හායේ �ම්
කිසි  අාකාර�කි�නේ  ශරීර  ගත කළ කලයේහි  ශරීර��හි  බල� අුති
කර�නේ�ා වූ ද, චිර ජීව��ට අ�ුබල �ද�නේ�ා වූ ද, වි�ශයේෂ රූප
�කාටසකනේ  අුති  කිරී�ම�නේ  ශරීර�  වර්ධ��  කරව�නේ�ා  වූ  ද
මහාභූත��නේ  අුසුරු  �කාට  පවතනේ�ා  වූ  ද  එකනේතරා  සූකනේෂම
සයේවභාව�කට අාහාර රූප� �ි කි��ු ලු�බ්. ඕජාව� ��ු ද එ�ට
ම ��මකි. එ� කර්මාදි ප්‍රත්‍ය� සත�ර�නේ හටග�නේ�ා වූ සි�ලු ම
රූප කලාපවල අුතනේ�තනේ �. ගි�නේ��හි සුළ�ඟහි දු�මහි පවා එ�
අුතනේ�තනේ�.  ඒවා��යේ  අුති  ඕජාව  ඉතා  දුබල  බුවි�නේ  අප්‍රකට�.
අ�ුභව කර� අාහාර��නේහි එ� බලවතනේ ව අුතනේ�තනේ�. අාහාර��නේ
අතු�ර�ුදු රූකනේෂාහාරවල ඕජාව දුබල �. කිරි ගි�තලයේ අාදි සිනි�දු
අාහාරවල  එ�  බලවතනේ  �.  එබුවි�නේ  සිනි�දු  අාහාර���නේ  ම�දකනේ
වුළ�දීම ම ශරීර�ට සූ�හ�නේ��නේ �. අභිධර්ම අටුවා�වේ දැකනේ�ව�
අාහාර වි�වේච��කනේ �ම�සයේ�.
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කිඹුල�නේ�ගයේ අාහාර� රූකනේෂ�. එ�ට වඩා �මා�රු�නේ�ගයේ අාහාර�
සි�ුම්�. කිඹුලයේලු ගලයේ ගිලිති. ඒවා ඔවු�නේ�ගයේ කුස තුළ දී දි� �ව�ි.
�මා�රු  සර්පාදී�නේ  කති.  �මා�රු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට  වඩා
වලසු�නේ�ගයේ අාහාර� සි�ුම්�. ඔවුහු තු�නේ හවුරුදු පමණ පරණ වූ
අං හා අුට කටු කති. ඒවා ඔවු�නේ�ගයේ �ක�ළ�නේ �තමුණු කලයේහි අල
�සයේ  �මා�ළාකනේ  �ව�ි.  ඔවු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට  වඩා  අුතු�නේ�ගයේ
අාහාර� සි�ුම් �. ඔවුහු  ගසයේවල අතු හා �කාළ කති. ඔවු�නේ�ගයේ
අාහාර�ට වඩා ගවර �ගායේ� මුව අාදී�නේ�ගයේ අාහාර� සි�ුම්�. ඔවුහු
��ා��කනේ  ගසයේවල  �කාළ  බුදිති.  ඔවු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට  වඩා
ගව��නේ�ගයේ  අාහාර�  සිනි�දු  �.  ඔවුහු  තණ පතනේ  අාහාර  �කාට
ගනිති.  ඔවු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට වඩා  සාවු�නේ�ගයේ  අාහාර� සිනි�දු  �.
ඔවු�නේ�ගයේ අාහාර�ට වඩා පකනේෂී�නේ �ගයේ අාහාර� සිනි�දු �. ඔවු�නේ�ගයේ
අාහාර�ට වඩා ප්‍රත්‍ය�නේතවාසී  ම�ුෂ්‍ය��නේ�ගයේ  අාහාර� සිනි�දු �.
ඔවු�නේ�ගයේ අාහාර�ට වඩා ග්‍රාම �භායේජක��නේ�ගයේ අාහාර� සිනි�දු �.
ඔවු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට  වඩා  රාජ  රාජ  මහාමාත්‍ය��නේ�ගයේ  අාහාර�
සිනි�දු  �.  ඔවු�නේ�ගයේ  අාහාර�ට වඩා  සකනේවිති රජු�නේ�ගයේ  අාහාර�
සිනි�දු �. ඔවු�නේ�ගයේ අාහාර�ට වඩා භූමසයේථ �දවි��නේ�ගයේ අාහාර�
සිනි�දු �. ඔවු�නේ�ගයේ අාහාර�ට වඩා චාතුර්මහාරාජික �දවි��නේ�ගයේ
අාහාර�  සිනි�දු  �.  �ම�සයේ  පරනිර්මිත  වශවර්ති  �දවි��නේ  �ගයේ
අාහාර� දකනේවා අාහාර� විසයේතර කළ �ුතු�. ඔවු�නේ �ගයේ අාහාර�
සි�ුම් බුවි�නේ එ� අගතු�නේ පතනේ අාහාර� �. �ම් අභිධර්ම අටුවා�වේ
දැකනේ�ව� අාහාර වි�වේච�� �.

අාහාර���නේ කෘත්‍ය �දකකනේ සිදු කර�ු ලු�බ්. පීඩා දුරු කිරීම ඉ�නේ
එකකි.  ශරීර�  පාල��  කිරීම  එකකි.  අාමාශ��යේ  අාහාර  �ුති
කලයේහි  පාචකාගයේනි���නේ  එ�  දව�නේ�ට  පට�නේ  ගනී.  එකලයේහි
ම�ුෂ්‍ය��ායේ  බඩගිනි  ��ි  කි�ති.  අාමාශගත  වූ  අාහාර���නේ
එ�ක�ණහි ම ඒ බඩගිනි පීඩාව දුරු කර�ු ලු�බ්. සකල ශරීර��යේ
ම  රූප��නේට  එ�ි�නේ  බල�  ද  අුති  කර�ු  ලු�බ්.  අාමාශ��යේ  දී
පාචකාගයේනි���නේ  අාහාර  පු�ස�  කලයේහි  රස  ධාතුව��ි  කි��ු
ලබ� එහි  වූ  ප්‍රණීත පරම සයේනිගයේධ  �ුෂ� එ�ි�නේ  �ව�නේ  වී  රස
�හරවල  අ�ුසාර���නේ  මුළු  සිරු�ර්  ම  පුති�ර්.  ඒවා  නිසා
ශරීර��යේ  අභි�ව රූප  කලාප  �කාටසකනේ  උපදී.  එ�ි�නේ  �ලයේ  මසයේ
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අාදි��යේ වුඩීම �වේ. අාහාර���නේ කර� පාල�� �ි කි�� ලදු��යේ
ඒ  බල�  අුති  කිරීමට  හා  අභි�ව  රූප  අුති  කිරීමට  �.
අාහාර���නේ �ක�ර� ඒ �දකිස නිසා ශරීර� හා ජීවිත� පවතී.
එබුවි�නේ එ� පාල��කනේ ද �වේ.

අභිධර්ම��යේ  අාහාර �� �ාම� වහර කර�නේ��නේ  �ම් �ම් කිසි
ඵල�කනේ අුති කර� �හයේතුවට �. අාහාර �� වච���යේ �තනේරුම
�හයේතුව ��ු�ි. �ලායේක��හි �ම් කිසිවකට �හයේතු ��ා ව� කිසිවකනේ
�ුත. පරමාර්ථ වශ���නේ හා අපරමාර්ථ වශ���නේ ද අුතනේතා වූ
සි�ලයේල ම �හයේතූහු  �. එ�හතනේ සාමා�්‍ය���නේ �හයේතුව කි�ු�ව�
�ම් අාහාර �� වච�� �හයේතු ව� සි�ලයේල ම පුවසීමට භාවිත
කර�ු ��ා ලු�බ්. එ� �ම් කිසි ඵල�කට වි�ශයේෂ���නේ �හයේතු ව�
ධර්ම��නේ පුවසීමට පමණකනේ භාවිත කර�ු ලු�බ්. වි�ශයේෂ �හයේතු
සත�රක.  එ�ම්,  කබලිංකාරාහාර��,  සයේපර්ශ�  �,
ම��ායේසං�චේත�ාව�, විඤයේඤාණ� � �� සතර �. ඒ සතර ම
අාහාර �ාම���නේ හ�දු�නේව�ු ලු�බ්. �මහි අාහාර රූප��ි කි��
ලදු��යේ  අාහාර  සතරි�නේ  කබලිංකාරහාර�ට  �.  අනිකනේ  තු�
අරූප��ායේ �.

සතර මහාභූත��නේ �ගයේ පට�නේ අාහාර රූප� දකනේවා කි�� ලද �ම්
රූප��ායේ  අට�ළාසයේ  �ද�  කර්කශතනේවාදි  තම  තම�නේ�ගයේ
ලකනේෂණ���නේ  ම  සිදයේධ  බුවි�නේ  සයේවභාව  රූප��ායේ �ම්  �වති.
උතනේපා�දි  වූ  ද  අනිත්‍යාදි  වූ  ද  සංසයේකෘත  ලකනේෂණ���නේ  �ුකනේත
බුවි�නේ ලක්ෂණ රූප��ායේ �ම් �වති. තම තම�නේ උපදව� කර්මාදි
ප්‍රත්‍ය���නේ ම උපදව�ු ලබ� බුවි�නේ  නිෂයේපන්න රූප �ම් �වති.
නිෂයේප�ර්‍ය්‍යා����නේ  ම  රුපයේප�  ලකනේෂණ���නේ  �ුකනේත  ව�  බුවි�නේ
රූපාරූප  �ම්  �වති.  ��ායේගාවචර��නේ  හට  අනිත්‍යාදි  වශ���නේ
සම්මර්ශ��ට ��ායේග්‍ය බුවි�නේ සම්මර්ශන රූප �ම් �වති. �ම් �ම්
පස අතු�ර�ුදු වඩා ව්‍යවහාර ව� �ාම� නිෂයේප�නේ� රූප ��
�ාම� �. 
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අාකාශ ධාතුව

එකනේ  ද්‍රව්‍ය�කනේ  අුති  තු� තවතනේ  ද්‍රව්‍ය�කට ��ා  තිබි� හුකි�.
ද්‍රව්‍ය�කනේ අුති වීමට සිසයේ තු�කනේ තිබි� �ුතු�. අාකාශ ධාතුව ��ි
කි��ු��යේ  සිසයේ  තු�ට �.  එ� සූම ද්‍රව්‍ය�කට ම සයේථා�� �.
භාජ� � �. සි�ලයේල ම ති�බ�නේ��නේ  අාකාශ ධාතුව තුළ �.  ඒ
අාකාශ ධාතුව ඉමකනේ �කා�කනේ �ුති තරමට විශාල වූවකි. සූම
තු� ම අාකාශ� �.  එ�හතනේ  එ� උතනේපා�දි ලකනේෂණ සහිත වූ
පෘථිවි  සයේපර්ශාදි  පරමාර්ථ��නේ  �සයේ  අුති�කනේ  ��ා  ව�  බුවි�නේ
ඒකා�නේතික පරමාර්ථ ධර්ම�කනේ ��ා �වේ. සතනේතනේව ශරීර ගසයේ ගලයේ
අාදි වසයේතූ�නේ තුළ ද ඒ අාකාශ ධාතුව අුතනේ�තනේ�. සතනේතනේව ශරීරාදි�
රූප කලාප පිණනේඩ��ායේ �. ඒවාට අ�තනේ වූ සූම රූප කලාප�කනේ
ව�ට් අාකාශ ධාතුව අුතනේ�තනේ �. ඔවු��ාවු�නේ මිශ්‍ර ��ා වී ඒ රූප
කලාප �ව�නේ �ව�නේ වශ���නේ පවතනේ��නේ තම තම�නේ අවට අුති ඒ
අාකාශ  ධාතුව  නිසා  �.  ඒකාබදයේධ  රූප  කලාප��නේ  අතර  ඒවා
එකි��කි�නේ �ව�නේ කරමි�නේ පවතනේ�ා වූ අාකාශ ධාතුවට “පරිච්�ඡේදෙ
රූප�” �ි  කි��ු ලු�බ්. එ� කිසි රූප කලාප�කට අ�තනේ ��ා
�වේ.  එ�හතනේ  එ�  ඉප�ද�  බි��ද�  රූප  කලාප��නේ  අ�ුව  දත
�ුතනේතකනේ  බුවි�නේ  රූප කලාප��නේ  �සයේ  ම සපයේතරසා�ුෂයේක රූප�කනේ
සුටි�ට සලක�ු ලු�බ්. 

අජටාකාශ�,  රූප  පරිචේ�ඡේ�කාශ�  �ි  අාකාශ�  �ද  පරිදයේදකි�නේ
කි��ු  ලු�බ්.  සු�ප�  �ද�කනේ  �හවතනේ  ද්‍රව්‍ය�කනේ  �ුති  තු�
අජටාකාශ�  �ම්  �වේ.  රූප  කලාප��නේ�ගයේ  අතර  රූප
පරිචේ�ඡේ�කාශ �ම් �වේ.  සු�පතකනේ  සු�ප� බව ��ාදැ���,
අුසට ��ා �ප��� රූප කලාප අුති තු�නේ ද ඒ රූප කලාප��නේ
ගණ�ට ��ා  �ග� �ලායේක�ා  විසි�නේ  අාකාශතනේව���නේ  සලක�ු
ලු�බ්.  �ලායේක�ා විසි�නේ  අාකාශතනේව���නේ  සලක� ඒ �ප�දසයේ  ද
සිසයේ ඒවා ��ා �වේ. අප වාස� කර� �ම් �පා�ළාව පෘථිවි ධාතුව
උතනේස�නේ�  රූප  කලාප  පිණනේඩ�කි.  �පා�ළාව  මතු��හි
අාකාශතනේව���නේ සලක� �ප�දස ද වා�ු�ව�නේ පිරී ති�බ්. ඒ වා�ුව
ඝ�බදයේධ වා��ායේ ධාතුව අධික රූප කලාප සමූහ��කි. එහි සිසයේ
බවකනේ �ුත. ච�නේද්‍ර සූ�ර්‍ය්‍ය තාරකාදී�නේ �ග�නේ නිකනේ�ම� අා�ලායේක� ද
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�තනේ�ජායේ  ධාතුව  උතනේස�නේ�  රූප  කලාප  සමූහ��කි.  එබුවි�නේ
අා�ලායේක� පවතනේ�ා �ප�දසයේ  හි  සිසයේ  �ුත.  අ�දුර එකනේතරා  රූප
�කාටසකු�ි කි�ති. අා�ලායේක� �ුති තු� �ප��� සුටි��ි ද
කි�ති.  අා�ලායේක�  �ුති  තු�  �ප��� සුටි�  ම  අ�දුර  �ම්
අ�දුර� කි�ා �ද�කනේ �ුත. එ� රූප �කාටසකනේ �ම් අ�දුර පවතනේ�ා
තු� සිසයේ  �ුත.  අ�දුර අුති �ද�කනේ  ද �ුති�ද�කනේ  ද �� වග
විමසි� �ුතු�. අහ�සහි වා�ු අා�ලායේක ශී�තායේෂයේණාදි කිසිවකනේ �ුති
�ප�දසකනේ �වේ �ම් නි�ම අජටාකාශ� වි� �ුතනේ�තනේ ඒ �ප�දස �.
අා�ලායේකාදි�  පිරී  අුති  �ප�දසයේවල  සත්‍ය  වශ���නේ  අුතනේ�තනේ
පරිචේ�ඡේ�කාශ� ම �. 

විඥපයේති රූප �දක

කා�වි‍ඥපයේති රූප�, වාක්වි‍ඥපයේති රූප� �ි විඥපයේති රූප �දකකි. 

කා�විඥපයේති රූප�

මහාභූත��නේ �ග�නේ නිර්මිත වූ රූප ක� කිසිවකනේ ��ා කර�, තුබූ
තු� ම ��ා සුලී ති�බ� �ද�කි. කූම, බීම, කථා කිරීම, අතනේ පා
එසවීම, පහතනේ කිරීම අාදි කා�ික ක්‍රි�ා සි�ලයේල ම සිදු කර�නේ��නේ
සිත �. කා�ික ක්‍රි�ා සිදු කිරී�ම් උතනේසාහ� සහිත සිතනේ උපද�ා
කලයේහි, ගිනි පුපුරකනේ හට ග�නේ�ා කලයේහ එ� හා බු�දී අා�ලායේක�කනේ ද
හට ග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  සි�තනේ  ම  බල���නේ  එ� උපදි�ු  සමඟ ම
වා��ායේ  ධාතනේවාධික  රූප  කලාප  සමූහ�කනේ  ද  ශරීර��යේ  පුතිර
උපද��නේ �. ඒ චිතනේතජරූප��නේ �ග�නේ �ක�ර� තලයේලු කිරී�ම�නේ
ගම�ාදි  කා�ික  ක්‍රි�ා  සිදු  �වේ.  එ�සයේ  අුති  ව�නේ�ා  වූ  චිතනේතජ
වා��ායේ ධාතුව ඒ ක්‍රි�ාව සිදු වීමට සුදුසු පරිදි ශරීර� උසයේ වී පහතනේ
වී හුකිළී දිග හුරී �� සුටි�ට ඒ ඒ අතට අභිමුඛව �ූප�නේ��ාතනේ
සුදුසු පරිදි ක්‍රි�ා සිදයේධි� ��ා �වේ. ක්‍රි�ා සිදයේධි�ට ��ායේග්‍ය පරිදි ඒ
රූප  සමූහ�  ඒ  දිශාවට  අභිමුඛ  කරව�නේ�ා  වූ  එකනේතරා  රූප
ධර්ම�කනේ  ඒ රූප��නේ  හා බු�දී  එකවර ම උපද��නේ  �.  තමා හා
එකනේව  උප�නේ  චිතනේතජ  රූප  කලාප�  සුදුසු  දිශාවට  අභිමුඛ
කරව�නේ�ා වූ �හවතනේ �ම�හ�ව�නේ�ා වූ ඒ රූප� කා�වි‍ඥපයේති �ම්
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�වේ.  එ�  අ�්‍ය  චිතනේතජ  රූප��නේ  හා  බු�දී  සිත  හා  ඉපද  රූප
පිණනේඩ� �ම�හ�වා සිත සමඟ ම නිරුදයේධ �වේ. එ�ට අුතනේ�තනේ එක
සිතක  කාල�  වූ  අා�ුෂ��කි.  එ�  හා  උපද�ා  අ�්‍ය  රූප��ායේ
චිතනේතකනේෂණ  සත�ළාසකනේ  අා�ු  අුතනේ�තායේ  �.  ඒ  විඥපයේති  රූප�,
�ුවක සුකනේකා�ම වුනි ��ි කි� හුකි �. ��නේත්‍ර� ක්‍රි�ා කර�
කලයේහි  �ුව  ගම�නේ  කර�නේ�ට පට�නේ  ගනී.  එ�හතනේ  නිකම්ම එ�
වුවම�ා තු�ට ��ා ��ි. වුවම�ා තු�ට �ව�ු පිණිස නි�මුවා
සුකනේකා�ම ඒ ඒ අතට හුරවී�ම�නේ  �ුව ඒ ඒ දිශාවට අභිමුඛ
කරව�ි.  එ�ි�නේ  �ුව  වුවම�ා  තු�ට  පුමි�ණනේ.  එ�ම�නේ  සිත
කා�විඥපයේති� �මුති සුකනේකා��ම�නේ චිතනේතජ කලාප� ඒ ඒ අතට
��ාමු කරව�ි. එ�ි�නේ ගම�ාදි ක්‍රි�ා සිදු �වේ.

එකනේ ක්‍රි�ාවකනේ සිදු ව�නේ��නේ එකනේ සිතකි�නේ හා එකනේ සිතකි�නේ උපද�ා
රූප��නේ �ග�නේ ම ��ා �වේ. එකනේ සිතකනේ හා උපදව� එකනේ රූප
සමූහ�කනේ  �ම් කිසි  ක්‍රි�ාවකනේ  සිදු  කිරීමට සමතනේ  ��ා�වේ.  ගම�
ක්‍රි�ාවකනේ සිදුවී�ම් දී එකනේ සිතකි�නේ උපද�ා වා��ායේ ධාතු�ව�නේ ප�
එස�වේ. තවතනේ  සිතකි�නේ  උපද�ා වා��ායේ  ධාතු�ව�නේ  ප� ඉදිරි�ට
�ු�වේ. තවතනේ සිතකි�නේ උපද�ා වා��ායේ ධාතු�ව�නේ ප� පහතනේ �වේ.
තවතනේ  සිතකි�නේ  උපද�ා  වා��ායේ  ධාතු�ව�නේ  ප�  �පා�ළා�වහි
පිහිට�ි.  තවතනේ  සිතකි�නේ  උපද�ා  වා��ායේ  ධාතු�ව�නේ  අනිකනේ  ප�
එස�වේ. තවතනේ  සිතකි�නේ  උපද�ා වා��ායේ  ධාතු�ව�නේ  එ� ඉදිරි�ට
�ු�වේ. තවතනේ සිතකි�නේ උපද�ා වා��ායේ ධාතු�ව�නේ එ� පහතනේ �වේ.
�ම�සයේ �බා�හායේ සිතනේවලි�නේ හා ඒවා�ි�නේ උපද�ා වා��ායේ ධාතු�ව�නේ
ගම� සිදු ව� සුටි �තරුම් ගත �ුතු�. �මහි එකනේ සිතකු�ි කි��
ලද තු�නේවල එ�සයේ  කි�� ලදු��යේ  එකනේ  සිතකට ම ��ාව සිතනේ
සමූහවලට  �.  ප�කනේ  �පා�ළා�ව�නේ  එස�ව�නේ��නේ  චිතනේත  වීථි
�බා�හායේ ගණ�කි�නේ හා ඒවා�ි�නේ උපද�ා රූප �බා�හායේ ගණ�කනේ
�වේග��නි. ඉදිරි�ට �ග� �ාම් අාදි� සිදුව�නේ��නේ ද එ�සයේ ම �.
ග්‍ර�නේථ� ඉතා දීර්ඝ ව� බුවි�නේ �ම�සයේ කාරණ� �කාටි�නේ කි��
ලදී.

කා�විඥපයේති �� වච���යේ �තනේරුම, සු�ල�නේ�ා වූ  කා�ාංග��නේ
(ශරීරාව�ව��නේ) කරණ �කාට �ග� පුදයේගල�ා�ගයේ අදහස අඟව�
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ධර්ම� ��ු  �ි.  පුදයේගල�කු  විසි�නේ  ගම�ාදි  �ම්  කිසිවකනේ  කර�
කලයේහි �සල�ව�නේ�ා වූ ඔහු�ගයේ කා�ාංග��නේ දැ‍කී�ම�නේ �මාහු �ම
�ම් �ද�කනේ කර�නේ��නේ ��ි කර� තු�ුතනේතා �ගයේ අදහස ඉදිරි��යේ
සිටි�නේ�වු�නේට  දැ���නේ��නේ  �.  එබ�දු  දැ�ුමකනේ  අුතිව�  �ලස
ක්‍රමා�ුකූලව කා�ාංග චල�� ව�නේ��නේ  විඥපයේති රූප� නිසා �.
එබුවි�නේ විඥපයේති රූප��හි අදහසයේ අුඟවී�ම් උතනේසාහ�කනේ �ුත ද
එ� අදහසයේ  අඟව�නේ�කනේ  වුනි �.  ඒ රූප��යේ  අුති අදහසයේ  දැ�
ගුනීමට උපකාර  ව� සයේවභාව�  අදහසයේ  අුඟවීමකනේ  සුටි�ට ම
�ග�  එ�  කා�  විඥපයේති�  �ි  කි��ු  ලු�බ්.  සු�ල�නේ�ා  වූ
කා�ාංග�කනේ දැ‍කී�ම�නේ විඥපයේති රූප� ද �ුවණුති��නේට �තනේරුම්
ගත හුකි �. එබුවි�නේ ඒ රූප� සු�ල�නේ�ා වූ කා�ාංග��නේ කරණ
�කාට �ග� දත �ුතු රූප� � �� අර්ථ���නේ ද කා�විඥපයේති�
��ි කි��ු ලු�බ්.

වාකනේවිඥපයේති රූප�

�ම� පිළිබ�දව  අටුවා  ටීකාදි��යේ  දැකනේ�ව� විසයේතර  අවුලයේ  සහිත
බුවි�නේ �ම් රූප� ගු� සයේථිර විනිශයේච�කනේ දීම දුෂයේකර �. එබුවි�නේ
ඒ ගු� �මහි දකනේව� කරුණු එ�සයේ ම ��ි අපි සයේථිර ��ා කරමු.
වුඩිදුර විමසතනේවා.

වාකනේවිඥපයේති  රූප�  හු�දි�  ගත  හුකි  වීමට  ශබ්ද  හටග�නේ�ා
අාකාර� ගු� හා අකුරු ගු� ද තරමක අව�බායේධ�කනේ තිබි� �ුතු
�.

අදහසයේ හඟව�ු පිණිස මුවි�නේ බුහුර කර�නේ�ා වූ ශබ්ද සමූහ��ායේ
වච���ායේ  �.  වච��ක  ශබ්ද  �කාටසයේ  ගණ�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.
මිනිසා ��ු වච���කි. එ� �කාටසයේ කළ කලයේහි “ම්, ඉ, �නේ, ඉ, සයේ,
අා”  කි�ා  �කාටසයේ  ස�කනේ  ලු�බ්.  අා  ��නේ�  අ  ��ු  �දකකනේ
වශ���නේ  ගණ�නේ  ත  �හාතනේ  �කාටසයේ  සතකනේ  ලු�බ්.  වච���යේ
අව�ව වූ ඒ ශබ්ද �කාට්ඨාස��නේට අකුරු ��ි කි��ු ලු�බ්. වච�
අුති ව�නේ��නේ අකුරු �ම් වූ ඒ ශබ්ද��නේ අුති ව�නේ��නේ උගුර උඩු
තලයේල  ��ාදි  සයේථා�වල �.  විසයේතර  වි�රණ �පාතනේ  වලි�නේ  දත
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�ුතු�. ඒ ශබ්ද අුති ව�නේ��නේ මුවි�නේ පිඹහරි� වාත� �ලා�වේ හ�ඩ
උපද�ා තු� ගුටී�ම�නේ  �ලා හ�ඩ හට ග�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ‍කීමට
තුතනේ  කර� සිති�නේ  ගල�ාළ� දි�ගයේ  �ඟා  එව� වා�ුව  අකුරු
උපද�ා තු�නේවල ගුටී�මනි.

වච��කනේ කි��නේ�ා වූ සිති�නේ සිදු කළ �ුතු වුඩ �දකකි. ගල�ාළ�
දි�ගයේ වා�ුව �ඟා එවීම ඉ�නේ එකකි. ඒ වා�ුව ගු�ට� කලයේහි ඒ ඒ
අකුර  �හවතනේ  හ�ඩ  අුතිව�  සුටි�ට  අකුරු  උපද�ා  සයේථා�
කරණ��නේ  එ�ට  ��ාමු  කරවීම  �දවු�නේ��.  මිනිසා  ��
වච���හි  “ම්”  ��  හ�ඩ  අුතිවීම  ස�දහා  �තාලයේ  එකනේ�කාට
වා�ුවට ��ාමු කළ �ුතු�. “ඉ” �� හ�ඩ අුතිවීමට උඩුතලයේල ක්‍රි�ා
කරවි� �ුතු�. “�නේ” �� හ�ඩ අුතිවීමට දිවග දතනේමුල තුබි� �ුතු�.
“සයේ”  ��  හ�ඩ  අුතිවීමට  ද  එ�සයේ  කළ  �ුතු�.  “අා”  �� හ�ඩ
අුතිවීමට  උගුර  ක්‍රි�ා  කරවි�  �ුතු�.  සයේථා�  කරණ��නේ  ක්‍රි�ා
කරවීම  වාකනේ  විඥපයේති�ට  ��ාව  කා�  විඥපයේති�ට  අ�තනේ
කා�ර්‍ය්‍ය��කි. ගල �ාළ���නේ �ුග එ� වා�ුව �ම් කිසි  තු�ක
ගුටී�ම�නේ අුතිව� හ�ඩට ��ා ම�ා පරිදි අුතිව�නේ�ට ��ා දී,
බලා�පා�රාතනේතු ව� අාකාර���නේ අ�නේ අාකාර�කට අුති ව�නේ�ට
��ා දී, බලා�පා�රාතනේතු ව� අකුර ම අුති ව� සුටි�ට විධා��
කර�  ඒ  ශබ්ද�  හා  බු�දී  අුතිව�නේ�ා  වූ  එකනේතරා  ශකනේති
වි�ශයේෂ�කට වාකනේ විඥපයේති� �ි කි��ු ලු�බ්.

ප, ඵ, බ, භ, ම �� �ම් අකුරු ගල�ාළ���නේ එ� වා�ුව �තාලයේහි
ගුටී�ම�නේ අුතිව� ශබ්ද��නේ�ග�නේ �කාටසකි. වා�ුව එකනේ තු�ක
ම ගුටී�ම�නේ අුතිව�නේ�ා වූ ඒ අකුරු �ව�නේ �ව�නේ වූ ලකනේෂණ අුති
හුටි�ට  අුති  ව�නේ��නේ,  ලකනේෂණවල  අඩුවුඩි�කනේ  �ුතිව
අස�නේ�වු�නේට ඒවා �ව� �ව� ම හු�දි� ගත හුකි සුටි�ට අුති
ව�නේ��නේ වාකනේවිඥපයේති� නිසා �. ශබ්ද� සමඟ වාකනේවිඥපයේති� අුත
ද  එ� ක�ට ��ා  අු�සයේ.  අුසට ��ා  �ප��නේ.  ක��හි  ��ා
සු�පයේ. එ� සිති�නේ ම දත �ුතනේතකි. එහි අා�ුෂ� සි�තනේ අා�ුෂ� හා
සමා�  �.  එබුවි�නේ  කලාප��යේ  අ�්‍යරූප��නේ  නිරුදයේධ  ව�නේ�ට
�පරාතුව ම වාකනේවිඥපයේති රූප� නිරුදයේධ �වේ.
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අතනේථසාලිනි��යේ දයේවාරකථා�වහි  “සහ සදෙයේදා පන එකා විඤයේඤත්ති
අත්ථී ඉදෙං වචීකම්මදෙයේවාරං” �ි විඥපයේති ශබ්දරූප� රූප� සමග ම
පවතනේ�කනේ බව දකනේවා ති�බ්. එහි ම අ�නේ තු�ක-

“ඉදෙං  වක්ඛාමි  එතං  වක්ඛාමීති උපයේපජ්ජමානං  චිත්තං  පඨවිධාතු,
අා�පාධාතු, �ත�ජාධාතු, වා��ා ධාතු, වණ්�ණා, �න්�ධා, ර�සා,
ඔජාති  අට්ඨරූපානි  සමුට්ඨා�පති,  �තසං  අබ්භන්ත�ර
චිත්තසමුට්ඨානා පඨවිධාතු උපාදින්නකං ඝට්ට�මානාව උපයේපජ්ජති,
�තන ධාතු සංඝට්ට�නන ස�හව සදෙයේ�දා උපයේපජ්ජති, අ�ං චිත්ත
සමුට්ඨාන සදෙයේ�දා නාම, අ�ං න විඤයේඤත්ති, තසයේසා පන චිත්ත
සමුට්ඨානා� පඨවි ධාතු�ං උපාදින්නක ඝට්ටනසයේස පච්ච�භූ�තා
එ�කා අාකාරවිකා�රා අත්ථි, අ�ං වචීවිඤයේඤත්ති නාම”

��  වුකි���නේ  වාකනේවිඥපයේති�  ශබ්ද�  අුතිව�නේ�ට  කලි�නේ
අුතිව�නේ�ාකනේ  �සයේ  දකනේවා  ති�බ්.  රූප කලාප විභාග��නේ  දකනේව�
තු�නේවල  ශබ්ද�  ��ා  මුතිව  වාකනේවිඥපයේති�  පමණකනේ  අුති
රූපකලාප� දකනේවා �ුත. �ම්වා විමසි� �ුතු කරුණු�. මිනිසා�ගයේ
මුවි�නේ නිකනේ�ම� හ�ඩට සර්වප්‍රකාර���නේ සමා�ව �ර්ඩි��ායේ ��නේත්‍ර
ග්‍රුම�පායේ�නේ  ��නේත්‍රවලි�නේ  �ු�ග� හ��ඩහි  විඥපයේතිරූප� අුත ද
��ු විමසි� �ුතනේතකි.

කි��නේ�ා වූ වච���යේ අ�ුසාර���නේ කි�� තු�ුතනේතා�ගයේ අදහස
දැ� ගුනීමට කරුණු  ව� රූප�කනේ� �� අර්ථ���නේ  ද,  කි��
වච���යේ  අ�ුසාර���නේ  දත  �ුතු  රූප�කනේ�  ��  අර්ථ���නේ  ද
වාකනේවිඥපයේති රූප�ට ඒ �ම තබා ති�බ්.

විකාර රූප තු�

ලහුතා රූප�, මුදුතා රූප�, කම්මඤයේඤතා රූප� �� �ම් තු�
විකාර රූප��ායේ �. ඔවුහු සූම කලයේහි ම ඔවු��ාවු�නේ �ව�නේ ��ාවී
එක ම රූප කලාප�කට එකට බු�දී උපදි�නේ��ායේ �. ඔවු��ාවු�නේ
�ග�නේ  �ව�නේ  කළ  ��ා  �හ� �සයේ  එකට  ම  බු�දී  උපද�ා  ඒ
රූප��නේ�ගයේ  ලකනේෂණ �ව�නේ  �ව�නේ  වශ���නේ  �තනේරුම්  ගත හුකි
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ව�නේ��නේ  වරි�නේ  වර ශරීර��යේ  අුතිව� ලහුතාදී�නේ  �ගයේ  විරුදයේධ  වූ
සයේවභාව��නේ  අ�ුව සිතී�මනි. එබුවි�නේ  ඒවා��යේ  ලකනේෂණ විරුදයේධ
සයේවභාව��නේ�ගයේ අ�ුසාර���නේ දකනේව�ු ලු�බ්.

ලහුතා රූප�

අාහාර  ��ා  වුළ�දීම �,  පමණට වඩා  අාහාර  වුළ�දීම�,  ��ා
ම�ා අාහාර වුළ�දීම�, ශී�තායේෂයේණ �දකි�නේ �පළීම�, විෂ ශරීරගත
වීම�,  �ව�හසීම�,  නිදි  ��ා  ලුබීම�,  සිත  තුවීම�  ��ාදි
කරුණු වලි�නේ ශරීර��යේ ධාතූහු කි�පති. එ�ි�නේ ක්‍රි�ා කිරී�මහි අලස
බවකනේ ඉකනේමනි�නේ ක්‍රි�ා කිරී�ම් ��ා සමතනේ බවකනේ ශරීර��හි අුති
�වේ. එ�ි�නේ ශරීර� බරකනේ �සයේ දැ���නේ�ට ව�නේ��නේ�. වි�ශයේෂ���නේ
පඨවි අා�පායේ ධාතු �දක උතනේස�නේ� වී�ම�නේ ශරීර� බර වූවකනේ �සයේ
දැ���  සයේවභාව�  අුති  �වේ.  එකලයේහි  ඒ  ධාතු  �කායේප�  දුරු
කර�නේ�ා  වූ  �බ�හතනේ  අාහාරාදි�  �සයේව��  කළ  �හාතනේ  ඒ
සයේවභාව� දුරු �වේ. ක්‍රි�ා කිරී�ම් අ�ලස සයේවභාව� ද වහා ක්‍රි�ා
කළ හුකි සයේවභාව� ද �ුවත අුතිවී ශරීර� සුහුලයේලු වූවකනේ �ම�නේ
දැ���නේ�ට ව�නේ��නේ  �.  එ�  සිදුව�නේ��නේ  ශරීර��යේ  පළමු  පුවති
��ා ම�ා රූප නිරුදයේධ වී ලහුතා රූප���නේ �ුකනේත වූ අභි�ව රූප
කලාප පහළ වී�මනි. පසුව දැ���නේ�ා වූ ඒ අ�ලස සයේවභාව�
ලුහුලයේලු බව ලහුතා රූප� �. මුදුතා, කම්මඤයේඤතා රූප �දක ද
එ� හා සමග අුති මුතනේ  ඒ අවසයේථා�වේ දී ප්‍රකටව �ප���නේ��නේ
ලහුතා රූප�ා�ගයේ ලකනේෂණ� �. 

ශාරීරික මහා භූත��නේහි අුතනේතා වූ ඒවා ඉකනේමනි�නේ හා පහසු�ව�නේ
ක්‍රි�ා�වහි ��දවි� හුකි බව වූ ��ා බර ගති� ලහුතා රූප�ා�ගයේ
ලකනේෂණ� �. 

මුදුතා රූප�

අපථ්‍යාහාර  �සයේව�ාදි  �හයේතූ�නේ  �ග�නේ  ව� ධාතු  �කායේප�  නිසා
සමහර  අවසයේථාවලදී  ශරීරාව�ව��නේහි  තද  ගති�කනේ  �හවතනේ
�ල�හසි���නේ  �ුමි�  ��ා  �හ�  දිගු  කළ  ��ා  �හ�
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සයේවභාව�කනේ අුති �වේ. එ� වඩා උතනේස�නේ� වූ කලයේහි අතනේපා අාදි�
�ම� දිගු කර� කලයේහි අුට �හර බි��ද� ක�ලක �ම�නේ බලවතනේ
�වේද�ා අුති ව�නේ��නේ �. එ� ශරීර��හි අා�පායේ ධාතුව හී�වී පඨවි
ධාතුව උතනේස�නේ� වී�ම�නේ සිදු ව�නේ�කි. ශරීර� තද වූ තු�ුතනේතා
විසි�නේ  ඒ  ධාතු  �කායේප�  ස�නේසි�දව�  අාහාර  �බ�හතනේ  අාදි�
�සයේව�� කළ කලයේහි  �ුවත ශරීර� ලිහිලයේ  �වේ. එ� සිදුව�නේ��නේ
පළමු පුවති ��ා ම�ා රූප කලාප නිරුදයේධ වී ඒ තු�නේවල මුදුතා
රූප���නේ �ුකනේත වූ අභි�ව රූප කලාප පහළ වී�මනි. පසුව පහළ
ව� ඒ රූප කලාප��නේහි  අුතනේතා වූ  ලිහිලයේ  බව �මා�ළාකනේ  බව
මුදුතා රූප� �.  මුදුතා රූප� සමග ලහුතා කම්මඤයේඤතා රූප
�දක අුත ද ඒ අවසයේථා�වේ දී ප්‍රකට ව�නේ��නේ භූත��නේ�ගයේ ලිහිලයේ බව
�මා�ළාකනේ බව වූ මුදුතා රූප� �.

කම්මඤයේඤතා රූප�

අපථ්‍යාහාර  �සයේව�ාදි���නේ  සමහර  විට  ශරීර��යේ  වාත�  කි�පයේ.
එ�ි�නේ  ශරීර� �වවුල�නේට පට�නේ ගනී. අුඟ �වවේල� තු�ුතනේතා
�� කලයේහි ඔහු�ගයේ ප� තබ� තු�ට ��ා පුමිණ අ�නේ තු�කට
පුමි�ණනේ.  එ�ි�නේ  සමහර විට ගලයේමුලයේවල පුකිලී  �හයේ  වු�ට්. තුබූ
ප� ද ම�ා �කාට බිම පිහිටා ��ා ති�බ්. එබුවි�නේ ඔහුට �ම්
කිසිවක අාධාර�කනේ  �ුතිව සිටි� හුකි ��ා  �වේ.  �ම් කිසිවකනේ
අතට ගතනේ කලයේහි එ� අති�නේ ගිලිහී වු�ට්. අකුරු ලිවීම අාදි සි�ුම්
වුඩකනේ  කරත  �හාතනේ  එ�  අත  ගුසයේසී�ම�නේ  �රකනේ  �වේ.  ��සයේ
කිපී�ම�නේ අුති වු ඒ අතනේ පා අාදි��යේ වුඩවලට අ��ායේග්‍ය භාව�ට
අකර්මණ්‍යතාව� �ි කි��ු ලු�බ්. වුඩට අ��ායේග්‍ය වූ ශරීර� අුති
තු�ුතනේතා  ඒ  ��සයේ  �කායේප�  �ස�  අාහාර  �බ�හතනේ  අාදි�
�සයේව��  කළ  කලයේහි  �ුවත  ශරීර�  ක්‍රි�ාව�නේට  ��ායේග්‍ය  �වේ.
�හා�දි�නේ ක්‍රි�ා�වහි ��දවි� හුකි �වේ. එ� සිදුව�නේ��නේ �ුවත ඒ
ශරීර��යේ ක්‍රි�ාව�නේට ��ායේග්‍ය වූ පුදයේගල�ාට පාල�� කරගත හුකි
වූ රූප��නේ පහළ වී�මනි. එ�සයේ වූ කලයේහි ශරීර� අකර්මණ්‍ය වූ��යේ
��ි කි��ු ලු�බ්. අකර්මණ්‍යතාව �ුති කර� අාහාර �බ�හතනේ
අාදි� �සයේව����නේ පසුව අුති වූ රූප��නේ�ගයේ ක්‍රි�ාව�නේට ��ායේග්‍ය
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ව� සයේවභාව� කම්මඤයේඤතා රූප� �. එ� සමග ලහුතා මුදුතා
රූප �දක ද අුති �වේ. එ�හතනේ ඒ අවසයේථා�වේ දී ප්‍රකට ව�නේ��නේ
කම්මඤයේඤතා රූප� �.  ලහුතා  මුදුතා  කම්මඤයේඤතා �� තු�
වුඩ  කිරී�ම් දී  හා  ඉරි�වේ  �ව�සයේ  කිරී�ම්  දී  දකනේ�ා  ලු�බ�
භූත��නේ�ගයේ  අාකාර  වි�ශයේෂ  ව� බුවි�නේ  ඒවාට  විකාර  රූප� �ි
කි��ු ලු�බ්.

ලකනේෂණ රූප සතර

උපච� �,  සන්තති �,  ජරතා �,  අනිච්චතා � �� �ම් සතර
ලකනේෂණ රූප��ායේ �. සි�ලු ම රූප කලාපවලට ඉපදීම�, දිරීම�,
බි�දීම�  කි�ා  ලකනේෂණ  තු�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  ලකනේෂණ  රූප��ි
කි��ු��යේ  ඒ ලකනේෂණ වලට �.  රූප කලාප�ක ඉපදීම ඒ රූප
කලාප� ම ��ාව අනිතනේ ක්‍රි�ා�වකි. රූප කලාප�ක දිරීම ද ඒ
රූප කලාප���නේ අ�්‍ය ක්‍රි�ා�වකි. රූප කලාප�ක බි�දීම ද ඒ රූප
කලාප���නේ  අ�්‍ය  ක්‍රි�ා�වකි.  ඉපදීම්,  දිරීම්,  බි�දීම්  තු�  අ�්‍ය
රූප��නේ�ගයේ  ලකනේෂණ��නේ  වුව ද කි�� ලද පරිදි ඉප�ද� දිර�
බි��ද� රූප��නේ�ග�නේ  අ�්‍ය වූ  ක්‍රි�ා  තු�කනේ  වශ���නේ  ලු�බ�
බුවි�නේ ඒ �ව�නේ �ව�නේ වූ රූප තු�කනේ සුටි�ට ග�ු ලු�බ්. රූප
ලකනේෂණ තු�කනේව තිබි� දී ලකනේෂණ රූප සතරකනේ  වී ති�බ�නේ��නේ
උතනේපාද  ලකනේෂණ� රූප  �දකකනේ  වශ���නේ  ග�නේ�ා  ලද  �හ�ිනි.
ප්‍රථම���නේ  ඉපදීම�,  වුඩීම�,  වුඩී  පුවුතනේම�  �ි  රූප
පිණනේඩ��නේ�ගයේ  අවසයේථා  තු�කනේ  අුතනේ�තනේ�.  රූප  පිණනේඩ��ි  කි��
ලදු��යේ රූප කලාප සමූහ වූ සතනේතනේව ශරීරාදි�ට �. මවේ කුස���නේ
උපද�ා  සතනේතනේව��ට පිළිසි�ද  ග�නේ�ා  අවසයේථා�වේදී  කා�දසක�,
භාවදසක�, වසයේතු දසක� �� රූප කලාප තු� පළමු�ව�නේ පහළ
�වේ. ඉ�නේ පසු ඒවා මතු��හි තවතනේ �බා�හායේ රූප කලාප��නේ පහළ
වී�ම�නේ සතනේතනේව�ා�ගයේ වුඩීම �වේ. ක්‍රම���නේ වු�ඩ� ඒ සතනේතනේව�ා
�ගයේ  ශරීර��හි පිළිසි�ද �ග� එ�කා�ළාසයේ  ව� සති��යේ අවසා�
දි���යේ දී �හවතනේ පිළිසි�ද ගුනී�ම�නේ සතනේ සුතනේතූ ව� දි���යේ දී
චකනේෂුර්දශක�, �ශ්‍රායේත දශක�, ඝ්‍රාණ දශක�, ජිහයේවා දශක� ��
රූප  කලාප  සතර  ද  පහළ වී�ම�නේ  වුඩීම  අවස�නේ  �වේ.  �මහි
වුඩී�ම්  අවසා���ි  කි��ු��යේ  ශරීර�ක  අුතිවි�  �ුතු  රූප
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පරම්පරාව�නේ  සම්පූර්ණ  වීමට  �.  මවේකුස  පිළිසි�ද  ග�නේ�ා
ම�ුෂ්‍ය�ාට ඒවා සම්පුර්ණ ව�නේ��නේ  සතනේ  සුතනේතූව� දි���යේ  �.
සයේවලයේප  කාල�කි�නේ  මවේ  කුස���නේ  බිහි  ව�  ම�නේ��ුෂයේක
සතනේතනේව��ට අා�ත� සම්පූර්ණ වීමට එපමණ කාල�කනේ ගත ��ා
�වේ. උපච� �� වච���හි අර්ථ �දකකි. පළමු�කාට ඉපදීම�
��ු එ�ි�නේ එකනේ අර්ථ��කි. උප�නේ රූප මතු මතු��හි ඉපදීම� ��ු
තවතනේ අර්ථ��කි. මවේකුස පිළිසි�ද ග�නේ�ා සතනේතනේව��ට පළමු�කාට
පහළ ව�නේ�ා වූ කා� භාව වසයේතු දශක කලාප��නේ�ගයේ උතනේපාද�
පළමු  �කාට ඉපදීම� �� අර්ථ���නේ  උපච� �ම් �වේ. එතු�නේ
පට�නේ  චකනේෂුර්  �ශ්‍රායේත  ඝ්‍රාණ ජිහයේවා  දශක��නේ  පහළ ව� �තකනේ
උපද�ා  රූප��නේ�ගයේ  උතනේපාද�  මතු  මතු��හි  ඉපදීම�  ��
අර්ථ���නේ  උපච� �ම්  �වේ.  සං�සයේදජ  සතනේතනේව��නේ�ගයේ  හා
ඕපපාතික  සතනේතනේව��නේ�ගයේ  ප්‍රතිස�නේධිකනේෂණ��හි  පහළ  ව�
රූප��නේ�ගයේ  උතනේපාද�  පළමු  �කාට  ඉපදීම�,  වුඩීම්  වශ���නේ
ඉපදීම� �� අර්ථ �ද�ක�නේ ම උපච� �ම් �වේ. 

සතනේතනේව  ස�නේතා��ක  අුති  වි�  �ුතු  රූප  පරම්පරා  සි�ලයේල
සම්පූර්ණ වී�ම�නේ පසු ඒ රූප පිණනේඩ� පවතනේ��නේ පරණ වී නිරුදයේධ
ව� රූප කලාප �ව�ුවට නිරතුරුව ම අභි�ව රූප කලාප��නේ
උපදි� බුවිනි. සතනේතනේව ස�නේතා���යේ රූප සම්පූර්ණ වී�ම�නේ පසු ඒ
ස�නේතා���යේ  �ුවත  �ුවත  උපද�ා  රූප��නේ�ගයේ  උතනේපාද�
සන්තති �ම්  �වේ.  එකකනේ  ම  වූ  රූප��නේ�ගයේ  උතනේපාද�  උපච�
ස�නේතති  වශ���නේ  රූප  �දකකනේ  �කාට  ව�ර�  ලදු��යේ  රූප
පිණනේඩ��නේ�ගයේ පවතනේ�ා අවසයේථා�වේ අුති උතනේපතනේති� ප්‍රකට කර�ු
පිණිස �. ප්‍රථම���නේ පහළ වීම �ම් සතනේතනේව��ට ප්‍රකට �. වුඩීම්
වශ���නේ අලුතනේ රූප පහළ වීම ද ප්‍රකට �. එ�හතනේ වුඩී පවතනේ�ා
අවසයේථා�වේ දී ද අභි�ව උතනේපාද��නේ අුති බව සතනේතනේව��ට අප්‍රකට
�.  එක  ම  උතනේපාද�  �ම�සයේ,  �ම්  �දකකි�නේ  ව�ළ  කලයේහි
පුවුතනේවී�ම් දී රූප��නේ�ගයේ උතනේපාද� ද ප්‍රකට �වේ. උපද� ස�නේතති
�දක ම එකනේ �කාට කි�� කලයේහි ජාතිරූප ��ි කි��ු ලු�බ්. 

�ම�තකි�නේ  කි��  ලදු��යේ  කර්මජ  රූප��නේ  පිළිබ�ද  උපච�
ස�නේතතීහු �. චිතනේතජ සෘතුජ අාහාරජ රූප��ට පළමු පහළ වීම�,
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වුඩීම�,  පුවුතනේම�  ��  අවසයේථා  තු�  අුතනේ�තනේ  �.  ඒ  රූප
පරම්පරාවල ද පළමු ව� රූප��නේ �ගයේ වුඩීම් වශ���නේ පහළ ව�
රූප��නේ�ගයේ ද උතනේපාද�, උපච� රූප� වශ���නේ ද, පුවුතනේ�ම්දී
�ුවත  �ුවත  උපද�ා  රූප  කලාප��නේ�ගයේ  උතනේපාද�  ස�නේතති
රූප� වශ���නේ ද ගත �ුතු �.

උතනේපාද���නේ පසු රූප කලාප� දිරීමට හු�ර්. රූප��නේ�ගයේ දිරීම
ජරතා  රූප� �.  දිරී�ම්  අවසා���යේ  දී  රූප�  බි��දයේ.  ඒ  බි�දීම
අනිච්චතා රූප� �. රූප�ක අා�ුෂ චිතනේතකනේෂණ ස�තා�ළාසකි.
එ� කුඩාකනේෂණ එකනේ ප��සකි, එකනේප�සකනේ කනේෂණ��නේ�ග�නේ පළමු
ව�  කනේෂණ�  රූප�ා�ගයේ  උතනේපාදකනේෂණ�  �.  ප�සයේ  එකනේව�
කනේෂණ� රූප�ා �ගයේ භංගකනේෂණ� �. එදෑතු�රහි වූ කනේෂණ සතළිසයේ
�ව� රූප�ා �ගයේ සයේථිතිකනේෂණ� �. සයේථිතිකනේෂණ��යේ දී රූප� දිර�ි.
ඒ දිරීම අුසට �ප���නේ�කනේ ��ා �වේ. පළමු පළමු උප�නේ රූප��නේ
�ගයේ දිරීම නිසා ඒ ඒ රූප පරම්පරාවල පසු කාල��යේ දී අුතිව�
රූප��ායේ  දුබල �වති.  ශරීරවල �කසයේ  �ලාම්  පුසීම්  දතනේ  වුටීම්
ඉ�දුර�නේ දුබල වීම් අාදි� සිදු ව�නේ��නේ පළමු පළමු උප�නේ රූප��නේ
දිරී�ම් ඵල�කනේ වශ��නි. �ම් දිරීම් සූම වසයේතුවක ම අුතතනේ ර�නේ
රිදී මුතු මුණිකනේ අාදි අුතුම් වසයේතුවල දිරී�ම් ලකුණු ��ා �ප��නේ.

රූප��නේ  අතු�ර�නේ  උපච�  ස�නේතති  �දකනේහි  අා�ුෂ�  එකනේ  කුඩා
චිතනේතකනේෂණ��කි. ජරතා�වේ අා�ුෂ� කුඩා කනේෂණ එකු�නේ ප��සකි.
අනිචේචතා  රූප��යේ  අා�ුෂ�  එකනේ  කුඩා  කනේෂණ��කි.  විඥපයේති
රූප��නේ �ගයේ අා�ුෂ� එකනේ චිතනේතකනේෂණ��කි. (කුඩා කනේෂණ තු�කි.)
විඥපයේති රූප �දක හා  ලකනේෂණ රූප සතර ද හුර ඉතිරි රූප
�දවිසයේ�සහි අා�ුෂ� චිතනේතකනේෂණ සත�ළාසකි.

අාකාශ ධාතුව�, විඥපයේති රූප �දක�, විකාර රූප තු��, ලකනේෂණ
රූප  සතර�  ��  �ම්  රූප��ායේ  අනිෂයේප�නේ�  රූප  �ම්  �වති.
අනිෂයේප�නේ�  රූප  ��නේ��හි  �තනේරුම  කර්මාදි  ප්‍රත්‍ය��නේ�ග�නේ
�ූපදව�ු ලබ� රූප��ායේ� ��ු�ි. කර්මාදි ප්‍රත්‍ය��නේ�ග�නේ �කලි�නේ
ම  උපදව�ු  ලබ�නේ��ායේ  මහාභූත��නේ  �ගයේ  පට�නේ  අාහාර  රූප�
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දකනේවා අුති අට�ළාසයේ  රූප��ායේ  �.  අාකාශධාතනේවාදි රූප��ායේ  දශ
�ද� මහාභූතාදී�නේ නිසා උපද�ා රූප��ායේ �. 

අටවිසි රූප��නේ �ග�නේ අුසට �ප��� රූප එකකි. එ�ම් වර්ණ
රූප�  �.  ඉතිරි  රූප  සතනේ  විසයේස  අුසට  ��ා  �ප��නේ.  ක�ට
අු�ස� රූප එකකි. එඑ�ම් ශබ්ද රූප� �. ඉතිරි රූප සතනේ විසයේස
ක�ට ��ා දැ��නේ.  �ාස�ට දැ��� රූප එකකි. එ�ම් ග�නේධ
රූප�  �.  ඉතිරි  රූප  සතනේ  විසයේස  �ාස�ට  ��ා  දැ��නේ.  දිවට
දැ��� රූප එකකි. එ�ම් රස රූප� �. ඉතිරි රූප සතනේ විසයේස
දිවට  ��ා  දැ��නේ.  ක�ට  දැ���  රූප  තු��කි.  එ�ම්  පඨවි
�තනේ�ජායේ වා��ායේ �� ධාතු තු��. ඉතිරි රූප පසයේ විසයේස ක�ට ��ා
දැ��නේ. රූප සි�ලයේල ම ම��ායේ විඥා��ට දැ��නේ. ම��ායේ විඥා��ට
අවිෂ� රූප�කනේ �ුත.

ප්‍රසාදරූප පස�, විෂ� රූප සත� �� රූප ���ළාස ඔවු��ාවු�නේ
ගු�ට� රූප��ායේ  �.  එබුවි�නේ  ඔවුහු  ඔඖදාරික රූප �ම් �වති.
අා�පායේ ධාතුව�, භාව රූප �දක�, හෘද� රූප� �, ජීවිත රූප�
�,  අාහාර  රූප�  �,  පරිචේ�ඡේද  රූප��,  විඥපයේති  රූප  �දක�,
විකාර රූප තු��, ලකනේෂණ රූප සතර� �� �මාහු ��ා සු�ප�
රූප��ායේ �. ඔවුහු  සූක්ෂම රූප �මුදු �වති. වර්ණ රූප�, ග�නේධ
රූප�, රස රූප�, ඕජා රූප�, භූත රූප සතර� �� �ම් රූප අට
කිසි  ක�ලක  ඔවු��ාවු�නේ�ග�නේ  �ව�නේ  ��ාව�  බුවි�නේ
අවිනිබ්�භායේ� රූප �ම් �වති.
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තනි තනිව රූප��ායේ  �ූපදිති. එ�සයේ ඉපදීමට සමතනේ බවකනේ ඒවාට
�ුත. මහාභූත��ායේ සතර �ද� ඔවු��ාවු�නේ �ක�රහි ගුලී �හවතනේ
එකකනේ ඉතිරි තු� තුළට වුදී ඉතිරි තු� ඒ එක තුළ වුදී, �දකකනේ
ඉතිරි�දක තුළට වුදී ඒ �දක අනිකනේ �දක තුළට වුදී ඔවු��ාවු�නේ
අුසුරු  �කාට  සර්වප්‍රකාර���නේ  ඔවු��ාවු�නේ  හා  බු�දී  උපදිති.
උපා�� රූප �ම් වූ ඉතිරි රූප��ායේ භූත��නේ තුළට වුද භූත��නේ
අුසුරු  �කාට උපදිති.  එ�සයේ  බු�දී  උපද�ා වූ  රූප පිණනේඩ�කට
කි�� �ාම� රූප කලාප� ��ු �ි.

අෂයේටක කලාප��, නවක කලාප��, දෙශක කලාප��, ඒකාදෙශක
කලාප��,  දෙයේවාදෙශක  කලාප��,  �ත්රසක  කලාප�� ��ි
එකනේව�නේ�ාවූ රූප ගණ�නේවලට අ�ුව රූප කලාප ස�කනේ �වේ.

භූත රූප සතර�, වර්ණ ග�නේධ රස ඕජා �� උපා�� රූප සතර
� �� �ම් රූප අටි�නේ පමණකනේ �ුකනේත ව� රූප පිණනේඩ� අෂයේටක
කලාප� �. අෂයේටක කලාප අුතනේ�තනේ එකකනේ පමණකි.

�වක කලාප තු�කි. අවිනිර්�භායේග රූප අට� ජීවිත රූප� � ��
�ම් �ව� අුති කලාප� ජීවිත නවක �ම් �වේ. අවිනිර්�භායේග රූප
අට�,  කා�  විඥපයේති  රූප�  �  ��  �ව�  අුති  කලාප�
කා�වි‍ඥපයේති නවක �ම් �වේ. අවිනිර්�භායේග රූප අට�, ශබ්ද� ��
�ම් �ව���නේ �ුකනේත පිණනේඩ� ශබ්දෙ නවක කලාප �ම් �වේ. �ම�සයේ
�වක කලාප තු�කනේ �වේ.

දශක කලාප �ව��කි. අවිනිර්�භායේග රූප අට�, ජීවිත රූප� �,
චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද� � �� දශ���නේ �ුකනේත වූ  රූප පිණනේඩ�  චක්ෂුර්
දෙශක කලාප �ම් �වේ. අවිනිර්�භායේග රූප අට�, ජීවිත රූප� �
�� �ම් �ව�ට �ශ්‍රායේත්‍ර ප්‍රසාද� එකනේවී�ම�නේ �ශ්‍රායේත දශක කලාප�
�වේ. ඒ �ව�ට ඝ්‍රාණ ප්‍රසාද� එකනේවී�ම�නේ ඝ්‍රාණ දෙශක කලාප� �වේ.
ඒ �ව�ට ජිහයේවා ප්‍රසාද� එකනේවී�ම�නේ ජිහයේවා දෙශක කලාප� �වේ. ඒ
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�ව�ට කා�  ප්‍රසාද�  එකනේවී�ම�නේ  කා�  දෙශක කලාප�  �වේ.  ඒ
�ව�ට සයේත්‍රී භාව රූප� එකනේවී�ම�නේ සයේත්‍රී භාව දෙශක කලාප� �වේ.
ඒ �ව�ට පුරුෂ භාව රූප එකනේවී�ම�නේ පුම්භාව දෙශක කලාප� �වේ.
ඒ �ව�ට හෘද� වසයේතු  රූප� එකනේවී�ම�නේ  වසයේතු  දෙශක කලාප�
�වේ. අවිනිර්�භායේග රූප අට�, ශබ්ද රූප��, වාකනේවිඥපයේති රූප� �
�� දශ� වාක්වි‍ඥපයේති දෙශක කලාප� �.

අවිනිර්�භායේග රූප අට�, ලහුතා මුදුතා කම්මඤයේඤතා තු�� ��
රූප එ�කා�ළාසි�නේ  �ුකනේත  ව� රූප  පිණනේඩ�  ලහුතා  ඒකාදෙශක
කලාප �ම් �වේ. ඒකාදශක කලාප �ම් එක පම�ණකි.

දයේවාදශක කලාප �දකකි. අවිනිර්�භායේග රූප අට�, කා� විඥපයේති
රූප� �, ලහුතාදි රූප තු�� �� �ම් ���ළාසි�නේ �ුකනේත වූ රූප
පිණනේඩ� කා� වි‍ඥපයේති ලහුතාදි දෙයේවාදෙශක කලාප� �. අවිනිර්�භායේග
රූප අට�, ශබ්ද රූප� �, ලහුතාදි තු�� �� �ම් ���ළාසි�නේ
�ුකනේත වූ රූප පිණනේඩ� ශබ්දෙ ලහුතාදි දෙයේවාදෙශක කලාප� �. �ම�සයේ
දයේවාදශක කලාප �දකකි. 

�තනේරසක  කලාප  �දකකි.  අවිනිර්�භායේග  රූප  අට�,  ශබ්ද�  �,
වාකනේවිඥපයේති� �, ලහුතාදි තු�� �� රූප �ත�ලස එහි අඩංගු
ව�නේ��නේ �.

කලාප��නේ�ගයේ  පරිචේ�ඡේද  මාත්‍ර�  ව�  බුවි�නේ  අාකාශ  ධාතුව  ද,
කලාප��නේ�ගයේ ලකනේෂණ මාත්‍ර�කනේ ම ව� බුවි�නේ ලකනේෂණ රූපසතර
ද කලාපවලට ��ා ගු��නේ.

රූප උපදව� �හයේතු

කර්ම��,  චිත්ත� �,  සෘතුව�,  අාහාර� �ි  රූප උපදව�නේ�ා  වූ
�හයේතු සත�රකි.

අකුශල  �චේත�ා  ���ළාස�,  කාමාවචර  කුශල  �චේත�ා  අට�,
රූපාවචර කුසල �චේත�ා පස� �� �ම් �චේත�ා පසයේ විසයේස රූප

161 පටු�



උපදව�නේ�ා වූ කර්ම� �ි. අරූපාවචර �ලායේ�කායේතනේතර �චේත�ා�වායේ
රූප  �ූපදවති.  උතනේපා�දි  කනේෂණත්‍ර��හි  සිටි�නේ�ා  වූ  වර්තමා�
�චේත�ාව  ද  රූප  �ූපදව�ි.  වර්තමා� �චේත�ාවට එ�ක�ණහි
අභි�ව  කර්මජ  රූප  පරම්පරාවකනේ  අුති  කිරීමට  සතනේතනේව
ස�නේතා���හි අවකාශ�කනේ �ුත. කර්ම �චේත�ාව නිරුදයේධ වූ පසු
�කා�තකනේ  කලයේ  ගත වී �හායේ  අවකාශ ලද අවසයේථාවක දී එ�ි�නේ
කර්මජ රූප උපදව�ු ලු�බ්. කර්ම �චේත�ාව චිතනේතජ රූප��නේ�ගයේ
උතනේපතනේති�ට  විද්‍යමා�කනේෂණ��හි  ම  ද  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  ප්‍රතිස�නේධි
විපාක�  �ග�  ��ා  �ද�  උදයේධචේච  සහගත  �චේත�ා�වේ  රූප
ඉපදවීම විමසි� �ුතනේතකි.

සිත රූප උපදව�නේ��නේ �චතසික��නේ�ගයේ ද සහ��ායේග� අුතිව �.
�චතසික��නේ  ද  රූපජ�ක �හයේතු  බව  “චිතනේත  �චතසිකාධම්මා
චිතනේත  සමුට්ඨා�ා�ං  රූපා�ං  සහජාත  පචේච���  පචේච��ා”
��ාදී�නේ පට්ඨා���හි ��ා��කනේ තු�නේවල ව�රා ති�බ්. එබුවි�නේ
සිත� �චතිසක �දප�ස� �� �ම් �ාම ධර්ම �තප�ස ම
රූප ජ�ක �හයේතු බව දත �ුතු �. සාමා�්‍ය���නේ රූප ජක �හයේතු
‍කී�ම් දී සිත පමණකනේ �ග� කි��ු��යේ ව්‍යවහාර පහසුව පිණිස �.
එකට බු�දී පවතනේ�ා වූ �ාම ධර්ම සමූහ��නේ ‍කී�ම් පහසුව ස�දහා
ප්‍රධා� වූ ප්‍රකට වූ ද එකනේ ධර්ම�කනේ �ග� ‍කීම �ලභෞකික කථා�වේ
සයේවභාව��කි.  රූප  ජ�ක  �හයේතු  වශ���නේ  සිත  කි��  සූම
තු�කදී ම එ�සයේ කි��ු��යේ සම්ප්‍ර�ුකනේත �චතසික��නේ සහිත වූ
සිතට බව දත �ුතු �.

සිත  බලවතනේ  ව�නේ��නේ  එ�ට  අ�තනේ  උතනේපාද  සයේථිතිභංග  ��
කනේෂණත්‍ර���නේ උතනේපාදකනේෂණ��යේ දී �. එබුවි�නේ රූප උපදවා �ග�
ම සිත  උපදී.  උප�නේ  පසු  සයේථිති  භංග  අවසයේථාවල දී  සිත  රූප
�ූපදව�ි. සිතනේ අතු�ර�ුදු අරූපි සතනේතනේව��නේ�ගයේ චිතනේත��ායේ�, පඤයේච
විඤයේඤාණ��ායේ  �,  ප්‍රතිස�නේධි  චිතනේත��ායේ  �,  රහතු�නේ�ගයේ
ව්‍යුතිචිතනේත��ායේ�, �� �මාවුහු රූප �ූපදවති. අරූපි සතනේතනේව��නේ
පිළිබ�ද  රූප ස�නේතතී�නේ  �ුති බුවි�නේ  ඔවු�නේ�ගයේ  සිතනේ  වලි�නේ  රූප
ඉපද වීමට තු�කනේ  �ුත.  සිතනේ  අතු�ර�නේ  ඉතා ම අඩු  ගණ�කනේ
�චතසික අුති සිත පඤයේච විඥා���ායේ �. චිතනේතාංග හී� වූ සිතනේ
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ඉතා දුබල �. එබුවි�නේ ඔවුහු රූප ඉපද වීමට සමතනේ ��ා �වති.
පඤයේච විඥා���නේහි �හයේතු හා මාර්ගාංග �ුති බව ද රූප ��ා
ඉපද වී�ම් කාරණ�කනේ වශ���නේ දකනේවා ති�බ්. ඒවා �ුති අුතුම්
සිතනේ  වලි�නේ  රූප  උපද ව� බුවි�නේ  එ� විමසි�  �ුතු  �.  රූප�
උතනේපාදකනේෂණ��හි දුබල �. එ� බලවතනේ ව�නේ��නේ සයේථිතිකනේෂණ��යේ දී
�. ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත�ට නිඃශ්‍ර� ව�නේ��නේ එ� හා සමග උපද�ා වූ
සයේථිති�ට  ��ා  පුමිණි�ා  වූ  දුර්වල  වසයේතු  රූප��කි.  එබුවි�නේ
ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත ද දුබල �. එබුවි�නේ එ� රූප ඉපද වීමට සමතනේ
��ා �වේ. වසයේතුව දුර්වල නිසා ද, ම�ා �කාට ��ා පිහිටි නිසා ද,
ප්‍රත්‍ය��නේ  �ගයේ  විකලතනේව�  නිසා  ද,  අාග�නේතුකතනේව�  නිසා  ද,
ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත� රූප ඉපද වීමට අ�පා�හාසතනේ �වේ ��ි  විභං�
අටුවා�වහි කි�ා  ති�බ්.  රහතු�නේ  �ගයේ  ච්‍යුති  චිතනේත�  සංසාර
ප්‍රවෘතනේති�ට මුලයේ  ව� අවිද්‍යා  තෘෂයේණාව�නේ  ප්‍රහීණ ස�නේතා���හි
උප�නේ බුවි�නේ අතිශා�නේත ව� බුවි�නේ ද, වසයේතු රූප පරම්පරා�වේ
අවසා� වසයේතු  රූප� වූ  එ�ක�ණහි ම නිරුදයේධ ව�නේ�ා වූ  අති
දුර්වල වසයේතු රූප� අුසුරු �කාට අුති බුවි�නේ අති දුර්වල ව�
බුවි�නේ ද රූප ඉපදීමට ��ා සමතනේ �වේ. ප්‍රතිස�නේධි සිත �ම�නේ ම
සකල සතනේතනේව��නේ  �ගයේ  ම චුතිසිත ද රූප �ූපදව�නේ��නේ  � ��
අාචා�ර්‍ය්‍ය මත�කනේ ද අුතනේ�තනේ �.

�තනේ�ජායේධාතුව �, අාහාරරූප� � �� �දක රූප උපදව�නේ�ා වූ
රූප��ායේ �. ඉතිරි රූප��ායේ සවිසි �ද� රූප උපදව�නේ�ාහු ��ා
�වති.  රූපජ�ක  �හයේතූ�නේ  අතර  සෘතුව  ��ි  කි��ු��යේ  ඒ
�තනේ�ජායේධාතුවට �.  සකල අවකාශ �ලායේක� ද,  �ා�ා ශරීර��නේ
අුති කිරීම් වශ���නේ සකල සතනේතනේව �ලායේක� ද, වෘකනේෂතෘණාදි�
අුති කිරීම් වශ���නේ සකල සංසයේකාර �ලායේක� ද, පහළ කරව�
ධර්ම�  �  අර්ථ���නේ  එ�ට  සෘතු  ��  �ාම�  කි��ු  ලු�බ්.
“උද�ති ජ��තීති උතු” ��ු විග්‍රහ �ි.  �ම�ට �තනේ�ජායේධාතුව ම
��ි  ��ා  කි�ා  අ�නේ  �මකනේ  කි��ු��යේ,  �ලායේක�  අුති  කර�
විකාර�ට  පමුණුව�  බාහිර  �තනේ�ජායේධාතුවට  �ලායේක�ා  ඒ  �ම
ව්‍යවහාර  කර�  බුවිනි.  රූප�  බලවතනේ  ව�ු��යේ  සයේථිති��යේදී  �.
එබුවි�නේ සිත �ම�නේ උතනේපාදකනේෂණ��යේ දී රූප අුති කිරීමට රූප�
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සමතනේ ��ා�වේ. �තනේ�ජායේධාතුව �, අාහාර රූප� � �� �දකි�නේ ම
තම�නේ උපදව� රූප උපදව�නේ��නේ සයේථිතිකනේෂණ��හි දී �.

ඕජාව� �ි  කි��ු ලබ� අාහාර රූප� සූම රූප කලාප�ක ම
අුතනේ�තනේ  �.  සතනේතනේව  ශරීර��හි  අුති  කර්මාදි  ප්‍රත්‍ය  සතරි�නේ
හටග�නේ�ා වූ  රූප කලාපවල ද,  අාහාරපා���නේහි  ද අුතනේතා වූ
ඕජාරූපවලි�නේ ද සතනේතනේව ශරීර��යේ අාහාරජ රූප උපදව�ු ලු�බ්.
සතනේතනේව ශරීර��හි වූ ඕජාව රූප ඉපදවීමට සමතනේ ව�නේ��නේ බාහිර
ඕජා�වේ  ද  උපකාර�  ලුබී�මනි.  බාහිර  ඕජාව  රූප  ඉපදවීමට
සමතනේ  ව�නේ��නේ  ද  අාධ්‍යාතනේමික ඕජා�වේ ද  උපකාර� ලුබී�මනි.
“බාහිර  ඕජා�වේ  අ�ුග්‍රහ���නේ  ශරීර��හි  ඕජා�ව�නේ  ම  රූප
උපදව�ු මිස බාහිර ඕජා�ව�නේ ශරීර��හි රූප �ූපදව�ු ලු�බ්�”
�� අාචා�ර්‍ය්‍ය වාද�කනේ ද අුතනේ�තනේ  �. වළ�ද� අාහාර පා���නේහි
අුතුම්  �කාටසයේ  ශරීර��යේ  පුතිර,  �සම්  පිතනේ  �ලයේ  මසයේ  අාදි
සයේවභාව��නේට පුමි�ණනේ. අභිධර්ම��යේ අාහාරජ රූප �� �ාම���නේ
හ�දු�නේව�නේ��නේ  අාහාර���නේ  නිප�නේ  ඒ  �ලයේ  මසයේ  අාදි� ��ා  �වේ.
වළ�ද�  අාහාර�  ද  සෘතුජ  රූප  සමූහ�කි.  ඒවා  විකෘති�ට
පුමිණී�ම�නේ අුතිව� �ලයේ මසයේ අාදි� ද සෘතුජ රූප ම �. ශරීර�
මහතනේ �ද�කනේ වී ති�බ�නේ��නේ සෘතුජ රූපවලිනි. මළ පසු ශරීර��යේ
ඉතිරි ව� සි�ලයේල ම සෘතුජ රූප��ායේ �. කර්මජ චිතනේතජ අාහාරජ
රූප මළ සිරු�රහි �ුත. අභිධර්ම��හි අාහාරජ රූප �ාම���නේ
හ�දු�නේව� රූප�කාට්ඨාස� ද කලයේ  ��ා පවතනේ�ා වූ  සි�ුම් රූප
�කාට�සකි. එ�ි�නේ  ශරීර��යේ  අ�්‍ය ප්‍රත්‍ය��නේ�ග�නේ  හටග�නේ�ා වූ
රූප පිණව�ු  ලු�බ්. ඒ �හයේතු�ව�නේ  ඒවා මු�වි�නේ  වුඩී ශරීර�
සයේථුල �වේ.  අාහාරජ රූප ම�ද  ව� කලයේහි  ශරීර� මළානික �වේ.
දුබල �වේ. කෘශ �වේ. වි�ශයේෂ���නේ ම අාහාරජ රූපවලි�නේ ශරීර��යේ
පාල��  හා  ක්‍රි�ා  කිරී�ම්  ශකනේති�  ලබාදීම  ද  කර�ු  ලු�බ්.
අාහාරජ රූපවලි�නේ  කර� පාල�� �ුතිවුව �හාතනේ  සතනේතනේව�ාට
ජීවතනේ වි� ��ා �හයේ. සතනේතනේව��ට �ුවත �ුවත අාහාර ග�නේ�ට
වුවම�ා  ව�නේ��නේ  සෘතුජ  රූප  පරම්පරාව�නේ  �සයේ  අාහාරජ  රූප
පරම්පරාව කලයේ ��ා පවතනේ�ා බුවිනි. අාහාරජ රූප උපදි�නේ��නේ ද
සතනේතනේව ශරීරවල ම �. ගසයේ වුලයේ ද අාහාර උරා ගනී. උරාග�නේ�ා
අාහාර���නේ ඒවා වු�ඩ්. ඒ අාහාර� ද සෘතුජ රූප��ායේ �. ඒවා
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විකෘති�ට පුමිණී�ම�නේ අුතිව� ගසයේ වුලයේවල �කාටසයේ ද සෘතුජ
රූප��ායේ �. ගසයේවුලයේ අාදි��යේ අාහාරජ රූප අුති ��ා�වේ. ගසයේවුලයේ
අාදි��යේ  හා සතනේතනේව��නේ  �ගයේ  �ම් �ව�ස මු�වි�නේ �තනේරුම් ගත
�ුතු �.

රූප ජ�ක චිතනේත��නේ�ගයේ ශකනේති�

පඤයේච�වායේකාර භව��හි උපද�ා වූ අරූප විපාක දයේවිපඤයේච විඥා�
වර්ජිත ප�නේ සුතනේතූ සිතනේවලි�නේ තම තමා �ගයේ ශකනේති��යේ සුටි�ට
රූප උපදව�ු ලු�බ්. ඒ ප�නේ සුතනේතූ චිතනේත��නේ අතු�ර�නේ භවාංග
සිතනේ පස�ළාස ඉතා දුබල �වේ. ඒවා ශරීර� �සලවීමට තබා ඉරි�වේ
දැරීමට පමණවතනේ බල� අුති රූප ඉපද වීමට සමතනේ ��ා �වේ. ඒ
සිතනේ  සමතනේ  ව�නේ��නේ  සතනේතනේව�ා  හට ජීවතනේ  වී  සිටි� හුකි වීමට
පමණකනේ සූ�හ� රූප �කාටසකනේ අුති කිරීමට පම�ණකි. අර්පණා
ජව���ායේ විඥපයේති ජ�ක සිතනේ වලි�නේ අුති කර� ලද ගම� හුර
ඉතිරි ඉරි�වේ තු� දැරීමට සමතනේ රූප උපදවති. භවාංග චිතනේත��නේ
�ග�නේ උපදව� රූප ඉරි�වේ දැරීමට ද සමතනේ ��ා �වති. එබුවි�නේ
සිට �ග� �හායේ වාඩි වී �හායේ සිටි�නේ�හුට නි�නේද ගි� �හාතනේ ඔහු�ගයේ
ශරීර� කලි�නේ තුබූ පරිදි ��ා ති�බ්. අුද වු�ට්. හිස �හායේ �ුමී
වු�ට්. ම��ායේදයේවාරාවජ්ජ�� �, කාම ජව���ායේ �, අභිඥා�වායේ �
��  �මාහු  ශරීර�  චල��  කරව�  ගම�ාදි  ක්‍රි�ා  සිදු  කර�
විඥපයේති  සහිත  රූප��නේ  ද  උපදවති.  කාමාවචර  �සායේම�සයේස
ජව���නේ �ග�නේ සි�ාව ද දයේ�වේෂ මූලික ජව���නේ�ග�නේ හු�ඩීම ද
අුති කර�ු ලු�බ්.

කර්මාදි ප්‍රත්‍ය��නේ �ග�නේ උපද�ා රූප

අවිනිර්�භායේග රූප අට �, පරිචේ�ඡේද රූප��, ප්‍රසාද රූප පස �,
ජීවිත රූප� �,  භාව රූප �දක �,  හෘද� රූප� � �� �ම්
රූප��ායේ අට�ළාසයේ �ද� කර්ම���නේ උපදව� රූප��ායේ �.
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අවිනිර්�භායේග  රූප  අට  �,  පරිචේ�ඡේද  රූප��,  ශබ්ද  රූප�  �,
විකාර  රූප  තු� �,  විඥපයේති  රූප  �දක � �� �ම් රූප��ායේ
පස�ළාසයේ �ද� චිතනේත���නේ උපදව� රූප��ායේ �. 

අවිනිර්�භායේග  රූප  අට  �,  පරිචේ�ඡේද  රූප��,  ශබ්ද  රූප�  �,
විකාර රූප තු� � �� �ම් රූප �ත�ළස සෘතු�ව�නේ උපදව�
රූප��ායේ �.

අවිනිර්�භායේග රූප අට �, පරිචේ�ඡේද රූප��, විකාර රූප තු� �
�� �ම් ���ළාසයේ �ද� අාහාර���නේ උපදව�ු ලබ� රූප��ායේ �.

ඒකා�නේත  වශ���නේ  කි�ත  �හාතනේ  පරිචේ�ඡේද  රූප�  �ම්  කිසි
�හයේතුවකි�නේ උපද�ා රූප�කනේ ��ා�වේ. කර්මාදි���නේ උපද�ා රූප
කලාප පිණනේඩ��නේ තුළ ඒවා එකි��ක �ව�නේ කරමි�නේ පවතනේ�ා වූ
අාකාශ ධාතුව, ප�ර්‍ය්‍යා� වශ���නේ ඒ ඒ රූප �කාට්ඨාස�ට අුතුළතනේ
�කාට  ගණ�නේ  ග�නේ�ා  බුවි�නේ  පරිචේ�ඡේද  රූප�,  �හයේතූ�නේ  �ග�නේ
හටග�නේ�ා රූප�කනේ සුටි�ට දකනේව�ු ලු�බ්.

ලකනේෂණ රූප��ායේ  ව�ාහි  පෘථිවි  ධාතනේවාදි  රූප��නේ  �ගයේ  ඉපදීම්,
දිරීම්, බි�දීම් වූ  ලකනේෂණ��යේ �. ඒවා��යේ �ව�නේ වූ  ඉපදීමකනේ �ුත.
ඉපදී�ම් තවතනේ  ඉපදීමකනේ  අුත� �ි  ගත �හාතනේ  �කළවරකනේ  �ුති
ඉපදීම් අුති �සයේ ග�නේ�ට සිදු ව�නේ��නේ �. දිරීම් බි�දීම්වල ඉපදීමකනේ
අුත��ි  ගුනීම  ද  �ුසුදුසු  �.  එබුවි�නේ  පෘථිවි  ධාතනේවාදී�නේ�ගයේ
උතනේපා�දි ලකනේෂණ වූ ලකනේෂණ රූප��ායේ කර්මාදි ප්‍රත්‍ය���නේ ��ා
හට ග�නේ�ා රූප��ායේ ��ි කි��ු ලු�බතනේ.

තවතනේ ක්‍රම�කි�නේ ජාතිරූප� �හවතනේ උපච� ස�නේතති �දක කර්මාදි
ප්‍රත්‍ය���නේ හටග�නේ�ා බව ද කි��ු ලු�බ්. ප්‍රත්‍ය� ව�ාහි ජ�ක
ප්‍රත්‍ය�  �,  උපසයේථම්භක  ප්‍රත්‍ය�,  අ�ුපාලක  ප්‍රත්‍ය�  ��ි
�තවුදෑරුම් �වේ. ජ�ක ප්‍රත්‍ය� ��ු �ම්කිසි ධර්ම�කනේ උපදව�
ප්‍රත්‍ය� �. උපසයේථම්භක ප්‍රත්‍ය� ��ු �ම්කිසි ධර්ම�කට අ�ුබල
�ද�  �ම්කිසි  ධර්ම�කනේ  බලවතනේ  කර�  ප්‍රත්‍ය�  �.  අ�ුපාලක
ප්‍රත්‍ය� ��ු �ම්කිසි ධර්ම පරම්පරාවකනේ අාරකනේෂා කර� ප්‍රත්‍ය� �.
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ජ�ක  ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ  ශකනේති�,  ජ�ක  ප්‍රත්‍ය�ා  �ගයේ  අා�ුභාව�
පුමි�ණ�නේ��නේ  රූප�ා  �ගයේ  උතනේපාදකනේෂණ�ට  �.  සයේථිති  භංග
අවසයේථාව�නේට  එ�  ��ා  පුමි�ණනේ.  උපසයේථම්භක  අ�ුපාලක
ප්‍රත්‍ය��නේ  �ගයේ  අා�ුභාව�  සයේථිති�ෂණ�ට  ද  පුමි�ණනේ.  එක  ම
ප්‍රත්‍ය�ක  අා�ුභාව�කුදු  භංගකනේෂණ�ට  ��ා  පුමි�ණනේ.  උපච�
ස�නේතති  රූප  �දක  පවතනේ��නේ  ජ�ක  ප්‍රත්‍ය�ා  �ගයේ  අා�ුභාව�
රූප�ට  ලු�බ�  අවසයේථා�වහි  �.  එබුවි�නේ  ඒ  �දක  කර්මාදි
රූපජ�ක ප්‍රත්‍ය��නේ  �ග�නේ  හට ග�නේ�ා රූප �දකකනේ  හුටි�ට ද
සලක�ු  ලු�බ්.  තවද  �ම්කිසි  ප්‍රත්‍ය�කි�නේ  හටග�නේ�ා  ධර්ම�ක
හටගුනීම  ව�නේ��නේ  ප්‍රත්‍ය�ා  �ගයේ  සමා��ායේග�  අුති  කලයේහි  �.
ප්‍රත්‍යසමා��ායේග�  �ුවුව�හාතනේ  එ�තකනේ  ඒ  ධර්ම�ා  �ගයේ  ඉපදීමකනේ
��ා �වේ. ප්‍රත්‍ය��නේ �ගයේ සමා��ායේග�කනේ ��ා වූ��යේ � කි�ා උප�නේ
ධර්ම�ක  දිරීම්  බි�දීම්  �දක  ��ා  ව�නේ��නේ  ��ා  �වේ.
ප්‍රත්‍යා�පයේකනේෂාවකනේ  �ුතිව ම උප�නේ  ධර්ම සි�ලයේල  ම දිරීමට හා
බි�දීමට පුමි�ණනේ. එබුවි�නේ ප්‍රත්‍ය� ලද කලයේහි ම අුති ව�, ��ා
ලද �හාතනේ අුති ��ා ව�, උපච� ස�නේතති රූප �දක කර්මාදි
ප්‍රත්‍ය��නේ හටග�නේ�ා රූප සුටි�ට ද, ප්‍රත්‍ය� ලාභ�කනේ �ුතිව ම
අුති ව� ජරතා අනිචේචතා රූප �දක කර්මාදි ප්‍රත්‍ය���නේ ��ා
හටග�නේ�ා රූප සුටි�ට ද සලක�ු ලු�බ්. උපච� ස�නේතතී�නේ ද
ප්‍රත්‍ය���නේ  හටග�නේ�ා රූප සුටි�ට ග�නේ�ා කලයේහි  කර්මජ රූප
විසයේසකනේ ද, චිතනේතජ රූප සත�ළාසකනේ ද, සෘතුජ රූප පස�ළාසකනේ ද,
අාහාරජ රූප තුදුසකනේ ද �වේ. ජරතා අනිචේචතා රූප �දක කර්මාදි
ප්‍රත්‍ය��නේ  �ග�නේ  හට�නේ�ා  රූප��නේ�ගයේ  දිරීම්  බි�දීම්  ව�  බුවි�නේ
ප�ර්‍ය්‍යා����නේ  ඒ �දක ද කමර්‍මාදි  ප්‍රත්‍ය��නේ�ග�නේ  හටග�නේ�ා  රූප
සුටි�ට ගණ�නේ ග�ු ලු�බ්. ජරතා අනිචේචතා �දක ද ප්‍රත්‍ය���නේ
හටග�නේ�ා රූප සුටි�ට ග�නේ�ා කලයේහි කර්මජ රූප �දවිසයේසකනේ ද
චිතනේතජ රූප එකු�නේ විසයේසකනේ ද, සෘතුජ රූප සත�ළාසකනේ ද අාහාරජ
රූප �සා�ළා�සකනේ ද �වේ.

�ම�තකි�නේ කි�� ලදු��යේ කර්මාදී�නේ�ගයේ ජ�ක ප්‍රත්‍යතාව� �. එකනේ
කර්ම�කනේ  අ�නේ  ක්‍රම�කි�නේ  හට  ග�නේ�ා  වූ  ද,  චිතනේතාදි  ප්‍රත්‍ය��නේ
�ග�නේ  හටග�නේ�ා  වූ  ද  රූප��ට  උපසයේථම්භ�  වශ���නේ  හා
අ�ුපාල�  වශ���නේ  ද  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  �බා�හායේ  සූත්‍ර  ධර්ම��නේහි
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කර්ම��යේ උපසයේථම්භ� ප්‍රත්‍යතාව හා අ�ුපාල� ප්‍රත්‍යතාව දකනේවා
ති�බ්.

“සුවණනේණතා සුසයේසරතා - සුසණනේඨා� සුරූපතා
අාදිපචේච පරිවා�රායේ - සබ්බ�ම�ත� ලබ්භති”

�� නිධිකණනේඩ සූත්‍ර��හි එ� �ම් ගාථා�ව�නේ ශරීර�ා�ගයේ �හපතනේ
පුහු�  හා  ශරීරාව�ව��නේ  �ගයේ  �හපතනේ  බව  ද,  ශරීර�ා  �ගයේ
�ශායේභාව ද, මිහිරි කටහ�ඩ ද කුශල කර්ම���නේ ලු�බ� බව දකනේවා
ති�බ්.  ශරීර��හි  උස  මහතට  අුති  අුසට  �ප��� �කාටස,
සෘතුජ රූප සමූහ� �. ගාථා�වහි දැකනේ�ව� පුහු� හා �හපතනේ
බව ද  �ශායේභ�තනේව� ද  අුතනේ�තනේ  ඒ  සෘතුජ  රූප  සමූහ��හි  �.
සෘතුජ රූප��නේට අ�තනේ  ඒ �හපතනේ  බව කර්ම���නේ  ව� �ද�කනේ
සුටි�ට  දකනේව�නේ��නේ  සෘතුජ  රූප  සමූහ�ට  කුශල  කර්ම�
උපසයේථම්භ� වශ���නේ ප්‍රත්‍ය ව� �හ�ිනි. ගාථා�වහි  දැකනේ�ව�
මිහිරි  කටහ�ඩ  චිතනේතජ  රූප��ායේ  �.  කුශල  කර්ම�ා  �ගයේ
උපසයේථම්භ����නේ හා පාල����නේ මිහිරි හ�ඩ අුති වීමට බාධක වූ
�සම් අාදි���නේ �තාර ව උගුර �හපතනේ �වේ. එ�ි�නේ කථා කිරී�ම් දී
අුතිව� චිතනේතජ ශකනේති� වූ හ�ඩ මිහිරි �වේ. ශරීර වර්ණාදි� චකනේෂුඃ
ප්‍රසා�දි� �සයේ කර්ම���නේ ම අුති කරව� රූප වශ���නේ �ග�
කාරණ� අවුලයේ ��ා කර ගත �ුතු�.

“දීඝා�ුක සංවතනේතනිකා එසා මා�ව පටිප� �දිදං පාණාතිපාතං
පහා�  පාණාතිපාතා  පටිවිර�තා  �හාති”  ��ු�ව�නේ  චූලකම්ම
විභංග සූත්‍ර��හි ප්‍රාණඝාත���නේ වුළ‍කීම වූ  ශීලම� කුශල���නේ
දීර්ඝා�ුෂයේක ව� බව දකනේවා ති�බ�නේ��නේ ද කර්ම�ා�ගයේ උපසයේථම්භක
අ�ුපාලක  භාව�  ස�දහා  �.  ප්‍රාණඝාත���නේ  වුළ‍කීම  �මුති
ශීලම� කුශල� කර්මාදි සතර �හයේතු�ව�නේ ම හටග�නේ�ා වූ  රූප
පරම්පරාවට අ�ුබල දීම් වශ���නේ  හා පාල�� කිරීම් වශ���නේ
රූපස�නේතති�ි  චිර  කාල�කනේ  පවතනේව�ි.  එ�සයේ  ��ාව  ප්‍රාණඝාත
විරම� කුශල���නේ ද දීර්ඝා�ුෂයේක ශරීර�කනේ උපදව�ු ලු�බ් ��ි
ගත �හාතනේ එ� වරදවා ගුනී�මකි.
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�දවි��ට පහළ ව� වසයේත්‍රාභරණ විමා�ාදි� ද සෘතුජ රූප��ායේ ම
�. ඒවා පහළවීමට කුශල කර්ම� උපනිඃශ්‍ර� �වේ.

කර්මාදි ප්‍රත්‍ය� සත�ර�නේ ම හටග�නේ�ා රූප කලාප��නේහි අුතනේතා
වූ �තනේ�ජායේ ධාතුව �හවතනේ සෘතුව සයේථිති�ට පුමිණි කලයේහි සෘතුජ
අෂයේටක  කලාප��නේ  උපදව�ි.  කර්මජ  කලාප�ක  අුති  �තනේ�ජායේ
ධාතුව සයේථිති�ට පුමිණි කලයේහි  එකනේ අෂයේටක කලාප�කනේ උපදව�ි.
එහි �තනේ�ජායේ ධාතුව ද සයේථිති�ට පුමිණ තවතනේ අෂයේටක කලාප�කනේ
උපදව�ි. �ම�සයේ එක කර්මජ කලාප�කනේ නිසා පරම්පරා වශ���නේ
සෘතුජ රූප සතරකනේ  �හායේ  පසකනේ  උපදී.  චිතනේතජ කලාප�ක අුති
�තනේ�ජායේ  ධාතුව  සයේථිති�ට පුමිණි කලයේහි  එකනේ  අෂයේටක කලාප�කනේ
උපදව�ි.  එහි  �තනේ�ජායේ  ධාතුව ද සයේථිති�ට පුමිණ තවතනේ අෂයේටක
කලාප�කනේ උපදව�ි. �ම�සයේ එකනේ චිතනේතජ රූප�කනේ නිසා සෘතුජ රූප
පරම්පරා  �දකකනේ  �හායේ  තු�කනේ  අුති  �වේ.  �ම�සයේ  අාහාරජ  රූප
කලාප  සම්බ�නේධ���නේ  උපද�ා  සෘතුජ  රූප  පරම්පරාව  කලාප
දශ�කනේ  �හායේ  ���ළාසකනේ  ව�නේ��නේ  �.  සෘතු�ව�නේ  ම  හටග�නේ�ා
රූප��නේ හි අුති �තනේ�ජායේ ධාතුව නිසා පරම්පරා වශ���නේ �බා�හායේ
රූප කලාප උපදී. ඒවා��යේ සංඛ්‍යා නි�ම�කනේ �ුත.

�ම�තකින් රූප විසයේතර� නිමි��යේ �.
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ප්‍රත්‍ය විභාග�

පරමාර්ථ ධර්ම පිළිබ�ද දැ�ුම පිරිසිදු වීමට, නිරවුලයේ වීමට ප්‍රත්‍ය�
විභාග� දත �ුතු�. එ� ගුඹුරු ධමර්‍ම�කි. තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ
ශ්‍රී ශරීර���නේ රැසයේ විහි�ද�නේ�ට පට�නේ ගතනේ�තනේ ද ප්‍රත්‍ය� විභාග�
අුතුළතනේ මහා ප්‍රසයේථා� ප්‍රකරණ� �ම��හි කිරී�ම් දී �. අභිධර්ම
පිටක��හි  ප්‍රත්‍ය� විභාග� දැකනේ�ව�නේ��නේ  පට්ඨා� ප්‍රකරණ��හි
�. එහි එ� පචේච�ුදයේ�දයේස පාඨ� �ම�සයේ�.

“�හයේතු පච්ච��ායේ, අාරම්මණ පච්ච��ායේ, අධිපති පච්ච��ායේ, අනන්තර
පච්ච��යේ, සමනන්තර පච්ච��ායේ, සහජාත පච්ච��ායේ, අඤයේඤමඤයේඤ
පච්ච��ායේ,  නිසයේස�  පච්ච��ායේ,  උපනිසයේස�  පච්ච��ායේ,  පු�ර්ජාත
පච්ච��ායේ,  පච්ඡොජාත  පච්ච��ායේ,  අා�සයේවන  පච්ච��ායේ,  කම්ම
පච්ච��ායේ,  විපාක පච්ච��ායේ,  අාහාර පච්ච��ායේ,  ඉන්ද්‍රි� පච්ච��ායේ,
�ධාන පච්ච��ායේ, ම�යේ� පච්ච��ායේ, සම්ප�ුත්ත පච්ච��ායේ, විපයේප�ුත්ත
පච්ච��ායේ,  අත්ථි  පච්ච��ායේ,  නත්ථි  පච්ච��ායේ,  වි�ත  පච්ච��ායේ,
අවි�ත පච්ච��ායේ.”

ප්‍රත්‍ය�  ��ු  පහළ ��ා  වූ  ධර්ම�ක පහළ වීමට ද,  පහළ වූ
ධර්ම��නේ පරම්පරා වශ���නේ වුඩීමට ද, පරම්පරා වශ���නේ දීර්ඝ
කාල�කනේ පුවතීමට ද උපකාරක ධර්ම� �. පරමාර්ථ වශ���නේ හා
අපරමාර්ථ  වශ���නේ  ද  අුතනේතා  වූ  සකල  ධර්ම��ායේ  ම  �ම්
කිසිවකට ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��ායේ  �.  ප්‍රත්‍ය� ��ා ව� කිසි  ධර්ම�කනේ
�ලායේක��හි �ුතනේ�තනේ �. අ�නේ කිසි ධර්ම�කනේ අුති කිරී�ම් පාල��
කිරී�ම් උතනේසාහ�කනේ සතනේතනේව පුදයේගල ��ා ව� ධර්ම��නේට �ුත.
ගසයේ වුලයේ අුති කරවී�ම් �හායේ වුඩී�ම් �හායේ අාරකනේෂා කිරී�ම් �හායේ
බලා�පා�රාතනේතුවකනේ උතනේසාහ�කනේ වර්ෂා�වහි �ුත. එ�හතනේ වර්ෂාව
අුති  කලයේහි  �පා�ළා�වහි  වෘකනේෂ  ලතා�වායේ  පහළ  �වති.  පහළ
වූවාහු  වු�ඩති. වුඩුණාහු  ��ා �ුසී  පවතිති. එබුවි�නේ  වර්ෂාව
ගසයේ වුලයේ වලට උපකාරක �ද�කනේ සුටි�ට කි��ු ලු�බ්. එ�ම�නේ
�ම්  කිසි  ධර්ම�කනේ  �ම්  අාකාර�කි�නේ  ලු�බ� කලයේහි,  පවතනේ�ා
කලයේහි ඒ ධර්ම� නිසා තවතනේ ධර්ම�කනේ පහළ �වේ �ම්, ඒ ධර්ම�ට
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ප්‍රත්‍ය �හවතනේ උපකාරක ධර්ම� �ි කි��ු ලු�බ්. උපකාරක ධර්ම�
අනිකකි. එහි අුතනේතා වූ උපකාරකතනේව� අනිකකි. ඒ �දක එකකනේ
සුටි�ට �ග� අවුලයේ ��ාකර ගත �ුතු �. උපකාරක ධර්ම�ට කි�
�ම  ප්‍රත්‍ය� �.  එහි  අුති  උපකාරතනේව�ට  කි��  �ම  ප්‍රත්‍ය�
ශක්ති� �. ප්‍රත්‍ය� �තනේරුම් ගුනීම පහසු �. අපහසු වේ���නේ ඒ ඒ
ප්‍රත්‍ය�  ධර්ම�ා  �ගයේ  ප්‍රත්‍යශකනේති�  �තනේරුම්  ගුනීම  �.  සූම
ප්‍රත්‍ය�ක ම ශකනේති� �තනේරුම් ගුනීමට වි�ශයේෂ���නේ උතනේසාහ කළ
�ුතු �.

ප්‍රත්‍ය���නේ හට ග�නේ�ා වූ ධර්ම අතර �ම් කිසි එක ම ප්‍රත්‍ය�කි�නේ
�හවතනේ එක ම �ද�ක උපකාර���නේ ම හට ග�නේ�ා �ද�කනේ �ුත.
එකනේ �ද�කනේ අුති ව�නේ��නේ ප්‍රත්‍ය� �බා�හායේ ගණ�ක සාමග්‍රි��නි.
එකනේ �ද�කනේ අුතිවීමට උපකාර ව� වසයේතු රාශි� ඒ �ද�ට උපකාර
වේ���නේ  ද එකනේ  අාකාර�කි�නේ  ම ��ාව ��ා��කනේ  අාකාර��නි.
ගසකට �ගාවි�ා  ද  උපකාර  කාර��කි.  බීජ�  ද  උපකාර��කි.
�පා�ළාව  ද  උපකාර��කි.  �පායේර  ද  උපකාර��කි.  වතුර  ද
උපකාර��කි.  අවේව  ද  උපකාර��කි.  සුළඟ  ද  උපකාර��කි.
උපකාරතනේව���නේ  ඒ  සි�ලයේල  සමා� වුව  ද  ඒවා�ි�නේ  සිදු  කර�
උපකාර එකි��කට �ව�සයේ  �.  ගසට මිනිසා උපකාර ව�නේ��නේ
එකනේ  අාකාර�කිනි.  බීජ�  උපකාර  ව�නේ��නේ  අ�නේ  අාකාර�කිනි.
�පා�ළාව  උපකාර  ව�නේ��නේ  අ�නේ  අාකාර�කිනි.  �පායේර  අාදි�
උපකාර ව�නේ��නේ ද එකි��කට �ව�සයේ වූ අාකාර වලිනි. එ�සයේ ම
සූම ඵල�කට ම ��ා��කනේ අාකාර වලි�නේ උපකාර ව� ප්‍රත්‍ය�
රාශි�කනේ අුති බව දත �ුතු �. �ම් කිසිවකට උපකාර ව� �දයේවලයේ
අතු�ර�නේ එකනේ එකනේ �ද�කනේ තමා නිසා අුති ව� �ද�ට �දතු�නේ
අාකාර�කි�නේ  ද  සතර  පසයේ  අාකාර�කි�නේ  ද  උපකාර  �වේ.  එකනේ
�ද�කනේ වූ වසයේත්‍ර� මිනිසාට එකනේ වර ම ශරීර� �ශායේභ� කිරීම�.
ශී�තායේෂයේණාදි� දුරු කිරීම� �� කෘත්‍ය �දකකි�නේ උපකාර �වේ. එකනේ
�ද�කනේ  වූ  අාහාර� මිනිසාට සා දුක දුරු කිරීම �,  ශරීර� තද
කිරීම�, වර්ණවතනේ කිරීම �, ශකනේති� අුති කිරීම � ��ාදි කෘත්‍ය
රාශි�කි�නේ එක වර ම උපකාර �වේ. එ�සයේ එක ම ප්‍රත්‍ය� ධර්ම�
ඵල�ට ‍කීප අාකාර�කි�නේ ද උපකාර ව� බව දත �ුතු �. උපකාර
භාව���නේ  සාමා�්‍ය��නේ  ප්‍රත්‍ය�  එකකනේ  වුව  ද  පට්ඨා�
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පකරණ��හි  ප්‍රත්‍ය� සූවිසයේසකනේ  දකනේවා  ති�බ�නේ��නේ  උපකාර ව�
අාකාර �බා�හායේ බුවිනි.

එකනේ  එකනේ  ප්‍රත්‍ය�කනේ  පිළිබ�ද  ව  ප්‍රත්‍ය�,  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ��  �,
ප්‍රත්‍යනීක� ��ි ධර්ම �කාටසයේ තු�කනේ දත �ුතු�. එහි ප්‍රත්‍ය� ��ු
�ම්  කිසි  ශකනේති  වි�ශයේෂ�කි�නේ  ඵල�ට  උපකාර  ව� ධර්ම�  �.
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ��  ��ු  ප්‍රත්‍ය�  නිසා  හටග�නේ�ා  ධර්ම�  �.
ප්‍රත්‍යනීක  ��ු  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�  භාව�ට  ��ා  පුමි�ණ�
ධර්ම��ායේ  �.  �ම්  ප්‍රත්‍ය�  කථා�වහි  ප්‍රත්‍ය�  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�
ප්‍රත්‍යනීක විභාග� පහසු ව�ු ස�දහා රූප සමූහ� �කාටසයේ සතකට
ගණ�නේ ග�ු ලු�බ්. චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�, බාහිර
රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ
රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� ��ු ඒ රූප �කාටසයේ සත �. �ම
තු�නේ පට�නේ පිළි�වලි�නේ ප්‍රත්‍ය� සූවිසයේස විසයේතර කර�ු ලු�බ්.

1. �හයේතු ප්‍රත්‍ය� 

�හයේතු �� වච�� �ලායේක��හි �බා�හායේ �ස�ි�නේ භාවිත කර�නේ��නේ
උපකාරක �ද�� �� අර්ථ� පුවසීමට �. �ම් ප්‍රත්‍ය� කථා�වහි
ඒ අර්ථ� පුවසීමට ව්‍යවහාර කර�ු��යේ ප්‍රත්‍ය� �� වච�� �.
�හයේතු �� වච����නේ �මහි ග�ු ලබ�ු��යේ මූල� �� අර්ථ� �.
අභිධර්ම��යේ දී අ�හයේතුක ස�හයේතුක භාව� කි�� සුම තු�ක දී ම
�හයේතු  ශබ්ද���නේ  ග�ු  ලබ�ු��යේ  මූල�  ��  අර්ථ�  ම  �.
�පා�ළාවට  කා  වුදී  �පා�ළාව  තදි�නේ  අලයේලා�ග� සිටි�  මුලයේ
සමූහ���නේ  ගස �පා�ළා�වහි  ��ා සුලී  පිහිටා  සිටී.  ගසයේවලට
එ�සයේ  පිහිටා  සිටීමට  මුලයේ  උපකාර  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  තමා  හා
සම්ප්‍ර�ුකනේත  �ාම  ධර්ම��නේහට  අාරම්මණ��හි  සයේථිරව  පිහිටා
සිටීමට  හා  �ුවත  �ුවත  ඒ  අාරම්මණ��හි  ඉපදීම්  වශ���නේ
වුඩීමටතනේ උපකාර ව� ධර්ම �හයේතු ප්‍රත්‍ය� �ම් �වේ. �හයේතු පචේච�
��  වච���යේ  අර්ථ�  කි�ත  �හාතනේ  �හයේතු  �හවතනේ  මූල  වූ
උපකාරක ධර්ම� � කි�ා �හායේ මූල භාව���නේ උපකාරක ධර්ම�
� කි�ා �හායේ කි� �ුතු �. සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��ට මූල භාව���නේ
උපකාරක  ධර්ම  �ම්  �ලායේභ�,  දෙයේ�වේෂ�,  �මායේහ�,  අ�ලායේභ�,
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අදෙයේ�වේශ�, අ�මායේහ�  �� �ම් ස� �. සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��ායේ ��ි
කි��ු��යේ එකට බු�දී උපද�ා චිතනේත �චතසික��නේට �. මුලයේ ක�ද
මහ අතු කුඩා අතු �කාළ මලයේ �ගඩි �� �ම්වා ගසක �කාටසයේ �.
ඒවා�ි�නේ මුලයේ  �පා�ළාවට කාවුදී තදි�නේ �පා�ළාව අලයේලා �ග�
සිටී. එ�සයේ පිහිටා සිටි� මුලයේ නිසා ඉතිරි �කාටසයේ �පා�ළා�වහි
පිහිට�ි. එ�ම�නේ ම එකට උපද�ා චිතනේත �චතසික සමූහ�ක අුති
එකකනේ වූ �හායේ �දකකනේ වූ �හායේ තු�කනේ වූ �හායේ �හයේතු ධර්ම��නේ විසි�නේ
අරමු�ණහි  කා වදි�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අාරම්මණ� තදි�නේ  ගුනීම එහි
පිහිටීම �. තදි�නේ ගුනීම් වශ���නේ අාරම්මණ��හි �හයේතූ�නේ පිහිටි
කලයේහි ඒවා හා බු�දී උපද�ා වූ සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම �ම් වූ සිත හා
ඉතිරි �චතසික��ායේ ද �හයේතූ�නේ නිසා අාරම්මණ��හි ම�ා �කාට
පිහිටති. සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේ �ගයේ අාරම්මණ��හි සයේථිරව පිහිටීම
�හයේතූ�නේ නිසා සිදු ව�නේ�කනේ බුවි�නේ �හයේතූහු  සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේ
�ගයේ සයේථිරව පිහිටීම සිදු කර� ධර්ම සුටි�ට කි��ු ලු�බතනේ.

�හයේතූ�නේහි අුති අරමුණ තදි�නේ ග�නේ�ා සයේවභාව� �තනේරුම් ගත හුකි
ව�නේ��නේ  �ලායේභ  දයේ�වේෂ  �දක  ගු�  සිතා  බුලී�මනි.  ලසයේස��
�හා�ද� කි�ා මිනිසු�නේ උසසයේ �කාට සලක� සයේත්‍රී  රූපාදි �ද�කනේ
අරමුණු �කාට උපද�ා සිත හා �චතසික ධර්ම සමූහ��හි අුති
�ලායේභ �චතසික� චිතනේත සයේපර්ශාදි සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේට වඩා
අරමුණ  තදි�නේ  ගනී.  එබ�දු  අවසයේථාවලදී  චිතනේත  සයේපර්ශාදි�  �ට
�කාට  �ලායේභ�  ම  ප්‍රකට  �වේ.  එබුවි�නේ  ම�ුෂ්‍ය��ායේ  එබ�දු
අවසයේථාවල දී සිතකනේ උප�නේ බව පවා ��ා සලකා �ලායේභ�කනේ උප�නේ
සුටි�ට ම සලකති.  �ලායේභ�කනේ  උප�නේ  බව ම කි�ති.  �ලායේභ�ට
අ�ුකූලව එ� හා පවතනේ�ා �මායේහ� ද �ලායේභ� �ම�නේ ම අරමුණ
තදි�නේ ගනී. එ�හතනේ එ� අප්‍රකට �. �ම් කිසිවකනේ ගු� වරකනේ උප�නේ
�ලායේභ� ප්‍රහාණ� කිරීම අපහසු ව�නේ��නේ ද, ඒ අරමුණ පිළිබ�දව,
�ුවත �ුවත �ලායේභ සහගත සිතනේ උපද��නේ ද �ලායේභ��හි අුති
අරමුණ තදි�නේ ග�නේ�ා සයේවභාව� නිසා �.

�ම් කිසිවකු ගු� දයේ�වේෂ සහගත සිතකනේ අුති වූ කලයේහි ද, ඒ සිත
හා  අව�ශයේෂ  �චතසික��නේට  වඩා  තදි�නේ  දයේ�වේෂ� ඒ  පුදයේගල�ා
අලයේලාගනී. අරමුණු  කිරීම් මාත්‍ර� කර� චිතනේත සයේපර්ශාදීහු  එ�සයේ
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තදි�නේ  ඒ  අරමුණ  ��ා  ගනිති.  එබුවි�නේ  එබ�දු  අවසයේථාවල  දී
දයේ�වේෂ� ම අුති වූ බව මිස සිතකනේ අුති වූ බව ද ��ා දැ��නේ.
එබුවි�නේ  එබ�දු  අවසයේථාවල  දී  ම�ුෂ්‍ය��ායේ  මට  තද  �කායේප�කනේ
අුතිවූ��යේ  �,  තද  තරහකනේ  අුතිවූ��යේ  ��ි  කි�ති.  අරමු�ණහි
කාවු�ද�නේ�ාකනේ �ම�නේ තදි�නේ අරමුණ ගනිමි�නේ උප�නේ බුවි�නේ එහි
බල�  චිතනේත  ස�නේතා���හි  ඉතිරි  �වේ.  එබුවි�නේ  එ�  ප්‍රහාණ�
කිරීමට දුෂයේකර �වේ. �ුවත �ුවත ද එ� උපදි�නේ��නේ �. දයේ�වේෂ
සහගත වූ�මායේහ� එහි අාදී�ව� වසා දයේ�වේෂ� ම මිහිරකනේ කරවීම්
වශ���නේ  එ�ට  ම  අ�ුකූලව  අාරම්මණ�  තදි�නේ  ගනී.
අාරම්මණ��හි  කා  වු�ද�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  �වේ.  අ�ලායේභාදි  ඉතිරි
�හයේතු�නේ අාරම්මණ� තදි�නේ ග�නේ�ා සුටි ද කලයේප�ා කළ �ුතු�.

සයේථිරව පිහිටීමට හා ඉපදීමට සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��ට උපකාර ව�
ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත සම්ප්‍ර�ුකනේත �හයේතූහු ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත� හා උපද�ා
කර්මජ රූප��නේට ද, ඉ�නේ පසු උපද�ා චිතනේත��නේ හා සම්ප්‍ර�ුකනේත
�හයේතූහු චිතනේතජ රූප��නේට ද උපකාර �වේ. චිතනේතජ රූප��නේට හා
ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප��නේට ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��නේ ඒවා��යේ සයේථිරතනේව�ට
��ාව ඉපදීමට �.

චිතනේතජ රූප ද ඉපදීමට සමතනේ ��ා වූ අති දුර්වල වූ ප්‍රතිස�නේධි
චිතනේත  සම්ප්‍ර�ුකනේත  �හයේතූ�නේ  කර්මජ  රූප��ට  උපකාර  ව�නේ��නේ
�ක�සයේ  ද?  �� ප්‍රශයේ��  �මහි  දී  අුති�වේ.  ප්‍රතිස�නේධි  විඥා��
චිතනේතජ රූප ඉපදවීමට සමතනේ ��ා වතුදු ප්‍රතිස�නේධි විඥා�� පහළ
��ා �වත �හාතනේ එ� සමග උපද�ා කර්මජ රූප��ායේ පහළ ��ා
�වති.  ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප��ට  ප්‍රතිස�නේධි  විඥා�� බීජ�කනේ
වුනි �වේ. එබුවි�නේ ප්‍රතිස�නේධි විඥා� සම්ප්‍ර�ුකනේත �හයේතූහු එ� හා
සමග උපද�ා වූ භව��යේ ප්‍රථම කර්මජ රූප��ට ප්‍රත්‍ය� ව� බව
කි��ු ලු�බ්. ප්‍රතිස�නේධි���නේ පසු උපද�ා සිතනේ හා කර්මජ රූප
පරම්පරා�වේ  සම්බ�නේධ�කනේ  �ුතනේ�තනේ  �.  බීජ���නේ  අුති  වූ  ගස
බීජ� �ුති වී ගි�ාට පසු ද පවතනේ�ාකනේ �ම�නේ ප්‍රතිස�නේධි විඥා�
සංඛ්‍යාත  බීජ�  හා  උප�නේ�ා  වූ  කර්මජ  රූප  පරම්පරාව  සිතනේ
�ූප�නේ�තනේ  පවතනේ��නේ  �.  ඒ  බව  නි�රායේධ  සමාපතනේති�ට  සමව�නේ
පුදයේල��නේ �ගයේ වශ���නේ �තනේරුම් ගත �ුතු�. නි�රායේධ සමාපතනේති�ට
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සමව�නේ  පුදයේගල�ාට සිතනේ  �ූපදී.  එබුවි�නේ  චිතනේතජ රූප  ද  �ූපදී.
එ�හතනේ  කර්මජ රූප��නේ�ගයේ  උතනේපතනේති�  ඒ  තු�ුතනේතා  �ක�රහි
��ා අඩුව ම සිදු �වේ.

�හයේතුප්‍රත්‍යා��යේ රාශිත්‍ර�

�ලායේභ�, දයේ�වේෂ�, �මායේහ�, අ�ලායේභ�, අදයේ�වේෂ�, අ�මායේහ� ��
�හයේතු ධර්ම��ායේ �හයේතු ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �.

ස�හයේතුක සිතනේ එකනේසුතනේතූව�, �මායේහ මූල දයේව��හි �මායේහ� හුර
�චතසික  �දප�ස�,  ස�හයේතුක  චිතනේතජ  රූප�,  ස�හයේතුක
ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප�  ��  �මාහු  �හයේතු  ප්‍රත්‍ය�ා  �ගයේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��ායේ �.

අ�හයේතුක සිතනේ අට�ළාස�, ඡ�නේද වර්ජිත අ�්‍ය සමා� ���ළාස�,
�මායේහ මූලදයේව��හි �මායේහ��, අ�හයේතුක චිතනේතජ රූප�, අ�හයේතුක
ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ රූප�,  බාහිර  රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ
රූප�, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� ��
�මාවුහු �හයේතු ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

�ම්  රාශිත්‍ර���නේ  ප්‍රත්‍යනීක  රාශි�  වුවම�ා  ව�නේ��නේ  පට්ඨා��
උග�නේ�වු�නේට  �.  සාමා�්‍ය���නේ  අභිධර්ම�  දැනීමට ඉතිරි  රාශි
�දක ගුනීම ප්‍රමාණ �වේ.

2. අාරම්මණ ප්‍රත්‍ය�

චිතනේත  �චතසික��ායේ  අරමුණකනේ  ��ා  �ග� �ූපදිති.  අරමුණක
��ා සුපී, අරමුණක ��ා එලයේලී අරමුණකනේ ��ා �ග� ඉපදී�ම්
ශකනේති� ඔවු�ට �ුත. එබුවි�නේ දුබල��ට �ුගී සිටීමට හා �ාමට
සුරමිටි  අාදි��යේ  උපකාර�  වුවම�ා  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ඔවු�ට
ඉපදීමට අාරම්මණ��නේ�ගයේ  උපකාර� වුවම�ා �. සුරමිටි අාදි�
දුබල��නේට  පිහිට  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  තම�නේ  අලයේලා  �ග�  තම�නේ
�ක�රහි  එලයේලී  ඉපදීමට  රූපාදි  අාරම්මණ��ායේ  චිතනේත
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�චතසික��ට උපකාර �වති. එබුවි�නේ ඔවුහු අාරම්මණ ප්‍රත්‍ය�
�වේ.

ත්‍රිරාශි�

වර්තමා� අතීත අ�ාගත �� කාලත්‍ර�ට අ�තනේ  වූ  එකු�නේ  අ�ූ
චිතනේත��, �චතසික �දප�ස�, රූප අට විසයේස�, කාල මුකනේත වූ
නිර්වාණ� හා ප්‍රඥපයේති�� �� ෂඩාරම්මණ ධර්ම��ායේ අාරම්මණ
ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �.

එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික �දප�ස� �� �මාහු අාරම්මණ
ප්‍රත්‍ය��ා�ගයේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,  බාහිර රූප�,  අාහාරජ
රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  රූප�,  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප� �� �මාහු අාරම්මණ ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ�.

3. අධිපති ප්‍රත්‍ය�

අ�ු�නේට  ඔවු�නේ�ගයේ  කුමුතනේ�තනේ  සුටි�ට  හුසි�ර�නේ�ට  ��ා  දී
තම�නේ�ගයේ කුමුතනේ�තනේ හුටි�ට අ�ු�නේ හසුරුව� රාජාදීහු අධිපතීහු
�. ඔවු�නේ  �ක�රහි අුති එ�සයේ කළ හුකි බල� අධිපති බව �.
අුතුම්  පුදයේගල��නේට  �ම�නේ  අධිපතිබල�  අුතනේතා  වූ  �ාම  රූප
ධර්ම��ායේ අුතනේතාහ. ඔවු�නේ�ගයේ අධිපති බව නිසා ඔවු�නේට අ�ුකූල
වීම් වශ���නේ අුතුම් �ාම රූප ධර්ම��ායේ උපදිති. එ�සයේ උපද�ා
�ාම රූප ධර්ම��ට බලවතනේ ධර්ම��නේ�ගයේ  අධිපති බව ඉපදී�ම්
�හයේතුවකනේ �වේ. ඉපදීමට උපකාර�කනේ �වේ. එබුවි�නේ අධිපති භාව�
අුතනේතා වූ ධර්ම� තමා නිසා උපද�ා ධර්ම�ට අධිපති ප්‍රත්‍ය���නේ
උපකාර �වේ� �ි  කි��ු ලු�බ්. ඒ උපකාර ඒ ධර්ම� �ක�රහි
අුතනේතා  වූ  අධිපති  ශකනේති�  ම  �.  අාරම්මණාධිපති  ප්‍රත්‍ය��
සහජාතාධිපති ප්‍රත්‍ය��ි  අධිපති ප්‍රත්‍ය� �දවුදෑරුම් �වේ.  එ�ි�නේ
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය ව�නේ��නේ ගරු කළ �ුතු අරමුණ �. මඟ ��
කලයේහි කසල �ගාඩකනේ දුටුවකුට එ� අමතක ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ, මුදලයේ
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�ගාඩකනේ දුටුවකුට එ� අමතක ��ා ව�නේ��නේ �. ඔහුට එ� �ුවත
�ුවත සිහි ව�නේ��නේ�. සිහිවීම� ��ු මුදලයේ �ගාඩ පිළිබ�දව �ුවත
�ුවත සිතනේ අුතිවීම�. මුදලයේ �ගාඩ දුටුවහුට එ� පිළිබ�දව �ුවත
�ුවතතනේ  සිතනේ  අුති ව�නේ��නේ  මුද�ලහි  අුති එ� අරමුණු  �කාට
�ුවත �ුවත සිතනේ ඉපදවී�ම් ශකනේති� නිසා �. කසල �ගා�ඩහි
එබ�නේදකනේ  �ුති බුවි�නේ  දුටුවහුට  එ� අමතක ව�නේ��නේ  �.  මුදලයේ
�ගා�ඩහි අුති එ� ගු� �ුවත �ුවත සිතනේ ඉපදවී�ම් ශකනේති�
එහි  අධිපති භාව� �.  ඒ  අධිපති භාව� නිසා  එ�ට අව�තව
�බා�හායේ චිතනේත �චතසික��ායේ උපදිති. ඒ චිතනේත �චතසික��නේ�ගයේ
උතනේපතනේති�ට මුදලයේ  �ගාඩ අධිපති භාව���නේ උපකාර �වේ. එ�සයේ
අධිපති භාව���නේ තමාට අ�ුකූලව චිතනේත �චතසික��නේ ඉපදීමට
�හයේතුව� ඉෂයේටාරම්මණ��ායේ අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය� �වති.

අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

වර්තමා� වූ ද අතීත වූ ද අ�ාගත වූ ද ගරු කළ �ුතුවූ ඉෂයේට
නිෂයේප�නේ� රූප අට�ළාස�, දයේ�වේෂ මූලදයේව��, �මායේහ මූලදයේව��,
දුඃඛ  සසහගත  කා�  විඥා���  ��  �මාවු�නේ  හුර  ඉතිරි  සිතනේ
සූඅසූව�,  දයේ�වේෂ ඊෂර්‍ය්‍යා මාතනේස�ර්‍ය්‍ය �කභෞතෘත්‍ය විචිකිතනේසා වර්ජිත
�චතසික  සතනේ  සාළිස�,  කාලමුතනේත  නිර්වාණ��  ��  �මාහු
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �.

ඒ ධර්ම ගරු �කාට අරමුණු කර�නේ�ා වූ �ලායේභ මූල සිතනේ අට�,
මහා කුසලයේ සිතනේ අට�, මහා ක්‍රි�ා ඥා� සම්ප්‍ර�ුකනේත සිතනේ සතර�,
�ලායේ�කායේතනේතර  සිතනේ  අට�  ��  සිතනේ  විසි  අට�,  දයේ�වේෂ  ඊෂර්‍ය්‍යා
මාතනේර්ස්‍ය  �කභෞතෘත්‍ය  විචිකිතනේසා  අප්‍රමාණ්‍ය  වර්ජිත  �චතසික
ප�නේසාළිස�  ��  �මාහු  අාරම්මණාධිපති  ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��ායේ �.

කිසි ධර්ම�කනේ ගරු �කාට අරමුණු ��ා කර�නේ�ා වූ ද ගරු �කාට
අරමුණු ��ා කර� අවසයේථා�වහි වූ ද �ලභෞකික සිතනේ එකනේ අසූව�,
�චතසික �දප�ස�, චිතනේතජාදි රූප �කාටසයේ සත� �� �මාහු
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.
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�ලායේ�කායේතනේතර සිතනේවල එක ම අරමුණ නිව� �. ඒවා�ි�නේ නිව�
අරමුණු කර�නේ��නේ ද ගරු �කාට ම �. එබුවි�නේ �ලායේ�කායේතනේතර�
සූම කලයේහි ම අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ��කනේ �වේ.
ප්‍රත්‍යනීකවලදී  �ලායේ�කායේතනේතර  චිතනේත�  ��ා  ග�නේ�ා  ලදයේ�දයේ  එහි
ගරු  ��ා  �කාට  අරමුණු  කර�  අවසයේථාවකනේ  �ුති  බුවිනි.
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ව� �ලභෞකික සිතනේ විසයේස සුම
කලයේහි  ම  �ම්  කිසිවකනේ  ගරු�කාට  අරමුණු  කර�නේ��නේ  ��ා�වේ.
ගරු�කාට  අරමුණු  ��ා  කර�  අවසයේථා�වහි  වූ  ඒ  සිතනේ
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය� ��ා  ලබ� බුවි�නේ  ප්‍රත්‍යනීක වලට ද
ඒවා ග�ු ලු�බ්.

අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය�  වශ���නේ  කි�� ලද  ධර්ම  සි�ලයේල  ම
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� වශ���නේ කි�� ලද ධර්ම සි�ලයේලට ම ප්‍රත්‍ය�
ව�නේ��නේ ��ා �වේ. ඒවා��යේ ප්‍රත්‍ය� ව� පිළි�වළ �ම�සයේ�: �ලායේභ
මූල  සිතනේ  අට�,  �ලභෞකික කුසලයේ  සිතනේ  සත�ළාස�,  දුඃඛ  සහගත
කා� විඥා�� හුර �ලභෞකික විපාක එකනේ තිස�, ක්‍රි�ා සිතනේ විසයේස�,
ඉෂයේට නිෂයේප�නේ� රූප අට�ළාස� �� �මාහු �ලායේභ මූල සිතනේ අටට
අාරම්මණාධිපති ප්‍රත්‍ය� �වේ.  �ලභෞකික කුසල සිතනේ  ස�තා�ළාස
මහා කුශල ඥා� විප්‍ර�ුකනේත සිතනේ  සතරට ප්‍රත්‍ය� �වේ.  �ලභෞකික
කුසලයේ  සිතනේ  ස�තා�ළාස�,  අර්හතනේ  මාර්ග  අර්හතනේ  ඵල  වර්ජිත
�ලායේ�කායේතනේතර සිතනේ ස��, නිව�� �� �මාහු මහා කුශල ඥා�
සම්ප්‍ර�ුකනේත සිතනේ  සතරට ප්‍රත්‍ය� �වේ. අර්හතනේ මාර්ග� �, අර්හතනේ
ඵල�  �,  නිව��  ��  �මාහු  මහාක්‍රි�ා  ඥා�සම්ප්‍ර�ුකනේත  සිතනේ
සතරට ප්‍රත්‍ය� �වති. නිව� �ලායේ�කායේතනේතර සිතනේ අටට ප්‍රත්‍ය� �වේ.

ඡ�නේද�, චිතනේත�, විරි�, වීමංස� �ි අධිපති ධර්ම සත�රකි. ඒවා��යේ
අධිපති බව පවතනේ��නේ  තම�නේ  හා  එකනේව  උපද�ා  ධර්ම��නේට  �.
එබුවි�නේ ඒවාට සහජාතාධිපති� �ි කි��ු ලු�බ්. එහි ඡ�නේද� ��ු
�ම්  කිසිවකනේ  සිදු  කිරීම  පිළිබ�ද  වූ  බලවතනේ  කුමුතනේත  �.  තද
ඕ�ූකම  �.  එ�  �දප�සයේ  �චතසික��නේ  අතු�ර�නේ  ඡ�නේද
�චතසික� �. දුබල ඡ�නේද� අධිපති ��ා �වේ. මා විසි�නේ දීම කළ
�ුතු� �ි දීමට සිත �මාගතනේ තු�ුතනේතා �ක�රහි, දීම සිදු කිරීම්
වශ���නේ  බලවතනේ  ඡ�නේද�  අුති  �වේ.  එ�  සිතතනේ  තවතනේ
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�චතසික��ුතනේ  සමග මිස හුදකලාව අුති ව�නේ�කනේ  ��ා �වේ.
ඡ�නේද�  අුති  ව�  කලයේහි  සිත  ද  එ�  හා  අුති  වීමට  සුදුසු
�චතසික��ායේ  ද  චිතනේතජ  රූප��ායේ  ද  එ�ට  අ�ුකූලව  එ�  හා
සමඟ ම උපදී. ඡ�නේද�ට අ�ුව උපද�ා වූ ඒ ධර්ම��නේ උපදි�නේ��නේ
බලවතනේ  ඡ�නේද�  නිසා  �.  ඡ�නේද�  �ුත�හාතනේ  ඒ  ධර්ම��ායේ
�ූපද�ාහ.  එබුවි�නේ  ඡ�නේද� ඒ ධර්ම��නේ  හට අධිපති භාව���නේ
ප්‍රත්‍ය�  �වේ  ��ි  කි��ු  ලු�බ්.  චිතනේතාදී�නේ  සහජාත  ධර්ම��නේට
ප්‍රත්‍ය� ව� සුටි ද එ�සයේ ම දත �ුතු�. ඡ�නේද චිතනේත විරි� වීමංස
�� ධර්ම සතර එකට බු�දී එකවර උපදී. එ�හතනේ එකනේ වරක දී
අධිපති ව�නේ��නේ  ඉ�නේ  එකකනේ  පමණකි. ඉතිරි තු� ම තම තම�නේ
අධිපති ��ාව� අවසයේථා�වේදී අධිපති ව� ධර්ම�ට අ�ුකූල �වේ.

සහජාතාධිපති ත්‍රිරාශි�

තම තමා අධිපති ව� අවසයේථා�වහි වූ  �දප�සයේ සාධිපති ජව�
චිතනේත��, තතනේ සම්ප්‍ර�ුකනේත ඡ�නේද වී�ර්‍ය්‍ය වීමංශ��ායේ � �� �මාහු
අධිපති ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �. 

ඒ ඒ අවසයේථා�වහි අධිපති වූ ධර්ම���නේ අ�්‍ය වූ �දප�සයේ සාධිපති
ජව�� �, විචිකිතනේසා වර්ජිත �චතසික එකනේ ප�ස �, සාධිපති
චිතනේතජ රූප� �� �මාහු ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

අධිපති ප්‍රත්‍ය� ��ා ලබ�නේ�ා වූ ද ��ා ලබ� අවසයේථා�වහි වූ ද
කාම  සිතනේ  සිවුප�ස�,  මහදයේගත  විපාක  �ව��,  �චතසික
�දප�ස�, ඒ ඒ අවසයේථා�වහි  අධිපති ව� ධර්ම��, නිරාධිපති
චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,  බාහිර රූප�,  අාහාරජ
රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප� �� �මාහු  සහජාතාධිපති ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ  ප්‍රත්‍යනීක
ධර්ම��ායේ �.

සාධිපති  ජව�  �දප�ස�  ��ු  �මායේහ  මූල  සිතනේ  �දක  හා
හසි�තායේතනේපාද� හුර ඉතිරි ජව���ායේ �. අධිපති ලු�බ�නේ��නේ දයේවි
�හයේතුක ත්‍රි �හයේතුක ජව���නේහි �.
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4, 5. අ��නේතර ප්‍රත්‍ය� හා සම��නේතර ප්‍රත්‍ය�

සතනේතනේව�කු�ගයේ  ස�නේතා���හි  උපද�ා චිතනේත පරම්පරා�වහි  පසු
පසු සිතනේ අුති ව�නේ��නේ පූර්ව පූර්ව වූ සිතනේ නිසා�. පූර්ව පූර්ව සිතනේ
�ූප�නේ� �හාතනේ පසු පසු සිතනේ �ූපදි�නේ��නේ �. පරම්පරාව ��ා සි�දී
පුවුතනේම  ස�දහා  පූර්ව  පූර්ව  චිතනේත�  පසු  පසු  සිතට  උපකාර
ව�නේ��නේ�. අ��නේතර ප්‍රත්‍ය��ි කි��ු��යේ  ද සම��නේතර ප්‍රත්‍ය��ි
කි��ු��යේ ද පසු පසු සිතනේවලට උපකාර ව� පූර්ව පූර්ව චිතනේත�ට
�.  එ� පිළිබ�දව  අාචා�ර්‍ය්‍ය  මත �භයේද�කනේ  �ුතනේ�තනේ�.  ඒ  ප්‍රත්‍ය�
�දකනේහි ම පශයේචිම චිතනේත��නේට ප්‍රත්‍ය� ව� අාකාර� පිළිබ�ද මත
�භයේද අුතනේ�තනේ  �. එබුවි�නේ එ� ගු� බුදු�නේ වහ�නේ�සයේ�ගයේ  අදහස
නිශයේච� කිරීම දුෂයේකර�.

අාවර්ජ�  චකනේෂුර්විඥා�  සම්ප්‍ර�ත්‍යාෂයේණ  ස�නේතීරණාදි  වශ���නේ
සිතනේ උපද�ා ක්‍රම�කනේ අුතනේ�තනේ �. අවුලයේ ��ා වී එ�සයේ ක්‍රමා�ුකූලව
සිතනේවල ඉපදීම සිදුව�නේ��නේ  පූර්ව පූර්ව චිතනේත��නේ  නිසා  �.  තම
තමාට අ�තුරුව තු�ට සුදුසු වූ සිතනේ ඉපද වීමට සමතනේ වූ පූර්ව
පූර්ව චිතනේත��ායේ අ��නේතර ප්‍රත්‍ය� �. �මකනේ අ��නේතර ප්‍රත්‍ය� �ම්
එ� ම  සම��නේතර  ප්‍රත්‍ය�  �.  එහි  �ව�ස අුතනේ�තනේ  වච�වල
පමණ �.  අර්ථ���නේ  ඒ  වච�  �දකනේහි  �ව�සකනේ  �ුත�  ��ු
පට්ඨා� අටුවා�වේ දැකනේ�ව� ක්‍රම� �.

අ�්‍ය ධර්ම��ට මුදට පුමිණ අතරකනේ අුති ��ා කළ හුකි �සයේ
උපකාර  ව� ධර්ම� අ��නේතර ප්‍රත්‍ය��ි  ද,  තමා  නිරුදයේධ  ව�ු
සමග  ම  අතර  කාල�කනේ  ��ා  තබා  �දව� සිතතනේ  අුති  වීමට
උපකාරව� බව සම��නේතර ප්‍රත්‍ය�තාව� ��ු  ද එකනේ  අාචා�ර්‍ය්‍ය
මත��කි. නි�රායේධ සමාපතනේති�ට සමව�නේ තු�ුතනේතා�ගයේ  අ�නේතිම
සිත නි�රායේධ���නේ �ුගී සිටි� කලයේහි පළමු�ව�නේ අුතිව� සිතට
කලයේගත වීද සම��නේතර වශ���නේ ප්‍රත්‍ය� ව� බව දකනේවා ඒ වාද�
අටුවා�වේ ප්‍රතිකනේ�ෂයේප �කාට ති�බ්.

එකනේ සිතකනේ නිරුදයේධ ව� කලයේහි පරම්පරාව ��ා සි��ද� �සයේ තවතනේ
සිතකනේ, නිරුදයේධව� සිතට පසු උපදි�නේ�ට උපකාර වීම අ��නේතර
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ප්‍රත්‍යතාව� �. �දව�ුව උපද�ා සිත, තු�ට සුදුසු  සිතකනේ  ව�
සුටි�ට උපකාර වීම, සම��නේතර ප්‍රත්‍යතාව� ��ු ද එකනේ අාචා�ර්‍ය්‍ය
මත�කි. ඒ මත� නි�රායේධ සමාපතනේති���නේ �ුගිටි� තු�ුතනේතාට
අුතිව�  පළමුව�  සිතට  නි�රායේධ  සමාපතනේති�ට  පූර්වභාග��යේ
අවසා� සිත  අ��නේතර  සම��නේතර  වශ���නේ  ප්‍රත්‍ය� ව� බව
දකනේවා  ප්‍රතිකනේ�ෂයේප  ��ා  කළ  හුකි�.  සිතනේ  පරම්පරාවල  කාල
වශ���නේ  අතරකනේ  අුති  ව�නේ��නේ  නි�රායේධ  සමාපතනේති�ට  සම
වුදීම�,  අසංඥ  භව��හි  ඉපදීම�  ��  අවසයේථා  �දකනේහි  �.
අර්හ�නේත  ච්‍යුති�  හුර  සූම  සිතකනේ  ම  අ��නේතර  සම��නේතර
ප්‍රත්‍ය��ායේ ද �වති. ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ ද �වති. අතීත චිතනේත�
වර්තමා�  චිතනේත�ට  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  වර්තමා�  චිතනේත�
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�  �වේ.  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�  වූ  වර්තමා�  චිතනේත�
අ�ාගත චිතනේත�ට ප්‍රත්‍ය� �වේ. 

අ��නේතර ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ත්‍රිරාශි�

අරහ�නේත  ච්‍යුති  වර්ජිත  පූර්ව  පූර්ව  වූ  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,
�චතසික �දප�ස� �� �මාහු අ��නේතර ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ
�.

අරහ�නේත  ච්‍යුති�  සහිත  වූ  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික
�දප�ස� �� �මාහු  අ��නේතර ප්‍රත්‍ය��යේ  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ
�.

චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,  බාහිර රූප�,  අාහාරජ
රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥසතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප� �� �මාහු අ��නේතර ප්‍රත්‍ය�ාගයේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ
�. සම��නේතර ප්‍රත්‍ය�ා�ග ත්‍රිරාශි� අ��නේතර ප්‍රත්‍ය��යේ �මනි.

6. සහජාත ප්‍රත්‍ය� 

තමා �ගයේ ඉපදීම හා තමා හා උපද�ා තවතනේ ධර්ම�ක ඉපදීමට
උපකාර  ව�  ධර්ම�  සහජාත  ප්‍රත්‍ය�  �.  �සායේම�සයේස  සහගත
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දිට්ඨිගතසම්ප�ුකනේත අසංඛාරික සිත උපදි�ු��යේ �චතසික එකු�නේ
විසයේසකනේ ද සමග �. ධර්ම විසයේසකි�නේ �ුකනේත ව� ඒ ධර්ම රාශි�ට
අ�තනේ ධර්ම��නේ �ග�නේ කවරකනේ වුවතනේ �ූපදිත �හාතනේ ඉතිරි එකු�නේ
විසයේස �ූපද��නේ�. එ�ි�නේ  එකකනේ �ුතිව ඉපදී�ම් ශකනේති�කනේ ඉතිරි
එකු�නේ විසයේසට �ුත. ඒ ධර්ම රාශි��හි එකකනේ ඉපදි� හුකි වීමට
ඉතිරි ඒවා ඉපදි� �ුතු �. ඉතිරි ඒවාට ඉපදි� හුකි වීමට ඒ එක ද
ඉපදි� �ුතු �. එබුවි�නේ ඒ ධර්ම රාශි��යේ සුම එකක ම ඉපදීම,
ඉතිරි  ධර්ම��නේ  �ගයේ  ඉපදීමට  උපකාර��කි.  ඒ  ධර්ම  විසයේස  ම
ඔවු��ාවු�නේට සහජාත ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��නේ �. අ�නේ තු�නේවල සහජාත
ප්‍රත්‍ය� ව� සුටි ද කි�� ලද පරිදි �තනේරුම් ගත �ුතු �. සහජාත
ප්‍රත්‍යතාව�  පුවසීමට  සුදුසු  උපමා  සුලභ  �ුත.  අා�ලායේක�ට
උපකාර  ව� ප්‍රදීප�  �ම�ට  උපමාවකනේ  වශ���නේ  දකනේවා  ති�බ්.
අා�ලායේක� ගි�නේ�ට පසුව මිස ගි�නේ� හා එක වර ම හට ග�නේ�කනේ
��ා ව� බුවි�නේ ඒ උපමාව කාරණ�ට ගුල�පතු�ි ��ා සිතමි.

සහජාත ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

ඔවු��ාවු�නේට ද ඔවු��ාවු�නේට හා චිතනේතජ රූප ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ
රූප��නේට  ද  ප්‍රත්‍ය�  ව�  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත�  �,  �චතසික
�දප�ස�  ��  ප්‍රතිස�නේධි  ප්‍රවෘතනේති  �ාමසයේක�නේධ��ායේ�,
ඔවු��ාවු�නේට  හා  උපා��  රූප��නේට  ප්‍රත්‍ය�  ව�  චිතනේතජ,
ප්‍රතිස�නේධි, කර්මජ, බාහිර, අාහාරජ, සෘතුජ, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ,
ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ  රූප��නේට  අ�තනේ  සතර  මහා  භූත��ායේ�,
පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��ට  ප්‍රත්‍ය�  ව� හෘද�
වසයේතුව �, හෘද� වසයේතුවට ප්‍රත්‍ය� ව� පඤයේච�වායේකාර ප්‍රතිස�නේධි
�ාමසයේක�නේධ��ායේ � �� �මාහු සහජාත ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �.

ඔවු��ාවු�නේ  �ග�නේ  ප්‍රත්‍ය�  ලබ�  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත�  �,
�චතසික �දප�ස � �� ප්‍රවෘතනේති ප්‍රතිස�නේධි �ාමසයේක�නේධ��ායේ
�, ඔවු��ාවු�නේ �ග�නේ උපකාර ලබ� උපා�� රූප සහිත සකල
මහා භූත��ායේ�, හෘද� වසයේතු�ව�නේ උපකාර ලබ� පඤයේචා�වායේකාර
ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��ායේ�,  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි
�ාමසයේක�නේධ��නේ �ග�නේ උපකාර ලබ� හෘද� වසයේතුව� �� �මාහු
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සහජාත  ප්‍රත්‍ය��යේ  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�  ධර්ම��යේ  �.  �ම්  ප්‍රත්‍ය�ට
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම ��ා ලු�බ්.

7. අ��්‍යා�්‍ය ප්‍රත්‍ය�

මුලයේ  �කා�නේ  එකි��කට  ම�දකනේ  දුර  කර  තබා  මුදු�නේ  �කා�නේ
එකි��කට �හයේතනේතු  �කාට �ුගිටුවා  තබ� ලද ද�ඩු  තු� ��ා
�පරළී  තිබීමට ඔවු��ාවු�නේ  ම  උපකාර  ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ,  එකනේව
උපද�ා �ාම රූප ධර්ම සමූහ��නේ �ගයේ එකි��කට උපකාර ව�
සයේවභාව�කනේ අුතනේ�තනේ�. �ාම රූප සමූහ��නේහි අුති ඒ එකි��කට
උපකාර  ව�  සයේවභාව�  අ��්‍යා�්‍ය  ප්‍රත්‍ය�තාව�.  එකි��කට
උපකාර ව�නේ�ා  වූ  ඒ  �ාම රූප��ායේ  අ��්‍යා�්‍ය ප්‍රත්‍ය��ායේ  �.
එකි��කට උපකාරවීම� ��ු අ�්‍ය ධර්ම��නේට ඉපදීමට උපකාර
�වමි�නේ ම තමා උපකාර ව� ඒ ධර්ම��නේ�ගයේ උපකාර���නේ තමා ද
ඉපදීම �. ‍කී�මහි දී අ��්‍යා�්‍ය ප්‍රත්‍ය�ව� ධර්ම��හි අ�ු�නේට
උපකාරවීම�, අ�ු�නේ �ග�නේ උපකාර ගුනීම� කි�ා ශකනේති �දකකනේ
�සයේ �ප��නේ. එ�හතනේ ශකනේති වශ���නේ එ� �දකකනේ ��ා ව එකකනේ ම
බව ඉහත ‍කී ත්‍රිදණනේ�ඩායේපමාව අ�ුව සිතා �තනේරුම් ගත �ුතු  �.
එකනේ�කාට තිබූ  ද�ඩු  තු���නේ  සුම එකක ම ඉතිරි�දකට බර වී
සිටි� සයේවභාව�කනේ  අුතනේ�තනේ  �. ඒ ද�ඩුවලි�නේ  එකකනේ ��ා �පරළී
ති�බ�නේ��නේ  ද  ඉතිරි�දක ��ා �පරළී  ති�බ�නේ��නේ  ද  ඒ බරවීම්
�මුති ශකනේති වි�ශයේෂ� නිසා �. ඒ ද�ඩුවල බරවීම �මුති ශකනේති
වි�ශයේෂ� හුර අ��කකනේ �ුතනේ�තනේ �. එකක සිටීම �, ඉතිරි�දක
සිටවීම � �� කරුණු �දක ම ව�නේ��නේ බරවීම �මුති එක ම
ශකනේති��නි. එ�ම�නේ �ාම රූප ධර්මවල අුති අ��්‍යා�්‍ය ශකනේති�
එකකනේ බව සලකා ගත �ුතු�.

�සායේම�සයේස  සහගත  දිට්ඨිගත  සම්ප�ුකනේත  අසංඛාරික  සිත
�චතසික එකු�නේ විසයේසකනේ සමග උපදී. එකවර එකට බු�දී උපද�ා
වූ  ඒ  ධර්ම විසයේ�ස�නේ  එකනේ  එකනේ  ධර්ම�කනේ  ම ඉතිරි ධර්ම එකු�නේ
විසයේ�සහි  ම උපකාර���නේ තමා උපදමි�නේ  ඒ එකු�නේ  විසයේ�සහි  ම
ඉපදීමට ද  උපකාර  �වේ.  ඒ  අ��්‍යා�්‍ය වශ���නේ  ප්‍රත්‍ය�  ව�
අාකාර��ි.  පට්ඨා���හි  ප්‍රත්‍ය�  ව�  අාකාර�  විසයේතර  කර
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ති�බ�නේ��නේ  “එකං ඛන්ධං පටිච්ච ත��ා ඛන්ධා,  ත��ා ඛන්�ධ
පටිච්ච  එ�කා  ඛන්�ධා,  දෙයේ�ව  ඛන්�ධ  පටිච්ච  දෙයේ�වේ  ඛන්ධා”
��ාදී�නේ සයේක�නේධ වශ��නි. එ� ප්‍රසයේථා� �දයේශ���යේ සයේවභාව� �. 

අ�න්‍යාන්‍ය ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

ඔවු��ාවු�නේට  උපකාර  ව� එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත�  �,  �චතසික
�දප�ස�  ��  ප්‍රතිස�නේධි  ප්‍රවෘතනේති  �ාම  සයේක�නේධ��ායේ  �,
ඔවු��ාවු�නේට  උපකාර  ව�  චිතනේතජ,  ප්‍රතිස�නේධි,  කර්මජ,  බාහිර,
අාහාරජ,  සෘතුජ,  අසංඥ සතනේතනේව  කර්මජ,  ප්‍රවෘතනේති කර්මජ මහා
භූත��ායේ�,  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��නේට  ප්‍රත්‍ය�
ව� හෘද� වසයේතුව �, හෘද� වසයේතුවට ප්‍රත්‍ය� ව� පඤයේච�වායේකාර
ප්‍රතිස�නේධි �ාමසයේක�නේධ��ායේ � �� �මාහු අ��්‍යා�්‍ය ප්‍රත්‍ය ව�
ධර්ම��ායේ �. 

අ��්‍යා�්‍ය  වශ���නේ  උපකාර  ලබ�  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත�  �,
�චතසික �දප�ස� �� ප්‍රතිස�නේධි ප්‍රවෘතනේති �ාමසයේක�නේධ��ායේ
�, ඔවු��ාවු�නේ �ගයේ උපකාර� ලබ� සකල මහාභූත��ායේ �, හෘද�
වසයේතු�ව�නේ  උපකාර  ලබ�  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි
�ාමසයේක�නේධ��ායේ  �,  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��නේ
�ග�නේ  ප්‍රත්‍ය� ලබ� හෘද� වසයේතුව� �� �මාවුහු  අ��්‍යා�්‍ය
ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

�ාමසයේක�නේධ��නේ �ග�නේ ප්‍රත්‍ය� ලබ� චිතනේතජ රූප��ායේ �, හෘද�
වසයේතු�ව�නේ  අ�්‍ය වූ  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප��ායේ  �, මහාභූත��නේ
�ග�නේ  ප්‍රත්‍ය� ලබ� චිතනේතජ ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ බාහිර  අාහාරජ
සෘතුජ අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ ප්‍රවෘතනේති කර්මජ උපා�� රූප��ායේ
�, �� �මාහු අ��්‍යා�්‍ය ප්‍රත්‍ය�ා�ග ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

8. නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය�

කඩ�සි  අාදි  වසයේතුවක  අාධාර�  ��ා  මුතිව  චිත්‍ර  රූප�කට
අුතිවි� ��ා හුකි�. චිත්‍ර රූප�ට කඩ�සි� �ම�නේ, �ම් කිසිවකට
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පිහිටා සිටීමට උපකාර ව� ධර්ම� නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �. එ� සහජාත
නිඃශ්‍ර�, පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� වශ���නේ �දවුදෑරුම් �වේ. තමා හා සමග
උපද�ා  ධර්ම��නේහට  පිහිටීමට  උපකාර  ව�  ධර්ම�  සහජාත
නිඃශ්‍ර� �ම් �වේ. තමා පළමු ඉපද පසුව උපද�ා ධර්ම��ට පිහිටා
සිටීමට උපකාර ව� ධර්ම� පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� �ම් �වේ. රටාව ��ි
කි�� වි�ම���නේ හටග�නේ�ා චිත්‍ර��යේ පිහිටීමට උපකා ව� පුදුර
�ම�නේ සහජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� දත �ුතු �. පුදුර අුතිව�නේ��නේ ද
එහි පිහිටි රටාව අුති ව�නේ��නේ ද එකවර ම �. පසුව අුති ව� චිත්‍ර
රූප��යේ පිහිටීමට උපකාර ව� කඩ�සි� �ම�නේ පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය� දත �ුතු �.

නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

සහජාත නිඃශ්‍ර� පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �දකි�නේ සහජාත නිඃශ්‍ර��යේ
ත්‍රිරාශි� සහජාත ප්‍රත්‍ය��යේ �මනි. පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ද වසයේතු
පු�ර්ජාත  නිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය��,  වසයේත්වාරම්මණ  පු�ර්ජාත  නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය�යි �දවුදෑරුම් �වේ. එ�ි�නේ වසයේතු පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර��යේ ත්‍රිරාශි�
�ම�සයේ�:

ප්‍රවෘතනේති කාල��හි  චකනේෂුරාදි වසයේතු  ස� වසයේතු  පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �. විසයේතර වශ���නේ කි�ත �හාතනේ �ම�සයේ�.
ම�නේ��ුෂයේක අම�නේ��ුෂයේක මධ්‍යමා�ුෂයේක වශ���නේ �තවුදෑරුම් ව�
චකනේෂුඃ  ප්‍රසාද��නේ  අතු�ර�නේ  පළමුව� අතීත භවාංග චිතනේත� හා
චකනේෂු වසයේතුව�, එ�සයේ ම මධ්‍යමා�ුෂයේක වූ �ශායේත්‍ර වසයේතුව�, ඝ්‍රාණ
වසයේතුව�,  ජිහයේවා  වසයේතුව�,  කා�  වසයේතුව�,  ප්‍රතිස�නේධ්‍යාදි  පූර්ව
පූර්ව  චිතනේත��නේ  හා  උපද�ා  හෘද�  වසයේතුව�,  නි�රායේධ
සමාපතනේති���නේ  �ුගිටි�ා  අවසයේථා�වහි  පූර්ව��හි  එකනේ
චිතනේතකනේෂණ�ක කාල��යේ  උපද�ා හෘද� වසයේතුව�,  මරණාස�නේ�
කාල��හි ච්‍යුති චිතනේත���නේ සත�ළාසයේ ව� චිතනේත� සමග උපද�ා
හෘද� වසයේතුව� �� �මාහු වසයේතු පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ව�
ධර්ම��ායේ �. 
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පඤයේච�වායේකාර  භූමි��හි  උපද�ා  වූ  ප්‍රවෘතනේති  කාල�ට අ�තනේ  වූ
අරූප විපාක වර්ජිත සපයේත විඥා� ධාතූහු�, �චතසික �දප�ස�
�� �මාහු වසයේතුපු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ
�.

චතු�වායේකාර භූමි��හි උපද�ා �ලායේභ මූල සිතනේ අට�, �මායේහ මූල
සිතනේ �දක�, ම��ායේදයේවාරාවර්ජ���, මහා කුශල අට�, මහා ක්‍රි�ා
අට�,  අරූපාවචර සිතනේ  ���ළාස�,  �සායේවා�නේමාර්ගචිතනේත වර්ජිත
�ලායේ�කායේතනේතර  සිතනේ  සත�,  දයේ�වේෂ  ඊෂර්‍ය්‍යා  මාතනේස�ර්‍ය්‍ය  �කභෞකෘත්‍ය
අප්‍රමාණ වර්ජිත �චතසික  සසාලිස�  �� ප්‍රවෘතනේති  ප්‍රතිස�නේධි
�ාමසයේක�නේධ��ායේ�,  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  පස�ළාස�,
�චතසික  ප�නේතිස�,  චිතනේතජ  රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප�,
බාහිර  රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,
ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �ම් ධර්ම��ායේ වසයේතු පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

වසයේත්වාරම්මණ පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

මරණාස�නේ� කාල��හි ච්‍යුති චිතනේත���නේ සත�ළාසයේව� චිතනේත�
හා උපද�ා හෘද� වසයේතුරූප� වසයේතනේවාරම්මණ පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය� �වේ.

ම��ායේදයේවාරාවර්ජ���,  කාමජව�නේ  එකු�නේ  විසයේස�,  ත�රම්මණ
එ�කා�ළාස�,  අභිඥා  �දසිත�,  ඊෂර්‍ය්‍යා  මාතනේසර්�  �කභෞකෘත්‍ය
විචිකිතනේසා  විරති අප්‍රමාණ්‍ය වර්ජිත �චතසික සිවුසාලිස� ��
�මාහු  වසයේතනේවාරම්මණ  පු�ර්ජාත  නිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

වසයේතනේවාරම්මණ පු�ර්ජාත නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ��ා ලබ�නේ�ා වූ ද ��ා
ලබ�  අවසයේථා�වහි  වූ  ද  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික
�දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�, බාහිර රූප�,
අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,
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ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ  රූප�  ��  �මාවුහු  වසයේතු  පු�ර්ජාත  නිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

වසයේතනේවාරම්මණ  පු�ර්ජාත  නිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  ව�ාහි  කලාතුරකි�නේ
පමණකනේ ලු�බ� අප්‍රකට කරු�ණකි. �තනේරුම් ගුනීමට ද අපහසු
කරු�ණකි. එ� ලුබීමට පූර්ව��හි  හටගතනේ  වසයේතු  රූප� සි�තනේ
අරමුණු  වි� �ුතු�.  අරමුණ ව� වසයේතු  රූප� ම සිතට නිඃශ්‍ර�
වසයේතුව වි� �ුතු �. මරණාස�නේ� කාල��යේ දී මිස එ� අ�නේ ක�ලක
��ා වි� හුකි�. කුමකනේ �හ�ි�නේ ද �තනේ? හට ගතනේතා වූ ධර්ම�කනේ
එ�ක�ණහි  ම  සිතට  හසු  ��ා  ව�  �හ�ිනි.  උප�නේ  හෘද�
වසයේතුවකනේ අරමුණු �කාට සිතකනේ පහළ වි� හුකනේ�කනේ භවාංග චල�
භවාංගුපචේ�ඡේද  වශ���නේ  සිතනේ  �දකකනේ  අුති  වූවාට  පසුව  �.
භවාංගුපචේ�ඡේද���නේ  පසු  අුති  ව�නේ�ා  වූ  ම��ායේදයේවාරාවර්ජ�
චිතනේත�ට  භවාංග  චල����නේ  පූර්ව  චිතනේත�  හා  උප�නේ  හෘද�
වසයේතුව  අරමුණු  �කාට  අුති  වි�  හුකි�.  ප්‍රවෘතනේති  කාල��යේ  දී
චිතනේත�  අතීතා��නේතර  චිතනේත�  හා  උප�නේ  හෘද�  රූප�  මිස
අනිකකනේ  අුසුරු  �කාට  �ූපදී.  එබුවි�නේ  ම��ායේදයේවාරාවර්ජ��ට
නිඃශ්‍ර� ව�නේ��නේ භවාංගුපචේ�ඡේද� හා උප�නේ හෘද� වසයේතු රූප� �.
ඒ සිති�නේ අරමුණු කර� හෘද� වසයේතු රූප� එ�ට නිඃශ්‍ර� ��ා�වේ.
එබුවි�නේ ප්‍රවෘතනේති කාල��යේ දී නිඃශ්‍ර� ව� වසයේතුව ම අරමුණු �කාට
සිතකට ඉපදීමට අවකාශ�කනේ �ුත. මරණාස�නේ� කාල��යේ දී සිතනේ
අුති ව�නේ��නේ ච්‍යුති චිතනේත���නේ සත�ළාසයේ ව� චිතනේත� හා උප�නේ
වසයේතු රූප� අුසුරු �කාට �. එබුවි�නේ මරණාස�නේ� කාල��යේ දී
සිතට නිඃශ්‍ර� ව� චුති චිතනේත� හා උප�නේ හෘද� වසයේතුව අරමුණු
කර� සිතනේ අති වුව�හාතනේ ඒ සිතනේවලට පු�ර්ජාත වූ අාරම්මණ�තනේ
නිඃශ්‍ර� වසයේතුවතනේ එකකනේ ම වි� හුකි�. වසයේතනේවාරම්මණ පු�ර්ජාත
නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ලු�බ�නේ��නේ ඒ අවසයේථා�වහි �. එ� �තනේරුම් ගත
හුකි වීමට චිතනේතවීථි ගු�තනේ රූ�පායේතනේපතනේති ක්‍රම� ගු�තනේ දැ�ුම
තිබි� �ුතු�. 

සි�ුම් රූප�කනේ වූ හෘද� රූප� �ව�නේ �කාට සිතට හසුකර ගුනීම
පහසු කා�ර්‍ය්‍ය�කනේ ��ා �වේ. �ම� ලු�බ�නේ��නේ මරණාස�නේ���යේ දී
තම�නේ �ගයේ රූප ක� �හායේ පඤයේචසයේක�නේධ� ම �හායේ අරමුණු කර�
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සිතනේ අුතිව�නේ�වු�නේට �. හෘද� රූප� ද රූප ක��යේ එකනේ �කාටසකි.
මරණාස�නේ���යේ  දී  පු�ර්ජාත රූප ක� අරමුණු  �කාට උපද�ා
සිතට  පු�ර්ජාත  හෘද�  රූප�  නිඃශ්‍ර�  ද  �වේ.  අාරම්මණ���නේ
�කාටසකනේ  ද  �වේ.  ඉතිරි  රූප��ායේ  අරමුණ  පමණකනේ  �වති.  ඒ
අවසයේථා�වේ  දී  හෘද�  රූප�  ඒ  සිතට  නිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  ද  �වේ.
අාරම්මණ  ප්‍රත්‍ය�  ද  �වේ.  ඉතිරි  රූප��ායේ  ඒ  සිතට  අාරම්මණ
ප්‍රත්‍ය� පමණකනේ �වේ. පඤයේචසයේක�නේධ� ම අරමුණු �කාට උපද�ා
සිතනේවලට ද �ම් ක්‍රම� ලු�බ්. 

9. උපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය�

චිතනේත  �චතසික  අුති  වීමට  ලුබි�  �ුතු  වූ  එකනේ  වි�  �ුතු  වූ
අ��නේක ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��නේ අතර ඵල ධර්ම�ට අතිශ�ි�නේ උපකාර වූ
ද�ුතිව ම බුරි වූ ද බලවතනේ වූ ප්‍රත්‍ය� උපනිඃශ්‍ර� �ම් �වේ. එ�
කම්කරුව�නේට වුටුපයේ  දී �ග�කනේ සාදව� �ගයේ  හිමි�කු �ම�නේ දත
�ුතු�. �ගයේ හිමි�ා� කම්කරු�වායේ� �� සි�ලයේ�ලායේ ම �ග� අුති
කර�නේ��ායේ�.  එ�හතනේ  කම්කරුව�නේ�ග�නේ  අුතුමු�නේ  �ුති  වුව  ද
�ග� තුනීම සිදු ව�නේ��නේ �. ඔවු�ට වුටුපයේ �ද� කර්මා�නේත�ට
ද්‍රව්‍ය සප�� �ගයේ හිමි�ා �ුති වුව �හාතනේ �ග� ��ා �ක�ර�නේ��නේ
�. එබුවි�නේ �ග� �මුති ඵල� අුති කිරී�ම් ප්‍රධා� උපකාරක�ා
�ගයේ හිමි�ා �. �ගයේ හිමි�ා�ගයේ සම්බ�නේධ� �ුත�හාතනේ �ග� ��ා
කර�නේ�ා වූ  කම්කරු�වායේ  �ග� තුනී�ම් අප්‍රධා���ායේ  �.  චිතනේත
�චතසික��නේ  අුති  වීමට තිබි� �ුතු  වූ  උපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය���නේ
අ�්‍ය ප්‍රත්‍ය��නේ, �ග� ත�� කම්කරු පිරිසි �ම�නේ දත �ුතු �.

අාරම්ම�ණායේපනිඃශ්‍ර�, අ��නේත�රායේපනිඃශ්‍ර� �, ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර� �ි
උපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ත්‍රිවිධ �වේ. �ලායේක�ා විසි�නේ �හා�ද� කි�ා ගරු
කර�ු ලබ� අරමුණු අාරම්ම�ණායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �වේ. ගරු කර�ු
ලබ� අරමුණු  නිසා  ඒ ඒ �ද�ට ගරු  කර�නේ�ා  වූ  පුදයේගල��නේ
�ක�රහි �බා�හායේ චිතනේත �චතසික��ායේ උපදිති. රුව�නේවුලි මහා
සූ� �ලායේක�ා ගරු කර� වසයේතුවකි. එබුවි�නේ එ� දැ‍කීමට වු�දීමට
�බා�හායේ ම�ුෂ්‍ය��ායේ �ති. ඔවු�නේ තුළ ඒ ස�දහා අුති ව� චිතනේත
�චතසික සි�ලයේල අුති ව�නේ��නේ ගරු කළ �ුතු වූ රුව�නේවුලි සූ�
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නිසා �. රුව�නේවුලි මහ සූ� ඒ සිතනේ අුති වී�ම් බලවතනේ �හයේතුව
�. එබුවි�නේ ඒ සිතනේවලට රුව�නේවුලි මහ සූ� අාරම්ම�ණායේපනිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය� �වේ. �ලායේක�ා අුලුම් කර� �ශායේභ� සයේත්‍රී පුරුෂ රූපාදි�
අකුශල චිතනේත �චතසික��නේට අාරම්ම�ණායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �වේ.

ඒ ඒ ස�නේතා�වල ඒ ඒ සිතට කලි�නේ  ඉපද නිරුදයේධ වූ  චිතනේත�
අ��නේත�රායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �වේ. සිතනේ උපද ව� �හයේතූ�නේ �කා�තකනේ
එකනේ වුව ද ඒ �හයේතූහු කලි�නේ සිතකනේ �ූප�නේ තු�ක සිතනේ ඉපද වීමට
සමතනේ ��ා �වති. සිතකනේ ඉපද පවතනේ�ා තු� තවතනේ සිතකනේ ඉපද
වීමට ද සමතනේ ��ා �වති. අාරම්මණාදි �හයේතූ�නේට සිතනේ  ඉපදවි�
හුකි වීමට කලි�නේ සිතනේ  ඉපද නිරුදයේධ වූ  තු�කනේ ලුබි� �ුතු  �.
කලි�නේ ඉපද නිරුදයේධ වූ සිත පසුව උපද�ා සිතට ඉපදීමට බලවතනේ
�හයේතුවකනේ �වේ. එබුවි�නේ උපද�ා සිත ළඟ ම කලි�නේ ඉපද නිරුදයේධ
වූ  සිත පසු  උපද�ා සිතට අ��නේත�රායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��ි  කි��ු
ලු�බ්.

රූප �ශායේභාව අුති කා�නේතාවකනේ දැක මූ ලකනේෂණ�, �හා�ද� කි�ා
�ම් කිසිවකු �ගයේ ස�නේතා���හි රාග� උපත �හාතනේ ඒ තු�ුතනේතා
ඒ කා�නේතාව �ුවත �ුවත සිහි කර�ි. ඒ කා�නේතාව දකනේ�ට ��ි.
අු� හා කථා කර�ි.  අු� සතුටු  කරවීමට අු�ගයේ  සිතනේ  ගුනීමට
��ා��කනේ ක්‍රි�ා කර�ි. රාග� අුති වූ කා�නේතාව සිහි කිරීම් අාදි
වශ���නේ  ඒ  පුදයේගල�ා  �ක�රහි  �බා�හායේ  චිතනේත  �චතසික��ායේ
උපදිති. ඒ පුරුෂ�ා �ක�රහි කා�නේතාව පිළිබ�ද රාග� කලි�නේ අුති
��ා  විණි  �ම්  අ�නේ  �කා�තකනේ  �හයේතූ�නේ  අුතතනේ  කා�නේතාව
සම්බ�නේධ���නේ  පසු  කාල��යේ  දී  අුති  ව�  ඒ  චිතනේත
�චතසික��නේ�ග�නේ එකකුදු අුති ��ා �වේ. ඒ චිතනේත �චතසික
සමූහ� අුති වීමට රාග� ම බලවතනේ �හයේතුව �වේ. ප්‍රධා� �හයේතුව
�වේ.  වරකනේ  අුති  වූ  රාග�  නිසා  පසු  කාල��යේ  �බා�හායේ  චිතනේත
�චතසික��නේ අුති ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ සතනේතනේව ස�නේතා���යේ උපද�ා
වූ අ�්‍ය කනේ�ලයේශ��නේ නිසා ද, ශ්‍රදයේධා ප්‍රඥාදි ශුකනේල ධර්ම��නේ නිසා ද,
සතනේතනේව ස�නේතා���යේ අුති ව� සුඛ දුඃඛ �වේද�ා �දක නිසා ද,
�සයේව�� කළ පුදයේගල��නේ නිසා ද, වළ�ද� අාහාර පා���නේ නිසා
ද, වාස� කර� සයේථා� නිසා ද, ශී�තායේෂයේණාදි� නිසා ද, කළ �හා�ද
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�රක ක්‍රි�ා නිසා ද, පසු කාල��යේ දී ඒ ඒ ස�නේතා���නේහි �බා�හායේ
චිතනේත  �චතසික��ායේ  උපදිති.  එ�සයේ  උපදි�නේ�ා  වූ  චිතනේත
�චතසික��නේට  ඒ  ඒ  කරුණු  බලවතනේ  �හයේතූහු  �වති.
ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �ි කි��ු��යේ රාග ශ්‍රදයේධාදි වූ ඒ බලවතනේ
�හයේතූ�නේට  �.  පකතූපනිසයේස�  ��  �මහි  “පකත”  ��ු�ව�නේ
කි�ු�ව�නේ��නේ  ඉහත  ‍කී  රා  ශ්‍රදයේධාදි  කරුණු�.  පකත  ��
වච����නේ ගු��� කි�ු�ව� ඉහත ‍කී බලවතනේ �හයේතු  සමූහ�
ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  �ම්  �වේ.  �ම�  �බා�හායේ  ධර්ම  අුති
මහතනේ වූ ප්‍රත්‍ය��කි.

උපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

උපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  අාරම්ම�ණායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය��,
අ��නේත�රායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�,  ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  �ි
�තවුදෑරුම්  �වේ.  එ�ි�නේ  අාරම්�ණායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය��යේ  ත්‍රි  රාශි�
අාරම්මණාධිපති  ප්‍රත්‍ය��යේ  ත්‍රි  රාශි�  �මනි.  අ��නේත�රායේපනිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය��යේ  ත්‍රි  රාශි�  අ��නේතරප්‍රත්‍ය��යේ  ත්‍රි  රාශි�  �මනි.
ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි� �ම�සයේ �.

එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික �දප�ස�,  රූප අට විසයේස�,
අුතුම් ප්‍රඥපයේතීහු� �� �මාහු ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ
�. 

එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික  �දප�ස�  ��  �මාහු
ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��ායේ �. 

චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,  බාහිර රූප�,  අාහාරජ
රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප� �� �මාහු  ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය��යේ  ප්‍රත්‍යනීක
ධර්ම��ායේ �.
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10. පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� 

කලි�නේ අුති වූ ගසයේ පසුව හටග�නේ�ා වූ මලයේ �ගඩිවලට උපකාරක
ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  පූර්ව��හි  ඉපද  පසුව  උපද�ා  ධර්ම��නේ  හට
උපකාරක ව� ධර්ම� පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� �. �ම� අාචා�ර්‍ය්‍යවර��නේ
අතර  මත  �භයේද  අුති  �තනේරුම්  ගුනීමට  අපහසු  ප්‍රත්‍ය��කි.
පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  ව�නේ��ායේ  වසයේතනේවාරම්මණ  ධර්ම��ායේ  �.
පඤයේචාරම්මණ� පඤයේච විඤයේඤාණ වීථි�නේට ද පඤයේච වසයේතු පඤයේච
විඥා�  ධාතූ�නේට  ද,  හෘද�  වසයේතුව  ම��ායේධාතු  ම��ායේ  විඥා�
ධාතූ�නේට  ද,  පු�ර්ජාත  වශ���නේ  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  පඤයේචාරම්මණ�
පඤයේච  විඤයේඤාණ  වීථි  සිතනේවලට  ප්‍රත්‍ය�  ව�නේ��නේ  අාරම්මණ
ශකනේති���නේ�. වසයේතු ස� සපයේත විඥා� ධාතූ�නේට ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��නේ
නිඃශ්‍ර� ශකනේති���නේ �. පු�ර්ජාත භාව� (�පර හටගතනේ බව) ඒවා��යේ
ලකනේෂණ මාත්‍ර��නේ �, එබුවි�නේ පු�ර්ජාත භාව���නේ �ව�සයේ �කාට
කි��  වසයේතනේවාරම්මණ  ධර්ම��ායේ  ම  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  �.
“පු�ර්ජාත ශකනේති�� කි�ා  වි�ශයේෂ  ශකනේති�කනේ  �ුත�”  ��ු  එකනේ
අාචා�ර්‍ය්‍ය මත�කි.  කි�� ලද අාරම්මණ වසයේතු  ධර්ම��නේ  කලි�නේ
��ා හට ගත �හාතනේ ඒවා අරමුණු �කාට උපද�ා වූ ද, අුසුරු
�කාට උපද�ා වූ ද චිතනේත �චතසික ධර්ම��ායේ �ූපද�ාහු �. ඒ
චිතනේත �චතසික��නේ ඉපදීමට අාරම්මණ වසයේතු  ධර්ම��නේ කලි�නේ
හට �ග� තිබි� �ුතු �. ඒවා��යේ කලි�නේ හට�ග� තිබීම අාරම්මණ
ශකනේති නිඃශ්‍ර� ශකනේතී�නේ�ග�නේ අ�්‍ය වූ  ශකනේති වි�ශයේෂ�කනේ �” ��ු
එකනේ අාචා�ර්‍ය්‍ය මත��කි. විමසා කුමුතනේතකනේ පිළිගනිතනේවා.

පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

වසයේතු  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�,  වසයේතනේවාරම්මණ  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  �,
අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� ��ි  පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� �තවුදෑරුම්
�වේ.  එ�ි�නේ  වසයේතු  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  ඉහත  ‍කී  වසයේතු  පු�ර්ජාත
නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �මනි. අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය��හි  ත්‍රි  රාශි�
�ම�සයේ �.
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වර්තමා� නිෂයේප�නේ� රූප අට�ළාස අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය�
ව� ධර්ම��ායේ �. පඤයේච�වායේකාර භූමි��හි උපද�ා කාම සිතනේ සිවු
ප�ස�, අභිඥාදයේව��, අප්‍රමාණ්‍ය වර්ජිත �චතසික ප්‍රත්‍ය� ��
�මාහු  අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය���යේ  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ  �.
අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� ��ා ලබ� අවසයේථා�වහි වූ දයේවිපඤයේච
විඥා�  ම��ායේධාතු  වර්ජිත  සිතනේ  සසුතනේතූව  �,  �චතසික
�දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�, බාහිර රූප�,
අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,
ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �ම් ධර්ම��ායේ  අාරම්මණ පු�ර්ජාත
ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

අතීතා�ාගත රූප��ායේ  අාරම්මණ පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� ��ා �වති.
එබුවි�නේ  වර්තමා�  රූප  පමණකනේ  ග�නේ�ා  ලදී.  ඒවා  පු�ර්ජාත
වශ���නේ  ප්‍රත්‍ය  ව�නේ��නේ  පඤයේචවිඥා�  වීථි�නේට  හා  වර්තමා�
රූප��නේ අරමුණු කර� ශුදයේධම��ායේදයේවාර වීථි�නේට �. පඤයේච�වායේකාර
භූමි��හි  උපද�ා  කාමාවචර  සිතනේ  පමණකනේ  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�
වශ���නේ  ග�නේ�ා  ලදයේ�දයේ  අරූප  භූමි��හි  උපද�ා  කාමාවචර
සිතනේවලට පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� ��ා ලු�බ� බුවිනි. අභිඥාදයේව� ��ි
සාමා�්‍ය���නේ  කි��  ලදයේ�දයේ  වී  �මුතනේ  �මහි  ගු���නේ��නේ
දිව්‍යචකනේෂු දිව්‍ය �ශායේත්‍ර වශ���නේ පවතනේ�ා කුශල ක්‍රි�ා අභිඥා �දක
�.  සෘදයේධිවිධාදි  අභිඥාව�නේට  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  ��ා  ලු�බ්.
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�  වශ���නේ  අප්‍රමාණ්‍ය  �චතසික  �දක  ��ා
ග�නේ�ා ලදු��යේ ඒවා සතනේතනේව ප්‍රඥපයේති� මිස රූප� අරමුණු ��ා
කර� බුවිනි. රූප� අරමුණු �කාට උපද�ා සිතනේවල ඒවා ��ා
���දයේ. �ම් පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� ගු� ‍කී කරුණු වුඩි දුරටතනේ විමසි�
�ුතු �.

11. පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය�

සතනේතනේව ස�නේතා��ට අ�තනේ වූ කර්මාදි ප්‍රත්‍ය��නේ �ග�නේ හට ග�නේ�ා
වූ  රූප  සමූහ�  වු�ඩමි�නේ  පරම්පරා  වශ���නේ  පවතනේ��නේ  ඒ
ස�නේතා���හි අරූප ධර්ම��නේ �ගයේ �ුවත �ුවත ඉපදීම සිදුව�
�තකනේ  පම�ණකි.  අරූප  ධර්ම��නේ  �ගයේ  ඉපදීම  �ුවතු�  �හාතනේ
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එතු�නේ  පට�නේ  රූප  පිරි�හ�නේ�ට  ව�නේ��නේ�.  පූර්ව��හි  කර්මාදි
ප්‍රත්‍ය��නේ නිසා පහළ වූ රූප සමූහ� වු�ඩ� සුටි�ට මතුවට ඒ
ඒ වර්ග��යේ රූප කලාප අුති කළ හුකි ශකනේති� ලු�බ� සුටි�ට
පසුව උපද�ා �ාම��නේ විසි�නේ රූප ක�ට අ�ුබල �ද�ු ලු�බ්.
රූප  කා��ා�ගයේ  වුඩීමට  හා  පරම්පරාව  පුවුතනේවී�ම්  ශකනේති�
ලු�බ� සුටි�ට ද ඒවාට අ�ුබල �ද�නේ�ා වූ පසු පසු ව උපද�ා
�ාම  ධර්ම  සමූහ�  පශයේචාතනේජාත  ප්‍රත්‍ය�  �ම් �වේ.  එ�  කලි�නේ
පුවති වෘකනේෂ ලතාව�නේ�ගයේ වුඩීමට හා පුවුතනේමට උපකාර ව�,
පසුව ඒ වෘකනේෂ ලතාව�නේ සමීප�ට පුමි�ණ� වර්ෂා ජල� �ම�නේ
දත �ුතු �.

පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

පඤයේච�වායේකාර භූමි��හි  උපද�ා වූ  අරූප විපාක වර්ජිත ප්‍රථම
භවාංගාදි පශයේචිම වූ සිතනේ පසයේ අසූව�, �චතසික �ද ප�ස� ��
�මාහු පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �.

ප්‍රතිස�නේධ්‍යාදි පූර්ව පූර්ව සිතනේ හා ඉපද රූපසයේථිති�ට පුමිණි ඒකජ
කා��,  දයේවිජ  කා��,  ත්‍රිජකා��,  චතුජ  කා��  ��  �මාහු
පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��ායේ �.

ප්‍රවෘතනේති ප්‍රතිස�නේධි වශ���නේ ලු�බ� සි�ලු එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��,
�චසික  �ද  ප�ස�,  පශයේචිම  �ාම  සයේක�නේධ��නේ  හා  උපද�ා
චිතනේතජ  රූප��ායේ  �,  බාහිර  රූප��ායේ  �,  අාහාරජ  රූප��ායේ  �,
සෘතුජ රූප��ායේ �, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූප��ායේ �, ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප��ායේ � �� �මාවුහු පශයේචාජාත ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ
�. තවතනේ ක්‍රම�කි�නේ කි�ත �හාතනේ  �ම�සයේ �. සි�ලු එකු�නේ  අ�ූ
චිතනේත��,  �චතසික  �ද  ප�ස�,  බාහිර  රූප��ායේ  �,  අසංඥ
සතනේතනේව කර්මජ රූප��ායේ  �. නි�රායේධසමාපතනේති වීථි��හි අ�නේතිම
��නේවසඤයේඤා�ාසඤයේඤා�ත�  ජව��  හා  උපද�ා  චිතනේතජ
රූප��ායේ �, ඒ අ�නේතිම ජව����නේ පසු නි�රායේධ සමාපතනේති���නේ
�ුගිටී�මහි දී අුතිව� අ�ාගාමි අර්හතනේ ඵල චිතනේත��නේ අුතිවීමට
�පර  ඒ  ස�නේතා���හි  ඉපද  නිරුදයේධ  ව� අාහාරජ  රූප��ායේ�,
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සෘතුජ රූප��ායේ�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප��ායේ�, ච්‍යුති චිතනේත� හා
උපද�ා චිතනේතජ රූප��ායේ�, සෘතුජ රූප��ායේ�, අාහාරජ රූප��ායේ�
�� �මාහු පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය�ා �ගයේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

ප්‍රතිස�නේධි චිතනේත�ා�ගයේ උතනේපාදකනේෂණ��හි පහළ ව� කා� - භාව
- වසයේතු දශක කලාප තු��හි පට�නේ සතනේතනේව ස�නේතා��ට අ�තනේ
රූප සමූහ�ට රූපකා� ��ි කි��ු ලු�බ්. පිළිසි�ද ගතනේ සතනේතනේව�ා
හට සෘතුජ රූපාදි� පහළ ව�නේ�ට කලි�නේ අුතනේතා වූ කර්මජ රූප
පිණනේඩ� ඒකජ කා� �. සෘතුජ රූප පහළ වී�ම�නේ පසු අුතනේතා වූ
රූප පිණනේඩ� දයේවිජ කා� �. චිතනේතජ රූප ද පහළ වී�ම�නේ  පසු
අුතනේතා  වූ  රූප  පිණනේඩ�  ත්‍රිජ  කා�  �.  අාහාරජ  රූප  ද  පහළ
වී�ම�නේ  පසු  අුතනේතා  වූ  රූප  පිණනේඩ�  චතුජ  කා�  �.  රූප��නේ
පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය� ලබ�නේ��නේ සයේථිති��යේ දී �. 

12. අා�සයේව� ප්‍රත්‍ය�

�ම්කිසි  වසයේතුවක  කලි�නේ  ගලයේවා  ති�බ�  සා�ම්  එ�  මතු��හි
ගලයේව�  ඒ  වර්ග��යේ  සා�මට  තමා  �ගයේ  සයේවභාව�  �ග�  වඩා
පුහුපතනේ වීමට උපකාර ව�නේ�ාකනේ �ම�නේ තමාට අ�තුරුව උපද�ා
තමා  �ගයේ  ජාති��යේ  සිතට  තමා  �ගයේ  සයේවභාව�  සර්වාකාර���නේ
�ග� බලවතනේව ඉපදීමට උපකාර ව� ධර්ම� අා�සයේව� ප්‍රත්‍ය� �.
�ම� ලු�බ�නේ��නේ උතනේසාහ���නේ ඉපදවි� �ුතු සිතනේ වල �. විපාක
සිතනේ නිරුතනේසාහ���නේ උපදි� ඒවා�. එබුවි�නේ එකනේ භවාංග සිතකනේ
අ�තුරුව උපද�ා භවාංග සිතට අා�සයේව� වශ���නේ ප්‍රත්‍ය� ��ා
�වේ. අාවර්ජ�� ද සමහර වීථිවල �ද තු�නේ වරකනේ අුති ව�නේ��නේ වී
�මුතනේ  උතනේසාහ���නේ  ��ා  උපදව� දුබල සිතකනේ  බුවි�නේ  එකකනේ
අනිකට අා�සයේව� ප්‍රත්‍ය� ��ා �වේ. ඵල සමාපතනේති වීථිවල ඵල
සිතනේ ද ජව� වුව ද විපාක සිතනේ ව� බුවි�නේ එකි��කට අා�සයේව�
ප්‍රත්‍ය� ��ා �වේ. 

අා�සයේවන ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රී රාශි�
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අ�නේතිම ජව�, ඵල ජව� වර්ජිත පූර්ව පූර්ව වූ �ලභෞකික ජව�
සතනේ සාළිස හා �චතසික �දප�ස අා�සයේව� ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ
�.

ප්‍රථම ජව�, ඵල ජව� වර්ජිත පශයේචිම පශයේචිම ජව� එකනේ ප�ස
හා  �චතසික  �ද  ප�ස  අා�සයේව�  ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

ප්‍රථම ජව� වූ කාම ජව� එකු�නේ තිස�, අාවර්ජ� දයේව��, විපාක
සිතනේ සතිස�, �චතසික �දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි සිතනේ
සතිස�, �චතසික �දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ
රූප�, බාහිර රූප�, අාහාරජ රූප�, සෘතුජ රූප�, අසංඥ සතනේතනේව
කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ  රූප�  ��  �ම්  ධර්ම��ායේ
අා�සයේව� ප්‍රත්‍ය���යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �. 

13. කර්ම ප්‍රත්‍ය� 

ඒ  ඒ  ක්‍රි�ාවට  ��ායේග්‍ය  පරිදි  කා�ාංග  වාචාංග  චිතනේතාංග��නේ
සම්පාද�� කර� චිතනේත�ා �ගයේ උතනේසාහ� වූ ක්‍රි�ා වි�ශයේෂ� කර්ම
ප්‍රත්‍ය� �ම් �වේ. �චේත�ාව� �ි කි��ු��යේ ද එ�ට ම �. �චේත�ා
සංඛ්‍යාත උතනේසාහ� අුතිව� කලයේහි ඒ උතනේසාහ� නිසා ද එ� හා
බු�දී එ�ට අ�ුකූලව චිතනේත සයේපර්ශාදි සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��ායේ පහළ
�වති.  ඒ  ක්‍රි�ාවට ��ායේග්‍ය  වූ  චිතනේතජ රූප��ායේ  ද  පහළ �වති.
අුතුම් �චේත�ාවකනේ සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේට හා සහජාත රූප��නේට
ප්‍රත්‍ය� වී�ම�නේ පමණකනේ �කළවර �වේ. අුතුම් �චේත�ාවකනේ තමා
උපද�ා අවසයේථා�වේදී සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේට හා චිතනේතජ රූප��නේට
ප්‍රත්‍ය� වී නිරුදයේධ වූ  පසු  අ�ාගත��යේදී ද �ාමරූප අුති වීමට
ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��නේ �. සම්ප්‍ර�ුකනේත ධර්ම��නේට හා චිතනේතජ රූප��නේට
පමණකනේ  ප්‍රත්‍ය�  ව�  �චේත�ා  සහජාත  කර්ම  ප්‍රත්‍ය�  �මි.
අ�ාගත��යේ විපාක සයේක�නේධ හා කර්මජ රූප උපදව� �චේත�ාව
�ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය� �මි.

කර්ම ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�
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කර්ම ප්‍රත්‍ය� සහජාත කර්ම ප්‍රත්‍ය�, �ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය�
�ි  �දවුදෑරුම් �වේ.  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��හි  අුතනේතා  වූ  �චේත�ා
එකු�නේ අ�ූව සහජාත කර්ම ප්‍රත්‍ය� �ම් �වේ. එකු�නේ අ�ූ චිතනේත�
�, �චේත�ා�ව�නේ අ�්‍ය �චතසික එකනේ ප�ස�, චිතනේතජ රූප�,
ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප� �� �මාහු  සහජාත කර්ම ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ  �.  �චේත�ා එකු�නේ  අ�ූව�,  බාහිර  රූප�,
අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,
ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ  රූප�  �� �මාහු  සහජාත  කර්ම  ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

අතීත  වූ  එකනේවිසි  කුශල  චිතනේත��හි  හා  ���ළාසයේ  අකුශල
චිතනේත��හි වූ �චේත�ා �ත තිස �ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය� �ම්
�වේ. විපාක සිතනේ සතිස�, �චතසික අට තිස�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ
රූප�, අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� ��
�මාහු �ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය�ා �ගයේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ�.
කුසලයේ සිතනේ එකනේ විසයේස�, අකුසලයේ සිතනේ ��ළස�, ක්‍රි�ා සිතනේ විසයේස�,
�චතසික  �දප�ස�,  චිතනේතජරූප�,  බාහිර  රූප�,  අාහාරජ
රූප�, සෘතුජ රූප� �� �මාහු �ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

14. විපාක ප්‍රත්‍ය� 

තමා නිරුතනේසාහ ශා�නේත භාව���නේ  සිට සහජාත �ාම රූප��නේ
හට ද නිරුතනේසාහ ශා�නේත භාව���නේ ඉපදීමට උපකාර ව� ධර්ම�
�හවතනේ  සහජාත  �ාම  රූප��නේ  හට  නිරුතනේසාහ  ශා�නේත  භාව�
ග�නේව� ධර්ම� විපාක ප්‍රත්‍ය� �ම් �වේ. තමා �ගයේ උතනේසාහ���නේ
�තාර ව කර්ම බල���නේ උපද�ා විපාක ධර්ම� සූම කලයේහි ම
නිරුතනේසාහ භාව� නිසා ම ශා�නේත�. එ�හ�ි�නේ ම දුබල බව� ��ු
ක්‍රි�ා �වේග��යේ ම�නේදභාව� �. දුබල බව නිසා ම රාත්‍රි��හි නිද�
තු�ුතනේතා  හට අතීත භව��හි  වූ  කර්මාදී�නේ�ග�නේ  �ම් කිසිවකනේ
අරමුණු �කාට රාත්‍රි� මුළුලයේ�ලහි උප�නේ භවාංග චිතනේත� අුති වූ
බව අවදිවී�ම�නේ පසු ��ා දැ��නේ. විපාක වූ පඤයේච විඥා�ාදී�නේ�ගයේ
උතනේපතනේති� දැ���නේ��නේ පඤයේච විඤයේඤාණාදී�නේ විසි�නේ ගතනේ අරමුණ
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�ග� පසුව සිතනේ අුති ව�නේ��නේ, පඤයේච විඥා�ාදී�නේ�ගයේ බල� නිසා
��ාව වසයේතනේවාරම්මණ��නේ ගුටී�මහි බල��නි. එකනේ එකනේ විපාක
චිතනේත �චතසික සමූහ�කනේ ඒ සමූහ�ට අ�තනේ ධර්ම��නේ හට හා
සහජාත  රූප��නේහට  නිරුතනේසාහ  ශා�නේත  භාව  සංඛ්‍යාත  විපාක
ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

විපාක ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

ඔවු��ාවු�නේට ද ඔවු��ාවු�නේට හා චිතනේතජ රූප ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ
රූප��නේට ද ප්‍රත්‍ය� ව� විපාක සිතනේ  සතිස �, �චතසික අට
තිස� �� ප්‍රවෘතනේති  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��ායේ  විපාක  ප්‍රත්‍ය�
ධර්ම��ායේ �. 

ඔවු��ාවු�නේ�ග�නේ ප්‍රත්‍ය� ලබ� විපාක සිතනේ සතිස �, �චතසික
අටතිස� �� �ාමසයේක�නේධ��ායේ �, ඒ �ාමසයේක�නේධ��නේ විසි�නේ සුදුසු
පරිදි උපදව� විඥපයේති රූප වර්ජිත චිතනේතජ රූප��ායේ�, ප්‍රතිස�නේධි
කර්මජ රූප��ායේ� �� �මාහු විපාක ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ�
ධර්ම��ායේ �.

කුසලයේ  සිතනේ  එකනේ  විසයේස�,  අකුසලයේ  සිතනේ  ���ළාස�,  ක්‍රි�ා  සිතනේ
විසයේස�,  �චතසික  �දප�ස�  ��  �ාමසයේක�නේධ��ායේ  �,  ඒ
�ාමසයේක�නේධ��නේ  විසි�නේ  උපදව�  චිතනේතජ  රූප��ායේ  �,  බාහිර
රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ
රූප�,  ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ  රූප�  ��  �මාහු  විපාක  ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

15. අාහාර ප්‍රත්‍ය�

වුසි දි�, හිරු රැසි�නේ මලානික වූ මලට අ�ුබල දී එ� ප්‍රාණවතනේ
කර�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  පි�ව�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  ද,  �ුවත  හිරු
රැසයේපහසට ඔ�රාතනේතු �ද� �සයේ එ� බලවතනේ කර�නේ�ාකනේ �ම�නේ ද
සහජාත �ාම රූප��නේට හා කර්මාදි ප්‍රත්‍ය���නේ  හට ගතනේතා වූ
රූප  ක�ට ද  අ�ුබල  �ද�නේ�ා  වූ  ද  අුතුම්  �ාම  රූප  ධර්ම
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උපදව�නේ�ා වූ ද වි�ශයේෂ ශකනේති���නේ �ුකනේත ධර්ම අාහාර ප්‍රත්‍ය�
�ි. 

අාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රිරාශි�

අාහාර ප්‍රත්‍ය� �ාමාහාර ප්‍රත්‍ය�, රූපාහාර ප්‍රත්‍ය� �ි �දවුදෑරුම්
�වේ.  සයේපර්ශ  �චේත�ා  විඥා�  ��  �ාම  ධර්ම��ායේ  ති�ද�
�ාමාහාර ප්‍රත්‍ය� �. 

එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික �දප�ස�, චිතනේතජ රූප��ායේ �,
ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප��ායේ  �  ��  �මාහු  �ාමාහාර  ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

බාහිර රූප�, අාහාරජ රූප�, සෘතුජ රූප�, අසංඥසතනේතනේව කර්මජ
රූප� �, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �මාහු �ාමාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

(රූපාහාර ප්‍රත්‍ය�)

කබලිංකාරාහාර� �ි  කි�� ලද �භායේජ�ාදි��හි අුතනේතා වූ  ඕජා
රූප� රූපාහාර ප්‍රත්‍ය� �. 

අාහාර සමුට්ඨානික රූප රූපාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ
�.

එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික  �දප�ස�,  චිතනේතජ  රූප�,
ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප�,  බාහිර  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,
අසංඥසතනේතනේව කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �මාහු
රූපාහාර ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �. 

තවතනේ  ක්‍රම�කි�නේ  �ම�සයේ  �.  අාධ්‍යාතනේමික  චතුසමුට්ඨානික  ඕජා
රූප��,  ඛාද්‍ය �භායේජ්‍යාදි��හි  අුති සෘතුජ ඕජා රූප� � ��
�මාහු රූපාහාර ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �.
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ප්‍රත්‍ය� ව� ඕජා රූප���නේ අ�්‍ය වූ අාධ්‍යාතනේමික චතුසමුට්ඨානික
රූප සමූහ� රූපාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික �දප�ස�, බාහිර රූප�� ��
�මාහු රූපාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

අාහාර ප්‍රත්‍ය���නේ  ප්‍රධා� වශ���නේ  �ක�ර�ු��යේ  උපසයේථම්භ��
�.  එහි  ජ�කතනේව�  අප්‍රකට  �.  එබුවි�නේ  පට්ඨා���හි
“කබලීකා�රා  අාහා�රා  අාහාර  සමුට්ඨා�සයේස  රූපසයේස  අාහාර
පචේච���  පචේච��ායේ”  �ි  ��ා  ව�රා  “කබලීකා�රා  අාහා�රායේ
ඉමසයේස කා�සයේස අාහාර පචේච��� පචේච��ා”  �ි  ව�ළ �සයේක.
පසයේස,  ම��ායේසඤයේ�චේත�ා,  විඤයේඤාණ  ��  අරූපාහාර��ායේ  ද
තම�නේ විසි�නේ උපදව� ධර්ම��නේට ජ�කතනේව���නේ ප්‍රත්‍ය� �වමි�නේ
ම  තමා  විසි�නේ  උපදව�නේ�ා  වූ  ද  අ�්‍ය  වූ  ද  ධර්ම��නේ  �ගයේ
පරම්පරාව පුවුතනේවීමට අ�ුබල �දති. එ� ඒවා��යේ උපසයේථම්භ��
�.  අාහාර��නේ�ගයේ  උපසයේථම්භ��  නිසා  �ාම  රූප  ධර්ම
පරම්පරා�වායේ කලයේ පවතනේ�ාහ.

රූපාහාර  ප්‍රත්‍ය���යේ  ත්‍රි  රාශි��හි  පළමුව�  ක්‍රම�  එහි  අුති
ජ�කතනේව�ා�ගයේ වශ���නේ කි�� ලදි. �දව� ක්‍රම� උපසයේථම්භ�
ශකනේති වශ���නේ කි�� ලදයේදකි. �දව� ක්‍රම��හිදී අාහාර රූප�
ප්‍රත්‍ය� ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� �දකට ම ගු���නේ��නේ �. ශාරීරික එකනේ
රූප කලාප�කට ඕජාව ඒ රූප කලාප��හි ඕජා රූප���නේ අ�්‍ය
රූප��නේට හා ශරීර��යේ ඉතිරි රූප කලාප සි�ලයේලට ම ද ප්‍රත්‍ය �වේ.
ඉතිරි  රූප  කලාප  වල  ඕජා  රූප�  ද  අුති  බුවි�නේ  එකනේ  ඕජා
රූප�කනේ අ�්‍ය ඕජා රූප��නේට ද ප්‍රත්‍ය� ව� බව සුලකි� �ුතු �.
�දව� ක්‍රම��හි අාහාර ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� දැකනේවී�මහි දී
“ප්‍රත්‍ය� ව� ඕජා රූප���නේ අ�්‍ය වූ අාධ්‍යාතනේමික චතුසමුට්ඨා�
රූප  සමූහ�  රූපාහාර  ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ  ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ�”  �ි
කි�� ලදු��යේ එ�හ�ිනි.
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16. ඉ�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය�

ඉ�නේද්‍රි�තනේව���නේ  උපකාරක  ධර්ම�  ඉ�නේද්‍රි�  ප්‍රත්‍ය�  �ම්  �වේ.
ඉ�නේද්‍රි�තනේව� �ම් අ�්‍ය ධර්ම��නේ තමාට අ�ුකූල කරව� බව �. ඒ
අ�ුකූල කරවීම ඒ ඒ ධර්ම� ඉපදී�ම�නේ පසු කරව�නේ�කනේ ��ාව
�ූප�නේ ධර්ම තමාට අ�ුකූල �කාට ඉපද වීමකි. එබුවි�නේ ඉ�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය� ජ�ක ප්‍රත්‍ය��කි. 

ඉන්ද්‍රි� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

සහජාති�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය��, පු�ර්ජාති�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය��, රූප ජීවි�තනේ�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය��ි  ඉ�නේද්‍රි�  ප්‍රත්‍ය�  �තවුදෑරුම්  �වේ.  එ�ි�නේ  සහජාති�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි� �ම�සයේ�.

ජීවි�තනේ�නේද්‍රි��,  �චතසික��,  චිතනේත��,  �වේද�ාව�,  ශ්‍රදයේධාව�,
වී�ර්‍ය්‍ය��,  සයේමෘති��,  ඒකාග්‍රතාව�,  ප්‍රඥාව�,  ��  �ා�ම්�නේද්‍රි�
ධර්ම��ායේ සහජාති�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �.

එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත��,  �චතසික  �දප�ස�,  චිතනේතජ  රූප�,
ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප�  ��  �මාහු  සහජාති�නේද්‍රි�  ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

බාහිර  රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූඵ� �� �මාහු  සහජාති�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

පු�ර්ජාතින්ද්‍රි� ත්‍රි රාශි�

අාදිම  අතීත  භවාංග  චිතනේත�  හා  උපද�ා  මධ්‍යමා�ුෂයේක  පඤයේච
ප්‍රසාද��ායේ පු�ර්ජාති�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �. දයේවිපඤයේච විඥා��
හා  සර්ව  චිතනේත  සාධාරණ  �චතසික  සත  පු�ර්ජාති�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය�ා�ගයේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.
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දයේවිපඤයේච  විඥා���නේ  �ග�නේ  අ�්‍ය  වූ  එකු�නේ  අසූ  චිතනේත��,
�චතසික �දප�ස�, චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,
බාහිර  රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �මාහු පු�ර්ජාති�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

රූප ජීවි�ත්න්ද්‍රි� ත්‍රි රාශි�

ජීවි�තනේ�නේද්‍රි� රූප�,  රූප ජීවි�තනේ�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය� �ම් �වේ.  කර්මජ
කලාප��නේහි  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි��නේ  අ�්‍ය  රූප��ායේ  රූප  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���යේ �. එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික
�දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, බාහිර රූප�, අාහාරජ රූප�, සෘතුජ
රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ අසංඥ සතනේතනේව කර්මජ ප්‍රවෘතනේති කර්මජ
රූප��නේහි  අුතනේතාවූ  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි�  රූප��ායේ  �  ��  �මාහු  රූප
ජීවි�තනේ�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

�දවිසි  ඉ�නේද්‍රි�  ධර්ම��නේ  අතු�ර�නේ  ඉතනේථි�නේද්‍රි�  පුරිසි�නේද්‍රි�  �දක
ඉ�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය� වශ���නේ ��ා ග�ු ලු�බ්. එ�ට �හයේතුව ඒ �දකනේහි
ජ�කතනේව� �හායේ උපසයේථම්භකතනේව� �හායේ අ�ුපාලකතනේව��නේ �ුති
බව�. ප්‍රත්‍ය�කනේ  වශ���නේ  සලක�ු  ලබ�නේ��නේ  ඒ ශකනේති තු���නේ
�ම්කිසි ශකනේති වි�ශයේෂ�කනේ අුතනේතා වූ ධර්ම පම�ණකි. සයේත්‍රී පුරුෂ
භාව රූප �දකි�නේ සිදු කර�නේ��නේ කර්මාදි අ�්‍ය �හයේතූ�නේ �ග�නේ හට
ග�නේ�ා  රූප��නේහට සයේත්‍රී  පුරුෂාකාර��නේ  ගු�නේවීම  �.  ඒ  කෘත්‍ය
�දකනේහි  භාව රූප �දක අධිපතිකම කර� බුවි�නේ ඒවාට ඉ�නේද්‍රි�
�ාම� ලු�බ්. ජ�කතනේවාදි� �ුති බුවි�නේ ඉ�නේද්‍රි� ප්‍රත්‍ය� �ාම�
��ා ලු�බ්.

17. ධ්‍යා� ප්‍රත්‍ය� 

අරමුණු ග�නේ�ා සයේවභාව� චිතනේත �චතසික සි�ලයේ�ලහි ම අුත ද
ධ්‍යා�  �ාම���නේ  හ�දු�නේව�  ධර්ම��නේහි  වි�ශයේෂ���නේ  අරමුණු
ග�නේ�ා  සයේවභාව�කනේ  අුතනේ�තනේ  �.  ගුනී�ම්  අධි�කායේතනේසාහ�කනේ
ධ්‍යා���නේහි අුතනේ�තනේ �. ධ්‍යා���ායේ අරමුණ�වත ��නේ�ාකනේ �ම�නේ

201 පටු�



අරමුණ  බල�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  අරමුණට  පිවි�ස�නේ�ාකනේ  �ම�නේ
අධි�කායේතනේසාහ�කි�නේ අරමුණ ගනිති. ඔවු�නේ�ගයේ ඒ වි�ශයේ�ෂාතනේසාහ�
ධ්‍යා�  සම්ප්‍ර�ුකනේත  ධර්ම��නේ�ගයේ  හා  සහජාත  රූප��නේ  �ගයේ
උතනේපතනේති�ට  කාරණ�කනේ  �වේ.  එබුවි�නේ  ධ්‍යා� ධර්ම��ායේ  ධ්‍යා�
ප්‍රත්‍ය� �ම් �වති.

ධ්‍යාන ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

දයේවිපඤයේච  විඥා����නේ  අ�්‍ය වූ  සිතනේ  එකු�නේ  අසූ�වහි  අුතනේතාවූ
විතකනේක විචාර පීති �වේද�ා ඒකගයේගතා �� ධ්‍යා�ාංග ධර්ම��ායේ
ධ්‍යා� ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �. 

දයේවිපඤයේච  විඥා����නේ  අ�්‍යවූ  සිතනේ  එකු�නේ  අසූව�,  �චතසික
�දප�ස�, චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප� �� �මාහු
ධ්‍යා� ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

දයේවිපඤයේච විඥා� දස��, සර්වචිතනේත සාධාරණ �චතසික සත�,
බාහිර  රූප�,  අාහාරජ  රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව
කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �මාහු ධ්‍යා� ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �.

18. මාර්ග ප්‍රත්‍ය�

සුගති  දුර්ගති  නිර්වාණ��නේට  පුමිණවී�ම්  ශකනේති  වි�ශයේෂ���නේ
�ුකනේත  ධර්ම��ායේ  මාර්ග  �ම්  �වති.  සුගති  අාදි�ට  පුමිණවී�ම්
ශකනේති���නේ  �ුකනේත  වූ  ධර්ම��නේ  සුගති  අාදි�ට  පුමිණවී�ම්
උතනේසාහ���නේ  පහළ ව� කලයේහි  ඒ  උතනේසාහ� නිසා ඒවා  සමග
තවතනේ  චිතනේත  �චතසික  ධර්ම��ායේ  පහළ  �වති.  රූප  ධර්ම��ායේ
පහළ �වති. එබුවි�නේ මාර්ග ශකනේති���නේ �ුකනේත ධර්ම��ායේ  මාර්ග
ප්‍රත්‍ය� �ම් �වති. 

මාර්� ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�
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ස�හයේතුක  සිතනේ  එකනේ  සුතනේතූ�වක  අුති  පඤයේඤා  විතකනේක
සම්මාවාචා  සම්මාකම්ම�නේත  සම්මාඅාජීව  විරි�  සති  ඒකගයේගතා
දිට්ඨි �� මාර්ගාංග ධර්ම �ව� මාර්ග ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �. 

ස�හයේතුක සිතනේ එකනේ සුතනේතූව�, �චතසික �දප�ස�, ස�හයේතුක
චිතනේතජ  රූප�,  ස�හයේතුක  ප්‍රතිස�නේධි  කර්මජ  රූප�  �� �මාහු
මාර්ග ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �. 

අ�හයේතුක සිතනේ අට�ළාස �, ඡ�නේද වර්ජිත අ�්‍ය සමා� �චතසික
���ළාස�, අ�හයේතුක චිතනේතජ රූප�, අ�හයේතුක ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ
රූප�, බාහිර රූප�, අාහාරජ රූප�, සෘතුජ රූප�, අසංඥ සතනේතනේව
කර්මජ රූප�, ප්‍රවෘතනේති කර්මජ රූප� �� �මාහු මාර්ග ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ �. 

19. සම්ප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය�

චිතනේත  �චතසික��ායේ  අතරකනේ  �ුති  සුටි�ට  ඔවු��ාවු�නේ  හා
ඒ�කායේතනේපා�දි ලකනේෂණ වලි�නේ බු�දී �ව�නේ ��ා කළ හුකි සුටි�ට
ඔවු��ාවු�නේ  මිශ්‍රතනේව�ට  පුමිණ  උපද�ා  ධර්ම��ායේ  �.  චිතනේත
�චතසික��නේ�ගයේ  ඒ  මිශ්‍රණ�ට  සම්ප්‍ර�ුකනේත  ��ි  කි��ු  ලු�බ්.
එ�සයේ  මිශ්‍රව  උපද�ා  වූ  ධර්ම��නේට  තම�නේ  හා  මිශ්‍රතනේව�ට
පුමි�ණ�  අ�්‍ය  ධර්ම��නේ�ගයේ  මිශ්‍ර  භාව���නේ  ලුබි�  �ුතු
සහ��ායේග� ��ා ලුබ �ූපදි� හුකි�. එකනේ  ධර්ම�කට ඉපදීමට
එ� හා මිශ්‍ර ව� අ�්‍ය ධර්ම��නේ�ගයේ සහ��ායේග� ලුබි� �ුතු �.
එබුවි�නේ මිශ්‍රව උපද�ා වූ එකනේ එකනේ ධර්ම�කනේ ඒ ඒ ධර්ම� හා මිශ්‍රව
උපද�ා  වූ  ධර්ම��නේ�ගයේ  උතනේපතනේති�ට  උපකාර  �වේ.  එබුවි�නේ
ඔවු��ාවු�නේ  මිශ්‍රව උපද�ා වූ  චිතනේත �චතසික��ායේ  සම්ප්‍ර�ුකනේත
ප්‍රත්‍ය� �ම් �වති. අ�්‍ය ධර්ම��නේ හට තමා මිශ්‍රතනේව�ට පුමිණීමට
ඉඩ �ද� බව හා තමා අ�්‍ය ධර්ම��නේ හා මිශ්‍රතනේව�ට පුමි�ණ�
බව ද සම්ප්‍ර�ුකනේත ශකනේති� �. �ම� �ාම ධර්ම විෂ��හි පමණකනේ
ලු�බ� ප්‍රත්‍ය��කි.

සම්ප්‍ර�ුක්ත ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�
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ඔවු��ාවු�නේට  ප්‍රත්‍ය  ව�  එකු�නේ  අ�ූ  චිතනේත�  �,  �චතසික
�දප�ස�  ��  ප්‍රවෘතනේති  ප්‍රතිස�නේධි  සකල  �ාමධර්ම��ායේ
සම්ප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය� ධර්ම��ායේ �.

ඔවු��ාවු�නේ�ග�නේ ප්‍රත්‍ය� ලබ� එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික
�දප�ස� �� ප්‍රවෘතනේති ප්‍රතිස�නේධි �ාමසයේක�නේධ��ායේ  සම්ප්‍ර�ුකනේත
ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

චිතනේතජ රූප�,  ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�,  බාහිර රූප�,  අාහාරජ
රූප�,  සෘතුජ  රූප�,  අසංඥ  සතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති
කර්මජ රූප� �� �මාහු සම්ප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක ධර්ම��ායේ
�.

20. විප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය� 

�ාම රූප ධර්ම �දපකනේෂ� ඔවු��ාවු�නේ හා අමිශ්‍රව පුවති� �ුතු
�. මිශ්‍ර වීම ඒ �ද වර්ග�ට ම බාධා�වකි. �ාම රූප �ද වර්ග�
ඔවු��ාවු�නේ මිශ්‍ර ��ා වි� �ුතු වුව ද සමහර විට ඒවා එක තු�
ම එකට ගුටී එක වර ම ද පහළ ව�නේ��නේ �. සමහර විට පළමු
උප�නේ රූප��නේ හා ගුටී �ාම ධර්ම පහළ ව�නේ��නේ �. එ�සයේ පහළ
ව�නේ�ා වූ �ාම ධර්ම��නේහි තම�නේ හා ගුටී උපද�ා රූප��නේ හා
මිශ්‍රතනේව�ට ��ා ��නේ�ා වූ රූප��නේ �ගයේ තම�නේ හා මිශ්‍රණ� ��ා
පිළිග�නේ�ා  වූ  පි�ුම්  පත මතු��හි  දි� බිංදුව එහි  ��ා  තුවරී
සිටි�නේ�ාකනේ  �ම�නේ  රූප  හා  ��ා  බු�දී  මිශ්‍ර  ��ා  වී  සිටි�
සයේවභාව�කනේ අුතනේ�තනේ �. රූප��නේහි  ද �ාම��නේ හා මිශ්‍ර ��ා වී
සිටි� සයේවභාව�කනේ අුතනේ�තනේ �. �ාම රූප��නේහි අුතනේතා වූ ඒ මිශ්‍ර
��ා ව� සයේවභාව� විප්‍ර�ුකනේත ශකනේති� �. �ාම රූප��නේහි �ව�
�ව�  ම  අුතනේතා  වූ  ඒ  සයේවභාව�  �හවතනේ  විප්‍ර�ුකනේත  ශකනේති�
ඔවු��ාවු�නේ�ගයේ  ඉපදීමට උපකාර �වති.  එබුවි�නේ  ඒ ශකනේති���නේ
�ුකනේත ධර්ම��නේට විප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය� �ි කි��ු ලු�බ්.

විප්‍ර�ුක්ත ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�
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සහජාත විප්‍ර�ුකනේත �, පු�ර්ජාත විප්‍ර�ුකනේත�, පශයේචාජාත විප්‍ර�ුකනේත�
��ි  විප්‍ර�ුකනේත  ප්‍රත්‍ය�  ත්‍රිවිධ  �වේ.  එ�ි�නේ  සහජාත  විප්‍ර�ුකනේත
ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි� �ම�සයේ �. 

පඤයේච�වායේකාර  භූමි��හි  උපද�ා  වූ  අරූප  විපාක  දයේවිපඤයේච
විඤයේඤාණ අරහ�නේත චුති වර්ජිත සිතනේ ප�නේ සුතනේතූව �, �චතසික
�ද  ප�ස�  ��  ප්‍රවෘතනේති  ප්‍රතිස�නේධි  �ාම  සයේක�නේධ��ායේ  �.
පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��නේට  ප්‍රත්‍ය�  ව� හෘද�
වසයේතුව  �,  ඒ  හෘද�  වසයේතුවට  ප්‍රත්‍ය�  ව�  පඤයේච�වායේකාර
ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��ායේ  �  ��  �මාහු  සහජාත  විප්‍ර�ුකනේත
ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම��ායේ �.

චිතනේතජ රූප�, ප්‍රතිස�නේධි කර්මජ රූප�, හෘද� වසයේතු�ව�නේ ප්‍රත්‍ය�
ලබ�  පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාමසයේක�නේධ��ායේ  �,
පඤයේච�වායේකාර  ප්‍රතිස�නේධි  �ාම  සයේක�නේධ��නේ�ග�නේ  ප්‍රත්‍ය�  ලබ�
හෘද�  වසයේතුව�  ��  �මාහු  සහජාත  විප්‍ර�ුකනේත  ප්‍රත්‍ය��යේ
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ �.

ප්‍රවෘතනේති කාල�ට අ�තනේ වූ සි�ලු එකු�නේ අ�ූ චිතනේත��, �චතසික
�ද ප�ස� �� �ාමසයේක�නේධ��ායේ�, බාහිර රූප�, අාහාරජ රූප�,
සෘතුජ  රූප�,  අසංඥසතනේතනේව  කර්මජ  රූප�,  ප්‍රවෘතනේති  කර්මජ
රූප�, අරූප ප්‍රතිස�නේධි සතර හා �චතසික තිස� �� �මාහු
සහජාත විප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය��යේ ප්‍රත්‍යනීක��ායේ �.

පු�ර්ජාත  විප්‍ර�ුකනේත�  පු�ර්ජාත  ප්‍රත්‍ය�  �ම�නේ  ද  පශයේචාජාත
විප්‍ර�ුකනේත� පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය� �ම�නේ ද දත �ුතු �.

21. අසයේති ප්‍රත්‍ය� 

�පා�ළා�වහි  අුති  බව  වෘකනේෂ  ලතාදී�නේ  �ගයේ  පහළ  වීමට  හා
පුවුතනේමට කරු�ණකි. ජල� අුති බව මතනේස්‍යාදී�නේ �ගයේ පහළ වීමට
හා  පුවුතනේමට  කරු�ණකි.  එ�ම�නේ  අුතුම්  �ාම  රූප  ධර්ම
�ක�කු�නේ �ගයේ පුවුතනේම අුතුම් �ාම රූප ධර්ම �ක�කු�නේ �ගයේ
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පහළ  වීමට  හා  පුවුතනේමට  කරු�ණකි.  �ම්  ධර්ම�ක
විද්‍යමා�තනේව� අ�්‍ය ධර්ම�ක අුතිවීමට �හායේ  පුවුතනේමට �හයේතු
�වේ  �ම් ඒ  ධර්ම� අසයේති  ප්‍රත්‍ය� �.  සහජාතාදි  ශකනේතී�නේ�ග�නේ
�ව�නේව  අසයේති  භාව  මාත්‍ර���නේ  ම  ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම�කනේ  දකනේවා
�ුත. එබුවි�නේ අසයේති ශකනේති� කි�ා වි�ශයේෂ ශකනේති�කනේ �ුති බව
කි� �ුතු�.

අසයේති ප්‍රත්‍ය��යේ ත්‍රි රාශි�

සහජාතාසයේති ප්‍රත්‍ය�, වසයේතු පු�ර්ජාතාසයේති ප්‍රත්‍ය�, වසයේතනේවාරම්මණ
පු�ර්ජාතාසයේති  ප්‍රත්‍ය��,  අාරම්මණ  පු�ර්ජාතාසයේති  ප්‍රත්‍ය��,
පශයේචාජාතාසයේති ප්‍රත්‍ය�, අාහාරාසයේති ප්‍රත්‍ය�, ඉ�නේද්‍රි�ාසයේති ප්‍රත්‍ය��ි
අසයේති  ප්‍රත්‍ය� සතනේ  වුදෑරුම්  �වේ.  ඒවා��යේ  ත්‍රි  රාශි�  සහජාතාදි
ප්‍රත්‍ය��නේ�ගයේ  ත්‍රිරාශී�නේ  හා  සමා��.  �ව�ස  �ාම  මාත්‍ර�
පම�ණකි.

22. �ාසයේති ප්‍රත්‍ය�

එකනේ  �ද�කනේ  අුති තු� අනිකකට පුමිණීමට �හායේ  පහළ වීමට
ඉඩකනේ  �ුත.  එබුවි�නේ  අුතනේතා  වූ  සුම  �ද�කනේ  ම  අ��කකට
බාධක��ායේ  �.  ඒ  ඒ �ද��හි  අභාවප්‍රාපයේති� අ��කකට එතු�
පහළ වීමට උපකාර��කි. අභාව�ට පුමිණීම් වශ���නේ අ��කක
පහළ වීමට උපකාර ව� ධර්ම� �ාසයේති ප්‍රත්‍ය� �. එහි ත්‍රි රාශි�
අ��නේතර ප්‍රත්‍ය��හි �ම�නේ කි� �ුතු �.

�ාසයේතිතනේව� (�ුති බව) අ��කක පහළ වීමට උපකාර�කනේ වතුදු
එ�  ශකනේති  වි�ශයේෂ�කනේ  ��ා�වේ.  එ�  වි�ශයේෂ  ප්‍රත්‍ය�කනේ  සුටි�ට
�දයේශ�� කර ති�බ�නේ��නේ ධර්ම විභාග ��ා දතනේ ජ���නේ �ක�රහි
අුති නිරුදයේධ වූ  ධර්ම� නිරුදයේධ වූ  පසු  ද  අුත � �� වුරදි
හුඟීම් දුරුවීම පිණිස�. සාමා�්‍ය ජ��ා සි�තනේ නි�රායේධ� ��ා
දනිති. ඔවුහු  මට �මබ�දු �ද�කනේ  කිරී�ම් සිතකනේ  ති�බ්�, �මබ�දු
�ද�කනේ  ලබා  ගුනී�ම්  සිතකනේ  ති�බ්�,  අසවලාට  �මබ�දු  සිතකනේ
ති�බ්� ��ාදී�නේ �ුතනේතා වූ නිරුදයේධ වූ සිතනේ අුති සුටි�ට සලකති.
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අුති සුටි�ට සලකා ඒවා  අාතනේම  වශ���නේ  ද  සලකති.  �ාසයේති
භාව� ප්‍රකට වීමට අසයේති භාව� ද දැකනේවි� �ුතු �. එබුවි�නේ අසයේති
භාව� සහජාතාදි ශකනේතී�නේ�ග�නේ අ�්‍ය වි�ශයේෂ ශකනේති�කනේ ��ාවතුදු
අසයේති ප්‍රත්‍ය� ද �දයේශිත�.

23, 24. විගතාවිගත ප්‍රත්‍ය� �දක

විගතතනේව���නේ  �හවතනේ  තුනි�නේ  පහවී�ම�නේ,  අභාව  ප්‍රාපයේති���නේ
අ�්‍ය  ධර්ම�කට  උපකාර  ව�  ධර්ම�  විගත  ප්‍රත්‍ය�  �.
අවිගතතනේව���නේ  �හවතනේ  තුනි�නේ  පහ  ��ා  වී�ම�නේ
විද්‍යමා�තනේව���නේ  උපකාරක  ධර්ම�  අවිගත  ප්‍රත්‍ය�  �.  ධර්ම
වශ���නේ හා ශකනේති වශ���නේ ද අසයේති අවිගත �දකනේහි �ව�සකනේ ද
දකනේ�ට �ුත. එ�සයේ ම �ාසයේති විගත �දකනේහි �ව�සකනේ ද �ුත.
ධර්ම වශ���නේ හා ශකනේති වශ���නේ �ව�සකනේ �ුතිව අසයේති �ාසයේති
ප්‍රත්‍ය�  �දකි�නේ  ම  ��ා  �වතනේවා  විගතාවිගත  �ුගළ�  දකනේවා
ප්‍රත්‍ය� වුඩි ක�ළයේ කුමකනේ නිසා ද? �� බව කලයේප�ා කළ �ුතනේතකි.
�ම්වා��යේ එකි��කට �ව�සකනේ ද අුතුම් �පාතක දකනේවා ති�බ්.
එ�හතනේ ඒවා��යේ දැකනේ�ව� කරුණු වලි�නේ �ම් ප්‍රත්‍ය� �ුගළ �දකනේහි
�ව�සකනේ අුති බවකනේ සිතා ගත ��ා හුකි�. එක ම කාරණ� අ�නේ
වච�  වලි�නේ  ද  සමහර  තු�ක  දී  පුවසීම  තථාගත��නේ
වහ�නේ�සයේ�ගයේ සිරිතකි. එ�සයේ කර�ු��යේ ඒ ඒ වච� වලි�නේ �දයේශ��
කළ  කලයේහි  කාරණ�  �තනේරුම්  ග�නේ�ා  පුදයේගල��නේ�ගයේ  වශ��නි.
�ම� ද එබ�දු තු�කි.

සි�තනේ නි�රායේධ� සතනේතනේව��ට අප්‍රකට කරුණකි. එබුවි�නේ නිරුදයේධ
වූ සිත ද අුත� �� හුඟී�ම�නේ ඔවුහු සිත අාතනේම වශ���නේ තදි�නේ
�ග�  සිටිති.  ඒ  අාතනේම  දෘෂයේටි�  �හවතනේ  සතනේකා�  දෘෂයේටි�
සතනේතනේව��නේ �ක�ර�නේ තුර�නේ කරවීම ඉතා දුෂයේකර�. සි�තනේ උතනේපාද
නි�රායේධ වඩාතනේ ප්‍රකට කරව�ු පිණිස විගතා විගත ප්‍රත්‍ය� �ුගළ�
ව�ර�  ලදැ�ි  ද,  සිති�  හුකි  �.  විගතා  විගත  ප්‍රත්‍ය��නේ�ගයේ
ත්‍රිරාශි� ද �තනේථි අතනේථි �දකනේහි �ම�නේ දත �ුතු�.
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ප්‍රත්‍ය��නේ�ගයේ වි�ශයේෂ විභාග

කාල �භයේදෙ�

සුවිසි  ප්‍රත්‍ය��නේ  අතු�ර�නේ  �හයේතු  ප්‍රත්‍ය� �,  සහජාත ප්‍රත්‍ය� �.
අ��්‍යායේ�්‍ය ප්‍රත්‍ය� �,  නිඃශ්‍ර� ප්‍රත්‍ය� �,  පු�ර්ජාත ප්‍රත්‍ය� �,
පශයේචාජාත ප්‍රත්‍ය� �, විපාක ප්‍රත්‍ය� �, අාහාර ප්‍රත්‍ය� �, ඉ�නේද්‍රි�
ප්‍රත්‍ය� �, ධ්‍යා� ප්‍රත්‍ය� �, මාර්ග ප්‍රත්‍ය� �, සම්ප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය�
�, විප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය� �, අසයේති ප්‍රත්‍ය� �, අවිගත ප්‍රත්‍ය� � ��
�ම් ප්‍රත්‍ය� පස�ළාස ප්‍රත්‍යුතනේප�නේ� කාලික��ායේ  �.  අ��නේතර�,
සම��නේතර�, අා�සයේව��, �ාසයේති�, විගත� �� ප්‍රත්‍ය��ායේ ��
පසයේ�ද�  අතීත  කාලික��ායේ  �.  එකකනේ  වු  කර්ම  ප්‍රත්‍ය�
වර්තමා�ාතීත  කාල  දයේව��හි  ම  �වේ.  අාරම්මණ�,  අධිපති�,
උපනිඃශ්‍ර�  ��  ප්‍රත්‍ය��යේ  ති�ද�  �ත්‍රකාලික��ායේ  ද  කාල
මුකනේත��ායේ ද �වති. කාලමුකනේත ව�ු��යේ නිර්වාණ ප්‍රඥපයේති �දක ද
ඒ ප්‍රත්‍ය��නේට අ�තනේ බුවිනි.

පචේචුපයේප�නේ��ාව �හා�නේ�තතනේථ
පචේච�ා දස පඤයේච ච,
අතීතා ��ච පඤයේ�ච�කා
�තකා�ල දයේ�වපි නිසයේසි�තා
ත��ා තිකාලිකා �චව
විමුතනේතා චාපි කාල�තා

��ු අටුවා�ි.

ජනකාජනක �භයේදෙ�

අ��නේතර  ප්‍රත්‍ය� �,  සම��නේතර  ප්‍රත්‍ය� �,  අ��නේතරූපනිඃශ්‍ර�
ප්‍රත්‍ය�  �,  ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රත්‍ය�  �,  අා�සයේව�  ප්‍රත්‍ය�  �
�ා�ාකනේෂණික කර්ම ප්‍රත්‍ය� �, �ාසයේති ප්‍රත්‍ය� �, විගත ප්‍රත්‍ය�
�� �මාහු ජ�ක ප්‍රත්‍ය��ායේ �. පශයේචාජ්ජාත ප්‍රත්‍ය� උපසයේථම්භක
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ප්‍රත්‍ය��කි. එහි ජ�කතනේව�කනේ �ුත. අ�්‍ය ප්‍රත්‍ය��ායේ ජ�ක��ායේ ද,
උපසයේථම්භක��ායේ ද �වති.

සර්වසයේථානිකාසර්වසයේථානික �භයේදෙ�

සහජාත�, නිඃශ්‍ර�, අසයේති�, අවිගත� �� ප්‍රත්‍ය��ායේ  සතර �ද�
සර්වසයේථානික ප්‍රත්‍ය��ායේ �. ඒ ප්‍රත්‍ය��නේ සතර �ද�ා ප්‍රත්‍ය� ��ා
ව�  සංසයේකාර  ධර්ම�කනේ  �ුත.  අාරම්මණ  අාරම්මණාධිපති
අ��නේතර  සම��නේතර  අ��නේතරූපනිඃශ්‍ර�  ප්‍රකෘ�තායේපනිඃශ්‍ර�
අා�සයේව� සම්ප්‍ර�ුකනේත �ාසයේති විගත �� ප්‍රත්‍ය��ායේ අසර්වසයේථානික
ප්‍රත්‍ය��ායේ �. ඔවුහු අරූප ධර්ම��නේට පමණකනේ ප්‍රත්‍ය� ව�නේ��ායේ �.
ඒවා  උපද�ා  රූප  ධර්ම��ායේ  �ුතහ.  පු�ර්ජාත  පශයේචාජ්ජාත
ප්‍රත්‍ය��ායේ  �ද�ද�  ද  අසර්වසයේථානික��ායේ  �.  පු�ර්ජාත�
ලු�බ�නේ��නේ  �ාම  ධර්ම��නේට  පමණකි.  පශයේචාජ්ජාත  ප්‍රත්‍ය�
ලු�බ�නේ��නේ රූප ධර්ම��නේට පම�ණකි. ඉතිරි ප්‍රත්‍ය��ායේ  අුතුම්
රූපාරූප  ධර්ම��නේට  පමණකනේ  ප්‍රත්‍ය�  ව�  බුවි�නේ
අසර්වසයේථානික��ායේ �.

භව �භයේදෙ�

සූවිසි ප්‍රත්‍ය��නේ අතු�ර�නේ පඤයේච�වායේකාර භව��හි ��ා ලු�බ�
ප්‍රත්‍ය�කනේ  �ුත.  චතු�වායේකාර  භව��හි  පු�ර්ජාත  පශයේචාජ්ජාත
විප්‍ර�ුකනේත ප්‍රත්‍ය��ායේ ��ා ලු�බති. එහි ලු�බ�නේ��නේ ඉතිරි ප්‍රත්‍ය�
එකනේ  විසයේස�,  ඒක�වායේකාර  භව��හි  ලු�බ�ු��යේ  සහජාත�,
අ��්‍යායේ�්‍ය�, නිඃශ්‍ර��, කර්ම�, ඉ�නේද්‍රි��, අසයේති�, අවිගත� ��
ප්‍රත්‍ය� සත පම�ණකි. බාහිර රූප��නේහි ලු�බ�නේ��නේ සහජාත�,
අ��්‍යායේ�්‍ය�,  නිඃශ්‍ර�,  අසයේති�,  අවිගත�  ��  ප්‍රත්‍ය�  පස
පම�ණකි.

ප්‍රත්‍ය� ප්‍රත්‍ය��ායේත්පන්න �භයේදෙ�

පරමාර්ථ  වශ���නේ  හා  ප්‍රඥපයේති  වශ���නේ  ද  අුතනේතා  වූ  සකල
ධර්ම��ායේ  ම  ප්‍රත්‍ය��ායේ  �.  ප්‍රත්‍ය�කනේ  ��ාව�  එක  ධර්ම�කුදු
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�ුතනේ�තනේ �. නිර්වා�� ප්‍රඥපයේති� �� �දක ප්‍රත්‍ය� පමණකනේ ව�ු
මිස ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ��ා �වේ. එ�ි�නේ අ�්‍ය සකල ධර්ම��ායේ ම
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ  ද  �වති.  ඒ  ධර්ම��ායේ  ප්‍රත්‍ය�  �වමි�නේ  ම
ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ���ායේ ද �වති.

එක ධර්ම��යේ අ�න්ක ප්‍රත්‍යතාව�

එකනේ ධර්ම�කනේ ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��නේට උපකාර ව�නේ��නේ එකනේ
අාකාර�කි�නේ ම ��ා �වේ. එකනේ ධර්ම�ක ම අ��නේක ශකනේති අුතනේ�තනේ
�.  �ම් කිසි  එකනේ  ධර්ම�කනේ  එහි  අුතනේතා  වූ  අ��නේක ශකනේතී�නේ�ගයේ
වශ���නේ අ��නේකාකාර���නේ අ��නේක ධර්ම��නේට උපකාර �වේ. එකනේ
ප්‍රත්‍ය� ධර්ම�කනේ එක ම ධර්ම�කට ද එකනේවරදී ම අ��නේක ශකනේතී�නේ
�ගයේ වශ���නේ ද උපකාර �වේ. එබුවි�නේ ප්‍රත්‍ය��නේ�ග�නේ එක එකකනේ
අ��නේක  ප්‍රත්‍ය�  භාව�ට  ද  පුමි�ණනේ.  �හයේතු  ප්‍රත්‍ය�ට  අ�තනේ
ධර්ම��නේ�ග�නේ  එකකනේ  වූ  අ�ලායේභ�,  පු�ර්ජාත කර්මාහාර  ධ්‍යා�
ශකනේතී�නේ�ග�නේ  අ�්‍ය  වූ  විසයේසකනේ  වූ  ශකනේතී�නේ�ගයේ  වශ���නේ
අවසයේථා�ුරූපව ප්‍රත්‍ය��ායේතනේප�නේ� ධර්ම��ට ප්‍රත්‍ය� �වේ. එබුවි�නේ
එක  ධර්ම�කනේ  වූ  අ�ලායේභ�  ප්‍රත්‍ය�  විසයේසකට  අ�තනේ  �වේ.
අ�ලායේභාදයේ�වේෂ �දක ඉහත ‍කී ප්‍රත්‍ය� සතර හා  ඉ�නේද්‍රි� මාර්ග
�දක ද හුර ඉතිරි අට�ළාසකනේ ප්‍රත්‍ය��ට අ�තනේ �වේ. �ලායේභ �මායේහ
�දක විපාක ප්‍රත්‍ය� ද හුර ඉතිරි ප්‍රත්‍ය� සත�ළාසට අ�තනේ �වේ.
දයේ�වේෂ� අධිපති ප්‍රත්‍ය� ද හුර ඉතිරි ප්‍රත්‍ය� �සාළසට ම අ�තනේ
�වේ. �ම් ��ි�නේ අාරම්මණාදි ප්‍රත්‍ය��නේට අ�තනේ ධර්ම��නේ අ��නේක
ප්‍රත්‍ය� භාව�ට පුමි�ණ� සුටි ද සිති� �ුතු �. දීර්ඝ ව� බුවි�නේ
�මහි ��ා දකනේව�ු ලු�බ්.

අ��නේක ප්‍රත්‍ය���නේ ධර්ම හටග�නේ�ා පරිදි

එකනේ  ධර්ම�කනේ  හට  ග�නේ��නේ  ප්‍රත්‍ය�  ධර්ම  �බා�හායේ  ගණ�ක
උපකාර��නි.  එ�  �තනේරුම්  ගත  හුකි  ව�ු  පිණිස  පළමු  ව�
කාමාවචර කුසලයේ සිතට ප්‍රත්‍ය� ව� ධර්ම දකනේව�ු ලු�බ්. පළමු
ව� කාමාවචර කුසලයේ සිත �සායේම�සයේස සහගත ඤාණසම්ප�ුතනේත
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අසංඛාරික  සිත  �.  එ�  සාමා�්‍ය���නේ  උපදි�නේ��නේ  �චතසික
�තතිසකනේ ද සමග �.

(1)  ධර්ම සූතිසකනේ  අුති ඒ  ධර්ම පිණනේඩ�කට අ�තනේ  වූ  අ�ලායේභ
අ��යේෂ  අ�මායේහ  �� �හයේතු  ධර්ම��ායේ  සිතට  හා  ඒ  �චතසික
සමූහ�ට �හයේතු ප්‍රත්‍ය���නේ උපකාර �වේ.

(2) රූපාදි අරමුණු අතු�ර�නේ �ම් කිසි අරමුණකනේ එ�ට අාරම්මණ
භාව���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(3) ඡ�නේ�දි අධිපති ධර්ම සතර අතු�ර�නේ �ම් කිසි එකකනේ එහි ඉතිරි
ධර්ම �ත තිසට අධිපති ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(4-5)  චිතනේත  පරම්පරා�වහි  එ�ට  කලි�නේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වූ  සිත
අ��නේතර වශ���නේ හා සම��නේතර වශ���නේ එ�ට ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(6-7)  ඒ  ධර්ම  පිණනේඩ�ට  අ�තනේ  ධර්ම  සි�ලයේල  ම  ඔවු��ාවු�නේට
සහජාත ශකනේති���නේ හා අ��්‍යායේ�්‍ය ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(8)  සම්පූර්ණ ධර්ම පිණනේඩ�ට හෘද� වසයේතුව නිඃශ්‍ර� ශකනේති���නේ
ප්‍රත්‍ය� �වේ. ඒ ධර්ම පිණනේඩ�ට අ�තනේ ධර්ම��ායේ ද ඔවු��ාවු�නේට
නිඃශ්‍ර� ශකනේති���නේ උපකාර �වති.

(9) ඒ සිත උපද�ා පුදයේගල��ායේ ස�නේතා���හි අතීත��යේ දී අුති වූ
රාග  ශ්‍රදයේධාදි  ධර්ම��යේ  ද  අාශ්‍ර�  කළ පුදයේගල��ායේ  ද  අාහාර�  ද
සෘතුව ද තවතනේ ��ා��කනේ කරුණු ද ඒ ධර්ම පිණනේඩ�ට උපනිඃශ්‍ර�
ශකනේති���නේ උපකාර �වති.

(10)  හෘද�වසයේතුව  පු�ර්ජාත  වශ���නේ  එ�ට  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  එ�ට
පශයේචාජ්ජාත ප්‍රත්‍ය� ��ා ලු�බ්.

(11) වීථි�ක �ද ව� ජව���යේ පට�නේ සතනේ ව� ජව�� දකනේවා අුති
ජව� වශ���නේ උපද�ා ප්‍රථම කාමාවචර කුශල චිතනේත�ට පූර්ව
පූර්ව වූ ජව�� අා�සයේව� ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ. 
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(12) ඒ ධර්ම සමූහ��යේ අුති �චේත�ාව ඉතිරි ධර්ම��ට සහජාත
කර්ම ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ. විපාක ප්‍රත්‍ය� එ�ට ��ා ලු�බ්.

(13) එහි අුති ඵසයේස �චේත�ා විඤයේඤාණ �� �ාමාහාර තු� ඉතිරි
ධර්ම��ට අාහාර ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(14)  ඒ  ධර්ම  පිණනේඩ��හි  අුති  ජීවි�තනේ�නේද්‍රි��,  චිතනේත��,
�වේද�ාව�,  ශ්‍රදයේධාව�,  වී�ර්‍ය්‍ය�,  සති��,  ඒකගයේගතාව�,  ප්‍රඥාව�
��  �ා�ම්�නේද්‍රි�  ධර්ම��ායේ  එහි  අ�්‍ය  ධර්ම��ට  ඉ�නේද්‍රි�
ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(15)  ඒ ධර්ම පිණනේඩ��හි  අුති විතර්ක�, විචාර�,  ප්‍රීති�,  සුඛ�,
ඒකග්‍රතාව� �� ධ්‍යා�ාංග  පඤයේචක� ඉතිරි ධර්ම��ට ධ්‍යා�
ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(16)  ධර්ම  සමූහ��හි  අුති  ප්‍රඥාව�,  විතර්ක��,  වී�ර්‍ය්‍ය��,
සයේමෘති��, ඒකාග්‍රතාව� �� මාර්ගාංග පඤයේචක� ඉතිරි ධර්ම��ට
මාර්ග ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(17) ඒ ධර්ම සමූහ��හි අුති සි�ලයේල ම ඔවු��ාවු�නේට සම්ප්‍ර�ුකනේත
ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(18) හෘද� වසයේතුව ඒ ධර්ම සමූහ�ට විප්‍ර�ුකනේත ශකනේති���නේ ප්‍රත්‍ය�
�වේ.

(19-20)  ඒ  ධර්ම සමූහ�ට අ�තනේ  ධර්ම��ායේ  ඔවු��ාවු�නේට  අසයේති
අවිගත  ශකනේතිවලි�නේ  ප්‍රත්‍ය�  �වේ.  සකල  ධර්ම  සමූහ�ට  හෘද�
වසයේතුව අතනේථි අවිගත ශකනේතිවලි�නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ.

(21-22) ඒ ස�නේතා���හි ඒ සිත ඉපදීමට කලි�නේ ඉපද නිරුදයේධ වූ
සිත �ාසයේති විගත භාව���නේ ප්‍රත්‍ය� �වේ. පළමු ව� කාමාවචර
චිතනේත� පිළිබ�ද වූ ඒ ධර්ම පිණනේඩ� සූවිසි ප්‍රත්‍ය��නේ අතු�ර�නේ ��ා
ලබ�නේ�ා වූ ප්‍රත්‍ය� පශයේචාජ්ජාත විපාක ප්‍රත්‍ය� �දක පම�ණකි.
ඉතිරි ප්‍රත්‍ය� �ද විසයේස ම ඒ ධර්ම පිණනේඩ� ලබ�නේ��නේ  �.  �ම්
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��ි�නේ අ�්‍ය චිතනේත��නේ හා රූප��නේ ප්‍රත්‍ය� ලබ� සුටි සිති� �ුතු
�. 

ප්‍රත්‍ය� විභා�� නිමි.

මහාචා�ර්‍ය්‍ය
�ර්රුකා�න් චන්දෙවිමල මහා නා�ක සයේථවිර�න්
වහ�නේ�සයේ විසි�නේ සම්පාදිත
අභිධර්ම��යේ මූලික කරුණු නිමි.

චිරං තිට්ඨතු සදෙයේධම්�මා.
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අභිධර්ම  පිටක�  අබුදයේධ  �දයේශිත�  කු�ි
කි��නේ�වු�නේට පිළිතුරු

(මහාචා�්‍යර්‍ය්‍ය �ර්රුකා�න් චන්දෙවිමල මහාසයේථවිර��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ
“ශ්‍රී ධර්මාරාම සාහිත්‍ය අංක�ට” ලි�� ලද ලිපි�කි.)

තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ ප�නේසාළිසයේ වසකනේ මුළුලයේ�ලහි ව�ර�
ලද බුදයේධවච� රාශි� ධර්ම - වි�� වශ���නේ �දපරිදි �ව�ි. එ�ි�නේ
වි��: වි�� - අභි වි�� වශ���නේ �දකට �බද�ු ලු�බ්. භිකනේෂු
භිකනේෂුණී�නේ  විසි�නේ  �පා�හායේ  කිරී�ම්දී  උ�දස�  පාරාජිකා
සංඝාදි�සයේසාදි සිකපද විසයේතර කර අුති පාරාජිකා පාළි පාචිතනේති�
පාළි �� වි�� ග්‍ර�නේථ �දක වි�� �මි�නේ හ�දු�නේව�ු ලු�බ්. පුවිදි
කිරීම්, උපසම්ප� කිරීම්, සීමා බු�දීම්, �පා�හායේ  කිරීම්, පවාරණ�
කිරීම්, අුවතට පිළි�ම් කිරීම් අාදි� දකනේව�නේ�ා වූ  ද,  සිකපද��නේ
��ා��කනේ අාකාර���නේ විභාග �කාට දකනේව�නේ�ා වූ ද මහාවගයේග,
චූලවගයේග,  පරිවාර  �� ග්‍ර�නේ,  තු�  අභි  වි�� �මි�නේ  හ�දු�නේව�ු

ලු�බ්.[1] බුදයේධ  වච����නේ  පිටක  වශ���නේ  �බදී�ම්දී  -  වි��
අභිවි�� �දකම වි�� පිටක� වශ���නේ ග�ු ලු�බ්.

ධර්ම�  ද:  ධර්ම  -  අභිධර්ම  වශ���නේ  �දකට  �බද�ු  ලු�බ්.
තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ ඒ ඒ සයේථා�වලදි ඒ ඒ පුදයේගල��නේහට
ඔවු�නේ�ගයේ චරිත අ�ුව, අදහසයේ අ�ුව, පුමිණ අුති කරුණු අ�ුව
පවතනේව� ලද �දයේශ�ා ධර්ම �ම් �වේ. සූත්‍ර ��ු ද ඒවාට කි��
තවතනේ ��මකි. චිතනේත �චතසික රූප නිර්වාණ සංඛ්‍යාත පරමාර්ථ
ධර්ම��නේ  අ��නේකාකාර���නේ  විභාග  �කාට  දකනේව�  �දයේශ�ාව
අභිධර්ම �ම් �වේ. එ�ම් : ධම්මසංගණී - විභංග - ධාතුකථා -
පුදයේගල පඤයේඤතනේති - කථාවතනේථු - �මක - පට්ඨා� �� ප්‍රකරණ

සත�.[2] ධර්ම� පිටක වශ���නේ �බදී�ම් දී �ම් සපයේත ප්‍රකරණ�
අභිධර්ම පිටක� �ි ද ඉතිරි ධර්ම සූත්‍රපිටක� �ි ද කි��ු ලු�බ්. 
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�ලාව  අුති  සජීවාජීව  සි�ලයේල  සූ�ද�  මූල  ධාතූ�නේ  විසයේතර
වශ���නේ විභාග �කාට අුතනේ�තනේ ද ඒවා අුතිව� සුටිතනේ, පරම්පරා
වශ���නේ පවතනේ�ා සුටිතනේ, ඒ ධාතු පරම්පරාව�නේ සි�දී �� සුටිතනේ,
ඒ ධාතූ�නේහි  අුති ශකනේති වි�ශයේෂ��නේ හා ඒවා�ි�නේ අුති වි� හුකි
�දයේතනේ,  විභාග �කාට අුතනේ�තනේ  ද අභිධර්ම��හි �. කුශලාදි ධර්ම
නිරවුලයේ  �ලස  විභාග  �කාට  අුතනේ�තනේ  ද,  ඒවා��යේ  අුති  ශකනේති
වි�ශයේෂ විභාග �කාට අුතනේ�තනේ ද, ඒ ශකනේතී�නේ නිසා අුති ව� ඵල
විපාක  නිරවුලයේ  �ලස  විභාග  �කාට  අුතනේ�තනේ  ද,  �ම�ලාවි�නේ
පර�ලාවට  කිසිවකනේ  ��ා  �ගාසයේ  ම  �ුවත  �ුවත  භව���නේ
භව��හි  සතනේතනේව�ා�ගයේ  ඉපදීම  සිදුවි�  හුකි  අාකාර�  දකනේවා
අුතනේ�තනේ ද අභිධර්ම පිටක��හි �.

සූත්‍ර පිටක� ව�ාහි �වද්‍යවර�කු විසි�නේ �රායේගී�නේ පරීකනේෂාකර ඒ
ඒ  �රායේගි�ා  උ�දසා  ලි��  ලද  �බ�හතනේ  වට්�ටායේරු  සමූහ�කනේ
වුනි�. එ�සයේ ලි�ූ �බ�හතනේ වට්�ටායේරු දහසයේ ගණ�කනේ කි�වී�ම�නේ
වුව  ද  �ක�කුට  �වද්‍යවර�කු  ��ාවි�  හුකි�.  එ�ම�නේ  සූත්‍ර
�ක�තකනේ  උගත ද එ�ි�නේ  බුදු  දහම, “�බභෞදයේධ දර්ශ��” නිරවුලයේ
�ලස දතුවතු ��ා වි� හුකි �. බුදු දහම නිරවුලයේ �ලස දතනේ නි�ම
ධර්ම ධර�කු, ධර්ම කථික�කු වීමට �ම් අභිධර්ම පිටක� උගත
�ුතු  ම  �.  අභිධර්ම�  �ූගතනේ  ධර්ම  කථික�ාට  ��ා��කනේ  විට
කරුණු  වරදි�නේ��නේ  �.  එබුවි�නේ  මහා  ��ායේසිංහ  සූත්‍ර  අටුවා�වහි
�ම�සයේ කි�ා අුතනේ�තනේ �. 

“සුඛුමං ප� චිතනේත�නේතරං ඛ�නේධ�නේතරං ධාත�නේතරං අා�ත��නේතරං
�ධා��ාකනේක�නේතිකං  අාරම්ම�ණාකනේක�නේතිකං  අංගවවතනේථා�ං
අාරම්මණවවතනේථා�ං අංගසංක�නේතං අාරම්මණසංක�නේතං එක�තා
වඩ්ඪ�ං  උභ�තා  වඩ්ඪ��නේති  අාභිධම්මික  ධම්මකථිකසයේ�සව
පාකටං.  අ�භිධම්මි�කා  හි  ධම්මං  ක�ථ�නේ�තා  අ�ං  සකවා��
අ�ං  පරවා��ති  �  ජා�ාති.  සකවාදං  දී�පසයේසාමිති  පරවාදං
දී�පති.  පරවාදං  දී�පසයේසාමීති  සකවාදං  දී�පති.  ධම්ම�නේතරං
විසංවා�දති.  අාභිධම්මි�කා  සකවාදං  සකවාදනි�ා�ම��ව
පරවාදං  පරවාදනි�ා�ම��ව  දී�පති.  ධම්ම�නේතරං  �
විසංවා�දති.”
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අාභිධර්මික��නේ හා අ�භිධර්මික��නේ ගු� අත්ථසාලානි අටුවා�වහි
ද �ම�සයේ දකනේවා අුතනේ�තනේ �.

“අාභිධම්මික  භිකනේඛු��ව  කිර  ධම්මකථිකා  �ාම,  අව�සසා
ධම්මකථං  ක�ථ�නේතාපි  �  ධම්මකථිකා:  කසයේමා?  �තහි  ධම්මං
ක�ථ�නේතා  කම්ම�නේතරං  විපාක�නේතරං  රූපාරූපපරි�චේ�ඡදං
ධම්ම�නේතරං  අා�ලා�ළතනේවා  ක�ථ�නේති.  අාභිධම්මිකා  ප�
ධම්ම�නේතරං අ�ා�ලා�ල�නේති. තසයේමා අාභිධම්මි�කා භිකනේඛු ධම්මං
ක�තතු  වා  මා  වා  පුචේඡිත  කා�ලප�  පඤයේහං  ක�ථසයේසතීති
අ��මව කිර එක�නේතධම්මකථි�කා �ාම �හාති.”

කරුණු �ම�සයේ �හ�ි�නේ බුදු දහම ගු� නිවුරදි නිරවුලයේ දැ�ුමකනේ
අුති කර ග�ු රිසි  සුම�ද�ා විසි�නේ  ම අභිධර්ම පිටක� උගත
�ුතු�. අභිධර්ම පිටක� බුදු දහ�මහි ඉතා සාරවතනේ වූ ඉතා වටි�ා
�කාටස �. එ�හතනේ “අටුවා ලි�� කාල��යේ දී අභිධර්ම� අබුදයේධ
�දයේශිත�කු”  �ි  කි��  විතණනේඩවාදී�නේ  විසූ  බව  අතනේථසාලිනී
අටුවා�වහි  නි��  කථා�ව�නේ  �ප��නේ.  එකනේතරා  අාභිධම්මික
භිකනේෂුවකනේ එ�සයේ කි�� විතණනේඩවාදි�කු�ග�නේ ප්‍රශයේ� අසා නිරුතනේතර
�කාට ඔහු�ගයේ වාද� බි�ද �හලා නිග්‍රහ කළ අ�ුරු අතනේථසාලිනි��යේ
23 ව� පිටු�වේ දකනේවා ති�බ්.

දැ�ුදු බුදු දහම පහතනේ �කාට දකනේව�ු කුමති අවුලයේ කර�ු කුමති,
�බභෞදයේධ��නේගයේ  අාගම  භකනේති�  උපා���නේ  �ස�ු  කුමති  අුතුම්
�ු�රායේපී� ප�ඩිවරු “අභිධර්ම පිටක� බුදයේධ කාල��යේ තිබු�ණනේ �ුත.
පළමුව�  �දව�  සංගා��ාවලදීතනේ  තිබු�ණනේ  �ුත.  එ�  බුදයේධ
භාෂිත���නේ  ��ා �වේ �,  එ� දයේවිතී� සංගා��ාවට හා තෘතී�
සංගා��ාවට අතර කාල��යේ දී සම්පාද�� කර� ලදයේදකු �ි සිති�
හුකි  ��ි  කි�ති.  බුදු�ටතනේ  ඉහළි�නේ  �ු�රායේපී�  ප�ඩිවර��නේ
අභිවාද�� කර� අප රට අුතුම් �බභෞදයේධ��ායේ ද ඒ මත පිළි�ග�
මහ�ලාකු  �දයේවලයේ  �ලස  තු�  තු�  පවසති.  ඒ  මත  පිළිගතනේ
එකනේතරා සයේථවිර �මකනේ  දැ�නේ  අභිධර්ම��යේ  අඩුතු�නේ  පුරව�නේ�ටතනේ,
වුරදි  තු�නේ  සකසයේ  කර�නේ�ටතනේ  පට�නේ�ග� ති�බ්.  එ� ම�නේත්‍ර�
��ා  දැ�  ��ි�නේ  �ටව�නේ�ට  �ූම  වුනි  භ�ා�ක  ඵල
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අුතිවි�හුකි  වුඩකනේ  බව  ඒ  සයේථවිර  තුම�නේට  මතකනේ  කර�ු
කුමුතනේ�තමු.

තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ බුදයේධතනේව�ට පුමිණ සතනේව� වස�ර්
දී  අභිධර්ම  පිටක�  �දයේශ��  කළ  බව  අ�පයේ  �පාත  ප�තහි
��ා��කනේ තු�නේවල ස�දහ�නේ ව� ප්‍රසිදයේධ කරුණකි. වි�� පිටක�
අුති වූ��යේ අභිධර්ම පිටක� අුති වී වර්ෂ �බා�හායේ ගණ�කනේ ගත
වූ පසු ව �. අභිධර්ම පිටක� �දයේශ�� කළ කාල� ව� විට සූත්‍ර
පිටක���නේ ද ති�බ�නේ�ට අුතනේ�තනේ සුළු �කාටසකි. එබුවි�නේ එකල
විසූ �බා�හායේ භිකනේෂූ�නේ අභිධර්ම පිටක� භාවිතා කර�නේ�ට අුතිවාට
සුක�කනේ �ුත. “අභිධර්ම පිටක�කනේ බුදයේධ කාල��යේ ��ාතිබු�ණනේ�”
�ි කි��නේ�වු�නේ විසි�නේ : එකල තිබු�ණනේ ��ි පිළිග�නේ�ා සූත්‍ර වි��
පිටක  �දකනේහි  ��ා��කනේ  තු�නේවල  අභිධර්ම�  ගු�  ස�දහ�නේ
ව�නේ��නේ, ඒ ධර්ම�, භිකනේෂූ�නේ අතර �කලි�නේ ම තිබුණු නිසා�.

වි��  පිටක��යේ  පාචිතනේති�  පාලි��හි  72  වුනි  පචිති��හි
අ�ාපතනේති වාර��යේ ස�දහ�නේ ව� පාඨ�කනේ �ම�සයේ�.

“අ�ාපතනේති � විවණනේ�ණනේතු  කා�මා,  ඉංඝ තාව  සුත්තන්�ත් වා
ගාථා��  වා  අභිධම්මං වා  පරි�ාපුණසයේසු.  පචේඡා  පි  වි��ං
පරි�ාපුණිසයේසතීති භණති.”

බුදයේධ කාල��යේ අභිධර්ම පිටක�කනේ ��ා තිබු�ා �ම් �ම් සික පද�
විසයේතර කිරී�ම් දී අභිධර්ම�කනේ ස�දහ�නේ කර�නේ�ට කරුණකනේ �ුත.

තවද පාචිතනේති� පාළි��යේ භිකනේඛුණී විභංග��යේ ඡතනේතුපාහ� වගයේග��යේ
12 ව� සිකපද විසයේතර��යේ �ම�සයේ ස�දහ�නේ �වේ.

“සුත්තන්�ත ඔකාසං  කාරා�පතනේවා  වි��ං  වා  අභිධම්මං  වා
පුචේඡති, අාපතනේති පාචිතනේති�සයේස.

වින�� ඔකාසං කාරා�පතනේවා සුතනේත�නේතං වා අභිධම්මං වා පුචේඡති,
අාපතනේති පාචිතනේති�සයේස.
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අභිධම්�ම ඔකාසං කාරා�පතනේවා සුතනේත�නේතං වා වි��ං වා පුචේඡති,
අාපතනේති පාචිතනේති�සයේස.

�ම් පාඨ��හි සුතනේත�නේත - වි�� - අභිධම්ම �� පිටක තු� ඉතා
පුහුදිලි  �ලස  දකනේවා  ති�බ්.  �ම්  පාඨවල  අභිධම්ම  ��
වච����නේ කි�� ධර්ම� අභිධර්ම පිටක� හුර අනිකකනේ �ම්, ඒ
කුමකනේ  ද?  කි�ා  බුදයේධ  කාල��යේ  අභිධර්ම�  ��ා  තිබු�ණනේ  ��ි
කි��නේ�වු�නේ  විසි�නේ  දැකනේවි�  �ුතු�.  එ�සයේ  දකනේව�නේ�ට  �ද�කනේ
ඔවු�ට �ුත. සූත්‍ර  වි�� පිටක �දකනේහි  අභිධර්ම� ස�දහ�නේ කර
අුති තවතනේ �බා�හායේ තු�නේ අුතතනේ බුදයේධ කාල��යේ අභිධර්ම� ��ා
තිබු�ණනේ� �� මිථ්‍යා මත� බි�දලීමට දැකනේවූ වි�� පාඨ �දක ම
ප්‍රමාණවතනේ ව� බුවි�නේ ඒවා ��ා දකනේව�ු ලු�බ්.

ප්‍රථම  දයේවිතී�  සංගීති  වලදී  පිටකත්‍ර�  ම  සංගා��ා  කළ  බව
අටුවාවල හා තවතනේ �පාතනේවලතනේ පුහුදිලි �ලස ම දකනේවා ති�බ්. ඒ
සංගා��ා  වලදී  අභිධර්ම  පිටක�  සංගා��ා  ��ාකළ  බවතනේ
�කාතු�කවතනේ ස�දහ�නේ කර �ුත. අභිධර්ම� ඒ සංගා��ා වලදී
සංගා��ා ��ාකළ බව කි��නේ�වු�නේට ඒ බව ඔපයේපු කිරීමට කිසිම
ප්‍රබල සාධක�කනේ �ුත. ඔවු�නේ  ඒ ගු� දකනේව� එක ම සාධක�
චූළවගයේග පාලි��යේ සංගීති කථාවල අභිධම්ම �� වච�� ස�දහ�නේ
��ාවීම  පමණකි.  චූළවගයේග  පාලි��යේ  සංගා��ාව  දකනේවා
ති�බ�නේ��නේ ඉතා �කටි��නි. එහි:

“එ�ත��ව උපා��� පඤයේචපි නිකා�� පුචේඡි, පුට්�ඨා පුට්�ඨා
අා�සයේමා අා��නේ�� විසයේසජ්�ජසි.”

�� පාඨ���නේ දකනේව�නේ��නේ අභිධර්ම පිටක�තනේ සංගා��ා කළ බව
�.  අභිධර්ම  පිටක�  නිකා�  පසි�නේ  ඛුදයේදක  නිකා�ට  අ�තනේ  �.
චූළවගයේග  සංගීති  කතා�වහි  අභිධර්ම� �� වච�� ස�දහ�නේ  වී
�ුත ද ඛ�නේධකාවසා���හි දකනේවා අුති

“උපාලි වි��ං පුචේඡි - සතනේත�නේතා��නේද පණනේඩිතං

පිටකං තීණි සංගීතිං - අකංසු ජි� සාවකා.”
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�� උදයේ�� ගාථා�ව�නේ පිටක තු�කනේ සංගා��ා කළ බව දැකනේ�වේ.
අභිධර්ම පිටක� සංගා��ා ��ා කළා �ම් �ම් ගාථා�ව�නේ කි��
පිටක තු� �මා�වාද? වුරදු� තු�දී �බා�හායේ �ද�ා කර� පරිදි
ඕවා පසු කාල��යේ දී ලි�� ලද ඒවා� කි�ා ගුළ�ව�නේ�ට තුතනේ
කර�වා මිස, �ම් ප්‍රශයේ���යේ දී පරවාදී�නේට කළ හුකි අනිකකනේ �ම්
�ුත.

තථාගත��නේ වහ�නේ�සයේ විසි�නේ අභිධර්ම පිටක��හි ව�රා අුතනේ�තනේ
ඉතා ගුඹුරු ධර්ම��ායේ �. 

එකි�නේ එකකනේ �ව�නේ කළ ��ා�හ� පරිදි බු�දී සමූහ වශ���නේ වහ
වහා ඉපද ඉපද බි�දි බි�දී �� චිතනේත �චතසික ධර්ම��නේ �ම් �ම්�
කි�ා විභාග කර දැකනේවීම �ලාවේතුරා බුදුවරු�නේට මිස �සසයේස�නේට
කළ හුකි�කනේ ��ා �වේ. එබුවි�නේ අභිධර්ම පිටක� �ලාවේතුරා බුදු
�ක�කු�නේ  විසි�නේ  ම  �දයේශ��  කර�වා  මිස  අනිකකු  විසි�නේ
සම්පාද�� ��ා කළ හුකි �.

සාමා�්‍ය  �ලායේක�ාට  විෂ�  ��ා  ව�  ගුඹුරු  ධර්ම��නේ  විභාග
�කාට දකනේව� අභිධර්ම පිටක� �මකුට  සම්පාද�� කළ හුකි
වූ��යේ  �ම් එ� සුළු කරුණකනේ ��ාව මහා ප්‍රාතිහා�ර්‍ය්‍ය�කි. එබ�දු
මහතනේ �ද�කනේ කළ තු�ුතනේතකුට ඒ ග්‍ර�නේථ බුදයේධ �දයේශ�ාවකනේ �ලස
ඉදිරිපතනේ �කාට සුඟ�ව�නේ�ට කිසි ම කරුණකනේ �ුත.

අභිධර්ම  පිටක�  සම්පාද��  කළහ�ි  කි��  කාල��යේ  �පාතනේ
තිබු�ණනේ �ුත. ඒ කාල��යේ ධර්ම ශාසයේත්‍ර��නේ පවතනේවා�ග� අා��යේ
පාඩම් අුති�කු�ග�නේ  අසා පාඩම් කර ගුනී�ම් ක්‍රම��නි. දීර්ඝ
�ද�කනේ ව� අභිධර්ම පිටක� සි� මුවි�නේ ම කි�ා පිරිසකට පාඩම්
කර වීමට දිගු කලකනේ වුවම�ා �. �බාරුවට අා�ු ම�ද �. එබුවි�නේ
�ක�කුට අභිධර්ම පිටක� සම්පාද�� කර එ� බුදයේධ �දයේශ��කනේ
�ලස, රහස එළි ��ාව� �ලස දිගු  කලකනේ උගු�නේම ��ා කළ
හුකි  �.  �ම්  කිසි  දවසක  දී  කාරණ�  ඒකා�නේත���නේ  ප්‍රසිදයේධ
ව�නේ��නේ  �.  ඉ�නේපසු  ඒ  ධර්ම�  උ�ගණීමට  භිකනේෂූ�නේ  ��ා
�ව�හ�ස�වා අුත. තමා විසි�නේ  �මකනේ  සම්පාද�� �කාට එ�
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බුදයේධ �දයේශ��කනේ �ලස රටට දීම බරපතල වරදකි. අභිධර්ම පිටක�
වුනි  විශාල  �ද�කනේ  පිළි��ල  �කාට  �මකු  විසි�නේ  එ�  බුදයේධ
�දයේශ��කනේ �ලස ප්‍රකාශ කර�නේ�ට පට�නේ ගත �හාතනේ එ� ඉතිහාස
ගතව� අපරාධ�කි. �මතරම් මහතනේ වඤයේචාවකනේ �මකු කර� ලද
�ම්, ඒකා�නේත���නේ එ� �හළි ව�නේ��නේ�. එ�හතනේ අභිධර්ම� බුදයේධ
�දයේශ��කනේ  ��ා  �වති�ි  කි��  කිසිවකු  අභිධර්ම  පිටක�
සම්පාද�� කළ තු�ුතනේතා ඉදිරිපතනේ කිරීමට සමතනේ වී �ුත. එ�ි�නේ
�ප���නේ��නේ  අභිධර්ම� බුදයේධ  �දයේශ��කනේ  ��ා�වේ ��ි  ‍කීම ම
�බාරුවකනේ  බව  �.  අභිධර්ම�  අබුදයේධ  �දයේශ��කනේ  බව  ඔපයේපු
කර�නේ�ට �ම් එ� සම්පාද�� කළ තු�ුතනේතා ඉදිරිපතනේ කළ �ුතු
�. බුදයේධ �දයේශ�ාවකු�ි කි�ා ඒ ධර්ම� සම්පාද�� කිරී�ම් �හයේතුව
දැකනේවි� �ුතු �.

මුලි�නේ සම්පාද�� කළ තු�ුතනේතා �ග�නේ අභිධර්ම� උගතනේ භිකනේෂූ�නේ
සම්පාදක�ා �ගයේ �ම �ටපතනේ �කාට එ� බුදයේධ �දයේශ�ාවකනේ �ලස
ප්‍රකාශ  කර�නේ�ට  පට�නේ  ගතනේතා  �ම්  එ�  වඤයේචාවකනේ  පමණකනේ
��ාව ගුරු�ද්‍රායේහි කමකනේ ද ව� අපරාධ�කි. කිසි ම ප්‍ර��ායේජ��කනේ
�ුතිව එබ�දු අපරාධ�කනේ භිකනේෂූ�නේ විසි�නේ කර� ලදැ�ි පිළිගුනීමට
කරුණකනේ �ුත.

අභිධර්ම පිටක� ප්‍රථම දයේවිතී� සංගා��ාවල දී සංගීත ��ාවූ බව
කි�� අ� තෘතී� සංගා��ා�වේ දී එ� සංගීත වූ බව පිළිගනිති.
වි�� අටුවාව  කි�� හුටි�ට  ඒ  සංගීති�  ත්‍රිපිටකධාරී  රහත�නේ
වහ�නේ�සයේලා  දහසකනේ  විසි�නේ  කර�  ලදයේදකි.  ඒ  රහතනේහු  බුදයේධ
�දයේශ��කු�ි  රැවටී  අභිධර්ම�  උගතනේ�තායේ  ද?  �ුත�හාතනේ  උ�නේ
වහ�නේ�සයේලා බුදයේධ භාෂිත�කනේ  ��ා ව� බව දැ� �ග� ම එ�
බුදයේධ භාෂිත�කනේ වශ���නේ සංගා��ා ක�ළායේ ද? �ුත�හාතනේ වි��
අටුවා�වහි ස�දහ�නේ ව� ඒ පුවත �බාරුවකනේ ද? �බාරුවකනේ �ම්
එ� වි�� අටුවාවට අුතුළතනේ  ක�ළයේ  කුමට ද?  �� �ම් ප්‍රශයේ�
විස�දීම අභිධර්ම� අබුදයේධ  �දයේශිත�කනේ  බව කි�� භවතු�නේට භාර
කරමු.

අංගුතනේතර අටුවා. �හයේවා. මුද්‍රණ� - 820 පිට. ↑1. 
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