
අභිධර්ම මාර්ගය

ර්රුකානේ චනේදවිමල හිමි



පටු

හුඳිනේවීම

1. ප්රථම පරිච්ඡේදය

1. අභිධර්මයයේ වුදගතනේකම

2. පරමාර්ථය හා ප්රඥපයේතිය

3. පරමාර්ථ සතර

4. සිත බෙද සුටි

5. කාමාවචර සිතනේ සිවුපස

6. ලායේභමූල සිතනේ අුති ව අවසයේථා

7. ලායේභමූල සිතනේ අට උපදා සුටි

8. දයේවේෂ මූල සිතනේ දක

9. මායේහමූල සිතනේ දක

10. අහයේතුක සිතනේ අටාස

11. අහයේතුක ක්රියා සිතනේ තු

12. කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ අට

13. සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ අට

14. රූපාවචර සිතනේ පසාස

15. අරූපාවචර සිතනේ දොාස

16. අරූපාවචර විපාක, ක්රියා

17. ලායේකායේතනේතර සිතනේ අට

18. ලායේකායේතනේතර සිතනේවල විසයේතාර ක්රමය

19. සිතනේ එක සිය විසි එක

2. දයේවිතීය පරිච්ඡේදය

1. චතසික දපස

2. සර්ව චිතනේත සාධාරණ චතසික සත

3. ප්රකීර්ණක චතසික සය

4. අකුශල චතසික තුදුස

2 පටු



5. ශායේභ සාධාරණ චතසික එකුනේවිසයේස

6. අසාධාරණ ශායේභ චතසික සය

7. අ්යසමා චතසික සම්ප්රයායේගය

8. අකුශල චතසික සම්ප්රයායේගය

9. ශායේභ චතසික සම්ප්රයායේගය

10. අකුසල චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

11. අහයේතුක චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

12. කාමශායේභ චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

13. රූපාවචර - අරූපාවචර සිතනේවල චතසික සංග්රහය

3. තෘතීය පරිච්ඡේදය

1. වේදා සංග්රහය

2. හයේතු සංග්රහය

3. කෘත්ය සංග්රහය

4. දයේවාර සංග්රහය

5. අාරම්මණ සංග්රහය

6. වසයේතු සංග්රහය

4. චතුර්ථ පරිච්ඡේදය

1. චිතනේත වීථි

2. පරමාර්ථ ධර්මයනේගයේ අායුෂ

3. අාරම්මණ භයේදය

4. චකනේෂුර්දයේවාරික අතිමහනේතාරම්මණ වීථිය

5. වීථි සටහනේ

6. චිතනේත වීථි අුති ව සුටි

7. මහනේතාරම්මණ වීථි දක

8. අතිපරිතනේතාරම්මණ වීථි සය

9. මායේදයේවාර වීථි

10. මායේදයේවාර වීථි අුති ව අවසයේථා

11. මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් හයේතු

3 පටු



12. පුදයේගල භයේදය

13. භූමිවල සිතනේ ලුබෙ සුටි

5. පඤයේචම පරිච්ඡේදය

1. භූමි චතුෂයේකය

2. රූපාවචර - අරූපාවචර භූමි

3. ප්රතිසනේධි චතුෂයේකය

4. රූපාවචර - අරූපාවචර ප්රතිසනේධි

5. කර්ම චතුෂයේකය

6. විපාක දොාුක්රම කර්ම චතුෂයේකය

7. පාකකාල කර්ම චතුෂයේකය

8. අකුශල කර්මය

9. කාමාවචර කුශලයයේ විපාක

10. මරණායේතනේපතනේති චතුෂයේකය - මරණ සතර

11. පුරුතනේපතනේතිය

12. මරණාසනේ වීථි

6. ෂෂයේඨ පරිච්ඡේදය - රූප සමුදයේදයේශය

1. රූප විසි අට

2. මහාභූත රූප සතර

3. ගායේචර රූප පස

4. අනිෂයේපනේ රූප දශය

5. රූප විභාගය

6. රූප සමුට්ඨා

7. කර්මාඳියනේ හට ගනේා රූප

8. රූප කලාප

9. රූප ප්රවෘතනේති ක්රමය

10. රූප නිරායේධය

11. නිවර්වාණය

7. සපයේතම පරිච්ඡේදය

4 පටු



1. අකුශල සංග්රහය

අාශ්රව

ඕඝ හා යායේග

ග්රනේථ

උපාදො

නීවරණ

අුශය

සංයායේජ

කනේලයේශ

2. මිශ්රක සංග්රහය

හයේතු

ධ්යාාඞ්ග

මාර්ගාඞ්ග

ඉනේද්රිය

බෙල

අධිපති

අාහාර

3. බොයේධිපාකනේෂික සංග්රහය

සතිපට්ඨා

සම්යකනේප්රධා 

සෘදයේධිපාද

ඉනේද්රිය

බෙල

බොයේධ්යංග

මාර්ගාඞ්ග

4. සර්ව සංග්රහය

පඤයේචසයේකනේධය

අායත දොාස

ධාතු අටාස

චතුරායර්ය්ය සත්යය

8. අෂයේටම පරිච්ඡේදය

5 පටු



1. ප්රත්යය කාණනේඩය

2. පටිච්ච සමුතනේපාද පාිය

3. ප්රතීත්ය සමුතනේපාද පාියයේ තනේරුම

4. පටිච්චසමුපයේපාදය ගු දත යුතු කරුණු

5. ප්රසයේථා ක්රමය

6. ප්රත්ය ව අාකාරය කාටිනේ දැකනේවීම

7. ප්රඥපයේතිය

9. වම පරිච්ඡේදය

1. කර්මසයේථා සංග්රහය

2. චරිත සය

3. කසිණ භාවාව 

4. දයේවිතීයාඳි ධ්යා

5. අභිඥා ඉපදවීම

6. සෘදයේධි දශය

7. බෙුදයේධාුසයේමෘති භාවාව

8. මරණාුසයේමෘති භාවාව

9. කායගතාසතිය හවතනේ පිිකුලයේ භාවාව

10. අාාපාසති භාවාව

11. බේරහයේමවිහාර භාවා

මත්රී භාවාව

කරුණා භාවාව

මුඳිතා භාවාව 

උපයේකනේෂා භාවාව

12. විදර්ශා කමර්වසයේථාය

13. විශුදයේධි සත

ශීල විශුදයේධිය

චිතනේත විශුදයේධිය

දෘෂයේටි විශුදයේධිය

කාංකනේෂා විතරණ විශුදයේධිය

6 පටු



මාර්ගාමාර්ග ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

විදර්ශායේපකනේලයේශ දශය

ප්රතිපදයේ ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

14. අායර්ය්ය පුදයේගලයායේ

15. අර්පණා වීථි

16. මාර්ග වීථි හා ඵලසමාපතනේති වීථි

17. අභිඥා වීථි

18. නිරායේධ සමාපතනේති වීථිය.

අභිධර්ම මාර්ගය

(දසව මුද්රණය)

මහාචාර්ය ර්රුකානේ  චනේදවිමල (සාහිත්ය චක්රවර්ති,  පණනේඩිත,
ප්රවච විශාරද, අමරපුර මහා මහායේපාධ්යාය ශාස ශායේභ, ශ්රී
සදයේධර්ම  ශිරායේමණී)  මහාායක  සයේවාමිපාදයනේ  වහනේසයේ  විසිනේ
සම්පාඳිතයි.

2549/2006

ලේකම්ගලේ සටහන්....

අවුරුදු 2549 කනේ පුරණි බෙුදයේධ දයේශාව ග්රන්ථාරූඪ කර තකනේ හා
ඉනේ  පසුවතනේ  බොහායේ  දුෂයේකරතා  මධ්යයයේ  රැකග  අා  විවිධ
නිකායගත,  හීයා  -  මහායා  භික්ෂු  පරම්පරාව  ලායේක
බෙබෞදයේධයනේගයේ ගබෞරවයට පාත්රවයි. නිර්මාණවාදී අාගම්, දැුම්
ක්ෂත්රයනේ පිටමං ව විට මාව චිනේතය අයාලයේ යා ාදී
රැකගත හුකි අාගමකනේ  හා දර්ශයකනේ ඉතිරි කර තබෙනේට ගතනේ
වූයම සුළුපටු ාව නිසා ය.

ම් දැුම් සම්භාරය තු අභිධමර්වය ද එකනේ කාටසකි. බෙුදුදහම්
විශයේෂත්වය ව “විදර්ශාව”, බෙදො බෙුලීම හා හයේතු-ඵල ්යාය
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පදම් කරගනී. අභිධමර්වය අවධාරණය කරනේනේ එම ්යායයයි.
අභිධමර්ව පිටකය ධමර්වයයේ කාටසකනේ ලස සක භික්ෂු පර්ෂදයනේ
අතර, ඉතා කුඩා සිකපදයකනේ පවා වතනේ ාකර රක්ෂා කරනේට
ප්රතිඥා දුනේ  ථරීය  භික්ෂු  පර්ෂදය  ගා  අභිධමර්වය  පසුකාලී
වධර්වයකුයි  ඉවත  ලනේට  කිසිදු  සාධාරණ  හයේතුවකනේ
ාපනේනේ  අනිකනේ  කාහටතනේ  වඩා  නිර්මල  වූ  දහමකනේ
රැකගනේට උනේවහනේසයේලාට තිබෙූ උවමාව නිසා ය.

බෙුදයේධත්වය  ලුබෙූ  මාහාතනේ  තමනේ  අවබොයේධ  කාටගතනේ  ධමර්වය
වටහා ගනේට සමතනේ කකු ුතුයි බෙුදුනේ වහනේසයේ කලයේපා
කයේ  එහි  අුති ගුඹුරු  බෙව නිසා ය.  දීඝර්ඝ  කාලයකනේ  ලායේකායත
කරුණු ඔසයේසයේ පුවති සිතුවිලි දහරකට එය අලුතනේ දයකනේ නිසා ය.
එහතනේ උනේවහයේසයේ දයේශා ක දහම තනේරුම් ගනේට සමතනේ
පිරිසකනේ  සිටියහ.  කලයේයතනේම  උනේවහනේසයේගයේ  සමහර  සූත්ර
දයේශාවල අභිධමර්ව ්යාය ප්රකට විය. සමහර ශ්රාවක - ශ්රාවිකාවායේ
ම් ගුඹුරු දහම් ්යාය ප්රචලිත කහ. බෙුදුනේ වහනේසයේගයේ අභිධමර්ව
මාතිකා,  ුවණිනේ  අග්ර  සුරියුතනේ  හිමියනේ  විසිනේ  තම  ශිෂ්ය
පරම්පරාවට විසයේතාරිතව උගුනේවූ බෙව සාම්ප්රදොයික පිිගුනීම යි.

අභිධමර්වය උගුනේම හුමට ප්රිය වූවකනේ ාවේ. එදතනේ - අදතනේ එය එ
සයේම  ය.  අභිධමර්වය  “අබෙුදයේධ  දයේශිතයකු”  යි  මුලයේවරට  අසනේට
ලුබෙුණනේ  අුරපුර  යුගයයේ  දී  ය.  බෙුදයේධඝායේෂ  හිමියායේ
(අත්ථසාලිනියනේ) ඊට පිිතුරු දුනේහ. රීසයේ ඩේවිසයේ අාදී උගතුනේගයේ
පාලි  සාහිත්ය පල ගුසයේම අුව ුවත විශයේව විද්යාල උගතුනේ
වතිනේ ම් මතය පලවිය. ර්රුකානේ මහාහිමියායේ (අභිධමර්වයයේ
මූලික කරුණු) ඊට පිිතුරු දුනේහ. ුවත මකල ධමර්වකථික භික්ෂු
පර්ෂදයකනේ විසිනේ ම් මතය මුදොහුර අුත. සූත්ර දයේශා අුසුරිනේ
පමණකනේ  බෙුදු  දහම  තනේරුම්  කර ම්  යතිවරයනේ  වහනේසයේලා
බෙුදුදහම් එකනේ වුදගතනේ කාටසකනේ අවලංගු කරනේනේ ම්  අාතර්
සී.  ක්ාක් වියතාණනේ  දකි අාගතයයේ  බෙුදුසමය  ලබොගනේා
මුලයේතු ඊට ලුබිය හුකිද?
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ශ්රී ලංකාවේ භූගායේලීය පිහිටීමතනේ, එහි අුති වානිජ වටිාකමතනේ මත
සිංහල බෙබෞදයේධයනේ ඉනේ ඉවතනේ කර බෙලය ලබොගුනීම් ප්රයතනේය
බොහායේ  කලක  පටනේ  පුවතනේකි.  මුලිනේ  ම  එය  අායුධ
බෙලයනේ  සිදුවිය.  වරක  එය  අධ්යාපය  ඔසයේසයේ  චිනේතාමය
පරිවතර්ඝයනේ  සිදුවිය.  රැකියාදීම්  අාදී  අලයේලසයේ  ක්රමයනේ  තවතනේ
වරක ක්රියාතනේමක විය. පසුව වියවධර්ව වේෂයනේ හා තාපස
වේෂයනේ  අා  පඹවීමට  බොහායේ  දකනේ  රැවටුාහ.
සංසයේකෘතික  අාක්රමණයනේ  අා  පඹවීමට  ද  බොහායේ  දා
අසුවී සිටිති. සාමය හා අාධාර ඔසයේසයේ අා පඹවීමට පාලකයායේ
ද  හසුවූහ.  තමනේ  ද  ාදැ භික්ෂූනේ  වහනේසයේතනේ  මයට තු
වුවහාතනේ ඉරණම කුමකනේ වේද?

හලේන්පිටගදර  ඤාණසීහ,  යක්කඩුවේ  ප්රඥාරාම,  ර්රුකාන්
චන්දවිම වුනි ාහිමිපාණනේ වහනේසයේලාගයේ දැුම, ඕූකම හා
නිර්භීත ප්රකාශ සිහිවනේනේ ම් පසුබිම තුය.

2006.01.08 ව ඳිට අභිධමර්වය අුතුළුව බෙුදුදහම සමාජයයේ ප්රචලිත
කරනේට ලියූ  ර්රුකානේ  ාහිමියනේගයේ  පුවිදයේදටතනේ,  ශ්රී  ලංකා
ශයේවේජිනේ නිකායටතනේ සියවසරකනේ පිරයි. මවුනි අවසයේථාවක ම්
සදයේව්යාපාරය සාර්ථක කරනේට වහස වූ ගාඩිගමුවේ සාලේරත,
හලේන්ගාඩ  ක්යාණධම්ම,  හලේන්ගම  ක්යාණසිරි ය
සයේවාමීනේද්රයනේ වහනේසයේලාතනේ, අුක්රමණිකාවනේ ලියූ හර්බට් පතිරණ
මහතාතනේ, කුපවීමනේ මුද්රණයනේ දොයක වූ  රත්නායක අපලේපුහාමි,
එම්.ජේ. පර්රා, ක්.ටී.ඒ. ජයවධර්ධන ය මුද්රණාලයාධිපතිවරුනේ
පිනේ පමුණුවමිනේ සිහි කිරීම යුතුකමකි. එමනේ ම අප සංරක්ෂණ
මණනේඩලයයේ  සාමාජිකව  සිට  දැට  ුති  හාරණ  වජිරඤාණ
නාහිමියන්  හා  ඒ.ඩී.ටී.  ජයවධර්ධන,  කරුණාසලේන  ජයත් ය
මහතුනේ ද සිහිකරමි. එමනේ ම වියාලංකාරාරාමය හා එම භික්ෂු
පරපුර පායේෂණය කර රැක ගුනේමට එදො-මදො කටයුතු ක දොයක
පරපුර ද මා සිත පල ගුසයි. 

තම මුද්රණ දැුමිනේ අපතනේ දැුවතනේ කරමිනේ පාතනේ මුද්රණයට දොයක
ව සිකුරු ප්රකාශක ගිහාන් අනුරංග ජයවධර්ධන මහතාතනේ, පරිඝණක
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වර්ණ  සංයායේජයනේ  දොයක  ව  සාිය  ජයකාඩි මහතාතනේ
කෘතවේදීව සිහි කරමි. 

නිබෙද  මඟ  පනේව  කිරිඔරුවේ  ධම්මානන්ද සමිදුනේ  හා
උනේවහයේසයේගයේ සහායේදර - ශිෂ්ය සයේවාමීනේ වහනේසයේලාගයේ සහාය
පිිබෙදව ද තෘපයේතියනේ සදහනේ කරමි.

තිසරණ සරණයි!

සී. තනිපලේපුි අාරච්චි
ගරු ලයේකම්
ශ්රී චනේදවිමල ධර්මපුසයේතක සංරක්ෂණ මණනේඩලය
2005 දසුම්බෙර් මස 08 ව ඳි,
පාකුණුවිටදී ය.
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හුඳිනේවීම

අප  විසිනේ  සම්පාඳිත  දහම්  පාතනේ  කියවූ  ගිහි  පුවිඳි  බොහායේ
දකුනේ  විසිනේ  හා  දහම් පාසලයේ  පවතනේව,  ඒවායයේ  උගනේව
බොහායේ  දකුනේ  විසිනේ  ද  තනේරුම්  ගුනීමට  උගනීමට
උගුනේවීමට  පහසු  අභිධර්ම  ග්රනේථයකනේ  සම්පාදය කර ලස
ායකනේ වර අාරාධා ක බෙුවිනේ අප විසිනේ අභිධර්ම මාර්ගය
ුමුති ම් ග්රනේථය සම්පාදය කර ලදී.

දැට  අුතනේතා  වූ  අභිධර්ම  පාඩම්  පාතනේවල  බොහායේ  තුනේ
තනේරුම් ගුනීමට අපහසු වී අුතනේතනේ ටීකා ග්රනේථවල එ පාි පාඨ
ඒ සුටියනේ ම සිංහලට පරලා ඒ පාතනේවල ායකනේ තුනේවල
යාදො  තිබීම  නිසා  ය.  අභිධර්ම  මාර්ගය  මුති  ම්  ග්රනේථය
සම්පාදය කිරීම්දී අපි ඒ ක්රමය අුගමය ා කමු.

අප විසිනේ ම් ගත සම්පාදය කර අුතනේතනේ කසයේ කිවහාතනේ ඒ
ඒ කාරණය සිසුට පහසුවනේ  අවබොයේධ කරගත හුකිවේදැ යි
සිතීමදී  අපට  වුටහුණු  හුටියට  ය.  අනේ  බෙසකිනේ  පරාගතනේ
කිසිවකනේ  ම් ග්රනේථයහි  යාදො ුත.  ම් ග්රනේථයහි  හා  අනේ
අභිධර්ම පාඩම් පාතනේවල අුති වස තනේරුම් ගුනීමට නිදසුනේ
කීපයකනේ මසයේ ය:-

එකනේ අභිධර්ම පාඩම් පාතක චිතනේත චතසික රූප නිර්වාණ ය
පරමාර්ථ සතරිනේ චිතනේතය හදුනේවා අුතනේතනේ මසයේ ය:-

“චිනේතනේතීති චිතනේතං, අරමුණ සිත හයිනේ චිතනේත ම් වේ. ම්
වචාර්ථයනේ අරමුණු සිතනේා වූ සයේවභාවය චිතනේත යයි කියු
ලුබේ.”

අනේ පාතක චිතනේතය හදුනේවනේනේ මසයේ ය
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සිතනේනේ  හවතනේ  අරමුණු  දැගනේනේ  චිතනේතය ය.  සිත  ඉපදීම
පිිබෙද අ්ය හයේතු අුත ද අරමුණ දැගුනේම එහි ප්රධා හයේතුව
බෙව දත යුතුයි.

ම් ග්රන්ථයලේ සිත හඳුන්වා අුත්ත් මසලේ ය.

“පරමාර්ථ සතර අතුරනේ චිතනේතය යු දැනීම ය. සිතය කියුයයේ
ද එයට ය.

එකනේ පාතක චතසිකය හදුනේවා අුති සුටි.

“ච්තසි  භවං  චතසිකං,  සිතහි  වූයයේ  චතසික  මි.  ම්
වචාර්ථයනේ සිතහි පහ ව ඵසයේස (ගුටීම) වේදා (විදීම)
අාඳි සයේවභාව ධර්ම සමූහය චතසික යයි කියු ලුබේ.”

අනේ පාතක අුති සුටි.

“චිතනේතයහි වූවායේ  හවතනේ චිතනේතයහි යදුණායේ  චතසිකයායේ
ය.”

මහි චසික හඳුන්වා අුත්ත් මසලේ ය.

“සිතකනේ හවතනේ අරමුණු දැනීමකනේ අුති ව කලයේහි ඒ දැනීම් ක්රියාව
හා මිශ්රව අුතිවනේා වූ අ්ය ක්රියාවායේ චතසිකයායේ ය.

එකනේ පාතක රූපය හදුනේවා අුති සුටි.

“රුපයේපතීති රූපං” විකාර වේු යි රූප මි. ම් වචාර්ථයනේ
ශීතායේෂයේණාඳියනේ  විකාර  ව සයේවභාව  ධර්ම  සමූහය  රූපය  යි
කියු ලුබේ.”

අනේ පාතක අුති සුටි.

“ශීත උෂයේණ අාඳියනේ විකාරයට පුමිණනේනේ රූපය ය.”
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මහි රූප දක්වා අුති සුටි.

“සතනේතනේව ශරීර හා බොහිර වසයේතූනේ  සූදී අුති මූලික ධර්ම රාශිය
රූපයායේ ය.”

එකනේ පාතක නිර්වාණය හදුනේවා අුති සුටි.

“වාතායේ  නිකනේඛනේතං  නිබේබොං”  වාය  යි  කිය  ලද
තෘෂයේණාවනේ නිකනේමුණා වූ  සයේවභාවය නිබේබො මි. මහි වා
ම් කුදුමහතනේ භවයනේ එකට බෙුද ගලප අර්ථයනේයේ තෘෂයේණාවමු
යි.”

අනේ පාතක නිව හදුනේවා අුති සුටි.

“වා  යු  තෘෂයේණාව  ය.  ඒ  වා  සඞ්ඛ්යාත  තෘෂයේණාවනේ
නිකනේමුණනේ  නිර්වාණය  ය.  රාගගිනි  අාඳිය  නිවනේනේ  හායේ
නිර්වාණය යි.”

මහි නිර්වාණය හඳුන්වා අුති සුටි.

“රාගාඳි  කලසයේ  ගිනිවලිනේ  හා  ජාති  ජරා  ව්යාධි  මරණාඳි  දුකනේ
ගිනිවලිනේ තාර වූ ශානේත සුඛසයේවභාවය නිර්වාණය ය.

මහි සියලු ම පාඩම් සම්පාදය කර අුතනේතනේ ද හුකිතාකනේ පාදු
ජයා  අතර ව්යවහාර  කර වච යදීමනි.  මහි  අප්රසිදයේධ
වච  යාදො  අුතනේතනේ,  ප්රසිදයේධ  වචයනේ  සායා  ගත  ුහුණු
තුනේවල පමණකි. එබෙුවිනේ ම් පාත දැට අුතනේතා වූ අනිකනේ
පාතනේවලට වඩා පහසුවනේ කියවා තනේරුම් ගත හුකි වු අුත.
උතනේසාහවනේතයකුට  ගුරුවරයකු  අුසුරු  ා  කාට වුව  ද  ම්
පාතිනේ අභිධර්මය උගත හුකි වු අුත.

දැට  භාවිත  කර අභිධර්ම  පාඩම්  පාතනේ  සියලයේල  ම  වාගයේ
සම්පාදය කර අුතනේතනේ  අභිධර්මාර්ථ සංග්රහය අුව  ය.  මය
සම්පාදය කර අුතනේතනේ  ද එසයේම ය. එහතනේ මය අභිධර්මය

13 පටු



පිිබෙද සාමා්ය දැුමකනේ අුතිකර ගුනීම සදහා උගනීම කර
පිනේවතුනේ  උදසා  සම්පාදය  කර  ලදයේදකනේ  බෙුවිනේ  වඩා
ප්රයායේජයකුතනේ  ා  මුතිව,  උග  ගනේා  තුුතනේතාට
බොහායේ  වහසනේට  සිදු  ව,  අභිධර්මාර්ථ  සංග්රහයහි
දැකනේව අුතුම් කරුණු ම් පාතට අුතුතනේ ා කර ලදී.
එසයේ  ම අනේ  අභිධර්ම පාඩම් පාතනේවල අුතුතනේ  වී අුති වුඩි
ප්රයායේජයකනේ ුති, අුතුම් කරුණු ද ම් පාතට අුතුළු ා
කර ලදී.

සමහර තුකදී අනේ අභිධර්ම පාඩම් පාතනේවල අුතුළු වී ුති
ප්රයායේජවතනේ කරුණු ම් පාතට අුතුළු කර අුතනේතනේ ය. සයේවරූප
විභාග  වුඩිදුරට  පුහුණු  කරගනේට  වුවමා  වනේනේ  අභිධර්ම
ප්රකරණ උගනීම් දී පහසු වු පිණිස ය. එතරම් දුරට උගනීම
කරනේට  බෙලාපාරාතනේතුව  ුති  පිනේවතුනේට,  වඩා  සයේවරූප
විභාග  පුහුණු  කිරීමනේ  වහසකනේ  මිස  විශයේෂ  ප්රයායේජයකනේ
ුත. එබෙුවිනේ වුඩිදුර සයේවරූප විභාග ද ම් පාතට අුතුළු ා
කර ලදී.

ම්  පාතට  අුතුළු  කර  අුත්ත්  සාමාන්යයන්  ධර්මඥානය
අුතිකරගන්නා  කනකු  විසින්  අවශ්යයන්  දත  යුතු  කරුණු
පමණකි.  එබෙුවිනේ  ම්  පාතහි  අනිකනේ  අභිධර්ම  පාඩම්
පාතනේවල තරමට කරුණු අුතුතනේ ුත. පාත මහතනේ වී අුතනේතනේ
අුතුතනේ කාට අුති කරුණු පහසුවනේ තනේරුම් ගත හුකි ව
පරිඳි  විසයේතර  කර  අුති  බෙුවිනි.  මහි  අුතුම්  තුක  කරුණු
දැකනේවීම් පටිපාටිය ද අභිධර්මාර්ථ සඞ්ග්රහයට වසයේ කර අුත.
ඒ වසයේකම් බොහායේ සයිනේ අුතනේතනේ සතර ව අට ව ව
ව පරිච්ඡේද තුහි ය. එසයේ වසයේ කාට යාදො අුතනේතනේ
උගනීම  පහසු  වු  පිණිස  ය.  අනිකනේ  පාතකිනේ  අභිධර්මය
උග  ගනේවාට  වඩා  ම්  පාතනේ  අභිධර්මය  උගනීම
තරමකනේ පහසු වවා අුත.

කාපමණ ලිහිලයේ වච යාදො, උගනීමට කාතරම් පහසු ව
සුටියට  පාත  සම්පාදයකර  තුබෙුවතනේ  උග  ගනේා
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තුුතනේතා  විසිනේ  උගත  යුතු  ක්රමය  වරදවා  උග  ගනේට
උතනේසාහ කහාතනේ ම් ගුඹුරු ධර්මය උගත ා හුකි ය. උගත
යුතු ක්රමය නම්, එක පාඩමකුඳු අත නා හුර පිළිවළින් උගනීම
ය. මුලයේ  පාඩම් ගු, මුලයේ  පරිච්ඡේද ගු දැනීම අුතිකර ා
ග ඉඳිරියට ායා යුතුය. අභිධර්ම පාඩම් පාතනේ සම්පාදය
කර  අුතනේතනේ  පාඩමනේ  පාඩමට  පරිච්ඡේදයනේ  පරිච්ඡේදයට
සම්බෙනේධයකනේ  අුතිව  ය.  එබෙුවිනේ  පමුව  පරිච්ඡේදය  ා
පිිවනේ තුුතනේතාට දව පරිච්ඡේදය උගත ා හුකි ය. ඒ
දක ම ා පිිවනේ  තුුතනේතාට තුනේව පරිච්ඡේදය ූගත
හුකි ය. ඒ පරිච්ඡේද තු ම ා පිිවනේ තුුතනේතාට සතර ව
පරිච්ඡේදය ූගත හුකි ය. අවසාය තකනේ ම ක්රමය මසයේ ම
ය. 

මුලයේ පරිච්ඡේද ගු දැුම ුති ව, මුලයේ පරිච්ඡේද වල කරුණු
මතක තබො ා ග, ඉහ පරිච්ඡේදයට ගිය තුුතනේතාට ඒ
පරිච්ඡේදයයේ දී කිසිවකනේ තනේරුම් ගත ා හුකි වීමනේ උගනීම
එපා වනේනේ  ය.  අභිධර්මය උගනීමට පටනේ  ගනේා  බොහායේ
දා ටික කලකිනේ  එපා වී උගනීම අත හුර දමනේනේ  මුලයේ
පරිච්ඡේදවල  කරුණු  ා  දැ  ඉහට  යාමනි.  මුලයේ
පරිච්ඡේදවල කරුණු හාඳිනේ උග මතක තබොග ඉඳිරියට
උගනීම කරනේවුනේට ම් ධර්මය පරිච්ඡේදයනේ පරිච්ඡේදයට
වඩ  වඩා  රසවතනේ  වනේනේ  ය.  උගනීම  හරියනේට  ම්,
ධර්මඥාය  -  ධර්ම  රසය  ලබෙනේට  ම්,  ක්රමාුකූලව  ම
උගනීම ක යුතු ය.

දහම්  පාසලේව  අභිධර්ම  පාඩම්  උගුන්වීම්  ඳුෂලේකරත්වය  ගුන
නායක් විට කථා කරනු අසන්නට ුබේ. බොහායේ දා පාඩම්
පාතනේවල දොයේෂය නිසා උගුනේවීම දුෂයේකර වී අුතුයි සිතති. එහිතනේ
තරමක සත්යතාවකනේ අුතතනේ සම්පූර්ණ සත්යය ම් එය ාවේ.
අභිධර්මය ඉතා ගුඹුරු විද්යාවකි. ා ගුඹුරු විද්යාවකනේ වුව ද
අනිකකුට  හාඳිනේ  උගුනේවිය  හුකනේකනේ  ඒ  විද්යාව  ගු  අඞ්ග
සම්පූර්ණ දැුමකනේ අුතියකුට ය. දහම් පාසුලයේවල අඞ්ග සම්පූර්ණ
දැුමකනේ  අුති ගුරුවරුනේ  සායා ගනේට ුත.  එබෙුවිනේ  අ්ය
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විෂයයනේ උගතනේ ගුරුවරුනේ ලවා ම දහම් පාසලයේවල අභිධර්ම පාඩම්
ද උගනේවා ගනේට සිදුවී තිබේ. ඒ ගුරුවරුනේට අභිධර්ම පාඩම්
උගුනේවීම දුෂයේකර වීම පුදුමයකනේ ා වේ. එය විය යුතනේතකනේ ම ය.

පාඩම් පාතනේවල කාතකනේ දුබෙලකම් තුබෙුණතනේ උගතනේ ගුරුවරයාට
කාරණය  ා  වරදවා  හාඳිනේ  උගුනේවිය  හුකි  ය.  අභිධර්ම
පාඩම් උගුනේවීමට දුෂයේකර වීම් සත්ය හයේතුව ම් ගුරුවරුනේගයේ
දුබෙල බෙව ය. දුෂයේකර කම් නිසා අතනේ  ා හුර දහම් පාසලයේවල
අභිධර්ම පාඩම් අමාරුවනේ වුව ද උගනේවා ග යාම ගු ඒ
ගුරු මහතුනේට පුසසිය යුතු ය. දහම් පාසලයේවල අමාරුවනේ වුව ද
ා  වතනේවා  අභිධර්මය  උගුනේවීම  කරග  ගිය  හාතනේ
කලයේයාමනේ ඒ දුෂයේකර කම් මග හුරී යා හුකි ය.

අභිධර්ම පාඩම් හාඳින් උගුන්වීම කළ හුක්ක් අභිධර්මය පිළිබද
අඞ්ගසම්පූර්ණ  දැනීම  අුති  ගුරුවරයකුට  පමණකි. අභිධර්මාර්ථ
සංග්රහය ගු හායේ  එවුනි අනේ  පාතකනේ  ගු හායේ  සම්පූර්ණ
දැනීම  අුති  ගුරුවරයකුට  ද  තරමකනේ  හාඳිනේ  අභිධර්ම  පාඩම්
උගුනේවීම  ක  හුකි  ය.  අභිධර්ම  පාඩම්  උගනේව  ගුරුවරයා
විසිනේ  යටතනේ  පිරිසයිනේ  අභිධර්ම පාඩම් පාතනේ  එදො උගනේව
පාඩමට මුලිනේ අුති පාඩම් ටිකවතනේ දැ සිටිය යුතු ය. එතරම්වතනේ
දැුම ුතියකුට ම් අභිධර්ම පාඩම් කාහතනේ  ම උගුනේවිය
ා හුකි ය.

හසියන් අභිධර්මාචාය්යර්ය්ය වරයකු විය හුකි ක්රමයක්

උගුනේවීම දැුම ඳියුණු කර ගුනීමට අුති ඉතා හාද ක්රමයකි.
ශිෂ්ය පිරිසකට පාඩමකනේ  උගුනේ  වූ  කලයේහි  එයිනේ  ඒ  ශිෂ්ය පිරිස
ලබෙ දැුමට වඩා උසසයේ දැුමකනේ ගුරුවරයාට ලුබේ.  අභිධර්ම
මාර්ගය මුති  ම්  පාත  පහසුවනේ  උගුනේවිය  හුකි  පරිඳි
පිිය කර අුතියකනේ ව බෙුවිනේ ගුරුවරයකු විසිනේ මුල පටනේ ම
ශිෂ්ය පිරිසකට උගනේවාග යතහාතනේ වුඩි අපහසුවකනේ ුතිව
උගුනේවිය හුකි වු  අුත. උගුනේවීමනේ  ම ගුරුවරයාට දැුම
ලුබෙවා  අුත.  පසු  ක පාඩම් අමතක වුව  හාතනේ  ඉඳිරියට
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උගුනේවීම අපහසු වු අුත. එබෙුවිනේ අමතක ා වු පිණිස
පසු ක පාඩම් ුවත ුවත කියවිය යුතු ය.

පසු කළ පාඩම් ගුන දැනුම නුතිව ඉඳිරියහි පාඩම් කියවීමනේ
ප්රයායේජයකනේ  ා  ලුබිය  හුකි  ය.  ඉඳිරියහි  පාඩම්  ගු
සායනේට  ා  ගාසයේ  පසු  ක  පාඩම්  ගු  විශයේෂ
සුලකිලයේලකනේ නිතර ම ක යුතු  ය. මසයේ උගුනේවීම කරග
ය  තුුතනේතාට  දුෂයේකරතනේවයකනේ  එතාතනේ  එනේනේ  අට  ව
පරිච්ඡේදයහිය.  අටව  පරිච්ඡේදය  පහසුවනේ  තනේරුම්  ගත
හුකි ව පරිඳි  ලියුවහාතනේ  පාඩම් පාතකට සුදුසු  ා  ව
හුටියට  එය  දීර්ඝ  වනේනේ  ය.  එබෙුවිනේ  අටව  පරිච්ඡේදයයේ
කරුණු  විසයේතර කර අුතනේතනේ  එකනේතරා ප්රමාණයකට ය. අට ව
පරිච්ඡේදය දැනීම් මද බෙව වව පරිච්ඡේදය උගනීමට හා
උගුනේවීමට බොධාවකනේ  ා වේ.  මහි නව වන පරිච්ඡේදයන්
කාහටත් ප්රයාලේජනය ුබිය හුකි ය. එහි භාවනා ක්රම විසලේතර කර
අුත්ත් ය. යම් කිසි ගුරුවරයකු විසිනේ කිය ලද පරිදයේදනේ ම්
පාත  දතුනේ  වරකනේ  උගුනේවීම  කහාතනේ  ඒ  තුුතනේතා
නිරුතනේසාහයනේ ම හාද අභිධර්මාචායර්ය්ය වරයකු වු අුත.

පරමාර්ථ ධර්ම ඉතා සියුම් ය. කකුට කියවා තනේරුම් ගත හුකි
ව සුටියට ධර්මයනේගයේ සුටි පහදො ලිවීම ඉතා දුෂයේකර ය. පාඩම්
පාතකනේ  සම්පාදය  කිරීම්  දී  ඒ  දුෂයේකරතනේවයට  තවතනේ
දුෂයේකරතනේවයකනේ  එකතු  වේ.  බොහායේ  වච යාදො බොහායේ  ඳිගට
ලියත හාතනේ කාතරම් ගුඹුරු කරුණකනේ වුවතනේ තනේරුම් ගත හුකි
පරිඳි ලිය  හුකි ය.  පාඩම් පාතනේ  සුපයීම් දී  එසයේ  කරනේට
ඉඩකනේ ුත. පාඩමකට සුදුසු ව තරමට වාක්ය කටි කරනේට
ගියාම  කාරණය පුහුඳිලි  ා  වේ.  පාඩම්  සුපයීම්  දී  අුති
දුෂයේකරතනේවය  එය  යි.  කාරණය  තනේරුම්  ගත  හුකි  සුටියටතනේ
කාටිුතනේ  ලිවීම  ඉතා  දුෂයේකර  බෙුවිනේ  ම්  ග්රනේථය  සම්පාදය
කිරීම්  දී  අනිකනේ  පාතකනේ  ලිවීම්  දී  ගනේා  මහනේසියට  වුඩි
මහනේසියකනේ ගනේට සිදු විය. එය සාර්ථක වී ද, ා වී ද ය
බෙව අාගතයයේ දී දත හුකි වු අුත.
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ම වුනි ග්රනේථයකනේ  හාදට ම හරියනේට ුවත ුවත කීප
වරකනේ පරීකනේෂා කර සංසයේකරණය ක යුතු ය. මහි මුද්රණය කර
අුතනේතනේ අපගයේ පමු ව ලිපිය ය. මහි ායකනේ අඩුපාඩු කම්
තිබෙනේට බෙුරි ුත. ඒවා හාදට පනේනේ කියවනේා වූ ද
උගනේවනේා වූ ද පිනේවතුනේට ය. මහි යම් කිසි තුක අඩුවකනේ
හායේ වුඩියකනේ හායේ අපුහුඳිලිකමකනේ හායේ වරදකනේ හායේ දුට හාතනේ
එය අපට දනේව ලස සුමදාගනේ ම ඉලයේලා සිටිමු.

මීට - ශාසසයේථිතිකාමී,
ර්රුකාන් චන්දවිම සලේථවිර.
(බෙු: ව: 2501) ක්රි: ව: 1958 මාර්තු 01 ඳි.
ශ්රී වියාලංකාරාමයයේදී ය.
පාකුණුවිට.

අභිධර්ම මාර්ගය

නමා තසලේස භගවතා අරහතා සම්මා සම්බුදලේධසලේස
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1. ප්රථම පරිච්ඡේදය

1. අභිධර්මයයේ වුදගතනේකම

දවි, මිනිසයේ, අුතනේ, අසයේ, ගව, මුසි, මදුරු අාඳි කුඩා මහතනේ සියලු
සතුනේ හා පසයේ, ගලයේ, ඳිය, සුං, ගසයේ, වුලයේ අාඳි සියලු වසයේතූනේ ද
සූද මූල ධාතූනේ විභාග කාට දකනේවනේා වූ ද, ඒ මූල ධාතූනේ
අුති ව සුටි පරම්පරා වශයනේ පවතනේා සුටි උගනේවනේා වූ
ද,  නිර්වාණ  ධාතුව  විභාග  කාට  දකනේවනේා  වූ  ද  ධර්මය
අභිධර්මය යි.

දැට ජීවතනේව ඉනේා ම් මුෂ්යාඳි සතනේතනේවයනේ අතීතයහි ද විසූ
බෙවතනේ, මරණිනේ මතු ුවත ුවතතනේ උපදා බෙවතනේ, ුවත ඉපදීම
සිදුව සුටිතනේ හරියට දත හුකනේකනේ අභිධර්මය උගනීමනි.

පිනේය කියා දයකනේ අුති බෙවතනේ, පවේය කියා දයකනේ අුති බෙවතනේ, ඒ
පිනේ පවේවල අුති බෙලයතනේ, පිනේ පවේවලිනේ සතනේතනේවයනේට සුප දුකනේ
ද  සුටිතනේ  හරියට  තනේරුම්  ගත  හුකනේකනේ  අභිධර්මය
උගනීමනි.

පිනේ  ම්වා  ය,  පවේ  ම්වා  ය  කියා  හරියට  දත  හුකනේකනේ  ද
අභිධර්මය උගනීමනි.

අප සමීපයහිතනේ අපට බොහායේ දුරිුතනේ අපයේ අුසයේ වලිනේ දැකිය
ා හ ායකනේ රූ සටහනේ අුති ායකනේ අාකාර සුප
දුකනේ  අුති  ඳිව්ය  බේරහයේමාඳි  ායකනේ  ජාතිවලට  අයතනේ  බොහායේ
සතනේතනේවයනේ අුති බෙව දත හුකනේකනේ ද අභිධර්මය උගනීමනි.

නිව කුමකනේ ද? නිවනේ මග කුමකනේ ද? කියා හරියට තනේරුම් ගත
හුකි වනේනේ ද අභිධර්මය උගනීමනි.
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මතු  ඉපදීමකනේ  අුති  බෙව  ා  පිිගනේනේ,  කර්මාුරූප  ව
සතනේතනේවයනේ සුව දුකනේ ලබෙ බෙව ා පිිගනේනේ, අපායවලයේ අුති
බෙව දවි  බෙඹුනේ  අුති  බෙව ා  පිිගනේනේ  ම්  ධර්මය ා
දනේා බෙුවිනි.

බෙුදු පිිමවලට වඳිනේ ඕූ ුත, අජීවමා බෙුදුට මලයේ පහනේ
අාහාරාඳිය පුදනේට ඕූ ුත යාඳි මිථ්යා අදහසයේ අුති වනේනේ
ද ම් ධර්මය ා දනේා නිසා ය.

බෙබෞදයේධයකු  වුව  ද  ම්  ධර්මය  තරමකනේ  දුරටවතනේ  ා  දතනේ
තුුතනේතා අනේධ පෘථගයේජයකි. ඔහුට බෙණකනේ  අසා හායේ  බෙණ
පාතකනේ කියවා හායේ හාඳිනේ තනේරුම් ගත ා හුකිය. කිය
බෙණකනේ හාඳිනේ තනේරුම් ගත හුකි වීමටතනේ, බෙණ පාතකනේ කියවා
හාඳිනේ  තනේරුම් ගත හුකි වීමටතනේ  තරමකනේ  දුරටවතනේ  අභිධර්මය
උග තිබිය යුතු ය.

බෙුදුරජාණනේ  වහනේසයේ  ගයේ  ධර්මය සූත්ර  පිටකය,  විය පිටකය,
අභිධර්ම  පිටකය කියා  තුනේ  කාටසකට බෙදො තිබේ.  අභිධර්ම
පිටකය ප්රකරණ සතකි.

ධම්මසඞ්ගනීපකරණ 
විහඞ්ගපකරණ
ධාතුකථාපකරණ 
පුදයේගලපඤයේඤතනේතිපකරණ
කථාවතනේථුපකරණ 
යමකපකරණ
පට්ඨාපකරණ

යු ඒ ප්රකරණ සතහි ම් ය.

1. 
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2. පරමාර්ථය හා ප්රඥපයේතිය

අභිධර්මය  තථාගතයනේ  වහනේසයේ  ගයේ  පරමාර්ථ  දයේශාව  ය.
එබෙුවිනේ  අභිධර්මය  උගනේා  වූ  තුුතනේතා  විසිනේ  පරමාර්ථය
කුමකනේ ද ය බෙව පමුවනේ ම උගත යුතුය.

කිය වච අුසීම, ලියා තිබෙ - මුද්රණය කර තිබෙ දයේ හා
තවතනේ ායකනේ දයේ දැකීම, කලයේපා කිරීම යාඳි කරුණුවලිනේ
සිතට දැ සිතට හසුව දයට “අර්ථය” යි  කියු ලුබේ.
අර්ථ ය ම් වචය සියලයේල ය වචයට සමා වචයකි.
අර්ථ  ාව  කිසිවකනේ  ලාව  ුතනේතනේ  ය.  ලායේකයහි  අර්ථ
බොහායේ  ගණකනේ  අුතනේතනේ  ය.  කවද  අාකාරයකිනේවතනේ  ඒවායයේ
ප්රමාණයකනේ ා දැකනේවිය හුකි ය.

අුති සුටියට සිතට දැ දයේවලයේ  අතර හුබෙූවට අුතනේතා  වූ
දයේවලයේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  සුබෙූවටම  ුති  දයේවලයේ  ද  අුතනේතනේ  ය.
ලායේකයාහට අුති සයේ ප අුති සයේ දැ දයේවලිනේ ඉතා
වුඩි හරියකනේ ම සත්ය වශයනේ ුති දයේ ය.

අදුරහි සිටි කකු ගිනි පණලයේලකනේ ග වේගයනේ කර
කුවුව හාතනේ දුරිනේ බෙලා ඉනේ අයට එහි ගිනි වලයේලකනේ පනේ.
එහතනේ එතු ගිනි පණලයේල ම මිස, අුති සුටියට ප
ගිනි වලයේල ුත.  ඒ ගිනි වලයේල ගිනි පණලයේලයේ  වේගවතනේ
ගම නිසා අුතුවා වගයේ ප දයකි.

ලායේකයා  විසිනේ  අුති  සුටියට  සලක  ම්සය,  පුටුව,  අුද,
වසයේත්රය,  ගය, පිඟා, කායේපයේපය, මිනිසා, ගවයා,  බෙලයේලා,  අුතා
යාඳි සියලයේලතනේ ගිනි වලයේල සයේම සුබෙූවට ම ුති ඒවා ය.

අුතය යි සලක දයක සත්ය වශයනේ අුති ුති බෙව දැ ගත
හුකනේකනේ ඒ දය විභාග කර බෙුලීමනි. ම්සය අුතය යි සලක
එකනේ  දයකි.  එය  විභාග  කරතහාතනේ  පා  සතරකනේ  ද,  පා  සතර
ඒකාබෙදයේද කර ලූලි සතරකනේ ද, තට්ටුවහි ලූලි දක තුකනේ ද
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අුති බෙව පනේ. ඒ එකනේ දයකනේ වතනේ ම්සය ා වේ. ඒ ද්රව්ය
සමූහය හුර ම්සය කියා දයකනේ  ද  ුත.  ඒ ද්රව්ය සියලයේල ම
ම්සය  යයි  කිව  හුකි  ය.  සියලයේල  ම්සයතනේ  ාවේ.  සියලයේල
ම්සය ම් කසයේ තුබෙුණතනේ ඒ ලී කුබෙලි ටික ම්සය විය යුතු
ය. ලී කුබෙලි ටික එකිකිනේ වනේ ව හායේ අනේ අයුරකිනේ එකනේ
වී තිබෙත හාතනේ එකලයේහි ම්සයකනේ දකනේට ුත. එබෙුවිනේ ඒ ලී
කුබෙලි සියලයේල ද ම්සය ා ව බෙව දත යුතු ය. ලී කුබෙලි
ටික,  ලී  කුබෙලි  රැසකනේ  මිස,  ම්සය ා ව බෙුවිනේ  ම්සය
කියා දයකනේ සත්ය වශයනේ ුති බෙව දත යුතු ය. ම්සය යු ලී
කුබෙලි ව පිහිටි අාකාරය අුව අුති ව හුඟීම් මාත්රයකි.

ලායේකයා විසිනේ  අුති සුටියට සලක අුද, පුටු,  ම්ස, පිඟනේ,
කායේපයේප,  රඳි,  ගසයේ,  වුලයේ  අාඳි  අවිඤයේඤාණක වසයේතූනේ  ද;  දවි,
මිනිසයේ, අුතනේ, අසයේ, ගවාඳි සවිඤයේඤාණක වසයේතු ද ය ම් සියලයේල
ම ම්සය සයේ ම සත්ය වශයනේ ුති ඒවා ය. සත්ය වශයනේ
ුති ව අුතය ය හුඟීම් මාත්රයනේ අුතයයි සලක දයේවලට
කිය ම ප්රඥපලේතිය යු යි.

සත්ය වශයනේ ුතනේතා වූ අර්ථය ය, සත්ය වශයනේ අුතනේතා වූ
අර්ථයය ය ම් දකිනේ සත්ය වශයනේ අුතනේතා වූ අර්ථය උසසයේ
බෙුවිනේ  එයට  පරමාර්ථය  යි  කියු  ලුබේ.  පරමාර්ථ ය
වචයහි තනේරුම උසසයේ අර්ථයය, උසසයේ දයය යුයි.

අුතය යි හුඟ යම් කිසිවකනේ පරමාර්ථයකනේ ද ප්රඥපයේතියකනේ දැ යි
දැ ගුනීමට ඒ දය කාටසයේවලට වනේ කර බෙුලිය යුතුය. යමකනේ
ම්සය  සයේ  කාටසයේ  ක  කලයේහි  ුති  වනේනේ  ම්,  ඒ  දය
පරමාර්ථයකනේ හවතනේ සත්ය වශයනේ අුතියකනේ ා වේ. වසයේතූනේ
බෙද බෙදො බෙුලුවා ම අනේතිමට ඉතිරි ව ා බෙඳිය හුකි දය
පරමාර්ථය ය. 

ම්සය බෙදො ලී  කුබෙලි  ටික හුර ම්සයකනේ  අුතනේත වශයනේ
ුති බෙව කී කලයේහි, ම්සයයේ කාටසයේ වූ ලී කුබෙලි ටික සත්ය
වශයනේ  අුති  ඒවා  යයි  ඔබෙට  සිතනේට  පිිව.  ඒ  ලී
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කුබෙලිතනේ තවතනේ බෙඳිය හුකි ඒවා ය. එබෙුවිනේ ඒවාතනේ පරමාර්ථ
ධර්ම සුටියට ා සුලකිය යුතුය.

ලී කුබෙලයේලකනේ වුලි කරදොසියකිනේ මඳි කලයේහි දකනේට ලුබෙ ලී
කුඩු ලීයයේ කුඩා කාටසයේ ය. එකකනේ වනේ කාට ගතහාතනේ අුසට
ා ප තරමට කුඩා වූ ඒ ලී කාටසකනේ ද තවතනේ බෙඳිය
හුකි ය. එබෙුවිනේ ඒ ලී කුඩු ද පරමාර්ථයායේය යි ා ගත යුතු ය.
පරමාර්ථය වුයයේ බෙදීම්දී අනේතිමට ලුබෙ ා බෙඳිය හුකි
අර්ථය ය. 

3. පරමාර්ථ සතර

සතනේතනේවයනේ සහිත වූ ම් ලායේකය ඉතා සියුම් ලස විභාග කා ම
අනේතිමට  ම  ලුබෙ  ඉතා  ම  සියුම්  සයේවභාවයායේ  පරමාර්ථ
ධර්මයායේ  ය.  ලායේකයට  අයතනේ  සියලයේලයේ  ම  මූලික  ධර්මයායේ
පරමාර්ථයායේ  ය. ඒවා ගලයේ  කුට මුටි කුට අාඳිය බෙදු ද්රව්යයනේ
ාව, බෙල වේගයායේ ය. එබෙුවිනේ ඳිකනේ බෙව, කටි බෙව, කුඩා බෙව,
මහතනේ බෙව, වට බෙව, සතරැසයේ බෙව, අාඳි සටහනේ ඒවාට ුතනේතනේ ය.

චිත්තය, චතසිකය, රූපය, නිර්වාණය යි කාටිනේ කිය කලයේහි
පරමාර්ථ සතරකි.

චිත්තය

පරමාර්ථ සතර අතුරනේ චිතනේතය යු දැනීම ය. සිතය කියුයයේ ද
එයට ය. අුස, ක, ාසය, ඳිව, කය ය ම් ඉනේද්රිය පස නිසාතනේ,
ශුදයේධ මායේදයේවාරය නිසාතනේ ඒ දැනීම අුති වේ. අුස නිසා අුති
ව දැනීමට දැකීමය යි ද, ක නිසා අුති ව දැනීමට අුසීම
යයි ද කියති. දැකීම පනීම කලයේපා වීම අදහසයේ පහ වීම ය
ම් වචවලිනේ කියුවනේනේ  චිත්තය හවතනේ  සිත ය. දැ
දයේවලට අරමුණ යයි කියු ලුබේ. අරමුණක සම්බෙනේධයකනේ ුතිව
කිසි කලක සිතක් අුති ාවේ. බෙරයකට ගස කලයේහි වඳි
පහරිනේ  ව  ව  ම  බෙර  හඩ  අුති  වනේාකනේ  මනේ
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ඉනේද්රියයනේහි  අරමුණු  ගුට කලයේහි  ඒවා සම්බෙනේධයනේ  ව
ව ම සිතනේ අුති වේ. ඒ දැනීම් සියලයේල ම ක්රියාවායේ ය. එබෙුවිනේ
අුති ව සිතනේ සියලයේල ම එකණහි ම ුති වේ. දැනීම් මාත්රය
ම චිතනේතය හවතනේ සිත බෙව මතක තබො ගත යුතුය.

චතසිකය

සිතකනේ හවතනේ අරමුණු දැනීමකනේ අුති ව කලයේහි ඒ දැනීම් ක්රියාව
හා  මිශ්ර  ව  අුති වනේා  වූ  අ්ය ක්රියාවායේ  චතසිකයායේ  ය.
චතසික දපසකනේ අුතනේතනේ  ය.  සිත සමඟ එකට ඉපදීම ය,
එකට ුති වීම ය, සිතිනේ ගනේා අරමුණ ගුනීම ය, සිතට නිඃශ්රය
වූ  වසයේතුව  ම  නිඃශ්රය  කර  ගුනීම  ය  ය  ම්  කරුණු  සතර
චතසිකයනේ ගයේ සාමා්ය ලකනේෂණයායේ ය. සිතිනේ වනේව කිසි
කලක  චතසිකයායේ  ූපඳිති.  සිතකනේ  ුති  ව  ඉපඳිය  හුකි
ශකනේතියකනේ  ඒවාට  අුතනේතනේ  ද  ුත.  සම්පූර්ණයනේ  ම
චතසිකයනේගනේ  තාරව ඉපදීම් ශකනේතියකනේ  සිතට ද  ුත.
එහතනේ  සිත  සමහර චතසිකයනේගනේ  තාරව ද  උපදී.  එකනේ
සිතකනේ සියලු ම චතසිකයනේ සමග උපඳිනේනේ ද ුත. 

රූපය

සතනේතනේව  ශරීර හා  බොහිර  වසයේතූනේ  සූදී  අුති මූලික ධර්ම රාශිය
රූපයායේ ය. රූප විසි අටකනේ අුතනේතනේය. එයිනේ අුසට පනේනේ
වර්ණ ධාතුව  ුමති  එකනේ  රූපයකනේ  පමණකි.  ඉතිරි  සතනේවිසයේස
අුසට  ප රූප  ා  වේ.  රූප  ය  වචයයේ  තනේරුම
ශීතායේෂයේණාඳි විරුදයේධ දය හා එකනේ වීමනේ විකාරයට පුමිණ
දය  ය  යුයි.  චිතනේත  චතසිකයනේ  ඉතා  සියුම්  බෙුවිනේ
ශීතායේෂයේණාඳිය හා ඒවායයේ ගුටීමකනේ සිදු ාවේ. 

නිර්වාණය

රාගාඳි  කලසයේ  ගිනිවලිනේ  හා  ජාති  ජරා  ව්යාධි  මරණාඳි  දුකනේ
ගිනිවලිනේ  තාර වූ  ශානේත සුඛ සයේවභාවය නිර්වාණය ය. චිතනේත
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චතසික  රූප  පරමාර්ථයායේ  ඒ  ඒ  ධර්මය  අුති  කිරීමට  නිසි
හයේතූනේ එකනේ රැසයේ වීමනේ ම අුති ව ධර්මයායේ  ය.  ප්රත්යයන්
අුති කරන බුවින් ඒවාට සඞ්ඛත ධර්මයාලේ  ය යි කියනු ුබේ.
සඞ්ඛත ධර්මයායේ  අුති වීමනේ  පසු  මාහාතකුදු  ා පුවතී
බිදනේායේ  ය.  එබෙුවිනේ  ඒවා  අනිත්ය  ධර්මයායේ  ය.  නිර්වාණ
ධාතුව  යම්කිසි  හයේතුවකිනේ  හටගුනේවීමකනේ  ුති  ව  ම  අුති
ධර්මයකි. එබෙුවිනේ එයට අසඞ්ඛත ධාතුව යයි කියු ලුබේ. එය
කවදොවතනේ ුති ා ව සූම කලයේහි ම පවතනේා ධර්මයකි. එය
ඉතා ගුඹුරු ධර්මයකි. මහතනේ වූ වීයර්ය්යයකිනේ ම ප්රත්යකනේෂ කරගත
හුකි ධර්මයකි. ලාකාතනේතර මාර්ගය වඩා එය ප්රත්යකනේෂ කර
ගුනීමනේ  අායර්ය්යයායේ  සසර  දුකිනේ  මිදති.  බෙුදයේධාගමට  අුව
පිිවතනේ  පිරීමනේ  බෙලාපාරාතනේතු  විය යුතු  උසසයේ  ම දය ඒ
නිර්වාණය ය. 

4. සිත බෙද සුටි

චිතනේතය - චතසිකය - රූපය - නිර්වාණය කියා පරමාර්ථ ධර්ම
සතරකනේ අුති බෙව ඉහත කිය ලදී.

ඒ  සතරිනේ  පමු  කාට  උගත  යුතනේතනේ  සිත  ගු  ය.  සිත
සාමා්යයනේ  එකකි.  එහතනේ  එය  එකකනේ  වශයනේ  ග
අභිධර්මය ූගුනේවිය හුකි ය. සිතනේ සුටි උගුනේවිය හුකි වු
පිණිස ම් ධර්මයහි  එකනේ  ක්රමයකිනේ  එය (89)  අසූවයකට ද,
තවතනේ ක්රමයකිනේ (121) එකසිය විසි එකකට ද බෙදො තිබේ. සිත
බෙදනේනේ භූමි ජාති යාදීනේ ගනි. 

කාමාවචරාඳි සිත් සතර කාටස

සාමා්යයනේ එකකනේ වූ සිත කාමාවචර සිත ය, රූපාවචර සිත ය,
අරූපාවචර සිත  ය,  ාලේකාලේත්තර සිත  ය  කියා  භූමීනේ  ගයේ
වශයනේ සතරකට බෙදු ලුබේ.
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අපාය සතර ය, මිනිසයේ ලාව ය, ඳිව්යලායේක සයය ය ම් භූමි
එකාාසට  කාම  භූමි  යයි  කියු  ලුබේ.  ඒ  එකාාසයේ
වුදෑරුම්  කාම  භූමියහි  බොහායේ  සයිනේ  ඉපදීම  නිසා  කාම
භූමියට අයතනේ ව සිත කාමාවචර ම් වේ.

පසාසයේ වුදෑරුම් රූප භූමියහි බොහායේ සයිනේ ඉපදීම නිසා
රූප භූමියට අයතනේ සිත රූපාවචර ම් වේ.

අරූප භූමි සතරහි බොහායේ සයිනේ ඉපදීම නිසා අරූප භූමියට
අයතනේ ව සිත අරූපාවචර ම් වේ.

ලායේකායේතනේතර භූමියකනේ ගු කියතතනේ ලායේකායේතනේතර භූමි යයි කියා
තුකනේ ුත. ම් චිතනේත විභාගයයේ දී ලායේකායේතනේතර ධර්මයනේට ම
ලායේකායේතනේතර භූමිය යි කියු ලුබේ. කිය ලද භූමි තුට අයතනේ
ුති ලායේකායේතනේතර භූමියට අයතනේ සිත ලායේකායේතනේතර ම් වේ.

අුතුම් කාමාවචර සිතනේ  රූපාරූප භූමීනේහි  ද අුති වේ. එසයේ ම
අුතුම් රූපාවචර අරූපාවචර සිතනේ  කාමාවචර භූමියහි  ද අුති
වේ.  ම්  සිතනේවලට  කාමාවචරාඳි  ම්  දී  තිබෙනේනේ  බොහායේ
සයිනේ ඒ ඒ භූමිවල අුතිවීම සලකාග ය. කාමාවචර සිතකනේ
රූපාරූප භූමිවල අුති ව කලයේහි ද එයට කාමාවචර ය ාමය
ම කියු ලුබේ. රූපාවචර අරූපාවචර සිතනේ කාම භූමියහි අුති
ව කලයේහි ද ඒවාට රූපාවචර අරූපාවචර ය ම් කියු ලුබේ.
ලායේකායේතනේතර සිතනේ  අුති වනේනේ  ද කාම රූප අරූප ය භූමි
තුහි ම ය. එහතනේ ඒ සිතනේ ඒ භූමිවලට අයතනේ ා ව බෙුවිනේ
ඒවාට ලායේකායේතනේතර ය ාමය ම ව්යවහාර කරු ලුබේ.

කාමාවචර  සිත  යනේහි  තනේරුම,  බොහායේ  සයිනේ  කාම
ලායේකයහි උපදා සිතය යුයි.

රූපාවචර  සිත  යනේහි  තනේරුම,  බොහායේ  සයිනේ  රූප
ලායේකයහි උපදා සිතය යුයි.
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අරූපාවචර  සිත  යනේහි  තනේරුම,  බොහායේ  සයිනේ  අරූප
ලායේකයහි උපදා සිතය යුයි.

ලායේකායේතනේතර සිත යනේහි තනේරුම, ලායේකය ඉකනේමවනේා වූ ද,
ලායේකය ඉකනේම සිටියා වූ ද සිතය යුයි.

කාමාවචචරාඳි සිතනේ තවතනේ ක්රමවලිනේ බෙදු ලුබේ. බෙද ක්රම
ඒ  ඒ  තුනේවලදී  දැ ගත හුකි  වු  අුත.  එසයේ  බෙදූ  කලයේහි
කාමාවචර  සිතනේ  (54)  සිවුපසකනේ  වේ.  රූපාවචර  සිතනේ  (15)
පසාසකනේ  වේ.  අරූපාවචර  සිතනේ  (12)  දොාසකනේ  වේ.
ලායේකායේතනේතර සිතනේ කටි ක්රමයනේ (8) අටකනේ ද, විසයේතාර ක්රමයනේ
(40) සතිසකනේ ද වේ. සියලයේල එකතු ක කලයේහි කටි ක්රමයනේ
(89) අසූවයකනේ වේ. විසයේතාර ක්රමයනේ (121) එකසිය විසි එකකනේ
වේ.

ප්රශලේන

පරමාර්ථ සතර මාවා ද?
සිත බෙදනේනේ කවර කරුණුවලිනේ ද?
සිත පමු කාට බෙදනේනේ කසයේද?
කාම භූමිය කුමකනේ ද?
ලායේකායේතනේතර භූමිය යු කුමකනේ ද?
ලායේකායේතනේතර භූමිය අුතනේතනේ කාහි ද?
ලායේකායේතනේතර සිතනේ උපදනේ කාහි ද?
කාමාවචර සිත යනේහි තනේරුම කුමකනේද?
ලායේකායේතනේතර සිත යනේහි තනේරුම කුමකනේ ද?
කාමාවචර සිතනේ කාතකනේ ද?
රූපාවචර සිතනේ කාතකනේද?
අරූපාවචර සිතනේ කාතකනේ ද?
ලායේකායේතනේතර සිතනේ කාතකනේ ද? ක්රම දකිනේ ම කියු.
සියලු සිතනේ ක්රම දකිනේ ම කියු.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
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5. කාමාවචර සිතනේ සිවුපස

අකුසලයේ සිතනේ දොාස ය, අහයේතුක සිතනේ අටාසය, කාමාවචර
සායේභ සිතනේ සූවිසයේස ය යි කාමාවචර සිතනේ සිවුපසකි.

අකුසලේ සිත්

යමකුගයේ  සනේතායහි  අුති  වුව  හාතනේ  අාගතයහි  ඔහුට
අනිෂයේට විපාක අුති කරනේා වූ සිතනේ අකුසලයේ සිතනේ ම් වේ.

ලායේභය, දයේවේෂය, මායේහය කියා අකුසලයේ මුලයේ තුකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ
තු චතසික තුකි. සාමා්යයනේ එකකනේ ව අකුසලයේ සිත
ලායේභාඳි  ගු  හා  එකනේවීම  නිමිතනේත  කාට  ලායේභ  මූල  සිත  ය,
දයේවේෂ මූල සිත ය, මායේහ මූල සිත ය, කියා තුට බෙදයේ.

ාලේභමූ සිත් අට

ම් දයේ හාද ය, ලසයේස ය, මිහිරි ය කියා ඒ ඒ දයේවලට හා
පුදයේගලයනේට  අුලුම්  කර  සයේවභාවය  ලායේභය  ය.  අාශාවය  -
ඕූකම ය - රාගය ය - ගිජු කම ය - කුතකම ය - අාදරය -
ප්රයේමය  ය  ම්  වලිනේ  කියුවනේනේ  ද  ලායේභය  ම  ය.  ඒ
ලායේභයනේ යුකනේත ව සිත සායේමසයේස සහගත සිතය, උපයේකනේෂා
සහගත සිතය කියා ුවතතනේ දකට බෙදනේනේ ය.

සිත යු යම්කිසිවකනේ පිිබෙද ව අුති ව දැනීම බෙව ඉහත කියා
අුත.  ම්  ධර්මයහි  සිතට  දැ  දයට  කිය  ම
(අාරම්මණය) අරමුණ යුයි.  එකනේ සිතකනේ තවතනේ සිතකට දැ
බෙුවිනේ සිත ද අරමුණකි. සූම අරමුණක ම හාද බෙව ය, රක
බෙව ය, මධ්යම බෙව ය ය ම් ගුණ තුනේ එකකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ
ගුණවලට අරමුණු  රසය යි  කියු ලුබේ. කවර අරමුණකනේ හායේ
ගනිමිනේ සිතකනේ උපඳිත හාතනේ ඒ සිත සමග බෙුදී ඒ අරමුණනේ රසය
වදනේා  වූ  විඳිනේා  වූ  සයේවභාවයකනේ  ද  අුති වේ.  සිත  සමග
අුතිවනේා  වූ  අරමුණහි  මිහිර  විඳිනේා  වූ  සයේවභාවයට
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සායේමසයේස  වේදාවය යි  ද,  අරමුණහි  මධ්යම බෙව වූ  රසය
විඳි සයේවභාවයට උපයේකනේෂා වේදාවය යි ද, අරමුණහි රක
බෙව විඳිනේා වූ සයේවභාවයට දොයේමසයේස වේදාවය යි ද කියු
ලුබේ. ාලේභ සහගත සිත කිසි කක ලේමනසලේස වේදනාවන්
යුක්ත නා වේ. ලායේභ මූල සිත උපදා කලයේහි අාරම්මණයා ගයේ
හාද බෙව හායේ මධ්යම බෙව හායේ විදීමතනේ සමග ම උපදී.

අරමුණහි  හාද බෙව විදීම ය, මධ්යම බෙව විදීම ය, ය ම්
කරුණු දකිනේ එකකනේ වූ ලායේභමූල සිත සාලේමනසලේස සහගත සිත
ය,  උපලේක්ෂා  සහගත සිත ය  කියා දකට බෙදයේ.  සායේමසයේස
සහගත සිත ය යු සායේමසයේස වේදාවනේ යුකනේත ව සිත ය.
උපයේකනේෂා සහගත සිත යු උපයේකනේෂා වේදාවනේ යුකනේත ව
සිත ය.  සතුට  යු  ද  සායේමසයේස  වේදාවට ව්යවහාර  කර
තවතනේ මකි.

ම් සිතනේ දකිනේ එක එකකනේ ුවත ද දකට බෙදනේනේ ය. ඒ
මසයේ  ය:-  සමහර අවසයේථාවක දී ම් ලායේභ මූල සායේමසයේස
සහගත  චිතනේතය;  පිනේ  පවේය  කියා  දයකනේ  ුත,  පිනේ  පවේවල
විපාකයකනේ  ුත,  පරලාවකනේ  ුත,  කුමකනේ  කතනේ  වරද  ුත
යාදීනේ  පවතනේා  මිථ්යාදෘෂයේටියනේ  යුකනේත  වේ.  සමහර
අවසයේථාවකදී මිථ්යාදෘෂයේටියනේ යුකනේත ා වේ. දෘෂයේටියට දෘෂයේටිගත
යයි  ද  කියු  ලුබේ.  ඉහත දැකනේවුණු  ලායේභ  මූල  සිතනේ  දකිනේ
සායේමසයේස සහගත චිතනේතය දෘෂයේටියනේ යුකනේත වීම ය, ාවීම ය
ය කරුණු  දකිනේ  සාලේමනසලේස  සහගත දෘෂලේටිගත සම්ප්රයුක්ත
චිත්තය,  සාලේමනසලේස  සහගත  දෘෂලේටිගත  විප්රයුක්ත  චිත්තය කියා
දකකට බෙදයේ.  උපයේකනේෂා  සහගත සිත  ද  එසයේ  ම  උපලේක්ෂා
සහගත දෘෂලේටිගත සම්ප්රයුක්ත චිත්තය, උපලේක්ෂා සහගත දෘෂලේටිගත
විප්රයුක්ත චිත්තය කියා දකට බෙදයේ.  මසයේ  බෙදීමන් ලායේභ
මූල සිතනේ සතරකනේ වේ.

ඒ සිතනේ  සතරනේ  පමුවුනේ වූ  සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටිගත
සම්ප්රයුකනේත සිත ුවත ද දකට බෙදයේ. ඒ මසයේ ය:- සමහර
අවසයේථාවකදී  ඒ  සිත  සයේවභාවයනේ  ම  අුති  වේ.  සමහර
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අවසයේථාවකදී  අුනේගයේ  මහයීමකිනේ  හායේ  තමා  විසිනේ  හායේ
අුනේ විසිනේ හායේ උතනේසාහවතනේ කරවීමකිනේ අුති වේ. මහයුමකනේ
- උතනේසාහවතනේ කරවීමකනේ ුති ව අුති ව සිත අසඞ්ඛාරික සිත
යයි ද, මහයීමකිනේ හායේ උතනේසාහවතනේ කරවීමකිනේ හායේ අුති ව
සිතට සසඞ්ඛාරික සිත යයි  ද කියු ලුබේ. ඉතිරි සිතනේ  තු ද
එසයේ  සඞ්ඛාර භයේදයනේ දකට දකට බෙදයේ.  එසයේ  බෙද
කලයේහි ලායේභ මූල සිතනේ අටකනේ වේ. ඒ සිතනේ අට මසයේ ය.

සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටිගත සම්ප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත,
සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටිගත සම්ප්රයුකනේත සසංසයේකාරික සිත,
සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටිගත විප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත,
සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටිගත විප්රයුකනේත සසංසයේකාරික සිත,
උපයේකනේෂා සහගත දෘෂයේටිගත සම්ප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත,
උපයේකනේෂා සහගත දෘෂයේටිගත සම්ප්රයුකනේත සසංසයේකාරික සිත,
උපයේකනේෂා සහගත දෘෂයේටිගත විප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත,
උපයේකනේෂා සහගත දෘෂයේටිගත විප්රයුකනේත සසංසයේකාරික සිත,

ප්රශලේන

කාමාවචර සිතනේ සිවුපස කවරහු ද?
අකුසලයේ සිතනේය කියුයයේ කබෙදු සිතනේවලට ද?
අකුශල මූලයායේ කවරහු ද?
ලායේභය යු කුමකනේ ද?
ලායේභය කියුව තවතනේ වච මාවා ද?
අකුශල චිතනේතය පමු කාට බෙදනේනේ කසයේද?
ලායේභමූල සිතනේ  අටකනේ  වනේනේ  කවර ධර්මයනේගයේ  වශයනේ
බෙදී යූමනේ ද?
වේදාව කී අාකාර ද?
සායේමසයේස වේදාව යු කුමකනේද?
උපයේකනේෂා වේදාව යු කුමකනේද?
දෘෂයේටිය යු කුමකනේ ද?
අසංසයේකාරික සිත යු කුමකනේ ද?
සසංසයේකාරික සිත යු කුමකනේ ද?

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
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6. ලායේභමූල සිතනේ අුති ව අවසයේථා

අදතනේතාදොය,  කාමමිථ්යාචාරය,  මුසාවාදය,  පිසුණාවාචය,
සම්පප්රලාපය, අභිධ්යාව, මිථ්යාදෘෂයේටිය ය අකුශල කර්ම පථ සත
කරනේනේ, ලායේභමූල සිතනේ වලිනි.

තව ද සුරාපාය - සූදුව - අලයේලසයේ ගුනීම, අලයේලසයේ දීම, රස විඳිු
පිණිස ුටීම හා ුටුම් බෙුලීම, වීණා අාඳිය වාදය කිරීම හා
අුසීම, ගී කීම හා අුසීම, අාසයේවාදය පිණිස සුවද අුඟ ගුලයේවීම,
ලසයේස අුදුම් පුදුම් හුදීම, පුදීම, අාසයේවාදය පිණිස මිහිරි
බොජුනේ වුදීම, මිහිරි පායනේ බීම, රස විඳිු පිණිස ලසයේස
දයේවලයේ  බෙුලීම,  ක්රීඩා  කිරීම,  ක්රීඩා  බෙුලීම,  ධය සුපයීම සදහා
ායකනේ දයේ කිරීම, ධය ලබො ගුනීම, ලබො ගතනේ ධය අාරකනේෂා
කිරීම, ප්රිය වසයේතූනේ ලුබීම සදහා ධය දීම, අුදුම් පුදුම් ගවලයේ
රිය අාඳි ප්රිය වසයේතූනේ පිිය කිරීම, ඒවා පරිභායේග කිරීම ය
ම්වායයේ දී බොහායේ සයිනේ අුති වනේනේ ලායේභ මූල සිතනේ ය.

තරුණ තරුණියනේ ඔවුාවුනේ දැකීම් දී ඔවුාවුනේ හා කථා
කිරීම්දී  ඔවුාවුනේ  හා  ගුදු  කිරීම්දී  අඹුසුමියනේ
ඔවුාවුනේ දැකීම්දී ප්රිය කථා කිරීම්දී භායර්ය්යාවනේට දූ දරුවනේට
ලසයේස අුදුම් පුදුම් සුපයීම්දී බොහායේ සයිනේ අුති වනේනේ
ලායේභමූල සිතනේ ය. විායේද ගමනේ යූම්දී ද බොහායේ සයිනේ අුති
වනේනේ ලායේභමූල සිතනේ ය. දූ දරුවනේ පායේෂණය කිරීම්දී ඔවුනේ
සුරතලයේ කිරීම් දී ඔවුට අාවාහ විවාහ කරදීම්දී බොහායේ කාට
අුති වනේනේ ලායේභ මූල සිතනේ ය. ධර්මයනේ අූතනේ ව වාසය කර
සාමා්ය ජයාට නිනේදට ය තුරු  දවස මුළුලයේලයේ  අුති ව
සිතනේවලිනේ වුඩි කාටස ලායේභ මූල සිතනේ බෙව ම කිය යුතු ය.

ශ්රදයේධාව - මත්රිය - කරුණාව පරදැරි කර ග ධ සුපයීම්
අාඳිය  කරනේවුට  ඒවායයේදී  අකුසලයේ  සිතනේ  අුති  ා  වේ.
ප්රයායේජාඳිය සලකමිනේ ුවණ පරදැරි කරග ධ සුපයීම්
ධය පරසයේසම් කිරීම්, වියදම් කිරීම්, අුදුම් පුදුම් අාහාර පා
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සුපයීම් හුදීම් කූම් පීම් කරනේහුට ද අකුසලයේ සිතනේ අුති ා
වේ.

රසය ගු අපයේකනේෂාවනේ හායේ ශරීරය ලකනේෂණ කර ගුනීම් අාඳිය
ගු අපයේකනේෂාවනේ  හායේ  අාහාරයකනේ  පිිය කරනේා හට ද
වදනේාහට ද අුති වනේනේ ලායේභ මූල සිතනේ ය.

සාගිනේ  සනේසිදවා  ගුනීම,  ජීවිතය  පවතනේවා  ගුනීම  අපයේකනේෂා
කාට අාහාරයකනේ පිිය කරනේා හට ද අුති වනේනේ අකුසලයේ
සිතනේ ාවේ.

ලසයේස  වීම්  අපයේකනේෂාවනේ  -  අුනේගයේ  සිතනේ  ගුනීම්
අපයේකනේෂාවනේ  -  උසසයේ  කකු  ලස  පනී  සිටීම්
අපයේකනේෂාවනේ  අුදුම්  පුදුම්  පිිය  කිරීම්දී  ද  හුදීම්
පුදීම් දී ද අුති වනේනේ ලායේභ මූල සිතනේ ය.

දකිනේවුනේ  පිිකුලයේ  කර  තුනේ  වසා  ගුනීම්
බෙලාපාරාතනේතුවනේ,  ශීත ුති කර ගුනීම්-උෂයේණය ුතිකර
ගුනීම්  -  මුසි  මදුරුවනේ  ගනේ  අාරකනේෂා  වීම්
බෙලාපාරාතනේතුවනේ අුදුම් පිිය කරනේා වූ ද, හඳිනේා වූ
ද තුුතනේතාට අකුසලයේ සිතනේ අුති ාවේ.

අුදුම  ලසයේස ුති බෙව නිසා  දකනේවුනේ  කර අවමායනේ
මිදීම් අපයේකනේෂාවනේ ලසයේස අුදුමකනේ වටිා අුදුමකනේ පිිය
කිරීම්දී ද හුදීම්දී ද අකුසලයේ සිතනේ අුති ා වේ.

ක සුටි බෙලා විායේදය ලබෙු පිණිස සතුනේට කුඩා මුනේට කූම
දීම්දී අුති වනේනේ ද ලායේභ මූල සිතනේ  ය. සතුනේට අුග්රහයකනේ
වශයනේ කූම ද කලයේහි අුති වනේනේ කුසලයේ සිතනේ ය.

ලසයේස සතුනේ  දැක අලයේලා  ගුනීම්දී ද,  ලසයේස බෙලු  පිණිස
ඔවුනේ පායේෂණය කිරීම්දී ද අුති වනේනේ ලායේභ මූල සිතනේය.
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ප්රශලේන

ලායේභමූල සිතනේවලිනේ සිදුව අකුශල කර්මපථ කවරහු ද?
ලායේභමූල  සිතනේවලිනේ  සිදුවිය  හුකි  තවතනේ  ලාකු  පවේ
මාවාද?
ලායේභමූල සිතනේවලිනේ අුදුමකනේ අඳිනේනේ කසයේද?
පවේ සිතනේවලිනේ තාර ව ලසයේස අුදුමකනේ අඳිනේනේ කසයේ
ද?
සතකුට කූම දීම් දී ලායේභමූල සිතනේ අුති වනේනේතනේ ා
වනේනේතනේ කසයේ ද?

7. ලායේභමූල සිතනේ අට උපදා සුටි

(1) “පාහාසතා වත වුඩිපුර අුති දය ගුනීම් වරදකනේ ුත.
අධර්මයනේ උපයා තිබෙ ම් වසයේතුව ගුනීම් වරදකනේ ුත.”
යාදීනේ  යම්  කිසි  මිථ්යා  අදහසකනේ  පරටු  කාට  ග මහතනේ
සතුටිනේ  කාගයේවතනේ  මහයීමකනේ  ුතුව  අුනේ  අයතනේ  වසයේතුව
සාරා ගුනීම, “ම්වා අපට දවියනේ  දුනේ  ඒවාය” කියා මිථ්යා
අදහසකනේ පරදැරි කරග කාගයේවතනේ මහයීමකනේ ුති ව මහතනේ
සතුටිනේ  රස  විඳිමිනේ  බොජුනේ  වුදීම  යාඳියහි  සාලේමනසලේස
සහගත දෘෂලේටිගත සම්ප්රයුක්ත අසංකාරික සිත උපදී.

(2) අනිකකුගයේ මහයීමකිනේ හායේ පසු බෙසයේා වූ තමාගයේ සිත
තමා විසිනේ ම උතනේසාහවතනේ කරවා ගුනීමනේ හායේ ඉහත කී පරිඳි
කරනේහුට  සාලේමනසලේස  සහගත  දෘෂලේටිගත  සම්ප්රයුක්ත
සසංසලේකාරික සිත උපදී.

(3)  යම්කිසි  දෘෂයේටියකනේ  පරදැරි  කර  ා  ග  කකුගයේ
මහයීමකනේ  ද  ුතිව සතුටිනේ  අනේසතු  වසයේතුව සාරා  ගුනීම,
දෘෂයේටියකනේ  පරදැරි කර ා ග කකුගයේ  මහයීමකනේ  ද
ුතිව  සතුටිනේ  රස  බොජුනේ  වුදීම  යාඳිය  කිරීම්  දී
සාලේමනසලේස සහගත දෘෂලේටිගත විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත උපදී. 

1. 
2. 

3. 
4. 

5. 
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(4)  අුනේගයේ  මහයීමකිනේ  හායේ  තමා විසිනේ  ම තමාගයේ  සිත
උතනේසාහවතනේ  කර  ගුනීමනේ  හායේ  ඉහත  කී  පරිඳි  කිරීම්දී
සාලේමනසලේස සහගත දෘෂලේටිගත විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත උපදී.

(5)  “වුඩිපුර  අුති මිනිසාගනේ  ගතනේතාට පවකනේ  ුත.”  යාදීනේ
යම්කිසි මිථ්යා අදහසක පිහිටා කාගයේවතනේ මහයවීමකනේ ද ුතිව
ප්රීතියනේ  ද  තාරව  අනේසතු  වසයේතුව  සාරකම්  කිරීම:  ම්වා
දවියනේ දුනේ ඒවාය යාදීනේ මිථ්යා අදහසකනේ පරදැරි කරග
ප්රීතියකනේ හා කකුගයේ මහයීමකනේ ද ුති ව සුරා පාය කිරීම
යාඳිය  කරනේහුට  උපලේක්ෂා  සහගත  දෘෂලේටිගත  සම්ප්රයුක්ත
අසංසලේකාරික සිත උපදී.

(6)  අුනේ  ගයේ  මහයීමකිනේ  හායේ  තමා විසිනේ  පසුබෙසයේා සිත
උතනේසාහවතනේ  කරවා  ගුනීමනේ  හායේ  ඉහත  කී  පරිඳි  කිරීම්දී
උපලේක්ෂා සහගත දෘෂලේටිගත සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත උපදී. 

(7) මිථ්යාදෘෂයේටියකනේ පරදැරි කර ා ග, ප්රීතියකුතනේ ුති ව,
කකුගයේ  මහයීමකනේ  ද  ුති  ව,  අදතනේතාදොාඳිය  කිරීම්දී
උපලේක්ෂා සහගත දෘෂලේටිගත විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත උපදී. 

(8) කකු ගයේ මහයීමනේ හායේ තමා විසිනේ ම පසුබෙසයේා සිත
උතනේසාහවතනේ  කර  ගුනීමනේ  හායේ  එසයේ  කරනේහුට  උපලේක්ෂා
සසහගත දෘෂලේටිගත විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත උපදී. 

විපාක දීම්දී  අදතනේතාදොාඳි  අකුශල කර්ම පථ සත සිදු  කිරීම්
වශයනේ  උපදා  ලායේභ  මූල  සිතනේ  බෙලවතනේ  වේ.  අඹු-දරුවනේට
ධයට අුලුම් කිරීම් අාඳි වශයනේ උපදා ලායේභ මූල සිතනේ දුබෙල
ය. ඒවායයේ විපාක දීම ද අනියත ය. දෘෂයේටි විප්රයුකනේත සිතනේවලට වඩා
දෘෂයේටි සම්ප්රයුකනේත අකුසල සිත බෙලවතනේ ය. සසංඛාරික සිතට වඩා
අසංඛාරික  සිත  බෙලවතනේ  ය.  සායේමසයේස  සහගත  සිතට  වඩා
උපයේකනේෂා සහගත සිත බෙලවතනේ ය.
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ප්රශයේ

දවියනේ  දුනේ  දරුවාය  කියා  තමා  ගයේ  දරුවා  සිප
වුදගනේා මවට අුති ව සිත කුමකනේ ද?
මිත්රයකුගයේ  අාමනේත්රණයනේ  ගාසයේ  ාට්යයකනේ  බෙලා  ප්රීති
වනේහුට උපදා සිත කුමකනේ ද?
ලසයේස  බෙලු  පුටවකු  දැක  අාදරය  අුති  වී  උබෞට  කූමකනේ
දනේහුට අුති ව සිත කුමකනේ ද?
හිතවතුනේගයේ ඉලයේලීම නිසා කුමුතනේතකනේ ුති රසවතනේ අහරකනේ
වද කකුට අුති ව සිත කුමකනේ ද?
අුනේට  වඩා  ලසයේස  වීම්  බෙලාපාරාතනේතුවනේ  හාද
අුදුමකනේ ඉතා ඕූ කමිනේ මහතනේ සතුටිනේ අඳිනේහුට අුති
ව සිත කුමකනේ ද?
ලායේභ මූල සිතනේ වලිනේ විපාක දීම් ශකනේතිය ඉතා ම වුඩි සිත
කුමකනේ ද?
විපාක දීම් ශකනේතිය ඉතා ම අඩු ලායේභ මූල සිත කුමකනේ ද?

8. දයේවේෂ මූල සිතනේ දක

දයේවේෂය යු සිතිනේ ගනේා වූ අරමුණ කරහි අුති ව විරුදයේධ
සයේවභාවය  ය.  අරමුණට  ා  කුමති  සයේවභාවය  ය.  කායේපය,
තරහව, වරය, භය, අපයේපිරියාව,  ා සතුට ය වචවලිනේ
කියුවනේනේ ද දයේවේෂය ය. අරමුණහි හුපනේාකනේ මනේ අුති
ව බෙුවිනේ එයට “ප්රතිඝ” යයි ද කියු ලුබේ. දයේවේෂ මූල චිතනේතය
ලායේභ  මූල  චිතනේතය  මනේ  වේදා  වශයනේ  භයේදයට  ා
පුමිණනේ. එය සුම කලයේහි ම දොයේමසයේස වේදාවනේ ම යුකනේත
වේ.  දොයේමසයේස  වේදා  ව  ය  යු  අරමුණනේ  රක  ගතිය
අාසයේවාසය කර සයේවභාවය ය. ශායේක යයි කියුයයේ ද දොයේමසයේස
වේදාවටය. දයේවේෂමූල චිතනේතය භයේදයට පුමිණනේනේ සංසයේකාර
වශයනේ පමණකි.

ලේමනසලේස සහගත ප්රතිඝ සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිතය

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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ලේමනසලේස සහගත ප්රතිඝ සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිතය

කියා දයේවේෂමූල සිතනේ  දකකි.  කකුගයේ  මහයීමකනේ  ුති ව
තමා ගයේ ඕූකමිනේ ප්රාණඝාතාඳිය කිරීමහිදී පමුව සිත අුති
වේ.  මහයීමකිනේ  ප්රාණඝාතාඳිය  කිරීමහිදී  දව සිත  අුති
වේ.

ක්රීඩා  පිණිස  සිහවනේ  සතුනේ  මර  කලයේහි  අුති  වනේනේ  ද
දයේවේෂ මූල සිතනේ ම ය. එබෙදු අවසයේථාවල අුතිව දයේවේෂය සියුම් ය.
තමාට  හානියකනේ  කරනේට  එ  සතුරකු  මුරීම්  දී  අුති  ව
දයේවේෂය  රබෞද්රය.  ක්රීඩා  පිණිස  සිහවනේ  සතුනේ  මර කලයේහි
දයේවේෂය ුතය යි වරදවා ා ගත යුතු.

දලේවේෂ මූ සිත් උපදනා අවසලේථා

ප්රාණඝාතය, පරුෂ වචය, ව්යාපාදය, අදතනේතාදොය, මෘෂාවාදය,
පශූ්ය වචය, සම්පප්රලාපය ය අකුශල කර්මපථ සත සිදු
කිරීම් වශයනේ දයේවේෂ මූල සිතනේ උපදී.

තවද අුනේගයේ  අගුණ කීම්දී ද, ඒවාට අුහුම් කනේ දීම් දී ද,
තමා ක වරද කියවා අුස කලයේහි ද, තමාගයේ අඩුපාඩුකම් -
දුබෙලකම් කියවා අුසුණු කලයේහි ද, සයේවකාදීනේ අකීකරු වූ කලයේහි
ද, අුනේ වරද කරවා දකනේා කලයේහි ද, අුනේ වරද කරු අුතය
කියා සිත කලයේහි ද, තමා අාදරයනේ පරසයේසම් කර දයේවලයේ
අුනේ අත පත ගාවා දුටු කලයේහි ද, තමා අුලුම් කර දයකනේ
අුනේ ඉලයේල කලයේහි ද, අුනේගනේ තමා ඉලයේල දයකනේ ුදුනේ
කලයේහි ද, තමා කිය වුඩකනේ අුනේ ා ක කලයේහි ද, තමා ගයේ
කීම අුනේ ා පිිගනේා කලයේහි ද, අුනේ තමාට සතුරු කම්
කර කලයේහි ද, සතුරනේ දකනේා කලයේහි ද, තමාට ක සතුරු කම්
සිහි ව කලයේහි ද, බොහායේ දාට දයේවේෂමූල සිතනේ උපදී.
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මා - පිය, දූ - දරු අාඳි හිතවතකු ම කලයේහි ද, අනේ අලාභයකනේ වූ
කලයේහි ද, තමා අතිනේ විශාල වරදවලයේ සිදු වූ කලයේහි ද, ශායේක කිරීම්
වශයනේ උපඳිනේනේ ද දයේවේෂමූල සිතනේ ය.

තමාට වඩා හාඳිනේ ක - බො අය, අඳි - පඳි අය දුටු
කලයේහි ද, හාද රථවාහවලිනේ ය අය දුටු කලයේහි ද, හාද
ගවලයේ සාදොග ඉනේා අය දුටු කලයේහි ද, ගරු බෙුහුමනේ ලබෙ
අය දකනේා කලයේහි ද ඊර්ෂ්යා සහගත ව දයේවේෂමූල සිතනේ අුති වේ.

නිතර  අුනේගයේ  අගුණ  සායමිනේ  කියමිනේ  සිතමිනේ  ඉනේා
අුතමුනේට  එකනේ  එකනේ  ඳික බොහායේ  දයේවේෂ මූලික අකුසලයේ  සිතනේ
පහ වේ.

ප්රශලේන

දයේවේෂය යු කුමකනේ ද?
දයේවේෂමූල සිත වේදා කීයකිනේ යුකනේත වවා ද?
ශායේකය යු කුමකනේ ද?
දයේවේෂමූල  සිතනේවලිනේ  සිදුවිය  හුකි  අකුශල  කර්ම  පථයායේ
කවරහුද?
අුනේගයේ දොසයේ කීම්දී අුතිව සිත කුමකනේ ද?
ශායේක කිරීම්දී අුති ව සිත කුමකනේ ද?
දවසහි  බොහායේ  දයේවේෂ  මූලික  සිතනේ  අුති  විය  හුකනේකනේ
කබෙදු අයට ද?
යමකනේ ඉලයේලනේට අා තුුතනේතාට කරදරයනේ නිදහසයේ වීම
පිණිස යමකනේ ද කලයේහි අුති විය හුකි සිත කවර් ද?

9. මායේහමූල සිතනේ දක

යම් කිසි කරුණකනේ සිත කලයේහි ඒ කරුණ හරියට දැ ගනේට
ා පිිවනේ ව පරිඳි සිත අදුරු කර එකනේතරා සයේවභාවයකට
මායේහය  යි  කියු  ලුබේ.  එය  සාමා්යයනේ  අකුසලයේ  සිතනේ
සියලයේලහි ම අුතනේතනේ ය. එය මායේහ මූල චිතනේතයහි බෙලවතනේ ව
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අුතනේතනේ ය. මායේහ මූල චිතනේතය බෙදනේනේ විචිකිච්ඡා, උදයේධච්ච
ය චතසික දකනි.

බෙුදයේධාඳි  රතනේත්රය  ගු  හා  පිනේ  පවේවල  විපාක,  මරණිනේ  මතු
ුවත ඉපදීම යාඳිය ගු හටගනේා සුකය විචිකිච්ඡා ම්
වේ. යම් කිසිවකනේ සිත කලයේහි  කර කලයේහි  සිතහි හටගනේා
ා සනේසුනේ ගතිය කලබෙල ගතිය උදයේධච්ච ම් වේ. මායේහමූල
චිතනේතය සමහර අවසයේථාවක විචිකිච්ඡාවනේ යුකනේත ව ද සමහර
අවසයේථාවක බෙලවතනේ උදයේධච්චයනේ යුකනේත ව ද උපදී.

මායේහමූල චිතනේතය, අරමුණනේ සුටි වස මායේහයනේ යුකනේත ව
නිසා ද,  අරමුණ ගු නිශයේචයකනේ  ුති නිසා ද,  උදයේධච්චයාගයේ
වශයනේ සුල නිසා ද, අරමුණු රසය හාඳිනේ ගුනීමට සමතනේ
ාවේ. එබෙුවිනේ සූම කලයේහි ඒ සිත උපයේකනේෂා සහගත ම වේ.

සුකය ය ා සනේසුනේ කම ය ය ම් දක ප්රකෘතියනේ ම
සතනේතනේවයනේ  තු  අුති  ව  කරුණු  දකකි.  ඒවා  කකුගයේ
මහයීමනේ  අුති  ව  ධර්ම  ා  වේ.  එබෙුවිනේ  මායේහමූල
චිතනේතයහි සඞ්ඛාර භයේදය ා ලුබේ. සියලු ම මායේහමූල සිතනේ
අසඞ්ඛාරිකය.

උපලේක්ෂා සහගත විචිකිත්සා සම්ප්රයුක්ත සිතය
උපලේක්ෂා සහගත ඔඖධත්ය සම්ප්රයුක්ත සිතය

යි මායේහමූල සිතනේ දකකි.

මායේහමූල  සිතනේ  දුබෙල  බෙුවිනේ  ඒවායිනේ  ලායේභමූල  දොයේසමූල
සිතනේවලිනේ මනේ බෙරපතල විපාක අුති ා වේ. විචිකිච්ඡා සහගත
සිතහි අුති විශයේෂ පුර ම් එය අුති ව තුුතනේතා ගයේ සිත
පසයේකම් සුපයට මිස කුශලයට ා ුමීම ය. විචිකිච්ඡාව අුතිව
කුශලයකනේ කතනේ එය බෙලවතනේ කුශලයකනේ ා වේ.

සාමා්ය  මුෂ්යයනේගයේ  ඥාය  ඉකනේම  වූ  උසසයේ  ුවණ  අුති
බෙුදයේධාදී  මහායේතනේතමයනේට  මිස,  සසයේසනේට  අවිෂය  වූ  කරුණු

1. 
2. 
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විවේචය  කරනේට  යූමුතනේ,  පරලාව  අාඳිය  පිිබෙද  ව
සාමා්ය ජයා කර පුහු විවේච අුසීමුතනේ, කියුවීමුතනේ
බොහායේ  දාට විචිකිච්ඡාව වුඩි වේ.  එය දුරු  කර ගුනීමට
අුතනේතා වූ උපාය ම් තමාගයේතනේ බෙුදයේධාදීනේගයේතනේ වස තනේරුම්
ග ශ්රදයේධාව ඳියුණු කර ගුනීමය.

උදයේධච්ච සහගත සිත වාහි හඳිසියනේ පුමිණ කරුණුවලඳිතනේ
එක  විට  බොහායේ  වුඩ  කිරීම්දීතනේ  ඉකනේමනිනේ  වුඩ  කිරීම්දීතනේ
සමහර  විට  අුති  වනේකි.  ඉතා  දුබෙල  බෙුවිනේ  මරණිනේ  මතු
සතනේතනේවයා අපායට පුමිණවීම් ශකනේතිය ද ඒ සිතට ුත. ඉතිරි
අකුසලයේ සිතනේ එකාාසට අපායට පුමිණවීම් ශකනේතිය අුතනේතනේ
ය.

ලායේභමූල සිතනේ  අට ය,  දයේවේෂමූල සිතනේ  දක ය,  මායේහමූල සිතනේ
දකය කියා අකුසලයේ සිතනේ දොාසකි.

ඒ  සිතනේ  දොාසහි  සායේමසයේස  සහසගත  සිතනේ  සතරකනේ  ද,
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ සයකනේ ද, දොයේමසයේස සහගත සිතනේ දකකනේ
ද, අසඞ්ඛාරික සිතනේ සතකනේ ද, සසඞ්ඛාරික සිතනේ පසකනේ ද අුතනේතනේ ය.

ප්රශලේන

මායේහය යු කුමකනේ ද?
විචිකිච්ඡාව යු කුමකනේ ද?
උදයේධච්චය යු කුමකනේ ද?
මායේහමූල චිතනේතය බෙදනේනේ කුමකිනේද?
මායේහමූල  සිත  සායේමසයේසයනේ  හායේ  දොයේමසයේසයනේ
යුකනේත ාවනේනේ කුමකනේ නිසා ද?
මායේහමූල  චිතනේතයහි  සඞ්ඛාර  භයේදය  ා  ලුබෙනේනේ
කුමකනේ නිසා ද?
විචිකිච්ඡාව දුරු කර ගත හුකනේකනේ කසයේ ද?
විචිකිච්ඡාව අුති වීම් හයේතු මාවා ද?
සියලයේලට ම දුබෙල අකුසල සිත කුමකනේ ද?

1. 
2. 
3. 
4. 
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10. අහයේතුක සිතනේ අටාස

ම් ධර්මයහි ලායේභ - දයේවේෂ - මායේහ - අලායේභ - අදයේවේෂ -
අමායේහ ය චතසික ධර්ම සයට හයේතු  ය ම ව්යවහාර
කරු  ලුබේ.  හයේතු  ය  ාමය  ව්යවහාර  කර  චතසික
සයනේ  යටතනේ  පිරිසයිනේ  එකකනේ  හායේ  යද සිතට සහයේතුක
සිතකු  යි  කියු  ලුබේ.  එක  හයේතු  ධර්මයකුදු  ා  ලුබෙ
සිතනේවලට අහයේතුක සිතනේ යයි කියු ලුබේ. අකුශල විපාකය, කුශල
විපාකය, ක්රියාය කියා අහයේතුක සිතනේ තුනේ කාටසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ
සිතනේවලට  අහයේතුක  ාමය  ව්යවහාර  කරනේනේ  ඒවා  යම්කිසි
හයේතුවකනේ ුති ව ඉබේ ම අුති ව ඒවා නිසා ාව, හයේතු ය
ම ව්යවහාර කර ලායේභාඳි ධර්ම සයනේ එකකුතනේ  ඒ සිතනේවල
ුති  නිසා  බෙව  විශයේෂයනේ  මතක තබො  ගත  යුතු  ය.  (හයේතු
පිිබෙද විසයේතරයකනේ මතු පරිච්ඡේදයක එවා අුත.) අකුශල විපාක
සිතනේ සතකනේ ද, කුශල විපාක සිතනේ අටකනේ ද, ක්රියා සිතනේ තුකනේ ද, අුති
බෙුවිනේ අහයේතුක සිතනේ (18) අටාසකනේ වේ.

විපාක යු කුශලාකුශලයනේ ක තුුතනේතාගයේ සනේතායහි ඒ
කුශලාකුශලයනේ  නිසා  අාගතයහි  අුති  ව  සිතනේ  ය.
කුශලාකුශලයනේ ගයේ බෙලයනේ අාගතයහි අුති කරව සිතනේ ය.

අකුශ විපාක සිත් සත

සාමා්යයනේ  අකුශල  විපාකය  එකකනේ  වුව  ද  සිතනේ  උපදා
සයේථායනේ  ගයේ  වශයනේ  ද,  සිතනේවලිනේ  සිදුකර කෘත්යයනේ  ගයේ
වශයනේ ද අකුශල විපාක සතකනේ වේ.

අුස ය, ක ය, ාසය ය, ඳිව ය, කය ය, හෘදය රූපය ය කියා
සිතනේ උපදා සයේථා සයකනේ අුතනේතනේ ය. (ඒවා ගු විසයේතර මතු දත
හුකි  වු  අුත.)  විපාක  සිතනේ  අතර  අුසහි  උපදා  සිතනේ  ද
අුතනේතනේ ය. කහි උපදා සිතනේ ද, ාසයහි උපදා සිතනේ ද,
ඳිවහි  උපදා සිතනේ  ද,  කයහි  උපදා සිතනේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  ඒ
සිතනේවලට උපදා සයේථා අුව ම් දී තිබේ.  හෘදය රූපයහි
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උපදා සිතනේ බොහායේ බෙුවිනේ ඒවාට උතනේපතනේති සයේථාය අුව ම්
ා ඳිය හුකි ය. අහයේතුක සිතනේවල හෘදයහි උපදා සිතනේවලට ඒ
ඒ සිතිනේ සිදුකර කෘත්යය අුව ම් දී තිබේ.

උපක්ඛා සහගත චක්ඛු විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත සාලේත විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත ඝාන විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත ජිවේහා විඤලේඤාණය
ඳුක්ඛ සහගත කාය විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය
උපක්ඛා සහගත සන්තීරණය

ම් සත අකුශල විපාක සිතනේ ය.

චකනේඛුවිඤයේඤාණය  යනේහි  තනේරුම,  ‘අුසහි  උපදා  සිතය’
යුයි.  එයිනේ  අුස  ඉඳිරියට  පුමිණි රූපයයේ  දැකීම  සිදු  කරු
ලුබේ.

සායේතවිඤයේඤාණය යනේහි  තනේරුම,  ‘කහි  උපදා  සිතය’
යුයි. එයිනේ කට පුමිණ ශබේද අුසීම කරු ලුබේ.

ඝා විඤයේඤාණය යනේහි තනේරුම, “ාසයහි උපදා සිතය”
යුයි. එයිනේ ාසයට පුමිණ ගනේධයනේ දැගුනීම සිදු කරු
ලුබේ.

කාය  විඤයේඤාණය යනේහි  තනේරුම,  “කයහි  උපදා  සිතය”
යුයි. එයිනේ ශරීරයහි සිදුව සුපීම් දැගු ලුබේ.

චකනේෂුර්විඥාාඳි  විඥා පසිනේ  ගනේා  ලද  අරමුණ  පිිගනේා
සිතට සම්පටිච්ඡ සිතය යි කියු ලුබේ.

සම්පටිච්ඡයනේ ගතනේ අරමුණ විමසනේා වූ සිත සනේතීරණ ම්
වේ. (සම්පටිච්ඡ - සනේතීරණ සිතනේ දකහි තතු වීථි කාණනේඩයයේ

1. 
2. 
3. 
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දී  දත  හුකි  වු  අුත.  දැනේ  සිතනේ  ගණ  පමණකනේ  මතක
තබොගනේ.)

අහලේතුක කුශ විපාක සිත් අට

උපක්ඛා සහගත චක්ඛු විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත සාලේත විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත ඝාන විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත ජිවේහා විඤලේඤාණය
සුඛ සහගත කාය විඤලේඤාණය
උපක්ඛා සහගත සම්පටිච්ඡනය
සාලේමනසලේස සහගත සන්තීරණය
උපක්ඛා සහගත සන්තීරණය

මසයේ අහයේතුක කුශල විපාක සිතනේ අටකි.

අකුසලයේ  සිතනේවලිනේ  අුති  කරනේනේ  අහයේතුක  විපාක  පමණකි.
කුසලයේ  සිතනේවලිනේ  අහයේතුක  සහයේතුක  විපාක  දවර්ගය ම  අුති
කරු  ලුබේ.  කිය ලදුයයේ  කුශලයනේ  අුති  කර අහයේතුක
විපාක සිතනේ ය. කුශලයනේ අුති කර සහයේතුක විපාක පසුව දත
හුකි වු අුත. අහලේතුක කුස විපාක සිත් මිස, අහලේතුක කුසලේ
සිත් කාටසක් නුති බව ද මතක තබා ගත යුතු ය.

අකුසල විපාකවලට වඩා අහයේතුක කුශල විපාක වල අුති වස,
කාය විඥාය සුඛ සහගත වීමතනේ, සනේතීරණ දකකනේ වීමතනේ ය.

සනේතීරණ දකකනේ  වී  අුතනේතනේ  අරමුණු  අුව  ය.  අරමුණ ඉතා
හාද ව කලයේහි සනේතීරණය සායේමසයේස සහගත වේ. අරමුණ
මධ්යම ව කලයේහි උපයේකනේෂා සහගත වේ.

ප්රශලේන

ම් සිතනේවලට අහයේතුක සිතනේය කියනේනේ ඉබේ ම අුති ව
නිසා ද? ුතහාතනේ අනිකනේ කරුණකනේ නිසා ද?

1. 
2. 
3. 
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හයේතු ය ම ව්යවහාර කර ධමර්වයායේ කවරහු ද?
විපාකය යි කියුයයේ කබෙදු සිතනේ කාටසකට ද?
අහයේතුක සිතනේවලට ම් දී තිබෙනේනේ කසයේ ද?
අකුසලයේ සිතනේවලිනේ සහයේතුක විපාකතනේ අුති කරවා ද?
අකුශල  විපාක  සිතනේවලට  වඩා  කුශල  විපාක  සිතනේවල
වසයේකම් මාවා ද?

11. අහයේතුක ක්රියා සිතනේ තු

විපාක උපදව සයේවභාවයකනේ ුති යම්කිසි කර්මයක විපාකතනේ ා
ව සිතනේවලට ක්රියා  සිතනේය යි  කියු  ලුබේ.  යම්කිසි  කෘත්යයකනේ
සිදුකිරීම හුම සිතකම සයේවභාවය ය.  විපාක උපදව සිතනේවලට
කුසලයේය,  අකුසලයේ  ය  ය ම් දුනේ  බෙුවිුතනේ  ඒවායිනේ  උපදව
සිතනේවලට විපාක ය ම දුනේ බෙුවිුතනේ ඉතිරි ව සිතනේ කාටසට
ඒ ඒ කෘත්යයනේ සිදුකිරීම් වශයනේ අුතිවීම නිමිතනේත කාට ක්රියා
ය ාමය ව්යවහාර කරු ලුබේ. අහයේතුක ක්රියා සිතනේවලට ම්
තබො අුතනේතනේ ද ඒ සිතනේවලිනේ සිදුකර කෘත්යයනේ අුව ය.

උපක්ඛා සහගත පඤලේචදලේවාරාවජේජනය
උපක්ඛා සහගත මනාදලේවාරාවජේජනය
සාලේමනසලේස සහගත හසිතුපලේපාදය

යු අහයේතුක ක්රියා සිතනේ තු ය.

අුස, ක, ාසය, ඳිව, කය ය ම් සිතනේ උපදා සයේථාවලට
දයේවාරය  යි  ද  කියු  ලුබේ.  චිතනේතසනේතායට  රූපාඳි  අරමුණු
අුතුළු  වනේනේ  ඒ  දයේවාරවලිනි.  භවාඞ්ග  චිතනේතය  යි  කිය
සතනේතනේවයාගයේ  ප්රකෘති  චිතනේතය  හා  තවතනේ  බොහායේ  සිතනේ  ද
අුතිවනේනේ හෘදය කායේෂයහි ය. හෘදය කායේෂයහි පවතනේා වූ
භවාඞ්ග චිතනේත පරම්පරාවට මායේදයේවාරය යි කියු ලුබේ. ා ා
කරුණු සම්බෙනේධයනේ ායකනේ සිතනේ ුඟි ුඟී එනේනේ හෘදය
කායේෂයහි පවතනේා භවාඞ්ග චිතනේතයනි.

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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චකනේෂුරාඳි දයේවාර පසිනේ  යම් කිසිවකට අරමුණකනේ පුමිණිය හාතනේ
එකණහි ම ඒ අරමුණ මායේදයේවාරයයේ ද සුපයේ. එයිනේ භවාඞ්ග
සිතනේ  ඉපදීම  ුවතී,  දයේවාරයක  යම්කිසි  අරමුණකනේ  ගුටුණු  බෙව
දැගනේා සිතකනේ පහ වේ. එය පඤයේචදයේවාරයහි ගුටුණ අරමුණ
මහි කිරීමකනේ බෙුවිනේ ඒ සිතට පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ යයි කියු
ලුබේ.  පඤයේචදයේවාරයහි  ගුටීමකනේ  ා  වී  කිනේ  ම
මායේදයේවාරයට  ද  අරමුණු  පුමිණනේ.  එසයේ  පුමිණ අරමුණු
සම්බෙනේධයනේ මුලිනේ ම පහ ව සිත  මනාලේදලේවාරාවජේජන ම්
වේ.

පඤලේචදලේවාරාවජේජනය යු  පඤයේචදයේවාරයට  පුමිණ  අරමුණු
මහි  කර  සිතය.  මනාදලේවාරාවජේජනය යු  මාදයේවාරයට
පුමිණ අරමුණ පමුවනේ ම මහි කර සිත ය. (ම්
සිතනේ දක පිිබෙද අවබොයේධයකනේ අුති කර ගත හුකි වනේනේ වීථි
කාණනේඩය උගනීම් දී ය. දැනේ සාමා්යයනේ සිතනේ දක පමණකනේ
මතක තබොගනේ.)

හසිතුපයේපාද චිතනේතය යු සිා උපදව සිත ය. සිා උපදව
සිතනේ තවතනේ අුතනේතනේ ය. ම් අහයේතුක ක්රියා චිතනේතය ද ඉනේ එකකි.
සිා උපදව අනේ සිතනේවලිනේ සිාව පමණකනේ ාව තවතනේ දයේ ද
සිදු කරු ලුබේ. ම් සිතිනේ කරනේනේ සිාව පමණකි. එබෙුවිනේ
මයට හසිතුපයේපාද ය ම තබො අුතනේතනේ ය.

ම්  අහයේතුක  ක්රියා  සිතනේ  තු  හුර  තවතනේ  ක්රියා  සිතනේ  (17)
සතාසකනේ ඉඳිරියහි කියුවනේනේ ය. ක්රියා සිතනේ සියලයේල ම (20)
විසයේසකි.  ඒ  සිතනේවලිනේ  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ,  මාදයේවාරාවජ්ජ
දක  හුර  ඉතිරි  ක්රියා  සිතනේ  (18)  අටාස  ම  අුති  වනේනේ
රහතුනේට ය. ම් හසිතුපයේපාද සිත ද රහතුනේට පමණකනේ අුති ව
සිතකි. රහතනේහු  සාමා්ය ජයා මනේ  හඩ ලා සිාසනේාහු
ා  වති.  සිාව  සයාකාර  ව  බෙව  අලඞ්කාර  ශාසයේත්රයහි
දකනේවා  තිබේ.  සිතය,  හසිතය,  විහසිතය,  උපහසිතය,  අපහසිතය,
අතිහසිතය යු සයාකාර සිාවනේගයේ ාමයායේ ය. 
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මුහුණ බෙලා ඉනේා කකුට ප්රීතිමතනේ වූ බෙව අඟ පරිඳි අුසයේ
දක පමණකනේ මදකනේ විවෘත ව සිාව සිත ම් වේ. දතනේවල අග
ප  හඩ  ා  ුග  සිාව  හසිත ම්  වේ.  බෙුදයේධ
ප්රත්යයේක බෙුදයේධාඳි උතනේතම පුදයේගලයායේ ඒ දයාකාරයනේ සිාසති.
හඩ ගා සිාසීම ා කරති.

මිහිරි හඩකනේ ුග සිාව  විහසිත ම් වේ. හිස හා උරහිසයේ
සුල සිාව  උපහසිත ම් වේ.  කල්යාණ පෘථගයේජයායේ  ද
ශකනේෂයායේ ද ඒ දයාකාරයනේ සිාසති. මහ හඩ ගා ා
සිාසති.

අුසයේවලිනේ කදුළු ගල සිාව අපහසිත මි. ශරීරාවයව සියලයේල
ම සාලවමිනේ දඟලමිනේ කර සිාව  අතිහසිත මි. ගුණධර්ම
ඳියුණු  කර ාගතනේ  ලාමක අදහසයේ  අුතනේතායේ  ඒ දයාකාරයනේ
සිාසති.  හසිතායේතනේපාද  සිතිනේ  අුති  කරනේනේ  සිත  -  හසිත
දක පමණකි.

අකුශල විපාක සිතනේ සත ය, කුශල විපාක සිතනේ අට ය, ක්රියා සිතනේ
තු  යයි  අහයේතුක  සිතනේ  අටාසකි.  අහයේතුක  සිතනේ  දුබෙල
කාටසකනේ  නිසා  ඒවායයේ  සඞ්ඛාර  භයේදයකනේ  අභිධර්ම  පාියහි
දකනේවා ුත. සිතනේ  ගණනේ ගුනීම්දී අහයේතුක සිතනේ  අටාස ම
අසඞ්ඛාරික සිතනේ ලස ගණනේ ගු ලුබේ.

අහයේතුක  සිතනේ  අටාසහි  අුතනේතනේ  සායේමසයේස  සහගත  සිතනේ
දකකි. උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ (14) තුදුසකි. සුඛ සහගත සිතනේ
එකකි. දුඃඛ සහගත සිතනේ එකකි.

අකුශල සිතනේ  (12) දොාස ය, අහයේතුක සිතනේ  (18) අටාස ය
ය සිතනේ  තිසට  අශාලේභන සිතනේ  යයි  කියු  ලුබේ.  මතු  කියු
ලබෙ එකනේ ක්රමයකිනේ (59) එකුනේ සුටකනේ වූ ද, තවතනේ ක්රමයකිනේ (91)
එකනේ අූවකනේ වූ ද සිතනේවලට සාලේභන සිතනේ ය යි කියු ලුබේ. 
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ප්රශලේන

ක්රියා සිතනේ ය කියුයයේ කබෙදු සිතනේවලට ද?
අහයේතුක ක්රියා සිතනේවලට ම් තබො අුතනේතනේ කුමකිනේ ද?
හසිතුපයේපාද සිතිනේ උපදව සිා දක කුමකනේ ද?
ඒ සිත අුති වනේනේ කාට ද?
අශායේභ සිතනේ කාතකනේ ද?
ඒවායයේ සායේමසයේස සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?
දොයේමසයේස සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?
අසඞ්ඛාරික සිතනේ කාතකනේ ද?
සසඞ්ඛාරික සිතනේ කාතකනේ ද?

12. කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ අට

යම් කිසිවකුගයේ සනේතායහි අුති වුව හාතනේ ඒ තුුතනේතා ගයේ
සනේතායහි  අාගතයහි  ඉෂයේට  විපාක  අුති  කරනේා  වූ
සිතනේවලට කුසලයේ සිතනේ යයි කියු ලුබේ. දනේ දීම්, සිලයේ රැකීම් අාඳි
වශයනේ සාමා්ය ජයාට අුති ව කුශලය කාමාවචර කුශලය
ය.  ශ්රදයේධාව  බෙලවතනේවීම්  රිසි  සයේ  දො  වසයේතූනේ  ලුබී  ප්රිය
ප්රතිග්රාහකයනේ ලුබීම් අාඳියනේ ඒ කුශල චිතනේතය සායේමසයේසයනේ
යුකනේත ව ද, ඒවා ා ලතනේ අවසයේථාවලදී උපයේකනේෂාවනේ යුකනේත ව
ද  අුති  වේ.  එබෙුවිනේ  සාමා්යයනේ  එකකනේ  වූ  කුශල  චිතනේතය
සායේමසයේස  සහගත  සිත  ය,  උපයේකනේෂා  සහගත  සිත  ය  කියා
දකකනේ  වේ. සමහර අවසයේථාවලදී ඒ කුශලය කර්ම කර්මඵලාඳිය
දනේා ුවණිනේ යුකනේතවද සමහර විට ුවණිනේ තාරව ද අුති
වේ. එබෙුවිනේ සායේමසයේස සහගත සිත ද ඥා සම්ප්රයුකනේත සිතය,
ඥාණ විප්රයුකනේත සිතය කියා ද දකට බෙදයේ.  එසයේ  බෙදීමනේ
කුසලයේ සිතනේ සතරකනේ වේ. ඒ සතරිනේ එක එකකනේ ුවත සංසයේකාර
භයේදයනේ  දකට  දකට  බෙදයේ.  එසයේ  බෙදීමනේ  කාමාවචර
කුසලයේ සිතනේ අටකනේ වේ.

සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
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සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.

ය ම් අට කාමාවචර කුශල චිතනේතයායේ ය.

ම් කාමාවචර කුශලයට මහා කුශ ය යි ද කියු ලුබේ. එසයේ
කියනේනේ රූපාවචර අරූපාවචර ලායේකායේතනේතර කුශලයනේ මනේ
එය උසසයේ නිසා ාව, ලායේකයයේ සූම තුම වස බොහායේ
දාට  අුතිව  කුශලය  නිසා  ය.  රූපාවචර  අරූපාවචර
ලායේකායේතනේතර  කුසලයේ  ඉතා  ටික දකුට  පමණකනේ  කලාතුරකිනේ
අුති ව ඒවා ය.

කාමාවචර  කුසලයේ  සිතනේ  අට  අුති  වනේනේ  දො,  සීල,  භාවා,
අපචාය, වය්යාවච්ච, පතනේතිදො, පතනේතාුමායේදා, ධම්මසව,
ධම්මදයේසා,  ඳිට්ඨිජ්ජුකම්ම  ය  දශ  පුණ්යක්රියාවනේ  සිදුකිරීම්
වශයනි.

දපසයේ  චතසිකයනේ  අතර  ච්තා  ම්  වූ  එකනේතරා
චතසිකයකනේ අුතනේතනේ ය. දො ච්තා, සීල ච්තා, භාවා
ච්තා, පාණාතිපාත ච්තා, අදතනේතාදො ච්තා, මිච්ඡාචාර
ච්තා යාඳි වශයනේ ච්තාවේ බොහායේ ප්රභයේද අුතනේතනේ ය.
චිතනේතය ඒ ඒ අතට හරවනේනේ ච්තාවනි.

මහා කුසලයේ  සිතනේ  අට අතුරනේ  එක එක සිතකනේ  දොාඳි ච්තා
අුව සායේමසයේස සහගත ඥාණ සම්පයුකනේත අසඞ්ඛාරික දොමය
කුශලය,  සායේමසයේස  සහගත  ඥාණ  සම්පයුකනේත  අසඞ්ඛාරික
සීලමය කුශලය යාඳි වශයනේ දශය බෙුගිනේ  වේ. සියලයේල එකනේ
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ක කලයේහි  දශපුණ්ය ච්තා අුව කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ  (80)
අසූවකනේ වේ.

සිතක අුතනේතා වූ ශකනේතියකනේ සිතනේ ඒ ඒ අතට හරව ච්තාව ම
ය තියුණු වූ ද මහතනේ වූ ද ච්තාවකිනේ යුකනේත කුශලය බෙලවතනේ ය.
මහා විපාක අුතනේතනේ ය. දුබෙල කුඩා ච්තාවනේ යුකනේත කුශලය
දුබෙලය, අලයේප විපාක අුතනේතනේ ය.

කකනේ  සායේමසයේස  සහගත  ඤාණ  සම්ප්රයුකනේත  අසඞ්ඛාරික
චිතනේතයනේ  යාචකයකුට ශතයකනේ  දයි.  ඔහු  තවතනේ  ඳියක දී ඒ
චිතනේතයනේ ම ඒ යාචකයාට ම රුපියලකනේ දයි. ඒ දවාරයයේ දී ම
අුති වනේනේ එක ම සිත ය. එහතනේ ශතය දීම් ච්තාවට වඩා
රුපියල දීම් ච්තාව මහතනේ ය. එබෙුවිනේ රුපියල ද දො අුති
ව  සායේමසයේස  සහගත  ඤාණසම්පයුතනේත  අසඞ්ඛාරික  සිත
බෙලවතනේ බෙවතනේ, මහා විපාක අුති කරව බෙවතනේ කිය යුතු ය. ම්
ක්රමයනේ සුම තු ම ච්තා අුව කුශලයනේ ගයේ කුඩා මහතනේ
බෙව සලකා ගත යුතු ය. 

කුශලයකනේ උසසයේ වීමට, බෙලවතනේ වීමට, අුතනේතා වූ  ප්රධා කරුණු
ඥා සම්ප්රයුකනේත වීම ය. සායේමසයේස සහගත වීම් අාඳි කරුණු
වලිනේ ඥා සම්ප්රයුකනේත කුශලයට වඩා ඥා විප්රයුකනේත කුශලයකනේ
උසසයේ  ාවේ.  සායේමසයේස  සහගත,  උපයේකනේෂා  සහගත
අසංසයේකාරික,  සසංසයේකාරික  භාවයායේ  කුශලය  පිිබෙද  අප්රධා
කරුණු  ය.  සාමා්යයනේ  කිය  කලයේහි  උපයේකනේෂා  සහගත
කුශලයට  වඩා  සායේමසයේස  සහගත  කුශලය  ද  සසඞ්ඛාරික
කුශලයට වඩා අසඞ්ඛාරික කුශලය ද උසසයේ  යයි  කියු  ලුබේ.
ඥා විප්රයුකනේත කුශලයකනේ කිම් කරුණකිනේවතනේ ඥා සම්ප්රයුකනේත
කුශලයට වඩා උසසයේ ාවේ.
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කාමාවචර කුශ චිත්තයන් ගලේ උත්පත්ති ක්රමය

සාම්සිනේ  යුකනේත  ව,  කම්පල  දනේා  ුවණිනේ  යුකනේත  ව
කාගයේවතනේ  මහයීමකනේ  ුති  ව  දනේදීම්  අාඳිය  කිරීම්  දී
සායේමසයේස සහගත ඥා සම්ප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත උපදී.

සාම්සිනේ හා ුවණිනේ යුකනේත ව මහයීමකනේ අුති ව දනේදීම්
අාඳිය  කිරීමහිදී  සායේමසයේස  සහගත  ඥා  සම්ප්රයුකනේත
සසංසයේකාරික සිත උපදී.

සාම්සිනේ  පමණකනේ  යුකනේත  ව  ුවණිනේ  යුකනේත  ා  වී
කකුගයේ  මහයීමකනේ  ද  ුති  ව  දනේ  දීම්  අාඳිය  කිරීමහිදී
සායේමසයේස සහගත ඥා විප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිත උපදී.

සාම්සිනේ යුකනේත ව ුවණිනේ තාර ව මහයීමකිනේ දනේ දීම්
අාඳිය  කර  කලයේහි  සායේමසයේස  සහගත  ඥා  විප්රයුකනේත
සසංසයේකාරික සිත උපදී.

සාම්සකනේ ුති ව මද්යසයේථතාවනේ යුකනේත ව කිය ලද පරිඳි
කිරීම්දී  උපයේකනේෂා  සහගත  කුසලයේ  සිතනේ  සතර  අුති  ව  සුටි
සලකා ගත යුතු.

ප්රශලේන

කුශල චිතනේතය යු කුමකනේ ද?
කාමාවචර  කුශල  චිතනේතය  බෙදී  තිබෙනේනේ  කවර  කරුණු
වලිනේ ද?
කාමාවචර කුශලයට කිය අනිකනේ ම කුමකනේ ද?
කුශලය උසසයේ වීමට අුති ප්රධා කරුණ කුමකනේ ද?
ච්තා අුව කාමාවචර කුශලය කාතකනේ වේ ද?
කුශලයක කුඩා මහතනේ බෙව මනිනේනේ කසයේ ද?

1. 
2. 

3. 
4. 
5. 
6. 
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13. සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ අට

වේදා  ඥා  සංසයේකාරයනේ  අුව  කාමාවචර  කුශලය  සයේ  ම
සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ ද අටකනේ වේ. 

සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිත ය.
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිත ය.

සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ අටකි.

කාමාවචරයා කුශලයා ගයේ විපාක වශයනේ අුති ව සිතනේ ම් අට
පමණකනේ  ා  වේ.  ඉහත අහයේතුක  සිතනේවල දී  කියුවුණු  කුශල
විපාක සිතනේ අට ද, ම් කාමාවචර කුශලයා ගයේ ම විපාකයායේ ය.
කාමාවචර  කුශලයා  ගයේ  විපාක,  අහයේතුක  සහයේතුක  වශයනේ
දවර්ගයකි. ම් සිතනේ අට සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ ය.
අහයේතුක සිතනේවල දැකනේවුණු කුශල විපාක සිතනේ අට අහයේතුක කුශල
විපාකයායේ ය.

කාමාවචර කුශලය ක තුුතනේතා ම පසු ජීවතනේ ව උනේ කාලයයේ
දී පුවුති ඔහුගයේ සිතනේ පරම්පරාවටම අයතනේ ව යම්කිසි භවයක ම්
සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ කාමාවචර කුශලයා ගයේ විපාක
වශයනේ උපදී. කුශලය ඉතා දුබෙල එකකනේ වී ම් කුශල විපාක
උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණ  සිත  දුබෙල  කුශලයා  ගයේ  විපාක
වශයනේ  අලුතනේ  භවයහි  පමුවනේ  පහ  වේ.  මරණිනේ  මතු
යම්කිසි තුක ඒ පමුව සිත පහ වීම ම සතනේතනේවයා ඒ භවයට
පුමිණීම ය. උපනේ  පසු  ඔහුට හාද  රූප දැකීම්, හාද  හාද

1. 
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ශබේද අුසීම් අාඳි වශයනේ කාමාවචර කුශලයයේ විපාක වශයනේ
චකනේඛු විඤයේඤාණාඳි අහයේතුක කුශල විපාක සිතනේ අුති වේ.

සහලේතුක කාමාවචර ක්රියා සිත් අට

සම්පූර්ණ  තණනේහාව  ුති  කා  වූ,  මතු  කිසි  කලක  සසර
ූපඳිනේා  වූ  රහතුනේට  පිනේ  පවේ  ුත.  එහතනේ  රහතනේහු  ද
ලායේකයහි  “පිනේ”  යයි  සම්මත  වූ  පිඳිය  යුතනේතනේ  පිදීම්,  දහම්
දසීම්, දහම් අුසීම් අාඳි සතනේ ක්රියා කරති. ඒවා කිරීම් වශයනේ
රහතුනේ  කරහි  අුති  ව සිතනේ  කාමාවචර  කුශල  චිතනේතයනේට
සමා  වතුදු  කුශලයහි  සයේ  මතු  විපාක  ඉපදවීම්  ශකනේතියකනේ
ඒවායයේ  ුත.  එබෙුවිනේ  ඒවා  කුශලයේ  ා  වේ.  රහතුනේ  ගයේ
සනේතායහි අුති ව ඒ සිතනේවලට ඒ ඒ ක්රියා සිදුකිරීම් මාත්රය
පමණකනේ  අුති බෙුවිනේ  “ක්රියා  සිතනේ”  යයි  කියු  ලුබේ.  සහයේතුක
කාමාවචර ක්රියා සිතනේ ද කාමාවචර කුශල සයේ ම අටකි.

සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිතය
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිතය
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිතය
සාලේමනසලේස සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිතය
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිතය
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිතය
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත අසංසලේකාරික සිතය
උපලේක්ෂා සහගත ඥාන විප්රයුක්ත සසංසලේකාරික සිතය

ය ම් අට සහයේතුක කාමාවචර ක්රියා සිතනේ ය.

කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ අට ය, සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ අට
ය, සහයේතුක කාමාවචර ක්රියා සිතනේ  අට යයි කාමාවචර සායේභ
සිතනේ (24) සූවිසයේසකි. එහි සායේමසයේස සහගත සිතනේ දොාසකි.
උපයේකනේෂා  සහගත  සිතනේ  දොාසකි.  ඥා  සම්ප්රයුකනේත  සිතනේ
දොාසකි. ඥා විප්රයුකනේත සිතනේ දොාසකි. අසඞ්ඛාරික සිතනේ
දොාසකි. සසංසයේකාරික සිතනේ දොාසකි.
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අකුසලයේ සිතනේ දොාසය, අහයේතුක සිතනේ අටාස ය, කාමාවචර
සායේභ සිතනේ සූවිසයේස යයි කාමාවචර සිතනේ (54) සූපසකි.

කාම සිතනේ සූපසහි අකුසලයේ දොාසකි. කුසලයේ අටකි. විපාක
තවිසයේසකි. ක්රියා එකාාසකි.

සායේමසයේස සහගත සිතනේ - 18
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ - 32
දොයේමසයේස සහගත සිතනේ - 2
සුඛ සහගතනේ සිතනේ - 1
දුකනේඛ සහගත සිතනේ - 1
අසඞ්ඛාරික සිතනේ - 37
සසඞ්ඛාරික සිතනේ - 17

ම් සිතනේ ගණ මතක තබො ගනේ. මතක තබො ාගත හාතනේ
ඉඳිරියට කරදර විය හුකි ය.

ප්රශලේන

සහයේතුක කාමාවචර විපාක අටවුදෑරුම් වනේනේ කසයේ ද?
කාමාවචර කුසලයනේ අුති කරනේනේ සහයේතුක කාමාවචර
විපාක අට පමණකනේ ද?
කාමාවචර  කුශලයනේ  අුති  කර  විපාක  සම්පූර්ණයනේ
කාතකනේ ද?
සහයේතුක  කාමාවචර  ක්රියාවලතනේ  කාමාවචර  කුශලයයේතනේ
වස කවර් ද?
කාමාවචර සිතනේ සිවේ පස වේදා භයේදයනේ බෙදු.

14. රූපාවචර සිතනේ පසාස

රූපාවචර - අරූපාවචර - ලායේකායේතනේතර සිතනේ තුනේ වර්ගය පාදු
ජයාට  අුති  ා  ව,  පර  පිනේ  හා  මහා  වීයර්ය්ය  අුති,
කාමාශාවනේ බෙුහුර ක, උසසයේ පුදයේගලයනේ ටික දකුට පමණකනේ
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අුති ව, විශයේෂ සිතනේ කාටසකි. පාදු ජයාට අුති වනේනේ
කාම සිතනේ පමණකි. ඒවායිනේ ද,  හසිතුපලේපාදය හා  මහා ක්රියා සිත්
අට ඔවුට අුති ා වේ. 

රූපාවචරාඳි  සිතනේවලට  “ධ්යා  සිතනේ  ය”  යි  කියු  ලුබේ.  ඒවා
කාමාවචර සිතනේවලට වඩා බොහායේ වසයේ ය. උසසයේ ය. බෙලවතනේ
ය. සෘදයේධි ප්රාතිහායර්ය්ය ක හුකි වනේනේ ඒ සිතනේවල බෙලයනේ ය.

රූපාවචර  චිතනේතය:  කුශල  -  විපාක  -  ක්රියා  වශයනේ  තුනේ
කාටසකට බෙදයේ. ඒ එකනේ එකනේ කාටසකනේ ුවත ධ්යායනේ ගයේ
වශයනේ  පසට  පසට  බෙදයේ.  එසයේ  වීමනේ  රූපාවචර  සිතනේ
පසාසකනේ වේ.

කාමාවචර සිතනේ වලට ශකනේතිය අුතනේතනේ අරමුණ යනේතමට ගුනීමට
ය. අරමුණ හාඳිනේ ගත හුකි (දත හුකි) ශකනේතිය අුතනේතනේ ධ්යා
සිතනේ  වලට  ය.  ධ්යා  සිතනේ  තමනේ  විසිනේ  ගනේා  කසිණාඳි
අාරම්මණය  බෙදො  ගනේාකනේ  මනේ  ඉතා  හාඳිනේ  ද,  තඳිනේ  ද,
ගනේනේ  ය.  ධ්යා  සිතට  එසයේ  ක  හුකි  වනේනේ  ධ්යායයේ
බෙලයනි.

ප්රථම  ධ්යාය -  දයේවිතීය ධ්යාය -  තෘතීය ධ්යාය -  චතුර්ථ
ධ්යාය - පඤයේචම ධ්යාය කියා ධ්යා පසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒවා
චතසික  ධර්ම සමූහයායේ  ය.  ප්රධා ධ්යාාඞ්ගය බෙලවතනේ  වූ
ඒකාග්රතාව ය.  පාදු  ජයා  ගයේ  සිතහි  ද  දුබෙල ඒකාග්රතාවකනේ
අුතනේතනේ  ය.  එය  එක  අරමුණක  සිත  බොහායේ  වේලාවකනේ
පුවුතනේවීමට සමතනේ ා වේ. ධ්යා ඒකාග්රතාව වාහි බොහායේ
වේලාවකනේ  එක  අරමුණක  සිත  පුවුතනේවීමට  සමතනේ  වේ.  ධ්යා
ලාභීනේට පුය ගණකනේ වුව ද දවස මුළුලයේලහි ම වුව ද තමනේ
ගයේ සිත එක අරමුණනේ ම පුවුතනේවිය හුකි ය.

ඒකාග්රතාවට හවතනේ සමාධියට “විතර්කය, විචාරය, ප්රීතිය, සුඛය,
උපයේකනේෂාව  ය”  යි  උපකාරක  ධර්ම  පසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  සමාධි
චිතනේතයට  පසු  බෙසිනේට  හුකිලනේට  ා  දී  විතර්කය
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යායේගාවචරයා ගයේ  සිත ුවත ුවත අරමුණට යවයි.  විචාරය
අරමුණ  පිරිමදී.  සිත  ප්රබොයේධ  කරයි.  සුඛයනේ  අාසයේවාදය  අුති
කරයි.  විතර්කාදී ධර්ම සතර් උපකාරයනේ සමාධිය බෙලවතනේ වී
ප්රථම  ධ්යාය  සූදයේ.  අ්යා්ය  සම්බෙනේධයනේ  යුකනේත  ව
විතර්ක විචාර ප්රීති සුඛ ඒකාග්රතා ය ධර්ම පස ප්රථම ධ්යාය ය.

ප්රථම ධ්යාය ලුබෙූ තුුතනේතා ඉඳිරියට ද භාවාවහි යද
කලයේහි විතර්කයනේ තාරව පුවුතනේවිය හුකි තතනේතනේවයට සමාධිය
ඳියුණු  වේ.  එකලයේහි  ඔහුට  විචාර,  ප්රීති,  සුඛ,  ඒකාග්රතා  ය
චතුරඞ්ගයනේ  යුකනේත දයේවිතීය ධ්යාය පහ වේ.  යායේගාවචරයා
ුවත භාවා කර කලයේහි ක්රමයනේ සමාධිය ඳියුණු වී ප්රීති, සුඛ,
ඒකාග්රතා ය අඞ්ග තුනේ යුකනේත ව තෘතීය ධ්යාය ද, සුඛ
ඒකාග්රතා  ය  අඞ්ග  දකිනේ  යුකනේත  ව  චතුර්ථ  ධ්යාය  ද
උපයේකනේෂා,  ඒකාග්රතා  ය  අඞ්ග  දකිනේ  යුකනේත  ව  පඤයේචම
ධ්යාය ද අුති වේ. ධ්යායනේ  යුකනේත ව සිතනේවලට ‘ධ්යා
සිතනේය’ යි කියු ලුබේ.

රූපාවචර කුසලේ සිත් පස

විතර්ක විචාර ප්රීති සුඛ ඒකාග්රතා සහිත ප්රථම ධ්යාන සිතය
විචාර ප්රීති සුඛ ඒකාග්රතා සහිත දලේවිතීය ධ්යාන සිතය
ප්රීති සුඛ ඒකාග්රතා සහිත තෘතීය ධ්යාන සිතය
සුඛ ඒකාග්රතා සහිත චතුර්ථ ධ්යාන සිතය
උපලේක්ෂා ඒකාග්රතා සහිත පඤලේචම ධ්යාන සිතය

යි රූපාවචර කුසලයේ සිතනේ පසකනේ වේ.

රූපාවචර විපාක සිත්

රූපාවචර ධ්යා උපදවා ගතනේ තුුතනේතා ධ්යායනේ ා පිරිහී
කලුරිය  ක  හාතනේ  වුරදීමකනේ  ුති  ව  බේරහයේම  ලායේකයහි
උපඳිනේනේ ය. මරණයට අතුරුව ම ඔහුට ඔහු ගයේ රූපාවචර
කුශලයයේ  අාුභාවයනේ  බේරහයේම  ලායේකයහි  රූපාවචර  ධ්යා

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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චිතනේතයකනේ පහ වේ. ඒ සිත එහි පහ වීම බේරහයේම ලායේකයයේ ඉපදීම
ය. රූපාවචර කුශල ධ්යායනේ උපදවා ගතනේ අයට මරණිනේ මතු ඒ
කුශල  ධ්යා  චිතනේතයනේ  ගයේ  අාුභාවයනේ  බේරහයේම  ලායේකයයේදී
උපදා ධ්යා සිතනේ  රූපාවචර විපාක සිතනේ  ය.  එකනේ  එකනේ  කුශල
ධ්යා සිතකට විපාක සිතනේ  ද  එක බෙුගිනේ  අුති බෙුවිනේ  විතර්ක
විචාර  ප්රීති  සුඛ  ඒකාග්රතා  සහිත  ප්රථම  ධ්යාන  චිත්තය  යාඳි
වශයනේ රූපාවචර විපාක සිතනේ ද පසකනේ අුතනේතනේ ය. 

රූපාවචර ක්රියා සිත්

ධ්යා  සුවයනේ  විසිය  හුකි  වු  පිණිස  ද,  සෘදයේධි  ප්රාතිහායර්ය්ය
කිරීම්  බෙලය  ලබෙු  පිණිස  ද,  රහතනේහු  ද  සමහර  විට  ධ්යා
උපදවති. එසයේ රහතුනේ විසිනේ උපදව රූපාවචර ධ්යා සිතනේවල,
මතු විපාක අුති කිරීම් ශකනේතිය ුති බෙුවිනේ රූපාවචර ක්රියා ම්
වයි.  රූපාවචර ක්රියා සිතනේ  ද විතර්ක විචාර ප්රීති සුඛ ඒකාග්රතා
සහිත ප්රථම ධ්යාන සිත ය යාදීනේ කුසලය සයේ ම පසකනේ වේ. 

“කුසලයේ  සිතනේ  පස  ය,  විපාක  සිතනේ  පස  ය,  ක්රියා  සිතනේ  පස  යයි
රූපාවචර සිතනේ පසාසකි.

ම්  ධ්යා  සිතනේවල  සුඛ  ව  වචයනේ  කියුවනේනේ
සායේමසයේසය ම ය. උපයේකනේෂා යුවනේ කියුවනේනේ උපයේකනේෂා
වේදාව ය. ම් සිතනේවල ප්රථම - දයේවිතීය - තෘතීය - චතුර්ථ ධ්යා
චිතනේතයායේ  සායේමසයේස  සහගත  සිතනේ  ය.  රූපාවචර  සිතනේ
පසාසහි  ප්රථමාඳි  ධ්යා  සිතනේ  තු  බෙුගිනේ  අුතනේතනේ  ය.
සායේමසයේස  සහගත  සිතනේ  දොාසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  උපයේකනේෂා
සහගත සිතනේ තුකනේ අුතනේතනේ ය. 

රූපාවචර  -  අරූපාවචර  -  ලායේකායේතනේතර  සිතනේවල  අසඞ්ඛාරික
සසඞ්ඛාරික  භාවය  විචාරණයනේ  අභිධර්මය  උගනීම්  දී
ලුබෙ  විශයේෂ  ප්රයායේජයකනේ  ුත.  සයේවරූප  බෙදීම්දී  සිතනේ
ගණනේ ගුනීම් පහසුව සදහා ඒවා සසංසයේකාරික සිතනේවලට ගණනේ
ගනිති.
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ප්රශලේන

රූපාවචර සිතනේ කාට අුති ව ඒවා ද?
රූපාවචරාඳි සිතනේ තු කාටසට පාදු ම කුමකනේ ද?
රූපාවචර  චිතනේතය  පසාසයේ  වුදෑරුම්  වනේනේ  කසයේ
බෙදීමනේ ද?
ධ්යා කාතකනේ ද?
ධ්යා සිතනේ හා කාමාවචර සිතනේ වස කවර් ද?
ප්රධා ධ්යාාඞ්ගය කුමකනේ ද?
විපාක දීම්දී රූපාවචර කුශලයයේ  හා කාමාවචර කුශලයයේ
වස කුමකනේ ද?
රූපාවචර විපාක චිතනේතය යු කුමකනේ ද?
රූපාවචර ක්රියා සිතනේ කබෙදු සිතනේ කාටසකනේ ද?
රූපාවචර සායේමසයේස සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?

15. අරූපාවචර සිතනේ දොාස

රූපයනේ ගනේ අූතනේ කාට වඩා ශානේත බෙවට ප්රණීත බෙවට පතනේ
කර ලද පඤයේචම ධ්යා චිතනේතය “අරූපාවචර චිතනේතය” යි කියු
ලුබේ. එය ද රූපාවචර චිතනේතය සයේ ම කුශල - විපාක - ක්රියා
වශයනේ තුට බෙදනේනේ ය.

අරූපාවචර කුසලේ සිත් සතර 

අාකාසානඤලේචායතන කුසලේ සිත ය
විඤලේඤාණඤලේචායතන කුසලේ සිත ය
අාකිඤලේචඤලේඤායතන කුසලේ සිත ය
න්වසඤලේඤා නාසඤලේඤායතන කුසලේ සිත ය 

කියා අාරම්මණ භයේදයනේ අරූපාවචර කුසලයේ  සිතනේ  සතරකනේ වේ.
අාරම්මණයනේ ගයේ වශයනේ භයේදයට පුමිණනේා වූ එක ම සිත
ම් අරූපාවචර සිත ය. අරූපාවචර සිතනේ  උපදවා ගත හුකනේකනේ

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 
7. 

8. 
9. 

10. 
11. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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රූපාවචර පඤයේචමධ්යාය උපදවා  ගතනේ  අයට පමණි. රූපාවචර
පඤයේචමධ්යාය  ලබො  ගතනේ  අය  ගනේ  අුතුමකනේ  රූප  -  කය
පරිහරණය කිරීම් කරදරය දැක, රූප - කය නිසා ම සතනේතනේවයනේට
බොහායේ  දුකනේ අුති ව බෙව දැක රූප - කය කරහි කලකිරී,
අරූපී අාතනේම භාවයකනේ ලුබීම් බෙලාපාරාතනේතුවනේ අරූප ධ්යා
උපදවති.

අරූප  ධ්යා  උපදවනේනේ  මසයේ  ය:-  රූපාවචර
පඤයේචමධ්යාලාභියා  අාකාස  කසිණයනේ  අ්ය  වූ  කසිණයකනේ
අරමුණු  කර පඤයේචම  ධ්යා චිතනේතයනේ  මද  වලාවකනේ  හිද,
තමා ගයේ ධ්යා චිතනේතය රූප නිමිතනේතයනේ බෙුහුර කර ගුනීම්
බෙලාපාරාතනේතුවනේ ධ්යා චිතනේතයයේ අරමුණ වූ කසිණ නිමිතනේත
දස සිතිනේ බෙලා ග, එය රූපයකනේ සයේ ා සිතා, අාකාශය ය
කියා  සිතනේට  හවතනේ  භාවා  කරනේට  පටනේ  ගනී.  එසයේ
භාවා කර කලයේහි රූප කසිණ නිමිතනේත ුති වී, පමු කසිණ
නිමිතනේත පුණු තු අාකාශය පනේට වේ. කසිණයනේ
ගනේා  ලදයේදකනේ  නිසා  ඒ  ප  අාකාශයට
“කසිණුගයේඝාටිමාකාසය”  යි  කියු  ලුබේ.  ඉඳිරියට  “අාකාශය  -
අාකාශය”  කියා  භාවා  කර  කලයේහි  කලිනේ  රූප  නිමිතනේතක
පුවුති රූපාවචර පඤයේචම ධ්යාය ඒ අාකාශය අරමුණු  කාට
ුවත උපදී.  එසයේ  උපදවා ගුනීම රූපාවචර පඤයේචම ධ්යාය
රූප  නිමිතනේතයනේ  බෙුහුර  කර  ගුනීම  ය.  රූප  නිමිතනේතයනේ
බෙුහුර  කර  ගනේා  ලද  ඒ  පඤයේචම  ධ්යා  සිත,  පමු  ව
අරූපාවචර සිත ය.

ඒ සිතට අරමුණු ව අාකාශය යායේගාවචරයා ගයේ සිතට පමණකනේ
අුති සුටියට දැවා මිස අුතනේතට ම අුති දයකනේ ා වේ.
එය  ප්රඥපයේතියකි.  සත්ය  වශයනේ  ුතනේතා  වූ  ඒ  අාකාශයට
පමුවනේ අුති වීම වූ මුලයේ කා ද ුතනේතනේ ය. ුති වී යූම වූ
අනේතිම කා ද ුතනේතනේ ය. එබෙුවිනේ එයට අනේතාකාශ යයි
කියු ලුබේ. අනේතාකාශය අරමුණු කර ධ්යායනේ යුකනේත
ව  බෙුවිනේ  පමු  ව  අරූපාවචර  කුසලයේ  සිතට
“අාකාසාඤයේචායත කුසලයේ සිත ය” ය ම දී තිබේ.
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අාකාසානඤලේචායතන  කුසලේ  සිතය  යන්නහි  ත්රුම,
අනන්තාකාසය අරමුණු කාට පවත්නා කුසලේ සිත ය යනු යි.

අාකාසාඤයේචායත  ධ්යාය  ලුබෙූ  යායේගාවචරයා  තමා  ගයේ
ධ්යාය තවතනේ රූප නිමිතනේතයනේ අූතනේ  කරු පිණිස, පමුව
අරූපාවචර චිතනේතයයේ  අරමුණු  ව අාකාශය හුර  දමා,  ඒ  සිත
පමණකනේ ග, එය අරමුණු කරමිනේ “විඤයේඤාණය, විඤයේඤාණය”
කියා භාවා කරනේට පටනේ ගනී. එසයේ කර කලයේහි පමු ව
අරූප චිතනේතය අරමුණු කර, විඤයේඤාණඤයේචායත කුශල චිතනේතය
ඔහුට උපදී.

විඤලේඤාණඤලේචායතන  කුසලේ  සිත  ය  යන්නහි  ත්රුම,
විඤලේඤාණය අරමුණු  කාට පවත්නා ධ්යානයන්  යුක්ත සිත ය
යනුයි.

ධ්යා ලුබෙූ අයට වුව ද ධ්යා චිතනේතය නිතර අුතනේතනේ ා වේ.
අනේ සිතකිනේ වස අවසයේථාවලදී ධ්යා චිතනේතය ුත. දව
අරූප  ධ්යාය  ලුබෙූ  යායේගාවචරයා  තුනේ  ව  අරූප  ධ්යාය
ලුබීම  සදහා  පමු  ව  අරූප  ධ්යා  චිතනේතයයේ  ුති  බෙව
මහි  කිරීම්  වශයනේ  “තනේථි  කිඤයේචි  -  තනේථි  කිඤයේචි”  යි
භාවා කරයි. එසයේ කර කලයේහි පමු ව අරූපාවචර චිතනේතයයේ
ුති බෙව අරමුණු කරමිනේ තුනේ ව අරූපධයා චිතනේතය වූ
අාකිඤයේචඤයේඤායත කුශල චිතනේතය උපදී.

අාකිඤලේචඤලේඤායතන කුසලේ සිත ය යන්නහි ත්රුම පළමු වන
අරූපාවචර  චිත්තයා  ගලේ  නුති  බව  අරමුණු  කරන ධ්යානයන්
යුක්ත සිත ය යනුයි.

තුනේ  ව අරූපධ්යාය ලුබෙූ  යායේගාවචරයා,  සතර ව අරූප
ධ්යාය ලබෙු පිණිස, තමා ලබො සිටි තුනේ ව අරූප ධ්යා
චිතනේතය ග, “මය ශානේතය - මය ප්රණීතය” කියා භාවා
කරනේට පටනේ  ගනී.  ඒ  භාවාවනේ  තුනේ  ව අරූප ධ්යා
චිතනේතය අරමුණු කාට, සතර ව අරූප ධ්යා චිතනේතය උපදී. එය
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සියුම් කමිනේ අග තුනේ පතනේ සිත ය. එයට වඩා සියුම් තවතනේ සිතකනේ
ුතනේතනේ ය. එහි සියුම් කම කාතරම් ද කියත හාතනේ, ඒ සිතිනේ
යුකනේත ව වස යායේගාවචරයා හට “සිතකනේ  අුතුව විසුවා  ද,
සිතිනේ තාරව ම විසුවා ද” කියා දැ ගුනීමටතනේ අපහසු තරම් ය.
ඉතා  සියුම්  බෙුවිනේ  ඒ  සතර  ව  අරූපධ්යා  චිතනේතයට
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත කුසලයේ සිත” යි කියු ලුබේ.

නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත  කුසලයේ  සිත  යනේහි  තනේරුම,
සංඥාවකනේ  අුතනේතනේතනේ  ුති,  ුතනේතනේතනේ  ුති  තරමට  සියුම්  වූ
කුසලයේ සිත ය යුයි.

ප්රශලේන

“අරූපාවචර චිතනේතය” යි කියුයයේ කබෙදු සිතකට ද?
අරූපාවචර චිතනේතය ප්රභයේදයට පුමිණනේනේ කුමකිනේ ද?
අරූපාවචර සිතනේ සතර් අරමුණු කවර් ද?

16. අරූපාවචර විපාක, ක්රියා

අරූප ධ්යාලාභී පුදයේගලයා මරණිනේ මතු ඒ කුශලයයේ බෙලයනේ
අරූප ලායේකයහි උපඳිනේනේ ය. අරූප භවයහි ඉපදීම් වශයනේ
ද ඒ අරූප භවය ා සිදී පුවුතනේමට ද අරූප කුශලයට සමා වූ
ම ධ්යා සිතනේ අුති වේ. ඒවා අරූපාවචර විපාකයායේ ය.

අාකාසාඤයේචායත විපාක සිතය
විඤයේඤාණඤයේචායත විපාක සිතය
අාකිඤයේචඤයේඤායත විපාක සිතය
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත විපාක සිතය

කියා අරූපාවචර විපාක සිතනේ ද සතරකි.

කාම - රූප ලායේක දකනේහි සතනේතනේවයනේ ගයේ විඤයේඤාණය පවතනේනේ
රූප - කය අුසුරු කර ග ය. රූප - කයකනේ ුති ව පුවතීමට

1. 
2. 
3. 

1. 
2. 
3. 
4. 
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ඒවාට  ශකනේතියකනේ  ුත.  අරූපාවචර  විපාක  වාහි  රූපයනේ
තාරව පුවතිය හුකි ව පරිඳි ඳියුණු වූ ඒවා ය. එබෙුවිනේ අරූප
ප්රතිසනේධි  චිතනේතය  සමග  රූප  -  කයකනේ  අුති  ා  වේ.
විඤයේඤාණයනේ  ඔවුහු  ඉතා  දීර්ඝ  කාලයකනේ  ජීවතනේ  වති.  කාම
සතනේතනේවයට රූප - කයකනේ පරිහරණය කිරීම නිසා ඉමකනේ කාකනේ
ුති  තරමට  දුකනේ  විඳිනේට  සිදු  වේ.  අරූපී  සතනේතනේවයාට  ඒ
එකදුකකුදු ුත. නිවනේ සුපයට බොහායේ දුරට සමා සුපයකනේ
අරූපී  සතනේතනේවයට  අුතනේතනේ  ය.  කාම  සතනේතනේවයට  අුතනේතනේ
පිටසයේතර දයේවලිනේ ඉනේද්රිය පිවා ග ලබෙ සුපයකි. අරූපී
සතනේතනේවයනේ  ගයේ  සුපයට  පිටතිනේ  කිසිවකනේ  වුවමා  ුත.  කාම
සතනේතනේවයනේ ගයේ අාතනේම භාවය බෙතකනේ වුනි ය. තවතනේ දයේ එකතු කර
ා ගත හාතනේ එහි රසයකනේ ුත. අරූපී අාතනේම භාවය කනේකනේ
කුබෙුලයේලකනේ  වුනි  ය.  එය  රසවතනේ  කිරීමට  තවතනේ  දයකනේ  එකතු
කරනේට ඕූ ුත. අරූපී සතනේතනේවයා ගයේ ඒ ජීවිතය ම ඔහුට
සුවයකි.

අාගාමී, අර්හතනේ පුදයේගලයනේට පමණකනේ අයිති නිරායේධ සමාපතනේති
ම් වූ සමවතකනේ අුතනේතනේ ය. එය සිතිනේ තාරව විසීමකි. එයට
සමවුඳිය  හුකනේකනේ  රූපාරූප  ධ්යා  සියලයේල  ම  ලබො  අුති
අාගාමීනේට හා රහතුනේට ය. නිරායේධ සමාපතනේතියට සම වුඳිය
හුකි  වීමට  රහතනේහු  ද  අරූප  ධ්යා  උපදවති.  රහතුනේ  විසිනේ
උපදව  විපාකදො  ශකනේතිය  ුතනේතා  වූ  අරූප  ධ්යා  සිතනේ
අරූපාවචර ක්රියා සිතනේ ය. අාකාසාඤයේචායත ක්රියා සිත යාඳි
වශයනේ අරූපාවචර ක්රියා සිතනේ ද සතරකි.

කුසලයේ  සිතනේ  සතර ය,  විපාක සිතනේ  සතරය, ක්රියා  සිතනේ  සතර යයි
අරූපාවචර සිතනේ දොාසකි. ඒ සියලයේල ම පඤයේචමධ්යා සිතනේ ය.
වේදා  භයේදයනේ  උපයේකනේෂා  සහගත  සිතනේ  ය.  පඤයේචමධ්යා
භාවයනේ  අරූපාවචර සිතනේ  එකිකට සමා වුව ද,  යට යට
අරූපධ්යා සිතනේවලට වඩා මතු මතු අරූපධ්යා සිතනේ ප්රණීත ය;
උසසයේ ය.
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පාදු ජයාට අයතනේ ා ව, උසසයේ අයට ම අයතනේ ව උසසයේ
පුදයේගලයනේ  විසිනේ  ම  උපදවු  ලබෙ,  පවතනේවු  ලබෙ,  සිතනේ
කාටසකනේ බෙුවිනේ රූපාවචර අරූපාවචර සිතනේවලට  මහගලේගත සිත්
ය ය ාමය ද කියු ලුබේ. මහගයේගත සිතනේ (27) සතනේ විසයේසකි. 

මහගයේගත  සිතනේවල  කුසලයේ  වයකි.  විපාක  වයකි.  ක්රියා
වයකි.  ප්රථම  ධ්යා සිතනේ  තුකි.  දයේවිතීය ධ්යා -  තෘතීය
ධ්යා - චතුර්ථ ධ්යා සිතනේ ද තු බෙුගිනේ අුතනේතනේ ය. පඤයේචම
ධ්යා සිතනේ පසාසකි. මහගයේගතයහි සායේමසයේස සහගත සිතනේ
දොාසකි. උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ පසාසකි.

කාමාවචර සිතනේ (54) සිවු පසය, රූපාවචර සිතනේ (15) පසාසය,
අරූපාවචර සිතනේ (12) දොාස ය ය ම් සිතනේ (81) එකනේ අසූවට
“ලබෞකික සිතනේ  ය”  යි  කියු  ලුබේ.  ලබෞකික කුසලයේ  සිතනේ  (17)
සතාසකි.  ලබෞකික විපාක සිතනේ  (32)  දතිසකි.  ක්රියා  සිතනේ
(20) විසයේසකි.

ලබෞකික සිතනේ  එකනේ  අසූවහි  සායේමසයේස සහගත සිතනේ  (31)  එකනේ
තිසකි. උපයේකනේෂා  සහගත සිතනේ  (47)  සතනේ  සාිසකි. දොයේමසයේස
සහගත සිතනේ (3) තුකි. (ම් ගණ කිය ලදයේදයේ සුඛ සහගත
කාය  විඤයේඤාණය  සායේමසයේස  වලටතනේ,  දුඃඛ  සහගත  කාය
විඤයේඤාණය දොයේමසයේසවලටතනේ අුතුළු කාට ය).

ප්රශලේන

“අරූපාවචර විපාකය” යි කියුයයේ කබෙදු සිතනේ වලට ද?
රූප කයකනේ ුති ව සිතනේ පුවතිය හුකනේකනේ කසයේ ද?
රූපයකනේ ුති අාතනේම භාවය හාද වනේනේ මකනේ නිසා ද?
මතු ඉපදීමකනේ ුති රහතුනේ අරූප ධ්යා උපදවනේනේ කුමට
ද?
රූපාවචර අරූපාවචර සිතනේ  දකාටසට ම සාධාරණ ම
කුමකනේ ද?
ලබෞකික කුසලයේ කාතකනේ ද? කවරහු ද?
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ලබෞකික විපාක කාතකනේ ද? කවරහු ද?
ක්රියා සිතනේ කාතකනේ ද? කවරහු ද?

17. ලායේකායේතනේතර සිතනේ අට

සම්මාඳිට්ඨි - සම්මාසඞ්කපයේප - සම්මාවාචා - සම්මා කම්මනේත -
සම්මා අාජීව - සම්මා වායාම - සම්මා සති - සම්මා සමාධි ය
ම් චතසික ධර්ම අටට ‘අායර්ය්යඅෂයේටාඞ්ගික මාර්ගය’ යි කියු
ලුබේ.  සංසාර  සඞ්ඛ්යාත  ලායේකයනේ  එතර  වු  රිසියනේ
විදර්ශා භාවාවහි යද යායේගාවචරයා ගයේ සනේතායහි
ඒ  ධර්මයායේ  ක්රමයනේ  ඳියුණු  වති.  යායේගාවචරයාහට  නිව
ප්රත්යකනේෂ  කරවිය  හුකි  තරමට,  මතු  කවර  කලකවතනේ  අුති
ාව  ලස,  කලසුනේ  ුසිය  හුකි  තරමට  ඳියුණු  වූ
අෂයේටාඞ්ගික  මාර්ගය,  සතනේතනේවයා  ලායේකයනේ  එතර  කාට
නිවට පමුණුව බෙුවිනේ ‘ලායේකායේතනේතර මාර්ගයනේ යුකනේත ව
සිතට “ලායේකායේතනේතර මාර්ගය” යි කියු ලුබේ. ඒ ලායේකායේතනේතර
මාර්ගයනේ යුකනේත ව සිතට ‘ලායේකායේතනේතර සිත ය’ යි  කියු
ලුබේ.

එකනේ  පුදයේගලයකු  ගයේ  සනේතායහි  ලායේකායේතනේතර  මාර්ගය
එකිකට වඩ වඩා බෙලවතනේ ව සතර වාරයකනේ අුති වේ. පමු
ව වර අුති ව ලායේකායේතනේතර මාර්ගයට ‘සායේතාපතනේති මගයේග’
කියා ද, දව වර අුති ව ලායේකායේතනේතර මාර්ගයට ‘සකදොගාමි
මගයේග’ කියා ද, තුනේ ව වර අුති ව ලායේකායේතනේතර මාර්ගයට
“අාගාමි මගයේග” කියා ද, සතර ව වර අුති ව ලායේකායේතනේතර
මාර්ගයට “අරහතනේත මගයේග” කියා ද, ම් කර තිබේ. සතර වරක
අුති ව ලායේකායේතනේතර මාර්ගයනේ අුව -

සාලේතාපත්ති මගලේග චිත්තය
සකගාමි මගලේග චිත්තය
අනාගාමි මගලේග චිත්තය
අරහත්ත මගලේග චිත්තය
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කියා ලායේකායේතනේතර කුසලයේ සිතනේ සතරකනේ වේ.

ලායේකායේතනේතර විපාකවලට බොහායේ සයිනේ ව්යවහාර වී අුතනේතනේ
“විපාක” ය ාමය ා ව “ඵල” ය ාමය ය. විපාක ඵල
ය  වච  දකනේහි  අර්ථ  වශයනේ  වසකනේ  ුතනේතනේ  ය.
ලායේකායේතනේතර කුශලය වාහි ලබෞකික කුශලයනේ මනේ කලයේ පසු
කාට, තමා ගයේ විපාකය අුති කරනේකනේ ාව එකණහි ම
විපාකය අුති කර කුශලයකි.

සාලේතාපත්ති ඵ චිත්තය
සකගාමි ඵ චිත්තය
අනාගාමි ඵ චිත්තය
අරහත්ත ඵ චිත්තය

කියා  ලායේකායේතනේතර  විපාක සිතනේ  ද  සතරකනේ  වේ.  ලායේකායේතනේතර
ක්රියා සිතනේ ුතනේතනේ ය. කුසලයේ සිතනේ සතරකනේ හා විපාක සිතනේ සතරකනේ
වීමනේ  ලායේකායේතනේතරසිතනේ  අටකනේ  වේ.  ලායේකායේතනේතර  ක්රියා  සිතනේ
ුතනේතනේ එකනේ එකනේ මාර්ග සිතකනේ එකනේ පුදයේගලයකු තු එක වරකට
වඩා අුති ාව බෙුවිනි. මාර්ග චිතනේතය පමු ව වර අුති
වීම්දී  ම  ඒ  ඒ  මාර්ග  චිතනේතයයේ  ශකනේති  ප්රමාණයනේ  කනේලයේශ
ප්රහාණයකනේ සිදු වේ. මාර්ග චිතනේතයනේ ුවත ුවත අුති ා
වනේනේ ප්රහීණ කනේලයේශයහි ුවත ප්රහාණයකනේ කරනේට දයකනේ
ුති බෙුවිනි.

කාමාවචර  සිතනේ  (54)  සිවු  පසකනේ  ද,  රූපාවචර  සිතනේ  (15)
පසාසකනේ ද, අරූපාවචර සිතනේ (12) දොාසකනේ ද, ලායේකායේතනේතර
සිතනේ (8) අටකනේ ද වීමනේ කටි ක්රමයනේ සිතනේ (89) එකුනේ අූවකනේ
වේ.

එකුනේ අූ චිතනේතයහි අකුසලයේ (12) දොාසකනේ ද, කුසලයේ (21) එකනේ
විසයේසකනේ ද, විපාක (36) සතිසකනේ ද, ක්රියා (20) විසයේසකනේ ද අුතනේතනේ ය.
ඒවා සායාගත යුතු.

1. 
2. 
3. 
4. 
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ම් එකුනේඅූ චිතනේතය අහයේතුක සිතනේය, සහයේතුක සිතනේ ය කියා ද
කාටසකට  ද,  ශායේභ  සිතනේ  ය  අශායේභ  සිතනේ  ය.  කියා  ද
කාටසකට ද, ලබෞකික සිතනේ ය-ලායේකායේතනේතර සිතනේ ය කියා ද
කාටසකට ද බෙදනේනේ ය. ඒ ඒ කාටසයේවලට අයතනේ සිතනේවල
ගණනේ සායා ගත යුතු. වේදාඳි භයේදවලිනේ ලායේකායේතනේතර සිතනේ
අට ා බෙඳිය හුකි ය.

ප්රශලේන

ලායේකායේතනේතර මාර්ගය යු කුමකනේ ද?
ලායේකායේතනේතර සිතය යු කුමකනේ ද?
ලායේකායේතනේතර  සිත  භයේදයට  පුමිණනේනේ  කවර  කරුණු
අුව ද?
ලායේකායේතනේතර විපාක සිතනේවලට කිය අනිකනේ ම කුමකනේ ද?
සිතනේ සියලයේල ම කාපමණ ද?
ශායේභ  සිතනේ  හා  අශායේභ  සිතනේ  කාතකනේ  කාතකනේ
අුතනේතනේ ද?
කුසලයේ - අකුසලයේ - විපාක - ක්රියා සිතනේ කාතකනේ කාතකනේ
අුතනේතනේ ද?

18. ලායේකායේතනේතර සිතනේවල විසයේතාර ක්රමය

ප්රථම ධ්යාාඳි වශයනේ ධ්යා පසකනේ අුති බෙව ඉහත කියා අුත.
ඒ  ධ්යා  රූපාවචර  සිතනේවල  පමණකනේ  ා  ව  ලායේකායේතනේතර
සිතනේවල  ද  අුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  “ධ්යා  සිතනේ  ය”  ය  ාමය
ලායේකායේතනේතර සිතනේවලට යදනේනේ ය. ධ්යා ා ලුබෙූවනේට
උපදා  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  සූම  කලයේහි  ම  ප්රථම  ධ්යායනේ
යුකනේත  ව උපදී.  ධ්යා ලුබෙූවනේගයේ  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  ප්රථමාඳි
ධ්යා පසිනේ යුකනේත විය හුකි ය. එබෙුවිනේ සංකනේෂයේප ක්රමයයේ දී
එකකනේ  වශයනේ  දැකනේවුණු  සායේතාපතනේති  මගයේග  චිතනේතය  ධ්යා
භයේදයනේ-

ප්රථම ධ්යා ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතය

1. 
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දයේවිතීය ධ්යා ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතය
තෘතීය ධ්යා ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතය
චතුර්ථ ධ්යා ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතය
පඤයේචම ධ්යා ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතය

කියා සිතනේ පසකනේ වේ. සකෘදොගාමි - අාගාමි - අර්හතනේ මාර්ග සිතනේ
තු ද එසයේ ම පස බෙුගිනේ වේ. මසයේ ධ්යා භයේදයනේ එකනේ
එකනේ  ලායේකායේතනේතර  කුසලයේ  සිතකනේ  පස  බෙුගිනේ  ව  නිසා
ලායේකායේතනේතර කුසලයේ සිතනේ (20) විසයේසකනේ වේ. ඵල සිතනේ සතර ද එසයේ
ම ධ්යා වශයනේ ප්රභයේදයට පුමිණ බෙුවිනේ  ලායේකායේතනේතර
විපාක සිතනේ ද (20) විසයේසකනේ වේ. කුසලයේ සිතනේ විසයේසකනේ හා විපාක සිතනේ
විසයේසකනේ  ව බෙුවිනේ  විසයේතාර ක්රමයනේ  ලායේකායේතනේතර සිතනේ  (40)
සතිසකනේ වේ.

ම්  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  සතිසහි  ප්රථම  ධ්යා  සිතනේ  අටකනේ
අුතනේතනේ ය. දයේවිතීය ධ්යාාඳි සිතනේ ද අට බෙුගිනේ අුතනේතනේ ය. ප්රථම -
දයේවිතීය - තෘතීය - චතුර්ථ ධ්යා සිතනේ සායේමසයේස සහගත ව
බෙුවිනේ ලායේකායේතනේතර සායේමසයේස සහගත සිතනේ දතිසකනේ අුතනේතනේ
ය.  පඤයේචම  ධ්යා  සිතනේ  උපයේකනේෂා  සහගත  ව  බෙුවිනේ
ලායේකායේතනේතර උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ අටකනේ අුතනේතනේ ය.

මහදයේගත සිතනේ (27) සතනේ විසයේස ය, ලායේකායේතනේතර සිතනේ (40) සතිස
ය ය ම් සිතනේ (67) සතනේ සුට ධ්යා සිතනේ ය. එහි ප්රථම ධ්යා
සිතනේ  (11)  එකාාසකි.  දයේවිතීය තෘතීය -  චතුර්ථධ්යා සිතනේ  ද
එකාාස  බෙුගිනේ  අුතනේතනේ  ය.  පඤයේචම  ධ්යා  සිතනේ  (23)
තවිසයේසකි. ඒ ඒ ධ්යාවලට අයතනේ සිතනේ සායා ගු.

සිතනේ සියලයේල ගණනේ ගුනීම් දී සංකනේෂයේප විසයේතාර වශයනේ ක්රම
දකකිනේ දැකනේවුණු ලායේකායේතනේතර සිතනේ එකනේ ක්රමයකිනේ ගණනේ ගත
යුතු  ය.  සංකනේෂයේප  ක්රමයනේ  සිතනේ  (89)  එකුනේ  අූවකි.  විසයේතාර
ක්රමයනේ (121) එකසිය විසි එකකි. ඉඳිරියහි ායකනේ තුනේවල
දී කරුණු කියුවනේනේ සිතනේවල විසයේතාර ක්රමය අුව ය. ඒ නිසා
ඒ ක්රමයනේ චිතනේත විභාගය ප්රගුණ කර ගත යුතු ය.
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4. 
5. 
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කාමාවචර  සිතනේ  සිවු  පස  ය,  රූපාවචර  සිතනේ  පසාස  ය,
අරූපාවචර සිතනේ දොාස ය, ලායේකායේතනේතර සිතනේ සතිස යයි භූමි
භයේදයනේ සිතනේ (121) එක සිය විසි එකකි.

අකුසලයේ දොාස ය, කුසලයේ සිතනේ තිස ය, විපාක ද පසය, ක්රියා
විසයේස ය කියා ජාති භයේදයනේ සිතනේ එක සිය විසි එකකි. 

සායේමසයේස සහගත සිතනේ සුට තු ය, උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ පසයේ
පස ය, දොයේමසයේස සහගත සිතනේ තු යයි වේදා භයේදයනේ
සිතනේ එක සිය විසි එකකනේ වේ. ම් සූම කාටසයේවලට ම අයතනේ සිතනේ
සායා ගනේ. සඞ්ඛාර භයේදයනේ  සිතනේ  බෙදත හාතනේ  මහදයේගත
ලායේකායේතනේතර සිතනේ සසඞ්ඛාරික පකනේෂයට ගණනේ ගනේ.

ප්රශලේන

ලායේකායේතනේතර සිතනේ සතිසකනේ වනේනේ කුමකිනේ ද?
රූපාවචර  ධ්යා  ා  ලුබෙූවනේ  ගයේ  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ
කිම් ධ්යායකිනේ යුකනේත වවා ද?
ලායේකායේතනේතර ප්රථම ධ්යාාඳි සිතනේ කීය බෙුගිනේ අුතනේතනේ ද?
සිතනේ  එක සිය විසි  එකනේ  ප්රථම ධ්යාාඳි සිතනේ  කීය බෙුගිනේ
අුතනේතනේ ද?
සංකනේෂයේප ක්රමයනේ හා විසයේතාර ක්රමයනේ කුසලයේ සිතනේ කීය
බෙුගිනේ අුතනේතනේ ද?
විපාක සිතනේ කීය බෙුගිනේ අුතනේතනේ ද?
සායේමසයේස සහගත සිතනේ කාතකනේ අුතනේතනේ ද?
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ කාතකනේ අුතනේතනේ ද?

19. සිතනේ එක සිය විසි එක

ම් සිතනේ එක සිය විසි එක අමතක ා ව සුටියට හාඳිනේ
ප්රගුණ කර ගනේ. මය අමතක ම් ඉඳිරියට උගනීම ා ක
හුකි ය.
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අකුසලේ සිත්

සායේමසයේස සහගත ඳිට්ඨිගත සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය.
සායේමසයේස සහගත ඳිට්ඨිගත සම්පයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය.
සායේමසයේස සහගත ඳිට්ඨිගත විපයේපයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය.
සායේමසයේස සහගත ඳිට්ඨිගත විපයේපයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය.
උපකනේඛා සහගත ඳිට්ඨිගත සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය.
උපකනේඛා සහගත ඳිට්ඨිගත සම්පයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය.
උපකනේඛා සහගත ඳිට්ඨිගත විපයේපයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය.
උපකනේඛා සහගත ඳිට්ඨිගත විපයේපයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය.

යන ම් සිත් අට ාලේභ මූ සිත් ය.

දොයේමසයේස සහගත පටිඝ සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය
දොයේමසයේස සහගත පටිඝ සම්පයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය

යන ම් සිත් දක ලේස මූ සිත් ය.

උපකනේඛා සහගත විචිකිච්ඡා සම්පයුතනේත සිත ය
උපකනේඛා සහගත උදයේධච්ච සම්පයුතනේත සිත ය

යන ම් සිත් දක මාලේහ මූ සිත් ය.

ලායේභ මූල සිතනේ අට ය. දොයේස මූල සිතනේ දක ය, මායේහ මූල සිතනේ
දක යයි අකුසලයේ සිතනේ දොාසකි.

අහලේතුක සිත්

උපකනේඛා සහගත චකනේඛු විඤයේඤාණය 
උපකනේඛා සහගත සායේත විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත ඝා විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත ජිවේහා විඤයේඤාණය
දුකනේඛ සහගත කාය විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත සම්පටිච්ඡය
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උපකනේඛා සහගත සනේතීරණය

යන ම් සත අකුස විපාක සිත් ය.

උපකනේඛා සහගත චකනේඛු විඤයේඤාණය 
උපකනේඛා සහගත සායේත විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත ඝා විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත ජිවේහා විඤයේඤාණය
සුඛ සහගත කාය විඤයේඤාණය
උපකනේඛා සහගත සම්පටිච්ඡය
සායේමසයේස සහගත සනේතීරණය
උපකනේඛා සහගත සනේතීරණය

යන ම් සිත් අට අහලේතුක කුස විපාක සිත් ය. 

උපකනේඛා සහගත පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය
උපකනේඛා සහගත මාදයේවාරාවජ්ජය
සායේමසයේස සහගත හසිතුපයේපාදය

යන ම් සිත් තුන අහලේතුක ක්රියා සිත් ය.

අකුශල විපාක සිතනේ සතය, කුශල විපාක සිතනේ අටය, ක්රියා සිතනේ තු
ය යි අහයේතුක සිතනේ (18) අටාසකි.

කාමාවචර ශාලේභන සිත්

සායේමසයේස සහගත ඤාණ සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය
සායේමසයේස සහගත ඤාණ සම්පයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය
සායේමසයේස සහගත ඤාණ විපයේපයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය
සායේමසයේස සහගත ඤාණ විපයේපයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය
උපකනේඛා සහගත ඤාණ සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය
උපකනේඛා සහගත ඤාණ සම්පයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය
උපකනේඛා සහගත ඤාණ විපයේපයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය
උපකනේඛා සහගත ඤාණ විපයේපයුතනේත සසඞ්ඛාරික සිත ය
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යන ම් අට කාමාවචර කුසලේ සිත් ය.

සායේමසයේස සහගත ඤාණ සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිත ය, යාඳි
වශයනේ සහයේතුක කාමාවචර විපාක සිතනේ ද අටකි.

සායේමසයේස  සහගත  ඤාණ  සම්පයුතනේත  අසඞ්ඛාරික  සිත  ය
යාදීනේ සහයේතුක කාමාවචර ක්රියා සිතනේ ද අටකි.

මසයේ කාමාවචර ශායේභ සිතනේ සූවිසයේසකනේ වේ.

රූපාවචර සිත්

විතකනේක විචාර පීති සුඛ ඒකගයේගතා සහිත පඨමජ්ක්ධා කුසල
චිතනේතය
විචාර පීති සුඛ ඒකගයේගතා සහිත දුතියජ්ක්ධා කුසල චිතනේතය
පීති සුඛ ඒකගයේගතා සහිත තතියජ්ක්ධා කුසල චිතනේතය
සුඛ ඒකගයේගතා සහිත චතුතනේථජ්ක්ධා කුසල චිතනේතය
උපකනේඛා ඒකගයේගතා සහිත පඤයේචමජ්ක්ධා කුසල චිතනේතය

යන ම් සිත් පස රූපාවචර කුස සිත් ය.

විතකනේක  විචාර  පීති  සුඛ  ඒකගයේගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධා  විපාක
චිතනේතය යාඳි වශයනේ රූපාවචර විපාක සිතනේ ද පසකි.

විතකනේක  විචාර  පීති  සුඛ  ඒකගයේගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධා  ක්රියා
චිතනේතය යාදීනේ රූපාවචර ක්රියා සිතනේ ද පසකි.

කුසලයේ සිතනේ පසය, විපාක සිතනේ පසය, ක්රියා සිතනේ පසය යි රූපාවචර
සිතනේ පසාසකි.

අරූපාවචර සිත්

අාකාසාඤයේචායත කුසල සිත ය
විඤයේඤාණඤයේචායත කුසල සිත ය
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අාකිඤයේචඤයේඤායත කුසල සිත ය.
නේවසඤයේඤා ාසඤයේඤායත කුසල සිතය

කියා අරූපාවචර කුසලේ සිත් සතරකි.

එසයේ ම  අරූපාවචර විපාක සිතනේ සතරකනේ ද  ක්රියා සිතනේ සතරකනේ ද
අුතනේතනේ  ය.  කුසලයේ  සතර ය,  විපාක සතර ය,  ක්රියා  සතරය යි
අරූපාවචර සිතනේ දොාසකි. 

ාලේකාලේත්තර සිත්

විතකනේක  විචාර  පීති  සුඛ  ඒකගයේගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධා
සායේතාපතනේති මගයේග චිතනේතය
විචාර පීති සුඛ ඒකගයේගතා සහිත දුතියජ්ක්ධා සායේතාපතනේති
මගයේග චිතනේතය
පීති සුඛ ඒකගයේගතා සහිත තතියජ්ක්ධා සායේතාපතනේති මගයේග
චිතනේතය
සුඛ  ඒකගයේගතා  සහිත  චතුතනේථජ්ක්ධා  සායේතාපතනේති  මගයේග
චිතනේතය
උපකනේඛා  ඒකගයේගතා  සහිත  පඤයේචමජ්ක්ධා  සායේතාපතනේති
මගයේග චිතනේතය

යන ම් සිත් පස සාලේතාපත්ති මගලේග චිත්තයාලේ ය.

විතකනේක විචාර පීති සුඛ ඒකගතනේතා සහිත පඨමජ්ක්ධා සකදොගාමි
මගයේග චිතනේතය යාදීනේ සකෘදොගාමි මාර්ග සිතනේ ද පසකි. එසයේ ම
අාගාමි මාර්ග සිතනේ ද, අර්හතනේ මාර්ග සිතනේ ද පස බෙුගිනේ වේ.

මසලේ ාලේකාලේත්තර කුසලේ සිත් විසලේසක් වේ.

විතකනේක  විචාර  පීති  සුඛ  ඒකගයේගතා  සහිත  පඨමජ්ක්ධා
සායේතාපතනේති ඵල චිතනේතය යාදීනේ ශ්රායේතාපතනේති ඵල සිතනේ පසකනේ
ද, සකෘදොගාමි ඵල සිතනේ පසකනේ ද, අාගාමි ඵල සිතනේ පසකනේ ද,
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අර්හතනේ  ඵල සිතනේ  පසකනේ  ද  වීමනේ  ලායේකායේතනේතර  විපාක සිතනේ
විසයේසකනේ වේ.

කුසලයේ විසයේස ය, විපාක විසයේසය යි ලායේකායේතනේතර සිතනේ  සතිසකනේ
වේ.

කාමාවචර  සිතනේ  සිවුපස  ය,  රූපාවචර  සිතනේ  පසාස  ය,
අරූපාවචර සිතනේ දොාස ය, ලායේකායේතනේතර සිතනේ සතිස යයි සිතනේ
(121) එකසිය විසි එකකි.

ප්රථම පරිච්ඡේදය නිමි.
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2. දයේවිතීය පරිච්ඡේදය

1. චතසික දපස

මදකුදු  පර පසු  ා  වී  සිත  හා  එකට ඉපදීම ය.  එකට ම
නිරුදයේධ වීම ය, සිතිනේ ගනේා අරමුණ ම ගුනීම ය, සිත උපදා
තු ම ඉපදීමය ය කරුණු සතරිනේ සිත හා සම්ප්රයායේග ව
ධර්මයායේ චතසිකයායේ ය.

සම්ප්රයාලේග වීමය යු කවර අාකාරයකිනේ වතනේ වනේ ක ා
හ  පරිඳි  මිශ්රවීම  ය.  එකට  ඉපදීම  අාඳි  කරුණු  සතරට
“සම්ප්රයායේග ලකනේෂණ සතරය” යි කියු ලුබේ.

චතසික දපසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ සියලයේල ම එක සිතකනේ හා
එක වර ම උපඳිනේනේ ා වේ. එකනේ එකනේ සිතකනේ සමඟ උපඳිනේනේ
ඒ සිතට අයතනේ කෘත්යය සිදුකිරීමට වුවමා චතසික පමණකි.
අාලායේකය හා අනේධකාරය මනේ එකිකට විරුදයේධ චතසික ද
අුතනේතනේ ය. අ්යා්ය විරුදයේධ චතසිකයායේ කිසි කලක එකට
ූපඳිති. එබෙුවිනේ චතසික දපසට ම එකනේ සිතකනේ හා බෙුදී එක
වර ූපඳිය හුකිය.

එකනේ සිතකනේ සමඟ එක වරකට උපදා වුඩිම චතසික ගණ
සතිසකි. හත, දහය, එකාාස, දොාස යාඳි ගණනේ අුති
චතසික සමූහයායේ ඒ ඒ සිතනේ හා උපඳිති.

චතසිකයනේගයේ  සහයායේගය ුති ව සිතකට ූපඳිය හුකිය.
සිතනේ  සහයායේගය  ුතිව  චතසිකයකට  ද  ූපඳිය  හුකි  ය.
එබෙුවිනේ සිතතනේ, ඒ සිතිනේ සිදුකර කෘත්යය සිදු කිරීමට වුවමා
චතසික සමූහයතනේ, පර පසු ාවී එක වර ම ඉපඳිය යුතු ය.
සිත  හා  එක  වරට  ම  උපදා  බෙව  චතසික  ලකනේෂණයකනේ
වශයනේ කීයයේ එහයිනි.
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ලීයක අරටුව ඉතිරි වී ඵය පමුවනේ  ඳිරා ුති වී යනේාකනේ
මනේ,  එකනේ  චිතනේත  චතසික  රාශියකට  අයතනේ  ධර්මයනේගනේ
සමහරකනේ ඉතිරි වදයේදී සමහරකනේ ුති වනේනේ ා වේ. එකකනේ
නිරුදයේධ වතාතනේ එය හා සමඟ ම නිරුදයේධ ාවී අනිකනේ ඒවාට
ා පුවතිය හුකිය. එබෙුවිනේ සිත හා එක වරම නිරුදයේධ ව
බෙවතනේ චතසික ලකනේෂණයකනේ වශයනේ කිය ලදී.

අරමුණ ගුනීම සිතට අයතනේ කෘත්යය ය. සිතිනේ කර එකම වුඩේ
අරමුණ ගුනීම ය. අරමුණහි රසය විදීම, අරමුණට අුලුම් කිරීම,
විරුදයේධවීම ය අාඳිය චතසිකයනේට අයතනේ කෘත්යයායේ ය. යම්
අරමුණකනේ ගනේා සිතකනේ හා උපදා චතසිකයනේ කරනේනේ, ඒ
සිතිනේ ගනේා ලද අරමුණහි රස විදීම, ඒ අරමුණට අුලුම් කිරීම,
ඒ  අරමුණට  විරුදයේධව  වීම  යාඳියය.  එබෙුවිනේ  සිතිනේ  ගනේා
අරමුණ ම ගනේා බෙව චතසික ලකනේෂණයකනේ වශයනේ කිය
ලදී.

සිතනේ උපදා සයේථා සයකනේ අුතනේතනේ ය. යම් කිසි සයේථායක සිත
උපදී ම්, ඒ සිත හා උපදා චතසිකයායේ ද ඒ සයේථායහි ම
ඒ වසයේතුව ම අුසුරු කර ග උපදී. එබෙුවිනේ සිත උපඳි තු
ම උපදා බෙව චතසික ලකනේෂණයකනේ වශයනේ කිය ලදී.

අ්යසමා රාශිය ය - අකුශල රාශිය ය - ශායේභ රාශිය ය කියා
චතසික  රාශි  තුකනේ  අුතනේතනේ  ය.  සර්වචිතනේත  සාධාරණ
චතසික  සත  ය  -  ප්රකර්ණක  චතසික  සය  ය  කියා
අ්යසමා රාශියට අයතනේ චතසික තසකි. අකුසල රාශියට
අයතනේ චතසික තුදුසකි. ශායේභ සාධාරණ චතසික එකුනේ
විසයේස ය - විරති චතසික තු ය - අප්රමාණ්ය චතසික දක
ය -  ප්රඥා චතසික  ය  ය චතසික  පසයේ  විසයේස  ශායේභ
රාශියට අයතනේ චතසිකයායේ ය.

ප්රශලේන

චතසිකයනේ ගයේ සාමා්ය ලකනේෂණ සතර කවරහු ද?1. 
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සම්ප්රයායේග වීමය යනේහි තනේරුම කුමකනේ ද?
චතසික සියලයේල ම එක සිතක ූපඳිනේනේ කුමකනේ නිසා ද?
සිතට පර පසු වී චතසික ූපඳිය හුකනේකනේ මකනේනිසා ද?
සිත නිරුදයේධ වීමනේ පසු චතසිකයායේ පවතිතනේ ද?
සිතට කලිනේ චතසිකයනේට නිරුදයේධ විය හුකි ද?
චතසික කාතකනේ ද?
චතසික රාශි තු කවරහු ද?
ඒ ඒ චතසික රාශියට අයතනේ චතසික ගණ දකනේවනේ.

2. සර්ව චිතනේත සාධාරණ චතසික සත

ඵසලේස ය, වේදනාව ය, සඤලේඤාව ය, ච්තනාව ය, ඒකගලේගතාව ය,
ජීවිතින්ද්රිය ය, මනසිකාරය යයි සර්ව චිතනේත සාධාරණ චතසික
සතකි. 

සූම  සිතකනේ  ම  අුති  වීමට  ම්  චතසික  සත  වුවමා  ය.
කුශලාකුශලාඳි වශයනේ විශයේෂයකනේ ා මුති ව සියලු ම සිතනේවල
යද බෙුවිනේ ම් චතසික සතට “සර්ව චිතනේත සාධාරණය”
යි කියු ලුබේ.

ඵසලේස

අරමුණහි  සුප සයේවභාවය  ඵසයේස  ම් වේ.  සුපීම  ය  යු
අතරකනේ ා සිටි පරිඳි ං වීම ය. එයට ගූවීම යයි ද කියු
ලුබේ.  අදුරහි  අත  ගා  කකුට  දත  හුකි  වනේනේ  අතනේ
ගූවුණු දයකනේ පමණකි. එමනේ සිතට දැනේනේ ද සිතහි
ගූවුණු  දය  පමණකි.  එබෙුවිනේ  සිතකනේ  හවතනේ  දැනීමකනේ  අුති
වීමට දතයුතනේත හා සුපීමකනේ  විය යුතුම ය.  සුපීමනේ  තාර ව
දැනීමකනේ ා විය හුකි බෙුවිනේ ම් “ඵසයේස චතසිකය” සියලු ම
සිතනේ වලට වුවමා අඞ්ගයකනේ බෙව දත යුතුය. සිත පිිබෙද වූ ම්
ඵසයේසය වසයේතු දකකනේ එකට සුපීම බෙදු සුපීමකනේ ාව, සුපීමය
ය ාමයනේ හදුනේව එකනේතරා සූකනේෂයේම සයේවභාවයකි. තනේරුම්
ගුනීමට අපහසු චතසිකයකි.

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

74 පටු



වේදනා

අාරම්මණයහි හාද බෙව වූ හායේ රක බෙව වූ හායේ මධ්යසයේථ බෙව
වූ  හායේ  රසය  විඳි  සයේවභාවය  වේදා  ම්  වේ.  චිතනේත
පරිච්ඡේදයයේ දී සායේමසයේස - දොයේමසයේස - උපකනේඛා - සුඛ -
දුකනේඛ ය ම් වලිනේ කියවුණනේ ම් වේචා චතසිකය ය.

සඤලේඤා

අාරම්මණයා ගයේ අාකාරය ගනේා සයේවභාවය සඤයේඤා ම් වේ. ඒ
ඒ දය අනිකනේ  දයේවලිනේ  වනේ  කාට හුඳි ගුනීමට උපකාර
ව විශයේෂ  අාකාරයකනේ  සුම  දයක ම අුතනේතනේ  ය.  අරමුණකනේ
ගුනීම් වශයනේ  සිතකනේ  උපදා කලයේහි  ඒ සිත සමඟ අරමුනේ
අාකාරය ගනේා සංඥා චතසිකය ද සුම කලයේහි ම අුති වේ. ඒ
සංඥා කලිනේ අුති වූ සංඥා අුව ඒ ඒ දය හුඳි ගුනීමකනේ ද,
මතුවට හුඳි ගුනීමට සලකුණකනේ කිරීමකනේ ද වේ. අාරම්මණයා
ගයේ අාකාරය ගුනීම හුඳිනීමකනේ ද ව බෙුවිනේ බොහායේ පාතනේ වල
“අරමුණු හුඳි ගනේා සයේවභාවය සංඥාවය” යි කියා ද තිබේ.

ච්තනාව

බෙුලීම්-අුසීම්-කූම්-පීම්-යූම්-ඊම්-දීම්-ගුනීම් අාඳි ක්රියා සිදු කිරීම්
උතනේසාහය  ච්තා  ම්  වේ.  සතනේතනේවයනේ  විසිනේ  සිදු  කර
අප්රමාණ  ක්රියා  අුතනේතනේ  ය.  ඒ  හුම  ක්රියාවකනේ  ම  සිදු  කිරීම්
උතනේසාහය  ච්තා  චතසිකය  ය.  ප්රාණඝාත  ච්තා  -
අදතනේතාදො ච්තා - දො ච්තා යාදීනේ අප්රමාණ ච්තා
අුතනේතනේ  ය.  ච්තා  භාවයනේ  ඒ  සියලයේල  ම  ච්තා
චතසිකය වශයනේ සලකු ලුබේ.

යම් කිසි ක්රියාවකනේ සිදු කිරීම් උතනේසාහය අුති ව කලයේහි එයට
අුකූල  ව  සිතකනේ  ද  අුති වේ.  ඒ  ක්රියාව  සිදු  කිරීමට වුවමා
චතසික රාශියකනේ ද, ච්තාව අුව එය හා බෙුදී අුති වේ.
ච්තාව  ඒ  සියලයේලට  ප්රධාය.  එබෙුවිනේ  “ච්තාව
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සයේාපතියකු  වුනි ය” යි  ද  කියා තිබේ.  සුම සිතකනේ  ම අුති
වනේනේ  යම් කිසි  ක්රියාවකනේ  සිදු  කිරීම් වශයනි.  එබෙුවිනේ  සුම
සිතකම ච්තාවකනේ අුතනේතනේ ය. ක්රියා සිදු කිරීම් දී ච්තාව
ප්රධා  ය.  අරමුණ  ගුනීම්  දී  සිත  ප්රධා  ය.  “කර්මය”  යි
කියුයයේ ද ම් ච්තා චතසිකයට ය.

ඒකගලේගතාව

ා  සුල  පරිඳි  සිත  අරමුණහි  මා  කාට  පිහිටව
සයේවභාවය ඒකගයේගතා මි. එක අරමුණක වුව ද, ඒ අරමුණ සිතට
ගත හුකි, සිතිනේ සලකා ගත හුකි, ායකනේ අාකාර අුතනේතනේ ය.
එකනේ වසයේතුවකනේ දස එකනේ තුක සිට බෙල කලයේහි ඒ වසයේතුව එකනේ
අාකාරයකිනේ පනේ. අනේ තුක සිට බෙලත හාතනේ ඒ වසයේතුව ම
තවතනේ  අාකාරයකිනේ  පනේ.  මසයේ  සයේථා සියයක සිට  බෙලත
හාතනේ,  එක ම වසයේතුව  අාකාර සියයකිනේ  පනේ.  ඒ  ප
සූම අාකාරයකනේ ම ඒ වසයේතුව සිතිනේ ගත හුකි අාකාරයායේ ය.

එකනේ දයකනේ සිතිනේ ගුනීම් දී අරමුණහි අුති ඒ අනේකාකාරයනේ
ගනේ එකනේ අාකාරයකිනේ ඒ අරමුණ ගත යුතු ය. කීප අාකාරයකිනේ
එක වර එක සිතකට එක අරමුණකනේ  ගත ා හුකි ය. සිතට
අරමුණ ගත හුකි වීමට අරමුණහි අුති එකනේ අාකාරයක පිහිටිය
යුතු  ය.  ඒකගයේගතාවනේ  කරුයයේ  අරමුණහි  යම්කිසි  එකනේ
අාකාරයක පිහිටීම ය. ඒ පිහිටීම නිසා සිතට එකනේ  අාකාරයකිනේ
අරමුණ ගතහුකි වනේනේ ය. අරමුණුවල අනේකාකාර අුති බෙුවිනේ
ඒකගයේගතාව ුති ව සිතකට අරමුණකනේ ා ගත හුකිය. එබෙුවිනේ
ඒකගයේගතාව  සූම  සිතකට  ම  වුවමා  ය.  “සමාධිය”  යු  ද
ඒකගයේගතා චතසිකයට කිය තවතනේ මකි. බොහායේ සයිනේ
ඒ ම ව්යවහාර වනේනේ ඳියුණු වූ ඒකගයේගතාවට ය.

ජීවිතින්ද්රිය

චිතනේත  චතසිකයනේ  ගයේ  ජීව බෙලය  -  ජීවතනේ  වීම්  ශකනේතිය
“ජීවිතිනේද්රිය”  ම්  වේ.  ශරීරය  අාහාර  පායනේගයේ
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උපසයේතම්භයනේ  චිර  කාලයකනේ  අුද  ා  වුටී  පවතී.  සිතනේ
පුවුතනේමට උපකාර ව, පිටතිනේ  ගනේා දයකනේ  ුත. එහතනේ
චිතනේත පරම්පරාවේ පුවුතනේමට උපකාර ව යම් කිසි  දයකනේ  ද
තිබිය යුතු  ය.  එබෙනේදකනේ  ුති ව නිවට පුමිණීම දකනේවා  ම්
චිතනේත  පරම්පරාවට  ා  සිදී  ා  පුවතිය  හුකි  ය.  නිවට
පුමිණීම  දකනේවා  සතනේතනේවයා  ගයේ  චිතනේත  පරම්පරාව  පුවුතනේමට
උපකාර ව, එය පාලය කර දය, ම් ජීවිතිනේද්රිය චතසික
ය  ය.  එයිනේ  කර  පාලය  නිසා  චිතනේත  පරම්පරාව
මරණයුදු ා සිදී පරිනිර්වාණය තකනේ පවතී.

මනසිකාරය

සිතට අරමුණනේ ඉවතනේ වනේට ා දී ුවත ුවත අරමුණු
ගුනීමහි  සිත  යාදව  ධර්මය  මසිකාර  ම්  වේ.
ප්රතිසනේධියහි  පටනේ  ම  කනේෂණයකනේ  පාසා  බිදමිනේ  අරමුණනේ
ඉවතනේ  ව  චිතනේත  පරම්පරාව,  ම්  චතසිකය  නිසා  ුවත
ුවතතනේ ඉපද ඉපද අරමුණු ගුනීමහි යද බෙව කියු ලුබේ.
මය තනේරුම් ගුනීමට දුෂයේකර අප්රකට චතසිකයකි.

3. ප්රකීර්ණක චතසික සය

විතක්කය  ය,  විචාරය  ය,  අධිමාක්ඛය  ය,  වීරිය  ය,  පීතිය  ය,
ඡන්දය ය කියා ප්රකීර්ණක චතසික සයකි.

විතක්කය

අරමුණ කරා ය, අරමුණට ඟි සයේවභාවය විතකනේක ම් වේ.
විතර්කය  අරමුණට  පුමිණ  කලයේහි  එය  හා  උපදා  චිතනේත
චතසිකයායේ ද එය අුව අරමුණට පුමිණති. එබෙුවිනේ චිතනේත
චතසිකයනේ අරමුණට පමුණුව ධර්මය විතර්කය යි ද කියු
ලුබේ. දුබෙල විතර්කය අප්රකට ය. එය ප්රකට වනේනේ ඕූ කමිනේ
විතර්ක උපදව කලයේහි  ය. කලයේපා කිරීම යයි කියුයයේ  එසයේ
කිරීමට ය.  එතකනේ  සිත ා පුමිණි තුනේවලට පුමිණ වීමට,
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ා දතනේ දයේ දැ ගුනීමට කර උතනේසාහයට කලයේපා කිරීම ය”
යි කියු ලුබේ.

විචාරය

විතර්කය පුමිණි අරමුණ පිරිමඳි සයේවභාවය විචාරය ම් වේ.
මහි අදහසයේ කර පිරිමුදීම අරමුණහි අුතිලයේල, අරමුණහි
පුතිර සයේවභාවය ය. විතර්ක බෙලයනේ අරමුණට පුමිණියා වූ
සිත  විචාරයයේ  බෙලයනේ  එහි  පුතිර්.  ඔබො  බෙලනේාකනේ  මනේ
කරයි. විතර්ක විචාර දකිනේ විතර්කය ඔබෞදොරිකය. විචාරය සියුම්
ය. එය අප්රකට ය. ඔබෞදොරික වූ විතර්කය ඝණනේටාවකට පමුවනි
ගුසීම මනේ ද,  සියුම් වූ  විචාරය පමු  අුති වූ  ඝණනේටා ාදය
අුව පසු ව අුද සියුම් හඩ මනේ ද දත යුතු යයි කියා තිබේ.
ම්  උපමාවනේ  විචාරය  විතර්කයට  පසුව  අුති  වනේකනේ  සයේ
හුඟනේට  පිිව.  චතසික  දකනේ  සුටි  දැකනේවීමට  ම්
උපමාව කියා අුති මුතනේ ඒ දක පර පසු ාවී ඒකකනේෂණයහි
අුති ව ධර්ම දකකනේ සුටියට තනේරුම් ගත යුතු ය.

අධිමාක්ඛය

අරමුණනේ සුටි විනිශයේචය කර ගනේ සයේවභාවය අධිමාකනේඛ ම්
වේ.  ම්  චතසිකය  නිසා  එසයේ  ද  මසයේ  ද  කියා  දතුනේ
පුතනේතකට ා ගාසයේ හරියට හායේ වේවා වුරඳියට හායේ වේවා
යම් කිසි එකනේ අාකාරයකිනේ සිතට අරමුණ ගත හුකි වනේනේ ය.
ම් චතසිකය ුති ම්, සිත හරියට අරමුණ අලයේලා ගුනීමට
ා  සමතනේ  වයි.  මයතනේ  තනේරුම්  ගුනීමට  දුෂයේකර  අප්රකට
චතසිකයකි.

විරිය

කටයුතනේතහි ා පසු බෙසයේා සයේවභාවය, පටනේ ගතනේ දය සිදු ව
තුරු  ඉඳිරියට ය සයේවභාවය වීයර්ය්ය ම් වේ.  කායික වීයර්ය්යය -
චතසික වීයර්ය්යය කියා වීයර්ය්ය දකකනේ අුතනේතනේ ය. මහි අදහසයේ
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කරුයයේ චතසික වීයර්ය්යය ය. ශරීර ශකනේතියට කායික වීයර්ය්යය යි
කියු ලුබේ. එය චතසික ධර්මයකනේ ා වේ.

පීතිය

සිත පිා ය සයේවභාවය - මලකනේ මනේ ප්රබොයේධ ව, පිම්බෙ
සයේවභාවය පීති ම් වේ. මය ඉතා ප්රකට සයේවභාවයකි.

ඡන්දය

ඒ ඒ දයේවලයේ  කරු කුමුතනේත, කිරීම් ඕූකම ඡනේද ම් වේ.
මය  ලායේභයට  මදකනේ  සමා  සයේ  ප චතසිකයකි.
එහතනේ ලායේභයහි මනේ අුල සයේවභාවයකනේ ඡන්දයහි ුත.
ඡනේදය අුලීමනේ  තාර  වූ  ඕූකමකි.  අනේක ප්රකාර  ඡනේද
අුතනේතනේ ය. ලායේභ සහගත සිතනේවල අුති ව ඡනේදය ලායේභයට
අුකූල ය. ලායේභයට විරුදයේධ සිතනේවල අුති ව ඡනේදය ලායේභයට
විරුදයේධ ය.

සර්වචිතනේත  සාධාරණ  චතසිකයනේ  මනේ  සූම  සිතක  ම
යදනේනේ ුති ව, කුශලාකුශල ලබෞකික ලායේකායේතනේතරාඳි සුම
පකනේෂවලට ම අයතනේ සිතනේවල සුදුසු පරිඳි විසිරී යද බෙුවිනේ ම්
චතසික සය ප්රකීර්ණක ම් වේ.

සවර්වචිතනේත සාධාරණ චතසික සත ය, ප්රකීර්ණක චතසික සය
ය ය ම් චතසික තස, අකුශල රාශිය ය -  ශායේභ
රාශිය  ය  ය රාශි  දකට අයතනේ  චතසිකයායේ  හා  යද
බෙුවිනේ අන්යසමාන ම් වේ.

4. අකුශල චතසික තුදුස

“මාලේහය,  අහිරිකය,  අනාත්තපලේපය,  උදලේධච්චය,  ාලේභය,  ඳිට්ඨිය,
මානය, ලේසය, ඉසලේසාවය, මච්ඡරිය ය, කුක්කුච්චය, ථීනය, මිදලේධය,
විචිකිච්ඡාව ය යි අකුශල චතසික තුදුසකි.

79 පටු



මාලේහය

අරමුණහි සුබෙූ තතනේතනේවය වස සයේවභාවය මායේහ ම් වේ. මායේ
මායේහය අුසහි අුති පටලයකනේ වුනිය යි ද, අදුරකනේ වුනිය යි ද
කිය  යුතු  ය.  ම්  නිසා  සතනේතනේවයට  දුක  ම  මිහිරකනේ  සුටියට,
සුපයකනේ සුටියට පනේ. දුකනේ අුති වීම් හයේතුව ව තණනේහාව
සුපයයේ හයේතුවකනේ සයේ පනේ. දුකනේ නිවීම වූ සුබෙූ සුපය, පුරකනේ
සුටියට පනේ. සුප ලුබීම් සුබෙූ මඟ දුකකනේ සුටියට පනේ.
එබෙුවිනේ දුක ා දැනීම ය, දුකනේ අුති වීම් හයේතුව ා දැනීම
ය,  දුකනේ  නිවීම වූ  සුබෙූ  සුපය ා  දැනීම ය,  සුබෙූ  සුපයට
පුමිණ මාර්ගය  ා  දැනීම ය  ය ම්වාට  මායේහය  යයි
කියු ලුබේ. අවිද්යාව යයි කියුයයේ ද ම් මායේහයට ය.

අහිරිකය

පාපය පිිකුලයේ ා කර සයේවභාවය අහිරික මි. මයට පාපයට
ලජ්ජා ා ව සයේවභාවය යි ද කියු ලුබේ.

අනාත්තපලේපය

පාපයට බිය ා ව සයේවභාවය අාතනේතපයේපය මි. අහිරිකය
අාතනේතපයේපය ය ම් චතසික දක අකුශල පකනේෂයහි මහ
බෙල දකකි.

උදලේධච්චය

සිත සුල සයේවභාවය, අාරම්මණයහි  මුවිනේ  ා පිහිට
සයේවභාවය උදයේධච්ච මි. මය සමාධියට විරුදයේධ සයේවභාවයකි.

ාලේභය

අරමුණ  හාද  දයකනේ  සුටියට  ග,  එහි  අුල සයේවභාවය
ලායේභ මි. එය අරමුණට අුලුම් කර සයේවභාවය යි ද කිය යුතු
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ය. රාගය - ප්රයේමය - අාලය - අාදරය - අාශාව - ඕූකම ය
වච වලිනේ කියුවනේනේ ද ලායේභය ම ය.

ඳිට්ඨිය

වරදවා දකි සයේවභාවය, කාරණය වුරඳි ලස ගනේා සයේවභාවය
ඳිට්ඨි ම් වේ. අුති දයකනේ ුති සුටියටතනේ, ුති දයකනේ අුති
සුටියටතනේ, වූ දයකනේ ා වූ දයකනේ සුටියටතනේ, ව දයකනේ ා
ව දයකනේ සුටියටතනේ, හාද දය රක දය ලසටතනේ, රක
දයකනේ හාද දය ලසටතනේ, හාද විපාකයකනේ අුති දය රක
විපාකයකනේ අුති දයකනේ ලසටතනේ, රක විපාකයකනේ අුති ව දය
හාද  විපාකයකනේ  අුති ව සුටියටතනේ  දකනේා සයේවභාවය වරදවා
දකි සයේවභාවය ය. ඳිට්ඨිය - සම්මා ඳිට්ඨි - මිච්ඡා ඳිට්ඨි කියා ද
පරිඳි වේ. සම්මා ඳිට්ඨි යු කාරණය අුති සුටියට දකනේා ුවණ
ය.  මිච්ඡා  ඳිට්ඨි  යු  වරදවා  දකි සයේවභාවය  ය.  ම්  අකුශල
චතසිකයනේහි ඳිට්ඨි ය ාමයනේ දැකනේවනේනේ මිච්ඡා ඳිට්ඨිය
ය.

මානය

මම ලායේකයහි  එකනේතරා  උසසයේ  කකනේමිය යාදීනේ  තමාගයේ
තතනේතනේවය තමා විසිනේ ම මු ගනේා සයේවභාවය මා ම් වේ.
සය්ය මාය - සඳිස මාය - හී මාය කියා මාය ත
වුදෑරුම් වේ.  තමා  අ්යයනේට  වඩා  උසසයේ  ය  කියා  අුති ව
මාය “සය්යමා” ම් වේ. තමා අ්යයනේ හා සමය කියා අුති
ව මාය “සඳිස මා” ම් වේ. තමා අ්යයනේට වඩා හීය
කියා අුති ව මාය “හී මා” ම් වේ. ම් මාය උමතු
කමකනේ මනේ දතයුතු යයි කියා තිබේ.

ලේසය

අරමුණට  විරුදයේධ  සයේවභාවය  දොයේසය  ය.  දයේවේෂය  යු  ද  එයට
මකි. එය සාමා්යයනේ පුරු බෙව රළු බෙව ලකනේෂණ කාට
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අුතියකි. එය කීප අාකාරයකිනේ අුති වේ. ක්රායේධය - කායේපය -
භය  -  ා  සතුට  -  පිිකුල  -  අප්රසාදය  ය  ම්  වලිනේ
කියුවනේනේ ද ඒ ඒ අාකාරයනේ අුති වනේා වූ දයේවේෂ ය ය.
ශායේකයතනේ දයේවේෂය හා අුති වනේකි.

ඉසලේසාව

අුනේ ගයේ සුපයට - අුනේ ගයේ සම්පතනේතියට විරුදයේධ සයේවභාවය
ඉසයේසා මි. ඊර්ෂ්යා යු ද එයට මකි.

මච්ඡරිය

තමා අයතනේ දයකනේ අනිකකට අයිති වීම ා ඉවසනේා වූ ද, තමා
අයතනේ දයකිනේ අනිකකුට ප්රයායේජයකනේ වීම ා ඉවසනේා වූ ද,
තමා ගයේ  සම්පතනේතිය වුනි සම්පතනේතියකනේ අනිකකුට ලුබීම ා
ඉවසනේා වූ ද, තමාගයේ සම්පතනේතිය හඟවනේා වූ ද සයේවභාවය
මච්ඡරිය මි. මාතනේසයර්ය්ය යු ද එයට මකි.

(අාවාස මච්ඡරිය - කුලමච්ඡරිය - ලාභ මච්ඡරිය - වණනේණ මච්ඡරිය
- ධම්ම මච්ඡරිය යයි මච්ඡරිය පසකනේ බෙව ධම්මසඞ්ගණියයේ වදොරා
තිබේ.)

කුක්කුච්ච

ක පවේ කම් ගු හා ා ක පිනේ කම් ගුතනේ පසු තුව
සයේවභාවය කුකනේකුච්ච ම් වේ.

ථීනය හා මිදලේධය

සිතහි දුබෙල බෙව, චිතනේත වේගයයේ හී බෙව, සිතහි අලස බෙව ථී
ම් වේ. චතසිකයනේගයේ දුබෙල බෙව, අලස බෙව මිදයේධ ම් වේ.
ථී මිදයේධ අුති වීමනේ සිත හුකියේ. වීයර්ය්යය හීණ වේ. සමහරවිට
නිඳිමත ද අුති වේ.
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විචිකිච්ඡාව

අරමුණ පිිබෙද වූ  සුකය විශයේවාසයකනේ ුති බෙව විචිකිච්ඡා ම්
වේ. මය ශ්රදයේධාවට හා ඥායටතනේ විපකනේෂ චතසිකයකි. ම්
අකුශල  කථාවහි  විචිකිච්ඡා  යුවනේ  අදහසයේ  කරනේනේ
සාමා්යයනේ සියලු ම කුශලයනේටතනේ, විශයේෂයයේ ධ්යාාඳි උසසයේ
ධර්මවලටතනේ බොධක වූ සුකයායේ ය. ා දනේා දයේවලයේ පිිබෙද ව,
එසයේ  ද,  මසයේ  ද  කියා  කාහටතනේ  සුක  අුති  වේ.  එය  ම්
විචිකිච්ඡා චතසිකය ාවේ. අකුශල විචිකිච්ඡා වනේනේ බෙුදුනේ
ගු සුක කිරීම්, දහම් ගු සුක කිරීම් අාඳිය ය. 

5. ශායේභ සාධාරණ චතසික එකුනේවිසයේස

සදලේධා,  සති,  හිරි,  ඔත්තපලේප,  අාලේභ,  අලේස,  තත්රමජේධත්තතා,
කායපසලේසදලේධි, චිත්තපසලේසදලේධි, කායහුතා, චිත්තහුතා, කායමුඳුතා,
චිත්තමුඳුතා,  කායකම්මඤලේඤතා,  චිත්තකම්මඤලේඤතා,
කායපාගුඤලේඤතා,  චිත්තපාගුඤලේඤතා,  කායුජේජුකතා,  චිත්තුජේජුකතා
ය  ම්  චතසික  එකුනේවිසයේස  ශායේභ  සාධාරණ
චතසිකයායේ ය.

සදලේධා

බෙුදයේධාදීනේ කරහි විශයේවාසය, බෙුදයේධ ගුණාඳිය පිිගනේා සයේවභාවය
සදයේධා ම් වේ. එයට ශ්රදයේධාව යයි ද කියු ලුබේ. “පුහුදීමය” යි
ද කියු ලුබේ. ම් ශ්රදයේධාව කුසලයේ කිරීම් දී මහා බෙලයකි. එය
කුසලයනේ ගනේා සයේවභාවයනේ අතකනේ වුනිය යි ද, සියලු සම්පතනේ
ලබො දීම් වශයනේ ධයකනේ වුනිය යි ද, සියලු කුශලයනේට මුලයේ
ව බෙුවිනේ බීජයකනේ වුනිය යි ද කියා තිබේ.

සති

සිහිය සති ම් වේ. අකුශල පකනේෂයහි ම ගමනේ කිරීම - පුවතීම
සතනේතනේවයා  ගයේ  සිතහි  සයේවභාවය  ය.  ම්  චතසිකයනේ
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සතනේතනේවයා ගයේ සිතට අකුශල පකනේෂයහි ම ගමනේ කරනේට ා
දී, කුශල පකනේෂයහි පිහිටුවීම සිදු කරු ලුබේ.

හිරි - ඔත්තපලේප

පාපය පිිකුලයේ කර පාපයට ලජ්ජා ව සයේවභාවය හිරි ම් වේ.
පවට බිය ව සයේවභාවය ඔතනේතපයේප ම් වේ. සතනේපුරුෂයායේ  ම්
හිරි - ඔතපයේ දක නිසා පවිනේ වුකී මා කාට හුසිරති.

අාලේභ

අරමුණහි  ා  අුල  සයේවභාවය  අලායේභ  ම්  වේ.
අලායේභයනේ  යුකනේත ව සිත,  ළුම් පතහි  ඳිය මනේ  ා
අුලී අරමුණහි පවතී. අලායේභය ලායේභයට විරුදයේධ සයේවභාවයකි. 

අලේස

අදොයේස යු මත්රිය ය. එය දයේවේෂයට විරුදයේධ සයේවභාවය ය. 

තත්රමජේධත්තතා

එකට බෙුදී උපදා චිතනේත - චතසිකයනේ ගයේ වේගයනේ අඩු වුඩි
වනේට  ා  දී,  සමව  පවතනේව සයේවභාවය  “තත්රමජ්ක්ධතනේතතා”
ම් වේ. 

කායපසලේසදලේධි - චිත්තපසලේසදලේධි

කායපසයේසදයේධි ය මහි “කාය” යයි කියුයයේ චතසිකයනේට ය.
චිතනේතපසයේසදයේධි  ය  මහි  “චිතනේතය”  යි  කියුයයේ  ශායේභ
චිතනේතයට ය. චතසිකයනේගයේ සනේසුනේ බෙව “කායපසයේසදයේධි” ම්
වේ. චිතනේතයා ගයේ සනේසුනේ බෙව “චිතනේතපසයේසදයේධි” ම් වේ. ම් ධර්ම
දක  චිතනේත-චතසිකයනේ  ා  සනේසුනේ  කර  ඔබෞදයේධත්යාඳි
කනේලයේශයනේට විපකනේෂ ධර්ම දකකි.
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කායහුතා - චිත්තහුතා

චතසිකයනේගයේ සුහුලයේලු බෙව “කායලහුතා” ම් වේ. සිතහි
සුහුලයේලු  බෙව  “චිතනේතලහුතා”  ම්  වේ.  ම්  චතසික  දක
රායේගියකුගයේ  ශරීරය  මනේ  චිතනේත  චතසික  බෙර  බෙවට
පුමිණවීමනේ දුබෙල කර, ථී-මිදයේධාදීනේට විරුදයේධ ධර්ම දකකි.

කායමුඳුතා - චිත්තමුඳුතා

චතසිකයනේ ගයේ මාාකනේ බෙව “කායමුදුතා” ම් වේ. සිතහි
මාාකනේ බෙව “චිතනේතමුදුතා” ම් වේ. ම් චතසික දක චිතනේත
චතසිකයනේ  තද  බෙවට  -  දදඩු  බෙවට  පතනේ  කර,  දෘෂයේටි  -
මාාඳි කනේලයේශයනේට විරුදයේධ ධර්ම දකකි. 

කායකම්මඤලේඤතා - චිත්ත කම්මඤලේඤතා

චතසිකයනේ  ගයේ  කර්මණ්ය  භාවය  “කායකම්මඤයේඤතා”  ම්
වේ.  සිතහි  කර්මණ්ය භාවය “චිතනේත  කම්මඤයේඤතා”  ම් වේ.
කර්මණ්යතාව  යු  ඕූ  ම  සියුම්  කර්මානේතයකට,  රතනේරනේ
ඔරාතනේතු දනේාකනේ මනේ කුශල ක්රියාවට ඔරාතනේතු ද බෙව ය.
ම් චතසික දක චිතනේත - චතසිකයනේ ක්රියාවට අයායේග්ය
කර කනේලයේශයනේට ප්රතිපකනේෂය ය. 

කායපාගුඤලේඤතා - චිත්තපාගුඤලේඤතා

චතසිකයනේ  ගයේ  ඒ  ඒ  ක්රියා  විෂයයහි  හුරු  බෙව
“කායපාගුඤයේඤතා”  ම්  වේ.  සිතහි  හුරු  බෙව  “චිතනේත
පාගුඤයේඤතා”  ම්  වේ.  ම්  චතසික  දක  චිතනේත
චතසිකයනේ  ගිලනේ  බෙවට  පමුණුව,  දුබෙල  බෙවට  පමුණුව
අශ්රදයේධාඳි කනේලයේශයනේට විපකනේෂ ය. 
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කායුජේජුකතා - චිත්තුජේජුකතා

චතසිකයනේගයේ සෘජු බෙව (අුද ුති බෙව) “කායුජ්ජුකතා” ම්
වේ. සිතනේහි සෘජු බෙව චිතනේතුජ්ජුකතා ම් වේ. ම් ධර්ම දක මායා
- සාඨය්යාඳියට විපකනේෂ ය.

ම් චතසික දහවය විශයේෂයකනේ ුති ව සියලු ම ශායේභ
සිතනේවල යද බෙුවිනේ සායේභ සාධාරණ ම් වති. 

6. අසාධාරණ ශායේභ චතසික සය

සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මන්ත,  සම්මා  අාජීව ය  ම්
චතසිකයායේ තිද විරති ම් වති.

බොරු කීම - කනේලාම් කීම - ඵරුෂ වච කීම නිෂයේඵල වච කීම
ය කටිනේ සිදුව පවේ කම් සතරිනේ වකනේා සයේවභාවය, සම්මා
වාචා” ම් වේ.

සතුනේ  මුරීම - සාරකම් කිරීම - පරදොර සයේවය ය කයිනේ
සිදුව පවේ කම් තුනේ වකනේා සයේවභාවය “සම්මා කම්මනේත”
මි.

කයිනේ හා වචයනේ කර පවේ කම් ඳිවි පුවුතනේවීම් උපායකනේ
වශයනේ  ද  කරති.  අනේ  කරුණු  සදහා  ද  කරති.  ඳිවි
පුවුතනේවීම  සදහා  කර  කාය  වාගයේ  දුශයේචරිතවලිනේ  වකනේා
සයේවභාවය “සම්මා අාජීව” මි.

ම් චතසික තු කරණ කාට ග පවේ කම්වලිනේ වකනේා
බෙුවිනේ ඒ චතසිකයායේ විරති ම් වති.

කරුණා-මුඳිතා ය ම් චතසික දක අප්රමාණ්ය ම් වේ.
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තමාට දුකනේ අුති වාවට ා කුමති වනේාකනේ මනේ ම, අුනේ
දුකනේ  වීමතනේ  ා  කුමති  ව,  අුනේ  දුකිනේ  මුදවු  කුමති
සයේවභාවය “කරුණා” ම් වේ.

තමාට  යම්  සම්පතකනේ  ලුබෙුණ  හාතනේ  ඒ  ගු  සතුටු  වනේාකනේ
මනේ, අුනේගයේ සම්පතනේ ගු සතුටු වනේා වූ සයේවභාවය ‘මුඳිතා’
ම් වේ.

අප්රමාණ සතනේතනේවයනේ ගු පවතනේව බෙුවිනේ ම් දක අප්රමාණ්ය
ම් වේ.

සිතිනේ දැ ගනේවාට වඩා හාඳිනේ, වඩා පිරිසිදු ලස - වඩා
ගුඹුරු ලස අරමුණු දකනේා සයේවභාවය ප්රඥා චතසිකයය. එයට
“අමායේහය” යි ද, “විද්යාව” යයි ද කියු ලුබේ.

ශායේභ  සාධාරණ  චතසික  දහවය  ය,  විරති  තු  ය,
අප්රමාණ්ය දක ය,  ප්රඥා චතසිකය ය ය ම් චතසික
විසිපහට “ශායේභ චතසික” ය යි කියු ලුබේ.

විශලේෂ කරුණු

සම්පතනේත විරතිය, සමාදො විරතිය, සමුච්ඡේද විරතිය කියා එකනේ
එකනේ විරති චතසිකයනේ තුනේ අාකාර වේ. පවේ කමකනේ කරනේට
සිදු ව අවසයේථාවකනේ පුමිණි කලයේහි, කලිනේ සික පද සමාදනේ වීමකනේ
ුති  ව  ම  හායේ  සික  -  පද  සමාදනේ  වී  තුබෙුණතනේ  ඒවා  ගු
අපයේකනේෂාවකනේ  ා  කාට,  පාපයහි  දොයේෂය  පමණකනේ  සලකා,
පවිනේ වකිනේහුට අුති ව විරතිය “සම්පතනේත විරති” ම් වේ.
සික - පද සමාදනේ වීම් වශයනේ ද, සමාදනේ වූ සික - පද රැකීම්
වශයනේ  ද  අුති  ව  විරතිය  “සමාද  විරති”  ම්  වේ.
ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  චිතනේතය  හා  උපදා  විරතීහු  “සමුච්ඡේද
විරති” ම් වති.

මත්රී - කරුණා - මුඳිතා - උපයේකනේෂා යයි අප්රමාණ්ය සතරකි.
ම් ශායේභ චතසිකවල දී අප්රමාණ්ය ාමයනේ චතසික
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දකකනේ  පමණකනේ  දකනේවා  අුතනේතනේ  තත්රමජ්ක්ධතනේතතා  ාමයනේ
උපයේකනේෂාවතනේ,  අදොයේස ාමයනේ  මත්රියතනේ  ශායේභ සාධාරණ
චතසිකයනේට අුතුතනේ ව කියුවුණු බෙුවිනි.

ම්වා කටපාඩම් කර ගන්න.

“ඵසයේස  වේදා  සඤයේඤා  ච්තා  ඒකගයේගතා  ජීවිතිනේද්රිය
මසිකාරය” යි සර්ව චිතනේත සාධාරණ චතසික සතකි.

“විතකනේක  විචාර  අධිමාකනේඛ  විරිය  පීති  ඡනේද  ය”  යි  ප්රකීර්ණක
චතසික සයකි.

“මායේහ අහිරික අාතනේතපයේප උදයේධච්ච ලායේභ ඳිට්ඨි මා දොයේස
ඉසයේසා  මච්ඡරිය කුකනේකුච්ච  ථි මිදයේධ  විචිකිච්ඡා  ය”  යි  අකුශල
චතසික තුදුසකි.

“සදයේධා  සති  හිරි  ඔතනේතපයේප  අලායේභ  අදොයේස  තත්රමජ්ක්ධතනේතතා
කායපසයේසදයේධි  චිතනේතපසයේසදයේධි  කායලහුතා  චිතනේතලහුතා  කායමුදුතා
චිතනේතමුදුතා  කායකම්මඤයේඤතා  චිතනේතකම්මඤයේඤතා
කායපාගුඤයේඤතා චිතනේතපාගුඤයේඤතා කායුජ්ජුකතා චිතනේතුජ්ජුකතා”
යි සායේභ සාධාරණ චතසික එකුනේවිසයේසකි.

“සම්මා වාචා, සම්මා කම්මනේත, සම්මා අාජීවය” යි විරති තුකි.

“කරුණා, මුඳිතාය” යි  අප්රමාණ්ය දකකි. “ප්රඥා” චතසිකයතනේ
සමග ම් චතසික පසයේ විසයේස ශායේභ චතසිකයායේ ය.

අ්යසමා දහතු ය, අකුශල දොහතර ය, සායේභ විසිපසය යි
චතසික පසයේ දකකි.

7. අ්යසමා චතසික සම්ප්රයායේගය

චතසික  සම්ප්රයායේගය  පහසුවනේ  තනේරුම්  ගත  හුකි  වීමට,
ධ්යා  භයේදයනේ  හා  වේදා  භයේදයනේ  සිතනේ  බෙද  හුටි,
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ුවතතනේ සිහි කර ගත යුතු ය. අහයේතුක අකුශල විපාකවල චකනේඛු
විඤයේඤාණාඳි වශයනේ විඤයේඤාණ ාමයනේ කියුවුණු සිතනේ පසකනේ
අුතනේතනේ ය. කුශල විපාකවල ද පසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ සිතනේ දශයට
දලේවිපඤලේච විඥාන ය ාමය ව්යවහාර කර බෙව ද මතක තබො
ගත යුතු ය.

දපසයේ  චතසිකයනේ  අතුරනේ,  සර්ව  චිතනේත  සාධාරණ
චතසික සත විශයේෂයකනේ ුති ව, සියලු ම සිතනේ හා සම්ප්රයායේග
ව බෙව දත යුතු ය. ප්රකීර්ණක චතසිකයනේ අතුරනේ විතර්කය
දයේවිපඤයේච  විඤයේඤාණ දශය හුර,  ඉතිරි  කාමාවචර  සිතනේ  සතිසයේ
සතරය, ප්රථම ධ්යා සිතනේ එකාාසය ය සිතනේ පසයේ පසහි
යදයේ. ඉතිරි සිතනේ සුට සයහි ා යදයේ.

විචාරය විතර්කය යද සිතනේ පසයේපස ය, දයේවිතීය ධ්යා සිතනේ
එකාාසය ය සිතනේ  සුට සයහි  යදයේ.  ඉතිරි සිතනේ  පසයේ
පසහි ා යදයේ.

අධිමාලේක්ෂය දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණයායේය,  විචිකිච්ඡා සහගත සිතය
ය සිතනේ  එකාාස හුර,  ඉතිරි සිතනේ  සුතනේතූ  අටහි  යදයේ.
ා යද සිතනේ එකාාසකි.

වීය්යර්ය්යය පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය,  දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණයායේ  ය.
සම්පටිදයේධ දක ය, සනේතීරණ තු ය ය සිතනේ දහසය හුර,
ඉතිරි සිතනේ හුතනේතූ තුහි යදයේ. සිතනේ දහසයක ා යදයේ. 

ප්රීතිය දොයේමසයේස සහගතනේ සිතනේ  දක ය, උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ
පසයේ  පහය,  කාය  විඤයේඤාණ  දකය,  චතුර්ථ  ධ්යා  සිතනේ
එකාාසය ය සිතනේ  සුතනේතූව හුර ඉතිරිසිතනේ  පසයේ  එකහි
යදයේ. ා යද සිතනේ සුතනේතූවකි.

ඡන්දය අහයේතුක දහ අට ය, මායේහ මූල දක ය ය සිතනේ විසයේස
හුර,  ඉතිරි  සිතනේ  හුර  වයහි  යදයේ.  ා  යද  සිතනේ
විසයේසකි.
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විශලේෂ කරුණු:

රූපාඳි  අාරම්මණයනේ  චකනේෂුරාඳි  වසයේතූනේහි  ගුටීම්  හයේතුවනේ
උපදා  දයේවිපඤයේච  විඤයේඤාණයනේට,  අරමුණට යූමට විතර්කයයේ
උපකාරයකනේ  වුවමා  ුත.  එබෙුවිනේ  ඒ  සිතනේවල විතර්කය ා
යදයේ.  විතර්කය  ුති  ව  අරමුණට  යා  හුකි  ව  පරිඳි
භාවාවනේ ඳියුණු කර අුති බෙුවිනේ දයේවිතීය ධ්යාාඳි සිතනේවලටතනේ
විතර්කය වුවමා ුත.

දයේවිපඤයේච විඤයේඤාණයනේ  දුර්වල සිතනේ  කාටසකනේ  බෙුවිනේ  ඒවායයේ
ප්රකීර්ණක  චතසික  එකකුදු  ා  යදයේ.  දයේවිතීය  ධ්යාාඳි
සිතනේවල විතර්කය ා යදනේනේ ද භාවා බෙලයනේ ප්රහාණය
කර ලද බෙුවිනි.

අධිමායේකනේෂය  විනිශයේචය  කර  සයේවභාවය  අුති  චතසිකයකනේ
බෙුවිනේ  විචිකිච්චා  සහගත  සිතහි  ා  යදයේ.
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි  සිතනේවල  විරිය  චතසිකය  ා
යදනේනේ ද ඒ සිතනේ දුබෙල බෙුවිනි.

දොයේමසයේස  -  උපයේකනේඛා  වේදා,  ප්රීතියට  පටහුණි  බෙුවිනේ
දොයේමසයේස - උපයේකනේඛා සහගත සිතනේවල ප්රීතිය ා යදයේ. කාය
විඤයේඤාණය සුඛ  සහගත වුව  ද  දුබෙල බෙුවිනේ  එහි  ප්රීතිය ා
යදයේ. සායේමසයේස සහගත වූ චතුර්ථ ධ්යා චිතනේතයහි භාවා
බෙලයනේ ප්රහීණ බෙුවිනේ ප්රීතිය ූපදී. අහයේතුක සිතනේ හා මායේහ මූල
සිතනේ  යම්  කිසිවකනේ  සිදු  කිරීම්  කුමුතනේතනේ  තාර,  දුබෙල  සිතනේ
කාටසකනේ බෙුවිනේ ඒවායයේ ඡනේදය ා යදයේ.

සිතනේවල  යද  චතසික  ගණනේ  සවීම්  දී  නිතර  ම
පුටලනේනේ  ම්  ප්රකීර්ණක  චතසික  සය  ය.  එබෙුවිනේ  ඒ
චතසිකයනේ ගයේ සම්ප්රයායේගය හාඳිනේ ප්රගුණ කර ගත යුතු ය.
ප්රකීර්ණක  චතසික  එකකුදු  ා  යද  සිතනේ  අුතනේතනේ
පඤයේචවිඤයේඤාණ  සිතනේ  දශය  පමණකි.  ලායේභ  මූල  සායේමසයේස
සහගත සතර ය.  කාමාවචර ශායේභ සායේමසයේස සහගත සිතනේ
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දොාස ය, ප්රථම ධ්යා සිතනේ එකාාස ය ය ම් සිතනේ විසි
සතහි ප්රකීර්ණක චතසික සියලයේල යදයේ. ඉතිරි සිතනේවල සුදුසු
පරිඳි  යදයේ.  සියලු  ම  සිතනේවල  යද  බෙුවිනේ  සර්වචිතනේත
සාධාරණ චතසික ගු අමුතුවනේ සායනේ දයකනේ ුත.
සායේමසයේස සහගත දෘෂයේටි සම්ප්රයුකනේත අසංසයේකාරික සිතනේ පටනේ
සිතනේ  එක  සිය  විසි  එකනේ  ම  යද  ප්රකීර්ණක  චතසික
සායු. ඉකනේමනිනේ කියහුකි ව තකනේ එය ප්රගුණ කරු.

ප්රශලේන

විතර්කය යද සිතනේ  කාතකනේ  ද?  ා යද සිතනේ
කාතකනේ ද? විචාරාඳිය ගුතනේ එසයේ සායු.
දපසයේ  විඤයේඤාණයනේහි  විතර්කය ා යදනේනේ  කුමකනේ
නිසා ද?
විචාරය තෘතීය ධ්යාාඳියහි ා යදනේනේ කුමකනේ නිසා
ද?
ප්රීතිය  සායේමසයේස  සහගත  වූ  චතුර්ථ  ධ්යා  සිතනේ  වල
ායදනේනේ කුමකනේ නිසා ද?
ප්රකීර්ණක චතසික ා යද සිතනේ කවරහු ද?
ප්රකීර්ණක චතසික සියලයේලම යද සිතනේ කවරහු ද?
දොයේමසයේස සහගත සිතනේවල යද ප්රකීර්ණක චතසික
කවරහු ද?
විචිකිච්ඡා  සහගත  සිතනේ  යද  ප්රකීර්ණක  චතසික
කවරහු ද?

8. අකුශල චතසික සම්ප්රයායේගය

අකුශල චතසිකයනේ අතුරනේ මාලේහ - අහිරික - අනාත්තපලේප -
උදලේධච්ච ය චතසිකයායේ සතර ද අකුශල සාධාරණයායේ ය.
ඒ සතරතනේ වසකනේ ුතිව අකුශලයේ සිතනේ සියලයේලහි ම යදයේ.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
6. 
7. 

8. 
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ාලේභය ලායේභ මූල සිතනේ අටහි යදයේ.  ඳිට්ඨිය ඳිට්ඨි සම්පයුතනේත
සිතනේ  සතරහි  යදයේ.  මානය ඳිට්ඨි  විපයේපයුතනේත  සිතනේ  සතරහි
සමහරවිට යදයේ.

ලේස - ඉසලේසා - මච්ඡරිය - කුක්කුච්ච ය සතර දයේවේෂ මූල සිතනේ
දකනේහි යදයේ. එයිනේ ඉසයේසා - මච්ඡරිය - කුකනේකුච්ච - චතසික
තු යදනේනේ සමහර අවසයේථාවල ය.

ථීන  -  මිදලේධ දක  සසංඛාරික  සිතනේ  පසහි  යදයේ.  ඒවා
යදනේනේ  ද  සමහර  අවසයේථාවක  ය.  “විචිකිච්ඡාව”  විචිකිච්ඡා
සහගත සිතහි පමණකනේ යදයේ.

අකුශල සිතනේ සියලයේලහි ම යද චතසික සතරකි. ලායේභ
මූල  සිතනේවල  පමණකනේ  යද  චතසික  තුකි.  දයේවේෂ  මූල
සිතනේවල  පමණකනේ  යද  චතසික  සතරකි.  අකුශල
සසඞ්ඛාරික සිතනේවල  ම  යද චතසික  දකකි.  විචිකිච්ඡා
සහගත සිතනේහි  පමණකනේ  යද චතසික  එකකි.  පිිවිනේ
අකුසලයේ සිතනේ දොාසහි යද අකුශල චතසික සායු.

විශලේෂ කරුණු

අකුශලයනේ ගයේ දොසයේ දකනේා ුවණ අුතාතනේ අකුසලයේ සිලයේ ූපදී.
එසයේ  ම  අකුශලය  පිිකුලයේ  කර  හිරිය  හා  එයට  බිය  ව
ඔතනේතපයේපය අුති කලයේහි අකුසලයේ සිතනේ ූපදී. කුශල ධර්ම විෂයයහි
සිත පිහිටා අුති කලයේහි ද අකුසලයේ සිතනේ ූපදී. සූම අකුසල සිතකනේ
ම  අුති  වීමට  එහි  අාදීවය  වස  මායේහයතනේ,  එයට  ලජ්ජා
ාව අහිරිකයතනේ,  බිය  ා  ව අාතනේතපයේපයතනේ  සුල
උදයේධච්චයතනේ  තිබිය  යුතු  ය.  එබෙුවිනේ  මායේහ  -  අහිරික  -
අාතනේතපයේප  -  උදයේධච්ච  ය සතර  සියලු  ම  අකුසලයේ  සිතනේවල
යද බෙව කියු ලුබේ.

“පඤයේචසයේකනේධය අාතනේමයකනේ ය, නිත්ය දයකනේ ය” යාදීනේ ගනේා
දෘෂයේටිය අුති වනේනේතනේ,  තමා උසසයේ  ය යාදීනේ  ගනේා මාය
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අුති  වනේනේතනේ,  පඤයේචසයේකනේධය  කරහි  අුලයේම  වූ  ලායේභයතනේ
සමග ම ය. එබෙුවිනේ දෘෂයේටි,  මා චතසික දක ලායේභ මූල
සිතනේවල මිස අනිකනේ සිතක අුති ාවේ. නිත්යාඳි වශයනේ ගුනීම
ය, උසසයේය යාදීනේ ගුනීමය ය ම් දක එකිකට වසයේ
බෙුවිනේ  කිසි  කලක එකනේ  සිතක එකවර අුති ා වේ.  දෘෂයේටි
සම්ප්රයුකනේත සිතනේවල මාය ා යදනේනේ එහයිනි.

මාතනේසයර්ය්යය  තමාගයේ  වසයේතූනේහි  අුල  ලායේභය  නිසා
හටගනේකි. එහතනේ එය තමාගයේ වසයේතුව අුනේට සාධාරණ වීම
ා ඉවසීම් වශයනේ අුති වනේකනේ බෙුවිනේ දයේවේෂය සමග මිස
ලායේභය සමග අුති ා වේ. මච්ඡරිය ය දයේවේෂ මූල චිතනේතයහි
ම අුති ව බෙව කිය ලදයේදයේ එහයිනි.

සිත දුබෙල කර - වුඩට අයායේග්ය කර ථීමිදයේධ චතසික
දක දුබෙල වූ  සසඞ්ඛාරික සිතනේවල ම යදයේ.  ඒවා  සසඞ්ඛාරික
සිතනේවල යදනේනේ ද සමහර අවසයේථාවක පමණකි. සුම කලයේහි
ා යදයේ.

ප්රශලේන

අකුසලයේ සිලයේ සියලයේලහි යද චතසික කවරහු ද?
ලායේභ මූල සිතනේවල පමණකනේ යද චතසිත කවරහු ද?
දයේවේෂ මූලයහි පමණකනේ යද චතසික කවරහු ද?
ලායේභ මූල පමු ව සිත හා යද අකුශල චතසික
කවරහු ද?
දව සිත හා යද අකුශල චතසික කවරහු ද?
දයේවේෂ මූල පමු ව සිතහි යද අකුශල චතසික
කවරහු ද?
විචිකිච්ඡා  සහගත  සිතහි  යද  අකුශල  චතසික
කවරහු ද?

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 

7. 
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9. ශායේභ චතසික සම්ප්රයායේගය

ශායේභ චතසිකයනේ අතුරනේ ශායේභ සාධාරණ චතසික
දහවය: කටි ක්රමයනේ පසයේ වයකනේ වූද, විසයේතාර ක්රමයනේ
අූ  එකකනේ  වූ  ද  සියලු ම ශායේභ සිතනේවල වසකනේ  ුති ව
යදයේ.

විරති චතසික තු ලායේකායේතනේතර සිතනේවල සුම කලයේහි ම එකට
ම  යදයේ.  ලබෞකික  සිතනේවලිනේ  කාමාවචර  කුසලයේ  සිතනේ  අටහි
සමහර අවසයේථාවලදී ව ව ම යදයේ. කාමාවචර කුශලයහි
එක  වරකට  යදනේනේ  විරතිවලිනේ  එකනේ  චතසිකයකනේ
පමණකි.

අප්රමාණ්ය චතසික දක ප්රථම - දයේවිතීය - තෘතීය - චතුර්ථ
ධ්යා  රූපාවචර  සිතනේ  දොාස  ය,  කාමාවචර  කුසලයේ  අට  ය,
සහයේතුක කාමාවචර ක්රියා අට ය ය සිතනේ  විසි  අටහි  සමහර
අවසයේථාවල දී වනේ වශයනේ යදයේ. කරුණා - මුඳිතා දක එකනේ
සිතක එකවරකට ා යදයේ. “සායේමසයේස සහගත සිතනේවල මිස
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේවල කරුණා - මුඳිතා ා යදති ය” ය
අාචායර්ය්ය මතයකනේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  ඒ  මතයයේ  සුටියට කරුණා -
මුඳිතා යද සිතනේ විසයේසකි.

ප්රඥා චතසිකය ඥා සම්ප්රයුකනේත කාමාවචර සිතනේ දොාස ය,
රූපාවචර  සිතනේ  පසාස  ය,  අරූපාවචර  සිතනේ  දොාස  ය,
ලායේකායේතනේතර සිතනේ අට ය ය සිතනේ සතිසයේ සතහි යදයේ.

සායේභ සාධාරණ දහවය සිතනේ පසයේ වයකුතනේ, විරති තු සිතනේ
දහසයකතනේ, අප්රමාණ්ය දක සිතනේ විසි අටකතනේ, ප්රඥා චතසිකය
සිතනේ සතිසයේ සතකතනේ යදයේ.

දැනේ  එකනේ  එකනේ  ශායේභ  සිතකනේ  කාතකනේ  ශායේභ  චතසික
යදවා  ද  කියා  සිතනේ  පිිවිනේ  සායා  බෙලනේ.  ශායේභ
සාධාරණ දහවය සියලු ම ශායේභ සිතනේවල යද නිසා ඒවා
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ගු අමුතුවනේ  සායනේට දයකනේ  ුත.  සමහර සිතනේ  සමග
පමණකනේ යද ශායේභ චතසික අුතනේතනේ සයකනේ පමණකි.
එබෙුවිනේ චතසික ගණ සවීම අපහසු ුත.

විශලේෂ කරුණු

කාමාවචර  කුශල  චිතනේතයහි  විරති  චතසික  යදීම
සම්බෙනේධයනේ සමහර විටක යදීම ය, යද කලයේහිතනේ සියලයේල
ම එකවර ායදී ව ව ම යදීම ය ය ම් කරුණු
දක විශයේෂයනේ සුලකිය යුතුය. දනේ දීම් - වුදුම් පිදුම් කිරීම් -
බෙණ කීම් -  බෙණ අුසීම්  -  අාඳිය සිදු  කර කාමාවචර කුශල
චිතනේතයහි  විරති  චතසික  ා  යදයේ.  ඒවා  යදනේනේ,
කාමාවචර  කුශල  චිතනේතයනේ  දුශයේචරිතයනේ  වුකීම්  වශයනේ
ශීලය  සම්පූර්ණ  කර  අවසයේථාවලදී  පමණකි.  සියලු  ම
දුශයේචරිතයනේගනේ වුකීම එකවර සිදු ක හුකි ා වේ. වාකනේ
දුශයේචරිතයනේ  වුකීම  කර  අවසයේථාවේදී  කාය  දුශයේචරිතයනේ
වුකීමකනේ සිදු ා වේ. කාය දුශයේචරිතයනේ වකනේා අවසයේථාවේ
දී  වාකනේ  දුශයේචරිතයනේ  වුකීමකනේ  සිදු  ාවේ.  සම්මා  වාචා
චතසිකයනේ  බොරු  කීමනේ  වකනේා  අවසයේථාවේ දී බොරු
කීමනේ වුකීම මිස, කනේලාම් කීම අාඳියනේ වුකීමකනේ ා වේ.
කනේලාම් කීමනේ වුක අවසයේථාවේ දී ද බොරු කීම් අාඳියනේ
වුකීමකනේ  ා  වේ.  කරුණු  මසයේ  හයිනේ  කාමාවචර
කුශලයහි එක වරකට එකනේ විරති චතසිකයකනේ මිස දක තුකනේ
ා යදයේ.  රූපාවචර අරූපාවචර සිතනේ  දුශයේචරිතයනේ  වුකීම්
වශයනේ උපදා සිතනේ ා ව බෙුවිනේ ඒවායයේ විරති චතසික
ා යදයේ.

සතනේතනේවයනේ  අතිනේ  පවේ  කම් කරනේනේ  කලසුනේ  නිසා  ය.
ලායේකායේතනේතර මාර්ග චිතනේතයනේ පවේකම්වලට හයේතු ව කලසයේ
සු ලුබේ. කලසයේ ුසීම අුව පවේ කම්වලිනේ වුකීම සිදු
ව  බෙුවිනේ  සුම  කලයේහි  ම  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  සමග  විරති
චතසික තු ම යදයේ.
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කාමාවචර සිතනේවල අප්රමාණ්ය යදනේනේ ද දුඃඛිත සතනේතනේවයට
අුකම්පා කර, සුඛිතයනේ ගු සතුටු ව අවසයේථාවල පමණකි.
අුකම්පා කිරීම ය, සුඛිතයනේ ගු සතුටුවීම ය ය ම් දක
එකිකට  වසයේ  වුඩ  දකකනේ  නිසා,  එකවර  එකනේ  සිතක
අප්රමාණ්ය චතසික දක ම ා යදයේ.  කසිණාඳිය අරමුණු
කර රූපාවචර සිතනේවල අප්රමාණ්ය ා යදයේ. ඒවා යදනේනේ
කරුණාව හායේ මුඳිතාව වඩා උපදවා ගතනේ රූපාවචර ධ්යා සිතනේවල
පමණකි.

දපසයේ  චතසිකයනේ  අතුරනේ  ඉසයේසා,  මච්ඡරිය,  කුකනේකුච්ච,
සම්මා  වාචා,  සම්මා  කම්මනේත,  සම්මා  අාජීව,  කරුණා,  මුඳිතා,
මා,  ථී, මිදයේධ ය චතසික එකාාස නියමිත සිතනේවල
සමහර  විටක  පමණකනේ  යදනේනේ  ය.  එබෙුවිනේ  ඒවාට
‘අනියතයාලේගීය’ යි කියු ලුබේ. නියම වශයනේ ම ඒ ඒ සිතනේවල
යද බෙුවිනේ ඉතිරි චතසික සතිසයේ එකට ‘නියතයාලේගීය’ යි
කියු ලුබේ.

ප්රශලේන

විරති චතසික සුම කලයේහි ම යදනේනේ කවර සිතනේවල
ද?
මහගයේගත සිතනේවල විරති ා යදනේනේ කුමකනේ නිසා ද?
කාමාවචර  කුශලයහි  විරති-අප්රමාණ්ය  යදනේනේ  කවර
අවසයේථාවල ද?
අනියතයායේගී චතසික කාතකනේ ද?

10. අකුසල චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

එකනේ එකනේ චතසිකයනේ කවර කවර සිතනේවල යදවා ද කියා
දැනේ ඔබෙ දනේහි ය. මිනේ ඉඳිරියට ක යුතනේතනේ සිතකනේ පාසා ම ඒ
ඒ සිතනේ යද චතසික ගණ සායා ගුනීම ය. ම තුනේ
පටනේ චිතනේත පරිච්ඡේදයයේ දී සිතනේ දැකනේවූ පිිවිනේ ඒ ඒ සිතනේවල
යද චතසික සඞ්ඛ්යාව දකනේවු ලුබේ.

1. 

2. 
3. 

4. 
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අ්යසමා චතසික  දහතුය,  අකුශල  චතසික  දොහතරය
කියා අකුසලයේ සිතනේවල යද චතසිකයනේ අුතනේතනේ විසි හතකි.
ඔබෙට චතසික සවීම පහසු  වු  සදහා  ඒ  චතසික විසි
හතනේ සියලයේ ම අකුසලයේ සිතනේවල යද චතසික පමුවනේ
සායා ගනේ. සර්වචිතනේත සාධාරණ චතසික සතය. විතකනේක -
විචාර - විරිය ය ප්රකීර්ණක චතසික තු ය. මායේහ - අහිරික
-  අාතනේතපයේප  -  උදයේධච්ච  ය අකුසල  සාධාරණ චතසික
සතර ය ය ම් චතසික දොහතර සියලු ම අකුසලයේ  සිතනේවල
යද බෙව මුලිනේ ම සිතනේ තබො ගතනේතාම ඒ ඒ සිතනේ යද
අනිකුතනේ චතසික පහසුවනේ සායා ගත හුකි වු අුත.

ලායේභ මූලයයේ  පමු  ව සිත වූ  සායේමසයේස සහගත ඳිට්ඨිගත
සම්පයුතනේත අසඞ්ඛාරික සිතහි ඉහත කී චතසික තුදුස හුර,
අමුතුවනේ  යදනේනේ  අධිමාකනේඛ  -  පීති  -  ඡනේද  ය
අ්යසමා තු හා ලායේභ ඳිට්ඨි ය අකුශල චතසික දක ය.

1.  ලායේභමූලයයේ  පමු  ව චිතනේතයහි  අ්යසමා චතසික
දහතුය, අකුශලය සාධාරණ සතරය, ලායේභය ය, ඳිට්ඨිය ය ය
චතසික දහවය යදයේ.

2.  ලායේභ මූලයයේ  දව චිතනේතයහි පමු  ව සිතනේ  යද
චතසික දහවය ය, ථී මිදයේධ දකය ය චතසික විසිඑක
යදයේ. ථීමිදයේධය යදනේනේ සමහර විටක ය.

3. ලායේභ මූලයයේ තුනේ ව සිතහි අ්යසමා දහතුය, අකුශල
සාධාරණ  සතරය,  ලායේභ-මා  දකය  ය  චතසික  එකුනේ
විසයේස යදයේ.

4.  සතර ව සිතහි,  තුනේ  ව සිතනේ යද චතසික හා
ථීමිදයේධ දක ද ය චතසික විසි එක යදයේ.

5.  පසයේ  ව  සිතහි,  පමු  ව  සිතහි  යද  චතසික
දහවයනේ පීතිය හුර ඉතිරි දහ අට යදයේ.
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6. සව සිතහි, දව සිතනේ යද චතසික විසි එකනේ
පීතිය හුර ඉතිරි විසයේස යදයේ.

7.  සතනේව  සිතහි,  තුනේ  ව  සිතනේ  යද  චතසික
දහවයනේ පීතිය හුර ඉතිරි දහ අට යදයේ.

8.  අට ව සිතහි,  සතර ව සිතනේ  යද චතසික විසි
එකනේ පීතිය හුර ඉතිරි විසයේස යදයේ.

9. දයේවේෂ මූල පමු ව සිතහි, පීතිය හුර අ්ය සමා දොස
ය,  අකුශල  සාධාරණ සතර  ය,  දොයේස  -  ඉසයේසා  -  මච්ඡරිය  -
කුකනේකුච්ච සතරය ය චතසික විසයේස යදයේ. ඉසයේසා - මච්ඡරිය
-  කුකනේකුච්චයනේ  යදනේනේ  සමහර  අවසයේථාවල  පමණකි.
යද කලයේහි ද ඒවායිනේ එකකනේ පමණකනේ යදයේ.

10.  දයේවේෂ  මූල  දව  සිතහි,  පමු  ව  සිතහි  යද
චතසික විසයේසය, ථී - මිදයේධයායේ ය ය චතසික දවිසයේස
යදයේ.

11. මායේහ මූල පමු ව සිතහි, අධිමාකනේඛ - ඡනේද - පීති හුර
අ්යසමා දශයය, අකුශල සාධාරණ සතර ය, විචිකිච්ඡාවය ය
චතසික පසාස යදයේ.

12. මායේහ මූල දව සිතහි,  ඡනේද - පීති හුර අ්ය සමා
එකාාස  ය,  අකුසල  සාධාරණ  සතරය  ය  චතසික
පසාස යදයේ.

11. අහයේතුක චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

අහයේතුක  සිතනේවල  යදනේනේ  ඡනේදය  හුර  ඉතිරි  අ්යසමා
චතසික දොාස පමණකි.

අකුශල විපාක චකනේඛුවිඤයේඤාණාඳි සිතනේ පසහි සවර්ව චිතනේත සාධාරණ
සත පමණකනේ යදයේ. සම්පටිච්ඡයහි ඡනේද - පීති - විරිය හුර
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අ්යසමා චතසික දශය යදයේ. සනේතීරණයහි යදනේනේ
ද ඒ දශය ම ය.

කුශල විපාක චකනේඛුවිඤයේඤාණාඳි පසහි සවර්වචිතනේත සාධාරණ සත
පමණකනේ  යදයේ.  සම්පටිච්ඡයහි  ඡනේද  -  පීති  -  විරිය  හුර
අ්යසමා  දශය  යදයේ.  සායේමසයේස  සහගත  සනේතීරණයහි
ඡනේද  -  විරිය හුර  අ්යසමා එකාාස යදයේ.  උපයේකනේෂා
සහගත සනේතීරණයහි  ඡනේද  -  පීති  -  විරිය හුර  අ්යසමා
දශය යදයේ.

අහයේතුක ක්රියා පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතයහි ඡනේද - පීති - විරිය
හුර  අ්යසමා  චතසික  දශය  යදයේ.
මායේදයේවාරාවජ්ජයහි  ඡනේද  -  පීති  හුර  අ්යසමා
එකාාස  යදයේ.  හසිතුපයේපාදයහි  ඡනේදය  හුර  අ්යසමා
දොාස යදයේ.

12. කාමශායේභ චිතනේතයනේහි චතසික සංග්රහය

අ්යසමා දහතුය, ශායේභ විසිපහය ය චතසික තිසයේ අට
කාමශායේභයයේ යද චතසිකයායේ ය. ඒවායිනේ ද උපයේකනේෂා
සහගත  සිතනේවල  පීතිය  ද,  ඥා  විප්රයුකනේත  සිතනේවල  ප්රඥා
චතසිකය ද ා යදයේ. අප්රමාණ්යය හා විරති විපාකවල ා
යදයේ. ක්රියාවල අප්රමාණ්ය යදයේ. විරති ා යදයේ. ම් කරුණු
ටික සිතනේ  තබො  ගතනේතාම කාමාවචර ශායේභ සිතනේවල යද
චතසික පහසුවනේ සායා ගත හුකිවු අුත.

කාමාවචර කුශලයයේ පමු ව ද ව සිතනේ දකනේහි අ්යසමා
දහ තුය, ශායේභ විසි පහය ය චතසික තිසයේ අට ම යදයේ.
සූම තනේහි ම විරති හා අප්රමාණ්ය සමහර විට පමණකනේ යද
බෙව මතක තබො  ගත යුතු  ය.  තුනේ  ව සතර ව සිතනේ  ඥා
විප්රයුකනේත බෙුවිනේ ඒවායයේ ප්රඥා චතසිකය හුර ඉතිරි තිසයේ හත
යදයේ.  උපයේකනේෂා  සහගත බෙුවිනේ  පසයේ  ව සව සිතනේ  දකනේහි
පීතිය  හුර  අ්යසමා  දොාසය,  ශායේභ  චතසික  විසි
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පහය  ය  චතසික  තිසයේහත  යදයේ.  සතනේ  ව  අටව  සිතනේ
දකනේහි  පීතිය  හුර,  අ්යසමා  දොාසය,  ඤාණ  විප්රයුකනේත
බෙුවිනේ  ප්රඥාව  හුර  ශායේභ  චතසික  විසිහතරය  ය
චතසික තිසයේහය යදයේ.

විපාකයහි පමු ව දව සිතනේ දකනේහි අ්ය සමා දහතුය,
විරති අප්රමාණ්ය හුර ශායේභ චතසික විසයේසය ය චතසික
තිසයේ තු යදයේ. ඥා විප්රයුකනේත බෙුවිනේ තුනේ ව සතර ව සිතනේ
දකනේහි ඉහත කී චතසික තතිසනේ ඥාය හුර තිරි දතිස
යදයේ.  පසයේව  සව  සිතනේ  දකනේහි  පීතිය  හුර  අ්යසමා
දොාසය,  ශායේභ  සාධාරණ  දහ  වය  ය,  ප්රඥාවය  ය
චතසික දතිස යදයේ. ඒවායිනේ ඥාය හුර ඉතිරි චතසික
තිසයේ එක සතනේ ව, අට ව සිතනේ දකනේහි යදයේ.

ක්රියා සිතනේවල පමු ව දසිතහි අ්යසමා දහතුය, ශායේභ
සාධාරණ දහ වයය, අප්රමාණ්ය දකය, ප්රඥාවය ය චතසික
තිසයේ  පහ  යදයේ.  තුනේ  ව,  සතර  ව  ද  සිතහි  ඒ
චතසිකවලිනේ ඥාය හුර ඉතිර තිසයේ හතර යදයේ. පසයේ ව,
සව සිතනේ දකනේහි පීතිය හුර අ්ය සමා දොාසය, ශායේභ
සාධාරණ දහවය ය. අප්රමාණ්ය දකය, ප්රඥාවය ය චතසික
තිසයේ හතර යදයේ. ඒවායිනේ ප්රඥාව හුර ඉතිරි තිසයේ තු සතනේව,
අට ව සිතනේ දකනේහි යදයේ.

13.  රූපාවචර  -  අරූපාවචර  සිතනේවල  චතසික
සංග්රහය

මහගයේගත සිතනේවල යදනේනේ අ්යසමා චතසික දහතුතනේ,
විරති තු හුර ශායේභ චතසික දවිසයේසතනේ ය. එහි චතසික
යදීම් වස වනේනේ ධ්යා අුව ය.

රූපාවචර  කුශල  -  විපාක  ක්රියා  ප්රථම  ධ්යා  සිතනේ  තුහි
අ්යසමා දහතුය, විරති හුර ශායේභ චතසික දවිසයේසය
ය චතසික පනේතිස යදයේ.  දයේවිතීය ධ්යා සිතනේ  තුහි  ඒ
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චතසිකවලිනේ  විතර්කය හුර,  ඉතිරි  තිසයේහතර  යදයේ.  තෘතීය
ධ්යා සිතනේ තුහි විතර්ක - විචාර දක ම හුර චතසික තිසයේ
තුකනේ යදයේ. චතුර්ථ ධ්යා සිතනේ තුහි විතර්ක - විචාර - ප්රීති
තු ම හුර,  දතිසකනේ  චතසික යදයේ.  පඤයේචම ධ්යා සිතනේ
තුහි විතර්ක - විචාර - ප්රීති - අප්රමාණ්ය හුර තිසකනේ චතසික
යදයේ.

අරූපාවචර සිතනේ  ද පඤයේචම ධ්යා සිතනේ  ම ව බෙුවිනේ ඒවායයේ
යදනේනේ  ද  රූපාවචර  පඤයේචම  ධ්යා  සිතනේවල  යද
චතසික තිස ම ය.

ාලේකාලේත්තර සිත්ව චතසික සංග්රහය

අ්යසමා  දහතු  ය,  අප්රමාණ්ය  හුර  ශායේභ  චතසික
තවිසයේස  ය  ය  ම්වා  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  වල  යද
චතසිකයායේ  ය.  එහි  ද  චතසික යදීම් වස වනේනේ
ධ්යායනේගයේ වශයනි. 

ලායේකායේතනේතර ප්රථම ධ්යා සිතනේ අටහි අ්ය සමා තස ය,
අප්රමාණ්ය හුර ශායේභ චතසික තවිසයේස ය ය චතසික
තිසයේ හය යදයේ. දයේවිතීය ධ්යා සිතනේ අටහි විතර්කය හුර ඉතිරි
චතසික තිසයේ පහ යදයේ.  තෘතීය ධ්යා සිතනේ  අටහි විතර්ක,
විචාර දක ම හුර චතසික තිසයේහතරකනේ යදයේ. චතුර්ථ ධ්යා,
පඤයේචම  ධ්යා  සිතනේ  දහසයහි  විතර්ක,  විචාර,  ප්රීති  හුර
චතසික තතිසකනේ යදයේ.

ලායේකායේතනේතර සිතනේ උපඳිනේනේ නිව අරමුණු කාට ය. අප්රමාණ්ය
චතසික උපඳිනේනේ සතනේතනේවයනේ අරමුණු කාට ය. අරමුණුවල
වසයේකම  නිසා  ලායේකායේතනේතර  චිතනේතයහි  අප්රමාණ්ය  ූපදී.
මහදයේගත  සිතනේවල  විරති  ා  යදනේනේ  ඒ  සිතනේ  කසිණාඳිය
අරමුණු කාට ම උපදා බෙුවිනි.
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ඉතා  ම  වුඩි  ගණකනේ  චතසික  එකවර  යදනේනේ
ලායේකායේතනේතර  ප්රථම  ධ්යා  සිතනේවල  ය.  කාමාවචර  කුශලයහි
සාමා්යයනේ චතසික තිසයේ අටකනේ යද බෙව කිය මුතනේ
එහි  එක වරකට යඳිය හුකි වුඩි ම චතසික ගණ තිසයේ
හතරකි.  ඉතා  ම  අඩු  ගණකනේ  චතසික  යදනේනේ  දපසයේ
විඤයේඤාණයහි ය. 

මතකින් දලේවිතීය පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.
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3. තෘතීය පරිච්ඡේදය

දැනේ  ඔබෙ  චිතනේත  -  චතසිකයනේ  දනේහි  ය.  චිතනේත
චතසිකයනේ පිිබෙද ව ඔබෙගයේ දැුම සම්පූර්ණ වීමට ඒවා අුති
ව සුටි (චිතනේත වීථි) උගත යුතු ය. ඒවා උගත හුකි වීමට පමු
කාට චිතනේත චතසිකයනේගයේ වේදාඳි විභාගතනේ උගත යුතු ය.
එබෙුවිනේ ම තුනේ පටනේ වේදා, හයේතු, කෘත්ය, දයේවාර, අාරම්මණ,
වසයේතූනේ ගයේ වශයනේ චිතනේත විභාගය දකනේවු ලුබේ.

1. වේදා සංග්රහය

“සුඛ  වේදාවය,  දුඃඛ  වේදාවය,  උපයේකනේෂා  වේදාවය”  යි
වේදා තුකි. “සුඛ වේදාවය, දුඃඛ වේදාවය, සායේමසයේස
වේදාවය,  දොයේමසයේස  වේදාවය,  උපයේකනේෂා  වේදාවය”  යි
තවතනේ ක්රමයකිනේ වේදා පසකි.

මහි වේදා ය යි කියුයයේ දපසයේ චතසිකයනේගනේ එකකනේ
වූ  වේදා  චතසිකය  ය.  එය  තථාගතයනේ  වහනේසයේ  විසිනේ
ායකනේ තුනේවල අනේකාකාරයනේ විභාග කාට දකනේවා වදොරා
තිබේ. වේදනාව ය යන අරමුණු රසය විඳීම ය. මිහිරකනේ වශයනේ ද
අරමුණු රසය විඳිු ලුබේ. අමිහිරකනේ වශයනේ ද අරමුණු රසය
විඳිු ලුබේ. මධ්යසයේථ වශයනේ ද අරමුණු රසය විඳිු ලුබේ. ම්
තුනේ  අාකාරය  හුර  අරමුණු  රස  විදීම්  තවතනේ  අාකාර  ුත.
එබෙුවිනේ  වේදාව අරමුණු  රසය විදීම අුව තුනේ  අාකාර වේ.
මහි  පසයේ  අාකාරයකිනේ  වේදාව  දකනේවා  අුතනේතනේ,  ඉන්ද්රිය
දලේශනාව අුව  ය.  ඉනේද්රිය දයේශාවහි  කායික සුඛ  වේදාව
සුඛිනේද්රිය යයිද, මාසික සුඛ වේදාව සායේමසයේසිනේද්රිය යයි ද,
කායික දුඃඛ වේදාව දුකනේඛිනේද්රිය යයි ද, මාසික දුඃඛ වේදාව
දොයේමසයේසිනේද්රිය යයි ද, උපයේකනේෂා වේදාව උපකනේඛිනේද්රිය යයිද
වදොරා තිබේ.
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ඒ ඒ වේදාවලිනේ යුකනේත ව සිතනේ චිතනේත පරිච්ඡේදයයේ දැකනේව
පරිඳි පහසුවනේ ම සායා ගත හුකි ය. සුඛ සහගත සිතනේ අුතනේතනේ
අහයේතුක කුශල විපාක කාය විඤයේඤාණය පමණකි. දුකනේඛ සහගත
සිතනේ  අුතනේතනේ  අහයේතුක  අකුශල  විපාක  කාය  විඤයේඤාණය
පමණකි.

ලායේභ මූල සායේමසයේස සහගත සිතනේ  සතර ය,  අහයේතුක කුශල
විපාක සායේමසයේසසහගත සනේතීරණය, හසිතුපයේපාදය, කාමාවචර
සායේභ සායේමසයේස සහගත සිතනේ  දොාසය, ප්රථම ධ්යාසිතනේ
එකාාසය, දයේවිතීය ධ්යා සිතනේ  එකාාසය, තෘතීය ධ්යා
සිතනේ  එකාාසය, චතුර්ථ ධ්යා සිතනේ  එකාාසය ය ම්
සිතනේ සුට දක සායේමසයේස සහගත චිතනේතයායේ ය.

දයේවේෂ මූල සිතනේ දක දොයේමසයේස සහගත සිතනේ ය.

අකුශලයයේ  සයකනේ  ද,  අහයේතුකයයේ  තුදුසකනේ  ද,  කාම  ශායේභයයේ
දොාසකනේ ද, රූපාවචරයයේ තුකනේ ද, අරූපාවචරයයේ දොාසකනේ
ද, ලායේකායේතනේතරයයේ අටකනේ ද වීමනේ උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ පසයේ
පසකනේ වේ.

ප්රශලේන

වේදාව තුනේ අාකාර වනේනේ කුමකනේ අුව ද?
වේදාව පසයේ අාකාර වනේනේ කුමකනේ අුව ද?
සායේමසයේස සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?
උපයේකනේෂා සහගත සිතනේ කාතකනේ ද?

2. හයේතු සංග්රහය

“ාලේභය - ලේසය - මාලේහය - අාලේභය - අලේසය - අමාලේහය”
යි හයේතු සයකි. එහි ලායේභ - දොයේස - මායේහ ය තු අකුශල
චතසික තුකි. අලායේභ - අදොයේස දක ශායේභ සාධාරණ
චතසික දකකි. අමායේහය යු ප්රඥා චතසිකය ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
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ගිනේ නිසා දුම අුති වනේාකනේ මනේ, යම් යම් දයේ අුති වීමට
කරුණු  ව  දයේවලට  ලායේකයහි  “හයේතු”  ය  ම  ව්යවහාර
කරු ලුබේ. ම් අභිධර්මයහි ලායේභාඳි ධර්ම සයට හයේතු ය
ාමය ව්යවහාර කරනේනේ ඒවා යම් කිසිවකනේ අුති වීමට කරුණු
වීම  නිසා  ාවේ.  ගසයේවලට  අුද  වුටනේනේ  ුති  ව
පාාවහි පිහිටා සිටීමට මුලයේ උපකාර වනේාකනේ මනේ, චිතනේත -
චතසිකයනේ  හට  අරමුණහි  පිහිටා  සිටීමට  ලායේභාඳි  සය
උපකාර වේ.

ලායේභය  ලායේභනීය  අාරම්මණයහි  තඳිනේ  කා  වුදයේ.  එය  හා
සම්ප්රයුකනේත ව සිත හා චතසික, ලායේභය නිසා ඒ අරමුණහි
ා සුලී පිහිටයි. දයේවේෂය අාරම්මණයහි තඳිනේ කා වුදයේ. එය
හා  සම්ප්රයුකනේත  ව  චිතනේත  -  චතසිකතනේ  එහි  උපකාරයනේ
අරමුණහි  ා  සුලී  පිහිටයි.  මායේහාඳිය  නිසා  ද  එසයේ  ම
සම්ප්රයුකනේත චිතනේත - චතසික අරමුණහි ාසුලී පිහිටයි. ම්
ධර්මයහි  ලායේභාඳියට  හයේතු  ය  ාමය  ව්යවහාර  කරනේනේ
සම්පයුතනේත  චිතනේත  චතසිකයනේ  හට  අරමුණහි  ා  සුලී
සිටීමට උපකාරක ධර්මයනේ ව නිසාය. සම්ප්රයුක්ත ධර්මයන් හට
අරමුණහි නා සුී සිටීමට උපකාර වන ධර්මයාලේ හලේතු නම්
වති. හයේතු  ජාති සතරකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ම්වාට කියනේනේ  මූල
හයේතුය  කියා  ය.  අභිධර්මයහි  සුම  තු  ම  පරමාර්ථ
ධර්මයනේගයේ  අහයේතුක  සහයේතුක  භාවය  කියනේනේ  ම්  මූල
හයේතූනේ අුති ුති බෙව සදහා ය. 

චිතනේත පරිච්ඡේදයයේ  අහයේතුක ාමයනේ කියුවුණ සිතනේ  දහ අට
මූල හයේතූනේ  ුති බෙුවිනේ අහයේතුක සිතනේ  ය. ඉතිරි සිතනේ  සුතනේතූ
එක හයේතු සහිත බෙුවිනේ සහයේතුක සිතනේ ය. 

ලායේභ - දොයේස - මායේහ ය තු අකුශල හයේතු ය. එකනේ සිතක
ලුබෙනේනේ  ඒවායිනේ  එකකනේ  හායේ  දකකි.  එබෙුවිනේ  ඒකහයේතුක,
දයේවිහයේතුක අකුසල මිස ත්රිහයේතුක අකුසලයේ ුත. අලායේභාඳි හයේතු
තු, කුශල හයේතු ද වේ. කුශලාකුශල ා ව (අව්යාකෘත) හයේතු
ද  වේ.  සමහර සිතක අලායේභාඳි  හයේතු  තු ම ලුබේ.  සමහර
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සිතක අමායේහ හයේතුව හුර ඉතිරි දක ලුබේ. අලායේභාදීනේ ගනේ
එකකනේ පමණකනේ ලුබෙ සිතකනේ ුත.

මායේහ මූල සිතනේ දක මායේහ මුති එක ම හයේතුවකනේ අුති බෙුවිනේ
ඒකහයේතුක සිතනේ ය. ඉතිරි අකුසලයේ සිතනේ දශය ය. ඥා විප්රයුකනේත
කාමාවචර ශායේභ සිතනේ දොාසය ය දවිසයේස දයේවිහයේතුක සිතනේ
ය. ඉතිරි සිතනේ සතිසයේ හත ත්රිහයේතුක සිතනේ ය. 

ප්රශලේන

ලායේභාදීනේට හයේතු  ය ාමය ව්යවහාර කරනේනේ  කුමකනේ
නිසා ද?
අමායේහය කියුයයේ කුමකට ද?
දයේවිහයේතුක සිතනේවල අුති හයේතු කවරහු ද?
ත්රිහයේතුක සිතනේවල අුති හයේතු කවරහු ද?

3. කෘත්ය සංග්රහය

I කාටස

චිතනේත පරිච්ඡේදයහි  දැකනේවූ  සිතනේ  සතනේතනේවයනේ  තු අුති වනේනේ
යම් කිසි ක්රමයකනේ අුව ායකනේ කෘත්යයනේ (වුඩ) සිදු කරමිනි.
ඒ ඒ කරුණ අුව සතනේතනේවයනේ තු අුති වනේා වූ සිතනේ වුලයේවලට
චිතනේත වීථි ය ාමය ව්යවහාර කරු ලුබේ. චිත්ත වීථි දැකනේවීම්
දී අකුශල සිතය - ලායේභ මූල සිත ය - දයේවේෂ මූල සිතය යාදීනේ
චිතනේත  පරිච්ඡේදයයේදී  සිතනේවලට ව්යවහාර  ක ම් ා  කියු
ලුබේ. වීථි දැකනේවීම් දී සිතනේ  හදුනේවනේනේ,  ඒ ඒ සිතනේවලිනේ  සිදු
කර කෘත්යය අුව, ඒ ඒ සිතනේවලට ලුබෙ ම් වලිනි. එබෙුවිනේ
චිතනේත  වීථි  කාණනේඩය  උගත  හුකි  වීමට  ම්  කෘත්ය  සඞ්ග්රහය
හාඳිනේ ප්රගුණ වී තිබිය යුතු ය.

ප්රතිසන්ධි කෘත්යය ය, භවාඞ්ග කෘත්යය ය, අාවර්ජන කෘත්යය ය,
දර්ශන  කෘත්යය  ය,  ශ්රවණ  කෘත්යය  ය,  අාඝ්රාණ  කෘත්යය  ය,

1. 

2. 
3. 
4. 
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අාසලේවාදන  කෘත්යය  ය,  සලේපර්ශන  කෘත්යය  ය,  සම්ප්රත්යලේෂණ
කෘත්යය ය, සන්තීරණ කෘත්යය ය, ව්යවසලේථාපන කෘත්යය ය, ජවන
කෘත්යය  ය,  තම්බන  කෘත්යය  ය,  ව්යුති  කෘත්යය  ය  කියා
සිත්වින් සිඳු කරන කෘත්ය හතරකි.

ම් කෘත්යය හතරන් එක කෘත්යයක් වත් සිඳු නා කරන සිතක්
නුත. අුතුම් සිතකින් කෘත්යය දක - තුන - සතර - පහ බුගින්
ද සිඳු කරනු ුබේ.

මරණයන් සිත් පරම්පරාව සිදී යනේට ාදී වර්තමා භවය
හා අාගත භවය සම්බෙනේධ කිරීම ප්රතිසන්ධි කෘත්යය ය. 

අභිව භවයහි උපනේ පසු සිතනේ පරම්පරාව සිදී යනේට ා දී
පුවුතනේවීම භවාඞ්ග කෘත්යය ය. 

චිතනේත  වීථියකනේ  අුති  ව  පරිඳි  යම්කිසි  අරමුණකට  චිතනේත
පරම්පරාව යාමු කිරීම - හුරවීම අාවර්ජන කෘත්යය ය.

රූප දැකීම හවතනේ දැ ගුනීම දර්ශන කෘත්යය ය.

ශබේද අුසීම හවතනේ දැ ගුනීම ශ්රවණ කෘත්යය ය.

සුගද - දුගද අාඝ්රාණය කිරීම හවතනේ දැ ගුනීම අාඝ්රාණ කෘත්යය
ය. 

අාහාරාඳියයේ  රසය  අාසයේවාදය  කිරීම  හවතනේ  දැ  ගුනීම
අාසලේවාදන කෘත්යය ය. 

ශරීරයයේ සුප දයේ දැ ගුනීම සලේපර්ශන කෘත්යය ය. 

චකනේෂුර්  විඥාාඳියනේ  ගතනේ  රූපාඳි  අරමුණු  පිි  ගුනීම
සම්ප්රත්යලේෂණ කෘත්යය ය. 
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සම්ප්රත්යයේක්ෂණයනේ  පිිගතනේ  රූපාඳි  අරමුණු  විමසීම  සන්තීරණ
කෘත්යය ය. 

විමසූ අරමුණනේ තතු විනිශයේචය කිරීම ව්යවසලේතාපන කෘත්යය ය.

අරමුණ දැ ගුනීම පිිබෙද වූ ද, දීම් - ගුනීම් අාඳි ක්රියා පිිබෙද වූ
ද, අධික චිතනේත වේගය ජවන කෘත්යය ය. 

ජවයනේ ගතනේ අරමුණ ගුනීම තම්බන කෘත්ය ය.

භවය කවර කිරීම - භවයනේ පහවීම ච්යුති කෘත්යය ය. 

සිතනේවලිනේ  කර  ම්  කෘත්යයනේ  පිිබෙදව  දැට  ඔබෙට  නියම
අවබොයේධයකනේ  අුති  කර  ගත  ා  හුකි  ය.  ඒවා  ගු  නියම
වුටහීමකනේ  අුති වනේනේ  චිතනේත වීථි උගනීම් දී ය.  දැනේ  ඔබෙ
විසිනේ ක යුතනේතනේ කෘත්ය්යනේ හා ඒවා සිදු කර සිතනේ  හාඳිනේ
මතක තබො  ගුනීම  ය.  එසයේ  ා  ක  හාතනේ  වීථි  කාණනේඩය
උගනීම අපහසු වු අුත.

එකනේ භවයකදී එකනේ පුදයේගලයකුට ප්රතිසනේධි සිතනේ අුති වනේනේ එකකි.
ච්යුති සිතනේ ද එකකි. සතනේතනේවයනේට බෙහුල ව අුති වනේනේ භවාඞ්ග
සිතනේ  ය.  එහතනේ  ඒවායයේ  අුති වීම ා දැනේ.  සිතනේවල ප්රධා
කාටස ජවනේ සිතනේ ය. භවාඞ්ග සිතනේ අුරුණාම සතනේතනේවයකු තු
වඩා උපඳිනේනේ ජවනේ සිතනේ ය. අරමුණ හාදට දැ ගනේනේතනේ,
ක්රියා සිදු කරනේනේතනේ, පිනේ - පවේ වනේනේතනේ ජවනේ සිතනේ ය.

II වන කාටස

උපයේකනේෂා සහගත සනේතීරණ දකය, මහා විපාක අට ය, මහදයේගත
විපාක වය ය ය ම් සිතනේ  දහවය ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග -
ච්යුති ය කෘත්ය තු සිදු කර සිතනේ ය. ඒ එකනේ එකනේ සිතකිනේ
කෘත්ය තු ම සිදු කර මුතනේ එක වරක දී සිදු කරනේනේ එකනේ
කෘත්යයකනේ පමණකි.
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පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය,  මාදයේවාරාවජ්ජය  ය  සිතනේ  දක
අාවර්ජ කෘත්ය සිදු කර සිතනේ ය.

චකනේෂුර් විඥා දකිනේ දර්ශ කෘත්යය ද, ශායේත්ර විඥා දකිනේ
ශ්රව කෘත්යය ද, ඝ්රාණ විඥා දකිනේ අාඝ්රාණ කෘත්යය ද, ජිහයේවා
විඥා  දකිනේ  අාසයේවාද  කෘත්යය  ද,  කාය  විඥා  දකිනේ
සයේපර්ශ කෘත්යය ද, සම්පටිච්ඡ සිතනේ  දකනේ සම්ප්රත්යයේෂණ
කෘ කෘත්යය ද සිදු කරු ලුබේ.

සනේතීරණ සිතනේ තුනේ සනේතීරණ කෘත්යය සිදු කරු ලුබේ.

මායේදයේවාරාවජ්ජ  චිතනේතයනේ  ව්යවසයේථාප  කෘත්යය  ද  සිදු
කරු ලුබේ.

අකුසලයේ සිතනේ දොාසය - හසිතුපයේපාද සිතය - මහා කුසලයේ සිතනේ
අටය - මහා ක්රියා අටය - මහදයේගත කුසලයේ වයය - මහදයේගත ක්රියා
වයය - ලායේකායේතනේතර සිතනේ අටය ය ම් සිතනේ පසයේ පස ජව
චිතනේතයායේ ය.

මහා  විපාක  අටය  -  සනේතීරණ  තුය  ය  ම්  එකාාස
තදොලම්බෙ කෘත්යය අුති සිතනේ ය.

උපයේකනේෂා සහගත සනේතීරණ දක: ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති -
සනේතීරණ - තදොරම්මණ ය පසයේ කිස ම සිදු කර සිතනේ ය.

මහා විපාක අට: ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති - තදොරම්මණ ය
සිවු කිස ම සිදු කර සිතනේ ය.

මහගයේගත විපාක වය: ප්රතිසනේධි -  භවාඞ්ග - ච්යුති වශයනේ
කෘත්ය තුකනේ සිදු කර සිතනේ ය.

සායේමසයේස සනේතීරණයනේ සනේතිරණ - තදොරම්මණ ය දකිස
සිදු කරු ලුබේ.
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මායේදයේවාරාවජ්ජයනේ  ව්යවසයේථාප  -  අාවර්ජ  දකිස  සිදු
කරු ලුබේ.

ජවනේ සිතනේ පසයේ පසය, පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයය, සම්පටිච්ඡ දක
ය,  දපසයේ  විඤයේඤාණ දශයය  ය  සිතනේ  සුට  අට  එකනේ  කිසකනේ
පමණකනේ කර සිතනේ ය. කෘත්ය දක තු සිදු කර සිතනේවලිනේ ද,
එකනේ වරකට සිදු කරනේනේ එකනේ කෘත්යයකනේ ම බෙව දත යුතු ය.

ප්රශලේන

කෘත්ය සඞ්ග්රහයනේ අුති විශයේෂ ප්රයායේජය කුමකනේ ද?
ජවනේ සිතනේ කාතකනේ ද?
කාමාවචර ජවනේ කාතකනේ ද?
මහදයේගත ජවනේ කාතකනේ ද?
ජව චිතනේතයනේ ගනේ සිදු කරනේනේ කුමකනේ ද?
සිතනේවල ප්රධා කාටස කවරකනේ ද?
එකනේ කෘත්යයකනේ පමණකනේ සිදු කර සිතනේ කවරහු ද?

4. දයේවාර සංග්රහය

I කාටස

අුතුලු  ව,  පිට  ව  සයේථාවලට  “දයේවාරය”  යි  කියු  ලුබේ.
රූපාඳි  අරමුණු  සතනේතනේව  සනේතායට අුතුළු  වනේා  වූ  ද,  සිත
රූපාඳි අරමුණු කරා යනේා වූ ද සයේථා, සතනේතනේවයනේ ගයේ ශරීරවල
ද අුතනේතනේ ය. ම් අභිධර්මයහි ඒවා දයේවාර ාමයනේ හදුනේවු
ලුබේ.  රූපාඳි  අාරම්මණයනේ  කරා  සිතනේ  පරම්පරා  ගලාග
යනේනේ ඒ දයේවාරවලිනි. එබෙුවිනේ අභිධර්මය උගනේා තුුතනේතා
විසිනේ ඒ දයේවාර ගු ද දැ සිටිය යුතු ය.

චක්ඛුදලේවාරය,  සාලේතදලේවාරය,  ඝානදලේවාරය,  ජිවේහා  දලේවාරය,
කායදලේවාරය, මනාලේදලේවාරය කියා දයේවාර සයකනේ අුතනේතනේ ය. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
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අුසයේ කළු ඉංගිරියාව මුද ඉඳිරියහි අුති වසයේතූනේගයේ ඡායා රූප
වුට තුකනේ අුතනේතනේ ය. එය ප්රමාණයනේ උකුණු හිසකනේ පමණ
බෙව  කියා  තිබේ.  එයට  චකනේෂුඃ  ප්රසාදය  යි  ද  කියු  ලුබේ.
චකනේඛුදයේවාරය යි කියුයයේතනේ එයට ය. ඉඳිරියයේ අුති වසයේතූනේ ගයේ
ඡායාරූප එහි වුටීම, රූපාරම්මණය සතනේතනේව සනේතායට අුතුළු
වීම ය. ඒ නිසා පිටත අුති රූපය පිිබෙදව පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ -
චකනේඛුවිඤයේඤාණ - සම්පටිච්ඡ - සනේතීරණාඳි සිතනේ පරම්පරාවකනේ
අුති වීම,  එ තුනිනේ  රූපාරම්මණය කරා සිත යාම ය.  මසයේ
රූපාරම්මණය අුතුළු වීමතනේ සිතනේ පිට වීමතනේ සිදු ව බෙුවිනේ චකනේෂුඃ
ප්රසාදය දයේවාරයකනේ වේ.

කහි ශබේදය ගුට - ශබේදය පිිබිඹු ව තුකනේ අුතනේතනේ ය.
එයට  ශ්රායේත්ර  ප්රසාදය  යි  ද  කියු  ලුබේ.  ඒ  ශ්රායේත්ර  ප්රසාදය
සායේතදයේවාරය ය.

ාසයහි ද ගනේධය දැගනේා සිතනේ අුති වීමට හයේතු ව පරිඳි
ගනේධයනේ  ගුට තුකනේ  අුතනේතනේ  ය.  එයට ඝ්රාණ ප්රසාදය යි
කියු ලුබේ. ඝාදයේවාරය යි කියුයයේ ද එය ය. 

ඳිවහි ද රසය ගුට තුකනේ අුතනේතනේ ය. එයට ජිහයේවා ප්රසාදය
යි කියු ලුබේ. ඒ ජිහයේවා ප්රසාදය ජිහයේවාදයේවාරය ය. 

සයේපර්ශය  දැ  ගුනීමට  උපකාර  ව  එකනේතරා  සූකනේෂයේම  දයකනේ
ශරීරයයේ පුතිරී අුතනේතනේ ය. එයට කාය ප්රසාදය යි කියු ලුබේ.
කායදයේවාරය  යි  කියුයයේ  ද  ඒ  කාය  ප්රසාදයට  ම  ය.  පඤයේච
ප්රසාදයනේ පිිබෙද විසයේතර රූප කාණනේඩයයේ දී දත හුකි වු අුත.

භවාඞ්ගය යි  කියු  ලබෙ ප්රකෘති චිතනේතය ම මායේදයේවාරය ය.
පඤයේචදයේවාරයයේ දැ ගනේට ලුබෙ රූප ශබේදොඳි අරමුණු පසතනේ,
පඤයේචදයේවාරයට  අවිෂය  ායකනේ  දයේතනේ  දැ  ගුනීමට
මායේදයේවාරය උපකාර වේ.
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II කාටස

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය, චකනේඛුවිඤයේඤාණ දක ය, සම්පටිච්ඡ දක
ය, සනේතීරණ තු ය, ව්යවසයේථාප (මායේදයේවාරාවජ්ජ) සිත ය,
කාමාවචර ජවනේ විසි වය ය, තදොලම්බෙ එකාාස ය ය
සිතනේ සතිසයේ සය චකනේඛුදයේවාරයහි උපදා සිතනේ ය.

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි  වශයනේ  සිතනේ  දකනේව  ලදයේදයේ
චකනේඛුදයේවාරයහි සිතනේ උපදා පිිව අුව ය. කිය ලද පරිඳි
සිතනේ ගණ එකතු ක හාතනේ සතිසයේ වයකනේ වේ. එසයේ වනේනේ
සනේතීරණ තු තදොලම්බෙවලදී ුවතතනේ අසුව බෙුවිනි. නියම
වශයනේ සිතනේ ගණ ලුබෙනේට වරකනේ ගණනේ ගතනේ සනේතීරණය
අතහුර දමා තදොලම්බෙ අටකනේ වශයනේ ගණනේ ගත යුතු ය. මහි
තදොලම්බෙ  එකාාසකනේ  කිය  ලදුයයේ  සනේතීරණ  තු
තදොලම්බෙ වශයුතනේ අුති ව නිසා ය.

චකනේෂුර්දයේවාරයහි උපදා සිතනේ සසාිස අතුරනේ, එහි ම උපදා
සිතනේ  අුතනේතනේ  චකනේෂුර්විඥා දක පමණකි. ඉතිරි සිතනේ  සතිසයේ
සතර සායේත - ඝා - ජිවේහා - කාය ය දයේවාර සතරහි ද උපදී.
ඒවායිනේ කාටසකනේ මායේදයේවාරයහි ද උපදී.

චකනේෂුර්විඥාදයේවයය හුර චකනේෂුර්දයේවාරයහි උපදා සිතනේ සතිසයේ
සතරය.  සායේතවිඤයේඤාණ  දකය  ය  සිතනේ  සසාිස
සායේතදයේවාරයහි උපදා සිතනේ ය. 

මුලිනේ කී සිතනේ සතිසයේ සතරය ඝා විඤයේඤාණ දකය ය සිතනේ
සසාිස ඝාදයේවාරයහි උපදී.

ජිවේහා දයේවාර - කාය දයේවාර දකනේහි ද සිතනේ සසාිස බෙුගිනේ ම උපදී.
ඉහත  කී  සිතනේ  සතිසයේ  සතරට,  ජිවේහා  විඤයේඤාණ  දක  හා
කායවිඤයේඤාණ දක  එකතු  කාට  සිතනේ  ගණ  ගත  යුතු  ය.
චකනේෂුරාඳි දයේවාර පසහි ම උපඳිනේනේ කාමාවචර සිතනේ පසයේ සතර
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ය. රූපාවචර - අරූපාවචර - ලායේකායේතනේතර සිතනේ පඤයේචදයේවාරයහි
ූපදී.

මායේදයේවාරයහි  මායේදයේවාරාවජ්ජය  ය,  ජවනේ  පසයේ  පසය,
තදොලම්බෙ එකාාසය ය සිතනේ හුට හත උපදී.

ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති කෘත්යයනේ සිදු කර සිතනේ දහවය
ඒවා ම මායේදයේවාරය ව බෙුවිනේ දයේවාරවල ූපඳි සිතනේ ය. ඒවා
දයේවාරවිමුකනේත චිතනේතයායේ ය. ඉතිරි සිතනේ සුතනේතූව දයේවාරවල උපඳි
සිතනේ ය. ඒවා දයේවාරික චිතනේත ම් වේ.

එකුනේ අූවකනේ වූ සිතනේ අතර එක දයේවාරයක පමණකනේ උපඳි සිතනේ ද
අුතනේතනේ ය. දයේවාර පසක උපඳි සිතනේ ද අුතනේතනේ ය. ෂට් දයේවාරයහි
ම උපදා සිතනේ  ද අුතනේතනේ  ය. විටක දයේවාරිකතනේ,  විටක දයේවාර
විමුකනේතතනේ ව සිතනේ ද අුතනේතනේ ය. සූම කලයේහි ම දයේවාරවිමුකනේත සිතනේ
ද අුතනේතනේ ය.

දයේවිපඤයේච විඥා දශය ය, මහදයේගත ලායේකායේතනේතර ජවනේ සවිසයේසය
ය සිතනේ  සතිස, එක එක දයේවාරයක පමණකනේ අුති ව සිතනේ  ය.
මනාලේධාතුවය යි  කියු  ලබෙ  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය  හා
සම්පටිච්ඡ  දක  පඤයේචදයේවාරික  සිතනේ  ය.  සායේමසයේස  සහගත
සනේතීරණය, මායේදයේවාරාවජ්ජය, කාම ජවනේ එකුනේ තිසය ය
සිතනේ එකනේ තිස දයේවාර සයහි ම උපදා සිතනේ ය. උපයේකනේෂා සහගත
සනේතීරණ දකය මහාවිපාක අටය ය සිතනේ  දසය විටක ෂට්
දයේවාරික  ද  විටක  දයේවාර  විමුකනේත  ද  වේ.  ඒ  සිතනේ  තදොලම්බෙ
කෘත්යයනේ ෂට් දයේවාරයහි ම උපදී. ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - චුති
කෘත්යයනේගයේ  වශයනේ  උපදා  කලයේහි  දයේවාර  විමුකනේත  වේ.
මහදයේගත විපාක වය සුම කලයේහි දයේවාර විමුකනේත ය.

ප්රශලේන

සාමා්යයනේ කකුට කාතකනේ දයේවාර අුතනේතනේ ද?
අුසට චකනේෂුර්දයේවාරය යි කියු යයේ කුමකනේ හයිනේ ද?

1. 
2. 

113 පටු



මායේදයේවාරය යු කුමකනේ ද?
චකනේෂුර්දයේවාරයහි උපදා සිතනේ කාතකනේ ද?
කාය දයේවාරයහි පමණකනේ උපඳි සිතනේ කවරහු ද?
ලායේභ මූල සිතනේ අට උපදනේ කවර දයේවාරවල ද?
සායේමසයේස සනේතීරණය උපඳිනේනේ කවර දයේවාර වලද?
එකනේ දයේවාරයක පමණකනේ උපඳි සිතනේ කවරහු ද?
දයේවාරික ද දයේවාර විමුකනේතද ව සිතනේ කවරහු ද?
ඒ සිතනේ එසයේ ව අවසයේථා කවරහු ද?

5. අාරම්මණ සංග්රහය

I කාටස

“සිතට දැ හසුව දයේවලට - හිතිනේ අලයේලා ගනේා දයේවලට
අාරම්මණය” යි කියු ලුබේ.

රූපාරම්මණය,  සදලේරම්මණය,  ගන්ධාරම්මණය,  රසාරම්මණය,
ඵාට්ඨබේබාරම්මණය, ධම්මාරම්මණය කියා දයේවාර අුව අාරම්මණ
ද සයකනේ අුතනේතනේ ය.

ද්රව්යයනේහි  අුතනේතා  වූ  පුහුය  රූපාරම්මණය ය.  අුසට
පනේනේ  රූපාරම්මණය  පමණකි.  පුහුය  මිස,  වසයේතූනේ
අුසට පනේනේ ා වේ. සූම දයක ම පුහුයකනේ අුතනේතනේ
ය.  එහතනේ  ඉතා  සියුම්  ඒවායයේ  පුහුය  අපයේ  අුසයේවලට  ා
පනේ.

සායේතිනේද්රියට හවතනේ කට දැ දය සදලේරම්මණ ම් වේ.

ාසයට දැ හාද රක ගනේධ ගන්ධාරම්මණ ම් වේ.

ඳිවට දැ රස රසාරම්මණ ම් වේ.

කායිනේද්රියට දැ තද බෙව - මාාකනේ  බෙව - සිසිලයේ  බෙව -
උණුසුම් බෙව යාඳිය ඵාට්ඨබේබාරම්මණ මි.

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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රූපාඳි අරමුණු පස හුර සිතට දැ - සිතට හසු ව සියලයේල
ධම්මාරම්මණ ම් වේ.  ප්රසාද  රූප -  සූකනේෂයේම  රූප -  චිතනේත  -
චතසික  -  නිර්වාණ  -  ප්රඥපයේති  වශයනේ  ධම්මාරම්මණය
සයාකාර  වේ.  ඒවා  අාගතයහි  දත  හුකි  වු  අුත.  දැට
කාටසයේ සය ම් වශයනේ පමණකනේ මතක තබො ගනේ. 

අතීතය - අාගතය - වර්තමාය - කාලමුකනේතය කියා අරමුණු
සතර  කාටසකි.  ඉපද  අභාවප්රාපයේත  දය  “අතීතාරම්මණ”  ම්
වේ. මතු අුති ව දයේ “අාගතාරම්මණ” ම් වේ. පවතනේා දය
“වතනේතමාාරම්මණ” ම් වේ. ම් කාල භයේදය, අුති වීම් ුති
වීම් දක අුතනේතා වූ දයේවලට ය. නිර්වාණ-ප්රඥපයේති දකනේහි අුති
වීම්-ුති  වීම්  දක  ුත.  එබෙුවිනේ  ඒවා  තුනේකාලයනේ
එකකටවතනේ අුතුතනේ ා වේ. ඒවාට “කාල විමුකනේතය” යි කියු
ලුබේ. (මය ගුඹුරු කරුණකි. වුඩි දුරටතනේ ගුරුනේගනේ අසා
දැගනේ.)

චකනේෂුර්දයේවාරික  සිතනේ  සසාිසට  අරමුණු  වනේනේ  වර්තමා
රූපාරම්මණය  පමණකි.  අතීතාාගත  රූප  චකනේෂුර්දයේවාරික
සිතනේවලට  හසු  ා  වේ.  එසයේ  ම  සායේත-ඝා-ජිවේහා-කාය
දයේවාරවලට  අයතනේ  සිතනේවලට  වර්තමා  ශබේද  -  ගනේධ  -  රස  -
සයේප්රෂයේටව්යයායේ අරමුණු වති.

මායේදයේවාරික චිතනේතයනේට වාහි කාලත්රයට ම අයතනේ ව රූප -
ශබේද - ගනේධ - රස - සයේප්රෂයේටව්ය - ධර්ම ය ෂඩාලම්බෙය හා
කාලවිමුකනේත වූ නිර්වාණ - ප්රඥපයේතීහු ද අරමුණු වති.

දයේවාර  විමුකනේත  චිතනේතයනේට  වාහි  අතීතානේතරභවයහි
මරණාසනේ ජවයනේට අරමුණු වූ කර්මය - කර්ම නිමිතනේතය -
ගති නිමිතනේතය යි කියු ලබෙ වර්තමා වූ ද, අතීත වූ ද, ප්රඥපයේති
වූ ද ෂඩාලම්බෙයායේ අරමුණු වති.
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II වන කාටස

ඉහත දකනේව ලදයේදයේ  දයේවාරයනේ  ගයේ  වශයනේ අනියමිනේ සිතනේවල
අරමුණුය.  නියම වශයනේ  ම ඒ ඒ සිතනේවලට හිමි අරමුණ මතු
කියුව පරිඳි දත යුතු.

චකනේඛුවිඤයේඤාණ දක, රූපය පමණකනේ අරමුණු කර්. සායේත -
ඝා -  ජිවේහා  -  කාය  විඤයේඤාණයායේ  ශබේද  -  ගනේධ  -  රස -
සයේප්රෂයේටව්යයනේ අරමුණු කරති.

මායේධාතුවය යි කියු ලබෙ පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ - සම්පටිච්ඡ
සිතනේ තු රූපාඳි අරමුණු පස අරමුණු කර්.

දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණය  හා  මායේධාතුවතනේ  හුර  ඉතිරි  කාමාවචර
විපාක සිතනේ  එකාාස ය, හසිතුපයේපාදය ය සිතනේ  දොාසිනේ
කාමාවචර ධර්ම අරමුණු  කරු  ලුබේ.  “කාමාවචර ධර්මය”  යි
කියුයයේ කාම සිතනේ සිවුපස ය, ඒවායයේ යද චතසිකයායේ
ය, රූප විසි අටය ය මාවුනේට ය.

අකුසල සිතනේ  දොාසය, ඥා විප්රයුකනේත කාමාවචර ජවනේ සිතනේ
අටය ය මාවුහු ලායේකායේතනේතර ධර්ම වය හුර, ඉතිරි සියලයේල
ම අරමුණු  කරති.  “ලායේකායේතනේතර ධර්ම වය” යි  කියුයයේ
ලායේකායේතනේතර සිතනේ අටට හා නිවට ය.

ඥා සම්ප්රයුකනේත කාමාවචර කුසලයේ සිත සතර ය, අභිඥා භාවයට
පුමිණි  රූපාවචර  පඤයේචම  ධ්යා  කුශලය  ය  ය  සිතනේ  පස
අර්හතනේමාර්ගය  හා  අර්හතනේ  ඵලය  හුර  ඉතිරි  සියලයේල  අරමුණු
කර්.

ඥාසම්ප්රයුකනේත මහා ක්රියා සිතනේ සතර ය, අභිඥා භාවයට පුමිණි
රූපාවචර පඤයේචම ධ්යා ක්රියා සිත ය. මායේදයේවාරාවජ්ජය ය
ය සිතනේ සයනේ සියලයේල ම අරමුණු කරු ලුබේ. 
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‘සර්වඥතාඥාය’ යි කියුයයේ ලාවුතුරා බෙුදුවරයනේට අුති ව
මහා ක්රියා ඥා සම්ප්රයුකනේත සිතනේවල අුති ප්රඥාවට ය. ධ්යා ලුබෙූ
පමණිනේ ම කකුට සෘදයේධි ප්රාතිහායර්ය්ය ා ක හුකි ය. සෘදයේධි
ප්රාතිහායර්ය්ය බෙලය අුතනේතනේ රූපාවචර කුශල ක්රියා පඤයේචම ධ්යා
සිතනේ දකට පමණකි. සාමා්ය පඤයේචමධ්යා සිතටතනේ ඒ බෙලය
ුත. ඒ බෙලය ලුබෙනේට පඤයේචමධ්යා සිත තවතනේ ඳියුණු ක
යුතු ය. එසයේ ඳියුණු ක පඤයේචමධ්යා චිතනේතයට “අභිඥාචිත්තය”
යි කියු ලුබේ. සෘදයේධි ප්රාතිහාර්ය කවරකු කතනේ සුම දා ම
එය කරනේනේ අභිඥා චිතනේතයනි. ලායේකායේතනේතර සිතනේවලට සෘදයේධි
ප්රාතිහායර්ය්ය කිරීම් සමතනේ කමකනේ ුත.

අරූපාවචර  සිතනේවල  විඤයේඤාණඤයේචායත  සිතනේ  තුනේ
අාකාසාඤයේචායත චිතනේතය ද,  නේවසඤයේඤා ාසඤයේඤායත
සිතනේ  තුනේ  අාකිඤයේචඤයේඤායත  චිතනේතය  ද  අරමුණු  කරු
ලුබේ. අාකාසාඤයේචායත විඤයේඤාණඤයේචායත සිතනේ මහගයේගත
බෙුවිනේ  ඒවා  අරමුණු  කර  විඤයේඤාණඤයේචායත
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත සිතනේ සයට “මහගලේගතාරම්මණික සිත්
ය” යි කියු ලුබේ.

රූපාවචර  සිතනේ  පසාස  ය,  අාකාසාඤයේචායත සිතනේ  තුය,
අාකිඤයේචඤයේඤායත සිතනේ  තු  ය  ය  ම්  සිතනේ  විසි  එකනේ
කසිණාඳි ප්රඥපයේති අරමුණු කරු ලුබේ.

ලායේකායේතනේතර සිතනේවලිනේ නිර්වාණය අරමුණු කරු ලුබේ.

කාමාවචර ධර්ම අරමුණු  කර සිතනේ  විසි  පහකි. මහදයේගත ධර්ම
අරමුණු  කර  සිතනේ  සයකි.  ප්රඥපයේතිය  අරමුණු  කර  සිතනේ  එකනේ
විසයේසකි.  නිව අරමුණු  කර සිතනේ  අටකි.  ලායේකායේතනේතර  ධර්ම
හුර ඉතිරි සියලයේල අරමුණු කර සිතනේ විසයේසකි. අර්හතනේ මාර්ගය හා
ඵලය හුර ඉතිරි සියලයේල අරමුණු  කර සිතනේ  පසකි. සියලයේල ම
අරමුණු කර සිතනේ සයකි.
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ප්රශලේන

අරමුණය යු කුමකනේ ද?
අරමුණු කීයකනේ තිබේ ද?
අුසට ප ා ප අරමුණු කවරහු ද?
කාලත්රයට අයතනේ ුති අරමුණු කවරහු ද?
ධම්මාරම්මණය කී අාකාර ද?
චකනේෂුර්දයේවාරික සිතනේවල අරමුණ කුමකනේ ද?
මායේදයේවාරික සිතනේවල අරමුණු කවරහු ද?
චකනේෂුර්දයේවාරික සිතනේවලට අරමුණු  වනේනේ  කිම් කාලයකට
අයතනේ දයේ ද?
කාලවිමුකනේත ධර්ම අරමුණු වේනේ කිම් දයේවාරයක සිතනේවලට
ද?
කාමාවචර ධර්ම පමණකනේ අරමුණු කර සිතනේ කවරහු ද?
සියලයේල ම අරමුණු කර සිතනේ කවරහු ද?

6. වසයේතු සංග්රහය

I කාටස

සතනේතනේව ශරීරවල පිහිටි සිතනේ උපදා සයේථාවලට ම් ධර්මයහි
“වසයේතු” ය ාමය ව්යවහාර කරු ලුබේ.

චකනේෂු  වසයේතුව  ය,  ශ්රායේත්ර  වසයේතුව  ය,  ඝ්රාණ  වසයේතුව  ය,  ජිහයේවා
වසයේතුව ය, කාය වසයේතුව ය, හෘදය වසයේතුව ය කියා වසයේතු හවතනේ
සිතනේ උපදා සයේථා සයකි.

චකනේෂු වසයේතුවය යු දයේවාර සංග්රහයහි චකනේෂුර් දයේවාර යයි කියුවුණු
චකනේෂුඃ ප්රසාදය ය. ශ්රායේත්ර - ඝ්රාණ - ජිහයේවා - කාය වසයේතූහු ඒ ඒ ඒ
ප්රසාද රූපයායේ ම ය. 

වසයේතූනේගනේ  විශයේෂ දය හෘදය වසයේතුව ය.  එය වාහි  හෘදය
කායේෂයහි පිහිටි අඩ පතකනේ පමණ ලයේ අාශ්රය කර ග පවතනේා

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

9. 

10. 
11. 
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වූ එකනේතරා සූකනේෂයේම ධාතුවකි. එය අුසට ා ප - අතට
අසු ාව ඉතා සියුම් දයකි. මවුනේ ගයේ හෘදය කායේෂයහි
එය  ුත.  එය වද්ය ශාසයේත්රයට  හසුව දයකනේ  ද  ාවේ.
එයට වසයේතු රූපය ය ාමය ද ව්යවහාර වේ. හෘදය කායේෂයයේ
ලස ඉනේ පිටතට ගලා ය මුතනේ සිතනේ අුති වීමට අාධාර ව ඒ
වසයේතු රූපය හෘදය කායේෂයනේ පිට වී ය ලය හා එකනේ වී පිට
වී  ා  යයේ.  සිතනේවලිනේ  බොහායේවකනේ  ම  උපඳිනේනේ  හෘදය
වසයේතුවහි ය.

කාම  ලායේකයයේ  ඉනේද්රිය  සම්පූර්ණ  සතනේතනේවයනේට  වසයේතු  සය  ම
අුතනේතනේ ය. රූපලායේකයයේ බේරහයේමයට ඝා - ජිවේහා - කාය වසයේතු
ුතනේතනේ ය. අරූපී සතනේතනේවයට එක වසයේතුවකුදු ුතනේතනේ ය. 

රූප ලායේකයයේ ඝ්රාණ - ජිහයේවා - කාය වසයේතූනේ ුතය යි කීමනේ
රූපාවචර බේරහයේමයට ාසය - ඳිව හා කය ුතය යි ා ගත
යුතු යි. ඔවුට ුතනේතනේ සිතනේවලට නිඃශ්රය ව ඝ්රාණ - ජිහයේවා -
කාය  ප්රසාදයනේ  ය.  බෙුදයේධ  දර්ශ  -  ධර්ම  ශ්රවණාඳි  විශුදයේධියට
උපකාර  ව  කරුණුවලට  චකනේෂු  වසයේතුව  හා  ශ්රායේත්ර  වසයේතුව
ප්රයායේජ  ය.  ඝ්රාණාඳි  වසයේතු  තුනේ  කාම  රසාසයේවාදයට  මිස
අනිකකට ප්රයායේජ ුත. කාම විරාග භාවා කුශල බෙලයනේ
උපනේ බේරහයේමයට ඝ්රාණාඳි වසයේතු තු අුති ාවේ. බෙුදයේධ දර්ශ
- ධර්ම ශ්රවණාඳිය පිණිස චකනේෂු - ශ්රායේත්ර වසයේතු දක අුති වේ.

වසයේතුවකනේ  අුසුරු  කර  ම  උපදා  සිතනේ  ය,  වසයේතුවකනේ  අුසුරු
කාටතනේ  ා කාටතනේ  උපදා සිතනේ  ය, වසයේතුවකනේ  අුසුරු ා
කර ම උපදා සිතනේ ය කියා සිතනේ තුනේ කාටසකනේ අුතනේතනේ ය.

චකනේඛු  විඤයේඤාණ දක චකනේෂු  වසයේතුව  අුසුරු  කාට  ම  උපදී.
සායේත - ඝා - ජිවේහා - කාය විඤයේඤාණයායේ ද ඒ වසයේතූනේ අුසුරු
කර ම උපඳිති.

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය ය, සම්පටිච්ඡ දක ය, සනේතීරණ තු ය,
මහාවිපාක අට ය, දයේවේෂ මූල දසිත ය, සායේවානේ මාර්ග චිතනේතය,
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හසිතුපයේපාදය ය, රූපාවචර සිතනේ පසාස ය ය සිතනේ තිසයේ තු
හෘදය වසයේතුව අුසුරු කාට ම උපදී. 

කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ අටය, අරූප කුසලයේ සතරය, ලායේභ මූල සිතනේ
අටය,  මායේහ  මූල  සිතනේ  දක ය,  මායේදයේවාරාවජ්ජය ය,  මහා
ක්රියා අටය, අරූප ක්රියා සතරය, ප්රථම මාර්ගය හුර ලායේකායේතනේතර
සිතනේ සතය ය සිතනේ සතිසයේ දක: කාම - රූප ලායේක දකනේහි
උපදා  කලයේහි  හෘදය  වසයේතු  රූපය  අුසුරු  කාටතනේ,  අරූප
ලායේකයහි උපදා කලයේහි වසයේතුවකනේ අුසුරු ා කාටතනේ උපදී.

අරූප විපාක සතර, වසයේතුවකනේ අුසුරු ා කාට ම උපදී.

II වන කාටස

වසයේතුවකනේ  අුසුරු  කාට  ම  උපදා  සිතනේ  සතිසයේ  තුකි.
වසයේතුවකනේ  අුසුරු  කාටතනේ  ා  කාටතනේ  උපදා  සිතනේ  සතිසයේ
දකකි. වසයේතුවකනේ අුසුරු ා කාට ම උපදා සිතනේ සතරකි.

සතිසයේ තුකනේ සිතනේ වසයේතුවකනේ අුසුරු කාට ම උපඳිනේනේ ඒ සිතනේ
අරූප ලායේකයහි ූපදා බෙුවිනි.

ඒ  සිතනේ  අතුරනේ  දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණ  -  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ  -
සම්පටිච්ඡ -  සනේතීරණ - මහා විපාකයනේ  අරූප ලායේකයහි
ූපදනේ  ඒවා  උපදා  දයේවාර  හා  ඒ  සිතනේවලිනේ  සිදු  කර
කෘත්යයනේ එහි ුති බෙුවිනි.

දයේවේෂ මූල සිතනේ  එහි  ූපදනේ  ධ්යා ලාභිනේ  කරහි  ඒ සිතනේ
ූපදා බෙුවිනි.

හසිතුපයේපාද චිතනේතය එහි ුතනේතනේ අරූපී සතනේතනේවයනේ ගයේ සිාවකනේ
ුති බෙුවිනි.

සායේවානේ  මාර්ග චිතනේතය එහි  ූපදනේ  කනේ  ුතනේතා  වූ  අරූපී
සතනේතනේවයනේට  අුනේගනේ  දහම්  අුසිය  ා  හ  හයිනි.
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ලාවුතුරා  බෙුදුවරයනේටතනේ,  පසයේ  බෙුදුවරයනේටතනේ  මිස,  සසයේසනේට
අුනේගනේ දහම් අුසීමකනේ ා කාට සයේවශකනේතියනේ සායේවානේ
මාර්ගය  ඉපදවිය  ා  හුකිය.  අරූප  ලායේකයහි  බෙුදු  -
පසයේබෙුදුවරයායේ  ූපඳිති. අරූපී සතනේතනේවයට අුනේ ගනේ යමකනේ
අසා ගුනීමට ක්රමයකනේ ුත. සායේවානේ වූ තුුතනේතාට අුනේගයේ
උපකාරයකනේ  ුතිව ඉතිරි මගඵලවලට පුමිණිය හුකිය.  සමහර
විට කාම - රූප ලායේකවලදී සායේවානේ වූවායේ අරූප ලායේකයහි
උපඳිති. ඔවුහු එහිදී ම සකෘදොගාමි - අාගාමි - අර්හතනේ ය මාර්ග
ඵලවලට පුමිණ පිරිනිවති.

ප්රශලේන

“වසයේතුව” යි කියුයයේ කුමකට ද?
වසයේතු කාතකනේ ද?
චකනේෂු වසයේතුවය කියුයයේ කුමකට ද?
හෘදය වසයේතුවය කියුයයේ කුමකට ද?
කාම - රූප - අරූප ලායේක තුනේ අුති ුති වසයේතු කවරහු
ද?
අුතුම් වසයේතූනේ රූප ලායේකයහි ුතනේතනේ කුමකනේ නිසා ද?
වසයේතුවකනේ අුසුරු කර ම උපදා සිතනේ කවරහු ද?
වසයේතුවකනේ කිසි කලක අුසුරු ාකර සිතනේ කවරහු ද?
දයේවේෂ මූල සිතනේ අරූප ලායේකයයේ ුතනේතනේ කුමකනේ නිසා ද?
සායේවානේ මාර්ගය අරූප ලායේකයයේ ා ලුබෙනේනේ කුමකනේ
නිසා ද?

මතකින් තෘතීය ප්රකීණර්ණක පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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4. චතුර්ථ පරිච්ඡේදය

1. චිතනේත වීථි

අුසට හමුව දය හරියට දැ ගුනීම ය, කට එ ශබේදයනේ
හරියට  දැ  ගුනීම  ය,  ාසයට  -  ඳිවට  -  කයට  පුමිණ
ගනේධයනේ - රසයනේ - සයේප්රෂයේටව්යයනේ හරියට දැ ගුනීම ය, තමා
විසිනේ  වචයකනේ  කීම ය,  අුනේ  කිය වචයයේ  තනේරුම  දැ
ගුනීම ය, ශරීරාවයවයනේ එසවීම ය, පහතනේ කිරීම ය, එහා මහා
කිරීම ය, යූම ය, ඊම ය, දීම ය, ගුනීම ය යාඳි කරුණුවලිනේ
එකකුදු එකනේ සිතකිනේ සිදු ා වේ. ඒ එකනේ එකනේ කරුණකනේ සිදුවීමට
ක්රමාුකූල ව සිතනේ පකනේ අුති විය යුතු ය. ඒ ඒ කරුණු සිදු කිරීම්
වශයනේ  අුති  වනේා  වූ  චිතනේත  පරම්පරාවලට,  සිතනේ  වුලයේවලට
“චිතනේතවීථිය”  යි  කියු  ලුබේ.  කාටිනේ  කියතහාතනේ  එකනේ  එකනේ
කරුණකනේ සම්බෙනේධයනේ අුති ව සිතනේ වුලයේ චිතනේතවීථිය යි කිය
යුතු ය.

සිත ඉතා සියුම් ය. එය අුසට ප දයකනේ ද ාවේ. සුඟ
-  සීතල -  උෂයේණය ය ම්වා  අුසට ා  පතතනේ  කයට
දැනේ. සිත එසයේ කයට දැ - හසුව දයකනේ ද ා වේ.
ඉතා  ඉකනේමනිනේ  ඉපිද  බිදී  යනේකනේ  බෙුවිනේ  සිත  පරීකනේෂණයකට
හසුකර ගත හුකියකනේ ද ා වේ. කරුණු මසයේ හයිනේ සිතනේ
සුටි සායා ගුනීම, ඉතා ම දුෂයේකර ය. සිතනේ සුටි දැ ගුනීමට
ඉතා ම දුෂයේකර වී අුතනේතනේ එය දැ ගුනීම් උපකරණයතනේ එයම
වීම ය. කප උපකරණය වූ පිහියනේ අනිකකනේ කුපිය හුකි ය. ඒ
පිහිය  ම  එයිනේ  ා  කුපිය  හුකි  ය.  එමනේ  දැ  ගුනීම්
උපකරණය වූ සිතට ඒ සිතනේ සුටි ාදත හුකිය. එබෙුවිනේ සිත
පිිබෙද උගනීමකනේ කර ුති සාමා්ය ජයාට චිතනේතවීථිය කියා
දයකනේ අුති බෙව පවා ා දැනේ. සිත ගු ඉගනීම් කර -
විමසීම් කර ජයාට වුව ද ම්වා මසයේ  විය යුතු  ය කියා
අුමා වශයනේ සිත ගු දැුමකනේ අුති වවා මිස, අුසට
පනීම වුනි ප්රත්යකනේෂ දැුමකනේ සිත ගු අුති ා වේ. සිත
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ගු දැ ගුනීම ඉතා ප්රයායේජ බෙුවිනේ අුමා වශයනේ වුව ද
දැනීමකනේ අුති කර ගුනීමට උතනේසාහ කරනේ.

2. පරමාර්ථ ධර්මයනේගයේ අායුෂ

චිතනේතවීථි  උගනේා  තුුතනේතා  විසිනේ  මුලිනේ  ම  ක  යුතනේතනේ,
සිතනේවල හා රූපවල අායුෂය දැ ගුනීම ය. උපදා කාලය ය,
පවතනේා  කාලය  ය,  ුස  කාලය  ය  කියා  සිතනේවලට  හා
රූපවලට  අවසයේථා  තුකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඉතා  කටි  බෙුවිනේ  ඒ
කාලවලට  ක්ෂණ ය ාමය ව්යවහාර  කරු  ලුබේ.  උපදා
කාලයට උත්පාදක්ෂණය කියා ද, පවතනේා කාලයට සලේථිතික්ෂණය
කියා ද, ුස කාලයට භඞ්ගක්ෂණය කියා ද ව්යවහාර කරු
ලුබේ. සිතට අයතනේ උතනේපාද - සයේථිති - භඞ්ග ය කාල තු එකතු
කාට එයට චිතනේතකනේෂණය ය ාමය ව්යවහාර කරු  ලුබේ.
චිතනේතකනේෂණය යනේහි තනේරුම, සිතක කාලය යු යි. සිත යම්
පමණ කාලයකිනේ උපදී ම් එපමණ ම කාලයකනේ පුවතී, එපමණ
ම  කාලයකිනේ  නිරුදයේධ  වේ.  ඒ  කාල  තුහි  ප්රමාණයනේ
එකිකට අඩු  වුඩි කමකනේ ුතනේතනේ  ය. ඒ චිතනේතකනේෂණය ඉතා
කටි  කාලයකි.  එය  අුසිපිය  හ  කාලයනේ  ලකනේෂයනේ
පංගුවකනේ  පමණවතනේ  ාව කාලයකි. මය තනේරුම් ගුනීමට
ඔබෙට කලකනේ ගතවිය හුකි ය.

රූපයකට චිතනේතකනේෂණ දොහතකනේ අායු අුතනේතනේ ය. එය කුඩා කනේෂණ
පසයේ එකකි. එහි පමු ව කනේෂණය රූපයයේ උතනේපාදකනේෂණය ය.
පසයේ  එකනේ  ව කනේෂණය රූපයයේ  භඞ්ගකනේෂණය ය.  මුද කනේෂණ
සතිසයේ  වය  රූපයාගයේ  සයේථිතිකනේෂණය  ය.  සිතහි  මනේ
රූපයාගයේ  උතනේපාදොඳි  කනේෂණ  තු  සමා  ුත.  රූපයාගයේ
සයේථිතිකනේෂණය ඳිග ය. චිතනේතකනේෂණ සතාසකනේ අායුෂ ුති රූප
කීපයකනේ ද අුතනේතනේ ය. ඒවා අප්රධා රූපයායේ ය.

මාස ගණනේ - අවුරුදු ගණනේ පවතනේවා වසයේතූනේ අප ඉඳිරියයේ පිරී
අුති  බෙව  දකනේා  ඔබෙට,  “රූපයක  අායුෂ  චිතනේතකනේෂණ

123 පටු



සතාසකුයි” කීම පිිගත ා හ කරුණකනේ විය හුකිය. එය
තනේරුම් ගත හුකි වු පිණිස රූප ගු විසයේතරයකනේ කරු ලුබේ.

දුර  සිට  බෙල  කලයේහි  අපට  එකනේ  දයකනේ  සයේ  ප  වුලි
ගාඩකනේ එකනේ දයකනේ ාව, වුලි කුට සමූහයකි. අපට එකනේ එකනේ
දයකනේ සයේ ප වසයේතු සියලයේලම වුලි ගාඩ සයේ ම කුඩා
වසයේතු සමූහයායේ ය. ඉතා කුඩා දය සුටියට සුලක අබෙ අුටය
වුව ද එකනේ දයකනේ ාව කුඩා ද්රව්ය සමූහයකි. අපට ප
සියලු ම වසයේතූනේ සූදී තිබෙනේනේ රූප කලාපවලිනි. රූප කලාපය
ඔබෙට රූප පරිච්ඡේදයයේ දී දත හුකි වු අුත. රූප කලාපය සියලු
ම වසයේතූනේගයේ මූලය ය. එය ඳිකනේ කලකනේ පවතනේා දයකනේ ාවේ.
එහි පරමායුෂය චිතනේතකනේෂණ දොහතය. අුසිපිය හනේට ගත ව
කාලය එකිකට පසු ව රූප කලාප දහසයේ ගණකනේ ඉපිද බිදී
යූමට ප්රමාණවතනේ ය. අබෙ අුටයකනේ පමණ වසයේතුවක රුප කලාප
කායේටි ගණකනේ අුතනේතනේ ය. අබෙ අුටය එකනේ දයකනේ ාව, රූප
කලාප කායේටි ගණක සමූහයකනේ බෙව දත යුතු ය. අපට ප
වසයේතූනේහි  අුති රූප කලාප චිතනේතකනේෂණ සතාසකිනේ ුති වී
ය  මුතනේ  ඒ  වසයේතුවල  අමුතනේතකනේ  ාපනේනේ  කරුණු
දකකනේ  නිසාය.  එම්:  එක  වසයේතුවක  රූප  කලාප  සියලයේල  ම
එකවර ා බිදීම එකනේ කරුණකි. බිද රූප කලාප වුවට ඒ
ඒ තුනේවල ම අලුතනේ රූප කලාප පහ වීම එකනේ කරුණකි.

අබෙ අුටයකනේ  පමණ වසයේතුවක ද,  රූපයක සම්පූර්ණ අායුෂය වූ
කුඩා කනේෂණ එකනේ පසිනේ දව කනේෂණයට පුමිණි රූප කලාප
ලකනේෂණ ගණකනේ අුතනේතනේ ය. එසයේ ම තුනේව කනේෂණයට පුමිණි
රූප කලාප ද ලකනේෂ ගණකනේ අුතනේතනේ ය. එසයේ ම පසයේ ව
කනේෂණය දකනේවා අුති සියලු ම කනේෂණවලට පුමිණ අුති රූප කලාප
ලකනේෂ  ගණනේ  අුතනේතනේ  ය.  සූම  රූප  කලාපයකනේ  ම  බිදනේනේ
පසයේ එකනේ ව කනේෂණයයේ දී ය. පසයේ එකනේ ව කනේෂණයට පුමිණ
රූප  බිද  විට  දව  කනේෂණයයේ  පටනේ  සතිසයේ  ව  වුනි
කනේෂණය දකනේවා අුති කනේෂණවලට පුමිණ අුති රූප කලාප සියලයේල
ම ඉතිරි වී අුතනේතනේ ය. එබෙුවිනේ චිතනේතකනේෂණ සතාසකිනේ රූප
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බිඳි බිදී යාම නිසා වසයේතුවල අපට ප වසකනේ අුති ා
වේ. ම් කාරණය හාඳිනේ තනේරුම් ගත යුතු ය.

එක වසයේතුවක අුති වයසිනේ ායකනේ ප්රමාණ ව රූප සියලයේල ම
ගු එකවර චිතනේත වීථි අුති වනේනේ ා වේ. චිතනේත වීථි අුති
වනේනේ එක වසයේතුවක අුතනේතා වූ වයසිනේ සමා වූ රූපසමූහයකනේ
අරමුණු කර ග ය.

3. අාරම්මණ භයේදය

අතිමහනේතාරම්මණය,  මහනේතාරම්මණය,  පරිතනේතාරම්මණය,
අතිපරිතනේතාරම්මණය”  යි  පඤයේචදයේවාරයට  ගාදුරු  ව  අරමුණු
සතර  අාකාර  වේ.  විභූතාරම්මණය,  අවිභූතාරම්මණය  කියා
මායේදයේවාරයට ගාදුරු  ව අරමුණු  දකාටසකි. මසයේ  ෂට්
දයේවාරයට ගාදුරු ව අරමුණු සයාකාර වේ.

විශාලතනේවය නිසා හායේ අාලායේකය හාඳිනේ අුති බෙව නිසා හායේ
සමීපයහි  තිබීම නිසා හායේ  ඉතා ම ප්රකට අරමුණ  අතිමහන්ත
ම්  වේ.  අතිමහනේතාරම්මණය  තරමට  ප්රකට  ුති  අරමුණ
මහන්ත ම් වේ. මහනේතාරම්මණය තරමට ප්රකට ුති අරමුණ
පරිත්ත ම් වේ. අප්රකට අරමුණ අතිපරිත්ත ම් වේ.

රූපය එහි උතනේපාදකනේෂණයයේ දී දයේවාරයනේහි ා ගුටනේනේ ය.
දයේවාරයනේහි  ගුටනේනේ  සයේථිතියට  පුමිණි රූපය  ය.  ඉපිද  එකනේ
චිතනේතකනේෂණයකනේ  (කුඩා  කනේෂණ  තුකනේ)  ඉකනේම  දව
චිතනේතකනේෂණයහි  දයේවාරයනේහි  ගුට  අරමුණ
අතිමහනේතාරම්මණය  ය.  චිතනේතකනේෂණ  දක  තුකනේ  ම  ඉකනේම
දයේවාරයනේහි ගුට අරමුණ මහනේත ම් වේ. චිතනේතකනේෂණ සතර
පහ සය සත අට වය ඉකනේම දයේවාරයහි ගුට අරමුණු පරිතනේත
ම්  වේ.  චිතනේතකනේෂණ  දශයයේ  පටනේ  පසාස  දකනේවා  ඉකනේම
දයේවාරයහි ගුට අාරම්මණය අතිපරිතනේත ම් වේ.
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අතිමහනේතාරම්මණයහි  වීථි  සිතනේ  බොහායේ  ගණකනේ  උපදී.
මහනේතාරම්මණයහි එයට අඩු ගණකනේ ද පරිතනේතාරම්මණයහි
ඊට  අඩු  ගණකනේ  ද,  වීථි  සිතනේ  උපදී.  අතිපරිතනේතාරම්මණයහි
භවාඞ්ග චලය පමණකනේ වේ. වීථි සිතනේ ූපදී.

වීථි

වීථි  වාහි  පඤයේචදයේවාර  වීථි  -  මායේදයේවාර  වීථි  වශයනේ
දකාටසකනේ  වයි.  පඤයේචදයේවාර  වීථීහු  ද,  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථි  -
ශ්රායේත්රදයේවාර වීථි - ඝ්රාණදයේවාර වීථි - ජිහයේවාදයේවාර වීථි - කායදයේවාර
වීථි  යි  පසයේ  කාටසකනේ  වති.  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථීහු  ද,
අතිමහනේතාරම්මණ වීථි - මහනේතාරම්මණ වීථි - පරිතනේතාරම්මණ
වීථි  -  අතිපරිතනේතාරම්මණ  වීථි  යි  සතර  කාටසකනේ  වති.
චකනේෂුර්දයේවාරයහි අතිමහනේතාරම්මණ වීථි එකකි. මහනේතාරම්මණ
වීථි දකකි. පරිතනේතාරම්මණ වීථි සයකි. අතිපරිතනේතාරම්මණ වීථි
සයකි.  සියලයේල  පසාසකි.  ශ්රායේත්ර  -  ඝ්රාණ  -  ජිහයේවා  -
කායදයේවාර වීථිහු ද, එසයේ ම පසාස බෙුගිනේ වති. පඤයේචදයේවාර
වීථි සියලයේල පනේ සුතනේතූවකි.

මූ චිත්තය.

සතනේතනේවයාට මරණාසනේයයේ දී ඔහු ක කර්මයකනේ හායේ සිහි වයි.
කර්ම  නිමිතනේතකනේ  හායේ  ගති  නිමිතනේතකනේ  හායේ  වුටහයි.
මරණාසනේයයේ  දී සිතට වුටහුණු  දය අරමුණු  කාට දව
ජාතියයේ පමු ව සිත පහ වේ. එයට “ප්රතිසනේධි චිතනේතය” යි
කියු ලුබේ. සයේවභාව ධර්මය පරිඳි ඒ ප්රතිසනේධි චිතනේතය නිරුදයේධ
වූ පසුතනේ ඒ සනේතායයේ මරණාසනේ චිතනේතයට අරමුණු වූ දය
අරමුණු කර ප්රතිසනේධි චිතනේතයට සමා සිතකනේ මරණය තකනේ ම
ුවත ුවත අුති වේ.  සිතනේ  පරම්පරාව  ා  සිදී  සතනේතනේවයා
ජීවතනේ වනේනේ ඒ සිතනේ පරම්පරාව නිසා ය. භවයාගයේ පුවුතනේමට
කාරණය ව බෙුවිනේ ඒ සිතනේවලට ‘භවාඞ්ග සිත්ය යි කියු ලුබේ.
භවාඞ්ග චිතනේතය අනේ  සිතකනේ  ුති සූම වේලයේ  ම  සතනේතනේවයනේ
කරහි  අුති  ව  මුතනේ  එබෙදු  සිතකනේ  අුති  ව  බෙව  අපට
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ාදැනේ.  ඒ  භවාඞ්ග  චිතනේතය  සතනේතනේවයාගයේ  මූල  චිතනේතය  ය.
අලුතනේ  අලුතනේ  අරමුණු  ගනේා  වීථි  පහ  වනේනේ  භවාඞ්ග  සිතනේ
පරම්පරාවේ අගිනි.

4. චකනේෂුර්දයේවාරික අතිමහනේතාරම්මණ වීථිය

ඉපද  එකනේ  චිතනේතකනේෂණයකනේ  ගත  වූ  රූපයකනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි
ගුටුණ  හාතනේ,  එකණහි  ම  එය  හෘදය  වසයේතුවහි  පවතනේා
භවාඞ්ග චිතනේතයහි ද ගුට්. එයිනේ භවාඞ්ග චිතනේතයහි යම් කිසි
අමුතනේතකනේ සිදු වේ.

එය සලවීමකනේ වුනි ය. එබෙුවිනේ එයට “භවාඞ්ග සලවීමය” යි
කියු  ලුබේ.  ඒ  භවාඞ්ග  චිතනේතය  නිරුදයේධ  වීමනේ  පසු  එයට
අතුරු ව අුති ව භවාඞ්ග චිතනේතය ද, රූපාරම්මණයාගයේ ගුටීම
ලබෙමිනේ සලවනේා වූ අාකාරයනේ ම ඉපිද නිරුදයේධ වේ. ඉනේ
පසු  භවාඞ්ග  සිතනේ  අුති  වීම  ුවතී,  ගුටුණු  රූපාරම්මණය
මහි  කර පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතය ඉපිද  නිරුදයේධ  වේ.
එයට අතුරු ව ඒ රූපය දකනේා චකනේෂුර් විඥාය ඉපිද නිරුදයේධ
වේ. අතුරු ව ඒ රූපාරම්මණය පිිගනේා සම්පටිච්ඡ චිතනේතය
ද,  රූපාරම්මණයයේ  සුටි  විමස  සනේතීරණ  චිතනේතය  ද,
රූපාරම්මණයයේ සුටි විනිශයේචය කරනේා වූ ව්යවසයේථාප චිතනේතය
ද, පිිවිනේ ඉපිද නිරුදයේධ වේ.

එයට  අතුරු  ව  ඒ  රූපාරම්මණය  ව්යවසයේථාප  චිතනේතයනේ
විනිශයේචය  කර  ගතනේ  පරිඳි  අරමුණු  කරමිනේ  එකුනේ  තිසයේ  කාම
ජවයනේ  අතුරනේ  යම් කිසි  එකනේ  සිතකනේ  පිිවිනේ  සතනේ  වරකනේ
ජව කෘත්යයනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වේ.  අතුරු  ව  එකාාසයේ
තදොලම්බෙ  චිතනේතයනේ  අතුරනේ  යම්  කිසි  එකනේ  සිතකනේ  ජව
චිතනේතයනේ ගතනේ පරිඳි ම ඒ රූපාරම්මණය අරමුණු කරමිනේ දවරකනේ
ඉපද නිරුදයේධ වේ. දව තදොරම්මණ චිතනේතය නිරුදයේධ ව කලයේහි
චකනේෂුඃ ප්රසාදයයේ ගුටුණු රූපාරම්මණය ද චිතනේතකනේෂණ සතාස
වූ අායුෂය ගවී යූමනේ නිරුදයේධ වේ. ඉනේ පසු සිරිතනේ පරිඳි ුවත
භවාඞ්ග  සිතනේ  අුතිවනේට  පටනේ  ගනී.  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ
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චිතනේතයහි  පටනේ  දව තදොරම්මණ චිතනේතය දකනේවා පිිවිනේ
චකනේෂුඃ  ප්රසාදයයේ ගුටුණු රූපය අරමුණු කාට උපනේා වූ  සිතනේ
දොහතර චක්ෂුර්දලේවාරික අතිමහන්තාරම්මණ වීථිය ය. 

පඤයේචදයේවාර වීථි හා වර්තමා රූපයනේ  අරමුණු  කාට උපදා
මායේදයේවාර වීථීනේ ද දැකනේවීම් දී ඒ රූපයනේ උපනේ තු පටනේ
අුති  වූ  සිතනේ  පිිව  දැකනේවිය  යුතු  ය.  කිය  ලද
අතිමහනේතාරම්මණ වීථිය  අුති  වනේනේ  ඉපිද  එකනේ  චිතනේතකනේෂණ
කාලයකනේ  ඉකනේම  ගිය  රූපය  ප්රසාදයයේ  ගුටීමනි.  රූපාරම්මණය
ඉපද ප්රසාදයහි ගුටීමට මතනේතනේ ඉකුතනේ වූ සුළු කාලයයේ දී ම්
වීථිය අුති වූ පුදයේගලයා ගයේ සනේතායහි භවාඞ්ග චිතනේතයකනේ අුති
විය.  එහතනේ  එහි  කිය  ලද  රූපාරම්මණය  ා  ගුටිණ.
රූපාරම්මණයයේ ගුටීම ා ලබො ඉකනේම ගිය ඒ භවාඞ්ග චිතනේතය
අතීත භවාඞ්ග ය ාමයනේ  හදුනේවු  ලුබේ.  රූපාරම්මණය
ගුටීම  නිසා  සලවනේාකනේ  මනේ  අුති  වූ  භවාඞ්ග  චිතනේතය
භවාඞ්ග චන ය ාමයනේ හදුනේවු ලුබේ. එයට අතුරු ව
රූපාරම්මණයා ගයේ ගුටීම ලබෙමිනේ උපදා භවාඞ්ග චිතනේතයනේ
භවාඞ්ග පරම්පරාව සිදී ය බෙුවිනේ ඒ සිතට භවාඞ්ගුපච්ඡේදය යි
ම් කර තිබේ. ඒවා ද සමග වීථිය කිය යුතනේතනේ මසයේ ය. ඔබෙට
වීථිය ඉගනීම පහසු වු පිණිස මය කට පාඩම් කර ගනේ. 

අතීත  භවඞ්ගය,  භවඞ්ග  චනය,  භවඞ්ගුපච්ඡේදය,
පඤලේචදලේවාරාවජේජනය,  චක්ඛු  විඤලේඤාණය,  සම්පටිච්ඡනය,
සන්තීරණය, වාත්ථපනය, ජවන සතය, තරම්මණ දකය ය
ම් සිත් පිළිවළ චක්ෂුර්දලේවාරික අතිමහන්තාරම්මණ වීථි ම් වේ.

5. වීථි සටහනේ

චිතනේත  වීථි  ලහසියනේ  සිතට  ගත  හුකි  වීමට  වීථි  සටහනේ
ප්රයායේජය. වීථිසටහනේ කිරීම් දී සිතහි උතනේපාද - සයේථිති - භඞ්ග
ය කනේෂණ තු දැකනේවීමට බිනේදු  තුකනේ  යාදති.  ඒ බිනේදුවලට
උඩිනේ හායේ යටිනේ එකනේ එකනේ අකුරකිනේ සිතනේවල ම් සටහනේ කරති.
සිතනේ හුඳිනේවීමට යාද අකුරු මසයේ ය. 
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අතීත භවාඞ්ග - තී

භවාඞ්ග චල - න

භවාඞ්ගුපච්ඡේද - ද

පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ - ප

චකනේඛුවිඤයේඤාණ - ච

සම්පටිච්ඡ - සං

සනේතීරණ - ණ

වාතනේථප - වා

ජව - ජ

තදොරම්මණ - ත

චක්ෂුර්දලේවාරික අතිමහන්තාරම්මණ වීථි සටහන
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ජ
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ත
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ත
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17

භ
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..

ම් යටිනේ 17 දකනේවා අඞ්ක යාදො අුතනේතනේ රූපයාගයේ අායුෂය ව
චිතනේතකනේෂණ සතාස දැකනේවීමට ය. ම් සටහහි 1, 2, 3 ය
අඞ්ක අුති සිතනේ  තු ම භවාඞ්ග සිතනේ  ය.  ඒවායිනේ  ප්රසාදයහි
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ගුටුණ රූප  අරමුණු  ා  කරු  ලුබේ.  සුම  තනේහි  භවාඞ්ග
චිතනේතයනේගයේ අරමුණ කර්මය - කර්ම නිමිතනේත - ගති නිමිතනේත ය
තුනේ  එකකනේ  ය.  1  ව  අඞ්කයට  උඩිනේ  දැකනේව  භවාඞ්ග
චිතනේතය ප්රසාදයහි ගුට රූපය උපදා අවසයේථාවේ දී වීථිය
අුති ව පුදයේගලයාගයේ සනේතායහි අුති වූ සිත දැකනේවීමට ය.
ඉපද එකනේ  චිතනේතකනේෂණයකනේ  ඉකනේම ගිය රූපාරම්මණය ප්රසාදයහි
ගුටුණනේ භවාඞ්ග චලයාගයේ උතනේපාදකනේෂණයහි දී ය. ඒ රූපය
අරමුණු  කාට  පමුවනේ  අුති  ව  චිතනේතය  පඤයේච  -
දයේවාරාවජ්ජය  ය.  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයයේ  පටනේ  දව
තදොරම්මණය දකනේවා සිතනේ අුති දොහතර ප්රසාදයහි ගුටුණු රූපය
අරමුණු කාට උපදා සිතනේ ය.

ඒ  සිතනේ  තුදුසනේ,  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයනේ  කරනේනේ  සිතනේ
පරම්පරාව  ප්රසාදයයේ  ගුටුණු  රූපාරම්මණය දසට  හුරවීම  ය.
රූපය  දකනේනේ  චකනේඛුවිඤයේඤාණය  ය.  වර්ණ  මාත්රය  දැක
චකනේඛුවිඤයේඤාණය නිරුදයේධ  ව නිසා  එය  අුති  වූ  පමණිනේ  ම
ප්රසාදයහි ගුටුණු රූපය පිිබෙද දැුම සම්පූර්ණ ා වේ. එය
සම්පූර්ණ කිරීම පිණිස චකනේඛුවිඤයේඤාණය නිරුදයේධ වු සමග ම
එයිනේ  දුටු  රූපාරම්මණය  ගනිමිනේ  සම්පටිච්ඡය  උපදී.
සම්පටිච්ඡය නිරුදයේධ වු සමගම එයිනේ රූපාරම්මණය විමසීම්
වශයනේ සනේතීරණය උපදී. සනේතීරණය නිරුදයේධ වු සමග ම ඒ
විමසීම  අුව  විනිශයේචය  කර  ව්යවසයේථාප  චිතනේතය  උපදී.
ව්යවසයේථාපය  නිරුදයේධ  වූ  පසු  එයිනේ  විනිශයේචය  ක  පරිඳි
රූපාරම්මණයයේ සුටි හාඳිනේ ගනිමිනේ ජව චිතනේතය සතනේ වරකනේ ම
උපදී.  අරමුණ  හාඳිනේ  ම  ගනේා  සිත  ජවය  ය.  සතනේ  ව
ජවයාගයේ නිරායේධයනේ පසුතනේ රූපාරම්මණය චකනේෂුඃ ප්රසාදයහි
ගුටී  පවතනේා  බෙුවිනේ  ජවයනේ  ගතනේ  පරිඳි,  ඒ  අාරම්මණය
ගනිමිනේ  තදොරම්මණ සිතනේ  දකකනේ  උපදී.  රූපය දැකීම සම්පූර්ණ
කරනේනේ ජව චිතනේතයනි. තදොරම්මණය එතරම් ප්රයායේජයකනේ
අුති සිතකනේ ද ා වේ. එය කාම සතනේතනේවයනේට මිස, රූපාරූප
ලායේකවල සතනේතනේවයට උපඳි සිතකනේ  ද  ා වේ.  බේරහයේමයට
තදොලම්බෙයකනේ ුති ව ම රූප දර්ශාඳිය අඩුවකනේ ුති ව සිදු

130 පටු



වීමනේ, තදොලම්බෙයනේ එතරම් වුඩකනේ ුති බෙව තනේරුම් ගත
යුතු ය.

ම් වීථියහි තම තමා අයතනේ කෘත්යය සිදු කරමිනේ ඉපද නිරුදයේධ
ව පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි සිතනේ ඒ ඒ කෘත්යය සිදු කිරීම හුර අනේ
කිසිවකනේ  දනේනේ  ා  වේ.  ම් වීථිය ප්රකට  කිරීම පිණිස අඹ
උපමාවකනේ දකනේවා තිබේ. ඒ මසයේ ය:-

පුරුෂයකනේ පුසුණු ගඩි අුති අඹ ගසකනේ යට නිදයි. ඔහුගයේ ක
සමීපයට ඉදුණු අඹ ගඩියකනේ වුටයි. එහි හඩිනේ ඔහු අවඳි වයි.
අුස හුර බෙලයි. ඔහු අඹ ගඩිය අතට ගනී. ඉදුණු එකකනේ දැයි
බෙුලීමට අඹ ගඩිය ඔබෙයි. ඉදුණු එකකනේ බෙව නිශයේචය කර ගුනීමට
ුවත සිඹ බෙලයි.  ඉකනේබිති එය අුභව කරයි.  කට් ගූවී අුති
ඉතුරු හරිය කතනේ සමග ගිලී.  ඒ සියලයේල කාට ුවත පර
සයේ ම නිදයි.

ම්  උපමාවහි  පුරුෂයා  නිනේදට  වුටී  සිටීම  මනේ  භවාඞ්ග
චිතනේතයනේ අුති වමිනේ තුබෙූ කාලය දත යුතුය. අඹ ගඩිය වුටීම
මනේ චකනේෂුඃප්රසාදයහි රූපාරම්මණය ගුටීම දත යුතු ය. පුරුෂයා
අවඳි වීම මනේ අාවර්ජ චිතනේතය දත යුතු ය. අුස හුර බෙුලීම
මනේ චකනේෂුර්විඥාය දත යුතු ය. අඹ ගඩිය අතට ගුනීම මනේ
සම්පටිච්ඡය දත යුතු ය. ඉදුණු එකකනේ ද කියා දැ ගුනීමට අත
තද කිරීම මනේ සනේතීරණය දත යුතු ය. ඉදුණු බෙව නිශයේචය කර
ගුනීමට  සිඹීම  මනේ  ව්යවසයේථාප  චිතනේතය  දත  යුතු  ය.  අඹ
ගඩිය අුභව කිරීම මනේ ජව චිතනේතය දත යුතු ය. කට් ගූවී
ඉතුරු හරිය කතනේ සමග ගිලීම මනේ තදොරම්මණය දත යුතු ය.
ුවත නිදො ගුනීම මනේ ුවත භවාඞ්ග අුති වීම දත යුතු ය. 

6. චිතනේත වීථි අුති ව සුටි

චිතනේත වීථි ාමයනේ  හදුනේව රූප දර්ශාඳිය සම්බෙනේධයනේ
අුති ව පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ චකනේඛු විඤයේඤාණාඳි සිතනේ වුලයේ ඒ ඒ
පුදයේගලයනේට තම තමනේගයේ උතනේසාහයනේ ද අුති ක ා හුකි
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ය. දයේවාඳි යම් කිසිවකු ගයේ බෙලයකිනේ ඒවා අුති ක හුකනේකනේ ද
ා  වේ.  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථියකනේ  අුති  වතාතනේ  අුති  වනේනේ
රූපාරම්මණයකනේ චකනේෂුඃ ප්රසාදයහි ගුටීමනේ ම ය. බෙර අුසහි
අත වුදුණ හාතනේ හඩකනේ අුති වනේාකනේ මනේ ගිනි පට්ටියහි
ගිනිකූර  අුතිලයේලුවහාතනේ  ගිනේකනේ  හට  ගනේාකනේ  මනේ,
චකනේෂුඃප්රසාද-රූපාරම්මණ  දකනේහි  ගුටීමකනේ  සිදු  වුව  හාතනේ
චකනේෂුර්දයේවාරික වීථි අුති වේ.

චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි  රූපයකනේ  ගුටුණු  කලයේහි  අුති  ව
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි  සිතනේ  ප  අවුලයේ  ා  ව  ලස
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ  -  චකනේඛුවිඤයේඤාණ  -  සම්පටිච්ඡ  -
සනේතීරණාඳි  වශයනේ  පිිව ා  ඉකනේමවා  අුති ව ලස
විධාය කරනේකනේ ද ුත. එසයේ ුති ව ම් සිතනේ පිිවට
අුති  වනේනේ  පූර්ව  පූර්ව  සිතනේවල  බෙලයනේ  ම  ය.
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයකනේ  අුතිවීම  නිසා  එය  ඟට  අුති  වීමට
යායේග්ය  වූ  චකනේඛුවිඤයේඤාණය අුති වේ.  චකනේඛුවිඤයේඤාණය අුති
වීම නිසා එය ඟට අුති වීමට නිසි සිත වූ සම්පටිච්ඡය අුති
වේ.  සම්පටිච්ඡාඳිය  අුති  වීම  නිසා  සනේතීරණාඳිය  ද  එසයේ
ක්රමාුකූල ව අුති වේ.

නියාම ධර්ම

විධාය කරනේකු ුති ව ම ක්රමාුකූලව සිතනේ අුති විය හුකි
බෙව  දැකනේවීම  පිණිස  පබෞරාණිකාචායර්ය්යයනේ  විසිනේ  නියාම  ධර්ම
කථාව දකනේවා තිබේ.

ඒ මසයේ ය:-

බීජ නියාමය, සෘතු නියාමය, කර්ම නියාමය, ධර්ම නියාමය, චිත්ත
නියාමය” නියාම ධර්ම පසකි.

අඹ අුටයකිනේ කජු පුයකනේ - දහි පුයකනේ - දොඩම් පුයකනේ
අුති ා වී, අඹ පුයකනේ ම අුති වීම; කාසයේ අුටයකිනේ කාසයේ
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පුයකනේ ම - පාලයේ ගඩියකිනේ පාලයේ පුයකනේම යාඳි වශයනේ
ඒ ඒ බීජයනේ ඒ ඒ ජාතියයේ ම ගසයේ හට ගුනීම, කඩල ගසයේ කරටිය
උතුරට  ම  හුරී  සිටීම;  සූයර්ය්යකානේත  ගසයේ  කරටිය  ඉර  දසට
හුරීම; පාලයේ ගඩියයේ අුසයේ තුකනේ අුතිවීම යාඳිය බීජ නියාමය
ය. 

ඒ ඒ ජාතිවලට අයතනේ ගසයේ වුලයේවල එක ම කාලයකදී දලු - මලයේ
ඵල හට ගුනීම සෘතු නියාමය ය.

ඒ  ඒ  කර්මයනේට  අුකූල  ව  විපාකයකනේ  ම  අුති  වීම  කර්ම
නියාමය ය.

මහා බොයේධිසතනේතනේවයනේ ගයේ මවුකුස පිිසිද ගුනීම් මවේ කුසයනේ
බිහිවීම්  -  බෙුදුවීම්  -  දම්සකනේපුවුතනේවීම්  අාඳියහි  පාාව
කම්පාවීම් අාදී නිමිති පහ වීම ධර්ම නියාමය ය.

රූපාඳි අාරම්මණයනේ චකනේෂුරාඳි ප්රසාදයනේහි ගුටුණු කලයේහි කිසිවකු
ගයේ සංවිධායකනේ ුති ව ක්රමාුකූලව සිතනේ පරම්පරාව අුති වීම
චිතනේත නියාමය ය. 

කිය ලද කරුණු  පස කාගයේවතනේ  සංවිධායකනේ  ුතිව නියාම
ධර්ම අුව සිදු වේ.

“චිතනේත වීථි උගනීම අමාරු  වුඩකනේ  ය”  ය සම්මුතියකනේ  රට්
පවතී. අමාරු වනේනේ පමුවනේ එකනේ වීථියකනේ උගනීමට ය. එය
පිිබෙදව අුති සියලු ම ප්රශයේ හාඳිනේ  නිරාකරණය කර ග
එකනේ  වීථියකනේ  හාඳිනේ  තනේරුම්  ගත හාතනේ,  ඉඳිරියට  අපහසුවකනේ
ුති ව චිතනේත වීථි උගත හුකිවු අුත. එබෙුවිනේ ඉඳිරියට යනේට
ඉකනේමනේ  ාවී  ම්  අතිමහනේතාරම්මණ  වීථිය  ඉතා  හාඳිනේ
ඉග ගනේ. හාඳිනේ තනේරුම් කර ගනේ.
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7. මහනේතාරම්මණ වීථි දක

අතිමහනේතාරම්මණ වීථිය අුති වනේනේ, ඉපිද එකනේ චිතනේතකනේෂණයකනේ
වූ  කාලය  ඉකනේම,  දව  චිතනේතකනේෂණයයේදී  ප්රසාදයහි  ගුට
අරමුණ නිසා ය. රූපාරම්මණය කඩා වීම, මහතනේ වුව ද දුරවීම,
අාලායේකය මද වීම අාඳි කරුණුවලිනේ සමහර විට රූපාරම්මණය
ඉපද චිතනේතකනේෂණ දකකනේ  ගත වී තුනේ  ව චිතනේතකනේෂණයයේදී ද,
චිතනේතකනේෂණ  තුකනේ  පසු  වී  සතර  ව  චිතනේතකනේෂණයයේදී  ද,
ප්රසාදයහි  ගුට්.  තුනේ  ව  සතර  ව  චිතනේතකනේෂණවල  දී
ප්රසාදයහි ගුට රූපයනේ අරමුණු කාට මහනේතාරම්මණ වීථි
දකකනේ අුති වේ.

පමු  ව මහනේතාරම්මණ වීථිය  මසයේය:-  ඉපද  චිතනේතකනේෂණ
දකකනේ ඉකනේම තුනේ ව චිතනේතකනේෂණයයේ දී රූපාරම්මණය චකනේෂුඃ
ප්රසාදයහි  ගුටුණ  කලයේහි,  පර  සයේම  භවඞ්ගචල  -
භවඞ්ගුපච්ඡේද  -  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ  -  චකනේඛුවිඤයේඤාණ  -
සම්පටිච්ඡ - සනේතීරණ - ව්යවසයේථාප සිතනේ පිිවිනේ අුති වූ
පසු,  කාමාවචර  ජවයනේ  අතුරනේ  යම්  කිසි  සිතකනේ  ජව
කෘත්යයනේ සතනේ වරකනේ උපදී. ඉනේ පසු අතිමනේතාරම්මණ වීථියහි
මනේ තදොරම්මණය අුති ා වී, භවාඞ්ග චිතනේතයායේ උපඳිති. ම්
පමු ව මහනේතාරම්මණ වීථිය ය.

ම් වීථියට පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයයේ පටනේ සතනේ ව ජවය දකනේවා
වීථි  සිතනේ  දොාසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  රූපාරම්මණය  ප්රසාදයහි
ගුටනේට කලිනේ අුති වූ අතීත භවඞ්ග දක ය, භවඞ්ගචල -
භවඞ්ගුපච්ඡේද දක ය, ය සිතනේ  සතරකනේ වීථි සිතනේ  දොාසට
එකතු  ක කලයේහි  සිතනේ  දහසයකනේ  වේ.  වීථියට අරමුණු  වූ  රූපය
පටනේ ගතනේතනේ පමු ව අතීත භවඞ්ගයාගයේ උතනේතාදකනේෂණයහි
බෙුවිනේ ඒ රූපයට සතනේව ජවයනේ මතුවට අායු අුතනේතනේ එකනේ
චිතනේතකනේෂණයකනේ  පමණකි.  නිරායේධයට  ඉතා  අාසනේ  බෙුවිනේ
අනේතිම චිතනේතකනේෂණයට පුමිණ අුති රූපය ඉතා දුබෙලය. දුබෙල වූ
ඒ රූපාරම්මණය තදොලම්බෙයකට ප්රත්යය වීමට ා සමතනේ ය.
එබෙුවිනේ  ම්  වීථියහි  තදොරම්මණයකනේ  ූපදී.
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තදොරම්මණායේතනේපතනේතිය පිිබෙද ායකනේ  අාචායර්ය්ය මත අුතනේතනේ
ය.  අාධුනිකයනේට  කරදරයකනේ  බෙුවිනේ  ඒවා  මහි  ා  දකනේවු
ලුබේ.

දව  මහනේතාරම්මණ  වීථිය  මසයේ  ය:-  ඉපද  චිතනේතකනේෂණ
තුකනේ  ඉකනේමුණු  රූපාරම්මණයකනේ  සතර  ව  චිතනේතකනේෂණයහි
චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි  ගුටීමනේ  භවාඞ්ගචල -  භවාංගුපච්ඡේද  -
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ - චකනේඛුවිඤයේඤාණ - සම්පටිච්ඡ - සනේතීරණ
- ව්යවසයේථාප ය සිතනේ අුති වීමනේ පසු සතනේ වරකනේ ජවය අුති
ව වීථිය, දව වමහනේතාරම්මණ වීථිය ය. ම් වීථියයේ  සතනේ
ව ජවය සමග ම වීථිය අරමුණු වූ රූපාරම්මණය නිරුදයේධ වේ.

වීථි සටහන්

පළමු වන මහන්තාරම්මණ වීථිය
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දවන මහන්තාරම්මණ වීථිය
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පරිත්තාරම්මණ වීථි සය

ඉපද චිතනේතකනේෂණ සතරකනේ පසු වී පසයේ ව චිතනේතකනේෂණයහි චකනේෂුඃ
ප්රසාදයහි ගුට රූපාරම්මණය ද, චිතනේතකනේෂණ පසකනේ පසු වී
සව චිතනේතකනේෂණයයේ  දී  ප්රසාදයහි  ගුට  රූපාරම්මණය ද
චිතනේතකනේෂණ සයකනේ පසු වී සතනේ ව චිතනේතකනේෂණයයේ දී ප්රසාදයහි
ගුට  රූපාරම්මණය  ද,  චිතනේතකනේෂණ  සතකනේ  පසු  වී  අටව
චිතනේතකනේෂණයහි  දී  ප්රසාදයහි  ගුට  රූපාරම්මණය  ද,
චිතනේතකනේෂණ අටකනේ පසුවී වව චිතනේතකනේෂණයහි දී ප්රසාදයහි
ගුට රූපාරම්මණය ද,  චිතනේතකනේෂණ වයකනේ  ඉකනේමී  දශ ව
චිතනේතකනේෂණයහි  ප්රසාදයහි  ගුට රූපය  ද  අරමුණු  කාට
උපදා වීථි සය පරිතනේතාරම්මණ වීථි ම් වයි.

මහනේතාරම්මණ වීථිවල අුති වස තදොරම්මණයකනේ ුති බෙව ය.
පරිතනේතාරම්මණ වීථිවල වස ම් ජව - තදොරම්මණ දක ම
ුති බෙව ය.

රූපාරම්මණයකනේ  ඉපද  චිතනේතකනේෂණ  සතරකනේ  ඉකනේම  පසයේව
චිතනේතකනේෂණයයේ  දී චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි  ගුටුණාම භවඞ්ග චල -
භවඞ්ගුපච්ඡේද  -  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජ  -  චකනේඛුවිඤයේඤාණ  -
සම්පටිච්ඡ -  සනේතීරණ -  ව්යවසයේථාප ය සිතනේ  පිිවිනේ
අුති වේ. භවඞ්ග චලයයේ පටනේ ඒ සිතනේ ගුනේාම ව්යවසයේථාප
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චිතනේතය සතනේ ව චිතනේතය වේ. අතීත භවඞ්ග හවතනේ ප්රසාදයහි
ගුටනේට කලිනේ ඉකනේමුණු භවාඞ්ග සතරකනේ මුලට එකතු කාට
ගුනේාම ව්යවසයේථාප චිතනේතය එකාාසයේ ව සිත වේ. ම්
වීථියට අරමුණු වූ රූපය අුති වූයයේ පමු ව අතීත භවාඞ්ගය
සමග ය.  එබෙුවිනේ  ව්යවසයේථාපය නිරුදයේධ  ව විට ඒ රූපයයේ
අායුෂය චිතනේතකනේෂණ එකාාසකනේ  වී තිබේ. දොහතකනේ  සම්පූර්ණ
වීමට  තවතනේ  අුතනේතනේ  චිතනේතකනේෂණ  සයකනේ  පමණකි.
ව්යවසයේථාපයනේ  පසු  චිතනේතකනේෂණ සයකිනේ  වීථියට අරමුණු  වූ
රූපය නිරුදයේධ වේ.

උපඳි ජව චිතනේත වාර  ගණ අඩු  වීමට විශයේෂ  කාරණයකනේ
ුති කලයේහි  කාමාවචර  ජවය සතනේ  වරකනේ  උපදා  බෙව චිතනේත
නියාම ය ය. එබෙුවිනේ සතනේ වරකනේ ජව චිතනේතය ඉපදීමට ඉඩ ුති
අරමුණක  ජවනේ  සිතනේ  ූපදී.  ඉහත  කී  රූපාරම්මණයට  තවතනේ
ඉඳිරියට අුතනේතනේ චිතනේතකනේෂණ සයකනේ වූ  කාලය පමණකි. ජව
සතනේ  වරකනේ  ඉපදීමට  කාලය මද  බෙුවිනේ  ඒ  පරිතනේතාරම්මණයහි
ජව චිතනේතයකනේ  ූපදී.  ජව සයේථායනේහි  ජව වුවට එකනේ
වරකනේ  හායේ  දවරකනේ  ව්යවසයේථාප  චිතනේතය  ම  උපදී.  ඉනේ  පසු
භවාඞ්ග පතය වේ.

“සව ජව චිතනේතය සමග රූපාරම්මණය නිරුදයේධ වූවාට පසු සතනේ
ව ජවයකනේ උපඳිනේට බෙුරි මකනේනිසාද?” ය ප්රශයේය මහිදී
මතු  වේ.  එකනේ  වීථියකට  අයතනේ  සිතනේවල  අරමුණ  ධමර්ව  වශයනේ
පමණකනේ ා ව කාල වශයුතනේ සමා විය යුතු ය. ම් වීථියට
අරමුණු  ව රූපය චිතනේතකනේෂණ සතාාස වූ  අායුෂය ගවා
නිරුදයේධ වනේට මතනේතනේ වර්තමා කාලයට අයතනේ සතාසයේව
චිතනේතකනේෂණයයේ දී නිරුදයේධ වීමනේ පසු එය අතීත කාලයට අයතනේ
වේ. රූපය නිරුදයේධ වූවාට පසු ම් වීථියහි ජවයකනේ අුතිවත
හාතනේ  එයට  අරමුණු  කරනේට  වර්තමා රූපය  ුති බෙුවිනේ
අතීත රූපය අරමුණු  කරනේට සිදු  වේ.  එය චිතනේත  නියාමයට
විරුදයේධ බෙුවිනේ සතනේ වරකනේ වර්තමා රූපය අරමුණු කාට ජව
චිතනේතයට  උපඳිනේට  ඉඩ  ුති  ම්  පරිතනේතාරම්මණයයේ
සම්පූර්ණයනේ ජවය ූපදී, එහි ව්යවසයේථාපයනේ පසු ජවය
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වුවටතනේ  වරකනේ  හායේ  දවරකනේ  ව්යවසයේථාපය ම උපදී.  රූපය
නිරුදයේධ වනේට කලිනේ ම භවඞ්ග පතය වී වීථිය අවසනේ වේ.

වීථි සටහන්

1 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය
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2 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය

තී තී තී තී තී  ද ප ච සං ණ වා වා වා භ භ භ

3 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය

තී තී තී තී තී තී  ද ප ච සං ණ වා වා වා භ භ

4 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය

තී තී තී තී තී තී තී  ද ප ච සං ණ වා වා වා භ

5 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය

තී තී තී තී තී තී තී තී  ද ප ච සං ණ වා වා වා 

6 ව පරිතනේතාරම්මණ වීථිය
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තී තී තී තී තී තී තී තී තී  ද ප ච සං ණ වා වා

8. අතිපරිතනේතාරම්මණ වීථි සය

රූපාරම්මණය  ඉපද  චිතනේතකනේෂණ  දසය  එකාාස  දොාස
තස තුදුස  පසාස  පසු  වී  චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි  ගුටීමනේ
අතිපරිතනේතාරම්මණ වීථි සය අුති වේ.

රූපාරම්මණය  ඉපද  චිතනේතකනේෂණ  දහයකනේ  පසු  වී  ප්රසාදයහි
ගුට අරමුණ ගු වීථි සිතනේ උපඳිත හාතනේ ඒ අරමුණ නිරුදයේධ
වනේට මතනේතනේ උපඳිනේට ලුබෙනේනේ ව්යවසයේථාපය දකනේවා
සිතනේවලට  පමණකි.  ජවය  වුවට  ජවසයේථායහි  තවතනේ
ව්යවසයේථාපයකනේ අුති වීමට කලකනේ ුතනේතනේ ය. ඒ අරමුණ ඉතා
දුබෙල  බෙුවිනේ  එහි  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි  වීථි  සිතනේ  ද  ූපදී.  ඒ
අරමුණ  ගුටීමනේ  වනේනේ  භවාඞ්ගය  සලවීම  පමණකි.
චිතනේතකනේෂණ දසයට වඩා ඉකනේම ප්රසාදයහි ගුට අරමුණු වලිනේ
ද  භවාඞ්ග චලය වේ.  අතිපරිතනේතාරම්මණ වීථි සයකනේ  වනේනේ
එහයිනි.

අතිපරිත්තාරම්මණ වීථි සයලේ සටහන්

තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී   භ භ භ භ භ
තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී   භ භ භ භ
තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී   භ භ භ
තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී   භ භ
තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී   භ
තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී තී  

සාලේතදලේවාර වීථි අාඳිය

ඉපද  එකනේ  චිතනේතකනේෂණයකනේ  ගත  වූ  ශබේදොරම්මණය  සායේත
ප්රසාදයහි ගුටීමනේ සායේතදයේවාර අතිමහනේතාරම්මණ වීථිය අුති
වේ.  චකනේෂුර්දයේවාර  අතිමහනේතාරම්මණ  වීථියට  වඩා  එහි  අුති

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
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වස චකනේඛුවිඤයේඤාණය අුති වුණු සායේත විඤයේඤාණය අුති වීම
පමණකි. සායේතදයේවාර වීථි පසාස ම චකනේෂුර්දයේවාර වීථි අුව
තනේරුම්  ගත  යුතු  ය.  ඝා-ජිවේහා-කායදයේවාර  වීථිවලතනේ  වස
පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයට අතුරුව ඝා-ජිවේහා-කාය විඤයේඤාණයනේ
අුතිවීම පමණකි. පඤයේචදයේවාර වීථි පනේ සුතනේතූවකි.

රූප ශබේදොඳි අරමුණු ඉතා හාදට දැනේනේ අතිමහනේතාරම්මණ
වීථිවල සිතනේවලට  ය.  මහනේතාරම්මණ වීථිවල සිතනේවලට  අරමුණු
හාදට  දැනේ.  ජව චිතනේතයකනේ  ූපදා  බෙුවිනේ  පරිතනේතාරම්ණ
වීථිවලට අරමුණු හාදට ා දැනේ. ඒවායිනේ ව දැනීම ඉතා
දුබෙල  ය.  රූපාරම්මණයකනේ  ගු  පරිතනේතාරම්මණ  වීථි  අුති
වුවහාතනේ සිහිනේ දුටුවා වුනි, පුණා ා පුණා වුනි
දුබෙල දැනීමකනේ අුති වේ. ශබේදොරම්මණය ගු පරිතනේතාරම්මණ වීථි
අුති වූ කලයේහි ද අුසුණා ා අුසුණා වුනි දුබෙල දැනීමකනේ අුති
වේ.  අනිකනේ  අරමුණුවල  දැනීමතනේ  එසයේ  ම  ය.
අතිපරිතනේතාරම්මණයහි වීථි සිතනේ අුති ා ව බෙුවිනේ ඒ අරමුණ
පිිබෙද  දැනීමකනේ  සම්පූර්ණයනේ  ම අුති ා වේ. ඒ වීථිවලිනේ
කිසි ම ප්රයායේජයකනේ ුත.

චිත්ත නියාමය

රූපාවචර අරූපාවචර ලායේකායේතනේතර සිතනේ ම් පඤයේචදයේවාර වීථිවල
අුති ා වේ. චකනේෂුර්දයේවාර වීථිවල ලුබෙනේනේ දයේවාර සංග්රහයහි
චකනේෂුර්  දයේවාරික  සිතනේ  වශයනේ  කියවුණු  සිතනේ  සතිසයේ  සය  ය.
ශ්රායේත්රදයේවාර  වීථි  අාඳියහි  ලුබෙ  සිතනේ  ගණ  ද  දයේවාර
සංග්රහයහි දැකනේවුණු පරිඳි ම කිය යුතු ය. පඤයේචදයේවාර වීථිවල සූම
අාකාරයනේ ම ලුබෙනේනේ කාමාවචර සිතනේ පසයේ සතර ය.

ම්  වීථිවල  ලුබෙ  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය  ක්රියා  සිතකි.
පඤයේචවිඤයේඤාණ - සම්පටිච්ඡ - සනේතීරණයායේ  විපාකයායේ  ය.
ව්යවසයේථාපය ක්රියා සිතකි. ජව කුසලයේ ද වේ. අකුසලයේ ද වේ.
ක්රියා ද වේ. තදොරම්මණ විපාකයායේ ය.
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ඉෂයේට හවතනේ හාද රූප ශබේදොඳි අාරම්මණයනේ ප්රසාදවල ගුටුණු
කලයේහි  කුශල  විපාක  පඤයේචවිඤයේඤාණ  සම්පටිච්ඡ  සනේතීරණ
තදොරම්මණයායේ  උපඳිති.  අනිෂයේට  හවතනේ  රක  රූප  ශබේදොඳිය
දයේවාරයනේට මුණ ගුසුණු කලයේහි අකුශල විපාක පඤයේච විඤයේඤාණ
සම්පටිච්ඡ සනේතීරණ තදොරම්මණයායේ වති. අාරම්මණය ඉතා ම
හාද ව කලයේහි සායේමසයේස සහගත සනේතීරණ තදොරම්මණයායේ
වති.

ඉතා ම රක දයකනේ ව අසූචියතනේ සමහර සතනේතු හාද සුටියට
සලකති. බොහායේ සම්පතනේ අුති අුතුම්හු සමහර හාද දයේවේල ද
රක  ලස  සලකති.  එබෙුවිනේ  අරමුණුවල  හාද  රක  බෙව
තීරණය  කිරීම  දුෂයේකර  ය.  ඒවායයේ  හාද  රක  බෙව  මධ්යම
ජයාගයේ සුලකීම අුව ක යුතු බෙව අටුවාවේ දකනේවා අුතනේතනේ
ය.

අරමුණ ගු පුදයේගලයා ගයේ අදහස කුමකනේ වුවතනේ හාද අරමුණහි
අුති වනේනේ  කුශල විපාක සිතනේ  ය.  එසයේ  ම රක අරමුණහි
අුති වනේනේ ද අකුශල විපාක සිතනේ ය. පුදයේගලයනේට වුරඳි අදහසයේ
අුති වූවාට කර්මයට හා විපාකයට වුරදීමකනේ ා වේ. එබෙුවිනේ
බෙුදුනේ  වහනේසයේ  ගයේ  ශරීරය  දැකීමට  පවා  ුසුදුසු  ා  මා
අරමුණකනේ  ලස සලක මිසඳිටුවනේට බෙුදයේධ  දර්ශයයේ  දී  කුශල
විපාක  වූ  ම  චකනේඛුවිඤයේඤාණ  සම්පටිච්ඡ  සනේතීරණ
තදොරම්මණයායේ  වති.  රක  දයකනේ  වූ  අසූචිය  ප්රිය  කර
සතනේතනේවයාට  අසූචිය දැකීම් දී  අුති වනේනේ  ද  අකුසල විපාක
චකනේඛුවිඤයේඤාණ සම්පටිච්ඡ සනේතීරණ තදොරම්මණයායේ ය.

ජවය පුදයේගලයනේගයේ අදහසයේ අුව අුති වනේකි. කුශලාධ්යාශය
අුති  කුශලයට  කුමති  අයට  හාද  රක  මධ්යම  සියලු
අරමුණුවලදී ම කුශල ජවයනේ  අුති විය හුකි ය.  ධර්මයනේ
අූතනේව  යායේනිසායේමසිකාරයනේ  තාර  ව  පවහි  අුලී  වාසය
කරනේවුනේට සියලු ම අරමුණුවල අකුසල ජවනේ අුතිවිය හුකි ය.
රහතුනේගයේ වීථිවල ක්රියා ජවනේ අුති වේ.
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චකනේඛුදයේවාර වීථියට අයතනේ සිතනේවලිනේ චකනේෂුර්වසයේතුවහි උපඳිනේනේ
චකනේඛුවිඤයේඤාණය  පමණකි.  අනිකනේ  සිතනේ  අුති  වනේනේ  හෘදය
වසයේතුවහි  ය.  එහතනේ  ඒ  සියලයේල  ම  රූපාරම්මණය  චකනේෂුඃ
ප්රසාදයහි  ගුටීම  නිසා  ම  අුති  ව  බෙුවිනේ  සම්පූර්ණ  වීථිය
චකනේෂුර්දයේවාර  වීථියකනේ  සුටියට  සලකු  ලුබේ.  සායේතදයේවාර  වීථි
අාඳියතනේ ඒ ක්රමයනේ තනේරුම් ගත යුතු ය.

9. මායේදයේවාර වීථි

කාම ජව වීථිය - අර්පණා ජව වීථිය කියා මායේදයේවාර වීථි ද
කාටසකි. ‘අර්පණා ජවය’ යි කියුයයේ මහගයේගත ලායේකායේතනේතර
ජවයනේට  ය.  චිතනේතකනේෂණ  සතාසකනේ  අායු  අුති  වතර්ඝමා
රූපයකනේ  අරමුණු  කාට  අුති  ව  විභූතාරම්මණ  වීථි  පසකනේ
අුතනේතනේ  ය.  ඒවා අරමුණු  කාට අුති ව අවිභූතාරම්මණ වීථි
දකකනේ  අුතනේතනේ  ය.  රූප  විසි  අටහි  චිතනේතකනේෂණ  සතාස
බෙුගිනේ අායු අුති රූප ද විසයේසකනේ අුතනේතනේ ය. අනිකනේ රූප සයට
එපමණ අායුෂ ුත. රූප ගු රූප කාණනේඩයයේ දී දත හුකි වු
අුත. චිතනේතකනේෂණ සතාසකනේ අායු ුති ඉතිරි ාමරූප ධර්ම හා
අතීතාාගත දකට අයතනේ  චිතනේතකනේෂණ සතාසකනේ  අායු  අුති
රූප දවිසයේස ද අරමුණු කාට උපදා විභූතාරම්මණ වීථි එකකනේ
හා අවිභූතාරම්මණ වීථි එකකනේ ද අුතනේතනේ ය. මසයේ කාමාවචර
ජව මායේදයේවාර වීථි වයකි.

චිත්තක්ෂණ සතළාසක් අුති විභූතාරම්මණ වීථි

1 වන විභූතාරම්මණ වීථිය.

චිතනේතකනේෂණ  සතාසකනේ  අායු  අුති  රූපයකනේ  ඉපිද  එකනේ
චිතනේතකනේෂණයකනේ  ඉකනේමීමනේ  පසු  දව  චිතනේතකනේෂණයහි
මායේදයේවාරයට  හමුවීමනේ  භවඞ්ගචල  භවඞ්ගුපච්ඡේද
මායේදයේවාරාවජ්ජයනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වීමනේ  පසු  යම්  කිසි
කාමාවචර ජවයකනේ සතනේ වරකනේ ද තදොරම්මණය දවරකනේ ද වීම
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අුති වීථිය ප්රථම සපයේත රසායුෂයේක විභූතාරම්මණ වීථිය ය, වීථියට
අරමුණු ව රූපය සතර ව භවාඞ්ගය සමග නිරුදයේධ වේ.

වීථි සටහන
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මහි  “ම”  යනේනේ  මායේදයේවාරාවජ්ජයතනේ  “ත”  යනේනේ
තදොරම්මණයතනේ ගත යුතු ය.

දවන තුන් වන සතර වන පසලේ වන විභූතාරම්මණ වීථි

තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ භ
තී තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ භ
තී තී තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ
තී තී තී තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ ත ත

ම් වීථි සටහනේවල අතීත භවාඞ්ග දකනේවා අුතනේතනේ රූපාරම්මණය
මායේදයේවාරයහි ගුටනේට කලිනේ ඉකනේමුණු චිතනේතකනේෂණ ගණ
දැකනේවීමට ය. තදොරම්මණයනේ පසු  භවාඞ්ග දකනේවා අුතනේතනේ  වීථි
සිතනේවලට අරමුණු ව රූපය පවතනේා කාලය දැකනේවීම පිණිස ය.

අවිභූතාරම්මණ වීථි දක.

ඉපද  චිතනේතකනේෂණ  සයකනේ  හායේ  සතකනේ  ඉකනේමීමනේ  පසු
මායේදයේවාරයයේ  ගුට අරමුණු  දුබෙල  ය.  අප්රකට  ය.  එබෙුවිනේ

1. 
2. 
3. 
4. 
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එයට  “අවිභූතාරම්මණය”  යි  කියු  ලුබේ.  අවිභූතාරම්මණ
වීථියහි තදොරම්මණ ූපදී. ජවාවසායයේ භවාඞ්ග පතය වේ.

තී තී තී තී තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ භ
තී තී තී තී තී තී තී  ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ජ ජ 

චිත්තක්ෂණ සතළාසක් නුති විභූතාරම්මණ වීථිය.

චිතනේතකනේෂණ සතාාසකනේ අායු ුති වතර්ඝමා වූ ද, අතීත වූ ද,
අාගත වූ ද කාමාවචර චිතනේත චතසිකයායේ ය, විඤයේඤතනේති රූප
දකය, ලකනේෂණ රූප සතරය, අතීතාාගත ව සපයේතරසායුෂයේක
රූප  ද  විසයේසය  ය  ම්වායිනේ  යම්  කිසිවකනේ  මායේදයේවාරයට
හමුවීමනේ  භවඞ්ග  චල  භවඞ්ගුපච්ඡේද
මායේදයේවාරාවජ්ජයනේට අතුරු ව යම් කිසි කාම ජවයනේ සතනේ
වරකනේ ද තදොරම්මණය දවරකනේ ද අුති වීමනේ පසු භවාඞ්ග ව
වීථිය, සතාසයේ චිතනේතකනේෂණයකනේ ුති විභූතාරම්මණ වීථිය ය.

වීථි සටහන්

භ -  - ද - ම - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - ත - ත - භ

චිත්තක්ෂණ සතළාසක් නුති අවිභූතාරම්ම වීථිය.

අතීත වූ ද, අාගත වූ ද, වර්තමා වූ ද, එකුනේ අූ චිතනේතය ය,
චතසික දපස ය, විඥපයේති රූප දක ය, ලකනේෂණ රූප සතර
ය,  චිතනේතකනේෂණ  සතාාසකට  අායු  ුති  අතීතාාගත  රූප
දවිසයේසය, කාලවිමුකනේත නිර්වාණ, ප්රඥපයේති දකය ය ම්වායිනේ
යම්  කිසිවකනේ  මායේදයේවාරයට  හමුවීමනේ  භවාඞ්ග  චල
භවඞ්ගුපච්ඡේද මායේදයේවාරාවජ්ජයනේ හා කාමජවය සතනේ වරකනේ
ද  අුති  වීමනේ  පසු  තදොරම්මණ ා  වී  භවාඞ්ග  ව  වීථිය
සතාසයේ චිතනේතකනේෂණයකනේ ුති අවිභූතාරම්මණ වීථිය ය. 

වීථි සටහන

1. 
2. 
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භ -  - ද - ම - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - ජ - භ

ම්  වීථි  දකිනේ  විභූතාරම්මණ  වීථියට  අරමුණු  මද  වනේනේ
තදොරම්මණය නිසා ය. තදොරම්මණය දුබෙල සිතකි. එය කාමාවචර
ධර්ම  පමණකනේ  අරමුණු  කර සිතකනේ  බෙව  අාරම්මණ සංග්රහයයේ
දකනේවා  අුත.  කාමාවචර ධර්මයායේ  කවරහු  ද  ය බෙවතනේ  එහි  ම
දකනේවා  අුත.  තදොරම්මණය අුති ව වීථියකට කාමාවචර ධර්ම
හුර අනිකකනේ අරමුණු ා විය හුකි ය.

අුතුම් කාමාවචර ජවයායේ සියලයේල ම අරමුණු කරනේට සමතනේ
වති.  එබෙුවිනේ  තදොරම්මණය ා ව අවිභූතාරම්මණ වීථියට
අරමුණු බොහායේ වයි.

10. මායේදයේවාර වීථි අුති ව අවසයේථා

මායේදයේවාර වීථි ගු හාද අවබොයේධයකනේ  අුතිවීමට ඒවා අුති
ව අවසයේථා දැ ගත යුතු ය. චිතනේතකනේෂණ සතාාසකට අායු
අුති  වර්තමා  රූප  දවිසයේස  අරමුණු  කාට  සපයේතදශායුෂයේක
විභූතාරම්මණ  අවිභූතාරම්මණ  මායේදයේවාර  වීථි  අුති  ව  බෙව
ඉහත කිය ලදී. රූපය ශබේදය ගනේධය රසය සයේප්රෂයේටව්යය ය
අරමුණු පස ඒ රූප දවිසයේසට අුතුතනේ ය.

ඔබෙ  රුවනේවුලි  මහසූය  කරා  ගිය  හාතනේ  ඒ  මහ  සූය  ඔබෙ
දකනේහි ය. රුවනේවුලි සූය දැකීමය කියනේනේ අනිකකනේ ාව
රුවනේවුලි  සූය  අරමුණු  කාට  ඔබෙගයේ  සනේතායහි  යම්කිසි
චකනේෂුර්දයේවාර වීථියකනේ අුති වීමය. 

ඔබෙ නිවසට ගියකලයේහි  දුටු  රුවනේවුලි මහසූය ඔබෙට සිහිවේ. ඒ
රුවනේවුලි  මහසූය  සිහිවීම  ම්,  ඔබෙ  කලිනේ  දුටු  රුවනේවුලි
මහසූය අරමුණු කර මායේදයේවාර වීථියකනේ අුති වීම ය. 

ඔබෙ දුටු  රුවනේවුලි  සූය චිතනේතකනේෂණ සතාාසකනේ  අායු  අුති
රූප සමූහයකි. චිතනේතකනේෂණ සතාාස වූ අායුෂය ගවී ඒ රූප
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සමූහය  එකණහි  ම  නිරුදයේධ  විය.  දැනේ  ඒවා  ුත.  දුටු
රුවනේවුලි  සූය සිහි  කිරීම් වශයනේ  ඔබෙ සනේතායයේ  අුති වූ
මායේදයේවාර වීථියට අරමුණු වනේනේ ඔබෙ ඒ වේලාවේ දී දුට, දැනේ
ුති,  අතීත රූප සමූහයකි. ඔබෙට ඒ වේලාවේ දී අුති වූයයේ
අතීත  රූප  අරමුණු  කර  චිතනේතකනේෂණ  සතාසකනේ  ුති
මායේදයේවාර වීථි දකිනේ එකකි.

ඔබෙ නිවසයේ සිට අුසට ා ප රුවනේවුලි මහසූය දසට
හුරී එයට වඳිනේහි ම්, ඒ වුදීමට ලකනේ වනේනේ ඔබෙ කලිනේ
දුටු  රුවනේවුලි  මහ  සූය  ාව,  ඒ  වේලාවහි  එතු  අුති
රුවනේවුලි සූය ය. එයට මසයේකාර කිරීම් වශයනේ ඔබෙට අුති
වනේනේ  වර්තමා  රූපය  අරමුණු  කර  සපයේතදශායුෂයේක
විභූතාරම්මණ වීථි පසනේ හා අවිභූතාරම්මණ වීති දකිනේ යම්
කිසි වීථියකි. ඒ වනේදාවට ලකනේ වනේනේ කලිනේ දුටු රුවනේවුලි
සූය  ාවේය  යි  කියනේනේ,  ඔබෙ  රුවනේවුලි  සූය  වශයනේ
කලිනේ අුසිනේ දුටු රූප සියලයේල ම නිරුදයේධ වූ බෙුවිනි.

ඔබෙ නිවසයේ සිට රුවනේවුලි මහ සූය වුදීම් දී රුවනේවුලි සූය
වශයනේ ඔබෙ සලක, ඉපද එකනේ චිතනේතකනේෂණයකනේ ඉකනේමුණු  රූප
කලාප  සමූහය  ද  ඔබෙගයේ  මායේදයේවාරයට  යාමු  විය  හුකි  ය.
චිතනේතකනේෂණ දක තු සතර පහ ඉකනේමුණු රුවනේවුලි මහ සූයයේ
රූප  කලාප  ද  ඔබෙගයේ  මායේදයේවාරයට  එඹ  සිටිය  හුකි  ය.
එවායිනේ  ඔබෙට  පමු  ව  දව  තුනේව  සතරව  පසයේව
විභූතාරම්මණ  වීථි  අුති  වේ.  චිතනේතකනේෂණ  සයකනේ  හායේ  සතකනේ
ඉකනේමුණු  රූප  මායේදයේවාරයට  යාමු  වී  ම්  එකලයේහි
අවිභූතාරම්මණ වීකනේථි අුති වේ.

රුවනේවුලි  මහසූය මුති ප්රඥපයේතිය මායේදයේවාරයට යාමු  වී
ම්,  එකලයේහි  අුති  වනේනේ  චිතනේතකනේෂණ  සතාසකනේ  ුති
ප්රඥපයේතිය අරමුණු කර මායේදයේවාර වීථිය ය. 

රුවනේවුලි මහසූය දුටු බෙව ඔබෙට මතකනේ වේ ම්, එකලයේහි ඔබෙට
අුති වූයයේ චකනේඛුවිඤයේඤාණය හායේ චකනේඛුදයේවාර වීථිය අරමුණු කර
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මායේදයේවාර  වීථියකි.  එය  සිතනේ  අරමුණු  කාට  අුති  ව
මායේදයේවාර  වීථියකි.  රුවනේවුලි  සූය  සිහිවීම  අනිකකි.
රුවනේවුලිසූය දුටු බෙව සිහිවීම අනිකකි. අවුලයේ කර ා ග ඒ
දකනේ වස තනේරුම් ගනේ.

රුවනේවුලි සූය දැකීමනේ සමහර විට ඔබෙට මහතනේ ප්රීතියකනේ අුති
වනේට අුත. ප්රීතිය චතසිකයකි. රුවනේවුලි සූය දැකීමනේ
අුති වූ ප්රීතිය ඔබෙට සිහි වවා ම්, එකලයේහි අුති වනේනේ ප්රීති
චතසිකය අරමුණු කර මායේදයේවාර වීථියකි. 

වේදාව ද චතසිකයකි. ඔබෙට අුති වූ වේදාවකනේ සිහි වේ
ම්, එකලයේහි  අුති වනේනේ වේදා චතසිකය අරමුණු කර
මායේදයේවාර  වීථියකි.  වේදාවනේ  ප  අනිකකු  දුටු  විට
ඔහුගයේ  වේදාව  ඔබෙට  දැු  හාතනේ,  එකලයේහි  අුති  වූයයේ  ද
වේදා චතසිකය අරමුණු කර මායේදයේවාර වීථියකි.

ඔබෙ  සනේතායයේ  අුති  ව  අාදරය  කායේපය  මාය  ඊෂර්ය්යාව
මත්රිය කරුණාව යාඳිය සිහි ව විට ද, අුනේ කරහි අුති
ව ඒ කරුණු දැ විට ද, අුති වනේනේ චතසික අරමුණු
කර මායේදයේවාර වීථිය ය. 

මතකිනේ කිය ලදුයයේ පහසුවනේ තනේරුම් ගත හුකි කරුණු
ටිකකි.  කිය  ලද  කරුණු  අුව  සිතා,  රූප  හා  චිතනේත  -
චතසිකයනේ  අරමුණු  කාට මායේදයේවාර  වීථි අුති ව සුටි
තනේරුම් ගනේ.

11. මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් හයේතු

චකනේෂුරාඳි දයේවාරයනේහි  රූපාඳි අරමුණු  ගුටීමනේ  පඤයේචදයේවාර වීථි
අුති ව බෙව ප්රකට ය. මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් හයේතු අප්රකට
ය. එබෙුවිනේ එය දකනේවු ලුබේ.
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මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් හයේතු  බොහායේ  ය. පඤයේචදයේවාරයහි
රූපාඳි අරමුණු ගුටීමතනේ මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් එකනේ හයේතුවකි.
පඤයේචදයේවාරයනේ  ගතනේ  අරමුණු  හා  සම්බෙනේධ  බෙව,  අුනේ  කියු
අුසීම, අස ලදයේද හා සම්බෙනේධ බෙව, අුනේ විසිනේ ප්රශයේ අුසීම,
කලයේපා  කිරීම,  ශාරීරික ධාතු  කායේපය,  සා  ගිනේ -  පිපාසාව,
ායකනේ ශාරීරික වේදා අුතිවීම, සතුරනේ මුණ ගුසීම, මිතුරනේ
මුණ ගුසීම ය ම්වා මායේදයේවාර වීථි අුති වීම් හයේතූනේගනේ
කාටසකි.

ඝණනේටාවකට වරකනේ  ගුසූ  කලයේහි  මහ හඩකනේ  අුති වේ.  ඉනේ  පසු
ගුසීමකනේ ුතිව මුලිනේ අුති වූ හඩ නිසා ක්රමයනේ සිහිනේ වමිනේ
ාද  පරම්පරාවකනේ  අුති  වේ.  එමනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදයහි  වරකනේ
රූපාරම්මණයකනේ  ගුටුණ  කලයේහි  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථියකනේ  අුති  වී
නිරුදයේධ වූ පසු ද ඒ රූපාරම්මණය මායේදයේවාරයට එඹ සිටීමනේ
සමහරවිට, සිය ගණනේ දහසයේ ගණනේ මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.
එසයේ  ම  සායේත  ඝා  ජිවේහා  කායදයේවාර  වීථිවලිනේ  පසු  ශබේදොඳි
අරමුණු  මායේදයේවාරයට  යාමු  වී  සිටීමනේ  සිය  ගණනේ  දහසයේ
ගණනේ මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.

පඤයේචදයේවාරයනේ වරකනේ අරමුණකනේ ගතනේ කලයේහි සමා භාවයනේ ඒ
අරමුණ  හා  සම්බෙනේධ  බොහායේ  අරමුණු  ද  මායේදයේවාරයට
යාමුවීමනේ බොහායේ මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.

අසලවලයේ  තු  මබෙදු  දයකනේ  තිබෙවා  ය,  අසවලා  මබෙදු
දයකනේ  කා ය, අසවලයේ  රට් අසවලයේ  තු මබෙදු දයකනේ  සිදු
වුණාය යාදීනේ අුනේ කිය දයේ අුසීමනේ අපමණ මායේදයේවාර
වීථි  අුති  වේ.  පාත  පත කියුවීම නිසා  ද  එසයේ  ම  අපමණ
මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.

අුනේගනේ  අුසීමනේ  හායේ  පාත  පත  කියුවීමනේ  හායේ  දතනේ
කරුණු  හා  සම්බෙනේධකම  අුති  නිසා  තවතනේ  බොහායේ  කරුණු
මායේදයේවාරයට යාමු වීමනේ බොහායේ මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.
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අුනේ විසිනේ ප්රශයේ අුසීම නිසා ඒ ප්රශයේ හා සම්බේධ බොහායේ
කරුණු  මායේදයේවාරයට  යාමුවීමනේ  බොහායේ  මායේදයේවාර  වීථි
අුතිවේ.

“කලයේපා  කිරීමය”  යු  ා  දතනේ  කරුණු  වත තමාගයේ  සිත
යාමු  කිරීම  ය.  කලයේපා  කිරීම  නිසා  ද  බොහායේ  අරමුණු
මායේදයේවාරයට යාමු වීමනේ බොහායේ මායේදයේවාර වීථි අුති වේ.

ධාතු කායේපාඳිය නිසා ද ායකනේ විට බොහායේ මායේදයේවාර වීථි
අුති ව බෙව තනේරුම් ගත යුතු ය. භූතයනේ විසිනේ ද සමහර විට
මිනිසුනේගයේ සිතනේවලට ායකනේ අරමුණු දු ලුබේ. ඒ නිසා ද
බොහායේ මායේදයේවාර වීථි අුති ව බෙව දත යුතු ය.

අනුබන්ධක මනාලේදලේවාර වීථි.

රූපයකනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදයයේ  ගුටී  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථියකනේ  අුති  වූ
පමණිනේම ඒ පුදයේගලයාට “මම අසවලයේ දය ඳිටිමිය” ය දැනීම
අුති ා වේ. අසවලයේ දය දුටුවමි ය ය හුඟීම පුදයේගලයාට
අුති වීමට චකනේෂුර්දයේවාර වීථියනේ පසු මායේදයේවාර වීථි ගණකනේ ද
අුති විය යුතු ය. චකනේෂුර්දයේවාර වීථියට දැනේනේ චකනේෂුඃ ප්රසාදයයේ
ගුටුණු  පුහුය පමණකි. සායේත,  ඝා,  ජිවේහා,  කායදයේවාර වීථි
අුති වූ  පමණිනේ ද අසවලයේ දය අුසුණා ය, අසවලයේ ගනේධය -
අසවලයේ  රසය  -  දැුණා  ය,  අසවලයේ  දය  සුපුණාය  කියා
පුදයේගලයාට  දැනේනේ  ාවේ.  ඒවා  ගු දැුම  අුති වීමට
මායේදයේවාර වීථි ගණකනේ අුති විය යුතු ය. පඤයේචදයේවාර වීථිනේට
අතුරු  ව ඒ වීථිවලිනේ  ගතනේ  අරමුණු  සම්බෙනේධයනේ  අුති ව
මායේදයේවාර  වීථීනේට  අුබෙනේධක  මායේදයේවාර  වීථිය  යි  කියු
ලුබේ.  අුබෙනේධක මායේදයේවාර  වීථි  වශයනේ  අුති  වනේනේ  ද
ඉහත  කී  චිතනේතකනේෂණ  සතාසකනේ  ුති  විභූතාරම්මණ
අවිභූතාරම්මණ  වීථිහුම  ය.  පඤයේචදයේවාර  වීථීනේට  අතුරුව
අුබෙනේධක මායේදයේවාර වීථි අුති ව ක්රමය පාතනේ කීපයක කීප
අාකාරයකිනේ කියා තිබේ.
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රූපයකනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදයයේ  ගුටුණු  කලයේහි  පමුවනේ  චකනේෂුර්දයේවාර
වීථියකනේ  අුති  වේ.  එය  නිරුදයේධ  වූ  පසු  චකනේෂුර්දයේවාර  වීථියනේ
ගනේා ලද අතීත රූපය ගනිමිනේ මායේදයේවාර වීථියකනේ අුති වේ.
ඊට පසු ඒ රූපයට කිය ම අරමුණු කර මායේදයේවාර වීථියකනේ
අුති වේ. එය නිරුදයේධ වූ පසු ඒ මිනේ හදුනේව දය හවතනේ
වචයයේ  අර්ථය  ගනේා  මායේදයේවාර  වීථියකනේ  අුති  වේ.  “මම
අසවලයේ  දය  දුටිමි  ය”  ය  දැනීම  පුදයේගලයාට  අුති  වනේනේ
තුනේව මායේදයේවාර වීථිය අුති වීමනේ පසු ව ය.

ශබේදයකනේ  ශ්රායේත්රදයේවාරයට  පුමිණි  කලයේහි  පමුවනේ
සායේතවිඤයේඤාණ වීථියකනේ  උපදී.  එය  නිරුදයේධ  වූ  පසු  අතීත  වූ
ශබේදය ුවත ගනේා මායේදයේවාර වීථියකනේ අුති වේ. එය නිරුදයේධ
වූ පසු එහි ාමයය මතු කර ගනේා මායේදයේවාර වීථියකනේ අුති
වේ. ඝා, ජිවේහා, කාය දයේවාර වීථි අුව ද මසයේ ම මායේදයේවාර
වීථි තු බෙුගිනේ අුති වේ. මය එකනේතරා අාචායර්ය්ය මතයකි. 

විශලේෂ කරුණක්

බොහායේ  අභිධර්ම පාතනේවල මරණාසනේ වීථි හා අර්පණා වීථි
සතරව පරිච්ඡේදයයේ ම දකනේවා තිබේ. මරණාසනේ වීථි පසයේව
පරිච්ඡේදයයේ  මරණායේතනේපතනේති  චතුෂයේකයයේ  දී  ඉගනීම පහසු  ය.
අර්පණා  වීථි  පිිබෙදව  හාද  දැුමකනේ  අුති  කර  ගත හුකනේකනේ
කමර්වසයේථා  සමග  ම  ඉගනීමනි.  ඒ  නිසා  ඒ  තුනේවල  දීම
මරණාසනේ වීථි හා අර්පණා වීථි දකනේවනේමු.

12. පුදයේගල භයේදය

පෘථගයේජ  පුදයේගලයායේ  ය.  අායර්ය්ය  පුදයේගලයායේ  යයි  පුදයේගලයායේ
දොකාටසකි.  පෘථගයේජ  පුදයේගලයායේ  සතර  දකි.  අායර්ය්ය
පුදයේගලයායේ අට දකි. සියලු ම පුදයේගලයායේ දොාසයේ දකි.
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පෘථගයේජ පුදයේගලයනේ සතර දා ම්: ඳුර්ගති අහලේතුක පුදලේගයා
ය, සුගති අහලේතුක පුදලේගයා ය, දලේවිහලේතුක පුදලේගයා ය, ත්රිහලේතුක
පුදලේගයා ය ය මාවුහු ය. 

ම්  පුදයේගලයනේ  භයේදයට  පුමිණනේනේ  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයනි.
අකුසල  විපාක  උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණ  චිතනේතයනේ
ප්රතිසනේධිය  ලුබෙුවායේ  දුර්ගති  අහයේතුකයායේ  ය.  කුශල  විපාක
උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණයනේ  ප්රතිසනේධිය  ලුබෙුවායේ  සුගති
අහයේතුකයායේ  ය.  මහා  විපාක ඤාණ විපයේපයුතනේත  සිතනේ  සතරනේ
ප්රතිසනේධිය  ලුබෙුවායේ  දයේවිහයේතුකයායේ  ය.  මහා  විපාක  ඥා
සම්ප්රයුකනේත  සතර  ය,  මහගයේගත  විපාක  වය  ය  ය  සිතනේ
දහතුනේ  ප්රතිසනේධිය  ලුබෙුවායේ  ත්රිහයේතුකයායේ  ය.  අසංඥ
පුදයේගලයා ද අහයේතුක පුදයේගලයකි.

සායේවානේ මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, සායේවානේ ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය,
සකෘදොගාමි මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, සකෘදොගාමි ඵලසයේථ පුදයේගලයා
ය, අාගාමි මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, අාගාමි ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය,
අර්හනේ මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, අර්හනේ ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය ය
ම් පුදයේගලයායේ අට ද අාය්යර්ය්ය පුදලේගයාලේ ය. 

අර්හතනේ  ඵලසයේථ  පුදයේගලයාට  අශකනේෂ  පුදයේගලයා  ය  යි  ද  ඉතිරි
අායර්ය්ය පුදයේගලයනේ සතනේ දාට ශකනේෂ පුදයේගලයායේ යයි ද කියු
ලුබේ.

පුදලේගයන්ට ුබන සිත්

දයේවිහයේතුකයනේට හා අහයේතුකයනේට ක්රියා ජව හා අර්පණා ජව
ා  ලුබේ.  සුගති  අහයේතුකයාට  හා  දයේවිහයේතුකයාට  ඥා
සම්ප්රයුකනේත මහා විපාක ද ාලුබේ. දුර්ගති අහයේතුකයාට ඥා
සම්ප්රයුකනේත විප්රයුකනේත මහා විපාක අට ම ා ලුබේ.

ත්රිහයේතුකයනේ  ගනේ  රහතුනේට  කුශලාකුශල  ජවයායේ  ා
ලුබෙති. ශකනේෂයනේට හා පෘථගයේජයනේට ක්රියා ජවයායේ ා
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ලුබෙති. ශකනේෂයනේට දෘෂයේටිගත සම්ප්රයුකනේත සිතනේ හා විචිකිච්ඡා
සහගත සිතනේ ද ා ලුබේ. අාගාමීනේට දයේවේෂ මූල සිතනේ දක ද
ා ලුබේ.

ලායේකායේතනේතර ජව ඒ ඒ මාර්ගසයේථ ඵලසයේථ පුදයේගලයනේට පමණකනේ
ලුබේ.  කිය  ලද  කරුණු  අුව  ඒ  ඒ  පුදයේගලයාට  ලුබෙ
සම්පූර්ණ සිතනේ ගණ සායා ගත යුතු ය.

මහගයේගත විපාක වය හුර ඉතිරි සිතනේ අසූව වීථි සිතනේ ය. මහගයේගත
විපාක දයේවාර විමුකනේත බෙුවිනේ වීථි සිතනේ ා වේ. ඒ ඒ පුදයේගලයනේට
ලුබෙ වීථි සිතනේ  ගණ මසයේ  ය.  මහි  දැකනේවනේනේ  ඒ ඒ
පුදයේගලයනේට ලුබිය හුකි වුඩි ම සිතනේ ගණ ය.

දුර්ගති අහයේතුකයාට - 37
සුගති අහයේතුකයාට - 41
දයේවිහයේතුකයාට - 41
ත්රිහයේතුක පෘථගයේජයාට - 54
සායේවානේ මාර්ගසයේථයාට - 1
සායේවානේ ඵලසයේථයාට - 50
සකෘදොගාමි මාර්ගසයේථයාට - 1
සකෘදොගාමි ඵලසයේථයාට - 50
අාගාමි මාර්ගසයේථයාට - 1
අාගාමි ඵලසයේථයාට - 48
අර්හනේ මාර්ගසයේථයාට - 1
අර්හනේ ඵලසයේථයාට - 44

ඳුර්ගති අහලේතුක සිත් 37-

අකුසලයේ සිතනේ 12, හසිතුපයේපාදය හුර අහයේතුක 17, මහා කුසලයේ 8 ය
ම්වා ය.

සුගති අහලේතුක සිත් 41-

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
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අකුසලයේ 12, හසිතුපයේපාදය හුර අහයේතුක 17, මහා කුසලයේ 8, ඤාණ
විපයේපයුතනේත මහා විපාක 4 ය ම්වා ය.  දලේවිහලේතුකයාගලේ සිතුත්
ම්වාමය.

ත්රිහලේතුක පෘථගලේජනයාගලේ සිත් 54-

අකුසලයේ 12, හසිතුපයේපාදය හුර අහයේතුක 17, මහා කුසලයේ 8, මහා
විපාක 8, මහගයේගත කුසලයේ 9 ය ම්වා ය. 

මාර්ගසලේථයන්ගලේ සිත්, ඒ ඒ මාර්ග සිත ම ය.

සාලේවාන් ඵසලේථයාගලේ සිත් 50-

ලායේභ මූල ඳිට්ඨි විපයේපයුතනේත 4, දයේවේෂමූල 2, උදයේධච්ච සහගත සිත,
හසිතුපයේපාදය හුර අහයේතුක 17,  මහා  කුසලයේ  8,  මහා  විපාක 8,
මහගයේගත කුසලයේ 9, සායේවානේ ඵල සිත ය ම්වා ය.

සකෘගාමි ඵසලේථයාගලේ සිත් 50-

සායේවානේ  ඵලසයේථයාගයේ  සිතනේ  පසනේ  සායේවානේ  ඵලය  ඉවතනේ
කාට එය වුවට සකෘදොගාමි ඵලය අුතුළු කාට ගත යුතුය.

අනාගාමි ඵසලේථයාගලේ සිත් 48-

ඳිට්ඨි විපයේපයුතනේත සිතනේ 4, උදයේධච්ච සහගත සිත, හසිතුපයේපාදය හුර
අහයේතුක  17,  මහාකුසලයේ  8,  මහා  විපාක 8,  මහගයේගත කුසලයේ  9,
අාගාමි ඵල සිත ය ම්වා ය.

අර්හත් ඵසලේථයාගලේ සිත් 44-

අහයේතුක 18, මහා විපාක 8, මහා ක්රියා 8, මහගයේගත ක්රියා 9, අර්හතනේ
ඵල සිත ය ම්වා ය.

ධ්යා ා ලුබෙූ සාමා්ය සතනේතනේවයනේ ගයේ වශයනේ සිතනේ ගණනේ
ගුනීම් දී මහගයේගත සිතනේ හුර සිතනේ ගණ ගත යුතු ය.
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13. භූමිවල සිතනේ ලුබෙ සුටි

ම් වීථි සිතනේ  අසූව ම ඒ ඒ පුදයේගලයනේට සුදුසු  පරිඳි කාමාවචර
භූමියයේ ලුබේ.

රූපාවචර භූමියහි දයේවේෂ මූල සිතනේ දකය, ඝා - ජිවේහා - කාය
විඤයේඤාණ සයය, මහා විපාක අටය ය ම් සිතනේ  දහසය හුර
ඉතිරි වීථි සිතනේ හුට හතර ලුබේ.

අරූපාවචර භූමියහි ලායේභ මූල සිතනේ අටය, මායේහ මූල දකය,
මායේදයේවාරාවජ්ජය  ය,  මහා  කුසලයේ  අටය,  මහා  ක්රියා  අටය,
අරූපාවචර කුසල ක්රියා අටය, ප්රථම මාර්ගය හුර ලායේකායේතනේතර
සිතනේ සතය ය සිතනේ සතිසයේ දක ලුබේ.

අසංඥ භූමියයේ එකනේ සිතකුදු ා ලුබේ.

කාටිනේ ගණනේ

කාම භූමියයේ - 80
රූප භූමියයේ - 64
අරූප භූමියයේ - 42

කාමාවචර භූමියහි  වීථි සිතනේ  සියලයේල  ම ලුබෙනේනේ  එහි  ෂට්
දයේවාරය හා පුදයේගලයනේ සුම දාමතනේ ලුබෙ බෙුවිනි. රූපාරූප
භූමිවල  අුතුම්  සිතනේ  ා  ලුබෙනේනේ  ඒ  සිතනේ  උපදා  දයේවාර
ඒවායයේ ුති බෙුවිනි. ඒවායයේ දයේවේෂ මූල සිතනේ ා ලුබෙනේනේ
නීවරණයකනේ ව දයේවේෂය ධ්යාවලට බොධක හයිනි. ලායේභයතනේ
ධ්යාවලට බොධකයකි. එහතනේ  හුම ලායේභයකනේ  ම නීවරණ වී
ධ්යාවලට බොධා කරනේනේ ා වේ. එබෙුවිනේ ලායේභ මූල සිතනේ
රූපාවචර  අරූපාවචර  භූමිවල  ලුබේ.  නීවරණ  ා  ව
දයේවේෂයකනේ  ුතනේතනේය.  එබෙුවිනේ  දයේවේෂ මූල  සිතනේ  සම්පූර්ණයනේ
රූපාවචර අරූපාවචර භූමිවල ා ලුබේ.

1. 
2. 
3. 
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තදොලම්බෙතනේ කාම සතනේතනේවයනේට පමණකනේ ලුබෙ සිතනේ කාටසකි.
රූපාරූප ලායේකවල ඒවා ුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  ඒ භූමිවල අුති
ව  අතිමහනේතාරම්මණ වීථිවල  හා  මායේදයේවාර  විභූතාරම්මණ
වීථිවල තදොලම්බෙ ා ලුබේ.

මතකින් සතර වන වීථි පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.
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5. පඤයේචම පරිච්ඡේදය

(භූමි  සතරය,  ප්රතිසනේධි  සතරය,  කර්ම සතරය,  මරණායේතනේපතනේති
සතරය  ය ම්වා  ම්  පඤයේචම  පරිච්ඡේදයහි  විසයේතර  කරු
ලුබේ.)

1. භූමි චතුෂයේකය

අපාය  භූමිය,  කාම  සුගති  භූමිය,  රූපාවචර  භූමිය,  අරූපාවචර
භූමිය  කියා  භූමි  සතරකි.  ‘භූමි’  යු  සතනේතනේවයනේ  උපඳි  -
ජීවතනේව සයේථායායේ ය.

රක  ය  -  තිරිසනේ  යායේනිය-ප්රයේත  විෂය-අසුරනිකාය  ය  කියා
අපාය භූමි සතරකි.

සඤයේජීවය - කාලසූත්රය - සඞ්ඝාතය - රබෞරවය - මහා රබෞරවය -
තාපය - මහා තාපය - අවීචිය කියා මහා රක අටකි. ම්
මහා  රක,  පාාව  අුතුහි  එකිකට  යටිනේ  පිහිටා
අුතනේතනේ ය. ඒවා සතරැසයේ ය. ඒවායයේ බිමතනේ බිතනේතිතනේ ලායේහයනේ
සූදී තිබේ. උඩිනේ ද ලායේහ තහඩුවකිනේ වුසී තිබේ. අුතු ගිනි
දැලයේවලිනේ  පිරී අුතනේතනේ ය. එකනේ එකනේ රකයකට සතර ඳිශාවහි
දොරටු සතර බෙුගිනේ අුතනේතනේය. රකයක අුතු ප්රමාණයනේ එකනේ
එකනේ ඳිශාවකට යාදුනේ සියය බෙුගිනේ අුතනේතනේ ය.

එකනේ එකනේ මහා රකයකට පිට පුතනේතනේ  එකනේ එකනේ ඳිශාවක කුඩා
රක සතර බෙුගිනේ අුතනේතනේ ය. ඒවාට ‘ඔසුපත් නරකය’ යි කියු
ලුබේ.  එකනේ  මහා  රකයකට  ඔසුපතනේ  රක  දහසය  බෙුගිනේ
අුතනේතනේ ය. මහා රක අටහි ම ඔසුපතනේ රක 128 කනේ අුතනේතනේ
ය. වේතරණී රකය, අසිපත්රව රකය, කුකනේකුල රකය, ගූථ
රකය,  සිම්බෙලීව  රකය,  ලායේහකුම්භී  රකය  යාඳි  ම්
කියනේනේ මහා රකයනේ අවට පිහිටි ඔසුපතනේ රකවලට ය.
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තිරිසනේ සතනේතනේව සමූහය ඉතා විචිත්ර ය.

අුසට  ා  ප තරම්  කුඩා  සතනේතනේවයාගයේ  පටනේ  ඉතා
මහතනේ සතනේතනේවයා දකනේවා ායකනේ ප්රමාණ වනේා වූ ද, ායකනේ
සටහනේ - ායකනේ පුහුය අුතනේතා වූ  ද බොහායේ  සතනේතනේවයනේ
අුති බෙුවිනේ තිරිසනේ යායේනිය ඉතා විචිත්ර ය. ඔවුට ම වනේ වූ
වාස භූමියකනේ ම් ුත. තිරිසනේ ජාතිය ම තිරශයේචී භූමිය හුටියට
සලකු ලුබේ. 

“ම්  ලායේකයනේ  පහව  ගිය  අය  ය,”  ය  අර්ථයනේ  සමහර
තුනේවල ම අයට ද ප්රයේත ය ාමය ව්යවහාර වේ. ම් අපාය
කථාවහි ප්රයේත ය ාමය ව්යවහාර වනේනේ සුපයනේ පහ වූ
දුඃඛිත සතනේතනේව කාට්ඨාසයකට ය.

ඕපපාතිකි  වශයනේ  උපදා  වූ  ඒ  ප්රයේතයායේ  කර්මාුරූප  ව
ායකනේ  ප්රමාණ ායකනේ  සටහනේ  ායකනේ  වර්ණ අුති ව
උපඳිති. එබෙුවිනේ ප්රයේත නිකාය ද ඉතා විචිත්ර ය. ඔවුනේට ද වනේ වූ
භූමියකනේ ුත. ප්රයේත ජාතිය ම හායේ ඔවුනේ වාසය කර තු හායේ
ප්රයේත භූමිය වශයනේ සලකු ලුබේ.

පරදත්තූපජීවිකය,  ඛුපලේපිපාසිකය,  නිජේධාමතණ්හිකය,
කාකඤලේජිකය කියා ප්රයේත ජාති සතරකනේ අුති බෙව දකනේවා තිබේ.

අුනේ  ද  දයිනේ  ජීවතනේ  වනේායේ  පරදතනේතූප  ජීවිකයායේ  ය.
ඔවුට  අාහාර  පාාඳිය  ලුබෙනේනේ  අුනේ  ද  පිනේ
අුමායේදනේ  වීමනි.  පරදතනේතූපජීවික  ප්රයේත  ව  උපනේායේ
ඥාතීනේගනේ පිනේ බෙලාපාරාතනේතු වති.

ඛුපයේපිපාසික  යු  බෙතනේ  පුනේ  ා  ලුබීමනේ  නිතර  ම  සා
ගිනේනේ පිපාසාවනේ ප ප්රයේත කාට්ඨාසයකි.

නිජ්ක්ධාමතණනේහික යු ශරීරයයේ අුතුත පිටත දක නිරතුරුවම
දැව ප්රයේත කාට්ඨාසයකි. 

157 පටු



කාලකඤයේජික යු ලයේ මසයේ මද, වියී ගිය තුනේ ගවුපමණ ශරීර
අුති, කකුළුවනේගයේ මනේ පිටතට රූ අුසයේ හිසයේ මුදුනේ පිහිටි,
ඉතා කුඩා කටකුතනේ හිස මුදුනේ ම පිහිටා අුති, හිස පහතනේ කාට
අාහාර ගනේා ප්රයේත කාට්ඨාසය කුයි කියා තිබේ.

අසුර ය ාමය සතනේතනේව කාට්ඨාස කීපයකට ම ව්යවහාර ව
ාමයකි.  සතර  අපායනේ  එකකනේ  ව  අසුර  නිකායට  අයතනේ
සතනේතනේවයායේ ම් කාලකඤයේජික ප්රයේතයායේ ය. ඔවුට ද වනේ වූ
වාසසයේථායකනේ ුතනේතනේ ය.

මහමර පතනේලහි අසුර භවයහි වස වේපචිතනේති -පහාරාද
-  සම්බෙර -  බෙලි  අාඳි  ම් ව්යවහාර කර අාුභාව සම්පනේ
සතනේතනේව  කාට්ඨාසයකනේ  අුතනේතනේ  ය.  දවියනේට  සතුරු  බෙුවිනේ
ඔවුනේට ද අසුර ය ාමය කියු ලුබේ. ඔවුහු අපායට අයතනේ
සතනේතනේවයායේ  ා  වති.  ඔවුනේ  අයතනේ  වනේනේ  දයේව
කාට්ඨාසයකට  ය.  විනිපාතික  අසුර  ම්  වූ  තවතනේ  සතනේතනේව
කාට්ඨාසයකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඔවුහු  චාතුර්මහාරාජික  දයේව
කාට්ඨාසයට  ම  අයතනේ  අාහාර  පාාඳිය  අමාරුවනේ  ලබෙ
සතනේතනේව  කාට්ඨාසයකි.  පියඞ්කරමාතා,  උතනේතර  මාතා  යාදීහු
විනිපාතික  අසුර  කාටසට  අයතනේ  වූවායේ  ය.  වේමානික  ප්රයේත
අසුරයායේ  ය  කියා  ද  කාටසකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ලායේකානේතරික
රකයයේ සතනේතනේවයනේට ද අසුරයායේ යි කියු ලුබේ.

කාම සුගති භූමි

මුෂ්ය  භූමිය,  චාතුර්මහාරාජිකය,  තාවතිංසය,  යාමය,  තුෂිතය,
නිර්මාණරතිය, පරනිර්මිතවශවර්තය කියා කාම සුගති භූමි සතකි.
අපාය භූමි සතර ය, මිනිසයේ ලාව, ඳිව්යලායේක සය ය ය ම් භූමි
එකාාස කාමාවචර භූමිහූ ය.
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2. රූපාවචර - අරූපාවචර භූමි

බේරහයේමපාරිසජ්ජය, බේරහයේමපුරායේහිතය, මහාබේරහයේමය කියා ප්රථම ධ්යා
භූමි තුකි.

පරිතනේතාභය,  අපයේපමාණාභය,  අාභසයේසරය  යි  දයේවිතීය  ධ්යා  භූමි
තුකි.

පරිතනේතසුභ  ය,  අපයේපමාණසුභය,  සුභකිණනේහකය යි  තෘතීය ධ්යා
භූමි තුකි.

වේහපයේඵලය,  අසඤයේඤසතනේතය,  සුදයේධාවාසය  ය  ම්වා
චතුර්ථධ්යා භූමීහු ය.

අවිහය, අතපයේපය, සුදසයේසය, සුදසයේසිය, අකනිට්ඨය කියා සුදයේධාවාස
භූමි පසකි. මසයේ රූපාවචර භූමි සාාසකි.

අාකාසාඤයේචායත  භූමිය,  විඤයේඤාණඤයේචායත  භූමිය,
අාකිඤයේචඤයේඤායත භූමිය, නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත භූමිය
කියා අරූපාවචර භූමි සතරකි.

කාමාවචර  භූමි  එකාාසය,  රූපාවචර  භූමි  සාාසය,
අරූපාවචර භූමි සතරය යි භූමි එකනේ තිසකි.

මිනිසයේ ලාව පටනේ කාම සුගති භූමි එකිකට උඩිනේ පිිවිනේ
පිහිටා තිබේ. පරනිර්මිත වශවර්තියට උඩිනේ ප්රථම ධ්යා භූමි තු
එකනේ තලයක පිහිටා තිබේ. ඒවාට උඩිනේ දයේවිතීය ධ්යා භූමි තු
එකනේ තලයක ද, ඒවාට උඩිනේ තෘතීය ධ්යා භූමි තු එකනේ තලයක
ද, ඒවාට උඩිනේ වේහපයේඵල, අසංඥ සතනේතනේව ය චතුර්ථ ධ්යා
භූමි දක එකනේ තලයක ද පිහිටා අුතනේතනේ ය. එවායිනේ මතුයහි
ශුදයේධාවාස භූමි පස එකිකට උඩිනේ පිහිටා තිබේ. ඒවාට උඩිනේ
අරූප භූමි සතර පිිවිනේ පිහිටා තිබේ.
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භූමි එකනේ තිසනේ අසංඥ භූමියහි අුතනේතනේ රූපසයේකනේධය වූ එකනේ
සයේකනේධයකනේ පමණකි. එබෙුවිනේ එයට ඒකවාලේකාර භූමියයි කියු
ලුබේ.  අරූප  භූමිවල  අුතනේතනේ  ාමසයේකනේධ  සතර  පමණකි.
එබෙුවිනේ ඒවාට චතුවාලේකාර භූමිය යි කියු ලුබේ. කාමාවචර භූමි
එකාාසහි  හා  අසංඥ  භූමියනේ  අ්ය  රූපාවචර  භූමි
පසාසහි  ද  පඤයේචසයේකනේධය  ම  අුතනේතනේ  ය.  ඒවාට
පඤලේචවාලේකාර භූමිය යි කියු ලුබේ. 

පෘථගයේජ  පුදයේගලයායේ  ද  සායේවානේ  සකෘදොගාමි  පුදයේගලයායේ  ද
ශුදයේධාවාස භූමිවල ුතනේතා  හ.  අපාය භූමි සතරහි  හා  අසංඥ
භූමියහි  අායර්ය්යයායේ  ුතනේතා  හ.  අනිකනේ  භූමිවල  අායර්ය්ය  වූ  ද,
පෘථගයේජ වූ ද සියලු ම පුදයේගලයායේ අුතනේතා හ.

අපාය  භූමි  සතරහි  අුතනේතනේ  දුර්ගති  අහයේතුකයා  පමණකි.
මුෂ්ය  භූමියහි  හා  චාතුර්මහාරාජිකයහි  දුර්ගති  අහයේතුකයා
හුර  අ්ය  පුදයේගලයනේ  එකාාසයේ  දා  ම  ලුබෙනේාහ.
තාවතිංසයහි පටනේ පරනිර්මිත වශවර්තිය දකනේවා ඳිව්යලායේකවල
අහයේතුක  පුදයේගලයනේ  හුර  ඉතිරි  පුදයේගලයායේ  දස  ද
ලුබෙනේාහ. බේරහයේම පාරිසජ්ජයයේ පටනේ වේහපයේඵලය දකනේවා අුති
රූපාවචර භූමිවල ත්රිහයේතුක පෘථගයේජයා ය, අායර්ය්ය පුදයේගලයායේ අට
දා ය ය ව ද ලුබෙතනේ.  අසංඥ භූමියයේ  ලුබෙනේනේ
එකම සුගති අහයේතුක  පුදයේගලයා  ය.  ශුදයේධාවාස  භූමීනේහි  උපරිම
අායර්ය්ය  පුදයේගලයායේ  තිදා  ලුබෙතනේ.  අරූප  භූමිවල  ත්රිහයේතුක
පෘථගයේජයා ය, සායේවානේ මාර්ගසයේථයා හුර අායර්ය්ය පුදයේගලයායේ සතනේ
දාය ය අට දා ලුබෙතනේ. ඒ ඒ භූමිවල ලුබෙ සියලු ම
පුදයේගල සඞ්ඛ්යාව එකතු ක හාතනේ දසිය දොහතර දකනේ වති.

මිනිසයේ  ලාව ගිහියායේ  ද  සායේවානේ  -  සකෘදොගාමි -  අාගාමි -
අර්හතනේ ය මග ඵලවලට පුමිණති. රහතනේ වූ ගිහියායේ පුවිඳිවීම
හායේ  පිරිනිවීම හායේ  කරති. වුඩි කලයේ ගිහි  ව ා වසති.
බෙූමාටු දවිවරු රහතනේ වුව ද අායු අුති තකනේ එසයේ ම ජීවතනේ වති.
කාමාවචර  ඳිව්යලායේකයනේහි  අාගාමීහු  බේරහයේම  ලායේකයට  හායේ
යති.  රහතනේ  ව  පිරිනිවීම  හායේ  කරති.  ඳිව්ය  ලායේකවල
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අාගාමීනේට  හා  රහතුනේට  වාසය  කිරීමට  සුදුසු  තුනේ  ුත.
රූපාවචර අරූපාවචර භූමිවල සියලු ම අායර්ය්යයායේ අායු අුති තාකනේ
ජීවතනේ  වති.  රූපාවචර  භූමිවලට  පුමිණි සායේවානේ  සකෘදොගාමි
පුදයේගලයායේ  ද  ුවත  කාම  ලායේකයට  ා  එති.  වේහපයේඵලය,
අකනිට්ඨය, නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායතය ය ම් භූමි තුට
පුමිණි අාගාමීහු ුවත අනේ තුකට ා යති. ඒ භූමිවලදී
ම රහතනේ ව පිරිනිවනේ පාති.

3. ප්රතිසනේධි චතුෂයේකය

අපාය ප්රතිසනේධිය, කාමසුගති ප්රතිසනේධිය, රූපාවචර ප්රතිසනේධිය,
අරූපාවචර ප්රතිසනේධිය කියා ප්රතිසනේධි සතරකි.

අපාය ප්රතිසනේධි එකකි. එම්: අකුශල විපාක උපයේකනේෂා සහගත
සනේතීරණ චිතනේතය ය. මරණාසනේ කාලයයේ දී අකුශල කර්මයකනේ
හායේ  අකුශල කර්ම නිමිතනේතකනේ  හායේ  අපාය ගති නිමිතනේතකනේ  හායේ
වුටහුණා වූ  සතනේතනේවයාට ච්යුති චිතනේත ම් වූ වර්තමා භවයයේ
අනේතිම සිත නිරුදයේධ වු සමග ම මරණාසනේයයේ වුටහුණු දය
අරමුණු  කරමිනේ  අකුශල  විපාක  උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණ
චිතනේතය අපාය භූමියයේ පහ වේ. ඒ සිත පහ වීම ම ඒ සතනේතනේවයා
අපායහි ඉපදීම ය. අපායට යාම ය. ච්යුති චිතනේතයට අතුරුව ම
මුර  සතනේතනේවයාගයේ  සිතනේ  වුලටම  අයතනේ  ව  උපනේා  වූ  ඒ
චිතනේතය නිසා අතීත භවය හා වර්තමා අපාය භවයතනේ සම්බෙනේධ
වේ.  එබෙුවිනේ  ඒ  සිතට  ප්රතිසනේධි  සිත  යයි  කියු  ලුබේ.  ඒ
සතනේතනේවයාට ඉනේ පසු ප්රතිසනේධියයේ දී අුති වූ ඒ උපයේකනේෂා සහගත
සනේතීරණ චිතනේතය ඒ අපාය භවයට අයතනේ සිතනේ පරම්පරාව ා
සිදී ය පරිඳි ුවත ුවත අුති වනේට පටනේ ගනී. එසයේ අුති
ව කලයේහි එයට භවාඞ්ග චිතනේතය යි කියු ලුබේ. භවයයේ අනේතිම
සිත  වශයනේ  අුති  වනේනේ  ද  ඒ  සිත  ම  ය.  මසයේ  අපාය
භූමියහි  උපදා  සතනේතනේවයට අකුශල  විපාකායේපයේකනේෂාසහගත
සනේතීරණ චිතනේතය ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති වශයනේ පවතී.
එක් සත්ත්වයකුට එක් භවයක ඳී ප්රතිසන්ධිය වන්න්ත්  භවාඞ්ග
චිත්තය වන්න්ත් ච්යුති චිත්තය වන්න්ත් එක ම සිතකි.
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කාම  සුගති  ප්රතිසනේධි  වයකි.  කුශල  විපාකායේපයේකනේෂාසහගත
සනේතීරණය ය, මහා විපාක අටය ය ම් සිතනේ වය කාම සුගති
ප්රතිසනේධි සිතනේ ය. 

ජාත්යනේධාඳි  අුතුම්  හී  මුෂ්යයනේට  ද,  භූම්යසයේථ  දවියනේ
අුසුරු  කර  අුතුම්  විනිපාතික  අසුරයනේට  ද  කුශල  විපාක
උපයේකනේෂා සහගත සනේතීරණය ප්රතිසන්ධිය වේ. ම් කුශල විපාක
උපයේකනේෂා සහගත සනේතීරණය ඉතා දුබෙල කුශලයක ගයේ  විපාක
වශයනේ අුති වනේකි.

මිනිසයේ  ලාව  කුශල  විපාක  උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණයනේ
පිිසිද ගනේා සතනේතනේවයායේ ම් උතනේපතනේතියනේ ම අනේධයායේ ය.
බිහිරායේ  ය,  ගාළුවායේ  ය,  අඝාකයායේ  ය,  කතාලුවායේ  ය,
පිසයේසායේ  ය,  පණනේඩකයායේ  ය,  උභතායේබේයඤයේජකයායේ  ය,
පුංසකයායේ ය, මම්මයායේය ය මාවුහු ය.

අඝාකයායේ ම් ඝ්රාණනේනේද්රිය ුතනේතායේ ය. කතාලුවායේ ම්
වම  දකුණ  පවා  ාදු  මායේඩයායේ  ය.  කට්  ක  රදවා
ගුනීමට තරම් වතනේ දැුමකනේ ඔවුට ුති නිසා ඔවුනේ ගයේ මුවිනේ
ක වුගිරයි. එබෙුවිනේ ඔවුට කතාලුවායේ යයි කියති. සයේත්රී
පුරුෂ භාවයනේ පිිබෙද විපර්යාස අුතියායේ  පණනේඩකයායේ  ය. සයේත්රී
පුරුෂ ලිඞ්ග දක ම අුතනේතායේ  උභතායේබේයඤයේජකයායේ  ය. සයේත්රී
පුරුෂ භාව ුතියායේ පුංසකයායේ ය. මහතනේ උතනේසාහයනේ එක
අකුර දතුනේ වර කියමිනේ කථා කරනේායේ මම්මයායේ ය. 

විනිපාතික අසුරයායේ ම් තමනේ ගයේ පිනේ ලද වාසසයේථායකනේ
ුති  ගසයේ  ගලයේ  ගුහා  සාහානේ  බිම්  කුලූ  අාඳි  ජ-ශූ්ය
සයේථාවල  දුකසයේ  ජීවතනේ  ව  භූත  කාට්ඨාසයකි.  ඔවුට
යකනේෂයායේය යි ද කියති. ඔවුහු ගරවලට ගම්වලට ගාසයේ මිනිසුනේ
අහක දැමූ බෙතනේ මාලු අාඳිය සායා අුභව කරති. සමහර විට
දරුවනේට හා රායේගීනේටතනේ තවතනේ දුබෙල අයටතනේ පීඩා කාට අාහාර
පා ලබො ගනිති. කට්ටඩිනේ  ද දො පිිගනේායේ  ඔවුහු  ය.
සියලු ම විනිපාතික අසුරයායේ අහයේතුක ප්රතිසන්ධිකයායේ ාවති.
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ඔවුනේ අතර දයේවිහයේතුක ත්රිහයේතුකයායේ  ද අුත. ඔවුනේ අතර අුති
ත්රිහයේතුකයායේ සමහරවිට මාර්ගඵලවලට ද පුමිණති. විනිපාතික
අසුරයනේට අයතනේ පියංකරමාතා - පුබේබෙසුමාතා ය යකිනේනේ
දහම් අසා සායේවානේ ඵලයට පුමිණි බෙව අටුවාවල දකනේවා තිබේ.
පරදතනේතූපජීවිකාඳි  අුතුම්  ප්රයේතයනේ  හා  යකුනේ  ද  ම්  ගණයට
අුතුතනේ ව බෙව කියා තිබේ.

මහා විපාක සිතනේ අට කාමසුගති භූමි සතහි ම පටිසනේධි - භවඞ්ග
- ච්යුති වශයනේ පවතී. 

අකුශල  විපාක  උපයේකනේෂා  සහගත  සනේතීරණය,  කුසල  විපාක
උපයේකනේෂා සහගත සනේතීරණය, මහා විපාක අටය ය ම් සිතනේ
දශය කාමාවචර ප්රතිසනේධි චිතනේතයායේ ය.

කාම සත්ත්වයන් ගලේ අායුෂ

කාම  සතනේතනේවයනේ  අතුරනේ  සතර  අපායයහි  සතනේතනේවයනේටතනේ
මිනිසුනේටතනේ විනිපාතික අසුරයනේටතනේ අායු නියමයකනේ ුතනේතනේ ය.

චාතුර්මහාරාජිකයයේ  අායුෂය  ඳිව්ය  ගණනිනේ  වර්ෂ  (500)
පනේසියයකි.  මුෂ්යලායේකයයේ  අවුරුදු  පසකනේ
චාතුර්මහාරාජිකයයේ එකනේ ඳියකි. එබෙදු ඳි තිසකනේ එහි මාසයකි.
එබෙදු  මාස  දොාසකනේ  වර්ෂයකි.  එහි  අවුරුදු  පනේසියය  ඒ
අවුරුදුවලිනි.  ඒ  අවුරුදු  පනේසියය  මිනිසයේ  ගණනිනේ  අවුරුදු
(90,00000) අූ ලකනේෂයකි.

තාවතිංසයයේ  අායුෂය  චාතුර්මහාරාජිකයහි  මනේ  සතර
ගුණයකි.  මසයේ  පරනිර්මිතවශවර්ති  ඳිව්යලායේකය  දකනේවා
ඳිව්යලායේක අායුෂය එකික සතර ගුණය බෙුගිනේ වනේනේ ය.

තාවතිංසයයේ අායුෂය එහි වර්ෂ ප්රමාණයනේ වර්ෂ (1000) දහසකි.
මිනිසයේලාව වර්ෂ සියයකනේ එහි එකනේ ඳියකි. මිනිසයේ වර්ෂ ගණනිනේ
තාවතිංසයයේ  අායුෂය  වර්ෂ  (3,60,00000)  තුනේකායේටි  හුට
ලකනේෂයකි. 
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යාමයයේ  අායුෂය  එහි  ගණනිනේ  වර්ෂ  (2000)  දදහසකි.  අපයේ
අවුරුදු දසියයකනේ එහි එකනේ ඳියකි. අපයේ ගණනිනේ එහි අායුෂය
වර්ෂ (14,40,00000) දොහතර කායේටි හතිසයේ ලකනේෂයකි.

තුෂිත  දවියනේගයේ  අායුෂය  එහි  ගණනිනේ  වර්ෂ  (4000)  සාර
දහසකි. අපයේ වර්ෂ සාරසියයකනේ එහි එකනේ ඳියකි. අපයේ වර්ෂ
ගණනිනේ එහි අායුෂය වර්ෂ (57,60,00000) සතනේ පසයේ කායේටි සුට
ලකනේෂයකි. 

නිර්මාණරති දවියනේගයේ අායුෂය එහි ගණනිනේ වර්ෂ (8000) අට
දහසකි. අපයේ වර්ෂ අට සියයකනේ එහි එකනේ ඳියකි. අපයේ ගණනිනේ
එහි  අායුෂය  වර්ෂ  (230,40,00000)  දසිය  තිසයේ  කායේටි  සතිසයේ
ලකනේෂයකි.

පරනිර්මිත වශවර්ති දවියනේගයේ  අායුෂය එහි  ගණනිනේ  (16000)
දහසය දහසකි. අපයේ වර්ෂ එකනේදහසයේ සසියයකනේ එහි එකනේ ඳියකි.
අපයේ  වර්ෂවලිනේ  එහි  අායුෂය වර්ෂ (921,60,00000)  වසිය විසි
එකනේ කායේටි සුට ලකනේෂයකි.

4. රූපාවචර - අරූපාවචර ප්රතිසනේධි

රූපාවචර  ධ්යාවල චතුෂයේක  ක්රමය,  පඤයේචක ක්රමය  නිසා  ක්රම
දකකනේ අුතනේතනේ ය. චිතනේත පරිච්ඡේදයයේ ධ්යා සිතනේ දැකනේවනේනේ
පඤයේචක ක්රමයනි. පඤයේචක ක්රමය යු ධ්යා පසකනේ ව ක්රමය
ය. චතුෂයේක ක්රමය යු ධ්යා සතරකනේ ව ක්රමය ය. සූත්ර පිටකයයේ
දකනේා ලුබෙනේනේ ධ්යාවල චතුෂයේක ක්රමය ය. අභිධර්ම පිටකයයේ
ක්රම  දකකනේ  ම  දකනේවා  තිබේ.  චතුෂයේක  ක්රමය  පඤයේචක  ක්රමයට
අුතුතනේ  ව  බෙුවිනේ  චිතනේතවිභාගය  පඤයේචක  ක්රමය  අුව  කර
තිබේ. රූපාවචර භූමි අුතනේතනේ චතුෂයේක ක්රමය අුව ය. පඤයේචක
ක්රමයයේ  දයේවිතීය  තෘතීය  ධ්යා  දක  චතුෂයේක  ක්රමයයේ  දයේවිතීය
ධ්යාය වේ.
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රූපාවචර විපාක සිතනේවලිනේ  ප්රථම ධ්යා විපාකය ප්රථම ධ්යා
භූමියහි ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති වශයනේ පවතී.

දයේවිතීය ධ්යා විපාක සිත හා තෘතීය ධ්යා විපාක සිත දයේවිතීය
ධ්යා භූමියහි ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - ච්යුති වශයනේ පවතී.

චතුර්ථ  ධ්යා  විපාකය  තෘතීය  ධ්යා  භූමියහි  ප්රතිසනේධි  -
භවාඞ්ග - ච්යුති වශයනේ පවතී.

අසංඥ භූමියහි ප්රතිසනේධිය වශයනේ අුති වනේනේ ද රූපම ය.
ප්රවෘතනේති කාලයයේ දී ද එහි අුතනේතනේ රූපම ය. ඒ භවයනේ ච්යුත
ව කාලයයේදී ද ඒ රූප පරම්පරාව නිරුදයේධ වේ.

ම් සය රූපාවචර ප්රතිසනේධීහු ය.

රූපාවචර භූමින්හි අායුඃ ප්රමාණය

රූපාරූප ලායේකවල අායුෂය ඉතා දීර්ඝ බෙුවිනේ වර්ෂ ගණනේවලිනේ
ා දැකනේවිය හුකි ය. ඒවායයේ අායුඃ ප්රමාණය දකනේවා තිබෙනේනේ
කලයේපවලිනි.  කලයේපය  අති  දීර්ඝ  කාලයකි.  රූපාරූප  ලායේකවල
අායුෂය  එපමණ  ඳිකනේවනේනේ  ඉතා  බෙලවතනේ  කුශලයකිනේ  එහි
උපඳි නිසා ය.

ප්රථම ධ්යා භූමිවලිනේ බේරහයේමපාරිෂද්යයයේ අායුඃ ප්රමාණය අසඞ්ඛ්ය
කලයේපයකිනේ  තුනේ  පංගුවකි.  බේරහයේමපුරායේහිතයහි  අායුෂය
අසඞ්ඛ්ය කලයේපයනේ අඩකි. මහාබේරහයේමයහි අායුෂය එකනේ අසඞ්ඛ්ය
කලයේපයකි. ම් බේරහයේමලායේක තු කලයේපයකනේ පාසා ම විාශ ව
බෙුවනේ  මහා  බේරහයේමයහි  සම්පූර්ණ  අසඞ්ඛ්ය  කලයේපයකනේ  ජීවතනේ
වනේට ලුබෙනේනේ,  කලයේපය පටනේ  ගුනීම් දී  එහි  උපුනේට
පමණකි. කලයේප විාශය ංව තිබිය දී ම් භූමිවල උපදා අයට
සම්පූර්ණ අායුෂය වදනේට ාලුබේ.

දයේවිතීය  ධ්යා  භූමිවලිනේ  පරිතනේතාභයහි  අායුෂය  මහා  කලයේප
දකකි.  අපයේපමාණාභයහි  අායුෂය  මහා  කලයේප  සතරකි.
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අාභසයේසරයහි  අායුෂය මහා කලයේප අටකි. මතු  බේරහයේමලායේකවල
අායුෂය ද මහා කලයේප වලිනේ ම දත යුතු ය.

තෘතීය  ධ්යා  භූමිවලිනේ  පරිතනේතසුභයහි  අායුෂය  කලයේප
සාාසකි. අපයේපමාණසුභයහි කලයේප දතිසකි. සුභකිණනේහයහි
කලයේප සුට සතරකි.

චතුර්ථ ධ්යා භූමිවලිනේ  වේහපයේඵල අසංඥ සතනේතනේව භූමි දකනේහි
අායුෂය  කලයේප  පනේසියය  බෙුගිනි.  අවිහයයේ  කලයේප  දහසකි.
අතපයේපයහි  කලයේප  දදහසකි.  සුදසයේසයහි  කලයේප  සාරදහසකි.
සුදසයේසියහි කලයේප අටදහසකි. අකනිට්ඨයහි කලයේප සාාසයේ
දහසකි.

අාකාසාඤයේචායතාඳි  අරූප  විපාක  සිතනේ  සතර  පිිවිනේ
අාකාසාඤයේචායතාඳි භූමි සතරහි ප්රතිසනේධි - භවාඞ්ග - චුති
වශයනේ පවතී. අරූප ප්රතිසනේධි සතරකි.

අරූප භූමීන්හි අායුඃ ප්රමාණය

අාකාසාඤයේචායතයහි කලයේප විසි දහසකි. විඤයේඤාණඤයේචා-
යතයහි  කලයේප  සතිසයේ  දහසකි.  අාකිඤයේචඤයේඤායතයහි
කලයේප  සුට  දහසකි.  නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායතයහි  කලයේප
අසූසාර දහසකි. 

“අනේතඃ  කලයේපය,  අසඞ්ඛ්ය  කලයේපය,  මහා  කලයේප  ය”  යි  කලයේප
තුකි. මිනිසුනේ ගයේ අායුෂය ක්රමයනේ පිරිහී ගාසයේ දස අවුරුදයේද
පරමායුෂය ව කාලයකනේ පුමිණනේ. ඒ කාලයයේදී රායේගවලිනේ හායේ
යුදයේධයනේ හායේ අාහාර ුති වීමනේ හායේ මහා මිනිසයේ විාශයකනේ
වේ.  ඉතා  ටික  දකු  පමණකනේ  ඉතිරි  වේ.  ඉනේ  පසු  මිනිසුනේ
සුචරිතයහි  හුසිරනේට  පටනේ  ගුනීමනේ  පරම්පරාවනේ
පරම්පරාව මඳිනේ මද ඔවුනේ ගයේ අායුෂය වුඩනේට පටනේ ගනී.
ඒ  වුඩීම  වර්ෂ  අසඞ්ඛ්යය  දකනේවා  වුඩේ.  ඉනේ  පසු  දුසිරිතට
හුරීමනේ ුවතතනේ මිනිසයේසු පිරිහනේට පටනේ ගනිති. ක්රමයනේ
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පිරිහී දශ වර්ෂය පරමායුෂය ව කාලයට එඹේ. ඒ කාලයයේ දී
ුවතතනේ මිනිසයේ විාශයකනේ වේ.

මිනිසයේ අායුෂය දශ වර්ෂයනේ පටනේ ග අසඞ්ඛ්යය දකනේවා වුඩී,
ුවත  දශ  වර්ෂය  පරමායුෂය  ව  තකනේ  පිරිහීමට  ගතව
කාලයට අනේතඃකලයේපය යි කියු ලුබේ.

“සංවර්තය-සංවර්තසලේථායි-විවර්තය-විවර්තසලේථායි” යයි  අසඞ්ඛ්ය
කලයේප සතරකි. 

ගිනේනේ හායේ ඳියනේ හායේ සුඟිනේ හායේ දීර්ඝ කාලයකට වරකනේ
ම් මහ පාාව ඳිව්ය ලායේක හා අුතුම් බේරහයේම ලායේකතනේ සමග
විාශ  වයි.  ලායේකය  වරකනේ  විාශ  වී  යූමටතනේ  ඉතා  දීර්ඝ
කාලයකනේ ගත වේ. ලායේකය ුසමිනේ පවතනේා කාලය සංවර්ත
කලයේප ම් වේ. ලායේකය විාශ වීමනේ පසු විාශ වනේට ගත
වූ කාලය තරම් කාලයකනේ සිසයේ ව පවතී. ඒ කාලය සංවර්තසයේථායී
කලයේප  ම් වේ.  ුවත ලායේකය මඳිනේ  මද  හුදනේට පටනේ
ගනී. ලායේකය හුදී සම්පූර්ණ වීමට ගත ව කාලය විවර්ත කලයේප
ම් වේ.  ලායේකය  සම්පූර්ණ වී  ුවත  විාශ  වනේට  පටනේ
ගුනීම  දකනේවා  පවතනේා  කාලය  විවර්තසයේතායි  ම්  වේ.  ම්
අසඞ්ඛ්ය කලයේප සතර එකනේ  මහා කලයේපයකි. අසඞ්ඛ්ය කලයේපයක
ප්රමාණය, අනේතඃ කලයේප විසයේසකි. මහා කලයේපයයේ ප්රමාණය අනේතඃ
කලයේප අසූවකි.

පිිවිනේ සතනේ වරකනේ ගිනේනේ ලායේකය ුසයේ. අටව වාරයයේ
ජලයනේ ුසයේ. මසයේ ුස ලායේකය සූ සුට ව වාරයයේ
දී  වායුවනේ  ුසයේ.  ගිනේනේ  ලායේකය  විාශ  ව  කලයේහි
අාභසයේසරයනේ යට සියලයේල ුසයේ. ජලයනේ විාශ ව කලයේහි
සුභකිණනේහයනේ  යට  ද,  වාතයනේ  විාශ  ව  කලයේහි
වේහපයේඵලයනේ යට ද සියලයේල විාශ වේ. 
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5. කර්ම චතුෂයේකය

කර්මය යු කුශලාකුශල දකට ම සාධාරණ මකි. කුශලයට
කුශල කර්ම යි ද, අකුශලයට අකුශල කර්මය යි ද කියු ලුබේ.

සාමා්යයනේ එකකනේ ව කර්මය එයිනේ සිදු කර කෘත්යයනේ ගයේ
වශයනේ  සතරකට ද විපාක දීම් පිිව අුව සතරකට ද,
විපාක දීම් කාලය අුව සතරකට ද, විපාක ද සයේථායනේ
ගයේ වශයනේ සතරකට ද බෙදො තිබේ.

කෘත්ය කර්ම චතුෂලේකය

කුශලාකුශල කර්මවලිනේ සිදු කර වුඩ සතරකනේ අුතනේතනේ ය. (1)
විපාක සිතනේ  හා  රූප  ඉපදවීම,  (2)  යම් කිසි  කර්මයකිනේ  උපනේ
සතනේතනේවයාට කලකනේ ජීවතනේ වීමට උපකාර කිරීම, (3) සතනේතනේවයාහට
සුපසයේ ජීවතනේ වනේට ා දී වරිනේ වර පීඩා කිරීම, (4) යම් කිසි
කර්මයකිනේ  උපනේ  සතනේතනේවයා  මරා  දැමීම  ය  ම්  සතර
කුශලාකුශල කර්මයනේ විසිනේ කරු ලබෙ කෘත්යයායේ ය.

ජක කර්මය
උපසයේතම්භක කර්මය
උපපීඩක කර්මය
උපඝාතක කර්මය

කියා සිදු කර කෘත්යයනේ ගයේ වශයනේ කර්ම සතරකනේ අුතනේතනේ
ය. ඒ සතරට කෘත්ය කර්ම චතුෂයේකය යි කියු ලුබේ.

ප්රතිසනේධි  ප්රවෘතනේති  කාල දකනේහි  විපාක සිතනේ  හා  රූප උපදව
කුශලාකුශලය ජනක කර්ම ම් වේ. හුම රූපයකනේ ම කර්මයනේ
ූපදවු ලුබේ. කර්මයනේ උපදව රූප කාට්ඨාසයකනේ අුතනේතනේ
ය. ඒවා රූප කාණනේඩයයේ දී දත හුකි වු අුත.

1. 
2. 
3. 
4. 
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සතනේතනේවයකු භවයහි පමුවනේ උපදා අවසයේථාව ප්රතිසනේධි කාල
ම් වේ. ඉපදීමනේ පසු ජීවතනේ ව කාලය ප්රවෘතනේති කාල ම් වේ.
කර්මයනේ  සිදු  කර  මහතනේ  දය  ප්රතිසනේධිය  අුති  කිරීම  ය.
සුගතියට  යුවීමය  කියනේනේතනේ  අපායට  යුවීමය  කියනේනේතනේ
ප්රතිසනේධිය අුති කිරීමට ය. සුම කර්මයකට ම ප්රතිසනේධියකනේ දීම්
ශකනේතිය ුත. ප්රතිසනේධි දො ශකනේතිය අුතනේතනේ බෙලවතනේ කර්මයනේට
පමණකි. ප්රවෘතනේති විපාක අුති කිරීම් ශකනේතිය සියලු කර්මවලට
ම  අුතනේතනේ  ය.  යම්  කිසි  කුශලයකිනේ  හායේ  අකුශලයකිනේ  හායේ
උපනේා  වූ  සතනේතනේවයා  හට අනේතරාය වුුකනේවීමනේ  හා  ජීවතනේ
වීමට වුවමා දෑ ලබො දීමනේ ද චිර කාලයකනේ ජීවතනේ වීමට උපකාර
ව කර්මය උපසලේතම්භක කර්ම ම් වේ.

කුශල කර්මයනේ උපනේා වූ ද අකුශල කර්මයනේ උපනේා වූ ද
සතනේතනේවයට කුශල කර්මයා ගයේ  උපසයේතම්භය ලුබේ. අුතුම්
විනිපාතික අසුරාදීනේට  පර  ක අකුශල කර්මය චිර  කාලයකනේ
ජීවතනේ වීමට උපසයේතම්භය කර බෙව ද කියා තිබේ.

අ්ය  කර්මයකිනේ  උපනේ  සතනේතනේවයාහට  ායකනේ  රායේග  අුති
කිරීම්-සතුරනේ  අුති කිරීම් -  කතනේ  වතුවලට හානි පුමිණවීම් -
රසයේසාව  ුති  කිරීම්  -  නිනේදො  ලබොදීම්  -  චායේදා  අුති  කිරීම්
අාඳියනේ වරිනේ වර පීඩා කරනේා වූ කර්මය උපපීඩක කර්ම ම්
වේ. කුශලාකුශල දකිනේ ම උපනේ සතනේතනේවයට වරිනේ වර අකුශල
කර්මවලිනේ පීඩා කර බෙව කිය යුතු ය. සතනේතනේවයනේ කරහි බෙල
පවතනේව කුශල උපපීඩක කර්ම අප්රකට ය.

අ්ය කර්මයකිනේ උපනේ සතනේතනේවයකුට ඒ ජාතියයේ සුටියට ජීවතනේ
විය යුතු  තරම් කාලයකනේ  ජීවතනේ  වනේට ා දී  අතරදී ජීවිතය
ස කර්මය උපඝාතක කර්ම ම් වේ. උපච්ඡේදක කර්මය යු
ද උපඝාතක කර්මයට තවතනේ මකි. බොහායේ සයිනේ උපඝාතක
වනේනේ ද අකුශල කර්ම ම ය. කුශල උපඝාතක කර්ම ද ුතනේතනේ
ා වේ. ඒවා අප්රකට ය.
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උපසයේතම්භක  -  උපපීඩක  -  උපඝාතක  වශයනේ  විශයේෂ  කර්ම
කාට්ඨාසයකනේ  ුතනේතනේ  ය.  එතකනේ  විපාකයකනේ  අුති  කිරීමට
අවකාශයකනේ  ාලුබෙුවා  වූ  ද,  තමාගයේ  විපාකය  අුති  කාට
අවසනේ කා වූ ද කුශලාකුශල ජක කර්මයායේ ඒ ඒ අවසයේථාවලදී
උපසයේතම්භාඳිය සිදු කරති. උපසයේතම්භාඳි ක්රියාවනේ නිමිතනේත
කාට ජක කර්මයට ම උපසයේතම්භ කර්මාඳි ම් කියු ලුබේ.

උපච්ඡේදක කර්මයනේ  ගනේ  අුතුමකනේ  සතනේතනේවයකුගයේ  ජීවිතය
ුති කිරීම පමණකනේ  කරති.  තමාගයේ  විපාකය ග ා  දයේ.
අුතුම්  උපච්ඡේදක  කර්මයකනේ  සතනේතනේවයාගයේ  ජීවිතය  සා  ඒ
සතනේතනේවයා දව ජාතියයේ අපායට පුමිණවීම් වශයනේ තමාගයේ
විපාකය  ද  අුති  කර්.  බිම්බිසාර රජුට  හා  සාමාවතී අාඳි
රාජදයේවීනේට පුමිණි උපඝාතක කර්මයනේ ඔවුනේගයේ ඳිවි ුසීම
පමණකනේ කර ලදී.  දලේවදත්ත - චිඤලේචමාණවිකාව හා මහාප්රතාප
රාජාදීනේට පුමිණි උපඝාතක කර්මවලිනේ ඔවුනේගයේ ඳිවි සා ඔවුනේ
අපායට පුමිණවීම ද කර ලදී. අපායට පුමිණවීම උපච්ඡේදක
කර්මය තමාගයේ විපාකය අුති කිරීම ය. 

කුශලාකුශල කර්මයනේගයේ  උපසයේථම්භ උපපීඩ උපඝාතයනේ
සතනේතනේවයනේට පමණකනේ ාව කර්ම වලට ද අුතනේතනේ ය. කරනේාවූ
අවසයේථාවේ දී දුබෙල ව කුශලාකුශල කර්මය පසු ව කරනේා වූ
කුශලාකුශල  කර්මවල  උපසයේතම්භයනේ  බෙලවතනේ  වේ.  ඒ
උපසයේතම්භයනේ  ඳිිදු  කුලයක  උපදව  කර්මය  බෙලවතනේ  වී
පාහාසතනේ කුලයක උපදවනේකනේ වේ. මද අායු අුති ව උපදව
කර්මය බෙලවතනේ වී දීර්ඝායුෂ අුති තුක උපදවනේකනේ වේ. පහ
ඳිව්ය ලායේකයක උපදව කර්මය බෙලවතනේ වී ඉහ ඳිව්ය ලායේකයක
උපදවනේකනේ වේ. අකුශලය ද එසයේ ම බෙලවතනේ වීමනේ, තිරිසනේ
යායේනියහි  උපදව  අකුශලය  බෙලවතනේ  වී  ප්රයේත  ලායේකයහි
උපදවනේකනේ ද, ප්රයේත ලායේකයහි උපදව අකුශලය රකයහි
උපදවනේකනේද, මද දුකනේ අුති රකයක උපදව කර්මය වඩා දුකනේ
අුති රකයක උපදවනේකනේ ද වේ.
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කරනේා වූ  අවසයේථාවේ දී බෙලවතනේ වූ  කුශලාකුශල කර්මය පසුව
කරනේා  වූ  ඒ  ඒ  කුශලාකුශලයනේට  විරුදයේධ  ව  කුශලාකුශල
කර්මවල පීඩයනේ දුබෙල වේ. රාජකුලාඳි උසසයේ තුක උපදව
ශකනේතිය තුබෙූ  කුශලය,  අකුශලයනේගයේ  පීඩයනේ  දුබෙල වී ඳිිදු
කුලයක උපදවනේකනේ වේ. ඉහ ඳිව්ය ලායේකයක උපදව කුශල
කර්මය  පිරිහී  පහ  ඳිව්ය  ලායේකයක  උපදවනේකනේ  වේ.  මහා
රකයක  උපදවනේට  තරම්  බෙලවතනේ  වූ  අකුශලය  කුශල
කර්මයනේගයේ  පීඩයනේ  දුබෙල  ව  කුඩා  රකයක  හායේ  ප්රයේත
තිරිසනේ යායේනිවල හායේ උපදවනේකනේ වේ. පවේ කම් කවුනේ විසිනේ
ඒවායයේ විපාකදො ශකනේතිය හී කර ගුනීම පිණිස ඒ ඒ පවේවලට
විරුදයේධ කුසලයේ ක යුතු ය.

අුතුම්  කුශලාකුශල  කර්මයකනේ  තවතනේ  කර්මයක  විපාකය
සම්පුර්ණයනේ ම වකනේවයි. ලායේකායේතනේතර අර්හනේමාර්ග කුශලය
අුති වූ කලයේහි අාගත භවයනේහි විපාක දීමට අුති කර්ම සියලයේල
ම  අවිපාක  භාවයට  පුමිණනේ.  එබෙුවිනේ  අර්හනේමාර්ග  කුශලය
කුශලාකුශල කර්ම සියලයේල ම සිඳි උපඝාත කර්මයකි.

6. විපාක දොාුක්රම කර්ම චතුෂයේකය

ගරුක කර්මය
අාසනේ කර්මය
අාචීර්ණක කර්මය
කෘතතනේවාතනේ කර්මය

ක්රියා  විපාක  දීම්  පිිව  අුව  කර්ම  සතරකි.  ම්  කර්ම
සතරට “පාකදො පයර්ය්යාය කර්ම චතුෂයේකය” යි ද කියු ලුබේ.

ගරුක කර්මය

දව  ජාතියයේ  ඒකානේතයනේ  තමාගයේ  විපාකය  ග  ද
බෙලවතනේ කුශලාකුශල කර්මය ගරුක කර්ම ම් වේ.

1. 
2. 
3. 
4. 
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කුශල පකනේෂයහි රූපාවචර-අරූපාවචර කුශලයායේ ගරු කර්මයායේ
ය. රූපාවචර - අරූපාවචර ධ්යා ලාභියකු යම්කිසි කාම භවයකනේ
ගු ප්රාර්ථයකනේ ුති ව ධ්යායනේ ද ා පිරිහී  කාලක්රියා
ක හාතනේ ඒ තුුතනේතා ඒකානේතයනේ මහගයේගත කුශලය විපාක
දීම් වශයනේ බේරහයේම ලායේකයහි උපදී. ගරු කර්ම ව කාමාවචර
කුසලයේ ුතනේතනේ ය.

අකුශල  පකනේෂයයහි  පඤයේචානේතයර්ය්ය  කර්මය  හා  නියත
මිථ්යාදෘෂයේටි කර්මය ගරුක කර්මයායේ ය. මරණයට කලිනේ දෘෂයේටිය
ක හාතනේ නියත මිථ්යාදෘෂයේටිකයා නිදහසයේ වේ. අානේතයර්ය්ය කර්ම
කවුනේට දව ජාතියයේ අපායයනේ මිදීමට උපක්රමයකනේ ුතනේතනේ
ය.

ගරු  කර්මයක  විපාකය  වුුකනේවිය  හුකනේකනේ,  ගරු  කර්මයකට
පමණකි. එබෙුවිනේ ගරු කර්ම කීපයකනේ අුති තුුතනේතා එයිනේ එකනේ
කර්මයක විපාක වශයනේ දව ජාතියයේ උතනේපතනේතිය ලබෙනේනේ
ය. ඒ විපාක ද කර්මය නිසා ඉතිරි ගරු කර්මයනේගයේ විපාකය
වුකී යනේනේ ය.

අාසන්න කර්මය

මරණාසනේ  කාලයයේ  දී  කා  වූ  ද,  සිහි  කා  වූ  ද  කර්මය
අාසනේ කර්ම ම් වේ.  ගරුක කර්මයකනේ  ුති තුුතනේතාගයේ
මරණිනේ  මතු  උපත සිදුවනේනේ  අාසනේ  කර්මයයේ  සුටියට  ය.
කාතකනේ  පවේකම්  කර  අුතියකුට  වුව  ද  මරණාසනේයයේ  දී
කුශලයකනේ කර ගත හුකි වුව හාතනේ සුගතියහි ඉපඳිය හුකි ය.
ක පවේකම් අමතක කාට කුශලයකනේ සිහි කර ගත හුකි වී ම්,
එයිනේ සුගතියහි ඉපඳිය හුකි ය. බොහායේ පිනේ කර අුති අයට ද
මරණාසනේයයේ පවේ කමර්ව සිහි වීමනේ අපාගත වනේට ද සිදු වේ.
මරණාසනේයයේ  දී  පිනේ  කරව,  පිනේ  සිහි  කර ද කල්යාණ
මිත්රයකු ලුබීම ඉතා ප්රයායේජ ය.
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අාචීණර්ණක කර්මය

වරකනේ කාට දීර්ඝ කාලයකනේ ුවත ුවත සිහි කා වූ ද, ඳිපතා
කිරීමනේ  හායේ  සතියකට  -  මසකට  -  වසකට  වරකනේ  බෙුගිනේ
ජීවිතයහි දීර්ඝ කාලයකනේ ුවත ුවත කා වූ ද කුශලාකුශල
කර්ම අාචීර්ණක කර්ම ම් වේ. ුවත ුවත යම්කිසි කර්මයකනේ
කර කලයේහි මුලිනේ මුලිනේ ක කර්ම උපනිඃශ්රය වීමනේ පසු පසුව
කර කර්ම බෙලවතනේ වේ. මසකට වරකනේ මාස කීපයකට වර්ෂයකට
වරකනේ  කර කර්ම අාචීර්ණක කර්ම භාවයනේ  බෙලවතනේ  වනේනේ
මතක සිටි තරමට කර මහතනේ කර්ම පමණකි. ගරුක කර්මය
ඟට  බෙලවතනේ  කර්මය  වනේනේ  අාචීර්ණක  කර්මය  ය.  එහතනේ
විපාක දීම් දී අාසනේ කර්මය ම ඉඳිරියට යයි.

කෘතත්වාත් කර්මය

ගරුක  -  අාසනේ  -  අාචීර්ණක  කර්ම  තුට  අතනේ  ා  ව
වර්තමා භවයයේ  ක කර්ම හා අතීත භවවල දී ක කර්ම ද
කෘතතනේවාතනේ කර්ම ම් වේ. ගරුකාඳි කර්ම තුනේ එකකුදු ුති
කලයේහි අතුරු භවයයේ ඉපදීම කෘතතනේවාතනේ කර්මයනේ සිදු වේ. ම්
චතුෂයේකයයේ  ගරුකාඳි  භාවයනේ  කියු  ලබෙනේනේ  කෘත්ය  කර්ම
චතුෂයේකයයේදී කියවුණු ජක කර්ම ම ය.

7. පාකකාල කර්ම චතුෂයේකය

දෘෂලේටධමර්ධවේද්ය කමර්ධය
උපපද්යවේද්ය කමර්ධය
අපරාපය්යර්ය්යවේද්ය කමර්ධය
අහාලේසි කමර්ධය

මසයේ විපාක දීම් කාලය අුව කර්ම සතරකි. ම් කර්ම සතර
තනේරුම් ගත හුකි වීමට ජවනේ සිතනේවල සුටි තනේරුම් ගත යුතු ය.
කුසලයේ  වූ  හායේ  අකුසලයේ  වූ  හායේ  යම්කිසි  ක්රියාවකනේ  සිදු  කිරීම්
වශයනේ  උපදා  චිතනේත  වීථියක  ඒ  ක්රියාව  සිදු  කර  ජව

1. 
2. 
3. 
4. 
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චිතනේතය  පිිවිනේ  සතනේ  වරකනේ  උපදී.  ඒවායිනේ  පමුව  ජව
චිතනේතය  දුබෙලය.  දව  ජව  චිතනේතය  පමුව  චිතනේතයයේ
සයේවභාවය ග ඉපදීමනේ බෙලවතනේ වේ. තුනේව ජව චිතනේතය
දව චිතනේතයට ද  වඩා  බෙලවතනේ  වේ.  සතරව ජව චිතනේතය
එයට ද වඩා බෙලවතනේ වේ. සතරව ජවයනේ පසු උපදා සිතනේ
ක්රමයනේ ුවත එකිනේ එකට බෙලයනේ හී ව උපදී. සතනේ ව
ජවයනේ පසුතනේ ුවත ජවනේ සිතනේ ූපඳිනේනේ ඒ හී වීම නිසා
ය. තමාගයේ ජාතියයේ සිතක අාශ්රය ා ලුබෙ පමුවනේම උපදා
බෙුවිනේ  ජවනේ  සිතනේ  සතනේ  පමුවුනේ  සියලයේලටම  දුබෙල  ය.
අනේතිම ජවයතනේ දුබෙල ය. එහතනේ සමා සිතක අාශ්රය ලබො අුති
බෙුවිනේ එය පමු ව ජවයට වඩා බෙලවතනේ ය. වීථියයේ මුද ජවනේ
සිතනේ පස ඒ දකට ම වඩා බෙලයනේ යුකනේත ය.

දෘෂලේටධර්මවේද්ය කර්මය

වර්තමා ජාතියයේ  විපාක ද කර්මය දෘෂයේටධර්මවේද්ය කර්ම
ම් වේ.  දෘෂයේටධර්මවේද්ය  වනේනේ  ජවනේ  සතනේ  ප්රථම  ජව
ච්තාව ය. දුබෙල වූ ප්රථම ජව ච්තාවට ශකනේතිය අුතනේතනේ
වර්තමා  භවයයේ  දී  අහයේතුක  විපාක  අුති  කිරීමට  පමණකි.
මරණිනේ පසු විපාක අුති කිරීමට ශකනේතිය ප්රථම ජව ච්තාවට
ුත. වර්තමා භවයයේ  විපාක අුති කරනේනේ  ද ඉතා බෙලවතනේ
කුශලාකුශලයනේගයේ ප්රථම ජව ච්තා පමණකි.

ඉතා ගුණවතුනේට මහතනේ සුදැහුයනේ කර පූජා සතනේකාර කිරීම්
කුසයේල  මලාව  ම  විපාක  දයේ.  වසයේතු  සම්පතනේතිය  -  කනේෂයේත්ර
සම්පතනේතිය - අධ්යාශය සම්පතනේතිය - ගුණාතිර්ක සම්පතනේතිය ය
සතරිනේ යුකනේත ව දොමය කුශලය මලාව විපාක ද බෙව
දකනේවා  අුතනේතනේ  ය.  පූර්ණක  සිටු,  ඒකසාටක  බ්රාහලේමණ,
සුමනමාාකාර යාදීනේට වර්තමා ජාතියයේ ම පිනේ විපාක දුනේ
බෙව දකනේවා තිබේ.

ලාවුතුරා බෙුදුවරුනේට - පසයේ බෙුදුවරුනේට - රහතුනේට - අපරාධ
ක අයට ද, මහා ගුණවතුනේට - මාපියනේට - තමාට උපකාර ක
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මිතුරනේට  අපරාධ  ක  අයට  ද,  ඒ  පාප  කර්මවල  විපාකය
වර්තමා භවයයේ දී ායකනේ විට ලුබෙුණ බෙව කියා තිබේ. කාබු
රජ - මහා ප්රතාප රජ - මිත්තවින්දක යාදීහු වර්තමා භවයයේ දී
ම අකුශල විපාක ලුබෙුවායේ ය.

සාමා්ය කුශලාකුශලයනේගයේ ප්රථම ජව ච්තා ද සමහරවිට
වර්තමා භවයයේ විපාක ා දනේනේ ා වේ. එහතනේ ඒ බෙව
කර්මය ක තුුතනේතාට ා දැනේ.

උපපද්යවේද්ය කර්මය

වර්තමා භවයට අතුරු භවයයේ (දව භවයයේ) විපාක ද
කර්මය උපපද්යවේදනීය කර්ම ම් වේ. උපපද්යවේදනීය වනේනේ
වීථියයේ ජවනේ සතනේ අනේතිම ජව ච්තාව ය. එය වුටීග
ය ජවනේවල අනේතිම සිත ව බෙුවිනේ  ඉතා දුබෙල ය.  එහතනේ
සව ජවයනේ අාසයේවය ලබො අුති බෙුවිනේ ප්රථම ජවයට
වඩා  මදකනේ  බෙලවතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  එය  ප්රථම  ජවය  තරමට
ඉකනේමට විපාකයකනේ අුති ා කාට දව ජාතියයේ ප්රතිසනේධි
ප්රවෘතනේති විපාක අුති කරයි. ඉනේ ඔබේබෙහි විපාකයකනේ අුති කිරීමට
සතනේව ජවය සමතනේ ා වේ.

අපරාපය්යර්ය්යවේද්ය කර්මය

තුනේ ව ජාතියයේ පටනේ නිවට පුමිණීම දකනේවා කාලය තු දී
විපාක දීම් ශකනේතිය අුති කර්මය අපරාපයර්ය්යවේද්ය කර්ම ම් වේ.
අපරාපයර්ය්යවේද්ය කර්ම වනේනේ චිතනේත වීථිවල මුද ජවනේ පස ය.
ඒවා  බෙලවතනේ  බෙුවිනේ  පමු  ව  සතනේ  ව  ජවයනේ  මනේ
ඉකනේමනිනේ  විපාක  අුති  ා  කාට  තුනේ  ව  ජාතියයේ  පටනේ
නිවට පුමිණීම දකනේවා  අුති කාලය තු  දී  අවකාශ ලුබෙ
ලුබෙ පරිඳි  තමාගයේ  විපාකය ග දනේනේ  ය.  කාතකනේ
පරණ වුව ද, කලයේප දහසයේ ගණකනේ ගත වුව ද පුදයේගලයා සසර
සුරිසරවා  ම්  අපරාපයර්ය්යවේද්ය  කර්ම  ුති  ා  වේ.  එකනේ
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ච්තාවකිනේ  ප්රතිසනේධි  විපාක  අුති  කරනේනේ  එකනේ  වරකනේ
පමණකි. ප්රවෘතනේති විපාක ායකනේ වාරවලදී අුති කර්.

අහාලේසි කර්මය

කිසි කලක විපාකයකනේ අුති ා කර කර්ම අහායේසි කර්ම ම්
වේ. වර්තමා ජාතියයේ විපාක දීමට අවසයේථාව ා ලුබෙූ ප්රථම
ජව ච්තාවායේ ද දව ජාතියයේ විපාක දීමට අවසයේථාව ා
ලුබෙූ  සපයේතම  ජව ච්තාවායේ  ද  විපාක  දීමට  තුකනේ  ා
ලබෙ මධ්ය ජව ච්තාවායේ ද අහායේසි කර්ම ම් වති.

විපාකසලේථාන කර්ම චතුෂලේකය

අකුශ කර්මය, කාමාවචර කුශ කර්මය, රූපාවචර කුශ කර්මය,
අරූපාවචර  කුශ  කර්මය කියා  විපාක  ද  සයේථායනේගයේ
වශයනේ කර්ම සතරකි.

කෘත්ය  කර්ම  චතුෂයේකය,  පාකදො  පයර්ය්යාය  කර්ම  චතුෂයේකය,
පාකකාල  කර්ම  චතුෂයේකය,  පාකසයේථා  කර්ම  චතුෂයේකය  කියා
අභිධර්ම ක්රමයනේ කර්ම සාාසකි.

8. අකුශල කර්මය

ප්රාණඝාතය,  අදතනේතාදොය,  කාමමිථ්යාචාරය,  මෘෂාවාදය,
පශූ්යවචය,  ඵරුෂවචය,  සම්ඵප්රලාපය,  අභිධ්යාව,
ව්යාපාදය,  මිථ්යාදෘෂයේටිය  කියා  අකුශල  කර්ම  පථ  දශයකි.
චිතනේතයනේගයේ වශයනේ අකුශල කර්ම දොාසකි.

චකනේෂුර්විඥාාඳි  චිතනේතයනේ  ගයේ  උතනේපතනේතියට  වුවමා  කරුණු
සයකනේ තෘතීය පරිච්ඡේදයහි දයේවාර ය ාමයනේ දකනේවා අුත.
ඒවා  විඥා දයේවාරයායේ  ය.  දයේවාර  ාමය ව්යවහාර කර කර්ම
සිදයේධියට  වුවමා  කරුණු  තුකනේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  ඒවාට  “කර්ම
දයේවාරය”  යි  කියු  ලුබේ.  කායකම්මදයේවාර  -  වචීකම්මදයේවාර  -
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මායේකම්මදයේවාර කියා කර්මදයේවාර තුකි. කාය කර්මදයේවාරය යු
කායවිඤයේඤතනේති රූපය ය. වචී කර්ම දයේවාරය යු වචී විඤයේඤතනේති
රූපය ය. විඤයේඤතනේති රූප, රූප කාණනේඩයයේ දී දත හුකි වු අුත.
මඃ කර්මදයේවාරය යු සිත ම ය. දයේවාර අුව කාය කර්මය, වාකනේ
කර්මය, මඃ කර්මය කියා කර්ම ද තුකට බෙදයේ.

දශ අකුශල කර්ම පථයනේ අතුරනේ ප්රාණඝාතය - අදතනේතාදොය,
කාමමිථ්යාචාරය ය කර්ම තු කායදයේවාරයහි බෙහවිනේ අුති
ව බෙුවිනේ කාය කර්ම ම් වේ.

මෘෂාවාද - පශූ්යවචය - පරුෂවචය - සම්ඵප්රලාපය ය
ම් සතර වාගයේ දයේවාරයහි බෙහවිනේ අුති ව බෙුවිනේ වාකනේ කර්ම
ම් වේ.

අභිධ්යාව  -  ව්යාපාදය  -  මිථ්යාදෘෂයේටිය  ය  ම්  කර්ම  තු
මාදයේවාරයහි ම බෙහවිනේ අුති ව බෙුවිනේ මඃ කර්ම ම්
වේ.

අකුශල  කර්මයනේ  අතුරනේ  ප්රාණාතිපාතය  -  පරුෂවචය  -
ව්යාපාදය ය තු දයේවේෂ මූලයනේ අුති වේ. කාම මිථ්යාචාරය -
අභිධ්යාව - මිථ්යාදෘෂයේටිය ය තු ලායේභ මූලයනේ ම අුති වේ.
ඉතිරි  කර්ම  සතර  මූල  දකිනේ  ම  සිදු  වේ.  ඒ  කර්ම  සමහර
අවසයේථාවක  ලායේභ  මූලයනේ  ද  සමහර  අවසයේථාවක  දයේවේෂ
මූලයනේ  ද  සිදු  වේ.  මායේහය  සුම  අකුශලයකට  ම  මුලයේ  ව
බෙුවිනේ විශයේෂයනේ ාකිය ලඳි.

කාමාවචර කුශය

කාමාවචර  කුශලය ද  කාය  කර්ම -  වාකනේ  කර්ම -  මඃ  කර්ම
වශයනේ තවුදෑරුම් වේ. යම්කිසි ශරීරාවයවයක උපකාරය අුති
ව  කර  කාමාවචර  කුශලය  කාය  කර්ම  ම්  වේ.  වචයයේ
උපකාරයනේ  කර ධර්මදයේශාඳි  කර්ම වාකනේ  කර්ම ම් වේ.
සිතිනේ පමණකනේ කර භාවාඳි කුසල මඃකර්ම ම් වේ.
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දො - ශීල - භාවා වශයනේ කාමාවචර කුශලය තවුදෑරුම්
වේ.  චිතනේතයනේ  ගයේ  වශයනේ  අට වුදෑරුම් වේ.  දො -  සීල -
භාවා - අපචාය - වය්යාවච්ච පතනේතිදො - පතනේතාුමායේදා
- ධම්මසවණ - ධම්ම දයේසා - ඳිට්ඨිජ්ජුකම්ම කියා ද කාමාවචර
කුශලය දස වුදෑරුම් වේ.

අකුසලයේ  සිතනේ  දොාසය,  කාමාවචර  කුසලයේ  සිතනේ  අට  යයි
චිතනේතයනේගයේ වශයනේ කාමාවචර කර්ම විසයේසකි.

මහදලේගත කුශය

රූපාවචර  කුශලය  මඃකර්මය  ය.  භාවාමය  ය.  එය  ධ්යා
භයේදයනේ පසයේවුදැරුම් වේ. අරූපාවචර කුශලය ද මඃ කර්මය ම
ය. භාවාමය ය. එය අාරම්මණ භයේදයනේ සිවු වුදෑරුම් වේ.

අකුශයන්ගලේ විපාක

අකුසලයේ සිතනේවලිනේ අනේතිම සිත වූ උදයේධච්ච සහගත චිතනේතය හුර,
ඉතිරි  සිතනේ  එකාාසිනේ  සතර  අපායයහි  ප්රතිසනේධිය  අුති
කරු ලුබේ. ප්රවෘතනේති කාලයහි වාහි අකුසලයේ සිතනේ දොාසිනේ
ම කාම-රූප ලායේක දකනේහි සුදුසු පරිඳි අහයේතුක අකුශල විපාක
සිතනේ සත අුති කරු ලුබේ.

එකනේ  එකනේ  අකුශල  සිතකිනේ  අනිෂයේට  රූප  මුණ  ගුස  කලයේහි
චකනේඛුවිඤයේඤාණ  ද,  අනිෂයේට  ශබේද  මුණ  ගුස  කලයේහි
සායේතවිඤයේඤාණ  ද,  අනිෂයේට  ගනේධයනේ  මුණ  ගුස  කලයේහි
ඝාණවිඤයේඤාණ  ද,  අනිෂයේට  රස  මුණ  ගුස  කලයේහි
ජිවේහාවිඤයේඤාණ  ද,  අනිෂයේට  සයේපර්ශ  අුති  ව  කලයේහි
කායවිඤයේඤාණ  ද,  ඒ  අරමුණු  සම්බෙනේධයනේ  සම්පටිච්ඡ  -
සනේතීරණ  -  තදොරම්මණ  ද  අුති  කරු  ලුබේ.  ලාවේතුරා
බෙුදුවරයනේට  වුව  ද  අනිෂයේට  රූප  දැකීමාඳියහි  දී  අුති  වනේනේ
අකුසල විපාක සිතනේ ය. 
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උදයේධච්ච සහගත ච්තාව දුබෙල බෙුවිනේ අපාය ප්රතිසනේධියකනේ අුති
කිරීමට තරම් ශකනේතියකනේ එයට ුත.

9. කාමාවචර කුශලයයේ විපාක

කාමාවචර කුශලයනේ  කාම සුගතියහි  ප්රතිසනේධිය අුති කරු
ලුබේ.  ප්රවෘතනේති  කාලයහි  මහා  විපාක  අටය,  අහයේතුක  කුශල
විපාක අටය ය සිතනේ සාාස ම සුදුසු පරිඳි කාම-රූප ලායේක
දකනේහි අුති කරු ලුබේ.

ත්රිහයේතුක  කුශලය,  දයේවිහයේතුක  කුශලය කියා  කාමාවචර  කුශලය
දවුදෑරුම් වේ. ඥා සම්ප්රයුකනේත සිතනේ සතර ත්රිහයේතුක ය. ඥා
විප්රයුකනේත  සිතනේ  සතර  දයේවිහයේතුක  ය.  එයිනේ  ත්රිහයේතුක  කුශලය
බෙලවතනේ  ය.  දයේවිහයේතුක  කුශලය  දුබෙල  ය.  ත්රිහයේතුක  කුශලය  ද
උතනේකෘෂයේට - ඕමක වශයනේ ද පරිඳි වේ. දයේවිහයේතුක කුශලය ද
එසයේ ම ද පරිඳි වේ.

ජයා  අතර  තමා  උසසයේ  කකු  ලස  පනී  සිටීම්
බෙලාපාරාතනේතුවනේ  හායේ  අුනේ  පහතනේ  කිරීම් අදහසිනේ  හායේ
යම් කුශලයකනේ කර් ම්, අදහස අපිරිසිදු බෙුවිනේ ඒ කුශලය හී
වේ. කුශලය කිරීමට සමීප කාලයයේ දී හා කුශලය කිරීමනේ පසු,
එයට සමීප කාලයයේ දී ද අකුසලයේ සිතනේ අුතිවුව හාතනේ දපස අුති
වූ අකුශලයනේ නිසා කුශලය හී වේ. කුශලය කාට, “මා කයේ
මායේඩ කමකනේය” යාදීනේ ක කුශලය ගු ාසතුටකනේ අුති කර
ගයේතතනේ ම් එයිනේද කුශලය හී වේ. ඕමක කුශලයයි කියුයයේ
හී  කුශලයට  ය.  අතනේතුකනේකංසයනේ  හායේ  පරමවම්භයනේ
හායේ පූර්වාපරභාග දකනේහි අුති ව කලසුනේ ගනේ හායේ කිලිටි
ා වූ,  කිරීමනේ  පසුතනේ  “මා  විසිනේ  යහපතකනේ  කර ලදයේදයේය”
කියා ුවත ුවත සතුට අුති කර ගතනේතා වූ කුශලය උතනේකෘෂයේට
කුශලය වේ.

ත්රිහයේතුක  උතනේකෘෂයේට  කුශලය  ත්රිහයේතුක  ප්රතිසනේධිය  ග  දී
ප්රවෘතනේති  කාලයහි  මහා  විපාක  අටය,  අහයේතුක  කුශල  විපාක
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අටය  ය  විපාක  සාාස  අුති  කරනේනේ  ය.
ත්රිහයේතුකායේතනේකෘෂයේට කුසලයේ සිතනේ සතරනේ එකනේ එකනේ චිතනේතයකිනේ ම
මසයේ කාම සුගතියහි ප්රතිසනේධිය දී ප්රවෘතනේති කාලයයේ විපාක
සාාසකනේ අුති කරු ලුබේ. ම් විපාක සිතනේ සාාස අුති
කිරීම එකවරට ම කරනේකනේ ාව, ඉෂයේට රූප ශබේදොඳිය හමුව
සුටියට ඒ ඒ අවසයේථාවලදී සිදු කරනේකි.

කුශලයක  සායේමසයේස  සහගත  උපයේකනේෂා  සහගත  භාවය  හා
අසංසයේකාරික  සසංසයේකාරික  භාවය  විපාක  දීම්දී  බෙල  පවතනේව
කරුණු  ා  වේ.  එබෙුවිනේ  සායේමසයේස  සහගත  කුශලයනේ
උපයේකනේෂා  සහගත  විපාක  ද,  උපයේකනේෂා  සහගත  කුශලයනේ
සායේමසයේස  සහගත  විපාක  ද,  අසංසයේකාරික  කුශලයනේ
සසංසයේකාරික  විපාක  ද,  සසංසයේකාරික  කුශලයනේ  අසංසයේකාරික
විපාක ද අුති ව බෙව සුලකිය යුතු ය.

ත්රිහයේතුක  ඕමක  කුශලය  හා  දයේවිහයේතුක  උතනේකෘෂයේට  කුශලය
දයේවිහයේතුක ප්රතිසනේධිය දී,  ප්රවෘතනේති කාලයහි  ඤාණ විපයේපයුතනේත
මහා  විපාක සතරය,  අහයේතුක  කුශල විපාක අටය ය විපාක
දොාස අුති කරනේනේ ය.

දයේවිහයේතුක  ඕමක  කුශලය  අහයේතුක  ප්රතිසනේධිය  දී  ප්රවෘතනේති
කාලයහි අහයේතුක කුශල විපාක අට පමණකනේ අුති කරනේනේ ය.

“අසංසයේකාරික  කුශලයනේ  සසංසයේකාරික  විපාකතනේ  සසංසයේකාරික
කුශලයනේ  අසංසයේකාරික  විපාකතනේ  අුති  ා  වේය”  ය
අාචායර්ය්යවාදයකනේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  එය  බොහායේ  අාචායර්ය්ය  වරයනේ
විසිනේ  පිිගනේා  ලදයේදකනේ  ා  වේ.  සිතනේවල  අසංසයේකාරික
සසංසයේකාරික භාවය අතීත කර්ම හයේතුවනේ වනේකනේ ා ව, ඒ
ඒ සිතනේ උපදව අවසයේථාවේ අුති කරුණු අුව සිදුවනේකි.
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රූපාවචර කුශයලේ විපාක

රූපාවචර කුශලය ද පරිතනේතය-මධ්යමය-ප්රණීතය කියා තවුදෑරුම්
වේ. හී වූ ඡනේදොඳියනේ යුකනේත ව රූපාවචර කුශලය පරිතනේත
ම් වේ. මධ්යම ඡනේදොඳියනේ යුකනේත කුශලය මධ්යම ය. උසසයේ වූ
ඡනේදොඳියනේ යුකනේත ව කුශලය ප්රණීත කුශලය වේ.

කාමාවචර කුහලය දුබෙල සිතකි. එබෙුවිනේ එයිනේ එය හා සමා වූ
ද, සමා ාවූ ද බොහායේ විපාක සිතනේ ාා සයේථායනේහි අුති
කරු ලුබේ. රූපාවචර කුශලය බෙලවතනේ සිතකි. එබෙුවිනේ එය හා
සමා ා ව පහතනේ විපාක සිතනේ එයිනේ ූපදවු ලුබේ. එයිනේ
විපාක  උපදවනේනේ  උසසයේ  තුකනේ  වූ  බේරහයේමාතනේම  භාවයහි
පමණකි. බේරහයේමාතනේම භාවයහි වුව ද කුශලයට සමා වූ ධ්යා
සිතනේ ම ප්රතිසනේධි භවාඞ්ග ච්යුති වශයනේ එයිනේ අුති කරවා මිස
අනේ සිතකනේ අුති කරු ා ලුබේ. 

පරිතනේත වූ රූපාවචර ප්රථම ධ්යා කුශලයනේ බේරහයේමපාරිසජ්ජයහි
උපඳිති.  මධ්යම  ප්රථම  ධ්යා  කුශලයනේ  බේරහයේමපුරායේහිතයහි
උපඳිති. ප්රථමධ්යායනේ මහා බේරහයේමයහි උපඳිති.

පරිතනේත වූ දයේවිතීය තෘතීය ධ්යා කුශලයනේගනේ පරිතනේතාභයහි ද
මධ්යම  කුශලයනේගයේ  අපයේපමාණාභයහි  ද,  ප්රණීත
කුශලයනේගනේ අාභසයේසරයහි ද උපඳිති.

පරිතනේත  වූ  චතුර්ථ  ධ්යායනේ  පරිතනේතසුභයහි  ද,  මධ්යමයනේ
අපයේපමාණසුභයහි ද, ප්රණීතයනේ සුභකිණනේහයහි ද උපඳිති.

පඤයේචම ධ්යායනේ වේහපයේඵලයහි උපඳිති. පඤයේචමධ්යාය ම
සංඥා විරාග වශයනේ වඩා, අසංඥ සතනේතනේවයනේ කරහි උපඳිති.
අුතුම් කර්මවාදී තීර්ථකයායේ “සිත අුති කලයේහි අුලීම් විරුදයේධ වීම්
මුාවීම් අුතනේතනේ  ය.  සිත ුති කලයේහි  ඒවා ුතය” යි  සිතහි
දොසයේ  දැක අචිතනේතක භවයකනේ  පතා වායායේ  කසිණ භාවාවනේ
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පඤයේචම  ධ්යාය  උපදවා  අසංඥ  භවයහි  උපඳිති.  ඔවුහු  ම
ඉරියවේවනේ එහි උපඳිති.

පඤයේචම  ධ්යාලාභී  අාගාමීහු  ද  සුදයේධාවාසයහි  උපඳිති.
සුදයේධාවාසයහි  අ්යයායේ  ූපඳිති.  අාගාමීනේ  ගනේ  ද
ශ්රදයේධාධිකයායේ  අවිහයහි  ද,  වීයර්ය්යාධිකයායේ  අතපයේපයහි  ද,
සයේමෘත්යාධිකයායේ සුදසයේසයහි ද, සමාධ්යාධිකයායේ සුදසයේසියහි ද,
ප්රඥාධිකයායේ අකනිට්ඨකයහි ද උපඳිති.

අරූප  ධ්යාලාභීහු  පිිවිනේ  අාකාසාඤයේචායතාඳි  භූමිවල
උපඳිති.

10. මරණායේතනේපතනේති චතුෂයේකය - මරණ සතර

අායුකනේඛය  මරණය,  කම්මකනේඛය  මරණය,  උභයකනේඛය  මරණය,
උපච්ඡේදක මරණය කියා මරණ සතරකි. හුම සතනේතනේවයකුට ම
තම තමනේ ගයේ ජීවිතය කවර වනේනේ ඒ මරණ සතරිනේ එකකට
පුමිණීමනි.

අායුක්ෂය මරණය

ඒ  ඒ  සතනේතනේව  ජාතීනේට  නියමිත  ජීවතනේවීම්  කාල  පරිච්ඡේදයකනේ
අුතනේතනේ ය. අුතුම් සතනේතනේව ජාතියක අායුඃ කාලය ඉතා කටි ය.
ඳි  ගණකි.  අුතුම්  සතනේතනේව  ජාතියක  අායුඃ  කාලය  සති
ගණකි. අුතුම් සතනේතනේව ජාතියක අායුඃ කාලය මාස ගණකි.
අුතුම් සතනේතනේව ජාතියක අායුඃ කාලය වර්ෂ ගණකි. මිනිසුනේ
කරහි කුශල මූලයනේ වුඩ කලයේහි ඔවුනේ ගයේ අායුඃ කාලය
ඳිකනේවේ. අකුශල මූලයනේ වුඩ කලයේහි අායුඃ කාලය කටි වේ.
අායුඃ  කාල  නියමය  වනේනේ  මා-පියනේ  ගයේ  ශරීරවලතනේ-වද
අාහාරවලතනේ - කාල ගුණයයේතනේ තතනේතනේවය අුව ය.

සතියකට අායු  ුති ජාතිවල සතනේතනේවයනේ ගයේ  ශරීරවල වුඩීමතනේ
ඳිරා යූමතනේ සතිය තු දී සිදු වේ. එබෙුවිනේ ඔවුහු සතියකට වඩා
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ජීවතනේ ා වති. සිය වසකනේ අායු අුති ජාතිවල සතනේතනේවයනේ ගයේ
ශරීරවල වුඩීමතනේ ඳිරීමතනේ සිය වස තු දී සිදු වේ. සිය වසකිනේ ඔබෙ
ඔවුට ජීවතනේ  විය ා හුකිය. අවුරුදු දහසකනේ  ජීවතනේ  කරවීමට
ශකනේතිය අුති කර්මයකිනේ සිය වසකනේ අායුඃ ප්රමාණය ව මිනිසුනේ
අතර උපඳිනේනේ ද ඒ තුුතනේතාට සිය වසකට වඩා ජීවතනේ විය
ා හුකිය. කුමකනේ  නිසා ද? ජීවිතයට අාධාර ව ශරීරය සිය
වසකදී  ඳිරා  ය  හයිනි.  කර්ම  ශකනේතිය  අුති  අයට  සෘදයේධි
බෙලයනේ  හා  රසාය බෙහතනේ  බෙලයනේ  අායුඃ  කාලයට  වුඩි
කාලයකනේ ජීවතනේ විය හුකි බෙව ද කියා තිබේ. නියමිත අායුඃ කාලය
ගවීමනේ ව මරණය අායුඃකනේෂය මරණ ම් වේ. 

කර්මක්ෂය මරණය

අුතුම්  දුබෙල කර්ම ප්රතිසනේධිය අුති කිරීමට සමතනේ  වතතනේ  ඒ
කර්මයනේ  උපනේ  තුුතනේතා  අායුඃ  කාලය  අුති  තකනේ  ජීවතනේ
කරවීමට සමතනේ ා වේ. එබෙදු කර්මවලිනේ උතනේපතනේතිය ලුබෙුවායේ
අායුඃ කාලය ගවීමට කලිනේ මිය යති. කර්ම බෙලය ඉවර වීමනේ
ව ඒ මරණය කර්මකනේෂය මරණ ම් වේ.

උභයක්ෂය මරණය

අායුඃ කාලය ය, කර්ම ශකනේතිය ය ය දක ම එකවිට ගවීමනේ
ව මරණය උභයකනේෂය මරණ ම් වේ. සතනේතනේවයකුට අායුඃ කර්ම
දක එක වර ම ගවී යූමකනේ වනේනේ කලාතුරකිනි. 

උපච්ඡේදක මරණය

අායුෂයතනේ තිබිය දී කර්ම බෙලයතනේ තිබිය දී අතීත භවවල දී ක
ප්රාණඝාතාඳි  කර්මයකිනේ  හායේ  වර්තමාභවයයේ  ක  පාප
කර්මයකිනේ ම හායේ රායේගාඳි අනේතරායයනේ අුති කාට සිදු කර
මරණය උපච්ඡේදක මරණ ම් වේ. 
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උපච්ඡේදක මරණය අකාල මරණය ය. එය කර්මයනේ පමණකනේ
ා ව, තවතනේ බොහායේ  හයේතූනේ  ගනේ ද සිදු වනේකි. ජීවිතය
ඉතා  දුබෙල  එකකි.  කර්මයතනේ  දුබෙල  එකකි.  අාහාර  පාාඳියයේ
උපකාරය ා ලද හාතනේ, අාරකනේෂාව ා සුලසු හාතනේ, කර්ම
ශකනේතියට  පමණකනේ  ජීවිතය  පුවුතනේවිය  හුකි  ාවේ.  ජීවිතය
පවතනේනේ ද අනේතරාය මධ්යයයේ ය. ශරීරය අුතුයේ ම ද බොහායේ
ජීවිත  ාශක  හයේතු  අුතනේතනේ  ය.  ශරීරයනේ  පිටත  සතනේතනේවයා
වට්ටතනේ ජීවිත ාශක හයේතු පිරී අුතනේතනේ ය. ඒ සූම එකකිනේමතනේ
අකාල මරණය සිදු විය හුකි ය. 

නාගසලේන මහ රහතනේ වහනේසයේ විසිනේ මිිදු රජුට අකාල මරණ
හයේතු අටකනේ වදොරා තිබේ.  වාතයන් හට ගන්නා අාබාධය, පිතින්
හට  ගන්නා  අාබාධය,  සමන්  හට  ගන්නා  අාබාධය,
සන්නිපාතයන් වන අාබාධය, සෘතු විපය්යර්ය්යාසය, ශරීරය නා මනා
කාට පරිහරණය කිරීම,  උපක්රම  කිරීම,  කර්ම විපාකය යු  ඒ
කරුණු අටය ය.

සනේනිපාතයනේ ව අාබොධය යු දොසයේ දකකිනේ හායේ තුනේ
ම හට ගනේා අාබොධය ය.

සෘතු  විපර්යාසය යු ශීතායේෂයේණ දකනේහි  අඩු  වුඩි වීම ය. මහ
වුසි වුස, ගම් නියම් ගම් යට කාට ගලා ය වතුරට හසු වී
ව මරණතනේ, වුසි ුති වීමනේ ායකනේ රායේග හට ගුනීමනේ
හා  බෙතනේ  පුනේ  ුති  වී  යූමනේ  සිදු  ව  මරණතනේ  සෘතු
විපයර්ය්යාසයනේ ව මරණයායේ ය.

පරසයේසම් ා වීම නිසා රථ වාහවලට යටවීම්, ගිනේට හසු
වීම්, ඳියහි වුටීම් අාඳියනේ සිදු ව මරණය ශරීරය ා මා
කාට පරිහරණයනේ ව මරණ ය.

උපක්රමයනේ  ව මරණය තමාගයේ  උපක්රමයනේ  හා  අුනේගයේ
උපක්රමයනේ  ද  ය දයාකාරයනේ  ම සිදු  වේ.  අුතුම්හු  විෂ
පාය කිරීම්,  බෙලයේලයේ  වුල ලා ගුනීම්, ඳියට පුනීම්, දුම්රියට
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බෙලයේල  තුබීම්  අාඳිය  කාට  මිය  යති.  ඒ  මරණය  තමාගයේ
උපක්රමයනේ  සිදු  ව  මරණය  ය.  සර්පයනේ  ගනේ  ද,  චණනේඩ
මෘගයනේ  ගනේ  ද,  අමුෂ්යයනේ  ගනේ  ද,  යුදයේධයනේ  ද,
සාරුනේගනේ  ද,  සතුරනේ  ගනේ  ද,  රජුනේ  ගනේ  ද,  ව මරණ
පරායේපක්රමයනේ ව මරණයායේ ය.

අතීත භවවලදී ක ප්රාණඝාතාඳි කර්ම නිසාතනේ, වර්තමා භවයයේ
ම ක කර්ම නිසාතනේ  අුතුම්හු  මුරති. එය කර්ම විපාකයනේ
ව මරණය ය. සියලයේල කර්මයනේ ම වනේනේය යි ගුනීම මිථ්යා
දෘෂයේටියකි.  කර්මයනේ  මරණය  සිදු  කරනේනේ  ද  වාතකායේපාඳිය
අුති  කිරීමනි.  එබෙුවිනේ  අකාලයයේ  කකු  ම  හාතනේ  එය
කර්මයකිනේ වූවකනේ ද අනිකනේ හයේතුවකිනේ ම වූවකනේ ද කියා ා දත
හුකිය.

11. පුරුතනේපතනේතිය

කවර අාකාරයකිනේ හායේ මුරනේා වූ සතනේතනේවයා හට වර්තමා
භවයයේදී හායේ අතීත භවවලදී හායේ ඒ පුදයේගලයා විසිනේ කර අුති
කුශලාකුශල කර්මයනේ  අතුරනේ,  යම් කිසි  කර්මයකනේ  හායේ  කර්ම
නිමිතනේතකනේ හායේ ගති නිමිතනේතකනේ හායේ වුටහයේ. කර්ම නිමිත්තය යු
කර්මයට  අරමුණු  වූ  හායේ  එය  සිදු  කිරීමට  උපකරණ වූ  හායේ
වසයේතූහු ය. කුශල කර්ම කවුනේට බොයේධි-චත්ය-බෙුදයේධප්රතිමා-මලයේ-
පහනේ-අාහාරපා-වසයේත්රාඳිය  කර්ම  නිමිති  වශයනේ  වුටහයේ.
අකුශල කර්ම කවුනේට මරණු ලබෙ සතුනේ - අුනේ ගයේ බෙඩු -
සතුනේ මුරීම්, සාරකම් කිරීම් උපකරණ යාඳිය කර්ම නිමිති
වශයනේ වුටහයේ.

ගති  නිමිත්තය යු  මතු  උපඳි  භවය  සම්බෙනේධ  දයේවලයේ  ය.
රකයහි  උපදා  සතනේතනේවයට මහ ගිනි  දැලයේ,  ලායේඳිය,  ගිනි
අඟුරු අාඳිය හා යම රාකනේෂයනේ ද, පුරු සතුනේ ද වුටහයේ.  ඒ
වුටහීම ඒ දයේවලයේ ඒ ඒ තුනේවල ම අුති සුටියටතනේ සමහර විට
තමා සමීපයට ඒවා පුමිණ අුති සුටියටතනේ සිදු වේ. දවේලාව
උපදා අයට ඳිව්ය විමා - රථ - උයනේ - කලයේප වෘකනේෂ අාඳිය ද,
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දවියනේ හා ඳිව්යාඞ්ගාවනේ ද ගති නිමිතනේත වශයනේ වුටහයේ.
මිනිසයේ ලාව උපඳිනේවුනේට මාතෘ ගර්භය ගති නිමිතනේත වශයනේ
වුටහයේ. තිරිසනේ යායේනියහි උපඳිනේවුනේට කුලූ අාඳිය වුටහයේ.

කර්මාඳිය වුටහීම් දී වර්තමා භවයහි කාට මතක අුතනේතා වූ
කර්ම  මතකනේ  වීම්  වශයනේ  මායේදයේවාරයට  වුටහයේ.  වර්තමා
භවයයේ කාට අමතක වූ කර්ම හා අතීත භවවලදී ක කර්ම ද,
කර්ම නිමිති හා ගතිනිමිති ද වුටහනේනේ සිහි පනේාකනේ
මනි. ම්වා බොහායේ සයිනේ වුටහනේනේ මායේදයේවාරයට ය.
කර්ම නිමිති හා  ගති නිමිති මුර තුුතනේතා  ඉඳිරියයේ  අුති
අවසයේථාවල දී චකනේෂුර්දයේවාරාඳියට ද වුටහනේනේ ය. භවයහි මතු
ූපඳිනේා වූ රහතුනේට මරණාසනේයයේ දී කර්මාඳිය වුටහීමකනේ සිදු
ාවේ.  මරණය  කසයේ  සිදු  වුව  ද  භවයහි  උපදා  එක
සතනේතනේවයකුදු  කර්මාඳි  තුනේ  එකකනේ  ා  වුටහී  ා  මුර්.
මිටියකිනේ තු ලුබෙූ මුසයේසා පවා මුරනේනේ කර්මාඳි තුනේ
එකකනේ  වුටහීමනේ  පසුව  ය.  මරණාසනේයයේ  දී  මසයේ
වුටහීමනේ කාලානේතරයකනේ යට වී තුබෙූ පුරාණ කර්ම එකණහි
ම කර ලද ඒවා මනේ අලුතනේ වේ.

කර්මාඳි තුනේ යම් කිසිවකනේ වුටහුණා වූ මරණාසනේ සතනේතනේවයා
ගයේ සිත ඒ වුටහුණු දයට ුමී පවතනේවනේට වනේනේ ය. එයට
හයේතුව  භවයයේ  පුර  වස  අවිද්යාවතනේ,  භවයට  අුලුම්  කර
තණනේහාවතනේ  අප්රහීණ භාවයනේ  ඔහු  කරහි  අුති බෙව ය.  ම්
අවසයේථාවේ දී ඔහුට අුති වනේනේ ඒ වුටහුණු දය අරමුණු කර
සිතනේ  පරම්පරාවකි. ඔහුට විපාක දීමට ඉඳිරිපතනේ වී අුති කර්මය
අපායහි  උපදව කර්මයකනේ  වේ ම්,  ම් අවසයේථාවහි  ඔහුට
අුති ව සිතනේ  පරම්පරාව අකුශල ජවයනේගනේ  යුකනේත කිලිටි
සිතනේ පරම්පරාවකි. විපාක දීමට ඉඳිරිපතනේ වී අුති කර්මය කුශල
කර්මයකනේ වේ ම්, ම් අවසයේථාවහි ඔහුට පිරිසිදු කුශල චිතනේත
පරම්පරාවකනේ අුති වේ.

සතනේතනේව ශරීරයක සිතනේ අුති වනේනේ සිතනේ අුති වීමට අාධාර ව
අතීත කර්මයනේ හටගතනේ වසයේතු රූප ඔහුගයේ ශරීරයහි අුති තකනේ
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පමණකි.  වසයේතු  රූප  පරම්පරාව  සිදී  ගියි  හාතනේ  ඉනේ  පසු  ඒ
ශරීරයහි ුවත සිතනේ අුති ාවේ. ශරීරයහි ුවත සිතනේ අුති
ාව තුට පුමිණීම මරණය ය.

සිතනේවලට  අාධාර  ව  වසයේතු  රූප  පරම්පරාවනේ  සිදී  යනේට
හාදට ම ං  වූ  කලයේහි  මුර සතනේතනේවයාට ඒ අවසයේථාවේ දී
වුටහී තුබෙූ කර්මාඳියනේ එකකනේ අරමුණු කාට, ඒ ශරීරයයේ අුති
ව අනේතිම චිතනේත වීථිය අුති වේ. එයට මරණාසනේ වීථිය යි
කියු ලුබේ. ම් අවසයේථාවේ දී චිතනේත වේගය ඉතා හී බෙුවිනේ
ප්රකෘති කාලයහි  මනේ  ඒ වීථියයේ  ජවනේ  සතකනේ  අුති ා වී,
පසකනේ  පමණකනේ  අුති  වේ.  පසයේව  ජවයට  අතුරු  ව  හායේ
ජවයනේ  පසු  භවාඞ්ගයකනේ  වී  එයට  අතුරු  ව  හායේ
තදොරම්මණයට අතුරු ව හායේ තදොරම්මණයනේ පසු භවාඞ්ග වී
එයට අතුරුව හායේ වර්තමා භවයාගයේ අවසා චිතනේතය ව
ච්යුති චිතනේතය උපදී. ඉනේ පසු කිසි කලක ඒ ශරීරයයේ ුවත සිතනේ
අුති ාවේ. ච්යුති චිතනේතය අුති වීම සතනේතනේවයාගයේ මරණය ය.

ච්යුතියනේ පසු ඒ ශරීරයහි ුවත සිතනේ අුති ා ව මුතනේ
සතනේතනේවයාගයේ සිතනේ පරම්පරාව ා සිදයේ. ච්යුති චිතනේතය නිරුදයේධ
වු සමග ම මරණාසනේ ජවනේ විසිනේ ගනේා ලද අරමුණ ම
ගනිමිනේ විපාක දීමට ඉඳිරිපතනේ ව තිබෙූ කර්මයාගයේ විපාක වශයනේ
යම් කිසි  තුක දව ජාතියයේ  පමු  ව සිත වූ  ප්රතිසනේධි
චිතනේතය පහ වේ. ඒ ප්රතිසනේධි චිතනේතය පහ වීම, ම සතනේතනේවයා
ගයේ  ුවත ඉපදීමය. මුර තුුතනේතාගයේ  ශරීරයනේ කිසිවකනේ
අාගත භවයට ා යනේනේ  ය.  ප්රතිසනේධි චිතනේතය වර්තමා
භවයනේ එහි ගිය එකකනේ ාව, එහි ම අලුතනේ පහ වූවකි.

ප්රතිසනේධි චිතනේතය වර්තමා භවයනේ අාගත භවයට ගිය එකකනේ
ා වතුදු වර්තමා භවයයේ  පුවති සිතනේ  පරම්පරාවට ම අයතනේ
දයකි.  වර්තමා  භවයට  අයතනේ  සිතනේ  පරම්පරාව  ාවී  ම්
ප්රතිසනේධි චිතනේතයකනේ අුති ා වේ. ච්යුති-ප්රතිසනේධි දක අතර
දීර්ඝ කාලයකනේ ද ුත. ච්යුතියට අතුරුව ප්රතිසන්ධිය අුති වීමට
ගත ව කාලයතනේ ජීවතනේ ව ඉනේා කාලයයේ චිතනේත වීථියක එකනේ
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සිතකනේ නිරුදයේධ වී තව සිතකනේ අුති වීමට ගත ව කාලයතනේ සමා
ය. මිනිසකු මුරී දවේලාව පිිසිද ගතනේ කලයේහි, ම් ලායේකයනේ
දවේලාවට ගිය කිසිවකනේ ුත ද, දවියාගයේ ප්රතිසනේධි චිතනේතය,
මිය ගිය මිනිසාගයේ  සිතනේ  පරම්පරාවට ම අයතනේ  බෙුවිනේ  මිය ගිය
මිනිසාතනේ ඒ දවියාතනේ එකනේ පුදයේගලයකු වශයනේ කිය යුතු ය. 

ච්යුතියට අතුරු ව ප්රතිසනේධි චිතනේතය අුති වීම් ප්රධා හයේතුව
විපාක  දීමට  එඹ  සිටි  අතීත  කර්මය  ය.  මරණාසනේයයේ  දී
කර්මාඳියනේ  එකකනේ  අරමුණු  කරමිනේ  පුවති කුශලාකුශල  ජව
චිතනේතයනේ  හා  අවිද්යා  තෘෂයේණා  දකතනේ  ඒ  ඒ  අාකාරයනේ
ප්රතිසනේධියට හයේතු වේ.

12. මරණාසනේ වීථි

චකනේෂුර්දයේවාර වීථි - ශ්රායේත්රදයේවාර වීථි - ඝ්රාණදයේවාර වීථි - ජිහයේවාදයේවාර
වීථි - කායදයේවාර වීථි - මායේදයේවාර වීථි වශයනේ මරණාසනේ
වීථිය  සවුදෑරුම්  වේ.  එයිනේ  චකනේෂුර්දයේවාර  මරණාසනේ  වීථි  ද
ජවයට  අතුරු  ව  ච්යුතිය  ව  වීථිය  ය,  ජව  භවාංගයට
අතුරු ව ච්යුතිය ව වීථිය ය, තදොරම්මණයට අතුරුව ච්යුතිය
ව වීථිය ය,  තදොරම්මණ භවාඞ්ගයට අතුරු  ව ච්යුතිය ව
වීථිය ය කියා සිවු  වුදෑරුම් වේ.  මරණාසනේයයේ  දී වුටහ
දයේවලිනේ කර්මය වුටහනේනේ මායේදයේවාරයට ම ය. සමහර විට
මරණාසනේයයේ දී අුස ඉඳිරිපිට අුති දයකනේ ම කර්ම නිමිතනේත
විය  හුකි  ය.  චකනේෂුර්දයේවාරික  මරණාසනේ  වීථිය  අුති  වනේනේ
එවුනි  අවසයේථාවක  ය.  කලාතුරකිනේ  කකුට  ගති  නිමිතනේත  ද
අුසට පනිය හුකිය. එබෙදු  අවසයේථාවලදී ගති නිමිතනේත අරමුණු
කර චකනේෂුර්දයේවාරික මරණාසනේ වීථි ද අුති විය හුකි ය. 

ජවයට  අතුරු  ව  ච්යුතිය  ව  චකනේෂුර්දයේවාරික  මරණාසනේ
වීථිය මසයේ ය:-

කර්ම  නිමිතනේත  ව  රූපාරම්මණයකනේ  මරණාසනේයයේදී
චකනේෂුර්දයේවාරයට එඹ සිටිය හාතනේ  අතීත භවාඞ්ගය -  භවාඞ්ග
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චලය  -  භවාඞ්ගුපච්ඡේදය  -  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය  -  චකනේඛු
විඤයේඤාණය - සම්පටිච්ඡය - සනේතීරණය - වාතනේථපය ය
ම්  සිතනේ  පිිවිනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වීමනේ  පසු,  යම්  කිසි
කාමාවචර ජවයකනේ  පසයේවරකනේ  පිිවිනේ  ඉපද නිරුදයේධ වීමනේ
පසු  වර්තමා  භවයයේ  අවසා  සිත  ව  ච්යුති  චිතනේතය  ඉපද
නිරුදයේධ  වේ.  එයට  අතුරුව  යම්  කිසි  කාමාවචර  ප්රතිසනේධි
චිතනේතයකනේ ඉපද නිරුදයේධ වේ. එයට අතුරු ව අභිව භවයයේ දී ඒ
ප්රතිසනේධි චිතනේතය ම භවාඞ්ග කෘත්යයනේ පසාසයේ වරකනේ හායේ
සාාසයේ  වරකනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වීමනේ  පසු  වර්තමා  භවය
අරමුණු කාට මායේදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතය ද, එයට අතුරු ව
වර්තමා භවයට අුලුම් කිරීම් වශයනේ ලායේභ මූල ජවයකනේ සතනේ
වරකනේ ද උපදී. ඉනේ පසු භවාඞ්ගපතය වේ.

ම් මරණාසනේ වීථියයේ පඤයේචදයේවාරාවජ්ජයයේ පටනේ පසයේ ව
ජවය දකනේවා අුති සිතනේවලට අරමුණු වනේනේ අතීත භවාඞ්ගය හා
උපනේ  වර්තමා රූපය  ය.  අතීත භවාඞ්ගයයේ  පටනේ  පසයේ  ව
ජවය  දකනේවා  අුතනේතනේ  සිතනේ  දහතුකි.  ඒ  රූපයට  පසයේව
ජවයනේ  පසු  තවතනේ  චිතනේතකනේෂණ  සතරකනේ  අායු  අුතනේතනේ  ය.
එබෙුවිනේ  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයටතනේ  එයට  පසු  අුති  ව  භවාඞ්ග
දකකටතනේ  අරමුණු  වනේනේ  පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි  සිතනේවලට
අරමුණු  වූ  වර්තමා රූපය ය.  ප්රතිසනේධියනේ  පසු  අුති  ව
දව  භවාඞ්ග  චිතනේතය  සමඟ  ඒ  රූපාරම්මණය  චිතනේතකනේෂණ
සතාාස වූ අායුෂය ගවා නිරුදයේධ වනේනේ ය. එබෙුවිනේ ඉනේ
පසු අුති ව භවාඞ්ග සිතනේවලට අරමුණ වනේනේ කර්ම නිමිතනේත වූ
අතීත රූපාරම්මණයනේ ය.

ම්  වීථියයේ  අතීත  භවාඞ්ග  -  භවාඞ්ග  චල  -
භවාඞ්ගුපච්ඡේදයනේට  හා  ච්යුතියට  අරමුණු  වනේනේ  ඉනේ  අතීත
භවයයේ මරණාසනේ ජවවලට අරමුණු වූ  කර්මාඳියනේ එකකි.
ච්යුති  චිතනේතයනේ  සතාසයේව චිතනේතයාගයේ  උතනේපාදකනේෂණයනේ
පසු මුර තුුතනේතාගයේ සිරුරහි කර්මජ රූප ූපදා බෙුවිනේ
ම් වීථියයේ පඤයේචදයේවාරාවජ්ජාඳි සිතනේවලට නිඃශ්රය වනේනේ ච්යුති
චිතනේතයනේ සතාසයේ  ව චිතනේතය හා උපනේ හෘදය වසයේතුව ය.
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චකනේෂුර් විඥායට නිඃශ්රය වනේනේ ද ච්යුති චිතනේතයනේ සතාසයේ
ව චිතනේතය හා උපනේ චකනේෂුර් වසයේතුව ය. ප්රතිසනේධිය අුති ව
කලයේහි එය සමග ම ඒ සිතට නිඃශ්රය ව වසයේතු රූපය ද අුති වේ.
ප්රතිසනේධි චිතනේතයට නිඃශ්රය වනේනේ ඒ සිත හා එකවර අුතිව
වසයේතු රූපය ය. ඉනේ පසු අුති ව භවාඞ්ගාඳි සිතනේවලට නිඃශ්රය
වනේනේ ඒ ඒ සිතට කලිනේ උපනේ සිත හා උපනේහෘදය වසයේතු රූපය
ය. මතු දැකනේව සටහ බෙලා චකනේෂුර්දයේවාරික මරණාසනේ වීථි
සතර් ම සිතනේ පිිව තනේරුම් ගත යුතු ය.

චක්ෂුර්දලේවාරික මරණාසන්න වීථි

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
තී  ද ප ච සං ණ වා ජ ජ ජ ජ ජ චු ප්ර භ භ
තී  ද ප ච සං ණ වා ජ ජ ජ ජ ජ භ චු ප්ර භ
තී  ද ප ච සං ණ වා ජ ජ ජ ජ ජ ත ත චු ප්ර
තී  ද ප ච සං ණ වා ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ චු

සායේත  -  ඝා  -  ජිවේහා  -  කායදයේවාර  මරණාසනේ  වීථි  ද
චකනේෂුර්දයේවාරික  වීථි  අුව  දත  යුතු  ය.  වස  චකනේෂුර්විඥාය
යද සයේථායනේහි ශ්රායේත්ර විඥාාඳිය යදීම පමණකි. ධර්ම
ශ්රවණය  කරමිනේ  කාලක්රියා  කරනේවුනේට  ශ්රායේතදයේවාරික
මරණාසනේ වීථි අුති විය හුකි ය. පූජා ක ධූපාඳියහි ගනේධය
අාඝ්රාණය  කරමිනේ  කාලක්රියා  කරනේවුනේට  ඝාදයේවාරික
මරණාසනේ වීථි අුති විය හුකි ය.  මරණාසනේයහි  දී  යම්
කිසිවකනේ  කට් වතනේ  කරු  ලුබෙූවනේට ජිවේහාදයේවාරික මරණාසනේ
වීථි  ද,  යම්  කිසිවකුගයේ  පහස  ලබෙමිනේ  කාලක්රියා  කරනේවුනේට
කායදයේවාරික මරණාසනේ වීථි ද අුති විය හුකි ය. මායේදයේවාරික
මරණාසනේ වීථි සතර මතු දැකනේව සටහනිනේ දත යුතු ය.

 ද ම ජ ජ ජ ජ ජ චු
 ද ම ජ ජ ජ ජ ජ භ චු
 ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ත ත චු
 ද ම ජ ජ ජ ජ ජ ත ත භ චු
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කර්මය ය - කර්ම නිමිතනේතය - ගති නිමිතනේතය ය ම් තුනේ
කවරකනේ  හායේ  අරමුු  වනේනේ  කාමාවචර  ප්රතිසනේධියට  ය.
රූපාවචර  අරූපාවචර  ප්රතිසනේධීනේට  අරමුණු  වනේනේ  කර්ම
නිමිතනේත  පමණකි.  ඔවුට  කර්ම  නිමිතනේත  වශයනේ  අරමුණු
වනේනේ  ද  ඔවුනේ  ලබො  සිටි ධ්යාවලට අරමුණු  ව කසිණ
නිමිතනේතාඳිය ය. 

අසංඥ භවයහි උපදා සතනේතනේවයට ච්යුතියනේ පසු ප්රතිසනේධි
චිතනේතයකනේ අුති ා වේ. ඔවුට ච්යුතියනේ පසු අසංඥ භවයහි
ප්රතිසනේධිය වශයනේ අුති වනේනේ ජීවිත වක රූප කලාපයායේ
ය. එබෙුවිනේ ඔවුහු රූප ප්රතිසනේධිකයායේ ය. අරූප භූමියහි උපද
සතනේතනේවයායේ අරූප ප්රතිසනේධිකයායේ ය. ඉතිරි ප්රතිසනේධි අුති ව
කලයේහි  ඒවා හා රූපතනේ  අුති ව බෙුවිනේ අසංඥ සතනේතනේවයනේ හා
අරූපී සතනේතනේවයනේ හුර සසයේසායේ රූපාරූප ප්රතිසනේධිකයායේ ය. 

අරූපාවචර චුති සතර කරනේ  යට යට අරූපාවචර ප්රතිසනේධි
හුර ඉතිරි අරූපාවචර ප්රතිසනේධි හා කාම ත්රිහයේතුක ප්රතිසනේධි ද
අුති විය හුකිය. ඉහ අරූප භූමියකිනේ ච්යුත වූවකුට පහ අරූප
ප්රතිසනේධියකනේ  අුති  ා  වේ.  අරූප  භූමි  සියලයේලනේ  ම  ච්යුත
වනේවුනේට  රූපාවචර  ප්රතිසනේධි  හායේ  කාමාවචර  අහයේතුක
දයේවිහයේතුක  ප්රතිසනේධි  හායේ  අුති  ා  වේ.  රූපාවචර  චුතීනේ
කරනේ අහයේතුක ප්රතිසනේධි හුර ඉතිරි ප්රතිසනේධි අුති විය හුකි
ය. කාම ලායේකයයේ ත්රිහයේතුක පුදයේගලයාගයේ ච්යුතිය කරනේ සියලු
ම  ප්රතිසනේධි  අුති  විය  හුකි  ය.  දයේවිහයේතුක  අහයේතුක  චුතීනේ
කරනේ අුති විය හුකනේකනේ කාමාවචර ප්රතිසනේධි පමණකි.

කලයේප පනේසියයකනේ අසංඥ භූමියහි වුස ච්යුත වනේා වූ පුදයේගලයා
හට ච්යුති චිතනේතයකනේ ුත. අවසා වරට ඔහුට අුති ව ජීවිත
වක රූප කලාප ම ඔහුගයේ ච්යුතිය ය. කර්ම - කර්ම නිමිති -
ගති නිමිති වුටහීමකනේ  ද ඔහුට ුත. අසංඥ භවයට පුමිණීමට
පර ඔහු විසිනේ ලබො සිටි පඤයේචම ධ්යායයේ උපචාර ච්තාවනේ
විසිනේ  මතුකර  ද කර්මාඳිය  අතුරනේ  එකකනේ  අරමුණු  කාට
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අසංඥසතනේතනේව ච්යුතියනේ පසු ඔහුට කාමාවචර ප්රතිසනේධිය අුති
වේ.

මසයේ භවයහි පිිසිද ගනේා සතනේතනේවයට  ප්රතිසන්ධි චිත්තය
නිරුදයේධ වීමනේ පසු ඒ සිත ම ඒ අරමුණ ම අරමුණු කරමිනේ ඒ
ජීවිත කාලය  මුළුලයේලහි  ම  අනේ  සිතකනේ  ුති  සුම  වේලයේ  ම
ුවත ුවත උපඳිනේනේ  ය. සතනේතනේවයා ජීවතනේ  වනේනේ,  ඔහුගයේ
සිතනේ පරම්පරාව ා සිදනේනේ, ඒ සිත ුවත ුවත උපඳි
නිසා ය. භවය පුවතීමට උපකාර භාවයනේ අුති වනේකනේ නිසා
ඒ  සිතට  භවාඞ්ගය යි  කියු  ලුබේ.  භවයයේ  අවසා  සිත
වනේනේතනේ ඒ සිත ම ය. අවසා සිත වශයනේ අුති ව කලයේහි
එයට ච්යුති චිත්තය යි කියු ලුබේ. 

මසයේ ම් වර්තමා භවයහි ප්රතිසනේධි භවාඞ්ග සිතනේ හා වීති
සිතනේ  ද  ච්යුතිය  ද  අුති  වනේාකනේ  මනේ  මතු  භවවලදී  ද
ප්රතිසනේධ්යාඳිය අුති වීම් වශයනේ ම් චිතනේත පරම්පරාව නිවට
පුමිණ  තකනේ  එකනේ  පරම්පරාවකනේ  වශයනේ  පරමිනේ
පවතනේනේ ය.

මසයේ සිතනේ පරම්පරාව ා සිදී පුවුතනේම නිසා ුවත ුවත
මුරනේට උපඳිනේට සිදුවීම් පුර දුටු ුවණුතනේතායේ සම්යකනේ
ප්රතිපදොවනේ  මාර්ග  ඵල  ලබො  තෘෂයේණා  බෙනේධය සිද  මුරීමකනේ
ඉපදීමකනේ ුතනේතා වූ නිර්වාණයට යනේා හ.

අභිධර්ම මාර්ගයයේ පඤයේචම පරිච්ඡේදය මතකිනේ නිමියයේ ය.
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6. ෂෂයේඨ පරිච්ඡේදය - රූප සමුදයේදයේශය

1. රූප විසි අට

පඨවි ධාතුව - අාපායේ ධාතුව - තනේජායේ ධාතුව - වායායේ ධාතුව
ය භූතරූප සතර ය, චකනේෂුඃ ප්රසාදය - ශ්රායේත්ර ප්රසාදය - ඝ්රාණ
ප්රසාදය - ජිහයේවා ප්රසාදය - කාය ප්රසාදය ය ප්රසාදරූප පස ය,
රූපය - ශබේදය - ගනේධය - රසය - සයේප්රෂයේටව්යය ය ගායේචරරූප
පසය, සයේත්රී භාව රූපය - පුරුෂ භාව රූපය ය භාව රූප දකය,
හෘදය රූපය ය, ජීවිත රූපය ය, අාහාර රූපය ය කියා නිෂලේපන්න
රූප අටාසකි. 

අාකාශ  ධාතුව  ය,  කාය  විඤයේඤතනේතිය  -  වචී  විඤයේඤතනේතිය  -
ලහුතාව  -  මුදුතාව  -  කම්මඤයේඤතාව  ය  විකාර  රූප  පසය,
උපචය - සනේතති - ජරතා - අනිච්චතා ය ලකනේෂණ රූප සතරය
කියා අනිෂලේපන්න රූප දශයකි.

නිෂයේපනේ රූප අටාසය, අනිෂයේපනේ රූප දසය ය යි රූප විසි
අටකි.

(ම් රූප විසි අට කට පාඩම් කර ගනේ.)

සයේප්රෂයේටව්යය කියා අමුතු රූපයකනේ ුතනේතනේ ය. ගායේචර රූප කිය
තු සයේප්රෂයේටව්ය  ය මිනේ  කියුවනේනේ  පඨවි -  තනේජායේ  -
වායායේ ය භූත රූප තු ය. එබෙුවිනේ නිෂයේපනේ රූප අටාස
ගණනේ ගුනීම්දී සයේප්රෂයේටව්යය අතනේ හුර ගණනේ ගත යුතු ය. එසයේ
ා ක හාතනේ නිෂයේපනේ රූප දහවයකට ගුවා අුත.

රූපවලිනේ ප්රධා වනේනේ භූත රූප සතර ය. ඉතිරි රූප විසි හතර
භූත රූප නිසා අුති ව ඒවා ය. එබෙුවිනේ ඒවාට උපාදොය රූප
ාමය කියු ලුබේ. භූතරූප සතරය, උපාදොය රූප විසි හතරය
කියාද රූප සමූහය දකට බෙදු ලුබේ. 
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2. මහාභූත රූප සතර

පඨවි ධාතුවය, අාපායේ ධාතුවය, තනේජායේ ධාතුවය, වායායේ ධාතුවය
කියා  මහාභූත  සතරකි.  මහ  පාාව  කදු  මුහුදු  ගංගා  අාඳි
වශයනේ මහතනේ මහතනේ ව පහ ව නිසා ඒවාට මහාභූත ය ම
කියු ලුබේ.

පඨවි ධාතුව

යම් කිසි වසයේතුවකනේ අත ගා බෙුලුවා ම ඔබො බෙුලුවා ම දැ තද
ගතිය පඨවි ධාතුව ය. සමහර වසයේතූනේ  අත ගා බෙුලුවා ම ඔබො
බෙුලුවා  ම මාාකනේ  බෙව දැනේනේ  ය.  ඒ  මාාකනේ  බෙවතනේ
අනිකකනේ ා ව මද වූ තද ගතිය ම ය. තදය මාාකනේ ය ය
ම් වච කුඩා ය - මහතනේය ය වච මනේ එකනේ දයකනේ නිසා
අනිකට  කිය ම්  ය.  කුඩාය  කිය දය  එකට  වඩා  කුඩා
දයකනේ හා සසද කලයේහි මහතනේ දය වේ. එසයේ ම මහතනේය කිය
දය ද එයට වඩා මහතනේ දයකනේ හා සසද කලයේහි කුඩා දය වේ.
මසයේ මාාකනේය කිය දය එයට වඩා මාාකනේ දයකනේ හා
සසද කලයේහි තද දය වේ. තදය කිය දය ද එයට වඩා තද
දයකනේ හා සසද කලයේහි  මාාකනේ  දය වේ. කරුණු මසයේ
හයිනේ තද ගතිය ය කියනේනේතනේ මාාකනේ ගතිය ය කියනේනේතනේ
එක ම පඨවි ධාතුවට බෙව දත යුතු  ය. අතට දැනේනේ ඉතා
සියුම් ා වූ තද ගතිය ය. සමහර දයක අුති ඉතා සියුම් තද
ගතිය අතට දැනේනේ  ද  ුත.  ධාතු  ය වචයයේ  තනේරුම
සතනේතනේව ා ව සයේවභාවය යුයි.

අාපාලේ ධාතුව

අුල ගතිය අාපායේ  ධාතුව  ය.  එකනේ  ව  අුති ව රූපයනේහි
අුතුත පිටත දකනේහි ම පුතිර සිටීම අාපායේ ධාතුවේ සයේවභාවය
ය. තමා හු ගුටී අුති දය තමා වත අුද ගුනීම, උරා ගුනීම
තමාගනේ ඉවතනේ වනේට ා දී අලයේලා ගුනීම අාපායේ ධාතුවේ
සයේවභාවය ය. ලාව අුති වසයේතූනේ  ධූලි  මනේ විසිරී ාගාසයේ,
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එකට බෙුදී  ඝ වී  පවතනේනේ  අාපායේ  ධාතුවේ  බෙලයනි.  පඨවි
ධාතුව අධික ව අාපායේ ධාතුව මද වී අුති වසයේතු කුටි වී ඝවී
පවතී. ශරීරවල අුට හර මසයේ  අාඳියතනේ  පසයේ  ගලයේ  යකඩ කා
පාතු මුලයේ ලී අාඳියතනේ අාපායේ ධාතුව අඩු පඨවි ධාතුව වුඩි දයේවලයේ
ය.  පඨවි ධාතුව  මද  වී  අාපායේ  ධාතුව  අධික වුවහාතනේ  ඳියාරු
දයකනේ වුගිර දයකනේ අුති වේ. තලයේ වතුර අාඳිය පඨවි ධාතුව
මද, අාපායේ ධාතුව අධික දයේ ය.

ත්ජාලේ ධාතුව

උණුසුම් බෙව හා සිසිලයේ  බෙව තනේජායේ  ධාතුව ය. එකනේ ව පවතනේා
රූප පුසවීම,  ම්රවීම තනේජායේ  ධාතුවනේ  සිදු  කර දය ය.
පටි  කාලයයේ  දී  ඒ  පුසවීමනේ  රූප  මායේරා  ශකනේතිමතනේ  වේ.
වර්ධය වේ. ම්රීම අවසනේ වූ  පසු  ුවත ුවත වනේා වූ
පුසවීමනේ සතනේතනේව ශරීර හා බොහිර වසයේතු ඳිරා පිරිහී යනේනේ ය.
එක ම තනේජායේ ධාතුවනේ ඒ ඒ වසයේතුවල ඳියුණුව ය, පිරිහීමය ය
දක ම සිදු  කරු  ලුබේ.  ගිනේහි  තනේජායේ  ධාතුව  අධික ව
අුතනේතනේ ය. 

වායාලේ ධාතුව

පුම්බෙව තලයේලු  කර සයේවභාවය වායායේ  ධාතුව  ය.  එය  අධික
වසයේතුව, පිම්බීමනේ මහතනේ වී බෙරිනේ අඩු වී පවතී. වායායේ ධාතුව
ඉතා අධික දය සුඟ ය. තලයේලු කර සයේවභාවය අධික බෙුවිනේ
එය නිතර සලවේ.

ම් ධාතු සතරනේ එකකටවතනේ අනිකනේ ධාතු තුනේ වනේ ව අුති
විය ා හුකිය. පුවතිය ා හුකි ය. පඨවි ධාතුව උතනේසනේ ව
පවති යකඩයහි  ද  ගලහි  ද  අනිකනේ  ධාතු  ධාතුව  උතනේසනේ
ගිනේහි ද, වායායේ ධාතුව උතනේසනේ සුඟහි ද ධාතු සතර ම
අුතනේතනේ ය.
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ප්රසාදරූප පස.

චකනේෂුඃ ප්රසාදය - ශ්රායේත්ර ප්රසාදය - ඝ්රාණ ප්රසාදය - ජිහයේවා ප්රසාදය
- කාය ප්රසාදය කියා ප්රසාදරූප පසකි.

දැකීම් අාශාව - අුසීම් අාශාව - හාද ගනේධයනේ අාඝ්රාණය
කිරීම් අාශාව  -  හාද  රසයනේ  අාසයේවාදය කිරීම් අාශාව  -
හාද  පහසයේ  විදීම්  අාශාව  ය  ම්  අාශාවලයේ  සතනේතනේවයනේ
කරහි  ඉතා  තඳිනේ  පවතනේනේ  ය.  සතනේතනේවයා  හට  භවයහි
ඉපදීමට හයේතු ව කර්ම ඒ අාශාවලයේ හා සම්බෙනේධ වී අුතනේතනේ ය.
එබෙුවිනේ  සතනේතනේවයා  භවයහි  උපඳි  කලයේහි  අාශාවලයේ  හා
සම්බෙනේධකම් අුති කර්මය ඒ අාශා කර දයේවලයේ ගුනීමට විදීමට
උපකරණ  ව  ඉනේද්රියයනේ  ද  ඒ  සතනේතනේවයා  ගයේ  ශරීරයහි
උපදවනේනේ  ය.  ප්රසාදරූපය  යි  කියුයයේ  රූපාඳිය  ගුනීමට
උපකාර ව ඒ ඉනේද්රියයනේට  ය.  ප්රසාද  ය වචයයේ  තනේරුම
ඔපය යු යි.  චකනේෂුඃ  ප්රසාදොඳි ම් වලිනේ කියනේනේ එකිකට
වසයේ ව රූප - ශබේද - ගනේධ - රස - සයේප්රෂයේටව්යයනේ ගුනීමට
උපකාර ව එකිකට වසයේ වූ ඔප පසකි.

චක්ෂුඃ ප්රසාදය

අුසහි  පිහිටියා  වූ  රූප  දැකීමට  උපකාර  ව  ඔපය  චකනේෂුඃ
ප්රසාදය ය. එය අුසහි කළු ඉංගිරියාව මුද උකුණු හිසකනේ පමණ
ව, තවතනේ මතයකිනේ මුං පියුලයේලූවකනේ පමණ ව තුක සියුම්
සිවි තට්ටු හතක පුළුනේවල පුතිර අුති තලකනේ සයේ පිහිටා තිබේ.
අුස ඉඳිරියට පුමිණ වසයේතූනේගයේ  ඡායා එතුට වුටුණා ම
එහි  චකනේඛුවිඤයේඤාණ  චිතනේතය  උපදී.  පනීමය  කියුයයේ  ඒ
චකනේඛුවිඤයේඤාණය පහ වීමට ය. චකනේෂුඃ ප්රසාදය කිය ම් ඔපය
වනේ  කර  ගත  හුකි  අමුතු  දයකනේ  ාව,  මහාභූතයනේගයේම
ඔපයකි. එය මහාභූතයනේහි  ම පිහිටියකි. අනිකනේ  ප්රසාදයායේ  ද
එසයේ ම මහාභූතයනේගයේ ම ඔපයායේ ය. 
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ශ්රාලේත්ර ප්රසාදය

ශබේදය දැ ගුනීමට හවතනේ අුසීමට උපකාර ව කහි පිහිටි
ඔපය ශ්රායේත්ර ප්රසාදය ය. එය කනේ අඩියයේ සියුම් තඹ වනේ ලාම්
සහිත මුදයේදකට බෙදු සටහනේ අුති තුක පිහිටා තිබේ. ශබේදයයේ
ඡායාව එහි වුදුණු කලයේහි එහි ම සායේත විඤයේඤාණය උපදී. අුසීම
යයි  කියුයයේ  සායේත  විඤයේඤාණය ඉපදීමට  ය.  ශ්රායේත්ර  ප්රසාදය
අමුතු  අාකාරයක  ඔපයකනේ  ව  බෙුවිනේ  ශබේද  ඡායාව  මිස  රූප
ඡායාව එහි පිිබිඹු ා වේ.

ඝ්රාණ ප්රසාදය

සුගද - දුගද දැගුනීමට උපකාර ව ාසයහි  පිහිටි ඔපය
ඝ්රාණ ප්රසාදය ය. එය ාසය අුතුහි එළු කුරයකට බෙදු සටහනේ
අුති  තුක  පිහිටා  තිබේ.  ගනේධය  දැගනේා  වූ  ඝා
විඤයේඤාණය එහි උපදී.

ජිහලේවා ප්රසාදය

අාහාර පාාඳියයේ රසය දැ ගුනීමට උපකාර ව ඳිවහි පිහිටි
ඔපය ජිහයේවා ප්රසාදය ය. එය ඳිව මතුයහි මාලයේ මලයේ පතනේතක
අග කාටසට බෙදු  සටහනේ  අුති  තුක පිහිටා  තිබේ.  අාහාර
පාාඳිය  එහි  ගුටුණු  කලයේහි  රසය  දැ  ගනේා  වූ  ජිවේහා
විඤයේඤාණය එහි උපදී.

කාය ප්රසාදය

සයේප්රෂයේටව්යයනේ  දැ ගුනීමට උපකාර ව කයහි  පුතිර පිහිටි
ඔපය කාය ප්රසාදය ය. එය පාචකාගයේනිය පිහිටි ප්රදයේශයතනේ කසයේ
ලාම් නිය වියි සම් හුර, සකල ශරීරයයේ ම පුතිර අුතනේතනේ ය.
ඒ ඒ දයේවලයේ කයහි සුපීම දැගනේා වූ කාය විඤයේඤාණය ඒ
ඔපය අුසුරු කර ග සුපුණු  සුපුණු  තුනේවල උපදී. ශරීරය
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අුතුත  වේදා  හට  ගනේනේ  ශරීරය  තු  අුති  දයේවලයේ  ම
එකිකට ගුටීමනි. 

3. ගායේචර රූප පස

රූපය - ශබේදය - ගනේධය - රසය - සයේප්රෂයේටව්ය ය කියා ගායේචර
රූප පසකි. ම් රූප පස චකනේෂුරාඳි ප්රසාද පසහි ගාදුරු ය.
එබෙුවිනේ  ඒවාට ගායේචර රූපයයි  කියු  ලුබේ.  චකනේෂුරාඳි  ප්රසාද
පසට හසුව බෙුවිනේ විෂය රූපය යි ද කියු ලුබේ.

රූපය

මහි රූපය යි කියුයයේ චකනේෂුඃ ප්රසාදයහි සුප එයට හසු
ව පුහුයට ය. එයට වර්ණ රූපය යි ද කියු ලුබේ. චකනේෂුඃ
ප්රසාදයහි  ගුටනේනේ  එයට  හසු  වනේනේ  ම්  වර්ණ  රූපය
පමණකි.  වර්ණය  හුර  අතට  හසු  ව  වසයේතූනේ  අුසට  ා
පනේ.  “රූපසයේකනේධය”  යි  කිය තු රූප  ය වචයනේ
කියුවනේනේ රූප විසි අට ය. ම් වර්ණ රූපයතනේ ඒ විසි අටට
අයතනේ  එකනේ  රූපයකි.  ගායේචර  රූප  කිය  තු  දී  රූප  ය
වචයනේ කියුවනේනේ වර්ණ ධාතුව පමණකි. රූප සියලයේලට
ම  රූප  ය  ම  කියුයයේ  ශීතායේෂයේණාඳියනේ  විකාරයට
පුමිණ දයය ය අර්ථයනි. වර්ණ ධාතුවට රූප ය ම
කියනේනේ  ප දය ය ය අර්ථයනි. රූප විසි  අටනේ
අුසට  පනේනේ  ම්  වර්ණ  රූපය  පමණකි.  අනිකනේ  රූප
අුසට ා පනේ.

ශබේදය

ශ්රායේත්ර  ප්රසාදයහි ගුට, ශ්රායේත්ර  ප්රසාදය කරණ කාට ග
දැ  දය  ශබේදය  ය.  එය  ගුටීම්  පිපිරීම්වලිනේ  හටග
ඉකනේමනිනේ ුති ව රූපයකි. ඉකනේමනිනේ ුති වීමය යි කියුයයේ
අනිකනේ  රූපවලට වඩා අායුෂ අඩු  බෙවකනේ  ාව, පරම්පරාව කලයේ
ා පුවතීමය.
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ගන්ධය

ඝ්රාණ  ප්රසාදයහි  ගුට,  ඝ්රාණ  ප්රසාදය  කරණකාට  ග
දැ රූපය ගනේධය ය. එය සමහර වසයේතුවල අධිකවතනේ සමහර
වසයේතුවල මදවතනේ අුතනේතනේ ය. ධාතු සතර පවති සුම වසයේතුවක ම
යම්කිසි  ප්රමාණයකිනේ  ගනේධය  අුත  ද  සමහර  වසයේතුවල  අුති
ගනේධය ඉතා සියුම් බෙුවිනේ ා දැනේ.

රසය

ජිහයේවා  ප්රසාදයහි  ගුට,  ඳිව  කරණ  කාට  ග  දැ
රූපය  රසය  ය.  එය  මහාභූත  ධාතූනේගයේ  වසයේකම්  අුව
අනේකාකාර වේ. රසය සුම වසයේතුවක ම අුතතනේ ඳිය වී ාය
නිසාතනේ ඉතා සියුම් නිසාතනේ  අුතුම් වසයේතුවල රසය ා දැනේ.
රසය දත හුකිවීමට ඳිය වී ජිහයේවා ප්රසාදයහි සුපිය යුතු ය.

සලේප්රෂලේටව්යය 

කාය ප්රසාදයහි  ගුට - කාය ප්රසාදය කරණකාට දැ
රූපයට සයේප්රෂයේටව්යයි කියු ලුබේ. එය රූප ශබේදොඳිය වුනි අමුතු
රූපයකනේ  ා  වේ.  කාය  ප්රසාදයයේ  ගුටනේනේ  පඨවි  තනේජායේ
වායායේ ය මහාභූත තු ය. කයට තද සුටියට දැනේනේ පඨවි
ධාතුව  ය.  කයට  දැ ශීත  සයේවභාවය  හා  උෂයේණ සයේවභාවය
තනේජායේ ධාතුව ය. කයට දැ සලව තලයේලුව සයේවභාවය
වායායේ  ධාතුව  ය.  අාපායේ  ධාතුව  සයේපර්ශ  වනේකනේ  ා  වේ.
ගායේචර රූප දැකනේවීම් දී ප්රසාද පසට ම ගාදුරු ව රූප දැකනේවිය
යුතු බෙුවිනේ කාය ප්රසාදයට ගාදුරු ව භූතරූප තු සයේප්රෂයේටව්යය
ාමයනේ දකනේවා තිබේ. රූප ගණනේ ගුනීම් දී සයේප්රෂයේටව්ය රූපය
ය කියා රූපයකනේ ගණනේ ගු ා ලුබේ.

එකනේ වසයේතුවක රූප - ගනේධ - රස - සයේප්රෂයේටව්ය ය සියලයේල ම
අුතනේතනේ  ය.  වසයේතුවකනේ  අතිනේ  අලයේල  කලයේහි  අතට  හසුවනේනේ
දැනේනේ එහි අුති පඨවි ධාතුව ය. අුසට පනේනේ වර්ණ
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රූපය ය. අුසට ප කාටස අතට අසු  ා වේ. අතට
අසුව කාටස අුසට ා පනේ. එහි ාසයට ඳිවට දැ
කාටසයේ  ාසයට ඳිවට ම මිස, අතට ා දැනේ.  අුසට ා
පනේ. අතට හසුවනේනේතනේ අුසට පනේනේතනේ එක ම දය
යයි සිතීම ධර්ම විභාග ා දැනීම නිසා ව වුරඳි හුඟීමකි.

භාවරූප දක

සයේත්රී භාවරූපය, පුරුෂ භාවරූපය කියා භාව රූප දකකි. සතනේතනේව
ශරීරයට සයේත්රී සයේවභාවය ගනේව රූපය සයේත්රී භාව රූපය ය. පුරුෂ
සයේවභාවය  ගනේව රූපය පුරුෂභාව  රූපය  ය.  ම්  රූප  දක
ශාරීරික රූපයනේ කරහි තමනේගයේ බෙලය පවතනේව රූප දකකි.
එබෙුවිනේ සයේත්රී  භාව රූපයට “ඉත්ථින්ද්රිය” යි ද පුරුෂ භාවරූපයට
“පුරුසින්ද්රිය”  යි  ද  කියු  ලුබේ.  භාවරූප  සතනේතනේවයට  අුති
වනේනේ ප්රතිසනේධි චිතනේතය සමග ම ය. කාගයේතනේ ශරීරය නිර්මිත වී
අුතනේතනේ සතර මහාභූතයනේගනි. ඒවායයේ සයේත්රී  - පුරුෂ භයේදයකනේ
ුත.  මහාභූතයනේගනේ  ශරීරය  හුද කලයේහි  සයේත්රී  භාවරූපය
අුති ශරීරය එහි  අාුභාවයනේ සයේත්රී  අාකාරයනේ සූදයේ.  පුරුෂ
භාවරූපය අුති ශරීරය එහි අාුභාවයනේ පුරුෂාකාරයනේ සූදයේ.
භාවරූප ශරීරය සුම තු ම පුතිර අුතනේතනේ ය.

හෘදය වසලේතු රූපය

චකනේඛු විඤයේඤාණාදීනේට අුති වීමට සයේථා වනේනේ ප්රසාදරූප පස
ය. පඤයේච-විඤයේඤාණයනේ හුර ඉතිරි සිතනේ අුති වීමට සයේථාය ව
රූපය හෘදය වසයේතු රූපය ය. එය පවතනේනේ හෘදය කායේෂයයේ අුති
ලයේවල ය.

ජීවිතින්ද්රිය රූපය

තමා හා බෙුදී උපදා රූපයනේ පරම්පරා වශයනේ චිර කාලයකනේ
පවතනේා පරිඳි අාරකනේෂා කර ජීවතනේකරව රූපය ජීවිතිනේද්රිය ම්
වේ. ශරීරයක කර්මය - චිතනේතය - සෘතුවය - අාහාරය ය හයේතු
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සතරකිනේ හට ගනේා රූප අුතනේතනේ ය. ඒ හයේතු සතරනේ චිතනේත -
සෘතු  - අාහාර ය හයේතු  තු, ඒවායිනේ  උපදව රූප ඟ ම
අුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  චිතනේතාඳි  හයේතු  තුනේ  හට ගනේා  රූප
පාලය  කරනේට  අමුතු  දයකනේ  වුවමා  ුත.  සතනේතනේව
සනේතායයේ  කර්මජරූප  හට  ගනේනේ  ඒ  අවසයේථාවට  ුති,
අතීතයයේ අුති වී, ුති වී ගිය කර්මයකිනි. එබෙුවිනේ කර්මජ රූප
පරම්පරාවනේට චිර කාලයකනේ පුවුතිය හුකි වීමට අාරකනේෂා කර
තවතනේ දයකනේ තිබිය යුතු ය. කර්මජ රූප අාරකනේෂා කර ඒවායයේ
පරම්පරාව  බොයේකලයේ  පවතනේව  බෙලය  ම්  ජිවිතිනේද්රිය  රූපය  ය.
ජීවිතිනේද්රියයේ  අාුභාවයනේ  කර්මජ  රූප  පරම්පරා  වර්ෂ  සිය
ගණනේ දහසයේ ගණනේ මුළුලයේලහි ා සිදී පවතනේනේ ය. 

අාහාර රූපය

ශරීරයහි අමුතු රූප කාටසකනේ උපදවා එය ශකනේතිමතනේ කර චිර
කාලයකනේ පවතනේව අාහාරයනේහි ඕජාව අාහාර රූපය ය. ඒ ඕජාව
සාමා්යයනේ සියලු ම වසයේතුවල අුතනේතනේ ය. එහතනේ සියලයේලහිම
අුතනේතා වූ ඕජාව සකල සතනේතනේවයනේට ම ගුලපනේනේ ාවේ. ඒ
ඒ සතනේතනේවයනේගයේ ශරීරවලට ගුලප අාහාර ඒ ඒ සතනේතනේවයායේ
අුභව කරති. ඒවායයේ ඕජාවනේ ඔවුනේගයේ ශරීර රැකනේ.

පඨවි  ධාතුවේ  පටනේ  අාහාර  රූපය  දකනේවා  කියවුණු  ම්  රූප
අටාස කිනේ ම කර්මාඳි ප්රත්යයනේ විසිනේ උපදව රූපයායේ
ය. එබෙුවිනේ ඒවාට නිෂයේපනේ රූපය යි කියු ලුබේ. තව ද ඒවාට
සයේවභාව රූප -  සයේවලකනේෂණ රූප-රූප රූප ය ම් ද කියු
ලුබේ.

4. අනිෂයේපනේ රූප දශය

අාකාශ ධාතුව

අජටාකාශය  -  රූප  පරිච්ඡේදොකාශය  කියා  අාකාශධාතුව
දපරිදයේදකිනේ  කියු  ලුබේ.  සියලු  ම  වසයේතූනේගයේ  හා
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පුදයේගලයනේගයේ පුවුතනේමට සයේථාය ව ලායේක කුහරය අජටාකාශ
ම් වේ. ඝබෙදයේධ වසයේතූනේහි අුති රූප කලාප ඔවුාවුනේගනේ
වනේ කර අාකාශය පරිච්ඡේද අාකාශ මි. අටවිසි රූපයනේ
එකකනේ  වශයනේ  ගණනේ  ගනේනේ  ඒ පරිච්ඡේද අාකාශය ය.  ම්
අාකාශ ධාතුව වනේ වූ ඉපදීමකනේ අුති නියම පරමාර්ථ ධර්මයකනේ
ාවේ.  එහතනේ  රූප  කලාපවල අමිශ්ර  පුවුතනේමට ඒවා  අතරට
අාකාශයතනේ වුවමා බෙුවිනේ එය එකනේ රූපයකනේ සුටියට ගණනේ ගු
ලුබේ.

විකාර රූප

කාය විඤලේඤත්තිය

ශරීරාවයව ක්රියා කරව චිතනේතජ වායුවේ වේගය ඒ ඒ ක්රියාවට
යායේග්ය  ව  පරිඳි  ඒ  ඒ  අතට  හරව  බෙල  විශයේෂය  කාය
විඤයේඤතනේතිය  ම්  වේ.  යම්  කිසි  ක්රියාවකනේ  සිදු  කිරීම්
උතනේසාහයනේ  යුකනේත  ව  චිතනේතය  උපදා  කලයේහි,  ඒ  සිතනේ
බෙලයනේ අදුරු කාමරයක ගිනිකූරකනේ ගුසූ කලයේහි, ඒ කාමරය පුරා
අාලායේකයකනේ  අුති  වනේාකනේ  මනේ,  සාලවේට  වුවමා
ශරීරාවයව පුරා වායුවකනේ අුති වේ. ශරීරාවයව සලවනේනේ ඒ
වායු  වේගයනි.  විඤයේඤතනේති  රූපයතනේ  ඒ  වායුව  සමගම  අුති
වනේකි. එයිනේ වුවමා අතට වායු වේගය මහයවු ලුබේ.
ශරීරාවයවවල ඉහ යූම් පහට යූම් අාඳිය ක්රියාවට වුවමා
පරිඳි සිදු වනේනේ ඒ මහයීම නිසා ය.

වචී විඤලේඤත්තිය

කථා  කිරීමට උතනේසාහ  කිරීම්දී  වුවමා  අකුරු  වුවමා  වච
සූද පරිඳි ශබේදය මහයව බෙල විශයේෂය වචී විඤයේඤතනේති
ම් වේ. චිතනේතජ වායුව එ ඒ සයේථාවල ගුටීමනේ ශබේදය හට
ගනී. ඒ ශබේදය කාරණයට වුවමා පරිඳි අුති වනේනේ ම් වචී
විඤයේඤතනේති  රූපය  නිසා  ය.  ම්වාට  විඤයේඤතනේති  ය  ම  දී
අුතනේතනේ ඒවායිනේ පුදයේගලයා ගයේ අදහස අඟව නිසා ය.
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හුතාඳි රූප තුන

ශාරීරික රූපයනේ ගයේ සුහුලයේලු බෙව ලහුතා ම් වේ. මෘදු බෙව -
තද  ුති  බෙව  මුදුතා  ම්  වේ.  ක්රියාවට  යායේග්ය  බෙව  හවතනේ
ඔරාතනේතු ද බෙව කම්මඤයේඤතා ම් වේ. ම් රූප තු අ්ය
රූපයනේගයේ ගුණ තුකි. කාල ගුණය රකනේ වීම, සිත රකනේ වීම,
අායායේග්ය අාහාර ගුනීම, පමණට අාහාර ා ලුබීම, ායකනේ
රායේග  අුති වීම යාඳි කරුණුවලිනේ  ශරීරයහි  ඉකනේමනිනේ  වුඩ
ක ා හ බෙර ගතියකනේ ද, ුවීම් ඳිග හුරීම්වලදී වේදා
උපදව තද ගතියකනේ ද, වුවමා පරිඳි ශරීරය ක්රියා කරවනේට
අසමතනේ ගතියකනේ ද අුති වේ. කාල ගුණය හාද වීම, සිත හාද
වීම,  යායේග්ය  අාහාර  පා  ලුබීම  යාඳිය  සිදු  ව  කලයේහි
ශරීරයහි ලහුතා මුදුතා කම්මඤයේඤතා ය ම් රූප අුති වේ.

විඤයේඤතනේති රූප දකය - ලහුතාඳි රූප තුය ය ම් රූප පස
විකාර රූප ම් වේ. ඒවා වරිනේ වර රූප කයහි අුති ව අාකාර
විශයේෂයායේ ය. විකාර රූප ය ම දී තිබෙනේනේ එහයිනි. 

ක්ෂණ රූප සතර

උපචය - සනේතති - ජරතා - අනිච්චතා ය ම් සතර ලකනේෂණ
රූපයායේ  ය.  උපචය  -  සනේතති  ය  වච  දකනේ  ම
කියුවනේනේ රූපයනේ ගයේ උතනේපාදය ය. සතනේතනේවයකුට අුති විය
යුතු  රූප  සම්පූර්ණ  වනේට  කලිනේ  අුති  ව  රූපයනේ  ගයේ
උතනේපාදය උපචය ම් වේ. රූප සම්පූර්ණ වීමනේ පසු බිඳි බිදී
ය  රූප  වුවට  ුවත  ුවත  පහ  ව  රූපයනේ  ගයේ
උතනේපාදය සනේතති ම් වේ. රූපයනේ ගයේ ඳිරීම ජරතා ම් වේ.
බිදීම අනිච්චතා ම් වේ. ම්වා අ්ය රූපයනේ ගයේ ලකනේෂණ ව
බෙුවිනේ ලකනේෂණ රූප ම් වේ.

පරිච්ඡේද රූපයය, විකාර රූප පසය, ලකනේෂණ රූප සතරය ය
ම් රූප දශය කර්මාඳි ප්රත්යයනේගනේ කිනේ ම හට ගනේා රූප
ාව බෙුවිනේ ඒවාට අනිෂයේපනේ රූපය යි කියු ලුබේ.
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ම්  රූපයනේ  අතුරනේ  විඤයේඤතනේති  රූප  දකනේහි  අායුෂය  එකනේ
චිතනේතකනේෂණයකි. උපචය - සනේතති රූපවල අායුෂය කුඩා කනේෂණ
එකකි. ජරතා රූපයා ගයේ අායුෂය කුඩා කනේෂණ සතිසයේ වයකි.
අනිච්චතා  රූපයයේ  අායුෂය  කුඩා  කනේෂණ  එකකි.  ඉතිරි  රූප
දවිසයේසහි අායුෂය චිතනේතකනේෂණ සතාාසකි.

5. රූප විභාගය

රූප සියලයේල ම ලායේභාඳි හයේතු රහිත බෙුවිනේ  අහලේතුකය. කර්මාඳි
ප්රත්යයනේ  හට  ගනේා  බෙුවිනේ  සප්රත්යය ම් වේ.  අාශ්රවයනේට
විෂය බෙුවිනේ සාශ්රව ම් වේ. කර්මාඳි ප්රත්යයනේ උපදවු ලබෙ
බෙුවිනේ  සඞ්ඛත ම් වේ. ලායේකයට අයතනේ බෙුවිනේ  ඖකික ම්
වේ. කාම තෘෂයේණාවට විෂය බෙුවිනේ  කාමාවචර ම් වේ. අරමුණු
ා  ගනේා  බෙුවිනේ  අකාරම්මණ ම්  වේ.  කනේලයේශයනේ  මනේ
ප්රහාණය ක යුතු ඒවා ා ව බෙුවිනේ අප්රහාතව්ය ම් වේ.

ප්රසාද රූප පස අාධ්යාත්මික රූප ම් වේ. අවශයේෂ රූප තවිසයේස
බාභ්ය රූප ම් වේ. 

මමය  මමය  කියා  අාතනේම  වශයනේ  සලක  බෙුවිනේ  සතනේතනේව
ශරීරයට අයතනේ රූප සියලයේල ම සාමා්යයනේ අධ්යාතනේම රූප ම්
වේ. අාතනේම භාවයට අයතනේ  ව රූප සමූහය අතුරනේ  ද ප්රසාද
රූපයනේ කරහි අාතනේම වශයනේ සුලකීම හා තෘෂයේණාවතනේ අධික
ව පවතනේා බෙුවිනේ ඒවාට විශයේෂයනේ අාධ්යාතනේමික ය ම දී
තිබේ.

ප්රසාද රූප පසය, හෘදය රූපයය ය ම් සය වසලේතු රූප ම් වේ.
ඉතිරි රූප දවිසයේස අවත්ථු රූප ම් වේ. රූප සයකට වසයේතු රූප
ය ම දී අුතනේතනේ විඥායනේට වසයේතු ව බෙුවිනි.

ප්රසාදරූප පසය විඥපයේති රූප දකය ය ම් රූප සත දලේවාර රූප
ම් වේ. ඉතිරි රූප එකනේ විසයේස  අදලේවාර රූප ම් වේ. ප්රසාදරූප
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පස පඤයේචවිඤයේඤාණයනේට දයේවාර වේ. විඥපයේතිරූප දක කාය වාකනේ
කර්මයනේට දයේවාර වේ.

ප්රසාද රූප පසය, භාවරූප දකය, ජීවිත රූපයය ය ම් අට
ඉන්ද්රිය රූප ම් වේ. ඉතිරි රූප විසයේස  අනින්ද්රිය රූප ම් වේ.
ඉනේද්රියය යි කියුයයේ යම් කිසිවකනේ කරහි අධිපතනේ කම් කර
ධර්මයනේට ය. ප්රසාදරූප පස පඤයේච විඤයේඤාණයනේට අධිපති කම
කර්. පඤයේච විඤයේඤාණයායේ ප්රසාදයනේට අුකූල ව උපඳිති. භාව
රූප  දක  සයේත්රී  පුරුෂ  සයේවභාවයනේ  ගුනේවීම්  වශයනේ  අ්ය
රූපයනේ කරහි අධිපති කම පවතනේවයි.

ප්රසාදරූප  පසය,  ගායේචර  රූප  සතය ය ම්  රූප  දොාස
ඔඖරික රූප මුදු වේ.  සන්තික් රූප මුදු වේ. සප්රතිඝ රූප
මුදු වේ. අාපායේ ධාතුව සයේත්රී  භාවය පුරුෂ භාවය හෘදය රූපය
ජීවිත රූපය අාහාර  රූපය පරිච්ඡේද  රූපය විකාර  රූප  පසය
ලකනේෂණ රූප සතරය ය ම් රූප සාාස සූක්ෂලේම රූප මුදු
වේ. දූර් රූප මුදු වේ. අප්රතිඝ රූප මුදු වේ.

ගායේචර රූප සතය යි කිය ලදුයයේ සයේප්රෂයේටව්යය, පඨවි තනේජායේ
වායායේ කියා රූප තුකනේ ව බෙුවිනි.

ප්රසාදරූප හා විෂයරූප ඔවුාවුනේ ගුට බෙුවිනේ ඔබෞදොරික ය.
ඔබෞදොරික යයි කියුයයේ සියුම් ා ව බෙුවිනි. සනේතිකනේ රූප
ය වචයහි තනේරුම ඟ අුති රූපයායේය යු යි. ප්රසාද රූප
හා ගායේචර රූප ඔබෞදොරික බෙුවිනේ පහසුවනේ දත හුකි ය. එබෙුවිනේ
ඒවා දුර තිබෙුණනේ ද ඟ තිබෙවා වුනි ය. ඒවාට සනේතිකනේ රූප
ය ම ද ලදයේදයේ එහයිනි. ඒවාට සප්රතිඝ රූප ය ම දී
අුතනේතනේ ඔවුාවුනේ සුප බෙුවිනි.

කර්මයනේ හට ගනේා රූප අටාස  උපාඳින්න රූප ම් වේ.
ඉතිරි රූප දශය අනුපාඳින්න ම් වේ. කමර්වයනේ හට ගනේා රූප
කවරහුදැ යි  මතු දත හුකි වු අුත. උපාඳිනේ ය වචයයේ
තනේරුම මාගයේය කියා ද, මම ය කියා ද තෘෂයේණා දෘෂයේටීනේ කරණ
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කාට ගඳිනේ ගු ලබෙ දය ය යු යි. ශාරීරික රූප සියලයේල ම
මාගයේ ය මම ය කියා තෘෂයේණා දෘෂයේටීනේ විසිනේ අලයේලා ගු ලුබේ.
කමර්වජ රූප, රූප - කයයේ ප්රධා කාටස ව බෙුවිනේ ඒ ගුනීම
කමර්වජ  රූපයනේහි  වඩාතනේ  බෙලවතනේ  ව  අුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  ඒවාට
විශයේෂයනේ උපාඳිනේ ය ම දී අුතනේතනේ ය.

ගායේචර රූපයනේගයේ පමු වුනේ වූ වර්ණ රූපය සනිදසලේසන රූප
ම් වේ. එහි තනේරුම ප රූපය යු යි. රූප අට විසයේසනේ
අුසට පනේනේ වර්ණ රූපය පමණකි. අ්ය රූප සතනේ විසයේස
ා ප බෙුවිනේ අනිදසලේසන රූප ම් වේ.

රූපාඳි අරමුණු ගනේා බෙුවිනේ ප්රසාද රූප පස ගාලේචරගලේගාහික රූප
ම්  වේ.  ඉතිරි  රූප  තවිසයේස  අරමුණු  ාගනේා  බෙුවිනේ
අගාලේචරගලේගාහික ම් වේ.

ප්රසාද  රූපයනේගනේ  චකනේෂුඃ  ශ්රායේත්ර  දක  දුර  තිබෙ  අරමුණු
පමණකනේ  ගනේා  බෙුවිනේ  අසම්ප්රාපලේතග්රාහක ම්  වේ.  අුසට
පනේනේ  එහි  සුපී  දුර  තිබෙ  දයකනේ  පමණකි.  යමකනේ
අුසයේ ම සුපී සිටිය හාතනේ එය අුසට ා පනේ. අුසි - පිය
අුසයේ සුපී සිටි බෙුවිනේ ා පනේ. කට අුසනේනේ ද දුර
අුති ශබේදය ය. අසනේහුට ශබේදය අුති ඳිශාව දැනේනේතනේ තු
දැනේනේතනේ ඒ නිසා ය. ඝ්රාණ-ජිහයේවා-කාය ප්රසාදයායේ දුර පිහිටි
අරමුණු ගුනීමට සමතනේ ා වති.

වර්ණ-ගනේධ-රස-ඕජා ය සතර ය, භූතරූප සතරය ය ම් රූප
අට ඔවුාවුනේගනේ වනේ ා ව බෙුවිනේ  අවිනිබේභාලේග රූප
ම් වේ. ඉතිරි රූප විසයේස විනිබේභාලේග රූප ම් වේ. 

6. රූප සමුට්ඨා

කර්මය - චිතනේතය - සෘතුව - අාහාරය කියා රූප උපදව හයේතු
සතරකි.
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කාමාවචර කුසලයේ සිතනේ අටය, රූපාවචර කුසලයේ සිතනේ පසය, අකුසලයේ
සිතනේ දොාස ය ය සිතනේ පසයේ විසයේස හා උපනේ අතීත කුශලාකුශල
ච්තාව  මුති  කර්මය  සතනේතනේව  සනේතායහි  ප්රතිසනේධියයේ
පටනේ ඒ සතනේතනේවයා කරහි කනේෂණයකනේ පාසා ම රූප උපදවනේනේ
ය.  කර්මයනේ  උපදව ඒ  රූපයනේට  කර්මජ  රූප යයි  කියු
ලුබේ. මහි කනේෂණය යයි කීයයේ සිතනේවල උතනේපාද-සයේථිති-භඞ්ග ය
කනේෂණයනේට ය. ප්රතිසනේධි චිතනේතයාගයේ උතනේපාදකනේෂණයහි ද රූප
උපදවයි.  සයේථිති - භඞ්ග කනේෂණවලදී ද රූප උපදවයි.  ප්රතිසනේධි
චිතනේතයනේ  පසු  අුති  ව  සිතනේවල  කනේෂණත්රයයේ  දී  ද  එසයේ  ම
උපදවයි. කර්මජ රූප ඉපදීම වතිනේනේ මරණයට ඉතා ං ව
විට ය.  සතනේතනේව  ශරීරයහි  මිස ඉනේ  පිටත කර්මජ රූප  ූපදී.
දවියනේට ඔවුනේගයේ  පිනිනේ  පහ ව විමා අාඳිය කර්මය ද
ප්රත්යය වී අුති ව සෘතුජ රූපයායේ  ය. අරූප භූමිය රූපවලට
සයේථායකනේ ා ව බෙුවිනේ අරූපාවචර කුශලය රූප ූපදවයි.

අරූප විපාක සතරය, දයේවිපඤයේච විඤයේඤාණය ය ය ම් සිතනේ හුර,
ඉතිරි සිතනේ පනේසුතනේතූව රූප උපදව සිතනේ ය. ම් සිතනේ උපඳිනේනේ
තම  තමනේ  විසිනේ  උපදව  රූපතනේ  උපදවමිනේ  ය.  සිත  රූප
උපදවනේනේ උතනේපාදකනේෂණයයේ දී ම ය. සයේථිති - භඞ්ග කනේෂණවලදී
සිත දුබෙල බෙුවිනේ රූප ූපදවයි. සිතිනේ උපදව රූපවලට චිත්තජ
රූපය යි කියු ලුබේ.

අරූප භූමිය රූප ඉපදීමට තුකනේ ා ව බෙුවිනේ අරූප විපාක
සිතනේ රූප ූපදවයි. අරූප භූමියයේ අුති ව අනේ සිතනේවලිනේ ද රූප
ූපදවු ලුබේ. පඤයේචවිඤයේඤාණයනේ විසිනේ රූප ූපදවනේනේ ද
ඒ සිතනේ දුබෙල බෙුවිනි.

තව ද ප්රතිසනේධි චිතනේතය හා  රහතුනේගයේ  ච්යුති චිතනේතය ද  රූප
ූපදවයි. “සකල සතනේතනේවයනේගයේ ම ච්යුති සිතනේ රූප ූපදවනේනේ
ය” කියා අාචායර්ය්යවාදයකනේ ද අුතනේතනේ ය. චිතනේතජ රූප උපඳිනේට
පටනේ  ගනේනේ  ප්රතිසනේධි චිතනේතයට අතුරු  ව අුති ව ප්රථම
භවාඞ්ග චිතනේතයාගයේ උතනේපාදයහි පටනේ ය. අරූප විපාක සතරය,
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දයේවිපඤයේච විඥාය ය, ප්රතිසනේධි චිතනේතය ය,  රහතුනේ  ගයේ  ච්යුති
චිතනේතය ය ය ම්වා රූප ූපදව සිතනේ ය. 

ම් ශරීරය ඉබේ සලවනේනේ  ුත. අරූපී  වූ  සිත ද ශරීරය
සලවීමට සමතනේ ා වේ. යාම් - ඊම් අතනේපාඳිය එසවීම් - පහතනේ
කිරීම් අාඳි ශරීරයනේ කර සියලුම ක්රියා සිදු වනේනේ සිතිනේ
උපදව රූපයනේගයේ බෙලයනි. සිට ග සිටි තුුතනේතා ගයේ
ශරීරය  ා  වුටී  කිනේ  සිටිනේනේතනේ  වාඩි  වී  ඉනේා
තුුතනේතාගයේ  ශරීරය  ා  වුටී  එසයේ  තිබෙනේනේතනේ  චිතනේතජ
රූපයනේගයේ බෙලයනි. 

රූප උපදව සිතනේ පනේ සුතනේතූව අතුරනේ අර්පණා ජව ම් වූ
මහගයේගත  ලායේකායේතනේතර  ජවනේ  සවිසයේස  සාමා්යයනේ  රූප
ඉපදවීම පමණකනේ ාව, සිටීම හිදීම ශයය ය ඉරියවේ ා
බිද  පුවුතනේවීම  ද  සිදු  කරනේනේ  ය.  අර්පණා  ජවයනේ  ගනේ
උපදව රූප ශරීරය සලවීමට සමතනේ ා වේ. එබෙුවිනේ නිදො
සිටි ශරීරය ුගිටුවා හිද වීම, හිඳිා ශරීරය ුගිටුවා සිට වීම,
අර්පණා ජවයනේ උපදව චිතනේතජ රූපවලිනේ සිදු කරු ා
ලුබේ.  ඒවායිනේ  සිදු  කරනේනේ  අනේ  සිතකිනේ  ඉපද  වූ  චිතනේතජ
රූපවලිනේ මුලිනේ අුති ක ඉරියවේව ඒ සුටියට පුවුතනේවීම ය. අුද
වුටනේට ා දීමය. භවාඞ්ග සිතනේවලිනේ උපදව චිතනේතජ රූප
ඒ  කායර්ය්යය  සිදු  කිරීමට  ද  සමතනේ  ා  වේ.  සිට  ග සිටි
තුුතනේතාට  හායේ  වාඩි  වී  සිටි  තුුතනේතාට  හායේ  නිනේද
ගියහාතනේ වුටනේනේ එහයිනි.

ව්යවසයේථාපය ය, කාමාවචර ජවනේ එකුනේ තිසය, අභිඥා දසිතය
ය ම් සිතනේ දතිස, රූප ඉපදවීම ය, ඉරියවේ දැරීමය ය ම්
දතිස හා කාය වාකනේ විඥපයේතීනේ ඉපදවීම ද කරනේනේ ය. ගමාඳි
ක්රියා සිදු වනේනේ විඥපයේති උපදව සිතනේවලිනි.

ලායේභ  මූල  සායේමසයේස  සහගත සිතනේ  සතර  ය,  හසිතුපයේපාදයය,
මහා කුශල මහා ක්රියා සායේමසයේස සහගත සිතනේ අටය ය ම්
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සායේමසයේස  දහතුනේ  ඉහත කී දෑ පමණකනේ  ාව,  සිාවතනේ
අුති කරු ලුබේ.

ම් සිතනේ තසිනේ ලායේභමූල සායේමසයේස සහගත සිතනේ සතරය,
මහා  කුශල  සායේමසයේස  සහගත  සිතනේ  සතරය  ය  අටනේ
පෘථගයේජයායේ  සිාසති.  ඳිට්ඨි විපයේපයුතනේත සායේමසයේස සහගත
සිතනේ  දකිනේ  හා  මහාකුසල සායේමසයේස  සහගත සිතනේ  සතරනේ
ශකනේෂයායේ  සිාසති.  හසිතුපයේපාද  චිතනේතයනේ  හා  මහා  ක්රියා
සායේමසයේස සහගත සිතනේ සතරනේ රහතනේහු සිාසති. 

සයේථිතියට පුමිණි රූප කලාපයනේහි  අුති තනේජායේ  ධාතුව  තවතනේ
රූප කාට්ඨාසයකනේ උපදවනේනේ ය. තනේජායේ ධාතුවට සෘතුව යි ද
කියු ලුබේ. එබෙුවිනේ රූප කලාපයනේහි අුති තනේජායේ ධාතුවනේ
උපදව රූපවලට සෘතුජ රූපය යි කියු ලුබේ. තනේජායේ ධාතුව
සෘතුජ කලාපවල ද අුතනේතනේ ය. එබෙුවිනේ කර්ම-චිතනේත-සෘතු-අාහාර
ය සතරනේ ම උපදව රූප කලාප සයේථිතියට පුමිණි කලයේහි
ඒවායිනේ  සෘතුජ  රූප  උපදව  බෙව  දත  යුතු  ය.  රූප
සයේථිතිකනේෂණයහි දී මිස, උතනේපාදකනේෂණයහි බෙලවතනේ ුත. සෘතුව
උතනේපාදකනේෂණයහි රූප ූපදවනේනේ එහයිනි.

කූම්-පීම් අාඳියහි අුතනේතා වූ ඕජා සඞ්ඛ්යාත අාහාරය ශරීරගත ව
සයේථිතියට පුමිණි කලයේහි එයිනේ ද රූප කාටසකනේ උපදවු ලුබේ.
ඒවාට  අාහාරජ රූපය යි කියු ලුබේ. ඕජාවය යි කියු ලබෙ
අාහාර  රූපය  ශරීරයයේ  ලයේ  මසයේ  අාඳියට  අයතනේ  සියලු  ම  රූප
කලාපවල අුතනේතනේ  ය.  අාහාරජ රූප උපදවනේනේ  පිටතිනේ  ගතනේ
ඕජාවය, ශරීරයයේ ම අුති ඒජාවය ය ද වර්ගය එකතු වීමනි.
පිටතිනේ  ගනේා ඕජාවනේ  ශාරීරික ඕජාවේ උපකාරය ා ලුබෙ
රූප  උපදවනේට  සමතනේ  ා  වේ.  ශාරීරික  ඕජාවතනේ  පිටතිනේ
ගනේා ඕජාවේ උපකාරය ා ලුබෙ රූප ඉපදවීමට සමතනේ ා
වේ.
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පිටතිනේ  ගනේා  අාහාරය රූප ඉපදවීම සදහා  ශාරීරික ඕජාවට
උපකාර වවා මිස, එයිනේ රූප ඉපදවීමකනේ සිදු කරනේනේ ුතය
ය අාචායර්ය්ය වාදයකනේ ද අුතනේතනේ ය.

අුභව  ක  අාහාරයනේ  පමණකනේ  ා  ව,  අුඟ  ගුලයේවූ
අාහාරයනේ ද රූප උපදව බෙව ද, මව අුභව ක අාහාරයනේ
ම කුස තු ඉනේා දරුවාගයේ ශරීරයහිතනේ රූප උපදව බෙව ද
කියා තිබේ.

7. කර්මාඳියනේ හට ගනේා රූප

රූපයනේ  අතර කර්මාඳි  එකනේ  ප්රත්යයකිනේ  ම හට ගනේා  රූප ද
අුතනේතනේ  ය.  ප්රත්යය දකකිනේ  හට ගනේා  රූප ද  අුතනේතනේ  ය.
ප්රත්යය තුකිනේ හතරකිනේ හට ගනේා රූප ද අුතනේතනේ ය. කිසි ම
ප්රත්යයකිනේ ා හටගනේා රූප ද අුතනේතනේ ය. 

හෘදය රූපය - ඉනේද්රිය රූප අට ය ය ම් රූප වය කර්මයනේ
ම හටගනේා රූපයායේ ය. 

විඤයේඤතනේති රූප දක සිතිනේ ම හටගනේනේ ය.

ශබේදය, චිතනේත - සෘතු දකිනේ ම හටගනේනේ ය. කථා කර ශබේදය
චිතනේතජ  ශබේදය  ය.  සුං  හුමීම්  අාඳියනේ  හට  ගනේා  ශබේදය
සෘතුජ ශබේදය ය. 

ලහුතා -  මුදුතා -  කම්මඤයේඤතා ය විකාර රූප තු සෘතු  -
චිතනේත - අාහාර ය හයේතු තුනේ ම හට ගනේනේ ය. ලහුතාඳි
රූප හටගනේනේ හාද චිතනේත - සෘතු - අාහාරවලිනි. සෘතුව රකනේ
වූ කලයේහි හටගනේා චිතනේතජ රූපයනේහි ද, සිත රකනේ වූ කලයේහි හට
ගනේා චිතනේතජ රූපවල ද ා මා අාහාරයනේ හටගනේා රූප
කලාපවල ද ලහුතාඳි තු ා ලුබේ. ලහුතාඳියනේ යුකනේත රූප
කලාප ුති කලයේහි ශරීරය බෙර ව තද ව ක්රියා කිරීමට හාද ුති
තතනේතනේවයකිනේ පවතී.
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අවිනිබේභායේග රූප අට ය, අාකාශ ධාතුවය ය ම් රූප වය
ප්රත්යය සතරනේ ම හටගනේනේ ය. ඉතා ම කුඩා දය හුටියට
සලක පරමාුවහි ද රූප කලාප බොහායේ ගණකනේ අුතනේතනේ
ය.  ඒ රූප කලාප එකිකට වනේ  කර අාකාශයකනේ  ද  ඒවා
අතර  අුතනේතනේ  ය.  අාකාශ  ධාතුව  කිසිම  ප්රත්යයකිනේ  ා  හට
ගනේා  දයකනේ  බෙව  කිය යුතු  වුව  ද,  කර්මාඳි  ප්රත්යයනේ  ගනේ
හටග එකට බෙුදී පවතනේා වූ රූප කලාප ඔවුාවුනේ ගනේ
වනේ කරමිනේ ඒවා අතර පවතනේා වූ අාකාශයතනේ ඒ ඒ ප්රත්යයනේ
ගනේ ම හටගනේා රූපයකනේ හුටියට ගණනේ ගුනීමනේ අාකාශ
ධාතුව  කර්මාඳි  ප්රත්යය  සතරනේ  ම  හටගනේා  රූපයකනේ  ලස
කියු ලුබේ.

ලකනේෂණ රූප සතර කිසි ම ප්රත්යයකිනේ ා හට ගනේනේ ය. ඒවා
ප්රත්යයනේ ා හටගනේා රූප සුටියට කියුයයේ ඒවා කර්මාඳි
ප්රත්යයනේගනේ හට ගනේා රූපයනේ ගයේ ඉපදීමය -ඳිරීමය - බිදීමය
ය ලකනේෂණ මාත්රයකනේ  ම ව බෙුවිනි.  උපචය -  සනේතති රූප
දක කර්මාඳි ප්රත්යයනේ හට ගනේා රූප ලස අටුවාවල දකනේවා
තිබේ.

අවිනිබේභායේග  රූප  අටය,  අාකාශ  ධාතුව  ය,  හෘදය  රූපය  ය,
ඉනේද්රිය රූප අට ය ය ම් රූප අටාස කර්මජ රූපයායේ ය. 

අවිනිබේභායේග රූප අට ය, අාකාශ ධාතුව ය, ශබේදය ය, විඤයේඤතනේති
රූප දක ය, ලහුතාඳි රූප තු ය ය ම් පසාස චිතනේතජ
රූපයායේ ය. 

අවිනිබේභායේග රූප අට ය, අාකාශ ධාතුව ය, ශබේදය ය, ලහුතාඳි
තු ය ය ම් රූප තස සෘතුජ රූපයායේ ය.

අවිනිබේභායේග රූප අට ය, අාකාශ ධාතුව ය, ලහුතා ඳි තු ය ය
රූප දොාස අාහාරජ රූපයායේ ය.
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8. රූප කලාප

රූපයායේ  තනි තනි ව උපනේාහු  ා  වති.  තවතනේ  රූපවලට
සම්බෙනේධ ා වී තනි ව ඉපඳිය හුකි පුවතිය හුකි ශකනේතියකනේ
රූපවලට අුතනේතනේ ද ුත. ඒවා අුති වනේනේ ද පවතිනේනේ ද
සමූහ වශයනි. ඒ එකනේ එකනේ සමූහයක අඩු ගණනිනේ රූප අටකනේ
වතනේ  අුතනේතනේ  ය.  එකනේ  ව  අුති  වනේා  වූ  ඒ  රූප  සමූහවලට
රූපකලාප යයි කියු ලුබේ.

රූප කලාපයට පයර්ය්යනේත පරිච්ඡේදයකනේ අුතනේතනේ ය. රූප කලාපයට
අයතනේ වනේ වනේ වූ රූපවලට පයර්ය්යනේත පරිච්ඡේදයකනේ ුතනේතනේ
ය.  එකනේ  කලාපයක රූප පවතනේනේ  එකනේ  රූපයකනේ  අනිකනේ  රූපවල
ගුලී  තිබෙනේාකනේ  මනි.  අනිකනේ  රූප  ද  ඒ  රූපයහි  ගුලී
තිබෙනේාකනේ මනි. තවතනේ ක්රමයකිනේ කියත හාතනේ එකනේ රූපයකනේ
අනිකනේ  රූප  ගිලග සිටිනේාකනේ  මනි.  අනිකනේ  රූප  ඒ  රූපය
ගිලග  සිටිනේාකනේ  මනි.  ම්  කාරණය  පුහුඳිලි  කිරීමට
උපමාවකනේ ද ුත. එහතනේ යම්තමට කාරණය තනේරුම් ගුනීමට
උපකාර ව උපමාවකනේ දැකනේවිය හුකි ය. ඒ මසයේ ය:-

හාලයේ පිටි - තිරිඟු පිටි - කුරකනේකනේ පිටි - බොර්ලි පිටි ය ම් සතර
වර්ගයනේ සයේවලයේපය බෙුගිනේ ග හාඳිනේ මිශ්ර කාට වතුරනේ
අා ගුියකනේ ක කලයේහි “සහලයේ පිටි අුතනේතනේ කාහි දැ” යි විචා
හාතනේ ඉතිරි පිටි තුනේ පංගුවහි ගිලී අුති බෙව කිය යුතු ය. “තිරිඟු
පිටි අුතනේතනේ  කාහිදැ” යි  විචාරත හාතනේ එයතනේ ඉතිරි පිටි තුනේ
පංගුවහි  ගිලී  අුති බෙව කිය යුතු  ය.  “කුරකනේකනේ  පිටි  අුතනේතනේ
කාහිදැ” යි විචාරත හාතනේ එයතනේ ඉතිරි පිටි තුනේ පංගුවහි ගිලී
අුති බෙව කිය යුතු ය. “බොර්ලි පිටි අුතනේතනේ කාහිදැ” යි විචාරත
හාතනේ එයතනේ ඉතිරි පිටි තුනේ පංගුවහි ගිලී අුති බෙව කිය යුතු ය.
දැනේ ඒ සියලයේල ම එකතු කාට බෙුලුව හාතනේ ඒ පිටි සතර වර්ගය
ඔවුාවුනේ  ගිලග සිටි බෙව ඔබෙට තනේරුම් ගත හුකි වු
අුත. පිටි ගුියහි පිටි මනේ රූප කලාපයක රූපතනේ ඔවුාවුනේ
ගිල ග සිටිනේාකනේ මනේ මිශ්ර වී අුති බෙව දත යුතු ය. මිශ්ර වුව
ද පිටි ගුියහි කුඩා පිටි කුබෙලි අුතනේතනේ වනේ වනේ වශයනි.
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රූප කලාපයක රූපවල එසයේ වනේ ව පුවුතනේමකනේ ුතනේතනේ ය.
එහි අුතනේතනේ අතරකනේ ුති සම්පූර්ණ මිශ්රණයකි. රූප කලාපයක
ප්රමාණය ා කිය හුකි ය.  එය පරමාණුවට ද වඩා බොහායේ
කුඩා අුසට ා ප දයකි.

එකට ඉපදීමය, එකට බිදීමය, එක නිඃශ්රයකනේ අුති බෙව ය, එකට
පුවුතනේමය ය ම්වා රූප කලාපයයේ ලකනේෂණයායේ ය. රූප කලාප
සූදීමතනේ  ක්රමයකනේ  අුව සිදු  වනේකි. එබෙුවිනේ  රූප කලාප එක
විසයේසකනේ  වේ.  ඒ  එකනේ  විසයේසනේ  කර්මයනේ  හටගනේා  කලාප
වයකි.  චිතනේතයනේ  හටගනේා  කලාප  සයකි.  සෘතුවනේ
හටගනේා කලාප සතරකි. අාහාරයනේ හටගනේා කලාප දකකි.

කර්මජ කාප නවය

ජීවිත රූපය, අවිනිබේභායේග රූප අටය, චකනේෂුඃ  ප්රසාදය ය
රූප දශය එකනේ වීමනේ සූද කලාපය චක්ෂුර් දශක කලාප
ම් වේ. 
ජීවිත  රූපය,  අවිනිබේභායේග  රූප  අටය  ය  ම්  වයට
ශ්රායේත්ර  ප්රසාදය එකනේ වීමනේ සූද කලාපය  ශ්රාලේත්ර  දශක
කලාප ම් වේ.
ඒ වයට ඝ්රාණ ප්රසාදය එකනේ වීමනේ සූද කලාපය ඝ්රාණ
දශක කලාප ම් වේ.
ඒ  වයට  ජිහයේවා  ප්රසාදය  එකනේ  වීමනේ  සූද  කලාපය
ජිහලේවා දශක ම් වේ.
කාය ප්රසාදය එකනේ වීමනේ සූද කලාපය කාය දශක ම්
වේ.
සයේත්රී භාව රූපය එකනේවීමනේ සූද කලාපය සලේත්රීභාව දශක
ම් වේ.
පුරුෂ  භාව රූපය එකනේ  වීමනේ  සූද කලාපය  පුම්භාව
දශක ම් වේ.
හෘදය රූපය එකනේ වීමනේ සූද කලාපය වසලේතු දශක ම්
වේ.
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අවිනිබේභායේග රූප අටට ජීවිත රූපය එකනේ වීමනේ සූද
කලාපය ජීවිතනවක ම් වේ.

මසයේ කමර්වජ කලාප වයකනේ වේ.

චිත්තජ කාප සය

අවිනිබේභායේග රූප අට ශුදයේධාෂයේටක කලාපය ම් වේ.
ඒ අටට කාය විඤයේඤතනේතිය ද එකනේ වීමනේ සූද කලාපය
කායවිඤලේඤත්ති නවක ම් වේ.
ඒ  අටට  වචී  විඤයේඤතනේතිය  හා  ශබේද  රූපය  එකනේ  වීමනේ
සූද කලාපය වචීවිඤලේඤත්තිදසක ම් වේ.
අවිනිබේභායේග රූප අටට ලහුතාඳි තු එකනේ වීමනේ සූද
කලාපය හුතාදලේකාදසක ම් වේ.
අවිනිබේභායේග රූප අටට කායවිඤයේඤතනේතිය හා ලහුතාඳි තු
එකනේ  වීමනේ  සූද  කලාපය  කායවිඤලේඤත්ති  හුතාඳි
දලේවාදසක ම් වේ.
අවිනිබේභායේග  රූප  අටට  වචීවිඤයේඤතනේතිය  හා  ශබේදයතනේ
ලහුතාඳි තුකනේ එකනේ වීමනේ සූද කලාපය වචීවිඤලේඤත්ති
සදලේද  හුතාඳි  ත්රසක  ම් වේ.  මසයේ  චිතනේතක  කලාප
සයකි.

සෘතුජ කාප සතර

ශුදයේධාෂයේටක කලාපය
ශබේදවක කලාපය
ලහුතාදයේකාදශක කලාපය
ශබේදලහුතාඳි දයේවාදශක කලාපය

මසයේ සෘතුජ කලාප සතරකි.
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අාහාර කාප දක

ශුදයේධාෂයේටකය
ලහුතාදයේකාදශකය

මසයේ අාහාරජ කලාප දකකි.

ම් එකනේවිසි රූප කලාපයනේ අතුරනේ ශුදයේධාෂයේටකය ශබේද වකය
ය සෘතුජ කලාප දක සතනේතනේව ශරීරයනේ පිටත ද අුතනේතනේ ය.
ඉතිරි  කලාප  එකුනේවිසයේස  සතනේතනේව  ශරීරයනේහි  මිස,  පිටත  ා
ලුබෙනේනේ ය.

පසයේ - ගලයේ - ගිනේදර - වතුර - සුඟ - මලයේ - කා - ගඩි -
පාතු - මුලයේ - අරටු අාඳි වශයනේ ලායේකයහි යම් යම් දයකනේ
වේ  ම්,  ඒ  සියලයේල  ම  ශුදයේධාෂයේටක  කලාපයායේ  ම  ය.  සතනේතනේව
ශරීරවලතනේ  වුඩි  හරියකනේ  අුතනේතනේ  ශුදයේධාෂයේටක  කලාපයනේ  ම  ය.
පුහුයනේ ද සටහනිනේ ද රසයනේ ද තද බෙව මාාකනේ බෙව රළු
බෙව  සිනිදු  බෙව  අාඳි  ගුණවලිනේ  ද  බෙරනේ  ද  එකිකට
සම්පූර්ණයනේ  වසයේ  ව  අනේක  ප්රකාර  වසයේතූනේ  එක  ම
ශුදයේධාෂයේටක  කලාපයනේ  අුති  වනේනේ,  ශුදයේධාෂයේටක  කලාප  සූදී
අුති මහාභූතයනේ ගයේ  වසයේ කමනි. ශුදයේධාෂයේටක කලාපවලිනේ
සමහරක පෘථිවි ධාතුව උතනේසනේ ය. අනිකනේ ධාතු තු හී ය.
සමහරක පෘථිවි අාපායේ  ධාතු  දක උතනේසනේ ය අනිකනේ  ධාතු
දක හී ය. මසයේ ඒ ඒ ධාතුවල වසයේකම්වලිනේ වර්ග දහසයේ
ගණක  ශුදයේධාෂයේටක  කලාප  අුතනේතනේ  ය.  එක  ම  ශුදයේධාෂයේටක
කලාපයනේ  ාාප්රකාර  වසයේතු  සූදී  අුතනේතනේ  ම්  ධාතු
ාාතනේවය නිසා ය.  අාකාශ ධාතු  රූප කලාපයනේ  එකිකිනේ
වනේ කරමිනේ ඒවායිනේ පිටත සිටිනේකනේ බෙුවිනේ කලාපවලට අයතනේ
ා වේ. ලකනේෂණ රූප සතරකනේ කලාපයනේගයේ ලකනේෂණ මාත්රයකනේ
බෙුවිනේ ඒවාට අුතුතනේ ා වේ.

1. 
2. 
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9. රූප ප්රවෘතනේති ක්රමය

රූප  අුති ව සුටි  දකනේවා  අුතනේතනේ  සතනේතනේව  යායේනි  අුව  ය.
අණනේඩජය, ජලාබෙුජය, සංසයේදජය, ඕපපාතිකය කියා සතනේතනේව යායේනි
සතරකනේ අුතනේතනේ ය. සර්ප - පකනේෂි - මතනේස්යාඳි අණනේඩ කායේෂයහි
උපදා සතනේතනේවයායේ අණ්ඩජ ම් වති. මිනිසයේ - සිවුපා අාඳි වසයේති
කායේෂයහි (වුදෑමසහි) උපදා සතනේතනේවයායේ ජාබුජ ම් වති.
මකුණු  -  පලයේ  වතුර  -  කා  -  මලයේ  අාඳියනේ  උපදා
සතනේතනේවයායේ  සංසලේදජ ම්  වති.  කර්මාුරූපව  පහ  වීම්
වශයනේ උපදා දයේව-බේරහයේමාඳි සතනේතනේවයායේ ඕපපාතික ම් වති. 

ම්  රූප  සියලයේල  ම  කාම  ලායේකයහි  ප්රවෘතනේති  කාලයහි
ලුබෙනේනේ ය. සංසයේදජයනේට හා ඕපපාතිකයනේට චකනේඛු - සායේත
- ඝා - ජිවේහා - කාය - භාව - වතනේථු ය දශක සත ප්රතිසනේධි
චිතනේතය සමග ම පහ වනේනේ ය. ඔවුනේගනේ අුතුමකුට සමහර
විට චකනේඛු - සායේත - ඝා - භාව දසකයනේ ා ලුබී ද යනේනේ
ය. 

අුතුම් සතනේතනේව කකුනේට අුතුම් ඉනේද්රියයනේ ා ලුබී යාම
වාහි ඔවුනේගයේ ප්රතිසනේධිය ග දුනේ කමර්වයා ගයේ දුබෙල කමිනේ ද
සිදු වේ. යම් කිසි අකුශල කමර්වයකිනේ ඉනේද්රිය පහ වීම වුුකනේවීම
නිසා ද සිදු වේ.

ඒ දශකයනේ ගනේ චකනේෂුර් දශකය ා ලුබෙූවායේ  අනේධයායේ  ය.
ශ්රායේත්ර  දශකය  ා  ලුබෙූවායේ  බිහිරායේ  ය.  භාව  දශකය  ා
ලුබෙූවායේ  පුංසකයායේ  ය.  ඝා  දශකය  ා  ලුබෙූවායේ
අප්රසිදයේධයහ.

අුතුමුනේට ා ලුබී ය චකනේෂුර් - ශ්රායේත්ර - ඝා - භාව දශක
සතර  ම  දුර්ගති  අහයේතුක,  සුගති  අහයේතුක  සංසයේවේදජ
සතනේතනේවයට සමහර විට ා ලුබී යනේනේ ය.
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අුතුම්  දුර්ගති  අහයේතුක  ඕපපාතිකයට  චකනේෂුශයේ-ශ්රායේත්ර-භාව
දශකයායේ  ා  ලුබෙති.  ඝ්රාණ  දශකය  ා  ලුබෙ
ඕපපාතිකයනේ  ුති  බෙව  කියා  තිබේ.  අාඳිකලයේපික  ඕපපාතික
මිනිසුනේට  භාව  දශකය  ා  ලුබීම  හුර,  සුගතියහි
ඕපපාතිකයට  දශක  හානියකනේ  ුත.  සංසයේවේදජ  සතනේතනේවයායේ
ඉපද ක්රමයනේ  වුඩති.  ඕපපාතික සතනේතනේවයායේ  සම්පූර්ණ ශරීර
අුති ව ම උපඳිති. ඉපදීමනේ පසු ඔවුනේගයේ වුඩීමකනේ ුත.

මාතෘගර්භයහි  ශයය  කර  බෙුවිනේ  අණනේඩජ-ජලාබෙුජ
සතනේතනේවයට ගර්භශායිකය යි කියු ලුබේ.

සංසයේවේදජ  ඕපපාතික  සතනේතනේවයනේට  මනේ  ගර්භශායික
සතනේතනේවයට  බොහායේ  රූප  කලාප  ා  ලුබේ.  ඔවුනේට
ප්රතිසනේධිකනේෂණයහි ලුබෙනේනේ කාය භාව වසයේතු දශක තු ය.
එයිනේ  ද  භාව  දශකය  සමහරුනේට  ා  ලුබේ.  ඔවුට
චකනේෂුශයේශ්රායේත්ර  ඝ්රාණ ජිහයේවා  දශකයායේ  ප්රවෘතනේති  කාලයහි  පහ
වති.  අලයේපායුෂයේක  සතනේතනේවයායේ  මවු  කුස  මද  කලකනේ  වසති.
දීර්ඝායුෂයේක සතනේතනේවයායේ මවු කුස වුඩි කලකනේ වසති. මවු කුස
මද කලකනේ වස සතනේතනේවයට චකනේෂුරාඳි දශක සතර ඉකනේමනිනේ
ද, වුඩිකලයේ මවු කුස වස සතනේතනේවයට කලයේ ගත වීමනේ ද
පහ  වේ.  මුෂ්යයට  චකනේෂුරාඳි  දශක  සතර  පහ  වනේනේ
ප්රතිසනේධියනේ පසු  එකාාසයේ  ව සතියයේ අවසා ඳියහි
ය.  ඳි  වශයනේ  කියත  හාතනේ  පිිසිදීමනේ  සතනේ  සුතනේතූව
ඳියයේ ය. මය පිිබෙද ව තවතනේ අාචායර්ය්යවාද අුතනේතනේ ය.

මසයේ  සතනේතනේවයට  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයාගයේ  උතනේපාදකනේෂණයහි
පටනේ  කර්මජ  කලාපයායේ  පහ  වති.  දව  සිතනේ
උතනේපාදකනේෂණයයේ  පටනේ  චිතනේතජ  රූපයායේ  පහ  වති.  දව
සිතය යි  කියුයයේ  ප්රතිසනේධියට අතුරු ව අුති ව භවාඞ්ග
සිත ය. එය ප්රථම භවාඞ්ග සිත ය. ප්රතිසනේධි චිතනේතයාගයේ සයේථිති
කාලයහි පටනේ සෘතුජ කලාපයායේ පහ වති. ඕජාව ශරීරයහි
පුතිරීම් පටනේ  අාහාරජ කලාපයායේ  පහ වති.  ජීවිත වක
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කලාප ද සතනේතනේව ශරීරවල අුතනේතනේ ය. එහතනේ එහි පටනේ ගනේා
අවසයේථාවකනේ දකනේවා ුත.

ගර්භශායික  සතනේතනේවයට  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයාගයේ
උතනේපාදකනේෂණයහි  කාය-භාව-වසයේතු  දශක  තු  පහ  ව බෙව
කිය  ලදී.  ඒවා  කර්මජ  කලාපයායේ  ය.  එකනේ  එකනේ  චිතනේතයක
උතනේපාදොඳි කනේෂණ තුහි ම කර්මජ රූප පහ ව බෙව ද ඉහත
කියා අුත. ප්රතිසනේධි චිතනේතයාගයේ උතනේපාදකනේෂණයහි කාය-භාව-
වසයේතු  දශක තු පහ වීමනේ  ම ඒවායයේ  ඉපදීම වතිනේනේ
ා  වේ.  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයාගයේ  සයේථිති  කනේෂණයහි  ද  ුවත
අලුතනේ  කලාප  තුකනේ  පහ  වනේනේ  ය.  ප්රතිසනේධි  චිතනේතයාගයේ
භඞ්ගකනේෂණයහි ද අලුතනේ කලාප තුකනේ පහ වනේනේ ය. මසයේ
ඉඳිරියට අුති ව සිතනේවල උතනේපාදොඳි කනේෂණ තු සමඟ ම කාය-
භාව-වසයේතු දශක පහ වනේනේ ය. ප්රතිසනේධි චිතනේතයාගතනේ සයේථිති
කනේෂණය ව කලයේහි එහි උතනේපාදකනේෂණයහි පහ වූ කලාප තුට
සයේථිතියහි දී පහ වූ කලාප තු ද එකතු වීමනේ කලාප වයකනේ
වේ. ප්රතිසනේධි චිතනේතයාගයේ භඞ්ගකනේෂණය ව කලයේහි එහිදී පහ
ව කලාප තුට උතනේපාද සයේථිතිකනේෂණවලදී පහ වූ කලාප සය
එකතු  වීමනේ  කලාප  වයකනේ  වේ.  මසයේ  ඉඳිරියට
චිතනේතකනේෂණයකනේ  පාසා  පහ  ව  කලාපවලට  පමු  පමු
කනේෂණවලදී පහ වූ කලාප එකතු වීමනේ කලාප සඞ්ඛ්යාව වුඩි
ව සුටි තනේරුම් ගත යුතු ය.

ප්රතිසනේධි චිතනේතය හා උපනේ කර්මජ කලාප තු නිරුදයේධ වනේනේ
ප්රතිසනේධි  චිතනේතයයේ  උතනේපාදකනේෂණයයේ  පටනේ  පසයේ  එකනේ  ව
කනේෂණයයේ  ය එය දහසය වනි භවාඞ්ගයාගයේ  භඞ්ගකනේෂණය ය.
දහසය ව භවාඞ්ගයාගයේ සයේථිතිකනේෂණය ව විට කර්මජ කලාප
එකසිය  පසකනේ  වනේනේ  ය.  පසයේ  එකනේ  ව කනේෂණය පුමිණි
කලයේහි  එහි  උපඳි නිරුදයේධ  ව කලාපතනේ  සමග කර්මජ කලාප
එකසිය පසයේ තුකනේ වනේනේ ය. ඉඳිරි චිතනේතකනේෂණවලදී උපඳි
කලාප  තුකනේ  හා  නිරුදයේධ  ව කලාප  තුකනේ  ද  අුති  බෙුවිනේ
කලාප ගණ පිිබෙද  වසකනේ  සිදු  ාවේ.  ම් රූප කලාප
රාශියට  ප්රථම  භවාඞ්ගයාගයේ  උතනේපාදකනේෂණයහි  පටනේ
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චිතනේතයනේගයේ උතනේපාදකනේෂණයකනේ පාසා චිතනේතජ කලාපයකනේ ද එකතු
වනේනේ ය. සූම කලාපයකනේ ම තම තමනේ ගයේ සයේථිතිකනේෂණවලදී
සෘතුජ කලාප උපදව බෙුවිනේ ඒවා ද එකතු වනේනේ ය. මවු කුස
ඉනේා  සතනේතනේවයා  ගයේ  ශරීරයට  මවු  අුභව  කර  අාහාරවල
ඕජාව පුමිණනේනේ ය. එතුනේ පටනේ ඉහත කී රූප සමූහයට
අාහාරජ  රූප  ද  එකතු  වනේනේ  ය.  මසයේ  කාම  ලායේකයයේ
සතනේතනේවයනේගයේ ශරීරයනේහි කර්මාඳි ප්රත්යය සතරනේ හට ගනේා වූ
රූප කලාප පරම්පරාවායේ ජීවතනේ ව තාකනේ පවතනේාහ.

10. රූප නිරායේධය

මරණාසනේ කාලයහි ච්යුති චිතනේතයනේ මාබෙ සතාසයේ ව
චිතනේතයාගයේ  සයේථිතිකනේෂණයයේ  පටනේ  අලුතනේ  කර්මජ  රූප  ඉපදීම
වතී. සතාාසයේ ව චිතනේතය සමග උපනේ කර්මජ රූපයායේ චුති
චිතනේතය සමග නිරුදයේධ වති. කලිනේ උපනේ කර්මජ රූපයායේ ච්යුති
චිතනේතයයේ නිරායේධයට කලිනේ ම නිරුදයේධ වති. ච්යුති චිතනේතයනේ
සතාසයේ  ව චිතනේතයා ගයේ  සයේථිතියයේ  පටනේ කර්මජ රූප ා
ඉපදීම, ච්යුති චිතනේතයයේ අුහසිනේ සිදු වනේකනේ ාවේ. කර්මජ
රූප ඉපදීම ුවතීමනේ පසු ඒ ශරීරයයේ ඉඩ අුතනේතනේ අලුතනේ සිතනේ
දහසයකට  ඉපදීමට  පමණකි.  එබෙුවිනේ  කර්මජ  රූප  ඉපදීම
ුවතීම නිසා ම ඒ සිතනේ පටනේ දොහතනේ ව චිතනේතය ච්යුති චිතනේතය
වනේනේ  ය.  ඉනේ  පසු  ඒ  ශරීරයයේ  සිතනේවල ඉපදීමට අාධාර  ව
වසයේතු රූප ුතනේතනේ ය. ච්යුති චිතනේතයනේ පසු ඒ ශරීරයහි සිතනේ
ූපදා  බෙුවිනේ  චිතනේතජ  රූප  පරම්පරාවව  ද  සිදනේනේ  ය.
ජීවිතිනේද්රිය විරහිත ශරීරයහි අාහාරජ රූප ඉපදීමකනේ ුති බෙුවිනේ
අාහාරජ රූප පරම්පරාව ද සිදනේනේ ය. මරණයනේ පසු එහි
සෘතුජ  රූප  පරම්පරාව  පමණකනේ  දීර්ඝ  කාලයකනේ  පවතනේනේ  ය.
මුරනේා වූ  සතනේතනේවයාට මසයේ භවයකනේ පාසා ුවත ුවත
රූප පරම්පරා අුති වීම හා සිදී යාමතනේ වනේනේ ය.
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රූප ාලේකයලේ රූප ප්රවෘත්තිය

රූප ලායේකයහි වාහි ඝ්රාණ - ජිහයේවා - කාය භාව කලාපයනේ හා
අාහාරජ කලාපයායේ  ද  ා ලුබෙතනේ.  එබෙුවිනේ  රූපී  බේරහයේමයට
ප්රතිසනේධි කාලයහි  චකනේෂුශයේ-ශ්රායේත්ර  වසයේතු  දශක තු හා  ජීවිත
වකය ද ය කර්මජ කලාප සතර පහ වේ. ප්රවෘතනේති කාලයහි
චිතනේතජ සෘතුජ කලාපයායේ ද ලුබෙතනේ.

අසංඥ සතනේතනේවයට වාහි චකනේෂුශයේ - ශ්රායේත්ර - ඝ්රාණ - ජිහයේවා -
කාය - භාව - වසයේතු දශකයනේ හා ශබේද රූපය ද සියලු චිතනේතජ
රූප ද  ා  ලුබේ.  ඔවුට ප්රතිසනේධියහි  ලුබෙනේනේ  ජීවිත
වක කලාප පමණකි. ප්රවෘතනේති කාලයහි  ශබේදය හුර ඉතිරි
සෘතුජ රූප ලුබේ.

මසයේ  කාම  -  රූප  -  අසංඥ සඞ්ඛ්යාත භවත්රයහි  ප්රතිසනේධි
ප්රවෘතනේති වශයනේ රූප ප්රවෘතනේතිය දත යුතනේතනේ ය.

කාම භවයහි රූප විසි අට ම ලුබේ. ඝ්රාණ-ජිහයේවා කාය ප්රසාදයනේ
හා භාව රූප දකය ය රූප පස රූප භවයහි ා ලුබේ.
ඉතිරි රූප තවිසයේස එහි ලුබේ. අසංඥ භවයහි ජීවිත වකය -
ලහුතාඳි තු - උපචය - සනේතති - ජරතා - අනිච්චතා - අාකාශ
ධාතුව ය සතාස ලුබේ. ප්රසාද රූප පස, භාව රූප දක
විඥපයේති  රූප  දක,  හෘදය  රූපය,  ශබේද  රූපය  ය  ම්  රූප
එකාාස අසංඥ භවයහි ා ලුබේ.

ශබේදය -  විඥපයේති රූප දක -  ලහුතා  තු -  ජරතා  රූපය -
අනිච්චතා රූපය ය ම් රූප අට ප්රතිසනේධි අවසයේථාවේ ා
ලුබේ. ප්රවෘතනේති කාලයහි ම් රූප සියලයේල ම ලුබේ.

ම් රූප ප්රවෘතනේති ක්රමය ය.
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11. නිවර්වාණය

සුම කලයේහි  අුතනේතා  වූ,  ඳිරීමකනේ  ුතනේතා වූ,  බිදීමකනේ  ුතනේතා වූ,
ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥායනේ ම ප්රත්යකනේෂ වශයනේ දැකිය යුතු
වූ ලායේකායේතනේතර වූ පරම සුඛ සයේවභාවය නිවර්ධාණ ම් වේ.

සුපය වාහි වේදයිත සුඛය - විමුකනේති සුඛය කියා දපරිඳි වේ.
චකනේෂුරාඳි  ඉනේද්රියයනේ  කරණකාට  ග  විඳිනේා  වූ  සුපය
වේදයිත සුඛ ම් වේ. හාද දයේවලයේ හාද පුදයේගලයනේ දැකීමනේ
ද, හාද ශබේද අුසීමනේ ද, හාද ගනේධ අාඝ්රාණය කිරීමනේ ද,
හාද  රසයනේ  වුදීමනේ  ද,  අුඟට  හාද  දයේවලයේ  අුඟයේ
සුපීමනේ ද,  යා වාහ ගවලයේ වතු  කුඹුරු වසයේත්රාභරණ මි
මුදලයේ  අාඳි  කාම  වසයේතූනේ  ලුබීමනේ  ද,  තතුරු  ගරු  බෙුහුමනේ
ලුබීමනේ ද, තවතනේ කුමති ව දයේවලයේ ලුබීමනේ ද සිතට - කයට
අුති ව සුප සියලයේල ම වේදයිත සුඛයාලේ ය. 

පුමිණ  අුතනේතා  වූ  ද,  මතු  පුමිණනේට  අුතනේතා  වූ  ද,  දුකනේ
කරදරවලිනේ  විපතනේවලිනේ  මිදීම  විමුකනේති  සුඛය  ය.  නිවනේ  සුඛය
වේදයිත සුඛයකනේ ා වේ. එය විමුකනේති සුඛයකි. පුමිණියා වූ
අුතුම්  දුකනේවලිනේ  මිදීම  සදහා  මුෂ්යයනේ  බොහායේ
වහසනේනේ,  බොහායේ  ධය වියදම් කරනේනේ,  මුදලයේ  ුති
කලයේහි  ඉඩ-කඩම් පවා  විකුණා  වියදම්  කරනේනේ,  වාසය  කර
ගය පවා උකසයේ කාට මුදලයේ ග වියදම් කරනේනේ ඒ දුකිනේ
මිදීම වූ විමුකනේති සුඛය ඉතා හාද දයකනේ - වටිා දයකනේ නිසා
ය.  විමුකනේති  සුඛය  පලකනේ  ුති  ා  වටිා  දයකනේ  ම්,
මුෂ්යයායේ එය සදහා වියදම් ා කරනේා හ. බෙලවතනේ දුකකිනේ
පනේහුට  කාතකනේ  ධය  අුතතනේ  -  ූ  මිතුරනේ  අුතතනේ
සුවයකනේ ාලුබිය හුකි ය. ධාඳියනේ ලබෙ වේදයිත සුඛයනේ
විඳිය හුකිවීමටතනේ විමුකනේති සුඛය තිබිය යුතුම ය. එබෙුවිනේ විමුකනේති
සුඛය ලායේකයයේ උසසයේ සුඛය බෙව කිය යුතුය.

සසර සුරිසරනේා වූ  ම් සතනේතනේවයට ුවත ුවත ඉපදීම්
දුක ද අුතනේතනේ ය. උපනේ පසු ඳිරීම් දුක ද අුතනේතනේ ය. මුරීම්
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දුක ද අුතනේතනේ ය. අාහාර පාාඳිය සුපයීම් දුක ද අුතනේතනේ ය.
සතුරනේගනේ  අාරකනේෂා  වීම්  දුක  ද  අුතනේතනේය.  වරිනේ  වර
ායකනේ රායේග හට ගුනීම් දුක ද අුතනේතනේ ය. සාර සතුරු
අාදීනේ ගනේ විටිනේ විට ව බොහායේ දුකනේ ද අුතනේතනේ ය. සයේවභාව
ධර්මයනේ ම ව දුකනේ ද අුතනේතනේ ය. පවේකම් කාට තිරිසනේ බෙවට
ප්රයේත  බෙවට  පුමිණනේට  වීම්  දුකනේ  ද  අුතනේතනේ  ය.  සඤයේජීව
කාලසූත්රාඳි  රකයනේට පුමිණනේට වීම් දුකනේ  ද අුතනේතනේ  ය.
නිවට ා පුමිණිය හාතනේ එකනේ එකනේ පුදයේගලයකුට අාගතයහි
ලබෙනේට අුතනේතා  වූ  දුඃඛසයේකනේධය ඉතා මහතනේ  ය.  ප්රමාණ ක
ා  හ තරමට ජාති ජරා  මරණාඳි  දුකනේ  එයට අුතුතනේ  ය.
නිවට පුමිණීමනේ ඒ සියලයේලනේ ම මිදනේනේ ය. නිව ඒ
සියලයේලනේ ම මිදීම වූ මහා විමුකනේති සුඛය ය.

නිවට  පුමිණ  පුදයේගලයාට  නිවී  ය  දුඃඛසයේකනේධය  අුව
කියත හාතනේ නිව ඉතා මහතනේ බෙව කිය යුතුය. එහතනේ එය පරම
සූකනේෂයේම  දයකි.  එබෙුවිනේ  එය  සම්යකනේ  ප්රතිපතනේතියනේ  වනේ  ව
කාමයනේහි අුලී ගුලී වස ජයා විසිනේ ා දැකිය හුකිය.
එය  දැකිය  හුකි  වනේනේ  සම්යකනේ  ප්රතිපතනේතියහි  පිහිටා,
භාවාවහි යදී, සිත පිරිසිදු කාට ලායේකායේතනේතර ඥාය ලබො
ගතනේ අයට ය. ලායේකායේතනේතර ඥායට මිස ලබෞකික ඥායට එය
ප්රත්යකනේෂ වශයනේ පනේනේ ා වේ. සාමා්ය ජයාට ක
හුකනේකනේ නිවනේ දුටු අායර්ය්යයනේගයේ කීම් අුව නිවය කියා හාද
දයකනේ අුති බෙව අුමායනේ සිතා ගුනීම පමණකි.

නිව ඟම අුතියකි. එය වුසී තිබෙනේනේ පඤයේචසයේකනේධයනි.
ුවත ුවත පඤයේචසයේකනේධයනේ ලුබීම ුවතු හාතනේ නිව
ලුබෙුණනේ  වේ.  ුවත  ුවත  ඉපදීම්  වශයනේ  ුවත  ුවත
පඤයේචසයේකනේධයනේ ලුබෙනේනේ අවිද්යාවතනේ තෘෂයේණාවතනේ නිසා ය.

කලට වුසි ා ලබෙ අාහාර පා දුර්ලභ, රායේග බෙහුල, මුසි
මදුරුවනේ  බෙහුල,  සර්පයනේ  බෙහුල,  මා පාලයකනේ  ුති බෙුවිනේ
සාර  සතුරනේ  බෙහුල  පදසක  මහ  සටකනේ  කරමිනේ  ඉතා
අමාරුවනේ  ජීවතනේ  වූවකුට  හාද  දයේශගුණය  අුති,  හාද
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වාසසයේථා අුති, අාහාර පා අුදුම් පුදුම් යා වාහ සුලභ,
ලඩදුකනේ අඩු, සාර සතුරු බිය ුති, යහපතනේ පදසකට පුමිණ
වාසය කරනේට ලුබෙුණ හාතනේ, ඔහුට පමු විසූ පදස හාදය
කියා  තුබෙූ  සම්මායේහයතනේ  ඒ  පදස ගු පුවති අාලයතනේ  දුරු
වනේනේ ය. කනේලයේශප්රහාණය යි කියුයයේ ඒ දුරු වීමට ය. ුවත
ුවත උතනේපතනේතියට හයේතු ව අවිද්යාවතනේ තණනේහාවතනේ දුරු වීමනේ
පසු ඒ පුදයේගලයා ුවත ූපඳිනේනේ ය. නිව වසා ග සිටි
පඤයේචසයේකනේධය ඉනේ පසු ඔහුට ුති බෙුවිනේ ඔහු නිවනේ සුවයට
හිමියකනේ වේ.

නිර්වාණයලේ ප්රභලේද

හට ගුනීමකනේ අුති, බිදීමකනේ අුති, පවතනේා සයේථා අුති, හුඩහුරු
කම් අුති සංසයේකාරයනේ;  එකික වනේ වශයනේ අුති බෙුවිනේ
ඒවායයේ බොහායේ ප්රභයේද අුතනේතනේ ය. හට ගුනීමකනේ ුති, බිදීමකනේ
ුති, පවතනේා තුකනේ ුති, හුඩහුරු කමකනේ ුති, ම් නිවය
කියා දැකනේවීමට - සිතා ගුනීමට කිසිම ලකුණකනේ ුති නිවහි,
එබෙදු ප්රභයේද ා තිබිය හුකි ය. අතීතයහි විසූ බෙුදු - පසයේ බෙුදු -
රහතුනේ විසිනේ ලුබෙූ නිවතනේ, අාගතයහි ලාව පහ ව බෙුදු
පසයේබෙුදුවරයනේ  විසිනේ  බෙුදයේධශ්රාවකයනේ  විසිනේ  පුමිණු  ලබෙ
නිවතනේ  ශානේත  ලකනේෂණයනේ  -  නිවීම්  සයේවභාවයනේ  එක  ම
ධර්මයකි. මය කියා දැකනේවිය හුකි - සිතා ගත හුකි යයි කිසි
ලකුණකනේ ුතනේතා වූ  ඒ නිර්වාණ ධාතුව, දැකනේවිය හුකනේකනේ සිතා
ගත හුකනේකනේ නිවී යනේා වූ සයේකනේධයනේ අුව ය. නිවී යනේා වූ
සයේකනේධ ඒ නිව දකකනේ කාට දැකනේවීමට කරුණු ව බෙුවිනේ ඒ
කාරණය  අුව,  සාලේපාඳිශලේෂ  නිර්වාණ  ධාතුවය  -  අනුපඳිශලේෂ
නිර්වාණ ධාතුවය කියා නිර්වාණය දයාකාර ව බෙව දයේශය
කාට තිබේ. 

උපඳි යු  තෘෂයේණා  දෘෂයේටීනේ  විසිනේ  මම  ය  මාගයේ  යයි  අලයේලා
ගනේා  සයේකනේධයනේට මකි.  ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥායනේ
නිව  ප්රත්යකනේෂ  වශයනේ  දැකීමනේ  කලසයේ  හා  අාගත
සයේකනේධ නිවී ගියා වූ, වර්තමා පඤයේචසයේකනේධය පමණකනේ ඉතිරි ව
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අුති තුුතනේතාගයේ නිව, උපඳි ම් වූ සයේකනේධ ශයේෂ ව අුති
බෙුවිනේ සාලේපඳිශලේෂ නිර්වාණ ධාතු ම් වේ. 

සකල  කනේලයේශයනේ  ප්රහාණය  කාට  වර්තමා  පඤයේචසයේකනේධය
පමණකනේ  අුති ව සිටි  පුදයේගලයා  විසිනේ  පිරිනිවීමනේ  පසු  ලබෙ
නිවර්වාණ  ධාතුව  ඔහුට  උපඳි  සඞ්ඛ්යාත  සයේකනේධ  ශයේෂ  ව  ුති
බෙුවිනේ අනුපඳිශලේෂ නිවර්ධාණ ධාතු ම් වේ.

සුඤලේඤතය - අනිමිත්තය - අපලේපණිහිතය කියා අාකාර භයේදයනේ
නිවර්වාණය ත්රිවිධ වේ.

රාගාඳි කලසුනේ අුති කලයේහි ායකනේ පවේකම් කරනේට සිදු
වීම්  පිබොයේධය  ද,  පවේකම්  කාට  අපාගත  වනේට  වීම්
පිබොයේධය ද, ුවණුතියනේට පවේකම් වලිනේ වුකී අාරකනේෂා වීම්
පිබොයේධය  ද.  කලසයේ  මුඩ  පුවුතනේවීමට,  කලසයේ  ප්රහාණය
කිරීමට බොහායේ  දුකනේ  ගනේට වීම් පිබොයේධය ද  අුතනේතනේ  ය.
කලසයේ නිරායේධයනේ ඒ පලිබොයේධ සියලයේල ම ුති වනේනේ ය.
කලසුනේගයේ හා සයේකනේධයනේ ගයේ නිරායේධය වූ නිව ඒ සියලු
පිබොයේධයනේ දුරු කර - පිබොයේධයනේ ුති තු ව බෙුවිනේ
සුඤලේඤත ම් වේ. සුඤයේඤත යනේහි තනේරුම කලසයේ නිසා
ව පිබොයේධයනේ ුති තු ය යු යි.

ඉපදීමකනේ අුතනේතා වූ, පරම්පරා වශයනේ පුවුතනේම අුතනේතා වූ, බිදීම
අුතනේතා වූ, සංසයේකාරයනේ කරහි ම් එකකි, ම් අනිකකි, මය
හාද ය, මය රකය යාදීනේ එකික වනේ කර ගුනීමට
උපකාර ව අාකාර විශයේෂයකනේ අුතනේතනේ ය. එයට “නිමිතනේතය” යි
කියු  ලුබේ.  නිමිති  අුතනේතා  වූ  ඒ  සංසයේකාරයායේ  රාගාඳි
කලසුනේට  ද,  ජරා  මරණාඳි අනේකප්රකාර  දුඃඛයනේට  ද  වසයේතු
වති. දුකය කියා යමකනේ අුති ම් ඒ සියලයේල ම අුතනේතනේ නිමිති
සහිත ධමර්වයනේහි ය. 

ම්  ලාවේතුරා  බෙුදුවරයනේගයේ  නිවය,  ම්  පසයේබෙුදුවරයනේගයේ
නිවය, ම් බෙුදයේධශ්රාවකයනේගයේ නිවය, ම් මිනිසුනේගයේ නිවය,
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ම් දවියනේගයේ නිවය, ම් බේරහයේමයනේගයේ නිවය, ම් අසවලයේ
කලයේපයයේ බෙුදුවරුනේගයේ නිවය යාදීනේ එකික වනේ කිරීමට
කරුණු ව නිමිතනේතකනේ නිවහි ුතනේතනේ ය. එය හුම කලයේහි ම
එකනේ ධමර්වයකනේ වශයනේ ම පවතනේනේ ය. කලසුනේට සයේථා ව
නිමිති ුති බෙුවිනේ නිවර්වාණ ධාතුව අනිමිත්ත ම් වේ.

“පණිහිත”  යු  අාශාවට  මකි.  ුති  වීම  සංසයේකාරයනේගයේ
සයේවභාවය ය. කාතකනේ ලබො ගතනේතකනේ ලබෙ ලබෙ සංසයේකාර ුති
වී ය බෙුවිනේ සතනේතනේවයා හට ුවත ුවත ලබො ගුනීම් අාශාව
අුති වනේනේ  ය.  සංසයේකාරයායේ  ුවත ුවත ලුබීම් අාශාව
අුති කරනේායේ ය. ඒ අාශාව සකල දුඃඛයනේට ම මුල ය. අාශා
දුඃඛය අුති කර සංසයේකාරයනේගයේ නිරායේධ සයේවභාවය ව නිවර්වාණ
ධාතුව ඳිරීමකනේ බිදීමකනේ ුතිව, සුම කලයේහි ම පවතනේා ධමර්වයකනේ ව
බෙුවිනේ ුවත ුවත ලුබීම් අාශාව අුති කරනේකනේ ා වේ.
ඒ අාශාව නිවහි  ුත.  එබෙුවිනේ  නිවර්වාණ ධාතුව  අපලේපණිහිත
ම් වේ. 

සුඤයේඤත - අනිමිතනේත - අපයේපණිහිත ය ම්වා ඒ ඒ ගුණ නිමිතනේත
කාට නිවට කිය ාමයායේ ය. නිවට කිය තවතනේ බොහායේ
ම් අුතනේතනේ ය. ඒ ාමයනේ අතුරනේ අතිප්රසිදයේධ ාමය නිබේබො
(නිවර්වාණ) යනේ ය. එහි තනේරුම තණනේහාවනේ බෙුහුර වූ ධමර්වය යු
යි.  නිව තණනේහාවට  අසුවනේනේ  ුත.  නිවහි  ද  තණනේහාව
ුත. ම් නිවර්ධාණ විභාගය ය. 

මතකිනේ  චිතනේතය  -  චතසිකය  -  රූපය  -  නිවර්වාණය  ය
පරමාර්ථ ධමර්ව සතර ම එකනේතරා ප්රමාණයකිනේ විසයේතර කර ලදයේදයේ
ය.

මතකිනේ රූපය හා නිවර්වාණය විසයේතර ක

ෂෂලේඨ පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.
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7. සපයේතම පරිච්ඡේදය

1 වන පාඩම

සිතනේ එකුනේ අූව ය, චතසික දපස ය, රූප අට විසයේස ය,
නිව ය ය ම් පරමාර්ථ ධමර්ව එක සිය සුතනේතූව ඒ ඒ අාකාර
සමූහ වශයනේ දකනේව බෙුවිනේ ම් සපයේතම පරිච්ඡේදය සමුච්චය
සඞ්ග්රහ ම් වේ. 

සමුච්චය  සඞ්ග්රහය:  අකුශල  සඞ්ග්රහය  -  මිශ්රක  සඞ්ග්රහය  -
බොයේධිපාකනේෂික සඞ්ග්රහය - සවර්ව සඞ්ග්රහය කියා කාටසයේ සතරකිනේ
යුකනේත ය.

1. අකුශල සංග්රහය

අාශ්රවය - ඕඝය - යායේගය - ග්රනේථය - උපාදොය - නීවරණය -
අුශය - සංයායේජය - කනේලයේශය කියා අකුශල සඞ්ග්රහය කාටසයේ
වයකිනේ යුකනේත වනේනේ ය.

අාශ්රව

කාමාශ්රවය - භවාශ්රවය - දෘෂයේට්යාශ්රවය - අවිද්යාශ්රවය යි  අාශ්රව
සතරකි.

රූප - ශබේද - ගනේධ - රස - සයේප්රෂයේටව්ය ය පඤයේච කාමයනේ ගු
අුති අාශාව වූ ඔබෞදොරික ලායේභය කාමාශ්රව ම් වේ.

රූපාවචර  -  අරූපාවචර  කුශලයනේ  ගු  හා  ඒවායයේ  විපාක
වශයනේ  ලුබෙ  රූපාරූප  භවයනේ  ගු  ද  පවතනේා  අාශාව
භවාශ්රව ම් වේ. කාමාශ්රව භවාශ්රව ය දකිනේ ම ගුනේනේ
ලායේභ චතසිකය ය. 
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දෘෂයේටි සියලයේල ම දෘෂලේට්යාශ්රව ම් වේ.

ධමර්වයනේ ගයේ සුබෙූ තතනේතනේවය වස මායේහ චතසිකය අවිද්යාශ්රව
ම් වේ.

ධමර්ව වශයයේ ගනේා කලයේහි අාශ්රවය යි කියුයයේ ලායේභ - ඳිට්ඨි -
මායේහ ය චතසික තුට ය.

ද්රව්යයනේ  යුකනේත  කාට  සුක  ලා  කලකනේ  පලයේ  ක  ජලයට
අාසවය යි කියු ලුබේ. පාය කවුනේ මතනේ කරව සයේවභාවය ද
ඒ ජලයහි අුතනේතනේ ය. බොහායේ කලයේ පලයේ වූ නිසාතනේ මතනේ කරව
නිසාතනේ  අාසවයට  සමා  බෙුවිනේ  ඉහත  කී  ලායේභාඳි  ධමර්වයනේට
“අාසව” ය ම කියු ලුබේ. ඒ ලායේභාඳි ධමර්ව තු සංසාරයහි
දීර්ඝ  කාලයකනේ  මුළුලයේලහි  සතනේතනේව  සනේතායහි  පලයේ  වී  අුති
බෙුවිනේ ද, සතනේතනේවයනේ මතනේ කරව බෙුවිනේ ද අාසවයට සමා ය. 

තව ද වුගිර දය ය, ගලා ය දයය ය අර්ථයනේ ද ඒ
ධර්මයනේට  “අාශ්රව”  ය ම  කියු  ලුබේ.  වණයකිනේ  සුරව
වුගිරනේාකනේ මනේ චකනේෂුරාඳි දයේවාරයනේගනේ ඒ ලායේභාඳි ධර්ම
වුගිර්.  ගායේත්රභූ  චිතනේතය  තකනේ  අුති  ලබෞකික  ධර්මයනේ  යට
කාට  ද,  භවාග්රය  දකනේවා  ලායේකය  යට කාට  ද  ඒ  ධමර්ව  ගලා
යනේනේ ය.

ඕඝ හා යායේග

කාමාලේඝය  -  භවාලේඝය  -  ඳිට්ඨාලේඝය  -  අවිජේජේඝය යි  ඕඝ
සතරකි. 

කාම යාලේගය-භව යාලේගය-ඳිට්ඨි යාලේගය-අවිජේජා යාලේගය යි යාලේග
සතරකි.

කාමායේඝ - කාමයායේගාඳිය අාශ්රවයනේ අුව තනේරුම් ගත හුකි වු
අුත.  කතනේ  -  වතු  -  ගම්  යට  කාට  ගලා  යනේා  වූ  මහා
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ජලසයේකනේධය  ‘ඕඝ’ ම් වේ.  හසුවුු  සතනේතනේවයා  ගිලයේවා  දැමීම,
ඔහුට ලහසියනේ ගුලවී යනේට ා දීම ඕඝයයේ සයේවභාවය
ය.  ලායේභාඳි  ධර්ම  තු  ද  ගලා  ය  ජලසයේකනේධය  මනේ
සතනේතනේවයනේ  සංසාරයහි  ගිලයේව  බෙුවිනේ  ද,  ඒ  ධර්ම  සතනේතනේව
සනේතායහි අුති තාකනේ ඔහුට ගුලවී යනේට ා ද බෙුවිනේ
ද,  ජලසයේකනේධයකනේ  වුනි  නිසා  “ඕඝය”  යි  කියු  ලුබේ.  සසර
සයුරහි  ගිලයේව  සතනේතනේවයට  සසර  සයුරනේ  ගාඩවනේට
ා ද ධර්ම ඕඝයායේ ය. ඒ ධර්මයායේ ම සතනේතනේවයනේ සංසාර
චක්රයහි ුවත ුවත යාදව බෙුවිනේ  යාලේග ම් වති. එක
ම  ධර්මයට  මතනේ  කරවීම්  අාඳි  අර්ථවලිනේ  “අාසවය”  යි  ද,
සතනේතනේවයනේ සසර සයුරහි ගිලයේව බෙුවිනේ “ඕඝය” යි ද, සංසාර
චක්රයහි යාදව බෙුවිනේ “යායේගය” යි ද කියු ලුබේ.

ග්රනේථ

අභිජේධාකායගන්ථ  -  ව්යාපාද  කායගන්ථ  -  සීබේබත  පරාමාස
කායගන්ථ - ඉදං සච්චාභිනිවේස කායගන්ථ කියා ග්රන්ථ සතරකි.

‘අභිජ්ක්ධා’  කායගනේථ  යු  ලායේභය  ය.  කාමරාග  රූපරාග-
අරූපරාග වශයනේ පවතනේා සකල ලායේභය ම එයට අුතුතනේ වේ.
‘ව්යාපාද කායග්රනේථය’ යු අනේකාකාරයනේ අුති ව දයේවේෂය
ය.  ‘සීලබේබෙත  පරාමාස  කායගනේථය’  යු  සසර  දුකිනේ  මිදීමට
කරුණු ා ව ගායේ  -  ශීල, ගායේ  -  ව්රතාඳිය නිවනේ මග යයි
තඳිනේ  ගනේා මිථ්යාදෘෂයේටිය ය. ‘ඉදං සච්චාභිනිවේස කායගනේථ’
යු  සත්යය මය ම ය. අනිකනේ  සියලයේල බොරු ය කියා නිත්ය
අාතනේමයකනේ අුත ය යාදීනේ වරදවා ගතනේ දයකනේ තඳිනේ ම ගනේා
දෘෂයේටිය ය.

සීලබේබෙත  පරාමාස  -  ඉදංසච්චාභිනිවේස  ය  දක  ම  ධමර්ව
වශයනේ ගනේා කලයේහි  එක ම දෘෂයේටි චතසිකය ය. එබෙුවිනේ
ලායේභය - දයේවේෂය - දෘෂයේටිය යි ධර්ම වශයනේ ග්රනේථ තුකනේ ම
වනේනේ  ය.  ම් ධර්මයායේ  තිද සතනේතනේවයා  හට සංසාරයනේ
බෙුහුර විය ා හ පරිදයේදනේ, මරණිනේ මතු භව පරම්පරාව
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සිදී  ා  ය පරිදයේදනේ,  වර්තමා භවය  හා  අාගත  භවය
සම්බෙනේධ කරති. එබෙුවිනේ ඒ ධර්මයායේ ග්රනේථ ම් වති.

උපාදො

කාමූපානය  -  ඳිට්ඨූපානය  -  සීබේබතූපානය  -
අත්තවාදූපානය යි උපදො සතරකි.

ලහසියනේ ා හරා පරිඳි යම් කිසිවකනේ තඳිනේ අලයේලා ගනේා
ධර්මය උපාන ම් වේ. රූපාඳි කාම වසයේතූනේ තඳිනේ ගනේා වූ
ලායේභය ‘කාමූපදො’ ම් වේ. මය සත්යය කියා තඳිනේ ගනේා වූ
වුරඳි මතය ‘ඳිට්ඨූපදො’ ම් වේ. නිවට මාර්ග ා ව මිථ්යා
ශීල - මිථ්යා ව්රතයනේ නිවනේ මග වශයනේ වරදවා තඳිනේ ගනේා
සයේවභාවය ‘සීලබේබෙතූපාදොය’ ය. රූපාඳිය අාතනේම වශයනේ තඳිනේ
ගනේා සයේවභාවය ‘අතනේතවාදූපාදය’ ය. 

කාමූපාදොය යු ලායේභ චතසිකය ය. ඉතිරි උපාදො තු ම
ධර්ම  වශයනේ  එක  ම  දෘෂයේටි  චතසිකය  ය.  එබෙුවිනේ  ධර්ම
වශයනේ ගනේා කලයේහි ලායේභය - දෘෂයේටිය කියා උපාදො දකකි.

නීවරණ

කාමච්ඡන්ද  නීවරණය,  ව්යාපාද  නීවරණය,  ථීනමිදලේධ  නීවරණය,
උදලේධච්ච  කුක්කුච්ච  නීවරණය,  විචිකිච්ඡා  නීවරණය,  අවිජේජා
නීවරණය කියා නීවරණ සයකි.

සතනේතනේව  සනේතායහි  අුති  ාවූ  කුශලයනේ  අුති  ාව
ලසතනේ, අුති වූ කුශලය ා පවතනේා ලසතනේ අාවරණය කර,
කුශලයට බොධා කර ධර්මයායේ නීවරණ ම් වති.

බෙලවතනේ  ලායේභය  කාමච්ඡනේද  නීවරණය  ය.  දයේවේෂය  ව්යාපාද
නීවරණය  ය.  ථීමිදයේධ  නීවරණාඳිය  ඒ  ම්  වලිනේ  දැකනේව
චතසිකයායේ ය. අවිජ්ජා නීවරණය මායේහ චතසිකය ය.
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ලායේභය - දයේවේෂය - ථීය - මිදයේධය - උදයේධච්චය - කුකනේකුච්චය -
විචිකිච්ඡාවය - මායේහය කියා චතසික ධර්ම වශයනේ නීවරණ
අටකනේ වේ.

ථී - මිදයේධ චතසික දක හා උදයේධච්ච - කුකනේකුච්ච චතසික
දකතනේ එකනේ  එකනේ  නීවරණය වශයනේ දයේශය කර තිබෙනේනේ,
කෘත්ය  වශයනේ  හා  උතනේපතනේති  හයේතු  වශයනේ  ද,  විරුදයේධ
ධර්මයනේගයේ වශයනේ ද අුති සමා කම් නිසා ය. ථී - මිදයේධ
චතසික දකිනේ  ම සිදු  කරනේනේ  සිත හුකිවීම වූ  එක ම
කෘත්යය  ය.  උදයේධච්ච  -  කුකනේකුච්ච  චතසික  දකිනේ  ම  සිදු
කරනේනේ සිත චඤයේචල කිරීම ය. ථී - මිදයේධ දකට ම හයේතු
වනේනේ අලස බෙව හා කය ා සාලයේව බෙව ය. උදයේධච්ච -
කුකනේකුච්ච දකට හයේතු වනේනේ ඥාති ව්යසාඳිය ගු කලයේපා
කිරීම  ය.  ථී  -  මිදයේධ  දක  වීයර්ය්යයට  විරුදයේධ  ය.  උදයේධච්ච  -
කුකනේකුච්ච දක ශමථයට විරුදයේධය. මසයේ අුති සමාකම් නිසා
ථී  -  මිදයේධ  දක  එකනේ  නීවරණයකනේ  වශයනේ  ද,  උදයේධච්ච  -
කුකනේකුච්ච  දක  එකනේ  නීවරණයකනේ  වශයනේ  ද  දයේශය  කර
අුතනේතනේ ය. 

අුශය

2 වන පාඩම

කාමරාගානුසය  -  භවරාගානුසය  -  පටිඝානුසය  -  මානානුසය  -
ඳිට්ඨානුසය - විචිකිච්ඡානුසය - අවිජේජානුසය කියා අුශයධර්ම
සතකි.

කාරණයකනේ  පුමිණි  කලයේහි  ුඟී  අා  හුකි  පරිඳි  සතනේතනේව
සනේතායහි  යටපතනේ  වී  පවතනේා  කාමරාගාදීහු  අුශය  ම්
වති. වනේ වනේ වූ පරමාර්ථ ධර්ම වශයනේ ඉපද ුති බෙුවිනේ
ඒවා අුති බෙව අප්රකට ය. අුති බෙව ප්රකට වනේනේ කරුණකනේ අුති
වූ කලයේහි ය.
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අුශය  අවසයේථාවය  -  පරිව්යුසයේථා  අවසයේථාවය  -  ව්යතික්රමණ
අවසයේථාවය” යි කාමාරාගාදීනේගයේ අවසයේථා තුකනේ අුතනේතනේ ය.

ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥාය උපදවා එහි බෙලයනේ මතු ූපදා
පරිඳි  කාමරාගාඳිය  ප්රහාණය  ා  ක  පුදයේගලයනේගයේ
සනේතායහි  කාමරාගාඳිය  ප්රකට  ව  ුත  ද,  ශායේභ  සයේත්රී
පුරුෂයනේ මුණ ගුසීම් අාඳියනේ මතු වී අා හුකි සුටියට ඒවා
යටපතනේ  වී  නිදො  ඉනේාකනේ  මනේ  පවතනේනේ  ය.  කාමයනේ  ගනේ
සම්පූර්ණයනේ අූතනේ ව, ව ගත වී ධ්යා උපදවා ග සිටි
මහ තවුසනේට  ද,  සමහර අරමුණු  මුණ ගුසීමනේ  කාම  රාගය
ුඟී  ඒමනේ  ධ්යායනේ  පිරිහනේනේ,  ඒවා  අුති  බෙව  ා
දැ සුටියට සනේතායහි යටපතනේ වී අුති බෙුවිනි. කරුණකනේ
අුති වූ කලයේහි ුඟ අා හුකි සුටියට කාමරාගාදීනේගයේ යටපතනේ වී
පවතනේා අවසයේථාව ‘අනුශය’ අවසයේථාව ය.

අුශය අවසයේථාවහි පවතනේා කාමරාගාඳිය ශායේභ සයේත්රී - පුරුෂ
රූප දර්ශාඳි  කරුණකනේ  අුති වූ  කලයේහි  මතු  වනේනේ  ය.  ුඟී
එනේනේ ය. ුඟී ඒම ය යි කියුයයේ ජව චිතනේතය හා එකනේ ව
උතනේපාදොඳි කනේෂණත්රයට පුමිණීම ය. එසයේ ජව චිතනේතය හා එකනේ ව
උතනේපාදොඳි  කනේෂණත්රයට  පුමිණ  සිටීම  කාමරාගාදීනේගයේ
‘පරිව්යුසලේථාන’ අවසයේථාව ය.

සමහර  විට  ුඟ අාවා  වූ  කාමරාගාඳිය  එපමණිනේ  ම  සනේසිදී
යනේනේය. සමහර විටක ඒවා එපමණිනේ සනේසිදී ා ගාසයේ කාය
වාගයේ දයේවාරයනේට පුමිණ ක්රියාවහි යදනේට වනේනේ ය. ුඟී
සිටියා  වූ  කාමරාගාඳිය  අුව  වරද  කිරීම,  කාමරාගාඳියයේ
ක්රියාකාරීභාවයට  පුමිණීම  ය.  කාමරාගාදීනේ  ගයේ  ක්රියා  කර
අවසයේථාව ‘ව්යතික්රමණ’ අවසයේථාව ය. ලායේභාදීනේගයේ  ම් අවසයේථා
තුනේ පමු ව අුශය අවසයේථාවේ සිටිා ලායේභාදීහු අුශය
ම්  වති.  ඔවුහු  ඒකානේත  පරමාර්ථ  ධර්මයායේ  ා  වති.
පරමාර්ථ ධර්මයනේ ගයේ එකනේතරා අවසයේථාවකනේ ව බෙුවිනේ පරමාර්ථ
ා වනේා හු ද ා වති.
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කරුණකනේ අුති ව විටක ඉපඳිය හුකි පරිඳි යටපතනේ වී පවතනේා
කාම තණනේහාව කාම රාගාුසය මි. එබෙදු වූ රූපාරූප තණනේහාව
භවරාාුසය මි. දයේවේෂය පටිඝාුසය මි. මා-ඳිට්ඨි-විචිකිච්ඡා
චතසික  මාාුසය  ඳිට්ඨාුසය  විචිකිච්ඡාුසය  ම්  වේ.
මායේහය  අවිජ්ජාුසය  ම්  වේ.  මසයේ  අුශය  සතකනේ  වුව  ද
කාමරාගාුසය  භවරාගාුසය  ය  දක  එක  ම  ලායේභ
චතසිකය  ව  බෙුවිනේ  චතසික  ධර්ම  වශයනේ  අුතනේතනේ
අුශය සයකි.

සංයායේජ

කාමරාග  සංයායේජය  -  රූපරාග  සංයායේජය  -  අරූපරාග
සංයායේජය - පටිඝ සංයායේජය - මා සංයායේජය - ඳිට්ඨි
සංයායේජය  -  සීලබේබෙතපරාමාස  සංයායේජය  -  විචිකිච්ඡා
සංයායේජය - උදයේධච්ච සංයායේජය - අවිජ්ජා සංයායේජය කියා
සබෞත්රානේත්රික ක්රමයනේ සංයායේජ දශයකි.

කාමරාග  සංයායේජය  -  භවරාග  සංයායේජය  -  පටිඝ
සංයායේජය  -  මා  සංයායේජය  -  ඳිට්ඨි  සංයායේජය  -
සීලබේබෙතපරාමාස සංයායේජය - විචිකිච්ඡා සංයායේජය - ඉසයේසා
සංයායේජය - මච්ඡරිය සංයායේජය - අවිජ්ජා සංයායේජය කියා
අභිධර්ම ක්රමයනේ සංයායේජ දශයකි.

සසර  දුකිනේ  මිදනේට  ා  දී  සතනේතනේවයනේ  සංසාරයහි  බෙුද
තබෙ රැහුනේ ව බෙුවිනේ ම් කාම රාගාඳි ධර්මයායේ සංයායේජ
ම් වති. අාශ්රවාඳියහි භව ාමයනේ දැකනේවූ රූපාරූප තණනේහා
දක මහි රූපරාග සංයායේජය - අරූපරාග සංයායේජය කියා
දකකනේ  කාට  දකනේවා  තිබේ.  කාමරාග  සංයායේජ  -  රූපරාග
සංයායේජ  -  අරූපරාග  සංයායේජ  ය  ම්  තු  ම  ධර්ම
වශයනේ  ගනේා  කලයේහි  එක  ම  ලායේභ  චතසිකය  ය.  ඳිට්ඨි
සංයායේජ  -  සීලබේබෙතපරාමාස  සංයායේජ  ය  දකිනේ
ගුනේනේ ද එක ම දෘෂයේටි චතසිකය ය. එබෙුවිනේ චතසික
ධර්ම වශයනේ අුතනේතනේ සංයායේජ වයකි. ලායේභය - දයේවේෂය
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-  මායේහය  -  දෘෂයේටිය  -  මාය -  විචිකිතනේසාව  -  ඔබෞදයේධත්යය  -
ඊර්ෂ්යාව - මාතනේසයර්ය්යය ය ම්වා සංයායේජ වය ය. 

කනේලයේශ

ාලේභය - දලේවේෂය - මාලේහය - මානය - දෘෂලේටිය - විචිකිත්සාව -
ථීනය -  උදලේධච්චය -  අහිරිකය -  අනාත්තපලේපය කියා  කනේලයේශ
දශයකි. 

සතනේතනේව සනේතාය දව තව ධර්මයායේ ය ය අර්ථයනේ ද,
කිලිටි කර පහතනේ බෙවට පමුණුව ධර්මයායේය ය අර්ථයනේ ද
ලායේභාඳි දශය කනේලයේශ ම් වේ. ම් ධර්මයනේගයේ සුටි චතසික
පරිච්ඡේදයහි දැකනේවූ පරිදයේදනේ දත යුතුය. ම් ධර්මයනේ ගනේ ද
දව තව සයේවභාවය අධික ව අුතනේතනේ ලායේභ - දයේවේෂ දකනේහි
ය. කිලිටි කර සයේවභාවය සියයේලලහි ම වසකනේ ුති ව අුති
බෙව කිය යුතු ය. 

කසලේ එක් දහසලේ පන්සියය

කලසයේ  එකනේ  දහසයේ  පනේසියය ගණනේ ගනේා ක්රමය මසයේ  ය.
සිතනේ සියලයේල අාරම්මණ විජා ලකනේෂණයනේ සමා බෙුවිනේ එකනේ
ධර්මයකනේ  වශයනේ  ගණනේ  ගු  ලුබේ.  සිතය  -  චතසික
දපසය ය ම් ධර්ම රාශියට ාම ධර්ම තපසය යි කියු
ලුබේ.  ාම  ධර්ම  තපසය,  නිෂයේපනේරූප  අටාසය,
ලකනේෂණ රූප සතරය ය ම් ධර්ම පනේ සුතනේතූව අාධ්යාතනේමික
බොහ්ය වශයනේ දයේවිගුණ ක කලයේහි එකසිය පසකනේ වේ. කලසයේ
අුති වනේනේ ඒ ධර්ම එකසිය පස අරමුණු කාට ය. එබෙුවිනේ ඒ
ධර්ම එකසිය පස කලසයේ දශයනේ වුඩි කරු ලුබේ. එසයේ
ක කලයේහි එකනේ දහසයේ පනේ සියයකනේ වේ. එයට කලසයේ එකනේ දහසයේ
පනේසියය යි කියු ලුබේ. 
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2. මිශ්රක සංග්රහය

3 වන පාඩම

හයේතුය  -  ධ්යාාඞ්ගය  -  මාර්ගාඞ්ගය  -  ඉනේද්රියය  -  බෙලය  -
අධිපතිය - අාහාරය යි  මිශ්රක සඞ්ග්රහය ධර්ම කාටසයේ  සතකිනේ
යුකනේත ය. මයට මිශ්රක සඞ්ග්රහය යි  කියුයයේ  මහි  දැකනේව
ධර්ම කාට්ඨාසවල කුශලාකුශල දවර්ගය ම අුති බෙුවිනි.

හයේතු

ාලේභය - ලේසය - මාලේහය - අාලේභය - අලේසය - අමාලේහය
කියා හයේතු  සයකි.  අමායේහ  යු  ප්රඥා චතසිකය ය.  හයේතු
ගු තෘතීය පරිච්ඡේදයයේ හයේතු සඞ්ග්රහයහි කියා අුත.

ධ්යාාඞ්ග

විතක්කය - විචාරය - පීතිය - ඒකගලේගතාවය - සාලේමනසලේසය -
ලේමනසලේසය - උපක්ඛාවය කියා ධ්යාාඞ්ග සතකි.

සිත අරමුණට යාමු වනේනේ, අරමුණ කරා යනේනේ, අරමුණහි
ගමනේ කරනේනේ ධ්යාාඞ්ගයනේගයේ බෙලයනි. ධ්යාාඞ්ග වුවමා
ුතනේතනේ පඤයේචවිඤයේඤාණයනේට පමණකි. ඒ සිතනේවලට ධ්යාාඞ්ග
වුවමා ුතනේතනේ ප්රසාදයහි ගුටී අුති අරමුණ ගනිමිනේ එහි ම
උපඳි  නිසා  ය.  දයේවිපඤයේච  විඥාය  හුර  සියලු  ම,  සිතනේවල
ධ්යාාඞ්ග ලුබෙනේනේ ය. සායේමසයේස - දොයේමසයේස - උපකනේඛා
ය ම් තුනේ ම ගුනේනේ එක ම වේදා චතසිකය ය.
එබෙුවිනේ චතසික ධර්ම වශයනේ අුතනේතනේ විතකනේකය - විචාරය -
පීතිය  -  ඒකගයේගතාවය  -  වේදාවය  කියා  ධ්යාාඞ්ග  පසකි.
දොයේමසයේසය  අකුසල  ධ්යාාඞ්ගයකි.  අනිකනේවා  කුශලාකුශල
දපකනේෂයට ම සාධාරණ ය.
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මාර්ගාඞ්ග

සම්මාඳිට්ඨි සම්මාසංකලේප සම්මාවාචා සම්මාකම්මන්ත සම්මාඅාජීව
සම්මාවායාම  සම්මාසති  සම්මාසමාධි  මිච්ඡාඳිට්ඨි  මිච්ඡාසඞ්කපලේප
මිච්ඡාවායාම මිච්ඡාසමාධි කියා මාර්ගාඞ්ග දොාසකි.

මහි  සම්මා ඳිට්ඨි යු  ප්රඥා චතසිකය ය.  සම්මා සඞ්කපයේප
යු  විතර්ක  චතසිකය  ය.  සම්මා  වාචාඳි  තු  විරති
චතසිකයායේ  ය.  සම්මා  වායාම  යු  වීයර්ය්ය  චතසිකය  ය.
සම්මා  සති  යු  සති  චතසිකය  ය.  සම්මා  සමාධි  යු
ඒකගයේගතා  චතසිකය  ය.  මිච්ඡාඳිට්ඨි  යු  අකුශල  ඳිට්ඨි
චතසිකය ය. මිච්ඡාසංකපයේප යු අකුශල චිතනේතයනේහි යද
විතර්ක  චතසිකය  ය.  මිච්ඡා  වායාම  යු  අකුසලයේ  සිතනේවල
යද  වීයර්ය්ය  චතසිකය  ය.  මිච්ඡා  සමාධි  යු  විචිකිච්ඡා
සහගත  සිත  හුර  ඉතිරි  අකුශල  චිතනේතයනේහි  ඒකගයේගතා
චතසිකය ය. විචිකිච්ඡා සහගත සිතනේහි  ඒකගයේගතාව ඉනේද්රිය -
බෙල භාවයට ද ා පුමිණ බෙව මතක තබො ගත යුතු ය. 

මහි විතකනේක - විරිය - ඒකගයේගතා ය චතසික තු දතු
දතු යදී අුති බෙුවිනේ ධර්ම වශයනේ ලුබෙනේනේ මාර්ගාඞ්ග
වයකි.  ප්රඥා -  විතර්ක -  සම්මා  වාචා  -  සම්මාකම්මනේත -
සම්මා අාජීව - වීයර්ය්ය - සති - ඒකගයේගතා - ඳිට්ඨි යු මාර්ගාඞ්ග
ව චතසික වය ය. 

සම්මා ඳිට්ඨි අාඳි ම් ධර්මයායේ  සමූහ සමූහ වී සිත දුර්ගතියට
අභිමුඛ කාට අකුශල විෂයයහි ද, සුගතියට හා නිවට අභිමුඛ
කාට  කුශල  ක්රියා  විෂයයහි  ද  ගමනේ  කරවති.  දුර්ගති  සුගති
නිර්වාණයනේට පමුණුව මාර්ගයනේගයේ අඞ්ග වීමනේ සම්මා ඳිට්ඨි
අාඳිය මාර්ගාඞ්ග ම් වති. මහි මාර්ග යයි කියුයයේ උපායට
ය. 

ප්රාණඝාත කර්මයහි විතකනේක - විචාර - දොයේමසයේස - ඒකගයේගතා
ය  චතුරඞ්ගික  ධ්යාය  ද,  මිච්ඡාසඞ්කපයේප  -  මිච්ඡාවායාම  -
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මිච්ඡාසමාධි ය අඞ්ග තුනේ  යුකනේත  ව මාර්ගය ද  ලුබේ.
මසයේ  සකල  කුශලාකුශලයනේ  විෂයයහි  ධ්යා  හා  මාර්ග
ලුබෙ සුටි ඒ ඒ සිතනේවල යද චතසිකයනේ අුව තනේරුම්
ගත යුතු ය.

ඉනේද්රිය

4 වන පාඩම

චක්ඛුන්ද්රිය සාලේතින්ද්රිය ඝානින්ද්රිය ජිවේහින්ද්රිය කායින්ද්රිය ඉත්ථින්ද්රිය
පුරිසින්ද්රිය  ජීවිතින්ද්රිය  මනින්ද්රිය  සුඛින්ද්රිය  ඳුක්ඛින්ද්රිය
සාලේමනසලේසින්ද්රිය  ලේමනසලේසින්ද්රිය  උපක්ඛින්ද්රිය  සදලේධින්ද්රිය
විරියින්ද්රිය  සතින්ද්රිය  සමාධින්ද්රිය  පඤලේඤින්ද්රිය
අනඤලේඤාතඤලේඤසලේසාමිතින්ද්රිය  අඤලේඤින්ද්රිය  අඤලේඤාතාවින්ද්රිය
කියා ඉනේද්රිය දවිසයේසකි.

තමා  හා  සම්බෙනේධ  ධර්මයනේ  කරහි  අධිපතිකම  පවතනේව
ධර්මයායේ ඉනේද්රිය ම් වති. අධිපතිකම පුවුතනේවීමය යු තමාට
අුකූල කරවා ගුනීම ය. කිය ලද චකනේෂුරාඳි ධර්මයායේ තමා හා
සම්බෙනේධ ධර්මයනේ කරහි අධිපති කම් කර බෙුවිනේ “ඉනේද්රිය”
ම් වති.

චකනේඛුනේද්රිය  යු  චකනේෂුඃ  ප්රසාද  රූප  ය.  එය  චකනේෂුර්  විඥායට
අධිපති ය.  චකනේෂුර්  විඥායට අුතිවිය හුකනේකනේ  චකනේෂුඃ  ප්රසාදය
අුවය. චකනේෂුඃ ප්රසාදය බොහායේ දීපයේතිමතනේ ව කලයේහි එයට අුව
රූපය  හාඳිනේ  දකනේා  චකනේෂුර්  විඥායකනේ  අුති  වේ.  චකනේෂුඃ
ප්රසාදයයේ  දීපයේතිය අඩු  වත හාතනේ  එයට අුව අරමුණ හාඳිනේ
ා දකනේා චකනේෂුර් විඥායකනේ අුති වේ. අුසයේ දොයේෂ අුති කලයේහි
අුති සුටියට ා පනී වසයේතූනේ  කුඩා වී හායේ  මහතනේ  වී හායේ
පුහුය  වසයේ  වී  හායේ  පනේනේ  චකනේෂුර්විඥාය  චකනේෂුඃ
ප්රසාදයට අුකූලව අුති ව නිසා ය. චකනේෂුර් විඥායට චකනේෂුඃ
ප්රසාදයයේ සයේවභාවය ඉකනේමවා එයට අුකූල ා වී අුති විය ා
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හුකි ය.  චකනේෂුර්  විඥාය තමාට අුකූල කරව නිසා චකනේෂුඃ
ප්රසාදය එකනේ ඉනේද්රියයකි.

සායේතිනේද්රිය යු ශ්රායේත්ර ප්රසාදය ය.

ඝානිනේද්රිය යු ඝ්රාණ ප්රසාදය ය.

ජිවේහිනේද්රිය යු ජිහයේවා ප්රසාදය ය.

කායිනේද්රිය යු කාය ප්රසාදය ය.

ම් ඉනේද්රියයායේ සතර ද ද පිිවිනේ සායේත - ඝා - ජිවේහා -
කාය විඤයේඤාණයනේ කරහි අධිපති කම් කරති.

ඉතනේථිනේද්රිය යු සයේත්රීභාව රූපය ය.

පුරිසිනේද්රිය යු පුරුෂ භාව රූපය ය.

භාව  රූප  සයේත්රී  අාකාරය  හා  පුරුෂාකාරය  ගුනේවීම්  වශයනේ
සම්පූර්ණ රූපයට අධිපතිකම කර්. සයේත්රී පුරුෂයයේගයේ අදහසයේවල
ද සිතිවිලිවල ද වසයේ කමකනේ තිබේ. එයට හයේතුවතනේ සයේත්රී පුරුෂ
සයේවභාව  දක  ම  ය.  එබෙුවිනේ  සාමා්යයනේ  පඤයේචසයේකනේධය
කරහි ම භාව රූපයනේගයේ අධිපතිකම අුති බෙව කිය යුතු ය.

ජීවිතිනේද්රිය,  රූප -  අරූප වශයනේ  දවුදෑරුම් වේ.  ජීවිතිනේද්රිය
රූපය,  රූප  ජීවිතිනේද්රිය  ය.  ජීවිතිනේද්රිය  චතසික  ය,  අරූප
ජීවිතිනේද්රිය ය. ජීවිතිනේද්රිය රූපය කර්මජ රූපයනේට ද, ජීවිතිනේද්රිය
චතසිකය  චිතනේත  චතසිකයනේට  ද  අධිපති  බෙව  කර්.  ඒ
අධිපති  බෙව  කිරීම  පරම්පරාව  චිර  කාලයකනේ  පුවුතනේවීම
සම්බෙනේධයනි.

මනිනේද්රිය යු සිත ය. අාරම්මණ විජා ය සම්බෙනේධයනේ තමා
හා එකනේ  ව උපදා ධර්මයනේ  කරහි  සිත අධිපති කම් කරු
ලුබේ.
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සුඛිනේද්රිය -  දුකනේඛිනේද්රිය -  සායේමසයේසිනේද්රිය -  දොයේමසයේසිනේද්රිය -
උපකනේඛිනේද්රිය  ය  ම්  පස  ධමර්ව  වශයනේ  එක  ම  වේදා
චතසිකය ය. එක ම වේදා චතසිකය සුඛිනේද්රියාඳි වශයනේ
ප්රභයේදයට  පුමිණනේනේ  අාරම්මණ රසය විදීම් අාකාරයනි.
සුඛ - දොයේමසයේස වේදා දක ඉෂයේටාකාරයනේ අාරම්මණ රසය
විදී. දුකනේඛ දොයේමසයේස වේදා දක අනිෂයේටාකාරයනේ අාරම්මණ
රසය විදී. උපයේකනේෂා වේදා මධයසයේථාකාරයනේ අාරම්මණ රසය
විදී. සුඛ වේදාදීහු ඒ ඒ අාකාරයනේ අාරම්මණ රසය විදීමහි
සම්ප්රයුකනේත  ධර්මයනේට  අධිපති  කම  පවතනේවති.  ‘සම්ප්රයුකනේත
ධර්මයායේය’  යි  කීයයේ  ඒ  ඒ  වේදා  හා  බෙුදී  උපදා  චිතනේත
චතසිකයනේට ය.

සදයේධිනේද්රිය යු ශ්රදයේධා චතසිකය ය. 

විරියිනේද්රිය යු වීයර්ය්ය චතසිකය ය.

සතිනේද්රිය යු සයේමෘති චතසිකය ය.

සමාධිනේද්රිය යු ඒකගයේගතා චතසිකය ය.

(විචිකිච්ඡා සහගත සිතනේ ඒකාගයේග්රතාව හුර ය.)

පඤයේඤිනේද්රිය යු ලබෞකික සිතනේවල ප්රඥාව ය.

ම් ධර්ම පසනේ  ‘ශ්රදයේධාව’  බෙුදයේධාඳි  වසයේතූනේහි  විශයේවාසය තුබීම
සම්බෙනේධයනේ  සම්ප්රයුකනේත  ධමර්වයනේට  අධිපති  වේ.  ‘වීයර්ය්යය’
ක්රියාවහි ා පසු බෙුසීම සම්බෙනේධයනේ ද, ‘සයේමෘතිය’ ක යුකනේත
ඉකනේම  යා  ා  දීම  සම්බෙනේධයනේ  ද,  ‘සමාධිය’  අරමුණහි
මාකාට පිහිටීම සම්බෙනේධයනේ ද, ‘ප්රඥාව’ අරමුණනේ සුටි දැ
ගුනීම  සම්බෙනේධයනේ  ද  සම්ප්රයුකනේත  ධමර්වයනේට  අධිපති  කම්
කරනේනේ ය.

‘අඤයේඤාතඤයේඤාසයේසාමිතිනේද්රිය’  යු  සායේවානේ  මාර්ග  චිතනේතයයේ
ප්රඥාව  ය.  ‘අඤයේඤාතඤයේඤසයේසාමිතිනේද්රිය’  ය  ව-චයයේ
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තනේරුම,  ‘ාදනේා  ලදයේද  දැගනේට  ඕූය  කියා  උතනේසාහ
කරනේහුගයේ  ඉනේද්රිය’  ය  යුයි.  පර  කිසි  කලක  ා  දතනේ
චතුසයේසත්ය ධර්මය හායේ  නිව දැ ගනිමිය ය උතනේසාහයනේ
විදර්ශා වඩනේහුට ඒ උතනේසාහය නිසා අුති ව ඥාය ව
බෙුවිනේ  ප්රථම මාර්ග ඥාය අඤයේඤාතඤයේඤසයේසාමිතිනේද්රිය ම්
වේ.

‘අඤයේඤිනේද්රිය’ යු සායේවානේ ඵල චිතනේතයයේ පටනේ අර්හතනේ මාර්ග
චිතනේතය  දකනේවා  අුති  ලායේකායේතනේතර  සිතනේ  සයහි  ප්රඥාව  ය.
අඤයේඤිනේද්රිය ය වචයයේ තනේරුම ‘දැ ගනේා ඉනේද්රිය’ යු යි.
සායේවානේ මාර්ගඥායනේ පර ා දනේා ලදයේද දැ ගතනේතනේ වී
මුතනේ  කනේලයේශ  ප්රහාණ  කෘත්යය  ා  නිමි  බෙුවිනේ  ම්  ඥා
සයනේ වරකනේ දැ ගනේා ලදයේද ම ුවත ුවත බෙලු ලුබේ.

‘අඤයේඤාතාවිනේද්රිය’  යු  අර්හතනේඵල  චිතනේතයයේ  ප්රඥාව  ය.
අඤයේඤාතාවිනේද්රිය යනේහි තනේරුම ‘දත යුතනේත දැ අවසනේ ක
තුුතනේතාගයේ ඉනේද්රිය’ යනේ යි.

මසයේ  ඉනේද්රිය  දවිසයේසකනේ  වතුදු  ධර්ම  වශයනේ  ගනේා  කලයේහි
වේදා ඉනේද්රිය පස එක ම වේදා චතසිකය ව බෙුවිනේද,
පඤයේඤිනේද්රියාඳි අවසා ඉනේද්රිය සතර එක ම ප්රඥා චතසිකය
ව  බෙුවිනේ  ද,  එකකනේ  වූ  ජීවිතිනේද්රිය  රූපාරූප  වශයනේ  ධර්ම
දකකනේ  ව  බෙුවිනේ  ද  ධර්ම  වශයනේ  ඉනේද්රිය  අුතනේතනේ
සාාසකි.

ප්රසාද රූප පස ය, භාව රූප දක ය, ජීවිත රූපය ය, ජීවිතිනේද්රිය
චතසිකය ය, චිතනේතය ය, වේදාව ය, සදයේධා - විරිය - සති -
ඒකගයේගතා - පඤයේඤා ය චතසික පස ය ය ම් ධර්මයායේ
සාාසයේ ද ඉනේද්රිය ධර්මයායේ ය.
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ඉන්ද්රිය දැන ගුනීම් ප්රයාලේජනය

පරමාර්ථ ධර්මයනේ ා හදු, ඒවායයේ බෙලය ගු දැනීම ුති
අය  ඉනේද්රියයනේගනේ  කර  වුඩ  “අභ්යනේතරයහි  පවතනේා
අාතනේමයකිනේ  කර  වුඩය”  යි  වරදවා  තනේරුම්  ගනිති.
“ඉනේද්රියයනේ ම හායේ අාතනේමය” යි වරදවා සිතා ගනිති. ඉනේද්රිය ධර්ම
තනේරුම් ගුනීම, ලායේකයා විසිනේ අුති සුටියට සලක අාතනේමය
ුති බෙව තනේරුම් ගුනීමට උපකාර වේ. අාතනේමයකනේ අුතය යි මුා
වී සිටි ජකාය ඉනේ මිදවීම පිණිස තථාගතයනේ වහනේසයේ විසිනේ
ම් ඉනේද්රිය දවිසයේස වදොරා තිබේ.

බෙල

5 වන පාඩම

සදලේධාබය  විරියබය  සතිබය  සමාධිබය  පඤලේඤාබය
හිරිබය ඔත්තපලේපබය අහිරිකබය අනාත්තපලේපබය කියා බෙල
ධර්ම වයකි.

විරුදයේධ  ධර්මයනේ  මර්දය  කර  බෙුවිනේ  ද,  විරුදයේධ  ධර්මයනේ
විසිනේ  ා සලවිය හුකි බෙුවිනේ  ද ශ්රදයේධාදීහු  බෙල ම් වති.
දෘෂයේටි - විචිකිතනේසාදීහු ශ්රදයේධාවට විරුදයේධයායේ ය. ඒ ධර්මයනේ විසිනේ
සලවිය ා හ බෙුවිනේ ශ්රදයේධාව බෙලයකි. අලස බෙවිනේ කම්පා
ක ාහ බෙුවිනේ වීයර්ය්යය බෙලයකි. අකුශල ධර්මයනේ විසිනේ
ා  සලවිය  හුකි  බෙුවිනේ  සතිය  බෙලයකි.  උදයේධච්චයනේ
ාසලවිය  හුකි  බෙුවිනේ  සමාධිය  බෙලයකි.  සමාධිය  යු
ඒකගයේගතාව  ය.  මායේහයනේ  ාසලවිය  හුකි  බෙුවිනේ  ප්රඥාව
බෙලයකි.  අහිරිකයනේ  කම්පා  ක  ා  හ  බෙුවිනේ  හිරිය
බෙලයකි.  අාතනේතපයේපයනේ  කම්පා  ක  ා  හ  බෙුවිනේ
ඔතනේතපයේපය බෙලයකි.  හිරියනේ  කම්පා  ක ා හ බෙුවිනේ
අහිරිකය බෙලයකි. ඔතනේතපයේපයනේ කම්පා ක ා හ බෙුවිනේ
අාතනේතපයේපය  බෙලයකි.  වීයර්ය්ය  චතසිකය  ා  යද
සිතනේවල බෙල ධර්ම ා ලුබේ.
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අධිපති

ඡන්ධිපතිය  චිත්තාධිපතිය  විරියාධිපතිය  වීමංසාධිපතිය කියා
අධිපති ධර්ම සතරකි.

අ්යයනේ  තමනේට අුකූල කරවා ගනේායේ,  අ්යයනේ  තමනේගයේ
කුමුතනේතනේ  සුටියට  හසුරුවනේායේ  අධිපතීහු  ය.  තමනේ  හා
සම්ප්රයුකනේත ධර්මයනේ  තමාට අුකූල  කර ගනේා  ධර්මයනේට ද
අධිපතිය  යි  කියු  ලුබේ.  ඡනේදොදීහු  තමනේ  හා  සම්ප්රයුකනේත
ධර්මයනේ තමනේට අුකූල කරවනේායේ ය. එබෙුවිනේ ඒ ධර්මයායේ
අධිපතීහු ම් වති.

ඡනේදොධිපතිය යු දයේවිහයේතුක ත්රිහයේතුක ජවයනේහි යද ඡනේද
චතසිකය ය.

චිතනේතාධිපතිය යු දයේවිහයේතුක ත්රිහයේතුක ජව චිතනේතය ය. 

විරියාධිපතිය යු දයේවිහයේතුක ත්රිහයේතුක ජවයනේහි යද වීයර්ය්ය
චතසිකය ය.

වීමංසාධිපතිය යු ප්රඥා චතසිකය ය. ඒක හයේතුක අහයේතුක
ජව චිතනේතයනේ හා ඒවායයේ  යද වීයර්ය්යයතනේ අධිපති භාවයට
ා පුමිණනේ. ඡනේද-ප්රඥා චතසික දක අහයේතුක ඒකහයේතුක
ජවයනේහි යදනේනේ ද ුත.

ඡනේද-චිතනේත-විරිය-වීමංස ය ම් සතර ම අධිපති ධර්ම වතුදු එක
වරකදී අධිපති වනේනේ  එයිනේ  එකනේ  ධර්මයකනේ  පමණකි. සමහර
සිතක  ඡනේද-විරිය-වීමංස  ය  තු  ම  යදයේ.  එහතනේ  ඒ
අවසයේථාවේදී  චිතනේතය  අධිපති  වතාතනේ,  චතසික  තුනේ
එකකුදු අධිපති ා වේ. යම් කිසි අවසයේථාවක ඡනේදය අධිපති වේ
ම්,  ඒ  අවසයේථාවේ  චිතනේත-විරිය-වීමංසයායේ  අධිපති ා  වති.
විරිය - වීමංසයනේ අධිපති ව කලයේහි ද එසයේ ම ය.
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ඉනේද්රිය-අධිපති  දපකනේෂයයේ  වස  ද  තනේරුම්  ගත  යුතු  ය.
ඉනේද්රියයායේ  ද  අ්ය ධර්මයනේ  තමනේට අුකූල කරගනේායේ  ය.
අධිපතීහු ද අ්ය ධර්මයනේ තමනේට අුකූල කරගනේායේ  ය. ඒ
දපකනේෂයනේ  ඉනේද්රිය  ධර්මයනේ  අධිපති  කම්  කරනේනේ  තමනේ
විසිනේ  සිදු කර කෘත්ය විෂයහි පමණකි. එසයේ කරනේනේ ද
අධිපති ධර්මයට අුකූල වමිනේ ම ය. එබෙුවිනේ ඉනේද්රියයායේ යටතනේ
රජවරුනේ වුනි ය. අධිපතීහු අධිරාජයනේ වුනි ය.

ඡනේදොධිපතිය යු යම් කිසිවකනේ සිදු කිරීම් බෙලවතනේ ඕූකම ය.
ඕූකම අුති ම්,  ාක හුකි දයකනේ  ුත කියා,  ඡනේදය
පරදැරි  කරගතනේ  තුුතනේතා  හට  ඕූ  කර දය  සිදු  කිරීම්
වශයනේ ඔහුගයේ  අදහස අුව ඡනේදය සහිත වූ  කුසලයේ  වූ  හායේ
අකුසලයේ වූ හායේ බොහායේ සිතනේ අුති වනේනේ ය. එසයේ අුතිව සිතනේ
හා ඒවායයේ යද චතසික ද ඡනේදය අධිපති කාට අුතිව
ධර්මයායේ ය. චිතනේතාඳිය අධිපති ව සුටි ද ම් යිනේ සලකා ගත
යුතු ය.

අාහාර

කබිංකාර අාහාරය, ඵසලේස අාහාරය, මනාලේසඤලේච්තනා අාහාරය,
විඤලේඤාණ අාහාරය යි අාහාර සතරකි.

අාහාර  ය  වචයයේ  තනේරුම  ‘යම්  කිසි  ඵලයකනේ  අුති  කර
හයේතුවය’  යු  යි.  ායකනේ  දයේ  අුති  කර  හයේතු  බොහායේ
අුතනේතනේ  ය.  ඒ  හයේතූනේ  අතුරනේ  කබෙලිංකාරාහාරාඳි  සතර
අාධ්යාතනේමික සනේතායට අයතනේ ාම රූපයනේගයේ අුති වීමට හා
පුවුතනේමට විශයේෂයනේ  හයේතු  ව බෙුවිනේ  ඒවාට ‘අාහාර’  ය
ාමය දී තිබේ.

කබිංකාරාහාරය යු අුභව කර අාහාරවල ඕජාව ය. එයිනේ
ශරීරයහි  අාහාරජ  රූප  අුති  කරු  ලුබේ.  වී  අුටයක බෙලය
ප්රධා වනේනේ ගායම් පුය අුති කිරීමට ය. අුති වූ ගායම්
පුයයේ  වුඩීමට  හා  මාස  ගණකනේ  පුවුතනේවීමට  ප්රධා  හයේතු
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වනේනේ පායේර හා වතුර ය. එමනේ කබෙලිංකාරාහාරයනේ ජීවතනේ
ව සතනේතනේවයට කර්මය ප්රධා වනේනේ  ප්රතිසනේධියයේ  දී  රූප
අුති කිරීමට ය. ඉනේ පසු සතනේතනේවයාගයේ වුඩීමට හා කලකනේ ජීවතනේ
වීමටතනේ  ප්රධා  වනේනේ  සෘතු,  අාහාර  දක  ය.  කර්මජ  රූප
පරම්පරාව  මරණය  තකනේ  පවතනේනේ  සෘතු  අාහාරයනේගයේ
අුග්රහයනි.  සෘතුවට  ද  තමාගයේ  කෘත්යය  ක  හුකි  වනේනේ
අාහාරයයේ  උපකාරය ලුබෙත හාතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  සතනේතනේවයාගයේ
වුඩීමට හා  කලකනේ  ජීවතනේ  වීමට අාහාරයාගයේ  උපසයේතම්භය ම
ප්රධා වේ. එබෙුවිනේ කබෙලිංකාරාහාරය විශයේෂ හයේතුවකනේ වශයනේ
වදොරා තිබේ.

ඵසලේසාහාරය යු  ඵසයේස  චතසිකය  ය.  එයිනේ  වේදාව  අුති
කරු ලුබේ. පකනේෂීහු ඔවුනේ ගයේ තුඩිනේ අාහාර ග ජීවතනේ වති.
තුඩ  ුති  වුව  හාතනේ  අාහාර  ගුනීමට  ක්රමයකනේ  ුතිව  ඔවහු
මුරනේාහ.  එමනේ  ම් සතනේතනේවයායේ  ඵසයේසය නිසා  අාරම්මණ
රසය  ලබො  වේදාවනේ  අුතිවීමනේ  තණනේහාව  අුති  කර  ග
සංසාරය  ඳිකනේ  කර  ගනිති.  ඵසයේසයකනේ  ුති  ම්  වේදා
තණනේහාවනේට අුතිවිය ාහී  සංසාරය සිදී  යනේනේ  ය.  සංසාර
ප්රවෘතනේතියට ඵසයේසය ප්රධා හයේතුවකනේ  වේ.  එබෙුවිනේ  එය අාහාර
ාමයනේ වදොරා තිබේ. 

මනාලේසඤලේච්තනා අාහාරය යු කුශලාකුශල ච්තාව ය. එයිනේ
කාම  -  රූප  -  අරූප  ය භවත්රයහි  ප්රතිසනේධිය අුති කරු
ලුබේ. පකනේෂීහු  ගසිනේ  ගසට පියාඹා අාහාර සපයා ග ජීවතනේ
වති. එමනේ ම් සතනේතනේවයායේ කර්ම බෙලයනේ භවයනේ භවයට
යමිනේ  සංසාරය  පවතනේවති.  ඉඳිනේ  සතනේතනේවයා  ුවත  ුවත
භවයනේ භවයට යව කර්මය ුති ම් සංසාර ප්රවෘතනේතිය ා
වනේනේ ය. සංසාරය ඳිගිනේ  ඳිගට ාසිදී පුවුතනේමට කර්මය ද
විශයේෂ හයේතුවකි. එබෙුවිනේ එයට ද අාහාර ාමය දී තිබේ. 

විඤලේඤාණාහාරය යු චිතනේතය ය. එයිනේ  ප්රතිසනේධියයේ  දී සයේපර්ශ
වේදාඳි  නාම  ධර්මයනේ  හා  කර්මජරූප  අුති  කරු  ලුබේ.
ප්රවෘතනේති කාලයයේ දී ද චිතනේතජ රූප හා චතසික ධර්ම එයිනේ
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අුති කරු ලුබේ. විඤයේඤාණයකනේ ුති ම් ාමරූපයනේ අුති
ා වී සංසාරය බිදී යනේනේ ය. සංසාර ප්රවෘතනේතියට විඤයේඤාණය
ද ප්රධා හයේතුවකි. එබෙුවිනේ එයට ද අාහාර ාමය දී තිබේ.

අාහාර  සතරනේ  කබෙලිංකාරාහාරය  රූපාහාරය  ය.  ඉතිරි  තු
අරූපයායේ ය. 

3. බොයේධිපාකනේෂික සංග්රහය

6 වන පාඩම

බොයේධි යු ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥායට මකි. ලායේකායේතනේතර
මාර්ග ඥායට උපකාර ව ධර්මයායේ බොයේධිපාකනේෂික ම් වති.
‘සතිපට්ඨානය - සම්යක් ප්රධානය - සෘදලේධිපාදය - ඉන්ද්රියය - බය
-  බාලේධ්යඞ්ගය -  මාර්ගාඞ්ගය’ යි  බොයේධිපාකනේෂික  ධර්ම කාටසයේ
සතකි.  සතිපට්ඨා  සතරකනේ  ද,  සම්යකනේ  ප්රධා  සතරකනේ  ද
සෘදයේධිපාද සතරකනේ ද, ඉනේද්රිය පසකනේ ද, බෙල පසකනේ ද, බොයේධ්යඞ්ග
සතකනේ ද, මාර්ගාඞ්ග අටකනේ ද ව බෙුවිනේ වනේ වනේ වශයනේ
බොයේධිපාකනේෂික ධර්ම සතනේ තිසකනේ වේ.

සතිපට්ඨා

කායාුපසයේසා සතිපට්ඨාය,
වේදාුපසයේසා සතිපට්ඨාය,
චිතනේතාුපසයේසා සතිපට්ඨාය,
ධම්මාුපසයේසා සතිපට්ඨාය යි 

මසයේ සතිපට්ඨා සතරකි.

සිතට  ාාරම්මණයනේහි  විසිර  යා  ා  හ ලස,  කායාඳි
අාරම්මණයනේහි මා කාට පිහිට සතිය සතිපට්ඨා ම් වේ.
එය  ධර්ම  වශයනේ  එකකනේ  වුව  ද  පිහිට  සයේථා  වූ  කායාඳි
අාරම්මණයනේ ගයේ වශයනේ සතරකනේ කාට වදොරා තිබේ.
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අාශයේවාස  ප්රශයේවාස  දකනේහි  හා  කනේශාඳි  කාය  කාට්ඨාසයනේහි  ද
පවතනේව සිහිය කායාුපසයේසා සතිපට්ඨා ම් වේ.

වාකාර  වේදාවනේහි  පවතනේව  සිහිය  වේදාුපසයේසා
සතිපට්ඨා ම් වේ. 

සරාගාඳි  වශයනේ  සාාසයේ  අාකාර ව චිතනේතයහි  පවතනේව
සිහිය චිතනේතාුපසයේසා සතිපට්ඨා ම් වේ.

පඤයේචප්රභයේද  වූ  නීවරණාඳි  ධර්මයනේහි  පවතනේව  සිහිය
ධම්මාුපසයේසා සතිපට්ඨා ම් වේ.

සම්යකනේප්රධා 

උපනේ අකුශලයනේ ප්රහාණය පිණිස කර ව්යායාමය,
ූපනේ අකුශලයනේ ූපදීම පිණිස කර ව්යායාමය,
ූපනේ කුශලයනේ ඉපදීම පිණිස කර ව්යායාමය,
උපනේ කුශලයනේ ඳියුණුවීම පිණිස කර ව්යායාමය,

මසයේ සම්යකනේප්රධා සතරකි.

“බොහායේ  වහසීම නිසා ශරීරයයේ  ලයේ  සිදී  මසයේ  වියී  ගාසයේ
අුටතනේ  සමතනේ  හරතනේ  ඉතිරි  ව  තතනේතනේවයට  පුමිණියතනේ
ලායේකායේතනේතර  මාර්ගයට  පුමිණීමට  කර  ම්  වීයර්ය්යය  ා
වතනේවමි” ය කියා පවතනේව බෙලවතනේ වීයර්ය්යය සම්යකනේප්රධා ම්
වේ.  ඒ  වීයර්ය්යය  ධර්ම  වශයනේ  එකකනේ  වුව  ද  එයිනේ  සිදුව
කෘත්යයනේ අුව සම්යකනේ ප්රධා සතරකනේ කාට වදොරා තිබේ.

තමා අතිනේ යම් පාප කර්මයකනේ කරී අුති ම්, එබෙදු පාපයකනේ
නිවට පුමිණීම දකනේවා තමා අතිනේ ුව සිදු ා වු සදහා
සිලයේ  පිරීමහි  හා  ශමථ  විදර්ශා  භාවාවනේහි  යදීමහි
පවතනේව බෙලවතනේ වීයර්ය්යය පමු ව සම්යකනේප්රධාය ය. 
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තමා අතිනේ සිදු වූ බෙවකනේ ා දනේා වූ, අුනේ කරු දැකීමනේ
අුසීමනේ  හායේ  බෙණ පාතනේවලිනේ  හායේ  දැ ගනේා  ලද  පාප
කර්මයනේ  තමාගයේ  සනේතායහි  කිසි  කලක අුති  ා  වීම
පිණිස, තමා අතිනේ ඒ පවේකම් ා කරු පිණිස, සිලයේ පිරීමහි
හා ශමථ විදර්ශා භාවාවනේහි  යදීමහි  ද පවතනේව වීයර්ය්යය
දව සම්යකනේ ප්රධාය ය.

කුශල  ධර්මයනේ  අතුරනේ  එතකනේ  තමාගයේ  සනේතායහි  අුති
ා වූ ශීල, ශමථ විදර්ශා භාවා කුශලයනේ අුති කර ගුුම
පිණිස කර ව්යායාමය,  තවතනේ  ක්රමයකිනේ  කියත හාතනේ  සපයේත
විශුදයේධීනේ  අතුරනේ  ාලුබෙූ  විශුදයේධීනේ  අුතිකර  ගුනීම  පිණිස
පවතනේව වීයර්ය්යය තුනේ ව සම්යකනේ ප්රධාය ය. 

පෘථගයේජ පුදයේගලයා  විසිනේ  යම්  ශීලාඳි  ගුණයකනේ  අුති  කරග
අුතතනේ  කලසුනේට  වසඟ  වීමනේ  හායේ  භවානේතරයකට
පුමිණීමනේ  හායේ  ඔහුගයේ  ඒ  ගුණ  පිරිහී  යා  හුකි  ය.  එසයේ
ාවු  පිණිස, ලායේකායේතනේතර මාර්ගයට පුමිණ ඒ ගුණ සයේථිර
කර ගුනීම සදහා කර ව්යායාමය සතර ව සම්යකනේ ප්රධාය ය.

සෘදයේධිපාද

ඡනේඳිදයේධිපාදය
චිතනේතිදයේධිපාදය
විරියිදයේධිපාදය
වීමංසිදයේධිපාදය

මසයේ සෘදයේධිපාද සතරකි.

සෘදයේධි  යු  යම් කිසිවක සිදයේධිය ය.  (හරියාම ය.)  අනේකප්රකාර
සෘදයේධි අුතනේතනේ ය. ඒ සෘදයේධීනේ අතුරනේ ම් බොයේධිපාකනේෂික ධර්ම
කථාවහි  සෘදයේධිය  වශයනේ  ගුනේනේ  බෙුදයේධ  ශාසයහි
භාවාවනේ උපදව ධ්යාාභිඥා මාර්ග ඵල සඞ්ඛ්යාත මහදයේගත
ලායේකායේතනේතර  ධර්ම  සමූහය  ය.  සෘදයේධිපාදය  යි  කියුයයේ  ඒ
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සෘදයේධීනේට පුමිණීමට, ඒවා ලුබීමට ප්රධෘ වශයනේ උපකාර ව
ඡනේද, චිතනේත, විරිය, වීමංස ය ම් ධර්ම සතරට ය. 

බෙුදු සසයේහි යායේග කමර්වයනේ හවතනේ භාවා බෙලයනේ උපදව
මහදයේගත ලායේකායේතනේතර ධර්ම ඉපද වීමට ඉතා දුෂයේකර ය. දුබෙල වූ
ඡනේදොඳියනේ ඒවා ා ඉපදවිය හුකි ය. ඒවා ඉපදවිය හුකනේකනේ,
මහතනේ වූ  උපද්රවයකිනේ වුව ද ුති ක ා හ, බෙලවතනේ වූ
ඡනේදොඳියනේ  පමණකි.  එබෙුවිනේ  සෘදයේධිපාද  වුයයේ  අධිපති
වීමනේ බෙලවතනේ වූ ඡනේදොඳි ධර්ම සතර බෙව දත යුතු ය.

ඉනේද්රිය

සදලේධින්ද්රියය, විරියින්ද්රියය, සතින්ද්රියය, සමාධින්ද්රියය, පඤලේඤින්ද්රියය
යි  ඉනේද්රිය පසකි. ම් ඉනේද්රිය පස මිශ්රක සංග්රහයහි  කියවුණු
දවිසි ඉනේද්රියනේහි ද කියවිණ. සාමා්ය ශ්රදයේධාවය - භාවාවනේ
ඳියුණු ක ශ්රදයේධාවය යි ශ්රදයේධාව ද වුදෑරුම් වේ. බොයේධිපාකනේෂික
ධර්ම විෂයහි  ශ්රදයේධේනේඳිය වශයනේ  ගුනේනේ  භාවාවනේ
ඳියුණු  ක  ශ්රදයේධාව  ය.  එසයේ  ම  වීර්යයේනේද්රියාඳි  වශයනේ  ගු
ලබෙනේනේ ද භාවාවනේ ඳියුණු ක වීර්යයේනේද්රියාඳිය ය.

බෙල

සදලේධා බය, විරිය බය, සති බය, සමාධි බය, පඤලේඤා බය
කියා බෙල ධමර්ව ද පසකි. මිශ්රක සංග්රහයහි කියවුණු බෙලවල දී
ම්වා  ද  කියුවිණ.  ම්වායයේ  වස  ලායේකායේතනේතර  මාර්ගයට
උපකාර විය හුකි තතනේතනේවයට භාවාවනේ ඳියුණු ක ශ්රදයේධාඳිය
වීම පමණකි.

බොයේධ්යංග

7 වන පාඩම

සති සම්බාජේධඞ්ගය1. 
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ධම්මවිචය සම්බාජේධඞ්ගය
විරිය සම්බාජේධඞ්ගය
පීති සම්බාජේධඞ්ගය
පසලේසදලේධි සම්බාජේධඞ්ගය
සමාධි සම්බාජේධඞ්ගය
උපක්ඛා සම්බාජේධඞ්ගය

මසයේ බොයේධ්යංග සතකි.

ලායේකායේතනේතර මාර්ගය අුති ව අවසයේථාවහි එය හා බෙුදී අුති
වනේා වූ සයේමෘති ධර්මවිචයාඳි ම් ධර්ම සත සිතහි හුකි
බෙව සලව බෙව යාඳි උපද්රවයනේ දුරු කරමිනේ අඩුවකනේ ුතිව
මා කාට සත්යාවබොයේධය කිරීමට උපකාර ව බෙුවිනේ බොයේධි
ම් වේ. බොයේධි ම් වූ ඒ ධර්ම සමූහයයේ අඞ්ගයායේ (අවයවයායේ)
බොජ්ක්ධඞ්ග ම් වති. 

සති  සම්බාජේධඞ්ග යු  සතිපට්ඨාාඳි  ම්  වලිනේ  කියවුණු
සයේමෘති චතසිකය ය. එය භාවා කිරීමනේ යායේගාවචරයාගයේ
සනේතායහි  ක්රමයනේ  වුඩී  ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  චිතනේතය
උපදා  අවසයේථාවහි  එය  හා  බෙුදී  සත්යාවබොයේධයට  උපකාර
වමිනේ උපදනේ ය.

ධම්මවිචය  සම්බාජේධඞ්ග යු  ප්රඥා  චතසිකය  ය.
විදර්ශාවට භූමි  ව ාම රූප ධර්මයනේ  අනිත්යාඳි  වශයනේ
මා කාට විභාග කර බෙුවිනේ ඒ ප්රඥාව ධර්මවිචය ම් වේ. ඒ
ප්රඥාව විදර්ශාවට භූමිව සංසයේකාර  විෂයහි  ක්රමයනේ  වුඩී
ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥාය වනේනේ ය.

විරිය  සම්බාජේධඞ්ග යු  සම්යකනේප්රධා  ාමයනේ  දැකනේවුණු
බෙලවතනේ  වීයර්ය්යය  ය.  එය  ද  අුක්රමයනේ  වුඩී  කුශල  ධර්මයනේ
විෂයහි  පසුබෙුසීම හුකිීම සිදු  කර කනේලයේශයනේ  දුරු  කාට
ලායේකායේතනේතර මාර්ගකනේෂණයහි දී සත්යාවබොයේධයට සහාය වේ.
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පීති සම්බාජේධඞ්ග යු ප්රීති චතසිකය ය. එය ද විදර්ශා
භූමිය ව සංසයේකාරයනේ කරහි භාවා වශයනේ වුඩී කුශල
ධර්මයනේ කරහි ා සතුටු ව සයේවභාවය දුරු කාට භාවා
වශයනේ  ක්රමයනේ  වුඩී  මාර්ගකනේෂණයහි  සත්යාවබොයේධයට
සහාය වනේනේ ය.

පසලේසදලේධි සම්බාජේධඞ්ග යු  කාය - චිතනේත පසයේසදයේධි දක ය.
භාවා කිරීමහි දී එය ක්රමයනේ වුඩී සිතහි දැව තුව
සයේවභාවය  දුරු  කාට  ශානේත  ශීතල  සයේවභාවයට  පමුණුවා
ලායේකායේතනේතර මාර්ගකනේෂණයයේදී සත්යාවබොයේධයට සහාය වනේනේ
ය. 

සමාධි  සම්බාජේධඞ්ග යු  ඒකගයේගතා  චතසිකය  ය.  එය  ද
භාවාවනේ  ක්රමයනේ  වුඩී  සිතහි  ා  සනේසුනේ  බෙව  දුරු
කරමිනේ සත්යාවබොයේධයට සහාය වනේනේ ය.

උපක්ඛා සම්බාජේධඞ්ග යු තත්රමජ්ක්ධතනේතතා චතසිකය ය.
එය ද භාවාවනේ ක්රමයනේ වුඩී සිතහි හුකි සුල
සයේවභාවය  සම්පූර්ණයනේ  දුරු  කරමිනේ  මාර්ගකනේෂණයහි  දී
සත්යාවබොයේධයට සහාය වනේනේ ය. 

මාර්ගාඞ්ග

සම්මාඳිට්ඨි  සම්මාසඞ්කපලේප  සම්මාවාචා  සම්මාකම්මන්ත
සම්මාඅාජීව  සම්මාවායාම  සම්මාසති  සම්මා  සමාධි ය  ම්
ධර්මයායේ අට ද මාර්ගාඞ්ග ම් වති. 

ලායේකායේතනේතර භාවයනේ එක වර එක සිතකනේ හා බෙුදී උපදා වූ
සම්මාඳිට්ඨි අාඳි  ම් ධර්ම අටනේ  කලසයේ  ුසීම  හා  නිවනේ
දැකීම සිදු කරු ලුබේ. මාර්ගාඞ්ග ය මහි මාර්ග යුවනේ
කියුවනේනේ, “උපාය” ය අර්ථය ය. එය කලසයේ ුසීම්තනේ
නිවනේ  දැකීම්තනේ  උපාය  ය.  අඞ්ග  යුවනේ  කියුවනේනේ
“අවයවය” ය අර්ථය ය. කලසයේ ස, නිවනේ දකි උපායයේ
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අවයව  (කාටසයේ)  මාර්ගාඞ්ග  ම්  වේ.  ම්  ලායේකායේතනේතර
මාර්ගයහි  තතනේතනේව  සතරකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඒ  තතනේතනේවයනේට
පිිවිනේ  සායේතාපතනේති  මගයේග,  සකදොගාමිමගයේග,  අාගාමිමගයේග,
අරහතනේතමගයේග  ය  ම්  කියු  ලුබේ.  මාර්ගාඞ්ග  අට  මිශ්රක
සංග්රහයහි කී පරිඳි දත යුතු. 

ප්රභයේද  වශයනේ  සතනේ  තිසකනේ  ව ම් බොයේධිපාකනේෂික  ධර්මයායේ
පරමාර්ථ  ධර්ම  වශයනේ  සයේමෘතිය,  වීයර්ය්යය,  ඡනේදය,  චිතනේතය,
ප්රඥාවය,  ශ්රදයේධාවය,  ඒකාග්රතාවය,  ප්රීතිය,  ප්රශ්රබේධිය,
තත්රමජ්ක්ධතනේතතාවය,  විතර්කය,  සම්මා  වාචාවය,  සම්මා
කම්මනේතය, සම්මා අාජීවය කියා තුදුසකනේ වනේාහ.

ම්  තුදුසයේ  ධර්මයනේ  අතුරනේ  විතකනේකය,  පසයේසදයේධිය,  පීතිය,
තත්රමජ්ක්ධතනේතතාවය, ඡනේදය, චිතනේතය, විරති තුය ය ම් ධර්ම
වය එකනේ  එකනේ  තුක ම අායයේ  ය.  එකනේ  ධර්මයකනේ  වූ  වීර්යය-
සම්යකනේ  ප්රධා  සතරය,  විරියිදයේධිපාදය,  විරියිනේද්රිය,  විරිය  බෙලය,
විරියසම්බොජ්ක්ධඞ්ගය, සම්මාවායාමය යි සයේථා වයක එනේනේ
ය. එකනේ ධර්මයකනේ ව සතිය - සතිපට්ඨා සතරය, සතිනේද්රියය,
සති බෙලය, සති සම්බොජ්ක්ධඞ්ගය, සම්මා සතිය යි සයේථා අටක
එනේනේ  ය.  ඒකගයේගතාව -  සමාධිනේද්රියය,  සමාධි බෙලයය,  සමාධි
සම්බොජ්ක්ධඞ්ගය, සම්මා සමාධිය යි සයේථා සතරක එනේනේ ය.
ප්රඥා චතසිකය - වීමංසිදයේධිපාදය, පඤයේඤිනේද්රියය, පඤයේඤාබෙලය
ධම්මවිචය  සම්බොජ්ක්ධඞ්ගය,  සම්මා  ඳිට්ඨිය  යි  සයේථා  පසක
එනේනේ  ය.  සදයේධිනේද්රිය,  සදයේධාබෙලය,  ය සයේථා  දකනේහි  ශ්රදයේධා
චතසිකය එනේනේ ය. 

ම් බොයේධිපාකනේෂික ධර්ම සියලයේල සියලු ම ලායේකායේතනේතර සිතනේවල
සාමා්යයනේ  ලුබෙනේනේ  ය.  දයේවිතීයධ්යාාඳි  ලායේකායේතනේතර
සිතනේවල  සයේමමා  සඞ්කපයේපය  ද  චතුර්ථධ්යා  පඤයේචමධ්යා
ලායේකායේතනේතර සිතනේවල සම්මා සඞ්කපයේප, පීති සම්බොජ්ක්ධඞ්ග ය
දක  ම  ද  ා  ලුබෙනේනේ  ය.  ලායේකායේතනේතර  මාර්ගයට
පුමිණීම් බෙලාපාරාතනේතුවනේ විශුදයේධීනේ සම්පාදය කිරීම් දී
ලබෞකික සිතනේවල ද සුදුසු පරිඳි බොයේධිපාකනේෂික ධර්මයායේ ලුබෙතනේ.
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ලායේකායේතනේතර  චිතනේතයහි  මනේ  ලබෞකික  චිතනේතයනේහි
බොයේධිපාකනේෂික ධර්ම සියලයේල එකවර ා ලුබේ.

4. සර්ව සංග්රහය

පඤයේචසයේකනේධය

8 වන පාඩම

රූපසලේකන්ධය  වේදනාසලේකන්ධය  සංඥාසලේකන්ධය  සංසලේකාරසලේ-
කන්ධය විඥානසලේකන්ධය යි සයේකනේධ පසකි. 

රූපසයේකනේධය යු  රූප  පරිච්ඡේදයයේ  දැකනේවුණු  රූප  විසි  අටය.
අතීතාඳි වශයනේ භයේද වූ රූප සියලයේල රූපභාවයනේ සිතිනේ එකනේ
සමූහයකනේ  වශයනේ  ග සියලයේලට ම රූපසයේකනේධය යි  කියු
ලුබේ. සයේකනේධ ය වචයයේ තනේරුම සමූහය යුයි. රූප සමූහය
රූපසයේකනේධය ය.

වේදාසයේකනේධය යු දපසයේ චතසිකයනේ ගනේ එකකනේ ව
වේදා  චතසිකය  ය.  අතීතාඳි  වශයනේ  අනේකාකාරයනේ
බෙදී අුති වේදා සියලයේල වේදා භාවයනේ සිතිනේ එකනේ කාට
සියලයේල ම වේදා සයේකනේධය යි කියු ලුබේ.

සංඥාසයේකනේධය  යු  සංඥා චතසිකය  ය.  අතීතාඳි  වශයනේ
අනේකප්රකාර  ව සංඥා සියලයේල  සංඥා භාවයනේ  සිතිනේ  එකනේ
කාට සියලයේලට සංඥාසයේකනේධ යයි කියු ලුබේ.

සංසයේකාරසයේකනේධ යු වේදා සංඥා දක හුර ඉතිරි චතසික
පස ය.  අතීතාඳි  වශයනේ  අනේක ප්රකාර  ව ඒ චතසික
රාශිය සංසයේකාර භාවයනේ එකනේ සමූහයකනේ වශයනේ සිතිනේ සලකා
සංසයේකාරසයේකනේධ යයි කියු ලුබේ.
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විඥාසයේකනේධය යු  එකුනේ  අූ  චිතනේතය ය.  අතීතාඳි වශයනේ
අනේකප්රකාර  ව  විඤයේඤාණ  රාශිය  විඥා  වශයනේ  එකනේ
සමූහයකනේ කාට විඥාසයේකනේධ යයි කියු ලුබේ.

සතර  පරමාර්ථයනේ  නිර්වාණය  හුර  ඉතිරි  සියලයේල
පඤයේචසයේකනේධයට අයතනේ  ය. අතීතාඳි වශයනේ ප්රභයේදයකනේ  ුතිව
එක ම ධර්මයකනේ  ම පවතනේා  බෙුවිනේ  නිර්වාණ සමූහයකනේ  ුත.
එබෙුවිනේ එය සයේකනේධ සංග්රහයට අුතුතනේ ා වේ.

සංසයේකාර  ය  වචය  අර්ථ  කීපයක  යදයේ.  “අනිච්චා  වත
සංඛාරා”  ය  ගාථාවහි  සංසයේකාර  යුවනේ  කියුවනේනේ
ප්රත්යයනේ  හටගතනේ  දය ය.  පඤයේචසයේකනේධයට අයතනේ  සියලයේල ම
ප්රත්යයනේ හට ගනේා ධර්ම ව බෙුවිනේ “අනිච්චා වත සඞ්ඛාරා”
යනේහි එ “සඞ්ඛාර” ශබේදයනේ පඤයේචසයේකනේධය ම කියුවේ.
සංසයේකාරසයේකනේධය  යි  කිය  තු  සංසයේකාර  ාමයනේ
ගුනේනේ වේදා සංඥාවනේ නේ අ්ය වූ චතසික පස ය.
කරුණු  අවුලයේ  ා  වීම  පිණිස  සංසයේකාර  ය  වචයනේ
කියුව ම් අර්ථ දක මතක තබො ගත යුතු ය.

ාම  රූප  ධර්ම  සමූහය  රූප  වේදාඳි  වශයනේ  මසයේ  පසයේ
කාටසකට බෙදො තිබෙනේනේ අාතනේම සංඥාව දුරු කර ගුනීමට
පහසු වීම පිණිස ය. අාතනේම සංඥාව රූපාඳි පසයේ කාටසහි වනේ
වනේ වශයනේ අුති වේ. මම ලසයේසය, මම උසය, මිටිය, තරය
යාදීනේ රූපයහි අාතනේම සංඥාව අුති වේ. මම සුප විඳිමිය, දුකනේ
විඳිමිය, සුප දුකනේ විඳිනේනේ මාය යාදීනේ වේදාව අාතනේම කාට
ගනියි. මම අසවලයේ අසවලයේ දයේ දනිමිය, දනේනේ මාය කියා සුලකීම්
වශයනේ සංඥාව අාතනේම කාට ගනියි. දනේනේතනේ මාය, ගනේනේතනේ
මාය, යනේනේතනේ මාය, අුලුම් කරනේනේතනේ මාය, කිපනේනේතනේ මාය
යාදීනේ සංසයේකාරයනේ අාතනේම කාට ගනියි. මම දකිමිය, අසමිය
යාදීනේ  විඥාය අාතනේම  කාට ගනියි.  සාමා්ය ජයා  එසයේ
අාතනේම වශයනේ ගනේා දයේවලයේ රූපාඳි ධර්මයනේ බෙව තනේරුම් ගතනේ
කලයේහි  අාතනේම  සංඥාව දුරු  වේ.  පඤයේචසයේකනේධය  දැ ගුනීම්
ප්රයායේජය අාතනේම සංඥාව දුරු කර ගත හුකි වීම ය.
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උපානසලේකන්ධ පස

රූපලේපානසලේකන්ධය,  වේදනාලේපානසලේකන්ධය,  සංඥාලේ-
පාදනසලේකන්ධය,  සංසලේකාරාලේපාදනසලේකන්ධය,
විඥානාලේපානසලේකන්ධය කියා උපාදොසයේකනේධ පසකි. රූපාඳිය
මගයේ ය කියා ද මම ය කියා ද තඳිනේ ගනේා තෘෂයේණා දෘෂයේටි දක
උපාදො ම් වේ. සම්පූර්ණ පඤයේචසයේකනේධය ම උපාදොයනේ ගයේ
ගුනේමට හසු  ා  වේ.  උපාදොයනේගයේ  ගුනේමට හසු  වනේනේ
උපාදොයනේගයේ පුවුතනේමට සයේථා වනේනේ ලබෞකික ධර්මයනේය.
ලායේකායේතනේතර  ධර්ම  උපාදොයනේට  හසු  ාවේ.  සසර  දුකිනේ
මිදීමට  උපාදො  ුති  ක  යුතු  ය.  ඒවා  ුති  ක  හුකනේකනේ
උපාදොයනේ  වුඩීමට  සයේථාව  රූපාරූප  ධර්මයනේ  විදර්ශා
කිරීමනි. උපාදොයනේට හසුව ා ව ධර්ම ද කාටස ම
පඤයේචසයේකනේධයට  අයතනේ  ය.  විදර්ශාවට  ගත යුතු  ධර්ම  වනේ
කාට දැකනේවීම සදහා උපාදොසයේකනේධ පස වදොරා තිබේ. 

රූපායේපාදොසයේකනේධය යු අටවිසි රූපය ය. රූප ලබෞකික
බෙුවිනේ සියලයේල ම උපාදොයනේට සයේථා වේ.
වේදායේපාදොසයේකනේධය  යු  ලබෞකික  සිතනේ  අසූ  එකහි
වේදා චතසිකය ය. 
සංඥායේපාදොසයේකනේධය  යු  ලබෞකික  සිතනේ  එකනේ  අසූවහි
සංඥා චතසිකය ය.
සංසයේකාරායේපාදොසයේකනේධය යු ලබෞකික සිතනේවල යද
ඉතිරි චතසික පස ය.
විඥාායේපාදොසයේකනේධය යු ලබෞකික සිතනේ එකනේ අසූව ය. 

අායත දොාස

9 වන පාඩම

චක්ඛායතනය  සාලේතායතනය  ඝානායතනය  ජිවේහායතනය
කායායතනය  මනායතනය  රූපායතනය  සදලේයතනය

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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ගන්ධායතනය රසායතනය ඵාට්ඨබේබායතනය ධම්මායතනය කියා
අායත දොාසකි.

චකනේඛායතය යු චකනේෂුඃ ප්රසාදය ය. සායේත - ඝා - ජිවේහා -
කායාතයායේ ද ඒ ඒ ප්රසාද රූපයායේ ය. මායතය යු එකුනේ
අූ  චිතනේතය ය.  රූපායතය යු  වර්ණරූපය ය.  සදයේදොයතය
යු  ශබේද  රූපය  ය.  ගනේධායතය  යු  ගනේධ  රූපය  ය.
රසායතය යු  රස  රූපය ය.  ඵාට්ඨබේබොයතය යු  පඨවි
තනේජායේ  වායායේ  ය  භූතරූප  තු  ය.  ධම්මායතය  යු
චතසික දපස ය, සූකනේෂයේම රූප සාාසය ය, නිර්වාණය
ය ම්වා ය. 

ම් අායත දොාසනේ චකනේඛායතාඳි සය අාධ්යාතනේමිකායත
ම් වේ. රූපායතාඳි සය බොහිරායත ම් වේ.

අායත ාමයනේ දකනේවා අුතනේතනේ ද සයේකනේධ ාමයනේ දැකනේවුණු
පරමාර්ථ ධර්මයනේ ම ය. වස අායත විභාගයට නිර්වාණයතනේ
අුතුළු  කර  තිබීම  පමණකි.  පරමාර්ථ  ධර්ම  සමූහය  අායත
ාමයනේ  දොාසකට  බෙදො  තිබෙනේනේ  චිතනේත
චතසිකයනේගයේ ක්රියා කිරීම අුව ය. චකනේඛායත රූපායත
දකනේහි  චකනේෂුදයේවාරික  චිතනේත  චතසිකයායේ  ක්රියා  කරති.
සායේතායත  සදයේදොයත  දකනේහි  සායේතදයේවාරික  චිතනේත
චතසිකයායේ  ක්රියා  කරති.  ඝාායත  ගනේධායත  දකනේහි
ඝ්රාණදයේවාරික  චිතනේත  චතසිකයායේ  ක්රියා  කරති.  ජිවේහායත
රසායත දකනේහි ජිවේහාදයේවාරික චිතනේත චතසිකයයේ ක්රියා කරති.
කායායත  ඵාට්ඨබේබොයත  දකනේහි  කායදයේවාරික  චිතනේත
චතසිකයායේ  ක්රියා  කරති.  මායත  ධම්මායත  දකනේහි
මායේදයේවාරික  චිතනේත  චතසිකයායේ  ක්රියා  කරති.  චකනේෂුඃ
ප්රසාදොඳියට  අායතය යි  කියුයයේ  චිතනේත  චතසිකයනේ  ක්රියා
කර සයේථායායේ ය ය අර්ථයනි. චිතනේත චතසිකයනේ ඉපද
තම තමා අයතනේ කෘත්යයනේ සිදු කර සයේථා අායත ම් වේ. 
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අුතුමකනේ දැනීම් - රසවිදීම් - හුඳිනීම් - සතුටුවීම් - විරුදයේධවීම්
අාඳි ක්රියා සිදුකර ාම ධර්මයනේ අාතනේමය වශයනේ තඳිනේ ග
සිටිති. සයේකනේධ ක්රමයනේ විදර්ශා කිරීමනේ ඔවුනේගයේ සතනේකාය -
දෘෂයේටිය  දුරු  ා  වේ.  අායත ක්රමයනේ  විදර්ශා  කිරීමනේ
ඔවුනේගයේ සතනේකාය දෘෂයේටිය දුරු වේ. එබෙුවිනේ ඔවුනේ සදහා මසයේ
පරමාර්ථ ධර්ම සමූහය අායත වශයනේ දොාසයේ කාටසකට
බෙදො තිබේ. 

ධාතු අටාස

චක්ඛුධාතුවය  සාලේතධාතුවය  ඝානධාතුවය  ජිවේහා  ධාතුවය
කායධාතුවය රූපධාතුවය සදලේදධාතුවය ගන්ධ ධාතුවය රසධාතුවය
ඵාට්ඨබේබධාතුවය  චක්ඛුවිඤලේඤාණ  ධාතුවය  සාලේතවිඤලේඤාණ
ධාතුවය  ඝානවිඤලේඤාණධාතුවය  ජිවේහාවිඤලේඤාණධාතුවය
කායවිඤලේඤාණධාතුවය  මනාලේ  ධාතුවය  මනාලේවිඤලේඤාණධාතුවය
ධම්මධාතුවය යි ධාතු අටාසකි.

ධාතු  ය වචයයේ  තනේරුම  සතනේතනේවයකු  ා  ව,  පුදයේගලයකු
ා  ව  දය  ය  යු  යි.  චකනේෂුඃ  ප්රසාදය  ම  සතනේතනේවයකු
පුදයේගලයකු  ා  ව  සයේවභාවයකනේ  බෙුවිනේ  චකනේඛුධාතු  ම්  වේ.
සායේතධාතු අාඳියතනේ ශ්රායේත්රාඳි ප්රසාද රූපයායේ ම ය. වර්ණ රූපය ම
සතනේතනේව පුදයේගල ා වීමනේ රූපධාතු ම් වේ. සදයේද - ගනේධ -
රස - ඵාට්ඨබේබෙ ධාතූහු  ද  පිිවිනේ  ශබේද -  ගනේධ -  රස -
සයේප්රෂයේටව්යයායේ ය. එක ම මායතය මහි ධාතු සතකට බෙදො
තිබේ.

සිතනේ අසූවයනේ චකනේඛු විඤයේඤාණ දක චකනේඛු විඤයේඤාණධාතුව
ය.  සායේත  විඤයේඤාණ දක  සායේත  විඤයේඤාණධාතුව  ය.  ඝා
විඤයේඤාණ දක  ඝා  විඤයේඤාණධාතුව  ය.  ජිවේහා  විඤයේඤාණ
දක  ජිවේහා  විඤයේඤාණධාතුව  ය.  කාය  විඤයේඤාණ දක  කාය
විඤයේඤාණධාතුව ය. පඤයේචදයේවාරාවජ්ජය ය, සම්පටිච්ඡ දක ය
ය  ම්  සිතනේ  තු  මායේධාතුව  ය.  ඉතිරි  සිතනේ  සුතනේතූසය
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මායේවිඤයේඤාණ ධාතුව ය. චතසික දපස ය. සූකනේෂයේමරූප
සාාස ය, නිර්වාණය ය ම්වා ධර්ම ධාතුව ය. 

ධාතු  වශයනේ  අටාසකට  බෙදො  තිබෙනේනේ  ද  අායත
වශයනේ දොාසකට බෙද ලද ධර්ම සමූහය ම ය. එකකනේ වූ
මායතය  ධාතු  විභාගයයේ  දී  චකනේඛුවිඤයේඤාණධාතු
සායේතවිඤයේඤාණධාතු  ඝාවිඤයේඤාණධාතු  ජිවේහාවිඤයේඤාණධාතු
කායවිඤයේඤාණධාතු  මායේ  ධාතු  මායේවිඤයේඤාණධාතු  කියා
සතකට බෙදො තිබේ. අායත ධාතු දකාටසහි අුති වස
එය ය. සමහරුනේට විඤයේඤාණයහි අාතනේම සංඥාව තඳිනේ අුතනේතනේ
ය.  විඤයේඤාණය  පිිබෙද  විභාගයකනේ  ුති  අායත  ක්රමයනේ
විදර්ශා  කිරීමනේ  ඔවුනේගයේ  අාතනේම  සංඥාව  දුරු  ා  වේ.
එබෙුවිනේ  විඥායහි  තඳිනේ  අාතනේම  සංඥාව  අුතියනේ  සදහා
ඔවුනේගයේ  අාතනේම  සංඥාව දුරු  කර  ගුනීමට  පහසු  වු  සදහා
විඤයේඤාණය වුඩිදුරටතනේ විභාග කාට දැකනේව ම් ධාතු විභාග
දයේශය කර තිබේ.

චතුරායර්ය්ය සත්යය

10 වන පාඩම

දුඃඛායර්ය්ය සත්යය, දුඃඛ සමුදයායර්ය්ය සත්යය, දුඃඛ නිරායේධායර්ය්ය සත්යය,
දුඃඛ නිරායේධගාමිනී ප්රතිපදොයර්ය්ය සත්යය කියා අායර්ය්ය සත්ය සතරකි.

ඒකානේතයනේ  අුති ඒ සුටියට ම ව අනේ  අාකාරයකිනේ  ා
ව  දය  සත්ය  ම්  වේ.  සත්යය  යි  කීමනේ  පමණකනේ  ා
වතනේවා අායර්ය්ය ය වචය මුලට යාදො ම් සත්යයනේට අායර්ය්ය
සත්යය යි ම් කර තිබෙනේනේ කරුණු කීපයකනේ නිසා ය. සමහර
සත්යයකනේ එකනේ අාකාරයකිනේ සත්ය වතුදු තවතනේ අාකාරයකි බෙල
කලයේහි  අසත්ය  වේ.  බෙුදුනේ  වහනේසයේ  විසිනේ  වදො  දුඃඛාඳි  සත්ය
සතරහි කවර අාකාරයකිනේවතනේ අසත්ය වීමකනේ ුත. ඒවා එසයේ ම
ය. කවර අාකාරයකිනේ වතනේ වසයේ ා ව සත්යය, සත්යයනේ
අතුරනේ  උතුම්  සත්ය වේ.  මහි  සත්යය ය වචයට මුලිනේ
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අායර්ය්ය ය වචය යාදො අුතනේතනේ ම් සත්යයනේගයේ උතුම් බෙව
දැකනේවීමට ය. උතනේතම වූ සත්යය අායර්ය්ය සත්ය ම් වේ.

ම්  සත්ය  සතර  ප්රකාශ  කර  ලදුයයේ  බෙුදුනේ  වහනේසයේ  විසිනි.
දවියනේ  සහිත  ලායේකයා  විසිනේ  පුදු  ලබෙ  බෙුවිනේ  බෙුදුනේ
වහනේසයේ අායර්ය්ය ම් වති. අායර්ය්ය වූ බෙුදුනේ වහනේසයේ විසිනේ දැක
ලායේකයට ප්රකාශ කර ලද ඒවා ව බෙුවිනේ ම් සත්යයායේ බෙුදුනේ
වහනේසයේ  ගයේ  ය.  අායර්ය්යයනේ  වහනේසයේ  ගයේ  සත්යයායේ  ය  ය
අර්ථයනේ ම්වාට අායර්ය්ය සත්යයායේය යි කියු ලුබේ.

යමකු  විසිනේ  ම්  සත්ය  සතර  ප්රත්යකනේෂ  කර  ගතනේතනේ  ම්  ඒ
තුුතනේතා  පෘථගයේජ  භාවය  ඉකනේමවා  අායර්ය්ය  පුදයේගල  භාවයට
පුමිණනේ. ප්රත්යකනේෂ කරගතනේ තුුතනේතා අායර්ය්ය භාවයට පමුණුව
බෙුවිනේ ද ම් සත්යයනේට අාර්ය්ය සත්යය යි කියු ලුබේ.

ඳුඃඛාය්යර්ය්ය සත්යය

ලබෞකික සිතනේ එකනේ අසූව ය. ලායේභයනේ අ්ය වූ චතසික එකනේ
පස ය, රූප අටවිසයේස ය ය ම් ධර්ම සමූහය දුඃඛ සත්යයට
අයතනේ ය.

ඉපදීම් දුකය, ඳිරීම් දුකය, මරණ දුකය, ඤාති ව්යසාඳිය නිසා
ශායේක කරනේට - හඩනේට සිදු වීම් දුකය. ඥාති ව්යසාඳිය
නිසා  අධිකව සිත  වහසීම්  දුකය,  අප්රියයනේ  හා  එකනේ  වීම්
දුකය, ප්රියයනේගනේ වනේ වීම් දුකය, වුවමා දෑ ුති කම්
දුකය ය ම් සියලයේල ම අුති වනේනේ  ඒ සියලයේලට ම වසයේතු
වනේනේ දුඃඛ සත්යයට අයතනේ ය කී ධර්ම සමූහය ය. ඒ ධර්ම අතර
ජාති - ජරා - මරණ ය ම් තුනේ මිදුණ එක ම ධර්මයකුදු
ුත.  එබෙුවිනේ  ඒ  ධර්ම  සමූහය  ඒකානේතයනේ  ම  දුකනේ  ය.
ඒකානේතයනේ දුකනේ ව නිසා ඒවාට දුඃඛ සත්යය යි කියු ලුබේ.

තව ද දුඃඛ සත්යය යි කිය ලද ඒ සංසයේකාර ධර්ම රාශියට අුලුම්
කර ග සිටි තුුතනේතා සංසයේකාර දුඃඛය - විපරිණාම දුඃඛය -
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දුඃඛ දුඃඛය ය ම් දුකනේ තුනේ ප නිසා ද ඒ ධර්මයායේ
ඒකානේතයනේ දුකනේ වති.

ඒ දුකනේ තුනේ සංසයේකාර දුඃඛය යු යම් කිසිවකනේ පමුවනේ අුති
කර  ගුනීම  සම්බෙනේධයනේ  හා  පවතනේවා  ගුනීම  සම්බෙනේධයනේ
අුති ව දුක ය, මිනිසයේ ලාව මිනිසකු වශයනේ ඉපදීමට යම්
කිසි පිකනේ තිබිය යුතු ය. පිකනේ ුතිව මුෂ්ය පඤයේචසයේකනේධයකනේ
ා ලුබිය හුකි ය. එබෙුවිනේ ලබෙු කුමති තුුතනේතා විසිනේ එය
සදහා  පිනේ  ක  යුතු  ය.  පිනේ  කරනේට  වීම  මුෂ්ය
පඤයේචසයේකනේධය සම්බෙනේධයනේ අුති ව එකනේ දුකකි. පිනේ කයේ
ද බොහායේ පවේ කම් ක හාතනේ එය ා ලුබේ. එබෙුවිනේ පවිනේ
වුකිය යුතු ය. පවිනේ වුකී සිටීමතනේ පහසු කරුණකනේ ා වේ.
පවිනේ වුකී සිටිනේට වීමතනේ මුෂ්ය පඤයේචසයේකනේධය අුති කර
ගුනීම සම්බෙනේධයනේ අුති එකනේ දුකකි. මිනිසයේ ලව උපනේ පසු
මිනිසයේ ජීවිත ඉබේ රැකනේනේ ා වේ. එය ුසනේට ා දී
පවතනේවා  ගුනීමට  අාහාර  පා  සුපයීමටතනේ  අාරකනේෂා  කිරීමටතනේ
බොහායේ  වහසිය  යුතු  ය.  ඒ  වහසීම  උපනේ  පසු  ඳිවි
පුවුතනේවීම සම්බෙනේධයනේ අුතනේතා වූ  දුක ය. ඒ සියලයේල මුෂ්ය
පඤයේචසයේකනේධයනේ අුති කර සංසයේකාර දුඃඛය යි.

විපරිණාම  දුඃඛය  යු  අුති  වූ  සංසයේකාරයනේ  ඳිරායාමනේ  හා
බිදීයාමනේ  ව  දුක  ය.  ම්  මුෂ්ය  පඤයේචසයේකනේධය  කසයේ
පායේෂණය කතනේ ඳිර ඳිරා වසයේ වනේනේ ය. වුවමා පමණට
අාහාරාඳිය  ා  ලුබීමනේ  හායේ  වුවමා  පරිඳි  ප්රත්යයනේ  ා
ලුබීමනේ  හායේ  අනේකිසි  අනේතරායකිනේ  හායේ  මරණයට
පුමිණනේට වීමනේ එය විාශ විය හුකිය. අායුෂය ගවීමනේ
කවදො හායේ මරණයට පුමිණ එය සම්පූර්ණයනේ විාශ වනේනේ
ය.  එය  කවර  බෙලයකිනේ  වතනේ  ා  වුලුකනේවිය  හුකි  ය.
පඤයේචසයේකනේධය ුසී  යා හුකි රායේගාඳි කරුණු  දුටු  කලයේහි  එය
රැක ගුනීමට බොහායේ  වහසනේට සිදු  වනේනේ  ය.  විාශ
වීම් නිමිති දුටු කලයේහි මහතනේ වූ බියකනේ හා ශායේකයකනේ ද අුති වේ.
ඒ සියලයේල මුෂ්ය පඤයේචසයේකනේධය පිිබෙද විපරිණාම දුඃඛ ය.
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වරිනේ  වර ායකනේ  කරුණනේ  ශරීරයයේ  ායකනේ  තුනේ  වල
අුති  ව  දුඃඛ  වේදා  හා  ායකනේ  කරුණනේ  අුති  ව
මාසික දුඃඛ වේදා දුඃඛ දුඃඛ ම් වේ. එකනේ  ජීවිත කාලයකදී
එබෙදු  දුකනේ  බොහායේ  අුති වනේනේ  ය.  මුෂ්ය පඤයේචසයේකනේධයකනේ
ුති ම් ඒ දුකනේ එකකුදු අුති ා වේ. එබෙුවිනේ ඒ දුකනේ සියලයේල
ම මුෂ්ය පඤයේචසයේකනේධයනේ ම අුති කර ඒවා බෙව කිය යුතු ය.
අ්ය පඤයේචසයේකනේධවලිනේ ද එසයේ ම ඒ ත්රිවිධ දුඃඛය අුති කරු
ලුබේ.  ඉහත දුඃඛ සත්යයට අයතනේ  යයි  කී සංසයේකාර සියලයේල ම
ත්රිවිධ  දුඃඛය  නිසා  ඒවාට  අුලුම්  කර තුුතනේතාට  අුති  කර
දනේනේ ය. එබෙුවිනේ ඒ සංසයේකාර සමූහය සත්ය වූ දුක හවතනේ
දුඃඛ සත්යය වනේනේ ය. 

ඳුඃඛ සමුදයාය්යර්ය්ය සත්යය

දුකනේ  අුති වීම් සුබෙූ  හයේතුව  දුඃඛ  සමුදයායර්ය්ය සත්ය ම් වේ.
එම්  තණනේහාව  ය.  මහි  අදහසයේ  කර  තණනේහාව  ම්
පඤයේචසයේකනේධය හාද දයකනේ  සුටියට, සුපය පවතනේා තුකනේ
සුටියට ග එයට අුලුම් කර සයේවභාවය ය. අප්රහීණ භාවයනේ
ඒ  තණනේහාව  පවතනේා  තාකනේ  සතනේතනේවයා  ලුබෙූ  පඤයේචසයේකනේධය
පවතනේවා  ගුනීම  සදහාතනේ  අාගත  පඤයේචසයේකනේධයනේ  ලබෙු
සදහාතනේ  ක්රියා  කරනේනේ  ය.  කර්මය  යි  කියුයයේ  ඒවාට  ය.
සතනේතනේවයා  කර්ම  කර  තාකනේ  ම  ඔහුට  ුවත  ුවත
පඤයේචසයේකනේධය  ලුබෙනේනේ  ය.  පඤයේචසයේකනේධය  ලුබෙතාකනේ
සතනේතනේවයා කිය ලද දුකනේ තුනේ ා මිදනේනේ ය. එබෙුවිනේ ඒ
තණනේහාව දුකනේ අුති කිරීම් සුබෙූ හයේතුව වශයනේ කියු ලුබේ.

ඳුඃඛ නිරාලේධාය්යර්ය්ය සත්යය

නිර්වාණය දුඃඛ නිරායේධායර්ය්ය සත්ය ම් වේ. පඤයේචසයේකනේධය යම්
තාකනේ  කලයේ  පවතී ම් එතකනේ  කිය ලද තුනේ  අාකාර දුඃඛය ද
පවතනේනේ ය. තුනේ අාකාර දුඃඛය ා පවතනේනේ පඤයේචසයේකනේධය
නිවී ගිය කලයේහි  ය. එබෙුවිනේ  පඤයේචසයේකනේධයාගයේ  නිරායේධය දුඃඛ
නිරායේධායර්ය්ය සත්යය යි කියු ලුබේ.
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ඳුඃඛ නිරාලේධගාමිනී ප්රතිපය්යර්ය්ය සත්යය

ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  චිතනේතයහි  අුති  ව  සම්මා  ඳිට්ඨි
සම්මාසඞ්කපයේප සම්මා වාචා සම්මා කම්මනේත සම්මා අාජීව සම්මා
වායාම  සම්මා  සති සම්මා  සමාධි  ය මාර්ගාඞ්ග අට  ඒ  දුඃඛ
නිරායේධ ගාමිනී ප්රතිපදොයර්ය්ය සත්යය ය. තෘෂයේණාව අුති තාකනේ ම්
දුක ුවත ුවත එ බෙුවිනේ දුකිනේ මිදීම් එක ම මාර්ගය ඒ
දුකනේ  උපදව  තණනේහාව  ුසීම  ය.  කිය  ලද  ලායේකායේතනේතර
මාර්ගය අුති වනේනේ ඒ තෘෂයේණාව සමිනේ ය. තණනේහාව ුසීම්
බෙලය අුති එක ම දය ඒ අෂයේටාඞ්ගික මාර්ගය ය. එබෙුවිනේ එයට
දුඃඛනිරායේධගාමිනීප්රතිපදො අායර්ය්ය සත්යය යි  කියු  ලුබේ. (මහි
සූම  තුක ම පඤයේචසයේකනේධය යි  කීයයේ  ලබෞකික ධර්මයනේට
පමණකනේ බෙව ද සුලකිය යුතු ය.)

කාටින් චතුරාය්යර්ය්ය සත්යය

ලබෞකික සිතනේ එකනේ අසූව ය, චතසික එකනේ පස ය, රූප විසි
අට  ය  ය  ම්වා  දුඃඛ  සත්යය  ය.  තෘෂයේණාව  හවතනේ  ලායේභ
චතසිකය  සමුදය  සත්යය  ය.  නිව  නිරායේධ  සත්යය  ය.
ලායේකායේතනේතර  කුසලයේ  සිතනේ  සතරහි  යද  සම්මාඳිට්ඨි  අාඳි
මාර්ගාඞ්ග අට මාර්ග සත්ය ය.

ලායේකායේතනේතර  කුසලයේසිතනේ  සතර ය,  ඒවායයේ  යද මාර්ගාඞ්ග
අටනේ අ්ය වූ  චතසිකයායේ  ය. ඵල සිතනේ  සතර හා ඒවායයේ
යද චතසිකයායේ ය. ය ම් ධර්මයායේ සත්ය සඞ්ග්රහයට
අුතුතනේ ා වති. චතුරායර්ය්ය සත්යයට අයතනේ ා වති.

මතකින් සමුච්චය සංග්රහ නම්වූ සපලේතම පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.
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8. අෂයේටම පරිච්ඡේදය

1. ප්රත්යය කාණනේඩය

දයේව මුෂ්යාඳි සතනේතනේව සමූහය හා සියලු වසයේතූනේ  සූද මූල
ධාතු ව සිතනේ එකුනේ අූව ය, චතසික දපස ය, රූප විසි
අට  ය  ය  පරමාර්ථ  ධර්ම  සමූහය  ඉහත  පරිච්ඡේද  සතහි
ායකනේ අාකාරයනේ විභාග කාට දකනේව ලදයේදයේ ය. දැනේ ඔබෙ
විසිනේ සවිය යුතනේතනේ ඒ පරමාර්ථ ධර්ම ඉබේ ම අුති ව ඒවා
ද? ුතහාතනේ යම් කිසි බෙලවතකු විසිනේ මවවා ද? ඒවා අුති
වනේනේ කසයේ ද? ය ම් කාරණය ය.

චිතනේත චතසික රූප පරමාර්ථයායේ ායකනේ හයේතූනේ ගනේ හට
ගනේායේ  ය.  එබෙුවිනේ  ඒවාට  සංසයේකෘත  ධර්ම  ය  ාමය  ද
සංසයේකාර  ය  ාමය  ද  කියු  ලුබේ.  නිර්වාණපරමාර්ථය
ප්රත්යයනේ හට ගනේකනේ ා වේ. එබෙුවිනේ එයට අසඞ්ඛත ධාතුව
ය ය ම කියු ලුබේ.

සංසයේකාර ධර්මයනේ අුති කරව හයේතූනේට ප්රත්යය ය ාමය ද
කියු ලුබේ. අායර්ය්ය සත්ය ක්රමය ය, ප්රතීත්ය සමුතනේපාද ක්රමය ය,
ප්රසයේථා ක්රමය ය කියා ක්රම තුකිනේ බෙුදුරජාණනේ වහනේසයේ විසිනේ
සංසයේකාරයනේගයේ  උතනේපතනේති හයේතූනේ  දයේශය කාට අුතනේතනේ  ය.
එයිනේ අායර්ය්ය සත්ය ක්රමය ඉතා කටි ක්රමය ය. ප්රතීත්ය සමුතනේපාද
ක්රමය මධ්යම ක්රමය ය. ප්රසයේථා ක්රමය විසයේතර ක්රමය ය. 

අායර්ය්ය සත්ය විභාගය සතනේ ව පරිච්ඡේදයහි කියවුණු බෙුවිනේ ම්
ප්රත්යය කාණනේඩයයේ දී විසයේතර කරනේට අුතනේතනේ ප්රතීත්ය සමුතනේපාද
ක්රමය හා ප්රසයේථා ක්රමය ය.

අවිද්යාව අුති කලයේහි  අවිද්යාව නිසා සංසයේකාර හට ගනේනේ  ය,
සංසයේකාර  අුති  කලයේහි  ඒවා  නිසා  විඤයේඤාණය හට  ගනේනේ  ය
යාදීනේ ඒ ඒ ධර්මයනේ අුති නිසා තවතනේ ධර්මයනේ හට ගුනීමනේ
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සංසාරය  ා  සිදී  පවතනේා  සුටි  උගනේව හයේතු  ඵල  ක්රමය
ප්රතීත්ය  සමුතනේපාද  ක්රමය  ය.  එය  අභිධර්ම  පිටකයයේ  විභඞ්ග
ප්රකරණයහි දයේශය කාට තිබේ. 

ප්රසයේථා මහා ප්රකරණයහි දයේශය කාට අුති හයේතු ඵල ක්රමය
ප්රසයේථා ක්රමය ය. ප්රතීත්ය සමුතනේපාද දයේශයහි අවිද්යාඳිය නිසා
සංසයේකාරාදීනේගයේ අුතිවීම පමණකනේ උගනේවවා මිස, අවිද්යාවහි
ම් ම් ශකනේති විශයේෂ  අුතනේතනේ  ය,  ඒ  ශකනේති අතුරනේ  අසවලයේ
අසවලයේ  ශකනේතිවලිනේ  අසවලයේ  අසවලයේ  අාකාර  වලිනේ  අවිද්යාව
සංසයේකාරයනේට  ප්රත්යය  වවා  ය  ුතහාතනේ  සංසයේකාර
උපදවවා ය කියා උගුනේවීමකනේ ුතනේතනේ ය. ප්රසයේථායහි වාහි
පරමාර්ථ වූ ද, පරමාර්ථ ා වූ සියලු ම ධර්මවල අුති ප්රත්යය
ශකනේතීනේ හා හයේතු අාරම්මණාඳි ායකනේ ශකනේතිවලිනේ ඒ ඒ ධර්ම
ඒ ඒ ධර්මයනේට ප්රත්යය ය අාකාරය උගනේවා අුතනේතනේ ය. බෙුදයේධ
ධමර්වය  පිිබෙද  අඞ්ග  සම්පූර්ණ  දැුමකනේ  අුතිවනේනේ  ම්  ක්රම
දකම  උගනීමනි.  ම්  ක්රම  දකිනේ  කටි  ක්රමය  ප්රතීත්ය
සමුතනේපාදක්රමය ය.  එබෙුවිනේ  මහි  පමුවනේ  ප්රතීත්ය සමුතනේපාද
ක්රමය  විසයේතර  කරු  ලුබේ.  එය  උගනේා  තුුතනේතා  හට
පමුවනේම ප්රතීත්ය සමුතනේපාද දයේශා පාිය පාඩම් කර ග
තිබීම ප්රයායේජවතනේ ය. එය පාඩම් කර ගනේ. ඒ මසයේ ය:-

2. පටිච්ච සමුතනේපාද පාිය

අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා,
සඞ්ඛාර පච්චයා විඤයේඤාණං,
විඤයේඤාණ පච්චයා ාමරූපං,
ාමරූප පච්චයා සායතං,
සායත පච්චයා ඵසයේසා,
ඵසයේස පච්චයා වේදා,
වේදා පච්චයා තණනේහා,
තණනේහා පච්චයා උපාදොං,
උපාදො පච්චයා භවායේ,
භව පච්චයා ජාති,

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
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ජාති  පච්චයා  ජරාමරණං  සායේක  පරිදයේව  දුකනේඛ
දොයේමසයේසුපායාසා සම්භවනේති.

එවම්තසයේස කනේවලසයේස දුකනේඛකනේඛනේධසයේස සමුදයායේ හායේති.

3. ප්රතීත්ය සමුතනේපාද පාියයේ තනේරුම

2 වන පාඩම

අවිද්යාව හයේතු කාට සංසයේකාරයායේ වති,
සංසයේකාරයනේ හයේතු කාට විඤයේඤාණය වේ,
විඤයේඤාණය හයේතු කාට ාම-රූපය වේ,
ාමරූපයනේ හයේතු කාට ෂඩායතය වේ,
ෂඩායතයනේ හයේතු කාට ඵසයේසය වේ,
ඵසයේසය හයේතු කාට වේදාව වේ,
වේදාව හයේතු කාට තණනේහාව වේ,
තණනේහාව හයේතු කාට උපාදොය වේ,
උපාදොය හයේතු කාට භවය වේ,
භවය හයේතු කාට ජාතිය වේ,
ජාතිය හයේතු කාට ජරාව මරණය ශායේකය පරිදයේවය දුඃඛය
දබෞමර්වස්යය උපායාසය ය ම්වා අුති වේ.

මසයේ ම් සකල දුඃඛසයේකනේධයාගයේ හට ගුනීම වේ.

මතුනේ පටනේ පටිච්ච සමුපයේපාදය දකනේව ම් වගනේති පිිවිනේ
විසයේතර කරු ලුබේ.

අවිජේජා පච්චයා සඞ්ඛාරා

අවිද්යාව හයේතු කාට සංසයේකාරයායේ වති.

මහි අවිද්යාව යු දුක ය, දුකනේඅුති වීම් හයේතුව ය, දුකනේ නිවීම ය,
දුකනේ නිවීම වූ  නිවට පුමිණීම් මාර්ගය ය ය කරුණු සතර
වස මායේහය ය.

11. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
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සංසයේකාරයායේ  ය  යු  ලබෞකික  කුශලාකුශල  ච්තාවායේ  ය.
පුඤයේඤාභිසඞ්ඛාරය,  අපුඤයේඤාභිසඞ්ඛාරය,  අාඤයේජාභිසඞ්ඛාරය
කියා කුශලාකුශල ච්තා සමූහය තුනේ කාටසකට බෙදො තිබේ.
කාමාවචර කුශල ච්තා අට හා රූපාවචර කුශල ච්තා පස
පුඤයේඤාභිසඞ්කාර  ම්  වේ.  අකුසල  ච්තා  දොාස
අපුඤයේඤාභිසංඛාර  ම්  වේ.  අරූපාවචර  කුශල  ච්තා  සතර
අාඤයේජාභිසඞ්ඛාර  ම් වේ.  බෙලවතනේ  සමාධියනේ  යුකනේත  ව
අරූපාවචර කුශලය ලහසියනේ ා සලව බෙුවිනේ එයට
අාඤයේජාභිසඞ්ඛාරය යි කියු ලුබේ. කායසඞ්ඛාර - වචීසඞ්ඛාර
- චිතනේතසඞ්ඛාර කියා ද සඞ්ඛාරය ත්රිවිධවේ.

අවිද්යාව  අුති  තුුතනේතා  දුඃඛසයේකනේධයකනේ  වූ  ම්  සංසාරය
සුපයකු යි වරදවා තනේරුම් ග, අාතනේම භාවය පවතනේවා ගුනීම
සදහා ද, පිවීම සදහා ද, ායකනේ පවේ කම් කරනේනේ ය. මතු
භවයහි සුප සදහා පිනේ කම් කරනේනේ ය. අවිද්යාව ුති ම්
ඒ පිනේ පවේ ා කරනේනේ ය. එබෙුවිනේ අවිද්යාව හයේතු කාට
සංසයේකාර අුති වතුයි කියු ලුබේ.

ම්  පරමාර්ථ  ධර්මයනේ  අතර  එක  ම  හයේතුවකිනේ  අුති  ව
සංසයේකාරයකනේ  ුතනේතනේ  ය.  කවරකනේ  වුව  ද  අුති  වනේනේ  හයේතු
බොහායේ ගණකිනි. ම් පටිච්ච සමුපයේපාදයහි සංසයේකාරයනේගයේ
හයේතුව වශයනේ අවිද්යාව මුති එකනේ ධර්මයකනේ පමණකනේ දකනේවා
අුතනේතනේ ප්රධා හයේතුව දැකනේවීම් වශයනි. අනිකනේ තුනේවල ද එකනේ
එකනේ හයේතුවකනේ ම දකනේවා අුතනේතනේ ප්රධා හයේතුව දැකනේවීම් වශයනේ
ම ය.

ඒකානේතයනේ අකුශලයකනේ ව මායේහයනේ එයට විරුදයේධ දයකනේ
ව කුශලය කසයේ අුති විය හුකි ද? ය ප්රශයේය මහි මතුවිය
හුකිය. හයේතු ඵල දක සමවිය යුතුය කියා නීතියකනේ ුත. දුගද වූ
ද, දුර්වර්ණ වූ ද මඩිනේ: සුවද වූ ද, වර්ණවතනේ වූ ද පදයේමය හට
ගනේනේ  ය.  ඉතා  පුහුපතනේ  වූ  ගිනේනේ  දුර්වර්ණ වූ  දුම  හට
ගනේනේ ය. එබෙුවිනේ කුශලයට විරුදයේධ වූ  අකුශලයනේ කුසලයේ ද
අුති විය හුකි බෙව පිිගත යුතු ය. 
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සඞ්ඛාර පච්චයා විඤලේඤාණං

සංසයේකාරයනේ හයේතු කාට විඤයේඤාණය වේ.

ලබෞකික විපාක සිතනේ දතිස සංසයේකාරයනේ හයේතු කාට අුති ව
විඤයේඤාණය ය.  ලායේකායේතනේතර  විපාක මහි  ා  ගු  ලුබේ.
ලබෞකික විපාක ද, ප්රතිසනේධි විපාක - ප්රවෘතනේති විපාක වශයනේ
ද කාටසකි. සංසයේකාරයනේ අතුරනේ උදයේධච්ච සහගත ච්තාව
ප්රතිසනේධි විපාකයනේට ප්රත්යය ා වේ. අභිඥා ච්තාව එක ම
විපාක  විඤයේඤාණයකට  ද  ප්රත්යය  ා  වේ.  උදයේධච්ච  සහගත
ච්තාව ප්රතිසනේධි විපාක ා ද බෙව පසයේව පරිච්ඡේදයයේ
කියා අුත. අභිඥා ච්තාව ඔබෙට දත හුකි වනේනේ කර්මසයේථා
කාණනේඩයනේ ය. 

සංසයේකාරයනේ හයේතු කාට විපාක විඤයේඤාණයනේ අුති වීම ගුඹුරු
කරුණකි.  කර්මයකනේ  ුතිව  ම්  විපාක  විඤයේඤාණයනේ  අුති
වනේනේ ම්, හුම විපාක විඤයේඤාණයකනේ ම සුම දාට ම අුති
විය යුතු ය. ඒ ඒ කර්ම කවුනේට මිස, අ්යයනේට ඒ ඒ කර්මයනේ
සම්බෙනේධ විපාක විඤයේඤාණ අුති ා වේ. කර්මයකනේ ුතහාතනේ
විපාක විඤයේඤාණයකනේ අුති ා ව බෙව එයිනේ තනේරුම් ගත යුතු
ය. කර්මය අුති කලයේහි ම විපාක විඤයේඤාණයනේ අුති ව බෙුවිනේ
කර්මය විපාක විඤයේඤාණයනේට ප්රත්යය ව බෙව දත හුකි ය.

විඤලේඤාණ පච්චයා නාමරූපං

විඤයේඤාණය හයේතු කාට ාමරූපය වේ.

විඥා ප්රත්යයනේ හටගනේා ාමයායේ ම් ඒ ඒ විඤයේඤාණයනේ
හා  බෙුදී  උපදා  චතසිකයායේ  ය.  චතසික  දපස  ය,
කර්මාඳි ප්රත්යය සතරනේ හට ගතනේ ාම රූපයායේ ය ය ම්වා
විඥා  ප්රත්යයනේ  හටගනේා  ාමරූපයායේ  ය.  ඒ  ඒ
විඤයේඤාණයනේ  නිසා  හට ගත හුකි ාම-රූප  වනේ  වශයනේ
ඉහත පරිච්ඡේදවලදී කියවුණු කරුණු අුව තනේරුම් ගත යුතු ය.
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සංසයේකාර  ප්රත්යයනේ  අුති  වනේනේ  විපාක  විඤයේඤාණයනේ
පමණකි. කුශලාකුශල ක්රියා විඥායායේ ද ාමරූපයනේට ප්රත්යය
වති. එබෙුවිනේ  සංසයේකාර ප්රත්යයනේ  අුති ව විඥාය විපාක
විඥාය වශයනේ ද, ාමරූපයනේට ප්රත්යය ව විඥාය, විපාක
අවිපාක විඤයේඤාණ සියලයේල ම බෙව ද දත යුතු ය.

ප්රතිසනේධි  විඥාය  ප්රත්යය  වනේනේ  ාමයනේට  හා  කර්මජ
රූපයනේට පමණකි. ප්රවෘතනේති විඥාය ාමයනේට හා සියලු ම
රූපයනේට ප්රත්යය වේ.

විඥා ප්රත්යයනේ ාම-රූප හට ගුනීම භව අුව තනේරුම් ගත
යුතු ය. කාම-රූප භව දකනේහි විඥා ප්රත්යයනේ ාම-රූප දක
ම අුති වේ. අරූප භවයහි විඥා ප්රත්යයනේ හටගනේනේ ාම
පමණකි. අසංඥ භවයහි විඥා ුතනේතනේ ය. එහි අතීත භවයට
අයතනේ කර්ම විඥායයේ බෙලයනේ රූප පමණකනේ අුති වේ.

විඥාය පහ ුවුවහාතනේ  ාම රූපයනේගයේ  පහ වීමකනේ  
ාවේනේ ය. එයිනේ ාම-රූපයනේගයේ පහ වීම විඤයේඤාණය නිසා
වනේකනේ  බෙව  දත  හුකි  ය.  ගිනේ  හටගනේා  කලයේහි  එයිනේ
අාලායේකය  අුතිවනේාකනේ  මනේ  විඤයේඤාණය  හටගනේා  කලයේහි
එයිනේ ාම රූප ද අුති වීම දත යුතු ය.

නාමරූප පච්චයා සළායතනං

ාමරූප හයේතු කාට ෂඩායතය වේ.

අායත  දොාසකනේ  අුති  බෙව  ඉහත  කියා  අුත.  ඒ  අායත
දොාසිනේ  මහි  ගුනේනේ  චකනේඛායත -  සායේතායත -
ඝාායත - ජිවේහායත - කායායත - මායත ය ම්
අායත සය ය.

ාම ය වචයනේ චිතනේතය - චතසිකය - නිර්වාණය ය
පරමාර්ථ  ධර්ම  තු  ම  කියුවේ.  මහි  ාම  යුවනේ
ගුනේනේ චතසික දපස ය. රූප යුවනේ ගුනේනේ
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එකනේ එකනේ සනේතායකට අයතනේ මහාභූත සතර ය-වසයේතුරූප හය ය-
ජීවිතිනේද්රිය රූපය ය ය ම් එකාාස ය.  සමහර පාතක
අාහාර රූපයතනේ සමග රූප දොාසකනේ ග තිබේ.

ාම රූප ප්රත්යයනේ  ෂඩායත අුති වීමතනේ  විභාග කාට දත
යුතනේතකි. අරූප භූමියහි රූප ුති බෙුවිනේ ාමය පමණකනේ ප්රත්යය
වීමනේ එහි මායතය පමණකනේ ුති වේ. කාම භූමියහි ාම -
රූප දක ම ප්රත්යය වීමනේ  අායත සය ම පහ වේ.  රූප
භූමියහි  ාම  -  රූප  දක  ම  ප්රත්යය  වී  චකනේඛායත  -
සායේතායත - මායත ය අායත තු පහ වේ. අසඥ
භූමියහි  ම්  අායත  සයනේ  එකකුදු  පහ  ා  වේ.
ෂඩායතයට ම අයතනේ ව චකනේෂුරාඳි වසයේතුරූප පස, මහි ප්රත්යය
කාට්ඨාසයට ගුනේනේ, වසයේතු රූප නිසා මායතය පහ
ව බෙුවිනි. ෂඩායතයනේ පහ වීම ාම රූපයනේගයේ ඳියුණුව ම
ය. කුඩා අුට්ටි ගඩියහි කටුවකනේ ද, මදයකනේ ද, වතුර ද ුත. එය
වුඩ කලයේහි ඒවා අුති වේ. ාම රූපයනේගයේ ෂඩායත අුති
වීමතනේ එමනේ දත යුතු ය.

3 ව පාඩම

සළායතන පච්චයා ඵසලේසාලේ

ෂඩායතය හයේතු කාට ඵසයේසය වේ.

මහි ඵසයේස යු ඵසයේස චතසිකය ය. එය චකනේඛු සම්ඵසයේසය -
සායේත සම්ඵසයේසය - ඝා සම්ඵසයේසය - ජිවේහා සම්ඵසයේසය - කාය
සම්ඵසයේසය - මායේ සම්ඵසයේසය කියා සවුදෑරුම් වේ. ෂඩායතය
නිසා ඵසයේසය අුති වේ යි කීමනේ අායත සයනේ ම ඵසයේස සය
ම අුති වේ ය කියා  හායේ  එකනේ  එකනේ  අායතයකිනේ  ඵසයේස  සය
බෙුගිනේ අුති වේය කියා හායේ ා ගත යුතු ය. චකනේඛායතයනේ
අුති  වනේනේ  චකනේඛු  සම්ඵසයේසය  පමණකි.  සායේතාඳි  එකනේ  එකනේ
අායතයකිනේ  අුති  වනේනේ  ද  සායේත  සම්ඵසයේසාඳි  එකනේ  එකනේ
ඵසයේසයකනේ  පමණකි.  අරූප  ලායේකයහි  අුති  වනේනේ  මායේ
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සම්ඵසයේසය පමණකි. රූප ලායේකයහි අුති වනේනේ ඵසයේස තුකි.
කාම ලායේකයයේ ඵසයේස සය ම අුති වේ.

අාධ්යාතනේමිකායත  සය  අුති  කලයේහි  කවර  කලක  හායේ
බොහිරායතයනේ  හා  ගුටීම් සිදුවේ.  අාධ්යාතනේමික අායත ුති
ම් ඒ ගුටීම් කවදොවතනේ  සිදු  ා  වේ.  එබෙුවිනේ  අායත සය
තිබීම ඵසයේසය අුති වීම් කාරණය වේ.

ඵසලේස පච්චයා වේදනා.

ඵසයේසය හයේතු කාට වේදාව වේ.

ඵසයේසය  සර්වචිතනේතසාධාරණ  චතසිකයකනේ  බෙුවිනේ  සියලු  ම
සිතනේවල අුතනේතනේ ය. ඒ සියලයේල ම වේදාවනේට ද ප්රත්යය වනේනේ
ය. එහතනේ ම් පටිච්ච සමුපයේපාද කථාවහි ගු ලබෙනේනේ දතිසයේ
ලබෞකික විපාක චිතනේතයනේහි අුති ඵසයේසය පමණකි. වේදාව ද
සුම  සිතක ම  අුතියකනේ  මුතනේ  මහි  ගු  ලබෙනේනේ  ලබෞකික
විපාක වේදා දතිස පමණකි.

ඵසයේසයකනේ වුවහාතනේ වේදාවකනේ ද අුති වනේනේ ය. ඵසයේසය ා
වුව හාතනේ කවර කලකවතනේ වේදාවකනේ අුති ා වනේනේ ය.
වේදාවකනේ අුති වීමට ඵසයේසය විය යුතු  ම ය. එබෙුවිනේ ඵසයේසය
හයේතු කාට වේදාව වේය යි කියු ලුබේ.

වේදනා පච්චයා තණ්හා

වේදාව හයේතු කාට තණනේහාව වේ.

මහි තණනේහාවට හයේතු ව වේදාව වශයනේ ලබෞකික සිත එකනේ
අසූවහි  යද  වේදා  එකනේ  අසූව  ම  ගණනේ  ගු  ලුබේ.
වේදා හයේතුවනේ  ව තණනේහාව සාමා්යයනේ  එකකනේ  වුව ද,
අාරම්මණයනේ ගයේ වශයනේ රූප තණනේහාව, සදයේද තණනේහාව, ගනේධ
තණනේහාව,  රස  තණනේහාව,  ඵාට්ඨබේබෙ  තණනේහාව,  ධම්ම  තණනේහාව
කියා සවුදෑරුම් වේ. ඒ එකනේ එකනේ තණනේහාවකනේ කාම තණනේහාව, භව
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තණනේහාව,  විභව  තණනේහාවය  යි  තුනේ  තුනේ  අාකාර  ව  බෙුවිනේ
තණනේහා අටාසකනේ වේ. අාධ්යාතනේමික සනේතා, බොහ්ය සනේතා
දකනේහි  ම  ඒවා  ලුබෙ  බෙුවිනේ  සනේතා  වශයනේ  තණනේහා
සතිසකනේ වේ. ඒ එකනේ එකනේ තණනේහාවකනේ අතීතාාගත වර්තමා ය
කාලත්රයාගයේ වශයනේ තුකනේ බෙුගිනේ ව බෙුවිනේ තණනේහා එකසිය
අටකනේ වේ.

සුඛ  වේදාවට  සතනේතනේවයනේ  කුමති  ව  බෙුවිනේ  එය  ගු
තණනේහාව  අුති  වීම  ප්රකට  ය.  දුඃඛ  වේදාව  සතනේතනේවයනේ  ා
කුමති දයකි.  ා  කුමති දය ව දුඃඛ  වේදාව  කසයේ
තණනේහාවට  හයේතු  වනේනේ  ද  කියා  මහි  ප්රශයේයකනේ  අුති  වේ.
සතනේතනේවයනේ  දුඃඛ  වේදාවට  ා  කුමති බෙව  සත්යයකි.  දුඃඛ
වේදාවනේ  පීඩිත සතනේතනේවයාට සුපත ගු අාශාව අුති වේ.
එයට හයේතුව වූයයේ ඔහුට අුති වූ දුඃඛ වේදාව ය. එබෙුවිනේ දුඃඛ
වේදාව ද  තණනේහාවට හයේතු  ව බෙව දත යුතු  ය.  උපයේකනේෂා
වේදාව  ශානේත  බෙුවිනේ  එයට  ද  සතනේතනේවයායේ  කුමුතනේතායේ  ය.
එබෙුවිනේ වේදා තු ම තෘෂයේණා හයේතු භාවයනේ ගු ලුබේ.

තණ්හා පච්චයා උපානං

තෘෂයේණාව හයේතු කාට උපාදොය වේ.

උපාදො සතරකනේ අුති බෙව සතනේව පරිච්ඡේදයයේ කියා අුත. ධර්ම
වශයනේ ගනේා කලයේහි තෘෂයේණාවය දෘෂයේටිය යි උපාදො දකකි.
වේදාව  හයේතු  කාට  අුති  ව  තණනේහාවේ  හා  උපාදො
තණනේහාවේ වස මසයේ ය:- වේදා ප්රත්යයනේ ව තණනේහාව
දුබෙල ය. තෘෂයේණා ප්රත්යයනේ ව උපාදො තණනේහාව බෙලවතනේ ය.
මුණිකනේ ගරනේකුට මුණික හසුවනේට කලිනේ අුති ව තණනේහාව
මනේ වේදා ප්රත්යයනේ ව තණනේහාව දත යුතු ය. අතට පතනේ
වටිා මුණිකනේ ගු අුති ව තණනේහාව මනේ උපාදො තණනේහාව
දත යුතු ය.

269 පටු



බෙබෞදයේධාබෙබෞදයේධ සුමට ම වේදා ප්රත්යයනේ තණනේහාව අුති වේ.
තණනේහාවනේ  කාමූපදොය  අුති  වේ.  තණනේහාව  නිසා
බෙබෞදයේධාබෙබෞදයේධ  කාහටතනේ  අතනේතවාදූපාදොය  ද  අුති  වේ.
ඳිට්ඨූපාදො - සීලබේබෙතූපාදො දක සුබෙූ බෙබෞදයේධයනේට අුති විය
ා හුකි ය.

උපාදොයනේ අුති වනේනේ ද වේදාව නිසා අුති ව තණනේහාව
ඳියුණු වීමනි.

උපාන පච්චයා භවා.

උපාදොය හයේතු කාට භවය වේ.

කර්ම භවය - උතනේපතනේති භවය කියා උපාදො ප්රත්යයනේ ව භව
දකකි. ලබෞකික කුශලාකුශල ච්තා රාශියට ‘කර්ම භවය’ යි
කියු  ලුබේ.  අකුසලයේ  සිතනේ  දොාස ය,  ලබෞකික කුසලයේ  සිතනේ
සතාස ය, චතසික දපස ය ය ම් ධර්ම රාශියට ම ද
‘කර්ම භවය’ යි කියු ලුබේ. ලබෞකික විපාක දතිස ය, ඒවායයේ
යද චතසික තතිස ය, කර්මජ රූප විසයේස ය ය ම්
ධර්ම රාශිය ‘උතනේපතනේති භව’ ම් වේ. 

කාමභවය - රූප භවය - අරූප භවය - සඤයේඤී භවය - අසඤයේඤී
භවය -  නේවසඤයේඤාාසඤයේඤා භවය -  ඒකවායේකාර  භවය -
චතුවායේකාර භවය - පඤයේච වායේකාර භවය කියා උතනේපතනේති භව
වයකනේ ද දකනේවා අුතනේතනේ ය. කාම භවාඳිය ප්රකට ය. රූපසයේකනේධය
මුති එකනේ සයේකනේධයකනේ පමණකනේ අුති අසංඥ භවය ඒකවායේකාර
භව  ම්  වේ.  ාමසයේකනේධ  සතර  පමණකනේ  අුති  අරූප  භවය
චතුවායේකාර භව ම් වේ. සයේකනේධ පසම අුති ඉතිරි භව සියලයේල
පඤයේචවායේකාර භව ම් වේ.

උපාදොයනේ අුති වූ කලයේහි ඒවා නිසා මම ය මාගයේ යයි ගනේා
පඤයේචසයේකනේධය, පවතනේවා ගුනීම සදහාතනේ, සුව පතනේ කිරීම සදහාතනේ,
අාගතයහි  පඤයේචසයේකනේධය  ලුබීම  සදහාතනේ  ායකනේ  දයේ
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කරනේට පටනේ ගනේනේ ය. ඒ කර දයේවලයේ උපාදො ප්රත්යයනේ
අුති ව කර්ම භවය ය. උපාදොයනේ නිසා කිනේ ම උතනේපතනේති
භවය අුති වනේනේ ා වේ. එය අුතිවනේනේ කර්ම භවය නිසා
ය. උතනේපතනේති භවයයේ හයේතුව කර්ම භවය ය. කර්ම භවයයේ හයේතුව
උපාදොය ය.  උපාදො හයේතුවනේ  උතනේපතනේති  භවයයේ  අුති වීම
කියුයයේ  කර්ම භවය අුති කර හයේතුව  උතනේපතනේති භවයයේ  ද
හයේතුව  වශයනේ  ගුනීමනි.  ලායේකයහි  හයේතුවේ  හයේතුවතනේ
සමහර  තුකදී  හයේතුව  වශයනේ  ග  කථා  කරු  ලුබේ.
දරවලිනේ බෙත පිසයේ ය යු එබෙදු තුකි. බෙත පිසනේනේ දරයනේ
ාව ගිනේනි. දර ගිනේනේ හයේතුව ය. එහතනේ ගිනේනේ හයේතුව
වූ දර, බෙතනේ හයේතුව සුටියට ග කථා කරු ලුබේ. උපාදො
හයේතුවනේ උතනේපතනේති භවය අුති වේ යයි කීම ද එසයේ දත යුතුය.

භව පච්චයා ජාති

භවය හයේතු කාට ජාතිය වේ.

මහි  ජාතිය  යයි  කියුයයේ  ඒ  ඒ  භවයනේහි  සතනේතනේවයට
පමුවනේ ම පහ ව සයේකනේධයනේට ය. කර්ම භව - උතනේපතනේති
භව දකිනේ  ජාතියට ප්රත්ය  ය  වනේනේ  කර්ම භවය පමණකි.
එබෙුවිනේ ‘උපාදො පච්චයා භවායේ’ ය තනේහි භව යුවනේ කර්ම
භව උතනේපතනේති භව දක ම ගනිතතනේ භව පච්චයා ජාති යනේහි
භව ය වචයනේ කර්ම භවය පමණකනේ ගත යුතුය. කර්ම භවය
ජාතියට  ප්රත්යය  ව  බෙව  සතනේතනේවයනේ  ගයේ  වසයේකම්වලිනේ
තනේරුම්  ගත හුකිය.  එක මවකුගයේ  කුසිනේ  එකවර  ඉපද  එකට
වුඩුණු නිවුනේ දරුවනේ දදා ද සුප දුකනේ අාඳියනේ ඔවුාවුනේ
වසයේ වනේනේ කර්මය නිසා ය.

‘අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා’ යනේනේ කියුවනේනේ සඞ්ඛාරයතනේ,
ම් කර්ම භවයතනේ කර්ම වශයනේ සමා ය. ම් ප්රතීත්ය සමුතනේපාද
දයේශයට  භව  තුකනේ  සම්බෙනේධ  ය.  සඞ්ඛාර  ය  ාමයනේ
කියුවනේනේ ද වර්තමා භවයයේ උතනේපතනේතියට හයේතු  වූ  අතීත
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කර්මය ය. කර්ම භව ාමයනේ කියුවනේනේ වර්තමා භවයයේ
දී කර කර්මය ය. 

ජාති  පච්චයා  ජරා  මරණං  සාලේක  පරිදලේව  ඳුක්ඛ
ලේමනසලේසුපායාසා සම්භවන්ති.

ජාතිය හවතනේ ඉපදීම වුවහාතනේ ජරා මරණ දක ඒකානේතයනේ
වනේනේ  ය.  ශායේක  පරිදයේව  දුඃඛ  දබෞර්මස්ය  උපායාසයායේ  ද
බොහායේ  සතනේතනේවයට  වති.  ශායේකාඳිය  සමහර  සතනේතනේවයට
අඩුවනේ  ද  සමහර  සතනේතනේවයට  වුඩියනේ  ද  වේ.  රූපාරූප
ලායේකවල ඒවා ුතනේතනේ ය. ජාතිය අුති සූම දාට ම ා
ව ශායේකාඳිය මයට අුතුළු කාට දයේශය කර තිබෙනේනේ
සංසාර ප්රවෘතනේතියයේ පුර දැකනේවීම පිණිස ය.

මහි ජරාව යු ාමරූපයනේ ගයේ භඞ්ගයට ං වීම වූ සයේථිතිය ය.
මරණය යු ාමරූපයනේ ගයේ භඞ්ගය ය. විාශය ය. ශායේකය
යු  ඥාති ව්යස අාඳිය  නිසා  ව  දොයේමසයේස  වේදාව  ය.
පරිදයේව  යු  ඥාති ව්යසාඳියනේ  ශායේකයට  පතනේවූවනේ  ඟ
අනිෂයේට ශබේදය ය. දුඃඛ යු කායික දුඃඛ වේදාව ය. දබෞර්මස්ය
යු මාසික දුඃඛ වේදාව ය. දොයේමසයේස වේදාව ය. උපායාස
යු ඥාති ව්යසාඳිය නිසා සිතහි අුති ව මහතනේ වූ වහස
ය. එය එකනේතරා අාකාරයකිනේ අුති ව දයේවේෂ චතසිකය ම ය. 

4. පටිච්චසමුපයේපාදය ගු දත යුතු කරුණු

ම් පටිච්ච සමුපයේපාදයහි කාල තුකනේ ද, අඞ්ග දොාසකනේ ද,
අාකාර විසයේසකනේ ද, සනේධි තුකනේ ද, කාට්ඨාස සතරකනේ ද, වෘතනේත
තුකනේ ද, මූල දකකනේ ද අුතනේතනේ ය. පටිච්ච සමුපයේපාදය පිිබෙද
දැනීම සම්පූර්ණ වීමට ඒවා ද දත යුතු ය.
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කා තුන

පටිච්ච සමුපයේපාදොඞ්ගයනේ ගනේ අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර ය අඞ්ග දක
අතීත කාලයකට අයතනේ ය. ජාති - ජරා මරණ ය අඞ්ග දක
අාගත කාලයට අයතනේ ය. විඤයේඤාණ - ාමරූප - සායත -
ඵසයේස  -  වේදා  -  තණනේහා  -  උපාදො -  භව  ය අඞ්ග අට
වර්තමා කාලයට අයතනේ ය. භව වශයනේ කියත හාතනේ අවිජ්ජා -
සඞ්ඛාර දක අතීත භවයට අයතනේ ය. ජාති ජරාමරණ ය දක
අාගත භවයට අයතනේ ය. මුද අඞ්ග අට වර්තමා භවයට අයතනේ
ය.

යම් කිසිවකු මහා සාගරයනේ වතුර ටිකකනේ අතට ග, එයිනේ මුළු
මහ  සයුරහි  ම  ජලය  ලුණු  රස  බෙව  දකනේවනේාකනේ  මනේ
තථාගතයනේ  වහනේසයේ  අවිජ්ජාපච්චයා  සඞ්ඛාරා  යාදීනේ
වර්තමා භවය සම්පූර්ණයනේ දැකනේවීම් වශයනේ කාකනේුති
සකල සංසාරය  ම  දකනේවා  වදො සයේක.  එකනේ  භවයකනේ  සම්පූර්ණ
කාට දයේශය කිරීම් දී ඒ භවයයේ හයේතු ඵල දක ද දැකනේවිය
යුතු ය. අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර ය අඞ්ග දක පටිච්ච සමුපයේපාදයට
එකතු කාට අුතනේතනේ වර්තමා භවය අුති වීම් හයේතුව දැකනේවීම
පිණිස ය. ජාති ජරා මරණ දක එකතු කර අුතනේතනේ වර්තමා
භවයනේ ව අාගත ඵලය දැකනේවීම පිණිස ය.

මහි තථාගතයනේ වහනේසයේ විසිනේ අතීත හයේතු වදොරා අුතනේතනේ,
සතනේතනේවයා ඉබේ ම අුති වුණා ය ය දෘෂයේටිය හා දවියනේ විසිනේ
සතනේතනේවයා මුවුවාය ය දෘෂයේටිය ුති කිරීම පිණිස ය. අාගත
ඵල දකනේවා  අුතනේතනේ,  මරණිනේ  මතු  ඉපදීමකනේ  ුත ය දෘෂයේටිය
ුතිකිරීම පිණිස ය හයේතු ඵල පරම්පරාව වදොරා අුතනේතනේ, අාතනේම
දෘෂයේටිය ුති කරු පිණිස ය.

අඞ්ග ළාස

අවිද්යාව - සංසයේකාරය - විඥාය - ාමරූපය - ෂඩායතය -
සයේපර්ශය - වේදාවය - තෘෂයේණාවය - උපාදොය - භවය - ජාතිය
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-  ජරාමරණය කියා ප්රතීත්ය සමුතනේපාදොඞ්ග දොාසකි. ශායේකාඳි
පස සුමට ම අුති ා ව බෙුවිනේ ප්රතීත්ය සමුතනේපාදයයේ අඞ්ග
වශයනේ ා ගු ලුබේ. 

සංක්ෂලේප සතර

ම්  පටිච්ච  සමුපයේපාදොඞ්ග  දොාස  කාටසයේ  සතරකට
බෙදනේනේ ය. ඒ කාටසයේ සංකනේෂයේප ාමයනේ හදුනේවු ලුබේ.

අවිද්යා-සංසයේකාර ය අඞ්ග දක එකනේ සංකනේෂයේපයකි.

විඤයේඤාණ - ාමරූප - සායත - ඵසයේස - වේදා ය පස
එකනේ සංකනේෂයේපයකි.

තණනේහා - උපාදො - භව ය තු එකනේ සංකනේෂයේපයකි.

ජාති-ජරාමරණ ය දක එකනේ සංකනේෂයේපයකි.

සන්ධි තුන.

අතීත  භවයට  අයතනේ  සඞ්ඛාරයටතනේ  වර්තමා  භවයට  අයතනේ
විඤයේඤාණයටතනේ අතර එකනේ සනේධියකි.

වර්තමා  භවයයේ  වේදාවටතනේ  තණනේහාවටතනේ  අතර  එකනේ
සනේධියකි.

භවයටතනේ ජාතියටතනේ අතර එකනේ සනේධියකි.

මසයේ මහි සනේධි තුකනේ අුතනේතනේ ය. සනේධි තුකනේ ව කලයේහි
කාටසයේ සතරකනේ වනේනේ ය.
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අාකාර විසලේස.

පටිච්ච සමුපයේපාදොඞ්ගයනේ  ගනේ  අවිජ්ජා  -  සඞ්ඛාර දක අතීත
භවයට අයතනේ හයේතු ය. අවිජ්ජා සඞ්ඛාරයනේ අුති තු තණනේහා -
උපාදො - භව ය අඞ්ග තු ද වනේනේ ය. අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර
දක  කී  කලයේහි  ඒ  තුතනේ  ගු  බෙුවිනේ  පටිච්ච  සමුපයේපාද
පාියහි ඒවා මතු කාට වදොරා ුත. එහතනේ අවිජේජා - සඞ්ඛාර
- තණ්හා - උපාන - භව ය පස ම අතීත භවයට අයතනේ හයේතු
වශයනේ ගත යුතු ය. වර්තමා භවයහි අුති ව විඤයේඤාණ -
ාම රූප - සායත - ඵසයේස - වේදා ය ම් අඞ්ග පස
අතීත  භවයට  අයතනේ  හයේතූනේගයේ  ඵලයායේ  ය.  පටිච්ච  සමුපයේපාද
පාියහි එ තණනේහා - උපාදො - භව ය තු අාගත භවය
අුති කර වර්තමා භවයයේ  හයේතූහු  ය. තණනේහා - උපාදො -
භවයනේ  අුත  හාතනේ  අවිද්යා  සංසයේකාර  ද  අුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ
තෘෂයේණා-උපාදො  -  භව  -  අවිද්යා  -  සංසයේකාර  ය  පස  ම
වර්තමා  හයේතු  වශයනේ  ගු  ලුබේ.  ඒ  හයේතු  පස  නිසා
අාගතයහි  ජාතිජරාමරණ  අුති  ව  බෙව  පටිච්චසමුපයේපාද
පාියනේ කියු වේ. ජාති - ජරා මරණ යුවනේ කියුවනේනේ
විඤලේඤාණ-නාමරූප-සළායතන-ඵසලේස-වේදනා ය අඞ්ග පස ය. 

අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර - තණනේහා - උපාදො - භව ය ම් පස අතීත
හයේතු ය.

විඤයේඤාණ - ාමරූප - සායත - ඵසයේස - වේදා ය ම්
පස වර්තමා ඵල ය.

තණනේහා - උපාදො - භව - අවිජ්ජා - සඞ්ඛාර ය පස වර්තමා
හයේතු ය.

විඤයේඤාණ - ාමරූප - සායත - ඵසයේස - වේදා ය පස
අාගත ඵල ය.

ම් ධර්ම විසයේසට අාකාර විසයේස යයි කියු ලුබේ.
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අතීත භවයයේ හයේතු  පස නිසා වර්තමා භවයයේ ඵල පස අුති
වේ.  වර්තමා  භවයහි  ුවත  අුති  ව  හයේතු  පස  නිසා
අාගත  භවයට  අයතනේ  ඵල  පස  අුති  වනේනේ  ය.  අාගත
භවයහි ද ුවත තණනේහා උපාදොාඳිය අුති වීමනේ ඒවායනි
ුවතතනේ භවයකනේ අුති කරනේනේ ය. මසයේ සංසාරය ා සිදී
පවතනේනේ ය. හයේතුවනේ ඵලයතනේ ුවත හයේතුවතනේ ුවත එයිනේ
ඵලයතනේ අුති ව බෙුවිනේ ම් හයේතුඵල පරම්පරාව චක්රයකනේ වුනි
ය. එබෙුවිනේ ම් හයේතු ඵල පරම්පරාවට  සංසාර චක්රය යි කියු
ලුබේ.

වෘත්ත තුන

මහි  වෘතනේත  තුකනේ  අුතනේතනේ  ය.  වෘතනේතය යි  කියුයයේ  ුවත
ුවත පරී එ දයට ය. මහි අවිජ්ජා - තණනේහා - උපාදො
ය අඞ්ග තු කනේලයේශ වෘතනේතය ය.  කර්ම භවය - සංසයේකාරය
කර්ම  වෘතනේතය  ය.  උතනේපතනේති  භවය  විඥාය  ාමරූපය
ෂඩායතය ඵසයේසය වේදාව ය ජාතිය ජරාමරණය ය ම්වා
විපාක වෘතනේතය ය. කනේලයේශයනේ නිසා කර්ම අුති වේ. කර්ම නිසා
විපාක  අුති  වේ.  විපාකය නිසා  ුවත කනේලයේශයනේ  අුති  වේ.
මසයේ ම් කනේලයේශ කර්ම විපාක ය තු පරීමනේ සංසාරය
ා සිදී පවතී.

මූ දක

අවිද්යාව ම් සංසාර චක්රයාගයේ  එකනේ  මූල ධර්මයකි. තෘෂයේණාව
එකනේ  මූල  ධර්මයකි.  ම්  හයේතුඵල  පරම්පරාව  චක්රයකනේ  මනේ
පවතනේනේ වී මුතනේ අවිද්යා තෘෂයේණා දක ුති ක හාතනේ සංසාර
චක්රය සිදනේනේ ය. ඒ දක ුති කිරීමනේ මිස අනේ ක්රමයකිනේ
සංසාර චක්රයනේ ා මිඳිය හුකි ය. එබෙුවිනේ අවිද්යා තෘෂයේණා
දක ම් චක්රයයේ  මූල ධර්මයායේ  වති. ප්රධා ධර්මයායේ  වති.
ුවණුතනේතායේ  ප්රතිපතනේතියනේ  අවිද්යා  තෘෂයේණාවනේ  සා  සංසාර
චක්රයනේ මිදී නිවට පුමිණනේාහ.
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අවිද්යාව මුලයේ කාට ප්රතීත්ය සමුතනේපාදය දයේශය කර තිබීමනේ
සංසාරයයේ  පටනේ  ගුනීම අවිද්යාව  යි  ා  ගත යුතු  ය.  මය
ලායේකයයේ මුල හවතනේ පටනේ ගුනීම දකනේව දයේශයකනේ ා වේ.
ම්  දයේශයනේ  දකනේවනේනේ  සංසාරය  පවතනේා  ක්රමය  ය.
අාගතයටතනේ ම් චක්ර මසයේ ම පවතනේනේ ය. අතීතයයේතනේ එසයේ ම
පුවුතනේතනේ ය. අතීතයහි ම් සංසාර චක්රය ා පුවති කාලයකනේ
ුත. එබෙුවිනේ මහි පටනේ ගුනීම වූ මුලකනේ ුති බෙව දත යුතු ය.

5. ප්රසයේථා ක්රමය

අනිකකනේ අුතිවීමට උපකාර ව දයට “ප්රත්යය” යි කියු ලුබේ.
අනිකනේ දයකනේ අුති කර දය “ප්රත්යය” යි කිව ද වරද ුත.
අනිකක උපකාරයනේ  අුති  වූ  දයට  “ප්රත්යයායේතනේපනේය”  යි
කියු  ලුබේ.  අනිකනේ  දයකිනේ  අුති  කර  ලද  දය
“ප්රත්යයායේතනේපනේය” යි කීම ද සුදුසු ය. ගිනිකූර අග රදවා අුති
ද්රව්යයහිතනේ  ගිනි  පට්ටියයේ  අාලයේප  කාට  අුති  ද්රව්යයහිතනේ
උපකාරයනේ  ගිනේ  අුති  වේ.  ගිනේ  අුති  වීමට  උපකාර  වූ
ුතහාතනේ  ගිනේ  නිපදවූ  ගිනි  කූරහි  හා  ගිනි  පට්ටියහි
අාලයේප  කාට  අුති  ද්රව්ය  දවර්ගය  ප්රත්යය  ය.  ගිනේ
ප්රත්යයායේතනේපනේය  ය.  මසයේ  ප්රත්යය-ප්රත්යයායේතනේපනේ  දක
ව ම හුඳි ගත යුතු ය.

ගිනේ  අුති  වීමට  ගිනි  කූරහි  අාලයේප  ක  ද්රව්යය  උපකාර
වනේනේ  එකනේ  අාකාරයකිනි.  ගිනි  පට්ටියයේ  අාලයේප  කර  අුති
ද්රව්යය උපකාර වනේනේ අනේ අාකාරයකිනි. ගිනි කූර් බෙහතනේ හා
ගිනි පට්ටියයේ බෙහතනේ ගිනේ අුති වීමට උපකාර වනේනේ එකනේ
අාකාරයකිනේ ම ම්, ඒ දකිනේ එකකිනේ ම ගිනේ අුති විය හුකි
ය. එසයේ ාවනේනේ ගිනේ අුති වීමට ඒ දකිනේ වනේ වනේ
වූ  අාකාර  අුති,  උපකාර  දකකනේ  වුවමා  බෙුවිනි.  ගිනි
පට්ටියහිතනේ ගිනි කූරහිතනේ ප්රත්යය ව අාකාර දකකනේ අුතුවාකනේ
මනේ ම ලායේකයහි අුති අනේකප්රකාර වසයේතූනේහි තවතනේ දයේවලට
උපකාර ව ායකනේ අාකාර අුති බෙව දත යුතු ය. ඒ උපකාර
ව අාකාර විශයේෂයනේට ‘ප්රත්යය ශකනේතිය’ යි කියු ලුබේ.
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චිතනේතය  -  චතසිකය  -  රූපය  ය  ම්  පරමාර්ථ  ධර්මයායේ
ප්රත්යයනේ හටගනේායේ  ය. නිර්වාණය හා ප්රඥපයේතිය ප්රත්යයනේ
හටගනේා ඒවා ාවේ. ප්රත්යයනේ හටගනේා වූ ද, ප්රත්යයනේ
ා හට ගනේා වූ ද සියලයේලහි ප්රත්යය ශකනේති අුතනේතනේ ය. යම්
කිසි ප්රත්යය ශකනේතියකනේ ුති කිසි ම ධර්මයකනේ ුතනේතනේ ය. එකනේ
ධර්මයක  අුතනේතනේ  එක  ම  ප්රත්යය  ශකනේතියකනේ  ාවේ.  සමහර
ධර්මවල  බොහායේ  ප්රත්යය  ශකනේති  අුතනේතනේය.  සමහර  ධර්මයක
ප්රත්යය ශකනේති ටිකකනේ අුතනේතනේ ය.

අතීත වූ ද, අාගත වූ ද, වර්තමා වූ ද, කාලත්රයනේ මුකනේත වූ ද
පරමාර්ථ වශයනේ හා ප්රඥපයේති වශයනේ ද අුතනේතා වූ සකල ධර්ම
සමූහයහි ප්රත්යය ශකනේති සූවිසයේසකනේ අුතනේතනේ ය. ඒ ප්රත්යය ශකනේතීනේ
අුව  ඉහත  කී  ධර්ම  සමූහය  ප්රත්යය  ාමයනේ  පට්ඨා
මහාපකරණයහි  සූවිසි  කාටසකට  බෙදො  දකනේවා  තිබේ.  ඒ
කාටසයේ  සූවිසයේසට “සූවිසි  ප්රත්යය ය” යි  කියු ලුබේ. පට්ඨා
පාියහි සූවිසි ප්රත්යය දකනේවා තිබෙ පාඨය මසයේය:-

මය කට පාඩම් කර ගනේ.

හලේතු  පච්චයාලේ  අාරම්මණ පච්චයාලේ  අධිපති පච්චයාලේ  අනන්තර
පච්චයාලේ සමනන්තර පච්චයාලේ සහජාත පච්චයාලේ අඤලේඤමඤලේඤ
පච්චයාලේ  නීසලේසය  පච්චයාලේ  උපනිසලේසය  පච්චයාලේ  පුර්ජාත
පච්චයාලේ පච්ඡාජාත පච්චයාලේ අාසලේවන පච්චයාලේ කම්ම පච්චයාලේ
විපාක පච්චයාලේ අාහාර පච්චයාලේ ඉන්ද්රිය පච්චයලේ ධාන පච්චයලේ
මගලේග පච්චයාලේ  සම්පයුත්ත පච්චයලේ විපලේපයුත්ත පච්චයාලේ  අත්ථි
පච්චයාලේ නත්ථි පච්චයලේ විගත පච්චයාලේ අවිගත පච්චයාලේති.

ප්රත්යය සූවිසලේස

හලේතු ප්රත්යය 
අාරම්මණ ප්රත්යය 
අධිපති ප්රත්යය 
අනන්තර ප්රත්යය 

1. 
2. 
3. 
4. 
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සමනන්තර ප්රත්යය 
සහජාත ප්රත්යය 
අන්යාන්ය ප්රත්යය 
නිශලේශ්රය ප්රත්යය 
උපනිශලේශ්රය ප්රත්යය 
පුර්ජාත ප්රත්යය 
පශලේචාජේජාත ප්රත්යය 
අාසලේවන ප්රත්යය 
කර්ම ප්රත්යය
විපාක ප්රත්යය
අාහාර ප්රත්යය
ඉන්ද්රිය ප්රත්යය
ධ්යාන ප්රත්යය
මාර්ග ප්රත්යය
සම්ප්රයුක්ත ප්රත්යය
විප්රයුක්ත ප්රත්යය
අසලේති ප්රත්යය
නාසලේති ප්රත්යය
විගත ප්රත්යය
අවිගත ප්රත්යය 

6 වන පාඩම

(1) හලේතු ප්රත්යය.

හයේතු  භාවයනේ  උපකාර  ව ධර්මය  හයේතු  ප්රත්යය  ය.  මහි
හයේතු  භාවය  යි  කියුයයේ  මූල  භාවයට  ය.  මුලයේ  පාාවහි
කාවුදී ගසට ා වුටී සිටීමට උපකාර වනේාකනේ  මනේ,  තමා
අරමුණහි  කාවුදී  තමා  හා  එකනේව  උපදා  ධර්මයට
අාරම්මණයහි  ාසුලී  පිහිටීමට  උපකාර  ව  ධමර්වය  හයේතු
ප්රත්යය ය. ලායේභ - දොයේස - මායේහ - අලායේභ - අදොයේස - අමායේහ
ය  ම්  ධර්ම  සය  හයේතු  ප්රත්යය  ය.  සහයේතුක  සිතනේ  එකනේ
සුතනේතූවය,  මායේහ  මූලයහි  යද මායේහය හුර  චතසික

5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
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දපස ය, සහයේතුක චිතනේතජ රූපයායේ  ය,  සහයේතුක ප්රතිසනේධි
චිතනේතය හා උපදා කර්මජ රූපයායේ ය ය මාහු හයේතු ප්රත්යයා
ගයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

මායේහ මූල චිතනේතයහි මායේහය අත හුරීමනේ චතසික ගණ
අඩු ා වනේනේ ලායේභ මූල දොයේෂ මූල සිතනේවල යද මායේහය
ගු  හයිනි.  මායේහ  මූල  චිතනේතයහි  මායේහය  මායේහ  මූල
චිතනේතයට  හා  එය  හා  යද  මායේහයනේ  අ්ය
චතසිකයනේටතනේ  හයේතුභාවයනේ  ප්රත්යය  වේ.  මායේහයට
හයේතුභාවයනේ  ප්රත්යය  ව  තවතනේ  හයේතු  ධර්මයකනේ  එහි  ුති
බෙුවිනේ මායේහ මූලයයේ මායේහය හයේතු ප්රත්යයායේතනේපනේ ා වේ.
හයේතු දක තු අුති සිතනේවල හයේතු ධර්මයායේ ප්රත්යයායේතනේපනේ
වති. එකනේව අුති ව හයේතු ධර්මයනේගනේ එකකනේ අනිකට හයේතු
භාවයනේ ප්රත්යය ව බෙුවිනි.

(2) අාරම්මණ ප්රත්යය

අාරම්මණ  භාවයනේ  උපකාරක  ධර්ම  අාරම්මණ  ප්රත්යය  ය.
අරමුණකනේ  ා  ග  චිතනේත  චසිකයනේට  ූපඳිය  හුකි  ය.
එබෙුවිනේ  සූම  අරමුණකනේ  ම  චිතනේත  චතසිකයනේ  ගයේ  ඉපදීමට
උපකාරයකි. 

එකුනේ  අූ  චිතනේතය,  චතසික  දපස,  රූප  අට  විසයේස,
නිර්වාණය,  ප්රඥපයේතිය  ය  සියලයේල  ම  අාරම්මණ  ප්රත්යය  ය.
අාරම්මණ ප්රත්යය ා ව දයකනේ ුත.

එකුනේ  අූ  චිතනේතය  හා  චතසික  දපස  අාරම්මණ
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

(3) අධිපති ප්රත්යය.

අධිපති භාවයනේ උපකාර ව ධර්මය අධිපති ප්රත්යය ය. අධිපති
භාවය යු අ්යයනේ තමාට අුකූල කරව සයේවභාවය ය. අුතුම්
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ධර්මයක  තවතනේ  ධර්මයනේ  තමාට  අුකූල  කරව  සයේවභාවයකනේ
අුතනේතනේ ය. ඒ ධර්මයට මහි අධිපති ාමය ව්යවහාර කරු
ලුබේ. “අාරම්මණාධිපතිය, සහජාතාධිපතිය” කියා අධිපති ප්රත්යය
දවුදෑරුම් වේ. අුතුම් අරමුණක සිතනේ අුද ගනේා සයේවභාවයකනේ
අුතනේතනේ ය. ඒ නිසා ඒ අරමුණට අුදී ුමී බොහායේ සිතනේ උපදී. ඒ
සිතනේ අුදගනේා සයේවභාවය අාරම්මණයහි අුති අධිපති සයේවභාවය
ය.

අාරම්මණාධිපති ප්රත්යය.

ගරු  ක යුතු  ඉෂයේට  නිෂයේපනේ  රූප  අටාස  ය,  දයේවේෂ  මූල
මායේහ  මූල දුඃඛ සහගත කාය විඤයේඤාණය ය ම් සිතනේ  හුර
ඉතිරි සිතනේ අසූහතර ය, දොයේස - ඉසයේසා - මච්ඡරිය - කුකනේකුච්ච -
විචිකිච්ඡා  චතසික  හුර  ඉතිරි  චතසික  සතනේසාිස  ය,
නිර්වාණය ය ම් ධර්මයායේ අාරම්මණාධිපති ප්රත්යය ධර්මයායේ
ය. 

ඒ ධර්ම ගරුකාට අරමුණු  කර ලායේභමූල සිතනේ  අට ය, මහා
කුසලයේ  සිතනේ  අට ය,  මහා ක්රියා  ඥා සම්ප්රයුකනේත සිතනේ  සතර ය,
ලායේකායේතනේතර සිතනේ අට ය ය සිතනේ විසි අට ය, දොයේස - ඉසයේසා -
මච්ඡරිය - කුකනේකුච්ච - විචිකිච්ඡා - කරුණා - මුඳිතා හුර ඉතිරි
චතසික  පනේසාිස  ය  ය  මාවුහු  අාරම්මණාධිපති
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

සහජාතාධිපති ප්රත්යය.

ඡනේද - චිතනේත - විරිය - වීමංස ය ම් අධිපති ධර්ම සතර තමා
හා  සම්ප්රයුකනේතයට  අධිපති  භාවයනේ  ප්රත්යය  ය  බෙුවිනේ
සහජාතාධිපති ම් වේ. එකනේ වරක දී අධිපති වනේනේ ම් සතරිනේ
එකකි. දක තුකනේ එකවර අධිපති ා වේ. 
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දයේවිහයේතුක ත්රිහයේතුක ජව චිතනේතයායේ ය, ඡනේදය විරියය - වීමංසය
ය මාවුහු තම තමා අධිපති ව අවසයේථාවහි අධිපති ප්රත්යය
වේ.

ඒ ඒ අවසයේථාවහි  අධිපති ව ධර්මය හුර  දපසයේ  සාධිපති
ජජවය ය, විචිකිච්ඡාවනේ අ්ය චතසිකයායේ ය, ඒ සිතනේවලිනේ
උපදා  රූපයායේ  ය  ය  මාවුහු  සහජාතාධිපති
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

4.5 අනන්තර - සමනන්තර ප්රත්යයාලේ

සතනේතනේවයනේ කරහි පවතනේා චිතනේත පරම්පරාවහි පසු පසු සිතනේ
අුතිවනේනේ පමු පමු සිතනේ නිසා ය. පූර්ව පූර්ව සිතනේ ා වී
ම් පසු පසු සිතතනේ ද අුති ා වනේනේ ය. සුම සිතක ම තමා
නිරුදයේධ වු සමග ම සයේථාය සිසයේවනේට ා දී අතරකනේ ා
දැ සුටියට තවතනේ සිතකනේ ඉපදීමට උපකාර ව සයේවභාවයකනේ
අුතනේතනේ ය. ඒ නිසා එකනේ සිතකනේ නිරුදයේධ වු සමග ම තවතනේ සිතකනේ
උපදී. නිරුදයේධ ව පූර්ව පූර්ව චිතනේතයනේහි අුති තමනේ ඟිනේ ම
තවතනේ  සිතකනේ  උපදව ශකනේතිය අනේතර ශකනේතිය ය.  අනේතර
ශකනේතියනේ  උපදකාරව  ධර්මය  අනේතර  ප්රත්යය  ම්  වේ.
තමාට  අතුරු  ව  උපදා  සිත  තුට  සුදුසු  පරිඳි  ඉපදීමට
උපකාරව සයේවභාවයකනේ ද නිරුදයේධ ව සිතනේවල අුතනේතනේ ය. එයට
සමනේතර  ශකනේතිය  යි  කියු  ලුබේ.  සමනේතර  ශකනේතියනේ
උපකාර ව ධර්මය සමනේතර ප්රත්යයය. අනේතර සමනේතර
ශකනේති දක ම එක ම සිතනේ අුතනේතනේ ය. එබෙුවිනේ අරහනේත චුතිය
හුර නිරුදයේධ වනේා වු  සුම සිතකනේ  ම සුම චතසිකයකනේ  ම
අනේතර  ප්රත්යය  ද  වේ.  සමනේතර  ප්රත්යය  ද  වේ.  අරහනේත
චුතිය සහිත වූ  පසු  පසුව උපදා සිතනේ  හා චතසික සියලයේල
අනේතර  ප්රත්යයායේතනේපනේ  ද  සමනේතර  ප්රත්යයායේතනේපනේ  ද
වේ. 

7 වන පාඩම
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6. සහජාත ප්රත්යය

තමා උපදා කලයේහි තවතනේ ධර්මයනේහට තමා හා එකනේව ඉපදීමට
උපකාරව ධර්මය සහජාත ප්රත්යය ය.

ඔවුාවුනේටතනේ  ඔවුාවුනේට  හා  චිතනේතජ රූප ප්රතිසනේධිකර්මජ
රූපවලටතනේ  ප්රත්යය  වව  එකුනේ  අූ  චිතනේතය  හා  චතසික
දපසය,  ඔවුාවුනේට  හා  උපාදොය  රූපයනේට  ප්රත්යය  ව
මහාභූත  සතර  ය,  ඔවුාවුනේට  ප්රත්යය  ව  පඤයේචවායේකාර
ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධයනේට  ප්රත්යය  ව  හෘදය  වසයේතුවය  ය
ම්වා සහජාත ප්රත්යය ධර්මයායේය.

ඔවුාවුනේගයේ ප්රත්යය ලබෙ එකුනේ අූචිතනේතය හා චතසික
දපස ය ය ාමසයේකනේධයායේ ය, ඔවුාවුනේගනේ උපකාර
ලබෙ  උපාදොය  රූප  සහිත  මහාභූතයායේ  ය.  හෘදය  වසයේතුවනේ
ප්රත්යය  ලබෙ  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධයායේ  ය,
පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි  ාමසයේකනේධයනේගනේ  ප්රත්යය  ලබෙ
හෘදයවසයේතුව  ය  ය  මාවුහු  සහජාත  ප්රත්යයයේ
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

7. අන්යාන්ය ප්රත්යය.

තමා යම් කිසි ධර්මයකට උපකාර වමිනේ ඒ ධර්මයනේ තමා ද
උපකාර  ලබෙ  ධර්මය  අ්යා්ය  ප්රත්යය  ය.  ඔවුාවුනේට
උපකාර ව එකුනේ අූ චිතනේතය හා දපසයේ චතසිකයායේ ය,
ඔවුාවුනේට  උපකාර  ව  මහාභූත  සතර  ය,  ඔවුාවුනේට
උපකාර ව පඤයේචවායේකාර ප්රතිසනේධි ාමසයේකනේධයනේ හා හෘදය
වසයේතුව  ය  ය  මාවුහු  අ්යා්ය  ප්රත්යය  ධර්මයායේ  ය.
අ්යා්ය වශයනේ උපකාර ලබෙ ඒ ධර්මයායේ ම අ්යා්ය
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 
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8. නිශලේශ්රය ප්රත්යය.

චිත්ර  රූපාඳියට  කරදොසි  අාඳිය  උපකාර  වනේාකනේ  මනේ  තවතනේ
ධර්මයකට පිහිටා සිටීමට උපකාර ව ධමර්වය නිශයේශ්රය ප්රත්යය ය.
නිශයේශ්රය ප්රත්යය සහජාත නිශයේශ්රය -  පුර්ජාත නිශයේශ්රය වශයනේ
දවුදෑරුම් වේ. ප්රත්යයායේතනේපනේය හා එකට ම උපඳිමිනේ නිශයේශ්රය
ව ධර්ම  සහජාත  නිශයේශ්රය  ම්  වේ.  තමා  පමු  ඉපද  පසුව
උපදා ධර්මයනේට නිශයේශ්රය ව ධර්ම පුර්ජාත නිශයේශ්රය ම් වේ.

සහජාත නිශයේශ්රය ප්රත්යයයේ ප්රත්යය ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ සහජාත
ප්රත්යයහි මනේ දත යුතු. 

පුර්ජාත නිශයේශ්රයය ද,  වසයේතු  පුර්ජාත නිශයේශ්රය  වසයේතනේවාරම්මණ
පුර්ජාත නිශයේශ්රය වශයනේ දවුදෑරුම් වේ. ප්රවෘතනේති කාලයහි
චකනේෂුරාඳි වසයේතු සය වසයේතු පුර්ජාත නිශයේශ්රය ප්රත්යය වේ. අරූප
විපාක හුර ඉතිරි සිතනේ  හා චතසික ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ  ය.
(වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්යය දුරවබොයේධ බෙුවිනේ ා දකනේවු
ලුබේ.)

9. උපනිශලේශ්රය ප්රත්යය

යම්කිසි ධර්මයක අුතිවීමට ඉතා ම උපකාරක ධර්මය උපනිශයේශ්රය
ප්රත්යය  ය.  අාරම්මණායේපනිශයේශ්රය  -  අනේතරායේපනිශයේශ්රය  -
ප්රකෘතායේපනිශයේශ්රය යි කියා නිශයේශ්රය ප්රත්යය තුනේ අාකාර වේ.

ලායේකයා  විසිනේ  හාද  දය  කියා  ගරු  කර  අාරම්මණය
අාරම්මණායේපනිශයේශ්රය  ප්රත්යය  ය.  එහි  ප්රත්ය  ව  ධර්ම  හා
ප්රත්යයායේතනේපනේ ධර්ම අාරම්මණාධිපතියහි මනි.

සිතකනේ  උපඳිනේට  කලිනේ  එය  ඟිනේ  ම  ඉපද  නිරුදයේධ  වූ  සිත
අනේතරායේපනිශයේශ්රය ප්රත්යය ය. අාරම්මණාඳි ප්රත්යයනේ අුතතනේ එය
ුතිව සිතකට ූපඳිය හුකි බෙුවිනේ සමීපයයේ ම නිරුදයේධ වූ සිත
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අතුරුව  අුතිව සිතට  බෙලවතනේ  උපකාරයකි.  අනේතරායේප-
නිශයේශ්රයහි ප්රත්යය ප්රත්යයායේතනේපනේ අනේතර ප්රත්යයහි මනි.

එකනේ සනේතායක අුති වූ රාගාඳි වූ ද, ශ්රදයේධාඳි වූ ද, ධර්ම හා සුප
දුකනේ  අාඳිය  ද  ඒ  සනේතායහි  පසු  කාලයයේ  බොහායේ  චිතනේත
චතසිකයනේ අුති වීමට විශයේෂ හයේතුවකනේ වේ. ඒ රාගාඳි ධර්ම
ප්රකෘතායේපනිශයේශ්රය ප්රත්යය ය.

එකුනේ අූ චිතනේතය ය, චතසික දපස ය, රූප අටවිසයේස ය,
අුතුම් ප්රඥපයේතීහු ය ය මාවුහු ප්රකෘතායේපනිශයේශ්රය ප්රත්යය ව
ධර්මයායේ  ය.  ඒවා  නිසා  අුතිව  එකුනේ  අූ  චිතනේතය  හා
චතසික දපස ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

10. පුර්ජාත ප්රත්යය

කලිනේ  ඉපද  පසුව  උපදා  ධර්මයනේට  ප්රත්යය  ව  ධර්මය
පුර්ජාත  ප්රත්යය  ය.  වසයේතු  පුර්ජාත  ප්රත්යයය-වසයේතනේවාරම්මණ
පුර්ජාත ප්රත්යයය - අාරම්මණ පුර්ජාත ප්රත්යයය කියා පුර්ජාත
ප්රත්යය  තුනේ  අාකාර  වේ.  එයිනේ  වසයේතුපුර්ජාත  ප්රත්යය
වසයේතුපුර්ජාත නිශයේශ්රය ප්රත්යය මනි. වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත
ප්රත්යය වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාත නිශයේශ්රය ප්රත්යය මනි. කලිනේ
ඉපද  පසුව  උපදා  චිතනේත  චතසිකයනේට  ප්රත්යය  ව
නිෂයේපනේරූප  අටාස  අාරම්මණ  පුර්ජාත  ප්රත්යය  ය.
පඤයේචවායේකාර භූමියහි උපදා කාම සිතනේ සිවුපස ය, අභිඥා
සිතනේ දක ය, අප්රමාණ්ය හුර චතසික පස ය ය මාවුහු
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

11. පශලේචාජේජාත ප්රත්යය

කලිනේ  ඉපද  පවතනේා  වූ  රූප  ධර්මයනේට  අුබෙල  ද  පසුව
උපදා චිතනේත චතසිකයායේ පශයේචාජ්ජාත ප්රත්යය ය.

285 පටු



පඤයේචවායේකාර භූමියහි උපදා අරූප විපාකයනේගනේ අ්ය වූ
ප්රථම භවාඞ්ගාඳි පසු පසුව උපදා සිතනේ පසයේ අසූව ය- චතසික
දපස  ය  ය  මාවුහු  පශයේචාජ්ජාත  ප්රත්යය  ධර්මයායේ  ය.
ප්රතිසනේධ්යාඳි  පමු  පමු  සිතනේ  සමග  ඉපද  සයේථිතියට  පුමිණි
රූපයායේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. ම් ප්රත්යය, ප්රත්යයායේතනේපනේය
උපදව  ප්රත්යයකනේ  ාව,  එයට  අුබෙලදීම  පමණකනේ  කර
ප්රත්යයකි.

12. අාසලේවන ප්රත්යය

පමු අාලයේප ක සායම් තමාගයේ සයේවභාවය ග පසුව අාලයේප
කර සායමට පුහුපතනේ  වීමට උපකාර වනේාකනේ  මනේ  තමාට
පසුව උපදා චිතනේත චතසිකයනේට තමාගයේ  සයේවභාවය ග
බෙලවතනේ  වීමට  උපකාර  ව  පූර්ව  පූර්ව  චිතනේතයායේ  අාසයේව
ප්රත්යය ය. අාසයේවය අුතනේතනේ ජව චිතනේතයනේහි ය.

අනේතිම ජවතනේ ඵල ජවතනේ හුර, පමු පමු උපදා ලබෞකික
ජවනේ  සතනේසාිස  හා  චතසික  දපස  අාසයේව  ප්රත්යය
ධර්මයායේ  ය.  ප්රථම  ජවය  හා  ඵලජවයනේ  හුර,  පසු  පසුව
උපදා ජවනේ සිතනේ හා චතසිකයායේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

8 වන පාඩම

13. කර්ම ප්රත්ය

ඒ  ඒ  ක්රියා  සිදු  කිරීම්  උතනේසාහය  වූ  ච්තා  චතසිකය
කර්මප්රත්යය  ම්  වේ.  සහජාත  කර්ම  ප්රත්යය  ාාකනේෂණික
කර්මප්රත්යය  යි  කර්ම  ප්රත්යය  දකකි.  ච්තාව  සර්වචිතනේත
සාධාරණ  චතසිකයකි.  එය  අුති  වනේනේතනේ  සිතතනේ  තවතනේ
චතසිකතනේ  රූප  කාටසකුතනේ  උපදවා  ග  ය.  එසයේ  අුති
වනේා වූ  ච්තාවට එය හා උපදා ධර්මයනේට ප්රත්යය ව
බෙුවිනේ  සහජාත  කර්මප්රත්යය  යි  කියු  ලුබේ.  එකුනේ  අූ
චිතනේතයනේහි අුති ච්තා එකුනේ අූව ම සහජාත කර්ම ප්රත්යය
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වේ. එකුනේ අූ චිතනේතය ය, ච්තාව හුර ඉතිරි චතසික එකනේ
පස ය,  චිතනේතජ රූප  හා  ප්රතිසනේධි  කර්මජ රූපයායේ  ය  ය
මාවුහු සහජාත කර්ම ප්රත්යයයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

පසු කාලයයේදී තමාගයේ විපාකය අුති කර කුශලාකුශල ච්තා
රාශිය තවතනේ ක්රමයකිනේ කියත හාතනේ අතීත කුශලාකුශල ච්තා
තතිස ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්යය ය.  විපාක සිතනේ  සතිස ය,
චතසික අටතිස ය, කර්මජ රූප අටාාස ය ය මාවුහු
ාාකනේෂණික කර්ම ප්රත්යයයේ  ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ  ය.  ප්රත්යය
අුතිව  කනේෂණය  හා  ප්රත්යයායේතනේපනේය  අුති  ව  කනේෂණය
වසයේ  බෙුවිනේ  ම්  ප්රත්යයට  ාාකනේෂණික  කර්ම  ප්රත්යය  යි
කියු ලුබේ.

14. විපාක ප්රත්යය.

තමා  නිරුතනේසාහ  ශානේත  භාවයනේ  සිට,  තමා  හා  උපඳි
ධර්මයනේට ද නිරුතනේසාහ ශානේත භාවයනේ ඉපදීමට උපකාර ව
ධර්මය  විපාක  ප්රත්යය  ය.  ඔවුාවුනේට  ද  ඔවුාවුනේට  හා
චිතනේතජ රූප ප්රතිසනේධි කර්මජ රූපයනේට ද ප්රත්යය ව විපාක
සිතනේ සතිස ය, චතසික අටතිස ය ය මාවුහු විපාක ප්රත්යය
ධර්මයායේ ය.

ඔවුාවුනේගනේ ප්රත්යය ලබෙ විපාක සිතනේ සතිස ය, චතසික
අටතිස ය, විපාක චිතනේතයනේ විසිනේ උපදා විඥපයේති රූපයනේගනේ
අ්ය  චිතනේතජ  රූපයායේ  ය.  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපයායේ  ය  ය
මාවුහු විපාක ප්රත්යයයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

15. අාහාර ප්රත්යය.

අුතුම්  ාමරූපයනේ  උපදවනේා  වූ  ද,  කර්මාඳි  ප්රත්යයනේගනේ
හටගනේා වූ ද ාමරූප පරම්පරාවනේට චිර කාලයකනේ පුවුතනේමට
අුබෙල දනේා වූ  ද, සයේවභාවය අුති ාමරූප, අාහාර ප්රත්යය
ාමයනේ හදුනේවු ලුබේ. අාහාර ප්රත්යයනේ සිදු ව ප්රධා
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දය, ාම-රූප පරම්පරාවනේට අුබෙල දීම ය. තවතනේ ක්රමයකිනේ
කියතහාතනේ සතනේතනේවයාහට චිර කාලයකනේ ජීවතනේවීමට අුබෙල දීම ය.

ාමාහාර  ප්රත්යය  -  රූපාහාර  ප්රත්යයි  අාහාර  ප්රත්යය  දකකි.
ඵසයේස-ච්තා-විඤයේඤාණ ය ම් ධර්ම තු ාමාහාර ප්රත්යය
ය. එකුනේ අූ චිතනේතයය, චතසික දපස ය, චිතනේතජ රූපයායේ
ය,  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපයායේ  ය  ය  මාවුහු  ාමාහාර
ප්රත්යයාගයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

කබෙලිංකාරාහාරය  යි  කිය  භායේජාඳියහි  අුති  ඕජාරූපය
රූපාහාර  ප්රත්යය  ය.  අාහාරයනේ  හටගනේා  රූප  එහි
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

16. ඉන්ද්රිය ප්රත්යය.

ඉනේද්රිය භාවයනේ ඊශයේවර භාවයනේ උපකාර ව ධර්මය ඉනේද්රිය
ප්රත්යය  ය.  සහජාතනේනේද්රිය  ප්රත්යය  පුර්ජාතනේනේද්රිය  ප්රත්යය  -
රූපජීවිතනේනේද්රිය ප්රත්යය යි ඉනේද්රිය ප්රත්යය තුකි.

චිතනේතය - වේදාව - ශ්රදයේධාව - වීයර්ය්යය - සයේමෘතිය - ඒකාග්රතාව -
ප්රඥාව ය ාම්නේද්රියයායේ සහජාත ඉනේද්රිය ප්රත්යය ධර්මයායේ ය.
එකුනේ අූ චිතනේතය ය, චතසික දපසය, චිතනේතජ රූපයායේ ය,
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපයායේ  ය  ය  මාවුහු  එහි
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

චකනේඛු  -  සායේත -  ඝා - ජිවේහා -  කාය ය ප්රසාද රූප පස
පුර්ජාතිනේද්රිය  ප්රත්යය  ය.  දයේවිපඤයේචවිඥාය  හා  සර්වචිතනේත
සාධාරණ චතසික සත එහි ප්රත්යයායේතනේතනේපතනේපනේයායේ ය.

ජීවිතනේනේද්රිය  රූපය  රූප  ජීවිතනේනේද්රිය  ප්රත්යය  ය.  කර්මජ  රූප
කලාපයනේහි  ජීවිතනේනේද්රිය  රූපයනේ  අ්ය  රූපයායේ  එහි
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.
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17. ධ්යාන ප්රත්යය.

අරමුණ ගුනීම් විශයේෂායේතනේසාහයකනේ අුති විතර්කාඳි ධර්ම ධ්යා
ම්  වේ.  විතර්කාඳි  ධර්මයනේගයේ  ඒ  අරමුණු  ගුනීම්
විශයේෂායේතනේසාහය නිසා එයට අුව තවතනේ ධර්මයායේ උපඳිති. එසයේ
උපදා  වූ  ධර්මයනේගයේ  උතනේපතනේතියට  හයේතු  ව  බෙුවිනේ
විතර්කාඳියට ධ්යා ප්රත්යය යි කියු ලුබේ.

දයේවිපඤයේචවිඥායනේ  අ්ය  වූ  සිතනේ  සුතනේතූවයහි  අුති
විතකනේක-විචාර-වේදා-ප්රීති-ඒකගයේගතා ය ධ්යාාඞ්ග ධර්ම පස
ධ්යා ප්රත්යය ය. දයේවිපඤයේච විඥායනේ අ්ය සිතනේ එකුනේ අසූව
ය, චතසික දපස ය, චිතනේතජ ප්රතිසනේධි කර්මජ රූපයායේ ය
ය මාවුහු ධ්යා ප්රත්යයයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය. 

9 වන පාඩම

18. මාර්ග ප්රත්යය 

සුගති  දුර්ගති  නිර්වාණයනේට  පුමිණවීම්  ශකනේති  විශයේෂයනේ
සහජාත ාමරූපයනේට ප්රත්යය ව ධර්මයායේ මාර්ග ප්රත්යය ය. 

සහයේතුක චිතනේතයනේහි  යද ප්රඥා - විතර්ක - සම්මාවාචා -
සම්මාකම්මනේත - සම්මා අාජීව - විරිය - සති - ඒකගයේගතා - ඳිට්ඨි
ය මාර්ගාඞ්ග ධර්ම වය මාර්ග ප්රත්යය ය. සහයේතුක සිතනේ එකනේ
සුතනේතූව, චතසික දපස, සහයේතුක චිතනේතජ රූප, සහයේතුක
ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූප  ය  මාවුහු  මාර්ග  ප්රත්යයයේ
ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

19. සම්ප්රයුක්ත ප්රත්යය.

අතරකනේ ා තිබෙ සයේ මිශ්රතනේවයට පුමිණීම් වශයනේ උපකාරක
ධර්මය සම්ප්රයුකනේත ප්රත්යය ය. ඔවුාවුනේට ප්රත්යය ව එකුනේ
අූ  චිතනේතය  ය,  චතසික  දපස  ය  ය  ාම  ධර්මයායේ
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සම්ප්රයුකනේත ප්රත්ය ධර්මයායේ  ය.  ඔවුාවුනේගනේ  ප්රත්යය ලබෙ
චිතනේත චතසික ධර්මයායේ එහි ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

20. විප්රයුක්ත ප්රත්යය.

එකට  ගුටී  පවතනේනේ  වී  මුතනේ  ඔවුාවුනේ  මිශ්ර  ා  වීම්
වශයනේ  ප්රත්යය  ව  ධර්මය  විප්රයුකනේත  ප්රත්යය  ය.  සහජාත
විප්රයුකනේතය-පුර්ජාත  විප්රයුකනේතය-පශයේචාජ්ජාත  විප්රයුකනේතය  යි
විප්රයුකනේත ප්රත්යය තුකි.

පඤයේචවායේකාර  භූමියහි  උපදා  වූ  අරූපවිපාක-
දයේවිපඤයේචවිඤයේඤාණ -  අර්හනේතච්යුතිය  ය ම්වායිනේ  අ්ය  වූ
සිතනේ  පනේ  සුතනේතූව  ය,  චතසික  දපස ය,  පඤයේචවායේකාර
ප්රතිසනේධි ාමාසයේකනේධයට ප්රත්යය ව හෘදය වසයේතුව ය, හෘදය
වසයේතුවට ප්රත්යය ව පඤයේචවායේකාර ප්රතිසනේධි ාමසයේකනේධයායේ
ය ය මාවුහු සහජාත විප්රයුකනේත ප්රත්යය ධර්මයායේ ය. 

චිතනේතජ  රූපයායේ  ය,  ප්රතිසනේධි  කර්මජ  රූපයායේ  ය,  හෘදය
වසයේතුවනේ  ප්රත්යය  ලබෙ  පඤයේචවායේකාර  ප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධයායේ  ය,  පඤයේචවායේකාරප්රතිසනේධි
ාමසයේකනේධයනේගනේ ප්රත්යය ලබෙ හෘදය වසයේතුවය ය මාවුහු
සහජාත විප්රයුකනේත ප්රත්යයයේ ප්රත්යයායේතනේපනේයායේ ය.

පුර්ජාත  විප්රයුකනේතය  පුර්ජාත  ප්රත්යය  මනේ  ද,  පශයේචාජ්ජාත
විප්රයුකනේතය පශයේචාජ්ජාත ප්රත්යය මනේ ද, දත යුතු.

21. අසලේති ප්රත්යය

සමහර ධර්මයක අුති බෙව ම තවතනේ ධර්මයකනේ අුතිවීම් කාරණය
වේ.  අසයේති  භාවයනේ  උපකාරක  ධර්මය  අසයේති  ප්රත්යය  ය.
සහජාතාසයේති  ප්රත්යය  ය,  වසයේතු  පුර්ජාතාසයේති  ප්රත්යය  ය,
වසයේතනේවාරම්මණ පුර්ජාතාසයේති ප්රත්යය ය, අාරම්මණ පුර්ජාතාසයේති
ප්රත්යය  ය,  පශයේචාජ්ජාතාසයේති  ප්රත්යය  ය,  අාහාරාසයේති  ප්රත්යය  ය,
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ඉනේද්රියාසයේති ප්රත්යය යි අසයේති ප්රත්යය සතනේ වුදෑරුම් වේ. ඒ වායයේ
ප්රත්යය ප්රත්යයායේතනේපනේ ඒ ඒ ප්රත්යයනේ මනේ ම දත යුතු.

22. නාසලේති ප්රත්යය

එකනේ  දයකනේ  අුති තු අනිකකට ඉඩකනේ  ුත.  එබෙුවිනේ  යමකනේ
ුති වීම එතු අනිකක අුති වීමට උපකාරයකි. නිරුදයේධවීම්
වශයනේ  ුති  වී  යාමනේ  අනිකක අුති  වීමට  උපකාර  ව
ධර්මය  ාසයේති  ප්රත්යය  ය.  එහි  ප්රත්යය  ප්රත්යයායේතනේපනේයනේ
අනේතර ප්රත්යයහි මනේ දත යුතු ය.

23, 24 විගතාවිගත ප්රත්යය දක

විගතතනේවයනේ  හවතනේ  තමා  ුති  වීමනේ  තමාගයේ  තු
අනිකකට පහ වීමට උපකාර ව ධර්ම විගත ප්රත්ය ය. අවිගත
භාවයනේ හවතනේ විද්යමා භාවය අනිකක අුතිවීමට උපකාර
ව ධර්මය අවිගත ප්රත්යය ය. ධර්ම වශයනේ හා ශකනේති වශයනේ
ද අසයේති - අවිගත දකනේහි වසකනේ ුත. එසයේ ම ාසයේති - විගත
දකනේහි ද වසකනේ ුත. වරකනේ දයේශය ක කාරණය ම වතනේ
වචවලිනේ  සමහර  තුකදී  දයේශය  කිරීම  තථාගතයනේ
වහනේසයේගයේ සිරිතකි. මයතනේ එබෙදු තුකි. එසයේ කරනේනේ ඒ ඒ
වචවලිනේ කී කලයේහි කාරණය තනේරුම් ගනේා පුදයේගලයනේ අුව
ය.

එක් එක් ධර්මයක අන්ක ප්රත්යය භාවය

මතකිනේ  දකනේව  ලද  ප්රත්යය  ප්රත්යයායේතනේපනේයනේ  විමසා
බෙුලුව හාතනේ එක ම ධර්මය ප්රත්යය බොහායේ ගණකට අයතනේ වී
අුති  බෙවතනේ,  එසයේ  ම  ප්රත්යය  බොහායේ  ගණක
ප්රත්යයායේතනේපනේයනේට අයතනේ වී අුති බෙවතනේ පු අුත. එයිනේ
එකනේ පරමාර්ථ ධර්මයක අනේක ප්රත්යය ශකනේති අුති බෙවතනේ, එක ම
ධර්මය අනේක ප්රත්යය ශකනේතීනේගනේ ප්රත්යය ව බෙවතනේ, එකනේ එකනේ
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ධර්මයකනේ අුති වනේනේ ප්රත්යය බොහායේ ගණකිනේ බෙවතනේ තනේරුම්
ගත යුතු ය.

සම්ප්රයුකනේත  ධර්මයනේට  හයේතු  ශකනේතියනේ  ප්රත්යය  ව  ලායේභ
චතසිකය  හයේතු  ශකනේතියනේ  සම්ප්රයුකනේත  ධර්මයනේට  ප්රත්ය
වමිනේ ම සහජාත අ්යා්ය සහජාත නිශයේශ්රය සම්ප්රයුකනේත අසයේති
අවිගත ය ශකනේති වලිනේ ද ප්රත්යය ව බෙව දත යුතු ය.

ඒ ලායේභ චතසිකය එය හා යද මායේහ හයේතුව නිසා හයේතු
ප්රත්යයායේතනේපනේ ද වේ. අාරම්මණ අධිපති අනේතර සමනේතර
සහජාත අ්යා්ය නිශයේශ්රය උපනිශයේශ්රය අාසයේව කර්ම අාහාර
ඉනේද්රිය ධ්යා මාර්ග සම්ප්රයුකනේත අසයේති අවිගත ය ප්රත්යයනේගයේ
ප්රත්යයායේතනේපනේයනේ ද වේ.

මසයේ  ඒ  ඒ  ධර්මයනේගයේ  ප්රත්යය  භාවය  හා  ප්රත්යයායේතනේපනේ
භාවය සායා ගත යුතු ය.

6. ප්රත්ය ව අාකාරය කාටිනේ දැකනේවීම

10 වන පාඩම

ාමය  ාමයට  සයාකාරයකිනේ  ප්රත්යය  වේ.  ාමය  ාම-රූප
දකට  පසයේ  අාකාරයකිනේ  ප්රත්යය  වේ.  ාමය  රූපයට  එකනේ
අාකාරයකිනේ  ප්රත්යය  වේ.  රූපය  ාමයට  එකනේ  අාකාරයකිනේ
ප්රත්යය වේ. ප්රඥපයේති ාමරූපයායේ ාමයට දයාකාරයකිනේ ප්රත්ය
වේ. ාම රූප දක ාම රූප දකට වාකාරයකිනේ  ප්රත්යය
වේ. මසයේ ප්රත්යය වීම සයාකාර වේ.

නාමය නාමයට ප්රත්යය වන සයාකාරය

ඟිනේ  ම  නිරුදයේධ  ව  චිතනේත  චතසිකයායේ  ඒවා  ඟිනේ  ම
උපදා චිතනේත චතසිකයනේට අනේතර - සමනේතර - ාසයේති
- විගත ශකනේතීනේගනේ ප්රත්යය වනේාහ. ඒ ඒ වීථිවල පමු පමු
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ජවයායේ  පසුපසු  ජවයනේට  අාසයේව  ශකනේතියනේ  ප්රත්යය
වනේාහ. එකනේව උපදා චිතනේත චතසක ධර්මයායේ ඔවුාවුනේට
සම්ප්රයුකනේත ශකනේතියනේ ප්රත්යය වනේාහ. මසයේ ාමය ාමයට
සයාකාරයකිනේ ප්රත්ය වේ.

නාමය නාම - රූප දකට ප්රත්යය වන පසලේ අාකාරය

හයේතු ධ්යාාඞ්ග මාර්ගාඞ්ග ය ම්වා සහජාත ාම-රූපයනේට
හයේතු ධ්යා මාර්ග ශකනේතිවලිනේ ප්රත්යය වේ. සහජාත ච්තාව
සහජාත ාමරූපයනේට ද,  ාාකනේෂණික ච්තාව කර්මයනේ
උපදා ාම -  රූපයනේට ද ප්රත්යය වනේනේ  ය.  විපාක චිතනේත
චතසිකයායේ  ඔවුාවුනේට  හා  සහජාත  රූපයනේට  විපාක
ශකනේතියනේ  ප්රත්යය වනේාහ.  මසයේ  ාමය ාම-රූප  දකට
පසයේ අාකාරයකිනේ ප්රත්යය වේ.

නාමය රූපයට ප්රත්යය වන එක් අාකාරය

පසුව උපදා චිතනේත චතසිකයායේ  කලිනේ අුති වූ  ම් රූප -
කයට පශයේචාජ්ජාත ශකනේතියනේ ප්රත්යය වනේාහ. මසයේ  ාමය
රූපයට එකනේ අාකාරයකිනේ ප්රත්ය වේ.

රූපය නාමයට ප්රත්යය වන එක් අාකාරය.

ප්රවෘතනේති කාලයයේදී චකනේෂුරාඳි වසයේතු රූප සය විඥා ධාතු සතට ද,
රූපාඳි  අරමුණු  පස  පඤයේචදයේවාර  වීථි  සිතනේ  වලට  ද  පුර්ජාත
ශකනේතියනේ ප්රත්යය වේ. මසයේ රූපය ාමයට එකනේ අාකාරයකිනේ
ප්රත්යය වේ. 

ප්රඥපලේති - නාම - රූප නාමයට ප්රත්යය වන දයාකාරය.

අාරම්මණ ශකනේතියනේ ද, උපනිශ්රය ශකනේතියනේ ද ප්රඥපයේති ාම
රූප  ය තු ම ාමයට ප්රත්යය වේ.  මසයේ  ප්රඥපයේති  ාම
රූපයායේ ාමයට දපරිදයේදකිනේ ප්රත්යය වනේාහ. 
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නාම - රූප දක, නාම-රූප දකට ප්රත්යය වීම

අධිපති - සහජාත - අ්යා්ය - නිශයේශ්රය - අාහාර - ඉනේද්රිය -
විප්රයුකනේත - අසයේති - අවිගත ය ප්රත්යය ශකනේති වයනේ ාම -
රූප දක, ාම - රූප දකට සුදුසු පරිඳි ප්රත්යය වනේාහ.

අතීත අාගත වර්තමා ය කාලත්රයට අයතනේ වූ  ද කාලත්රයට
අයතනේ ා වූ ද, අාධ්යාතනේමික වූ ද බොහ්ය වූ ද ප්රඥපයේති ාම රූප
වශයනේ  ත්රිප්රකාර  වූ  සකල ධර්ම සමූහය ම සුදුසු  පරිඳි සූවිසි
ප්රත්යයට අයතනේ වනේාහ. යම් කිසි ප්රත්යයකනේ ා ව ධර්මයකනේ
ුතනේතනේ ය. ම් ධර්ම සමූහයනේ නිර්වාණයතනේ ප්රඥපයේතියතනේ හුර
ඉතිරි ධර්මයායේ ඒ ඒ ප්රත්යයනේගයේ ප්රත්යයායේතනේපනේ ද වනේනේ ය.

නාමය හා රූපය

ාම-රූප ය වච දක ම් ධර්මයහි නිතර ව්යවහාර ව
වච දකකි.  එකුනේ  අූ  චිතනේතය ය,  චතසික දපස ය,
නිර්වාණය  ය  ය  ම්  ධර්මයනේ  නාම ය  මිනේ  හදුනේවු
ලුබේ. ඒ ධර්මයනේගයේ රූ සටහනේ ුත. ඒවා දැ ගනේනේ, සිත
ය - ඵසයේස ය - වේදාව ය යාඳි ම් අසා ඒ ම්වලිනි. ඒවාට
ාම ය ම දී අුතනේතනේ ඒ නිසා ය. රූපසයේකනේධය යි කිය රූප
විසි  අට  රූප ම්  වේ.  ාම-රූප  ය වචවල තවතනේ  අර්ථ
අුතනේතනේ  ය.  දකනේව ලදුයයේ  මතුට  ඕූ  කර අර්ථය  ය.
ාමයනේට අරූපයයි  ද කියු  ලුබේ. පඤයේචසයේකනේධයනේ  පමු
වුනේ රූපසයේකනේධය ය. වේදා - සංඥා - සංසයේකාර - විඥා
ය සයේකනේධ සතරට ාමසයේකනේධ යයි කියු ලුබේ.

7. ප්රඥපයේතිය

11 වන පාඩම

පරමාර්ථය මහජයාට එතරම් ප්රකට ුත. ඔවුනේට ලාව අුති
දයේවලයේ සුටියට විශාල ලසට පනේනේ ප්රඥපයේතීනේ ය. එබෙුවිනේ
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අභිධර්මය  උගනේා  තුුතනේතා  විසිනේ  ප්රඥපයේතිය  ගු  ද
අවබොයේධයකනේ අුති කර ගත යුතු ය. ප්රඥපයේතිය ගු අවබොයේධයකනේ
අුති  කර  ගුනීම  ප්රඥපයේතියනේ  වනේ  කාට  පිරිසිදු  ලස
පරමාර්ථය  හුඳි  ගුනීමට  ද  උපකාර  වේ.  එබෙුවිනේ  මහි
ප්රඥපයේතිය ගු ද තරමක විසයේතරයකනේ කරු ලුබේ.

සුබෙූවට ම අුති සුටියට සිතට ුඟ, හාඳිනේ විමසුව හාතනේ
ුති බෙව දැ, සත්යය වශයනේ ුති දයේවලට ප්රඥපයේතිය යි
කියු ලුබේ. අුත ය කියා හුඟ දයකනේ සත්ය වශයනේ ම
අුත ද ුත ද කියා දැ ගුනීමට ක යුතනේතනේ ඒ දය බෙදො
බෙුලීම ය. බෙදො බෙල කලයේහි මුලිනේ අුති සුටියට පුණු දය
ුති වේ ම්, එය සත්ය වශයනේ අුතියකනේ ා වේ. වසයේත්රය
කියා  දයකනේ  අුති  සුටියට  සලකු  ලුබේ.  එය  බෙදො  බෙුලුව
හාතනේ ූලයේ සමූහයකනේ ලුබෙු අුත. ූලයේ සමූහය මිස වසයේත්රයකනේ
ා වේ. කලිනේ අුති සුටියට පුණු වසයේත්රය ඒ ූලයේ සමූහයහි
ුත.  ූලයේ  ටික වනේ  කාට  ගතනේ  කලයේහි  වසයේත්රය  ා  පනී
යනේනේ  ූලයේ  හුර  වසයේත්රයකනේ  ුති  බෙුවිනි.  වසයේත්රය  සයේ  බෙදො
බෙල කලයේහි ුති ව සියලයේල ම ප්රඥපයේතීහු ය.

අර්ථ  ප්රඥපයේතිය  -  ාම  ප්රඥපයේතිය  කියා  ප්රඥපයේති  දවර්ගයකනේ
අුතනේතනේ  ය. අර්ථ ප්රඥපයේතිය යු කථා කර වචාුසාරයනේ
සිතට ුඟ පරමාර්ථ වශයනේ ුතනේතා වූ දයේවලයේ ය. ම්සය
ය වචය අුසුණු කලයේහි ඒ වචය නිසා අුසූ තුුතනේතා ගයේ
සිතට යම් කිසිවකනේ දැනේනේ ය. එයට වචයයේ අර්ථ ය යයි
කියු ලුබේ. එය අර්ථ ප්රඥපයේතිය ය. වචාුසාරයනේ හුඟ
ඒ අර්ථ ප්රඥපයේතිය වචාුසාරයනේ  මිස අනේ  ක්රමයකිනේ  ා
දැනේනේ  යයි  ා  ගත  යුතු  ය.  අුසට  පනීම්  අාඳි
කරුණුවලිනේ  ද  අර්ථ  ප්රඥපයේතිය  දැනේනේ  ය.  ඒවා  බොහායේ
සයිනේ වචාුසාරයනේ ම දැ නිසා ඒවාට අර්ථ ප්රඥපයේතිය
ය ම තබො තිබේ.
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සංසයේථා ප්රඥපයේතිය - සමූහ ප්රඥපයේතිය - සතනේතනේව ප්රඥපයේතිය - ඳිශා
ප්රඥපයේතිය  -  කාල  ප්රඥපයේතිය  යාදීනේ  බොහායේ  අර්ථ  ප්රඥපයේති
අුතනේතනේ ය.

පලයේ  බෙව  උසයේ  බෙව  මිටි  බෙව  වට  බෙව  සතරැසයේ  බෙව  යාඳි
මහාභූතයනේ පිහිටි සටහනේ අුව සිතට දැ පාාව කනේද
ගස වුල මල කාය ගඩිය යාඳිය සංසයේථා ප්රඥපයේතීහු ය.

ායකනේ ද්රව්ය ඒ ඒ අාකාරයනේ එකතු වී එකිකට සම්බෙනේධ
වී තිබීම නිමිතනේත කාට අුති සුටියට සිතට දැ ම්සය පුටුව
අුද පුදුර කාට්ටය රථය යාඳිය සමූහ ප්රඥපයේතීහු ය. 

සයේකනේධ පඤයේචකය ම නිමිතනේත කාට අුති සයේ සිතට හුඟ
දවියා මිනිසා ගුහුනිය පිරිමියා අුතා අශයේවයා ගාා යාඳි
ප්රඥපයේතීහු  සතනේතනේව  ප්රඥපයේතීහු  ය.  චනේද්ර  සූයර්ය්යයනේගයේ  භ්රමණය
නිමිතනේත  කාට  හුඟ,  ුගහිර  -  බෙසයේාහිර  -  උතුර  -
දකුණ ය ම්වා ඳිශා ප්රඥපයේතීහු ය.

චනේද්ර  සූයර්ය්යයනේග  භ්රමණය  නිසා  හුඟ උදය  සවස  දවාල
රාත්රිය වර්ෂය මාසය ඳිය යාඳිය කාල ප්රඥපයේතීහු ය.

අස තුුතනේතාගයේ  සිතට  යම්  කිසි  අර්ථයකනේ  මතු  කර  ද
වසයේත්රය ම්සය පුටුව ගස ගල අාඳි ාමයායේ ාම ප්රඥපයේතීහු ය.
ශබේදයලේත්  නාමයලේත්  වනස  දත  යුතු  ය. ශබේදය  පරමාර්ථ
ධර්මයකි. ාමය ප්රඥපයේතියකි. ඒ නිසා ශබේදය ාමය ා ව
බෙව දත යුතු ය. ූලයේ සමූහය නිසා සත්යය වශයනේ ුති වසයේත්රය
කියා  දයකනේ  දකනේා  තුුතනේතාගයේ  සිතට  හුඟනේාකනේ  මනේ
ශබේද  සමූහය  නිසා  අනේකප්රකාර  ාම  ප්රඥපයේති  අස
තුුතනේතාගයේ සිත හුඟනේනේ ය. ම්සය ය මහි “ම්-ස-ය”
කියා  ශබේද  තුකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඒ  ශබේදවලිනේ  එක  එකකනේ  හායේ
සියලයේල හායේ ාමය ා වේ. “ම්-ස-ය” ය ශබේද පිිවිනේ
අුසුණු  කලයේහි  ඒ  ශබේද තු නිසා  අසනේාගයේ  සිතට හුඟ
දයකි, ම්සය ය ාම ප්රඥපයේතිය. ඒ ාමය නිසා ඔහුට ම්සය
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මුති අර්ථ ප්රඥපයේතිය සිතට ුඟී එනේනේ ය. ම්සය ය ාම
ප්රඥපයේතිය එකනේ දයකි. එය ම්-ස-ය ය ශබේද තු නිසා සිතට
දැ දයකි. කිය ලද කරුණු ුවණිනේ සලකා, ශබේදයයේතනේ
ාම ප්රඥපයේතියයේතනේ වස තනේරුම් ගත යුතු ය. මය සමහරුනේට
අවුලයේ විය හුකි තුකි.

විද්යමා  ප්රඥපයේතිය,  අවිද්යමා  ප්රඥපයේතිය,  විද්යමායනේ
අවිද්යමා  ප්රඥපයේතිය,  අවිද්යමායනේ  විද්යමා  ප්රඥපයේතිය,
විද්යමායනේ  විද්යමා ප්රඥපයේතිය,  අවිද්යමායනේ  අවිද්යමා
ප්රඥපයේතිය කියා ාම ප්රඥපයේතිය සයාකාර වේ.

පරමාර්ථ  වශයනේ  අුතනේතා  වූ  රූප  වේදාඳිය  පවස ාමය
විද්යමා ප්රඥපයේති ම් වේ. චිතනේත - ඵසයේස - වේදා - සඤයේඤා -
ච්තා - පඨවි - අාපායේ - යාඳි ාමයායේ  විද්යමාන ප්රඥපලේතීහු
ය.

පරමාර්ථ  වශයනේ  ුතනේතා  වූ  ම්ස  -  පුටු  -  වසයේත්ර  අාඳිය
කියුව  ාමයායේ  අවිද්යමා  ප්රඥපයේතීහු  ය.  ම්සය  පුටුව
වසයේත්රය  පාාව  පර්වතය  දවියා  මිනිසා  මයා  යාඳි
ප්රඥපයේතීහු අවිද්යමාන ප්රඥපලේතීහු ය. 

ුවණුතනේතා සුදැහුවතා ඊෂර්ය්යාකාරයා ලායේභියා සුදු මිනිසා යාඳි
පරමාර්ථ  වශයනේ  විද්යමා  දයකනේ  නිමිතනේත  කාට  ග
අවිද්යමා දයකනේ  අඟව ාමයායේ  විද්යමානයන්  අවිද්යමාන
ප්රඥපලේතීහු  ය.  ුවණ  පරමාර්ථ  ධර්මයකි.  පුදයේගලයා  පරමාර්ථ
වශයනේ  ුත.  එබෙුවිනේ  ුවණුතනේතා  යු  විද්යමායනේ
අවිද්යමා  ප්රඥපයේතියකි.  ශ්රදයේධාව  පරමාර්ථ  ධර්මයකි.  පුදයේගලයා
පරමාර්ථයනේ  අවිද්යමා  ය.  එබෙුවිනේ  සුදැහුවතා  යු
විද්යමායනේ  අවිද්යමා  ප්රඥපයේතියකි.  සුද  පරමාර්ථ  ධර්මයකි.
එය වර්ණ රූපය ය. මිනිසා අවිද්යමා ය. එබෙුවිනේ සුදු මිනිහා
යු විද්යමායනේ අවිද්යමා ප්රඥපයේතියකි.
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ගුහුු ුවණ - වීණා හඩ - මා සිත යාඳි අවිද්යමා දයකනේ
නිමිතනේත  කාට  විද්යමා  දයකනේ  හඟව  ාමයායේ
අවිද්යමානයන් විද්යමාන ප්රඥපලේතීහු ය. 

චකනේඛුවිඤයේඤාණ  සායේතවිඤයේඤාණ  යාඳි  ාමයායේ  පරමාර්ථ
වශයනේ  අුතියකනේ  නිමිතනේත  කාට  පරමාර්ථ  වශයනේ  අුතියකනේ
අඟව  බෙුවිනේ  විද්යමානයන්  විද්යමාන  ප්රඥපලේතීහු  ය.  චකනේඛු
විඤයේඤාණ ය මහි  චකනේඛු  ය ාමයනේ  කියුව චකනේඛු
ප්රසාදය විඤයේඤාණ ය ාමයනේ කියුව සිතය ය දක ම
පරමාර්ථ වශයනේ අුති ඒවා ය. 

ගුහුණු මයා - පිරිමි පුතා යාඳි ාමයායේ අවිද්යමා දයකනේ
නිමිතනේත  කාට  අවිද්යමා  දයකනේ  ම  අඟව  බෙුවිනේ
අවිද්යමානයන් අවිද්යමාන ප්රඥපලේතීහු ය. 

මතකින් අටවන පරිච්ඡේදය නිමියලේ ය.
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9. වම පරිච්ඡේදය

1. කර්මසයේථා සංග්රහය

ඉහත  පරිච්ඡේද,  අටහි  දැකනේවුණු  ප්රත්යය  සහිත  ාම  -  රූප
විභාගය උගනීමනේ  දැ ගුනීමනේ  ලුබිය යුතු  උසසයේ  ඵලය
ම්, ඒ දැනීම පිහිට කර ග භාවාවහි යදී සකල දුඃඛයට
හයේතු  ව අවිද්යා තෘෂයේණා ප්රධා කනේලයේශ සමූහය දුරු කාට,
සයේවසනේතාය පිරිසිදු  කරග,  ලායේකායේතනේතර  නිර්වාණ ධාතුව
පසකනේ කර ගුනීම ය. අතිශයිනේ ගුඹුරු වූ පරමාර්ථ ධර්මයනේගයේ
සුබෙූ තතනේතනේවය පාත උගනීමනේ පමණකනේ ා දත හුකි ය.
උපක්රමයනේ ඳියුණු ාක සාමා්ය ඥාය ඒ ධර්මයනේගයේ තතු
හරියට  සායා  ගුනීමට  දැක  ගුනීමට  ප්රමාණ  ා  වේ.  ඒ
ධර්මයනේ හරියට තනේරුම් ගත හුකි වීමට භාවාවහි යදීමනේ
ඳියුණු  ක  සමාධියකනේ  හා  ඥායකනේ  වුවමා  ය.  එබෙුවිනේ
උගනීමනේ  ලුබෙූ  ධර්ම ඥාය පිරිසිදු  කර ගත හුකි වීමටතනේ
භාවාවහි  යදීම ක යුතු  ය.  ධර්ම ඥාය ඳියුණු  කර ගත
හුකිවීමටතනේ නිවනේ පසකනේ කර ගත හුකි වීමටතනේ ම් පරිච්ඡේදයයේ
දැකනේව යම්කිසි භාවාවකනේ පුරුදු ක යුතු ය.

කර්මසලේථාන

යායේගාවචරයනේ  විසිනේ  තමනේ  කර  යායේග  කර්මයට  අරමුණ
වශයනේ  ගනේා  වූ  කසිණාඳි  ප්රඥපයේති  හා  ාම  -  රූප  ධර්ම
කර්මසලේථාන ම් වේ. කර්මසලේථාන ය වචයයේ තනේරුම: ‘යායේග
කර්මයට සයේථා ව දය  ය’  යු  යි.  පමු  පමු  පවතනේව
යායේග ක්රියාව හවතනේ භාවාව ද, මතු මතුයහි කර භාවාවට
අතනේතිවාරම ව බෙුවිනේ කර්මසයේථා ම් වේ. ශමථ කර්මසයේථාය
- විදර්ශා කර්මසයේථාය කියා කර්මසයේථා දවර්ගයකි.

රාගාඳි කනේලයේශයනේ හා විතර්කාඳි අුතුම් ඔබෞදොරික චිතනේතාඞ්ගයනේ
සනේසිදව ඒකාග්රතාව  ශමථ ම් වේ.  සමාධි යු  ද  එයට ම
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මකි. සමාධි භාවාවට සයේථා ව කසිණාඳි ප්රඥපයේති සමථ
කර්මසයේථා මි. ඒවා අරමුණු  කාට කර භාවාව ද ශමථ
කර්මසයේථා ම් වේ. ශමථ කර්මසයේථායනේ ලුබිය හුකි උසසයේ
දය  ධ්යාාභිඥා  හා  සුගතියහි  ඉපදීම  ය.  ඒ  සමාධිය
විදර්ශාවට ද උපකාර ය.

සාමා්ය  ජයා  විසිනේ  සතනේතනේවයනේ  පුදයේගලයනේ  සයේත්රී  පුරුෂයනේ
සුටියට දකනේා වූ ද, නිත්ය දයකනේ හාද දයකනේ සුටියට දකනේා
වූ ද පඤයේචසයේකනේධය ාම-රූප ධර්ම රාශියකනේ සුටියට ද, අනිත්ය
දයකනේ  ා  මා  දයකනේ  සුටියට  ද  විශයේෂයනේ  දකනේා  වූ,
පඤයේචසයේකනේධය අුති සුටියට ම දකනේා වූ ඥාය ‘විදර්ශනා’ ම්
වේ. විදර්ශාව අරමුණු වශයනේ ගනේා වූ ාම-රූප ධර්ම හා
විදර්ශා  භාවාවනේ  විදර්ශා  කර්මසයේථා  ම්  වේ.
ලායේකායේතනේතර මාර්ගඵල ලබොදී සතනේතනේවයා නිවට පමුණුවනේනේ
විදර්ශා කර්මසයේථායනි.

ශමථ කර්මසලේථාන සතළිස.

කසිණ දශය ය,  අශුභ දශය ය,  අුසයේමෘති දශය ය,  අප්රමාණ්ය
සතර ය, එකනේ සංඥාවකනේ ය, එකනේ ව්යවසයේථායකනේ ය, අාරුප්ය සතර
ය කියා ශමථ කර්මසයේථා සතිසකි. 

කසිණ දශය

පඨවි  කසිණය,  අාපායේ  කසිණය,  තනේජායේ  කසිණය,  වායායේ
කසිණය,  නීල කසිණය,  පීත කසිණය,  ලායේහිත  කසිණය ඕදොත
කසිණය,  අාකාස  කසිණය,  අාලායේක  කසිණය  කියා  කසිණ
දශයකි.

යායේගාවචරයනේ විසිනේ පිහිටවා ගුනීම සදහා ගනේා වූ, මුටියනේ
ක මණනේඩලය ‘පඨවි කසිණ, ම් වේ. සූම කසිණයකනේ ම කුඩා
කාට ගනේා කලයේහි එකනේ වියතනේ සතර අඟලකනේ පමණ විය යුතු ය.
මහතනේ  කාට  ගනේා  කලයේහි  කුඩයකනේ  පමණට  කමතනේ  පමණට
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කසිණය ගුනේමට ද වටනේ ය. පඨවි කසිණය සදහා ගත යුතනේතනේ
තරමකට රතු පසයේ ය. තද රතු පස හායේ අනේ පුහුයක පස හායේ
කසිණය තුනීමට ා ගත යුතු ය. බිම ම හායේ ලූලි අාඳි යම්
කිසිවක හායේ මුටි ගා එය තා ගුනීම සුදුසු ය. මුටි හාඳිනේ
අාග කඩතාලු ුති සුටියට මට්ටමට එය සාදො ගත යුතු
ය. පඨවි මණනේඩලාඳියට කසිණ යයි කියුයයේ, භාවා කිරීම් දී
සුම තු ම අරමුණු කාට භාවා ක යුතු නිසා ය.

මණනේඩලාකාරයනේ පිහිටි ජලය ‘අපායේ කසිණය’ ය. යම් කිසි අමුතු
පුහුයකනේ අුති ජලය අාපායේ කසිණයට ා ගත යුතු ය. පාත්රාඳි
වට වූ මුව අුති බෙදුකට පිරිසිදු ජලය පුරවා ග අාපායේ කසිණ
භාවාව ක හුකිය.

මණනේඩලාකාරයනේ ප ගිනේ ‘තනේජායේ කසිණය’ ය. හාද
දරවලිනේ ගිනි ගාඩකනේ පිිය කාට එකනේ වියතනේ සතරඟුලයේ පමණ
කවාකාර  සිදුරකනේ  අුති  තහඩුවකනේ  ඒ  ගිනේ  සමීපයයේ  තබො  ඒ
සිදුරනේ  ප  ගිනේ  අරමුණු  කාට  තනේජායේ  කසිණ
භාවාව ක හුකි ය.

වාතය සුප යම් කිසිවකනේ අුව තමාගයේ සිතිනේ සලකා ගනේා
සුං වුටිය ‘වායායේ කසිණය’ ය. වායුව සුපී සලවු ප
යම් කිසිවකනේ අුව, තමාගයේ සිතිනේ ම වායුධාරාවකනේ අුති සුටියට
සලකා ගුනීමනේ හායේ යම් කිසි සිදුරකිනේ අවුතනේ තමාගයේ ශරීරයයේ
සුප වායුව සිහි කිරීමනේ හායේ වායායේ කසිණ භාවාව ක
හුකිය.

නිලයේ පුහුය අුති මණනේඩලය ‘නීල කසිණය’ ය. කහ පුහුය අුති
මණනේඩලය ‘පීත කසිණය’ ය. රතුපුහුය අුති මණනේඩලය ‘ලායේහිත
කසිණය’ ය. සුදු පුහුය අුති මණනේඩලය ‘ඕදොත කසිණය’ ය. ඒ ඒ
පුහුය අුති සායම් යම් කිසිවක අාලයේප කාට වර්ණ කසිණ
සාදො ගත හුකි ය. පාට කරදොසිවලිනේ හා රඳිවලිනේ ද ඒවා සාදො
ගත හුකි ය.  එකනේ  වියතනේ  සතරඟලකනේ  පමණට ඝ කරදොසියක
සිදුරකනේ කපා ග තමාට වුවමා පුහුය අුති කරදොසියකනේ එයට
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යටිනේ තබො ගුනීම ඉතා පහසුවනේ වර්ණ කසිණ සාදො ගුනීම්
ක්රමය ය.

අාකාස මණනේඩලය ‘අාකාස කසිණය’ ය. යම් කිසිවක එකනේ වියතනේ
සතර අඟලකට සිදුරකනේ සාදො ඒ සිදුර තු අාකාශය මහි කිරීම්
වශයනේ අාකාස කසිණ භාවාව ක හුකි ය.

අාලායේක මණනේඩලය ‘අාලායේක කසිණය’ ය. බිමට හායේ බිතනේති අාඳි
යම් කිසි තුකට හායේ එකනේ වියතනේ සතරඟුලයේ පමණට අාලායේකයකනේ
වුටනේට සාදො ග ඒ අාලායේකය බෙලාග අාලායේක කසිණ
භාවාව ක හුකි ය. ටිනේ  එකක සිදුරකනේ  කාට එහි  පහකනේ
දලයේවා සිදුරනේ අාලායේකය යම්කිසි තුකට වුටනේට සලසයේසා
අාලායේක කසිණය සාදො ගත හුකි ය. මුටි බෙදුකිනේ ද එය සාදො
ගත හුකිය. විදුලි බෙලය අුති තුනේවල ඉතා පහසුවනේ අාලායේක
කසිණය සාදො ගත හුකිය.

2 වන පාඩම

අශුභ දශය

උදයේධුමාතකය,  විනීලකය,  විපුබේබෙකය,  විච්ඡිදයේදකය,  විකනේඛායිතකය,
විකනේඛිතනේතක ය, හතවිකනේඛිතනේතකය, ලායේහිතකය, පුලවකය, අට්ඨිකය
කියා අශුභ දශයකි.

ඉඳිමී ගිය ම සිරුර  උදලේධුමාතක මි. ඉඳිමී නිලයේ වූ  ම සිරුර
විනීක මි.  පුසවා  ඒ  ඒ  තුනිනේ  සුරව  ගල  ම  සිරුර
විපුබේබක මි. යුදයේධ භූමි අාඳියහි  දකට කපා දමා අුති ම
සිරුර විච්ඡිදලේදක මි. බෙලු සිවලයේ අාදීනේ විසිනේ තුනිනේ තුනිනේ කා
දම ලද ම සිරුර  වික්ඛායිතක මි. බෙලු සිවලයේ අාදීනේ විසිනේ
කුබෙලි  කාට  ඒ  ඒ  තුට කුබෙලි  අුද  දමා  අුති  ම සිරුර
වික්ඛිත්තක මි. මුළු සිරුර ම කාකපාදොකාරයනේ තුවාල කාට
පසු  ව  කඩ  කඩ  කාට  විසුරුවා  දමා  අුති  ම  සිරුර
හතවික්ඛිත්තක මි.  ලයේ  ගල  ම  සිරුර  ාලේහිතක මි.
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පණුවනේ  ගුවසුණු  ම සිරුර  පුවක මි.  ලයේමසයේ  ුති අුට
සමූහය අට්ඨික ම්.

අනුසලේමෘති දශය

බෙුදයේධාුසයේසතිය,  ධම්මාුසයේසතිය,  සඞ්ගාුසයේසතිය,  සීලාුසයේසතිය,
චාගාුසයේසතිය,  දයේවතාුසයේසතිය,  උපසමාුසයේසතිය,
මරණාුසයේසතිය, කායගතාසතිය, අාාපාසතිය කියා අුසයේමෘති
කර්මසයේථා දශයකි.

අර්හතනේවාඳි  බෙුදයේධ  ගුණයනේ  සිහි  කිරීම  බුදලේධානුසලේසති
කර්මසයේථාය ය.
සයේවඛ්යාතතාඳි ධර්ම ගුණයනේ සිහි කිරීම ධම්මානුසලේසති මි.
සුප්රතිපනේතාඳි  සඞ්ග  ගුණයනේ  සිහි  කිරීම  සඞ්ඝානුසලේසති
මි. 
තමාගයේ ශීල ගුණය සිහි කිරීම සීානුසලේසති මි.
තමාගයේ ත්යාග ගුණය සිහි කිරීම චාගානුසලේසති මි. 
දයේවතනේවයට  පමුණුව  තමාගයේ  ශ්රදයේධාඳි  ගුණ  දවියනේ
සාකනේෂ්යසයේථායහි තබො සිහි කිරීම දලේවතානුසලේසති මි. 
සකල දුඃඛයනේගයේ  ම  සනේසිදීම  වූ  නිර්වාණයයේ  ගුණ  සිහි
කිරීම උපසමානුසලේසති මි.
මරණය සිහි කිරීම මරණානුසලේසති මි.
කනේසාඳි ශාරීරික කාට්ඨාසයනේ සිහි කිරීම කායගතාසති මි.
අාශයේවාස ප්රශයේවාස වායුව සිහි කිරීම අානාපානසති මි.

මත්රිය,  කරුණාව,  මුඳිතාව,  උපයේකනේෂාව  ය  ම්  සතර
අප්රමාණ්යයාලේ ය. බ්රහලේමවිහාර යු ද ඒවාට මකි. 

එකනේ සංඥාවකනේය යු අාහාරයහි ප්රතිකනේකූල සංඥාව ය. අාහාරයයේ
පිිකුලයේ බෙව අනේකාකාරයනේ සිහි කිරීම ය. 

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 
6. 

7. 

8. 
9. 

10. 
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එකනේ ව්යවසයේථායකනේ ය යු ශරීරයහි වූ පෘථිවි අාපායේ තනේජායේ
වායායේ ය ධාතු සතර ලකනේෂණාඳි වශයනේ ව ව ම බෙුලීම
ය. එයට “චතුර්ධාතු ව්යවසයේථාය” යි කියු ලුබේ.

අාරුප්ය සතරය යු අාකාසාඤයේචායතාඳි අරූප ධ්යා සතරට
අරමුණු  ව  කසිණයනේ  උපුටා  ගතනේ  අාකාශ  ප්රඥපයේතිය  අාඳි
අරමුණු සතර ය.

මතකිනේ කර්මසයේථා සතිස කාටිනේ දකනේව ලදයේදයේ ය. 

භාවනා තුන

පරිකර්ම භාවාව -  උපචාර භාවාව -  අර්පණා භාවාව ය
කියා භාවා තුකි. 

කසිණාඳි අාරම්මණයක සිත පිහිටුවා ග එය ම ුවත ුවත
මහි කිරීම් වශයනේ අුසට පනේාකනේ මනේ ඒ අරමුණ
සිතට  ප  පරිඳි  පුරුදු  කරනේා  වූ  යායේගාවචරයාගයේ  ඒ
භාවාව පරිකර්ම භාවනා මි.

භාවාරම්මණය සිතට ග කාමච්ඡනේදොඳි නීවරණයනේ යටපතනේ
කර ගතනේ  තුනේ  පටනේ  අර්පණාචිතනේතය අුති වීමට ං ව තුරු
භාවාව උපචාර භාවනා මි.

මහගයේගත  ලායේකායේතනේතර  භාවයට  පුමිණි  භාවාව  අර්පණා
භාවනා ම් වේ.

අරමුණට පිවිසනේාකනේ මනේ පවතනේා බෙුවිනේ විතර්කය අර්පණා
ම් වේ. එය ප්රධා කාට පවතනේා බෙුවිනේ සියලු ම මහදයේගත
ලායේකායේතනේතර ධ්යා ධර්මයනේට ඒ ම ව්යවහාර කරු ලුබේ.
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නිමිති තුන

පරිකර්ම නිමිතනේතය,  උදයේග්රහ  නිමිතනේතය,  ප්රතිභාග  නිමිතනේතය කියා
නිමිති  තුකි.  පමුවනේ  ම  භාවාව  පටනේ  ග  පෘථිවි
මණනේඩලාඳියහි නිමිතනේත, සිතට ගනේා වූ  යායේගාවචරයා ගයේ  ඒ
භාවා නිමිතනේත පරිකර්ම නිමිත්ත ම් වේ. අුසට පනේාකනේ
මනේ  සිතට  පනේට  පටනේ  ගතනේ  භාවා  නිමිතනේත  උදලේග්රහ
නිමිත්ත ම් වේ.  උදයේග්රහ  නිමිතනේත  සිහි  කරමිනේ  ඉනේා  කලයේහි
නීවරණයනේ වුඩි දුරටතනේ දුරු වී යූමනේ සිත පිරිසිදු වී, භාවා
නිමිතනේත සකල දොයේෂයනේ  ගනේ  තාරව,  ඉතා  පිරිසිදු  වී  සිතට
පනේට  වනේනේ  ය.  ඉතා  පිරිසිදු  වූ  ඒ  භාවා  නිමිතනේත
ප්රතිභාව නිමිත්ත ම් වේ. 

2. චරිත සය

3 වන පාඩම

කමටහනේ බොහායේ ගණකනේ අුතනේතනේ සූම දාට ම ඒ සියලයේල
ම වුඩීම පිණිස ා ව, තම තමනේට, වඩා ගුලප කමටහනේ
තායේරා ග භාවා කරු පිණිස ය. ාගුලප කමටහ
වඩා,  සමාධිය  ලුබීම  අපහසු  ය.  ගුලප  කමටහ  තායේරා
ග භාවා කරනේා හට ඉකනේමනිනේ සමාධිය ලුබිය හුකි ය.
කමටහ තායේරා ගනේනේ චරිතය අුව ය. 

රාග චරිතය, දයේවේෂ චරිතය, මායේහ චරිතය, ශ්රදයේධා චරිතය, බෙුදයේධි
චරිතය, විතර්ක චරිතය කියා චරිත සයකනේ අුතනේතනේ ය. චරිතය යු
ඒ ඒ පුදයේගලයාගයේ ප්රකෘතිය ය. රාග-දයේවේෂාඳි සියලයේල ම කාහටතනේ
අුති බෙුවිනේ චරිතය තනේරුම් ගුනීම ඉතා අපහසු ය.

බොහායේ  සයිනේ  රාගය අුති ව රාග බෙහුල  තුුතනේතා  රාග
චරිතයා ය. රාගය යු ලායේභය ය. මාය, ලායේභය හා එකනේ ව
පවතනේා  චතසිකයකනේ  ව  බෙුවිනේ  රාග  චරිතයාට  මාය  ද
අධික  ය.  පුදයේගලයනේට  හා  වසයේතූනේට  තඳිනේ  අුලුම්  කර  බෙව,
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කාතකනේ  ලදතනේ  සූහීමකට  පතනේ  ා  ව බෙව,  පමණට වඩා
පරසයේසම් කර බෙව, කූම්-බීම්-අුදුම්-පුදුම් අාඳියට බොහායේ
කූදර බෙව, වුඩ ලසයේසට කර බෙව, ශරීරය හා අුදුම් පුදුම් ද
වාසසයේථා  ද  තමාගයේ  භාණනේඩ  ද  ලසයේසට  තබො  ගනේා  බෙව,
ලසයේස  දයේවලට  කුමති  බෙව  යාඳිය  රාග  චරිතයා  ගයේ
ලකනේෂණයායේ ය.

නිතර  අුනේට  දයේවේෂ  කර,  දයේවේෂ  බෙහුල  තුුතනේතා  දයේවේෂ
චරිතයා  ය.  දයේවේෂය  හා  එකනේ  ව  උපදා  ඉසයේසා  -  මච්ඡරිය  -
කුකනේකුච්චයායේ  ද දයේවේෂ චරිතයාට බෙහුල ය. නිතර කිප බෙව,
ඉතා සුළු කරුණටතනේ කිප බෙව, අකාරණයහිතනේ කිප බෙව,
වර කර බෙව, අුනේ හා වුඩිකලයේ මිත්ර ව ා විසිය හුකිබෙව,
සුම කටයුතනේතක දී ම කලබෙල ව බෙව, බිය ව බෙව, ඉකනේමනිනේ
වසයේ ව බෙව, කවරකට වුව ද වඩා අුලයේමකනේ ුති බෙව, කටුක
අාහාරවලට කුමති බෙව යාඳිය දයේවේෂ චරිතයා ගයේ ලකනේෂණයායේ
ය.

මායේහය අධික තුුතනේතා මායේහ චරිතයා ය. ථීමිදයේධ, උදයේධච්ච,
කුකනේකුච්ච,  විචිකිච්ඡා  ය ම්වා  ද  මායේහ  චරිතයාට  අධික ය.
ගුඹුරු කරුණු තනේරුම් ගුනීමට අසමතනේ බෙව, රැවට සුළු බෙව,
අුනේගයේ  කීම් අුව යුතු  අයුතුකම් හාද  රක සලක බෙව,
පිිගතනේ  වුරඳි හුඟීම් අතහරවනේට දුෂයේකර බෙව,  කිම් දයකනේ
වුවතනේ හරියට කිරීමට ා සමතනේ බෙව යාඳිය මායේහචරිතයා ගයේ
ලකනේෂණයායේ ය.

ශ්රදයේධාව අධික තුුතනේතා  ශ්රදයේධා  චරිතයා ය.  දු  කුමති බෙව,
ගුණවතුනේ  දකිු කුමති බෙව, දහම් අසු කුමති බෙව, පුහුඳිය
යුතනේතනේ  කරහි  පහඳි බෙව,  ප්රීතිය බෙහුල බෙව යාඳිය ශ්රදයේධා
චරිතයා ගයේ ලකනේෂණයායේ ය. අුතුම් කරුණුවලිනේ ශ්රදයේධා චරිතයා
රාග චරිතයාට සමා ය.

ුවණ  වුඩි  තුුතනේතා  බෙුදයේධි  චරිතයා  ය.  සුවච  බෙව,  කලණ
මිතුරනේ අුති බෙව, අාහාරයහි පමණ දනේා බෙව, සිහි ුවණ අුති
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බෙව,  ගුඹුරු  දයේ  තනේරුම්  ගුනීමහි  සමතනේ  බෙව,  විමසා  කටයුතු
කර බෙව, අුනේ කී පමණිනේ ා පිිගනේා බෙව, සුම දයකනේ
ම ක්රමාුකූල ව කර බෙව යාඳිය බෙුදයේධි චරිතයාගයේ ලකනේෂණයායේ
ය. සමහර කරුණු වලිනේ බෙුදයේධි චරිතයා දයේවේෂ චරිතයාට සමාය.

විතර්ක බෙහුල තුුතනේතා විතර්ක චරිතයා ය. සිත එකඟ කිරීමට
අපහසු බෙව, කතා වුඩි බෙව, බොහායේ දා හා එකනේ ව හුසිර
බෙව, ායකනේ  දයේ  නිතර කලයේපා කර බෙව, කුසලයේ  කිරීමහි
සතුටකනේ ුති බෙව, ඉකනේමනිනේ අදහසයේ වසයේ කර බෙව යාඳිය
විතර්ක චරිතයා ගයේ ලකනේෂණයායේ ය. අුතුම් කරුණුවලිනේ විතර්ක
චරිතයා මායේහ චරිතයාට සමා ය.

චරිතයට සුඳුසු කමටහන්

අශුභ දශකය, කායගතාසතිය ය ය ම් කමටහනේ එකාාස
රාග  චරිතයාට  සුදුසු  ය.  කායගතාසතිය  යු  කනේශාඳි
කාට්ඨාසයනේ  පිිබෙද  භාවාව ය.  රාග  චරිතයට විශයේෂයනේ
සමාධියට බොධක වනේනේ  රාගය ය. ම් කමටහනේ එකාාස
රාගයට විරුදයේධ ය. රාගය දුරු කර භාවාවය. එබෙුවිනේ ඒවා
රාග චරිතයාට සතනේප්රාස ය.

අප්රමාණ්ය සතර ය, නීල - පීත - ලායේහිත - ඕදොත කසිණ සතර ය
ය කමටහනේ අට දයේවේෂ චරිතයාට යායේග්ය ය. අප්රමාණ්ය භාවා
කරතහාතනේ  රාග  චරිතයාට භාවාවට අරමුණු  ව පුදයේගලයනේ
ගු රාගය සමහර විට අුති විය හුකිය. නීලාදී වර්ණයනේ ගු ද
රාගය අුති විය හුකි ය. එබෙුවිනේ ඒවා රාග චරිතයාට අයායේග්ය ය.
අශුභයනේ අරමුණු කාට භාවා කර කලයේහි  දයේවේෂ චරිතයාට
භාවාරම්මණය ගු ද දයේවේෂය හවතනේ ා සතුට අුති විය
හුකිය. එබෙුවිනේ අශුභ භාවාව දයේවේෂ චරිතයාට අයායේග්ය ය.

අාාපා  භාවාව  මායේහ  චරිතයාට  හා  විතර්ක  චරිතයාට
යායේග්ය  ය.  මායේහ  චරිතයා  ද  විතර්ක චරිතයා  මනේ  විකනේෂිපයේත
පුදයේගලයකි. පුදයේගලයා කරහි ා ුවතී ුවත ුවත අුති
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ව අාශයේවාස ප්රශයේවාස, විසිර ය සිත ුවත ුවත තමා වත
කුදවනේාකනේ මනේ පවතී. එබෙුවිනේ මායේහ - විතර්ක චරිතයට
එය විශයේෂයනේ සුදුසු වේ.

බෙුදයේධාුසයේසති - ධම්මාුසයේසති - සඞ්ඝාුසයේසති - සීලාුසයේසති -
චාගාුසයේසති - දයේවතාුසයේසති ය කමටහනේ සය ශ්රදයේධා බෙහුල
පුදයේගලයාට ප්රිය බෙුවිනේ ශ්රදයේධා චරිතයාට සුදුසු ය.

මරණාුසයේසතිය, උපසමාුසයේසතිය, අාහාරයහි ප්රතිකූල සංඥාව,
චතුර්ධාතු ව්යවසයේථාය ය කමටහනේ සතර බෙුදයේධි චරිතයාට සුදුසු
ය.  ඒවා  ගුඹුරු  බෙුවිනේ  බෙුදයේධි  චරිතයාට යායේග්ය ය.  සසයේසනේට
වඩා යායේග්ය ුත.

පඨවි - අාපායේ  - තනේජායේ  - වායායේ  - අාකාශ - අාලායේක ය
කසිණ  සය  හා  අාරුප්ය  සතර  ය  ය  කමටහනේ  දශය  සුම
දාට ම යායේග්ය ය.

කසිණ  භාවා  කිරීම්  දී  මහතනේ  වූ  කසිණ  මණනේඩලය  මායේහ
චරිතයාට යායේග්ය ය. කුඩා කසිණය වුඩීම්දී මායේහ චරිතයාගයේ
සිත වඩාතනේ මුා විය හුකි ය. එකනේ වියතනේ සතර අඟලයේ පමණ වූ
කුඩා  කසිණ මණනේඩලය විතර්ක චරිතයාට යායේග්ය  ය.  මහතනේ  වූ
කසිණ මණනේඩලයහි භාවා කර කලයේහි විතර්ක චරිතයාගයේ සිත
එහි  කාටසයේවලට  ය  බෙුවිනි.  කසිණ  භාවාව  සම්පූර්ණ
මණනේඩලය ම එකවර සිතට ගුනීම් වශයනේ ක යුතනේතකි.

4 වන පාඩම

ඒ ඒ භාවනාව ුබන/නා ුබන කමටහන්

සියලු ම සමසතිසයේකර්මසයේතායනේහි ම පරිකර්ම භාවාව ලුබේ.
බෙුදයේධාුසයේමෘති - ධර්මාුසයේමෘති - සඞ්ඝාුසයේමෘති - ශීලාුසයේමෘති -
ත්යාගාුසයේමෘති  -  දයේවතාුසයේමෘති  -  උපසමාුසයේමෘති  -
මරණාුසයේමෘති  -  අාහාරයහි  ප්රතිකූල  සංඥා  -  චතුර්ධාතු
ව්යවසයේථා  ය කමහටනේ  දසයහි  උපචාර  භාවාව  පමණකනේ
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සිදයේධ වේ. අර්පණා භාවාව සිදු ා වේ. අර්පණා භාවාව සිදු
ා වීමය යි කියුයයේ ඒ භාවා දශයනේ ධ්යා ා ලුබිය
හුකි බෙව ය. ධ්යා ලුබිය හුකනේකනේ පහසුවනේ සිත පිහිටුවා ගත
හුකි ප්රකට කර ගත හුකි අරමුණකිනේ ය. බෙුදයේධ ගුණාඳිය ගුඹුරු
බෙුවිනේ ද, බොහායේ බෙුවිනේ ද, ඒවා සිතට හාඳිනේ හසු කර ග
ඒවායයේ නිශයේචල කාට සිත පිහිටුවීමට දුෂයේකරය. එබෙුවිනේ කිය
ලද කමටහනේ දශයනේ උපචාර සමාධිය මිස, රූපාවචරාරූපාවචර
ධ්යා ූපදවිය හුකිය. ධ්යා ඉපදවිය හුකනේකනේ ඉතිරි කමටහනේ
තිසනේ පමණකි.

ධ්යා ඉපදවිය හුකි කමටහනේ සියලයේලනේ ම ධ්යා සියලයේල ම
උපදවනේටතනේ ා පිිව. ඒ ඒ කමටහනේවලිනේ ඉපද විය හුකි
ධ්යා මතු දැකනේව පරිඳි දත යුතු ය.

කසිණ දශය ය, අාාපාය ය ම් කමටහනේ එකාාසිනේ
ධ්යා පස ම ඉපදවිය හුකි ය.

අශුභ  දශය  ය,  කායගතාසතිය  ය  කමටහනේ  එකාාසනේ
ඉපද  විය  හුකනේකනේ  ප්රථම  ධ්යාය  පමණකි.  ඒවායිනේ  ප්රථම
ධ්යාය  උපදවා  ගතනේ  යායේගාවචරයා  විසිනේ  දයේවිතීය  ධ්යාාඳිය
ඉපදවීමට අනිකනේ කමටහකනේ වුඩිය යුතු  ය.  ම සිරුරුවල හා
කසයේ ලාම් අාඳි කුණප කාටසයේවල ද; සිහි කර තුුතනේතාගයේ
සිත  ඒවායිනේ  අූතනේ  කර  සයේවභාවයකනේ  මිස  සිතනේ  අුදගනේා
සයේවභාවයකනේ  අුතනේතනේ  ම  ුත.  සිතට  පිිකුලකනේ  අුති  කර
සයේවභාවය මිස සතුටකනේ අුති කර තමා කරා අුදගනේා සයේවභාවය
මදකුදු ුති ප්රතිකූලාරම්මණයනේහි සිත පිහිට වනේනේ විතර්කයයේ
බෙලයනි.  දයේවිතීයාඳි  ධ්යාවල  අරමුණ  කරා  සිත  ග  ය
විතර්කය  ුත.  එබෙුවිනේ  අශුභාරම්මණයනේහි  විතර්කය  ුති
ධ්යායායේ ූපඳිති. 

මත්රී - කරුණා - මුඳිතා ය කමටහනේ තුනේ ප්රථම දයේවිතීය
තෘතීය  චතුර්ථධ්යා  සතර  ඉපදවිය  හුකි  ය.  පඤයේචමධ්යාය
ඒවායිනේ  ා  ලුබිය  හුකිය.  මත්රිය  වාහි  දොම්සිනේ
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හටගනේා  වූ  ව්යාපාදයට  විරුදයේධ  ධර්මයකි.  කරුණාව
දොම්සිනේ හට ගනේා වූ හිංසාවට විරුදයේධ ධර්මයකි. මුඳිතාව
දොම්සිනේ හට ගනේා වූ අරති ම් වූ ා සතුට ට විරුදයේධ
ධර්මයකි. එබෙුවිනේ  මත්රී  කරුණා මුඳිතාවනේ  බෙලවතනේ  ව අුති
වීමට සායේමසයේස තිබිය යුතු ය. ප්රථමාඳි ධ්යා සතර සායේමසයේස
සහගත ව බෙුවිනේ මත්රී අාඳි තුනේ ඒ ධ්යා ඉපදවිය හුකි
ය. පඤයේචම ධ්යාය උපයේකනේෂා සහගත ව බෙුවිනේ මත්රී  අාඳි
තුනේ එය ා ඉපද විය හුකි ය.

උපයේකනේෂා  කර්මසයේථායනේ  පඤයේචම ධ්යාය පමණකනේ  ඉපදවිය
හුකි  ය.  උපයේකනේෂා  භාවාව  වාහි  සතනේතනේවයනේ  කරහි
මධ්යසයේථතාවනේ  ක  යුතනේතකනේ  ව  බෙුවිනේ  එයිනේ  උපයේකනේෂා
සහගත ධ්යායකනේ ම මිස සායේමසයේස සහගත ධ්යායකනේ ා
ඉපද විය හුකි ය.

කසිණුගයේඝාටිමාකාසාඳි  අරූපාවචරාරම්මණ  සතර  අරූපධ්යා
උපදව කර්මසයේථායායේ ය.

භාවනා නිමිති

නිමිති අතුරනේ  පරිකර්ම නිමිතනේත හා උදයේග්රහ නිමිතනේත සියලු ම
කර්මසයේථාවලිනේ  සුදුසු  පරිඳි  ලුබෙනේනේ  ය.  ප්රතිභාග  නිමිතනේත
වාහි  කසිණ  දශය  ය,  අශුභ  දශය  ය,  කනේශාඳි  කාට්ඨාස
භාවාව ය, අාාපා භාවා ය ය කමටහනේ ද විසයේසනේ
පමණකනේ  ලුබේ.  උපචාර  අර්පණා  සමාධීහු  ප්රතිභාග  නිමිතනේත
අරමුණු කාට අුති වනේාහ.

3. කසිණ භාවාව 

5 වන පාඩම

දොය, ශීලය, භාවාවය කියා පිනේ තුනේ කාටසකනේ අුතනේතනේ ය.
දො  ශීල  දකිනේ  ලුබිය  හුකි  ඵල  සියලයේල  ම  භාවාමය
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කුශලයනේ  ද  ලුබෙනේනේ  ය.  එහතනේ  භාවාමය  කුශලයනේ
ලුබෙ උසසයේ ඵල උසසයේ අුසසයේ භාවාමය කුශලයනේ ම මිස,
දො ශීල දකිනේ ා ලුබිය හුකි ය. එබෙුවිනේ කුශලයනේගනේ
උසසයේ කුශලය භාවාමය කුශලය බෙව දත යුතු ය.

බෙුදුරජාණනේ  වහනේසයේගයේ  ධර්මය  අුව  පිිපුදීමනේ  ලබෙනේට
අුති උසසයේ  ම දය නිර්වාණය ය. එය ලුබිය හුකනේකනේ  ුවණ
ඳියුණු  කර ගුනීමනේ  ය.  ුවණ ඳියුණු  කිරීම හුර,  එය ලබෙ
තවතනේ  ක්රමයකනේ  ුතනේතනේ  ය.  නිවනේ  ලබො  ද  ලායේකායේතනේතර
ඥාය අුති ව තකනේ ුවණ ඳියුණු වීමට කරනේට අුතනේතා වූ
එක ම දය විදර්ශා භාවාව ය. භාවාවනේ වුව ද ුවණ
ඳියුණු වීමට සමාධියතනේ තිබිය යුතු ය. එබෙුවිනේ සමාධිය ඳියුණු වීම
සදහා ශමථ භාවාව ක යුතු ය. බෙුදයේධාගම අුදහීමනේ ලබො ගත
යුතු උසසයේ ඵල ලුබීමට ම්, සූම බෙබෞදයේධයකු විසිනේ ම යම් කිසි
භාවාවකනේ ද ක යුතු ය.

භාවා කිරීම් ක්රම දකකි. විශුදයේධි  මාර්ගාඳි පාතනේවල විසයේතර
කර තිබෙනේනේ වර්තමා භවයයේදී ම ධ්යා මාර්ග ඵල ලුබීම
සදහා භාවා කර ක්රමය ය. එයතනේ ගිහියකු විසිනේ කර ක්රමය
ා ව, පුවිදයේදකු විසිනේ කර ක්රමය ය. එය කිරීමට ඉතා දුෂයේකර
වුඩ  පිිවකි.  එය  ක හුකනේකනේ  ද  ජීවිතයයේ  අනේ  සියලු  ම
බෙලාපාරාතනේතු හුර දමා, ජීවිතය ධ්යාාඳි ධර්ම ලුබීම සදහා ම
කුප කිරීමට තරම් ධයර්ය්යය අුති විශයේෂ පුදයේගලයනේට පමණකි.
ලායේකයහි එබෙදු අය දුර්ලභ ය. අුතනේතනේ දස දහසයේ ගණකට එකනේ
කකනේ පමණකි. භාවාමය කුශලය ලබො ගුනීමටතනේ සසරට
පුරුදු කර ගුනීමටතනේ තමාගයේ අනිකනේ වුඩ කර අතර ම හුකි
පමණිනේ භාවාවේ යදීම භාවා කිරීම් අනිකනේ ක්රමය ය. එසයේ
කර තුුතනේතා විසිනේ තමාගයේ කාලයනේ යම් කිසි ප්රමාණයකනේ
භාවා සදහා වනේ කර ග ඒ කාලයයේ දී යම් කිසි භාවාවකනේ
ක යුතු ය.

භාවනා කිරීම් පරමාර්ථය සිත් තත්ත්වය උසසලේ කර ගුනීම ය.
සිත ඳියුණු කිරීම ය. එකනේ එකනේ පුදයේගලයකුට ාම-කාය ය, රූප -
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කාය ය කියා දකකනේ (ශරීර දකකනේ) අුතනේතනේ ය. රූප - කය යු
අුසට පනේට අුතනේතා වූ ශරීර ය ය. ාම-කය ය කියුයයේ
රූප - කය පාලය කර රූප - කය හසුරුව ඒ රූප - කය
තු පිහිටි විඤයේඤාණ ධාතුපරම්පරාව ය. ාම - කය ශරීරයනේ
තුරනේ වුවහාතනේ ඉනේ පසු රූප-කයනේ ගත හුකි ප්රයායේජයකනේ
ුත. එය පසට යට කර දැමිය යුතනේතකනේ වනේනේ ය. වර්තමා
භවයයේ රූප-කය අාගත භවයයේදී ලුබෙ රූප-කයට සම්බෙනේධ
ාවනේනේ  ය.  අාගත  භව  පරම්පරාවට  සම්බෙනේධ  වනේනේ
ාම-කාය ම් වූ  සතනේතනේවයාගයේ  චිතනේත  පරම්පරාව  ය.  එබෙුවිනේ
සතනේතනේවයාගයේ ප්රධා කාට්ඨාසය රූප-කය ා ව, ාම - කය
බෙව දත යුතු ය. සතනේතනේවයාගයේ හරයතනේ එය ම ය. එබෙුවිනේ ාම-
කයට වුඩි සුලකිලයේලකනේ ක යුතුය.

එහතනේ බොහායේ  දා රූප - කය වුඩිඳියුණු කිරීමට අාරකනේෂා
කිරීමට සුරසීමට තමනේගයේ සම්පූර්ණ කාලය ගත කරවා මිස,
ාම-කය ගු කිසිවකනේ ා කරති. එය ඳියුණු ක යුතු බෙවකනේ
අාරකනේෂා ක යුතු බෙවකනේ ා දනිති. රූප-කයට ව පුරකිනේ
සිදුව පාඩුව, සිදුව දුක එක භවයකට පමණකි. ාම - කය
රකනේ වීමනේ භව පරම්පරාවට ම හානියකනේ වනේනේ ය. එබෙුවිනේ
තමාගයේ  කාලයනේ  යම්  කිසි  එකනේ  කාටසකනේ  ාම-කය  ඳියුණු
කිරීමට අාරකනේෂා කිරීමට තබො ගත යුතු ය. දවසක අුති පුය විසි
හතරනේ පුය බොගයකනේ වතනේ ඒ සදහා වනේ කර ගත යුතු ය. ඒ
කාලයයේ දී යම් කිසි භාවාවකනේ කරු.

ශීලය  භාවාවේ  අතනේතිවාරම  ය.  එබෙුවිනේ  භාවා  කර
තුුතනේතා  ගිහියකනේ  ම්  ගිහියාට  නිසි  ශීලයක  ද  පුවිදයේදකනේ
පුවිදයේදකනේ ම් පුවිදයේදොට නිසි ශීලයහි ද පිහිටා භාවා ක යුතු
ය. මසයේ කීමනේ පිරිසිදු සිලයේ ුතියකු විසිනේ භාවා ක හාතනේ
එයිනේ  ඔහුට ප්රයායේජයකනේ ා වේය කියා හායේ  පුරකනේ  වේය
කියා හායේ ා සිතිය යුතු ය. පිරිසිදු සිලයේ ුති තුුතනේතාට ද
භාවාව  සුදුසු  ය.  ශීලය  අපිරිසිදු  වුව  ද  භාවා  ක  හාතනේ
භාවාමය කුශලය ලුබෙනේනේ ය. කලකනේ භාවා කර කලයේහි
එයිනේ ඔහුට ක්රමයනේ සිලයේ රැකිය හුකි ශකනේතිය ද ලුබෙනේනේ ය. 
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කර්මසයේථායනේ අතුරනේ  පඨවි කසිණය සුම දාට ම සුදුසු
කර්මසයේථායකි.  චරිතයට  සුදුසු  කමටහනේ  සවිය  යුතනේතනේ,
මලාව ම ධ්යාාඳිය ලබෙු පිණිස භාවා කර අය විසිනි.
සාමා්යයනේ  භාවා  කරනේවුනේට  කවර  කමටහකනේ  වුව  ද
වරද ුත.

පඨවි කසිණය වුඩි අපහසුවකනේ  ුති ව සාදො ගත හුකි ය. ඒ
සදහා ගත යුතනේතනේ තරමක රතු පසයේ ය. තද රතු පස ගත හාතනේ
ලායේහිත කසිණය හා අවුලයේ වේ. රාඩු හා ගලයේ කුට ඉවතනේ කාට
මුටි ටික හාඳිනේ  අා  ගත යුතු  ය.  සරසිනේ  කායේදුවේ අඟලයේ
වලිනේ අඟලයේ දහයකනේ එකාහකනේ තරම බෙනේදයේසියකනේ අුති ම් ඒ
මුටි එයට දමා මට්ටම් කාට වේලා ගතනේතා ම පඨවි කසිණය වේ.
සමහරවිට  වේලීම්දී  එහි  මට්ටම  ුති  වී  යා  හුකි  ය.  එසයේ
වුවහාතනේ ුවත උඩිනේ මුටි ගා මට්ටම් කර ගත යුතු ය.

පඨවි  කසිණය  ලූලයේලක  සාදනේනේ  මසයේ  ය:-  කසිණයයේ
ප්රමාණයට  රවුමට  ලූලයේලකනේ  කපා  ගත  යුතු  ය.  අඟලයේ  බොගයකනේ
පමණ මතු වී තිබෙ පරිඳි එහි  සුම තු ම අඟලයේ දකනේ
දකනේ තරමට කුඩා අුණ ගසු. ඉකනේබෙති පදම් ක රතු මුටි
එහි ලා අුණ යට කාට රාටියකනේ සයේ මණනේඩලය තු. අුණ
ගුසිය යුතනේතනේ වියළුණු පසු මුටි තට්ටුව ලූලයේලනේ ගුලවී ා
යාම පිණිස ය. වියීමනේ පසු මට්ටම ුති වී ගියහාතනේ ුවත
මට්ටම් කර ගත යුතුය.  ලූලයේලු  රවුම්  කර ගුනීම අපහසු  ම්
සතරැසයේ ලූලයේලක කවයකනේ අුද එහි අුණ ගසා කසිණ මණනේඩලය
සාදො  ගත  යුතු  ය.  සුදුසු  විවේක  තුක  බිම  වුව  ද  කසිණ
මණනේඩලය තා ගුනීම සුදුසු  ය.  කසිණ මණනේඩලය තුනීම් දී
මුටිවලට  සිමනේති  සයේවලයේපයකනේ  මිශ්ර  කර  ගුනීමනේ  ශකනේතිමතනේ
මණනේඩලයකනේ සාදො ගත හුකි ය. සිමනේති මිශ්ර කාට සූදූ කසිණ
මණනේඩලය  වියළුණු  පසු  උඩිනේ  තුනියට  මුටි  පමණකනේ  අාලයේප
කාට මට්ටම් කර ගත යුතු ය.

6 වන පාඩම
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කිය  ලද  පරිඳි  සාදො  ගතනේ  කසිණ  මණනේඩලය  ජයා  ා
පුමිණ ශබේද අඩු විවේක සයේථායකට ග ගාසයේ, වාඩිවීමට
එකනේ වියතනේ සතරඟුලකනේ පමණ උසයේ අසුකනේ පිිය කාට, එයට
දරියනේ හමාරකනේ පමණ දුරිනේ මණනේඩලය බිම තබො අසුහි බෙදයේධ
පයර්ය්යඞ්කයනේ වාඩි වී කසිණ මණනේඩලය දස බෙලා ග භාවා
ක යුතු ය. වතුර ා ශරීරය පිරිසිදු කරග පිරිසිදු වසයේත්රයකනේ
හුද ග භාවාවට වාඩිවීම ඉතා හාද ය. හුම විට ම එසයේ
ක ා හ බෙුවිනේ ශරීරයයේ යම් යම් තුකනේ අපිරිසිදු වී අුති
ම් ඒ තුනේ පිරිසිදු කර ග භාවාවට වාඩි වු. වාඩි වී
පමුවනේ තමා දනේා සුටියට රතනේත්රයයේ ගුණ සිහි  කර සිත
ප්රීතිමතනේ කර ගත යුතු ය.

රතනේත්රයයේ ම ගුණ සිහි ක ා හුකි ම් බෙුදු ගුණ පමණවතනේ
සිහි  කාට  ප්රීතිය  අුති  කර  ගත  යුතු  ය.  ඉකනේබිති  කීප  විටකනේ
අාරකනේෂක දයේවතාවනේට හා සකල සතනේතනේවයනේට මතනේ වඩු.

ඉකනේබිති  “මම  ද  බෙුදයේධාඳි  මහායේතනේතමයනේ  වහනේසයේලා  ගිය  මඟ
යමි, ම් ප්රතිපතනේතියනේ මමද බෙුදයේධාඳි මහායේතනේතමයනේ පුමිණියා
වූ නිවට පුමිණමිය” යි සිතා, උතනේසාහය අුති කර ග, අුසයේ
වඩා  අරිනේනේතනේ  ුති  ව  වඩා  වසනේනේතනේ  ුති  ව  කසිණ
මණනේඩලයට යාමු කාට තබො “මාගයේ සිත මහි ම පිහිටාවා, මිනේ
බෙුහුරට ායයේවා ය” කියා දතුනේ වරකනේ ඉටා ග අතිනේ යම්
කිසිවකනේ තද කර ගනේාකනේ මනේ සිතිනේ කසිණ මණනේඩලය තද කර
ග කසිණ මණනේඩලයහි සිත පිහිටුව ග ශරීරය නිශයේචල ව
තබො ග අුසිපිය ා හා “පඨවි - පඨවි” කියා හායේ “පසය
- පසය” කියා හායේ මහි කරමිනේ වාසය කරු.

යායේගාවචරයකුට දුෂයේකර කාරණය ශරීරය ජය ගුනීම ය. ශරීරය
ජය ගුනීම ය යු  පුයකනේ  දකකනේ  අමාරුවකනේ  ුති ව ශරීරය
නිශයේචල ව තුබිය හුකි තතනේතනේවයට පමුණුවා  ගුනීම ය.  ශරීරය
නිශයේචල  ව  තුබිය හුකි ව තුරු  සමාධිය ා  ලුබේ.  අුස
අුරග බෙලා සිටිය ා හුකි වූ විට අුස පියා ග කසිණය
සිහි කරු. අුස පියා ග කසිණය සිහි කර විට අුස හුර
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බෙල කලයේහි  මනේ  සිතට කසිණය පත හාතනේ  අුස ා
හුර ම එය සිහි කරමිනේ එහි ම සිත පිහිටවා ග වාසය කරු.
ා පතාතනේ ුවත අුස අුර බෙලා ග භාවා කරු.

මුසයේසකු  අුඟයේ  වුසුවාට  කුහුඹුවකු  අුඟයේ  අුවිදයේදොට  මදුරුවකු
විදයේදොට ශරීරය ා සාලවනේ.  ඒ සියලයේල ඉවසු.  නිශයේචලව
සිටීම ශරීරයට ුපුරුදු  වුඩකි.  එබෙුවිනේ  ා සලයේ  වී ඉනේා
කලයේහි ශරීරයයේ තුනිතනේ තු ායකනේ වේදා අුති වේ. ඒවා
ඉවසිමනේ  විද  දරා  ගනේ.  කලයේ  යාමනේ  ශරීරය  හුඩ  ගුසී
නිශයේචල  ව  සිටීම්  දී  වේදා  අුති  ා  වී  අමුතු  සනීපයකනේ
දැ තතනේතනේවයට පුමිණු අුත.

අුස  පියා  ග  කසිණ  මණනේඩලය  සිහි  කර  කලයේහි  කසිණ
මණනේඩලයතනේ සමඟ තවතනේ ායකනේ දයේ පනේට විය හුකි ය.
ඒවායිනේ ප්රයායේජයකනේ හායේ පුරකනේ ුත. ඒවා ගු සුලකිලයේලකනේ
ාදකනේවු.  ඒ  ප  දයේවලයේ  ගු  සතුටු  වී  ඒවා  ගු
බෙලාපාරාතනේතු වුවහාතනේ ඉමකනේ කාකනේ ුතිව ායකනේ දයේ
පනේට වී භාවාව අවුලයේ වී යා හුකි ය. අුස අුර ග
ඉනේා කාලයයේදී ද ායකනේ දයේ පනේට විය හුකි ය. ඒ
ප කිසිවකනේ  සත්ය වශයනේ  අුති ඒවා  ා  වේ.  ඒවාට
ා  රැවටු.  ායකනේ  දයේ  පනේට  පටනේ  ගනේනේ
තරමකනේ සමාධිය ඳියුණු ව කාලයයේ දී ය.

භාවාවහි  යදී  ඉනේා  කාලයයේ  සමහර  විට  ප්රකෘතියනේ
ඉනේා  කල ා  අුස ඉතා  කුඩා  ශබේද  පවා  අුසනේට
පටනේ ගනී. අමුතු ශබේද අුසවාය කියා ඒවා ගු සුලකිලයේලකනේ
ා කරු. කුරපාතනේතකු - සූකු එහා මහා ය ශබේදය වුනි
කුඩා ශබේද මහා ශබේද සුටියට අුසනේට පිිව. කාපමණ
මහතනේ  ශබේදයකනේ  අුසුණතනේ  ගණනේ ා ග තමාගයේ  භාවාව
නිසි පරිඳි කර ග යු. සමහර විට අාලායේකයකනේ අුති විය හුකි
ය.  එයිනේ  ද  භාවාවට  අුති  ප්රයායේජයකනේ  ුත.  ඒ  නිසා
අමුතුවනේ  ප  අුස  කිසිවකනේ  ගණනේ  ා  ග
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කිසිවකට සිත යාමු ා කාට උතනේසාහයනේ කසිණ මණනේඩලය
ම මහි කරනේ.

ඳිකට පුයකනේ  පමණ කිය ලද පරිඳි මාස කීපයකනේ  ඳි පතා
භවාවහි යදුහාතනේ තරමක සමාධියකනේ අුති වේ. ඉනේ පසු
ඔහුට භාවාව මිහිරි වු අුත. සුපයකනේ වු අුත. තරමකට සිහි
ුවණ ඳියුණු වු අුත. සමාධිය ලුබෙූ තුුතනේතා පවිනේ තාර ව
වාසය කර ශානේත පුදයේගලයකු වු අුත.

වර්තමා භවයයේදී ම ධ්යා ලුබීම් බෙලාපාරාතනේතුවනේ සකල
දොයේෂයනේ දුරු කාට මහතනේ උතනේසාහයනේ කසිණ භාවාව නියම
ක්රමයට  ම  කර  ග  යනේා  වූ  පර  පිනේ  ද  අුති
යායේගාවචරයට කිය ලද  පරිඳි  කසිණ භාවාව කලකනේ  කර
ග ය කලයේහි අුස පියා කසිණ මණනේඩලය සිහි කර කලයේහි ද,
කිසි අවුලකනේ ුති ව අුස හුර බෙුලීම් දී පනේාකනේ මනේ
කසිණ  මණනේඩලය  සිතට  ම  පනේට  වනේනේ  ය.  එසයේ
ප කසිණ නිමිතනේතට උදයේග්රහ නිමිතනේත යයි කියු ලුබේ.

උදයේග්රහ නිමිතනේත ලද හාතනේ කසිණ මණනේඩලය සමීපයයේ ා හිද
අනේ  තුකට  ගාසයේ  සුවසයේ  හිද  උදයේග්රහ  නිමිතනේත  මහි
කරනේට පටනේ ගත යුතු ය. උදයේග්රහ නිමිතනේත මහි කරනේනේ
ද “පඨවිය, පඨවිය” කියා ම ය. උදයේග්රහ නිමිතනේත, ව වුඩවල
යදු හාතනේ ඉකනේමනිනේ ුති වනේකි. එය ුති වනේට ා
දී මහතනේ උතනේසාහයනේ රැක ගත යුතු ය.

උදයේග්රහ නිමිතනේත ලබො එය අරමුණු  කාට භාවාවහි  යද
යායේගාවචරයා හට පඤයේචනීවරණයායේ බොහායේ දුරට සනේසිදති.
උපචාර  සමාධියනේ  සිත  ද  බොහායේ  දුරට  සනේසිදයේ.  උදයේග්රහ
නිමිතනේත  අරමුණු  කාට  භාවාව  පවතනේවා  ග  ය
යායේගාවචරයාට නීවරණයනේ වඩ වඩා යටපතනේ වී සිත පහනේ ව
කලයේහි යම් කිසි අවසයේථාවක දී ඔප ක සයේවර්ණ මණනේඩලයකනේ සයේ,
හිරු  මඩලකනේ  සයේ,  කසිණ  මණනේඩලය  ඉතා  පුහුපතනේ  ව
වුටහනේට  පටනේ  ගනී.  ඒ  පුහුපතනේ  ව  වුටහ  කසිණ
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නිමිතනේතට ප්රතිභාග නිමිතනේත යයි කියු ලුබේ. ප්රතිභාග නිමිතනේත
අරමුණු කාට භාවාව පවතනේවා ග ය යායේගාවචරයා හට
වඩාතනේ නීවරණයනේ දුරු වී සමාධිය වුඩී ඒ අාරම්මණයහි යම්
කිසි  අවසයේථාවක  දී  විතර්ක  විචාර  ප්රීති  සුඛ  ඒකාග්රතා  ය
පඤයේචාඞ්ගයනේ යුකනේත ව ප්රථම රූපාවචර ධ්යා චිතනේතය පහ
වනේනේ  ය.  ඒ  ධ්යා  චිතනේතයට  අර්පණා  චිතනේතය  යි  ද  කියු
ලුබේ.

කාතකනේ  ඳියුණු  ක  කාමාවචර  ජව  චිතනේතය  වුව  ද  වරකනේ
අාවර්ජා ක අාරම්මණයහි උපඳිනේනේ සතනේ වරකනේ පමණකි.
ඉනේ  පසු  භවාඞ්ග වේ.  රූපාවචර ධ්යා චිතනේතය වාහි  වරකනේ
අරමුණ අාවර්ජය කාට උපදවා ගතනේ කලයේහි දවස මුළුලයේලයේ ම
වුව ද භවාඞ්ග පතය ා වී ඒ සිත ම ුවත ුවත උපඳිමිනේ
පවතී. කාමාවචර චිත්තයලේ හා අර්පණා චිත්තයලේ වනස එය ය. 

4. දයේවිතීයාඳි ධ්යා

7 වන පාඩම

ප්රථම ධ්යාය ලුබෙූ යායේගාවචරයා විසිනේ දයේවිතීය ධ්යාය ලුබිය
හුකි වීම පිණිස ප්රථම ධ්යායහි අාවර්ජ වශීතාය, සමාපජ්ජ
වශීතාය,  අධිෂයේඨා  වශීතාය,  ව්යුසයේථා  වශීතාය,  ප්රත්යවේකනේෂා
වශීතාය ය පඤයේචප්රකාර වශීභාවය අුති කර ගත යුතු ය. ප්රථම
ධ්යායයේ අඞ්ගයනේ කලයේ ා යවා එකිනේ එක ඉතා ඉකනේමනිනේ
මහි  කිරීම්  ශකනේතිය  අාවර්ජන  වශීතාව  ය.  ධ්යායට
සමවඳිු කුමති වූ  විට කලයේ ගත ා වී වහා සමවුඳිය හුකි
ශකනේතිය  සමාපජේජන වශීතා මි. සමවුදුණු ධ්යාය තතනේපරයකනේ
දකකනේ  තරම  සුළු  කාලයකනේ  වුව  ද  පවතනේවනේට  සමතනේ  බෙව
අධිෂලේඨාන  වශීතා මි.  ඉටාගතනේ  වලාව  ඉකනේම  යා  ා  දී
වලාවට ම ධ්යායනේ ුගිටීමට සමතනේ බෙව  ව්යුසලේථාන වශීතා
ම් වේ. එකනේ එකනේ වීථියක කාමාවචර ජවය සතනේ වරකනේ ම අුති
වීම  සාමා්ය  සයේවභාවය  ය.  විතර්කාඳිය  මහි  කිරීම්  දී
ප්රත්යවේකනේෂා වීථිවල ජවනේ සතකනේ ද අුති ා ව පරිඳි ඉතා
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වේගයනේ  ධ්යාාඞ්ග  ප්රත්යවේකනේෂා  කිරීම්  සමතනේ  බෙව
ප්රත්යවේක්ෂා වශීතා මි.

මසයේ  ප්රථම  ධ්යායහි  වශීභාවය  අුති  කර  ගතනේ
යායේගාවචරයාහට  ප්රථම  ධ්යායයේ  අඞ්ගයකනේ  ව  විතර්කය
ඔබෞදොරික දයකනේ සුටියට ද, එය ුතිව ධ්යාය අුති කර ගුනීම
හාද සුටියට ද වුටහයේ. ඔහු විතර්කයනේ තාර වූ ධ්යායකනේ
ලබෙු  රිසියනේ  ුවතතනේ  ‘පඨවි,  පඨවි’  කියා  කසිණ  ප්රතිභාග
මහි  කරනේට  පටනේ  ගනේනේ  ය.  ඔහුගයේ  ඒ  භාවාව
විතර්කය මුති  ඔබෞදොරික ධ්යාාඞ්ගය  දුරු  කිරීමට  කරනේකනේ
බෙුවිනේ  විතර්ක  විරාග  භාවනා ම්  වේ.  ඒ  විතර්ක  විරාග
භාවාවේ බෙලයනේ ඔහුට යම් කිසි අවසයේථාවක දී ඒ පඨවි කසිණ
නිමිතනේතහි  විචාර  ප්රීති  -  සුඛ  -  ඒකාග්රතා  ය චතුරඞ්ගයනේ
යුකනේත ව දයේවිතීය ධ්යා චිතනේතය උපදනේ ය.

දයේවිතීය  ධ්යායහි  වශීභාවය  අුති  කර  ගතනේ  යායේගාවචරයාහට
විචාරය  ඔබෞදොරිකාඞ්ගයකනේ  වශයනේ  පනේට  වනේනේ  ය.
තෘතීය ධ්යාය ලබො වශී භාවය අුති කර ගතනේ යායේගාවචරයාහට
ප්රීතිය  ඔබෞදොරිකාඞ්ගයකනේ  වශයනේ  ද,  චතුර්ථ  ධ්යාය  ලබොගතනේ
යායේගාවචරයා  හට  සුඛය  ඔබෞදොරිකාංගයකනේ  වශයනේ  ද
පනේට  වේ.  ඔබෞදොරිකාඞ්ගය  ඉකනේමවීම්  අදහසිනේ  පඨවි
කසිණ නිමිතනේතහි  පරිකර්ම කිරීමනේ  ක්රමයනේ  තෘතීය චතුර්ථ
පඤයේචම ධ්යායායේ  ද උපදාහ. අාපායේ  කසිණාඳි ඉතිරි කසිණ
වයනේ ධ්යා ඉපදවීම කරනේනේ ද කිය ලද ක්රමයනේ ම ය. 

අරූප ධ්යාන

එකනේ  කසිණයකිනේ  ධ්යා  ලබො  ගතනේ  යායේගාවචරයාට  කසිණ
මණනේඩල  සාදො  භාවා  කිරීමකනේ  ා  කාට  ඒ  ඒ  කසිණයනේ
සිතීමනේ ම නිමිතනේත උපදවා තමාගයේ ධ්යාය කුමති කසිණයකට
පමුණුවා ගත හුකිය. එසයේ ම කසිණ නිමිති ද වුවමා තරමට
සිතිනේ ම මහතනේ කර ගත හුකි ය. අරූපධ්යා උපදවනේනේ කසිණ
නිමිතිවලිනේ උපුටා ගනේා අාකාශ නිමිතනේතහි පරිකර්ම කිරීමනි.
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අාකාශය උපුටා ගත හුකි වනේනේ අාකාශ කසිණය හුර අනිකනේ
කසිණ වයනි. අාකාශ කසිණ නිමිතනේතනේ  තවතනේ  අාකාශයකනේ
ා ලුබිය හුකි ය.

අරූපධ්යා උපදවු කුමති යායේගාවචරයා විසිනේ  පමු  කාට
රූපාවචර පඤයේචම ධ්යායහි පඤයේචප්රකාර වශීභාවය අුති කර
ගත යුතු ය. ඉකනේබිති අාකාශකසිණය හුර අනේ කසිණයක පඤයේචම
ධ්යායට සමවුදී ඉනේ ුගිට ධ්යා චිතනේතයට අරමුණු වූ කසිණ
නිමිතනේත  පුතිර  විය යුතු  ය.  පුතිර  වීම යයි  කියුයයේ  කසිණ
නිමිතනේත  මහතනේ  කිරීම  ය.  යායේගාවචරයා  සිත  සිත  සුටියට
ඔහුට කසිණ නිමිතනේත මහතනේ වී පනේට වනේනේ ය. ඉකනේබිති
ඒ මහතනේ කර ගතනේ කසිණ නිමිතනේත පඨවි කසිණ නිමිතනේත ම් එය
පඨවියකනේ වශයනේ ා සිතා:  ‘අාකාශය - අාකාශය’  කියා හායේ
අනන්තාකාශය - අනන්තාකාශය’ කියා හායේ සිතිය යුතු ය. එසයේ
භාවා කර කලයේහි රූප කසිණ නිමිතනේත ා පනී ගාසයේ ඒ
කසිණ  නිමිතනේත  පුණු  පදසහි  අාකාශය  පනේට
වනේනේ ය. කසිණයනේ ගනේා ලදයේදකනේ ව බෙුවිනේ ඒ ප
අාකාශයට ‘කසිණුගලේඝාටිමාකාසය’ යි  කියු ලුබේ. එහි  තනේරුම
කසිණයනේ උපුටා ගතනේ අහසය යුයි.  කසිණුගයේඝාටිමාකාසයහි
සිත පිහිටවා  ග අනේතාකාශය කියා භාවාවහි  යද
යායේගාවචරයා හට යම් කිසි අවසයේථාවක දී ඒ අාරම්මණයහි ප්රථම
අරූපධ්යා  චිතනේතය  ව  අාකාසාඤයේචායත  ධ්යා  චිතනේතය
අුති වනේනේ ය.

අාකාසාඤයේචායත  ධ්යාය  ප්රගුණ  කරගතනේ  යායේගාවචරයා
වුඩිදුරටතනේ රූපයනේ අූතනේවීම පිණිස අාකාසාරම්මණය හුර දමා
අාකාශය  අරමුණු  කාට  පුවති  අාකාසාඤයේචායත  චිතනේතය
ග එය අරමුණු කරමිනේ “විඤලේඤාණය අනන්තය, විඤලේඤාණය
අනන්තය”  කියා  භාවා  කරනේට  වනේනේ  ය.  එසයේ  කර
යායේගාවචරයා හට යම්කිසි අවසයේථාවක දී ප්රථමාරූප විඤයේඤාණය
අරමුණු  කාට  දව  අරූපධ්යා  චිතනේතය  ව
විඤයේඤාණඤයේචායත චිතනේතය උපදනේ ය.
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විඤයේඤාණඤයේචායත  ධ්යාය  උපදවා  ගතනේ  යායේගාවචරයාහට
ප්රථම  අරූපාවචර  චිතනේතයයේ  ුති  බෙව  අරමුණු  කාට  “නත්ථි
කිඤලේචි - නත්ථි කිඤලේචි” යි භාවා කිරීමනේ අාකිඤයේචඤයේඤායත
ධ්යා චිතනේතය උපදනේ ය.

අාකිඤයේචඤයේඤායත  ධ්යා  උපදවා  ගතනේ  යායේගාවචරයාහට
තුනේව  අරූපධ්යා  චිතනේතය  වූ  අාකිඤයේචඤයේඤායත  චිතනේතය
අරමුණු  කාට  “සන්තම්තං  පණිතම්තං”  යුවනේ  මය  ම
ශානේතය  මය  ම  ප්රණීතය  යි  භාවා  කිරීමනේ
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත ධ්යා චිතනේතය උපදනේ ය.

5. අභිඥා ඉපදවීම

8 වන පාඩම

“සෘදලේධිවිධ  අභිඥාවය,  ඳිව්යශ්රාලේත්ර  අභිඥාවය,  පරචිත්තවිජානන
අභිඥාය, පූර්වේනිවාසානුසලේමෘති අභිඥාවය, ඳිව්යචක්ෂුරභිඥාවය” යි
අභිඥා පසකි.

අභිඥා යු විශයේෂ බෙලයකිනේ යුකනේත ව රූපාවචර පඤයේචමධ්යා
චිතනේතයට ම කිය මකි. ා පනී සිටීම, අහසිනේ යාම, ජල
මතුයහි අුවිදීම, පාාවහි ගුලීම යාඳිය හා ායකනේ දයේ
මුවීමතනේ  සිදු  කිරීමට  සමතනේ  රූපාවචර  පඤයේචමධ්යා  චිතනේතය
සෘදයේධිවිධ අභිඥා ම් වේ.

මිනිසයේ  කට ා අුස ඉතා සියුම්  ශබේද හා  බොහායේ  දුර
අුතිව ශබේද ද  කනිනේ  අසනේාකනේ  මනේ  අුසීමට සමතනේ  ව
රූපාවචර පඤයේචම ධ්යාය ඳිව්ය ශ්රායේත්ර අභිඥා ම් වේ.

අුනේගයේ  සිතනේ  දැකිය හුකි වූ  රූපාවචර පඤයේචමධ්යා චිතනේතය
පරචිතනේතවිජා අභිඥා ම් වේ.

තමාගයේ  අතීත  ජාතීනේ  සිහි  කිරීමට  සමතනේ  රූපාවචර  පඤයේචම
ධ්යා චිතනේතය පූර්වේනිවාසාුසයේමෘති අභිඥා ම් වේ.
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මිනිසයේ අුසට ා ප සියුම් දයේවලයේ හා දුර පිහිටි දයේවලයේ ද,
බිතනේති පර්වතාඳියනේ වුසී අුති දයේවලයේ ද, අුසිනේ දකනේාකනේ මනේ
දැකීමට  සමතනේ  ව  රූපාවචර  පඤයේචම  ධ්යා  චිතනේතය
ඳිව්යචකනේෂුරභිඥා ම් වේ.

ධ්යා ලුබෙූ  පමණිනේ හායේ  රහතනේ  වූ  පමණිනේ හායේ  අභිඥා ා
ලුබේ. අභිඥා බෙලය ධ්යා ලුබීමනේ පසු ුවත උතනේසාහ කාට
ලබොගත යුතු ය. සමීප අතීත භවවලදී ධ්යාාභිඥා උපදවා ග
සිටියා වූ  තුුතනේතනේට හා බොයේධිසම්භාර පුරා  අුති මහාබොයේධි
සතනේතනේවයනේට ධ්යා ලුබීම සමඟ ම නිරුතනේසාහයනේ ම අභිඥා
බෙලය ද ලුබේ. අභිඥා ලබෙු කුමුති සාමා්ය ධ්යා ලාභීනේට
අෂයේට  සමාපතනේති  විෂයහි  “කසිණාු  ලායේමතායේ  කසිණ
පටිලායේමතායේ”  යාදීනේ  විශුදයේධි  මාර්ගාඳියහි  දකනේව  අුති  තුදුසයේ
අාකාරයනේ  සිත පුරුදු ා කාට අභිඥා බෙලය ා ලුබිය
හුකි ය.

පඤයේචක  ක්රමය  ය,  චතුෂයේක  ක්රමය  ය  කියා  රූපාවචර  ධ්යා
සවීම් ක්රම දකකනේ අුතනේතනේ ය. ම් පාතනේ රූපාවචර ධ්යා
දකනේවා අුතනේතනේ පඤයේචක ක්රමයනි. චිතනේත පරිච්ඡේදයයේ රූපාවචර
සිතනේ පසාසකනේ කියා අුතනේතනේ ධ්යාවල පඤයේචක ක්රමය අුව ය.
රූපාවචර  ප්රථම  ධ්යාය  ඉපද  වූ  අුතුම්  යායේගාවචරයායේ
විතර්කවිචාර ුමුති ධ්යාාඞ්ග දක ම එකවර ඉකනේමවා ප්රීති සුඛ
ඒකාග්රතා  ය  අඞ්ගත්රය  අුති  ධ්යාය  දවර  වරට  උපදවති.
ඔවුට එය දයේවිතීය ධ්යාය ය. පඤයේචක ක්රමයයේ සුටියට ම් එය
තෘතීයධ්යාය ය. ඔවුහු පඤයේචක ක්රමයයේ සතර ව ධ්යාය තුනේ
ව  වරට  ද,  පසයේ  ව ධ්යාය  සතර  ව වරට  ද  උපදවති.
ඔවුට අුතනේතනේ ප්රථම ධ්යාය දයේවිතීය ධ්යාය තෘතීය ධ්යාය
චතුර්ථ  ධ්යාය  කියා  රූපාවචර  ධ්යා  සතරකි.  ධ්යායනේට
සමාපතනේති  ය  ාමය  ද  ව්යවහාර  කරු  ලුබේ.  එබෙුවිනේ
රූපාවචර  ධ්යා සතරය,  අරූපාවචර  ධ්යා සතරය ය ම්
අටට අෂලේට සමාපත්තිය යි කියු ලුබේ.
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අෂයේට සමාපතනේති ලාභියා විසිනේ පඨවි - අාපායේ - තනේජායේ - වායායේ
- නීල - පීත - ලායේහිත - ඕදොත ය කසිණ අටනේ ම රූපාවචර
ධ්යා උපදවා ගත යුතු ය. ඉකනේබිති පඨවි කසිණයයේ පටනේ ඕදොත
කසිණය  දකනේවා  අුති  කසිණයනේහි  පිිවිනේ  ධ්යාවලට
සමවුදීම ය,  ඕදොත කසිණයයේ  පටනේ  ප්රතිලායේම වශයනේ  සියලු
කසිණයනේහි  ධ්යාවලට  සමවුදීම  ය,  ඒ  ක්රම  දකිනේ  ම
ධ්යාවලට සමවුදීම ය ය අාඳි විශුදයේධි මාර්ගයහි  දැකනේව
ක්රම තුදුසනේ ම අෂයේට සමාපතනේතිය පුරුදු ක යුතු ය. එසයේ පුරුදු
ක යායේගාවචරයාගයේ  රූපාවචර පඤයේචමධ්යා චිතනේතයට සෘදයේධි
ප්රාතිහායර්ය්ය කිරීම් ශකනේතිය ලුබෙනේනේ ය.

අෂයේට  සමාපතනේතීනේ  තුදුසයේ  අාකාරයනේ  පුරුදු  කාට  රූපාවචර
පඤයේචමධ්යා චිතනේතයයේ බෙලය ඳියුණු කරගතනේතා වූ යායේගාවචරයා
විසිනේ එහි බෙලයනේ යම් කිසි විශයේෂ දයකනේ සිදු කරු කුමති
කලයේහි පමු කාට කරනේට ය කටයුතනේතට සුදුසු කසිණයකනේහි
පඤයේචමධ්යායට  සමවුඳිය  යුතු  ය.  ඒ  පඤයේචම  ධ්යායට
‘අභිඥාපාදක පඤයේචම ධ්යාය’ යි කියු ලුබේ. එයිනේ ුගිට යම්
කිසිවකනේ  මුවීමට ම් ‘අසවලයේ  දය මුවේවා,  මුවේවා” යි  කීප
විටකනේ සිතා ුවතතනේ ඒ පඤයේචම ධ්යායට සමවුඳිය යුතු ය. එයිනේ
ුගිට ුවතතනේ ‘අසවලයේ දය මුවේවා’ යි අධිෂයේඨා ක යුතු ය.
ඒ අවසයේථාවහි දී අධිෂයේඨා කිරීම් වශයනේ අුති වනේනේ විශයේෂ
බෙලයනේ  යුකනේත  ව අභිඥා චිතනේත  ම් වූ  රූපාවචර පඤයේචම
ධ්යා චිතනේතය ය. ඒ සිත උපඳිු සමග ම යායේගාවචරයා අදහසයේ
ක රූපය පහ වේ.

ඉහත කී පරිඳි අෂයේට සමාපතනේතීනේහි තුදුසයේ අාකාර වශීභාවය අුති
කර ගුනීමනේ ම සියලු ම අභිඥා ලුබෙනේනේ ා වේ. ඳිව්ය
ශ්රායේත්රාඳි  අභිඥාවනේ  සදහා  ව ව ම  ක  යුතු  පරිකර්ම
අුතනේතනේ ය. ඒ ඒ අභිඥාවනේ ලුබීමට නිසි පරිකර්ම සම්පූර්ණ ක
යායේගාවචරයනේට  ඒ  ඒ  අභිඥා  අුතනේතනේ  ය.  අභිඥාවලිනේ
සමහරුනේට එකකනේ  පමණකනේ  අුතනේතනේ  ය.  සමහරුනේට දක තු
අුතනේතනේ  ය.  සමහරුනේට සියලයේලම අුතනේතනේ  ය.  එබෙුවිනේ  අුතුම්
ධ්යා ලාභීහු මිනිසයේ අුසට ා ප දවි බෙඹුනේගයේ ශරීර
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දකිති. එහතනේ ඔවුනේගයේ හඩ අුසීමට සමතනේ ා වති. අුතුම්හු
දුර ශබේද අුසීමට සමතනේ  වති.  එහතනේ  දුර රූප දැකීමට සමතනේ
ා වති. සමහරු ඒ දක ම කිරීමට සමතනේ වති. එහතනේ යම්
කිසිවකනේ මුවීමට අපාහාසතනේ වති. ධ්යා ලාභියකු විසිනේ යම්
කිසිවකනේ වේවා ය කියා නිකම් සිතූ තරමිනේ කී තරමිනේ යමකනේ සිදු
ා ව බෙව ද දත යුතු ය.

6. සෘදයේධි දශය

අධිට්ඨානිදයේධි  විකුබේබෙනිදයේධි  මායේමයිදයේධි  ඤාණ  විපයේඵාරිදයේධි
සමාධිවිපයේඵාරිදයේධි අරියිදයේධි කම්මවිපාකජිදයේධි පුඤයේඤිදයේධි විජ්ජාමයිදයේධි
සම්මපයේපයායේගපච්චයිදයේධි කියා සෘදයේධි දශයකනේ අුතනේතනේ ය. 

එකනේ  කකනේ  සිය දකනේ  දහසයේ  දකනේ  වීම,  පනී සිටීම,
ා පනී සිටීම, බිතනේති පර්වතාඳියනේ ඔබේබෙට ාසුපී  යාම,
ජලයහි  මනේ පාාවහි  ගුලීම යාඳිය  අධිට්ඨානිදලේධි ම්
වේ.

තමාගයේ ප්රකෘතිය හුර දවියකු මනේ හායේ යකකු රකුසකු මනේ
හායේ සිංහ ව්යාඝ්රාඳි සතකු මනේ හායේ පනී සිටීම විකුබේබනිදලේධි
ම් වේ.

තමාගයේ ශරීරය තු තවතනේ අඞ්ග සම්පූර්ණ ශරීරයකනේ සිතිනේ මවා
පිටතට ගුනීම  මනාලේමයිදලේධි මි. අභිඥා බෙලයනේ සිදු වනේනේ
කිය ලද සෘදයේධි තු පමණකි. අුතුම් උසසයේ ඥායකනේ අුතිව
කලයේහි  ද  අුතිවීමට  කලිනේ  ද  අුතිවීමනේ  පසු  ද  ඒ  ඥායයේ
අාුභාවයනේ යම් යම් දයේ සිදුවීම ඤාණවිපලේඵාරිදලේධිය ය. යමකුට
ඒ ජාතියයේ දී නියමයනේ ම අර්හතනේ මාර්ග ඥාය අුති වනේනේ
ම්,  ඒ  තුුතනේතා  එය ා  ලුබෙ කවර හයේතුවකිනේවතනේ  ා
මියනේනේ ය. බොල කාලයයේ දී බෙකනේකුල තරුනේ වහනේසයේ මසකු
විසිනේ ගිලිු ලුබෙූහ. එහතනේ ඳිවි රැකුනේ ය. එය ඥාවිපයේඵාරිදයේධිය
ය. බොල කාලයයේ සංකිච්ච තරුනේ වහනේසයේගයේ ජීවිතය අාරකනේෂා

323 පටු



වීම ද,  භූතපා තරුනේ  වහනේසයේගයේ  ජීවිතය අාරකනේෂා  වීම ද
ඥාවිපයේඵාරිදයේධිය ය. 

සමාධියනේ ඉනේා කාලයයේ දී හායේ ඉනේ පර හායේ පසුව හායේ
සමාධියයේ  අාුභාවයනේ  යම්  යම්  දයේ  සිදුවීම  සමාධි  විපලේඵාර
සෘදලේධිය ය. සුරියුතනේ මහ තරුනේ වහයේසයේට කපායේතකනේදරාවහි
වුඩ වස කලයේහි  එකනේ  යකකනේ  අුතකු  වුව  ද  අුද  වුට
තරම් තද පහරකනේ ගුසී ය. ඒ අවසයේථාවහි සමාපතනේතියනේ උනේ
බෙුවිනේ  උනේ  වහනේසයේට  අමාරුවකනේ  ා  වී  ය.  එය
සමාධිවිපයේඵාරිදයේධිය ය. කකුසද බෙුදුනේ වහනේසයේ ගයේ ශ්රාවකයකු වූ
සඤලේජීව තරුනේ  වහනේසයේ  ගසකනේ  මුල නිරායේධ  සමාපතනේතියනේ
වුඩ වසු දුටු මුෂ්යයායේ ම් ශ්රමණයා හිද ග ම මුරී
ඉනේනේය” යි කියා උනේ වහනේසයේ යට කාට දර දමා ගිනි ලුවූහ.
දර ඉවර ව තකනේ ගිනේ අුවුලුණනේ ය. එයිනේ උනේ වහනේසයේගයේ
සිවුරුවලටවතනේ හානියකනේ ා වී ය. එය ද සමාධි විපයේඵාරිදයේධිය ය. 

සිත වසඟ කර ග අුති බෙුවිනේ රහතනේ වහනේසයේලාට අ්යයනේ
පිිකුලයේ  කර දයේවලයේ  ගු පිිකුලයේ  ුතිව  ද  විසිය  හුකි ය.
අ්යයනේ උසසයේ කාට සලක දයේවලයේ ගු පිිකුල ද අුති කර
ගත  හුකි  ය.  පිිකුලයේ  වූද  පිිකුලයේ  ා  වූ  ද  සියලයේල  ගු
මධ්යසයේථව ද විසිය හුකි ය. රහතුනේගයේ ඒ සෘදයේධිය අාය්යර්ය්යසෘදලේධි ම්
වේ. 

පකනේෂීනේටතනේ  දවියනේටතනේ  අුතුම්  මිනිසුනේටතනේ  භූතයිනේටතනේ  අුති
සෘදයේධිය  කර්මවිපාකජ  සෘදලේධිය  ය. සෘදයේධි  අුතිව  විසූවායේ  අාඳි
කලයේපික මුෂ්යයායේ ය.

චක්රවර්ති  රජවරුනේගයේ  සෘදයේධිය  හා  ජායේතිය  ජටිලාඳි  අුතුම්
පිනේවතුනේට ද පිහිටි සෘදයේධිය පුණ්ය සෘදලේධිය ය.

ලායේකයහි අුතනේතා වූ අනේකප්රකාර විද්යාවලිනේ ායකනේ දයේවලයේ
සිදු ක හුකි බෙව විද්යාමයිදලේධි ම් වේ.
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ප්රතිපතනේති සඞ්ඛ්යාත සම්යකනේ ප්රයායේගයනේ කනේලයේශ ප්රහාණය කිරීම
හා  උපායනේ  තවතනේ  ායකනේ  දයේ  සිදු  කිරීම
සම්මාපයාලේගපච්චයිදලේධි ම් වේ.

7. බෙුදයේධාුසයේමෘති භාවාව

9 වන පාඩම

(මබෙදු  පාතක  සියලු  ම  කර්මසයේථා  විසයේතර  කිරීම  ුසුදුසු
බෙුවිනේ සූම දාට ම ප්රයායේජ ගත හුකි ශමථ කර්මසයේථා
ගු පමණකනේ විසයේතරයකනේ කරු ලුබේ.)

බෙුදයේධාුසයේමෘති  භාවාව  කිරීම්  ක්රම  දකකනේ  අුතනේතනේ  ය.  ඉනේ
එකකනේ  බෙුදුනේ  වහනේසයේගයේ  රූපකය සිහි  කිරීමය.  එය  කරනේනේ
මසයේ ය:- පමුවනේ ම තමාට ප්රිය කර, හාදය කියා සිත
බෙුදු  රුවකනේ  වත  ගාසයේ,  බෙුදු  -  රුව  හාඳිනේ  සිතනේ  අුද
සුටියට එය දස බෙලා සිටිය යුතු ය. හිසයේ පටනේ දපතුල දකනේවා
බෙුදු - රුවේ සූම අවයවයකනේ ම ව වම ද බෙලා සිතට ගත
යුතු ය. බෙුදු - රුව දස හුකිතාකනේ අුසි පිය ා හලා බෙලා
සිටිය  යුතු  ය.  ඳි  කීපයකනේ  එසයේ  කා  ම  බෙුදු  -  රුව  සිතනේ
අුදනේනේ ය. ඊට පසු විවේක සයේථායක හිද තනේ පියා ග
බෙුදුරජාණනේ  වහනේසයේ  තමාගයේ  ඉඳිරියයේ  වුඩ  සිටිනේා  සයේ
සිතාග ඒ බෙුදුනේ වහනේසයේ ගයේ ශරීරය සිහි කරනේ. සිහි කර
කලයේහි සම්පූර්ණ බෙුදු - රුව සිහි ක හුකි ම්, සිතට වුටහවා
ම්, එසයේ  සිහි  කරනේ. සම්පූර්ණ බෙුදු රුව ා වුටහවා
ම් හිස - ල - ද බෙුම - තනේ යුවල - ාසය - තාලයේ -
කම්මුලයේ - නිකට - ග්රීවය - උරහිසයේ දක - අතනේ දක - පපුව -
උදරය - උකුල - දද - දපතුල ය ම්වා පිිවිනේ ව
ව ම ද සිහි  කරු.  සම්පූර්ණ රූපය ද සිහි  කරු.  මසයේ
පුරුදු කර කලයේහි සමහරුනේට ටික කලක දී බෙුදු - රුව පුහුඳිලි
ලස සිහි ක හුකි වනේනේ ය. තමාගයේ ඉඳිරියයේ බෙුදුනේ වහනේසයේ
වුඩ  සිටිනේාකනේ  මනේ  පනේට  වනේනේ  ය.  ඒ  බෙුදුරුව
කරහි  සිත  පිහිටවා  ගුනීමනේ  එකනේතරා  සමාධියකනේ  ලුබිය
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හුකිය. බෙුදු-රුව අරමුණු කිරීමනේ ඉමහතනේ බෙුදයේධාලම්භ ප්රීතියකනේ
අුති කර ගත හුකි ය.

බෙුදයේධාුසයේමෘති  භාවාව  කිරීම්  අනිකනේ  ක්රමය,  බෙුදුරජාණනේ
වහනේසයේගයේ  ගුණ සිහි  කිරීම ය. බෙුදු ගුණ ඉතා බොහායේ  ය. ඒ
සියලයේල ම මහි කිරීම ා ක හුකි වුඩකි. බෙුදයේධාුසයේමෘති
භාවාව කරු කුමුති තුුතනේතා විසිනේ තමාගයේ සිතට හාඳිනේ
වුටහ යම් කිසි එකනේ බෙුදයේධ ගුණයකනේ හයේ තු හතරකනේ හත අටකනේ
හායේ  තායේරා ග ඒවා මහි  කිරීම් වශයනේ භාවා ක
යුතු  ය.  ම්  භාවාව  කරු  කුමති  තුුතනේතා  විසිනේ  විහාර
ගයකට හායේ  දොගුබෙකනේ සමීපයට හායේ  බොයේධියකනේ සමීපයට හායේ
අනේ  විවේකසයේථායකට හායේ  එඹ,  වාඩි  වී,  අුසයේ  පියා  ග,
ශරීරය නිශයේචලව තබො ග, මතු දැකනේව පරිඳි මහි කරු.

“මාගයේ භාග්යවතනේ බෙුදුරජාණනේ වහනේසයේ අතීත අාගත වර්තමා
ය කාලත්රයට අයතනේ සියලයේල ම වුරදීමකනේ ුතිව අුති සුටියට ම
දැ වදො සයේක. උනේ වහනේසයේ ා දනේා දයකනේ ුතනේතනේ ය. 

මාගයේ භාග්යවතනේ බෙුදුරජාණනේ වහයේසයේ ම් ම් හයේතුවනේ ම්
ම් දය අුති වනේනේ  ය, සිදු වනේනේ  ය කියා සියලයේලහි  ම
හයේතූනේ ද තතනේ වූ පරිදයේදනේ දැ වදො සයේක.

මාගයේ භාග්යවතනේ බෙුදුරජාණනේ වහනේසයේ මහා කාරුණික වූ සයේක.
උනේ වහනේසයේ සිය පුතනේ රහලයේ කුමරුනේට මනේ ම ා වසයේව
දයේවදතනේතාඳි පරම සතුරනේටතනේ කරුණාවතනේ වූ සයේක.

මාගයේ භාග්යවතනේ බෙුදුරජාණනේ වහනේසයේ ම් සතනේතනේව සමූහය දුකිනේ
මිදවීම පිණිස චතුරසඞ්ඛ්ය කලයේප  ලකනේෂයකනේ  මුළුලයේලහි  අපමණ
දුකනේ ගතනේ සයේක. ම් සතනේතනේවයනේ සසර දුකිනේ මුදවු පිණිස උනේ
වහනේසයේ ා ක පරිත්යාගයකනේ ුත.

උනේ වහනේසයේ ලායේ වුසියනේට දවේ මිනිසයේ සුප හා නිවනේ සුප
ලුබීම් මඟ දකනේවා වදො සයේක.
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උනේ වහනේසයේ අර්හතනේ මාර්ග ඥායනේ සියලු කලසුනේ සා
පිරිසිදුව වස බෙුවිනේ  ද  දයේව  බේරහයේමයනේගයේ  බෙලය පවා යට
කර මහතනේ වූ බෙුදයේධ බෙලයනේ යුකනේත ව බෙුවිනේ ද, ලායේකයහි
අග්ර වූ සයේක. ශීලයනේ හා සෘදයේධි බෙලයනේ ද උනේ වහනේසයේට සම
වූවකු ලාව ුතනේතනේ ය.

“උනේ වහනේසයේ  දවියනේ සහිත සියලු ලායේ  වුසියනේගයේ  ම ගරු
බෙුහුමනේ ලුබීමට වුදුම් පිදුම් ලුබීමට සුදුසු වූ සයේක.”

මසයේ බෙුදුගුණ මහි කරු. මහි දකනේව ලදයේදයේ පහසුවනේ
අවබොයේධ ක හුකි - තනේරුම් ගත හුකි බෙුදුගුණ සයේවලයේපයකි. තමා
කුමති හුටියකිනේ කවර අාකාරයකිනේ වුව ද බෙුදුගුණ සිහි  කිරීම
බෙුදයේධාුසයේමෘති  භාවාව  ය.  බෙුදුගුණ  කියා  පාතනේ  පතනේවල  එ
තමාට  ා  තනේර  දයේවලයේ  පාඩම්  කර  ග  කීමනේ
බෙුදයේධාුසයේමෘති භාවාව සිදු ා ව බෙව දත යුතු යි.

8. මරණාුසයේමෘති භාවාව

තමුතනේ  ලාව  වස  අනේ  හුම  දාමතනේ  ඒකානේතයනේ
මරණයට පුමිණ බෙව - මා ම බෙලයකිනේ වතනේ මරණයනේ
ා  මිඳිය  හුකි  බෙව  -  මරණය  නියත  බෙව  මහි  කිරීම
මරණාුසයේමෘති  භාවාව  ය.  මතු  දැකනේව  පරිදයේදනේ
මරණාුසයේමෘති භාවාව කරු.

“අුතුනේට මනේ බෙලය තුබෙූ මහා යායේධයායේ ද, කායේටි ගණනේ ධය
තුබෙූ  මහා  සිටුවරු  ද,  මහ  පඩිවරයායේ  ද,  මහා  විද්යාඥයායේ  ද,
මහරජවරු ද, මහාුභාව සම්පනේ දයේව බේරහයේමයායේ ද ය හුම
දා ම මරු පහරිනේ අුද වුටුණාහ. මා වුනි දුබෙලයකුට කසයේ
මරණයනේ  මිඳිය  හුකි  ද?  මම  ද  ඒකානේතයනේ  මරණයට
පුමිණනේමි. එයිනේ කවර අාකාරයකිනේ වතනේ ා මිඳිය හුකි
ය.
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උපඳි හුම දා ම මරණය අරග ම උපදාහ.  මරණය
ඉඳිරියහි  තබො ග ම උපදාහ. මරණසයේථායට ග යු
ලබෙ ගවයනේ මනේ හුම දා ම මරණය කරා ා ුවතී
ගමනේ  කරනේාහ.  ඳිනේ  ඳි මරණය ං වීම මිස දුර වීමකනේ
ුත.

ම් ජීවිතය ඉතා දුබෙල ය. ගසක ඉදී අුති ගඩියකනේ බෙදු ය. පිණි
බිදකනේ බෙදු ය. ඳිය බෙුබෙුකනේ බෙදු ය. පණ පිඩකනේ බෙදු ය. මරණය
ා පුමිණිය හුකි මාහාතකනේ - ා පුමිණිය හුකි තුකනේ
ුත. අුතුම්හු මවේ කුසදී ම මුරනේාහ. අුතුම්හු ප්රසූතියයේදී ම
මුරනේාහ.  අුතුම්හු  ඉපද  ඳි  ගණකදී  මුරනේාහ.
අුතුම්හු සති ගණක දී මුරනේාහ. අුතුම්හු මාස ගණකදී
මුරනේාහ. අුතුම්හු වර්ෂ ගණක දී මුරනේාහ. වුඩි කලයේ
ජීවතනේ  වනේායේ  අපමණ ජරදුකනේ  විඳිනේා හ.  මහා සම්පතනේ  අුති
සකනේවිති  රජුනේ  හා  මහාුභාව  සම්පනේ  දයේව  බේරහයේමයනේ  ද
මරණයට  පුමිණ කලයේහි  මා  වුනි  අය  මරණයට  පුමිණීම
පුදුමයකනේ ා වේ. මට ද ම් මරණය අද වුව ද පුමිණිය හුකි
ය. ජීවිතය අනියත ය. මරණය නියත ය.”

9. කායගතාසතිය හවතනේ පිිකුලයේ භාවාව

10 වන පාඩම

කනේශාඳි  කාය  කාට්ඨාසයනේ  අරමුණු  කාට  කර  භාවාව
කායගතාසති භාවා ම් වේ. එයට “දයේවතනේතිංසාකාර භාවාවය”
යි ද “පිිකුලයේ භාවාව ය” යි ද කියු ලුබේ. ම් බෙුදු සසයේහි
බොහායේ  දකුනේ  රහතනේ  වී  අුතනේතනේ  ම්  භාවාවනි.  බෙුදු
සසයේහි  පුවිඳි  ව  කුල  පුත්රයනේට  පමුවනේ  ම  ද
කමටහතනේ ම ය ම ය.

කසයේ - ලාම් - නිය - දතනේ - සම: මසයේ - හර - අුට - අුට
මිදුලු  -  වකුගඩුව:  හෘදය  -  අකනේමාව  -  දලඹුව  -  බෙඩඳිව  -
පණපපුව: අතුු - අතුුබෙහනේ - ා පුසුණු අහර - අසූචි -
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හිසයේමාල: පිත - සම - සුරව - ලයේ  - ඩහඳිය - ම්දතල:
කදුලු - වුරුණුතල - ක - සාටු - සද මිදුලු - මුත්ර.

ම්  ශරීරයහි  අුති  කාටසයේ  දතිස  ය.  ම්  භාවාව  කර
තුුතනේතා විසිනේ ම් කාටසයේ දතිස හාඳිනේ තනේරුම් ගත යුත
ුය. සුම කාටසක ම පුහුය දැ ගත යුතු ය. සටහ දැ ගත
යුතු ය. පිහිටි සයේථාය දැ ගත යුතු ය. පිහිටි ඳිශාව දත යුතු ය.
උඩ යට සරස ය සූම පුතනේතනේ ම කාටසයේවල පරිච්ඡේදය දත
යුතු ය. ම් භාවාව ශබේද ගා කියමිනේ ක යුතු ය. කාටසයේ
දතිස ම ග එකවරට ම භාවා ා ක යුතු ය. කාටසයේ
දතිස වර්ග සයකට බෙදො ග අුලායේම ප්රතිලායේ ම වශයනේ
සජ්ක්ධායා ක යුතු ය.

“කසයේ  ලාම් නිය දතනේ  සම, සම දතනේ  නිය ලාම් කසයේ”  කියා
පමුව වර්ගය සජ්ක්ධායා ක යුතු ය.

“මසයේ  හර  අුට  අුටමිදුලු  වකුගඩුව,  වකුගඩුව  අුටමිදුලු  අුට
හර මසයේ” කියා දව වර්ගය සජ්ක්ධායා ක යුතු ය.

“හෘදය අකනේමාව දලඹුව බෙඩඳිව පණපපුව,  පණ පපුව බෙඩඳිව
දලඹුව අකනේමාව හෘදය” කියා තුනේ ව වර්ගය සජ්ක්ධායා ක
යුතු ය. 

“අතුු අතුුබෙහනේ ා පුසුණු අහර අසූචි හිසයේමාල, හිසයේමාල
අසූචි ා පුසුණු  අහර අතුු  බෙහනේ  අතුු”  කියා සතර ව
වර්ගය සජ්ක්ධායා ක යුතු ය.

“පිත සම සුරව ලයේ ඩහඳිය ම්දතල, ම්ද තල ඩහඳිය ලයේ
සුරව සම පිත” කියා පසයේ ව වර්ගය සජ්ක්ධායා ක යුතු ය.

“කදුලු  වුරුණුතල  ක  සාටු  සදමිදුලු  මුත්ර,  මුත්ර  සදමිදුලු
සාටු ක වුරුණුත කදුලු” කියා සව වර්ගය සජ්ක්ධායා
ක යුතු ය.
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එකනේ  එකනේ  වර්ගයකනේ  ඳි  ගණකනේ  සජ්ක්ධායා  කාට  වචය
කියවාතනේ සමග ඒ ඒ කාටසයේ සිතට පනේට වූවා ම ඊඟ
වර්ගය  සජ්ක්ධායා  කරු.  සියලයේල  ම  හාඳිනේ  ප්රගුණ  වූ  පසු
කාටසයේ  දතිස ම  අුලායේම  ප්රතිලායේම  වශයනේ  සජ්ක්ධායා
කරනේට පටනේ ගත යුතු  ය. සියලයේල ම සජ්ක්ධායා කරනේනේ
මසයේ ය.

“කසයේ ලාම් නිය දතනේ සම, මසයේ හර අුට අුටමිදුලු වකුගඩුව,
හෘදය අකනේමාව දලඹුව බෙඩඳිව පණපපුව, අතුු අතුුබෙහනේ ා
පුසුණු අහර අසූචි හිසයේමාල, පිත සම සුරව ලයේ ඩහඳිය ම්ද
තල, කදුලු වුරුණුතල ක සාටු සදමිදුලු මුත්ර.

මුත්ර සදමිදුලු සාටු ක වුරුණුතල කදුලු, ම්දතල ඩහඳිය
ලයේ  සුරව  සම්  පිත,  හිසයේමාල  අසූචි  ා  පුසුණු  අහර
අතුුබෙහනේ  අතුු  පණපපුව,  බෙඩඳිව  දලඹුව  අකනේමාව  හෘදය,
වකුගඩුව අුටමිදුලු අුට හර මසයේ, සම දතනේ නිය ලාම් කසයේ.”

ම්  භාවාවනේ  ප්රථමධ්යාය  ලුබිය  හුකි  ය.  විදර්ශාවට
හරවා ගුනීමනේ ලායේකායේතනේතර මඟපල ද ලුබිය හුකිය.

10. අාාපාසති භාවාව

අාශයේවාස  ප්රශයේවාස  දකනේහි  සිත  පිහිටුවා  ග  එය  සිහි  කිරීම
අාාපාසති භාවාව ය. මය බෙුදු සසයේහිතනේ බෙුදු සසයේනේ
පිටතතනේ බොහායේ යායේගාවචරයනේ කර භාවාවකි.

එය කර තුුතනේතා විසිනේ වාඩි වී ශරීරය කිනේ තබො ගත යුතු
ය. ඉකනේබිති අාශයේවාස ප්රශයේවාස වායුව සුප තුකනේ අලයේලා ගත
යුතු  ය.  ඒ  වායුව  සමහරුනේගයේ  ාසයයේ  අග  සුපී  ග පිට
වනේනේ  ය.  සමහරුනේගයේ  උඩු  තාලයේ  අග  සුපී  ග  පිට
වනේනේ  ය.  සුප  තු  මුලයේ  කරග  අාශයේවාස  ප්රශයේවාස
වායුවහි  මුල මුද අග ය සියලයේල ම ප සුටියට සිහි
කරනේට උතනේසාහ ක යුතු ය. අාශයේවාසයයේ මුල ාසයයේ අග ය.
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මුද පපුව ය. අග ාභිය ය. ාසිකාග්රයයේ පටනේ ාභිය දකනේවා
වායු ධාරාව ගමනේ කරු දැකීමට උතනේසාහ කරු. ප්රශයේවාස වායුවේ
මුල  ාභිය  ය.  මුද  පපුව  ය.  අග  ාසිකාග්රය  ය.  ශරීරයනේ
පිටතට ගිය වායු කාට්ඨාස සවීමට උතනේසාහ ා ක යුතු ය.

ම්  භාවාව  කර  තුුතනේතා  විසිනේ  අාශයේවාස  ප්රශයේවාස
ප්රකෘතියනේ ව සුටියට ම පවතනේවනේට උතනේසාහ ක යුතු ය.
උතනේසාහ  කාට  අාශයේවාස  ප්රශයේවාස  කරනේට  ගිය  හාතනේ  මද
වේලාවකිනේ වහසට පතනේ වී භාවාව ා ක හුකි තුට
පතනේවිය හුකි ය.  එසයේ  කිරීමනේ  සමහර විට බෙඩේ හා  පපුවේ
අාබොධ ද අුතිවිය හුකි ය. කලකනේ ය තුරු අාශයේවාස ප්රශයේවාසයනේ
ගණනේ කරමිනේ භාවා කරු. ගණනේ කිරීම් දී ද ඳිගට ම ගණනේ
ා  කාට  දහය  දකනේවා  ගණනේ  කරු.  දහයට  පුමිණි කලයේහි
ඉඳිරියට ගණනේ කිරීම වතනේවා ුවත එකනේ පටනේ ගණනේ කරු.
තරමකනේ සමාධිය ඳියුණු වූ පසු ගණනේ කිරීම වතනේවා මුල මුද අග
ය සුම තු ම ප පරිඳි වායුව ම සිහි කරු. හරියට
හාදට ක හාතනේ ම් භාවාවනේ ධ්යා පස ම ලුබෙනේනේ
ය. තරමකනේ දුරට කතනේ ම් භාවාවනේ සිහි ුවණ ඳියුණු වේ.
බොහායේ ප්රයායේජ ලුබේ.

11. බේරහයේමවිහාර භාවා

මත්රී භාවාව

11 වන පාඩම

මිත්ර භාවය- අුනේට විරුදයේධ ුති බෙව - අුකූල බෙව - අුනේගයේ
යහපත කුමති බෙව මත්රී මි. මත්රී සහගත චිතනේතය ුවත
ුවත  පුවුතනේවීම  මත්රී  භාවාව  ය.  ධ්යා  ලුබීම  සදහා
මත්රී භාවාව කිරීම ය, භාවාමය කුශලය ලබො ගුනීම සදහා
සාමා්යයනේ මතනේ වුඩීමය කියා මත්රී භාවාව කිරීම් ක්රම
දකකනේ  අුතනේතනේ  ය. කවර අාකාරයකට වුව ද මත්රී  භාවාව
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කරනේට ය පිනේවතා විසිනේ  පමු කාට ව්යාපාදයයේ හවතනේ
දයේවේෂයයේ අාදීවයතනේ ඉවසීම් අානිසංසයතනේ සිහි ක යුතු ය.

දයේවේෂයහි අාදීව බොහායේ ය. දයේවේෂය හිත තව ධර්මයකි.
ප්රීතිය  ුති  කරනේකි.  සබෞම්ය  ගතිය  ුති  කාට  භයාක
මුහුණකනේ අුති කරනේකි. ශීලය කිලිටි කරනේකි. සිත විකනේෂිපයේත
කරනේකි. ුවණ ුති කරනේකි. ප්රතිපතනේතියට බොධා කරනේකි.
අපායට මාර්ගයකි. බොහායේ පවේ අුති කරනේකි. ධර්ම මාර්ගය
සනේකි. ගුණ සනේකි. සයේවර්ග මාර්ගය හා මායේකනේෂ මාර්ගයට
අාවරණයකි.  ායකනේ  ව්යස,  ායකනේ  උප්රදව  අුති
කරනේකි.  තමාගයේ  අභ්යනේතරයනේ  ම  හට  ගනේා  භයකි.
පුරකි. දයේවේෂය පුවුතනේවීම ගිනි අඟුරු ගිලීමකනේ වුනි ය. දැලි
පිහියා  මූණතකනේ  ලව කූම වුනි ය.  සර්පයකු  වුද  ගුනීමකනේ
වුනි ය.

ඉවසීම සියලු ගුණයනේට මූලයකි. ගුණ වුඩ සරු බිමකි.
ක්රායේධ ගිනේ නිව සිසිලයේ ජලයකි. උතුම් බොයේධි සම්භාරයකි.
කුශල ධර්මයනේට මවු කකි. සියලු දුකනේ දුරු කරනේකි. සියලු
සුප ඟා කර දනේකි. සිත සනේසිදවනේකි. අාතනේමාර්ථ පරාර්ථ
දක ම සිදු කරනේකි. මසයේ දයේවේෂයයේ දොසයේ හා ඉවසීම් ගුණ
සුලකිය යුතු ය.

ධ්යා ලුබීමට පහසු ක්රමය මත්රී කිරීමට සුදුසු එකනේ පුදයේගලයකු
තායේරා  ග ඒ  පුදයේගලයාට  ම  මත්රිය  කිරීම  ය.  පුදයේගලයකු
තායේරා ගුනීම් දී අප්රිය පුදයේගලයකු හායේ ඉතා ප්රිය පුදයේගලයකු හායේ
මධ්යසයේථයකු  හායේ  සතුරකු  හායේ  ලිඞ්ග විෂභාග පුදයේගලයකු  හායේ
මපුදයේගලයකු  හායේ  ා  ගත  යුතු  ය.  ඉතා  ප්රිය  බෙුවිනේ  මවු
කකු පිය කකු සහායේදරයකු ා ගත යුතු ය. මතනේ වුඩීම
සදහා තමාගයේ සිත පහදවා ගත හුකි ගුරුවරයකු හායේ ගුරුවරයකු
වුනියකු හායේ අ්ය සතනේපුරුෂයකු හායේ තායේරා ගත යුතු ය. මතනේ
වුඩීම සදහා භාවිතයට සුදුසු වච බොහායේ අුතනේතනේ ය. එහතනේ
සමාධිය වුඩීම් දී එක ම වගනේතියකනේ භාවිත කිරීම වඩා හාද ය.

332 පටු



පමු  කාට  තමාට  මත්රිය  කරගත යුතු  ය.  කාතකනේ  කලයේ
තමාට මත්රිය  කතනේ  එයිනේ  ධ්යායකනේ  ා  ලුබිය හුකි ය.
තමාට මත්රිය  කිරීම් ප්රයායේජය තමා මනේ  ම අ්යයුතනේ
සුපයට කුමති බෙව සලකා ගත හුකි වීම ය. තමාට මත්රිය කර
ගුනීමනේ  පසු  තමා මනේ  ම අ්යයුතනේ  සුපයට කුමති බෙව
සලකා, තමාට මනේ ම අ්යයනේටතනේ සුපය වුවමා බෙව සලකා,
මතනේ වුඩීම සදහා තමා තායේරා ගතනේ පිනේවතා තමාගයේ ඉඳිරියයේ
ඉනේා  සුටියට සිතිනේ  සලකා,  ඒ  තුුතනේතාගයේ  දබෙුම අතර
ාසයයේ  මුල තම සිත පිහිටවා ග ම් සතනේපුරුෂයා සුවපතනේ
වේවාය කියා ුවත ුවත මත්රිය වඩු. එසයේ කිරීමනේ ඒ
පුදයේගලයා අරමුණු  කාට මත්රී  ධ්යාය ලුබිය හුකි ය.  එකනේ
අයකුට  පමණකනේ  මතනේ  වුඩීමනේ  තෘපයේතියට  ා  පුමිණ
යායේගාවචරයා විසිනේ තමා කරහිතනේ තමාට අහිතයනේ කරහිතනේ
තමාගයේ හිතවතුනේ කරහිතනේ මධ්යසයේථයනේ කරහිතනේ මතනේ වඩා
ඒ සතර කාටස කරහි ම තමාගයේ සිත සමතනේවයට පමුණුවා
ගත යුතු ය. ඉනේ පසුව බොහායේ සතනේතනේවයනේ අරමුණු කාට පෘථුල
වූ මත්රී ධ්යාය උපදවා ගත හුකි ය.

සාමා්යයනේ  මත්රී  භාවාව  කරනේවුනේට  ායකනේ
වචවලිනේ  ායකනේ  අාකාරයනේ  මතනේ  වුඩීම  හාද  ය.
ායකනේ  වචවලිනේ  තමා  කරහිතනේ  තමාට  සතුරු  මිතුරු
මුදහතනේ අය කරහිතනේ මතනේ වුඩීම ක යුතු ය. එසයේ කිරීම් දී
අුනේ සුවපතනේ කිරීම් අදහසිනේ අවංකව ම මතනේ වුඩීම ක යුතු
ය.  අුතුම්හු  සත්ය  වශයනේ  අුනේ  සුවපතනේ  කිරීම්  කුමුතනේත
ුතුව  සුවපතනේ  වතනේවා  යි  සිතති.  කියති.  එය  අවඞ්ක  මතනේ
වුඩීමකනේ ා වේ. එබෙදු මතනේ වුඩීම්වල බෙලයකනේ ුත.

“මම වර ුතනේතනේ වම්වා! පුරු සිතනේ ුතනේතනේ වම්වා! දුකනේ
ුතනේතනේ  වම්වා!  සුවසයේ  වසම්වා!”  යි  තමාට මත්රිය කර
ගත යුතු ය.
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අ්ය  සතනේතනේවයනේට  මත්රී  කිරීම්  දී  ඳිශා  වශයනේ  ද,  ජාති
වශයනේ ද, භූමි වශයනේ ද, අනේකාකාරයනේ සතනේතනේවයනේ බෙදො
මතනේ වුඩීම ක යුතු ය.

ුගහිර  වස  සියලු  සතනේතනේවයායේ  වර  ුතනේතායේ
වතනේවා!  පුරු සිතනේ  ුතනේතායේ  වතනේවා!  නිදුකනේ  වතනේවා!  සුවසයේ
වසතනේවා!  කකනේ  අනිකකු  පහතනේ  කාට  ා  සිතතනේවා!
කකනේ  කකුට  පුරකනේ  ා  කරතනේවා!  සියලයේලායේ  ම
ඔවුාවුනේගයේ  යහපත  කුමුතනේතායේ  වතනේවා!  ශ්රදයේධා  ශීලාඳි
ගුණවලිනේ  යුකනේත වතනේවා!  කිසි  පාපයකනේ  ා කරතනේවා!  දො
ශීලාඳි  කුශලයනේහි  යදී  නිවනේ  දකිතනේවා!”  ය  ම්  වගනේති
සියලයේලනේ  ම  හායේ  ම්වායිනේ  වගනේති  කීපයකිනේ  හායේ  මතනේ
වුඩිය යුතු ය. අ්ය ඳිශාවල සතනේතනේවයනේට ද එසයේ ම මතනේ වුඩිය
යුතු ය. භූමි ජාති ප්රදයේශ වශයනේ ද කුමති සුටියට යාදො ග
මතනේ වුඩීම කරතනේවා!!

කරුණා භාවාව

තමාට  දුකනේ  අුතිවීම  ා  ඉවසනේාකනේ  මනේ  අුනේට  දුකනේ
අුතිවීමතනේ ා ඉවස සයේවභාවය, දුඃඛිතයනේ දුකිනේ මුදවු කුමති
සයේවභාවය, අුනේගයේ දුකනේ ගු කම්පා ව සයේවභාවය කරුණාව ය.
කරුණා සහගත සිතනේ ුවත ුවත පුවුතනේවීම කරුණා භාවාව
ය.

එය  කරු  කුමති  යායේගාවචරයා  විසිනේ  පමුවනේ  අතනේපා
කුඩීමකනේ  නිසා  හායේ  සුව  ා  ව රායේගයකනේ  නිසා  හායේ  කිසි
රැකියාවකනේ  කර ගත ා හ,  අුනේගනේ  යමකනේ  ඉලයේලා  කා
ජීවතනේව පරම දුඃඛියකු සායා ඔහුගයේ දුක ුවණිනේ සලකා “මහා
දුකට පුමිණ සිටි ම් අසරණයා දුකිනේ මිදයේවා! මිදයේවා!” යි ඔහු
කරහි කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු ය. ඉකනේබිති දුකට පතනේ තමාගයේ
ප්රිය  පුදයේගලයනේ  කරහි  ද  මධ්යසයේථයනේ  කරහි  ද  සතුරනේ
කරහි  ද කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු  ය.  තමා ගුතනේ  තමාගයේ
හිතවතුනේ  ගුතනේ  මධ්යසයේථයනේ  ගුතනේ  සතුරනේ  ගුතනේ  සම
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කරුණාව අුති කර ග භාවාවහි  යදනේවුනේට  දුඃඛිත
සතනේතනේවයනේ අරමුණු කාට කරුණා ධ්යාය උපදී. 

සාමා්යයනේ  කරුණා  භාවාව  කරනේවුනේ  විසිනේ  ඒ  ඒ
සතනේතනේවයනේගයේ  දුකනේ  ුවණිනේ  සලකා  “ම්  සතනේතනේවයායේ  ම්
දුකනේවලිනේ මිදතනේවා!” යි කරුණාභාවාව ක යුතු ය. කරුණාවට
ලකනේ කර ගත ා හ සතනේතනේවයකනේ ුත. සුඛිතයනේ වශයනේ
සලක සතනේතනේවයනේට ද බොහායේ දුකනේ ුතනේතනේ ය. ායකනේ පවේ
කම් කරමිනේ පසයේකම්සුප විඳිමිනේ ප්රීති ව ජයා සුප විඳිනේනේ
සයේ පතතනේ මරණිනේ මතු ඔවුහු මහ දුකට පතනේවනේාහ. ඒ බෙව
සලකා  ඔවුනේ  කරහි  කරුණාව  පුවුතනේවිය  හුකිය.  මහතනේ
සම්පතනේතියනේ  කලයේ  යව සිටුවරු  රජවරු ද  කලක දී මුරී ඒ
සම්පතනේතියනේ  පිරිහනේාහු  ය.  දහසයේ  ගණනේ  දවඟනේ
පිරිවරාග  සිතනේකලු  විමනේවල  හා  නේදාඳි  උයනේවල  කම්
සුපයනේ ප්රීති ව දවිවරු ද, මහ ගිනිකදනේ සයේ ඳිල කලයේප
ගණනේ අායු  අුති බේරහයේම රාජයායේ  ද  පිනේ  කවර වීමනේ  අුද
වුටනේාහ.  මසයේ  ුවණිනේ  සලකා සුම දා කරහි  ම
“ම් සතනේතනේවයායේ දුකිනේ මිදතනේවා” යි කරුණාව පුවුතනේවිය යුතු ය.

මුඳිතා භාවාව 

සුඛිත පුදයේගලයනේ ගු සතුටුව සයේවභාවය මුඳිතා භාවාව ය.
ධ්යා ලුබීම සදහා එය කරු කුමති යායේගාවචරයා විසිනේ ප්රිය
මාප දූ දරුවනේ අුතිව යහපතනේ ූ මිතුරනේ අුතිව, සුනේදර ගෘහ-
යා-වාහ-වසයේත්රාභරණ-අාහාර-පා  අුතිව,  නිරායේගීව,  කාය
චිතනේත, සුඛයනේ වස ප්රිය පුදයේගලයකු අරමුණට ග “මාහු
කිසිවකිනේ අඩු පාඩුවකනේ ුතුව, කිසි කාය චිතනේත, පීඩාවකනේ ුතිව,
සුවසයේ වාසය කරවා. අනේ හාදො! අනේ හාදො!!” යි මුඳිතා
භාවාව ක යුතුය.  මසයේ  එකනේ  කකුගනේ  පටනේ  ග
ක්රමයනේ මුඳිතාව මහතනේ ක යුතු ය. මාහු නිසා මාහුගයේ අඹු
දරුවායේ සුපසයේ වසනේාහ යි සලකා ඔවුනේ කරහි මුඳිතාව
පුවුතනේවිය  යුතු  ය.  මාහු  නිසා  මාහුගයේ  ූ  මිතුරායේ
අසලයේවුසියායේ  සුවසයේ  වසනේාහ යි  ඔවුනේ  කරහි  මුඳිතාව
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පුවුතනේවිය  යුතු  ය.  මසයේ  ක්රම  ක්රමයනේ  තමාගයේ  හිතවතුනේ
කරහි ද, මධ්යසයේථයනේ කරහි ද සතුරනේ කරහි ද මුඳිතාව
පුවුතනේවිය යුතු ය. සූම දා කරහි ම මුඳිතාව සමව පුවුතනේ
විය හුකි තතනේතනේවයකට පුමිණීමනේ පසු මුඳිතා ධ්යාය ලුබිය
හුකි ය.

සාමා්ය ක්රමයට මුඳිතාව වඩු කුමුතියනේ විසිනේ සතනේතනේවයනේගයේ
සුඛිත  භාවය  කලයේපා  කර  “ම්  සතනේතනේවයායේ  සුවසයේ
වසනේාහ.  අනේ  හාදය:  අනේ  හාදය”  කියා  මුඳිතාව
පුවුතනේවිය  යුතු  ය.  සුඛිතයකු  වශයනේ  ා  සුලකිය  හුකි
සතනේතනේවයකනේ  ද  ුත.  බේරහයේම  ලායේකයහි  මහාුභාව  සම්පනේ
බේරහයේම රාජයායේ ප්රීතිය ම අාහාර කාට ඉතා සුවසයේ කලයේප දහසයේ
ගණනේ  ජීවතනේ  වනේාහ.  චාතුර්මහාරාජිකාඳි  ඳිව්ය  ලායේකයනේහි
බොහායේ  දවිවරු  රතනේයනේ  ගනේ  බෙබෙල  පරම  සුනේදර
විමායනේහි  අපයේසරාවනේ  පිරිවරා  ඉනේද්රියයනේ  පිවමිනේ  සුවසයේ
වසනේාහ.  මිනිසයේ  ලාව  රජවරු  සිටුවරු  හා  සාමා්ය
ධවතනේහු ද හාඳිනේ කා බී අුද පුද සයේවකීය ඥාති මිත්රයනේ හා
ප්රීතියනේ  වසනේාහ. දුපයේපතනේ  ජයා ද කසයේ  හායේ  ඔවුනේට
උවමා  අාහාර  පාාඳිය  ලබො  ග ප්රීති  වනේාහ.  අාපායික
සතනේතනේවයායේ ද කවදො හායේ ඒ දුකිනේ මිදී ප්රීති වනේාහ. මසයේ ඒ ඒ
සතනේතනේවයනේගයේ  සුඛිතතනේවය  ුවණිනේ  සලකා  සියලයේලනේ  ගු  ම
මුදතාව වුඩිය හුකිය.

උපයේකනේෂා භාවාව

සතනේතනේවයනේ ගු පවතනේව මධ්යසයේථතාව උපයේකනේෂාව ය. උපයේකනේෂා
භාවාවනේ  ලුබිය  හුකනේකනේ  පඤයේචම  ධ්යාය  පමණකි.
උපයේකනේෂාව වඩා පඤයේචම ධ්යාය ලුබිය හුකනේකනේ ද කලිනේ අනේ
භාවාවකිනේ ප්රථම දයේවිතීය තෘතීය චතුර්ථ ධ්යායනේ ලබො අුති
යායේගාවචරයට පමණකි.

උපයේකනේෂාව  වඩු  කුමතියනේ  විසිනේ  ලායේක  තතනේතනේවය ුවණිනේ
සලකා සතනේතනේවයනේ ගු මධ්යසයේථ විය යුතු ය. ලාභාලාභාඳි ලායේක
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ධර්ම අට සුම සතනේතනේවයනේට ම පුමිණනේනේ ය. ලායේකසයේවභාවය
කකුගයේ  කුමුතනේතනේ  සුටියට වසයේ  ාවනේනේ  ය.  “සුම
දා  ම  ලායේක  ධර්මයට  යටතනේ  වනේාහ.  ලායේකයා  තමාගයේ
කුමුතනේතනේ සුටියට පුවුතනේවීමට සමතකනේ ුත. ම් සතනේතනේවයායේ
තම තමනේගයේ  කර්මාුරූපව සුව දුකනේ  ලබෙනේායේ  ය.  ා මග
යාමනේ සතනේතනේවයායේ දුකට පතනේ වනේාහ. සුමග ගමනේ කිරීමනේ
සුපතට  පතනේ  වනේාහ.  කකු  විසිනේ  සුවපතනේ  වතනේවා  යි
පුතීමනේ  ඔවුහු  සුවපතනේ  ා  වනේාහ.  දුකිනේ  මිදතනේවා  යි
පුතීමනේ  දුකිනේ  ා  මිදනේාහ.  එබෙුවිනේ  ලායේක  විචාරණය
පලකනේ ුති මහනේසි වීමකි: මසයේ ලායේක තතනේතනේවය සලකා “ම්
සතනේතනේවයායේ තම තමනේගයේ කර්මය පරිඳි සුව දුකනේ ලබෙනේාහ” යි
උපයේකනේෂාව වුඩිය යුතු ය.

12. විදර්ශා කමර්වසයේථාය

12 වන පාඩම

සායේවානේ  සකෘදොගාමි අාගාමි අර්හතනේ  ය සතර මාර්ග සතර
ඵලයනේ ලබො දී සසර දුකිනේ මුදවා සතනේතනේවයා නිවට පමුණුව
භාවාව විදර්ශනා භාවනාව ය. විශුදයේධි සත ය, ලකනේෂණ තු ය,
අුපසයේසා  තුය,  විදර්ශාඥා දශය ය,  විමායේකනේෂ  තු ය,
විමායේකනේෂමුඛ  තු  ය  ය  ම්වා  විදර්ශා  භාවාව
සම්බෙනේධයනේ දත යුතු ප්රධා කරුණු ය.

13. විශුදයේධි සත

ශීල  විශුදයේධිය,  චිතනේත  විශුදයේධිය,  දෘෂයේටි  විශුදයේධිය,  කාංකනේෂාවිතරණ
විශුදයේධිය,  මාර්ගාමාර්ගඥාදර්ශ  විශුදයේධිය,  ප්රතිපදයේඥාදර්ශ
විශුදයේධිය, ඥාදර්ශ විශුදයේධිය කියා විශුදයේධි සතකි.
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ශීල විශුදයේධිය

පිරිසිදු ශීලය ශීල විශුදයේධිය ය. දුශයේශීල ව ඉනේා කකු විසිනේ
ධ්යා හායේ ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඵල හායේ ා ලුබිය හුකි ය.
දුශයේශීල භාවය ධ්යාාඳියට අාවරණයකි. එබෙුවිනේ යම් කිසි උසසයේ
තතනේතනේවයකට පුමිණීම් බෙලාපාරාතනේතුවනේ  භාවාවට බෙසි
තුුතනේතා විසිනේ සිලයේ පිරිසිදු කර ග පිරිසිදු ශීලයහි පිහිටා ම
භාවාව පටනේ ගත යුතු ය.

ශීල විශුදයේධිය ගිහි පුවිඳි දපකනේෂයට ව ව ම කිය යුතු ය.
ගිහියනේට අයතනේ පඤයේචශීලාඳි ශීලයනේ අතුරනේ යම් කිසි ශීලයක
පිහිටීම  ගිහියාගයේ  ශීල  විශුදයේධිය  ය.  ප්රාතිමායේකනේෂ  සංවර  ශීලය,
ඉනේද්රිය  සංවර  ශීලය,  අාජීව පාරිශුදයේධි  ශීලය,  ප්රත්යය සනේනිශ්රිත
ශීලය ය චතුපාරිශුදයේධි ශීලය පුවිදයේදනේගයේ ශීල විශුදයේධිය ය. 

බෙුදුරජාණනේ වහනේසයේ විසිනේ පුවිදයේදනේ සදහා පවා අුති සිකපද
සමූහය  ප්රාතිමාලේක්ෂ  සංවර  ශීය  ය. එය  ලබෞකික  ශීලයනේ
අතුරනේ ප්රධා ශීලය ය. 

චකනේෂුරාඳි  දයේවාරයයේට  හමුව  රූපාඳි  අාරම්මණයනේගයේ  නිමිති
ගනේා  වූ  තුුතනේතනේට ඒවා  හාද  ය කියා  ද,  ලබො  ගනේට
ඕූය  කියා  ද,  රකය  කියා  ද,  ලායේභ  දයේවේෂාඳි  බොහායේ
කනේලයේශයායේ උපඳිති. රූපාඳිය නිසා කලසයේ අුති ා වීමට ම්,
නිතර  සිහියනේ  යුකනේතව  විසිය  යුතු  ය.  කලසයේ  අුති  වීම
වකනේව ඒ සිහිය ඉන්ද්රිය සංවර ශීය ය. 

ඳිවි  රැකීම සදහා  කර ා  මා  ක්රියාවලිනේ  වුකීම  අාජීව
පාරිශුදලේධි ශීය ය. එය ද ගිහි පුවිඳි දපකනේෂයයේ සුටියට ව
ව ම කිය යුතු ය. ජීවතනේ වීම සම්බෙනේධයනේ කර ප්රාණඝාතාඳි
දුශයේචරිතයනේ ගනේ හා අධර්ම වදොම් පසනේ ද වුකී දැහුමිනේ
ජීවතනේ වීම ගිහියාගයේ  අාජීව පාරිශුදයේධි ශීලය ය. ගිහියාගයේ  අාජීව
පාරිශුදයේධිය පඤයේච සීලාඳියට ම අුතුතනේ ය. කුහක කමිනේ හා යම්
යම්  දයේ  දීම්  අාඳියනේ  ගිහියනේ  සතුටු  කාට  ප්රත්යය  ලබො
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ගුනීමනේ  වුකී  පිඩු  සිඟීම්  අාඳියනේ  දැහුමිනේ  සිවේපසය
ලබොග ජීවතනේවීම පුවිදයේදනේගයේ අාජීව පාරිශුදයේධි ශීලය ය.

දැහුමිනේ  ලුබෙ  ප්රත්යය  වුව  ද  පිිගනේා  වූ  ද  පරිභායේග
කරනේා  වූ  ද  අවසයේථාවනේහි  අුතිවිය  හුකි  සම්මායේහයතනේ
තණනේහාවතනේ මදයතනේ අුතිවීම වකනේව ප්රත්යවේකනේෂා ඥාය ප්රත්යය
සන්නිශ්රිත ශීය ය. ඒ ශීලය රැකු සදහා අාහාර පාාඳියනේ
ව  ප්රයායේජ  හායේ  මහි  ක  යුතු  ය.  අාහාර  පාාඳිය
ප්රතිකූල වශයනේ හායේ ධාතු වශයනේ හායේ මහි ක යුතු ය.
එසයේ ා කිරීම ගිහියට මඟ පල ලුබීමට බොධාවකනේ ා වේ.

චිතනේත විශුදයේධිය

සිත  කිලිටි  කර  කාමච්ඡනේදොඳි  නීවරණයනේට  සිතට  අුතුළු
වනේට  ාදී  එය  භාවාරම්මණයහි  ම  පවතනේව  බෙලවතනේ
සමාධිය  චිතනේත  විශුදයේධිය  ය.  ශමථ  යානිකයායේ  ය.  විදර්ශා
යානිකයායේ  ය  කියා  යායේගාවචරයායේ  දකාටසකනේ  වති.
පමුවනේ  යම්  කිසි  ශමථ  භාවාවකනේ  කාට  එයිනේ  ලුබෙ
සමාධිය පිහිට කාට විදසුනේ වඩා මඟ පල ලබෙ යායේගාවචරයායේ
ශමථයානිකයාලේ ය. ශමථ භාවාවහි ා යදී විදර්ශාව ම
වඩ යායේගාවචරයායේ  විදර්ශනායානිකයලේ ය. ශමථ භාවාවනේ
ලබෙ උපචාර සමාධිය හා අර්පණා සමාධිය ශමථ යානිකයනේගයේ
චිතනේත  විශුදයේධිය  ය.  විදර්ශාව පමණකනේ  කරනේවුනේට  එයිනේ  ම
එකනේතරා සමාධියකනේ ලුබේ. ඒ සමාධිය නිසා යායේගාවචරයාගයේ සිත
බෙුහුර ා ගාසයේ භාවාරම්මණයහි මා කාට පිහිටනේනේ
ය. විදර්ශාවනේම ලුබෙ ඒ සමාධිය විදර්ශා යානිකයනේගයේ
චිතනේත විශුදයේධිය ය. 

කාමච්ඡනේදොඳි  නීවරණයායේ  සමාධියනේ  තාරව  භාවා  කර
තුුතනේතාගයේ  සිතට  වරිනේ  වර  අුතුළු  වී  එය  අපිරිසිදු  කරති.
බෙලවතනේ  සමාධියකනේ  අුති කලයේහි  භාවා කර යායේගාවචරයාගයේ
භාවා  චිතනේත  පරම්පරාව  ඒකාබෙදයේධ  ව  භාවාරම්මණයහි  ම
ුවත  ුවත  අුති  වේ.  එයිනේ  සිත  පිරිසිදු  ව  පවතී.
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යායේගාවචරයා ගයේ  සිත එසයේ  පිරිසිදු  ව තබෙ බෙුවිනේ  සමාධිය
චිතනේත විශුදයේධි ම් වේ.

දෘෂයේටි විශුදයේධිය

13 වන පාඩම

ාම රූපයනේ අුති සුටියට දකනේා වූ අාතනේම දෘෂයේටිය දුරුකරනේා
වූ ඥාය දෘෂලේටි විශුදලේධිය ය. ලකනේෂණය - රසය - ප්රත්යුපසයේථාය -
පදසයේථාය  ය මාවුනේගයේ  වශයනේ  ාම  -  රූපයනේ  වනේ
කාට දැ ගුනීම දෘෂයේටි විශුදයේධිය යි ද කිය යුතු ය.

ක්ෂණය යු ඒ ඒ පරමාර්ථ ධර්මයාගයේ සයේවභාවය ය. පරමාර්ථ
ධර්මයාගයේ ශරීරයතනේ ඒ ලකනේෂණය ම ය.

එකනේ  එකනේ  පරමාර්ථ  ධර්මයකට  එයිනේ  සිදු  කර  කෘත්යයකනේ  ද
අුතනේතනේ  ය.  එසයේ  ම ඒ ඒ කෘත්යය සිදුක හුකි ශකනේතියකනේ  ද
පරමාර්ථ ධර්මයනේට අුතනේතනේ ය. ඒ ශකනේතියට ‘සම්පතනේතිය’ යි  ද
කියු ලුබේ. ‘රසය’ යි කියුයයේ ඒ කෘත්ය සම්පතනේති දකට ය. 

පරමාර්ථ ධර්මයකිනේ සිදු කර කෘත්යය නිසා අුති ව ඵලයකනේ ද
අුතනේතනේ ය. ඒ ඵලයට ‘ප්රත්යුපසලේථානය’ යි  කියු ලුබේ. තව ද
පරමාර්ථ  ධර්ම  විමස  යායේගාවචරයා  ගයේ  සිතට  යම්කිසි
අාකාරයකිනේ  ඒ  පරමාර්ථ ධර්ම වුටහනේනේ  ය.  ඒ  වුටහ
අාකාරය ද ‘ප්රත්යුපසයේථාය’ යි කියු ලුබේ. 

ඒ ඒ පරමාර්ථ ධර්මය අුතිවීම් ප්රධා වූ ද, ප්රකට වූ ද හයේතුවට
‘පදසලේථානය’ යි කියු ලුබේ. එයට ‘සමීප හයේතුවය’ යි ද කියු
ලුබේ.

ම් කරුණු සතරිනේ ලකනේෂණය ගිනේහි උෂයේණ සයේවභාවය මනේ
දත යුතු ය. රසය ගිනේහි ඳිලිස සයේවභාවය මනේ දත යුතු ය.
ප්රත්යුපසයේථාය ගිනේහි  දුම අුති කර සයේවභාවය මනේ  දත
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යුතු  ය.  පදසයේථාය ගිනේ අුති කර දර මනේ  දත යුතු  ය.
ගිනේනේ ලකනේෂණය උෂයේණ සයේවභාවය ය. රසය ඳිලිස සයේවභාවය
හායේ පුසව සයේවභාවය ය. ගිනේනේ ප්රත්යුපසයේථාය දුම් දැමීම ය.
පදසයේථාය දරය.

ලකනේෂණාඳි කරුණු සතරිනේ ප්රධා කාරණය ලකනේෂණය ය. එය දැ
ගතනේතාම ඒ ඒ පරමාර්ථ ධර්මය දැ ගතනේතා වනේනේ ය. රසය -
ප්රත්යුපසයේථා  -  පදසයේථායනේ  ද  දැ ගතනේතාම  ඒ  ඒ  පරමාර්ථ
ධර්මය ඉතා හාඳිනේ දැ ගතනේතා වනේනේ ය. එබෙුවිනේ අටුවාවල
පරමාර්ථ ධර්ම හුඳිනේවීම් දී  සුම සංසයේකාරයක ම ලකනේෂණාඳි
කරුණු සතර දකනේවා තිබේ.

විශුදයේධි සත අතුරනේ ශීල - චිතනේත විශුදයේධි දක විදර්ශාවේ භූමිය
ය. දෘෂයේටි විශුදයේධ්යාඳි විශුදයේධි පස විදර්ශාවේ ශරීරය ය. මූල විශුදයේධි
දක අුති කර ගතනේ යායේගාවචරයා විසිනේ ඉනේපසු දෘෂයේටි විශුදයේධිය
අුති කර ගුනීම සදහා ාම - රූපයනේ හුඳි ගුනීමට උතනේසාහ
ක  යුතු  ය.  එය  ක  යුතනේතනේ  ද  භාවාවනේ  ම  ය.  ශමථ
යානිකයනේ විසිනේ තමා ලබො සිටි ධ්යාය මුලයේ කර ග, ාම-
රූප පිරිසිද ගුනීම අාරම්භ ක යුතු ය. විදර්ශා යානිකයා විසිනේ
කනේසාඳි  කාට්ඨාසයනේ  මුලයේ  කර  ග  පමුවනේ  රූප
කාට්ඨාසය සායා ග පසුව ාම කාට්ඨාසය සායා ගත
යුතු ය. ාම රූප පිරිසිද දැ ගුනීම ද අුතුම් යායේගාවචරයනේ
සංකනේෂයේප ක්රමයනේ ද, අුතුම් යායේගාවදරයනේ විසයේතාර ක්රමයනේ
ද කරු ලුබේ.

සංකනේෂයේපයනේ  කර  යායේගාවචරයා:  මම  ය,  සතනේතනේවයා  ය,
පුදයේගලයා  ය  කියා  සලක  අාධ්යාතනේමික  ධර්ම  සමූහය  විමසා
ුම ලකනේෂණය අුති ධර්ම සමූහය දැක, ම් ධර්ම සමූහය
ාමය ය කියා සිතිනේ වනේ කර ගනී. රුපයේප ලකනේෂණය අුති
ධර්ම සමූහය දැක ම් ධර්ම සමූහය රූපය කියා සිතිනේ වනේ කර
ගනී. ාමය ාමය ම මිස, රූපය ා වේය යි ද, රූපයතනේ රූපය
මිස ාමය ාවේ යයිද, ාමය ාමය මිස සතනේතනේවයකනේ ා
වේය - මම ා වේය යි ද, රූපයතනේ රූපයම මිස සතනේතනේවයකනේ
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ාවේය. මම ාවේ යයි ද, මහි සතනේතනේව පුදයේගල ා ව
ාම රූප දකාට්ඨාසය හුර පිනේ ප වේකර සුප දුකනේ විඳි
මම ය කියාද, මුෂ්යයකනේ ය දවියකනේ ය කියා ද, අනේ කිසිවකනේ
ම් ාම - රූප සමූහය අතර ුතය කියා ද දැ ගනී. මසයේ
ාම-රූප දක මුවිනේ දැ ගුනීම සංකනේෂයේපයනේ ාම රූප
පිරිසිද ගුනීම ය. 

මම ය  කියා  සලක අාධ්යාතනේමික ධර්ම සමූහයහි  ාමය යි
කියුයයේ චිතනේත - චතසික සමූහයට ය. ඒවා අුතිවනේනේ චකනේඛු
-  සායේත  -  ඝා -  ජිවේහා  -  කාය  -  හදය ය වසයේතූනේහි  ය.
වසයේතූනේහි අුති ව ඒ ධර්ම සියලයේල ම අුතිවනේනේ රූප - ශබේදො
ඳි කිසි අරමුණකනේ ගනිමිනේ ය. ඒවා අුති වනේනේ අරමුණ දසට
හුරී අරමුණ දස බෙලා ග අුති වනේාකනේ මනි. ුමීම යයි
කියුයයේ අරමුණට යාමු වී සිටි සයේවභාවය ය. ම ලකනේෂණ
යයි  කියනේනේ  ඒ සයේවභාවයට ය. ාම ධර්මයනේගයේ  අුති වීමට
සයේථා ව රූපයනේහි  ඒ අරමුණට අුද ුම සයේවභාවය
ුත.  එබෙුවිනේ  ඒවා  ාම  ා  වේ.  ඒවා  ශීතායේෂයේණාඳිය
කරණකාට  ග  විකාරයට  පුමිණනේනේ  ය.  රුපයේපය  යි
කියුයයේ ඒ විකාරයට පුමිණීම ය. ශීතායේෂයේණාඳියනේ විකාරයට
පුමිණ බෙව රූපයයේ ලකනේෂණය ය.

ුවණ අධික තුුයේතතා සංකනේෂයේපයනේ ාම-රූප දක පිරිසිද
ගුනේමනේ ම සංඥා - චිතනේත - දෘෂයේටි විපයර්ය්යාසයනේ සමග සතනේකාය
දෘසයේටිය දුරු කර ගුනීමට සමතනේ වේ. අාතනේම ා ව ාම-රූප
ධර්මයනේ අාතනේම යි ගුනීම  දෘෂලේටි විපය්යර්ය්යාසය ය.  බෙුදුනේ වහනේසයේ
කරහි  විශයේවාසයනේ  හා  ධර්මය  පිිගුනීමනේ  ද  දෘෂයේටි
විපයර්ය්යාසය යටපතනේ වේ. සංඥා - චිතනේත විපයර්ය්යාස දකනේහි ප්රහාණය,
ාම-රූප පිරිසිද දැගුනීමනේ ම මිස අනේ ක්රමයකිනේ සිදු ා
වේ. ාම-රූප දැනීම පිරිසිදු වතුරු සංඥා - චිතනේත විපයර්ය්යාස
ප්රහාණය ා වේ. ඒ දක පවතනේා තුරු ාම-රූප දැනීම පිරිසිදු
වුයයේ ා වේ.
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විසයේතර වශයනේ ාම-රූප පිරිසිඳි තුුතනේතා විසිනේ සයේකනේධ -
ධාතු  -  අායතාඳි  ක්රමවලිනේ  ාම-රූප  පිරිසිද  ගු  ලුබේ.
අාතනේමයකනේ  අුතය  ය  සංඥා  -  චිතනේත  -  දෘෂයේටි  විපයර්ය්යාසයනේ
දුරුව තකනේ ම ාම - රූප ධර්ම දැ ගුනීම ඳියුණු ක යුතු
ය.

ාම -රූපයනේ හාඳිනේ දැගතනේතා වූ යායේගාවචරයා හට ාම-
රූපයනේ  හුර  අනේ  කිසිවකනේ  ුති බෙව පනීමනේ  “ශරීරය තු
ාම-රූපයනේ ඒ ඒ වුඩවල යාදව අාතනේමයකනේ අුත: ඒ අාතනේමය
සියලු ක්රියාකරවාය -  සුවදුකනේ  විඳිවාය -  ජාතියනේ  ජාතියට
යවා ය” ය දෘෂයේටිය දුරු වේ. ාමයට හායේ රූපයට තනි තනිව
කිසි  ක්රියාවකනේ  ා  ක හුකි බෙව පනීමනේ  ාමය ම හායේ
රූපය හායේ ඒ දක ම හායේ අාතනේම යයි ගනේා දෘෂයේටිය දුරු වේ.

කාංකනේෂා විතරණ විශුදයේධිය

“ම් ාම - රූප කසයේ අුති වී ද, ම්වා මසයේ ම අතීතයයේදීතනේ
තුබෙුණා ද, අාගතයයේ දීතනේ අුති වවා ද” යාඳි සුකයනේ දුරු
කර  ාම-රූපයනේ  ගයේ  උතනේපතනේති  හයේතූනේ  දනේා  වූ  ඥාය
කාංක්ෂා විතරණ විශුදලේධි ම් වේ. 

ාම රූපයනේ ගයේ  තතු  සායා ගුනීමනේ දෘෂයේටි විශුදයේධිය අුති
කර  ගතනේ  යායේගාවචරයා  හට  දැනේ  කරනේට  අුතනේතනේ  කාංකනේෂා
විතරණ විශුදයේධිය අුති කර ගුනීම පිණිස ාම - රූපයනේ ගයේ
ප්රත්ය  සවීම ය.  එය සංකනේෂයේපයනේ  ද  ක හුකි ය.  විසයේතර
වශයනේ  ද  ක  හුකි  ය.  චකනේෂුරාඳි  වසයේතූනේ  හා  රූපාඳි
අාරම්මණයනේ නිසා චකනේෂුර්විඥාාඳි ාමයායේ අුතිවනේාහ යි ද,
චිතනේත - සෘතු  - අාහාරයනේ නිසා රූපයායේ  අුති වනේාහ යි  ද,
අවිද්යා - තෘෂයේණා - උපාදො - කර්ම ය ම්වා නිසා ාම -
රූප දකාටස ම අුති වනේනේය යි ද සලකා ගුනීම, කාටිනේ
ාම - රූපයනේ  ගයේ  ප්රත්යය සලකා ගුනීම ය. මහි  අට ව
පරිච්ඡේදයහි  දැකනේ  වූ  පටිච්චසමුපයේපාද  ක්රමය,  ප්රත්යය  සලකා
ගුනීම්  විසයේතාර  ක්රමය  ය.  අාඳිකර්මිකයනේ  විසිනේ  ප්රසයේථා
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ක්රමයනේ  ප්රත්යය  සායනේට  ා  යා  යුතු  ය.  එය  ඔවුට
අවිෂය ය.

ාම  -  රූපයනේගයේ  ප්රත්යයනේ  විමසනේා  වූ  යායේගාවචරයාහට
ාම  -  රූප  ධර්ම  සමූහය  සම්පූර්ණයනේ  ම  ප්රත්යයනේ  හට
ගනේා බෙව පනීමනේ අහයේතුක දෘෂයේටිය ප්රහීණ වේ. ඒ ඒ ාම -
රූප ධර්මය අුතිවීමට නිසි හයේතුවනේ ම මිස, අනිකනේ අාකාරයකිනේ
ඒ ාම -  රූපයනේ  අුති ා ව බෙව පනීමනේ  ම් ාම
රූපයනේ දවියනේ විසිනේ මවවා ය, කාලය විසිනේ අුති කරවාය,
යාදීනේ  පවතනේා විෂම හයේතු  දෘෂයේටිය ද ප්රහාණය වේ. ාම -
රූපයනේ  ගනේ  අ්ය වූ  කර්ම කරනේකු  හා  විපාක විඳිනේකු
අුතය ය දෘෂයේටිය ද ප්රහීණ වේ. අවරාග්ර සංසාරයහි හයේතු -
ඵල පරම්පරා වශයනේ ාම - රූප දක, අුති වීම දැකීමනේ මම
අතීතයහි  දීතනේ  වූයම්  ද,  අාගතයහි  අුති  වනේම්  ද”
යාදීනේ  පවතනේා  සුක  දුරු  වේ.  බෙුදුරජාණනේ  වහනේසයේ  ගයේ
දයේශය  සත්ය  බෙව  පනීමනේ  බෙුදයේධාඳි  අට  තුනේහි  අුතිව
සුකය දුරු වේ.

මාර්ගාමාර්ග ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

14 වන පාඩම

විදර්ශා  භාවාව  කරග  යනේා  වූ  යායේගාවචරයා  හට
අාලායේකාඳි උපකනේලයේශයනේ පහ වීමනේ මඟ වුරඳිය හුකි තුනේ
අුති වනේනේ ය. ඒ අවසයේථාවනේහි “නියම මාර්ගය ම් ය, අමාර්ගය
ම් ය” යි මාර්ගාමාර්ග දක ා වරදවා දැ ගනේා වූ ඥාය
මාර්ගාමාර්ගඥා දර්ශ විශුදයේධිය ය.

ප්රත්ය සහිත, ාම - රූපයනේ පිරිසිද දැ ගතනේතා වූ යායේගාවචරයා
විසිනේ ඉඳිරියට ක යුතනේතනේ ත්රිලකනේෂණ භාවාව ය. 
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ත්රික්ෂණය

අනිත්ය  ලකනේෂණය,  දුඃඛ  ලකනේෂණය,  අාතනේම  ලකනේෂණය  කියා
සංසාරයනේ ගයේ ලකනේෂණ තුකනේ අුතනේතනේය. 

ඉපදීමනේ  පසු  සයේථිරව  ා  පවතනේා  බෙව  -  බිදී  ය  බෙව
සංසයේකාරයනේ  ගයේ  අනිත්ය  ක්ෂණය  ය.  අනිත්ය  ලකනේෂණයනේ
යුකනේත ව බෙුවිනේ සංසයේකාරයයේ අනිත්යයායේ ය.

සයේථිර  ා  ව  ඒකානේතයනේ  ම  බිද  සංසයේකාර  සමූහයකනේ
මමය කියා සලකා ග මාගයේ ය කියා ඒවාට අුලුම් කර ග
සිටිනේහුට ඒ සංසයේකාරයනේ අාරකනේෂා කිරීම සම්බෙනේධයනේ ද, බිදී
ය  ඒවා  වුවට  අලුතනේ  සංසයේකාර  අුති  කර  ගුනීම
සම්බෙනේධයනේ ද බොහායේ වහසනේට සිදු වේ. සංසයේකාරයනේ
බිදී යාම ගු ඔහුට නිතර බියකනේ ද අුති වේ. බියකනේ වහසකනේ
අුති කර දීම සංසයේකාරයනේ ගයේ  සයේවභාවය ය. එය සංසයේකාරයනේ
ගයේ  ඳුඃඛ  ක්ෂණය  ය.  දුඃඛ  ලකනේෂණයනේ  යුකනේත  ව  බෙුවිනේ
සංසයේකාරයයේ දුඃඛයායේ ය. 

අාතනේමයකනේය  කියා  සලකත හාතනේ  සුලකිය  යුතනේතනේ  සයේථිර  සාර
දයකනේය.  ඳිර  ඳිරා  බිඳි  බිදී  ය  සංසයේකාරයනේහි  ඒ  සයේථිර  සාර
සයේවභාවය ුත. ඒවායයේ අුතනේතනේ සයේථිර සාර සයේවභාවයට විරුදයේධ
සයේවභාවයකි. සයේථිර සාර සයේවභාවයකනේ ුති බෙව සංසයේකාරයනේ ගයේ
අනාත්ම ක්ෂණය ය. අාතනේම ලකනේෂයනේ යුකනේත ව බෙුවිනේ
සංසයේකාරයයේ අාතනේමයායේ ය. 

අනුපසලේසනා තුන.

“අනිච්චාුපසයේසා - දුකනේඛාුපසයේසා - අතනේතාුපසයේසා” යි
අුපසයේසා තුකි. අුපසයේසා යු භාවාව ය. 

රූපය අනිත්යය, වේදාව අනිත්යය යාදීනේ ාම - රූපයනේ හා
ඒවායයේ  අනිත්යතාව ුවත ුවත සිත  සිතා  ුවණිනේ  බෙුලීම
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අනිච්චානුපසලේසනාව ය.  තවතනේ  ක්රමයකිනේ  කියත  හාතනේ  අනිත්ය
භාවාව ය. 

රූපය  දුකකි.  වේදාව  දුකකි  යාදීනේ  ාමරූපයනේ  හා
ඒවායයේ  දුඃඛ  ලකනේෂණය  ුවත  ුවත  සිතා  බෙුලීම
ඳුක්ඛානුපසලේසනාව ය. 

රූපය අාතනේමය,  වේදාව  අාතනේමය  යි  ාම  -  රූපයනේ  හා
ඒවායයේ  අාතනේම  ලකනේෂණය  ුවත  ුවත  සිතා  බෙුලීම
අනත්තානුපසලේසනාව ය. 

කාංකනේෂාවිතරණ  විශුදයේධිය  අුති  කර  ගතනේ  යායේගාවචරයා  විසිනේ
ඉඳිරියට ක යුතනේතනේ,  සංසයේකාරයනේ  අනිත්යාඳි  වශයනේ  ුවත
ුවත සිහි කිරීම් - බෙුලීම් වශයනේ භාවාවහි යදීම ය. තවතනේ
ක්රමයකිනේ  කියත  හාතනේ  ත්රිලකනේෂණ  භාවාව  කිරීම  ය.  එය
කිරීමහි  දී  සංසයේකාරයනේ  එකිනේ  එක  ග ඒවායයේ  අනිත්යාඳි
ලකනේෂණ බෙලනේට ගිය හාතනේ එය ඉවර ක ා හ වුඩකනේ
බෙුවිනේ එසයේ ද ා ක යුතු ය. සකල සංසයේකාරයනේ ම එක වරට
ම  සිතිනේ  ග  ඒවායයේ  අනිත්යාඳිය  සිතුවතනේ  සංසයේකාර  ඉතා
බොහායේ  බෙුවිනේ පිරිසිදු වුටහීමකනේ අුති කර ගත ා හුකි ය.
එබෙුවිනේ  සංසයේකාර  විදර්ශා  කර  යායේගාවචරයා  විසිනේ
සයේකනේධාඳි ක්රමවිලයේ ඒ ඒ සංසයේකාරයනේ කලාප වශයනේ ග,
රූපය  අනිත්යය  -  වේදාව  අනිත්යය  යාදීනේ  ායකනේ
ක්රමවලිනේ  විදර්ශා  ක  යුතු  ය.  සංසයේකාරයනේගයේ  අනිත්යාඳි
ලකනේෂණ තු හාඳිනේ වුටහුණු පසු, ඒ ාම රූපයනේගයේ ඉපදීම්
බිදීම් දක බෙුලීමට පටනේ ගත යුතු ය. එය ම් ම් හයේතූනේ අුති
කලයේහි ම් ම් ධර්ම වවාය හයේතු ුති කලයේහි ුති වවාය
කියා හයේතූනේ අුව ද ක යුතු ය. හයේතූනේ අපයේකනේෂා ා කාට
ාම  රූපයනේගයේ  අුති  වීම්  ුති  වීම්  බෙුලීම  ද  ක  යුතු  ය.
සංසයේකාරයනේගයේ ඉපදීමට ‘උදය’ යි ද බිදීමට ‘ව්යය’ යයි ද කියු
ලුබේ.  සංසයේකාරයනේගයේ  ඉපදීම්  බිදීම්  දක  බෙලමිනේ  ඉනේා
යායේගාවචරයා  හට උදයව්යය ඥාය ඳියුණු  තියුණු  ව කලයේහි
විදර්ශායේපකනේලයේශයායේ පහ වති.
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විදර්ශායේපකනේලයේශ දශය

15 වන පාඩම

අවභාසය, ප්රීතිය, ප්රශ්රබේධිය, අධිමාලේක්ෂය, ප්රග්රහය, සුඛය, ඥානය,
සලේමෘතිය,  උපලේක්ෂාව,  නිකාන්තිය යද”ඩ’ඟ  ම්  දශය
විදර්ශායේපකනේලයේශයායේ  ය.  විදර්ශායේපකනේලයේශයායේ  ය  යු
යායේගාවචරයා  ා  මඟ  යව  විදර්ශාවට  බොධක  කරුණු
කාටසකි.  විදර්ශාව  මුවිනේ  ා  ක යායේගාවචරයනේට  ද
ඒවා අුති ා වේ. ඒවා අුති වීම එතකනේ විදර්ශාව හාඳිනේ
කුරුණු බෙවට ලකුණකි.

අවභාසය යු විදර්ශා බෙලයනේ ම අුති ව යායේගාවචරයාට
පමණකනේ  ප  -  සසයේසනේට  ා  ප  අාලායේක
විශයේෂයකි.  එය  අුතුම්  යායේගාවචරයයට  තමනේ  ගයේ  ශරීරය
පමණකනේ ප සුටියට ද, අුතුමුනේට තමනේ ඉනේා කාමරය
සුම තුම ප සුටියට ද,  අුතුමකුට  ගවු  ගණකනේ  -
යාදුනේ ගණකනේ දුර ප සුටියට ද අුති වේ.

ප්රීතිය යු විදර්ශා ඥාය යහපතනේ වීම නිසා, සංසයේකාරයනේගයේ
උදය  -  ව්යය  දක  ඉතා  හාඳිනේ  පනීම  නිසා  හට  ගනේා
බෙලවතනේ ප්රීතිය ය.

ප්රශ්රබේධිය යු  විදර්ශාවනේ  අුති  ව කාය  -  චිතනේත  දකනේහි
සනේසිදීම  ය.  ඒ  සනේසිදීම  නිසා  කිසිදු  අපහසුවකනේ  ුති  ව
යායේගාවචරයාට කුමති තාකනේ කලයේ භාවාවහි යඳිය හුකි වේ.
කාලය ගත ව බෙව පවා ා දැනේ. 

අධිමාලේක්ෂය යු  බෙලවතනේ  ශ්රදයේධාව  ය.  ම්  අවසයේථාවේ  දී
යායේගාවචරයා හට විදර්ශා චිතනේතය සමග අතිශයිනේ සිත ප්රසනේ
කර බෙලවතනේ ශ්රදයේධාවකනේ අුති වේ. 
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ප්රග්රහය යු  වීයර්ය්යය ය.  ම් අවසයේථාවහි  දී යායේගාවචරයා හට
විදර්ශා චිතනේතය සමග ඉතා ලිහිලයේ ා වූ ද, ඉතා වේගවතනේ ා
වූ ද යහපතනේ වීයර්ය්යයකනේ අුති වේ. 

සුඛය යු  විදර්ශා  චිතනේතය හා  අුති ව සකල ශරීරයයේ  ම
පුතිර ය සකල ශරීරය පිව බෙලවතනේ සුඛයකි.

ඥානය යු රූපාරූප ධර්මයනේ කරහි විනිවිද ය ඉතා තියුු
විදර්ශා ඥාය ය. 

සලේමෘතිය යු විදර්ශා චිතනේත සම්ප්රයුකනේත සයේමෘති චතසිකය ය.
ම් අවසයේථාවහි යායේගාවචරයා හට තමා ගයේ සිත පර්වතයකනේ සයේ
ා  සලයේවී  විදර්ශා  කර  සංසයේකාරයනේ  කරහි  පිහිට
බෙලවතනේ සිහියකනේ අුති වේ. 

උපලේක්ෂාව යු  තත්රමධ්යසයේථතා  උපයේකනේෂාවය
අාවර්ජායේපයේකනේෂාව ය ය උපයේකනේෂා දක ය. 

නිකාන්ති යු  අාලායේකාඳියනේ  ප්රතිමනේඩිත  විදර්ශයට  අුලුම්
කර සූකනේෂයේම තෘෂයේණාව ය. එය කනේලයේශයකනේ  බෙව දැ ගුනීමට
අපහසු ව ඉතා සියුම් ලායේභයකි. නියම විදර්ශායේපකනේලයේශය
ඒ නිකානේතිය ය. අාලායේකාඳිය උපකනේලයේශ වනේනේ නිකානේතියට
හයේතු ව නිසා ය.

අාලායේකාඳිය පහ වූ  කලයේහි  අව්යකනේත යායේගාවචරයා “මට මිනේ
පර මබෙදු අාලායේකයකනේ  - මබෙදු ප්රීතියකනේ  - මබෙදු ුවණකනේ
කිසි කලක අුති වූයයේ ුත. දැනේ මා හට ම් පුදුම දයේවලයේ අුති
වනේනේ මාර්ගයට ඵලයට පුමිණ අුති නිසා ය” කියා භාවාව
හුර දමනේනේ ය. සායේවානේ ා වීම සායේවානේ වූයමි යි කියා
හායේ රහතනේ ාවීම රහතනේ වූයමි යි කියා හායේ හුසිරනේනේ ය.
ව්යකනේත  යායේගාවචරයා  වාහි  අාලායේකාඳිය  ගු  සියුම්
තෘෂයේණාවකනේ අුති ව බෙව තනේරුම් ග එය වුඩුණ හාතනේ තමා
නිර්වාණ මාර්ගයනේ පහ වී ුවතතනේ සංසාර මාර්ගයට වුට
බෙවතනේ  තනේරුම්  ග,  ඒ  තණනේහාව  දුරු  කරු  පිණිස  ම්

348 පටු



අාලායේකය අනිත්ය ධර්මයකි, බිය අුති කර බෙුවිනේ  දුකකි.
අසාර  බෙුවිනේ  අාතනේමයකි  යාදීනේ  විදර්ශා  කාට
අාලායේකාඳිය  ගු  අුති  ව  තණනේහාව  දුරු  කරනේනේ  ය.
අාලායේකාඳි  විදර්ශාවට  බොධක  ධර්මයනේ  එසයේ  අනිත්යාඳි
වශයනේ  සලකා  තෘෂයේණාව  දුරු  කර  ග  සිටිනේා  වූ
යායේගාවචරයා ගයේ මාර්ගාමාර්ග දකනේහි ලකනේෂණ තනේරුම් ගනේා
වූ ඥාය මාර්ගාමාර්ග ඥා දර්ශ විශුදයේධිය යි. 

ප්රතිපදයේ ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

16 වන පාඩම

සම්මර්ශ  ඥාය,  උදයව්යය  ඥාය,  භඞ්ගාුදර්ශ  ඥාය,
භයතුපට්ඨා ඥාය, අාදීවාුදර්ශ ඥාය, නිර්විදොුදර්ශ
ඥාය,  මුඤයේචිතුකම්යතා  ඥාය,  පටිසඞ්ඛාුපසයේසා  ඥාය,
සංසයේකාරායේපයේකනේෂා ඥාය, අුලායේම ඥාය කියා විදර්ශාඥා
දසයකනේ අුතනේතනේ ය. 

සම්මර්ශන ඥානය

ාමරූප  ධර්මයනේගයේ  අනිත්යාඳි  ලකනේෂ තු  දැ ගනේා  වූ
ඥාය සම්මර්ශ ඥා ම් වේ. එය මාර්ගාමාර්ගඥා දර්ශ
විශුදයේධිය අුති කර ග සිටි යායේගාවචරයා විසිනේ දැට ලබො
ග අුතනේතනේ ය. ඔහුට ඉඳිරියට අුතනේතනේ උදයව්යය ඥාාඳි ඥා
වය  අුති  කර  ගුනීමට  භාවා  කිරීම  ය.  මාර්ගාමාර්ගඥා
දර්ශවිශුදයේධිය අුති කර ගතනේ තුුතනේතා හට ඉඳිරියට විදර්ශා
කිරීම් දී අුති ව උදයව්යය ඥායයේ පටනේ අුලායේම ඥාය
දකනේවා අුති විදර්ශා ඥා වය ප්රතිපදලේ ඤාණ දර්ශන විශුදලේධිය
ය. 
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උදයව්යය ඥානය

කලිනේ  ා  තිබී  අලුතනේ  අලුතනේ  සංසයේකාරයනේ  උපඳි  සුටිතනේ
උපුපනේ සංසයේකාර සියලයේල බිඳි බිදී ය සුටිතනේ දකනේා විදර්ශා
ඥාය ‘උදයව්යය ඥා’ මි.

භඞ්ගානුදර්ශන ඥානය

තමා ගයේ සිතට හසුව හසුව සංසයේකාරයනේ ගයේ ඉපදීම් බිදීම්
දක බෙුලීම් වශයනේ විදර්ශා කර යායේගාවචරයා ගයේ ඥාය
ඳියුණු  තියුණු  වීමනේ  ඉතා  ඉකනේමනිනේ  ඔහුගයේ  සිතට  බොහායේ
සංසයේකාරයනේ වුටහනේට, ඒ සියලයේලහි ම ඉපදීම් බිදීම් දක
සිහි  කරනේට  ඔහුට  කාලයකනේ  ුති  වනේනේ  ය.  ඉනේ  පසු
යායේගාවචරයා වුටහ සංසයේකාරයනේ ගයේ ඉපදීම මහි කිරීම
අත හුර ඒවායයේ  භඞ්ගය පමණකනේ බෙලනේට වනේනේ  ය. ඔහුට
වුසි වටා අවසයේථාවක ජලාශයකනේ දස බෙලා ඉනේා කලයේහි ඳිය
බෙුබෙුලු  බිඳි  බිදී  යවා  පනේාකනේ  මනේ  සයේවසනේතායහි
සංසයේකාරයනේ බිඳි බිදී ය සුටි ුවණට පනේට වනේනේ ය.
සංසයේකාරයනේ  ගයේ  බිදීම ද දකනේා වූ  ඒ ඥාය ‘භඞ්ගාුදර්ශ
ඥා’ ම් වේ.

භයතුපට්ඨාන ඥානය

කාම-රූප-අරූප සඞ්ඛ්යාත භවත්රයහි සුම තු ම කබෙලක අබෙ
පුපුරනේාකනේ  මනේ  සංසයේකාරයනේ  බිඳි  බිදී  යු  දකනේා
යායේගාවචරයා  හට  බිඳි  බිදී  ය  සංසයේකාර  සමූහය  බිය  විය
යුතනේතකනේ හුටියට පනේට වනේනේ ය. සංසයේකාරයනේ භයාක
සුටියට දකනේා ඒ විදර්ශා ඥාය ‘භයතුපට්ඨා ඥාය’ ම්
වේ.
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අාඳීනවානුදර්ශන ඥානය

සංසයේකාරයනේ  ගයේ  බිදීම  කාහටවතනේ  කවර  උපායකිනේවතනේ  ා
ුවුතනේවිය  හුකි  ය.  ඒවාට  කිසිම  පිහිටකනේ  ුත.  අසරණය.
සංසයේකාරයනේ  ගයේ  ඒ  අසරණ  බෙව  දකනේා  විදර්ශා  ඥාය
‘අාදීවාුදර්ශ ඥාය’ ය.

නිර්විනුදර්ශන ඥානය

අතීතයහි  යායේගාවචරයා  විසිනේ  මම  ය  මගයේ  ය  කියා  අුලුම්
කරමිනේ  සිටි  සංසයේකාර  ධර්ම  සමූහය  අසරණ  බෙව  පනීමනේ
යායේගාවචරයා ඒවා  ගු කලකිරීමකනේ  අුති වනේනේය.  සංසයේකාර
රාශිය  යායේගාවචරයාට  එපා  වනේනේ  ය.  සංසයේකාරයනේ  කරහි
කලකිරුණු  සයේවභාවයනේ  යුකනේත  ව  විදර්ශා  ඥාය
‘නිර්විදොුදර්ශ ඥාය’ ම් වේ.

මුඤලේචිතුකම්යතා ඥානය

කලකිරුණා වූ ඒ සංසයේකාරයනේ කරනේ මිදීම් අදහස සහිත වූ
විදර්ශා ඥාය ‘මුඤයේචිතුකම්යතා ඥා’ ම් වේ. 

පටිසඞ්ඛානුපසලේසනා ඥානය

සංසයේකාරයනේ  කරනේ  මිදු  කුමති  යායේගාවචරයා  විසිනේ
ඒවායිනේ  මිදීම්  උපායයකනේ  වශයනේ  සංසයේකාරයනේ
අනේකාකාරයනේ විසයේතර වශයනේ විදර්ශා කරනේා වූ පෘථුල
විදර්ශා ඥාය “පටිසඞ්ඛාු පසයේසා ඥා” ම් වේ. 

සංසලේකාරාලේපලේක්ෂා ඥානය

පටිසඞ්ඛාුපසයේසා  ඥායනේ  සංසයේකාරයනේගයේ  මහා  අාදීව
රාශිය  දැක,  දැනේ  ‘දුකිනේ  මිදීම්  උපාය  ලඳිමි’  යි  සතුටු  ව
සංසයේකාරයනේ  විමසීම  සදහා  බෙලවතනේ  උතනේසාහය  හුර  සම  වූ
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ව්යායාමයනේ  පවතනේව  විදර්ශා  ඥාය  ‘සංසයේකාරායේපයේකනේෂා
ඥාය’ ය. සංසයේකාර විමසීම් උතනේසාහයනේ තාර වුව ද ම්
ඥාය පමු  ඥා සියලයේලට  ම  වඩා  බෙලවතනේ  ය.  අහසට ග
ගාසයේ  අතනේහ ගල නිරුතනේසාහයනේ ඉතා වේගයනේ පාාව
දසට එනේාකනේ මනේ ම් ඥාය ද ඉබේ ම සංසයේකාරයනේගයේ
අනිත්යාඳි ලකනේෂණයනේහි ඉතා වේගයනේ පවතී.

අනුාලේම ඥානය

සංසයේකාරායේපයේකනේෂා ඥාය ඳියුණු වී ලායේකායේතනේතර මාර්ගඥාය
උපඳිනේට ඉතා සමීප වූ කාලයයේ දී අුතිව උදයව්යය ඥාාඳි
විදර්ශා ඥා අටට හා ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඥායට අුකූලව
පවතනේා විදර්ශාඥාය ‘අුලායේම ඥා’ ම් වේ.

ඥා දර්ශ විශුදයේධිය

කිය ලද පරිදයේදනේ භාවාවහි  යදනේා වූ  යායේගාවචරයා
හට විදර්ශා ඥාය ඳියුණු  වී අර්පණා ම් වූ  ලායේකායේතනේතර
මාර්ග චිතනේතය උපඳිනේට ඉතා ම ං වූ  කලයේහි  භවාඞ්ග චිතනේත
පරම්පරාව සිදී උපනේා වූ මායේදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතයට අතුරු
ව,  අනිත්යාඳි  ලකනේෂණත්රයනේ  යම්  කිසිවකනේ  අරමුණු  කරමිනේ
විදර්ශා සිතනේ  දකකනේ හායේ  තුකනේ  පරිකර්ම, උපචාර, අනුාලේම
ය ම්වලිනේ ඉපද නිරුදයේධ වනේනේ ය. වුට්ඨා (ව්යුතනේතා) යු
ද  ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  චිතනේතයට  ව්යවහාර  කර  ාමයකි.
විදර්ශාවට අරමුණු වූ සංසයේකාර නිමිතනේතනේ ද, සංයායේජයනේට
වසයේතු  ව සයේවභාවයනේ  ද,  ුඟී  සිටි බෙුවිනේ  ලායේකායේතනේතර
මාර්ග  චිතනේතය  උට්ඨාන ම්  වේ.  එය  අුති  ව  පුදයේගලයා
පෘථගයේජ භාවයනේ හා සංසාරයනේ ද ගා සිටව බෙුවිනේ ද,
මාර්ග චිතනේතය වුට්ඨා ම් වේ.  පරිකර්ම,  උපචාර,  අුලායේම
ාමයනේ  අුති  ව  විදර්ශා  චිතනේතයනේට  අතුරු  ව  ඥා
සම්ප්රයුකනේත  කාමාවචර  කුශලයනේ  අතුරනේ  යම්  කිසි  සිතකනේ
නිර්වාණය අරමුණු කරමිනේ යායේගාවචරයා ගයේ පෘථගයේජ භාවය
ුති  කරමිනේ  ඔහු  අාර්ය  භාවයට  පමුණුවමිනේ  ගාලේත්රභූ ය
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ාමයනේ  උපදනේ  ය.  එයට  අතුරු  ව  දුඃඛ  සත්යය  පිරිසිද
දනිමිනේ, සමුදය සත්යය ප්රහාණය කරමිනේ, නිරායේධ සත්යය අරමුණු
කිරීම්  වශයනේ  ප්රත්යකනේෂ  කරමිනේ,  මාර්ග  සත්ය  සඞ්ඛ්යාත
ලායේකායේතනේතර අෂයේඨාඞ්ගික මාර්ගය හා සම්ප්රයුකනේත ව සාලේවාන්
මාර්ග චිත්තය ජව කෘත්යයනේ එකනේ  වරකනේ  උපදනේ  ය.  එයට
අතුරු  ව  සායේවානේ  ඵල  චිතනේතය  දවරකනේ  හායේ  තුනේ  වරකනේ
ඉපදීමනේ  පසු  භවාඞ්ග  පතය  වනේනේ  ය.  මය  සිදුවීමනේ
යායේගාවචරයා  පෘථගයේජ  භාවය  ඉකනේමවා  සායේවානේ  පුදයේගලයාය
කියු ලබෙ අාර්ය පුදයේගලයා වනේනේ ය.

ඉකනේබිති ඒ සායේවානේ පුදයේගලයා තමා පුමිණි මාර්ගයතනේ, එයිනේ ලුබෙූ
ඵලයතනේ,  තමාට  ප්රහී  කනේලයේශතනේ,  ඉතිරි  කනේලයේශතනේ,  නිර්වාණයතනේ
ප්රත්යවේකනේෂා කරනේනේ ය. සියලු ම අායර්ය්යයායේ එසයේ ප්රත්යවේකනේෂා
කරනේාහ.  අර්හතනේ  පුදයේගලයාට  ඉතිරි  කනේලයේශයකනේ  ුති  බෙුවිනේ
අනිකනේ කරුණු සතර පමණකනේ ප්රත්යවේකනේෂා කරනේනේ ය. 

සායේවානේ  පුදයේගලයා  ද  සකෘදොගාමි  මාර්ගයට ඵලයට පුමිණු
කුමති කලයේහි පර සයේ ම සංසයේකාරයනේ විදර්ශා කරනේනේ ය.
ඉහත  කී  පරිඳි  සංසයේකාරායේපයේකනේෂා  ඥාය  තියුණු  වී  අුති  වූ
අවසයේථාවක  දී  අුලායේම  ගායේත්රභූ  ඥායනේ  ඉපද  සකෘදොගාමි
මාර්ග  චිතනේතය  හා  ඵල  චිතනේතය  උපදනේ  ය.  අාගාමි  අර්හතනේ
මාර්ග ඵල උපඳිනේනේ ද ඒ ක්රමයනේ ම ය. 

මසයේ  උපදා  වූ  ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  සතරට  ඥාන දර්ශන
විශුදලේධිය යි කියු ලුබේ.

(බොහායේ  පාතනේවල  මතුනේහි  විමාලේක්ෂ  භලේදය දකනේවා  අුතතනේ
සාමා්ය ජයාට එයිනේ එතරම් ප්රයායේජයකනේ ුති බෙුවිනේ මහි
ා  දකනේවු  ලුබේ.  විදර්ශනා  භාවනා  ක්රමය පාතනේ  6  ව
පරිච්ඡේදය)
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14. අායර්ය්ය පුදයේගලයායේ

17 වන පාඩම

විදර්ශා භාවාව කාට ලායේකායේතනේතර මාර්ග ඵල උපදවා ගතනේ
පුදයේගලයායේ අායර්ය්ය පුදයේගලයායේ ය. සසයේසායේ පෘථගයේජයායේ ය.

සායේවානේ මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, සායේවානේ ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය,
සකෘදොගාමි මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, සකෘදොගාමි ඵලසයේථ පුදයේගලයා
ය, අාගාමි මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, අාගාමි ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය,
අර්හතනේ මාර්ගසයේථ පුදයේගලයා ය, අර්හතනේ ඵලසයේථ පුදයේගලයා ය කියා
අායර්ය්ය  පුදයේගලයායේ  අට  දකි.  මාර්ගසයේථ  පුදයේගලයායේ  සතර
දකි.  ඵලසයේථ  පුදයේගලයායේ  සතර  දකි.  එකනේ  පුදයේගලයකු
මාර්ගසයේථ  පුදයේගලයකු  වශයනේ  ඉනේනේ  ඔහුගයේ  සනේතායහි
ලායේකායේතනේතර  මාර්ග  චිතනේතය  පවතනේා  අවසයේථාවහි  පමණකි.
එය  ඉතා  කටි  කාලයකි.  එබෙුවිනේ  මාර්ගසයේථ  පුදයේගලයකු
ාසවිය හුකි ය. මාර්ග චිතනේතය නිරුදයේධ වු  සමග ම ඵල
චිතනේතය  අුති  වීමනේ  මාර්ගසයේථ  පුදයේගලයා  ඵලසයේථ  පුදයේගලයකු
වනේනේ ය. මාර්ගසයේථ පුදයේගල අවසයේථාව කනේෂණික බෙුවිනේ සායේවානේ
පුදයේගලයා  ය,  සකෘදොගාමි  පුදයේගලයා  ය,  අාගාමි  පුදයේගලයා  ය,
අර්හතනේ පුදයේගලයා ය ය ම් බෙහවිනේ ව්යවහාර වනේනේ ඵලසයේථ
පුදයේගලයනේ සදහා ය.

ක්ලේශ ප්රහාණය 

දෘෂයේටිය ය, විචිකිතනේසාවය ය කනේලයේශ දක සාලේවාන් මාර්ගයන්
සම්පූර්ණයනේ ප්රහාණය කරු ලුබේ. අපායහි උපදව තරමට
ඔබෞදොරික වූ අ්ය කනේලයේශයායේ ද ප්රහාණය කරු ලුබෙතනේ.

සිතනේ  වශයනේ කියත හාතනේ  මසයේ  ය:- දෘෂයේටි සම්ප්රයුකනේත සිතනේ
සතර ය, විචිකිතනේසා සහගත සිත ය ය ම් සිතනේ පස සායේවානේ
මාර්ගයනේ  නිරවශයේෂයනේ  ප්රහාණය කරු  ලුබේ.  අපායයහි
ඉපදීමට හයේතු ව තරමට ඔබෞදොරික ව අුති ව දෘෂයේටි විප්රයුකනේත
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සිතනේ සතර ය, දයේවේෂ මූල සිතනේ දක ය ය ම්වා ද ප්රහාණ ය
කරු ලුබේ.

අපායායේතනේපතනේතියට  හයේතු  ව තරමට ඔබෞදොරික ා  වූ  දෘෂයේටි
විප්රයුකනේත සිතනේ සතර ය, දයේවේෂ මූල සිතනේ දක ය, උදයේධච්ච සහගත
සිත ය ය ම්වා සායේවානේ පුදයේගලයාට ඉතිරි ව අුතනේතනේ ය.

සකෘගාමි  මාර්ගයන් ඔබෞදොරික  ලායේභ  -  දයේවේෂ  -  මායේහයායේ
ප්රහාණය කරු ලුබෙතනේ. සකෘදොගාමි පුදයේගලයාට ඒ කලසයේ අුති
වනේනේ ද කලාතුරකිනි. කලාතුරකිනේ අුති ව කලයේහි ද ඔබෞදොරික
වශයනේ අුති ාවේ. 

සිතනේ  වශයනේ  කියත  හාතනේ  මසයේ  ය:-  ඔබෞදොරික  වූ  දෘෂයේටි
විප්රයුකනේත  සිතනේ  සතර ය,  දයේවේෂ මූල  සිතනේ  දක ය ය ම්වා
සකෘදොගාමි මාර්ගයනේ ප්රහාණය කරු ලුබේ. සූකනේෂයේම වූ දෘෂයේටි
විප්රයුකනේත සිතනේසතර ය, දයේවේෂ මූල සිතනේ දක ය, උදයේධච්ච සහගත
සිත ය ය ම්වා සකෘදොගාමි පුදයේගලයාට ඉතිරි ව අුතනේතනේ ය.

අනාගාමි  මාර්ගයන් කාමරාගය  හා  ව්යාපාදය  සම්පූර්ණයනේ
ප්රහාණය කරු ලුබේ. සිතනේ වශයනේ කියත හාතනේ මසයේ ය:-
කාමරාග සහිත වූ දෘෂයේටි විප්රයුකනේත සිතනේ සතර ය, දයේවේෂ මූල සිතනේ
දකය ය ම්වා අාගාමි මාර්ගයනේ නිරවශයේෂයනේ ප්රහාණය
කරු ලුබේ.

රූපරාග - අරූපරාග සහිත දෘෂයේටිවිප්රයුකනේත සිතනේ සතර හා උදයේධච්ච
සහගත සිත අාගාමි පුදයේගලයාට ඉතිරි ව අුතනේතනේ ය.

රූපරාග - අරූපරාග - මා - උදයේධච්ච - අවිජ්ජා ය ම්වා
අර්හතනේ මාර්ගයනේ නිරවශයේෂයනේ ප්රහාණය කරු ලුබේ.

සිතනේ  වශයනේ මසයේ  ය:- රූපරාග - අරූපරාග මා සහිත වූ
සූකනේෂයේම  දෘෂයේටිවිප්රයුකනේත  සිතනේ  සතර හා  උදයේධච්ච සහගත සිත  ද
අර්හතනේ  මාර්ගයනේ  ප්රහාණය  කරු  ලුබේ.  අර්හතනේ  පුදයේගලයාට
ඉතිරි කලසයේ ුතනේතනේ ය.
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සමාපත්ති

“ධ්යා සමාපතනේතිය, ඵල සමාපතනේතිය, නිරායේධ සමාපතනේතිය” කියා
සමාපතනේති තුනේ වර්ගයකනේ අුතනේතනේ ය.

යම් කිසි  රූපාවචර -  අරූපාවචර ධ්යා චිතනේතයකිනේ  යුකනේත ව
වාසය කිරීමට “ධ්යා සමාපතනේතිය” යි කියු ලුබේ. පමුවනේ
ධ්යා  ලබෙ  අවසයේථාවහි  ඒ  සදහා  භාවා  කරනේා  වූ
තුුතනේතාට  පරිකර්ම  -  උපචාර  -  අුලායේම  -  ගායේත්රභූ  ය
ම්වලිනේ කාමාවචර ජව චිතනේතයනේ තුනේ වරකනේ හායේ සතර වරකනේ
ඉපද  නිරුදයේධ  වීමනේ  පසු  එකනේ  වරකනේ  ධ්යා  චිතනේතය  අුති  වී
භවාඞ්ග  වේ.  පමුවනේ  ධ්යා  උපදව  තුුතනේතාට
“අාඳිකර්මිකයා” ය යි කියු ලුබේ. මසයේ වරකනේ ධ්යාය ලුබෙූ
තුුතනේතා  ුවත  ඒ  ධ්යා  චිතනේතය  උපදවා  ගුනීම  සදහා
භාවා ක හාතනේ පර සයේ ම තුනේ වරකනේ හායේ සතර වරකනේ හායේ
කාමාවචර ජවයකනේ  ඉපද නිරුදයේධ  වූ  පසු  ධ්යා චිතනේතය වාර
බොහායේ  ගණකනේ  අුති  වනේනේ  ය.  යායේගාවචරයාගයේ  සමාධි
ඳියුණුවේ සුටියට භවාඞ්ග ා වී ඳිගට ම වාර දහසයේ  ගණනේ
ලකනේෂ ගණනේ ධ්යා සිත ම අුති වේ. ඔහුට පුය ගණකනේ වුව ද
එසයේ වාසය ක හුකි ය. එය ධ්යාන සමාපත්තිය ය.

ලායේකායේතනේතර  ඵල  චිතනේතයනේ  යුකනේත  ව  වාසය  කිරීම  ඵ
සමාපත්තිය ය. වරකනේ ලායේකායේතනේතර ඵලයකනේ ලබො ගතනේ තුුතනේතා
එය උපදවා ගුනීමට වුතතනේ භාවා ක හාතනේ ඔහුට ද ධ්යා
සිතනේ සයේ ම භවාඞ්ග ා වී ම දහසයේ ගණනේ - ලකනේෂ ගණනේ ඵල
සිතනේ ඳිගට ම අුති වේ.

සිතනේ  ඉපදීම  සම්පූර්ණයනේ  ම  වතනේවා  ග  විසීම  නිරාලේධ
සමාපත්තිය  ය.  නිරායේධ  සමාපතනේතියට සමවුඳිය හුකනේකනේ  අෂයේට
සමාපතනේතිලාභී  අාගාමීනේට  හා  රහතුනේට  පමණකි.  ඔවුහු
වර්තමා භවයයේ දී ම නිවනේ සුවය ලබෙු කුමුතනේතනේ නිරායේධ
සමාපතනේතියට සමවඳිති. අරූප භවයයේ අාගාමීනේට හා රහතුනේටතනේ
එය ා ක හුකි ය.
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අෂයේටසමාපතනේති  අාගාමී  හායේ  අර්හතනේ  පුදයේගලයා  නිරායේධ
සමාපතනේතියට  සමවඳිු  කුමති  කලයේහි  විවේකසයේථායක  හිද
පමුවනේ  ප්රථම  ධ්යායට  සමවුදී  එයිනේ  ුඟිට  ඒ
ප්රථමධ්යායට  අයතනේ  සංසයේකාරයනේ  අනිත්ය  වශයනේ  ද,  දුඃඛ
වශයනේ ද, අාතනේම වශයනේ ද විදර්ශා කරනේනේ ය. ඉකනේබිති
දයේවිතීය ධ්යායට සමවුදී  එයිනේ  ුඟිට,  එයට අයතනේ  සංසයේකාර
අනිත්යාඳි  වශයනේ  විදර්ශා  කරනේනේ  ය.  ඉකනේබිති  තෘතීය
ධ්යායට සමවුදී එයිනේ ුඟිට, එයට අයතනේ සංසයේකාර අනිත්යාඳි
වශයනේ  විදර්ශා  කරනේනේ  ය.  මසයේ  අාකිඤයේචඤයේඤායත
ධ්යාය දකනේවා  කාට,  විඤයේඤාණඤයේචායත ධ්යායට සමවුදී
ඉනේ  ුඟිට  නානාබදලේධඅවිකාලේපනය,  සඞ්ඝපතිමානනය,
සත්ථුපක්කාලේසනය, අදලේධාන පරිච්ඡේදය ය පූර්ව කෘත්යය සතර
කාට, නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත ධ්යායට සමවඳිනේනේ ය.
නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත චිතනේතය වරකනේ දකකනේ අුති වීමනේ
පසු ඒ පුදයේගලයා කරහි සිතනේ ඉපදීම වතිනේනේ ය. එය නිරාලේධ
සමාපත්තිය ය. නිරායේධයනේ  විසීමට ඉටා ගතනේ  කාලය ඉකනේමුණු
පසු  එයට  සමවනේ  තුුතනේතා  අාගාමි  පුදයේගලයකනේ  ම්
අාාගාමි ඵල සිත ද, අර්හතනේ පුදයේගලයකනේ ම් අර්හතනේ ඵල සිත ද
එකනේ වරකනේ අුති වීමනේ පසු භවාඞ්ගපතය වේ. ඉනේ පසු සිරිතනේ
පරිඳි සිතනේ උපඳිනේට වනේනේ ය.

පූර්වකෘත්ය  සතරනේ  නානාබදලේධ  අවිකාලේපනය යු  “තමාගයේ
ශරීරයට  සම්බෙනේධ  වී  ුති  යම්  පරිෂයේකාරයකනේ  වේ  ම්,  ඒවා
නිරායේධ සමාපතනේතියනේ ඉනේා කාලය තුදී විාශ ා වේවා”
ය  කියා  අධිෂයේඨා  කිරීම  ය.  නිරායේධ  සමාපතනේතියට  සමවනේ
පුදයේගලයාගයේ ශරීරයට හායේ  ශරීරය හා බෙුදී පවතනේා වසයේතුවකට
හායේ නිරායේධ සමාපතනේති කාලය තු දී ගිනි - ඳිය අාඳි කිසිවකිනේ
අතුරකනේ ා වේ. එය සමාපතනේතියයේ ම අාුභාවය ය. ශරීරය හා
ා බෙුදුණු පරිෂයේකාරයනේ එසයේ ා රැක බෙුවිනේ ඒවා ගු
අධිෂයේඨා ක යුතු ය.

සඞ්ග ප්රතිමානනය යු “සඞ්ඝයාහට විය කමර්වයකනේ සදහා තමා
වුවමා වුවහාතනේ එකණහි සමාපතනේතියනේ ුගිටීම වේවා!”
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කියා ඉටා  ගුනීම ය.  සත්ථුපක්කාලේසන යු  “බෙුදුනේ  වහනේසයේට
තමා හමුවනේට වුවමා වී ම් එකණහි ම සමාපතනේතියනේ
ුඟිටීම සිදු වේවා” ය කියා ඉටා ගුනීම ය.

අදලේධාන පරිච්ඡේදය යු  “තමාගයේ  අායුෂය ගු සලකා බෙුලීම
ය.” නිරායේධ සමාපතනේති කාලය තුදී මරණය වනේට අුත හාතනේ
සමාපතනේතියනේ ුඟිටිනේට සිදු වේ. එබෙුවිනේ ජීවිතය පවතනේා
කාලය ගු බෙුලිය යුතු ය.

15. අර්පණා වීථි

18 වන පාඩම

මහදයේගත -  ලායේකායේතනේතර ජවයනේ  වනේා  වූ  වීථිහු  “අර්පණා
වීථි” ම් වති. ධ්යා වීථිය, මාර්ග වීථිය, ඵලසමාපතනේති වීථිය,
අභිඥා වීථිය,  නිරායේධ සමාපතනේති වීථිය කියා අර්පණා වීථි පසයේ
කාටසකි.

ප්රථම  ධ්යා වීථිය,  දයේවිතීය ධ්යා වීථිය,  තෘතීය ධ්යා වීථිය,
චතුර්ථ ධ්යා වීථිය, පඤයේචම ධ්යා වීථිය, අාකාසාඤයේචායත
ධ්යා  වීථිය,  විඤයේඤාණඤයේචායත  ධ්යා  වීථිය,
අාකිඤයේචඤයේඤායත ධ්යා වීථිය, නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත
ධ්යා වීථිය කියා ධ්යා වීථි වයකනේ වනේනේ ය. එයිනේ එකනේ එකනේ
වීථියකනේ අාඳිකර්මික වීථි - සමාපජ්ජ වීථි වශයනේ දක බෙුගිනේ
වීමනේ ධ්යා වීථි අටාසකනේ වනේනේ ය.

ධ්යා මාර්ග ඵල ලුබිය හුකනේකනේ ඥා සම්ප්රයුකනේත ප්රතිසනේධියකනේ
ලුබීමනේ උතනේපතනේතියනේ ම ුවණ ලුබෙූ පුදයේගලයනේට ය. ුවණ
මද පුදයේගලයනේ විසිනේ ධ්යාාඳිය ා ලුබිය හුකි ය. ුවණුති
පුදයේගලයායේ  ද  “තියුණු  ුවණ අුතියායේ  ය,  ා තියුණු  ුවණ
අුතියායේ ය” යි දොකාටසකනේ වති. ම් ධර්මයහි තියුණු ුවණ
අුතියනේට ක්ෂිප්රාභිඥ ය ම ද, ා තියුණු ුවණ අුතියනේට
දන්ධාභිඥ ය ම ද ව්යවහාර කරු ලුබේ. 
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ඉහත  කී  ධ්යා  වීථි  අටාසකිනේ  එකනේ  වීථියකනේ  දනේධාභිඥ-
කනේෂිප්රාභිඥ පුදයේගලයනේගයේ  වශයනේ දක බෙුගිනේ  වීමනේ  ධ්යා
වීථි සතිසකනේ අුතනේතනේ ය. එයිනේ ද එකනේ එකනේ වීථියකනේ කුශල ධ්යා -
ක්රියා ධ්යායනේ ගයේ වශයනේ දක බෙුගිනේ ව බෙුවිනේ ධ්යා වීථි
දසුතනේතූවකනේ වනේනේ ය. 

ප්රථම ධ්යාන අාඳිකර්මික වීථි දක.

ප්රථම  ධ්යාය  ලුබීමට  නිසි  භාවාවක  යදනේා  වූ
යායේගාවචරයා හට ධ්යාය ලුබීමට ං වූ කලයේහි භවාඞ්ග චල -
භවාඞ්ගුපච්ඡේදයනේ  ගනේ  පසු  භාවාරම්මණය අරමුණු  කාට
මායේදයේවාරාවජ්ජ  චිතනේතය  ඉපිද  නිරුදයේධ  වේ.  ඉකනේබිති  ඒ
අාරම්මණය ම ගනිමිනේ  ඥා සම්ප්රයුකනේත  කාමාවචර  ජවයනේ
අතුරනේ  යම්  කිසි  එකනේ  ජවයකනේ  පරිකර්මය  -  උපචාරය
අුලායේමය - ගායේත්රභූය ය ම්වලිනේ සතර වරකනේ ඉපද නිරුදයේධ
වීමනේ පසු ප්රථම ධ්යා චිතනේතය - එකනේ වරකනේ ඉපද නිරුදයේධ වේ.
අතුරු ව භවාඞ්ග වේ. ම් දනේධාභිඥ පුදයේගලයාගයේ ප්රථම ධ්යා
අාඳිකර්මික වීථිය ය.

කනේෂිප්රාභිඥ  පුදයේගලයාට  වාහි  භවාඞ්ගචල-
භවාඞ්ගුපච්ඡේදයනේගනේ  පසු  භාවාරම්මණය  අරමුණු  කාට
මායේදයේවාරාවජ්ජය හා  උපචාර  -  අුලායේම  -  ගායේත්රභූ  කියා
කාමාවචර ජවයකනේ තුනේ  වරකනේ අුති වීමනේ පසු  ප්රථම ධ්යා
චිතනේතය එකනේ වරකනේ අුති වී භවාඞ්ග වනේනේ ය. ම් කනේෂිප්රාභිඥ
පුදයේගලයාගයේ ප්රථම ධ්යා අාඳිකර්මික වීථිය ය.

ප්රථම ධ්යාන සමාපජේජන වීථි.

මසයේ  ප්රථම  ධ්යාය ලුබෙූ  යායේගාවචරයා  ධ්යායට සමවඳිු
කුමුති  විටක  ුවතතනේ  ඒ  භාවාවහි  යදුණු  කලයේහි
භවාඞ්ගචල - භවාඞ්ගුපච්ඡේද - මායේදයේවාරාවජ්ජ - පරිකර්ම
-  උපචාර  -  අුලායේම  -  ගායේත්රභූ  ය  සිතනේ  පිිවිනේ  ඉපද
නිරුදයේධ වූ පසු ප්රථම ධ්යා ජව චිතනේතය වාර බොහායේ ගණකනේ
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අුති වීමනේ පසු භවාඞ්ග වේ. ම් දනේධාභිඥ පුදයේගලයාගයේ ප්රථම
ධ්යා සමාපජ්ජ වීථිය ය. ම් වීථිය කනේෂිප්රාභිඥ පුදයේගලයාට අුති
ව කලයේහි “පරිකර්ම චිතනේතය” අුති ා වේ. උපචාර - අුලායේම
- ගායේත්රභූ කියා කාමාවචර ජවය තුනේ වරකනේ පමණකනේ අුති වේ.
වස එපමණ ය.

දන්ධාභිඥයාගලේ ප්රථම ධ්යාන අාඳිකර්මික වීථිය.

භවාඞ්ගචල,  භවාඞ්ගුපච්ඡේද,  මායේදයේවාරාවජ්ජ,  පරිකර්ම,
උපචාර, අුලායේම, ගායේත්රභූ, ප්රථමධ්යාය, භවාඞ්ග.

ක්ෂිප්රාභිඥයාගලේ අාඳිකර්මික වීථිය.

භවාඞ්ගචල,  භවාඞ්ගුපච්ඡේද,  මායේදයේවාරාවජ්ජ,  උපචාර,
අුලායේම, ගායේත්රභූ, ප්රථමධ්යාය, භවාඞ්ග.

සමාපජ්ජ වීථි  දකනේ  වස  ධ්යා  චිතනේතය  වාර  බොහායේ
ගණකනේ අුති වීම පමණකි. දයේවිතීය ධ්යා වීථි අාඳියයේතනේ  සිතනේ
පිිව මසයේ ම ය. වස ඒ ඒ වීථියයේ ඒ ඒ ධ්යා චිතනේතය
අුති වීම පමණකි.

ම් වීථිවල අුති ව කාමාවචර ජවයනේගනේ පමු ව සිතට
පරිකර්ම ය ාමය දී තිබෙනේනේ ඉනේද්රිය සමතාඳි කරුණුවලිනේ
ඒ  සිත  අර්පණා  චිතනේතය  අුති  වීමට  විශයේෂයයේ  උපකාර  වීම්
වශයනේ  අර්පණාව  අුති  කරනේාකනේ  මනේ  පවතනේා  බෙුවිනි.
දව සිතට  උපචාර ය ම දී  අුතනේතනේ,  සමීප කාලයයේ  දී
අර්පණා චිතනේතය අුති වීමට උපකාර වීම් වශයනේ  අර්පාවට
ංව  සිටි  බෙුවිනි.  උපචාර  ය  වචයයේ  තනේරුම  සමීපයයේ
හුසිර සිතය යුයි.  තුනේව සිතට  අනුාලේම ය ම දී
අුතනේතනේ අර්පණා චිතනේතය අුති වීමට බොධක කාමච්ඡනේදොදීනේ දුරු
කිරීම් වශයනේ අර්පණාවට අුකූල ව පවතනේා බෙුවිනි. සතර ව
සිතට  ගාලේත්රභූ ය ම දී අුතනේතනේ, කාමාවචර භාවය ඉකනේමව
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බෙුවිනේ ඒ සිත ඟට අර්පණා චිතනේතයකනේ මිස කාමාවචර චිතනේතයකනේ
අුති ා ව හයිනි.

ප්රත්යවේක්ෂා වීථි

ධ්යා  ලුබීමනේ  පසුතනේ,  ධ්යා  සමාපතනේතියනේ  ුගිටීමනේ
පසුතනේ  ධ්යාලාභීහු  තමනේ  ලුබෙූ,  සමවුදුණු  ධ්යායහි  අුති
ධ්යාාඞ්ගයනේ  ප්රත්යවේකනේෂා  කරති.  එය කරනේනේ  අාවර්ජ
වශීභාවය හා ප්රත්යවේකනේෂා වශීභාවය අුති කරගු පිණිස ය. ඒ ඒ
ධ්යායනේහි අුති ධ්යාාඞ්ග ගණට ප්රත්යවේකනේෂා වීථි අුති වේ.
ප්රථම  ධ්යායහි  ධ්යාාඞ්ග  පසකනේ  අුති  බෙුවිනේ  “විතර්කය
ප්රත්යවේකනේෂා කර වීථිය ය, විචාරය ප්රත්යවේකනේෂා කර වීථිය ය,
ප්රීතිය  ප්රත්යවේකනේෂා  කර වීථිය ය,  සුඛය  ප්රත්යවේකනේෂා  කර
වීථිය ය, ඒකාග්රතාව ප්රත්යවේකනේෂා කර වීථිය” යි වීථි පසකනේ අුති
වේ.  ප්රත්යවේකනේෂා  වීථිවල  අුති  වනේනේ  කාමාවචර  ජවයනේ
පමණකි. ප්රත්යවේකනේෂා වීථිය භවාඞ්ගචල භවාඞ්ගුපච්ඡේදයනේට
අතුරු  ව  ධ්යාාඞ්ගය  අරමුණු  කර  මායේදයේවාරාවජ්ජ
චිතනේතය ද, යම් කිසි කාමාවචර ජවයකනේ සතනේවරකනේ ද අුති වීමනේ
පසු භවාඞ්ග වේ.

වශීභාවය අුතියවුනේට ප්රාතිහායර්ය්ය කිරීම් අාඳිය සදහා  ඉකනේමනිනේ
ධ්යාාඞ්ග  මහි  කර  අවසයේථාවනේහි  කාමාවචර  ජව
පසකිනේ හායේ සතරකිනේ ද වීථිය කවර වේ.

16. මාර්ග වීථි හා ඵලසමාපතනේති වීථි

19 වන පාඩම

සායේවානේ  මාර්ග  වීථිය,  සකෘදොගාමි  මාර්ග  වීථිය,  අාගාමි
මාර්ගවීථිය, අර්හතනේ මාර්ග වීථිය කියා මාර්ග වීථි සතරකි. “ප්රථම
ධ්යා  ශ්රායේතාපතනේති  මාර්ගය”  යාදීනේ  ධ්යා  ක්රමයනේ
ශ්රායේතාපතනේති මාර්ග සිතනේ  පසකනේ  පසකනේ  ව බෙුවිනේ  ශ්රායේතාපතනේති
මාර්ග වීථි පසකනේ වේ. ඉතිරි මාර්ග වීථි ද එසයේ ම පස බෙුගිනේ ව
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හයිනේ මාර්ග වීථි විසයේසකනේ වේ. ඒ එකනේ එකනේ වීථියකනේ මනේදප්රාඥ-
තීකනේෂණ ප්රාඥයනේගයේ  වශයනේ  දවුදෑරුම්  වීමනේ  මාර්ග  වීථි
සතිසකනේ වේ. 

ප්රථම ධ්යා ශ්රායේතාතනේපතනේති මාර්ග වීථිය මසයේ ය:- සංසයේකාරයනේ
අනිත්යාඳි  වශයනේ  විදර්ශා  කරනේා  වූ  යායේගාවචරයා  හට
ලායේකායේතනේතර  මාර්ගය අුති  වීමට ං  වූ  කලයේහි,  භවාඞ්ගචල
භවාඞ්ගුපච්ඡේදයනේට අතුරු ව යම් කිසි සංසයේකාරයකනේ අරමුණු
කාට  මායේදයේවාරාවර්ජ  චිතනේතය  ඉපද  නිරුදයේධ  වේ.  එයට
අුතරු ව ඒ සංසයේකාරය ම අනිත්ය වශයනේ හායේ දුඃඛ වශයනේ
හායේ  අාතනේම  වශයනේ  හායේ  විදර්ශා  කිරීම්  වශයනේ
ඥාසම්ප්රයුකනේත  කාමාවචර  කුශල  චිතනේතයකනේ,  පරිකර්මය  -
උපචාරය - අුලායේමය ය ම්වලිනේ ඉපද නිරුදයේධ වේ. අතුරු
ව  ඒ  කාමාවචර  කුශල  ජවය ම  නිර්වාණය අරමුණු  කරමිනේ
ගායේත්රභූ  ය  ාමයනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වේ.  එයට  අතුරු  ව
නිව ප්රත්යකනේෂ කරමිනේ සායේවානේ මාර්ග චිතනේතය එකනේ වරකනේ ද
සායේවානේ ඵලචිතනේතය දවරකනේ ද ඉපදීමනේ පසු භවාඞ්ග වේ. ම්
මනේදප්රාඥයාගයේ සායේවානේ මාර්ග වීථිය ය.

තීකනේෂයේණප්රඥයා හට පරිකර්ම චිතනේතය අුති ා වේ. ඔහුට උපචාර
- අුලායේම - ගායේත්රභූ ාමයනේ කාමාවචර ජවය තුනේ වරකනේ
අුති වීමනේ පසු මාර්ග චිතනේතය එකනේ වරකනේ ද ඵල චිතනේතය තුනේ
වරකනේ ද අුති වී භවාඞ්ග වේ.

මන්දප්රාඥයාගලේ සාලේවාන් මාර්ග වීථිය.

 - ද - ම - ප - උ - අ - ගායේ - මා - ඵ - ඵ - භ.

තීක්ෂලේණප්රාඥයාගලේ සාලේවාන් මාර්ග වීථිය.

 - ද - ම - උ - අ - ගායේ - මා - ඵ - ඵ - ඵ - භ.
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සකෘදොගාමි  -  අාගාමි  -  අර්හතනේ  මාර්ග  වීථි  ද  මසයේ  ම  ය.
වස ඒවායයේ ගායේත්රභූ චිතනේතයකනේ ුති බෙව පමණකි. ඒ වීථිවල
ගායේත්රභූ  චිතනේතයයේ  තුට  අුති  ව සිතට  වාලේන ය ම
කියු  ලුබේ.  එහි  තනේරුම  මාර්ගචිතනේතය  අුති  වීමට  බොධක
කනේලයේශයනේ දුරු කාට පිරිසිදු කර සිත ය යු යි.

මන්ද ප්රාඥයාගලේ සකෘගාමි මාර්ග වීථිය.

 - ද - ම - ප - උ - අ - වායේ - මා - ඵ - ඵ - භ.

තීක්ෂලේණප්රාඥයාගලේ වීථිය.

 - ද - ම - උ - අ - වායේ - මා - ඵ - ඵ - ඵ - භ.

ඉතිරි වීථි ද ම් ක්රමයනේ දත යුතු ය.

ප්රත්යවේක්ෂා වීථි.

මාර්ග වීථිවලිනේ පසු මාර්ගය ප්රත්යවේකනේෂා කරනේා වූ ද, ඵලය
ප්රත්යවේකනේෂා කරනේා වූ ද, නිර්වාණය ප්රත්යවේකනේෂා කරනේා වූ
ද,  ප්රහීණ කනේලයේශ ප්රත්යවේකනේෂා කරනේා වූ  ද,  අප්රහීණ කනේලයේශ
ප්රත්යවේකනේෂා කරනේා වූ ද වීථිහු අුති වති. රහතුනේට අප්රහීණ
කනේලයේශයනේ  ප්රත්යවේකනේෂා  කර  වීථියකනේ  ා  ලුබේ.  භවාඞ්ග
චලය  -  භවාඞ්තායේපච්ඡේදය  මායේදයේවාරාවජ්ජය  -
ප්රත්යවේකනේෂා ජව සත ය ය ම් සිතනේ පරම්පරාව ප්රත්යවේකනේෂා
වීථිය ය. මාර්ගාඳි එකනේ එකනේ දයකනේ ප්රත්යවේකනේෂා කිරීම් වශයනේ
එකනේ එකනේ ප්රත්යවේකනේෂා වීථියකනේ අුති වේ. 

ඵ සමාපත්ති වීථි

ඵල සමාපතනේති වීථි ද මාර්ග වීථි මනේ ම සතිසකනේ වනේනේ ය.
තමා  ලතනේ  ඵලයට සමවඳිු  කුමති සායේවානේ  පුදයේගලයා  ඵලයට
සමවුදීම්  බෙලාපාරාතනේතුවනේ  සංසයේකාරයනේ  විදර්ශා  කර
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කලයේහි  භවාඞ්ග  චල  -  භවාඞ්ගායේපච්ඡේදයනේගනේ  පසු
සංසයේකාරයනේ  අරමුණු  කාට,  මායේදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතය  ඉපද
නිරුදයේධ වේ. අතුරු ව ඒ සංසයේකාරයනේ ම අරමුණු කාට ඥා
සම්ප්රයුකනේත කාමාවචර කුශල චිතනේතයකනේ අුලායේම ජව භාවයනේ
යායේගාවචරයා  මනේදප්රාඥයකු  ම්  සතර  වරකනේ  ද,  තීකනේෂයේණ
ප්රාඥයකු  ම්  තුනේ  වරකනේ  ද  ඉපදීමනේ  පසු  සායේතාපතනේති  ඵල
ජවය වාර බොහායේ ගණකනේ ඉපදීමනේ පසු භවාඞ්ග වේ. ම්
සායේතාපතනේති  ඵල  සමාපතනේති  වීථිය  ය.  ඵල  සමාපතනේති  වීථිවල
උපදා ඵල සිතනේවල සඞ්ඛ්යා නියමයකනේ ුතනේතනේ ය. එකනේ වීථියක
උපදා ඵල සිතනේ සිය ගණකනේ ද විය හුකි ය. දහසයේ ගණකනේ -
ලකනේෂ  ගණකනේ  -  කායේටි  ගණකනේ  ද  විය  හුකි  ය.  ඵල  සිතනේ
කාතකනේ උපතනේ වීථිය එක ම ය. ඉතිරි ඵල සමාපතනේති වීථි ද
ම් සායේතාපතනේති ඵල සමාපතනේති වීථිය අුව තනේරුම් ගත යුතු ය.

මන්දප්රාඥයා ගලේ ඵසමාපත්ති වීථිය

 - ද - ම - අ - අ - අ - අ - ඵලසිතනේ - භ

තීක්ෂලේණප්රාඥයා ගලේ වීථිය

 - ද - ම - අ - අ - අ - ඵලසිතනේ - භ

17. අභිඥා වීථි

20 වන පාඩම

ඳිබේබෙචකනේඛු,  ඳිබේබෙසායේත,  ඉදයේධිවිධ,  පරචිතනේතවිජා,
පුබේබේනිවාසාුසයේසති,  යථාකම්මූපග,  අාගතංස  කියා  අභිඥා
සතකනේ  අුතනේතනේ  ය.  අභිඥා  පසකනේ  කිය  තුනේවල  එසයේ  කියා
අුතනේතනේ,  යථාකම්මූපග - අාගතංස අභිඤයේඤා දක ඳිබේබෙචකනේඛු
අභිඤයේඤාවට ම අුතුතනේ කිරීමනි. අභිඤයේඤා වීථියකට පූර්වයහි
පාදක පඤයේචම ධ්යා සමාපතනේති වීථියකනේ ද, අධිෂයේඨා වීථියකනේ ද,
ුවත පාදකධ්යා සමාපතනේති වීථියකනේ ද අුතනේතනේ ය. අභිඤයේඤා
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බෙලය අුති කර ගුනීම සදහා පමුවනේ ධ්යාය සමවුඳිය යුතු
ය. අභිඤයේඤාවට අතනේතිවාරම ව බෙුවිනේ එයට පාදක ධ්යානය යි
කියු ලුබේ.

ඳිබේබචක්ඛු අභිඤලේඤාවන් යම් කිසි දුර අුති දයකනේ දකිු කුමති
අෂයේටසමාපතනේතිලාභියා තනේජායේ කසිණ - ඕදොත කසිණ - අාලායේක
කසිණයනේ  අතුරනේ  යම් කිසි  කසිණයකනේහි  පඤයේචම ධ්යායට
සමවුදනේනේ ය. ඉනේ පසු එයිනේ ුඟිට අසවලයේ දයේ පනේවා යි
ඉටනේනේ ය. ඉටීම් වශයනේ අුති වනේනේ කාමජව වීථියකි. ඉටා
ුවතතනේ  පාදක  පඤයේචමධ්යායට  සමවුදනේනේ  ය.  එයිනේ
ුඟිටීමනේ  පසු  ඉටූ  රූපය දකනේා  අභිඥා වීථිය අුති වේ.  ඒ
මසයේ ය:- පාදකධ්යායනේ ුඟී සිටියා වූ යායේගාවචරයා හට
භවාඞ්ගචල -  භවාඞ්ගායේපච්ඡේදයනේට  අතුරු  ව  ඉටූ  රූපය
අරමුණු කාට මායේදයේවාරාවජ්ජ චිතනේතය හා පරිකමර්ව - උපචාර -
අුලායේම - ගායේත්රභූ ාමයනේ කාමාවචර ජවයකනේ සතර වරකනේ
ද අුති වීමනේ පසු දුර අුති රූපය අුසිනේ දකනේාකනේ මනේ දකනේා
අභිඥා චිතනේතය එකනේ  වරකනේ  ඉපද  නිරුදයේධ  වනේනේ  ය.  ඉනේ  පසු
භවාඞ්ග වේ. ම් ඳිබේබෙචකනේඛු අභිඤයේඤා වීථිය යි.

මන්දප්රාඥයා ගලේ ඳිබේබචක්ඛු අභිඤලේඤා වීථිය.

 - ද - ම - ප - උ - අ - ගායේ - අභිඤයේඤා - භ 

තීක්ෂලේණප්රාඥයාගලේ වීථිය

 - ද - ම - උ - අ - ගායේ - අභිඤයේඤා - භ.

ඳිබේබෙචකනේඛු  අාඳි  අභිඤයේඤාවනේට  පාදක  කර  ගුනීමට  අාලායේක
කසිණය  වඩා  යහපතනේ  බෙව  කියා  තිබේ.  ඉදයේධිවිධ  අභිඤයේඤාවට
පාදක කර ගනේනේ පඨවි කසිණය අරමුණු කර පඤයේචම ධ්යාය
යි.
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නිරාලේධ සමාපත්ති වීථිය

අෂයේට සමාපතනේති විෂයයහි වශී භාවය අුති කර ග ඉනේා වූ
අාගාමී වූ හායේ රහතනේ වූ හායේ පුදයේගලයා නිරායේධ සමාපතනේතියට
සමවඳිු කුමති කලයේහි ප්රථමධ්යායයේ පටනේ අාකිඤයේචඤයේඤායත
ධ්යාය දකනේවා අුති ධ්යායනේට පිිවිනේ සමවඳිමිනේ ඒවායයේ
සංසයේකාරයනේ අනිත්යාඳි වශයනේ විදර්ශා කරනේනේ ය. ඉකනේබිති
නිරායේධ  සමාපතනේතියයේ  පූර්ව  කෘත්යයනේ  කාට  නිම  වූ  කලයේහි
භවාඞ්ගචල  භවාඞ්ගායේපච්ඡේදයනේ  ගනේ  පසු
මායේදයේවාරාවජ්ජ  චිතනේතය  ද  පරිකර්ම,  උපචාර,  අුලායේම,
ගායේත්රභූ  ාමයනේ කාමාවචර ජවයකනේ සතර වරකනේ  හායේ  තුනේ
වරකනේ හායේ අුති වීමනේ පසු නේවසඤයේඤාාසඤයේඤායත ධ්යා
චිතනේතය ද දවරකනේ අුති වී, චිතනේත සනේතතිය සිදනේනේ ය.

යායේගාවචරයා  බෙලාපාරාතනේතු  වූ  කාලය  මුළුලයේලහි  සිතනේ  හා
චිතනේතජ  රූප  ද  ුති  ව  ඉතිරි  රූප  පමණකනේ  පුවතී,
බෙලාපාරාතනේතු කාලය ඉකනේමු සමඟ ම අාවර්ජයකනේ ුති ව
ම සමවනේ පුදයේගලයා අාගාමියකු ම්, අාගාමි ඵල චිතනේතය ද:
අර්හතනේ  පුදයේගලයකු  ම්,  අර්හතනේ  ඵල  චිතනේතය  ද  එකනේ  වරකනේ
උපඳිනේනේ  ය.  ඉනේ  පසු  භවාඞ්ග  වනේනේ  ය.  ම්  නිරායේධ
සමාපතනේති වීථිය ය.

18. නිරායේධ සමාපතනේති වීථිය.

 - ද - ම - ප - උ - අ - ගායේ - ධ්යා - ධ්යා - අචිතනේතක කාලය
- ඵ - භ.

තීකනේෂණ  ප්රාඥයාට  ම්  වීථිය  පරිකර්ම  ජවය  ුති  ව  අුති
වනේනේ ය.

නිරායේධ  සමාපතනේතියට  සමවඳි  පුදයේගලයා  නේවසඤයේඤා-
ාසඤයේඤායත ධ්යායට  සමවඳිා  කලයේහි,  අනිකනේ  සමාපතනේති
වීථිවල දී මනේ ධ්යා චිතනේතය භවාඞ්ග චිතනේතය මනේ ඳිගට ම
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අුති ා වී, දරකනේ පමණකනේ අුති වී සිදී යනේනේ, සිතනේ ඉපදීම
වුුකනේවීම සදහා ක පරිකර්මයයේ බෙලයනි. ප්රථම ධ්යායහි
පටනේ පිිවිනේ ධ්යායනේට සමවුදීම හා ඒවායයේ සංසයේකාරයනේ
විදර්ශා කිරීමතනේ සිතනේ ඉපදීම ුවුතනේවීම් පරිකර්මය ය.

අෂයේට  සමාපතනේතිලාභීනේ  වුව  ද  පෘථගයේජයනේට  හා  සායේවානේ
සකෘදොගාමි  පුදයේගලයනේට  නිරායේධ  සමාපතනේතියට  සමවුඳිය
ාහුකනේකනේ,  ඔවුට  සමාධියට  බොධක  කාමරාගය  අප්රහීණ
බෙුවිනි. නිරායේධ සමාපතනේතියට සම වුදීම අුතනේතනේ කාම ලායේක -
රූපලායේක  දකනේහි  පමණකි.  අරූප  ලායේකයහි  එය  ුත.
රූපාවචර සමාපතනේතීනේ එහි  ුති බෙව අරූප ලායේකයයේ නිරායේධ
සමාපතනේතිය ුතිවීම් හයේතුව ය.

මහාචාය්යර්ය්ය ර්රුකාන් චන්දවිම මහානායක සලේථවිර පාදයන්
වහන්සලේ  විසින්  සම්පාඳිත  අභිධර්ම  මාර්ගය  මතකින්
නිමියලේ ය.

චිරං තිට්ඨතු සදයේධම්මායේ.
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