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සිංහල අර්ථ සහිත නරසීහ ගාථා හා 

අනත්තලක්ඛණ සූත්‍රය. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පිං කැමතියයෝ, යමම ය ොත මුද්‍රණයකර, 

යනොමියේ යෙදා යදත්වා !!!. 
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නරසීහ ගාථා 
 
1.   චක්කවරංකිත රත්තසුපාද ෝ 
      ලක්ඛණ මණ්ඩිත ආයතපණ්හි 
      චාමර ඡත්ත විභූසිත පාද ෝ 
      ඒස හි තුය්හ [මය්හ] පිතා නරසීදහෝ 
 
 [චක්ක-වර+අංකිත] වර චක්ක අංකිත (උතුම් 
චක්‍රලකුණින් ලකුණුවූ) රත්ත-සුපාද ෝ (රත්පැහැ මනා 
පා ), ලක්ඛණ මණ්ඩිත (පින් ලකුණින් සැරසුනු) ආයත-
පණ්හි (දිගු විලුඹ), චාමර ඡත්ත විභූසිත පාද ෝ (චාමර 
ඡත්‍රයන්දෙන් අලංකාරවු පා ), ඒස හි (දමොහු වනාහි) 
තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ පිතා (දරේෂ්ට 
බුදුපියාණණ්ය) 
 
F උතුම් චක්‍රලකුණින් ලකුණුවූ රත්පැහැ මනා පා  ඇති, 
පින් ලකුණින් සැරසුනු දිගු විලුඹැති, චාමර ඡත්‍රයන්දෙන් 
අලංකාරවු පා  ඇති, දමොහු වනාහි ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට 
බුදුපියාණණ්ය 
 
*     නන් ලකුණින් සැරසූ රත් පා ඇති 
       පින්  ලකුණින් සැරසූ දිගු විලුඹැති 
       වර ලකුණින් සැරසූ දසොඳ පා ඇති  
       දම් දවයි බුදුහිමි මදෙ පිය පින්ඇති 
 
2.  සාකය කුමාරවදරෝ සුකුමාදලෝ 
     ලක්ඛණ චිත්තිත පුණ්ණ සරීදරෝ 
     දලෝක හිතාය ෙදතෝ නරවීදරෝ 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
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 සුකුමාදලෝ (සුකුමාලවූ) [සාකයකුමාදරෝ+වදරෝ] 
වදරෝ සාකයකුමාදරෝ (උතුම් සාකයකුමාරයාය), ලක්ඛණ 
චිත්තිත (පින් ලකුණුවලින් විසිතුරුවූ) පුණ්ණ සරීදරෝ 
(පිරුණු සිරුක් ඇති), දලෝක හිතාය ෙදතෝ (දලෝකයාදේ 
හිතසුව පිණිස ගියාවූ) නරවීදරෝ (වීරපුරුෂයාය), ඒස හි 
(දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ 
පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
 
F සුකුමාලවූ උතුම් සාකයකුමාරයාවූ, පින් ලකුණුවලින් 
විසිතුරුවූ පිරුණු සිරුක් ඇත්තාවූ, දලෝකයාදේ හිතසුව 
පිණිස ගිය වීරපුරුෂයාවූ, දමොහු වනාහි ඔබදේ(මදේ) 
දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 
3.  පුණ්ණ සසංඛ නිද ෝ මුඛ වන්දණෝ 
     දේවනරාන පිදයෝ නර නාදෙෝ 
     මත්ත ෙජින්  විලාසිත ොමී 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
 
 පුණ්ණ සසංඛ නිද ෝ (පිරුණු සඳට සමවූ) මුඛ 
වන්දණෝ (මුහුණක් ඇති), දේව-නරාන පිදයෝ 
(ද ව්මිනිසුන් විසින් ප්‍රියකරන ල ) නරනාදෙෝ (උතුම් 
මිනිසාවූ) මත්ත ෙජින්  විලාසිත ොමී (සතුටින්පිරුණු 
ඇත්රදෙක් විලසින් ෙමන්ඇති), ඒස හි (දමොහු වනාහි) 
තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ පිතා (දරේෂ්ට 
බුදුපියාණණ්ය) 
 
F පිරුණු සඳට සමවූ මුහුණක් ඇති, ද ව්මිනිසුන් විසින් 
ප්‍රියකරන ල  උතුම් මිනිසාවූ, සතුටින්පිරුණු ඇත්රදෙක් 
විලසින් ෙමන්ඇති, දමොහු වනාහි ඔබදේ (මදේ) දරේෂ්ට 
බුදුපියාණණ්ය 
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4.  ඛත්තිය සම් ව අේෙකුලීදනෝ 
     දේව මනුස්ස නමස්සිත පාද ෝ 
     සීල සමාධි පතිට්ඨිත චිත්දතෝ 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
 
 ඛත්තිය සම් ව (රාෙවංශදයහි උපන්නාවූ) 
අේෙකුලීදනෝ (උතුම් කුලවතාවූ) දේව මනුස්ස නමස්සිත 
පාද ෝ (ද ව්මිනිසුන් විසින් නමස්කාර කරණල  පා ඇති) 
සීල සමාධි (සීල සමාධීන්) පතිට්ඨිත චිත්දතෝ (පිහිටියාවූ 
සිත් ඇති) ඒස හි (දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ 
(මදේ)] නරසීදහෝ පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
 
 රාෙවංශදයහි උපන්නාවූ උතුම් කුලවතා වූ, 
ද ව්මිනිසුන් විසින් නමස්කාර කරණල  ශ්‍රී  පා යන් ඇති, 
සීල සමාධීන් පිහිටියාවූ සිත් ඇති, දමොහු වනාහි 
ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 
5.   ආයත යුත්ත සුසණ්ඨිත නාදසෝ 
      දෙෝපඛුදමෝ අභිනීල සුදනත්දතෝ 
      ඉන් ධනූ අභිනීල  මූදකෝ 
      ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
 
 ආයත යුත්ත සුසණ්ඨිත නාදසෝ (දිගු මනාව පිහිටියාවූ 
නාසයක් ඇති) දෙෝ-පඛුදමෝ (වසුපැටවකුදේ ඇස් පිහාටු 
දමන් ඇසිපිය ඇති) අභිනීල සුදනත්දතෝ (මනහර 
නිල්පැහැ මනා දනත් ඇති) ඉන් ධනූ (දේදුන්නක් දමන්) 
අභිනීල  මූදකෝ (මනහර නිල්පැහැ ඇස්බැමි ඇති) ඒස හි 
(දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ 
පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
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F දිගු මනාව පිහිටියාවූ නාසයක් ඇති, වසුපැටවකුදේ 
ඇස් පිහාටු දමන් ඇසිපිය ඇති, මනහර නිල්පැහැ මනා 
දනත් ඇති, දේදුන්නක් දමන් මනහර නිල්පැහැ ඇස්බැමි 
ඇති, දමොහු වනාහි ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 
6.  වට්ට සුමට්ට සුසණ්ඨිත ගීදවෝ 
     සීහහනූ මිෙරාෙ සරීදරෝ 
     කඤ්චන සුච්ඡවි උත්තම වණ්දණෝ 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
 
 වට්ට සුමට්ට (වට සුමට) සුසණ්ඨිත ගීදවෝ (මනාව 
පිහිටි දෙලක් ඇති), සීහහනූ (සිංහයකුදේ දම්න් හණු 
ඇති) මිෙරාෙ සරීදරෝ (සිංහරදෙකුදමන් සිරුරැති), 
කඤ්චන සුච්ඡවි (රන්වන් පැහැ මනා සමක්ඇති) උත්තම 
වණ්දණෝ (උතුම් රූසපුවක් ඇත්තා) ඒස හි (දමොහු වනාහි) 
තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ පිතා (දරේෂ්ට 
බුදුපියාණණ්ය) 
 
F වට සුමටව මනාව පිහිටි දෙලක් ඇති, සිංහ හණු දමන් 
රව්ම් හණු ඇති, සිංහරදෙකුදමන් සිරුරැති, රන්වන් පැහැ 
මනා සමක්ඇති, උතුම් රූසපුවක් ඇති, දමොහු වනාහි 
ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 
7.  සිනිේධ සුෙම්භිර මඤ්ජුසු ද ෝදසෝ 
     හිංගුල බේධ සුරත්ත සුජිව්දහෝ 
     වීසති වීසති දසේත සු න්දතෝ 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ 
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 සිනිේධ සුෙම්භිර (සිනිදුවූ ගුඹුරුවූ) මඤ්ජුසු ද ෝදසෝ 
(රැව්ද න හඬක් ඇති) බේධ හිංගුල (බැදුනු රත්සිරියල් 
දමන්) සුරත්ත සුජිව්දහෝ (මනහර රත්පැහැ දිවක් ඇති) 
වීසති වීසති දසේත සු න්දතෝ (විස්ස විස්ස බැගින්වූ සුදුවන් 
 ත් ඇති) ඒස හි (දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ 
(මදේ)] නරසීදහෝ පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
 
F සිනිදුවූ ගුඹුරුවූ රැව්ද න හඬක් ඇති, බැදුනු රත්සිරියල් 
දමන් මනහර රත්පැහැ දිවක් ඇති, විස්ස විස්ස බැගින්වූ 
කිරිසුදුවන් පැහැ  ත් ඇති, දමොහු වනාහි ඔබදේ(මදේ) 
දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 
8.  අඤ්ෙනවණ්ණ සුනීල සුදක්දසෝ 
     කඤ්චන පට්ට විසුේධ ලලාදටෝ 
     ඔසධි පණ්ඩර සුේධසු උණ්දණෝ 
     ඒස හි තුය්හ  පිතා නරසීදහෝ 
 
 අඤ්ෙනවණ්ණ (අදුන් පැහැ) සුනීල සුදක්දසෝ (මනහර 
නිල්පැහැ මනා දකස්ඇති) කඤ්චන පට්ට (රන් පටක් බඳු) 
විසුේධ ලලාදටෝ ( ැකුම්කලු නලල්තලයක් ඇති)   
ඔසධි පණ්ඩර (ඉරබට තරුදව් සුදුපැහැය දමන්) සුේධසු 
උණ්දණෝ (දිදුලන සුදුපැහැ ඌර්ණ දරෝමයක් ඇති) ඒස හි 
(දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ 
පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
 
F අදුන් වන් මනහර නිල්පැහැ මනා දකස්ඇති, රන් පටක් 
බඳු  ැකුම්කලු නලල්තලයක් ඇති, ඉරබට තරුදව් 
සුදුපැහැය දමන් දිදුලන සුදුපැහැති ඌර්ණ දරෝමයක් ඇති, 
දමොහු වනාහි ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
 



 7 

9.  ෙච්ඡති නීල පද ේ විය චන්ද ෝ 
     තාරෙණා පරිදව්ඨිත රූදපෝ 
     සාවක මජ්ඣෙදතෝ සමණින්ද ෝ 
     ඒස හි තුය්හ පිතා නරසීදහෝ. 
 
 
 නීලපද ේ (නිල් අහදසහි) තාරෙණා පරිදව්ඨිත 
(තරුසමූහයා පිරිවරාෙත්) චන්ද ෝ රූදපෝ විය (සඳ දමන්) 
සාවක මජ්ඣෙදතෝ (රාවකයන් මධයදය්) සමණින්ද ෝ 
ෙච්ඡති (දරේෂ්ට පැවිේ ා ෙමන්කරයි / වඩියි), ඒස හි 
(දමොහු වනාහි) තුය්හ(ඔබදේ) [මය්හ (මදේ)] නරසීදහෝ 
පිතා (දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය) 
 
F නිල් අහදසහි තරුසමූහයා පිරිවරාෙත් සඳ දමන් 
රාවකයන් මධයදය් දරේෂ්ට පැවිේ ා ෙමන්කරයි, දමොහු 
වනාහි ඔබදේ(මදේ) දරේෂ්ට බුදුපියාණණ්ය 
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අනත්තලක්ඛණසුත්තිං 

 

ඒකං සමයං  ෙවා බාරාණසියං විහරති, ඉසිපතදන් 
මිෙ ාදය්. තත්‍ර දඛෝ  ෙවා පඤච්වේගිදය් භික්ඛූ 
ආමන්දත්සි – ‘‘භික්ඛදවෝ’’ති. ‘‘  න්දත්’’ති දත් භික්ඛූ 
 ෙවදතෝ පච්චසද්සෝසුං.  ෙවා එත දවෝච  

 

ඒකං සමයං  ෙවා බාරාණසියං විහරති, ඉසිපතදන් 
මිෙ ාදය්. ( එක් සමයක  ාෙයවතුන් වහන්දසේ බරණැස 
ඉසිපතන නම් මිෙ ාදයහි වැඩවාසය කරන දසේක. ) තත්‍ර 
දඛෝ  ෙවා පඤච්වේගිදය් භික්ඛූ ආමන්දත්සි – 
‘‘භික්ඛදවෝ’’ති. (එහිදී  ාෙයවතුන් වහන්දසේ පසව්ෙ 
ස්වාමීන් වහන්දසේලා, “මහදණනි” යයි කියා ඇමතූදසේක. ) 
‘‘  න්දත්’’ති දත් භික්ඛූ  ෙවදතෝ පච්චසද්සෝසුං.   
(“ස්වාමීනි” යයි ඒ ස්වාමීන් වහන්දසේලා  ාෙයවතුන් 
වහන්දසේට පිළිව න් දුන්දසේක.  )  ෙවා එත දවෝච 
( ාෙයවතුන් වහන්දසේ දමදසේ ව ාළ දසේක. ) 

 

 ‘‘රූපං, භික්ඛදව්, අනත්තා. රූපඤච් හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා 
අ විසස්, නයි ං රූපං ආබාධාය සංවත්දතයය, ලබ්දේ  ච 
රූදේ – ‘ඒවං දම් රූපං දහෝතු, ඒවං දම් රූපං මා අදහෝසී’ති. 
යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, රූපං අනත්තා, තසම්ා රූපං 
ආබාධාය සංවත්තති, න ච ලබ් ති රූදේ – ‘ඒවං දම් රූපං 
දහෝතු, ඒවං දම් රූපං මා අදහෝසී’’’ති. 

 



 9 

‘‘රූපං, භික්ඛදව්, අනත්තා. ( මහදණනි! රූපය අනාත්මය ) 
රූපඤච් හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා අ විසස් ( මහදණනි! ඉඳින් 
දම් රූපය ආත්ම වූවානම් ), නයි ං රූපං ආබාධාය 
සංවත්දතයය ( දම් රූපය ආබාධය පිණිස, දුක පිණිස දනො 
පවතින්දන්ය ), ලබ්දේ  ච රූදේ  ( රූපය දකදරහි දමදසේ 
  ලැදබන්දන්ය ) – ‘ඒවං දම් රූපං දහෝතු ( දමදසේ මදේ 
රූපය දව්වා ), ඒවං දම් රූපං මා අදහෝසී’ති ( දමදසේ මදේ 
රූපය දනො දව්වා යයි ). යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, රූපං 
අනත්තා ( මහදණනි! රූපය අනාත්මය ), තසම්ා රූපං 
ආබාධාය සංවත්තති, ( එබැවින්, දම් රූපය ආබාධය පිණිස, 
දුක පිණිස පවතින්දන්ය ) න ච ලබ් ති රූදේ   ( රූපය 
දකදරහි දමදසේ   දනො ලැදබන්දන්ය ) – ‘ඒවං දම් රූපං 
දහෝතු, ( දමදසේ මදේ රූපය දව්වා ), ඒවං දම් රූපං මා 
අදහෝසී’ති ( දමදසේ මදේ රූපය දනො දව්වා යයි ). 

 

 ‘‘දව් නා, භික්ඛදව්, අනත්තා. දව් නා ච හි ං, භික්ඛදව්, 
අත්තා අ විසස්, නයි ං දව් නා ආබාධාය සංවත්දතයය, 
ලබ්ද   ච දව් නාය – ‘ඒවං දම් දව් නා දහෝතු, ඒවං දම් 
දව් නා මා අදහෝසී’ති. යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, දව් නා 
අනත්තා, තසම්ා දව් නා ආබාධාය සංවත්තති, න ච ලබ් ති 
දව් නාය – ‘ඒවං දම් දව් නා දහෝතු, ඒවං දම් දව් නා මා 
අදහෝසී’’’ති. 

 

‘‘දව් නා, භික්ඛදව්, අනත්තා. ( මහදණනි! දව නාව 
අනාත්මය )  දව් නා ච හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා අ විසස්, 
(මහදණනි! ඉඳින් දම් දව නාව ආත්ම වූවානම් ) නයි ං 
දව් නා ආබාධාය සංවත්දතයය, ( දම් දව නාව ආබාධය 
පිණිස, දුක පිණිස දනො පවතින්දන්ය ) ලබ්ද   ච දව් නාය 
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( දව නාව දකදරහි දමදසේ   ලැදබන්දන්ය )  – ‘ඒවං දම් 
දව් නා දහෝතු, ( දමදසේ මදේ දව නාව දව්වා ) ඒවං දම් 
දව් නා මා අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ දව නාව දනො දව්වා 
යයි ) යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, දව් නා අනත්තා, 
(මහදණනි! දව නාව අනාත්මය ) තසම්ා දව් නා ආබාධාය 
සංවත්තති, ( එබැවින්, දම් දව නාව ආබාධය පිණිස, දුක 
පිණිස පවතින්දන්ය ) න ච ලබ් ති දව් නාය  ( දව නාව 
දකදරහි දමදසේ   දනො ලැදබන්දන්ය ) – ‘ඒවං දම් දව් නා 
දහෝතු, ( දමදසේ මදේ දව නාව දව්වා ) ඒවං දම් දව් නා 
මා අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ දව නාව දනො දව්වා යයි ) 

 

‘‘සඤ්ඤා, භික්ඛදව්, අනත්තා. සඤ්ඤා ච හි ං, භික්ඛදව්, 
අත්තා අ විසස්, නයි ං සඤ්ඤා ආබාධාය සංවත්දතයය, 
ලබ්ද   ච සඤඤ්ාය – ‘ඒවං දම් සඤ්ඤා දහෝතු, ඒවං දම් 
සඤඤ්ා මා අදහෝසී’ති. යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, සඤඤ්ා 
අනත්තා, තස්මා සඤඤ්ා ආබාධාය සංවත්තති, න ච ලබ් ති 
සඤඤ්ාය – ‘ඒවං දම් සඤඤ්ා දහෝතු, ඒවං දම් සඤඤ්ා මා 
අදහෝසී’’’ති. 

 

‘‘සඤ්ඤා, භික්ඛදව්, අනත්තා. ( මහදණනි! සඤ්ඤාව 
අනාත්මය )  සඤඤ්ා ච හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා අ විසස්, 
(මහදණනි! ඉඳින් දම් සඤ්ඤාව ආත්ම වූවානම් ) නයි ං 
සඤඤ්ා ආබාධාය සංවත්දතයය, ( දම් සඤ්ඤාව ආබාධය 
පිණිස, දුක පිණිස දනො පවතින්දන්ය ) ලබ්ද   ච 
සඤඤ්ාය ( සඤ්ඤාව දකදරහි දමදසේ   ලැදබන්දන්ය )  – 
‘ඒවං දම් සඤ්ඤා දහෝතු, ( දමදසේ මදේ සඤ්ඤාව දව්වා ) 
ඒවං දම් සඤඤ්ා මා අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ සඤ්ඤාව 
දනො දව්වා යයි ) යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, සඤඤ්ා අනත්තා, 
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( මහදණනි! සඤ්ඤාව අනාත්මය ) තසම්ා සඤඤ්ා 
ආබාධාය සංවත්තති, ( එබැවින්, දම් සඤ්ඤාව ආබාධය 
පිණිස, දුක පිණිස පවතින්දන්ය ) න ච ලබ් ති සඤඤ්ාය  
(සඤ්ඤාව දකදරහි දමදසේ   දනො ලැදබන්දන්ය ) – ‘ඒවං 
දම් සඤඤ්ා දහෝතු, ( දමදසේ මදේ සඤ්ඤාව දව්වා ) ඒවං 
දම් සඤ්ඤා මා අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ සඤ්ඤාව දනො 
දව්වා යයි ) 

 

 ‘‘සංඛාරා, භික්ඛදව්, අනත්තා. සංඛාරා ච හි ං, භික්ඛදව්, 
අත්තා අ විසස්ංසු, නයි ං සංඛාරා ආබාධාය සංවත්දතයයං, 
ලබ්ද   ච සඞ්ඛාදරසු – ‘ඒවං දම් සංඛාරා දහොන්තු, ඒවං 
දම් සංඛාරා මා අදහේසු’න්ති. යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, 
සංඛාරා අනත්තා, තස්මා සංඛාරා ආබාධාය සංවත්තන්ති, න 
ච ලබ් ති සංඛාදර්සු – ‘ඒවං දම් සංඛාරා දහොන්තු, ඒවං දම් 
සංඛාරා මා අදහේසු’’’න්ති. 

 

‘‘සංඛාරා, භික්ඛදව්, අනත්තා ( මහදණනි! සංඛාරදයෝ 
අනාත්මය ) . සංඛාරා ච හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා අ විසස්ංසු, 
( මහදණනි! ඉඳින් දම් සංඛාරදයෝ ආත්ම වූවානම් ) නයි ං 
සංඛාරා ආබාධාය සංවත්දතයයං, ( දම් සංඛාරදයෝ ආබාධය 
පිණිස, දුක පිණිස දනො පවතින්දන්ය ) ලබ්ද   ච 
සඞ්ඛාදරසු ( සංඛාරයන් දකදරහි දමදසේ   ලැදබන්දන්ය )  
– ‘ඒවං දම් සංඛාරා දහොන්තු, ( දමදසේ මදේ සංඛාරදයෝ 
දවත්වා ) ඒවං දම් සංඛාරා මා අදහේසු’න්ති. ( දමදසේ මදේ 
සංඛාරදයෝ දනො දවත්වා යයි ) යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, 
සංඛාරා අනත්තා, ( මහදණනි! සංඛාරදයෝ අනාත්මය ) 
තසම්ා සංඛාරා ආබාධාය සංවත්තන්ති, ( එබැවින්, දම් 
සංඛාරදයෝ ආබාධය පිණිස, දුක පිණිස පවතින්දන්ය ) න ච 
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ලබ් ති සංඛාදර්සු ( සංඛාරයන් දකදරහි දමදසේ   දනො 
ලැදබන්දන්ය )  – ‘ඒවං දම් සංඛාරා දහොන්තු, ( දමදසේ 
මදේ සංඛාරදයෝ දවත්වා ) ඒවං දම් සංඛාරා මා 
අදහේසු’න්ති. ( දමදසේ මදේ සංඛාරදයෝ දනො දවත්වා යයි ) 

 

 ‘‘විඤ්ඤාණං, භික්ඛදව්, අනත්තා. විඤ්ඤාණඤච් හි ං, 
භික්ඛදව්, අත්තා අ විසස්, නයි ං විඤඤ්ාණං ආබාධාය 
සංවත්දතයය, ලබ්ද   ච විඤඤ්ාදණ – ‘ඒවං දම් 
විඤඤ්ාණං දහෝතු, ඒවං දම් විඤඤ්ාණං මා අදහෝසී’ති. 
යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, විඤඤ්ාණං අනත්තා, තසම්ා 
විඤඤ්ාණං ආබාධාය සංවත්තති, න ච ලබ් ති විඤ්ඤාදණ් 
– ‘ඒවං දම් විඤඤ්ාණං දහෝතු, ඒවං දම් විඤඤ්ාණං මා 
අදහෝසී’’’ති. 

 

‘‘විඤ්ඤාණං, භික්ඛදව්, අනත්තා ( මහදණනි! විඤ්ඤාණය 
අනාත්මය ) . විඤඤ්ාණඤච් හි ං, භික්ඛදව්, අත්තා 
අ විසස්, ( මහදණනි! ඉඳින් දම් විඤඤ්ාණය ආත්ම 
වූවානම් ) නයි ං විඤඤ්ාණං ආබාධාය සංවත්දතයය, ( දම් 
විඤ්ඤාණය ආබාධය පිණිස, දුක පිණිස දනො පවතින්දන්ය) 
ලබ්ද   ච විඤඤ්ාදණ ( විඤ්ඤාණය දකදරහි දමදසේ   
ලැදබන්දන්ය )  – ‘ඒවං දම් විඤඤ්ාණං දහෝතු, ( දමදසේ 
මදේ විඤ්ඤාණය දව්වා ) ඒවං දම් විඤ්ඤාණං මා 
අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ විඤ්ඤාණය දනො දව්වා යයි ) 
යසම්ා ච දඛෝ, භික්ඛදව්, විඤ්ඤාණං අනත්තා, ( මහදණනි! 
විඤ්ඤාණය අනාත්මය ) තසම්ා විඤ්ඤාණං ආබාධාය 
සංවත්තති, ( එබැවින්, දම් විඤ්ඤාණය ආබාධය පිණිස, දුක 
පිණිස පවතින්දන්ය ) න ච ලබ් ති විඤ්ඤාදණ්  
(විඤ්ඤාණය දකදරහි දමදසේ   දනො ලැදබන්දන්ය ) – 
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‘ඒවං දම් විඤඤ්ාණං දහෝතු, ( දමදසේ මදේ විඤ්ඤාණය 
දව්වා ) ඒවං දම් විඤඤ්ාණං මා අදහෝසී’ති. ( දමදසේ මදේ 
විඤ්ඤාණය දනො දව්වා යයි ) 

 

 ‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව්, රූපං නිච්චං වා අනිච්චං 
වා’’ති? ‘‘අනිච්චං,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති?  

‘‘දුක්ඛං,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, කල්ලං නු තං 
සමනුපසස්ිතුං  ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම්  
අත්තා’’’ති?  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’.  

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව් ( මහදණනි! නුඹලා දම් ෙැන 
දමොකක්  හිතන්දන ), රූපං නිච්චං වා අනිච්චං වා’’ති? 
(රූපය නිතය   අනිතය   ? ) ‘‘අනිච්චං,  න්දත’’( අනිතයයි 
ස්වාමීනි! )  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති? ( යමක් අනිතය 
නම් එය දුකයි  , සැපයි  ? ) 

‘‘දුක්ඛං,  න්දත’’ ( දුකයි ස්වාමීනි! )  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, ( යමක් අනිතය   
දුක   දවනස්වන සව් ාවදයන් යුක්ත   ) 

 කල්ලං නු තං සමනුපස්සිතුං ( එය ෙැන දමදසේ  ැකීම සුදුසු  
 ? / සිතීම සුදුසු  ? ) ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම්  
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අත්තා’’’ති? ( දමය මදේ,  දම් මම දවමි, දම් මදේ 
ආත්මයයි දලස)  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’ ( සුදුසු නෑ ස්වාමීනි! )  

  

‘‘තං කිං මඤ්ඤ , භික්ඛදව්, දව් නා නිච්චා වා අනිච්චා 
වා’’ති? ‘‘අනිච්චා,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති?  

‘‘දුක්ඛං,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, කල්ලං නු තං 
සමනුපසස්ිතුං  ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම්  
අත්තා’’’ති?  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’. 

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව් ( මහදණනි! නුඹලා දම් ෙැන 
දමොකක්  හිතන්දන ), දව් නා නිච්චා වා අනිච්චා වා’’ති? 
(දව් නාව නිතය   අනිතය   ? ) ‘‘අනිච්චා,  න්දත’’ 
(අනිතයයි සව්ාමීනි! ) -- දපර පරිදි -- 

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව්, සඤඤ්ා නිච්චා වා අනිච්චා 
වා’’ති? ‘‘අනිච්චා,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති?  

‘‘දුක්ඛං,  න්දත’’.  
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‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, කල්ලං නු තං 
සමනුපසස්ිතුං  ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම්  
අත්තා’’’ති?  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’. 

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව් ( මහදණනි! නුඹලා දම් ෙැන 
දමොකක්  හිතන්දන ), සඤඤ්ා නිච්චා වා අනිච්චා වා’’ති?  
(සඤ්ඤාව නිතය   අනිතය   ? ) ‘‘අනිච්චා, 
 න්දත’’(අනිතයයි සව්ාමීනි! ) -- දපර පරිදි -- 

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව්, සංඛාරා නිච්චා වා අනිච්චා 
වා’’ති? ‘‘අනිච්චා,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති?  

‘‘දුක්ඛං,  න්දත’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, කල්ලං නු තං 
සමනුපසස්ිතුං  ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම්  
අත්තා’’’ති?  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’. 

 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව් ( මහදණනි! නුඹලා දම් ෙැන 
දමොකක්  හිතන්දන ), සංඛාරා නිච්චා වා අනිච්චා වා’’ති? 
(සංඛාරයන් නිතය   අනිතය   ? ) ‘‘අනිච්චා, 
 න්දත’’(අනිතයයි සව්ාමීනි! ) -- දපර පරිදි -- 
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‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව්, විඤඤ්ාණං නිච්චං වා අනිච්චං 
වා’’ති?  

‘‘අනිච්චං,  න්දත්’’. 

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං වා තං සුඛං වා’’ති?  

‘‘දුක්ඛං,  න්දත්’’.  

‘‘යං පනානිච්චං දුක්ඛං විපරිණාමධම්මං, කල්ලං නු තං 
සමනුපසස්ිතුං  ‘ඒතං මම, ඒදසෝහමසම්ි, ඒදසෝ දම් 
අත්තා’’’ති?  

‘‘දනෝ දහේතං,  න්දත්’’. 

‘‘තං කිං මඤඤ් , භික්ඛදව් ( මහදණනි! නුඹලා දම් ෙැන 
දමොකක්  හිතන්දන ), විඤඤ්ාණං නිච්චං වා අනිච්චං 
වා’’ති? ( විඤ්ඤාණය නිතය   අනිතය   ? ) ‘‘අනිච්චං, 
 න්දත’’( අනිතයයි සව්ාමීනි! ) -- දපර පරිදි -- 

 

 ‘‘තස්මාතිහ, භික්ඛදව්, යං කිඤච්ි රූපං අතීතානාෙත-
පච්චුේපන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිේධා වා ඔළාරිකං වා සුඛුමං 
වා හීනං වා පණීතං වා යං දූදර් සන්තිදක් වා, සබ්බං රූපං 
‘දන්තං මම, දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ අත්තා’ති 
ඒවදම්තං ය ාභූතං සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං.  

 

‘‘තස්මාතිහ, භික්ඛදව්, (එබැවින්, මහදණනි! ) යං කිඤ්චි 
රූපං ( යම් කිසි රූපයක් දව්  ) අතීතානාෙත-පච්චුේපන්නං 
( අතීත වූ දහෝ අනාෙත වූ දහෝ වර් මාන වූ දහෝ ) 
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අජ්ඣත්තං වා බහිේධා වා ( තමා සතු දහෝ බාහිර දහෝ ) 
ඔළාරිකං වා සුඛුමං වා ( ප්‍රටක වූ දහෝ සියුම් වූ දහෝ ) හීනං 
වා පණීතං වා ( හීන වූ දහෝ ප්‍රණීත වූ දහෝ ) යං දූදර් 
සන්තිදක් වා ( යම් දුර වූ දහෝ ලඟ වූ දහෝ ) සබ්බං රූපං ( ඒ 
සියලු රූප ) ‘දන්තං මම, දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ 
අත්තා’ති ( දමය මදේ දනොදව්,  දම් මම දනොදවමි, දම් 
මදේ ආත්මය දනොදව්, දලස)  ඒවදම්තං ( දමදසේ දම් 
ආකාරයට ) ය ාභූතං ( සතයය දලස තිදයන ආකාරය ) 
සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං ( මනා නුවණින්  ැනෙත යුතුය. )  

 

යා කාචි දව් නා අතීතානාෙත-පච්චුේපන්නා අජ්ඣත්තා වා 
බහිේධා වා ඔළාරිකා වා සුඛුමා වා හීනා වා පණීතා වා යා 
දූදර් සන්තිදක් වා, සබ්බා දව් නා ‘දන්තං මම, 
දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ අත්තා’ති ඒවදම්තං ය ාභූතං 
සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං. 

 

යා කාචි දව් නා ( යම් කිසි දව් නාවක් දව්  ) -- දපර පරිදි  
-- 

යා කාචි සඤ්ඤා අතීතානාෙත-පච්චුේපන්නා අජ්ඣත්තා වා 
බහිේධා වා ඔළාරිකා වා සුඛුමා වා හීනා වා පණීතා වා යා 
දූදර් සන්තිදක් වා, සබ්බා සඤ්ඤා ‘දන්තං මම, 
දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ අත්තා’ති ඒවදම්තං ය ාභූතං 
සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං. 

 

යා කාචි සඤ්ඤා ( යම් කිසි සඤ්ඤාවක් දව්  ) -- දපර පරිදි  
-- 
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දය දකචි සංඛාරා අතීතානාෙත-පච්චුේපන්නා අජ්ඣත්තා 
වා බහිේධා වා ඔළාරිකා වා සුඛුමා වා හීනා වා පණීතා වා දය් 
දූදර් සන්තිදක් වා, සබ්දබ් සංඛාරා  ‘දන්තං මම, 
දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ අත්තා’ති ඒවදම්තං ය ාභූතං 
සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං. 

 

දය දකචි සංඛාරා ( යම් කිසි සංඛාරයන් දව්  ) -- දපර පරිදි  
-- 

 

 ‘‘යං කිඤ්චි විඤඤ්ාණං අතීතානාෙත-පච්චුේපන්නං 
අජ්ඣත්තං වා බහිේධා වා ඔළාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං වා 
පණීතං වා යං දූදර සන්තිදක වා, සබ්බං විඤ්ඤාණං  
‘දන්තං මම, දන්දසෝහමසම්ි, න දම්දසෝ අත්තා’ති 
ඒවදම්තං ය ාභූතං සම්මේපඤඤ්ාය  ට්ඨබ්බං. 

 

යං කිඤච්ි විඤඤ්ාණං ( යම් කිසි විඤ්ඤාණයක් දව්  ) -- 
දපර පරිදි  -- 

 

 ‘‘ඒවං පසස්ං, භික්ඛදව්, සුතවා අරියසාවදකෝ රූපස්මිම්පි 
නිබ්බින් ති, දව් නායපි නිබ්බින් ති, සඤ්ඤායපි 
නිබ්බින් ති, සඞ්ඛාදර්සුපි නිබ්බින් ති, විඤඤ්ාණසම්ිම්පි 
නිබ්බින් ති. නිබ්බින් ං විරජ්ෙති; විරාො  විමුච්චති. 
විමුත්තසම්ිං විමුත්තමීති ඤාණං දහොති. ‘ඛීණා ොති, වුසිතං 
බ්‍රහම්චරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත් ත්තායා’ති 
පොනාතී’’ති. 
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‘‘ඒවං පසස්ං, භික්ඛදව්, සුතවා අරියසාවදකෝ ( මහදණනි! 
දමදසේ නුවණින්  කින්නා වූ සුතවත් ආර්ය රාවක දතදම්  ) 
රූපසම්ිම්පි නිබ්බින් ති, ( රූපය දකදරහි   
කලකිදරන්දන්ය ) දව් නායපි නිබ්බින් ති, ( දව් නාව 
දකදරහි   කලකිදරන්දන්ය )  සඤඤ්ායපි නිබ්බින් ති, 
(සඤ්ඤාව දකදරහි   කලකිදරන්දන්ය )  සඞ්ඛාදර්සුපි 
නිබ්බින් ති, ( සංඛාරයන් දකදරහි   කලකිදරන්දන්ය )  
විඤඤ්ාණසම්ිම්පි නිබ්බින් ති. ( විඤඤාණය දකදරහි   
කලකිදරන්දන්ය )  නිබ්බින් ං විරජ්ෙති; ( කල කිරීදම් 
දහේතුදවන් දනො ඇදලන්න්ය ) විරාො  විමුච්චති. 
(දනොඇලීදම් දහේතුදවන් මිද න්දන්ය ) විමුත්තසම්ිං ( මිදුනු 
තැනැත්තා දකදරහි ) විමුත්තමීති ඤාණං දහොති. ( මිදුදනමි 
යයි ඤාණයක් පවතියි ) ‘ඛීණා ොති, ( ඉපදීම අවසන් විය ) 
වුසිතං බ්‍රහම්චරියං, ( බ්‍රහ්මචරියා වාසය නම් නිවන කරා යන 
ෙමන අවසන්කදල්ය ) කතං කරණීයං, ( නිවන් අවදබෝධය 
පිණිස කලයුතු සියල්ල කර අවසන්කදල්ය ) නාපරං 
ඉත් ත්තායා’ති ( නිවීම පිණිස තවත් කළයුත්තක් 
නැත්දත්ය යයි ) පොනාතී’’ති. ( නුවණින්  ැනෙන්දන්ය ) 

 

ඉ මදවෝච  ෙවා. අත්තමනා පඤච්වේගියා භික්ඛූ 
 ෙවදතෝ  ාසිතං අභිනන්දුං  

 

ඉ මදවෝච  ෙවා. ( දම් ආකාරයට  ාෙයවතුන් වහන්දසේ 
දේශනා කලදසේක ) අත්තමනා පඤච්වේගියා භික්ඛූ 
 ෙවදතෝ  ාසිතං අභිනන්දුං ( සතුටු සිතැති පස්වෙ ස්වාමීන් 
වහන්දසේලා  ාෙයවතුන් වහන්දසේදේ දේශනාවට මහත්දසේ 
සතුටු වූහ ) 
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ඉමසම්ිඤ්ච පන දවයයාකරණසම්ිං  ඤඤ්මාදන් 
පඤච්වේගියානං භික්ඛූනං අනුපා ාය ආසදව්හි චිත්තානි 
විමුච්චිංසූති.  

 

ඉමසම්ිඤ්ච පන දවයයාකරණසම්ිං  ඤඤ්මාදන් ( දම් 
විස්තර දේශනාව පවත්වන අතදර් ) පඤච්වේගියානං 
භික්ඛූනං අනුපා ාය ආසදව්හි චිත්තානි විමුච්චිංසූති. (පසව්ෙ 
ස්වාමීන් වහන්දසේලාදේ සිත්, උපා ානයන්දෙන් දවන්වීම 
පිණිස, ආරවයන්දෙන් මිදුනා. )  

 

 

 

 

●   සිංහල අර්  සහිත වන් නා හා පිරිත් දපොත 

ලබාෙැනීම සඳහා  , 

●  දකටි කාලයකින් පාලි හාෂාව ඉදෙන ෙැනීම 

සඳහා වීඩිදයෝ පාලි පාඩම් මාලාව ලබාෙැනීමට, 

පිවිදසන්න, 

http://www.sudhammasabha.com 

 

http://www.sudhammasabha.com/

