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 ෙහ -ඵල දහම 
              සවණ  ඝණ  ෙල ව නහවා, දහ  අමාදහ  ය  ස ෙ  හදව  වා   ගත තථාගත ශාඛ  ංහ ෙග තම ස මා ස රජාණ -වහ ෙසට නමස්කාරෙ වා !!!.  ෙග තම ධරාජයාෙණ   අ  සාරාසංඛ  ක ප ල ෂයකට ෙපර පංකර භාග ව ෙ  පා ල වැඳවැ  දා, තම අතටප  සදාකා  ව  සැප අපෙ  කදැක අතහැරදමා බව ා ථනා කලෙසක. එතැ  පට  සසරකතරට බැස ෙවෙහස ෙන බලා ෙන බලා පාර ර , ෙ  ඇස්ය ෙ  මස්ය යැ  ෙන තා, තම ස ර ෙක ටස් ෙම ම තය ද. ය ය තණෙක ල පරඬැ  හැරදම නා  ෙම  ද,  නැ ත  ෙම  ද, පැ  පැ  අයට කැම  කැම  ය ෙ  ද ෙද , ඒ ය  ක අපෙව ෙව   දරාග ෙසක. ෙමෙස මහ ඳ පාර රා ෙවසඟෙප ෙහ න  ෙල ව බ වා  ෙධ තමයාෙණ  අපට ෙ  ම ද ?  න  ලවතං ෙහ ,  උ ප ජ  තථාගතං අ ඨ ඛරා පදා ,  ස ෙ න පකා තා  ( ලවතං ෙහ  තථාගතං න  උ ප ජ , අ ඨ ඛරා පදා ,  ස ෙ න පකා තා = ෙල ක ස වයා ව මට තථාගතය  ප ෙ ය, අ ෂර අට  පදය  ස  කාෂකලෙසක, අවෙබ ධකර මට උ සහකෙ ය. )      ඒ ෙ ශනාකලා  පද නන  “අ ච ඛ අන ත” යන පද න . ෙල වඇ  ය  ෙ  ෙ  පදයට ඇ ල කර ෙහ -ඵල ස තව මැන  ෙ ශනාකෙ ය. ෙමම අ ත -අනා ම ස්වභාවය මැන  වටහාගත හැ ෙ  ෙහ -ඵලය පදන කරෙගන එය හැදෑ ෙම . එ  අවස  ලය සදාකා ක සැන ල න  වන .  ස ෙ  සංඛාරා අන තා , යදා පඤ්ඤාය පස්ස ; අථ ද  ෙ , එස ම ෙග  යා.  ( ය  දවසක ය  සංස්කාරෙය  අනා ම යැ  ව  ද ද, එ ට ෙක  එෙතරෙව , ෙමය ෙ  මග . )  පං ඛෙ , අ චං, ෙය  ෙහ  ෙය  ප චෙය  පස්ස උ පාදාය, ෙස  අ ෙච , අ ච ස තං ඛෙ , පං ෙත  චං භ ස්ස . ( මහෙණ !, පය අ ත ය, ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  පයාෙ  ඉප මට ෙහ වාද, එම ෙහ ව එම ක ණද අ ත ය,   එබැ  මහෙණ ! ෙ  අ ත  ෙහ ෙග  හටග  පය ෙකෙස ත  ව නද, එය  අ ත මය. )      භාග ව  වහ ෙස ද ස  ෙද ෙ  පට  ෙහ -ඵල වශෙය  ෙල කධ මය  ස්තරකර , එ  අ ත  ඛ අනා ම ල ෂණ කටකර  දහ   ෙද ය. එබැ  අස්ස  මහරහත වහ ෙස ද, “ තථාගතය  වහ ෙස ෙදසන දහම කවර ආකාරද ?” යැ  උප ස්ස වැ මා ඇ ට ෙ  ගාථාව ය.  ෙය ධ මා ෙහ පභවා,  ෙ සං ෙහ ං තථාගෙත  ආහ; ෙ සඤච් ෙය  ෙර ෙධ , එවං වා  මහාසමෙණ .  



6                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ( ය  ධ මස හය  ෙහ  සා හටග ද පව ද, ඔ ෙ  ඒ ෙහ   තථාගතය  වහ ෙස ෙ ශනාකලෙසක, ඒ ධ මස හයාෙ  ය  ෙර ධය  - අවස ම  ෙ ද, එයද තථාගතය  වහ ෙස ෙ ශනාකලෙසක. මහා මණයාෙණ  ෙමවැ  ෙ ශනා ඇ ෙත . )         භාග ව  වහ ෙස ෙ  ෙහ -ඵල දහම ආ ය සත  මය, ප ච ස පාද මය සහ ප ඨාන මය ෙලස ආකාරය  ෙ ශනාකෙ ය. ආ යය සත ය මෙ  කට ෙහ ව ත හාව වශෙය  ද වා ඇත. ප චස පාද මෙ  එ  ෙහ වක හා එ  ඵලයක ස බ ධතාවය ද ව  ෙහ -ඵල පර පරාව  ද වාඇත. ප ඨානෙ  ෙන ෙය  ෙහ ව  ෙන ෙය  ඵල ලැෙබන ආකාරය ද ව , ෙහ -ඵල ස බ දතාවය සත්ර වශෙය  හා ගැ  ශ  හතර  උපෙය -කරග  ද වාඇත.  02. ෙහ -ඵලය සරලව හ නාග . 
           පහන  දැ ෙවන ආකාරය තාබල . පහන  දැ ෙවන ට ක  පය  එ  එය ෙ . 1 පහන  2 ෙත   3 පහ රය  4 ඔ ජ  වා ව(O2 )  5 අවශ ය උෂණ්ය. අපට පහ  දැ ල ෙපෙන ෙ  ෙත  හා පහ රය ඔ ජ  වා ව හ ෙ  දැ යාෙ  ඵලය  ෙලසය. ෙම  ෙත  දැ  අවස  අපට දැ ල ෙපෙනනවා ෙන ෙ , ෙත  දැෙවන ටම පහ  දැ ල ෙපෙ . එන  ෙත දැ ම න  ෙහ ෙව  පහ  දැ ල න  ඵලය එෙවෙ ම ඇ ෙ . ෙමම අවසත්ාෙ   ෙහ ව හා ඵලය එකම ෙම ෙහ තක ඇ බව වටහාගැ මට උ සහකල ය. ෙමම ෙහ -ඵල ස බ ධය සරලව ෙමෙස දැ ය හැක.   

පළ  ස බ දය ෙහ ව »»» 1 පහන  2 ෙත   3 පහ රය   4 ඔ ජ  වා ව(O2 )  5 අවශ ය උෂ්ණය 
ඵලය »»»  ෙත  දැ ම 

ෙදවන ස බ දය ෙහ ව »»»  ෙත  දැ ම 
ඵලය »»» පහ  දැ ල / පහ  ආෙල කය 

 ෙම  පළ ව ද වාඇ  අවසථ්ාෙ  ෙත  දැ ම න  ඵලය, ෙදව ව ද වාඇ  අවසථ්ාෙ  ෙහ ව බවට ප  පහ  දැ ල න  ඵලය ලබාෙ . ෙමෙස එ  එ  ෙහ ව  ඇ වන ඵල නැවත තව  ෙදය  ඇ මට ෙහ වනබව වටහාගත ය.  පහන  දැ ෙ   ෙමම අවස්ථා ෙදකම ව තමාන අවස්ථා වශෙය  ගතහැක. ට අමතරව ෙමම ව තමාන අවසථ්ාෙ  ෙන වන අ ත  පය  ද ෙමම පහන දැ මට උපකාරෙ . එන  පහන  සෑ ම    පහ  ර සෑ ම      ෙත  ම  ෙමම යා නම පහන දැ මට ෙබ ෙහ  පැය ෙහ  න ෙහ  ගනනකට ෙපර  ය.  නැවත අපට ෙහ -ඵල ස බ දය ෙමෙස දැ ය හැක.  
අ ත ෙහ -ඵල ස බ දය ව තමාන ෙහ -ඵල ස බ දය 
ෙහ  ඵල ෙහ  ඵල ෙහ  ඵල 
මැ  පහන සාද නා පහන 1 පහන    2 ෙත      3 පහ රය 

4 ඔ ජ  වා ව(O2) 5 අවශ ය උෂණ්ය 

ෙත  දැ ම ෙත  දැ ම පහ  දැ ල   පහ  ආෙල කය 
1 ක   2 පහ  ර සාද නා පහ  ර 
1 ෙප  ෙග  2 ෙත නා ෙත  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 7  ෙ අ ව පහ දැ ල න  ඵලය ඇ මට ව තමාන ෙහ ෙම ම අ ත ෙහ  ද එ බව වටහාගත ය. ෙමම ෙහ -ඵල ස බ දය සරලව ෙමෙස ෙබදා දැ ය හැක.  1.  ව තමාන ෙහ      ව තමාන ඵල 
2.  අ ත ෙහ             ව තමාන ඵල 3. අ ත හා ව තමාන ෙහ      ව තමාන ඵල 
4. අ ත හා ව තමාන ෙහ      අනාගත ඵල 

  03. ප චස පාදය. 
 භවකතෙර  ෙද  කැමැ ෙත  ඒ සදහා පාර  ධ ම ර . ෙම  ෙහ -ඵල දහම ඉෙග ම ෙශෂෙය ම ඥා පාර තාවට ඇ ල ෙ . ෙහ -ඵල දහම ඉෙග ම  සමග ෙල කෙ  සැබෑ ස්වභාවය ෙ  යෑෙම  ෙන ඛ ම සංක පනා ඇ ෙ . එය ෙන ඛ ම පාර තාව ඇ  අ  පාර තාව  වෙස රාගැ මට අවකාශය සලසාෙද . ෙපළදහෙ  ෙබ ෙහ  තැ වල ෙහ  ඵල ස බ ධය ප චස පාද මය අ ව ද වා ඇත. එ  එ  

මය  සං ත කාෙ  ෙල ක ෙ  ෙමෙස ද වා ඇත.   ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  ? ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා; ත  හාප  චයා උපාදානං; උපාදානප  චයා භෙව ; භවප  චයා ජා ; ජා ප  චයා ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ස  භව  . අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය .   සරල ෙ ම  ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  ? (මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  හටගැ ම න  ම ද ? ) ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච (ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන) උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං (ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප )  ණං  සංග  ඵස් ෙස  (ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශය ෙහ  ෙ දනාව ඇ ෙ ) ෙ දනාප  චයා ත  හා (ෙ දනාව ෙහ  ත හාව ඇ ෙ ) ත  හාප  චයා උපාදානං (ත හාව ෙහ  උපාදාන ඇ ෙ ) උපාදානප  චයා භෙව  (උපාදාන ෙහ  භවය ඇ ෙ ) භවප  චයා ජා  (භවය ෙහ කරෙගන ජා ය ඇ ෙ  [නැවත නැවත උ ප  ඇ ෙ ] ) ජා ප  චයා (ඉප ෙ  ෙහ ෙව ) ජරාමරණං (ජරා-මරණ) ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා (ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ) ස  භව   (හටග ) අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  (මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  හටගැ ම න  ෙ . )  ස්තර වශෙය  ෙ ම.   • කතමං තං පං ච  ඛායතනං ?    යං ච  ං ච  නං මහා තානං උපාදාය පසාෙද  අ  තභාවප යාප  ෙන , ෙ න ච  නා පං පස්  වා පස් ස  වා පස් ස් ස  වා, ච  ං ෙ තං ච  ඛායතනං ෙ තං ච  ධා  ෙ සා ච   යං ෙ තං ෙල ෙක  ෙ ෙස   වාරා ෙ සා ස  ෙද  ෙ ෙස  ෙඛ  තං ෙ තං ව  ං ෙ තං ෙන  තං ෙ තං නයනං ෙ තං ඔ මං රං ෙ තං ඤ් ෙඤ  ගාෙම ෙ ෙස  – ඉදං තං පං ච  ඛායතනං.  
 කතමං තං පං ච  ඛායතනං ? (ඒ ච  ඛායතන න  පය ම ද ?) 



8                                                                                 නෙම  ධාය !!!  යං ච  ං (ය  ඇස  [ෙ ද]) ච  නං මහා තානං උපාදාය පසාෙද  ([එය] සතර මහා තය  ඇ ෙර  ඇ වා  සාද ස්වභාවය  ෙ .) අ  තභාවප යාප  ෙන  (ආ ම භාවය ඇ කර පව නා  / මම මෙ  යන හැ ම ෙගනෙද නා  [ පධ මය  ෙ .]) ෙ න ච  නා (ය  ඇස ) පං ( පය ) පස්  වා ( ෙ  ෙහ ) පස් ස  වා (ද  ෙහ ) පස් ස් ස  වා (ද ෙ  ෙහ  [ෙ ද]) ච  ං ෙ තං (ෙමය ඇස න ෙ ) ච  ඛායතනං ෙ තං (ෙමය ච ඛායතනය න ෙ ) ච  ධා  ෙ සා (ෙමය ච ධා ව න ෙ ) ච   යං ෙ තං (ෙමය ච   යං න ෙ ) ෙල ෙක  ෙ ෙස  (ෙමය ෙඳන ෙඳන ස්වභාවය ඇ ෙහ  ෙල කය න ෙ )  වාරා ෙ සා ( පාර මණ තට ඇ වන තැනෙහ  ෙමය ෙද ර න ෙ ) ස  ෙද  ෙ ෙස  ( කෙලක පාර මණය ෙග  තෘ ම කල ෙන හැ  බැ  ෙමය මහ ද න ෙ ) ෙඛ  තං ෙ තං (ඵස්ස ෙ දනා ආ ය උපදනා තැන බැ  ෙමය ෙකත න ෙ ) ව  ං ෙ තං (ඵස්ස ෙ දනා ආ ය ටා න තැන බැ  ෙමය ව  න ෙ ) ෙන  තං ෙ තං (ෙල කය ද ව  ඉ යට ෙගනයන බැ  ෙමය ෙ  න ෙ ) නයනං ෙ තං (ෙල කය ද ව  ඉ යට ෙගනයන බැ  ෙමය නයන න ෙ ) ඔ මං රං ෙ තං (උපාදානය  ඇ කරන බැ  ෙමය ෙමෙතර න ෙ  [එෙතර න  වන ]) ඤ් ෙඤ  ගාෙම ෙ ෙස  (ෙහ ඳ-නරක, කැම -අකමැ  ය  පාර මණය ට ඇ  යහැ බැ  ෙමය ස්ගම ෙ ) ඉදං තං පං ච  ඛායතනං (ෙමය ඒ ච  ඛායතනය න  පය .)  • කතමං තං පං පායතනං?  යං පං ච  නං මහා තානං උපාදාය ව  ණ භා ස දස් සනං ස  ප ඝං ලං තකං ෙල තකං ඔදාතං කාළකං මඤ් ෙජ  ඨකං හ ව  ණං අ  බ  රව  ණං ඝං රස් සං අ ං ලං ව  ටං  ච රස් සං ඡළංසං  නං ථලං ඡායා ආතෙප  ආෙල ෙක   අ  භා ම කා ෙම  රෙජ  ච  දම  ඩලස් ස ව  ණ භා යම  ඩලස් ස ව  ණ භා තාරක පානං ව  ණ භා ආදාසම  ඩලස් ස ව  ණ භා ම ස  ඛ  තාෙව යස් ස ව  ණ භා ජාත පරජතස් ස ව  ණ භා, යං වා පනඤ් ඤ   අ   පං ච  නං මහා තානං උපාදාය ව  ණ භා ස දස් සනං ස  ප ඝං, යං පං ස දස් සනං ස  ප ඝං ච  නා පස්  වා පස් ස  වා පස් ස් ස  වා, පං ෙ තං පායතනං ෙ තං පධා  ෙ සා – ඉදං තං පං පායතනං.  
 කතමං තං පං පායතනං? (ඒ පායතනය න  පය ම ද ?) යං පං (ය  පය  [ෙ ද]) ච  නං මහා තානං උපාදාය ව  ණ භා ([එය] සතර මහා තය  ඇ ෙර  ඇ වා  ව ණ ස්වභාවය  ෙ .) ස දස් සනං (ඇ  දැ ය හැ ) ස  ප ඝං (ඇස හා ගැෙටන) ලං (  පැහැය) තකං (කහ පැහැය) ෙල තකං (ර  පැහැය) ඔදාතං (  පැහැය) කාළකං (ක  පැහැය) මඤ් ෙජ  ඨකං (තැ  පැහැය) හ ව  ණං (හ ත පැහැය) අ  බ  රව  ණං (අඹද  පැහැය) ඝං ( ග) රස් සං (ෙක ) අ ං ( ඩා) ලං (මහත) ව  ටං (වට )  ච රස් සං (ච ර ) ඡළංසං (ශඩා )  නං (වල) ථලං (ෙග ඩ) ඡායා (ෙසවනැ ල) ආතෙප  (අ ව) ආෙල ෙක  (ආෙල කය) අ  භා (වලා ) ම කා ( ම) ෙම  ( ම) රෙජ  ( ) ච  දම  ඩලස් ස ව  ණ භා (සඳමඬෙ  පැහැය) යම  ඩලස් ස ව  ණ භා ( මඬ  පැහැය) තාරක පානං ව  ණ භා (ත වල පැහැය) ආදාසම  ඩලස් ස ව  ණ භා (කැඩපෙ  පැහැය) ම -ස  ඛ-  තා-ෙව යස් ස ව  ණ භා (මැ - හ ෙග - - ෙවර  වල පැහැය) ජාත පරජතස් ස ව  ණ භා (ර  වල පැහැය) යං වා පනඤ් ඤ   අ   පං (ය  අන  ප ඇ ද ) ච  නං මහා තානං උපාදාය ව  ණ භා ([ඒවාද] සතර මහා තය  ඇ ෙර  ඇ වා  ව ණ ස්වභාවය  ෙ .) ස දස් සනං (ඇ  දැ ය හැ ) ස  ප ඝං (ඇස හා ගැෙටන), යං පං ස දස් සනං ස  ප ඝං (ඇ  දැ ය හැ , ඇස හා ගැෙටන ය  පය  [ෙ ද එය]) ච  නා (ඇ ) පස්  වා ( ෙ  ෙහ ) පස් ස  වා (ද  ෙහ ) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 9  පස් ස් ස  වා (ද ෙ  ෙහ  [ෙ .]), පං ෙ තං (ෙමය පය න ෙ ) පායතනං ෙ තං (ෙමය පායතනය න ෙ ) පධා  ෙ සා  (ෙමය පධා ව න ෙ ) ඉදං තං පං පායතනං (ෙ  ඒ පායතනය න  පය )  • ච  ඤ්ඤාණය ඇස පාදක කරෙගන ඉහත යන ලද පයාෙ  ස්වභාවය දැනග නා ත ච ඤ්ඤාණ ත .  • ඵස්සය ඇස  පය  ෙහ කරෙගන ච ඤ්ඤාණ ත උප න අවස්ථාෙ , එම ෙදනාෙ  එ ෙ - හ ෙ - ස්ප ශ ෙ  ස්වභාවය ඵස්සය න ෙ . එෙස  නැ න  එම හ ම ඵස්සය න ෙ .  • ෙ දනා ඉහත ස්ප ශය ෙහ කරෙගන ෙ දනාව උප . ෙම  ත හාව ඇ මට උපකාරවන ෙ දනාව සැප ෙ දනාව,  ෙ දනාව, උෙප ෂා ෙ දනාව ෙලස  ආකාරෙ .  • ත හා සැප ෙ දනාව ෙකෙර  සාමාන  ස වය  ල ස්වභා කවම ඇ  ම , ආශාව , ත හාව  ඇ ෙ . ෙම  ත හාව-ආශාව ඇ ව ෙ  සැප ෙ දනාව ෙකෙර ම පමණ  ෙන ෙ . එම සැප ෙ දනාව ඇ මට උපකාර  ධ ම ෙකෙර ද ත හාව-ආශාව ඇ ෙ . එය මහා ස ප ඨාන ය අ ව ෙ ගත ය.  
 ච  ං ෙල ෙ  ය පං සාත පං, එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ , එ  ථ සමානා ස .  පා ෙල ෙ  ය පං සාත පං, එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ , එ  ථ සමානා ස . ච  ඤ් ඤාණං ෙල ෙ  ය පං සාත පං, එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ , එ  ථ සමානා ස  ච  ස  ඵස් ෙස  ෙල ෙ  ය පං සාත පං, එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ , එ  ථ සමානා ස  ච  ස  ඵස් සජා ෙ දනා ෙල ෙ  ය පං සාත පං, එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ , එ  ථ සමානා ස .  • ච  ං ෙල ෙ  (ඇස ෙල කෙය ) ය පං සාත පං ( ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය ) එ  ෙථසා ත  හා උ  ප  ජමානා උ  ප  ජ    (ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව ෙම  [ඇස ෙකෙර ] උප ) එ  ථ සමානා ස  (ඇ ව නා  බැසග නා  [ත හාව] ෙම  [ඇසෙකෙර ] ඇ ෙව  බැසග  )  ඇස ෙල කෙය  ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය . ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව ඇසෙකෙර  උප . ත හාව ඇස ෙකෙර  ඇ ෙව  බැසග . පය  ෙල කෙය  ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය . ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව පය  ෙකෙර  උප . ත හාව පය  ෙකෙර  ඇ ෙව  බැසග . ඇෙස  ප හ නාග නා ත ෙල කෙය  ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය . ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව ඇෙස  හ නාග නා ත ෙකෙර  උප . ත හාව ඇෙස  හ නාග නා ත ෙකෙර  ඇ ෙව  බැසග . 



10                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ඇෙස  ස්ප ශය ෙල කෙය  ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය . ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව ඇෙස  ස්ප ශය ෙකෙර  උප . ත හාව ඇෙස  ස්ප ශය ෙකෙර  ඇ ෙව  බැසග . ඇෙස  ස්ප ශය සා හටග නා ෙ දනාව ෙල කෙය  ය ෙදය  ආශ්වාදජනක ෙදය . ෙ  උප නා  ත හාව-ආශාව ඇෙස  ස්ප ශය සා හටග නා ෙ දනාව ෙකෙර  උප . ත හාව ඇෙස  ස්ප ශය සා හටග නා ෙ දනාව ෙකෙර  ඇ ෙව  බැසග .  ෙම  තමාෙ  පය ෙකෙර ද තමා ද න දැ මට ය  ෙදමා ය සෙහ දර නෑදෑ ත  අයෙ  ප ෙකෙර ද ය උපදවන ස්  ෂ ප ෙකෙර ද ය උපදවන ෙ ෙද ර යානවාහන ආ  ධ ද ශන ෙකෙර ද ත හාව-ආශාව ඇ ෙ . එම ප ද ශනය  දැ මට උපකාරවන ඇස ෙකෙර ද ඇ වන  ෙකෙර ද ෙ දනාව  ෙකෙර ද ත හාව-ආශාව ඇ ෙ .  ඛ ෙ දනා ලබ නා  ස වයාට එ  මට, එය ෙන ලැ මට ආශාව  කැමැ ත  ඇ ෙ . එය මහා ස ප ඨාන ය අ ව ෙ ගත ය.  
  ජරාධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං ඒවං ඉ  ඡා උ  ප  ජ  – ‘අෙහ  වත මයං න ජරාධ  මා අස් සාම, න ච වත ෙන  ජරා ආග  ෙඡය ා’ . න ෙඛ  පෙ තං ඉ  ඡාය ප  ත  බං, ඉද   ය   ඡං න ලභ  ත    ඛං.  ව ා ධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං ඒවං ඉ  ඡා උ  ප  ජ  ‘අෙහ  වත මයං න ව ා ධ  මා අස් සාම, න ච වත ෙන  ව ා  ආග  ෙඡය ා’ . න ෙඛ  පෙ තං ඉ  ඡාය ප  ත  බං, ඉද   ය   ඡං න ලභ  ත    ඛං.  මරණධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං ඒවං ඉ  ඡා උ  ප  ජ  ‘අෙහ  වත මයං න මරණධ  මා අස් සාම, න ච වත ෙන  මරණං ආග  ෙඡය ා’ . න ෙඛ  පෙ තං ඉ  ඡාය ප  ත  බං, ඉද   ය   ඡං න ලභ  ත    ඛං.   • ජරාධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං (මහෙණ ! ජරාවට ප වන, වයසට යන ස වය ට) ඒවං ඉ  ඡා උ  ප  ජ  (ෙමවැ  කැමැ ත  ඇ ෙව ) ‘අෙහ  වත මයං (අෙ  අ ) න ජරාධ  මා අස් සාම (ජරාවට ෙන ය ෙන  න ) න ච වත ෙන  ජරා ආග  ෙඡය ා’  (ඒකා තෙය  අපෙකෙර  ජරාවට ප ම ෙන පැ ෙණ ෙ  න ) න ෙඛ  පෙ තං ඉ  ඡාය ප  ත  බං (ෙමය කැමැ ත අ ව ෙන ලැෙබ න ) ඉද   ය   ඡං න ලභ  ත    ඛං (ෙමයද කැම ෙ  ෙන ලැ ෙ  ක ) ව ා ධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං  (මහෙණ ! ෙලඩට කට ප වන ස වය ට) මරණධ  මානං,  ඛෙ , ස  තානං (මහෙණ ! මරණයට ප වන ස වය ට)  වයසට යාෙම  ෙර  ෙම , ෙවනස් යන තම පය දැ ෙම , මරණයට ප  තමාට ය ෙ  ප දැ ෙම , නාශ  තමාට ය වස්  දැ ෙම  ඛ ෙද මනස්සය  ඇ ෙ . එෙලසම එය එෙස ෙන ෙ න  ෙහ ඳ , එෙස ෙන නාන  ෙහ ඳ  ආ ෙලස එම ඛ ෙ දනාව  ෙන ලැ ම ෙකෙර ද, එම ඛ ෙ දනාවනට ෙහ  පද ශනය ෙ  ෙන ෙවනස් ම ෙකෙර ද ආශාව  කැමැ ත  ඇ ෙ .  • උපාදානං ෙම   උපාදාන ම න , ත හා  ෙදෙක  දැ ෙලස ගැ ම . තම පය ෙකෙර ද, තම ඇස් ෙකෙර ද, තමාට ය අ අයෙ  ප ෙකෙර ද, එම ප ද ශනය ෙග  ඇ  සැප ෙ දනා ෙකෙර ද, එම සැපෙ දනා ඇ මට උපකාර  අ  ධ මය  ෙකෙර ද, 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 11  නැවත නැවත ආශා ෙම  නැවත නැවත ත හාව ඇ ෙම  ඒ ඒ ෙ ව  ෙකෙර  මෙ  මෙ  යන හැ ම ඇ ෙ . ෙමෙස ෙත  කැමැ ත  ආශාව  උපදවන පකාමවස්  ෙකෙර  අශාව ත හාව ඇ ම වැ ෙම  “මෙ , මෙ ” ආ  වශෙය  කාම උපාදාන ඇ ෙ .    තමා ද න තමාෙ  පය ෙකෙර  ඇ වන ඇ ම  සමග “මම, මෙ  ආ මය” ආ වශෙය  ආ ම දෘෂ් ය ඇ ෙ . දැ මට ලැෙබන අ අයෙ  ප ෙකෙර ද “මෙ  අ ම, මෙ  ද ව, මෙ  නෑය” ආ  වශෙය  ආ ම දෘෂ් ය ඇ ෙ . ෙමෙස අ තවා පදාන ඇ ෙ . ප ද ශනෙ  ඵස්සය සා ෙ දනාව ඇ වනබව ෙන ද නා සා ,  ෙන වන සා , ප ද ශනෙය  ඇ වන ෙ දනාව  ෙකෙර  “මම  ෙන, මම    ෙ දනාව  ෙන” ආ වශෙය  ආ ම දෘෂ් ය ෙහව  අ තවා පදාන ඇ ෙ .  • භෙව  ඉහත සදහ කල ආකාරයට උපාදානය ෙ  ම  සමග ධ ආකාරයට භවය ස්ෙ . එන  ග  ග  ෙල කවල උ ප  ෙගනෙදන සල අ සල ස්ෙ . ෙම  තමාට ය , සැප ෙ දනා ෙගනෙද නා  ස්  ෂ ආ  ධ පය  නැවත නැවත දැ මටද, ඒවා ස් රෙලස පව වා ගැ මටද, තමාෙ කර පව වා ගැ මටද, අ ෂ්ඨ පද ශනය  ඉව කර ගැ මටද, එම අ ෂ්ඨ පද ශන හා එම  ඇ වන ඛ ෙ දනාව  නැවත ඇ ෙන ම ස ද ස වයා ධ  කා ක වාච ක මාන ක යාවල ෙයෙ . ෙම  පරපණ නැ ම, ෙස රක  ම, ෙබ ම, ෙ  දැ ෙල භය ආ  අ සලෙය ද, ද ,  ආ  සලෙය ද ස්ෙ . ෙමෙස තමා ද න ප හ ෙ  උපාදාන ස් ම, භවය ස් ම, සසර ම ම ම කාෙ  ම ක ෙ  ෙමෙස සදහ ෙ .   ‘‘ච  ඤ් චා ෙස , ප  ච ෙ  ච උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං,  ණං සංග  ඵස් ෙස , ඵස් සප  චයා ෙ දනා, යං ෙ ෙ  තං සඤ් ජානා , යං සඤ් ජානා  තං ත  ෙ , යං ත  ෙ  තං පපඤ් ෙ , යං පපඤ් ෙ  තෙත දානං සං පපඤ් චසඤ් ඤාස  ඛා ස දාචර   අ තානාගතප   ප  ෙ  ච  ඤ් ෙඤෙය  ෙ .   
 ‘‘ච  ඤ් චා ෙස  [ච ං+ආ ෙස ] ප  ච ෙ  ච (ඇවැ !, ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන) උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං (ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප )  ණං  සංග  ඵස් ෙස  (ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ )  යං ෙ ෙ  තං සඤ් ජානා  (යම   ද එය හ නාග ) යං සඤ් ජානා  තං ත  ෙ  (යම  හ නාග  ද එය ත ක කර ) යං ත  ෙ  තං පපඤ් ෙ  (යම  ත ක කර ද එය ත හා  මානය ෙග  පඤ්ච කර ) යං පපඤ් ෙ  (යම  පඤ්ච කර  ද) තෙත දානං (ෙ  කාරණා දාන කරෙගන/ ෙහ කරෙගන) සං පපඤ් චසඤ් ඤාස  ඛා ස දාචර   ( පඤ්ච කරනලද සඤ්ඤා ස හය  [ෙ  ෙහ  ඵල ස බ ධය ෙන ද නා ] ෂයා අ භවාෙගන, යටප කරෙගන සැ සර ) අ තානාගතප   ප  ෙ  ච  ඤ් ෙඤෙය  ෙ  (අ ත  ද අනාගත  ද ව තමාන  ද ඇ  දැනගතහැ  පස හයක.)  ⋆ ඇවැ !, ඇස  පය  සා ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප . ෙ  ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය . ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ . යම   ද එය හ නාග . යම  හ නාග  ද එය ත ක කර . යම  ත ක කර ද එය ත හා  මානය ෙග  පඤ්ච කර . ෙ  පඤ්ච ෙ  කාරණා දාන කරෙගන/ ෙහ කරෙගන, 



12                                                                                 නෙම  ධාය !!!  පඤ්ච කරනලද සඤ්ඤා ස හය , ෙ  ෙහ  ඵල ස බ ධය ෙන ද නා  ෂයා අ භවාෙගන, යටප කරෙගන, අ ත  ද අනාගත  ද ව තමාන  ද ඇ  දැනගතහැ  පස හයක සැ සර .  • යං ෙ ෙ  තං සඤ් ජානා  නා  සැප-  ෙ දනාව , සැප ෙ දනාව ය, ඛ ෙ දනාව ය ආ  වශෙය  සඤ්ඤාව  හ නාගැ ම ෙම  ෙ .   • යං සඤ් ජානා  තං ත  ෙ  ෙමෙලස සැප-  වශෙය  හ නාග  ෙ දනාව  බඳ නැවත නැවත ත ක කර , තාබල . එම සැප-  ෙ දනාව ට ෙහ  පාර මණ ගැන ද නැවත නැවත ත , ත ක කර . එම සැප-  ෙ දනාව  ෙගන  පාර මණෙ  අ ක  ගැන තාබල , ත ක කර . “ෙහ ඳ ෙකනා, නරක ෙකනා, ලස්සනය, කැතය, ෙම සා, ෙ තැනැ තා සා, ෙ  තැනැ ය සා මට ෙ  ෙ  ෙහ සැප  ස ට  තට ඇ ෙ . ෙ  ෙ  ෙහ ඛ ෙ දනාෙව  මට ඇ ෙ , මට සැප ස ට ෙගනෙද ෙ  ෙම ය ෙ  තැනැ යය, මට ක ෙගනෙද ෙ  ෙම ය ෙ  තැනැ යය.” ආ  වශෙය  ත ක කර .  • යං ත  ෙ  තං පපඤ් ෙ  ෙමෙස නැවත නැවත ත ක කරනලද ෙ දනාව , සඤ්ඤාව , පාරම ණය  ගැන ද, එම ත කවලට පාදක  ස්  ෂා  ගැන ත හා  මානය ෙග  පඤ්ච කර . එන  එම පාර මණ ෙකෙර , ෙ දනාව  ෙකෙර , සඤ්ඤාව  ෙකෙර , එම ත කවලට පාදක  ස්  ෂා ෙ  පය  ෙකෙර , “මෙ , මෙ  ස ට, මෙ  සැප, මෙ  ෙකනා, අෙ  ෙකනා, මෙ  ඳ, මෙ  සැ යා, මෙ  ද ෙව , මෙ  ස රා, මට ඉ යා කර නා, මට වදෙද නා, මෙ  ෙගදර, මෙ  වස් ව, මට ඕන, මට ආෙය  ඕන, මට නැ ව බෑ, ආ වශෙය  ත හාෙව  අශාකර , ත හාෙව  බැෙඳ, ත හාෙව  පැටෙ , ත හාෙව  ෙ , ත හාෙව  ලාෙ , ත හාෙව  සප ෙ , ත හාෙව  ෙවෙහෙස, ත හාෙව  නැවත නැවත ඇෙ . එන  ත හාෙව  පඤ්ච කර .  එෙලසම එම පාර මණ ෙකෙර , ෙ දනාව  ෙකෙර , සඤ්ඤාව  ෙකෙර , එම ත කවලට පාදක  ස්  ෂා ෙ  පය  ෙකෙර , ආ ම සඤ්ඤාව ඇ ෙව . තමා බඳව “මම, මෙ  ආ මය, මෙ  තය, ෙ දනා ෙන මම, ෙ දනාව දැෙන ෙන මට,” ආ වශෙය  ආ ම ය ෙහව  ස ඛාය ය ඇ ෙ . අ ෙ ව  ෙකෙර  ද “ෙ  ෙහ ඳ ෙකනා, ෙ  නරක ෙකනා, ෙ  ඳ, ෙ  සැ යා, ෙ  ස රා, ෙ  රා, ෙ  කම , ෙ  නයනා,” ආ වශෙය  අ අය ෙකෙර  ද ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙගන ෙය  පඤ්ච කර , ෙය  බැෙඳ .  එෙලසම එම පාර මණ ෙකෙර , ෙ දනාව  ෙකෙර , සඤ්ඤාව  ෙකෙර , එම ත කවලට පාදක  ස්  ෂා ෙ  පය  ෙකෙර , මානය ඇ ෙ . “මෙ  පය ෙහ ඳ , මෙ  පය අ  අයට වඩා ලස්සන , මම අ  අයට වඩා ලස්සන , මට තම  ෙ  වෙ  ෙහ ඳ ෙහ ඳ ෙ ව  ද ඩ ලැෙබ ෙන, මට තම  ෙ වෙ  ෙහ ඳ අය හ බෙව ෙන, මට ලැ ල ෙයන ෙ ව  අ  අයට වඩා ෙවනස්, අ  අයට ෙ වෙ  ෙ ව  නෑ, අෙ  මට ෙ වෙ  ෙ ව  නෑෙන, මෙග ෙප හ නෑ, මම  අ  අයවෙ  තම , ඇ  මෙ  ෙම නවද අ පා ,” ආ වශෙය  ධ ආකාරයට නමාන, ෙසය මාන, ස සමානය  ඇ ෙ .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 13  • යං පපඤ් ෙ  තෙත දානං සං පපඤ් චසඤ් ඤාස  ඛා ස දාචර   අ තානාගතප   ප  ෙ  ච  ඤ් ෙඤෙය  ෙ .  ඉහත ෙහ -ඵල ස බ ධතාවය ෙන ද නා  ෙන වැටෙහ නා  ගලයා, ෙමෙලස ඇ  දැනග නාලද ධ පාර මණය  ෙකෙර , ත හාෙව  බැෙඳ, ෙය  ආ ම වශෙය  ග , මානෙය  උස්පහ  වශෙය  ෙහ ඳ නරක වශෙය  මැනග . ෙමෙස ඇ කරග  වධාකාර  සඤ්ඤා ස හයක, ත  වශෙය  ස් ර වශෙය  ග නාලද සඤ්ඤා ස හයක, සැප වශෙය  ඛ වශෙය  ග නාලද සඤ්ඤා ස හයක, භ වශෙය  ග නාලද සඤ්ඤා ස හයක, ආ ම වශෙය  ග නාලද සඤ්ඤා ස හයක, එම ගලයා  සැ සර . නැතෙහ  එම සඤ්ඤාස හය ගලයාව යටප කරෙගන, අ භවාෙගන ගලයා ල සැ සර . අ ත වශෙය ද සැ සර , ව තමාන වශෙය ද සැ සර , අනාගත වශෙය ද සැ සර . ෙකෙස සැ සර ද ය : එම පය  ගැන නැවත නැවත ත , නැවත නැවත මත කර ,  මතකය අ කර . රස දනය කර   සැ සර . ෙව   සැ සර . එම ප අර  හා බැ   නැවත නැවත මත කර, මතකය අ කර රස දනය කර   සැ සර . ෙව   සැ සර . නැවත නැවත ා ථනාකර   සැ සර . ා ථනා ඉෂ්ඨකරග නා ආකාරය ගැන ක පනාකර   සැ සර .  මෙන ෙල ක න ෙල ක අ  අ  මව මවා  සැ සර . ගලයාව අසරණ කර  සැ සර . ගලයාව කඩය  කර  සැ සර . ගලයාව ලාකර  සැ සර . ගලයාව ධ කා ක වාච ක මාන ක යාවල ෙය දව  සැ සර . ගලයාව ධ සල අ සල යාවල ෙය දව  සැ සර . ෙමෙස පාර මණ හ ෙ  ත හා ට  උපාදාන ඇ ම එම  භවය ඇ ම හ නාගත ය.   • ජා  පාර මණ හ ෙ  තම  ම සාදාග නාලද ස්කරග නාලද භවය සා, සල අ සල සා, නැවත නැවත උ ප  ලබ . ග  ග  ෙල කවල උ ප  ලබ .   • ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ස  භව  . අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය .  ස් තය  ලැ ම  සමග ත ෙය ම වන -ස හය . ධාකාර  ෙලඩෙර ග සා ෙබ ෙහ  කා ක මාන ක  ඩා ඇ ෙ . වයසට යාම  සමග ඉ ය බල ම සා , ෙලඩෙර ග සා  ෙබ ෙහ  කා ක මාන ක  ඩා ඇ ෙ . වයසට යාම  සමග ඉ ය බල ම, ශ ර ශ ය යාම, ෙබ ෙහ ෙ  අමතක ම, තම කට  ත වම කරගත ෙන හැ ම, අ  අයෙ  උ   වලට ල ම, තම අ තයගැන ත තා ම, ආ  ෙබ ෙහ  කා ක මාන ක ඩා ඇ ෙ . මරණ අවස්ථාව ෙබ ෙහ ෙදෙන ට දැ  කා ක මාන ක ඩා ඇ කර . මරණෙ  තමනට, ම ය ද  නෑදෑ ත ර  ද හ හ බ කර ෙ , ෙ  ෙද ර ඉඩකඩ  ආ  ය ෙද  ද ෙව මට ස ගැ මට ෙ . ඒ ගැන තන ඔ ට දැ  මාන  ඩාව  ඇ ෙ . තවද ඔ ට ග  උ ප  සදහා ග   පහලෙ  න , එ ද දැ  මාන ක කකට ඩාවකට ප ෙ . මරණය හ ෙ  වන කා ක ඩාද ෙබ ෙහ ය. සමහෙර ෙ  මරණය දැ ෙර ගාබාධ ව  ෙබ ෙහ කල  ඩා ඳ ෙ . සමහෙර ෙ  මරණය ධ තැ ව  වැ ෙම , වාහන වල හැ ෙම , ධ අන වලට ල ෙම , අ අයෙ  හාරවලට ල ෙම  ආ   ෙබ ෙහ  ක  සා ෙ . ඒ එ  එ  අවස්ථාවල  ඇ වන කා ක ඩාව කා ක ඛ ෙ දනාව අපමණය. සමහෙර  ඛ ෙ දනාෙව ම සප ෙ .   



14                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ම ය ද  නෑදෑ ත  ආ ෙග  තම ට ෙව ව මට ම සාද, ඔ ෙ  මරණය  සාද, තම ස ව  ආදරෙය  තබාග නාලද ධ වස්  කැ  යෑෙම ද, නැ  යෑෙම ද, අ අය  ගැ ම සාද, යෙ ව  ෙව ෙ  මහ   ඛය  ඇ ෙ . තවද අ ය  හා එ මට ලැ ෙම  ඇ වන ක, බලාෙප ෙර  කඩ  යෑෙම  ඇ වන ක, ආ  ෙබ ෙහ  ඛය  ජා ය  සමග උ මෙ . ෙමෙස ඛය  උ ම  සාට ෙබ ෙහ  අවස්ථාවල  හැ මට ෙ . වැල මට ෙ . ලාප තැ මට ෙ . දැ  ත ඩාවනට ල ෙ . ෙමබ   මහ  ක  ලබා ෙ  ක ද ? ෙ  ය  කට පාරකැ ෙ  ක ද ? ෙවනෙකෙන  ෙන ෙ . තමාම තම   ද නලද ප හ ෙ  ෙන ද නාකම සා වැර ෙලස  පහලකරගැ ම  යා ම  සා ස්ෙවන ලද ක ම ශ ෙය  ෙ  ක ෙහ -ඵල ස බ ධතාවය අ ව තමාට ලැ  ඇත. ෙ  ආකාරයට අෙ  ෙල කය අප ම මාණය කරෙගන ඇත. ෙමෙලස ඇෙස උපකාරෙය  ප හ ෙ  උපදනා  ම  සසර ගමන ඇ කරණ ආකාරය වටහා ගැ මට උ සහ කල ය.   ෙ  ආකාර   මහ   ස ත සසෙර  ෙද ෙ  ෙකෙසද ? එම ෙක  ෙදන ආකාරය භාග ව  වහ ෙස ෙමෙස ෙ ශනාකර ඇත.   ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  ? ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං.  ණං සංග  ඵස් ෙස . ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා. තස් සාෙ ව ත  හාය අෙසස රාග ෙර ධා උපාදාන ෙර ෙධ ; උපාදාන ෙර ධා භව ෙර ෙධ ; භව ෙර ධා ජා ෙර ෙධ ; ජා ෙර ධා ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව- ඛ-ෙද මනස් පායාසා ඣ . එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ . අයං ෙඛ ,  ඛෙව , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම .  
  ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  ? (මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  අවස ම න  ම ද ? ) ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච (ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන) උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං (ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප )  ණං  සංග  ඵස් ෙස  (ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශය ෙහ  ෙ දනාව ඇ ෙ ) ෙ දනාප  චයා ත  හා (ෙ දනාව ෙහ  ත හාව ඇ ෙ )  තස් සාෙ ව ත  හාය (ඒ ත හාවෙ ම) අෙසස රාග ෙර ධා (ඉ ය  නැ වම මා ගඤාණෙය  ධ  යාෙම ) උපාදාන ෙර ෙධ  (උපාදාන ෙර ධෙ ) උපාදාන ෙර ධා (උපාදාන ධ  යාෙම ) භව ෙර ෙධ  (භවය ෙර ධෙ ) භව ෙර ධා (භවය ධ  යාෙම ) ජා ෙර ෙධ  (ජා ය ෙර ධෙ ) ජා ෙර ධා (ජා ය ධ  යාෙම ) ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ඣ  ( ෙර ධෙව )  එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස (ෙමෙස ෙද ම ෙම )  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ  ( ඛ ස හයාෙ  ෙර ධ ම ෙ ) අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  (මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  අවස ම න  ෙ . )  ෙම  අප භාග ව  වහ ෙස ෙ ශනාකර ඇ  ආකාරයට වණ වඩාගත ය. එම  සත ාවෙබ ධයට පැ ණ ය  ෙක  අත ෙ . වණ වඩාගැ මට ඇස ගැන  ඒ හා ස බ ධ අ  ප වස පාද ධ ම ගැන  ය  ආකාරය භාග ව  වහ ෙස ෙමෙස ෙ ශනාකර ඇත.  
• ස මස ෙ  (සං ත කාය) ෙ  ච ෙඛ  ෙ ,  ඛෙ , අ තම  ධානං සමණා වා ාහ් මණා වා යං ෙල ෙ  ය පං සාත පං තං අ  චෙත  අ  ද  ං  ඛෙත  අ  ද  ං අන  තෙත  අ  ද  ං ෙර ගෙත  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 15  අ  ද  ං භයෙත  අ  ද  ං, ෙ  ත  හං පජ ං . ෙ  ත  හං පජ ං  ෙ  උප ං පජ ං . ෙ  උප ං පජ ං  ෙ   ඛං පජ ං . ෙ   ඛං පජ ං  ෙ  ප  ං  ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස , ප  ං   ඛස් මා  වදා .  
  ෙ  ච ෙඛ  ෙ ,  ඛෙ   අ තම  ධානං (මහෙණ ! අ තකාලෙ  ය  ) සමණා වා ාහ් මණා වා ( මණය  ෙහ  ාහ්මණය  ෙහ  ) යං ෙල ෙ  ය පං සාත පං (ෙල ෙව  ය ස්වභාවය ඇ  ආශ්වාද ස්වභාව ඇ  යම  ෙ ද) තං අ  චෙත  අ  ද  ං (එය අ ත  වශෙය  ෙව  ද)  ඛෙත  අ  ද  ං ( ඛ වශෙය  ෙව  ද) අන  තෙත  අ  ද  ං (අනා ම වශෙය  ෙව  ද) ෙර ගෙත  අ  ද  ං (ෙර ගය  වශෙය  ෙව  ද) භයෙත  අ  ද  ං ( යජනක ෙදය  වශෙය  ෙව  ද) ෙ  ත  හං පජ ං  (ඔ  ත හාව කළාහ) ෙ  ත  හං පජ ං  (යෙම  ත හාව කෙළ  ද) ෙ  උප ං පජ ං  (ඔ  උප  කළාහ/ පඤ්චස්ඛ ධෙය  ඇ ම කළාහ) ෙ  උප ං පජ ං  (යෙම  උප  කෙල  ද) ෙ   ඛං පජ ං  (ඔ  ක කලාහ) ෙ   ඛං පජ ං  (යෙම  ක කෙළ  ද)  ෙ  ප  ං  (ඔ  නාහ) ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  (ඉප ෙම , වයසට යෑෙම , මරණෙය , ෙස ක ෙම , හැ ෙම , ෙක , ෙද න , ෙ  දැ ෙවෙහ  ) ප  ං   ඛස් මා  වදා  ( ෙක  නාහ යැ  ය )  රා ෙල වාද ෙ  (සං ත කාය)  තං ං මඤ් ඤ , රා ල, ච    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’.   තං ං මඤ් ඤ , රා ල, ‘‘ පා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’…ෙප.….  තං ං මඤ් ඤ , රා ල, ‘‘ච  ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙප.….  තං ං මඤ් ඤ , රා ල, ‘‘ච  ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙප.….   තං ං මඤ් ඤ , රා ල, ‘‘ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, ස  ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ   
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  තං ං මඤ් ඤ , රා ල (රා ල ඔබ ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) ච    චං වා අ  චං වා’’ ? (ඇස ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’ (අ ත  ස්වා )  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ? (යම  අ ත  ෙ න  එය කද සැපද ?)  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’ ( ක  ස්වා )  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං (යම  අ ත  ෙ න , ඛ ෙ න , ෙවනස්වන ධ මතාවය  ෙ න ) ක  ලං  තං සම පස් ං (  ද එය දැ මට) ‘ඒතං මම (ෙමය මෙ ) ඒෙස හමස්  (ෙමය මම ෙව ) ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ? (ෙමය මෙ  ආ මය යැ ? )  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’ (එය  නෑ ස්වා )   තං ං මඤ් ඤ , රා ල, (රා ල ඔබ ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ පා  චා වා අ  චා වා’’ ? ( පය  ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….  තං ං මඤ් ඤ , රා ල, (රා ල ඔබ ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ච  ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (ඇෙස  ප දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….  තං ං මඤ් ඤ , (රා ල ඔබ ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  රා ල, ‘‘ච  ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (ඇෙස ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….   තං ං මඤ් ඤ , රා ල (රා ල ඔබ ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ඇෙස ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, ස  ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’ . . .ෙපර ප . .    ඒවං පස් සං, රා ල, තවා අ යසාවෙක  (රා ල, ෙමෙස ද නා  තව  අ ය ාවක ෙතෙ ) ච  ස්     ද  (ඇස ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ෙ    ද  ( පය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ච  ඤ් ඤාෙ    ද  (ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ච  ස  ඵස් ෙස    ද  (ඇෙස ස්ප ශය ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා  ) ෙ දනාගතං සඤ් ඤාගතං ස  ඛාරගතං ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) තස්     ද  (එය ෙකෙර  ද කල ෙර ෙ ය) 
 
• තව  පාඨ පය  (සං ත කාය ඇ ෙර )  
→ ච  ං,  ඛෙ , අ  චං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත   චං භ ස් ස   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 17   ච  ං,  ඛෙ , අ  චං (මහෙණ ! ඇස අ ත ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අ  ෙච  (එයද අ ත ය) අ  චස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත   චං භ ස් ස  (ෙකෙස ත ය ව නද [එය  අ ත ය])  
→ ච  ං,  ඛෙ ,  ඛං. ෙය  ෙහ  ෙය  ප  චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස   ෙඛ .  ඛස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත  ඛං භ ස් ස   
 ච  ං,  ඛෙ ,  ඛං. (මහෙණ ! ඇස ඛසහගතය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස   ෙඛ . (එයද ඛසහගතය)  ඛස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! ඛසහගත ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත  ඛං භ ස් ස  (ෙකෙස සැපසහගත ව නද [එය  ඛසහගතය])  
→ ච  ං,  ඛෙ , අන  තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන  තා. අන  තස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත  අ  තා භ ස් ස   
 ච  ං,  ඛෙ , අන  තා. (මහෙණ ! ඇස අනා මය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අන  තා. (එයද අනා මය) අන  තස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත  අ  තා භ ස් ස  (ෙකෙස ආ ම ව නද [එය  අනා මය])  
→ පා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , පා ෙත   චා භ ස් ස  !  
 පා,  ඛෙ , අ  චා. (මහෙණ ! පය  අ ත ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද), ෙස  අ  ෙච  (එයද අ ත ය). අ  චස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  පය ) ෙත   චා භ ස් ස  ! (ෙකෙස ත ය ව නද [ඒවා  අ ත මය])  
→ පා,  ඛෙ ,  ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස   ෙඛ .  ඛස  තා,  ඛෙ , පා ෙත  ඛා භ ස් ස  !  
 පා,  ඛෙ ,  ඛා. (මහෙණ ! පය  ඛසහගතය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද), ෙස   ෙඛ . (එයද ඛසහගතය).  ඛස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! ඛසහගත ෙහ ෙග  උප නා  පය ) ෙත   චා භ ස් ස  ! (ෙකෙස ඛසහගත ව නද [ඒවා  ඛසහගතමය])  
→ පා,  ඛෙ , අන  තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස  අන  තා. අන  තස  තා,  ඛෙ , පා ෙත  අ  තා භ ස් ස  !  



18                                                                                 නෙම  ධාය !!!   පා,  ඛෙ , අන  තා. (මහෙණ ! පය  අනා මය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද), ෙස  අන  තා. (එයද අනා මය). අන  තස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  පය ) ෙත  අ තා භ ස් ස  ! (ෙකෙස ආ ම ව නද [ඒවා  අනා මය])  
→ ච  ං,  ඛෙ , උපස් ස  ඨං, පා උපස් ස  ඨා, ච  ඤ් ඤාණං උපස් ස  ඨං, ච  ස  ඵස් ෙස  උපස් ස  ෙඨ . ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙවද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   උපස් ස  ඨං  
 ච  ං,  ඛෙ  (මහෙණ ! ඇස) උපස් ස  ඨං (උව  ව   ඇත) පා උපස් ස  ඨා ( පෙය  උව  ව   ඇ තාහ) ච  ඤ් ඤාණං උපස් ස  ඨං (ඇෙස  ප දැනග නා ත උව  ව   ඇත) ච  ස  ඵස් ෙස  උපස් ස  ෙඨ  (ඇෙස ස්ප ශය උව  ව   ඇත) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ඇෙස ස් ප ශය සා උප නා ) ෙවද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ම  ෙ ද) ත   උපස් ස  ඨං (එයද උව  ව   ඇත)  
→ ච  ං,  ඛෙ , ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං,  පා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා, ච  ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං, ච  ස  ඵස් ෙස  ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම  ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං  
 ච  ං,  ඛෙ  (මහෙණ ! ඇස) ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, (උප න ස්වභාව ඇ ෙ ය, වයසට යන ස්වභාව ඇ ෙ ය, ෙලඩෙවන ස්වභාව ඇ ෙ ය, මැෙරණ ස්වභාව ඇ ෙ ය) ෙස කධ මං (ෙස ක ඇ කරන ස්වභාව ඇ ෙ ය)   සං ෙ සධ මං (ෙකෙල ෙග  ෙකෙලෙසන ස්වභාව ඇ ෙ ය) ඛයධ මං, වයධ මං ( ෂයවන ස්වභාව ඇ ෙ ය, වැය යන ස්වභාව ඇ ෙ ය) පා ( පෙය  -ෙපර ප -) ච  ඤ් ඤාණං (ඇෙස  ප දැනග නා ත -ෙපර ප -) ච  ස  ඵස් ෙස  (ඇෙස ස්ප ශය -ෙපර ප -) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද -ෙපර ප -)   
→ ච  ං,  ඛෙ , ආ  තං, පා ආ  තා, ච  ඤ් ඤාණං ආ  තං, ච  ස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා .  
 ච  ං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! ඇස ෙගනය) පා ආ  තා ( පය  ෙගනය) ච  ඤ් ඤාණං ආ  තං (ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙගනය) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 19  ච  ස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත  (ඇෙස ස්ප ශය ෙගනය) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   ආ  තං (ඒවාද ෙගනය) ෙ න ආ  තං? (ෙකෙස ග ෙ ද? ) ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං (රාග ෙන , ෙ ෂ ෙන , ෙම හ ෙන  ග ෙ ය) ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා  (ඉප ෙම  වයසට යාෙම  මරණෙය  ෙස ක ෙම  හැ ෙම  ෙක  ෙද න  ෙ  දැ ෙවෙහ  ග ෙ  යැ  ය .)   
04. ස ඣායනා 
 
     ෙක   සැෙප  ය ය සසරකතරක ගමෙ  ෙයෙදන තය ෙබ ෙහ  -ක ක ව  ඇ ත . ධ මය තයට ඇ තරමට ෙක  සහනය  ලැෙ . ධ මය තයට ඇ කරගතහැ  ධ ම න ද සෑම ෙකෙන ටම ඒ ෙබ ෙහ  මවල ෙය ය ෙන හැක. ධ මය ස ඣායනා- ම , ධ මය තයට ඇ කර-ගතහැ  එ  මය . ෙ  ස ඣායනා මය ෙබ ෙහ  ෙදෙන ට පහ ෙව  කලහැ  මය . ඈත අ තෙ  ස න ලංකාෙ  බැබ  කාලෙ , ස  එ  කරන ඝනස ඣායනාව ෙශෂෙය  ඇත. ෙමය ධ මාවෙබ ධය ස ෙබ ෙහ  උපකා ෙ . ෙශෂෙය  ෙමම  ප චස පාද හා ප ඨානය ස ඣායනා ෙම  ෙ  තෙ ම, ෙක  කල ම, තමාට ෙබ ෙහ  ඵල ලබාගත හැක. ෙබ ෙහ  ගැට වලට කාරණය හා ඩා දරාගත ෙන හැ මට කාරණය  ඇ ෙ , ස ව ගල සඤ්ඤාව හා ෙහ -ඵලය බඳ අවෙබ ධ අ කමය. ප චස පාද හා ප ඨාන ස ඣායනාව ෙහ -ඵලය බඳ අවෙබ ධය  ඇ ම, ෙහ -ඵලය මත කර ම, තයට ආර ෂාව  ලබා ම, බල ෙහ ක ස  ස්කර ම ආ ය කරෙ . ෙමකල ස න බබළන ම රෙ  සාමාන  ජනතාව, තමතමාෙ  ආර ෂාව සදහා ද, ඩාව  ඇ ට එය කරගැ ම සදහා ද ප ඨානෙ  උ ෙ ස හා ෙ සය  ස ඣායනා කර ලැෙ .    • ෙම  ඔබ  ස ඣායනා කල  ෙක ටස් ද ඊට පහ  ඒවාෙ  ෙ ම ද ද වාඇත.  හැ තර  ඒ ඒ ෙක ටස්වල ෙ ම මතකතබාෙගන ස ඣායනාකර න, ඵල ඔබට  අ ය හැක.  
# පා  උ චාරණය 
  පා ෙ   “එ”  “ඔ” යන අ  ෙදක ංහල භාෂාෙ  “ඒ”  “ඕ” ෙම  ඝව ඇද 

ය ලැෙ . න  එම “එ”  “ඔ” යන අ  ෙදක, බැ  අ රකට ෙහ  අ  අ රකට ෙහ   ඇ ෙ  න , ෙන ඇද ය  ලැෙ . ( ෙමම ෙප ෙ  ෙබ ෙහ  අවස්ථාවල ඝව ය  තැ වල අ  අ  ද වා ඇත. එෙස ෙන මැ  තැ වල  ෙමම ය භා තා කල ය.) 
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ප චස පාද ස ඣායනා (සං ත කාය ඇ ෙර ) • ස ඣායනා කල  ෙක ටස් ෙක  ලද, එ  ෙ ම ඊට පහ  ද ද වා ඇත.  
නෙම  තස්ස භගවෙත  අරහෙත  ස මා ස ධස්ස !!!  එවං ෙම තං – එකං සමයං භගවා සාව  යං හර  ෙජතවෙන අනාථ  කස් ස ආරාෙම. ත  ෙඛ  භගවා   ආම  ෙත  – ‘‘  ඛෙව ’’ . ‘‘භද  ෙත’’  ෙත   භගවෙත  ප  චස් ෙස ං. භගවා එතදෙව ච – ‘‘ප  චස  පාදං ෙව ,  ඛෙ , ෙද ස් සා ; තං ණාථ, සා කං මන  කෙර ථ; භා ස් සා ’’ . ‘‘එවං, භ  ෙත’’  ෙඛ  ෙත   භගවෙත  ප  චස් ෙස ං. භගවා එතදෙව ච 
 ඒවං ෙ  තං (මා  ෙමෙස අසනල ) එකං සමයං භගවා (එ  කෙළක භාග ව  වහ ෙස) සාව  යං (සැවැ වර ස යපෙය ) හර  ෙ තවෙ  අනාථ  කස් ස ආරාෙ  (අෙ ටාණ ෙ  ෙ තවන හාරෙ  වැඩවාසය කරනෙසක) ත  ෙඛ  භගවා (එ  භාග ව  වහ ෙස)   ආම  ෙ  ‘‘  ඛෙව ’’ . (මහෙණ ! යැ   ඇම  ෙසක) ‘‘භද  ෙ ’’  (ස්වා ! යැ ) ෙ    භගවෙත  ප  චස් ෙස ං (ඒ  වහ ෙසලා භාග ව  වහ ෙසට වද  හ) භගවා එතදෙව ච (භාග ව  වහ ෙස ෙමය වදාළෙසක)  ‘‘ප  චස  පාදං ෙව ,  ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලාට ප චස පාදය) ෙ ස් සා  (ෙ ශනාකර ) තං ණාථ (එය අස න) සා කං මන  කෙර ථ (ෙහ  කර න) භා ස් සා ’’  (වදාර ෙන  යැ ) ‘‘ඒවං, භ  ෙ ’’  (එෙසය ස්වා ! යැ ) ෙඛ  ෙ    භගවෙත  ප  චස් ෙස ං (ඒ  වහ ෙසලා භාග ව  වහ ෙසට වද  හ) භගවා එතදෙව ච (භාග ව  වහ ෙස ෙමය වදාළෙසක)  
 මා  ෙමෙස අසනල , එ  කෙලක භාග ව  වහ ෙස සැවැ වර ස යපෙය  අෙ ටාණ ෙ  ෙ තවන හාරෙ  වැඩවාසය කරනෙසක. එ  භාග ව  වහ ෙස මහෙණ ! යැ   ඇම  ෙසක. ස්වා ! යැ  ඒ  වහ ෙසලා භාග ව  වහ ෙසට වද  හ. භාග ව  වහ ෙස ෙමෙස වදාළෙසක. මහෙණ ! ඹලාට ප චස පාදය ෙ ශනාකර . එය අස න ෙහ  කර න වදාර ෙන , යැ . එෙසය ස්වා ! යැ  ඒ  වහ ෙසලා භා  යව  වහ ෙසට වද  හ. භාග ව  වහ ෙස ෙමය වදාළෙසක.  
 ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ප  චස  පාෙද ? අ  ජාප  චයා,  ඛෙ , සං ඛාරා; සං ඛාරප  චයා ඤ් ඤාණං; ඤ් ඤාණප  චයා නාම පං; නාම පප  චයා සළායතනං; සළායතනප  චයා ඵස් ෙස ; ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා; ත  හාප  චයා උපාදානං; උපාදානප  චයා භෙව ; භවප  චයා ජා ; ජා ප  චයා ජරාමරණං ෙස කප ෙදව  ඛෙද මනස් පායාසා ස  භව  . ඒවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ස දෙය  ෙහ . 
  ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ප  චස  පාෙද ? (මහෙණ ! ප චස පාදය ය  කවර ද?) අ  ජාප  චයා,  ඛෙ , සං ඛාරා (මහෙණ ! අ ද ාව ෙහ  සංස්ඛාරෙය  ඇ ෙ . ) සං ඛාරප  චයා ඤ් ඤාණං (සංස්ඛාරය  ෙහ  ඤ්ඤාණය ඇ ෙ ) ඤ් ඤාණප  චයා නාම පං ( ඤ්ඤාණය ෙහ  නාම ප ඇ ෙ ) නාම පප  චයා සළායතනං (නාම ප ෙහ  ආයතන සය ඇ ෙ ) සළායතනප  චයා ඵස් ෙස  (ආයතන හය ෙහ  ස්ප ශය ඇ ෙ ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශය ෙහ  ෙ දනාව ඇ ෙ ) ෙ දනාප  චයා ත  හා 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 21  (ෙ දනාව ෙහ  ත හාව ඇ ෙ ) ත  හාප  චයා උපාදානං (ත හාව ෙහ  උපාදාන ඇ ෙ ) උපාදානප  චයා භෙව  (උපාදාන ෙහ  භවය ඇ ෙ ) භවප  චයා ජා  (භවය ෙහ  ඉප ම ඇ ෙ ) ජා ප  චයා (ඉප ෙ  ෙහ ෙව ) ජරාමරණං (ජරා-මරණ) ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා (ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ) ස  භව   (හටග ) ඒවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ස දෙය  ෙහ  (ෙමෙස ෙද ම ෙ  ස හයාෙ  හටගැ මෙ .)   
 මහෙණ ! ප චස පාදය ය  කවර ද? මහෙණ ! අ ද ාව ෙහ  සංස්ඛාරෙය  ඇ ෙ . සංස්ඛාරය  ෙහ  ඤ්ඤාණය ඇ ෙ . ඤ්ඤාණය ෙහ  නාම ප ඇ ෙ . නාම ප ෙහ  ආයතන සය ඇ ෙ . ආයතන හය ෙහ  ස්ප ශය ඇ ෙ . ස්ප ශය ෙහ  ෙ දනාව ඇ ෙ . ෙ දනාව ෙහ  ත හාව ඇ ෙ . ත හාව ෙහ  උපාදාන ඇ ෙ . උපාදාන ෙහ  භවය ඇ ෙ . භවය ෙහ  ඉප ම ඇ ෙ . ඉප ෙ  ෙහ ෙව  ජරා-මරණ ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස හටග . ෙමෙස ෙද ම ෙ  ස හයාෙ  හටගැ මෙ .  
‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , ජරාමරණං? යා ෙ සං ෙ සං ස  තානං ත   ත   ස  ත කාෙ  ජරා රණතා ඛ   චං පා  චං ව  තචතා ආ ෙන  සංහා  ඉ  යානං ප පාෙක ; අයං  ච  ජරා. යා ෙ සං  ෙ සං ස  තානං ත  හා ත  හා ස  ත කායා  චවනතා ෙ ෙද  අ  තරධානං ම   මරණං කාල යා ඛ  ධානං ෙ ෙද  කෙළබරස් ස  ෙ ෙප   යස් ස උප  ෙ ෙද , ඉදං  ච  මරණං. ඉ  අයඤ් ච ජරා, ඉදඤ් ච මරණං. ඉදං  ච ,  ඛෙ , ජරාමරණං. 
  කතමඤ් ච,  ඛෙ , ජරාමරණං? (මහෙණ ! ජරා-මරණය ය  කවර ද? ) යා ෙ සං ෙ සං ස  තානං ත   ත   ස  ත කාෙ  (ඒ ඒ ස ව කාෙ  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය ) ජරා රණතා (වයසට යාම , ජරාවට ප ම , රණ ස්වභාවය ) ඛ   චං (ද  වැ ම ) පා  චං (ෙකස් පැ ම ) ව  තචතා (ඇඟ වැ ම ) ආ ෙන  සංහා  (ආ ෂ අ ම ) ඉ  යානං ප පාෙක  (ඉ ය  වල ම  ෙ ද) අයං  ච  ජරා (ෙමයට ජරා යැ  ය ) යා ෙ සං  ෙ සං ස  තානං ත  හා ත  හා ස  ත කායා (ඒ ඒ ස ව කාෙය  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය )   චවනතා ( ය  ෙව වයාම ) ෙ ෙද  අ  තරධානං ( ම  අ දහ ම ) ම   මරණං (මරණයට ප ම ) කාල යා (ක ය ම ) ඛ  ධානං ෙ ෙද  (ස්ඛ ධය ෙ  යාම ) කෙළබරස් ස  ෙ ෙප  ( ර හැරදමායාම )  යස් ස උප  ෙ ෙද  ( ෙ  යාම  ෙ ද) ඉදං  ච  මරණං (ෙමයට මරණය යැ  ය ) ඉ  අයඤ් ච ජරා (ෙමෙස ෙ  ජරාව ද) ඉදඤ් ච මරණං (ෙ  මරණය ද) ඉදං  ච ,  ඛෙ , ජරාමරණං (යන ෙමයට මහෙණ ! ජරාමරණය යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ජරා-මරණය ය  කවර ද? ඒ ඒ ස ව කාෙ  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය  වයසට යාම , ජරාවට ප ම , රණ ස්වභාවය , ද  වැ ම , ෙකස් පැ ම , ඇඟ වැ ම , ආ ෂ අ ම , ඉ ය  වල ම  ෙ ද, ෙමයට ජරා යැ  ය . ඒ ඒ ස ව කාෙය  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය , ය  ෙව වයාම , ම  අ දහ ම , මරණයට ප ම , ක ය ම , ස්ඛ ධය ෙ  යාම , ර හැරදමායාම , ෙ  යාම  ෙ ද, ෙමයට මරණය යැ  ය . ෙමෙස ෙ  ජරාව ද ෙ  මරණය ද යන ෙමයට මහෙණ ! ජරාමරණය යැ  ය .   



22                                                                                 නෙම  ධාය !!!  
‘‘කතමා ච,  ඛෙ , ජා ? යා ෙ සං ෙ සං ස  තානං ත   ත   ස  ත කාෙ  ජා  සඤ් ජා  ඔ  ක    බ   අ  බ   ඛ  ධානං පා භාෙව  ආයතනානං ප ලාෙභ . අයං  ච ,  ඛෙ , ජා . 
 කතමා ච,  ඛෙ , ජා ? (මහෙණ ! ජා ය ය  කවර ද? )  යා ෙ සං ෙ සං ස  තානං ත   ත   ස  ත කාෙ  (ඒ ඒ ස ව කාෙ  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය ) ජා  (ඉප ම ) සඤ් ජා  (ප ණ අංග ස තව ඉප ම ) ඔ  ක   (ම ස ලට පැ ම )  බ   (උ ප ය ) අ  බ   (ඕපපා ක උ ප ය ) ඛ  ධානං පා භාෙව  (ස්ඛ ධය ෙ  පහල ම ) ආයතනානං ප ලාෙභ  (ආයතනය ෙ  ලැ ම  ෙ ද) අයං  ච ,  ඛෙ , ජා . (මහෙණ ! ෙමයට ජා ය යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ජා ය ය  කවර ද?  ඒ ඒ ස ව කාෙ  ඒ ඒ ස වය ෙ  ය  ඉප ම , ප රණ අංග ස තව ඉප ම , ම ස ලට පැ ම , උ ප ය , ඕපපා ක උ ප ය , ස්ඛ ධය ෙ  පහල ම , ආයතනය ෙ  ලැ ම  ෙ ද, මහෙණ ! ෙමයට ජා ය යැ  ය .  
 ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , භෙව ? තෙය ෙ ,  ඛෙ , භවා – කාමභෙව , පභෙව , අ පභෙව . අයං  ච ,  ඛෙ , භෙව .  
 කතෙම  ච,  ඛෙ , භෙව ? (මහෙණ ! භවය ය  කවර ද?) තෙය ෙ ,  ඛෙ , භවා (මහෙණ ! ෙ  භවය  න ) කාමභෙව , පභෙව , අ පභෙව  (කාමභවය, පභවය, අ පභවය) අයං  ච ,  ඛෙ , භෙව  (මහෙණ ! ෙමයට භවය යැ  ය .)  
 මහෙණ ! භවය ය  කවර ද? මහෙණ ! කාමභවය, පභවය, අ පභවය යැ  භවය  න . මහෙණ ! ෙමයට භවය යැ  ය .  
‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , උපාදානං? ච  තා මා ,  ඛෙ , උපාදානා  – කා පාදානං,  පාදානං, ල  බ පාදානං, අ  තවා පාදානං. ඉදං  ච ,  ඛෙ , උපාදානං. 
  ‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , උපාදානං? (මහෙණ ! උපාදන ය  කවර ද?) ච  තා මා ,  ඛෙ , උපාදානා  (මහෙණ ! ෙ  උපාදානෙය  සතරෙදෙන ) කා පාදානං,  පාදානං, ල  බ පාදානං, අ  තවා පාදානං (කා පාදානය,  පාදානය, ල  බ පාදානය, අ  තවා පාදානය) ඉදං  ච ,  ඛෙ , උපාදානං (මහෙණ ! ෙමයට උපාදානය යැ  ය .)  
 මහෙණ ! උපාදන ය  කවර ද? මහෙණ ! කා පාදානය,  පාදානය, ල  බ පාදානය, අ  තවා පාදානය යැ  උපාදානෙය  සතරෙදෙන . මහෙණ ! ෙමයට උපාදානය යැ  ය .   
‘‘කතමා ච,  ඛෙ , ත  හා? ඡ ෙ ,  ඛෙ , ත  හාකායා – පත  හා, ස  දත  හා, ග  ධත  හා, රසත  හා, ෙඵ  ඨ  බත  හා, ධ  මත  හා. අයං  ච ,  ඛෙ , ත  හා. 
 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 23   ‘‘කතමා ච,  ඛෙ , ත  හා? (මහෙණ ! ත හාව ය  කවර ද?) ඡ ෙ ,  ඛෙ , ත  හාකායා (මහෙණ ! ෙ  ත හාව ස හ හය ) පත  හා, ස  දත  හා, ග  ධත  හා, රසත  හා, ෙඵ  ඨ  බත  හා, ධ  මත  හා. අයං  ච ,  ඛෙ , ත  හා. (මහෙණ ! ෙමයට ත හාව යැ  ය .)   
 මහෙණ ! ත හාව ය  කවර ද? මහෙණ ! ෙ  ත හාව පත  හා, ස  දත  හා, ග  ධත  හා, රසත  හා, ෙඵ  ඨ  බත  හා, ධ  මත  හා වශෙය  ස හ හය . මහෙණ ! ෙමයට ත හාව යැ  ය .  
‘‘කතමා ච,  ඛෙ , ෙ දනා? ඡ ෙම,  ඛෙ , ෙ දනාකායා – ච  ස  ඵස් සජා ෙ දනා, ෙස තස  ඵස් සජා ෙ දනා, ඝානස  ඵස් සජා ෙ දනා,  හාස  ඵස් සජා ෙ දනා, කායස  ඵස් සජා ෙ දනා, මෙන ස  ඵස් සජා ෙ දනා. අයං  ච ,  ඛෙ , ෙ දනා. 
 කතමා ච,  ඛෙ , ෙ දනා? (මහෙණ ! ෙ දනාව ය  කවර ද?) ඡ ෙම,  ඛෙ , ෙ දනාකායා (මහෙණ ! ෙ  ෙ දනාව ස හ හය ) ච  ස  ඵස් සජා ෙ දනා (ඇෙස ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව) ෙස තස  ඵස් සජා ෙ දනා (කෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව) ඝානස  ඵස් සජා ෙ දනා (නාසෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව)  හාස  ඵස් සජා ෙ දනා ( ෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව) කායස  ඵස් සජා ෙ දනා (කෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව) මෙන ස  ඵස් සජා ෙ දනා (මනෙස ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව) අයං  ච ,  ඛෙ , ෙ දනා (මහෙණ ! ෙමයට ෙ දනාව යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ෙ දනාව ය  කවර ද? මහෙණ ! ෙ  ෙ දනාව ඇෙස ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව, කෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව, නාසෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව, ෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව, කෙ  ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව, මනෙස ස්ප ශෙය  උප නා  ෙ දනාව යැ  ස හ හය . මහෙණ ! ෙමයට ෙ දනාව යැ  ය .  
‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ඵස් ෙස ? ඡ ෙ ,  ඛෙ , ඵස් සකායා – ච  ස  ඵස් ෙස , ෙස තස  ඵස් ෙස , ඝානස  ඵස් ෙස ,  හාස  ඵස් ෙස , කායස  ඵස් ෙස , මෙන ස  ඵස් ෙස . අයං  ච ,  ඛෙ , ඵස් ෙස . 
 ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ඵස් ෙස ? (මහෙණ ! ස්ප ශය ය  කවර ද?) ඡ ෙ ,  ඛෙ , ඵස් සකායා (මහෙණ ! ෙ  ස්ප ශය ස හ හය ) ච  ස  ඵස් ෙස  (ඇෙස ස්ප ශය) ෙස තස  ඵස් ෙස  (කෙ  ස්ප ශය) ඝානස  ඵස් ෙස  (නාසෙ  ස්ප ශය)  හාස  ඵස් ෙස  ( ෙ  ස්ප ශය) කායස  ඵස් ෙස  (කෙ  ස්ප ශය) මෙන ස  ඵස් ෙස  (මනෙස ස්ප ශය) අයං  ච ,  ඛෙ , ඵස් ෙස  (මහෙණ ! ෙමයට ස්ප ශය යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ස්ප ශය ය  කවර ද? මහෙණ ! ෙ  ස්ප ශය ඇෙස ස්ප ශය, කෙ  ස්ප ශය, නාසෙ  ස්ප ශය, ෙ  ස්ප ශය, කෙ  ස්ප ශය, මනෙස ස්ප ශය, යැ  ස හ හය . මහෙණ ! ෙමයට ස්ප ශය යැ  ය .  
‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , සළායතනං? ච  ඛායතනං, ෙස තායතනං, ඝානායතනං,  හායතනං, කායායතනං, මනායතනං – ඉදං  ච ,  ඛෙ , සළායතනං. 



24                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , සළායතනං? (මහෙණ ! සළායතන ය  කවර ද?) ච  ඛායතනං, ෙස තායතනං, ඝානායතනං,  හායතනං, කායායතනං, මනායතනං – ඉදං  ච ,  ඛෙ , සළායතනං. (මහෙණ ! ෙමයට සළායතන යැ  ය .)   
 මහෙණ ! සළායතන ය  කවර ද? ච  ඛායතනය, ෙස තායතනය, ඝානායතනය,  හායතනය, කායායතනය, මනායතනය, මහෙණ ! ෙ වාට සළායතන යැ  ය .  
‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , නාම පං? ෙ දනා, සඤ් ඤා, ෙ තනා, ඵස් ෙස , මන කාෙර  – ඉදං  ච  නාමං. ච  තාෙර  ච  මහා තා, ච  නඤ් ච මහා තානං උපාදාය පං. ඉදං  ච  පං. ඉ  ඉදඤ් ච නාමං, ඉදඤ් ච පං. ඉදං  ච ,  ඛෙ , නාම පං. 
 කතමඤ් ච,  ඛෙ , නාම පං? (මහෙණ ! නාම ප ය  කවර ද?) ෙ දනා, සඤ් ඤා, ෙ තනා, ඵස් ෙස , මන කාෙර  (ෙ දනාව, සඤ් ඤාව, ෙ තනාව, ඵස් සය, මන කාරය) ඉදං  ච  නාමං (ෙමයට නාමය යැ  ය ) ච  තාෙර  ච  මහා තා (සතර මහා තෙය  ද) ච  නඤ් ච මහා තානං උපාදාය පං (සතර මහා ත සා පව න අ ප ද) ඉදං  ච  පං (ෙමයට පය යැ  ය ) ඉ  ඉදඤ් ච නාමං, ඉදඤ් ච පං (ෙමෙස ෙ  නාමයද පයද ෙ ) ඉදං  ච ,  ඛෙ , නාම පං (මහෙණ ! ෙ වාට නාම ප යැ  ය .)  
 මහෙණ ! නාම ප ය  කවර ද? ෙ දනාව, සඤ් ඤාව, ෙ තනාව, ඵස් සය, මන කාරය යන ෙ වාට නාමය යැ  ය . සතර මහා තය  හා සතර මහා ත සා පව න අ  පය ට ද පය යැ  ය . ෙමෙස ෙ  නාමය ද පය ද ෙ . මහෙණ ! ෙ වාට නාම ප යැ  ය .  
‘‘කතමඤ් ච,  ඛෙ , ඤ් ඤාණං? ඡ ෙ ,  ඛෙ , ඤ් ඤාණකායා – ච  ඤ් ඤාණං, ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝාන ඤ් ඤාණං,  හා ඤ් ඤාණං, කාය ඤ් ඤාණං, මෙන ඤ් ඤාණං. ඉදං  ච ,  ඛෙ , ඤ් ඤාණං. 
 කතමඤ් ච,  ඛෙ , ඤ් ඤාණං? (මහෙණ ! ඤ්ඤාණය ය  කවර ද?) ඡ ෙ ,  ඛෙ , ඤ් ඤාණකායා (මහෙණ ! ෙ  ඤ්ඤාණය ස හ හය ) ච  ඤ් ඤාණං, ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝාන ඤ් ඤාණං,  හා ඤ් ඤාණං, කාය ඤ් ඤාණං, මෙන ඤ් ඤාණං. ඉදං  ච ,  ඛෙ , ඤ් ඤාණං (මහෙණ ! ෙ වාට ඤ්ඤාණ යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ඤ්ඤාණය ය  කවර ද? මහෙණ ! ෙ  ඤ්ඤාණය, ච  ඤ් ඤාණය, ෙස ත ඤ් ඤාණය, ඝාන ඤ් ඤාණය,  හා ඤ් ඤාණය, කාය ඤ් ඤාණය, මෙන ඤ් ඤාණය යැ  ස හ හය . මහෙණ ! ෙ වාට ඤ්ඤාණ යැ  ය .  
‘‘කතෙ  ච,  ඛෙ , සං ඛාරා? තෙය ෙ ,  ඛෙ , සං ඛාරා – කායසං ඛාෙර , ව සං ඛාෙර ,  තසං ඛාෙර . ඉෙ   ච  ,  ඛෙ , සං ඛාරා. 
 කතෙ  ච,  ඛෙ , සං ඛාරා? (මහෙණ ! සං ඛාර ය  කවර ද?) තෙය ෙ ,  ඛෙ , සං ඛාරා (මහෙණ ! ෙ  සං ඛාරෙය  ෙදෙන ) කායසං ඛාෙර , ව සං ඛාෙර ,  තසං ඛාෙර . ඉෙ   ච  ,  ඛෙ , සං ඛාරා. (මහෙණ ! ෙ වාට සං ඛාර යැ  ය .) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 25   මහෙණ ! සං ඛාර ය  කවර ද, මහෙණ ! ෙ  සං ඛාරෙය  ෙදෙන  කායසං ඛාර, ව සං ඛාර,  තසං ඛාර. මහෙණ ! ෙ වාට සං ඛාර යැ  ය .  
‘‘කතමා ච,  ඛෙ , අ  ජා? යං ෙඛ ,  ඛෙ ,  ෙ  අඤ් ඤාණං,  ඛස දෙ  අඤ් ඤාණං,  ඛ ෙර ෙ  අඤ් ඤාණං,  ඛ ෙර ධගා යා ප පදාය අඤ් ඤාණං. අයං  ච ,  ඛෙ , අ  ජා. 
 ‘‘කතමා ච,  ඛෙ , අ  ජා? (මහෙණ ! අ ද ාව ය  කවර ද?) යං ෙඛ ,  ඛෙ ,  ෙ  අඤ් ඤාණං (මහෙණ ! ක බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද)  ඛස දෙ  අඤ් ඤාණං ( ක හටගැ ම බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද)  ඛ ෙර ෙ  අඤ් ඤාණං ( ෙ  අවසානය බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද)  ඛ ෙර ධගා යා ප පදාය අඤ් ඤාණං ( ක අවස ෙ  ෙවල බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද) අයං  ච ,  ඛෙ , අ  ජා (මහෙණ ! ෙ වාට අ ද ාව යැ  ය .)  
 මහෙණ ! අ ද ාව ය  කවර ද? මහෙණ ! ක බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද ක හටගැ ම බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද ෙ  අවසානය බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද ක අවස ෙ  ෙවල බඳ ය  ෙන දැ ම ෙ  ද මහෙණ ! ෙ වාට අ ද ාව යැ  ය   
 ‘‘ඉ  ෙඛ ,  ඛෙ , ප  චස  පාෙද ? අ  ජාප  චයා,  ඛෙ , සං ඛාරා; සං ඛාරප  චයා ඤ් ඤාණං; ඤ් ඤාණප  චයා නාම පං; නාම පප  චයා සළායතනං; සළායතනප  චයා ඵස් ෙස ; ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා; ත  හාප  චයා උපාදානං; උපාදානප  චයා භෙව ; භවප  චයා ජා ; ජා ප  චයා ජරාමරණං ෙස කප ෙදව  ඛෙද මනස් පායාසා ස  භව  . ඒවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ස දෙය  ෙහ . 
 ඉ  ෙඛ ,  ඛෙ  (ෙමෙස මහෙණ !)  
අ  ජාය  ෙ ව අෙසස රාග ෙර ධා සං ඛාර ෙර ෙධ ; සං ඛාර ෙර ධා ඤ් ඤාණ ෙර ෙධ ; ඤ් ඤාණ ෙර ධා නාම ප ෙර ෙධ ; නාම ප ෙර ධා සළායතන ෙර ෙධ ; සළායතන ෙර ධා ඵස් ස ෙර ෙධ ; ඵස් ස ෙර ධා ෙ දනා ෙර ෙධ ; ෙ දනා ෙර ධා ත  හා ෙර ෙධ ; ත  හා ෙර ධා උපාදාන ෙර ෙධ ; උපාදාන ෙර ධා භව ෙර ෙධ ; භව ෙර ධා ජා ෙර ෙධ ; ජා ෙර ධා ජරාමරණං ෙස කප ෙ ව  ඛෙද මනස් පායාසා  ඣ  . එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ ’’ . 
 අ  ජාය  ෙ ව [ +ඒව] (අ ද ාෙ  ම) අෙසස රාග ෙර ධා ( මා ග ඤාණෙය  ඉ ය  නැ ව ධ  යාෙම ) සං ඛාර ෙර ෙධ  (සංස්කාරය  ෙර ධෙ ) සං ඛාර ෙර ධා (සංස්කාර ධ  යාෙම ) ඤ් ඤාණ ෙර ෙධ  ( ඤ්ඤාණ ෙර ධෙ ) ඤ් ඤාණ ෙර ධා ( ඤ්ඤාණය ධ  යාෙම ) නාම ප ෙර ෙධ  (නාම ප ෙර ධෙ ) නාම ප ෙර ධා (නාම ප ධ  යාෙම ) සළායතන ෙර ෙධ  (ආයතන හය ෙර ධෙ ) සළායතන ෙර ධා (ආයතන හය ධ  යාෙම ) ඵස් ස ෙර ෙධ  (ස්ප ශය ෙර ධෙ ) ඵස් ස ෙර ධා (ස්ප ශය ධ  යාෙම ) ෙ දනා ෙර ෙධ  (ෙ දනාව ෙර ධෙ ) ෙ දනා ෙර ධා (ෙ දනාව ධ  යාෙම ) ත  හා ෙර ෙධ  (ත හාව ෙර ධෙ ) ත  හා ෙර ධා (ත හාව ධ  



26                                                                                 නෙම  ධාය !!!  යාෙම ) උපාදාන ෙර ෙධ  (උපාදාන ෙර ධෙ ) උපාදාන ෙර ධා (උපාදාන ධ  යාෙම ) භව ෙර ෙධ  (භවය ෙර ධෙ ) භව ෙර ධා (භවය ධ  යාෙම ) ජා ෙර ෙධ  (ජා ය ෙර ධෙ ) ජා ෙර ධා (ජා ය ධ  යාෙම ) ජරාමරණං (ජරා-මරණ) ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා (ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ) ජ  ( ෙර ධෙව )  එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස (ෙමෙස ෙද ම ෙම )  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ  ( ඛ ස හයාෙ  ෙර ධ ම ෙ )  
 අ ද ාෙ  ම මා ග ඤාණෙය  ඉ ය  නැ ව ධ  යාෙම  සංස්කාරය  ෙර ධෙ , සංස්කාර ධ  යාෙම   ඤ්ඤාණ ෙර ධෙ , ඤ්ඤාණය ධ  යාෙම  නාම ප ෙර ධෙ , නාම ප ධ  යාෙම  ආයතන හය ෙර ධෙ , ආයතන හය ධ  යාෙම  ස්ප ශය ෙර ධෙ , ස්ප ශය ධ  යාෙම  ෙ දනාව ෙර ධෙ , ෙ දනාව ධ  යාෙම  ත හාව ෙර ධෙ , ත හාව ධ  යාෙම  උපාදාන ෙර ධෙ , උපාදාන ධ  යාෙම  භවය ෙර ධෙ , භවය ධ  යාෙම  ජා ය ෙර ධෙ , ජා ය ධ  යාෙම  ජරා-මරණ ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ෙර ධෙව  ෙමෙස ෙද ම ෙම  ඛ ස හයාෙ  ෙර ධ ම ෙ .   
‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  ? ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා; ත  හාප  චයා උපාදානං; උපාදානප  චයා භෙව ; භවප  චයා ජා ; ජා ප  චයා ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ස  භව  . අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය . 
 ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  ? (මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  හටගැ ම න  ම ද ? ) ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච (ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන) උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං (ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප )  ණං  සංග  ඵස් ෙස  (ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ ) ෙ දනාප  චයා ත  හා (ෙ දනාව ෙහ කරෙගන ත හාව ඇ ෙ ) ත  හාප  චයා උපාදානං (තණාහාව ෙහ කරෙගන උපාදාන ඇ ෙ ) උපාදානප  චයා භෙව  (උපාදාන ෙහ කරෙගන භවය ඇ ෙ ) භවප  චයා ජා  (භවය ෙහ කරෙගන ජා ය ඇ ෙ  [නැවත නැවත උ ප  ඇ ෙ ] ) ජා ප  චයා (ජා ය ෙහ කරෙගන) ජරාමරණං (ජරා-මරණ) ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා (ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ) ස  භව   (හටග ) අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය  (මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  හටගැ ම න  ෙ . )  
 මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  හටගැ ම න  ම ද ? ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප . ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය . ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ . ෙ දනාව ෙහ කරෙගන ත හාව ඇ ෙ . තණාහාව ෙහ කරෙගන උපාදාන ඇ ෙ . උපාදාන ෙහ කරෙගන භවය ඇ ෙ . භවය ෙහ කරෙගන ජා ය ඇ ෙ  [නැවත නැවත උ ප  ඇ ෙ ] ජා ය ෙහ කරෙගන ජරා-මරණ ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස හටග . මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  හටගැ ම න  ෙ .  
ෙස තඤ් ච ප  ච ස  ෙ  ච උ  ප  ජ  ෙස ත ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   
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ඝානඤ් ච ප  ච ග  ෙ  ච උ  ප  ජ  ඝාන ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   හාඤ් ච ප  ච රෙස ච උ  ප  ජ  හා ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   කායඤ් ච ප  ච ෙඵ  ඨ  ෙ  ච උ  ප  ජ  කාය ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   මනඤ් ච ප  ච ධ  ෙ  ච උ  ප  ජ  මෙන ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ... අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස ස දෙය .  ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  ?  ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං.  ණං සංග  ඵස් ෙස . ඵස් සප  චයා ෙ දනා; ෙ දනාප  චයා ත  හා. තස් සාෙ ව ත  හාය අෙසස රාග ෙර ධා උපාදාන ෙර ෙධ ; උපාදාන ෙර ධා භව ෙර ෙධ ; භව ෙර ධා ජා ෙර ෙධ ; ජා ෙර ධා ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ජ . එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ . අයං ෙඛ ,  ඛෙව , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම . 
 
  ‘‘කතෙම  ච,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  ? (මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  අවස ම න  ම ද ? ) ච  ඤ් ච ප  ච ෙ  ච (ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන) උ  ප  ජ  ච  ඤ් ඤාණං (ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප )  ණං  සංග  ඵස් ෙස  (ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය ) ඵස් සප  චයා ෙ දනා (ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ ) ෙ දනාප  චයා ත  හා (ෙ දනාව ෙහ කරෙගන ත හාව ඇ ෙ ) තස් සාෙ ව ත  හාය (ඒ ත හාවෙ ම) අෙසස රාග ෙර ධා (ඉ ය  නැ වම මා ගඤාණෙය  ධ  යාෙම ) උපාදාන ෙර ෙධ  (උපාදාන ෙර ධෙ ) උපාදාන ෙර ධා (උපාදාන ධ  යාෙම ) භව ෙර ෙධ  (භවය ෙර ධෙ ) භව ෙර ධා (භවය ධ  යාෙම ) ජා ෙර ෙධ  (ජා ය ෙර ධෙ ) ජා ෙර ධා (ජා ය ධ  යාෙම ) ජරාමරණං ෙස ක-ප ෙ ව-  ඛ-ෙද මනස් පායාසා ජ  ( ෙර ධෙව )  එවෙ තස් ස ෙ වලස් ස (ෙමෙස ෙද ම ෙම )  ඛ  ඛ  ධස් ස ෙර ෙධ  ෙහ  ( ඛ ස හයාෙ  ෙර ධ ම ෙ ) අයං ෙඛ ,  ඛෙ , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම  (මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  අවස ම න  ෙ . )  
 මහෙණ ! ෙම  ෙල කෙ  අවස ම න  ම ද ? ඇස  පය  සා / ඇස  පය  ෙහ කරෙගන ඇ  ප දැනගැ ෙ  ත උප . ඒ ෙදනාෙ  එ ම ස්ප ශය  / හ ම ස්ප ශය . ස්ප ශෙ  ෙහ ෙව  ෙ දනාව ඇ ෙ . ෙ දනාව ෙහ කරෙගන ත හාව ඇ ෙ . ඒ ත හාවෙ ම ඉ ය  නැ වම මා ගඤාණෙය  ධ  යාෙම  උපාදාන ෙර ධෙ . උපාදාන ධ  යාෙම  භවය ෙර ධෙ . භවය ධ  යාෙම  ජා ය ෙර ධෙ . ජා ය ධ  යාෙම   ජරා-මරණ ෙස ක  හැ  වැල  ෙද නස් ෙ  දැ ෙවෙහස ෙර ධෙව . ෙමෙස ෙද ම ෙම  ඛ ස හයාෙ  ෙර ධ ම ෙ  මහෙණ ! ෙමය ෙල කෙ  අවස ම න  ෙ .  
ෙස තඤ් ච ප  ච ස  ෙ  ච උ  ප  ජ  ෙස ත ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...  
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 ඝානඤ් ච ප  ච ග  ෙ  ච උ  ප  ජ  ඝාන ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   හාඤ් ච ප  ච රෙස ච උ  ප  ජ  හා ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   කායඤ් ච ප  ච ෙඵ  ඨ  ෙ  ච උ  ප  ජ  කාය ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ...   මනඤ් ච ප  ච ධ  ෙ  ච උ  ප  ජ  මෙන ඤ් ඤාණං.  ණං  සංග  ඵස් ෙස . . .ෙපර ප ... අයං ෙඛ ,  ඛෙව , ෙල කස් ස අ  ථ  ගෙම . 
************************************************** 
ච  ං,  ඛෙ , අ  චං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත   චං භ ස් ස  
 ච  ං,  ඛෙ , අ  චං (මහෙණ ! ඇස අ ත ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අ  ෙච  (එයද අ ත ය) අ  චස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත   චං භ ස් ස  (ෙකෙස ත ය ව නද [එය  අ ත ය])  
 මහෙණ ! ඇස අ ත ය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  ඇෙස  ඉප ම ස පව ද, එයද අ  යය. මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  ඇස ෙකෙස ත ය ව නද එය  අ ත ය.  
ෙස තං,  ඛෙ , අ  චං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙස තස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තං,  ඛෙ , ෙස තං ෙත   චං භ ස් ස   ඝානං,  ඛෙ , අ  චං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ඝානස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තං,  ඛෙ , ඝානං ෙත   චං භ ස් ස   හා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  හාය උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , හා ෙත   චා භ ස් ස   කාෙය ,  ඛෙ , අ  ෙච . ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  කායස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  ෙත ,  ඛෙ , කාෙය  ෙත   ෙච  භ ස් ස   මෙන ,  ඛෙ , අ  ෙච . ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  මනස් ස උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  ෙත ,  ඛෙ , මෙන  ෙත   ෙච  භ ස් ස  
************************************************** 
ච  ං,  ඛෙ , ඛං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත  ඛං භ ස් ස  
 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 29  ච  ං,  ඛෙ , ඛං (මහෙණ ! ඇස ඛ සහගතය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස  ෙඛ . (එයද ඛ සහගතය) ඛස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! ඛ සහගතය ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත  ඛං භ ස් ස  (ෙකෙස ඛ සහගතය ව නද [එය  ඛ සහගතය])  
 මහෙණ ! ඇස ඛ සහගතය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  ඇෙස  ඉප ම ස පව ද එයද ඛ සහගතය. මහෙණ ! ඛ සහගතය ෙහ ෙග  උප නා  ඇස ෙකෙස ඛ සහගතය ව නද එය  ඛ සහගතය.  
ෙස තං,  ඛෙ , ඛං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙස තස් ස උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තං,  ඛෙ , ෙස තං ෙත  ඛං භ ස් ස   ඝානං,  ඛෙ , ඛං. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ඝානස් ස උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තං,  ඛෙ , ඝානං ෙත  ඛං භ ස් ස   හා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  හාය උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , හා ෙත  ඛා භ ස් ස   කාෙය ,  ඛෙ , ෙඛ . ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  කායස් ස උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  ෙත ,  ඛෙ , කාෙය  ෙත  ෙඛ  භ ස් ස   මෙන ,  ඛෙ , ෙඛ . ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  මනස් ස උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  ෙත ,  ඛෙ , මෙන  ෙත  ෙඛ  භ ස් ස  
************************************************** 
ච  ං,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ච  ස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තං,  ඛෙ , ච  ං ෙත  අ තා භ ස් ස  
 ච  ං,  ඛෙ , අන තා. (මහෙණ ! ඇස අනා මය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) ච  ස් ස උ  පාදාය (ඇෙස  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අන තා. (එයද අනා මය) අන තස  තං,  ඛෙ , ච  ං (මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  ඇස) ෙත  අ තා භ ස් ස  (ෙකෙස ආ ම ව නද [එය  අනා මය])  
 මහෙණ ! ඇස අනා මය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  ඇෙස  ඉප ම ස පව ද එයද අනා මය. මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  ඇස ෙකෙස ආ ම ව නද එය  අනා මය  
ෙස තං,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙස තස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තං,  ඛෙ , ෙස තං ෙත  අ තා භ ස් ස   ඝානං,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ඝානස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තං,  ඛෙ , ඝානං ෙත  අ තා භ ස් ස   හා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  හාය උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , හා ෙත  අ තා භ ස් ස  
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 කාෙය ,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  කායස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  ෙත ,  ඛෙ , කාෙය  ෙත  අ තා භ ස් ස   මෙන ,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  මනස් ස උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  ෙත ,  ඛෙ , මෙන  ෙත  අ තා භ ස් ස  
************************************************** 

පා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , පා ෙත   චා භ ස් ස ! 
 පා,  ඛෙ , අ  චා. (මහෙණ ! පෙය  අ ත ෙය ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය, ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අ  ෙච  (එයද අ ත ය) අ  චස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  පෙය ) ෙත   චා භ ස් ස ! (ෙකෙස ත ෙය  ව ෙන ද [ඒවා  අ ත ෙය ය])  
 මහෙණ ! පෙය  අ ත ෙය ය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  පය ෙ  ඉප ම ස පව ද එයද අ ත ය. මහෙණ ! අ ත ය ෙහ ෙග  උප නා  පෙය  ෙකෙස ත ෙය  ව ෙන ද ඒවා  අ ත ෙය ය  
ස දා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ස දානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , ස දා ෙත   චා භ ස් ස !  ග ධා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ග ධානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , ග ධා ෙත   චා භ ස් ස !  රසා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  රසානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , රසා ෙත   චා භ ස් ස !  ෙඵ ඨ බා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙඵ ඨ බානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , ෙඵ ඨ බා ෙත   චා භ ස් ස !  ධ මා,  ඛෙ , අ  චා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ධ මානං උ  පාදාය, ෙස  අ  ෙච . අ  චස  තා,  ඛෙ , ධ මා ෙත   චා භ ස් ස ! 
************************************************** 

පා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , පා ෙත  ඛා භ ස් ස ! 
 පා,  ඛෙ , ඛා. (මහෙණ ! පෙය  ඛ-සහගතෙය ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය, ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද) ෙස  ෙඛ  (එයද ඛ-සහගතය) ඛස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! ඛ-සහගත ෙහ ෙග  උප නා  පෙය ) ෙත  ඛා භ ස් ස ! (ෙකෙස ඛ-සහගතෙය  ව ෙන ද [ඒවා  ඛ-සහගතෙය ය])  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 31   මහෙණ ! පෙය  ඛ-සහගතෙය ය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  පය ෙ  ඉප ම ස පව ද එයද ඛ-සහගතය. මහෙණ ! ඛ-සහගත ෙහ ෙග  උප නා  පෙය  ෙකෙස ඛ-සහගතෙය  ව ෙන ද ඒවා  ඛ-සහගතෙය ය  
ස දා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ස දානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , ස දා ෙත  ඛා භ ස් ස !  ග ධා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ග ධානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , ග ධා ෙත  ඛා භ ස් ස !  රසා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  රසානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , රසා ෙත  ඛා භ ස් ස !  ෙඵ ඨ බා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙඵ ඨ බානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , ෙඵ ඨ බා ෙත  ඛා භ ස් ස !  ධ මා,  ඛෙ , ඛා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ධ මානං උ  පාදාය, ෙස  ෙඛ . ඛස  තා,  ඛෙ , ධ මා ෙත  ඛා භ ස් ස ! 
************************************************** 

පා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  පානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , පා ෙත  අ තා භ ස් ස !  
 පා,  ඛෙ , අන තා. (මහෙණ ! පෙය  අනා මෙය ය) ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  (ය  ෙහ ව  ය  ක ණ ) පානං උ  පාදාය, ( පය ෙ  ඉප ම ස පව ද) ෙස  අන තා (එයද අනා මය) අන තස  තා,  ඛෙ , පා (මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  පෙය ) ෙත  අ තා භ ස් ස ! (ෙකෙස ආ ම ව ෙන ද [ඒවා ද අනා මෙය ය])  
මහෙණ ! පෙය  අනා මෙය ය. ය  ෙහ ව  ය  ක ණ  පය ෙ  ඉප ම ස පව ද එයද අනා මය. මහෙණ ! අනා ම ෙහ ෙග  උප නා  පෙය  ෙකෙස ආ ම ව ෙන ද ඒවා  ඛ-සහගතෙය ය.  
ස දා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ස දානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , ස දා ෙත  අ තා භ ස් ස !  ග ධා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ග ධානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , ග ධා ෙත  අ තා භ ස් ස !  රසා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  රසානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , රසා ෙත  අ තා භ ස් ස !  ෙඵ ඨ බා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ෙඵ ඨ බානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , ෙඵ ඨ බා ෙත  අ තා 
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භ ස් ස !  ධ මා,  ඛෙ , අන තා. ෙය  ෙහ , ෙය  ප චෙය  ධ මානං උ  පාදාය, ෙස  අන තා. අන තස  තා,  ඛෙ , ධ මා ෙත  අ තා භ ස් ස ! 
************************************************** 
“තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ච  ං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’.  
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) ච    චං වා අ  චං වා’’ ? (ඇස ත  ද අ ත  ද? )  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’ (අ ත  ස්වා )  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ? (යම  අ ත  ෙ න  එය කද සැපද ?)  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’ ( ක  ස්වා )  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං (යම  අ ත  ෙ න , ඛ ෙ න , ෙවනස්වන ධ මතාවය  න ) ක  ලං  තං සම පස් ං (  ද එය දැ මට) ‘ඒතං මම (ෙමය මෙ ) ඒෙස හමස්  (ෙමය මම ෙව ) ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ? (ෙමය මෙ  ආ මය යැ ? )  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’ (එය  නෑ ස්වා )  
 මහෙණ ! ඹලා ෙ ගැන ෙම ක ද ත ෙන, ඇස ත  ද අ ත  ද?  අ ත  ස්වා ! යම  අ ත  ෙ න  එය කද සැපද ? ක  ස්වා ! යම  අ ත  ෙ න , ඛ ෙ න , ෙවනස්වන ධ මතාවය  න , එය බඳ, ෙමය මෙ , ෙ  මම ෙව , ෙ  මෙ  ආ මය යැ , දැ මට  ද? / මට  ද?   එය  නෑ ස්වා !  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ පා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’. 
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ පා  චා වා අ  චා වා’’ ? ( පය  ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ච  ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’ ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ? 
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 ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ච  ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (ඇෙස  ප දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ච  ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’ ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘ච  ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (ඇෙස ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං වා තං ඛං වා’’ ?  ‘‘  ඛං, භ  ෙ ’’.  ‘‘යං පනා  චං  ඛං ප ණාමධ  මං, ක  ලං  තං සම පස් ං – ‘ඒතං මම, ඒෙස හමස් , ඒෙස  ෙ  අ  තා’ ?  ‘‘ෙන  ෙහතං, භ  ෙ ’’. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ඇෙස ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප . .  
“තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ෙස තං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) ෙස තං  චං වා අ  චං වා’’ ? (කන ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ස දා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ …ෙපර ප .…. 
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තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ෙස ත ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ෙස ත ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (කෙන  ශ දය  දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ෙස තස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘ෙස තස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (කෙ  ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  කෙ  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප .   
 “තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ඝානං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) ඝානං  චං වා අ  චං වා’’ ? (නාසය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….   
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ග ධා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ …ෙපර ප .… 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ග ධා  චා වා අ  චා වා’’ ? (ග ධය  ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ඝාන ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ඝාන ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (නාසෙය  ග ධය  දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .…. 
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තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ඝානස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘ඝානස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (නාසෙ  ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  නාසෙ  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප .   
“තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , හා  චා වා අ වා’’ ?  ‘‘අ  ච, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .… 
 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) හා  චා වා අ  වා’’ ? ( ව ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….   
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘රසා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ …ෙපර ප .….  
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘රසා  චා වා අ  චා වා’’ ? (රසය  ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ හා ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ හා ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? ( ෙව  රස දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ හාස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘ හාස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? ( ෙ  ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  



36                                                                                 නෙම  ධාය !!!  
ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ෙ  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප .   
“තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , කාෙය   ෙච  වා අ  ෙව ’’ ?  ‘‘අ  ච, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) කාෙය   ෙච  වා අ  ෙව ’’ ? (කය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….   
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ෙඵ ඨ බා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ …ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ෙඵ ඨ බා  චා වා අ  චා වා’’ ? (කයට දැෙනන ස්ප ශය  ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘කාය ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘කාය ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (කෙය  කයට දැෙනන ස්ප ශය  දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .…  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘කායස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘කායස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (කෙ  ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  කෙ  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප .   
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“තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , මෙන   ෙච  වා අ  ෙව ’’ ?  ‘‘අ  ච, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන) මෙන   ෙච  වා අ  ෙව ’’ ? (මනස ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….   
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ධ මා  චා වා අ  චා වා’’ ?  ‘‘අ  චා, භ  ෙ ’’ …ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ධ ම  චා වා අ  චා වා’’ ? (ධ මය  ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘මෙන ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’…ෙපර ප .….. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘මෙන ඤ් ඤාණං  චං වා අ  චං වා’’ ? (මනෙස  දැනග නා ත ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘මෙන ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ?  ‘‘අ  ෙච , භ  ෙ ’’…ෙපර ප .…. 
 තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ඛෙ , ‘‘මෙන ස  ඵස් ෙස   ෙච  වා අ  ෙච  වා’’ ? (මනෙස ස්ප ශය ත  ද අ ත  ද? ) …ෙපර ප .….  
තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ , ‘‘ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං, ත    චං වා අ  චං වා’’ ?  ‘‘අ  චං, භ  ෙ ’’. …ෙපර ප .…. 
  තං ං මඤ්ඤථ, ඛෙ  (මහෙණ ! ඹලා ෙම ක ද ෙ ගැන ත ෙන)  ‘‘ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  මනෙස ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ දනාගතං, සඤ් ඤාගතං, සං ඛාරගතං, ඤ් ඤාණගතං ( ම , හැ ම , ස් ම , දැ ම  ෙ න ) ත    චං වා අ  චං වා’’ ? (එයද ත  ද අ ත  ද? )  . . .ෙපර ප .   *************************************************  
ච  ං,  ඛෙ , ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං.   
 ච  ං,  ඛෙ  (මහෙණ ! ඇස) ජා ධ  මං (උප න ස්වභාව ඇ ෙ ය) ජරාධ මං (වයසට යන ස්වභාව ඇ ෙ ය,) ව ා ධ මං (ෙලඩෙවන ස්වභාව ඇ ෙ ය,) මරණධ මං, (මැෙරණ ස්වභාව ඇ ෙ ය) ෙස කධ මං (ෙස ක ඇ කරන ස්වභාව ඇ ෙ ය)   
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මහෙණ ! ඇස උප න ස්වභාව ඇ ෙ ය, වයසට යන ස්වභාව ඇ ෙ ය, ෙලඩෙවන ස්වභාව ඇ ෙ ය, මැෙරණ ස්වභාව ඇ ෙ ය, ෙස ක ඇ කරන ස්වභාව ඇ ෙ ය, ෙකෙල ෙග  ෙකෙලෙසන ස්වභාව ඇ ෙ ය, ෂයවන ස්වභාව ඇ ෙ ය, වැය යන ස්වභාව ඇ ෙ ය.  

පා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
පා ( පෙය  -ෙපර ප -)  

ච  ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
ච  ඤ් ඤාණං (ඇෙස  ප දැනග නා ත -ෙපර ප -)  
ච  ස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
ච  ස  ඵස් ෙස  (ඇෙස ස්ප ශය -ෙපර ප -)   
ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප -  
ෙස තං,  ඛෙ , ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං.   
ෙස තං,  ඛෙ  (මහෙණ ! ඇස)  -ෙපර ප -   
ස දා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
ස දා (ස දෙය  -ෙපර ප -)  
ෙස ත ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
ෙස ත ඤ් ඤාණං (කෙන  ශ දය  දැනග නා ත -ෙපර ප -)  
ෙස තස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
ෙස තස  ඵස් ෙස  (කෙ  ස්ප ශය -ෙපර ප -)   
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ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (කෙන  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප -  
ඝානං,  ඛෙ , ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං.   
 
 ඝානං,  ඛෙ  (මහෙණ ! නාසය)  -ෙපර ප -   
ග ධා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
ග ධා (ග ධෙය  -ෙපර ප -)  
ඝාන ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
ඝාන ඤ් ඤාණං (නාසෙය  ග ධය  දැනග නා ත -ෙපර ප -)  
ඝානස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
ඝානස  ඵස් ෙස  (නාසෙ  ස්ප ශය -ෙපර ප -)   
ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (නාසෙය  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප -  

හා,  ඛෙ , ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා.   
හා,  ඛෙ  (මහෙණ ! ව)  -ෙපර ප -   

රසා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
රසා (රසය  -ෙපර ප -)  

හා ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
හා ඤ් ඤාණං ( ෙව  රස දැනග නා ත -ෙපර ප -) 
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හාස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
හාස  ඵස් ෙස  ( ෙ  ස්ප ශය -ෙපර ප -)   

ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ( ෙව  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප -  
කාෙය ,  ඛෙ , ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම .   
කාෙය ,  ඛෙ  (මහෙණ ! කය)  -ෙපර ප -   
ෙඵ ඨ බා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
ෙඵ ඨ බා (කයට දැෙනන ස්ප ශය  -ෙපර ප -)  
කාය ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
කාය ඤ් ඤාණං (කෙය  කයට දැෙනන ස්ප ශය  දැනග නා ත -ෙපර ප -)  
කායස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
කායස  ඵස් ෙස  (කෙ  ස්ප ශය -ෙපර ප -)   
ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (කෙය  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප -  
මෙන ,  ඛෙ , ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම .   
මෙන ,  ඛෙ  (මහෙණ ! මනස)  -ෙපර ප -   
ධ මා ජා ධ  මා, ජරාධ මා, ව ා ධ මා, මරණධ මා, ෙස කධ මා, සං ෙ සධ මා, ඛයධ මා, වයධ මා. 
ධ මා (ධ මය  -ෙපර ප -) 
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මෙන ඤ් ඤාණං ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
මෙන ඤ් ඤාණං (මනෙස  දැනග නා ත -ෙපර ප -)  
මෙන ස  ඵස් ෙස   ජා ධ  ෙම , ජරාධ ෙම , ව ා ධ ෙම , මරණධ ෙම , ෙස කධ ෙම , සං ෙ සධ ෙම , ඛයධ ෙම , වයධ ෙම . 
මෙන ස  ඵස් ෙස  (මනෙස ස්ප ශය -ෙපර ප -)   
ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ජා ධ  මං, ජරාධ මං, ව ා ධ මං, මරණධ මං, ෙස කධ මං, සං ෙ සධ මං, ඛයධ මං, වයධ මං. 
 ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (මනෙස  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   (ඒවාද)      -ෙපර ප - **************************************************  
‘‘ස  බං,  ඛෙ , ආ  තං. ඤ් ච,  ඛෙ , ස  බං ආ  තං? ච  ං,  ඛෙ , ආ  තං, පා ආ  තා, ච  ඤ් ඤාණං ආ  තං, ච  ස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 ‘‘ස  බං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! ය ල ෙගනය) ඤ් ච,  ඛෙ , ස  බං ආ  තං? (මහෙණ ! කවර ය ල  ෙගනද? ) ච  ං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! ඇස ෙගනය) පා ආ  තා ( පය  ෙගනය) ච  ඤ් ඤාණං ආ  තං (ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙගනය) ච  ස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත  (ඇෙස ස්ප ශය ෙගනය) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද) ත   ආ  තං (ඒවාද ෙගනය) ෙ න ආ  තං? (ෙකෙස ග ෙ ද? ) ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං (රාග ෙන , ෙ ෂ ෙන , ෙම හ ෙන  ග ෙ ය) ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා  (ඉප ෙම  වයසට යාෙම  මරණෙය  ෙස ක ෙම  හැ ෙම  ෙක  ෙද න  ෙ  දැ ෙවෙහ  ග ෙ  යැ  ය .)  
 මහෙණ ! ය ල ෙගනය, මහෙණ ! කවර ය ල  ෙගනද? මහෙණ ! ඇස ෙගනය, පය  ෙගනය, ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙගනය, ඇෙස ස්ප ශය ෙගනය, ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා , සැප සහගත ෙහ  ඛ සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  ෙ දනාෙව  ෙ ද ඒවාද ෙගනය. ෙකෙස ග ෙ ද? රාග ෙන , ෙ ෂ ෙන , ෙම හ ෙන  ග ෙ ය. ඉප ෙම  වයසට යාෙම  මරණෙය  ෙස ක ෙම  හැ ෙම  ෙක  ෙද න  ෙ  දැ ෙවෙහ  ග ෙ  යැ  ය . 
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ෙස තං,  ඛෙ , ආ  තං, ස දා ආ  තා, ෙස ත ඤ් ඤාණං ආ  තං, ෙස තස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 
 ෙස තං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! කන ෙගනය) ස දා ආ  තා (ශ දය  ෙගනය)  - ෙපර ප  -  
ඝානං,  ඛෙ , ආ  තං, ග ධා ආ  තා, ඝාන ඤ් ඤාණං ආ  තං, ඝානස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 
 ඝානං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! නාසය ෙගනය) ග ධා ආ  තා (ග ධය  ෙගනය)  - ෙපර ප  -  

හා,  ඛෙ , ආ  තා, රසා ආ  තා, හා ඤ් ඤාණං ආ  තං, හාස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 
 හං,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! ව ෙගනය) රසා ආ  තා (රසය  ෙගනය)  - ෙපර ප  -  
කාෙය ,  ඛෙ , ආ  ෙත , ෙඵ ඨ බා ආ  තා, කාය ඤ් ඤාණං ආ  තං, කායස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 
 කාෙය ,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! කය ෙගනය) ෙඵ ඨ බා ආ  තා (කයට දැෙනන ස්ප ශය  ෙගනය)  - ෙපර ප  -  
මෙන ,  ඛෙ , ආ  ෙත , ධ මා ආ  තා, මෙන ඤ් ඤාණං ආ  තං, මෙන ස  ඵස් ෙස  ආ  ෙත . ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා ත   ආ  තං. ෙ න ආ  තං? ‘රාග  නා, ෙද ස  නා, ෙම හ  නා ආ  තං, ජා යා ජරාය මරෙ න ෙස ෙ  ප ෙ ෙ   ෙ  ෙද මනස් ෙස  උපායාෙස  ආ  ත’   වදා . 
 
 මෙන ,  ඛෙ , ආ  තං (මහෙණ ! මනස ෙගනය) ධ මා ආ  තා (ධ මෙය  ෙගනය)  - ෙපර ප  - 
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 ඒවං පස් සං, ඛෙ , තවා අ යසාවෙක  ච  ස්     ද , ෙ    ද , ච  ඤ් ඤාෙ    ද , ච  ස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
 ඒවං පස් සං, ඛෙ , තවා අ යසාවෙක  (මහෙණ !, ෙමෙස ද නා  තව  අ ය ාවක ෙතෙ ) ච  ස්     ද  (ඇස ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ෙ    ද  ( පය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ච  ඤ් ඤාෙ    ද  (ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ච  ස  ඵස් ෙස    ද  (ඇෙස ස්ප ශය ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ය  දං ච  ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  (ය  ෙ  ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා  ) ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා (සැප-සහගත ෙහ  -සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  දන ස්වභාවය  ෙ න ) තස්     ද  (එය ෙකෙර  ද කල ෙර ෙ ය)  
 මහෙණ !, ෙමෙස ද නා  තව  අ ය ාවක ෙතෙ , ඇස ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය. පය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය. ඇෙස  ප දැනග නා ත ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය. ඇෙස ස්ප ශය ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය. ය  ෙ  ඇෙස  ස්ප ශය සා උප නා  සැප-සහගත ෙහ  -සහගත ෙහ  උෙප ෂා සහගත ෙහ  දන ස්වභාවය  ෙ න  එය ෙකෙර  ද කල ෙර ෙ ය.  
ෙස තස්     ද , ස ෙ    ද , ෙස ත ඤ් ඤාෙ    ද , ෙස තස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං ෙස තස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
 ෙස තස්     ද  (කන ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ස ෙ    ද  (ශ දය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය)  - ෙපර ප  -  
ඝානස්     ද , ග ෙ    ද , ඝාන ඤ් ඤාෙ    ද , ඝානස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං ඝානස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
 ඝානස්     ද  (නාසය ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ග ෙ    ද  (ග ධය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය)  - ෙපර ප  -  

හාය    ද , රෙස    ද , හා ඤ් ඤාෙ    ද , හාස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං හාස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
 හාය    ද  ( ව ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) රෙස    ද  (රසය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය)  - ෙපර ප  -  
කායස්     ද , ෙඵ ඨ ෙ    ද , කාය ඤ් ඤාෙ    ද , කායස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං කායස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
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මනස්     ද , ධ ෙ    ද , මෙන ඤ් ඤාෙ    ද , මෙන ස  ඵස් ෙස    ද , ය  දං මෙන ස  ඵස් සප  චයා උ  ප  ජ  ෙ ද තං ඛං වා  ඛං වා අ  ඛම ඛං වා තස්     ද  
 මනස්     ද  (මනස ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය) ධ ෙ    ද  (ධ මය  ෙකෙර  කල ෙර ෙ ය)  - ෙපර ප  -  

  දං ර  ජ ; රාගා  ච ;  තස් ං  ත  ඤාණං ෙහ . ‘ ණා ජා , තං හ් මච යං, කතං කර යං, නාපරං ඉ  ථ  තායා’  පජානා ’’ . ඉදමෙව ච භගවා. අ  තමනා ෙ    භගවෙත  භා තං අ න  .  ඒෙ න ස ච ව ෙ න . . .ඉදං ෙව  ඤා නං . . .එ තාවතාච අ ෙහ  . . . ආකාස ඨාච . . .  ඉ නා ඥ්ඤක ෙ න . . .  
   දං ර  ජ  (කල ෙම  ෙන  ඇෙල ෙ ය) රාගා  ච  (ෙන  ඇ ෙම  ෙද )  තස් ං  ත  ඤාණං ෙහ  (  ක  ෙණ  යැ  වණ  ෙව ) ‘ ණා ජා  (ඉප ම අවස ය) තං හ් මච යං ( වන සදහා  මා ග හ් මච යාව වාසයකර අවස  කරනල ) කතං කර යං (කල ත කරනල ) නාපරං ඉ  ථ  තායා’  පජානා ’’  ( වන ස ෙවන කල ත  නැත  ව  දැනග ) ඉදමෙව ච භගවා (භාග ව  වහ ෙස ෙමය ෙ ශනාකළෙසක) අ  තමනා ෙ    (ස   ඇ  ඒ ) භගවෙත  භා තං අ න   (භාග ව  වහ ෙසෙ  මනා දහ ෙද මට ස හ.)  
 කල ෙම  ෙන  ඇෙල ෙ ය, ෙන  ඇ ෙම  ෙද ,  ක  ෙණ  යැ  වණ  ෙව , ඉප ම අවස ය, වන සදහා  මා ග හ් මච යාව වාසයකර අවස  කරනල , කල ත කරනල , වන ස ෙවන කල ත  නැත  ව  දැනග . භාග ව  වහ ෙස ෙමය ෙ ශනාකළෙසක. ස   ඇ  ඒ  භාග ව  වහ ෙසෙ  මනා දහ  ෙද මට ස හ.                
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            ෙමම ප ඨාන කරනෙ  ස්ක ධ, ආයතන, ධා , ඉ ය, ආ  ධ මය  පව න අ  ෙහ -ඵල ස බ දය කරෙගන සත්රෙ . සැම ටම ෙහ -ඵල ස බ දය  ගැන කතාෙ . එබැ  ප ඨානය ඉෙග ම, ස ඣායනා ම, ෙමෙන ම යන සෑම අවස්ථාවක ම ත ස ව- ගල සඤඤ්ාව  රස්  නාම ප ධ මය ෙ  ෙහ -ඵල ස බ දය මත පව . තවද ෙන ෙය  ෙහ  ෙන ෙය  ආකාරයට එක  ෙන ෙය  ඵල ලබාෙදන අ  ද වටහාගතහැ ෙ . ෙමම  ධ මය ෙ  සත ය ස්වභාවය, ෙ  ස්වභාවය මැන  හා ගැ  වැටෙහ  ඤාණශ ය ෙ . • සැ   ෙම  ඤාණස ප නය  මට • ගල   ෙම  ඍ ම මට  • දා ය ෙම  ධ මය වහා වටහාග න  මට • ල ෂණය බඳ වැට ම  මට  • සංසාර ගමෙ  ඥාව තය  මට • ඥා පාර තාව ඉ ම  ස රාගැ මට  • ධ මක   හ ෙ  ශ්ෙ ෂනය ෙ  හැ යාව මට • ගැට  ෙන ෙය  අ  ෙබදාබල  ඉ ම  වැර  රට ළඟා ෙ  හැ යාව මට                   ආ  ෙබ ෙහ  ඵල ෙමම ප ඨාන අධ නෙය  ලබාගත හැක.       ස ධ සාසනෙ  ටක ධ මය අ දහ  වන කාලෙ  ම අ දහ  ව ෙ  ෙමම ප ඨානය බව සදහ  ඇත. එබැ  ෙමම ප ඨාන අධ නය ස ධ සාසනය ෙබ ෙහ ක  පැවැ ම සද ෙහ ෙ .  තවද ර  ධ වෙය  සතරවන ස ෙ  රථනාඝරය ල වැඩ  ෙමම ප ඨානය ෙමෙන  ඇ  -ෙස මනස්සය සවණ  ඝන සබ්වට ප ව ෙල කධා ව ල ය බැ , ලැ  ඥාව ආෙල කව  කරගැ මට ඒකා තෙය  ෙමම ප ඨාන අධ නය ෙහ ෙ .  

ෙශෂ ක ණ  . . .  අ ධ මය හැදෑ ෙ    මතකතබාගත  ක ණ  න  භාග ව  වහ ෙස පධ මය ෙ  ධා  නානා වය එන  භා ර සතරමහා තය ෙග  ම න පෙල කය ගැන, ගස්වැ , යානවාහන, ධ ද ා ම, ධ ශාෂ්  ගැන ස්තර භාගය  ද වා ෙන මැත. එයට ෙහ ව න  ශා ත වන ස ඒ බා ර ෙල කෙය  වහල  ගත ෙන හැ ම . තවද භාග ව  වහ ෙස එම ධ ම ෙක ඨාසය  ෙෂප ම  ෙහ  ෙබ  යැ  ම  ෙහ  ෙන කලබවද මතක තබාගත ය. ංසපා ( ඇ ෙ ය ) වනෙ  තම  අවෙබ ධකල ෙද  කාශකෙ  ඉතා  ෙක ටස  බව උ වහ ෙස පවසාඇත. ඒ ෙ ශනාකර ඇ ෙ  ද වන ස අවශ  ෙක ටස . එම සා අ ධ මය ඉෙග ම තමා බඳ අධ නයට හා ව මග සකසාගැ මට ෙය දාගත ය. බා ර ෙභ ක ෙල කෙ  ධ ෙ ව  ස්තර ම සදහා භා තා ෙන කල ය. එෙස මට යාෙ  ත ෙවෙහසට ප ම, ත භාවයට ප ම, ෙ  වැර  දෘෂ්  ව ධනය ම ආ ය යහැක.   
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උප ය ත ය ගැන ෙක  අධ නය   
 උප ය ත ය ශ ය ය  ය  ය  ධ මය  ඇ මට, හටගැ ම ට බලව  ෙලස උපකාරවන-ෙහ වන ත ය ශ  ය න . උපකාරක ශ  ය න .  
 සල කය 

සලා ධ මා       ( ය  සල ත ෛචත ක ධ මෙය ) අ සලා ධ මා     ( ය  අ සල ත ෛචත ක ධ මෙය ) අබ ාකතා ධ මා  ( ය  පාක හා යා ත ෛචත ක ධ මෙය  / ය  ප / වන )    1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට උප ය ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට උප ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක උප ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ . )  2. සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය .  
1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 
A • ස ධාව උප ය කරෙගන ද  ෙද . (• ස ධාව කරෙගන / ෙහ කරෙගන ද  ෙද .)  
 ස ධාව තයා ද ෙ  ආ ශංස ශව්ාසකර ද ෙද . ස ධාව ධාකාෙරෙය  ද ම සදහා උපකාරෙ . අ ත ත වල  ධා  උ ම ෙකෙර , ධ මය ෙකෙර  පැව  ස ධාව, ෙකෙන ට ෙ  තෙ  ඩාකල ටම ද ෙ  කැමැ ත ඇ මට උපකාරෙ . ෙ  තෙ   ධ ර නයෙකෙර  වැෙඩන ස ධාව ද මට උපකාරෙ .  ඩාෙදය - ෙව  ෙදය  ද  සමහෙර , ස ධාව ව ධනය ම  සමග ෙල  ෙල වට, වැ  වැ ෙය  ද මට ෙ . ෙම  ස ධාව ද ෙ  සලෙ තනාව කරග  ස  වල උ ප ය සදහා ෙහ ෙ , ෙ , උපකාරෙ . ෙමම උපකාරක ශ ය, උප ය 
ශ ය ෙලස හ ව .  ෙමවැ  අවස්ථාවල  ස ධාව න  ෙහ ෙව  ද ෙ  

සලෙ තනාව කරග  ස   න  ඵලය ඇ ෙ . ෙ  ආකාරයට ෙහ -ඵල ස බ දතාවය පහත අවස්ථාවල  ද හ නාගැ මට උ සහකල ය.  • ස ධාව උප ය කරෙගන (ස ධාව කරෙගන / ස ධාව ෙහ කරෙගන ) ර . ෙප ෙහ ය නවල ලසමාදාන ආ  කට කර .  
 ස ධාව තයා ෙ  ආ ශංස ශව්ාසකර ර . ෙපර තවල  වැ  ස ධාව ඇ ත , ෙ  තෙ  ඩාකල ටම මට නැ ෙ . ෙ  තෙ  ද ස ධාව වැ ම  සමග වැ  වැ ෙය  මට නැ ෙ . එ  පදය  ෙදක  ර න තැනැ තා ස ධාෙ  ව ධනය  සමග පද පහම මට උ සහව  මද, තව රට  ස  ධාව ව  ධනය  සමග ෙප ෙහ ය දවසව්ල ද මට උ සහව මද ෙ . ෙමෙස ස ධාව න  ෙහ ෙව  ම න  ඵල ඇ ෙ .    



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 47  • ස ධාව උප ය කරෙගන (ස ධාව කරෙගන / ස ධාව ෙහ කරෙගන )  ධ ාන උපදව , පස්සනා ඥාන උපදව , ෙස වා  ආ මා ගය  උපදව ,  අ ඤ්ඤා උපදව .  
 ස ධාව තයා රජාණ  වහ ෙස ෙකෙර  ස්වාසය තබා, උ වහ ෙස ෙ ශනාකල ධ ම මා ගය ශව්ාසකර , එම මා ගෙ  ස ධාෙව  ගම කර  ධ ාන, පස්සනා ඥාන, ෙස වා  ආ මා ග, අ ඤ්ඤා උපදව .   
 ෙමෙලස ස ධාව ෙහ කරෙගන ය තා  සල ධ මෙය , සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල 
ස ධාව න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  
B • ලය උප ය කරෙගන ද  ෙද . ( ලය කරෙගන / ලය ෙහ කරෙගන ද  ෙද . )  
  රාණඝාත ෂාපදය ර න තැනැ තා ය  ස ටම අභයදානය ෙද . ක ෙදන දානෙ  ආ ශංස වැ බව ද ණා භංග ආ  ව  අසාදැන ර  ද ෙද . ව ට ෙදන දානෙ  ආ ශංස වැ බව අසාදැනග ෙත  ව  ෙස ය-ෙස යා ද ෙද . ෙන ර න අයට ෙදය  ෙන ෙද ෙන  ද  ර න  ට මට නැ ෙ . ෙමෙස ලය ෙහ  ද ම න  ඵල ඇ ෙ .   • ලය උප ය කරෙගන ( ලය කරෙගන / ලය ෙහ කරෙගන ) ර . ෙප ෙහ ය නවල ලසමාදාන ආ  කට නර . 
 ෙපර සංසාරෙ  ක  තැනැ ත  ෙ  තෙ  ඩා කාලෙ  ටම  මට නැ ෙ . ෙ  තෙ  ෙ  ආ ශංස අසාදැනග ත  ෙ  ෙයෙ . ෙ  තෙ  ම ෙ  ආ ශංස ලැ  තැනැ ත  වැ -වැ ෙය  මට නැ ෙ . සමහෙර  අ අය ර නවා දැක, මට නැ ෙ .  • ලය උප ය කරෙගන ( ලය කරෙගන / ලය ෙහ කරෙගන ) ධ ාන උපදව , පස්සනා ඥාණ උපදව , ෙස වා  ආ මා ගය  උපදව , අ ඤ්ඤා උපදව . 
 ඒ ලයම උප යකරෙගන ධ ානා ය උපදව . එය ටකෙ  ෙමෙස සදහ ෙ .  “ ෙ  ප ඨාය නෙර  සපඤ්ෙඤ , තං පඤ්ඤංච භාවෙ ” ( ඥාව ත සා ලෙ  ටා  ත ද වණ ද වඩ . එන  සමථ පස්සනා වඩ .)  
 ෙමෙලස ලය ෙහ කරෙගන ය තා  සල ධ මෙය , සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල ලය න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  C • තමය වණ උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) ද  ෙද . 
 තව  බ ත තැනැ තා දානා  ණ  යාව -ෙග  ධ අ ථය  ස රාෙදනබව ද, ය  ස ප  ලබාෙදන බව ද, ද  ආ ය ෙකෙස කල ෙ  ද, ආ  ක  තමය ඤාණෙය  වටහාෙගන, ඒ තමය ඤාණය උප ය කරෙගන ද  ආ ය කර . ( ෙහ -ඵල ස බ දය වටහාග න )  D • ත ාග බව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) ද  ෙද . 
 ත ාගව තයා ද තමාෙ  ත ාග  පදාව උප ය කරෙගන ද ෙද . ව ව දානෙ  ඵල වැ බවදැන සමාද ව ද ෙද . ඒ ත ාග  පදාෙව   තැ තා, ස  ෙස නස් තැ තා එම ත ාග බව උප ය කරෙගන ධ ාන ආ ය ද උපදව . ( ෙහ -ඵල ස බ දය වටහාග න )  
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 ඥාව තයා ෙමෙල ව පරෙල ව ව  සැප ස ම  කල දැ  ෙස යා බලා, ෙ  ෙ  මෙය  ෙ  ෙ  ෙ  ලැ ය හැ ය  දැන, ඥාව උප ය කරෙගන දානා  යා කර .  
 ද   ආ ය කර, නැවත නැවත ඒවා ෙමෙන ෙ  , කතාබහ ෙ , ත ෙව ෂා ෙ . අ අයට එම  ෙ . අ අය  කල එවැ  ක  අ ෙම ද ෙ  , සල ධ මය  උප ය  නැවත නැවත නව සල ධ මය  උප .  F • ස ධාව, ලය, තමය වණ, ත ාග බව,  ඥාව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) නැවත නැවත ස ධාව උප . ස ධාව ඇ ෙ . • ස ධාව, ලය, තමය වණ, ත ාග බව,  ඥාව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) නැවත නැවත ර . වැ  වැ ෙය  ර . • ස ධාව, ලය, තමය වණ, ත ාග බව,  ඥාව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) නැවත නැවත තමය වණ කර , නැවත නැවත තමය වණ ෙ . • ස ධාව, ලය, තමය වණ, ත ාග බව,  ඥාව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) නැවත නැවත වැ  වැ ෙය  ත ාග ෙ . • ස ධාව, ලය, තමය වණ, ත ාග බව,  ඥාව උප ය කරෙගන ( කරෙගන / ෙහ කරෙගන ) නැවත නැවත ඥාව කර . නැවත නැවත ඥාව ෙ .   G • ථම ධ ානය ලැ මට කරන ව උ සාහය, ථම ධ ානය ලැ ම සදහා උප යෙ  ( ෙහ ෙ  / උද ෙ  ) • ෙදවන ධ ානය ලැ ම සදහා ථම ධ ානය උප යෙ  ( ෙහ ෙ  / උද ෙ  ) 
 
2. සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 
A  • ද , එය ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , ද  ආකාරය ගැන ත  එය ෙල භ- ආස්වාද ෙ , ද  එ  ආ ශංස ගැන, ෙද ෙල ව ම ෙල ව ලැෙබන සැප ගැන ත  දානය ගැන ෙල භ-  ආස්වාද ෙ ,  එම දානය උප ය කරෙගන රාග  
උප . (ආ සංශ දැන ද ම  ආ ශංස ආස්වාද කර  ද ම  අතර ෙවනස  ඇත. එය 
හ නාග න.) 
 • ද , තමා බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව   දානය ගැන ෙ , “මම ද න”, මම ද ල ෙද ෙය  ෙවනව, රෙජ  ෙවනව”, ආ ෙලස තමා බඳ ගල සඤ්ඤා ඇ ෙ  ද “මම ෙ  ෙ  අයට ද න”, ආ ෙලස දානය ලැ ව  බඳව ද ගල සඤ්ඤා ඇ ෙ  ද අ තවා පාදාන අ ෙ . ෙමෙස එම දානය උප ය කරෙගන ය ස ත  උප .   ⋆ අ තවා පාදානය ෙක ෙය :     “ පං අ  තෙත  සම පස්ස , ෙ දනා අ  තෙත  සම පස්ස , සඤ්ඤා අ  තෙත  සම පස්ස , සංඛාරා අ  තෙත  සම පස්ස , ඤ්ඤාණං අ  තෙත  සම පස්ස ”. ( පය අ ම වශෙය  ද , ෙ දනාව අ ම වශෙය  ද , සඤ්ඤාව අ ම වශෙය  ද , සංඛාර අ ම වශෙය  ද , ඤ්ඤාණය අ ම වශෙය  ද . ) ෙම  ද  තමාගැන ෙ  ෙ දනා- සඤ්ඤා- සංඛාර- ඤ්ඤාණය  ගැන ආ ම සඤ්ඤා ඇ ෙ .  දානය ලැ ව ෙ  ප ය  ගැන ආ ම සඤඤ්ා ඇ ෙ . ෙ වා පාක ෙගන මට තර   අ සල ෙන ෙ , එය ඉ ෙ  ස්තරෙව.  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 49  • ද , ක, ධ ාන උපදවා, ධාකාර ච ත යා කර, ඒවාගැන ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , ඒවා උප ය කරෙගන රාග  උප .  • ද , ක, ධ ාන උපදවා, ධාකාර ච ත යා කර, තමා බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව  ඒෙ ව ගැන ගැන ෙ , එම යාව  උප ය කරෙගන ය ස ත  උප .  B • මම තම  ස ධාව ත, මෙ  ස ධාව අ  අයට වඩා වැ , ආ වශෙය   ඇ ෙ , ස ධාව උප ය  මානය උප . • ස ධාව බඳ “මෙ  ස ධාව, ස ධාව ෙය ෙන මට,” ආ වශෙය , ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , ස ධාව උප ය  ය උප . • ස ධාව, “මෙ  ස ධාව ෙහ ඳ , මටනං ෙහ ඳට ස ධාව ෙයනව” ආ ෙලස, ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , ස ධාව උප ය කරෙගන රාග  උප . • ස ධාව ෙහ කරෙගන “මෙ  ස ධාව අ  අයෙග වෙ  ෙනෙව ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවස්ථාවල , ස ධාව උප ය කරෙගන මානය කරග  රාග  උප .  • ස ධාව ෙහ කරෙගන “ ට ස ධාව  නෑ” ආ වශෙය  අ අය-ගැන පහ කර තන අවස්ථාවල , ස ධාව උප ය කරෙගන ෙ ෂ  උප .  • ස ධාව ය අවස්ථාවල “අෙ  මෙ  ස ධාව අ නාෙන” ආ ෙලස ඒ ගැන තන ට, ස ධාව උප ය කරෙගන ෙද මනස්ස  උප .  • ව  මසා ෙන බලා, අ අය යනෙ  ස ධාෙව  පමණ  ෙගන කට - ෙ , ස ධාව උප ය කරෙගන ෙම හය ස ත  උප . 
 ෙමෙලස ස ධාව ෙහ කරෙගන ය තා  අ සල ධ මෙය , අ සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල ස ධාව න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  C • මම තම  ලව ත, මෙ  ලය අ අයට වාඩා වැ , ආ වශෙය   ඇ ෙ , ලය උප ය  මානය උප . • ලය බඳ “මම ග ත, මම තම  ෙක”, ආ ෙලස ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , ලය උප ය  ය උප .  • ක, එය ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , ක ආකාරය ගැන ත  එය ෙල භ- ආස්වාද ෙ , ක එ  ආ ශංස ගැන, ෙද ෙල ව ම ෙල ව ලැෙබන සැප ගැන ත  ක ලය ගැන ෙල භ-  ආස්වාද ෙ ,  එම ලය උප ය කරෙගන රාග  උප .  • ලය ෙහ කරෙගන “මම අ අය වෙ  ෙනෙව  ර ෙන, මම තරං අ  අය ව  නෑ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවස්ථාවල , ලය උප ය කරෙගන මානය කරග  රාග  උප .  • ලය ෙහ කරෙගන “ ට ලය  නෑ” ආ වශෙය  අ අය-ගැන පහ කර තන අවස්ථාවල , ලය උප ය කරෙගන ෙ ෂ  උප .  • ලය ය අවසථ්ාවල ඒ ගැන තන ට, ලය උප ය කරෙගන ෙද මනස්ස  උප .  • ව  මසා ෙන බලා, ලෙය  පමණ  මගඵල ව  ලැ යහැක ආ වශෙය  ෙගන කට - ෙ , ලය උප ය කරෙගන ෙම හය ස ත  උප .  
 ෙමෙලස ලය ෙහ කරෙගන ය තා  අ සල ධ මෙය , අ සල යා ඇ ෙ  ද ඒ 

ය ල ලය න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  



50                                                                                 නෙම  ධාය !!!  D මම තම  ද ෙන, මෙ  දැ ම අ  අයට වාඩා වැ , ආ වශෙය   ඇ ෙ , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය  මානය උප . • අසා ඇ කරග  දැ ම බඳ “මම ද නව, මම ෙ  ෂය ද නව, මම ෙ  ධ මය ද නව” ආ ෙලස, ආ ම සඤඤ්ාෙව  ෙ , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය  ය උප . අ තවා පාදාන ඇ ෙ .  • අසා ඇ කරග  දැ ම, “මෙ  ෙ  ෂ  බඳ දැ ම ෙහ ඳ ” ආ ෙලස ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය කරෙගන රාග  උප . • අසා ඇ කරග  දැ ම ෙහ කරෙගන “මෙ  දැ ම අ  අයට වඩා වැ ”, ආ ෙලස ආස්වාද කර , තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය කරෙගන මානය කරග  රාග  උප .  • අසා ඇ කරග  දැ ම ෙහ කරෙගන “ ට දැ ම  නෑ” ආ වශෙය  අ අය-ගැන පහ කර තන අවසථ්ාවල , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය කරෙගන ෙ ෂ  උප . • අසා ඇ කරග  දැ ම අමතක ය අවස්ථාවාල ඒ ගැන ත ට, අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය කරෙගන ෙද මනස්ස  උප .  • ව  මසා ෙන බලා, අසා ඇ කරග  දැ ම වැර ෙලස ප හරනය ෙ , අසා ඇ කරග  දැ ම උප ය කරෙගන ෙම හය ස ත  උප .  
 ෙමෙලස අසා ඇ කරග  දැ ම ෙහ කරෙගන ය තා  අ සල ධ මෙය , අ සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල අසා ඇ කරග  දැ ම න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  E • මම තම  ත ාග , මෙ  ත ාග බව අ අයට වාඩා වැ , ආ වශෙය   ඇ ෙ , ත ාග බව උප ය  මානය උප . • ත ාග බව බඳ “මම ත ාග  ෙකෙන ” ආ ෙලස  ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , ත ාග බව උප ය  ය උප . • ත ාග බව, ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , “මට ෙ  යාෙව  සමාජෙ  ග  ෙකෙන  ෙව න ව ”, ආ ෙලස ත ාග බෙ  ආ ශංස ආසව්ාද ෙ ,  ත ාග බව උප ය කරෙගන රාග  උප .  • ත ාග බව ෙහ කරෙගන තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , ත ාග බව උප ය කරෙගන මානය කරග  රාග  උප . • ත ාග බව ෙහ කරෙගන “ ට ල ද  නෑ” ආ වශෙය  අ අය-ගැන පහ කර තන අවස්ථාවල , ත ාග බව උප ය කරෙගන ෙ ෂ  උප . • ත ාග බ  ය අවසථ්ාවාල ඒ ගැන ත ට, ත ාග බව උප ය කරෙගන ෙද මනස්ස  උප .  • ව  මසා ෙන බලා, ත ාග බ  පමණ  මගඵල ව  ලැ යහැක ආ වශෙය  ෙගන කට - ෙ , ත ාග බව උප ය කරෙගන ෙම හය ස ත  උප .  
 ෙමෙලස ත ාග බව ෙහ කරෙගන ය තා  අ සල ධ මෙය , අ සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල ත ාග බව න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  F • මම තම  ඥාව ත, මෙ  වණ අ අයට වාඩා වැ , ආ වශෙය   ඇ ෙ , ඥාව උප ය  මානය උප . • ඥාව බඳ “මට ෙ ෙරනව, මෙ  වණ, මම  දැනග ෙත” ආ ෙලස ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , ඥාව  උප ය  ය උප .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 51  • ඥාව බඳ, “මෙ  වණ ෙහ ඳ , මෙ  වණ ” ආ ෙලස, ෙල භ-  ආසව්ාද ෙ , ඥාව උප ය කරෙගන රාග  උප . • ඥාව ෙහ කරෙගන තමා උසස්කර තන අවස්ථාවල , ඥාව උප ය කරෙගන මානය කරග  රාග  උප . • ඥාව ෙහ කරෙගන “ෙ ව ට ෙ ෙර නෑ” ආ වශෙය  අ අය-ගැන පහ කර තන අවස්ථාවල , ඥාව උප ය කරෙගන ෙ ෂ  උප . • ඥාෙව  ය අවස්ථාවාල ඒ ගැන ත ට, ඥාව උප ය කරෙගන ෙද මනස්ස  උප .  • තමාෙ  ඥාවට ෙග චර ෙන වන ඍ  ෂය ආ  ෙ  බද, තමාෙ  ඥාෙව  මසාබලා, තමා ආකාරය වැර ය යැ  ස් ර අදහස් ගැ මට යා  ආ  අවසථ්ාවල , ඥාව උප ය කරෙගන ෙම හය ස ත  උප .  
 ෙමෙලස ඥාව ෙහ කරෙගන ය තා  අ සල ධ මෙය , අ සල යා ඇ ෙ  ද ඒ ය ල ඥාව න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  3. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • ස ධාව තයා අ ව, වැස්ස, උෂ්ණය, තල, බඩ න, ෙවෙහස ෙන බලා ද , , ව ෙව   ආ ෙ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ද ම සදහා වස් ව ෙස මට යාෙ  ද ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල ස ධාව ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය ස ධාව  න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ලව තයා අ ව, වැස්ස, උෂණ්ය, තල, බඩ න, ධ ස ෙ  කරදර ෙන බලා ෙ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . තාංග ලය  ආ ය ර  ඩපාතෙ  යාම, ග හා ගස්යට ම ආ ෙ  ද ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ .  ෙමවැ  අවස්ථාවල 

ලය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය ලය න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • තව තයා තමාෙ  තමය ඤාණය කරගැ මට අධ ාපනෙ  ෙය ම, පාඩ ම, දැ ම ෙස යායාම ආ ෙ  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවසථ්ාවල තමය 
ඤාණය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය තමය ඤාණය  න  
ෙහ ෙ  ඵලෙ .    • ත ගව තයා තමස  ස ප  ධාකාරෙය  ද ෙ , ද ම ර ව පව වාගැ ම සදහා ස ප  ෙස ෙ , ස ර ෙක ටස්, අ ද ව  ද ම, තම තය ද ම, ආ  අවස්ථාවල  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල ත ාග බව 

ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය ත ාග බව න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ඥාව තයා තමාෙ  ඥාව තවතව ව ධනය කරගැ මට උෂ්ණය, තල, බඩ න, ෙවෙහස ෙන බලා ධ කට වල ෙය ෙ  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  
අවස්ථාවල ඥාව ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය ඥාව න  
ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ස ධාව ලය තය ත ාග බව ඥාව යන ක  ෙහ කරෙගන කරනලද සල යාව ෙ  පාක වශෙය , ෙ වෙල කෙ  ම සස්-ෙල කෙ  ලැෙබන කා ක සැපෙ දනාව  න අවස්ථාවල , ෙපර කරනලද සලය  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  
සදහා උප යෙ . ෙමය සලය න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .   



52                                                                                 නෙම  ධාය !!!  4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • තම ෙ  රාගය ආදරය ආසාව ආ වශෙය , ගැහැ -  ෙදමා ය ද  නෑදෑ ත  ආ ෙකෙර  පව න කැමැ ත සා, ඒ අය ෙකෙර  ධ ව  මැ ම,  ඔ ට ංසාකරන ධ ස වආ  මැ ම, ඔ ෙ  අවශ තා සදහා ස වය  මැ ම ආ ය ෙ . 
ෙමවැ  අවස්ථාවල රාගය, ාණඝාත අ සලය සදහා උප යෙ . ෙමය රාගය න  අ සල 
ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ඉහත ප  රාග ආ වශෙය  අ අයෙකෙර  පව න කැමැ ත සා, ඒ අය ස මට, ඔ ෙ  අවශ තා සදහා ෙස රකර  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස පලාප ම ආ ය ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල රාගය, ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා රාගය න  අ සල ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • රාගයාෙ  උ ස නබව සා පරඅ ව කරා යාම, ස් ෂණ, ළමාඅපචාර ආ ය ෙ . • රාගයාෙ  උ ස නබව සා, තමාෙ  ෙප වතා ෙහ  ෙප ව ය ෙහ  ඳ ෙහ  සැ යාෙ  ෙහ  අවශ තා සදහා, ඔ  ස ම සදහා, තම ම ය  මරා ආන ත ය අ සලය  ස්කර . ෙමවැ  අවස්ථාවල රාගය, ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා රාගය න  
අ සල ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ෙ ෂය සා ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂණ, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස ෙ ෂය ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා ෙ ෂය න  අ සල 
ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • ෙම හය හා ය සා, ෙද ය  අපව මැ ෙ ය, ෙද ය  අෙ  ප  සමාකර ෙ ය, ෙද ෙය  ස  මැ ෙ  අපෙ  ෙය ජනයටය, ෙ  තෙය  ප  නැවත තය නෑ  ආ ෙලස  ධාකාර  වැර  අදහස් ඇ කරෙගන ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂණ, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස ෙම හය හා ය ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා ෙම හය හා ය න  අ සල ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • නමාන ෙසය මාන ආ ෙලස  මානය කරෙගන තමාෙ  ත වය පව වාගැ ම සදහා ාණඝාතය ම, තමා ධනවෙත  බව දැ මට ෙහ රක  ම, තමාෙ  ත වය පව වාගැ ම සදහා ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස මානය ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා මානය න  අ සල ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • මම ධනවෙත  ය ය, මම රෙය  ය ය, මම ෙද ය  ස  කරව ෙන  ය ය, ආ ෙලස  ධාකාර ා ථනා සා ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස ා ථනාව ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා වැර  ා ථනා න  අ සල ෙහ ෙ  ඵලෙ .   • ාණඝාත අ සලය, නැවත නැවත ාණඝාතය සදහා ද ෙහ රක  ම, කාමෙ  වරදවා හැ ම, ෙබ  ම, ෙ ලා  ම, ප ෂවචන ම, ස පලාප ම,  අ ඣාව න  දැ  ෙල භය, ව ාපාදය න  දැ  ෙ ෂය, ඡා ය සදහා උප යෙ . ෙමෙස ාණඝාතා  එ  එ  ක මපථය  අ  දස අ සල ක මපථ සදහා උප යෙ . (ෙහ -ඵල හ නාග න)  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 53  • ෙ  තෙ  ෙහ  ෙපර තයක  ග  යත ත ා , ෙ  තෙ  ෙහ  ෙපර තයක  කල ම මැ ම ආ  ආන ත ය ක මය  නැවත නැවත ෙ  තෙ  ෙහ  අනාගත තයක  යත ත ා  ගැ මට, ම මැ ම ආ  ආන ත ය ක මය  මට උප යෙ . ( ෙහ -ඵල හ නාග න )  
5. අ සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . •  ෙද ෙල ව යාම, ම ෙල ව ධ  සැපස ප  ලැ ම ආ  සල යාව ෙ  පාක සදහා  ආසාව සා, රාගය සා, ද   ආ  සල යා කර . ෙම  රාගය ද  ආ  සලෙ තනාව  කරග  ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ . ෙහ ෙ . 
ෙමවැ  අවස්ථාවල  රාගය න  ෙහ ෙව  ද  ආ  සලෙ තනාව  කරග  ස  

 න  ඵලය ඇ ෙ .  • රාගය හාණය ම සදහා ධ ාන පස්සනා වඩන අවස්ථාවල, රාගය ධ ාන පස්සනා ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ .  • තමා ල අ ෙකෙන  ෙකෙර  පව  ෙ ෂ, ඉ යාව, ප ගැ ෙ  ආසාව ෙහ ෙව , “මම බලවෙත -ෙද ෙය -ය  ෂෙය   ෙම ෙග  ප ග ෙන ”, යැ  තා ද   ආ  සල යා කර . ෙම  ෙ ෂය ද  ආ  සලෙ තනාව  කරග  ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ . ( ඡ ද ත ජාතකෙ  ල භ ා ඇ න පෙස ට ද  මහෙබ ස ෙග  ප ගැ ම හැ ෙ වා යැ  පැ ම ෙමවැ  අවස්ථාව . )  • අජ ත ෙග ත ආ ය ර න  ෙකෙර ද, ග ඨ නාථ ත වැ  ව  ෙකෙර ද, “ෙම  රහ ය, ෙම ෙ  ධ මය වැර ය”  ආ ෙලස ෙම හය හා ය කරෙගන ඔ ට ද ෙ , ෙම හය හා ය ද  ආ  සලෙ තනාව  කරග  ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල ඇ ව ෙ  ෙහ ක ස  ය.  • සමාජෙ  කැ ෙප මට, තමා උසස්ෙකෙන  ෙලස දැ මට, ආ ෙලස මානය කරෙගන ද ෙ , ෙ , මනය ද  ආ  සලෙ තනාව  කරග  ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ .  • ෙ ෂය, ෙම හය, ය, මානය හානය ම සදහා ධ ාන පස්සනා වඩන අවස්ථාවල, ෙ ෂය, ෙම හය, ය, මානය ධ ාන පස්සනා ස  වල උ ප ය සදහා උප යෙ .  • ාණඝාතය, ෙස රක  , ආ  දස අ සල ක මපථය  කර, ඒවා පාක ෙ  අවස්ථා වැල ම සදහා ද   ධ ාන පස්සනා වැ  ආ ය ෙ , අ සලෙය  සල ධ මය ෙ  උ ප ය සදහා උප යෙ . (  අ  55  පමණ ස  මරා, එ  පාක ෙමෙල ව ම ඳ, අපායට යාෙ  ෙය  මහණ  මගඵල ලැ  ල ක ස්ස ස්වා වහ ෙසෙ  කථාව ට එ  උදාහරණය . )  
6. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • ෙ  ඇ  රාගා  ධ  ආසාව  ස රාගැ ම සදහා ර ෂා , ඉෙගනගැ , ධ ,  ත අ තරාය-කා  කට  ම, ඒ ආසාෙව  වැර ෙලස ස රාගැ මට යාෙ  අ අයෙ  වධබ ධනවලට ල  ආ  ධ අවස්ථාවල  දැ  කා ක ඩාවලට ල ෙ . 
ෙමවැ  අවසථ්ාවල රාගය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප ශ ්රයෙ . ෙමය රාගය 
න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  



54                                                                                 නෙම  ධාය !!!  • ෙ ෂය සා ගහගැ , ධ  ආ ෙ ද, ෙම හය හා ය සා ධ  වැර  ත  ආ ෙ ද, මානය සා අ ෙ  තාඩන ඩන වලට ල වන අවසථ්ාවල  ද, කා ක ඩාවලට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල ඉහත අ සලෙය  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය අ සල න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • රාගා  ආසාව  මන ෙහ  මය  ඉෂ්ට කරගැ ෙ  කා ක සැපෙ දනා ඇ ෙ . 
ෙමවැ  අවසථ්ාවල රාගය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය රාගය න  
ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • රාග ෙ ෂ ෙම හ මාන  ආ ය ෙ  අදහ  භාවනා ෙ  ඇ වන සමා ෙය  කා ක සැප ඇ ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල ඉහත අ සලෙය  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය අ සල න  ෙහ ෙ  ඵලෙ . • අ සලෙය  ද  ෙ දනා ස ත පාක ඇ කර . එවැ  අවස්ථාවල අ සලෙය  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය අ සල න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .   
7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මසස් උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • න ලද කා ක සැප නැවත ෙ  ආසාෙව  මන මය  ෙහ  එය ෙස යාෙගන නැවත නැවත ෙ  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ , ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . එම සැප වැර ෙලස ෙස යාෙගන එ  පාක අපාය  වල න අවසථ්ාවල  

ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ , ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . ෙමය 
අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • න කා ක -ෙ දනා ෙන ම සදහා දානා  ක කර ඒවාෙ  පාක වශෙය  ෙද ෙල ව ආ ෙ  කා ක සැප ෙ දනා න අවස්ථාවල  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ , ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා උප යෙ . එම කා ක -ෙ දනාව  මට වැර  ම අ ගමනයකර ඒවාෙ  පාක වශෙය  අපාය ආ ෙ  කා ක -ෙ දනා න අවස්ථාවල  ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ , ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ  සදහා 
උප යෙ . ෙමය අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • කාල ණය ෙ ශ ණය ආ  ෙහ ඳ ඍ ණ කා ක සැප ෙ දනා සදහා ෙහ ෙ . එන  ෙහ ඳ ඍ ණ ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ . සැප පහ  වාසසථ්ාන, සැප පහ  යානවාහන, වපහ  ෙර  ආ ය කා ක සැප ෙ දනා සදහා ෙහ ෙ . එන  ෙහ ද ෙසනාසන ආ  ප ෙභ ක භා ඩ ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ . ෙ වා 
අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  • කාල ණය ෙ ශ ණය ආ  අයහප  ඍ ණ කා ක ඛ ෙ දනා සදහා ෙහ ෙ . එන  අයහප  ඍ ණ ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ . අයහප  වාසස්ථාන, අපහ  යානවාහන, අයහප  ෙග ෙර  ෙර  ආ ය කා ක  ෙ දනා සදහා ෙහ ෙ . එන  අයහප  ෙසනාසන ආ  ප ෙභ ක භා ඩ ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ . ග නා ආහාර අපත ම රවාගත ෙන  හැ ම කා ක ඛ ෙ දනා සදහා ෙහ ෙ . එන  ආහාර ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ . ෙ වා අබ ාකත න  
ෙහ ෙ  ඵලෙ .  
8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලසස් ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • ෙද ෙල ව ආ ෙ  කා ක සැපෙ දනා ෙ  බලාෙප ෙර ෙව  ද   ආ ය ෙ  ද, කා ක ව  ෙ  අදහ  ද   ආ ය ෙ  ද, කා ක සැප-



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 55   ස  ම සදහා ෙහ ෙ . එන   කා ක සැප-  ස  සදහා උප යෙ . ෙ වා 
අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලසස් ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . • කා ක සැපෙ දනා ෙ  ආසාව සා ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස කා ක සැපෙ දනා ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ . • කා ක -ෙ දනා ව  ෙ  ආසාව සා ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස කා ක සැපෙ දනා ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා අබ ාකත න  ෙහ ෙ  ඵලෙ .  
 ෙහ -ඵලය වැර ෙලස ගැ ම ද  ෙදනෙක ට  ර නෙක ට ප  ධෙවනවන  ද ල ඇ  වැෙ  ෙම ක ද ? ස ධාව ද ප  ධෙවනවන  ස ධාෙව  ඇ  වැෙ  ෙම ක ද ? 
 ෙහ -ඵලය වැර ෙලස ගැ ම ෙල භ මානය  ඇ ෙව  නැ ව අ  ද  ෙද න ඕන, අ සලයට ඉඩෙන  අ  ස  කර න ඕන. සෑම යක ම ෙව ෙන ෙහ -ඵල යා ස බ ධය  පමණ .  
 සල යා කරන අතර ඇ වන අ සලෙය  ෙබ ෙහ මය ම ක මපථ බවට ප ෙන ෙ . ( ෙමය  ය ඇ  ඉ ෙ  ස්තරෙ . ) ඒවා  ග  උ ප ය  ඇ ෙන කර . න  එම අ සලය ෙග  ඇ වන බලපෑම න  සලයාෙ  ශ ම බව අ ම . ෙද  ෙල ව යාහැ  සලශ ය ම ෙල ව උ ප ය  ද වා අ කර . ඉහල ෙද ෙල වක ඉපද යහැ  සලශ ය පහල ෙද ෙල වක උ ප ය  ද වා අ කර . ස්ෙල ව උ ප ය  ලැ ව  ඩාකල ටම මාන අ කය  බවට, තද-දරද  ග  ඇ ත  බවට ප කල හැක.                     
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 1 ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා  ( සැප-ෙ දනා හා එ ව ෙය  සල  ද අ සල  ද අව ාකත  ද ධ මෙය ) 2 ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා  ( -ෙ දනා හා එ ව ෙය  ෙ ෂ  හා ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ ත ෛචත ක ධ මෙය ) 3අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා ( උෙප ෂා-ෙ දනා හා එ ව ෙය  සල  ද අ සල  ද අව ාකත  ද ධ මෙය )  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට උප ය ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට උප ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක උප ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  5  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  6  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප ස්සය ප චෙ න ප ෙය  8  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  9  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය   1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය 
ප චෙ න ප ෙය    • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව සා සැපෙ දනාව ස ත  ද ෙද , ර ,  සැපෙ දනා ස ත ධ ාන උපදව . ෙම  සැපෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය  සැපෙ දනා ස ත සලෙය  ඇ ෙ . •  සැපෙ දනාෙව   ස ධාව බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , සැපෙ දනාව ස ත ස ධාව උප ය  සැපෙ දනාෙව     උප . • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව, ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , සැපෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය කරෙගන සැපෙ දනාෙව   රාග  උප . • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව ෙහ කරෙගන “මම තම  ද ෙද ෙන, මම වෙ  අ අයට ෙද න බෑ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , සැපෙ දනාෙව   ස ධාව 
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සැපෙ දනාෙව   ස ධාව න  ෙහ ෙව  සැපෙ දනාෙව   සලෙය  ද අ සලෙය  
ද යන ඵල ඇ ෙ .   • සැපෙ දනාෙව   ස  සමග ෙය  , ත ාග බව, තමය දැ ම, ඥාව ආ ය ද,     සැපෙ දනාෙව   අ ස  සමග ෙය  රාගය, ෙම හය, මානය, ය, ා ථනා ආ ය ද,   ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණයද, උප ය  සැපෙ දනාෙව   ව  ද , , ධ ාන ඉපද , ෙස රක  , ෙබ  , කාම ත ාචාරෙ  ෙය  ආ ය කර . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස සැපෙ දනාෙව   

සල අ සල න  ෙහ ෙග  සැපෙ දනාෙව   සලෙය  ද අ සලෙය  ද යන ඵල 
ඇ ෙ .    2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව සා අ ව, වැස්ස, උෂ්ණය, තල, බඩ න, ෙවෙහස ෙන බලා ද , , ව ෙව   ආ ෙ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ද ම සදහා වස් ව ෙස මට යාෙ  ද ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල 
සැපෙ දනාෙව   ස ධාව ෙ දනාෙව   ධ ම සදහා උප යෙ . ෙමය 
සැපෙ දනාෙව   ස ධාව න  ෙහ ෙ  ඛෙ දනා ඵලෙ .  • ෙ  ඇ  සැපෙ දනාෙව   රාගා  ධ  ආසාව  ස රාගැ ම සදහා ර ෂා , ඉෙගනගැ , ධ ,  ත අ තරායකර කට  ම, ඒ ආසාෙව  වැර ෙලස ස රාගැ මට යාෙ  අ අයෙ  වධබ ධනවලට ල  ආ  ධ අවසථ්ාවල  දැ  කා ක ඩාවලට ල ෙ . එෙලසම ෙ  ඇ  සැපෙ දනාෙව   රාගා  ධ  ආසාව  ස රාගැ ම සදහා ඛෙ දනාෙව   ෙ ෂ  ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂණ, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල සැපෙ දනාෙව   රාගය 

ෙ දනාෙව   ධ ම සදහා උප යෙ . ෙමය සැපෙ දනාෙව   රාගය න  ෙහ ෙ  
ඛෙ දනා ඵලෙ .  • සැපෙ දනාෙව   ස  සමග ෙය  , ත ාග බව, තමය දැ ම, ඥාව ආ ය ද,     සැපෙ දනාෙව   අ ස  සමග ෙය  රාගය, ෙම හය, මානය, ය, ා ථනා ආ ය ද,   ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණයද, උප ය  ධාකාර  ඛ 

ෙ දනාව ෙග   ධ මය  ඇ ෙ . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස 
සැපෙ දනාෙව   සල අ සල න  ෙහ ෙග  ඛ ෙ දනාෙව   ධ මෙය  යන 
ඵල ඇ ෙ .  3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව සා උෙප ෂා ෙ දනාව ස ත  ද ෙද , ර ,  උෙප ෂා ෙ දනා ස ත ධ ාන උපදව . ෙම  සැපෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය   උෙප ෂා ෙ දනා ස ත සලෙය  ඇ ෙ . •  සැපෙ දනාෙව   ස ධාව බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , සැපෙ දනාව ස ත ස ධාව උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව     උප . • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව, ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , සැපෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය කරෙගන උෙප ෂා ෙ දනාෙව   රාග  උප . 



58                                                                                 නෙම  ධාය !!!  • සැපෙ දනාෙව   ස ධාව ෙහ කරෙගන “මම තම  ද ෙද ෙන, මම වෙ  අ අයට ෙද න බෑ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , සැපෙ දනාෙව   ස ධාව 
උප ය කරෙගන උෙප ෂා ෙ දනාෙව   මානය කරග  රාග  උප . ෙමෙස 
සැපෙ දනාෙව   ස ධාව න  ෙහ ෙව  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සලෙය  ද 
අ සලෙය  ද යන ඵල ඇ ෙ .    • සැපෙ දනාෙව   ස  සමග ෙය  , ත ාග බව, තමය දැ ම, ඥාව ආ ය ද,     සැපෙ දනාෙව   අ ස  සමග ෙය  රාගය, ෙම හය, මානය, ය, ා ථනා ආ ය ද,   ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණයද, උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ව  ද , , ධ ාන ඉපද , ෙස රක  , ෙබ  , 
කාම ත ාචාරෙ  ෙය  ආ ය කර . ( ඝවනබැ  සත්ර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස 
සැපෙ දනාෙව   සල අ සල න  ෙහ ෙග  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සලෙය  
ද අ සලෙය  ද යන ඵල ඇ ෙ .  4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය සා ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂ  ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ඛ ෙ දනාෙව   ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා ඛ 
ෙ දනාෙව   ෙ ෂය න  අ සල ෙහ ෙ  ඛ ෙ දනාෙව   අ සල ඵලෙ .  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය සා ඛ ෙ දනාෙව    ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස ඛ ෙ දනාෙව   ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය, ඛ ෙ දනාෙව  

 ඉහත අ සලය  සදහා උප යෙ . ෙ වා ඛ ෙ දනාෙව   ධ ම න  ෙහ ෙ  
ඛ ෙ දනාෙව   ඵලෙ .  5  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 

උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය   • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ම සදහා සැප ෙ දනාෙව    ස   ද ම ම, සැප ෙ දනාෙව   ධ ාන ඉප ම ෙ . ෙම  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය උප ය  සැප ෙ දනාෙව   ස  ඇ ෙ .  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ම සදහා වැර  මා ග අ ගමනය කර  සැප ෙ දනාෙව    ස   ෙස රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා  ම, කාම ත ාචාරෙ  ෙය ම, රාපානය ආ ය ෙ . ෙම  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය උප ය  සැප ෙ දනාෙව   අ ස  ඇ ෙ .  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය උප ය  සැප ෙ දනාෙව    ස   ද ම ම, සැප ෙ දනාෙව   ධ ාන ඉපද ම ෙ . සැප ෙ දනාෙව    ස   ෙස රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා  ම, කාම ත ාචාරෙ  ෙය ම, රාපානය, ආ ය ෙ .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 59  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය, සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව ලය දැ ම ත ාග බව ඥාව සදහා ද සැප ෙ දනාෙව   රාගය මානය ය ෙල භය ෙම හය ා ථනා සදහා ද උප යෙ . ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා ද උප යෙ . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස ඛ ෙ දනාෙව   ධ ම 
න  ෙහ ෙග  ඛ ෙ දනාෙව   ධ මෙය  යන ඵල ඇ ෙ .  
6  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය   
• ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ම සදහා උෙප ෂා ෙ දනාෙව    ද ම ම, උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ධ ාන ඉප ම ෙ . ෙම  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස  ඇ ෙ .  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ම සදහා වැර  මා ග අ ගමනය කර  උෙප ෂා ෙ දනාෙව    ෙස රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා  ම, කාම ත ාචාරෙ  ෙය ම, රාපානය, ආ ය ෙ . ෙම  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   අ ස  ඇ ෙ .  • ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව    ද ම ම, උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ධ ාන ඉපද ම ෙ . උෙප ෂා ෙ දනාෙව    ෙස රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා  ම, කාම ත ාචාරෙ  ෙය ම, රාපානය, ආ ය ෙ .  ඛ ෙ දනාෙව   ෙ ෂය ෙම හය හා ඛ සහගත කාය ඤ්ඤාණය, උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව ලය දැ ම ත ාග බව ඥාව සදහා ද උෙප ෂා ෙ දනාෙව   රාගය මානය ය ෙල භය ෙම හය ා ථනා සදහා ද උප යෙ . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස ඛ ෙ දනාෙව   ධ ම න  ෙහ ෙග  උෙප ෂා 
ෙ දනාෙව   ධ මෙය  යන ඵල ඇ ෙ .  
7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස 
ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  •  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව සා උෙප ෂා ෙ දනාව ස ත  ද ෙද , ර ,  උෙප ෂා ෙ දනා ස ත ධ ාන උපදව . ෙම  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය  උෙප ෂා ෙ දනා ස ත සලෙය  ඇ ෙ . •  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , උෙප ෂා ෙ දනාව ස ත ස ධාව උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව     උප . • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව ෙහ කරෙගන “මම තම  ද ෙද ෙන, මම වෙ  අ අයට ෙද න බෑ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය කරෙගන උෙප ෂා ෙ දනාෙව   මානය කරග  රාග  
උප . ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව න  ෙහ ෙව  උෙප ෂා ෙ දනාෙව  

 සලෙය  ද අ සලෙය  ද යන ඵල ඇ ෙ .    • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස  සමග ෙය  , ත ාග බව, තමය දැ ම, ඥාව ආ ය ද,     උෙප ෂා ෙ දනාෙව   අ ස  සමග ෙය  රාගය, ෙම හය, මානය, ය, ා ථනා ආ ය ද,   උප ය  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ව  ද , , ධ ාන ඉපද , ෙස රක  , ෙබ  , කාම ත ාචාරෙ  ෙය  ආ ය කර . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සල 



60                                                                                 නෙම  ධාය !!!  අ සල න  ෙහ ෙග  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සලෙය  ද අ සලෙය  ද යන ඵල 
ඇ ෙ .    8  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  •  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව සා සැප ෙ දනාව ස ත  ද ෙද , ර ,  සැප ෙ දනා ස ත ධ ාන උපදව . ෙම  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය  සැප ෙ දනා ස ත සලෙය  ඇ ෙ . •  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව බඳ ආ ම සඤ්ඤාෙව  ෙ , උෙප ෂා ෙ දනාව ස ත ස ධාව උප ය  සැප ෙ දනාෙව     උප . • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව, ෙල භ-  ආස්වාද ෙ , උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය කරෙගන සැප ෙ දනාෙව   රාග  උප . • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව ෙහ කරෙගන “මම තම  ද ෙද ෙන, මම වෙ  අ අයට ෙද න බෑ” ආ ෙලස තමා උසස්කර තන අවසථ්ාවල , උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව උප ය කරෙගන සැප ෙ දනාෙව   මානය කරග  රාග  උප . ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව න  ෙහ ෙව  සැප ෙ දනාෙව   සලෙය  
ද අ සලෙය  ද යන ඵල ඇ ෙ .    • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස  සමග ෙය  , ත ාග බව, තමය දැ ම, ඥාව ආ ය ද,     උෙප ෂා ෙ දනාෙව   අ ස  සමග ෙය  රාගය, ෙම හය, මානය, ය, ා ථනා ආ ය ද,   උප ය  සැප ෙ දනාෙව   ව  ද , , ධ ාන ඉපද , ෙස රක  , ෙබ  , කාම ත ාචාරෙ  ෙය  ආ ය 

කර . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සල 
අ සල න  ෙහ ෙග  සැප ෙ දනාෙව   සලෙය  ද අ සලෙය  ද යන ඵල ඇ ෙ .    
9  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස 
උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  • ස ධාව තයා අ ව, වැස්ස, උෂ්ණය, තල, බඩ න, ෙවෙහස ෙන බලා ද , , ව ෙව   ආ ෙ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ද ම සදහා වස් ව ෙස මට යාෙ  ද ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ .  • ලව තයා අ ව, වැස්ස, උෂණ්ය, තල, බඩ න, ධ ස ෙ  කරදර ෙන බලා ෙ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . තාංග ලය  ආ ය ර  ඩපාතෙ  යාම, ග හා ගස්යට ම ආ ෙ  ද ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ .  ෙමවැ  අවස්ථාවල උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ලය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ .  • තව තයා තමාෙ  තමය ඤාණය කරගැ මට අධ ාපනෙ  ෙය ම, පාඩ ම, දැ ම ෙස යායාම ආ ෙ  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල උෙප ෂා ෙ දනාෙව   තමය ඤාණය ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ .  • ත ගව තයා තමස  ස ප  ධාකාරෙය  ද ෙ , ද ම ර ව පව වාගැ ම සදහා ස ප  ෙස ෙ , ස ර ෙක ටස්, අ ද ව  ද ම, තම තය ද ම, ආ  අවස්ථාවල  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවසථ්ාවල උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ත ාග බව ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ .  • ඥාව තයා තමාෙ  ඥාව තව තව ව ධනය කරගැ මට උෂ්ණය, තල, බඩ න, ෙවෙහස ෙන බලා ධ කට වල ෙය ෙ  ධ  කා ක ඩාවනට ල ෙ . ෙමවැ  අවස්ථාවල උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ඥාව ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය සදහා උප යෙ .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 61  • උෙප ෂා ෙ දනාෙව   රාගය මානය ය ා ථනා ෙල භය ෙම හය සා ඛ ෙ දනාෙව    ාණඝාතය ම, ෙහ රක  ම, ෙබ ම, ෙ ලා ම, ප ෂවචන ම, ස් ෂන, ග -නගර-රටව  නාශ ම, ම ය  මැ ම, ෙ  ෙ  ෙසල ම ආ ය ෙ . ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   රාගය මානය ය ා ථනා ෙල භය ෙම හය ඉහත ඛ ෙ දනාෙව   අ සලය  සදහා උප යෙ . ( ඝවනබැ  ස්තර ෙන  කරනල  ) ෙමෙස උෙප ෂා ෙ දනාෙව   සල අ සල න  
ෙහ ෙග  ඛ ෙ දනාෙව   ධ මෙය  යන ඵල ඇ ෙ .    
 හ නාග න . . . 
• සැප ෙ දනා ෙහ   සැප ෙ දනා -  ෙ දනා - උෙප ෂා ෙ දනා ඇ වනබව 
•  ෙ දනා ෙහ   සැප ෙ දනා -  ෙ දනා - උෙප ෂා ෙ දනා ඇ වනබව 
• උෙප ෂා ෙ දනා ෙහ   සැප ෙ දනා -  ෙ දනා - උෙප ෂා ෙ දනා ඇ වනබව   
 සසර සැ සරන ෙල ක ස වයා ස ට ය සැපෙ දනාව බලාෙප ෙර -ව ෙන ය. ඒ සදහා ඔ  ධාකාර  යාකාරක වල ෙයෙ . ෙමම ස ට ය සැපෙ දනාව ස තවයාට ධ ආකාරෙය  ලැෙ , 1-ෙල භ මාන  කරෙගන පඤ්චකාමය න අවසථ්ාවල ව තමාන ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ . එ  පාක ෙමෙල ව පරෙල ව ෙ  අනාගත  ෙද නස් ලැෙ . 2-ස ධාව ඥාව කරෙගන සලය  ස  කරන අවසථ්ාවල, ව තමාන ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ . එ  අනාගත පාක වල  ද ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ . 3- ස ධාව ඥාව කරෙගන සලය  උෙප ෂාෙව  කර නාට, එ  අනාගත පාක වල  ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ . 4- ස ධාව ඥාව කරෙගන ධ කා ක  ඩා  ල ද , බ බා ර ආ ය ෙස යා ද ෙ  ද, කා ක ඩා ආ ය ඉවසා දරා  ආ ය ෙ  ද අනාගත ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ .        සසර සැ සරන ස වයාෙ  ත, තර  බැ  ෙල භ මාන ට  කරග  පඤ්චකාම සැපයම තර ෙස ය , ඒ ෙදසටම නැ  කට  කර . ක මඵල අදහන සසර  ඇ  ස  සල ප ෂෙ  සැප ලැෙබන ම අ ගමනය කර . ද  නැ  අයට ස ධා ය කරෙගන ව තමානෙ  ස ට ය සැපෙ දනාව ඇ කරගැ ම අපහ ය. න  ඔ  මන මය  ෙහ  පඤ්චකාමය න අවසථ්ාෙ  ව තමානෙ  ස ට ය සැපෙ දනාව ලැෙ . එබැ  ඔ  ෙබ ෙහ ෙස ම එම පඤ්චකාමය ෙකෙර ම ඇෙ .               සල ෙහ  අ සල ෙහ  මන මය  ව  ෙ  ස ට ය සැපෙ දනාව ඇ ට, එය ෙකෙර  ඇ ම එයට ආසා ම සාමාන ය ස වයාෙ  ස්වභාවය . ෙමම ඇ ම සසෙ  අ ශ ම  බැ  උ සහය  ෙත රව රායාසවම ෙ . එබැ  පඤ්චකාමය නා තර තර එ ම ඇෙ , එයම ා ථනාකර . ඒ සදහා ධ  සලා සල යාවල රතෙ . ද  ආ  සල යා ෙ   ෙ  ඇ වන ස ට ය සැපෙ දනාව ෙකෙර  ද ස වයා රායාසවම ඇෙ , ආස්වාදකර . එම  ඔ  නැවත නැවත ස  කර ෙන , වඩ වඩා ස කර ෙන  බවට ප ෙ . සල ප ෂය ෙකෙර  ඇ වන ෙමම රාග  ධ අවසථ්ාවල ඇ යහැක. තම  ද ෙදන දාන-වස්  දැ ෙම  ඇ වන ස ට ෙකෙර  රාග  ඇ ය හැක. ද ෙදන අවස්ථාෙ  ඇ වන ස ට ෙකෙර  රාග  ඇ ය හැක. ද ෙම  ලැෙබන පාක දැනගැ ෙ   ඇ වන ස ට ෙකෙර  රාග  ඇ ය හැක. එම ආ සංස ෙකෙර ද රාග  ඇ ය හැක. ද ෙදන-ද  තම ගැන තන අවස්ථාවලද ඇ වන ස ට ෙකෙර  රාග  ඇ ය හැක. ෙමෙස සලය  හා ව, රාග ෙල භ ත හා ආ වශෙය  ඇ වන ව  ක මපථ  ග  පාක ලබාෙ ය යැ  



62                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ව ෙන හැක. ෙම  වටහාගත ෙ  සල අ සල ෙ දනාව  අතර පව න ෙහ -ඵල ස බ දතාවය .   
  තං (අං තර කාය/ ච ක පාතය/ ච කප ණාසය/ ඉ යව ගය) ‘‘ත  හාස  ෙත  අයං, භ , කාෙය  ත  හං ස ්සාය. ත  හා පහාත  බා’ , ඉ  ෙඛ  පෙනතං  තං. ඤ් ෙචතං ප  ච  තං? ඉධ, භ ,   ණා  – ‘ඉ  ථ  නාෙම  ර   ආසවානං ඛයා අනාසවං ෙචෙත  ං පඤ් ඤා  ං  ෙඨව ධ  ෙම සයං අ ඤ් ඤා ස  ක  වා උපස  ප  ජ හර ’ . තස ්ස එවං ෙහ  – ‘ දාස්  නාම අහ   ආසවානං ඛයා අනාසවං ෙචෙත  ං පඤ් ඤා  ං  ෙඨව ධ  ෙම සයං අ ඤ් ඤා ස  ක  වා උපස  ප  ජ හ ස ්සා ’ ! ෙස  අපෙරන සමෙයන ත  හං ස ්සාය ත  හං පජහ . ‘ත  හාස  ෙත  අයං, භ , කාෙය  ත  හං ස ්සාය. ත  හා පහාත  බා’ , ඉ  යං තං  තං ඉදෙමතං ප  ච  තං.  • ‘‘ත  හාස  ෙත  අයං, භ , කාෙය  (නැග ය ෙ  කය ත හාව සා ඇ නාෙ . වැ නාෙ .) ත  හං ස් සාය ත  හා පහාත  බා’  (ත හාව ආධාරකරෙගන උපකාරකරෙගන ත හාව හාණය කල  යැ  කල  යැ ) ඉ  ෙඛ  පෙනතං  තං (ෙමෙස ෙමය යන ල ෙ ) ඤ් ෙචතං ප  ච  තං? ( මන ක ණ  සා යන ල  ද?) ඉධ, භ  (සෙහ ද ය ෙම )   ණා  ( ව  අස ) – ‘ඉ  ථ  නාෙම  ර   (ෙ  නමැ  ව) ආසවානං ඛයා අනාසවං (රහ ම  ආසව ෂයකර අනාසව ) ෙචෙත  ං (රාගය කර ෙචෙත  ය ලැබ) පඤ ්ඤා  ං (අ ද ාව කර පඤ් ඤා  ය ලැබ)  ෙඨව ධ  ෙම (ෙමෙල ව ම දැ ක  දහ ) සයං (තමා ම) අ ඤ් ඤා ස  ක  වා (අවෙබ ධෙය  ත  ය ෂකර) උපස  ප  ජ හර ’  ( වනට පැ ණ වාසයකර  යැ ). තස ්ස එවං ෙහ  (ඔ ට ෙමෙස ෙ  / ඔ ට ෙමෙස ආසාව  ඇ ෙ ) ‘ දාස්  නාම (කවදාන ) අහ   (මම ) ආසවානං ඛයා අනාසවං ෙචෙත  ං පඤ් ඤා  ං  ෙඨව ධ  ෙම සයං අ ඤ් ඤා ස  ක  වා උපස  ප  ජ හ ස ්සා ’ ! (වාසයකර ෙන ද යැ ) ෙස  අපෙරන සමෙයන (ඔ  ප කාලෙ ) ත  හං ස ්සාය (ඒ ඇ කරග  ආසාව සා) ත  හං පජහ  (සංසාරෙ  ගම කරවන ත හාව කර ) ‘ත  හාස  ෙත  අයං, භ , කාෙය  ත  හං ස ්සාය. ත  හා පහාත  බා’ , ඉ  යං තං  තං (ෙමෙස යම  යන ල  ද) ඉදෙමතං ප  ච  තං (එය ෙ  ක ණ සාම යනල . )  
 අ වාව  ත  හං පජහ  (“ත  හං පජහ ” ය ෙන  ෙ ම) ඉදා  එවං පව  තං (දැ  ෙමෙස පව නා) ප   ප  නත  හං ස ්සාය (ව තමාන ත හාව සා) ව  ට කං (සංසාරගමනට ක )  බත  හං පජහ  ( ව ත හාව කර ) අයං පන ප   ප  නත  හා (ෙ  ව තමාන ත හාව වනා ) සලා අ සලා ? ( සල ද අ සල ද? ) අ සලා (අ සල ෙ .) ෙස ත  බා න ෙස ත  බා ? (ඇ කල  ද ඇ ෙන කල  ද?) ෙස ත  බා (ඇ කල ය) ප ස  ං ( ග  ස  ය ) ආක  ඪ  නාක  ඪ ? (ෙගනෙද  ද ෙගනෙන ෙද  ද? ) නාක  ඪ  (ෙගනෙන ෙද ) එ ස ්සා  පන ප   ප  නාය ෙස ත  බත  හාය (ෙ  ඇ කල  ව තමාන ත හාව බඳ ) ක   පජ ත  බාෙයව (ඇ ම කල මය)       
 ෙශෂ . . . ස වය ෙ  ෙ  ඉතා කාල පරතරය  ඇ ලත සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව - ඥාව - ෛම ය - ක ණාව - තාව ආ  සල ධ මෙය  ද, සැප ෙ දනාෙව   රාගය මානය ය ආ  අ සල ධ මෙය  ද ඇ ෙ . ෙ  සල අ සලෙය  සැප ෙ දනාෙව  බැ  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 63  ද    ආ ය කරන ස   අතෙ  ෙල භ මානා  අ ස   ද ඇ වන බව හ නාගැ ම ඉතා අපහ ය. ය - ධ ම ඤාණය - තා පස්සනාව කරගැ ෙම  ස   අතෙ  ඇ වන අ ස  මාණය අ කරගත හැක. උ සහව  ව න. . .   
 ගල ච ත ෙවනස්ෙ .....            භාග ව  වහ ෙස මහාසමය  ෙ ශනාෙව  අන ව, පැ ණ  ෙද -බඹ ස ච තා ලව ෙක ටස් හයකට ෙබදා, ඒ එ  එ  ෙක ටසකට ගැලෙපනෙස "ස මා ප බාජ ය ය" ආ   ෙ ශනා හය  කලෙසක. ඒ එ  එ  ෙ ශනාව  අවසානෙ  අසංඛ ය අසංඛ ය බැ  රහ බව සදහ ෙ . ෙමෙස සල උ ප ය  ලැ ව ෙ  ච ත ධ වයට, ඔ  ස  සක්රන අවස්ථාෙ , සල අ සල ධ මය  එ ෙනකා ෙකෙර  “ආර මණා ප , උප ය” ආ ෙලස පැව  බලපෑම ෙහ ඇත. ද   කරන කාල පරතරය ල ඇ වන වල ෙල භ, ෙද ස, ෙම හ, මාන, , අෙල භ, අෙද ස, අෙම හ, ස ධා ආ  ධ මවල උස්පහ බව මත ඇ වන සලය  ශ මය වශෙය  ධ වයකට ප ෙ . එ  ලැෙබන උ ප වලද ඊට අ ප  ච ත ස්වභාවය  ද නට ලැෙ . ක ම ෂය ධ ෂය බැ , ගල ච තය  වැර ව වැටෙහ ෙ  ධ ඤාණයටය. ෙම  අප අ මාන ඤාණෙය  ය  අදහස  ෙගන, සලය  ස් ෙ  වැර ව යාකල  ආකාරය වටහාගත ය.   ෙල භය ෙල බව, සැපෙ  ඇෙලනබව, රසව ෙ  ෙස යනබව 
ෙද සය ෙපනබව, ඉ ම  තරහායෑම, ඊ ෂ ාව, ප තැ ම ෙම හය+උ ධ චය ෙම හය+ චාව ෙම හය 

කලබලබව, ක  වැට මට ක ගත ම,  සැකය, යස තබව, ම දගා බව ක ණ ෙන වැටෙහනබව, තාබලා කට  ෙ  ෙන හැ යාව 
මානය න මානය = තබව, තමාගැන ප තැෙවනබව, සැගෙවනබව අ මානය = අ අය පහ කරනබව, තමා උසස්කරනබව, ෙන නැෙමන බව ය දැ බව, ෙන  නැෙමනබව, තම මතෙ  ත  නබව 
අෙල භය  ත ාග බව, ෙන  ඇෙලනබව 
අෙද සය ඉ ම  තරහා ෙන යනබව, ඉව  බ ලබව අෙම හය වහා ක  ෙ ගැ ම, මසාබලා කට ම 
 උදාහරණ : සලක ම ස්කරන අවස්ථාවල 1-අෙල භයට වඩා ෙල භය බලව , ෙද ස-ෙම හ වලට වඩා අෙද ස අෙම හ බලව  අවස්ථාවල ස්කල සලය ෙග  උ ප ය  ලැ ව  ෙබ ෙහ ෙදෙන , සැපෙ  ඇෙලන සැප ෙස යන තරහායෑම අ  වණැ ය  බවට ප ෙ  හැ යාව  ඇත.  2-තමාෙකෙර  අ මානෙය  ව, අෙද සයට වඩා ෙ ෂය බලව , ෙම හයට වඩා අෙම හය බලව  අවස්ථාවල සක්ල සලය ෙග  උ ප ය  ලැ ව  ෙබ ෙහ ෙදෙන , අ මානෙය   තරහායෑම වැ  වණැ ය  බවට ප ෙ  හැ යාව  ඇත.  3- අ අය පහ කර  අ මානෙය  ව, අෙද සයට වඩා ෙ ෂය බලව , ෙම හයට වඩා අෙම හය බලව  අවස්ථාවල ස්කල සලය ෙග  උ ප ය  ලැ ව  ෙබ ෙහ ෙදෙන , නමානෙය   තරහායෑම වැ  වණැ ය  බවට ප ෙ  හැ යාව  ඇත. 



64                                                                                 නෙම  ධාය !!!  4- නමානෙයන ව, ෙද ෂයට වඩා අෙද සය බලව , අෙම හට වඩා ෙම හය බලව  අවස්ථාවල ස්කල සලය ෙග  උ ප ය  ලැ ව  ෙබ ෙහ ෙදෙන , නමානෙය  සැගෙවන ස්වභාව ඇ  ඉ ම  තරහා ෙන යන වණ අ අය බවට ප ෙ  හැ යාව  ඇත.  • ම කාෙ  ෙ  ෙමෙස සදහ  ෙ . (අං තර කාය/ ච ක පාතය/ ච කප ණාසය/ මහාව ගය)  
 ‘‘ෙක  පන, භ  ෙත, ෙහ  ෙක  ප  චෙය , ෙයන ෙධක  ෙච  මා ගාෙම   බ  ණා ච ෙහ  පා පා කා දස් සනාය; අ  ඪා ච ෙහ  මහ  ධනා මහාෙභ ගා මෙහස  ඛා ච? • ‘‘ෙක  පන, භ  ෙත, ෙහ  ෙක  ප  චෙය  (ස්වා ! ම ද ෙහ ව ම ද කාරණාව) ෙයන (ය  ක ණ සා ය  ෙහ ව  සා) ෙධක  ෙච  මා ගාෙම  (ෙම  ඇතැ  කා තාව )  බ  ණා ච ෙහ  ( ව ණ ෙ  ද) පා (අවල ෂණ ෙ  ද) පා කා දස් සනාය (දැ මට පවා අ ය ෙ  ද) [න ] අ  ඪා ච ෙහ  මහ  ධනා මහාෙභ ගා මෙහස  ඛා ච? (මහ  ධනෙය  මහාෙබ ගය ෙග  ආඩ  ද ෙ . මෙහශාක ද ෙ )  
 ‘‘ඉධ පන, ම  ෙක, එක  ෙච  මා ගාෙම  ෙක ධනා ෙහ  උපායාසබ ලා. අ  ප    තා සමානා අ ස  ජ   ප  බ ාප  ජ  ප  ය , ෙක පඤ් ච ෙද සඤ් ච අ  ප  චයඤ් ච පා කෙර . සා දාතා ෙහ  සමණස ්ස වා ාහ ්මණස ්ස වා අ  නං පානං ව  ථං යානං මාලාග  ධ ෙලපනං ෙසය ාවසථප ෙපය ං. අ ස ්සාම කා ෙඛ  පන ෙහ ; පරලාභස  කාරග කාරමානනව  දන ජනා  න ඉස ්ස  න උප ස ්ස  න ඉස ්සං බ  ධ . සා ෙච තෙත  තා ඉ  ථ  තං ආග  ඡ , සා ය  ථ ය  ථ ප  චාජාය   බ  ණා ච ෙහ  පා පා කා දස ්සනාය; අ  ඪා ච ෙහ  මහ  ධනා මහාෙභ ගා මෙහස  ඛා ච. • ‘‘ඉධ පන, ම  ෙක (ම කාව  ෙම ) එක  ෙච  මා ගාෙම  (ඇතැ  කා තාව ) ෙක ධනා ෙහ  (ෙ ය ය  ෙව ) උපායාසබ ලා ( තැ  ඇ ය  ෙව ) අ  ප    තා සමානා ( ෙදය  ව ) අ ස  ජ  (ෙක පෙව )  ප  ( ෙප ) බ ාප  ජ  (න ෙව ) ප  ය  (ස ෙව ) ෙක පඤ් ච ෙද සඤ් ච අ  ප  චයඤ් ච පා කෙර  (ෙක පය ද ෙ ෂය ද ෙන ස ට ද කාශකර ) සා දාතා ෙහ  (ඇය ෙද ය  ෙව ) සමණස ්ස වා ාහ් මණස ්ස වා ( මණය ට ෙහ  බ න ට ෙහ ) අ  නං පානං ව  ථං යානං (කෑම ම වස්  යානවාහන) මාලාග  ධ ෙලපනං (ම  වඳ ල ) ෙසය ාවසථප ෙපය ං (යහ  ආවාස පහ ද වන ෙ ව ) අ ස ්සාම කා ෙඛ  පන ෙහ  (ඊ ෂ ා ෙන කර ය  ෙව ) පර-ලාභ-ස  කාර-ග කාර-මානන-ව  දන- ජනා  (අ  ලබන ලාභස කාර ග ම  වැ   ජාස කාර වලට) න ඉස ්ස  (ඊ ෂ ා ෙන කර ) න උප ස ්ස  (ෙද නස් ෙන කර ) න ඉස් සං බ  ධ  (ඊ ෂ ාෙව  ෙන බැෙ ) සා ෙච (ඉ  ඇය) තෙත  තා (ඒ තෙය  යැ ) ඉ  ථ  තං ආග  ඡ  (ෙ  තයකට එ ද) සා ය  ථ ය  ථ (ඇය ය  ය  තැනක) ප  චාජාය  (ප ව උප  ද)  බ  ණා ච ෙහ  ( ව ණ ද ෙ ) පා (අවල ෂණ ද ෙ ) පා කා දස් සනාය (දැ මට පවා අ ය ද ෙ ) [න ] අ  ඪා ච ෙහ  මහ  ධනා මහාෙභ ගා මෙහස  ඛා ච (මහ  ධනෙය  මහාෙභ ගය ෙග  ආඩ  ද ෙ . මෙහශාක ද ෙ )  
 ‘‘ම  තා ඛප  චාගා - පස් ෙස ෙච ලං ඛං; 
චෙජ ම  තා ඛං ෙර  - ස  පස් සං ලං ඛ’’  .  # ම  තා ඛප  චාගා පස් ෙස ෙච ලං ඛං,  ෙර  ම  තා ඛං චෙජ  ලං ඛං ස  පස් සං  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 65    ම  තා- ඛ-ප  චාගා (  සැප  අතහැ ෙම ) පස් ෙස ෙච (ඉ  ද ෙ න ) ලං ඛං (මහ  සැප  / මහ  සැප  ලැෙබ ෙ යැ ) ෙර  (ප තයා) ම  තා- ඛං (  සැප) චෙජ (අ හ )  ලං ඛං ස  පස් සං (මහ  සැප ද )  
 ඉ   සැප  අතහැ ෙම  මහ  සැප  ලැෙබ ෙ යැ  ද ෙ න , ප තයා මහ  සැප ද   සැප අ හ . ෙම   සැප න  ම ෙල ව ඇ  ල ද  ෙ ෙද ර යාන වාහන ඉඩකඩ  ආහාර පාන ආ ෙය  ලැෙබන කාමසැප . එය අ හැ ම න  ෙ   කාම සැපෙය  ඇ -ගැ  ෙන ට ද   ආ  ක ද, ක ෙ  කාලය  න ම  සදහා ගතෙන කර ත කය ෙවෙහසවා ධාකාර  සලය  ස් ම . ලැෙබන මහ  සැප න  ම ෙල ව මහසැප ස ප , ෙද ෙල ව බඹෙල ව ව  යන ස ප ය.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66                                                                                 නෙම  ධාය !!!  07.  ච ස  ප චයා (   යෙය . ) 
ෙහ ප  චෙය , ආර  මණප  චෙය , අ ප ප  චෙය , අන  තරප  චෙය , සමන  තරප  චෙය , සහජාතප  චෙය , අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙය , ස් සයප  චෙය , උප ස ්සයප  චෙය , ෙරජාතප  චෙය , ප  ඡාජාතප  චෙය , ආෙසවනප  චෙය , ක  මප  චෙය , පාකප  චෙය , ආහාරප  චෙය , ඉ  යප  චෙය , ඣානප  චෙය , ම  ගප  චෙය , ස  ප  තප  චෙය ,  ප  තප  චෙය , අ  ප  චෙය , න  ප  චෙය , ගතප  චෙය , අ ගතප  චෙය .  • ෙම  “ප චෙය ” යන වචනෙ  අ ථය න  ෙහ ව - කාරණාව - ධානය - ශ ය ය න . අඹ ඇටයක අඔගස  ඇ ෙ  ශ ය  ඇත, හැ යාව  ඇත. අඹ ගස  ඇ ව ෙ  අඹ ඇටය සාය, අඹ ඇටය ෙහ කරෙගනය, අඹ ඇටය ක ණ  කරෙගනය, අඹ ඇටය ධානය කරෙගනය. ( ෙය   ධ ෙම  යස්ස ධ මසස් යා වා උ ප යා වා උපකාරෙක  ෙහ , ෙස  තස්ස ප චෙය  ච  )  ය  නාම ප ධ මයක උ ප යට ෙහ  ෂණ පැවැ මට ෙහ  පර පරා පැවැ මට ෙහ  උපකාරවන - ෙහ වන කාරණාවට නැතෙහ  උපකාරවන ශ යට “ප චය” ( ත ය ) යැ  ය ලැෙ . එම ත ය ශ වල ධ ල ෂණය  මත ටා ෙහ  ත ය, ආර මණ ත ය ආ ෙලස හතරකට ෙබදා ද වා ඇත. ෙමම ත ය ශ  නාම ප ධ ම සදහා  ආකාරය  ත ෙ , උපකාරෙ .  1-ජනක ත ෙය   ( උ ප ය  ඇ කලහැ , උ ප යකට උපකාරවන,  ෙහ වන ත ය ශ   ) 2-උපස්ථ භක ත ෙය  ( පැවැ මට උපකාරවන, ෙහ වන ත ය ශ   ) 3-ජනෙක පස්ථ බක ත ෙය  (උ ප යකට හා පැවැ මට උපකාරවන,  ෙහ වන ත ය ශ   )   ඇටය  ෙහ  ං ඇටය  ෙහ  ව රට දමා පැය පය  තැ ට එම ඇටය පැලය  බවට ප ම ආර භෙ . ඇටෙය  පළ ව  එ යට එ   ( ං ඇටවල අඟල  ෙදක  පමණ එ යට එ  ) ං ඇටෙය  පැලය  ඇ වන ආර භක අවස්ථාෙ  ජලය  ං ඇටෙ  ඇ  ෙප ෂ  ෙක ට  උපකාරෙ . ප ව ෙප ෙළ ෙ  වැෙඩන ංගෙස පැවැ ම සදහා ජලය ද ෙප ෙළ ෙ  ඇ  ෙප ෂ  ෙක ටස ්ද උපකාරෙ . න  ෙ  අවස්ථාෙ  ඇටෙ   ෙප ෂ  ෙක ටස් අවස  ඇත. ඒවා නැවත උපකාරයට ෙන පැ ෙ . ෙ  අ ව ං ගස  ඇ ම සදහා, 1. ජනක ත ය   = ඇටෙ  ඇ  ෙප ෂ  ෙක ටස්ය 2. උපස්ථ භක ත ය  =  ෙප ෙළ ෙ  ඇ  ෙප ෂ  ෙක ටසය් 3. ජනෙක පස්ථ බක ත ය  =  ජලය  01. ෙහ ප  චෙය  ( ෙහ   ත ය)          අර ණ  හ ෙ  උප න ත ෛචත කය ෙ  බල බල බව, එම අර ෙ  ත ෛචත කය ට ෙක තර  රට කාවැ  බලව ටා ය හැ ද යන ක ණමත රණයෙ . ෙහ  වැ   ඇ  ගස  ෙප ෙළ ෙ  මනාෙලස ට  අ වැ  ළං හ ෙ  ෙන සැ ට තම ෙක ල ම  ෙග  යන ඵලය  ඇ කර .  එෙලසම ත ෛචත ක ධ මෙය  “ ෙල භ ෙද ස ෙම හ අෙල භ අෙද ස අෙම හ ” යන ෙහ  ශ ෙ  සහෙය  අර ණ මත ටා බලබවට ප ෙ . එෙලස ශ ම  ත  ෛචත කෙය  බල ක ම ශ  උපදව  නැවත නැවත උ ප ය - භවය ඇ කර . ෙමෙලස ල ෙහ ව  උපකාරවන ධ ම ෙහ  ත ෙය  ද ව . ( ය  ත ය  බඳ ඝ සත්රය  ප ටඨාන මහා කරණෙ  ඇත. අ ජ  ෙ කාෙ  ච ද මල මහානා  )   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 67  02. ආර  මණප  චෙය  ( ආර මණ ත  ය )          ත ෛචත ක ධ මය ෙ  උ ප යට ආර මණ භාවෙය  උපකාරවන ධ ම ආර මණ ත ෙය  ද ව . ෙල වඇ  ය  අර  ෙ  යටතට ගැෙ . ඉඳ න වල ෙස  ද ඩක ෙහ  එ ලාඇ  ල වක ෙහ  උපකාරෙය  නැ නවා  ෙම  ත ෛචත කෙය  අර ෙ  උපකාරෙය  ඇ ෙ .  03. අ ප ප  චෙය   ( අ ප   ත ය )            තම  ධා යා  තම  අ ප යා  අන ය ත ෛචත ක හා තජ ප ධ මය  තම ට අ ල ෙලස ඉප මට උපකාරවන ධ ම අ ප   ත ෙය  ද ව .  ධ හැඩ ඇ  භාජන පයකට දමාඇ  ජලෙ  ටාඇ  හැඩය රණයව ෙ  භාජනෙ  හැඩය මතය, ජලයට තමා කැම  හැඩයකට ටා ය ෙන හැක. ජලය භාජනෙ  හැඩයටම අ ගත  ඒ ආකාරයටම ට . එන  ජලය ටන හැඩය රණය කර ෙ  භාජනෙ  හැඩය . ට සමාන ආකාරයකට නාම ප ධ ම ඇ මට හා පැවැ මට අ ප  ධ ම උපකාරෙ . අ ප  ත ය ෙදආකාරය í ආර මණ අ ප  ත ය සාමාන ය අර වලට වඩා බලෙලස  උපදව නා ,  ඇදග නා  ශ ය   අර වටල ආර මණ අ ප  ත ය ශ ය ඇතැ  ය  ලැෙ . සාමාන ය අර             =  ග කැට,       යා,   ආර මණ අ ප  අර  =  මැ  ග ,  අ යා ,     ය ෂයා  íí සහජාත අ ප  ත ය සහජාත අ ප  වන ධ ම න , ඡ ද ත ය මංසා යන ධ මෙය ය. එම ධ මය  එ  එ  අවස්ථාෙ  එ  ධ මය  පමණ  අ ප භාවයට පැ ණ, ෙස  නාම ප ධ මය  තමාට අ ලෙලස ඉප මට හා පැවැ මට උපකාරෙ .  04. අන  තරප  චෙය , 05. සමන  තරප  චෙය  ( අන තර ත ය හා සමන තර ත ය )             ෙමම ත  ෙද ම එකම ආකාරෙ  ත ශ  ස්වභාවය  ගැන සදහ ෙ . රහත  වහ ෙසෙ  අවස   ත හැර ධවන සෑම තකටම අන ව අ  ත  ඇ ෙ . ෙ ෙස අ  ත  ඇ මට ද එම ඇ වන ත තැනට  ප  ඇ මට ද ධවන ෙත  ලැෙබන උපකාරය අන තර හා සමන තර ත ය ෙග  ද ව .  06. සහජාතප  චෙය  ( සහජාත ත ය )        සමහර ධ ම තම  උප න අතෙ ම තව  ධ මයකට ඉප ම ස උපකාරෙ . ෙමෙස තම  හා එ ව ඉප මට උපකාරවන ධ මය ෙ  පව න එම උපකාරක ශ ය සහජාත ත ෙය  ද ව . සහජාත ශ ය ඇ  ධ ම තමා උප න අතෙ ම තමා සමග තව  ධ ම උපදව  උප .    07. අඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චෙය  (අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ය )         තමාෙ  ඉප මට හා පැවැ මට අ ධ මය  උපකාර ලබ නා  ද, ඒ උපකාරවන ධ මෙ  ඉප මට හා පැවැ මට තමාද උපකාර කර නා  ධ මය ෙ  පව න එම උපකාරක ශ ය අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ෙය  ද ව . පෙ  ප  සමාන බරඇ  ෙප  ෙදක  එ ෙනක  ෙහ කර තැ ට ෙන ෙපර  පව .  ෙම  ෙප  ෙදක එ ෙනකාෙග  සමාන උපකාරය  ලබ  ෙන ෙපර පව .        



68                                                                                 නෙම  ධාය !!!  08.  ස ්සයප  චෙය  ( ස්සය ත ය )          එ  ධ මයකට ටා මට තව  ධ මය  ලබාෙදන උපකාරක ශ ය සස්ය ත ෙය  ද ව . ගස් ෙප ළවමත ටා වැෙ . එන  ෙප ෙළ ව ස්සය කරෙගන, ආධාර කරෙගන, ගස් වැෙ . ස්සය  යය ආකාරය. A í. සහජාත ස්සය ත ය තමා හා එ ව උප නා ධ මය ට ස්සය ත ශ ෙය  උපකාරවන ධ මය ෙ  එම ත ශ ය සහජාත ස්සය ත ෙය  ද ව .  B ෙ ජාත සස්ය ත ය   පළ ව තමා ඉ ද ප ව අ ධ මය ෙ  ඉප ම සදහා ස්සය ත ශ ෙය  උපකාරවන ධ මය ෙ  එම ත ශ ය ෙ ජාත සස්ය ත ෙය  ද ව . එය ෙදයාකාරය íí. වස්  ෙ ජාත සස්ය ත ය  ( ච  වස් ව ආ  වස්  හය ) ííí. වස්ථවාර මණ ෙ ජාත ස්සය ත ය ( මරණාස නෙ  වස්  පය )  09. උප ස ්සයප  චෙය  (උප ස ්සය ත ය )        ත ෛචත ක ධ මය ෙ  උ ප යට හා පැවැ මට නාම ප ධ මය ෙග  ලැෙබන බලව  උපකාරක ශ ය උප ය ත ෙය  ද ව . එය ආකාරය. í. ආර මණ උප ස ්සය ත ය ආර මණය  වශෙය  ත ෛචත ක සදහා බලව  ෙලස උපකාරවන ආර මණය ෙ  පව න එම උපකාරක ශ ය ආර මණ උප ය ත ෙය  ද ව .  íí. අන තර උප සස්ය ත ය අන තර ත යට සමාන ස්වභාවය  ඇත. උප න තට ධවන ෙත  ලැෙබන බලව  උපකාරය ෙම  සදහ ෙ . ííí. පක ප ස්සය ත ය මාන  ස ධා ල ඍ  ආ  ධ මය ෙ  උප ය ශ ය ෙමයට ඇ ල ෙ   10.  ෙරජාතප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ය )          ප ධ මය  පළ ව ඉ ද පව , ප ව උප න ත ෛචත ක ධ මය ෙ  උ ප යට, උපකාරවන ප ධ මය ෙ  එම උපකාරක ශ ය ෙ ජාත ත ෙය  ද ව . ෙමය  ආකාරෙ . í. වස්  ෙ ජාත ත ය පළ ව ඉ ද ප ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ට ය වශෙය  උපකාරවන ච ඛායතනය, ෙස තායතනය, ඝානායතනය, හායතනය, කායායතනය, වස්  පය යන හය ෙ  යටෙ  ගැෙ . íí. වස්ථවාර මණ ෙ ජාත ත ය මරණාස නෙ  වස්  පය ෙ  යටෙ  ගැෙ . ííí. ආර මණ ෙ ජාත ත ය පළ ව ඉ ද ප ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ට ආර මණ වශෙය  උපකාරවන ප ස ද ඝ ද රස හා පඨ  ෙ ෙජ  වාෙය  යන ෙඵ ඨ බය   ෙ  යටෙ  ගැෙ .  11. ප  ඡාජාතප  චෙය  ( ප චාජාත ත ය )         ෙපර ඉ ද පව න ප ධ මය ෙ  පැවැ මට අ බලෙදන - උපකාරවන, ප ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ෙ  එම උපකාරක ශ ය ප චාජාත ත ෙය  ද ව .  12. ආෙසවනප  චෙය  ( ආෙසවන ත ය )           ප ව ප ව උප න ත ෛචත ක ධ මය ට බලව ව ශ ම ව ඉප මට උපකාරවන පළ ව පළ ව ඉප න ත ෛචත ක ධ මය ෙ  එම උපකාරක ශ ය 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 69  ආෙසවන ත ෙය  ද ව . නැවත නැවත පාඩ ෙම  මතකය ම, නැවත නැවත ආෙ පෙය  පැහැය වැ ම ෙම  ත ෛචත ක ධ මෙය  ආෙසවන ත  සා බලව ෙ .  13. ක  මප  චෙය  ( ක ම ත ය )           ත ෛචත ක ධ මය ෙ  යාකා  ශ ය ව ෙ  ෙ තනාව . ෙ තනාෙව  ත ෛචත ක, ක මජ ප ( ෙපර ස්කල ක මය  සා උප නා  ප ) හා තජ ප ( ත සා උප නා  ප ) ධ ම සදහා ලබාෙදන උපකාරක ශ ය ක ම ත ෙය  ද ව . එය ෙදයාකාරය.  í. සහජාත ක ම ත ය තමාහා එ ව උප න ත ෛචත ක හා තජ ප ධ මය ට යාකා  බ  උපකාරවන ෙ තනාෙ  උපකාරක ශ ය සහජාත ක ම ත ෙය  ද ව . íí. නානා ෂ ක ක ම ත ය සල අ සල ෙ තනාව ෙ  පව න අනාගත පාක නාම ප ධ ම ඇ ෙ  හැ යාව නානා ෂ ක ක ම ත ෙය  ද ව .  14. පාකප  චෙය  ( පාක ත ය )         පාක ත ෛචත කය ෙ  පව න යාව  ෙ  උ සහය  නැ බව පාක ත ෙය  ද ව .  15. ආහාරප  චෙය  ( ආහාර ත ය )         ප අ ප ධ මය ෙ  පව න උපස්ථ භක හැ යාව, ආධාර ෙ  හැ යාව, අ බල ෙ  හැ යා  ආහාර ත ෙය  ද ව . එය ෙදයාකාරෙ  í. ප ආහාර  =  කබ ංකාර ආහාරය ෙ  ඇ  ඕජාව íí. නාම ආහාර =  ඵසස්, ෙ තනා, ඤ්ඤාණ  16. ඉ  යප  චෙය  ( ඉ ය ත ය )         ප හා ත ෛචත ක ධ මය ෙ  පව න, තමාට අ ල ෙලස අ  ප හා ත ෛචත ක ධ මය  පව වාගැ ෙ  හැ යාව ඉ ය ත ය ශ ෙය  ද ව . එය  ආකාරය. í. සහජාත ඉ ය ත ය   තම  හා එ ව උප න ධ මය  තම ට අ ල කරග නා හැ යාව ඇ  ධ මවල එම ශ ය ඉ ය ත ෙය  ද ව . (ස ධා ආ  ඉ ය ධ ම ) íí. ෙ ජාත ඉ ය  යය    තමා පළ ව ඉ ද ප ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ට ඉ  ය භාවෙය  උපකාරව  ච   යං, ෙස  යං, ඝා  යං,   යං,  කා  යං යන ඉ  ය  ෙමයට අය ය. ííí. ප ය ත ය ක මජ පය ෙ  පැවැ මට සහයවන ප ය ෙමයට අය ය.  17. ඣානප  චෙය   ( ධ ාන ත ය )       ත ක, චාර, ෙ දනා, , ඒක ගතා යන ධ මය  අර ණ  ෙගන අ  ත ෛචත කය  හා එ ව ඉප ෙ , අර ණ ෙදස එ බල නා  ෙම , වැ  උ සහය , ඛ වය , අර ණ ෙගන උප . එම හැ යාෙව  ෙමම ධ ාන ධ ම තම  හා එ ව 



70                                                                                 නෙම  ධාය !!!  උප න අ  ත ෛචත කය ට හා තජ පය ට උපකාරෙ . ෙමම උපකාරක ශ ය ධ ාන ත ෙය  සදහ කර .  18. ම  ගප  චෙය  ( ම ග ත ය )      නාම ප පර පරාව ග  හා වන ෙදසට (ෙ දනා වශෙය  සැප ෙ දනා ෙදසට) ෙය ෙ  හැ යාව  ස මා , ස මා සංක ප, ස මා වාචා, ස මා ක ම ත, ස මා ආ ව, ස මා වායාම, ස මා ස , ස මා සමා  යන සල ධ මය ෙ  ඇත. නාම ප පර පරාව ග  ෙදසට (ෙ දනා වශෙය  ඛ ෙ දනා ෙදසට) ෙය ෙ  හැ යාව  ඡා , ඡා සංක ප, ඡා වායාම, ඡා සමා  යන අ සල ධ මය ෙ  ඇත. සල අ සල ධ මය ෙ  පව න ෙමම ග , ග  හා වනකරා (ෙ දනා වශෙය  සැප-  ෙ දනා ෙදසට) ෙගනයෑෙ  ශ ය මා ග ත ෙය  ද ව .   19. ස  ප  තප  චෙය  ( ස ප ත ත ය )         එ ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මෙය  එකට ඉ ද, එකම කෘත ය  කර, එකටම ධෙ .  ෙමෙලස එ ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය අතර පව න එ ෙනකාට උපකාර කරගැ ෙ  හැ යාව ස ප ත ත ෙය  ද ව .  20.  ප  තප  චෙය  ( ප ත ත ය )          ත ෛචත ක ධ මය  හා ප ධ මය  එ ව පැව න  ඔ  අතර ම  ෙන ෙ . ෙමෙස ම  ෙන , ඔ  අතර පව න එ ෙනකාට උපකාර කරගැ ෙ  හැ යාව ප ත ත ය  ශ ෙය  ද ව . එය ආකාර හතර . í. සහජාත ප ත ත ය     එ ව උපදනා නාම ප අතර පව න එ ෙනකාට උපකාර කරගැ ෙ  හැ යාව සහජාත ප ත ත ය ශ ෙය  ද ව . íí. වස්  ෙ ජාත ප ත ත ය.     පළ ව ඉප නා  ච  ආ  වස්  සෙය  ත ෛචත කය ට ලබාෙදන උපකාරය වස්  ෙ ජාත ප ත ත ය ශ ෙය  ද ව . ííí. වස්තවාර මණ ෙ ජාත ප ත ත ය.        මරණාස න ව  පය ගැන සදහ ෙ . ív. ප චාජාත ප ත ත ය.      ප ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ෙග  ෙපර ඉප නා  ප ධ මයනට ලබාෙදන උපකාරය ප චාජාත ප ත ත ය ශ ෙය  ද ව .  21. අ  ප  චෙය  24. අ ගතප  චෙය  ( අ  හා අ ගත ත ය  )        නාම පය ෙ  පව න, තමාෙ  පැවැ ෙම  අ  ධ මවල පැවැ ම සදහා ද උපකාර ෙ  ශ ය අ  හා අ ගත ත ය ෙග  ද ව . එය ස ආකාරය. í.   සහජාත අ  ත ය. íí.  වස්  ෙ ජාත අ  ත ය. ííí. වස්තවාර මණ ෙ ජාත අ  ත ය. ív. ආර මණ ෙ ජාත අ  ත ය.  v.  ප චාජාත අ  ත ය. ví. ආහාර අ  ත ය. víí. ඉ ය අ  ත ය.    



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 71  22. න  ප  චෙය   23. ගතප  චෙය  ( න  හා ගත ත ය  ) ත ෛචත කය ෙ  පව න, තමා ධ  තව  ධ මයකට ඉප ම සදහා අවස්ථාව ලබාෙද  උපකාරවන ස්වභාවය න  හා ගත ත ය ෙග  ද ව .   
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ත-ම  ග ර-මන ත නය ම තං, 
ප ඨානං ස මස තස්ස මලා ත යා. 
 
යස්ස ෙ හා ඛ ං  භා ඡ බ ණ රං ෙය , 

ල තා ර ත ෙසතා මඤ් ඨා ච පභස්සරා. 
 
තං ෙල කනාතං ගතං ධ මඤච් නෙස තං, 
සංඝං රංගනං ෙස ඨං නමා  රසාදරං. 
 
 මල අ ත යා තං අ ග රං අන ත නය ම තං ප ඨානං ස මස තස්ස යස්ස ෙ හා ල තා ර ත ෙසතා මඤ් ඨා ච පභස්සරා භා ඡ බ ණ රං ෙය  ඛ ං . තං ෙල කනාතං ගතං ච, නෙස තං ධ මං ච, රංගනං ෙස ඨං සංඝං ච රසාදරං නමා .  • මල (අ ශ  මලබැ  මල ) අ ත (මැ ය ෙන හැ බැ  අ ත ) යා ( ය  / ඤාණය ) තං ( ) අ ග රං (අ ශ  ගැ ) අන ත නය (අන ත  මය ෙග ) ම තං (සැර නා  / සැ නා ) ප ඨානං (ප ඨානය) ස මස තස්ස (ස ම ශණයකරන / ෙමෙන කරන) යස්ස (යම ෙ  / ය  ෙකෙන ෙ ) ෙ හා (ෙ හෙය  /  ෙ හෙය ) ල තා ර ත (  කහ ර ) ෙසතා මඤ් ඨා ච (  තැ පැහැය ද) භා පභස්සරා (බබළන භාශ්වරය) ඡ බ ණ [ඡ+ව ණ] (ව ණ හය   / සවණ ඝණ) රං ෙය  (රස් දහරා) ඛ ං  ( ණා  ද) තං (ඒ) ෙල කනාතං (ෙල කනාථයාන ) ගතං ච ( ගතය -වහ ෙසට ද), න (පස්ම  ෙහ  න න  භාග ව  වහ ෙස ) ෙස තං (ෙසවනයකරනලද / ඇ කරනලද / භා තකරනලද / වඩනලද) ධ මං ච (ධ මයට ද /  ස ධ මයට ද), රංගනං (රාගා  ෙකෙලස් අංගනය ෙග  ෙත රබැ  රංගන න ) ෙස ඨං (ෙශෂඨ් ) සංඝං ච (සංඝර නයට ද) රසාදරං ( සනමා ආදරෙය ) නමා  (නමස්කාරකර .)  
 අ ශ  මලබැ  මල  ද මැ ය ෙන හැ බැ  අ ත  ද ඤාණය ,  ද අ ශ  ගැ  ද අන ත  මය ෙග  සැර නා  ද ප ඨානය ස ම ශණයකරන ය  ෙකෙන ෙ   ෙ හෙය   කහ ර   තැ පැහැය ද බබළන භාශ්වරය ද යන සවණ ඝණ රස් දහරා ණා  ද, ඒ ෙල කනාථයාන  ගතය -වහ ෙසට ද පස්ම  ෙහ  න න  භාග ව  වහ ෙස  ෙසවනයකරනලද  ස ධ මයට ද, රාගා  ෙකෙලස් අංගනය ෙග  ෙත රබැ  රංගන න  ද ෙශෂ්ඨ  ද සංඝර නයට ද, සනමා ආදරෙය  නමස්කාරකර .   ප ච ෙ ෙස  
ෙහ ප  චෙය , ආර  මණප  චෙය , අ ප ප  චෙය , අන  තරප  චෙය , සමන  තරප  චෙය , සහජාතප  චෙය , අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙය , ස් සයප  චෙය , උප ස ්සයප  චෙය , ෙරජාතප  චෙය , ප  ඡාජාතප  චෙය , ආෙසවනප  චෙය , ක  මප  චෙය , පාකප  චෙය , ආහාරප  චෙය , ඉ  යප  චෙය , ඣානප  චෙය , ම  ගප  චෙය , ස  ප  තප  චෙය ,  ප  තප  චෙය , අ  ප  චෙය , න  ප  චෙය , ගතප  චෙය , අ ගතප  චෙය . ප ච ෙ ෙස  ෙත . 
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1.-ෙහ ප  චෙය ’  – ෙහ  ෙහ ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය   2.- ආර  මණප  චෙය ’  – a. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
b. ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා  තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
c. ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
d. රසායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  e. ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  f. පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . g. ස  ෙබ ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . h. යං යං ධ  මං ආර  භ ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  3.- අ ප ප  චෙය ’  – a. ඡ  දා ප  ඡ  දස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  b. යා ප  යස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  c.  තා ප   තස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  d. මංසා ප  මංසස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . e. යං යං ධ  මං ග ං ක  වා ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  4.- අන  තරප  චෙය ’  – a.í. ච  ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  a.íí.මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . b. ෙස ත ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 c. ඝාන ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . d.  හා ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 



74                                                                                 නෙම  ධාය !!!  e. කාය ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . f.í. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  f.íí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . g. මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . h. මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . í. ෙයසං ෙයසං ධ  මානං අන  තරා ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
5.- සමන  තරප  චෙය ’  –  ච  ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  ෙස ත ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  ඝාණ ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   හා ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  කාය ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 75  මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  ෙයසං  ෙයසං ධ  මානං සමන  තරා ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  6.- සහජාතප  චෙය ’ – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
e. මහා තා උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
f. ෙන  ධ  මා අ නං ධ  මානං ඤ්  කාෙල සහජාතප  චෙයන ප  චෙය , ඤ්  කාෙල න සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
7.- අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  
b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  
c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤප  චෙයන ප  චෙය .  
8.- ස් සයප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ් ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
 b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
e. මහා තා උපාදා පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
f. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං  ස ්සයප  චෙයන  ප  චෙය .  
g. ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
h. ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
i.  හායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  j. කායායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  k. යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා  ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා ච මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
9.- උප ස ්සයප  චෙය ’  – a.í. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
a.íí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං ෙකසඤ්  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  



76                                                                                 නෙම  ධාය !!!  a.ííí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
b.í. මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
b.íí. මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං ෙකසඤ ්  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  b.ííí. මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . c.í. මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  c.íí. මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  c.ííí. මා මා අබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
d.i. උ ෙභ ජන   උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
d.ii.  ගෙල  උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . 
d.iii. ෙසනාසන   උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  10.- ෙරජාතප  චෙය ’  – a. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  b. ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  c. ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  d.  හායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
e. කායායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
f. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
g. ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  h. ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  i. රසායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  j. ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ඉ පායතනං  ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . l. යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා   ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඤ්  කාෙල ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය , ඤ්  කාෙල න ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 77  11.- ප  ඡාජාතප  චෙය ’  – ප  ඡාජාතා  තෙචත කා ධ  මා ෙරජාතස් ස ඉමස ්ස කායස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය .  12.- ආෙසවනප  චෙය ’  – a. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  b . මා මා අ සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  c . මා මා යාබ ාකතා ධ  මා ප  මානං ප  මානං යාබ ාකතානං ධ  මානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  13.- ක  මප  චෙය ’  – a. සලා සලං ක  මං පාකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  b. ෙචතනා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  
14.- පාකප  චෙය ’   – පාකා ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  15.- ආහාරප  චෙය ’  – a. කබ  කාෙර  ආහාෙර  ඉමස ්ස කායස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  b. අ ෙන  ආහාරා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  16.- ඉ  යප  චෙය ’ – a. ච   යං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං  ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  b. ෙස  යං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  c. ඝා  යං  ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  d.   යං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
e. කා  යං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
f. ප  යං කට  තා පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය . 
g. අ ෙන  ඉ  යා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  17.- ඣානප  චෙය ’  – ඣාන  ගා  ඣානස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .  
18.- ම  ගප  චෙය ’  – ම  ග  ගා  ම  ගස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .  19.- ස  ප  තප  චෙය ’  – ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ් ඤං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  



78                                                                                 නෙම  ධාය !!!  20.-  ප  තප  චෙය ’  – a. ෙන  ධ  මා අ නං ධ  මානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  
b. අ ෙන  ධ  මා නං ධ  මානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  
21.- අ  ප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
e. මහා තා උපාදා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
f. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
g. ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  h. ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  i.  හායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  j. කායායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . k. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
l. ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
m. ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
n. රසායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  o. ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  p. පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . q. යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා  ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා ච මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
22.- න  ප  චෙය ’  – සමන  තර  ධා  තෙචත කා ධ  මා ප  ප  නානං  තෙචත කානං ධ  මානං න  ප  චෙයන ප  චෙය . 23.- ගතප  චෙය ’  – සමන  තර ගතා  තෙචත කා ධ  මා ප  ප  නානං  තෙචත කානං ධ  මානං ගතප  චෙයන ප  චෙය .  
24.- අ ගතප  චෙය ’  – ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ ්ඤමඤ ්ඤං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය .  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා උපාදා පානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 79   ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය .  හායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . කායායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය .  පායතනං  ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . රසායතනං  හා ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය .  යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා  ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා ච මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . ප  චය  ෙදෙස  ෙත . ඒෙ න ස චව ෙ න . . . . . .                           



80                                                                                 නෙම  ධාය !!!  09. ස ඣායනා අංක 02  අ ථ වරණය 
 ප  චය  ෙදෙස   
( එ  එ  ත ය  හා ඒ ඒ ත ය ෙග  උපකාරලබ නා  ධ ම ) 
 1.-ෙහ ප  චෙය ’  – ෙහ  ෙහ ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය   
 ෙහ ප  චෙය ’  (ෙහ  ත ය ය  / ෙහ  ත ාෙ  ස්වභාවය න )    ෙහ  (ෙල බා  ෙහ  සය) ෙහ -ස  ප  තකානං (එම ෙහ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං ( ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ ෙහ සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ෙහ ප  චෙයන (ෙහ  ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙහ  ත ාෙ  ස්වභාවය න  -  ෙල බා  ෙහ  සය, එම ෙහ  හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට  ඒ ෙහ සා හටග නා  පය ට  ෙහ  ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  2.- ආර  මණප  චෙය ’  – a. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
 ආර  මණප  චෙය ’  (ආර  මණ ත ය ය  / ආර  මණ ත ාෙ  ස්වභාවය න )  a.- පායතනං ( පායතනය න  පාර මණය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ආර  මණප  චෙයන (ආර මණ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය   ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  ආර  මණ ත ාෙ  ස්වභාවය න  -  a.- පායතනය න  පාර මණය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ආර මණ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  (ඉ  b-c-d-e ආයතන සතෙර  අ ථ ෙමෙලසම ෙ .)  f. පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
 පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං ( පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය) මෙන ධා යා (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ආර  මණප  චෙයන (ආර මණ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය යන ආයතනය  මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ආර මණ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  g. ස  ෙබ ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
 ස  ෙබ ධ  මා ( ය  ධ මෙය ) මෙන ඤ් ඤාණධා යා (මෙන ඤ් ඤාණධා වට  / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ආර  මණප  චෙයන (ආර මණ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 81   ය  ධ මෙය , ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ආර මණ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  h. යං යං ධ  මං ආර  භ ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
 යං යං ධ  මං ආර  භ (ය  ය  ධ මය  අර කර) ෙය ෙය ධ  මා (ය  ය  ධ මෙය ) උ  ප  ජ   (උප  ද)  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ ම න ), ෙත ෙත ධ  මා (ඒ ඒ අර වන ධ මෙය ) ෙතසං ෙතසං ධ  මානං (ඒ ඒ උප න ධ මය ට) ආර  මණප  චෙයන (ආර මණ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ය  ය  ධ මය  අර කරෙගන, ත ෛචත ක ධ ම න  ය  ය  ධ මෙය  උප  ද, ඒ ඒ අර වන ධ මෙය  ඒ ඒ උප න ධ මය ට ආර මණ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  3.- අ ප ප  චෙය ’  – a. ඡ  දා ප  ඡ  දස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ ප ප  චෙය ’  (අ ප  ත ය ය  / අ ප  ත ාෙ  සව්භාවය න )  ඡ  දා ප  (ඡ දය න  අ ප  ධ මය) ඡ  ද-ස  ප  තකානං (ඡ දය හා එ ව උපදනා) ධ  මානං ( ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ ඡ ද අ ප  ධ මය සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) අ ප ප  චෙයන (අ ප  ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) (b-c-d සදහාද ෙමෙසම අ ථ ගත ය.) 
 අ ප   යාෙ  ස්වභාවය න  - ඡ දය න  අ ප  ධ මය ඡ දය හා එ ව උපදනා ත ෛචත ක ධ මය ට  ඒ ඡ ද අ ප  ධ මය සා හටග නා  පය ට  අ ප  ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  e. යං යං ධ  මං ග ං ක  වා ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . 
 යං යං ධ  මං (ය  ය  ධ මය  / ය  ධ මය ) ග ං ක  වා ( ෙශෂෙය  අර කර) ෙය ෙය ධ  මා (ය  ය  ධ මෙය ) උ  ප  ජ   (උප  ද)  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ ම න ), ෙත ෙත ධ  මා (ඒ ඒ ෙශෂෙය  අර වන ධ මෙය ) ෙතසං ෙතසං ධ  මානං (ඒ ඒ උප න ධ මය ට) අ ප ප  චෙයන (අ ප  ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ය  ය  ධ මය  ෙශෂෙය  අර කරෙගන, ත ෛචත ක ධ ම න  ය  ය  ධ මෙය  උප  ද, ඒ ඒ ෙශෂෙය  අර වන ධ මෙය  ඒ ඒ උප න ධ මය ට අ ප  ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  4.- අන  තරප  චෙය ’  – a.í. ච  ඤ් ඤාණධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  a.íí.මෙන ධා  තංස  ප  තකා ච ධ  මා මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 අන  තරප  චෙය ’  (අන  තර ත ය  ය  / අන  තර ත යාෙ  ස්වභාවය න )  a.í. ච  ඤ් ඤාණධා  (ච  ඤ් ඤාණධා ව ) තංස  ප  තකා ච ධ  මා (ච  ඤ් ඤාණධා ව හා එ ව උපදනා ෛචත ක ධ ම ) මෙන ධා යා (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ෙව  ස ප චන වලට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අන  තරප  චෙයන (අන  තර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 



82                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ච  ඤ් ඤාණධා ව  ච  ඤ් ඤාණධා ව හා එ ව උපදනා ෛචත ක ධ ම , මෙන ධා ෙව  ස ප චන වලට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අන  තර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  a.íí. මෙන ධා  (මෙන ධා ව  / මෙන ධා ෙව  ස ප චන ) තංස  ප  තකා ච ධ  මා (ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ) මෙන ඤ් ඤාණධා යා (මෙන ඤ් ඤාණධා වට  / අෙහ ක පාක මෙන ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අන  තරප  චෙයන (අන  තර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 මෙන ධා ෙව  ස ප චන  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය , අෙහ ක පාක මෙන ඤ් ඤාණධා වට  (ස රණ  නට) ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අන  තර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . (b-c-d-e සදහාද ෙමෙසම අ ථ ගත ය)  f.í. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 මා මා ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) සලානං ධ  මානං ( සල ධ මය ට) අන  තරප  චෙයන (අන  තර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  සල ධ මය ට අන  තර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  f.íí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 මා මා ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) අබ ාකතානං ධ  මානං (අබ ාකත ධ මය ට) අන  තරප  චෙයන (අන  තර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  අබ ාකත ධ මය ට අන  තර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . (g-h සදහාද ෙමෙසම අ ථ ගත ය)  í. ෙයසං ෙයසං ධ  මානං අන  තරා ෙය ෙය ධ  මා උ  ප  ජ    තෙචත කා ධ  මා, ෙත ෙත ධ  මා ෙතසං ෙතසං ධ  මානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 ෙයසං ෙයසං ධ  මානං (ය  ය  ධ ම ස හයකට) අන  තරා (අන ව) ෙය ෙය ධ  මා (ය  ය  ධ මෙය ) උ  ප  ජ   (උප  ද)  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ ම න ), ෙත ෙත ධ  මා (ඒ ඒ ධ  ධ මෙය ) ෙතසං ෙතසං ධ  මානං (ඒ ඒ උප න ධ මය ට) අන  තරප  චෙයන (අන  තර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ය  ය  ධ ම ස හයකට අන ව ත ෛචත ක ධ ම න  ය  ය  ධ මෙය  උප  ද ඒ ඒ ධ  ධ මෙය  ඒ ඒ උප න ධ මය ට අන  තර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  5.- සමන  තරප  චෙය ’  –  ( අන තර ත ය ෙම  අ ථ ගත ය.)  6.- සහජාතප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 83  සහජාතප  චෙය ’  – (සහජාත ත ය  ය  / සහජාත ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය ) අඤ් ඤමඤ් ඤං (එ ෙනකාට) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
 ච  තාෙර  මහා තා (සතර මහා තෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  එ ෙනකාට සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඔ  ක   ඛෙණ  ( ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ ) නාම පං (නාම පෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)   ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ  නාම පෙය  එ ෙනකාට සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .   d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ මෙය )  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ත ෛචත ක ධ මෙය  තජ පය ට සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  e. මහා තා උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
 මහා තා (සතර මහා තෙය ) උපාදා පානං (උපාදාය පය ට) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  උපාදාය පය ට සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  f. ෙන  ධ  මා අ නං ධ  මානං ඤ්  කාෙල සහජාතප  චෙයන ප  චෙය , ඤ්  කාෙල න සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
 ෙන  ධ  මා ( ප ධ මෙය ) අ නං ධ  මානං (අ  ධ මය ට/ ත ෛචත ක ධ මය ට) ඤ්  කාෙල (සමහර කාලවල/ සමහර අවස්ථාවල) සහජාතප  චෙයන (සහජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .), ඤ්  කාෙල (සමහර කාලවල/ සමහර අවසථ්ාවල) න සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  (සහජාත ත ය ශ ෙය  ත ය 
ෙන ෙ . / උපකාරෙන ෙ .) 
 ප ධ මෙය  අ  ධ මය ට සමහර අවස්ථාවල සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . 
සමහර අවස්ථාවල සහජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙන ෙ   7.- අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  
 ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය ) අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙයන (අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට අඤ ්ඤමඤ් ඤ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . 
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 ච  තාෙර  මහා තා (සතර මහා තෙය ) අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙයන (අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  එ ෙනකාට අඤ ්ඤමඤ් ඤ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඔ  ක   ඛෙණ ( ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ ) නාම පං (නාම පෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන (අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)   ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ  නාම පෙය  එ ෙනකාට අඤ ්ඤමඤ් ඤ ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  8.- ස් සයප  චෙය ’  – ( ස ්සය ත ය  ය  / ස ්සය ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ ්ඤමඤ් ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය ) අඤ ්ඤමඤ් ඤං (එ ෙනකාට) ස ්සයප  චෙයන ( ස් සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
 ච  තාෙර  මහා තා (සතර මහා තෙය ) අඤ ්ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) ස ්සයප  චෙයන ( ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  එ ෙනකාට ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  c. ඔ  ක   ඛෙණ නාම පං අඤ ්ඤමඤ් ඤං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඔ  ක   ඛෙණ ( ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ ) නාම පං (නාම පෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) ස ්සයප  චෙයන ( ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)   ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ  නාම පෙය  එ ෙනකාට ස් සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .   d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ මෙය )  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට) ස ්සයප  චෙයන ( ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ත ෛචත ක ධ මෙය  තජ පය ට ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  e. මහා තා උපාදා පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
 මහා තා (සතර මහා තෙය ) උපාදා පානං (උපාදාය පය ට) ස ්සයප  චෙයන ( ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  උපාදාය පය ට ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  f. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං  ස ්සයප  චෙයන  ප  චෙය .  
 ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / 
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  ච  ඛායතනය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . (-g - h- i- j සදහාද ඉහත ප  අ ථ ගත ය.)  k. යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා  ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා ච මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
 යං පං ස ්සාය (ය  පය  යකරෙගන/ ඇ කරගෙන) මෙන ධා  ච (මෙන ධා ව ද / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද) මෙන ඤ් ඤාණධා  ච (මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද) ව  ත   (පව  ද), තං පං (ඒ පය) මෙන ධා යා ච (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච (මෙන ඤ් ඤාණධා වට  / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට )  තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ස ්සයප  චෙයන ( ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ය  පය  යකරෙගන මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද පව  ද ඒ පය මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  9.- උප ස ්සයප  චෙය ’  – a.í. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 උප ස ්සයප  චෙය ’  – (උප ස ්සය ත ය  ය  / උප ස ්සය ත යාෙ   ස්වභාවය න )  a.í. මා මා ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) සලානං ධ  මානං ( සල ධ මය ට) උප ස ්සයප  චෙයන (උප ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  සල ධ මය ට උප ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  a.íí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ධ  මානං ෙකසඤ ්  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) අ සලානං ධ  මානං (අ සල ධ මය ) ෙකසඤ ්  ( වකට / සමහරකට / ඇතැමකට) උප ස් සයප  චෙයන (උප ස් සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  ඇතැ  අ සල ධ මය ට උප ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  a.ííí. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං අබ ාකතානං ධ  මානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 



86                                                                                 නෙම  ධාය !!!   මා මා ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) අබ ාකතානං ධ  මානං (අව ාකත ධ මය ට) උප ස ්සයප  චෙයන (උප ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  අව ාකත ධ මය ට උප ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . (b-c සදහාද අ ථ ඉහත ප  ගත ය.)  d.i. උ ෙභ ජන   උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 උ -ෙභ ජන   (ඍ ව ද ආහාර ද ) උප ස් සයප  චෙයන (උප ස් සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ඍ ව ද ආහාර ද උප ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  d.ii.  ගෙල  උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය .  
  ගෙල  ( ගලය  ද /  ද) උප ස ්සයප  චෙයන (උප ස ්සය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ගලය  ද උප ස් සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  d.iii. ෙසනාසන   උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 
 ෙසනාසන   (වාසස්ථාන හා ප ෙභ ග භා ඩ ද) උප ස ්සයප  චෙයන (උප ස ්සය  රත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 වාසස්ථාන හා ප ෙභ ග භා ඩ ද උප ස ්සය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  10.- ෙරජාතප  චෙය ’  – a. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
 ෙරජාතප  චෙය ’  ( ෙරජාත ත ය  ය  / ෙරජාත ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ෙරජාත ප  චෙයන ( ෙරජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  ච  ඛායතනය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ෙරජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ( b-c-d-e  සදහාද ඉහත ප  අ ථ ගත ය.)  f. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
 පායතනං ( පායතනය න  පාර මණය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ෙරජාතප  චෙයන ( ෙරජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  පායතනය න  පාර මණය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ෙරජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  (ඉ  g-h-i-j සදහාද අ ථ ෙමෙලසම ෙ .)  k. පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 87   පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං ( පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය) මෙන ධා යා (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ෙරජාතප  චෙයන ( ෙරජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය යන ආයතනය  මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ෙරජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  l. • යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා   ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . • මෙන ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං ඤ්  කාෙල ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය , ඤ්  කාෙල න ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
 • යං පං ස ්සාය (ය  පය  යකරෙගන/ ඇ කරගෙන) මෙන ධා  ච (මෙන ධා ව ද / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද) මෙන ඤ් ඤාණධා  ච (මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද) ව  ත   (පව  ද), තං පං (ඒ පය) මෙන ධා යා  (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ෙ ජාතප  චෙයන ( ෙ ජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  • මෙන ඤ් ඤාණධා යා (මෙන ඤ් ඤාණධා වට  / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට )  තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට )  ඤ්  කාෙල ( ය  කලක / සමහර අවසථ්ාවල) ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .), ඤ්  කාෙල ( ය  කලක / සමහර අවස්ථාවල)  න ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  ප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ය ශ ෙය  ත  
ෙන ෙ . / උපකාර ෙන ෙ .).   
 • ය  පය  යකරෙගන මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද පව  ද ඒ පය මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  ෙ ජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . • ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  සමහර අවස්ථාවල ෙ ජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . සමහර අවස්ථාවල ෙ ජාත ත ය ශ ෙය  උපකාර ෙන ෙ .  11.- ප  ඡාජාතප  චෙය ’  – ප  ඡාජාතා  තෙචත කා ධ  මා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය . 
 ප  ඡාජාතප  චෙය ’  –  (ප  ඡාජාත ත ය  ය  / ප  ඡාජාත ත යාෙ   ස්වභාවය න ) ප  ඡාජාතා (ප ව උප නා )  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ මෙය ) ෙරජාතස ්ස (ෙපර උප නා  / පළ ව උප නා ) ඉමස ්ස කායස ්ස (ෙ  කයට / ෙ  පකයට) ප  ඡාජාතප  චෙයන (ප  ඡාජාත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 



88                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ප ව උප නා  ත ෛචත ක ධ මෙය  ෙපර උප නා  ෙ  පකයට ප  ඡාජාත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  12.- ආෙසවනප  චෙය ’  – a. මා මා සලා ධ  මා ප  මානං ප  මානං සලානං ධ  මානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  
 ආෙසවනප  චෙය ’  – (ආෙසවන ත ය  ය  / ආෙසවන ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. මා මා ( ව ව/ පළ ව පළ ව ඇ ) සලා ධ  මා ( සල ධ මෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප  ප / ප -ප ව ඇ ව නා ) සලානං ධ  මානං ( සල ධ මය ට) ආෙසවනප  චෙයන (ආෙසවන ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 පළ ව පළ ව ඇ  සල ධ මෙය  ප -ප ව ඇ ව නා  සල ධ මය ට ආෙසවන ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ( b- c සදහාද ඉහත ප  අ ථ ගත ය.)  13.- ක  මප  චෙය ’  – a. සලා සලං ක  මං පාකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  
 ක  මප  චෙය ’  –  (ක ම ත ය  ය  /ක ම  ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. සලා සලං ක  මං ( සල අ සල ක ම) පාකානං ඛ  ධානං ( පාක නාම ස්ක ධ සදහා ) කට  තා ච පානං (ක මජ ප සදහා ) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ය ශ ෙය  ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සල අ සල ක ම, පාක නාම ස්ක ධ සදහා , ක මජ ප සදහා , ක ම ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .)  b. ෙචතනා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . 
 ෙචතනා (ෙ තනාව) ස  ප  තකානං (ෙ තනාව හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ත ෛචත ක ධ මය ට )  තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ ෙ තනාව සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ක මප  චෙයන (ක ම ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ෙ තනාව, ෙ තනාව හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට , ඒ ෙ තනාව සා හටග නා  පය ට  ක ම ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  14.- පාකප  චෙය ’   – පාකා ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ් ඤං පාකප  චෙයන ප  චෙය . 
 පාකප  චෙය ’   – ( පාක ත ය  ය  / පාක ත යාෙ   ස්වභාවය න ) පාකා ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන පාක සතර අ ප සක් ධෙය ) අඤ ්ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) පාකප  චෙයන ( පාක ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන පාක සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට පාක ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .   15.- ආහාරප  චෙය ’  – a. කබ  කාෙර  ආහාෙර  ඉමස ්ස කායස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  
 ආහාරප  චෙය ’  –  (ආහාර ත ය  ය  / ආහාර ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. කබ  කාෙර  ආහාෙර  ( ෙව  ග නා ආහාරෙය ) ඉමස ්ස කායස් ස (ෙ  කයට) ආහාරප  චෙයන (ආහාර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙව  ග නා ආහාරෙය  ෙ  කයට ආහාර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 89  b. අ ෙන  ආහාරා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය . 
 අ ෙන  ආහාරා (ඵස්ස ෙ තනා ඤ්ඤාණ යන නාම ආහාරෙය ) ස  ප  තකානං (තම  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ නාම ආහාර සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ආහාරප  චෙයන (ආහාර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ඵස්ස ෙ තනා ඤ්ඤාණ යන නාම ආහාරෙය , තම  හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට , ඒ නාම ආහාර සා හටග නා  පය ට , ආහාර ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  16.- ඉ  යප  චෙය ’ – a. ච   යං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඉ  යප  චෙය ’  – (ඉ  ය ත ය  ය  / ඉ  ය ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ච   යං (ච   ය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) ඉ  යප  චෙයන (ඉ  ය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  ඉ  ය ත ාෙ  සව්භාවය න  -  a.- ච   ය, ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට , ඉ  ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  (ඉ  b-c-d-e සතෙර  අ ථ ඉහතප  ෙ .)  f. ප  යං කට  තා පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය . 
 ප  යං ( ප  ය) කට  තා පානං (ක මජ පය ට) ඉ  යප  චෙයන (ඉ  ය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ප  ය ක මජ පය ට ඉ  ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .   g. අ ෙන  ඉ  යා ස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය . 
 අ ෙන  ඉ  යා (ස ධා ආ  නාම ඉ  ය ) ස  ප  තකානං (තම  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ ස ධා ආ  නාම ඉ  ය  සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ඉ  යප  චෙයන (ඉ  ය ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ස ධා ආ  නාම ඉ  ය , තම  හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට , ඒ ස ධා ආ  නාම ඉ  ය  සා හටග නා  පය ට , ඉ  ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  17.- ඣානප  චෙය ’  – ඣාන  ගා  ඣානස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඣානප  චෙය ’  – (ඣාන ත ය  ය  / ඣාන ත යාෙ   ස්වභාවය න ) ඣාන  ගා  (ධ ාන අංගෙය ) ඣාන-ස  ප  තකානං (එම ධ ාන අංගය  හා එ ව උප නා) ධ  මානං ( ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ ධ ාන අංගය  සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ඣානප  චෙයන (ධ ාන ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ධ ාන ත ාෙ  ස්වභාවය න  -  ධ ාන අංගෙය , එම ධ ාන අංගය  හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට  ඒ ෙහ සා හටග නා  පය ට  ධ ාන ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . 



90                                                                                 නෙම  ධාය !!!  18.- ම  ගප  චෙය ’  – ම  ග  ගා  ම  ගස  ප  තකානං ධ  මානං තංස  ඨානානඤ් ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය . 
  ම  ගප  චෙය ’  – (මා ග ත ය  ය  / මා ග ත යාෙ   ස්වභාවය න ) ම  ග  ගා  (මා ග අංගෙය ) ම ග-ස  ප  තකානං (එම මා ග අංගය  හා එ ව උප නා) ධ  මානං ( ත ෛචත ක ධ මය ට ) තංස  ඨානානඤ් ච (ඒ මා ග අංගය  සා හටග නා ) පානං ( පය ට ) ම ගප  චෙයන (මා ග  යය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 මා ග ත ාෙ  සව්භාවය න  -  මා ග අංගෙය , එම මා ග අංගය  හා එ ව උප නා ත ෛචත ක ධ මය ට  ඒ මා ග අංගය  සා හටග නා  පය ට  මා ග ත ය ශ ෙය  උපකාර ම .  19.- ස  ප  තප  චෙය ’  – ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ් ඤං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . 
 ස  ප  තප  චෙය ’  –  (ස  ප  ත ත ය  ය  / ස  ප  ත ත යාෙ   ස්වභාවය න ) ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) ස  ප  තප  චෙයන (ස  ප  ත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට ස  ප  ත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  20.-  ප  තප  චෙය ’  –a. ෙන  ධ  මා අ නං ධ  මානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  
   ප  තප  චෙය ’  – (  ප  ත ත ය  ය  /  ප  ත ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ෙන  ධ  මා ( ප ධ මෙය ) අ නං ධ  මානං (නාම ධ මය ට)  ප  තප  චෙයන (  ප  ත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ප ධ මෙය  නාම ධ මය ට  ප  ත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  b. අ ෙන  ධ  මා නං ධ  මානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . 
 අ ෙන  ධ  මා (නාම ධ මෙය ) නං ධ  මානං ( ප ධ මය ට)  ප  තප  චෙයන (  ප  ත ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 නාම ධ මෙය  ප ධ මය ට  ප  ත ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  21.- අ  ප  චෙය ’  – a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  අඤ් ඤමඤ ්ඤං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
අ  ප  චෙය ’  – (අ   ත ය  ය  / අ   ත යාෙ   ස්වභාවය න ) a. ච  තාෙර  ඛ  ධා අ ෙන  (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය ) අඤ ්ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සතර අ ප ස්ක ධෙය  එ ෙනකාට අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  b. ච  තාෙර  මහා තා අඤ් ඤමඤ ්ඤං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
 ච  තාෙර  මහා තා (සතර මහා තෙය ) අඤ් ඤමඤ් ඤං (එ ෙනකාට) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  එ ෙනකාට අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  
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 ඔ  ක   ඛෙණ ( ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ ) නාම පං (නාම පෙය ) අඤ් ඤමඤ ්ඤං (එ ෙනකාට) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)   ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ  නාම පෙය  එ ෙනකාට අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .   d.  තෙචත කා ධ  මා  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ මෙය )  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ත ෛචත ක ධ මෙය  තජ පය ට අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  e. මහා තා උපාදා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
 මහා තා (සතර මහා තෙය ) උපාදා පානං (උපාදාය පය ට) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 සතර මහා තෙය  උපාදාය පය ට අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  f. ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
 ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  ච  ඛායතනය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ . (-g - h- i- j සදහාද ඉහත ප  අ ථ ගත ය.)  k. පායතනං ච  ඤ් ඤාණධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
 පායතනං ( පායතනය න  පාර මණය) ච  ඤ් ඤාණධා යා (ච  ඤ් ඤාණධා වට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
  පායතනය න  පාර මණය ච  ඤ් ඤාණධා වට  ඒ ච  ඤ් ඤාණ ත හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  (ඉ  l- m- n- o-  සදහාද අ ථ ෙමෙලසම ෙ .)  p. පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං මෙන ධා යා තංස  ප  තකානඤ් ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
 පායතනං ස  දායතනං ග  ධායතනං රසායතනං ෙඵ  ඨ  බායතනං ( පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය) මෙන ධා යා (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 



92                                                                                 නෙම  ධාය !!!   පායතනය ස  දායතනය ග  ධායතනය රසායතන ෙඵ  ඨ  බායතනය යන ආයතනය  මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  q. යං පං ස ්සාය මෙන ධා  ච මෙන ඤ් ඤාණධා  ච ව  ත  , තං පං මෙන ධා යා ච මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච තංස  ප  තකානඤ ්ච ධ  මානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 
 යං පං ස ්සාය (ය  පය  යකරෙගන/ ඇ කරගෙන) මෙන ධා  ච (මෙන ධා ව ද / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද) මෙන ඤ් ඤාණධා  ච (මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද) ව  ත   (පව  ද), තං පං (ඒ පය) මෙන ධා යා ච (මෙන ධා වට  / මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට ) මෙන ඤ් ඤාණධා යා ච (මෙන ඤ් ඤාණධා වට  / ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට )  තංස  ප  තකානඤ් ච (ඒ  හා එ ව උප නා) ධ  මානං (ධ මය ට / ෛචත ක ධ මය ට ) අ  ප  චෙයන (අ   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
 ය  පය  යකරෙගන මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන  ද ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා ව ද පව  ද ඒ පය මෙන ධා ව න  පඤ්ච වාරාව ජනය හා ස ප චන වලට  ඤ්ඤාණ  දහය හා මෙන ධා ව හැර ඉ   හැ තෑහය න  මෙන ඤ් ඤාණධා වට  ඒ  හා එ ව උප නා ෛචත ක ධ මය ට  අ   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  22.- න  ප  චෙය ’  – සමන  තර  ධා  තෙචත කා ධ  මා ප  ප  නානං  තෙචත කානං ධ  මානං න  ප  චෙයන ප  චෙය . 
 න  ප  චෙය ’  –  (න   ත ය  ය  / න   ත යාෙ   ස්වභාවය න ) සමන  තර-  ධා (ෙම ෙහ තකට ෙපර ධ  / ෂණයකට ෙපර ධ )  තෙචත කා ධ  මා ( ත ෛචත ක ධ මෙය ) ප  ප  නානං (ව තමාන)  තෙචත කානං ධ  මානං ( ත ෛචත ක ධ මය ට) න  ප  චෙයන (න   ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .) 
 ෙම ෙහ තකට ෙපර ධ  ත ෛචත ක ධ මෙය , ව තමාන ත ෛචත ක ධ මය ට න   ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ .  23.- ගතප  චෙය ’  – (න   ත යට සමාන ) 24.- අ ගතප  චෙය ’ –  (අ   ත යට සමාන )             
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 සල කය සලා ධ මා       ( ය  සල ත ෛචත ක ධ මෙය ) අ සලා ධ මා     ( ය  අ සල ත ෛචත ක ධ මෙය ) අබ ාකතා ධ මා  ( ය  පාක හා යා ත ෛචත ක ධ මෙය  / ය  ප / වන )    01. ෙහ ප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ෙහ  ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ෙහ  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ෙහ  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය .  02. ආර මණප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ආර මණ ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .)  2. සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය .  03. අ ප ප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ ප  ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ ප  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක අ ප  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප චෙය . 4. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 



94                                                                                 නෙම  ධාය !!!  7. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය . 10. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප චෙය .  04. අන තරප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අන තර ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අන තර ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක අන තර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .)  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . 3. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . 5. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . 6. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අන තරප චෙ න ප චෙය .  05. සමන තරප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට සමන තර ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට සමන තර ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක සමන තර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . 3. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . 5. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . 6. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස සමන තරප චෙ න ප චෙය .  06. සහජාතප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට සහජාත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට සහජාත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක සහජාත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 8. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 9. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සහජාතප චෙ න ප චෙය . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 95  07. අඤ්ඤමඤ්ඤප ච ෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අඤඤ්මඤ්ඤප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අඤ්ඤමඤ්ඤ ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අඤ්ඤමඤ්ඤ ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක අඤ්ඤමඤ්ඤ ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  ) 2. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අඤ්ඤමඤ්ඤප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අඤ්ඤමඤ්ඤප චෙ න ප චෙය .  08. ස්සයප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ස්සය ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ස්සය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ස්සය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . 8. අ  යාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ස්සයප චෙ න ප චෙය . 10. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා සලසස් ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 11. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතස්ස ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 12. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අ සලස්ස ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය . 13. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතසස් ධ මස්ස සස්යප චෙ න ප චෙය .  09. උප සස්යප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට උප ය ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට උප ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක උප ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .)  2. සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස උප ස්සයප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස උප සස්යප චෙ න ප චෙය .  10. ෙ ජාතප චෙය  1. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ෙ ජාතප චෙ න ප චෙය . (අව ාකත ධ මය  අව ාකත ධ මයකට ෙ ජාත ත ෙය  ත ෙ . ) 



96                                                                                 නෙම  ධාය !!!  (අව ාකත ධ මය  සල ධ මයකට ෙ ජාත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (අව ාකත ධ මයක ෙ ජාත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  අව ාකත ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙ ජාතප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ෙ ජාතප චෙ න ප චෙය .  11. ප චාජාතප චෙය  1 . සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප චාජාතප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  අව ාකත ධ මයකට ප චාජාත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  අව ාකත ධ මයකට ප චාජාත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ප චාජාත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  අව ාකත ධ මය  ඵලයෙ .  ) 2. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප චාජාතප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප චාජාතප චෙ න ප චෙය .  12. ආෙසවනප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආෙසවනප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආෙසවන ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආෙසවන ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ආෙසවන ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .) 2. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ආෙසවනප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආෙසවනප චෙ න ප චෙය .  13. ක මප චෙය  සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ක ම ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ක ම ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ක ම ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ක මප චෙ න ප චෙය .  14. පාකප චෙය  1. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස පාකප චෙ න ප චෙය .  15. ආහාරප චෙය  සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආහාර ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආහාර ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ආහාර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 97  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මසස් ආහාරප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ආහාරප චෙ න ප චෙය .  16. ඉ යප චෙය  සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ඉ ය ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ඉ ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ඉ ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඉ යප චෙ න ප චෙය .  17. ඣානප චෙය  සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ඣාන ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ඣාන ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ඣාන ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ඣානප චෙ න ප චෙය .  18. ම ගප චෙය  සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ම ග ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ම ග ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ම ග ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ම ගප චෙ න ප චෙය .  



98                                                                                 නෙම  ධාය !!!  19. ස ප තප චෙය   1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ස ප තප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ස ප ත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ස ප ත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ස ප ත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ ) 2. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ස ප තප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ස ප තප චෙ න ප චෙය .  20. ප තප චෙය  1 . සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප තප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  අව ාකත ධ මයකට ප ත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  අව ාකත ධ මයකට ප ත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ප ත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  අව ාකත ධ මය  ඵලයෙ .  ) 2. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප තප චෙ න ප චෙය . 3. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ප තප චෙ න ප චෙය . 4.  අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ප තප චෙ න ප චෙය . 5.  අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ප තප චෙ න ප චෙය .  21. අ ප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ  ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක අ  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 10. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා සලසස් ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 11. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 12. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අ සලස්ස ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය . 13. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතසස් ධ මස්ස අ ප චෙ න ප චෙය .  22. න ප චෙය  . සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට න  ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට න  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක න  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  ) 2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . 3. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 99  5. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . 6. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස න ප චෙ න ප චෙය .  23. ගතප චෙය  . සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ගත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ගත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක ගත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . 3. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . 5. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . 6. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප චෙය .  24. අ ගතප චෙය  1. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ ගත ත ෙය  ත ෙ . ) ( සල ධ මය  සල ධ මයකට අ ගත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) ( සල ධ මයක අ ගත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සල ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 3. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 4. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 5. අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 6. අ සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ච අබ ාකතස්ස ච ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 7. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 8. අබ ාකෙත  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 9. අබ ාකෙත  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 10. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා සලසස් ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 11. සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 12. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අ සලස්ස ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය . 13. අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අබ ාකතසස් ධ මස්ස අ ගතප චෙ න ප චෙය .  ඒෙ න ස චව ෙ න . . . . . .         
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 ෙ දනා කය 
1- ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා  ( සැප-ෙ දනා හා එ ව ෙය  සල  ද අ සල  ද ධ මෙය ) 2- ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා  ( -ෙ දනා හා එ ව ෙය  ෙ ෂ  හා ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණ ත ෛචත ක ධ මෙය ) 3-අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තා ධ මා ( උෙප ෂා-ෙ දනා හා එ ව ෙය  සල  ද අ සල  ද අව ාකත  ද ධ මෙය )  01. ෙහ ප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ෙහ  ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ෙහ  ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ෙහ  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ෙහ  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය   ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ෙහ  ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ෙහ  ප චෙ න ප ෙය   02. ආර  මණප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආර  මණ ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආර  මණ ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ආර  මණ ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය    4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය  5  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය  6  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය    7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 101  8  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය  9  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ආර  මණ ප චෙ න ප ෙය   03. අ ප ප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ ප ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ ප  ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක අ ප  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  ) 2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප ෙය  4  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ප ප චෙ න ප ෙය  5 අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ප  ප චෙ න ප ෙය   04. අන  තරප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අන  තරප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අන  තර ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අන  තරශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක අන  තර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අන  තරප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් අන  තරප චෙ න ප ෙය  4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අන  තරප චෙ න ප ෙය    5  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අන  තරප චෙ න ප ෙය  6  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අන  තරප චෙ න ප ෙය  7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් අන  තරප චෙ න ප ෙය   



102                                                                                 නෙම  ධාය !!!  05. සමන  තරප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සමන  තරප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට සමන  තර ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට සමන  තරශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක සමන  තර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සමන  තරප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් සමන  තරප චෙ න ප ෙය  4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සමන  තරප චෙ න ප ෙය    5  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සමන  තරප චෙ න ප ෙය  6  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සමන  තරප චෙ න ප ෙය  7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් සමන  තරප චෙ න ප ෙය   06. සහජාතප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සහජාත ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට සහජාත ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට සහජාත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක සහජාත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සහජාත ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස සහජාත ප චෙ න ප ෙය   07. අඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤ ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අඤ ්ඤමඤ් ඤ ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අඤ ්ඤමඤ ්ඤ ශ ෙය  උපකාරෙ . ) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 103  (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක අඤ් ඤමඤ ්ඤ ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් අඤ් ඤමඤ ්ඤ ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අඤ ්ඤමඤ ්ඤ ප චෙ න ප ෙය   08. ස ්සයප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ස් සය ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ස ්සය ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ස ්සය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ස ්සය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ස ්සය ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ස ්සය ප චෙ න ප ෙය   09. උප ස ්සයප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට උප ය ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට උප ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක උප ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  5  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  6  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය    7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප ස්සය ප චෙ න ප ෙය  



104                                                                                 නෙම  ධාය !!!  8  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය  9  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් උප සස්ය ප චෙ න ප ෙය   10. ආෙසවනප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආෙසවන ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආෙසවන ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආෙසවන ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ආෙසවන ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ආෙසවන ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආෙසවන ප චෙ න ප ෙය   11. ක  මප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ක ම ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ක ම ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ක ම ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය    4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය  5  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය    6  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය  7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ක  ම ප චෙ න ප ෙය  8  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ක ම ප චෙ න ප ෙය    



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 105  12. පාකප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස පාක ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට පාක ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට පාක ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක පාක ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස පාක ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස පාක ප චෙ න ප ෙය   13. ආහාරප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආහාර ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආහාර ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ආහාර ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ආහාර ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආහාර ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ආහාර ප චෙ න ප ෙය   14. ඉ  යප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඉ ය ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ඉ ය ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ඉ ය ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ඉ ය ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඉ ය ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඉ ය ප චෙ න ප ෙය    



106                                                                                 නෙම  ධාය !!!  15. ඣානප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඣාන ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ඣාන ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ඣාන ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ඣාන ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඣාන ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ඣාන ප චෙ න ප ෙය   16. ම  ගප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ම ග ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ම ග ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ම ග ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ම ග ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ම ග ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ම ග ප චෙ න ප ෙය   17. ස  ප  තප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ස  ප  ත ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ස  ප  ත ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ස  ප  ත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ස  ප  ත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ස  ප  ත ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ස  ප  ත ප චෙ න ප ෙය    



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 107  18. අ  ප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ   ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ   ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ   ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක අ   ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ   ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ   ප චෙ න ප ෙය   19. න  ප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස න  ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට න  ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට න   ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක න  ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස න  ප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් න  ප චෙ න ප ෙය  4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස න  ප චෙ න ප ෙය    5  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස න  ප චෙ න ප ෙය  6  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස න  ප චෙ න ප ෙය  7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් න ප චෙ න ප ෙය   20. ගතප  චෙය  1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ගත ත ෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට ගත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) 



108                                                                                 නෙම  ධාය !!!  (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක ගත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප ෙය    3  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ගතප චෙ න ප ෙය  4  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප ෙය    5  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප ෙය  6  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස ගතප චෙ න ප ෙය  7  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මසස් ගතප චෙ න ප ෙය   21. අ ගතප  චෙය . 1  ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ගත ප චෙ න ප ෙය    ( සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ ගත  යෙය  ත ෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයකට අ ගත ශ ෙය  උපකාරෙ . ) (සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මයක අ ගත ත ය ශ ය ෙහ කරෙගන තව  සැපෙ දනාව සමග ෙය  ධ මය  ඵලයෙ .  )  2. ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ගත ප චෙ න ප ෙය  3. අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප ෙත  ධ ෙම  අ ඛම ඛාය ෙ දනාය ස ප තස්ස ධ මස්ස අ ගත ප චෙ න ප ෙය   ඒෙ න ස චව ෙ න . . . . . .               
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ෙහ -ඵල ස බ දය ස්තරවශෙය  ස ඣායනා ම. 
  ( එකසමාන පා වචන හා වාක ය වල ංහලා ථ එ තැනක  පමණ  ද වාඇත.  එය 
ඇ කර, අ ථ ද වා ෙන මැ  තැ වලද අ ථ සකස්කරගත ය. ) 
 

සල කපඤ් හාවාෙර  
ප  චයා ෙල මං 

භ  ගවාෙර  
01-ෙහ ප  චෙය  
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .   සෙල  ධ  ෙම  ( සල ධ මය )   සලස ්ස ධ  මස ්ස ( සල ධ මයකට)   ෙහ ප  චෙයන (ෙහ  ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  (උපකාරෙ  / ත ෙ .)   සලා ෙහ  (අෙල භ-අෙද ස-අෙම හ යන සල ෙහ )   ස  ප  තකානං (තම  හා එ ව උප නා )   ඛ  ධානං (ෙ දනා-සඤ්ඤා-සංඛාර- ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ට)   ෙහ ප  චෙයන (ෙහ  ත ය ශ ෙය )   ප  චෙය  (උපකාරෙ  / ත ෙ .)  
2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස් ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ෙහ   තස  ඨානානං පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .    අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස (අව ාකත ධ මය ට)   තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට)  3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .   
4- අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .    අ සලා ෙහ  ( ෙල භ-ෙද ස-ෙම හ යන අ සල ෙහ )  
5- අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ෙහ   තස  ඨානානං පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .  
6- අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස් ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .   
7- අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  – 
a- පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ෙහ ප  චෙයන  ප  චෙය ;  



110                                                                                 නෙම  ධාය !!!   පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ෙහ  ( පාක ද යා ද අෙල භ-අෙද ස-අෙම හ       යන අව ාකත ෙහ )  b- ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ෙහ ප  චෙයන ප චෙය    ප ස   ඛෙණ ( ස  ග නා ෙම ෙහ ෙ )  පාකාබ ාකතා ෙහ  ( පාක  අෙල භ-අෙද ස-අෙම හ යන අව ාකත ෙහ )   කට  තා ච පානං (ක මජ පය ට)   
02-ආර  මණප  චෙය   
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
a- දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා තං ප  චෙව  ඛ ,  ෙබ  ණා  ප  චෙව  ඛ , ඣානා  ඨ  වා ඣානං ප  චෙව  ඛ , ෙස  ඛා ෙග ං ප  චෙව  ඛ  , ෙව දානං ප  චෙව  ඛ  , ෙස  ඛා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ප  චෙව  ඛ  ,  b- ෙස  ඛා වා  ජනා වා සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  , ෙචෙත ප යඤාෙණන සල  තසම  ස ්ස  තං ජාන  . 
c- ආකාසානඤ් චායතන සලං ඤ් ඤාණඤ ්චායතන සලස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතන සලං ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලස් ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  d- සලා ඛ  ධා ඉ  ධඤාණස ්ස ෙචෙත ප යඤාණස ්ස  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස යථාක  පගඤාණස ්ස අනාගතංසඤාණස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-දානං ද  වා (ද  ) ලං සමා  වා (  සමාද ) උෙප සථක  මං ක  වා (ෙප ෙහ න ෙපෙහව  සමාද ) තං ප  චෙව  ඛ  (ඒ කලෙ ව  ත ෙව ෂාකර ),  ෙබ  ණා  (ෙපරකල සල යාව  / ෙපරකල ණ යාව ) ප  චෙව  ඛ  ( ත ෙව ෂාකර ), ඣානා  ඨ  වා (ධ ාන සමා ෙය  නැ ට) ඣානං ප  චෙව  ඛ  (එම ධ ාන ත ෙව ෂාකර ), ෙස  ඛා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා) ෙග ං (ෙග  ත) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාකර ), ෙව දානං (ෙව දාන ත) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාකර ), ෙස  ඛා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා) ම  ගා  ඨ  වා (මා ග ත ඇ ෙම  ප ) ම  ගං ප  චෙව  ඛ   (මා ග ත ත ෙව ෂාකර ),  
 
b-ෙස  ඛා වා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා ෙහ )  ජනා වා (මා ග-ඵල ෙන ලැ ෙව  ෙහ ) සලං ( සලය) අ  චෙත  (අ ත  වශෙය )  ඛෙත  ( ඛ වශෙය ) අන  තෙත  (අනා ම වශෙය ) පස් ස   ( පස්සනාකර ), ෙචෙත ප යඤාෙණන (අ ෙ   දැනග නා ව ) සල  තසම  ස ්ස ( ස  ව  සම ත ව ෙ )  තං ජාන   ( ත හ නාග )  
 
c--ආකාසානඤ් චායතන සලං (ආකාසානඤ් චායතන සලය) ඤ් ඤාණඤ ්චායතන සලස් ස ( ඤ් ඤාණඤ් චායතන සලට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  (ආර  මණ ත -ශ ෙය  උපකාරෙ .) ආ ඤ් චඤ් ඤායතන සලං (ආ ඤ් චඤ් ඤායතන සලය) ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලස ්ස (ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන සලට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  (ආර  මණ ත -ශ ෙය  උපකාරෙ .)   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 111  d-- සලා ඛ  ධා ( සල ෙ දනා සඤඤ්ා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධෙය ) ඉ  ධඤාණස ්ස (ඍ ධ ඤාණය සදහා ද) ෙචෙත ප යඤාණස ්ස (අ ෙ   දැනග නා වණ සදහා ද)  ෙබ වාසා ස් ස ඤාණස් ස (ෙපර  ත දැනග නා වණ සදහා ද) යථාක  පගඤාණස ්ස (ක මා ලව උප න ආකාරය දැනග නා වණ සදහා ද) අනාගතංසඤාණස ්ස (අනාගතය බඳ දැනග නා වණ සදහා ද) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  (ආර  මණ ත -ශ ෙය  උපකාරෙ .)     2- සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  a-දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා තං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .  b--  ෙබ  ණා  අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  c-ඣානා  ඨ  වා ඣානං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ . ඣාෙන ප ෙන  ප සා ස් ස ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .   
 a-දානං ද  වා (ද  ) ලං සමා  වා (  සමාද ) උෙප සථක  මං ක  වා (ෙප ෙහ න ෙපෙහව  සමාද ) තං (ඒ කලෙ ) අස් සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ) තං ආර  භ (ඒ කලෙ  අර කර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ),  ඡා උ  ප  ජ  ( චාව උප ), උ  ධ  චං උ  ප  ජ  (උ ද චය උප ), ෙද මනස් සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප ).   
b-  ෙබ  ණා  (ෙපරකල සල යාව  / ෙපරකල ණ යාව ) අස ්සාෙද  (ආසව්ාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ); තං ආර  භ (ඒ ෙපර කලෙ  අර කර) රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .   
c-ඣානා  ඨ  වා ඣානං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ . ඣාෙන ප ෙන (ධ ානය  යකල)  ප සා ස ්ස ( සර ව නාට / කට ප ව නාට) ෙද මනස් සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප ).  3- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-අරහා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ප  චෙව  ඛ ;  ෙබ  ණා  ප  චෙව  ඛ ; සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත   පස් ස ; ෙචෙත ප යඤාෙණන සල  තසම  ස ්ස  තං ජානා .  
b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  , සෙල  ෙධ පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ . 
c-  ජනා සලං අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ , අ සෙල  ෙධ පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ . d-ආකාසානඤ් චායතන සලං ඤ් ඤාණඤ් චායතන පාකස් ස ච, යස ්ස ච ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතන සලං ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන පාකස් ස ච, යස ්ස ච ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  



112                                                                                 නෙම  ධාය !!!  e- සලා ඛ  ධා ෙචෙත ප යඤාණස ්ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස, යථාක  පගඤාණස ්ස, අනාගතංසඤාණස ්ස, ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-අරහා (රහත  වහ ෙස) ම  ගා  ඨ  වා (මා ග  ප ව) ම  ගං (මා ග ත) ප  චෙව  ඛ ;  ෙබ  ණා  ප  චෙව  ඛ ;  සලං ( සලය) අ  චෙත  (අ ත  වශෙය )  ඛෙත  ( ඛ වශෙය ) අන  තෙත  (අනා ම වශෙය ) පස් ස  ( පස්සනාකර ), ෙචෙත ප යඤාෙණන (අ ෙ   දැනග නා ව ) සල  තසම  ස ්ස ( ස  ව  සම ත ව ෙ )  තං ජාන  ( ත හ නාග )  
b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා (ෛශ ෂෙය  ෙහ  මා ග-ඵල ෙන ලැ ෙව ) සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  , සෙල  ෙධ ( සලය ධ ප ) පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ  (එම ස ත අර කල අර ණමෙගන පාක තදාර මණ ත උප ).  
 
c-  ජනා (මා ග-ඵල ෙන ලැ ෙව ) සලං ( සලය) අස ්සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ) තං ආර  භ (ඒ කලෙ  අර කර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ),  ඡා උ  ප  ජ  ( චාව උප ), උ  ධ  චං උ  ප  ජ  (උ ද චය උප ), ෙද මනස් සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප ).  අ සෙල (අ සලය ධ ප ) පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ  (එම අ ස ත අර කල අර ණමෙගන පාක තදාර මණ ත උප ).   d-ආකාසානඤ් චායතන සලං (ආකාසානඤ් චායතන සලය) ඤ් ඤාණඤ ්චායතන පාකස ්ස ච, යස ්ස ච ( ඤ් ඤාණඤ ්චායතන පාක තට හා යා තට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  ආ ඤ් චඤ් ඤායතන සලං ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන පාකස් ස ච, යස ්ස ච ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
e- සලා ඛ  ධා ( සල ස්ක ධය ) ෙචෙත ප යඤාණස ්ස (අ ෙ   දැනග නා ඤාණයට)  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස් ස (ෙපර ත දැනග නා ඤාණයට) යථාක  පගඤාණස ්ස (ක මා ලව උප න ස්ථානය  දැනග නා ඤාණයට) අනාගතංසඤාණස ්ස (අනාගතය දැනග නා ඤාණයට) ආව  ජනාය (ආව ජන තට / මෙන වාරාව ජන තට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-රාගං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  
b-  ං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  
c-  ඡං ආර  භ  ඡා උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .  
d-උ  ධ  චං ආර  භ උ  ධ  චං උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  
e-ෙද මනස ්සං ආර  භ ෙද මනස් සං උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ .   
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 a- රාගං (රාගය) අස් සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ) තං ආර  භ (ඒ රාගය අර කර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ),  ඡා උ  ප  ජ  ( චාව උප ), උ  ධ  චං උ  ප  ජ  (උ ද චය උප ), ෙද මනස් සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප ).   5-අ සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-ෙස  ඛා ප ෙන ෙලෙස  ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  ,  
b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා අ සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  , ෙචෙත ප යඤාෙණන අ සල  තසම  ස ්ස  තං ජාන  .  c-අ සලා ඛ  ධා ෙචෙත ප යඤාණස ්ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස් ස, යථාක  පගඤාණස ්ස අනාගතංසඤාණස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .    
 a-ෙස  ඛා (ෛශ ෂෙය ) ප ෙන ෙලෙස (  / න  ෙකෙ සය ) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාතර ),  ඛ  ෙත ( ස්ක බනය කරනලද / යටප  කරනලද) ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ (ෙපර) ස දා  ෙණ ( සක්රනලද) ෙලෙස ජාන   (ෙකෙලස් දැනග ) 
b-ෙස  ඛා වා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා ෙහ )  ජනා වා (මා ග-ඵල ෙන ලැ ෙව  ෙහ ) අ සලං (අ සලය) අ  චෙත  (අ ත  වශෙය )  ඛෙත  ( ඛ වශෙය ) අන  තෙත  (අනා ම වශෙය ) පස් ස   ( පස්සනාකර ), ෙචෙත ප යඤාෙණන (අ ෙ   දැනග නා ව ) අ සල  තසම  ස ්ස (අ ස  ව  සම ත ව ෙ )  තං ජාන   ( ත හ නාග )   
c-අ සලා ඛ  ධා (අ සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධෙය ) [ඉ  අ ථ 1. සල වාරෙ  ෙම ]  6-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-අරහා ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජානා , අ සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස , ෙචෙත ප යඤාෙණන අ සල  තසම  ස් ස  තං ජානා .  
b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා අ සලං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  , සෙල  ෙධ පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ .  
c-අ සලං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස් සං උ  ප  ජ . අ සෙල  ෙධ පාෙක  තදාර  මණතා උ  ප  ජ .  d-අ සලා ඛ  ධා ෙචෙත ප යඤාණස ්ස  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස යථාක  පගඤාණස ්ස අනාගතංසඤාණස ්ස ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-අරහා (රහත  වහ ෙස) ප ෙන ෙලෙස ( න  ෙකෙ සය ) ප  චෙව  ඛ  ( ත  ෙව ෂාකර ),  ෙබ ස දා  ෙණ (ෙපර ස්කරනලද) ෙලෙස ජානා  (ෙකෙ සය  දැනග ) [ඉ  අ ථ 3- සලවාරෙ  ෙම  ගත ය]  7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
 a-අරහා ඵලං ප  චෙව  ඛ ,  බානං ප  චෙව  ඛ .  බානං ඵලස ්ස ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  



114                                                                                 නෙම  ධාය !!!  b-අරහා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස . ෙස තං… ඝානං…  හං… කායං… ෙප… ස  ෙද… ග  ෙධ… රෙස… ෙඵ  ඨ  ෙබ… ව  ං… පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ,  c-  ෙබන ච  නා පං පස ්ස ,  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණා , ෙචෙත ප යඤාෙණන පාකාබ ාකත- යාබ ාකත-  තසම  ස ්ස  තං ජානා .  d-ආකාසානඤ් චායතන යං ඤ් ඤාණඤ් චායතන යස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතන යං ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන යස් ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
e- පායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස… ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණස ්ස… රසායතනං  හා ඤ් ඤාණස් ස… ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  f-අබ ාකතා ඛ  ධා ඉ  ධඤාණස ්ස, ෙචෙත ප යඤාණස ්ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස, අනාගතංසඤාණස ්ස, ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-අරහා (රහත  වහ ෙස) ඵලං ප  චෙව  ඛ  (ඵල ත ත ෙව ෂාතර )  බානං ( වන) ප  චෙව  ඛ .  බානං ( වන) ඵලස ්ස (ඵල ත සදහා ද) ආව  ජනාය (මෙන වාරාව ජනය සදහා ද) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .   
b-අරහා (රහත  වහ ෙස) ච  ං (ඇස) අ  චෙත  (අ ත  වශෙය )  ඛෙත  ( ඛ වශෙය ) අන  තෙත  (අනා ම වශෙය ) පස් ස  ( පස්සනාකර ), ෙස තං… ඝානං…  හං… කායං… ෙප… ස  ෙද… ග  ෙධ… රෙස… ෙඵ  ඨ  ෙබ… ව  ං (ව  පය)…  පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ( පාක හා යා අව ාකත ස්ක ධය ) අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ,   
c- අරහා (රහත  වහ ෙස)  ෙබන ච  නා ( වැ ) පං පස් ස  ( ප බල ),  බාය ෙස තධා යා ( ව  ක ) ස  දං ණා  (ස ද අස )  ෙචෙත ප යඤාෙණන (පර  දැනග නා ඤාණෙය ) පාකාබ ාකත- යාබ ාකත- තසම  ස ්ස ( පාක ව  හා යා ව  සම ත ව ෙ )  තං ජානා  ( ත දැනග )   
d-ආකාසානඤ් චායතන යං  (ආකාසානඤ් චායතන යා ත) [ ඉ  අ ථ 1- සලවාරෙ  “c” ෙම  ගත ය ] e- පායතනං ( පායතනය න  ප අර ණ) ච  ඤ් ඤාණස ්ස (ච  ඤ් ඤාණ තට)  ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  f- අබ ාකතා ඛ  ධා ( පාක හා යා ෙ දනා සඤ්ඤා සංකර ඤ්ඤාණ යන සතර ස්ක ධෙය ) ඉ  ධඤාණස ්ස (ඍ ධ ඤාණය සදහා), [ ඉ  අ ථ 1- සලවාරෙ  “d”ෙම  ගත ය ]  8-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-ෙස  ඛා ඵලං ප  චෙව  ඛ  ,  බානං ප  චෙව  ඛ  .  බානං ෙග ස ්ස ෙව දානස් ස ම  ගස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත   පස් ස  . ෙස තං… ඝානං…  හං… කායං… ෙප… ස  ෙද… ග  ෙධ… රෙස… ෙඵ  ඨ  ෙබ… ව  ං… පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  ,  
 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 115  c-ෙස  ඛා වා  ජනා වා  ෙබන ච  නා පං පස් ස  ,  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණ  , ෙචෙත ප යඤාෙණන පාකාබ ාකත යාබ ාකත  තසම  ස ්ස  තං ජාන  . d-අබ ාකතා ඛ  ධා ඉ  ධඤාණස ්ස  ෙචෙත ප යඤාණස ්ස  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස් ස අනාගතංසඤාණස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
 a-ෙස  ඛා (ෛශ ෂය  වහ ෙසලා) ඵලං (ලැ  ඵලය) ප  චෙව  ඛ   ( ත  ෙව ෂාතර ),  බානං ප  චෙව  ඛ  .  බානං ( වන) ෙග ස ්ස (ෙග  තට) ෙව දානස් ස (ෙව දාන තට) ම  ගස ්ස (මා ග තට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . b-ෙස  ඛා වා  ජනා වා (ෛශ ෂෙය  ෙහ  මා ග-ඵල ෙන ලැ ෙව ) [ඉ  අ ථ 7-අබ ාකතවාරෙ  ෙම  ගත ය]  
9-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
a-ච  ං අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  ෙස තං… ඝානං…  හං… කායං… ෙප… ස  ෙද… ග  ෙධ… රෙස… ෙඵ  ඨ  ෙබ… ව  ං…  
b- පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .   
 a-ච ං (ඇස) අස ්සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ) තං ආර  භ (ඒ රාගය අර කර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ),  ඡා උ  ප  ජ  ( චාව උප ), උ  ධ  චං උ  ප  ජ  (උ ද චය උප ), ෙද මනස් සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප ).   
03-අ ප ප  චෙය   1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප , සහජාතා ප .  a-ආර  මණා ප – දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා, තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ ,   ෙබ  ණා  ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ , ඣානා  ඨ  වා ඣානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  ෙස  ඛා ෙග ං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  , ෙව දානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  . ෙස  ඛා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  .  b-සහජාතා ප – සලා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-ආර  මණා ප  (අර ණ  අ ප  ත ) 
 දානං ද  වා (ද  ) ලං සමා  වා (  සමාද ) උෙප සථක  මං ක  වා (ෙප ෙහ න ෙපෙහව  සමාද ) තං (එය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර)  ප  චෙව  ඛ  ( ත ෙව ෂාකර ),  ෙබ  ණා  (ෙපරකල සල යාව  / ෙපරකල ණ යාව ) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ  ( ත ෙව ෂාකර ), ඣානා  ඨ  වා (ධ ාන සමා ෙය  නැ ට) ඣානං (එම ධ ාන) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ  ( ත ෙව ෂාකර ), ෙස  ඛා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා) ෙග ං (ෙග  ත) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාකර ), 



116                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ෙව දානං (ෙව දාන ත) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාකර ), ෙස  ඛා (ෙස වා  ආ  ෙසකය -වහ ෙසලා) ම  ගා  ඨ  වා (මා ග ත ඇ ෙම  ප ) ම  ගං (මා ග ත) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ   ( ත ෙව ෂාකර ),   
b-සහජාතා ප  (එ ව උප න අ ප ධ ම අ ප  ත ) සලා ප  (ඡ ද- ත- ය- මංස යන සල අ ප  ධ ම)   ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (තම හා එ ව උප නා ෙ දනා ආ  ස්ක ධය ට) අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  2- සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  ආර  මණා ප – a-දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා, තං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  
b-  ෙබ  ණා  ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . c-ඣානා  ඨ  වා ඣානං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  
 a-දානං ද  වා (ද  ) ලං සමා  වා (  සමාද ) උෙප සථක  මං ක  වා (ෙප ෙහ න ෙපෙහව  සමාද ) තං (එය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) අස ්සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ); තං (එය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප )  
3- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප , සහජාතා ප  ආර  මණා ප – අරහා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  සහජාතා ප  – සලා ප   තස  ඨානානං පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 ආර  මණා ප – අරහා (රහත වහ ෙස) ම  ගා  ඨ  වා (මා ග ෙත  ප ) ම  ගං (මා ග ත) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ  ( ත  ෙව ෂාතර )  සහජාතා ප  – සලා ප  (ඡ ද- ත- ය- මංස යන සල අ ප  ධ ම)  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට) අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   4- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  සහජාතා ප – සලා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 සලා ප  ( සල අ ප  ධ ම) ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (තම හා එ ව උප නා ෙ දනා ආ  ස්ක ධය ට )  තස  ඨානානඤ් ච පානං ( තජ පය ට ) අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   5-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප , සහජාතා ප .  a-ආර  මණා ප – රාගං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .   ං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  
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 a- රාගං (රාගය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) අස ්සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ) තං (එය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ) 
 අ සලා ප  (ඡ ද ත ය යන අ සල අ ප  ධ ම)  
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  සහජාතා ප  – අ සලා ප   තස  ඨානානං පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . [අ ථ 3- සලවාරෙ  ෙම  ගත ය]  
7-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස් ස ච ධ  මස ්ස අ ප  ප  චෙයන ප  චෙය .  සහජාතා ප – අ සලා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . [ඉ  අ ථ 4- සලවාරෙ  ෙම  ගත ය]  
8-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප , සහජාතා ප .  a-ආර  මණා ප – අරහා ඵලං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ ,  බානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  බානං ඵලස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  b-සහජාතා ප – පාකාබ ාකත- යාබ ාකතා ප   ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-අරහා (රහත  වහ ෙස) ඵලං (ඵල ත) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ  ( ත ෙව ෂාතර )  බානං ( වන) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ .  බානං ( වන) ඵලස ්ස (ඵල ත සදහා ද) අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . 
b- පාකාබ ාකත- යාබ ාකතා ප   (ඡ ද- ත- ය- මංස යන පාක හා යා වල අ ප  ධ ම)   
9-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප  –  ෙස  ඛා ඵලං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  ,  බානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  .  බානං ෙග ස ්ස, ෙව දානස් ස, ම  ගස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 ෙස  ඛා (ෛශ ෂය  වහ ෙසලා) ඵලං (ලැ  ඵලය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ   ( ත  ෙව ෂාතර ),  බානං ( වන) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) ප  චෙව  ඛ  .  බානං ( වන) ෙග ස ්ස (ෙග  තට) ෙව දානස් ස (ෙව දාන තට) ම  ගස ්ස (මා ග තට) අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   10-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . ආර  මණා ප –  ච  ං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  ෙස තං… ඝානං…  හං… කායං… ෙප… ස  ෙද… ග  ෙධ… රෙස… ෙඵ  ඨ  ෙබ… ව  ං… පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .   



118                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ච ං (ඇස) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) අස ්සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ); තං (එය) ග ං ක  වා (ග කර / අගයකර) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප )   උ  ප  ජ  ( ය උප ),  04-අන  තරප  චෙය   1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං ෙග ස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස් ස… ෙව දානං ම  ගස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
 මා මා ( ව ව) සලා ඛ  ධා (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සල ස්ක ධෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප ව ප ව ඇ ව නා ) සලානං ඛ  ධානං (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සල ස්ක ධය ට)  අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං (අ ෙල ම ත) ෙග ස ්ස (ෙග  තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . සලං  ඨානස ්ස  අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . ම  ෙග  ඵලස ්ස… අ ෙල මං ෙස  ඛාය ඵලසමාප  යා…  ෙර ධා  ඨහ  තස් ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලං ඵලසමාප  යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
 සලං ( ස ත)  ඨානස ්ස (එම ස ෙත  ප ව ඇ වන තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . ම  ෙග  (මා ග ත) ඵලස ්ස (ඵල තට)… අ ෙල මං (අ ෙල ම ත) ෙස  ඛාය (ෛශ ෂය  වහ ෙසලාෙ ) ඵලසමාප  යා (ඵල සමාප  තට)…  ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ( ෙර ධ සාමප ෙය  නැ නාෙ ) ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන සලං (ෙ වසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන ස ත) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප  තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
3-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා අ සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  අ සලං  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ සලං (අ ස ත)  ඨානස ්ස (එම අ ස ෙත  ප ව ඇ වන තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට)   අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  5-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  භව  ගං ආව  ජනාය…ෙප... යං  ඨානස ්ස…ෙප....  අරහෙත  අ ෙල මං ඵලසමාප  යා…ෙප.... ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන යං ඵලසමාප  යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 119   භව  ගං (භවංග ත) ආව  ජනාය (ආව ජනා තට / පඤ්ච වාරාව ජනයට ෙහ  මෙන වාරාව ජනයට) … යං ( යා ත)  ඨානස ්ස (එම යා ෙත  ප ව ඇ වන තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට)…  අරහෙත  (රහත වහ ෙසෙ ) අ ෙල මං (අ ෙල ම ත) ඵලසමාප  යා (ඵල සමාප  තට)…  ෙර ධා  ඨහ  තස් ස ( ෙර ධ සාමප ෙය  නැ න රහත වහ ෙසෙ ) ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන යං (ෙ වසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන යා ත) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප  තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  6-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  ආව  ජනා සලානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 ආව  ජනා (ආව ජන ත / මෙන වාරාව ජන ත) සලානං ඛ  ධානං ( සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – ආව  ජනා අ සලානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   05-සමන  තරප  චෙය  (අන තර ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය)  1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං  ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස් ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . සලං  ඨානස ්ස… ම  ෙග  ඵලස ්ස… අ ෙල මං ෙස  ඛාය ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලං ඵලසමාප  යා සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   3-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා අ සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ඛ  ධානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලං  ඨානස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   5-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා පාකාබ ාකතා  යාබ ාකතා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය . භව  ගං ආව  ජනාය… යං  ඨානස ්ස… අරහෙත  අ ෙල මං ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස් ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන යං ඵලසමාප  යා සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   6-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – ආව  ජනා සලානං ඛ  ධානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – ආව  ජනා අ සලානං ඛ  ධානං සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
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1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  – සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    සෙල  ( සල)   එෙක  ඛ  ෙධ  (එ  සක් ධය  / ෙ දනා සඤ්ඤා සංකර ඤ්ඤාණ       යන  ස්ක ධය ෙග  එක )   ණ  නං ඛ  ධානං (ඉ  ස්ක ධ නට)  සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . (සහජාත ත ෙය  උපකාරෙ . / ත ෙ .)  තෙය  ඛ  ධා (ස්ක ධ න  / ෙ දනා සඤඤ්ා සංකර ඤ්ඤාණ       යන ස්ක ධය ෙග  න )  එකස් ස ඛ  ධස ්ස (එ  ස්ක ධයකට)   ෙව ඛ  ධා (ස්ක ධ ෙදක  / ෙ දනා සඤඤ්ා සංකර ඤ්ඤාණ        යන ස්ක ධය ෙග  ෙදක )    නං ඛ  ධානං (ඉ  ස්ක ධ ෙදකට)  
2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   සලා ඛ  ධා (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සල ස්ක ධෙය )    තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට)  
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .     ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං (ඉ  ස්ක ධ      නට හා තජ පය ට)  4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  – අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    
5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය – අ සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස් ස ච ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
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a- පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  ( පාක අව ාකත  ද යා අව ාකත  ද)  
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස කට  තා ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ  පාක අව ාකත )  කට  තා ච පානං (ක මජ පය ට)  c- ප ස   ඛෙණ ඛ  ධා ව  ස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . ව   ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
 ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ ) ඛ  ධා (නාම ස්ක ධෙය ) ව  ස ්ස (ව  පයට) සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . ව   (ව  පය) ඛ  ධානං (නාම ස්ක ධය ට) සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
d-එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස් ස මහා තස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    එකං මහා තං (පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය  යන මහා තය ෙග  එක )   ණ  නං මහා තානං (ඉ  මහා ත නට)  තෙය  මහා තා (පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය  යන මහා තය ෙග  න )  එකස් ස මහා තස ්ස (ඉ  මහා තයට)   ෙව මහා තා (පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය  යන මහා තය ෙග  ෙදක )    නං මහා තානං (ඉ  මහා ත ෙදකට)  e-මහා තා  තස  ඨානානං පානං කට  තා පානං උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    මහා තා (පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය  යන මහා තෙය )  උපාදා පානං (ව ණ ග ද ආ  උපාදාය පය ට)  f-බා රං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස ්ස මහා තස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .     බා රං එකං මහා තං (බා ර පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය  යන     මහා තය ෙග  එක )  



122                                                                                 නෙම  ධාය !!!  g-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස ්ස මහා තස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං (ආහාරජ පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ      වාෙය  යන මහා තය ෙග  එක )  h-උ ස  ඨානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස ්ස මහා තස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    උ ස  ඨානං එකං මහා තං (ඍ ජ පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ       වාෙය  යන මහා තය ෙග  එක )  í-අසඤ් ඤස  තානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස් ස මහා තස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා    නං මහා තානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා කට  තා පානං උපාදා පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං (අසඤ්ඤ ස වය ෙ  පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ       වාෙය  යන මහා තය ෙග  එක )  8- සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස් ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .    සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච ( සල ස්ක ධෙය  ද සතර මහා තෙය  ද)  9-අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
07-අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙය  
 [සහජාත ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය] 1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස අඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .   
2-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස අඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .   3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය  –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 123  a- පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස අඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ව  ස ්ස ච අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස ව  ස ්ස ච අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ව  ස ්ස ච අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  
c-ඛ  ධා ව  ස ්ස අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙයන ප  චෙය . ව   ඛ  ධානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .   d-එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස් ස මහා තස ්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන  ප  චෙය ;  e-බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය …ෙප.…  ෙව මහා තා   නං මහා තානං අඤ ්ඤමඤ් ඤප  චෙයන ප  චෙය .   
08- ස් සයප  චෙය  
 [සහජාත ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය] 1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    
2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස් සයප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං ස් සයප  චෙයන ප  චෙය .   3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   
5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං ස් සයප  චෙයන ප  චෙය .   6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස් ස ච ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය   ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං 



124                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය   –  
a- පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස කට  තා ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   
c-ඛ  ධා ව  ස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ව   ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
d-එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස් ස මහා තස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   e-මහා තා  තස  ඨානානං පානං, කට  තා පානං, උපාදා පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය ;  g-බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස ්ස මහා තස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා කට  තා පානං, උපාදා පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   
h-ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙස තායතනං…ෙප.… ඝානායතනං…ෙප.…  හායතනං …ෙප.… කායායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය)   ච  ඤ් ඤාණස ්ස (ච  ඤ් ඤාණ තට)  
í-ව   පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 

 ව   (වස්  පය)  පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර      ඤ්ඤාණ යන පාක හා යා අව ාකත සක් ධය ට)  8-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  ව   සලානං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    සලානං ඛ  ධානං ( සල ස්ක ධය ට)  
9-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ස් සයප  චෙයන ප  චෙය  –  ව   අ සලානං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 125  10- සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා සලස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච  ණ  නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා ච ව   ච එකස් ස ඛ  ධස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා ච ව   ච   නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච ( සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ     යන ස්ක ධය ෙග  එක  හා වස්  පය)  
11- සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච ( සල ස්ක ධෙය  ද සතර මහා තෙය  ද)  
12-අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච  ණ  නං ඛ  ධානං ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා ච ව   ච එකස ්ස ඛ  ධස ්ස ස් සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා ච ව   ච   නං ඛ  ධානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   13-අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    
09-උප ස ්සයප  චෙය   
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-ආර  ම ප ස ්සෙය  – දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා, තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ ,  ෙබ  ණා  ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ , ඣානා  ඨ  වා ඣානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ , ෙස  ඛා  ෙග ං  ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  , ෙව දානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  , ෙස  ඛා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  . 
 a-ආර  ම ප ස ්සෙය  – (ආර මණය  උප ය ත ෙය  ත ම) [ අ ථය  ආර මණා ප  ෙම  ]  B-අන  ත ප ස ්සෙය   – මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (අ ථය  අන තර ත ෙ  ෙම )  C-පක ප ස ්සෙය  
 a- ස  ධං උප ස ්සාය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද . 



126                                                                                 නෙම  ධාය !!!  b- ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාගං…ෙප.… පඤ් ඤං උප ස ්සය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද .   
 ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප යකරෙගන)  දානං ෙද  (ද  ෙද ) ලං සමා ය  (  සමාද ෙව ), උෙප සථක  මං කෙර  (ෙප ෙහ ය නෙ  ෙපෙහව  සමාද ෙ ), ඣානං උ  පාෙද  (ධ නය  උපදව ), පස් සනං උ  පාෙද  ( පස්සනා වණ උපදව ), ම  ගං උ  පාෙද  (මා ග ත උපදව ), අ ඤ් ඤං උ  පාෙද  (අ ඤ්ඤා උපදව ), සමාප  ං උ  පාෙද  (සමාප  උපදව ) ලං ( ලය) . . තං ( තමය ඤාණය) . . චාගං (ත ාග බව) . . පඤ්ඤං ( ඥාව)  
c- ස  ධා, ස  ධාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ලස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . තස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . චාගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . පඤ්ඤාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාෙග …ෙප.… පඤ් ඤා…ෙප.…   
 ස  ධා, ස  ධාය (ස ධාව ස ධාව සදහා) ලස්ස ( ලය සදහා)  තස්ස ( තමය ඤාණය සදහා)  චාගසස් (ත ාග බව සදහා)   පඤ්ඤාය ( ඥාව සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
d-පඨමස ්ස ඣානස ්ස ප ක  මං පඨමස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  යස ්ස ඣානස ්ස ප ක  මං යස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ත යස් ස ඣානස ්ස ප ක  මං ත යස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ච  ථස ්ස ඣානස් ස ප ක  මං ච  ථස ්ස ඣානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ආකාසානඤ් චායතනස් ස ප ක  මං ආකාසානඤ් චායතනස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඤ් ඤාණඤ් චායතනස් ස ප ක  මං ඤ් ඤාණඤ් චායතනස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතනස් ස ප ක  මං ආ ඤ් චඤ් ඤායතනස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතනස ්ස ප ක  මං ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    පඨමස ්ස ඣානස ්ස ප ක  මං ( ථම ධ ානය ලැ ම සදහා කරන ව උ සහය)  පඨමස ්ස ඣානස ්ස ( ථම ධ ානය ලැ මට)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  e-පඨමං ඣානං යස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  යං ඣානං ත යස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ත යං ඣානං ච  ථස ්ස ඣානස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ච  ථං ඣානං ආකාසානඤ් චායතනස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ආකාසානඤ් චායතනං ඤ් ඤාණඤ ්චායතනස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඤ් ඤාණඤ ්චායතනං ආ ඤ් චඤ් ඤායතනස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතනං ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතනස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    පඨමං ඣානං ( ථම ධ ානය)  යස ්ස ඣානස ්ස  (ෙදවන ධ ානය සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 127  f-  බස ්ස ච  ස ්ස ප ක  මං  බස ්ස ච  ස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  බාය ෙස තධා යා ප ක  මං  බාය ෙස තධා යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඉ  ධඤාණස ්ස ප ක  මං ඉ  ධඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙචෙත ප යඤාණස ්ස ප ක  මං ෙචෙත ප යඤාණස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස ප ක  මං  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . යථාක  පගඤාණස ්ස ප ක  මං යථාක  පගඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අනාගතංසඤාණස ්ස ප ක  මං අනාගතංසඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .     බස ්ස ච  ස ්ස ප ක  මං ( බච  ඤාණය ලැ ම සදහා කරන ව උ සහය)   බස ්ස ච  ස ්ස ( බච  ඤාණය ලැ මට)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  
g-  බච    බාය ෙස තධා යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  බෙස තධා  ඉ  ධඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන  ප  චෙය . ඉ  ධඤාණං ෙචෙත ප යඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙචෙත ප යඤාණං  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණං යථාක  පගඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . යථාක  පගඤාණං අනාගතංසඤාණස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .     බච   ( බච  ඤාණය)   බාය ෙස තධා යා ( බෙස ත ඤාණය සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  
i-පඨමස ්ස ම  ගස ්ස ප ක  මං පඨමස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . යස් ස ම  ගස ්ස ප ක  මං යස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ත යස ්ස ම  ගස ්ස ප ක  මං ත යස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ච  ථස ්ස ම  ගස ්ස ප ක  මං ච  ථස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    පඨමස ්ස ම  ගස ්ස ප ක  මං (පළ  මා ගය ලැ ම සදහා කරන ව උ සහය)  පඨමස ්ස ම  ගස ්ස (පළ  මා ගය ලැ ම සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  j-පඨෙම  ම  ෙග  යස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙය  ම  ෙග  ත යස ්ස ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ත ෙය  ම  ෙග  ච  ථස් ස ම  ගස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    පඨෙම  ම  ෙග  (පළ  මා ග ත)  යස ්ස ම  ගස ්ස (ෙදවන මා ග ත ලැ ම සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  
k-ෙස  ඛා ම  ගං උප ස ්සාය අ  ප  නං සමාප  ං උ  පාෙද  , උ  ප  නං සමාප  ජ  , ස  ඛාෙර අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  . ම  ෙග  ෙස  ඛානං අ  ථ  ප ස  දාය, ධ  ම  ප ස  දාය,   ප ස  දාය, ප භාන  ප ස  දාය, ඨානාඨානෙක ස  ලස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
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 ෙස  ඛා (ෛශ ෂය  වහ ෙසලා) ම  ගං උප ස ්සාය (ලැ  මා ගෙ  උප ය බලෙය ) අ  ප  නං (උපදවා නැ ) සමාප  ං (සමාප ) උ  පාෙද   (උපදව ), උ  ප  නං සමාප  ජ   (උපදවාඇ  සමාප වලට සමව ), ස  ඛාෙර (සංස්කාරය ) අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස   (අ ත  ඛ අනා ම වශෙය  පස්සනාකර ) ම  ෙග  (මා ගය) ෙස  ඛානං (ෛශ ෂය  වහ ෙසලාට) අ  ථ  ප ස  දාය (අ  ථ  ප ස  දාව ලැ ම ස), ධ  ම  ප ස  දාය,   ප ස  දාය, ප භාන  ප ස  දාය, ඨානාඨානෙක ස  ලස ්ස (ඨානාඨානෙක ස  ලතාවය ලැ ම ස) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  2- සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  
A-ආර  ම ප ස ්සෙය – දානං ද  වා ලං සමා  වා උෙප සථක  මං ක  වා තං ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  ෙබ  ණා  ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . ඣානා  ඨ  වා ඣානං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . [ අ ථය  ආර මණා ප  ෙම  ]  B-පක ප ස ්සෙය  _ 
 a- ස  ධං උප ස ්සාය මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා . ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාගං…ෙප.… පඤ් ඤං උප ස ්සාය මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා .    ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය )  මානං ජ  ෙප  (මානෙය  ව යාකර ),  ං ග  හා  ( ය ග )  
b-ස  ධා රාගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙද සස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙම හස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . මානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ප  ථනාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාෙග …ෙප.… පඤ් ඤා…ෙප.…    
 ස ධා (ස ධාව) රාගස ්ස (රාගය සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත  ශ ෙය  උපකාරෙ )  ෙද සස් ස ( ෙ ෂය සදහා) ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා) මානස ්ස (මානය සදහා)  යා ( ය සදහා) ප  ථනාය ( ා ථනා සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 ෙම  ස  සා ඇ වන ෙ ෂය, ස  මට ෙග ස ් ඒවා කැම  ප  කරගත 
ෙන හැ ෙ  ඇ වන ෙද නස- බලාෙප ෙර  කඩ ම, අ බ භාවනාෙ  අවස්ථාවල 
ඇ වන අ යබාවය, තමා ස  ෙ  ඊට අ අයෙග  ඇ වන බාදාවල  ඇ වන තරහ 
ෙ දය, ආ ෙලස ගතය ය.   
3- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-ආර  ම ප ස ්සෙය – අරහා ම  ගා  ඨ  වා ම  ගං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ . [ අ ථය  ආර මණා ප  ත ෙ  ෙම  ] 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 129  B-අන  ත ප ස ්සෙය  – සලං  ඨානස ්ස… ම  ෙග  ඵලස ්ස… අ ෙල මං ෙස  ඛාය ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලං ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ අ ථය  අන තර ත ෙ  ෙම  ]  C-පක ප ස ්සෙය –  
a-ස  ධං උප ස ්සාය අ  තානං ආතාෙප  ප තාෙප , ප  ලකං  ඛං ප  ච ෙභ .  ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාගං…ෙප.… පඤ ්ඤං උප ස ්සාය අ  තානං ආතාෙප  ප තාෙප , ප  ලකං  ඛං ප  ච ෙභ .   
 ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාව බලව  කාරණය ) අ  තානං (තමාව) ආතාෙප  (තව / ෙපළ / ටප කර ) ප තාෙප  (හා ප ම-හැමඅ ම තව / ෙපළ / ටප කර ), ප  ලකං (ෙස ම කරෙගන)  ඛං ( ) ප  ච ෙභ  ( )    b-ස  ධා කා කස ්ස ඛස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   කා කස ්ස  ඛස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   ලං…ෙප.… තං…ෙප.… චාෙග …ෙප.… පඤ් ඤා…ෙප.…     
 ස  ධා (ස ධාව) කා කස ්ස ඛස ්ස (කා ක සැප සදහා) උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ )   කා කස ්ස  ඛස් ස (කා ක ක සදහා) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප ය සදහා)    c- සලං ක  මං පාකස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 සලං ක  මං ( සල ක ම) පාකස් ස ( පාක සදහා) උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ )  d-අරහා ම  ගං උප ස් සාය අ  ප  නං යසමාප  ං උ  පාෙද , උ  ප  නං සමාප  ජ , ස  ඛාෙර අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස . ම  ෙග  අරහෙත  අ  ථ  ප ස  දාය, ධ  ම  ප ස  දාය,   ප ස  දාය, ප භාන  ප ස  දාය, ඨානාඨානෙක ස  ලස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ම  ෙග  ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   
 අරහා (රහත  වහ ෙස) ම  ගං උප ස ්සාය (ලැ  මා ගෙ  උප ය බලෙය ) අ  ප  නං (උපදවා නැ ) සමාප  ං (සමාප ) උ  පාෙද  (උපදව ), උ  ප  නං සමාප  ජ  (උපදවාඇ  සමාප වලට සමව ), ස  ඛාෙර (සංස්කාරය ) අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  (අ ත  ඛ අනා ම වශෙය  පස්සනාකර ) ම  ෙග  (මා ගය) අරහෙත  (රහත -වහ ෙසට) අ  ථ  ප ස  දාය (අ  ථ  ප ස  දාව ලැ ම ස), ධ  ම  ප ස  දාය,   ප ස  දාය, ප භාන  ප ස  දාය, ඨානාඨානෙක ස  ලස ්ස (ඨානාඨානෙක ස  ලතාවය ලැ ම ස) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .   
 



130                                                                                 නෙම  ධාය !!!  A-ආර  ම ප ස ්සෙය  – රාගං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  ං ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . [ අ ථය  ආර මණා ප  ත ෙ  ෙම  ]  B-අන  ත ප ස ්සෙය – මා මා අ සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ අ ථය  අන තර ත ෙ  ෙම  ]  
C-පක ප ස ්සෙය – 
a-රාගං උප ස ්සාය පාණං හන , අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ඵ සං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ , ගාමඝාතං කෙර , ගමඝාතං කෙර , මාතරං තා ෙව ෙර ෙප , තරං තා ෙව ෙර ෙප , අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප ,  ෙඨන  ෙතන තථාගතස ්ස ෙල තං උ  පාෙද , ස  ඝං  ද .  
b-ෙද සං උප ස ්සාය…ෙප.… ෙම හං උප ස් සාය…ෙප.… මානං උප ස ්සාය…ෙප.…  ං උප ස ්සාය…ෙප.… ප  ථනං උප ස ්සාය…ෙප.…  
 රාගං උප ස ්සාය (රාගය උප ය  / රාගෙ  බලව  උපකාරෙය ) පාණං හන  ( ාණඝාතය කර ), අ  නං ආ ය  (ෙස රක කර ), සා භණ  (ෙබ ය ), ණං භණ  (ෙ ළා ය ), ඵ සං භණ  (ප ෂවචන ය ), ස  ඵං පලප  (ස පලාප ය ), ස  ං  ද  (ෙගව  ),  ෙල පං හර  (සැග ට පැහැරග ), එකාගා කං කෙර  ( ස  එ ව එ ෙගය  ෙක ලක ), ප ප  ෙථ  ඨ  (මං ෙක ලක ), පරදාරං ග  ඡ  (අ අයෙ  අ ව කරා ය  / කාමෙ  වරදවා හැ ෙර ), ගාමඝාතං කෙර  (ග  ෙක ලක  / ග  නාශකර ), ගමඝාතං කෙර  (මහාග  ෙක ලක  / මහාග  නාශකර ), මාතරං තා ෙව ෙර ෙප  (මව මර ), තරං තා ෙව ෙර ෙප  ( යා මර ), අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප  (රහ  මර ),  ෙඨන  ෙතන ( ෙ ෂෙය  ත  ) තථාගතස ්ස (තථාගතය  වහ ෙසෙ ) ෙල තං උ  පාෙද  (ෙ  ෙස ලව ), ස  ඝං  ද  (සංඝයා ඳව ).  
c-රාෙග , රාගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙද සස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . ෙම හස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . මානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ප  ථනාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙද ෙස …ෙප.… ෙම ෙහ …ෙප.… මාෙන …ෙප.…  …ෙප.… ප  ථනා…ෙප.…    
 රාෙග  (රාගය) රාගස් ස (රාගය සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ෙය  ත ෙ  / උප ය ශ ෙය  බලව ව උපකාරෙ ) ෙද සස ්ස ( ෙ ෂය සදහා) ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා) මානස් ස (මානය සදහා)  යා ( ය සදහා) ප  ථනාය ( ා ථනා සදහා / බලාෙප ෙර  සදහා / බාරහාර ආ ය සදහා)  d-පාණා පාෙත  පාණා පාතස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  පාණා පාෙත  අ  නාදානස් ස…ෙප.… කාෙම  ඡාචාරස ්ස…ෙප.… සාවාදස ්ස…ෙප.… ණාය වාචාය…ෙප.… ඵ සාය වාචාය…ෙප.… ස  ඵ  පලාපස ්ස…ෙප.… අ  ඣාය…ෙප.… බ ාපාදස ්ස…ෙප.…  ඡා  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .    පාණා පාෙත  ( ාණඝාතය ම)   පාණා පාතස ්ස ( ාණඝාතය ම සදහා / නැවත නැවත ාණඝාතය ම සදහා)  
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⋆ ඕනෑම ක මපථ අ සලය  ට ෙ  අ ක අෙන ත ප ෙදක වැෙ . ( පවට ලැ ජා 

ය නැ කම වැෙ  )  එම  ඔ ට අ  අ සල ක මපථය  මට ද හැ යාව ලැෙ .  
e-අ  නාදානං අ  නාදානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අ  නාදානං කාෙම  ඡාචාරස ්ස… ෙප [ඉහත ප  දස අ සලෙය  එ ෙන ස බ දකරගත ය] කාෙම  ඡාචාෙර …ෙප.… සාවාෙද …ෙප.… ණවාචා…ෙප.…  ඵ සවාචා…ෙප.… ස  ඵ  පලාෙප …ෙප.… අ  ඣා…ෙප.… බ ාපාෙද …ෙප.…   ඡා    ඡා  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ඡා   පාණා පාතස් ස… අ  නාදානස් ස… කාෙම  ඡාචාරස ්ස… සාවාදස් ස… ණාය වාචාය… ඵ සාය වාචාය… ස  ඵ  පලාපස් ස… අ  ඣාය… බ ාපාදස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   
f-මා ඝා ක  මං මා ඝා ක  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  මා ඝා ක  මං ඝා ක  මස ්ස …ෙප.… අරහ  තඝා ක  මස ්ස…ෙප.…   පාදක  මස ්ස…ෙප.…  ස  ඝෙභදක  මස් ස…ෙප.… යත  ඡා  යා …ෙප.…   මා ඝා ක  මං  (ම මැ ම) [ෙපර තවල ම මැ ම ෙහ  ෙවනෙකෙන       ම මර  දැ ම ෙහ  ෙම  ගත ය]  මා ඝා ක  මස ්ස (ම මැ ම සදහා) [ෙ  තෙ  ෙහ  අනාගත තයක        මව මැ ම සදහා]  ඝා ක  මස ්ස ( යා මැ ම සදහා) [ෙ  තෙ  ෙහ  අනාගත තයක       යා මැ ම සදහා]  අරහ  තඝා ක  මස ්ස (රහ  මැ ම සදහා)    පාදක  මස ්ස ( ෙ  ෙ  ෙසල ම සදහා)   ස  ඝෙභදක  මස ්ස (සංඝෙ දය සදහා)   යත  ඡා  යා ( යත ත ා ය ගැ ම සදහා)  ඝා ක  මං ඝා ක  මස ්ස… අරහ  තඝා ක  මස් ස…  පාදක  මස ්ස… ස  ඝෙභදක  මස ්ස… යත  ඡා  යා… මා ඝා ක  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  [ඉහත ප  එ ෙන ස බ දකරගත ය] අරහ  තඝා ක  මං අරහ  තඝා ක  මස ්ස…  පාදක  මස ්ස…ෙප.…   පාදක  මං  පාදක  මස ්ස…ෙප.…  ස  ඝෙභදක  මං ස  ඝෙභදක  මස ්ස…ෙප.…  යත  ඡා   යත  ඡා  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . යත  ඡා   මා ඝා ක  මස ්ස උප ස ්සය…ෙප.… අරහ  තඝා ක  මස ්ස…  පාදක  මස් ස… ස  ඝෙභදක  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (ච  කං කාත  බං.)   
5-අ සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . පක ප ස ්සෙය –  
a-රාගං උප ස ්සාය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද . ෙද සං…ෙප.… ෙම හං…ෙප.… මානං…ෙප.…  ං…ෙප.… ප  ථනං…ෙප.…    



132                                                                                 නෙම  ධාය !!!   රාගං උප ස ්සාය (රාගය උප ය ) දානං ෙද  (ද  ෙද ) ලං සමා ය  (  සමාද ෙව ), උෙප සථක  මං කෙර  (ෙප ෙහ ය නෙ  ෙපෙහව  සමාද ෙ ), ඣානං උ  පාෙද  (ධ නය  උපදව ), පස් සනං උ  පාෙද  ( පස්සනා වණ උපදව ), ම  ගං උ  පාෙද  (මා ග ත උපදව ), අ ඤ් ඤං උ  පාෙද  (අ ඤ්ඤා උපදව ), සමාප  ං උ  පාෙද  (සමාප  උපදව )  b-රාෙග , ස  ධාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ලස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය ,  තස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය ,  චාගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය ,  පඤ් ඤාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  ෙද ෙස …ෙප.… ෙම ෙහ …ෙප.… මාෙන …ෙප.…   …ෙප.…  ප  ථනා …ෙප.…     
 රාෙග  (රාගය), ස  ධාය (ස ධාව සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ෙය  ත ෙ )  
c-පාණං හ   වා තස ්ස ප ඝාත  ථාය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද .  අ  නං ආ  වා…ෙප.… සා භ  වා…ෙප.… ණං භ  වා…ෙප.… ඵ සං භ  වා…ෙප.… ස  ඵං පල  වා…ෙප.… ස  ං   වා…ෙප.…  ෙල පං හ  වා…ෙප.… එකාගා කං ක  වා…ෙප.… ප ප  ෙථ ඨ  වා…ෙප.… පරදාරං ග   වා…ෙප.… ගාමඝාතං ක  වා…ෙප.… ගමඝාතං ක  වා…ෙප.…  
 පාණං හ   වා ( ාණඝාතය කර) තස ්ස ප ඝාත  ථාය (එ  පාක ෙ  අවසථ්ා නැ ම සදහා / ෙමෙස කෙල  එ  පාක නැ ෙ ය යන බලාෙප ෙර ෙව  )  d-මාතරං තා ෙව ෙර ෙප  වා තස ්ස ප ඝාත  ථාය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර .  තරං තා ෙව ෙර ෙප  වා…ෙප.… අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප  වා…ෙප.…  ෙඨන  ෙතන තථාගතස ්ස ෙල තං උ  පාෙද  වා…ෙප.… ස  ඝං   වා…ෙප.…    
 මාතරං තා ෙව ෙර ෙප  වා (ම  මරා) තස් ස ප ඝාත  ථාය ප ඝාත  ථාය (එ  පාක අ කරගැ ම සදහා / ෙමෙස කෙල  එ  පාක නැ ෙ ය යන බලාෙප ෙර ෙව  )  
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-අන  ත ප ස ්සෙය – අ සලං  ඨානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය]  
B-පක ප ස ්සෙය –  රාගං උප ස ්සාය අ  තානං ආතාෙප  ප තාෙප , ප  ලකං  ඛං ප  ච ෙභ .  ෙද සං…ෙප.… ෙම හං…ෙප.… මානං …ෙප.…  ං…ෙප.… ප  ථනං…ෙප.…    
 රාගං උප ස ්සාය (රාගය උප ය  / රාගය බලව  කාරණය ) අ  තානං (තමාව) ආතාෙප  (තව / ෙපළ / ටප කර ) ප තාෙප  (හා ප ම-හැමඅ ම තව / 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 133  ෙපළ / ටප කර ), ප  ලකං (ෙස ම කරෙගන)  ඛං ( ) ප  ච ෙභ  ( )    a-රාෙග  කා කස ්ස ඛස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   කා කස ්ස  ඛස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   ෙද ෙස  …ෙප.…  ෙම ෙහ …ෙප.…  මාෙන …ෙප.…   …ෙප.…  ප  ථනා …ෙප.…    
 රාෙග  (රාගය) කා කස ්ස ඛස ්ස (කා ක සැප සදහා) උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ )   කා කස ්ස  ඛස් ස (කා ක ක සදහා) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප ය සදහා)    
b-අ සලං ක  මං පාකස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ සලං ක  මං (අ සල ක ම) පාකස ්ස ( පාක සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . (උප ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ )  
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-ආර  ම ප ස ්සෙය – අරහා ඵලං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ ,  බානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ ,  බානං ඵලස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ ආර මණා ප  ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  B-අන  ත ප ස ්සෙය – මා මා පාකාබ ාකතා, යාබ ාකතා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . භව  ගං ආව  ජනාය… යං  ඨානස ්ස… අරහෙත  අ ෙල මං ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන යං ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ අන තර ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  C-පක ප ස ්සෙය –  
a-කා කං ඛං කා කස ්ස ඛස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය , කා කස ්ස  ඛස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ඵලසමාප  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  කා කං  ඛං…ෙප.… උ …ෙප.… ෙභ ජනං…ෙප.… ෙසනාසනං…ෙප.…  ඵලසමාප   කා කස ්ස ඛස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  
 කා කං ඛං (කා ක සැප) කා කස ්ස ඛස ්ස (කා ක සැප සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ය ශ ෙය  උපකාරෙ )   කා කස ්ස  ඛස ්ස (කා ක ක සදහා) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප ය සදහා)  b-අරහා කා කං ඛං උප ස ්සාය අ  ප  නං යසමාප  ං උ  පාෙද , උ  ප  නං සමාප  ජ , ස  ඛාෙර අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස .  කා කං  ඛං…ෙප.… උ ං…ෙප.… ෙභ ජනං …ෙප.… ෙසනාසනං …ෙප.…  
 අරහා (රහත  වහ ෙස) කා කං ඛං උප ස ්සාය (කා ක සැපෙ  උප ෙය ) අ  ප  නං (උපදවා නැ ) සමාප  ං (සමාප ) උ  පාෙද  (උපදව ), උ  ප  නං සමාප  ජ  (උපදවාඇ  සමාප වලට සමව ), ස  ඛාෙර (සංස්කාරය ) අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  (අ ත  ඛ අනා ම වශෙය  පස්සනාකර ) 



134                                                                                 නෙම  ධාය !!!  8-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-ආර  ම ප ස ්සෙය – ෙස  ඛා ඵලං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  ,  බානං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  .  බානං ෙග ස ්ස… ෙව දානස් ස… ම  ගස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ ආර මණා ප  ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  B-අන  ත ප ස ්සෙය – ආව  ජනා සලානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . [ අන තර ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  
C-පක ප ස ්සෙය –  
a-කා කං ඛං උප ස් සාය දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද .  කා කං  ඛං…ෙප.… උ ං…ෙප.… ෙභ ජනං…ෙප.…  ෙසනාසනං…ෙප.…     කා කං ඛං උප ස් සාය (කා ක සැපෙ  උප ෙය )  b-කා කං ඛං ස  ධාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ලස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , තස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , චාගස ්ස උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය , පඤ් ඤාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .   කා කං  ඛං…ෙප.… උ …ෙප.… ෙභ ජනං…ෙප.… ෙසනාසනං…ෙප.…   
9-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය .  A-ආර  ම ප ස ්සෙය  – ච  ං ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං…ෙප.… පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද , තං ග ං ක  වා රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . [ ආර මණා ප  ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  
B-අන  ත ප ස ්සෙය  – ආව  ජනා අ සලානං ඛ  ධානං උප ස් සයප  චෙයන ප  චෙය . [ අන රත ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත  ]  C-පක ප ස ්සෙය – 
 a-කා කං ඛං උප ස් සාය පාණං හන , අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ඵ සං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං   ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ , ගාමඝාතං කෙර , ගමඝාතං කෙර , මාතරං තා ෙව ෙර ෙප , තරං තා ෙව ෙර ෙප , අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප ,  ෙඨන  ෙතන තථාගතස් ස ෙල තං උ  පාෙද , ස  ඝං  ද . කා කං  ඛං…ෙප.… උ ං…ෙප.… ෙභ ජනං…ෙප.… ෙසනාසනං…ෙප.…   
 කා කං ඛං උප ස් සාය (කා ක සැපෙ  උප ෙය )  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 135  b-කා කං ඛං රාගස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ෙද සස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ෙම හස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , මානස් ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය ,  යා උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය , ප  ථනාය උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  කා කං  ඛං…ෙප.… උ …ෙප.… ෙභ ජනං…ෙප.… ෙසනාසනං…ෙප.… 
කා කං ඛං (කා ක සැප) රාගස ්ස (රාගය සදහා) උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය   10- ෙරජාතප  චෙය   
1-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  මණ ෙරජාතං, ව  ෙරජාතං. 
A-ආර  මණ ෙරජාතං–  
a-අරහා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස .  ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ,   ෙබන ච  නා පං පස ්ස ,  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණා . [ආර මණ ත ෙ  7-අබ ාකත වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  
b- පායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ස  දායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… ග  ධායතනං ඝාන ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… රසායතනං  හා ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
 පායතනං ( පායතනය න  පාර මණය) ච  ඤ් ඤාණස් ස (ච  ඤ් ඤාණ තට) ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  B-ව  ෙරජාතං– ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස… ෙප.… ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.…  හායතනං  හා ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… කායායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ව   පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
 ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය) ච  ඤ් ඤාණස ්ස (ච  ඤ් ඤාණ තට) ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ශ ෙය  උපකාරෙ .) ව   (ව පය) පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන පාක හා යා අබ ාකත නාම ස්ක ධය ට) ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය . ප  චෙය  ( ෙ ජාත ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  2-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  මණ ෙරජාතං, ව  ෙරජාතං.  a-ආර  මණ ෙරජාතං– ෙස  ඛා වා  ජනා වා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  . ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං අ  චෙත  



136                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  .  ෙබන ච  නා පං පස ්ස  .  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණ  . [ආර මණ ත ෙ  8-අබ ාකත වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  b-ව  ෙරජාතං– ව   සලානං ඛ  ධානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
 ව   (ව  පය) සලානං ඛ  ධානං (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සල ස්ක ධය ට)  
3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  මණ ෙරජාතං, ව  ෙරජාතං. a- ආර  මණ ෙරජාතං– ච  ං අස ්සාෙද  අ න  ද , තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ . ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං අස ්සාෙද  අ න  ද , තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ …ෙප.… ෙද මනස් සං උ  ප  ජ . [ආර මණ ත ෙ  9-අබ ාකත වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  b-ව  ෙරජාතං– ව   අ සලානං ඛ  ධානං ෙරජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
11-ප  ඡාජාතප  චෙය  
 
1- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  ප  ඡාජාතා සලා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
 ප  ඡාජාතා (ප ව උප නා ) සලා ඛ  ධා (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන සල ස්ක ධය ) ෙරජාතස ්ස (ෙපර උප නා ) ඉමස ්ස කායස් ස (ෙ  කයට) ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය . (ප චාජාත ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)   2-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය  – ප  ඡාජාතා අ සලා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස් ස කායස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය  – ප  ඡාජාතා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස් ස කායස ්ස ප  ඡාජාතප  චෙයන ප  චෙය .  
12-ආෙසවනප  චෙය   
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය – මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස් ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත ෙ  1- සල වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  2-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා අ සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත ෙ  3-අ සල වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 137  3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා යාබ ාකතා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  [අන තර ත ෙ  5-අබ ාකත වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ]  
13-ක  මප  චෙය   
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
 සලා ෙචතනා ( සල ෙ තනාව) ස  ප  තකානං (එ ව උප නා) ඛ  ධානං (ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ට) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ශ ෙය  උපකාරෙ )   2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතා, නානා  ඛ කා.  a-සහජාතා– සලා ෙචතනා  තස  ඨානානං පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . 
b-නානා  ඛ කා– සලා ෙචතනා පාකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  
 පාකානං ඛ  ධානං ( පාක ස්ක ධය ට ) කට  තා ච පානං (ක මජ පය ට )  
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල   ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස් ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතා, නානා  ඛ කා.  
a-සහජාතා– අ සලා ෙචතනා  තස  ඨානානං පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  
b-නානා  ඛ කා – අ සලා ෙචතනා පාකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං,  තස  ඨානානඤ් ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . 
 පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ෙචතනා ( පාක  ද යා  ද අබ ාකත ෙ තනාව)  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . ෙචතනා ව  ස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   



138                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ ) පාකාබ ාකතා ෙචතනා ( පාක අව ාකත ෙ තනාව) ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (එ ව උප නා නාම ස්ක ධය ට ) කට  තා ච පානං (ක මජ පය ට ) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ශ ෙය  උපකාරෙ ) ෙචතනා (ෙ තනාව) ව  ස ්ස (ව  පයට) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ශ ෙය  උපකාරෙ )   14- පාකප  චෙය   1-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .   ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස කට  තා ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං පාකප  චෙයන ප  චෙය . ඛ  ධා ව  ස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය . [ ස්සය ත ෙ  7-අබ ාකත වාරෙ  a-b-c ෙම  අ ථ ගත ]  
15-ආහාරප  චෙය  [ ෙහ  ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය ]  
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය –  සලා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .   සලා ආහාරා (ඵස්ස ෙ තනා ඤ්ඤාණ යන සල ආහාර)  2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  –  සලා ආහාරා  තස  ඨානානං පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .   
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ආහාරා  තස  ඨානානං පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .   
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය  –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 139  a- පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය . ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා ආහාරා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  
b- කබ  කාෙර  ආහාෙර  ඉමස ්ස කායස ්ස ආහාරප  චෙයන ප  චෙය .  
 කබ  කාෙර  ආහාෙර  ( ෙව  ග නා ආහාරෙය ) ඉමස ්ස කායස ්ස (ෙ  කයට) ආහාරප  චෙයන (ආහාර ත ය ශ ෙය ) ප  චෙය  ( ත ෙ . / උපකාරෙ .)  
16-ඉ  යප  චෙය   [ ෙහ  ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය ]  
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
 සලා ඉ  යා ( ය, ත, ෙ දනා, ස ධා, ය, ස , ඒක ගතා, පඤ්ඤා යන සල ඉන ය )  2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ඉ  යා  තස  ඨානානං පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  – සලා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය   – අ සලා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ සලා ඉ  යා ( ය, ත, ෙ දනා, ය, ඒක ගතා, යන අ සල ඉන ය )  
5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ඉ  යා  තස  ඨානානං පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
 පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඉ  යා ( ය, ත, ෙ දනා, ස ධා, ය, ස , ඒක ගතා, පඤ්ඤා යන අබ ාකත ඉන ය )  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා ඉ  යා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   
c-ච   යං ච  ඤ් ඤාණස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  ෙස  යං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස  …ෙප.… ඝා  යං ඝාන ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.…   යං  හා ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… කා  යං කාය ඤ් ඤාණස ්ස ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .  
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 c-ච   යං (ච   ය) ච  ඤ් ඤාණස ්ස (ච  ඤ් ඤාණ තට) ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය  (ඉ  ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
d- ප  යං ( ප  ය)  කට  තා පානං (ක මජ පය ට) ඉ  යප  චෙයන ප  චෙය .   17-ඣානප  චෙය   [ ෙහ  ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය ]  
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .  
 සලා  ඣාන  ගා  ( ත ක, චාර, , ෙස මනසස්, උෙප ඛා, ඒක ගතා යන සල ධ ාන අංගෙය )  2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ඣාන  ගා   තස  ඨානානං පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .   
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ සලා  ඣාන  ගා  ( ත ක, චාර, , ෙස මනස්ස, ෙද මනස්ස, උෙප ඛා, ඒක ගතා යන අ සල ධ ාන අංගෙය )  5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස් ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ඣාන  ගා   තස  ඨානානං පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .   
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ඣානප  චෙයන ප  චෙය  – පාකාබ ාකතා  යාබ ාකතා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය . ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා  ඣාන  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ඣානප  චෙයන ප  චෙය .  
 අබ ාකතා  ඣාන  ගා  ( ත ක, චාර, , ෙස මනස්ස, උෙප ඛා, ඒක ගතා යන අබ ාකත ධ ාන අංගෙය )  
18-ම  ගප  චෙය  [ ෙහ  ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය ]  1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .  
 සලා  ම  ග  ගා  (පඤ්ඤා, ත ක, ස මාවාචා, ස මා ක ම ත, ස මා ආ ව, ය, ස , සමා  යන සල මා ගා ග) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 141  2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ම  ග  ගා   තස  ඨානානං පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .   3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – සලා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .   4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .  
 අ සලා  ම  ග  ගා  ( , ත ක, ය, ඒක ගතා යන අ සල මා ගා ග)  5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස් ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ම  ග  ගා   තස  ඨානානං පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .   
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ම  ගප  චෙයන ප  චෙය  – පාකාබ ාකතා  යාබ ාකතා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය . ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා  ම  ග  ගා  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං ම  ගප  චෙයන ප  චෙය .  
 අබ ාකතා  ම  ග  ගා  (පඤ්ඤා, ත ක, ස මාවාචා, ස මා ක ම ත, ස මා ආ ව, ය, ස , සමා  යන අබ ාකත මා ගා ග)  19-ස  ප  තප  චෙය   [ අඤ්ඤමඤ්ඤ ත  ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය ]  1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   
2-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .    
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1- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය – සහජාතං, ප  ඡාජාතං.  
a-සහජාතා– සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  
b-ප  ඡාජාතා– සලා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   
 a-සහජාතා– සලා ඛ  ධා (එ ව උපදනා සල නාම ස්ක ධෙය )  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට)  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  ( ප ත ත ශ ෙය  උපකාරෙ )  b-ප  ඡාජාතා– සලා ඛ  ධා (ප ව උපදනා සල නාම ස්ක ධෙය ) ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස (පළ ව උප නා  ෙ  කයට)  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   2-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතං, ප  ඡාජාතං.  a-සහජාතා– අ සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  
b-ප  ඡාජාතා– අ සලා ඛ  ධා ෙරජාතස් ස ඉමස ්ස කායස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   3-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතං, ෙරජාතං, ප  ඡාජාතං. a-සහජාතා– පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතා ඛ  ධා කට  තා පානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ඛ  ධා ව  ස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . ව   ඛ  ධානං  ප  තප  චෙයන  ප  චෙය .   b- ෙරජාතං– ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  හායතනං  හා ඤ් ඤාණස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය . කායායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ව   පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා– පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   4-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  – ෙරජාතං  ව   සලානං ඛ  ධානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .    ව  (ව  පය)  5-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස  ප  තප  චෙයන ප  චෙය  – ෙරජාතං  ව   අ සලානං ඛ  ධානං  ප  තප  චෙයන ප  චෙය .   
21-අ  ප  චෙය   
1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  – සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 143  2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතං, ප  ඡාජාතං.  සහජාතා– සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා– සලා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස් ස කායස් ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
3- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ච අබ ාකතස ්ස ච ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
4-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  – අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස් ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
5-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතං, ප  ඡාජාතං.  සහජාතා– අ සලා ඛ  ධා  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා – අ සලා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
6-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ච අබ ාකතස් ස ච ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  –  අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතං, ෙරජාතං, ප  ඡාජාතං, ආහාරං, ඉ  යං. 
a-සහජාෙත – පාකාබ ාකෙත  යාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං  තස  ඨානානඤ් ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
 
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස් ස කට  තා ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං කට  තා ච පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
c- ප ස   ඛෙණ ඛ  ධා ව  ස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය . ව   ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  d-එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස් ස මහා තස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව මහා තා   නං මහා තානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  මහා තා  තස  ඨානානං පානං කට  තා පානං උපාදා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  e-බා රං එකං මහා තං …ෙප. . . ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං …ෙප... උ ස  ඨානං එකං මහා තං …ෙප... අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං  ණ  නං මහා තානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  මහා තා එකස ්ස මහා තස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය . 



144                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ෙව මහා තා   නං මහා තානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . මහා තා කට  තා පානං උපාදා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  f- ෙරජාතං – අරහා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස . ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ …ෙප.… ව  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ,  අරහා  ෙබන ච  නා පං පස් ස ;  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණා .   
g- පායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ස  දායතනං…ෙප.… ෙඵ  ඨ  බායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ච  ඛායතනං ච  ඤ් ඤාණස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය . ෙස තායතනං ෙස ත ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… ඝානායතනං ඝාන ඤ් ඤාණස් ස…ෙප.…  හායතනං  හා ඤ් ඤාණස ්ස…ෙප.… කායායතනං කාය ඤ් ඤාණස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ව   පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   h-ප  ඡාජාතා – පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා ෙරජාතස ්ස ඉමස ්ස කායස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  i-කබ කාෙර  ආහාෙර  ඉමස ්ස කායස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
j- ප  යං කට  තා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   8-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය . ෙරජාතං  ෙස  ඛා වා  ජනා වා ච  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  ත.  ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  .   ෙබන ච  නා පං පස ්ස  ,  බාය ෙස තධා යා ස  දං ණ  .  ව   සලානං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   9-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  - ෙරජාතං ච  ං අස ්සාෙද , අ න  ද ; තං ආර  භ රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ , ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  ෙස තං…ෙප.… ඝානං…ෙප.…  හං…ෙප.… කායං…ෙප.… ෙප…ෙප.… ස  ෙද…ෙප.… ග  ෙධ…ෙප.… රෙස…ෙප.… ෙඵ  ඨ  ෙබ…ෙප.… ව  ං…ෙප.…  ව   අ සලානං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   10- සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා සලස ්ස ධ  මස් ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  –සහජාතං, ෙරජාතං.  සහජාෙත  – සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච  ණ  නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා ච ව   ච එකස ්ස ඛ  ධස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා ච ව   ච   නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  
 සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච ( සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  එක  හා වස්  පය)  ණ  නං ඛ  ධානං (ඉ  ස්ක ධ නට) අ  ප  චෙයන ප  චෙය  (අ  ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 145  11- සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  –සහජාතං, ප  ඡාජාතං, ආහාරං, ඉ  යං.  සහජාතා – සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා – සලා ඛ  ධා ච කබ කාෙර  ආහාෙර  ච ඉමස ්ස කායස් ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා සලා ඛ  ධා ච ප  යඤ ්ච කට  තා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   
 සහජාතා – සලා ඛ  ධා ච  මහා තා ච (එ ව උප නා  සල ස්ක ධෙය  ද තජ මහා තෙය  ද)  තස  ඨානානං පානං ( තජ පය ට) අ  ප  චෙයන ප  චෙය . (අ  ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  ප  ඡාජාතා – සලා ඛ  ධා ච (එ ව උප නා  සල ස්ක ධෙය  ද) කබ  කාෙර  ආහාෙර  ච ( ෙව  ග නා ආහාරෙය  ද) ඉමස ්ස කායස ්ස (ෙ  කයට) අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා සලා ඛ  ධා ච (ප ව උප නා  සල ස්ක ධෙය  ද) ප  යඤ් ච ( ප ය ද) කට  තා පානං (ක මජ පය ට) අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   12-අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අ සලස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  –සහජාතං, ෙරජාතං.  සහජාෙත  – අ සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ  ච ව   ච  ණ  නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා ච ව   ච එකස ්ස ඛ  ධස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා ච ව   ච   නං ඛ  ධානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   13-අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය  –සහජාතං, ප  ඡාජාතං, ආහාරං, ඉ  යං.  සහජාතා – අ සලා ඛ  ධා ච මහා තා ච  තස  ඨානානං පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා – අ සලා ඛ  ධා ච කබ කාෙර  ආහාෙර  ච ඉමස් ස කායස් ස අ  ප  චෙයන ප  චෙය .  ප  ඡාජාතා – අ සලා ඛ  ධා ච ප  යඤ ්ච කට  තා පානං අ  ප  චෙයන ප  චෙය .   22-න  ප  චෙය   [අන තර ත ෙ  ෙම  අ ථ ගත ය]  1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං න  ප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං  ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස් ස න  ප  චෙයන ප  චෙය .  
2- සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය . සලං  ඨානස ්ස… ම  ෙග  ඵලස ්ස… අ ෙල මං ෙස  ඛාය ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන සලං ඵලසමාප  යා න  ප  චෙයන ප  චෙය .   
3-අ සෙල  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා අ සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ සලානං ඛ  ධානං න  ප  චෙයන ප  චෙය .   



146                                                                                 නෙම  ධාය !!!  4-අ සෙල  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – අ සලං  ඨානස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය .   5-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අබ ාකතස ්ස ධ  මස් ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – මා මා පාකාබ ාකතා  යාබ ාකතා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං පාකාබ ාකතානං යාබ ාකතානං ඛ  ධානං න  ප  චෙයන ප  චෙය . භව  ගං ආව  ජනාය… යං  ඨානස ්ස… අරහෙත  අ ෙල මං ඵලසමාප  යා… ෙර ධා  ඨහ  තස් ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතන යං ඵලසමාප  යා න  ප  චෙයන ප  චෙය .   6-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – ආව  ජනා සලානං ඛ  ධානං න  ප  චෙයන ප  චෙය .   
7-අබ ාකෙත  ධ  ෙම  අ සලස ්ස ධ  මස් ස න  ප  චෙයන ප  චෙය  – ආව  ජනා අ සලානං ඛ  ධානං න  ප  චෙයන ප  චෙය .   23- ගතප  චෙය   1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස ගතප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා සලා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං සලානං ඛ  ධානං ගතප  චෙයන ප  චෙය . [න  ත ෙ  ෙම  වාර ම හා අ ථගැ ම කල ය]  24-අ ගතප  චෙය   1- සෙල  ධ  ෙම  සලස ්ස ධ  මස ්ස අ ගතප  චෙයන ප  චෙය  –  සෙල  එෙක  ඛ  ෙධ   ණ  නං ඛ  ධානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . තෙය  ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස අ ගතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා   නං ඛ  ධානං අ ගතප  චෙයන ප  චෙය . [අ  ත ෙ  ෙම  වාර ම හා අ ථගැ ම කල ය]  පඤ් හාවාරස ්ස භ  ෙග  ෙත .  ඒෙ න ස චව ෙ න. . . . . .                 
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ෙහ -ඵල ස බ දය ස්තරවශෙය  ස ඣායනා ම. 
  ( එකසමාන පා වචන හා වාක ය වල ංහලා ථ ෙබ ෙහ ට එ තැනක  පමණ  
ද වාඇත.  එය ඇ කර, අ ථ ද වා ෙන මැ  තැ වලද අ ථ සකස්කරගත ය. ) 
 
ෙ දනා කපඤ් හාවාෙර  
ප  චයා ෙල මං 

භ  ගවාෙර  
 
01-ෙහ ප  චෙය  
 
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  –  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය ;  ප ස   ඛෙණ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .    ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  (සැප ෙ දනාව හා එ ව උප නා     ෙල භ, ෙම හ, අෙල භ, අෙද ස, අෙම හ යන ෙහ )  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (තම හා එ ව උප නා ස්ක ධය ට)  ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  (ෙහ  ත ශ ෙය  උපකාරෙ )   ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ )  
2-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  –   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .    ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ( ඛ ෙ දනාව හා එ ව උප නා     ෙම හ, ෙද ස, යන ෙහ )  3-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය  –  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය ;  ප ස   ඛෙණ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ෙහ ප  චෙයන ප  චෙය .    අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙහ  (උෙප ෂා ෙ දනාව හා එ ව     උප නා ෙල භ, ෙම හ, අෙල භ, අෙද ස, අෙම හ යන ෙහ )  02-ආර  මණප  චෙය   
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
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b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .   c-අ යා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .  
d- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස .   e- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .  
f- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   
 a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) දානං ද  වා (ද  ), ලං සමා  වා ( සමාද ), උෙප සථක  මං ක  වා (ෙප ෙහ ය න ෙපෙහව  සමාද ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) ප  චෙව  ඛ  ( ත  ෙව ෂාකර )  
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා (සැප ෙ දනාෙව  ) ඣානා  ඨ  වා (ධ ානය ෙග  නැ ට), ම  ගා  ඨ  වා (මා ග ව  ප ව), ඵලා  ඨ  වා (ඵල ව  ප ව) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .   
c-අ යා (අ ය වහ ෙසලා) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත (සැප ෙ දනාෙව  ) ප ෙන ෙලෙස ( න  ෙකෙ සය ) ප  චෙව  ඛ   ( ත  ෙව ෂාකර ),  ඛ  ෙත ෙලෙස (යටප  ෙකෙ සය ) ප  චෙව  ඛ   ( ත  ෙව ෂාකර ),  ෙබ ස දා  ෙණ (ෙපර ස්කරනලද) ෙලෙස ජාන   (ෙක ෙ සය  දැනග .)   
d- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ (සැප ෙ දනා හා එ ව පව  ස්ක ධය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස  (අ ත  ඛ අනා ම වශෙය  පස්සනාකර )   
e- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ (සැප ෙ දනා හා එ ව පව න ස්ක ධය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) අස් සාෙද  (ආස්වාදකර ) අ න  ද  ( ම  ෙල භ  ස ෙ ); තං ආර  භ (එය අර කර) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  (සැප ෙ දනා හා එ ව පව න) රාෙග  උ  ප  ජ  (රාගය උප ),   උ  ප  ජ  ( ය උප )   
f- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ (සැප ෙ දනා හා එ ව පව  ස්ක ධය  අර කර) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ   (සැප ෙ දනා හා එ ව පව  ස්ක ධය  උප )  
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a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා  ප සා ස ්ස ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .  
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඣාෙන ප ෙන  ප සා ස ්ස ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ .  
c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   
  ප සා ස ්ස ( සර ව නාට) ෙද මනස ්සං උ  ප  ජ  (ෙද නස උප )  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඣාෙන ප ෙන (සැප ෙ දනාෙව   ධ ාන කල)  3- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .  
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   )   b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .  
c-අ යා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .   
d- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස   
e- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ .  
f-ෙචෙත ප යඤාෙණන ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ත  තසම  ස ්ස  තං ජානා .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ෙචෙත ප යඤාණස ්ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස් ස, යථාක  පගඤාණස ්ස, අනාගතංසඤාණස ්ස, ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
ෙචෙත ප යඤාෙණන (පර  දැනග නා ඤාණෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ත- තසම  ස ්ස (සැප ෙ දනාෙව    පව න ෙ )  තං ජානා  ( ත දැනග )  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා (සැප ෙ දනා හා එ ව පව  සක් ධය ) ෙචෙත ප යඤාණස ්ස (පර  දැනග නා වණ සදහා) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  (ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  h- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   4-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන  ප  චෙය  –  ෙද සං ආර  භ ෙද ෙස  උ  ප  ජ , ෙම ෙහ  උ  ප  ජ ;   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං ආර  භ ෙම ෙහ  උ  ප  ජ , ෙද ෙස  උ  ප  ජ ;  
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 ෙද සං ආර  භ ( ෙ ෂය අර ) ෙද ෙස  උ  ප  ජ  ( ෙ ෂය උප ), ෙම ෙහ  උ  ප  ජ  (ෙම හය උප )  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ( ඛ ෙ දනාෙව  ) ෙම හං ආර  භ (ෙම හය අර ) ෙම ෙහ  උ  ප  ජ  (ෙම හය උප ), ෙද ෙස  උ  ප  ජ  ( ෙ ෂය උප );   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං ආර  භ (  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණය අර ) ෙද ෙස  උ  ප  ජ , ( ෙ ෂය උප ), ෙම ෙහ  උ  ප  ජ  (ෙම හය උප )  5-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  
a-අ යා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .   
b-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ;  
c-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .  6-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස් ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  –  a-අ යා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .  b-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස ;   
c-ෙචෙත ප යඤාෙණන  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ත  තසම  ස් ස  තං ජාන  .  
d-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ෙචෙත ප යඤාණස ්ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස, යථාක  පගඤාණස ්ස, අනාගතංසඤාණස ්ස, ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  
e-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   7-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
a-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .  
b-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ ;   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 151  c-අ යා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .  d-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන   ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස් ස .  
e-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන   ෙතන අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ ,  ඡා උ  ප  ජ , උ  ධ  චං උ  ප  ජ . f-ෙචෙත ප යඤාෙණන අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ත  තසම  ස ්ස  තං ජාන  .   g-ආකාසානඤ් චායතනං ඤ් ඤාණඤ ්චායතනස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . ආ ඤ් චඤ් ඤායතනං ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය . 
h-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ඉ  ධඤාණස ්ස, ෙචෙත ප යඤාණස් ස,  ෙබ වාසා ස ්ස ඤාණස ්ස, යථාක  පගඤාණස ්ස, අනාගතංසඤාණස ්ස ආව  ජනාය ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය .  i-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   
g-ආකාසානඤ් චායතනං (ආකාසානඤ් චායතන ත) ඤ් ඤාණඤ් චායතනස ්ස ( ඤ් ඤාණඤ් චායතන තට) ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  (ආර මණ ත ශ ෙය   උපකාරෙ .)  8-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
a-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .  
b-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ප  චෙව  ඛ .   c-අ යා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ප ෙන ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ඛ  ෙත ෙලෙස ප  චෙව  ඛ  ,  ෙබ ස දා  ෙණ ෙලෙස ජාන  .  
d-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  චෙත   ඛෙත  අන  තෙත  පස ්ස .   e-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ආර  භ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . f-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   
9-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ආර  මණප  චෙයන ප  චෙය  – 
a-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා  ප සා ස ්ස ෙද මනස් සං උ  ප  ජ .  
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c-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ආර  භ  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා උ  ප  ජ  .   03-අ ප ප  චෙය   1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  මණා ප , සහජාතා ප . 
a-ආර  මණා ප – ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .   
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  
c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . d-සහජාතා ප – ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ  (එය ග කර / අගයකර ත  ෙව ෂාකර ) 
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  (සැප ෙ දනාෙව   ඡ ද ත ය මංසා යන අ ප  ධ ම)  
2- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . 
ආර  මණා ප – a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  
c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .   
3-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . සහජාතා ප –  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .  
  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  ( ඛ ෙ දනාෙව   ඡ ද ත ය යන අ ප  ධ ම)  4-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය  – ආර  මණා ප , සහජාතා ප . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 153  a-ආර  මණා ප – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .   
b-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .   c-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ග ං ක  වා අස ්සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ . 
d-සහජාතා ප – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අ ප ප  චෙයන ප  චෙය .   
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ප  උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ඡ ද ත ය මංසා යන අ ප  ධ ම)  
5-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අ ප ප  චෙයන ප  චෙය . 
a-ආර  මණා ප – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ද  වා, ලං සමා  වා, උෙප සථක  මං ක  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .   
b-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඣානා  ඨ  වා, ම  ගා  ඨ  වා, ඵලා  ඨ  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන තං ග ං ක  වා ප  චෙව  ඛ .  
c-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත ඛ  ෙධ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ග ං ක  වා අස් සාෙද  අ න  ද ; තං ග ං ක  වා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  රාෙග  උ  ප  ජ ,   උ  ප  ජ .   04-අන  තරප  චෙය  
 
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  a- මා මා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං අ ෙල මං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ෙග ස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං ෙව දානස් ස…ෙප. ෙග  ම  ගස ්ස…ෙප. ෙව දානං ම  ගස ්ස…ෙප. ම  ෙග  ඵලස ්ස…ෙප. ඵලං ඵලස ්ස…ෙප... අ ෙල මං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ඵලසමාප  යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
 a- මා මා ( ව ව)  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා (සැපෙ දනාව හා එ ව උප නා  සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ නාමස්ක ධෙය ) ප  මානං ප  මානං (ප ව ප ව) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (සැපෙ දනාව හා එ ව උප නා  සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ නාමස්ක ධය ට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  



154                                                                                 නෙම  ධාය !!!   b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං අ ෙල මං (සැපෙ දනාෙව   අ ෙල ම ත) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ෙග ස ්ස (සැපෙ දනාෙව   ෙග  තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  අ ෙල මං ෙව දානස් ස (අ ෙල ම ත ෙව දාන තට)… ෙග  ම  ගස ්ස (ෙග ත මා ග තට)… ෙව දානං ම  ගස ්ස (ෙව දාන ත මා ග තට)… ම  ෙග  ඵලස ්ස (මා ග ත ඵල තට)… ඵලං ඵලස් ස (ඵල ත ඵල තට)… අ ෙල මං (අ ෙල ම ත) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ඵලසමාප  යා (සැපෙ දනාෙව   ඵලසමාප ය සදහා) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  (අන තර ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)   c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා (සැපෙ දනාව හා එ ව උප නා  සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ නාමස්ක ධෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස  ඨානස ්ස (සැපෙ දනාව හා එ ව උප නා  සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ නාමස්ක ධය ෙග   තදාර මණ තට හා භවංග තට)  අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  (අන තර ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)    
2- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං  තං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස උපප   තස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  )  තං ( ත) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස උපප   තස් ස (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   උ ප  තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං ආව  ජනාය අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං (සැප ෙ දනාෙව   භවංගය) ආව  ජනාය (ආව ජනා තට / පඤ්ච වාරාව ජනයට ෙහ  මෙන වාරාව ජනයට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
c- ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං  පාකමෙන ධා යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං ( ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණ ත)  පාකමෙන ධා යා ( පාක මෙන ධා වට / ස ප චන වලට)  අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  d- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා පාකමෙන ඤ් ඤාණධා  යමෙන ඤ් ඤාණධා යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා පාකමෙන ඤ් ඤාණධා  (සැප ෙ දනාෙව   පාකමෙන ඤ් ඤාණධා ව / ස රණ ත) යමෙන ඤ් ඤාණධා යා ( යා මෙන ඤ් ඤාණධා වට / මෙන වාරාව ජනයට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   e- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස භව  ගස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං (සැප ෙ දනාෙව   භවංගය [තදාර මණ කෘත කරන]) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස භව  ගස ්ස (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   භවංගයට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 155  f- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං සලා සලං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය , යං  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය ,  ඵලං  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) සලා සලං ( සල අ සල) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස  ඨානස් ස (එම ව  ප ව ඇ වන උෙප ෂා ෙ දනාෙව   තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය , යං ( යා ත)  ඨානස ්ස (එම යා ෙත  ප ව ඇ වන තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය ,  ඵලං (ඵල ත)  ඨානස ්ස (ඵල ෙත  ප ව ඇ වන තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  3-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
4-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස් ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – 
a-  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං පාකමෙන ධා යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං (  ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණ ත)  පාකමෙන ධා යා ( පාක මෙන ධා වට / ස ප චන වලට)  අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
b-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස  ඨානස් ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ( ඛ ෙ දනාෙව   ස්ක  ධෙය ) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස  ඨානස ්ස (එ  ප ව ඇ වන උෙප ෂා ෙ දනාෙව   තට, එන  තදාර මණයට ෙහ  භවංග තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
5-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- මා මා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   b-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං අ ෙල මං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ෙග ස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස ්ස… ම  ෙග  ඵලස ්ස… ඵලං ඵලස ්ස… අ ෙල මං ඵලසමාප  යා…   
c- ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ඵලසමාප  යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   
 ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ( ෙර ධ සමාප ෙය  නැ නාෙ ) ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතනං (ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතන ත) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ඵලසමාප  යා (ඵලසමාප ය සදහා) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  



156                                                                                 නෙම  ධාය !!!  d-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස  ඨානස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .   6-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  – a-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං  තං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස උපප   තස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . b-ආව  ජනා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  
 ආව  ජනා (මෙන වාරාව ජනය) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (සැප ෙ දනාෙව   ස්ක ධය ට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  c- පාකමෙන ධා  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය පාකමෙන ඤ් ඤාණධා යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 පාකමෙන ධා  ( පාක මෙන ධා ව / ස ප චන ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය පාකමෙන ඤ් ඤාණධා යා (සැප ෙ දනාෙව   පාකමෙන ඤ් ඤාණධා වට / ස රණ තට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  d-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස භව  ගස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . 
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං භව  ගං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   භවංගය [තදාර මණ කෘත කරන]) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස භව  ගස ්ස (සැප ෙ දනාෙව   භවංගයට) අන  තරප  චෙයන ප  චෙය .  e-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං සලා සලං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස  ඨානස ්ස… යං  ඨානස ්ස… ඵලං  ඨානස් ස… [අංක 2-f බල න] f- ෙර ධා  ඨහ  තස ්ස ෙනවසඤ ්ඤානාසඤ් ඤායතනං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ඵලසමාප  යා අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . [අංක 5-c බල න]  
7-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අන  තරප  චෙයන ප  චෙය  –  ආව  ජනා  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං අන  තරප  චෙයන ප  චෙය . [අංක 6-b බල න]  05-සමන  තරප  චෙය   1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස සමන  තරප  චෙයන ප  චෙය  (අන  තරප  චයස සං) [ ය ල අන තර ත  ෙ  ෙම ය.]  06-සහජාතප  චෙය   1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –  a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  b-ප ස   ඛෙණ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 157   a- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  (සැප ෙ දනාව හා එ ව උප නා) එෙක  ඛ  ෙධ  (සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  එක )   නං ඛ  ධානං (ඉ  ස්ක ධ ෙදකට) සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  (සහජාත ත ශ ෙය  උපකාරෙ )  ෙව ඛ  ධා (සඤඤ්ා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  ෙදක ) එකස ්ස ඛ  ධස ්ස (ඉ  ස්ක ධයට) සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  b-ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ )  
2-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  –   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය . (  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තප ස   න ල  භ . [ ඛ ෙ දනාෙව   ස  ත  නැත] )   
3-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය  – a-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  b-ප ස   ඛෙණ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස සහජාතප  චෙයන ප  චෙය .   
07-අඤ් ඤමඤ් ඤප චෙය  1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙයන ප  චෙය  [ ය ල සහජාත ත  ෙ  ෙම ය.]  
08- ස් සයප  චෙය  
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ස්සයප  චෙයන ප  චෙය  [ ය ල සහජාත ත  ෙ  ෙම ය.]  09-උප ස ්සයප  චෙය   1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  ආර  ම ප ස ්සෙය  ( ය ල ආර මා ප ෙ  ෙම ය) අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  a-පක ප ස ්සෙය  – ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ලං…ෙප   තං…ෙප   චාගං…ෙප   පඤ් ඤං…ෙප  
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  



158                                                                                 නෙම  ධාය !!!  b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං  රාගං උප ස් සාය ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප... ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං...ෙප...   
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) රාගං උප ස් සාය (රාගය උප ය  / රාගෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස ්ස, තස් ස, චාගස ්ස, පඤ් ඤාය, රාගස ්ස, ෙම හස ්ස, මානස ්ස,  යා, ප  ථනාය, ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස, ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...    
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය (සැප ෙ දනාෙව  ) ස  ධාය (ස ධාව සදහා), ලස ්ස ( ලය සදහා), තස ්ස ( තය දැ ම සදහා), චාගස ්ස (ත ාග බව සදහා), පඤ් ඤාය ( ඥාව සදහා), රාගස ්ස (රාගය සදහා), ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා), මානස ්ස (මානය සදහා),  යා ( ය සදහා), ප  ථනාය ( ා ථනා සදහා), ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස ( ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණය සදහා) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (සැප ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤඤ්ා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
2- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය .  a-පක ප ස ්සෙය – ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය අ  තානං ආතාෙප  ප තාෙප , ප  ලකං  ඛං ප  ච ෙභ .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාගං…ෙප...  පඤ් ඤං…ෙප...     
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාව බලව  කාරණය ) අ  තානං (තමාව) ආතාෙප  (තව / ෙපළ / ටප කර ) ප තාෙප  (හා ප ම-හැමඅ ම තව / ෙපළ / ටප කර ), ප  ලකං (ෙස ම කරෙගන)  ඛං ( ) ප  ච ෙභ  ( )    
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං රාග උප ස ්සාය පාණං හන .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ඵ සං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ , ගාමඝාතං කෙර , ගමඝාතං කෙර , මාතරං තා ෙව ෙර ෙප , තරං තා 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 159  ෙව ෙර ෙප , අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප ,  ෙඨන  ෙතන තථාගතස් ස ෙල තං උ  පාෙද , ස  ඝං  ද .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප...  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...     
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) රාග උප ස් සාය (රාගය උප ය ) පාණං හන  ( ාණඝාතය කර ).  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ( ඛ ෙ දනාෙව   ) අ  නං ආ ය  (ෙස රක කර )  
c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා ෙද සස් ස, ෙම හස ්ස,  ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස් ස,  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...     
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව) ෙද සස ්ස ( ෙ ෂය සදහා), ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා),  ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස (  ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණය සදහා)  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ( ඛ ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤඤ්ා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  3- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  ආර  ම ප ස ්සෙය  ( ය ල ආර මා ප ෙ  ෙම ය) අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  a-පක ප ස ්සෙය  – ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාගං…ෙප...  පඤ් ඤං…ෙප...    
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං රාගං උප ස් සාය අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ් ඤං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප...  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...     



160                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (සැප ෙ දනාෙව  ) රාගං උප ස් සාය (රාගය උප ය  / රාගෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  c- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස් ස, තස ්ස, චාගස ්ස, පඤ් ඤාය, රාගස ්ස, ෙම හස් ස, මානස ්ස,  යා, ප  ථනාය, අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...  ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...    
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ස  ධාය (ස ධාව සදහා), ලස ්ස ( ලය සදහා), තස ්ස ( තය දැ ම සදහා), චාගස ්ස (ත ාග බව සදහා), පඤ් ඤාය ( ඥාව සදහා), රාගස ්ස (රාගය සදහා), ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා), මානස ්ස (මානය සදහා),  යා ( ය සදහා), ප  ථනාය ( ා ථනා සදහා), ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස ( ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණය සදහා) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (උෙප ෂා ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤ්ඤා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
4-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  
a-පක ප ස ්සෙය   – ෙද සං උප ස ්සාය පාණං හන .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ඵ සං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ , ගාමඝාතං කෙර , ගමඝාතං කෙර , මාතරං තා ෙව ෙර ෙප , තරං තා ෙව ෙර ෙප , අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප ,  ෙඨන  ෙතන තථාගතස ්ස ෙල තං උ  පාෙද , ස  ඝං  ද .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...   
 ෙද සං උප ස ්සාය ( ෙ ෂය උප ය ) පාණං හන  ( ාණඝාතය කර ).  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ( ඛ ෙ දනාෙව   ) අ  නං ආ ය  (ෙස රක කර )  
b-ෙද ෙස  ෙද සස් ස, ෙම හස ්ස,  ඛසහගතස ්ස  කාය ඤ් ඤාණස ්ස,  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...    
 ෙද ෙස  ( ෙ ෂය) ෙද සස් ස ( ෙ ෂය සදහා) ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා),  ඛසහගතස ්ස  කාය ඤ් ඤාණස ්ස (  ඛසහගත  කාය ඤ් ඤාණය සදහා),  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ( ඛ ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤඤ්ා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
5-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 161  a-පක ප ස ්සෙය – ෙද සං උප ස ්සාය ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...    ⋆⋆  ෙම  “ෙද සං” ය  ෙද ම ෙ ෂයම ෙන ෙ . සසර කට ය ම, අපා ඛයට ඇ  
ය, ධ ෙර ග හ ෙ  ඇ වන මාන ක ඛ ෙ දනා, කැම ෙ  ෙන ලැ ෙම  ඇ වන 

ඛ ෙ දනා, බලාෙප ෙර  කඩ යාෙම  ඇ වන ඛ ෙ දනා, අ ය  හා එ ෙම  
ඇ වන ඛ ෙ දනා, ය ෙග  ෙව ෙ  ඇ වන ඛ ෙ දනා, තරහා, ෛවරය,  
අ යබව, අකමැ ත, ය, ආ  ෙ ය. ෙමම ක ව  ම සදහා ද ,  ආ  

සල ක ම කර .   
b-ෙද ෙස  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස ්ස, තස් ස, චාගස ්ස, පඤ් ඤාය, රාගස ්ස, ෙම හස ්ස, ප  ථනාය, ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස, ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...   
 ෙද ෙස  ( ෙ ෂය) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය (සැප ෙ දනාෙව   ස ධාව සදහා)  
6-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  
a-පක ප ස ්සෙය – ෙද සං උප ස ්සාය අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ්ඤං උ පාෙ , සමාප  ං උ  පාෙද , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...    
b-ෙද ෙස  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස ්ස, තස ්ස, චාගස ්ස, පඤ් ඤාය, රාගස ්ස, ෙම හස ්ස, ප  ථනාය, අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...   ඛසහගතං කාය ඤ් ඤාණං…ෙප...   
 ෙද ෙස  ( ෙ ෂය) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව සදහා)  7-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  ආර  ම ප ස ්සෙය  ( ය ල ආර මණා ප ෙ  ෙම ය) අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  



162                                                                                 නෙම  ධාය !!!  a-පක ප ස ්සෙය  – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා .  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ලං…ෙප   තං…ෙප   චාගං…ෙප   පඤ් ඤං…ෙප  
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  b- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං රාගං උප ස ්සාය අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , අ ඤ්ඤං උ පාෙ , සමාප  ං උ  පාෙද , අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප...   
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) රාගං උප ස ්සාය (රාගය උප ය  / රාගෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  c- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස ්ස, තස ්ස, චාගස් ස, පඤ් ඤාය, රාගස් ස, ෙම හස ්ස, මානස් ස,  යා, ප  ථනාය, අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...    
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ස  ධාය (ස ධාව සදහා), ලස ්ස ( ලය සදහා), ........ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (උෙප ෂා ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤ්ඤා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
8-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –ආර  ම ප ස ්සෙය , අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  ආර  ම ප ස ්සෙය  ( ය ල ආර මණා ප ෙ  ෙම ය) අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  
a-පක ප ස ්සෙය  – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , මානං ජ  ෙප ,  ං ග  හා .  
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 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  
b- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං  රාගං උප ස ්සාය ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන දානං ෙද , ලං සමා ය , උෙප සථක  මං කෙර , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ඣානං උ  පාෙද , පස් සනං  උ  පාෙද , ම  ගං උ  පාෙද , සමාප  ං උ  පාෙද , ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප...   
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) රාගං උප ස ්සාය (රාගය උප ය  / රාගෙ  උප ය ශ මය උපකාරෙය ) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන (සැප ෙ දනාෙව   ) දානං ෙද  (ද  ෙද ),  
c- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය ස  ධාය, ලස ්ස, තස ්ස, චාගස ්ස, පඤ් ඤාය, රාගස ්ස, ෙම හස් ස, මානස් ස,  යා, ප  ථනාය, ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස, ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...    
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තාය (සැප ෙ දනාෙව  ) ස  ධාය (ස ධාව සදහා), ලස ්ස ( ලය සදහා),   9-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  –අන  ත ප ස ්සෙය , පක ප ස ්සෙය  අන  ත ප ස ්සෙය  ( ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය)  a-පක ප ස ්සෙය – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ස  ධං උප ස ්සාය අ  තානං ආතාෙප  ප තාෙප , ප  ලකං  ඛං ප  ච ෙභ .  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාගං…ෙප...  පඤ් ඤං…ෙප...     
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) ස  ධං උප ස ්සාය (ස ධාව උප ය  / ස ධාව බලව  කාරණය ) අ  තානං (තමාව) ආතාෙප  (තව / ෙපළ / ටප කර ) ප තාෙප  (හා ප ම-හැමඅ ම තව / ෙපළ / ටප කර ), ප  ලකං (ෙස ම කරෙගන)  ඛං ( ) ප  ච ෙභ  ( )    



164                                                                                 නෙම  ධාය !!!  b- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං රාග උප ස ්සාය පාණං හන .  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන අ  නං ආ ය , සා භණ , ණං භණ , ඵ සං භණ , ස  ඵං පලප , ස  ං  ද ,  ෙල පං හර , එකාගා කං කෙර , ප ප  ෙථ  ඨ , පරදාරං ග  ඡ , ගාමඝාතං කෙර , ගමඝාතං කෙර , මාතරං තා ෙව ෙර ෙප , තරං තා ෙව ෙර ෙප , අරහ  තං තා ෙව ෙර ෙප ,  ෙඨන  ෙතන තථාගතස් ස ෙල තං උ  පාෙද , ස  ඝං  ද .  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං ෙම හං…ෙප...  මානං…ෙප...   ං…ෙප...  ප  ථනං…ෙප...    
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං (උෙප ෂා ෙ දනාෙව  ) රාග උප ස ්සාය (රාගය උප ය ) පාණං හන  ( ාණඝාතය කර ).  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙතන  ෙතන ( ඛ ෙ දනාෙව   ) අ  නං ආ ය  (ෙස රක කර )  
c- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා ෙද සස් ස, ෙම හස ්ස,  ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස,  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ලං…ෙප...  තං…ෙප...  චාෙග …ෙප...  පඤ් ඤා…ෙප...  රාෙග …ෙප...  ෙම ෙහ …ෙප...  මාෙන …ෙප...   …ෙප...  ප  ථනා…ෙප...    
 අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ස  ධා (උෙප ෂා ෙ දනාෙව   ස ධාව) ෙද සස ්ස ( ෙ ෂය සදහා), ෙම හස ්ස (ෙම හය සදහා),  ඛසහගතස ්ස කාය ඤ් ඤාණස ්ස (  ඛසහගත කාය ඤ් ඤාණය සදහා)  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ( ඛ ෙ දනාව හා එ ව උපදනා  සඤඤ්ා, සංඛාර, ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධ සදහා)  උප ස ්සයප  චෙයන ප  චෙය  (උප ය ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  
10-ආෙසවනප  චෙය   
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය  –  
a- මා මා ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය .  
b- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තං අ ෙල මං ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත ෙ  1-වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ය]  2-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත ෙ  3-වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ය]  
3-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය  –  මා මා අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ඛ  ධා ප  මානං ප  මානං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 165  ස  ප  තං අ ෙල මං ෙග ස ්ස… අ ෙල මං ෙව දානස් ස… ෙග  ම  ගස ්ස… ෙව දානං ම  ගස ්ස ආෙසවනප  චෙයන ප  චෙය . [අන තර ත ෙ  5-වාරෙ  ෙම  අ ථ ගත ය]  11-ක  මප  චෙය   
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතා, නානා  ඛ කා.  
a-සහජාතා– ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . ප ස   ඛෙණ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා (සැප ෙ දනාෙව   ෙ තනාව) ස  ප  තකානං ඛ  ධානං (තම  හා එ ව උප නා ස්ක ධය ට) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ශ ෙය  උපකාරෙ ) ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ )  b-නානා  ඛ කා– ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං ඛාය ෙවදනාය 
ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . ( සල හා එ  පාක) 
 ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා (සැප ෙ දනාෙව   ෙ තනාව) පාකානං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ( පාක සැප ෙ දනාෙව   ස්ක ධය ට) ක  මප  චෙයන ප  චෙය  (ක ම ත ශ ෙය  උපකාරෙ )   2- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස 
ක  මප  චෙයන ප  චෙය . නානා  ඛ කා–  (අ සල හා එ  පාක) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   3- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස 
ක  මප  චෙයන ප  චෙය . නානා  ඛ කා–  ( සල හා එ  පාක) ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
4-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතා, නානා  ඛ කා.  සහජාතා –  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  නානා  ඛ කා –  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය . (අ සල හා එ  පාක)  
5-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස් ස 
ක  මප  චෙයන ප  චෙය . නානා  ඛ කා–  (අ සල හා එ  පාක)  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   6-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස ක  මප  චෙයන ප  චෙය  – සහජාතා, නානා  ඛ කා.  



166                                                                                 නෙම  ධාය !!!  සහජාතා – අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  ප ස   ඛෙණ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  නානා  ඛ කා– අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .  ( සල අ සල හා ඒවාෙ  
පාක)  7-අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස 

ක  මප  චෙයන ප  චෙය . නානා  ඛ කා – ( සල හා එ  පාක) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
8-අ  ඛම ඛාය  ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස 
ක  මප  චෙයන  ප  චෙය . නානා  ඛ කා–  (අ සල හා එ  පාක) අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තා ෙචතනා පාකානං  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තකානං ඛ  ධානං ක  මප  චෙයන ප  චෙය .   
12- පාකප  චෙය   
1- ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය  –  පාෙක  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ප ස   ඛෙණ ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස ඛ  ධස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය .  
 පාෙක  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  (සැප ෙ දනාව හා එ ව උප නා පාක) එෙක  ඛ  ෙධ  (සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  එක )   නං ඛ  ධානං (ඉ  ස්ක ධ ෙදකට) පාකප  චෙයන ප  චෙය  ( පාක ත ශ ෙය  උපකාරෙ )  ෙව ඛ  ධා (සඤ්ඤා සංඛාර ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  ෙදක ) එකස ්ස ඛ  ධස ්ස (ඉ  ස්ක ධයට) පාකප  චෙයන ප  චෙය .   2-  ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස් ස ධ  මස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය  –  පාෙක   ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස ්ස ඛ  ධස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය .   
3- අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  ධ  ෙම  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  තස ්ස ධ  මස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය  –  පාෙක  අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 167  ප ස   ඛෙණ අ  ඛම ඛාය ෙවදනාය ස  ප  ෙත  එෙක  ඛ  ෙධ    නං ඛ  ධානං පාකප  චෙයන ප  චෙය .  ෙව ඛ  ධා එකස් ස ඛ  ධස ්ස ඛ  ධස ්ස පාකප  චෙයන ප  චෙය .  13-ආහාරප  චෙය  [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "ආහාර" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය] 
      
14-ඉ  යප  චෙය   [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "ඉ ය" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]  
15-ඣානප  චෙය  [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "ඣාන" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]  
16-ම  ගප  චෙය   [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "ම ග" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]  
17-ස  ප  තප  චෙය   [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "ස ප ත" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය] 
 
18-අ  ප  චෙය   [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "අ " ෙලස ෙවනස්කරගත- ය] 
 
19-න  ප  චෙය   [ ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය, "අන තර" ය න "න " ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]  
20- ගතප  චෙය  [ ය ල අන තර ත ෙ  ෙම ය, "අන තර" ය න " ගත" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]  
21-අ ගතප  චෙය . [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ය, "ෙහ " ය න "අ ගත" ෙලස ෙවනස්කරගත- ය]   ඒෙ න ස චව ෙ න ..........   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



168                                                                                 නෙම  ධාය !!!  14. ප ඨාන මහා කරණ අධ යනය. 
 • ෙන ෙය  ආකාර  ත ශ  ස බ දකරග  ෙහ -ඵලය  සත්රකරන බැ  ද, • නාම- ප ධ මය  ෙහ -ඵල ස බ දතාවය පදන කරෙගන ධාකාරව ෙබදාද වන බැ  ද, • භාග ව  වහ ෙසෙ  අන ත ස වඥ ඤාණයටම ෂය  ද එම ඤාණය අ ෙය  ගම කර  ය බැ  ද,  ෙමම කරණයට "ප ඨාන මහා කරණය" ය  න කර ලැෙ .    

 
    ප ඨානය  
• ප ඨාන මහා කරණෙ  ධ ම ෙක ඨාස ධාන ම හය  ද වාඇත. 1.. ක ප ඨානය         ක මා කාව  එ  කය  ෙගන, එ  පදය  අතර ඇ  ෙහ -ඵල ස බ ධය ද ව .      # සල ධ මය , සල ධ ම යකට උපකාරෙ .     # සල ධ මය , අ සල ධ ම යකට උපකාරෙ . ආ ෙලස.  2.. ක ප ඨානය      ක මා කාව  එ  කය  ෙගන, එ  පදය  අතර ඇ  ෙහ -ඵල ස බ ධය ද ව .      # සෙහ ක ධ මය , සෙහ ක ධ ම යකට උපකාරෙ .     # සෙහ ක ධ මය , අෙහ ක ධ ම යකට උපකාරෙ . ආ ෙලස.  3.. ක ක ප ඨානය      ක මා කාවක පද ෙදක හා ක මා කාවක එ  පදය  ස බ ධකර, එ  ඇ  ෙහ -ඵල      ස බ ධය ද ව .      # සෙහ ක සල ධ මය , සෙහ ක සල ධ ම යකට උපකාරෙ . 
    # අෙහ ක සල ධ මය , අෙහ ක සල ධ ම යකට උපකාරෙ . ආ ෙලස.  
4.. ක ක ප ඨානය      ක මා කාවක පද න හා ක මා කාවක එ  පදය  ස බ ධකර, එ  ඇ  ෙහ -ඵල      ස බ ධය ද ව .      # සල සෙහ ක ධ මය , සල සෙහ ක ධ ම යකට උපකාරෙ . 
    # අ සල සෙහ ක ධ මය , අ සල සෙහ ක ධ ම යකට උපකාරෙ . ආ ෙලස.  5.. ක ක ප ඨානය     ක මා කාවක පද න හා තව  ක මා කාවක එ  පදය  ස බ ධකර,      එ  ඇ  ෙහ -ඵල ස බ ධය ද ව .  
    # සල ඛසහගත ධ මය , සල ඛසහගත ධ ම යකට උපකාරෙ . 
    # අ සල ඛසහගත ධ මය , අඅ සල ඛසහගත ධ ම යකට උපකාරෙ . ආ ෙලස.  

ක මා කා ක මා කා 
සල කය  කය සෙහ ක කය ස ක කය 
සලා ධ මා අ සලා ධ මා අබ ාකතා ධ මා 

සහගතා ධ මා ඛසහගතා ධ මා උෙප ඛාසහගතා ධ මා 
සෙහ කා ධ මා අෙහ කා ධ මා ස කා ධ මා අ කා   ධ මා 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 169  6.. ක ක ප ඨානය     ක මා කාවක පද ෙදක හා තව  ක මා කාවක එ  පදය  ස බ ධකර,      එ  ඇ  ෙහ -ඵල ස බ ධය ද ව .     # සෙහ ක ය ස ත ධ මය , සෙහ ක ය ස ත ධ ම යකට උපකාරෙ . 
    # අෙහ ක ය ස ත ධ මය , අෙහ ක ය ස ත ධ ම යකට උපකාරෙ .       ආ ෙලස.  • ප ඨාන මහා කරණෙ  ධ මය  අතර පව න ෙහ -ඵල ස බ ධය ම හතර  ද වා ඇත. 1-අ ෙල ම නය (අ ෙල ම මය) [ධ මා ෙල ම නය]            # සල ධ මය , සල ධ ම යකට උපකාරෙ . 2-ප ච ය නය  [ධ ම ප ච ය නය]           # සල ෙන  ධ මය , සල ෙන  ධ ම යකට උපකාරෙ . 3-අ ෙල මප ච ය නය  [ධ මා ෙල මප ච ය]           # සල ධ මය , සල ෙන  ධ ම යකට උපකාරෙ . 4-ප ච යා ෙල ම නය  [ධ ම ප ච යා ෙල ම]           # සල ෙන  ධ මය , සල ධ ම යකට උපකාරෙ .  ⋆ ඉහත එ  එ  ප ඨානය  අ ෙල මා  නය ම අ ව නැවත ෙක ටස් හතරකට ෙබෙ , එම  ප ඨාන හතර  ලැෙ . ෙමම ප ඨාන හතරට "  ප ඨානය" ය  ය ලැෙ .   ⋆ ප ඨානෙ  එ  ධ මය , තව  ධ මයකට උපකාරවන ආකාරය, ෙහ - ආර මණ- අ ප  ආ  ත ය හතර  ද වා ඇත.    # සල ධ මය  සල ධ මයකට ෙහ  ත ශ ෙය  උපකාරෙ .    # සල ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .    # සල ධ මය  සල ධ මයකට අ ප  ත ශ ෙය  උපකාරෙ .  
                  ප ඨානය දැ ම                              ත ය දැ ම  ⋆ ආර මණ ත ශ ය ඇ ෙර   ප ඨානයට උදාහරණ:   1- ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  2- ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙල  ධ ෙම  න සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙන  ධ මය  සල ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  3- ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය නය මය. සෙල  ධ ෙම  න සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ධ මය  සල ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  4- ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 



170                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ( සල ෙන  ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  5- ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙහ කා ධ ෙම  සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ධ මය  ෙහ  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  6- ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙහ කා ධ ෙම  න සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  7- ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය නය මය. සෙහ කා ධ ෙම  න සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  8- ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙහ කා ධ ෙම  සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  9- ක ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙහ කා සෙල  ධ ෙම  සෙහ කසස් සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත සල ධ මය  ෙහ  ස ත සල ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  10- ක ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙහ කා න සෙල  ධ ෙම  න සෙහ කස්ස න සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන  සල ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන  සල ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  11- ක ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය නය මය.  සෙහ කා සෙල  ධ ෙම  න සෙහ කස්ස න සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත සල ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන  සල ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  12- ක ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙහ කා න සෙල  ධ ෙම  සෙහ කස්ස සලසස් ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන  සල ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත සල ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  13- ක ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙල  සෙහ කා ධ ෙම  සලස්ස සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙහ  ස ත ධ මය  සල ෙහ  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  ෙහ  උපකාරෙ .) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 171  14- ක ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙල  න සෙහ කා ධ ෙම  න සලස්ස න සෙහ කසස් ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙන  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මය  සල ෙන  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  15- ක ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය නය මය.  සෙල  සෙහ කා ධ ෙම  න සලස්ස න සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙහ  ස ත ධ මය  සල ෙන  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  16- ක ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙල  න සෙහ කා ධ ෙම  සලස්ස සෙහ කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙන  ෙහ  ස ත ෙන  ධ මය  සල ෙහ  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  17- ක ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙල  සහගෙත  ධ ෙම  සලසස් සහගතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල සහගත ධ මය  සල සහගත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  ෙහ  උපකාරෙ .)  18- ක ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙල  න සහගෙත  ධ ෙම  න සලස්ස න සහගතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙන  සහගත ෙන  ධ මය  සල ෙන  සහගත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  19- ක ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය  නය මය.  සෙල  සහගෙත  ධ ෙම  න සලස්ස න සහගතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල සහගත ධ මය  සල ෙන  සහගත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  20- ක ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙල  න සහගෙත  ධ ෙම  සලස්ස සහගතස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . ( සල ෙන  සහගත ෙන  ධ මය  සල සහගත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  21- ක ක ප ඨානය අ ෙල ම නය මය. සෙහ කා ස කා ධ ෙම  සෙහ කසස් ස කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . 



172                                                                                 නෙම  ධාය !!!  (ෙහ  ස ත  ස ත ධ මය  ෙහ  ස ත  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  22- ක ක ප ඨානය ප ච ය නය මය. න සෙහ කා න ස කා ධ ෙම  න සෙහ කස්ස න ස කසස් ධ මසස් ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන   ස ත ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන   ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  23- ක ක ප ඨානය අ ෙල මප ච ය නය මය.  සෙහ කා ස කා ධ ෙම  න සෙහ කස්ස න ස කසස් ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත  ස ත ධ මය  ෙහ  ස ත ෙන   ස ත ෙන  ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  24- ක ක ප ඨානය ප ච යා ෙල ම නය මය. න සෙහ කා න ස කා ධ ෙම  සෙහ කස්ස ස කස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය . (ෙහ  ස ත ෙන   ස ත ෙන  ධ මය  ෙහ  ස ත  ස ත ධ මයකට ආර මණ ත ශ ෙය  උපකාරෙ .)  • ෙමම එ  එ  ප ඨානයක මහා වාර සත  ද වා ඇත. 1-ප ච වාරය   2-සහජාත වාරය   3-ප චය වාරය   4- ස්සය වාරය   5-සංස ඨ වාරය   6-ස ප ත වාරය   7-පඤ්හා වාරය  
1- සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 
2- සලං ධ මං සහජාෙත  සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 
3- සලං ධ මං ප චයා සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 
4- සලං ධ මං සස්ාය සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 
5- සලං ධ මං සංස ෙඨ  සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 
6- සලං ධ මං ස ප ෙත  සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ  ප චයා. 7- සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය   • ෙමම එ  එ  වාරයක ත ය හතර එ  එක වැ කර   ඒක ලකං, ලකං ආ ෙලස ද වාඇත. 
1-ඒක ලකං  = සෙල  ධ ෙම  සලසස් ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය . 
2- ලකං  = සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය , 
අ ප ප චෙ න ප චෙය . 
3- ලකං = සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය , 
අ ප ප චෙ න ප චෙය , සහජාතප චෙ න ප චෙය . ආ ෙලස ත ය හතර ද වාම වැ ෙ .      



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 173  • ත ය හතර ම හතරකට ද වාඇත.  1- ත ය අ ෙල ම නය (අ ෙල ම මය) [ප චයා ෙල ම නය]          #  සෙල  ධ ෙම  සලසස් ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය , අ ප ප චෙ න 
             ප චෙය , ම ගප චෙ න ප චෙය .  2- ත ය ප ච ය නය [ප චය ප ච ය නය]         # සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස න ෙහ ප චෙ න ප චෙය , න අ ප ප චෙ න  
            ප චෙය , න ම ගප චෙ න ප චෙය .  3- ත ය අ ෙල මප ච ය නය  [ප චයා ෙල ම ප ච ය නය]        # සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය , න අ ප ප චෙ න 
           ප චෙය , න ම ගප චෙ න ප චෙය .  4- ත ය ප ච යා ෙල ම නය [ප චය ප ච යා ෙල ම නය] 
       # සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස න ෙහ ප චෙ න ප චෙය , අ ප ප චෙ න 
          ප චෙය , ම ගප චෙ න ප චෙය .  ⋆  ෙමම ම හතර අතෙ  පව න ස බ ධතාවය ෙමෙසය ;      A, B, C, ෙලස ත ය න  ඇ ෙ  ය  ත  1- ත ය අ ෙල ම නය     සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  A ත ය ස තව උප . 2- ත ය ප ච ය නය     සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  B හා C ත ය  නැ ව උප . 3- ත ය අ ෙල මප ච ය නය        සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  A ත ය ස තව ද        B හා C ත ය  නැ ව උප . 4- ත ය ප ච යා ෙල ම නය      සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  B හා C ත ය  නැ ව ද     A ත ය ස තව ද උප . • ෙමම අවස්ථා හතරම සමානය. ෙමෙස ම හත ම එකම අවස්ථාගැන සදහ ෙ .  • ෙමම එ  එ  වාරය  නැවත ෙක ටස් නකට ෙබද . 1-උ ෙ ස වාරය ( චා වාරය / ප ණ  වාරය) 2- ෙ ස වාරය 3- භංග වාරය           
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1. ක ප ඨානය 2. ක ප ඨානය 3. ක ක ප ඨානය 4. ක ක ප ඨානය 5. ක ක ප ඨානය 6. ක ක ප ඨානය 

1. ධ මා ෙල ම නය 2. ධ ම ප ච ය නය 3. ධ මා ෙල ම ප ච ය නය 4. ධ ම ප ච යා ෙල ම නය 

1. ප ච වාරය 2. සහජාත වාරය 3. ප චය වාරය 4. ස්සය වාරය 5. සංස ඨ වාරය 6. ස ප ත වාරය 7. පඤ්හා වාරය 

ත ය හතර 
1. ත ය අ ෙල ම නය 2. ත ය ප ච ය නය 3. ත ය අ ෙල ම ප ච ය නය 4. ත ය ප ච යා ෙල ම නය 

1. උ ෙ ස වාරය 2. ෙ ස වාරය 3. භංග වාරය 
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සල කං / ධ මා ෙල ම වාෙර  

 ප චවාෙර  / ප චයා ෙල ම වාෙර  
( සල කෙ  ධ මා ෙල ම වාරෙ  ප චවාරෙ  ප චයා ෙල ම වාරය ) 
  ප චවාරෙ  එ ව උපදනා නාම- ප ධ මය ෙ  ෙහ -ඵල ස බ දතාවය ගැන සහජාත ත ය කරෙගන කතාෙ . ෙම  ෙමය ව ෙ  යවර න .  1- ශ්නඇ ම (උ සවාරය/ ඡාවාරය/ ප ණ වාරය)   #- යා සලං ධ මං ප ච අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ප තප චයා ? ( සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  ප ත ත ය ස තව උප ද ? )   
#- ශ්නෙ  අ ථය ස්තර වශෙය  ෙමෙස දැ ය හැක  ප ච = සහජාත ත ය ලබ  එ ව උප න අවස්ථාවට පැ ණ a-ෙය  අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ප තප චයා, ං ෙස  සලංධ මං     ප ච යා? (ය  අව ාකත ධ මය  ප ත ත ෙ  උපකාරය ඇ ව උප ෙ න , ෙම ද ඒ උප න අව ාකත ධ මය සලධ මයක සහජාත ත ය ලබ  උප ෙ ද ? )  b- සලං ධ මං ප ච ෙය  අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය , ෙස  ප තප චයා යා? ( සල ධ මයක සහජාත ත ය ලබ  ය  අව ාකත ධ මය  උප ෙ න , ඒ උප න අව ාකත ධ මයට ප ත ත ෙ  උපකාරය  ලැෙ ද ? )  ⋆ සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  උප , ඒ උප න අව ාකත ධ මයට ප ත ත ෙ  උපකාරය ලැෙ ද ?  ⋆⋆ ෙමම ශන් ඇ ෙ  “ සලං ධ මං” ෙලස පළ ව සඳහ වන සලා  ධ මය  සමග සහජාතව උප න, “අබ ාකෙත  ධ ෙම ” ෙලස ෙදව ව සඳහ වන අබ ාකත- ආ  ධ මය ෙ  උ ප යට, ෙහ - ආර මණ- ආ  ත ය ෙ  උපකාරය ලැෙ ද ය න අස  ලාෙ .  2- ම ( ෙ සවාරය)    #- සලං ධ මං ප ච අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ජ  ප තප චයා.         a- සල ධ මය  සමග අව ාකත ධ මය  ප ත ත ය ස තව උප          b- සලධ මයක සහජාත ත ය ලබ  අව ාකත ධ මය  උප . ඒ උප න              අව ාකත ධ මයට ප ත ත ෙ  උපකාරය  ලැෙ .  ⋆ සල ධ මය  සමග සහජාතව අව ාකත ධ මය  උප , ඒ උප න අව ාකත ධ මයට ප ත ත ෙ  උපකාරය ලැ  ඇත.     



176                                                                                 නෙම  ධාය !!!  3- ර ස්තර ම ( භංග වාරය)  #- සෙ  ඛ ෙ  ප ච තස ඨානං පං ඛ ෙ  ප තප චයා.         a- සල ස්ක ධය  සමග තජ ප සල ස්ක ධය ෙ              ප ත ත ය ස තව උප .         b- සල ස්ක ධය ෙ  සහජාත ත ය ලබ  තජ ප උප . ඒ උප න            තජ පය ට සල ස්ක ධය ෙ  ප ත ත ය උපකාරය  ලැෙ . ⋆ සල ස්ක ධය  සමග සහජාතව තජ ප උප . ඒ උප න තජ පය ට      සල ස්ක ධය ෙ  ප ත ත ය උපකාරය ලැෙ .  
 ෙම  ෙහ -ඵල සද බ දය ෙමෙස හ නාග න ව තමාන සල ෙහ ෙග  ව තමාන අව ාකත ධ ම ඵලයෙ . 
 

ශ්නඇ ම (උ සවාරය/ ඡාවාරය/ ප ණ වාරය)  • සල ක ප චවාරෙ  ලපද 7  කරෙගන ශ්න 49  අස  ලැෙ .   ෙක  ෙය  A-සහජාත ත ය ධ ම 7 B- ෙය ප න ධ ම 7 
 අ බ  + බ අ + බ  + අ  + අ + බ 

සලං ධ මං අ සලං ධ මං අබ ාකතං ධ මං සලඤච් අබ ාකතඤ්ච ධ මං අ සලඤච් අබ ාකතඤ්ච ධ මං සලඤච් අ සලඤ්ච ධ මං සලඤච් අ සලඤ්ච  අබ ාකතඤ්ච ධ මං 

සෙල  ධ ෙම  අ සෙල  ධ ෙම  අබ ාකෙත  ධ ෙම  සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා සෙල  ච අ සෙල  ච ධ මා සෙල  ච අ සෙල  ච  අබ ාකෙත  ච ධ මා 
 • එ  A-සහජාත ත ය ධ මය , B- ෙය ප න ධ ම හත සමග එ කර  ශ්න 7  අ ලැෙ . ෙ  ආකාරයට A-සහජාත ත ය ධ ම හත සදහා ශන් 49  ලැෙ .  
01-ෙහ  ත ය ෙම  ෙහ  ත ය කරෙගන ශ්න අස ලැෙ . පළ ව ෙහ  ත ය ත ව ෙය දා ශ්න අස . එයට ඒක ලක වාරය ය  ය ලැෙ .  
1- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ? (  → ) ( සල ධ මය  සමග සල ධ මය  ෙහ  ත ය ස තව උප ද ? ) 2- යා සලං ධ මං ප ච අ සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ? (  → අ) 
3- යා සලං ධ මං ප ච අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ? (  → බ) 4- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා උ ප ෙජය ං ෙහ ප චයා ? ( සල ධ මය  සමග සල ධ මය  හා අ සල ධ මය  ෙහ  ත ය ස තව උප ද ? ) 5- යා සලං ධ මං ප ච අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා උ ප ෙජය ං ෙහ ප චයා ? 6- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ච අ සෙල  ච ධ මා උ ප ෙජය ං ෙහ ප චයා ? 7- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ච අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ මා උ ප ෙජය ං ෙහ ප චයා ? (  →  + අ + බ) 8-අ සලං ධ මං ප ච ....... ( ශ්න 7 .) 15-අබ ාකතං ධ මං ප ච ........ ( ශ්න 7 .) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 177  22- සලඤ්ච අබ ාකතඤ්ච ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ? ....... ( ශ්න 7 .) ( සල ධ මය  අබ ාකත ධ මය  සමග සල ධ මය  ෙහ  ත ය ස තව උප ද? ) 29-අ සලඤ්ච අබ ාකතඤ්ච ධ මං ප ච....... ( ශ්න 7 .) 36- සලඤ්ච අ සලඤ්ච ධ මං ප ච....... ( ශ්න 7 .) 43- සලඤ්ච අ සලඤ්ච අබ ාකතඤ්ච ධ මං ප ච....... ( ශ්න 7 .)  • නැවත ෙහ  ත ය සමග ආර මණා  අ  ත ය  එ  එක ස බ දකර   ශ්න 49 ය බැ  අස  ලැෙ . ෙම  ෙහ  ත ය ආර මණා  අ  එ  ත ය  සමග ඇ බැ  ලක වාරය ය  ය ලැෙ .  1- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ආර මණප චයා ?  ආ ෙලස ශ්න 49 .  2- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා අ ප  ප චයා ?  ආ ෙලස ශ්න 49 . -ෙ  ආකාරයට එ  එක ත ය  එක කර ශන් අස ලැෙ .  • නැවත ෙහ  ත ය සමග ආර මණා  අ  ත ය  ෙදකබැ  ස බ දකර  ශ්න 49 ය බැ  අස  ලැෙ . ෙම  ෙහ  ත ය ආර මණා  අ  ත ය  ෙදක  සමග ඇ බැ  ලක වාරය ය  ය ලැෙ .  1- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ආර මණප චයා අ ප ප චයා?  ආ ෙලස ශ්න 49 .  2- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ආර මණප චයා අන තරප චයා ?  ආ ෙලස ශන් 49 . -ෙ  ආකාරයට එ  එක ත ය  එක කර ශන් අස ලැෙ .  • ෙ  ආකාරයට ත ය  එක එක වැ කර ත ය හතර ද වාම (ච ස ලකං) ශ්න අස ලැෙ .  
02-ආර මණ ත ය ෙම  ද ෙහ  ත ෙ  ෙම  ආරම ණ ත ය කරෙගන ශන් අස ලැෙ . ශ්න අ සන රටාව ෙහ  ත ෙ  ෙම .  o- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ආර මණප චයා ? ....... o- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ආර මණප චයා ෙහ ප චයා ? ........ o- යා සලං ධ මං ප ච සෙල  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ආර මණප චයා ෙහ ප චයා අ ප ප චයා ? ........  • ෙ  ආකාරයට එ  එ  ත ය සදහා ශ්න අස ලැෙ . රටාව ෙහ  ත ෙ  ෙම . ෙමෙස  ප ඨානය සදහාම ශ්න අස ලැෙ .   



178                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ම හා ර ස්තර ම ( ෙ සවාෙර  ච භංගවාෙර  )   ඉහත අසනලද ෙබ ෙහ  ශ්නවලට රව ෙ  "නැත" ය න . ෙ සවාරෙ   "ඔ " යන ර ලැෙබන ශ්නවලට  ම හා සත්ර ම කර ඇත.   
සල  කං ප  චවාෙර  ප  චයා ෙල මං ප ඡාජාත ත ය උපස්ථ භක ත ය  පමණ  වනෙහ  ප ච වාරෙ  ග ෙන ලැෙ . ඉ  ත ය 23න සදහා ඇත.  

01-ෙහ ප  චෙය   (වාර 9 )       ෙහ  ත ය යටෙ  වාර නව . එන  අසන ලද ශන් 49 ෙය  ශ්න 9  සදහා          ඇත. ඉ  ශ්න සදහා ර “නැත” ය න .  
1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – (  → ) සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   
 සලං ධ  මං ප  ච ( සල ධ මය  සමග සහජාතව ) සෙල  ධ  ෙම  ( සල ධ මය ) උ  ප  ජ  (උප ) ෙහ ප  චයා (ෙහ  ත ය ස තව) ⋆ ⋆ සල ධ මය  සමග සහජාතව සල ධ මය  උප , ඒ උප න සල ධ මයට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය ලැ  ඇත.   සලං එකං ඛ  ධං (එ  සල ස්ක ධයක/ සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර      ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  එ  සල ස්ක ධයක)  ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  තෙය  ඛ  ධා (ස්ක ධ න / ඉ  සල ස්ක ධ න) [උප ]  තෙය  ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධ නක/ සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර      ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  සල ස්ක ධ නක)  එෙක  ඛ  ෙධ  (එ  සක් ධය ) [උප ]   ෙව ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධ ෙදක/ සල ෙ දනා සඤ්ඤා සංඛාර      ඤ්ඤාණ යන ස්ක ධය ෙග  සල සක් ධ ෙදක)   ෙව ඛ  ධා (ස්ක ධ ෙදක/ ඉ  සල ස්ක ධ ෙදක) [උප ]  
 ෙම  ෙහ -ඵල සද බ දය ෙමෙස හ නාග න            ව තමාන සල ස්ක ධ, ව තමාන සල ස්ක ධ සදහා උපකාරෙ .  
2- සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – (  → බ)     සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.   
 සෙල ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධය ෙ ) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [උප ]  
 ෙම  ෙහ -ඵල සද බ දය ෙමෙස හ නාග න             ව තමාන සල ස්ක ධ, ව තමාන අව ාකත ධ ම සදහා උපකාරෙ .  
3- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා – 
    (  → +බ) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 179  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.  
  තස  ඨානඤ් ච පං ( තජ පය  ද) [උප ] 
 ව තමාන සල ස්ක ධ, ව තමාන සල ස්ක ධ සහ  අව ාකත ධ ම              සදහා උපකාරෙ .  
4-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(අ → අ)  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  
 ව තමාන අ සල ස්ක ධ, ව තමාන අ සල ස්ක ධ සදහා උපකාරෙ .  5-අ සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(අ → බ)   අ සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.  
 ව තමාන අ සල ස්ක ධ, ව තමාන අව ාකත ධ ම සදහා උපකාරෙ .  6-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා – 
     (අ → අ+බ)   අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.  
 ව තමාන අ සල ස්ක ධ, ව තමාන අ සල ස්ක ධ  සහ අව ාකත ධ ම              සදහා උපකාරෙ .  
7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(බ → බ)   
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  
 පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ( පාක  ද යා  ද එ  ස්ක ධක)  
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා;   ප ස   ඛෙණ ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ )   පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ( පාක අබ ාකත එ  ස්ක ධක)  කට  තා ච පං (ක මජ ප ද) [උප ]  ඛ  ෙධ ප  ච ව   (ස්ක ධය ෙ  සහජාත ත ය ලබ       ව පය උප )   ව  ං ප  ච ඛ  ධා ( ව පෙ  සහජාත ත ය ලබ       ස්ක ධය  උප )   
c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං.  



180                                                                                 නෙම  ධාය !!!   එකං මහා තං (එ  මහා තයක / පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය       යන සතර මහා තය ෙග  එකක)  ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  තෙය  මහා තා (මහා ත න ) [උප ]  තෙය  මහා ෙත (මහා ත නක / පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය       යන සතර මහා තය ෙග  මහා ත නක)  එකං මහා තං (එ  මහා තය ) [උප ]   ෙව මහා ෙත (මහා ත ෙදකක / පඨ  ආෙප  ෙ ෙජ  වාෙය       යන සතර මහා තය ෙග  මහා ත ෙදකක)   ෙව මහා තා (මහා ත ෙදක ) [උප ]  මහා ෙත ප  ච (මහා තය ෙ  සහජාත ත ය ලබ )   තස  ඨානං පං ( තජ ප) කට  තා පං (ක මජ ප)      උපාදා පං (උපාදාය ප / ව ණ, ග ධ, රස ආ  උපාදාය ප) [උප ]  
 ව තමාන අව ාකත ධ ම, ව තමාන අව ාකත ධ ම සදහා උපකාරෙ .  
8- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – 
     ( +බ → බ)    සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.   
 සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ( සල ධ මයක හා අබ ාකත ධ මයක) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ ) අබ ාකෙත  ධ  ෙම  (අබ ාකත ධ මය ) උ  ප  ජ  (උප ) ෙහ ප  චයා (ෙහ  ත ය ස තව) • සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ( සල ස්ක ධය ෙ  ද මහා තය ෙ  ද) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [උප ] 
 ව තමාන සල සහ අව ාකත, ව තමාන අව ාකත ධ ම සදහා උපකාරෙ .  9-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –  
    (අ+බ → බ)   අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.  
 ව තමාන අ සල සහ අව ාකත, ව තමාන අව ාකත ධ ම සදහා උපකාරෙ .  
02-ආර  මණප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  
 ෙම  ෙහ -ඵල සද බ ධය ෙමෙස හ නාග න            අ ත ෙහ  අනාගත ෙහ  ව ථමාන ෙහ  ආර මණය  සහ ව ථමාන සල             ස්ක ධ, ව තමාන සල ස්ක ධ සදහා උපකාරෙ .  
2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   
3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 181  පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා;  ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ප  ච ඛ  ධා.   ⋆  ව  ං ප  ච ඛ  ධා ( ස ග නා ෙම ෙහ ෙ  වස්  පය සමග සහජාතව පාක      ස්ක ධ උප . ඒ උප න  පාක ස්ක ධය ට ආර මණ ත ෙ  උපකාරය ලැෙ .)  03-අ ප ප  චෙය  (වාර 9 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ ප ප  චයා  [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ ප ප  චයා –  පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං; එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං උපාදා පං.  [ෙම  “ පාකාබ ාකතං” ය ෙව  ගැෙන ෙ  ෙල ෙක තර ඵල  පම ]  
04-අන  තර-සමන  තරප  චයා (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අන  තරප  චයා… සමන  තරප  චයා – සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා. (අන  තර   සමන  තර   ආර  මණප  චයස සං.) [අන තර සමන තර ත ෙය  ආර මණ ත ය ෙම ]  05-සහජාතප  චෙය  (වාර 9 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  සහජාතප  චයා  [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  සහජාතප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යා  යාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා;  
c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  d-බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; (බා රං = ස ව ශ රය ෙග  ටත ) e-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං (ආහාරස  ඨානං = ආහාරජ ප) 



182                                                                                 නෙම  ධාය !!!  f-උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං    (උ ස  ඨානං = ඍ ජ ප)  g-අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං. (අසඤ ්ඤස  තානං = අසඤ්ඤස වය ෙ )  06-අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අඤ ්ඤමඤ් ඤප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා;  
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා ව   ච, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  ව   ච,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා ව   ච; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා;   
 එකං ඛ  ධං ප  ච (එ  ස්ක ධයක සහජාත ත ය ලබ ) තෙය  ඛ  ධා ව   ච (ස්ක ධ න  සහ වස් පය උප ) c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා;  
d-බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා.   07- ස් සයප  චෙය  (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ස ්සයප  චයා – සලං එකං ඛ  ධං ප  ච…. ( ස ්සයප  චයං සහජාතප  චයස සං.)   08-උප ස ්සයප  චෙය  (වාර 3 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  උප ස ්සයප  චයා – සලං එකං ඛ  ධං ප  ච…. (උප ස ්සයප  චයං ආර  මණප  චයස සං.)  09- ෙරජාතප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා. ව  ං ෙරජාතප  චයා. [ව  ං ෙරජාතප  චයා = වස්  පෙ  ෙ ජාත ත ය ස තව] 2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා. ව  ං ෙරජාතප  චයා.  3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 183  පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා. ව  ං ෙරජාතප  චයා.  
 ෙම  ෙ ජාත ත ය අවස්ථාව කතාෙවන බැ  ස ග නා ෙම ෙහ ත ග ෙන ලැෙ .  
10-ආෙසවනප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා –  යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   
11-ක  මප  චෙය  (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ක  මප  චයා – [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7- අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ක  මප  චයා a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං.  
d-අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   12- පාකප  චෙය  (වාර 1 ) 1-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  පාකප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං  
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා  c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා; තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං.  



184                                                                                 නෙම  ධාය !!!  13-ආහාරප  චෙය  (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආහාරප  චයා – [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7- අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආහාරප  චයා a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  
 
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා 
c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං.  
d-ආහාරස ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  උපාදා පං.   14-ඉ  යප  චෙය  (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ඉ  යප  චයා –  (ඉ  යප  චයං ක  මප  චයස සං.)  15-ඣාන-ම  ගප  චයා (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ඣානප  චයා… ම  ගප  චයා. (ඣානප  චය   ම  ගප  චය   ෙහ ප  චයස සං.)  16-ස  ප  තප  චෙය  (වාර 3 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ස  ප  තප  චයා –  (ස  ප  තප  චයං ආර  මණප  චයස සං.)  17-  ප  තප  චෙය  (වාර 9 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා; ව  ං  ප  තප  චයා. [ව  ං  ප  තප  චයා = වස් පෙ  ප ත ත ය ස තව]  2- සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  
 සෙල ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධය ෙ ) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [උප ] ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා (ස්ක ධය ෙ  ප ත ත ය ස තව)  3- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං; තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා 
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 ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා (ස්ක ධෙය  වස් පෙ  ප ත ත ය ස තව)  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා ( තජ ප ස්ක ධය ෙ  ප ත ත ය ස තව)   4-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා. ව  ං  ප  තප  චයා.  5-අ සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත   ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   6-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං. ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා.  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං. ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා.  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං. ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා. කට  තා පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  c-ප ස   ඛෙණ ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා. ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා. ව   ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා. d-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   8- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  9-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා  අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   
18-අ  ප  චෙය  / අ ගතප  චෙය   (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ  ප  චයා –  (අ  ප  චය   අ ගතප  චය   සහජාතප  චයස සං.)  
19-න  - ගතප  චයා (වාර 3 ) (න  ප  චය   ගතප  චය   ආර  මණප  චයස සං.) • ඉෙම ෙත ස ප  චයා ස  ඣාය  ෙතන  ථාෙරත  බා. (ෙමම ත ය න ස ඣාය කර  ගහැ ය ය.) 



186                                                                                 නෙම  ධාය !!!  ගණනා ෙහ ලකං ප ච වාරෙ  එ  එ  ත යකට අදාලව ලැෙබන  වාර  ගණන ෙක ෙය  සංඛ ාව  වශෙය  “ගණනා” යෙටෙ  ද ව .  •  ධං (එ  ත ය  පමණ  ඇත / ඒක ලකං) ෙහ යා නව, ආර  මෙණ , අ ප යා නව, අන  තෙර , සමන  තෙර , සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ් ෙඤ , ස ්සෙය නව, උප ස ්සෙය , ෙරජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම නව, පාෙක එකං, ආහාෙර නව, ඉ  ෙය නව, ඣාෙන නව, ම  ෙග නව, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත නව, අ  යා නව, න  යා , ගෙත , අ ගෙත නව.  • ගණනා ෙහ ලකා ලකං (ෙහ  ත ය සමග තව  එ  ත ය බැ  එ කර ලැ යහැ  වාරගණන දැ ම) ෙහ ප  චයා ආර  මෙණ , අ ප යා නව, අන  තෙර , සමන  තෙර , සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ් ෙඤ , ස ්සෙය නව, උප ස ්සෙය , ෙරජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම නව, පාෙක එකං, ආහාෙර නව, ඉ  ෙය නව, ඣාෙන නව, ම  ෙග නව, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත නව, අ  යා නව, න  යා , ගෙත , අ ගෙත නව. 
 ෙහ ප  චයා ආර  මෙණ  (ෙහ ත ය සමග ආර මණ ත ය එ  වාර න  ඇත)  • ගණනා ෙහ ලකා ලකං ෙහ ප  චයා ආර  මණප  චයා අ ප යා  අන  තෙර  සමන  තෙර , සහජාෙත , අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස ්සෙය , උප ස ්සෙය , ෙරජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම , පාෙක එකං, ආහාෙර , ඉ  ෙය , ඣාෙන , ම  ෙග , ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත , අ  යා , න  යා , ගෙත , අ ගෙත …ෙප.…. [ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50වන ෙපල ෙප ෙ  අංක 27 බල න]  
  පහත ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවස්ථාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න.   

       ත ය   
වාරය  

ෙහ  / අ ප / සහජාත  ස්සය/ ක ම/ ආහාර  ඉ ය/ ඣාන/ ම ග ප ත/ අ / අ ගත 

ආර මණ/ අන තර  සමන තර/ අඤ්ඤමඤ්ඤ උප සස්ය/ ෙ ජාත/ ආෙසවන ස ප ත/ න / ගත 

පාක  

1 →     
2 →බ    
3 →  + බ    
4 අ→අ    
5 අ→බ    
6 අ→අ + බ    
7 බ→බ    
8  + බ→බ    
9 අ + බ→බ    
 ගණනා         9 3 1 
  = සල  අ = අ සල  බ = අබ ාකත 
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    අ වාර ගණන  ඇ  ත ට (ආර මණ) අදාලව ෙය දා ඇ   “”  ල  වලට අදාලව,  
    වැ  වාර ගණන  ඇ  ත ය යටෙ  ද “” ල ණ ෙය දා ඇ ෙ දැ  බැ ය ය,      එෙස ෙය දා ඇ ෙ  න  එම වාරය ගත ය.  
උදා ; 1. ෙහ ප  චයා ආර  මණප  චයා අ ප යා  = 1-  →  / 4-අ → අ / 7-බ → බ 
         2. ෙහ ප  චයා ආර  මණප  චයා අ ප ප චයා පාෙ  ඒකං =  බ → බ     
 අ ප ප චයා පාෙ  ඒකං = බ →බ (ෙල ෙක තර පාක ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



188                                                                                 නෙම  ධාය !!!  16. සල කං / ධ මා ෙල ම වාෙර  
ප චවාෙර  / ප චය ප ච ය වාෙර  
( සල කෙ  ධ මා ෙල ම වාරෙ  ප චවාරෙ  ප චය ප ච ය වාරය ) ෙම  න කරන ත ය ෙග  ෙත රව සලා  ධ මය ෙ  උ ප ය ගැන සදහ ෙ .  
 අ සලං ධ මං ප ච අ සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  න ෙහ ප චයා.      (අ සල ධ මය  සමග සහජාතව අ සල ධ මය  උප . ඒ උප න අ සල ධ මය         ෙහ  ත ය නැ ව උප , එන  ෙහ  ත ය හැර අ ත ය ෙග  උප )  
 සහජාත සස්ය අ  අ ගත යන ත ය හතෙර  ෙත රව  නාම- ප ධ මය  ප නබැ , ප චය ප ච ය වාරෙ  එම ත ය හතර හැර ඉ  ත ය ස්ස ග ලැෙ .  

ෙ ස වාෙර  
01-නෙහ ප  චෙය  (වාර 2 ) 
1-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –  ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ ප  ච  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ .  
  ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ (  ඡාසහගත උ  ධ  චසහගත ෙදකට අදාල ස්ක ධය ෙ ) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ  (  ඡාසහගත උ  ධ  චසහගත ෙදෙ  ෙම හය උප .)  2-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –  
a-අෙහ කං පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං 
 අෙහ කං පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං (අෙහ ක පාක සහ යා වල එ  ස්ක ධයක) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  
b-අෙහ කප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා;  
 අෙහ කප ස   ඛෙණ (අෙහ ක ස ග නා ෙම ෙහ ෙ ) පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං (එම අෙහ ක පාක ෙ  එ  ස්ක ධයක) ප  ච (සහජාත ත ය ලබ )  c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  d-බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං;  
e-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; 
f-උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; 
g-අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 189  02-නආර  මණප  චෙය  (වාර 5 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.  2-අ සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා –  • පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං;  •ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච කට  තා පං; ඛ  ෙධ ප  ච ව  ;  •එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  •බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං…  •අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   4- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා – සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං. 5-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා – අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.   
03-නඅ ප ප  චෙය  (වාර 9 ) 
1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  
2- සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.  
3- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   නඅ ප ප  චයා – සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.   4-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  
5-අ සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – අ සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.  
6-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   නඅ ප ප  චයා – අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.  
 
7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  
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c-එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  d-බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   8- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.  
9-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා – අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.   04-නඅන  තර-නසමන  තරප  චයා (වාර 5 ) සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅන  තරප  චයා… නසමන  තරප  චයා – (නඅන  තරප  චය   නසමන  තරප  චය   නආර  මණප  චයස සං.)  
05-නඅඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙය  (වාර 5 ) [ වන වාරය හැර ඉ  වාර නආර මණ  ත ෙ  ෙම ] 3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅඤ ්ඤමඤ ්ඤප  චයා –  • පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං;  •ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච කට  තා පං;  •මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  •බා ෙර මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; ආහාරස  ඨාෙන මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; උ ස  ඨාෙන මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; අසඤ් ඤස  තානං මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   06-නඋප ස ්සයප  චෙය  (වාර 5 ) සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඋප ස ්සයප  චයා – (නඋප ස ්සයප  චයං නආර  මණප  චයස සං.)  07-න ෙරජාතප  චෙය  (වාර 7 ) 
1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා – අ ෙප සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  (අ ෙප = අ පෙල කෙ ) 
2- සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං.  
3-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා –  අ ෙප අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   
4-අ සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා –  
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5-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා –  •අ ෙප පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා,  • පාකාබ ාකෙත යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච  තස  ඨානං පං;   •ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං.ඛ  ෙධ ප  ච ව  , ව  ං ප  ච ඛ  ධා.  • එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  •බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   6- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා – සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.  
7-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙරජාතප  චයා – අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  ච  තස  ඨානං පං.   08-නප  ඡාජාත-නආෙසවනප  චයා (වාර 9 ) සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නප  ඡාජාතප  චයා– (නප  ඡාජාතප  චය   නආෙසවනප  චය   නඅ ප ප  චයස සං.)  09-නක  මප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  ච සලා ෙචතනා.  2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  ච අ සලා ෙචතනා.  3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  • යා  යාකෙත ඛ  ෙධ ප  ච යාබ ාකතා ෙචතනා;  බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං. ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං....  10-න පාකප  චෙය  (වාර 9 ) [හ වන වාරය හැර ඉ  වාර නඅ ප   ත ෙ  ෙම ] 7-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න පාකප  චයා –  • යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  •එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා…ෙප.… මහා ෙත ප  ච  තස  ඨානං පං උපාදා පං;  



192                                                                                 නෙම  ධාය !!!  •බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා…ෙප.… මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.  11-නආහාරප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආහාරප  චයා –  a-බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; b-උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; c-අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   
12-නඉ  යප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඉ  යප  චයා –  a-බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; b-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං. c-උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං; d-අසඤ ්ඤස  තානං මහා ෙත ප  ච ප  යං.   
13-නඣානප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඣානප  චයා –  •පඤ් ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා; තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා; 
 පඤ ්ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං ( පඤ් ච ඤ් ඤාණ වල එ  ස්ක ධයක)  •බා රං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  ච එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  ච  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච උපාදා පං  •ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ් ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා…ෙප.… මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.  
14-නම  ගප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නම  ගප  චයා – [ ය ල නෙහ  ත ෙ  ෙදවන වාරෙ  ෙම ]  
15-නස  ප  තප  චෙය  (වාර 5 ) සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නස  ප  තප  චයා – (නආර  මණප  චයස සං.)  
16-න  ප  තප  චෙය  (වාර 3 ) 
1- සලං ධ  මං ප  ච සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා–  අ ෙප සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.  2-අ සලං ධ  මං ප  ච අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 193  අ ෙප අ සලං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා –  •අ ෙප පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  ච තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  ච එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  ච  ෙව ඛ  ධා;  •බා රං… ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  ච තෙය  මහා තා…ෙප.… මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.   
17-ෙන න  -ෙන ගතප  චයා (වාර 5 ) සලං ධ  මං ප  ච අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙන න  ප  චයා… ෙන ගතප  චයා –(නආර  මණප  චයස සං.)  
ගණනා නෙහ ලකං •  ධං (එ  ත ය  පමණ  ඇත / ඒක ලකං) නෙහ යා  ෙව, නආර  මෙණ පඤ් ච, නඅ ප යා නව, නඅන  තෙර පඤ් ච, නසමන  තෙර පඤ් ච, නඅඤ් ඤමඤ් ෙඤ පඤ ්ච, නඋප ස ්සෙය පඤ් ච, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත නව, නආෙසවෙන නව, නක  ෙම , න පාෙක නව, නආහාෙර එකං, නඉ  ෙය එකං, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, නස  ප  ෙත පඤ් ච, න  ප  ෙත , ෙන න  යා පඤ් ච, ෙන ගෙත පඤ් ච.  නෙහ කං නෙහ ප  චයා නආර  මෙණ එකං, නඅ ප යා  ෙව, නඅන  තෙර එකං, නසමන  තෙර එකං, නඅඤ ්ඤමඤ ්ෙඤ එකං, නඋප ස ්සෙය එකං, න ෙරජාෙත  ෙව, නප  ඡාජාෙත  ෙව, නආෙසවෙන  ෙව, නක  ෙම එකං, න පාෙක  ෙව, නආහාෙර එකං, නඉ  ෙය එකං, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, නස  ප  ෙත එකං, න  ප  ෙත  ෙව, ෙන න  යා එකං, ෙන ගෙත එකං.  නෙහ කං නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා නඅ ප යා එකං, න අන  තෙර එකං, නසමන  තෙර එකං, නඅඤ් ඤමඤ ්ෙඤ එකං, නඋප ස ්සෙය එකං, න ෙරජාෙත එකං, නප  ඡාජාෙත එකං, නආෙසවෙන එකං, නක  ෙම එකං, න පාෙක එකං, නආහාෙර එකං, නඉ  ෙය එකං, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, නස  ප  ෙත එකං, න  ප  ෙත එකං, ෙන න  යා එකං, ෙන ගෙත එකං…ෙප.…. [ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50වන ෙපලෙප ෙ  අංක 37 බල න]  
  පහත  ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවසථ්ාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න.   ⋆ ව ව භා තෙ  ;  ෙහ  ආර මණ ආ ෙලස ත ය ස බ ධ  ඇ  අවසථ්ාවල ,  
    අ වාර ගණන  ඇ  ත ට (ආර මණ) අදාලව ෙය දා ඇ   “”  ල  වලට අදාලව,  
    වැ  වාර ගණන  ඇ  ත ය යටෙ  ද “” ල ණ ෙය දා ඇ ෙ දැ  බැ ය ය,      එෙස ෙය දා ඇ ෙ  න  එම වාරය ගත ය. 
    •   1-  →    ෙලස ද වා ඇ  ධාන වාරය  යටෙ  අවස්ථා පය  ගැල න ද          එ  වාරය  ෙලස ගත ය.  



194                                                                                 නෙම  ධාය !!!  සල කං / ධ මා ෙල ම වාෙර  
ප චවාෙර  / ප චය අ ෙල මප ච ය වාෙර  + ප චය ප ච යා ෙල ම වාෙර  ප චවාරෙ , ප චය අ ෙල මප ච ය වාරය හා ප චය ප ච යා ෙල ම වාරය සදහා ෙපල ෙප ෙ  ද වා ඇ ෙ  ගණනාව  පම . ෙම  සමහර ත ය  ඇ ව ද සමහර ත ය  නැ ව ද සලා  ධ මය  උප න ආකාරය ද ව .  
 පහත ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවසථ්ාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාග න. 
 ව ව ඇ  ය  භංගවාරය  ( ස්තරවශෙය  ) ෙස යාගතෙන හැක.  ප  චයා ෙල මප  ච යං ෙහ කං ෙහ ප  චයා නආර  මෙණ පඤ් ච, නඅ ප යා නව, නඅන  තෙර පඤ ්ච, නසමන  තෙර පඤ් ච, නඅඤ් ඤමඤ් ෙඤ පඤ ්ච, නඋප ස ්සෙය පඤ් ච, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත නව, නආෙසවෙන නව, නක  ෙම , න පාෙක නව, නස  ප  ෙත පඤ ්ච, න  ප  ෙත , ෙන න  යා පඤ් ච, ෙන ගෙත පඤ් ච.  ෙහ කං ෙහ ප  චයා ආර  මණප  චයා නඅ ප යා , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , නආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , න  ප  ෙත . [ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  ෙපල අංක 41 බල න]  
 ව ව ඇ  • ෙහ ප චයා නආර මෙ  පඤ්ච 
2-  → බ / 5-අ → බ / 7-බ → බ / 8- +බ → බ / 9-අ+බ → බ ( තජ ප) • ෙහ ප චයා ආර මණප චයා අ ප ප චයා නක ෙ   
  1-  →  / 4-අ → අ / 7-බ →බ [ෙ තනාව] • ආහාරප චයා ෙහ ප චයා නඋප ස්සෙ  පඤ්ච 
2-  → බ / 5-අ → බ / 7-බ → බ / 8- +බ → බ / 9-අ+බ → බ ( තජ ප)   ප  චයප  ච යා ෙල මං නෙහ කං  නෙහ ප  චයා ආර  මෙණ  ෙව, අන  තෙර  ෙව, සමන  තෙර  ෙව, සහජාෙත  ෙව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ  ෙව, ස ්සෙය  ෙව, උප ස් සෙය  ෙව, ෙරජාෙත  ෙව, ආෙසවෙන  ෙව, ක  ෙම  ෙව, පාෙක එකං, ආහාෙර  ෙව, ඉ  ෙය  ෙව, ඣාෙන  ෙව, ම  ෙග එකං, ස  ප  ෙත  ෙව,  ප  ෙත  ෙව, අ  යා  ෙව, න  යා  ෙව, ගෙත  ෙව, අ ගෙත  ෙව.  ෙහ කං නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා සහජාෙත එකං, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ එකං, ස ්සෙය එකං, ක  ෙම එකං, පාෙක එකං, ආහාෙර එකං, ඉ  ෙය එකං, ඣාෙන එකං,  ප  ෙත එකං, අ  යා එකං, අ ගෙත එකං [ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50වන ෙපලෙප ෙ  අංක 51 බල න]    
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• නෙහ ප  චයා ආර  මෙණ  ෙව 
අ → අ (ෙම හ ෙදක) / බ → බ (අෙහ ක ) 
• නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා ඉ  ෙය එකං = බ → බ (ක මජ ප) 
•න ෙ ජාතප චයා නෙහ ප චයා ආෙසවෙ  ඒකං = බ→බ (අ පභවෙ  ෙම හෙදක) 
• න ෙ ජාතප චයා නෙහ ප චයා ම ෙ  ඒකං = බ→බ (අ පභවෙ  ෙම හෙදක) 
• න ෙ ජාතප චයා නෙහ ප චයා පාෙ  ඒකං = බ→බ (අෙහ ක ස  ස රණ ) 
• න ෙ ජාතප චයා නෙහ ප චයා ප ෙ  ඒකං = බ→බ (අෙහ ක ස  ස රණ  / අෙහ ක තජ ප)  සල  කං සහජාතවාෙර   ය ල ප ච වාරයට සමාන . ප ච වාරෙ  “ප ච” යන වචනය ෙව වට “සහජාත” යන වචනය ෙය දාග න. 
• සලං ධ මං සහජාෙත  සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ ප චයා                             
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  ප චවාෙර  

සහජාතවාෙර  

ෙහ
 

නෙ
හ

 

ආර මණ අන තර  උප ස්සය ස ප ත න  

නආර මණ  
නඅන තර 
නඋප ස්සය 
නස ප ත 
ෙන න  අඤ

්ඤම
ඤ්ඤ

 
නඅ

ඤඤ
්මඤ

 ්
අ

ප
 

නඅ
ප

 

1 →  පඤ්චෙව කාරය  ඛ ධ         
ෙ තනාව         

ච ෙව කාරය අ පභවය  ඛ ධ         
ෙ තනාව         

2  → බ         
3  →  + බ         
4 අ→අ පඤ්චෙව කාරය ඛ ධ         

ෙම හෙදක         
ෙ තනාව         

ච ෙව කාරය අ පභවය ඛ ධ         
ෙම හෙදක         
ෙ තනාව         

5 අ → බ         
6 අ → අ + බ         
7 බ→බ සෙහ ක   

යා         
පාක         

ස  අවස්ථාව         
 යා ෙ තනා         

පාක ෙ තනා         
ප         

අ පභවය යා         
පාක         
යාෙ තනා         
පාකෙ තනා         

අෙහ ක   
යා         
පාක         

පඤ්ච ඤ්ඤාණ         
ස  අවස්ථාව         

යා ෙ තනා         
පාක ෙ තනා         

ක මජ ප         
ස  ක මජ ප         
තජ ප         

අෙන  ප         
අ පභවය යා         

ෙ තනා         
8  + බ → බ         
9 අ + බ → බ         
 ගණනා  9 2 3 5 3 5 9 9  
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සහජාත ස්සය  අ   අ ගත ෙජ

ාත 
න

ෙජ
ාත 

නප
ඡාජ

ාත 
ආෙ

සව
න 

නආ
ෙස

වන
 

ක
ම 

නක
ම 

පාක
 

න
පාක

 
අහ

ාර 
 නඅ

හාර
 

 ඉ
ය 

නඉ
ය 

 ඣා
න  

     
     

     
  

නඣ
ාන 

 ම
ග 

නම
ග ප

ත 
න

ප
ත 

                     1 
                    
                    
                    
                    2 
                    3 
                    4 
                    
                    
                    
                    
                    
                    5 
                    6 
                    7 
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    8 
                    9 
9 3 7 9 3 9 9 3 1 9 9 1 9 1 9 1 9 1 9 3  
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ප චයවාරෙ  එ ව උපදනා නාම- ප ධ මය ෙ  ෙහ -ඵල ස බ දතාවය ගැන ස්සය ත ය කරෙගන කතාෙ . ෙම  ෙමය ව ෙ  යවර න . 1- ශ්නඇ ම (උ සවාරය/ ඡාවාරය/ ප ණ වාරය)  2- ම ( ෙ සවාරය)   3- ර ස්තර ම ( භංග වාරය)  1- යා සලං ධ මං ප චයා අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා ? ( සල ධ මය  ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන අව ාකත ධ මය  ෙහ  ත ය ස තව උප ද ? )  
1- ශ්නෙ  අ ථය ස්තර වශෙය  ෙමෙස දැ ය හැක ප චයා = ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන/  ඇ කරෙගන එන  ස්සය ත ය ලබ   a-ෙය  අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය  ෙහ ප චයා, ං ෙස  සලං ධ මං ප චයා ය ? (ය  අව ාකත ධ මය  ෙහ  ත ෙ  උපකාරය ඇ ව උප ෙ න , ෙම ද ඒ උප න අව ාකත ධ මය සලධ මයක ස්සය ත ය ලබ  උප ෙ ද ? )  b- සලං ධ මං ප චයා ෙය  අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ෙජය , ෙස  ෙහ ප චයා යා ? ( සල ධ මයක සස්ය ත ය ලබ  ය  අව ාකත ධ මය  උප ෙ න , ඒ උප න අව ාකත ධ මයට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය  ලැෙ ද ? )  ⋆ සල ධ මයක සස්ය කරෙගන, අව ාකත ධ මය  උප , ඒ උප න අව ාකත ධ මයට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය ලැෙ ද ?  2- සලං ධ මං ප චයා අබ ාකෙත  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ ප චයා.    • සල ධ මය  ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන අව ාකත ධ මය        ෙහ  ත ය ස තව උප .    • සල ධ මයක ස්සය ත ය ලබ  අව ාකත ධ මය  උප . ඒ උප න       අව ාකත ධ මයට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය  ලැෙ .    ⋆ සල ධ මයක ස්සය කරෙගන, අව ාකත ධ මය  උප , ඒ උප න        අව ාකත ධ මයට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය ලැෙ .   3- සෙ  ඛ ෙ  ප චයා තස ඨානං පං.    • සල ස්ක ධය ෙ  ස්සය ත ය ලබ  තජ ප උප .      ඒ උප න තජ පය ට ෙහ  ත ෙ  උපකාරය  ලැෙ .    • සල ස්ක ධය  ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන තජ ප ෙහ  ත ය ස තව උප .    ⋆ සල ස්ක ධය  ආධාරකරෙගන තජ ප ෙහ  ත ය ස තව උප .  
 ෙම  ෙහ -ඵල සද බ දය ෙමෙස හ නාග න ව තමාන සල ෙහ , ව තමාන අව ාකත ධ මය ට උපකාරෙ .  • ප ඡාජාත ත ය උපස්ථ භක ත ය  පමණ  වනෙහ  ප චය වාරෙ  ග ෙන ලැෙ . ඉ  ත ය 23න සදහා ඇත.   
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 01-ෙහ ප  චෙය  (වාර 17 ) 
1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(  → ) සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.   
 සලං ධ  මං ( සල ධ මය ) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) සෙල  ධ  ෙම  ( සල ධ මය ) උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා (ෙහ  ත ය ස තව උප )  
2- සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(  → බ)  සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා  තස  ඨානං පං.  
 සෙල ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධය ) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන)  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]  3- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා –  
(  → +බ) සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.   4-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – (අ → අ) අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.   
5-අ සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(අ → බ)  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා  තස  ඨානං පං.   6-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා –  
(අ → අ+බ) අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං.   
7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –(බ → බ)  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  
 
c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  
d-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා.  



200                                                                                 නෙම  ධාය !!!  8-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – (බ → )  ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා.  
 ව  ං (වස්  පය) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) සලා ඛ  ධා ( සල ධ මය ) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]  9-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – (බ → අ) ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා.  10-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා –  (බ → +බ) ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං.  
ව  ං (වස්  පය) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) සලා ඛ  ධා ( සල ධ මය ) [ෙහ  ත ය ස තව උප ], මහා ෙත (සතර මහා තය ) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන)  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]  11-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා –  (බ → අ+බ) ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං.   12- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –  
(  + බ → ) සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.  
 සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච (එ  සල ස්ක ධයක ද) ව  ඤ් ච (වස්  පය ද) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) තෙය  ඛ  ධා (ඉ  ස්ක ධ න) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]  13- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – 
 (  + බ → බ) සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං.  
 සෙල ඛ  ෙධ ච ( සල ස්ක ධය  ද) මහා ෙත ච (මහා තය  ද) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන)  තස  ඨානං පං ( තජ ප) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]  14- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා – ( +බ → +බ) සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං.   
 ෙමම වාරෙ  12 හා 13 වන වාරෙදක එ කරද වා ඇත. ෙමම අවස්ථාෙ  උප න ධ ම   වන සල ස්ක ධය ට හා තජ පය ට එකම ධ ම ෙක ටස  ෙහ  ත ය උපකාරය ලැෙ . එම සා එ කර ද වා ඇත. න  උප න සල ස්ක ධය ට හා තජ පය ට ලැෙබන සස්ය ත ය උපකාරය එකම ධ ම ෙක ටස  ෙන ලැෙ .  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 201  15-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –          (අ + බ → අ)  අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.   16-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා – 
     (අ + බ → බ)  අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං.   17-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ   ෙහ ප  චයා – (අ + බ → අ + බ)  අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං.   02-ආර  මණප  චෙය  (වාර 7 ) 
1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.  2-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා; ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  
c-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං, ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා.   
 ච  ඛායතනං (ච  ඛායතනය) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන)  ච  ඤ් ඤාණං (ච  ඤ් ඤාණ ත) [ආර මණ ත ය ස තව උප ]  4-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා.  5-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා.   
6- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.  



202                                                                                 නෙම  ධාය !!!  7-අ සලඤ් ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආර  මණප  චයා – අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා.   
03-අ ප ප  චෙය  (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ ප ප  චයා – [හ වන වාරය හැර ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ ප ප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  
b-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං  උපාදා පං;  c-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා.   
04-අන  තර-සමන  තරප  චයා (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අන තරප චයා [ ය ල ආර  මණ ත ෙ  ෙම ]  
05-සහජාතප  චෙය  (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  සහජාතප  චයා – [හ වන වාරය හැර ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  
7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  සහජාතප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  
d- බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං  
e- ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං 
f- උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං  
g- අසඤ් ඤස  තානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා කට  තා පං උපාදා පං; 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 203  h-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  i-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා  06-අඤ් ඤමඤ් ඤප  චෙය  (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ආර මණ ත ෙ  ෙම ]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා ව   ච, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  ව   ච,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා ව   ච, ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා; c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා  d- බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා e- ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා.  
f- උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා. 
g- අසඤ් ඤස  තානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා.  
h-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  i-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා  07- ස් සයප  චෙය  (වාර 17 ) සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ස ්සයප  චයා  [ ය ල සහජාත ත ෙ  ෙම ]  08-උප ස ්සයප  චෙය  (වාර 7 ) සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  උප ස ්සයප  චයා – [ ය ල ආර මණ ත ෙ  ෙම ]  09- ෙරජාතප  චෙය  (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා. සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා. ව  ං ෙරජාතප  චයා. (වස්  පය ෙ ජාත ත ෙය  උපකාරෙ .) 



204                                                                                 නෙම  ධාය !!!  2-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා – අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා. ව  ං ෙරජාතප  චයා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා.  b-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං.  
c-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා.  4-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා. (වස්  පය ෙ ජාත ත ෙය  උපකාරෙ .)  5-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා – ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා.   6- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා – සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා.   7-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා – අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා.   10-ආෙසවනප  චෙය  (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා– [ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ආර මණ ත ෙ  ෙම ]  3-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා – යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ප  චයා යාබ ාකතා ඛ  ධා.  11-ක  මප  චෙය  (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ක  මප  චයා –  [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ක  මප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 205  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  
 
d- අසඤ් ඤස  තානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා කට  තා පං උපාදා පං; 
e-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  f-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා  12- පාකප  චෙය  (වාර එක ) 
1-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  පාකප  චයා.  
a- පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;   d-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  
e-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා ඛ  ධා 
 
13-ආහාරප  චෙය  (වාර 17 ) 
1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආහාරප  චයා –  [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ] 7- අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආහාරප  චයා 
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   
b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට  තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;  c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං; 



206                                                                                 නෙම  ධාය !!!  d-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං; 
e-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  f-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා.   14-ඉ  යප  චෙය  (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ඉ  යප  චයා [ ය ල ක ම ත ෙ  ෙම ]  15-ඣාන-ම  ගප  චයා (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ඣානප  චයා…ෙප.… ම  ගප  චයා. [ ය ල ෙහ  ත ෙ  ෙම ]  (ඣානප  චයා  ම  ගප  චයා  යථා ෙහ ප  චයා, එවං  ථාෙරත  බං.)  16-ස  ප  තප  චෙය  (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ස  ප  තප  චයා. (ආර  මණප  චයස සං.) [ ය ල ආර මණ ත ෙ  ෙම ]  17-  ප  තප  චෙය  (වාර 17 ) 
1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා.  සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා. (වස්  පය ප ත ත ෙය  උපකාරෙ .)  2- සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා ( සල සක් ධ ප ත ත ෙය  උපකාරෙ .)  3- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  
 ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා (ස්ක ධෙය  වස්  පෙය  ප ත ත ය ලබ .),  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා ( තජ ප ස්ක ධය ෙග  ප ත ත ය ලබ ).   
 ෙමම වාරෙ  1වන හා 2 වන වාරෙදක එ කරද වා ඇත. ෙමම අවස්ථාෙ  උප න ධ ම වන සල ස්ක ධය ට හා තජ පය ට එකම ධ ම ෙක ටස  සස්ය ත ය උපකාරය ලැෙ . එම සා එ කර ද වා ඇත. න  උප න සල ස්ක ධය ට හා තජ පය ට ලැෙබන ප ත ත ය උපකාරය එකම ධ ම ෙක ටස  ෙන ලැෙ .  4-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 207  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.  
5-අ සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   6-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  
a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා,   b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ  කට තා ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා, කට  තා පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා,  ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා, ව   ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා;  
 ඛ  ෙධ ප  චයා ව   (ස්ක ධය  ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන වස් පය ප ත ත ය ස තව උප ), ව  ං ප  චයා ඛ  ධා (වස් පය ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන ස්ක ධය  ප ත  රත ය ස තව උප ), ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා (ස්ක ධෙය  වස්  පෙය  ප ත ත ය ලබ .), ව   ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා (වස්  පය ස්ක ධය ෙග  ප ත ත ය ලබ .),  c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා; 
d-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං,  e-ව  ං ප  චයා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.  
8-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.   9-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.   
10-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  ව  ං ප  චයා සලා ඛ  ධා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.  



208                                                                                 නෙම  ධාය !!!  11-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  ව  ං ප  චයා අ සලා ඛ  ධා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා.  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   12- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා.  සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.  
13- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා.  සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං. ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   14- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා,  සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   
15-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.  
16-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා – අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   17-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ච අබ ාකෙත  ච ධ  මා උ  ප  ජ    ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධඤ ්ච ව  ඤ් ච ප  චයා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ධා, අ සෙල ඛ  ෙධ ච මහා ෙත ච ප  චයා  තස  ඨානං පං, ඛ  ධා ව  ං  ප  තප  චයා,  තස  ඨානං පං ඛ  ෙධ  ප  තප  චයා.   18-අ  ප  චයා/ අ ගතප  චයා = සහජාතප  චයස සං 
19-න  ප  චයා/ ගතප  චයා = ආර  මණප  චයස සං        1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ  ප  චයා  
ගණනා ෙහ ලකං •  ධං (එ  ත ය  පමණ  ඇත / ඒක ලකං)  ෙහ යා ස  තරස, ආර  මෙණ ස  ත, අ ප යා ස  තරස, අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත ස  තරස, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ ස  ත, ස් සෙය ස  තරස, උප ස ්සෙය ස  ත, ෙරජාෙත ස  ත, ආෙසවෙන ස  ත, ක  ෙම ස  තරස, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  තරස, ඉ  ෙය ස  තරස, ඣාෙන ස  තරස, ම  ෙග ස  තරස, ස  ප  ෙත ස  ත,  ප  ෙත ස  තරස, අ  යා ස  තරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ස  තරස.   



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 209  ෙහ කං ෙහ ප  චයා ආර  මෙණ ස  ත, අ ප යා ස  තරස, අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත ස  තරස, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ ස  ත, ස ්සෙය ස  තරස, උප ස ්සෙය ස  ත, ෙරජාෙත ස  ත, ආෙසවෙන ස  ත, ක  ෙම ස  තරස, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  තරස, ඉ  ෙය ස  තරස, ඣාෙන ස  තරස, ම  ෙග ස  තරස, ස  ප  ෙත ස  ත,  ප  ෙත ස  තරස, අ  යා ස  තරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ස  තරස.  
  පහත 214 ෙ  ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවස්ථාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න. 
 
18. සල  කං ප  චයවාෙර ධ මා ෙල මං / ප  චය ප ච යං ෙම  න කරන ත ය ෙග  ෙත රව සලා  ධ මය ෙ  උ ප ය ගැන සදහ ෙ .  

ෙ ස හා භ  ගවාරය   01-නෙහ ප  චෙය  (වාර 4 ) 1-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න ෙහ ප  චයා –   ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ ප  චයා  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ .  
  ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ (  ඡාසහගත උ  ධ  චසහගත ෙදකට අදාල ස්ක ධය ෙ ) ප චයා ( සස්ය ත ය ලබ )  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ  (  ඡාසහගත උ  ධ  චසහගත ෙදෙ  ෙම හය උප .)  
2-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –  
a-අෙහ කං පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;   b-අෙහ කප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා කට  තා ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා කට  තා ච පං; ඛ  ෙධ ප  චයා ව  , ව  ං ප  චයා ඛ  ධා;   c-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං කට  තා පං උපාදා පං;  d-බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං;  
e-ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං; 
f-උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං;  g-අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  ච කට  තා පං උපාදා පං.  



210                                                                                 නෙම  ධාය !!!  h-ච  ඛායතනං ප  චයා ච  ඤ් ඤාණං, ෙස තායතනං ප  චයා ෙස ත ඤ් ඤාණං, ඝානායතනං ප  චයා ඝාන ඤ් ඤාණං,  හායතනං ප  චයා  හා ඤ් ඤාණං, කායායතනං ප  චයා කාය ඤ් ඤාණං, ව  ං ප  චයා අෙහ කා පාකාබ ාකතා යාබ ාකතා ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –  ව  ං ප  චයා  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ .   4-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –   ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා  ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ .  
02-නආර  මණප  චෙය   (වාර 5 ) සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආර  මණප  චයා – (යථා ප  චවාෙර නආර  මණප  චයා, එවං  ථාෙරත  බං.) [ප ච වාරෙ  ආර මණ ත ෙ  ෙම  සත්රකල ය] 
 
03-නඅ ප ප  චෙය   (වාර 17 )  සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා –  (යථා අ ෙල ෙම සහජාතප  චයං, එවං ගෙණත  බං.) [අ ෙල ම වාරෙ  සහජාත ත ය ෙම  ගත ය]  04-නඅන  තරා ප  චයා සලං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅන  තරප  චයා… නසමන  තරප  චයා… නඅඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා… නඋප ස ්සයප  චයා… න ෙරජාතප  චයා.   (යථා ප  චවාෙර, එවං  ථාෙරත  බං.) [ඉහත ත ය  ප ච වාරෙ  ෙම  ස්තරකල ය]   
05-නප  ඡාජාතා ප  චයා (වාර 17 ) සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නප  ඡාජාතප  චයා… නආෙසවනප  චයා…ෙප.…  (යථා අ ෙල ෙම සහජාතප  චයං, එවං  ථාෙරත  බං.) [අ ෙල ම වාරෙ  සහජාත ත ය ෙම  ගත ය]  06-නක  මප  චෙය  (වාර 7 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා සලා ෙචතනා.  
 සෙල ඛ  ෙධ ( සල ස්ක ධය ) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) සලා ෙචතනා ( සල ෙ තනාව ) [ක ම ත ෙය  ෙත රව උප ]  2-අ සලං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ප  චයා අ සලා ෙචතනා.   3-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා  යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ ප  චයා යාබ ාකතා ෙචතනා;  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 211  බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං; ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං එකං මහා තං ප  චයා…ෙප.… උපාදා පං,  ව  ං ප  චයා යාබ ාකතා ෙචතනා.  
 ව  ං (වස් පය) ප  චයා (ආධාරකරෙගන/ ටකරෙගන) යාබ ාකතා ෙචතනා ( යා ෙ තනාව ) [ක ම ත ෙය  ෙත රව උප ]  4-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  ව  ං ප  චයා සලා ෙචතනා.   5-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  ව  ං ප  චයා අ සලා ෙචතනා.   6- සලඤ ්ච අබ ාකතඤ් ච ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  සෙල ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා සලා ෙචතනා.   7-අ සලඤ ්ච අබ ාකතඤ ්ච ධ  මං ප  චයා අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා –  අ සෙල ඛ  ෙධ ච ව  ඤ් ච ප  චයා අ සලා ෙචතනා.   07-න පාකප  චෙය  (වාර 17 ) 1- සලං ධ  මං ප  චයා සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න පාකප  චයා –  [හ වන වාරය හැර ඉ  ය ල අ ෙල ම වාරෙ  ෙහ  ත ෙ  ෙම  ගත ය]  7-අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න පාකප  චයා –  a- යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං, තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ   තස  ඨානඤ් ච පං,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා  තස  ඨානඤ් ච පං;  
b-එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා  තස  ඨානං පං උපාදා පං;  c-බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං; ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා…ෙප.… මහා ෙත ප  චයා කට  තා පං උපාදා පං,  ව  ං ප  චයා යාබ ාකතා ඛ  ධා.  
08-නආහාරප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නආහාරප  චයා –  a-බා රං එකං මහා තං ප  චයා තෙය  මහා තා, තෙය  මහා ෙත ප  චයා එකං මහා තං,  ෙව මහා ෙත ප  චයා  ෙව මහා තා, මහා ෙත ප  චයා උපාදා පං; b-උ ස  ඨානං එකං මහා තං.....ෙප   අසඤ ්ඤස  තානං එකං මහා තං.....ෙප  09-නඉ  යප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඉ  යප  චයා –  a-බා රං එකං මහා තං ....ෙප    ආහාරස  ඨානං එකං මහා තං.....ෙප    උ ස  ඨානං එකං මහා තං......ෙප 
c-අසඤ ්ඤස  තානං මහා ෙත ප  චයා ප  යං.  



212                                                                                 නෙම  ධාය !!!  10-නඣානප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඣානප  චයා –  a-පඤ් ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං ප  චයා තෙය  ඛ  ධා; තෙය  ඛ  ෙධ ප  චයා එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ ප  චයා  ෙව ඛ  ධා; 
 පඤ ්ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං ( පඤ් ච ඤ් ඤාණ වල එ  ස්ක ධයක)  b-බා රං එකං මහා තං.....ආහාරස  ඨානං… උ ස  ඨානං… අසඤ ්ඤස  තානං.....  14-නම  ගප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං ප  චයා අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නම  ගප  චයා – [ ය ල නෙහ  ත ෙ  ෙදවන වාරෙ  ෙම ] 
 
15-නස  ප  තප  චයා… න  ප  තප  චයා… ෙන න  ප  චයා…  (යථා ප  චවාෙර, එවං  ථාෙරත  බං.)  ගණනා ෙහ ලකං •  ධං (එ  ත ය  පමණ  ඇත / ඒක ලකං) නෙහ යා ච  තා , න ආර  මෙණ පඤ් ච, නඅ ප යා ස  තරස, නඅන  තෙර පඤ් ච, නසමන  තෙර පඤ් ච, නඅඤ් ඤමඤ ්ෙඤ පඤ් ච, නඋප ස ්සෙය පඤ් ච, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත ස  තරස, නආෙසවෙන ස  තරස, නක  ෙම ස  ත, න පාෙක ස  තරස, නආහාෙර එකං, නඉ  ෙය එකං, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, නස  ප  ෙත පඤ ්ච, න  ප  ෙත , ෙන න  යා පඤ් ච, ෙන ගෙත පඤ් ච.  නෙහ කං නෙහ ප  චයා නආර  මෙණ එකං, නඅ ප යා ච  තා , නඅන  තෙර එකං, නසමන  තෙර එකං, නඅඤ් ඤමඤ ්ෙඤ එකං, නඋප ස ්සෙය එකං, න ෙරජාෙත  ෙව, නප  ඡාජාෙත ච  තා , නආෙසවෙන ච  තා , නක  ෙම එකං, න පාෙක ච  තා , නආහාෙර එකං, නඉ  ෙය එකං, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, නස  ප  ෙත එකං, න  ප  ෙත  ෙව, ෙන න  යා එකං, ෙන ගෙත එකං.  
 ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50 වන ෙපල ෙප ෙ  අංක 76 ෙ  ට 
  පහත ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවස්ථාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න. 
 ව ව ඇ  ය  භංගවාරය  ( ස්තරවශෙය  ) ෙස යාගතෙන හැක.  

සල  කං ප  චයවාෙර ධ මා ෙල මං / ප  චයා ෙල මප  ච යං ෙහ කං ෙහ ප  චයා නආර  මෙණ පඤ් ච, නඅ ප යා ස  තරස, නඅන  තෙර පඤ් ච, නසමන  තෙර පඤ් ච, නඅඤ් ඤමඤ් ෙඤ පඤ ්ච, නඋප ස ්සෙය පඤ් ච, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත ස  තරස, නආෙසවෙන ස  තරස, නක  ෙම ස  ත, න පාෙක ස  තරස, නස  ප  ෙත පඤ් ච, න  ප  ෙත , ෙන න  යා පඤ් ච, ෙන ගෙත පඤ් ච. 
 ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50 වන ෙපල ෙප ෙ  අංක 80 ෙ  ට 
  පහත ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවස්ථාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න. 
 ව ව ඇ  ය  භංගවාරය  ( ස්තරවශෙය  ) ෙස යාගතෙන හැක.   

සල  කං ප  චයවාෙර ධ මා ෙල මං / ප  චයප  ච යා ෙල මං 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 213  නෙහ කං නෙහ ප  චයා ආර  මෙණ ච  තා , අන  තෙර ච  තා , සමන  තෙර ච  තා , සහජාෙත ච  තා , අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ ච  තා , ස ්සෙය ච  තා , උප ස ්සෙය ච  තා , ෙරජාෙත ච  තා , ආෙසවෙන ච  තා , ක  ෙම ච  තා , පාෙක එකං, ආහාෙර ච  තා , ඉ  ෙය ච  තා , ඣාෙන ච  තා , ම  ෙග , ස  ප  ෙත ච  තා ,  ප  ෙත ච  තා , අ  යා ච  තා , න  යා ච  තා , ගෙත ච  තා , අ ගෙත ච  තා . 
 ඉ  ගණනාව  සදහා ධජය  50 වන ෙපල ෙප ෙ  අංක 85 ෙ  ට 
  පහත ඇ  ව ව ඇ ෙර  එ  එ  අවස්ථාවට  සල ආ  වාරය  ෙස යාගන න. 
 ව ව ඇ  ය  භංගවාරය  ( ස්තරවශෙය  ) ෙස යාගතෙන හැක.  
 1 වාරය, 8 වාරය, 12 වාරය එකට ද වා ඇත. ෙමෙස එකට ද වාඇ  වාරය ෙ  භංගවාර ෙවනස්ෙ .   

සල කං සස්යවාෙර   ය ල ප චය වාරයට සමාන . ප චය වාරෙ  “ප චය” යන වචනය ෙව වට “ ස්සය” යන වචනය ෙය දාග න. • සලං ධ මං ස්සයා සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ ප චයා                          
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ස්සයවාෙර  

ෙහ
 

නෙ
හ

 

ආර මණ අන තර  උප ස්සය ස ප ත න  

නආර මණ  
නඅන තර 
නඋප ස්සය 
නස ප ත 
ෙන න  

අඤ
්ඤම

ඤ්ඤ
 

නඅ
ඤඤ

්මඤ
්ඤ 

1. →  / 8.බ→   
12.  + බ →   

ඛ ධ       
ෙ තනාව       

1. →   (අ පභවය)  
 ඛ ධ       
ෙ තනාව       

2.  → බ       
3.  →  + බ       
4. අ →අ / 9. බ →අ 
15. අ+බ → අ 

ඛ ධ       
ෙම හෙදක       
ෙ තනාව       

4.අ→අ (අ පභවය)  
ඛ ධ       
ෙම හෙදක       
ෙ තනාව       

5.අ → බ       
6.අ → අ + බ       
7.බ→බ සෙහ ක   

යා       
පාක       

ස        
 යා ෙ තනා       

පාක ෙ තනා       
ප       

අ පභවය යා       
පාක       
යාෙ තනා       
පාකෙ තනා       

අෙහ ක   
යා       
පාක       

පඤ්ච ඤ්ඤාණ       
ස        

යා ෙ තනා       
පාක ෙ තනා       

ක මජ ප       
ස  ක සජ ප        
තජ ප       

අෙන  ප       
අ පභවය යා       

ෙ තනා       
13.  + බ → බ / 16. අ + බ → බ       
10. බ→ +බ / 11. බ→අ+බ 
14. +බ → +බ / 17. අ+බ → අ+බ 

      
ගණනා  17 4 7 5 7 5 
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ප
 

නඅ
ප

 
සහජාත ස්සය අ   අ ගත 

ෙජ
ාත 

න
ෙජ

ාත 
නප

ඡාජ
ාත 

ආෙ
සව

න 
නආ

ෙස
වන

 
ක

ම 
නක

ම 
පාක

 
න

පාක
 

අහ
ාර 

 නඅ
හාර

 
 ඉ

ය 
නඉ

ය 
 ඣා

න  
     

     
     

   
නඣ

ාන 
 ම

ග 
නම

ග ප
ත 

න
ප
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එකම අර ණ  ෙගන එ ව උපදනා ත ෛචත ක ධ ම ගැන ෙම  කතාෙ . ස ප ත ත ය ට අදාලෙ . ප ධ මෙය  ෙම  ග  ෙන ලැෙ .  ෙ ෙස  
01-ෙහ ප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   
 සලං ධ  මං ( සල ධ මයක) සංස  ෙඨ  (ස ත ත ය ලබ ) සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ( සල ධ මය  උප ) ෙහ ප  චයා (ෙහ   ත ය ස තව) –  සලං එකං ඛ  ධං (එ  සල ස්ක ධයක) සංස  ඨා (ස ත ත ය ලබ ) තෙය  ඛ  ධා (ස්ක ධ න ) [ෙහ  ත ය ස තව උප ]   2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙහ ප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා;  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   02-ආර  මණප  චයා… අන  තරප  චයා… සමන  තරප  චයා… සහජාතප  චයා… අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චයා… ස ්සයප  චයා… උප ස ්සයප  චයා...  ක  මප  චයා....   ආහාරප  චයා… ඉ  යප  චයා … ඣානප  චයා… ම  ගප  චයා… ස  ප  තප  චයා....  අ  ප  චයා… න  ප  චයා… ගතප  චයා… අ ගතප  චයා....   (ස  බා  පදා  ෙහ ලකස සා ).  
03-අ ප ප  චෙය  ( වන වාරය පමණ  ෙහ ත ෙය  ෙවනස් ෙ .) 3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  අ ප ප  චයා –  පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා   04- ෙරජාතප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං ෙරජාතප  චයා. (වස් පය ෙ ජාත ත ෙය  උපකාරෙ )   2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා; ව  ං ෙරජාතප  චයා.  3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ෙරජාතප  චයා –  



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 217  පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා; ව  ං ෙරජාතප  චයා.   05-ආෙසවනප  චෙය  ( වන වාරය පමණ  ෙහ ත ෙය  ෙවනස් ෙ .) 3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ආෙසවනප  චයා –  යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා    06- පාකප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  පාකප  චයා –  පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.  
07-  ප  තප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා. (වස් පය ප ත ත ෙය  උපකාරෙ )   2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ   ප  තප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා; ව  ං  ප  තප  චයා.   3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  ප තප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා, ව  ං  ප  තප  චයා.   b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා. ව  ං  ප  තප  චයා.    ගණනා ෙහ ලකං •  ධං (එ  ත ය  පමණ  ඇත / ඒක ලකං) ෙහ යා , ආර  මෙණ , අ ප යා , අන  තෙර , සමන  තෙර , සහජාෙත , අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස ්සෙය , උප ස ්සෙය , ෙරජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම , පාෙක එකං, ආහාෙර , ඉ  ෙය , ඣාෙන , ම  ෙග , ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත , අ  යා , න  යා , ගෙත , අ ගෙත .  සල කං සංස  ඨවාෙර  / ධ මා ෙල මං / ප  චයප  ච යං   

ෙ ෙස  
01-නෙහ ප  චෙය  (වාර 2 ) 1-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –   ඡාසහගෙත උ  ධ  චසහගෙත ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ   ඡාසහගෙත  උ  ධ  චසහගෙත  ෙම ෙහ .  2-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නෙහ ප  චයා –  a-අෙහ කං පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා;  



218                                                                                 නෙම  ධාය !!!  b-අෙහ කප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   02-නඅ ප ප  චයා (වාර 3 ) නප  ඡාජාත-නආෙසවනප  චයා 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා –  සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා –  අ සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඅ ප ප  චයා –  a- පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා;  b-ප ස   ඛෙණ පාකාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   
03-න ෙරජාතප  චයා (වාර 3 ) අ පභවෙ  පමණ  ඇත. ය ල නඅ ප ෙ  ෙම   04-නක  මප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා. සෙල ඛ  ෙධ සංස  ඨා සලා ෙචතනා.  2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා. අ සෙල ඛ  ෙධ සංස  ඨා අ සලා ෙචතනා.  3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නක  මප  චයා. යාබ ාකෙත ඛ  ෙධ සංස  ඨා යාබ ාකතා ෙචතනා.   05-න පාකප  චෙය  (වාර 3 ) [ වන වාරය හැර ය ල නඅ ප ෙ  ෙම ] 3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න පාකප  චයා –  යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා;   06-නඣානප  චෙය  (වාර 1 ) අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නඣානප  චයා –  පඤ් ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා. (පඤ් ච ඤ් ඤාණසහගතං එකං ඛ  ධං = පඤ් ච ඤ් ඤාණ වල එ  ස්ක ධයක)  07-නම  ගප  චෙය  (වාර 1 ) 1-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  නම  ගප  චයා –  අෙහ කං පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා; 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 219  අෙහ කප ස   ඛෙණ එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   08-න  ප  තප  චෙය  (වාර 3 ) 1- සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා –  අ ෙප සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   2-අ සලං ධ  මං සංස  ෙඨ  අ සෙල  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා –  අ ෙප අ සලං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා.   3-අබ ාකතං ධ  මං සංස  ෙඨ  අබ ාකෙත  ධ  ෙම  උ  ප  ජ  න  ප  තප  චයා –  අ ෙප පාකාබ ාකතං යාබ ාකතං එකං ඛ  ධං සංස  ඨා තෙය  ඛ  ධා, තෙය  ඛ  ෙධ සංස  ෙඨ  එෙක  ඛ  ෙධ ,  ෙව ඛ  ෙධ සංස  ඨා  ෙව ඛ  ධා. (න  ප  ෙත ප ස   න  .)   ගණනා ෙහ ලකං •  ධං නෙහ යා  ෙව, නඅ ප යා , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , න ආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, න  ප  ෙත .  • නෙහ කං නෙහ ප  චයා නඅ ප යා  ෙව, න ෙරජාෙත  ෙව, නප  ඡාජාෙත  ෙව, නආෙසවෙන  ෙව, නක  ෙම එකං, න පාෙක  ෙව, නඣාෙන එකං, නම  ෙග එකං, න  ප  ෙත  ෙව.  
සල කං සංස  ඨවාෙර  / ධ මා ෙල මං / ප  චයා ෙල මප  ච යං   ගණනා   • ෙහ කං ෙහ ප  චයා නඅ ප යා , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , නආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , න  ප  ෙත . • ෙහ කං ෙහ ප  චයා ආර  මණප  චයා නඅ ප යා , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , නආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , න  ප  ෙත .  
සල කං සංස  ඨවාෙර  / ධ මා ෙල මං / ප  චයප  ච යා ෙල මං   • නෙහ කං නෙහ ප  චයා ආර  මෙණ  ෙව, අන  තෙර  ෙව, සමන  තෙර  ෙව, සහජාෙත  ෙව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ  ෙව, ස ්සෙය  ෙව, උප ස් සෙය  ෙව, ෙරජාෙත  ෙව, ආෙසවෙන  ෙව, ක  ෙම  ෙව, පාෙක එකං, ආහාෙර  ෙව, ඉ  ෙය  ෙව, ඣාෙන  ෙව, ම  ෙග එකං, ස  ප  ෙත  ෙව,  ප  ෙත  ෙව, අ  යා  ෙව, න  යා  ෙව, ගෙත  ෙව, අ ගෙත  ෙව.  සල කං ස ප තවාෙර   ය ල සංස ඨ වාරයට සමාන . සංස ඨ වාරෙ  “සංස ෙඨ ” යන වචනය ෙව වට “ස ප ෙත ” යන වචනය ෙය දාග න. 

• සලං ධ මං ස ප ෙත  සෙල  ධ ෙම  උ ප ජ  ෙහ ප චයා 
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                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 221  20. සල  කං පඤව්ාෙර  ධ මා ෙල මං / ප  චයා ෙල මං ය  ධ මය  ඉප ෙ  ඊට ධාකාර  ෙහ  ස හය  සහභා ෙ . ෙමම පඤ්හාවාරෙ  උප න ධ මය ට ෙහ වන ධ ත ය ෙ  ඝ ස්තරය  සපය ලැෙ .  උදාහරණය  වශෙය  සල ධ මය  ඉප ෙ  
 →  / අ →  / බ →  /  + බ →  ආ ෙලස වාර පය  දැ ය හැක. එන  සල ධ මය  ඉප ෙ , එම උප න සල ධ මයට සලය  ද අ සලය  ද අව ාකතය  ද සල හා අව ාකතය  එ ව ද ධාකාරෙලස උපකාරෙ . එම උපකාරවන ධාකාර න    • අ සල ධ මය  අර කර සල ධ මය  ඉප ෙ , ඒ උප න සල ධ මයට පහත ව ෙ  ආකාරයට උපකාර ලැෙ . 
සල ධ මය  ෙහ / අ ප / අන තර/ සමන තර/ සහජාත/ අඤඤ්මඤ්ඤ/ සස්ය/ උප සස්ය/ ආෙසවන/ ක ම/ ආහාර/ ඉ ය/ ඣාන/ ම ග/ ස ප ත/ අ / න / ගත/ අ ගත යන ත ය ශ ෙග  උපකාරෙ . අ සල ධ මය  ආර මණ/ උප ස්සය යන ත ය ශ ෙග  උපකාරෙ . 

අව ාකත ධ මය  ස්සය/ ෙ ජාත/ ප ත/ අ / අ ගත යන ත ය ශ ෙග  උපකාරෙ .  ෙම  ෙමය ව ෙ  යවර න . 1- ශ්නඇ ම (උ සවාරය/ ඡාවාරය/ ප ණ වාරය)  2- ම ( ෙ සවාරය)   3- ර ස්තර ම ( භංග වාරය)  • ශ්නඇ ම (උ සවාරය/ ඡාවාරය/ ප ණ වාරය) 1- යා සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය  ? ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ෙහ  ත ෙය  ත ය ව ෙ ද ? / උපකාරව ෙ ද ?) 2- යා සෙල  ධ ෙම  අ සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය  ? 3- යා සෙල  ධ ෙම  අබ ාකතසස් ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය  ? 4- යා සෙල  ධ ෙම  සලසස් ධ මස්ස ච අබ ාකතස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න  ප චෙය  ? ආ ෙලස ශ්න අස ලැෙ .  • ෙ සය  හා භංගය  ස ඣායනා අංක 05 යටෙ  ද වනල .   # සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ෙහ ප චෙ න ප චෙය         ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ෙහ  ත ෙය  ත ෙ .)   # සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස ආර මණප චෙ න ප චෙය         ( සල ධ මය  සල ධ මයකට ආර මණ ත ෙය  ත ෙ .  • ගණනා  අ ෙල ම- ප ච ය- අ ෙල මප ච ය- ප ච යා ෙල ම යන ය  ගණනාව  ධජය  50 ෙපලෙප ෙ   අංක 142 ට ද වා ඇත. එම ගණනාව ෙ  සලා  වාරය  පහත ව ව ඇ  ෙස යාග න.   



222                                                                                 නෙම  ධාය !!!  • ප  චයා ෙල මං - ස  ඛ ාවාෙර  -  ධං    (ෙමම වාරය  ස්තර වශෙය  ස ඣායනා අංක 03  යටෙ  ද වා ඇත.) ෙහ යා ස  ත, ආර  මෙණ නව, අ ප යා දස, අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස් සෙය ෙතරස, උප ස ්සෙය නව, ෙරජාෙත , ප  ඡාජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම ස  ත, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  ත, ඉ  ෙය ස  ත, ඣාෙන ස  ත, ම  ෙග ස  ත, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත පඤ් ච, අ  යා ෙතරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ෙතරස.  • ෙහ සභාගං ෙහ ප  චයා අ ප යා ච  තා , සහජාෙත ස  ත, අඤ ්ඤමඤ ්ෙඤ , ස ්සෙය ස  ත, පාෙක එකං, ඉ  ෙය ච  තා , ම  ෙග ච  තා , ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත , අ  යා ස  ත, අ ගෙත ස  ත.   • ෙහ සාමඤ් ඤඝටනා (9)  
ඝටනා ය ෙ  ෙ ම ගැල ම එ ව ෙය ම ය න . ෙහ ත ය අ  ත ය  හා එ වන සමාන ය අවස්ථා නවය , එය ෙහ සාමඤ ්ඤඝටනා නවය ෙලස ද ව . ඉ  හතර  පාක ත ය නැ ව ද පහ  පාක ත ය ඇ වද ෙ .  1-ෙහ -සහජාත- ස් සය-අ  -අ ගත   ස  ත. 2-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ් ඤ- ස් සය-අ  -අ ගත   . 3-ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය-ස  ප  ත-අ  -අ ගත   . 4-ෙහ -සහජාත- ස ්සය-  ප  ත-අ  -අ ගත   . (අ පාකං – 4)  5-ෙහ -සහජාත- ස් සය- පාක-අ  -අ ගත   එකං. 6-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ ස් සය- පාක-අ  -අ ගත   එකං. 7-ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ ්ඤ- ස් සය-පාක-ස  ප  තඅ  -අ ගත   එකං. 8-ෙහ -සහජාත- ස් සය- පාක-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. 9-ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ් ඤ- ස ්සය- පාක-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. (ස පාකං – 5)  • ඝටනාව  ෙය ප න 1-ෙහ -සහජාත- ස් සය-අ  -අ ගත   = ස ත ස්ක ධ / සෙහ ක තජ ප/ සෙහ ක ස  ක මජ ප 2-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය-අ  -අ ගත   =  ස ත ස්ක ධ / සෙහ ක ස  වස්  පය 3-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය-ස  ප  ත-අ  -අ ගත   = ස ත සක් ධ 4-ෙහ -සහජාත- ස් සය-  ප  ත-අ  -අ ගත   = සෙහ ක තජ ප/ සෙහ ක ස  ක මජ ප 5-ෙහ -සහජාත- ස් සය- පාක-අ  -අ ගත   = පාක ස ත ස්ක ධ / සෙහ ක තජ ප/ සෙහ ක ස  ක මජ ප 6-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය- පාක-අ  -අ ගත    = පාක ස ත ස්ක ධ / සෙහ ක ස  වස්  පය 7-ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය- පාක-ස  ප  තඅ  -අ ගත   = පාක ස ත ස්ක ධ 8-ෙහ -සහජාත- ස් සය- පාක-  ප  ත-අ  -අ ගත   = සෙහ ක තජ ප/ සෙහ ක ස  ක මජ ප  9-ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය- පාක-  ප  ත-අ  -අ ගත   = සෙහ ක ස  වස්  පය 
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 ෙහ ත ය සමග ඉ  ය හා ම  ග ත ය  එ  ඝටනා නවය . ඉ  හතර  පාක ත ය නැ ව ද පහ  පාක ත ය ඇ වද ෙ .  ෙහ -සහජාත- ස් සය-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත   ච  තා . ෙහ -සහජාතඅඤ ්ඤමඤ් ඤ-ස ්සය-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත    ෙව. ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ ්ඤ ස ්සය-ඉ  ය-ම  ග-ස  ප  ත-අ  -අ ගත    ෙව. ෙහ -සහජාත- ස් සය-ඉ  ය-ම  ග  ප  ත-අ  -අ ගත    ෙව. (අ පාකං – 4)  ෙහ -සහජාත- ස් සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත   එකං. ෙහ -සහජාතඅඤ ්ඤමඤ් ඤ- ස ්සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත   එකං. ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ ස් සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-ස  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. ෙහ -සහජාත-ස ්සය- පාකඉ  ය-ම  ග-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. ෙහ -සහජාත-අඤ ්ඤමඤ ්ඤ-ස ්සය- පාකඉ  ය-ම  ග-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. (ස පාකං – 5)  •සා ප -ඉ  ය-ම  ගඝටනා (6) 
 ෙහ ත ය සමග අ ප  ඉ  ය හා ම  ග ත ය  එ  ඝටනා හය . ඉ  න  පාක ත ය නැ ව ද න  පාක ත ය ඇ වද ෙ .  ෙහතා ප -සහජාත- ස් සය-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත   ච  තා . ෙහතා ප -සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය-ඉ  ය-ම  ග-ස  ප  ත-අ  -අ ගත    ෙව. ෙහතා ප සහජාත-ස ්සය-ඉ  ය-ම  ග-  ප  ත-අ  -අ ගත    ෙව. (අ පාකං – 3)  ෙහතා ප -සහජාත- ස් සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-අ  -අ ගත   එකං. ෙහතා ප සහජාත-අඤ් ඤමඤ ්ඤ- ස ්සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-ස  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. ෙහතා ප -සහජාත- ස් සය- පාක-ඉ  ය-ම  ග-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. (ස පාකං – 3)  ආර  මණසභාගං  ආර  මණප  චයා අ ප යා ස  ත, ස් සෙය , උප ස ්සෙය ස  ත, ෙරජාෙත ,  ප  ෙත , අ  යා , අ ගෙත . (7)  ආර  මණඝටනා (5)  ආර  මණා ප -උප ස් සය   ස  ත. ආර  මණ- ෙරජාත-අ  -අ ගත   . ආර  මණ- ස ්සය- ෙරජාත-  ප  ත-අ  -අ ගත   . ආර  මණා ප උප ස ්සය-ෙරජාත-අ  -අ ගත   එකං. ආර  මණා ප - ස ්සයඋප ස් සය- ෙරජාත-  ප  ත-අ  -අ ගත   එකං. (5)  • ප  චයප  ච යං ස  ඛ ාවාෙර   ධං නෙහ යා ප  නරස, නආර  මෙණ ප  නරස, නඅ ප යා ප  නරස, නඅන  තෙර ප  නරස, නසමන  තෙර ප  නරස, නසහජාෙත එකාදස, නඅඤ ්ඤමඤ ්ෙඤ එකාදස, න ස ්සෙය එකාදස, නඋප ස ්සෙය ප  නරස, න ෙරජාෙත ෙතරස, නප  ඡාජාෙත ප  නරස, නආෙසවෙන ප  නරස, නක  ෙම ප  නරස, න පාෙක ප  නරස, නආහාෙර ප  නරස, නඉ  ෙය ප  නරස, නඣාෙන ප  නරස, නම  ෙග ප  නරස, නස  ප  ෙත එකාදස, 
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 සෙල  ධ ෙම  සලස්ස ධ මස්ස නෙහ ප චෙ න ප චෙය  • සල ධ මයකට තව  සල ධ මයක  සදහා ආකාරය  ත ය ෙ  හැ යාව ඇත. එන  ෙ ජාත, ප ඡාජාත, පාක, ප ත යන ත ය ආකාරය ෙග  හැර ඉ  ය  ත ය ආකාරය ෙග  ත ය යහැක. ඉහත “නෙහ  ප චෙ න ප චෙය ” ය ෙන  යෙව ෙ , ත ය යහැ  ආකාරෙය  ෙහ ත ය හැර ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය වනබවය.   නෙහ කං නෙහ ප  චයා නආර  මෙණ ප  නරස, නඅ ප යා ප  නරස, නඅන  තෙර ප  නරස, නසමන  තෙර ප  නරස, නසහජාෙත එකාදස, නඅඤ ්ඤමඤ ්ෙඤ එකාදස, න ස ්සෙය එකාදස, නඋප ස ්සෙය ප  නරස, න ෙරජාෙත ෙතරස, නප  ඡාජාෙත ප  නරස, නආෙසවෙන ප  නරස, නක  ෙම ප  නරස, න පාෙක ප  නරස, නආහාෙර ප  නරස, නඉ  ෙය ප  නරස, නඣාෙන ප  නරස, නම  ෙග ප  නරස, නස  ප  ෙත එකාදස, න  ප  ෙත නව, ෙන අ  යා නව, ෙන න  යා ප  නරස, ෙන ගෙත ප  නරස, ෙන අ ගෙත නව.  කං නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා නඅ ප යා ප  නරස, නඅන  තෙර ප  නරස, නසමන  තෙර ප  නරස, නසහජාෙත එකාදස, නඅඤ ්ඤමඤ ්ෙඤ එකාදස, න ස ්සෙය එකාදස, නඋප ස ්සෙය ෙතරස, න ෙරජාෙත ෙතරස, නප  ඡාජාෙත ප  නරස, නආෙසවෙන ප  නරස, නක  ෙම ප  නරස, න පාෙක ප  නරස, නආහාෙර ප  නරස, නඉ  ෙය ප  නරස, නඣාෙන ප  නරස, නම  ෙග ප  නරස, නස  ප  ෙත එකාදස, න  ප  ෙත නව, ෙන අ  යා නව, ෙන න  යා ප  නරස, ෙන ගෙත ප  නරස, ෙන අ ගෙත නව  • ප  චයා ෙල මප  ච යං ස  ඛ ාවාෙර   ෙහ කං ෙහ ප  චයා  නආර  මෙණ ස  ත, නඅ ප යා ස  ත, නඅන  තෙර ස  ත, නසමන  තෙර ස  ත, නඅඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , නඋප ස ්සෙය ස  ත, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත ස  ත, නආෙසවෙන ස  ත, නක  ෙම ස  ත, න පාෙක ස  ත, නආහාෙර ස  ත, නඉ  ෙය ස  ත, නඣාෙන ස  ත, නම  ෙග ස  ත, නස  ප  ෙත , න  ප  ෙත , ෙන න  යා ස  ත, ෙන ගෙත ස  ත. (19)  •ෙහ සාමඤ ්ඤඝටනා (9) ෙහ -සහජාත- ස් සය-අ  -අ ගත   නආර  මෙණ ස  ත, නඅ ප යා ස  ත, නඅන  තෙර ස  ත, නසමන  තෙර ස  ත, නඅඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , නඋප ස ්සෙය ස  ත, න ෙරජාෙත ස  ත, නප  ඡාජාෙත ස  ත, නආෙසවෙන ස  ත, නක  ෙම ස  ත, න පාෙක ස  ත, නආහාෙර ස  ත, නඉ  ෙය ස  ත, නඣාෙන ස  ත, නම  ෙග ස  ත, නස  ප  ෙත , න  ප  ෙත , ෙන න  යා ස  ත, ෙන ගෙත ස  ත.  ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ් ඤ- ස ්සය-අ  -අ ගත   නආර  මෙණ , නඅ ප යා , නඅන  තෙර , නසමන  තෙර , නඋප ස ්සෙය , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , නආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , නආහාෙර , 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 225  නඉ  ෙය , නඣාෙන , නම  ෙග , නස  ප  ෙත එකං, න  ප  ෙත , ෙන න  යා , ෙන ගෙත .  ෙහ -සහජාත-අඤ් ඤමඤ් ඤ- ස ්සය-ස  ප  ත-අ  -අ ගත   නආර  මෙණ , නඅ ප යා , නඅන  තෙර , නසමන  තෙර , නඋප ස ්සෙය , න ෙරජාෙත , නප  ඡාජාෙත , නආෙසවෙන , නක  ෙම , න පාෙක , නආහාෙර , නඉ  ෙය , නඣාෙන , නම  ෙග , න  ප  ෙත , ෙන න  යා , ෙන ගෙත .  • ප  චයප  ච යා ෙල මං ස  ඛ ාවාෙර   නෙහ කං නෙහ ප  චයා ආර  මෙණ නව, අ ප යා දස, අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස් සෙය ෙතරස, උප ස ්සෙය නව, ෙරජාෙත , ප  ඡාජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම ස  ත, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  ත, ඉ  ෙය ස  ත, ඣාෙන ස  ත, ම  ෙග ස  ත, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත පඤ් ච, අ  යා ෙතරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ෙතරස.  කං නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා අ ප යා ස  ත, අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස් සෙය ෙතරස, උප ස ්සෙය නව, ෙරජාෙත , ප  ඡාජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම ස  ත, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  ත, ඉ  ෙය ස  ත, ඣාෙන ස  ත, ම  ෙග ස  ත, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත පඤ් ච, අ  යා ෙතරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ෙතරස.  ච  කං නෙහ ප  චයා නආර  මණප  චයා නඅ ප ප  චයා අන  තෙර ස  ත, සමන  තෙර ස  ත, සහජාෙත නව, අඤ් ඤමඤ ්ෙඤ , ස් සෙය ෙතරස, උප ස ්සෙය නව, ෙරජාෙත , ප  ඡාජාෙත , ආෙසවෙන , ක  ෙම ස  ත, පාෙක එකං, ආහාෙර ස  ත, ඉ  ෙය ස  ත, ඣාෙන ස  ත, ම  ෙග ස  ත, ස  ප  ෙත ,  ප  ෙත පඤ් ච, අ  යා ෙතරස, න  යා ස  ත, ගෙත ස  ත, අ ගෙත ෙතරස  ⋆ ව ෙ  “  → ”   ෙලස ද වා ඇ  වාරය ෙ  පළ  පදයට අදාල ත ය ධ මය  “අෙල භ, ෙ තනා” ආ  ෙලස ඊට පහ  සත්රව ද වා ඇත. එය ගත  ආකාරය න ;     • අෙල භය යන සල ධ මය, සල ධ මය ට ෙහ  ත ෙය  උපකාරෙ .     • අෙල භය යන සල ධ මය, සල ධ මය ට අ ප  ත ෙය  උපකාරෙ .     • ෙ තනාව යන සල ධ මය, සල ධ මය ට සහජාත ත ෙය  උපකාරෙ .     • ෙ තනාව යන සල ධ මය, සල ධ මය ට ක ම ත ෙය  උපකාරෙ .    • ව ව ඇ   “ආර මණප චයා ප තප චයා ස්සෙ  ” යැ  ට, ව ව ඇ ෙර  එය ය  පමණකට ස්තර වශෙය  ෙස යාගත හැක.  
 9  බ → බ  = වස් පය → පස්සනා යා තට 
10 බ →   = වස් පය → පස්සනා සල තට 
11 බ → අ  = වස් පය → අ සලයට  
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  + බ → බ හා අ + බ → බ යන වාරෙදෙ , සලය හා අ සලය ප ඡාජාත ත ය වන ට, අබ කතය ආහාර ත ය  පකයට ත ය ම ෙහ  අබ කතය ඉ ය ත ය   ක මජ පය ට ත ය ම ෙ . අබ කතය ආහාර ෙහ  ඉ ය ෙහ  ත ය වන ට, සලය හා අ සලය ආහාර ෙහ  ඉ ය ෙහ  ත ය භාවයට ෙන පැ ෙ . එම සා ප ඡාජාත ත ය වාර 5ක ෙය න  ගණනාෙ  එය 3  ෙලස ෙගන ඇත. ආහාර හා ඉ ය ත ය  වාර 9ක ෙය න  ගණනාෙ  එය 7  ෙලස ෙගන ඇත.  • අ ප  ක ම පාක යන ත ය  එ ම ෙල තර ඵල වල  ෙ . • ෙහ  සහජාත අඤ්ඤ මඤ්ඤ සස්ය පාක ප ත අ  යන ත ය  එ ම සෙහ ක ස  වස් පය සදහා ෙ . • ෙහ  සහජාත අඤඤ් මඤ්ඤ සස්ය ක ම පාක ආහාර ඉ ය ඣාන ම ග ප ත අ  යන ත ය  එ ම සෙහ ක ස  වස් පය සදහා ෙ . • මා ග සල ෙත  ඵල තට, අන තර සමන තර උප ස්සය ක ම න  ගත යන 

ත ය ශ  ලැෙ . (  → බ) • ආර මණ අ ප  ස්සය උප සස්ය ෙ ජාත ප ත අ  අ ගත යන ත ය ශ  වස් පෙය  එම වස් පය අර කරණ මරනාස න අ සල තට ලැෙ .         
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21 ත ය බඳ තව  ක  

රා ය ෙක ෙය  ආර මණා  ත ය ශ , එම ත ය ෙ  උපකාරෙය  උපදනා ධ ම  ( ෙය ප න), එම ත ය ෙග  උපකාරය  ෙන ලබන ධ ම  ( ත ක), රා ෙය  ද ව ලැෙ . [ රා ය ඝ වශෙය  "ප ඨාන මහා කරණ ස නය - අ ජ  ෙ කාෙ  ච ද මල මහානා " ෙප ෙ  ද වාඇත.]  1-ෙහ ප  චෙය   A- ත ය (ෙහ ) ෙල භ, ෙද ස, ෙම හ, අෙල භ, අෙද ස, අෙම හ B- ෙය ප න (ඵල) • සෙහ ක  71 • ෙම හ ල ෙදෙ  ෙම හ ෛචත ක ෙදක හැර, සෙහ ක  71  ය  ෛචත ක • සෙහ ක තජ ප හා සෙහ ක ස  ක මජ ප C- ත ක (ෙමම ත ෙය  උපකාර ෙන ලබන ධ ම) • අෙහ ක ත ෛචත ක • ෙම හ ල ෙදෙ  ෙම හ ෛචත ක ෙදක • සෙහ ක තජ ප හා සෙහ ක ස  ක මජ ප හැර ඉ  ය  ප I. අෙහ ක තජ ප  II. අෙහ ක ස  ක මජ ප III. වෘ  ක මජ ප IV. අසඤ්ඤස තව ක මජ ප V. ආහාරජ ප VI. ඍ ජ ප VII. බා ර ප  2-ආර  මණප  චෙය   
A- ත ය • ය  ආරම ණ B- ෙය ප න • ය  ත ෛචත ක C- ත ක • ය  ප 

 3-අ ප ප  චෙය  
i-ආර මණා ප  A- ත ය • අ ත-අනාගත-ව තමාන  ග කල  ඉෂඨ් ෂප් න ප 18 • ෙ ෂ ල  ෙදක, ෙම හ ල ෙදක හා ඛසහගත කාය ඤ්ඤාණය යන  5 හැර ඉ   84. • ෙ ෂ, ඉසස්ා, ම ඡ , ච, චා යන ෛචත ක 5 හැර ඉ  ෛචත ක 47. • වන B- ෙය ප න • ෙල භ ල  8, මහා ස   8, ඤාණස ප ත මහා යා  4, ෙල ෙක තර  8, යන  28. • ෙ ෂ, ඉස්සා, ම ඡ , ච, චා, ක ණා, තා යන ෛචත ක 7 හැර, ඉහ  වල ෙයෙදන ඉ  ෛචත ක 45.  C- ත ක • අර  ග ෙක ට අර  ෙන කරන හා ෙන කරන අවස්ථාෙ   ය  ෙල ක ත ෛචත ක. (81 / 52)    • ය  ප 
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 මහ ගත , තමාම මහ බවට ප ව ඇ බැ  අ ව  ග ෙක ට අර  ෙන කර . 
 ෂ්ප න ප 18 අ ස වලට පමණ  අ ප  අර ෙ .  
ii-සහජාතා ප  A- ත ය • ෙම හ ල ෙදක හා හ ෙත පාද ත හැර, අ ප  වන ඉ  ජවන  52. • තම තම අ ප  වන අවස්තාෙ  ඡ ද, ය, මංසා  
 අ ප ව ෙ  ෙහ ක හා ෙහ ක  පම . B- ෙය ප න • ඡ ද, ය, මංසා යන ධ මය ෙග  අ ප ත ය ලබන අවස්ථාෙ   ඉහත ද වනලද ජවන 52. • චාව හැර ඉ  ෛචත න 51. • අ ප ත ය ලබන තජ ප C- ත ක • අ ප  ත ය ෙන ලබන කාම  30, අ ප  ත ය ෙන ලබන අවස්ථාෙ  කාම ජවන 24, මහ ගත පාක 9, සහ එම වල ෙයෙදන ෛචත ක 52. • ඒ ඒ අවස්ථාෙ  අ ප වන ධ මය • අ ප ත ය ෙන  ලබන තජ ප හා ඉ  ය  ප 
 මහ ගත සල හා යා  සැම ටම සහජාතා ප  ත ය ලබ .  4-අන  තරප  චෙය ,  5-සමන  තරප  චෙය  A- ත ය • අර  ත හැර ව ව  89 හා ෛචත ක 52 B- ෙය ප න • අර  ත ස ත ප  ප   89 හා ෛචත ක 52 C- ත ක ය  ප  6-සහජාතප  චෙය  A- ත ය •  89,  ෛචත ක 52 හා සතරමහා ත • පඤ්චෙව කාරෙ  ස ග නා නාමස්ක ධය හා වස් පය B- ෙය ප න •  89,  ෛචත ක 52 හා ය  ප • පඤ්චෙව කාරෙ  ස ග නා නාමස්ක ධය හා වස් පය  7-අඤ් ඤමඤ ්ඤප  චෙය  A- ත ය =  B- ෙය ප න •  89,  ෛචත ක 52 හා සතරමහා ත • පඤ්චෙව කාරෙ  ස ග නා නාමස්ක ධය හා වස් පය C- ත ක • උපාදා ප   
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 අ ප පාක  පඤ්චෙව කාරෙ  ප . C- ත ක • ස ග නා  19 හා ෛචත  35 • ච ෙව කාර ෙ  ඇ වන ත ෛචත ක  • ය  ප   iii-වස්ථාර මණ ෙ ජාත සස්ය ත ය A- ත ය • ෙත  17 වන ත හා උප  වස්  පය B- ෙය ප න • මරණාස න ත ෙ  ත ෛචත ක C- ත ක • පඤ්චෙව කාර මරණාස න ත ෙ  ත ෛචත ක හැර  89, ෛචත ක 52 හා ය  ප  9-උප ස ්සයප  චෙය  i-ආර මණ උප ස්සය ත ය =  ආර මණ අ ප  ත ය ii-අන තර උප ස්සය ත ය =  අන තර ත ය iii-පක උප සස්ය ත ය A- ත ය • අ ත ය  ත ෛචත ක, ය  ප හා ඇතැ  ඥ්ඥ  B- ෙය ප න • ව තමාන ය  ත ෛචත ක C- ත ක • ය  ප  10- ෙරජාතප  චෙය  i-වස් ෙ ජාත ත ය = වස් ෙ ජාත ස්සය ත ය ii-වස්ථාර මණ ෙ ජාත ත ය  =  වස්ථාර මණ ෙ ජාත සස්ය ත ය iii-ආර මණ ෙ ජාත ත ය A- ත ය • ව තමාන ෂප් න ප 18 B- ෙය ප න • පඤ්චෙව කාරෙ  උප න කාම  54, අ ඥ්ඥා  2 • ක ණා තා හැර ෛචත ක 50 C- ත ක • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හා මෙන ධා ව හැර, ඉ   76,  ෛචත ක 52 හා ය  ප   



236                                                                                 නෙම  ධාය !!!  11-ප  ඡාජාතප  චෙය  A- ත ය • අ ප පාක හතර හැර ප ව ප ව උප න  85 හා ෛචත ක 52 B- ෙය ප න • ව ව  හා ඉ ද පව නා  ඒකජ, ජ, ජ හා ච ජ කාය C- ත ක • ය  ත ෛචත ක, අසඤ්ඤස ව ප, ප  ප   හා උප නා ප, බා ර ප  12-ආෙසවනප  චෙය  A- ත ය • ෙල ක ජවන 47 හා ෛචත ක 52 B- ෙය ප න • ඵල ජවන හතර හැර ඉ  ජවන 51 හා ෛචත ක 52 C- ත ක • ථම ජවන වන කාමාචර ජවන 29, ආව ජනා ෙදක, පාක  36, ෛචත ක 52 හා ය  ප  13-ක  මප  චෙය  i-සහජාත ක ම ත ය A- ත ය • ෙ තනා 89 B- ෙය ප න •  89, ෙ තනාව හැර ෛචත  51, තජ ප හා පඤ්චෙව කාර ස  ක මජ ප C- ත ක • ෙ තනා 89, බා ර ප, ආහාර ප, ඍ ජ ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤ්ඤස ව ප   ii-නානා ෂ ක ක ම ත ය A- ත ය • අ ත සලා සල  33  ෙ තනා 33 B- ෙය ප න • පාක  36, ෛචත ක 38 හා ය  ක මජ ප C- ත ක • සලා සල  33, යා  20, ෛචත  52 • තජ ප, ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප  14- පාකප  චෙය  A-  යය • පාක  36 හා ෛචත ක 38 B- ෙය ප න • පාක  36, ෛචත ක 38, ඤ්ඤ  ප හැර තජ ප, ස  ක මජ ප C- ත ක • සලා සල  33, යා  20, ෛචත ක 52 හා ෙමම ව  උපදවන තජ ප • ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤඤ්ස ව ප     



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 237  15-ආහාරප  චෙය  i-නාම ආහාර ත ය A- ත ය • ඵස්ස, ෙ තනා, ඤ්ඤාණ B- ෙය ප න • ය  ත ෛචත ක, තජ ප, ස  ක මජ ප C- ත ක • ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤඤ්ස ව ප  ii- ප ආහාර ත ය A- ත ය • ආහාර-පානය ෙ  ඇ  ඕජාව B- ෙය ප න • ආහාරජ ප C- ත ක • ය  ත ෛචත ක, ආහාරජ ප හැර ඉ  ප  16-ඉ  යප  චෙය  i-සහජාත ඉ ය ත ය A- ත ය • තය, නාම ය, ෙ දනා, ස ධා, ය, ස , ඒක ගතා, ඥාව B- ෙය ප න • ය  ත ෛචත ක, තජ ප, ස  ක මජ ප C- ත ක • ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤඤ්ස ව ප  ii- ෙ ජාත ඉ ය ත ය A- ත ය • සාද ප 5 B- ෙය ප න • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හා ස ව ත සාධාරණ ෛචත ක 7 C- ත ක • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හැර ඉ  ත ෛචත ක හා ය  ප  iii- ප ය A- ත ය • ය පය B- ෙය ප න • ය පය හැර ඉ  ක මජ ප C- ත ක • ය  ත ෛචත ක, ය පය, ක මජ ප හැර ඉ  ප  17-ඣානප  චෙය  A- ත ය • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හැර ඉ   79  ඇ  ත ක, චාර, , ෙ දනා, ඒක ගතා 



238                                                                                 නෙම  ධාය !!!  B- ෙය ප න • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හැර ඉ   79 හා ෛචත ක 52 • තජ ප, ස  ක මජ ප C- ත ක • පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 හා ස ව ත සාධාරණ ෛචත ක 7 • ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤඤ්ස ව ප   18-ම  ගප  චෙය  A- ත ය • සෙහ ක  71  ත ක, ය, ඒක ගතා, ස , පඤ්ඤා, , ස මා වාචා, ස මා ක ම ත, ස මා ආ ව B- ෙය ප න • සෙහ ක  71 හා ෛචත ක 52 • සෙහ ක තජ ප, සෙහ ක ස  ක මජ ප C- ත ක • අෙහ ක  18,  ඡ දය හැර අෙහ ක වල අ  යසමාන ෛචත ක 12 • සෙහ ක තජ ප හා සෙහ ක ස  ක මජ ප හැර ඉ  ය  ප  19-ස  ප  තප  චෙය  A- ත ය = B- ෙය ප න = ය  ත ෛචත ක C- ත ක = ය  ප  20-  ප  තප  චෙය  i-සහජාත ප ත ත ය A- ත ය • අ ප පාක  4, අරහ  ත, පඤ්ච ඤ්ඤාණ  10 යන  හැර පඤ්චෙව කාරෙ  උප න  75 හා ෛචත ක 52 • පඤ්චෙව කාරෙ  ස ග නා නාමස්ක ධය හා වස් පය B- ෙය ප න • තජ ප, ස  ක මජ ප • පඤ්චෙව කාරෙ  ස ග නා නාමසක් ධය හා වස් පය C- ත ක • වෘ  කාලයට අය  ය  ත ෛචත ක • ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, බා ර ප, වෘ  ක මජ ප, අසඤඤ්ස ව ප  ii-ව  ෙ ජාත ප ත ත ය = ව  ෙ ජාත සස්ය ත ය iii-වස්ථාර මණ ෙ ජාත ප ත ත ය = වස්ථාර මණ ෙ ජාත ස්සය ත ය iv-ප ඡාජාත ප ත ත ය =  ප ඡාජාත ත ය  21-අ  ප  චෙය   24-අ ගතප  චෙය . 1-සහජාත අ  2- ව  ෙ ජාත අ  ත ය = ව  ෙ ජාත සස්ය ත ය 3- වස්තවාර මණ ෙ ජාත අ  ත ය = වස්තවාර මණ ෙ ජාත ස්සය ත ය 4-ආරා මණ ෙ ජාත අ  ත ය = ආරා මණ ෙ ජාත ත ය 5-ප ඡාජාත අ  ත ය =  ප ඡාජාත ත ය 6-ආහාර අ  ත ය = ප ආහාර ත ය 
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 A-කාලෙ දය 1-ව තමාන කාලෙ  පමණ  ත වන ත ය  15 . ෙහ / සහජාත/ අඤ්ඤමඤ්ඤ/ ස්සය/ ෙ ජාත/ ප ඡාජාත/ පාක/ ආහාර/ ඉ ය/ ඣාන/ ම ග/ ස ප ත/ ප ත/ අ / අ ගත   2-අ තකා ක ත ය  5 . අන තර/ සමන තර/ ආෙසවන/ න / ගත  3-ව තමාන හා අ ත ත ශ ය ක ම ත යට පමණ  ඇත.  4-අ ත අනාගත ව තමාන හා කාල ත ත ය  3 .  ආර මණ/ අ ප / උප සස්ය • වානය හා ඥ්ඥ  හ ෙ  ෙමම ත ය න කාල ත බවට ප ෙ .  B-ජනකා  ෙ දය 1-ජනක හැ යාව පමණ  ඇ  ත ය  8 . අන තර/ සමන තර/ අන තර උප සස්ය/ පක ප ස්සය/ ආෙසවන/ නානා ෂ ක ක ම/ න / ගත   2-උපස්ථ භක හැ යාව පමණ  ඇ  ත ය  1 . = ප ඡාජාත ත ය  • ඉ  ය  ත ය ට ජනක හා උපස්ථ භක හැ යාව ඇත.  C- ත ය වන හා ෙන වන අවසථ්ා 1-සෑම නාම පයකටම  ත වන ත ය  4 .   සහජාත/ සස්ය/ අ / අ ගත (මහාසහජාත හතර)  2-අවස්ථා ලව නාම පය ට ත වන ත ය  10 . ෙහ / සහජාතා ප / අඤ්ඤමඤ්ඤ/ ක ම/ පාක/ ආහාර/ ඉ ය/ ඣාන/ ම ග/ ප ත  3-නාම ධ මවලට පමණ  ත වන ත ය  12 .    ආර මණ/ ආර මණා ප / අන තර/ සමන තර/ අන තර උප ස්සය/ ආර ම ප සස්සය/ පක ප සස්ය/ ෙ ජා/ ආෙසවන/ ස ප ත/ න / ගත  4- ප ධ මවලට පමණ  ත වන ත ය  1 . = ප ඡාජාත  D-නාම ප එ ෙනකාට ත ම 1- ත ය පය  පමණ  ප ධ මයකට පමණ  ත  6 .     පාහාර ත ය/ ප ය ත ය/ පාහාර අත  ත ය/ ප ය අ  ත ය/ පාහාර අ ගත ත ය/ ප ය අ ගත ත ය 



240                                                                                 නෙම  ධාය !!!  2- ත ය පය  පමණ  නාම ධ මයකට පමණ  ත  1 . ෙ ජාත ත ය [ ෙ ජාත යටෙ  ගැෙනන ය  ත ය  13 .]  3- ත ය නාමය  පමණ  නාම ධ මයකට පමණ  ත  7 . අන තර/ සමන තර/ අන ත ප සස්ය/ ආෙසවන/ ස ප ත/ න / ගත  4- ත ය නාමය  පමණ  ප ධ මයකට පමණ  ත  1 . = ප ඡාජාත ත ය (ප ඡාජාත අ / ප ඡාජාත අ ගත)  5- ත ය නාමය  පමණ  නාම- ප ධ මය ට ත  12 .   ෙහ / සහජාතා ප / ක ම/ පාක/ නාමාහාර/ සහජා ය/ ඣාන/ ම ග/ නාමාහාර අ / සහජා ය අ / නාමාහාර අ ගත/ සහජා ය අ ගත   6- ත ය නාම- පය  නාම ධ මයකට පමණ  ත  4 .  ආර මණ/ ආර මණා ප / ආර ම ප සස්සය/ පක ප සස්ය  7- ත ය නාම- පය  නාම- ප ධ මය ට ත  6 . සහජාත/ අඤ්ඤමඤ්ඤ/ සහජාත ස්සය/ ප ත/ සහජාත අ / සහජාත අ ගත  E-ඒ ඒ භවය  ලැෙබන ත ය  1-පඤ්චෙව කාර භවෙ  ය  ත ය  ලැෙ . 2-ච ෙව කාර භවෙ  ෙ ජාත/ ප ඡාජාත/ ප ත ත ය  හැර ඉ  ත ය  ලැෙ . 3-ඒකෙව කර භවෙ  සහජාත/ අඤ්ඤමඤඤ්/ සස්ය/ ක ම/ ඉ ය/ අ / අ ගත යන ත ය  ලැෙ . 4-බා ර ෙල කෙ  සහජාත/ අඤ්ඤමඤ්ඤ/ ස්සය/ අ / අ ගත යන ත ය  ලැෙ .  
 ත ය බඳ තව  ක  
 • ත ය සහතර ත ය අට  යටෙ  සං හකර දැ ම 1-ආර මණ ත ය 2-සහජාත ත ය  ෙහ , සහජාතා ප , සහජාත, අඤ්ඤමඤ්ඤ, සහජාත ස්සය, සහජාත ක ම, පාක, සහජාත ආහාර, සහජාත ඉ ය, ඣාන, ම ග, ස ප ත, සහජාත ප ත, සහජාත අ , සහජාත අ ගත. 3-උප සස්ය ආර ම ණා ප , අන තර, සමන තර, උප සස්ය, ආර මණ උප ස්සය, ආෙසවන, බලව  නානා ෂ ක ක ම, න , ගත. 4- ෙ ජාත ෙ ජාත සස්ය, ෙ ජාත, ෙ ජාත ඉ ය, ෙ ජාත ත, ෙ ජාත අ , ෙ ජාත අ ගත. 5-ප ඡාජාත ප ඡාජාත, ප ඡාජාත ප ත, ප ඡාජාත අ , ප ඡාජාත අ ගත. 6-ක ම - නානා ෂ ක ක ම 7-ආහර   කබ කාර ආහාර, ආහාර අ , ආහාර අ ගත. 8-ඉ ය ප ය, ඉ ය අ , ඉ ය අ ගත. 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 241  • වන සහ ඥ  ත ය ෙග  හටෙන ග , න  වන සහ ඥ ට ආර මණ හා ආර මණ අ ප  වශෙය  ත ය ෙ  හැ යාව ඇත.  • ත ය භාගෙ  එන ප ෙක ටස ්සෙහ ක තජ ප, අෙහ ක තජ ප, සෙහ ක ස  ක මජ ප, අෙහ ක ස  ක මජ ප, බා ර ප, ආහාරජ ප, ඍ ජ ප, අසඤ්ඤස ව ක මජ ප, වෘ  ක මජ ප.  • ඒකජ කාය = ක මජ ප / ජකාය = ක මජ ඍ ජ ප  ජකාය = ක මජ ඍ ජ තජ ප / ච ජ කාය = ක මජ ඍ ජ තජ ආහාරජ ප  • එ  එ  ධ ම ත ය වන හා ෙන වන ආකාර -අෙම හය = ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඣාන ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  20 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -අෙල භ, අෙද ස =  ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ෙල භ, ෙම හ = ෙ ජාත, ක ම, පාක, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  17 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ෙද සය = අ ප , ෙ ජාත, ක ම, පාක, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  16 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ඡ දය, සඤ්ඤා = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  17 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - ත = ෙහ , ෙ ජාත, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  20 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - ය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඣාන ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ෙ දනාව = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ඵසස් = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ෙ තනාව = ෙහ , ෙ ජාත, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - ත කය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - චාරය, ය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ඒක ගතා = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  20 ආකාරෙය  ත ය ෙ .  -ස ධාව = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -ස ය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඣාන, ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  19 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -නාම ය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - ර  = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  18 ආකාරෙය  ත ය ෙ . 



242                                                                                 නෙම  ධාය !!!  - , ඔ ත ප ආ  ඉ  සල ධ ම = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  17 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - ය = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, පාක, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  17 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -අ ක, අෙන ත ප, මාන, න ධ, උ ද ච = ෙහ , ෙ ජාත, ක ම, පාක, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  16 ආකාරෙය  ත ය ෙ . - චා, ඉසස්ා, ම ඡ , ච = ෙහ , අ ප , ෙ ජාත, ක ම, පාක, ආහාර, ඉ ය, ඣාන, ම ග ආකාරෙය  ත ය ෙන ෙ . ඉ  15 ආකාරෙය  ත ය ෙ . -මහා ත හතර = ආර මණ, ආර මණ අ ප , සහජාත, අඤ්ඤමඤ්ඤ, ස්සය, ආර මණ උප සස්ය, ෙ ජාත, අ , අ ගත යන 9 ආකාරය ෙග  ත ය ෙ .  -වස් පය = ආර මණ, ආර මණ අ ප , සහජාත, අඤ්ඤමඤ්ඤ, ස්සය, ආර මණ උප සස්ය, ෙ ජාත, ප ත, අ , අ ගත යන 10 ආකාරය ෙග  ත ය ෙ . -ච ඛායතනය = ආර මණ, ආර මණ අ ප , ස්සය, ආර මණ උප සස්ය, ෙ ජාත, ඉ ය, ප ත, අ , අ ගත යන 9 ආකාරය ෙග  ත ය ෙ . - ප, ස ද, ග ධ, රස = ආර මණ, ආර මණ අ ප , ආර මණ උප සස්ය, ෙ ජාත, අ , අ ගත යන 6 ආකාරය ෙග  ත ය ෙ . -කබ කාර ආහාර = ආර මණ, ආර මණඅ ප , උප සස්ය, ආහාර, අ , අ ගත යන 6 ආකාරය ෙග  ත ය ෙ .  -මහා සහජාත හතර (සහජාත, සස්ය, අ , අ ගත) -ම ම සහජාත හතර (අඤ්ඤමඤ්ඤ පාක ස ප ත ප ත) - ඩා සහජාත හත (ෙහ  අ ප  ක ම ආහාර ඉ ය ඣාන ම ග)  • එකවර ත ය වන ත ය  (සභාග ත ය ) 1-ෙහ   මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ෙහ  අ ප  ඉ ය ම ග (12) 2-ආර මණ  A-ආර මණ, ෙ ජාත, අ , අ ගත (4) B-ආර මණ, අ ප , ස්සය, උප ස්සය, ෙ ජාත, ප ත, අ , අ ගත. (8) 3-අ ප  A-ඡ දය = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + අ ප  (9) B- ය = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + අ ප , ඉ ය, ම ග (11) C- ත = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + අ ප , ආහාර, ඉ ය (11) D- මංසා = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ෙහ  අ ප  ඉ ය ම ග (12) E-ආර මණා ප  = ආර මණ, අ ප , ස්සය, උප ස්සය, ෙ ජාත, ප ත, අ , අ ගත. (8)  4-අන තර A-අන තර. සමන තර, උප ස්සය, න , ගත (5) B-අන තර. සමන තර, උප ස්සය, ආෙසවන, න , ගත (6) C-අන තර. සමන තර, උප ස්සය, ක ම, න , ගත (6)  5-සහජාත A-මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤ්ඤ, පාක, ස ප ත (7) B- මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤ්ඤ (5) C- මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤ්ඤ, පාක, ප ත (7) 



                   නෙම  ධාය !!!                                                                                 243  6-A-වස්  ෙ ජාත ස්සය = ස්සය, ෙ ජාත, ඉ ය, ප ත, අ , අ ගත. (6)    B-වස්ථවාර මණ ෙ ජාත ස්සය = ආර මණ, අ ප , සස්ය, උප සස්ය, ෙ ජාත, ප ත, අ , අ ගත. (8)  7-උප සස්ය  A-ආර මණ = ආර මණ, අ ප , අප සස්ය (3) B- කෘ  අප සස්ය  8-ප ඡාජාත = ප ඡාජාත, ප ත, අ , අ ගත (4) 9-ආෙසවන = අන තර. සමන තර, උප සස්ය, ආෙසවන, න , ගත (6) 10-ක ම A-සහජාත = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ක ම, ආහාර (10) B-නානා ෂ ක = අන තර, සමන තර, උප සස්ය, ක ම, න , ගත (6) 11- පාක = පාක, අඤ්ඤමඤ්ඤ, ස ප ත (3) 12-ආහාර  A- පාහාර = ආහාර, අ , අ ගත (3) B-නාම ආහාර = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + අ ප , ක ම, ආහාර, ඉ ය (12) 13-ඉ ය A- ෙ ජාත ඉ ය = ස්සය, ෙ ජාත, ඉ ය, ප ත, අ , අ ගත. (6) B-නාම ඉ ය = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ෙහ  අ ප  ආහාර ඉ ය ඣාන ම ග (14) 14-ඣාන = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ඉ ය ඣාන ම ග (11) 15-ම ග = මහාසහජාත 4 + මධ සහජාත 4 + ෙහ  අ ප  ඉ ය ඣාන ම ග (13) 16-ස ප ත = මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤඤ් පාක ස ප ත (7) 17- ප ත A- ප = 1- මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤඤ් ප ත (6)               2- ආර මණ, අ ප , සස්ය, උප ස්සය, ෙ ජාත, ප ත, අ , අ ගත. (8) B-නාම = 1- මහාසහජාත 4 + අඤ්ඤමඤඤ් පාක ප ත (7)                2- ප ඡාජාත ප ත අ  අ ගත (4)  • ආරම ණ 
1-කාමාචර සලය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
2- පාවචර සලය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
3-අ පාවචර සලය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ පාවචර සලයට, අ සලයට, අ පාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට, අ පාවචර යාවට අර ෙ . 
4-ෙල ෙක තර සලය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
5-අ සලය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
6-කාමාවචර පාකය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
7- පාවචර පාකය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 



244                                                                                 නෙම  ධාය !!!  8-අ පාවචර පාකය → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
9-ෙල ෙක තර පාක → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
10-කාමාවචර  යාව → කාමාචර සලයට, පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, අ සලයට, කාමාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
11- පාවචර යාව → පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට අර ෙ . 
12-අ පාවචර යාව → පාචර අ ඤ්ඤා සලයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට, අ පාවචර යාවට අර ෙ  . 
13- පාර මණය → කාමාචර සලයට, පාචර සලයට, අ සලයට, කාමාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර යාවට අර ෙ . 
14- වන → කාමාචර සලයට  (ෙග ), පාචර අ ඤ්ඤා සලයට (ෙසකා ඤ්ඤා), කාමාවචර යාවට, පාවචර අ ඤ්ඤා යාවට (අෙසකා ඤ්ඤා), ෙල ෙක තර සලයට, ෙල ෙක තර පාකයට අර ෙ . 
15-පඤ්ඤ  → කාමාචර සලයට, පාචර සලයට, අ පාවචර සලයට, අ සලයට, අ පාවචර පාකයට, අ පාවචර පාකයට, කාමාවචර යාවට, පාවචර යාවට, අ පාවචර යාවට අර ෙ .               
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250                                                                                 නෙම  ධාය !!!   ෙමම ෙප ත සැක ෙ  ස් වා  ය  සල ශ ය ය  ස වය ටම අ ෙම ද  කර . අ ෙම ද  ෙව වා!!!. අ ෙම ද ව ය  ස වෙය  ව  සැනෙස වා !!!.  ය  ස වෙය  වප  ෙව වා !!!   ස ධ මය ෙල ව ල ෙබ ෙහ කාල  බැබෙළවා !!! 
                           


