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  *  පූජ්‍ය ෙළංහ ොඩ ඤාණවි ාරි හිමි. 

 

 

 
 

 
# වෙනත් ව ොත් සහ PDF File ලබාගැනීම සඳහා 
පිවිවසන්න 
 
  http://www.sudhammasabha.com 
 
 

 

 
පිං කැමතිහයෝ හමම හපොත් මුද්‍රණයකර 

හනොමිහේ හෙදා හදත්වා !!! 

http://www.sudhammasabha.com/


3 
 

 

 
නහමෝ තසස් භ වහතෝ අර හතෝ සම්මාසම්බුද්ධසස් !!! 

 

හ ේතු-ඵල ද ම 
              සෙණක් ඝණ බුදුරැසින් වලොෙ නහො, දහම් අමාදහරින් 
සියලු සතුන්වේ හදෙත් නිොලූ ශ්‍රී සුගත තථාගත ශාඛ්‍ය සිිංහ 
වගෞතම සම්මා සම්බුදුරජාණන්-ෙහන්වසේට නමස්කාරවේො !!!.  
වගෞතම බුද්ධරාජයාවණෝ මින් අවුරුදු සාරාසිංඛ්‍ය කල්  
ලක්ෂයකට ව ර දී ිංකර භාගයෙතුන්වේ සිරි ාමුල ෙැඳෙැටී 
දිවිපුදා, තම අතට ත් සදාකාලික් නිෙන් සැ  අ වේ දුකදැක 
අතහැරදමා බුදුබෙ ප්‍රාර්ථනා කලවසේක. එතැන්  ටන් 
සසරකතරට බැස වෙවහස වනොබලා දුක්වනොබලා 
 ාරමීපුරමින්, වම් ඇසය් වම් මස්ය යැයි වනොසිතා, තම සරීර 
වකොටස් වමන්ම ජීවිතය ද. වියලීගිය තණවකොල  රඬැල් 
හැරදමන්නාක් වමන් ද, සිත්පිත් නැත්තකු වමන් ද,  ැමිනි 
 ැමිණි අයට කැමති කැමති සියලුවද් දන්වදමින්, ඒ සියලු දුක 
අ වෙනුවෙන් සිතින් දරාගත්වසේක. වමවසේ මහදුක්විඳ  ාරමීපුරා 
වෙසඟව ොවහොදින මුලු වලොෙ බබුළුො බුදුවූ 
බුද්වධෝත්තමයාවණෝ අ ට කීවේ කුමක්ද ? 
 
නහී සීලෙතිං වහේතු,  උප් ජ්ජන්ති තථාගතිං 
අට්ඨක්ඛ්‍රා තීණි දානි,  සම්බුද්වේන  කාසිතා 
 
( සීලෙතිං වහේතු තථාගතිං නහි උප් ජ්ජන්ති, අට්ඨක්ඛ්‍රා 
තීණි දානි,  සම්බුද්වේන  කාසිතා = වලොක සත්ෙයා 
සිල්ෙත්කිරීමට තථාගතයන් නූ දින්වන්ය, අක්ෂර අටකින්යුතු 
තුන් දයක් සම්බුදුන් ප්‍රකාෂකලවසේක, අෙවබෝධකරවීමට 
උත්සහකවල්ය. ) 
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    ඒ වද්ශනාකලාවූ  ද තුනනම් “අනිච්ච දුක්ඛ්‍ අනත්ත” යන 
 ද තුනයි. වලොෙඇති සියලු වද් වම් තුන් දයට ඇතුලත්කර 
වහේතු-ඵල සහිතෙ මැනවින් වද්ශනාකවල්ය. වමම අනිතය-
අනාත්ම සේභාෙය මැනවින් ෙටහාගත හැක්වක් වහේතු-ඵලය 
 දනම්කරවගන එය හැදෑරීවමනි. එහි අෙසන් ප්‍රතිථිලය 
සදාකාලික සැනසිල්ල නම්වූ නිෙනයි. 
 
සබ්වබ් සිංඛ්‍ාරා අනත්තාති, යදා  ඤ්ඤාය  සස්ති; 
අථ නිබ්බින්දතී දුක්වේ, එස මේවගෝ විසුද්ධියා. 
 
( යම් දෙසක සියලු සිංසක්ාරවයෝ අනාත්ම යැයි නුෙණින් දකියිද, 
එවිට දුවකන් එවතරවෙයි, වමය විසුද්ධිවේ මගයි. ) 
 
රූ ිං භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං, වයෝපි වහේතු වයෝපි  ච්චවයෝ රූ ස්ස 
උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ, අනිච්ච සම්භූතිං භික්ඛ්‍වේ, රූ ිං 
කුවතෝ නිච්චිං භවිස්සති. ( මහවණණි!, රු ය අනිතයය, යම් 
වහේතුෙක් යම් කරුණක් රූ යාවේ ඉ දීමට වහේතුවූොද, එම 
වහේතුෙ එම කරුණද අනිතයය,   එබැවින් මහවණනි! වම් 
අනිතයවූ වහේතුන්වගන් හටගත් රූ ය වකවසේ නිතය ෙන්නද, 
එයත් අනිතයමය. ) 
 
    භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ දම්සක් වදසුවම්  ටන් වහේතු-ඵල 
ෙශවයන් වලෝකධර්මයන් විස්තරකරමින්, එහි අනිතය දුක්ඛ්‍ 
අනාත්ම ලක්ෂණ ප්‍රකටකරමින් දහම් වදසීය. එබැවින් අස්සජි 
මහරහතන්ෙහන්වසේ ද, “ තථාගතයන් ෙහන්වසේ වදසන දහම 
කෙර ආකාරද ?” යැයි උ තිසස් පිරිෙැජිතුමා ඇසූවිට වම් ගාථාෙ 
කීය. 
 
වය ධම්මා වහේතුප් භො,  වත්සිං වහේතුිං තථාගවතෝ ආහ; 
වත්සඤච් වයෝ නිවරෝවධෝ, එෙිං ොදී මහාසමවණෝ. 
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( යම් ධර්මසමූහයක් වහේතූන් නිසා හටගනීද  ෙතීද, ඔවුන්වේ ඒ 
වහේතු  තථාගතයන් ෙහන්වසේ වද්ශනාකලවසේක, ඒ 
ධර්මසමූහයාවේ යම් නිවරෝධයක් - අෙසන්වීමක් වේද, එයද 
තථාගතයන් ෙහන්වසේ වද්ශනාකලවසේක. මහාශ්‍රමණයාවණෝ 
වමෙැනි වද්ශනා ඇත්වතකි. ) 
 
       භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වම් වහේතු-ඵල දහම ආර්ය සතය 
ක්‍රමය,  ටිච්ච සමුප් ාද ක්‍රමය සහ  ට්ඨාන ක්‍රමය වලස 
තුන්ආකාරයකින් වද්ශනාකවල්ය. ආර්යය සතයය ක්‍රමවේදී 
දුකට වහේතුෙ තණ්හාෙ ෙශවයන් දක්ො ඇත.  ටිච්චසමුප් ාද 
ක්‍රමවේදී එක් වහේතුෙක හා එක් ඵලයක සම්බන්ධතාෙය 
දක්ෙමින් වහේතු-ඵල  රම් රාෙක් දක්ොඇත.  ට්ඨානවේදී 
වනොවයක් වහේතුෙලින් වනොවයක් ඵල ලැවබන ආකාරය 
දක්ෙමින්, වහේතු-ඵල සම්බන්දතාෙය විසත්ර ෙශවයන් හා 
ගැඹුරින් ශක්ති විසිහතරක් උ වයෝගී-කරගනිමින් දක්ොඇත. 
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02. හ ේතු-ඵලය සරලව  ඳුනා නිමු. 

 
            හනක් දැල්වෙන ආකාරය සිතාබලමු.  හනක් 
දැල්වෙන විට කරුණු කිහි යක් එක්වී එය සිදුවේ. 1  හන  2 
වතල්  3  හන්තිරය  4 ඔක්සිජන් ොයුෙ(O2 )  5 අෙශයය 
උෂ්ණය. අ ට  හන් දැල්ල ව වනනුවේ වතල් හා  හන්තිරය 
ඔක්සිජන් ොයුෙ හමුවේ දැවීයාවම් ප්‍රතිඵලයක් වලසය. වමහිදී 
වතල් දැවී අෙසන්වී අ ට දැල්ල ව වනනො වනොවේ, වතල් 
දැවෙන විටම  හන් දැල්ල ව වන්. එනම් වතල්දැවීම නම් 
වහේතුවෙන්  හන් දැල්ල නම් ඵලය එවෙවල්ම ඇතිවේ. වමම 
අෙස්තාවේ දී වහේතුෙ හා ඵලය එකම වමොවහොතක ඇතිබෙ 
ෙටහාගැනීමට උත්සහකලයුතුය. වමම වහේතු-ඵල සම්බන්ධය 
සරලෙ වමවසේ දැක්විය හැක.  
 

 ළමු 
සම්බන්දය 

වහේතු »»» 1  හන   
2 වතල්   
3  හන්තිරය   
4 ඔක්සිජන් ොයුෙ(O2 )   
5 අෙශයය උෂණ්ය 

ඵලය »»»  වතල් දැවීම 

වදෙන 
සම්බන්දය 

වහේතුෙ »»»  වතල් දැවීම 
ඵල »»»  හන් දැල්ල  

  හන් ආවලෝකය 
 
වමහි  ළමුෙ දක්ොඇති අෙසථ්ාවේ වතල් දැවීම නම් ඵලය, 
වදෙනුෙ දක්ොඇති අෙසථ්ාවේදී වහේතුෙ බෙට  ත්වී  හන් 
දැල්ල නම් ඵලය ලබාවද්. වමවසේ එක් එක් වහේතුෙලින් ඇතිෙන 
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ඵල නැෙත තෙත් වදයක් ඇතිකිරීමට වහේතුෙනබෙ ෙටහාගත 
යුතුය. 
 
 හනක් දැල්වීවම් දී වමම අෙසථ්ා වදකම ෙර්තමාන අෙස්ථා 
ෙශවයන් ගතහැක. මීට අමතරෙ වමම ෙර්තමාන අෙසථ්ාවේ 
සිදුවනොෙන අතීත සිදුවීම් කිහි යක් ද වමම  හන දැල්වීමට 
උ කාරවේ. එනම් 

ප නක් සෑදීම    ප න් තිර සෑදීම      හතේ හිඳීම 
 
වමම ක්‍රියා තුනම  හන දැල්වීමට වබොවහෝ  ැය වහෝ දින වහෝ 
ගනනකට ව ර සිදුවූ සිදුවීම්ය.  නැෙත අ ට වහේතු-ඵල 
සම්බන්දය වමවසේ දැක්විය හැක. 
 

අතීත වහේතු-ඵල සම්බන්දය 

හ ේතු ඵල 

මැටි  හන සාදන්නා  හන 

1 කපු පුලුන් 
2  හන් තිර සාදන්නා 

 හන් තිර 

1 ව ොල් වගඩි 
2 වතල්හිඳින්නා 

වතල් 

 

ෙර්තමාන වහේතු-ඵල සම්බන්දය 

හ ේතු ඵල හ ේතු ඵල 

1  හන    
2 වතල්     
3  හන්තිරය 
4 ඔක්සිජන් ොයුෙ(O2) 
5 අෙශයය උෂණ්ය 

වතල් 
දැවීම 

වතල් 
දැවීම 

 හන් දැල්ල  
 
 හන් 
ආවලෝකය 
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වම්අනුෙ  හන්දැල්ල නම් ප්‍රතිඵලය ඇතිවීමට ෙර්තමාන 
වහේතුවමන්ම අතීත වහේතු ද එක්වූබෙ ෙටහාගතයුතුය. වමම 
වහේතු-ඵල සම්බන්දය සරලෙ වමවසේ වබදා දැක්විය හැක. 
 

1-ෙර්තමාන වහේතු     ෙර්තමාන ඵල 
2- අතීත වහේතු            ෙර්තමාන ඵල 
3-අතීත හා ෙර්තමාන වහේතු     ෙර්තමාන ඵල 
4-අතීත හා ෙර්තමාන වහේතු     අනාගත ඵල 

 

 

හ ේතු ඵල සම්ෙන්ධය - පටිච්චසමුප්පාද ක්‍රමය. 
 
භෙකතවරන් මිවදනු කැමැත්වතෝ ඒ සඳහා  ාරමී ධර්ම පුරති. 
වමහි වහේතු-ඵල දහම ඉවගනීම විවශේෂවයන්ම ප්‍රඥා 
 ාරමිතාෙට ඇතුලත්වේ. වහේතු-ඵල දහම ඉවගනීමත් සමග 
වලෝකවේ සැබෑ ස්ෙභාෙය වත්රුම් යෑවමන් වනක්ඛ්‍ම්ම 
සිංකල් නා ඇතිවේ. එය වනක්ඛ්‍ම්ම  ාරමිතාෙ ඇතුලු අනිත් 
 ාරමිතාෙන් සුෙවසේ පුරාගැනීමට අෙකාශය සලසාවදයි. 
ව ළදහවම් වබොවහෝ තැන්ෙල වහේතු ඵල සම්බන්ධය 
 ටිච්චසමුප් ාද ක්‍රමය අනුෙ දක්ො ඇත. එහි එක් ක්‍රමයක් 

සිංයුක්ත නිකාවේ හලෝක සූත්‍රහේ වමවසේ දක්ො ඇත. 
 
 ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ ? චක්ඛුඤ්ච 
 ටිච්ච රූවප් ච උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං. තිණ්ණිං  සිංගති 
ඵස්වසෝ. ඵස්ස ච්චයා වේදනා; වේදනා ච්චයා තණ්හා; 
තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං; උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ; භෙ ච්චයා 
ජාති; ජාති ච්චයා ජරාමරණිං වසෝක- රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-
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වදෝමනස්සු ායාසා සම්භෙන්ති. අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, 
වලෝකස්ස සමුදවයෝ. 
 
 සරල හත්රුම 
 ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ ? (මහවණනි! 
වමහි වලෝකවේ හටගැනීම නම් කුමක්ද ? ) චක්ඛුඤ්ච  ටිච්ච 
රූවප් ච (ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් රූ යත් වහේතුකරවගන) 
උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇසින් රූ  දැනගැනීවම් සිත 
උ දියි) තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ (ඒ තිවදනාවේ එක්වීම 
ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි) ඵස්ස ච්චයා වේදනා 
(ස් ර්ශය වහේතුවී වේදනාෙ ඇතිවේ) වේදනා ච්චයා තණ්හා 
(වේදනාෙ වහේතුවී තණ්හාෙ ඇතිවේ) තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං 
(තණ්හාෙ වහේතුවී උ ාදාන ඇතිවේ) උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ 
(උ ාදාන වහේතුවී භෙය ඇතිවේ) භෙ ච්චයා ජාති (භෙය 
වහේතුකරවගන ජාතිය ඇතිවේ [නැෙත නැෙත උප් ත්තීන් 
ඇතිවේ] ) ජාති ච්චයා (ඉ දීවම් වහේතුවෙන්) ජරාමරණිං 
(ජරා-මරණ) වසෝක- රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා 
(වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස ) 
සම්භෙන්ති (හටගනිති) අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස 
සමුදවයෝ (මහවණනි! වමය වලෝකවේ හටගැනීම නම් වේ. ) 
 
විස්තර වශහයන් හත්රුම.   
• කතමිං තිං රූ ිං චක්ඛ්‍ායතනිං ?    
යිං චක්ඛුිං චතුන්නිං මහාභූතානිං උ ාදාය  සාවදෝ 
අත්තභාෙ රියා න්වනෝ, වේන චක්ඛුනා රූ ිං  ස්සි ො 
 ස්සති ො  ස්සිස්සති ො, චක්ඛුිං වප්තිං චක්ඛ්‍ායතනිං වප්තිං 
චක්ඛුධාතු වප්සා චක්ඛුන්ද්‍රියිං වප්තිං වලෝවකෝ වප්වසෝ ද්ොරා 
වප්සා සමුද්වදෝ වප්වසෝ වඛ්‍ත්තිං වප්තිං ෙත්ථිං වප්තිං 
වනත්තිං වප්තිං නයනිං වප්තිං ඔරිමිං තීරිං වප්තිං සුඤ්වඤෝ 
ගාවමෝවප්වසෝ – ඉදිං තිං රූ ිං චක්ඛ්‍ායතනිං. 
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F කතමිං තිං රූ ිං චක්ඛ්‍ායතනිං ? (ඒ චක්ඛ්‍ායතන නම්වූ 
රූ ය කුමක්ද ?) 
යිං චක්ඛුිං (යම් ඇසක් [වේද]) චතුන්නිං මහාභූතානිං උ ාදාය 
 සාවදෝ ([එය] සතර මහාභූතයන් ඇසුවරන් ඇතිවූොවූ ප්‍රසාද 
ස්ෙභාෙයක් වේ.) අත්තභාෙ රියා න්වනෝ (ආත්ම භාෙය 
ඇසුරුකර  ෙතින්නාවූ / මම මවේ යන හැඟීම වගනවදන්නාවූ 
[රූ ධර්මයක් වේ.]) වේන චක්ඛුනා (යම් ඇසකින්) රූ ිං 
(රූ යන්)  ස්සි ො (දුටුවේ වහෝ)  ස්සති ො (දකියි වහෝ) 
 ස්සිස්සති ො (දකින්වන් වහෝ [වේද]) චක්ඛුිං වප්තිං (වමය 
ඇස නම්වේ) චක්ඛ්‍ායතනිං වප්තිං (වමය චක්ඛ්‍ායතනය 
නම්වේ) චක්ඛුධාතු වප්සා (වමය චක්ඛුධාතුෙ නම්වේ) 
චක්ඛුන්ද්‍රියිං වප්තිං (වමය චක්ඛුන්ද්‍රියිං නම්වේ) වලෝවකෝ 
වප්වසෝ (වමය සිවඳන බිවඳන ස්ෙභාෙය ඇතිවහයින් වලෝකය 
නම්වේ) ද්ොරා වප්සා (රූ ාරම්මණ සිතට ඇතුලුෙන 
තැනවහයින් වමය වදොර නම්වේ) සමුද්වදෝ වප්වසෝ 
(කිසිකවලක රූ ාරම්මණයන්වගන් තෘප්තිමත්කල වනොහැකි 
බැවින් වමය මහමුහුද නම්වේ) වඛ්‍ත්තිං වප්තිං (ඵස්ස වේදනා 
ආදිය උ දනා තැන බැවින් වමය වකත නම්වේ) ෙත්ථිං වප්තිං 
(ඵස්ස වේදනා ආදිය පිහිටා සිටින තැන බැවින් වමය ෙත්ථ 
නම්වේ) වනත්තිං වප්තිං (වලෝකය දක්ෙමින් ඉදිරියට 
වගනයන බැවින් වමය වන්ත්‍ර නම්වේ) නයනිං වප්තිං 
(වලෝකය දක්ෙමින් ඉදිරියට වගනයන බැවින් වමය නයන 
නම්වේ) ඔරිමිං තීරිං වප්තිං (උ ාදානයන් ඇතිකරන බැවින් 
වමය වමවතර නම්වේ [එවතර නම් නිෙනයි]) සුඤ්වඤෝ 
ගාවමෝවප්වසෝ (වහොඳ-නරක, කැමති-අකමැති සියලු 
රූ ාරම්මණයන්ට ඇතුලු වියහැකිබැවින් වමය හිස්ගමක්වේ) 
ඉදිං තිං රූ ිං චක්ඛ්‍ායතනිං (වමය ඒ චක්ඛ්‍ායතනය නම්වූ 
රූ යයි.) 
 
• කතමිං තිං රූ ිං රූ ායතනිං?  
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යිං රූ ිං චතුන්නිං මහාභූතානිං උ ාදාය ෙණ්ණනිභා 
සනිදස්සනිං සප් ටිඝිං නීලිං පීතකිං වලෝහිතකිං ඔදාතිං 
කාළකිං මඤ්වජට්ඨකිං හරිෙණ්ණිං අම්බඞ්කුරෙණ්ණිං දීඝිං 
රස්සිං අණුිං ථූලිං ෙට්ටිං  චතුරස්සිං ඡළිංසිං නින්නිං ථලිං ඡායා 
ආතව ෝ ආවලෝවකෝ  අබ්භා මහිකා ධූවමෝ රවජෝ 
චන්දමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා සුරියමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා 
තාරකරූ ානිං ෙණ්ණනිභා ආදාසමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා 
මණිසඞ්ඛ්‍මුත්තාවෙළුරියස්ස ෙණ්ණනිභා ජාතරූ රජතස්ස 
ෙණ්ණනිභා, යිං ො  නඤ්ඤම්පි අත්ථි රූ ිං චතුන්නිං 
මහාභූතානිං උ ාදාය ෙණ්ණනිභා සනිදස්සනිං සප් ටිඝිං, යිං 
රූ ිං සනිදස්සනිං සප් ටිඝිං චක්ඛුනා  ස්සි ො  ස්සති ො 
 ස්සිස්සති ො, රූ ිං වප්තිං රූ ායතනිං වප්තිං රූ ධාතු වප්සා 
– ඉදිං තිං රූ ිං රූ ායතනිං. 
 
F කතමිං තිං රූ ිං රූ ායතනිං? (ඒ රූ ායතනය නම් රූ ය 
කුමක්ද ?) 
යිං රූ ිං (යම් රූ යක් [වේද]) චතුන්නිං මහාභූතානිං උ ාදාය 
ෙණ්ණනිභා ([එය] සතර මහාභූතයන් ඇසුවරන් ඇතිවූොවූ 
ෙර්ණ ස්ෙභාෙයක් වේ.) සනිදස්සනිං (ඇසින් දැකිය හැකි) 
සප් ටිඝිං (ඇස හා ගැවටන) නීලිං (නිල්  ැහැය) පීතකිං (කහ 
 ැහැය) වලෝහිතකිං (රතු  ැහැය) ඔදාතිං (සුදු  ැහැය) කාළකිං 
(කළු  ැහැය) මඤ්වජට්ඨකිං (තැඹිලි  ැහැය) හරිෙණ්ණිං 
(හරිත  ැහැය) අම්බඞ්කුරෙණ්ණිං (අඹදළු  ැහැය) දීඝිං (දිග) 
රස්සිං (වකටි) අණුිං (කුඩා) ථූලිං (මහත) ෙට්ටිං (ෙටකුරු)  
චතුරස්සිං (චතුරස්‍ර) ඡළිංසිං (ශඩාස්‍ර) නින්නිං (ෙල) ථලිං 
(වගොඩ) ඡායා (වසෙනැල්ල) ආතව ෝ (අේෙ) ආවලෝවකෝ 
(ආවලෝකය) අබ්භා (ෙලාකුලු) මහිකා (හිම) ධූවමෝ (දුම) 
රවජෝ (දුහුවිලි) චන්දමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා (සඳමඬවල් 
 ැහැය) සුරියමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා (හිරුමඬල්  ැහැය) 
තාරකරූ ානිං ෙණ්ණනිභා (තරුෙල  ැහැය) 
ආදාසමණ්ඩලස්ස ෙණ්ණනිභා (කැඩ වත්  ැහැය) මණි-
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සඞ්ඛ්‍-මුත්තා-වෙළුරියස්ස ෙණ්ණනිභා (මැණික්- හක්වගඩි- 
මුතු- වෙරලුමිණි ෙල  ැහැය) ජාතරූ රජතස්ස ෙණ්ණනිභා 
(රන් රිදීෙල  ැහැය) යිං ො  නඤ්ඤම්පි අත්ථි රූ ිං (යම් 
අනයවූ රූ  ඇත්ද ) චතුන්නිං මහාභූතානිං උ ාදාය 
ෙණ්ණනිභා ([ඒොද] සතර මහාභූතයන් ඇසුවරන් ඇතිවූොවූ 
ෙර්ණ ස්ෙභාෙයක් වේ.) සනිදස්සනිං (ඇසින් දැකිය හැකි) 
සප් ටිඝිං (ඇස හා ගැවටන), යිං රූ ිං සනිදස්සනිං සප් ටිඝිං 
(ඇසින් දැකිය හැකි, ඇස හා ගැවටන යම් රූ යක් [වේද එය]) 
චක්ඛුනා (ඇසින්)  ස්සි ො (දුටුවේ වහෝ)  ස්සති ො (දකියි 
වහෝ)  ස්සිස්සති ො (දකින්වන් වහෝ [වේ.]), රූ ිං වප්තිං 
(වමය රූ ය නම්වේ) රූ ායතනිං වප්තිං (වමය රූ ායතනය 
නම්වේ) රූ ධාතු වප්සා  (වමය රූ ධාතුෙ නම්වේ) ඉදිං තිං 
රූ ිං රූ ායතනිං (වම් ඒ රූ ායතනය නම් රූ යයි) 
 
• චක්ඛු විඤ්ඤාණය 
ඇස  ාදක කරවගන ඉහත කියන ලද රූ යාවේ ස්ෙභාෙය 
දැනගන්නා සිත චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිතයි. 
 
• ඵස්සය 
ඇසත් රූ යත් වහේතුකරවගන චක්ඛුවිඤ්ඤාණ සිත උ දින 
අෙස්ථාවේ, එම තුන්වදනාවේ එක්වීවම්- හමුවීවම්- 
ස් ර්ශවීවම් ස්ෙභාෙය ඵස්සය නම්වේ. එවසේත් නැතිනම් එම 
හමුවීම ඵස්සය නම්වේ. 
 
• වේදනා 
ඉහත ස් ර්ශය වහේතුකරවගන වේදනාෙ උ දියි. වමහි 
තණ්හාෙ ඇතිවීමට උ කාරෙන වේදනාෙ සැ  වේදනාෙ, දුක් 
වේදනාෙ, උව ක්ෂා වේදනාෙ වලස තුන් ආකාරවේ. 
 
• තණ්හා 
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සැ  වේදනාෙ වකවරහි සාමානය සත්ෙයන් තුල ස්ෙභාවිකෙම 
ඇලුම් කිරීමක්, ආශාෙක්, තණ්හාෙක් ඇතිවේ. වමහිදී 
තණ්හාෙ-ආශාෙ ඇතිෙනුවේ සැ  වේදනාෙ වකවරහිම 
 මණක් වනොවේ. එම සැ  වේදනාෙ ඇතිවීමට උ කාරවූ 
ධර්ම වකවරහිද තණ්හාෙ-ආශාෙ ඇතිවේ. එය මහා 
සති ට්ඨාන සූත්‍රය අනුෙ වත්රුම්ගත යුතුය. 
 
F චක්ඛුිං වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං, එත්වථේසා තණ්හා 
උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති.  
රූ ා වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං, එත්වථේසා තණ්හා 
උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති. 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං, එත්වථේසා 
තණ්හා උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති 
චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං, එත්වථේසා 
තණ්හා උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති 
චක්ඛුසම්ඵස්සජා වේදනා වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං, 
එත්වථේසා තණ්හා උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති, එත්ථ 
නිවිසමානා නිවිසති. 
 
• චක්ඛුිං වලෝවක් (ඇස වලෝකවයහි) පියරූ ිං සාතරූ ිං (ප්‍රිය 
වදයකි ආශ්ොදජනක වදයකි) එත්වථේසා තණ්හා 
උප් ජ්ජමානා උප් ජ්ජති   (වම් උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-ආශාෙ 
වමහි [ඇස වකවරහි] උ දියි) එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති 
(ඇතුලුෙන්නාවූ බැසගන්නාවු [තණ්හාෙ] වමහි 
[ඇසවකවරහි] ඇතුලුවෙයි බැසගනියි ) 
 
ඇස වලෝකවයහි ප්‍රිය වදයකි ආශ්ොදජනක වදයකි. වම් 
උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-ආශාෙ ඇසවකවරහි උ දියි. තණ්හාෙ 
ඇස වකවරහි ඇතුලුවෙයි බැසගනියි. 
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රූ යන් වලෝකවයහි ප්‍රිය වදයකි ආශ්ොදජනක වදයකි. වම් 
උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-ආශාෙ රූ යන් වකවරහි උ දියි. 
තණ්හාෙ රූ යන් වකවරහි ඇතුලුවෙයි බැසගනියි. 
ඇවසන් රූ  හඳුනාගන්නා සිත වලෝකවයහි ප්‍රිය වදයකි 
ආශ්ොදජනක වදයකි. වම් උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-ආශාෙ 
ඇවසන් හඳුනාගන්නා සිත වකවරහි උ දියි. තණ්හාෙ ඇවසන් 
හඳුනාගන්නා සිත වකවරහි ඇතුලුවෙයි බැසගනියි. 
ඇවසහි ස් ර්ශය වලෝකවයහි ප්‍රිය වදයකි ආශ්ොදජනක 
වදයකි. වම් උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-ආශාෙ ඇවසහි ස් ර්ශය 
වකවරහි උ දියි. තණ්හාෙ ඇවසහි ස් ර්ශය වකවරහි 
ඇතුලුවෙයි බැසගනියි. 
ඇවසහි ස් ර්ශය නිසා හටගන්නා වේදනාෙ වලෝකවයහි ප්‍රිය 
වදයකි ආශ්ොදජනක වදයකි. වම් උ දින්නාවූ තණ්හාෙ-
ආශාෙ ඇවසහි ස් ර්ශය නිසා හටගන්නා වේදනාෙ වකවරහි 
උ දියි. තණ්හාෙ ඇවසහි ස් ර්ශය නිසා හටගන්නා වේදනාෙ 
වකවරහි ඇතුලුවෙයි බැසගනියි. 
 
වමහිදී තමාවේ රූ ය වකවරහිද තමා දකින දැකීමට ප්‍රියවූ 
වදමාපිය සවහෝදර නෑදෑ හිතමිතුරු අයවේ රූ  වකවරහිද ප්‍රිය 
උ දෙන ස්ත්‍රී පුරුෂ රූ  වකවරහිද ප්‍රිය උ දෙන වේවදොර 
යානොහන ආදී විවිධ දර්ශන වකවරහිද තණ්හාෙ-ආශාෙ 
ඇතිවේ. එම රූ  දර්ශනයන් දැකීමට උ කාරෙන ඇස 
වකවරහිද ඇතිෙන සිත් වකවරහිද වේදනාෙන් වකවරහිද 
තණ්හාෙ-ආශාෙ ඇතිවේ. 
 
දුක්ඛ්‍ වේදනා ලබන්නාවූ සත්ෙයාට එයින් මිදීමට, එය 
වනොලැබීමට ආශාෙක් කැමැත්තක් ඇතිවේ. එය මහා 
සති ට්ඨාන සූත්‍රය අනුෙ වත්රුම්ගත යුතුය. 
 
F  ජරාධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං ඒෙිං ඉච්ඡා උප් ජ්ජති 
– ‘අවහෝ ෙත මයිං න ජරාධම්මා අස්සාම, න ච ෙත වනෝ ජරා 
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ආගච්වඡයයා’ති. න වඛ්‍ෝ  වන්තිං ඉච්ඡාය  ත්තබ්බිං, ඉදම්පි 
යම්පිච්ඡිං න ලභති තම්පි දුක්ඛ්‍ිං.  
ෙයාධිධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං ඒෙිං ඉච්ඡා උප් ජ්ජති 
‘අවහෝ ෙත මයිං න ෙයාධිධම්මා අස්සාම, න ච ෙත වනෝ ෙයාධි 
ආගච්වඡයයා’ති. න වඛ්‍ෝ  වන්තිං ඉච්ඡාය  ත්තබ්බිං, ඉදම්පි 
යම්පිච්ඡිං න ලභති තම්පි දුක්ඛ්‍ිං.  
මරණධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං ඒෙිං ඉච්ඡා උප් ජ්ජති 
‘අවහෝ ෙත මයිං න මරණධම්මා අස්සාම, න ච ෙත වනෝ 
මරණිං ආගච්වඡයයා’ති. න වඛ්‍ෝ  වන්තිං ඉච්ඡාය  ත්තබ්බිං, 
ඉදම්පි යම්පිච්ඡිං න ලභති තම්පි දුක්ඛ්‍ිං. 
  
• ජරාධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං (මහවණනි! ජරාෙට 
 ත්ෙන, ෙයසට යන සත්ෙයන්ට) ඒෙිං ඉච්ඡා උප් ජ්ජති 
(වමෙැනි කැමැත්තක් ඇතිවෙයි) ‘අවහෝ ෙත මයිං (අවන් අපි) 
න ජරාධම්මා අස්සාම (ජරාෙට වනොයන්වනෝ නම්) න ච ෙත 
වනෝ ජරා ආගච්වඡයයා’ති (ඒකාන්තවයන් අ වකවරහි 
ජරාෙට  ත්විම වනො ැමිවණන්වන් නම්) න වඛ්‍ෝ  වන්තිං 
ඉච්ඡාය  ත්තබ්බිං (වමය කැමැත්ත අනුෙ වනොලැවබන්නකි) 
ඉදම්පි යම්පිච්ඡිං න ලභති තම්පි දුක්ඛ්‍ිං (වමයද කැමතිවද් 
වනොලැබීවම් දුකකි) 
ෙයාධිධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං  (මහවණනි! වලඩට 
දුකට  ත්ෙන සත්ෙයන්ට) 
මරණධම්මානිං, භික්ඛ්‍වේ, සත්තානිං (මහවණනි! මරණයට 
 ත්ෙන සත්ෙයන්ට) 
 
ෙයසට යාවමන් වරෝගී වීවමන්, වෙනස්වීයන තම රූ ය 
දැකීවමන්, මරණයට  ත්වූ තමාට ප්‍රියන්වේ රූ  දැකිවමන්, 
විනාශවූ තමාට ප්‍රිය ෙස්තූන් දැකිවමන් දුක්ඛ්‍ වදෝමනස්සයක් 
ඇතිවේ. එවලසම එය එවසේ වනොවේනම් වහොඳයි, එවසේ 
වනොවුනානම් වහොඳයි ආදිවලස එම දුක්ඛ්‍ වේදනාෙන් 
වනොලැබීම වකවරහිද, එම දුක්ඛ්‍ වේදනාෙනට වහේතුවූ 
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රූ දර්ශනයන්වේ වනොවෙනස්වීම වකවරහිද ආශාෙක් 
කැමැත්තක් ඇතිවේ. 
 
 
• උ ාදානිං 
වමහි  උ ාදාන කිරීම නම්, තණ්හා දිට්ඨි වදවකන් දැඩිවලස 
ගැනීමයි. තම රූ ය වකවරහිද, තම ඇස් වකවරහිද, තමාට ප්‍රිය 
අන්අයවේ රූ  වකවරහිද, එම රූ  දර්ශනයන්වගන් ඇතිවූ 
සැ  වේදනා වකවරහිද, එම සැ වේදනා ඇතිකිරීමට 
උ කාරවූ අන් ධර්මයන් වකවරහිද, නැෙත නැෙත 
ආශාකිරීවමන් නැෙත නැෙත තණ්හාෙ ඇතිවීවමන් ඒ ඒ 
වද්ෙල් වකවරහි මවේ මවේ යන හැඟීම ඇතිවේ. වමවසේ 
සිවතහි කැමැත්තක් ආශාෙක් උ දෙන රූ කාමෙස්තු 
වකවරහි අශාෙ තණ්හාෙ ඇලීම ෙැඩිවීවමන් “මවේ, මවේ” 
ආදී ෙශවයන් කාම උ ාදාන ඇතිවේ.   
 
තමා දකින තමාවේ රූ ය වකවරහි ඇතිෙන ඇලුම්කිරීමත් 
සමග “මම, මවේ ආත්මය” ආදීෙශවයන් ආත්ම දෘෂ්ඨිය 
ඇතිවේ. දැකිමට ලැවබන අන්අයවේ රූ  වකවරහිද “මවේ 
අම්ම, මවේ දරුෙ, මවේ නෑය” ආදී ෙශවයන් ආත්ම දෘෂ්ඨිය 
ඇතිවේ. වමවසේ අත්තොදූ දාන ඇතිවේ. රූ  දර්ශනවේදී 
ඵස්සය නිසා වේදනාෙ ඇතිෙනබෙ වනොදන්නා නිසාත්, සිහි 
වනොෙන නිසාත්, රූ  දර්ශනවයන් ඇතිෙන වේදනාෙන් 
වකවරහි “මමයි විඳින්වන, මමයි   වේදනාෙ  විඳින්වන” 
ආදීෙශවයන් ආත්ම දෘෂ්ඨිය වහෙත් අත්තොදූ දාන ඇතිවේ. 
 
• භවෙෝ 
ඉහත සදහන්කල ආකාරයට උ ාදානයන්වේ දියුණුවීමත් 
සමග විවිධ ආකාරයට භෙය රැස්වේ. එනම් සුගති දුගති 
වලෝකෙල උප් ත්ති වගනවදන කුසල අකුසල රැස්වේ. වමහිදී 
තමාට ප්‍රියවූ, සැ  වේදනා වගනවදන්නාවූ ස්ත්‍රී පුරුෂ ආදී විවිධ 
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රු යන් නැෙත නැෙත දැකීමටද, ඒො ස්ථීරවලස  ෙත්ො 
ගැනීමටද, තමාවේකර  ෙත්ො ගැනීමටද, අනිෂ්ඨ 
රූ දර්ශනයන් ඉෙත්කර ගැනීමටද, එම අනිෂ්ඨ රූ දර්ශන හා 
එමගින් ඇතිෙන දුක්ඛ්‍ වේදනාෙන් නැෙත ඇතිවනොවීම පිණිස 
ද සත්ෙයා විවිධවූ කායික ොචසික මානසික ක්‍රියාෙල වයවද්. 
වමහිදී  ර ණ නැසීම, වසොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, සිවත් 
දැඩිවලෝභය ආදී අකුසලවයෝද, දන්දිම්, සිල්රැකීම් ආදී 
කුසලවයෝද රැස්වේ. වමවසේ තමා දකින රූ  හමුවේ උ ාදාන 
රැස්වීම, භෙය රැස්වීම, සසර දික්වීම මජ්ඣිම නිකාවේ 
මධුපිණ්ඬික සූත්‍රවේ වමවසේ සදහන්වේ. 
 
 ‘‘චක්ඛුඤ්චාවුවසෝ,  ටිච්ච රූවප් ච උප් ජ්ජති 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං, තිණ්ණිං සිංගති ඵස්වසෝ, ඵස්ස ච්චයා 
වේදනා, යිං වේවද්ති තිං සඤ්ජානාති, යිං සඤ්ජානාති තිං 
විතක්වක්ති, යිං විතක්වක්ති තිං   ඤ්වච්ති, යිං   ඤ්වච්ති 
තවතෝනිදානිං පුරිසිං   ඤ්චසඤ්ඤාසඞ්ඛ්‍ා සමුදාචරන්ති 
අතීතානාගත ච්චුප් න්වන්සු චක්ඛුවිඤ්වඤවයයේසු රූවප්සු.  
 
F ‘‘චක්ඛුඤ්චාවුවසෝ [චක්ඛුිං+ආවුවසො]  ටිච්ච රූවප් ච 
(ඇෙැත්නි!, ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් රූ යත් 
වහේතුකරවගන) උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇසින් රූ  
දැනගැනීවම් සිත උ දියි) තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ (ඒ 
තිවදනාවේ එක්වීම ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි) 
ඵස්ස ච්චයා වේදනා (ස් ර්ශවේ වහේතුවෙන් වේදනාෙ 
ඇතිවේ)  යිං වේවද්ති තිං සඤ්ජානාති (යමක් විඳියි ද එය 
හඳුනාගනියි) යිං සඤ්ජානාති තිං විතක්වක්ති (යමක් 
හඳුනාගනියි ද එය විතර්ක කරයි) යිං විතක්වක්ති තිං 
  ඤ්වච්ති (යමක් විතර්ක කරයිද එය තණ්හා දිට්ඨි 
මානයන්වගන් ප්‍ර ඤ්ච කරයි) යිං   ඤ්වච්ති (යමක් ප්‍ර ඤ්ච 
කරයි ද) තවතෝනිදානිං (වම් කාරණා නිදාන කරවගන/ 
වහේතුකරවගන) පුරිසිං   ඤ්චසඤ්ඤාසඞ්ඛ්‍ා සමුදාචරන්ති 
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(ප්‍ර ඤ්ච කරනලද සඤ්ඤා සමූහයක් [වම් වහේතු ඵල 
සම්බන්ධය වනොදන්නාවූ] පුරුෂයා අභිභොවගන, 
යට ත්කරවගන සැරිසරති) අතීතානාගත ච්චුප් න්වන්සු 
චක්ඛුවිඤ්වඤවයයේසු රූවප්සු (අතීතවූ ද අනාගතවූ ද 
ෙර්තමාන වූ ද ඇසින් දැනගතහැකි රූ සමූහයක.) 
 
⋆ ඇෙැත්නි!, ඇසත් රූ යත් නිසා ඇසින් රූ  දැනගැනීවම් 
සිත උ දියි. වම් තිවදනාවේ එක්වීම ස් ර්ශයයි. ස් ර්ශවේ 
වහේතුවෙන් වේදනාෙ ඇතිවේ. යමක් විඳියි ද එය හඳුනාගනියි. 
යමක් හඳුනාගනියි ද එය විතර්ක කරයි. යමක් විතර්ක කරයිද 
එය තණ්හා දිට්ඨි මානයන්වගන් ප්‍ර ඤ්ච කරයි. වම් ප්‍ර ඤ්ච 
කිරීවම් කාරණා නිදාන කරවගන/ වහේතුකරවගන, ප්‍ර ඤ්ච 
කරනලද සඤ්ඤා සමූහයක්, වම් වහේතු ඵල සම්බන්ධය 
වනොදන්නාවූ පුරුෂයා අභිභොවගන, යට ත්කරවගන, අතීතවූ 
ද අනාගතවූ ද ෙර්තමාන වූ ද ඇසින් දැනගතහැකි 
රූ සමූහයක සැරිසරති. 
• යිං වේවද්ති තිං සඤ්ජානාති 
විඳින්නාවූ සැ -දුක් වේදනාෙන්, සැ  වේදනාෙක්ය, දුක්ඛ්‍ 
වේදනාෙක්ය ආදී ෙශවයන් සඤ්ඤාෙ විසින් හඳුනාගැනීම 
වමහිදී සිදුවේ. 
 
 • යිං සඤ්ජානාති තිං විතක්වක්ති 
වමවලස සැ -දුක් ෙශවයන් හඳුනාගත් වේදනාෙන් පිළිබඳ 
නැෙත නැෙත විතර්ක කරයි, සිතාබලයි. එම සැ -දුක් 
වේදනාෙන්ට වහේතුවූ රූ ාරම්මණ ගැන ද නැෙත නැෙත 
සිතයි, විතර්ක කරයි. එම සැ -දුක් වේදනාෙන් වගනදුන් 
රූ ාරම්මණවේ අයිතිකරු ගැන සිතාබලයි, විතර්ක කරයි. 
“වහොඳ වකනා, නරක වකනා, ලස්සනය, කැතය, වමොහුනිසා, 
වම්තැනැත්තා නිසා, වම් තැනැත්තිය නිසා මට වම් වම් විදිවහේ 
සැ ක් සතුටක් සිතට ඇතිවේ. වම් වම් විදිවහේ දුක්ඛ්‍ 
වේදනාවෙෝ මට ඇතිවේ, මට සැ  සතුට වගනවදන්වන් 
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වමොහුය වම් තැනැත්තියය, මට දුක වගනවදන්වන් වමොහුය 
වම් තැනැත්තියය.” ආදී ෙශවයන් විතර්ක කරයි. 
 
• යිං විතක්වක්ති තිං   ඤ්වච්ති 
වමවසේ නැෙත නැෙත විතර්ක කරනලද වේදනාෙන්, 
සඤ්ඤාෙන්, රූ ාරමම්ණයන් ගැන ද, එම විතර්කෙලට 
 ාදකවූ ස්ත්‍රී පුරුෂාදීන් ගැන තණ්හා දිට්ඨි මානයන්වගන් 
ප්‍ර ඤ්ච කරයි. එනම් එම රූ ාරම්මණ වකවරහි, වේදනාෙන් 
වකවරහි, සඤ්ඤාෙන් වකවරහි, එම විතර්කෙලට  ාදකවූ ස්ත්‍රී 
පුරුෂාදීන්වේ රූ යන් වකවරහි, “මවේ, මවේ සතුට, මවේ 
සැ , මවේ වකනා, අවප් වකනා, මවේ බිරිඳ, මවේ සැමියා, 
මවේ දරුවෙෝ, මවේ සතුරා, මට ඉරිසියා කරන්නා, මට 
ෙදවදන්නා, මවේ වගදර, මවේ ෙස්තුෙ, මට ඕන, මට ආවයත් 
ඕන, මට නැතුෙ බෑ, ආදීෙශවයන් තණ්හාවෙන් අශාකරයි, 
තණ්හාවෙන් බැවඳේ, තණ්හාවෙන්  ැටවල්, තණ්හාවෙන් 
ගිවල්, තණ්හාවෙන් මුලාවේ, තණ්හාවෙන් මුස ත්වේ, 
තණ්හාවෙන් වෙවහවසේ, තණ්හාවෙන් නැෙත නැෙත ඇවල්. 
එනම් තණ්හාවෙන් ප්‍ර ඤ්ච කරයි. 
 
එවලසම එම රූ ාරම්මණ වකවරහි, වේදනාෙන් වකවරහි, 
සඤ්ඤාෙන් වකවරහි, එම විතර්කෙලට  ාදකවූ ස්ත්‍රී 
පුරුෂාදීන්වේ රූ යන් වකවරහි, ආත්ම සඤ්ඤාෙ ඇතිවෙයි. 
තමා පිළිබඳෙ “මම, මවේ ආත්මය, මවේ ජීවිතය, වේදනා 
විඳින්වන මම, වේදනාෙ දැවනන්වන මට,” ආදීෙශවයන් 
ආත්ම දිට්ඨිය වහෙත් සක්ඛ්‍ාය දිට්ඨිය ඇතිවේ. අන්වද්ෙල් 
වකවරහි ද “වම් වහොඳ වකනා, වම් නරක වකනා, වම් බිරිඳ, 
වම් සැමියා, වම් සතුරා, වම් මිතුරා, වම් කමල්, වම් නයනා,” 
ආදීෙශවයන් අන්අය වකවරහි ද ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් වගන 
දිට්ඨිවයන් ප්‍ර ඤ්ච කරයි, දිට්ඨිවයන් බැවඳයි. 
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එවලසම එම රූ ාරම්මණ වකවරහි, වේදනාෙන් වකවරහි, 
සඤ්ඤාෙන් වකවරහි, එම විතර්කෙලට  ාදකවූ ස්ත්‍රී 
පුරුෂාදීන්වේ රූ යන් වකවරහි, මානය ඇතිවේ. “මවේ රූ ය 
වහොඳයි, මවේ රූ ය අනිත් අයට ෙඩා ලස්සනයි, මම අනිත් 
අයට ෙඩා ලස්සනයි, මට තමයි වම් ෙවේ වහොඳ වහොඳ වද්ෙල් 
දකින්ඩ ලැවබන්වන, මට තමයි වම්ෙවේ වහොඳ අය 
හම්බවෙන්වන, මට ලැබිල තිවයන වද්ෙල් අනිත් අයට ෙඩා 
වෙනස්, අනිත් අයට වම්ෙවේ වද්ෙල් නෑ, අවන් මට වම්ෙවේ 
වද්ෙල් නෑවන, මවග රූව  හරිනෑ, මමත් අනිත් අයෙවේ 
තමයි, ඇයි මවේ වමොනෙද අඩු ාඩු,” ආදීෙශවයන් විවිධ 
ආකාරයට හිනමාන, වසයයමාන, සදිසමානයන් ඇතිවේ. 
 
• යිං   ඤ්වච්ති තවතෝනිදානිං පුරිසිං   ඤ්චසඤ්ඤාසඞ්ඛ්‍ා 
සමුදාචරන්ති අතීතානාගත ච්චුප් න්වන්සු 
චක්ඛුවිඤ්වඤවයයේසු රූවප්සු. 
 
ඉහත වහේතු-ඵල සම්බන්ධතාෙය වනොදන්නාවූ 
වනොෙැටවහන්නාවූ පුද්ගලයා, වමවලස ඇසින් දැනගන්නාලද 
විවිධ රූ ාරම්මණයන් වකවරහි, තණ්හාවෙන් බැවඳේ, 
දිට්ඨිවයන් ආත්ම ෙශවයන් ගනියි, මානවයන් උස් හත් 
ෙශවයන් වහොඳ නරක ෙශවයන් මැනගනියි. වමවසේ 
ඇතිකරගත් විෙධාකාරවු සඤ්ඤා සමූහයක, නිතය ෙශවයන් 
ස්ථීර ෙශවයන් ගන්නාලද සඤ්ඤා සමූහයක, සැ  ෙශවයන් 
දුක්ඛ්‍ ෙශවයන් ගන්නාලද සඤ්ඤා සමූහයක, සුභ ෙශවයන් 
ගන්නාලද සඤ්ඤා සමූහයක, ආත්ම ෙශවයන් ගන්නාලද 
සඤ්ඤා සමූහයක, එම පුද්ගලයා සිතින් සැරිසරයි. නැතවහොත් 
එම සඤ්ඤාසමූහය පුද්ගලයාෙ යට ත්කරවගන, 
අභිභොවගන පුද්ගලයාතුල සැරිසරයි. අතීත ෙශවයන්ද 
සැරිසරයි, ෙර්තමාන ෙශවයන්ද සැරිසරයි, අනාගත ෙශවයන්ද 
සැරිසරයි. වකවසේ සැරිසරයිද යත්: එම රූ යන් ගැන නැෙත 
නැෙත සිතමින්, නැෙත නැෙත මතක්කරමින්,  මතකය 
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අළුත්කරමින්. රසවින්දනය කරමින් සිතින් සැරිසරයි. 
දුක්වෙමින් සිතින් සැරිසරයි. එම රූ  අරමුණු හා බැඳුණු 
සිදුවීම් නැෙත නැෙත මතක්කර, මතකය අළුත්කර 
රසවින්දනය කරමින් සිතින් සැරිසරයි. දුක්වෙමින් සිතින් 
සැරිසරයි. නැෙත නැෙත ප්‍රාර්ථනාකරමින් සිතින් සැරිසරයි. 
ප්‍රාර්ථනා ඉෂ්ඨකරගන්නා ආකාරය ගැන කල් නාකරමින් 
සිතින් සැරිසරයි.  මවනෝවලෝක සිහින වලෝක අළුතින් අළුතින් 
මෙ මො සිතින් සැරිසරයි. පුද්ගලයාෙ අසරණ කරමින් 
සැරිසරයි. පුද්ගලයාෙ රූකඩයක් කරමින් සැරිසරයි. 
පුද්ගලයාෙ මුලාකරමින් සැරිසරයි. පුද්ගලයාෙ විවිධ කායික 
ොචසික මානසික ක්‍රියාෙල වයොදෙමින් සැරිසරයි. පුද්ගලයාෙ 
විවිධ කුසල අකුසල ක්‍රියාෙල වයොදෙමින් සැරිසරයි. වමවසේ 
රූ ාරම්මණ හමුවේ තණ්හා දිටඨි උ ාදාන ඇතිවීම එමගින් 
භෙය ඇතිවීම හඳුනාගත යුතුය. 
  
• ජාති 
රූ ාරම්මණ හමුවේ තමන් විසින්ම සාදාගන්නාලද 
රැස්කරගන්නාලද භෙය නිසා, කුසල අකුසල නිසා, නැෙත 
නැෙත උප් ත්ති ලබයි. සුගති දුගති වලෝකෙල උප් ත්ති 
ලබයි.  
 
• ජරාමරණිං වසෝක- රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා 
සම්භෙන්ති. අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ. 
 
මිනිස් ජීවිතයක් ලැබිමත් සමග නිතයවයන්ම හිමිෙන දුක්-
සමූහයකි. විවිධාකාරවූ වලඩවරෝග නිසා වබොවහෝ කායික 
මානසික දුක් පීඩා ඇතිවේ. ෙයසට යාමත් සමග ඉන්ද්‍රිය 
දුබලවීම නිසාත්, වලඩවරෝග නිසාත් වබොවහෝ කායික 
මානසික දුක් පීඩා ඇතිවේ. ෙයසට යාමත් සමග ඉන්ද්‍රිය 
දුබලවීම, ශරීර ශක්තිය පිරිහීයාම, වබොවහෝවද් අමතකවීම, 
තම කටයුතු තනිෙම කරගත වනොහැකිවිම, අන් අයවේ උසුලු 
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විසුලු ෙලට ලක්විම, තම අතීතයගැන සිතසිතා දුක්වීම, ආදීවූ 
වබොවහෝ කායික මානසික දුක්පිඩා ඇතිවේ. මරණ අෙස්ථාෙ 
වබොවහෝවදවනකුට දැඩි කායික මානසික පීඩා ඇතිකරයි. 
මරණවේදී තමනට, මවුපිය දූදරු නෑදෑ හිතමිතුරන් ද හරිහම්බ 
කරපුවද්, වේ වදොර ඉඩකඩම් ආදී සියලුවදයින් ද වෙන්වීමට 
සමුගැනීමට සිදුවේ. ඒ ගැන සිතන ඔහුට දැඩි මානසික් 
පීඩාෙක් ඇතිවේ. තෙද ඔහුට දුගති උප් ත්ති සඳහා ගති නිමිති 
 හලවේ නම්, එයින්ද දැඩි මානසික දුකකට පීඩාෙකට  ත්වේ. 
මරණය හමුවේ හිමිෙන කායික පීඩාද වබොවහෝය. 
සමහවරකුවේ මරණය දැඩිවරෝගාබාධ ෙලින් වබොවහෝකලක් 
පීඩාවිඳ සිදුවේ. සමහවරකුවේ මරණය විවිධ තැන්ෙලින් 
ෙැටීවමන්, ොහන ෙල හැපීවමන්, විවිධ අනතුරුෙලට 
ලක්වීවමන්, අන්අයවේ ප්‍රහාරෙලට ලක්වීවමන් ආදී වූ 
වබොවහෝ කරුණු නිසා සිදුවේ. ඒ එක් එක් අෙස්ථාෙලදී 
ඇතිෙන කායික පීඩාෙ කායික දුක්ඛ්‍ වේදනාෙ අ මණය. 
සමහවරක් දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන්ම මුස ත්වේ.  
 
මවුපිය දූදරු නෑදෑ හිතමිතුරු ආදීන්වගන් තමන්ට වෙන්ෙ 
සිටීමට සිදුවීම නිසාද, ඔවුන්වේ මරණයන් නිසාද, තම සතුෙ 
තිබූ ආදරවයන් තබාගන්නාලද විවිධ ෙස්තූන් කැඩීබිඳී 
යෑවමන්ද, නැතිවී යෑවමන්ද, අන්අය විසින් ගැනීම නිසාද, 
ප්‍රියවද්ෙලින් වෙන්වීවම් මහත්වූ  දුක්ඛ්‍යන් ඇතිවේ. තෙද 
අප්‍රියන් හා එක්විමට ලැබීවමන් ඇතිෙන දුක, බලාව ොවරොත්තු 
කඩවී යෑවමන් ඇතිෙන දුක, ආදී වබොවහෝ දුක්ඛ්‍යන් ජාතියත් 
සමග උරුමවේ. වමවසේ දුක්ඛ්‍යන් උරුමවූ මිනිසාට වබොවහෝ 
අෙස්ථාෙලදී හැඬීමට සිදුවේ. ෙැලපීමට සිදුවේ. විලා  තැබීමට 
සිදුවේ. දැඩි චිත්ත පීඩාෙනට ලක්වේ. වමබඳු වූ මහත් දුකක් 
ලබාදුන්වන් කවුද ? වම් සියලු දුකට  ාරකැපුවේ කවුද ? 
වෙනවකවනකුන් වනොවේ. තමාම තමන් විසින් දකිනලද රූ  
හමුවේ වනොදන්නාකම නිසා ෙැරදිවලස සිතිවිලි 
 හලකරගැනිමත් ක්‍රියා කිරීමත් නිසා රැස්වෙන ලද කර්ම 
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ශක්තිවයන් වම් දුක වහේතු-ඵල සම්බන්ධතාෙය අනුෙ තමාට 
ලැබී ඇත. වම් ආකාරයට අවප් වලෝකය අ  විසින්ම 
නිර්මාණය කරවගන ඇත. වමවලස ඇවසේ උ කාරවයන් රූ  
හමුවේ උ දනා සිතිවිලි මගින් සසර ගමන ඇතිකරණ 
ආකාරය ෙටහා ගැනිමට උත්සහ කලයුතුය.  
 
වම් ආකාරවූ  මහත් දුක් සහිත සසවරන් මිවදන්වන් වකවසේද 
? එම දුවකන් මිවදන ආකාරය භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වමවසේ 
වද්ශනාකර ඇත.  
 
‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ ? චක්ඛුඤ්ච 
 ටිච්ච රූවප් ච උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං. තිණ්ණිං සිංගති 
ඵස්වසෝ. ඵස්ස ච්චයා වේදනා; වේදනා ච්චයා තණ්හා. 
තස්සාවේෙ තණ්හාය අවසේසවිරාගනිවරෝධා 
උ ාදානනිවරෝවධෝ; උ ාදානනිවරෝධා භෙනිවරෝවධෝ; 
භෙනිවරෝධා ජාතිනිවරෝවධෝ; ජාතිනිවරෝධා ජරාමරණිං 
වසෝක- රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා නිරුජ්ඣන්ති. 
එෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ වහෝති. 
අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වෙෝ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ. 
 
F  ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ ? 
(මහවණනි! වමහි වලෝකවේ අෙසන්වීම නම් කුමක්ද ? ) 
චක්ඛුඤ්ච  ටිච්ච රූවප් ච (ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් 
රූ යත් වහේතුකරවගන) උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇසින් 
රූ  දැනගැනීවම් සිත උ දියි) තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ (ඒ 
තිවදනාවේ එක්වීම ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි) 
ඵස්ස ච්චයා වේදනා (ස් ර්ශය වහේතුවී වේදනාෙ ඇතිවේ) 
වේදනා ච්චයා තණ්හා (වේදනාෙ වහේතුවී තණ්හාෙ ඇතිවේ)  
තස්සාවේෙ තණ්හාය (ඒ තණ්හාෙවේම) 
අවසේසවිරාගනිවරෝධා (ඉතිරියක් නැතිෙම මාර්ගඤාණවයන් 
නිරුද්ධවී යාවමන්) උ ාදානනිවරෝවධෝ (උ ාදාන 
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නිවරෝධවේ) උ ාදානනිවරෝධා (උ ාදාන නිරුද්ධවී යාවමන්) 
භෙනිවරෝවධෝ (භෙය නිවරෝධවේ) භෙනිවරෝධා (භෙය 
නිරුද්ධවී යාවමන්) ජාතිනිවරෝවධෝ (ජාතිය නිවරෝධවේ) 
ජාතිනිවරෝධා (ජාතිය නිරුද්ධවී යාවමන්) ජරාමරණිං වසෝක-
 රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා නිරුජ්ඣන්ති 
(නිවරෝධවෙති)  එෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස (වමවසේ හුවදක්ම 
වමහි) දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ වහෝති (දුක්ඛ්‍ සමූහයාවේ 
නිවරෝධවීම සිදුවේ) අයිං වඛ්‍ො, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස 
අත්ථඞ්ගවමෝ (මහවණනි! වමය වලෝකවේ අෙසන්වීම නම් 
වේ. ) 
 
වමහිදී අ  භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වද්ශනාකර ඇති ආකාරයට 
නුෙණ ෙඩාගත යුතුය. එමගින් සතයාෙවබෝධයට  ැමිණ සියලු 
දුවකන් අතමිවද්. නුෙණ ෙඩාගැනිමට ඇස ගැනත් ඒ හා 
සම්බන්ධ අනිත්  ටිච්ෙසමුප් ාද ධර්ම ගැනත් සිතිය යුතු 
ආකාරය භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වමවසේ වද්ශනාකර ඇත. 
 
• සම්මස සූත්‍රහේ (සංයුක්ත නිකාය) 
වේ ච වඛ්‍ෝ වක්චි, භික්ඛ්‍වේ, අතීතමද්ධානිං සමණා ො 
බ්‍රාහ්මණා ො යිං වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං තිං අනිච්චවතෝ 
අද්දක්ඛුිං දුක්ඛ්‍වතෝ අද්දක්ඛුිං අනත්තවතෝ අද්දක්ඛුිං 
වරෝගවතෝ අද්දක්ඛුිං භයවතෝ අද්දක්ඛුිං, වත් තණ්හිං  ජහිිංසු. 
වේ තණ්හිං  ජහිිංසු වත් උ ධිිං  ජහිිංසු. වේ උ ධිිං  ජහිිංසු 
වත් දුක්ඛ්‍ිං  ජහිිංසු. වේ දුක්ඛ්‍ිං  ජහිිංසු වත්  රිමුච්චිිංසු ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි,  රිමුච්චිිංසු දුක්ඛ්‍ස්මාති ෙදාමි. 
 
F  වේ ච වඛ්‍ෝ වක්චි, භික්ඛ්‍වේ  අතීතමද්ධානිං (මහවණනි! 
අතීතකාලවේ යම් කිසි) සමණා ො බ්‍රාහ්මණා ො (ශ්‍රමණයන් 
වහෝ බ්‍රාහ්මණයන් වහෝ ) යිං වලෝවක් පියරූ ිං සාතරූ ිං 
(වලොවෙහි ප්‍රිය ස්ෙභාෙය ඇති ආශ්ොද ස්ෙභාෙ ඇති යමක් 
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වේද) තිං අනිච්චවතෝ අද්දක්ඛුිං (එය අනිතය ෙශවයන් දුටුවෙෝ 
ද) දුක්ඛ්‍වතෝ අද්දක්ඛුිං (දුක්ඛ්‍ ෙශවයන් දුටුවෙෝ ද) 
අනත්තවතෝ අද්දක්ඛුිං (අනාත්ම ෙශවයන් දුටුවෙෝ ද) 
වරෝගවතෝ අද්දක්ඛුිං (වරෝගයක් ෙශවයන් දුටුවෙෝ ද) භයවතෝ 
අද්දක්ඛුිං (බියජනක වදයක් ෙශවයන් දුටුවෙෝ ද) වත් තණ්හිං 
 ජහිිංසු (ඔවුහු තණ්හාෙ දුරුකළාහ) වේ තණ්හිං  ජහිිංසු 
(යවමක් තණ්හාෙ දුරුකවළෝ ද) වත් උ ධිිං  ජහිිංසු (ඔවුහු 
උ ධි දුරුකළාහ/  ඤ්චස්ඛ්‍න්ධවයහි ඇල්ම දුරුකළාහ) වේ 
උ ධිිං  ජහිිංසු (යවමක් උ ධි දුරුකවලෝ ද) වත් දුක්ඛ්‍ිං 
 ජහිිංසු (ඔවුහු දුක දුරුකලාහ) වේ දුක්ඛ්‍ිං  ජහිිංසු (යවමක් 
දුක දුරුකවළෝ ද)  වත්  රිමුච්චිිංසු (ඔවුහු මිදුනාහ) ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි (ඉ දීවමන්, ෙයසට යෑවමන්, 
මරණවයන්, වසෝකකිරීවමන්, හැඬීවමන්, දුවකන්, 
වදොම්නසින්, සිවත් දැඩිවෙවහසින් )  රිමුච්චිිංසු දුක්ඛ්‍ස්මාති 
ෙදාමි (දුවකන් මිදුනාහ යැයි කියමි) 
 
රාහුහලෝවාද සූත්‍රහේ (සංයුක්ත නිකාය) 
 
තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, චක්ඛු නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 
  
තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, ‘‘රූ ා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’…ව .…. 
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 තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, ‘‘චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව .…. 
 තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, ‘‘චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව .…. 
 
 තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, ‘‘යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සඞ්ඛ්‍ාරගතිං, 
විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත් 
 
ඒෙිං  ස්සිං, රාහුල, සුතො අරියසාෙවකෝ චක්ඛුස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති, රූවප්සුපි නිබ්බින්දති, චක්ඛුවිඤ්ඤාවණ්පි 
නිබ්බින්දති, චක්ඛුසම්ඵස්වසේපි නිබ්බින්දති, යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදනාගතිං සඤ්ඤාගතිං 
සඞ්ඛ්‍ාරගතිං විඤ්ඤාණගතිං තස්මිම්පි නිබ්බින්දති 
 
F  තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල (රාහුල ඔබ වමොකක්ද වම්ගැන 
හිතන්වන) චක්ඛු නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (ඇස නිතය ද 
අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’ (අනිතයයි ස්ොමීනි) 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? (යමක් අනිතය 
වේනම් එය දුකද සැ ද ?) 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’ (දුකයි ස්ොමීනි) 
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 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං (යමක් අනිතය 
වේනම්, දුක්ඛ්‍ වේනම්, වෙනස්ෙන ධර්මතාෙයක් වේනම්) 
කල්ලිං නු තිං සමනු ස්සිතුිං (සුදුසු ද එය දැකීමට) ‘ඒතිං මම 
(වමය මවේ) ඒවසෝහමස්මි (වමය මම වෙමි) ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? (වමය මවේ ආත්මය යැයි? ) 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’ (එය සුදුසු නෑ ස්ොමීනි) 
  
තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, (රාහුල ඔබ වමොකක්ද වම්ගැන 
හිතන්වන)  ‘‘රූ ා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? (රූ යන් නිතය 
ද අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 
 තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල, (රාහුල ඔබ වමොකක්ද වම්ගැන 
හිතන්වන)  ‘‘චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? 
(ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත නිතය ද අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 
 තිං කිිං මඤ්ඤසි, (රාහුල ඔබ වමොකක්ද වම්ගැන හිතන්වන)  
රාහුල, ‘‘චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො අනිච්වචෝ ො’’ති? 
(ඇවසේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 
 
 තිං කිිං මඤ්ඤසි, රාහුල (රාහුල ඔබ වමොකක්ද වම්ගැන 
හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (යම් 
වම් ඇවසේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) වේදනාගතිං, 
සඤ්ඤාගතිං, සඞ්ඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං (විඳීමක්, 
හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’ . . .ව ර  රිදි. .  
  
ඒෙිං  ස්සිං, රාහුල, සුතො අරියසාෙවකෝ (රාහුල, වමවසේ 
දකින්නාවූ සුතෙක් අරියශ්‍රාෙක වතවම්) චක්ඛුස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති (ඇස වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) රූවප්සුපි 
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නිබ්බින්දති (රූ යන් වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
චක්ඛුවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත 
වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) චක්ඛුසම්ඵස්වසේපි නිබ්බින්දති 
(ඇවසේ ස් ර්ශය වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (යම් වම් ඇවසහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ ) වේදනාගතිං සඤ්ඤාගතිං සඞ්ඛ්‍ාරගතිං 
විඤ්ඤාණගතිං (විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් 
වේනම්) තස්මිම්පි නිබ්බින්දති (එය වකවරහි ද 
කලකිවරන්වන්ය) 
 

• තවත් සූත්‍රපාඨ කිහිපයක් (සංයුක්ත නිකාය ඇසුහරන්) 
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං කුවතෝ නිච්චිං භවිස්සති 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං (මහවණනි! ඇස අනිතයය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
අනිච්වචෝ (එයද අනිතයය) අනිච්චසම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං 
(මහවණනි! අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස) කුවතෝ 
නිච්චිං භවිස්සති (වකවසේ නිතයය ෙන්නද [එයත් අනිතයය]) 
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං. වයොපි වහතු වයොපි  ච්චවයො 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, 
චක්ඛුිං කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං. (මහවණනි! ඇස දුක්ඛ්‍සහගතය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
දුක්වඛ්‍ෝ. (එයද දුක්ඛ්‍සහගතය) දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, 
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චක්ඛුිං (මහවණනි! දුක්ඛ්‍සහගත වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ 
ඇස) කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති (වකවසේ සැ සහගත ෙන්නද 
[එයත් දුක්ඛ්‍සහගතය]) 
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. (මහවණනි! ඇස අනාත්මය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
අනත්තා. (එයද අනාත්මය) අනත්තසම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, 
චක්ඛුිං (මහවණනි! අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස) 
කුවතෝ අත්තා භවිස්සති (වකවසේ ආත්ම ෙන්නද [එයත් 
අනාත්මය]) 
 

→ රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචො. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 
 
F රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. (මහවණනි! රූ යන් අනිතයය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
රූ ානිං උප් ාදාය (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද), වසෝපි 
අනිච්වචො (එයද අනිතයය). අනිච්චසම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, රූ ා 
(මහවණනි! අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ රූ යන්) 
කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! (වකවසේ නිතයය ෙන්නද [ඒොත් 
අනිතයමය]) 
 

→ රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, 
රූ ා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 
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F රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. (මහවණනි! රූ යන් 
දුක්ඛ්‍සහගතය) වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් 
යම් කරුණක්) රූ ානිං උප් ාදාය (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස 
 ෙතීද), වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. (එයද දුක්ඛ්‍සහගතය). දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා (මහවණනි! දුක්ඛ්‍සහගත වහේතූන්වගන් 
උ න්නාවූ රූ යන්) කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! (වකවසේ 
සුඛ්‍සහගත ෙන්නද [ඒොත් දුක්ඛ්‍සහගතමය]) 
 

→ රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 
 
F රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. (මහවණනි! රූ යන් අනාත්මය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
රූ ානිං උප් ාදාය (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද), වසෝපි 
අනත්තා. (එයද අනාත්මය). අනත්තසම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, රූ ා 
(මහවණනි! අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ රූ යන්) 
කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! (වකවසේ ආත්ම ෙන්නද [ඒොත් 
අනාත්මය]) 
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, උ ස්සට්ඨිං, රූ ා උ ස්සට්ඨා, 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං උ ස්සට්ඨිං, චක්ඛුසම්ඵස්වසො 
උ ස්සට්වඨො. යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වෙදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි උ ස්සට්ඨිං 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! ඇස) උ ස්සට්ඨිං (උෙදුරු 
ෙලින් පිරී ඇත) රූ ා උ ස්සට්ඨා (රූ වයෝ උෙදුරු ෙලින් පිරී 
ඇත්තාහ) චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං උ ස්සට්ඨිං (ඇවසන් රූ  
දැනගන්නා සිත උෙදුරු ෙලින් පිරී ඇත) චක්ඛුසම්ඵස්වසො 
උ ස්සට්වඨො (ඇවසේ ස් ර්ශය උෙදුරු ෙලින් පිරී ඇත) යම්පිදිං 
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චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (යම් වම් ඇවසේ ස්  ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වෙදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ විඳීමක් වේද) තම්පි උ ස්සට්ඨිං (එයද උෙදුරු ෙලින් පිරී 
ඇත) 
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං,  රූ ා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, 
මරණධම්මා, වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, 
ෙයධම්මා, චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං, චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ ජාතිධම්වමෝ, 
ජරාධම්වමෝ, ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො 
අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! ඇස) ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, (උ දින ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, ෙයසට 
යන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, වලඩවෙන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, 
මැවරණ ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) වසෝකධම්මිං (වසෝක ඇතිකරන 
ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය)   සිංකිවල්සධම්මිං (වකවලසුන්වගන් 
වකවලවසන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං 
(ක්ෂයෙන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, ෙැයවීයන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) 
රූ ා (රූ වයෝ -ව ර  රිදි-) චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇවසන් රූ  
දැනගන්නා සිත -ව ර  රිදි-) චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ (ඇවසේ 
ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (ඇවසහි ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං 
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සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ 
සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි 
(ඒොද -ව ර  රිදි-)  
 

→ චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං, රූ ා ආදිත්තා, 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න ආදිත්තිං? 
‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං, ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 
 
F චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! ඇස ගිනිවගනය) 
රූ ා ආදිත්තා (රූ යන් ගිනිවගනය) චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං 
ආදිත්තිං (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත ගිනිවගනය) 
චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ (ඇවසේ ස් ර්ශය ගිනිවගනය) 
යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (ඇවසහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි ආදිත්තිං (ඒොද ගිනිවගනය) 
වක්න ආදිත්තිං? (වකවසේ ගිනිගත්වත්ද? ) ‘රාගේගිනා, 
වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං (රාග ගින්වනන්, ද්වේෂ 
ගින්වනන්, වමෝහ ගින්වනන් ගිනිගත්වත්ය) ජාතියා ජරාය 
මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි වදෝමනස්වසේහි 
උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි (ඉ දීවමන් ෙයසට යාවමන් 
මරණවයන් වසෝක කිරීවමන් හැඬීවමන් දුවකන් වදොම්නසින් 
සිවත් දැඩිවෙවහසින් ගිනිගත්වත් යැයි කියමි. 
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උපනිශ්‍රය ප්‍රතයය  ැන හකටි අධයනයක් 

 
« උ නිශ්‍රය ප්‍රතයය ශක්තිය යනු යම් යම් ධර්මයන් ඇතිවීමට, 
හටගැනීම ට බලෙත් වලස උ කාරෙන-වහේතුෙන ප්‍රතයය 
ශක්තීන් යන්නයි. උ කාරක ශක්තීන් යන්නයි. 
 

« කුසල ත්‍රිකය 
කුසලා ධම්මා       ( සියලු කුසල චිත්ත චචතසික ධර්මවයෝ) 
අකුසලා ධම්මා     (සියලු අකුසල චිත්ත චචතසික ධර්මවයෝ) 
අබයාකතා ධම්මා  (සියලු වි ාක හා ක්‍රියා චිත්ත චචතසික 
ධර්මවයෝ / සියලු රූ  / නිෙන )   
 
1. කුසවලෝ ධම්වමෝ කුසලසස් ධම්මස්ස උ නිස්සය ච්චවේන 
 ච්චවයෝ. 
( කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට උ නිශ්‍රය ප්‍රතයවයන් 
ප්‍රතයවේ. ) 
(කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට උ නිශ්‍රය ශක්තිවයන් 
උ කාරවේ. ) 
(කුසල ධර්මයක උ නිශ්‍රය ප්‍රතයය ශක්තිය වහේතුකරවගන තෙත් 
කුසල ධර්මයක් ප්‍රතිඵලයවේ. ) 
 
2. කුසවලෝ ධම්වමෝ අකුසලස්ස ධම්මස්ස 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
3. කුසවලෝ ධම්වමෝ අබයාකතස්ස ධම්මසස් 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
4. අකුසවලෝ ධම්වමෝ අකුසලස්ස ධම්මස්ස 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
5. අකුසවලෝ ධම්වමෝ කුසලස්ස ධම්මස්ස 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
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6. අකුසවලෝ ධම්වමෝ අබයාකතස්ස ධම්මසස් 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
7. අබයාකවතෝ ධම්වමෝ අබයාකතස්ස ධම්මසස් 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
8. අබයාකවතෝ ධම්වමෝ කුසලස්ස ධම්මස්ස 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
9. අබයාකවතෝ ධම්වමෝ අකුසලසස් ධම්මස්ස 
උ නිසස්ය ච්චවේන  ච්චවයෝ. 
 
1. කුසහලෝ ධම්හමෝ කුසලසස් ධම්මසස් උපනිස්සයපච්චහේන 

පච්චහයෝ. 

 

A • සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන දන් වදයි. (• සද්ධාෙ 
මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන දන් වදයි.)  
« සද්ධාෙන්තයා දන්දීවම් ආනිශිංස විශේාසකර දන්වදයි. 
සද්ධාෙ විවිධාකාවරවයන් දන්දීම සඳහා උ කාරවේ. අතීත 
ජිවිත ෙලදි බුද්ධාදී උතුමන්වකවරහි, ධර්මය වකවරහි  ැෙති 
සද්ධාෙ, වකවනකුට වම් ජීවිතවේ කුඩාකල සිටම දන්දීවම් 
කැමැත්ත ඇතිකිරීමට උ කාරවේ. වම් ජීවිතවේදී ත්‍රිවිධ 
රත්නයවකවරහි ෙැවඩන සද්ධාෙ දන්දීමට උ කාරවේ. මුලින් 
කුඩාවදයක්- සුළුවෙන් වදයක් දන්දුන් සමහවරක්, සද්ධාෙ 
ෙර්ධනයවීමත් සමග වලොකු වලොකුෙට, ෙැඩි ෙැඩිවයන් දන්දීමට 
පුරුදුවේ. වමහිදී සද්ධාෙ දන්දීවම් කුසලවච්තනාෙ මුල්කරගත් 
කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය සඳහා වහේතුවේ, මුල්වේ, උ කාරවේ. 
වමම උ කාරක ශක්තිය, උ නිශ්‍රය ශක්තිය වලස හදුන්ෙයි.  

වමෙැනි අෙස්ථාෙලදී සද්ධාව නම් හ ේතුහවන් දන්දීවම් 
කුසලවච්තනාෙ මුල්කරගත් කුසේ සිත් නම් ඵලය ඇතිහේ. වම් 
ආකාරයට වහේතු-ඵල සම්බන්දතාෙය  හත අෙස්ථාෙලදී ද 
හදුනාගැනීමට උත්සහකලයුතුය. 
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• සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන (සද්ධාෙ මුල්කරවගන / සද්ධාෙ 
වහේතුකරවගන ) සිල්රකියි. ව ොවහොය දිනෙල සීලසමාදාන ආදී 
කටයුතුකරයි.  
« සද්ධාෙන්තයා සිල්රැකීවම් ආනිශිංස විශ්ොසකර සිල්රකියි. 
ව ර ජීවිතෙලදී ෙැඩුනු සද්ධාෙ ඇත්තන්, වම් ජීවිතවේදී 
කුඩාකල සිටම සිල්රැකිමට නැඹුරුවේ. වම් ජීවිතවේදී ද සද්ධාෙ 
ෙැඩීමත් සමග ෙැඩි ෙැඩිවයන් සිල්රැකීමට නැඹුරුවේ. එක් 
සිල් දයක් වදකක් රකින තැනැත්තා සද්ධාවේ ෙර්ධනයත් සමග 
සිල් ද  හම රැකීමට උත්සහෙත් වීමද, තෙදුරටත් සද් ධාෙ ෙර් 
ධනයත් සමග ව ොවහොය දෙසේල ද සිල්රැකීමට උත්සහෙත්වීමද 
සිදුවේ. වමවසේ සද්ධාෙ නම් වහේතුවෙන් සිල්රැකීම නම් ඵල 
ඇතිවේ.    
• සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන (සද්ධාෙ මුල්කරවගන / සද්ධාෙ 
වහේතුකරවගන )  ධයාන උ දෙයි, වි ස්සනා ඥාන උ දෙයි, 
වසෝොන් ආදිමාර්ගයන් උ දෙයි,  අභිඤ්ඤා උ දෙයි.  
« සද්ධාෙන්තයා බුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වකවරහි විස්ොසය 
තබා, උන්ෙහන්වසේ වද්ශනාකල ධර්ම මාර්ගය විශේාසකරමින්, 
එම මාර්ගවේ සද්ධාවෙන් ගමන්කරමින් ධයාන, වි ස්සනා 
ඥාන, වසෝොන් ආදිමාර්ග, අභිඤ්ඤා උ දෙයි.  
 
« වමවලස සද්ධාෙ වහේතුකරවගන යම්තාක් කුසල ධර්මවයෝ, 
කුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල සද්ධාව නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 

B • ශීලය උ නිශ්‍රය කරවගන දන් වදයි. (ශීලය මුල්කරවගන / 
ශීලය වහේතුකරවගන දන් වදයි. ) 
 
« ප්‍රාණඝාත ශික්ෂා දය රකින තැනැත්තා සියලු සතුන්ටම 
අභයදානය වදයි. සිල්රැක වදන දානවේ ආනිශිංස ෙැඩිබෙ 
දක්ෂිණා විභං  ආදී සූත්‍රෙලින් අසාදැන සිල්රකිමින් දන්වදයි. 
සිල්ෙතුන්ට වදන දානවේ ආනිශිංස ෙැඩිබෙ අසාදැනගත්වතෝ 
සිල්ෙතුන් වසොය-වසොයා දන්වදති. සිල්වනොරකින අයට 
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කිසිවදයක් වනොවදන්වනෝ ද සිල් රකින්නන් දුටුවිට දීමට 
නැඹුරුවේ. වමවසේ ශිලය වහේතුවී දන්දීම නම් ඵල ඇතිවේ.  
 
• ශීලය උ නිශ්‍රය කරවගන (ශීලය මුල්කරවගන / ශීලය 
වහේතුකරවගන ) සිල්රකියි. ව ොවහොය දිනෙල සීලසමාදාන ආදී 
කටයුතුනරයි. 
« ව ර සිංසාරවේ සිල්රැක පුරුදු තැනැත්තන් වම් ජීවිතවේදී 
කුඩා කාලවේ සිටම සිල් රැකීමට නැඹුරුවේ. වම් ජීවිතවේදි 
සිල්රැකීවම් ආනිශිංස අසාදැනගත්තන් සිල්රැකීවම් වයවද්. වම් 
ජීවිතවේදී ම සිල්රැකීවම් ආනිශිංස ලැබූ තැනැත්තන් ෙැඩි-
ෙැඩිවයන් සිල්රැකීමට නැඹුරුවේ. සමහවරක් අන්අය 
සිල්රකිනො දැක, සිල්රුකිමට නැඹුරුවේ. 
 
• ශීලය උ නිශ්‍රය කරවගන (ශීලය මුල්කරවගන / ශීලය 
වහේතුකරවගන ) ධයාන උ දෙයි, වි ස්සනා ඥාණ උ දෙයි, 
වසෝොන් ආදිමාර්ගයන් උ දෙයි, අභිඤ්ඤා උ දෙයි. 
« ඒ ශීලයම උ නිශ්‍රයකරවගන ධයානාදිය උ දෙයි. එය 
සූත්‍රපිටකවේ වමවසේ සදහන්වේ. 
 
“ සීවල්  තිට්ඨාය නවරෝ ස ඤ්වඤෝ, චිත්තිං  ඤ්ඤිංච 
භාෙවේ” 
( ප්‍රඥාෙන්ත මිනිසා සීලවේ පිහිටා  සිත ද නුෙණ ද ෙඩයි. එනම් 
සමථ වි ස්සනා ෙඩයි.) 
 
« වමවලස ශීලය වහේතුකරවගන යම්තාක් කුසල ධර්මවයෝ, 
කුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල ශීලය නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 

C • සුතමය නුෙණ උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / 
වහේතුකරවගන ) දන් වදයි. 
« සුතෙත් බහුශ්‍රත තැනැත්තා දානාදී පුණය ක්‍රියාෙන්-වගන් 
විවිධ අර්ථයන් සපුරාවදනබෙ ද, සියලු සම් ත් ලබාවදන බෙ ද, 
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දන්දීම් ආදිය වකවසේ කලයුත්වත් ද, ආදී කරුණු සුතමය 
ඤාණවයන් ෙටහාවගන, ඒ සුතමය ඤාණය උ නිශ්‍රය කරවගන 
දන්දීම් ආදිය සිදුකරයි. ( වහේතු-ඵල සම්බන්දය ෙටහාගන්න ) 
 
D • තයාගශීලීබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / 
වහේතුකරවගන ) දන් වදයි. 
« තයාගෙන්තයා ද තමාවේ තයාගශීලී ප්‍රති දාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන දන්වදයි. සිල්ෙත්ෙ දුන්දානවේ ප්‍රතිඵල ෙැඩිබෙදැන 
සිල්සමාදන්ෙ දන්වදයි. ඒ තයාගශීලී ප්‍රති දාවෙන් පිරිසිදුවූ 
සිතැත්තා, සතුටු වසොම්නස් සිතැත්තා එම තයාගශීලීබෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ධයාන ආදිය ද උ දෙයි. ( වහේතු-ඵල 
සම්බන්දය ෙටහාගන්න ) 
 
E • ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන 
) දන් වදයි. 
« ප්‍රඥාෙන්තයා වමවලොෙ  රවලොෙ නිෙන් සැ  පිණිස කුමක් 
කලයුතුදැයි වසොයා බලා, වම් වම් ක්‍රමවයන් වම් වම් වද් ලැබිය 
හැකියයි දැන, ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන දානාදී ක්‍රියා සිදුකරයි. 
 
« දන්දීම් සිල්රැකීම් ආදීය සිදුකර, නැෙත නැෙත ඒො 
වමවනහිකිරීවම් දී, කතාබහ කිරීවම්දී, ප්‍රතයවෙක්ෂා කිරීවම්දී. 
අන්අයට එම පින් දීවම්දී. අන්අය විසින් සිදුකල එෙැනි පින්කම් 
අනුවමෝදන්වීවම් දී, කුසල ධර්මයන් උ නිශ්‍රයවී නැෙත නැෙත 
නෙ කුසල ධර්මයන් උ දියි. 
 
F • සද්ධාෙ, ශීලය, සුතමය නුෙණ, තයාගශීලීබෙ,  ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන ) නැෙත 
නැෙත සද්ධාෙ උ දියි. සද්ධාෙ ඇතිවේ. 
• සද්ධාෙ, ශීලය, සුතමය නුෙණ, තයාගශීලීබෙ,  ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන ) නැෙත 
නැෙත සිල්රකියි. ෙැඩි ෙැඩිවයන් සිල්රකියි. 
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• සද්ධාෙ, ශීලය, සුතමය නුෙණ, තයාගශීලීබෙ,  ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන ) නැෙත 
නැෙත සුතමය නුෙණ දියුණුකරයි, නැෙත නැෙත සුතමය නුෙණ 
දියුණුවේ. 
• සද්ධාෙ, ශීලය, සුතමය නුෙණ, තයාගශීලීබෙ,  ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන ) නැෙත 
නැෙත ෙැඩි ෙැඩිවයන් තයාගශීලීවේ. 
• සද්ධාෙ, ශීලය, සුතමය නුෙණ, තයාගශීලීබෙ,  ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ( මුල්කරවගන / වහේතුකරවගන ) නැෙත 
නැෙත ප්‍රඥාෙ දියුණුකරයි. නැෙත නැෙත ප්‍රඥාෙ දියුණුවේ.  
 
G • ප්‍රථම ධයානය ලැබීමට කරන පූර්ෙ උත්සාහය, ප්‍රථම 
ධයානය ලැබීම සඳහා උ නිශ්‍රයවේ ( වහේතුවේ / උදේවේ ) 
• වදෙන ධයානය ලැබීම සඳහා ප්‍රථම ධයානය උ නිශ්‍රයවේ ( 
වහේතුවේ / උදේවේ ) 

 

2. කුසහලෝ ධම්හමෝ අකුසලස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සයපච්චහේන 

පච්චහයෝ. 
A  • දන්දී, එය වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී, දන්දුන් ආකාරය 
ගැන සිතමින් එය වලෝභ-සිතින් ආස්ොද කිරීවම්දී, දන්දී එහි 
ආනිශිංස ගැන, වදේවලොෙ මනුවලොෙ ලැවබන සැ  ගැන 
සිතමින් දුන්දානය ගැන වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී,  එම 
දානය උ නිශ්‍රය කරවගන රාගසිත් උ දියි. (ආනිසංශ දැන 

දන්දිමත් ආනිශංස ආස්වාද කරමින් දන්දීමත් අතර හවනසක් 

ඇත. එය  ඳුනා න්න.) 
 
• දන්දී, තමා පිළිබඳ ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් දුන් දානය ගැන 
සිතීවම්දී, “මම දන්දුන්න”, මම දන්දීල වදවිවයක් වෙනෙ, 
රවජක් වෙනෙ”, ආදීවලස තමා පිළිබඳ පුද්ගල සඤ්ඤා 
ඇතිවීවම්දී ද “මම වම් වම් අයට දන්දුන්න”, ආදීවලස දානය 
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ලැබූෙන් පිළිබඳෙ ද පුද්ගල සඤ්ඤා ඇතිවීවම්දී ද 
අත්තොදූ ාදාන අතිවේ. වමවසේ එම දානය උ නිශ්‍රය කරවගන 
දිට්ඨිය සහිත සිත් උ දියි.  
 
⋆ අත්තවාදූපාදානය හකටිහයන්: 
    “රූ ිං අත් තවතෝ සමනු ස්සති, වේදනා අත් තවතෝ 
සමනු සස්ති, සඤ්ඤා අත් තවතෝ සමනු ස්සති, සිංඛ්‍ාරා 
අත් තවතෝ සමනු සස්ති, විඤ්ඤාණිං අත් තවතෝ සමනු ස්සති”. 
( රූ ය අත්ම ෙශවයන් දකියි, වේදනාෙ අත්ම ෙශවයන් දකියි, 
සඤ්ඤාෙ අත්ම ෙශවයන් දකියි, සිංඛ්‍ාර අත්ම ෙශවයන් දකියි, 
විඤ්ඤාණය අත්ම ෙශවයන් දකියි. ) 
වමහිදී දන්දුන් තමාගැන සිතීවම්දී වේදනා- සඤ්ඤා- සිංඛ්‍ාර- 
විඤ්ඤාණයන් ගැන ආත්ම සඤ්ඤා ඇතිවේ. දුන් දානය 
ලැබූෙන්වේ රූ  යන් ගැන ආත්ම සඤඤ්ා ඇතිවේ. වම්ො වි ාක 
වගනදීමට තරම් දියුණු අකුසල වනොවේ, එය ඉදිරිවේදී 
විස්තරවෙ. 
 
• දන්දී, සිල්රැක, ධයාන උ දො, විවිධාකාර සුචරිත ක්‍රියා සිදුකර, 
ඒොගැන වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී, ඒො උ නිශ්‍රය 
කරවගන රාගසිත් උ දියි.  
• දන්දී, සිල්රැක, ධයාන උ දො, විවිධාකාර සුචරිත ක්‍රියා සිදුකර, 
තමා පිළිබඳ ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් ඒවද්ෙල්ගැන ගැන සිතීවම්දී, 
එම ක්‍රියාෙන් උ නිශ්‍රය කරවගන දිට්ඨිය සහිත සිත් උ දියි. 
 
B • මම තමයි සද්ධාෙන්ත, මවේ සද්ධාෙ අනිත් අයට ෙඩා ෙැඩි, 
ආදීෙශවයන් සිතිවිලි ඇතිවීවම්දී, සද්ධාෙ උ නිශ්‍රයවී මානය 
උ දියි. 
• සද්ධාෙ පිළිබඳ “මවේ සද්ධාෙ, සද්ධාෙ තිවයන්වන මට,” 
ආදීෙශවයන්, ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් සිතීවම්දී, සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රයවී දිට්ඨිය උ දියි. 
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• සද්ධාෙ, “මවේ සද්ධාෙ වහොඳයි, මටනිං වහොඳට සද්ධාෙ 
තිවයනෙ” ආදීවලස, වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී, සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන රාගසිත් උ දියි. 
• සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මවේ සද්ධාෙ අනිත් අයවග ෙවේ 
වනවෙයි” ආදීවලස තමා උසස්කර සිතන අෙස්ථාෙලදී, සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන මානය මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි.  
• සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මුන්ට සද්ධාෙක් නෑ” ආදීෙශවයන් 
අන්අය-ගැන  හත්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන ද්වේෂ සිත් උ දියි.  
• සද්ධාෙ පිරිහීගිය අෙස්ථාෙල “අවන් මවේ සද්ධාෙ 
අඩුවුනාවන” ආදීවලස ඒ ගැන සිතනවිට, සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන වදෝමනස්ස සිත් උ දියි.  
• නුෙණින් විමසා වනොබලා, අන්අය කියනවද් සද්ධාවෙන් 
 මණක් වගන කටයුතු-කිරීවම්දී, සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන 
වමෝහය සහිත සිත් උ දියි. 
« වමවලස සද්ධාෙ වහේතුකරවගන යම්තාක් අකුසල ධර්මවයෝ, 

අකුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල සද්ධාව නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
C • මම තමයි සීලෙන්ත, මවේ සීලය අනිත්අයට ොඩා ෙැඩි, 
ආදීෙශවයන් සිතිවිලි ඇතිවීවම්දී, සීලය උ නිශ්‍රයවී මානය 
උ දියි. 
• සීලය පිළිබඳ “මම සිල්ගත්ත, මම තමයි සිල්රැක්වක”, 
ආදීවලස ආත්ම සඤඤ්ාවෙන් සිතීවම්දී, සීලය උ නිශ්‍රයවී 
දිට්ඨිය උ දියි. 
 
• සිල්රැක, එය වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී, සිල්රැක්ක 
ආකාරය ගැන සිතමින් එය වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී, 
සිල්රැක එහි ආනිශිංස ගැන, වදේවලොෙ මනුවලොෙ ලැවබන සැ  
ගැන සිතමින් රැක්කසිලය ගැන වලෝභ-සිතින් ආසේාද කිරීවම්දී,  
එම සිලය උ නිශ්‍රය කරවගන රාගසිත් උ දියි. 
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• සීලය වහේතුකරවගන “මම අනිත්අය ෙවේ වනවෙයි 
සිල්රකින්වන, මම තරිං අනිත් අය සිල්ෙත් නෑ” ආදීවලස තමා 
උසස්කර සිතන අෙස්ථාෙලදී, සීලය උ නිශ්‍රය කරවගන මානය 
මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. 
 
• සීලය වහේතුකරවගන “මුන්ට සීලයක් නෑ” ආදීෙශවයන් 
අන්අය-ගැන  හත්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, සීලය උ නිශ්‍රය 
කරවගන ද්වේෂ සිත් උ දියි.  
• සීලය පිරිහීගිය අෙසථ්ාෙල ඒ ගැන සිතනවිට, සීලය උ නිශ්‍රය 
කරවගන වදෝමනස්ස සිත් උ දියි.  
• නුෙණින් විමසා වනොබලා, සීලවයන්  මණක් මගඵල නිෙන් 
ලැබියහැක ආදීෙශවයන් වගන කටයුතු-කිරීවම්දී, සීලය 
උ නිශ්‍රය කරවගන වමෝහය සහිත සිත් උ දියි.  
« වමවලස සීලය වහේතුකරවගන යම්තාක් අකුසල ධර්මවයෝ, 
අකුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල සීලය නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
D මම තමයි දන්වන, මවේ දැණුම අනිත් අයට ොඩා ෙැඩි, 
ආදීෙශවයන් සිතිවිලි ඇතිවීවම්දී, අසා ඇතිකරගත් දැණුම 
උ නිශ්‍රයවී මානය උ දියි. 
• අසා ඇතිකරගත් දැණුම පිළිබඳ “මම දන්නෙ, මම වම් විෂය 
දන්නෙ, මම වම් ධර්මය දන්නෙ” ආදීවලස, ආත්ම 
සඤ්ඤාවෙන් සිතීවම්දී, අසා ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රයවී 
දිට්ඨිය උ දියි. අත්තොදූ ාදාන ඇතිවේ. 
 
• අසා ඇතිකරගත් දැණුම, “මවේ වම් විෂයි පිළිබඳ දැණුම 
වහොඳයි” ආදිවලස වලෝභ-සිතින් ආස්ොද කිරීවම්දී, අසා 
ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රය කරවගන රාගසිත් උ දියි. 
• අසා ඇතිකරගත් දැණුම වහේතුකරවගන “මවේ දැණුම අනිත් 
අයට ෙඩා ෙැඩි”, ආදිවලස ආසේාද කරමින්, තමා උසස්කර 
සිතන අෙසථ්ාෙලදී, අසා ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රය කරවගන 
මානය මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. 
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• අසා ඇතිකරගත් දැණුම වහේතුකරවගන “මුන්ට දැණුමක් නෑ” 
ආදීෙශවයන් අන්අය-ගැන  හත්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, අසා 
ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රය කරවගන ද්වේෂ සිත් උ දියි. 
• අසා ඇතිකරගත් දැණුම අමතකවීගිය අෙස්ථාොල ඒ ගැන 
සිතවිට, අසා ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රය කරවගන 
වදෝමනස්ස සිත් උ දියි.  
• නුෙණින් විමසා වනොබලා, අසා ඇතිකරගත් දැණුම ෙැරදිවලස 
 රිහරනය කිරීවම්දී, අසා ඇතිකරගත් දැණුම උ නිශ්‍රය 
කරවගන වමෝහය සහිත සිත් උ දියි. 
 
« වමවලස අසා ඇතිකරගත් දැණුම වහේතුකරවගන යම්තාක් 
අකුසල ධර්මවයෝ, අකුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල අසා 
ඇතිකර ත් දැණුම නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
E • මම තමයි තයාගසීලි, මවේ තයාගසීලිබෙ අනිත්අයට ොඩා 
ෙැඩි, ආදීෙශවයන් සිතිවිලි ඇතිවීවම්දී, තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රයවී 
මානය උ දියි. 
• තයාගසීලිබෙ පිළිබඳ “මම තයාගසීලි වකවනක්” ආදිවලස  
ආත්ම සඤඤ්ාවෙන් සිතීවම්දී, තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රයවී දිට්ඨිය 
උ දියි. 
• තයාගසීලිබෙ, වලෝභ-සිතින් ආස්ොද කිරීවම්දී, “මට වම් 
ක්‍රියාවෙන් සමාජවේ පිළිගත් වකවනක් වෙන්න පුලුෙන්”, 
ආදීවලස තයාගසීලීබවේ ආනිශිංස ආස්ොද කිරීවම්දී,  
තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන රාගසිත් උ දියි. 
 
• තයාගසීලිබෙ වහේතුකරවගන තමා උසස්කර සිතන 
අෙස්ථාෙලදී, තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන මානය 
මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. 
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• තයාගසීලිබෙ වහේතුකරවගන “මුන්ට දීලපුරුද්දක් නෑ” 
ආදීෙශවයන් අන්අය-ගැන  හත්කර සිතන අෙස්ථාෙලදී, 
තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන ද්වේෂ සිත් උ දියි. 
• තයාගසීලිබවින් පිරිහීගිය අෙස්ථාොල ඒ ගැන සිතවිට, 
තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන වදෝමනස්ස සිත් උ දියි.  
• නුෙණින් විමසා වනොබලා, තයාගසීලිබවින්  මණක් මගඵල 
නිෙන් ලැබියහැක ආදීෙශවයන් වගන කටයුතු-කිරීවම්දී, 
තයාගසීලිබෙ උ නිශ්‍රය කරවගන වමෝහය සහිත සිත් උ දියි.  
« වමවලස තයාගසීලිබෙ වහේතුකරවගන යම්තාක් අකුසල 
ධර්මවයෝ, අකුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල තයා සීලිෙව නම් 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
F • මම තමයි ප්‍රඥාෙන්ත, මවේ නුෙණ අනිත්අයට ොඩා ෙැඩි, 
ආදීෙශවයන් සිතිවිලි ඇතිවීවම්දී, ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රයවී මානය 
උ දියි. 
• ප්‍රඥාෙ පිළිබඳ “මට වත්වරනෙ, මවේ නුෙණ, මමයි 
දැනගත්වත” ආදිවලස ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් සිතීවම්දී, ප්‍රඥාෙ  
උ නිශ්‍රයවී දිට්ඨිය උ දියි. 
 
• ප්‍රඥාෙ පිළිබඳ, “මවේ නුෙණ වහොඳයි, මවේ නුෙණ දියුණුයි” 
ආදිවලස, වලෝභ-සිතින් ආස්ොද කිරීවම්දී, ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන රාගසිත් උ දියි. 
• ප්‍රඥාෙ වහේතුකරවගන තමා උසස්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, 
ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන මානය මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. 
• ප්‍රඥාෙ වහේතුකරවගන “වම්ෙ මුන්ට වත්වරන්නෑ” 
ආදීෙශවයන් අන්අය-ගැන  හත්කර සිතන අෙස්ථාෙලදී, ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන ද්වේෂ සිත් උ දියි. 
• ප්‍රඥාවෙන් පිරිහීගිය අෙස්ථාොල ඒ ගැන සිතවිට, ප්‍රඥාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන වදෝමනසස් සිත් උ දියි.  
• තමාවේ ප්‍රඥාෙට වගෝචර වනොෙන ඍද්ධි විෂය ආදී වද් පිළිබද, 
තමාවේ ප්‍රඥාවෙන් විමසාබලා, තමා සිතූආකාරය නිෙැරදිය යැයි 
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ස්ථිර අදහස් ගැනීමට යාම් ආදී අෙස්ථාෙලදී, ප්‍රඥාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන වමෝහය සහිත සිත් උ දියි.  
« වමවලස ප්‍රඥාෙ වහේතුකරවගන යම්තාක් අකුසල ධර්මවයෝ, 
අකුසල ක්‍රියා ඇතිවේ ද ඒ සියල්ල ප්‍රඥාව නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
3. කුසහලෝ ධම්හමෝ අෙයාකතසස් ධම්මසස් 

උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• සද්ධාෙන්තයා අේෙ, ෙැස්ස, උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, 
වෙවහස වනොබලා දන්දීම්, සිල්රැකීම්, ෙත්පිළිවෙත් කිරීම් 
ආදීවේදී කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. දන්දිම සඳහා ෙස්තුෙ 
වසවිමට යාවම්දී ද විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. 
වමෙැනි අෙසථ්ාෙල සද්ධාෙ දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය සද්ධාව  නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• සීලෙන්තයා අේෙ, ෙැස්ස, උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, විවිධ 
සතුන්වේ කරදර වනොබලා සිල්රැකීවම්දී කායික දුක්පීඩාෙනට 
ලක්වේ. ධූතාිංග සිලයන් ආදිය රකිමින් පිණ්ඩ ාතවේ යාම, 
ගල්ගුහා ගස්යට සිටීම ආදිවේදී ද විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට 
ලක්වේ.  වමෙැනි අෙසථ්ාෙල සීලය දුක්ඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය සීලය නම් 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• සුතෙන්තයා තමාවේ සුතමය ඤාණය දියුණුකරගැනීමට 
අධයා නවේ වයදීම,  ාඩම්කිරීම, දැණුම වසොයායාම ආදිවේදී 
විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි අෙස්ථාෙල 
සුතමය ඤාණය දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. හමය සුතමය ඤාණය  නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
   
• තයගෙන්තයා තමසතු සම් ත් විවිධාකාරවයන් දන්දීවම්දී, 
දන්දීම නිරතුරුෙ  ෙත්ොගැනීම සඳහා සම් ත් වසවීවම්දී, සරීර 
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වකොටස්, අඹුදරුෙන් දන්දීම, තම ජීවිතය දන්දීම, ආදී 
අෙස්ථාෙලදී විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල තයාගශීලීබෙ දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය තයා ශීලීෙව නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• ප්‍රඥාෙන්තයා තමාවේ ප්‍රඥාෙ තෙතෙ ෙර්ධනය කරගැනීමට 
උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, වෙවහස වනොබලා විවිධ කටයුතුෙල 
වයදීවම්දී විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල ප්‍රඥාෙ දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. හමය ප්‍රඥාව නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• සද්ධාෙ සීලය සුතය තයාගශීලීබෙ ප්‍රඥාෙ යන කරුණු 
වහේතුකරවගන කරනලද කුසල ක්‍රියාෙන්වේ වි ාක ෙශවයන්, 
වද්ෙවලෝකවේ මනුස්ස-වලෝකවේ ලැවබන කායික 
සැ වේදනාෙන් විඳින අෙස්ථාෙලදී, ව ර කරනලද කුසලයන් 

සුඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය 
කුසලය නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
 

4. අකුසහලෝ ධම්හමෝ අකුසලසස් ධම්මසස් 

උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• තම සිවත් රාගය ආදරය ආසාෙ ආදීෙශවයන්, ගැහැණු-පිරිමි 
වදමාපිය දූදරූ නෑදෑ හිතමිතුරු ආදීන්වකවරහි  ෙතින කැමැත්ත 
නිසා, ඒ අය වකවරහි විරුද්ධවූෙන් මැරීම,  ඔවුන්ට හිිංසාකරන 
විවිධ සත්ෙආදීන් මැරීම, ඔවුන්වේ අෙශයතා සඳහා සත්ෙයන් 
මැරීම ආදිය සිදුවේ. වමෙැනි අෙසථ්ාෙල රාගය, ප්‍රාණඝාත 
අකුසලය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය රා ය නම් අකුසල හ ේතුහේ 
ඵලහේ.  
• ඉහත  රිදි රාග ආදීෙශවයන් අන්අයවකවරහි  ෙතින 
කැමැත්ත නිසා, ඒ අය සතුටුකිරීමට, ඔවුන්වේ අෙශයතා සඳහා 
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වසොරකරම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචනකීම, 
සම්ප්‍රප් ලා  කීම ආදිය සිදුවේ. වමෙැනි අෙසථ්ාෙල රාගය, 
ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා රා ය නම් අකුසල 

හ ේතුහේ ඵලහේ.  
• රාගයාවේ උත්සන්නබෙ නිසා  රඅඹුෙන්කරා යාම, ස්ත්‍රීදූෂණ, 
ළමාඅ චාර ආදීය සිදුවේ. 
• රාගයාවේ උත්සන්නබෙ නිසා, තමාවේ ව ම්ෙතා වහෝ 
ව ම්ෙතිය වහෝ බිරිඳ වහෝ සැමියාවේ වහෝ අෙශයතා සඳහා, 
ඔවුන් සතුටුකිරීම සඳහා, තම මේපියන් මරා ආනන්තරිය 
අකුසලයන් රැසක්රයි. වමෙැනි අෙසථ්ාෙල රාගය, ඉහත 
අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා රා ය නම් අකුසල 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• ද්වේෂය නිසා ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, 
වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන කීම, ස්ත්‍රීදූෂණ, ගම්-නගර-රටෙල් 
විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය 
සිදුවේ. වමවසේ ද්වේෂය ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 
හම්වා ද්හේෂය නම් අකුසල හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• වමෝහය හා දිට්ඨිය නිසා, වදවියන් අ ෙ මැේවේය, වදවියන් 
අවප්  ේ සමාකරන්වන්ය, වදවිවයෝ සතුන් මැේවේ අ වේ 
ප්‍රවයෝජනයටය, වම් ජීවිතවයන්  සු නැෙත ජීවිතයක්නෑ  
ආදීවලසවූ විවිධාකාරවූ ෙැරදි අදහස් ඇතිකරවගන ප්‍රාණඝාතය 
කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන 
කීම, ස්ත්‍රීදූෂණ, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, මේපියන් 
මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ වමෝහය හා 
දිට්ඨිය ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා හමෝ ය  ා 

දිට්ඨිය නම් අකුසල හ ේතූන්හේ ඵලහේ. 
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• හීනමාන වසයයමාන ආදීවලසවූ මානය මුල්කරවගන තමාවේ 
තත්ෙය  ෙත්ොගැනීම සඳහා ප්‍රාණඝාතය කිරීම, තමා 
ධනෙවතක් බෙ දැක්විමට වහොරකම් කිරීම, තමාවේ තත්ෙය 
 ෙත්ොගැනීම සඳහා වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන කීම, 
ස්ත්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, 
බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ මානය ඉහත 
අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා මානය නම් අකුසල 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• මම ධනෙවතක් වියයුතුය, මම වීරවයක් වියයුතුය, මම 
වදවියන් සතුටු කරෙන්වනක් විය යුතුය, ආදීවලසවූ විවිධාකාර 
ප්‍රාර්ථනා නිසා ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, 
වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන කීම, ස්ත්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් 
විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය 
සිදුවේ. වමවසේ ප්‍රාර්ථනාෙ ඉහත අකුසලයන් සඳහා 

උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා වැරදි ප්‍රාර්ථනා නම් අකුසල හ ේතුහේ 
ඵලහේ.  
 
• ප්‍රාණඝාත අකුසලය, නැෙත නැෙත ප්‍රාණඝාතය සඳහා ද 
වහොරකම් කිරීම, කාමවේ ෙරදො හැසිරීම, වබොරු කීම, වක්ලාම් 
කීම,  රුෂෙචන කීම, සම්ප්‍රප් ලා  කිම,  අභිජ්ඣාෙ නම් දැඩි 
වලෝභය, ෙයා ාදය නම් දැඩි ද්වේෂය, ම්ච්ඡා දිට්ඨිය සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. වමවසේ ප්‍රාණඝාතාදී එක් එක් කර්ම ථයක් අනිත් 
දස අකුසල කර්ම ථ සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. (වහේතු-ඵල 
හඳුනාගන්න) 
 
• වම් ජීවිතවේ වහෝ ව ර ජීවිතයකදී ගත් නියත මිතයා දිට්ඨීන්, 
වම් ජීවිතවේ වහෝ ව ර ජීවිතයකදී කල මේමැරීම ආදී 
ආනන්තරිය කර්මයන් නැෙත නැෙත වම් ජීවිතවේදී වහෝ 
අනාගත ජීවිතයකදී නියත මිතයා දිට්ඨීන් ගැනීමට, මේමැරීම 
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ආදී ආනන්තරිය කර්මයන් සිදුකිරීමට උ නිශ්‍රයවේ. ( වහේතු-ඵල 
හඳුනාගන්න ) 
 
5. අකුසහලෝ ධම්හමෝ කුසලස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සයපච්චහේන 

පච්චහයෝ. 
•  වදේවලොෙ යාම, මනුවලොෙ විවිධවූ සැ සම් ත් ලැබීම ආදීවූ 
කුසල ක්‍රියාෙන්වේ වි ාක සඳහා වූ ආසාෙ නිසා, රාගය නිසා, 
දන්දීම් සිල්රැකීම් ආදී කුසල ක්‍රියා සිදුකරයි. වමහිදී රාගය දන්දීම් 
ආදී කුසලවච්තනාෙන් මුල්කරගත් කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. වහේතුවේ. වමෙැනි අෙසථ්ාෙලදී රා ය නම් 

හ ේතුහවන් දන්දීම් ආදී කුසලවච්තනාෙන් මුල්කරගත් කුසේ 
සිත් නම් ඵලය ඇතිහේ.  
• රාගය ප්‍රහාණය කිරීම සඳහා ධයාන වි ස්සනා ෙඩන 
අෙස්ථාෙල, රාගය ධයාන වි ස්සනා කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 
 
• තමාතුල අන්වකවනක් වකවරහි  ෙතින් ද්වේෂ, ඉරිසියාෙ, 
 ළිගැනීවම් ආසාෙ වහේතුවෙන්, “මම බලෙවතක්-වදවිවයක්-
යක් ෂවයක් වී වමොහුවගන්  ළිගන්වනමි”, යැයි සිතා දන්දීම් 
සිල්රැකීම් ආදී කුසල ක්‍රියා සිදුකරයි. වමහිදී ද්වේෂය දන්දීම් ආදී 
කුසලවච්තනාෙන් මුල්කරගත් කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. ( ඡද්දන්ත ජාතකවේදී චූල සුභද්‍රා ඇතින්න 
 වසේබුදුන්ට දන්දී මහවබෝසතුන්වගන්  ළිගැනීම හැකිවේො 
යැයි  ැතීම වමෙැනි අෙසථ්ාෙකි. ) 
 
• අජව්‍රත වගෝව්‍රත ආදිය රකින්නන් වකවරහිද, නිගණ්ඨ 
නාථපුත්ත ෙැනි නිරුෙතුන් වකවරහිද, “වමොවුන් රහත්ය, 
වමොවුන්වේ ධර්මය නිෙැරදිය”  ආදීවලස වමෝහය හා දිට්ඨිය 
මුල්කරවගන ඔවුන්ට දන්දීවම්දී, වමෝහය හා දිට්ඨිය දන්දීම් ආදී 
කුසලවච්තනාෙන් මුල්කරගත් කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය සඳහා 
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උ නිශ්‍රයවේ. වමෙැනි අෙස්ථාෙල ඇතිෙනුවේ ද්විවහේතුක 
කුසල් සිත්ය. 
 
• සමාජවේ කැපීව නීමට, තමා උසස්වකවනකු වලස දැක්වීමට, 
ආදීවලස මානය මුල්කරවගන දන්දීවම්දී, සිල්රැකීවම්දී, මනය 
දන්දීම් ආදී කුසලවච්තනාෙන් මුල්කරගත් කුසල් සිත්ෙල 
උප් ත්තිය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 
 
• ද්වේෂය, වමෝහය, දිට්ඨිය, මානය ප්‍රහානය කිරීම සඳහා ධයාන 
වි ස්සනා ෙඩන අෙස්ථාෙල, ද්වේෂය, වමෝහය, දිට්ඨිය, මානය 
ධයාන වි ස්සනා කුසල් සිත්ෙල උප් ත්තිය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 
 
• ප්‍රාණඝාතය, වසොරකම් කිරීම්, ආදී දස අකුසල කර්ම ථයන් 
සිදුකර, ඒො වි ාක දීවම් අෙස්ථා ෙැලක්විම සඳහා දන්දීම් 
සිල්රැකීම් ධයාන වි සස්නා ෙැඩීම් ආදීය සිදුකිරීවම්දී, 
අකුසලවයෝ කුසල ධර්මයන්වේ උප් ත්තිය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 
(  අවුරුදු 55 ක්  මණ සතුන් මරා, එහි වි ාක වමවලොෙදීම විඳ, 
අ ායට යාවම් බිවයන් මහණවී මගඵල ලැබූ මිලක්කතිස්ස 
ස්ොමින්ෙහන්වසේවේ කථාෙ මිට එක් උදාහරණයකි. ) 
 
6. අකුසහලෝ ධම්හමෝ අෙයාකතස්ස ධම්මසස් 

උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• සිවත් ඇතිවූ රාගාදී විවිධවූ ආසාෙන් සපුරාගැනීම සඳහා 
රැකිරක්ෂා කිරීම්, ඉවගනගැනීම්, යුද්ධකිරීම්,  ජීවිත අන්තරාය-
කාරී කටයුතු කිරීම, ඒ ආසාවෙෝ ෙැරදිවලස සපුරාගැනීමට 
යාවම්දී අන්අයවේ ෙධබන්ධනෙලට ලක්වීම් ආදී විවිධ 
අෙස්ථාෙලදී දැඩි කායික දුක්පීඩාෙලට ලක්වේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල රාගය දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. හමය රා ය නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
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• ද්වේෂය නිසා ගහගැනීම්, යුද්ධකිරිම් ආදිවේද, වමෝහය හා 
දිට්ඨිය නිසා විවිධවූ ෙැරදි ව්‍රත රැකීම් ආදිවේද, මානය නිසා 
අනුන්වේ තාඩන පීඩන ෙලට ලක්ෙන අෙසථ්ාෙලදි ද, කායික 
දුක්පීඩාෙලට ලක්වේ. වමෙැනි අෙසථ්ාෙල ඉහත අකුසලවයෝ 
දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය 

අකුසල නම් හ ේතූන්හේ ඵලහේ. 
 
• රාගාදී ආසාෙන් කුමන වහෝ ක්‍රමයකින් ඉෂට් කරගැනීවම්දී 
කායික සැ වේදනා ඇතිවේ. වමෙැනි අෙසථ්ාෙල රාගය 
සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය රා ය 

නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• රාග ද්වේෂ වමෝහ මාන දිට්ඨි ආදිය දුරුකිරීවම් අදහසින් 
භාෙනා කිරීවම්දී ඇතිෙන සමාධිවයන් කායික සැ  ඇතිවේ. 
වමෙැනි අෙස්ථාෙල ඉහත අකුසලවයෝ සුඛ්‍සහගත 

කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය අකුසල නම් 

හ ේතූන්හේ ඵලහේ. 
• අකුසලවයෝ දරුණු දුක්වේදනා සහිත වි ාක ඇතිකරයි. එෙැනි 
අෙස්ථාෙල අකුසලවයෝ දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. හමය අකුසල නම් හ ේතූන්හේ ඵලහේ. 
  

7. අෙයාකහතෝ ධම්හමෝ අෙයාකතසස් ධම්මස්ස 
උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• විඳින ලද කායික සැ  නැෙත විඳීවම් ආසාවෙන් කුමන 
ක්‍රමයකින් වහෝ එය වසොයාවගන නැෙත නැෙත විඳීවම්දී 
සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත්, සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. එම සැ  ෙැරදිවලස වසොයාවගන එහි වි ාක 
අ ායන් ෙල විඳින අෙසථ්ාෙලදී සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත්, 
දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය 

අෙයාකත නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
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• විඳින කායික දුක්-වේදනා වනොවිදීම සඳහා දානාදී පින්කම්කර 
ඒොවේ වි ාක ෙශවයන් වදේවලොෙ ආදිවේදී කායික සැ  
වේදනා විඳින අෙස්ථාෙලදී දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත්, 
සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. එම කායික 
දුක්-වේදනාෙලින් මිදීමට ෙැරදි ක්‍රම අනුගමනයකර ඒොවේ 
වි ාක ෙශවයන් අ ාය ආදිවේදී කායික දුක්-වේදනා විඳින 
අෙස්ථාෙලදී දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ සිත්, දුක්ඛ්‍සහගත 

කායවිඤ්ඤාණ සිත් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය අෙයාකත නම් 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• කාලගුණය වද්ශගුණය ආදී වහොඳ ඍතුගුණ කායික සැ  
වේදනා සඳහා වහේතුවේ. එනම් වහොඳ ඍතුගුණ සුඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. සැ   හසු ොසස්ථාන, 
සැ   හසු යානොහන, සුෙ හසු වරදිපිළි ආදිය කායික සැ  
වේදනා සඳහා වහේතුවේ. එනම් වහොද වසේනාසන ආදී  රිවභෝගික 
භාන්ඩ සුඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා 

අෙයාකත නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
• කාලගුණය වද්ශගුණය ආදී අයහ ත් ඍතුගුණ කායික දුක්ඛ්‍ 
වේදනා සඳහා වහේතුවේ. එනම් අයහ ත් ඍතුගුණ දුක්ඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. අයහ ත් ොසස්ථාන, 
අ හසු යානොහන, අයහ ත් වගොවරෝසු වරදිපිළි ආදිය කායික 
දුක් වේදනා සඳහා වහේතුවේ. එනම් අයහ ත් වසේනාසන ආදී 
 රිවභෝගික භාණ්ඩ දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණය සඳහා 
උ නිශ්‍රයවේ. ගන්නා ආහාර අ තයවීම දිරොගත වනො හැකිවීම 
කායික දුක්ඛ්‍ වේදනා සඳහා වහේතුවේ. එනම් ආහාර දුක්ඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා අෙයාකත නම් 

හ ේතුහේ ඵලහේ. 
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8. අෙයාකහතෝ ධම්හමෝ කුසලස්ස ධම්මසස් 

උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• වදොේවලොෙ ආදිවේ කායික සැ වේදනා විඳීවම් 
බලාව ොවරොත්තුවෙන් දන්දීම් සිල්රැකීම් ආදිය කිරීවම්දී ද, 
කායික දුක්ෙලින් මිදීවම් අදහසින් දන්දීම් සිල්රැකීම් ආදිය 
කිරීවම්දී ද, කායික සැ -දුක් කුසල් කිරීම සඳහා වහේතුවේ. එනම්  
කායික සැ -දුක් කුසල් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා අෙයාකත 

නම් හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
9. අෙයාකහතෝ ධම්හමෝ අකුසලසස් ධම්මසස් 

උපනිසස්යපච්චහේන පච්චහයෝ. 
• කායික සැ වේදනා විඳීවම් ආසාෙ නිසා ප්‍රාණඝාතය කිරීම, 
වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන කීම, 
ස්ත්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, 
බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ කායික සැ වේදනා 

ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා අෙයාකත නම් 
හ ේතුහේ ඵලහේ. 
• කායික දුක්-වේදනා ෙලින් මිදීවම් ආසාෙ නිසා ප්‍රාණඝාතය 
කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන 
කීම, ස්ත්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, 
බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ කායික සැ වේදනා 
ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා අෙයාකත නම් 
හ ේතුහේ ඵලහේ. 
 
««« වහේතු-ඵලය ෙැරදිවලස ගැනීම 
දන් වදනවකොට සිල් රකිනවකොට  ේ සිද්ධවෙනෙනන් දන්දීල 
ඇති ෙැවේ වමොකක්ද ? 
සද්ධාෙ හින්ද  ේ සිද්ධවෙනෙනන් සද්ධාවෙන් ඇති ෙැවේ 
වමොකක්ද ? 
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««« වහේතු-ඵලය නිෙැරදිවලස ගැනීම 
වලෝභ මානයන් ඇතිවෙන් නැතුෙ අපි දන් වදන්න ඕන, 
අකුසලයට ඉඩවනොදි අපි කුසල් කරන්න ඕන. සෑම සිද්ධියකදීම 
වෙන්වන වහේතු-ඵල ක්‍රියා සම්බන්ධයක්  මණයි. 
 
« කුසල ක්‍රියා සිදුකරන අතර ඇතිෙන අකුසලවයෝ 
වබොවහොමයක්ම කර්ම ථ බෙට  ත්වනොවේ. ( වමය භික්ඛුණී 
සූත්‍රය ඇසුරින් ඉදිරිවේදී විස්තරවේ. ) ඒොයින් දුගති 
උප් ත්තියක් ඇතිවනොකරයි. නමුත් එම අකුසලයන්වගන් 
ඇතිෙන බල ෑම නම් කුසලයාවේ ශක්තිමත්බෙ අඩුකිරිමයි. 
වදේ වලොෙ යාහැකි කුසලශක්තිය මනුවලොෙ උප් ත්තියක් 
දක්ො අඩුකරයි. ඉහල වදේවලොෙක ඉ දවියහැකි කුසලශක්තිය 
 හල වදේවලොෙක උප් ත්තියක් දක්ො අඩුකරයි. මිනිස්වලොෙ 
උප් ත්තියක් ලැබූෙන් කුඩාකලසිටම මාන අධිකයන් බෙට, තද-
දරදඬු ගති ඇත්තන් බෙට  ත්කල හැක.  
 
 
 

« හේදනා ත්‍රිකය 
 
1සුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්තා ධම්මා  ( සැ -වේදනා හා එක්ෙ 
වයදුනු කුසලවූ ද අකුසලවූ ද අෙයාකතවූ ද ධර්මවයෝ) 
2දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්තා ධම්මා  ( දුක්-වේදනා හා එක්ෙ 
වයදුනු ද්වේෂ සිත් හා දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤ්ඤාණ චිත්ත 
චචතසික ධර්මවයෝ) 
3අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්තා ධම්මා ( උව ක්ෂා-
වේදනා හා එක්ෙ වයදුනු කුසලවූ ද අකුසලවූ ද අෙයාකතවූ ද 
ධර්මවයෝ) 
 
1  සුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ සුඛ්‍ාය වේදනාය 
සම් යුත්තසස් ධම්මසස් උ නිස්සය  ච්චවේන  ච්ච්වයෝ   
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( සැ වේදනාෙ සමග වයදුනු ධර්මයක් සැ වේදනාෙ සමග 
වයදුනු ධර්මයකට උ නිශ්‍රය ප්‍රතයවයන් ප්‍රතයවේ. ) 
(සැ වේදනාෙ සමග වයදුනු ධර්මයක් සැ වේදනාෙ සමග 
වයදුනු ධර්මයකට උ නිශ්‍රය ශක්තිවයන් උ කාරවේ. ) 
(සැ වේදනාෙ සමග වයදුනු ධර්මයක උ නිශ්‍රය ප්‍රතයය ශක්තිය 
වහේතුකරවගන තෙත් සැ වේදනාෙ සමග වයදුනු ධර්මයක් 
ප්‍රතිඵලයවේ.  ) 
 
2  සුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය 
සම් යුත්තසස් ධම්මසස් උ නිස්සය  ච්චවේන  ච්ච්වයෝ   
3  සුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය 
වේදනාය සම් යුත්තස්ස ධම්මස්ස උ නිස්සය  ච්චවේන 
 ච්ච්වයෝ   
4  දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය 
සම් යුත්තසස් ධම්මසස් උ නිස්සය  ච්චවේන  ච්ච්වයෝ 
5  දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ සුඛ්‍ාය වේදනාය 
සම් යුත්තසස් ධම්මසස් උ නිස්සය  ච්චවේන  ච්ච්වයෝ 
6  දුක්ඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය 
වේදනාය සම් යුත්තස්ස ධම්මස්ස උ නිස්සය  ච්චවේන 
 ච්ච්වයෝ   
7  අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ 
අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්තසස් ධම්මස්ස උ නිසස්ය 
 ච්චවේන  ච්ච්වයෝ 
8  අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ සුඛ්‍ාය 
වේදනාය සම් යුත්තස්ස ධම්මස්ස උ නිස්සය  ච්චවේන 
 ච්ච්වයෝ 
9  අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ාය වේදනාය සම් යුත්වතෝ ධම්වමෝ දුක්ඛ්‍ාය 
වේදනාය සම් යුත්තස්ස ධම්මස්ස උ නිස්සය  ච්චවේන 
 ච්ච්වයෝ 
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1  සුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ සුඛාය හේදනාය 

සම්පයුත්තසස් ධම්මසස් උපනිසස්ය පච්චහේන පච්ච්හයෝ   
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ නිසා සැ වේදනාෙ සහිත සිතින් 
දන්වදයි, සිල්රකියි,  සැ වේදනා සහිත ධයාන උ දෙයි. වමහිදී 
සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ උ නිශ්‍රයවී සැ වේදනා සහිත 
කුසලවයෝ ඇතිවේ. 
•  සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ පිළිබඳ ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් 
සිතීවම්දී, සැ වේදනාෙ සහිත සද්ධාෙ උ නිශ්‍රයවී 
සැ වේදනාවෙන් යුතු දිට්ඨි සිත් උ දියි. 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ, වලෝභ-සිතින් ආසේාද 
කිරීවම්දී, සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන 
සැ වේදනාවෙන් යුතු රාගසිත් උ දියි. 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මම තමයි 
දන්වදන්වන, මම ෙවේ අනිත්අයට වදන්න බෑ” ආදීවලස තමා 
උසස්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන සැ වේදනාවෙන් යුතු මානය මුල්කරගත් 
රාගසිත් උ දියි. හමහසේ සැපහේදනාහවන් යුතු සද්ධාව නම් 

හ ේතුහවන් සැපහේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ ද අකුසලහයෝ ද 
යන ඵල ඇතිහේ.   
• සැ වේදනාවෙන් යුතු කුසල්සිත් සමග වයදුනු සිල්රැකීම්, 
තයාගශීලීබෙ, සුතමය දැණුම, ප්‍රඥාෙ ආදිය ද,     
සැ වේදනාවෙන් යුතු අකුසල්සිත් සමග වයදුනු රාගය, වමෝහය, 
මානය, දිට්ඨිය, ප්‍රාර්ථනා ආදිය ද,   සුඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණයද, උ නිශ්‍රයවී සැ වේදනාවෙන් යුතු සිත්ෙලින් 
දන්දීම්, සිල්රැකීම්, ධයාන ඉ දවීම්, වසොරකම් කිරීම්, වබොරු කීම්, 
කාමමිතයාචාරවේ වයදීම් ආදිය සිදුකරයි. ( දීර්ඝෙනබැවින් 
විස්තර වනො කරනලදි ) හමහසේ සැපහේදනාහවන් යුතු කුසල 
අකුසල නම් හ ේතූන්හ න් සැපහේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ ද 

අකුසලහයෝ ද යන ඵල ඇතිහේ.   
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2  සුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ දුක්ඛාය හේදනාය 

සම්පයුත්තසස් ධම්මසස් උපනිසස්ය පච්චහේන පච්ච්හයෝ   
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ නිසා අේෙ, ෙැස්ස, උෂ්ණය, 
සීතල, බඩගින්න, වෙවහස වනොබලා දන්දීම්, සිල්රැකීම්, 
ෙත්පිළිවෙත් කිරීම් ආදීවේදී කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. 
දන්දිම සඳහා ෙස්තුෙ වසවිමට යාවම්දී ද විවිධවූ කායික 
දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි අෙස්ථාෙල සැ වේදනාවෙන් 
යුතු සද්ධාෙ දුක්වේදනාවෙන් යුතු ධර්ම සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. 

හමය සැපහේදනාහවන් යුතු සද්ධාව නම් හ ේතුහේ දුක්ඛහේදනා 
ඵලහේ. 
 
• සිවත් ඇතිවූ සැ වේදනාවෙන් යුතු රාගාදී විවිධවූ ආසාෙන් 
සපුරාගැනීම සඳහා රැකිරක්ෂා කිරීම්, ඉවගනගැනීම්, යුද්ධකිරීම්,  
ජීවිත අන්තරායකර කටයුතු කිරීම, ඒ ආසාවෙෝ ෙැරදිවලස 
සපුරාගැනීමට යාවම්දී අන්අයවේ ෙධබන්ධනෙලට ලක්වීම් ආදී 
විවිධ අෙසථ්ාෙලදී දැඩි කායික දුක්පීඩාෙලට ලක්වේ. එවලසම 
සිවත් ඇතිවූ සැ වේදනාවෙන් යුතු රාගාදී විවිධවූ ආසාෙන් 
සපුරාගැනීම සඳහා දුක්ඛ්‍වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂ සිතින් 
ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම, 
 රුෂෙචන කීම, ස්ත්‍රීදූෂණ, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, 
මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල සැ වේදනාවෙන් යුතු රාගය දුක්වේදනාවෙන් යුතු 
ධර්ම සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හමය සැපහේදනාහවන් යුතු රා ය 

නම් හ ේතුහේ දුක්ඛහේදනා ඵලහේ. 
 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු කුසල්සිත් සමග වයදුනු සිල්රැකීම්, 
තයාගශීලීබෙ, සුතමය දැණුම, ප්‍රඥාෙ ආදිය ද,     
සැ වේදනාවෙන් යුතු අකුසල්සිත් සමග වයදුනු රාගය, වමෝහය, 
මානය, දිට්ඨිය, ප්‍රාර්ථනා ආදිය ද,   සුඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණයද, උ නිශ්‍රයවී විවිධාකාරවූ දුක්ඛ්‍ 
වේදනාෙන්වගන් යුතු ධර්මයන් ඇතිවේ. ( දීර්ඝෙනබැවින් 



57 
 

විස්තර වනො කරනලදි ) හමහසේ සැපහේදනාහවන් යුතු කුසල 
අකුසල නම් හ ේතූන්හ න් දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ධර්මහයෝ 

යන ඵල ඇතිහේ. 
 
3  සුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ අදුක්ඛමසුඛාය 

හේදනාය සම්පයුත්තස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සය පච්චහේන 
පච්ච්හයෝ   
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ නිසා උව ක්ෂා වේදනාෙ සහිත 
සිතින් දන්වදයි, සිල්රකියි,  උව ක්ෂා වේදනා සහිත ධයාන 
උ දෙයි. වමහිදී සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ උ නිශ්‍රයවී  
උව ක්ෂා වේදනා සහිත කුසලවයෝ ඇතිවේ. 
•  සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ පිළිබඳ ආත්ම සඤ්ඤාවෙන් 
සිතීවම්දී, සැ වේදනාෙ සහිත සද්ධාෙ උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා 
වේදනාවෙන් යුතු දිට්ඨි සිත් උ දියි. 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ, වලෝභ-සිතින් ආසේාද 
කිරීවම්දී, සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන 
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු රාගසිත් උ දියි. 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මම තමයි 
දන්වදන්වන, මම ෙවේ අනිත්අයට වදන්න බෑ” ආදීවලස තමා 
උසස්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, සැ වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රය කරවගන උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු මානය 
මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. හමහසේ සැපහේදනාහවන් යුතු 

සද්ධාව නම් හ ේතුහවන් උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ 

ද අකුසලහයෝ ද යන ඵල ඇතිහේ.   
 
• සැ වේදනාවෙන් යුතු කුසල්සිත් සමග වයදුනු සිල්රැකීම්, 
තයාගශීලීබෙ, සුතමය දැණුම, ප්‍රඥාෙ ආදිය ද,     
සැ වේදනාවෙන් යුතු අකුසල්සිත් සමග වයදුනු රාගය, වමෝහය, 
මානය, දිට්ඨිය, ප්‍රාර්ථනා ආදිය ද,   සුඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණයද, උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු 
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සිත්ෙලින් දන්දීම්, සිල්රැකීම්, ධයාන ඉ දවීම්, වසොරකම් කිරීම්, 
වබොරු කීම්, කාමමිතයාචාරවේ වයදීම් ආදිය සිදුකරයි. ( 
දීර්ඝෙනබැවින් විසත්ර වනො කරනලදි ) හමහසේ 

සැපහේදනාහවන් යුතු කුසල අකුසල නම් හ ේතූන්හ න් 

උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ ද අකුසලහයෝ ද යන ඵල 
ඇතිහේ. 
 

4  දුක්ඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ දුක්ඛාය හේදනාය 
සම්පයුත්තසස් ධම්මසස් උපනිසස්ය පච්චහේන පච්ච්හයෝ 
• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය නිසා දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු 
ද්වේෂ සිතින් ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, 
වක්ලාම්කීම,  රුෂෙචන කීම, ස්ත්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් 
විනාශකිරීම, මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය 
සිදුවේ. වමවසේ දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය දුක්ඛ්‍ 
වේදනාවෙන් යුතු ඉහත අකුසලයන් සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා 

දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ද්හේෂය නම් අකුසල හ ේතුහේ දුක්ඛ 

හේදනාහවන් යුතු අකුසල ඵලහේ. 
 
• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය නිසා දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු සිතින් 
ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම, 
 රුෂෙචන කීම, සත්්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, 
මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ 
දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය, දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ඉහත අකුසලයන් 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. හම්වා දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ධර්ම නම් 
හ ේතුහේ දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ඵලහේ. 
 

5  දුක්ඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ සුඛාය හේදනාය 
සම්පයුත්තසස් ධම්මසස් උපනිසස්ය පච්චහේන පච්ච්හයෝ 
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• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය දුරුකිරිම සඳ ා සැ  
වේදනාවෙන් යුතු සිතින් සතුටු සිතින් දන්දීම සිල්රැකීම, සැ  
වේදනාවෙන් යුතු ධයාන ඉ දිම සිදුවේ. වමහිදී දුක්ඛ්‍ 
වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය උ නිශ්‍රයවී සැ  වේදනාවෙන් යුතු 
කුසල් ඇතිවේ. 
 

• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය දුරුකිරිම සඳ ා ෙැරදි මාර්ග 
අනුගමනය කරමින් සැ  වේදනාවෙන් යුතු සිතින් සතුටු සිතින් 
වසොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම් කීම, කාමමිතයාචාරවේ 
වයදීම, සුරා ානය ආදිය සිදුවේ. වමහිදී දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු 
ද්වේෂය උ නිශ්‍රයවී සැ  වේදනාවෙන් යුතු අකුසල් ඇතිවේ. 
 
• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය උ නිශ්‍රයවි සැ  වේදනාවෙන් යුතු සිතින් 
සතුටු සිතින් දන්දීම සිල්රැකීම, සැ  වේදනාවෙන් යුතු ධයාන 
ඉ දවීම සිදුවේ. සැ  වේදනාවෙන් යුතු සිතින් සතුටු සිතින් 
වසොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම් කීම, කාමමිතයාචාරවේ 
වයදීම, සුරා ානය, ආදිය සිදුවේ.  
දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය, සැ  වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ සීලය දැණුම 
තයාගශීලීබෙ ප්‍රඥාෙ සඳහා ද සැ  වේදනාවෙන් යුතු රාගය 
මානය දිට්ඨිය වලෝභය වමෝහය ප්‍රාර්ථනා සඳහා ද උ නිශ්‍රයවේ. 
සුඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණය සඳහා ද උ නිශ්‍රයවේ. ( 
දීර්ඝෙනබැවින් විසත්ර වනො කරනලදි ) හමහසේ දුක්ඛ 
හේදනාහවන් යුතු ධර්ම නම් හ ේතූන්හ න් සුඛ හේදනාහවන් 

යුතු ධර්මහයෝ යන ඵල ඇතිහේ. 
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6  දුක්ඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ අදුක්ඛමසුඛාය 

හේදනාය සම්පයුත්තස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සය පච්චහේන 

පච්ච්හයෝ  

• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය දුරුකිරිම සඳ ා උව ක්ෂා 
වේදනාවෙන් යුතු සිතින් දන්දීම සිල්රැකීම, උව ක්ෂා 
වේදනාවෙන් යුතු ධයාන ඉ දිම සිදුවේ. වමහිදී දුක්ඛ්‍ 
වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් 
යුතු කුසල් ඇතිවේ. 
 
• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය දුරුකිරිම සඳ ා ෙැරදි මාර්ග 
අනුගමනය කරමින් උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සිතින් 
වසොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම් කීම, කාමමිතයාචාරවේ 
වයදීම, සුරා ානය, ආදිය සිදුවේ. වමහිදී දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු 
ද්වේෂය උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු අකුසල් 
ඇතිවේ. 
 
• දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය උ නිශ්‍රයවි උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු 
සිතින් දන්දීම සිල්රැකීම, උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු ධයාන 
ඉ දවීම සිදුවේ. උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සිතින් වසොරකම් 
කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම් කීම, කාමමිතයාචාරවේ වයදීම, 
සුරා ානය, ආදිය සිදුවේ.  
දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු ද්වේෂය වමෝහය හා දුක්ඛ්‍ සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය, උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ සීලය 
දැණුම තයාගශීලීබෙ ප්‍රඥාෙ සඳහා ද උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු 
රාගය මානය දිට්ඨිය වලෝභය වමෝහය ප්‍රාර්ථනා සඳහා ද 
උ නිශ්‍රයවේ. ( දීර්ඝෙනබැවින් විස්තර වනො කරනලදි ) හමහසේ 
දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ධර්ම නම් හ ේතූන්හ න් උහපක්ෂා 

හේදනාහවන් යුතු ධර්මහයෝ යන ඵල ඇතිහේ. 
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7  අදුක්ඛමසුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ 

අදුක්ඛමසුඛාය හේදනාය සම්පයුත්තසස් ධම්මස්ස උපනිසස්ය 

පච්චහේන පච්ච්හයෝ 
•  උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ නිසා උව ක්ෂා වේදනාෙ 
සහිත සිතින් දන්වදයි, සිල්රකියි,  උව ක්ෂා වේදනා සහිත 
ධයාන උ දෙයි. වමහිදී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා වේදනා සහිත කුසලවයෝ ඇතිවේ. 
•  උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ පිළිබඳ ආත්ම 
සඤ්ඤාවෙන් සිතීවම්දී, උව ක්ෂා වේදනාෙ සහිත සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රයවී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු දිට්ඨි සිත් උ දියි. 
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මම 
තමයි දන්වදන්වන, මම ෙවේ අනිත්අයට වදන්න බෑ” ආදීවලස 
තමා උසස්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු 
සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු මානය 
මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. හමහසේ උහපක්ෂා හේදනාහවන් 

යුතු සද්ධාව නම් හ ේතුහවන් උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු 

කුසලහයෝ ද අකුසලහයෝ ද යන ඵල ඇතිහේ.   
 
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු කුසල්සිත් සමග වයදුනු 
සිල්රැකීම්, තයාගශීලීබෙ, සුතමය දැණුම, ප්‍රඥාෙ ආදිය ද,     
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු අකුසල්සිත් සමග වයදුනු රාගය, 
වමෝහය, මානය, දිට්ඨිය, ප්‍රාර්ථනා ආදිය ද,   උ නිශ්‍රයවී 
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සිත්ෙලින් දන්දීම්, සිල්රැකීම්, 
ධයාන ඉ දවීම්, වසොරකම් කිරීම්, වබොරු කීම්, කාමමිතයාචාරවේ 
වයදීම් ආදිය සිදුකරයි. ( දීර්ඝෙනබැවින් විසත්ර වනො කරනලදි 
) හමහසේ උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසල අකුසල නම් 
හ ේතූන්හ න් උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ ද 
අකුසලහයෝ ද යන ඵල ඇතිහේ.   
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8  අදුක්ඛමසුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ සුඛාය 

හේදනාය සම්පයුත්තස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සය පච්චහේන 

පච්ච්හයෝ 
•  උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ නිසා සැ  වේදනාෙ 
සහිත සිතින් දන්වදයි, සිල්රකියි,  සැ  වේදනා සහිත ධයාන 
උ දෙයි. වමහිදී උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රයවී සැ  වේදනා සහිත කුසලවයෝ ඇතිවේ. 
•  උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ පිළිබඳ ආත්ම 
සඤ්ඤාවෙන් සිතීවම්දී, උව ක්ෂා වේදනාෙ සහිත සද්ධාෙ 
උ නිශ්‍රයවී සැ  වේදනාවෙන් යුතු දිට්ඨි සිත් උ දියි. 
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ, වලෝභ-සිතින් ආස්ොද 
කිරීවම්දී, උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය 
කරවගන සැ  වේදනාවෙන් යුතු රාගසිත් උ දියි. 
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ වහේතුකරවගන “මම 
තමයි දන්වදන්වන, මම ෙවේ අනිත්අයට වදන්න බෑ” ආදීවලස 
තමා උසස්කර සිතන අෙසථ්ාෙලදී, උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු 
සද්ධාෙ උ නිශ්‍රය කරවගන සැ  වේදනාවෙන් යුතු මානය 
මුල්කරගත් රාගසිත් උ දියි. හමහසේ උහපක්ෂා හේදනාහවන් 
යුතු සද්ධාව නම් හ ේතුහවන් සැප හේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ 

ද අකුසලහයෝ ද යන ඵල ඇතිහේ.   
 
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු කුසල්සිත් සමග වයදුනු 
සිල්රැකීම්, තයාගශීලීබෙ, සුතමය දැණුම, ප්‍රඥාෙ ආදිය ද,     
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු අකුසල්සිත් සමග වයදුනු රාගය, 
වමෝහය, මානය, දිට්ඨිය, ප්‍රාර්ථනා ආදිය ද,   උ නිශ්‍රයවී සැ  
වේදනාවෙන් යුතු සිත්ෙලින් දන්දීම්, සිල්රැකීම්, ධයාන ඉ දවීම්, 
වසොරකම් කිරීම්, වබොරු කීම්, කාමමිතයාචාරවේ වයදීම් ආදිය 
සිදුකරයි. ( දීර්ඝෙනබැවින් විස්තර වනො කරනලදි ) හමහසේ 
උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසල අකුසල නම් හ ේතූන්හ න් 
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සැප හේදනාහවන් යුතු කුසලහයෝ ද අකුසලහයෝ ද යන ඵල 

ඇතිහේ.   
 
9  අදුක්ඛමසුඛාය හේදනාය සම්පයුත්හතෝ ධම්හමෝ දුක්ඛාය 

හේදනාය සම්පයුත්තස්ස ධම්මස්ස උපනිස්සය පච්චහේන 

පච්ච්හයෝ 
• සද්ධාෙන්තයා අේෙ, ෙැස්ස, උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, 
වෙවහස වනොබලා දන්දීම්, සිල්රැකීම්, ෙත්පිළිවෙත් කිරීම් 
ආදීවේදී කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. දන්දිම සඳහා ෙස්තුෙ 
වසවිමට යාවම්දී ද විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. 
වමෙැනි අෙස්ථාෙල උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ 
දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ.  
• සීලෙන්තයා අේෙ, ෙැස්ස, උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, විවිධ 
සතුන්වේ කරදර වනොබලා සිල්රැකීවම්දී කායික දුක්පීඩාෙනට 
ලක්වේ. ධූතාිංග සිලයන් ආදිය රකිමින් පිණ්ඩ ාතවේ යාම, 
ගල්ගුහා ගස්යට සිටීම ආදිවේදී ද විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට 
ලක්වේ.  වමෙැනි අෙසථ්ාෙල උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සීලය 
දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ.  
• සුතෙන්තයා තමාවේ සුතමය ඤාණය දියුණුකරගැනීමට 
අධයා නවේ වයදීම,  ාඩම්කිරීම, දැණුම වසොයායාම ආදිවේදී 
විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි අෙස්ථාෙල 
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු සුතමය ඤාණය දුක්ඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ.  
• තයගෙන්තයා තමසතු සම් ත් විවිධාකාරවයන් දන්දීවම්දී, 
දන්දීම නිරතුරුෙ  ෙත්ොගැනීම සඳහා සම් ත් වසවීවම්දී, සරීර 
වකොටස්, අඹුදරුෙන් දන්දීම, තම ජීවිතය දන්දීම, ආදී 
අෙස්ථාෙලදී විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු තයාගශීලීබෙ 
දුක්ඛ්‍සහගත කායවිඤඤ්ාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ.  
• ප්‍රඥාෙන්තයා තමාවේ ප්‍රඥාෙ තෙ තෙ ෙර්ධනය කරගැනීමට 
උෂ්ණය, සීතල, බඩගින්න, වෙවහස වනොබලා විවිධ කටයුතුෙල 
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වයදීවම්දී විවිධවූ කායික දුක්පීඩාෙනට ලක්වේ. වමෙැනි 
අෙස්ථාෙල උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු ප්‍රඥාෙ දුක්ඛ්‍සහගත 
කායවිඤ්ඤාණය සඳහා උ නිශ්‍රයවේ.  
• උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු රාගය මානය දිට්ඨිය ප්‍රාර්ථනා 
වලෝභය වමෝහය නිසා දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු සිතින් 
ප්‍රාණඝාතය කිරීම, වහොරකම් කිරීම, වබොරුකීම, වක්ලාම්කීම, 
 රුෂෙචන කීම, සත්්‍රීදූෂන, ගම්-නගර-රටෙල් විනාශකිරීම, 
මේපියන් මැරීම, බුදුන්වේ වල් වසලවීම ආදිය සිදුවේ. වමවසේ 
උව ක්ෂා වේදනාවෙන් යුතු රාගය මානය දිට්ඨිය ප්‍රාර්ථනා 
වලෝභය වමෝහය ඉහත දුක්ඛ්‍ වේදනාවෙන් යුතු අකුසලයන් 
සඳහා උ නිශ්‍රයවේ. ( දීර්ඝෙනබැවින් විස්තර වනො කරනලදි ) 
හමහසේ උහපක්ෂා හේදනාහවන් යුතු කුසල අකුසල නම් 

හ ේතූන්හ න් දුක්ඛ හේදනාහවන් යුතු ධර්මහයෝ යන ඵල 

ඇතිහේ.   
 
 
 

«««  ඳුනා න්න . . . 
• සැ  වේදනා හ ේතුවී  සැ  වේදනා - දුක් වේදනා - උව ක්ෂා 
වේදනා ඇතිෙනබෙ 
• දුක් වේදනා හ ේතුවී  සැ  වේදනා - දුක් වේදනා - උව ක්ෂා 
වේදනා ඇතිෙනබෙ 
• උව ක්ෂා වේදනා හ ේතුවී  සැ  වේදනා - දුක් වේදනා - 
උව ක්ෂා වේදනා ඇතිෙනබෙ  
 
« සසර සැරිසරන වලෝක සත්ෙයා සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ 
බලාව ොවරොත්තු-ෙන්වනෝය. ඒ සඳහා ඔවුන් විවිධාකාරවු 
ක්‍රියාකාරකම්ෙල වයවද්. වමම සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ 
සත්තෙයාට විවිධ ආකාරවයන් ලැවබ්, 
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1-වලෝභ මාන දිට්ඨි මුල්කරවගන  ඤ්චකාමය විඳින 
අෙස්ථාෙල ෙර්තමාන සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ලැවබ්. එහි 
වි ාක වමවලොෙ  රවලොෙ විඳීවම්දී අනාගත දුක් වදොම්නස ්
ලැවබ්. 
2-සද්ධාෙ ප්‍රඥාෙ මුල්කරවගන කුසලයන් සතුටින් කරන 
අෙස්ථාෙල, ෙර්තමාන සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ලැවබ්. එහි 
අනාගත වි ාක ෙලදී ද සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ලැවබ්. 
3- සද්ධාෙ ප්‍රඥාෙ මුල්කරවගන කුසලයන් උව ක්ෂාවෙන් 
කරන්නාට, එහි අනාගත වි ාක ෙලදී සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ 
ලැවබ්. 
4- සද්ධාෙ ප්‍රඥාෙ මුල්කරවගන විවිධ කායික දුක් පීඩා විඳිමින් 
මිලමුදල්, බඩුබාහිර ආදිය වසොයා දන්දීවම්දී ද, කායික දුක්පීඩා 
ආදිය ඉෙසා දරා සිල්රැකීම් ආදිය සිදුකිරිවම්දී ද අනාගත සතුට 
ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ලැවබ්. 
 
      සසර සැරිසරන සත්ෙයාවේ සිත, නිතර පුරුදු බැවින් වලෝභ 
මාන දිටඨි මුල්කරගත්  ඤ්චකාම සැ යම නිතර වසොයයි, ඒ 
වදසටම නැමී කටයුතු කරයි. කර්මඵල අදහන සසර පුරුදු ඇති 
සුලුපිරිසක් කුසල  ක්ෂවේ සැ  ලැවබන ක්‍රම අනුගමනය 
කරයි. පුරුද්දක් නැති අයට සද්ධාදිය මුල්කරවගන 
ෙර්තමානවේ සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ඇතිකරගැනීම 
අ හසුය. නමුත් ඔවුන් කුමන ක්‍රමයකින් වහෝ  ඤ්චකාමය 
විඳින අෙස්ථාවේදී ෙර්තමානවේ සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ 
ලැවබ්. එබැවි ඔවුන් වබොවහෝවසයින්ම එම  ඤච්කාමය 
වකවරහිම ඇවල්. 
 
             කුසල වහෝ අකුසල වහෝ කුමන ක්‍රමයකින් වුෙත් සිවත් 
සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ ඇතිවූවිට, එය වකවරහි ඇලීම එයට 
ආසාකිරීම සාමානයය සත්ෙයාවේ සේභාෙයයි. වමම ඇලීම 
සසවර් අතිශයින්ම පුරුදු බැවින් උත්සහයකින් වතොරෙ 
නිරායාසෙම සිදුවේ. එබැවින්  ඤච්කාමය විඳින්නා නිතර නිතර 
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එහිම ඇවල්, එයම ප්‍රාර්ථනාකරයි. ඒ සඳහා විවිධවූ කුසලාකුසල 
ක්‍රියාෙල නිරතවේ. දන්දීම් ආදී කුසල ක්‍රියා සිදුකිරීවම් දී සිවත් 
ඇතිෙන සතුට ප්‍රීතිය සැ වේදනාෙ වකවරහි ද සත්ෙයා 
නිරායාසෙම ඇවල්, ආස්ොදකරයි. එමගින් ඔහු නැෙත නැෙත 
කුසල් කරන්වනක්, ෙඩ ෙඩා කුසල්කරන්වනක් බෙට  ත්වේ. 
කුසල  ක්ෂය වකවරහි ඇතිෙන වමම රාගසිත් විවිධ අෙස්ථාෙල 
ඇතිවියහැක. තමන් දන්වදන දාන-ෙස්තූන් දැකීවමන් ඇතිෙන 
සතුට වකවරහි රාගසිත් ඇතිවිය හැක. දන්වදන අෙස්ථාවේ 
ඇතිෙන සතුට වකවරහි රාගසිත් ඇතිවිය හැක. දන්දීවමන් 
ලැවබන වි ාක දැනගැනීවම් දී ඇතිෙන සතුට වකවරහි රාගසිත් 
ඇතිවිය හැක. එම ආනිසිංස වකවරහිද රාගසිත් ඇතිවිය හැක. 
දන්වදන-දන්දුන් තමන්ගැන සිතන අෙසථ්ාෙලද ඇතිෙන සතුට 
වකවරහි රාගසිත් ඇතිවිය හැක. වමවසේ කුසලයන් හා මිශ්‍රෙ, 
රාග වලෝභ තණ්හා ආදීෙශවයන් ඇතිෙන සිත්ෙලින් කර්ම ථ 
සිදුවී දුගති වි ාක ලබාවද්ය යැයි කිෙ වනොහැක. වමහිදී 
ෙටහාගතයුත්වත් කුසල අකුසල වේදනාෙන් අතර  ෙතින 
වහේතු-ඵල සම්බන්දතාෙයයි.  
 
« භික්ඛුනි සුත්තිං (අිංගුත්තර නිකාය/ චතුක්කනි ාතය/ 
චතුක්ක ණ්ණාසය/ ඉන්ද්‍රියෙේගය) 
‘‘තණ්හාසම්භූවතො අයිං, භගිනි, කාවයො තණ්හිං නිසස්ාය. 
තණ්හා  හාතබ්බා’ති, ඉති වඛ්‍ො  වනතිං වුත්තිං. කිඤ්වචතිං 
 ටිච්ච වුත්තිං? ඉධ, භගිනි, භික්ඛු සුණාති – ‘ඉත්ථන්නාවමො කිර 
භික්ඛු ආසොනිං ඛ්‍යා අනාසෙිං වචවතොවිමුත්තිිං 
 ඤඤ්ාවිමුත්තිිං දිට්වඨෙ ධම්වම සයිං අභිඤඤ්ා සච්ඡිකත්ො 
උ සම් ජ්ජ විහරතී’ති. තසස් එෙිං වහොති – ‘කුදාස්සු නාම 
අහම්පි ආසොනිං ඛ්‍යා අනාසෙිං වචවතොවිමුත්තිිං 
 ඤඤ්ාවිමුත්තිිං දිට්වඨෙ ධම්වම සයිං අභිඤඤ්ා සච්ඡිකත්ො 
උ සම් ජ්ජ විහරිසස්ාමී’ති! වසො අ වරන සමවයන තණ්හිං 
නිසස්ාය තණ්හිං  ජහති. ‘තණ්හාසම්භූවතො අයිං, භගිනි, කාවයො 
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තණ්හිං නිසස්ාය. තණ්හා  හාතබ්බා’ති, ඉති යිං තිං වුත්තිං 
ඉදවමතිං  ටිච්ච වුත්තිං. 
 
• ‘‘තණ්හාසම්භූවතො අයිං, භගිනි, කාවයො (නැගණිය වම් කය 
තණ්හාෙ නිසා ඇතිවුනාවේ. ෙැඩුනාවේ.) තණ්හිං නිසස්ාය 
තණ්හා  හාතබ්බා’ති (තණ්හාෙ ආධාරකරවගන 
උ කාරකරවගන තණ්හාෙ ප්‍රහාණය කලයුතු යැයි දුරුකලයුතු 
යැයි) ඉති වඛ්‍ො  වනතිං වුත්තිං (වමවසේ වමය කියන ලද්වද්) 
කිඤ්වචතිං  ටිච්ච වුත්තිං? (කුමන කරුණක් නිසා කියන ලදී 
ද?) ඉධ, භගිනි (සවහෝදරිය වමහි) භික්ඛු සුණාති (භික්ෂුෙක් 
අසයි) – ‘ඉත්ථන්නාවමො කිර භික්ඛු (වම් නමැති භික්ෂුෙ) 
ආසොනිං ඛ්‍යා අනාසෙිං (රහත්මගින් ආසෙ ක්ෂයකර 
අනාසෙවී) වචවතොවිමුත්තිිං (රාගය දුරුකර වචවතොවිමුත්තිය 
ලැබ)  ඤඤ්ාවිමුත්තිිං (අවිදයාෙ දුරුකර  ඤඤ්ාවිමුත්තිය ලැබ) 
දිට්වඨෙ ධම්වම (වමවලොෙදීම දැක්කයුතු දහම්) සයිං (තමා 
විසින්ම) අභිඤඤ්ා සච්ඡිකත්ො (අෙවබෝධවයන් ප්‍රතය යක්ෂකර) 
උ සම් ජ්ජ විහරතී’ති (නිෙනට  ැමිණ ොසයකරයි යැයි). 
තසස් එෙිං වහොති (ඔහුට වමවසේ සිවත් / ඔහුට වමවසේ ආසාෙක් 
ඇතිවේ) ‘කුදාස්සු නාම (කෙදානම්) අහම්පි (මමත්) ආසොනිං 
ඛ්‍යා අනාසෙිං වචවතොවිමුත්තිිං  ඤඤ්ාවිමුත්තිිං දිට්වඨෙ ධම්වම 
සයිං අභිඤඤ්ා සච්ඡිකත්ො උ සම් ජ්ජ විහරිසස්ාමී’ති! 
(ොසයකරන්වනමිද යැයි) වසො අ වරන සමවයන (ඔහු 
 සුකාලවේ) තණ්හිං නිසස්ාය (ඒ ඇතිකරගත් ආසාෙ නිසා) 
තණ්හිං  ජහති (සිංසාරවේ ගමන්කරෙන තණ්හාෙ දුරුකරයි) 
‘තණ්හාසම්භූවතො අයිං, භගිනි, කාවයො තණ්හිං නිසස්ාය. 
තණ්හා  හාතබ්බා’ති, ඉති යිං තිං වුත්තිං (වමවසේ යමක් කියන 
ලදී ද) ඉදවමතිං  ටිච්ච වුත්තිං (එය වම් කරුණ නිසාම 
කියනලදී. ) 
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« අටුොෙ 
 තණ්හිං  ජහතීති (“තණ්හිං  ජහති” යන්වනහි වත්රුම) ඉදානි 
එෙිං  ෙත්තිං (දැන් වමවසේ  ෙත්නා)  ච්චුප් න්නතණ්හිං 
නිසස්ාය (ෙර්තමාන තණ්හාෙ නිසා) ෙට්ටමූලිකිං 
(සිංසාරගමනට මූලිකවූ) පුබ්බතණ්හිං  ජහති (පූර්ෙ තණ්හාෙ 
දුරුකරයි) අයිං  න  ච්චුප් න්නතණ්හා (වම් ෙර්තමාන 
තණ්හාෙ ෙනාහි) කුසලා අකුසලාති? (කුසල ද අකුසල ද? ) 
අකුසලා (අකුසල වේ.) වසවිතබ්බා න වසවිතබ්බාති? 
(ඇසුරුකලයුතු ද ඇසුරුවනොකලයුතු ද?) වසවිතබ්බා 
(ඇසුරුකලයුතුය)  ටිසන්ධිිං (දුගති ප්‍රතිසන් ධියක්) ආකේඪති 
නාකේඪතීති? (වගනවදයි ද වගනවනොවදයි ද? ) නාකේඪති 
(වගනවනොවදයි) එතිසස්ාපි  න  ච්චුප් න්නාය 
වසවිතබ්බතණ්හාය (වම් ඇසුරුකලයුතු ෙර්තමාන තණ්හාෙ 
පිළිබඳවූ) නිකන්ති  ජහිතබ්බාවයෙ (ඇලිම දුරුකලයුතුමය) 
    
  
« විවශේෂ . . . 
සත්ෙයන්වේ සිවත් ඉතා සුළුකාල  රතරයක් ඇතුලත සැ  
වේදනාවෙන් යුතු සද්ධාෙ - ප්‍රඥාෙ - චමත්‍රිය - කරුණාෙ - 
මුදිතාෙ ආදී කුසල ධර්මවයෝ ද, සැ  වේදනාවෙන් යුතු රාගය 
මානය දිට්ඨිය ආදී අකුසල ධර්මවයෝ ද ඇතිවේ. වම් කුසල 
අකුසලවයෝ සැ  වේදනාවෙන් යුතුබැවින් දන්දීම් සිල් රැකීම් 
ආදිය කරන කුසල් සිත් අතවර් වලෝභ මානාදී අකුසල් සිත් ද 
ඇතිෙන බෙ හදුනාගැනීම ඉතා අ හසුය. සිහිය - ධර්ම ඤාණය 
- චිත්තානු සස්නාෙ දියුණුකරගැනීවමන් කුසල් සිත් අතවර් 
ඇතිෙන අකුසල් සිත්ප්‍රමාණය අඩුකරගත හැක. උත්සහෙත් 
ෙන්න. . .  
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« පුද්ගල චරිත වෙනසව්ේ..... 
 
          භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ මහාසමය සූත්‍ර වද්ශනාවෙන් 
අනතුරුෙ,  ැමිණසිටි වදේ-බඹ පිරිස චරිතානුකූලෙ වකොටස ්
හයකට වබදා, ඒ එක් එක් වකොටසකට ගැලව නවසේ "සම්මා 
 රිබ්බාජනීය සූත්‍රය" ආදී සූත්‍ර වද්ශනා හයක් සිදුකලවසේක. ඒ 
එක් එක් වද්ශනාෙක් අෙසානවේ අසිංඛ්‍යය අසිංඛ්‍යය බැගින් 
රහත්වූබෙ සදහන්වේ. වමවසේ කුසල උප් ත්තියක් ලැබූෙන්වේ 
චරිත විවිධත්ෙයට, ඔවුන් කුසල් රැස්කරන අෙසථ්ාවේ, කුසල 
අකුසල ධර්මයන් එකිවනකා වකවරහි “ආරම්මණාධි ති, 
උ නිශ්‍රය” ආදීවලස  ැෙති බල ෑම වහේතුවීඇත. දන්දීම් 
සිලිරැකීම් සිදුකරන කාල  රතරයක්තුල ඇතිෙන සිත්ෙල 
වලෝභ, වදෝස, වමෝහ, මාන, දිට්ඨි, අවලෝභ, අවදෝස, අවමෝහ, 
සද්ධා ආදී ධර්මෙල උස් හත්බෙ මත ඇතිෙන කුසලයන් 
ශක්තිමය ෙශවයන් විවිධත්ෙයකට  ත්වේ. එයින් ලැවබන 
උප් ත්තිෙලද ඊට අනුරූ වූ චරිත සේභාෙයක් දක්නට ලැවබ්. 
කර්ම විෂය බුද්ධවිෂය බැවින්, පුද්ගල චරිතයන් නිෙැරදිෙ 
ෙැටවහන්වන් බුද්ධ ඤාණයටය. වමහිදී අ  අනුමාන 
ඤාණවයන් යම් අදහසක් වගන, කුසලයන් රැස්කිරීවම්දී 
නිෙැරදිෙ ක්‍රියාකලයුතු ආකාරය ෙටහාගතයුතුය.  
 
වලෝභය වලොල්බෙ, සැ වේ ඇවලනබෙ, 

රසෙත්වද් වසොයනබෙ 
වදෝසය කිව නබෙ, ඉක්මනින් තරහායෑම, 

ඊර්ෂයාෙ,  සුතැවිම 
වමෝහය+උද්ධච්චය 
 
වමෝහය+විචිකිච්චාෙ 
 
 

කලබලබෙ, කරුණු ෙැටහීමට 
කල්ගතවීම,  
සැකය, බියසහිතබෙ, මන්දගාමීබෙ 
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වමෝහය කරුණ වනොෙැටවහනබෙ, සිතාබලා 
කටයුතු කිරීවම් වනොහැකියාෙ 

මානය හීන මානය = ගුප්තබෙ, තමාගැන 
 සුතැවෙනබෙ, සැගවෙනබෙ 
අධිමානය = අන්අය  හත්කරනබෙ, 
තමා උසස්කරනබෙ, වනොනැවමන 
බෙ 

දිට්ඨිය දැඩිබෙ, වනො නැවමනබෙ, තම 
මතවේ තදින් සිටිනබෙ 

අවලෝභය  තයාගශීලීබෙ, වනො ඇවලනබෙ 
අවදෝසය ඉක්මනින් තරහා වනොයනබෙ, ඉෙසිම් 

බහුලබෙ 
අවමෝහය ෙහා කරුණු වත්රුම්ගැනිම, 

විමසාබලා කටයුතුකිරීම 
 
උදාහරණ : කුසලකර්ම රැස්කරන අෙසථ්ාෙල 
 
1-අවලෝභයට ෙඩා වලෝභය බලෙත්වී, වදෝස-වමෝහ ෙලට ෙඩා 
අවදෝස අවමෝහ බලෙත්වූ අෙස්ථාෙල රැස්කල කුසලයන්වගන් 
උප් ත්තියක් ලැබූෙන් වබොවහෝවදවනක්, සැ වේ ඇවලන සැ  
වසොයන තරහායෑම අඩු නුෙණැතියන් බෙට  ත්වීවම් 
හැකියාෙක් ඇත. 
 
2-තමාවකවරහි අධිමානවයන් යුතුෙ, අවදෝසයට ෙඩා ද්වේෂය 
බලෙත්වී, වමෝහයට ෙඩා අවමෝහය බලෙත්වූ අෙසථ්ාෙල 
රැස්කල කුසලයන්වගන් උප් ත්තියක් ලැබූෙන් 
වබොවහෝවදවනක්, අධිමානවයන් යුතු තරහායෑම ෙැඩි 
නුෙණැතියන් බෙට  ත්වීවම් හැකියාෙක් ඇත. 
 
3- අන්අය  හත්කරමින් අධිමානවයන් යුතුෙ, අවදෝසයට ෙඩා 
ද්වේෂය බලෙත්වී, වමෝහයට ෙඩා අවමෝහය බලෙත්වූ 
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අෙස්ථාෙල රැසක්ල කුසලයන්වගන් උප් ත්තියක් ලැබූෙන් 
වබොවහෝවදවනක්, හීනමානවයන් යුතු තරහායෑම ෙැඩි 
නුෙණැතියන් බෙට  ත්වීවම් හැකියාෙක් ඇත. 
 
4- හීනමානවයන යුතුෙ, වදෝෂයට ෙඩා අවදෝසය බලෙත්වී, 
අවමෝහට ෙඩා වමෝහය බලෙත්වූ අෙසථ්ාෙල රැස්කල 
කුසලයන්වගන් උප් ත්තියක් ලැබූෙන් වබොවහෝවදවනක්, 
හිනමානවයන් සැගවෙන සේභාෙ ඇති ඉක්මනින් තරහා 
වනොයන නුෙණ අඩුඅය බෙට  ත්වීවම් හැකියාෙක් ඇත. 
 
 
• මල්ලිකාවද්වි සූත්‍රවේ වමවසේ සදහන් වේ. (අිංගුත්තර නිකාය/ 
චතුක්කනි ාතය/ චතුක්ක ණ්ණාසය/ මහාෙේගය) 
 
F ‘‘වකො  න, භන්වත, වහතු වකො  ච්චවයො, වයන 
මිවධකච්වචො මාතුගාවමො දුබ්බණ්ණා ච වහොති දුරූ ා සු ාපිකා 
දස්සනාය; අේඪා ච වහොති මහද්ධනා මහාවභොගා මවහසක්ඛ්‍ා 
ච? 
• ‘‘වකො  න, භන්වත, වහතු වකො  ච්චවයො (ස්ොමීනි! කුමක්ද 
වහේතුෙ කුමක්ද කාරණාෙ) වයන (යම් කරුණක්නිසා යම් 
වහේතුෙක් නිසා) මිවධකච්වචො මාතුගාවමො (වමහි ඇතැම් 
කාන්තාෙන්) දුබ්බණ්ණා ච වහොති (දුර්ෙර්ණ වේ ද) දුරූ ා 
(අෙලක්ෂණ වේ ද) සු ාපිකා දස්සනාය (දැකීමට  ො අප්‍රිය වේ 
ද) [නමුත්] අේඪා ච වහොති මහද්ධනා මහාවභොගා මවහසක්ඛ්‍ා 
ච? (මහත් ධනවයන් මහාවබෝගයන්වගන් ආඩය ද වේ. 
මවහේශාකයද වේ) 
 
F ‘‘ඉධ  න, මල්ලිවක, එකච්වචො මාතුගාවමො වකොධනා වහොති 
උ ායාසබහුලා. අප් ම්පි වුත්තා සමානා අභිසජ්ජති කුප් ති 
බයා ජ්ජති  තිත්ථීයති, වකො ඤ්ච වදොසඤච් අප් ච්චයඤච් 
 ාතුකවරොති. සා දාතා වහොති සමණසස් ො බ්‍රාහම්ණසස් ො 
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අන්නිං  ානිං ෙත්ථිං යානිං මාලාගන්ධවිවල නිං 
වසයයාෙසථ දීව යයිං. අනිස්සාමනිකා වඛ්‍ො  න වහොති; 
 රලාභසක්කාරගරුකාරමානනෙන්දනපූජනාසු න ඉසස්ති න 
උ දුසස්ති න ඉසස්ිං බන්ධති. සා වච තවතො චුතා ඉත්ථත්තිං 
ආගච්ඡති, සා යත්ථ යත්ථ  ච්චාජායති දුබ්බණ්ණා ච වහොති 
දුරූ ා සු ාපිකා දස්සනාය; අේඪා ච වහොති මහද්ධනා 
මහාවභොගා මවහසක්ඛ්‍ා ච. 
• ‘‘ඉධ  න, මල්ලිවක (මල්ලිකාෙනි වමහි) එකච්වචො 
මාතුගාවමො (ඇතැම් කාන්තාෙක්) වකොධනා වහොති 
(වක්න්තියන්නියක් වෙයි) උ ායාසබහුලා (සිත්තැවුල් 
ඇත්තියක් වෙයි) අප් ම්පි වුත්තා සමානා (සුළුවදයක් කීෙත්) 
අභිසජ්ජති (වකෝ වෙයි) කුප් ති (කිව යි) බයා ජ්ජති 
(නපුරුවෙයි)  තිත්ථීයති (සතුරුවෙයි) වකො ඤච් වදොසඤ්ච 
අප් ච්චයඤච්  ාතුකවරොති (වකෝ ය ද ද්වේෂය ද වනොසතුට ද 
ප්‍රකාශකරයි) සා දාතා වහොති (ඇය වදන්නියක් වෙයි) සමණසස් 
ො බ්‍රාහම්ණසස් ො (ශ්‍රමණයන්ට වහෝ බමුනන්ට වහෝ) අන්නිං 
 ානිං ෙත්ථිං යානිං (කෑම බීම ෙසත්්‍ර යානොහන) 
මාලාගන්ධවිවල නිං (මල් සුෙඳ විලවුන්) 
වසයයාෙසථ දීව යයිං (යහන් ආොස  හන්දල්ෙන වද්ෙල්) 
අනිසස්ාමනිකා වඛ්‍ො  න වහොති (ඊර්ෂයා වනොකරන්නියක් වෙයි) 
 ර-ලාභ-සක්කාර-ගරුකාර-මානන-ෙන්දන-පූජනාසු (අනුන් 
ලබන ලාභසත්කාර ගරුබුහුමන් ෙැදුම් පිදුම් පූජාසත්කාර ෙලට) 
න ඉසස්ති (ඊර්ෂයා වනොකරයි) න උ දුස්සති (වදොම්නස ්
වනොකරයි) න ඉසස්ිං බන්ධති (ඊර්ෂයාවෙන් වනොබැවද්) සා වච 
(ඉඳින් ඇය) තවතො චුතා (ඒ ජීවිතවයන් මියැදී) ඉත්ථත්තිං 
ආගච්ඡති (වම් ජිවිතයකට එයිද) සා යත්ථ යත්ථ (ඇය යම් යම් 
තැනක)  ච්චාජායති ( සුෙ උ දියි ද) දුබ්බණ්ණා ච වහොති 
(දුර්ෙර්ණ ද වේ) දුරූ ා (අෙලක්ෂණ ද වේ) සු ාපිකා දස්සනාය 
(දැකීමට  ො අප්‍රිය ද වේ) [නමුත්] අේඪා ච වහොති මහද්ධනා 
මහාවභොගා මවහසක්ඛ්‍ා ච (මහත් ධනවයන් 
මහාවභෝගයන්වගන් ආඩය ද වේ. මවහේශාකයද වේ) 
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F ‘‘මත්තාසුඛපරිච්චා ා - පස්හස හච විපුලං සුඛං; 

චහජ්‍ මත්තාසුඛං ධීහරො - සම්පස්සං විපුලං සුඛ’’න්ති. 
 
# මත්තාසුඛ්‍ රිච්චාගා  ස්වස වච විපුලිං සුඛ්‍ිං,  ධීවරො 
මත්තාසුඛ්‍ිං චවජ  විපුලිං සුඛ්‍ිං සම් ස්සිං 
 
«  මත්තා-සුඛ්‍- රිච්චාගා (සුළු සැ ක් අතහැරීවමන්)  ස්වස 
වච (ඉඳින් දකින්වන්නම්) විපුලිං සුඛ්‍ිං (මහත් සැ ක් / මහත් 
සැ ක් ලැවබන්වන්යැයි) ධීවරො ( ණ්ඩිතයා) මත්තා-සුඛ්‍ිං 
(සුළු සැ ) චවජ (අත්හරියි)  විපුලිං සුඛ්‍ිං සම් ස්සිං (මහත් සැ  
දකිමින්) 
 
F ඉඳින් සුළු සැ ක් අතහැරීවමන් මහත් සැ ක් 
ලැවබන්වන්යැයි දකින්වන්නම්,  ණ්ඩිතයා මහත් සැ  
දකිමින් සුළු සැ  අත්හරියි. වමහි සුළු සැ  නම් මනුවලොෙ ඇති 
මිලමුදල් වේවදොර යාන ොහන ඉඩකඩම් ආහාර  ාන 
ආදිවයන් ලැවබන කාමසැ යි. එය අත්හැරීම නම් වම් සුළු 
කාම සැ වයහි ඇලී-ගැලී වනොසිට දන්දිම් සිල්රැකීම් ආදී 
පින්කම්ද, නිකරුවණ් කාලය සුලු සිත්පිනවීමක් සඳහා 
ගතවනොකර සිත කය වෙවහසො විවිධාකාර වූ කුසලයන් 
රැස්කිරීමයි. ලැවබන මහත් සැ  නම් මනුවලොෙ මහසැ  
සම් ත්, වදේවලොෙ බඹවලොෙ නිෙන් යන සම් ත්ය. 
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සජ්ඣායනා 

 
     දුවකන් පිරිපුන් සැව න් වියලීගිය සසරකතරක ගමවන් 
වයවදන ජීවිතය වබොවහෝ දුක්-කම්කටුලුෙලින් පිරීඇත්තකි. 
ධර්මය ජීවිතයට ඇතුලුවූතරමට දුවකන් සහනයක් ලැවබ්. 
ධර්මය ජීවිතයට ඇතුලුකරගතහැකි විවිධ ක්‍රම තිබුන ද සෑම 
වකවනකුටම ඒ වබොවහෝ ක්‍රමෙල වයදිය වනොහැක. ධර්මය 
සජ්ඣායනා-කිරීමත්, ධර්මය ජීවිතයට ඇතුලුකර-ගතහැකි එක් 
ක්‍රමයකි. වම් සජ්ඣායනා ක්‍රමය වබොවහෝ වදවනකුට  හසුවෙන් 
කලහැකි ක්‍රමයකි. ඈත අතීතවේ බුදුසසුන ලිංකාවේ බැබළුණු 
කාලවේ, පිරිසක් එක්වී සිදුකරන ඝනසජ්ඣායනාෙ 
විවශේෂවයන් සිදුවීඇත. වමය ධර්මාෙවබෝධය පිණිස වබොවහෝ 
උ කාරීවේ. විවශේෂවයන් වමම   ටිච්චසමුප් ාද හා  ට්ඨානය 
සජ්ඣායනා කිරීවමන් වම් ජීවිතවේම, වකටි කලකින්ම, තමාට 
වබොවහෝ ප්‍රතිඵල ලබාගත හැක. වබොවහෝ ගැටලුෙලට කාරණය 
හා දුක්පීඩා දරාගත වනොහැකිවීමට කාරණයවී ඇත්වත්, සත්ෙ 
පුද්ගල සඤ්ඤාෙ හා වහේතු-ඵලය පිලිබඳ අෙවබෝධ අඩුකමය. 
 ටිච්චසමුප් ාද හා  ට්ඨාන සජ්ඣායනාෙ වහේතු-ඵලය පිලිබඳ 
අෙවබෝධයක් ඇතිකිරීම, වහේතු-ඵලය මතක්කරදීම, ජීවිතයට 
ආරක්ෂාෙක් ලබාදීම, ප්‍රබල ත්‍රිවහේතුක කුසල් රැස්කරදීම ආදිය 
සිදුකරවද්. වමකල බුදුසසුන බබළන බුරුම රවට් සාමානය 
ජනතාෙ, තමතමාවේ ආරක්ෂාෙ සඳහා ද, දුක්පීඩාෙක් ඇතිවූවිට 
එය තුනීකරගැනීම සඳහා ද  ට්ඨානවේ උද්වද්ස හා 
නිද්වද්සයන් සජ්ඣායනා කරනුලැවබ්.  
  
• වමහි ඔබ විසින් සජ්ඣායනා කලයුතු වකොටස් ද ඊට  හලින් 
ඒොවේ වත්රුම ද දක්ොඇත.  හැකිතරම් ඒ ඒ වකොටස්ෙල 
වත්රුම මතකතබාවගන සජ්ඣායනාකරන්න, ප්‍රතිඵල ඔබටත් 
අත්විඳිය හැක. 
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පටිච්චසමුප්පාද සජ්ඣායනා 

(සිංයුක්ත නිකාය ඇසුවරන්) 
• සජ්ඣායනා කලයුතු වකොටස් වකොටු තුලද, එහි වත්රුම ඊට 
 හළින් ද දක්ො ඇත. 
 

නවමෝ තස්ස භගෙවතෝ අරහවතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස !!! 
 
එෙිං වම සුතිං – එකිං සමයිං භගො සාෙත්ථියිං විහරති 
වජතෙවන අනාථපිණ්ඩිකස්ස ආරාවම. තත්‍ර වඛ්‍ො භගො 
භික්ඛූ ආමන්වතසි – ‘‘භික්ඛ්‍වෙො’’ති. ‘‘භදන්වත’’ති වත 
භික්ඛූ භගෙවතො  ච්චස්වසොසුිං. භගො එතදවෙොච – 
‘‘ ටිච්චසමුප් ාදිං වෙො, භික්ඛ්‍වේ, වදසිස්සාමි; තිං සුණාථ, 
සාධුකිං මනසි කවරොථ; භාසිස්සාමී’’ති. ‘‘එෙිං, භන්වත’’ති 
වඛ්‍ො වත භික්ඛූ භගෙවතො  ච්චස්වසොසුිං. භගො එතදවෙොච 

 
ඒෙිං වම් සුතිං (මා විසින් වමවසේ අසනලදී) එකිං සමයිං භගො 
(එක් කවළක භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ) සාෙත්ථියිං (සැෙැත්නුෙර 
සමීය වයහි) විහරති වජ්තෙවන් අනාථපිණ්ඩිකස්ස ආරාවම් 
(අවන්පිඬුසිටාණන්වේ වජ්තෙනවිහාරවේ ෙැඩොසය 
කරනවසේක) තත්‍ර වඛ්‍ෝ භගො (එහිදී භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ) 
භික්ඛූ ආමන්වත්සි ‘‘භික්ඛ්‍වෙෝ’’ති. (මහවණනි! යැයි භික්ෂූන් 
ඇමතූ වසේක) ‘‘භදන්වත්’’ති (ස්ොමීනි! යැයි) වත් භික්ඛූ 
භගෙවතෝ  ච්චස්වසෝසුිං (ඒ භික්ෂූන් ෙහන්වසේලා භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේට පිළිෙදන් දුන්හ) භගො එතදවෙෝච (භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේ වමය ෙදාළවසේක)  
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‘‘ ටිච්චසමුප් ාදිං වෙො, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලාට 
 ටිච්චසමුප් ාදය) වද්සිස්සාමි (වද්ශනාකරමි) තිං සුණාථ 
(එය අසන්න) සාධුකිං මනසි කවරෝථ (වහොඳින් සිහිකරන්න) 
භාසිස්සාමී’’ති (ෙදාරන්වනමි යැයි) ‘‘ඒෙිං, භන්වත්’’ති 
(එවසේය ස්ොමීනි! යැයි) වඛ්‍ෝ වත් භික්ඛූ භගෙවතෝ 
 ච්චස්වසෝසුිං (ඒ භික්ෂූන් ෙහන්වසේලා භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේට පිළිෙදන් දුන්හ) භගො එතදවෙෝච (භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේ වමය ෙදාළවසේක) 
F මා විසින් වමවසේ අසනල දී, එක් කවලක භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේ සැෙැත්නුෙර සමීය වයහි අවන්පිඬුසිටාණන්වේ 
වජ්තෙනවිහාරවේ ෙැඩොසය කරනවසේක. එහිදී භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේ මහවණනි! යැයි භික්ෂූන් ඇමතූ වසේක. ස්ොමීනි! 
යැයි ඒ භික්ෂූන් ෙහන්වසේලා භාගයෙතුන් ෙහන්වසේට පිළිෙදන් 
දුන්හ. භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වමවසේ ෙදාළවසේක. මහවණනි! 
නුඹලාට  ටිච්චසමුප් ාදය වද්ශනාකරමි. එය අසන්න 
වහොඳින් සිහිකරන්න ෙදාරන්වනමි, යැයි. එවසේය ස්ොමීනි! 
යැයි ඒ භික්ෂූන් ෙහන්වසේලා භාගයෙතුන් ෙහන්වසේට පිළිෙදන් 
දුන්හ. භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වමය ෙදාළවසේක. 
 

 ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ,  ටිච්චසමුප් ාවදෝ? 
අවිජ්ජා ච්චයා, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා; සිංඛ්‍ාර ච්චයා 
විඤ්ඤාණිං; විඤ්ඤාණ ච්චයා නාමරූ ිං; නාමරූ  ච්චයා 
සළායතනිං; සළායතන ච්චයා ඵස්වසෝ; ඵස්ස ච්චයා 
වේදනා; වේදනා ච්චයා තණ්හා; තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං; 
උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ; භෙ ච්චයා ජාති; ජාති ච්චයා 
ජරාමරණිං වසෝක රිවදෙදුක්ඛ්‍වදොමනස්සු ායාසා 
සම්භෙන්ති. ඒෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස 
සමුදවයෝ වහෝති. 

 
 ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ,  ටිච්චසමුප් ාවදෝ? (මහවණනි! 
 ටිච්චසමුප් ාදය යනු කෙරක්ද?) අවිජ්ජා ච්චයා, භික්ඛ්‍වේ, 
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සිංඛ්‍ාරා (මහවණනි! අවිදයාෙ වහේතුවී සිංස්ඛ්‍ාරවයෝ ඇතිවේ. ) 
සිංඛ්‍ාර ච්චයා විඤ්ඤාණිං (සිංස්ඛ්‍ාරයන් වහේතුවී විඤ්ඤාණය 
ඇතිවේ) විඤ්ඤාණ ච්චයා නාමරූ ිං (විඤ්ඤාණය වහේතුවී 
නාමරූ  ඇතිවේ) නාමරූ  ච්චයා සළායතනිං (නාමරූ  
වහේතුවී ආයතන සය ඇතිවේ) සළායතන ච්චයා ඵස්වසෝ 
(ආයතන හය වහේතුවී ස් ර්ශය ඇතිවේ) ඵස්ස ච්චයා වේදනා 
(ස් ර්ශය වහේතුවී වේදනාෙ ඇතිවේ) වේදනා ච්චයා තණ්හා 
(වේදනාෙ වහේතුවී තණ්හාෙ ඇතිවේ) තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං 
(තණ්හාෙ වහේතුවී උ ාදාන ඇතිවේ) උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ 
(උ ාදාන වහේතුවී භෙය ඇතිවේ) භෙ ච්චයා ජාති (භෙය 
වහේතුවී ඉ දීම ඇතිවේ) ජාති ච්චයා (ඉ දීවම් වහේතුවෙන්) 
ජරාමරණිං (ජරා-මරණ) වසෝක- රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-
වදෝමනස්සු ායාසා (වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් වදොම්නස් 
සිවත් දැඩිවෙවහස ) සම්භෙන්ති (හටගනිති) ඒෙවම්තස්ස 
වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස සමුදවයෝ වහෝති (වමවසේ 
හුවදක්ම වම් දුක්සමූහයාවේ හටගැනීමවේ.)  
 
F මහවණනි!  ටිච්චසමුප් ාදය යනු කෙරක්ද? මහවණනි! 
අවිදයාෙ වහේතුවී සිංස්ඛ්‍ාරවයෝ ඇතිවේ. සිංස්ඛ්‍ාරයන් වහේතුවී 
විඤ්ඤාණය ඇතිවේ. විඤ්ඤාණය වහේතුවී නාමරූ  ඇතිවේ. 
නාමරූ  වහේතුවී ආයතන සය ඇතිවේ. ආයතන හය වහේතුවී 
ස් ර්ශය ඇතිවේ. ස් ර්ශය වහේතුවී වේදනාෙ ඇතිවේ. 
වේදනාෙ වහේතුවී තණ්හාෙ ඇතිවේ. තණ්හාෙ වහේතුවී උ ාදාන 
ඇතිවේ. උ ාදාන වහේතුවී භෙය ඇතිවේ. භෙය වහේතුවී ඉ දීම 
ඇතිවේ. ඉ දීවම් වහේතුවෙන් ජරා-මරණ වසෝකකිරීම් හැඬීම් 
ෙැලපීම් වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස හටගනිති. වමවසේ 
හුවදක්ම වම් දුක්සමූහයාවේ හටගැනීමවේ. 
 

‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, ජරාමරණිං? යා වත්සිං වත්සිං 
සත්තානිං තම්හි තම්හි සත්තනිකාවේ ජරා ජීරණතා 
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ඛ්‍ණ්ඩිච්චිං  ාලිච්චිං ෙලිත්තචතා ආයුවනෝ සිංහානි 
ඉන්ද්‍රියානිං  රි ාවකෝ; අයිං වුච්චති ජරා. යා වත්සිං  වත්සිං 
සත්තානිං තම්හා තම්හා සත්තනිකායා චුති චෙනතා වේවදෝ 
අන්තරධානිං මච්චු මරණිං කාලකිරියා ඛ්‍න්ධානිං වේවදෝ 
කවළේබරස්ස නික්වේව ෝ ජීවිතින්ද්‍රියස්ස උ ච්වේවදෝ, ඉදිං 
වුච්චති මරණිං. ඉති අයඤ්ච ජරා, ඉදඤ්ච මරණිං. ඉදිං 
වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, ජරාමරණිං. 

 
 කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, ජරාමරණිං? (මහවණනි! ජරා-මරණය 
යනු කෙරක්ද? ) යා වත්සිං වත්සිං සත්තානිං තම්හි තම්හි 
සත්තනිකාවේ (ඒ ඒ සත්ෙ නිකාවේ ඒ ඒ සත්ෙයන්වේ යම්) 
ජරා ජීරණතා (ෙයසට යාමක්, ජරාෙට  ත්වීමක්, දිරණ 
ස්ෙභාෙයක්) ඛ්‍ණ්ඩිච්චිං (දත් ෙැටිමක්)  ාලිච්චිං (වකස් 
 ැසීමක්) ෙලිත්තචතා (ඇඟ රැලිෙැටීමක්) ආයුවනෝ සිංහානි 
(ආයුෂ අඩුවීමක්) ඉන්ද්‍රියානිං  රි ාවකෝ (ඉන්ද්‍රියන් 
දුර්ෙලවීමක් වේද) අයිං වුච්චති ජරා (වමයට ජරා යැයි කියයි) 
යා වත්සිං  වත්සිං සත්තානිං තම්හා තම්හා සත්තනිකායා (ඒ ඒ 
සත්ෙ නිකාවයන් ඒ ඒ සත්ෙයන්වේ යම්)  චුති චෙනතා 
(චුතියක් වෙන්ෙයාමක්) වේවදෝ අන්තරධානිං (බිඳීමක් 
අතුරුදහන්වීමක්) මච්චු මරණිං (මරණයට  ත්වීමක්) 
කාලකිරියා (කලුරිය කිරීමක්) ඛ්‍න්ධානිං වේවදෝ 
(ස්ඛ්‍න්ධයන්වේ බිඳීයාමක්) කවළේබරස්ස නික්වේව ෝ (සිරුර 
හැරදමායාමක්) ජීවිතින්ද්‍රියස්ස උ ච්වේවදෝ (ජීවිතින්ද්‍රිවේ 
සිඳීයාමක් වේද) ඉදිං වුච්චති මරණිං (වමයට මරණය යැයි 
කියයි) ඉති අයඤ්ච ජරා (වමවසේ වම් ජරාෙ ද) ඉදඤ්ච මරණිං 
(වම් මරණය ද) ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, ජරාමරණිං (යන 
වමයට මහවණනි! ජරාමරණය යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! ජරා-මරණය යනු කෙරක්ද? 
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ඒ ඒ සත්ෙ නිකාවේ ඒ ඒ සත්ෙයන්වේ යම් ෙයසට යාමක්, 
ජරාෙට  ත්වීමක්, දිරණ ස්ෙභාෙයක්, දත් ෙැටිමක්, වකස් 
 ැසීමක්, ඇඟ රැලිෙැටීමක්, ආයුෂ අඩුවීමක්, ඉන්ද්‍රියන් 
දුර්ෙලවීමක් වේද, වමයට ජරා යැයි කියයි. ඒ ඒ සත්ෙ 
නිකාවයන් ඒ ඒ සත්ෙයන්වේ යම්, චුතියක් වෙන්ෙයාමක්, 
බිඳීමක් අතුරුදහන්වීමක්, මරණයට  ත්වීමක්, කලුරිය 
කිරීමක්, ස්ඛ්‍න්ධයන්වේ බිඳීයාමක්, සිරුර හැරදමායාමක්, 
ජීවිතින්ද්‍රිවේ සිඳීයාමක් වේද, වමයට මරණය යැයි කියයි. 
වමවසේ වම් ජරාෙ ද වම් මරණය ද යන වමයට මහවණනි! 
ජරාමරණය යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, ජාති? යා වත්සිං වත්සිං සත්තානිං 
තම්හි තම්හි සත්තනිකාවේ ජාති සඤ්ජාති ඔක්කන්ති 
නිබ්බත්ති අභිනිබ්බත්ති ඛ්‍න්ධානිං  ාතුභාවෙෝ ආයතනානිං 
 ටිලාවභෝ. අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, ජාති. 

 
කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, ජාති? (මහවණනි! ජාතිය යනු කෙරක්ද? 
)  යා වත්සිං වත්සිං සත්තානිං තම්හි තම්හි සත්තනිකාවේ (ඒ 
ඒ සත්ෙ නිකාවේ ඒ ඒ සත්ෙයන්වේ යම්) ජාති (ඉ දිමක්) 
සඤ්ජාති ( රිපූර්ණ අිංග සහිතෙ ඉ දීමක්) ඔක්කන්ති 
(මේකුසතුලට  ැමිණීමක්) නිබ්බත්ති (උප් ත්තියක්) 
අභිනිබ්බත්ති (ඕ  ාතික උප් ත්තියක්) ඛ්‍න්ධානිං 
 ාතුභාවෙෝ (ස්ඛ්‍න්ධයන්වේ  හලවීමක්) ආයතනානිං 
 ටිලාවභෝ (ආයතනයන්වේ ලැබීමක් වේද) අයිං වුච්චති, 
භික්ඛ්‍වේ, ජාති. (මහවණනි! වමයට ජාතිය යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! ජාතිය යනු කෙරක්ද?  ඒ ඒ සත්ෙ නිකාවේ ඒ 
ඒ සත්ෙයන්වේ යම් ඉ දිමක්,  රිපූරණ අිංග සහිතෙ ඉ දීමක්, 
මේකුසතුලට  ැමිණීමක්, උප් ත්තියක්, ඕ  ාතික 



80 
 

උප් ත්තියක්, ස්ඛ්‍න්ධයන්වේ  හලවීමක්, ආයතනයන්වේ 
ලැබීමක් වේද, මහවණනි! වමයට ජාතිය යැයි කියයි. 
 

 ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, භවෙෝ? තවයෝවම්, භික්ඛ්‍වේ, භො 
– කාමභවෙෝ, රූ භවෙෝ, අරූ භවෙෝ. අයිං වුච්චති, 
භික්ඛ්‍වේ, භවෙෝ. 

 
කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, භවෙෝ? (මහවණනි! භෙය යනු 
කෙරක්ද?) තවයෝවම්, භික්ඛ්‍වේ, භො (මහවණනි! වම් 
භෙයන් තුනකි) කාමභවෙෝ, රූ භවෙෝ, අරූ භවෙෝ 
(කාමභෙය, රූ භෙය, අරූ භෙය) අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, 
භවෙෝ (මහවණනි! වමයට භෙය යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! භෙය යනු කෙරක්ද? මහවණනි! කාමභෙය, 
රූ භෙය, අරූ භෙය යැයි භෙයන් තුනකි. මහවණනි! වමයට 
භෙය යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, උ ාදානිං? චත්තාරිමානි, භික්ඛ්‍වේ, 
උ ාදානානි – කාමු ාදානිං, දිට්ඨු ාදානිං, සීලබ්බතු ාදානිං, 
අත්තොදු ාදානිං. ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, උ ාදානිං. 

 
 ‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, උ ාදානිං? (මහවණනි! උ ාදන යනු 
කෙරක්ද?) චත්තාරිමානි, භික්ඛ්‍වේ, උ ාදානානි (මහවණනි! 
වම් උ ාදානවයෝ සතරවදවනකි) කාමු ාදානිං, දිට්ඨු ාදානිං, 
සීලබ්බතු ාදානිං, අත්තොදු ාදානිං (කාමු ාදානය, 
දිට්ඨු ාදානය, සීලබ්බතු ාදානය, අත්තොදු ාදානය) ඉදිං 
වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, උ ාදානිං (මහවණනි! වමයට උ ාදානය 
යැයි කියයි.) 
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F මහවණනි! උ ාදන යනු කෙරක්ද? මහවණනි! 
කාමු ාදානය, දිට්ඨු ාදානය, සීලබ්බතු ාදානය, 
අත්තොදු ාදානය යැයි උ ාදානවයෝ සතරවදවනකි. 
මහවණනි! වමයට උ ාදානය යැයි කියයි.  
 

‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, තණ්හා? ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, 
තණ්හාකායා – රූ තණ්හා, සද්දතණ්හා, ගන්ධතණ්හා, 
රසතණ්හා, වඵොට්ඨබ්බතණ්හා, ධම්මතණ්හා. අයිං වුච්චති, 
භික්ඛ්‍වේ, තණ්හා. 

 
 ‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, තණ්හා? (මහවණනි! තණ්හාෙ යනු 
කෙරක්ද?) ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, තණ්හාකායා (මහවණනි! වම් 
තණ්හාෙ සමූහ හයකි) රූ තණ්හා, සද්දතණ්හා, 
ගන්ධතණ්හා, රසතණ්හා, වඵොට්ඨබ්බතණ්හා, ධම්මතණ්හා. 
අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, තණ්හා. (මහවණනි! වමයට තණ්හාෙ 
යැයි කියයි.)  
 
F මහවණනි! තණ්හාෙ යනු කෙරක්ද? මහවණනි! වම් 
තණ්හාෙ රූ තණ්හා, සද්දතණ්හා, ගන්ධතණ්හා, රසතණ්හා, 
වඵොට්ඨබ්බතණ්හා, ධම්මතණ්හා ෙශවයන් සමූහ හයකි. 
මහවණනි! වමයට තණ්හාෙ යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, වේදනා? ඡයිවම, භික්ඛ්‍වේ, 
වේදනාකායා – චක්ඛුසම්ඵස්සජා වේදනා, 
වසෝතසම්ඵස්සජා වේදනා, ඝානසම්ඵස්සජා වේදනා, 
ජිේහාසම්ඵස්සජා වේදනා, කායසම්ඵස්සජා වේදනා, 
මවනෝසම්ඵස්සජා වේදනා. අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, වේදනා. 

 
කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, වේදනා? (මහවණනි! වේදනාෙ යනු 
කෙරක්ද?) ඡයිවම, භික්ඛ්‍වේ, වේදනාකායා (මහවණනි! වම් 
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වේදනාෙ සමූහ හයකි) චක්ඛුසම්ඵස්සජා වේදනා (ඇවසේ 
ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ) වසෝතසම්ඵස්සජා වේදනා 
(කවන් ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ) ඝානසම්ඵස්සජා 
වේදනා (නාසවේ ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ) 
ජිේහාසම්ඵස්සජා වේදනා (දිවේ ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ 
වේදනාෙ) කායසම්ඵස්සජා වේදනා (කවේ ස් ර්ශවයන් 
උ න්නාවූ වේදනාෙ) මවනෝසම්ඵස්සජා වේදනා (මනවසේ 
ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ) අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, 
වේදනා (මහවණනි! වමයට වේදනාෙ යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! වේදනාෙ යනු කෙරක්ද? මහවණනි! වම් 
වේදනාෙ ඇවසේ ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ, කවන් 
ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ, නාසවේ ස් ර්ශවයන් 
උ න්නාවූ වේදනාෙ, දිවේ ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ, 
කවේ ස් ර්ශවයන් උ න්නාවූ වේදනාෙ, මනවසේ ස් ර්ශවයන් 
උ න්නාවූ වේදනාෙ යැයි සමූහ හයකි. මහවණනි! වමයට 
වේදනාෙ යැයි කියයි. 
 

‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, ඵස්වසෝ? ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, 
ඵස්සකායා – චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ, වසෝතසම්ඵස්වසෝ, 
ඝානසම්ඵස්වසෝ, ජිේහාසම්ඵස්වසෝ, කායසම්ඵස්වසෝ, 
මවනෝසම්ඵස්වසෝ. අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, ඵස්වසෝ. 

 
‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, ඵස්වසෝ? (මහවණනි! ස් ර්ශය යනු 
කෙරක්ද?) ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, ඵස්සකායා (මහවණනි! වම් 
ස් ර්ශය සමූහ හයකි) චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ (ඇවසේ ස් ර්ශය) 
වසෝතසම්ඵස්වසෝ (කවන් ස් ර්ශය) ඝානසම්ඵස්වසෝ 
(නාසවේ ස් ර්ශය) ජිේහාසම්ඵස්වසෝ (දිවේ ස් ර්ශය) 
කායසම්ඵස්වසෝ (කවේ ස් ර්ශය) මවනෝසම්ඵස්වසෝ (මනවසේ 
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ස් ර්ශය) අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, ඵස්වසෝ (මහවණනි! වමයට 
ස් ර්ශය යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! ස් ර්ශය යනු කෙරක්ද? මහවණනි! වම් 
ස් ර්ශය ඇවසේ ස් ර්ශය, කවන් ස් ර්ශය, නාසවේ ස් ර්ශය, 
දිවේ ස් ර්ශය, කවේ ස් ර්ශය, මනවසේ ස් ර්ශය, යැයි සමූහ 
හයකි. මහවණනි! වමයට ස් ර්ශය යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, සළායතනිං? චක්ඛ්‍ායතනිං, 
වසෝතායතනිං, ඝානායතනිං, ජිේහායතනිං, කායායතනිං, 
මනායතනිං – ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, සළායතනිං. 

 
 ‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, සළායතනිං? (මහවණනි! සළායතන 
යනු කෙරක්ද?) චක්ඛ්‍ායතනිං, වසෝතායතනිං, ඝානායතනිං, 
ජිේහායතනිං, කායායතනිං, මනායතනිං – ඉදිං වුච්චති, 
භික්ඛ්‍වේ, සළායතනිං. (මහවණනි! වමයට සළායතන යැයි 
කියයි.)  
 
F මහවණනි! සළායතන යනු කෙරක්ද? චක්ඛ්‍ායතනය, 
වසෝතායතනය, ඝානායතනය, ජිේහායතනය, කායායතනය, 
මනායතනය, මහවණනි! වම්ොට සළායතන යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, නාමරූ ිං? වේදනා, සඤ්ඤා, 
වච්තනා, ඵස්වසෝ, මනසිකාවරෝ – ඉදිං වුච්චති නාමිං. 
චත්තාවරෝ ච  මහාභූතා, චතුන්නඤ්ච මහාභූතානිං 
උ ාදායරූ ිං. ඉදිං වුච්චති රූ ිං. ඉති ඉදඤ්ච නාමිං, ඉදඤ්ච 
රූ ිං. ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, නාමරූ ිං. 

 
කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, නාමරූ ිං? (මහවණනි! නාමරූ  යනු 
කෙරක්ද?) වේදනා, සඤ්ඤා, වච්තනා, ඵස්වසෝ, මනසිකාවරෝ 
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(වේදනාෙ, සඤ්ඤාෙ, වච්තනාෙ, ඵස්සය, මනසිකාරය) ඉදිං 
වුච්චති නාමිං (වමයට නාමය යැයි කියයි) චත්තාවරෝ ච  
මහාභූතා (සතර මහා භූතවයෝ ද) චතුන්නඤ්ච මහාභූතානිං 
උ ාදායරූ ිං (සතර මහා භූත නිසා  ෙතින අනිත්රූ  ද) ඉදිං 
වුච්චති රූ ිං (වමයට රූ ය යැයි කියයි) ඉති ඉදඤ්ච නාමිං, 
ඉදඤ්ච රූ ිං (වමවසේ වම් නාමයද රූ යද වේ) ඉදිං වුච්චති, 
භික්ඛ්‍වේ, නාමරූ ිං (මහවණනි! වම්ොට නාමරූ  යැයි 
කියයි.) 
 
F මහවණනි! නාමරූ  යනු කෙරක්ද? වේදනාෙ, සඤ්ඤාෙ, 
වච්තනාෙ, ඵස්සය, මනසිකාරය යන වම්ොට නාමය යැයි 
කියයි. සතර මහා භූතයන් හා සතර මහා භූත නිසා  ෙතින 
අනිත් රූ යන්ට ද රූ ය යැයි කියයි. වමවසේ වම් නාමය ද 
රූ ය ද වේ. මහවණනි! වම්ොට නාමරූ  යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, විඤ්ඤාණිං? ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, 
විඤ්ඤාණකායා – චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං, වසෝතවිඤ්ඤාණිං, 
ඝානවිඤ්ඤාණිං, ජිේහාවිඤ්ඤාණිං, කායවිඤ්ඤාණිං, 
මවනෝවිඤ්ඤාණිං. ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, විඤ්ඤාණිං. 

 
කතමඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, විඤ්ඤාණිං? (මහවණනි! විඤ්ඤාණය 
යනු කෙරක්ද?) ඡයිවම්, භික්ඛ්‍වේ, විඤ්ඤාණකායා 
(මහවණනි! වම් විඤ්ඤාණය සමූහ හයකි) චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං, 
වසෝතවිඤ්ඤාණිං, ඝානවිඤ්ඤාණිං, ජිේහාවිඤ්ඤාණිං, 
කායවිඤ්ඤාණිං, මවනෝවිඤ්ඤාණිං. ඉදිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, 
විඤ්ඤාණිං (මහවණනි! වම්ොට විඤ්ඤාණ යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! විඤ්ඤාණය යනු කෙරක්ද? මහවණනි! වම් 
විඤ්ඤාණය, චක්ඛුවිඤ්ඤාණය, වසෝතවිඤ්ඤාණය, 
ඝානවිඤ්ඤාණය, ජිේහාවිඤ්ඤාණය, කායවිඤ්ඤාණය, 
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මවනෝවිඤ්ඤාණය යැයි සමූහ හයකි. මහවණනි! වම්ොට 
විඤ්ඤාණ යැයි කියයි. 
 

‘‘කතවම් ච, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා? තවයෝවම්, භික්ඛ්‍වේ, 
සිංඛ්‍ාරා – කායසිංඛ්‍ාවරෝ, ෙචීසිංඛ්‍ාවරෝ, චිත්තසිංඛ්‍ාවරෝ. 
ඉවම් වුච්චන්ති, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා. 

 
කතවම් ච, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා? (මහවණනි! සිංඛ්‍ාර යනු 
කෙරක්ද?) තවයෝවම්, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා (මහවණනි! වම් 
සිංඛ්‍ාරවයෝ තිවදවනකි) කායසිංඛ්‍ාවරෝ, ෙචීසිංඛ්‍ාවරෝ, 
චිත්තසිංඛ්‍ාවරෝ. ඉවම් වුච්චන්ති, භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා. 
(මහවණනි! වම්ොට සිංඛ්‍ාර යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! සිංඛ්‍ාර යනු කෙරක්ද, මහවණනි! වම් 
සිංඛ්‍ාරවයෝ තිවදවනකි කායසිංඛ්‍ාර, ෙචීසිංඛ්‍ාර, චිත්තසිංඛ්‍ාර. 
මහවණනි! වම්ොට සිංඛ්‍ාර යැයි කියයි. 
 

‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, අවිජ්ජා? යිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, දුක්වේ 
අඤ්ඤාණිං, දුක්ඛ්‍සමුදවේ අඤ්ඤාණිං, දුක්ඛ්‍නිවරෝවේ 
අඤ්ඤාණිං, දුක්ඛ්‍නිවරෝධගාමිනියා  ටි දාය අඤ්ඤාණිං. 
අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, අවිජ්ජා. 

 
‘‘කතමා ච, භික්ඛ්‍වේ, අවිජ්ජා? (මහවණනි! අවිදයාෙ යනු 
කෙරක්ද?) යිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, දුක්වේ අඤ්ඤාණිං 
(මහවණනි! දුක පිළිබඳ යම් වනොදැනීමක්වේ ද) දුක්ඛ්‍සමුදවේ 
අඤ්ඤාණිං (දුක හටගැනීම පිළිබඳ යම් වනොදැනීමක්වේ ද) 
දුක්ඛ්‍නිවරෝවේ අඤ්ඤාණිං (දුවක් අෙසානය පිළිබඳ යම් 
වනොදැනීමක්වේ ද) දුක්ඛ්‍නිවරෝධගාමිනියා  ටි දාය 
අඤ්ඤාණිං (දුක අෙසන්කිරීවම් පිලිවෙල පිළිබඳ යම් 
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වනොදැනීමක්වේ ද) අයිං වුච්චති, භික්ඛ්‍වේ, අවිජ්ජා 
(මහවණනි! වම්ොට අවිදයාෙ යැයි කියයි.) 
 
F මහවණනි! අවිදයාෙ යනු කෙරක්ද? මහවණනි! දුක පිළිබඳ 
යම් වනොදැනීමක්වේ ද දුක හටගැනීම පිළිබඳ යම් 
වනොදැනීමක්වේ ද දුවක් අෙසානය පිළිබඳ යම් 
වනොදැනීමක්වේ ද දුක අෙසන්කිරීවම් පිලිවෙල පිළිබඳ යම් 
වනොදැනීමක්වේ ද මහවණනි! වම්ොට අවිදයාෙ යැයි කියයි 
 

 ‘‘ඉති වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ,  ටිච්චසමුප් ාවදෝ? අවිජ්ජා ච්චයා, 
භික්ඛ්‍වේ, සිංඛ්‍ාරා; සිංඛ්‍ාර ච්චයා විඤ්ඤාණිං; 
විඤ්ඤාණ ච්චයා නාමරූ ිං; නාමරූ  ච්චයා සළායතනිං; 
සළායතන ච්චයා ඵස්වසෝ; ඵස්ස ච්චයා වේදනා; 
වේදනා ච්චයා තණ්හා; තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං; 
උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ; භෙ ච්චයා ජාති; ජාති ච්චයා 
ජරාමරණිං වසෝක රිවදෙදුක්ඛ්‍වදොමනස්සු ායාසා 
සම්භෙන්ති. ඒෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස 
සමුදවයෝ වහෝති. 

 
ඉති වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ (වමවසේ මහවණනි!) 
 
 

අවිජ්ජාය ත්වේෙ අවසසවිරාගනිවරෝධා සිංඛ්‍ාරනිවරෝවධෝ; 
සිංඛ්‍ාරනිවරෝධා විඤ්ඤාණනිවරෝවධෝ; විඤ්ඤාණනිවරෝධා 
නාමරූ නිවරෝවධෝ; නාමරූ නිවරෝධා 
සළායතනනිවරෝවධෝ; සළායතනනිවරෝධා 
ඵස්සනිවරෝවධෝ; ඵස්සනිවරෝධා වේදනානිවරෝවධෝ; 
වේදනානිවරෝධා තණ්හානිවරෝවධෝ; තණ්හානිවරෝධා 
උ ාදානනිවරෝවධෝ; උ ාදානනිවරෝධා භෙනිවරෝවධෝ; 
භෙනිවරෝධා ජාතිනිවරෝවධෝ; ජාතිනිවරෝධා ජරාමරණිං 
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වසෝක රිවද්ෙදුක්ඛ්‍වදෝමනස්සු ායාසා නිරුජ්ඣන්ති. 
එෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ 
වහෝතී’’ති. 

 
අවිජ්ජාය ත්වේෙ [තු+ඒෙ] (අවිදයාවේ ම) 
අවසසවිරාගනිවරෝධා ( මාර්ග ඤාණවයන් ඉතිරියක් නැතිෙ 
නිරුද්ධවී යාවමන්) සිංඛ්‍ාරනිවරෝවධෝ (සිංස්කාරයන් 
නිවරෝධවේ) සිංඛ්‍ාරනිවරෝධා (සිංස්කාර නිරුද්ධවී යාවමන්) 
විඤ්ඤාණනිවරෝවධෝ (විඤ්ඤාණ නිවරෝධවේ) 
විඤ්ඤාණනිවරෝධා (විඤ්ඤාණය නිරුද්ධවී යාවමන්) 
නාමරූ නිවරෝවධෝ (නාමරූ  නිවරෝධවේ) නාමරූ නිවරෝධා 
(නාමරූ  නිරුද්ධවී යාවමන්) සළායතනනිවරෝවධෝ (ආයතන 
හය නිවරෝධවේ) සළායතනනිවරෝධා (ආයතන හය නිරුද්ධවී 
යාවමන්) ඵස්සනිවරෝවධෝ (ස් ර්ශය නිවරෝධවේ) 
ඵස්සනිවරෝධා (ස් ර්ශය නිරුද්ධවී යාවමන්) 
වේදනානිවරෝවධෝ (වේදනාෙ නිවරෝධවේ) වේදනානිවරෝධා 
(වේදනාෙ නිරුද්ධවී යාවමන්) තණ්හානිවරෝවධෝ (තණ්හාෙ 
නිවරෝධවේ) තණ්හානිවරෝධා (තණ්හාෙ නිරුද්ධවී යාවමන්) 
උ ාදානනිවරෝවධෝ (උ ාදාන නිවරෝධවේ) උ ාදානනිවරෝධා 
(උ ාදාන නිරුද්ධවී යාවමන්) භෙනිවරෝවධෝ (භෙය 
නිවරෝධවේ) භෙනිවරෝධා (භෙය නිරුද්ධවී යාවමන්) 
ජාතිනිවරෝවධෝ (ජාතිය නිවරෝධවේ) ජාතිනිවරෝධා (ජාතිය 
නිරුද්ධවී යාවමන්) ජරාමරණිං (ජරා-මරණ) වසෝක- රිවද්ෙ-
දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා (වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් 
වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස )නිරුජ්ජන්ති (නිවරෝධවෙති)  
එෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස (වමවසේ හුවදක්ම වමහි) 
දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ වහෝති (දුක්ඛ්‍ සමූහයාවේ 
නිවරෝධවීම සිදුවේ) 
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F අවිදයාවේ ම මාර්ග ඤාණවයන් ඉතිරියක් නැතිෙ නිරුද්ධවී 
යාවමන් සිංස්කාරයන් නිවරෝධවේ, සිංස්කාර නිරුද්ධවී 
යාවමන්  විඤ්ඤාණ නිවරෝධවේ, විඤ්ඤාණය නිරුද්ධවී 
යාවමන් නාමරූ  නිවරෝධවේ, නාමරූ  නිරුද්ධවී යාවමන් 
ආයතන හය නිවරෝධවේ, ආයතන හය නිරුද්ධවී යාවමන් 
ස් ර්ශය නිවරෝධවේ, ස් ර්ශය නිරුද්ධවී යාවමන් වේදනාෙ 
නිවරෝධවේ, වේදනාෙ නිරුද්ධවී යාවමන් තණ්හාෙ 
නිවරෝධවේ, තණ්හාෙ නිරුද්ධවී යාවමන් උ ාදාන 
නිවරෝධවේ, උ ාදාන නිරුද්ධවී යාවමන් භෙය නිවරෝධවේ, 
භෙය නිරුද්ධවී යාවමන් ජාතිය නිවරෝධවේ, ජාතිය නිරුද්ධවී 
යාවමන් ජරා-මරණ වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් වදොම්නස් 
සිවත් දැඩිවෙවහස නිවරෝධවෙති වමවසේ හුවදක්ම වමහි දුක්ඛ්‍ 
සමූහයාවේ නිවරෝධවීම සිදුවේ.  
 

‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ ? චක්ඛුඤ්ච 
 ටිච්ච රූවප් ච උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං. තිණ්ණිං  
සිංගති ඵස්වසෝ. ඵස්ස ච්චයා වේදනා; වේදනා ච්චයා 
තණ්හා; තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං; උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ; 
භෙ ච්චයා ජාති; ජාති ච්චයා ජරාමරණිං වසෝක- රිවද්ෙ-
දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා සම්භෙන්ති. අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, 
වලෝකස්ස සමුදවයෝ. 

 
‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ ? (මහවණනි! 
වමහි වලෝකවේ හටගැනීම නම් කුමක්ද ? ) චක්ඛුඤ්ච  ටිච්ච 
රූවප් ච (ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් රූ යත් වහේතුකරවගන) 
උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇසින් රූ  දැනගැනීවම් සිත 
උ දියි) තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ (ඒ තිවදනාවේ එක්වීම 
ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි) ඵස්ස ච්චයා වේදනා 
(ස් ර්ශවේ වහේතුවෙන් වේදනාෙ ඇතිවේ) වේදනා ච්චයා 
තණ්හා (වේදනාෙ වහේතුකරවගන තණ්හාෙ ඇතිවේ) 
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තණ්හා ච්චයා උ ාදානිං (තණාහාෙ වහේතුකරවගන උ ාදාන 
ඇතිවේ) උ ාදාන ච්චයා භවෙෝ (උ ාදාන වහේතුකරවගන 
භෙය ඇතිවේ) භෙ ච්චයා ජාති (භෙය වහේතුකරවගන ජාතිය 
ඇතිවේ [නැෙත නැෙත උප් ත්තීන් ඇතිවේ] ) ජාති ච්චයා 
(ජාතිය වහේතුකරවගන) ජරාමරණිං (ජරා-මරණ) වසෝක-
 රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා (වසෝකකිරීම් හැඬීම් 
ෙැලපීම් වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස ) සම්භෙන්ති 
(හටගනිති) අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ 
(මහවණනි! වමය වලෝකවේ හටගැනීම නම් වේ. ) 
 
F මහවණනි! වමහි වලෝකවේ හටගැනීම නම් කුමක්ද ? 
ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් රූ යත් වහේතුකරවගන ඇසින් 
රූ  දැනගැනීවම් සිත උ දියි. ඒ තිවදනාවේ එක්වීම 
ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි. ස් ර්ශවේ වහේතුවෙන් 
වේදනාෙ ඇතිවේ. වේදනාෙ වහේතුකරවගන තණ්හාෙ ඇතිවේ. 
තණාහාෙ වහේතුකරවගන උ ාදාන ඇතිවේ. උ ාදාන 
වහේතුකරවගන භෙය ඇතිවේ. භෙය වහේතුකරවගන ජාතිය 
ඇතිවේ [නැෙත නැෙත උප් ත්තීන් ඇතිවේ] ජාතිය 
වහේතුකරවගන ජරා-මරණ වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් 
වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස හටගනිති. මහවණනි! වමය 
වලෝකවේ හටගැනීම නම් වේ. 
 

වසෝතඤ්ච  ටිච්ච සද්වද් ච උප් ජ්ජති වසෝතවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි...  
 
ඝානඤ්ච  ටිච්ච ගන්වේ ච උප් ජ්ජති ඝානවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
  
ජිේහාඤ්ච  ටිච්ච රවසේ ච උප් ජ්ජති ජිේහාවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි...  
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කායඤ්ච  ටිච්ච වඵොට්ඨබ්වබ් ච උප් ජ්ජති 
කායවිඤ්ඤාණිං. තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
  
මනඤ්ච  ටිච්ච ධම්වම් ච උප් ජ්ජති මවනෝවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස සමුදවයෝ. 
 
‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ ?  
චක්ඛුඤ්ච  ටිච්ච රූවප් ච උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං සිංගති ඵස්වසෝ. ඵස්ස ච්චයා වේදනා; 
වේදනා ච්චයා තණ්හා. තස්සාවේෙ තණ්හාය 
අවසේසවිරාගනිවරෝධා උ ාදානනිවරෝවධෝ; 
උ ාදානනිවරෝධා භෙනිවරෝවධෝ; භෙනිවරෝධා 
ජාතිනිවරෝවධෝ; ජාතිනිවරෝධා ජරාමරණිං වසෝක- රිවද්ෙ-
දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා නිරුජ්ජන්ති. එෙවම්තස්ස 
වක්ෙලස්ස දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ වහෝති. අයිං වඛ්‍ෝ, 
භික්ඛ්‍වෙෝ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ. 

 
F  ‘‘කතවමෝ ච, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ ? 
(මහවණනි! වමහි වලෝකවේ අෙසන්වීම නම් කුමක්ද ? ) 
චක්ඛුඤ්ච  ටිච්ච රූවප් ච (ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් 
රූ යත් වහේතුකරවගන) උප් ජ්ජති චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇසින් 
රූ  දැනගැනීවම් සිත උ දියි) තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ (ඒ 
තිවදනාවේ එක්වීම ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි) 
ඵස්ස ච්චයා වේදනා (ස් ර්ශවේ වහේතුවෙන් වේදනාෙ 
ඇතිවේ) වේදනා ච්චයා තණ්හා (වේදනාෙ වහේතුකරවගන 
තණ්හාෙ ඇතිවේ) තස්සාවේෙ තණ්හාය (ඒ තණ්හාෙවේම) 
අවසේසවිරාගනිවරෝධා (ඉතිරියක් නැතිෙම මාර්ගඤාණවයන් 
නිරුද්ධවී යාවමන්) උ ාදානනිවරෝවධෝ (උ ාදාන 
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නිවරෝධවේ) උ ාදානනිවරෝධා (උ ාදාන නිරුද්ධවී යාවමන්) 
භෙනිවරෝවධෝ (භෙය නිවරෝධවේ) භෙනිවරෝධා (භෙය 
නිරුද්ධවී යාවමන්) ජාතිනිවරෝවධෝ (ජාතිය නිවරෝධවේ) 
ජාතිනිවරෝධා (ජාතිය නිරුද්ධවී යාවමන්) ජරාමරණිං වසෝක-
 රිවද්ෙ-දුක්ඛ්‍-වදෝමනස්සු ායාසා නිරුජ්ජන්ති 
(නිවරෝධවෙති)  එෙවම්තස්ස වක්ෙලස්ස (වමවසේ හුවදක්ම 
වමහි) දුක්ඛ්‍ක්ඛ්‍න්ධස්ස නිවරෝවධෝ වහෝති (දුක්ඛ්‍ සමූහයාවේ 
නිවරෝධවීම සිදුවේ) අයිං වඛ්‍ො, භික්ඛ්‍වේ, වලෝකස්ස 
අත්ථඞ්ගවමෝ (මහවණනි! වමය වලෝකවේ අෙසන්වීම නම් 
වේ. ) 
 
F මහවණනි! වමහි වලෝකවේ අෙසන්වීම නම් කුමක්ද ? 
ඇසත් රූ යත් නිසා / ඇසත් රූ යත් වහේතුකරවගන ඇසින් 
රූ  දැනගැනීවම් සිත උ දියි. ඒ තිවදනාවේ එක්වීම 
ස් ර්ශයයි / හමුවිම ස් ර්ශයයි. ස් ර්ශවේ වහේතුවෙන් 
වේදනාෙ ඇතිවේ. වේදනාෙ වහේතුකරවගන තණ්හාෙ ඇතිවේ. 
ඒ තණ්හාෙවේම ඉතිරියක් නැතිෙම මාර්ගඤාණවයන් 
නිරුද්ධවී යාවමන් උ ාදාන නිවරෝධවේ. උ ාදාන නිරුද්ධවී 
යාවමන් භෙය නිවරෝධවේ. භෙය නිරුද්ධවී යාවමන් ජාතිය 
නිවරෝධවේ. ජාතිය නිරුද්ධවී යාවමන්  ජරා-මරණ 
වසෝකකිරීම් හැඬීම් ෙැලපීම් වදොම්නස් සිවත් දැඩිවෙවහස 
නිවරෝධවෙති. වමවසේ හුවදක්ම වමහි දුක්ඛ්‍ සමූහයාවේ 
නිවරෝධවීම සිදුවේ මහවණනි! වමය වලෝකවේ අෙසන්වීම 
නම් වේ. 
 

වසෝතඤ්ච  ටිච්ච සද්වද් ච උප් ජ්ජති වසෝතවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි...  
 
ඝානඤ්ච  ටිච්ච ගන්වේ ච උප් ජ්ජති ඝානවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
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ජිේහාඤ්ච  ටිච්ච රවසේ ච උප් ජ්ජති ජිේහාවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි...  
 
කායඤ්ච  ටිච්ච වඵොට්ඨබ්වබ් ච උප් ජ්ජති 
කායවිඤ්ඤාණිං. තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
  
මනඤ්ච  ටිච්ච ධම්වම් ච උප් ජ්ජති මවනෝවිඤ්ඤාණිං. 
තිණ්ණිං  සිංගති ඵස්වසෝ. . .ව ර  රිදි... 
අයිං වඛ්‍ෝ, භික්ඛ්‍වෙෝ, වලෝකස්ස අත්ථඞ්ගවමෝ. 

******************************************** 
 

චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං කුවතෝ නිච්චිං භවිස්සති 

 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං (මහවණනි! ඇස අනිතයය) වයෝපි 
වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
අනිච්වචෝ (එයද අනිතයය) අනිච්චසම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං 
(මහවණනි! අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස) කුවතෝ 
නිච්චිං භවිස්සති (වකවසේ නිතයය ෙන්නද [එයත් අනිතයය]) 
 
F මහවණනි! ඇස අනිතයය. යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක් 
ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද, එයද අනිතයය. මහවණනි! 
අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස වකවසේ නිතයය 
ෙන්නද එයත් අනිතයය. 
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වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
වසෝතස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, වසෝතිං කුවතෝ නිච්චිං භවිස්සති 
 
ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ඝානස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, ඝානිං කුවතෝ නිච්චිං භවිස්සති 
 
ජිවිහා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ජිේහාය උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ජිේහා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සති 
 
කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්වචෝ. වයෝපි වහේතු, වයෝපි 
 ච්චවයෝ කායස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. 
අනිච්චසම්භූවතෝ, භික්ඛ්‍වේ, කාවයෝ කුවතෝ නිච්වචෝ 
භවිස්සති 
 
මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්වචෝ. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
මනස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූවතෝ, 
භික්ඛ්‍වේ, මවනෝ කුවතෝ නිච්වචෝ භවිස්සති 

******************************************** 
 

චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති 

 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං (මහවණනි! ඇස දුක්ඛ්‍ සහගතය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
දුක්වඛ්‍ෝ. (එයද දුක්ඛ්‍ සහගතය) දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, 
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චක්ඛුිං (මහවණනි! දුක්ඛ්‍ සහගතය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ 
ඇස) කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති (වකවසේ සුඛ්‍ සහගතය ෙන්නද 
[එයත් දුක්ඛ්‍ සහගතය]) 
 
F මහවණනි! ඇස දුක්ඛ්‍ සහගතය. යම් වහේතුෙක් යම් 
කරුණක් ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද එයද දුක්ඛ්‍ සහගතය. 
මහවණනි! දුක්ඛ්‍ සහගතය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස 
වකවසේ සුඛ්‍ සහගතය ෙන්නද එයත් දුක්ඛ්‍ සහගතය. 
 

වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
වසෝතස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, වසෝතිං කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති 
 
ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ිං. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ඝානස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, ඝානිං කුවතෝ සුඛ්‍ිං භවිස්සති 
 
ජිවිහා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ජිේහාය උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ජිේහා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සති 
 
කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, දුක්වඛ්‍ෝ. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
කායස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූවතෝ, 
භික්ඛ්‍වේ, කාවයෝ කුවතෝ සුවඛ්‍ෝ භවිස්සති 
 
මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, දුක්වඛ්‍ෝ. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
මනස්ස උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූවතෝ, 
භික්ඛ්‍වේ, මවනෝ කුවතෝ සුවඛ්‍ෝ භවිස්සති 

 
******************************************** 
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චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 

 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. (මහවණනි! ඇස අනාත්මය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
චක්ඛුස්ස උප් ාදාය (ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
අනත්තා. (එයද අනාත්මය) අනත්තසම්භූතිං, භික්ඛ්‍වේ, 
චක්ඛුිං (මහවණනි! අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස) 
කුවතෝ අත්තා භවිස්සති (වකවසේ ආත්ම ෙන්නද [එයත් 
අනාත්මය]) 
 
F මහවණනි! ඇස අනාත්මය. යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක් 
ඇවසහි ඉ දීම පිණිස  ෙතීද එයද අනාත්මය. මහවණනි! 
අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ ඇස වකවසේ ආත්ම ෙන්නද 
එයත් අනාත්මය 
 

වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
වසෝතස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, වසෝතිං කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 
 
ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ඝානස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතිං, 
භික්ඛ්‍වේ, ඝානිං කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 
 
ජිවිහා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ජිේහාය උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ජිේහා කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 
 



96 
 

කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
කායස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූවතෝ, 
භික්ඛ්‍වේ, කාවයෝ කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 
 
මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
මනස්ස උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූවතෝ, 
භික්ඛ්‍වේ, මවනෝ කුවතෝ අත්තා භවිස්සති 

 
******************************************** 
 

රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 

 
රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. (මහවණනි! රූ වයෝ අනිතයවයෝය) 
වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් යම් කරුණක්) 
රූ ානිං උප් ාදාය, (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද) වසෝපි 
අනිච්වචෝ (එයද අනිතයය) අනිච්චසම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, රූ ා 
(මහවණනි! අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ රූ වයෝ) 
කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! (වකවසේ නිතයවයෝ ෙන්වනෝද 
[ඒොත් අනිතයවයෝය]) 
 
F මහවණනි! රූ වයෝ අනිතයවයෝය. යම් වහේතුෙක් යම් 
කරුණක් රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද එයද අනිතයය. 
මහවණනි! අනිතයය වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ රූ වයෝ 
වකවසේ නිතයවයෝ ෙන්වනෝද ඒොත් අනිතයවයෝය 
 

සද්දා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
සද්දානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, සද්දා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 
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ගන්ධා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ගන්ධානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ගන්ධා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 
 
රසා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රසානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රසා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 
 
වඵොට්ඨබ්බා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි 
 ච්චවයෝ වඵොට්ඨබ්බානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. 
අනිච්චසම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, වඵොට්ඨබ්බා කුවතෝ නිච්චා 
භවිස්සන්ති! 
 
ධම්මා, භික්ඛ්‍වේ, අනිච්චා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ධම්මානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනිච්වචෝ. අනිච්චසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ධම්මා කුවතෝ නිච්චා භවිස්සන්ති! 

******************************************** 
 

රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 

 
රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. (මහවණනි! රූ වයෝ දුක්ඛ්‍-
සහගතවයෝය) වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් 
යම් කරුණක්) රූ ානිං උප් ාදාය, (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස 
 ෙතීද) වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ (එයද දුක්ඛ්‍-සහගතය) දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා (මහවණනි! දුක්ඛ්‍-සහගත වහේතූන්වගන් 
උ න්නාවූ රූ වයෝ) කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! (වකවසේ සුඛ්‍-
සහගතවයෝ ෙන්වනෝද [ඒොත් දුක්ඛ්‍-සහගතවයෝය]) 
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F මහවණනි! රූ වයෝ දුක්ඛ්‍-සහගතවයෝය. යම් වහේතුෙක් 
යම් කරුණක් රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද එයද දුක්ඛ්‍-
සහගතය. මහවණනි! දුක්ඛ්‍-සහගත වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ 
රූ වයෝ වකවසේ සුඛ්‍-සහගතවයෝ ෙන්වනෝද ඒොත් දුක්ඛ්‍-
සහගතවයෝය 
 

සද්දා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
සද්දානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, සද්දා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 
 
ගන්ධා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ගන්ධානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ගන්ධා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 
 
රසා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රසානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, 
රසා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 
 
වඵොට්ඨබ්බා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි 
 ච්චවයෝ වඵොට්ඨබ්බානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. 
දුක්ඛ්‍සම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, වඵොට්ඨබ්බා කුවතෝ සුඛ්‍ා 
භවිස්සන්ති! 
 
ධම්මා, භික්ඛ්‍වේ, දුක්ඛ්‍ා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ධම්මානිං උප් ාදාය, වසෝපි දුක්වඛ්‍ෝ. දුක්ඛ්‍සම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ධම්මා කුවතෝ සුඛ්‍ා භවිස්සන්ති! 

 
******************************************** 
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රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රූ ානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 
 

 
රූ ා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. (මහවණනි! රූ වයෝ 
අනාත්මවයෝය) වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ (යම් වහේතුෙක් 
යම් කරුණක්) රූ ානිං උප් ාදාය, (රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස 
 ෙතීද) වසෝපි අනත්තා (එයද අනාත්මය) අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රූ ා (මහවණනි! අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ 
රූ වයෝ) කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! (වකවසේ ආත්ම 
ෙන්වනෝද [ඒො ද අනාත්මවයෝය]) 
 
Fමහවණනි! රූ වයෝ අනාත්මවයෝය. යම් වහේතුෙක් යම් 
කරුණක් රූ යන්වේ ඉ දීම පිණිස  ෙතීද එයද අනාත්මය. 
මහවණනි! අනාත්ම වහේතූන්වගන් උ න්නාවූ රූ වයෝ 
වකවසේ ආත්ම ෙන්වනෝද ඒොත් දුක්ඛ්‍-සහගතවයෝය. 
 

සද්දා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
සද්දානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, සද්දා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 
 
ගන්ධා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ගන්ධානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ගන්ධා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 
 
රසා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
රසානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, රසා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 
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වඵොට්ඨබ්බා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි 
 ච්චවයෝ වඵොට්ඨබ්බානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. 
අනත්තසම්භූතා, භික්ඛ්‍වේ, වඵොට්ඨබ්බා කුවතෝ අත්තා 
භවිස්සන්ති! 
 
ධම්මා, භික්ඛ්‍වේ, අනත්තා. වයෝපි වහේතු, වයෝපි  ච්චවයෝ 
ධම්මානිං උප් ාදාය, වසෝපි අනත්තා. අනත්තසම්භූතා, 
භික්ඛ්‍වේ, ධම්මා කුවතෝ අත්තා භවිස්සන්ති! 

******************************************** 
 

“තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, චක්ඛුිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 
 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) චක්ඛු නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (ඇස 
නිතය ද අනිතය ද? ) 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’ (අනිතයයි ස්ොමීනි) 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? (යමක් අනිතය 
වේනම් එය දුකද සැ ද ?) 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’ (දුකයි ස්ොමීනි) 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං (යමක් අනිතය 
වේනම්, දුක්ඛ්‍ වේනම්, වෙනස්ෙන ධර්මතාෙයක් නම්) කල්ලිං 
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නු තිං සමනු ස්සිතුිං (සුදුසු ද එය දැකීමට) ‘ඒතිං මම (වමය 
මවේ) ඒවසෝහමස්මි (වමය මම වෙමි) ඒවසෝ වම් අත්තා’ති? 
(වමය මවේ ආත්මය යැයි? ) 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’ (එය සුදුසු නෑ ස්ොමීනි) 
 
F මහවණනි! නුඹලා වම්ගැන වමොකක්ද හිතන්වන, ඇස 
නිතය ද අනිතය ද?  
අනිතයයි ස්ොමීනි! 
යමක් අනිතය වේනම් එය දුකද සැ ද ? 
දුකයි ස්ොමීනි! 
යමක් අනිතය වේනම්, දුක්ඛ්‍ වේනම්, වෙනස්ෙන 
ධර්මතාෙයක් නම්, එය පිළිබඳ, වමය මවේ, වම් මම වෙමි, වම් 
මවේ ආත්මය යැයි, දැකීමට සුදුසු ද? / සිතීමට සුදුසු ද?   
එය සුදුසු නෑ ස්ොමීනි! 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘රූ ා නිච්චා ො අනිච්චා 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ 
‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘රූ ා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(රූ යන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
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 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’ 
‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’ 
‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ 
ො අනිච්වචෝ ො’’ති? (ඇවසේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, 
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සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං ො තිං සුඛ්‍ිං ො’’ති? 
 ‘‘දුක්ඛ්‍ිං, භන්වත්’’. 
 ‘‘යිං  නානිච්චිං දුක්ඛ්‍ිං වි රිණාමධම්මිං, කල්ලිං නු තිං 
සමනු ස්සිතුිං – ‘ඒතිං මම, ඒවසෝහමස්මි, ඒවසෝ වම් 
අත්තා’ති? 
 ‘‘වනෝ වහේතිං, භන්වත්’’. 

 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (යම් වම් ඇවසේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි. . 
 

“තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, වසෝතිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
F  තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) වසෝතිං නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (කන 
නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘සද්දා නිච්චා ො අනිච්චා 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ …ව ර  රිදි.…. 
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තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘සද්දා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(ශබ්දයන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘වසෝතවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.….. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘වසෝතවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (කවනන් ශබ්දයන් දැනගන්නා සිත නිතය ද අනිතය 
ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘වසෝතසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘වසෝතසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ 
ො අනිච්වචෝ ො’’ති? (කවන් ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං 
වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, 
සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා 
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උප් ජ්ජති (යම් වම් කවන් ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි.  
 

 “තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ඝානිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
F  තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) ඝානිං නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (නාසය 
නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.….  
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ගන්ධා නිච්චා ො අනිච්චා 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ …ව ර  රිදි.… 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘ගන්ධා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(ගන්ධයන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ඝානවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.….. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘ඝානවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (නාසවයන් ගන්ධයන් දැනගන්නා සිත නිතය ද 
අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
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තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ඝානසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ඝානසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? (නාසවේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, 
විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (යම් වම් නාසවේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි.  
 

“තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ජිේහා නිච්චා ො අනිච්ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්ච, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.… 

 
F  තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) ජිේහා නිච්චා ො අනිච්ො’’ති? (දිෙ නිතය 
ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.….  
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තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘රසා නිච්චා ො අනිච්චා 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ …ව ර  රිදි.….  

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘රසා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(රසයන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ජිේහාවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.….. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘ජිේහාවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (දිවෙන් රස දැනගන්නා සිත නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ජිේහාසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ජිේහාසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ 
ො අනිච්වචෝ ො’’ති? (දිවේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං 
ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, 
සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
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 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (යම් වම් දිවේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි.  
 

“තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, කාවයෝ නිච්වචෝ ො අනිච්වෙෝ 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
F  තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) කාවයෝ නිච්වචෝ ො අනිච්වෙෝ’’ති? (කය 
නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.….  
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘වඵොට්ඨබ්බා නිච්චා ො 
අනිච්චා ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ …ව ර  රිදි.…. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘වඵොට්ඨබ්බා නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(කයට දැවනන ස් ර්ශයන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර 
 රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘කායවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.….. 
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තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘කායවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (කවයන් කයට දැවනන ස් ර්ශයන් දැනගන්නා සිත 
නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.… 
 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘කායසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 

 
තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘කායසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වචෝ ො’’ති? (කවේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, 
විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (යම් වම් කවේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි.  
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“තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, මවනෝ නිච්වචෝ ො 
අනිච්වෙෝ’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 
F  තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන) මවනෝ නිච්වචෝ ො අනිච්වෙෝ’’ති? (මනස 
නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.….  
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘ධම්මා නිච්චා ො අනිච්චා 
ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චා, භන්වත්’’ …ව ර  රිදි.…. 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘ධම්ම නිච්චා ො අනිච්චා ො’’ති? 
(ධර්මයන් නිතය ද අනිතය ද? ) …ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘මවනෝවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.….. 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘මවනෝවිඤ්ඤාණිං නිච්චිං ො අනිච්චිං 
ො’’ති? (මනවසන් දැනගන්නා සිත නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘මවනෝසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ 
ො අනිච්වචෝ ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්වචෝ, භන්වත්’’…ව ර  රිදි.…. 

තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  භික්ඛ්‍වේ, ‘‘මවනෝසම්ඵස්වසෝ නිච්වචෝ 
ො අනිච්වචෝ ො’’ති? (මනවසේ ස් ර්ශය නිතය ද අනිතය ද? ) 
…ව ර  රිදි.…. 
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තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ, ‘‘යම්පිදිං 
මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදනාගතිං, 
සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං, තම්පි නිච්චිං ො 
අනිච්චිං ො’’ති? 
 ‘‘අනිච්චිං, භන්වත්’’. …ව ර  රිදි.…. 

 තිං කිිං මඤ්ඤථ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නුඹලා වමොකක්ද 
වම්ගැන හිතන්වන)  ‘‘යම්පිදිං මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා 
උප් ජ්ජති (යම් වම් මනවසේ ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) 
වේදනාගතිං, සඤ්ඤාගතිං, සිංඛ්‍ාරගතිං, විඤ්ඤාණගතිං 
(විඳීමක්, හැඳිනීමක්, රැස්කිරීමක්, දැනීමක් වේනම්) තම්පි 
නිච්චිං ො අනිච්චිං ො’’ති? (එයද නිතය ද අනිතය ද? )  . . .ව ර 
 රිදි.   
 
******************************************** 
 

චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං.   

 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! ඇස) ජාතිධම්මිං (උ දින 
ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) ජරාධම්මිං (ෙයසට යන ස්ෙභාෙ 
ඇත්වත්ය,) ෙයාධිධම්මිං (වලඩවෙන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය,) 
මරණධම්මිං, (මැවරණ ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) වසෝකධම්මිං 
(වසෝක ඇතිකරන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය)   සිංකිවල්සධම්මිං 
(වකවලසුන්වගන් වකවලවසන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) 
ඛ්‍යධම්මිං (ක්ෂයෙන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය,) ෙයධම්මිං 
(ෙැයවීයන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය) 
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Fමහවණනි! ඇස උ දින ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, ෙයසට යන 
ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, වලඩවෙන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, මැවරණ 
ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, වසෝක ඇතිකරන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, 
වකවලසුන්වගන් වකවලවසන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, ක්ෂයෙන 
ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය, ෙැයවීයන ස්ෙභාෙ ඇත්වත්ය. 
 

රූ ා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, මරණධම්මා, 
වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, ෙයධම්මා. 

රූ ා (රූ වයෝ -ව ර  රිදි-) 
 

චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත -ව ර  රිදි-) 
 

චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ (ඇවසේ ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 

 
යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (ඇවසහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -ව ර  රිදි- 
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වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං.   

වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! ඇස)  -ව ර  රිදි-  

සද්දා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, මරණධම්මා, 
වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, ෙයධම්මා. 

සද්දා (සබ්දවයෝ -ව ර  රිදි-) 
 

වසෝතවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

වසෝතවිඤ්ඤාණිං (කවනන් ශබ්දයන් දැනගන්නා සිත -ව ර 
 රිදි-) 
 

වසෝතසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

වසෝතසම්ඵස්වසෝ (කවන් ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං 
ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 

 
යම්පිදිං වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (කවනහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -ව ර  රිදි- 
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ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං.   

 
F ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! නාසය)  -ව ර  රිදි-  
 

ගන්ධා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, මරණධම්මා, 
වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, ෙයධම්මා. 

ගන්ධා (ගන්ධවයෝ -ව ර  රිදි-) 
 

ඝානවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

ඝානවිඤ්ඤාණිං (නාසවයන් ගන්ධයන් දැනගන්නා සිත -ව ර 
 රිදි-) 
 

ඝානසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, ෙයාධිධම්වමෝ, 
මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, සිංකිවල්සධම්වමෝ, 
ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

ඝානසම්ඵස්වසෝ (නාසවේ ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 

 
යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (නාසවයහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
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ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -ව ර  රිදි- 

ජිේහා, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, 
මරණධම්මා, වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, 
ෙයධම්මා.   

ජිේහා, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! දිෙ)  -ව ර  රිදි-  
 

රසා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, මරණධම්මා, 
වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, ෙයධම්මා. 

රසා (රසයන් -ව ර  රිදි-) 
 

ජිේහාවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

ජිේහාවිඤ්ඤාණිං (දිවෙන් රස දැනගන්නා සිත -ව ර  රිදි-) 
 

ජිේහාසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

ජිේහාසම්ඵස්වසෝ (දිවේ ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 

 
යම්පිදිං ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (දිවෙහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
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ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -ව ර  රිදි- 
 

කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ.   

කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! කය)  -ව ර  රිදි-  
 

වඵොට්ඨබ්බා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, 
මරණධම්මා, වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, 
ෙයධම්මා. 

වඵොට්ඨබ්බා (කයට දැවනන ස් ර්ශයන් -ව ර  රිදි-) 
 

කායවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

කායවිඤ්ඤාණිං (කවයන් කයට දැවනන ස් ර්ශයන් 
දැනගන්නා සිත -ව ර  රිදි-) 
 

කායසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, ෙයාධිධම්වමෝ, 
මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, සිංකිවල්සධම්වමෝ, 
ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

කායසම්ඵස්වසෝ (කවේ ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 
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යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (කවයහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -ව ර  රිදි- 
 

මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ.   

මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ (මහවණනි! මනස)  -ව ර  රිදි-  
 

ධම්මා ජාතිධම්මා, ජරාධම්මා, ෙයාධිධම්මා, මරණධම්මා, 
වසෝකධම්මා, සිංකිවල්සධම්මා, ඛ්‍යධම්මා, ෙයධම්මා. 

ධම්මා (ධර්මයන් -ව ර  රිදි-) 
 

මවනෝවිඤ්ඤාණිං ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, ෙයාධිධම්මිං, 
මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, ඛ්‍යධම්මිං, 
ෙයධම්මිං. 

මවනෝවිඤ්ඤාණිං (මනවසන් දැනගන්නා සිත -ව ර  රිදි-) 
 

මවනෝසම්ඵස්වසෝ  ජාතිධම්වමෝ, ජරාධම්වමෝ, 
ෙයාධිධම්වමෝ, මරණධම්වමෝ, වසෝකධම්වමෝ, 
සිංකිවල්සධම්වමෝ, ඛ්‍යධම්වමෝ, ෙයධම්වමෝ. 

මවනෝසම්ඵස්වසෝ (මනවසේ ස් ර්ශය -ව ර  රිදි-) 
  

යම්පිදිං මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං 
ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ජාතිධම්මිං, ජරාධම්මිං, 
ෙයාධිධම්මිං, මරණධම්මිං, වසෝකධම්මිං, සිංකිවල්සධම්මිං, 
ඛ්‍යධම්මිං, ෙයධම්මිං. 
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යම්පිදිං මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (මනවසහි 
ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො 
අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ 
උව ක්ෂා සහගත වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි (ඒොද)      -
ව ර  රිදි- 
 
********************************************
****** 
 

‘‘සබ්බිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං. කිඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, සබ්බිං 
ආදිත්තිං? 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං, රූ ා ආදිත්තා, 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න ආදිත්තිං? 
‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං, ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 

 
‘‘සබ්බිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! සියල්ල 
ගිනිවගනය) කිඤ්ච, භික්ඛ්‍වේ, සබ්බිං ආදිත්තිං? (මහවණනි! 
කෙර සියල්ලක් ගිනිවගනද? ) 
චක්ඛුිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! ඇස ගිනිවගනය) 
රූ ා ආදිත්තා (රූ යන් ගිනිවගනය) චක්ඛුවිඤ්ඤාණිං 
ආදිත්තිං (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත ගිනිවගනය) 
චක්ඛුසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ (ඇවසේ ස් ර්ශය ගිනිවගනය) 
යම්පිදිං චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (ඇවසහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වේදනාවෙෝ වේද) තම්පි ආදිත්තිං (ඒොද ගිනිවගනය) 
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වක්න ආදිත්තිං? (වකවසේ ගිනිගත්වත්ද? ) ‘රාගේගිනා, 
වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං (රාග ගින්වනන්, ද්වේෂ 
ගින්වනන්, වමෝහ ගින්වනන් ගිනිගත්වත්ය) ජාතියා ජරාය 
මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි වදෝමනස්වසේහි 
උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි (ඉ දීවමන් ෙයසට යාවමන් 
මරණවයන් වසෝක කිරීවමන් හැඬීවමන් දුවකන් වදොම්නසින් 
සිවත් දැඩිවෙවහසින් ගිනිගත්වත් යැයි කියමි.) 
 
F මහවණනි! සියල්ල ගිනිවගනය, 
මහවණනි! කෙර සියල්ලක් ගිනිවගනද? මහවණනි! ඇස 
ගිනිවගනය, රූ යන් ගිනිවගනය, ඇවසන් රූ  දැනගන්නා 
සිත ගිනිවගනය, ඇවසේ ස් ර්ශය ගිනිවගනය, ඇවසහි ස් ර්ශය 
නිසා උ දින්නාවූ, සැ  සහගත වහෝ දුක්ඛ්‍ සහගත වහෝ 
උව ක්ෂා සහගත වහෝ වේදනාවෙෝ වේද ඒොද ගිනිවගනය. 
වකවසේ ගිනිගත්වත්ද? රාග ගින්වනන්, ද්වේෂ ගින්වනන්, 
වමෝහ ගින්වනන් ගිනිගත්වත්ය. ඉ දීවමන් ෙයසට යාවමන් 
මරණවයන් වසෝක කිරීවමන් හැඬීවමන් දුවකන් වදොම්නසින් 
සිවත් දැඩිවෙවහසින් ගිනිගත්වත් යැයි කියමි. 
 

වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං, සද්දා ආදිත්තා, 
වසෝතවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, වසෝතසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං 
ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න 
ආදිත්තිං? ‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා 
ආදිත්තිං, ජාතියා ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි 
දුක්වේහි වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 

 
F වසෝතිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! කන ගිනිවගනය) 
සද්දා ආදිත්තා (ශබ්දයන් ගිනිවගනය)  - ව ර  රිදි - 
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ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං, ගන්ධා ආදිත්තා, 
ඝානවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, ඝානසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න ආදිත්තිං? 
‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං, ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 

 
F ඝානිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! නාසය ගිනිවගනය) 
ගන්ධා ආදිත්තා (ගන්ධයන් ගිනිවගනය)  - ව ර  රිදි - 
 

ජිේහා, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තා, රසා ආදිත්තා, ජිේහාවිඤ්ඤාණිං 
ආදිත්තිං, ජිේහාසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. යම්පිදිං 
ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං 
ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න ආදිත්තිං? 
‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං, ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 

 
F ජිේහිං, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! දිෙ ගිනිවගනය) 
රසා ආදිත්තා (රසයන් ගිනිවගනය)  - ව ර  රිදි - 
 

කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්වතෝ, වඵොට්ඨබ්බා ආදිත්තා, 
කායවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, කායසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො 
දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න ආදිත්තිං? 
‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා ආදිත්තිං, ජාතියා 
ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි දුක්වේහි 
වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 
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F කාවයෝ, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! කය ගිනිවගනය) 
වඵොට්ඨබ්බා ආදිත්තා (කයට දැවනන ස් ර්ශයන් ගිනිවගනය)  
- ව ර  රිදි - 
 

මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්වතෝ, ධම්මා ආදිත්තා, 
මවනෝවිඤ්ඤාණිං ආදිත්තිං, මවනෝසම්ඵස්වසෝ ආදිත්වතෝ. 
යම්පිදිං මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං 
ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තම්පි ආදිත්තිං. වක්න 
ආදිත්තිං? ‘රාගේගිනා, වදෝසේගිනා, වමෝහේගිනා 
ආදිත්තිං, ජාතියා ජරාය මරවණ්න වසෝවක්හි  රිවද්වේහි 
දුක්වේහි වදෝමනස්වසේහි උ ායාවසේහි ආදිත්ත’න්ති ෙදාමි. 

 
F මවනෝ, භික්ඛ්‍වේ, ආදිත්තිං (මහවණනි! මනස 
ගිනිවගනය) ධම්මා ආදිත්තා (ධර්මවයෝ ගිනිවගනය)  - ව ර 
 රිදි - 
 

 ඒෙිං  ස්සිං, භික්ඛ්‍වේ, සුතො අරියසාෙවකෝ චක්ඛුස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති, රූවප්සුපි නිබ්බින්දති, චක්ඛුවිඤ්ඤාවණ්පි 
නිබ්බින්දති, චක්ඛුසම්ඵස්වසේපි නිබ්බින්දති, යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං 
ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි නිබ්බින්දති 

 
ඒෙිං  ස්සිං, භික්ඛ්‍වේ, සුතො අරියසාෙවකෝ (මහවණනි!, 
වමවසේ දකින්නාවූ සුතෙත් අරියශ්‍රාෙක වතවම්) චක්ඛුස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති (ඇස වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) රූවප්සුපි 
නිබ්බින්දති (රූ යන් වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
චක්ඛුවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති (ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත 
වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) චක්ඛුසම්ඵස්වසේපි නිබ්බින්දති 
(ඇවසේ ස් ර්ශය වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) යම්පිදිං 
චක්ඛුසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති (යම් වම් ඇවසහි ස් ර්ශය 
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නිසා උ දින්නාවූ ) වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං 
ො (සැ -සහගත වහෝ දුක්-සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත 
වහෝ වින්දන ස්ෙභාෙයක් වේනම්) තස්මිම්පි නිබ්බින්දති (එය 
වකවරහි ද කලකිවරන්වන්ය) 
 
F මහවණනි!, වමවසේ දකින්නාවූ සුතෙත් අරියශ්‍රාෙක වතවම්, 
ඇස වකවරහි කලකිවරන්වන්ය. රූ යන් වකවරහි 
කලකිවරන්වන්ය. ඇවසන් රූ  දැනගන්නා සිත වකවරහි 
කලකිවරන්වන්ය. ඇවසේ ස් ර්ශය වකවරහි 
කලකිවරන්වන්ය. යම් වම් ඇවසහි ස් ර්ශය නිසා උ දින්නාවූ 
සැ -සහගත වහෝ දුක්-සහගත වහෝ උව ක්ෂා සහගත වහෝ 
වින්දන ස්ෙභාෙයක් වේනම් එය වකවරහි ද කලකිවරන්වන්ය. 
 

වසෝතස්මිම්පි නිබ්බින්දති, සද්වද්සුපි නිබ්බින්දති, 
වසෝතවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති, වසෝතසම්ඵස්වසේපි 
නිබ්බින්දති, යම්පිදිං වසෝතසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති 

 
වසෝතස්මිම්පි නිබ්බින්දති (කන වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
සද්වද්සුපි නිබ්බින්දති (ශබ්දයන් වකවරහි කලකිවරන්වන්ය)  
- ව ර  රිදි - 
 

ඝානස්මිම්පි නිබ්බින්දති, ගන්වේසුපි නිබ්බින්දති, 
ඝානවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති, ඝානසම්ඵස්වසේපි 
නිබ්බින්දති, යම්පිදිං ඝානසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති 
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ඝානස්මිම්පි නිබ්බින්දති (නාසය වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
ගන්වේසුපි නිබ්බින්දති (ගන්ධයන් වකවරහි 
කලකිවරන්වන්ය)  - ව ර  රිදි - 

ජිේහායපි නිබ්බින්දති, රවසේසුපි නිබ්බින්දති, 
ජිේහාවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති, ජිේහාසම්ඵස්වසේපි 
නිබ්බින්දති, යම්පිදිං ජිේහාසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති 

 
ජිේහායපි නිබ්බින්දති (දිෙ වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
රවසේසුපි නිබ්බින්දති (රසයන් වකවරහි කලකිවරන්වන්ය)  - 
ව ර  රිදි - 

කායස්මිම්පි නිබ්බින්දති, වඵොට්ඨබ්වබ්සුපි නිබ්බින්දති, 
කායවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති, කායසම්ඵස්වසේපි 
නිබ්බින්දති, යම්පිදිං කායසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති 

 
කායස්මිම්පි නිබ්බින්දති (කය වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
වඵොට්ඨබ්වබ්සුපි නිබ්බින්දති (කයට දැවනන ස් ර්ශයන් 
වකවරහි කලකිවරන්වන්ය)  - ව ර  රිදි - 
 

මනස්මිම්පි නිබ්බින්දති, ධම්වම්සුපි නිබ්බින්දති, 
මවනෝවිඤ්ඤාවණ්පි නිබ්බින්දති, මවනෝසම්ඵස්වසේපි 
නිබ්බින්දති, යම්පිදිං මවනෝසම්ඵස්ස ච්චයා උප් ජ්ජති 
වේදයිතිං සුඛ්‍ිං ො දුක්ඛ්‍ිං ො අදුක්ඛ්‍මසුඛ්‍ිං ො තස්මිම්පි 
නිබ්බින්දති 
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මනස්මිම්පි නිබ්බින්දති (මනස වකවරහි කලකිවරන්වන්ය) 
ධම්වම්සුපි නිබ්බින්දති (ධර්මයන් වකවරහි කලකිවරන්වන්ය)  
- ව ර  රිදි - 
 

නිබ්බින්දිං විරජ්ජති; විරාගා විමුච්චති; විමුත්තස්මිිං 
විමුත්තමීති ඤාණිං වහෝති. ‘ඛීණා ජාති, වුසිතිං බ්‍රහ්මචරියිං, 
කතිං කරණීයිං, නා රිං ඉත්ථත්තායා’ති  ජානාතී’’ති. 
ඉදමවෙෝච භගො. අත්තමනා වත් භික්ඛූ භගෙවතෝ භාසිතිං 
අභිනන්දුන්ති. 
 
ඒවත්න සච්ච ෙජ්වජ්න . . .ඉදිං වෙෝ ඤාතීනිං . . 
.එත්තාෙතාච අම්වහේහි . . . ආකාසට්ඨාච . . .  ඉමිනා 
පුඥ්ඤකම්වම්න . . .  

 
නිබ්බින්දිං විරජ්ජති (කලකිරීවමන් වනො ඇවලන්වන්ය) 
විරාගා විමුච්චති (වනො ඇලීවමන් මිවදයි) විමුත්තස්මිිං 
විමුත්තමීති ඤාණිං වහෝති (මිදුණු කල්හි මිදුවණමි යැයි 
නුෙණක් වෙයි) ‘ඛීණා ජාති (ඉ දීම අෙසන්විය) වුසිතිං 
බ්‍රහ්මචරියිං (නිෙන සඳහා වූ මාර්ග බ්‍රහ්මචරියාෙ ොසයකර 
අෙසන් කරනලදී) කතිං කරණීයිං (කලයුත්ත කරනලදී) 
නා රිං ඉත්ථත්තායා’ති  ජානාතී’’ති (නිෙන පිණිස වෙන 
කලයුත්තක් නැතයි නුෙණින් දැනගනියි) ඉදමවෙෝච භගො 
(භාගයෙතුන් ෙහන්වසේ වමය වද්ශනාකළවසේක) අත්තමනා 
වත් භික්ඛූ (සතුටු සිත් ඇති ඒ භික්ෂූන්) භගෙවතෝ භාසිතිං 
අභිනන්දුන්ති (භාගයෙතුන් ෙහන්වසේවේ මනා දහම්වදසුමට 
සතුටුවූහ.) 
 
F කලකිරීවමන් වනො ඇවලන්වන්ය, වනො ඇලීවමන් මිවදයි, 
මිදුණු කල්හි මිදුවණමි යැයි නුෙණක් වෙයි, ඉ දීම අෙසන්විය, 
නිෙන සඳහා වූ මාර්ග බ්‍රහ්මචරියාෙ ොසයකර අෙසන් 
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කරනලදී, කලයුත්ත කරනලදී, නිෙන පිණිස වෙන 
කලයුත්තක් නැතයි නුෙණින් දැනගනියි. භාගයෙතුන් 
ෙහන්වසේ වමය වද්ශනාකළවසේක. සතුටු සිත් ඇති ඒ භික්ෂූන් 
භාගයෙතුන් ෙහන්වසේවේ මනා දහම් වදසුමට සතුටුවූහ. 
 
 
 
 

*** හ ේතු ඵල අධයනය   

       (පටිච්චසමුප්පාදය  ා පට්ඨානය)   

       හපොත කියවන්න. 
 

 
 
 

හමම හපොත සැකසීහම්දී රැස්වූවාවූ සියලු කුසල 

ශක්තිය සියලු සත්වයන්ටම අනුහමෝදන් කරමු. 

අනුහමෝදන් හවත්වා!!!. අනුහමෝදන්ව සියලු 

සත්වහයෝ නිවනින් සැනහසත්වා !!!. 

 

සියලු සත්වහයෝ සුවපත් හවත්වා !!! 

 

ශ්‍රී සද්ධර්මය හලොවතුල හෙොහ ෝකාලක් 

ෙැෙහළේවා !!! 


