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ටුන

ාශ්රිත ග්රන්ථ

සංඥානය (්රථම මුද්රණය)

සංඥානය - තවන මුද්රණය

්රස්තාවනාව

රත්නත්රය ස්වා

1. ශාසන සම්ත්තිය හා ක්ෂණ සම්ත්තිය 

යා්ගාවචරයා නම් කවර්ද?

යා්ගාවචරයාග් තත්ත්වය

යා්ගාවචරයාග් වැඩ 

වතර්තමාන ජීවිතය්දී ම මග ලෙ ලෙැබ ගත හැකි වේද? 

යා්ගාවචරයාට ලෙැබන බාධකයා් 

තවත් ්රශ්න කීයකි

රාජයට ත්වන්නා් 

විතර්ක විජය 

මගහැරී යන යායුතු මග 

ඉදිරි ගමන්දී ලෙැබන මාරක බාධක රාශිය 

බාධක රාශියක් මැද 

යා්ගාවචර යා්ග්යතාවා් 

හාද මැද්ද් ලෙැබන නරක 

භාවනාවේ යදීමට සුදුසුකම්

සිත දියුණුවට ත්වන හැටි

භාවනා සිතට ශුද්ධාදී ඉන්ද්රියයන් බලොන හැටි 

මා යා්ගාවචරයකු වූය් කුමට ද? 

රඹන වැඩ දිරාත්වන සැටි

දිරාත් නාවන සැටි

මරණ භය ගැන නිතර සැලෙකීම
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2. භාවනාරම්භය

භාවනාවේ හරය 

භාවනානුයා්ගය නම් කිම? 

එාවීම

භාවනාවේ ූර්වකෘත්ය ුහුණුව 

1. තරැවන් කමාකරවා ගැනීම

2. ජීවිත රිත්යාගය 

3-4. ින්දීම හා ින් නුමා්දන් වීම

5. බුදුගුණ භාවනාව

6. මත් වැඩුම

7. ශුභ භාවනාව

8. මරණානුස්සති භාවනාව

3. ධ්යාන භාවනා හා මාර්ග භාවනා 

ධ්යාන චිත්තය

භාවනා භ්දය හා නිමිති

රූාවචර ්රථම ධ්යානය

1. එහි වත්ථු විසදකිරියා නම්: 

2. ඉන්ද්රිය සමත්ත ටිාදනය නම්: 

3. නිමිත්ත කාසලේලෙය නම්: 

4. ග්ගහතබ්බ (උදවේ දිය යුතු) චිත්තාවස්ථාව නම්:

5. නිග්ගහතබ්බ (නිගැනිය යුතු) චිත්තාවස්ථාව:

6. සම්හංසිතබ්බ (සතුටු කළ යුතු) චිත්තාවස්ථාව:

7. උක්ඛිතබ්බ (උක්ෂා කළයුතු) චිත්තාවස්ථාව:

8. සමාහිත ුග්ගලෙ රිවජ්ජනතා 

9. සමාහිත ුග්ගලෙ සවනතා

10. තදධිමුත්තතා 

ලෙද සමාධිය් දී ිළිදින සැටි

දවන ධ්යානය සදහා වැඩ කිරීම

රූාවචර ධ්යාන 

යා්ගාවචරයාට වශ්යතාවා්
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යා්ගාවචරයාට තමාගන් ලෙැබන උකාරය

යින් කළයුතු කරැණු

දියුණුවට ත්කරගත යුතු කරැණු

4. විදර්ශනා කාණ්ඩය

සිත හැංගී ගන්නා සැටි

විදර්ශනා ඥාන 

විදර්ශනාවේ දී ලෙැබන ඥානරිාටිය

1. නිච්චානුස්සනාව

2. නුලොම ඛන්තිය

මාර්ග චිත්ත වීථිය

විදර්ශනා තුන්වර්ගය

5. නිවන 

ජාතයන් ජාතය ඔ්ු කිරීම

නිෂ්කර්ෂය

ශමථ විදර්ශනා භාවනා මාර්ගය

සම්ාදක:  මීතිරිගලෙ  නිස්සරණ  වනය්  කර්මස්ථානාචායර්ය්ය
මහා්ාධ්යාය මාතර ශ්රී ඥානාරාම ස්වාමීන්ද්රයන් වහන්ස්

පුණ්යානුාමෝදනාව 

සබ්බ දානං ධම්ම දානං ජිනාති - සියලු දානයන් භිබවා ධර්ම
දානය ජයගනී

මහ ළා්  තලෙය සමතලො  කාට සුන්  නවා  බුදු  ස්බුදු
මහරහතන්  වහන්ස්ලො  වඩා  හිදුවා  ්රණීත  ම  සිවුසයන්
උස්ථාන  කරනවාටත්  වඩා,  ලෝවාමහාාය,  සුවාසූ  දහසක්
වහර  විහාර,  ජ්තවනාරාම,  ූර්වාරාම  වැනි  විහාර
ගාඩනැගීමටත්  වඩා  සතරද  ගාථාවකින්  තරම්වත්  කරන
ධර්ම දානමය ින්කම ති උතුම්යයි බුද්ධ වචනය මුදුනින් ිළිගත්
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  ම්  දහම්  ාත  මුද්රණය  කරවා  ධර්ම  දාන  වශයන්
ිරිනමනුය් සීමිත ශ්රද්ධාවනි. 

ම් වස් සමය් මීතිරිගලෙ ධර්මායතනය් වස් වසන ති ූජනීය
නාඋයන්  රියධම්ම  නාහිමිාණන්ටත්  මම  ධර්ම  දානමය
කුසලෙය උතුම් බුදුබව ලෙැබීම ිණිස හ්තු වේවා! උන්වහන්ස්ට
කායිකව හා මානසිකව ීඩාදන සියලුම කර්ම රා්ග දුරැ වේවා!
කලේයාණ මිත්ර ැසුරන් ලෙැබන්නා වු භාවනාමය ාශිර්වාදය තව
තවත්  යා්ගාවචර  ්රතිදාව  රැක  ගනිමින්  නුශාසනා  කරමින්
ශතවර්ෂාධික  කාලෙයක්  ායු  වළදා,  සුවස්  ාරමී  ුර්ණ  කර
ගැනීමට හ්තු වේවා! වාසනා වේවා! 

ති  ුජනීය  මාතර  ශ්රී  ඥාණාරාම  මාහිමිාණන්ග්  සවන්
වැඩහිද  සමථ විදර්ශනා භාවනා ්රගුණ කර ්රතිත්ති ශාසනය
නගා සිටුවීමට ලොව ුරා බබෞද්ධ බබෞද්ධ ිරිසට ර්ථයන්
ධර්මයන්  නුශාසනා  කරමින්  (කමටහන්  ද්ශනා)  තමන්ග්
විවේකය ගැන නාසලෙකා හුදී ජනයා නිවන් මගට යාමු කරන
ති ූජනීය උඩ  ඊරියගම  ධම්මජීව  ස්වාමීන්  වහන්ස්ට  මම
ධර්ම  දානමය  ුන්ය  සම්භාරය  නිරා්ගී  චිර  ජීවනය  ලෙැබීම
ිණිසත්, විවේක සුවයන් ාරමී ුරා නිවනන් සැනසීම ලෙැබීම
ිණිසත් හ්තු වේවා! වාසනා වේවා! 

තමන්ග්  විවේකය ගැන නාසලෙකා  කතරම් බාධක තිබුනත්
මම ග්රන්ථය් න්තර්ගතය හාදින් කියවා බලො නිවැරදි කර 
තට ත්  කරදුන්න්  මහත්  ධර්ම ගබෞරවයකිනුයි.  ති ුජනීය
උඩුගම්ාළ  ධම්මරංසි  හිමිාණන්  වහන්ස්ට  මම  කුසලෙය
නිවන් වබා්ධ වීම ිණිස හ්තු වේවා! කායික මානසික ීඩා
දුරැ වී උතුම් වූ ්රාර්ථනා බා්ධියකින් නිවන් රමුණු වේවා! යි
මත් සිතින් ්රාර්ථනා කරමි. 

සම්බුද්ධ  ශාසනය රක්නා  වූත්,  බබළවන්නාවූත්  සියලුම සම්යක්
දෘෂ්ඨික  දවි  ද්වතාවුන්  වහන්ස්ලො  ද,  සියලු  භික්ෂූන්
වහන්ස්ලො ද, මම ධර්ම දානමය කුසලෙය නුමා්දන් වත්වා! 
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එස්ම, මම ධර්ම දානානිසංශ ුණ්යසම්භාරය  නමින් මිය
රලොව  ගිය  දමාියන්  ැතුළු  ඥාති බන්ධු  වර්ගයාට  නිවන්
වබා්ධ  වීම  ිණිස  ම  හ්තු  වේවා!  ග්  දමාියන්
දළටත්,  මාග්  ාදරණීය  බිරිද  ැතුළු  දරැවන්ටත්  නිදුක්
නිරා්ගී සැ ලෙැබ සුවස් ාරමිතා ූරණය කර නිවන රමුණු
කර ගැනීමට මම ධර්ම දානමය කුසලෙය හ්තු වේවා! නන්ත
්රමාණ දවේමිනිසුන් සහිත ලෝකයාට නිවන් සුව ිණිස හ්තු
වූවා වූ සම්මා සම්බුදු ියාණන් වහන්ස් ද්ශනා කාට වදාළා වූ
ශ්රී සද්ධර්මය මුලු මහත් ලෝක ධාතුව තුලෙ බැබළ්වා! 

රැවන් රාජක්ෂ 
2013.07.17
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ාශ්රිත ග්රන්ථ

සංක්ත නිරූණ

දී.නි. - දීඝනිකාය
ම.නි. - මජ්ක්ධිම නිකාය
සං.නි. - සංයුත්ත නිකාය
ං.නි. - ංගුත්තර නිකාය
ධ.. - ධම්මද
උ.දා. - උදාන
ටිසං. - ටිසම්භිදා මග්ගාලෙි
ථර. - ථරගාථා
සු.නි. - සුත්තනිාත
චූළනි. - චූළ නිද්දස
ධසං: - ධම්මසංගනි
විභ: - විභඞ්ග්රකරණය
විම: - විසුද්ධිමග්ග
සං.නි. - සංයුත්තනිකායට්ඨකථා
මනා. - මනාරථූරනී
භි. - භිධම්මත්ථ සංගහ
දී. - රමත්ථ දීනී ලෙයිතිෂයාඩා්
මී. - මිළින්ද ඤ්හ.
තක. - තලෙකටාහ ගාථා
භග. - භගවත් ගීතාව

බු.ජ. - බුද්ධ ජයන්ති මුද්රණය
හ්.මු. - හ්වාවිතාරණ මුද්රණය

“ඉති  සීලෙං  ඉති  සමාධි  ඉති  ඤ්ඤා සීලෙ  රිභාවිතා  සමාධි
මහ්ඵලො  හාති  මහානිසංසා.  සමාධි  රිභාවිතා  ඤ්ඤා
මහ්ඵලො  හාති  මහානිසංසා.  ඤ්ඤා  රිභාවිතං  චිත්තං

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

• 
• 
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සම්මදව  ාසවහි  විමුච්චති.  සය්යථීදං,  කාමාසවා  භවාසවා
දිට්ඨාසවා විජ්ජාසවා”ති.

හාපරිනිබ්බාණ සුත්ත (දී.නි.)

“ම්ය ශීලෙය, ම්ය සමාධිය, ම්ය ්රඥාව. ශීලෙයන් සුරා වැඩුණු
සමාධිය  මහත්ඵලෙ  වයි.  මහානිසංස  වයි.  සමාධියන්  සුරා
වැඩුණු ්රඥාව මහත්ඵලෙ වයි. මහානිසංස වයි. ්රඥාවන් සුරා
වැඩුණු  චිත්තය කාමාශ්රව,  භවාශ්රව,  දෘෂ්ට්යාශ්රව,  විද්යාශ්රව  යන
ම් ාශ්රවයන් කරන් විමුක්ත වයි.”
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සංඥානය (්රථම මුද්රණය)

හැඳින්වී 

ශමථ  භාවනා  සහ  විදර්ශනා  භාවනා  ක්රමය  ිළිබද  ඉතාමත්
ාවශ්යක වූ  උදස්  ළක්  හදා දන ම් ග්රන්ථය  “ශමථ
විදර්ශනා භාවනා මාර්ගය” නම් වේ. 

ග්රන්ථ තත්ත්වය

නීවරණදී ්රත්යනික උක්ලේශයන් දවන-තවන-උතානය කරන
-  සංසිදුවන  චිත්තභාවනාව  ශමථ  යයි.  සම්මුතිය  බිද  සූම
රමුණකම  ැති  නාමරූ-ස්කන්ධ-ායතන-ධාතු-සත්ය-
්රතීත්යසමුත්ාදා  දි  රමාර්ථයන්  සහ  නිත්ය-දුක්ඛ-නාත්ම
ලෙක්ෂණත්රය ද විවිධාකාරයන් විශ්ෂාකාරයන් දක්නා වූ ්රඥා
භාවනාව විදර්ශනාවයි. 

ශමථයන්  චිත්තකාග්රතාවත්  විදර්ශනාවන්  යාථාභූත
ඥනාදර්ශනයත්  උදවා  ගැනීම්  උාය  මාර්ගය  ම්  භාවනා
ග්රන්ථයන් මතුකාට දනු ලෙැබ්. ත්රිහ්තුක ්රතිසන්ධියක් ැතිව
ජාති්රඥාවන්  සමන්විත  වූ  සසර  භය  දක්නා  වූ  නැණවත්
කනකුන්  හට  සිහියත්-  වීයර්ය්යයත්-නුවණත්  රටුකාට  සිවු
ිරිසුදු  සීලෙයහි  ිහිටා,  ශමථ  විදර්ශනා  භාවනා  වැඩීමන්  ම
මාර්ග ඵලෙ හා සංඛත ධාතු සංඛ්යාත නිර්වාණ ධාතුව ්රත්යක්ෂ
කරගත හැකි වන්න්ය. ඒ ත්යුත්තම වූ ශාන්ත ද නිර්වාණයට
සැත්වීම් නුූර්ව ්රතිත්ති ක්රමය සාර්ථක ලෙස නුගමනය
කිරීමට  කාලේයාණමිත්ර  සම්ත්තිය  ඒකාන්තයන්  ම  ාවශ්යක
වන්න්ය. 

මකලෙ භාවනා වැඩිම් භිලොෂය ැත්තවුන් දවසින් දවස වැඩි
වන  බව  නන්නට  තිබ්.  භාවනාවන්  ධ්යාත්මික
සන්තානයට ලෙැබන නිරාමිෂ වූ ලොවුතුරැ සුවය ගැන බාහා්
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දනාට  වැටහී  ැත.  සදමඩලෙ  තක්  වකාශය  තරණය  කළ
නමුත් එයින් නාලෙද හැකි ලොවුතුරැ මා සුවයක් භාවනාවන්
ලෙද හැකි බව ැතැම් බටහිර ඩිවරයන් වා ිළිගන ැත්ත්ය.
භාවනාව  ගැන  මතරම්  උනන්දුවක්  ැතිවීමට  එය  ද  එක්
හ්තුවකි.  සාම්රායික වශයන්  රලොව දී මණක්  නාව,
සාන්දෘෂ්ටික  වශයන්  මලොවදීම  ාධ්යාත්මික  වූ  සැනසිලේලෙ
ත්කර  ගැනීමට  වැර  වඩන  නිශ්ශරණාධ්යාශය  ැති
යා්ගාවචරයනට නිවන්  මග හදා දනු  ිණිස ම ම් “ශමථ
විදර්ශනා  භාවනා  මාර්ගය”  නමැති  ග්රන්ථය  සම්දනය  කර
ැත්ත්ය. 

සම්පාදකයන් වහන්සමෝ

මීතිරිගලෙ  නිස්සරණවන  ාරණ්ය  ස්නාසනාධිති  ්රධාන
කර්මස්ථානාචායර්ය්ය තිූජ්ය ණ්ඩිත මාතර ශ්රී ඥානාරාමාභිධාන
මහා්ාධ්යාය  ස්වාමීන්ද්රයන්  වහන්ස්  ම්  භාවනා  ග්රන්ථය්
කර්තෘන් වහන්ස් වති. ව්යවහාර වර්ෂ 1951 ජුනි 18 වනි දිනට
යදී  තිබුණු  ාසාන්  ුර  සළාස්වක  ාහා්  දින
සම්බුද්ධශාසනය රැක ගැනීම ිණිස ම ති ූජ්ය රාජකීය ණ්ඩිත
කඩවැද්දුවේ ශ්රී ජිනවංශ ස්වාමීන්ද්රයන් වහස්ස් විසින් සමාරබ්ධ
ශ්රී  කලේයාණී  යා්ගාශ්රම  සංස්ථාවේ  ්රධානාචායර්ය්ය  සංඝ
ිතෘෘන්වහන්ස් බවට ත් කරගනු ලෙැබුය් ද මම සම්භාවනීය
මහා්ාධ්යයන් වහන්ස්ය. චිරරාත්රඥ තිූජ්ය මහා්ාධ්යායන්
වහන්ස්  වනාහි  ශ්රී  ලෙංකා  රාමඤ්ඤ  මහානිකාය්  ්රථම
සඤ්ඤාලේඛකාචරිය  මහා්ාධ්යාය  තිූජ්ය  මාතලේ
ග්ගධම්මාලෙංකාර මහා ස්වාමිාදයන් වහන්ස්ග් තිශ්ර්ෂ්ඨතම
ශිෂ්ය  රත්නයකි.  ශ්රී  ලෙංකා  රාමඤ්ඤ  මහානිකාය්  හිටු
ධිකරණ  නායක  ධූරන්ධර  ත්රිිටක  වාගීශ්වරාචායර්ය්ය  තිූජ්ය
රාජකීය ණ්ඩිත මුලේලේගම ශ්රී සීලොලෙංකාර මහා ස්වාමිාදයන්
වහන්ස්ග්  ද්විතීය  ධර්මාන්ත්වාසී  ශිෂ්යරත්නයකි.  සර්වඥ
ද්ශිත විනය සූත්ර භිධර්ම ිටකත්රය ිළිබද කුශාග්ර බුද්ධිමතකි.
එළු-මගධ-සකු ූ භාෂාවන් ිළිබද හා ඉතිහාස ුරාවිද්යා තර්ක
න්යාය,  කාව්ය  ඡන්දාලෙංකාර  විෂයයන්හි  ද  ස්වසමය
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සමයාන්තරයන්හි  ද තරත් විශද ඥාන්රභායන් ්රභාවිත ති
උත්තම බුද්ධිමතකි. 

දීර්ඝකාලෙීන ාරණ්ය වාසයන් කාය විවේකය හා චිත්ත විවේකය
වළදන උත්තමයාණන් වහන්ස් නමකි. ශමථ විදර්ශනා භාවනා
ිළිබද  විශ්ෂ  ත්දැකීම්  සහිතව  කර්මස්ථාන  භාවනා  ුහුණු
කරවන  ති  දුර්ලෙභ  කර්මස්ථානාචායර්ය්යයන්  වහන්ස්  නමකි.
ශීලොදී ගුණයන් ්රියවූ ද, එස් හයින් ම ගරැ සම්භාවනීය වූ ද,
වවාද නුශාසනා දන්නා වූ ද, නුරැ වචන ඉවසන සුළුවූ ද,
ගැඹුරැ  දහම්  ැහැදිලෙි  කර  දන්නා  වූ  ද,  ස්ථානයහි
නායාදවා නිර්වාණ මාර්ගයහිම යාදවන්නා වූ ද ශ්ර්ෂ්ඨතම
කලේයාණ මිත්රයන් වහන්ස් නමකි. 

පාත සැකසුණු අයුරැ

ම්  ාත්මභාවය්  දීම  ධ්යාන-භිඥා-මාර්ග-ඵලෙ  උදවා
නිර්වාණයට ැමිණීම් උත්තමාධ්යාශය ැත්තාවූ යා්ගාවචරයන්
වහන්ස්ලො  උදසා  ම  ව්යවහාර  වර්ෂ  1967  දී  ්රසිද්ධ  වළද
ව්යාාරික  ශා්ක  වීරරත්න  මහතා  (සුව  ූජ්ය  මීතිරිගලෙ
ධම්මනිසන්ති හිමි) විසින් ාරම්භකාට වත්වනු ලෙබන මීතිරිගලෙ
නිස්සරණවන  රණ්ය  ස්නාසනය්  ්රධාන  කර්මස්ථානාචායර්ය්ය
මහා්ාධ්යාය  තිූජ්ය  ණ්ඩිත  මාතර  සිරි  ඤාණාරාමාභිධාන
මාහිමිාණන්  වහන්ස්  තින්  සම්ාදිත  ම්  භාවනා  ග්රන්ථය
වනාහි  භාවනාභිලොෂී  යා්ගාවචර  සැමදනාහටම  සද  හිරැ
ගමන්ගත්  ගුවන්තලෙය  ස්  භාවනා  මාර්ගය  තිශයින්  ිරිසුදුව
ැහැදිලෙි කරන්න්ය. 

ව්යවහාර  වර්ෂ  1981  දසැම්බර්  මස  11  වනිදාට  තිූජ්ය
මීතිරිගලෙ මහා්ාධ්යාය මාහිමියන් වහන්ස්ට සම සූවිය සිරීම
නිමිත්තන්  1981 ගා්ස්තු  මස 30 වනිදා ටන්  නාවැම්බර්
මස 15  වනිදා තක්  සති න්තය්  ඉරැ  දිනයන්හි  මීතිරිගලෙ
නිස්සරණවන  ස්නාසනය්  දී  තිශයින්  විසිතුරැ  වූ  සත්
ැතීම්  ින්කම්  ළක්  වත්වනු  ලෙැබීය.  විවේක  සුවයන්
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භාවනානුයා්ගීව  ගත  කරන  යා්ගාවරයන්  වහන්ස්ලොට
බින්දුමාත්රයකුදු  ළිබා්ධයක්  නාවන  ලෙස  ශ්රී  කලේයාණී
යා්ගාශ්රමීය  ාරණ්ය  හා  විවක  ස්නාසන  සියලේලෙ  ම
නියා්ජනය වන රිදි වත්වනු ලෙැබූ ඒ ින්කම් ළ තිශයින්
ම  ාදර්ශ  සම්න්න  විය.  ඒ  විසිතුරැ  සත්ැතීම්  සිරිමත්
ින්කම්  ළ  ිළිබද  සිහිවටනයක්  වශයන්  තිූජ්ය
මහා්ාධ්යායන්  වහන්ස්  තින්  සම්ාදිත  විවිධාකාර,
ධර්මශාස්ත්රීය  ග්රන්ථ-ලෙිි  ලේඛන-ගාථා  කාව්ය  ශ්ලෝක  නිබන්ධ
රාශියක් එක්තැන් කාට විශ්ෂ ග්රන්ථයක් මුද්රණය කරවා උහාර
ජූජාවක්  ැවැත්වීමට  යා්ජනා  කළමු.  තිූජ්ය
මහා්ාධ්යායයන්  වහන්ස්ග්  කාරැණික  වසරය  ද  ඉතා
හසුවන් ලෙබා ගතිමු. 

යථාක්ත කාරණය ිළිබද සාතිශය ්රමා්දයට ත් ස්මදාචායර්ය්ය
තිූජ්ය රාජකීය ණ්ඩිත කඩවැද්දුවේ ශ්රී ජිනවංශ ස්වාමීන්ද්රයන්
වහන්ස්  ලෙිි  ලේඛණාදිය  සයා  දීමන්  ව  දිරි  ගැන්වූහ.
තිූජ්ය ත්රිිටක වාගීශ්වරාචායර්ය්ය විද්යාවිසාරද  රාජකීය ණ්ඩිත
ඉදුරැවේ  ශ්රී  උත්තරානන්දාභිධාන  ශ්රී  ලෙංකා  රාමඤ්ඤ  මහා
නිකාය්  මහානායක  මාහිමියන්  වහන්ස්  ද  දහසක්  ශාසනික
කටයුතු මධ්යය් තිූජ්ය මහා්ාධ්යාය මාහිමියන් වහන්ස්ග්
ජීවන චරිතය විදහාාන මනස්කාන්ත ්රස්ථාවනාවක් සම්ාදනය
කළහ. 

ග්රන්ථය් වැඩ කටයුතු නිමවා මුද්රණයට දීමට ඉතාමත් ාසන්නව
තිබියදී ැවිදි ගිහි යා්ගාවචරයන්ග් ්රයා්ජනය ිණිස වශ්ය ම
වන්නාවූ  “ශමථ  විදර්ශනා  භාවනාමාර්ගය”  ළමු  වරට  මුද්රණය
කරවිය යුතුය යනු තිූජ්ය මහා්ාධ්යය මාහිමියන්ග් බලෙවත්
දහස විය. එබැවින්  යට සදහන්  ධර්ම ශාස්ත්රීය  ග්රන්ථ මතුවට
තබා මම භාවනා ග්රන්ථය ළමුවන් මුද්රණය කරවීමට ඉදිරිත්
වූ  බව;  ඒ  සදහා  මහත්  උනන්දුවන්  සහාය  දුන්  ැවිදි  ගිහි
සත්ුරැෂ  මණ්ඩලෙයට  කෘතඥතා  ූර්වකව  ඉතා  සැලෙකිලේලෙන්
සිහිත් කරවමු. 
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මම  භාවනා  උදස්  ිළිබද  ග්රන්ථය  වනාහි  තිූජ්ය
මහා්ාධ්යායන්  වහන්ස්ග්  සටහන්  ාත්වලෙ  වරින්  වර
සටහන් කරන ලෙද කරණු, භාවනා ිළිබද ලෙියා තබන ලෙද විශ්ෂ
ලෙිි,  කමටහන්  වඩන යා්ගාවචරයන්  උදසා ිළිවළින්  දන
ලෙද වවාද නුශාසනා හා තමන් වහන්ස් ම ලෙත් ත්දැකීම් ාදී
කරණු රාශියක එකතුවකි. භාවනා කිරීම් වශ්යතාව, භාවනා 

නාවැඩීම් හ්තු, ගුරූද්ශ රහිතව භාවනා කිරීමන් නාමඟ
යාම හා තරමං වීම ාදිය ිළිබද තිශයින් වැදගත් කරණු රැසක්
ඉදිරිත්  කරමින්  ශමථ  විදර්ශනා  භාවනා  වැඩීම්  ාරම්භය්
ටන්  මඟ-ලෙ-නිවන-ලෙසමවත්  සුවය  තක්  ඉතාමත්  වශ්ය
උදස් මඟ ැහැදිලෙි කරමින් සම්ාදනය කර තිබ්. 

මීට  වසර  කීයකට ර  ති  ූජ්ය  මහා්ාධ්යාය  මාහිමියන්
වහන්ස්  තින්  සම්ාදිත  (විදර්ශනා  ඥාන  හා  ස්තවිසුද්ධිය)
නමැති  භාවනා  ග්රන්ථය  උගත්  බහුශ්රැත  යා්ගාවචරයටන  සහ
බාහා්  කලෙක්  භාවනා ුරැදු  කළ යා්ගාවචරයනට ද මහර්ඝ
හස්ත සාර වස්තුවක් බවට ත්විය. භාවනා කිරීමට ටන් ගන්නා
ාදිකාර්මික යා්ගාවචරයන්ග් ටන් භාවනා ්රගුණ කළ උගත්
බහුශ්රැත  යා්ගාවචරයන්  දක්වා  සූම  දනාට  ම  ම්  ශමථ
විදර්ශනා  භාවනා  මාර්ගය  තිශයින්  ්රයා්ජනවත්  වන්න්ය.
භාවනා  සුවද  ඔස්ස්  එන  ර-ර  දදිග  විද්ශීය
යා්ගාවචරයනට  ද  ්රයා්ජනවත්  ලෙස  ම්  ග්රන්ථය  ඉංග්රීසි
භාෂාවන් ද මුද්රණය කරවීමට වැඩිකලේ ගත නාවේවා. ධ්යාන
විදර්ශනා  ක්රමය  ඉතාමත්  ුළුලේ  ලෙසින්  දක්වන  විශුද්ධිමාර්ග
ග්රන්ථය  රිශීලෙනය කිරීමන්  ලෙබාගත යුතු  වන භාවනා  ක්රමය
ිළිබද වබා්ධය ම් ග්රන්ථයන් යා්ගාවචරයනට ලෙැබිය හැකි
වනු එ්කාන්තය. එය එස්ම වේවා. 

උපකාරානුසමෝෘති

විවිධ  ශාස්ත්රිය  විෂයයන්හි  ්රවීණ  එහත්  ද  යා්ගී  ජිවිත
ගතකරන ැතැම් යා්ගාවචරයන්  වහන්ස්ලො  සිය  විවේකය ද
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රැකගන මම මාහැඟි කර්තව්යය සදහා ලෙිි කාිකර දිමන්
හා ටයි් කර දීමන් ද විශ්ෂ උදස් දීමන් ද සහාය වූ බව
කෘතඥතා ූර්වකව සදහන් කරම්හ. 

විශ්ෂයන්  ුර්වා්ක්ත මහා ග්රන්ථය සම්ාදනය කිරීම සදහා
ලෙිි  ලේඛන  සැයීමන්  හා  වශ්ය  කඩදාසි  ාදී  හැම
උකරණයක්  කලෙට  වේලොවට  සැයීමන්  මිතිරිගලෙ  නිස්සරණ
වන සංරක්ෂණ මණ්ඩලෙය සහාය වූ බව සිහිත් කරන තර ඒ
ින්වත්හු  ද  තම තමන්ග්  සියලු ැතුම්  සුරා  ගන මාමහ
නිවනින් සැනසත්වා. 

ම් භාවනා ග්රන්ථය මුද්රණය කරවා ධර්මදාන වශයන් බදාදීමට
ඉමහත්  ශ්රද්ධාවන්  භක්තියන්  ඉදිරිත්  වූ  කාළඹ 5,  උද්යාන
ාර්,  ංක  12,  නිවැසි  ශාසන  හිතෂි  සැදැහැවේත  හ්මා
්ර්මදාස  බබෞද්ධ  මහා්ාසිකා  මාතාව  සහිත  දරැිරිස  ගැන
විශ්ෂයන්  කෘතඥතා  ූර්වකව  ින්දන  තර  තරැවන්
සරණින් ඒ සැමටම ායුරාරා්ග්ය සම්ත්  හා ශාන්ත නිර්වාණ
සම්ත්  ත්වේවා  යි  ඉතසිතින්  ්රාර්ථනා  කරමු.  ම්  භාවනා
ග්රන්ථය සංස්කරණය්දී  නන්ලෙසින්  උකාර  වූ  හිතෂි  සැම
දනාටත්  ශා්භන  ලෙස  මුද්රණය  කරවූ  තිසර  මුද්රණාලෙය්
ධ්යක්ෂතුමා  ැතුළු  කායර්ය්ය  මණ්ඩලෙයටත්  ්  වංක ස්තුතිය
හිමි වේ.

අපගමෝ විමෝෂ ප්රාර්ථනය

ශ්රී සම්බුද්ධ ශාසනය් යථාර්ථය ත්කර ගැනීම් භාවනා මාර්ගය
එළි  දැක්වීමන්  උදාරතම  ශාසනාරක්ෂාව  සලෙසා  වදාරණ
චිරන්තන භාවනා  කර්මස්ථාන භාවිතයන්  රිභාවිත සන්තාන
ැති ති දුර්ලෙභ ගණය් ශාසනභාරධාරි චිරරාත්රඥ සංඝිතෘෘ -
සංඝනතෘෘ  -  සංඝ  රිනායක වූ  තිූජ්ය  ණ්ඩිත මාතර  ශ්රී
ඥානාරාමාභිධාන  ්රධාන  කර්මස්ථානාචායර්ය්ය  මහා්ාධ්යාය
මාහිමියන්  වහන්ස්  නන්ත තරැගණ මැද  බබළන සාළාස්
කලොවන්  ිරිුන්  සරත්  ුන්සද  මඩලෙ  මන්  සම්බුදු  සසුන

14 ටුන



බබුළුවමින්,  තරැවන්  ගුණ  තද  බලෙ  මහිමයන්  සියවසරකට
වැඩිකලෙක් යහන් වැජඹත්වා.

සම්බුද්ධ ශාසනයන් ගතයුතු වූ උත්තමාර්ථය ම් ජීවිතය්දී ම
ත්කර  ගැනීම  ිණිස  ම්  ශමථ  විදර්ශනා  භාවනා  මාර්ගය
ශාසනාන්තය තක් යා්ගාවචරයා් නුගමනය කරත්වා.

“සතං සමාගමා හාතු – යාව නිබ්බාන ත්තියා”

“චිරං තිට්ඨතු ලෝකස්මිං – සම්මා සම්බුද්ධ සාසනං”

මයට,
සංස්කාරකවරැ,
පූජ්ය ාණික්කාවේ චූලාභය සමෝථවිර
පූජ්ය නාඋයන් අරියධම් සමෝථවිර
2526/1982
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සංඥානය - තවන මුද්රණය

“සමෝවාක්ඛාතං  බ්රහමෝචරියං  සන්ඳිට්ඨික කාලිකං” සම්මා  සම්බුද්ධ
ශාසන  ස්වාක්ඛාතය  -  සාන්දෘස්ටික  -  කාලෙිකය.  දමෝසයමෝ
ජාමෝතයමෝ ධම්ං - පගමෝගණ්හමෝ ඉසිතං ධජං, සුභාසිත ධජා ඉසයාමෝ
- ධම්ාමෝහි ඉසිතං ධජා’, ‘ධර්මය ද්ශනාද කරන්න්ද, ්රකට ද
කරන්න්ය, බුද්ධ ධර්මය නම් වූ සෘෂිධ්වජය ඔසවන්න්ය, සර්වඥ
සෘෂිවරැ සුභාෂිතය ධ්වජය කාට ැත්තා්ය, ධර්මය සෘෂි ධ්වජය
නම් වයි’.  ‘අතං දමෝ ච සාමෝ හාමෝති - යාමෝ ධම් නුසාසති’
යමක්  ධර්මයන්  නුශාසනා  කර්ද  හතම  මෘතය
දන්නකි. 

මීතිරිගලෙ  නිස්සරණ  වන  ස්නාසනාධිතිව  වැඩ  විසූ  තිගරැ
ූජනීය  රාජකීය  ණ්ඩිත  මාතර  සිරි  ඤාණාරාමාභිධාන
මහා්ාධ්යාය  මාහිමිාණන්  වහන්ස්  වනාහි  ස්වාක්ඛාත
සාන්දෘෂ්ටික කාලෙික ද වූ ශ්රී සද්ධර්මය උද්ග්රහණ ධාරණ ද්ශනා
වාචනා  සංඛ්යාත  ර්යා්ති  වශයන්  ද,  සීලෙ  ූරණ  ධුතංග
රිහරණ ාර්යවංශ  රථවිනීත තුවටක  නාලෙක චන්දූම  ්රතිදා
සමථ  විස්සනානුයා්ග  වශයන්  ද  ධ්යාන  සමාධි  සමාත්ති
මාර්ග ඵලෙ සංඛ්යාත ්රතිවේධ වශයන් ද මූත භාගයහි ගබෞතම
සම්මා සම්බුද්ධ ශාසනය ජ්යා්තිමත් ලෙස බැබලෙ වූ ශාසන චිර
ජීවනය  සැලෙසූ  ශාසන  භාරධාරී  ද්විතීය  මහා  සංඝිතෘෘන්
වහන්ස්ය.

ලොවට මෘතය බදාදමින් සසුන්  වැඩ වැඩූ  තිගරැ ූජනීය
මහා්ාධ්යාය මාහිමිාණන් වහන්ස්ග් ශ්රී හස්තයන් ලෙියැවුණු
“ශමථ විදර්ශනා  භාවනා  මාර්ගය”  නමැති ම් මහාර්ඝ ග්රන්ථය
්රථම වරට 1983 වෂර්තය්දී ද දවන වරට 1988 වෂර්තය්දී ද මුද්රණය
වූ තර නැවත තවන වරට මස් මුද්රණය වනුය් මහි ැති
්රයා්ජන මහත් බැවිනි.
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ගැටද මාලොවක් ද සහිතව දවන මුද්රණය 1988 වෂර්තය්දී නීලෙඹ
භාවනා  මධ්යස්ථානය්  ජී.  සමරරත්න  මහතා  විසින්  ්රකාශයට
ත්කරන්නට යදුනි. 

තිගරැ ූජනීය මහා්ාධ්යාය මාහිමිාණන් වහන්ස්  ජිවමාන
කාලෙය්  දී  ම  දවරක්  මුද්රණය වූ  මම  ග්රන්ථය  මාහිමිාණන්
වහන්ස්ග්  වධානයට  තව  තවත්  යාමුවිය.  ම්  තවැනි
මුද්රණය් දී මාහිමිාණන් වහන්ස් රිශීලෙනය කළ බෞද්ගලෙික
ිටතහි සදහන්ව ැති සංශා්ධන ද ැතුළත් කාට ැත. 

සූ  යශස්ථාම  ුණ්ය  සෘද්ධි  ්රඥා  මහන්තතාවන්  ගතැන්ත්
දශබලෙධාරි සර්වඥ රාජා්ත්තමයන් වහන්ස්ග් වා ායුෂ ගවී
ිරිනිවීම ස්වභාව ධර්මයකි. එස් නම් කවර සංස්කාරයක් සදාකලේ
වත්න්  ද?  නැත.  ්  තිගරැ  ූජනීය  මහා්ාධ්යායයන්
වහන්ස් ද ුරා වුරැදු 91ක් ායු වළදා 1992 ්ර්ලේ 30 වැනිදා
සතා්  සම්ජඤ්ඤකාරීව  සිහිනුවණින්  යදී  වත්  වූ  ස්ක.
හා්!  සියලු  සංස්කාරයා්  නිත්යයා්ය,  දුක්ඛයා්ය,  සියලු
ධර්මයා්  නාත්මයා්ය.  මාහිමිාණන්  වහන්ස්  තවමත්
ජිවමානව වැඩ සිටින්නා ස් ද්ශනා කළ, රැස් කළ ධර්මය හා
ගුණ ධමර්ම සම්භාරය දත් එස්ම වතී. 

තිගරැ ූජනීය මහා්ාධ්යාය මාහිමිාණන් වහන්ස්ග් ශීලොදී
නුත්තර  ගුණ  විශ්ෂයහි  ලො  තිශයින්  ්රසාදයට  ත්ව  වෂර්ත
ගණනාවක් තිස්ස්  මීතිරිගලෙ නිස්සරණ වන සනසුනහි මහා
සංඝරත්නය් රිහරණය සදහා මහාරිමාණය් ඔබෞෂධ ූජාවක්
වත්වන  ලාමෝලුවාගාඩ  සහ  අැටඹේ,  මීතිරිගල නිසමෝසරණ වන
න උපසමෝථායක සමිතිය මගින් තවන වරට මම භාවනා ග්රන්ථය
විශාලෙ  මුදලෙක්  වැයකාට  ධර්මදානය  ිණිස  මුද්රණය  කරනු
ලෙබන්න්  ඔබෞෂධ  ුජාවත්  සමග  ධර්මබෞෂධ  ූජාමය  ුණ්ය
සම්භාර  ලොභය  ත්ත්  කරගැනීමත්  වත්  වී  වදාළ  තිගරැ
ූජනීය  මහා්ාධ්යාය  මාහිමිාණන්  වහන්ස්ග්  ශ්රී  නාමයට
ගබෞරවා්හාර ුජා ිණිසත්ය. එම සත්ුරැෂ දායක මණ්ඩලෙයට
තව තවත්  ධර්ම ඥාන භාවනා  ඥාන මුදුන්ත්  වී  ැතූ  උතුම්
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බා්ධියන්  ශාන්ති  ලෙක්ෂණ  මෘත  මහා  නිවර්මාණ  ධාතුව
එකාන්තයන් සුවස්ම සාක්ෂාත් වේවා! 

සා්භන  ලෙස  ාත  මුද්රණය  කළ  ශික්ෂා  මන්දිර  ්රකාශන
ායතනය්  සැමටත්  තරැවන්  සරණින්  ගුණ  නුවණින්,  ධන
ධාන්යයන්, යස ඉසුරින් හා සැ සම්තින් තව තවත් දියුණුව
ත්වේවායි ාසිංසනය කරමි. 

සම්බුද්ධ  ශාසනයට  නව  ජීවයක්  ගාඩනංවා  වත්  වී  වදාළ
තිගරැ  ූජනීය  ණ්ඩිත  මාතර  ශ්රී  ඥානාරාමාභිධාන
මහා්ාධ්යාය  මාහිමිාණන්  වහන්ස්ග්  සම්යක්  ්රාර්ථනා
සියලේලෙ  සමෘද්ධ  වී  ්රාර්ථනීය  උතුම්  බා්ධි  ඥානයන්  ශාන්ති
ලෙක්ෂණ  මෘත  මහා  නිවර්මාණ  ධාතුව  එකාන්තයන්  සුවස්
සාක්ෂාත් වේවා! 

මයට මතැති 
නා උයන් අරියධම් සමෝථවිර 
ගුණවධර්මන යා්ගාශ්රම මධ්යස්ථානය, 
ගලේදූව, කහව. 
2537 - 1994.05.07 
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්රස්තාවනාව

නා තසමෝස භගවතා අරහතා සම්ා සම්බුදමෝධසමෝස

බුද්ධාත්ාදය වැනි උතුම් කාලෙයක්  ලෙබාගත්  තැනැත්තා  විසින්
කර  ගත  යුතු  නියම  ින්කම  භාවනාව  යි.  එහයින්  ම  ම්
කාලෙය්  භාවනාව  ගැන  නායක්  විදිය්  කථාත්  විසිතුරැ
සිතිවිලෙිත් ැවැත්වීම තිශයින් සුදුසු ස් සලෙකමු. භාවනාව වැනි
නිරාමිෂ  ින්කම්වලෙට  සිත  නැමන්න්  ද  බලෙවත්  උකාරක
්රත්යයන්ග්  මහයීමකිනි. එය ද තිශය දුර්ලෙභ සිදුවීමකි.
එහයින් මහජනයා තුළ වත්නා ඒ හාද වාසනාවත් හැඟීම බිද
දැමීමට  හා්  යටත්  කිරීමට  උත්සාහ  කළ  යුතු  නාවේ.  එය
වැඩන ලෙසට කථා කළ යුතුය. 

භාවනාව නම්, “සිත කිලෙිටි කරනා රාගාදි වේ නසනා සිතිවිලෙි” බව
ැරැණි  උගතුන්  ැවැසූහ.  රාග,  ද්වේෂ,  මාහ,  මද,  මාන,
මාත්සර්යාදි  කලෙසුන්  නිසා  සිත  කලෙසන  සැටි  ඔබට
්රත්යක්ෂ විය යුතු ය. කුණුගාඩේ ස්වභාවය තමාග් ිරිසිදුකම
රැක ගනිමින්  තමා  වසන තැන ද  කුණු  දුගද  බවට හැරවීමය.
එයින් ඒ ස්ථානය නරකට හැරීම සමග ම නරක විාක සලෙසාලෙීම
ද කරන බව ්රසිද්ධ ය. රාගාදි වේවලෙ සැටි ද එස් ය. එයින් නා
කිය හැකි තරම් නරක විාක රැසක් සැලෙැසයි. ම් ගතිය නසන
සිතුවිලෙි  භාවනායැයි  ඔවුන්  කී  සැටි  කදිම  ය.  වේ  නසනා
සිතිවිලෙිවලෙ තව ද ශක්තියක් වයි.  එනම් කුසලේ  හළ කරනා
සැටිය  යි.  සිතිවිලේලෙකින්  වේ  නැසන්න්  එහි  හළ  කරගත්
කුසලෙ  බලෙවේගයනි.  එහයින්  භාවනාවේ  දී  සිදුවිය  යුත්ත්
භ්යන්තරයහි කුශලෙ බලෙවේගය බලෙවත් වීමය. කුසලේ තින් සිත
දියුණුවට ත් වීමය. 

කුසලේ  හා්  කුසලේ  හා්  නාසිතා  නිකම්ම සිත  තබා  ගැනීම
භාවනාවක්  නා වේ යයි  කියයුත්ත්  ම් කාරණය නුව ය.
භාවනාවක දී හළ කැරන කුසලේ  කවර්දැයි  නියම න්දමින්
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භාවනාව  කරන්නකුට  විසදා  දීමට  හැකිවිය  යුතුය.  භාවනාවක්
කරගන යන කලේහි වනත් කුශලෙයකට සිත නානැමතාත්,
ඔහු භාවනා කරන්නකු ස් ගණන් නාගත මැනවි. 

දැන් ම් කථා තරට “ම් කාලෙය්  භාවනාවකින් ධ්යානයක්,
මාර්ගයක් ලෙැබන්න් නැත.” යන කථාව ද ඉදිරියට එයි. භාවනා
කරන ක්ෂයන් මයට හාදින් ිළිතුරැ සයා ැති බව දනිමු.
භාවනාවක්  කළ  තරමින්  ධ්යානාදියක්  ලෙැබිය  නා  හැකි  බව
සැබූය. ධ්යානාදි ධර්මයන් රමුණු කිරිමට තරම් යමකුග් සිත්
ඥාන ශක්තිය නැත්නම් ඔහු ඒවා එහි හළ කරගන්න් කස්ද?

භාවනාවක  ්රතිඵලෙ  වනාහි  කී  ාකාරයකින්  සලෙකාගන්නට
ුළුවන.  ක්රමානුකූලෙව  භාවනාවක්  වත්වතාත්,  ඔහුට
චිත්තකග්ගතාව නාලෙැබී යන්න් නැත. ඒ චිත්තකග්ගතාවේ
බලෙයන් ඔහුට ළඟදී ම ිරිසිදු හැඟීමක්, සිත් කය් බලෙයක් හා
සන්සිදීමක්  ඒකාන්තයන්  ලෙැබනවා  ැත.  එහි  විාකය  ද
කාමාවචර  වශයන්  තිවිශාලෙ  ය.  දවන  තවන
ාත්මභාවාදියහි  දී  උදාර  විාකයන්  එයින්  සැලෙැසනු  ැත.
භාවනාවක්  නැති  වැ  නිකම්  කලේ  ගවන්නා  හට  ම්  වාසිය
ලෙැබන්න්  නැත.  ක්රමානුකූලෙ  වැ  උදස්  ලෙබාගන  ශාන්ත
රිසරයක බලෙවත්ස් ඡන්දය ිහිටුවා ගන භාවනාවක යදන
ත්රිහ්තුක  භාව්ය ුද්ගලෙයකුහට ධ්යානාදියක්  නාලෙැබ්යයි  කීම
ජිනචක්රයට හර දීමකි. එයින් ඔහුග් සිත දුසිරිතට ළඹයි.
ඔහුග්  කථාවත්  කලේනාවත්  සිතත්  මිච්ඡාවාචා,  මිච්ඡාසංක්,
මිච්ඡාදිට්ඨි වන හයින්  ඔහුට  ම්  සම්මාසම්බුද්ධ  සාසනයන්
ිහිටක් ද නාලෙැබ්ය යන බව විශ්ෂයන් සලෙකා ගත යුතුය. 

භාවනාවේ  මාර්ගය  නම්  ්රධාන  වශයන්  කයත්  සිතත්  සුදුසු
න්දමින් තබා ගැනීම් සන්සුන් වැඩ ිළිවළයි. ඒ සදහා වශ්ය
වන කරැණු  රැසකි.  ශාන්ත  වූ  විවේකවත්  රිසරයක්  සායා
ගැනීම,  චීවරාදි  රිස්කාරයන්  ිරිසිදුව  තබාගැනීම,  ධිෂ්ඨාන
සමාදාන කරගත්  ශීලෙය,  සුතැවිලේලෙට  හ්තු  වැරදිවලෙින්  තාර
වීම,  ඉන්ද්රිය දමනය, නාසුබට වීර්යය,  ඡන්දය,  රත්නත්රය ගත
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භක්තිය,  සහජඥානය,  සතිසම්ජඤ්ඤය  යන  ම්  ගුණයා්
මැනැවින්  දියුණුවට  ත්  කරගත  යුතු  වති.  ව්යායාම
සෘතුස්වාදියන්  හා  ථ්ය  මිතාහාර  ගැනීමන්  ද  නිරා්ගීතාව
රැකගත යුතු ය. 

මීළඟට නියම ක්රමයක්  නුව  සිත  වත්වා  ගන යාම් උදාර
කායර්ය්යය ගැන සිතා බලෙමු. සිත එකම රමුණු කාටසක තබා
ගැනීම  භාවනාවේ  මුලෙය.  ම්  ගන්නා  රමුණ  ම  ගැන  සිත
යාදමින්  එයින්  හළ  වන  දියුණු  වූ  නිමිත්තාරම්මණය
වර්ධනයන්  එහි  ්රථමාදි  ධ්යාන  සිත්  හළ  කරගැනීම
ශමථභාවනාවේ ්රතිඵලෙයයි. නීවරණාදීන්ග් සන්සිදීම මහිදී සිත්
රුරට  සැලෙැසන  යා්ද  සැනැසිලේලෙකි.  එයින්  ඔහුට  ම්
ජීවිතය්  දී  ම  කලෙසුන්  ඉවත්  කර  ගත්  සිතින්  සැවත්  දිවි
ැවැත්මක්  සැලෙැසන්න්ය.  මය  දිවි  කළවරතක්
රැකගත්තාත්  ඔහුට  බඹ  ලොවැ  උත  ද  නාවරදින්න්  ය.
යම්කිසි විදියකින් න්තිම දක්වා ඒ ගුණය රැක ගත නාහැකි වී
නම්,  උදවාගත්  ගුණය්  කාමාවචර  විාක  බලෙය  නාවැරදී
දවන තුන්වන ාදී භවයන්හි  දී  විදගැනීමට ලෙැබිය හැකි විය
යුතුය. 

ඒ  භාවනාව  නිත්යාදි  ලෙක්ෂණ  තුන  නුව  ඤ්චස්කන්ධයන්
ිළිබදව සැලෙැකීම, විමැසීම, නුවණින් දැකීම සිදු වීම් දී එයට
විදර්ශනා යයි කියනු ලෙැබ්. ම් විදර්ශනා භාවනාවේ ද විාක
ඵලෙයා්  ලෙබෞකික  ලෝකා්ත්තර  වශයන්  දයාකාරයකින්
ලෙැබන්නාහ. විදර්ශනා භාවනාව නියම වශයන්  නිවන්  සක්
කරගැනීම සදහා ම කරනු ලෙැබ්. නිවන් සදහා වූ ම් භාවනාව
බාහා්  කලෙක්  හුරැුරැදු  කළ  යුතු  ය.  “කතාධිකාර
උනිස්සයසම්න්න”  යයි  කියනු  ලෙබන්න්  මස්  ුරැදු  කළ
ුද්ගලෙයන් සදහා ය. මස් ම් විදර්ශනා භාවනාව බබෞද්ධ හැම
දනා විසින් ම ුරැදු කළ යුතු ්රධාන වැඩක් බව දත යුතු ය. 
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භාවනා දක් දී ම මුලෙැ දී ම් කරැණු ටික සලෙකන්න. 

ශීලෙය ිරිසිදුව තබා ගැනීම 
දස ළිබා්ධයන්ගන් වන්වීම 
කළණ මිතුරකු සායා ගැනීම 
කර්මස්ථානයක් උගැන්ම 
සුදුසු සනසුනක් සායාගැනීම
කුඩා ළිබා්ධ ඉවත් කර ගැනීම.
සම්න්නජ්ක්ධාසයතාව. 
නාසුබස්නා විරිය. 
සද්ධා සංවේගයන් හළ කරගැනීම
ජීවිත රිත්යාගයන් එහි යදීම 

බුද්ධානුස්සති  භාවනා,  මත්තා  භාවනා,  කායගතාසති  භාවනා,
මරණානුස්සති භාවනා යන ම් භාවනා සතර ැසුරන් චිත්ත
දමනය, චිත්ත සමථය සලෙසා ගත යුතුය. ඒ නුව සිත තුළ නිතර
බලෙවත්නා  ැලෙීම්,  ගැටීම්  ාදිය  සන්සිදුවා  ගතහැකි  වනවා
ැත.  ම්වා  සන්සිදුවා  ගැනීමට  නම්  එහි  ාදීනවය  හා්
ටික්කූලෙභාවය  හා්  හාදින්  සලෙකා  බලො  එය  දුරලෙීමට  සිත
යදිය  යුතුය.  මස්  නාවීනම්,  භාවනාව  කරගන  යන
වස්ථාවහි  දී  තරින්  තර  ම්  කලෙස්  හළ  වීමන්
භාවනාව නවතින්නට ඉඩ තිබ්. 

මස් සිත සකස් කරගන, ධර්ම ක්ෂයහි ්රබා්ධයත් ධර්ම
ක්ෂයහි  හැකිළිමත්  ඔබ් සිත්  දැහැමි බලෙය තරකාට ගත්
තත්ත්වය විය යුතු ය. 

විශ්ෂයන් මහි හත සදහන් ජ්ක්ධාසය ෂට්කය දස නුවණ
යාදන්න: 

ඡ ජ්ක්ධාසයා බාධිසත්තා බාධිරිාකාය සංවත්තන්ති: 

නක්ඛම්මජ්ක්ධාසයා  බාධිසත්තා/කාම  ඝරාවාස  දාස
දස්සාවිනා

1. 
2. 
3. 
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ලොභජ්ක්ධාසයා බාධිසත්තා ලොභ දාස දස්සාවිනා,
දාසජ්ක්ධාසයා බාධිසත්තා දාස දාස දස්සාවිනා. 
මාහජ්ක්ධාසයා බාධිසත්තා මාහ දාස දස්සාවිනා. 
විවකජ්ක්ධාසයා  බාධිසත්තා  සංගණිකාය  දාස
දස්සාවිනා. 
නිසසරණජ්ක්ධාසයා  බාධිසත්තා  සබ්බභවගතීසු  දාස
දස්සාවිනා.

ධ්යාසය  සයකින්  සමන්විත  බාධිසත්ත්වයා්  ලෝකා්ත්තර
මාර්ග ඥානය මුහුකිරීම සදහා වතින්නාහ. ඔහු මස් වති. 

ඤ්චකාමයහි  හා්  ගිහි  වැ  විසීමහි  දාස්  දක්නා
බා්සත්හු නක්ඛම්මයහි දහස් ැති වති. 
ලෝභයහි  දාස්  දක්නා  බා්සත්හු  ලෝභ  දහස්  ැති
වති. 
ද්වේෂයහි  දාස්  දක්නා  බා්සත්හු  ද්වේෂ  දහස්  ැති
වති. 
මා්හයහි  දාස්  දක්නා  බා්සත්හු  මා්හ  දහස්  ැති
වති. 
සඞ්ගණිකායහි  දාස්  දක්නා  බා්සත්හු  විවේක  දහස්
ැති වති. 
තුන්වැදෑරැම්  භවයන්හි  ඤ්ච  විධ  ගතීන්හි  දාස්  දක්නා
බා්සත්හු නිස්සරණය ිළිබද දහස් ැති වති. 

භාවනාවේ යථාර්ථය ම් දහස් සය සුරා ගැනීම ය. එහයින්
එහි යදන්නා මහි දැක්වූ දහස් සයහි ස්ථිරවැ ිහිටා එහි
යදිය යුතු  ය.  මය නාසලෙකා හැර බාහිර  වූ  දහසක්  හා්
දහස්  කීයක්  මුදුන්  ත්  කර  ගැනීම්  දහසින්  භාවනාවේ
යදතාත් එයින් ඔහුට ීඩාවට ත් වීමට ඉඩ තිබ්. ඔහුග්
සිත ද  හැංගී  ගන්නවා  ැත.  නිසි  රිදි වත්වාගත නාහයි.
ැතම්විට  එයින්  වැරැදි  ලෙසින්  භාවනා  කාර්යය  ගැන  හැඟීම්
හළ කර ගැනීමට ද හ්තු වනවා ැත. එයින් දලොවින් ම
ිරිහීම සිදුවයි. 
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3. 
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භාවනාවේ යදන්නා තිරූ දසය මැනවින් ත්රැම් ගන
එහි  භිරැචිය  වත්වා  ගත  යුතුය.  කළණ  මිතුරන්  හාදින්
හදුනාගන එබදු උතුමන් ාදරයන් ැසුරැ කිරීමට ුරැදු විය
යුතුයි. යා්නිසා මනසිකාරයත් එහි යදන්නවුනුත් සියුම් ලෙස
ත්රැම් ගන ඒ දකාටසම වසවිසක්  ස්  දුරැ කළ යුතු  ය.
යා්නිසා මනසිකාරයත්  එයින්  යුත්  ුද්ගලෙයනුත්  ගරැවසයන්
ැසුරහි තබාගත යුතු ය. 

ලෝභය, ද්වේෂය, මා්හය, මානය, ඊර්ෂ්යාව, මාත්සයර්ය්යය යන ම්
ක්ලේශයන් හරිහැටියට ත්රැම් ගන්න. ම්වාට යට වූ සිත දුරැ
ය. නුවණ මතුවීමට එහි  ඉඩ කඩ නැත. ම්වාට යට වී, වස්තු
තත්ත්වය ත්රැම් ගත නාහැකිව,  ඉදුරන්  ිනවන්නට යන්නා
විත් මඟක ගමන් කරයි. ඔහුට සැනැසිලේලෙ ූතය. ම් ුරැදු
බලෙූමන්  නාසිතූ  න්දම්  විත්වලෙට  මඟ  ූදයි.  වහාම
යා්නිසා මනසිකාරය උදවා ගන්න. 

ම් භාවනා  උද්සයන්  මහි  කැටි  කාට දක්වනු  ලෙබන්න්
නායක්  විට  හළ වූ  නායක්  විදිය්  ත්දැකීම් නුව  ය.
එහයින් මුලෙින් සදහන් කරන ලෙද්ද යළිත් සදහන් වීමට ද ඉඩ
තිබ්. එස් ම එක ම දහස දවිදියකින් ඉදිරිත් වීමට ද ඉඩ
තිබ්. මුලෙ දී සදහන් කළයුත්ත සුවටත් සුව සදහන් කළ යුත්ත
මුලෙටත් යදී තිබන්නට ඉඩ තිබ්. 

මහි 108 වනි ිටුවහි විදර්ශනා තුන් වර්ගයක් දක්වන ලෙද්ද්
සාමාන්ය  ක්රමය  සලෙකාගනය.  විශ්ෂ  වශයන්  තවත්  ක්රම
දකක් ද දැක්විය හැකිය. “විස්සනා ච තිවිධා, විස්සක ුග්ගලෙ
භදන,  මහාබාධිසතානඤ්ච  චචක  බාධිසත්තානඤ්ච
විස්සනා චින්තාමයඥාන සංවද්ධිතා සයම්භූඥානභූතා. ඉතරසං
සුතමයඥාන  සංවද්ධිතා,  රාදස  සම්භූතා  නාම.”  දීනිකාය
ටීකා/192/  විදර්ශනාවේ  යදන  ුද්ගලෙයන්ග්  ්රභ්දය  නුව
විදර්ශනාව  තුන්වැදෑරැම්  වයි.  මහාබා්ධිසත්ත්වවරැන්ග්
විදර්ශනාව,  ච්චක  බා්ධිසත්ත්වවරැන්ග්  විදර්ශනාව,  සසු
ශ්රාවක බා්ධිසත්ත්වවරැන්ග් විදර්ශනාව යනුවනි. මහි දක්වන

24 ටුන



ලෙද්ද් ශ්රාවකබා්ධිසත්ත්වවරැන්ග්ත් මුලේ දක්ෂය්ත් සාධාරණ
ව ලෙැබන ක්රමයන් බව සැලෙැකිය යුතුය. 

විසුද්ධිමග්ගය්......

“ාවාසා ච කුලෙං ලොභා ගණා කම්මඤ්ච ඤ්චමං, 
ද්ධානං ඤාති ාබාධා ගන්ථා ඉද්ධීති ත දස” 

යයි, ලෙිබා්ධ 10 ක් න්නා එහි ඉතා ැහැදිලෙි විවරණයක් ද
න්නූ  බව  ්රසිද්ධ  ය.  මහි  ඉද්ධිලෙිබාධය  වනුවට
කිත්තිලෙිබාධය  බුද්දකාඨට්ඨකථාවේ  එන්න්  එක්තරා
විමර්ශනයක් මත විය යුතු ය. විසුද්ධිමග්ගය් ම ග දී, “සා න
විස්සනාය ලෙිබාධා හාති, න න සමාධිස්ස. සමාධිං ත්වා
ත්තබ්බතා,  තස්මා  විස්සනත්ථිකන  ඉද්ධිලෙිබාධා
උච්ඡින්දිතබ්බා, ඉතරන වසසා” යි  එය සිය විමසුමට ම
භාජනය කරන ලෙදී. 

ම් කියන ලෙද ලෙිබා්ධ දහය ිළිබද කථාව ළහි ිළිවළින්
දක්නට නාලෙැබුණ් ය. චූලෙනිද්දසය් 484 වනි ිටුවේ “සා
ච්චකබුද්ධා  සබ්බං  ඝරාවාස  ලෙිබාධං  ඡින්දිත්වා  ුත්තදාර
ලෙිබාධං  ඡින්දිත්වා  සන්නිධි  ලෙිබාධං  ඡින්දිත්වා”  යනුවන්
ලෙිබා්ධ  කීයක්  දක්වන  ලෙද  බව  නයි.  නත්තියහි
ලෙිබා්ධයක් දක්වා ැත ද එහි ම් දහස නැත. එහත් මිළින්ද
ඤ්හයහි 9 වනි ිටුවහි කස ලෙිබාධ සාළසක් දක්වා
ැත.  මස්  හයින්  ම්  සම්ූර්ණ  ලෙිබාධ  කථාව  ුරාණ
ාචායර්ය්යවරයන් ඉදිරිත් කළ, භාවනා මාර්ගයට උකාර ිළිවත්
මඟක් බව සාදරව සිතට ගත යුතු වයි. ම් ලෙිබාධයන්ගන්
මිදන සැටි මැනැවින්  විශුද්ධිමාර්ගය්  ම දක්වන ලෙදී.  මයින්
සම්ූර්ණයන්  මිදී  ගත්තහුට  වසානය තක්  ස්වකීය භාවනා
වැඩ ිළිවළ හසුවන් ද, නානවත්වා ද කරගන යා හැකි
වනු  ැත.  සුළුවශයන්  භාවනාව  කරන්නකුහට  ද  උනිශ්රය
සම්න්න  දියුණු  ුද්ගලෙයකු  හට  ද  ම්  ලෙිබා්ධ  තරහි  ම
රැදීගන වසමින්  ම ස්වකීය භාවනා කාර්යය මුදුන්  ත්කර
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ගත  හැකි  වනු  ැත.  එහයින්  ම්  කියන  ලෙද  ලෙිබා්ධයන්
මගහරවා  ගත  නාහැකියයි  සිතමින්  භාවනා  කාර්යය
නවත්වාලෙියයුතු නාවේ. ද ට ලෙැබී ැති ක්ෂණ සම්ත්තිය
ඉතා දුර්ලෙභ බව සලෙකා එයින් නියම ්රයා්ජන ගැනීමට උනන්දු
විය යුතු ය. 

ම් ලෙිබා්ධයන්ගන් මිදීම මන් ම තම ැසුරට ලෙැබන දුබලෙ
වූ නියම ිළිවත් මඟ නාදත් උදස් දන්නන්ගන් බ්රීමට
ද තදින් සිතට ගත යුතු ය. 

එස්ම සුදුසු උදස් දන නියම කලෙණමිතුරකු සායා ගැනීමට
ද නුවණ යාදා උත්සාහය ගත යුතු ය. භාවනාමය වූ ඉතා ිරිසුදු
උසස් කාර්යයක් සදහා උදස් ගැනීමට සුදුසු තරම් ුද්ගලෙයකු
සායා ගැනීම හසු නැත. 

“න වණ්ණ රූන නරා සුජානා 
න විස්සස ඉත්තර දස්සනන, 
සුසඤ්ඤතානං හි වියඤ්ජනන 
සඤ්ඤතා ලොක මිමං චරන්ති.” 

යන්නන් වදාළ රිදි හැඩහුරැව නුව ුද්ගලෙයා හැදිනීම හසු
නැත. දුටු මණින් විශ්වාසය තැබිය යුතු නැත. කවර හයින් ද?
ඉතා  උසස්  සංයමින්ග්  හැඩහුරැව  ගත්  සංයතයා්  ම්
ලෝකයහි වාසය කරති. එහයිනි. 

භාවනාව මැනැවින් ුරැදු කළ, භාවනාවට දාළ ධර්මයන් ිළිබද
ත්රැමක් ැති ුද්ගලෙයකු සායාගන, ඒ මගින් නිසි උදස්
ලෙබමින්  සුදුසු  රිසරයක  වසමින්  භාවනාවේ  යදීමට
ලෙැබතාත්  එය  ඉතා  උසස්  ලොභයකි.  උදස්  දන්නකු
ලෙැබගත නාහැකි වුවත් නිකම් 

නාසිට ාත තින් වුව ද කරැණු ත්රැම් කරගන භාවනා
මනසිකාරය් යදීම හාදය. ගුරැවරයකුගන් උදස් ලෙබමින්
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හා් එස් නැතිව හා් භාවනාවේ යදන්නා තමන්ග් භාවනා
තතු නුන්හට කියන්නට යාම හානිකරය. 

භාවනා  මනසිකාරයක  නිසි  න්දමින්  යදුනාවූ  ද  භාවනාව
වරද්දාගත්තා වූ ද බාහා්  දනා තමාග් නාදත්කම් ත්රැම්
නාගන  තමන්ග්  දැනීම  හා්  නාදැනීම  මණින්  සියලේලෙ
්රමාණ කරගන නුන් හට උදස් දීමට මහා කරැණාව දක්වන
සැටි ද නයි. එබදු ුද්ගලෙයන්ග් මුළාවේ හලෙන කථාවන්
නිසා  ඒවාට  ැහුම්කන්  දීමන්  බාහා්  දනා  භාවනා
කායර්ය්යයන්  ිරිහී  ගිය  වස්ථා  ට  දැනගන්නට  ලෙැබී  ැත.
එහයින් භාවනාවේ යදන්නා තමන්ග් භාවනා මනසිකාරය්
තතු  නුන්  ඉදිරිය්  කියාූමට  නායා  යුතු  ය.  කලේයාණමිත්ර
සම්ත්තියත්,  යා්නිසා්  මනසිකාරයත්,  භාවනා  මනසිකාරය්
යදන්නවුන්  හට ඉතා ්රයා්ජනවත්  බව විශ්ෂයන්  සලෙකා
ගත යුතු ය. 

මීට වර්ෂ කීයකට ර  සපමෝතවිසුදමෝධි හා විදර්නාඥාන නමින්
කුඩා ාතක් මම නිස්සරණ වනයන් නිකුත් කිරීමට සිදුවිය.
එය සැයුන් ශමථ විදර්ශනා භාවනාවන් බාහා් දුරට දියුණුවට
ත්කර ගත්  යා්ගාවචරයන්  සදහා  ය.  එම කුඩාාත ිළිගත්
ගුණවත්  නැණවත්  වැඩිහිටි ිරිස භාවනාරම්භයක දී මීට මුලෙින්
භාවනාව  ිළිබදව  දතයුතු  වූ  කරැණු  න්තර්ගත  ාතක්
සැයනවා නම් මැනවැ යි කියන්නට වූහ. ඒ හැම ින්වතුන්ග්
ම දහස සුරාලෙීම සදහා ම් ාත සැැයුණු බව කිව හැකිය. 

විශ්ෂයන්  මබදු  භාවනාමය  වැඩිළිවළක්  නිරවුලේව
ගනයාම සදහා මාව රමුණු කරගත් ශ්රී කලේයාණි යා්ගාශ්රම
සමුත්ාදක ූජ්ය ණ්ඩිත කඩවැද්දුවේ ශ්රී ජිනවංශ මහස්ථවිරයන්
වහන්ස්  මහිලො  කෘතඥතා  ූර්වකව  සිහිත්  කළ  යුතු  ය.
උන්වහන්ස්  ැතුළු ශ්රී කලේයාණි යා්ගාශ්රමය්  කලේයාණධ්යාශය
ැති  සියලුම  සබ්රම්සරැන්  වහන්ස්ලොග්  ලොවුතුරැ  ැතුම්
සිර්වා. 
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මස්  සකස්වුණු  ම්  ාත  මුද්රණද්වාරයන්  ්රකාශයට
මුණුවාලෙීම සදහා කාළඹ හැවේලොක් ටවුන්හි, උද්යාන මාවත්
සැදැහැවත් රිත්යාගශීලෙී හ්මා ්ර්මදාස නා්නා මහත්මිය විසින්
සිය දගුරැ ස්වාමිුත්රාදීන්ට ින් ැමිණවීම් දහසින් ඉදිරිත්
වීම සම්බුදු සසුනට ඉමහත් ිටුවහලෙක් බව කිව යුතු ය. 

ම්  ාත  සකස්  කිරීම  සදහා    හිතවත්  ශිෂ්ය  බාහා්
දනකුග් උකාරය ලෙැබුණු බවත් ඒ හැමදනා ැතුළු දවියන්
සහිත ලෝකයාට මාමහ නිවන් සැනසීම ලෙැබ්වා යි ඉතසිතින්
තමු. 

“සතං සමාගමා හාතු”

මයට සසුන් හිතැති, 
ාතර ශ්රී ඥානාරා සමෝථවිර.
නිස්සරණ වනය, මිතිරිගලෙ. 
ශ්රී බු.ව. 2526 ඉලේ ව 11, 1982 දසැම්බර් මස 11. 
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රත්නත්රය ස්වා

1. ත්රිංශත් ාරමිතා ූර්ණං-
රිශුද්ධ ගුණාලෙයම්,
විබාධාතිශයා වස්ථං-
බුද්ධරත්නං භජාම්යහම්.
-
2. ්රශාන්තං ශාන්ති සවර්මස්වං- 
සවර්මාසාං සම්දාං දම්,
කමර්ම මමර්ම නුදං ශ්ලොග්ඝ්යං-
ධමර්මරත්නං භජාම්යහම්.
-
3. සංහතං සද් ගුණබෞ ඝශ්ච-
හතාඞ්ඝා බලෙ සම්භවම්,
කවලේයනත හෘත් ද්මං-
සඞ්ඝරත්නං භජාම්යහම්.
-
රත්නත්රයානුභාවන- 
ලොකත්රාණ විධායිනා,
මන් මනඃ ශාන්ත මකග්ර්යං- 
භාවිතං චාස්තු සවර්මදා. 
-
ශාන්තිඃ ! ශාන්තිඃ !! ශාන්තිඃ !!!
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1. ශාසන සම්ත්තිය හා ක්ෂණ සම්ත්තිය 

නා තසමෝස භගවතා අරහතා සම්ා සම්බුදමෝධසමෝස

“යං කම්මභූමි ඉධ මග්ගභාවනා 
ඨානානි සංවජනීයා බහූ ඉධ, 
සංවග සංවජනියසු වත්ථුසු 

සංවග යුත්තා’ව යුඤ්ජ යානිසා.[1]” 

ම් ්රකාශ වූය් සම්මා සම්බුදු සසුන් ිළිබද මහත් වැඩ රැසක්
සලෙසා දුන්  මහා කලේයාණමිත්ර  ැරණි ටුවා  ැදුරැ  උතුමන්ග්
හදවතින් ැන නැඟී, ිරිසුදු මුවින් බාහා් වාර ගණනක් නිකුත්
වී  ැතැයි  සිතිය  හැකි  වූ  ගාථා  රත්නයකි.  මය  බබෞද්ධ
යා්ගාවචර  ලෝකයා  හට  මහත්  වැඩ  රැසක්  සාදා  ගැනීමට
උකාර  වී  ැතැයි  සැලෙකිය  හැකි  ය.  එහයින්  ම
යා්ගාවචරයනට  ඉතාමත්  ්රයා්ජනවත්  යයි  සැලෙැකිය  යුතු  වූ
ඉතා  ගනා  ගාථා  රත්නයකි.  එස්ම  ශ්ර්ෂ්ඨ  වවාදයකි.
මාවේ වැටී ඉන්නා ුද්ගලෙයා ්රබලෙයකු කිරීමට තිශය සමත් වූ
දිව්යමය බලෙයක් ැති වවාදාත්මක ගනා දහස් රැසකි. විශ්ෂ
වූ  වවාද  රැසකි.  මයින්  ළවන  දහස  මස්  කාටස්
හකට වන් කාට දක්වමු. 

1.  ම්  ට  හමු  වී  ලෙැබී  තිබන්න්,  තම  තමනට  යත්
්රතිදාවන් සුරා සිදුකර ගැනීමට සුදුසු වූ හාදට මැ, ඉඩ ැති,
වකාශ ැති, භූමියකි. ස්ථානයකි. එයද වා දුලෙබ ය. 

2. ම් ට හමු වී ලෙැබී තිබන්න්, කඩ නාකාට ්රතිදාවන්
ඉතා  හාදින්  සුරා  ගැනීමට  ිළිවන්  වන  වදියකි.
වස්ථාවකි. මයද බාහා් දුලෙබ ය. 

3. ම් භූමිය් ද, ම් ලෙැබගත් වදිය්දී ද, දුකින් නිදහස් වීමට
ඕනූම  කරන  කලෙස්  ගිනි  නිවාලෙීමට  සමත්,  මග  ඵලෙ  ලෙැබ
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ගැන්මට උදවු වන, ශමථ විදර්ශනා භාවනාවන් කළහැකි වයි.
කර ගැනීමට ිළිවන් වයි. මය ද ඉතාමත් දුලෙබ කරැණකි. 

4. ම් කියන ලෙද භූමිය් දී මැ, ම් කියන ලෙද වදිය් දී මැ,

ට හළ කරගැන්මට ඕනූ කරන සංවේගය[2] මැනැවින් මතු
කර ගැනීමට උකාර වන නිසි කරැණු බාහා් සයින් ඉබ්ටම
හමු කරගත හැකි වයි. මය ද දුලෙබ කරැණකි. 

හාදින්  සලෙකා  බලෙන්න.  ට  හමුවන  මිනිස්  සතුන්  දස
බලෙන්න.  ඉනට  වතක්  නැතිව,  කුසට  හරක්  නැතිව,  විසීමට
නිවහනක් නැතිව, දව, බිහිරිව, ගාළුව, කාරව, මුළු සිරැරන්
ළන සුලුව වැලෙන මිනිස් සතුන් ඔබට නනු ැත. ම්
මාවීම් වරද නාවේ ද? දුකින් ළන තිරිසන් සතුන් ඔබට
නනු ැත. ඔබට නා නන ්ර්ත සතුන් හා නරකවලෙ
බිහිසුණු දුක් විදිනා නිරා සතුන් ගැන සිතන්න. ම් මාවීම් වරද
නාවේ ද? ද ඔබටත් ටත් ලෙැබී තිබන්න් ම්වා ගැන දැන
ගන උත්සාහවත්  වී මයින්  නිදහස්  වීමට වැඩ කරගත හැකි
උතුම් වස්ථාවකි. විමසුම් සිත් යාදන්න. 

5.  එහයින්  මස්  කාලොන්තරයකින්  දුලෙබව  ලෙැබන,  ඉතා
ගනා ්රයා්ජනයන් රැස්  ගය - වටිනාකම හාදට ත්රැම්

ගන  එය  ැහැර  නා  දමා,  සංවේගයටත්  සංවේජනයටත්[3]

හ්තු  නුවණින්  සලෙකා,  සංවේගය  හළ  කර  ගන  මැ  ඒ
්රතිදාවේ යදන්න. 

“නිතන්ති ඛණාතීතා - නන්ත දුක්ඛසාගර, 
තසමා යාගා කාතබ්බා - යාවතිට්ඨති සාසනං” 

(දබ්බථරාදාන) 

ලෙැබගත්  ක්ෂණ  සම්ත්තිය[4] ්රයා්ජනයහි  නායාදා  එය
ැහැර හැරි තැනැත්තා් ඉමක් කාණක් නැත්තා වූ, මහත් දුක්
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මුහුදක  වැටන්නා  හ.  එහයින්  ම්  උතුම්  සසුන  තිබන
වදියහි දී භාවනාවේ යදිය යුතුය යනු ම් ගාථාවේ දහසයි. 

මනුස්සලොභං ලෙද්ධාන - සද්ධම්ම සු්වදිත,

ය ඵලෙං නාධිගච්ඡන්ති - තිනාමන්ති ත ඛණං[5]. 

මැනවින් ්රකාශ කළ ශාසන ධමර්මයක් (බුද්ධා්ත්ාද කාලෙයක්) ැති
කලේහි  මිනිසත්  බවක්  ලෙැබැගන,  යම්  කනක්  එයින්  නිසි
්රයා්ජනයක්  නාගනිත්  නම්,  ඔවුහු  ලෙබාගන තිබන ක්ෂණ
සම්ත්තිය  ිරිහලො  ගන්නා්ය.  “බුද්ධු්ාද  රමා  කාලෙ
සම්ත්ති” යනු කී හයින් සම්ත්ති කාලෙය බුද්ධා්ත්ාදය රම
කාට  ැත්ත්  ය.  එය  ලෝකය්  ැති  උසස්ම  කාලෙයයි,
වස්ථාවයි.  බුදු  කනකුන්ග්  හළවීම  නුව  ලෙැබන,
බුද්ධා්ත්ාදය ලෙැබන්න්  ම් මිනිස්  ලොවේය.  දිව්ය බ්රහ්මාදී
සසු  සත්ත්වයනට  ද,  එයින්  නන්ත  වැඩ  සිදුකර  ගතහැකි
වන්න්ය. 

බහූහි ක්ඛණා වුත්තා - ුග්ගලෙස්සන්තරායිකා,
කදාචි කරහචි ලොක - උ්ජ්ජන්ති තථාගතා.

දුර්ලෙභවැ ලෙද ම් ගනා වස්ථාවන් නිසි ්රයා්ජන ගැනීමට
බාධකයා් ද බාහා් වන්නා හ. බුදුවරයන් වහන්ස්ලොග් උත
ලෙැබන්න් ගවි ගවී යන ම් සංසාරයහි ඉතා සුළු කලෙක
මණ  ය.  මස්  ගවන  සංසාරයහි  බුදුවරයන්  නූදනා
කාලෙයා් ම බාහා් වති. සත්ත්වයකුග් කමර්ම චක්රය රැලෙන
සැටිය ද සලෙකා බලෙන කලේහි ම් මිනිස් ලොව, දවේ ලොව, බඹ
ලොව යන ම් උසස්  භූමිවලෙ ම හැමදාම උදිනු  ලෙැබන්න්
නැත. එය රැළි රැළී යන ස්ථාන තිස්එක (31) කි. එක්තිස්
තලෙය  කියන්න්  ම්වාට  ය.  මයිනුත්  ලෙහසියන්
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රැළන්න්  උත්  ටන්  බිහිසුණු  දුක්  ැති  දුඃඛිත
තත්ත්වයනට ය. ඒ භූමි තිස්එක මස්යි: 

ඔසුත්  නිරා රාශිය සහිත කාලොසුත්රාදී ටකින් සැදි නිරය
භූමිය. 
නානා්රකාරයන්  දක්නා  ලෙැබන  නිදහසක්  නැති
ාකමර්මයන් වැඩන තිරිසන් යා්නිය. 
කියා නිමකළ නා හැකි දුකින් ිරි නිජ්ක්ධාම තණ්හිකා දි
්ර්ත විෂය. 
ාය දුකට නා දවනි මහ දුක් ැති සුර ්ර්ත රාසිය
ය. 
නායක් යුරින් බදී ගිය මිනිස් ලොව ය. 
චාතුම්මහාරාජිකාදි දවේ ලෝ සය යි, මස් කාමභවයා් 11
ය. 
බ්රහ්මාරිසජ්ජය්  ටන්  සඤ්ඤසත්තය  දක්වා  ැති
සාමාන්ය බඹ ලෝ 11 ය. 
ාකාසානඤ්චායතනාදී වශයන් නම් කරනු ලෙැබූ රූ බඹ
ලෝ 4 ය, සුද්ධාවාස භූමි හ (5) සමඟ සියලේලෙ එක් තිසකි. 

ම් ගණන්  දී ට මහා නරකය ම කියා නිම කළ නාහැකි
්රමාණ දුක්වලෙින් යුත් එක තලෙයක් වශයන් ගණන් කරන ලෙද
බව සැලෙැකිය යුතු  ය. ඔසුත්  ගණනත් ාය ගණනත් මයට
වන් වන්ව ගන්නා කලෙැ ගණන මයට වැඩිවයි. 

සත්ත්වයන්ග් කමර්මචක්රය ිළිබද කුසලෙකමර්ම වේගය බලෙ වත්වන
විට, සතර ාය් උත ලෙැබයි. කුශලෙකමර්ම වේගයන් මිනිස්ලෝ

දවේ ලෝවලෙ ද, මහද්ගත ධ්යානයන්[6] ලෙදහාත් බඹලෝවලෙ ද,
“නාගාමී” වුවහාත් සුද්ධාවාස භූමිවලෙ ද උත ලෙැබයි. මිනිසකු
වී  උත  ලෙැබීම  දුෂ්කර  බව  බුදුියාණන්  වහන්ස්  විසින්
නායක් උමා ගනහැර ාමින් ද්ශනා කරන ලෙද්ද්ය. ැස්,
කන්,  ාදී  ඉන්ද්රියයන්  විකලෙ නාවී සම්ූර්ණ ඉන්ද්රියයන්  ැතිවැ
මිනිස් ජීවිතයක් ලෙැබීම තවත් දුෂ්කර බව ද්ශනා කරන ලෙදී. බුදු

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
6. 

7. 

8. 
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සසුනක් වත්නා කාලෙය් එබදු මිනිසත් බවක් ලෙැබීම හාදටම
දුෂ්කරය. 

තයිදං සම්මුඛීභූතං - යං ලොකස්මිං සුදුලේලෙභං, 
මනුස්සත්තටිලොභා ච - සද්ධම්මස්ස ච දසනා
ලෙං වායමිතුං තත්ථ - ත්ථකාමන ජන්තුනා. 

ම් සම්මුඛ කරගත් මහා සම්ත්තියන් ්රයා්ජනයක් ගැනීමට
තමහට හිතකැමැති තැනැත්තා විසින්  දැන්  සිත්  යදවිය යුතුය.
ැහැර හැරියාත් වළද බඩු තිබද්දී ඒ බඩු නාගන තැවන
වළන්දා  මන්  බාහා්  කලෙක්  තැවන්නට  සිදුවන්න්ය.
ස්වැසිලේලෙක් ලෙැබ ගැනීමට, සැනැසිලෙි සුසුමක් හළාලෙීමට නම්
කළ  යුත්ත්  ශමථ  විදර්ශනා  භාවනාවක  යදීම  ය.  විදර්ශනා
භාවනාව ඉතා උසස් ුණ්ය කර්ම යා්ගයකි. එයින් ලෙැබිය හැකි
උසස්  ම ්රයා්ජනය නම් - ්රතිඵලෙය නම් - දුකින්  නිදහස්  වී
මාමහ  නිවන  ්රත්යක්ෂ  කර  ගැනීම  ය.  යටත්  ිරිසයින්

සීලෙයක  ිහිටා  චිත්තවිසුද්ධි,[7] දිට්ඨිවිසුද්ධි,[8] කංඛාවිතරණ

විසුද්ධි[9] යන  ම්  විසුද්ධි  තුන  හා්  ලෙැබැගතහාත්,  දවන
ජීවිතයහි  ාය  බියන්  නිදහස්  වීමට  සමතක්  වන්න්ය.
එහයින් ශමථ භාවනා වඩා සිත සනසා ගනිත්වා! විදසුන් වඩා
ම් උතුම් නිවන් සුව ලොභය ත්ත්කර ගැනීමට උනන්දු වත්වා!

යා්ගාවචරයා නම් කවර්ද?

යා්ගාවචරයා  නම්,  ාධ්යාත්මික  ාරිශුද්ධියකුත්  ාධ්යාත්මික

භිවර්ධනයකුත්[10] ්ක්ෂා  කරන  ින්වතාය.  ඔහුග්  ක්රියා
සරණිය  -  ක්රියා  මාර්ගය  -  භාවනා  කර්මය  යි.  ඔහු  මයට
සම්බන්ධ කරගන ස්වකීය මුළු මහත්  වැඩ ිළිවළ ම ගන
යනවා ැත. ඔහුග් ම් වැඩ ිළිවළ්දී ළමුවන් ාධ්යාත්මික
ාරිශුද්ධියත් දවනුව ාධ්යාත්මික සංවර්ධනයත් සුරා ගැනීමට
හැකි වයි. 
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ඒ  කියන  ලෙද  ාධ්යාත්මික  ාරිශුද්ධිය  ලෙැබන  මාර්ගය  නම්,

භාවනා ක්රියාවට රින්ථ වූ,[11] සිත් සතන් නරකට යාදන, සිත්

කලෙසන  ක්ලේශයන්  හා  උක්ලේශ[12] සමූහය  දුරලො  සිත
සුමගට යාමු කරවීම යි. ම් කියන ලෙද්ද් භාවනා සිද්ධිය ිළිබද
ඉතා  සාර්ථක  වැඩිළිවළකි.  එය  බර  වැඩකි.  නායක්
විදිය්  හැලෙ  හැ්ිලෙිවලෙට  භාජන වන එකක්  බව  කලේ  ැතිව
සලෙකා ගන තිබීම මැනවි. 

මහිදී  ම්  කරගන  යන  වැඩිළිවළ  ැන  හිටින  කරැණු
රැසකි. කීයක් මස්යි:-

()  ැතැම්  විට  වේදනාවන්  මිරිකී  යාම  හ්තුකාටගන
යා්ගාවචරයාග්  වැඩ  ැනහිටියි.  නවතියි.  කරගත  නාහැකි
වයි. 

(ා) ැතැම් විට කමටහන නීරස වීමන් ැනහිටී. නවත්වන්නට
සිදුවයි. 

(ැ)  ැතැම්  විට  සිත  විසිරී  යාමන්  ැනහිටියි.  නවත්වන්නට
සිදුවයි. 

(ූ)  ැතැම්  විට  නිදිමත  නිසා  ඕනූකම  තිබද්දී  ම  වැඩ
ැනහිටියි. 

(ඉ)  ැතැම්  විට  ්රතිඵලෙයක්  නැතැයි  සිත  දුබලෙකර  ගැනීමන්
සම්ූර්ණයන් ම නවත්වන්නට සිදුවයි. 

(ඊ) ැතැම් විට විතර්ක[13] ධාරාවට යට වී යාමන් සිත දුබලෙ වී
වැඩ ැනහිටියි. 

(උ)  ැතැම් විට නුන්  සතුටු  කරන්නට යාමන්  භාවනා වැඩ
ැනහිටියි. 
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(උබෞ) ැතැම් විට ඉන්නා තැන එාවීමන් ැනහිටියි. 

(එ) ැතැම් විට ිරිස එාවීමන් ැනහිටියි. 

(ඒ) ැතැම් විට කමටහන එා වීමන් ැනහිටියි. 

මහි කරැණු දහය (10) ක් සදහන් වී තිබ්. කරන භාවනාමය
වැඩ ිළිවළ ැනහිටින කරැණු තව කාතකුත් තිබිය හැකි ය.
මස් ම් බාධකයන් දැන ත්රැම් කර ගන්නා හැම වස්ථාවක

දී ම යා්නිසා මනසිකාරය[14] යාදා ඒ ඒ බාධකයන් ඉවත් කර
ගැනීමට යා්ගාවචරයා උනන්දු විය යුතු ය. මබදු වස්ථාවන්හි
දී මහි මුලෙින් සදහන් කළ ගාථාවේ ැතුළත් දහස් මනසට නගා
ගැනීමන් ද යථාක්ත බාධකයන් මගහරවා ගැනීමට හැකි වයි. 

යා්ගාවචරයාග් තත්ත්වය

යා්ගාවචරයාග්  සම්ූර්ණ,  තත්ත්වයය,  සිරැරය  ජීවයයයි

දයාකාර වයි.  ඔහුග්  සිරැර  නම්;  භාවනා මනසිකාරයයි.[15]

ජීවය නම්; ඒ මගින් ඔහු තුළ වැඩන නුවණ යි. එහයින් ම්

යා්ගාවචරයා  සතිසම්ජඤ්ඤ[16] දකින්  දුන්වා  දීම  නිවරද
යයි සලෙකමු. 

යා්ගාවචරයා විසින් රමුණ දස බැලෙීම් දී, එනම් කමටහනට

සිත යදීම්දී හා ඉන්ද්රිය ද්වාරයනට[17] හමුවන රමුණුවලෙදී ද,
සිත  මධ්යස්ථභාවය්  තබාගත  යුතුය.  යා්ගාවචරයාට  ලෙැබන

යා්ගානුභාවයා්[18] සතර දනකි. එනම්: 

() නුරා්ධයන් තාර බව හවත් ුද්ගලෙයන් හා නායකුත්
ද් ගැන බැදීමක් නැති බව. 

(ා)  විරා්ධයන්  තාර  බව  හවත්  ුද්ගලෙයන්  නිසා  හළ
කරගන්නා ගැටීමක් නැති බව. 
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(ඉ) රති[19] රති[20] දකින් සිත නාසැලෙීම. 

(ඊ) භූත ක්ඛ හවත් නැති ද් ැතුලේකිරීම, භූතානයනය
හවත් ැතිද් ස්කිරීම යන දකින් මිදී සිත් ැවැත්ම යනුය. 

නැති  ද්  ැතුළු  කර  ගැනීමනුත්,  ැති  සැබූ  ද්  යින්
කිරීමනුත්  තාර වූ  යා්ගීන්  තුළ ලෙැබන ගුණයා්  යා්ගීන්
තුළ නාලෙැබති. ගා්ගයට සමර්ථවීම නම් මහි සදහන් ගුණ
කාටසින් වන්වැ ගුණ කාටසින් යුක්තවීම ය. ම්වා දියුණුවට
ත්කර ගැනීමට වීර්යය හා නුවණ දියුණු වී තිබිය යුතු ය. එය
නැති නම් තරමග නතර වීම සිදුවයි. එය න්තරායකර වයි.
ඊළඟට  සැලෙැකිය  යුත්ත්  සම්ජඤ්ඤයයි.  එය  නැති  නම්

උාය[21] යිතිකර ගැන්මටත්  නුාය[22] වර්ජනයටත්  සමර්ථ
නා වේ. සම්ජඤ්ඤය නැත්තා ඒ දක් දී ම මුළා වයි. ඒ
දකහි නූමුළා නම් ඒ දක ිළිබදව නිසි රිදි ක්රියා කිරීම්
සමත්කම ලෙැබ්. 

මස් යා්ගාවචරයා නුරා්ධයන්[23] හවත් බැදීමන්
තාරය. එහයින් මනා රමුණහි ාශාවන් බැදීමකින්
ීඩා නා විදියි. 

හතම  විරා්ධයන්[24] හවත්  ගැටීමන්  තාර  වේ.
එහයින් මනා රමුණහි ගැටීමන් ීඩා නා විදියි. 
රතියන්  නා  සැලෙන  හයින්  කමටහන්  මනහි
කිරීමහි සැදී ැහැදී වසයි. 
රතියහි  නාසැලෙන හයින්  විවේකවත්හි  යදී  විසීමට
සුදුසු වයි. 
කලෙසුනට  ඉඩ  සලෙස්සා  ගන්නා  බැලෙීමක්  නා  වන
හයින්  මාහු  රමුණ  දස  බලෙන්න්  එහි  ඩුතැන්
ුරවමින් නා වේ. 
එස්ම  හතම ැති වැඩිතැන්  යින්  කරන්න්  ද  නා
වේ. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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යා්ගාවචරයාග් වැඩ 

1. යා්ගාවචරයා තමාග් වැඩ ඉතා සැලෙකිලෙිමත්වැ සැැයිය යුතු
වේ. එස් මැ ඒ වැඩ නිරවුලේ ව එකින් එක එකට ගානු කාට
තැබූ ස් ිරිසුදුවට තැන්ත්වැ තිබිය යුතුයි. 

2. සිත්තුළ හළවන්නා වූ ද, හළ කරගන්නාවූ ද, සිතිවිලෙි දහස්
ිරිසුදු  ඒවා  විය  යුතු  ය.  දහස්  -  සිතුවිලෙි  ිරිසුදු  වනවිට
යා්ගාවචරයා  යා්ගාවචරයක්  වන්න්  ය.  නුසුදුස්සක්
වන්න් ය. 

3. ශමථ භාවනාවහිත්, විදර්ශනා භාවනාවහිත් දක්හිම යා්ග
ශබ්දය ව්යවහාර කරනු ලෙැබ්. එහයින්  ශමථයහිත්,  විදර්ශනා
යා්ගයහිත් යදන්නා යා්ගාවචරයා ය. “යාගං වචරතී ති
යාගාවචරා” යනු හයිනි. “යාගාව ජායතී භූරී” යනු හයින්
කමටහන් රමුණ යා්ගය යි. එහි ැවැත්මන්, “යාගා ස්ස
ත්ථීති යාගී” යි යාගී ශබ්දය වහරට ගිය සැටි ය. යා්ගී නාමය
වහරට යදීම ගැන භගවත් ගීතාවේ 6/1 මස් සදහන් වේ: 

“නාශ්රිත්ය කමර්මඵලෙං - කායර්ය්යං කමර්ම කරාති යඃ,
ස සන්යාසී ච යාගී ච - න නිරගනිර් නචාක්රියඃ.” යි. 

යමක් කම්ලෙවලෙට හ්ත්තු නාවී, කළමනා ක්රියා කරයි නම් හ්
සන්යාසී  ද යා්ගී  ද වයි.  නිරග්නි හා්  ක්රිය හා්  නා වේ.

වදික සන්යාසි  ර්යාය[25] යා්ගී  ශබ්දය ගැන මණක් සිත
යදූ  ැතැම්හු,  “ම්  ලෙංකාවේත්  යා්ගීන්  ඉන්නවාදැ”යි  ්රශ්න
නගති.  ඉන්දියාවේ සිට  ාගන්තුක ව හා්  සන්යාසියකුව  ැවිත්
විසීමට තවම ඉඩ කඩ ැහිරී ැතැයි නා දනිමු. 

4.  සම්ූර්ණව හා්  ර්ධවශයන්  හා්  භාවනා  උදස්  දන
තැන්ද  ම් දිවයිනහි  බාහා්  ැත.  ඒ  තැන්වලෙින්  ්රයා්ජන
ලෙබන්නා් ද දහස් ගණනින් සදහන් වති. මස් වතුදු යා්ගී
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යා්ගාවචර  භිධානයන්[26] ඉන්දියාවට  ම  භාර  දී  කලේ  ගවීම
ඥානාන්විත නා වන බව සැලෙකිය යුතු ය. 

5. යා්ගාවචරයා ඥානාන්විත විය යුතුය. ඔහුග් මුළාවන් කරන
වැඩක් නැති විය යුතුය. යම් හයකින් හ් මුළා වී නම්, මුළාවන්

ත්රිවිධද්වාරය[27] මහයවී නම්, එයින් ලෙැබන නුරැ ්රතිඵලෙය
සාමාන්ය ුද්ගලෙයකුග් ක්රියාද්වාරයන් සැලෙැසන ්රතිඵලෙයනට
වඩා දරැණු ය. එයින් ම හතම යා්ගාවචර තත්ත්වයන් ගිලෙිහී
යන බව ද සැලෙැකිය යුතු ය. මස් කියන්න් සකලෙ යා්ගයමැ
ඥානය උඩ රදා වත්නා හයිනි. එය බුදු දහම් එන යා්නිසා
මනසිකාරය යි. 

විදර්ශනා යා්ගය[28] කරන්නා තුළ තුන් ාකාරයකින් ම් ්රඥාව
ලෙැබයි.  “තික්ඛත්තුං  ඤ්ඤා  ාගතා  තත්ථ  ඨමා  ජාති

ඤ්ඤා”[29] “සීලෙ  තිට්ඨාය”  යනාදී  ධර්මයහි  ්රඥාව  තුන්

වරක් ාවේය. එහි ළමු ්රඥාව ජාති ්රඥාව[30] යි. “සඤ්ඤා”
යන තැන ජාති ්රඥාව යි. ්රතිසන්ධි වස්ථාවේ ටන් වත්නා

ම්  ්රඥාව  විාක  ්රඥාව[31] යි.  මය  භවඞ්ගඤ්ඤාව[32] ද
වයි. සන්තාන වශයන් වත්නා ම් ්රඥාව ද භාවනා ්රඥාවේ

උතට  උනිශ්රය[33] වයි.  විදර්ශනා  ්රඥාව  දවන  ්රඥාවයි.
යා්ග  බලෙයන්  චිත්ත සමාධිය වැඩන විට,  සිත  මලෙ ගස්සා

ගන[34] සිටුනා, කලෙස් දහර ිළිවළින් ්රහීණ වී යයි. එයින්
ඒ  කලෙස්  මලෙ  කිලෙිටි  ිරිසිදු  වීමන්  සැදැහැ  වැඩී  යා්ග
ක්රියායහි හළ වූ හා් හළ වන්නට ඉඩ තිබූ සැකය විචිකිච්ඡාව
ූත් වයි. රතියට ඉඩ නා ලෙැබයි. කුසීතකම ූත් වී, සිත

හතට වැටන්නට ඉඩ නාදී, ථීනමිද්ධයට[35] යටවන්නට ඉඩ
නාදී, විරිය වැඩයි. එයින් ථීනමිද්ධයට ඉඩ නාලෙැබ්. භාවනා
ක්රියාවහි  ඕනූකම  බලෙවත්  ව  වැඩයි.  මනසිකාරය  මැනැවින්
ැවැත්වීම් ුරැද්ද ලෙැබී, සතිය වැඩී යයි. විරිය සති දක එකතු

වීමන්  සමාධිස්කන්ධය[36] ද  සිරයි.  මයින්  මනහි
කරනතාක් දැය ිළිබද නුමුළාව සැලෙැසී ්රඥාව වැඩයි. මස්
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ඉන්ද්රියධර්මයන් වැඩීමන් භාවනා ්රඥාවේ වැඩීම වයි. තුන්වන

්රඥාව  සබ්බකිච්චරිනායිකා[37] වූ  ාරිහාරිය  ්රඥාවයි[38].  එය
භාවනා  කර්මයට  ස්ථාන  වූ  කමටහන  රිහරණ  කෘත්යයහි

නියුක්ත  වූය්  ය.  මයමැ  භික්කම[39],  ටික්කම[40],

ාලොකිත[41],  විලොකිත[42],  සම්මිඤ්ජන[43],  සාරණ[44],

සංඝාටි-ත්ත-චීවර  ධාරණ[45],  සිත[46],  ීත[47],  බායිත[48],

සායිත[49],  උච්චාර-ස්සාව  කම්ම[50],  ගත[51],  ඨිත[52],

නිසින්න[53],  සුත්ත[54],  ජාගරිත[55],  භාසිත[56],  තුණ්හීභාව[57]

යනාදී ක්රියා රාශිය සාත්ථකාදි වශයන්[58] මැනැවින් නිරැද්රිතවැ
මුණුවා  ලෙීමට  උකාර  වන  හයින්  ම්  නාමය  ලෙබයි.
යා්ගාවචරයාට  ම්  ාරිහාරිය  ඤ්ඤාව ජීවිතය ස්  උකාර
වයි. 

ම්  ්රඥාව  භාවනාවේ  යදීමට  සිතක්  හළ  වීම්  ටන්

භාවනාවේ නිෂ්ඨා්රා්ත[59] භිවර්ධනය දක්වා ්රයා්ජනවත් වන
සැටි මස් සලෙකා බලෙන්න. 

() කමටහනක් උගනීම,
(ා) සැකතැන් විචාරා දැන ගැනීම, 
(ැ) භාවනාව ැරඹීම, 
(ූ) මනසිකාර විධිය නිරවුලේ කර ගැනීම, 

(ඉ) එහි සක්කච්ච කාරිතාව[60], 
(ඊ) එහි ස්ාය කාරිතාව, 

(උ) එහි නිමිත්ත කුසලෙතාව[61], 

(උබෞ) එහි හිතත්තතාව[62], 

(එ) එහි න්තරා සංකාචනය[63], 

(ඒ) එහි ඉන්ද්රිය සමත්තටිාදනය[64], 

(ඔ) එහි විරිය සමත්තටිාදනය[65], 

(ඕ) එහි විචය සමතා යාජනය[66], 
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කමටහනක් රිහරණය කිරීම් දී ලෙැබන ම් හැමතැනම ්රඥාව
බලෙවත්වන සැටි මැනැවින් සලෙකා බලො එහි උත්සාහවත් වන්න. 

වතර්තමාන ජීවිතය්දී ම මග ලෙ ලෙැබ ගත හැකි වේද?

මග  ලෙ  ලෙැබීම,  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංගික  මාර්ගය  සුරා  ලෙැබන
සම්මාසම්බුදු සසුනකින් ම ලෙැබන ්රධාන ම කායර්ය්යයි. 

“ඉමස්මිං ඛා සුභද්ද ධම්ම විනය රියා ට්ඨංගිකා මග්ගා
උලෙබ්භති, ඉධව සුභද්ද සමණා, ඉධ දුතියා සමණා, ඉධ
තතියා  සමණා,  ඉධ  චතුත්ථා  සමණා  සුඤ්ඤාර්වාදා

සමණහි  ඤ්ඤ”[67] සුභද්රය,  ායර්ය්ය  ෂ්ටාංගික  මාගර්තය  ම්

ධර්ම ශාසනයහිමැ ලෙැබන්න් ය. සුභද්රය, ්රථම ශ්රමණයා[68] ද

මහිමය. ද්විතීය ශ්රමණයා[69] ද මහිමය. තෘතීය ශ්රමණයා[70] ද

මහිමය.  චතුත්ථි  ශ්රමණයා[71] ද  මහිමය.  ම් ශ්රමණයන්ගන්

තාරවූ  රවාදයා්[72] හිස්වති.  ම්  සදහා  ධිගම[73],

්රතිවධ[74] යන  නම්  ද  ව්යවහාර  කරනු  ලෙැබ්.  නිවන්
වබා්ධකර ගැනීම කියන්න් ද මයට මැයි. 

මග ලෙ යනු ලෝකා්ත්තර කුසලෙ-විාක (කුසලේ 4 විාක 4) යන
සිත් ටට කියන නම්ය. සීලෙ විසුද්ධිය ාදිකාට ැති විසුද්ධි සත
ිරීම් දී, සම්ූර්ණ වීම් දී, ායර්ය්ය මාර්ගය දියුණුවට ත්වීමන්

නිවන ාලෙම්බනය කාට ගන[75],  ම් සිත්  ට හළ වයි.
එයින්  මාර්ග  සිත්  සතර  ලොවුතුරා  කුසලේ  සිත්ය.  ඵලෙසිත්  නම්
ලොවුතුරා සිත්වලෙ විාක වස්ථා සතරමය. නිවන් රමුණු කාට
හළවන ම් මාර්ග සිත් සතරන් එක් එක් සිතක් හළ වන්න්
එක් ුද්ගලෙයකුට එක් වරකි. ඵලෙසිත් ගණන නම් ්රමාණ වයි.
ම් සිත් ට එක් සන්තානයක්හි හළ වන්න් ායර්ය්ය මාර්ගාඞ්ග
ට සම්ූර්ණයන් දියුණු වීමනි. ඒ මාර්ගසිත් සතරට විෂය වන
කලෙස් සීමාවා් ද සතර දනක් වති. ඒ මස්යි: 
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ප්රථ  ාර්ගයට  : 1.  සක්කාය  දිට්ඨි  2.  විචිකිච්ඡා  3.  සීලෙබ්බත
රාමාස 4.  දිට්ඨානුසය 5.  විචිකිච්ඡානුසය 6.  ායගාමී සියලු
කුසලේ යන ්රථම සීමාවයි. 

දවන  ාර්ගයට  : 1.  ඕළාරික  කාමරාගය[76] 2.  ඕළාරික
කාමරාගානුසය 3.  ඕළාරික ව්යාාදය 4.  ඕළාරික ව්යාාදානුසය
යන මාවුහු ද්විතීය සීමාව යි. 

තුන්වන ාර්ගයට: 1. නුසහගත කාමරාගය[77] 2. ව්යාාදය 3.
කාමාරාගානුසය 4. ව්යාාදානුසය යන මාහු තුන්වන සීමාව යි. 

සතරවන  ාර්ගයට  : 1.  රූරාගය[78] 2.  රූ  රාගය[79] 3.

මානය  4.  උද්ධච්චය[80] 5.  විජ්ජාව  6.  මානානුසය  7.

භවරාගානුසය 8. විජ්ජානුසය යන මාවුහු සතරවන සීමාවයි.[81]

මහි  ්රථම  මාර්ගයන්  ්රහාණය  කළ  යුතු[82] වූ  ක්ලේශයා්
තුන්දනා නුරැය. නාදිමත් කාලෙයක ටන් සන්තානයට ුරැදු
වී  ැති  කලෙස්  ත්රැම්  ගැනීම  ද  ඉතාමත්  දුෂ්කරය.  ඔහුට
කලෙසුන් නැතිකළ යුතු යයි සිතා ගැන්ම ද මාරැ ය. කලෙස්

නිසා ලෙිබා්ධ[83] වන්න්ය යි සිතීමක් ද ඔහුට නැත්ත් ය.
සසර  දුකකැයි  වැටහීමක්  ද  ඔහුට  නැත.  විද්යාවන්  වැසී
තිබන හයින් භාවනාවේ යදීමට ක්ෂව සිත්  යදන්න් ද
නැත.  මස්  වට්ටය  හවත්  සංසාරය  වත්වා  ගන  යාමට

උකාර වන මුලේ  කරැණ ායා්නිසා මනසිකාරය[84] යි.  එය
දිට්ඨි විචිකිච්ඡාවන් මතුකර දයි. 

“සබ්බා දිට්ඨියා ච සාළස විධා විචිකිච්ඡා ච ත්තදිට්ඨි මූලෙිකා
එව හාන්ති.  ත්ථදිට්ඨියා නිරැද්ධාය නිරැජ්ක්ධන්ති.  සබ්බානි ච

ායගාමිකම්මානි ත්තදිට්ඨියා සතියා එව විච්චන්ති.[85]” 
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සියලු  දෘෂ්ටීහු  ද,  සාළාස්  වැදෑරැම්  විචිකිච්ඡාවා්  ද  ාත්ම
දෘෂ්ටිය මුලේකාට ැත්තාහුම  වත්.  ාත්ම  දෘෂ්ටිය නිරැද්ධ  වූ
කලේහි  ඒවා නිරැද්ධ වති. සියලු ාය්  උදවන කර්මයා්  ද
ාත්ම දෘෂ්ටිය ැතිකලේහි  ම විාක දත්.  ම් කලෙසුන්ගන්
වළී  ඉන්නාතාක්  සිතන්න්  “සංසාරය්  දුකක්  නැත.  එයින්
වන්වීමය දුක” යනුවනි. 

“භාවනාව දැන් ඕනූ නැත. නරක නැහැ. කරන්නට ඕනූ, ඒත්
දැන්ම  නාවේ.”  තවත්  කරැණක්  නම්  ම්  කාලෙය්  කාතරම්
භාවනා  කළත්  මාර්ග  ඵලෙයන්  ලෙබන්න්  නැහැ.  ඒ  නිසා  ම
විදර්ශනා  භාවනාව  වැන්නක්  කළාට  වැඩක්  නැත.  මත්රී
භාවනාව, බුද්ධානුස්සති භාවනාව වැනි භාවනා නම් ටිකක් කළාට
වරදක්  නැහැ”  යනාදී  ්රසිද්ධ  ්රකාශයනයන්  කරන  උගත්තුත්
ැත්තාහ. ම් උගත් වේශයන් ඉන්නා නූගතුන්ග් මාළධාතුව
ූදන්න්  කවදා  ද?  ස්වකීය  කලෙස්  වේගය  නිසා  මබදු
දහසක්  සිතට  හළ  වුවත්  තුනුරැවන්ග්  නාමයන්  ්රකාශ
නාකර ඉන්නට සිතනවා නම් ඒකත් ලොකුම ලොකු සහනයකි.
ඔබ තුළ බලොනා ම් කලෙස් වේගය ඔබට ්රකට නැත. එය ඒ

කලෙස් වේගය් ම තදින් බලොනා ාවරණීය[86] ස්වභාවයකි.
යා්නිසා්  මනසිකාරය  ඕනූ  කරන්න්  මබදු  ාදා
වස්ථාවන්ගන් සැනැසිලේලෙක් ලෙබා ගැනීම සදහා බව මතක් කර
දීම වටියි. 

ම් සමඟ ඔබට විශ්ෂ කරැණක් කියමි. ඔබ විසින් ඔබ වටත්,
ඔබ  ැතුළතත්,  ිටතත්  හැමැත්තන්  ම  ඉදිරියට  ත්වන
මහාදුක්කද දස නුවණ යාමු කාට බැලෙිය යුතු ය. ඔබම, ඔබ
කලේගවන්න් මහාදුක් විදීම් රැසක් මැද්ද් නාවේදැ යි සලෙකා
බැලෙිය යුතු  ය.  ම් දුක්කද  ඔබ ලේලොගන ඉන්න්  මන්දැ යි
ඔබන්ම  ඔබ  ්රශ්න  කරන්න.  මම  දුක්රැස  ූත්  කිරීමට
නාසිතන්න් කවර හයින්දැ යි සිතා බැලෙිය යුතු ය. සැබැවින් ම
මම  දුක්රැස  හ්තුකව  වත්න්  නාවේ.  මහි  හ්තුවක්
තිබන බව යම් විටක ඔබට වැටහුණාත් එවිට ය, ඔබට දුක්
රැස  ඉවත්කර  ගන්නට  ුළුවන්  වන්න්.  එකලෙැ  ඔබට  දුක  ද
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වැටැහයි.  එය නැතිකර ගත යුතුය යන දහස ද ඔබට හළ
වනවා  ැති.  එකලෙැ  ඔබට  හාද  ැසක්  ලෙැබුණුස්  සැලෙැකිය
යුතුය. ඔබට නිවන් ඕනූ කරන්න් ම් නිසා ය. 

ම් දහස - ම් වබා්ධය ඔබට ලෙැබුණාත් භාවනාව ිළිබද
එාකම හඟවන කථා සියලේලෙක්ම මා්ඩ කථා බව ලෙහසියන්
මැ වැටහනවා ැත. භාවනාව ද ඒකාන්තයන් කළයුතු වශ්ය

කර්තව්යයක්[87] ලෙස  ඉබ්ට  ම  වැටැහී  යනවා  ැත.  මහිදී
්රතිඵලෙ ිළිබද  ්රශ්නය හරස්  කරගත යුතු  නැත.  භාවනාවන්
ලෙැබන ්රතිඵලෙයා් එය ටන්ගත් වේලොවේ සිට මැ ටිකන් ටික
භ්යන්තරය් දියුණුවට ත්වන්නාහ. එය ඔබට නන්නට ද
ඉඩ තිබ්. නා නන්නට ද ඉඩ තිබ්. ඒ ගැන ්රශ්නයක්
සිත්තුළ  හළ කර ගත යුතු  නැත.  යා්ගාවචරයා  ්රතිඵලෙයනට
සිත්  යාමු  කාට  සිත්  කලෙසා  ගන්නකු  නාවිය  යුතුය.
නාගත ාශාබන්ධනයන් සිත් වළී ගන්නට ඉඩ නාතබා ඔබ
භාවනාවේ යදන්න. 

නාවරදවා ම් ්රතිත්ති මාර්ගය ඔබ ගන යනවා නම් ඔබ්
බලොාරාත්තුව වූ මගලෙ ලෙැබීම හා් මගලෙ ලෙැබීමට ාරමී
හා් වනවා ැත. එය කිසිලෙසකින් වරදින්න් නැත. නිවන්
දැකීමට - ම් ජීවිතය්දී ම නිවන් දැකීමට, ඔබ සුදුසුය යි  ඔබ
තරය්  සිතා  ගන්න.  එහි  මැදුම්  ිළිවත  ගන  නාකඩවා
භාවනා මනසිකාරය් යදන්න. ණ කන්ද න්තිමට ම ගවී
යන  තක්  ම  භාවනාවේ  යදන්න.  නානවත්වා  කරගන

යන්න.  ඒ  මහා  ්රයාශය්[88] ්රතිඵලෙයා්  ඔබ  සායා  ගන
එන්නාහ. ඒ සත්යයකි. 

යා්ගාවචරයාට ලෙැබන බාධකයා් 

මතු දැක්වන කරැණු දක කලෙින් ම සිත තබා ගන සිත හදා
ගැනීම ඔබ් ්රධානතම යුතුකම විය යුතු ය. 
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1.  දිවිුදා භාවනානුයා්ගී  වූ  ඔබග්  දිවි රැකන ස්  උවටැන්
කරන කරැණාවන්ත සිහිනුවණැති ිරිසක් වටින් වසද්ද? 

2. භාවනාවේ තරකදී හා් ගදී හා් සමාජයට මුහුණු දුන් ඔබට,
ඒ සමාජය් සතර ැත්තන්ම, “ිස්සා, භාවනා ිස්සා” යනාදිය
කියමින්, කූ ගසමින්, හූකියමින්, විවිධ තාඩන ීඩනයන් නිග්රහ
කරන විට, හිරිහැර කරන විට, යාමට තැනක් නැතිවැ නැවැතීමට
නිවහනක් නැතිවැ ාරන් ාර මාරැ වමින් දුක් විදීමට ඔබට
ුළුවන් ද? මයට යා්ගාවචරයා ශක්තිමත් විය යුතුය. 

මස්  හයින්  ඉතා දුකස්  භාවනා මනසිකාරය තරමක්  දුරට
දියුණුවට ත්කර ගන, සිතට මදක් සැනසිලේලෙක් දීමට සමාජයට
ැමිණියාත් සිදු වන්න් කිය නා හැකි ීඩා රැසක් මැද වැටී
මිය යාමටය. නැත්නම් එතරම් කටුක දුක් රැසකට මැදී වීමට ය.
ගම්භීර සිතැති ගිහි ැවිදි සමාජය ඔහු ඉක්මනින් න් ලොවකට
ැතුළු  කිරීමට  එකතු  වී  සමගිසම්න්නවැ  වැඩ  කරනු  දක්නා
ලෙැබ්. ද බුදුසසුන් ැතුළතට වැදීගන ඉන්නා ිරිස මබදු
නම්,  ිටතින්  ඉන්නා  ිරිස  කබදු  විය  හැකි  ද?  මාරයාග්
හිතවතුන් මන් ඉන්නා මාවුන්ගන් නිවන් ිණිස වැඩ කරන
යා්ගාවචරයා කස් බ්රන්න ද? කස් හා් මාවුන්ගන්
බ්රීමට යා්ගාවචරයා සමත් විය යුතු ය. 

තවත් ්රශ්න කීයකි

භාවනාවේ  යදන යා්ගාවචරයාට  විසදා  ගැනීමට දුෂ්කර  වූ
තවත්  ්රශ්න  කීයකි.  යා්ගාවචරයාග්  සිත  හදා  ගැනීමට
උකාර වනු සදහා ඒවා ද මතුකර දීමට උත්සාහ දරන්නට සිදුවී
තිබ්. කලේ ැතිව ම හ්තුව ත්රැම් ගත් විට එයින් වන විත
මගහරවා ගැනීම හසු හයිනි. 

යාගාවචරයා එම යා්ගාවචර තත්ත්වයට බසින්න් කුඩා වූ හා්
මහත් වූ හා් සම්ත්තියක් හා කුඩා වූ හා් මහත් වූ හා් ඥාති
හිතවත්  සමූහයක්  ද  ිළිබද  වැ  ැවැති  ්ක්ෂාව  තහැර
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දැමීමනි.  එයින්  ඔහුට  භාවනාමය  ශක්තියක්  ලෙැබයි.  ඒ
ශක්තියන් ඔහුට තමාග් භාවනාවේ මැනැවින් යදීමට හාදට
ඉඩකඩ සැලෙැසයි. නිස්සඞ්ගතාව දියුණුවීමනි. 

ළුරැදු ඥාති හිතවතුන් මඩුලේලෙහි හැම ඉන්ද්රියකින් ම බැදී, විසූ
ඔහුට එයින් වන්වීම හසු නැති බව ැහැදිලෙි ය. එහි ැවැති

ාස්වාදය  ත්රැම්  ගන ාදීනවය[89] වැටහීම්  දී  නක්ඛම්ම

සඤ්ඤා[90] හළ වේ.  මහ කටුලෙැහැබක්  වැනි ඒ ගිහි  ගයින්
යින්  වීම  උසස්  සැනැසැලේලෙකි.  මහත්  ලොභයකි.  ිරිසිදු

නිදහසකි.  ම්  නෂ්ක්රම්ය[91] නාමයන්  සදහන්  වන
තත්ත්වයට  ත්වීම  එතරම්  ලෙහසි  නැත.  ුද්ගලෙයා  තුළ  ම්
දහස  සුරා  ගැනීම්  ච්තනා  කාතකුත්  හළ  වුවත්,

ැතුළත්හි  ැළැඹන[92] සමුදය  ාක්ෂීය[93] ක්ලේශ  ගණය්
ළිබා්ධ  ස්වභාව  නුව  හාද  ැත්තට  හැරීමට  බාධා  කිරීම්
කාතකුත් ලෙැබයි. 

උසස් ලෙස භාවිත සිත් ැති උතුමා් ම් භිනිෂ්ක්රමණය් දී මැ
බලෙවත් උනන්දුවක් හා ්රීතියක් හළ කාට ගන, නතුරැව මැ
ධ්යාන්ය මාර්ග ඵලෙ සම්ත්තීන් ත්ත් කර ගන්නාහ. මහාකාශ්ය
මහරහතන්  වහන්ස්,  මහා  කච්චාන මහරහතන්  වහන්ස්  ාදී
උතුමන් මන් ස්වකීය භිනිෂ්ක්රමණය් රමාර්ථය මුදුන් ත්කර
ගන්නාහ. ම් නිසාම ැවිද්ද ලෙබා දන ගුරැවරැ කුලෙදරැවන්ට
එකණහි  ම  විදර්ශනා  කමටහන්  කියා  දන්නා  හ.  එස්  ඒ
මහාත්ම මහරහත් බව ලෙබා ගත්තා් ද බාහා් වූහ. 

ැතැම් ින්වතුන් හට විවිධ වූ රමුණුවලෙැ ටලෙැවී තැළී තිබූ සිත
එයින් නිදහස් කාට, විවේක භූමියක යාදවාලෙීම් දී, දණියක
නාබැද නවතා ලූ වසුැටියකු ස් ඉඩ ලෙද ලෙද ස් නායක්
ත දුවන්නට ටන් ගැන්මන් එයින් මහත් හිරිහැරයකට මුහුණ
දන්නට සිදුවනු ැත. නායක් විතර්කයා් විවේකයක යදන
ඔහුග් සිත වටා කරකැවන්නට ටන් ගන්නාහ. මස් හයින්
ඔහුග්  සිතට මද  නිදහසකුදු  නැත.  එකලෙ ඔහුට  හැරදමා  ා
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ගිහිගයට වඩා මබදු වස්ථාව ඉතා බිහිසුණුස් ද, කටුකස් ද,
වැටහන්නට ටන් ගනියි. 

ලෙි,කාටි, වලෙස්, නා, ාළාන්, යක්, රකුසු ාදී බිහිසුණු සතුන්
විසින්  වට කරනු ලෙැබුවහුට යම්ස්  නිදහස්  සැනැසිලේලේ  කලේ
ගවිමට  නාහැකි  නම්,  එබදු  තත්ත්වයක  තමා  වැටීගන
සිටුනාස්  ඔහුට  වැටහන්නට  ටන්  ගනියි.  ම්  තත්ත්වයන්
නිදහස් වීමට නම් ඔහු විසින් ඒ නක්ඛම්මය් ඉදිරියට යා යුතුය.
ඉදිරියට යාමට නම් තමා තුළ හළ වී ැති දුබලෙකම් මනහි

කාට,  ඒවායින්  සිත්  ිරිසිදු  කාට ගන,  චරණධර්ම[94] තමා
තුළ දියුණුවට ත්කර ගත යුතු ය. තමා යට කර ගන සිටුනා

ඤ්චනීවරණයන්[95] මැනවින් ත්රැම් ගත යුතුය. ම්වා ඉවත්
කිරීමට හවත් මාවුන්ග්  බලෙය බිදීමට නියම ායුධයා්  නම්
සීලොදී චරණ ධර්මයා්ය. එහයින් ම් ගුණයන් තමා තුළ තිබ්
දැ මැනැවින් සලෙකා බලෙන්න. 

1.  සීලෙය:  තමා  රක්නා  ාජීවාෂ්ටමක  ශීලොදී[96] ශීලෙධර්මයා්
මැනැවින්  රැකී  ැද්දැ  යි  නුවණින්  සලෙකා  බලෙන්න.  ඒවා

ඛණ්ඩවැ[97],  නා  කැලෙැලේවැ,  නා  සිදුරැවැ,  තණ්හා  මාන
දිට්ඨිවලෙින් නා කලෙසී වතිත්දැ යි හාදින් විමසා බලෙන්න.
ඒවා  හාදින්  තිබ්  නම්  ඔබට  නාවැරැදි  බලෙවත්  ්රීතියක්
ඒකාන්තයන්  හළ  වනු  ැත.  එයින්  ඔබට  බලෙවත්  සුවයක්
ත්ත් වනු ැත. 

2. ඔබ් ඉන්ද්රිය සංවරය කස්දැ යි සලෙකා බලෙන්න. ැස්, කන්,
නැහැය ාදී  වූ  ඉන්ද්රිය දාරවලේ  නිකම් හැරැදමා  තිබුණාත්,  ඒ
මගින්  කලෙස්  ධාරාව  ගලො  ඒම  නාවැළැක්විය  හැක්ක්  ය.
එහයින්  සිහියත්  නුවණත්  යාදා  ඒ  දාරවලේ  ාරක්ෂා  කර
ගැනීමන් ඉන්ද්රිය සංවරය රැකන සැටි හාදින් නුවණින් සලෙකා
බලෙන්න. එයත් මහි දී තමාග් ශීලෙය ාරක්ෂා වීමට ඉතා උකාර
වන සැටි ඔබට ම වැටහනවා ැත. 
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3. මණ දැන හර ගැනීම නම් වූ භාජන මත්තඤ්ඤුතාව[98],
ඔබගන්  මැනවින්  සම්ූර්ණ  විය  යුතු  ය.  එය  ඉතා  උතුම්
යා්ගාවචර ධර්මයකි. මැනැවින්  සිලේ  රැකීමට, ඉදුරන්  හාදට
දමනය කර ගන්නට හා ඔබ ඉන්නා තැනත්,  ඔබ යන ගමනත්
හාදින් ත්රැම් ගන ඉදිරියට යාමට ම් ගුණය ්රයා්ජනවත්
වන බව ඔබ විසින් හාදින් ත්රැම් ගත යුතු ය. 

4.  ජාගරියානුයා්ගය:  එනම්  නිදිවැරීමට  ුරැදු  වීම
යා්ගාවචරයාහට ඉතාමත් වශ්යය. නින්ද තරම් ්රමාදයට හ්තු
වන  තවත්  නර්ථකාරී  ක්රියාවක්  නැත.  යා්ගාවචරයාට  ථින,
මිද්ධ දක බලෙවත් සතුරා් දදනකි. ඔවුන්ගන් ාරක්ෂා වීමට
නින්ද මණ දැන යදිය යුතුය. එය ඩුකර ගැනීම ක්රමයන් කළ
යුතුය. ුරැදු වන විට න්තිමය් එය ඉතා හසු වැඩක් වයි. 

5-11.  සද්ධා,  හිරි,  ඔත්ත්,  බහුස්සුත  භාවය[99],  විරිය,  සති,
ඤ්ඤා යන ධර්මයා් සත්දන මැනැවින් සලෙකා බලො තමා තුළ
දියුණුවට  ත්කර  ගත යුතුය.  ම්  ධර්මයන්  ක්රමයන්  වැඩන

කලේහි,  සිත  තුළ  බලොමින්  ැවති  නිය්යානාවරණ  ධර්ම[100]

සමූහයා - එනම් කාමච්ඡන්දාදී නීවරණයා් - දුබලෙ වති. ම්වා

චාතුර්භූමක[101] කුසලෙ  චිත්තය  ාවරණය  කරගන  වත්නා

හයින් නිය්යානාවරණ යයි කියනු ලෙැබති. එහි නිය්යානයත්[102]

නිය්යානාවරණයත් දත යුතුය. ඒ මස්යි: 

නක්ඛම්මය නිය්යානයයි. කාමච්ඡන්දය එය ාවරණය කරන
නිය්යානාවරණයයි. 
ව්යාාදය:  එනම්  මත්රිය  නිය්යානයයි.  ව්යාාදය
නිය්යාවරණයයි. 

ාලෝක  සඤ්ඤාව[103] නිය්යානයයි.  ථිනමිද්ධය
නිය්යානාවරණයයි. 

වික්ඛය[104] නිය්යානයයි. උද්ධච්චය නිය්යානාවරණයයි. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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ධම්මවවත්ථානය නිය්යානයයි. විචිකිච්ඡාව නිය්යානාවරණයයි.
[105]

ධම්මවවත්ථානය නම් ධර්ම විනිශ්චය  යි.  ාලෝකසඤ්ඤා නම්
ාලෝක  නිමිත්ත  යි.  ම්  නිය්යාන  ධර්මයන්  ම්රීමන්  හා
ාවරණ ධර්මයන්  ඉවත්වීමන්  ද  ක්රමයන්  උචාරධ්යාන  හා
ර්ණාධ්යානයා් හළ වන්නාහ. ඒ ධ්යාන සතර සුරාලෙීමන්
චරණ ධර්මයා් සම්ූර්ණ වන්නාහ. ම් නිදහස් වන ක්රමයයි. 

රාජයට ත්වන්නා් 

මස්  ඉදිරියට  යාම්  ත්රැමක්  නැත්තා  සසර  ුරැදු  නුව
ාවරණ රළ වේගයට සුවී දුක් මුහුද් ම ගිලෙනු න්. මබදු
ුද්ගලෙයා් දරිද්දකින් දුකහි ගැලෙති. ැතැම්හු රළා ගිහි
කම්කටාලු  මැද  රැදීමට  ්රිය  කරති.  තවත්  කාටසක්  ර
බිහිසුණු  කම්කටාලු  තර්ම  රමාර්ථයක්  නැතිව
ගැවසන්නාහ. ම් දකාටසම ජයබිමක් ත්රැම් නාගත්තා්
ය. 

ගිහිගන් නික්ම සසුනට බසින බාහා් දනා නියම ත්රැමක්
ැතිව එයට බසින්නා් නාවති. ැතැම්හු නුන්ග් බසට යටවී
එයට බසිති.  තවත්  කාටසක්  ුද්ගලෙික සිත්  මනායකින්  ද
ගිහිගය තහරිති.  ඒ මනාකම් මගහැරන විට යළිත්  කුණු
වළ්  එරන්නට යන්නාහ.  ැතැම්හු  ස්වකීයනට දඩුවම් සදහා
ටික  කලෙකට  ඔවුන්ගන්  ූත්  වන්නාහ.  රැචිකරන්නාවූ
නුගාමිකයන්  ලෙැබුණු  විගස  යළිත්  ර  ුරැදු  වැඩ  ිළිවළ
නුගමනයට  සු  නා  බසින්නාහ.  තව  තවත්  ලෙබෞකික
බලොාරාත්තු  සම්ූර්ණ  නාවන  විට  බිනික්මන්  දහස්
කඩකර ගනිති. 

ගිහිගයින්  නික්මන්නා  තුළ  සසර  දුක  ගැන  තරමක  හා්
වැටහීමක් තිබිය යුතු ය. කලෙසුන්ග් ාදීනව ක්ෂය ද බාහා්
දුරට ත්රැම් ගන තිබිය යුතු ය. ැත්ත වශයන් ම් ත්රැම්
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දක තිබ් නම්, යා්ගාවචර ජීවිතය්දී  ලෙැබන කවර තරම්
ීඩාවකින්  හා්  සිත්  රළා  ගන්නට  නාබසින්නාහ.  ම්
ඩුාඩුව  නිසා  ම,  ගිහිගයින්  නික්ම  යා්ගාවචර  ජීවිතය
ැරඹුවාහු  -  නිවන්  සක්  කිරීමට  ඉදිරිත්  වූවාහු  ලොභ  කීර්ති
්රශංසාවනට ගිජුව ඒවා වැඩි වැඩියන් උදවා ගැනීමට, වමාරා
කන සතුන් නුගමනය කරන්නන් මන්, නායක් විට ්රතිත්ති
මාර්ගය වනස්  කරනු  ට දක්නට ලෙැබ්.  නිවන්  මග හුරා
ගන,  සසර  ගමන්  මග  එළිහළි  කාට  ගන,  විවිධ
ස්ථානයන්ගන් හා ුද්ගලෙිකව හදාවඩා ගන්නා දායක ිරිසන්
හා  තවැසි  ිරිසන්  හා  ධන  සම්භාරයන්  ද  ාඪ්යවැ  කලේ

ගවනු  න්.  ඔවුන්ග්  කුටුම්බ සංරක්ෂණයට[106] ්  ැති
ඊර්ෂ්යාවක් නැත. ධර්මය හා ධර්ම මාර්ගය නා ිටට හරවාලෙමින්

කරන ම් ශාසන විලෝය[107] ගැන සංවේගය ළකරමු.  ගිහි

ැවිදි උභය ක්ෂයටම[108] නුවණැස ූද්වා ! 

විතර්ක විජය 

යා්ගාවචර ජීවිතයට ැතුළත්  වූවහුට මරසනග මන් විතර්ක
ධාරාවා්  ගලො  එන්නට  ටන්  ගන්නාහ.  ම්  විතර්කයා්  නව
කාටසකට බදා දක්වන ලෙද්දාහ. ඒ මස්යි: 

කාමවිතර්ක - කාම වස්තූන් ිළිබද කලේනාවා්, 
ව්යාාද විතර්ක - රාහට හානියක් ීඩාවක් වනස් කරන
කලේනාවා්, 
විහිංසා විතරක - රාහට හිංසාවක් කිරීම ගැන කලේනාවා්,
ඥාති  විතර්ක  -  නූයන්  ගැන  හළවන  විතර්කයා්  -
කලේනාවා්, 
ජනද  විතර්ක -  ඒ  ඒ  නගර  ජනදයන්  ගැන හළවන
කලේනාවා්, 
මර  විතර්ක  -  නාමැරී  කලේගවීම  ගැන  හළවන
කලේනාවා්, 
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රානුද්දයතා ටිසංයුත්ත විතර්ක - රාහට නුකම්ා කිරීම
ගැන හළ වන කලේනාවා්, 
ලොභ සක්කාර ටිසංයුත්ත විතර්ක - ලොභ සැලෙකිලෙි ලෙැබීම
ගැන හළ වන කලේනාවා්, 
නවඤ්ඤත්ති  ටිසංයුතත  විතර්ක  -  වමන්  නාලෙැබ

කලේගවීම ගැන කලේනාවා්.[109]

ම් විතර්කයන් ගන් ැතැම් විතර්ක එක එලේලේ කුසලෙයට බර
නා වුව ද, කුසලේ සැටියට නී සිටිය ද, ඒකාන්ත වූ කුසලෙ වූ
විතර්ක  ැද  ගැනීමට  උකාර  වන්නාහ.  යා්ගාවචර  තත්ත්වය
කලෙසාලෙන ගති ද එහි ැත. එහයින් ම් හැම විතර්කයක් මැ
දැනන විටමැ මනහි කර ූත්කරන්නට ුරැදු විය යුතු ය. 

“ම්  විතර්කයා්  මාරස්නාවා්ය.  මාවුන්ගන්  බ්රීයාම
යා්ගාවචර ජීවිතයක් ගතකරන මට යිති ලොකුමැ යුතුකමය. මා
ගමන්  කළ  යුත්ත්  මැදුම්  ිළිවත්ය.  ම්  විතර්කයා්
න්තයකට වැටී ගත්තා් ය. ම්වා ඔස්ස් ගමන් කරන්නට සිතට
ඉඩදීමන් වන්න්  මා ැතූ  ලොවුතුරා මග සායා ගන යන
ගමන සාර්ථක වීමය,” කියා මස් සලෙකා මනහි කිරීමන්
විතර්ක නිග්රහය කාට, ම් විෂම භූමිය ඉක්ම ගතහාත්, ඒ දක්ෂ
යා්ගාවචරයකි.  තමා  තා්රාගත්  කමටහනට සිත  යාදාගන

යර්ය්යඞ්කාසනයහි[110] දතුන් ැයක් කලේ ගවීම ඔහුට දුෂ්කර
නැත.  වේදනාවන්  ීඩා  ද  ඔහුට  නැත.  සමාධිය  දියුණු
කරගැනීම් වස්ථාව එළඹී ැත. 

මගහැරී යන යායුතු මග 

දැන් ි  යා්ගාවචරයාට තමා යා යුතු  මග ැහැරීයන සැටි ද

න්නාදීමට උත්සාහ කරමු. විතර්ක නිග්රහයන්[111] ජයක් ලෙබා
ගත්  ්  ම්  යා්ගාවචරයා  බාහිර  කිසිදු  දයකට  නා
ලෙඹනසුළු  හිංසක  ුද්ගලෙයකි.  සුදුසු  යා්ගාවචර  ගුණ
නාමැතිවැ යා්ගාවචර නමින් සිටුනා ුද්ගලෙයන් දස බලෙ බලො
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කලේගවූ මහජනයා ම් ුද්ගලෙයන් දැකීමන් හළකර ගන්න්
රහතුන්  වහන්ස්  යන  හැඟුමකි.  එහයින්  දැන්  මාහු  වටා
නායක් දනා එතන්නට ටන් ගන්නාහ. නුන් සිත් ගැනීම්
දහසින්  ඉරියවු  ැවැත්වීම  ඔහුට  නාකර  ැහැර  හැරිය
නාහැකි තැනට ත් වයි. ඔවුන්ග් නායක් විදිය් සිතැඟි
ඉටු  කිරීමට  නා  ගාස්  නා  විසිය  හැකි  තැනට  ැමිණයි.
වටින්  ිටින්  නායක්  විදිය්  ලොභ-කීර්ති-්රශංසාවා්  ගලො
එන්නට ටන් ගන්නාහ. ම් ිරිසිදු දහසින් ගමන්ගත් ුද්ගලෙයා
ර ලොභ-කීර්ති-්රශංසා මහ මඩහි එරීගනියි. එයින් ගාඩ ඒමට
නාහැකි තරමට හ්  ම් මහමඩේ එරීගනියි.  කලේ  ැතිවැ ම්
ාදීනවය ත්රැම් කරගන සිටින්නට බැරිවීම නිසා යට වී තිබු
කලෙස්  කසළ  යළිත්  මතු  වන්නට  ටන්  ගනියි.  න්ත
රිහානියකට වැටන, ම් යා්ගාවචරයා කිසිලෙසකින් මතු විය
නාහනස්  ඒ  මහමඩහි  එරී  කලේ  ගවයි.  ඔහුට  ලොවුතුරා
ගුණ  මතක  වී  ැත.  සසර  දුක  බව  මතක  වී  ැත.

කලෙසුන්ග්  මහා  ාදීනව  රාශිය  මතක  වී  ැත.[112] දැන්
ඔහුට තමා යන්න් කවර මගක ද? කියා සැලෙැකීමක් නැත.
සසර  මහදුක්  මුහුද්  රැළමින්  කලේ  යවයි.  ම්  ුද්ගලෙයාට
සිදුවූය් මහ විතකි. එහත් ඔහුට හා් ඔහු වටා සිටි ජනයාට
හා්  එබදු  දහසක්  හළ  නා  වේ.  ම්  හැමදනම  කලේ
ගවන්න්  මාරයාග්  ධිරාජ්යය්  නාවේද?  ම්  ුදුමයක්
නා වේ. 

ඉදිරි ගමන්දී ලෙැබන මාරක බාධක රාශිය 

“දාරැණා  භික්ඛව  ලොභ  සත්කාර  සිලොකා”[113] යනාදීන්
වදාළ,  බුදුියාණන්ග්  බණ  සිතටගත්  යා්ගාවචරයා  නුන්ග්
ැ  උස්ථානයට නා  රැවටයි.  නුනුත්  නුන්ග්  ිදවිලෙිත්

මැනැවින් ත්රැම් ගන, තණ්හා, වසික නාවී[114] සිහි නුවණ

ැතිවැ  රිභා්ග  කරමින්[115] තමාග්  ඉදිරියට  තිබන
බරතළ වැඩ රැස ිළිබද වැ මැනැවින් ත්රැමක් සිතින් ගන,
භාවනා  මනසිකාරය්  හාදින්  යදයි.  මස්  නුන්  ගැන
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නාබලො,  නුන්ග්  ඕනූ  එාකම්  ගැන  නාසලෙකා,  තමාග්
භාවනා කෘත්යය මැ වැඩිදියුණු කරගන යාමට උත්සාහ කරන
මබදු යා්ගාවචරයා ගැන ම් කාලෙය් ගිහි ැවිදි සමාජ දකම
සලෙකන්න්  හිතුවක්කාර  ිස්සකු  ලෙසිනි.  ගුණය  දන්නා,  ගුණ
ගරැක උතුමන් විසින් හිස මුදුනන් ිළිගන්නා ම් නිවන් මගට
ිළින්  ුද්ගලෙයා,  ද  වැඩිහිටි  ගිහි  ැවිදි  බාහා්  දනා
සලෙකන්න්  හක දමන බුලෙත්කළ ිරවූ  ඩික්කමකටත්  වඩා
හත් කාටය. 

හා්! සසුන් ිළිවත් මගක් ිරිහීම් මහමගට වැටී යන හැටි!

බුදුන්  රහතුන්  වා  සලෙකන,  ගරැකරන,  ාරද්ධවිරිය[116],

සාතච්චකාරී[117],  නිබ්බාන  සච්ඡිකිරියාවහි[118]

යුත්ත්යුත්ත[119] යා්ගාවචරයා  ැසුරැ  කරන්නන්හට  තදින්
්රිය ුද්ගලෙයක් වයි. මය ිරිස් ම වරදක් නාවේ. ිරිසට

ණ  දන  නිළධාරියාග්  එනම්  සාථලෙිකව[120] ගත්
වැඩිළිවළක්  ැති,  සංඝ  රිනායකයාග්  ධර්ම  ාලෙනයහි
වරදය.  “භාවනා  කරනවා  කියා  කාලෙය නාස්තිකර ගන්න එා,
රියත්තියහි  යදන්න  ඕනූ,  ටත්  ම්  ස්ථානයටත්
ාදරයන්  කටයුතු  කරන  දායකයන්  සතුටු  කරන්න  ඕනූ.
ඔවුන්ග්  ාරාධනා  දන්  ින්කම්,  ශුභ  දර්ශනාදියට  හාදට
ළගැසී  යන්නට  ඕනූ,  ම්  කාලෙය්  ඔය  වැඩ  කළාට
්රතිඵලෙයකුත්  නැහැ.  ඒ  නිසා  ඔය  වැඩි  වැඩ  තහැර  හාදට
සිලේටික ුළුවන්  තරමින්  රැකගන ඉදීම  හාදා”  යනුවනි,  ඒ
සංඝරිනායක තැනග් නිරන්තර ද්ශනයයි.  ‘දිනතා ලෙැබන

සුගතා්වාදය[121]” මන් මබදු ද්ශනාවන් සන්නට ලෙැබන
එම ිරිසට මබදු ුද්ගලෙයකු ැහ්  වැටුණු කුණක් මන් වීම
ුදුමයක්  නාවේ. නුන්  ගැන හා්  නුන්ග්  වැඩ ගැන හා්
නා  බලො  තමාග්  භාවනා  කෘත්යය  දියුණු  කර  ගන යාමට
උත්සාහ  කරන  ම්  යා්ගාවචරයා  වැඩිදනකුන්හට  ්රිය
ුද්ගලෙයක් වේ. ඔවුන්ගන් ලෙැබන ීඩා සීමාරහිත ය. භාවනා
සිත  වත්වා  ගන  යාමට  මාහුට  ඉඩක්  නාලෙැබයි.  ම්
යා්ගාවචරයා ද සුබට නාවේ. හ් මස් සිතයි. “චක්ඛුමාස්ස
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යථා න්ධා -  සාතවා බධිරා යථා”[122] යයි  මහාකච්චායන
මහරහතන් වහන්ස් වදාළ් “ැස් ැතිව න්ධයකු මන් ද, කන්
ැතිවැ බිහිරකු  මන්ද හැසිරන්නැ” යි  කියා ය. ඒ කාලෙය්ත්
මබදු තැනැත්තන් සිටින්නට ැත. ද ගැන කියන්නම දයක්
නැති.  මස්  සිතා  වැඩි  වැඩියන්  ධයර්ය්යය  වඩා  භාවනා
මනසිකාරය  කඩ  නාකාට  කරගන  යයි,  හ්  භාවනාවන්
ක්රමයන් දියුණුවට ත් වයි. 

බාධක රාශියක් මැද 

යා්ගාවචරයා නුන්හට එා වීම මන් ම යා්ගාවචරයාට නුන්
එාවීම  ද  ස්වාභාවික  සිද්ධියක්  ස්  සැලෙකිය  හැකිය.  නියම
ලෙසින් කලේනා කරන්නට නාහැකිවූ, ගුරැ වවාදයන් මදක්
ූත් වූ යා්ගාවචරයා හට සිදුවන්නට ඉඩ ැති ීඩා රාශිය ති
මහත්  ය.  හිතවතුන්ගන්  මදක්  ූත්  වී  ගිය  මාහු  නැටවීමට
සස්සන්  මණක්  නාව නක්  යා්ගාවචරයා්  ම  මැනවින්
සැදී සිට ගනිති. ම් හැම දනම, භාවනාවේ යදුණු තැනැත්තා
කිසිදු වැඩකට නැති ුද්ගලෙයකු  කාට න්වීමට සමත්  වති.
හා්! ධර්මය කාහ්දා් සැඟ වී ගත්ස් හැඟයි. භාවනාවේ
යදී,  ධ්යාන මග ලෙ ලෙබනු  වනුවට ද සමාජය්  බලොනා
ධර්ම  වේගය  යා්ගාවචරයාග්  ඉස්මුදුන  මත  කරකැවීමන්
ඔහුට සැලෙැසන්න්  කිමක්  ද  යනු  මයින්  වටහා ගත හැකි
වයි. ද රහත් වීමට ිළිවන්කම ැතත් ම් සා විෂම ගිහි-ැවිදි

සමාජය්  වසමින්  නම්  චිත්තකග්ගතා  මාත්රයකුදු[123] ලෙැබ
ගැන්ම හසු නැත්ත්ය. ඉතා උසස් ධ්යාන මාර්ග ඵලෙ ගැන කවර
කථාද? 

බාහා්  යා්ගාවචරයා්  තම තමන්ග්  ්රණිධිය[124] ද වනස්
කරන්නාහ. එස්ම ඔවුහු  සෘජුව එක්  සිතින්  එහි  යදන්නා්ද
නා  වති.  ැතැම්හු,  නිවන  හසුවන්  ලෙැබතාත්
ලෙැබන්නත්,  නැති  නම්  සුව  වන  ාත්ම  භාවයකදී  එය
ලෙබාගැනීම්  දහසින්  මන්  බාහා්  හමින්  භාවනාවේ
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යදන්නටත්  ඉටා  ගනිති.  නා  යදී නිකම්ම කලේගවන්නන්
දස  බලෙන විට මයත්  උසස්  ගුණයක්  ස්  සැලෙැකිය හැකිව
තිබ්. 

යා්ගාවචර යා්ග්යතාවා් 

යා්ගාවචරයා  වේදනා  විජය[125],  විතර්ක  නිග්රහය,  ඉන්ද්රිය

විජය[126] යන මයින්  සමාධිය්  ස්ථිරතාවකට ැමිණන බව
ළමු කියන ලෙදී. බැහැරී ුඟුලෙන්ග් විරා්ධය මන්ම නුරා්ධය
ද,  නුකූලෙතාව  ද  ගණන්  නාගත  යුතුය.  ඒ  දක  ම
යා්ගාභ්යාසයට ීඩාකරය. ඒ දකින් ම 

ීඩා නා ලෙබා ඒවාට සු නාවී, ස්ථිර සිතැතිව දිගට භාවනා
මනසිකාරය  වත්වා  ගන  ගිය්  නම්,  ඔහුට  විදර්ශනා
ඥානයන්ග්  කානකට  හා්  ත්විය  හැකිය.  එහත්  මහි  දී
ඔහුට  ගුරැවරැන්ග්  උදස්  ාවශ්යක වයි.  ැතැම් විට ම්
ාවශ්යකම  වූ  ගුරූද්ශයන්  වා  ිටමන්  වීමට  කරැණු
යදන්නට ඉඩ නැත්ත් නා වේ. එහයින් එය ද කලේ ැතිවැ
ත්රැම් ගන, භාවනා මනසිකාරය් යදිය යුතුය. ඉතා දීර්ඝ වූ
කාලෙයක් මුළුලේලේ ුරැදු කළ ඉදුරන් ිනවීම් ක්රියාව මන් මය
නාවරද්දා ගනගිය හැකි නාවන බව විශ්ෂයන් සලෙකා හිත
තබා ගතයුතු කරැණකි. 

භාවනාරම්භය් දී තමා විසින් රිත්යාග කළ ජීවිතය රැක ගැනීම

ගැන නැවත නැවත සිත නා යදවිය යුතු  ය.  ජීවිතින්ද්රිය[127]

ිළිබද  දුබලෙතාව  මැනැවින්  සිතට  ගන  ඒ  ජීවිතය  ගැන
නාසලෙකා  මනසිකාරයහි  යදිය  යුතුය.  යා්ගාවචරයා  තුළ
නියම යා්ගාවචර දහස් දියුණු නම්, ඔහුට තමාග් ජීවිතය කියා
දයක්  නැත.  එකින්  එකට  සම්බන්ධවී  වත්නා  ඨවී  ාදී

ධාතු[128] සමූහය වූ නා නැවතී වත්නා ක්රියාකාරිත්වය වශයන්

දැනන  ම්  කරජකය[129] මහත්  ිළිකුලේ  ස්ය  ඔහුට
වැටැහන්න්.  එහි  ාශාවක්  තබා  ්ක්ෂාවක්  වා  තබා
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ගැනීම් දහසක් ඔහුට නැත. එය ඔහුට විත්ර ගාඩකි. එය

තවදුරටත්  රැකබලො  ගැනීම්  භිරැචියක්[130] ද  ඔහුට  නැත.
ජීවිතය ද නානැවතී ගලෙන දිය දහරක් ස් වහ වහා බිදී බිදී යන
බව  ද  ඔහුට  මැනැවින්  වැටැහී  ැත.  මබදු  වස්ථාවක  ගත
කරන,  යා්ගාවචරයකුග්  බාහිර  දුබලෙකම්  කාතකුත්  බැලෙිය
හැකිය.  ිටතින්  වට  ඉන්නා  ුද්ගලෙයන්  ඔහුග්  ඩුාඩුකම්
සායන්නන්  වුවහාත්,  එහි  දී  වන්න්  යා්ගාවචරයාග්

මරණයයි.  මබදු  සංකටා’වස්ථාවන්ගන්[131] යා්ගාවචරයා
බ්රා ගැනීමට නම් මහි තතු දත්, ැසුණු නුවණැති, වැඩිහිටියන්
තර නිතර ගැවැසිය යුතු ය. දරදඩු, සැදැහැ මද ුද්ගලෙයන්ගන්
ූත් විය යුතුය. 

දුබලෙ,  නුවණ  මද  ුද්ගලෙයන්  යා්ගාවචරයන්  ැසුරහි
උස්ථානාදිය  සදහා  යදවීම  කී තකින්  විත්තියට  හ්තු
වයි.  ඉතා ඕනූකමින් වත්වාගන යන ිළිවත් මගට මය
බිහිසුණු  මහ  කටුවැටක්  වීම  මන්ම  ුද්ගලෙයනට  ද  ජීවිතය්
වසානය තක්  මගහරවා ගත නාහන නුරැ ිරිහීමක්  ද
වයි. ිළිවත් මගහි නියම ලෙසින් සිත් සතන් වත්වාගන
යාමට ඉඩ කඩ නාලෙැබීමන් එය ිරිහීමට ද ත් වයි. එයින්
සිදු  වූ  දය  ත්රැම්  ගැනීමට  නාහැකි  වයි.  එය  දක්නා
මහජනතාව ිළිවත් මග ගැන ද සැක උදවන්නාහ. එහයින්
මය ාදු සමාජය තුළ ද බාහා් විට වැරැදි දහස් තහවුරැ
වීමට වා හ්තු වන්නකි. 

හාද මැද්ද් ලෙැබන නරක 

භාවනාවට උදස්  ලෙබාගන්නා කලේයාණමිත්ර  ාචායර්ය්යවරයකුග්
උකාරයක්  නාලෙබා  තමා  තුළ  තැන්ත්  කරගත්  සුත

සම්ත්තිය[132] උකාර  කරගන  ැතැම්  ුද්ගලෙයනට  තම
තමන්ග් භාවනා මාර්ගය දියුණුවට ත් කරගන යාමට නාබැරි
නාවේ. සුත සම්ත්තියන් යුතුවැ කළණ මිතුරැ ගුරැන් ැසුරැ
කරන්නාට  වා  භාවනාවේ  ්රගතිය  ගිලෙිහී  යාමක්  වේ  නම්,
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ක්රමිකවැ  ්රතිත්ති  මාර්ගය  ගන  යාම  මා  වේ  නම්,
උද්ශකයන්  නැතිවැ භාවනාව ගන යන්නාහට ඩුාඩු  වීම
ගැන  කවර  කථා  ද?  උදාහරණයක්  වශයන්  කියතාත්,
සුතසම්න්න බබෞද්ධයාහට දිට්ඨි විසුද්ධිය සම්ූර්ණවැ තැන්ත්වී
ැති සැටි හාදට නයි. හතම තථාගත ද්ශිත බණ ද
නැවැත  නැවැත  රළ  රළා  සලෙකමින්  ම  තමා  තුළ
දිට්ඨිවිසුද්ධිය මැනැවින් සැදී ිරී තිබන සැටි සිතා ගනියි. හ්
ම් බණදය ගැන සිතා සිත හදා ගනියි. 

“කච්චායනය,  ම්  ලෝකයා  ැතිකම (ශාශ්වතය)  ද  නැති  කම
(උච්ඡේදය)  ද  යන  ැති  දක  බාහා්  ස්  ැසුරැ  කළහ.
කච්චායනය,  ස්කද  හළවීම්  හ්තුව  තතුස්  ත්රැම්  ගත්
තැනැත්තාහට  එහි  හළවන  උච්ඡදවාදය  නැත.  කච්චායනය,

ලෝක  නිරා්ධය[133] ැතිසැටි  ත්රැම්  ගත්  තැනැත්තා  හට
ශාශ්වතවාදය නැත. 

කච්චායනය,  ම්  ලෝකයා  තෘෂ්ණා-දෘෂ්ටි  නැමැති  උය[134],

උාදාන[135],  භිනිවසයන්ගන්[136] බැදුන්  වයි.  එද  ම්
ායර්ය්යශ්රාවකයා  සිත්  ිහිටන  තැන්  වූ  ඒ  උය,  උාදාන
භිනිවේසයනට ත් නාවයි. මාග් ාත්මයැ යි නා ගනියි.
එහි  සිත්  නාිහිටුවයි.  උදනාතාක්  දුක  ම  යයි  ද,  නිරැද්ධ
වනතාක් දුකම නිරැද්ධවේ යයි ද, මනහි කරයි. න් සත්ත්වයකු
ුද්ගයකු  ැතැයි  සැක නාකරයි.  කච්චායනය,  ඔහුට නුන්
කරහි ිහිටුවා ගත් විශ්වාසයක් නැති වැ භාවනාමය ඥානය මැ
මහි  ලෙැබ්.  කච්චායනය,  මතකින්  සම්මාදිට්ඨිය  ැත්තක්

වයි.[137]

මහි  ග  සදහන්  වන  වචන  ත්රැම්  නාගන  දුබලෙ
යා්ගාවචරයාට  සම්මාදිට්ඨි  නාමයන්  සදහන්  දිට්ඨි  විසුද්ධිය,
තමාතුළ වැඩී තිබන බවත්,  කමර්මඵලෙ විශ්වාසය මැනැවින්  තමා
තුළ  තිබන බැවින්  කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය  ද  නාඩුව  වැඩී
තිබන බවත් සිතා ගන්නට ඉඩ තිබ්. 
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ම්  දුර්විචාරය[138] මැඩලෙීමට  මහි  සදහන්  “නුන්  කරහි
ිහිටුවා  ගත්  විශ්වාසයක්  නැතිව  භාවනාමය  ඥානය  ම  මහි
ලෙැබ්”  යන්න  මැනැවින්  ත්රැම්  ගත  යුතුය.  දිට්ඨි  විසුද්ධියත්
කඞ්ඛාවිතරණ  විසුද්ධියත්  යන  දකම  නාමරූ  රිච්ඡද

ඥානයත්[139] සමඟ  දියුණුවට  ත්විය  යුතු  ය.  සමාධිය  දියුණු
වීමන්  චිත්තවිසුද්ධිය  සිරිය  යුතු  ය.  එතැන්  ටන්  මැනැවින්

කම්මට්ඨාන මනසිකාරය[140] ැවැත්විය යුතු ය. එය කරන හැටි
ගුරැන්ගන් උගත යුතුය. 

භාවනාවේ යදීමට සුදුසුකම්

භාවනාවේ යදීමට සුදුස්සා තුළ ලෙැබිය යුතු ගුණාඞ්ග හ (5) ක්
දීඝනිකාය් සංගීති සූත්රයහි සදහන් වයි. ඒ මස්ය: 

1.  ැවැත්නි,  මහි  මහණතම  සැදැහැ  ැත්ත්  වයි.  “ඒ
භගවත්තම් ම් ම් කරැණින් ර්හත්  ය, සම්යක්සම්බුද්ධ ය,
විද්යාවන්ගන්  හා  චරණධර්මයන්ගන්  සම්ූර්ණ ය,  සුගත  ය,
ලෝකවිදු  ය,  නිරැත්තර  ුරැෂදම්යසාරථී  ය,  දවේමිනිස්නට
ශාස්තෘය,  බුද්ධ  ය,  භගවත්  යැ”  යි  තථාගතයන්  වහන්ස්ග්
බා්ධිය (සතරමග නුවණ) හදහයි. 

2. රා්ග නැත්ත් නිදුක් වූය්, ඉතා ශීත ද නා වූ, ඉතා උෂ්ණ ද

නා  වූ,  මධ්යම  වූ,  ්රධන්  වීයර්ය්යය[141] වැඩීමට  යා්ග්ය  වූ,
සමලෙස හර ැසවන උදරාග්නියන් යුක්ත වයි. 

3. ශාස්තෘෘන් වහන්ස් කරහි හා් නුවණැති සබ්රම්සරැවන්[142]

කරහි හා් තත් වූ රිදි සිය වරද හළි කරන්න්, ශඨ නා

වූය්[143] මායා නැත්ත් වයි. 

4.  ශක්ති  ැත්ත්  දැඩි  උත්සාහ  ැත්ත්,  කුසලේ  දහම්හි  බහා
නාතැබූ වැර ැත්ත්, කුසලේ දහමුන් හ කරනු ිණිස, කුසලේ
දහමුන් ලෙැබගැන්ම ිණිස රිුන් වීයර්ය්යය ැත්ත් වයි. 
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5.  ිරිසිදු  වූ,  කලෙසුන්  විදැලෙීමට  සමත්,  මනාවට  දුක්
වැනැසීමට  යන  නුවණින්  යුක්ත  වූය්,  උදයාස්තගාමිණී

්රඥායන්[144] සමන්විත වූය්, ්රඥාවත් වයි. 

මහි  ළමුවැන්නන්  ඔක්න සැදැහැය -  එනම් බුදුරජාණන්
වහන්ස්  කර්  බලෙවත්  ැහැදීම්  ගතිය  -  කියැවයි.
දවැන්නන්  කියැවන්න්  නිරා්ගිභාවය  හා  එයට  දාළ  වූ
භාවනාවටම  ඔරාත්තු  දන  මධ්යම  තත්ත්වය්  ජඨරාග්නියක්
ැතිකම ය. තුන්වැන්නන් ැති ගුණ වසා ගන සිටීම හා නැති
ගුණ න්වීම් ගතිය නැතිකම ද,  සතර වැන්නන් බලෙවත්වැ
ැවැති ාරද්ධවිරිය ගුණය ද, ස්වැන්නන් සංස්කාරයන් ිළිබද
උදය වය දක ්රකටවැ දැනන කලෙසුන් සිදින ්රඥාගුණයද

්රකාශිතයි.[145]

පධානියඞ්ග යනු  භාවනාවේ  යදන  යා්ගාවචරයාට  යත්
උකාරක ධර්මයා්  ය.  මම ඞ්ගසිනුත්  යුතුවැ  ගන සුදුසු
කලේයාණ  මිත්රයකු  ලෙදහාත්  ඔහුට  ධිගමය  හවත්  නිර්වාණ
සාක්ෂාත් කරණය ඉතා හසු ය. මහි සදහන් තුන්වන කරැණ
ගැන වසසින් සැලෙැකිය යුතු ය. ්රථමාඞ්ගය නුවණ හා සමව
යාදා  දියුණු  කරගත යුතුය.  සිවුවැන්නන්  සදහන්  වන විරිය
ගුණය සමාධියත් සමඟ දියුණුවට ගනයා යුතු ය. ස්වැන්නන්

සදහන් වන නුවණ උදයබ්බය ඥානයයි[146]. 

විශ්ෂ  වශයන්  මහි  සදහන්  කළ  ගුණාඞ්ගයට
යා්ගාවචරයන්ග්  සිත්  යාමු  කරවීම  සුදුසු  ස්  සලෙකමි.

සැදැහැති  සංසාර  හීරැකයන්ගන්[147] ම්  ගුණාඞ්ගය

ස්වභාවයන්  සිරන  නමුදු,  ලොභකාම්යතාදි[148] දුර්ගුණයන්

උදම්  වූ  හිරික[149] නාත්ත්ී[150] ුද්ගලෙයන්  ම්  ගුණය
බිදගන  යා්ගභාවනාවට  ද  නුසුදුස්සන්  වන  සැටි  ද  ට
න්. 
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සිත දියුණුවට ත්වන හැටි

1. නායක් විදිය් කලෙස් ලෙහටුව සිතහි තැවරන විට, ඒ
සිත  ිරිසිදු  වයි.  රාගය,  ද්වේෂය,  මානය,  දිට්ඨිය  යනාදී
නම්වලෙින්  කියවන  කලෙස්  ගැන  සිතන්න.  “රත්තා  බා
බ්රාහමෝණ, රාගන පරියාඳින්නචිත්තා අත්තව්යාබාධාය පි චතති,
පරිව්යාබාධාය  පි  චතති,  උභයව්යාබාධාය  පි  චතති,
රාගපහීන නවත්තව්යාබාධාය පි චතති, න පරිව්යාබාධාය පි
චතති,  න උභයව්යාබාධාය පි  චතති, න චතසිකං දුක්ඛං

පටිසංවදති[151]” යනාදිය සලෙකන්න. 

“බ්රාහ්මණය,  රාගයන්  යුත්  රාගයන්  ගවාගත්  කුසලෙසිත්
ැතිය් තමහට ීඩා ිණිස ද ක්රියා කරයි.  මරමාහට ීඩා
ිණිස ද ක්රියා කරයි. දසට ම ීඩා ිණිසත් ක්රියා කරයි.
රාගය ්රහීණ වූ කලේහි තමහට ීඩා ිණිසත් ක්රියා නාකරයි.
මරමාහට ීඩා  ිණිසත්  ක්රියා  නාකරයි.  දසටමත්  ීඩා
ිණිස ක්රියා නාකරයි. චතසික දුක (දාම්නස) නා විදී”. 

2. කලෙස්මලෙ යින් වීමන් සිත්හි වත්න් ිරිසිදුකම ය. එවිට
එහි ගුණයට ඉඩසැලෙැසයි. ම් කලෙස්මලෙ යින්වීම ඉබ්ටම
හා් ලෙහසියන් හා් සිදු නාවයි. ඒ සදහා බාහා් වාර
ගණනක්  උත්සාහ  දැරිය යුතු  ය.  ස්වර්ණය ිරිසිදු  කරන්නාග්
ක්රියා  රම්රාව  මහිදී  සලෙකා  බැලෙීම  වටී.  ිරිසිදු  කළයුතු
ස්වර්ණය්  මලෙබැදි  වස්ථා  කීයක්  ැත.  ඒ  ඒ  වස්ථාවට
කැන න්දමට ලෙැබනතාක් මලෙකඩ ිරිසිදු වන ලෙසින් සුදුසු
ද් යාදා ලෙීමන් ඒවා කැී ිරිසුදු වනසැටි සැලෙැකිය යුතු ය.

කලෙසුන් ිළිබදව ද ස්වභාවය මස්ය.[152] ඒ සදහා මහත්
වැරක්  ගත  යුතුව  ැත.  ගුණයට  ඉඩ  සැලෙැසන්න්  මකී
න්දමටය. ම් යාදන වැරය නානවත්වා වත්වා  ගන යා
යුතු ය.  “යං තං පුරිසථාන පුරිස විරියන පුරිස පරක්කන

පත්තබ්බං න තං අපාපුණිත්වා විරියසමෝස සත්ථානං භවිසමෝසති[153]”

ුරැෂයාග්  වීයර්ය්යයන්  ුරැෂයාග්  ථාම  බලෙයන්,[154]
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ුරැෂයාග්  රාක්රමයන්  යමක්  ලෙැබගතයුතු  ද?  එයට  ලෙැබීම්
වශයන්  නාැමිණ  වීයර්ය්යය්  නැවැත්මක්  නාවේ”.  යනාදීන්
වදහළ යුරින්  නානවත්වා එය වත්වා ගන යා යුතු  වයි.
වීයර්ය්යය් න්තරා සංකා්චය (තරක හැකිළීම - හවත් භාවනා
කර්මය  නවතාලෙීම)  න්තරායකර  ය.  මස්  හයින්  වීයර්ය්යය්
ගය ත්රැම් ගතහැකි වයි. කුළුගඩියන් ගසා ගලෙක් කඩන්නා
දසට සිත යාදන්න. ඔහු එයට නානවත්වා හර දීගන යයි.
න්තිම් දී ඒ මහ කළුගලෙ කැඩී බිදී යයි. ගලේ මරැ ත බලො දුන්
එක් කුළුගඩි හරිනුදු ැතැම් ගලේ කැඩී යයි. එය වූය් විරියට

නුවණත් ධිමාක්ඛයත්[155] යාදා කළ හයිනි. 

3. මස් ම යා්ගාවචරයාට සැදැහැ ගුණය ඉතාමත් ්රයා්ජන
වන  සැටි  සලෙකා  ගත  හැකි  වයි.  ඒ  සැදැහැ  නැති,  සැදැහැ
ගුණයන්  තතමනයක්  නාලෙද  චිත්තසන්තානය  මුඩුබිමක්
වැනිය. මුඩුබිම් කරන වගාව හරියන්න් නැත. නැත්නම් ඒ බිම
වගාවකට සුදුසු නැත. සැදැහැ ගුණය හිස් වීමන් රළු වූ කැකුළු

වූ[156] සිත්සතන්  ද  සීලොදී  ගුණවගාවකට සුදුසු  නාවයි.  එහි
ගුණබිජුවට ැළවීමට සුදුසු නැත. එහි ලෙැබන්න් වියලෙි දහස්
ය. ඒ වියලෙි දහස් නිසා නිසි උසස් ගුණයට කිසිස්ත් හිමිකම්
කිය නාහැකි ය. 

4. ම් නුව සලෙකන කලෙැ සම්බුදුසසුනක ලෙැබන ගුණ සමුදාය
වූ  කලෙී  ඉතාමත්  ක්රමානුකූලෙ  වූද,  න්යාන්ය  සම්බන්ධතාවක්
ැතිවූ  ද,  සංවර්ධන  ක්රමයක්  විදහා  දක්වයි.  ගුණ  සමුදාය
සංවර්ධනය ද ාරිශුද්ධියත් ස්ථිරත්වයත් ඉතාමත් උසස් තැනකට
ත් කරන ධ්යාත්මයට සම්බන්ධ විශිෂ්ට ක්රියා රාශියකි. ඒවා
කාතරම් දියුණු වුවත් යුගලෙ වශයන් නා ගැළයි නම් එකට
එක්කාසු නාවේ නම් ර්ථසිද්ධිය ඉතා ූතය. 
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භාවනා සිතට ශුද්ධාදී ඉන්ද්රියයන් බලොන හැටි 

() සැදැහැ නම් සිත් ැනනැගන ධිමාක්ඛ ක්රියාවය. එයින්
රමුණ එා නාවේ. එය තහැර නා දමයි. එය නීරසවැ නා
දැනයි.  සසු  ගුණ  සන්තානය  මතු  වීමට  උකාර  බීජයක
ස්වභාවය ගනියි. ධර්මක්ෂය එා වන්නට ඉඩ නා දී ත දීම්
ක්රියාව ද මහි ැතුළත් වයි. 

(ා) සති නම් චිත්තය් උට්ඨාන කෘත්යයයි. එනම් හාද කරැණු
මතුකර තැබීමය. එයින් සියලු ්රමාද ක්ෂය (මාවට හ්තුවන දෑ)
මග හරවා ්රමාද ක්ෂය මතුකර දයි. සතිය නැති තැන ්රමාදය
වැඩකරයි.  සතිය  නිතර  එළඹ  තිබ්  නම්,  එහි  නා  වරදවා
්රමාදය වැඩේ. සියලු කුසලේදහම් ද එයින් ම සිරයි. 

(ැ)  විරිය  නම්  මානසික  වූ  ්රග්රහ  කෘත්යය[157] යි.  එය  සිත
වැටන්නට නා දී,  හැකිළන්නට ඉඩ නා තබා, සිත කුසලේ
විෂයහි  ඔසවා  තබා  ගනියි.  කමටහන්  රමුණන්  සිත
හැංගන්න් ම් කෘත්යය නැතිකම් ාඩුවනි. 

(ූ) සමාධිය නම් මානසිකව ලෙැබන වික්ෂ කෘත්යයයි[158].
මයින්  සිදුවන්න්  සිත  එක  රමුණක  තැන්ත්  කර  තබා
ගැනීමට උකාර වීමයි. ම් ගුණය නැතිවීමන් සිත් ැවිස්සීම
සැලෙසයි. චිත්තට්ඨිති, එකග්ගතා යන නම්වලෙින් සදහන් වන්න්
ම් ගුණය මැයි, මය විරිය ගුණය හා එකතු වීමන් ඵලෙවත් වේ.

(ඉ) ඤ්ඤාව නම් මානසිකව ලෙැබන දර්ශන කෘත්යය යි. මය
ිරිසිදුව  වත්නා  තරමට  රමුණටත්  කායර්ය්යමණ්ඩලෙයටත්  එළිය
සැලෙැසයි. ම් ධර්මය ිළිබද දියුණුවේ ගය වචනයන් කියා
වසන්  කළ  නාහ්.  මය  ධිමාක්ඛ  ක්රියාව  සැලෙැසන
ශ්රද්ධාව හා යාදාලෙීමන් නියම ඵලෙය සැලෙැසන්න් ය. 

මස්  ම් මානසික ක්රියාවන්  යුගලෙ යුගලෙ වැ දියුණුවට ත්වී

ඒකරස[159] වන  වස්ථාවක්  ලෙැබ්.  ඒකරසවීම  නම්  ්රධාන
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රමුණට සම්බන්ධ  වැ  ක්රියාකාරීතාව  හා්  සංඛත ධාතුව[160]

්රත්යක්ෂ කිරීම් කායර්ය්යයහි දී එක්සත්ව ැවැතීම යි. ම් කියන
ලෙද්ද් ශමථ විදර්ශනාවන් ිළිබද වස්ථා දක ම සලෙකාගනය.
කාමාවචර තත්ත්වය ඉක්ම ගන මහද්ගත වස්ථාවට හැරීම්දී ද
මාර්ගඵලෙ ලෙැබීම ැතිවීම් දී ද, එයින් ධ්යාන නම් වූ ර්ණාව
හා ලෝකා්ත්තර මාර්ග වස්ථාව ද සැලෙැසයි. 

5. බුදුියාණන් වහන්ස් තමන්වහන්ස්ග් නුගාමිකයන් ිළිබද
ගුණ දියුණුව ම ගය කාට සැලෙැකූ ස්ක. මැදුම් සඟිය් එන
ධම්මදායාද සුතුර බලෙන්න. 

6.  සාමාන්ය  සිතක  කාතකුත්  දුබලෙතා  හළ  වන්නට  ඉඩ
ැත්ත් ය. ්රමාදය් වැටී කලේ ගවන ුද්ගලෙයාට දුබලෙකම් ගැන
හැඟුමකුදු  නැත.  සිත  දියුණුවට  ත්කර  ගැනීමට  උත්සාහ
ගන්නාහට සිත්තුළ හටගන්නා දුබලෙකම් මගහරවා ගැනීම් සිත්
හළ  වයි.  එස්  ඒවා  මගහරවා  ගැනීමට  නම්  සතිය-සිහිය
මැනැවින් තබාගත යුතු ය. තැන්ත් කර ගැනීමට බලොාරාත්තු
වන සිත  යටකරගන ගලොගන එන විතර්ක ධාරාව  මැඩගත
හැකි වනුය් එස් හාදින් සිහිය තිබන විට ය. 

7. සසර ැවැත්ම ිළිබද සංවේගය මැනැවින් සලෙකාගන ැත්ත
වශයන්  ම  එම  සංවේගය  වත්වා  ගතයුතුය.  බැරිකම්  හා්
කලෙස්බර  හා්  කාතරම්  වැඩීගියත්  සතිය  ත්  නාහැර
වත්වා ගන්නවානම් ්රමාදයට නාවැටී සිත්  හසුරැවා ගන්නට
නා හැකි වන්න් නැත. 

8.  සිත තුළ හළ වන සුළු වරදකට වුවද, ඉඩ කඩ ලෙැබීමන්
සිදුවන්න්  යටවී  ැති  කලෙස්  බලෙමුළුවට  ඉඩ  කඩ  සලෙසා
දීමකි. ලේමාත්රවූ ද වරදහි බිය දක්නා සුළු වූය් ශික්ෂාදයන්
මානාවට  ගන  හික්මයි.  “නුමත්තසු  වජ්ජසු

භයදස්සාවි[161]”  යයි  වදාළ්  සිත්  කලෙසුනට  ඉඩ  නා  දී
සිත්හසර  වත්වා  ගැනීම  ිළිබදව  ය.  කලෙසුන්ග්
රියුට්ඨානයට ඉඩ නාතබා සතර ඉරියවේ ැවැත්වීම ය ්රමාද
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විහාරය. එයින්  රාග්  වැරැදි නිසාවත්  ඒවා සිතට වද්දා ගන
හා් තම සිත් සතන් කිළිටි කර නා ගන්න. නාසන්සුන් කර
නා ගන්න. 

9.  “යා  බ්බජි  ජාති  සතානි  ඤ්ච  -  හාය  කාමානි

මනාරමානි[162]”  යනාදීන්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  වදාළ්
දම්සනවි  සැරියුත්  හිමියන්  තරක්  නැතිව  ජාති-ාත්මභාව
න්සියයක් ස්කම් රමුණුවලෙින් වන්කර තබාගැනීම් මහ ුදුම
ිරිසුදු ුරැද්දක් ැත්තකු බවය. මය නිසා සිතට සැලෙැසන්න්
නක්ඛම්මාදී  හාද  ුරැදු  සමුදායකි.  ිරිසිදු  සිත්  ුදුම
දියුණුවකි. 

10.  රිය  රිය්සනය[163] ත්රැම්  ගත  යුතුය.  නරිය

රිය්සනය[164] ත්රැම් ගත යුතුය. නරිය රිය්සනයට යාමු
කළ සිත බිහිසුණුය. එහි දැහැමි බවක් ැඟවුවත් එබන්දක් නැති.
එබදු සිතක් ැත්තහුට දැහැමි කථා රැචි වන්න් නැත. එහි මත්
කුළුණු ගුණ නැත. ැතිස් න් නම් ඒ ිටතිනි. වඤ්චනික
වශයනි. හමුවනතාක් සත්ත්ව සංස්කාරයන් ළාලෙීම එහි ්රකට
කෘත්යයයි. 

11. ම් සත්ත්වයන් දුෂ්කරවැ ාලෙනය වන මම ජීවිතය් නියම
තතු හරිහැටියට දකිතාත්, සිතා බලෙතාත් මාහාතකුදු මාවට
නා වැටී දැහැමි වැඩහි යදනු ැත. 

12.  විදර්ශනාවත්,  විදර්ශනාව  සදහා  ශමථයත්  යන  දක්දීම
නිරතුරැ  මතුවී  එන්න්  ාරමිතා  කුශලෙකර්ම  සමූහයකි.  එබදු
ාරමිතා කුශලෙයක්හි වම විාක වශයන් ලෙැබිය යුත්ත් භව
ග්රන්ථි  වැඩන  ාකාර  සුඛා්භා්ගී  උකරණ  රාශියකැයි
නාසිතමි.  එබදු  උකරණවලෙින්  ලෙැබන  නිරාමිෂ  හසුව,
සැනසිලේලෙ  එබදු  උකරණ නැතිවමැ  සැලෙැසීම  එහි  ඵලෙය විය

යුතුය.  ම්  නිසාම  ාරමිතා  ුණ්යයා්  භවග්රන්ථි[165] කැඩීම්
ශක්තිය ලෙබාගන සිටිති. 
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මා යා්ගාවචරයකු වූය් කුමට ද? 

1.  “හැම  විටම  ඉදුරන්  ිනවීමට  බලොාරාත්තුවන්,  හැම
වැඩක දී ම එයට මුලේතැන දීමට ඉදිරිත්ව ැති ගිහිගය, සසර
දුකට  හාදටම  සම්බන්ධකම්  ැත්ත්  ය.  එහි  ැති  ගිහි
කම්කටාලු  මට  නයි.  එහයින්  ගිහිගය  දුක්  රැස්කරන
තැනකි යි සිතයි. දුක්ගනි හැම තැනම නයි. විද්යාවන්
මුළාව  තෘෂ්ණාවට  දාසකම්  කරන  ගිහියාට  ම්  දුක්ගිනි  හැම
ැත්තන් ම එනසැටි නානයි. කුසලේ දහම්වලෙට එහි ඉඩක්
නැත.  එයට  ලෙැබනුය්  නායක්  විදිය්  බාධා  රැසකි.
කලෙසුන්ග්  බිහිසුණුකම  මට  වැටහී  ගිය්  ය.  කලෙසුන්
වැඩන දුක්ගිනි බා්කරන එම ගිහිගය නුරැ වලේසතුන්ගන්
ිරි වනලෙැහැබක් ස් සිතන්නට විය. එහයින් මම නෂ්ක්රම්ය
දහසක්  හළකර  ගතිමි.”  ම්,  දුක  ත්රැම්  කරගත්
යා්ගාවචරයකුග් කථාවකි. 

2. දුක්ගිනි රැස හළ වන්න් කමර්ම නමැති ගිනි මුලේකර ගනය.
කමර්ම ගිනිවලෙට මුලෙ කලෙස් ගිනි රැස ය. ම් ගිනි තුන්වගය මැ
සම්ූර්ණයන් නිවී යන්න් විදර්ශනා භාවනාවක උසස් ්රතිඵලෙය
වශයනි.  ඒකාන්තයන්  රහත්බව  ලෙබාගන්නා  තුරැ
සම්ූර්ණයන්  ම්  ගිනි  රැස  නිවන්න්  නැත.  ඔහු
යා්ගාවචරයකු වූය් ම් දහස් රැස සිතින් ගන ය. ඒ සදහා
තමා විසින් කළමනා වැඩ හා ිරැව මනා ිළිවත ද, ිරිසිදු වැ
දැනගන  විසිය  යුතු  ය.  ම්  සදහා  ඉදිරිත්  කර  ගන්න්
ලොවුතුරා  ගුණ  රැසින්  ගතැන්  ත්  සම්මාසම්බුදු  ියාණන්

වහන්ස් න්නා දුන් උතුම් උදස් සමූහයයි.[166]

3. ම් සදහා මම සීලෙසංවරය වත මාග් වධානය යාදමි. එහි
දී  මම  එය  කඩ  නාකාට,  සිදුරැ  සූදන්නට  නා  දී,

සබලෙවැ[167],  කම්මාසවැ[168],  තෘෂ්ණා  දෘෂ්ටි  දකින්  තදින්
ලේලො නා ගන, දිවි දවනි කාට රැකගනිමි. එයින් මාග්
කායික  ක්රියාවන්ග්  හා  වාචසික  ක්රියාවන්ග්ත්  ිරිසිදුකම
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සැලෙැසනු ැත. මස් සිතට එකඟවැ මැනැවින් රකින සීලෙය ම
සසු  උසස්  ගුණයන්  මා  සිත්තුළ  දියුණුවට  ත්කර  ගැනීමට
ිහිටක් වනු ැත. 

4.  මීළඟට  මම  ඉන්ද්රිය  සංවරය  වත  මාග්  වධානය  යාමු
කරමි. එය රකින්නා වූ මම ැස, කණ, නැහැය, දිව, කය, මනස
යන  ඉන්ද්රිය  දාරවලේ  සය්  සිහිය  ිහිටුවා  ගන,  කලෙස්
රමුණුවලෙින් සිත ිරිසිදු කාට තබා ගනිමි. එය මාග් ්රමාද
්රතිත්තිය  වනු  ැත.  ඒ  මගින්  මා  බලොාරාත්තු  වන
සීලෙවිසුද්ධියට බලෙවත් රැකවරණයක් සැලෙැසන්න් ය. ස්ථිරත්වයට
මුණුව  නාගත්  සීලෙයකින්  උසස්  ගුණයා්  මතුකළ

නාහන්නාහ.  “යං  තිට්ඨා  ධරණීව ාණීනං”[169] යි  වදාළ
රිදි මහාළව ස් ම් සීලෙය ගුණයනට ිහිට වන්න් ය. 

5. ම් ්රමාද ්රතිදාව මැනැවින් රැක ගැනීමට නින්ද ඩු කර
දිවිැවැත්වීම  වූ  ජාගරියානු  යා්ගයත්,  ාහාර  ගැනීම්  දී
නිස්සරණ  දහස්  මතුකාට  තබා  ගැනීමන්  භාජන
මත්තඤ්ඤුතාවත්  යන  ධමර්ම  දක  ඉතා  දැඩි  ධිෂ්ඨානයකින්
ාරක්ෂා කර ගනිමි. 

6.  ම් හැම ගුණයක්ම ඩණ නා වී,  තරක නතර නාවී
වත්වා ගන යාමට නම් බලෙවත් වීයර්ය්යයක් වත්වා ගත යුතු ය.
“යං  තං  ුරිස  ථාමන  ුරිස  විරියන  ුරිස  රක්කමන

ත්තබ්බං, න තං ාුණිත්වා විරියස්ස සන්ථානං භවිස්සති”[170]

යි වදාළ රිදි, ුරැෂයාග් ඥානථාමයන් ුරැෂයාග් වීයර්ය්යයන්
ුරැෂයාග්  රාක්රමයන්  යම්  උතුම්  ලොවුතුරා  ගුණයකට
ැමිණිය යුතු  ද?  එයට නා  ැමිණ,  එය නාලෙබා  ටන්ගත්
වීයර්ය්යය නානවත් වන්නමි’යි දැඩිව ගත් ධිෂ්ඨානයකින් යුතුව
චතසික  වීයර්ය්යයත්,  කායික  වීයර්ය්යයත්  වත්වා  ගන  යන

අපමෝපටිවානිතාව[171] මම  දියුණු  කරමි.  එස්ම  එය  සමඟ

“සන්තුට්ඨිතා ච කුසලෙසු ධම්මසු”[172] යි වදාළ රිදි ්ක්ෂා
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කරන උත්තමාර්ථයන් මිට ලෙැබන, යම් කවර ගුණයකිනුදු
තෘ්ත නාවන ස්වභාවයකින් යුක්ත වමි. 

7. මා විසින් කඩ නාකාට යායුතු වන, ්රතිත්තිය හවත් වැඩ
ිළිවළ, මා මැනැවින් නිසැකව ම දැන සිටිය යුතු ය. ්රමාදය
ූතට  තලේලු  වන්නාවූ  ද,  ්රමාද  ක්ෂය  නිරන්තරවැ  ිරී
යන්නාවූ ද, සතියත් සම්ජඤ්ඤයත් කඩ නාවී මා තුළ දියුණු
විය යුතු බව මම නිතර සලෙකමි. එය මග්ම ජීවිතයට සම්බන්ධ
කාට ගන වත්වාගන යාමට මම තදින් සිතට ගන වාසය
කරමි. 

8. මා දුක ත්රැම් කාට ගන කලේයැවිය යුතු ය. එහයින් කය
සත්ාගන විසීමට ඕනූ කරන්නා වූ ද, බැහැර සැයට ගිජු වූ
සිත  නිතර නිතර ඉලේලොන්නාවූ  ද,  සුඛා්භා්ගී  උකරණයන්
සවීමට  මම  නායන්නමි.  බුදුියාණන්  වහන්ස්,
“කලෙිඞ්ගරූධානා  භික්ඛව  එතරහි  මම  සාවකා  විහරන්ති,

්මත්තා  ාතාිනා”[173] ......  යනාදීන්  “මහණනි,  ලෙී
කාටයක්  කාට්ටය සදහා යාදාගන මාග්  ශ්රාවකයා්  මා
නා වී, කලෙසුන් තවන වීයර්ය්යයන් යුතුව ම් කාලෙය් වාසය
කරති. ඔවුන් එස් වාසය කරන හයින් කලෙස් මරහු ඉඩ
නා ලෙබා ඉවත් වන්නාහ.” යනුවන් වදාළහ. 

9. “ලේලෙඞ්කන නිසින්නස්ස - ජණ්ණුක නාභිවස්සති, 

ලෙං ඵාසුවිහාරාය - හිතත්තස්ස භික්ඛුනා.”[174]

යනුවන්  සැරියුත්  හිමියන්  වදාළ  රිදි,  කලෙසුන්  තවන
වීයර්ය්යයන්  යුත්  මහණහුට  යම්  සනසුනක  ළක්  බැදගන
ඉන්නා කලේහි වැස්ස ද දණ නාතමා නම් ඒ සනසුන හසු
විහරණයට සුදුසු ය. කලෙස් උලේතට සු නාවන හයින් ම්
හසු  විහරණය මගලෙ නිවන්  ්රත්යක්ෂ  කර  ගැනීමට උකාර
වයි. 
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10.  තණකාළ  ැතිරිලේලෙක  හා්  සම්කඩ  එළාගන  එහි  හා්
හිදිමන්  කලේ  ගවීම මගලෙ නිවන්  ත්ත්  කරගැනිම් මහා
මාර්ගය  යි.  කාටළුවා  යම්කිසි  තැනක  ඉතා  සුළු  වේලොවක්
නිදන්නා මන් මා ද නිදි බහුලෙ නාවිය යුතු ය. මා විසින් නින්ද
ඩුකර ගත යුතු ය. කවර හයින්ද? නින්ද නම් ්රමාදයට හ්තුය.
එය කලෙස් මරැන්හට වකාශ ලෙැබන වස්ථාවකි. 

11. “යා්ගාවචරයා නානිදයි” යන්න මම හාදින් ත්රැම් ගන
සිටිමි. එහයින් මම සනසුන් සාය සායා ැද ැතිරිලෙි ාදිය
සාය සායා නා වහසමි. ඒ ගැන සිතිවිලෙි මාත්රයක් වා
මා හළ කරතාත් මම යා්ගාවචර ධමර්මය කඩකරන්නක් වමි.
යා්ගාවචරයා  නම්  නාමා  ුද්ගලෙයා  ය.  හ්  කිසිවක  තදින්
එලේලෙී නැත. 

12. යා්ගාවචරයා යම්කිසි ලෙදදයකින් සතුටු වන්නකි. එහයින්
යම් කිසි  ස්නක්  ලෙදහාත්,  එහි  ර්යඞ්කය බැදගන භාවනා
මනසිකාරයහි  යදයි.  එහි  දී  ථිනමිද්ධාදියන්  ළන
වස්ථාවක් ාවාත් හ් සක්මන් කරයි. යළිත් ර්යඞ්කයන් කලේ
යවයි.  මස් කලේ ගවන යා්ගියා නින්දට යාම සදහා සකස්
වීමක්  නා  තයි.  කලෙසුන්ගන්  ළන  සිතටය  ්රමාද
නින්දට  ඉඩ  ලෙැබන්න්.  ැතැම්  විටක  සක්මන්  ාලෙම්බන

රජ්ජුවේ[175] එලේලෙීගන  ඉන්නා  විටක  හා්  ර්යඞ්කයහි
ඉන්නා  විටක  හා්  චිත්ත  සන්තානය  භවඞ්ගයට  වැටීමන්
එක්තරා ැවැත්මකින් නිද්රා කෘතියක් සිදුවන සැටි කිය හැකි ය.
ැතැම් යා්ගීන්ට ැතැම් දිනකදී රෑ දාවලේ දක්දී ම මබදු
දුබලෙතාවකුදු නැති වැ කලේ ගවීමට ිළිවන්කම තිබන සැටි 
දැක ැත. නා නිදා ඉන්න් කාහාමදැයි ්රශ්න නැගන්න්
යා්ගකර්මය නියම ලෙසින් නාදන්නවුන් විසිනි. 

13.  නියම  න්දමින්  යා්ගාවචර  තත්ත්වයට  ත්  වූවහුට  වා

සංසාරික රිචයත්[176] දූෂිත රිසරයකට වැටීමත්  හ්තු  කාට
ගන,  නංවාගත්  උසස්  නක්ඛම්ම  දහස  ගිලෙිහී  යන්නට  ඉඩ
තිබ්.  එහයින්  එබදු  වස්ථාවලෙින්  ාරක්ෂා  වීමට නා  කැඩී
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වත්වාගන  යන  ධ්යාශය  සම්ත්තියකින්[177] හා  තමහට
බලොනා  කලෙස්  දුබලෙතාවන්  මැනැවින්  හදුනාගන  කලෙණ
මිතුරන් කරහි බලෙවත් ැදැහිලෙිමත් ගතියකිනුත් යුතුවැ විසිය
යුතු ය. “මට වරදින්න් නැත” යන මානී දහස සම්ූර්ණයන්
කඩාගන විසිය යුතු ය. 

14.  සුදුසු  කලෙණ මිතුරකු  ලෙද්ද්  නම් යා්ගාවචරයා  ඒ  කලෙණ
මිතුරා කරහිම තද විශ්වාසය තබාගන ස්වකීය යා්ගී  වැඩ
කරගන යා යුතුය. කවර දයක් සදහා හා් ඒ ගනයන වැඩ
ිළිවළ නවත්වාලෙන කිසිම වැඩකට සම්බන්ධ නාවිය යුතු ය.
ඔහුග් ගමන බාධක සාගරයකය. එහයිනි. 

රඹන වැඩ දිරාත්වන සැටි

1.  යා්ගාවචරයා  මැනවින්  දුරදිග  බලො  වැඩ  කරන්නකු  විය
යුතුය. ලෙබෞකික දහසින් මැඩුණු ිරිහීගිය මානසික ශක්තිය ැති
ැතැම්  ුද්ගලෙයන්  උසස්  වැඩ  ටන්ගැනීම්  දී  රමණීයවූ  ද
විසිතුරැවූ ද, විවිධ මාතෘකා ඉදිරිත් කාට ජනයා කුලේමත් කරන
සැටිත්,  ටික දිනකින් ඒ මාතෘකාවනට යදූ දහස්  මකාගන
න් මගක යන සැටිත් ට න්. මයින් ැතැම් වැඩ දිරා
ත්වන  සැටි  ට  වටහාගත  හැකිය.  දිරාත්වීම  සංඛත
ධර්මයනට යත් ස්වභාව ධර්මයකි. ඒ දිරායාම සම්ූර්ණයන්
තාරවී  ැත්ත්  සංඛතයහිය.  එහයින්  සංඛත තත්ත්වයට
ත්වනතුරැ  දිරාත්වීම  වැළැක්විය  නාහැකිය  යි  කියන්නට  ද
බැරි නැත. මහි  විස්තර කරන්නට දහස් කළ දිරාත්වීම එය
නාවේ. 

2. ජනතාවග් සිත්ගන්නා දහසින්, නුන්හට න්නුම් කිරීම්
කුහක  ්රතිත්ති  නුගමනයන්  නා  නා  මාදිලෙිය්  ව්රත  විධීන්
ඉදිරිත්  කරන්නා්  සිටිති.  ැතැම්  ජාතක  කථාවලෙ  ද  නියම
්රතිත්තියකින් තාරවැ ගත් ව්රත විධීන් මහජනතාව හමුවහිම
දිරාත්  වූ  සැටි  ට  දකින්නට  ලෙැබ්.  දීඝනිකාය්  සූත්රයක
(ාඨික  සූත්රයහි)  ද  බාහිරක  තවුසන්  කී  දනකුන්  ුදුම
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එළවන න්දම් ව්රතසමාදානයන් යුතුව කලෙක් වාසය කාට ඒ
සියලු ව්රතාරම්භයන් දිරාත් වන තැනට වැටී ිරිහී ගිය සැටියක්
සදහන් වයි. මකලෙද ැතැම් කනක් බබෞද්ධ තත්ත්වයකුත්
දරාගන, දිගට වත්වා ලෙන්නට දුෂ්කර වූ ගුණ ස්වරූ වූ වැඩ
රඹා  ඔවුන්ටත්  ළමු  ඒවා  දිරාත්වන  සැටි  බලො  කිසිදු
සංවේගයකුදු නැතිවැ කලේ ගවන්නාහ. 

3.  ාරම්භය්  දී  යාදන  ගැඹුරැ  මාතෘකා  ැති  වැඩ  ද
බාහා්දනා තර දිරාත් වන සැටි ට නයි. මහි දී
මස්  වීමට කරැණු  දකක්  ට ඉදිරිත්  වයි.  එකක්  නම්
කරන්නට බලොාරාත්තුවක් නැතිව, කිරීමහි භ්යාසයක් නා
ලෙබා ්රචාරයට හාද  මගය යන හැඟීමම ම මුලේකරගන එහි
යදීම යි. නක් කරැණ, ්රතිත්තිය ජීවන වෘත්තියක් වශයන්
ගනයාම්  විටු  සංකලේයයි.  ම්  දකට  ම  මුලෙ  බබෞද්ධ
්රතිත්තිය ගන යායුත්ත් වචනයන් නාව සිතින්, නිස්සරණ
දහසින් බව නා තැකීම යි. 

දිරාත් නාවන සැටි

1.  යා්ගාවචරයා  ස්වකීය  ාරම්භයන්  දිරාත්  වන්නට  නාදී,
මාහාතින් මාහාත තමාග් හැම හාද ිළිවතක් මැ, වැඩි
වැඩියන්  දියුණුවට  යන  සැටියට  යා්ගයහි  යදිය  යුතු  ය.
මයට උකාර වන්න් නිවන් රමුණ මැ තදින් සිතට කාවද්දා
ගැනීම ය. මුලෙින් වැඩ රඹා ඒ ැරඹූ වැඩ දිරාත් වන්නට ඉඩ
හැරීමට හ්තු වන්න් ධර්මමය හැඟීම ඩුකම බව කිව යුතු ය.

2. “සතං ච ධම්ා න ජරං උපති”[178] යි වදාළ් බුදුියාණන්
වහන්ස්  විසිනි.  සත්ුරැෂයන්ග්  ධර්මය දිරාත්  නාවේ යනු
එහි දහස යි.  එහයින් යා්ගාවචරයා තමා රඹන යා්ගවැඩ
ිළිබද හැමදයක්ම සත්ුරැෂයන්ග් ධර්මයට සම්බන්ධ කළ යුතු
ය. එය ද මැනැවින් ත්රැම් ගන මැ කළයුතුවූ ද, වත්වා ගන
යායුතුවූ ද වැඩ ිළිවළක් බව විශ්ෂයන් සැලෙකිය යුතු ය. 
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3.  ලෝකයත්  ලෝකයහි  ැති  සවිඤ්ඤාණක[179]

විඤ්ඤාණක[180] ද්ත්  සිතින්  තදින්  හා්  යම්තමින්  හා්
බදාගන තමාග් සිත තැන්ත්කර ගැනීමට කාතරම් දැඟලුවත්,
කාතරම් තර්ක න්යාය ඉදරිත් කළත් එය සිදුකර ගන්නට නම්
කිසිස්ත්  නාහැකිය.  ඔබ  ඔබ්  සිත  තැන්ත්  කර  ගැනීමට
සිතනවා  නම්,  ඔබ  විසින්  ළමුවන්  මැ  කළයුත්ත්  සත්ත්ව
සංස්කාරයන්  කරහි  ඔබ  සිත්  තුළ  බලොන  බැදීම්  හාදට
විමසා  බැලෙීමය.  ඊළඟට  ඒ  බන්ධනයන්  ටිකන්  ටික  කඩා
යින්කර ගන්න. මය නියම සිතින් මැ සිදුකරන්න. එකලෙැ සිත
හැදීම  හසු  නැත.  නැත්නම්  ඔබ  කරන්න  හදන්න්  නුන්
රැවටීම් මහා ්රයත්නයකි. ඔවේ, සියලු බැදීම්, ගැටීම් දක මැ
මැනවින් සායා බලො ඒවා එකින් එක යින්කර දමන්න. ඔබට
ජයගත හැකි වයි. 

4.  යා්ගාවචරයාග්  මූලෙික  රමාර්ථය  ඉතා  උසස්  චිත්ත
රම්රාවක් ක්රමයන් දියුණුවට ත්කර ගැනීම යි. එය ලෙහසි
නැත. ධර්මමය දහස් සමූහයකින් මැ තමාග් චිත්ත සන්තානය
සුරාලෙීම  හසු  නැත.  ඒ  සදහා  සුදුසු  මැ  ක්රමයක්  තිබ්.  ඒ
මස් යි: 

“සද්ධාජාතා  උසඞ්කමති,  උසඞ්කමන්තා  යිරැාසති,
යිරැාසන්තා සාතං ඔදහති, ඔහිත සාතා ධම්මං සුණාති,
සුත්වා ධම්මං ධාරති, ධතානං ධම්මානං ත්ථං උරික්ඛති, ත්ථං
උරික්ඛතා  ධම්මා  නිජ්ක්ධානං  ඛමන්ති.  ධම්ම
නිජ්ක්ධානක්ඛන්තියා  සති ඡන්දා  ජායති.  ඡන්දාජාතා  උස්සහති.
උස්සහිත්වා  තුලෙයති.  තුලෙයිත්වා  දහති.  හිතත්තා  සමානා
කායන  චව  රම  සච්චං  සච්ඡිකරාති  ඤ්ඤායච  නං
තිවිජ්ක්ධ ස්සති.” 

5. “හටගත් සැදැහැ ැතිය් එළැඹයි. එළැඹනුය් ර්ය්යුාසන
කරයි.  ර්ය්යුාසන කරනුය්  කන්  නතු  කරයි.  නතු  කළ
කන් ැතිය් දහම් සයි. සා දහම් ධරයි. ධැරූ දහම්හි රැත්
ිරික්සයි. රැත් ිරික්සනුවහට ධර්මයා් වැටහති. දහම් වැටහීම
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(ධම්මනිජ්ක්ධානක්ඛන්ති)  ැති  කලේහි  කර්තුකම්යතා  ඡන්දය[181]

උදී. හටගත් ඡන්ද ැතිය් උත්සාහ කරයි. උත්සාහ (වූයම්)
කාට  තුලෙනය  (නිත්යාදි  විසින්  තීරණය)  කරයි.  තුලෙනය
කාට ්රධන්වීයර්ය්ය කරයි.  නිවනට මහයූ  සිත්  ැත්ත්  මැ
(නාම)  කයිනුදු  සත්යය (නිවන)  ්රත්යක්ෂ  කරයි.  ්රඥායනුදු

කලෙස් විනිවිද දකී.[182]”

6. මහි ාරම්භය් ටන් නිර්වාණ සාක්ෂාත්කාරය දක්වා වස්ථා
12 ක් සදහන් වේ. එහි මුලෙින් සදහන් වන්න් ධර්මමය ශරීරය
සකස් කිරීමට උකාර වූ සද්ධා ගුණය යි. මයින් යා්ගාවචරයා
හට ශ්රද්ධාව ාවශ්යක මූලෙික කරැණක් බව සලෙකා ගත හැකි ය.
සැදැහැයන් 

තාරව රඹන යා්ගාවචර වැඩ දිරාත් වන සැටි මහි මුලෙින්
සදහන් කරන ලෙදී. යා්ගාවචරයාග් යා්ගකර්මය සාර්ථක වීමට
නම් සැදැහැ ගුණය රදැරි විය යුතුය. එයින් තාර නම් ඒ චිත්ත
සන්තානය  වියලෙි  මුඩුබිමකට  සමාන  ය.  මය  න්තය  දක්වා
ක්රමයන්  දියුණුවට  ත්කර  ගනිමින්  ගන  යා  යුතු  ය.  ම්
සැදැහැය ද නුවණ හා සමඟ සම්බන්ධ නාකාට ගන යාමන්
දිරාත්  වන්නට ඉඩ තිබ්.  එහයින්  මහිදී  මනා  සැලෙැකීමක්
ාවශ්යක ය. 

7. දවන කරැණ නම්, කළ්යාණමිත්ර ාශ්රයක් තමාට සලෙසා ගැනීම

ය.  එය  ලෙහසියන්  සැලෙැසන්න්  ඔක්නීය  සද්ධාව[183]

සිත්තුළ  ැලෙැඹන  කලේහි[184]මය.  “සකල  වහිදං  අානන්ද

බ්රහමෝචරියං යඳිදං කල්යාණ මිත්තතා”[185] යි  වදාළ රිදි ශාසන
බ්රහ්මචරියාවත්,  මාර්ග බ්රහ්මචරියාවත්  යන සියලේලෙම ධ්යාත්මය
තුළ  ලෙැබන්න්  ද,  වැඩන්න්  ද  කලේයාණ  මිත්රීය  ාශ්රය
සම්ත්තිය  උඩය.  එය  නා  ලෙද  හාත්,  එම  සියලු  ගුණයා්
නාලෙැබී යන්නාහ.  එමණක් නාවැ සීමිත විත්  රැසකට ද
වැටීමට ඉඩකඩ සැලෙැසන්න්ය. එහයින් නුවණ හා මුසුකාට
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ගත්  සැහැදැයන්  එම  කලේයාණමිත්රාශ්රයන්  නියම  ්රයා්ජනය
ගැනීමට ඔබත් උනන්දු වන්න. 

8. කළණමිතුරන් ැසුරැ කිරීම් දී එයින් ලෙබාගත හැකිවන උතුම්
්රයා්ජනය මැනැවින් ත්රැම් කරගන තිබිය යුතු ය. තුන්වන
සිවුවන  ද  කරැණන්  එය  මතුකර  දයි.  කළණ  මිතුරන්
ැසුරැකරන්නා එහි දී සැදැහැ නුවණ දක යාදා ලෙීමන් කළණ
මිතුරාග්  බසට  කන්  යාමුකිරීම  සිදුවයි.  එහි  දී  නුවණ
යාදාලෙීමන්  කළමනා  ක්රියාව  ැහැදිලෙිවැ  දැනයි.  ැහැදිලෙිව
දැනුණු දය තමාට ත්ත් කර ගැනීමට ිළිවන් වනුය් සැදැහැ
තිබුණාත්  මණය.  එහයින්  ම්  ගුණ  දක්  ක්රියාකාරීත්වය
මහි දී ඉතාමත් ්රයා්ජනය. ඔබ කලෙණ මිතුරන් ැසුරැ කරන්න.
එස්  ැසුරැ  කරන  විට,  මැනවින්  නුවණ  යාදන්න.  දැහැමි
කතාවක් එතුමාගන් ිටවන විට, එය සැදැහැ යාදා තමා යත්
කර ගැනීමට මතක නාකරන්න. එහි දී කළණමිතුරාග් බසට
කන් යාමුකිරීමත් එස් කන් යාමුකාට කියන බණක් ැසීමත්
ඔබ ඉතා  සැලෙැකිලේලෙන්  සිදු  කරන්න.  මයින්  ඔබට ලෙැබුණ්
මහත් ලොභයක් බව හාදින් සිත් තබාගන්න. 

9.  ස්වන  කරැණ්  ටන්  දාළාස්වන  කරැණ  දක්වා  ැති
කරැණු ටන් සදහන් වන්න් දිරාත් නාවන වැඩ ිළිවළකි.
ස්වන කරැණන් බණ සා එස් සාගත් බණ හක නාදමා
සිත්  තුළ  ධාරණය  කර  ගැනීම,  තැන්ත්කර  ගැනීම  දහස්
කරයි. ම් හ්තුකාට ගන ඔබට බහුශ්රැත ගුණය ඔබ තුළ
දියුණු  කරගත හැකි ය. බුදුදහම ාඩම් කාට දරාගන වාසය
කරන්නා  ධර්ම චත්යයකි.  එමණකින්  හ්  දවේ මිනිසුන්
විසින් වැන්දයුතු ුද්ගලෙයක් ද වන්න්ය.

10.  එමණකින් නානැවතී හයවනි කරැණට ද සිත්  යාමු
කරන්න. එනම් ාඩම් තිබන බණ කාටස්වලෙ ත්රැම මැනවින්
මනහි කිරීම ය. තමන්ග් ම නුවණින් හා් න් වැඩිහිටියන්ග්
ිටුවහලෙක් ලෙැබගන හා් ඔබට ම් ර්ථය සුරාගත හැකි ය.
එස්  ර්ථය සුරා ගැනීම් දී ඔබ ඉක්මන්  නා විය යුතු  ය.

73 ටුන



බුදුියාණන් වහන්ස්ග් දහස් දත් මහරහතන් වහන්ස්ලො දුන්
ර්ථ ිළිවළක් ැත. ඒවා ඔබට සායාගත නාහැකි නම්, උගත්
ශික්ෂාකාමී ධර්මවාදී (බණ කනිට හරවා නා කියන) උතුමකු
සායාගන,  එතුමා  වතින්  ත්රැම්  උගනීමට  උත්සාහවත්
වන්න. ්රතිත්ති ගරැක නා වූ, ධර්මවාදී ුද්ගලෙයාගන් බණ
සන්නට නායනු මැනවි. එහි දී ඔබට නියම ධර්මය නා ලෙැබී
යාමට ඉඩ තිබ්. 

11. හත්වනි කරැණ මීළඟට සළකා බලෙමු. “අත්ථං උපපරික්ඛතා
ධම්ා නිජ්ධානං ඛන්ති” යන්නහි ත්රැම: ර්ථය මනහි
කරන්නා  හට  ධර්මයා්  දැනීම  ඉවසත්,  හවත්  ත්රැම
සලෙකන්නාහට එහි ඩංගුවන ධර්ම කාරණයා් දැනීමට ත්වති
යනුය. මය  ධම් නිජ්ධානක්ඛන්තිය යි.  තමා උගත් ධර්මයන්
ිළිබදවැ ත්රැම් සිතට වැටහීමට ම් නම යාදනු ලෙැබ්. ම්
ශක්තිය නැතිනම් කාතරම් ධර්මය උගත්තත්  එයින්  ්රයා්ජන
නාලෙැබ්. ධර්මානුරූව උත්සායක් ගැනීමට ඕනූකම සිත තුළ
හළවන්න් ම් ධම් නිජ්ධානක්ඛන්තිය ැති කලේහි මණ ය.
එහයින් උගන්නාතාක් ධර්මය ිළිබද ත්රැම සලෙකා ගන එය
මැනවින් සලෙකා බැලෙීමට නිතර නිතර ුරැදු විය යුතු ය. ටවනි
කරැණන්  එය  ැහැදිලෙි  කරන  ස්ක.  එනම්  “ධම්
නිජ්ධානක්ඛන්තියා  සති ඡන් ජායති ඡන්ද  ජාතා  උසමෝසහති”
යනු  ය.  ධම්මනිජ්ක්ධානක්ඛන්තිය ැතිවන විට ඡන්දය ැතිවේ.
කත්තුකම්යතා  කුසලෙච්ඡන්දය  ැතිය්,  උත්සාහය  ගැන්මට
සිදුවයි” යන එහි ත්රැම ය. ම් ධර්මමය භිවර්ධනය් ඉතා
හාද  සන්ධිස්ථානයකි.  මත්තට  තම  භ්යන්තරයහි
සංවර්ධනයට ත්කර ගැනීමට ැති සියලු ලෙබෞකික ලෝකා්ත්තර
ගුණධර්ම  රම්රාවට  ඉඩ  සැලෙැසන්න්  ම්  උත්සාහය්
උකාරය  ලෙැබීමනි.  ධම්මනිජ්ක්ධානක්ඛන්තිය  යන්න  ගැන  ද

ගැඹුරට සලෙකන විට, ධම්මට්ඨිති ඥානය[186] තක් සිත් දියුණුව
හළ වූ බව ත්රැම් කළ හැකිය. එය නම් විදර්ශනා භාවනාවේ දී

ලෙැබන  ස්ච්චය  නාම  රූ  දර්ශනය[187] යි.  මහිදී  ම්
ුද්ගලෙයාහට  නාම  රූ  ධර්මයන්  ිළිබද  වැ  ජ්ක්ධත්ත
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වශයන්[188] ද,  බහිද්ධා  වශයන්[189] ද  ච්චත

ලෙක්ඛණාවබා්ධය[190] සම්ූර්ණවැ තිබිය යුතු ය. 

12.  “උසමෝසහිත්වා  තුලති” යන්න  නවවැනි  කරැණ  යි.
්රධන්වීර්යයහි  තුලෙනය  කරයි.  තුලෙනය  නම්  නාම  රූ
ධර්මයන්හි  ලෙැබන සාමාන්ය ලෙක්ෂණය භාවනාමය ඥානයන්
වටහා ගැනීම යි. සාමාන්ය ලෙක්ෂණය නම්; නිත්ය ලෙක්ෂණය, දුඃඛ
ලෙක්ෂණය,  නාත්ම  ලෙක්ෂණය  යන  ත්රිවිධ  ලෙක්ෂණය  යි.  ම්
ලෙක්ෂණයන්  ිළිබද  වබා්ධය  ටන්  ගන්න්  සම්මසන

ඥනය[191] වත්නා වස්ථාවේ ය.  උදයබ්බය ඥාන වස්ථාවේ
එය ම දියුණුවට ත් වී වැටහයි. 

13.  ත්රි  ලෙක්ෂණය  ධර්මයන්ග්  ස්වභාවය  යි.  මුලෙැදී  එය
නන්න් එය වැසී ගිය හයිනි. එස් වැසුණ් එය මනහි
නාකිරීමනි.  1.  සන්තතියන්  වැසීගිය  හයින්  ද,  උදයබ්බය
මනහි නාකළ හයින් ද, නිත්ය ලෙක්ෂණය ්රකට නාවයි.
එය  සන්තතිය  (එකට  බැදුණු  සමූහය)  ගලෙවා  (එකින්  එක
වන්කාට)  උදය  වය  දක  මනහි  කරන  කලේහි  ්රකට

ස්වභාවයට ත්වයි.  2.  ඉරියාථයන්[192] වැසුණු  හයින්  ද,
නිතර ළීම මනහි නා කරන හයින්  ද,  දුක්ඛ ලෙක්ෂණය
්රකට භාවයට ත් නා වයි. ඉරියවු ගැලෙවීම නවත්වා, එයින්

ලෙැබන භිණ්හ  තිීළනය[193] (ුන ුනා  ළීම)  මනහි
කිරීමන්  දුඃඛ  ලෙක්ෂණය  ්රකට  භාවයට  ත්වයි.  3.  ඝන

සඤ්ඤාවන්[194] වැසීගිය  හයින්  ද,  නානාධාතු

විනිර්භා්ගය[195] මනහි  නාකළ  හයින්  ද,  නාත්ම
ලෙක්ෂණය  ්රකට  නාවයි.  ඝන  සඤ්ඤාව  ඉවත්කාට,
නානාධාතු  විනිර්භා්ගය  මනහි  කරන  විට  ඒ  නාත්ම
ලෙක්ෂණය ්රකට භාවයට ත්වයි. 

14.  දහවනි කරැණ “තුලෙයිත්වා  දහති” යනු  ය.  එයින්  ්රකාශ
වන්න්  තියුණු  විදර්ශනාවට  නගා  සංස්කාරයන්  සම්මර්ශනය
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කරන  යුරැයි.  එය  භඞ්ග  ඥානය්[196] ටන්  නුලෝම

ඥානය[197] ලෙැබීම තක් වස්ථාවන් ස් ගත හැකි වයි. 11, 12,
යන  කරැණු  දකින්  ලෝකා්ත්තර  දියුණුව  ්රකාශ  වයි.
“පහිතත්තා  කායන  චව  පර  සච්චං  සච්ඡි  කරාති” යි
සදහන්  වන්න්  නිර්වාණ  ධාතුව  සාක්ෂාත්කාරයයි.
විදර්ශනාවස්ථාවේ  දී  නිර්වාණය  ිළිබද  දැනීම  නායක්  වර
සිදුවයි.  ඒ  වනාහි  නුමාන වශයනි.  සිතට  නිර්වාණ ධාතුව
රමුණුවන ාකාරයන් නාවේ. ඒ නිර්වාණ ධාතුව ළමුවන්ම
රමුණු වන්න් විදර්ශනා ඥානයන්ග් කළවර, මාර්ගචිත්තයට

මුලෙින්  ලෙැබන  ගාත්රභූ  සිත[198]ටය.  ඒ  වස්ථාව  හඟවන
වචනයකි.  “හිතත්තා”  යනු.  එහි  ත්රැම  නිවන්  ිණිස
මහයුණු  සිත්  ැත්තා  යනුයි.  නිවන්  ිණිස මහයුණු  සිත්

ැත්ත් නාමකයින්[199] හා රූකයින්[200] ද, ඒ රමාර්ථ සත්ය
වූ නිර්වාණ ධාතුව ්රත්යක්ෂ කරයි. මස් ම් නිර්වාණ ධාතුව
සාක්ෂාත්කාරය,  කාය  සාක්ෂාත්කාරය,  නාම  සාක්ෂාත්කාරය  යයි
දවැදෑරැම්  වයි.  එයින්  කාය  සාක්ෂාත්කාරය  නිසා

නවරාග්රසංසාරයහි[201] ැවැති  කාය  දරථ-කාය  සන්තාාදිය
නැති වූ  බව  දැනගනියි.  නාම  සාක්ෂාත්  කාරය  නිසා  එබදු  ම
කලෙස් ගහණය නැති වූ බව දැන ගනියි. 

මරණ භය ගැන නිතර සැලෙකීම

භාවථ භා මරණ මාර විවජ්ජනා ය, 
ලොක සදා මරණ සඤ්ඤ මිමං යතත්තා, 
එවංහි භාවිත මනස්ස නරස්ස තස්ස 
තණ්හා හීයති සරිර ගතා සසා. 

ින්වත්නි,  මරණ නැමති මාරයා  දුරැලෙීම  ිණිස,  ම් ත්මභාව
සංඛ්යාත  ලෝකයහි,  මරණ  සංඥාව,  තැන්ත්  කරගත්  කයත්
සිතත් ැතිවැ වඩවු. මස් වැඩූ සිත් ැති ඒ සත්ත්වයාග් සිරැර
සම්බන්ධ කාට ගන වත්නා හැම තණ්හාවම හවයි. 
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රූං ජරා ියතරං මලෙිනී කරාති- 
සබ්බං බලෙං හරති ත්තනි ඝාර රාගා, 
නානූභාග රිරක්ඛිත මත්තභාවං- 
භා මච්චු සංහරති කිං ඵලෙ මත්තභාව.

ජාරාව ඉතා මනා වූ රූය කිළිටි කරයි. කාශස්වාසාදි බියකරැ
රා්ග තම් තමා කරහි වූ  සියලු ම බලෙය හවත් ශක්තිය
ැහැර  ගනියි.  ින්වතුනි,  මරණය තම් නායක්  උභා්ග
රිභා්ග  වස්තූන්ගන්  රක්නා  ලෙද  ම්  ජීවිතය  වනසා  දමයි.
එබැවින් ජීවිතයහි කිනම් ්රයා්ජනයක් ැද්ද. 

කම්මානිලො හතරාග තරඞ්ග භඞ්ග- 
සංසාර සාගර මුඛ විතත වින්නා, 
මා මා මාද මකරිත්ථ කරාථ මාක්ඛං
දුක්ඛාදයා නනු මාද මයං නරානං.

කර්ම නැමැති සුළඟින් හර දනලෙද, රා්ග නැමැති රළ බිදුම්
ැති, සංසාර සාගර මුඛයහි  විතට වැටුනා වූ  ති  මාවට
කරැණු  ද්  නාකරවු,  නිවන්  ලෙැබගන්නා  වැඩ  වඩවු.

සත්ත්වයන්ග් ම් ්රමාදය දුක් උදවන්න් නා වේද?[202]

77 ටුන



2. භාවනාරම්භය

1.  ශමථ  භාවනාවය,  2.  විදර්ශනා  භාවනාව  යැ  යි  භාවනාව
දවැදෑරැම්  වයි.  භාවනාවේ  යදන්නා  ම්  දක ගැන මැ
තරමක හැදිනීමක් මුලෙැදී මැ තබාගැනීම ්රයා්ජනවත් වයි. එහි
1.  ශමථ  භාවනා  නම්:  සිත්  තුළ  හළ  වන්නා  වූ  කලෙසුන්
යටත්  කාට  උචාර  ධ්යාන  ර්ණා  ධ්යානයන්  ලෙැබගන්නා
ක්රමයයි. 

2.  විදර්ශනා  භාවනාව  නම්:  සංස්කාරයන්  නාම  රූ  වශයන්
්රත්යක්ෂව ත්රැම් කරගන, එහි ලෙැබන නිත්ය දුක්ඛ නාත්ම
ලෙක්ෂණයන් සමාධිමත් සිතින් ්රත්යක්ෂ වැ කලෙස් ්රහාණයන්
්රතිවේධය කරගන්නා ඥාන ූර්වක කෘත්ය ක්රමයයි. 

තවද මජ්ක්ධිම නිකායහි  මහාසච්චක සූත්රයහි  කාය භාවනාව
සහ චිත්ත භාවනාව යයි භාවනා දකක් දැක්වින. ඒ මස්යි:
“ගිනිවස්න, කස් නම් භාවිත කාය හා භාවිත චිත්ත වත්ද

යත්  “ගිනිවස්න,  මලොව ශ්රැතවත්[203] ෘථග්ජනයාහට සුඛ
වේදනා  උදී.  හ්  සුඛ  වේදනාව  විසින්  ස්ර්ශ  කරන ලෙදුය්
සුඛයහි  ැලේම  ැතිවයි.  සුඛයහි  ැලෙීමන්  යුක්ත  ඔහුග්
සුඛවේදනා නිරැද්ධ වේ. සුඛවේදනා නිරා්ධයන් කයහි දුක්ඛ
වේදනා උදියි. හ් දුක්ඛවේදනා විසින් ස්ර්ශ කරන ලෙදුය්මැ
ශා්ක  කරයි.  විඩාත්  වයි.  වැලෙයි.  ළහි  ත්  ැහැරැ
හඩන් වයි. සිහිමුළාවට වදන් වයි. ගිනිවස්න, ඔහුට තලෙ
උන්  සුඛ  වේදනා  ද  සිත  ගවාගන සිටුනීය.  කය  භාවිත
(නාවැඩූ)  වන බැවිනි.  උන්  දුක්  වේදනා ද  සිත ගවාගන
සිටුනීය. සිත භාවිත වන බැවිනි. ගිනිවස්න, යම් කිසිවක් හට
කය  භාවිත  වන  බැවින්,  මස්  සුඛය  එක්  සකැ,  දුක
එක්සකැ යි ක්ෂ දකින් උන් සුඛ වේදනා ද සිත් ගවාගන
සිටුනීය. චිත්ත භාවිත වන බැවින් උන් දුක්ඛ වේදනා ද සිත
ගවාගන සිටුනීය. ගිනිවස්න, මස් භාවිත කාය ද, භාවිත
චිත්ත ද වයි. 
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ගිනිවස්න,  මලොවැ  ශ්රැතවත්[204] ායර්ය්යශ්රාවකයාහට  සුඛ
වේදනා උදියි. හ් සුඛ වේදනා විසින් ස්ර්ශ කරන ලෙදුය් මැ

සුඛ සංරාගයන්[205] සමන්වාගත ද නා වයි. සුඛ සංරාගයන්
සමන්වාගත  සයට  ද  නාැමිණයි.  ඔහුග්  ඒ  සුඛවේදනා
නිරැද්ධ වයි. සුඛවේදනා නිරා්ධයන් මතුයහි දුක්ඛ වේදනා

උදී.  හ්  දුක්ඛවේදනා  විසින්  හස්නා  ලෙදුය්[206]මැ

නාසාස්න්ය[207].  කලෙකුළු  නාවන්න්ය[208].
නාවලේන්ය.  ළහි  ත්ැහකැර නාහඩන්  ය.  සිහිමුළාවට

නාවදන්ය. ගිනිවස්න, ඔහුග් තලෙ[209] උන් සුඛවේදනාත්
සිත  ගවාගන  නාසිටුන්ය.  කය  භාවිත  බැවින.  උන්
දුක්ඛවේදනාත්  සිත ගවාගන නාසිටුන්ය.  සිත භාවිත වන
බැවින.  ගිනිවස්න,  යම්කිසිවක්  හට  මසයින්  උභතඃ

ක්ෂවැ[210] උන් සුඛ වේදනාත්,  කය භාවිත වන බැවින්  සිත
ගවාගන නා  සිටුන්  වේ  ද?  උන්  දුක්ඛ  වේදනාත්  සිත
භාවිත  වන  බැවින්  සිත  ගවාගන  නාසිටුන්  වේ  ද?
ගිනිවස්න, මසයින් භාවිතකාය වයි. භාවිත චිත්ත ද වයි.” 

මහි කාය භාවනා නම්: විදර්ශනාව යි. සච්චකග් කථාව නුව
එහි  යදීමන්  චිත්ත  වික්ෂ්යට-උමතු  බවට  ැමිණන්න්
නැත. 

චිත්තභාවනා නම්:  සමථ භාවනාව යි.  එයින්  උබෞරැ  තදවීම්[211]

ාදිය ද  නා  වයි.  මයින්  කායභාවනාව ඕලොරික[212]යයි  ද,

චිත්ත  භාවනාව  සුඛුම[213]යයි  ද  ම්  සූත්රය්  දී  බුදුරජාණන්
වහන්ස් වදාළහ. මය මතභ්දයට හ්තු විය. මහාසිව හිමියා්
මහි ඉදිරිත් වී “දිස්සති භික්ඛව ඉමස්ස චාතුම්මහාභූතිකස්ස
කායස්ස  ාචයාි  වයාි  ාදානම්ි  නික්ඛම්ි”  යන
ාඨය සා ඕළාරික කය රිග්රහ කරන්නාහට උන් විදර්ශනාව
ඕළාරික යයි කීමට සුදුසු යයි සැලෙැකූහ. 
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කාය භාවනායන්  යුතු  වූවහුට  සුඛවේදනාව  ද,  කුශලෙ චිත්තය
මැඩගන  නාසිටියි.  විස්සනාව  වැඩූ  හයිනි.  උන්  දුක්ඛ
වේදනාව ද කුසලේසිත මැඩගන නාසිටියි. ශමථය වැඩූ බැවිනි.
මහි කායභාවනා නම්: විදර්ශනාව බව මුලෙැදී කියන ලෙදී. චිත්ත
භාවනාව ද සමාධිය බව එස්මැ කියන ලෙදී. විදර්ශනාව ද සුඛයට
්රතිවිරැද්ධ  ය.  දුකට  ාසන්න  ය.  සමාධිය  දුකට  ්රතිවිරැද්ධය.
සුඛයට ාසන්නය. 

කස්  ද?  විදර්ශනාව  ාරම්භ  කාටැ  හුන්නහුට  ටික  කලෙක්
ගතවන  විට,  ඒ  ඒ  තැන  ගිනි  ිටවන්නාක්  මන්  වයි.
කිසිලෙිවලෙින්  ඩහදිය  වැගිරයි.  හිස  මුදුනන්  උණුසුම්  වැටියක්
ැන  නගින  ස්  වැටහයි.  සිත්  ළයි.  තදින්  ළයි.
සැළයි.  මසයින්  විදර්ශනාව  සැයට  ්රතිවිරැද්ධ  ය.  දුකට
ාසන්න ද වයි. කය ිළිබද වූ හා් සිත ිළිබද වූ හා් දුකක්

උන්  කලේහි,  ඒ  දුක  වික්ඛම්භනය[214] කර  සමාත්තියකට
සමවදින්නහුට  සමාත්ති  වස්ථාවේ  දුක  ූතට  යයි.  ඉතා
බාහා්  වූ  සැයකට  බැස  ගනියි.  මසයින්  සමාධිය  දුකට
්රතිවිරැද්ධය. සැයට ාසන්නය. විදර්ශනාව සුඛයට ්රතිවිරැද්ධ
වුවත්, දුකට ාසන්න වුවත්, සමාධිය එස් නාවේ. සමාධිය දුකට
්රතිවිරැද්ධ  වුවත්,  සැයට  ාසන්න  වුවත්,  විදර්ශනාව  එස්
නාවේ. “උ්න්නාි සුඛා වදනා චිත්තං න රියාදාය තිට්ඨති,
භාවිතත්තාකායස්ස  උ්න්නාි  දුක්ඛාවදනා  චිත්තං  න

රියාදාය  තිට්ඨති,  භාවිතත්තා  චිත්තස්ස”[215] යයි  වදාළ්
එහයිනි. 

“සමථාති  චිත්තකග්ගතා,  විස්සනාති  සංඛාරරිග්ගාහික

ඤාණං[216]” ම් දක විජ්ජාභාගිය ධර්මයි[217]. සමථය වැඩීමන්
ලෙැබන ්රයා්ජනය කිම? මාර්ග චිත්තය එයින් වැඩීමට ත්වයි.
සිත  වැඩීම්  ්රයා්ජනය  නම්:  ැලෙීම්  ාකාරයන්  හළවන
රාගය  එයින්  හවයි.  රාගය  මාර්ගචිත්තයට  ්රතිවිරැද්ධ  වේ.
මාර්ගචිත්තය ද  රාගයට ්රතිවිරැද්ධ  වේ.  රාගචිත්තය්  වත්නා
කාලෙයහි මාර්ගචිත්තය් ැවැත්ම නැත. මාර්ගචිත්තය් වත්නා
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කාලෙයහි ද රාගය් ැවතීම නැත. යම්කලෙක රාගය උදී ද,
එකලෙැ  මාර්ගචිත්තය්  උත  වළක්වයි.  ්රතිෂ්ඨාව  සිද  දමයි.
යම්කලෙකැ  මාර්ගචිත්තය  උදී  ද,  එකලෙ  රාගය  සහමුළින්
උදුරාදමමින් මැ උදි යි. “යා රාගා සා හීයති” යි වදාළ්
එහයිනි. විදර්ශනාව වැඩීමන් ලෙැබන ්රයා්ජනය කවර් ද?
විදර්ශනාව  වැඩීමන්  මාර්ගය  හළවීමට  ඕනූකරන  ්රඥාව
වැඩයි. මාර්ග ්රඥාව වැඩීමන් ලෙැබන ්රයා්ජනය කවර් ද?
ට තැනක දැඩිවැ ගන හටගන්නා භවය් ැවතීමට ්රත්යය
වැ  වත්නා  මහ  විද්යාව  ්රහීණවයි.  විද්යාව  වනාහි
මාර්ග්රඥාවේ ැවැත්මට, දියුණුවට යාමට ්රතිවිරැද්ධ වයි. මාර්ග
්රඥාවද  විද්යාවට  ්රතිවිරැද්ධ  වයි.  විද්යාව  හළ  වී  ැති
මාහාතහි  මාර්ගචිත්තයට  සම්බන්ධ  ්රඥාව  නැත.
මාර්ග්රඥාවේ වත්නා මාහාතහි විද්යාව නාලෙැබයි. 

ඒ මස්යි: යම් කලෙකැ විද්යාව සිත් හි හළවයි නම් එකලෙ
එය මාර්ග්රඥාවේ උතට බාධා  කරයි.  ිහිට  සිදදමයි.  යම්
කලෙක  මාර්ග  ්රඥාව  හළවයි  නම්  එකලෙ  එය  විද්යාව
සහමුලෙින්  උදුරා  සිදදමමින්  මැ  උදන්ය.  “යා  විජ්ජා  සා
හීයති”  යනු  එහයින්  දසන  ලෙදී.  මහි  සදහන්  මාර්ග
චිත්තයත්,  මාර්ග ්රඥාවත් එකට උදනා ධර්ම බව සලෙකා ගත
යුතුය. 

සිත  රාගයන්  කිලෙිටි  වයි  නම් මාර්ගචිත්තය්  දී  ලෙැබිය යුතු
කලෙසුන්ගන්  මිදීම  සිදු  නාවයි.  සිත  විද්යාවන්  කිලෙිටි

වයි නම් මාර්ග ්රඥාව නාවැඩයි. රාගය් ඛය විරාගයන්[218]

ඵලෙසමාධි  නම්  වූ  ච්තා්  විමුත්තිය[219] වයි.  විද්යාවේ

ඛයවිරාගයන් ඵලේරඥාව නම් වූ ඤ්ඤා විමුක්තිය[220] ලෙැබයි.

මහි ්රකාශ වූය් නානාක්ෂණික විදර්ශනා සමාධියයි[221]. 

ඛන්ධසංයුත්තයහි ථරවර්ගයහි ස්සජි සූත්රයහි සදහන් රිදි:
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  රජගහා  නගරය්  වේළුවනාරාමයහි
වැඩවසන  ස්ක.  එකලේහි  ස්සජි  නම්  හිමි  නමක්  කස්ස
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සිටුහුග්  ාරාමයහි  දැඩි  ගිලෙන්කමින්  ළමින්  වසයි.
උන්වහන්ස්  උවටැන්  කරන  භික්ෂූන්හට  ාමන්ත්රණය  කාට
තමන් දැඩි ගිලෙන්කමින් ළන බවත්,  භාග්යවතුන් වහන්ස්ට
නමස්කාර  කරන  බවත්  මතක්  කාට,  නුකම්ා  කාට
බුදුරජාණන් වහකන්ස් තමන් වත වැඩම කරන ලෙස ාරාධනා
කරන බවත් දන්වා යැවූහ. 

එය  ැසූ  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  කරැණු  සලෙකා  බලො  ස්සජි
හිමියන්  වත  වැඩමකළහ.  ස්සජි  හිමියා්  ද  බුදුරජාණන්
වහන්ස් වඩිනු දුරදීම දැක, හාත් ස්නන් නැගිටීමට උත්සාහ
කළහ.  එය  දුටු  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  ස්සජි  තරැන්  වළකා
නවා  තිබූ  ස්නක වැඩහුන්හ.  වැඩහිද  ස්සජි හිමියන්ගන්
සනී තාරතුරැ විමසූහ. ඒ හිමියන් සනීය බලෙවත් බව දැන්වූ
කලේහි, බුදුරජාණන් වහන්ස්, “ස්සජි, ඔබ් සිත ඔබට සීලෙයන්
දාස්  නඟන්න්දැ”යි  විමසූහ.  ස්සජි  හිමි  එබන්දක්  නැතැයි
කීය. “එස් නම් ඔබ් කුකුස කිම? විිළිසර කවර්දැ”යි විචාළහ.
ස්සජි  හිමි,  “ස්වාමීනි,  මම  ළමුවන්  ගිලෙන්කම  යටකාට
චතුර්ථධ්යානයන් ාශ්වාස ්රශ්වාසයන් වළකා වසමි. ඒ මම
සමාධිය කැඩි කැඩී යන නිසා, ‘කිම මම සසුනන් ිරිහම්දා්’යි
විිළිසර ැතිවීමි, යනු  ැවසීය.  බුදුරජාණන් වහන්ස්  “ස්සජි,
ම් සස්නන් බැහැර වූවා් සමාධිය ම සාරයයි ගන්නාහ. ශ්රමණ
භාවයද එයමැයි ගන්නාහ. මාග් සසුනහි එය සාරය නාවේ.
මහි  මාග්  සසුනහි  සාරය  විදර්ශනා  මාර්ග  ඵලෙයා්  ය.
එහයින්  ඔබ  සමාධියන්  ිරිහනු  සිතා  කුමට  විිළිසර
වන්නහි  ද?”  යනු  වදාරමින්  තරැන්  සනසමින්  තිරිවට්ඨ

ද්ශනාව[222] ැරඹූ  ස්ක.  දසුන්  කළවර  උන්වහන්ස්
ධර්මාවබා්ධය කළහ. (විදර්ශනා කාණ්ඩය බලෙනු.) 

භාවනාවේ හරය 

ම් තාක් මහි දක්වන ලෙද්ද් විදර්ශනා භාවනාව ිළිබද කථා
මාර්ගයකි.  එයම  මාර්ග  භාවනාව  යයි  ද  කිය  යුතු  ය.  නිවන්
සක්කර  ගන්නාට  ලෝකා්ත්තර  මාර්ග  ඥානයන්  ලෙැබන
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හයිනි. ම් මාර්ග භාවනාවට විශ්ෂයන් උකාර වනුය් ශමථ
භාවනාවයි.  එහයින්  ශමථ භාවනාව  ිළිබද  කටි විස්තරයක්
දැක්වීමට බලොාරාත්තු වනු ලෙැබ්. 

භාවනාවක යදීමට සිතහි ඕනූකම හළ වන්න් සසර ිළිබද
භය  ජනක  ස්වභාවය  මැනවින්  සිතට  වැටහී  කලෙසුන්ග්
ාදීනවයන්  ත්රැම්ගත්  කනකුන්  හටය.  කලෙණ  මිතුරැ
ැසුරකින්  හා්  බණාත්  බැලෙීමන්  හා්  ත්රැම්කර
ගැනීමන්  හා්  ුරැදු  රිදි  යා්නිසා්  මනසිකාරය  (නුවණින්
මනහි කිරීම) ක යදීමන් හා් ම් දහස සිත්හි තහවුරැ කර
ගත්තකුට  ැතුළත  ිටත  කාතරම්  වැඩ  තිබ්  යයි  කියාවත්,
සනී නැතිකම් කියාවත්  නැවතීමක්  සිදු  නාවේ.  භාවනාවේ
යදී ඉදිරියට මැ යාමට ඔහුට ්රතිහත ධර්යයක් හළ වයි.

මබදු ුද්ගලෙයනට වවාද නුශාසනා ඕනූකරන්න් ඉතා සුළු
වශයනි. එය ද භාවනාව ගැන දතයුතු  උදස්ටික මණ ය.
මස් නා වන ය භාවනාවට සුදුසු නැතැයි නාකිය යුතුය.
බුදුරජාණන් වහන්ස් ළඟට වා ැමිණ, ක්රියා රිහානිය හ්තු
කාට ගන, ලෙැබන්නට තිබූ  මග-ලෙ නිවන්  සුවය මග හැරී

ගාස් තිබන සැටි ැතරැ ුත්, ‛ස්ස’ නම් තැනැත්තාගන්

ත්රැම්  ගත  හැකිය.[223] එහයින්  භාවනා  උදස්  දන්නා
විසින්  තමාට  හමුවන  හැම  ුද්ගලෙයාමැ  මයට  යාමුකර
ගැනීමට තම උත්සාහය යාදාලෙිය යුතු වයි. එහත් එකවරට මැ
භාවනාවට බස්සන්නට මහන්සි ගත යුතු නාවේ. ඒ වස්ථාවට
යන්තම්වත් සුදුස්සකු වන්නට මූලෙික වවාද ටිකක් කලෙින්මැ දිය
යුතුය. මහි මීට ළමුවන් ්රකාශ වූ දහස් එයට බාහා් සින්
උකාර වන්නට ඉඩ තිබ්. 

ම්  භාවනාව  නම්  සිත  හදාගැනීම්,  සිත  දියුණුවට  ත්කර
ගැනීම්  වැඩිළිවළ  දනම්  කාට  ගන  වත්නා

මනා්මය[224] ක්රියා  රිාටියකි.  එය  ්රධාන  වශයන්  සිත
මුලේකාට  ගන  ැවතුනත්  කය්  උසස්  උකාරය  ද  එයට
ාවශ්යක බව කිය යුතු  ය. එහයින්මැ මූලෙික ුහුණුවේ දී කය
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තැන්ත්කර ගැනීම බරතලෙ වැඩක් ලෙස භාවනාවේ යදීම් දී
ඔබට වැටහන්නට ඉඩ තිබ්. කනකුන්ග් ධර්මමය කථාවකට
සවන්  යාදාලෙීමන්  හා්  හාද  බණාතක්  කියවීමන්  හා්
ධර්මමය කරැණු  වටහා  ගත හැකිවන බව  ඔබ  දන්නවා  ැත.
එහත් එය හිත් තහවුරැ වන්න් නැත. ඒ ධර්ම කාටස්වලෙට
්රතික්ෂවැ ැවැති කලෙස් දහස් යින්කාට හා්  කඩා බිද
දමා  හා්  ඒ  හාද  දහස්  සිතහි  ැළදියම් නාවූ  හයිනි.
භාවනාවක් නිසිලෙස සිත්සතන්හි ක්රියාකරවීම් දී ඒ නුව සිතට
ලෙැබන ුහුණුව එයට වැඩියන් ශක්තිමත් වන්න් නාදැනීම්
රැසක්  මුලේකාට  ගන  ැවැති  කලෙස්  ගාමුව  බලෙයන්
ඉවතට තලේලු  වී  යන හයින්  බව  සලෙකන්න.  මස්  භාවනා
වැඩිළිවළ ාධ්යාත්මික බරතලෙ ක්රියා රාශියක් වනහයින් එය
ටන්  ගැනීමට  මත්තන්  සාරවත්  දනමක්  සාදාගත  යුතු  ය.
භාවනා  ූර්වකෘත්යයන්  මැනැවින්  ුහුණුකර  ගැනීමත්  භාවනා

භිනිවේශය[225] ත්රැම්  කරගන  සිටීමත්  භාවනාව
වත්වාගන  යන  සැටි  ත්රැම්  කාටගන  සිටීමත්  මයට
ත්යාවශ්යක බව කිය යුතුව ැත. 

භාවනානුයා්ගය නම් කිම? 

භාවනානුයා්ගය  ඉතා  ගැඹුරැ  වැඩකි.  එය  ලෙහසියන්
සයන්නා්ත් ැත. දුකස් සයාගන්නා්ත් ැත. ැත්ත විසින්
බලෙතාත් මහි ැති ලෙහසියක් නැත. මහිදී ජයග්රහණයකට
ැමිණීමට නම් බලෙවත් ශක්ති රාශියක් යදිය යුතුය. එමගින් ඉතා
උසස්  ගුණ  රැසක්  මතුකාට  ගන්නා  ලෙැබ්.  ගුණ  රැසක්
ත්ත්කාට  ගැනීමන්  ලෙැබුවමනා  ම්  ජයග්රහණය  ඔබට
්රත්යක්ෂ වන්න් එකහි යදීමන්මැයි. ගුණය ගුණයක් වශයන්
්රකට  වන්න්  ්රත්යක්ෂ  ධර්මයක්  හමුවේ  ජයග්රහණය
දැක්වීමන්මය. 

යා්ගාවචරය, ඔබ් හන්කම් කාතරම් කියාූවත්, හැඟවේවත්,
යා්ගාවචරයකු වශයන් ඔබට එයින් ලෙැබන ්රයා්ජනය කිම?
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ඔබ් කය්ත්, සිත්ත්, ්රකට විය යුතු යා්ගානුකූලෙ වැඩිදියුණුව
මැ ඔබ උසස් වශයන් සැලෙකිය යුතුව ැත. 

භාවනානුයා්ගය ලෙහසි නැතැ යි කීවේ එහි යදන්නා හට
තනිව මැ මගහරවා ගත යුතු බාධක රැසක් ලෙැබන හයිනි. ඉතා
උසස්  දහසක්  ඉදිරිත්කාට  ගන  භාවනා  මනසිකාරයට
බැස්සහුට ඉදිරියට ඔසවාගන යායුතු සිත් ළ නවතාලෙන්නට ද
සිත  හළ  වයි.  මය  කලේ  ැතිව  ත්රැම්  නාගත්තාත්
යා්ගාවචරයා ග් ඉදිරි ගමන වැළකී යයි. 

ැතැම්  යා්ගීන්  භාවනාවේ  යදන  තරමග  දී  මණ
ඉක්මගන බියත්වන සැටි න්. ඔවුනට බිය වැඩිකම නිසාමැ
ාහාර රැචිය ද නවතියි. නින්ද ද නැත. සතුටකුත් නැත. මස්
නුුරැදු සිත් ළකට යට වී කලේ ගවන්නට සිදුවනු ැත. 

ැතැම් විට දාස් කා්යන් තමා ග් සිත් හළවන සිතිවිලෙි
නුන්  කියන  ද්  හැටියට  තමාග්  කනටමැ  ැසන්නට  ඉඩ
තිබ්.  යා්ගාවචරයා  මහි  රහස  නාදන්නා  හයින්  ඔහු
සිතාගන්න්  ඔහු  ග්  කනට  යම්කිසි  දවියකු  කථාකාට
නායක් ද්  කියන සැටියටය. මයින් ඔහු කාතරම් මුළාවට
වැටනවාද කියතාත් ගුරැන්ග් බස් වා නා දහා එහි ැලෙී
ඒ  සිතුවිලෙි  මාලොවේමැ  බැදී  කලේගවනු  න්.  මබදු
වස්ථාවලෙ දී තදින්  වවාද  කාට ඔහු  එයින්  වළක්වා  ගැනීම
ගුරැවරයාට  ැති  උාය  ශක්තිය  නුව  වන්න්ය.  මහි  දී
ගුරැවරයා තිශයින්  සාවධාන විය යුතු  ය.  නාඑස්  නම් එම
යා්ගාවචරයා  බිහිසුණු  සිදුවීම්වලෙට  යටවන්නට  ද  සදාකාලෙික

භව්යකු[226] වන්නට ද ඉඩ තිබ්. 

ැතැම්විට කිසිදු  ිරිසිදු  හ්තුවක්  නාමැති ව යා්ගාවචරයා්
බියන්  ළන්නට  වන්නාහ.  උමතු  රා්ගියකුග්  සිත්  තුළ
හටගන්නා බියවැනි බියක් ඔහු තුළ ළමින් වත්නා සැටි ද
නයි. මහි දී දාස් කා්යක් ද නා මැති නම් භාවනාව

නිසා හටගත් විරීතයක්දැ[227] යි  මැනැවින් මය රීක්ෂාකර
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බැලෙීම වටියි. ළමු ළමු හටගත් බිය මනහි නාකිරීම නිසා ද
ම්  බිය  ිළිබද  දියුණුව  සැලෙසන  සැටි  නයි.  භාවනාව
නවත්වා සිටන විට ද ම් බිය තිබ් නම් දාස් කා්ය සායා
සුදුසු  ලෙස ිළියම් කරවීමට ඉදිරිත්වීම මැනවි.  මයට රස්මි
චිකිත්සාව  වැනි  ිළියම්  යදීම  මානසික  ශක්ති  රිහානියට
හ්තුවන  හයින්  දාස්  සන්සිදීමට  උදවු  වන ිළියම්  කරවිය

යුතුය. එස් නාවුවහාත් චිත්ත ්රවෘත්තිය[228] දුර්වලෙ වන්නට
ඉඩ තිබ්. මය භාවනානුයා්ගීන් කස් වතත් ාචාර්යවරැන්
විසින් විශ්ෂයන් සැලෙකිය යුතු කරැණක් බව කිව යුතුය. 

ම් නිසා යා්ගාවචරයා භාවනා මනසිකාරය් දී සදාරට හමුවන
ලොකු කුඩා හා් හාද නරක හා් භ්දයක් හිතට නා ගන
හැම සිදුවීමක්මැ මනහි කිරීමට උනන්දු විය යුතු ය. මය කඩ
කිරීම හ්තුකාට ගන ම් විදිය් නායක් විත්ති මාර්ගයා්
ූදන්නාහ. මනහි කිරීම් බලෙය නුව මබදු හැම උවදුරක්
මැ දුරැවන බව හාදින් සලෙකාගත යුතුය. රූ දැකීම ද, ශබ්ද
ැසීම  ද,  ම්  ාකාරයන්  සැලෙකිය  යුතුය.  ම්වා  මනහි
නාකිරීමන්  දිගට  මැ  ම්  උවදුරැ  ැවැතුණු  සැටිත්,  එයින්
භාවනා මනසිකාරය වත්වාගත නුහුණු සැටිත් දැක තිබ්. 

එාවීම

භාවනා මනාසිකාරයහි යදන්නාහට භාවනා කිරීම් ඕනූකම
(කුසලෙච්ඡන්දය)  හැම  විටමැ  ඒකාකාරයන්  වතින්න්  නැත.
ැතැම්විට ඕනූකම තිබ්. ැතැම් විටක ඒ ඕනූකම මැකීගන
ගාස් භාවනා රමුණ සිතට නාලේලෙන ස්වභාවයකට ත්වයි.
මය කී ාකරයකින් හළ වීමට ඉඩ තිබ්. ඡන්දාදී සෘද්ධිාද
ඩුකරමින් ද ම් ාඩුව සිදුවයි. ැතැම්විට භාවනාව දියුණුවට
ත්වීමන්  සු  ද  මය  සිදුවීම  ඉඩ  තිබ්.  යා්ගාවචරයාග්
චිත්තාචාරය ිළිබද හාද ත්රැමක් ැතිව ගන උදස් දන
ාචාර්යවරයාට මය තා්රාගැනීම එතරම් හසු නාවේ. එයින්
දියුණුවේදී එාවීම ළමුවන් කීම හසු ය. කටි හයිනි. 
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විදර්ශනා භාවනාවේ යදන යා්ගාවචරයා ළමුවන් යම්කිසි
නාමරූ  සංඛාර  කාටසක  සිත්  තබාගන,  මනසිකාරය
ැවැත්වීමට  ටන්  ගනියි.  නාකඩවා  එහි  යදීම්  දී  මුලෙින්
ැවැති  දුබලෙකම්  මගහැරී  ගාස්  සිත්  ැවැත්ම  හාද  තට
හැරයි. එයින් එහි ුහුණුව සැලෙැසයි. ම් ුහුණුව සැලෙැසීමන්
සු මනහි කිරීම හසු වයි. ළමුගත්ත රමුණ් නානැවතී,
එය  ැතිරයාමන්  සසු  සංස්කාර  කාටස්  කරහි  ද

සලේලෙක්ඛන  චිත්තරම්රාව[229] යදයි.  නාමරූ  වශයන්
වැටහීමත්,  ඔවුන්  ්රත්යය  සහිතව  වැටහීමත්  ම්  මනසිකාරයට

සුවයි.  මයින්  ඥාත  රිඥාව[230] සිරීමන්  වැඩීගාස්,
සම්මසන ඥානයට බැස මනහි කිරීම් දී, සියලු සංස්කාරයා්
නිත්ය  වශයන්  වැටහන්නට  ටන්  ගනිති.  ඔවුන්  උදනා
සැටිත්,  බිදන  සැටිත්,  එක  විදියට  නා  වත්නා  සැටිත්
වැටහයි.  මස්  රැළීම  මැ  දුක්  වශයන්  සලෙකන්නට
සිදුවයි.  ම් සංස්කාර  සියලේලෙ  දුකට බිම්වන සැටි ැහැදිලෙිවැ
වැටහයි.  මයින්  මැ  නාත්ම  ලෙක්ෂණය  ද  ැහැදිලෙි  ව

වැටහන්නට ටන් ගනියි. මස් තීරණ රිඥාව[231] ිරයි.

මය දියුණුවට මනහි කිරීම් දී, වැටහනතාක් සංස්කාරයන්
බිදීම්  රැසක්  ස්  දැනයි.  මය  ද  තවත්  ඔබ්බට  මනහි
කරගන යනවිට බිදීම් රැස රමුණු කරන හැම වාරයක දී මැ බිය
සිත්  හළ  වයි.  ම්වා  මනහි  නා  කර  හැරියහාත්  බිය
සිත්මැ  වැඩි වැඩියන්  හළ වයි.  මය දියුණුවට ත්වීමන්
ාදීනව රාසියක් ස්  ද ඒවා තබාගන සිටීම මහා බරක්ස්  ද
වැටහයි.  ම්  වස්ථාවේ  දී  මැනැවින්  මැ  මනහි  කළ
යා්ගාවචරයා  ද  නායක්  විදිය්  විකාර ද්  කරන්නට ටන්
ගනියි. එක විදියකට එක ඉරියවේවක වැඩි වේලොවක් කලේගවීමට 

නා  රිසි  වයි.  හැම  දයක්  මැ  සකස්  කිරීමට ටන්  ගනියි.
ස්ථානය  ශුද්ධ  විත්ර  කිරීමට  ටන්  ගනියි.  මය  දික්වීමන්
ගුරැවරයාත්, සනසුනත්, ැසුරැ කරන්නනුත් එා වී ස්ථානයන්
ිට වී නික්ම යාමට ද සුදානම් වයි. උදස් දන ගුරැවරයා
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මහි දී නුවණින් ක්රියා කළ යුතු ය. වළක්වාලෙීමන් සිත් රිදවීම ද
හාද  නැත.  සම්ූර්ණයන්  එක වරට වළක්වාලෙීමන්  වන්න්
නතුරකි. ඔහුග් දහසට ඉඩ දීමන් සිදුවන්න් ද එබන්දකි.
එහයින්  උායන්  නවත්වා  ගන  භාවනා  මනසිකාරයහි
යාදාලෙිය  යුතුය.  නා  නවත්වා  භාවනා  මනසිකාරයහි
යදන්නා හට කී දිනකින් හා්  ැය කීයකින් හා්  ම්
මානසික තත්ත්වය සංසිදී ගාස් යථා තත්ත්වයට ත්වයි. 

භාවනාවේ ූර්වකෘත්ය ුහුණුව 

භාවනාව ැරඹීමට කලෙින් ඒ භාවනාව මැනවින් සකස් වන ස්
ගන යාමට උකාර වන වැඩ රැසකට ූර්වකෘත්ය යයි කියනු
ලෙැබ්. ඒවා කාටස් ටකට බදයි. 

තරැවන් කමාකරවා ගැනීම. 
ජීවිත රිත්යාගය 
ින්දීම 
ින් නුමා්දන් වීම 
බුදුගුණ සිත්තුළ වැඩීම 
මත් වැඩීම 
සුභය ගැන සැලෙකීම 
මරණය ගැන සැලෙකීම යනුවනි. 

1. තරැවන් කමාකරවා ගැනීම

මුලෙින් භාවනාව ටන් ගන්නා වස්ථාවේ දී භාවනාවට උදස්
දන  ගුරැවරයකු  ඉදිරිත්  කරගන  එතුමා  ඉදිරියහි  දී  ම්
ූර්වකෘත්යයන් සිදුකිරීමට සිතට ගැනීම ඉතා හාදය. ළමුවන්
තලේ  මලේ  හන්  ාදී  ූජා්කරණ  සයා  ගන  වුත්,
ශීලොරිශුද්ධියක ිහිටා ගන චිත්ත ශක්තියන් යුතුවැ තරැවන්
විෂයහි  ඥාන සම්්රයුක්ත ව ඒවා ූජාකාට වන්දනා වත්වා
වසානයහි  තරැවන්  කමාකරවා  ගැනීම  කළ  යුතුය.  එය
කළයුතු කාරය මස් යි: 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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()  සංසාරයහි  දී  හා්  ම්  ජීවිතය්  දී  හා්  සම්මා  සම්බුදු
රජාණන් වහන්ස්ලො කරහි  මාග්  කයින්  බසින්  සිතින් යන
තුන්දාරින්  යම්කිසි  වරදක්  සිදු  වී  නම්,  බුදුරජාණන්
වහන්ස්ලොගන්  එයට මට කමාව  ලෙැබ්වා!  කමාව  ලෙැබ්වා!!
කමාව ලෙැබ්වා!!! 

(ා) සංසාරය් දී හා්  ම් ජීවිතය් දී හා්  ස්බුදු රජාණන්
වහන්ස්ලො කරහි මාග් කයින් බසින් සිතින් යන තුන්දාරින්
යම්කිසි වරදක් සිදු වී නම්, ස්බුදු රජාණන් වහන්ස්ලොගන්
එයට මට කමාව ලෙැබ්වා! කමාව ලෙැබ්වා!! කමාව ලෙැබ්වා!!! 

(ැ)  තීත  සංසාරය්  දී  හා්  ම්  ජීවිතය්  දී  හා්

නවලෝකාත්තර ධර්මරත්නය කරහි ද ර්යා්ති[232] ්රතිත්ති
ධර්ම කරහි  ද  මාග්  කයින්  බසින්  සිතින්  යන තුන්දාරින්
යම්කිසි  වරදක්  සිදු  වී  ැතාත්  එයට  ඒ  ධර්මරත්නයන්  මට
කමාව ලෙැබ්වා! කමාව ලෙැබ්වා!! කමාව ලෙැබ්වා!!!

(ූ)  තීත  සංසාරය්  දී  හා්  ම්  ජීවිතය්  දී  හා්  ායර්ය්ය
සංඝරත්නය කරහි මාග් කයින් හා් බසින් හා් සිතින් වරදක්
සිදු  වී  ැතහාත්  ඒ  ායර්ය්යයන්  වහන්ස්ලොගන්  මට  කමාව
ලෙැබ්වා! කමාව ලෙැබ්වා!! කමාව ලෙැබ්වා!!! 

මස් කියා වන්දනා කළ යුතුය. මස් කිරීමන් ාර්ය්යාවාද

කර්මයන්[233] තම සන්තානයහි තැන්ත් වී තිබුණි නම් එයින්
නිදහස්  වී  භවානාව  සාර්ථකව  ගනයාමට  හැකිවන්න්ය.
ාර්ය්යාවාද  කර්මයන්  තම  සන්තානයහි  ැති  නැති  බව
තමාට නාවැටහන හයින්  භාවනා ාරම්භය්  දී  හැමදනා
විසින් ම ම් කමාකරවා ගැනීම කළ යුතු වයි. 

2. ජීවිත රිත්යාගය 

භාවනාව  ටන්ගැනීම්  දී  යා්ගාවචරයා  තමාග්  ජීවිතය
තුනුරැවනට හා ාචායර්ය්යයන් වහන්ස්ට රිත්යාග කළයුතුය. මය
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නිසි  න්දමින්  කිරීම  හ්තුකාට  ගන  යා්ගාවචරයා  හට
භාවනාවේ  තරක  දී  නායක්  විදිය්  කරැණු  නුව
ැතිවන්නට  ඉඩ  තිබන තැතිගැනීම්,  බියත්වීම්  ාදියහි  දී
සැනැසිලේලෙ සලෙසාගත ගතහැකි වන්න්ය. එහයින් ජීවිත ූජාව
ඉතාමත් ්රයා්ජනවත් වයි. එය කරන්න් ම් ාකාරයනි: 

මම මාග්  ම් ජීවිතය සම්මා සම්බුදුරජාණන්  වහන්ස්ට ූජා
කරමි, ූජා කරමි, ූජා කරමි, ූජාවේවා! ූජාවේවා!! ූජාවේවා!!! 

මම මාග් ම් ජීවිතය නවලොවුතුරා ධර්මයට ූජා කරමි, ූජා
කරමි, ූජා කරමි, ූජා වේවා! ූජා වේවා!! ූජා වේවා!!! 

මම  මාග්  ම්  ජීවිතය  ායර්ය්ය  සංඝරත්නයට  ූජා  කරමි,  ූජා
කරමි, ූජා කරමි, ූජාවේවා! ූජාවේවා!! ූජාවේවා!!! 

මම  මාග්  ම්  ජීවිතය  කර්මස්ථානාචායර්ය්යයන්  වහන්ස්ට
ූජාකරමි,  ූජාකරමි,  ූජාකරමි,  ූජාවේවා!  ූජාවේවා!!
ූජාවේවා!!! 

මම  ජීවිත  ූජාව  වචනයන්  මණක්  නාව  සිතින්  නියම
ාකාරයන් කරන ූජාවක් විය යුතුය. 

3-4. ින්දීම හා ින් නුමා්දන් වීම

මස්  ජීවිත ූජාමය කුශලෙයන්  ජනිත ූණ්යානිශංසයන්  ද,
තීත සංසාරය් ටන් ම් මාහාත දක්වා මාග් තුන්දාරින්
සිදු  කරගන්නා  ලෙද  සියලු  ුණ්යානිශංසයන්  ද  සියලු  දවියා්
නුමා්දන් වත්වා, සියලු ඥාතීන් ැතුළු සත්ත්වයා් නුමා්දන්
වත්වා.  එස්ම  සියලු  සම්මාසම්බුදු,  ස්බුදු,  මහරහත්,
බා්ධිසත්ත්වාදී  උතුමන්ග්  සියලු  ාරමිතා  ුණ්යරාශිය  සතුටු
සිතින් මම නුමා්දන් වමි. ම් ින්දීමන් ද ින් නුමා්දන්
වීමන් ද මා තුළ රැස්වූ  සකලෙ කුශලෙ ශක්ති බලෙයන් තමාග්
භාවනාවට  බාධක  උක්ලේශ  ලෙිබා්ධයා්  මා  වතින්  ඉවත්
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වත්වා,  මාග්  භාවනාවට  උකාරක  ධර්මයා්  මා  තුළ
රැස්වීමන්  මාග්  භාවනාකායර්ය්යය  සමෘද්ධියට  ත්වේවා!  යි
ධිෂ්ඨාන කරගත යුතුය. 

5. බුදුගුණ භාවනාව

ම් බුද්ධානුස්සති භාවනාවයි. මය කලෙක් ුහුණු විය යුතු ය. ඒ
සදහා  නවගුණ  ාඨය්  සදහන්  ගුණයන්  මැනවින්  ත්රැම්
කරගත යුතුය. ඒ මස් ය: 

ඒ  මාග්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  කලෙසුන්ගන්  හැම
ාකාරයන් ඉවත් වූ හයින් ද, දිව්ය බ්රහ්මාදීන් විසින් කරනු
ලෙබන ාමිෂ ්රතිත්ති ූජාවන් ිළිගැනීමට සුදුසු හයින් ද,
“රහං” නම් වන ස්ක. 
ඒ මාග්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  සියලු ධර්මයන්  ිළිබදවැ

ස්වලෙක්ෂණ වශයන්[234] දතයුතුතාක්  දැන සම්ූර්ණ කළ
හයින්  ඥාත රිඥාව ුරා  සිටි ස්ක.  සාමාන්ය ලෙක්ෂණ
වශයන්  දතයුතුතාක්  දැන සම්ූර්ණ කළ  හයින්  තීරණ
රිඥාව ුරා  සිටි  ස්ක.  ්රහීන  කළයුතුතාක්  ක්ලේශ  හා

ක්ලේශවාසනා[235] දැන  ්රහාණය  සම්ූර්ණ  කළ  හයින්

්රහාණ  රිඥාව[236] ුරාසිටිස්ක.  ්රත්යක්ෂ  කළයුතුතාක්
ධර්ම ්රත්යක්ෂ කාට සම්ූර්ණ කළ හයින් සාක්ෂාත් ක්රියා

රිඥාව[237] ුරා සිටි ස්ක. භාවනාවන් වැඩිය යුතු තාක්
ධර්මයන් භාවනාවන් වඩා සම්ූර්ණ කළ හයින් භාවනා

රිඥාව[238] ුරා සිටිස්ක. එහයින් “සම්මාසම්බුද්ධ” නම්
වන ස්ක. 
ඒ  මාග්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  විදර්ශනා  ඥානයන්
සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර  සිටිස්ක.  මනා්මය  සෘද්ධිය
සමසමවැ සම්ූර්ණ කර සිටිස්ක. සෘද්ධි්රභ්ද ඥානයන්
සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර  සිටිස්ක.  දිව්ය  ශ්රාත්රඥානය
සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර  සිටිස්ක.  රචිත්ත

1. 

2. 

3. 
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විජානනඥානය  සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර  සිටි  ස්ක.
ුර්වේනිවාසානුස්මෘතිඥානය  සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර
සිටිස්ක.  ාශ්රවක්ෂයකරඥානය  සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර
සිටිස්ක.  දිව්ය  චක්ෂුඥානය  සමසමවැ  සම්ූර්ණ  කර
සිටිස්ක.  මස්  ටවැදෑරැම්  විද්යාවන්ගන්  සමසමවැ
සම්ූර්ණ කර සිටි ස්ක. එස්මැ සද්ධාය, හිරිය, ඔත්ත්ය,
බහුස්සුතභාවය,  විරියය,  සතිය,  ඤ්ඤාව,
ටි්ස්සද්ධිාරිසුද්ධි  සීලෙය,  ඉන්ද්රිය  සංවරය,  භා්ජන
මත්තඤ්ඤුතාව, ජාගරියානු යා්ගය, රූාවචර ධ්යානයා්ය.
යන ම් සළාස් චරණ ධර්මයන් ද සමසමවැ සම්ූර්ණ
වූ  ස්ක.  මස්  ෂ්ට  විද්යායන්  ද  සළාස්  චරණ
ධර්මයන්  ද  මැනැවින්  සම්ූර්ණ  හයින්
“විජ්ජාචරණසම්න්න” නම් වන ස්ක. 
ඒ  මාග්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  ශා්භන  වූ  වචන  ැති
හයින්  ද,  ශා්භන වූ  ගමන් ැති හයින්  ද,  ශා්භන වූ
ශරීරයක්  ැති හයින්  ද,  තීතයහි  ද  වර්තමානයහි  ද
රිශුද්ධ ්රතිත්ති ැති හයින් ද “සුගත” නම් වන ස්ක. 
ඒ මාග් බුදුියාණන් වහන්ස් සංස්කාර ලෝකය ද, සත්ත්ව
ලෝකය ද, වකාශලෝකය ද, මැනැවින් දැන වදාළ හයන්
“ලෝකවිදූ” නම් වන ස්ක. 
ඒ  මාග්  බුදුියාණන්  වහන්ස්  නුන්  විසින්  හික්මවිය
නාහන දිව්ය බ්රහ්ම යක්ෂ නරනාගාදීන් මැනැවින් හික්මවා
දමනය කාට තමන්වහන්ස්ග්  සසුන්දහම්හි  යාදවා  ලූ
හයින් “නුත්තර ුරිසදම්මසාරථි” නම් වන ස්ක. 
දවේමිනිසුන්  හට සිලේ  ිරීම් ටන්  මාමහ නිවන්  සුවය
තක් හැම ිළිවත්  මගක්ම මැනැවින්  කියාදීමන් නියම
නුශාසනායහි  යදී  වදාළහයින්  දවිමිනිසුන්  හට
“ශෘස්තෘෘ” නම් වන ස්ක. 
චතුරායර්ය්යසත්ය ධර්මයන්  තමන්වහන්ස්  ද  රා්ද්ශයක්
නැතිව  මැනැවින්  වබා්ධකාට  ගන  නුන්  හට  ද
වබා්ධ කරවූ හයින් “බුද්ධ” නම් වන ස්ක. 
ඒ මාග් බුදුියාණන් වහන්ස් ස්වාසනා සකලෙක්ලේශයන්
බිද  දැමූ  හයින්  ද,  උතුම් ලොවී ලොවේතුරා  ගුණ සමූහය

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
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භජනය  කළහයින්  ද,  භාග්යධර්මයන්ගන්  සමන්විත  වූ
හයින්ද “භාග්යවත්” නම් වනස්ක. 

ම් භාවනාව කරන සැටි සමෝ යි:-

මහි සදහන් වන්න් ගුණ නවයකි. එකක්ාසා කාවදින තක්
ත්රැම දියුණු කර ගත යුතුය. එස්කාට විවේකස්ථානයකට වී
රියඞ්කයන්  හිදගන  සුළු  වේලොවක්  නිශ්ශබ්දව  කලේගවිය
යුතුය. ඊළගට තමා සමාදන්ව ගත් ශීලෙය් ශික්ෂාදයන් තමාතුළ
ිරිසිදුවැ නා කැඩී නාබිදී නාකලෙසී වත්නා හැටි මුලෙ සිට
ගටත්, ග සිට මුලෙටත් මනහි කරගන යායුතුය. මස් තමා
ග්  සීලෙය හමින්  සැලෙැකිලේලෙන්  මනහි  කරන්නාහට සිත්හි
්රීතියක් හළවී ක්රමයන් වැඩි වැඩී යන සැටි දැනන්නට ටන්
ගනියි. ඒ ්රීතිය නවත්වාගන, ම් ුණ්යානුභාවයන් “මට සියලු
ාශ්රවයන්ගන්  මිදී  නිවන්  සුවය  ත්ත්කර  ගැනීමට  ශක්තිය
ලෙැබ්වා” යි  ධිෂ්ඨානය තබා ගන ළමුවන බුදුගුණයට සිත
යාමුකරන්න.  එය  ටික  වේලොවක්  මනහි  කාට  දවනි
බුදුගුණයට  සිත  යාමුකරන්න.  මස්  ගුණ  නවය  ම  වසන්
වනතුරැ  මනහි  කාට  නැවැත  නැවතත්  මස්  මනහි
කරන්න.  ඒ  ක්රමය  සිතට  වැදීගිය  සු  ගසිට  මුලෙටත්  මුලෙසිට
ගටත් මනහි කරන්න. කලෙක් ම් මනසිකාරය වත්වන කලේහි
ැතැම් ගුණ හාදින් ්රකට ව වැටහන්නට ටන්ගන්නවා ැත.
ැතැම්  ගුණයන්  ්රකට  නාවී  යනුද  ැත.  ්රකටවැ  වැටහන
ගුණයන් මණක් සිතටගන මනසිකාරය වත්වන්න. න්තිමය්
දී  ගුණ කීයක්  හා්  හාදින්  වැටහීගිය්  නම් එහි  සිතයාදා
මනසිකාරය  වත්වන්න.  මස්  මනසිකාරය  වත්වන  කලේහි
උතුරායන තරමට ්රීතිය  මතුවමින්  සිතට  සැනසුම්  සලෙසනවා
ැත. බලෙවත් සැදැහැ මතුවමින් සිත් සනසනු ැත. සිත තැන්ත්
කරමින් මැ සිතට සැනැසුම් සැලෙැසනු ැත. නීවරණයන්ගන්
ිරිසුදු වූ සිත නිසාද සැනැසුම් සැලෙැසනු ැත. තීත ද්වලෙින්
සිත  ඉවත්  වී  වතිනු  ැත.  නාගතයට  නාදුවනවා  ැත.
නාවිසිරී තැන්ත් සිතක් වතිනු ැත. ම් මම බුද්ධානුස්සති
භාවනාවේ  ්රයා්ජනයයි.  විදර්ශනා  වඩන  යා්ගාවචරයා  ම්
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භාවනාව කලේැතිව ුරැදුකාට ගන විදර්ශනාවට ්රථමයන්
මහි  යදීමට ුරැදුවිය යුතුය.  තවද විදර්ශනාව කරගන යන
වස්ථාවේ කමටහන එාවීම් ාදී වශයන් සිතහි  දුබලෙකමක්
හළ වුවහාත් ම් විදිය් ුරැදු කරගත් භාවනා රමුණ සිතට
මතු කරගන එහි ටික වේලොවක් මනසිකාරය ැවැත්විය යුතුය.
ැසිලේලෙකින් සිතහි වූ දුබලෙකම් මගහැරී ගාස් නියම තත්ත්වයට

ත්වනු  ැත.  මස්  ම්  භාවනාව  චිත්තසම්හංසනයට[239]

උකාර වයි. 

බුදුගුණ නහි කිරීට තවත් ක්රයක්

සත්ථාරං ච වතාහං ස්සය්යං, භගවන්තමව ස්සය්යං, 
සුගතං ච වතාහං ස්සය්යං, භගවන්තමව ස්සය්යං, 
සම්මාසම්බුද්ධං  ච  වතාහං  ස්සය්යං,  භගවන්තමව
ස්සය්යං,
සන්තං ච වතාහං ස්සය්යං, භගවන්තමව ස්සය්යං,
සමතාරං  ච  වතාහං  ස්සය්යං,  භගවන්තමව
ස්සය්යං, 
දන්තං ච වතාහං ස්සය්යං, භගවන්තමව ස්සය්යං, 
දමතාරං ච වතාහං ස්සය්යං, භගවන්තමව ස්සය්යං,
රිනිබ්බුතං  ච  වතාහං  ස්සය්යං,  භගවන්තමව
ස්සය්යං,
රිනිබ්බාතාරං  ච  වතාහං  ස්සය්යං,  භගවන්තමව
ස්සය්යං, 
සම්න්න  විජ්ජාචරණං  ච  වතාහං  ස්සය්යං,
භගවන්තමව ස්සය්යං. 

සත්ථා ම භන්ත භගවා සාවකා හමස්මි. 
සත්ථා ම භන්ත භගවා සාවකා හමස්මි. 
සත්ථා ම භන්ත භගවා සාවකා හමස්මි. 

මහි ත්රැම:- මම ශාස්තෘවරයකු දක්නම් නම්, ම් භාග්යවතුන්
වහන්ස්  මැ  මග්  ශාස්තෘවශයන්  දක්නමි.  මම  සුගතයන්

1. 
2. 
3. 

4. 
5. 

6. 
7. 
8. 

9. 

10. 
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වහන්ස්  කනකුන්  දක්නම් නම්, ම් භාග්යවතුන්  වහන්ස්
මැ  දක්නමි.  මම  සම්මාසම්බුදු  කනකුන්  දක්නම්  නම්,
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මැ  දක්නමි.  මම  සුරා  සන්සුන්  ගුණ
ැත්තකු දක්නම් නම්, භාග්යවතුන් වහන්ස් මැ දක්නමි. මම
සන්සුන් ගුණයට උදස් දන්නකු දක්නම් නම්, භාග්යවතුන්
වහන්ස් මැ දක්නමි. සමාධිාක්ෂිකදමගුණයන් සුරා යුක්ත
වූ කනකුන් දක්නම් නම්, භාග්යවතුන් වහන්ස් මැ දක්නමි.
මම  සමාධිාක්ෂික  දමගුණයන්  සදහා  සුරා  උදස්  දන
කනකුන්  දක්නම් නම්, භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මැ දක්නමි.
මම කලෙස්  ිරිනිවනින් ිරිනිවන් ූ උතුමකු  දන්නම් නම්,
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මැ  දක්නමි.  මම  කලෙස්  ිරිනිවනින්
ිරිනිවන්  ූමට  සුරා  උදස්  දන උතුමකු  දක්නම් නම්,
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මැ  දක්නමි.  මම  ෂ්ටවිද්යා
සළාස්චරණ ධර්මයන්ගන් සම්ූර්ණ උතුමකු දක්නම් නම්,
භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මැ  දක්නමි.  ස්වාමීනි,  භාග්යවතුන්
වහන්ස් මාග් ශාස්තෘෘන් වහන්ස් වනස්ක. මම භාග්යවතුන්
වහන්ස්ග් ශ්රාවකවමි. භාග්යවතුන් වහන්ස් මාග් ගෘස්තෘෘන්
වහන්ස් වනස්ක. මම භාග්යවතුන් වහන්ස්ග්  ශ්රාවක වමි.
ස්වාමීනී,  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  මාග්  ශෘස්තෘෘන්  වහන්ස්
වනස්ක. මම භාග්යවතුන් වහන්ස්ග් ශ්රාවක වමි. 

මස්  ත්රැමත්  සිතට  ගනිමින්  කී  විටක්  කියා  තුන්වරක්
නමස්කාර කාට යළි මස්ද ඒ නන්ත බුද්ධ ගුණයන් කරහි
සිත යාදනු:-

ඒ මාග් ශාස්තෘෘ වූ භාග්යවත් බුදුරජාණන් වහන්ස් සමතිස්
රැම්  දම්  ිරීමන්  දියුණුවට  ත්  නන්ත  ුණ්යයන්
යුක්ත  වූ  ස්ක.  ඒ  නන්තුණ්යසම්භාරයන්  සැදී  ගත්
රූකාය  සම්ත්තියකින්  සමන්විත  වූ  ස්ක.  ඒ  මාග්
ශෘස්තෘන්  වහන්ස්ට මම නමස්කාරය කරමි. උන්වහන්ස්
මට ිහිට යි. සරණයි. 
ඒ  මාග්  ශාස්තෘෘවූ  භාග්යවත්  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  දස
දහසක්  සක්වලෙ ිහිටි  සියලු සච්තන ච්තන ධර්මයන්
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හ්තුඵලෙ වශයන් ත්රැම් ගන වබා්ධ කරගත් නන්ත
ඥානයකින්  සමන්විත  වූ  ස්ක.  ඒ  නන්ත  ඥානයන්
සමන්විත වූ ඒ මාග් ශාස්තෘන් වහන්ස්ට මම නමස්කාර
කරමි. උන්වහන්ස් මට ිහිට යි, සරණයි. 
ඒ මාග් ශෘස්තෘෘ වූ බුදුරජාණන් වහන්ස් සම්මාසම්බා්ධිය
ලෙැබැගැනීම  සදහා  සම්ූර්ණකළා  වූ  සීලොදි  වශයන්
දියුණුවට ත්කාට ගත් නන්ත ගුණසමුදායන් සමන්විත
වූස්ක. ඒ නන්ත ගුණ ැති මාග් ශෘස්තෘෘන් වහන්ස්ට
මම නමස්කාර කරමි. උන්වහන්ස් මට ිහිටයි. සරණයි. 
ඒ  මාග්  ශෘස්තෘෘ  වූ  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  දිව්ය  බ්රහ්ම
මනුෂ්ය  නාග  සුර්ණාදීන්ග්  සියලු  ත්ජස  මැඩගන
මතුවන්නා  වූ  නන්ත ත්ජසකින්  සමන්විත වූ  ස්ක.  ඒ
නන්ත ත්ජා්බලෙ ැති මාග් ශාස්තෘෘන් වහන්ස්ට මම
නමස්කාර කරමි. උන්වහන්ස් මට ිහිටයි, සරණයි. 
ඒ  මාග්  ශාස්තෘෘවූ  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  හැම

සත්ත්වයන්ග් හැම සෘද්ධියක්ම භිභවනය කාට[240] සිටි
නන්ත සෘද්ධියකින් සමන්විතවූ ස්ක. ඒ නන්තසෘද්ධියක්
ැති මාග්  ශෘස්තෘෘන්  වහන්ස්ට මම නමස්කාරය කරමි.
උන්වහන්ස් මට ිහිටයි, සරණයි. 
ඒ මාග් ශෘස්තෘෘ වූ බුදුරජාණන් වහන්ස් සියලු සච්තන

ච්තන ජුතීන්[241] භිභවනය කරමින්  ැවැති නන්තවූ
ජුතියකින් සමන්විත වූ ස්ක. ඒ නන්ත වූ ජුතියක් ැති
මාග්  ශෘස්තෘෘන්  වහන්ස්ට  මම  නමස්කාර  කරමි.
උන්වහන්ස් මට ිහිටයි, සරණයි. 

මයද  හාදට  සිත  තැන්ත්  කාට  ගන කිහිවරක්  කියනු.
නැවත  නැවත  මනහි  කරනු.  සිත  කමටහනහි  නාරදන
වස්ථාවලෙ දී මය මැනැවින් ිහිට වයි. 

6. මත් වැඩුම

සුඛී භවය්යං නිද්දුක්ඛා - හං නිච්චං හං විය
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හිතා ච ම සුඛී හාන්තු - මජ්ක්ධත්තා’ථ ච චරිනා.

මම නිති සුවත් වම්මා ..............
මා නිති සුවත් වන්නාක් මන්, මාග් හිතවත් සත්ත්වයා්
ද නිති සුවත් වත්වා.......... 
මාමන්  මා  හිතවතුන්  මන්  මැදහත්  සත්ත්වයා්  ද  නිති
සුවත් වත්වා.......... 
මා  මන්,  මා  හිතවතුන්  මන්,  මැදහත්  සතුන්  මන්,
හිතවත් වූ සත්ත්වයා් ද නිති සුවත් වත්වා.

ම් ට ුරැදු මත් වඩන ගාථා ළ් මුලේගාථාවේ දහසය.
මහි (සුඛී) “සුවත් වම්වා! සුවත් වමි! සුවත් වත්වා!” යනු
මත්රී සිතක් සත්ත්ව වස්තු කරහි සම්බන්ධ කරන වචනයා්
ය.  ඒවාට ි  ‘මත්රී  හැඟීම්’  යන වහර යාදමු.  ම් මත්රී
හැඟීම වත්වන සත්ත්ව වස්තූහු  කාටස්  සතරකට බදී මහි
නති. 

මම 
හිතවත්හු 
මැදහත්හු 
වරීහු 

යනුවනි. 

ම් සත්ත්ව කාටස් සතර තමාගන් ටන්ගත් බවද සිත තබා
ගන්න. එකලෙ භාවනා වාක්ය සතරකි. ඒ මස් යි. 

මම සුවත් වම්වා....... සුවත් වමි. 
මා මන් මාග් හිතවත්හු ද සුවත් වත්වා........
මා  මන්  මාග්  හිතවතුන්  මන්  මැදහත්හු  ද  සුවත්
වත්වා...... 
මා මන් මාග් හිතවතුන් මන් මැදහතුන් මන් වරීහු ද
සුවත් වත්වා. යනුවනි.
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පළුවනි පියවර 

භාවනාව පටන්ගන්නා පිළිවළ සමෝ යි :-

ළමුවන්  ත්  ා  සිරැරැ  ශුද්ධ  විත්ර  කරගන,  විවේක
ස්ථානයක හසු න්දමින් (බද්ධර්යඞ්කයන් නම් වඩා හාදයි)
හිදගන තමාග්  ශීලෙය සලෙකා තුණුරැවන්  ගුණ සිහිකර එයින්
්රීතිය උදවා ගන, තමාග් සිරැර් හිස ටන් දතුලෙ දක්වා
කී වාරයක් සිත යාමු කරන්න. දැන් ඔබ් සිතට ඔබ නයි.
ඒ  සිතට  නන  ඔබ  වත  සිත  තබාගන්න.  ඊළඟට  ළමු
සදහන් මුලේ වාක්යය සිතන්න. “මම සුවත් වම්වා” කී වරක්
සිතන්න.  න්තිමට  “මම  සුවත්වමි”  යි  සිතන්න.  එය  ම
කීවරක්  සිතන්න.  දැන්  ඔබ්  සිත  සුවත්  (සැවත්  -
සැනැසිලෙිමත්)  බව  ඔබට  දැනයි.  න්තිමට  ඔබ  සැවත්ව
සැනැසිලෙිමත්වැ ඉන්නා සැටි ඔබ සිතට දැනයි. 

තවමත්  නියම  මත්රියට  බැස්ස්  නැත.  එහි  ස්වරූය  සිතට
දැනුණා මණි. මත්රිය සිතට ත්රැම් ගැනීමටයි තමාට මස්
මත්රිය ැවැත්වූය්. මත්රිය ත්රැම් නාගන මත්රිය කළ
නාහැකිය. මත්රිය ැහැදිලෙි කරගැනීමට තවත් වචන කීයක්
මතුකර දන්නට තිබ්. 

මත්රිය  නම්  හාද  මෘදු  මාළාක්  සිතක  ස්වභාවයයි.  එය
ිුණු රා්සමලෙක් වැනියයි කිව හැකි ය. මත්රිය නැති සිත කුණු
වූ දයක් වැනිය. ැතැම්විට තද ය. 

වර සිත, 
තරහ සිත, 
කායක ීඩා යුත් සිත, 
මානසික ීඩා (කණගාටු) යුත් සිත, 

ම්  මත්රියට  ්රතිවිරැද්ධ  සිත්  ැවතුම්ය.  නියමයන්[242]

මත්රිය  තම  සිත්  තුළ  ැළැදියම්  කර  ගැනීමට  ස්ථිරව
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මතුකාටගන වත්වා ගැනීමට ම් කරැණු සතර නුව ද සිත
සකස්කර ගත යුතු ය. ඒ මස් යි:-

මම වර නැති වමි............
මම තරහ නැති වමි.............
මම දුක්ීඩා නැති වමි.........
මම සුවත් වමි............ 

ම් වාක්යයන් හමින් කියන්න. සිතන්න. 

දවනි පියවර 

මීළඟට ඔබ සලෙසාගත් ම් මත්මය, සැනැසිලේලෙ ඔබ් හිතවතාට
ද දන්න. හිතවතකු තා්රා ගැනිම් දී ඔබ රිස්සම් වන්න. එස්
කීවේ මත්රිය් ලෙැබන රාගැත්ත ගැන සලෙකාගනය. මත්රී
භාවනාවට  ැතුළත  සහ  ිටත  වශයන්  සතුරා්  දන්නකි.
ැතුළත සතුරා  නම් රාගය යි.  ිටත සතුරා්  සතර දනකි.
මුලෙින් සදහන් වූය් ඒ සතර දනා ිළිබදවය. එබැවින් ඔබ් ති

්රියයන්  හැර  ්රිය  මනා  සම්භාවනීය  ගරැ  ස්ථානීයයකු[243]

තා්රා ගන ඒ ින්වතා රමුණට (සිතින්) ගන, 

මා මන් මාග් ම් හිතවතා ද වර නැති වේවා! 
මා මන් මාග් ම් හිතවතා ද තරහ නැති වේවා! 
මා මන් මාග් ම් හිතවතා ද දුක්ීඩා නැති වේවා! 
මා මන් මාග් ම් හිතවතා ද සුවත් වේවා! 

එකක්  එකක්  වන  වන  ම  කියා  ද  සිතා  ද  භාවනාවේ
යදන්න.  එය සම්ූර්ණ වූ  සු  හිතවතුන්  කිහිදනකුන්  ද
හිතට ගන මත්  වඩන්න. ති්රියයන්  ද ්රියස්ථානයහි  තබා
මත් වඩන්න. 

හිතවත්  කමින්  සිතට  ගත්  කීදනාම  රමුණට  ගන  මත්
වඩන්න.  ඒ  රමුණ්  සිත  රදවා  ගන ටික වේලොවක්  විසීමට
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ුරැදු වන්න. ම් ුහුණුවේ නිතර නිතර යදන්න. ඔබ සිතන
කැමැති  වේලොවක  මහි  යදීමට  තරම්  ුහුණුව  දියුණුවට
මුණුවා  ගැනීමට  උත්සාහවත්  වන්න.  එස්  ම  ම්  ුහුණුව
ිරිහන්නට නාදී රැකගන්න. නීවරණ හන් වන් වී විසීමයි
රැකගැනීම. 

තුන්වනි පියවර

මීළඟට ඔබට කිරීමට තිබන්න්  ඉතා සැහැලේලු වැඩ ටිකකි.
එනම් මැදහත් හා වරී ුද්ගලෙයන් දකාටසකට ද වන වන
ම මත් ැවැත්වීම යි. මහි දී මැදහත් ුද්ගලෙයාට මත් කිරීම්දී
සිත උදාසීන වීමට ද ඉඩ තිබ්. එස් වුවහාත් ඔබ මතක්
ුරැදු කළ 

මත්රී  බලෙය යළිත් සිත්  තුළ උදවා ගන සිත දියුණුවට ත්
කරගන ුද්ගලෙයා ද ්රියත්ත්වයට මුණුවා ගන මත් කරන්න.
එස් සිත් ැවැත්වීමට ුරැදුවීමන් මහි දී ඔබට ජයගත හැකි
වනු ැත. ්රිය ුද්ගලෙයාට මන් ම මධ්යස්ථ වූ ම් ුද්ගලෙයාට ද
මත් කිරීමට හාදින් මත්සිත් ැවැත්වීමට ඔබ සමත් වනු ැත.
්රිය ුද්ගලෙයන් වැඩි දනකුන් සිතින් එකට සම්බන්ධ කරගන
මත  ැවැත්  වූ  ාකාරයන්  ම  මධ්යස්ථ  ුද්ගලෙයන්
කීදනකුන් එකට එකතු කාට ගන මත් සිත් ැවැත්වීමට
ඔබට ිළිවන් වනු ැත. 

ම් කාටසට ුහුණුව  ලෙැබීමන්  ඔබට ඔබ සිත්  තුළ  බලෙවත්
ඡන්දයක් වැඩනු ැත. එයින් නිසි ්රයා්ජන ගැනීමට මුලෙ සිට
මත්රිය  ලුත්කර  ගන්න.  එයින්  චිත්ත  ශක්තිය  වැඩයි.  සිත

කායර්ය්යක්ෂම  වයි.  චිත්තඉද්ධිාදයට[244] ළං  වයි.  එයින්
සතරවනි කාටස වූ  වරි ුද්ගලෙයකු  -  මනා ුද්ගලෙයකු
ැතාත් ඔහු රමුණු කාට මත් කරන්න. ක්රමයන් මත්රිය
වඩ වඩා වත්වාගන මතැනට ැමිණි හයින් ඔබ් මනා
ුද්ගලෙයා හට ද මත් කිරීම ඔබට හසු නාවනු ැත. එස්
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නම් ඔබ මහා ජයග්රහණයක්  මත්රිය  සම්බන්ධව කළ සැටියට
සිතාගත හැකි වයි. 

යම්කිසි ාකාරයකින් තම මනා ුද්ගලෙයාග් වැරදි මතුවීමන්
ඔබ  වත්වාගන ා  මත්රිය  බලෙය යටත්  කරගන ද්වේෂ
හැඟීම් හළ වන ලෙකුණු  දැනුනහාත්  වහාම ඒ ුද්ගලෙයා තුළ
වත්නා  ඨවි ධාතු,  ාා්  ධාතු,  ත්ජා්  ධාතු,  වායා්  ධාතු
කියා  ධාතු  වශයන්  වන්කාට  සිතා  බලො  ම්  ධාතුවලෙට
ද්වේෂයක්  නැති  බව  ත්රැම්  ගන  සිත  තුළ  වැඩීගන  ා
ද්වේෂය මර්දනය කර ගන්න. මත්රිය මතුකර ගන්න. ද්වේශය්
ාදීනවත් - වැරදි ැත්තත් ානිසංස ැත්තත් සිතට තදින් ගන
ඒ  ුද්ගලෙයා  ැතුළු  හැම  ්රිය  මනා  ුද්ගලෙයන්ම  එක්
රමුණකට යාදා  ගන මත්  කරන්න.  නැවත නැවත මත්
කරන්න. 

මස්  කිරීම් යදුනු ඔබ දැන් සිතහි  ්රමාණවත් දියුණුවකට
ත්  වී ඉන්නා  බව වැටැහනවා ැත.  එස්ම ඔබ ුද්ගලෙයන්
කීදනකුන්  එකට  එකතු  කාට  සිතට  ගන්නට  හා  රමුණු
වශයන් තබාගැනීමට ද සමත් බව ත්රැම් ගන ැත. මීළඟට
ඔබට  කිරීමට  තිබන ක්රියාව  ඉතාමත්  සරලෙය.  හසුය.  එනම්,
මුලෙින් මත් කළ ුද්ගලෙ කාටස් එකට ගන ිළිවළින් මත්
කළ යුතුය. 

ඒ මස්ය :- 

මම සුවත් වම්වා. 
මා හිතවත්හු ද සුවත් වත්වා. 
මා මැදහත්හු ද සුවත් වත්වා. 
මා හිතවත්හු ද සුවත් වත්වා. 

මස්  ම්  කාටස්  සතර්  තම  මත්  සිත  හැසිරවීම  ඉතා
බාහා්  වේලොවක්  කරන්න.  ම්  සිත  සිසූරවීම  කාමණ
වේලොවක් කළයුතුදැ යි ඔබ ්රශ්න නගනවා ැත. 

101 ටුන



මන්න එයට ිළිතුරැ :- සකු මණ්ඩලෙයහි හසුරැවන සරැවකු
ලෙසින් ඔබ ම් ුද්ගලෙ මණ්ඩලෙයහි තමාග් සිත හසුරැවන කලෙ
මුලෙ දී ුද්ගලෙ සීමාවනට සිත යට වී තිබූ බව ඔබ දන්නවා ැත.
ැහැදිලෙි ැත. මස් මත්රී සමාධියන් යුතු සිත දැන් දැන් ඒ
ඒ කාටස් රමුණු කරන විට ුද්ගලෙ සීමා හැඟීම් ගවි ගවී යන
හැටි ්රකට වයි. වරී හැඟීම් නැමැති සීමාව දැන් ගවී ගාස්
තිබ්. මධ්යස්ථ සීමා හැඟීම ද දැන් නැත. හිතවත් සීමාව ගවීයන
සැටි න්. ාත්ම සීමාව න්තිම දක්වා තිබ්.

තව ඉදිරියට මස් සිත හසුරැවාලෙීම් දී ම් කාටස් සතර් ම

සත්ත්ව  සංඥාව[245] ්රකට වන්නට ටන්  ගනියි.  සියලු සීමා
එකට මුසු වයි. එකලෙ ඒ සියලු සත්ත්වයන් එකට ිඩුකාට ගත්
එස්  සමාධි  සිතට  “සබ්බ  සත්තා”  “සියලු  සත්ත්වයා්”  යන
දහස හළ වයි. දසදිසාවලෙට මත් ැතිරවීම ද කළ යුතුය. ම්
දහස් නැවැත නැවැත ඉබ් හළ වයි.

සබ්බ්  සත්තා  භවන්තු  සුඛිතත්තා  -  සියලු  සත්ත්වයා්
සුවත් වත්වා! 
සබ්බ්  සත්තා  සුඛිනා  හාන්තු  -  සියලු  සත්හු  සුව
ැත්තා් වත්වා! 
සබ්බ් සත්තා ඛමිනා හාන්තු  -  සියලු සත්හු  නිර්භය
වත්වා! 
සබ්බ තසා සත්තා සුඛිනා හාන්තු ඛමිනා හාන්තු -
සියලු තැතිගන්නා සත්හු සුවත්, බියනැති වත්වා! 

සියලු සත්ත්වයන් එක රැසට එකුඤ්ජයක්[246] වී ඔහුට නයි.
ැහැදිලෙිව  නන ම් සත්ත්ව  නිමිත්ත  ඉතා  දී්තිමත්  ව  ද
ඔහුට නන්නට ටන්  ගනියි.  සිතත්  ම් සත්ත්ව නිමිත්තත්
ඉතා කිට්ටු වමින් වතියි. දැන් සිත මැනැවින් සමාධිමත් වී ැත.
මීට මුලෙැ දී ම නීවරණයන්ග් ැලෙැඹීම නැවැතී තිබුණ් ය. ම්
ළංවීමන් ැවැති සිතත්, සත්ත්ව නිමිත්තත් දක යම්කිසි ශාන්ත
වස්ථාවක දී එක්කාසු වයි. ම් ්රථමධ්යානය ලෙැබීමයි. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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සිවේවනි පියවර - වසීභාව පස ඳියුණුව 

1-2. සාපජ්ජන වසී හා වුට්ඨාන වසී

ම්  සිදුවූය්  මහද්ගත  ර්ණාව[247] ය.  මහි  දී  ඔබ
සුරීක්ෂාකාරී විය යුතුය. ම් ලෙද තත්ත්වය ඉතා සැලෙැකිලේලෙන්
රැකගත යුතුය. විවේක ශාන්ත රිසරයක හිදගන, එස් සත්ත්ව
නිමිත්තට ැතුළු වී ගත්  සිත ඉක්මනින්  ිටතට නිකුත්  කරගත
යුතුය.  මුලෙදී  මය  මදක්  දුෂ්කර  වුවත්  නැවැත  නැවැත  සිත
යදීමන්  එය  කරගතහැකි  වනු  ැත.  නැවැත  සමාධිමත්
නිමිත්තට ැතුළු කරන්න. යළිත්  ිටතට ගන්න. මය බාහා්
වාර  ගණනක්  කරන්න.  ුරැද්ද  වැඩිවන විට ඉතා  හසුවන්
මය  කළහැකි  වයි.  එය  වසීභාවයයි.  මහි  සමාධිමත්  සිත

ටිභාග  නිමිත්තට[248] ැතුළු  කිරීම  සමාජ්ජන  යයි.  එය
ඉක්මනින්  සිතූ  කණහි  ම  කළ  හැකිවීම  වසීභාවයයි.  මය
සමාජ්ජන වසියයි.  නිමිත්තන්  සමාධි  සිත  ිටතට  ගැනීම -
නිකුත්  කිරීම  වුට්ඨානයයි.  එය  සිතූ  ඉක්මනින්  කළ  හැකිවීම
වසීභාවයයි. ම් වුට්ඨාන වසියයි. 

3. අධිට්ඨාන වසිය 

සමාජ්ජනයන් යම්කිසි කැමැති වේලොවක් තුළ සමාධි සිත එහි
නවත්වා තබා ගැනීම් ුහුණුව ධිට්ඨානවසිය යි. එය කිරිම්දී
ධ්යානයට සමවැදී එයින් නැඟී මිනිත්තු දකක් හා් තුනක් නියම
කරගන  “මමණ  මිනිත්තු  ගණනකින්  වුට්ඨානය  වේවා”යි
ධිට්ඨාන කාට සමාජ්ජනය (සමවැදීම) කරයි. එහි නියමිත
වේලොවට  ඉබ්ම  වුට්ඨානය  සිදුවයි.  කාලෙය  ටික  ටික
වැඩිකිරීමන් මය දියුණුවට ගන යා යුතු වයි. 

4-5. අාවජ්ජන පච්චවක්ඛණ වසිතාවාමෝ 
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මුලෙදී සමාජ්ජන, වුට්ඨාන දක වැඩියන් දියුණු කළ යුතුය. ඒ
දක  හාද  හැටි  දියුණු  වූ  සු  ධිට්ඨානය  කළ  යුතුය.  ම්
වසීභාව තුන ම දියුණු නම් ාවර්ජන වසිය ටන් ගත යුතුය. 

මහිදී  සමාත්තියට  සමවැදී  එයින්  නැගී  (වුට්ඨානයන්  සු)
ධ්යානාඞ්ග සලෙකා බැලෙිය යුතුය. වුට්ඨානයන් සු ධ්යාන චිත්ත

ය්  ලෙැබන  විතක්ක,  විචාර,  ීති,  සුඛ,  එකග්ගතා[249] යන
ධ්යානාඞ්ග ්රකට වී ැනති. එය බාහා් වාර ගණනක් මුලෙසිට
ගටත් ගසිට මුලෙටත් සලෙකා බැලෙීම කළ යුතු ය. මහි ුහුණුව
ාවජ්ජන  වසියයි.  එයින්  සිදුවන  ක්රියාවන්  ද  සලෙකා  බැලෙීම
ච්චවක්ඛණයයි. ම් දක්හි වසීභාව සැලෙැසීමන් ධ්යානසිත්
ලෙැබන ධ්යානාඞ්ගයන්ග් තත්ත්වය හැදිලෙි වයි. 

දමෝවිතීයා දී ධ්යානයාමෝ 

්රථම ධ්යානය ිළිබද වසීභාව ස සිරන විට විතර්කය් හා්
විතර්ක විචාර  දක්ම  හා්  ාදීනව සිතට  එයි.  ්රථම  ධ්යාන

නිකාන්තිය[250] ඩු වයි. එකළ යා්ගාවචරයා ාදීනව වැටහුණ
ංග  නැති  ඊළඟ  ංගයන්  ගන්  යුතු  ද්විතීයාදී  ධ්යානයා්
ලෙැබත්වා යි, ධිට්ඨාන කර ටිභාග නිමිත්තට සිත යාදයි. ර
රිදි ධ්යානයා් ලෙැබති. 

විදර්ශනා  භාවනාවේ  යදන්නවුන්  හට  ම්  ක්රමයන්  හිත්
සමාධිය ිහිට කරගන සංස්කාරයන්  සම්මර්ශනය කිරීම හසු
වයි. 

7. ශුභ භාවනාව

සත්ත්වයා් තමන්ග් ශරීරය ශුභ වශයන් ද, සැ වශයන් ද,
ස්ථිර වශයන් ද වැරැදි ලෙස ගැනිමන් මුළාවන් දුක දික් කර
ගන්නාහ.  තණ්හාවන්  දුක  දික්කර  ගන්නාහ.  මානයන්  දුක
දික්කර  ගන්නාහ.  නායක්  විදිය්  විතට  ගාදුරැ  වන්නාහ.
සසර  දුකට  යට  වන්නාහ.  සැනැසිලේලෙක්  නාලෙබන්නාහ.
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යා්නිසා  මනසිකාරයකට  ඉඩ  වුරා  ගන්නාහ.  ම්  විත්ති
මාර්ගයන් ඉවත්ව සම්ත්තිකර මාර්ගයකට එළඹීමට කය ිළිබද
යථා  තත්ත්වය  වටහා  ගැනීමට  ම්  ශුභ  භාවනා  මාර්ගය
මහා්කාරී  වනු  ැත.  එහයින්  මලොව  හිත  ිණිස  ද,
රලොව  හිත  ිණිස  ද  ම්  භාවනාවේ  යදීම  මැනැවි.  ම්
භාවනාවට කායගතාසති භාවනාව  යයි  ද,  ටික්කූලෙ  මනසිකාර
යයි ද, ිළිකුලේ භාවනාව යයි ද ව්යවහාරය වයි. 

ම් භාවනාව කිරීම් දී උද්ධුමාතකාදී (ඉදිමීම් භාවයට ැමිණි)
මළසිරැරක් හා් මිනිස් ැටසැකිලේලෙක් හා් ඉදිරියහි සිටගන, 

“විඤ්ඤාණ සුභනිභං - සවිඤ්ඤාණසුභං ඉමං, 
කායං සුභතා ස්සං - සුභං භාවය සතිං” 

යන්නන්  දැක්වන රිදි,  ශුභ  වශයන්  සිතා  ඉන්නා  ඔබග්
ශරීරය  ජීවිතින්ද්රියයන්  හා  විඤ්ඤාණයන්  තාර  වූ  ම්
මළකුණට  සමානය  කියා,  මස්  සිතින්  බලෙමින්  ම්  ශුභ
භාවනාව වත්වන්න. 

තවද  මරණයන්  දින  කීයක්  ඉක්ම  ගිය,  ඉදිමුණ,  තැන්
තැන්වලෙින්  ණුවන්  සහිත  සැරව  වැගිරන,  නිලෙමැස්සන්
ගැවැසීගත්,  මළ  සිරැරක්  දස  බලො  ඒ  ශුභ  දර්ශනය  සිත්
තැන්ත්  කරගන,  නැවැත  නැවැතත්  ඒ  දස  සිත  යාදමින්
මනහි කිරීමන් නීවරණයා් සන්සිදති. විතක්කාදී ංග ්රකට
වති.  එය  උකාර  කාට  ගන  විදර්ශනාව  ැවැත්විය  හැකි
වයි. 

තචපඤමෝචක කටහන 
කසා, ලොමා, නඛා, දන්තා, තචා. 
තචා, දන්තා, නඛා, ලොමා, කසා, 
කසා, ලොමා, නඛා, දන්තා, තචා.
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ම්  කුලෙුත්රයකු  සසුන්  ගතවන  වස්ථාවේ  දී  උාධ්යායයන්
වහන්ස්  විසින්  දනු  ලෙබන  නිවන්  සක්කර  ගැනීම  සදහා
මහා්කාරී  කමටහනයි.  මයින්  රහත්  බව  සිදුකාට  නිවන්
සුවයන්  සැනසීගත්  උතුමා්  ්රමාණ  වති.  උතුම්  සුවයන්
සැනැසනු  කැමැති  ඔබත්  ලෙද  විවේකයන්  මරණීය
්රයා්ජනයක්  සලෙසා  ගැනීම  ිණිස  ඒ  ැවිදි  උතුමන්ග්
මූලෙකර්මස්ථානය නවීභාවයට මුණුවා ගන්න. 

ම්  කමටහන  කරන  ක්රම  දකක්  බව  නයි.  මයින්
දක්වන්න්  එයින්  කටි ක්රමයයි.  ම් කාටස්  හම හාදටම
්රකටයි.  ැසින්  බලො  දැන  ගැනීමට  හැකිවන  හයිනි.  මස්
ම්වා හදුන්වාදීමට හා් තිබන තැන් සවීමට හා් උත්සාහයක්
නාවන බව කිව යුතුය. 

ළමු භාවනාවේ දී කී රිදි විවේකස්ථානයකට ැමිණ එහි කියන
ලෙද රිද්දන් ම් භාවනාව ටන්ගත මැනවි. 

කසා: බඹයක් මණ වූ ම් සිරැරට සම්බන්ධ වූ හිසහි
ිහිටියා වූ  ම් ක්ශයා්  ැහැයන් ද ිළිකුලෙය, සටහන්
වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ගදින්  ද  ිළිකුලෙය.  ිහිටි  තැන්

වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ිරිසිදීම් වශයන්[251] ද  ිළිකුලෙය.
ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය. 
ලාා: බඹයක් මණ වූ ම් ශරීරයහි ැතිර ිහිටියා වූ
ලෝමයා්  ැහයන්  ද  ිළිකුලෙය.  සටහනින්  ද  ිළිකුලෙය.
ගදින්ද ිළිකුලෙ ය. ිහිටි දිසා වශයන් ද ිළිකුලෙය. ිහිටි
තැන් වශයන් ද ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය. 
නඛා: බඹයක් මණ වූ ම් ශරීරයට යත් වූ ද ත් හා
දා  ැඟිලෙි  ග  ිහිටියා  වූ  නියාතු  ද  ැහැයන්  ද
ිළිකුලෙය. සටහන් වශයන් ද ිළිකුලෙය. ගදින් ද ිළිකුලෙය.
ිහිටි දිසා වශයන්  ද ිළිකුලෙය.  ිහිටි තැන්  වශයන්  ද
ිළිකුලෙය.  ිරිසිදීම්  වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ිළිකුලෙය.
ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය.
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දන්තා: බඹයක් මණ වූ ම් ශරීරය් මුඛයහි ැතුළත වූ
දතලේලෙහි  ිහිටියා  වූ  දත්  ද  ැහැයන්  ද  ිළිකුලෙය.
සටහන් වශයන් ද ිළිකුලෙය. ගදින් ද ිළිකුලෙය. ිහිටි දිසා
වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ිරිසිදීම්  වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.
ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය. 
තචා:  බඹයක්  මණ වූ  ම් ශරීරය්  මුළුලේලෙ  වසාගන
තිබන්නා වූ  සිවි සම ද ැහැයන් ද ිළිකුලෙය. සටහන්
වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ගදින්  ද  ිළිකුලෙය.  ිහිටි  දිසා
වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.  ිරිසිදීම්  වශයන්  ද  ිළිකුලෙය.
ිළිකුලෙය. ිළිකුලෙය. 

ම් ක්රමයන් මුලෙ ටන් ග දක්වා ස් (5) වරක් කියනු. ග සිට
මුලෙට (5) වරක් කියනු. නැවැත මුලෙසිට ගටත් ගසිට මුලෙටත් (5)
වරක් කියනු. නැවැත එස්ම සළාස් (15) වරක් සලෙකනු. සිත
තැන්ත් කාට ගන මස් භාවනාවේ යදීමන් විශ්ෂ චිත්ත
ශක්තියක් ලෙැබනවා ැත. 

8. මරණානුස්සති භාවනාව

ජීවිතං නියතං - මරණං නියතං 
ජීවිතං නියතං - මරණං නියතං 
ජීවිතං නියතං - මරණං නියතං 
-
ජීවත්වීම නියම නැත. මැරීම නියම වී ැත. 
ජීවත් වීම නියම නැත. මැරීම නියම වී ැත. 
ජීවත් වීම නියම නැත. මැරීම නියම වී ැත. 

මා  වීම  හැම  වැඩකට  ම  බාධාවකි.  භාවනාව  වැනි

මනාමූලෙික[252] වැඩට  ඒ  මා  වීම  විශ්ෂයන්  බාධාවක්
සලෙසන සැටි ට නයි. ඒ මා නැමැති වැරැද්ද හසුවන්
යින්කර ගැනුමට,  ූත්කර ගැනීමට තමාට කවර මාහාතක
හා්  මරණය ළඟාවන වග මරණයන්  සියලේලෙ යටකරගන්නා
වග  සලෙකන  කලෙ  භාවනාදී  හාද  වැඩහි  සිත  උනන්දු  කර
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ගතහැකි වයි. එයින් ්රමාදය (නාමාව) මතු වීමන් වැඩවලෙ
යදීම සදහා සතියට ඉඩ සැලෙැසයි. 

වැඩ කළ බව සිතා හා්  කරන්නට ැති වැඩ ගැන සිතා
හා් කුසීත වීමට ඉඩ නැත. 
ගිය ගමන් ගැන සිතා හා් යන්නට ැති ගමන් ගැන සිතා
හා් කුසීත වීමට ඉඩ නැත. 
හටගත්  ලෙඩක දී  හා්  ලෙඩින්  නැගී  සිටිවිට හා්  ලෙඩ
ගැන සලෙකා කුසීත වීමට ඉඩ නැත. 
සැහන  මණට  කුසට  හරක්  නාලෙැබීමන්  ඒ  ාඩුව
සිතා ගන හා් කුසට හර සූහන මණ ලෙැබීමන් ඒ
ගැන  සිතාගන  හා්  කුසීත  වීමට  ඉඩ  නැත.  ඒ  හැම
වස්ථාවකදී ම දැන් දැන් ැමිණීමට ඉඩ තිබන මරණයට
කළ යුතු වැඩට ඉදිරිත් වීමට සිත හළ වනු ැත. 

මස් ද සලෙකන්න:- 

උද්  ඉර ායන විට තණකාළ ගිස්ස්  ිනි බිදුව මුතු
ැටයක් මන් බබළනු නයි. එය තව සුළු වේලොවකින්
වියලෙී  නා  නන  තත්ත්වයට  වැටයි.  ම්
සත්ත්වයන්ග් ජීවිතය ද කාතරම් ගයක වැජඹුණත් මරණ
නැමැති හිරැගන් වියලෙී යනු න්. මරණය් සැටි රත්
මස් ය. ජීවිතය නියත යි. මරණය නියත යි. 
තදින්  සුළඟ  හමන  විට  දැලේවූ  හන  ඒ  සුළඟින්  නිවී
යන්නාස්  ම් ායුෂ නම් වූ  ජීවිතන්ද්රිය සහිත නාමරූ
සන්තතිය ගවී යයි. මස් ම් ජීවිතය නියතය, මරණය
නියතය. 
මහා සම්ත්තියන් ාඪ්යව සම්ූර්ණ ව සිටි මහා සම්මතා
දී රජවරැ ද සිටුවරැ ද තවත් මහා ගුණවත් බලෙවත් තදවත්
උතුමා්  ද  මරණයන්  ඒ  ගුණ බලෙ තද වසන්  කාට
මරණයට ත් වූහ. මස් ජීවිතය නියත ය, මරණය නියත
ය. 
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ැතුළත වූ  ද ිටත වූ  ද ඨවිධාතු  කා්ය නිසා ද ම්
ජීවිතයට  හානි  ැමිණයි.  මස්  හයින්  ද  ජීවිතය
නියතය, මරණය නියතය. 
ාා්ධාතුව කිීමන්  සම් දාස්  කිීමන්  ම් ජීවිතය
නැතිවී  යයි.  එහයින්  ම්  ජීවිතය  නියතය,  මරණය
නියතය. 
ත්ජා්ධාතුව  ිත  කිීමන්  ද  ම්  ජීවිතය  වැනසී  යයි.
එහයින් ද ජීවිතය නියතය, මරණය නියතය. 
වායා්ධාතුව කිීමන් ද ම් ජීවිතය වැනසීයයි. එහයින් ද
ජීවිතය නියතය, මරණය නියතය. 
ාශ්වාස  ්රශ්වාස  දක  නැවැතී  යාමන්  ැවැත්මට  ඉඩ
නා ලෙැබීමන් ද ම් ජීවිතය වැනැසී යනු ැත. එහයින් ද
ජීවිතය නියතය, මරණය නියතය. 

හි ක්රය සමෝය

්රධාන භාවනාවක් සාර්ථක න්දමින් වත්වා ගන යාම සදහා
මුලෙ දී සලෙකා ගත යුතු  ාකාර කීයකි. ම් සතර කමටහන්
ිළිබද භාවනාවක් කිරීම් දී එතරම් කරැණු සවීම ැවැසි නැත.

්රධාන භාවනාවක් කිරීමට ටන් ගැනීම් දී ම් භාවනා සතර
හාදට දියුණුවට තබා ගැනීම බාහා් ්රයා්ජනවත් වනු ැත.
මූලෙ කර්මස්ථානය නම් වූ ්රධාන භාවනාව ටන්ගන කරගන
යාම්දී දවස මුලෙ දී ම් භාවනා සතරින් ාරම්භ කිරීම මැනැවි.
ම්  සතර  මැනැවින්  ුහුණුව  ලෙද්දහු  විසින්  ාරම්භය්  දී
කටියන්  කිරීම  ද  ඍද්ධිාදයන්  වැඩුණු  විට  ඒ  ඉද්ධිාද
ධර්මයනට ඉඩතබා කළින්  ම මූලෙ කර්මස්ථානයට සිත යාමු
කිරීම ද සිරිත් වශයන් සිදුවනු ැත. 
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3. ධ්යාන භාවනා හා මාර්ග භාවනා 

ධ්යාන භාවනා

භාවනාවකින්  ත්ත්කර  ගනු  ලෙබන  ්රතිඵලෙයනට  සිත්යාමු
කිරීමන් ම් ධ්යාන භාවනා හා මාර්ග භාවනා යන නම් දක
යාදනු  ලෙබන බව  නයි.  ැත්ත  වශයන්  ම  ම්  ූතින්
දිස්වන  ්රයා්ජනයන්  හැර  ඉතා  ළඟින්  ම  ද,  ඉක්මනින්  හා
හසුවන්  ලෙැබන  ්රතිඵලෙ  -ානිසංස  රැසක්  භාවනාව  තුළ
තිබන  බව    විසින්  ත්රැම්  කරගන  තිබිය  යුතුය.  ඔබ
භාවනාවේ  යදතාත්,  බවුන්  වඩතාත්,  ඔබ  වට
සිටින්නවුන්හට ද මය හඩ නගා කියනු ැත. යනු  මග්  තද
විශ්වාසය යි. 

ඔවේ, ඔබ නායක් විදිය් ද් වලෙට සිත යාදාගන වහසින්
ළි ළී ගතකළ කාලෙය මතක ැත. මාලෙය නරක් කර ගන,
තද දැවිලෙි තැවිලෙි නා සැනැසිලෙි නිසා වින්දාවූ ද විදින්නා වූ ද
බලෙවත්  ව දිග්ගැසී  ගිය ීඩාකාරී දුක්  වේදනා මතක ැත. ම්
ීඩාකාරී  තත්ත්වයට  ඔබ  ත්වූය්  නිකම්ම නාවේ.  හ්තුවක්
ැතිව ය. ම් හ්තුව නම් තමාග් සිත කලෙස් කසළට යට
කරගන දැඟලූ දැඟලෙිලෙි බව කටියන් වසන්නට ුළුවනි. 

ම්  වචන  ටිකහි  දහස  ඔබට  ැහැදිලෙි  විය  යුතුය.  ම්
වනුවන්  තවත්  මදක්  සැසැදිලේලෙක්  දන්නමි.  ඔබ  ඔබ්
සිත්ගත් දයක් ස්ස් තමාග් සිත බාහා් වේලොවක් ධාවනය
කරවූ  බව  මතක්කර  බලෙන්න.  එය  තමාට  සම්බන්ධකර  තබා
ගැනීමට මහන්සි ගත්තා. එයට නුන්ගන් ලුදු වන විට සිත්
ගැටුම් හළ වුනා. එය දික්ගැස්සීමන් විවිධ කලෙහ, දබර, ශාරීරික
ීඩා,  මානසික  ීඩාවලෙට හුවුනා.  න්තිමට ජීවිතහානිවලෙට ද
හ්තු වන හැටි සලෙකන්න. ම් විත් රැසකට ගාදුරැ වූය් සිත
තැන්ත්කර  නාගැන්ම  හ්තුවන්  බව  සලෙකාබලෙන්න.  තවත්
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කටියන්  සිතා  ගැනීමට ඔබට කරැණක්  ඉදිරිත්  කරමි.  සිත
යාමු කරන්න. 

ැසට හමුවන ්රිය වස්තු ස්ස් සිත ගමන් කරනවා. දුවනවා,
මස්  ම  ්රිය  හඩ  ස්ස්  ද,  රස,  සුවද  ස්ස්  ද  දුවනවා.
එකකින් හා් ඔබට නැවැතීමක් නැති සිතිවිලෙි සාගරයක වැටී
නළියන ස්වභාවය නාවේ ද ම් සිදුවීම රැස? ැණි හැලෙියක
දඟලෙන ැඹලෙයා දස බලෙන්න. සිත යාදන්න. 

මබදු වස්ථාවලෙ දී ර ැඹලෙයාග්  තත්ත්වය ත්රැම් ගන
එබදු  වස්ථාවනට නා  වැටී,  ඉදිරිත්  වන ද්  ගැන තරමක්
නැවැතී සිත නවත්වා ගන, සිත යාමුකරන්නට සිතට ගන්න.
ධ්යාත්මයට - (සිය සිරැරට) සිත නමන්න. තැන්ත් වී හිදගන්න.
තමාග්  හිස්  ටන්  දතුලෙ  දක්වාත්,  දතුලෙ  ටන්  හිස
දක්වාත් සිත ගමන් කරවන්න. මය කීවරක් කරන්න. 

ම් ිළිවළට සිත යාදාගන සූහන වේලොවක් (මිනිට්ටු 10-15
මණ) කාලෙය ගතකරන විට සිත් තැන්ත් කමක් සැලෙසයි. මීට
කලෙින්  නාතිබූ  සැනසිලෙි  ගතියක්  දැනයි.  ්රීතියක්  දැනයි.
සතුටක් දැනයි. නායක් විදිය් විනා්දාංශවලෙ යදුණු ඔබට
කිසිදාක  විදිය්  සැනසිලේලෙක්  ්රීතියක්  සතුටක්  නාලෙැබුණු  බව
ඔබට  ම  සිහිවනු  ැත.  එබදු  වස්ථාවලෙදී  ලෙැබුණු  තාවකාලෙික
සැනසිලෙි ාදිය මකාගන හළවූ චිත්ත විකාර නිසා එයින් කිසිදු
ස්ථිර සැනැසිලේලෙක්  සිදු  නාවන සැටි නුවණින්  සලෙකන ඔබට
වැටහී  යා  යුතු  ය.  ධ්යාත්මික චිත්ත සංවර්ධන ක්රමයන්  නුව

සලෙකන කලේහි ම් දැක්වුණ් තිශය ලේශ මාත්රයකි[253]. 

1. බුදුරජාණන් වහන්ස් වැනි, මුළු ලෝකධාතුව තුළ ශාන්ති රසය
තුරැවා නායක් තින් දවියනට, මිනිසුනට මණක් නාව,
නරරකුසනට හා තිරිසන් සතුන්හට ද නානැසන සැනසිලේලෙක්
සාදා  දුන්  උතුමකුග්  රහාදී  ගුණයන්  තමන්ග්  සිත්  තුළ
රදවාගන විසීම් ක්රමය වූ  බුදුගුණ භාවනාව ුරැදු  කිරීමන්
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ඉතා  උසස්  වූ  සැනසිලේලෙක්  ලෙැබන බව ත්දැකීම් නුව  ඔබ
ඉදිරියහි තැබීමට හැකිව තිබ්. (ිටු 56-61 බලෙනු) 

2. ඔබ සිතට කරදර කරමින් නර රකුස් ගති, තිරිසන් ගති නිතර
නිතර මවා ානා, වර ක්රා්ධ තරහ, දුක් දාම්නස්, ඊර්ෂ්යාදී
දුර්ගුණයන්  නිවාලෙමින්  සිත්  සතන්  සනසා,  ාත්මාර්ථකාමීකම්
මකාගන ලොව ැති සැමදනා එක ගදර වසන සම දහස්
ැති නූදෑ මිතුරැ ිරිසක් බවට හරවා සැළැකීම් ක්රමය වූ මත්රී
භාවනාව ුරැදු කිරීමන් ලෙබාගත හැකි සැනැසිලේලෙ ගැන ඔබ සිත්
සතන්  යාමු  කරන  ලෙස  මතක්  කරන්න්  ්රමාණ
මත්රියකිනි. (ිටු 62-68 බලෙනු.) 

3.  සිරැරැ  කූඩුව  ිළිබදව  වත්නා  ඡවිරාගය,  වර්ණ  රාගය,
සංස්ථාන (ශරීර වයව ිහිටීම ිළිබද) රාගය, නිසා හළ වන
ශුභ හැඟීමන් මත් වී සිදුවන නාසැනසිලෙි ගතියන් සිත වන්
කාට සැනසිලෙි සලෙසා ගැනීම සදහා සුභ භාවනාවේ (ිළිකුලේ
භාවනාවේ) යදීම ඉතාමත් ්රයා්ජන සහිත බව මතක් කරදමි.
(ිටු 68-71 බලෙනු.) 

4. ්රමාදය හැම ිරිහීමකට ම මුලෙය, හැම විතකට ම දාරටුව ය.
ඒ  ්රමාදයන්  වන්වී  ්රමාද  ්රතිදාව  සලෙසා  ගැනීම  සදහා
මරණ  සතිය  වැඩීම  මැනවි.  එයින්  ඔබට  මහත්  සැනසිලේලෙක්
සැලෙැසනු ැත. (ිටු 71-73 බලෙනු.) 

5.  තවත්  ඉදිරියට  ඔබ්  සිත්  සතන්හි  හාදින්  නිවීමක්
සැනසිලේලෙක්  සැලෙැසන  සැටි  මතුකර  දැක්වීමට  මා  උත්සාහ
දරන්න්  “මුළු  සත්ත්ව  සංහතියට  ම  උසස්  ්රයා්ජනයක්
සැලෙැසනවා  ැත.”  යන  නිරාමිෂ  ්රාර්ථනාව  උඩබව  සලෙකනු
ලෙැබ්වා. 

රූ  කාමය,  ශබ්ද  කාමය,  ගන්ධ  කාමය,  රස  කාමය,  ස්ර්ශ
කාමය, විතර්ක කාමය යන ිළිවළ් කාම සංකලේනාවේ වැටී
ීඩා විදීම්, ක්රා්ධ-ර-හිංසාදී වේගයන්ගන් මතුවන ීඩා විදීම්,
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සිත්  කය්  කර්මණ්යතා[254] නිසා  හළ  වන  ලොභ  සිත්
නාසන්සුන්කම් හා  විචිකිච්ඡාවන්  නිසා  හළවන ාඩු  ද  මග
හරවාගන  කාටින්  කියතාත්  සිත  නීවරණයන්ගන්  වන්
කරගන විසීමන් ලෙැබන මුලේ ධ්යාන සිත උදවා ගන වාසය
කිරීම් දී ඔබට වින්දනය කළ හැකි වනුය් ඉතා ඉහළ න්තිය්
සැනැසිලේලෙකි. දවන, තුන්වන හා හතරවන ධ්යානයන් උදවා
ගතහාත් ඊටත් වඩා උසස් සැනැසීමක් ත්ත් කරගත හැකිවනු
ැත. 

ධ්යාන චිත්තය

ධ්යාන  (ක්ධාන)  යන්නහි  ත්රැම  කසිණාදි  රමුණු
උනිජ්ක්ධායනය  (සලෙකා  බැලෙීම)  කරන්නා  ද,  ්රතිවිරැද්ධ  වූ
නීවරණාදී ධර්මයන් දවන්නා ද කියා දහස් දකක් දී තිබ්. ම්
රැත්  දකහි  මැ  ඒකග්ගතාව  හාදට  මැ  යදී  ැත.  ඒ

ඒකග්ගතාව වනාහි  ඒකත්වාරම්මණ[255] සංඛ්යාත වූ  ඒක ග්රය.
කා්ටිය  (කළවර)  හා්  මාහුට  යැ  යන  ර්ථයන්  ඒකග්ග
සංඛ්යාත  වූ  චිත්තය  ිළිබදවැ  එස්  ැවැතුමහි
ාධිත්යගුණයා්ගයන් එනමින් වහරනු ලෙබ්. ඒ ඒකග්ගතාව මැ
සිත නන්  රමුණහි  විසිරීයන්නට නා දී,  එක්  රමුණහි  ම
්රතික්ෂ ධර්මයන් දුරැවීමන් මැනැවින් තබයි. 

“සම්මා ා ධීයතී ති” - සමාධි ඉන්ද්රියයන් ිළිබද සමභාවය කාට
එහිම ලෙීනභාවයට ද උද්ධච්චභාවයට ද වැටන්නට ඉඩ නාදී

සම වැ තබයි යන ර්ථයන් සමාධිය යි  ද කියනු ලෙැබ්.[256]

එයමැ ළහි “වික්ඛා[257] විසංහාරා[258] සණ්ඨිති[259]

වට්ඨිති[260]”  යයි  දක්වන  ලෙදී.  විතක්කාදිය  වූ  කලෙී  එමැ
ඒකග්ගතාවට තිශයින් උකාර හයින් ක්ධානය යි මැ කියන ලෙදී.
ඒ එස් මැයි: 
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1. විතර්කය වනාහි ථිනමිද්ධයට යටවී, සු බස්නට නාදී දැඩිවැ
රමුණට සිත යාමු කරයි.  විතර්කය් ස්වභාවය රමුණහි
ැතුළුවීම යි. එය ථීනමිද්ධයන්ට කළින් ම ්රතික්ෂයි.

2.  විචාරය විචිකිච්ඡාවන්  සිතට හැලෙහැ්න්නට ඉඩ නාදී,
දැඩිව  ඒ  සිත  රමුණ  නුව  බැදුනක්  ම  කරයි.  විචාරය
රමුණහි  කිමිදීම  ලෙක්ෂණ  කාට  ැත්ත්ය.  එය  ්රඥා
්රකෘතිකයි. විචිකිච්ඡා නීවරණයට එක එලේලේම ්රතික්ෂය. 

3. ්රීතිය සිතට ව්යාාද දා්ෂයන් උකටලෙීවන්නට ඉඩ නාතබා
රමුණහි සතුටු වූවක්මැ කරයි. ්රීතිය් ස්වභාවය රමුණට
්රිය කිරීමයි. එය ව්යාාද නීවරණයට එක එලේලේම ්රතික්ෂය. 

4.  එස්ම  සුඛය  උද්ධච්ච  කුක්කුච්චයන්  යටවී
නාසන්සුන්කමකට  වැටන්නට  නාදී  සිත,  රමුණ්  දී  ලෙත්
මිහිර  වැඩිදියුණුවට ත්  කරයි.  සුඛය ශාත ලෙක්ෂණ ැත්ත්ය.
උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණයට එක එලේලේම ්රතික්ෂය. 

5. උක්ඛාව ශාන්ත ස්වභාවය ැත්ත් ය. එහයින් සුඛයහි
මැ  සංග්රහ  කරන  ලෙදී.  මස්  කරන්නාවූ  ඒ  ධර්මයා්  ඒ
රමුණහි  ඒ  සිත්  මැනවින්  එකඟබව  සදහාමැ  වති.
ඒකග්ගභාවය  නම්  (එකඟ  බව  නම්)  ඒකග්ගතාවමැයි.  ඒ
ඒකග්ගතාවද  ඒ  ධර්මයන්ගන්  එස්  නුග්රහ  ලෙැබ  තිශයින්
බලෙවත් වැ කාමච්ඡන්දය නුව නායක් රමුණහි සිත් දිවීම
වළකා කසිණ නිමිත්තාදී ඒ ඒ රමුණහි නිශ්චලෙව ිහිටා සිට ඒ
රමුණ  වත  එළැඹ  බලෙයි.  එහයින්  ඒ  සියලු  ධර්මයා්
උනිජ්ක්ධායන ර්ථයන් ධ්යාන යයි කියන ලෙදී. 

ඒ ඒ ධර්මයන් එස් වත්නා කලේහි  ඔවුනට ්රතික්ෂ නීවරණ

ධර්මයා් වකාශයක් නාලෙැබැ එහි රියුට්ඨානයට[261] ත්වීමට
නාහැකි  වති.  එහයින්  දැවුණාහු  වති.  එහයින්  ඒවාට
්රතික්ෂයන් දවන ත්රැම නුව “ක්ධාන” යයි කියන ලෙදී. මය
මස් වතුදු යම් හයකින් ක්ධාන-මග්ග-සම්බාධි සංඛ්යාත ත්රිවිධ
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ස්ථානයන්හි ධර්මයන්ග් සාමග්රය[262] ්රධාන වේ ද, ඞ්ගයන්ග්
එකතුවහිදීම  ර්ණා්රා්ති  වශයන්  උනිජ්ක්ධායනාදී
කෘත්යයන් සිදුවන හයිනි. යම් හයකින් ඒ ධර්මයා් කියන ලෙද
ක්රමයන්  වන්  වන්  වැ  තමන්ග්  කෘත්යයන්  කරන්නාහුද,
චිත්තය  ිළිබද  රමුණහි  නිශ්චලෙ  ්රා්ති  සංඛ්යාත  එක  මැ
උනිජ්ක්ධායනය  කරන්නාහුද,  එහයින්  රථය්  වයවයන්ග්
සමුදායයහිම  (එකතුවහිම)  රථය  යන  වහරමන්  ඔවුන්ග්
සමුදායයහිම ධ්යාන ව්යවහාරය සිද්ධයයි දතයුතුය. 

ම් ධ්යානයන් ිළිබද ඞ්ගභ්දය කරන ලෙද්ද් කවුරැන් විසින් ද
යත්;  එය  කරන  ලෙද්ද්  ුද්ගලොධ්යාශයනි.  යමක්  විතර්කය

සහාය කාට ගන ඤ්චාඞ්ගික[263] ධ්යානය උදවාගන, ඒ
ධ්යානයහි  වසීභාවයද  හළකාට  ගන  යළි  විතර්කයහි
කළකිර්  නම්  ඔහුට  විතර්කය  ඉක්මැගන  විතර්කය  නැති

චතුරඞ්ගික[264] ධ්යානය ලෙැබ ගැනුමට දහස හළ වයි. එකලේහි

හතම  ඒ  ්රථමධ්යානය  ම  ාදකභාවය[265] ිණිස  දැඩිවැ
සමවැදී එයින් නැගී ඒ ධ්යාශයන් යුතුවමැ යළිත් භාවනාවහි
යදනුය් විතර්කයන් තාර චතුරඞ්ගික ධ්යානය ලෙැබැ ගනියි. 

එහි ඒ භාවනාව විතර්කයන් යුතු වුව ද ඒ දහසින් රිභාවිත වූ
හයින් විතර්ක විරාග භාවනා නම් වයි. ඒ භාවනාවේ බලෙයන්
ඒ  ධ්යානය  උදිනුය්  විතර්ක  චතුරඞ්ගිකවැ  මැයි.  සසු
ධ්යානයන්  ලෙැබීම්  ද  ක්රමය  මයමැයි.  මස්  ුද්ගලෙයාග්
දහස නුව ඒ ධ්යානයන්ග් ඞ්ගභ්දය සිදුවන සැටි සැලෙකිය
යුතු  ය.  මහිදු  මතු  මත්තහි  ධ්යානයන්  ලෙැබගැනුම්දී  එයට
මුලෙින්  වූ  ධ්යානයට  සමවැදීම  වශ්යයන්  කැමැතිවිය  යුතුය.
“හට්ඨිමං  හට්ඨිමං  ගුණජ්ක්ධානං  උරිමස්ස  උරිමස්ස
දට්ඨානං හාති” යි යටින් ැති ්රගුණ වූ ධ්යානය මතුමත්තහි

ධ්යානයට  දට්ඨාන[266] වේය  යි  ටුවාවේ  කියන  ලෙදී.
ධ්යාශයයාග්  බලෙයන්  ඉහළ  ධ්යානය  උදිනුය්  ාදක
ධ්යානයට සමානව නාවේ. ාදක ධ්යානයට වඩා ුද්ගලොධ්යාශය
තම්  තිශයින්  බලෙවත්  වයි.  “ඉජ්ක්ධති  භික්ඛව  සිලෙවතා
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චතාණිධි විසුද්ධත්තා[267]” යි එහයින් භාග්යවතුන් වහන්ස්
වදාළ ස්ක්මැයි. 

සාධියක් ඳියුණු වීට අංග 10 ක් අාව්යකය.

තීතානුධාවනං චිත්තං වික්ඛානුතිතං තං විවජ්ජයිත්වා
එකට්ඨාන සමාදහති, එවම්ි චිත්තං වික්ඛං න ගච්ඡති.
නාගත ාටිකංඛානං  චිත්තං  විකම්ිතං,  තං  විවජ්ජයිත්වා
තත්ථව ධිමාචති, එවම්ි චිත්තං වික්ඛං න ගච්ඡති.
ලෙීනං  චිත්තං  කාසජ්ජානුතිතං  ග්ගණ්හිත්වා  කාසජ්ජං
ජහති, එවම්ි වික්ඛං න ගච්ඡති.
ති ග්ගහිතං චිත්තං උද්ධච්චානුතිතං, තං නිග්ගණහිත්වා
උදධච්චං ජහති.
භිනතං චිත්තං රාගානුතිතං, තං සම්ජානා හුත්වා රාගං
ජහති, එවමි --
න්තං  චිත්තං  ඛ්යාාදානුතිතං,  තං  සම්ජානා  හුත්වා
ඛ්යාදං ජහති, එවම්ි චිත්තං න වික්ඛං ගච්ඡති. ඉමහි
ඡහි  ඨානහි  රිසුද්ධං  චිත්තං  රියාදාතං  එකත්තගතං
හාති.

1. තීතයට දිවන, එයින් වික්ෂ්යට වැටුණු යම් සිතක්
වේ නම් එය නවත්වා එක් රමුණක ිහිටුවයි.  මස්ත්
සිත වික්ෂ්යට නා යයි. 

2.  නාගතය ැතුමන්  වසසින්  සැලෙන යම් සිතක්

වේ  නම්,  එය  හැරදමා  එහිම  ධිමුවචනය[268] කරයි.
මස්ත් සිත වික්ෂ්යට නා යයි. 

3.  කුසීත  කමින්  ලෙීනවූ[269] යම්  සිතක්  වේ  නම්,  එය
ඔසවාලෙමින්  කුසීතකම  දුරැ  කරයි.  මස්ත්  සිත
වික්ෂ්යට නායයි. 
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4. ඉතා දැඩි කාටගත් උද්ධච්චයට[270] වැටුණු යම් සිතක්
වේනම්, එය ඩුකාට විසිරිගිය ගතිය දුරැකරයි. මස්ත්
සිත වික්ෂ්යට නායයි. 

5. වසසින් නැමී රාගය නුව ගිය යම් සිතක් වේද, එය
මනා නුවණ හළකර ගනිමින් රාගය දුරැකරයි. මස්ත්
සිත වික්ෂ්යට නායයි. 

6.  නා  නැමී  ව්යාාදයන්  යුත්  සිතක්  වේ  නම්,  එය
සම්ජඤ්ඤය හළ කර ගනිමින් ඒ ව්යාාදය දුරැ කරයි.
මස්ත්  සිත  වික්ෂ්යට  නා  යයි.  ම්  කරැණු  හය
හ්තු  කාට  ගන,  ිරිසිදු  වූ  සිත  බබළන  සුළු  වූය්

ඒකත්වයට ගිය් වයි[271]. 

මහි ඒකත්ව යයි කියන ලෙද්ද් සමාධියයි. එහි ඞ්ග සයක් ැති
බව ්රකාශිතය. මහි කියන ලෙද ඒ ඞ්ගයන්ග් ැහැදිලෙි ත්රැම
මස්යි:

කමටහනහි  යාදා  ැති  සිත  සුගිය  ද්වලේ  කරා  නා
යාම. 
නාගත ැතුම් සායා නා දිවීම. 
ථීන මිද්ධය නිසා නා හැකිළීම. 
උද්ධච්චය නිසා නා විසිරීම. 
රාග දහස්වලෙින් කිලෙිටි නා වීම. 
ව්යාාදයන් නා ගැටීම, යන ම් කරැණු සයන් යුතුවැ
කමටහන් රමුණහි වත්නා සිත සමාධියන් යුක්ත යයි
කිව යුතු ය. 

ඒ සිතහි සමාධිය තිබ්. එහයින් සිත සමාධිමත් යයි කිව යුතුය.
එහත් ඒ සිත ධ්යානයන් යුක්තවූය් නැත. ධ්යාන සිතක් වීමට
තවත් ඔබ්බට දියුණුවිය යුතු ය. ර්ණා සිත යයි කියන්න් ද ම්
ධ්යාන සම්න්න සිතටමය. 

1. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

117 ටුන



මම ඒකත්වය නම් වූ  සමාධිය ුද්ගලොනුරූවැ දහස්  නුවැ
සතර ාකාරයකින් ලෙැබ්. 

දානවස්තු රිත්යාගය නිසා හළ වන චාගානුස්සති සමාධිය,
සමථ නිමිත්ත එළැඹ සිටීමන් හළ වන සමාධිය, 
භඞ්ග ලෙක්ෂණය එළැඹ සිටීමන් හළ වන සමාධිය 
නිරා්ධය එළැඹ සිටීමන් හළ වන සමාධිය, යනු ඒ සතර
ාකාරය යි. 

එහි  ්රථමය උචාර සමාධිය යි.  දවැන්න ර්ණා සමාධියයි.
තුන්වැන්න  විදර්ශනා  සමාධියයි.  සිවුවැන්න  මාර්ග  සමාධි  ඵලෙ
සමාධි  යන  දකයි.  මස්  සැයුණු  සමාධිය  මතකින්
සම්ූර්ණ නාවේ. මය ්රමාදය හ්තු කාට ගන ිරිහීමට ඉඩ

තිබ්.  හානභාගිය[272] ධර්මයන්  මහි  ලො  දැක්වීම  සුදුසු  යයි
සලෙකමි. 

“ඨමස්ස  ක්ධානස්ස  ලොභිං  කාමසහගතා  සඤ්ඤා  මනිසිකාරා
සමුදාචරන්ති,  හානභාගියා  ධම්මා  --  දුතියස්ස  ක්ධානස්ස
ලොභිං  විතක්ක  සහගතා  සඤ්ඤා  මනසිකාරා  සමුදාවරන්ති.
භානභාගියා  ධම්මා  --  තතියස්ස  ක්ධානස්ස  ලොභිං  ීති
සහගතා සඤ්ඤා මනසිකාරා  සමුදාචරන්ති,  භානභාගියා  --
චතුත්ථස්ස  ක්ධානස්ස  ලොභිං  සුඛ  සහගතා  සඤ්ඤා මනසිකාරා
සමුදාචරන්ති, භානභාගියා --“

යනුවන් ටිසම්භිදා මග්ග ාළියහි දැක්වූ රිදි, ්රථම ධ්යානය්
ිරිහීමට  කාමාරම්මණයක්  සිත්  තුළට  බලෙූම  ද  ද්විතීය
ධ්යානාදිය් ිරිහීමට ඒවාට මුලෙින් වූ ධ්යානාඞ්ග රමුණු බලෙූම
ද හ්තුවන බව සැලෙැකිය යුතුය. 

ධ්යාන සිතක් පිරිහීට කරැණු තුනක් වයි. 

කලෙසුන් හා වික්ඛම්භනය කළ ංගයන්ග් බලෙූම. 
ස්ාය ක්රියාවන්හි යදීම. 
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නනුයා්ගය. 

යනුවනි. 

1.  කලෙසුන්  හා ්රහීනාඞ්ගයන්ග්  බලෙූමන්  ිරිහීම්දී,  එය
බාහා්  වේගයන්  සිදුවයි.  හස්  යන  ධ්යානලොභියා
කාමාරම්මණ හමුවීමන් ියාත් දාගිය ක්ෂියකු ස් බිමට තිත
වයි. එහත් දියුණු වී තිබූ ශාන්ත ධර්මය් බලෙයන් තනයන්
වන හානියකට භාජන නාවේ. 

2.  ස්ාය  ක්රියා[273] නම්:  කම්මාරාමතාව[274],

භස්සාරාමතාව[275],  නිද්ධාරාමතාව[276],  සංගණිකාරාමතාව[277],
යන  ම්වා  ය.  ලෙබා  දියුණු  කරගත්  ධ්යානයට  හිතකර  ම්
ක්රියාවන්  නිසා ිරිහීම හමින් සිදුවයි.  එහත්  එය බිහිසුණුය.
ිරිහුණු බව වා සලෙකා ගන්නට නාහැකි වීම් ස්වභාවයන්
යටින් ිරිහීම සිදුවන හයිනි. 

3.  හටගත්  ලෙඩ ය,  ාහාර,  සිවුරැ,  ාවාස යන ම් ාවශ්යක
කරැණු  නැතිකමය යන ම් ළිබා්ධයන්  ළීමන්  නැවත
නැවත, ැති කරගත් තම ධ්යානයට සමවදින්නට නාහැකි වීම

නනුයා්ගය[278] යි. මස් ිරිහීම් දී ද, ිරිහන්න් හමිනි.
ටිසම්භිදා මග්ග ාළිය් බලෙවත් හ්තුව වශයන් දක්වන ලෙදද්
කලෙසුන්ග්  බලෙූමය. ද්විතීය ධ්යානාදියන් ිරිහීම් දී යට
යට ධ්යානාශාව  බලෙූමන්  සිදුවයි.  තමා  ලෙබාගත්  ධ්යානයට
යළිත් සමවැදීමට නාහැකිවී නම්, එවිට එය ිරිහීගිය බව දත යුතු
ය.  ලෙැබැගත්  ධ්යානයහි  මැ  ාශාව  ැවැත්වීමන්  ඉහළ
ධ්යානයට  ැමිණිය  හැකි  නාවේ.  එහයින්  මහි  දී
යා්ගාවචරයා නැණවත් විය යුතුය. විමසුම් සහිතව එහි  යදිය
යුතුය. 

තමා ලෙැබූ  සමාධිය ිරිහන්නට නාදී රැක ගැනීම හා ධ්යාන
තත්ත්වයට මුණුවා ගැනීම උනිශ්රය බලෙ ැත්තවුන් හට එතරම්
දුෂ්කර නැතත්,  එබදු  බලෙය නැති හා්  ඩු  හා්  ැත්තවුන්හට
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එතරම් හසු නැත. ැතමුන් හට බාහා් දුෂ්කර වස්ථාවනට
ත්වන්නට සිදුවන්න්ය. 

භාවනා භ්දය හා නිමිති

රිකර්ම භාවනා, උචාර භාවනා, ර්ණා භාවනා යයි භාවනාව
තුන්  ාකාර  වයි.  භාවනාවේ  උසස්  ්රතිඵලෙය  නම්  ධ්යාන
සමාධියක්  හා්  මාර්ග  සමාධියක්  ලෙැබන සැටියට සිත  දියුණු
බවට ත්කර ගැනීමය. මය ර්ණා වස්ථාවයයි කියනු ලෙැබ්.
ම්  ර්ණාවට  ූර්වභාගයහි  ැවැති  සියලුම  භාවනා

කාමාවචරය[279]. ඒ සියලු භාවනාවට මැ රිකර්මනාමය ාදුවේ
ලෙැබ්. එහත් එය ර්ණාවට දුරස්ථය - සමීස්ථය යැයි භ්ද
දකකින් යුතු වයි. 

එහි යම් භාවනාවක් ර්ණාවට සමීස්ථ නම් එය සමීයහි
ැවැති හයින් උචාර භාවනාව යැයි කියනු ලෙැබ්. දුරස්ථ නම්
එය රිකර්ම භාවනා නම් වේ. මස් එකම රිකර්ම භාවනාව
සමී දුර භ්දයන් නම් දකකින් සදහන් කරන ලෙදද් ටුවාවේ
ය. 

රිකම්ම නිමිත්ත 
උග්ගහ නිමිත්ත 
ටිභාග නිමිත්ත 

මස් නිමිති තුනකි. 

රිකර්ම  භාවනාවට  රමුණු  වූ  කසිණ  මණ්ඩලොදී  නිමිත්ත
රිකර්ම නිමිත්තයි.  එය  ුහුණු  වූ  වස්ථාවට  උග්ගහ  නිමිත්ත
නාමය ලෙැබ්. එහි ද දියුණු වස්ථාවට ටිභාග නිමිත්තයයි කියනු
ලෙැබ්.  ම්  ්රතිභාග  නිමිත්ත  මැනවින්  ස්වනය  කරන
යා්ගාවචරයා  සත්වැදෑරැම්  ස්ාය  කරැණු  වලෙින්  ඉවත්විය
යුතුය. එනම්, ස්ාය වූ ස්නාසනය, ස්ාය ගාදුරැ බිමය,
ස්ාය  කථාය,  ස්ාය  ුද්ගලෙයා්ය,  ස්ාය  භා්ජනය,
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ස්ාය සෘතුය,  ස්ාය ඉරියවේ ැවත්වීමය,  යනු  යි.  ම්වා
ිළිබද  ස්ාය  ද්  තා්රා  ගන  ්රතිභාග  නිමිත්තහි  සිත
යාදන්නා හට ර්ණාව ලෙැබන්න් ය. 

රූාවචර ්රථම ධ්යානය

්රතිභාග  නිමිත්තහි  සිත  යාදා  මනසිකාරය  වත්වන  කලේහි
භාවනාව උචාර නාමයන්මය ව්යවහාර වන්න්. එය කාමාවචර
භවනාව මැයි. එහත් නීවරණයා් බාහා් දුරට සංසිදී ගියහයි
කිය යුතු  තැනට ත්වී ැත.  ධ්යානාඞ්ගයා්  ද  මැනවින්  ්රකට
වති.  යම්  විටක  ම්  ්රතිභාග  නිමිත්තහි  භාවනා  චිත්තය
ැතුළු  වූස්  දැනයි  ද,  එය  ර්ණාලොභාවස්ථාව  යි.
සමහරැන්හට මමණකින් ම් ර්ථය සිදුනාවේ. ඔවුන් විසින්
දසාකාර ර්ණා කබෞශලේයය සම්දානය කළ යුතු  ය ඒ දශය
නම් :-

වත්ථු විසදකිරියා. 
ඉන්ද්රිය සමත්ත ටිාදනං. 
නිමිත්ත කාසලේලෙං. 
යස්මිං සමය චිත්තං ග්ගහතබ්බං, තස්මිං සමය චිත්තං
ග්ගණ්හාති. 
යස්මිං සමය චිත්තං නිග්ගහතබ්බං, තස්මිං සමය චිත්තං
නිග්ගණ්හාති. 
යස්මිං  සමය  චිත්තං  සම්හංසිතබ්බං,  තස්මිං  සමය
චිත්තං සම්හංසති. 
යස්මිං  සමය චිත්තං  ජ්ක්ධුක්ඛිතබ්බං,  තස්මිං  සමය
චිත්තං ජ්ක්ධුක්ඛති.
සමාහිත ුග්ගලෙ රිවජ්ජනතා. 
සමාහිත ුග්ගලෙ සවනතා. 

තදධිමුත්තතා, යනුයි.[280]

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
9. 

10. 
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1. එහි වත්ථු විසදකිරියා නම්: 

සිත් වත්නා තැන් හයිනි සිරැර ද, සිරැර ිළිබද සිවුරැ ාදීහුද
වස්තු නම් වති. ඒවා යම් ස් සිතට සුව එළවාද, එස් කිරීම
විසද කරණ නම් වයි. 

මහි වස්තූහු ධ්යාත්ම වස්තූය, බාහිර වස්තූය කියා දවැදෑරැම්
වයි. එහි කස්, නිය, දත්,  කන්, නැහැය, ැඟත යන ම්වා
ධ්යාත්ම වස්තූන් ය. එයින් කස්, නිය, ලොම් යන ම්වා දික්වී
ගාස් නම්, ැස්, කන්, නැහැ ාදියහි රා්ග ැත්නම්, ැඟ හා්
ඩහදිය මලෙ ගන්නා ලෙද නම්, එකලෙැ ධ්යාත්ම වස්තු විශද වයි.
ිරිසිදු වයි. යම් කලෙක සිවුරැ දිරායාමන් කිලෙිටි නම්, දුඟද
හමා නම්, සනසුන හා් කසළ සහිත නම්, ාත්රය වහන් සඟළ
ාදී  උකරණ හා්  දිරාගාස්  නා  සකස්  නම්,  එකලෙ බාහිර
වස්තු  ිරිසිදු වූය්  වයි.  මස්  ාධ්යාත්මිකවූ  ද,  බාහිරවූ  ද
වස්තූන්  ිරිසිදු  කලේහි,  නිශ්රයාදී ්රත්යය වශයන්  උන්  චිත්ත
චතසිකයන්  කරහි  උදනා  ඥානය  ිරිසිදු  නාවේ.
නාිරිසිදු  හන්  බදුන්,  වැටි,  තලේ  නිසා උන්  හන්දැලේලේ
එළිය  නා  ිරිසිදු  වන්නාක්  මනි.  නාිරිසිදු  ඥානයන්
සංස්කාරයන්  සම්මර්ශනය  කරන්නහුට  සංස්කාරයා්  ්රකට
නාවන්නාහ. කමටහන්හි  යදන්නහුග්  කමටහන ද වැඩීමට,
දියුණුවට,  විුලෙබවට  ත්  නාවේ.  ධ්යාත්මිකවූ  ද,  බාහිරවූ  ද
වස්තූන් ිරිසිදු කලේහි උන් චිත්ත-චතසික ධර්මයන් කරහි
ඥානයද විශද වේ. ිරිසිදු හන් බදුන්, හන් වැටි තලේ නිසා
උන් හන් දැලේලෙහි එළිය මනි. ිරිසිදු නුවණින් සංස්කාරයන්
සම්මර්ශනය  කරන්නහුට  සංස්කාරයා්ද  ්රකට  වන්නාහ.  ශමථ
කමටහන ද වැඩීමට දියුණුවට විුලෙබවට ත්වයි. 

2. ඉන්ද්රිය සමත්ත ටිාදනය නම්: 

ඉන්ද්රියයන්  සමබවට  ත්කිරීම  ය.  සමබවට  ත්කරගතයුතු  වූ
ඉන්ද්රියයා්, සද්ධින්ද්රිය, විරියින්ද්රිය, සතින්ද්රිය, සමාධින්ද්රිය, ඤ්ඤින්ද්රිය
යයි සකි. ඉදින් යා්ගාවචරයාහට සද්ධින්ද්රිය බලෙවත් නම්, සසු
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ඉන්ද්රියයා්  මද  වත්  නම් මස්  සද්ධින්ද්රිය බලෙවත්  බැවින්  හා
සසු  ඉන්ද්රියයන්  මද  වීමන්  විරියින්ද්රිය  තම්  සම්්රයුක්ත

ධර්ම[281]යනට  නුබලෙදීමන්  ඔසවා  තබා  ගැනීම්  කෘත්යය
කරන්නට නාාහාසත් වේ. සතින්ද්රිය තම් රමුණට එළඹ
සිටුනා  කෘත්යය-රමුණ  නාහරනා  කෘත්යය  හා්  කරන්නට
නාාහාසත්  වේ.  සමාධින්ද්රිය  තම්  සම්්රයුක්ත  ධර්මයන්
විසිරිය නාදී වත්වන කෘත්යය කරන්නට නාාහාසත් වේ.
ඤ්ඤින්ද්රිය තම් රූාරම්මණයක්  ැසින්  බලෙන්නා ස්  ැති
රිදි විෂය ස්වභාවය දක්නා කෘත්යය කරන්නට නාාහාසත්

වේ.  මස්  කෘත්ය  වශයන්  නූනනධික[282] වශයන්
සමත්වය  නැතිවීමන්  වූ  රිහානිය වළක්වා  ගැනීමට කළමනා
්රතිකර්ම දකක් දක්වන ලෙද්ද්ය. 

එයින් එකක් නම් ඉන්ද්රිය ධර්ම ස්වභාවය ්රත්යවේක්ෂා කිරීම[283]

යි.  දැහීමට  සුදුසු  වූ  බුද්ධාදී  වස්තූන්  ිළිබද  උදාරතාදී

ගුණයහි[284] ධිමා්ක්ෂය සාතිශය වැ ැවැත්මන්  සද්ධින්ද්රිය
බලෙවත්වී  නම්  ඒ  වස්තූන්  ිළිබද  ්රත්යසමුත්න්නාදී  විභාගය
වන්  වන්වැ  ගන  මනහි  කිරීමය,  ම්  ්රත්යාවේක්ෂාව.

මස්  ධර්මතා  නය[285] ස්වභාව[286] ස්වරස  වශයන්

රිග්රහය[287] කරන කලේහි “මය දහමුන්ග් ස්වභාවය” යන ්රඥා
ව්යාාරය බලෙවත් බැවින් ධිමාක්ෂය ැතිරීම සහිත විය 

නාහ්.  ධුරීය දහමුන්[288] කරහි  වනාහි  යම්ස්  ශ්රද්ධාවග්
බලෙවත් භාවයහි ්රඥාවග් මන්දභාවය වේද, එස්ම ්රඥාවග්
බලෙවත් භාවයහි ශ්රද්ධාවග් මන්ද භාවය වේ යයි දත යුතු ය.” 

නක්  කරැණ  නම්,  තමාග්  සද්ධින්ද්රිය  වැඩීගිය්  යම්
ාකාරයකින් මනහි කිරීමන් නම්, ඒ ාකාරයන් මනහි
කිරීම නවත්වාලෙීමන් ඒ වැඩී ගිය වේගය ඩු වන්න් ය. එහි
යදීම  ඩු  කළයුතුය.  ම්  ඩුකරන  ක්රමය  ද  විරියාදී  සසු
ඉන්ද්රියයන්  වැඩන  ස්  මනහි  කිරීමන්  සම  රස  භාවයට
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මුණුවා  ලෙීම  යි.  සසු  ඉන්ද්රියයන්  කරහිදු  ඩුකරන  සැටි
මස්  යි.  වක්කලෙී  හිමියනට සද්ධින්ද්රිය ඤ්ඤින්ද්රිය ඉක්මැගන
ැවැත්මන් ධිගමනයට බාධා ැමිණිය්යි. 

ඉදින්  විරියින්ද්රිය  බලෙවත්  වී  නම්,  එකලෙැ  සන්ධින්ද්රිය  තම්
ධිමාක්ෂ  කෘත්යය  කිරීමට  නාාහාසත්  වේ.  සතින්ද්රිය
සමාධින්ද්රිය,  ඤ්ඤින්ද්රියයා්  ද  උට්ඨාන  කෘත්යය,  වික්ෂ්
කෘත්යය, දර්ශන කෘත්යයන් කිරීමට නාාහාසත් වති. මහි
වැඩිවී ගිය විරියින්ද්රිය ස්සද්ධි, සමාධි, උක්ඛාවන් වැඩනස්
මනසිකාරය ැවැත්වීමන් හත හළිය යුතු ය. සා්ණ හිමියනට
විරියින්ද්රිය සසු ඉන්ද්රියන් ඉක්මැගන යාමන් ධිගමයට බාධාවී
ගිය්ය. සසු ඉන්ද්රියයන් ිළිබදව ද න් ඉන්ද්රියයන් ඉක්මැගන
වැඩීයාමන් වන හානිය මලෙසින් මැ සලෙකා ගත යුතුය. 

ම් ඉන්ද්රිය ධර්මයන්  ිළිබද  වැ  විශ්ෂ  කරැණක්  නම්,  සද්ධා-
ඤ්ඤා දක්  ද,  සමාධි-විරිය දක්  ද  සම භාවය හළකර
ගැනීමට මනසිකාර විධිය මහයවීමය. නුවණ් ක්රියාකාරිත්වය
හීනවීමන් ශ්රද්ධාවග් ක්රියාකරිත්වය වැඩීයාමන් හානි සිදුවයි.
එයින්  සිදුවන්න්  නාමනා තැනත්  ැහැදීමය. සැදැහැ හීන වී
නුවණ වැඩීමන්ද සිදුවන්න්  හානියකි. ඒ දක සම වීමන්
සුදුසු තැන ැහැදීම සිදුවයි. සමාධිය බලෙවත් වී ඒ තරමට වීයර්ය්යය
ඩුවී  නම්,  එබන්දහු  කාසජ්ජය  මඩියි.  සමාධිය  කාසජ්ජයට
ක්ෂ  හයිනි.  වීයර්ය්යය බලෙවත්  වී  සමාධිය ඩුවී  නම් එබන්දහු
උදධච්චය මැඩලෙයි. වීයර්ය්යය උද්ධච්චයට ක්ෂවන හයිනි. වීයර්ය්යය

හා එකට සමව යදූ සමාධිය කාසජ්ජයහි[289] වැටන්නට ඉඩ
නාලෙබයි.  සමාධිය  හා  එක්කාට  සමව  යදුනු  වීයර්ය්යය
උද්ධච්චයහි වැටන්නට ඉඩ නාලෙබයි. ඒ දක සමකළ යුතු ය.
දක  සමවීමන්  ර්ණාව  වයි.  තවද,  ශමථ  භාවනාවහි
යදන්නා හට බලෙවත් ශ්රද්ධාව ්රයා්ජන සහිත වේ. එස් මදක්
ශ්රද්ධාව බලෙවත්  කලේහී  “ඨවී ඨවී” යි  කීමණින්  ධ්යාන නම්
කස් වන්න්දැයි නාසලෙකා ඒකන්තයන් බුදුන් විසින් කියන
ලෙද ම් විදිය සිද්ධවන්න් ම යයි දහමින්, විශ්වාස කරමින්,
ර්ණාවට  ැමිණයි.  ශමථ  යා්ගාවචරයාහට  සමාධි
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ඤ්ඤාවන්  ධ්යාන  සමාධිය  ්රධානකාට  ැති  බැවින්
ඒකග්ගතාව බලෙවත්වීම වටියි. එස් ඒකග්ගතාව මදක් බලෙවත් ව
වත්නා  කලේහි  හතම්  ර්ණාවට  ැමිණයි.  විදර්ශනා
යා්ගාවචරයාහට ්රඥාව බලෙවත්වීම සුදුසුවයි.  එස් ැතිකලේහි

හතම් ලෙක්ෂණ ්රතිවේධයට[290] ත්වයි. 

යුගනද්ධ භාවනාවේදී[291] සමාධි ්රඥා දක සම වැ ගනයා යුතු
ය. එස් නාවනවිට ශමථ යා්ගාවචරයා හට සමාධිය බලෙවත්
විය යුතු ය. විදර්ශනා යා්ගාවචරයාට ්රඥාව බලෙවත් විය යුතු ය.
මස් වීමන් සාර්ථක ්රතිඵලෙ සලෙසා ගත හැකි වයි. 

සතින්ද්රිය වනාහි  ලෙීන  ක්ෂයහි  සිටියාවූද,  උද්ධච්ච ක්ෂයහි
සිටියා වූ ද ඉන්ද්රියයන් විෂයහි බලෙවත්වීම සුදුසු වයි. ඒ එස්
මැයි:- සද්ධා, විරිය, ඤ්ඤා යන ම් තුන්දනා උද්ධච්චයට -
සිත් විසිරීමට ක්ෂය. සමාධිය කාසජ්ජයට ක්ෂය. සතිය ම්
දකාටසින්මැ  රැකගැනීම්  ිහිටි  ශක්තියකින්  යුක්ත  වයි.
උද්ධච්චයහි  වැටන්නටද  නාදයි.  කාසජ්ජයහි
වැටන්නටද නාදයි. එහයින් වදාළහ : “සති න සබ්බත්ථිකා
වුත්තා  භගවතා,  කිංකාරණා  විත්තං  හි  සති  ටිසරණං.
ාරක්ඛාච්චුට්ඨානා ච සති. න විනා සතියා චිත්තස්ස ග්ගහ

නිග්ගහා හාති”යි.[292]

3. නිමිත්ත කාසලේලෙය නම්: 

නිමිත්ත  ිළිබද  දක්ෂභාවය  යි.  නිමිත්ත  යන්නන්  රිකර්ම
නිමිත්ත,  උග්ගහ නිමිත්ත,  ටිභාග නිමිත්ත කියා  නිමිති තුනක්
සදහන් වයි. ඒ ිළිබද දක්ෂභාවය යි. මහි, ලෙද නිමිත්ත රැක
ගැනීමයයි කී හයින් ්රතිභාග නිමිත්ත හා ශමථ නිමිත්ත ද රැක
ගැනීමහි දක්ෂභාවය දහස් කරන ලෙද බව සැලෙැකිය යුතුය. 
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4-7.  භාවනාවේ  යදන යාමෝගාවචරයාගමෝ  චිත්තාවසමෝථා  සතරක්
ලැබන බව සැලකිය යුතුය. 

ග්ගහතබ්බ (උදවේ දිය යුතු) චිත්තාවස්ථාව, 

නිග්ගහතබ්බ (නිගැනිය යුතු[293]) චිත්තාවස්ථාව, 
සම්හංසිතබ්බ (සතුටු කළ යුතු) චිත්තාවස්ථාව, 
උක්ඛිතබ්බ (උක්ෂා කළයුතු) චිත්තාවස්ථාව, 

යනුවනි. යා්ගාවචරයා ම් චිත්තාවස්ථා සතරත්, ඒ වස්ථාවන්
ිළිබද  හ්තුන්  මැනවින්  කලේ  ැතිව ම ත්රැම් කරගන එහි
යදිය යුතු ය. 

4. ග්ගහතබ්බ (උදවේ දිය යුතු) චිත්තාවස්ථාව නම්:

එහි  ග්ගහතබ්බ  චිත්තාවස්ථාව  නම්:  සිත්  ලෙීනාවස්ථාව  යි.
ලෙීනවීමට  හ්තු  වශයන්  දක්වන  ලෙද්ද්,  “තිසිථිලෙ  විරියාදීහි”
යනුවනි. ඉතා සිථිලෙ (ලෙිහිලේ) වීයර්ය්යය ැති බව ාදීන් යනු එහි
ර්ථය.  වීයර්ය්යය  ඉතා  ලෙිහිලේවීම  නම්  සූහන  තරම්  වීයර්ය්යය
නායාදා  ලෙීමයි.  එනම්  කාසජ්ජයට  වැටුණු  දුබලෙකමයි.

මාදන[294],  සංවේදන[295],  විරීතභාවයන්[296] ද  සිත
ලෙීනවීමට හ්තුවන සැටි ටීකාකාර හිමියා් දකිති. විරිය ඩුකමින්
වැටුණු  සිත  ඔසවාලෙීමට  ඒ  වස්ථාව  ත්රැම්ගන,  ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය,  සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය,  උක්ඛා
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය, යන තුන ඒ වස්ථාවේ නාවැඩිය යුතුය. ඒ
වස්ථාවේ  වැඩිය  යුත්ත්,  ධම්මවිචය,  විරිය,  ීති,  යන
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග  තුන  ය.  මය  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  විසින්
වදාරණ ලෙදමැයි. “මහණනි, ුරැෂ තම් යම්ස් මද වූ ගින්න
දලේවනු  කැමැතිවේ  ද,  හතම  ඒ  මද  ගින්නහි  ළුත්  තණ
බහාලෙන්න්ද, ලුත් ගාම බහාලෙන්න් ද, ලුත් දර බහාලෙන්න්
ද, දිය මුසු වාතයන් දන්න් ද ස් ඕන්ද, මහණනි, ඒ ුරැෂ
තම ඒ මදගින්න දලේවන්නට ාහාසත්දැයි ුළුවුත්හු. වහන්ස,
නාාහාසතැ” යි ්රතිවචන දුන්හ. 

1. 
2. 

3. 
4. 
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මහණනි,  එරිද්දන්ම  යම්  සමයකැ  සිත  හැකුළුන්  වේද,
එසමයහි  ස්සදධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  වැඩීමට  නාකළ,
සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  වැඩීමට  නාකළ,  උක්ඛා
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  වැඩීමට  නාකළ,  එයට  කාරණා  කිම?
මහණනි, සිත හැකුළුණ්ය. හ් ස්සද්ධි-සමාධි-උක්ඛා යන
ධර්මයන් නඟන්නට නාිළිවන් වයි.

මහණනි, යම් සමයකැ සිත ලෙීන වේද, එසමයහි ධම්මවිචය
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  වැඩීමට කලෙ,  විරිය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්
වැඩීමට කලෙ, ීති සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග් වැඩීමට කලෙ, එයට හ්තු
කිම?  මහණනි,  සිත  ලෙීනය.  හ්  ධම්මවිචය  විරිය-ිති  යන
බා්ධ්යඞ්ග ධර්මයන්  සුවස්  නැගිය  හැකි  වයි.  “මහණනි,
ුරැෂ තම් යම්ස් මද ගින්න දලේවනු කැමැති වේද, හතම
ඒ  මද  ගින්නහි  වියලෙි  තණ  බහාලෙන්න්ද,  වියලෙි  ගාමත්
බහාලෙන්න් ද, වියලෙි දරත් බහාලෙන්න් ද, මුවන් සුලෙං ඕන් ද,
නාද ස්  ඕන්  ද,  මහණනි, ඒ ුරැෂ තම් ඒ මදගින්න
දලේවන්නට ාහාසත් වේදැ” යි  ුළුවුත්හු.  “වහන්ස එස්ය”යි

ිළිවදන් දුන්හු.[297]

මහි  ධම්මවිචය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගාදීන්ග්  ඉදවීමත්  වැඩීමත්
සදහා ඒ ධර්මයන් හළකරන්නාවූ හ්තූන් කරහි මනසිකාරය
ැවැත්විය යුතු බව සැලෙකිය යුතු ය. වදාළ්මැයි:- “ත්ථි භික්ඛව
කුසලොකුසලො ධම්මා, සාවජ්ජානවජ්ජාධම්මා, හීන්ණීතා ධම්මා,
කණ්හා  සුක්ක  ස්ටිභාගාධම්මා,  තත්ථ  යානිසාමනසිකාර
බහුලෙීකාරා  යමාහාරා  නු්න්නස්ස  වා  ධම්මවිචය
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  උ්ාදාය,  උ්න්නස්ස  වා  ධම්මවිචය-
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  භිය්යාභාවාය  වුලේලොය  භාවනාය
ාරිූරියා සංවත්තති”යි. 

මහණනි, කුශලොකුශලෙ ධර්මයා්, සාවද්යනවද්ය ධර්මයා්, හීන

්රණීත  ධර්මයා්,  කෘෂ්ණ  ශුක්ලෙ  ස්රතිභාග  ධර්මයා්[298]

ැත්තාහ.  එහි  (ඒ  ධර්මයන්  කරහි)  යා්නිසා මනසිකාරය්
යම් බාහා් කිරීමක් ැද්ද, ම් ්රත්යය තම් නාඋන් හා්
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ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  උත්ාදය ිණිසද,  උන්  හා්
ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග් නැවත නැවැත වැඩීම ිණිසද,
විුලෙබව  ිණිස  ද,  වෘද්ධිය  ිණිස  ද  සම්ූර්ණවන  ිණිස  ද,
වතියි  යනු  දහස  යි.  මයින්  ධම්මවිචය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය
වැඩීමට  කළයුත්ත්  හමුවන  තාක්  ධර්මයන්  එකක්  නාහැර
මනසිකාරය ැවැත්වීම බව ්රකට වයි. විදර්ශනා භාවනාවේ දී
මය මැනවින් ්රකට වයි. එහි දී සිත ලෙීන වන විට නිකම් බලො
නාසිට  මනහි  කිරීම  වැඩි  වැඩියන්  කළයුතුයයි,  උදස්
දන ලෙද්ද් ය. විදර්ශනා උදසක් නාවන මහිදී කළයුත්ත්
ද ධර්මසම්මර්ශනය මැයි. 

“ත්ථි  භික්ඛව,  ාරම්භධාතු[299] නික්ඛමධාතු[300]

රක්කමධාතු[301] තත්ථ  යානිසා  මනසිකාර  බහුලෙීකාරා,
යමාහාරා  නු්න්නස්ස  වා  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස
උ්ාදාය  උ්න්නසස  වා  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස
හිය්යාභාවාය වුලේලොය භාවනාය ාරිූරියා සංවත්තති” යනු
විරිය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය් ්රත්ය දැක්වීමයි. එහි දහස් මස්යි: 

මහණනි,  ාද්යාරම්භයහි[302] ැවැති  වීයර්ය්යය  ැත.

කබෞසීද්යයන්[303] නික්මුණු  බලෙවත්  වීයර්ය්යය ැත. මත්තට යන
ඉතා බලෙවත් වීයර්ය්යය ැත. ඒ ාද්යාරම්භයහි ැවැති වීයර්ය්යාදියහි
යා්නිසා  මනසිකාරයාග්  යම්  බාහා්  කිරීමක්  ැද්ද,  ම්
ාහාරය  තම්  නාඋන්  හා්  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්
උැදීම  ිණිස  ද,  උන්  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  නැවත
නැවත වැඩීම ිණිස ද, විුලෙ බව ිණිස ද, වෘද්ධිය ිණිස ද,
සම්ූර්ණ වන ිණිසද වතියි. 

විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයට  හ්තු  දක්වන  ම්  ාඨයහි  විරිය
ිළිබද  වස්ථා  තුනක්  දැක්වූහ.  “ාරම්භධාතු,  නික්කමධාතු,
රක්කමධාතු”  යනුවනි. ම් වීයර්ය්ය තුන ක්රමයන් බලෙවත්  බව
සැලෙකිය යුතු ය. ම් වීයර්ය්යතුන සිත්තුළ හළවන යුරින් මනහි
කිරීම ැවැත්වීම මහි ්රත්යය වශයන් දතයුතුය. 
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“ත්ථි  භික්ඛව,  ීතිසම්බාජ්ක්ධඞ්ගට්ඨානියා  ධම්ම  තත්ථ
යානිසා  මනසිකාර  බහුලෙීකාරා  යමාහාරා  නු්න්නස්ස
වා  ීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  උ්ාදය  උ්න්නස්සවා  ීති
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  හිය්යාභාවාය  වුලේලොය  භාවනාය
ාරිූරියා සංවත්තති.” 

'මහණනි,  ීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය  උදවාලෙීමට  කරැණු  වූ
ධර්මයා්  ැත්තාහ.  එහි  යා්නිසා මනසිකාරයාග්  යම් බහුලෙ
කිරීමක්  වයිද,  නූන්  ීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  ඉදීම
ිණිසද, උන් ීති සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග් නැවත නැවත වැඩීම

ිණිස ද, විුලෙභාවය[304] ිණිසද, වෘද්ධිය ිණිසද, සම්ූර්ණවන
ිණිසද, ම් ාහාරය තම් වතියි. 

්රීතිය  උදවන  මනසිකාරයමැ  ීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගට්ඨානිය

ධර්ම[305] හයින් යම්ස් මනහි කරන්නාහට නාඋන් ීති
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය උදී නම්, උන් ීති සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය නැවත
නැවත වැඩේ නම්, භාවනායන් සම්ූර්ණ වේ නම්, ඒ යා්නිසා
මනසිකාරයමැ මහි දහස් කළ බව සැලෙකිය යුතු ය. 

ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය නම් විදර්ශනා මනසිකාරය මැ වන
හයින්  “තත්ථ  සභාවසාමඤ්ඤ  ලෙක්ඛණටිවධවසන

වත්තමනසිකාරා කුසලොදීසු යානිසා මනසිකාරා නාම”[306]

යනුවන් දක්වන ලෙදී. 

තවද  ධම්විචය  සම්බාජ්ධඞ්ගයාගමෝ  උත්පාදය  පිණිස
ධර්යාමෝ සත්දනක් උපකාර කරති. ඔවුහු නම්:- 

රිුච්ඡකතා: හාත්සින්  බැස විචාරන බව, ස්මහ සඟිය
ඉගන ද ාචායර්ය්යයන් ස්වනය කාට ඒ ඒ දයාග් ර්ථ
විචාරන්නහුට ද ටුවා සහිත ඤ්චනිකාය හා් ඉගන යම්

ග්රන්ථි ස්ථාන[307] ැත්නම් ඒ ඒ ස්ථාන “වහන්ස, ම් දය

1. 
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කස්ද? ම් දයාග් ර්ථ කවර්ද?” යි විචාරන්නහුට ද
ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය උදියි යන ර්ථ යි. 
වත්ථු විසද කිරියතා: ාධ්යාත්මික බාහිර වස්තූන්ග් නිර්මලෙ
බව කිරීම ය. 
ඉන්ද්රිය  සමත්ත  ටිාදනතා:  ඉදුරන්ග්  සමබව  ිළියලෙ
කිරීම ය. 
දු්ඤ්ඤ  ුග්ගලෙ  රිවජ්ජනතා:  බත්  ගාඩකට  වැදුණු
කවුඩන්, මස් ගාඩකට වැදුණු සුනඛයන් මන් මා්හයන්
මුළා වූ  සත්ත්වයන් දුරින් දුරැකිරීම දුෂ්්රාඥයන් දුරැ කිරීම
නම් වේ. 
ඤ්ඤාවන්ත  ුග්ගලෙ  සවනතා:  ැණවත්  ුඟුලෙන්

සවීමය. ්රඥාව ිණිස කෘතාධිකාර ැති[308] සත්ය, ්රතීත්ය
සමුත්ාදාදියහි  දක්ෂ  ාචායර්ය්යයන්  හා්  විදසුන්
භාවනාකරන්නා  වූ  මහා  ්රාඥයන්  කලෙින්  කලෙ  ස්වය
කිරීමය. 
ගම්භීරඥානචරියා  ච්චවක්ඛනතා:  ගැඹුරැ  නැණැත්තන්
විසින්  වබා්ධ කටයුතු  වූ  ස්කන්ධ ධාතු ායතන ්රතීත්ය
සමුත්ාදාදිය  ්රකාශ  වන්නා  වූ  හා්  ශුන්යතා

්රතිසංයුක්ත[309]වූ හා් සූත්රාන්තයන් ස්විකීම[310]ය. 

තදධිමුත්තතා: ඒ ්රඥායහි නිම්න ්රවණ බවයි[311], යනුය. 

විරිය  සම්බාජ්ධඞ්ගයාගමෝ  උපදවීට  එකාළාසමෝ  ධර්
කනක් කරැණු වති. 

1. ායභයාදි ච්චවක්ඛණතා: ායාදිභය ස්විකන බවය, ාදී
ශබ්දයන් ජාත්යාදී දුක් ගනු ලෙැබ්. 

2. විරියායත්ත ලොකිය-ලොකුත්තර විසසාධිගමානිසංස දස්සිතා:
වීයර්ය්යයට යත්වූ ලෙබෞකික ලෝකා්ත්තර ගුණ විශ්ෂාධිගමයන්ග්
නුසස් දක්නා සුලු බවය. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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3.  ගමන වීථි ච්චචක්ඛණතා: බුදු  ස්  බුදු  මහසවේ උතුමන්
විසින් ධිගත වූ මාර්ගය මා විසින් යායුතු ය. හ්ද කුසීත වූවහු
විසින් යා නා හැකියයි මස් ගමන් මාර්ගය ස්විකන බවය. 

4.  දායකානං  මහ්ඵලෙකරණන ිණ්ඩාතාචායනතා:  ්රත්යය
දායකයන්ග් සත්කාරයද, තමාග් මනා ්රතිත්තිය ද, මහත්ඵලෙ
බව කිරීමන් ිණ්ඩාතයට ්රතිූජා කරන බවය. 

5.  සත්ථු  මහත්ත  ච්චචක්ඛණතා:  මග්  ශාස්තෘෘන්වහන්ස්
විරියාරම්භයහි  ගුණ  කියන සුළුහ,  උන්වහන්ස්ද  නාඉක්මිය
හැකි නුශාසනා ැති ස්ක. ට බහා් උකාර ැත්තා්ව,
්රතිත්ති ූජාවන්  ුදනු  ලෙබන්නාහු  ුදනු  ලෙද්දාහු  වති.  න්
රිද්දකින්  නාවති  යි,  මස්  ශාස්තෘෘහුග්  මහත්  බව
ස්විකීම ය. 

6.  දායජ්ජ  මහත්ත  ච්චචක්ඛණතා:  මා  විසින්  සද්ධර්මය  යි
කියන ලෙද මහා දායාදය ගතමනාය. එයද කුසීතව ගත නාහැකි
යයි, මස් දායාදය ිළිබද මහත් බව ස්විකන බව ය. 

7.  ථින මිද්ධ  විනාදනතා:  ථීන මිද්ධ  නීවරණයන්  දුරැ  කිරීම;
මස් දුරැ කිරීමට ාලෝක සංඥා මනසිකාරය එක් උායයකි.
එළිමහන්  දසකට  වී,  එහිදී  ලෙැබන  ාලෝකයට  දැස
යාමුකරමින් දැස වසමින් යළිත් විවෘත කරමින් වසන විට
දැස  වැසූවිටත්  ාලෝකවත්  වැ  වැටහීම  වයි  එනම්  එය
ාලෝක සංඥාව ුරැදු කිරීම ය. ඉරියවේ රළීම දවන උායයි.
භාවනා මනසිකාරයහි  යදන්නා ථින මිද්ධයක්  තමාග්  සිත
මැඩගන උදාන බව දැනගත්  විගස කලෙබලෙ නාවිය යුතුය.
තමා ුරැදු  කරගන ැති ාලෝක සංඥාව ඉදිරිත්  කරලෙීමට
ුරැදු විය යුතුය. එයට සිත යාදා මද වේලොවක් ගවන විට ථින
මිද්ධය  නැතිවී,  නිදිමතද  නැතිවී  යයි.  මය  සමථ  භාවනාවේ
යදන්නා විසින්  කළයුතු  ්රථම කායර්ය්යයකි. විදර්ශනා භාවනා
මනසිකාරය්  යදන්නා  විසින්  කළයුතු  ්රථම  කායර්ය්යය  නම්
ථිනමිද්ධය ත්රැම් ගන එය මැනවින් මනහි කිරීමයි. ශමථ
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භාවනාවේ යදන්නා ළමු කාට කරැණ ත්රැම් ගන, තමා
ුරැදුකළ ාලෝක සංඥාවක් ඉදිරිත් කාටගන ටිකවේලොවක්
කලේ ගවිය යුතුය. එයින් ථින මිද්ධය ගවී යන්නට ඉඩ තිබ්. 

යම්කිසි  විදියකින්  සම්ූර්ණයන්  ගවීනාගිය්  නම්,  ඊළඟට
කළයුතු  වන්න්  ඉරියවේ  රැළීමයි.  විදර්ශනාවේ  යදන්නා
විසින්  එය  කළයුත්ත්  මනහි  කරමිනි.  ශමථ  යා්ගාවචරයා
විසින්  ද  එය  මැනවින්  ත්රැම්ගන  කිරීමමය  සුදුසුවනුය්.
තුන්වැනි  උායනම්,  එළිමහන්  දසකට  වී  භාවනා
මනසිකාරයහි  යදීමයි.  මයටම උාය වශයන් සිහිලේදියන්
දැස ස්දීම, ැස් ගුළි කරකැවීම, දකන් ිරිමැදීම, භය හා්
්රීතිය සිත් තුළ හළ කර ගැනීම ාදී කරැණු සදහන් කළහැකිය. 

8.  කුසීත  ුග්ගලෙ  රිවජ්ජනතා:  ලෙසවූ,  භාවනාවහි  යම්

මණකුදු  නාදන්නා,  කායදඩේඪී  බහුලෙවූ[312],  සය්ය

සුඛාදියහි[313] යදන, තීර්යක් කථාවහි[314] යදන ුඟුලෙන්
දුරැකරන බවය.

9. ාරද්ධවිරිය ුග්ගලෙ සවනතා: ිණ්ඩාත කෘත්යාදි ාවශ්යක
කර්තව්ය වේලොවන් හැර ඉතිරි දවලේ කාලෙය ද, රාත්රියහි රයම
සුයම  යන  වස්ථා  දකද,  ර්යඞ්ක  භාවනාව  හා  සක්මන
භාවනාවද  යන භාවනා  දකින්  දියුණු  කළ භාවනා  මනසිකාර
කෘත්ය  ැති  දෘඪවීයර්ය්ය  ැති  ුද්ගලෙයන්  කලෙින්  කලෙ  ස්වනය
කිරීමට ලෙැබීම. 

10.  සම්ම්ධාන  ච්චවක්ඛණතා:  සතර  වැදෑරැම්  සම්යක්
්රධානය් ානුභාව ස්විකීම. 

11.  තදධිමුත්තතා:  ඒ  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයහි  සියලු
ඉරියවේවහිදීමැ  ඉතා  වැඩියන්  සිත්  සතන්  නැමී වත්නා  බව
යනුයි. 
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පීති  සම්බාජ්ධඞ්ගයමෝ  උපදවී  පිණිස  එකාළාසමෝ  ධර්
කනක් කරැණු වති. ඔවුහු නම්:-

-7. බුද්ධානුස්සති, ධම්මානුස්සති, සංඝානුස්සති, සීලොනුස්සති,
චාගානුස්සති,  දවතානුස්සති,  උසමානුස්සති  යන  ම්
නුස්සති භාවනාවන් ුරැදු කිරීම. 
ලූඛ ුග්ගලෙ රිවජ්ජනතා: බුදුරැවන් ාදියහි ්රසාද ස්න්හ

නැති බැවින් වියලෙී ගිය ාසයැති[315] ුද්ගලෙයන් දුරැකරන
බවය. 
සිනිද්ධ  ුග්ගලෙ  සවනතා:  බුදුරැවන්  ාදියහි  ්රසාද
ස්න්හයන් සිනිදු ළයැති ුඟුලෙන් ස්වනය කිරීමය. 
ාසාදනීය සුත්තන්ත ච්චචක්ඛණතා: බුදුරැවන් ාදීන්ග්
ගුණ හඟවන සම්සාදනීයාදී සූත්රාන්තයන් ස්විකන බවයි. 
තදධිමුත්තතා:  ඒ  ්රීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය  ඉදවීමහි
තිශයින් නැමීගිය සිත්සතන් ැති බවය යන මාහුය. 

මස්  ම්  ාකාරයන්  කුසලො  දී  විෂයයහි  යා්නිසා
මනසිකාරාදීන් ද, ධර්ම දැන්මය, ර්ථ දැන්මය යනාදී ධර්මයන් ද
උදවන්නා ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගාදිය වඩන්නා නම් වයි. 

චිත්තයාග්  ග්ගහතබ්බ  වස්ථාවහි[316] සිත  ග්ගහය
කරන්න් මස්යි. 

5. නිග්ගහතබ්බ (නිගැනිය යුතු) චිත්තාවස්ථාව:

චිත්තය ිළිබද  නිගැනියයුතු[317] වස්ථාවේ  චිත්තය නිගන්න්
කස්ද? යම් කලෙක මාහුග් සිත වීයර්ය්යය ඉතා වැඩිවීම් ාදිය
හ්තුකාටගන උද්ධත (නාසන්සුන්) වේ ද, එකලෙැ ධම්මවිචය,
විරිය,  ීති  යන සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයන්  වැඩීම  සුදුසු  නැත.  එකලෙ
වැඩිය යුත්ත්  ස්සද්ධි  සමාධි උක්ඛා  යන සම්බාජ්ක්ධඞ්ග
තුනය. මය භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් වදාරන ලෙද මැයි. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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“මහණනි,  ුරැෂ  තම්  යම්ස්  මහගිනි  රැසක්  නිවනු
කැමැතිවේ  ද,  හතම  එහි  වියලෙි  තණ  බහාලෙන්න්ද,  වියලෙි
ගාම  බහාලෙන්න්ද,  වියලෙි  දර  බහාලෙන්න්ද,  මුවන්  සුළං
ඕන්ද, නාද ස් ඕන්ද, මහණනි, ඒ ුරැෂතම් ඒ මහත්
ගිනි රැස නිවාලෙන්නට හාසත් ද? වහන්ස, නාාහාසතැයි
ිළිවදන්  දුන්හ.  මහණනි, එරිද්දන්  මැ  යම් සමයකැ සිත
උද්ධත ද (නාසන්සුන්  ද)  එකලෙැ ධම්මවිචය සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය
වැඩීමට  නාකලෙැ,  වීරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය  වැඩීමට  නාකලෙැ,
ීති  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය වැඩීමට නාකලෙැ,  ඒ  කවර හයින්  ද?
මහණනි,  සිත  උද්ධතය.  එය  ම්  ධම්මවිචය,  ීති  විරිය
සම්බාජ්ක්ධඞ්ග ධර්මයන් සංසිදුවන්නට නාිළිවන් වේ. 

“මහණනි යම්, සමයක සිත උද්ධතවේද, එ සමයහි ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය වැඩීමට කාලෙය වයි. සමාධි සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය
වැඩීමට කාලෙය වයි. උක්ඛා සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය වැඩීමට කාලෙය
වයි.  ඒ  කවර  හයින්  ද?  මහණනි,  සිත  උද්ධතය.  එය  ඒ
ධර්මයන්  සංසිදුවීමට  ිළිවන්  වයි.  මහණනි,  ුරැෂතම්
යම්ස් මහත් වූ ගිනිකදක් නිවනු කැමැතිවේ ද, හතම් එහි
මු  තණ  බහාලෙන්න්ද,  මු  ගාම  බහාලෙන්න්ද,  මු  දර
බහාලෙන්න්ද, දියමුසු වාතයන් දන්න්ද, ස් ඕන්ද, මහණනි,
ඒ  ුරැෂතම්  ඒ  ගිනි  කද  නිවාලෙන්නට  ාහාසත්  දැයි
ුළුවුත්හු.  “වහන්ස,  එස්යයි”  ිළිවදන්  දුන්හු.  “මහණනි,
එරිද්දන් යම් සමයකැ සිත උද්ධත වේ ද, එසමයහි ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය  වැඩීමට  කලෙ  වේ.  සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය
වැඩීමට කලෙ වේ. උක්ඛා සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය වැඩීමට කලෙ වේ.”

මහිදු  තම තමන්ග්  ්රත්ය වශයන්  ස්සද්ධි-සමාධි-උක්ඛා
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයන්ග්  වැඩීම  දතයුතුය.  මය  භාග්යවතුන්
වහන්ස්  විසින්  වදාරන  ලෙද  මැයි.  “ත්ථි  භික්ඛව  කාය

ස්සද්ධි[318] චිත්තස්සද්ධි[319] තත්ථ  යානිසා  මනසිකාර
බහුලෙීකාරා  යමාහාරා  නු්න්නස්ස  වා  ස්සදධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  උ්ාදාය  උ්න්නස්ස  වා
ස්සද්ධිසම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස භිය්යාභාවාය, වුලේලොය භාවනාය
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ාරිූරියා  සංවත්තති”  යි.  මහණනි,  කාය  ස්සද්ධි,  චිත්ත
ස්සද්ධි  (කියා)  දකක්  ැත.  එහි  යා්නිසා  මනසිකාරය  හා
බහුලෙ  වශයන්  යදීමය  යන  මය  නූන්නා  වූ  ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග්  උත්ාදය ිණිස ද,  උන්නා වූ  ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයාග් බාහා් බව ිණිස ද, විුලෙ බව ිණිසද,
භාවනාවේ ිරීම ිණිස ද ්රත්යය වේ. යනුවනි. 

එස්ම;  “ත්ථි භික්ඛව සමථ නිමත්තං ව්යග්ග නිමිත්තං[320].
තත්ථ  යානිසා  මනසිකාර  බහුලෙීකාරා,  ායමාහාරා
නු්න්නස්ස  වා  සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  උ්ාදාය
උ්න්නස්ස  වා  සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  හිය්යාභාවය
වුලේලොය භාවනාය ාරිූරියා සංවත්තති”යි. “මහණනි, සමථ

නිමිත්ත  වූ  ඒකාලෙම්බන[321] නිමිත්තක්  ැත.  එහි  යානිසා
මනසිකාර  ය ද  එහි  බහුලෙ  වශයන්  කිරීමද යන මය නූන්
සමාධි  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය  ඉදීමටත්,  උන්  සමාධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගය වැඩීමටත්, භාවනාවේ ිරීමටත් ්රත්යවේ” යි ද, 

එස්ම;  “ත්ථි  භික්ඛව  උක්ඛා  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගට්ඨානියා
ධම්මා,  තත්ථ  යානිසා  මනසිකාර  බහුලෙීකාරා,  යමාහාරා
නු්න්නස්ස  වා  උක්ඛා  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  උ්ාදාය,
උ්නස්ස  වා  උක්ඛා  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගස්ස  හීය්යාභාවාය

වුලේලොය  භාවනාය  ාරිූරියා  සංවත්තති”යි.[322] “මහණනි,
උක්ඛා  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයට  හිත  වූ  ධර්මයා්  ැත්තාහ.  එහි
යා්නිසා් මනසිකාරය ද එහි බහුලෙ වශයන් කිරීම ද යන මය
-- භාවානාවේ ිරීමට ද ්රත්ය වේ” යනු  යි.  මහි  සදහන්
සමාධි  නිමිත්ත  නම්  සමාධිය  මැයි.  එය  මතුයහි  සමාධියට
කාරණාවන  බැවිනි.  ව්යග්ග  නිමිත්ත  යනු  ද  සමාධියමැයි.
වික්ෂ්යට කාරණා වන හයිනි. 

මහි  කාය  ස්සද්ධි,  චිත්ත  ස්සද්ධි  දක  ද,  උක්ඛාවද,
මනහි කරන ාකාරය නම් යා්ගාවචරයා තුළ ළමු ඒ ගුණ
උන්  හැටි  හා  දියුණු  වූ  හැටිද,  එකලෙැ  ැවැති  සිත්  තතුද
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මැනවින් සලෙකා බලො ඒ සන්සිදුනු ාකාරය ද, උ්ක්ෂාකාරයද,
සමාහිතාකාරයද සලෙකා ඒවා යළිත් තමා තුළ හළ කර ගැන්ම
මහි ඒ ධර්ම ිළිබද යා්නිසා මනසිකාරය බව දතයුතුය. 

පසමෝසදමෝධි සම්බාජ්ධඞ්ගයාගමෝ උත්පාදයට කරැණු 7 කි. 

ණීත භාජන සවනතා - ්රණීත බාජුන් සවුනා බවය. 
උතු සුඛ සවනතා - සැ සෘතු සවුනා බවය. 
ඉරියාථ සුඛ සවනතා - සුව ඉරියවේ සවුනා බවය. 
මජ්ක්ධත්ත යාගතා - සමවූ කාය වාක් මනඃ ්රයා්ග ැති
බවය. 

සාරද්ධ  ුග්ගලෙ  රිවජ්ජනතා  -  ක්ලේශ  රිදාහ[323] ැති
නාසන්සුන් ුඟුලෙන් දුරැ කරන බවය. 
ස්සද්ධ කාය ුග්ගලෙ සවනතා - කලෙස් රිදාහ නැති
බැවින් සංසුන්කාය ැති ුඟුලෙන් සවුනා බවය. 
තදධිමුත්තතා - ස්සද්ධි සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයහි නිම්න ්රවණ
බවය යනුයි. 

සාධි සම්බාජ්ධඞ්ගය උපදවීට කරැණු 11 කි. 

වත්ථු විසදතා - ධ්යාත්මික බාහ්ය වස්තූන්ග් විසද බව,
නිමිත්ත  කුසලෙතා  -  ඨවි  කසිණාදී  චිත්ත්කග්ගතා
නිමිත්තහි දක්ෂතාව. 
ඉන්ද්රිය සමත්ත ටිාදනතා - ඉදුරන්ග් සම බව කිරීමය.
සමය  චිත්තස්ස  නිග්ගණ්හනතා  -  සුදුසු  සමයහි  සිත්
නිගන්නා බවය. 
සමය චිත්තස්ස ග්ගණ්හනතා -සුදුසු සමයහි සිත් හුවන

බව[324]ය. 
නිරස්සාදස්ස චිත්තස්ස සද්ධා සංවගවසන සම්හංසනතා
- භාවනා ාස්වාද රහිත සිත්හුග් ශ්රද්ධා වශයන් - සංවේග
වශයන් සංවේග ූර්ව වූ ්රසාදා්ත්ාදනයන් සිත් සතුටු
කිරීමය. 
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සම්මා  කතත්තස්ස  ජ්ක්ධුක්ඛණතා  -  ලෙීන  උද්ධච්ච
දකින්  තාරවැ  ැවැත්මන්  සමවූද,  සමථ  වීථියට
ිළිැදීමන්  විශ්ෂ  තත්ත්වයකට  ත්වීමන්  ද  සමවැ,
සුවිශ්ෂවැ, ැවැතීමන් මනාකාටමැ ැවැති භාවනාසිත
ග්ගහනිග්ගහ  සම්හංසනයහි  ව්යාාරයක්  නැතිව
උ්ක්ෂා කරන බවය. 
සමාහිත  ුග්ගලෙ  රිවජ්ජනතා  -  වික්ෂි්ත  හෘදය  ැති
ුඟුලෙන් දුරැ කරන බවය. 
සමාහිත  ුග්ගලෙ  සවනතා  -  සමාධි  සිතැති  ුඟුලෙන්
ස්වනය කරන බවය. 
ක්ධාන විමාක්ඛ  ච්චවක්ඛණතා  -  ්රථමාදී  ධ්යානයන්ද,
්රතික්ෂ  ධර්මයන්  කරන්  මනාකාටමැ  හ  වූ  බැවින්
විමා්ක්ෂ නම්වූ තුන් ධ්යානයන් ද, “මස් වැඩිය යුතු ය,
මස් සමවැද්ද යුතුය.” යනාදීන් නිරතුරැ නුවණින් සලෙකන
බවය. 
තදධිමුත්තතා - සමාධි සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයහි තිශයින් නැමී
ැවැති සිත් ැති බවය, යනුයි. 

උපක්ඛා සම්බාජ්ධඞ්ගය උපදවීට කරැණු 05 කි. 

සත්තමජ්ක්ධත්තතා: ්රිය සත්ත්වයන් කරහි දු මැදහත් බව
ය.
සංඛාර  මජ්ක්ධත්තතා:  චක්ෂුරාදියහිදූ  ාසිවුරැ  ාදියහිදු
මැදහත් බවය. 
සත්ත  සංඛාර  කලොයන  ුග්ගලෙ  රිවජ්ජනතා:  සත්ත්ව
සංස්කාරයන්  කරහි  මමත්වය  (කූදර)  කරන  ුඟුලෙන්
දුරැකරන බවය. 
සත්ත  සංඛාර  මජ්ක්ධත්ත  ුග්ගලෙ  සවනතා:  සත්ත්ව
සංස්කාරයන් කරහි මැදහත්වැ වත්නා ුඟුලෙන් ස්වනය
කරන බවය. 
තදධිමුත්තතා:  ඒ  උ්ක්ෂා  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගයහි  නිම්න
්රවණ බවය, යනුය. 
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මස්  ම්  ාකාරයන්  (කාය  චිත්තයන්ග්  ස්සද්ධාකාර[325]

සැලෙකීම්  ාකාරයන්ද  ස්ායකාර[326] සවීම්  ාදී
ාකාරයන්ද) ම් ස්සද්ධි ාදී ධර්මයන් උදවන්නා ස්සද්ධි
සම්බාජ්ක්ධඞ්ගාදිය  වඩන්නා  නම්  වයි.  නිගැනිය  යුතු
චිත්තාවස්ථාව සලෙකා ඒ සිත නිගන්නා හැටි මස්යි.

6. සම්හංසිතබ්බ (සතුටු කළ යුතු) චිත්තාවස්ථාව:

සිත  සම්හංසනය  කළ  යුතු  වස්ථා  සලෙකා  සම්හංසනය
කරන්න් කස් ද? 

යම් කලෙක ම් යා්ගාවචරයාග් සිත රමුණට නාබැසීමන්
කමටහන්  රමුණට ැතුළු නාවීමන්  ිට නිනා ස්වභාවයට
ත්වයිද, එස් වන්න් කරැණු දකක් හ්තු කාට ගන බව
ත්රැම් ගතයුතුය. එනම් කමටහන හා යදියයුතු නුවණ ඩුවීම
නිසා  කමටහන  නිරස්වාද  වීම  එක්  කරැණකි.  නක  නම්

ඒකාග්රතාව  නැතිවැ  උසමසුඛය[327] නැතිවීමන්  කමටහන

නිරාස්වාද[328] වීමය.  ම්  සිදුවීම්  දකමැ  භාවනා  මනසිකාරය
තින්  ඉතා  ඉහළට ගිය  යා්ගාවචරයාටත්  සිදුවීමට ඉඩ තිබ්.
එකලෙැ කළයුත්ත් සිත සංවේගයට ත් කිරීමයි. ඒ සදහා සංවේග
වස්තු ට වත සිත තදින් යාදා ඒවා සලෙකා ගන යායුතු යි. 

සංවේග වසමෝතු අට සලකන සැටි සමෝයි:- 

1. ජාති දුක බිහිසුණුය, ඝා්රය, කටුකය, සත්ත්වයකු ැමිණන
සියලු දුක් ම් ජාති දුක මුලේ කරගන ැමිණන්න්ය. මය, ම්
බිහිසුණු කටුක ඝා්ර දුක, මා තවමත් ඉක්ම සිටිය් නැත. කායි
වේලොවක  මයින්  මට  යට  වී  ඉමක්  කානක්  නැති,  හිස
ඔසවාලෙන්නට නාහැකි මහදුක් ගාඩකට යටවේදැයි සිතා ගත
නාහැකිය.  හා්!  ම් දුකින්  ළන්නට -  යට කරගන්නට,
මත්තන්  මා  විසින්  එයින්  නිදහස්  වීමට  උත්සාහ  ගත  යුතුය.
මාවුවහාත් මට සුතැවන්නට, ඩන්නට, ඩ ඩා නිරයාදී
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නන්ත දුක් රැසකට සුවීමට, ඒවා විදින්නට සිදුවේ. ඊට කලෙින්
මම  උත්සාහ  ගනිමි.  හැම  දුකක්මැ  විද  දරාගන  භාවනාවේ
යදමි. 

2. උතක් ලෙද්දහුට ඒ එක්ක මැ මුහුණු දන්නට වන බිහිසුණු දුක

නම්  ජරා[329] දුක  ය.  ම්  දුක  ජාති  දුකටත්  වඩා  දරැණු  ය.
ීඩාකරය.  තමාග්  දහස්  රිසිස්  ක්රියාවේ  යාදවන්නට  බැරි

වස්ථාවේ හළවන්න් බලෙවත් ඉච්ඡා විඝාත දුකකි[330].  ම්
ීඩාව නියමයන් ීඩාකර බව දැනන්න් තමාග් ත් ා ාදී
වයවයන් සිතන හැටියට වලෙංගු නා වන වස්ථාවේදීය. 

තමාග්යයි කියා සිටියා වූ  නූදෑ හිතවතුන්හට මන්ම තමාටත්
එා  වූ  ම්  ජීවිතය  දිවිගවා  ජරා  රකුසිය  විසින්  ඔබ  කායි
මාහාතක හා්  යට  කර  ගනු  ලෙබන බව  ඔබ  විසින්  දැන්ම
සලෙකා  බැලෙිය  යුතුය.  ඔබ  ජරා  රකුසියගන්  නිදහස්  වී  නැත.
යටකරගත්  විට ඔබට ැති සියලු හන්කමක්  මැ නවත්වන්නට
සිදුවන බව සලෙකා, ගතට වැර තිබන ම් මාහාත් නිෂ්ඵලෙ
සිතුවිලෙිවලෙින් මැඩී කලේ නාගවා ඒ හැම දුකන් මිදීමට උාය
වූ භාවනා මනසිකාරයහි යදන්න. 

3.  උතත්  ජරා  රකුසියත්  සමග ත්වැලේ  බැදගන ැනනගින

බිහිසුනු දරැණු දුකකි, ව්යාධි[331] දුක. ම් බිහිසුණු ව්යාධි දුකන්
ම්  තාක්  මම  නිදහස්  නාවූයමි.  ම්  ව්යාධි  සතුරා  විසින්
යටකරගත්විට මම මග් ැති ශක්තියන් ිරිහී න්ත දුබලෙයක්
වන්නමි. ැතැම්විට දිගහරින්නට ුළුවන් ත්ා, සාලෙවන්නට
ුළුවන් ශරීර වයව, ක්රියාකරවීමට බැරිවන තරමට ව්යාධි සතුරා
මා  ළනවා  ැත.  එබදු  වස්ථාවක  මම  ජාති  දුකටත්  ජරා
දුකටත්  වැඩිය බරතලෙ දුකකින්  ළමි.  මය ැමිණන්ට
ළමු මම උත්සාහ ගනිමි. මම උනන්දුවන් භාවනාවේ යදමි. 

4.  උ්ත්ති  දුක්  ්රධාන  ලෙිගැනීම  මරණ  දුක  නාවේද?
ජීවිතය්  දී  දිවි  වත්වන  සමය්  ගන්නා  හැම  ්රයාශයකමැ
වසානය ම් මරණයන් සිදුවනවා නාවේද? මුලු ජීවිතය්දීම
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එකතුකළ  හැමදයකටම  හිමිවී,  ඒ  සියලේලෙ  තහැර  යායුතු
වස්ථාවක්  ැමිණනවා  නාවේද?  ඒ  ම්  මරණ  වස්ථාව
නාවේද?  ලොකු  කුඩා,  බලෙවත්  දුබලෙ,  ගුණවත්  නිර්ගුණ  මුළු
ලෝකවාසී  හැම සත්ත්වයකු  ම නාහැර යටකරගන යන්නාවූ
ම් මරණ ස්වභාවයන් මම තවමත් නිදහස් නාවූයමි. යම්කිසි

වස්ථාවකදී  ඒ  මරණ  නැමැති  මත්තහස්තියා[332] මා  යටත්
කරගන යන්න්ය.  එයට මා සූදානම් විය යුතුය.  ඒ වස්ථාව
ැමිණීමට කලෙින් මා උත්සාහ ගත යුතුය. භාවනාවට උනන්දු විය
යුතුය. 

5.  කලෙස්  බරට  යට  වී  සසර  සැරිසරන සත්ත්ව  වර්ගයාහට
මිනිස්ලෝ,  දවේලෝ,  බඹලෝ,  භූමීන්හි  උත  නාව  වැඩිුර
යිතිය  ටමහ  නරකයහි  උතය.  ඔසුත්  නිරාවලෙ  උතය.
තිරිසන් යා්නිවලෙ උතය. කලෙස් බරින් ඔබ යටවී සිටී නම්. ඒ
ඔබ  ටමහ  නරකය්  උතින්  හිමිවන  ස්  ාකාර  වද
බන්ධනවලෙින්  නිදහස්  නූ  නාවේද?  ්ර්ත  ාායික  කටුක
දුක්වලෙින්  නිදහස්  නූ  නාවේද?  ම්  සතර ායහි  බිහිසුණු
කටුක දුක්රැසින් නිදහසක් සලෙසා ගතහැකි උතුම් එකම වස්ථාව
ද  ඔබ  ලෙබාගත්තහිය.  ඒ  ද  ලෙබාගන  ැති  ක්ෂණ
සම්ත්තියන්  නියම  ්රයා්ජනය  ගැනීමට  හැකි  වස්ථාවට
මුහුණ  දී  ඉන්නා  ඔබ  එයින්  ්රයා්ජනයක්  සලෙසා  ගැනීමට
මානාවී, උනන්දුවන්න. උනන්දුවන්න. 

6.  කලෙසුන්ගන්  ීඩා ලෙබ ලෙබා කලෙසුන්  රැස්කරමින්  ම්
සසර ගමන් කරන ඔබ ඒ කලෙසුන්  විසින්  කම් ස්වරූයන්
ලෙබාදුන්  කාතරම් දුක්රැසක්  වින්දාද?  ම්සා  දීර්ඝ සංසාරයහි
ඔබ නාවින්ද දුකක් නූ නාවේද? ටමහ නරකවලෙ ඉද, සුර
නිකායවලෙ ඉිද, ම් මිනිස් ලොවම ඉිද මාන තරම් දුක් රැසක්
වින්දාද? 

ඔබ එළුවකු වී, ගානකු වී, කුකුළකු වී, නුන්ගන් බලෙි කැුම්
කූ කාලෙයා් කාමණද කියා බුදු මුවකින් වා වසා වසන්
කළ නාහන ස් දිගය. ම් සසර දුක මස් නිසා ම් දුකන්

140 ටුන



නිදහස් වීමට ඔබ විසින් කළයුත්ත් නාමාව භාවනාවේ යදීම
නාවේද? එහයින්  දැන් ම් ලෙද මාහාතන් ්රයා්ජනයක්,
නියම ්රයා්ජනයක් ගැනීමට උනන්දුවන්න, උනන්දුවන්න. 

7. නිරතුරැව ීඩා කරන, දුක් දන, කලෙස් බරට යටවී වසන
තුරැ නිදහසක් නා ලෙැබන බිහිසුනු දුකකි, සසරමහාදුක. යම්
තරම් දුක් රැසක් වතාත් ඒ සියලේලෙ විදීමට හිමිවන්නා නම් ම්
කලෙස්  බරින්  බරවූ  ුද්ගලෙයා  ය.  එහයින්  මත්තට විදින්නට
ැති  ම්  නාගත  සංසාරදුක  සලෙකා  එයින්  නිදහස්  වීමට
භාවනාවේ යදන්න. එයට උනන්දුවන්න, උනන්දුවන්න. 

8. ාහාර සවීම් දුක කාටත් ාදු ය. ඔබටද එය සාධාරණ ය.
ාහාර සවීම් දුකින් ළීමක් නාවන්නට නම් කලෙස් බරින්
සම්ූර්ණයන් නිදහස් විය යුතුය. ඔබ ම් මහදුකන් නාළී
නිවී  සැනසීගන්නට  නම්  භාවනාවේ  යදන්න.  එයට
උනන්දුවන්න, උනන්දුවන්න. 

මස් ම් සංවේග වස්තු ට මැනවින් මනහි කරන්නා හට
සිත් තුළ බලෙවත් සංවේගය හළවේ. එය චිත්ත සම්හංසනයට
උකාර  වයි.  බුදු  ගුණය,  දහම්  ගුණය,  සග  ගුණය  යන
තුණුරැවනහි  ගුණයන්  නිතර  නිතර  මැනවින්  මනහි
කරන්නාග් සිත ැහදී යයි.  සම්හංසනයට සුදුසු  වස්ථාවහි
සම්හංසනය කළමනා හැටි මස් ය. 

7. උක්ඛිතබ්බ (උක්ෂා කළයුතු) චිත්තාවස්ථාව:

උපක්ඛාව පැවැත්විය යුතු චිත්තාවසමෝථාව කවර් ද? 

මුලෙ සදහන් කළ යුරන් ඔසවා තැබිය යුතු වස්ථාවේ ඔසවා
තබනු ලෙැබූද, නිග්රහ කළ යුතු වස්ථාවහි නිග්රහ කරනු ලෙැබූ ද,
සම්හංසනය කළයුතු  වස්ථවහි  සම්හංසනය කරනු  ලෙැබූද,
භාවනා මනසිකාර චිත්තය මතු සදහන් ස් යුරකින් වත්නා
වස්ථාවහි උක්ඛාවහි යාදවාලෙිය යුතුය. කරැණු ස නම්: 
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() ලෙීනවැ ැවතීම (කා්සජ්ජයන් නාසැඟවී ැවතීමයි.) 
(ා) නුද්ධතව ැවතීම (උද්ධච්චයන් නාවිසිරී ැවතීමයි.) 
(ැ)  නිරස්වාද  නැතිව  ැවතීම  (කමටහන  සිත  ලේලෙන
ගතියන් යුතුවීමයි.) 
(ූ)  මුලෙින්  සදහන්  කරැණු  හ්තු  කාට ගන රමුණහි
සමවැ ැවැතීම. 
(ඉ) සමාධි වීථියට ිළින්න්වීම. (්රතින්න වීම.) 

මස් වත්නා සැටි සලෙකා එබදු සිතට ග්ගහය හා් නිග්ගහය
හා්  සම්හංසනය  හා්  ඕනූ  නාකරන  හයින්  උක්ඛාව
ැසුරැ  කරයි.  රියහි  යදූ  සුන්  සමවැ  ගමන්  කරනු  දුටු
රියදුරා  එහිදී  උක්ඛාව  ැසුරැ  කරන  රිද්දනි.  මස්
උ්ක්ෂාව යදීම දතයුතුය. 

8. සමාහිත ුග්ගලෙ රිවජ්ජනතා 

නා  තැන්ත්  සිතැති  ුදගලෙයන්  දුරැකිරීමයි.  මහි  සමාහිත
ුද්ගලෙයා් නම් නක්ඛම්ම ටිත්තියට - එනම් ධ්යාන ගුණයන්
ලෙැබැගන්නා  වැඩ  ිළිවළට-ැතුළත්  නාවූවා්ද,  එබදු
ිළිවතක්  නාුරන්නා්ද,  වික්ෂි්ත හෘදය ැති ුද්ගලෙයා්  ද,
බාහිර වැඩහි යදී කලේගත කරන්නා්ද වති. ඔවුහු දුරින් දුරැ
කළයුතු වති. 

9. සමාහිත ුග්ගලෙ සවනතා

තැන්ත්  සිත්  ැති  ුද්ගලෙයන්  ැසුරැ  කිරීමයි.  මහි  සමාහිත
ුද්ගලෙයා්  නම්  ධ්යාන  ලෙැබ  ගන්නා  ිළිවත්  ුරන්නා්ය.
ධ්යානලොභී  ුද්ගලෙයා්  ය.  එබදු  ුද්ගලෙයන්  මැනවින්  ත්රැම්
කරගන, හදුනාගන, කලෙින් කලෙ එබදු උතුමන් වත එළඹ ගුණ
දැනමුතුකම් ලෙබා ගැනීමය. මබදු උතුමන් සැදැහැයන් ැසුරැ
කිරීම වා ගුණ දියුණුවට උකාර වයි. 
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10. තදධිමුත්තතා 

එහි  ධිමුක්තිය  ැති  බව  නම්,  සමාධියහි  දැහිලෙිමත්  බවය.
සමාධියට ගරැකරන බව ය. සමාධියට නැමුණු සිත් ැති බවය.
සමාධියහි  නියැලෙි  බවය.  ම්  ර්ණා  කබෞශලේයයා්  දශ
දනායි. 

මහි දැක්වූ ර්ණා කබෞශලේය කරැණු 10 මැනැවින් සම්ාදනය
කරන  යා්ගාවචරයාහට  ර්ණාව  හවත්  ධ්යානචිත්තය
හළවීමට  ඉඩ  තිබ්.  ඉතා  ටික  දනකුන්හට  මතරම්  සිත
දියුණුවට  ත්  කළත්  ර්ණාව  නාලෙැබන  සැටියක්  මීළඟ
උද්ශයන් ත්රැම් කරගත හැකිය. 

එවංහි සම්ාදයතා - ්ණා කාසලේලෙං ඉමං,
ටිලෙද්ධ නිමිත්තම්හි - ්ණා ස්වත්තති.
එවම්ි ටින්නස්ස - සච සා න්වත්තති,
තථාි න ජහ යාගං - වායමථව ණ්ඩිතා.

යනුවන්  ලෙැබගන්නා ලෙද ්රතිභාග නිමිත්තහි  මස්  ම් දස
වැදෑරැම් ර්ණා කාසලේලෙ සම්ාදනය කරන්නාහට ර්ණාව
උදියි.  මස්ද  ිළිදින්නාහට  ඒ  ර්ණාව  නාලෙැබ්  නම්
ඥානවත් යා්ගවාචරයා ම් ලොභයන් උදාසීන නාවී භාවනා
යා්ගය ත් නාහැර තවත් මතුවටද උත්සාහ කරන්න්ය. 

හිත්වාහි සම්මා වායාමං - විසසං නාම මානවා,
ධිගච්ඡ රත්තම්ි - ඨානමතං න විජ්ජති.
චිත්ත්වත්ති ාකාරං - තස්මා සලේලෙක්ඛයං බුධා,
සමතං විරියස්සව - යාජයථ ුන්ුනං,
ඊසකම්ි ලෙයං යන්තං - ග්ගණ්හතව මානසං

ච්චාරද්ධං නිසධත්වා - සමමව වත්තය[333]

ම් ඉතාමත් ස්ථිර වූ මීළඟට කළමනා උද්සයයි. එහි දහස
නම්:- 
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සම්යක්  ව්යායාමයකින්  තාර ව ඉතා කුඩා  විශ්ෂ  ගුණයකට
වා  සත්ත්ව  තම්  ත්වන්න්ය,  යන  ම්  කාරණය  යම්
හයකින් නැද්ද, එහයින් භාවනා සිත් ලෙීන උද්ධච්ච වශයන්
වත්නා  වූ  ාකාර  සලෙකන්නාවූ  නුවණැති යා්ගාවචරයා  නා
නැවත වීර්යයය් 

සම බවම යාදන්න්ය. මදකිනුදු ලෙීන බවට යන සිත නඟාලෙිය
යුතුමය. ඉතා විසිරීගිය සිත වළකා සමවැමැ ැවැත්විය යුතුය. 

ම් සදහා නිදසුන් පහක් සිත ගැනීට දක්වන ලදී. ඒ සමෝ
ය:- 

1.  මීමැසි  නිදසුන:  මලේ  රාන්  එකතු  කරන මී මැස්සන්  තර
ධික වේගවත් මීමැස්සා ධික වේගය නිසා මලේ ිි ගස ඉක්ම
ගාස් යළිත් රළා එන විට හමුවන්න් රාන් වසන් කළ මලේ
ගසයි. හතම් ද ිරිහයි. දක්ෂ මී මැස්සා වේගය ඩුව යදූ
නිසා  සස්සන්  රාන්  වසන්  කළ මලේ  ගසය හමුකරගන්න්.
මධ්යම වූ  වේගය යදූ මීමැස්සා මණක්  නියම තැනට නියම
වේලොවට ැමිණ රාන් ලෙැබගන්න්ය. 

2.  උුලේත්  නිදසුන:  ශලේයකර්මය  දන්නා  වද  ැදුරන්ග්

තවැසියන්  දිය  තලේලෙහි[334] තිබූ  මහනලේ  ත්තහි

සිරාවේධාදි[335] සැත්කම්  ුහුණුවන  කලේහි,  ඔවුන්  තුරන්
එකක් ධික වේගයන් ායුධ යාදමින් උුලේත දකට කඩයි.
ඉක්මන්කම  නිසා  උුලේත  දිය  යටට  හා්  බස්සයි.  මස්
හතම  සි්සතරන්  ිරිහයි.  වේගය,  වීයර්ය්යය  වැඩි
යා්ගවචරයාද  මස්  ලෙද  ගුණයන්  ිරිහයි.  ශලේය
වද්යවරයාග්  තවත්  තවැස්සක්  දක්ෂ  වයි.
දක්ෂභාවයන්ම බියන් ළමින් ත්ත කැ්ද, නැත්නම්
දිය යටට ය්ද කියා සැකයන් වවුලෙමින්  ායුධය ත්තහි
යාදන්නට  වා  නාසමත්  වයි.  එරිද්දන්  ම  වීර්යයන්
දක්ෂතාවන්  දුබලෙ යා්ගාවචරයා ද සැකයන් හා්  බියන් ද
වැඩහි  නායදයි.  නියම  දක්ෂ  තවැසියා  වනාහි  සමවූ
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්රයා්ගයන්  ඒ  උුලේතහි  ායුධ  වැටන  සැටි  දක්වා
ශිලේයහි  සම්ූර්ණතාවයට  ත්වයි.  එරිද්දන්  දක්ෂ
කාර්ය්යක්ෂම  යා්ගාවචරයා  සමවූ  ්රයා්ගයන්  භාවනා
මනසිකාරයහි යදමින් නියම ්රතිඵලෙ ලෙබයි. 

3. මකුළුහුය්  නිදසුන: යමක් බඹයක් දිග මකුළු දැලෙක නූලෙක්
ගන ඒ නම් හ් දහසක් රන්මිළ ලෙබන්න්යයි ුවත ැසූ එක්
වේගවත්  ුද්ගලෙයක්  ඉතා  වේගකම්  නිසා  මකුළුහුයක්  සායා
ගාස් එය තැනින් තැනින් කඩා දමයි. දක්ෂයා කැඩේ යයි යන
බියන් එහි ත තිබීමට ද නාසමත් වයි. නියම දක්ෂයා වනාහි
කළවරක ටන් සමවූ ්රයා්ගයන් ලෙීකැබැලේලෙක ඔතා ගනවුත්
නියම තැනට දී නියමිත ලොභය ලෙබයි.  විරිය වැඩි,  විරිය නැති
යා්ගාවචරයා්  දන්නාම  මස්  ිරිහති.  නියම  දක්ෂයාම
භාවනා ්රයා්ජනය සලෙසා ගනියි. 

4. නැවේ උමාව: දක්ෂභාවය වැඩි ඉක්මන් නියමුවා බලෙවත් තද
සුළඟහි  රැවලෙ  සුළඟින්  ුරවා  වේගය  වැඩි  හයින්  නැව
විද්ශයකට මුණුවයි. දක්ෂ, වීයර්ය්යය ඩු, නැවියා මද සුළඟහි
රැවලෙ බහාගන නැව එහිම තබා ගනියි. දක්ෂයා තද සුළගහි
රැවලෙ  ඩකුඹු  කාට  ද,  මද  සුළගහි  රැවලෙ  සුරා  යාදාද
කැමැති තැනකට මුණවයි.  එස්  ම  වීයර්ය්යය වැඩිවූ  ද,  වීයර්ය්යය
ඩුවූ ද, යා්ගාවචරයන් දදනා ම භාවනාවන් ිරිහන්නාහ.
සම  වීයර්ය්යයයන්  යුත්  යා්ගාවචරයා  භාවනාවන්  නියම
්රයා්ජන ලෙබයි. 

5. නැළිය් උමාව: ිටත තලේ නාඉසන ස් නැළියට තලේ
ුරවන්නා හට ලොභ ලෙැබ්යයි ගුරැවරයා විසින් තවැස්සන් හට
කී කලේහි,  ඒ  තවැසියන්  තර එකක්  වැඩි ඉක්මන්කාරයක්
වේද,  ලොභයහි  ගිජු  වූ  හතම  වේගයන්  ුරවමින්  තලේ
බැහැරට ඉසියි. දක්ෂයා තලෙ ිටත ඉස්ය යන බියන් තලේ
වත්කාට ලෙන්නටද නාාහාසත් වයි. නියම දක්ෂයා සමවූ
්රයා්ගයන් එහි තලෙ ුරවා ලොබ ලෙබයි. 
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එරිද්දන්මැ  එක්  යා්ගාවචරයක්  ්රතිභාග  නිමිත්ත  උන්
කලේහි,  ඉක්මනින්  ම ර්ණාවත්  ලෙැබ ගන්නමියි  සිතා වීයර්ය්යය
තර  කරයි.  ඔහුග්  සිත  ඉතා  වැඩි  වීයර්ය්යයන්  මඩනා  ලෙද
බැවින්  උද්ධච්චයහි  තිත  වයි.  ර්ණාවට  ත්වන්නට
නාාහාසත්  වයි.  තවත්  යා්ගාවචරයක්  වීයර්ය්යය  වැඩි
කමහි දාස් දැක, ලෙද්දාමැ රැකගනිමි. මට ර්ණාවන් කවර
වැඩක්දැයි  සලෙකා වීයර්ය්යය ඩුකරගනියි.  ඔහුග්  සිත තිශයින්
හැකුළුණු වීයර්ය්යය ැති බැවින් කුසීත බවට වැටයි. යමක් වනාහි
මදකුදු  ලෙීන  වූ  සිත  ඒ  ලෙීනභාවයන්ද,  උද්ධතවූ  සිත  ඒ
උද්ධච්චයන්ද, මුදාගන සම වූ ්රයා්ගයන් ටිභාග නිමිත්තට

භිමුඛ කාට[336] වත්වාද,  හතම් ර්ණාවට ැමිණයි.
එබදු විය යුතුය. 

රූාවචර  ්රථම  ධ්යානය  කාම  තණ්හාවට  විෂයභාවයන්[337]

නික්මැ  සිටිය්  ය.  ඉතා සියුම්  වූය්ය.  සියුම්  බවට ත්වූය්ය.
උචාර  වස්ථාවේදී  හළවූ  ධ්යානාඞ්ගයනට  වැඩියන්  සිය
ගුණයකින් දහස් ගුණයකින් මය ඉතාමත් ස්ථිර වූය්ය. 

ළමුවන්  කියන ලෙද  ්රතිභාග  නිමිත්තහි  මබදු  වූ  උචාර
ධ්යාන  චිත්තය  ැතුළු  වූවාක්  මන්  වතියි.  එය  ම්  ධ්යාන
ලෙැබුණු වස්ථාවයි. 

“විවිච්චව  කාමහි  විවිච්ච  කුසලෙහි  ධම්මහි  සවිතක්කං
සවිචාරං විවකජං ීතිසුඛං ඨමං ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරති”
යනු සූත්ර ාලෙියයි. 

කාමයන්ගන් වන්වම, කුශලෙ ධර්මයන්ගන් වන්වම විතර්ක
සහිත  විවේකයන්  උන්  ්රීතියන්ද,  සැයන්ද  යුත්  ්රථම
ධ්යානය ලෙැබගන වාසය කරයි, යනු ර්ථයි. 

නීවරණ සංඛ්යාත ංචාඞ්ගයන් තාරවීම, 
විතක්කාදී ධ්යානාඞ්ග සින් යුක්තවීම, 

1. 
2. 
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ැතුළත ිහිටි ත්රිවිධ කලේයාණයන් හා දශ ලෙක්ෂණයකින්
යුක්තවීම, 

යනු එහි විශ්ෂ හැදින්වීම යි. 

එහි සසලී සමෝයි:- 

1.  “විවිච්ච්ව කාමහි  විවිච්ච කුසලෙහි  ධම්මහි”  යන සූත්ර
ාඨයහි  සදහන්  වූය්,  කාමච්ඡන්දය,  ව්යාාදය,  ථීනමිද්ධය,
උද්ධච්ච කුක්කුච්චය, විචිකිච්ඡාව යන ඞ්ග සකින් තාරවීමය.
මම  ්රහීණවීම  වික්ඛම්භන  ්රහාණය  නමින්  හදුන්වන  ලෙදී.
කාමච්ඡන්දාදිය  ්රහීණ  නැතිනම්  ධ්යාන  චිත්තයද  නැත.
විශ්ෂයන්  ධ්යාන  සිතට  ම්  කාමච්ඡන්දාදිය  න්තරාකරය.  ඒ
මස්ය:-

කාමච්ඡන්දයන්  නායක්  රමුණහි  ාළඹන  ලෙද  සිත
ඒකත්වාරම්මණයක  තැන්ත්  කිරීම  වළකනු  ලෙැබ්.
කාමච්ඡන්දයන්  මඩනා  ලෙද  ඒ  සිත  කාමධාතු  ්රහාණය ිණිස
ිළිවතට ත්නාවයි. ව්යාාදයන් ද රමුණහි ගැටන සිත
නිරන්තර ව නාවතියි. 

ථීන මිද්ධයන් මඩනා ලෙද සිත කර්මණ්ය වේ. භාවනා කර්මයට
යා්ග්ය  නාවේ.  උද්ධච්ච  කුක්කුච්චයන්  මඩනා  ලෙද  සිත

නාසන්සුන්වැ  කැරකැවයි.  විචිකිච්ඡායන්  හරන ලෙද්ද්[338]

ධ්යානාධිගම[339] සාධක  ිළිවතට  නානැඟයි.  මස්
විශ්ෂයන්  ධ්යාන  සිතට  න්තරායකර  හයින්  ම්වාමැ
්රහීණාඞ්ග වශයන් දැක්වූහ. 

2. සම්්රයුක්තාඞ්ග වශයන් කියවන්න් සූත්ර ාඨයහි සදහන්
“සවිතක්කං  සවිචාරං  විවකජං  ීතිසුඛං”  යන  කාටස්වලෙින්
දැක්වන විතක්ක, විචාර, ීති, සුඛ, එකග්ගතා යන ඞ්ග සයි.
එහි  විතක්කය රමුණහි  සිත  නගයි.  විචාරය රමුණහි  සිත
බදියි. ධ්යානාධිගමනයට ්රත්යය වූ ඒ දකින් වික්ෂ්ය නාවනු

3. 
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ිණිස  සම්ාදනය  කරන  ලෙද  භාවනා  සංඛ්යාත  ්රයා්ග  ැති
යා්ගාවචරයාග් සිත්, ිනවීමක්, වැඩීමක් භවනා ්රයා්ගයන්
උන්  ්රීතිය හා  සුඛය සිදුකරයි.  ඉක්බිති සසු  ස්ර්ශාදි  වූ
සම්්රයුක්ත ධර්ම සහිත ඒ සිතට විතර්කයන් ලෙැබන නුග්රහය
භිනිරා්ණ  (රමුණට  ැතුළුවීම)  කෘත්යයයි.  විචාරයන්
ලෙැබන  නුග්රහය  නම්  නුබන්ධන  (නැවත  නැවත  බැදීම)
ක්රියාවයි.  ්රීතියන්  ලෙැබන නුග්රහය නම් ිනවීමයි.  සුඛයන්
ලෙැබන  නුග්රහය  නම්  උබ්රූහනය  (වැඩීම)  යි.  මස්  ස්
ාකාරයකින්  නුග්රහ ලෙද ඒකාග්රතාව ඒකත්වාලෙම්බනයහි  ඉන්ද්රිය
සමතා  වශයන්  සමකාට  ්රතික්ෂ  ධර්මයන්ග්

දූරීභාවයන්[340] ලෙීනද,  උද්ධතද  නාවන  බැවින්  මනාකාට
ිහිටුවයි. ඒකාග්රතාව සමාධාන කෘත්යයන් චිත්තය ද සම්්රයුක්ත
ධර්මයන්ද  නුකරණය  කරන්නී  ධ්යාන  ක්ෂණයහි

සාතිශයවැමැ[341] සමාහිත කරයි. මස් විතර්කාදී ඞ්ගස්
උත නුව ඤ්චාඞ්ග සමන්නාගතභාවය දතයුතුය. 

ම්  ඞ්ග  ස  ධ්යානාවස්ථාවට  මුලෙින්  ලෙැබන  උචාර
වස්ථාවේද  ලෙැබයි.  එහි  දී  ඒ  ඞ්ගයා්  එතරම්  බලෙවත්

නාවති. එහත් ්රකෘති චිත්තයට[342] වඩා ඉතාමත් බලෙවත්ය.
මහිදී ම් ධ්යානාවස්ථාවේදී නම් උචාරාවස්ථාවේ තත්ත්වයටද
වඩා  බලෙවත්ය.  රූාවචර  ලෙක්ෂණයට  ත්වූ  හයිනි.  මහි
විතර්කය  වනාහි  කලෙසනුගන්  මිදී  ැති  හයින්  මැනවින්
්රකටවූ ාකාරයකින් රමුණට සිත නංවාලෙමින් උදියි. විචාරය
තිශයන්ම රමුණ ිරිමදිමින් උදියි. ්රීතියත් සුඛයත් යන දක
මුළු සිරැරහි  ැතිරමින් උදි යි.  එහයින්ම වදාළහ:-“නාස්ස
කිඤ්චි  සබ්බාවතා  කායස්ස  විවකජන  ීතිසුඛන  ්ඵුටං
හාති” යි. 

(ම්  යා්ගවචරයා  හැම  වයවයක්  සහිත  කරජ  කය  ිළිබදව
කිසිදු  තැනක  විවේකයන්  උන්  ීති  සුඛ  දකින්  නා
ැතුරැණ් නාවේ.) ඒකග්ගතාව ද ට්ටියක යටි ියනහි උඩු
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ියන  එකට  වැදී  ඒකාබද්ධවැ  වත්නා  රිද්දන්  රමුණහි
මැනවින් වැදී වතියි. 

3. ධ්යාන විත්තය ිළිබද ත්රිවිධ කලේයාණ සහ දස ලෙක්ෂණයා්:-

ත්රිවිධ කලේයාණයා්:

ඨමස්ස ක්ධානස්ස ටිදා විසුද්ධි ාදී. 
උක්ඛානුබ්රූහණා මජ්ක්ධ. 
සම්හංසනා රියාසානං. 

මස් කියන ලෙද ාදියහි[343] ටිදා විසුද්ධිය[344], මධ්යයහි

වූ  උක්ඛානුබ්රූහනය[345],  වසානයහි  වූ  සම්හංසනයැ[346]

යි ත්රිවිධ කලේයාණයා් දතයුතු වති. 

ර්ණා චිත්තයහි ාරම්භය් ටන් ගා්ත්රභූ චිත්තය ලෙැබන
වස්ථාව දක්වා ැති භාවනා විධිය ටිදා (්රතිත්ති) නම් වයි.
ඒ  ්රතිදාව  නීවරණාදී  විරැද්ධ  ධර්මයන්ගන්  තාරවූ  හයින්
්රතිදා  විශුද්ධි  නම්වේ.  ඒ  ්රතිදා  විශුද්ධිය  ලෙැබන්න්
ධ්යානයාග්  උත්ාදක්ෂණයහිය.  එහයින්  එය  ාදි  නම්  වේ.

තත්රමජ්ක්ධත්තුක්ඛාව[347]ග්  කෘත්ය  වශයන්
උක්ඛානුබ්රූහණාව දත යුතු වයි. ධර්මයන් ිළිබද ඔවුනාවුන්
ඉක්මැ නාැවැත්වීමය. ඉන්ද්රියයන්ග් ඒකරස භාවය, එයට සුදුසු

වීයර්ය්යය  ැවතීමය  ස්වනය[348] යන  මාවුන්  සිදු  කිරීමන්

ිරිසුදු  කරන  ඥානයාග්  කෘත්ය  නිෂ්ත්ති[349] වශයන්
සම්හංසනය දත යුතුය. 

එහි ටිදා විසුද්ධිය ලෙක්ෂණ තුනකින් සම්ූර්ණ වයි. 
උක්ඛානුබ්රූහණාවද ලෙක්ෂණ තුනකින් සම්ූර්ණ වයි. 
සම්හංසනාව ලෙක්ෂණ සතරකින් සම්ූර්ණ වයි. 

1. 
2. 
3. 

1. 
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එහි පටිපවිසුදමෝධියමෝ අඞ්ග තුන නම්:- 

යා  තස්ස  රිත්ථා  තතා  විත්තං  විසුජ්ක්ධති,  (ධ්යාන
චිත්තයට යම් බාධකයක් ැද්ද එයින් සිත ිරිසිදු වේ.) 
විසුද්ධත්තා චිත්තං මජ්ක්ධිමං සමථ නිමිත්තං ටිජ්ජති. 
(ිරිසිදු වූ හයින් සිත මධ්යම සමථ නිමිත්තට ිළින්න්
වේ.) 
ටින්නත්තා තත්ථ චිත්තං ක්ඛන්දති. 
(ිළින් හයින් එයට සිත නී) යනු ය. 

මයින් ධ්යානයට විරැද්ධ ධර්මයන් කරන් සිත් ිරිසිදු වන
ාකාරය,  මධ්යම  සමථ  නිමිත්තට  ැමිණන  ාකාරය,  එයට
ැතුළු වන ාකරය යන ලෙක්ෂණ තුන ටිදා විසුද්ධිය් ැතැයි
කී  හයින්  ධ්යානයාග්  ාදියහි  හවත්  උත්ාදක්ෂණයහි
ර්ණා ්රා්ති ලෙක්ෂණයා් වති. ම් ාකාර නැතිව ර්ණාවට
ත්වීමක්  නැත.  එහයින්  ඒ ලෙක්ෂණයා්  ධ්යානය්  ාදියහි
ලෙැබිය යුතුය. 

ධ්යයහි  උපක්ඛානුබ්රෑහණාවේ  ලක්ෂණ  තුන  නම්  ම්
අවසමෝථා තුන අනුව උපමෝෂාව පැවැත්වීම් කෘත්ය තුනයි. ඒ
ලක්ෂණ තුන නම්:-

විසුද්ධං චිත්තං ජ්ක්ධුක්ඛති,
සමථ ටින්නං ජ්ක්ධුක්ඛති, 
එකත්තු ට්ඨානං ජ්ක්ධුක්ඛති, යනු යි. 

ිරිසුදු  වූ  සිත  ගැන  උ්ක්ෂාව  ැවැත්වීමයි,  යන්නන්
දක්වන්න්  සිත  ිරිසිදු  වූය්  ්රතිදාවේ  බලෙයනි.  එස්
ිරිසිදුවූ  සිත  යළිත්  ිරිසිදු  නාකළමනා  හයින්

විශා්ධනයහි[350] ව්යාාර  නාකරමින්[351] උ්ක්ෂාව
ැවැත්වීමයි. 

1. 

2. 
3. 
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දවැන්න් දක්වන්න් සමථ භාවයට ැමිණි හයින් යළිත්

සමාධානයහි[352] ව්යාාර  නාකරමින්  උ්ක්ෂාව
වත්වයි යනුය. 
තුන්වැන්නහි,  සමථ  ්රතින්න  බැවින්  මැ  කලෙස්  හා
සම්බන්ධය හැරියා ඒකත්වයන් වැටහුණු සමාධිය ිළිබද

යළිත්  එකත්තුට්ඨානයහි[353] ව්යාාර  නාකරමින්
උ්ක්ෂාව වත්වයි. 

සම්පහංසනය  නම්  වූ  අවසානයහි  ලක්ෂණ  සතරකි.  ඒ
සමෝයි:-

තත්ථ ජාතානං ධම්මානං නතිවත්තනට්ඨන සම්හංසනා, 
ඉන්ද්රියානං එකරසට්ඨන සම්හංසනා, 
තදුග විරිය වාහනට්ඨන සම්හංසනා, 
ාසවනට්ඨන සම්හංසනා යනු ය. 

ඒ  සිතහි  හටගත්  ශ්රද්ධාවත්  ්රඥාවත්  යන  ධර්ම  දක්
ඔවුනාවුන් නාඉක්ම සිටුනා ස්වභාවයන් සම්හංසනය. 
ශ්රද්ධාදී  ඉන්ද්රියයන්  නා  නා  කලෙසුන්ගන්  මිදුණු  බැවින්
විමුක්ති රසයන් ඒකරස බැවින් සම්හංසනය. 

ඒ  නතිවර්තනභාවයට[354] හා  ඒකරසභාවයට නුරූ  වූ
වීර්ය වත්වන හයින් සම්හංසනය.

නැවත  නැවත  ස්වනාර්ථයන්[355] සම්හංසනයැයි  ඒ
සතරාකාරය්  ත්රැම  වයි.  ම්  දක්වන  ලෙද්ද්
දශලෙක්ෂණයයි. 

මය ලෙැබන සැටි මස් යි :- 

භාවනා  මනසිකාරය්  යදන  යා්ගාවචරයාග්  භාවනා
සමෘද්ධිය  සිදුවන්න්  ක්රමික  දියුණුවකිනි.  මුලේ  දියුණුව  සු
දියුණුවට  හ්තුවයි.  මස්  ක්රමික  දියුණුවට  ත්  ඉන්ද්රියයා්
සමතාවනුත්  දියුණුවට  ත්වන්නාහ.  ඉන්ද්රියයන්  දියුණුවට

2. 

3. 

1. 
2. 
3. 
4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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ත්වන්න්  ධ්යානයට  රින්ථ  වූ  කලෙස්  සමූහය  ක්රමයන්
ඉවත්  කර දුරට තලේලු කර දැමීමනි. භාවනා මනසිකාර විධිය
මස් බාහා්  වාරයක් වත්නා කලේහි යම් වාරයක දී ධ්යාන
චිත්තය හළ වේ නම්, ඒ වාරය් දී ඒ ධ්යාන චිත්තයට ්රතික්ෂ
නීවරණ  සමූහයන්  ඒ  සිත  ිරිසිදු  වයි.  මය  සිදුවනු
යා්ගාවචරයාහට නාදැනුණත් ඒ නීවරණයන්ගන් සැනැසිලේලෙක්
තමාට හළ වී ැති බව සුව වැටහන්නට ටන් ගනියි. ම්
රිශුද්ධිය නිසා සිත්  තුළ බලෙවත් එළියක් දැනන්නටද ුළුවන.
දැන් ම් වස්ථාවට ත් යා්ගාවචරයා හට කලෙසුන්ගන් වන
ාවාරණ බලෙූම් නාමැත. නීවරණයන්ගන් සිත ිරිසිදුය. මය
මධ්යම සමථ නිමිත්තට සිත වැටන වස්ථාවයි.  මධ්යම ශමථ
නිමිත්ත නම් සමවැ ැවැති ධ්යාන සමාධියයි. ර්ණා සමාධියයි
කියනු ලෙබන්න් ද මයමැයි.  එය සමවැ ැවැතීමය කියන්න්
ලෙීනතාවට හා් උද්ධච්චයට රැළීමන් ුන ුනා හළවීමටය.
විශ්ෂයන් විරැද්ධ ධර්මයන් සන්සිදුවන හයින් ශමථ නම් ද,
යා්ගාවචරයාග් සිත්හි සුවයට කාරණ හයින් නමිත්ත නම් ද
වයි. ර්ණා තත්ත්වයට සිත මා්රා යන්න් ක්රමයනි. එකම
චිත්ත සන්තතිය ක්රම ක්රමයන් ම්රිමට ත්වීමන් ම් ස්වභාවය
ැසුරැ කරන බව සැලෙකිය යුතුය. 

එය සිදුවන ක්රමය මස්යි :-

යා්ගාවචරයා  ම්  සදහා  රිත්යාග  රාශියක්  කරයි.  දාස්
සතරින්  තාරකාට  දියුණුවට  ත්කරගත්  ඡන්දාදීසෘද්ධිාදයන්
්රයා්ජනය සදහා  යාදයි.  නීවරණයන්  තරින්  තර බලොන
දුබලෙ තත්ත්වයක් ්රදර්ශනය කරමින් කලෙක් ඔවුන් සමග සටන්
කිරීමටද ඔහුට සිදුවයි. 

්රතික්ෂ ධර්මයන් මැඩලෙීමට ගන්නා උත්සාහය සාර්ථකවන විට
ඉන්ද්රියයන්  සමතත්වය්  තබා  ගැනිමට  ඥානාන්විත  මහත්
රිශ්රමයක  යදන්නට  ද  සිදුවයි.  එය  සකස්වීමන්  සුද
හතට වැටන්නට ඉඩ තිබ්. හතට වැටන්නට ඉඩ නාදී
සෘද්ධිාදයන් සුරා වැඩන විට, යම් වාරයක් චිත්ත සන්තතිය
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ධ්යාන  තත්ත්වයට  රළයි  නම්,  ඒ  චිත්ත  සන්තතිය්  මූලෙ

රිකර්ම  වස්ථාවයි[356].  එහිදී  සෘද්ධිාදයන්  යට  සදහන්
වැරැදිවලෙින්  මිදී  වැඩීමන්  ඉන්ද්රිය  සමතාවද  සම්ූර්ණ  වයි.

උචාර  නුලෝම[357] යන  නම්වලෙින්  හදුන්වන  වස්ථාද
ක්රමයන් ඉක්ම සිටියි. දියුණුවී හළ වයි. එය ගාත්රභූ නමින්
හැදින්වයි.  ඒ  චිත්ත  සන්තතියමැ  මා්රා  ම්  ර්ණා  චිත්ත
නමින්  හැදින්වන  මධ්යම  සමථ  නිමිත්තට  ත්වීම  ඊළඟට
සිදුවයි. මය ටිජ්ජනයයි. මස් ිළින් හයින් එකණහි
ර්ණා  සමාධියන්  සමාහිත  භාවය  සිදුවීමන්  ක්ඛන්දනය
වයි.  ක්ඛන්දනය  නම්  ැනීමයි.  වැදීමයි.  සසු  ධර්මයන්ග්
ැනීමක් මන් නාවැ ඒකත්ව නයින්  රිණාමයන් ගාත්රභූව
ර්ණාසමාධි  භාවයට  එළඹීමමැ  ර්ණා  සමාධියට  වැදීම,
ැනීමයයි දත යුතුය. 

උපක්ඛානුබ්රෑහණය පිළිබද අංග 3

1.  රින්ථයන්  විමුක්ත  වූ  සිත  ගැන  උක්ඛා  වත්වයි.
රින්ථයන් ිරිසිදු හයින් ිරිසිදු සිත් යළිත් ිරිසිදු කළ යුතු
බවක්  ඒ වස්ථාවට ාවශ්යක නාවන හයින්  ිරිසිදු  කිරීම්
ව්යාාරය  නාකරමින්  එහිලො  උක්ඛාව  වත්වයි.  හවත්
තත්රමජ්ක්ධත්තතාවග්  කෘත්ය  වශයන්  යා්ගාවචරයා  ම්  ලෙද
විසුද්ධ සිතහි මධ්යස්ථ සිත හළ කර ගැනීමට ුරැදුවිය යුතුය.
ඊළඟ වස්ථා දක්දීත් එස්මය. මබදු වස්ථාවේ දී හළ වන

්රමාණාතික්රාන්ත තුෂ්ටිය[358] මැ නතුරැ සහිත හයිනි. 

2. එහි දවන වස්ථාව වනවිට ශමථ භාවයට සිත ැමිණ ැත.
එහිලො  යළිත්  සමාධාන  ව්යාාරයක්  නවශ්යය.  එහයින්
යා්ගාවචරයා යළිත් සමාධානයහි ව්යාාර නාකරමින් එහි
මැදහත් වයි. 

3.  සමථයට  ත්වූ  හයින්මැ  ඒ  චිත්තයහි  කලෙස්  එකතුව
නැත. මුලෙැදී කස් නම් කලෙස් දුරැ කරම්දා්යි ිළින්නා
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වූ යා්ගාවචරයා හට සමථ ්රතිත්තිය් ානුභාවයන් දැන් ඒ
කලෙසුන් ්රහීණ වූ හයින් කලෙස් එකතුව නැත. එහයින්
කලෙසුන්ගන් තාරවැ සිටි ඒ ධ්යානසිත යළිත්  ඒකත්වයක
තැබීම්  ව්යාාරයක්  නාකරමින්  ඒකත්වයන්  තැබීමහි
මැදහත්වීම වයි. 

මස් තත්ර මධ්යස්ථතාවේ කෘත්ය වශයන් උ්ක්ෂාවග් වැඩීම
දතයුතුය. ධ්යාන චිත්තය සකස්වීමට වා උ්ක්ෂාව මහා්කාරී
වයි.  වැඩුණු  ධ්යාන  චිත්තයට  එය  විශ්ෂයන්  උකාර  බව
මයින් උගන්වයි. මහි සදහන් වනුය් එයයි. 

“රින්ථ  විශුද්ධි,  මධ්යම  ශමථ  ්රතිත්තිය,  ක්ඛන්දනය  යන

මහි  නුබ්රූහිත  ධ්යාන  චිත්තයහි[359] වකාශ  ලෙද
තත්රමජ්ක්ධත්තුක්ඛා  තාමා්  සම්්රයුක්ත  ධර්මයන්  සමකාට
වත්වන්නී බවුන් වඩන්නියක මන් වේනුයි. 

“තත්රමජ්ක්ධත්තුක්ඛාය  කිච්චවසන  උක්ඛානුබ්රූහණතා

වදිතබ්බා”[360]යි කීහු. 

අවසාන සම්පහංසනයහි අඞ්ග 4 

සම්හංසනය  නම්  භාවනා  චිත්තයට  ත්යාවශ්යක  වූ  ඥාන
කෘත්යයකි.  නුවණින්  සිදුකරනු  ලෙබන  වැඩකි.  මහිදී  එය
සිදුවන්න්  උක්ඛාවන්  වැඩුණු  සමාධි  චිත්තයහි  සතර
ාකාරයකින්  බව  ැහැදිලෙි  විය  යුතුය.  මහි  දක්වන්නට
බලොාරාත්තු වන්න් ඒ ඥාන කෘත්ය සතරය. 

මධ්යම සමථ නිමිත්තට ැතුළු  වූ  සමාධි චිත්තයහි  සමාධියත්
්රඥාවත්  දක  යුගයහි-වියගසහි  බැද  තුබූ  ලෙසින්  සමවැ
වත්නා හයින් ඒ දකින් දක නාඉක්මැ වත්නා තත්ත්වයක්
උසුළා  සිටින්නාහ.  ඒ  වස්ථාවහි  සමාධියද  වැඩියන්
නැගයන්න්ද  නැත. ්රඥාව ඩුවී හා්  වැඩිවී යන්න්ත්  නැත.
මය ළමු කරැණයි. 
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සමාධියත් ්රඥාවත් යන දක යුගනද්ධවැ වත්නා හයින් සද්ධා,
විරිය, සති, සමාධි, ඤ්ඤා යන ඉන්ද්රියයා් ස් දන නායක්
ාකාර  ැති  කලෙසුන්ගන්  ඉවත්  වී  ැති  හයින්  ද  මිදීම්
ක්රියාවන් එක කෘත්යයක් ැති හයින් ද එක කෘත්ය ැතිව ටන්
ගනිති. මය දවන කරැණයි. 

සමාධි  ඤ්ඤා  දක  ඔවුනාවුන්  නාඉක්ම  ැවතීමටත්
ඉන්ද්රියයන්ග්  ඒකරසභාවයටත්  සුදුසු  න්දම්  විරිය  ැවැත්වීම
තවන කරැණයි. 

ඒ වස්ථාවේ ුර්වාක්ත ාකාර තුනන් ාස්වනය ැවැත්වීම
සතරවන කරැණයි. 

ම්  සතර  තැන  ලෙැබන  සංකිලෙස  වාදානයන්[361] ිළිබද
ාදීනවත් ානිසංසත් දැන නුවණින් ිරිසිදුකළ හයින් ඥානය්
කෘත්ය නිෂ්ත්ති වශයන් සම්හංසනාව දත යුතුය. 

මස් ්රථමධ්යානය ලෙැබගත්තහු විසින් ළමුවන් ම සිත යාමු
කළ  යුත්ත්  එය  ලෙබා  ගැනීමට  තමහට  උකාර  වූ  කෘත්ය
සම්භාරය දසය. ඒ මස්ය:- මබදු ස්ාය භා්ජන ාසන
ාදියක් ැසුරැ කාටගන මබදු ඉරියවේවක් වත්වමින් මබදු
කාලෙයක  මා  විසින්  ම්  ගුණ  විශ්ෂය  ලෙැබගන්නා  ලෙද්ද්ය”
යනුය. එස් සිතට ගැනීමන් නැවත එය නැතිවූ විටක එය යළිත්
ලෙබා ගැනිමට ඒ ාකාරයන් ැසුරැ කිරීමන් ිළිවන් වන්න්ය.
්රගුණ නැති සමාධිය නැවත නැවත ්රගුණ කරගැනීමටද ඒ මගින්
ිළිවන් වන්න්ය. 

“එවමව  ඛා  භික්ඛව  ඉධකච්චා  ණ්ඩිතා  වියත්තා
කුසලො භික්ෂු කාය කායානුස්සී විහරති ාතාි -- විනය්ය
ලොක භිජ්ක්ධා  දාමනස්සං  තස්ස  කාය  කායානුස්සිනා
විහරතා  චිත්තං  සමාධියති,  උක්ලෙසා  හීයන්ති,  සා  තං
නිමිත්තං උග්ගණ්හාති, වදනාසු -- චිත්ත -- ධම්මසු -
-  සඛා  සා  භික්ඛව  ණ්ඩිතා  වියත්තා  කුසලො
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භික්ඛුලොභී  චව  හාති  දිට්ඨධම්මසුඛවිහාරානං  ලොභී
සතිසම්ජඤ්ඤස්ස,  තං  කිස්සහතු?  තථාහි  සා  භික්ඛව
ණ්ඩිතා වියත්තා කුසලො භික්ඛු සකස්ස චිත්තස්ස නිමිත්තං

ගණ්හාති” යනු ශාස්තෘෘ උද්ශයයි.[362]

“මහණනි,  එරිද්දන්ම  ම් ශාසනයහි  ණ්ඩිතවූ,  ව්යක්තවූ,
දක්ෂවූ  ැතැම්  මහණක්  කයහි  කය  නුව  නුවණින්  දක්නා
සුළුව,  කලෙස්  තවන  වීයර්ය්යයන්  යුතුව,  මනා  දැනුම්  ැතිව,
සිහිැතිව, කාය ලෝකයහි දැඩි ලෝභය හා දාම්නස දුරැකාට
වස්. කයහි කය නුව නුවණින් දක්නා සුළුව, නුවණ ැතිව,
වසන ඔහුග්  සිත එකග වේ. කලෙස්  ්රහීණවේ. හතම ඒ
නිමිත්ත උගනී. වේදනාහි...... සිත්හි....... දහම්හි දහම් නුව දක්නා
සුළුව, නුවණින් දක්නා සුළුව, කලෙස් තවන වීයර්ය්යයන් යුතුව,
මනා දැනුම් ැතිව,  සිහි  ැතිව දහම් ලෙවේහි  දැඩි ලෝභය හා
දාම්නස දුරැකාට වස්. දහම්හි දහම් නුව නුවණින් දක්නා
සුළුව,  නුවණ ැතිව,  වසන ඔහුග්  සිත  එකඟ වේ.  කලෙස්
්රහීණ වේ. හතම ඒ නිමිත්ත උගනී.” යනු එහි භාවයයි. 

ධ්යානය  ලෙැබීමට  ළඟින්  ම  උකාර  වූවා  වූ  නිමිත්ත  ත්රැම්
කරගන එහි යදීමන් ධ්යානය ලෙබාගැනීම මණක් සිදුකරගත
හැකි වයි. එස් ලෙැබූ ධ්යානය කලෙක් තබා ගැනීමට එය ිහිට
නාවයි.  ලෙැබගත්  ධ්යානය  බාහා්  කලෙක්  වත්වා  ගැනීමට
උකාර වන්න් සමාධි රින්ථවූ  නීවරණයන්ගන් සිත ිරිසිදු
කාට ගන එයට සමවැදීමයි.  සමාධි රින්ථ  ධර්මයන්ගන්
සිත ිරිසිදු කරගන්නා සැටි මස් යි: 

1. ලොකු කුඩා තෘෂ්ණා සංකලේනාවන්ගන් ඉතා හාදින් සිත්
ිරිසිදු  කරගත  යුතුය.  ඒ  සංකලේනාවනට  සිත  සම්බන්ධ  වී
තිබුණාත් ඉක්මනින්ම සමාධියන් සිත යින් වයි. සමාධි නැති
සිතක් බවට ත්වයි. එහයින් සමවැදීමට ්රථමයන් කාමාදීනව

මැනවින්  සලෙකා  එයින්  සිත  ිරිසිදු  කරගත  යුතුය.[363] ශුභ
මනසිකාරය  ද  ඉතා  ්රයා්ජනවත්  වයි.  සත්ත්ව  සංස්කාරයන්
කරහි ැතිවන ාලෙයන් තාරවිය යුතුය. 
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2.  සත්ත්ව  සංස්කාරයන්[364] කරහි  ගැටීමන්  සිත  ිරිසිදු
කරගත යුතුය. කාය ස්සද්ධිය හළවන යුරින් කායික ීඩාවන්,
කායික  දරථයන්  දුරැකරගත යුතුය.  ුරැදුකළ මත්  කමටහනට
සිත්  යාමාගන  සූහන  කලෙක්  ගතකිරීම  මයට  බාහා්
උකාර වයි. 

3.  මාන  මාන  කරැණු  නිසා  හා්  ථිනමිද්ධය්  ලෙකුණු  වන
ැඟමැලෙි  ගති  ාදිය  ැතහාත්  විරිය  සම්බාජ්ක්ධඞ්ගට්ඨානිය
කරැණු  වන ාරම්භධාතු,  නික්කමධාතු,  රක්කමධාතු  මනහි
කිරීමන්  හා  ාලෝක  සඤ්ඤා  මනහි  කිරීමන්  හා

චංකමනාධිෂ්ඨානාදියන්[365] ද ථිනමිද්ධය ඉවත්කර ගත යුතුය.
එස්  නාකළහාත්  ැමිණි  ධ්යානයන්  ිරිහයි.  සමවැදීමද
හසුය. 

4. කවර කරැණකින් හා් සිත්සතන් තුළ හළවන්නට ඉඩ ැති
උද්ධච්ච කුක්කුච්චය සමථ නිමිත්ත මනහි කිරීමන් හා් ධර්ම
ස්වභාවය  සැලෙැකීමන්  හා්  ඉවත්  කරගත  යුතුය.  එස්
නැතහාත්  ලෙද  සමාධියට  ැමිණන්නටද  නාහැකි  වයි.
ැමිණි ධ්යානයන් ද ඉක්මනින් ිරිහයි. 

5. යම්කිසි ාකාරයකින් සිත්සතන් තුළ යම්තාක් හා් බලොන
විචිකිච්ඡාවන්  ැතාත්  ම්  බාධාව  සිදුවයි.  එයද  සද්ධර්ම
මනස්කාර, වෘද්ධ ස්වනාදියන් සංසිදුවාගත යුතුය. නැතහාත්
ිරිහීම සිදුවයි. 

6.  ගිලෙන්බව නිසාද,  කම්මාරාමතා නිසාද,  හස්සාරාමාතා නිසාද,
ස්ාය  උතුගුණ නිසාද,  ස්ාය  ුද්ගලෙ  ැසුර  නිසාද  ම්
ිරිහීම  සිදුවන  හයින්  ාරක්ෂාවීමට  යා්ගාවචරයන්  විසින්
විශ්ෂයන් සිතට ගත යුතුය. 
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ලෙද සමාධිය් දී ිළිදින සැටි

මස්  රින්ථ  ධර්මයන්ගන්  සිත්සතන්  ිරිසුදුව  තබාගන
නිතර  සමවැදිය  යුතුය.  සමවැදීම  නම්,  ලෙද  ධ්යාන  චිත්තය
ලෙබාගන සිත් ැවැත්වීමය. මීළඟට වැඩිය යුතු කසිණයන් ලෙද
සමාධි  නිමිත්ත  වැඩිය යුතුය.  මම වැඩීමට සුදුසු  වස්ථාවා්
දදනකි.  එනම්,  උචාර  භූමිය්දී  වැඩිය  යුතු  ය.  ර්ණා
භූමිය්දීද වැඩිය හැකිය. ම් වැඩීම්දී තමා ලෙද ධ්යාන නිමිත්ත
ඟලෙක්  දෑඟලෙක්  තුනක්  හතරක්  යනාදී  ක්රමයන්  රිච්ඡේද
කාටගන ධිෂ්ඨානයන්  වැඩිය යුතුය.  රිච්ඡේද නාකාට
නාවැඩිය යුතුය.  මස්  මුළු  සක්වලෙ කළවර කාටද තවත්
ඔබ්බටද වැඩීම කළයුතුය.

ළමුවන් ධ්යානය ලෙත් යා්ගාවචරයාට ාදිකර්මිකයා යයි කියනු
ලෙැබ්. ඔහු ම් වස්ථාවේදී කළ යුත්ත් සමාජ්ජන බහුලෙවීමය.
නිතර  එයට  සම  වැදීම  දියුණු  කිරීමන්  වසීභාවය  දියුණුවයි.
ඞ්ගයන් ්රත්යවේක්ෂා කරන්නට යාමන් ඒ ඞ්ගයන් ඕළාරිකවැ
වැටහයි.  එහයින්  එහි  දාස්  නයි.  දවැනි  ධ්යානය
ලෙබාගැනිමට සිත් හළ වයි. එය වැළකිය හැකි නාවේ. ලෙත්
්රථම  ධ්යානය  ්රගුණ  භාවයට  ත්කර  නා  ගන  දවැනි
ධ්යානයට වැඩ කිරීමන් එයද නාලෙැබයි. ලෙද ධ්යානයද ිරිහී
යයි. එහයින් වදාළහ: 

“ඉධකච්චා භික්ඛු බාලො ව්යත්තා ඛත්තඤ්ඤ කුසලො
විවිච්ච්ව  කාමහි  විවිච්ච  කුසලෙහි  ධම්මහි  සවිතක්කං
සවිචාරං විවකජං ීති සුඛං ඨමං ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරති,
සා තං නිමිත්තං  නාසවති න භාවති න බහූලෙීකරාති,  න
සම්මාධිට්ඨතං ධිට්ඨාති, තස්ස එවං හාති.” යන්නූනාහං විතක්ක
විචාරානං  වූසමා  ජක්ධත්තං  සම්සාදනං  චතසා
එකාදිභාවං  විතක්කං  විචාරං  සමාධිජං  ීති  සුඛං  දුතියං
ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරය්යන්ති” සා න සක්කාති විතක්ක
විචාරානං  වූසමා  --  දුතියං  ක්ධානං  උසම්ජ්ජ  විහරිතුං
තස්සවං  හාති,”  “යන්නූනාහං  විවිච්චව  කාමහි  විවිච්ච
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කුසලෙහි  ධම්මහි  --  ඨමං  ක්ධානං  උසම්ජ්ජ
විහරය්යන්ති” සා න සක්කාති විවිච්ච්ව කාමහි - ඨමං 

ක්ධානං  උසම්ජ්ජ  විහරිතුං,  යං  වුච්චති  භික්ඛව  භික්ඛු
උභතා  භට්ඨා  උභතා  රිහීනා  සය්යථාි  භික්ඛව ගාවී
බ්බතය්යා  බාලො  ව්යත්තා  ඛත්තඤ්ඤු  කුසලො  විසම
බ්බත චරිතුං” 

“මහණනි ම් සසුනහි සමාධිරින්ථ ධර්මයන්ග් විශා්ධනය
නාදැන්මන්  බාලෙවූය්  ධ්යානය  ුහුණුබවට  ැමිණවීමහි
ත්රැමක්  නැති මතුයහි  ධ්යානයට ිහිටවන බව හා නාවන
බව  නාදන්නා  ැතැම්  යා්ගාවචරයක්  කාමයන්  වන්වැ,
කුශලෙ ධර්මයන්  වන්වැ,  විතර්ක සහිත වූ,  විචාර සහිත වූ,
විවේකයන් උන් ්රීතිය හා සැය ැති, ්රථම ධ්යානයට ැමිණ
වාසය  කිරීමට  සමාත්ති  කබෞශලේයය  නැති  බැවින්  දක්ෂවැ
වසමින් ඒ ලෙද සමාධි නිමිත්ත ස්වය නාකරයි. නාවඩයි.
බහුලෙ නාකරයි. මනාව සිටියා කාට නාසිටුවාද, ඔහුට ඉදින්
මම විතර්ක විචාරයන් සංසිදුවාලෙීමන් විතර්ක නැති විචාර නැති
සමාධියන් ජනිත ්රීති සැ ැති දවන ධ්යානයට ැමිණ වාසය
කරම්නම් මැනවැයි කියා මබදු දහසක් වයි. හතම් ඒ
දවන ධ්යානයට ැමිණ වාසය කිරීමට නාාහාසත් වයි.
යළිත් ඔහුට ්රථම ධ්යානයට ැමිණ වාසය කරම්නම් මැනැවයි
කියා  මබදු  දහසක්  වයි.  හතම් එයට ැමිණ වාසය
කිරීමටද නාාහාසත් වයි. මහණනි, ම්තම් දකින්ම
ිරිහුණ්යැයි  කියනු  ලෙැබ්.  කදුකරයහි  ගැවසන  බාලෙ,
ව්යක්ත ගාදුරැ  බිම් නිසි  රිදි නාදන්නා ගවදන යම්ස්ද
එමනි. 
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වසීභාව පස නම් කි. 

ලෙැබගත්  ධ්යානයන්  ිරිහීමට  හ්තු  වන  මම  දුබලෙතාවන්
මගහරවා ගැන්මට ුරැදු කළයුත්ත් වසීභාව සය, එනම්:-

ාවජ්ජනා වසී, 
සමාජ්ජන වසී, 
ධිට්ඨාන වසී, 
වුට්ඨාන වසී, 
ච්චචක්ඛණා වසී යනුය. 

“වසියාති යථාරැචි වත්තියා” යනු ටීකායි. වජ්ජනා වසී නම්
රිසිස්  ධ්යානාඞ්ගයන්  ාවර්ජනයහි,  සලෙකා  බැලෙීමහි,
ිළිවන්කමය.  සමාජ්ජන  වසී  නම්  රිසි  රිදි  ධ්යානයට  සම
වැදීමහි  සමත්බවය.  ධිට්ඨාන වසී  නම්  කාලෙනියමයක්  නුව
සමාත්තිය තබාගැනීමහි ාහාසත් බවයි. වුට්ඨාන වසී නම්
රිසිරිදි සමවන් ධ්යානයන් නැගී සිටින්නට සමත් බවයි. 

ඒ මස්යි:-  ාවජ්ජන වසිය ුහුණු  කරන සැටි:- ළමු  වන්
ලෙැබගන ැති ්රථම ධ්යානයට සමවැදී එයින් නැගී, එම ධ්යාන
චිත්තයහි  ලෙැබන  විතර්කය  ාවර්ජනා  කරයි.  ඊළඟට
විචාරයද,  ඉක්බිති  ්රීතියද,  නතුරැව  සුඛයද,  එයින්සු
ඒකග්ගතාවද  ාවර්ජනා  කරයි.  සිතින්  සලෙකා  බලෙයි.  ම්
ාකාරයන් නැවත නැවත ධ්යානාඞ්ගයන් මුලෙ සිට ගටත් ග
සිට මුලෙටත්  සලෙකන්නාහට යම් කලෙක ධ්යානාඞ්ගයන්  රමුණු
කාටගත්  චිත්තවාරයා්  ඒවා  තරට ත්  භවාඞ්ග කිහියකින්
ිරිසිදී  නිරතුරැවැ  වතී  නම්,  එකලෙැ  ාවජ්ජනා  වසියත්
ච්චවක්ඛණ වසියත් ්රගුණය යි කිවහැකි වයි. ම් වසීභාවය
සර්වඥ  බුදුවරයන්  වහන්ස්ලොට  මස්තක  ්රා්තියන්  ්රගුණවී
ැත.  යමා  මහ  ළහර  ාදිය  ැවැත්වීම්දී  සැහැලේලු  සිත්
ැවැත්මක්  කැමතිවන  උන්වහන්ස්ලොට  ධ්යානාඞ්ගයන්
රමුණුකාට ැවති චිත්ත වීථින්හි ජවන සතරකට හා් සකට
සීමා  වති.  චිත්ත  විථියකින්  චිත්ත  වීථියක  තර  ලෙැබන

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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භවාඞ්ගයා්  ද  ශ්චිම  වාරයට  උචාරවූ  භවාඞ්ග  චලෙන[366]

දදනාම වති.  ම් භවාඞ්ග චලෙන දක ලෙැබන්න්  තවත්
ධ්යානාඞ්ගයක් ාාථවූ සමයහිය. 

රමුණුක් ාාථයට නාත් කලේහි භවාඞ්ග චලෙනය සිදු නාවේ.
භවාඞ්ග චලෙනයක් නැතිව ාවර්ජනාවේ හළවීමකුත් නැත. ම්
ාකාරයන්  භවාඞ්ගයන්ග්  ැවැත්ම සර්වඥ බුදුවරයනට හැර
වසී්රාතයනට  ද  තරතුර  භවාඞ්ගවාරයහි  ගණනක්  නම්
නැතැයි  ටිසමභිදා  ටුවාවේ  කියන  ලෙදී.  ධ්යානයට  ඉතා
ඉක්මනින් සම වදින්නට සමත් බව සමාජ්ජන වසිතා නම් වේ.
එස්මැ සමවන් ධ්යානය තත්රය - දක - තුන ාදී වශයන්
නියමිත කාලෙයක් නවත්වා ගන්නට සමත් බව ධිට්ඨාන වසිතා
නම්වේ. සමවන් ධ්යානයන් ඉතා ඉක්මනින් නැගී සිටීමට සමත්
බව  වුට්ඨාන  වසිතා  නම්  වේ.  ච්චවක්ඛණ වසිය  ාවර්ජන
වසියන්ම  සිදුවේ.  වුට්ඨාන වසිතාවද  ධිට්ඨාන වසිතාව  සිද්ධ
නම් සිදුවයි. 

“ඨමං  ක්ධානං  යත්ථිච්ඡකං  යදිච්ඡකං  යාවදිච්ඡකං  ාවජ්ජතී
ාවජ්ජනාය දන්ධායිතත්තං නත්ථිති ාවජ්ජන වසී. ඨමං ක්ධානං
යත්ථිච්ඡකං  යදිච්ඡකං  යදිච්ඡකං  යාවදිච්ඡකං  සමාජ්ජති
සමාජ්ජනාය දන්ධායිතත්තං නත්ථිති සමාජ්ජන වසී” ........ ්රථම
ධ්යානය  යම්  ්රද්ශයකදී  ාවර්ජනා  කරනු  කැමැති  වේද,  ඒ
්රද්ශයහි ාවර්ජනා කරයි. යම් කලෙක යම් ධ්යානාඞ්ගයක
හා්  ාවජ්ජනා  කරනු  කැමැතිවේද,  ඒ  ඒ  කලෙැ  ඒ  ඒ
ධ්යානාඞ්ගයහි  ාවර්ජනා  කරයි.  යම්තාක්  කලේ  ාවජ්ජනා
කරන්නට  කැමැති  වේද,  ඒතාක්  කලේ  ාවර්ජනා  කරයි.
ාවර්ජනා කිරීමහි මාබවක් නැත. සමාජ්ජනාදියහිදු මම
ක්රමයයි. 

දවන ධ්යානය සදහා වැඩ කිරීම

මහි කියන ලෙද්දා වූ ාකාරයන් ලෙද ්රථම ධ්යානයහි මැනවින්
වසීභාවය  උදවා  ගන,  එහි  සමවැදමින්  වාසය  කරන
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යා්ගාවචරයාහට විතර්ක විචාර යන ඞ්ගදකමැ හා් ඒ දකින්
එකක් හා් ඕළාරික වශයන් වැටැහන්නට ටන් ගනියි. ධ්යාන
විරැද්ධ  ධර්ම  වූ  නීවරණයන්ට  එය  ාසන්න  හයින්ය.  ඒ
ඞ්ගයන්ග්  දුබලෙ  බව  ද  දැනයි.  එකලෙ  ඒ  යා්ගාවචරයාට
“හා් මට විතර්කය නැති ධ්යානයක් ලෙදහාත් මැනවයි” දහස
හළවයි.  එකලෙ  ඔහු  විසින්  කළයුත්ත්  තමා  සමවදින  ්රථම
ධ්යානයහි නිකාන්තිය වික්ඛම්භනය කිරීමයි.  එස්  කාට දැන්
මීළඟට විතර්ක සමාධිය ලෙැබ ගන්නමියි ධිට්ඨානයන් යුතුවැ
ඒ මුලේ ටිභාග නිමිත්තහි රිකර්ම කළ යුතුය. එකලෙැ ඒ ඔහුග්
භාවනාව විතක්ක විරාග භාවනා නම් වයි. ්රථම 

ධ්යානය්  ාසාව  ගවීගිය  විට එය උවාර  භාවනාවයි.  සසු
උවාර  භාවනාවන්හිදු  මමැ  ක්රමයයි.  ම්  ක්රමයන්  උචාර
භාවනාව වත්වාගන යාම් දී විචාරාදී සියුම් ඞ්ග සතරින් යුත්
ද්විතීය ධ්යානය හළ වේ. තෘතීය ධ්යානාදිය ද මම ිළිවළින්
ලෙැබන බව සලෙකනු. 

්රථම ධ්යානයට ්රහීණාඞ්ග 5 යි, සම්්රයුක්තාඞ්ග 5 යි. 
ද්විතීය ධ්යානයට ්රහීණාඞ්ග 1 යි, සම්්රයුක්තාඞ්ග 4 යි. 
තෘතීය ධ්යානයට ්රහීණාඞ්ග 2 යි, සම්්රයුකතාඞ්ග 3 යි. 
චතුර්ථ ධ්යානයට ්රහීණාඞ්ග 3 යි, සම්්රයුක්තාඞ්ග 2 යි. 
ඤ්චම ධ්යානයට ්රහීණාඞ්ග 4 යි, සම්්රයුක්තාඞ්ග 2 යි. 

ධ්යාන සතර් ක්රය අනුව නම් මීට වනසමෝ වයි. ඒ සමෝ
යි: 

්රථමධ්යාන  සිත්  ්රහීණාඞ්ග  නම්  නීවරණ  5  ය.
සම්්රයුක්තාඞ්ග නම් විතක්කාදී ංග 5 යි. 
ද්විතීය ධ්යානයට ැමිණීම්දී ඔහුට විතක්ක විචාර දක ම
ඕළාරික වශයන්  වැටහති,  එහයින්  ඒ  ධ්යාන ලෙැබන
විට ඒ දක ්රහීණාඞ්ගයා් වති. එහි ීති, සුඛ, එකග්ගතා
තුන සම්්රයුක්තාඞ්ගයා් වන්නාහ. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

1. 

2. 
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තෘතිය ධ්යානයහි විතක්කාදී ඞ්ග තුන ්රහීණ වයි. සුඛය
හා එකග්ගතාව යන දක සම්්රයුක්තාඞ්ග වේ. 
චතුර්ථ ධ්යානයහි  දී  විතක්ක,  විචාර,  ීති,  සුඛ යන සතර
්රහීණාඞ්ගයා්ය,  උක්ඛා  -  එකග්ගතා  යන  දක
සම්්රයුක්තාඞ්ග වේ.

ධ්යාන සතර සදහන් පළ 

1.  විවිච්චව  කාමහි  විවිච්ච  කුසලෙහි  ධම්මහි  සවිතක්කං
සවිචාරං විවකජං ීති සුඛං ඨමං ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරති. 

(යා්ගී  තම් කාමයන්  කරන්  වන්වැමැ කුසලෙ ධර්මයන්
කරන්ද  වන්වැමැ  විතර්ක  සහිත  වූ  විචාර  සහිත  වූ
විවේකයන්  උන්  ීති  සුඛ  ැති ්රථම ධ්යානය උදවාගන
වාසය කරයි.) 

2. විතර්ක විචාරානං වුසමා ජ්ක්ධත්තං සම්සාදනං චතසා
එකාදිභාවං  විතක්කං  විචාරං  සමාධිජං  ීති  සුඛං
දුතියජ්ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරති. 

(්රථම  ධ්යානය  ලෙැබගත්  යා්ගී  තම්  විතක්ක  විචාරයන්ග්
ව්යුශම  හ්තුවන්  ස්වසන්තානයහි  උන්  සම්සාදනයන්
යුක්තවූ  සිත්  සමාධිය  වඩන්නාවූ  විතර්ක  නැති,  විචාර  නැති
සමාධියන්  උන්  ීති-සුඛ  දකින්  යුක්ත  වූ  ද්විතීය  ධ්යානය
උදවා වාසය කරයි.) 

3. ීතියා ච විරාගා උක්ඛකා ච විහරති සතා ච සම්ජානා
සුඛං  ච  කායන  ටිසංවදති  යං  තං  රියා  ාචික්ඛන්ති,
“උක්ඛකා  සතිමා  සුඛ  විහාරීති,  තං  තතියං  ක්ධානං
උසම්ජ්ජ විහරති” 

(්රීතියග් ද, විරාගයන් උක්ෂකවැ ද වසයි. සිහි ැත්ත්ද,
නුවණ ැත්ත්ද සුවද කයින් විදියි.  යම් ධ්යානයක් හ්තුකාට
ගන ඒ තුන්වනි ධ්යානයන් යුතු ුද්ගලෙයා” “උක්ෂකයා, සිහි

3. 

4. 
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ැත්ත්ය,  සුව  විහරණ  ැත්ත්ය”  යි  ාර්යයා්  කියද්  ද,  ඒ
තුන්වනි ධ්යානය උදවා වාසය කරයි.) 

4.  සුඛස්සච හාන දුක්ඛස්සච හානා ුබ්බව සාමනස්ස -
දාමනස්සානං ත්ථංගමා දුක්ඛං සුඛං උක්ඛා සති රිසුද්ධිං
චතුත්ථං ක්ධානං උසම්ජ්ජ විහරති. 

(තුන්වන ධ්යානය ලෙද යා්ගී  තම් සුඛ දුක්ඛ දක ්රහාණය
කිරීමන් දුක් නාවූ සුව නාවූ උක්ෂාවන් හා සතියන් ලෙත්
රිශුද්ධිය ැති සතරවනි ධ්යානය උදවා වාසය කරයි.) 

පටිප අභිඤමෝඤා ක්ෂමෝත්රයාමෝ 

ධ්යානයහි  යදන්නහුග්  නිමිත්ත  උදින්නට  මුලේ  වස්ථාව
්රතිදා ක්ෂ්ත්රයයි.  එයින්  සු  වස්ථාව භිඤ්ඤා ක්ෂ්ත්රයයි.
එහි  ූර්වයහි  විරැද්ධ  ්රත්යයන්ග්  ළඟාවීමන්  දුකස්
ිළිදින්නාග් ්රතිදාව දුක් නම් වයි. සුවස් ිළිදින්නහුග්
්රතිදාව සුඛ නම් වයි. සුව ලෙැසිවැ ර්ණාවට ත්වූවහුග්
භාවනාව දන්ධාභිඤ්ඤා නම්වයි.  වහා ර්ණාවට ත්වූවහුග්
භාවනාව ඛි්ාභිඤ්ඤා නම් වයි. 

රූාවචර ධ්යාන 

1.  ජටාකාශය[367],  රිච්ඡින්නාකාශය[368],

කසිණුග්ඝාටිමාකාශය[369],  රූ  කලො  රිච්ඡේදාකාශය[370]යි
ාකාශය  සිවුවැදෑරැම්  වයි.  එහි  ාකාසානඤ්චායතනය  යන
මහි  දහස්  කරන ලෙද්ද්  කසිණුග්ඝාටිමාකාශයයි.  එය  වනාහි

නන්ත  වූ  ජටාකාශය  හා  ඒකීභූත[371] වූ  ස්  වයි.
යා්ගාවචරයා විසිනු දු එය නන්ත භාවයන් තුරැවනු ලෙැබ්.
එහයින්  නන්ත  වූ  ාකාශයනුයි,  ාකාසානන්තා  යනුවයි.

උත්ාදාන්තයක්[372] හා් ව්යයාන්තයක්[373] මාහුට නැතිනුයි
නාැන්නු යි. නන්ත වේයයි කියන ලෙදී. ාකාසානන්තා එව

164 ටුන



-  ාකාසානඤ්චං,  ස්වාර්ථයහි  ය  ්රත්යයන්  සිද්ධ  හයිනි.
යම්ස් දවියන්ග් වාසස්ථානයට ද්වායතනයයි කියනු ලෙැබ්ද,
එරිද්දන් මැ මහිදු එහි ර්ණා ්රා්ත වූ සම්්රයුක්ත ධර්මයන්
සහිතවූ  ධ්යානයට,  “ිහිටිතැන”  යන  ත්රැමන්  එයම
ාකාසානන්තායතනයයි  කියනු  ලෙැබ්.  “ාකාසානඤ්චං
ායතනමස්සාති  -  කාසානඤ්චායතනං”යි  වයි  චිත්ත
චතසික  රාශියයි.  “ාකාසානඤ්චායතනන්ති  -
ාකාසානඤ්චායතනං  සමාන්නස්සවා  උ්න්නස්සවා
දිට්ඨධම්මසුඛවිහාරිස්ස වා චිත්ත චතසිකා ධම්මා” හි විභංගයහි
ද්ශනා  කරණ  ලෙදී.  ාකාසානඤ්චායතනයහි  ැවැති  කුශලෙ
චිත්තය ළමුවන රූාවචර සිතවූ කුසලෙ සිතයි. 

2.  විඤ්ඤාණචායතනය  යන  මහි  විඤ්ඤාණය
ාකාසානඤ්චායතන  චිත්තයමැයි.  එය  වනාහි  උත්ාදාන්තය
ව්යයාන්තය  යන න්තයන්ගන්  යුත්  එකකි.  එය  නන්තවූය්
කස්ද?  නන්ත  සංඥිත  ාකාශයහි  වත්නා  හයිනි.
නාහාත්  න්ත  ශබ්දය  කාට්ඨාසාර්ථයහි  වැටන්න්ය.
එහයින් තමාග් උත්ාදාදීවූ කාටසුන් තුරහි එක ද්ශයකැ
නාිහිටා සියලේලෙ ැතිරවීම් වශයන් එය රමුණු කාට ැති
භාවනාව වත්නා හයින් නන්ත යයි කියනු ලෙැබ්. “නන්තං
විඤ්ඤානන්ති  -  විඤ්ඤාණානන්තං,  විඤ්ඤාණානන්තමව  -
විඤ්ඤාණඤ්චං”  නිරැත්තිනයනි.  විඤ්ඤාණඤ්චං
ායතනමස්සාති - විඤ්ඤාණඤ්චායත නං, විඤ්ඤාණඤචායතන
සංඛ්යාත වූ  චිත්ත චතසික රාශියහි  ැවැති කුසලෙ චිත්තය
විඤ්ඤාණාචායතන කුසලෙ චිත්තයයි. 

විඤ්ඤාණඤ්චායතනන්ති  -  විඤ්ඤාණඤ්චායතනං
සමාන්නස්සවා  -  උන්නස්සවා  දිට්ඨධම්මසුඛවිහාරිස්ස  වා
චිත්ත  චතසිකා  ධම්මා”යි  විභංගයහි  දී  දසන  ලෙදමැයි.
නන්තං  විඤ්ඤාණන්ති  තදව  විඤ්ඤාණං  ඤාණන  ඵුට්ඨං
මනසිකරාති  නන්තං  ඵරති”යි  ාළි  හයින්  ඥානයන්
ස්ර්ශකරන ලෙද්දාවූ ඒ විඤ්ඤාණය මනහි කරයි. නන්ත
යයි ැතිරගනියි. 
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3.  ාකිඤ්චඤ්ඤායතන යන මහි  “කිඤ්චන -  ායතන යයි
මූලෙය සැලෙකිය යුතුය. එහි කිඤ්චන යන්නහි ත්රැම කිසිවකුදු
නැත යනුයි.  ්රථමාරූ්ය විඥානයන්  කිසිදු  ස්වලේයකුදු  මහි
නැත. යන දහස යි. “කිඤ්චනස්සභාවා - ාකිඤ්චඤ්ඤං” යි
ගත්  කලේහි  ාකිඤ්චඤ්ඤ  නම්  ්රථමාරූ්ය  විඥානයාග්
භාවයයි. ායතන ශබ්දය සම්බන්ධ කරන යුරැ රමනි. 

4. නවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතන: ඔබෞදාරික සංඥාව නැති හයින්
නවසඤඤ්ඤාවූද,  සූක්ෂ්ම  සංඥාව  නැත්ත්  නැති  හයින්
නාසඤ්ඤාවූද  චිත්ත  චතසික  ධර්මරාශිය  ිහිටා  ැති  කුසලෙ
චිත්තයය. 

ම්  රූසිත්  ාරම්මණ  භ්දයන්  සතරකට  බදී  ැත.  ඒ

ාරම්මණය, තික්රමණය කළයුතු[374] ාරම්මණ සතරය, රමුණු
කළ යුතු  රමුණු  සතරයැයි  දාකාරයකින්  ලෙැබ්.  එහි  ්රථමා
රූ්යයහි රූාවචර ඤ්චමධ්යානය් රමුණවූ කසිණ නිමිත්ත
තික්රමණය කළයුතුය. එය උගුළුවාලෙීමන් ලෙද ාකාසය රමුණු
කළයුතු  විය.  දවැන්නහි  ්රථමාරූ්යයාග්  රමුණ  වන
ාකාසය තික්රමණය කළයුතුය.  ්රථමා  රූ්ය විඥානය රමුණු
කළ යුතුය.  තුන්වැන්නහි  ඒ  ්රථමාරූ්ය විඥානය තික්රමණය
කළ යුතුය. ඒ විඥානය් භාවය රමුණු කළ යුතුය. සිවේවැන්න්
ඒ  භාවය  තික්රමණය  කළ  යුතුය.  තුන්වන  රූ්ය  විඥානය
රමුණු කළයුතුය.

යා්ගාවචරයාට වශ්යතාවා්

යා්ගාවචරයාට  ලෙැබන්නට  ඉඩ  ැති  විවිධ  බාධක
වස්ථාවන්ගන් ඔහු නිදහස් කර ගැනීම ධර්මතාවටම හැකිවන
සැටි  ධර්මතත්ත්වය  සලෙකන  විට  ත්රැම්  ගතහැකිය.  ජීවිත
රිත්යාගය් නියම ත්රැමද එය වියයුතුය. ැතැම්විට එම ජීවිත
රිත්යාගක්රියාව  නියම  න්දමින්  සිදුනාවී  නම්  එහි  නියම
න්දමින් නාිහිටිය් නම් හා්,  ඔහුග් වැඩ ිළිවළ දදරා
යාමට  ඉඩ  තිබ්.  ධර්මබලෙය  ඉදිරිත්  කරගත්  යා්ගාවචරයා
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ස්ථිරව ධර්මය් ිහිටා සිටී නම් ඉබ්ටම ම් නිදහස සලෙසාගත
හැකිවනු ැත. 

බාහා්  සයින්  මබදු  වස්ථාවකට  ත්වන  විට

යා්ගාවචරයා  එයට ැවැසි[375] වන තරම් ශක්තියන්  ිරිහී
ගාස් සිටින්නටද ඉඩ තිබ්. එස් නම් එහිදී ඔහුට නුන්ගන්
ලෙැබගතයුතු  උකාරය වැසිවනු ැත. මහිදී යා්ගාවචරයාහට
උකාරය  ැවැසිබවත්,  කබදු  උකාරයක්  ැවැසිද  යනුත්
ත්රැම්  බ්රැම්  කරගැනීමට  සමත්  උද්ශකයන්  හා
උස්ථායකයන්ද  කරැණාවන්  හා  නුවණින්  ද  ඉදිරිත්  වියයුතු
බව  විශ්ෂයන්  කිවයුතුව  ැත.  භාවනා  තත්ත්වය,  ුද්ගලෙ
තත්ත්වය හා උස්ථාන විධි නාදන්නවුන්ගන් යා්ගාවචරයාට
සිදුවනුය්  උකාරයක්  නාවේ.  නුකාරයකි.  රිහානි මග
හළි කරලෙීමකි. මස් හයින් යා්ගාවචරයාග් භාවනා වේ.
ඉදිරිගමනට  නුවණැති,  උායහි  දක්ෂ  වූ  ාචායර්තවරැනුත්,
කරැණික කරැණු දත්, ස්ථානා්චිත බුද්ධිය ැති උස්ථායකයනුත්
ඉතාමත් ්රයා්ජන වන බව විශ්ෂයන් සැලෙකිය යුතුය. 

ශමථ - විදර්ශනා භාවනාවන්හි යදන ින්වතුන් හට ැතැම්විට
කිසිදු  බාධාවක්  නාමැතිව  භිමත  කායර්ය්යය්  ජයග්රහණය
සලෙසාගත හැකිවන තර ැතැම්විට ුදුම  න්දම් බාධාවන්ද
ලෙැබන ස් න්. 

ඒවා නම් :- 

කලෙදී තමා තුළ නාතුබූ රා්ගාබාධයා්. 
ීඩාකර මනා සතුන්ග් හා ුද්ගලෙයන්ග් ළංවීම. 
මනා ශබ්දයා්. 
කරැණු ැහැදිලෙි නැති සිත් නාසන්සුන්කම්. 
නායක් ාකාර ැති ්රශ්න ඉදිරිත් වීම. 
සමාහිත උද්ධච්ච ුද්ගලෙයන්ග් කථා ාදිය. 
සහනය කළ නාහැකි කාලෙගුණය. 
නායක් විදිය් දර්ශනයන් නුව ැලෙීම්, ගැටීම් සිදුවීම. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
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හිතවතුන්ග් නාගැලෙන ක්රියාවා්. 
හිතවතුන්ග් විෂම ක්රියවා්. 

මබදු  සංකට  වස්ථාවන්හි  නියම  තතු  ත්රැම්  කරගැනීමට
නාහැකිවීමන්  ඔවුන්  විතට වැටනු  බලො  දාස්  නගා  තව
තවත්  ළන්නට  නායායුතුය.  ඔවුන්  හට  වටින්  ලෙැබන
ිටුවහලෙ විශාලෙ ්රයා්ජන සැලෙසන බව සැලෙකිය යුතුය. 

යා්ගාවචරයාට තමාගන් ලෙැබන උකාරය

ඉද්ධිාද  ධර්මයන්ග්  බලෙය,  ශක්තිය  ුදුම  සහිතය.  භාවනා
මනසිකාරය  දියුණුවට  ත්කර  ගැනීම  සදහා  දිරි  දරන
යා්ගාවචරයා  හට  තම  ඉදිරි  ගමනට  ්රතිවිරා්ධී  විවිධ
සිදුවීම්වලෙින්  සිත  රැකගැනීමට  තමාටම  ශක්තිය  සැලෙසන්න්
තමා  තුළ  දියුණුවට  ත්කර  ගන්නා  ඉද්ධිාද  ධර්මයන්ග්
බලෙයනි. එහයින්  ි  ම් ඉද්ධිාද ද්ශනාවකට සිත යාමු
කරමු. 

“චත්තාරා ම භික්ඛව ඉද්ධිාදා භාවිතා බහුලෙීකතා මහ්ඵලො
හාන්ති  මහානිසංසා.  කථං  භාවිතාව  භික්ඛව  චත්තාරා
ඉද්ධිාදා කථං බහුලෙීකතා මහ්ඵලො හාන්ති මහානිසංසා.  ඉධ
භික්ඛව  භික්ඛු  චන්දසමාධිධානසංඛාරසමන්නාගතං  ඉද්ධිාදං
භාවති, () ඉති ම ඡන්දා න ච තිලෙීනා භවිස්සති. (ා) නව
තිග්ගහිතා  භවිස්සති.  (ැ)  නව  ජ්ක්ධත්තං  සඞ්ඛිත්තා
භවිස්සති.  (ූ)  නව  බහිද්ධා  වික්ඛිත්තා  භවිස්සති.  (ඉ)  ච්ඡා
ුර සඤ්ඤීච විහරති. යථා ුර, තථාච්ඡා. යථා ච්ඡා තථා
ුර. (ඊ) යථා ධා තථා උද්ධං, යථා උද්ධං තථා ධා. (උ)
යථා දිවා තථා රත්තිං, යථා රත්තිං තථා දිවා. (උබෞ) ඉතිවිවටන

චතසා රියානද්ධන ස්භාසං චිත්තං භාවති.”[376]

ම් සදහන් වූය් ඉද්ධිාදයන් ිළිබද ද්ශනා ළකි. සංයුක්ත
නිකාය් සෘද්ධිාද සංයුක්තය් ම් ධර්ම කාටස ිළිබද ද්ශනා
රැසකි.  භිධර්මය්  සෘද්ධිාද  විභඞ්ගය්  හා  විසුද්ධිමග්ගය්ද

9. 
10. 
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විභාග  රැසක්  දක්නා  ලෙැබ්.  මහි  ඉතා  කටි හැදින්වීමකි,
දක්වනු ලෙබන්න්. 

ඒ මස්ය : 

ඡන්ද ඉද්ධිාදය 
චිත්ත ඉද්ධිාදය 
විරිය ඉද්ධිාදය 
විමංසා ඉද්ධිාදය 

යන ඉද්ධිාද සතරයි. 

ඉද්ධි ාද යන ශබ්ද දක්හි වන වන ත්රැම් දකක් ැතිබව
ළමුවන් සිත් තබාගත යුතුය. එයින් “ඉද්ධි” යන්නහි ත්රැම
ඉජ්ක්ධනය, සමෘද්ධිය, නිෂ්ත්තිය යනු ය. ාද යන්න හ්තුව -
උකාරය  යන  දහස්  ැත්ත්ය.  එකලෙ  ඉද්ධිාද  යන්නහි
සම්ූර්ණ දහස නම් සමෘද්ධවීමට උකාර ධර්මයා් යනුය. මහි
සමෘද්ධවීමට නම් ශමථ විදර්ශනා වශයන් ලෙැබන ඒ ඒ යා්ග
ක්රියා  සමූහය  ිළිබද  සමෘද්ධවීමට  නිෂ්ත්තියට  උකාර  වන
බවය. ඒ නිෂ්ත්තිය ස් ාකාරයකින් ැහැදිලෙි වයි. 

භිඤ්ඤය්ය ධර්මයන[377] ිළිබද භිඤ්ඤ නිෂ්ත්තිය, 

රිඤ්ඤය්ය ධර්මය[378] ිළිබද රිඤ්ඤා නිෂ්ත්තිය, 

හාතබ්බ[379] ධර්මය ිළිබද ්රහාණ නිෂ්ත්තිය, 

සච්ඡිකාතබ්බ[380] ධර්මය ිළිබද සාක්ෂාත්කරණ නිෂ්ත්තිය, 

භාවතබ්බ[381] ධර්මයන්  ිළිබද  භාවනා  නිෂ්ත්තිය,
යනුවනි. 

මස්  ම් සසුනහි  යා්ග කර්මයකින් සමෘද්ධවන මහද්ගත
ලෝකා්ත්තර  ධර්ම සමූහය  සාදාගැනීමට බලෙවත්  උාය  ධර්ම
සමූහය  නම් ඉද්ධිාද  සතරයි.  එනම් ඡන්ද  (බලෙවත්  ඕනූකම),

1. 
2. 
3. 
4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

169 ටුන



චිත්ත (හළකර ගත් සිත), විරිය (උත්සාහය) සහ විමංසා (නුවණ)
යන ධර්ම සතරයි. 

ද්ශනාවේ  මය  සදහන්  වූය්  “සමාධි  ධාන  සංඛාර
සමන්නාගත” යන වචනය සමගය, එහි  “සමාධි” නම් දියුණුවට
ත්  චිත්තකග්ගතාවය.  “ධාන  සංඛාර”  නම්  සතර  සම්යක්
්රධාන වීයර්ය්යයි. එස් හයින් සමාධියන් හා වීයර්ය්යයන් බලෙවත්ව
යදුනු  ඡන්දය  ඡන්ද  ඉද්ධිාදයයි.  සමාධියන්  හා  වීර්යයන්
බලෙවත්ව  යදුනු  සිත-චිත්ත  ඉද්ධිාදයයි.  සමාධියන්  හා
වීර්යයන් බලෙවත්ව යදුනු විරිය-විරිය ඉද්ධිාදයයි. සමාධියන්
හා වීර්යයන් බලෙවත්ව යදුනු නුවණ වීමංසා ඉද්ධිාදයයි කියා
ත්රැම ැහැදිලෙි කරගත යුතුය. 

මහිලො ම් දහස නියතයන් සිත තබාගත යුතුය. එනම්: ම්

ධ්යාන හා මාර්ග ඵලෙ ධර්ම වන උත්තරි මනුෂ්ය ධර්මයා්[382]

යන්තමට ්රකෘතියන්  ලෙැබන ඡන්දයකින්  හා්  වීර්යයකින්
හා්  සිතකින්  හා්  නුවණකින්  හා  ත්ත්  කරගත  හැකි
නාවති. ලෙිබා්ධ වශයන් ඉදිරිත්වන කිසිම බාධකයකින්
වළක්වාලෙිය  නාහන  ධිතිභාවයට  ත්  වූ  ඡන්දාදියකින්ම
ලෙැබගත  හැකි  වති.  එහයින්  ම්  ධර්මයා්  ධිති  ධර්ම
වශයන්ම සලෙකා ගත යුතු වති. 

සෘදමෝධිපාදයන් වැඩන කරැණු 8 කි

සෘද්ධිාදයන්  තමාග්  සන්තානයහි  වැඩි  දියුණු  කරගැනීමට
මැනවින් සැලෙකිලෙිමත් විය යුතුය. ඒවා ඉබ්ට වැඩන ධර්මයා්
නාවති. බුදුන් රහතුන් ාදී උතුමන්ට ම්වා වැඩී ැති බව ඔබ
දන්නවා  ැත.  රහතුන්  වහන්ස්ලො  තුරහි  මහමුගලෙන්
හිමියන්හට  ම්වා  ඉතා  හාදින්  දියුණුවට  ත්ව  ැති  වග
සංයුක්ත සඟිය් ඉද්ධිාද සංයුක්තයහි සදහන් වී ැත. මුලෙින්
සදහන් කළ 10 වනි සූත්රයහි වූ කරැණු ට ි යළිත් ැහැදිලෙි
කර ගැනීමට උත්සාහ ගනිමු. එහි සදහන් කරැණු ටන් සතරක්
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යින්  කළයුතු  කරැණුය.  සතරක්  දියුණුවට  ත්කරගත  යුතු
කරැණුය. 

එයින් අයින් කළයුතු කරැණු සමෝය:-

සෘද්ධිාද සතරහි මැ තිලෙීනතාව[383] දුරැ කළයුතුය. 

සෘද්ධිාද සතරහි මැ තිග්ගහිත බව[384] දුරැ කළයුතුය. 

සෘද්ධිාද සතරහි මැ ධ්යාත්මයහි සඞ්ඛිත්ත බව[385] දුරැ
කළයුතුය. 

සෘද්ධිාද  සතරහි  මැ  බහිද්ධා  වික්ඛිත්ත  බව[386] දුරැ
කළයුතුය. 

ඳියුණුවට පත්කරගත යුතු කරැණු නම්:-

සෘද්ධිාද සතරහි මැ ච්ඡා ුර සඤ්ඤා[387] ැතිවගන
විසිය යුතුය. 
සෘද්ධිාද සතරහි මැ උඩ යට දකහි සම සිත් වැ විසිය
යුතුය. 
සෘද්ධිාද සතරහි  මැ රෑ දාවලේ  දක සම සිත්  වැ විසිය
යුතුය. 
සෘද්ධිාද සතරහි මැ විවෘත වූ නාබැදුණු ්රභා සහිත සිත්
ැතිවැ විසිය යුතුය. 

යන සතරය.

ම් කරැණු ට මතැන් ටන් ැහැදිලෙි කරලෙීමට උත්සාහ ගනිමු.
මහි  මුලේ  කරැණු  ළහිම  ැහැදිලෙි  කාට  දක්වන  ලෙද්ද්
මස්යි. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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යින් කළයුතු කරැණු

(1)

1. මස් ිළිැදීමන් මාග් ඡන්දය තිලෙීන නාවන්න් යයි
සලෙකා මැනවින්  දැනගත යුතුය.  යනු  ළමුවන කරැණ යි.  එය
ළහිමැ ැහැදිලෙිව ැති සැටි බලෙන්න. 

“කතමාච  භික්ඛව  තීලෙීනා  ඡන්දා?  යා  භික්ඛව  ඡන්දා
කාසජ්ජ  සහගතා.  කාසජ්ජ  සම්යුත්තා  යං  වුච්චති
භික්ඛව තිලෙීනා ඡන්දා.”

“මහණනි,  තිලෙීන  වූ  ඡන්දය  කවර්ද?  මහණනි,  යම්
ඡන්දයක්  කුසීතකමින්  යදුණු  කුසීතකමින්  එකතුවැ  සැඟවී
ගිය්ද, එය තිලෙීන ඡන්දයයි කියනු ලෙැබ්. 

යා්ගාවචරයා  කත්තුකම්යතා  කුසලෙච්ඡන්දය  සිත  තුළ  හළ
කරගන තමාග්  ුරැදු කමටහනහි  යදී කමටහන මනහි
කරමින්  වාසය  කරයි.  මස්  මනසිකාරයහි  යදීගන
වසන ඔහුට නිදිමතින් මැඩීමකුත් නැති ව සිත කමටහනින් ිට
ැන, එය සිතට එාකම බලොනා බව දැනගන්නට ලෙැබයි. ම්
දැනීම තැමුන්ට කමටහනින් ිට ැන්න කණහි මැ දැනයි.
සමහරැන්  හට  ටික  වේලොවක්  සුවූ  විට  දැනයි.  කමටහන්
මනහි  කරන්නට  බැස්ස්  කලෙසුන්ග්  බිහිසුණු  ාදීනව
රාශියක්,  තමාහට  මත්තට  ලෙැබන්නට  ැති  සසර  දුක්  රැසක්
සිතට තදින් කාවද්දාගනමය. 

එහත් ම් උනන්දු සිත සසර ුරැදු නුව ගවී යයි. එහයින්
ම් සිත් ලෙීනතාව වහාම ත්රැම් ගන ම් ලෙීනතාව යළි යළිත්
වැඩීගිය  හාත්  සසර  දුකින්  නිදහස්  වන්න්  කස්ද?  සතර
ායන් නිදහස් වන්න් කස්ද?” යන ම් ාකාරයන් සිතට
තර්ජනය කාට යළිත් ඡන්දය සිත්තුළ හළ කාට ගන භාවනා
මනසිකාරයහි  යදයි.  මස්  ටික  වේලොවක්  භාවනා
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මනසිකාරයහි  යදන  විට  යළිත්  මුලෙදීමන්මැ  සිතහි
ලෙීනාකාරය  හළ  වයි.  යළිත්  රස්ම  ාය  භය  ඉදිරිත්
කාට  සිතට  තර්ජනය  කරමින්  ඡන්දය  සිත  තුළ  හළ
කරගනියි.  මලෙසින්  මාහුග්  ම්  මනසිකාර  වස්ථාව
කාසජ්ජය  ගැවසීගත්  හයින්  කාසජ්ජ  සහගත  වයි.  සිත
කාසජ්ජය හා  යදීමද  මස්මැයි.  මස්  කාසජ්ජ සහගත
භාවය හා කාසජ්ජ සම්්රයුක්ත භාවයද ඡන්ද සම්්රයුක්ත සිතහි
ලෙීනතාවයි. ඉද්ධිාදය වැඩීමට නම් ම් ලෙීනතාව හළ වන සැටි
මැනවින්  ත්රැම්  ගන  ඒ  හ්තු  යින්කාටගන  ලෙීන
චිත්තයක්  දිගටමැ  දියුණු  කරගත  යුතුය.  මයට  සතර  සම්යක්
්රධාන වීර්යය ාවශ්යකය. එහයිනි හැම ඉද්ධිාදයක්  ාසාමැ
“ධාන සංඛාර සමන්නාගත” යන්න යාදා දක්වන ලෙද්ද්. 

තවද ම් ලෙීනතාවයට හ්තු වූ  කාසජ්ජය හා සම්්රයුක්ත සිත
ට්ඨ කුසීත වත්ථු නුවද හළවීමට ඉඩ තිබ්. එබදු වස්ථාවලෙදී
ට්ඨ විරියාරම්භ වත්ථුන්  සිත්  තුළ හළ කර ගැන්මන්  මය
ඉවත් කර ගැනීමට යා්ගාවචරයා සිහිනුවණින් ක්රියා කළයුතුය. 

එහි කුසීත වත්ථු අට නම්:- 

ඉධාවුසා  භික්ඛුනා  කම්මං  කාතබ්බං  හාති,  තස්ස  එවං
හාති, කම්මං ඛා කාතබ්බං භවිස්සති. කම්මං ඛා න
කරාතස්ස  කයා  කීලෙමිස්සති.  හන්දාහං  නිජ්ජාමීති සා
නිජ්ජති.  න  විරියං  ාරභති  ්ත්තස්ස  ත්තියා
නධිගතස්ස  ධිගමාය,  සච්ජිකතස්ස  සච්ඡිකිරියාය,  ඉදං
ඨමං කුසීත වත්ථු. 
ුනචරං ාවුසා භික්ඛුනා කම්මං කතං හාති, තස්ස එවං
හාති, “හං ඛා න කම්මං කාසිං, කම්මං ඛා න ම
කරාන්තස්ස  කායා  කීලෙන්තා,  හන්දාහං  නිජ්ජාමී”  ති.
සා නිජ්ජති. න විරියං ාරභති -- සච්ඡිකිරියාය, ඉදං
දුතියං කුසීත වත්ථු.
ුනචරං  ාවුසා  භික්ඛුනා  මග්ගා  ගන්තබ්බා  හාති.
තස්ස එවං හාති. “මග්ගා ඛා ම ගන්තබ්බා භවිස්සති

1. 

2. 

3. 
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මග්ගං  ඛා  න  ම  ගච්ඡන්තස්ස  කායා  කිලෙමිස්සති
හන්දාහං නිජ්ජාමි ති සා නිජ්ජති. න විරියං ාරභති. -
- සච්ඡිකිරියාය ඉදං තතියං කුසිත වත්ථු. 
ුනචරං ාවුසා භික්ඛුනා මග්ගා ගතා හාති. තස්ස
එවං හාති, හං ඛා මග්ගං ගමාසිං,  මග්ගං ඛා න
ගච්ඡන්තස්ස  කායා  කිලෙන්තා  --  ඉදං  චතුත්ථං
කුසීතවත්ථු. 
ුනචරං  ාවුසා  භික්ඛු  ගාමං  වා  නිගමං  වා  ිණ්ඩාය
චරන්තා, න ලෙභති ලූඛස්ස වා ණීතස්ස වා භාජනස්ස
යාවදත්ථං ාරිූරිං,  තස්ස එවං හාති. හංඛා ගාමං වා
නිගමං  වා  ිණ්ඩාය  චරන්තා  නාලෙත්ථං  ලූඛස්ස  වා
ණීතස්ස වා භාජනස්ස යාවදත්ථං ාරි ූරිං.  තස්ස ම
කායා කීලෙන්තා.  කම්මඤ්ඤා හන්දාහං නිජ්ජාමි --
ඉදං ඤ්චමං කුසීත වත්ථු. 
ුනචරං  ාවුසා  භික්ඛු  ගාමං  වා  නිගමං  වා  ිණ්ඩාය
චරන්තා  ලෙභති  ලූඛස්ස  වා  ණීතස්ස  වා  භාජනස්ස
යාවදත්ථං ාරිූරිං. තස්ස එවං හාති “හං ඛා ගාමං වා
නිගමං වා ිණ්ඩාය චරන්තා ලෙත්ථං ලූඛස්ස වා ණීතස්ස
වා  භාජනස්ස  යාවදත්ථං  ාරිූරිං.  තස්ස  ම  කායා
ගරැකා  කම්මඤ්ඤා  මාසාචිතං  මඤ්ඤ  හන්දාහං
නිජ්ජාමි -- ඉදං ඡට්ඨං කුසීත වත්ථු. 
ුනචරං  ාවුසා  භික්ඛුනා  උ්න්නා  හාති
්මත්තකා  ාබාධා  තස්ස  එවං  හාති.  උ්න්නා
ඛා ම ්මත්තකා ාබාධා, ත්ථි ක්ා නිජ්ජිතුං
-- ඉදං සත්තමං කුසිත වත්ථු. 
ුනචරං  ාවුසා  භික්ඛු  භික්ඛුනා  ගිලොනාවුට්ඨිතා
හාති. චිර වුට්ඨිතා ගලෙඤ්ඤා තස්ස එවං හාති. හං
ඛා ගිලොනා වුට්ඨිතා. චිර වුට්ඨිතා ගලෙඤ්ඤා තස්ස
ම  කායා  දුබ්බලො  කම්මඤ්ඤා  ත්ථි  ක්ා
නිජ්ජිතුං -- ඉදං ට්ඨමං කුසීත වත්ථු. 

1-2.  මහි  ත්රැම  මස්ය.  කුසීතකම සිතට  නැගනා  තැන්
ටකි. එයින්  ළමුවනි දවනි කුසීත වත්ථු  දක කරන්නට
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ැති  වැඩක්  සලෙකාත්  කළවැඩ  සලෙකාත්  සිත්  තුළ  හළ  වන
කා්සජ්ජයයි.  යා්ග  භාවනා  මනසිකාරයහි  යදී  වසන්නා
කම්මාරාමාතාවන් මිදී විසිය යුතුය. එය ්රථමයන්මැ ශුද්ධකර
ගතයුතු  කරැණකි.  නැවත  වැඩවලෙට  තගැසීමන්  ද  වැළකී
විසිය යුතුය. වශ්යයන් ම කරන්නට වැඩක් ඉදිරිත් වුවහාත්
එය සිතට නිතර නිතර නැගන විට එය ද ලෙිබා්ධයකි. 

ලෙිබා්ධය  එක්කා්  සිතින්  ඉවත්  කර  දැමිය  යුතුය.  නැත්නම්
කමටහන  රැකන  ලෙසින්  එයකර  වසන්  කර  දැමිය  යුතුය.
“මටත්  වැඩක්  කරන්නට  තිබ්.  එය  කරන්නට  ගියවිට  කයට
ීඩාවයි.  එහයින්  මම  කලේ  ැතිවමැ  මදක්  සැතී  ගනිමි”යි
සැතයි.  භාවනා  මනසිකාරයහි  සිත  නායාදයි.  මාවයි.
මස්  නැතිනම්,  වැඩක්  කර  වසන්  වූ  විට  ද,  “මම  වැඩක්
කළමි. මා වැඩහි යදුණු නිසා කයට ීඩා දැනුණා, එහයින්
මදක්  දැන්  සැතමි”යි  නිදාගනියි.  භාවනා  මනසිකාරයහි
නායදයි. මාවයි. ම් වස්ථා දක්දීමැ කුසීත කමින් සිත
ලෙීනතාවයට ත්කරගන ිරිහයි. ඉද්ධිාදයන් ිරිහලො ගනියි.
මහිදී  ඉද්ධිාදයන්  වඩා  ගන්නට  බලොාරාත්තු  වන
යා්ගාවචරයා  විසින්  කළයුත්ත්  විරියාරම්භ  වස්තු  දක
සලෙකාගන  සිත  කා්සජ්ජයන්  මුදා  ගැනීමයි.  එයින්
ඉද්ධිාදයන්ග් වැඩීම සිදුවයි. එහිදී සැලෙකිය යුත්ත් මස්යි.
“මට වැඩක් කරන්නට තිබ්. එය කරනවිට මට භාවනාවේ නියම
ලෙසින්  යදන්නට  ඉඩ  නාලෙැබ්.  එහයින්  කලේ  ැතිවැ
භාවනා මනසිකාරය්  යදමි. වනදාට වඩා භාවනාවේ යදී
ඉද්ධිාදයන් දියුණුවට ත්කරගත යුතුය. එස්ම වැඩක් වසන් වූ
විටද  සැලෙකිය  යුත්ත්  “මා  වැඩහි  යදද්දී  නියම  ලෙසින්
භාවනාවේ යදී ගතනුහුණු හයින් වැඩ වසන් වූ  දැන් ළමු
ඩුාඩුවත් සරිලෙනස් වැඩියන් භාවනා මනසිකාරයහි යදීම
සුදුසුය” යි  සිතට ගන භාවනාවේ යදී ඉද්ධිාදයන් දියුණුවට
ත්කර ගැනීමයි. 

3-4. තුන්වනි හා සිවේවනි කුසීත වස්තු නම්:- යන්නට තිබන
ගමන  සැලෙකීමනුත්,  ගිය  ගමන  සැලෙකීමනුත්  සිතහි
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කා්සජ්ජය හළ කර ගැනීමයි. මස් හළ වන්නට ඉඩ ැති
ලෙීනතාව ඉද්ධිාද දියුණුවට බාධාවකි. ගමන් ිළිබදව සැලෙකිය
යුත්ත්  වැඩ  ිළිබදව  සැලෙකූ  ාකාරය  මැයි.  විරියාරම්භයන්
සලෙකා  ගන  වැඩ  වැඩියන්  භාවනා  මනසිකාරයහි  යදී
කා්සජ්ජයට  ඉඩ  නාතබා,  ලෙීනතාව  සිතින්  බැහැරකාට
ඉද්ධිාදයන් දියුණුවට ත්කර ගැනීමට උනන්දු විය යුතුය. 

5-6 කුසීත වස්තු නම්: කුසට සූහන මණ ාහාර නා ලෙැබීමත්
ාහාර වැඩිවීමත් යන දකය. හාද යා්ගාවචරයා සලෙකන්න්,
“ද  මට සූහන තරම් ාහාර ලෙැබුන්  නැත.  එහයින්  දැන්
මාග්  සිරැර  සැහැලේලුය.  දැන්  භාවනා  මනසිකාරයට  සුදුසුය”
යනුවනි. එස් සලෙකා කුසීතකම මැඩගන සිත් ලෙීනකමට ඉඩ
නාතබා  ඉද්ධිාදයන්  දියුණුවට  ත්කරගත  යුතුය  කියාය.
ාහාරය  සූහන්නට  ලෙැබුණ  විටද  ඔහු  විසින්  සලෙකා  බැලෙිය
යුත්ත් ම් ාකාරයන් මැයි. 

7-8 වනි කුසීත වස්තු නම්: සුළු ලෙඩක් හට ගත් වස්ථාවේ හා
ලෙඩක් සුවවූ වස්ථාවේත් එය ම සිත කා්සජ්ජයන් වසා තබා
ගැනීමයි. එබදු වසථාවේ නියම යා්ගාවචරයා සලෙකන්න් ම්
හටගත්  සුළු සනීය වැඩිවුවහාත්  භාවනා මනසිකාරයට ඉඩ
නාලෙැබ්.  එහයින්  දැන්මැ  භාවනාවේ  යදමියි  උත්සාහ
ගැනීමත් ලෙඩන් නැගීසිටිවිට ලෙඩ වසථාවේදී වූ ාඩුව දැන්ම
ිරිමසා  ගන්නමි  යි  උත්සාහ  ගැනීමත්  එයින්  ඉද්ධිාදයන්
දියුණුවට ත්කර ගැනීමත් සුදුසුය යනුවනි. 

ඡන්දය කා්සජ්ජසහගත වීමන්  මස්  ලෙීනතාව සිදුවන සැටි
සලෙකා  ලෙීනතාවන්  ඡන්ද  ඉද්ධිාදය  තමාග්  සන්තානයහි
දියුණුවට  ත්කරගත  යුතු  ය.  මහිදී  යා්ගාවචරයා  තමග්
මනසිකාරය මැනවින් ැවැත්විය යුතුය. එය ඩුාඩු වීමන් ම්
දියුණුවේ මාර්ගය වැළකී යන්නට ඉඩ තිබ්. 
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(2)

“න  ච  ති  ග්ගහිතා  භවිස්සති”  යන්න  ඡන්දය්  ිරිහීමට
හ්තුවන දවන කරැණයි.  ම් යා්ගාවචරයා  තමාග්  ඡන්දය
හිත ැවිස්සී  යන මණට වැඩි නාකළ යුතු  බව සලෙකයි. 1-2
“කතමා  ච  භික්ඛව  තීග්ගහිතා  ඡන්දා,  යා  භික්ඛව
ඡන්දා  උද්ධච්ච  සහගතා  උද්ධච්ච  සම්යුතා  යංවුච්චති.
භික්ඛව තිග්ගහිතා ඡන්දා” යනුවන් මය ැහැදිලෙි කරන
ලෙදී. උද්ධච්චය නම් සිත් නාසන්සුන් බවයි. 

භාවනා  –  මනසිකාරය  ිළිබද  ඉදිරිගමන  සාර්ථකවීමට
යා්ගාවචරයාග් සිත් තුළ කරැණු රැසක්ම සම්ූර්ණ විය යුතුය.

ාසන රිචයන්[388] කය සකස්  විය යුතුය.  වීයර්ය්යය සමාධියත්
සමඟ  දියුණුවට  ත්විය  යුතුය.  සසු  ඉන්ද්රියයන්  ද  දියුණුවී
ඒකත්වයකින්  නී  සිටිය  යුතුය.  ම්  කිසිත්  නාදත්  ැතැම්
යා්ගාවචරයා්  ඉක්මනින් ධ්යාන, මාර්ග, ඵලෙ යන ම් උත්තරී
මනුෂ්ය ධර්මයන් ත්ත් කර ගැනීමට බලොාරාත්තු වති. 

තනිකර ඉක්මන්කමින් සිදුවනුය් මහි සදහන් උද්ධච්චය යි. එය
ඡන්දය නිකම් හක යාමට හ්තුවන බලෙවත්  වරදකි. මයින්
ාරක්ෂා වියයුතු බවය මහි සදහන් වන්න්. 

ඡන්දය උදමෝධච්ච සහගත වන්න් සමෝයි:-

යා්ගාවචරයා  කුසලෙච්ඡන්දය  සිය  සන්තානයහි  හළ  කාට
ගන  කමටහන  මැනවින්  මනහි  කරමින්  වාසය  කරයි.
සමාධියන් තාර ව වීයර්ය්යය නිතර නිතර ැවැත්වීම හ්තු කාට

ගන ඔහුග් සිත උද්ධච්චයහි තනය වයි[389]. සිත විසිරයි.
නාසන්සුන්  කම බලෙ වත්වයි.  ැතැම්හු  මය ත්රැම් ගන
එයට  ිළියම්  කරන්නට  නාදනිති.  එයින්  මිරිකි  මිරිකී  කාලෙය
ගවති. බලෙවත් වහසට ද ත්වන්නාහ. ිළිවත ගැන ද සැක
උදවන්නාහ.  මය නියම ලෙසින්  ත්රැම් ගත්  යා්ගාවචරයා
වහාම සිත දස සලෙකා බලො උද්ධච්චයහි සිත තිතවී තිබන
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සැටි  සලෙකා  මුලේ  කමටහනන්  සිත  ඉවත්කාට  ගන  කලෙින්
ුරැදු  කළ  බුද්ධානුස්සති,  ධම්මානුස්සති,  සංඝානුස්සති,
කමටහනකට සිත යාමුකාට චිත්ත සම්හංසනය කාට, එයින්
සිත් නාසන්සුන්කම ඉවත්වී ගියසු යළිත් ුරැදු කමටහනටමැ
සිත යාදා වාසය කරයි. ඔහුට යළිත් නාසන්සුන්කම හළ
වන්නට  ඉඩ  තිබ්.  එහිදී  ිළිදින්න්  මලෙසටමය.  මස්
මාහුග්  ඡන්දය  නැවැත  නැවතත්  උද්ධච්චයන්  ැවිස්සී
වතිනා හයින්  උද්ධච්ච සහගත වයි.  ඡන්දය ති ග්ගහිත
වයි.  ඉද්ධිාද  තත්ත්වයට  ත්කරගත  නාහයි.  ම්  දවන
කරැණයි. 

(3)

“න ච ජ්ක්ධත්තං සංඛිත්තා භවිස්සති”, යනු තුන්වන කරැණයි.

සතිට්ඨාන සූත්ර  ටුවාවේ වික්ඛිත්ත චිත්තයට සට චිත්ත[390]

යයිද, සංඛිත්ත චිත්තයට සංකුචිත චිත්ත[391]යයි ද සදහන් කරන
ලෙද්ද්ය. ැතුළතමැ හැකිළී ගිය සිතට ම් වහරයි. එස් නාවන
හැටියට  ඡන්දය  දියුණුවට  ත්කරගතයුතු  බවය.  මහි
දහසවන්න්.  1-3,  “කතමා ච භික්ඛව ජ්ක්ධත්තං සංඛිතා
ඡන්දා? යා  භික්ඛව ඡන්දා ථීන මිද්ධ  සහගතා  ථීන මිද්ධ
සම්යුත්තා  යං  වුච්චති  භික්ඛව  ජ්ක්ධත්තං  සංඛිත්තා
ඡන්දා” යනු එය ැහැදිලෙි කළ යුරැයි. 

දියුණුවට  ත්කර  ගත  යුතු  ඡන්දය  ැතුළතමැ  හැකිළීයන්න්
ථිනමිද්ධ නීවරණය බලෙූම හ්තු කාටගනය. කමටහනක සිත
යාදා එය මනහි කරමින් වසන විට, නාදැනීමැ කමටහනින්
සිත බැහැරට වැටයි. නින්දට වැටයි. එය බලෙවත්වැ ැමිණිවිට
ළමු විදර්ශනා භාවනාවේ යදන යා්ගාවචරයා කරන්න් ඒ
නිදිමත  මනහි  කිරීමය.  එවිට  එය  නැතිව  යයි.  ශමථ
භාවනාවක  යදන්නාට  එබදු  න්දමක  මනහි  කිරීමක්
නාමැති  හයින්  කළයුත්ත්  නින්ද  ාබව  ත්රැම්  ගන
ජලෙයන්  මුහුණ  සා්දාගන,  දකන්  මදක්  ැද,  ුහුණු  කළ
බණද ටිකක් සජ්ක්ධායනා කාට නින්ද ඉවත් කර ගැනීමය. දවලේ
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ගත්  ාලෝක  සඤ්ඤාවක්  ැතාත්  එය  මනහි  කිරීමද
ථිනමිද්ධය දුරැ කරගැනීමට උකාර වයි. මස් කාට යළිත්
ඡන්දය 

මතුකාටගන  භාවනා  මනසිකාරය්  යදයි.  යළිත්  නින්ද
ැමිණි විට මුලෙැදී කියන ලෙද ිළිවළින් කටයුතු කාට ථිනමිද්ධය
දුරැකාට  ගන,  යළිත්  ඡන්දය  උදවාගන  භාවනා
මනසිකාරයහි යදයි. 

මස් ම් යා්ගාවචරයාග් ඡන්දය නිතර නිතර ථිනමිද්ධයන්
ගැවසී  ගන්නා  හයින්  ථිනමිද්ධ  සහගත  නම්  වයි.  මයින්
ඔහුග්  ඡන්දය  ඉද්ධිාදභාවයට  මුණුවාගත  නාහැකි  වයි.
මය  ත්රැම්  කරගන  දිගට  මැ  ථිනමිද්ධයන්  නාමැඩුණු
ඡන්දයක්  වත්වා  ගැනීමට  උත්සහ  ගතයුතු  වයි.  එකලෙ  එය
ඉද්ධිාද භාවයට ත්වන බව මයින් හැදිලෙි කළබව සැලෙකිය
යුතුවයි. 

(4)

“න ච බහිද්ධා වික්ඛිත්තා භවිස්සති” - බැහැර කාම රමුණහි
වැදී ඡන්ද සම්්රයුක්ත චිත්තය තබා ගැනීමයි. කමටහනහි සිත
යාදා වසන යා්ගාවචරයාට නාදැනීම සිහින් කාම සංඥාවන්ද
සිතහි  බලොන්න්ය.  එවිට  ඉඩ  ලෙැබුණහාත්  බලෙවත්  කාම
සංඥාවන්ද  සිතහි  හළ  වන්නට  ඉඩතිබ්.  විදර්ශනා
යා්ගාවචරයා  මනහි  කිරීමන්  එය  හසුවන්  යින්කර
ගනියි. එයින් නානැවතී දිගටම වතිතාත්, ඔහු විසින්ද, ශමථ
යා්ගාවචරයා විසින්ද කාමාදීනවයන් හා ශුභාදිය හා් මනහි
කාට  සිත  යළිත්  කමටහනට මුණුවා  ගතයුතුය.  යළිත්  එස්

කාමාරම්මණයහි[392] වැටුණහාත් නැවතත් එස්ම ිළිැද සිත

කර්මක්ෂමකාට[393] ගන ඡන්දය හළ කාට ගන කමටහන
මනහි කරයි. මස් දිගින් දිගට කාම රමුණහි සිත වැටන
හයින්  ඉද්ධිාදභාවයට මුණුවාගත නාහැකි වයි.  ඉද්ධිාද
භාවයට  මුණුවා  ගැනීමට  නම් මස්  ඡන්ද  සම්්රයුක්ත  සිත
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බැහැර රමුණන් රැකගන කමටහනහිමැ තබාගත යුතුය. එය
ැහැදිලෙි කළ් මස්ය:-

1-4  “කතමාව  භික්ඛව බහිද්ධා  වික්ඛිත්තා  ඡන්දා?  යා  හි
භික්ඛව  ඡන්දා  බහිද්ධා  ඤ්චකාම  ගුණ  ාරබ්භ
නුවික්ඛිත්තා  නුවිසටා  යං  වුච්චති  භික්ඛව  බහිද්ධා
වික්ඛිත්තා  ඡන්දා”  යි  මහණනි,  බැහැර  විසිරී  ගිය  ඡන්දය
කවර්ද? මහණනි, යම් ඡන්දයක් බැහැර ස්කම් ගුණහි විසිරී
ගිය්ද, එහි ැතිරී ගිය්ද මහණනි, ම් ඡන්දය බැහැර වික්ඛිත්ත
වූය්ය කියනු ලෙැබයි. 

මස්  තිලෙීනතාව,  තිග්ගහිතතාව,  සංඛිත්තතාවය,
වික්ඛිත්තතාව යන දා්ස සතරන් සිත්හි ඡන්දය යාදා රැකගන
භාවනා  මනසිකාරය  වත්වන  යා්ගාවචරයාහට  සන්තානයහි
දියුණුවට  ත්කරගතයුතු  තවත්  හාද  ගුණයා්  සතර දනක්
වන්නාහ. 

ඔවුහු මස්යි:-

දියුණුවට ත්කරගත යුතු කරැණු

(5)

“ච්ඡා ුර සඤ්ඤීව විහරති” - ර සු එක සමාන සංඥාවන්
ැතිව වාසය කරයි. එය විස්තරය කළ් මස්යි. 

“කථඤ්ඤ භික්ඛව භික්ඛු  ච්ඡා  ුරසඤ්ඤී  ව  විහරති යථා
ුර තථා ච්ඡා, යථා ච්ඡා තථා ුර, ඉධ භික්ඛව භික්ඛුනා
ච්ඡා ුර සඤ්ඤා සුග්ගහීතා හාති, සුමනයිකතා, සූධාරීතා
සු්ටිවිද්ධා  ඤ්ඤාය, එවං ඛා භික්ඛව භික්ඛු  ච්ඡා ුර
සඤ්ඤී විහරති. යථා ුර තථා ච්ඡා යථා ච්ඡා තථා ුර.” 
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“මහණනි යා්ගාවචරයා සමසංඥා ැතිවැගන කස් වාසය
කර්ද? ළමු යම්ස්ද සුවද එස්ය. සුව යම්ස් ද ළමුවද
එස්ය යනුවනි. 

මහණනි, ම් සසුනහි මහණහට සු ර සංඥාව මැනවින්
ගන්නා ලෙදුව වතීද, මැනවින් සලෙකන ලෙදුවැ වතීද, මැනවින්
මනහි  කරන  ලෙදු  ව  වතීද,  ්රඥාවන්  මැනවින්  ්රතිවේධ
කරන ලෙදුවැ වතීද, මහණනි, මස් වනාහී  ර යම්ස් ද
සුද එස් ය. සු යම්ස්ද රද එස්ය යනුවන් සු ර
සංඥා ැතිව වාසය කරයි. 

ර  සු  සංඥාව යනුවන්  දක්වන්න්  ර  ටන්  සුවටත්
සුව ටන් රටත් මැනවින් ැවති හැදිනීම යි. ම් ර සු
බව ද්ශනා  වශයන්  නම් එක්  ක්රමයකි.  කමටහන වශයන්
නම්  වන  ක්රමයකි.  එහි  කමටහන  වශයන්  ර  සු  බව
ැහැදිලෙි කරමු. කමටහනට ැතුළුවීම ූර්වයයි. එයින් ලෙැබ ගත
යුතු රහත් බව ගයි. (සුවයි) ඒ මස්යි:- යා්ගාවචරයා මූලෙ
කර්මස්ථානයකින්  විදර්ශනාවට ැතුළුවී,  මනසිකාරය මැනවින්
ගන  යමින්  ඡන්ද  සම්්රයුක්ත  සිත  තීලෙීනතාවන්  වළකා,
තිග්ගහිතතාවනුත්  වළකා,  ැතුළත  හැකිලෙී  ගිය  බැවිනුත්
වළකා, බැහැර වික්ෂි්ත භාවයනුත් වළකාගන, කුළු ගානුන්

බැද හසුරැවන්නාක් මන්ද සිවුරැස් ඝටිකාවක්[394] ැති සතරින්
එක් ැත්තකද නා ගටා බස්සන්නාක් මන්ද, සතර තැනින් එක
තැනක නා  රදා  සංඛාරයන්  සම්මර්ශනය කාට  රහත්  බවට
ත්වයි.  ම්  තම්ද  “යථා  ුර  තථා  චඡා”  නම්වයි.

භිනිවේශය්[395] ටන් වුට්ඨානය[396] දක්වා වැරදි ැති සතරින්
නාකිලෙිටිවැ වසන් කළ හයිනි. ද්ශනාව නුව “ච්ඡා ුර
භාවය මස්යි:- එහි ද්වත්තිංසාකාර කමටහනහි “කසා” ූර්ව
යයි  ැරඹීමයි.  එහි  මත්ථලුඞ්ගය ශ්චාත්  නම් වයි.  ම් නුව
යා්ගාවචරයා  ක්ශයන්  විදර්ශනාවට  ැතුළු  වී  වර්ණාදී  වී
වශයන්  ක්සාදී  කාටස්  ව්යවස්ථා  කරමින්  මනසිකාරය
වත්වා  ගන  ගාස්  ම්  කිසිතැනකදී  තිලෙීනතාදී  තැන්
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සතරින්  එකකිනුදු  වි්රකාරයට  ත්නාවී  මත්ථලුඞ්ගය  දක්වා
භාවනාව මුණුවා වත්වයි නම්, ම් ර යම්ස්ද, සු එස්
යයි කියයුතු වන්න්ය. ටන් ගැන්ම් ටන් ග දක්වා එස් යයි
කියයුතු  වන්න්ය.  ටන්  ගැන්ම්  ටන්  ග  දක්වා  ඡන්දය
තිලෙීනතාදී සතරට නුවැ නාකලෙසුන හයිනි. 

(6) 

ඉහළ  ස්  හළත්  හළ  ස්  ඉහළත්  සමවැ  මනසිකාරය
වත්වමින් වාසය කිරීම: ම් ඉහළ හළ භ්දය ගන්න් ශරීරය
නුවය.  එහයින්ම  එය  ැහැදිලෙි  කාට  දැක්වීම්  දී  “උද්ධං
ාදතලො  ධා  කස  මත්ථකා”  යනාදීන්  දසූ  ස්ක.  මහි
දයාකාරයකින්  භාවනාව  සම්ූර්ණ  කරයි.  දතිස්  කාටස
නුව මුලෙ ටන් ගටත්, ග ටන් මුලෙටත් තිලෙීනතාදී ස්ථාන
සතරන් එකක හා්  නාරැදී භාවනාව මුදුන් මුණුවාලෙීම එක්
ක්රමයකි. නක් ක්රමය නම්, ා ැඟිලෙිවලෙ ගුරැකහි ැටය්
ටන් ගන හිස් කබලෙ දක්වාද, හිස් කබලේ ටන් ැඟිලෙි ැට
දක්වා ද මනසිකාරය ැවැත්වීම්දී තිලෙීනතාදී සතර ැත්තන්
එක ැත්තක හා් නාරැදී භාවනාව මුදුන් මුණුවාලෙීමය. ැට
රැස යට ටන් උඩටත්, උඩ ටන් යටටත් සලෙකන්න් මස්යි:-
ැඟිලෙි ුරැක් ැට, විළුම්ැට, ගා් ැට, කණ්ඩා ැට, කලෙවා
ැට,  කටීැට,  ිටකටු  ැට,  ගලෙ  ැට,  හිස්කබලේ  ැට  යන
ිළිවළටය. 

(7)

1-7 මහණනි, යා්ගාවචරයා දවලේ  ස්  රැයත්,  රැයස්  දවාලෙත්
ඉද්ධිාදයන් වැඩන ස් කස් වාසය කර්ද? ම් සසුනහි
යා්ගාවචරයා  යම්  කාටසකින්,  යම්  සටහනකින්,  යම්
වැටහීමකින් දවලේහි ඡන්ද සමාධියන් හා ්රධාන සංඛාරයන්ගන්
යුත් ඉද්ධිාදය වඩයිද, හතම් ඒ කාටසින් ඒ සටහනින් ඒ
වැටහීමන් රැයද ඡන්ද සමාධි ්රධාන සංඛාරයන් යුත් ඉද්ධිාදය
වඩයි.  යම්  කාටසකින්  යම්  සටහනකින්  යම්  වැටහීමකින්
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රැයහි ඡන්ද සමාධි ්රධාන සංඛාරයන් යුත් ඉද්ධිාදය වඩයිද,
හතම ඒ කාටසින් ඒ සටහනින් දවලේහිද ඡන්ද සමාධි ්රධාන
සංඛාරයන් යුත් ඉද්ධිාදය වඩයි. මහණනි, යා්ගාවචරයා දවලේ
ස්  රැය ද,  රැයහි  ස්  දවලේ  ද  මස්  ඉද්ධිාදයන්  වඩමින්
වාසය කරයි. 

මයින් ැහැදිලෙි වන දහස මස්යි :- යා්ගාවචරයා කමටහන්
රමුණහි සිත යාදාගන මනහි කරමින් වාසය කරයි.
ැතැම් විට ඔහුග් මනහි කිරීම දවලේ කාලෙයහි තරින් තර
තීලෙිනතාදිය  නිසා  කැඩී  යන්නට  ුළුවන.  මැනවින්  ක්රමයන්
ඉක්මන් 

නාවී සිහියන් සම්ජඤ්ඤයන් යුතුව සද්ධාදී ඉන්ද්රිය ධර්මයන්
දියුණුවට  ත්කාට  ගත්  යා්ගාවචරයා  උද්  වදිවීම්
වස්ථාවයයි වන්කාට දැක්විය නාහනස් කමටහනහි සිත
යාදාගන  වාසය  කරන්න්  තිලෙීනතාදී  සතර  වස්ථාවනට
සුනාවීගනය. මුළු දවලේ කාලෙය්මැ ිණ්ඩාතය සදහා ගමන,
නූම, දන්වැළදීම, නුන් හමුවීම යන ම් හැම ක්රියාවක්මැ මස්
තීලෙීනතාදී  සතර ලෙිබා්ධයනට සුනාවනස්  මැනවින්  සිදු
කරයි.  මස්  දවලේ  කාලෙයහි  මැනවින්  සිදුකාට,  රෑ
කාලෙයහි  ලෙීනතාදියට  සුවී  නම්,  ම්  තුන්වන  වස්ථාව
සම්ූර්ණ වන්න් නැත. රාත්රී කාලෙයහි මන් දවලේ කාලෙයහිත්,
දවලේ  කාලෙයහි  මන් රාත්රී  කාලෙයහිත්  සමවැ තිලෙීනතා, ති
ග්ගහිත්තා,  සංඛිත්තතා,  වික්ඛිත්තතා  යන  සතර  ැත්තට
සුනාවී  මැනවින්  භාවනා  මනසිකාරය  වත්වාලෙන්නට  හැකි
වතාත්  මහි  සදහන්  කළ  ඉද්ධිාද  දියුණුව  සැලෙසුණ්යයි
නියමයන්  කිය  යුතුය.  මබදු  වස්ථාවකට  ත්වන
යා්ගාවචරයනුත් ැද්දැයි සැක නාකළ යුතුය. සිටිති. 

(8)

1-8  මහණනි,  යා්ගාවචරවරයා  කස්  නම්  කිසිවකින්
නාබැදුණු  ිරිසිදුවැ  එළිවීගිය සිතින්  යුතුවැ  ්රභාසහිත වූ  සිත
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වඩන්න්ද? මහණනි, ම් බුදුසසුනහි යා්ගාවචරයා ාලෝක
සංඥාව මැනවින් ුහුණුවන් ගන්නා ලෙදද, දිවා සංඥාව මැනවින්
ුහුණුවන්  ිහිටුවා  ගන්නා  ලෙදද,  මහණනි,  මස්  වනාහි
යා්ගාවචරයා කිසිදු බාධාවකින් නාබැදුනු එළිහළි වූ සිතින්
යුතුවැ ්රභා සහිත සිත වඩයි. (ස්භාසං චිත්තං භාවති.) 

ම් සූත්ර ්රද්ශයහි ර්ථය ැහැදිලෙි කර ගැනීමට මහිමැ ග
යදී  ැති  “ස්භාසං  චිත්තං  භාවති”  යන්නමැ  උකාරයට
ගතමනා  වයි.  ්රභාව  සහිත  වූ  සිතක්  වැඩීමට  හවත්  සිත
්රභාවයන් සමන්විත කරගැනීමට උකාරක ධර්මයන් “ාලොක
සඤ්ඤා සුග්ගහිතා  හාති”  යනාදීන්  දැක්වූ  බව  ද  සලෙකාගත
හැකිවයි. සිත ්රභා සහිත කරගැනීම් වශ්යතාව දක්වා නැතත්

ටුවාවන් එය ථිනමිද්ධ විනා්දනයට[397] බව ැහැදිලෙි වයි. 

මස් සියලේලෙ එකතු කාට සලෙකන විට, ඉද්ධිාදය් දියුණුවට
ටහැණි  වූ  ැතුළත  ථිනමිද්ධයන්  හැකිළී  ගත්  සිත  එයින්
වළකාලෙන්නට ම් ස්භාස සිත වැඩිය යුතු බව නිගමනය කළ
නාහන්න්  නැත.  සිත  ්රභාසහිත  කර  ගැනීමට  ාලෝක
සංඥාවත්,  දිවා  සංඥාවත්  උගත  යුතු  බවත්  මැනවින්  ිහිටුවා
ගතයුතු  බවත්  මහි  සදහන්  වයි.  ාලෝක  සඤ්ඤාවත්,  දිවා
සඤ්ඤාවත් දකම එකක් බව ටුවාව කියයි. ාලෝක සඤ්ඤාව
සිත් තුළ හළ කරගන්නා ිළිවළ මස්ය:-

යා්ගාවචරයා  එළිමහන්  දසක හිදගන ාලෝකය දස
බලොගන කලේගවයි. කලෙක් ැස් දලේවාගන ද, කලෙක් ැස් ියා
ගනද ඉන්නා ඔහුට ැස් ියාගත් විටත්, ැස් දලේවා ගත්තහුට
මන්මැ  සමානවැ  ාලෝකය  වැටහ්  නම්  එය  ාලෝක
සඤ්ඤාව හටගත්  වස්ථාවයි.  එය හාදට ුහුණු  වී  යයි  කිය
යුත්ත්  රාත්රීයහිද  එස්ම  දැනන  විටය.  ස්වාධිට්ඨිත  නම්
මැනවින්  ධිෂ්ඨානය  කරන  ලෙද්දය.  මැනවින්  තබන  ලෙද්දය.
මැනවින් ුහුණු වට ත් කරන ලෙද්දාවූ යම් ාලෝකයකින් තමා
තුළ හළවූ ථිනමිද්ධය දුරැකාට ඡන්දය උදවාගන කමටහන
මනහි කරයි නම් ඔහුට දිවා සමයහිද ාලෝක සඤ්ඤාව
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සුග්ගහීත යයි කිය යුතුය. රාත්රී සමයහි හා් දිවා සමයහි හා්
යම්  ාලෝකයකින්  උන්  ථිනමිද්ධය  දුරැකාට  කමටහන
මනහි කරයි නම් ථිනමිද්ධය දුරැකරන ාලෝකයහි උන්
සංඥාව සුග්ගහීත ාලෝක සංඤ්ඤා නම් වයි. 

මහි  දක්වන ලෙද්ද්  භිඥා සය ලෙබා ගැනීමට ාදක ඉද්ධිාද
හයින්  ළ  නුගමනය  කරන  ලෙද්ද්  ශමථය  බව  සැලෙකිය
යුතුය.  විස්තරය්  දී  විදර්ශනා  යා්ගාවචරයන්ග්ද  ්රයා්ජනය
සදහා  විදර්ශනා  මනසිකාරයට  දාළ  උගැන්වීම්ද  දක්වන්නට
සිදුවිය.  මහි  න්තිම  කාටසහි  ථිනමිද්ධය  දුරැ  කරගැන්ම
සදහා  ාලෝක සඤ්ඤාව දක්වන ලෙද්ද්ද  එහයිනි.  විදර්ශනා
භාවනා  මනසිකාරයහි  යදන  යා්ගාවචරයාග්  සති
සම්ජඤ්ඤය  මැනවින්  වතිනවා  නම්,  සමාධිය  හාද  නම්
මනහි  කිරීම්  මාත්රයන්ම  ථිනමිද්ධ  නීවරණයන්  දුරැකරගත
හැකිවයි. නින්දද මනහි කිරීමන් නැතිවී යන බව සැලෙකිය
යුතුය.  විදර්ශනාවේ  යදන  යා්ගාවචරයා  හට  විදර්ශනා
බලෙයන්මැ ාලෝකයක් හළ වන සැටි ද ්රසිද්ධය. 

විරිය ඉද්ධිාද, චිත්ත ඉද්ධිාද, වීමංසා ඉද්ධිාද යන ම් ඉද්ධිාද
තුන ිළිබදවද සියලු විස්තර හා ැහැදිලෙි කිරීම් ද මහි දක්වන
ලෙද  ක්රමයන්  නුව  සලෙකා  ත්රැම්  ගත  යුතුය.  විදර්ශනා
යා්ගාවචරයනටද  ඉද්ධිාදයන්  ාවශ්යක  බව  මුලෙදී  ැහැදිලෙි
කරන  ලෙදී.  එහයින්  තමාගන්මැ  තමා  ලෙබාගතයුතු  වන
උකාරය නම් ම් යුරන් ම් ඉද්ධිාදයන් තම සන්තානයහි
දියුණුවට ත්කරගැනීම බව විශ්ෂයන් සලෙකා බලො ඒ ශ්ර්ෂ්ඨ
සෘද්ධිාදයන් ක්රමයන් තමා තුළ දියුණු කර ගැනීමට යා්ගාවචර
ිංවතුන් උත්සාහ ගතයුතුය. යා්ගාවචරයාට තමාගන් ලෙැබන
උකාරය මයයි. 
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4. විදර්ශනා කාණ්ඩය

නාදිමත් කාලෙයත් තුළ කලෙසුන්ගන් ලෙැබුණු ීඩා විත්තීන්
ගණනින්  දක්වාලෙිය  නාහැකිය.  තාවකාලෙිකව  ම්  කලෙස්
යටත්  කරන  වස්ථාවන්  දකක්  (රූාවචර  හා  රූාවචර)
ිළිබදවය මයට මුලෙින් සදහන් කළ්. ඒ යටකිරීම දීර්ඝ කාලෙීන
වුවත් හැමදාම ඒවා යටත් නාවී යනු ැත. එස් නම් ඒවා ැන
නැගීමට  සුදුසු  කරැණු  ඉදිරිත්  වනවිට  යළිත්  මතුවී  ීඩා
කරන්නට විත් සාදා දන්නට සැරසන බව කිව යුතු නාවේ. 

මාර්ග-ඵලෙ ලෙැබීමන් සැලෙසනුය් සදාකාලෙිකව කලෙස් බලෙය
සිද  දැමීමය.  එයින්  ලෙැබන  සැනසිලේලෙද  සදාකාලෙිකය.  එය
සිදුවනුය්  ලෝකා්ත්තර  බලෙ ශක්තිය සැලෙසීමනි.  එය සදහා
උයා්ගී වනුය් විදර්ශනා භාවනා ක්රමයයි. ම් විදර්ශනා කථාව
ඒ සදහාය. 

ැනවින් පුරැදු කළ සති සම්පජඤමෝඤය අැති යාමෝගාවචරයාහට හා
වැරදී අානිසංස රැසක් ලැබන්න් වයි. 

1. භාවනා මනසිකාරය වත්වන්න් සංස්කාර ධර්මයන් රමුණු
කරගනය.  එස්  සංස්කාර  ධර්මයන්  රමුණට  ගන

මනසිකාරය් යදන විට, මුලෙින් සිතට ලෙැබන්න් ්රඥ්ති[398]

(සම්මුති)  යයි.  සලේලෙක්ඛණ  නම්  වූ  ම්  මනසිකාර  චිත්ත
රම්රාව  ම්රීමට  ත්වන  කලේහී,  ්රඥ්තිය  බිදගන,
රමාර්ථය  මතුවන්නට  ටන්  ගනියි.  එකලේහි  යා්ගාවචරයාහට

වැඩියන් හළ වන්න්  ලෙක්ඛණාරම්මණික[399] විස්සනා සිත්
සමූහයයි. එවිට සංස්කාර ධර්මයන් ිළිබදවැ ච්චත්ත ලෙක්ඛණය
හා  සාමඤ්ඤ  ලෙක්ඛණයද  ්රකට  වී  දැනන්නට  ටන්  ගනියි.
ම්වාට  භිඥා  ඥාන-රිඥා  ඥාන  යන  නම්  ව්යවහාර  කරනු
ලෙැබති.  ම්  චිත්ත  රම්රාවන්  නිතර  නිතර  හළවන
සන්තානයක ශක්තියද  උසස්  වයි.  ම්වා  ත්රි  හ්තුක  කුශලෙ
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ජවන[400]යා්ය.  ඒ  ජවනයන්ග්  දිට්ඨධම්මවේදනිය[401] වාරය
ඉතා දී්තිමත්වැ ම් ාත්මයහි විාක දන සුළු වයි. මය
උසස්මැ ලොභයකි. 

2.  විදර්ශනා  භාවනා  මනසිකාරය ාරම්භ කරන යා්ගාවචරයා
්රතිඵලෙ ගැන සිත යදිය යුතු නාවේ. ්රථිඵලෙයන් ගැන විශ්වාසය
තිබිය  යුතුය.  එහත්  ඒ  ්රතිඵලෙයන්  ගැන  ාශා  බන්ධනය
හානිකරය.  මැනවින්  භාවනා  මනසිකාරය්  යදන්නාහට
ාරම්භය් ටන්මැ සන්තානයහි ්රතිඵලෙයා් එක්රැස් වන්නාහ.
ඒවා  ඔහුට  ත්රැම්  ගතහැකි වන්න්  භාවනා  ක්රියාවේ  තරමක්
ූතට ගමන් කිරීම්දීය. 

3.  භාවනා  මනසිකාරය්  හසුව  ක්රමයන්  ඉබ්ම  සිදුවයි.
වටින්  ගලො  එන  විතර්ක  සාගරය  මදක්  හා්  මැඩ  ගන්නට
ුළුවන්වීම  බලෙවත්ම  ශක්තියකි.  ම්  නුව  හළ  වන  වීථි
ස්සද්ධි ාදියට නාරැවටී, මනසිකාරය් යදතාත් තව තවත්
විශ්ෂ ලොභ රාශියකට හිමිකම් කීමට හැකි වන්න්ය. 

කරැණු මස් හයින් ්රථිඵලෙයන් ගැන නාසලෙකා මනසිකාරය
කඩ නාකාට කරගන යාමට වවාද කරමි. 

4. තවද භාවනා මනසිකාරය් යදන්නා විශ්ෂ ගුණ රාශියක්
තමා තුළ යත්නයන් හළ කරගත යුතුය. තමාග් ුළුවන්කම්

හන්කම්  නුව  නගින  ත්තුක්කංසනය[402] ද,  නුන්  හත්

කාට  සැලෙකීම  හා්  ්රකාශ  කිරීම  වන  රවම්භනය[403] ද
තමන්ග් සිත තුළ හළ වන්නට ඉඩ නාදිය යුතුය. 

5. භාවනා මනසිකාරය් යදන බාහා් දනාට ඒ භාවනාව ඒ
තරමක් දුරට දියුණු ැත්තට හැරන වස්ථාවේ තමා තුළ හළ
වී  ැති  ශක්තිය  ගැන  සැලෙකීමන්  තමාට  උදස්  දන
ගුරැවරයන්ග් දැනුම් සු කරගන තමාග් දැනීම දියුණු වී ැති
බව  ද  වැටහන්නට  ටන්  ගනියි.  එයින්  හතම  මුළාවේ
වැටයි.  උදස්  ගැන  තැකීම  ඩුවයි.  තම්ද  නායක්
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විදිය් ත්හදා බැලෙීම් ාදියහි යදයි. ැතැම් විට ගුරැවරයාග්
උද්ශයට  වඩා  තමා  සලෙකාගත්  උද්ශය  ර්ථ  සාධක  බව
නයි.  මයින්  හතම්  වැරදි  හැඟීමක්  හළකර  ගනියි.
“දැන්  මට  ගුරැන්ග්  උද්ශ  වශ්ය  නැත.”  යනුවනි.  ම්
ුද්ගලෙයා ද ඉක්මනින් ිරිහයි.

6. යා්ගාවචරයන් තුළ බාහා් විට මුලේ කාලෙය්දී විතර්ක නිසා
මනසිකාරයට  බලෙවත්  බාධා  හළ  වයි.  නා  සිතූ  න්දම්
විතර්ක ඉදිරිත් වී භාවනා මනසිකාරයට හරස් වී බාධකව වති
යි. ැතැම් විට ම් විතර්ක ැතැමුන්හට එක්තරා වේලොවක වැඩි
වැඩියන් හළ වන්නට ටන් ගනියි.  ම් විතර්ක ැමිණි සු
වළක්වා ගැනීම හසු නැත. කමටහන් නවත්වා එහිම සිත් යාදා
ගන  ඉන්නටද  සිදුවනු  ැති.  මය  හාදින්  සැලෙකිය  යුතු
තැනකි.  මහි  මුලේ  වැරැද්ද  තමා  නාදනිතත්  තමා  ත්මය.
විතර්කයක් වශයන් යම් සිතිවිලේලෙක් හළවන විටම, නාසලෙකා
හැරීම,  එයට  ඉඩදීම,  එක්තරා  ාශ්වාදයක්  එයින්  ගැනීම එයට
යම්තම් හා් සතුටුවීම යන ම් වැරදි ඔහුගන් සිදුවයි. ම්වා
වැරදි යයි ඔහුට නාවැටහයි. එහයින් එයට ඉඩ ලෙැබීමන් එය
දියුණුවට  ත්වයි.  න්තිමය්දී  නවත්වා  ගැනීමට  යත්නයක්
කළත් එයද සාර්ථක වේ. නායක් ලෙසින් ළන්නට සිදුවීම
හා් භාවනාව නවත්වා සිටින්නට හා් සිදුවීම මහි ්රතිඵලෙ යයි.
එහයින්  ළමුවන්ම  විතර්කයනට  ඉඩ  නාලෙැබන  ලෙසට
රිස්සම් වීම සුදුසුය. 

යට කළ යුතු ප්රතිකර්ය:- 

ම්  විදිය්  විතර්ක  නිසා  ීඩා  නාවිදින්නට  නම්  සතියත්
සම්ජඤ්ඤයත්  හාදට  තබාගන  ඒ  නුව  සිහියත්  නුවණත්
යාදාලෙීම  ්රධානම  ්රතිකර්මයයි.  සුළු  හා්  ්රමාදයක්  හ්තු
කරගනය  විතර්කයන්  තමන්හට  ඉඩ  ලෙබාගන්න්.  සති
සම්ජඤ්ඤය  තිබන  තැන  ්රමාදයට  ඉඩ  නැත.  එහයින්
විතර්කයා් ධිතිකම් නාකරති. ින්වත් යා්ගාවචරය, ඔබම
මය මැනවින් සලෙකා බලෙන්න. 
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දවන වරද නම් හළ වූ  විතර්කයට ඉඩදීමය.  එනම් ඒ ගැන
එක්තරා න්දමකින් සතුටු සිතක් හළ කරගැනීමය. මයින් බලෙය
ලෙැබූ විතර්කය නැවත නැවතද හළ වන්නට ටන් ගනියි. එයින්
ටන්ගත්  හාද  විතර්කාවලෙිය න්තිමට නරක තට හැරී යයි.
යළිත් විතර්කය බලො නම්, නුවණ යාදා මැනවින් මනහි කළ
යුතුය.  නුවණ  යාදා  මැනවින්  මනහි  කිරීම  නම්,  හළවූ
විතර්කයත්  ඒ  සම්බන්ධ  සිතත්  ාදීනව  සහිතවැ  සැලෙකීම  එක්
ක්රමයකි.  නක්  ක්රමය  නම්,  ඒ  විදිය්  විතර්කයක්  හළවීමට
හ්තුව සැලෙකීමය. ඒ හ්තුව වූ  සිතිවිලෙිවලෙට හ්තුව මනහි
කිරීම  යනාදී  ක්රමයන්  මුලෙ  දක්වා  මනහි  කරගන යාමය.
මස්  මනහි  කරගන  යන්නාහට  ගලොගන  ගිය  විතර්ක
ධාරාව නවතින්නට ුළුවන. මස්ත්  ඒ විතර්ක නාසංසිදුන්
නම් ාඩම් ැති ධර්ම කාටසක් සජ්ක්ධායනා කළ යුතු නායක්
විදය් දහම් කාටස් සදහන් ත්ාත එළියට ගන එහි සදහන්
බුදුගුණ ාදිය තරමක් හඩ නඟා සජ්ක්ධායනා කළ යුතුය. කුඩා
වතක් ිළවතක් සලෙකා බලො එයට ම සිත යාදා කරගන යා
යුතුය.  ලොකු  වැඩට  තගැසීම  හාද  නැත.  ම්  ක්රමයන්
නුගමනය කිරීමන්  ඉක්මනින්ම  ගලෙන විතර්ක ධාරව  නැවතී
යනු ැත. සිත තැන්ත්  වීමන් තම භිමතාර්ථ සිද්ධිය මුදුන්
ත් වනවා ැත. 

සිත් තුළ පහළ වන විවිධ සිදුවීම්:- 

තවද, ැතැම් විටක යා්ගාවචරයාග් සිත් ුදුම ාකාරයන්
විවිධ සිදුවීම් හළ වයි. ැතැම් විටක නැවතී තිබීම සිදුවයි.
ැතැම් විටක ඉහළයාමද,  හත වැටීමද සිදුවයි.  ම් සිදුවීම්
ිළිබදව කලේ ැතිවැ යා්ගාවචරයා ත්රැම් ගන විසිය යුතුය.
එයින් සිත් හළ වන නා සන්සුන්ගතිවලෙට ඉඩ නාලෙැබ්. 

මයින් ළමු කාට සිත් වැටීම් ස්වභාවය ගැන යම් කිසිවක්
කිවයුතුය.  කලෙසුන්  හා  මුසු  වූ  සිතුවිලෙි  යා්ගාවචරයා  හට
රිහානිකරය.  ැතැම්  විට  ින්කම්  ස්වරූයන්  ම්වා  හළ
වති. ැතැම් විට ඉතා සියුම් ලෙසින් හළ වති. කවර ක්රමයක
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හා්  එබදු සිත්  ැවතුමක්  හළ වුවහාත්  ඒ යා්ගාවචරයාග්
සිත ුදුම ලෙසින් නා සිතූ න්දමකින් ිරිහී යයි. ම් සිදුවීම
උසස්  යා්ගාවචරයනට  ද  කම්මාරාමතා,  සංගණීකාරමතා,
රා්ගිතාදී  වශයන්  ්රමාදය්  වැටීම හ්තුකාට  ගන ලෙැබ්.
ඔහුට එය යළිත් මුලේ තත්ත්වයට ගැනීම දුෂ්කර කායර්ය්යයක් වයි.
ඔහුට බාහා් කලෙක් තැවන්නටද සිදුවයි. එස් හයින් තමා
ලෙබාගත්  ගුණය  නාමාව  රැක  ගැනීම  හැමදනා  විසින්  ම
උත්සාහ ගතයුතු බව සැලෙකිය යුතුය. 

සිත්  හත  වැටීම්  ස්වභාවය  ත්රැම්ගැනීම  හසු  නැතැයි
සිතමි.  නැවතී  යාමද  ැතැම්  යා්ගාවචරයන්ග්  වැඩ  නුව
දකින්නට ලෙැබී තිබ්.  මය කමටහන්  මනහි  කිරීම් ක්රමය
වරදවා  ගැනීමන්  බහවින්  සිදුවනු  දක්නට ලෙැබ්.  එය නිසි
යුරින් වත්වන විට, නුවණ මහයවාලෙීමන් මනහි කරන
විට  ඉදිරි  ගමන  මැනවින්  සිදුවයි.  උනන්දුවේ  මණට  වැඩ
නැතිවීමද තවත් කරැණකි. 

තීත  භවයන්හි  තබාගත්  ැතුම්  ද  ැතැමුන්ග්  භාවනාවේ
ඉදිරිගමන  වැළකී  යාමට  හ්තුවන  සැටි  දක්නා  ලෙැබ්.  එබදු
නැවතුම්  විදර්ශනා  ඥානය  දියුණුවට  ගාස්  සංඛාරැක්ඛා
වස්ථාවේදීය ලෙැබන්න්. එහිදී එබදු සිදුවීම් තීරණය කර ගැනීම
හසු නැත. ඒ ුද්ගලෙයාටමැ එහි තතු මැනවින් එළිහළි වී
යන හයිනි. ධිෂ්ඨානාදිය එයට උකාර කරගත හැකිය. 

ම් භවය්දී හා්  තීත භවයකදී හා්  බුදුරජාණන්  වහන්ස්
කරහිද,  නවලොවුතුරා  දහම්  කරහිද,  ර්යා්ති  ධර්මය
කරහිද, ්රතිත්ති ධර්මය කරහිද, ායර්ය්ය සංඝයා කරහිද,
තමන්ග් කයින්ද, වචනයන් හා සිතින් ද යන තුන් දාරින් සිදු
වූ  යම්කිසි  වරදක්  ැත්නම්  එයට  උවාද  න්තරාය  කර්මයයි
කියනු  ලෙැබ්.  එය  තුනුරැවන්  හා  ගුණවතුන්  ද  කමා  කරවා
ගැනීමන් සන්සිදීයයි. බාධාව මගහැරයි. ඉදිරි ගමන සැලෙසයි.
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සිත හැංගී ගන්නා සැටි

නාසුබට වීයර්ය්යයයකැ යදී භාවනා මනසිකාරයන්  සුවන
යා්ගාවචරයා  කර්මස්ථානාචායර්ය්යයන්  වහන්ස්  වතැ  ැමිණ
මස් කියයි:-

“ස්වාමින්  වහන්ස,  කලෙින්  මාග්  භාවනාව  හාදින්  ැවතුණා
උදයබ්බය  ඥානය  හළ  වුණා.  ඉන්සු  භඞග  ඥානයත්  හළ
වුණා.  ඊළඟට  සංඛාරැක්ඛාවත්  හළ  වුණා.  දැන්  උදයබ්බය
දැනී සංඛාරැක්ඛාවට ගාස් නැවතී තිබනවා. එයින් එිටට
මනහි කිරීමට සිතවත් සුවන්න් නැහැ.” 

ාචායර්ය්යයන්  වහන්ස්  ඔහුග්  කර්මස්ථානය  ශුද්ධ  කර  දීමට
මස් විමසා බලෙයි. 

කර්ම :- ඔබට උදයබ්බය හාදින් වැටහුණා ද?
යා් :- එහමයි, හාදට වැටහුණා.
කර්ම :- ඒ කාහාම ද? උදයබ්බය වැටහුණ්?
යා් :- ානාාන දක කැඩි කැඩී යනවා දුටුවා.
කර්ම :- එමණ ද? 
යා් :- නැහැ, භඞ්ග ඥානයත් දැක්කා.
කර්ම :- එමණ ද?
යා්  :-  කලෙින්  තවත්  සිදුවීම්  දුටුවා.  ාදිනව  ඥාන  -  භය
ඥාන......... 
කර්ම  :-  ින්වත,  ඔබ  වත්වාගන  යන  කමටහන්  වැඩ
ිළිවළ  කී  ළකින්  ිරිසිදු  කර  ගැනීමට  සිදුවී  ැති  බව
සලෙකන්න.  එහි  දී  මුලෙින්ම  සිතට  ගත  යුත්ත්  විදර්ශනා
මනසිකාරය්  යදන  යා්ගාවචර  ින්වතාට  එහි  ලෙැබන
ඥානයන්  තීරණය  කිරීම  නුසුදුසු  බවයි.  තමා  ැසුරැ  කරන
ගුරැතුමා එය තීරණය කරනවා ැති. සුදුසු විටකදී ඒවා ැහැදිලෙි
කර දනවා ැත.  ගුරැ  කනකුන්  නැතිව එකලොව භාවනා
මනසිකාරය්  යදන්නා  ගැන කස්  ද?  යනුවන්  මහිදී
්රශ්නයක් මතුවනවා ැති. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
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එයට ිළිතුර: ඔහු එකලොව භාවනාවට බැස්ස් එබදු තීරණයක්
කර ගැනීමට සමත් හයිනි. ඔබ වැන්නන් එස් නා වන බව
තදින්  සිතට ගත යුතුයි  යනුයි.  එස්ම ඔබ සිතාගන තීරණය
කරගත් උදයබ්බය ඥානය ද නියම උදය වය ඥානය නාවේ. එය
සංස්කාර  කාටසක උදය  වය  දක ිළිබද  දැනීම් මාත්රයකි.
නියම  උදයබ්බය  ඥානය  සම්ූර්ණවීම  නානවත්වා  මැනවින්
භාවනා මනසිකාරය්දී මතුවට සිදුවීමට ඉඩ තිබ්. 

තවද, විදර්ශනා ඥානයන් හළවීම්දී මුලෙ සිට ක්රමිකව එකින් එක
උකාර ලෙැබීමන් හ්තුඵලෙ සම්බන්ධයන් ර්ථවත් බවට ත්වීම
වයි.  මුලෙින්  එක  ඥානයක්  වරකදී  මතුවයි.  ඊළඟට  තරකදී
දවනුව  ලෙැබන  ඥානයක  ඡායාව  නයි.  තර  වනත්
සිතිවිලෙි නිසා නැතිවී තිබුණා. එහයින් මය නියම ඥානය විය
නාහැකිය. 

නාමරූ  රිච්ඡේද  ඥානය  ාකාර  දහයකින්  ිරීමන්  ඊළඟ
ච්චය රිග්ගහ ඥානය මතුවයි. එය ිරීමන් සම්මසන ඥානය
මතුවයි.  එයත්  ිරීමන්  උදයබ්බය  ඥානය  මතුවයි.  එය
ිරීමන් භඞ්ග ඥානය මතුවයි. මීළඟට භය, ාදීනව, නිබ්බිදා,
මුඤ්චිතුකම්යතා,  ටිසංඛා  යන  ම්  ඥානයන්  මතුවී  ිරීමන්
සංඛාරැක්ඛාව හළ වන්න් න්තිම වරටය. 

මහිදී මුලෙින් සදහන් කළ, නාම රූ රිච්ඡේද ඥානය මතුවන
විට ඔහුග්  දැනීම ළමු  ටන්ගත්  සැටියන්  ානාාන දක
එකින් එකට වන් වී, එකක් තුළ වන් වන්ව වැටහීම් ැතිව
දැනීම  මතුවිය  යුතුය.  එයට  නතුරැව  එයට  සම්බන්ධ  ඨවි-
ාා්-ත්ජා්-ධාතු කාටස් එකින් එක වන් වන්වී නුවණට
සුවී මතුවිය යුතුය. එයින් සු ස්කන්ධ කූඩුවටම සම්බන්ධව ැති
රූ ධර්මයන් හා නාම ධර්මයන් ද එකතුවී මතුවී දැනීමට සුවිය
යුතුය. මස් නාමරූ රිච්ඡේද ඥානය සම්ූර්ණ වයි. 
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දැන් ඔහුග් එකග්ගතාවද සම්ූර්ණයයි කිය යුතුය. ඒ මස් යි : 

තීතයට දිවීම නැත. 
නාගතයට දිවීම නැත 
රාගයන් ැලෙීම් නැත 
ද්වේෂයන් ගැටීම් නැත. 
ථිනමිද්ධයන් හැකිළීම් නැත. 
උද්ධච්චයන් විසිරීම් නැත. 

ඉන්ද්රිය ධර්මයන් ඒක රස වී ැත. (සද්ධා - විරිය - සති -සමාධි
ඤ්ඤා යන ඉන්ද්රියයා් එක ක්රියාවකින් සම්බන්ධ වී ැත.) මහි
සදහන් සද්ධා-ඤ්ඤා සහ සමාධි-විරිය යන යුගලෙ ධර්ම සමව
වැඩී ැත. එයට සුදුසු විරිය ැවැතී ැත. නැවත නැවත සමාධිය
රමුණ් ැවැතීමන් ාස්වනය සිදුවී ැත. 

ම්  ඞ්ග  දහය  සම්ූර්ණ  වීමන්  සමාධි  චිත්තය්  දියුණුව
සැලෙසිය යුතුය. ම් වස්ථාවට ත් සිත ධ්යාත්මයට යාමුකරන
විටද  සත්ත්ව  ුද්ගලෙ  මමත්වයන්  වන්ව  නාමරූ  සංඛාර
රාශියක් ලෙසට වැටහීම සිදුවිය යුතුය. ිටතට සිත යාමු කරන
විටද  එස්  විය  යුතුය.  ම්  නාම  රූ  රිච්ඡේද  ඥානය්
ස්වරූයයි. මයින් දිට්ඨි විසුද්ධිය සැලෙස්. 

ම් දැක්වූ දහස් නුව සැලෙකීමන් ච්චය රිග්ගහ ඤාණාදිය්
මතුව  ්රකට වන සැටිත්,  එය සම්ූර්ණ වන සැටිත්  සුදුසු  ස්
ත්රැම් ගතයුතු වයි. 

මීළඟට  ඔබ්  සිත්  තත්ත්වය  ගැන  සිතා  බලෙමු.  ලොකු
ඩුාඩුවක්  නිසා  ඔබ්  සිත  දුබලෙ  ගතියකට  වැටී  ැති  සැටි
නයි.  භාවනා  මනසිකාරයට  ඕනූකම  තිබද්දීම  මස්
භාවනා රමුණ් සිත නාැතිරන්න් යම් කිසි දුබලෙතාවයට
සිත වැටී යාම හ්තුකාටගනය.  ම් හ්තුව  විමසා දැනගත
යුතුය.  ඔබ්  සිත  දැන්  කුසීත  බවට  වැටී  තිබ්.  විරියාරම්භ
ඥානය්  හැටි  මතක්  කර  ගන්න.  එය  සලේලෙීන  විය  යුතුය.

• 
• 
• 
• 
• 
• 
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සලේලෙීන නම් සිත් නාසැඟවූ බවයි. දැන් ම් සිදුවී තිබන්න්
සලේලෙීනභාවය යි. සිත හැංගී යාම යි. ලෙීන වීමයි. සංකා්චනයයි.
දැන්  කළයුත්ත්  ්රසාදයත්  සංවේගයත්  වැඩන  න්දමට
බුද්ධානුස්සති,  මරණසති කමටහන්  ලුත්  කරගන මනසිකාරය
ළලේ කර ගැනීමයි. 

ඨවි  ධාතු,  ාා්  ධාතු,  තජා  ධාතු  යන  කාටස්  නැවත

නැවත සලෙකා බැලෙීම,  චක්ඛු  විඤ්ඤාණාදී විඤ්ඤාණ ධාතු[404]

සළකා  බැලෙීම,  එස්ම  චක්ඛු  සමඵස්සාදි[405] ඵස්ස  කාටස්ද,

චක්ඛු සම්ඵස්සජාදි වේදනා[406] කාටස්ද, රූ සඤ්ඤාදී සඤ්ඤා

කාටස්  ද,  රූ  සඤ්චතනාදී[407] ච්තනා  කාටස්ද,  යන
ම්වා ැහැදිලෙි සිතට වැටහන ස් මනහි කිරීම ැවැත්විය
යුතුය.  යළිත්  සති-සමාධි සම්ජඤ්ඤ ධර්මයන්  වැඩන කලේහි
සිත්  හැකිළීම  නැතිවී  කායර්ය්යක්ෂම  වනු  ැත.  මම  වවාදය
ැසීමන්  සිත්  හැංගීම  ත්රැම්  ගත්  යා්ගාවචරයා  නියම
ලෙසින්  ඉදිරියට  භාවනාවේ  යදී  ස්වකීය  භාවාභාව  සාර්ථක
කරගන්න්ය. 

යා්ගාවචරයන්ග්  භාවනා මනසිකාරාවස්ථාවන්හි  ලෙැබන, ම්
චිත්ත  සංකා්චනය  ත්රැම්  ගන  එයට  හ්තූන්  මැනවින්
රීක්ෂාකාට  ත්රැම්  ගන සුදුසු  න්දමින්  ්රතිකර්ම  කිරීමට
සිතට ගතයුතුය. 

මහි 48 වනි ිටුවේ සදහන් රිදි ස්සජි හිමියන්ට බුදුරජාණන්
වහන්ස් ද්ශනා කළ තිරිවට්ට ද්ශනාව මස්යි: 

බුදුහිමියාණා් :- ස්සජියනි, එය කිමැයි සිතන්නහිද? රූය
නිත්යද? නිත්යද?
ස්සජි හිමි :- ස්වාමීනි එය නිත්යය.
බුදුහිමියාණා් :- යමක් නිත්ය නම් එය සැද? දුකද?
ස්සජි හිමි :- ස්වාමිනි දුකයි.

• 

• 
• 
• 
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බුදුහිමියාණා් :- යමක් වූ කලෙි නිත්ය නම්, දුක්නම්, වනස්වන
සුලු නම්, මය මග් ය, මය මම වමි, මය මග් ාත්මය
වේයයි සැලෙැකීමට සුදුසුද?
ස්සජි හිමි  :-  ස්වාමිනී.  එය එස්  සැලෙැකීමට සුදුසු  නැත.”
(වේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාණ ගැන ද මස්මැයි.)
බුදුහිමියාණා්  :- එහයින්  ස්සජි, ම් සංස්කාර ලෝකයහි
තීත වූ ද, නාගත වූ ද, වර්තමාන වූ ද, ාධ්යාත්මික වූ ද,
බැහැරි වූ ද, ඕළාරික වූ ද, සුඛුම වූ ද, හීන වූ ද, ්රණීත වූ ද, දුරැ
වූ ද, සමී වූ ද, යම් කිසි රූයක් වේ නම්, ඒ හැම රූයක්
ම  “මය  මග්  නාවේ,  මය  මම  නාවමි.  මය  මග්
ාත්මය ද නා වේ” යයි  නිවැරැදි නුවණින් ත්රැම් කරගත
යුතුය.
එබදු ම යම් කිසි වේදනා ැද්ද, සඤ්ඤා ැද්ද, සංඛාර ැද්ද,
විඤ්ඤාණයක් ැද්ද, ඒ සියලේලෙ ගැන ද “ම් මග් නා වේ.
මය මම නා වමි, ම් මග් ාත්මය ද නාවේ” කියා මනා
නුවණින් සලෙකාගත යුතුය. 
ස්සජි, මස් විදර්ශනා නුවණින් දක්නා ශ්රැතමය ඥානය ැති,
ාර්ය  ශ්රාවක  යා්ගාවචරයා  රූ  කාටසහිද,  වේදනා
කාටසහිද,  සඤ්ඤා  කාටසහිද,  සංඛාර  කාටසහිද,
විඤ්ඤාණ  කාටසහිද,  වුට්ඨානගාමිනී  විස්සනාව

ැවැත්මන්  නිබ්බින්දනය[408] ලෙබයි.  එයින්  කලෙසුන්
සහමුලෙින් සිදන මාර්ග චිත්තය හළ වයි. එය හා සමඟ ම

යා්ග ටි්ස්සදධි ඤ්ඤාව[409] වූ ඵලෙ ඥානය හළ වයි.
ඒ සමඟ ම ්රත්යාවේක්ෂාඥානයා් හළ වති. (රහත්තමග්ග
ඥානයන් සුව ඵලෙ ඥානයට ැමිණ, එකුන් විසි ්රත්යවේක්ෂා

ඥානයන්ග් කළවර,) චරිමක විඤ්ඤාණයන්[410] සු ඊළගට
ජාතියක් නැතැයි දැනගනියි. මාර්ග බ්රහ්මචර්යාව වැස නිමවන
ලෙදී. ාර්යසත්ය සතරහි සතර මාර්ගයන් කළමනා, රිඤ්ඤා-
හාන-සච්ඡිකිරියා-භාවනා යන මාවුන්ග් වශයන් සාළාස්
වැදෑරැම්  කෘත්යයන්  කාට  නිමවන  ලෙදී.  දැන්  යළිත්  ම්
සාළාස්  වැදෑරැම් කෘත්යයන්  සදහා  නාහාත්  කලෙසුන්
ගවීම සදහා කළමනා මාර්ග භාවනාවක් නැත. නාහාත්

• 

• 

• 
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ම්  වර්තමාන  ස්කන්ධ  සන්තානය  හැර  තවත්  ස්කන්ධ
සන්තානයක්  නැත.  ම්  ස්කන්ධයා්  රිඥාතව  වතිත්යයි
දැන ගනියි.

ස්සජි  හිමියා්  බුදුරජාණන්  වහනස්ග්  තිරිවට්ට  ද්ශනාව
සමින්ම විදසුන් වඩා රහත් වූහ. රහත්බවට ැමිණියහුග් සත්ත

විහාරය[411] දැක්වීමට,  බුදුරජාණන්  වහන්ස්,  “සා  සුඛං  ච
වදනං වදියති විසඤ්ඤතනා තං වදනං වදියති.” යනාදිය
වදාළහ. හතම ඉතින්  සුඛ වේදනාවක්  විදී  නම් නාබැදී  ඒ
වේදනාව විදියි. ඉදින් දුක් වේදනාවක් විදීනම් නාබැදී එය විදියි.
මැදහත්  වේදනාවක්  විදී  නම්  නාබැදී  එය  විදියි.  හතම
කයන්  රිච්ඡින්න වූ  වේදනාව (ඤ්චද්වාරික කය්  ැවැත්ම
ැති තාක් ැවති ඤ්චද්වාරික වේදනාව) විදිමින් ඤ්චද්වාරික
කයන් ිරිසුන් වේදනාව විදිමි යි ත්රැම් කර ගනියි. ජීවිතයන්
රිච්ඡින්න  වූ  වේදනාව  (එනම්  ජීවිතය  වත්නාතාක්  ැවැති
මනා්ද්වාරික  වේදනාව)  විදිමින්  ජීවිතයන්  රිච්ඡින්න  වූ
වේදනාව  විදිමියි  ත්රැම්කර  ගනියි.  කරජකය්  බිදීමන්
වර්තමාන භවය වත්වනුවට උකාරක ජීවිතින්ද්රිය ගවියාමන්
සු  මතු  ්රතිසන්ධි  වශයන්  ඔබ්බට නාගාස්  මහිම  සියලු

වේදනාවා් නාිළිගන්නා ලෙද්දාහු ්රවෘත්ති වි්ඵන්දනයන්[412]

හටගන්නා  දරථ[413] නැතිවී ්රවර්තයන්  තාර[414] ස්වාභාවය

ැතිව යත් කියා මස් දැනගනියි.[415]

මහි සදහන් ඤ්ච ද්වාරික[416] වේදනාව හා මනා්ද්වාරික[417]

වේදනා ද යන ම් වේදනා දකන් ඤ්ච ද්වාරික වේදනාව
මනා්  ද්වාරික වේදනාවට සුව  ඉිද,  එයට ළමුවන්  නැති
වයි.  මනා්  ද්වාරික  වේදනාව  ඤ්ච  ද්වාරික  වේදනාවට
ළමුවන් ඉිද එයට සුව නැති වයි. 

එය  ටිසන්ධිග්ගහණයහි[418] දී  වත්ථුරූයහිම[419] ිහිටයි.
ඤ්ච  ද්වාරික  වේදනා  වනාහි  ්රවෘත්තියහි  දී  ඤ්චද්වාර
වශයන් ැවතී, සත්ත්වයන්ග් ්රථම වයසහි, විසිහවුරැදු මණ
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කාලෙයහි,  ැලෙීම්  ගැටීම්  මුළාවීම්  වශයන්  ධිකව  බලෙවත්ව
වතියි.  ණස් වුරැදු කාලෙයහි  ඒ නාවැඩී නාිරිහී  ිහිටා
තිබයි.  වුරැදු  සැට්  කාලෙය්  ටන්  වුරැදු  සූව  නූව
කාලෙයහි ිරිහී ගාස් හාදටම ඩු වයි. එකලේහි සත්ත්වයා්
නුන් තමන් සම්බන්ධ කරගන ැරණි තාරතුරැ කියන කලේහි
බාහා්ස් නාදන්නා බව ම කියන්නාහ. මස්ම ඔවුහු බලෙවත්
ලෙස ඉදිරිත්  වන රූාරම්මණ ද,  සද්දාරම්මණ ද “නාදකිමු,
නාසමුය” කියති. සුවද හා දුගද ද, මිහිර හා නාමිහිර ද, තද
හා  මාළාක්  ගති  ද  නා  දනිති.  මස්  ඒ  වස්ථාවේදී
ඤ්චද්වාරික  වේදනාව  බිදී  ගියැයි  කිය  යුතුය.  එකලෙැ
මනාද්වාරික වේදනාව ම වැඩියන් වතියි. එය ද නුක්රමයන්
ිරිහී  ගාස්  මැරන  වස්ථාවේදී  හදවත්  කළවරම  ැසුරැ
කරගන  වතියි.  එය  එස්  වත්නා  තාක්  සත්ත්වයා  ජීවත්
වේයයි  කියනු  ලෙැබ්.  ම් කියන ැවැත්ම නතර වූ  කණහි
සත්ත්වයා මළ්යයි කියති.

උපාවක් 

ජලෙ මාර්ග සකින්  යුත්  වැවක්  වයි.  වැසි  වට කලේහි  එකී
ජලෙමාර්ග  සන්  වැවට  ජලෙය ගලො  වැදීමන්  එහි  වූ  වළවලේ
ිරීගනියි. නැවැත නැවැතත් වැසි වස්නා කලේහි ජලෙ මාර්ගයන් ිරී
සැතැුමක්  මණ වූ  හා්  එයට වැඩි මණ වූ  හා්  ්රද්ශය
දියන් ිරී තිබයි. ඒ ඒ තින් ජලෙකද ගලො බස්න් ද වයි. සු
කලෙක දිය බස්නා සාරාවේ විවෘත කාට කුඹුරැවලෙ වැඩ කරනු
ලෙබන කලේහි,  ජලෙය බැස යාමන් ගායම් ැසන කාලෙය්  දී
වැවේ ජලෙය හාදටම ඩු වයි. ඉක්බිති දින කීයකින් වළවලෙ
මණක් ජලෙය රදා සිටුණ්ය. යම්තාක් කලේ ම් වළවලේහි ජලෙය
තිබ් නම්, ඒ තාක් කලේ වැවේ ජලෙය ැති බව කියයුතුය. යම්තාක්
කලෙකින් ඒ වැවේ ජලෙය සිදීය් නම් එකලෙැ වැවේ ජලෙය නැතැ
යි කියයුතුය. 

හි උපා සංසන්දනය සමෝ යි:

197 ටුන



ළමුවන් වැසි වස්නා කලේහි ජලෙ මාර්ග සින් ජලෙය ැතුළු වී
ැතුළත  වූ  වළවලේ  ිරීගිය  කාලෙය මන්  ළමුවන්  ්රතිසන්ධි
ක්ෂණයහි  මනාද්වාරික  වේදනාව  හෘදය  වස්තුවහි  ිහිටි
කාලෙය දතයුතුය. නැවැත නැවැතත් වැසි වස්නා කලේහි ජලෙමාර්ග
සම ිරීගිය  කාලෙය මන්  ඤ්චද්වාරික වේදනාව  ද්වාර  සය
ැසුරැ කාට වත්නා කාලෙය දතයුතුය. වැවේ විසාලෙ දසක්
ජලෙයන් යට වී ගිය කාලෙය මන් ජීවිතය් ළමු වියහි ැලෙීම්
ගැටීම් මුළාවීම් වශයන් සියලු වේදනාවන්ග් බලෙවත්ව වත්නා
කාලෙය දතයුතුය. වැවන් ජලෙය 

නානික්ම යනතාක් ුරා සිටුමන් වැවේ ජලෙය වත්නා කාලෙය

මන් ස් හැවිරිදි කාලෙයහි ඒ වේදනාවන්ග් ්රතිෂ්ඨා ලෙද[420]

කාලෙය දතයුතුය. වැවේ සාරාවු මං හැර දැමූ කලේහි  ගාවීන්
කුඹුරැ  වැඩහි  යදීම්  දී  ජලෙය  බැසයන  කාලෙය  මන්
සැටහැවිරිදි  කාලෙය්  ටන්  වේදනාවන්ග්  ිරිහන  කාලෙය
දතයුතුය. ම් ජලෙය බාහා් දුරට බැසගිය කලේහි ජලෙ මාර්ගයන්හි
මදක්  ජලෙය  වත්නා  කාලෙය  මන්  සූ  හැවිරිදි  නූ  හැවිරිදි
කාලෙයහි ඤ්චද්වාරික වේදනාවේ මද කාලෙය දත යුතුය. වැව
තුළ ිහිටි වළහි ම ජලෙය ිහිටි කාලෙය මන් හදවත් කළවර
ැසුරැ  කරගන  මනාද්වාරික  වේදනාව  ම  වත්නා  කාලෙය
දතයුතුය. වැවේ වළහි ජලෙය මදක් හා් තිබන තාක් වැවේ ජලෙය
තිබ්යයි  කියයුතු  කාලෙය  මන්  ඒ  වේදනාව  වත්නා  තාක්
සත්ත්වයා  ජීවත්  වන්න්යයි  කියයුතු  කාලෙය  දත  යුතුය.  වැවේ
වළහි සියලුම ජලෙය සිදීගිය කලේහි වැවේ ජලෙය නැතැයි යම් ස්
කියනු ලෙැබ්ද, එරිද්දන් මනාද්වාරික වේදනාවද නාවත්නා
කාලෙයහි සත්ත්වයා මළ්යයි කියනු ලෙබන කාලෙය බව දතයුතුය.
ම් වේදනාව සදහා “ජීවිත රියන්තිකං වදනං වදියමානා

ජීවිත රියන්තිකං වදනං වදියාමීති ජානාති” යි වදාළ්.[421]

ම්  ද්ශනාවේ  වසානයහි  දී  භාග්යවතුන්  වහනස්  සියලු

වේදනාවන්ග්  නභිනන්දිත[422] ව  සීති  භාවය[423] වන සැටි
මස් ද්ශනා කළ ස්ක. 
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“සය්යථාි  ස්සජි  තලෙඤ්ච  ටිච්ච  වට්ටිඤ්ච  ටිච්ච
තලේදීා  ක්ධායය්ය  තස්සව  තලෙස්ස  ච  වට්ටියා  ච
රියාදානා නාහාරා නිබ්බායය්ය, එවමව ඛා ස්සජි, භික්ඛු
කායරියන්තිකං වදනං වදියමානා කායරියන්තිකං වදනං
වදියාමීති ජානාති,  ජීවිත රියන්තිකං  වදනං  වදියමානා
ජීවිත රියන්තිකං වදනං වදියාමීති ජානාති. කායස්ස භදා
උද්ධං  ජීවිත  රියාදානා  ඉධව  සබ්බ  වදයිතානි
සීතිභවිස්සන්තීති ජානාති.” යනුයි. 

ස්සජියනි,  තලේහන,  තලෙත්  නිසා  වැටියත්  නිසා  යම්ස්
දැලේවේද,  එහි  තලෙත්  වැටියත්  ගවී  යාමන්  ්රත්යය  නැතිව
යම්ස් නිවී යන්න්ද, එස් ම ස්සජි, භික්ෂුව..... මහි දහස
මුලෙින් සදහන් කරන ලෙදී. 

නහි කිරී නවතින්නා වූ තවත් අවසමෝථා කීපයක්

භාවනා  මනසිකාරයහි  යදන  යා්ගාවචරයාහට  මනහි
කිරීම නියම ාකාරයන් වත්වා ගැනීමට නාහැකිවීම් ාඩුව
හ්තු  කාටගන, සැදැහැ මුලේකරගන උන්  ්රීතිය මතුවයි.
එය වැඩි වැඩියන් දියුණුවට ත්වයි. බලෙවත් ්රීතියට යටවීමන්
දුබලෙ වූ සිතක් ැති කරගනියි. බාහා් වේලොවක් ගවීයනතුරැත්
යා්ගාවචරයාට  මය  නාවැටහයි.  මහිදී  ද  භාවනා  වැඩ
ිළිවලෙ නැවතී යයි. කලේයාණ මිත්ර උද්ශයක් නාලෙැබුණාත්
ම් ුද්ගලෙයාට සිදුවන්න් බලෙවත් රිහානියකි. 

දහම්  කාටස්  එකින්  එකට  සිතින්  ගැඹුරට  සලෙකා  බැලෙීම්දී,
නුවණ  ක්රියාවක්  බවට  ත්වයි.  සැදැහැය්  මට්ටමට  නුවණ
වත්වා ගතයුතු වයි. ධම්මවිචය සම්බාජ්ජ්ක්ධඞ්ගය දියුණුවට
ත්කර  ගැනීම  මහි  ැති  ්රධාන  දහසයි.  මය  නැතිවීම්
ාඩුවන්  සැදැහැ  බලෙවත්  වී  යට  සදහන්  වුලෙ  සිදුවිය.
විදර්ශනාවේ දී ්රඥාබලෙය වැඩිවිය යුතු මුත් දක් සමභාවය ර්ථ
සිද්ධියට උකාර වයි. 
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මස්  ම මැනවින්  භාවනා මනසිකාරය වත්වාගන යනකළ
සමාධි  බලෙය  ධික  වීමන්  වීර්යයට,  සුබසින්නට  සිදුවයි.
ශරීරය් කිසිදු වනසක් නාවී මනසිකාර සිත නැවතී යයි. එය
එක්තරා නින්දකි. යා්ගාවචරයාට එය නාදැනයි. ඒ වස්ථාවේ
දුටු  සිහිනය  වා  විදර්ශනා  භාවනාවේදී  ලෙැබන දර්ශන යැයි
සලෙකාගන  හතම  කථා  කරයි.  ම්  ථිනමිද්ධය  බැලෙූම
හ්තුකාටගන භාවනා සිත හැංගී යන යුරැය. මහි දී වීර්යය
වැඩිකර ගතයුතුය.

ැතැම් විටකදී නානවත්වා භාවනාව කරගන යාම්දී කායික
දුර්වලෙතාවන්  හා  වේදනාවේ  ධිකතාවන්  හ්තුකාට  ගනද
යා්ගාවචරයා මුර්ඡාවට ත්වයි. ම් ලෝකා්ත්තර ඥානයක
යන හැඟීම  ද  ැතැම්හු  ැති කරගනිති.  විරිය සමතාව මහිදී
සාදාගත  යුතුවයි.  ම්  ලෙීනතාවන්  මන්ම  උද්ධච්චයන්ද
මනහි කිරීම් ශක්තිය හීනවයි.  ම් ිළිබද තවත් ැහැදිලෙි
කිරීමක් ඉන්ද්රිය ධර්මයන්ග් විස්තරයන් ලෙැබනු ැත. 

විදර්ශනා ඥාන 

නිවන්  දැකීම  සදහා  කරනු  ලෙබන  භාවනා  මනසිකාරය
ැවැත්වීම්දී සිත නිවන් මගට හුරැ විය යුතු ය. එස් හුරැ වීමට
නම් සසර ුරැදු කලෙසුන් හා සිත් ගතීම නතර කළ යුතුය.
සිත් එතන ම් කලෙසුන් නතර කිරීම් ක්රම තුනකි. එයට
හාන (්රහාණ-යින් කිරීම) යන ව්යවහාරය වයි. 

තදඞ්ග්හානය, 
වික්ඛම්භන්හානය, 

සමුච්ඡද්හානය,[424]

තදඞ්ග්හානය, දාන වශයන් හා් ශීලෙ වශයන් හා් භාවනා
වශයන් හා් ඒ තුන් ාකාරයන් ලෙැබන කුසලේ කාටස්වලෙින්

1. 
2. 
3. 
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ඒ ඒ කුශලෙයනට ්රතිාක්ෂික[425] කුශලෙ කාටස් ්රහාණය යි. ඒ
මස් යි:

රිත්යාගයන් (ලෝභයන්) ලෝභය ්රහීණ වයි. 
සීලෙයන් ද්වේෂය ්රහීණ වයි. 
භාවනාවන් මා්හය ්රහීණ වයි. 
මත්රියන් ව්යාාදය ්රහීණ වයි. 
නක්ඛම්මයන් කාමච්ඡන්දය ්රහීණ වයි. 
ධම්මවවත්ථානයන් විචිකිච්ඡාව ්රහීණ වයි. 
වික්ඛයන් උද්ධච්චය ්රහීණ වයි 
සතියන් ්රමාදය ්රහීණ වයි. 

භිරතියන්[426] රතිය ්රහීණ වයි. 
කරැණාවන් හිංසාව ්රහීණ වයි. 

මුදිතාවන්[427] රතිය ්රහීණ වයි. 
නාම රූ ව්යවස්ථාවන් දිට්ඨිය ්රහීණ වයි. 
ච්චය රිග්ගහයන් විචිකිච්ඡාව ්රහීණ වයි. 

ම් ාකාර සලෙකනු ලෙැබ්වා. 

්රථමධ්යානාදියන්  නීවරණයන්ග්  යට  කර  තැබීම  වික්ඛමභන
්රහාණයයි.  සා්තාත්ති මග්ගාදි ලෝකා්ත්තර කුශලෙ බලෙයන්
සක්කායදිට්ඨි ාදී  සංයා්ජනයන්ග්  සමූලෙ  ඝාතනය සමුච්ඡේද
්රහාණයයි. 

නිවන් මග හදා ගැනීම සදහා මහි මුලෙින් සදහන් ්රහාණ ක්රම
දක සම්ූර්ණ කරගත යුතු බව මහිදී කිවයුතුව ැත. තමා තුළ
උදවා ගනු  ලෙබන ධ්යාන බලෙයන්  නීවරණයන්  යටත්  කිරීම
සීමාසහිතය.  සම්ූර්ණයන්  කලෙස්  බලෙමුළුව  මර්දනය  කළ
යුත්ත්  ම්  විදර්ශනා  ක්රමය්දී  ැසුරැ  කරන  තදංග  ්රහාණ
ක්රමයනි. මහි දී  “නිවන් මඟ” යැයි දහස් කරන්න් ාර්ය
ෂ්ටාඞ්ගික මාර්ගයයි. “කතමාච භික්ඛව දුක්ඛ නිරාධ ගාමිනී
ටිදා? යමව රියා ටට්ඨඞ්ගිකා මග්ගා, සම්මා දිට්ඨි -
- සම්ම සමාධි” ම් 
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මාර්ගාංගයන්  ිළිබද  දහස්  මතු  වන්න්  යථා  භූත  ඥානය්
බලෙයනි. 

“යා  තථා භූතස්ස දිට්ඨි සාස්ස හාති සම්මා දිට්ඨි.  යා  තථා
භූතස්ස  සංක්ා  ස්වාස්ස  හාති  සම්මා  සඞ්ක්ා.  යා
තථාභූතස්ස වායාමා ස්වාස්ස හාති සම්මා වායාමා. යා තථා
භූතස්ස සති ස්වාස්ස හාති සම්මා සති. යා තථාභූතස්ස සමාධි
ස්වාස්ස හාති සම්මා සමාධි” 

එස්  වූවහුග්  දිට්ඨිය  නම්  සම්මා  දිට්ඨිය  යි.  සංක්ය
(කලේනාව)  සම්මා සංක්යයි.  වායාම නම් සම්මා වායාමයයි.
සතිය නම් සම්මා සතියයි. සමාධිය නම් සම්මා සමාධියයි. 

“තථාභූතස්ස” එස් වූවහුග් යයි වදාළ් කාගැනද? “යථා භූතං
ජානතා  ස්සතා”  ැති  සැටියන්  දන්නහු  දක්නහු  ගැනය.
දැනීමය, දැකීමය දකක්ද? ැත්තන් ම ඔවේ, දැනීම ළමුවන්.

ඊළඟට ලෙබාගත් දැනීම නුව දැකීම වත්වනු ලෙැබ්.[428]

ම් දැනීමත්,  දැකීමත්  කුමක්  ිළිබද  ද?  එය විශාලෙ ්රද්ශයක
ැතිර ැත. කටියන් මස්ය:- 

ැස, කන, නැහැය, දිව, කය, මනස, යන ඉන්ද්රිය සය ද, 
රූ, සද්ද, ගන්ධ, රස, ඵාට්ඨබ්බ, ධම්ම යන විෂය සයද, 
ම්වා සම්බන්ධ කරගන හළවන විඤ්ඤාණ සයද, 

ම් ත්රිකයන්[429] සම්බන්ධ කරගන හළවන ඵස්ස සයද, 
ම් ඵස්ස සය නිසා හළ වන වේදනා සයද, 

යන ම් කාටස්  ිළිබද රමාර්ථ වශයන්  ලෙක්ෂණාවබා්ධය
මයින් දහස් කළ බව ත්රැම් ගතයුතුය. ම් සියලේලෙ සංඛාර
කාටස්ය.  විදර්ශනාව  සදහා  ගන්නා  රමුණුය.  ම්  සැලෙකීම
විශුද්ධි  මාර්ගය්  සදහන්  වූය්  ලෙක්ඛණාරම්මණික  විස්සනා
යනුවනි.

1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
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ම්  යථාභූත  ඥානය[430] මතුවීමට  සමාධිය  තිබිය  යුතුය.
“සමාහිතා භික්ඛව යථා භූතං ස්සති”-. මහණනි, සමාධියන්
යුත්  තැනැත්තා  යථාභූතය  දකියි.  යනු  වදාළ  හයිනි.  යථාභූත
ඥානය  මතුකර  ගැනීමට  උකාර  වූ  සමාධිය  කාතරම්  දුරට
දියුණුවට ත්වූවක්දැයි  ම් කරැණහිලො ්රශ්න නගමින්  කාලෙය
නැති කර ගැනීම නුවණට හුරැ නාවේ.

ක්ශාදී  කාටස්  හා්  ානාාන  කාටස්  හා්  කමටහන
වශයන්  ගන එයට සිත යාදා ගන මනසිකාරය වත්වන
කලේහි  සිත්  සමාධියක්  මතුවන  බව  ි  දනිමු.  ම්  සමාධිය
දියුණුවට ත්වීම් දී නීවරණයන් යටත්  වන සැටි ි  දනිමු.
මහිදී  ම්  යථාභූත  ඥානය මතුවීමට  ඉඩ  තිබ්.  මස්  සූත්ර
ද්ශනාවේ සදහන් චිත්ත විශුද්ධිය මය බවත්, යථාභූත ඥානයද
ිරීමන් දිට්ඨි විසුද්ධිය හා නාම රූ රිච්ඡේද ඥානයද, ච්චය
රිග්ගහ  ඥානයද  මතුවී  දියුණුවට  ත්වීමන්  කඞ්ඛාවිතරණ
විසුද්ධියද ලෙැබන හැටි ත්රැම් ගත හැකි වේ. ම් සළායතනික
සූත්රය්ම “ුබ්බව ඛා නස්ස කාය කම්මං වචී කම්මං ාජීවා
සුරිසුද්ධා හාති”. ඒ ුද්ගලෙයාහට මුලෙින් ම කාය කර්ම වාක්
කර්ම හා ාජීවය ද මැනවින් ිරිසිදු වූය් යයි වදාළ හයින් ම්
හැමට මුලෙින්  ශීලෙ  විශුද්ධිය සම්ූර්ණ විය යුතු  බව හසුවන්
ත්රැම් ගත හැකි වයි.

සීලෙ විසුද්ධිය
චිත්ත විසුද්ධිය
දිට්ඨි විසුද්ධිය

යන  විසුද්ධි  තුන  රථ  විනීත  සූත්රයහි  දැක්වූ  කථාව  නුව
ක්රමානුකූලෙ  බව  සැලෙකිය  යුතුය.  එහයින්  සීලෙයන්  තාරව
සම්මාසමාධිය නැත. සම්මාසමාධිය නැතිව යථාභූත ඥානය නැත.
ම් යථාභූත ඥානය නැතිව රිය ට්ඨඞ්ගික මග්ගය නැත. 

මහා සළායතනික සූත්රයහි :-

1. 
2. 
3. 
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“තස්ස  රියං  ට්ඨඞ්ගිකං  මග්ගං  භාවයතා  චත්තාරා
සතිට්ඨානා  භාවනා  ාරිූරිං  ගච්ඡන්ති.  චත්තාරාි
සම්ම්ධානා භාවනා ාරිූරිං ගච්ඡන්ති. චත්තාරාි ඉද්ධිාදා
භාවනා  ාරිූරිං  ගච්ඡන්ති.  ඤ්ච  ඉන්ද්රියානි  භාවනා  ාරිූරිං
ගච්ඡන්ති. ඤ්ච ි  බලොනි භාවනා ාරිූරිං ගච්ඡන්ති. සත්ති
බාජ්ක්ධංගා භාවනා ාරිූරිං ගච්ඡන්ති.” 

මයින්  ඔහුග්  භාවනා  දියුණුවේදී  සත්තිස්  බා්ධි  ාක්ෂික

ධර්මයන්  රිූර්ණ  වන  සැටි[431] ද්ශනා  කරන  ලෙද්ද්  ය.
සතිට්ඨානාදී බා්ධි ාක්ෂික ධර්ම සමුදායග් ිරීම සිදු වන්න්
ක්රමානුකූලෙ භාවනා මනසිකාරයක යදීම් ්රතිඵලෙය වශයන්

විය  යුතුය.  උනිශ්රය  සම්ත්තියන්[432] උසස්  තික්ඛඤ්ඤ

ුද්ගලෙයන්[433] හට ධර්ම ද්ශනාවකට කන් යාමු කරමින් හා්
දරා ගත් ධර්මයන් යළිත් සලෙකමින් හා් මය සුරා ගත හැකි
වයි.  සස්සන්  විසින්  නාකඩවා  උත්සාහ  යාදාලෙීමන්ම
සම්ූර්ණ කරගත යුතු වයි. 

මහි  සදහන්  සත්තිස්  බා්ධිාක්ෂික  ධර්ම  සමුදාය  සම්ූර්ණ
වීමත් විදර්ශනා ඥානයන්ග් ම්රිමත් සමකාලෙීනව සිදුවන සැටි
නයි.  ඊළඟට විදර්ශනා  ඥානයන්  ිළිබද  සැලෙකිය යුත්ත්
ඒවා නාකඩවා සිදුකරන යානිසා මනසිකාර ක්රියාදාමයක
සිද්ධි ස්වරූය වශයනි. එය ද්ශනා ළහි  බාහා්  තැන්
වලෙ “විස්සති-විස්සිතබ්බා, විස්සනා” ාදි වශයන් ලෙැබ්. 

“උදයත්ථ  ගාමිනිය  ඤ්ඤාය සමන්නාගතා”  යනාදියහි  ්රඥා

සම්ත්තිය් වාන්තර ක්රියාවක්[434] වශයන් උදයබ්බය ඥානයට
මුලේතැන දී ද්ශනා කරන ලෙද බව න්.  විදර්ශනා ශබ්දයට
සම්බන්ධ  වූ  විස්සනා  ක්රියාව  “එවං  ඛා  ාවුසා  සංඛාරා

දට්ඨබ්බා, එවං සම්මසිතබ්බා එවං විස්සිතබ්බා”[435] යන්නන්
විශ්ෂ වස්ථාවක් න්නුම් කිරීමට ද්ශනා කළ සැටි නයි.
එහිම  සදහන්  රිදි  “ධිඤ්ඤා  ධම්ම  විස්සනා”  යන්න
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විදර්ශනාවේ උරිම වස්ථාවක් ගන දසූ සැටි ද ත්රැම් ගත
හැකි වයි. 

ම් විදර්ශනාව ැවැත්වීම් දී සලේලෙකඛණ චිත්ත රම්රාව[436]

වත්වන ක්රමයනට නුස්සනා  නාමය  සූත්ර  ද්ශනාවන්හි  හා
ටිසම්භිදා මග්ග ාළියහි ද යදී ැත. 

එහි නුස්සනාවා්: 

තිවිධානුස්සනා යි තුනක් වශයන් ද,
සත්තානුස්සනා යි සතක් වශයන් ද,
දස නුස්සනා යි දහයක් වශයන් ද, 
එකාදසානුස්සනා යි එකාළාසක් වශයන් ද, 
ට්ඨාරසානුස්සනා යි ටළාසක් වශයන් ද, 
චත්තාරීසානුස්සනා යි සතළිසක් වශයන් දැයි 

මස් විවිධාකාරයන් ලෙැබන්නාහ.

බාහා් ද්ශනාවන්හි,

නිබ්බිදා - බලෙ ්රා්ත විදර්ශනාව, 
විරාග - ලෝකා්ත්තර මාර්ගය, 
විමත්ති - ලෝකා්ත්තර ඵලෙය, 
නිබ්බිදා විරාග - බලෙවත් විදර්ශනා මාර්ගය, 

මස් කටි විදර්ශනා ක්රමද දක්නා ලෙැබ්. ඒ ඒ ුද්ගලෙයන්ග්
ඉන්ද්රිය  තත්ත්වය  නුව  වියයුතුය.  මුලෙදී  සදහන්  කළ  යථාභූත
ඥානය  ම  යථාභූත  ඥාන  දස්සනයයි  දසකඞ්ගුත්තරය්  ්රථම
සූත්රයහි එන සැටි නයි. එය තරැණ විදර්ශනාවයි. නිබ්බිදාව
බලෙවත් විදර්ශනාවයි. 

ැතැම් සූත්රවලෙ ඥාන දස්සන යන්න ත්රැම් කීයක ලෙැබ්. ඒ
සම්බන්ධ තිවිස්තරයක් මහි සදහන් කිරීමට නායමි. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
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විදර්ශනාවේ දී ලෙැබන ඥානරිාටිය

ූර්වා්ක්ත  ක්රමයන්  සූත්ර  ද්ශනාවන්හි  එන  න්දමින්  ඥාන
රාශිය  කැටිකාට  ටිසම්භිදා  මග්ග  ාළිය්  ඥාන  මාතිකාවේ
සදහන්  කරන  ලෙදී.  ඒ  සියලේලෙ  සුදුසු  ස්  බදා  විසුද්ධි  මග්ග
ඤ්ඤ භාවනා නිද්ද්සය් දක්වන ලෙදී. ඒ මස්ය:-

නාම රූ රිච්ඡේද ඥානය 
ච්චය රිග්ගහ ඥානය 
සම්මසන ඥානය 
උදයබ්බය ඥානය 
භඞ්ග ඥානය 
භයතූට්ඨාන ඥානය 
ාදීනව ඥානය 
නිබ්බිදා ඥානය 
මුඤ්චිතුකම්යතා ඥානය 
ටිසංඛා ඥානය 
සංඛාරැක්ඛා ඥානය 
නුලොම ඥානය 
ගාත්රභූ ඥානය 
මග්ග ඥානය 
ඵලෙ ඥානය 
ච්චවක්ඛණ ඥානය 

ම් ාකාරයන් මහි සදහන් ඥාන සාළාසක් දැක්විය හැකිය.
විදර්ශනා  භාවනාවක්  ාරම්භ  කාට  සිටියහුට  එතැන්  ටන්
වසානය  තක්  ලෙැබන  ඥාන  සම්භාරය  මයින්  සලෙකා
ගතහැකි වයි. ම් ඥානයන් ිළිබද තත්ත්වය සළකන විට ම්වා
නම් නුස්සනාවන්  හා  සඤ්ඤාවන්  ිළිබද  ක්රියා  සම්භාරය්
බලෙයන්  චිත්ත  සන්තානය්  තැන්ත්  බවට  ැමිණන
වබා්ධමය ශක්ති විශ්ෂ බවය, ත්රැම් කරගත යුත්ත්. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
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මහි සදහන් වන ඥානයන් තුරන් ස්වැන්නහි සදහන් වන
“භඞ්ග ඥානය” ටිසම්භිදා මග්ග ාළිය් දී “විස්සනා ඤාණං”
යන්නන්  විදර්ශනා  ඥානය  බව  සදහන්  කරන  ලෙදී.  ඵලෙ
සමාත්තියට  ධිෂ්ඨාන  කාට  එක්  එක්  විදර්ශනා  ඥානයට
ත්වීම් දී  සිදුකරන්න්  උදයබ්බය ඥානය්  සිට  නුලෝම
ඥානය ත්ක් ලෙැබන ඥාන 09 යයි. ගාත්රභූ ඥානය විදර්ශනා
විථියන්  වන්  කාට  දක්වන  ලෙද  බව  නයි.  එය  නිවන
රමුණු කරතත් සමුච්ඡේද වශයන් කලෙස් කැඩීමක් නාකරයි.

මය විවට්ටානුස්සනාව[437] බවත් එයින් සංයා්ගාභිනිවස[438]

නම් ලෝභය තදඞ්ග වශයන් කැඩන බව ට්ඨාරස විස්සනා
විස්තරය් දී දැක්වයි. 14 වැන්න හා 15 වැන්න ලෝකා්ත්තර
ඥානයා් ය. න්තිමට දැක්වුණු ච්චවක්ඛන ඥානය ලෙබෞකිකය.

මුලෙින්  දැක්වුණු  ඥාන තුනන්  සම්මසන ඥානයද  විශ්ෂයන්
සංස්කාරයන් ිළිබද ත්රි ලෙක්ෂණට යාමු කිරීම ැති බැවින් ද 1-2
ඥානවලෙින්  දියුණුවට  ත්  හ්තු  ඵලෙ  වශයන්  ්රකාශයට  ත්
වන හයින්ද,  ුද්ගලෙ  ගා්චර  රිදි  සියලු  සංස්කාරයන්  නය

වශයන්[439] හා්  කලො  වශයන්[440] ව්යවස්ථාව  ලෙැබන
හයින්ද  විදර්ශනා ඥානය යන නම ලෙැබීමට සුදුසුය.  නාමරූ
රිච්ඡේද ඥානය හා ච්චය රිග්ගහ ඥානයද යන ම් ඥාන
දක ස්ච්චය නාමරූ රිග්ගහ යයි එකක් ස් ද ාචාර්යවරැ
දක්වති.  මුලෙ  දී  දැක්  වූ  රිදි  යථාභූත  ඥානයට  ැතුළත්  ම්
ඥානයන්  ලෙැබනුය්  භාවනා  මනසිකාරය්  ත්දැකීම්  නුව
බාහා් සයින් දවරකටය. 

“සබ්බං  භික්ඛව  භිඤ්ඤය්යං”[441] යනාදීන්  වදාළ  රිදි

භිඤ්ඤා  කෘත්යය[442] සිදුවන්න්  මහිදීය.  නාමරූ

සංස්කාරයන්  ිළිබද  සාමඤ්ඤ ලෙක්ඛණය[443] මයින්  මතුවන
හයින්  මහිදී  සිදුවන්න්  ලෙක්ඛණාරම්මණික  විස්සනාවයි.
මස්  ම්  සියලු  ඥානයන්  විදර්ශනා  නාමයන්  න්වීම
නිවරදයයි සලෙකමු. 
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සංයුත්සඟියහි: 

“සා  වත භික්ඛු  සබ්බ සංඛාර නිච්චතා සමනුස්සන්තා
නුලොමිකාය  ඛන්තියා  සමන්තාගතා  භවිස්සතීති  ඨානමතං
විජ්ජති. නුලොමිකාය ඛන්තියා සමන්තාගතා සම්මත්ත නියාමං
වාක්කමිස්සතීති ඨානමතං  විජ්ජති.  සබ්බ සංඛාර දුක්ඛතා

........... සබ්බ සංඛාර නත්තතා.........[444]

“මහණනි,  ඒ  සියලු  නාම  රූ  සංස්කාරයන්  නිත්ය
ලෙක්ෂණයන් යුක්ත කාට නැවත නැවත නුවණින් සලෙකා බැලෙීම
කරන ඒ මහණ තම් ඒකාන්තයන්  ලෝකා්ත්තර මාර්ගයට
නුව යන විදර්ශනාවන් යුක්ත වන්න්ය.” යන ම් කාරණය
ැත්ත්ය.  ම් විදර්ශනා ඥානයන්  යුතු  භික්ෂුව ඒකාන්තයන්
සම්මත්ත නියාමයට ත්වන්න්ය. ම් ඒකාන්ත කරැණු දකකි. 

මහි කරැණු තුනකි:-

සංඛාර ිළිබද නිච්චානුස්සනාව, 

නුලොම ඛන්තියන්[445] යුතුවීම, 

සම්මත්ත නියාමට[446] ත්වීම යනු ය 

1. නිච්චානුස්සනාව

මහි  භාවනා විධි සියලේලෙ ැතුළත්  කාට ත්රැම් ගත යුතුය.
සියලු  සංස්කාරයන්  කරහි  එකවර  නිච්චානුස්සනාව
ැවැත්විය නාහැකිය. නිච්චානුස්සනාව වා සබ්බ සංඛාරයන්
ත්රැම් නාගන ැවැත්විය නාහැකිය. සබ්බ සංඛාරයන් වා
එකවරට එකට ලේලො මනසිකාරය ැවැත්විය නාහැකිය. 

()  එහයින්  ළමුවන්  ඔබ  විසින්  කළ යුත්ත්  සංඛාර  නම්
කිමක්  ද?  කියා  ැහැදිලෙිව  නිශ්චිතව  ත්රැම්  කර  ගැනීමයි.
සමාධිය  මතුකරගන  එයම  දියුණුවට  ත්කර  ගැනීමන්  සු
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තැන්ත්  සිතින්  ානාානය  හා්  ක්සාදී  කාටස්  කමටහන්
රමුණට ගන යා්නිසාමනසිකාරය වත්වන්න. 

තවත් හසු ක්රමයක් ඔබට මතුකර දමි. ඔබ ම් ගත් කමටහන
රමුණම  නුව  යා්නිසාමනසිකාරය  වත්වන්න.  එස්
මනසිකාරය වත්වන්නාවූ  ඔබට වැඩිුර  වැඩක්  වන්න්  ඔබ්
සතිය (සිහිය)  ගැන සැලෙකිලෙිමත්වීමය.  කමටහනට සිත්  යාදන
ඔබට එයින් ිටත සිත යදීමන් විදර්ශනා භාවනාව සම්ූර්ණ

නාවනු  ැතැයි  කියන  තත්වඥයන්ග්[447] කදිරීම්  සවන්
මඟින් සිතට ැතුළුවී ීඩා කරනු ැත. එයින් සම්ූර්ණයන් සිත
ිරිසිදු  කරගන්න.  ඒ  ගැන බින්දුමාත්ර  සැකයකුදු  නවතා  ගන්න
එා. 

සතිය ගැන විමසිලෙිමත් වන්න. 
සිත හා සිතිවිලෙි ගැන විමසිලෙිමත් වන්න. 
වේදනා හා විතක්ක ගැන විමසිලෙිමත් වන්න. 

විමසිලෙිමත්වීම නම් උදනාතාක් නාමරූ සංස්කාරයන් නුවණින්
මනහි කිරීමයි. භාවනාරම්භය මනසිකාර භූමියයි සබ්බාසව සූත්ර
ටුවාවේ  දැක්වුණ්,  සූත්රය්  සදහන්  “සා  ඉදං  දුක්ඛන්ති
යානිසා  මනසිකරාති”  යන  ද්ශනාව  නුවය.  භාවනාව
මැනවින්  සිදුවන  විට  ඉබ්ම  ලෙහසියන්  මනසිකාරය
ැවැතනු ැත. 

(ා) මීළඟට ඔබ් සති සමාධි මැනවින් දියුණුවට ත්වීම්දී සිතට
හමුවන තාක් ධර්මයන් ඉතා හසුවන් ත්රැම් ගැනීමට ඔබට
ිළිවන් වයි. “සා සබ්බං ධම්මං භිජානාති” ම් “භිජානාති”
යන  දයන්  දැක්වන,  හැදින්වන  භිජානනය  නම්  ඒ  ඒ
හමුවන  (කමටහන්  රමුණහි  ැතිරී  එයට  සම්බන්ධ  වස්තු
ධර්මයන්හිද, ැතිර ඉදිරිත් වන) සියලු ස්කන්ධ, ධාතු, ායතන

ාදී ධර්මයන් ලෙක්ඛණ, රස, ච්චුට්ඨාන[448] වශයන් ත්රැම්
බ්රැම් වී සිතින් වටහා ගැනීමයි. 
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(ැ) ම් භිඤ්ඤා වස්ථාවන් සිත ම්රීමට ත්වීම්දී ඉබ්ටම
ත්වන්න්  එහි  (ඒ හමුවන හැම ධර්ම කාටසකම) සාමඤ්ඤ
ලෙක්ඛණාවබා්ධයයි.  “සා  සබ්බං  ධම්මං  භිඤ්ඤාය  සබ්බං
ධම්මං රිජානාති” ම් මුලෙ සදහන් නිච්චානුස්සනාවට දාර
විවෘත වීමයි. 

2. නුලොම ඛන්තිය

නිච්චානුස්සනා,  දුක්ඛානුස්සනා,  නත්තානුස්සනා  යන
නුස්සනා තුන, නුස්සනා සත්  ද,  නුස්සනා දහය්  ද,
නුස්සනා  එකාළස්  ද,  නුස්සනා  ටළාස්  ද,
නුස්සනා සතළිස් ද, මුලෙ බව සලෙකාගත යුතුය. 

මහි  නිච්චානුස්සනාව  නිත්ය  ලෙක්ෂණය  වබා්ධයට
උකාර  වයි.  දුක්ඛානුස්සනාව  දුක්ඛ  ලෙක්ෂණය වබා්ධයට
උකාර  වයි.  නත්තානුස්සනාව  නාත්ම  ලෙක්ෂණය
වබා්ධයට උකාර වයි. තවද නිත්ය ලෙක්ෂණය ඉතා විසිතුරැ
න්දමින්  වැටහීම  සිදුවුවහාත්  ඉතුරැ  ලෙක්ෂණ  දකත්,  ායර්ය්ය
සත්ය සතරත් හසුවන් වැටහීමට ත් වන්න්ය. සසු ලෙක්ෂණ
දක ගැනද මස්  ම බව සැලෙකිය යුතුය.  නුලොම ඛන්තිය
ලෙැබීමට ම් නුස්සනා උකාර වන බව මහි සදහන් විය. 

ම් අනුලාමෝ බන්තිය නම් කි? 

එය  ත්රිවිධ  නුස්සනාවන්ග්  ඵලෙය  වන  හයින්ද  සම්මත්ත
නියාම නම් වූ ලෝකා්ත්තර මාර්ග චිත්තයට කාරණා වන බව
වදාළ හයින්  ද විස්සනාවයයි කිව යුතුය. මුලෙ දී දක්වන ලෙද
ඥාන ටිාටිය් 3 වැනි ඥානය් සිට 12 වැන්න දක්වා ලෙැබන
ඥාන (10) දහය විස්සනා ඥාන නාමයන් ව්යවහාර ලෙබන බව
්රසිද්ධය. එහයින් ම් දහය කාටස් තුනකට බදා:-

මුදු නුලොම ඛන්තිය. 
මජ්ක්ධිම නුලොම ඛන්තිය. 

1. 
2. 
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තික්ඛ නුලොම ඛන්තිය. 

යයි නම් කාට දක්වන ලෙද්ද්ය. 

එහි සංසන්දනය මස්ය: 

1. සම්මසනඥාන 
මුදු නුලෝම ඛන්තියයි

2. උදයබ්බය ඥාන

3. භඞ්ග ඥාන 

මජ්ක්ධිම නුලෝම ඛන්තියයි

4. භයතුට්ඨාන ඥාන 

5. ාදීනව ඥාන 

6. නිබ්බිදා ඥාන

7. මුඤ්චිතු කම්යතා ඥාන

8. ටිසංඛා ඥාන 

9. සංඛාරැක්ඛා ඥාන 

10. නුලොම ඥානය. තික්ඛ නුලෝම ඛන්තියයි. 

මහි  තික්ඛ  නුලොම ඛන්ති නම්වූ  රිණත විදර්ශනා ඥානය
සම්මත්ත නියාම නම් වූ ලෝකා්ත්තර ්රඥාවට කාරණා වන සැටි
ත්රැම් ගත යුතුය. විශ්ෂයන් සාතාත්ති මග්ග ඥානය මය
සම්ූර්ණ වීමන් ලෙැබනු ැත. 

ම්  නුලෝම  ඛන්ති  කථාවන්  විදර්ශනා  ඥාන  මුළුලේලෙම
ඥානය් රිණත භාවය නුව වස්ථා තුනකට බදන සැටිත්,

3. 
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නුලෝම  ඥානය  ලෙබෞකික  ්රඥාභිවර්ධනය  ිළිබද  උරිම
වස්ථාව  වන  සැටිත්,  එයම  (සානුලෝම  වුට්ඨාන  ගාමිනී

විස්සනා[449])  ලෝකා්ත්තර  මාර්ග  ඥානය  ලෙැබන  චිත්ත
වීථියට සම්බන්ධ වී හළ වන සැටිත් මැනවින් ත්රැම් ගතහැකි
වනු ැත. වුට්ඨාන ගාමිනී විස්සනාව නම් ලෝකා්ත්තර මාර්ග
ඥානය ලෙැබන චිත්තවීථිය් ලෙබෞකික වස්ථාව යි. 

මාර්ග චිත්ත වීථිය

ම්  මාර්ග  චිත්තය  නිමිත්ත  වත්ත[450] යන  දකින්ම  නැගී
සිටුනා  හයින්  සංස්කාර  නිමිත්තන්  ද  නැඟී  සිටියි.  ක්ලේශ

්රවර්තය[451] ද සිදියි. 

මහා ්රාඥ ුද්ගලෙයාට වනාහි නුලෝම සිත් දකකි. තුන්වැන්න
ගාත්රභූ චිත්තයයි. සිවුවැන්න මාර්ග චිත්තය යි. ඵලෙ සිත් තුනකි.
එයින් සු භවාඞ්ගයට බැස ගනී. 

මධ්යම ්රාඥයාහට නුලෝම සිත් තුනකි. හතර වැන්න ගාත්රභූ
චිත්තයයි. ස්වැන්න මාර්ග චිත්තය යි. ඵලෙ සිත් දකකි. එයන්
සු භවාඞ්ගයට බැස ගනියි. 

මන්ද  ්රාඥයාහට  නුලෝම  සිත්  සතරකි.  ස්වැන්න  ගාත්රභූ
චිත්තයයි.  සවැන්න  මාර්ග  චිත්තය  යි.  සත්වැන්න  ඵලෙ  සිතයි.
ඉන්සු භවාඞ්ගයට බැස ගනියි. 

මහි මහා ්රාඥ, මන්ද ්රාඥයන්ග් වශයන් නාකියා මධ්යම
්රඥයාග්  වශයන්  කිවයුතුය.  එය  මස්යි.  යම්  වාරයක්හි

මාර්ග චිත්තය ලෙැබීම වයිද, ඒ වාරයහිදී හ්තුක[452] ක්රියා වූ

උක්ඛාසහගත  මනා  විඤ්ඤාණ  ධාතු  සංඛ්යාත
මනාද්වාරාවජ්ජනය විදර්ශනාවට විෂය වූ  ස්කන්ධයන්  රමුණු
කාට  භවාඞ්ගය  රළයි.  එයට  නතුරැව  ඒ
මනාද්වාරාවජ්ජනය ම ගන්නා ලෙද ස්කන්ධයන් රමුණු කාට
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්රථම ජවන චිත්තය උදී. ඒ නුලෝම ඥානයයි.  ඒ නුලොම
ඥානය විෂය වශයන් ගත්  ස්කන්ධයන් කරහි  නිත්ය කියා
හා් දුක්ඛය කියා හා් නාත්මයයි කියා හා් ැවැති ඕලොරික වූ,
චතුරායර්ය්ය  සත්යය  වසාගන  සිටි  ඒ  මා්හය  දුරැ  කාට
ත්රිලෙක්ෂණයන්  බහවින්  ්රකට  කාට  නිරැද්ධ  වයි.  එයට
නතුරැව දවනි නුලෝමය උදී. 

ඒ දක තුරන්  ළමු  නුලෝමයට ාස්වන ්රත්යය නැත.
දවනි නුලෝමයට ළමු නුලොමය් ාස්වන ්රත්යය ලෙැබී
තියුණුව  -  සූරව,  ්රසන්න ව  ඒ  රමුණහිම  ඒ  ාකාරයන්ම
ැවැතීමන්  මධයම ්රමාණවූ  චතුස්සත්යය ්රතිච්ඡාදක මා්හය
දුරැ 

කාට ත්රිවිධ ලෙක්ෂණය බාහා්  සයින්  ්රකට කාට නිරැද්ධ
වයි. එයට නතුරැව තුන්වනි නුලොමය උදී. එයට දවනි
නුලෝමය්  ාස්වන  ්රත්යය  තියුණුව,  සූරව,  ්රසන්නව  ඒ
රමුණහි ඒ ාකාරයන් ම ැවැතී එයින් ඉතුරැ වූ නුසහගත

සත්ය්රතිච්ඡාදක[453]

මාහාන්ධකාරය දුරැකාට නිරවශ්ෂ කිරීමන්[454] ත්රිලෙක්ෂණය
බාහා් සයින් ්රකටකාට නිරැද්ධ වේ. මස් නුලොම සිත්
තුනකින් චතුස්සත්යය වසා සිටි මා්හාන්ධකාරය දුරැ කළ කලේහි
සතරවනුව නිවන රමුණු කරමින් ගාත්රභූ ඥානය උදී. 

නිවන්  සක්කර  ගැනීම්  භි්රායන්  භාවනා  මනසිකාරය්
යදුන  ම්  යා්ගාවචරයා  මම  වස්ථාවට  ැමිණන  විට
විදර්ශනා ඥානයන්ගන් බාහා් දුරට දියුණුවට ත් වී ැති බව
කිව යුතුය. මස් ැවැති ම් විදර්ශනා ඥානයන්ග් බලෙයන්
නායක්  වර  තමා  තුළ  ැවැති  ක්ලේශයන්ග්  ව්යතික්රම

වස්ථාවත්[455],  රියුට්ඨාන  වස්ථාවත්  ගවාගන  සිටිය්ය.

තදඞ්ග වශයන්[456] ක්ලේශ්රහාණය ඉතා උසස් න්දමින් සිදුකර
ගන සිටිය්ය. ායර්ය්ය ෂ්ටාංගික මාර්ගයට යත් මාර්ගාඞ්ගයන්
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නාඩුව  දියුණුව  ැවැති  හයින්  ඉතා  ිරිසිදු  සන්තානයක්
දරමින් සිටිය්ය. ශ්රද්ධාදී ඉන්ද්රිය ධර්මයන් ක්රමානුකූලෙව දියුණුවට
ත්කර ගන සිටිය්ය. ඔහුට ඉතිරිව ැවැතිය් ක්ලේශයන්ග්
නුශය වස්ථාව කැඩීම මණකි. 

එහයින්  තව තවත්  ඉදිරියට විදර්ශනා භාවනාවහි  යදමින්
වස්ථාවට  සුදුසු  රිදි  ්රථම  මාර්ගඥානය සදහා  නානවත්වා
වැඩ  කළ්ය.  ම්  වස්ථාවේදී  ඉතා  දියුණුවට  ත්  විදර්ශනා
ඥානය  තමාග්  විදර්ශනා  ශක්තිය  නුව  මතු  වූ
ත්රිලෙක්ෂණයන්ගන් එක්තරා ලෙක්ෂණයක එලේබ ගන කී වරක්
නුලෝම වශයන් ැවති ගාත්රභූ ඥානයට ැමිණ්. එහිදී එම
ගාත්රභූ ඥානයට නිවන් රමුණු වන බව මුලෙදී කියන ලෙද්ද්ය. ඒ
සමඟම  සා්තාත්ති  මග්ග  ඥානය මාර්ගාඞ්ග  ධර්මයන්  එකට
සම්ූර්ණකර  ගනිමින්  නිවන  රමුණු  කරමින්  සක්කාය  දිට්ඨි

විචිකිච්ඡා,  සීලෙබ්බත  රාමාස[457] සංයා්ජනයන්  සිදිමින්
එක්වරක් වතී. නතුරැව ඵලෙ චිත්තය මුලෙින් කියන ලෙද ක්රමයන්
ැවතීමන් සු ච්චවක්ඛණ ඥානද හළ වේ. 

මග්ගං ඵලෙං ච නිබ්බාණං - ච්චවක්ඛති ණ්ඩිතා,
හීන කිලෙස සස ච - ච්චවක්ඛති වා නවා.

යනු ච්චවක්ඛණ ඥානය හදුන්වා දන භිධර්මාර්ථ සංග්රහය්
ගාථාවකි.  එහි  දහස:-  ණ්ඩිත  යා්ගාවචරවරයා  ාගමන
්රතිත්තිය  නුව  මාර්ගය  ්රත්යවේක්ෂා  කරයි.  ාගමන

්රතිත්ති[458] නුව තමා ලෙත් ලෝකා්ත්තර මාර්ගඥාන චිත්තය
මස් මා ලෙදැයි ්රත්යාවේක්ෂා කරයි. එයින් ලෙද ඵලෙය ම් යයි
ඵලෙ චිත්තය ්රත්යවේක්ෂා  කරයි.  ම් ානිශංසය ලෙදිමියි  නිවන
්රත්යවේක්ෂා කරයි.  ම් කලෙස් මා විසින් ්රහාණය කරන
ලෙදැයි ද, මතක් කලෙස් මතු ්රහාණය කිරීමට ශ්ෂව ැතැයි
ද, ්රත්යවේක්ෂා කරයි.  ැතැම්හු ්රත්යවේක්ෂා නාකරන්නා්  ද
වති. 
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මස් සා්වාන්ඵලෙ වස්ථාවන් සුව කරන ්රත්යවේක්ෂාවේ දී,
1.  මාර්ග  ්රත්යවේක්ෂාව,  2.  ඵලෙ  ්රත්යවේක්ෂාව,  3.  නිබ්බාණ
්රත්යවේක්ෂාව,  4.  ්රහීනක්ලේශ  ්රත්යවේක්ෂාව  5.  ශෂක්ලේශ
්රත්යවේක්ෂාව යයි කියා ්රත්යවේක්ෂා සකි. 

සකදාගමී  ඵලෙ  වස්ථාවන්  සුව  ද  මස්ම  ්රත්යවේක්ෂා
සකි. නාගාමී ඵලොවස්ථාවන් සුව ද මස් ්රත්යවේක්ෂා
සක්ම  ලෙැබ්.  ර්හත්  ඵලොවස්ථාවන්  සුව  වනාහී  ශ්ෂ
ක්ලේශයක්  නැති  හයින්  ්රත්යවේක්ෂා  සතරකි.  ම්  කියන
ලෙද්ද් එකුන්විසි ්රත්යවේක්ෂා ඥානයා්ය. 

සා්තාත්ති ඵලෙයට ත් ම් ායර්ය්යුද්ගලෙයා තමා ්රත්යක්ෂ කාට
ගත්  සංඛත  ධාතුව  නැවතත්  ලෙබාගන  වාසය  කිරීමට
ඵලෙසමාත්ති  යයි  කියනු  ලෙැබ්.  එය  ලෙබා  ගැනීමට  ක්රමයන්
ුහුණු  විය  යුතුය.  ඒ  ක්රමය  නම්  උදයබ්බය  ඥානය්  ටන්
සංඛාරැක්ඛා  ඥානය  දක්වා  ඥානයන්  ලෙබා  ගැනීමට  කරන
ධිෂ්ඨානයයි.  එක  ඥානයක්  ලෙබාගන  මිනිත්තු  හක්  වාසය
කරමියි ධිෂ්ඨාන කරගන ළමු ුරැදු රිදි කර්මස්ථානයට සිත
යාදයි.  ර  ුරැදු  රිදි  කර්මස්ථානයට  මැනවින්  වැටැහී
උදයබ්බය  වස්ථාවට  ැමිණ්.  උදයබ්බය  වස්ථාවේ  මිනිත්තු
හක් සිත නැවැතී ධිෂ්ඨානය ශක්තිමත් නම්, ධිෂ්ඨාන කාලෙය
වසන්  වූ  කණහිම  කර්මස්ථානයට  සිත  ැමිණ්.  එස්
සම්ූර්ණ  නාවී  නම්  ුන  ුනා  ධිෂ්ඨාන  කළ  යුතු.  සසු
ඥානයන්හි ද මස්ම ිළිැදිය යුතු. ධිෂ්ඨාන කාලෙය වැඩිකිරීම
යා්ගාවචරයාග් කැමැත්ත රිදි වේ. සංඛාරැක්ඛා ඥානයන්
සු ලෙැබන්න් නුලෝම ඥානයයි. එහිදී ධිෂ්ඨාන කළ යුත්ත්
මා විසින් ්රථමයන් ලෙබාගත් ඵලෙඥානය යළිත් වරක් ලෙබාගන
මිනිත්තු  හක්  වාසය කරමියි  කියායි.  මහිදී  ධිෂ්ඨාන කාලෙය
වැඩිකිරීම යා්ගාවචරයාග් කැමැත්ත රිදි වේ. ම් වසීභාවයට
මුණුවා ගැනීමට බාහා් වාර ගණනක් ුරැදු කළ යුතුය. 

උපරි ාර්ගඥාන කෘත්යය:- සා්වාන් ඵලෙයට ත් ායර්ය්ය ුද්ගලෙයා
සකෘදාගාමී මාර්ගය ලෙබා ගැනීමට වැඩ කිරීම්දී තමන් ලෙත් ්රථම

215 ටුන



ඵලෙය ්රතික්ෂ් කළයුතුය. මස් නාකළාත් විදර්ශනා ඥාන
කළවර දී ඔහුට ලෙැබනුය් තමා ලෙත් ඵලෙ ඥානය මැයි. මස්
දවනි මාර්ගය ගැන ්ක්ෂාවන් ළමු ුරැදු කර්මස්ථානයට
සිත  යදිය  යුතුය.  එහිදී  ළමු  දැක්වූ  රිදි  උදයබ්බයාදී
වස්ථාවන්ට ැමිණීම සිදුවයි. එහත් මහි විශ්ෂයක් ැත. 

විදර්ශනා තුන්වර්ගය

1.  මාර්ග විදර්ශනාය, 2.  ඵලෙ සමාත්ති විදර්ශනාය, 3.  නිරාධ

සමාත්ති විදර්ශනාය[459] යයි  විදර්ශනා තුන්  වර්ගයකි. එහි  1.
මාර්ග  විදර්ශනා  නම්  මීට  ්රථමයන්  දක්වන  ලෙද  රිදි,
ලෝකා්ත්තර  මාර්ගයක්  සදහා  කරන  විදර්ශනාවය.  එය
තික්බින්ද්රිය,  මුදින්ද්රිය  ාදී  වශයන්  වූ  ුද්ගලෙයන්ට  නුරූව
ලෙැබන  තියුණු  විදර්ශනාවය,  මෘදු  විදර්ශනාව  යයි
දයාකාරයකින් සිදු වන්න්ය. 

ඵලෙසමාත්ති විදර්ශනාව නම් ්රථමයන් ලෙබාගත් මාර්ගයට යත්
ඵලෙය යළිත් ලෙබාගන නියමිත කාලෙයක් තුළ වාසය කිරීම සදහා
කරනු  ලෙබන විදර්ශනාවය.  ඒ  සදහා  කරන විදර්ශනාව  තියුණු
විදර්ශනාවක්ම  විය  යුතුය.  නිරා්ධ  සමාත්තිය  සදහා  කරන
විදර්ශනාව  මයට  වනස්  වේ.  එය  මෘදු  විදර්ශනාවක්ම  විය
යුතුය. 

උරිමාර්ග සදහා කරන විදර්ශනාව මාර්ග විදර්ශනාවක් හයින්
ුද්ගලොනුරූව තියුණු හා් විය හැකිය. මෘදු හා් විය හැකිය. එම
විදර්ශනා  භාවනාවේ  යදන  වස්ථාවේ  දී  යා්ගාවචරයාහට
වනදාට  වඩා  තද  වේදනාදිය  දැනන්නට  ඉඩ  තිබ්.  එබදු
වස්ථාවලෙදී  සැක  සංසිදුවාගන  ඉදිරියට  භාවනාව  ගනයා
යුතුය. ම් ක්රමයන් ර්හත් මාර්ගය දක්වා භාවනා ක්රමය සිතා
ගැනීම හසු නැත. 
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ඵල සාපත්තියට සවැදී

“ද්ව ඛා වුසා ච්චයා නිමිත්තාය චතා විමුත්තියා[460]

සමාත්තියා  සබ්බනිමිත්තානං  ච මනසිකාරා  නිමිත්තාය ච

ධාතුයා  මනසිකාරා”[461] යනු  හයින්  “ැවැත්නි,  නිමිත්ත
චතා විමුත්ති සංඛ්යාත ඵලෙසමාත්තියට සමවැදීමට ්රත්යයා්
දදනකි.  (කරැණු  දකකි)  රූාදී  සියලු  සංස්කාර  නිමිති
මනහි නාකිරීමය (එයින් හිත වන් කර ගැනීමය) නිමිත්ත
ධාතු සංඛ්යාත නිවන මනහි කිරීම ද යනුයි. 

සා්වාන්  ාදී  මාර්ග-ඵලෙ  ලෙබාගත්  ායර්ය්යශ්රාවකයා  විසින්
විවේකස්ථානයට  ැමිණ  සිත  තැන්ත්  කරගන
සංස්කාරාම්මණයන්ගන් සිත වන් කාට ගන නිවන් රමුණට
සිත යාමුකර ගන තමා ලෙබා ගත්  මාර්ගය්  ඵලෙය ලෙබම්වායි
ධිෂ්ඨානය කරගත යුතුය. එස් ධිෂ්ඨාන කරගන උදයබ්බයාදී
වශයන්  සංස්කාරයන්  මනහි  කළ  යුතුය.  මස්  විදර්ශනා
ක්රමයන්  සම්ූර්ණ  වීම්දී  සංඛාරාරම්මණ  ගාත්රභූ  ඥානයට
නතුරැව  ඵලෙසමාත්ති  වශයන්  (ඵලෙයට  ැමිණීම්  වශයන්)
නිවනහි සිත ිහිටයි. මහි ගාත්රභූ යයි සදහන් කරන ලෙදද්
වා්දාන නමින් ලෙැබන චිත්තය සදහාය. එය සංඛාරාරම්මණය.
්රථම  මාර්ගය්දී  සදහන්  කරන  ලෙද  ගාත්රභූ  චිත්තය
නිබ්බානාරම්මණය. ඵලෙසමාත්තියට ධිෂ්ඨාන කරන වස්ථාවේදී
කාලෙ  ්රමාණය  නියම  කර  ගැනීම  වශ්යය.  නියම  කාලෙය්දී
උට්ඨානය සිදුවේ. 
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5. නිවන 

සම්බුද්ධ  ද්ශනාවහි  සදහන්  වන  නිවන  වූකලෙී  විවිධවූ  ද,
ගම්භීරවූද, මහා ්රඥාසමුදායයන් තුළ බාහා් කලෙක් මුළුලේලෙහි
හළවී ැලෙඹුණු ැණ-ිළිතුරැ මැදින් ඒවා භිබවා ැනනැඟුණු
විශිෂ්ට තත්ත්වයකි. ම් නිවන මනඃකලේිත වූ සංකලේ මාත්රයක්
නාව,  විද්යමාන  වූ  ලෙබෞකිකත්වය  ඉක්ම  සිටි,  ලෝකා්ත්තර
රමාර්ථ ධර්මයක් බව බුදුරජාණන් වහන්ස් ැහැදිලෙි කළ ස්ක.
ඒ මස්යි: 

“ත්ථි  භික්ඛව,  තදායතනං,  යත්ථ  නව ඨවි,  න  ාා,  න
තජා,  න  වායා,  න  ාකාසානඤ්චායතනං,  න
විඤ්ඤාණඤ්චායතනං,  න  ාකිඤ්චඤ්ඤායතනං,  න
නවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං, නායං ලොකා, න රලොකා,
න උභා චන්දිමසුරියා, තත්රාාහං භික්ඛව, නව ාගතිං වදාමි.
න  ගතිං,  න  ඨිතිං,  න  චුතිං,  න  උත්තිං,  ්තිට්ඨං,
්වත්තං,  නාරම්මණමවතං,  එසවන්තා

දුක්ඛස්සාති.”[462]

“මහණනි, යමක්හි  ෘථිවි ධාතුව  නැද්ද,  ාාධාතුව  නැද්ද,
ත්ජා ධාතුව නැද්ද, වායා ධාතුව නැද්ද, ාකාසානඤ්චායතන
සිත නැද්ද, විඤ්ඤානඤ්චායතන සිත නැද්ද, ාකිඤ්චඤ්ඤායතන
සිත  නැද්ද,  න්වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සිත  නැද්ද,  ම්
ස්කන්ධ  ලෝකය  නැද්ද,  එහි  දුරක්  නැති  හයින්  දුර
දුරලෙන්නට  සදහිරැ  දදනකුත්  නැද්ද,  එස්  වූද,  මාර්ග-ඵලෙ
සිතට රමුණු වන ායතනය (නිවන) ැත.” 

“මහණනි, එහිත්  කිසිවකුග්  ඊමක්,  යාමක්,  සිටීමක්,  මරණයක්,
මැරී  ඉැද්මක්  මම  නාකියමි.  මය  කිසිවක  නා  ිහිටි,
්රත්යයන්ගන්  නාවත්නා,  කිසිම  රමුණක  නාඑලේබන

දහමකි. මයම දුකහි කළවරය.”[463]
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“ත්ථි  භික්ඛව,  ජාතං  භූතං  කතං  සංඛතං,  නාචතං
භික්ඛව  භවිස්සා  ජාතං  භූතං  කතං  සඞ්ඛතං  නයිධ
ජාතස්ස  භූතස්ස  කතස්ස  සඞ්ඛතස්ස  නිස්සරණං  ඤ්ඤායථ,
යස්මාච  ඛා  භික්ඛව,  ත්ථි ජාතං  භූතං  කතං  සඞ්ඛතං

තස්මා ජාතස්ස භූතස්ස කතස්ස නිස්සරණං ඤ්ඤායති.”[464]

“මහණනි,  (වේදනාදීන්  මන්  හ්තු්රත්යය  සමවායයන්[465])
නාඋන්, කාරණයන් තාරව තම්ම හළනාවූ කිසිවකින්

නාකරනලෙද,  ්රත්යයන්  සංස්කෘතවූ[466] නිර්වාණ  ධාතුව,
රමාර්ථ  වශයන්  ැත.  මහණනි.  ම්  හ්තු්රත්යයන්
නාඋන්,  නාහළවූ,  නාකරන  ලෙද,  සංස්කෘත,  නිර්වාණ
ධාතුව  ඉදින්  රමාර්ථ  වශයන්  විද්යමාන  නම්,  මහි  හ්තු
්රත්යයන් උන් හළවූ, කරන ලෙද, සකස්වූ ස්කන්ධ ඤ්චකය්
නිස්සරණයක්  (සංසිදීමක්)  නාැනන්න්ය.  (නාලෙැබිය
හැකි  වන්න්ය.)  මහණනි.  යම්  හයකින්ම  නා  උන්,
නාහළවූ  නාකරන ලෙද,  නාසකස්වුණු  ධාතුවක්  රමාර්ථ
වශයන් ැද්ද, එහයින් උන්, හළවූ, කරණ ලෙද, සකසක්වුණු

ස්කන්ධ ඤ්චකයාග් නිස්සරණයක් (සංසිදීමක්) ැන්.”[467]

ම් ද්ශනා  දකන්  මුලෙ  ද්ශනාවහිදී  භූත,  භබෞතික ධර්ම
කාටස්  කිසිවකින්  නිවනට  සම්බන්ධයක්  නැති  බව  දක්වන
ලෙද්ද්ය.  මහිදී  නිර්වාණ ධාතුව  භබෞතික සම්බන්ධය ලෙැබන
සකලෙ රූධාතූන්ගන් වන් වූ ධර්මයක් බවද නිශ්චිත විය. එය
රූ  ධාතූන්ගන්  වන්වූ  ධර්මයක්  බව  ඊළඟට  දැක්වූහ.
සිවුවනුව දක්වන ලෙදද්  නිබ්බාන ධාතුවට කිසි ලෝක ධාතුවක්

සම්බන්ධ  නැති  බවය.  ඉර  හද  දකින්  කරන්න්  භූත[468]

භබෞතික ධර්මයන්  සම්බන්ධ කරගන යනු  ලෙබන දුර දුරලෙීම්
ාදියයි.  එයින්  නිවනට ්රයා්ජනයක්  නැත.  එහයින්  ඒ  දක
නැත. ස්වනුවට යාම්, ඊම්, ිහිටීම්. ඉදීම්, චුතවීම් නිවනහි
නැති බව වදාළහ. ඒවා ලෝකය් ලෙැබන සිදුවීම් හයිනි. මස්
ම්  සූත්ර  ද්ශනාවන්  සමාන්ය  මහජනයාග්  සිතට  වැදන
න්දමින් නිවන ැහැදිලෙි කළ හැටි සළකාගත හැකිවයි. 
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දවන  ද්ශනාවේ  දහස  එයට  වඩා  ගැඹුරැය.  යුක්ති  නුව
නිවන් විද්යාමාන භාවය ඔ්ු කරන ලෙදී. එහි. 

ජාත නම්, උතක් නැති බවය, ජාතික්ඛය (උත ගවාලෙීම)
දහසය. 
භූත නම්, වීමක් නැති බවය. 
කත නම්, කළ දයක් හා් කිරීමක් නැති බවය. 
සඞ්ඛත නම්, සංස්කරණයක් නැති බවය. 

උදවනුවට  හා්  වත්වනුවට  ඕනූකරන  සංස්කාර  දුක්ඛය්
භාවය යන ත්රැමය.  තවද,  ජාතික්ඛය යනු  ද  වන ම එක්
ධර්ම ධාතුවකි. එහයින් ඒ වන්ව ලෙැබන ධර්ම ධාතුව සදහා
“නත්ථි ජාතං එතස්ස” (මයට උත නැත) යන ත්රැම ගන
උත ගවා දැමූ  ධර්ම ස්වභාවය යන දහස ලෙැබ්. ැහැදිලෙි
කිරීම මස් විය යුතුය. 

සංඛත ධර්මයා්  නම්  ්රත්යය  ැති  කලේහි  උදින්නාහුද,  ්රත්ය
නැති  කලේහි  නා  උදින්නාහුද  වති.  මස්  ඒ  සංඛත

ධර්මයනට ජාතය[469] මන්මැ ජාතය[470] ද ැති විය යුතු ස්
සැලෙකයි. 

නායක්  විධිය්  ාශාවන්  ජාතය  හළ  කරනු  නයි.
නායක් විධිය් තරහ, ක්රා්ධ, ද්වේෂයන්, ඊර්ෂ්යාවන්, මසුරැකම්,
මා්ඩකම්,  විචිකිච්ඡාවන්,  උද්ධච්චයන්,  දෘෂ්ටීන්  නිසා  ජාතය
නයි.  මහි  ලෙැබන්න්  සැක්  නාවේ.  තාවකාලෙිකව
ලෙැබන ාශ්වාදයන් ැතැම් විටක සැ හැඟීමක් ැත ද එය
චලෙය,  රළන  සුලුය.  විරිණාම  දුකින්  මිරිකී  යයි.  මයින්
වනස් ව ජාතය නම් සැය, සැනසුම් සහිතය, සහනය සලෙසා
ලෙන්න්ය. 

1. 

2. 
3. 
4. 
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ජාතයන් ජාතය ඔ්ු කිරීම

ජාත සඞ්ඛතයන්ග්  ම් ීඩාකාරී ස්වභාවයට ලෝකය කැමැති
නැත.  එහයින්  එයට  විරැද්ධව  නායක්  විදිය්  ්රතික්රියාවන්
කරන්නාහ.  ඔවුන්  කරන  ්රතික්රියාවන්  නුවණින්  යානිසා්
මනසිකාරයන් තාරවීම නිසා නරක තට හැරී දුක් ගිනි ජාලොව
වැඩි වැඩී යන සැටි නයි. 

සසර හැම භූමියකම ඩුවැඩි ීඩාකාරී වූ විරිණාම ස්වභාවයන්
නන ම්  ්රතිඵලෙ  රාශිය  ිළිබද  වසානය  සත්ත්වයන්ග්
ැතුම් නුව ලෙැබිය යුතුය. එය නම් සුදුසු නුරූ ක්රියා මාර්ගයක්
නුගමනයන්  ත්ත්වන  ජාත  තත්ත්වයයි.  ජාත  තත්ත්වය
වනාහි ජාතත්ත්වය් වසානයයි. ම් ජාත තත්ත්වය නම් නිවන
යයි  බුදුරජාණන් වහන්ස්  වදාළහ. ජාත තත්ත්වයක්  නැත්නම්
ජාතතත්ත්වය්  ලෙැබන  දුක්ගිනි  මැලෙයන්  ිටවීමක්  සිදුවිය
නාහැකිය. එස් වන විට ලෝක ුරැෂයා විසින් කරනු ලෙබන
වීයර්ය්යය,  ්රතිත්ති  රාශිය  නිෂ්ඵලෙ  වන්න්ය.  ශීලොදී  ්රතිත්ති

මාර්ගය,  වනාහි  ඒකාන්ත  ඵහලෙබෞකික[471] වශයනුත්  සැය
ගන  දන්න්ය.  එහයින්  ජාතියන්  නිස්සරණය  වූ  නිවන
ලෙැබිය යුතුය. විද්යමාන විය යුතුය. 

බුදුරජාණන්  වහන්ස්  නිවන සසවිසාණ[472] මන්  විද්යාමාන
තත්තවයක්  නාව,  භාව දාර්ථයක්  ද  නාව,  විද්යමාන භාව
දාර්ථයක්  බව ඔ්ුකිරීමට ම් සූත්රය්  දී  න්යාය ක්රම දකක්
නුගමනය කළහ. එනම්: න්වය ක්රමය හා ව්යාතිරක ක්රමය ද
වේ. 

න්වය[473] (නුගමා) - තත් සත්තායං තත් සත්තා, 

ව්යතිර්ක[474] - තද සත්තායාං තද සත්තා,

යනු ඒ දක හදුන්වන සූත්රයි. 

1. 

2. 
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1. කාරණය විද්යාමාන[475] කලේහි  කායර්ය්යයාග් විද්යාමාන භාවය

න්වීමන් ්රස්තුතය[476] ැහැදිලෙි කරලෙීම න්වය ක්රමයයි. එය
යථාක්ත  සූත්රය්  “යස්මා  ඛා  භික්ඛව ත්ථි,  ජාතං  භූතං
කතං  සඞ්ඛතං  තස්මා-ජාතස්ස  භූතස්ස  කතස්ස  සඞ්ඛතස්ස
නිස්සරණං ඤ්ඤායති.” 

(මහණනි,  යම්  හයකින්  ජාත,  භූත,  කත,  සඞ්ඛතය
විද්යමාන ද එහයින් ජාත, භූත, කත සඞ්ඛතයාග් නිසසරණය
ැන්.) යන කාටසින් දැක්වයි. 

2. කාරණය විද්යාමාන කලේහි, කායර්ය්යයාග් ද භාවය දැක්වීමන්
්රස්තුතය ැහැදිලෙි කරලෙීම් ක්රමය ව්යතිර්ක යයි. එය යථාක්ත
සූත්රය් සදහන් “නාචතං භික්ඛව, භවිස්සා, ජාතං භූතං,
කතං,  සඞ්කතං  නයිධ  ජාතස්ස,  භූතස්ස  කතස්ස  සංඛතස්ස
නිස්සරණං ඤ්ඤායථ”. (මහණනි, ම් ජාත, භූත, කත,
සඞ්ඛතය  නාවේනම්  මහි  ජාත  භූත,  කත,  සඞඛතයාග්
නිස්සරණය නා  ලෙැබිය  හැක්ක්ය.)  යන  කාටසින්  ැහැදිලෙි
කාට දැක්වූහ. 

මහා  කාරැණික  වූ  භාග්යවතුන්  වහන්ස්  තමන්  වහන්ස්
්රත්යක්ෂකාට දැනගත් (නිබ්බානං රමං සුඛං) රම සැය වූ,
දවියන් තරහි, බඹුන් තරහි, මිනිසුන් තරහි සියලු සතුන්
තරහි  ැති සියලු සැ තරන්  උතුම්  සැය වූ  (නිබ්බාන
සුවය)  නිවන්  සුවය  සත්ත්වයන්  හට  හදා  දීමට  බාහා්
ද්ශනාවන්  ැවැත්වූහ.  ඔවුන්ග්  දෘෂ්ටිජාලෙයන්  ලෙිහාලෙීමට
නිබ්බාන  ටිසංයුත්ත  ද්ශනා  ැවැත්වූහ.  ඔවුන්  ඉදිරිත්  කළ
ැන  විසදීම  සදහා  එම  ද්ශනාවන්  ැවැත්වූහ.  නාමගට
වැටුනවුන් සුමගට යාමු කිරීම සදහා එම ද්ශනාවන් ැවැත්වූහ.
බුදු  සසුනකින්  ගතමනා  උසස්ම  ්රයා්ජනය  හා  සාසනය්

නර්යානික භාවය[477] ද දැක්වීමට ම් ද්ශනාවන් ැවැත්වූහ. 

222 ටුන



උන්වහන්ස් ම් ද්ශනාවන්හිදී ශ්රාවකයන්ග් ධ්යාශයනට[478]

ගැළන්නට  විවිධ  ක්රමයන්  නුගමනය  කළහ.  ැතැම්
වස්ථාවකදී රාගක්ඛය, දා්සක්ඛය, මා්හක්ඛය, නිබ්බානය බව
කටියන්  න්වූහ.  රාග,  දා්ස,  මා්හ,  ගවී  යාම  නිවන්
්රධාන ලෙක්ෂණයයි. 

චතුරායර්ය්ය සත්ය ද්ශනාවේ දී “යා තස්සායව තණ්හාය සස
විරාග නිරාධා චාගා ටිනිස්සග්ගා මුත්ති නාලෙයා ඉදං

වුච්චති භික්ඛව දුක්ඛ නිරාධං රියසච්චං”[479]

යන්නන් තණ්හාව මුලේකරගන තණ්හාව නිසා ලෙැබන සියලුම
ැලෙීම් සම්ූර්ණයන් නිරැද්ධ කිරීමන් නිරා්ධ සත්යය වූ නිවන
ලෙැබන සැටි  වදාළහ.  නුශය  සහිත  තණ්හාව  මුලෙසුන්  කිරීම
තණ්හාවේ සමුච්ඡද ්රහාණයයි. එහිදී සියලු කලෙසුන්ග් සියලු

උධී[480]න්ග්  දුරලෙීම  වයි.  ර්හත්  මාර්ගඥාන ඵලෙ ඥානයට
රමුණුවන  ම්  තත්ත්වය  නිවන  ිළිබද  ඉහළම  වබා්ධයයි
වදාළහ. 

“එතං සන්තං, එතං පණීතං, යඳිදං සබ්බ සඞ්ඛාර සථා සබ්බූපධි

පටිනිසමෝසගමෝගා තණ්හක්ඛයා විරාගා නිරාධා නිබ්බානං.”[481]

ම් නිවන කලෙසුන්ගන් සිදුවන කැළඹිලෙි නැති හයින්
සංසිදීමන්  යුතුවේ.  නිවීම  ැත.  කැළඹිලෙි  නැත.  දැවිලෙි,
තැවිලෙි (දරථ-රිළාභ) නැත. 
ම් නිවන නිරාමිස සුවයන් යුතු හයින් ්රණීතය. මිහිරිය.
සැය. 
සියලු  සංස්කාර  වේග  සංසිදී  ැත.  එහයින්  වනස්වීම්
නැත. විාක කරදර නැත. 
සියලු උධීන් නාඑන රිද්දන් දුරැවී ැත. 
ාශා සියලේලෙම, ැලෙීම් සියලේලෙම, බැදීම් සියලේලෙම ගවී ගිය
ස්වභාවයයි. 
ැලේමක් නැත. 

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 

6. 
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සියලු ්රවෘත්ති දුක් නිරැද්ධවීම් ස්වභාවයයි.[482]

නිවන  ිළිබද  ද්ශනාවේදී  බුදුරජාණන්  වහන්ස්  වැඩියන්
ව්යවහාරය් යදූ “නිබ්බානං” යන්නට ැරණියන් කළ විස්තරය
මහි බහාලෙමු. 

“නිබ්බායන්ති සබ්බ වට්ට දුක්ඛ සන්තාා එතස්මින්ති නිබ්බානං”
සියලු වට්ටදුක්ඛ සන්තායා් මහිදී නිවත්නුයි නිවන නම්වේ.
මහි නිවීම යනු යම් ක්ලේශයා් හා් සංස්කාරයා් හා් මාර්ගය
නා  වැඩු  තැනැත්තා  හට  ඉදීමට  සුදුසුව  සිටියාහුද,  ඔවුහු
මාර්ගය වැඩූ  තැනැත්තාහට ඉදීමට නුසුදුසු  තැනට ැමිණීමය
යන ර්ථයි.  උත්ාදාදි  ත්රිවිධක්ෂණයට ත්ව  නිරැද්ධ  වූ  තීත
ධර්මයා්  නිවුනාහු  නාවති.  වර්තමාන  වූද,  නාගතයහි
වශ්යයන් උදනාවූද ධර්මයන් ිළිබදව කිය යුත්තක්ම නැති.
තවද මහි වට්ට දුක්ඛ සන්තා යනු කිලෙස වට්ට, කම්ම වට්ට,
විාක වට්ට සන්තායා්ය. ම් ත්රිවිධවූ වට්ට දුක්ඛ සන්තායන්
නැති වෘක්ෂාදීන්ග්  නුත්ාද නිරා්ධය නිවන නම් නාවයි.
“එතස්මිං”  (මහිදී)  යනු  විෂයාර්ථයහි  සත්තමී  විභක්තියි...
“ාකාස සකුණා  ක්ඛන්දන්ති”  (හස්  ක්ෂීහු  ියාඹත්)  යනු
මනි. යමකින්  ඔවුහු  නිවද්ද  ඔවුනට එයින්  තාරවූ  නක්
කිසියම්  නිවන  තැනක්  නැත.  “නිබ්බායන්ති  වා  රියජනා
එතස්මින්ති - නිබ්බානං” ායර්ය්ය ජනයා් ම් නිවනින් නිවන්නුයි
නිවන නමි. (නිබ්බන්ති ධීරා යථායං දීා) එහි නිවත් යනු ඒ
ඒ ක්ලේශ ස්කන්ධයන්  නැවත හට නාගන්නා බවට ැමිණීම
යන  ර්ථයි.  මහිදු,  “එතස්මිං”  යනු  විෂයාර්ථයහි  සත්තමි
විභක්තියි. “මය ලෙැබ ගත් කලේහි” යනුද ර්ථ කියත්. “භවාභවං
වින්නතා  සංසිබ්බනතා  වානාං  වුච්චති  තණ්හා  තතා
නික්ඛන්තන්ති නිබ්බානං”. 

(කුදු  මහත්  භවයන්  එකට ගලෙන හයින්  තණ්හාවට වානයයි
කියනු ලෙැබ්. ඒ වාන සංඛ්යාත තණ්හාවන් නික්මුණ් නිවනයි.)
යනු ද විග්රහයකි. “නිබ්බාති එතන රාගග්ගි ාදිකාති-නිබ්බානං
යනු විභාවිනී ටීකාවහි සදහන් එක් විග්රහයකි. මාර්ගයහි මන්

7. 
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නිර්වාණයහි  කරණ  සාධනයක්  නාදක්නා  හයින්  එය

නුසුදුසුය.  නිර්වාණය නිබ්බුති ක්රියා  සාධනයහි[483] කර්තෘ හට

සහකාර ්රත්ය නාමැවයි. එහයින් ද එය නුසුදුසුය.[484]

නිබ්බානම්න- 1.  ලොකුත්තර  සංඛාතං  2.  චතුමග්ග  ඤාණන
සච්ඡිකාතබ්බං.  3.  මග්ගඵලොනමාලෙම්බනභූතං.  4.  වානසංඛාතාය

තණ්හාය නික්ඛන්තත්තා නිබ්බානන්ති වුච්චති.[485]

1. නිවන භාග්යවතුන් වහන්ස් විසින් ලොකුත්තරයයි වදාරණ ලෙදී.
ඒ මස්යි: 

“කතම ධම්මා ලොකුත්තරා, චත්තාරාච රිය මග්ගා, චත්තාරිච

සාමඤ්ඤඵලොනි, සංඛතාච ධාතු ඉම ධම්මා ලොකුත්තරා”[486]

යි.  ලෝකා්ත්තර ධර්මයා්  කවරහුද?  සතර මාර්ගයා්ය,  සතර
ඵලෙයා්  ය,  සංඛත ධාතුව  ය,  යන මාවුහු  ලෝකා්ත්තරයයි
කියනු ලෙැබති. මහි සංඛතධාතු නම් නිවනයි. ම් කථායන්
නිවන ්රඥ්ති මාත්රයන්  වළකයි.  ලෝක ව්යවහාරයහි  සිදු වූ
්රඥ්තියක් ලෝකා්ත්තර විය නාහැකි හයිනි. 

2. නිවන සිවු මග නැණින් සක් කළයුතු වූය්ය. ැස් ැත්තහු
විසින් ැසින් සදමඩලෙ දක්නා ස්, මාර්ගඥානලොභී ායර්ය්ය ජනයා
විසින් ්රත්යක්ෂ වශයන් දැනගත යුතු වූය්ය යනු දහසයි. ම්
්රතිවේධ ඥානයට ගාදුරැ බව දැක්වූ  සැටියි.  ම් නිවන සතර
මාර්ග ඥානයන් දතයුතු හයින් එබදු ්රතිත්ති මාර්ගයට ිටුා
සිටි  න්ධ  ෘථග්ජනයාට  එය  විෂය  නාවේ.  ජාත්යන්ධයාට
සදමඩලෙ මනි. ැස් නැතියනට නානුණ මණින් සදමඩලෙ

නැතැයි  නාකිය  යුතුවේ.  එස්ම  බාලෙ  ුහුදුන්[487] හට
නාවැටහන  මණින්  නිවන  නැතැයි  නාකිය  යුතුය.
“සච්ඡිකාතබ්බං” යන මයින් රමාර්ථ හයින් විද්යමාන නාවේ
නම්  එය  ස්වරූ  වශයන්  කස්  ්රත්යක්ෂ  වේද?  ම්
දකරැණන්ම  ඒ  නිවන  නුවණැති  කලේයාණ  ෘථග්ජනයනට
නුමාන  සිද්ධ  බවද  දක්වයි.  නුමානයනුදු  තමාග්  නුවණට
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නාවැටහන  ්රකාශ  නාවූ  දයක්  සාක්ෂාත්  කිරීමට
උත්සාහයන්  නාමැ  ලෙැබ්.  සාක්ෂාත්  සිද්ධිය  ලෙැබනුය්
උත්සාහයනි. 

3. “මග්ගඵලොනමාලෙම්බන භූතං” මාර්ග-ඵලෙ චිත්තයනට රමුණු වූ
යන මයින් මාර්ග-ඵලෙයනට නිවන හැර න්ය කෘත්ය සිද්ධියක්

නැති බව දක්වයි. එයින්ම නිවන ිළිබද මහාජෂ්කභාවය[488]ද,

මහා තජෂ්ක භාවය[489]ද, දක්වන ලෙද්ද්ය. 

4. “වානසඞ්ඛාතාය තණ්හාය නික්ඛන්තත්තා-නිබ්බානං”. තණ්හාව
වනාහි  ධ්යාත්ම  බහිද්ධාදී  ස්කන්ධයන්  සම්බන්ධ  කරමින්
වත්න්ය.  එහයින්  වදාළහ.  “න්තා  ජටා  බහිජටා  ජටාය
ජටිතා ජා”යි ඒ තණ්හාව හුණ ලෙැහැබක තුතර මන් එකට
සම්බන්ධ කරන ර්ථයන් වාන යන සංඥාව ලෙබයි. ඒ වානයන්
නික්මුණු  හයින්  නිවන යයි  කියනු  ලෙැබ්.  “නික්මීම”  නම් ඒ
තෘෂ්ණාවග් විෂය භාවය ඉක්මගන සිටීමයි. 

මස්  හයින්  විස්තෘත[490] ම්  නිවන  ස්වකීය  ශාන්ති
ලෙක්ෂණයන්  එකවිධය.  ශාන්ත  ලෙක්ෂණය  නම්

ධ්යාත්මසම්භූත[491] වූ ත්රිවිධ වට්ට සන්තායන් නිවාලෙීමය. ඔවුන්
සියලු  ාකාරයන්  භාවයට  මුණුවාලෙීමය.  ස්වභාව
ලෙක්ෂණයන්  ඒකවිධ  වූ  සිත  ජාති  ධර්ම  හයින්  ජාති-භූමි

සම්්රයා්ග[492] භ්දයන්ද,  දිසා  ද්ශ,  ුද්ගලෙ,  භ්දයන්ද,
භින්නව  වත්නා  ස්  ම්  නිවන  භින්න  නාවයි.  ස්වභාව

වශයන් ද වස්තු වශයන් ද භින්නවම වතී.[493]

තවද, නවරාග්ර සංසාරයහි තීත නාගත වර්තමාන වධීන්හි
නිවන්ත්  බුදු,  ස්බුදු,  මහරහත්  උතුමන්ග්  නිවනහි  කාලෙ
ුද්ගලෙ  භ්ද  විසින්  කිසිදු  වනසක්  නාදැක්විය  හැකිය.
“විඤමෝඤාණං අනිදසමෝසනං-අනන්තං සබ්බතා පහං” යනු වදාරණ
ලෙද්ද් එහයිනි. එහි  “විඤමෝඤාණං” යනු සංඛත ධර්මයන් ිළිබද
ඛය  නිරාධ  භාවයන්  සිද්ධ  හයින්  එය  ඒ  ස්වභාවයන්  ම
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දතයුතු  වූය්ය,  යන  ත්රැමය.  “අනිදසමෝසනං” යනු  නිමිත්ත
ධර්මයක්  හයින්  බාලෙ  ෘථග්ජනයන්ග්  දර්ශනයට  විෂය  වූ
කිසියම් නිමිත්තකින් දැක්වීමට හා් හීන ්රණීතාදී භ්දයන් බදා
න්වීමට හා් නුසුදුසු වූය් ය යන ත්රැමය. “අනන්තං” යනු
ූර්වාන්ත රාන්තයන් තාර වූය්ය. නිවන් මුලෙ හා්  ග
හා්  න්ත  වශයන්  කිය  නාහැකිය.  “සබ්බතා  පභං” යනු

වට්ටදුක්ඛයනට ්රතික්ෂවැ සිද්ධවූ නන්ත ගුණාවභාෂයන්[494]

සර්ව්රකාරයන් ්රභාවත්ය යන ත්රැමය. 

ඒ ාකාරයන් නාදැක්විය යුතු ධර්මයක් වන හයින් නවරාග්ර
සංසාරයහි සියලු දිසාවන්හිද, සවලේ කාලෙයහි සවලේ දිසාවහි
නැතැයි  නාකිය යුතු  වූය්ය.  කවර  හයින්ද?  ායර්ය්ය  මාර්ගය
වඩන්නා විසින් යම්කිසි කලෙක යම්කිසි තැනකදී වශ්යයන්
්රතිවේධ  කළහැකි  බැවින්  සියලු  කලේහි,  සියලු  තන්හි  ලෙැබන
හයිනි. මය වදාරණ ලෙද්ද්මැයි. “සය්යථාි භික්ඛව, යා කාචි
ලොක සවන්තියා මහා සමුද්දං ්න්ති, යාච න්තලෙික්ඛා
ධාරා තන්ති, න තන මහා සමුද්දස්ස උබෞනත්තං වා ූරත්තං
වා  ඤ්ඤායති.  එවමව  ඛා  භික්ඛව  බහුචි  භික්ෂු
නුාදිසසාය  නිබ්බාන  ධාතුයා  රිනිබ්බායන්ති  න  තන

නිබ්බාන ධාතුයා උබෞනත්තං වා ූරත්තං වා ඤ්ඤායති[495]” යි
ර්ථකථාවන්හිද,  “න  තන  නිබ්බාන  ධාතුයා  උබෞනත්තං  වා
ූරත්තං වා ඤ්ඤායති” යන තැන සංඛය්ය මහා කලේයක්හිදු
බුදුවරැන් හළ නාවූ කලේහි එක සත්ත්වයකුටවත් ිරිනිවනක්
නාහැකි  වයි.  ඒ  කලේහි  ද  නිර්වාණධාතුව  හිස්සැයි  නාකිය
හැකිය.  බුද්ධ  කාලෙයහි  වනාහි  එක්  එක්  ධර්ම  සමාගමක්හි
සංඛය්ය ගණන් සත්ත්වයා්  නිවන් ලෙබති. එකලේහිද නිර්වාණ
ධාතුව  ිරැණ්යයි  කිය  නාහැකි  බව  දක්වන ලෙද්ද්ය.  බ්රහ්ම
නිමන්තන සූත්රයහිද “නිබ්බානං නිදස්සනං නන්තං සබ්බතා
භං” යනු සියලු දිසාවන් ්රභා සම්න්නය. න්කිසි ධර්මයක්

නිර්වාණයට වඩා තිශයින් ාරිශුද්ධ හා් තිශයින් ාණ්ඩර[496]

නා හාත් හැම ැත්තන්ම ලෙැබන්න්ය. කිසිතැනක නැතැයි
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නාකිය  හැකිය.  ූර්වදිශාදීන්  තුරහි  සවලේ  දිශාවේ  නිවන
නැතැයි නාකිය යුතු බව කියන ලෙදී. 

මස්  වතුදු  ම්  නිවන  නිරැද්ධ  වූ  ත්රකාලෙික  ධර්මයන්
ැසුරන් ්රත්යක්ෂ භාවයට ත්වන ධමර්මයක් වන හයින් නිරැද්ධ
වූ  ධර්මයන්ග්  භ්දයන්  ්රහින්නව (ාකාර  දකකින්)  දැක්ක
හැකිය.  එහයින්  සඋාදිස්ස  නිබ්බාන  ධාතුය,  නුාදිස්ස
නිබ්බාන  ධාතුයයි  ස්කන්ධයන්  ිළිබද-භාවනාව  ලේශයන්
දවැදෑරැම් කාට දක්වා තිබ්. 

සඋපාඳිසස  නිබ්බාන  ධාතුව: “උාදියති  තණ්හා  දිට්ඨිහි  භුසං
ගය්හතීති-උාදි” තණ්හා දිට්ඨි දකින් ගනු ලෙබන්න් උාදි නමි,
උාදින්න  ඛන්ධ  ඤ්චකයයි.  “සා  එව  එක  දසනවා
නවසසන  වා  හීනහි  කම්ම  කිලෙසහි  සසාති
උාදිසසා”  ඒ උාදි සංඛ්යාත උාදින්න ඛන්ධ ඤචකයම

ඒක ද්ශයකින්[497] හා් නිරවශ්ෂ වශයන්[498] හා් ්රහීණ වූ
කර්ම ක්ලේශයන්ගන්  ශ්ෂ වූය්  උාදිස්ස නමි. “සංවිජ්ජති
තස්මිං  සන්තාන  උාදිසසා  යස්සා  ධිගත  කාලෙහි
සඋාදිසසා”  (සාාදිසසා)  යමක්හුග්  ධිගත

කාලෙයහි[499] උාදිස්සය වේ නම් ඒ සා්ාදිස්සයි.[500]

නිබ්බානධාතු යනු නිබ්බුති ස්වභාවයයි. නිවීම් ලෙක්ෂණයයි. “ස
උාදිසසාච සා නිබ්බාන ධාතුචාති-සඋාදිසස නිබ්බාන ධාතු”
යනු  මහි  සමාසයයි.  “නත්ථි  තස්මිං  සන්තාන  උාදිසසා
යස්සා ධිගතකාලෙති නුාදිසසා. නුාදිසසාච සා නිබ්බාන
ධාතු  චති, නුාදිසස නිබ්බාන ධාතු”  යනු  විග්රහ වාක්යයයි.
ඉතිවුත්තකයහි  මය වදාරණ ලෙදී. “ද්වමා භික්ඛව නිබ්බාන
ධාතුයා,  කතමා  ද්ව?  සඋාදිසසා  ච  නිබ්බාන  ධාතු
නුාදිසසා  ච  නිබ්බාන  ධාතු”  යනාදියි.  එහි  ්රථම  ක්ලේශ
රිනිර්වාණයයි.  ද්විතීය  ස්කන්ධ  රිනිර්වාණයයි.  ශ්චිමය
සම්රායික නිර්වාණයයි. එහයින් වදාළහ. 

“එකා හි ධාතු ඉධ දිට්ඨ ධම්මිකා 
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සඋාදිසසා භවනත්ති සඞ්ඛයා 
නුාදිසසා න සමරායිකා” යි 

ංගුත්තර නිකාය් සත්තක නිාතයහි උභතා්භාග විමුත්ත[501]

ඤ්ඤා  විමුත්ත[502] ක්ෂීණාශ්රව[503]යන්  දදනාග්

ඛන්ධාාදිස්ස  වශයන්ද,  කාය  සක්බි[504] දිට්ඨි්ත්ත[505]

සද්ධා  විමුත්ත[506] ධම්මානුසාරී[507] සඞ්ඛ්යාත  සතර

ශක්ෂයන්ග්[508] ාරද්ධ  විස්සක[509] යා්ගී  කලේයාණ

ෘථග්ජනයාග් ද, ක්ලේශාාදි[510] වශයන් ද, ැහැදිලෙි කාට
ැත්ත්ය. එහිම නවක නිාතයහි න්තරා රිනිබ්බායි-උහච්ච
රිනිබ්බායි-සඞ්ඛාර  රිනිබ්බායි-සසඞ්ඛාර  රිනිබ්බායි
උද්ධංසාත  කනිට්ඨගාමී  යන  නාගාමී  ුද්ගලෙයන්
ස්දනාග්ද, සකදාගාමීහුග් ද, සාතාන්නයන් තුන්දනාග්ද

යන  සඛ[511] ුද්ගලෙ  නවදනාග්  කිලෙසාාදිසස  භාවය
ැහැදිලෙි කාට වදාරණ ලෙදී. නත්තියහි වනාහි ර්හත් ඵලෙයද
සඋාදිසසයයි.  චුතියට  නතුරැව  ස්කන්ධයන්ග්  නුත්ාදය
නුාදිසසයයි. යම් හයකින් ්රතිසන්ධි ස්කන්ධයා් කලෙසුන්

ැති කලේහි ම හළවද්ද, නැති කලේහි හළ නාවද්ද. එහයින්
ඔවුහුද  කලෙසුන්ග්  ක්ෂය  හා  සමගම  ගවීයන්නාහ.  චුතිය
තක්  වත්නා  වර්තමාන  ස්කන්ධ  සන්තානය  වනාහි
ක්ෂීණාශ්රවයන් වහන්ස්ග් ූර්ව භවයහි ැවැති කර්ම ක්ලේශ
ඵලෙයයි.  ච්යුති ක්ෂණයහි  එය නිරැද්ධවීමද ධර්මතා වශයන්ම
සිදුවේ.  ඊට  නතුරැව  ුනරැත්ත්තියක්  නැතිවීමද  ක්ලේශය
සමගම ධර්මතා සිද්ධයි. 

යම් හයකින් සංඛත ධර්මයා් නම් ලෙිබා්ධ සහිත ස්වභාවයක්
දරන හයින්  නායක්  ලෙිබා්ධයන්  ජනයා නිතර ලෙද්ද,

ශාන්ත  සුඛාස්වාදයට  වහිර  කරද්ද,  සනිමිත්ත  ස්වභාව[512]

හයින්  කලෙසුන්ග්ද,  ජරාමණාදී  සියලු  නර්ථයන්ග්ද,
ිහිටින තැන් වේද? ැතුම් සහිත ස්වභාව හයින් සියලුම දුකට
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මුලේවූ  ාසා  දුක වුත්  නිතරම ළත්  ද,  ඒ සංඛත භාවයන්
තාරවූ ධාතුව එයට ්රතික්ෂ ගුණභ්දයන් සුඤ්ඤත, නිමිත්ත
්ණිහිත කියා ත්රිවිධ කාට දක්වා තිබ්. 

1. ඒ සියලු ළිබා්ධයන් ශුන්ය වූය්-වන් වූය් සුඤ්ඤත නමි.
සක්කාය දිට්ඨිය ැති කලේහි බාලෙයනට කම්ම ළිබා්ධත්, ාය
දුක්ඛ ළිබාධත් යම් මණ වේද, ණ්ඩිතයනට එමණට එයින්
ාරක්ෂාවීම්  (රැකීම්)  කායර්ය්ය  ලෙිබා්ධය  වේමය.  ඒ  සියලු
සක්කාය දිට්ඨිමූලෙක ලෙිබා්ධයන් නිරැද්ධ කිරීමට සක්කාය දිට්ඨි
නිරා්ධයම  සමත්  වයි.  එ  රිද්දන්ම  රාගාදී  කලෙසුන්
මුලේකාට හටගන්නා ලෙිබා්ධයන් නිරැද්ධ වන්න් රාග, දා්ස,
මා්හ  ්රහාණයනි.  මස්  නිවන  සියලු  ලෙිබා්ධයන්ගන්
ශුන්ය හයින් සුඤ්ඤත නම් වයි. 

2.  “නිමිත්ත  විමාක්ඛ”  යන  තැන  නිමිත්ත  නම්  උත්ාදයත්
මුලේකාට  ැති  ඕලොරික  ාකාරයයි.  සංඛත  ධර්මයා්  ම්
ාකාරයන් යුක්ත වී කලෙසනුට භූමිවූහ. ජරා මරණයට භූමි
වූහ.  සියලු  නර්ථයනට  වස්තු  වූහ.  මස්  හයින්ම  ඒ
සඞ්ඛතයා්  කාලෙ  දිසා  ද්ස  සන්තානාදී  භ්දයන්  හා්  හීන
්රණීතාදී භ්දයන් බදී වත්නාහ. නිවන වනාහි සියලු නිමිත්ත
ධර්මයන්ග්  නිරා්ධ  භාවයන්  සිද්ධ  හයින්  එහි  නිමිත්ත
නැත්නුයි නිමිත්ත නම් වේ. 

එය වනාහි සියලු ක්ලේශාදී නර්ථයන්ට භූමිවූ (වස්තුවූ) නිමිත්ත

ධර්මයන්  විද්ධවසංනය  කාට[513] ඒ  නර්ථයන්ග්  භාවය
සිදුකරමින්  නිති  ිහිටා  තිබ්.  එය  කාලෙ  භ්දයන්
නාබදයි. ම් නිවන සවලේ කාලෙයහි ිරිනිවි බුදුවරයන්ග්ය
යනාදී ංති කිරීමක් නැත. 

3.  “්ණීහිත”  යන  තැන  ණිහිත  යනු  ්රණිධානයයි.
්රාර්ථනාවයි.  ණිධි,  ණිධාන  ාසා,  ජිඝච්ඡා,  ිාසා  යනු
සමානාර්ථ ශබ්දයා්ය. සංඛත ධර්මයන්ග් ස්වභාවය, කාතරම්
ලෙැබතත්  බිදන  නැතිවන  ගතිය  හයින්  නැවත  නැවතත්
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ලෙැබගැන්මට  ාසා  දුක  දියුණු  කිරීමය.  ාසා  දුක්  රතරක්
නැත.  සියලු  දුකට  මුලෙ  ාසා  දුකය.  නිවන  වනාහි  ිාස

විනයන[514] ස්වභාවය හයින් ාසා සංඛ්යාත වූ සියලු තෘෂ්ණා
්රණිධි  ද  විනයන  කරමින්  විද්ධවංශනය  කරමින්  වත්නා
හයින්  එහි  ණිහිත ය. (්රණිධිය) නැත්නුයි  ්ණිහිත නම්වී.
මහිදී සැ දවර්ගය දතයුතු  වේ. වදයිත වදයිත (ශාන්ත)
කියා සැය දරිදිය. දවේ, බඹ, මිනිස් ාදී වශයන් උතින්
ලෙබන සම්ත්  සියලේලෙ  වදයිත  සුඛ  ස්වරූ  වයි.  ඒ  වනාහි
ැසිලේලෙක් ාසා වනස් වන සුළු වයි. ඒ සියලු සැ ඉමක් නැති
ාසා  දුක  නැවත  නැවත  වඩන්න්මය.  එහයින්  වේදයිතය.
ඒකාන්තයන්  දුක්මය....  “යං  කිඤ්චි  වදයිතං  සබ්බං  තං

දුක්ඛස්මිං”[515] යි  වදාළ්  එහයිනි.  යම්  හයකින්  නිවනහි
විදීමක් නාමැති නම් එහි කවර සැයක් දැයි විචාලෙ තැනැත්තාට
දම්සනවි  සැරියුත්  හිමියන්  වදාළ්,  “එතදවත්ථ  ාවුසා

සුඛං,  යදත්ථ  නත්ථි  වදයිතං”[516] යි  ැවැත්නි,  නිවන  සැ
වනුය් විදීමක් නැතිකම නිසාමය යනුවනි. 

“වදයිත (ශාන්ති) සුඛය” නම් තමා තුළ උන්නාවූ කලෙසුන්
නුවණින් විමසා බලො ඊට සුදුසු ධර්මයන් ්රත්යවේක්ෂා කාට එය
වළකාලෙීමත්, එස්ම ඉදීමට ඉදිරිත් කලෙසුන් දැනගන එයට
ඉඩ නාතබා කලේයාණ ධර්මයන් සිත තුළ දියුණු කර ගැන්මත්,
ැමිණන්නට තිබන ාය දුක සලෙකා එයින් මිදීමට ්රතින්න
වීමත්,  යන  ම්  ාකාරයන්  යථාක්ත  විරැද්ධ  කරැණුවලෙින්
මිදීම් සැයයි.  සියලු වදයිතයන්  වළාගත්  ාසා  දුක යළිත්
නාඋදනා ස් සංසිදුවා ගැනීම ශාන්ති සැය් ාශය වේ. එය
ගැ්කාට ැති ම් “්ණිහිත” යනදය නිවන ිළිබද ඉතා
උසස් ගුණ දයකි. 

සුඤ්ඤත, නිමිත්ත,  ්ණිහිත” යන ත්රි  භ්දයන්  දැක්වන
ම්  නිවන  “ඛය  ධාතුය”  “නිරාධ  ධාතුය”  යි  ද  ව්යවහාරයට
ැමිණිය්ය. ඒ වනාහි ානාදිමත් සංසාරයහි ධ්යාත්ම ධිශයිත
ක්ලේශජාතය  මාර්ගක්ෂණයහි  ගවා  දැමීමන්,  නිරැද්ධ
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කිරීමන්  සිදුවූය්ය.  එය  එක්  රමාර්ථ  ධර්මයකි.  නිර්වාණ
රමාර්ථයයි.  ක්ෂය  කිරීම්  ර්ථයන්ද,  නිරැද්ධ  කිරීම්
ර්ථයන්ද,  ස්වභාවයන්  විද්යාමාන  හයිනි.  එය  ්රඥ්ති
රූයක්  නාවේ.  කාය-ඥාන  දක්හි  ස්වරූ  වශයන්

උලෙබ්ධ[517] හයිනි. 

නිවන  කාය-ඥාන  දක්හි  ස්වරූ  හයින්  උලෙබ්ධවනුය්
කස්ද? “ඡන්ද ජාතා උස්සහති. උස්සහිත්වා තුලෙති, තුලෙයිත්වා
දහති.  හිතත්තා  සමානා  කායන  චව  රමසච්චං

සච්ඡිකරාති,  ඤ්ඤාය  ච  නං  ටිවිච්ඡේක්ධ  ස්සති”[518] යන

ද්ශනාවන්  සුදර්ශිතවූය්[519] තදර්ථයයි[520].  එහි  කයින්
්රත්යක්ෂ කිරීම නම් ගක් මුලෙක් නැති සංසාරයහි ධ්යාත්මය
තවමින්,  දවමින්,  ළමින්  ා  කලෙසුන්  මාර්ග  ක්ෂණයහි
ධ්යාත්මයහිම  නිරැද්ධ  කිරිමයි.  නිවා  දැමීමයි.  මස්  කයින්
්රත්යක්ෂකාට නැවත ්රත්යවේක්ෂා කරමින් ධ්යාත්මයහි සිදුවූ
ඒ  නිරැද්ධවීම  නුවණින්  දැකගනී.  මය  ඥානයන්  ්රත්යක්ෂ
කිරීමයි. 

“දමච්චුත මච්චන්ත - මසංඛත මනුත්තරං, 

නිබ්බානමිති භාසන්ති - වාන මුත්තා මහසයා”[521]

“චුතියක්  නැති, ූර්වාන්ත,  රාන්තයන්  ඉක්ම සිටි,  සංස්කරණ
කෘත්ය  රහිත  වූ,  නුත්තර  වූ,  රමාරථ  ධර්ම  කාට්ඨාශය

නිර්වාණය” යි තෘෂ්ණා මුක්ත[522] මහර්ෂිවරයා් කියත්. 

මස්  දක්වන  ලෙද  ම්  ලෝකා්ත්තර  වූ  නිර්වාණ  ධාතුව
ලෙබාගැනීම ක්රමානුකූලෙ ්රතිත්ති මාර්ගයකිනි විය යුත්ත්. දුක්ඛ
නිරා්ධගාමිනී  ්රතිදා  නම්  වූ  ායර්ය්ය  ෂ්ටාඞ්ගික  මාර්ගය  ඒ
ිළිබද ්රතිත්ති මාර්ගයයි. ම් ායර්ය්ය මාර්ගය ක්රමයන් වඩා ගත
යුතු  වැඩ  ිළිවළකි.  ම්  කියන  ලෙද  ්රතිත්ති  මාර්ගය  මතු
සදහන්  මජ්ක්ධිම නිකාය්  එන චඞ්කී සූත්රානුවාදයන්  ැහැදිලෙි
වනු ැත. 
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හටගත්  සැදැහැ  ැතිය්  එළඹයි.  එළඹනුය්

ර්ය්යුාසනය[523] කරයි. ර්ය්යුාසනය කරනුය් කන් නතු
කරයි.  නතු කළ කන් ැතිය් දහම් සයි.  දහම් සා ධරයි.
ධැරූ  දහම්හි  ැරැත්  ිරික්සයි.  රැත්  ිරික්සනුවහට  ධර්මයා්
වැටහති.  දහම් වැටහීම්  (ධම්ම නිජ්ක්ධානක්ඛන්ති)  ැති  කලේහි
කර්තුකම්යතා  ඡන්දය  උදී,  හටගත්  ඡන්ද  ැතිය්  උත්සාහ
කරයි.  උත්සාහ  (වූයම්)  කාට  (නිත්යාදී  විසින්  තීරණය)
කරයි. තුලෙනය කාට ්රධන් වීයර්ය්ය කරයි. නිවනට මහයූ
සිත් ැත්ත් (නාම) කයිනුදු සත්යය (නිවන) ්රත්යක්ෂ කරයි.
්රඥායනුදු  කලෙස්  විනිවිද  දකී.  භාරද්වාජයනි,  මතකින්
මැ........  සත්යානුබා්ධය  වයි.  මතකින්  සත්ය  නුබා්ධ
කරයි.  මතකින්  වැලෙිත්  ි  සත්යානුබා්ධය  නවම්හ.
එමණකින් සත්යානු්රා්ති නාවේමැයි. 

“භවත්  ගබෞතමයන්  වහන්ස,  මමණකින්  සත්යානුබා්ධය
වයි. ම මණකින් සත්යානුබා්ධය කරයි. ම මණකින්
වැළිත්  ි  සත්යානුබා්ධය  දක්වම්හ.  භවත්  ගබෞතමයනි.  කී

මණකින්  වැළිත්  සත්යානු්රා්තිය[524] වේද?  කීමණකින්
වැළිත්  සත්යයට  ැමිණ්ද?  ි  සත්යානු්රා්තිය  භවත්
ගබෞතමයන් තින් ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි.  එමැ  ධර්මයන්ග්  ාස්වනයන්,

භාවනයන්[525],  බහුලෙීකරණයන්[526],  සත්යානු්රා්තිය  වයි.
භාරද්වාජය,  ම  මණකින්  සත්යයයට  ැමිණයි.
මමණකින් වැළිත් ි සත්යානු්රා්තිය ණවම්හ” යි. 

“භවත්  ගබෞතමයනි,  මමණකින්  සත්යානු්රා්තිය  වයි.
මමණකින් සත්යයට ැමිණයි.  මමණකින් වැළිත්  ි
සත්යානු්රා්තිය  දකුම්හ.  භවත්  ගබෞතමයනි,  වැළිත්
සත්යානු්රා්තියට  (ඵලෙ  ්රත්යක්ෂයට)  කවර  ධර්මයක්  බහුකාර
වේද? බහුකාර ධර්මය ි භවත් ගබෞතමයන් තින් ුළුවුසුම්හයි. 
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“භාරද්වාජයනි,  සත්යානු්රා්තියට ්රධානය[527] (මාර්ගධානය)

බහුකාර[528] වයි. ඉදින් තලෙ මාර්ග ්රධානය නාකර් නම්
ම් සත්යයට නාැමිණන්න්ය. යම් හයකින් මාර්ග ්රධානය
කරයිද එහයින් සත්යයට ැමිණයි. (සත්යය ලෙබයි) එහයින්
සත්යානු්රා්තියට ්රධානය බහුකාර වේ යයි.

“භවත්  ගබෞතමයනි,  වැළිත්  මාර්ග  ්රධානයට  කවර  දහමක්
බහුකාර  වේද?  මාර්ග  ්රධානයට  බහුකාර  ධර්මය  ි  භවත්
ගබෞතමයන් තින් ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි, ්රධානයට තුලෙනාව[529] බහුකාර වයි.  ඉදින්
තුලෙනා නාකර් නම්, ම් ්රධාන් වීයර්ය්ය නාකරන්න්ය, යම්

හයකින් වැළිත්[530] තුළනා කර්ද, එහයින්  මාර්ග ්රධානය
කරයි. එහයින් ්රධානයට තුලෙනාව බහුකාර වයි. 

“භවත් ගබෞතමයනි, තුලෙනාවට වැළිත් කවර ධර්මයක් බහුකාර
වේද? තුලෙනාවට බහුකාර ධර්මය ි  භවත්  ගබෞතමයන් තින්
ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි,  තුලෙනාව  ව්යායාමය  බහුකාර  වයි.  ඉදින්
ව්යායාම  නාකර්  නම්  ම්  තුලෙනාව  නාකරන්න්ය.  යම්
හයකින් වැළිත් ව්යායාම කර්ද? එහයින් තුලෙනය කරයි.
එහයින් තුලෙනාවට ව්යායාමය බහුකාර වයි. 

භවත් ගබෞතමයනි, ව්යයාමයට කවර ධර්මයක් බහුකාර වේද?
ව්යායාමයට  බහුකාර  ධර්මය  ි  භවත්  ගබෞතමයන්  තින්
ුළුවුසුම්හ. 

භාරද්වාජයනි, ව්යායාමයට (කර්තු කම්යතා) ඡන්දය බහුකාර වයි.
ඉදින් ඡන්දය නූදින්න් නම් ම් ව්යායාම නාකරන්න්යැ. යම්
හයකින්  වැළිත්  ඡන්දය  උදීද,  එහයින්  ව්යායාම  කරයි.
එහයින් ව්යායාමයට ඡන්දය බහුකාර වයි. 
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“භවත්  ගබෞතමයනි,  ඡන්දයට  කවර  දහමක්  බහුකාර  වේද?
ඡන්දයට  බහුකාර  ධර්මය  ි  භවත්  ගබෞතමයන්  තින්
ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි,  ඡන්දයට  ධම්මනිජ්ක්ධානක්ඛන්තිය[531] (දහම
වැටහීම)  බහුකාර  වයි.  ඉදින්  ධර්මයා  බැලෙීම  නාසහත්
(නාවටහත්)  නම් ම් ඡන්ද නූදන්යැ. යම් හයකින් වැළිත්
ධර්මයා්  වටහත්  ද,  එහයින්,  ඡන්දය  උදී.  එහයින්  ඡන්දයට
ධම්මනිජ්ක්ධානක්ඛන්තිය බහුකාර වේයි. 

“භවත්  ගබෞතමයනි,  ධර්ම නිධ්යානක්ෂාන්තියට කවර දහමක්
බහුකාර වේද? ධර්ම නිධ්යානක්ෂාන්තියට බහුකාර දහම ි භවත්
ගබෞතමයන් තින් ුළුවුසුම්හ. 

“භාරද්වාජයනි, ධර්ම නිධ්යානක්ෂාන්තියට රැත් විමසීම බහුකාර
වයි.  ඉදින්  රැත්  නාවිමසා නම් ම් ධර්මයා්  නාවටහත්.
යම්හයකින් වැළිත් රැත් විමසා ද, එහයින් ධර්මයා් වටහති.
එහත් දහම් වැටහීමට රැත් විමසීම් බහුකාර වයි. 

“භවත් ගබෞතමයනි, රැත්  ිරික්සීමට කවර දහමක් බහුකාර
වේද?  රැත්  ිරික්සීමට  බහුකාර  දහම ි  භවත්  ගබෞතමයන්
තින් ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි,  රැත්  ීරික්සීමට  වැළිත්  දහම්දැරීම  බහුකාර
වයි. ඉදින් දහම් නාදරා නම් ම් රැත් නාිරික්සන්න්යැ.
යම්හයකින්  වැළිත්  දහම්  ධාරණ  කර්  ද,  එහයින්  රැත්
ිරික්සයි. එයින් රැත් ිරික්සීමට ධර්ම ධාරණය බහුකාර වයි. 

“භවත් ගබෞතමයන් වහන්ස, වැළිත් ධර්මධාරණයට කවර දහමක්
බහුකාර  වේද?  ධර්ම  ධාරණයට  බහුකාර  ධර්මය  ි  භවත්
ගබෞතමයන් තින් ුළුවුසුම්හ”යි. 

“භාරද්වාජයනි,  ධර්ම ධාරණයට ධර්ම ශ්රවණය බහුකාර වයි.
ඉදින්  දහම්  නාසා  නම්,  ම්  දහම්  නාධරන්න්ය.  යම්
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හයකින්  වැළිත්  දහම්  සාද,  එහයින්  දහම්  ධරයි.  එයින්
ධර්මධාරණයට ධර්මය ශ්රවණය බහුකාර වයි. 

“භවත්  ගබෞතමයනි,  ධර්ම  ශ්රවණයට  කවර  දහමක්  බහුකාර
වේද?  ධර්ම  ශ්රවණයට බහුකාර  ධර්මය ි  භවත්  ගබෞතමයන්
තින් ුළුවුසුම්හයි. 

“භාරද්වාජයනි, ධර්ම ග්රවණයට ශ්රාතාවධානය (කන් නතුකිරීම)
බහුකාර  වේ.  ඉදින්  කන්  නතු  නාකර්  නම්  ම්  දහම
නාැසන්න්යැ.  යම් හයකින්  වැළිත්  කන්  නමාද,  එහයින්
දහම් සයි. එයින් ධර්ම ශ්රවණයට ශ්රා්තාවධානය බහුකාර වයි. 

“භවත්  ගබෞතමයනි,  ශ්රාතාවධානයට කවර දහමක්  බහුකාර
වේද? ශ්රාතාවධානයට බහුකාර ධර්මය ි  භවත්  ගබෞතමයන්
තින් ුළුවුසුම්හයි. 

“භාරද්වාජයනි, ශ්රාතාවධානයට ර්ය්යුාසනය (ැසුරැ කිරීම)
බහුකාර  වයි.  ඉදින්  ර්ය්යුාසනය  නාකර්  නම්  ම්
ශ්රාතාවධානය  නාකරන්න්යැ.  යම්  හයකින්  වැළිත්
ර්ය්යුාසනය කර්ද, එහයින් ශ්රාතාවධාන කරයි. එයින්
ශ්රාතාවධානයට ර්ය්යුාසනය බහුකාර වයි. 

භවත්  ගබෞතමයනි,  ර්ය්යුාසනයට  කවර  දහමක්  බහුකාර
වේද?  ර්ය්යුාසනයට බහුකාර  ධර්මය ි  භවත්  ගබෞතමයන්
තින් ුළුවුසුම්හයි. 

භාරද්වාජයනි,  ර්ය්යුාසනයට  එළඹීම  බහුකාර  වයි.  ඉදින්
නා එළඹේ නම් ර්ය්යුාසනා නාකරන්න්යැ. යම් හයකින්
වැලෙිත්  එළඹේද,  එහයින්  ර්ය්යාසනා  කරයි.  එයින්

ර්ය්යුාසනයට උසංක්රමණය[532] බහුකාර වයි. 

භවත්  ගබෞතමයනි,  උසංක්රමණයට  කවර  දහමක්  බහුකාර
වේද?  උසංක්රමණයට බහුකාර  කරැණ ි  භවත්  ගබෞතමයන්
තින් ුළුවුසුම්හයි. 
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භාරද්වාජයනි,  උසංක්රමණයට  ශ්රද්ධාව  බහුකාර  වයි.  ඉදින්
ශ්රද්ධාව නූදී නම් උසංක්රමණය නාකරන්න්යැ. යම් හයකින්
වැලෙිත්  ශ්රද්ධා  උදන්ද,  එහයින්  උසංක්රමණය  කරයි.
එකරැණින් උසංක්රමණයට ශ්රද්ධා බහුකාර වයි. 

ි  සත්යානුරක්ෂණය  භවත්  ගබෞතමයන්  තින්  ිළිවිසියම්හ.
භවත්  ගායුම්  උතුමා්  සත්යානුරක්ෂණය  ැවසූහ.  එද  ට

රැස්න්ත්[533] සහන්ත්[534] වයි.  එයිනුදු  සතුටු  වූම්හ.  ි
සත්යානුබා්ධය  භවත්  ගබෞතමයන්  තින්  ිලෙිවිසියම්හ.  භවත්
ගබෞතමයා්  සත්යානුබා්ධය ්රකාශ කළහ. එද ට රැස්න්ත්
සහන්ත් වයි. එයිනුදු සතුටු වූම්හ. ි සත්යානු්රා්තිය භවත්
ගබෞතමයන්  තින්  ිළිවිසියම්හ.  භවත්  ගබෞතමයා්  ට
සත්යානු්රා්තිය  ්රකාශ  කළහ.  එද  ට  රැස්න්ත්  සහන්ත්
වයි. එයිනුදු සතුටු වූම්හ. ි සත්යානු්රා්තියට බහුකාර කරැණු
භවත්  ගබෞතමයන්  තින්  ිළිවිසියම්හ.  භවත්  ගබෞතමයා්
සත්යානු්රා්තියට  බහුකාර  කරැණු  ්රකාශ  කළහ.  එද  ට
රැස්න්ත් සහන්ත් වයි. එයිනුදු සතුටු වුම්හ. ි වැළිත් යම්
යම්මැ  දයක්  භවත්  ගබෞතමයන්  තින්  විචාළමා්ද,  භවත්
ගබෞතමයා්  ඒ  ඒ  දැයම  ්රකාශ  කළහ.  එද  ට  රැස්න්ත්
සහන්ත් වයි. එයිනුදු සතුටු සිත් ැති වූම්හ.

භවත්  ගබෞතමයන්  වහන්ස,  ි  වනාහි  ර  මස්  දනුම්හ.
මුණ්ඩකයා්  ශ්රමණකයා්,  ගෘහතීහු  කෘෂ්ණයා්  බඹහුග්
ිටිසින්  උන්  දරැවා්  කවුරහුද?  දහම්  දන්නාහු  කවරහු”දැයි
භවත් ගබෞතමයා් ඒකාන්තයන් මට ශ්රමණයන් කරහි ශ්රමණ
්ර්මය, ශ්රමණයන් කරහි ශ්රමණ ්රසාදය, ශ්රමණයක් කරහි
ශ්රමණ ගබෞරවය ඉද වූහ. භවත් ගබෞතමයනි, ඉතා කාන්තයි.
භවත්  ගබෞතමයන්  වහන්ස,  ඉතා  කාන්තයි,  භවත්  ගබෞතමයන්
වහන්ස් මා ද ටන් කාට දිවිහිම්මැ සරණ ගිය උාසකයකු

කාට ධරත්වා”[535] යි. 

237 ටුන



නිෂ්කර්ෂය

ම්  සාකච්ඡවහිදී  මයට  සිත්  යාමු  කළ  මා  හිතවත්
ාඨකයනට මයින්  මතුකාට  ගතයුතු  ගයැති  දහසක්  දැන්
හදා  ඉදිරිත්  කිරීමට  සුදුසුයැයි  මම  සිතමි.  එයටද  ඔබ්
වධානය යාදවාලෙන්නට දැන් ම මතක් කරමි. 

ඔබ් සිත තණ්හා ිාසා රසයන් මැද්ද්  නායක්වර නැළවී
නැළවී  ගිය  සැටි  ඔබට  මතක ැත.  නායක්  විදිය්  සුන්දර
වස්තූන්  සමග  ාසාවන්  වළි  වළී,  බැලෙීමන්,  ැසීමන්
ාඝ්රාණයන් රස ඉරීමන්, හස විදීමන් කලේගවූ සැටි, උසස්
දිවිය, ගනා කාලෙය, ගවූ සැටි ඔබට මතක ැත. දැන් මදක් සිත
නවතා සලෙකා බලෙන්න. විමසුම් නුවණ යාමු කරන්න. 

එහි ගට ලෙැබුන් කිමක්ද? තුච්ඡභාවය (හිස් බව) නාවේද? ර
නලෙියන සිත මදවේලොවකට හා් නැවතුනා නාවේද? එය තමා
නියම ැත්ත. එය තමා දහමන් ලෙැබන සාදුරැ ණිවිඩය, එය
තමා සැනසිලේලේ මං තට කරන ත්සන. එහත් ඒ සමඟම
ඔබ් හාද සිතට යාබදවැ විද්යා නමැති ඝනවලොකුළින් වසාගත්
ලෝභ,  දිට්ඨි,  මානාදී  කලෙස්  බලෙමුළුවන්  ඔබ්  ඒ  නියම
සැනසිලෙි  මග  වැසී  යන  සැටි  ඔබට  ත්රැම්  ගත  නාහැකිය.
එහත්  මදක්  නැවතී  විමසුම්  නුවණ-යා්නිසා්මනසිකාරය
යාදවා ත්රැම් ගැනීමට උත්සාහ ගත මැනවි. 

ම් සාකච්ඡාවේ දී ඔබට සඞ්ඛත-සඞ්ඛත යන වචන විමසීමට

ලෙැබනු  ැත.  එයට සම්බන්ධ කරගන ජාත-ජාත,  කත[536]-

කත[537] යනු ද, ලෙැබනු ැත. ඒ නුව සංඛාර-විසංඛාර වචනද,
විමසීමට ලෙැබනවා ැත. 

හ්තු  ඵලෙ  වශයන්  ලෙැබන  ධර්ම  සමූහය  තරහි,  යම්කිසි
හ්තුවලෙින් උත ලෙැබූ ද්ට ජාතයයිද, කත යයිද, සංඛත යයිද
ව්යවහාරය  සිදුවේ.  එස්  හ්තුවකින්  උතක්  නාලෙද  ධර්ම
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ස්වභාවයට ජාත යයිද,  කත යයිද  සංඛත යයිද  ව්යවහාරය
සිදුවේ. 

සංඛාර-විසංඛාර  යන දතැනන්  සංඛාර  යනු  කර්ම  වේගයන්
රැස්  කිරීම  හා්  රැස්  කරන්නා  යන  ත්රැම  ලෙැබ්.  එස්ම
විසංඛාර  යනු  කර්ම  වේගයන්  රැස්  නාකිරීම  හා්  ඒ  කර්ම
වේගයන් රැස්  නාකරන්නා යන ත්රැම් වශයන් ලෙැබ්. ම්
දක වනුවට ාචය-චය දකද ත්රැම් වශයන් ලෙැබන
සැටි සැලෙකිය යුතුය.

මස්:-

ජාත, භූත, කත, සංඛත යනු සංසාරයයි. වට්ටයයි. 
ජාත, භූත, කත, සංඛත යනු නිවනයි. විවට්ටයයි. 

ජාතාදිය  දුකය,  ජාතාදිය  සැය  වේ.  ම්  ජාතාදිය  ජාතාදී
ස්වභාවයට ත්වීම නියමිත ්රතිදාවකින්  සැලෙසයි.  එහි  මුලේ
දනම, සබ්බාසව සූත්රයහි නියමිත රිදි ලෙැබන බව සැලෙකිය
යුතුය. එහි “දස්සනන හාතබ්බා ාසවා” යන විස්තරයහි:-

සා ඉදං දුක්ඛන්ති යානිසා මනසිකරාති, 
යං දුක්ඛ සමුදයාති යානිසා මනසිකරාති, 
යං දුක්ඛ නිරාධාති යානිසා මනසිකරාති,
යං  දුක්ඛ  නිරාධ  ගාමිනි  ටිදාති  යානිසා
මනසිකරාති. 

යනුවන් සදහන් විය. 

මහි ත්රැම මස් ය:-

මිථ්යාදෘෂ්ටි  ාදී  ාසවයන්  සිත  තුළ  නාඋදිනා  න්දමට
මනසිකාරය  වත්වන  යා්ගාවචරයා  ම්  ඤ්චස්කන්ධය  සිය
නුවණින් වත්වයි.  එයින්  න්වා වදාළ්  දුක්ඛ නැමැති ායර්ය්ය

සත්යය නුබා්ධයට[538] ගන්නා කාරයයි. ම් ඤ්චස්කන්ධය
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එකක් ස් ගන ඉදිරිත් කළත්, ඉතා උසස් ්රඥා දියුණුවක් ැති
කනකුන්  හට මුත්  සස්සන්  හට එකට ිඩුවූ  එය,  නුවණට
සුකාට ගැනීම දුෂ්කරය. එයින් රූ උාදාන ස්කන්ධය වන්
කාට සිතින් සලෙකා ගත යුතුය. එයින් රූ ස්කන්ධය නම් රූ
රාශියකි.  රූ සමූහයකි.  එහයින්  රූ ස්කන්ධය භිඤ්ඤා
රිඤ්ඤා වශයන් වටහා ගැනීමට ඒ රූ සමූහය වන් කාට
සලෙකා  බැලෙීම  කළයුතුය.  ඨවි  ධාතුව,  ලෙක්ඛණ,  රස,
ච්චුට්ඨාන, දට්ඨාන නුව දැනීම සිත තුළ ැළදියම් වන
තුරැ සලෙකා බැලෙීම කළ යුතුය. ඨවි ධාතුවද කාටස්  රැසකින්
යුක්ත වයි. ඒවාද එකක් ාසා එකට ත්රැම් ගැනීම හසු නැති,
ුරැදු කළ උසස් භාවනා සිත් ැතියකුට නම් එය හසු නැත.
සසු ය විසින් එකක් ාසා වන් වන් කාට සලෙකා බැලෙීම
කළ යුතුය. සසු ධාතු කාටස් ිළිබදව ද ිළිැදීම මස් විය
යුතුය. තමා තුළ වූ ම් රූ ධාතු කාටස් සියලේලෙ දසාලෙිසකි.
(42)  ඒවා  එහි  සමුට්ඨානයන්  සහිතව  ත්රැම්  බ්රැම්  කරගත
යුතුවයි. 

ඒ මස්යි:- 

ඨවි කාටස්- ක්සා දී 20 යි. එයින් උදරිය, කරීස කාටස් හැර
ඉතුරැ  කාටස්  18,  කම්ම,  චිත්ත,  උතු,  ාහාර  යන  සතර

්රත්යයන්ම හළ වති. එහයින් ඒවා චතු සමුට්ඨානිකය[539].

ම් කාටස් 20 හි සම්භාර ඨවි ධාතු[540] ධික හයින් ම්වා
ඨවිධාතු කාටස් වශයන් වහර කරති. ම්වා තුළ සසු ධාතුද
ැත.  ඒ  නුව  එකම කටසහි  සමට යටව ැති ්රද්ශයහි
කර්මයන් හටගත් ඨවි ාදී 4 යි. වණ්ණ, ගන්ධ, රස, ඕජා, යන
සතර යයි.  ම් 8 සුද්ධට්ඨකයයි.  එයට ජීවිතින්ද්රිය හා කාය්රසාද

රූය[541]ද  එකතුවීමන්  කාය  දසකය  ලෙැබ්.  එස්ම  කම්මජ

සුද්ධට්ඨකයට ජීවිතින්ද්රිය රූයත් භාවරූයත්[542] එකතු වීමන්

භාවදසකය[543] ලෙැබ්.  මස්  කස්  කාටසහි  කර්මජ[544]

වශයන් රූ කාටස්  20 කි. චිත්තයන්  හා උතු-ාහාර යන
්රත්යය තුනන් සමුට්ඨානය වන්න් සුද්ධට්ඨක තුන් වර්ගයකි.
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එහයින්  එහි  රූයා්  සූවිස්සකි.  (24)  එකලෙ  ඒ  එක  ක්ස
කාටසහි ඨවි කාටස් සූසාළිසකි (44). සසු කාටස් 18 හිද
මස්මය.  මස්  කාටස්  ්රඥාව  වැඩි  දියුණු  ුද්ගලෙයනට
ලෙහසියන් වටහාගත හැකි වතත් සස්සන් විසින් ක්රමයන්
සලේලෙක්ඛණය  වත්වා  නුවණට  සම්බන්ධ  කරගතයුතු  වයි.
මස් ාා් ධාතු කාටස් ද සිතින් ගන සැලෙකීම කළයුතුය. 

ඒ මස්යි: 

ිත්තාදි දාළසින්- 

ිත්ත, සම්හ, ලෝහිත, ම්ද, ලෙසිකා, වසා, යන 6 කාටස
චතු සමුට්ඨානිකය. 
සදා,  ස්සු,  ඛළා,  සිංඝානිකා යන සතර උතු  චිත්ත
දකින් හට ගන්නා හයින් ද්වි සමුට්ඨානිකය. 
ුබ්බ, මුත්ත, දක උතුජය. 

ත්ජා ධාතු කාටසමෝ සතරකි. 

සන්තාක ත්ජ - චතුර්ජය.
ජීරක ත්ජ - චතුර්ජය.
රිදාහක ත්ජ - චතුර්ජය.
ාචක ත්ජ - කර්මජය. 

ම්  ාකාරයන්  ත්ජාධාතු  කාටස්වලෙට  ලෙැබන  ත්ජා
රූයන් ද නුවණින් සලෙැකිය යුතු ය. 

ම් වායාමෝ ධාතු රෑප හය කාටසට සිත යාදු. 

උද්ධඞ්ගම වායා්ධාතු රූයා්. 
ධාගම වායා් ධාතු රූයා්. 
කුච්ඡිසය වායා් ධාතු රූයා්. 
කාට්ඨශය වායා්ධාතු රූයා්. 
ඞ්ගමඞ්ගානුසාරී වායා්ධාතු රූයා්. 

• 

• 

• 

1. 
2. 
3. 
4. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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ස්සාස ස්සාස වායා්ධාතු රූයා්. 

යන මාවුන්  තරින්  ස්සාස  ස්සාස  වායා  ධාතූහු  චිත්තජ
වති. සසු කාටස් 5 චතුසමුට්ඨානය. 

ම් රූ කාටස්වලෙට සිත මනසිකාරය ැවැත්වීම්දී තමන්ග්
සිතට  ්රකට  ව  දැනන  කාටසකට  ළමුවන්  සිත
භාවනාරම්භය කළ යුතුය. සමාධිය දියුණුවට ත්වීමන් ්රකට
කාටස්ද ්රකට වනු ැත. 

ම් කාටස් ්රකටව දැනීම සදහා කරන මනසිකාර ක්රමය, රූ
කර්මස්ථාන භාවනා ක්රමයයි. මය හාදට ්රගුණවූ සු වේදනා
ස්කන්ධාදියද සිතින්  ගන මනසිකාරය ැවැත්විය යුතුය.  චක්ඛු
සම්ඵස්සජා  වේදනාදී  වශයන්  දැක්වන සයාකාර  වේදනාවන්
සුඛ,  දුක්ඛ,  උක්ඛා  වශයන්ද,  සාමිස,  නිරාමිස  වශයන්ද
සලෙකා  හ්තු  ්රත්යයන්  සමඟ  නුවණින්  මනහි  කළ  යුතුය.
මීළඟට  රූ  සඤ්ඤා,  සද්ද  සඤ්ඤාදි  වශයන්  ලෙැබන
සංඥාස්කන්ධයද, චක්ඛු 

සම්ඵස්සාදී වශයන් ලෙැබන ඵස්සයද, රූ විතක්ක, රූ විචාර,
රූ  සච්තනාදී  වශයන්  ලෙැබන  සංස්කාර  ස්කන්ධය  හා
සරාගාදී  වශයන්  ලෙැබන  විඤ්ඤාණ  නුව  විඤ්ඤාණ
ස්කන්ධයද හ්තු සහිතව සැලෙකිය යුතුය. 

ම් ාකාරයට ඤ්චස්කන්ධයට ැතුළත් කාටස් වන වනම
නුවණින්  සලෙකා  බැලෙීම්දී  එක්  එක්  කාටසක්  මුලේකර  ගන
සිත් තැන්ත්කම සිදුවයි. එය සමාධියයි. ඒ සමාධිය තරවීම්දී
නීවරණයා් තදඞ්ග වශයන් ්රහීණ වති. එය චිත්ත විසුද්ධියයි.
එයට උකාරව සිටි චතුාරිශුද්ධි ශීලෙය, ශීලෙ විසුද්ධියයි. දාළාස්
ාකාර  ායතන  වශයන්ද,  චක්ඛුධාතු  ාදී  ටළාස්  ධාතු
වශයන්ද, මුලෙින් සදහන් කළ ඤ්ච කාටස්ම තීත නාගතාදි
එකාළාස්  ාකාරයට  බහා  සැළකීමන්ද,  විදර්ශනා  සමාධිය
වැඩීමන් චිත්ත විශුද්ධිය සැලෙසයි. 

6. 
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මයින්  සු  ම් කාටස්  ිළිබදව නුවණින්  මනහි  කිරීම්දී
ස්ච්චය නාම-රූ වවත්ථානය සිදුවීමන් දිට්ඨි විසුද්ධි කඞ්ඛා
විතරණ විසුද්ධි ලෙැබයි. ම් සංස්කාර කාටස් ිළිබද උදය වය
දක දැනීමන් එයින් ළන සැටි නුවණට වටහා ගන්නා විට
“ඉදං දුක්ඛං” යන යානිසා්මනසිකාරය සම්ූර්ණ වයි. සමුදය
සත්යාදිය ද මස් සම්ූර්ණ වයි. මයින් සද්ධින්ද්රියාදී ඉන්ද්රිය
ධර්ම සමව වැඩති. බාජ්ක්ධඞ්ගයා් ක්රියාවත් වති. සම්මා දිට්ඨි
ාදී  මාර්ගාංගයා්  හළ  වති.  නිරා්ධ  දර්ශනයන්  සක්කාය
දිට්ඨි, විචිකිච්ඡා, සීලෙබ්බත රාමාස සංයා්ජන තුන ්රහීණ වති.
ම් සබ්බාසව සූත්රයහි  සදහන්  ිළිවලෙින්  සාතාත්ති මග්ග
ඥානය ලෙැබන සැටියි. 

උරි මාර්ගයන් ලෙබා ගන්නා සැටි “භාවනාය හාතබ්බා ාසවා”
යන දවලෙින් දැක්වති. ඒ හැටියට මුලෙින් උදවා ගත් යථාක්ත
වූ  ඉන්ද්රීය-මාර්ගාංග ධර්මයන් දියුණුවට ත්කර ගැනීම් දී මතු
තුන් වස්ථාවකදී හා් සය වස්ථාවක දී ම් නිවන ්රත්යක්ෂව
වබා්ධය කරගනු ලෙැබනවා ැත. ම් ිළිබද ාරායණ ජිත
්රශ්න නිර්ද්ශය මස්ය:- 

සාතාත්ති  මග්ගඤාණන  භිසඞ්ඛාර  විඤ්ඤාණස්ස
නිරාධන සත්ත භව ඨත්වා නමතග්ග සංසාර ය
උ්ජ්ජය්යුං  නාමඤ්ච රූඤ්ච,  එත්ථත නිරැජ්ක්ධන්ති
වූසම්මන්ති ත්ථං ගච්ඡන්ති ටි්ස්සම්භන්ති. 
සකදාගාමි  මග්ගඤාණන  භිසඞ්ඛාර  විඤ්ඤාණස්ස
නිරාධන  දව  භව  ඨත්වා  ඤ්චසු  භවසු  ය
උ්ජ්ජය්යුං නාමඤ්ච රූඤ්ච, එත්ථත නිරැජ්ක්ධන්ති.
-- ටි්ස්සම්භන්ති. 
නාගාමි  මග්ගඤාණන  භිසඞ්ඛාර  විඤ්ඤාණස්ස
නිරාධන  එකං  භවං  ඨත්වා  රූධාතුයාවා
රූධාතුයාවා  ය  උ්ජ්ජය්යුං  නාමඤ්ච  රූඤ්ච,
එත්ථත නිරැජ්ක්ධන්ති -- ටි්ස්සම්හන්ති. 

1. 

2. 

3. 
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රහත්ත  මග්ගඤාණන  භිසඞ්ඛාර  විඤ්ඤාණස්ස
නිරාධන  ය  උ්ජ්ජය්යුං  නාමඤ්ච  රූඤ්ච,
එත්ථත නිරැජ්ක්ධන්ති -- ටි්ස්සමහන්ති. 
රහතා  නුාදිසසාය  නිබ්බානධාතුයා
රිනිබ්බායන්තස්ස චරිම විඤ්ඤාණ නිරාධන ඤ්ඤාච,
සතිච,  නාමඤ්ච,  රූඤ්ච  එත්ථත  නිරැජ්ක්ධන්ති.
වූසම්මන්ති ත්ථං ගච්ඡන්ති. ටි්ස්සම්භන්ති. 

මහි දහස: 

සා්වන් මාර්ග නැමති ළමුවන ලෝකා්ත්තර කුසලෙ සිත
හළවීම්දී  මර්ගාඞ්ගයන්  ිරී  නිවන  දැක්ම්  දී

සඤ්ඤාජන[545] තුනක් ්රහීණ වයි. (තීණි සංයාජනානි
හීයන්ති)  ඒ  සංයා්ජන  සමග  වත්නා  ක්ලේශයා්ද,  ඒ
සමග ්රහීණ වති. සතර ාය උතදන ාකර්මයා්ද
්රහීණ  වති.  ඔවුහු  තමා  සමාදන්වගත්,  ශික්ෂාවන්හි

රිූරකාරී[546] වති.  ම් මාර්ග  චිත්තය්  බලෙයන්  භව
සතක්  ඉතුරැ  කාට  සසු  භවයන්හි  උත  දන  කර්ම
විඤ්ඤාණ නිරා්ධය වයි.  එයින්  කළවරක්  නැති සසර
ඉදීමට  සුදුසුව  තිබූ  නාමරූ  සියලේලෙද  නිරැද්ධ  වති.
සංසිදති. කානකට යති. 
සකදාගාමී  මාර්ග  නම්  ලෝකා්ත්තර  සිතින්  ම්  නිවන
දැකීම්දී භව දකක් හැර සසු බව සක උත දන නාම
රූ සංස්කාරයා් සංසිදත්, ඕළාරික කාමරාග ටිඝ දක
්රහීණවත්. 
නාගාමි  මග්ග  නම්  තුන්වන  ලෝකා්ත්තර  සිතින්  ම්

නිවන දැකීම්දී භිසංස්කාර  විඥානය්[547] නිරා්ධයන්
කාමරාග  ටිඝ  ්රහීණවීමන්  එක්  භවයක්  හැර
රූධාතුවහිද,  රූ  ධාතුවහිද,  උදින්නට සුදුසුව  තුබූ
නාම රූ සංස්කාරයා් සංසිදත්. 
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රහත්ත මග්ග නැමැති සිවේවන ලෝකා්ත්තර සිතින්  ම්
නිවන  දැකීමන්  සියලු  කලෙස්  ්රහීණවීමන්  සියලු
සංස්කාර විඥාන නිරැද්ධ වති. 
නුාදිසස නිබ්බාන ධාතුවන්  රිනිවන්  ානා  රහතන්
වහන්ස්ග් න්තිම චුති චිත්තය් නිරා්ධයන් දියුණුවට
ැමිණි ඤ්ඤා සති ාදිය ද නිරැද්ධ වති. සංසිදති. 

මස්  ක්ෂීණාශ්රව  මහරහතන්  වහන්ස්  ම්  නිවන
සම්ූර්ණයන්  දර්ශනය  කරන්නාහ.  එහයින්  උන්වහන්ස්ග්
චිත්ත සන්තානයහි කර්ම වේගයන් ජනනය කරන සංඛාරයා්
හළ නාවති. චිත්ත සන්තතිය ද භවයන් භවයට සම්බන්ධ

කරන පවත්ත සන්තතාධිපතය්ය[548] නම් වූ ජීවිතින්ද්රිය වර්තමාන
භවය  වත්වා  ගැනීමට  මණක්  වතී.  සඞ්ඛාර  වේගය
සංසිදීමන්  න්තිම  චුති  චිත්තය්දී  නාම  රූ  සංඛාරයා්
විසංඛාර බවට ත්වති, ූර්ව කළවර නාදක්නා සංසාරයහි
කළවර නිණ. 

(තසායං ච්ඡිමා කාටි) සියලු සංඛාරයන් විසංඛාර බවට ත්වූ
හයින් (ජාති මරණ සංසාරා නත්ථි තසං ුනබ්භවා) නැවත
භවයක් නැත. ම් නිවන් තත්ත්වයයි. 

“නිබ්බානං රමං වදන්ති බුද්ධා” 

සංයුත්තට්ඨ: 3x31 භ්. මු. ↑

ජීවිතය්ත් සංසාරය්ත් බිය දක්නා නුවණ ↑

සංවේගය ැවැත්වීම ↑

උතුම් වස්ථාව (බුද්ධා්ත්ාද කාලෙය) ↑

ං. නි.8 නිා; බු. ජ. 3 132-133. ↑

4. 
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රූාවචර රූාවචර ධ්යාන ↑

ඤ්චනීවරණයන්ගන් සිත ිරිසිදු කර ගැනීම. ↑

සක්කාය දිට්ඨි ාදී දෘෂ්ටිවලෙින් සිත ිරිසිදු කර ගැනීම. ↑

සංසාර ැවැත්ම ිළිබද සැකය නැති කර ගැනීම. ↑

තමාග් භ්යන්තරයහි සද්ධාදී ගුණධර්ම වැඩීම. ↑

බාධක වූ උවදුරැ ↑

සිත කිලෙිටි කරන ධමර්ම ↑

සිතිවිලෙි ↑

නුවණින් මනහි කිරීම. ↑

භාවනා රමුණ මනහි කිරීම. ↑

සිහිය සහ නුවණ ↑

ඉන්ද්රිය දාරටු (ැස, කන, නාසය, දිව, කය, මනස) ↑

යා්ගකමර්මය් බලෙය, භාවනාවේ බලෙය ↑

කුසලේ දහම් ිළිබද නාැලේම ↑

ඤ්ච කාමයන්හි ැලෙීම ↑

නිසි ිළිවලෙ (ක්රමය) ↑

නිසි ිළිවලෙ ↑

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 
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ැලෙීම ↑

ගැටීම ↑

නක් වචනයකින් කීම් ↑

නාමයන් ↑

කය, වචනය, සිත ↑

විදශර්තනාවේ යදීම ↑

වි. ම. 3 ිට හ්. මු: ↑

උත්ත්ති ්රඥාව ↑

විාක වශයන් ලෙැබන ්රඥාව ↑

භවාංග සිත් ලෙැබන ්රඥාව ↑

බලෙවත් හ්තුව ↑

කිලෙිටි කරගන ↑

සිතහි ලෙසකම හා චතසිකයන්ග් ලෙසකම ↑

සමාධි රැස, සම්මා වායාම, සම්මා සති, සම්මා සමාධි ↑

හැම කටයුත්තකටම මඟ න්වන ↑

කමටහනක් ුරැදු කිරීමට වශ්ය නුවණ ↑

ඉදිරියට යාම ↑

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 
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ාසු ැමිණීම ↑

ඉදිරිය බැලෙීම ↑

නුදිග් බැලෙීම, වට ිට බැලෙීම ↑

ත් ා හැකිළීම ↑

ත් ා දිගු කිරීම ↑

සඟලෙ  සිවුර,  ාත්රය,  සිවුරැ  දැරීම  (ාත්රා  සිවුරැ  දැරීම)
ාවිච්චි කිරීම ↑

නුභව කිරීම ↑

ානය කිරීම ↑

කඩා කූම ↑

රස විදීම ↑

මළ මුත්ර හකිරීම ↑

යාම ↑

සිටීම ↑

හිදීම ↑

නිදීම ↑

නිදි මැරීම් ↑

කතා කිරීම ↑

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 
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නිහඩව සිටීම ↑

සාත්ථක,  ස්ාය,  ගාචර,  සම්මාහ  යන  සම්ජඤ්ඤ
සතර ↑

කළවරට ැමිණි ↑

සකසා (මැනවින්) කිරීම ↑

නිමිති (ලෙකුණු) හැදිනගැනීම් දක්ෂතාව ↑

දැඩි වීයර්ය්යය යදීම ↑

තරමග නාැකිළීම, සුබට නාවීම ↑

ඉන්ද්රිය සමතාව සකස් කර ගැනුම ↑

වීයර්ය්ය සමතාව සකස් කර ගැනුම ↑

කරැණු සවීම සමභාවයට මුණුවා ගැනීම ↑

දී. නි. 279 ිට. ↑

සා්වාන් ායර්ය්ය ුද්ගලෙයා ↑

සකදාගාමී ායර්ය්ය ුද්ගලෙයා ↑

නාගාමී ායර්ය්ය ුද්ගලෙයා ↑

ර්හත් ායර්ය්ය ුද්ගලෙයා ↑

න්ය ාගමික වාද ↑

උසස් තත්වයකට ැමිණීම ↑

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

73. 
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විනිවිද දැකීම ↑

රමුණු කාටගන ↑

කාමරාගය් ්රකටව දැනන කාටස ↑

සියුම් කාමරාගය ↑

රූභවයන් ිළිබද ාශාව ↑

රූභවයන් ිළිබද ාශාව ↑

සිත් නාසන්සුන්කම ↑

. දි. 400 ිට. ↑

ත්හළ යුතු ↑

බාධක ↑

නුවණ ලෙස - නිසි ලෙස - මනහි කිරීම ↑

ටිසං 1. භාගය 130-132. ↑

වසන් කරන, මුවහ කරන ↑

කායර්ය්යයක්, වැඩක් ↑

මහා ්රයත්නය් ↑

දා්ෂය ↑

ගිහිගන් නික්මීම ිළිබද දහස ↑

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 
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ගිහිගන් නික්මීම ↑

බලෙවත්වන ↑

සමුදය සත්යය ක්ෂයහිවූ ↑

ශීලොදි සළාස් චරණ ධමර්ම ාචාර ධමර්ම ↑

කාමච්ඡන්ද, ව්යාාද, ථීනමිද්ධ, උද්ධච්ච කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා
යන සිත වුරන ධමර්ම ↑

ාජීවය ටවනි කාට ැති ශීලෙය ↑

කඩ නාකාට ↑

මණ දැන හර ගැනීම ↑

බාහා් ැසූ ිරූ තැන් ැති බව, ුළුලේ දැනුම ↑

නෂ්ක්රම්යාදිය වළක්වන ධමර්ම ↑

භූමි සතරට යත් (කාම, රූ, රූ, ලොකුත්තර) ↑

නක්ඛම්මාදිය ↑

ාලෝකය සිතට වද්දා ගැනීම ↑

සිතහි නාවිසිරැණු බව ↑

ටිසං. බු. . 1x310 ිට. ↑

වුලේ රැකීම ↑

සසුන ගසා කූම ↑

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 

100. 

101. 

102. 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 
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දක්ෂයටම ↑

චූළනි. බු. ජ. 342. ↑

එරමිණිය ගාතාගන සිටීම ↑

විතර්ක (සිතිවිලෙි) මැඩලෙීම ↑

ලොභ සක්කාර සංයුත්ත, බු. ජ. 2.344 ↑

සංයු: බු. ජ. 2x344 ↑

තණ්හාවට යටත් නාවී ↑

ාවිච්චි කරමින් ↑

රඹන ලෙද වීයර්ය්ය ැති බව ↑

නිතර (භාවනාවේ) යදන ↑

නිවන ්රත්යක්ෂ කිරීමහි ↑

යදුනු, මැනවින් යදුනු ↑

ලෙිහිලේව ↑

‘්මාදන භික්ඛවේ සම්ාදථ...’ ාදී බුද්ධාවවාදය ↑

ථර ↑

සිත එකඟ කිරීම් මණකුදු ↑

බලොාරාත්තුව - ඉලෙක්කය ↑

108. 

109. 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 
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වේදනාව ජයගැනීම ↑

ඉන්ද්රීය දමනය ↑

ජීවත්වීම ාලෙනය කිරීම් ශක්තිය ↑

ස්වභාව ධමර්ම ↑

කමර්මයන් හටගත් කය ↑

දැඩි ැලේමක් ↑

දුෂ්කර වස්ථාවන් ↑

ධමර්මඥානය ↑

සංස්කාර ලෝකය් නැවැත්ම ↑

ළංවීම ↑

ලේවා ගැනීම ↑

වැද ගැනීම්, රිංගා ගැනීම් ↑

සංයු : 2x28 ↑

වැරදි තර්ක ක්රමය ↑

නාමරූයන් ිරිසිද දැකීම් නුවණ ↑

කමටහන් මනහි කිරීම ↑

උසස් මට්ටම් වීයර්ය්යය ↑

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130. 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

136. 

137. 

138. 

139. 

140. 

141. 
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තමන් ැසුරැ කරන නක් සඟ ිරිස ↑

කටි නාවූය් ↑

සංස්කාරයන්ග් හටගැනීම හා නිරැද්ධවීම දක්නා නුවණ ↑

දීඝනි 3x400. ↑

හටගැනීම හා ගවීයාම දක්නා නුවණ ↑

සසර බිය දක්නවුන් ↑

සිවුසය ලෙබාගැනීමට ගිජුවීම ↑

වට ලෙජ්ජා නාවන ↑

වට බිය නාවන ↑

ං. නි. තිකනි. ↑

ං. නි. බු. ජ. 452 ිට. ↑

ං. නි. දුක. නි. ↑

නාසැලෙන ශක්තියන් ↑

ස්ථිර  ධිෂ්ඨානය  (සැක  වශයන්  වේදා්  නාවේදා්යි
දැත්තට ැදන්නට නාදී මැද්ද් මුදාලෙීම) ↑

නා දැමුණු ↑

ඔසවා තැබීම් කායර්ය්යය ↑

විසිර යා නාදීම් කායර්ය්යය ↑

142. 

143. 

144. 

145. 

146. 

147. 

148. 

149. 

150. 

151. 

152. 

153. 

154. 

155. 

156. 

157. 

158. 
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එකම කෘත්යයකට යාමුවූ ↑

නිවන ↑

ං. නි. බු. ජ. 11-24 ිට. ↑

සාම් හ්. මු. 3. ↑

උතුම් සවීම ↑

උතුම් නාවන සවීම ↑

සසර ැවැත්ම තර කරන ගැට ↑

සං. නි. ාදිත්ත රියායසුත්ත. ↑

ුලේලෙි නාගැසන ස් (ාඩ ගවයකුග් මන්) ↑

තැන තැන ැලේලෙම් නාගැසන ස් ↑

මී.. ↑

ං. නි. බු. ජ. නි. 1-100 ිට. ↑

නාසුබස්නා බව ↑

ං. නි. බු. ජ. නි. 1-100 ිට. ↑

සං. නි. ඔම්ම සංයුත්ත. ↑

ථරා. ↑

එලේබ ගැනීමට ැති කඹය ↑

159. 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171. 

172. 

173. 

174. 

175. 
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සසර ුරැද්ද ↑

උදාර දහස් ැති බව ↑

ධ. . ජරාවග්ග. ↑

විඤ්ඤාණය සහිත (සිත් ැති) ↑

විඤ්ඤාණය රහිත (සිත් නැති) ↑

කරනු කැමැත්ත සහිත ඕනූකම ↑

ම. නි. චඞ්කී සු. ↑

ගුණ දැනගන හළ කරගන්නා සද්ධාව ↑

ක්රියාත්මක වන කලේහි ↑

කා්සලෙ සංයුත්ත බු.ජ. 162. ↑

නාමරූ  ධමර්මයන්ග්  ්රත්යය  ිළිබද  දැනුම  -  (ච්චය
රිග්ගහ ඤාණය) ↑

නාමරූ  දැනීම  සහ  හ්තුඵලෙ  දැනීම  එකවිට  හළවන
දර්ශනය ↑

තමාග් (ැතුළත) වශයන් ↑

නුන්ග් (බාහිර) වශයන් ↑

ඒ ඒ ධර්මයන්ග් බෞද්ගලෙික ලෙක්ෂණ වටහා ගැනීම ↑

මනහි කිරීම් නුවණ ↑

176. 

177. 

178. 

179. 

180. 

181. 

182. 

183. 

184. 

185. 

186. 

187. 

188. 

189. 

190. 

191. 
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ඉරියවේ ↑

නිතර නිතර ීඩාවට ත්වීම ↑

රාශියක් එකක් වශයන් ගැනීම් සංඥාව ↑

ඒ ඒ ධාතූන් වන්කාට බදාලෙීම ↑

සංස්කාරයන් බිදි බිදී යනු දකින නුවණ ↑

උදයබ්බයාදී  මුලේ  විදශර්තනා  ඥාන  ටට  නුකූලෙව  වතින
විදශර්තනාඥානය ↑

ලෙබෞකික තත්ත්වයන් නැඟී  සිටී.  ලෝකා්ත්තර තත්ත්වයට
නාැමිණි සිත ↑

වදනාදී ස්කන්ධ සතරන් ↑

ඨවි ධාතු ාදී රූ සමූහය ↑

නවරාග්ර සංසාරය - ග්මුලේ නැති සසර ↑

ත.ක. ↑

ායර්ය්ය ධර්මය නාැසූ ↑

ායර්ය්ය ධමර්මය ැසූ ↑

සැය ිළිබද ැලෙීමන් ↑

ස්ශර්ත කරන ලෙද්ද් ↑

ශා්ක නාකරන්න්ය ↑

192. 

193. 

194. 

195. 

196. 

197. 

198. 

199. 

200. 

201. 

202. 

203. 

204. 

205. 

206. 

207. 
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ක්ලොන්ත නාවන්න්ය ↑

ඒ ↑

දැත්තකින් ↑

කලෙවා තදවීම ↑

ගාරා්සු ↑

සියුම් ↑

යටත් කර ↑

මහා සච්චක සූත්රය ↑

මනා: දුක ↑

විද්යා ක්ෂයහි ලො ගැනන ධමර්ම ට ↑

ගවී-මැකී යාමන් ↑

ර්හත් ඵලෙ සමාධිය ↑

ර්හත් ඵලෙ ්රඥාව ↑

නායක්වර හළවූ විදර්ශනා සමාධිය ↑

රිවෘත්ත (ස්වභාව) තුනකින් යුත් ද්ශනාව ↑

ම. නි. කන්දරක සුත්ත. ↑

මනසින්ම හටගත් ↑

208. 

209. 

210. 

211. 

212. 

213. 

214. 

215. 

216. 

217. 

218. 

219. 

220. 

221. 

222. 

223. 

224. 
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භාවනාවට ැතුළුවීම ↑

භාවනාවන් ්රතිඵලෙ ලෙැබීමට නුසුදුස්සකු ↑

විකාරයක් ↑

සිතහි ැවැත්ම ↑

මනහි කිරීම් (සැලෙකීම්) සිත් ිළිවලෙ ↑

ධමර්මයන්ග් බෞද්ගලෙික ලෙක්ෂණය දැනගැනීම ↑

ධමර්මයන්ග් සාමාන්ය ලෙක්ෂණය දැනගැනීම ↑

උගත යුතු ධමර්ම ↑

ායර්ය්යයන් වහන්ස්ලොට දාස් ැවරීම් ාකමර්මය ↑

බෞද්ගලෙික ලෙක්ෂණ වශයන් ↑

කළස් ුරැදු ↑

කලෙස් දුරැකිරීම් නුවණ ↑

්රත්යක්ෂ කිරීම් නුවණ ↑

වැඩීම් නුවණ ↑

සිත උද්යා්ගිමත් කර ගැනීම ↑

යටත් කාට ↑

දීති ↑

225. 

226. 

227. 

228. 

229. 

230. 

231. 

232. 

233. 

234. 

235. 

236. 
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ඒකාන්තයන් ↑

ගුරැ තන්හි සිටින්නකු ↑

සිතහි සමෘද්ධිමත් භාවයට උකාරක ධමර්මය ↑

‘සත්වයා’ කියන හැඟීම ↑

එක ිඩක් වී ↑

රූ, රූ ධ්යාන ↑

සමථ භාවනාවේ උද්ග්රහ වස්ථාවන් සුව ලෙැබන සමාධි
නිමිත්ත ↑

එකඟ බව ↑

ැලේම ↑

සීමාවන් වශයන් ↑

සිත මුලේකරගත් ↑

සුළු ්රමාණයක් ↑

වැඩහි යදිය නාහැකි බව ↑

ඒකත්වාරම්මණ - ඒකත්වය රමුණුවීම ↑

විභ. බු.ජ. 384 ිට ↑

නාවිසිරන බව ↑

ඉවතට ැදී නායන බව ↑

242. 

243. 

244. 

245. 

246. 

247. 

248. 

249. 

250. 

251. 

252. 

253. 

254. 

255. 

256. 

257. 

258. 
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එකට සිටීම ↑

රදා සිටීම ↑

නැඟී සිටීමට, ඉස්මතු වීමට ↑

සමඟි බව ↑

ඞ්ග සකින් යුත් ↑

ඞ්ග හතරකින් යුත් ↑

දනම් වීම ↑

ාසන්න කාරණය, දනම ↑

ං. නි. ට්ඨකනි. ↑

නිශ්චිත ධිෂ්ඨානය ↑

ලෙසවූ ↑

සිතහි නාසන්සුන් බව ↑

ටිසං. බු. ජ. 316 ↑

ිරිහීම් ක්ෂයහි වූ ↑

හිතකර ක්රියා ↑

වැඩහිම යදී කලේ ගවීමට ැති ැලේම ↑

කතාවහිම යදී කලේගවීමට ැති ැලේම ↑

259. 

260. 
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269. 
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නින්දන්ම කලේගවීමට ැති ැලේම ↑

ිරිසකට එක්වී කලේ ගවීමට ැති ැලේම ↑

නායදීම ↑

කාම ලෝකයට ැතුළත් ↑

වි.ම. ↑

ඒ හා එක්ව යදුනු ධමර්ම ↑

නාඩු නාවැඩි ↑

නැවත හැරී බැලෙීම, සලෙකා බැලෙීම ↑

උදාරත්වය ාදි ගුණයහි ↑

ධමර්ම ස්වභාවය ිළිබද න්යායය ↑

ස්වරස - (එහි) ාකාරය, (එහි) කෘත්යය ↑

වටහා ගැනීම ↑

යුගලෙ වශයන් වතින ධමර්ම ↑

කුසීතකම ↑

නිච්ච, දුක්ඛ, නත්ත යන තිලෙකුණු විනිවිද දැකීම් ↑

ශමථ-විදශර්තනා එක්ව යදුණු භාවනාව ↑

වීම 96 ිට ↑

276. 
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279. 
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281. 
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286. 

287. 

288. 

289. 

290. 

291. 

292. 

262 ටුන



නිග්රහ කළයුතු ↑

සතුටුකරන ↑

සංවේගයට ත් කරන ↑

විකාර ↑

සංනි. බාජ්ක්ධඞ්ග ↑

කුසලේ සහ කුසලේ වන් වන් වශයන්, ඒවාය් කළු-සුදු
විාක සහිතව ↑

කුසීත භාවයන් නැගී සිටින ස්වභාවය ↑

කුසීත භාවයන් නික්මන ස්වභාවය ↑

්රතිවිරැද්ධ ධමර්මයන් මැඩලෙන ස්වභාවය ↑

මුලේ ාරම්භයහි ↑

කුසීත බවින් ↑

මහත්බව ↑

සම්බාධියට උකාර වන ධර්ම ↑

විම ↑

ගැටළුතැන් ↑

කරන ලෙද ින් ැති ↑

ශුන්යතාව හා යදුනු ↑

293. 
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්රත්යවේක්ෂාව, සලෙකා බැලෙීම ↑

නැමුණු, ැලෙවුනු බව ↑

කය දැඩි කර ගැනීමහි යදුනු ↑

නිදි සුවය ාදියහි ↑

තිරච්ඡාන කථා නම්වූ කථා දතිස ↑

චිත්ත සන්තානය ැති ↑

සිතට උදවේ දිය යුතු වස්ථාව ↑

නිග්රහ කළයුතු ↑

කයහි සන්සුන් බව ↑

සිතහි සන්සුන් බව ↑

එක්තැන්වූ නිමිත්ත ↑

එකම සමාන රමුණක යදුනු ↑

සං.නි. මහාවග්ග ිට 144 බු.ජ. ↑

කලෙස් දැවිලෙි ↑

සිත් ඔසවා තබන බව ↑

සන්සුන්වන ාකාර ↑

හිතකර ාකාර ↑
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සන්සිදීමන් ැතිවන සුඛය ↑

නීරස ↑

දිරීම, මහලුවීම ↑

බලොාරාත්තු කඩවීම් දුක ↑

ලෙඩ ↑

මත්වූ ැතා ↑

වි. ම. 100 ිට. ↑

දිය බදුනහි ↑

නහර විදීම ↑

මුහුණ ලො ↑

හසුවන බැවින් ↑

හර දන ලෙද්ද් ↑

ධ්යාන ලොභය සිදු කරන ක්රියාමාගර්තය ↑

ූත්වීම නිසා ↑

තිශයටත් වඩා ↑

ස්වභාවයන් වතින සිත ↑

මුලෙදී ↑

327. 
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උදයබ්බයාදි ඥාන ිළිවලෙින් ලෙැබන ිරිසිදු බව ↑

උක්ෂාව වැඩීම ↑

උනන්දුව ැතිකරවීම ↑

සුඛ දුක්ඛ දකින් ඉවත්වීමන් ලෙැබන මැදහත් බව ↑

නැවත නැවත ැතිකර ගැනීමන් විශ්ෂ ශක්තියක් මතුකර
ගැනීම ↑

කළයුතු වැඩය ඉටුවීම ↑

ිරිසිදු කිරීමහි ↑

යදී නාසිටිමින් ↑

එකඟ කිරීමහි ↑

ඒකත්වයන් වැටහීමහි ↑

නාඉක්මවා යන බව ↑

යදිම් ර්ථයන්, යදීම් දහසින් ↑

මූලෙික වැඩ ිළිබද වස්ථාව ↑

නුකූලෙවීම ↑

මණ ඉක්මවාගිය (සීමාන්තික) සතුට ↑

ක්රමයන් වැඩුණු ධ්යාන චිත්තය ↑

වි.ම. ↑
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කිලෙිටිවීම හා ිරිසිදුවීම් ↑

සං.නි. මහා වග්ග ix 276 බු.ජ. ↑

ම. නි. 2x38 ↑

සත්ත්වයන් හා සංස්කාරයන් ↑

සක්මන් කිරීමට ධිෂ්ඨාන කිරීම් ාදියන් ↑

භවාඞ්ග්රවාහය් සලෙවීම ↑

ටලෙැවීමක් නැති හස ↑

කසිණයන් සීමාකරගත් වකාශය ↑

ැතිරවූ කසිණාලෝකය යින් කළ හස ↑

රූකලොයකින්  (රූාංශු  මිටියකින්  තවත්  රූ කලොයක්
වන්කාට සලෙකන ාකාශය, ඉඩ ↑

එකක් බවට ත්වූ ↑

ැතිවීම් කානක් ↑

නැතිවීම් කානක් ↑

ඉක්මවිය යුතු ↑

වශ්ය ↑

සංනි ----------සාද කම්න වග්ග 10 සූත්රය. ↑

විශිෂ්ටඥානයන් දතයුතු ධර්ම ↑
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ත්රිලෙක්ෂණාවබා්ධයන් දතයුතු ධර්ම ↑

්රහානය කළයුතු ඉවත්කළයුතු ධර්ම ↑

්රත්යක්ෂ කළයුතු ධර්ම ↑

වැඩියයුතු ධර්ම ↑

මනුෂ්ය ධමර්මයන්ට වඩා උසස් ධමර්ම ↑

තිශයින් සැඟවුණු බව ↑

තිශයින් උත්සාහවත් බව ↑

ැතුළත හැකුළුණු බව ↑

බැහැරට විසිරැණු බව ↑

ර සු නාවනස් හැඟීම ↑

යර්ය්යඞ්කයන් හිදගැනීමට ුරැදුවීම ↑

වැටයි ↑

විසිරැණු සිත ↑

හැකුළුණු සිත ↑

කාම රමුණහි ↑

කර්මයට යා්ග්ය  කාට කායර්ය්යයට ගැලෙන රිදි  සකස්
කාට ↑

හතරැස් දියබදුන ↑

378. 

379. 

380. 

381. 

382. 

383. 

384. 

385. 

386. 

387. 

388. 

389. 

390. 

391. 

392. 

393. 

394. 

268 ටුන



ැතුළුවීම ↑

කලෙසුන්ගන් නැඟී සිටීම ↑

දුරැ කිරීම ↑

සම්මුති, ව්යවහාර ↑

ත්රිලෙක්ෂණය රමුණුකාට ැවති ↑

වේගවත් සිතිවිලෙි ↑

ම් ාත්මයහි විදිය යුතු ↑

තමා හුවා දැක්වීම, තමන් ඉස්මතුකාට දැක්වීම ↑

නුන් හළා දැකීම ↑

විඤ්ඤාණ ස්වභාවය, දැනන ගතිය ↑

ැස ැසුරැ කාට හළවන ස්ර්ශය ↑

චක්ඛුසම්ඵස්සයන් හටගත් වේදනාව ↑

රූයන් ිළිබද ච්තනාව, හැඟීම ↑

කලෙකිරීම, ලෙබෞකික දයින් තෘ්තියක් නාලෙබන බව ↑

විදර්ශනාදි ක්රියාවන් සංසිදීම් ඥානය ↑

න්තිම සිත ↑

නාකඩවා වත්නා විහරණය ↑
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ැවැත්ම සදහා කරන චලෙනයන් ↑

දැවිලෙි ↑

ැවැත්මන් තාර ↑

සං. නි. 111, 124. P.T.S. ↑

ැස්, කන්, නාසාදි දාරටු සට සම්බන්ධ ↑

මනා්ද්වාරයන් හටගත් ↑

ිළිසිද ගැනීම ↑

හෘදය වස්තුව ↑

ිහිටීම ලෙද ↑

සං.නි. ↑

නාසතුටුව ↑

සිසිලේ බව ↑

සහමුලෙින්ම සිදලෙීමන් ්රහීන කිරීම ↑

විරැද්ධ ↑

දැඩි ැලේම ↑

නුන්ග් සැතහි සතුටුවීම ↑

ම. නි. මහාසළායතනික සු. බු. ජ. ↑

412. 

413. 

414. 
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418. 

419. 
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426. 

427. 

428. 
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තුන්ගාඩ ↑

ැති සැටි දැනීම ිළිබද නුවණ ↑

ිරන සැටි ↑

බලෙවත් හ්තුව ↑

තියුණු නුවණ ැති ුද්ගලෙයන් ↑

භ්යන්තර ක්රියාවක් ↑

ං. නි. II 178 ිට (බු: ජ.) ↑

මනහි කිරීම් සිත් න්තිය ↑

කලෙසුන්ගන්  හා  සංසාරයන්  නැඟී  සිටීම්  විදර්ශනා
නුවණ ↑

සංස්කාරයන් හා එකතුව විසීම් කැමැත්ත ↑

න්යාය වශයන් ↑

කාටස් වශයන් ↑

ටිසං ↑

විශිෂ්ට ඥානයන් දැනගැනීම් කායර්ය්යය ↑

ත්රිලෙක්ෂණය ↑

ං. නි. IV 252 ිට (බු. ජ.) ↑

නුලෝම ඥානය ↑

429. 

430. 

431. 
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ායර්ය්ය මාර්ගය ↑

තතු නාදන්නන්ග් ↑

වැටහන ාකාරය ↑

භි: සඞ්ගහ ↑

ැවැත්ම ↑

ැවැත්ම ↑

හ්තු සම්බන්ධය නැති ↑

සත්යය වසන් කරන ↑

ඉතිරි නාකිරීමන් ↑

ඉක්මවීම් වස්ථාව ↑

තාවකාලෙික වශයන් ↑

බාහිර ශීලෙව්රතයන්ගන් නිවන් සවීම ↑

්රතිත්තිය ිළිබදව තමන් ා මාර්ගය බැලෙීම ↑

නිරා්ධ සමාත්තිය සදහා කරන විදර්ශනාව ↑

සංස්කාර නිමිත්තන් (රමුණන්) තාරවූ ඵලෙ සමාත්තිය
↑

ම. නි. මහාවදලේලෙ සූ. ↑

උදා. 8.1 ඨම නිබ්බාන සුත්ත බු.ජ. ↑

446. 
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උදා. තතිය නිබ්බාන සුතක 8.3. (බු.ජ.) ↑

උදා. තතිය නිබ්බාන සුත්ත 8.3. (බු.ජ.) ↑

හ්තු ්රත්ය එකතුවන් ↑

සංඛත - හ්තු ්රත්යවලෙින් සකස් නාකළ ↑

උදා. තතිය නිබ්බාන සුත්ත 8.3. (බු.ජ.) ↑

භබෞතික - සතර මහා භූතයන් සහ ඒවා ැසුරැ කරන ↑

හටගත්දය ↑

හට නාගත් දය ↑

මලොව ිළිබද ↑

සා ං ↑

හ්තුව ැති කලේහි ඵලෙය ැති බව ↑

හ්තුව නැති කලේහි ඵලෙය නැති බව ↑

දක්නා ලෙැබන ↑

ඉදිරිත් කරන ලෙද්ද ↑

බලොාරාත්තු ර්ථයන්ට මුණුවන බව ↑

දහස ↑

ධම්ම චක්ක සුත්ත ↑
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මමත්වයට දනම් වන දෑ ↑

ං. නි. නවක නිාත ක්ධාන නිස්සය සුත්ත ↑

ාරායන-ුණ්ණක ඤ්හ, උදය ඤ්හ ↑

ක්රියා ඉෂ්කර ගැනීමහි ↑

.දී. 21 ිට ↑

භී. ↑

ධ.සං. ↑

ාර්ය නාවන (ෘථග්ජන) ↑

මහ ඔදවත් බව ↑

මහ තදවත් බව ↑

ැතුරැණු ↑

ැතුළතින් හටගත් ↑

යදීම ↑

දී. නි. ක්වට්ටසු. ↑

ගුණ ාලෝකයන් ↑

ං. නි. ට්ඨක නි: හාරාද සූත්රය. ↑

සුදු ↑
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එක ංශයකින් ↑

ඉතිරි නාකිරීම් වශයන් (සම්ූර්ණයන්) ↑

ලෙබාගත් කලේහි ↑

↑

සමථ විස්සනා දකන්ම මිදුණු ↑

සුඤ්ඤත විමාක්ඛයන් මිදුණු ර්හත් ඵලෙය ලෙත් ුද්ගලෙයා
↑

රහතන් වහන්ස් ↑

ාර්ය ුද්ගලෙයන් ටදනා ↑

සා්වාන් ඵලෙයට ත් ුද්ගලෙයා ↑

සා්වාන් ඵලෙය් සිට ඉහළට ↑

සා්වාන් මාර්ගය් සිටින ුද්ගලෙයා ↑

රහතන් වහන්ස් හැර ඉතිරි ාර්ය ුද්ගලෙයන් 7 දනා ↑

විස්සනාව ැරඹූ ↑

ක්ලේශයන් ඉතිරිව ැති ↑

ාර්ය මාර්ගයහි හික්මන 7 දනා ↑

නිමිත්ත සහිත ස්වභාවය ↑

විනාශ කාට ↑
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තණ්හාව සංසිදවන ↑

සං. නි. බු.ජ. 2-84 ිට ↑

ං. නි. බු.ජ. 5-676 ිට ↑

ලෙැබුණු ↑

ම. නි. චඞ්කි. ↑

මැනවින් න්වා දන ලෙද්ද් ↑

ඒ ර්ථයයි ↑

භි. ↑

තණ්හාවන් මිදුණු ↑

උස්ථානය කිරීම ↑

සත්යය වත ැමිණීම ↑

වැඩීමන් ↑

බහුලෙව කිරීමන් ↑

වීයර්ය්යය ↑

බහවින් උකාර වන ↑

සමතත්වයහි ලො සැලෙකීම ↑

නැවතත් ↑
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ධර්මය දස බැලෙීම් හැකියාව ↑

ළඟට ැමිණීම ↑

රැචි ද ↑

සුදුසු ද ↑

සං. නි. චඞ්කීසු ↑

්රත්යයන්ගන් කරන ලෙද ↑

්රත්යයන්ගන් නාකරන ලෙද ↑

ධර්මතාවට නුව වටහා ගැනීම් ↑

කම්ම, චිත්ත, උතු, ාහාර යන සතරින් හටගත් ↑

කස්, ලොම් ාදි වශයන් ලෙැබන ඨවි ධාතු කාටස් ↑

කයහි ැහැදිලෙි ගතිය ↑

ස්ත්රීභාව ුරැෂභාව දක ↑

භාවරූය දසවනි කාට ැති කළාය. රූ මිටිය ↑

කර්මයන් හටගත් ↑

බැමි ↑

සම්ූර්ණ කරන ↑

කමර්ම විඤ්ඤාණය ↑
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ජීවිතයක ැවැත්ම් සම්බන්ධයට ධිතිකම ↑548. 
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