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පළමු වැනි ද ේශනය 

 සබ්බාසව සූත්රය හැඳින්වීම 

(මජ්ඣිම නිකාය 1) 

 නමමෝ ත්ස්ස භගවමත්ා අරහමත්ා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

එවං මම සුත්ං එකං සමයං භගවා සාවත්ථියං විහරත්ි මෙත්වමන 
අනාථපිණ්ඩිකස්ස ආරාමම. ත්ත්ර ම ා භගවා භික් ූ ආමන්මත්සි 
භික් මවාත්ි. භදන්මත්ත්ිත්ි මත් භික් ූ භගවමත්ා පච්චස්මසාසුං. භගවා 
එත්දමවාච: සබ්බාසවසංවරපරියායං මවා භික් මව මදසිස්සාමි, ත්ං 
සුණාථ, සාධුකං මනසිකමරාථ, භාසිස්සාමීත්ි. එවං භන්මත්ත්ිත්ි ම ා මත් 
භික් ු භගවමත්ා පච්චස්මසාසුං. භගවා එත්දමවාච: ොනමත්ා අහං 
භික් මව පස්සමත්ා ආසවානං  යං වදාමි, මනා අොනමත්ා, මනා 
අපස්සමත්ා. කිඤ්චි භික් මව ොනමත්ා කිං පස්සමත්ා ආසවානං  මයා 
මහාත්ි? මයානිමසෝ ච මනසිකාරං අමයානිමසෝ ච මනසිකාරං. 
අමයානිමසෝ භික් මව මනසිකමරාමත්ා අනුප්පන්නා මචව ආසවා 
උප්පජ්ෙන්ත්ි, උප්පන්නා ව ආසවා පවඩ්ඪන්ත්ි. මයානිමසෝ ච ම ා 
භික් මව මනසිකමරාමත්ා අනුප්පන්නා මචව ආසවා න උප්පජ්ෙන්ත්ි, 
උප්පන්නා ව ආසවා පහීයන්ත්ි. 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි, 

කායය බහුා ජීවිත ගත කරන මේ හුම මකමනක් ම ජීවිතමය් 
මමාමහාතක් නමුත් සද්ධර්මය මවණනුමවණන් වණුය කරන්න, කුප කරන්න, 
මේ ගත කළ කාා පරිච්මේදය මබාමහෝ වණටිනවණා. පින්වණතුනි, කවණදා හරි 
දවණසක මේ සියලු සංසාර දුක් නිමා කරන ඒ අමා ශ්ාන්තිය ාබන්න 
පුළුවණන් මවණන්මන තථාගත සද්ධර්මමයන් මයි. ඒ තථාගත සද්ධර්මයට 
සවණන් දීමමන් මයි ඒ අමා මදාර විවණර කර ගන්න පුළුවණන් කම 
ාුමබන්මන. ඒ නිසා මේ පින්වණතුන් ඒ අමා ද්වණාරය ළඟයි මේ 
මමාමහාත ගත කරන්මන්. අපි හුම මදනාට ම ඒ අමා ද්වණාරය විවණර 
කරමගන, නිවණන් පුරට වණඩින්න බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කළ 
වණටිනා ම සූතර ධර්මය යි, අප අද දවණමස් මාතෘකා වණශ්මයන් තබාමගන, 
ඉඩ ාුමබන ාුමබන කාා මේාාවණ අනුවණ, ඒ මද්ශ්නා ධර්මය පුහුදිාි 
කරා මදන්නට උත්සාහවණත් මවණන්මන.  
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පින්වණතුනි, මාාේතුරා බුදුරජාාන් වණහන්මස් එදා සුවණුත් 

නුවණර මජ්තවණනාරාමමයහි වණුඩ ඉන්නා අවණධිමය් එක්තරා දවණසක ි ික්ෂූන් 
වණහන්මස්ාා අමතනවණා. උන්වණහන්මස්ාා බුදුරජාාන් වණහන්මස්ට දෑත් 
ඔසවණා ඇඳිළි බුඳමගන නමස්කාර කරමගන උන්වණහන්මස්ට සවණන් 
මදනවණා. මේ මේාාමවණදි උන්වණහන්මස් ිික්ෂූන්මග් නිහඬතාවණය දැක 
උන්වණහන්මස්ාාට කතා කරාා කියනවණා, “මහමානි, මම අද නුඹාාට 
සියලු ආශ්රවණ ක්ෂය කරන, සියලු ආශ්රවණ නුති කරන පරතිපදාවණ මද්ශ්නා 
කරනවණා. මහාඳින් සවණන් මදන්න ඕන. ඒ අනුවණ සිහි කරන්න මමමනහි 
කරන්න ඕන.” මමමස් බුදුරජාාන් වණහන්මස් සියලු ිික්ෂූන් 
වණහන්මස්ාාට ආමන්තරාය කරමින් උන් වණහන්මස් “සබ්බාසව සූත්රය” 
නමුති මේ උතුේ සදහේ මද්ශ්නාවණ ආරේි කළා. ඒ මද්ශ්නාවණ තුළ 
උන්වණහන්මස් ආරේිමය් දී ම මතක් කරනවණා 

“ොනමත්ා අහං භික් මව පස්සමත්ා ආසවානං  යං වදාමි, මනා 
අොනමත්ා, මනා අපස්සමත්ා. කිඤ්ච භික් මව ොනමත්ා කිං පස්සමත්ා 
ආසවානං  මයා මහාත්ි? මයානිමසෝ ච මනසිකාරං අමයානිමසෝ ච 
මනසිකාරං”  

මහමානි, මේ මයෝනිමසෝ මනසිකාරයත්, අමයෝනිමසෝ 
මනසිකාරයත් යන මදක ොනමත්ා පස්සමත්ා - දන්නමකනා ම 
දකිනමකනා ම ආශ්රවණ ධර්මයන්මග් ක්ෂය වීම කරන්මන්ය, ක්ෂය 
කරන්මන්ය. යමමක් මයෝනිමසෝ මනසිකාරයත්, අමයෝනිමසෝ 
මනසිකාරයත් මනා දන්මන් ද, මනා දකින්මන් ද, එබඳු මකමනකුට මේ 
ආශ්රවණයන්මග් ක්ෂයවීමක් මම මනා කියමි.  

මමහි දී බුදුරජාාන් වණහන්මස් පළමු මකාට ම අවණධාරාය කළ 
තුනක් තිමයනවණා : මයෝනිමසා මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය 
දන්නමකනා මයි, දකිනමකනා මයි, සියලු ආශ්රවණ ක්ෂය කරන්මන. 
මයෝනිමසා මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය මනා දන්නමකනා, 
මනා දකිනමකනා ආශ්රවණයන්මග් ක්ෂය කිරීමක් කරන්මන් නෑ. එය 
උන්වණහන්මස් තවණ දුරටත් අවණධාරාය කරනවණා “අමයානිමසෝ ච 
භික් මව මනසිකමරාමත්ා” - අමයානිමසෝ මනසිකාරමයන් යුක්ත 
මකනා, නුනුවණණින් මමමනහි කරන නිසා “අනුප්පන්නා මචව ආසවා 
උප්පජ්ෙන්ත්ි” නූපන් ආශ්රවණ, මකමාස් එයාට උපදිනවණා. උප්පන්නා ව 
ආසවා පවඩ්ඪන්ත්ි - උපන් ආශ්රවණ වණුමඩනවණා. අමයානිමසෝ මනසිකාරය 
ිාවිත කමළාත් නූපන් ආශ්රවණ, මකමාස් උපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණ 
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මකමාස් වණුඩි දියුාුමවණනවණා. මයානිමසෝ ච ම ා භික් මව 
මනසිකමරාමත්ා අනුප්පන්නා මචව ආසවා න උප්පජ්ෙන්ත්ි, උප්පන්නා 
ව ආසවා පහීයන්ත්ි - මයෝනිමසා මනසිකාරය ිාවිත කිරීමමන් නූපන් 
ආශ්රවණ නූපදිනවණා. උපන් ආශ්රවණ, ක්මා්ශ් පරහ ා මවණනවණා. බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් නූපන් ආශ්රවණ නූපදින්නත්, උපන් ආශ්රවණය දුරු මවණන්නත් 
මද්ශ්නා කමළ් මයෝනිමසෝ මනසිකාරය හා අමයෝනිමසෝ මනසිකාරයයි.  

පින්වණතුනි, බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් මේ මද්ශ්නාවණ තුළ ඇති 
අදහස ටිකක් ගුඹුරින් විමසා බාන්නට වණටිනවණා. උන්වණහන්මස් මමහි දී 
මයානිමසෝ මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය ිාවිතාවණ මපන්නුමේ 
අමයානිමසෝ මනසිකාරය ිාවිත කිරීමමන් නූපන් ආශ්රවණ උපදිනවණා, 
උපන් ආශ්රවණ වණුමඩනවණා. එතන මයානිමසෝ මනසිකාරයට මපන්නන්මන 
නූපන් ආශ්රවණ නූපදින, උපන් ආශ්රවණය දුරු කරන වණුඩ පිළිමවණළ. හුබුයි 
එතන මපන්නා නෑ නූපන් කුසාය උපදවණන, උපන් කුසාය වණඩන 
තුන්. මමහි මේ සූතරමය් එන ඉදිරි කරුාු ටික විමසා බාන මකාට 
අපට ඒ පිළිබඳ වණ යේ අවණමබෝධයක් ාබන්න පුළුවණන් මවණයි.  

ඊළඟට බුදුරජාාන් වණහන්මස් මමන්න මේ කියන මයානිමසෝ 
මනසිකාරය පවණත්වණා ගත යුතු ස්ථාන හතක්, වණුඩ පිළිමවණළවණා් හතක් 
ගුන මද්ශ්නා කරනවණා : 

 අත්ථි භික් මව ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා : මහමානි, 
දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ තිමබනවණා. 

 අත්ථි ආසවා සංවරා පහාත්බ්බා : සංවණරමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ 
තිමයනවණා.  

 අත්ථි ආසවා පටිමසවනා පහාත්බ්බා : පරතමේක්ෂාමවණන් දුරු කළ 
යුතු ආශ්රවණ, මකමාස් තිමයනවණා.  

 අත්ථි ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා : ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු 
ආශ්රවණ, මකමාස් තිමයනවණා.  

 අත්ථි ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා : පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ 
යුතු ආශ්රවණ, මකමාස් තිමයනවණා.  

 අත්ථි ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා : විමනෝදනමයන් දුරු කළ 
යුතු වීයයමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ, මකමාස් තිමයනවණා.  

 අත්ථි ආසවා භාවනා පහාත්බ්බා ත්ි : ිාවණනාමවණන් දුරු කළ යුතු 
ආශ්රවණ, මකමාස් තිමයනවණා.  
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දැන් උන්වණහන්මස් ආශ්රවණ ක්ෂය කිරීම සඳහා - මකමාස් දුරු 

කිරීම සඳහා වණුඩ පිළිමවණළක් මද්ශ්නා කරනවණා. දර්ශ්නමයන්, 
සංවණරමයන්, පරමේක්ෂාමවණන්, ඉවණස මමන්, පරිවණජ්ජනමයන්, 
විමනෝදනමයන් හා ිාවණනාමවණන් වණශ්මයන් අංග හතක් මමහි 
දැක්මවණනවණා. ආශ්රවණ - ක්මා්ශ් දුරු කරන්න උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කළ 
සමස්ත වණුඩ පිළිමවණළ දැක්මවණන මේ තුළ අන්තර්ගත මවණාා තිමයන්මන 
ස ා, සමාධි, පරඥා යන තරිශ්ික්ෂා මාර්ගයයි. දැන් අපි මමතන දී අදහසක් 
මතුමවණනවණා අද වණර්තමාන මාෝකමය් අපි හුඟක් මදමනක් ආශ්රවණ 
මකමාස් දුරු කරන්න මතෝරගන්මන මමයින් එකයි - ඒ භාවනා 
පහාත්බ්බා. අපි හුමමෝම කරන්මන නිවණන් දකින්න, ආශ්රවණ මකමාස් 
නසන්න, ිාවණනා කරනවණා. හුබුයි මේ නිවණන් මමග් දී බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් ඒක මද්ශ්නා කමළ් හත්වණුනි තුනට. පළමුවණුනි තුනට 
මනාමවණයි. පළමුවණුනි තුන උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කමළ් දස්සනා 
පහාත්බ්බා.  

දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතුයි. 
ඒක සංවණරමයන්, අධිවණාසනමයන්, ිාවණනාමවණන් කරන්න බෑ. 
සංවණරමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ සංවණරමයන්, අධිවණාසනමයන්, 
පරිවණජ්ජනමයන් බෑ. පරතමේක්ෂාමවණන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ 
පරතමේක්ෂමවණන් මිස දර්ශ්නමයන් සංවණරමයන්, ිාවණනාමවණන් බෑ. 
ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ (මකමාස්), ඉවණස මමන් ම මිස 
දර්ශ්නමයන්, සංවණරමයන්, විමනෝදනමයන්, බෑ. පරිවණජ්ජනමයන් දුරු 
කළ යුතු ආශ්රවණ, පරිවණජ්ජනමයන් ම දුරු කළ යුතුයි. මවණන විදියකින් බෑ. 
විමනෝදනමයන්, වීයයමයන් දුරු කළ යුතු මකමාස් වීයයමයන් ම මිස 
මවණන විදියකින් බෑ. ිාවණනාමවණන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ මකමාස් 
ිාවණනාමවණන් මයි දුරු කළ යුත්මත්.  

ඉතින් බුදුරජාාන් වණහන්මස් භාවනා පහාත්බ්බා කියන තුන 
මේ සූතරමය් දක්වණාා තිමයන්මන මබාජ්ඣඬ්ග ධර්ම ටික. මබාජ්ඣඬ්ග 
ධර්ම වණඩන එකටයි මේ සේබුදු දහමේ ිාවණනා කියන මකාටස පනවණාා 
තිමයන්මන. අද දවණමස් වණර්තමානමය් අපි ිාවණනා කියන හුම 
මකාටසක් ම අයිති මවණන්මන මබාමහෝ මවණාාවණට අපට හිමතන විදියට 
මේ විමනාදනා පහාත්බ්බා කියන තුනට මවණන්ට පුළුවණන්. උපන් උපන් 
අකුසා් යටපත් කරන වණුඩ පිළිමවණළ.  
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මුාින් ම තිමයන්මන දස්සනා පහාත්බ්බා කියන තුන 

මහවණත් දර්ශන භූමිය. මේ සූතරමය් ආශ්රවණක්ෂය සඳහා දක්වණන පරතිපදාමේ 
දී දක්වණන්මන් කාමාසවණ, ිවණාසවණ, අවිජ්ජාසවණ පමායි. මේමක 
දිට්ඨාසවණය දක්වණන්මන් නෑ. ඇයි ඒ? අපි ආශ්රවණ ගුන කතා කරන විට 
කාමාසවණ, ිවණාසවණ, අවිජ්ජාසවණ, දිට්ඨාසවණ කියන හතරක් ගුන කතා 
කරනවණා. සබ්බාසවණ සූතරමය් දී ආශ්රවණ තුනයි. දිට්ඨාසවණය ඉවණත් මවණාා. 
ඒකට මහ්තුවණක් තිමයනවණා. මේ සාසනමය් ආරේිය මවණන්මන් දර්ශ්න 
ිූමිමයන්. දස්සනා පහාත්බ්බා කියන තුනට එන විට, දර්ශ්න ිූමියට 
එනවණා කියන විට, එතන දිට්ඨාසවණය දුරු මවණාා, සත්කාය දෘෂ්ටිය දුරු 
මවණාා. මාර්ගයට ආපු මකනාට නුති කරන්න තිමයන්මන් කාම, ිවණ 
හා අවිජ්ජා යන ආශ්රවණයි. “ආශ්රවණ” කියන වණචනයට මදන්න පුළුවණන් සරා 
ම අර්ථය “මපර ඇසුර” කියන එකයි. වණර්තමානයට අපි හුම තිස්මස් 
ම එකතු කර ගන්මන මපර ඇසුර. අපි හුම තිස්මස් ම අනාගතයට 
යනවණා මනාමවණයි. අපි හුම තිස්මස් ම ඇත්තට ම යන්මන අත තයට 
මයි. වණර්තමානමය් ගුමටන විට අත තය මයි සිහි කර ගන්මන. සිහි කළ 
මද්මයි දැනගන්මන. මමන්න මේ යථාර්ථය කියා මදන තුනටයි 
දර්ශ්නය කියා කියන්මන්. දිට්ඨාසවණය දුරු කරන තුන. එතුනට එන 
විට මමන්න මේ ටික සිද්ධ මවණාා තිමයන්නට ඕන.  

 ඉදං දුක් න්ත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි.  
 අයං දුක් සමුදමයාත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි.  
 අයං දුක් නිමරාමධාත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි.  
 යං දුක් නිමරාධගාමිනීපටිපදාත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි. 

මමම වණුඩ පිළිමවණළ තුළ දර්ශ්න ිූමියට එන විට අපට හමු 
මවණාා තිමයන්නට ඕන දුකයි, සමුදයයි, නිමරෝධයයි, මාර්ගයයි. 
චතුරායය සතය පිළිබඳවණ දැනුමක් ාුබිාා තිමයන්නට ඕන. චතුරායය 
සතය පිළිබඳ වණ දැනුම ාුබුාා කියන්මන් සේමා දිට්ඨිය උපන්නා. 
සේමා දිට්ඨිය උපන්නා කියන්මන් මාෝමකෝත්තර මාර්ගය උපන්නා. 
සේමා දිට්ඨිය කිේමේ කුමක් ද? 

කත්මඤ්චාවුමසා සම්මා දිට්ඨි? දුක්ම  ඤාණං, දුක් සමුදමය ඤාණං, 
දුක් නිමරෝමධ ඤාණං, දුක් නිමරෝධගාමිනීපටිපදාය ඤාණං ඉදං වුච්චත්ි 
සම්මා දිට්ඨි. 

සේමා දිට්ඨිය කියා කිේමවණ මේ හතමරහි ම නුවණාට. එකක 
නුවණාට මනාමවණයි. මේ නුවණා හතර ම එකතු කරායි සේමා දිට්ඨිය 
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කියා කියන්මන. සේමා දිට්ඨිය ාුබීම සඳහා මේ සතර දැනුම ම 
එකතු මවණන්න ඕන.  

දැන් අපි දර්ශ්න ිූමියට එනවණා කියන විට මේ සතර දැනුම ම 
එකතු කර ගත්තු තුනක් අපට ාුමබන්න ඕන. එමහම නුත්නේ අපට 
පරතිපදාවණක් කියා එකක් හේබ මවණන්මන නෑ. ආශ්රවණ දුරු කරන පරතිපදාවණ 
හේබ මවණන්මන නෑ. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ මද්ශ්නාවණ කරන්මන 
කාමාසවණ, ිවණාසවණ, අවිජ්ජාසවණ දුරු කිරීම සඳහායි. ඒ ආශ්රවණ දුරු කරන 
පරතිපදාවණ අපි උපදවණා ගන්න ඕන. එය උපදවණා ගත්මතාත් තමයි ඒ වණුඩ 
පිළිමවණළ තුළ ආශ්රවණ ක්ෂය කරන දහේ පරතිපදාවණ කරියාවණට නඟන්න 
පුළුවණන් මවණන්මන.  

පුංචි නිදර්ශ්නයක් ගත්මතාත් පින්වණතුනි, අපි කරන හුම 
කරියාවණකට ම සතර දැනුමක් ම එකතු මවණාා තිමයනවණා. මම ඔබට 
කියනවණා අන්න අහවණා් කාමමර් මබාමහාම වණටිනා මදයක් තිමයනවණා, 
එතුනට ගිහිා්ා බාන්න කියා. දැන් ඔබ මමාමහාතකට හිතන්න මේ 
ගුන. මබාමහාම වණටිනා ාස්සන මදයක් තිමයනවණා අා්ාපු කාමමර්, 
ගිහිා්ා බාන්න. දැන් ඔබ ඒ කාමමර්ට ගිහිා්ා බාන විට මදාර ඇරා 
බාන විට එමහම මදයක් මප්න්මන නෑ. ඒ කාමමර් හරි ම අඳුරුයි, 
කළුවණරයි. ඇතුමළහි ඇති කිසි මදයක් මපමනන්මන නෑ. මපමනන්මන 
නුත්මත ඇයි? අන්ධකාරය නිසා. දැන් ඔබ දන්නවණා, ඇතුළත ඇති මද් 
මප්න්මන නෑ. ඇයි මප්න්මන නුත්මත? අඳුර නිසා. අඳුර නුති කමළාත් 
බාන්න ඕන මද් බාන්න පුළුවණන්. දැන් මපමනන්මන නෑ. මපමනන්මන 
නුති මහ්තුවණ අඳුර. අඳුර නුති කරන්න ඕන. අඳුර නුති කරන්න 
පුළුවණන්. හුබුයි අඳුර නුති කරන හුටි දැන මගන ඉන්න ඕන. 

දැන් හිතන්න, කාමරයට එබුාා, කිසිවණක් මපමනන්මන් නෑ. 
එතමකාට කිසිවණක් මපමනන්මන නෑ කියාත් දන්නවණා, මපමනන්මන 
නුත්මත අඳුර නිසායි කියාත් දන්නවණා. මමතුන දී දැනුේ මදකක් 
තිමයනවණා. අඳුර නුති කරන්න ඕන ආමාෝකමයන් ය කියන දැනුමත් 
ආවණා නේ දැනුේ තුනක් වණුනා. හුබුයි ආමාෝකය උපදවණන කරමය දන්මන 
නුත්නේ? ස්විච් එක තිමයන්මන මකාතුන ද කියා දන්මන නුත්නේ 
ආමාෝකය උපදවණනවණා කියන කාරාාවණ ඉටු මවණන්මන නෑ. ආමාෝකය 
උපදවණන්න නේ ආමාෝකය උපදවණන කරමයත් දැන මගන තිමයන්න ඕන. 
ආමාෝකය උපදවණන කරමයත් දන්න මකනාට ඒ කරමමයන් ආමාෝකය 
උපදවණා මගන අඳුර දුරු කරාා, දැකිය යුතු මද් දකින්න පුළුවණන්.  
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මමාමහාතකට ඔබ හිතන්න. මේ කාමරයට ඇතුළු වණූ 

මකමනක් ඉන්නවණා මේමක ආමාෝකය උපදවණන හුටි දන්මන නෑ. 
හුබුයි දැන් එයා දන්නවණා එතන වණටිනා මදයක් තිමයනවණා. තිමයන මද් 
මප්න්මන නෑ අඳුර නිසා. අඳුර නුති කරන්න පුළුවණන් කියාත් දන්නවණා. 
හුබුයි අඳුර නුති කරන හුටි, ආමාෝකය උපදවණන හුටි දන්මන නෑ. 
එයාට ආමාෝකයක් උපදවණන්න ඉඩක් නෑ. කරමයක් නෑ. එයා ආමාෝකය 
උපදවණන්න කියා විවිධ මද් කරාවි. මදවියන් වණහන්මස්ට යාඥා කරාවි. 
පුද පූජා කරාවි. බාර හාර මේවි. වණුඳ වණුඳ ඉඳීවි. එමහම නුත්නේ “අමන් 
අපි අඳුමරම ඉන්න උපන් අය. ආමාෝකයක් මකාමහන්මදෝ අපිට” කියා 
සුසුේ මහාාවි.  

හුබුයි ආමාෝකය උපදවණා ගන්මන මමමහමයි කියා දන්න 
මකනා, ඒ දැනුේ හතර ම එකතු වණූ මකනා දන්නවණා මේ කාමමර් ායිට් 
තිමයන බවණ. “ඒමක ස්විච් එක තිමයන්න ඕන මේ බිත්තියක, මමන්න 
මේ මේ පරමද්ශ්වණා. මේ ඇතුළු මවණන හරිමය ඇති.” දැන් එයා අඳුමර ම 
අතගානවණා. දැන් ඇතුළත කිසි මදයක් දැකා නෑ. අඳුර බවණ දන්නවණා. 
මමහි යමක් තිමයනවණා, දකින්න යමක් තිමයනවණා කියා දන්නවණා. 
අඳුමරහි ඒක මප්න්මන නෑ කියාත් දන්නවණා. ආමාෝකය අඳුර නුති 
කරන්න පුළුවණන් කියාත් මමයා දන්නවණා. ඒ අඳුර නුති කරන්න 
ආමාෝකය උපදවණන්මන මමමහමයි කියාාත් දන්නවණා. දන්න මකනා 
බිත්ති දිමග් අඳුමර් ම අතගාමින් යනවණා. යන විට එයාට හේබ මවණයි 
යේ උපකරායක්. දැන් එයා දන්නවණා එමහනේ මමන්න මමතන තමයි 
ආමාෝකය උපදවණන තුන. අන්න එයා ස්විච් එක ඔබන විට ම අඳුර 
දුරු මවණනවණා, ආමාෝකය ාුමබනවණා, දැකිය යුත්ත දකිනවණා.  

දැන් බාන්න මමන්න මේ නිදර්ශ්නය මහාඳට, ආමාෝකය 
උපදවණනවණා කියන කාරාාවණ ාුබුමා් කාටද? සතර දැනුමකින් යුක්ත 
මකනාට. 

 බුාිය යුත්තක් තිමයනවණා ය කියන දැනුම තිබුාා.  
 මප්න්මන නුත්මත අඳුර නිසායි කියන දැනුම තිබුාා.  
 අඳුර නුති කරන්න පුළුවණන් ආමාෝකමයන් ය කියන දැනුම 

තිබුාා.  
 ආමාෝකය උපදවණන්මන මමමහමයි කියන දැනුම තිබුාා.  

මේ සතර දැනුම ම තිබුාු මකනා තමයි ආමාෝකය උපදවණනවණා 
කියන කරියාවණට ගිමය්. අඳුමර නමුත් පටන් මගන එයා අඳුමරහි ම හරි 
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තුන මහායා මගන ආමාෝකය උපදවණා ගත්තා. අඳුර දුරු කළා. 
දැකිය යුතු මද් දැක්කා.  

ඔබටත් මටත් මේ සාසනමයහි මේ ආශ්රවණ ක්ෂය කරනවණා කියන 
මාර්ගමය් පරතිපදාවණ වණඩනවණා කියන්න නේ මමන්න මේ වණමග් ම සතර 
දැනුමක් තිමයන්න ඕන. අර සරා කරියාමවණහිත් සතර දැනුමක් මූාික 
මවණාා තිමයනවණා නේ, මේ අනන්ත සංසාර දුක් විඳින මේ ගමන නිමා 
කරන මේ වණුඩ පිළිමවණළට ඒ සතර දැනුමමන් මතාර වණ කටයුත්තක් 
හේබ මවණන්මන නෑ.  

 අපි හුඟක් මදමනකුට දුක කියා මත්මරනවණා. අපි මකනා 
මකනා හඳුනගත්තා දුකක් තිමයනවණා. සංසාර දුකක් තිමයනවණා. දුකට 
මහ්තුවණත් තා්හාවණ මවණන්න ඇති කියා හඳුනා මගන තිමයනවණා. 
තා්හාවණ නුති කමළාත් මේ දුක මගමවණනවණා කියාත් දන්නවණා. හුබුයි 
අපි තා්හාවණ නුති කරන හුටි දන්මන නුහු. අපි තා්හාවණ නුති කර 
ගන්න කියා එක උත්තරයක් අරන් තිමයනවණා. ඒ තමයි ිාවණනා 
කරන්න ඕන කියන එක. මේ නිසා අපි තරඟයට ිාවණනා කරනවණා. නා 
නා විධ ගුරුවණරුන්, ආචායයවණරුන් මහායාමගන යමින් ි ාවණනා කරනවණා. 

අර කාමමර්ට ඇතුළු වණූ මකනා විදුාිය උපදවණගන්මන මමමහමයි 
කියා දැන මගන මනාසිටිය නේ මනාසිටිය මකනා ආමාෝකය උපදවණා 
ගුන ම සඳහා කළ මද් විවිධයි. ඒ වණමග් මාෝමක ඔබත් මමත් දුක ගුන 
යේ දැනුමක් තිබුාා, සමුදය තා්හාවණයි කියා දැන මගන තිබුාා, 
තා්හා ක්ෂය කිරීම නිවණනයි කියා දැන මගන තිබුාා. හුබුයි තා්හාවණ 
නුති කරන්න තිමයන කරමය මමමහමයි කියන එක අපට හේබවණුමන් 
නෑ. ඒ නිසා අපි තා්හාවණ නුති කරන්න, අඳුර නුති කරන්න, එළිය 
උපදවණන්න, එක එක මද්වණා් කළා. මේ පිරිමසන් අපි පරශ්්න කමළාත් ඒ 
එළිය උපදවණන්න කරන කරියාකාරකේ එකිමනකට මවණනස්. එකිමනකට 
පරතිවිරුද්ධයි.  

හුමමෝම මේ ආමාෝකය උපදවණන්න, අඳුර දුරු කරන්න මමානවණා 
හරි යමක් කරනවණා. එමහම කරා බෑ පින්වණතුනි. මේ අඳුර දුරු කරා 
ආමාෝකය උපදවණන්න, දුකට මහ්තුවණ නුති කරා, දුක නුති කරන්න, 
ඒකට කරමයක් තිමයන්න ඕන. අන්න ඒ කරමය ාුමබන්මන සතර 
දැනුමත් එක්ක. ඒකයි සේමා දිට්ඨිය කියන්මන්. එමාස සේමා දිට්ඨිය 
ඉපදුමනාත් සේමා සංකප්පය, සේමා වණාචා, සේමා කේමන්ත, සේමා 
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ආජීවණ, සේමා වණායාම, සේමා සති, සේමා සමාධි යන මාර්ගය 
උපදිනවණා. ඒ කියන්මන තරිශ්ික්ෂාවණ ම හේබ මවණනවණා.  

සේමා දිට්ඨිය කියන්මන් දුක්ම  ඤාණං, දුක් සමුදමය ඤාණං, 
දුක් නිමරාමධ ඤාණං, දුක් නිමරෝධගාමිනීපටිපදාය ඤාණං ඉදං වුච්චත්ි 
සම්මාදිට්ඨි. මේ සතර දැනුමටයි සේමා දිට්ඨිය කිේමවණ. එමහනේ අපි 
මාර්ගය වණඩනවණා කියන්න නේ එතුන මේ සතර දැනුම අර්ථවණත් මවණාා 
තිමයන්න ඕන. මමාකක්ද මේ සතර දැනුම? ඒ තමයි දුක දැන මගන 
ඉන්න ඕන. දුකට මහ්තුවණ දැන ගන්න ඕන. දුක නුති කිරීම දැන ගන්න 
ඕන. නුති කරන්මන මමන්න මමමහමයි කියාත් දැන ගන්න ඕන. 
අන්න ඒ දැනුමට ආපු තුන තමයි දර්ශ්න ිූමිය කියා මපන්නුමේ. අපි 
මමන්න මේ සතර දැනුමට එනමතක් දර්ශ්න ිූමියට ආමේ නෑ. 
මාර්ගයට ආමේ නෑ. ඒ නිසා අපට කියන්න අයිතියක් නෑ ‘අපි මාර්ගය 
වණඩනවණා’ කියා. මාර්ගය වණඩනවණා කියන්න නේ සේමා දිට්ඨිය ඉපදිාා 
තිමයන්න ඕන. සේමා දිට්ඨිය ඉපදිාා නේ එතන අර්ථවණත් මවණාා 
තිමයන්ට ඕන දුක්ඛ, සමුදය, නිමරෝධය, මාර්ගය කියන සතර දැනුම. 
අන්න එතන වණුටහුාා නේ එතන ාුබුා නේ, ඒ ාුබුමා් කාටද 
මනාාුබුමා් කාටද කියන එක නිවණුරදිවණ සුක නුති වණ මේ සූතරය 
තුළින් අපට බුදුරජාාන් වණහන්මස් පුහුදිාි කරා මදනවණා.  

උන්වණහන්මස් ඒ ටික මද්ශ්නා කරන්මන් මේ සාසනය තුළ 
පුද්ගා ිාවණමයන් මදමදමනක් පිළිබඳ වණ අපට පුහුදිාි කරා මදනවණා. 
අශ්රුතවණත් පෘථග්ජනයා හා ශ්රුතවණත් ආයය ශ්රාවණකයා. කවණුද අශ්රුතවණත් 
පෘථග්ජනයා? කවණුද ශ්රුතවණත් ආයය ශ්රාවණකයා? දර්ශ්නමයන් දුරු කළ 
යුතු ආශ්රවණ කියන කරමය යටමත් උන්වණහන්මස් එය මමමස් පුහුදිාි 
කරනවණා. 

කත්මම ච භික් මව ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව 
අස්සුත්වා පුථුජ්ෙමනා අරියානං අදස්සාවී අරියධම්මස්ස අමකාවිමදා 
අරියධම්මම අවිනීමත්ා, සප්පුරිසානං අදස්සාවී සප්පුරිසධම්මස්ස 
අමකාවිමදා සප්පුරිසධම්මම අවිනීමත්ා,මනසිකරණීමය ධම්මම 
නප්පොනාත්ි, අමනසිකරණීමය ධම්මම නප්පොනාත්ි. මසා 
මනසිකරණීමය ධම්මම අප්පොනන්මත්ා, අමනසිකරණීමය ධම්මම 
අප්පොනන්මත්ා මය ධම්මා න මනසිකරණීයා මත් ධම්මම 
මනසිකමරාත්ි, මය ධම්මා මනසිකරණීයා මත් ධම්මම න මනසිකමරාත්ි.  
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මමහි දී අශරැත්වත්් පෘථග්ෙනයා පිළිබඳ වණ 

උන්වණහන්මස් මූාික හුඳින්වීමක් කරනවණා. ඒ තමයි ආයයයන් 
මනාදැක්ක, ආයය ධර්මමයහි අදක්ෂ, ආයය ධර්මමයහි මනා හික්මුාු, 
සත්පුරුෂයන් මනාදැක්ක, සත්පුරුෂ ධර්මමයහි අදක්ෂ, සත්පුරුෂ 
ධර්මමයහි මනා හික්මුාු මකනා අශරැත්වත්් පෘථග්ෙනයා.  

ඊළඟට ශරැත්වත්් ආයය ශරාවකයා ගුන උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කරනවණා. 

සුත්වා ච ම ා අරියසාවමකා අරියානං දස්සාවී අරියධම්මස්ස මකාවිමදා 
අරියධම්මම සුවිනීමත්ා, සප්පුරිසානං දස්සාවී සප්පුරිසධම්මස්ස 
මකාවිමදා සප්පුරිසධම්මම සුවිනීමත්ා, 

ආයයයන් දකින, ආයය ධර්මමයහි දක්ෂ, ආයය ධර්මමයහි 
හික්මුාු, සත්පුරුෂයන් දකින ඇසුරු කරන, සත්පුරුෂ ධර්මමයහි දක්ෂ, 
සත්පුරුෂ ධර්මමයහි හික්මුාු මකනා ශ්රුතවණත් ආයය ශ්රාවණකයා. හුබුයි 
සත්පුරුෂයන් ළඟ හිටි පමණින් ඒ සත්පුරුෂ ධර්මය ඇසුරු කළ 
පමණින් ශ්රුතවණත් ආයයශ්රාවණකිාවණය ාුමබන්මන නෑ.  

ඔබට මතක ඇති මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ ළඟ හිටිය මගෝායකු 
ගුන. මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ නිරන්තර වණ ම වණුඩ හිටිමය් 
වණනාන්තරමය. උන් වණහන්මස් ධූතාංගධාරීන් අතර අග තනතුරු ාබපු 
උත්තමයන් වණහන්මස්. උන්වණහන්මස් නිරන්තරවණ ම ආරාවණාසමය් ගත 
කරන, ඒ ධූතාංගය සමාදන් වණූ උත්තමමයක්. උන්වණහන්මස් මරෝග  වණූ 
අවණස්ථාවණක උන්වණහන්මස්මග් උපස්ථානයට ගේ වණුසියන් තමන්මග් 
දරුවණන් මදමදමනක් පුවිදි කරාා තුබුවණා. මමයින් මපාඩි හාමුදුරු නම 
දක්ෂයි. මහාකාශ්ප හාමුදුරුවණන්ට හරි හිතතෂ යි. උන්වණහන්මස්මග් 
ඕනෑ එපා කේ මසායා බාා කටයුතු කළා. වණුඩිහිටි හාමුදුරුමවණෝ හරි 
කේමුළියි, අාසයි. හුබුයි අර මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ වණුඩ කරන මතක් 
ඉඳාා, නම දාගන්න දක්ෂයි ඒ හාමුදුරුමවණෝ. අර මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ වණතුර 
ටික ාිමප් තියා, උාු පුන් හදා, වණතුර මුට්ටිය පුමහන තරමට එන 
විට වණුඩිහිටි හාමුදුරුමවණෝ ගිහිා්ා කියනවණා, “කාශ්ප හාමුදුරුවණනි, උාු 
පුන් හදා තිමයන්මන. වණහාම වණඩින්න” කියාා. ඉතින් අර මපාඩි 
හාමුදුරුමවණෝ මමාකුත් කතා කරන්න යන්මන නෑ. නිහඬ මවණාා 
පුත්තකට මවණාා ඉන්නවණා. වණුඩිහිටි හාමුදුරුමවණෝ මබාමහෝ ම මහන්සි 
මවණාා පුන් උාු මකරුවණ වණමග් මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ එක්කර මගන 
ඇවිා්ා උපස්ථාන කරනවණා.  
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මමමහම කාක් යන විට අර මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ කා්පනා කළා 
මේ වණුඩිහිටි හාමුදුරුවණන්ට පාඩමක් උගන්වණන්න. දවණසක් මමාකද කමළ්, 
මුට්ටිය නිකං ාිමප් තියා වණතුර දාන්මන නුතිවණ ගින්දර ටිකක් ළං කරා 
තිබ්බා. අර හාමුදුරුමවණෝ නිදා මගන ඉඳා නුගිටා බුලුවණ මවණනද 
මවණාාවණත් හරි වණතුර මුට්ටියත් ාිමප්. ඉක්මනින් දුවණා ගිහිා්ා කිේවණ 
මහාකාශ්ප හාමුදුරුවණන්ට “හාමුදුරුවණනි, උාු පුන් හුදුවණ හරි මහන්සි 
මවණාා, නිමවණන්න ඉස්මසා්ාා වණඩින්න” කියාා. මහාකාශ්ප 
හාමුදුරුමවණෝ වණුඩා බාන විට මකෝ ිාජනමයහි පුන් නෑ. ඉතින් 
මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ මේ බවණ දැන මගන මේ හාමුදුරුවණන්ට තදින් 
අවණවණාද කළා. එවිට ඒ හාමුදුරුමවණෝ මහාකාශ්ප හාමුදුරුවණන්ට, තම ගුරු 
හාමුදුරුවණන්ට කිපුාා.  

පස්මස දවණසක මේ හාමුදුරුමවණෝ මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝයි 
මපාඩි හාමුදුරුමවණෝයි පිා්ඩපාතමය් යන මතක් ඉඳාා ගමේ මවණනත් 
පුත්තකට ගිහිා්ා කියනවණා “අද මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ ටිකක් 
අසන පමයන් ඉන්මන්, පිා්ඩපාතමය වණඩින්මන නෑ. උන්වණහන්මස්ටත් 
එක්ක දානය මගනියන්න ඕන” කියාා. මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ 
අසන පයි කියා කිේවණහම රසවණත් මද්, පරණීත මද්, මහාඳ මද් පිළිමයා 
කරාා මේ හාමුදුරුවණන්ට මදනවණා. ඒ හාමුදුරුමවණෝත් පුත්තකට 
මගනුවිත් මේක මහාඳට වණළඳාා ටිකක් නිදා ගන්නවණා. පස්මස කාායක 
මහාකාශ්ප හාමුදුරුමවණෝ මේ පුත්තට පිා්ඩපාතමය වණුඩිය විට 
හාමුදුරුවණන්මගන් අහනවණා, “අමන් ස්වණාමීන් වණහන්ස, මාඩ මවණාා 
හිටියමන්” එතමකාට උන්වණහන්මස් කියනවණා, “නෑ. නෑ, මට එමහම 
අසන පයක් නෑ.” එතමකාට දායකමයා කියනවණා, “අර මපාඩි හාමුදුරුවණන් 
වණහන්මස් අසන පයි කියා දානය අරමගන ගියා මන්.” එදත් ඇවිා්ා 
උන්වණහන්මස් තදින් අවණවණාද කළා. “මමමහම කරන්න එපා මහමානි, 
නිගරුවණක් මන් සාසමන්. මේ සාසනය තුළ අපි හුමදන්න ඕන, 
හික්මමන්න ඕන. මේ දුක් මගවණා ගන්න ඕන” කියා අවණවණාද කළා. 
කත්ංහි මසා පිමයා මහාත්ි, අකත්ං මහෝත්ි අප්පිමයා, මේ අවණවණාදය 
සත්පුරුෂයන්ට නේ මහාඳයි. අසත්පුරුෂමයෝ කිමපනවණා. මේ 
හාමුදුරුමවණෝ කා්පනා කළා, “මහට ඉන්නමකා මම කරන්න.” අනිත් 
හාමුදුරුමවණෝයි, මහා කාශ්ප හාමුදුරුමවණෝයි පිා්ඩපාතමය වණඩින මතක් 
ඉඳාා, මහාකාශ්ප හාමුදුරුවණන්මග්යි, අනිත් හාමුදුරුවණන්මග්යි බඩු ටික 
ඔක්මකාම ගිනි තියා පුනා ගියා. අන්න සත්පුරුෂ ආශ්රමය් හිටිය. 
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සත්පුරුෂයන් ඇසුරු කළා. සත්පුරුෂයන් ළඟ හිටියා. නමුත් 
අසත්පුරුෂ කම එමහම ම තිබුාා. ඒ නිසා සත්පුරුෂයන් දකින 
පමණින්, සත්පුරුෂමයෝ ළඟ හිටිය පමණින්, ශ්රුතවණත් ආයය ශ්රාවණකමයක් 
මවණන්මන නෑ. ශ්රුතවණත් ආයය ශ්රාවණකමයක් වණුනාද, නුද්ද කියන එක 
මනින්මන, ඊළඟට බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කළ තුනින්.  

  ආයයයන් - සත්පුරුෂයන් මනාදකින, ඒ ධර්මමයහි අදක්ෂ, මනා 
හික්මුාු මේ අශ්රුතවණත් මකනා කරුාු ක පයක් දන්මන නෑ. 

“මනසිකරණීමය ධම්මම නප්පොනාත්ි, අමනසිකරණීමය ධම්මම 
නප්පොනාත්ි. මසා මනසිකරණීමය ධම්මම අප්පොනන්මත්ා, 
අමනසිකරණීමය ධම්මම අප්පොනන්මත්ා මය ධම්මා න මනසිකරණීයා 
මත් ධම්මම මනසිකමරාත්ි, මය ධම්මා මනසිකරණීයා මත් ධම්මම න 
මනසිකමරාත්ි” 

මේ තමයි ඔහු තුළ අශ්රුතවණත්ිාවණය මගාඩනුමගන ආකාරය. 
ඔහු මමමනහි කළ යුතු මද් දන්මන නෑ - “මනසිකරණීමය ධම්මම 
නප්පොනාත්ි”. මමමනහි මනා කළ යුතු මද් දන්මනත් නෑ - 
“අමනසිකරණීමය ධම්මම නප්පොනාත්ි”. මමමාස ඔහු මමමනහි කළ 
යුතු මද් මනා දන්මන්, මමමනහි මනා කළ යුතු මද් මනා දන්මන් - 
“මසා මනසිකරණීමය ධම්මම අප්පොනන්මත්ා, අමනසිකරණීමය 
ධම්මම අප්පොනන්මත්ා”. යේ ධර්මයක් මමමනහි මනා කළ යුතු නේ 
ඒ ධර්ම මමමනහි කරනවණා - “මය ධම්මා න මනසිකරණීයා මත් ධම්මම 
මනසිකමරාත්ි”. යේ ධර්මයක් මමමනහි කළ යුතු නේ ඒ ධර්ම මමමනහි 
කරන්මන් නෑ - “මය ධම්මා මනසිකරණීයා මත් ධම්මම න 
මනසිකමරාත්ි”. මේ අනුවණ ඔහු තම අශ්රුතවණත්ිාවණය නිසා හටගත් 
අමයෝනිමසෝ මනසිකාරය මහ්තුමවණන් මමමනහි මනා කළ යුතු මද් 
මමමනහි කරනවණා. මමමනහි කළ යුතු මද් මමමනහි කරන්මන් නෑ. 
මමන්න මමයයි, අශ්රුතවණත් ිාවණමයන් ාුමබන පරතිඵාය.  

ශ්රුතවණත් ි ාවණයට පත් මවණන විට - සත්පුරුෂයන්, ආයයයන් අපට 
ාුබුමනාත් ඒ ඇසුරට පත්වණුමාාත් ඒ ධර්මය ශ්රවණාය කමළාත් එහි 
දක්ෂ වණුමනාත් එහි හික්මමන විට අපි හඳුන ගන්නවණා, 

මනසිකරණීමය ධම්මම පොනාත්ි, අමනසිකරණීමය ධම්මම පොනාත්ි. 
මසා මනසිකරණීමය ධම්මම පොනන්මත්ා, අමනසිකරණීමය ධම්මම 
පොනන්මත්ා, මය ධම්මා න මනසිකරණීයා මත් ධම්මම න 
මනසිකමරාත්ි, මය ධම්මා මනසිකරණීයා මත් ධම්මම මනසිකමරාත්ි, 
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මමන්න මමය තමයි, සත්පුරුෂයන්මග්, ආයයයන්මග් 

ඇසුරට පත් වණූ විට ාුමබන පරතිාාිය. ඒ අනුවණ ාබන්න ඕන පරතිාාිය 
තමයි, මමමනහි කළ යුතු මද් දැන ගන්නට ඕන, මමමනහි මනා කළ 
යුතු මද් ද දැන ගන්නට ඕන. මමමනහි කළ යුතු මද් දන්නවණා නේ, 
මමමනහි මනා කළ යුතු මද් දන්නවණා නේ, ඒ බවණ දන්න මකනා යමක් 
මමමනහි මනා කළ යුතු නේ, ඒ මද් මමමනහි කරන්මන නෑ. යේ 
ධර්මයක් මමමනහි කළ යුතු නේ - “මය ධම්මම මනසිකරණීමය”, ඒ 
ධර්මය මමමනහි කරනවණා - “මත් ධම්මම මනසිකමරාත්ි”. ශ්රුතවණත් ආයය 
ශ්රාවණකයා කියන්මන් එතමකාට මමමනහි කළ යුතු මද් දන්න, මමමනහි 
මනා කළ යුතු මද් දන්න, ඒ අනුවණ මමමනහි කළ යුතු ධර්ම මමමනහි 
කරන, මමමනහි මනා කළ යුතු ධර්ම මමමනහි මනා කරන මකනා.  

එතමකාට අපි කාාා මිතර ආශ්රයට, සත්පුරුෂ ආශ්රයට, ආයය 
උත්තමයන්මග් ඇසුරට ගිහිා්ාා ාබන්න ඕන පරතිඵාය තමයි මමයින් 
කියමවණන්මන. මමන්න මේ හුකියාවණ අපට ාුමබන්න ඕන, සද්ධර්මය 
තුළින්. කාාා මිතර ආශ්රමයන්, සද්ධර්ම ශ්රවණාමයන්, මයෝනිමසෝ 
මනසිකාරමයන්. මසාතාපන්න අංග ගුන මතක් කමළාත් කාාා මිතර 
ආශ්රය, සද්ධර්ම ශ්රවණාය, මයානිමසෝ මනසිකාරය, ධර්මානුධර්ම 
පරතිපදාවණ. එතමකාට මයානිමසෝ මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය 
මනා හඳුනන මකමනකුට ධර්මානුධර්ම පරතිපදාවණක් නෑ. ඊට අදාළ 
සද්ධර්මය මනා ාුබුමනාත්, ඔහුට මයානිමසෝ මනසිකාරය, අමයානිමසෝ 
මනසිකාරය ගුන හුඳින මක් නෑ, ඒ අදාළ සද්ධර්මය ාුමබන්මන 
කාමගන් ද? අන්න එතන ආයයිාවණය, සත්පුරුෂිාවණය තිමබන්නට ඕන. 

එමහම නේ අපට අර කියන දර්ශ්න ිූමියට පුමිමාන්න, 
‘දුක්ඛ, සමුදය, නිමරෝධය, මග්ග’ කියන සතර දැනුම ාබා ගුන මට 
මමන්න මේ ආශ්රමයන් එන ඒ මයෝනිමසෝ මනසිකාරය, අමයෝනිමසෝ 
මනසිකාරය හඳුන මගන තිමයන්න ඕන. දැන් අපි එක් එක් අයමගන් 
අහාා බුලුමවණාත් මේ හුම මකමනක් ම යේ අමයෝනිමසෝ මනසිකාරයක් 
හඳුනනවණා. යේ ආකාරයක මයෝනිමසෝ මනසිකාරයකුත් හඳුනනවණා. මේ 
අය දන්නවණා පින - පවණ, කුසාය - අකුසාය. මේ හිත පහළ මවණන විට 
අකුසා් හිතක් කියා දන්නවණා. මේ හිත පහළ මවණන විට කුසා් හිතක් 
කියා හඳුනන බවණක් තිමයනවණා. යේ දුරකට කුසා හිත, අකුසා සිත 
හඳුනන බවණක් තිමයනවණා. එමහත් මේ දර්ශ්න ිූමියට පුමිා සිටින්න 
ඒ මයානිමසෝ මනසිකාරය ඒ අමයානිමසෝ මනසිකාරය පරමාාවණත් 
මවණන්මන නෑ. ඒ මයානිමසෝ මනසිකාරය සඳහා “ඉදං දුක් න්ත්ි 
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මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි” - මේ දුකයි කියා දකින මදයක් හේබ 
මවණන්නට ඕන. මේ සමුදයයි කියා දකින මදයක් හේබ මවණන්නට ඕන. 
මේ නිමරෝධයයි කියා දකින මදයක් හේබ මවණන්නට ඕන. මේ මාර්ගයයි 
කියා දකින තුනකට අපි එන්නට ඕන. ඒකයි දස්සනා කියා 
කියන්මන. එතනට එන්න අපට දැනට තියන මනසිකාරය පරමාාවණත් ද 
නුද්ද කියන එක අපි මපෞද්ගාික වණ දන්මන නුහු. අපි මහායාා බාමු 
එමහම එකක් පරමාාවණත් ද? එමහම එකක් අප ළඟ තිමයනවණා ද? 
එමහම නුත්නේ අපි මහායන්න ඕන ද? කියා. 

 ඒකත් මේ සූතරමයහි ම ඊළඟට මද්ශ්නා කර තිමයනවණා.  

ත්ස්ස අමනසිකරණීයානං ධම්මානං මනසිකාරා මනසිකරණීයානං 
ධම්මානං අමනසිකාරා අනුප්පන්නා මචව ආසවා උප්පජ්ෙන්ත්ි. 
උප්පන්නා ච ආසවා පවඩ්ඪන්ත්ි. අශ්රුතවණත් පෘථග්ජනයා මමමනහි 
මනා කළ යුතු මද් මමමනහි කිරීමමන්, මමමනහි කළ යුතු මද් මමමනහි 
මනා කිරීමමන් නූපන් ආශ්රවණ උපදවණා ගන්නවණා, උපන් ආශ්රවණ වණුඩි දියුාු 
කර ගන්නවණා.  

ඔහුමග් අමයානිමසෝ මනසිකාරය මකබඳු ද කියා ඊළඟට 
සඳහන් මවණනවණා. මමන්න මමතුන හරි වණුදගත්. මේ පිළිබඳ මනා 
වණුටහ මක් ාුබීමමන් යමකුට “මට සත්පුරුෂ ආශ්රයක්, කාාා මිතර 
ආශ්රයක්, ආයය දැක්මක් ාුබිාා ඇත් ද, මා ආයය ධර්මමයහි - සත්පුරුෂ 
ධර්මමයහි දක්ෂ ද, මා ආයය ධර්මමයහි සත්පුරුෂ ධර්මමයහි හික්මුාු 
මකමනක් ද?” කියන සුබෑ අවණමබෝධය ාබන්න පුළුවණන් මවණනවණා. එය 
තවණ මකමනකු කියන කරන මදයක් නිසා මනාමවණයි. තමාට ම තමා 
පිළිබඳ වණ ාුමබන අවණමබෝධයක්. මමහි දී බුදුරජාාන් වණහන්මස් මමමස් 
මද්ශ්නා කරනවණා.  

මසා එවං අමයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි: අමහාසිං නු ම ා අහං අත්ීත් 
මද්ධානං න නු ම ා අමහාසිං අත්ීත් මද්ධානං, කින්නු ම ා අමහාසිං 
අත්ීත් මද්ධානං, කත්න්නු ම ා අමහාසිං අත්ීත් මද්ධානං, කිං හුත්වා කිං 
අමහාසිං නු ම ා අහං අත්ීත්මද්ධානං. 

මමමස් අමයානිමසෝ මනසිකාරමයන් යුක්ත මකනාට මමන්න 

මේ වණමග් අදහස් ටිකක් එනවණා. දැන් බාන්න ඔබත් - “මම අත තමය් 
හිටිය ද? මම අත තමය් හිටිමය් නුද්ද? මම මපර කවණුරු මවණාා ඉන්න 
ඇති ද? මම මකාමහාම මකමනක් මවණන්න ඇති ද? මමාන වණමග් 
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වණායමයන්, මමාන වණමග් මගෝතරමයන්, මමාන වණමග් නමකින් 

ඉන්න ඇති ද? මම කවණුරු මවණාා කවණුරු බවණට පත් මවණන්න ඇති ද?” 

ආදී වශයෙන් අත ත ිවණය ඇසුරු කර මගන මේ විධිමය් අදහස් පහළ 
මවණනවණා නේ ඒ තාම අමයානිමසෝ මනසිකාරය හා මයානිමසෝ 
මනසිකාරය මනා හඳුනන බමේ ාක්ෂායයි. අත තය පිළිබඳ වණ “මම 
අත තමය් හිටිය ද? මම අත තමය් හිටිමය් නුද්ද? කවණුරු මවණාා ද හිටිමය්? 
මකාමහාම මකමනක් මවණාා ඉන්න ඇති ද? කවණුරු මවණාා, කවණුරු බවණට 
පත් මවණන්න ඇති ද?” ආදී වණශ්මයන් ඔබට හිමතනවණා නේ තාම ශ්රුතවණත් 
ආයය ශ්රාවණක ිාවණය ාුබිාා නෑ.  

අනාගතය පිළිබඳ වණත් ඒ වණමග් මයි. 

භවිස්සාමි නු ම ා අහං අනාගත්මද්ධානං, න නු ම ා භවිස්සාමි 
අනාගත්මද්ධානං, කින්නු ම ා භවිස්සාමි අනාගත්මද්ධානං, කත්න්නු 
ම ා භවිස්සාමි අනාගත්මද්ධානං, කිං හුත්වා කිං භවිස්සාමි නු ම ා අහං 
අනාගත්මද්ධානන්ත්ි. 

“මං අනාගතමය් උපදියි ද? මං නේ අනාගතමය් උපදින්මන 
නුද්ද? මං අනාගතමය් කවණුරු මවණාා මමාමකක් මවණාා උපදියි ද? 
තිරිසමනක් මවණයි ද? මපමර්තමයක් මවණයි ද? මදවිමයක් මවණයි ද? 
මනුෂමයක් මවණයි ද? මමාන වණමග් වණාය ඇති මකමනක්, මමාන වණමග් 
මකමනක්, මමහ්ශ්ාක මකමනක් මවණයි ද? අා්මප්ශ්ාක මකමනක් මවණයි 
ද? බඩ ගාන මකමනක් මවණයි ද? හතර පා ඇති මකමනක් මවණයි ද?” 

ආදී වණශ්මයන් අනාගතය පිළිබඳ වණ කවණුරු මවණාා කවණුරු බවණට පත්මේවි 
ද කියා හිමතනවණා නේ මමන්න මේ අමයානිමසෝ මනසිකාරයයි. දැන් 
බාන්න අපි මේවණායින් මිදිා ද කියා. අපි අත තය පිළිබඳ වණත් හිතනවණා. 
අනාගතය පිළිබඳ වණත් හිතනවණා. අපි මාර්ගයට ආවණ නේ ඒවණ හිත හිත 
ඉන්න බෑ.  

  ඊළඟට වණර්තමානය පිළිබඳ වණත් එමාස තිමයනවණා.  

එත්රහි වා පච්චුප්පන්නං අද්ධානං අජ්ඣත්්ත්ං කථංකථී මහාත්ි: අහං 
නු ම ාස්මි, මනා නු ම ාස්මි. කින්නු ම ාස්මි. කථං නු ම ාස්මි. අයං 
නු ම ා සත්්මත්ෝ කුමත්ා ආගමත්ා: මසා කුහිං ගාමී භවිස්සත්ීත්ි.  
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මම කියා මකමනක් නුද්ද ? මම කවණුරු ද? මම මමාන වණමග් මකමනක් 
ද? මේ සත්ත්වණයා මකාමහ ඉඳා ද ආමේ? මකාහාට යයි ද?”  

මේ ආකාරමයන් අත ත, අනාගත හා වණර්තමාන යන කාාතරය 
පිළිබඳ වණ අදහස් පහළ මවණනවණා නේ, එතුන සේමා දිට්ඨිය නුහු. ඒ 
කියන්මන් අපි හරි තුනට ඇවිා්ා නෑ.  

පින්වණතුනි, හරි පුදුමයි, සමහර මවණාාවණට හරි තුනට ආවණාය 
කියන අයත් ඉන්මන මේ වණුරදි අදහස්වණා මයි. පසුගිය කාායක අමප් 
ආරායකට මබාමහාම පරසිද්ධ ආරායක මබාමහාම ජනපරිය 
හාමුදුරු මකමනක් වණුඩිය. ඒ හාමුදුරුමවණෝත් එක්ක මම දැන් ගාින් ගාට 
පුන පුන කුමා් එාියට එනවණා. එන විට මේ හාමුදුරුමවණෝ කියනවණා 
“ආයුෂ්මත්ුනි, අපි නම් ඉත්ින් සංසාරය ඉවර කර මගන ඉන්මන. ත්ව 
එක සැරයක් විත්ර ත්මයි මම් පැත්්ත්ට එන්න මවන්මන” දැන් තවණ එක 
සුරයයි මමහාට එන්මන. ඒ කියන්මන ඒ හාමුදුරුමවණෝ කියන්මන දැන් 
සකෘදාගාමීයි කියා. දැන් මට මතකයි එතමකාට සබ්බාසව සූත්රමය් 
මමමහම කියනවණා. දැන් මම තවණ එක සුරයයි එන්මන. අනාගතය පිළිබඳ 
වණ තාම සුක දුරු මවණාා නෑ. තාම “මම” ඉන්නවණා. “මම” නුති මවණාා 
නෑ. අපි සත්කාය දෘෂ්ටිය දුරු කළා කියා කියන්මන, මාර්ගය උපන්නා 
කියන්මන, “මම” නුති මවණන්න ඕන. “මම” ඉන්න කා් අත තය පිළිබඳ 
වණ අදහස් තිමයනවණා. අනාගතය පිළිබඳ වණත් අදහස් තිමයනවණා. 

වණර්තමානය පිළිබඳ වණත් අදහස් තිමයනවණා. “මම මේ වණමග් මකමනක්. 

මම මේ වණමග් තත්ත්වණයට පත් මවණච්ච මකමනක්”, මමන්න මමමහම 
අඟවණන අය ගුන ටිකක් පරමේසේ මවණන්න ඕන. අද එමහම අය හරියට 
ඉන්නවණා. එමහම කිය කියා තමයි මේ වණුරදි පාරවණා් කියා මදන්මන. ඒ 
නිසා අපි පරමේසේ මවණන්න ඕන. 

අපි දැන් දැන ගන්න ඕන අපි ගුන. අනුන් වණ හඳුන ගන්න යන්න 
එපා. තමන්වණ හඳුන ගන්න. මට මේ කාාතරමයහි සුක උපදිනවණා. 
මමාකද ධර්මය අකාාිකයි. අකාාික තුනකට එන්න ඕන අපි. 
අකාාිකයි. මමන්න මේ කාාතරමයන් මේ අදහස් පහළ මවණනවණා නේ 
අපි දැන් තවණ ඉක්මන් කරන්න, වීයය දරන්න, උත්සාහවණත් මවණන්න, 
මහායන්න, සත්පුරුෂ ඇසුරට යන්න, සද්ධර්මයහි දක්ෂ මවණන්න ඕනෑ. 
එහි හික්මමන්න තවණ කාාය තිමයනවණා ඉක්මන් මවණන්න ඕන. දැනුත් 
පරමාද නෑ.  
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ඊළඟට මමන්න මේ කාාතරමයහි මේ සුක සංකා පහළ මවණනවණා 
නේ ඊළඟට බුදුරජාාන් වණහන්මස් මපන්නනවණා, 

මසා එවං අමයානිමසෝ මනසිකමරාමත්ා ඡන්නං දිට්ඨීනං 
අඤ්ඤත්රා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි: 

  අමයානිමසෝ මනසිකාරමයන් යුක්ත මවණන මකනා 
ඒකාන්තමයන් මමන්න මේ දෘෂ්ටි හයකින් එකකට වණුමටනවණා කියා 
දෘෂ්ටි හයක් මපන්නනවණා. මමම දෘෂ්ටිවණාින් අත් මිදිාා සේමාදිට්ඨියට 
පත්වණන ආකාරයට ඉදිරිමය් දී අපි තවණදුරටත් සාකච්ඡා කර බාමු. 

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

පළමු වැනි ද ේශනය නිමා විය.
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ද වැනි ද ේශනය 

නමමා ත්ස්ස භගවමත්ා අරහමත්ා සම්මාසම්බුද්ධස්ස 

“කත්මම ච භික් මව ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා ත්ි” 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  ගුා බර කාරුණික පින්වණතුනි, 

  අපි පසුගිය මද්ශ්නමය් දී  සබ්බාසවණ සූතරය පුහුදිාි කර ගන්නට 
ආරේි කළා. ඒ සූතරමය් මූාික අදහස ටික දුරක් පුහුදිාි කර මගන 
ගිහිා්ාා යේ තුනක අපි නතර කළා. මේ මද්ශ්නමයන් ඒ මූාික 
අවණශ්තා ටික පුහුදිාි කිරීමකින් අනතුරුවණ ඒ දර්ශ්නය කියන්මන 
කුමක් ද කියාා උපමා නිදර්ශ්න සහිත වණ පුහුදිාි කරා මදන්න 
උත්සාහවණත් මවණනවණා. මයානිමසෝ මනසිකාරය කියන්මන මමාකක්ද, 
අමයානිමසෝ මනසිකාරය කියන්මන මමාකක්ද, එය මකබඳු මකබඳු 
තුන්වණා මයමදනවණා ද කියා කතා කරන්න මවණනවණා. එහි දී නූපන් 
ආශ්රවණ උපදින, උපන් ආශ්රවණය වණුමඩන, මනසිකාරයක් පිළිබඳ වණ 
කියවණුනා. යේ ධර්මයක් මමමනහි මනා කළ යුතු නේ, ඒ ධර්මමයෝ 
මමමනහි කිරීමයි මීට පරධාන මහ්තුවණ. 

අපි ගිය මද්ශ්නමය් කතා කළා ඒ අමයානිමසෝ මනසිකාරමයන් 
යුක්ත වීම නිසා ඇතිමවණන එක පරතිඵායක් පිළිබඳ වණ. කාාතරමයහි 
අත තය පිළිබඳ වණ, අනාගතය පිළිබඳ වණ, වණර්තමානය පිළිබඳ වණ අප තුළ 
හට ගන්න සුකය - කුකුස පිළිබඳ වණ, විචිකිච්ඡාවණ පිළිබඳ වණ එහි 
කියවණුනා. අපි දර්ශ්නය කියා යමක් ද හඳුන්වණන්මන් ඒ දර්ශ්නයට 
එළමඹන විට මමබඳු සුක  - කුකුස් තියා ගන්න පුළුවණන් කමක් නෑ.  

අපි පුහුදිාි කරා මදන්න යන දර්ශ්නය කියන තුන නිවණුරදි 
වණුමනාත් මේ සබ්බාසවණ සූතරමය් පුහුදිාි කළ ආකාරයට “අමහාසිං නු 

ම ා අත්ීත්මද්ධානං” – “මම අත තමය් හිටිය ද, මම අත තමය් හිටිමය් 
නුද්ද, මම කවණුරු මවණාා ඉන්න ඇති ද, මකාමහාම මකමනක් මවණන්න 
ඇති ද, කවණුරු මවණාා කවණුරු බවණට පත් මවණන්න ඇති ද?” කියන අදහස් 
එන්න විදියක් නෑ. එමහම ඔබට අදහස් එනවණා නේ අපි මේ කියා මදන 
මද් අර්ථවණත් මවණාා නෑ. දර්ශ්නය කියන ඒ දහම අපට දැක ගන්නට 
පුළුවණන් වණුනා නේ, අනාගතය පිළිබඳ වණ මම අනාගතමය උපදිනවණා, 
උපදින්මන නෑ, මකාමහාම මකමනක් මවණයි ද, කවණුරු මවණයි ද, කවණුරු 
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මවණාා කවණුරු බවණට පත් මවණයි ද කියා අනාගතය පිළිබඳ වණ 
අදහසක් එන්න විදියක් නෑ. වණර්තමානය තුළත් මම ඉන්නවණා ද? නුද්ද? 
මකාමහාම ද? කවණුද? මකාමහ් ඉඳා ආවණ ද? මකාහාට යනවණා ද කියන 
මේ අදහස් එන්නත් විදියක් නෑ.  

යේ තාක් මමබඳු අදහස් පහළ මවණනවණා නේ මේ ආකාරමයන් 
මමමනහි කරන මකනාට ාුමබන පරතිඵාය කුමක් ද? 

“ත්ස්ස එවං අමයානිමසෝ මනසි කමරාමත්ා ඡන්නං දිට්ඨීනං අඤ්ඤත්රා 
දිට්ඨී උප්පජ්ෙත්ි: අත්ථි මම අත්්ත්ාත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි 
උප්පජ්ෙත්ි, නත්ථි මම අත්්ත්ාත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි 
උප්පජ්ෙත්ි. අත්්ත්නාව අත්්ත්ානං සඤ්ොනාමීත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා 
මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං සඤ්ොනාමීත්ි වා 
අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. අනත්්ත්නාව අත්්ත්ානං 
සඤ්ොනාමීත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. අථ වා 
පනස්ස එවං දිට්ඨි මහාත්ි: මයා මම අයං අත්්ත්ා වමදා වමද මයා ත්ත්ර 
කල්ාණපාපකානං කම්මානං විපාකං පටිසංමවමදත්ි, මසා ම ා පන 
මම අයං අත්්ත්ා නිච්මචා ධුමවා සස්සමත්ා අවිපරිණාමධම්මමා 
සස්සත්ිසමං ත්මථව ඨස්සත්ීත්ි. ඉදං වුච්චත්ි භික් මව දිට්ඨිගත්ං 
දිට්ඨිගහනං දිට්ඨිකන්ත්ාමරා දිට්ඨිවිසූකං දිට්ඨිවිප්ඵන්දදිත්ං 
දිට්ඨිසංමයාෙනං. දිට්ඨිසංමයාෙනසංයුත්්මත්ා භික් මව අස්සුත්වා 
පුථුජ්ෙමනා න පරිමුච්චත්ි ොත්ියා ෙරාමරමණන මසාමකහි පරිමදමවහි 
දුක්ම හි මදාමනස්මසහි උපායාමසහි: නපරිමුච්චත්ි දුක් ස්මාත්ි වදාමි”.  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා, “මහමානි, මමන්න 
මේ ආකාරමයන් අත තය පිළිබඳ වණ, අනාගතය පිළිබඳ වණ, වණර්තමානය 
පිළිබඳ වණ සුක මුසු අදහස් පහළ මවණනවණා නේ අන්න එබඳු මකනා 
ඒකාන්තමයන් මමන්න මේ දෘෂ්ටි හමයන් එකකට වණුටිා ඉන්නවණා”. 

1. අත්ථි මම අත්්ත්ාත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. 
මට ඒකාන්ත වණශ්මයන් ආත්මයක් ඇත කියන, මම ඉන්නවණා කියන 
දෘෂ්ටියක ඉන්නවණා. සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි - සත 
වණශ්මයන්, ස්ථිර වණශ්මයන්, ඒකාන්තමයන් මමබඳු දෘෂ්ටියක් උපදිනවණා. 

එමහම නුත්නේ  
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2. නත්ථි මම අත්්ත්ාත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි 
උප්පජ්ෙත්ි. මට ආත්මයක් නෑ. මම කියා මකමනක් නෑ. සත 
වණශ්මයන්, ස්ථිර වණශ්මයන්, ඒකාන්තමයන් දෘෂ්ටියක් උපදිනවණා.  

එමහමත් නුත්නේ  

3. අත්්ත්නාව අත්්ත්ානං සඤ්ොනාමීත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා 
දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. ආත්ම වණූ මම ම ආත්මය ම හඳුනමියි කියන මමන්න 
මේ දෘෂ්ටිය, ඒකාන්ත වණශ්මයන්, සත වණශ්මයන් පහළ මවණනවණා.  

එමහමත් නුත්නේ  

4. අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං සඤ්ොනාමීත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා 
දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. ආත්ම වණූ මම අනාත්මය හඳුනමි යි යන දෘෂ්ටිය සත 
වණශ්මයන්, ස්ථිර වණශ්මයන්, ඒකාන්ත වණශ්මයන් පහළ මවණනවණා.  

එමහමත් නුත්නේ  

5. අනත්්ත්නාව අත්්ත්ානං සඤ්ොනාමීත්ි වා අස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා 
දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි. අනාත්ම වණූ මම ආත්මය හඳුනමි යි යන දෘෂ්ටිය සත 
වණශ්මයන්, ස්ථිර වණශ්මයන්, ඒකාන්ත වණශ්මයන් මමබඳු දෘෂ්ටියකට 
පුමිමානවණා. 

අථ වා පනස්ස එවං දිට්ඨි මහාත්ි - එමහමත් නුත්නේ මමන්න මමබඳු 
දෘෂ්ටියක් ඇතිමවණනවණා.  

6. මයා මම අයං අත්්ත්ා වමදා වමද මයා ත්ත්ර ත්ත්ර කල්ාණපාපකානං 
කම්මානං විපාකං පටිසංමවමදත්ි, මසා ම ා පන මම අයං අත්්ත්ා 
නිච්මචා ධුමවා සස්සමත්ා අවිපරිණාමධම්මමා සස්සත්ිසමං ත්මථව 
ඨස්සත්ීත්ි. 

“මයා මම අයං අත්්ත්ා වමදා වමද මයා - යේ මමබඳු ආත්ම ිාවණයක් 
ඇත්නේ, වණමදා - කථා කරනවණා. වමද මයා - මේදනා විඳින, ත්ත්ර ත්ත්ර 
කල්ාණපාපකානං කම්මානං විපාකං පටිසංමවමදත්ි - ඒ ඒ තුන්වණා 
පින් පේ විපාක විඳින, මසා ම ා පන මම අයං අත්්ත්ා. එබඳු යේ 
ආත්මිාවණයක් ඇත්නේ ඒ ආත්මිාවණය, නිච්මචා - නිතයි, ධුමවා - 
තහවණුරුයි, සස්සමත්ා - සර්වණකාාිකයි, අවිපරිණාමධම්මමා - මනා 
මවණනස් වණන සුලුයි, සස්සත්ිසමං - ශ්ාස්වණතිකවණන්මග් මමන් මනා 
මවණනස් වණන, මනා පිරිමහන ධර්මතාවණයක්. ත්මථව ඨස්සත්ීත්ි - මනා 

මවණනස් වණන ආකාරමයන් පවණතින්මන් ය” කියන මමබඳු සංකා්පයක් 
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ඇතිමවණනවණා. මහමානි මමන්න මේ සංකා ්පය, ඉදං ව ුච්චත් ි  
භික් මව දිට්ඨිගත්ං - මමන්න මේක මහා දෘෂ්ටිගතයක්. දිට්ඨිගහනං - 
දෘෂ්ටි ගරහායක්, දිට්ඨිකන්ත්ාමරා - දෘෂ්ටි කාන්තාරයක්, දිට්ඨිවිසූකං - 
සේමා දිට්ඨිය විනිවිද යන දෘෂ්ටි විසූකයක්, දිට්ඨිවිප්ඵන්දදිත්ං - දෘෂ්ටි 
කේපනයක්, දිට්ඨිසංමයාෙනං - දිට්ඨි සංමයෝජනයක්, දෘෂ්ටි ජාායක්, 
දෘෂ්ටි බුඳුමක්, දිට්ඨිසංමයාෙනසංයුත්්මත්ා භික් මව අස්සුත්වා 
පුථුජ්ෙමනා - මහමානි, මමබඳු දෘෂ්ටි සංමයෝජනයන්මගන් යුක්ත වණූ 
අශ්රුතවණත් ප ුද ්ගායා, න පරිමුච්චත්ි - මිමදන්මන නෑ, ොත්ියා 
ෙරාමරමණන මසාමකහි පරිමදමවහි දුක්ම හි මදාමනස්මසහි 
උපායාමසහි - ජාතිමයන්, ජරාමවණන්, මරාමයන්, මසෝකමයන්, 
පරිමද්වණමයන්, දුක්ඛමයන්, මදෝමනස්සමයන්, උපායාසමයන් මනා 
මිමදයි. න පරිමුච්චත්ි දුක් ස්මාත්ි වදාමි - සියලු දුකින් මනා මිමද් යයි 
මම මද්ශ්නා කරමි. 

මමහි දී බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා මමබඳු 
දෘෂ්ටිවණාදයකට අපි වණුටුමනාත් අපි සංසාරමයන්, ජාති, ජරා, මරාමයන් 
මිදීමක් නේ මවණන්මන නෑ. දැන් අපි මමන්න මේ දර්ශ්නයට එළමඹනා 
තුරු මේ දෘෂ්ටි හමයන් යේ දෘෂ්ටියක අපි වණාසය කරනවණා. සමහර 
මේාාවණට වණරින් වණර ඒවණා මවණනස් මවණන්න පුළුවණන්. අපි ිාවණනා කරන 
මේාාවණට ිාවණනා කරන පින්වණතුන් එක දෘෂ්ටියකට වණුටිා ඉන්න 
පුළුවණන්. එමහම මනා කරන අය මවණනත් මවණනත් දෘෂ්ටි ජාාවණා රැඳිා 
ඉන්න පුළුවණන්. අද මබාමහෝ මදමනක් මට ආත්මයක් තිමයනවණා කියන 
අදහමස් ඉන්න අය. සමහර මකමනක් සත්ත්වණමයක් නෑ, පුද්ගාමයක් 
නෑ, ආත්මයක් නෑ කියන මේ දෘෂ්ටි වණාදවණාත් ඉන්නවණා. මතක තියා 
ගන්න ඕන මේවණා නුත කියන විටත්, ඇත කියන විටත් අපි මනා 
දැනුවණත් වණ මහෝ අමයෝනිමසෝ මනසිකාරමය් පරතිඵාය හුටියට යේ 
දෘෂ්ටියකට වණුටිා. 

ඊළඟට අත්්ත්නාව අත්්ත්ානං සඤ්ඤා - “ආත්ම වණූ මම ම ආත්මය 
හඳුනමි” කියන මමබඳු දෘෂ්ටියකට වණුමටනවණා. කුමක් ද මමයින් 
පුහුදිාි මකමරන්මන්? අපි සමහර මවණාාවණට මම ආත්ම මකාට මගන, 
මම ස්ථීර වණ පවණතිනවණා, ඉන්නවණා කියන මතමය් ඉඳ මගන, මාෝකය ම 
නිත වණූ, ශ්ාශ්්වණත වණූ, පවණතින ධර්මතාවණයක් හුටියට අර මගන පවණතින 
අවණස්ථා තිමයනවණා. එබඳු අවණස්ථාවණක් පිළිබඳ වණ සුාකුමවණාත් අපි 
සිහිනයක දී සජීවී මාෝකයක ජීවණත් මවණනවණා සුරිසරනවණා වණමග් ගත 
කරන අත්දැක මක් අපට මපමනනවණා. සිහිනමය් දී අපිත් සජීවී වණ බාහිර 
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මාෝකයක් සජීවී වණ දකිනවණා. අපි මේ සුබෑ ය කියන මාෝකය තුළ 
සිදු කරන හුම මදයක් ම හුම කරියාකාරකමක් ම සිහින මාෝකමය් දී ඒ 
ආකාරමයන් කරියාත්මක කරනවණා. හුම මදයක් ම, හුම තුනක් ම, හුම 
මකමනක් ම සජීවී මවණාා.  

ඔය ආකාරමයන් අපි මමනෝමය දර්ශ්නයන් මවණා ගන්න අවණස්ථා 
තිමයනවණා. අපි මමාමහාතකට කා්පනා කරා බුලුමවණාත් අමප් 
මතකයන් අවණදි කරාා අපි හිමතන් හිමතන් කතා කරනවණා. හිත ඇතුළත 
යේ කරියාකාරකේ කරන අවණස්ථා තිමයනවණා. රාගික මවණන්න පුළුවණන්, 
ද්මේෂ සහගත මවණන්න පුළුවණන්. අපි හිමතන් ම හිතනවණා, මම අද 
මමමහම ගිහිා්ා මමමහම කරනවණා. අපි සේපූර්ාමයන්ම හිත 
ඇතුළතින් කරන හුටි කරන මදයත් එක්කම සුාසුේ කරනවණා. හිමතන් 
ඒ කරියාමවණහි මයමදනවණා. දැන් එතුන දී තමා ආත්මිාවණයක ඉන්නවණා 
වණමග් ම අනිත් හුම මදයක ම ආත්මීය බවණක් තමන්ට හසු මවණාා 
තිමයනවණා. 

මමන්න මේ සඳහා පුංචි නිදර්ශ්නයකුත් තිමයනවණා 
ධේමපදට්ඨකථාමේ ිාගිමනය සංඝරක්ඛිත හාමුදුරුමවණෝ ගුන. 
සංඝරක්ඛිත හාමුදුරුවණන්මග් සමහෝදරියමග් පුතා තමයි, ිාගිමනය 
සංඝරක්ඛිත. මේ මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ මාමා ළඟ තමයි පුවිදි මවණාා 
හිටිමය්. මපාඩි හාමුදුරුවණන්ට දවණසක් මරදි කඩක් ාුබුාා. උන්වණහන්මස් 
හිතුවණ මේ මරදි කඩ මාමා මවණන ගුරු හාමුදුරුවණන්ට පූජා කරන්න. 
සංඝරක්ඛිත හාමුදුරුමවණෝ මබාමහාම අා්මප්ච්ඡ හාමුදුරු මකමනක්. තුන් 
සිවණුර හුර මවණන සිවණුරක් දරන්මන නෑ. මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ පූජා කළ 
මේ වණස්තරය ිාර ගත්මත් නෑ. පරතික්මෂ්ප කළා. පුංචි හාමුදුරුවණන්ට 
ටිකක් අමනාපයක් ඇතිවණුනා. මම පූජා කළ පිරිකර මේ හාමුදුරුමවණෝ 
ිාර ගත්මත් නෑ. මාත් එක්ක අමනාපයක් ඇති. මට අකුමුත්තක් ඇති. 
ඒ නිසා මවණන්න ඇති මේක ිාර මනා ගත්මත්. මදෝමනස්ස සහගත 
හිතක් මපාඩි හාමුදුරුවණන් තුළ පහළ වණුනා. මේ මදෝමනස්ස සහගත 
හුඟ මත් එක්ක ම වණටාපත අර මගන ගුරු හාමුදුරුවණන්ට පවණන් සාන්න 
ගත්තා. දැන් ගුරු හාමුදුරුමවණෝ ළඟින් ඉඳ මගන මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ ගුරු 
හාමුදුරුවණන්ට පවණන් සානවණා. පවණන් සාන ගමන් ඔන්න මපාඩි 
හාමුදුරුමවණෝ මමනෝමය මාෝකයකට යනවණා. මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ 

කා්පනා කරනවණා, “මමග් පිරිකර ිාර ගන්න බුරි නේ මම මමාකකට 
ද මමතන ඉන්මන. මං යනවණා යන්න මගදර. මේ මරදි කෑා්ා කාට හරි 
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ගන්නවණා”. දැන් ඔන්න හිමතන් එළු විකුාාා මං එළිස්සියක්වණ 
මදනක් ගත්තා. ටික කාක් යන විට එළු මදන පුටේ ගහා දැන් එළුමවණෝ 
මගාඩක් ඉන්නවණා. දැන් එළුමවණෝ රංචුවණත් අර මගන තාමකාළ 
පිට්ටනිවණාට යනවණා කන්න මදනවණා, මබාන්න මදනවණා, මහාඳට ම 
සාකනවණා. දැන් එළු පට්ටිය මබාමහෝ ම මාාකු මවණාා. දැන් මාාකු 
වණාපාරිකමයක්. දැන් ඉතින් ටික කාක් යන විට දැන් ඔන්න එයා - දැන් 
හිත ඇතුමළන් මේ ඔක්මකාම - විවණාහයකුත් කර ගන්නවණා. දැන් මනෝනා 
මකමනකුත් මගනාවණා. ටික කාක් යන විට බමබකුත් හේබ මවණනවණා. 
දැන් තුන් මදනාට ගමන් යන්න මමාකක් හරි ඕන. කරත්තයකුත් ගත්තා. 
දැන් කරත්මතන් යන හුටි එන හුටි හිමතන් දකිනවණා ඔක්මකාම දැන්. 
මුලු මාෝමක ම දැන් සජීවී මවණාා. තමනුත් ආත්මයි, මාෝකයත් ආත්මයි. 
දැන් මමමහම කාායක් යන විට කා්පනා මවණනවණා දැන් මකාමහාම වණුනත් 
කමක් නෑ මමග් ගුරු හාමුදුරුමවණෝ මාමා මන්ද. අපි යමු බාන්න මේ 
පුංචි පුතාත් අර මගන. මදන්න එක්ක කතා කරා දැන් මනෝනාවණත් 
දරුවණාවණත් කරත්මත් නංවණා මගන දැන් කරත්මත දක්ක මගන 
හාමුදුරුමවණෝ ඉන්න පන්සා පුත්තට එන්න එනවණා. බිරිඳමග් පුංචි පරමාද 
මදෝෂයකින් දරුවණා බිමට වණුමටනවණා. ඉතින් කරත්මත දක්ක දක්ක 
හිටිමය්, තරහ ගියා. අමත් තිබුමා් මකවිට. මකවිමටන් බිරිඳට ගුහුවණා. 
හුබුයි පාර වණුදුමා් හාමුදුරුවණන්ටයි. ගුරු හාමුදුරුවණන්ටයි වණටාපතින් 
පාරක් වණුදුමා්. ඉතින් ගුරු හාමුදුරුමවණෝ කියනවණා, “ඇවැත්්නි, බිරිඳට 
මනාමවයි ගැහැව්මව, මම් ගැහැව්මව මට මන්”. ඉතින් පුංචි 
හාමුදුරුවණන්ට ාුජ්ජා හිතුාා. අමන් මම මකාච්චර උතුේ හාමුදුරු 
මකමනක් ගුන ද මේ විදියට හිතුමේ. උන්වණහන්මස් මමග් හිතත් දැකාා 
තිමයනවණා මන්ද කියා ාුජ්ජා හිතුාා. කමා කරවණා ගත්තා.  

මකාමහාම හරි මමන්න මේ පුංචි සිදුවීම තුළ අපට කියමවණනවණා 
මාාකු කතන්දරයක්. උන්වණහන්මස් මමනෝමය මාෝකයක 
සේපූර්ාමයන්ම සුරිසුරුවණා. සිවණුරු ඇරා ගිහිා්ා එළුමවණක් අර මගන 
මබෝ කරා එළු පට්ටියක් හදා. මගවණා් හදා, විවණාහ මවණාා, දරුවණන් 
හදා කරත්ත අර මගන, මේ මබාමහෝ මවණාාවණක් සජීවී මාෝකයක මේ 
හාමුදුරුමවණෝ සුරිසුරුවණා. ඉතින් අපිත් අමප් අත තය කා්පනා කරා 
බුලුමවණාත් අපිත් දවණසකට ක  වණතාවණක් මමබඳු දෘෂ්ටි වණාදවණා, දෘෂ්ටි 
ජාාවණා, දෘෂ්ටි කාන්තාරවණා මංමුළා මවණාා ඉන්නවණා ද? කියා හිතන්න 
පුළුවණන්. මමන්න මමබඳු තුන්වණාට අපි වණුමටන්මන අමයානිමසෝ 
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මනසිකාරය මයමදන නිසා. දර්ශ්නය, නුවණා, මයානිමසෝ 
මනසිකාරය මනා මයමදන නිසා. 

ඊළඟට තවණත් තුනක් තමයි “අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං 
සඤ්ොනාමීත්ි වාස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි” - හරිම 
පමරස්සේ මවණන්න ඕන තුනක්. හුඟක් ගුඹුරට, මබාමහෝම සියුේ වණ 
ිාවණනා කරන අය වණුටී සිටින දෘෂ්ටියක්. හුම මදයක් ම මබාමහෝ ම 
සියුේ වණ අනිත බවණට වණුටමහනවණා. අනාත්ම බවණට බානවණා. එන එන 
අරමුා අනිත වණශ්මයන්, දුක් වණශ්මයන්, අනාත්ම වණශ්මයන් බානවණා. 
හුබුයි බාන්නා ඉවණර මවණන්මන නෑ. බාන්නත් ඉන්නවණා, අනිත 
වණශ්මයන් දුක් වණශ්මයන් බාන මදයකුත් තිමයනවණා. 

දැන් ටිකක් අපි කා්පනා කරා බුලුමවණාත් අපි ිාවණනා කරන 
තුන්වණා ිාවණනා කරන අවණස්ථාවණා මමන්න මේ තුන තමයි අපි හුඟක් 
මදමනක් ඉන්මන. මේ දර්ශ්නයට එළමඹන කේ මමතන ඉන්මන. අපට 
අසුි බවණ මප්නවණා, අසුි බවණ බාන මම ඉන්නවණා. ආශ්්වණාස පරශ්්වණාසය 
මප්නවණා, මපමනන මම ඉන්නවණා. මදතිස් කුාපමයෝ දකිනවණා, දකින 
මම ඉන්නවණා. පුද්ගායා ඉන්නවණා. අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං - මම ආත්මවණ 
ඉඳ මගන මමබඳු අනාත්මයක් දකින එමක්. ඉතින් අපි සමහර මවණාාවණට 
මේ අනිත බවණ අනාත්ම බවණ මහාඳට ම දැකා, මාෝකය ගුන කිසි ම 
ඇා්මක් නුති තුනකට ගියා මවණන්න පුළුවණන්. මහා විරාග  තුනකට 
ආවණ මවණන්න පුළුවණන්. නමුත්, අපි මනා දැනුවණත් වණ මහෝ දෘෂ්ටි ජාායකයි 
ඉන්මන්. දෘෂ්ටිමයන් අපි මිදිා නෑ. මාෝි මදෝෂ සමහර මවණාාවණට 
එමහම බාා සේපූර්ාමයන්ම සංසිඳිා මවණන්න පුළුවණන්. ධානවණාට 
යන්න පුළුවණන් මේවි. හුබුයි පුද්ගා සංකා්පමයන් මිදිා නෑ. ඉතිං අපි 
මබාමහාම පරිස්සමින් නිදහස් මවණන්න ඕන, හඳුන ගන්න ඕන දෘෂ්ටියක් 
තමයි මේ අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං කියන තුන.  

සමහර තුන් තිමයනවණා අපි වණුඩිය විස්තර කරන්න උත්සාහවණත් 
මවණන්මන නෑ, මමාකද අපට හරි මද්යි අවණශ් කරන්මන. වණරද 
මකාමහාමත් අපට සිද්ධ මවණන නිසා. “අනත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං 
සඤ්ොනාමීත්ි වාස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ෙත්ි” තමාවණ 
අනාත්ම මකාට දකිනවණා. දැන් අපි සමහර මවණාාවණට මමන්න මමමහම 
කරනවණා. අපි වණාඩි මවණාා ඉන්න ඉරියේවණ, ිාවණනා ඉරියේවණ, හිතට හසු 
මවණනවණා. ඔන්න අපි මේක මබදනවණා “මකස්, මාාේ, නිය, දත්, සේ, මස, 
නහර” මේ ආදී වණශ්මයන් මබදා මගන ගිහිා්ාා ඒවණ තුළත් තිමයන ඒ 
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එක එක මකාටස් අර මගන අපි බානවණා එතන තිමයන්මන පඨවි 
ධාත්ුව - තද ගතිය, ආමපා ධාත්ුව - වණුගිමරන ගතිය, මත්්මො ධාත්ුව - 
උාුසුේ ගතිය, වාමයා ධාත්ුව - පිේමබන හුකිමළන ගතිය. මමතන 
ධාතුවණ ම මන්ද ඇත්මත්, ධාතුවණ පමාක් ම මන්ද ඇත්මත්. මදතිස් 
කුාප පමාක් ම මන්ද ඇත්මත් කියා අනාත්ම බවණ දකිනවණා. එමහම 
අනාත්මය දකින ගමන්ම සමහර මේාාවණට බාහිර වණූ අරමුාු ආත්ම 
මකාට හසු මවණන අවණස්ථා ඔබ ිාවණනාමවණ දී අත් දැකා ඇති ඕන තරේ. 
සමහර මවණාාවණට අපි ආශ්්වණාස පරශ්්වණාස (ආනාපානසති) ිාවණනාවණ කර 
මගන යන විට, මහාඳට ආශ්්වණාස පරශ්්වණාසයට හිත මයාමු මවණච්ච බවණකුත් 
තිමයනවණා, කය ගුන දැනුමක් ඇත්මතත් නෑ, කය ගුන අවණමබෝධයක් 
ඇත්මත් ම නෑ, එය හිතින් අත හුරිාා, නමුත් බාහිර වණූ විවිධ මද් පිළිබඳ 
වණ දැමනන බවණක්, මමහි අනාත්ම බවණ වණුටමහනවණා. තවණත් පුත්තකින් 
ආත්ම සංකා්පයට බුමඳනවණා. ඉතින් මමන්න මමබඳු දෘෂ්ටිවණාද ද අපට 
මිමදන්න මවණනවණා අමයානිමසාමනසිකාරමය් පරතිඵා මවණනවණා මමන්න 
මේ තුනකට අපි පත් මවණන බවණ.  

ඊළඟට තමයි මේ වණධ මේදනා විඳින කතා බහ කරන පේ පින් 
විපාක විඳින යේ ආත්ම ිාවණයක් තිමයනවණා, මමන්න මේ ආත්ම ිාවණය 
නිතයි, ස්ථිරයි, ශ්ාශ්්වණතයි කියන මේ අදහස. මේකට තමයි 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් දිට්ඨි සංමයෝජන කියා කිේමේ. 

අපි හුඟක් මදමනක් ඉන්මන අමප් ගිහි - පුවිදි, උගත් - නූගත් 
අමප් යතිවණරයන් වණහන්මස්ාා පවණා දැඩි ආත්ම වණාදයක ඉන්නවණා. මළ 
මගවණා්වණාට ගිය විට අපට ඇමහනවණා පරමාාවණට යන පරාා කාරමයක් 
ගුන කතා කරනවණා. පරමාාවණට යන විඤ්ඤාායක් ගුන කතා කරනවණා. 
පරමාාවණ යන ආත්මිාවණයක් ගුන, ආත්ම කාරමයක් ගුන කියනවණා. 
ඉතින් මමන්න මේ දෘෂ්ටිමයන් තමයි ඒ තුන්වණා දී අපට අහන්න 
මවණන්මන. 

මේ බුදු දහම මනාමවණයි. බුදු දහම අපි හඳුන ගත් විට මමන්න 
මේ කියන සියලු දෘෂ්ටි වණාදවණාින් දෘෂ්ටි ජාාවණාින් මිමදන්න පුළුවණන්. 
මේ සියලු දෘෂ්ටි වණාදවණාින්, දෘෂ්ටි ජාාවණාින් මිමදන කරමය තමයි අපි 
දැන් මහායා ගන්න හඳුනා ගන්න යන්මන. අපි ඒ දර්ශ්නය පිළිබඳ වණ 
කතා කරන ගමන් ඒ ඒ තුන්වණා දී අවණශ්තාවණ අනුවණ නුවණත වණතාවණක් 
මේ දෘෂ්ටි පිළිබඳ වණ හඳුන්වණා දීමක් කරන්න මවණනවණා. විමශ්්ෂමයන් ඒ 
දර්ශ්නය ඔස්මස් මයෝගාවණචරයා ිාවණනා කර මගන යන විට ඒ 
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තුන්වණාට මනා වණුටී රැක ගන්න. ඒ තුන් විමශ්්ෂමයන් හඳුන්වණා 
මදන්න ඒවණ පිළිබඳ වණ නුවණත කතා කරන්න මවණනවණා. අපි ඒ නිසා දැන් 
මතක් කර ගන්න අත තය පිළිබඳ වණ අනාගතය පිළිබඳ වණ වණර්තමානය 
පිළිබඳ වණ යේ සුක පහළ මවණනවණා නේ එබඳු සුකමයන් යුක්ත මකනා 
ඒකාන්තමයන් අනිවණායයමයන් ඔබ දැන සිටියත් මනා දැන සිටියත් මේ 
දෘෂ්ටි හමයන් එකකට වණුමටනවණා. මමතන සක්කාය දිට්ඨිය. මමන්න 
මමයින් යුක්ත මකනා ජාති ජරා මරාමයන්, මසෝක පරිමද්වණමයන්, දුක් 
මදෝමනස්සමයන් මිමදන්මන නුහු කියන අදහස බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
අවණධාරාය කළා.  

ඊළඟ පියවණර වණශ්මයන් උන්වණහන්මස් එමකන් මිමදන මග 
මද්ශ්නා කරනවණා. 

සුත්වා ච ම ා භික් මව අරියසාවමකා අරියානං දස්සාවී අරියධම්මස්ස 
මකාවිමදා අරියධම්මම සුවිනීමත්ා සප්පුරිසානං දස්සාවී 
සප්පුරිසධම්මස්ස මකාවිමදා සප්පුරිසධම්මම සුවිනීමත්ා මනසිකරණීමය 
ධම්මම පොනාත්ි. අමනසිකරණීමය ධම්මම පොනාත්ි. මසා 
මනසිකරණීමය ධම්මම පොනන්මත්ා අමනසිකරණීමය ධම්මම 
පොනන්මත්ා මය ධම්මා න මනසිකරණීයා මත් ධම්මම න 
මනසිකමරාත්ි, මය ධම්මා මනසිකරණීයා මත් ධම්මම මනසිකමරාත්ි. 

ආයයයන් වණහන්මස්ාාමග්, සත්පුරුෂයන් වණහන්මස්ාාමග් 
ඇසුරට ගිය දකින ාද, ඇසුරු කරන ාද, ධර්මමයහි දක්ෂ, හික්මුාු 
මකනා. අපි මීට ඉහත පුහුදිාි කළ පරිදි මමමනහි කළ යුතු මද් 
දන්නවණා, මමමනහි මනා කළ යුතු මද් දන්නවණා. මමමනහි කළ යුතු මද් 
දන්න මමමනහි මනා කළ යුතු මද් දන්න ඔහු යේ ධර්මයක් මමමනහි 
මනා කළ යුතු නේ ඒ ධර්මමයෝ මමමනහි කරන්මන් නෑ. යේ ධර්මයක් 
මමමනහි කළ යුතු නේ ඒ ධර්මමයෝ මමමනහි කරනවණා. 

කත්මම ච භික් මව ධම්මා න මනසිකරණීයා, මය ධම්මම න මනසි 
කමරාත්ි? යස්ස භික් මව ධම්මම මනසි කමරාමත්ා අනුප්පන්මනා වා 
කාමාසමවා උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා කාමාසමවා පවඩ්ඪත්ි, 
අනුප්පන්මනා වා භවාසමවා උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා භවාසමවා 
පවඩ්ඪත්ි, අනුප්පන්මනා වා අවිජ්ොසමවා උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා 
අවිජ්ොසමවා පවඩ්ඪත්ි, ඉමම් ධම්මා න මනසිකරණීයා මය ධම්මම න 
මනසිකමරාත්ි.  
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යේ ධර්මයක් මමමනහි මනා කළ යුතු නේ ඒ ධර්මමයෝ ඔහු 
මමමනහි කරන්මන් නෑ. මමානවණා ද? යමක් මමමනහි කරන විට නූපන් 
කාමාශ්රවණ - ිවණාශ්රවණ - අවිදාශ්රවණ උපදී නේ, උපන්නා වණූ කාමාශ්රවණ - 
ිවණාශ්රවණ - අවිදාශ්රවණ වණුමඩනවණා නේ, අන්න එබඳු ධර්ම මමමනහි 
කරන්මන් නෑ. නතර කරා දානවණා.  

කත්මම ච භික් මව ධම්මා මනසිකරණීයා, මය ධම්මම මනසි කමරාත්ි? 
යස්ස භික් මව ධම්මම මනසි කමරාමත්ා අනුප්පන්මනා වා කාමාසමවා 
න උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා කාමාසමවා පහීයත්ි, අනුප්පන්මනා වා 
භවාසමවා න උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා භවාසමවා පහීයත්ි, 
අනුප්පන්මනා වා අවිජ්ොසමවා න උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා 
අවිජ්ොසමවා පහීයත්ි, ඉමම් ධම්මා මනසිකරණීයා මය ධම්මම 
මනසිකමරාත්ි. 

යේ ධර්මයක් මමමනහි කරන විට නූපන්නා වණූ කාමාශ්රවණ - ිවණාශ්රවණ - 
අවිදාශ්රවණ නූපදිනවණ නේ, උපන්නා වණූ කාමාශ්රවණ - ිවණාශ්රවණ - අවිදාශ්රවණ 
පරහ ා මවණනවණා නේ, අන්න එබඳු ධර්ම මමමනහි කරනවණා. මේ තවණත් 
ආයය පරතිපදාවණක්.   

ත්ස්ස අමනසිකරණීයානං ධම්මානං අමනසිකාරා මනසිකරණීයානං 
ධම්මානං මනසිකාරා අනුප්පන්නා මචව ආසවා න උප්පජ්ෙන්ත්ි, 
උප්පන්නා ච ආසවා පහියන්ත්ි. මසා ඉදං දුක් න්ත්ි 
මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, අයං දුක් සමුදමයාත්ි 
මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, අයං දුක් නිමරාමධාත්ි 
මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, අයං දුක් නිමරාධගාමිණීපටිපදාත්ි 
මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, ත්ස්ස එවං මයානිමසාමනසිකමරාමත්ා ත්ීණි 
සංමයාෙනානි පහීයන්ත්ි: සක්කායදිට්ඨි විචිකිච්ඡා සීල්බ්බත්පරාමාමසා. 
ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා. 

ඔන්න උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා මමමස් ශ්රුතවණත් ආයය 
ශ්රාවණකයා මමමනහි මනා කළ යුතු මද් මමමනහි මනා කිරීමමන් 
මමමනහි කළ යුතු මද් මමමනහි කිරීමමන් නූපන් ආශ්රවණ නූපදිනවණා, 
උපන් ආශ්රවණයන් දුරු මවණාා යනවණා. එවිට ඔහු ඉදං දුක් න්ත්ි මයානිමසෝ 
මනසිකමරාත්ි මේ දුකයි කියා නුවණණින් මමමනහි කරනවණා. අයං 
දුක් සමුදමයාත්ි මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, මේ දුක්ඛ සමුදයයි කියා 
මමමනහි කරනවණා. අයං දුක් නිමරාමධාත්ි මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, 
මේ දුක නිමරෝධයයි කියා නුවණණින් මමමනහි කරනවණා. අයං 
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දුක් නිමරාධගාමිනීපටිපදාත්ි මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, මේ 
දුක්ඛ නිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණයි කියා නුවණණින් මමමනහි කරනවණා. 
මමමස් නුවණණින් මමමනහි කරන ඔහුට තුන් සංමයෝජනයන් පරහ ා 
මවණනවණා. මමානවණා ද? සක්කායදිට්ඨි, විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බතපරාමාස. මේ 
තුන් සංමයෝජනයන් දුරු මවණාා යනවණා. මමන්න මේ තුන් 
සංමයෝජනයන් දුරු වී යන්මන් දැක්මකටයි, දර්ශ්නයකටයි. ඒ ආශ්රවණයන් 
දුරු මවණාා යන්මන දර්ශ්නමයන්. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා 
දස්සනා පහාත්බ්බා. දර්ශ්නමයන් පරහාාය කළ යුතු ආශ්රවණ මමන්න 
මේවණායි කියා උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කළා. 

මේ සූතරමය් එන අදහස අපි ටිකක් මකටි කළා. මේමක අර්ථය 
පුහුදිාි කරා මදන්න ඕන නිසා. මේ සූතරය මේ මද්ශ්නා කිහිපය තුළ 
මකමස් මහෝ අවණසන් කළ යුතුයි. 

දැන් අපට විසඳා ගත යුතු කරුාු රැසක් තිමයනවණා.  

 මයානිමසාමනසිකාරය කියා කියන්මන කුමක් ද?  
 අමයානිමසාමනසිකාරය කියා කියන්මන කුමක් ද?  

අමයානිමසාමනසිකාරය ිාවිත මවණන විට නූපන් ආශ්රවණ 
උපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණ වණුමඩනවණා. මයානිමසාමනසිකාරය ිාවිත 
මවණන විටයි නූපන් ආශ්රවණ නූපදින්මන, උපන් ආශ්රවණ දුරු මවණාා යන්මන. 

දැන් අර විදිමයන් අමයානිමසාමනසිකාරය ිාවිත මවණන විට 
අත තය, වණර්තමානය, අනාගතය පිළිබඳ වණ සුක ඇති මවණනවණා. 
දෘෂ්ටිවණාට පත්මවණනවණා. දැන් ඒ දෘෂ්ටිවණාින් මිදිා, සුක සංකා දුරු කරා, 
නුවණණින් මමමනහි කරන තුනට අපි එන්න ඕන. 

 නුවණණින් මමමනහි කරන වණුඩ පිළිමවණළ මමාකක්ද?  
 ඒ නුවණණින් මමමනහි කළ යුතු ධර්මමයෝ මමානවණා ද?  

දැන් අපි මේ සූතරය කථා කළාට මේ අදහස් මේ මද්ශ්නා පාඨ 
ටික පුහුදිාි කළාට අපට මේ දහම අර්ථවණත් වණුමන් නෑ. දැන් අපි මේමක 
අදහස පරකට මවණන විදිමයන් මතු කර ගන්නට ඕන.  

 දර්ශ්නය කියා කියන්මන මමාකක්ද? 

දැන් අපට පුහුදිාි වණුනා මේ සූතරමය් අවණසානමය් දී “මසා ඉදං 
දුක් න්ත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි” - මේ දුකයි කියා මමමනහි 
කරන්න යමක් අපට ාුමබන්ට ඕන. “අයං දුක් සමුදමයාත්ි 
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මයානිමසාමනසිකමරාත්ි” - මේ දුක්ඛ සමුදයයි කියා මමමනහි 
කරන්න යමක් දකින්න ඕන. “අයං දුක් නිමරාමධාත්ි මයානිමසෝ 
මනසිකමරාත්ි” - මේ දුක්ඛ නිමරෝධයයි කියා මමමනහි කරන්න යමක් 
හේබ මවණන්න ඕන. “අයං දුක් නිමරාධගාමිනීපටිපදාත්ි මයානිමසෝ 
මනසිකමරාත්ි” - මේ දුක්ඛ නිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණයි කියා මමමනහි 
කරන්න යමක් දකින්න ඕන. මේ දහම දකින තුන දක්වණා ම මේ දැක්ම, 
මේ නුවණා, අවණමබෝධය පිණිස අවණශ් කරුාු මහාඳින් අහගන්න ඕන, 
දැන ගන්නට ඕන, ඉමගන ගන්නට ඕන. එමහම නේ අපි මේක මකබඳු 
තුනකින් පටන් ගන්නවණා ද? 

මේ පිරිස අතමර මබාමහෝ බා ිාවණනාවණාට නුඹුරු වණූ 
පිරිසකුත් ඉන්නවණා. ඒ සඳහා මකාමහාම වණත් ම මමමතක් මනා මයදුාු 
පිරිසකුත් ඉන්නවණා. ඒ නිසා අපි හුම මකමනකුට ම අවණශ් විදිමයන් 
මේක ටිකක් පරාථමික මට්ටමේ ඉඳාා ම කතා කමළාත් වණඩාත් සුදුසුයි. 

  ඒ නිසා මේ “මයානිමසාමනසිකාරය, අමයානිමසාමනසිකාරය” 
කියන වණචනවණා මකටි අදහස තමයි නුවණණින් මමමනහි කිරීම හා 
නුනුවණණින් මමමනහි කිරීම. නුවණණින් මමමනහි කිරීමට කියනවණා 
මයානිමසාමනසිකාරය. නුනුවණණින් මමමනහි කිරීම 
අමයානිමසාමනසිකාරය. 

 අපි මමානවණා ද නුවණණින් මමමනහි කරන්මන?  
 මමානවණා ද නුනුවණණින් මමමනහි කරන්මන?  

මමතනත් හඳුන ගන්න ඕන තුනක්. ඒ සඳහා අපට බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් මද්ශ්නා කළ යේ සද්ධර්මයක් මේ සඳහා එකතු කර ගන්න 
මවණනවණා. මේ සූතරමයන් ම ඒ අදහස ගන්න බුහු. තවණත් සූතර ක පයක් 
ඒ සඳහා ඈඳ ගන්න එකතු කර ගන්න මවණනවණා. ඒවණාමය් කරුාු 
සේබන්ධ කර ගන්න මවණනවණා. 

පින්වණතුනි, මුලු මාෝකය ම “මේ මාෝකය සුපයි, ශ්ුියි මහාඳයි” 
කියන සංකා්පමයයි තිමයන්මන. හමු මවණන රෑපය මහාඳයි, සුපයි 
කියා තමයි මමමනහි මවණන්මන. ශ්බ්දය, ගන්ධය, රසය, පහස මහාඳයි 
සුපයි ශ්ුියි කියායි මමමනහි මවණන්මන. මාෝකමය් අපි හුමමෝට ම 
එමහමයි. “ඉට්ඨා කන්ත්ා මනාපා පියරූපා කාමූපසංහිත්ා රෙනීයා” - 
ඇසට මපමනන රෑපය ඉෂ්ට වණූ කාන්ත වණූ මනාප වණූ පරිය වණූ මදයක් 
හුටියට තමයි හමු මවණන්මන. ශ්බ්දයත් එමහමයි, ගන්ධයත් එමහමයි, 
රසයත් එමහමයි, පහසත් එමහමයි. අපි මාෝකමය් හමු මවණන හුම 
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අරමුාක් ම ඒ ආදී වණශ්මයන් පරිය මධුර ස්වණිාවණමයන් බානවණා. 
හුබුයි ඊට බාහිර මද්ත් නුතිවණ මනාමවණයි. අනිත වණූ, අකාන්ත වණූ, 
අමනාප වණූ අරමුාුත් මාෝමක තිමයනවණා. දැන් ඉෂ්ට වණූ කාන්ත වණූ අරමුාු 
ාුමබන විට අපි සතුටු මවණනවණා. අනිත වණූ, අකාන්ත වණූ, අමනාප වණූ 
අරමුාු ාුමබන විට අපි දුක් මවණනවණා. මහාඳ අරමුාු ාුමබන විට 
මාෝි සහගත මවණනවණා. නරක අරමුාු ාුමබන විට ද්මේශ් සහගත 
මවණනවණා. අපි හුම තිස්මස් ම මාෝි, මදෝෂ මදකට වණුමටනවණා. එතමකාට 
ඇසට රෑප ගුමටන විට සමහර විටක මහාඳයි කියා ිාර ගන්නවණා. 
නුතිනේ නරකයි අපරියයි අමනාපයි කියා පුත්තකට දානවණා. දැන් ඒ 
මදක තුළ මමාකක්ද අපි රැස් කරා තිමයන්මන? මාෝිය හා ද්මේශ්ය. 
කනට ශ්බ්දයක් ඇමහන විට, මහාඳයි මිහිරියි කියා ිාර ගන්නවණා. 
එමහම නුත්නේ අමිහිරියි කියන අකුමුත්ත උපදවණා ගන්නවණා. කන 
නිසා නිතර උපදින්මන මමානවණා ද? මාෝි ද්මේශ්. මේ විදිමයන් 
ආයතන හයට ම ගුමටන හමු මවණන අරමුාු ඉදිරිමය් දී අපට හුම 
තිස්මස් ම උපදින්මන මාෝිය හා ද්මේශ්ය. 

මාෝි, ද්මේෂ උපදින්මන මමෝහය ඇති නිසායි. එතමකාට හුම 
තිස්මස් ම හුම අරමුාක ම මාෝි, ද්මේශ්, මමෝහ සහිතයි. මේ මාෝමක 
යේ තාක් මාෝි, ද්මේශ්, මමෝහ සහිත වණ අරමුාු ඇසුරු කරයි නේ 
ඒතාක් අපි දුමකන් මිමදන්මන නෑ. දුමකන් මිමදන වණුඩ පිළිමවණළකත් 
නෑ. 

ඒ නිසා දැන් මමබඳු මාෝකයක ජීවණත් වණන අපට බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා, මහමානි, මාෝකමය් ඇත්ත යථාර්ථය 
මමන්න මමබඳුයි. මමය සිහි කරා බාන්න විමසාා බාන්න කියා 
උන්වණහන්මස් අර්ථයක් ධර්මයක් මාෝකයට මද්ශ්නා කරනවණා. 
උන්වණහන්මස් කරන ඔය මද්ශ්නාවණ අපි යේ සුසඳීමකට, විමසා 
බුා මකට ාක් කරන්න ආරේි කරනවණා. ඒ සඳහා අප මාෝි ද්මේශ් 
මබාමහෝම ියානක නපුරු මද් හුටියට හඳුන මගන ඒවණා යටපත් කිරීම 
සඳහා මයානිමසාමනසිකාරය ිාවිතයට ගන්නවණා. ඒ සඳහා අපි මයාදා 
ගන්න උපකරමයක් හුටියට අපි “බුදුගුා අනන්තයි, බුදුගුා අනන්තයි, 
බුදුගුා අනන්තයි” වණශ්මයන් මමමනහි කරනවණා. “අරහං සේමා 
සේබුද්මධා විජ්ජාචරාසේපන්මනා...” මේ ගුා ටික මුා සිට අගටත් 
අග සිට මුාටත් කියවණනවණා. “ඒ මාමග් ිාගවණත් වණූ බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් අරහත් නේ වණන මස්ක.” ආදී වණශ්මයන් මමමනහි කරනවණා. 
එමහම නුත්නේ “මාමග් ස්වණාමී වණූ බුදුරජාාන් වණහන්මස් රහසින්වණත් 
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පේ මනා කළ මහයින් ද, සියලු මකමාසුන් මකමරන් දුරු වණූ 
මහයින් ද, සංසාර චකරමය් අර සිඳ ලූ මහයින් ද, සියලු මාෝ වණුසියන්මග් 
ආමිස පරතිපත්ති පූජා සියා්ාට ම සුදුසු වණන මහයින් ද, අරහං නේ වණන 
මස්ක. අරහං නේ වණන මස්ක....” මේ ආදී වණශ්මයන් බුදු ගුා හිතන්න 
පටන් ගන්නවණා. මමන්න මේකත් මයානිමසෝ මනසිකාරයක් තමයි. දැන් 
කාමාදී වණශ්මයන් මාෝි, මදෝෂ ඇති කරන අරමුාු හිතට එන්මන නෑ. 
ඒ බුදු ගුා හිත හිතා ඉන්න විට රෑප, ශ්බ්ද, ගන්ධ, රස, පහස විෂයමයහි 
හිත දුවණන්මන නෑ. ඒ නිසා මාෝි මහෝ මදෝෂ මහෝ හිතට එන්න ඉඩක් 
නෑ. හිත ආරක්ෂා කරා තිමයනවණා. ඒකත් මහාඳ 
මයානිමසාමනසිකාරයක්. 

ඊළඟට අපි පුරුදු මවණනවණා “සියලු සත්ත්වමයෝ සුවණපත් මවණත්වණා, 
සියලු සත්ත්වමයෝ සුවණපත් මවණත්වණා....” මමත් වණඩන්න පටන් ගන්නවණා. 
තමතර  සිත් පහළ කර කර එබඳු සිත් පහළ කරන එකත් මයානිමසෝ 
මනසිකාරයක්. 

තවණ දුරටත් එහාට ගිහිා්ා අපි මේ අරමුාු ශ්ුි වණශ්මයන් බාන 
එමකන් තමයි මකමාස් සහිත මවණන්මන, මාෝි සිත් උපදින්මන, ද්මේශ් 
සිත් උපදින්මන. ඒ නිසා අපි පුරුදු මවණනවණා “මකසා මල්ාමා න ා දන්ත්ා 
ත්මචා” මේ විදිමයන් “මකසා මල්ාමා න ා දන්ත්ා ත්මචා, ත්මචා දන්ත්ා 
න ා මල්ාමා මකසා, මකසා මල්ාමා න ා දන්ත්ා ත්මචා, මංසං නහාරැ 
අට්ඨි අට්ඨිමිඤ්ො වක්කං, වක්කං අට්ඨිමිඤ්ො අට්ඨි නහාරැ මංසං, 
මකසා මල්ාමා න ා දන්ත්ා ත්මචා, ත්මචා දන්ත්ා න ා මල්ාමා මකසා” 
මේ විදියට කියන්න පුරුදු මවණනවණා වචසා - වණචනමයන් කියනවණා. 
මනසා - හිමතන් කියනවණා. මේ තුළ මයානිමසාමනසිකාරයයි. මේ 
කියන මවණාාමවණ දී අකුසා සිත් එන්මන නෑ. හිතට රැකවණරායක් 
තිමයනවණා. ඒ නිසා මේකත් මයානිමසාමනසිකාරයක්. හුබුයි මේක 
අතහුරිය ගමන් ම ආපසු අර අපි ාිඳක බාා්දියකින් වණතුර අස්කරන 
මතක් ඒක හිඳිා තිබිා නවණත්තපු ගමන් ආපහු උා්පත්වණාින් වණතුර 
පිමරනවණා වණමග් මේක කරන මතක් මහාඳයි, නතර කළ විට ආපහු මතු 
මවණනවණා.  

මරා සතිය ගුන සිහි කරනවණා. මම මුමරන මකමනක්. මේ 
මාෝමක හට ගත්ත හුම මකමනක් ම මුරුාා. මාාවණුතුරා බුදුවණරු 
මරාය ඉදිරිමය් දී පරාජ වණුනා. මහා පරඥාමවණන් යුක්ත සුරියුත් 
හාමුදුරුමවණෝත් මරාය දිනන්න බුරි වණුනා. මහා ඍද්ධිබාාා  ි මුගාන් 
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හාමුදුරුවණන්ට ඍද්ධි බාමයන් මරමාන් දිනන්න බුරි වණුනා. 
ධූතාංගධාරී මහාකාශ්ප හාමුදුරුවණන්ට ධූතාංග බාමයන් මරාය 
දිනන්න බුරි වණුනා. බාමද්වණ වණුනි අයට බාමයන් ශ්ක්තිමයන් මරු 
පරාජ කරන්න බුරි වණුනා. ධනමමා්ඩික ආදී මහා ධනවණන්තයන්ට 
ධනය නිසා මරාය දිනන්න බුරි වණුනා. මරු පරද වණන්න බුරි වණුනා.  

මේ වණමග් මනාමයක් මනාමයක් තරාතිරමම අය මාෝමක පහළ 
වණුනා. ඒ කිසිවණකුටත් මරාය පරාජය කරන්න බුරි වණුනා. මරුට 
පුරදුාා. ඉතින් ඔවණුන්ටත් බුරි වණූ මද් මම මකාමහාමද කරන්මන? මට 
ද මරාය උරුමයි. මමග් මේ මදමේපියන්ට, දුවණා දරුවණන්ට, ස්වණාමියාට, 
බිරිඳට මරාය උරුම බවණ මමමනහි කරනවණා. මමයද මහාඳ 
මනසිකාරයක්. මේකත් මයානිමසාමනසිකාරයක්. 
අමයානිමසාමනසිකාරමයන් මවණන් මවණාා මකමාස් ආශ්රවණ උපදින්න 
තිමයන ඉඩ ආවණරාය කිරීමක්. මමමහම හරි හිතනවණා නේ ඒමක 
වණටිනාකමක් තිමයනවණා. ඒ මයානිමසාමනසිකාරය පවණත්වණන්න. 

දැන් අපි ආශ්්වණාසය පරශ්්වණාසය පිළිබඳ වණූ ආනාපාන සතිය 
වණඩනවණා. මේ ආනාපාන සතිය වණඩන එමකත් රහස මමතනයි 
තිමයන්මන. රෑප, ශ්බ්ද, ගන්ධ, රස, පහස යන පංච කාම අරමුාුවණාට 
හිත ගිමයාත් මාෝි, ද්මේශ් එනවණා. මාෝි, ද්මේශ් නූපදින අරමුාක් 
අපි තියාගත්තා සිත පිහිටුවණා ගන්න. හිත මකමාමසන බවණ, කිළිටි වණන 
බවණ දන්න නිසා. හිත අතහුරිමයාත් හිත මකමාමසනවණා. ආශ්රවණ 
උපදිනවණා. මකමාස් උපදිනවණා. අකුසා් උපදිනවණා. මාෝිය හටගන්නවණා. 
ද්මේශ්ය හටගන්නවණා. ඒ නිසා අපි මාෝි ද්මේශ් හට මනාගන්න 
අරමුාක හිත තියනවණා. ආශ්්වණාස පරශ්්වණාසය මාෝි ද්මේශ්යට වණුමටන 
අරමුාක් මනාමවණයි. ඒ අරමුමා් හිත පිහිටුවණනවණා. හිත මකමාස්වණාින් 
පවිතර කරනවණා, ශ්ුද්ධ කරනවණා. මේකත් මයානිමසෝ මනසිකාරයක්.  

  

ඉතින් මේ වණමග් හතාිස් කමටහනක් මද්ශ්නාමවණ තිමයනවණා.  

 

දස අනුස්සත්ි - බුද්ධානුස්සති, මමත්තානුස්සති, සංඝානුස්සති, 
චාගානුස්සති, මදවණතානුස්සති, මරාානුස්සති ආදී අනුස්සති. ඊළඟට 
දස කසිණ - පඨවි කසිා, ආමපා කසිා, මතමජා කසිා, වණාමයා 
කසිා, න ා කසිා ආදී දස කසිා. ඊළඟට තිමයනවණා නව සීවික - 
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උද්ධුමාතක, වින ාක ආදී වණශ්මයන් මුරිච්ච මවණාාමවණ ඉඳා 
කුාුමවණාා ඇටකටු ටික මහ මළාවණට පස්මවණාා යනකේ සිදුමවණන 
සිදුවීේ කරියා වණුාක් දිහා බාන්න. සිවණථික, දස අශ්ුි කමටහන්. 
මමත්තා, කරුාා, මුදිතා, උමපක්ඛා, ආහා ම ර පටික්කූාසඤ්ඤා ආදී 
මමන්න මේවණත් මහාඳ මනසිකාරයන්. මකමාස් ආශ්රවණ නූපදින්න හිත 
පිහිටුවණන්න පුළුවණන් තුන්.  

  

 මේ හුම කමටහනකින් ම තාවණකාාික වණශ්මයන් හිත 
මකමාස්වණාින් යටපත් කිරීමක් කරගන්න පුළුවණන්. ඒත් සමහර 
මේාාවණට සියලු ආශ්රවණ දුරුකරන්න බෑ. දැන් ඒ නවණ ස වණථික ආදී වණශ්මයන් 
බුලුවණහම කාමාශ්රවණය දුරුකරගන්න පුළුවණන්, යටපත් කරගන්න පුළුවණන්. 
නමුත් ිවණාශ්රවණය දුරුමවණන්මන නෑ. අවිදාශ්රවණය දුරුමවණන්මනත් නෑ. 
කාමාශ්රවණමයන් මිදිාා, රෑප  අරෑප  බරහ්මමාෝක මට්ටමට හිත වණඩන විට 
මයානිමසාමනසිකාරය නිසා කාමාශ්රවණය නෑ. නමුත් රෑප  බරහ්මමාෝකයට 
එන විට ිවණාශ්රවණය තිමයනවණා. ිවණය පිළිබඳ වණ පරාර්ථනාවණ තිමයනවණා. 
එය අත්හුරිා නෑ. අවිදාවණ අතහුරිා නෑ. දැන් අපට ඕන කාමාශ්රවණය 
විතරක් නුතිකරන කමටහනක් මනාමවණයි. මේ කාමාශ්රවණය විතරක් 
නුතිකරන කමටහන් බුදුදහමම විතරක් මනාමවණයි අන සාසනවණාත් 
තිමයනවණා. විමශ්්ෂමයන් හින්දු දහමේ මයෝගාවණචරයන් - මයෝග වණරුන්, ඒ 
ධාන සමාපත්ති වණඩන අය අදත් මාෝකමය් ඉන්නවණා. ඉන්දියාමේ 
හිමාාය පරමද්ශ්යට ගිමයාත් ඒ ඇත්මතෝ අදත් දකින්න පුළුවණන්. හුබුයි 
ඒ කාමාශ්රවණය විතරක් යටකළාට වණුඩක් නුහු. අපි දන්නවණා කාම 
මාෝමකන් මිදුාත් රෑප, අරෑප කියා කියන්මන මේ ිවණතරයට අයිති 
වණූවණක්. ජාති ජරා මරා මසෝක පරිමද්වණ දුක් මදාේනස් ඇති තුන්. ඉතින් 
දැන් අපි මේ හුම මදයක් අතමරම මේ මනසිකාරය ඇතුලුවණ හුම 
තුනකම මේ දහම මහායන්මන මමාකටද? අපි අන්න එතන මතක 
තියා ගන්න ඕන අපි මහායන්මන ජාති ජරා මරා මසෝක පරිමද්වණ දුක් 
මදාේනස්වණාින් මිමදන්න තුනක්. ඒවණ නුති තුනක්. දැන් මමබඳු 
සාමාන මනසිකාරයක් තුළ ඒ සියා්ා නුතිමවණන්මන නෑ. මේ ඉන්න 
තුනින් මිදිා ඉහළට යන්න පුළුවණන් මේවි. මදේමාෝ තාවණාට, බඹ 
මාෝතාවණාට. එතනට ගියත් ජාති ජරා මරාමයන් මිදුමා් නෑ. ඇයි? 
එතුනත් ිවණාශ්රවණ, අවිදාශ්රවණ තිමයන නිසා.  
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අපට අවණශ් මවණනවණා කාමාශ්රවණ ිවණාශ්රවණ අවිදාශ්රවණ 

කියන මේ තුන් ආශ්රවණයන් ම දුරු මවණන්න. එමහම දුරුමවණන 
පරතිපදාවණකුයි අපි දැන් මහායන්මන. අන්න ඒ ආශ්රවණ දුරුමවණන පරතිපදාවණ 
හමුමවණන විට ම, ඒ හමුමවණන දහමත් එක්කම තවණත් ආශ්රවණයක් ඉතුරුවණක් 
නුතුවණම දුරුමවණාා යනවණා. අන්න ඒ දිට්ඨාශ්රවණය යි. ඒ දිට්ඨාශ්රවණය 
දුරුමවණන විදිමය් දැක්මක්, මයෝනිමසෝමනසිකාරයක් තමයි අපි 
මසායාමගන යන්මන.  

  

අන්න ඒ මසායාමගන යන ගමමනදී අපට හේබමවණනවණා අවණස්ථා 
මදකක්. මේ වණුඩ පිළිමවණමළ් අවණස්ථා මදකක් තිමයනවණා.  

 

1. නූපන් මාර්ගය, නූපන් දර්ශ්නය උපදවණා ගුන ම  

2. උපදවණාගත් දර්ශ්නය ිාවිතයට ගුන ම 

 

යනුමවණන් අවණස්ථා මදකක් තිමයනවණා.  

  

නූපන් දර්ශ්නය මහවණත් නූපන් මග උපදවණා ගුන ම කියන 
කාරාාවණ එක මකාටසක්. ඒකට කියනවණා පූවණව පරතිපදාවණ කියා. ඒ 
අවණස්ථාවණට ආදි බරහ්මචරියාවණ කියාත් කියනවණා. ඒ සඳහා මයමදන්න 
ඕන මනසිකාරයක් තිමයනවණා.  

  

ඊළඟට උපන් මාර්ගය උපදවණාමගන, දර්ශ්නය පහළකරමගන ඒ 
අනුවණ මසසු ආශ්රවණ ක්ෂය කිරීම සඳහා යායුතු ගමන් මගක් තිමයනවණා. 
එතනට කියනවණා බරහ්මචරියාවණ මහවණත් පරතිපදාවණ කියා.  

  අපි මමතන මදකකට මබදාගන්න ඕන. 

  1.ආදි බරහ්මචරියාවණ මහවණත් පූවණව පරතිපදාවණ කියන්මන එක 
පුත්තක්.  

  2.පරතිපදාවණ හා බරහ්මචරියාවණ කියන්මන තවණ පුත්තක්.  
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දැනට අපි ඉන්න තුන ඉඳාා ඒ පරතිපදාවණට යන්න, 

බරහ්මචරියාවණට යන්න පාරක් ඕන.  

  

  අපි උදාහරායක්, නිදර්ශ්නයක් හුටියට ගනිමු, මේ වණත්ත 
මකළවණමරන් තිමයනවණා අලුමතන් හදපු අධිමේග  මාර්ගයක්. හිතන්න 
ඔය අධිමේග  මාර්ගය තමයි නිවණන්පුරට යන පාර කියා. නිවණන්පුරයට 
යන්න තිමයන අලුත් ම පාර තමයි ඔය අලුමතන් විවණෘත කරපු පාර. 
දැන් අපි ඉන්මන මමතන. ඒ අධිමේග  මාර්ගය තිමයන්මන එතන. දැන් 
ඉන්න තුන ඉඳා එ ම තන්ට යන්න අපට පාරක් ඕන මන්ද. මමතනින් 
ගිහිා්ා අහමසන් පාත්මවණන්න බෑ මන් එමතන්ට. ඒ නිසා මමතන ඉඳා 
එතුනට යන්න පාරක් තිමයන්න ඕන. අන්න අපි මමතන ඉඳා එතනට 
යන්න හදන පාර තමයි ආදි බරහ්මචරියාවණ නුත්නේ පූවණව පරතිපදාවණ කියා 
කියන්මන. ඒ පරධාන මාවණතට යන්න අපට පුංචි පාරක් ඕන. ඒමක 
ගිහිා්ායි ඒ පරධාන මාවණතට, ඒ අධිමේග  මාර්ගයට නිවණන් පුරට යන 
පාරට වණුමටන්න පුළුවණන් මවණන්මන.  

  

දැන් ඔන්න එතමකාට පාරවණා් මදකක් තිමයනවණා. මමතන ඉඳා 
එමතන්ට යන පාරක් තිමයනවණා, එතන ඉඳා නිවණන් පුරට යන පාරක් 
තිමයනවණා. මාර්ගය කියා කියන්මන ඕන, ඔය පාරවණා් මදමකන් මකායි 
එකටද? මාර්ගය කියා කියන්මන් පරධාන මාර්ගමය් යනවණා නේ විතරයි. 
“අපි මග වණඩනවණා, අපි මාර්ගමය් ඉන්නවණා” කියා කියන්න පුළුවණන් 
මවණන්මන අර පරධාන මාවණතට ගියාට පස්මස. එතනට යනකේ “අපි 
මාර්ගස්ථයි. අපි මාර්ගමය ඉන්නවණා” කියා කියන්න කාටවණත් අයිතියක් 
නෑ. ඒ පාරට වණුටුනට පස්මස අපි මාර්ගස්ථයි, අපි මාර්ගමය ඉන්මන, 
ඒකායන මමග් ඉන්නවණා. ඒකාන්තමයන් නිවණන්පුරට යන පාමර 
ඉන්නවණා.  

  

  ඉස්මසා්ා අපි මමතන ඉඳා එතනට යන පාර හදාගන්න ඕන. 
ඒකත් නිකං බෑ. දැන් අපි මේ ඉන්න තුන වණනාන්තමර්, කුමා්. 
මංමුාාමවණාා ඉන්නවණා. පඹගාාක පුටාිාා ඉන්නවණා මවණන්න පුළුවණන්. 
දැන් අපට අන්න ඒ මාවණත ගුන අහන්න ාුමබනවණා, අන්න මේ 
ආසන්නමය් මමමහම තිමයනවණා නිවණන්පුරට යන පරධාන පාරක්, 
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මාවණතක් ඉදිමවණාා තිමයනවණා. දැන් ඔබත් යන්න ඒ මාවණතට වණුමටන්න 
ගිහිා්ාා. වණුටුමාාත් ඔබටත් ඒකාන්තමයන් ම පුළුවණන් මේ ජීවිතමය් ම 
නිවණන්පුරට යන්න කියන ඉගුන්වීම කවණුරුහරි කරනවණා. එවිට ඔබටත් 
අවණශ්තාවණ හුමඟනවණ. එමහනේ මමත් යන්න ඕන අන්න ඒ මාවණතට. 
ඒ පාර මහායාමගන යන්න ඕන.  

  

කුායක අතරමං මවණාා කුාෑ පඳුරක පඹ ගාාක පුටාිාා 
ඉන්න ඔබ පාර මහායාමගන යන්න නේ ඒ සදහා ඔබට පාරක් 
මහායන්න මවණනවණා. දැන් ඔබට යන්න දස දිසාවණක් තිමයනවණා. මමහි දී 
ඔබ පාර තිමයන්මන දකුමා ද, උතුමර ද, නුමගනහිර ද, බස්නාහිර ද, 

ඊසාන ද, වණයඹ ද ආදී වණශ්මයන් මකායි පුත්මත ද කියා දන්මන 
නුත්නේ, යන්න කියා හිතාමගන ඔබ පාර තිමයන පුත්තට මනාමවණයි 
මවණනත් පුත්තකට හුමරන්න පුළුවණන්. එමහම හුරුාු ඔබ පාරක් 
හදමින් යනවණා. හුබුයි ඔබ යන්මන ඒ අධිමේග  මාවණත පුත්තට 
මනාමවණයි නේ ඔබ පියවණරක් පාසා යන්මන ඒ පරධාන මාර්ගමයන් 
ඉවණතටයි. ඈතටයි යන්මන.  

  

මේ නිසා අපට එතන දැක්මක් වණමග් ම මමතනත් දැක්මක් ඕන. 
ඒ අධිමේග  මාවණතට යන්න දැක්මක් ඕන. මමන්න මේ පුත්මතයි 
තිමයන්මන, මමන්න මමමහමයි යන්න ඕන කියන කරමයක් - 
සුාුස්මක් ඕන. ඒකට යන පාර මතාට පිළිබඳ වණ යේ කාමගන් හරි 
කාාා මිතරමයකුමගන්, දන්න මකමනකුමගන් අහගන්න ම මවණනවණා. 
අහගන්මන නුතිවණ ගිමයාත් අපිත් දන්නවණ, අපිත් යනවණා ඒ පාරට යන්න 
කියා පාරට බුස්මසාත් යන තුන දන්මන නෑ. ඒ මාවණත මමාකක්ද 
කියා දන්මන නෑ. තවණත් මමාකක් හරි අධිමේග  මාර්ගයක් අහුමවණයි, 
ඕක දිමග් යනවණා.  

  

ඒ නිසා අපි හරිම පාර අහගන්න ඕන. දැන ගන්න ඕන. අපට 
යේ තුනකට යන්න අවණශ් නේ ඒ අවණශ් තුනට යන්න ාිපිනය ඕන. 
ාිපිනය හේබ වණුමනාත් අපට පුළුවණන්කම තිමයනවණා හරි තුනට 
මනාවණුරදීම යන්න. ාිපිනය නුත්නේ යනවණා කියන කාරාාවණ කවණදාවණත් 
මවණන්න විදියක් නෑ.  
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දැන් අප අර මාර්ගයට පිළිපන්නාට පස්මස ිාවිත වණන 
මයානිමසාමනසිකාරයක් තිමයනවණා, ඒක තමයි අපි අර අවණසාමනදි 
කිේමවණ  

  

“ඉදං දුක් න්ත්ි මයානිමසාමනසිකාමරාත්ි, අයං දුක් සමුදමයාත්ි 
මයානිමසෝ මනසිකාමරාත්ි, අයං දුක් නිමරාමධාත්ි 
මයානිමසාමනසිකාමරාත්ි, අයං දුක් නිමරාධගාමිනී පටිපදාත්ි 
මයානිමසාමනසිකාමරාත්ි” - චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ දැක්ම මහවණත් 
සේමා දිට්ඨිය මාෝමකෝත්තර මග හේබමවණන්මන එතමකාටයි. දැන් අප 
එතනට යන්න ඕන. ඒ දක්වණා යන්න පාරක් මාවණතක් අපට ඕනෑ 
කරනවණා.  

  

අන්න ඒ මාවණත පිළිබඳ වණයි අපි ඉස්මසා්ාා ම කතා කරන්මන. 
ඒ මාවණතට තමයි අපි අර ඉස්මසා්ාා කතා කරපු ටිකත් අයිති කර 
ගන්න පුළුවණන් මවණන්මන. හුබුයි නිකේම මනාමවණයි. ඒ පිළිබඳ වණ ඇති 
පූවණව දැනුම අනුවණයි ත රාය කරන්න මවණන්මන් ඒවණා ඒ සඳහා මයාමු 
මවණාා ඇතද කියා.  

  

එමහනේ දැන් අපි ඉන්න තුන ඉඳා එතනට යන්න මමාකක්ද 
කරන්මන? යා යුතු ගමන් පිළිමවණත කුමක් විය යුතු ද? මමාන වණමග් 
කරමයක් ද අපි අනුගමනය කරන්මන? දැන් අපි හුඟක් මදමනක් නිවණන් 
දැක මේ අමප්ක්ෂාවණ ඇතිවණ මාෝමකාත්තර මාර්ගය වණඩන්න, ආශ්රවණ ක්ෂය 
කරන්න, සක්කායදිට්ඨි, විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බතපරාමාස ආදී සංමයෝජන 
ධර්ම දුරු කරන්නට කියා අපි යේ යේ වණුඩ පිළිමවණළවණා් ජීවිතමය් 
මමමතක් අනුගමනය කරා තිමයනවණා. දැන් බාන්න ඕන ඒ අනුගමනය 
කරපු වණුඩ පිළිමවණළවණා් ඒ මාර්ගය අරමුාු කරමගන ඒ දිසාවණ අරමුාු 
කරමගන ද අප ිාවිත කරා තිමයන්මන කියා. එමහම ිාවිත මවණාා 
තිමයනවණා නේ ආමය පරශ්්නයක් නෑ, කරුාු විමසන්න මදයක් නෑ. 
එමහම ම ඒ පුත්තට ම තවණ ටිකක් ඉක්මනින් යන එකයි තිමයන්මන. 
ඒමක අඩුවණක් වණුරැද්දක් තිමයනවණා නේ විතරයි ඒ ගුන ටිකක් වණුඩිමයන් 
කතා කරන්න මවණන්මන.  
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මමහි දී මුාින් ම කතා කළා මාෝකය පිළිබඳ වණ තිමයන 
ආකා්පය හා සංකා්පය සේබන්ධ වණ බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කළ ධර්මය පිළිබඳ වණ. අපි මුලු මාෝකය ම දකිනවණා කාම වණශ්මයන්, පරිය 
- මධුර ස්වණිාවණමයන්. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරන්මන් ඊට 
හාත්පසින් ම පරතිවිරුද්ධ ධර්මතාවණයක්. සමස්ත මාෝකය ම නිත වණූ 
ආත්ම වණූ ශ්ුි  වණූ සුඛ වණූ ආකාරමයන් දකින මාෝකයාට බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා මාාවණ ඇත්මත් අනිතවණූ දුක්වණූ අනාත්ම වණූ 
අශ්ුි වණූවණක් ය කියා. බුද්ධ මද්ශ්නාවණයි මාෝකමය් අමප් පිළිගුන මයි 
අතමර මවණනසක් තිමයනවණා. අපි පළමු මකාට ම කරන්නට ඕන මේ 
මවණනස හඳුනගන්න එක.  

  

මේ මවණනස ඒ ආකාරමයන් ම හඳුනාගන්න තමයි බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් සතර සතිපට්ඨානයක් පනවණාා තිමයන්මන. සතර 
සතිපට්ඨානමයන් සිද්ධමවණන්මන මාෝකමය් තිමයන පිළිගුන මත්, 
බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් මද්ශ්නාවණත් සසඳා බුා මක්. අපි මේ 
මාෝකමයහි මේ රෑපය පරිය වණූ ස්වණිාවණමයන් මධුර ස්වණිාවණමයන් දකිනවණ. 
ාස්සනයි මහාඳයි සුපයි කියා නිමිති ගන්නවණා - නිමිත්්ත්ං වා. එමහම 
නුත්නේ අනුනිමිති වණශ්මයන් ගන්නවණා - අනු වංෙනං. නිමිත්්ත්ග්ගාහි 
අනුවංෙනං - එක්මකා මුලු රෑපය ම ාස්සනයි කියා ගන්නවණා. එමහම 
නුත්නේ ඒ මකාන්මඩ හරි ාස්සනයි. මූා හරි ාස්සනයි. ඇස් මදක 
හරි ාස්සනයි. ඒ ඇඟ හරි ාස්සනයි. ඒ අත් ාස්සනයි. ඒ මදපා 
ාස්සනයි. නියමපාතු ාස්සනයි. මමානවණා හරි ාස්සනයි කියා 
අරගන්න බවණක්. ශ්ුි වණශ්මයන් ාස්සනයි, සුබයි කියායි මේ දකින්මන.  

  

ඉතින් බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් දහම සුබ නෑ අශ්ුියි. දැන් අපි 
පරීක්ෂා කරා බානවණා ඇත්තට සුි ද - අශ්ුි ද? නිත ද - අනිත ද? 
ආත්ම ද - අනාත්ම ද? දුක ද - සුප ද? අපට මමන්න මමබඳු 
පරීක්ෂායකට යන්න මවණනවණා. ඇයි මමමහම යන්න මවණන්මන කියන 
කාරාාවණ ඉස්මසා්ා හිතා බාන්න. මබාමහෝ මදනා සතර 
සතිපට්ඨානය වණඩනවණා. ඇයි මමමහම මේ සතර සතිපට්ඨානය 
වණඩන්මන? අපි ඒ පාර දිහාවණට හුරිාද කියා ත රාය මවණන්මන අන්න 
ඒ දැක්ම මතයි. ඇයි මේක බාන්මන? ඇයි ඔබ ආශ්්වණාස පරශ්්වණාසය දිහා 



 40 
බාන්මන? ඇයි මේ මකස් මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර ආදී 
වණශ්මයන් මේ මදතිස් කුාප වණශ්මයන් බාන්මන? ඇයි නවණ ස වණථික 
වණශ්මයන් ධාතු වණශ්මයන් මේ කය බාන්මන? මේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර 
අනිත වණශ්මයන් බාන්මන ඇයි? එමහනේ අපි මත්රුේ අරමගන 
තිමයන්න ඕන. මමන්න මේවණා අනිත වණශ්මයන් බාපුවණහම තමයි අපි 
නිවණන් දකින්මන කියාා අපි අහගත්ත තරමින් මමය ිාවිත කමළාත් 
ඒක අසේපූායයි. අපි දැන මගන මයි මේ කටයුත්ත කරන්න ඕන. ඇයි 
එමහම බාන්මන? මහ්තුවණ විසඳගන්න ඕන.  

  

කාාා මිතර ආශ්රය, සද්ධර්මශ්රවණාය කියා අර අවිජ්ජා 
සූතරමය්දී කතා කළ ටික මමන්න මමතනට අවණශ් මවණනවණා. මේ 
කාාා මිතර ආශ්රය තුළ අපි අනුමාන දහමක් හඳුනගන්නවණා. මේ 
මාෝකය, මේ සසර දුකයි. මේ දුකට මහ්තුවණ තා්හාවණයි. තා්හාවණ නුති 
කමළාත් එතුන නිවණනයි. මේ ආයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය නිවණන් ාබන 
මගයි කියා අපි අහගත්ත, ඉමගනගත්තා. අපි දුකයි කියා කියනවණා. 
මමානවණාද දුකයි කියා කියන්මන? රෑපය දුකයි. මේදනාවණ දුකයි. 
සඤ්ඤාවණ දුකයි. සංඛාරය දුකයි. විඤ්ඤාාය දුකයි. ඇහු දුකයි. කා - 
නාසය - දිවණ - ශ්රීරය - මනස දුකයි. ඒවණට මහ්තුවණ තා්හාවණයි කියා 
අපි මකාටින් අහා ඉමගනමගන කියවණා තිමයනවණා.  

  

එමහත් අපි ඒ අවණමබෝධය තුළ ද ඉන්මන? ඇහු අපට දුකක් ද? 
ඇහු තිබුාත් දුකක්, ඇහු නුතිවණුනත් දුකක්. ඇහු දිරනවණ. දිරන එක 
මනාමපන  යන එක සුපක් මනාමවණයි. ඇහු මාඩමවණනවණා. මාඩමවණන 
ඇහු සුපක් මනාමවණයි. ඇහු මනාමපන  යනවණා. අන්ධ මවණනවණා. 
මුමරනවණ. මරාය මකළවණරමකාට පවණතිනවණ. ඒක සුපක් මනාමවණයි. 
ඇහු නිසා අපරියයන් හා එක් මවණන්න මවණනවණා. ඒක සුපක් මනාමවණයි. 
ඇහු නිසා පරියයන්මගන් මවණන්මවණන්න මවණනවණා. ඒ අවණස්ථාමවණ ඇහු 
සුපක් මනාමවණයි. ඇමහන් බාාමපාමරාත්තුවණන මද් මනාාුබී යනවණා. 
එතමකාට ඇහු සුපක් මනාමවණයි. මසෝක පරිමදවණ දුක් මදාේනස් 
එනමකාට ඇහු සුපක් මනාමවණයි. ඇහු දුකක් මයි. හුබුයි ඒ වණුනාට 
ඇහු නුතිමවණන්න ගිමයාත්, ඇහු අන්ධ මවණන්න යන විට අපි මුලු ධනය 
ම වණුය කරා හරි ඇහු මබ්රගන්න බානවණා. ජීවිතමය් මකාටසක් 
පරිතාග කරා හරි, කපා දාා හරි ඇහු මබ්රගන්න පුළුවණන් නේ ඇහු 
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මබ්ර ගන්නවණා. ඇයි ඇහු නුති එකත් මාෝමකට දුකක්. ඇහු 
ඇතිවණුනත් දුකක් මයි වින්මද. ඇහු නුතිවණුනත් දුකක්. කා, නාසය, 
දිවණ, ශ්රීරය යන මේවණත් එමහම මයි. ඇතත් දුක, නුතත් දුක.  

  

ඉතින් මමබඳු දුක් සහිත ඇහු අපට මධුර වණූ පරිය ස්වණිාවණමයන් 
හමුමවණාා තිමයනවණා. “චක් ුං මල්ාමක පියරූපං සාත්රූපං” - පරිය 
රෑපයක් මවණාා, මධුර රෑපයක් මවණාා.  

  

මේ මහ්තුවණ මත අපි මයානිමසාමනසිකාරය මයාදාගන්නවණා 
මමන්න. මමාකක්ද මහ්තුවණ? අපි තා්හාමවණන් බුඳිා ඉන්නවණා යමක් 
තා්හාමවණන් උපාදාන කරමගන ඉන්නවණා. මමානවණා ද තා්හාමවණන් 
අා්ාමගන තිමයන්මන? ඇහු “මම, මමග්, මමග් ආත්මය”. කා, 
නාසය, දිවණ, ශ්රීරය “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” වණශ්මයන්. එමහම 
නුත්නේ රෑපය, මේදනාවණ, සඤ්ඤාවණ, සංඛාරය, විඤ්ඤාාය මම, මමග්, 
මමග් ආත්මය. එකක් මහෝ පහ ම මහෝ මම මමග්ය කියා අා්ාමගන 
තිමයනවණා. මම කියන විට මානය. මමග් කියන විට තා්හාවණ. මමග් 
ආත්මය කියන විට දෘෂ්ටිය. තා්හා - දෘෂ්ටි - මාන යනු දුක්ඛ සමුදයයි. 
තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන වණශ්මයන් අපි තා්හාමවණන් අා්ාමගන ඉන්මන 
මමාකක්ද? රෑප - මවණදනා - සඤ්ඤා - සංඛාර - විඤ්ඤාා. එමහම 
නුත්නේ “ඇස - රෑපය - චක්ඛු සේඵස්සය - චක්ඛු සේඵස්සජා 
මවණදනාවණ - රෑප සඤ්ඤා - රෑප සංමච්තනා”. මේ ටික තමයි 
ආත්මමකාට මදන්මන.  

  

 අපි දැන් අසා ඉමගනගත්තා තා්හාවණ නිසා තමයි දුක එන්මන. 
දැන් අපි ඒක ධර්මමයන් ඉමගනගත්තා. අත්දැක මමන් මකාමහාම ද? 
මාෝමක එකවණර දස දහස් ගාන් ාක්ෂ ගාන් මිය යනවණා මුරිා යනවණා, 
එක්මකා කුඩුමවණාා යනවණා, වණුාාිාා යනවණා, නමුත් අපට දුක එන්මන 
නෑ. එමහත් ාංකාමවණ බස් එකක මබෝේයක් පුපුරා කියා කියන විට 
අර ිූමි කේපාවණකට ාක්ෂ ගානක් යටමවණාා මුරිා කියන විට දැනුමන 
නුති අපට, ාංකාමවණ මබෝේබයක් පුපුරාා කියන විට මහත් කේපාවණක් 
ඇති මවණනවණා. ඇයි ඒ? අමප් නිසා. අමප් ගමේ ඉඳා ආපු බස් එක 
කියා කිේමවණාත්, තවණත් ටිකක් කාබා මවණනවණා. ඒ අමප්කම වණුඩි නිසා. 
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අමන් අමප් මගදර මකමනකුත් - අමප් පවණුමා මකමනකුත් එතන 
ඉඳා කිේමවණාත් දැමනන දුක තවණත් වණුඩියි. අමප් ම මකමනක්, අමප් ම 
මගදර මකමනක්, අමප් ම පවණුමා මකමනක්, දරුමවණක්, සමහෝදරමයක්, 
අේමමක්, තාත්මතක් බස් එමක් ඉඳා මබෝේමබට අහුමවණාා. එතමකාට 
අපට ඒ මරාය දැඩි දුකක් මවණනවණා. දැන් බාන්න, මරාය ද දුක, 
නුතිනේ මමග්කම තමන්මගකම වණුඩිමවණච්චි තුන ද දුක ආමේ කියා. 
අපි යමක් තාහාමවණන් දැඩිමකාට අරමගන ඇත්නේ ඒ ගත්ත මදයින්මයි 
දුක ඇවිා්ා තිමයන්මන. “මම මමගයි” කියා මනාගත්ත මද්වණා් 
මාෝමක ඕන තරේ තිබිා මවණනස්මවණාා විනාශ්මවණාා පුපුරාා ගියාට 
කවණුරුවණත් අඬන්මන නෑ. හුබුයි “මම” කියා, “මමගයි” කියා ගත්ත 
මදයක් මවණනස් මවණන විට දුක එනවණ.  

  

අප පුහුදිාි වණ හඳුනගන්න ඕන තුන මමතුනයි. එමහනේ දුක 
එන්මන මකාතනද? මේ “මම” කියා “මමගයි” කියා ගත්ත තුන මන්ද? 
මේ රෑපය මවණනස්වණුනාට විපරිාාමයට පත්වණුනාට දුක එනවණා 
මනාමවණයි. මේ “මමග්” කියන අදහස, “මමග්” කියන හුඟ ම නිසා මන්ද 
මේ දුක එන්මන. “මමග්” කියා ගත්ත දැඩිබවණ නිසා මන්ද මේ දුක 
එන්මන. එමහනේ “මමග්” කියා ගත්මත නුති තුන අර ාක්ෂ ගානක් 
මපාමළාවණට පස් මවණාා ගියත්, යට මවණාා ගියත් මට දුකක් ආමේ නෑ 
මන්. එමහනේ අනිත් තුනුත් මම අතහුරා හිටිමයාත් මට දුක නුතිවණ 
ඉන්න පුළුවණන්. එමහනේ මේ දුක කියන්මන මේ තා්හාවණ නිසා එන 
එකක් මන්ද කියා අපි සද්ධර්මශ්රවණාය තුළ, අමප් කාාා මිතරයන් 
වණහන්මස්ාාමග් ඇසුර තුළ අපි අනුමාන දැනුමක් ාබා තිමයන්මන. 
මමන්න මේ සාමාන දැනුම තමයි අපට උදේ මවණන්මන උපකාරී 
මවණන්මන.  

  

එමහනේ අන්න ඒ පදනම මත අප තා්හාමවණන් ගත්ත මද් 
අත්හුර ගන්නයි රෑපය අශ්ුි වණශ්මයන් අනිත වණශ්මයන් බුාිය 
යුත්මත්. මේදනාවණ, සංඥාවණ, සංඛාරය, විඤ්ඤාාය අනිත දුක්ඛ 
අනාත්ම වණශ්මයන් බාන්න පුරුදු කරන්මන මමන්න මේ පදනමේ 
ඉඳමගනයි. “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” කියා දැඩිමකාට ගත්ත මද් 
මවණනස් මවණන විට විපරිාාමයට පත් මවණන විට දුක එනවණ. ඒ “මම, 
මමග්, මමග් ආත්මය” කියා දැඩිමකාට ගත්ත අදහස නුත්නේ රෑපය 
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මවණනස්වණුනාට දුකක් එන්මන නෑ කියා දන්නවණා. එමස් දන්න නිසා 
නුවණණින් මමමනහි කරන්න පටන් ගන්නවණා. අපි පරාථමික අවණස්ථාමවණදි 
රෑපාදී ස්කන්ධයන් පිළිබඳ වණ මමන්න මේ පරාථමික දැනුමට අනුවණ 
මමමනහි කරනවණා. ඊළඟ පියවණමර්දි අපි එන්නට ඕන ඊට වණඩා එහා 
තුනකට.  

  

ඊළඟ පියවණමර්දි අපි බානවණා මමන්න මමමහම: “රෑපය මම, 
මමග්, මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයනවණා. මේදනාවණ මම, මමග්, 
මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයනවණා. සඤ්ඤාවණ - සංඛාරය - 
විඤ්ඤාාය මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයනවණා”. 
මමමහම ගත්ත නිසයි මේ දුක එන්මන. එමහනේ බාන්න ඕන “රෑපය 
මම ද, මමග් ද, මමග් ආත්මය ද කියා”.  

  

අප මමම පියවණමර්දි මකස් මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර ආදී 
වණශ්මයන් රෑපය මම මමග් වණශ්මයන් ගන්න පුළුවණන්ද කියාා බානවණා. 
මමවිට අපි මබදා බානවණා මකස්: මකස් මම මමග් මමග් ආත්මය කියා 
ගන්න පුළුවණන්ද? මකස් කියන්මන මම මමග් මමග් ආත්මය කියා 
තෘෂ්ාාමවණන් වණුළඳ ගන්න මහාඳ මදයක් මනාමවණයි. මල්ාම්: මාාේ මම 
මමග් මමග් ආත්මය කියා ගන්න පුළුවණන් මදයක්ද? ගත යුතු මදයක් ද? 
නෑ. මමය අශ්ුියි අසාරයි. නියමපාත්ු: නියමපාතු මම කියන්න, මමග් 
මමග් ආත්මය කියන්න, දැඩිමකාට ගන්න වණටින මදයක් ද? නෑ ඒකත් 
අශ්ුි - අසාර - දුගඳ - පිළිකුා් මදයක්. මේ අයුරින් මමමනහි කරන්න 
පටන් ගන්නවණා. දත්්: දත් මම කියන්න, මමග්, මමග් ආත්මය කියන්න, 
දැඩිමකාට ගන්න වණටින මදයක් ද? නෑ ඒකත් අශ්ුි - අසාර - දුගඳ - 
පිළිකුා් මදයක්. මේ අයුරින් මමමනහි කරන්න පටන් ගන්නවණා. හම: 
හම අශ්ුි - අසාර - දුගඳ - පිළිකුා් මදයක්. මම කියන්න, මමග් කියා 
ගන්න සුදුසු මදයක් මනාමවණයි. මස්: මස් ටික. මම, මමග්, මමග් ආත්මය 
කියා ගන්න පුළුවණන්ද? මස් මගාඩවණා් ටික මම, මමග්, මමග් ආත්මය 
කියා ගන්න සුදුසු ද? ඔන්න පිළිමවණළින් මහායාමගන, මහායාමගන 
යන විට මේ එකක්වණත් මම කියා මමග් කියා මදෝතට ගන්න වණටින 
මදයක් මනාමවණයි. එමහම දෑතට ගන්න. සිප වණුළඳ ගන්න, මූාට ළංකර 
ගන්න, වණටින එකක්වණත් හේබ මවණන්මන නෑ. ඔක්මකාම මහ දුගඳ 
පිළිකුා් තුච්ඡ මද්මයි හේබමවණන්මන.  
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  මමමාස හිතන විට මකනකුට වණුරදි අදහසක් එන්න පුළුවණන්. 
සමහර අය මමහි දී වණුරැද්දක් කර ගන්නවණා. ඒ තමයි මමතන මමමහම 
බාාා මකස් මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර මේ අශ්ුි - අසාර - දුගඳ 
- පිළිකුා් මදයයි ඇත්මත්. සත්ත්වමයක් නෑ, පුද්ගාමයක් නෑ, ආත්මයක් 
නෑ, කියා අර නුති කරන්න හදන මද් බමාන් නුති කර ගත්තා. මමය 
වණුරදිච්ච මදයක්. එමහම උත්තරයක් ගත්මතාත් අපි නරක තුනකට 
වණුරැදි තුනකට ගියා මවණනවණා.  

  

දැන් අපි මසායා බුලුවණ මකස් මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර 
ඇට ඇට මිදුලු කියන මේ අශ්ුි අසාර දුගඳ පිළිකුා් මද් විතරයි. ඔන්න 
අපි නුවණණින් මමමනහි කරා බුලුවණ. බාන විට හේබ වණුනා මමබඳු 
මදයක් ඇති තුනක මන්ද මමග් කියාා අා්ාාගත්මත කියාා. 
මකාමහාමද ඒ අදහස උපන්මන? රෑප ම ය් යථා තත්ත්වණය තමයි මම 
මමග් මමග් ආත්මය කියා ගන්න බුරි මදයක්මයි. ඒක තවණ දුරටත් 
මහායා බාන්න මමානවණාද කියා. මමානවණායින්ද හුදිා තිමයන්මන 
කියා. පඨවි ධාතු, ආමපා ධාතු, මතමජා ධාතු, වණාමයා ධාතු. මකස් 
හුදිා තිමයන්මන මේ සතර මහ ධාතුමවණන්. මාාේ හුදිා තිමයන්මනත් 
සතර මහ ධාතුමවණන්. මේ සතර මහ ධාතුවණට කියන නමක්. මකස් 
කියන්මන සතර මහ ධාතුවණ. ඒ සතර මහ ධාතුමවණන් හටගත්ත මේ 
හුමේට මකස් කියා කියනවණා. සතර මහ ධාතුමේ මේ ආකෘතියට 
කියනවණා මාාේ කියා. සතර මහ ධාතුමේ ම මේ ආකෘතියට කියනවණා 
නියමපාතු කියා. සතර මහ ධාතුමේ ම මේ ආකෘතියට කියනවණා දත් 
කියා. සතර මහ ධාතුමේ ම මේ ආකෘතියට කියනවණා හම කියා. සතර 
මහ ධාතුමේ ම මේ ආකෘතියට කියනවණා මස් කියා. ඉතින් මේ මකස් 
මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර කියා මේ එක් එක් මද්ට නේ පනවණාා 
තිබුනට මේ හුම තුනකම තිමයන්මන ධාතුවණ ම මන්. ධාතුමේ 
නානත්වණයක් තිමයනවණා. ධාතුමේ හුඩයක් තිමයනවණා. එක එක නා නා 
විධ හුඩ තිමයනවණා. ධාතුවණ රාශ්ි මවණච්ච, එකතු මවණච්ච, ආකාරමය් එක 
එක හුඩ ාක්ෂා තිමයනවණා. එක එක හුඩයට එක එක නේ පනවණාා 
තිමයනවණා.  
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මේ අයුරින් මහායාමගන යන විට එයාට යථාර්ථයක් 

හේබමවණනවණා. එමහනේ මේ හුම තුනක ම තිමයන්මන ධාතුවණ. 
මකස්වණාත් ධාතුවණ, මාාේවණාත් ධාතුවණ, නියමපාතුවණාත් ධාතුවණ, මමසත් 
ධාතුවණ, හමමත් ධාතුවණ, නහරවණාත් ධාතුවණ, ඇටකටුවණාත් ධාතුවණ, හුබුයි 
මේ මවණනස ධාතුවණමයි ඇත්මත්. ඒ ධාතුමවණන් රාශ්ිමවණච්ච, හටගත්ත 
මදමයහි ස්වණිාවණමය් මවණනසක් තිමයනවණා. මපමනන ස්වණිාවණමය් ඒ 
රාශ්ිමවණච්චි ආකාරමය් ාක්ෂාමය් මවණනසක් තිමයනවණා.  

  

එතමකාට මමන්න මේ හ ං දිගුටි ාක්ෂායට මකස් කියා 
පනවණාා තිමයනවණා. එතමකාට මේ මකස් කියා දකින්මන මේ ධාතුවණ 
මයි. ධාතුමවණ මේ හුඩයටයි මේ මකස් කියා කියන්මන. මාාේ කියා 
පනවණාා තිමයනවණා. ඔන්න එයා මහායාගන්නවණා ධාතුවණ ම ඇති තුන 
ධාතුවණට එක එක නේ පනවණාා තිමයනවණා. නේ පුනුවීමක් තිමයනවණා. 
මමතන තිමයන්මන ධාතුවණ විතරයි. ධාතුවණ ඇති තුන විවිධ නේවණාින් 
බාා තිමයනවණා.  

  

මුටි ගුාියක් ගත්තහම ඒමක කිසි වණටිනාකමක් නෑ. හුබුයි 
අපට පුළුවණන් ඒ මුටි ගුාිමය වණටිනාකමක් හදන්න. අපි ඒමකම 
ආකෘතිය මවණනස් කරනවණා. ආකෘතිය මවණනස් කළහම අපට මප්නවණා 
හාමවණක් වණමග්. අමන් හරි ාස්සනයි. සා්ාි දීා හරි මගදර මගනියන්න 
හිමතනවණා. ඔය මුටි ගුාිය ම තවණ විදියකට මවණනස් කළහම අාිමයක්, 
ඇමතක් දර්ශ්නය මවණනවණා. තවණත් විධියකට ඒ මුටි ගුාිය ම මවණනස් 
කළහම මුමවණකු මප්නවණා. තවණත් ඔය මුටි ගුාිමය මවණනසක් කළහම 
ඇතිාියක් මප්නවණා. තවණත් ඔය මුටි ගුාිමය මවණනසක් කළහම 
නෑඹිාියක් මප්නවණා. තවණත් ඔය මුටි ගුාිමය තවණ මවණනසක් කළහම 
කළමගඩියක් මප්නවණා. තවණත් ඔය මුටි ගුාිමය මවණනසක් කළමහාත් 
අපට රෑපයක් මප්නවණා. දැන් බාන්න, මුටි ගුාිය මයි තිබුමා්. 
ආකෘතිමය හුඩය විතරයි මවණනස්වණුමන්. හුඩය මවණනස් මවණන්න මවණන්න 
නම මවණනස්වණුනා. එක ම මුටි, මුටි මයි ඇත්මත. හුඩය මවණනස් 
මවණන්න මවණන්න නම මවණනස් වණුනා. ඒ ස්වණිාවණය ම හඳුනා ගන්නවණා 
ධාතුවණ ම යි ඇත්මත් කියාා. ධාතුමේ හුඩය මවණනස් මවණන්න මවණන්න 
එක එක නේ පුටාිාා. මමබඳු ධාතුවණක් ඇති තුන මකස් කියන නමක්.  

  



 46 
ඔන්න එයාට හේබමවණනවණා, එමහනේ මමබඳු 

ධාතු මගාඩක් ඇති තුනට සත්ත්වයා ය පුද්ගායා ය කියන සංකා්පයක් 
මගාඩ නඟා තිමයනවණා මන්. සේමතයක් මගාඩනඟා තිමයනවණා. 
එයාට හේබමවණනවණා පුනුවීම, සේමුතිය. ධාතුවණ ඇති තුනට මමමහම 
නමක් දාමගන තිමයනවණා. ධාතුවණ මකස් මනාමවණයි, ධාතුවණ මාාේ 
මනාමවණයි, ධාතුවණ හුම තුනක ම විශ්්වණ සාධාරායි. විශ්්වණ සාධාරා වණූ 
ධාතුවණට එක එක නේ දාා තිමයනවණා. මුටි විශ්්වණ සාධාරායි. මේ එක 
ම මුටි ගුාියට හාමවණක්, මුමවණක්, මගෝමනක්, ඇමතක්, මද්වණ රෑපයක්, 

මනුස්ස රෑපයක්, බුද්ධ රෑපයක් ආදී වණශ්මයන් නේ පනවණාා තිමයනවණා. 
ඇතුළත ඇත්මත මුටි ම යි. මුටි, මුටි හුටියට දකින විට මේකට කිසි 
තා්හාවණක් නෑ. මුටි, මුටි හුටියට දකින විට කිසි තා්හාවණක් නෑ. 
එමහත් මුටි කියන යථාර්ථය වණුහිා හාමවණක් වණමග් මපමනන විට ඔන්න 
තා්හාවණ උපන්නා. ධාතුවණ හුටියට බාන විට කිසි තා්හාවණක් නෑ. ඇයි 
මමතනත් ධාතුවණ, අතනත් ධාතුවණ, අමරමහත් ධාතුවණ, මමමහත් ධාතුවණ, 
විශ්්වණමය් ම තිමයන්මන ඒ ටික. ධාතුවණ වණුහිා මකස් මපමනනමකාට, 
මාාේ මපමනනමකාට, නිය මපමනන විට ටිකක් එක විදියක්. මේ ටික 
ඔක්මකාම එකතුවණුනහම ඔන්න මනුස්සමයක් මප්නවණා. ඔන්න එයා 
හඳුනගන්නවණා රෑපය පිළිබඳ වණ නුවණණින් මමමනහි කරාා, හරි විදියට 
මමමනහි කරාා අමන් රෑපය කියා කියන්මන මමබඳු ධාතුවණක් ය 
කියාා. ධාතුවණ ඇති තුන ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට මනාමපමනන නිසා 
මනාදකින අවිදාවණ නිසා මේ සත්ත්වමයක් ය පුද්ගාමයක් ය කියන 
පුනුවීමක් කරමගන තිමයනවණා. ඉතින් මේක හිතින් හදා ගත්ත එකක් 
මන්ද, දෘෂ්ටියක් මන්ද, දෘෂ්ටිය හඳුනාගන්නවණා රෑපය පරීක්ෂා කරා. අපි 
රෑපය ගුන මහායන්න ඕන, කායානුපස්සනාවණ වණඩන්න ඕන මමන්න 
මේ උත්තරය ගන්න නේ. ඉතින් මේ විදියට අපට අනිත් එකත් 
මහායන්න මවණනවණා. මමම මකාටසට මීට වණඩා කාාය ගන්න බුහු. 
ඉදිරිමය්දී අපි තවණ දුරටත් විස්තර කරන්න බාාමපාමරාත්තු මවණනවණා.  

සාදු ! සාදු !! සාදු !!! 

ද වැනි ද ේශනය නිමා විය.
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දෙවැනි ද ේශනය 

නමමා ත්ස්ස භගවමත්ා අරහමත්ා සම්මාසම්බුද්ධස්ස 

මගෞරවණණීය අමප් හාමුදුරුවණන් වණහන්මස්ාාමගන් අවණසරයි. සසර 
කතමරන් එමතරවණනු කුමුති සුදැහුති කාරුණික පින්වණත්නි, 

   

අදත් මේ හුම මදනා ම මේ නිසා ස තා රාතරිමයහි මේ ශ්ාන්ත 
විමේකාශ්රමයට එකතු වණුමන් අපි හුම මදනාමග් ම සසර දුක් 
මගවණාාන්නට මද්ශ්නා මකාට වණදාළ ඒ උතුේ සේබුද්ධ ධර්මමය් යමක් 
ශ්රවණාය කරා දැන ඉමගන මගන ඒ අනුවණ කටයුතු කරා මේ ජීවිතමය් 
ම මේ මගෞතම ශ්ාසනමය්ම සසර දුක් මගවණාගන්ට නිමා කර ගන්නට 
ඕනෑය කියන අමප්ක්ෂාවණ, පරාර්ථනාවණ ඇතිවණයි. ඒ සඳහා මේ මුලු තුන් 
මාෝකමය්ම සත්ත්වයන්මග් සසර දුක් මගවණා ගන්න පුළුවණන් මාර්ග 
පරතිපදාවණ හුටියට මද්ශ්නා කළ වණටිනා සූතර ධර්මයන් අතමරහි මජ්ඣිම 
නිකාමය් මූළ පා්ාාසකමය් සබ්බාසවණ සූතරයයි අපි මේ දින ක පය 
මුලුා්මාහි ම කතා කරමින්, සාකච්ඡා කරමින් විවණරාය කරමින් 
හිටිමය්.  

  

පසුගිය සතිමය් අපි ඒ දුක කියන්මන් කුමක්ද කියන කාරාාවණට 
යේ අර්ථයක් සපයමින් විමර්ශ්නයක මයමදන්නට පුහුදිාි කරදීමක 
මයමදන්නට උත්සාහවණත් වණුනා. ඒත් මේ දින ක පමයහි අපි 
මුාගුමහන්නට පුමිණි පින්වණතුන් කිහිප මදනකු ම පරකාශ් කළා “අමප් 
හාමුදුරුවණමන්, මේ දුක කියන එක අපට එච්චර වණුටමහන්මන නෑ, 
මත්මරන්මන නෑ. මීට වණඩා ටිකක් මවණනස් කරමයක් නුද්ද මේ පිළිබඳ වණ 
පුහුදිාි කිරීමක් කරන්න” කියා. ඒ ඉා්ා මත් සමග ම මේ දර්ශ්නය 
පිළිබඳ වණ අප විසින් ාුබිය යුතු අවණමබෝධය ාබන්නට ඒ දැනගත යුතු 
දහම පිළිබඳ වණ කථා කළ තුනටත් වණඩා ටිකක් මවණනස් තුනකින් යමක් 
මතක් කරා දීා, ඒ අපි අවණසන් කළ තුනට සේබන්ධ මවණන්න ත රාය 
කළා.  
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පින්වණතුනි, අපි හුම මකමනක් ම දුක්ඛ සතය, සමුදය සතය, 
නිමරෝධ සතය, මාර්ග සතය කියන මේ චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ 
කිසියේ ආකාරයක පුංචි දැනුමක් තිමයනවණා. එමහත් මමන්න මේ දැනුම 
අර්ථවණත් මවණච්ච තුනයි මාර්ගය, සේමා දිට්ඨිය උපදින්මන. ඒ චතුරායය 
සතය පිළිබඳ වණ නුවණා, දැනුම අර්ථවණත් වණ වණුටුමහන තාක් මාර්ගයක්, 
පරතිපදාවණක් අපට ාුමබන්මන නෑ. මාර්ගය, පරතිපදාවණ ාුමබන්මන් ඒ 
චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ සත ඥාන පහළවීමමන් අනතුරුවණ ම යි. ඒ 
නිසා මේ සාසනමය් “දර්ශ්නය” කියා කියන්මන් ඒ සත ඥාන හතර 
උපදවණා ගන්න එකයි. සත ඥාන පහළ කර ගත්තා කියන්මන් සේමා 
දිට්ඨිය උපදවණා ගත්තා. කථමඤ්චාවුමසා සම්මාදිට්ඨි? දුක්ම  ඤාණං, 
දුක් සමුදමය ඤාණං, දුක් නිමරාමධ ඤාණං, 
දුක් නිමරාධගාමිනීපටිපදාය ඤාණං. ඉදං වුච්චත්ි සම්මාදිට්ඨි. - මේ හතර 
එකතු කරායි සේමා දිට්ඨිය කියා කිේමේ. ඒ නිසා දුක පිළිබඳ වණ, 
සමුදය පිළිබඳ වණ, නිමරෝධය පිළිබඳ වණ, මාර්ගය පිළිබඳ වණ දැනුමයි 
ාුමබන්න ඕන. ඒ දැනුේ හතර එකතු මවණනමකාටයි සේමා දිට්ඨිය 
උපදින්මන්. එතනින් එහාටයි මාර්ග පරතිපදාවණක් ාුමබන්මන්. මාර්ගය 
වණඩනවණා කියා කියන්මන් එතනින් එහාට යි. එතමකාට ඊට මමහා අපට 
තිමයන්මන් ඒ සත ඥාන පහළකර ගුන ම සඳහා අවණශ් කරන පූවණව 
පරතිපදාවණ පිළිබඳ වණ දැනුවණත් මවණමින් එය පරාමයෝගික වණ ජීවිතයට එකතු 
කර ගන්න එකයි.  

  

කුමක්ද දුක කියා කියන්මන්? බුදුරජාාන් වණහන්මස් විමසනවණා 
- කථමඤ්චාවුමසා දුක් ං අරියසච්චං? ොත්ිපි දුක් ා, ෙරාපි දුක් ා, 
වාධිපි දුක්ම ා, මරණම්පි දුක් ං, අප්පිමයහි සම්පමයාමගා දුක්ම ා, 
පිමයහි විප්පමයාමගා දුක්ම ා, යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි ත්ම්පි දුක් ං, 
සංඛිත්්මත්න පඤ්චුපාදානක් න්දධා දුක් ා - මහමානි, දුක කියන්මන් 
මමන්න මේ ටිකයි. ඉපදීම දුකයි. ජරාවණ දුකයි. වණාධිය, මාඩමවණන එක 
දුකයි. මරාය දුකයි. අපරියයන් හා එක්වීම දුකයි. පරියයන්මගන් මවණන්වීම 
දුකයි. බාාමපාමරාත්තු දෑ මනාාුබීම දුකයි. මසාක පරිමද්වණ දුක් 
මදාේනස් දුකයි. පංචඋපාදානස්කන්ධය දුකයි. ඉතින් මමන්න මේ දැනුම 
මේ මවණන විට අපි ාබා තිමයන්නට ඕන. මේ ඇත්තන් මබාමහෝ 
ධමවාචායයවණරුන් ඇසුරු කළ අය හුටියට අපි දැනුවණත් මවණාා තිබුමා් 
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ඒ මූාික දැනුම මේ ඇත්මතෝ ාබා ඇති කියායි. එමහත් අර කිහිප 
මදමනකුමග් ඉා්ා ම නිසා අපි නුවණත වණතාවණක් ඔබ දන්න මද් නුවණත 
සිහිපත් කරනවණා.  

  

ජාති දුක කියා කියන්මන මමාකක්ද? ජරා දුක කියන්මන 
මමාකක්ද? වණාධි දුක කියන්මන මමාකක්ද? මරා දුක කියන්මන 
මමාකක්ද? මේ අපි සේමත මාෝකමය් කථා කරන මද් මනාමවණයි. මේ 
දුක්ඛ ආයය සතයයි. ඉපදීම, ජරාවණ, වණාධිය, මරාය කියන මේ දුක 
පිළිබඳ වණ මබෞද්ධ වණූ ඔබත් මමත් දන්නවණා, අමබෞද්ධ වණූ අනිත් අයත් 
දන්නවණා. උපදින එක දුකයි කියාා. මාඩමවණන එක දුකයි කියාා. දිරන 
එක දුකයි කියාා. මරාය දුකයි කියාා ඒ ඇත්මතාත් දන්නවණා. 
අපරියයන් හා එක්මවණන එක, පරියයන්මගන් මවණන්මවණන එක දුකයි කියාා 
අපි විතරක් මනාමවණයි දන්මන්. බාාමපාමරාත්තු දෑ මනාාුමබන එක 
දුකයි කියාා, මසෝක පරිමද්වණ දුක් මදාේනස් දුකයි කියාා අපි විතරක් 
මනාමවණයි දන්මන්. මාෝමක් මබෞද්ධ, අමබෞද්ධ හුමමෝ ම දන්නවණා. 
එමහනේ ඔක්මකෝම දුක්ඛ සතය දන්නවණා.  

  

දුක්ඛ ආයය සතය දන්නවණා ද? මේ ටික දැන ගත්තට දුක්ඛ 
ආයය සතය දැනගත්මත නෑ. දුක්ඛ ආයය සතය කියා කියන්මන ඔය 
ටිකට මනාමවණයි. දුක්ඛ ආයය සතය කියන එක ඔය විදිමයන් මත්රුේ 
ගන්න බුහු. ජාති ාක්ෂාය, වණාධි ාක්ෂාය, ජරා ාක්ෂාය, මරා 
ාක්ෂාය, අපරියයන් හා ඒකවීමේ ාක්ෂාය, පරියයන්මගන් මවණන්වීමේ 
ාක්ෂාය, බාාමපාමරාත්තු දෑ මනා ාුබීමේ ාක්ෂාය, මසෝක පරිමද්වණ 
දුක් මදාේනස් ඇති කරන ාක්ෂාය යන මේවණා යේ තුනක ඇත්නේ ඒ 
සියා්ා දුකයි. ඔන්න අපි මමන්න මේමක අදහසයි විවණරාය කර 
ගන්නට ඕන, මතු කර ගන්නට ඕන.  

  

පින්වණතුනි, මේ මාෝකමය් යමක් දුක නේ, යමකින් නේ දුක ඇති 
මවණන්මන්, මේ මාෝකමය් අපි හුමමෝම ඇලුේ කරා තිමයන්මන් ඒ දුකට 
ම යි. දුක එන්මන් යේ තුනකින් ද දුක පවණතින්මන් යේ තුනක ද අපි 
සුපයි කියා හිතාමගන ඇලුේ කරා තිමයන්මන් තා්හා කරා 
තිමයන්මන් ඒ දුක එන තුනට ම යි. දුක උපදින මද්ට ම යි. දුකට ම 
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යි ඇලුේ කරා තිමයන්මන්. දුක ම මම කියන, දුක ම මමග් කියන, 
දුක ම මමග් ආත්මය කියන, ඔබට මට දුක උරුම මනාමවණනවණා නේ 
තමයි පුදුමය. දුක උරුම මවණච්චි එක පුදුමයක් මනාමවණයි. ඇයි? අපි දුක 
මයි “මම” කියා, “මමග්” කියා, “මමග් ආත්මය” කියා අරමගන 
තිමයන්මන. කුමකින් ද අපට දුක ආමවණ? කුමකට ද අපි තා්හා කමළ්? 
අපි මමන්න මේ මාෝකය තුළ යමකට ඇලුේ කළා නේ ඒ ඇලුේ කළ 
මද් තුළ ජාති ාක්ෂාය, වණාධි ාක්ෂාය, ජරා ාක්ෂාය, මරා 
ාක්ෂාය, අපරියයන් හා එක් කිරීමේ, පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ, මසාක 
පරිමදවණ දුක් මදාේනස් ඇති කිරීමේ, බාාමපාමරාත්තු මද් බිඳ දැමීමේ 
ාක්ෂාය ඇත්නේ, ඒ හුම මදයක් ම දුකයි. ඔන්න දුක කියන වණචනයට 
මදන්න පුළුවණන් සරා ම නිදර්ශ්නය. සරා ම අදහස. හුබුයි මම 
දන්නවණා මේ සරා අදහසිනුත් මේ ඇත්මතෝ සෑහ මකට පත්මවණන්මන 
නෑ. ඒක අපට සිද්ධ මවණනවණා දැන් ටිකක් ඊට එහාවණකට ගිහිා්ාා 
නිදර්ශ්න කිහිපයක් අරමගන විවණරාය කර ගන්න. අපි ඇලුේ කළ 
මද්වණා් පිළිබඳ වණ මත්රුේ ගන්න පුළුවණන් එදාට.  

  

ඔබ හිතන්න මමාමහාතකට ාස්සන මරෝස මාක් ගුන. අපි 
ාස්සන මරෝස මාක් දැක්මකාත් ඇහුට ගුටුමාාත් අපි හිතනවණා “මේ 
ාස්සන සුන්දර වණස්තුවණක්. හරි ාස්සන මාක් දැක්කහම ළඟට යන්නත් 
හිමතනවණ. මා ළඟට කිට්ටුමවණනවණා. ළඟට ගිහිා්ා මදි, අතින් අා්ාා 
බානවණා. අතින් අා්ාාත් මදි, නාසයට ළං කරා සිප ගන්නවණා. එමහම 
කළත් මදි, “අමන් මේ මාක්, මේ මා් පඳුරක් මටත් ඇත්නේ”. ඊළඟට 
මේක අනුන් සතු එකක් නේ ඉා්ාන්න ඕන. මේ මාෝමක ඉා්ානවණා 
කියන්මන ඉතාමත් ම පහත් නින්දිත ම මද්, හිඟමන. ඔන්න 
මපළමඹනවණ, “අමන් මටත් මදන්නමකා මමයින් කෑා්ාක්. අත්තක් 
මදන්න. මාක් මදන්න.” ආදී වණශ්මයන් ඉා්ා ේ කරන්න. එය අයිති 
මකනත් මාෝි  මකමනක් නේ එයාට මේක මදන්න හිමතන්මන නෑ. 
දැඩි මච්ඡරිය මාෝිමයන් යුක්ත නේ මදන්න බෑ. “අමන් ඒක නේ 
කරන්න බෑ. ඒක නේ මදන්න බෑ. මවණන ඕන මදයක් මදන්නේ.” 
එතමකාට ඔන්න ඉා්ාපු මකනාමග හිමත් මහ ගුටුමක්. මදන්න බෑ. 
මා් අත්තක්වණත් ඉා්ා ගන්න බෑ. සමහර මවණාාවණට මේ මා් ගහ විනාශ් 
කරා දාන්න, උදුරාා දාන්න. මහාරකේ කර ගන්න මේ ආදී මද්ට පවණා 
අප මපළමඹන්න පුළුවණන්. ාස්සනයි කියා දැකපු තුන අවණසන් වණන්මන් 
එබඳු තුනකින්.  
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ඊළඟට ඒ තවණරයට ගියහම ඒක සංසාරමය් මබාමහෝ කාායක් 
යන්න පුළුවණන්. මස්රිවණාණිජ කච්ඡපුට මවණමළන්මදා මදන්න අතමර 
ඇතිමවණච්ච තවණරය බුද්ධත්වය ාුබූ ආත්ම ිාවණමය්දිත් මද්වණදත්ත 
හාමුදුරුවණන්ට ඉවණර කර ගන්න බුරිවණුනා. බුදුබවණ ාුබූ ආත්ම ිාවණමයත් 
ඒ තවණරය කරියාවණට නුඟුාා. සංසාමර පුරා මගනියන කර්මයක් බවණට 
පත්වණුනා.  

  

බාන්න මේ සිද්ධිය ආරේිය වණුමන් “ාස්සනයි” කියා දැකපු 
මාත් එක්ක. මමහි දී දුක්ඛ සතය දැක්ක නේ, දුක්ඛ ාක්ෂාය 
හඳුනාමගන තිබුා නේ එමහම මවණන්මන නෑ. “මා ාස්සනයි” කියා 
දැක්ක නිසයි මේ සියා්ා වණුමන්. අන්න දුක්ඛ සතය පිළිබඳ වණ නුවණා, 
දැනුම නුතිවණුනහම, ගිහිා්ා නතරමවණන්මන මමාන වණමග් තුනකින්ද 
කියන එකයි මේ අදහස් ටිමකන් පුහුදිළි කමළ්. මා කියන්මන ඇත්තට 
ම මාෝමක සුන්දර වණස්තුවණක් තමයි. ඒමක අසිරිමත් ආස්වණාදය ාබන්නට 
මාෝමක කාටවණත් තහනමක් නෑ. හුබුයි ඒමක තිමයන යථාර්ථය, 
ාක්ෂාය දන්නවණා නේ, දුක්ඛ සතය පිළිබඳ වණ දැනුම තිමයනවණා නේ, 
අර වණමග් නපුරු තුනකට යන්මන නෑ අපි කවණදාවණත්. මේ සාමාන 
මාෝකමය්දි අපට ිාවිත කරන්න පුළුවණන් චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ 
දැනුමක් මේ කියන්මන. ිාවිතයට ගන්න පුළුවණන්.  

  

දැන් අපි දුක්ඛ සතය ගුන මතක් කළා මද්ශ්නා පාඨයක් - 
ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාපි දුක්ඛා - මේ මා දිහා බාාමගන මේ සියා්ා 
අර්ථවණත් කරගන්න පුළුවණන් නේ අපි දක්ෂ මවණන්න ඕන මේ පිළිබඳවණ. 
ඔබ කාාා මිතරමයෝ ඇසුරු කළා නේ ඒ සද්ධර්මය ාුබුා නේ මේ 
මවණනමකාට ඒ හුකියාවණ ාුබිාා තිමයන්න ඕන.  

 

ොත්ිපි දුක් ා: මමා් තිමයනවණාද හටගුන මේ ාක්ෂායක්? මා 
කියන්මන හටගත්ත එකක්ද? උපන් එකක්. හටගත්ත එකක්. මා 
කියන්මන් හටගුන මේ ාක්ෂාමයන් යුක්තයි. ඉපදීමේ ාක්ෂාමයන් 
යුක්තයි.  



 52 
ෙරාපි දුක් ා: මේ මා මුාුමවණනවණද, පරමවණනවණද ටික 
ටික? එමහනේ ජරා ාක්ෂායත් මමා් තිමයනවණා.  

වාධිපි දුක්ම ා: මේ මමාහි මහෝ මා් පඳුමරහි මහෝ මපාමහාට්ටුමවණහි 
මහෝ මාඩ මරෝග එන්මන නුද්ද? විවිධ දිා ර වණර්ග, බුක්ටීරියා වණර්ග, 
කෘමි හානි ඇතිමවණාා මාටත් ගහටත් මරෝග ප ඩා එනවණා. එමහනේ 
මමා් තිමයනවණා වණාධි ාක්ෂායත්. මාඩ මවණන්න පුළුවණන්.  

මරණම්පි දුක් ං: උදෑසන පරිසරය සුගන්ධවණත් කරමින් සුපිපි කුසුම 
හුන්දෑමවණ එමහම නුත්නේ දවණස් කිහිපයකින් මුකුළිතමවණාා, මුාවිාා, 
පරමවණාා මහ මපාමළාවණ සිප ගන්නවණා. මේ මරා ාක්ෂාය මන්ද මමා් 
තිමයන්මන්?  

පිමයහි විප්පමයාමගා දුක්ම ා: පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ ාක්ෂාය 
මේ මමා් නුද්ද? ඒ ාක්ෂායි සුන්දරයි කියා දැකපු මා කවණුරු හරි 
කඩා මගන ගිමයාත් ඒ ාස්සන මා් මපෝච්චිය කවණුරු හරි උදුරමගන 
අරමගන ගිමයාත් පරිය වණස්තූන්මගන් මවණන්වීමේ දුක්ඛ ාක්ෂාය එන්මන 
නුද්ද? එමහනේ මමතන තිමයනවණා පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ දුක්ඛ 
ාක්ෂායත් මාක.  

අප්පිමයහි සම්පමයාමගා දුක්ම ා: අපරියයන් හා එක් කිරීමේ දුක්ඛ 
ාක්ෂාය නුද්ද? එයද තිමයනවණා. ඒ පරිය වණස්තුවණ කවණුරු හරි අරමගන 
ගිමයාත් අපි කතා කළ ඉා්ාපු තුන වණුමන් මමාකක්ද? මේ මාක් 
ඉා්ලුමවණාත් අතු කෑා්ාක් ඉා්ලුමවණාත් මකාච්චර ගුටලු මවණනවණා ද? ඒක 
උදුරමගන මහාමරන් අරමගන ගිමයාත් කඩා බිඳා දැේමමාත් අකුමුති 
දුක්ඛ මදෝමනස්සයන් ඇසුරු කරන්න මවණනවණා. අකුමුති අපරිය මද් 
තමන් කරා පුමිමානවණා.  

යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි ත්ම්පි දුක් ං: මාෝමකමය් කුමුති මද් කුමුති 
ආකාරමයන් පවණත්වණන්න බෑ. මේ මා කුමුතියි මුා මනා වී. 
මුාමවණන්න මනාදී, පර මනාවී තියා ගන්න. නමුත් ඒක මවණනස් 
මවණනවණා. අමන් මේ මාත් පරමවණාා ගිහිා්ාා, මුාමවණාා ගිහිා්ාා 
මේකට වණතුර ටිකක් වණක් කරන්නවණත් මකමනක් ඉඳාා නෑ කියා 
ගුටුමක් හටගන්නවණා. ඒ මා සමහර මවණාාවණට කවණුරු හරි කඩාමගන 
ගිහිා්ාා මවණන්න පුළුවණන්. ඒක ගත්ත මකනාට මදස් මදමවණාා් තියන්න 
පුළුවණන්. මහාඳක් නේ මවණන්න එපා. යහපතක් නේ මවණන්න එපා. නයාම 
කාපන්. මහන ම ගහපන්. ඒවණත් කියන්න පුළුවණන්. සමහර මවණාාවණට 
අමප් මගදර පුංචි බබා මේ මා කඩාමගන ඇවිා්ා බුදු සාදුට පූජා කළා 
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මවණන්න පුළුවණන්. නමුත් අපට පරිය වණස්තුවණ අහිමි මවණච්ච නිසයි 
මවණනස් මවණච්චි නිසයි බාාමපාමරාත්තුවණ බිඳ වණුටිච්චි තුන මමවණුනි 
මදස් මදමවණාා් තියන තුනකට ආමවණ. 

  

දැන් බාන්න මාත් එක්ක මසෝක පරිමද්වණ දුක් මදාේනස් දක්වණා 
සියලු මද් ඇති කරන ාක්ෂාය මාක් ඇතුමා් තිබුාා. දැන් මාෝකමය් 
අපට හමුමවණන හුම මද්ක ම ජරා වණාධි මරා මසෝක පරිමද්වණ දුක් 
මදාේනස් ාක්ෂාවණාින් යුක්ත නේ එබඳු මද් හටගුන ම, ඉපදීම දුකයි ද 
? සුපයි ද? එමහනේ මමා් හටගුන ම සුපක් මවණන්මන නෑ. එය දුකක්. 
එමහනේ ඉපදීමේ දුක, ජරා දුක, වණාධි දුක, මරා දුක, අපරියයන් හා 
එක් කිරීමේ දුක, පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ දුක, බාාමපාමරාත්තු දෑ 
මනා ාුබීමේ දුක, මසෝක පරිමද්වණ දුක්ඛ මදාමනස්සයන්ට පත්වීමේ දුක් 
සියා්ා ම මේ මාත් එක්ක තිබුාා.  

  

ඒ වණාමග් සසඳාා බාන්න, මාෝකමය් යමක් හටගත්ත නේ 
හටගත්ත හුම මදයක් ම මමන්න මේ ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි. එමහනේ 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරන්මන් මමන්න මේ ාක්ෂා. ඉපදීමේ 
ාක්ෂාය, මාඩවීමේ ාක්ෂාය, දිරීමේ ාක්ෂාය, මරාමය් ාක්ෂාය, 
අපරියයන් හා එක් කිරීමේ ාක්ෂාය, පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ 
ාක්ෂාය, බාාමපාමරාත්තු දෑ බිඳ දැමීමේ ාක්ෂාය, මසාක පරිමද්වණ 
දුක්ඛ මදාමනස්සයන්ට පත්කිරීමේ ාක්ෂාය යමක් තුළ ඇත්නේ එතන 
ඇත්මත් දුකයි. “ත්ීණිමානි භික් මව සං ත්ස්ස සං ත්ල්ක් ණානි, 
කත්මානි ත්ීණි : උප්පාමදා පඤ්ඤායත්ි. වමයා පඤ්ඤායත්ි, ඨිත්ස්ස 
අඤ්ඤත්ත්්ථං පඤ්ඤායත්ි” - යනුමවණන් දැක්මවණන පරිදි සංඛත 
ධර්මයන්හි පවණත්නා ාක්ෂා තුනක් තිමයනවණා. මේ මාෝකමය් යමක් 
හටගත්තා නේ, හටගත්ත හුම මදයක ම ජාති ාක්ෂාය, ඉපදීම 
ාක්ෂාය පවණතිනවණා. ඒවණාමග් ම නුමසන බවණත් තිමයනවණා. එමමන් ම 
හටගත්ත මදමයහි ස්වණිාවික ාක්ෂාය තමයි මවණනස් වණන බවණ, 
විපරිාාමය. බුදුරජාාන් වණහන්මස් දුක්ඛ ආයය සතය හුටියට 
මද්ශ්නා කළ උතුේ ධර්මය හුම මද්ක ම මපාදු ාක්ෂාය මවණනවණා. 
හටගත්ත හුම මද්ක ම ඔය ාක්ෂා ටික අඩංගුයි. එමහනේ මහායා 
බාන්න මමන්න මේ ාක්ෂා ටික යමක ඇත්නේ ඒ දුකයි ඒ ඇලුේ 
මනාකළ යුතු මදයක්. දැන් විමසා බාන්න ඔබ ඇලුේ කරා තිමයන්මන්, 
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තා්හාමවණන් වණුළඳමගන ඇත්මත් මමානවණාද? ජාති ාක්ෂාය, ජරා 
ාක්ෂාය, වණාධි ාක්ෂාය, මරා ාක්ෂාය ආදී මේ දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් 
යුක්ත වණූ මද් මනාමේද? යමකට තා්හා මකාට ඇත්නේ ඒ හුම මදයක් 
ම මමන්න මේ ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි. ඔබට පුළුවණන් නේ ඔබමග් දැනුම, 
නුවණා මත මේ දකින මපමනන හුම මදයක් ම මමන්න මේ 
ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි මන්ද, මමබඳු ාක්ෂාමයන් යුක්ත මද්කට 
තා්හාවණ ඇති කර ගත්මතාත් ඇා ම ඇති කර ගත්මතාත් කුමක් ද 

මවණන්මන? හටගත්ත මා ාස්සනයි, සුන්දරයි කියා තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටි, මාන 
වණශ්මයන් අමයෝනිමසෝ මනසිකාරමයන් ඒ මදස බුලුමවණාත්, එහි ඇති 
ාක්ෂා නුවණණින් දැන මනාගත්මතාත්, මනාදැන එයට ඇලුේ කමළාත්, 
ඒ මා මුාමවණනමකාට, පරමවණනමකාට, මමා් මපති හුමානමකාට, 
වියුළ  යනමකාට, මාඩ මවණන විට දුක එන්න පුළුවණන්. කාටවණත් ඒක 
වණළක්වණන්න පුළුවණන්කමක් නෑ. දුක උරුම මවණනවණා මයි.  

  

ඉතින් බුදුරජාාන් වණහන්මස් අපට මද්ශ්නා කරන්මන් 
මහායන්න, විමසන්න, යේ තුනක මමන්න මේ දුක්ඛ ාක්ෂා පිහිටා 
ඇත්නේ එබඳු මද් ඇලුේ කළ යුතු, තා්හා කළ යුතු මද් මනාමේ.  

  

අප යමකට තා්හාමවණන් බුසමගන ඇත්නේ, තා්හා කරන්නත් 
මහ්තුවණක් තිමයනවණා. තා්හාවණත් ඉමබ් හටගන්නවණා මනාමවණයි. ඒකට ද 
මහ්තුවණක් තිමයනවණා. තා්හාවණට මහ්තුවණ තමයි මනාදන්නකම. අපි මාට 
ජීවිතයටත් වණඩා ඇලුේ කමළ් මා ාස්සනයි, සුන්දරයි කියා, සුප මගන 
මදන වණස්තුවණක් හුටියටයි. හුබුයි අපි ඒ සුන්දර වණස්තුවණ හටගත්ත 
මදයක්ය මහ්තු පරතමයන් හටගත්ත මදයක්ය කියා දැන මගන මනා 
හිටිය නේ ඒ මහ්තු පරතයන් මවණනස් මවණනමකාට, මවණනස් මවණන්න 
මවණන්න ඒ සුන්දර වණස්තුවණ අනිතතාවණයට විපරිාාමයට පත් මවණනවණා 
කියා දැන මගන මනාසිටිය නේ, එමස් දැන මනාසිටි මකනාට, ඒ සුන්දර 
වණස්තුවණ මවණනස් මවණාා යන විට ජරා දුක, වණාධි දුක, මරා දුක, මසාක 
පරිමද්වණ දුක් මදාේනස්වණාට පත්මවණනවණා. හුබුයි මා සුන්දරයි, ාක්ෂායි, 
එමහත් එය මහ්තු පරතමයන් හටගත්ත මදයක්. සංඛත ධර්මයක්. ඒ 
ධර්මතාවණය දන්න මකනාට මාෝකමය් සුන්දරත්වය විදින්න පුළුවණන්. 
හුබුයි ඔහුට ඒ එක්කම නුවණාක් තිමයනවණා මේකට මවණන මද්. 
සුන්දරත්වය දකිනකේ ම එයා ඒක ාබනවණා. පරවී යන මවණාාවණට මේක 
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තමයි හුම මද්ක ම ස්වණිාවණය කියා හිත් හදාගන්නවණා. සිත 
මපරළගන්මන නෑ. මවණනස්මවණන රෑපයත් එක්ක සිත මපරමළන්න 
මදන්මන නෑ. ස්ථාවණර වණ ඉන්නවණා. ඉතින් මාෝකමය් අපි දුක නුතිවණ 
ඉන්නවණා කියා කියන්මන මමන්න මේකටයි. දහමක් ඕන කරන්මන 
මමන්න මේකට යි. මවණනස්මවණන මාෝකය තුළ අපිත් මවණනස් මවණමින් ඒ 
අනුවණ ජරාවණට වණාධියට මරායට මසෝකයට පරිමද්වණයට දුකට 
මදෝමනස්සයට පරිවණර්තනය මවණාා යනවණා නේ අපි බුදු දහමින් වණුඩ 
අරමගන, පරමයෝජන අරමගන නෑ. බුදු දහම තාම මත්රුේ අරමගන නෑ. 
මමන්න මේ ටිකයි අපි කරියාවණට නඟන්නට ඕමන, පරමයෝජනයට ගන්න 
ඕමන. ඒ නිසා බාන්න, අා්ාන හුම මදයක්ම හට ගත්ත මදයක් ද 
කියා බාන්න. හටගත්ත මදයක් නේ සංඛත ධර්මයක් නේ ඉතුරු මසසු 
ාක්ෂා මනාමපනුාත් ඒ සියලු ාක්ෂා ඒ හටගත්තු මද් තුළ 
තිමයනවණා. අර අපි කාින් සඳහන් කරපු මාත් එක්ක සියලු දුක්ඛ 
ාක්ෂා මතුවණුනා වණමග් හටගත්ත යමක් නේ ඔබට හසු වණුමන් ඒ හුම 
මදයක් එක්කම අර දුක්ඛ ාක්ෂාය එමහම ම විදමානයි.  

  

දැන් අපි පුරුදුමවණාා තිමයන්මන තා්හාවණ බාහිර මාෝකමයන් 
අත් හුරා දාන්න. මමග් කියා ගන්න මද්වණා් අත්හරින්න. ඒක ධර්මමය් 
අඩක් විතරයි. මමග් කියන මද්වණා් අතහුරා ඉවණර කරන්න බෑ, මම 
ඉන්නකේ. මම ඉන්නකේ මමග්ය කියන මද්වණා් හිස් කරන්න බෑ. ස මා 
කර ගන්න පුළුවණන්. මමග් කියන මද් ස මා කරන්න පුඵුවණන්. ස මාවණක් 
මකෝ නතර මවණන්න? මම නුතිවණුමනාත්, මම නුතිමවණච්චි දවණසටයි මමග් 
මද් නුති මවණන්මන. මම කියා ගත්ත මදයක් තිමයනවණා තා්හාමවණන් 
නේ. මම කියා තා්හාමවණන් ගත්ත මද් හඳුනමගන දුක්ඛ ාක්ෂා ටික 
හඳුනගන්න වණුඩ පිළිමවණළ තමයි මේ මාෝමකෝත්තර ධර්ම පරතිපදාවණ 
කියා කියන්මන්.  

  

මම කියන අදහස - මම කියන හුඟ ම උපන්මන් මකාතන ද? 
මමානවණාද මම මවණාා තිමයන්මන? මමානවණාද මමග් මවණාා තිමයන්මන? 
හිතා බුලුමවණාත්, රෑපය මම. මේදනාවණ මම. සංඥාවණ මම. සංඛාරය මම. 
විඤ්ඤාාය මම. පංච උපාදානස්කන්ධය “මම, මමග්”. මමමාස “මම, 
මමග්” කියා ගත්ත තුන තිමයන මේ ජාති ාක්ෂාය, ජරා ාක්ෂාය, 
වණාධි ාක්ෂාය, මරා ාක්ෂාය, අපරියයන් හා එක් කිරීමේ ාක්ෂාය, 
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පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ ාක්ෂාය, බාාමපාමරාත්තු බිඳ 
දැමීමේ ාක්ෂාය, මසෝක පරිමද්වණ දුක්ඛ මදෝමනස්ස ාක්ෂා ටික 
අවණමබෝධ කර ගත්මතාත් ඔබ දුක්ඛ සතය අවණමබෝධ කළා. දුක්ඛ සතය 
අවණමබෝධ කරන විට ම සමුදය සතය ද පරහාාය කළා. ඒ සමග ම 
නිමරෝධ සතය ද සාක්ෂාත් කළා. මාර්ග සතය ද වණුඩිාා. මේ එකක් 
හරි විධියට අපට පරතක්ෂ වණුමනාත් චතුරායය සතය ම අවණමබෝධයට 
එනවණා. 

  

එමහනේ රෑපය, මේදනාවණ, සඤ්ඤාවණ, සංඛාරය, විඤ්ඤාාය 
යන ස්කන්ධ පඤ්චකය “මම, මමග්, මමග් ආත්මය”, කියා අා්ාගත්ත. 
මමන්න මේවණ දිහා තමයි අපි ගිය සතිමය බාන්න පුරුදු වණුමන්. “මම 
ය, මාමග්ය” කියා ගත්ත මද්වණා් තුළ මමානවණාද තිමයන්මන? අපි 
මාෝකමය් සේමතයට අනුවණ ඒ වණුඩ පිළිමවණළ පටන් ගත්තා. මමයි කියා 
ගත්ත රෑපය තුළ තිමයන්මන මමානවණාද කියා දැනගත්තා. මකස් මාාේ 
නිය දත් සේ මස් නහර ඇට ඇට මිදුලු වණකුගඩු අක්මා මපනහලු ආදී 
අශ්ුි මද්, ඒක තවණත් ටිකක් එහාට ගිහිා්ාා ධාතුවණ කියන තුනට, 
පවණතින ස්වණිාවණය හඳුනගන්න තුනට කතා කරමින් හිටිද්දියි අපි 
පසුගිය වණතාමේ නතරවණුමන්.  

  

එතමකාට පින්වණතුනි, “රෑපය මම, මමග්” වණශ්මයන් තා්හාමවණන් 
බුඳිාා. එමාස තා්හාමවණන් බුඳිා නේ බුඳුමන ඇයි? මමානවණාද 
අා්ාමගන තිමයන්මන? නිකේම මම කියා, මමග් කියා බුඳුන 
මනාමවණයි. තා්හාවණට මහ්තුවණක් තිමයන්න ඕන. මනාදන්නාකම නිසයි 
මේ බුඳිා තිමයන්මන. මනාදන්නාකම නිසයි තා්හාමවණන් අා්ාමගන 
ඉන්මන.  

  

මමානවණා ගුන මනාදන්නකම ද? රෑපය දන්මන නෑ. මේදනාවණ 
දන්මන නෑ. සඤ්ඤාවණ දන්මන නෑ. සංඛාරය ගුන දන්මන නෑ. 
විඤ්ඤාාය ගුන දන්මන නෑ. දන්මන නුති නිසයි මේ තා්හාවණ. 
එමහනේ තා්හාවණ දුරු මවණන්න නේ තා්හාවණ දුරු කරන්න කියා 
මමානවණා හරි කරා හරියන්මන නෑ. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකින්න 
මවණනවණා.  
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අපි ගිය සතිමය නිදර්ශ්නයක් මපන්නුවණා අර පුංචි දරුමවණක් 
ගිනියේ මවණච්චි යකඩ කෑා්ාකට අත තියන අවණස්ථාවණ පිළිබඳ වණ. 
මනාදන්නකම නිසයි ගිනියේ මවණච්ච එක ාස්සනට මපනුමා්. 
පළඟුටියට ගිනි දැා්ා ාස්සනට සුන්දර වණස්තුවණක් මාස මප්නවණා වණමග්. 
ඔබටත් රෑපය මපනුමා ාස්සනට ඒමක් තිමයන යථාර්ථය මනාදන්න 
නිසයි. දැන් අපි මේ සාසනය පටන්ගන්මන අන්න ඒ ඇත්ත ඇති 
සුටිමයන් මසායමිනුයි.  

  

දැන් බාන්න රෑපය, මේදනාවණ, සඤ්ඤාවණ, සංඛාරය, විඤ්ඤාාය 
යන ස්කන්ධ පඤ්චකමයහි ඇත්ත මමාකක් ද? සතය මමාකක්ද 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරපු? දුක්ඛ ආයය සතයයි. මාාවණ 
පවණත්නා හටගත්ත හුම මදයක ම මවණනස් කළ මනා හුකි ස්වණිාවණය 
නිසයි එය ආයය සතය වණන්මන්. එය කිසිදු මදවිමයකුට, බරහ්මමයකුට, 
මාරමයකුට මවණනස් කරන්න බුරි සතයක්. ඒකට තවණ ටිකක් එකතු 
කරන්න බුරි, ඒක එමහම මනා මවණයි කියා අ ිිමයෝගයකට ාක් 
කරන්න බුරි නිසයි ආයය සතය. මවණනස් කළ මනාහුකි සතයයි. ඒ 
මවණනස් කළ මනාහුකි සතය ඔබ ඇලුේ කරන මද් තුළ සුඟවී ඇති 
බවණ මසායා බාන එකයි දහේ පරතිපදාවණ. රෑපය දිහා බානවණා. ජාති 
ාක්ෂාය, ජරා ාක්ෂාය, වණාධි ාක්ෂාය, මරා ාක්ෂාය, 
පරියයන්මගන් මවණන් කිරීමේ - අපරියයන් හා එක් කිරීමේ - කුමුති දෑ 
මනාාුබීමේ - මසෝක පරිමද්වණ දුක් මදාේනස් ඇති කිරීමේ ාක්ෂාය. 
මමන්න මේ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත බවණ යේ දවණසක අපි දැක්මකාත් එදාට 
අපි දුක දුක හුටියට දැක්මකාත් දුකට ඇලුේ කරන්මන නෑ. අදත් අපි 
දුකට ඇලුේ කරා තිමයන්මන දුක දුක හුටියට මනා දකින නිසයි. අපට 
දුක මපනිා තිමයන්මන සුප හුටියටයි. පළඟුටියට ගිනිදැා්ා 
මපමනන්මන ාස්සන, වණටිනා, සුන්දර මදයක් හුටියට යි. සුප උපදවණන 
තුනක් හුටියටයි. අපිත් රෑපාදී ස්කන්ධයන් දිහා බාා තිමයන්මන 
මපනිා තිමයන්මන එමහමමයි. ාස්සන වණටිනා සුන්දර මද් හුටියටයි. 
එහි ජාති ාක්ෂාය, ජරා ාක්ෂාය, වණාධි ාක්ෂාය, මරා ාක්ෂාය, 
දුක්ඛ ාක්ෂා තිමයනවණා කියා දැකා නෑ. ඒ ආර්ය සතය වණුහිාා. 
අපට තිබුමා් දුක්ම  ඤාණං මනාමවණයි, දුක්ම  අඤ්ඤාණං. මේ දුමකහි 
අඥාන බවින් මිමදන්නයි අපට ධර්මයක් ඕනෑ. මමානවණා හරි කමටහනක් 
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වණුඩුවණට ඒක මවණන්මන නෑ. මේ දහම දැන ගන්න ඕන. මහායන්න 
ඕන. දුක්ම  ඤාණං - රෑපමය් ඇත්ත තත්ත්වණය මමාකක් ද? එහි 
ාක්ෂාය මමාකක්ද? රෑපය කියන්මන් හටගත්ත මදයක්, පරතමයන් 
හටගත්ත මදයක්. ඒක අපට සේමත පරමාර්ථ, සමථ, විපස්සනා 
කරමවණාින් බාන්න පුළුවණන්.  

 

ශ්ුකර මශ්රාණිත චිත්ත මේ කුමස් හටගත්ත පුංචි කාායක්. “පඨමං 
කල්ල්ා මහාත්ි, කල්ල්ා මහාත්ි අබ්බුදං, අබ්බුදං ොයත්ී මප්සි. මප්සි 
නිබ්බත්්ත්ත්ි ගමනා. ගනා පසාකා ොයන්ත්ි, මක්සා මල්ාමා න ාපි ච” - 
පුංචි කාාය අබ්බුද කියන අවණස්ථාවණට, අබ්බුදය මප්ශ්ි කියන 
අවණස්ථාවණට, මප්ශ්ි කියන අවණස්තාවණ ගන කියන අවණස්ථාවණට 
මපරමානවණා. ඒ අවණස්ථාමේ දෑත් මදපා හටගන්න පටන් ගත්තා. ඒ 
වණාමග් ම “මක්සා මල්ෝමා න ාපි ච” මකස් මාාේ නිය දත් මමමහමයි 
වණුඩුමා්. මහ්තු නිසා හටගත්ත ඒ වණුඩුාු කය අද දක්වණා මේ 
පවණතින්මන් අප කන මබාන ආහාරමයන්. දැන් මේ ආහාරමයන් 
යුමපනවණා පවණතිනවණා. එමහනේ මේ කය මේ රෑපයක්. සේමතමයන් 
අරගත්තක්, පරතමයන් හටගත්තක්. එමහනේ සංඛත ධර්මයක්. සංඛත 
ධර්මයක් නේ, හටගත්ත එකක් නේ, එහි ඉපදීේ ාක්ෂාය තිමයනවණා. 
ඉපදීමේ ාක්ෂාය, එනේ දුක්ඛ ාක්ෂාය එතන පවණතිනවණා. එමහනේ 
ඉපදීමේ දුක්ඛ ාක්ෂාය යේ තුනක ඇත්නේ ඒකට උරුම මවණනවණා ජරා 
දුක්ඛ ාක්ෂාය - මේ කය දිරාපත් මවණනවණා. වණාධි ාක්ෂාය - මේ කය 
මාඩමවණනවණා. මරා ාක්ෂාය - මේ කය මරායට පත්මවණනවණා. මේ 
කය නිසා අපරියයන් හා එක් කිරීමේ, පරියයන්මගන් මවණන්කිරීමේ, කුමුති 
දෑ මනාාුබීමේ, මසෝක පරිමදවණ දුක්ඛ මදාමනස්සයන්ට කාරාා, සියලු 
දුක්ඛ ාක්ෂා මේ සේමත කමය් දකින්නට පුළුවණන්. එමහනේ සියලු 
දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත මේ කයට මන්ද “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” 
කියාා ගත්මත්. ඔන්න අපට හේබමවණනවණා දුක. දන්න නිසා ද? 
මනාදන්න නිසා ද? “දුක්ම  ඤාණං” ද “දුක්ම  අඤ්ඤාණං” ද. දුක්ම  
අඤ්ඤාණං මවණන විට දුක්ඛ සමුදමය් ද අඤ්ඤාණං. යමකින් ද දුක 
එන්මන, යමක ද දුක පවණතින්මන් ඒ මද්ට ම ඇලුේ කළා. දැන් ජරා 
වණාධි මරා මසෝක පරිමද්වණ දුක් මදාේනස් එන්මන මකාතුනින් ද? 
එතනට ම ඇලුේ කළා. ඒක ම “මම, මමග්” කියාා තෘෂ්ාා ක්මා්ශ්මයෝ 
උපදවණා ගත්තා. දුක්ඛ සමුදය ඇති කර ගත්තා. මමන්න මේ විධිමයනුයි 
අපි සසර සුරිසුරුමේ. මේ සසමර් නිමාමවණන්න ඇලුේ කළ රෑපාදී 
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ස්කන්ධයන්මග් ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකින්න ඕන. ඇත්ත 
ඇති සුටිමයන් දකිනවණ කියා කියන්මන් දුක්ඛ ආයය සතය පරකට 
මවණන්න ඕන. පරකට මවණන විදියට බාන්මන නුතුවණ, ඒක නිකේ පරකට 
මවණන්මන නෑ. ඒක තමයි අපි කතා කරමගන ආමවණ. මේ කමය් තිමයන 
දුක්ඛ ාක්ෂා වණටහා ගන්න අපි මේ කය දිහා බුලුවණ. හටගත්ත කය 
පිළිකුා් වණූ, හිස් වණූ - තුච්ඡ වණූ, අශ්ුි වණූ, අසාර වණූ මද්.  

  

තවණ දුරටත් ඒ පිළිබඳ වණ මසායා බාන විමසා බාන කරමයයි, 
පිළිමවණතයි අපි මසායා බාන්නට ඕන. දැන් අපි ාස්සනයි, මහාඳයි, 
සුපයි, ශ්ුියි කියාා මේ ගත්ත මද් තුළ අපි වණුරැදි අමප්ක්ෂාවණකුත් 
තියාගන්නවණා. මේ සියලු දුක්ඛ ාක්ෂායකින් යුක්ත මද්ට මම මමග් 
කියා අරමගන අමන් මේවණා දිරන්න නේ එපා, මාඩ මවණන්න නේ එපා. 

 

 “අමහා වත් මයං න ොත්ිධම්මා අස්සාම, න ච වත් මනා ොත්ි 
ආගච්මඡයාත්ි. න ම ා පමනත්ං ඉච්ඡාය පත්්ත්බ්බං ඉදම්පි යම්පිච්ඡං 
න ල්භත්ි ත්ම්පි දුක් ං. අමහා වත් මයං න ෙරා ධම්මා අස්සාම, න ච 
වත් මනා ෙරා ආගච්මඡයාත්ි. න ම ා පමනත්ං ඉච්ඡාය පත්්ත්බ්බං, 
ඉදම්පි යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි ත්ම්පි දුක් ං. අමහා වත් මයං න වාධි 
ධම්මා අස්සාම, න ච වත් මනා වාධි ආගච්මඡයාත්ි. න ම ා පමනත්ං 
ඉච්ඡාය පත්්ත්බ්බං, ඉදම්පි යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි ත්ම්පි දුක් ං. අමහා වත් 
මයං න මරණ ධම්මා අස්සාම, න ච වත් මනා මරණං ආගච්මඡයාත්ි. 
න ම ා පමනත්ං ඉච්ඡාය පත්්ත්බ්බං, ඉදම්පි යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි ත්ම්පි 
දුක් ං”.  

 

අපි හුමමෝ ම ඉපදීම ාක්ෂා මකාට ඇති, ජරාවණ ාක්ෂා මකාට 
ඇති, වණාධිය ාක්ෂා මකාට ඇති, මරාය ාක්ෂා මකාට ඇති 
මවණන්වීම මවණනස්වීම ාක්ෂා මකාට ඇති රෑපාදී මද් ඇලුේ කරා 
තා්හාමවණන් ආශ්ාමවණන් මම මමග් කියා අරමගන පරාර්ථනා කරනවණා 
අමන් ඉපදීම නේ මනාමේවණා, මරාය මනාමේවණා, මාඩවීම මනාමේවණා, 
මවණන්වීම මනාමේවණා කියාා. ඒත් අපි දැන මගන ඉඳා නෑ මේ 
අා්ාමගන ඉන්මන ඒ ස්වණිාවණ ාක්ෂාමයන් යුක්ත මද් ම බවණ. ඒක 
මවණනස් කරන්න බුරි ාක්ෂායක්. යමක් හටගත්ත නේ හටගත්ත හුම 
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මද්ක ම ාක්ෂාය, මපාදු ාක්ෂාය උරුම ාක්ෂාය මේකයි. ඒ නිසා 
අපට හුමදා ම අහුමවණන මාෝමක හුම තුනකදී ම මමන්න මේ ාක්ෂාය 
ගුන මහායන්න ඉස්මසා්ාා. ිාවණනා කරනවණාට වණඩා හුඟක් වණටිනවණා.  

  

ාස්සනයි කියා මපමනන දකින හුම මද්කම මසායන්න, 
විමසන්න. මේක හටගත්ත මදයක් මන්ද. පරතමයන් හටගත්ත එකක්. 
හටගත්ත කියන්මන ඒ උත්පත්ති ාක්ෂාය. ජාති දුක්ඛ ාක්ෂාය 
මමතන තිමයනවණා. යමක ජාති දුක්ඛ ාක්ෂාය ඇත්නේ එතන ජරාවණට 
පත්මවණන එකක් මවණන්නට ඕන. ජරාමේ දුක්ඛ ාක්ෂායත් මේමක 
තිමයන්න ඕන. බාන්න මමාකද මවණන්මන කියා. ඔන්න මපමන්වි 
අමන් ඇත්ත මන් මේමකත් ඒ ජරා දුක්ඛ ාක්ෂාය තිමයනවණා. දිරනවණා 
නේ මවණනස්මවණනවණා නේ ඒක මාඩමවණන එකක්. එමහනේ මේමක 
වණාධි ාක්ෂායත් තිමයන්ට ඕන. බාන්න ටිකක් මපමන්වි වණාධි මරෝග 
ාක්ෂාත් ඒමක තිමයනවණා. එමහනේ මේක මුමරන්න ඕන එකක්. 
ටිකක් විමසාා බාන්න. ඔේ මේමක මරා ාක්ෂායත් තිමයනවණා. 
එමහනේ මේකත් එක්කම පරියයන්මගන් මවණන්වීමේ ාක්ෂායත් 
තිමයනවණා. අපරිය වණූ දුක්ඛ හා එකතු කිරීමේ ාක්ෂායත් තිමයනවණා. 
කුමුති මද් අහිමි කරන ාක්ෂායත් තිමයනවණා. මසෝක පරිමද්වණ දුක් 
මදාේනස් ඇති කරන ාක්ෂායත් මේමක තිමයනවණා.  

  

මමමාස බානමකාට ඔබට මපමන්වි මේක සියලු දුක්ඛ 
ාක්ෂාවණාින් යුක්ත බවණ. ාස්සනයි, සුපයි, ශ්ුි යි කියා මපනුනට මේ 
සියා්ා දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි. එමහනේ යේ මකමනක් මේ 
මාෝමක් මේ දුක්ඛ ාක්ෂාය වණසාමගන මනාමපන  මනාදැන  මනාදැක 
මේ මපමනන ාක්ෂායට විතරක් රැවණටුමනාත්. ඇලුේ කරා තිමයන්මන 
මමාමහාකට ද? පරිය කරා තිමයන්මන කුමකට ද? තා්හා කරා 
තිමයන්මන කුමකට ද? ජාති ජරා වණාධි මරා මසෝක පරිමදවණ දුකට 
මන්ද. මේ දුකට මන්ද මාෝකමය් ඇලුේ කරන්මන්. දුකට මාෝකමය් 
ඇලුේ කරයි නේ දුකට මම කියන්නයි මමග් කියන්නයි කියයි නේ 
දුමකන් මිදීමක් මකාමහන් ද? කවණදා නේ දුමකන් මිමදයි ද? ඔබට ම 
දැමන්වි. මේ දුක, දුක හුටියට දකින විට මේමක තිමයන දුක්ඛ ාක්ෂා 
ටික මපමනන විට මේකට යේ තා්හාවණක් තිබුාා නේ ඒ තා්හාවණත් 
නුතිමවණාා යනවණා මන්. තා්හාවණ නුතිමවණනවණා කියන්මන් නිමරෝධය 
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මන්ද? නිමරෝධය ාබනවණා කියන්මන් මාර්ගය මන්ද? 
එමහනේ මාර්ගය කියන්මන් මේ දුක්ඛ ාක්ෂා ටික දිහා බාන එක 
මන්ද. ඔන්න ඔබට චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ දැනුම ඒවි. මමන්න මේ 
විදිමයන් බාහිර මාෝකයත් එක්ක සසඳාා විමසාා බාන්න ඊළඟට අපට 
පුළුවණන් මේවි මම කියා ගත්ත මද් තුළ තිමයන යථාර්ථය මසායාමගන 
ඒ සුබෑ තුනට සුබෑ දර්ශ්නයට එළමඹන්න. ඉතින් ඒ සඳහා මසායා 
බාන්නට ඔබට තවණ දුරටත් සතියක් කා් මදමින් අමප් අනුශ්ාසනාවණ 
අදට මින් නිමා කරනවණා.  
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4 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

ත්ස්ස අමනසිකරණීයානං ධම්මානං අමනසිකාරා, මනසිකරණීයානං 
ධම්මානං මනසිකාරා, අනුප්පන්නා මචව ආසවා න උප්පජ්ෙන්ත්ි, 
උප්පන්නා ච ආසවා පහීයන්ත්ි. මසා ඉදං දුක් න්ත්ි මයානිමසෝ 
මනසිකමරාත්ි, අයං දුක් සමුදමයාත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි, අයං 
දුක් නිමරාමධාත්ි මයානිමසෝ මනසිකමරාත්ි, අයං දුක්  
නිමරාධගාමිනීපටිපදාත්ි මයානිමසාමනසිකමරාත්ි, ත්ස්ස එවං මයානිමසෝ 
මනසිකමරාමත්ා ත්ීණි සංමයාෙනානි පහීයන්ත්ි: සක්කායදිට්ඨි විචිකිච්ඡා 
සීල්බ්බත්පරාමාමසා. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා දස්සනා 
පහාත්බ්බා. 

  

පින්වණත්නි, 

අදත් මේ ස තා රාතරිමය් මේ හුම මකමනක් ම සූදානේ වණ 
බාාමපාමරාත්තුවණ වණන්මන් සසර දුක් මගවණාාන ඒ උතුේ සද්ධර්ම 
මද්ශ්නාවණට සවණන්මදන්නටයි. පින්වණතුනි, මේ චතුරායය සත ධර්මය 
ඔබත් මමත් අවණමබෝධ මනාකළ නිසා මේ සංසාර ගමමන් අපමා දුක් 
ප ඩා විඳිමින් මබාමහෝ කාායක් ගමන් කළා. මේ ජීවිතමයත් ඒ චතුරායය 
සත ධර්මය අවණමබෝධ කර ගන්න, දැන දැක ගන්න බුරිවණුමනාත් තවණ 
කා්ප ක යක් මේ සසමර දුක් විඳින්න මේවි ද කියා කියන්න පුළුවණන් 
කමක් නෑ. ඒ නිසා අපි හුමමෝමගම ඒකායන උත්සාහය, මහන්සිය 
චතුරායය සත ධර්මය අවණමබෝධ කර ගන්නයි. ඒ චතුරායය සත 
ධර්මය අවණමබෝධයට යන වණුඩ පිළිමවණමළ් මපළින් මපළටයි ඒ ධර්මය 
අවණමබෝධ මවණන්මන. චතුරායය සත ධර්මය පළමු වණතාවණට අවණමබෝධ 
මවණන විට අපි කියනවණා මසෝතාපන්නයි කියා. ඒ චතුරායය සත ධර්මය 
ම ඊට වණඩා ගුඹුරින් අවණමබෝධ මවණන විට කියනවණා සකදාගාමී කියා. ඒ 
චතුරායය සත ධර්මය ම ඊට වණඩා ඉහළින් අවණමබෝධ කරන විට 
අනාගාමී කියනවණා. ඒ චතුරායය සත ධර්මය ම ඉතුරුවණක් නුතිවණ ම 
අවණමබෝධ කළහම රහතන් වණහන්මස් කියා කියනවණා.  
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මේ චතුරායය සත ධර්මය අවණමබෝධ මනාකළ තාක් සසර ගමන 
අනියතයි. සම්මන්ත් නියත්, මිච්ඡන්ත් නියත් කියා, නියත පුද්ගාමයා 
මදපිරිසක් ඉන්නවණා. සම්මන්ත් නියත්: මේ චතුරායය සත ධර්මය දැන, 
දැක ගත්ත මකනා නියත පුද්ගාමයක්. “අවිනිපාත්ධම්මමා, නියමත්ා, 
සම්මබාධිපරායමනා”. ඒකාන්තමයන් ම සතර අපායට යන්මන් නෑ. ඔහු 
සේමබෝධිය කරා යනවණා මයි. ඊට මමහා කිසි ම මකමනක්වණ නියත 
වණශ්මයන් අපායට යන්මන නුහු කියන නියමය කරන්න පුළුවණන් කමක් 
නුහු. ඒ නිසා නුවණා ඇත්නේ අපි සතර අපායට මනාවණුමටන්මනෝ 
බවණට පත්මවණන්ට, අද මමන්න මේ රාතරිය පරමාාවණත් මේවි ඒ ටික සිද්ධ 
කර ගන්න. එ පමාක් මනාමවණයි. එපමාක් මනාමවණයි, අමප් ජීවිතමය් 
නිවණන පිණිස යේ උත්සාහයක් දැරුවණ නේ ඒ දැරෑ උත්සාහයන් මකාච්චර 
දුරට නිවණුරැදි ද කියා තම තමන්ට ම පරතක්ෂතාවණමයන් දැන 
හඳුනගන්න පුළුවණන් මවණයි.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් චතුරායය සත ධර්මය මද්ශ්නාමවණදී දුක්ඛ 
ආයය සතයක් මද්ශ්නා කළා, සමුදය ආයය සතයක් මද්ශ්නා කළා, 
නිමරාධ ආයය සතයක් මද්ශ්නා කළා, නිමරාධගාමින පරතිපදා ආයය 
සතයක් මද්ශ්නා කළා. චතුරායය සතය අවණමබෝධයට එන්මන මමන්න 
මේ සතර පිළිබඳ වණ දැනුම - නුවණායි. පළමුමවණනි වණතාවණට මේ සතර 
නුවණා ාුබුාු අවණස්ථාවණ තමයි සේමාදිට්ඨි කියා කියන්මන, මාර්ගය 
උපන්නා කියන්මන. දැන් අපට අවණශ්තාවණය ඒ මාර්ගය උපදවණා ගුන ම. 
ඒ මාර්ගය උපදවණා ගත්ත කියා කියන්මන් දර්ශ්නමයන් යුක්ත වණුනා, 
“දස්සමනන සම්පන්මනා” - දර්ශ්නමයන් යුක්ත වණුනා කියන තුන.  

  

දුක්ඛායය සතය පුහුදිාි කරද්දී අවණසන් කළා “සංඛිත්්මත්න 
පඤ්චුපාදානක් න්දධා දුක් ා” - ඉපදීම දුකයි, ජරාවණ දුකයි, වණාධිය දුකයි, 
මරාය දුකයි, අපරියයන් හා එක්වීම දුකයි, පරියයන්මගන් මවණන්වීම දුකයි, 
බාාමපාමරාත්තු දෑ මනාාුබීම දුකයි, මකටිමයන් කියන්මන් නේ 
පංචඋපාදානස්කන්ධයන්මග් පරිහරාය ම දුකයි. මේ දුක්ඛ ආයය 
සතයට උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කළ මපළයි. මේ මද්ශ්නා ධර්මය තුළ 
දුක හුටියට අවණසන් කළා පඤ්චුපාදානස්ඛන්ධය ගුන.  
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පින්වණතුනි, පංච උපාදානස්ඛන්ධය කියා කියන්මන් මමාකක්ද? 
අපි ටිකක් අද කතා කරමු, මමානවණාද පංචුපාදානස්ඛන්ධය කියා 
කියන්මන්? මමානවණාද පංචුපාදානස්ඛන්ධය කියා කියන්මන්? රෑප 
උපාදානස්කන්ධය, මේදනා උපාදානස්කන්ධය, සංඥා උපාදානස්කන්ධය, 
සංස්කාර උපාදානස්කන්ධය, විඥාන උපාදානස්කන්ධය. මහාඳයි රෑප 
උපාදානස්කන්ධය කියා කියන්මන මමාකක්ද? මමාකකට ද? “සතර 
මහා ිූත හා ිූතයන්මගන් හටගත්ත උපාදාය රෑපමයෝ මේවණ රෑප” හරි 
ද මේ උත්තමර්? “කත්මඤ්ච භික් මව රූපං චත්්ත්ාමරා ච මහාභූත්ා 
චත්ුන්නඤ්ච මහාභූත්ා උපාදාය රූපං ඉදං වුච්චත්ි රූපං” - ඔය කිේමවණ 
රෑපය ගුන ද? රෑප උපාදානය ගුන ද? මම ඇහුමවණ රෑපය ගුන ද? 
රෑප උපාදානය ගුන ද? දැන් දුක කියා කිේමවණ මමාකක්ද? රෑප 
උපාදානයයි.  

  

එමහනේ රෑපමයයි, රෑප උපාදානමයයි මවණනස මමාකක් ද? 
රෑපමයත්, රෑප උපාදානමයත් මවණනස මමාකක් ද? රෑපය කියා කියන 
විට කියවණුනා සතර මහා ධාතුවණ හා සතර මහා ධාතුමවණන් උපන් මදය 
රෑපයයි. එතමකාට ඒ රෑපමයහි ාක්ෂා ටික කියවණුනා, මේ ධාතුමවණන් 
යමක් හටගත්ත නේ “හටගත්ත” කියා කියන්මන උත්පත්ති ාක්ෂායයි. 
උත්පත්ති ාක්ෂාය එතන ඇත්නේ, ජරා වණාධි මරා අපරියයන් හා 
එක්වීමේ පරියයන්මගන් මවණන්කිරීමේ බාාමපාමරාත්තු මද් ඒ 
ආකාරමයන් මනාාුබීමේ ාක්ෂා ඒ තුළ තිමයනවණා. එම රෑපය 
එතමකාට රෑප උපාදානය වණුමන් මකාමහාම ද? අපට දුමකන් මිමදන්න 
බුහු මන් මේක මනා දැන. රෑප උපාදානය කියන්මන මමාකක්ද කියා 
මනාදැන රෑප උපාදානමයන් මිමදන්න බුහු.  

  

එමහනේ දැන් අමප් දැනුම තිමයන්මන රෑපය පිළිබඳවණයි. රෑප 
උපාදානය කියන්මන් කුමක්ද? ඔන්න බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කරනවණා, යේ රෑපයක ඡන්ද රාගමයන් බුඳුාු බවණක් මේ නේ යේ 
රෑපයක් විෂයමයහි, එමහමත් නුත්නේ මේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 
විඤ්ඤාා යන ස්කන්ධ විෂයමයහි යේ ඡන්ද රාගයක් මේද, ඒ ඡන්ද 
රාගයට කියනවණා උපාදානය කියාා. ඒක රෑප උපාදානය මනාමවණයි, 
උපාදානයයි. එතමකාට උපාදානය කියා කියන්මන් ඡන්ද රාගයයි. යේ 
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රෑපයක් අරියා ඡන්ද රාගමයන් බුඳුමා් ද ඒ රෑපය උපාදානයි. 
රෑප විෂයමයහි යේ ඡන්ද රාගයකින් යුක්ත නේ, ඒ රෑපය උපාදාන 
මවණනවණා.  

  

එතමකාට උපාදානය කියා කියන්මන මමාකක් ද? උපාදාන - 
ආදාන කියා කියනවණා ළඟට ගන්නවණා. දැඩිමකාට ගන්නවණා. “මම, මමග්, 
මමග් ආත්මය” කියාා දැඩිමකාට ගන්නවණා. එතමකාට ඒ දැඩිමකාට 
ගන්න ස්වණිාවණය රෑපයට අයිති එකක්ද? ඒක රෑපයට අයිති එකක් 
මනාමවණයි. ඒක හිමත් ම උපදින දෘෂ්ටියක්. සංකා්පයක්. ඒකට කියනවණා 
දිට්ඨාසවණ. “ත්ෘෂ්ණා දෘෂ්ටි මාන” - “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” කියායි 
රෑපය දකින්මන්. එතමකාට දැන් මමන්න මේ දෘෂ්ටියයි. මේ 
සංකා්පයයි. රෑපයයි මදකම එකතුවණුනහම එකතු මවණච්චි තුන තමයි, 
“රෑපය මම, රෑපය මමග්, රෑපය මමග් ආත්මය” මවණන්මන්. රෑපය මම, 
රෑපය මමග්, රෑපය මමග් ආත්මය කියා ගත්ත මවණන්මන, මේ තෘෂ්ාා 
දෘෂ්ටි මාන මේ මකමාස් බන්ධනමයන් ආශ්රවණයන්මගන් යුක්ත මවණාා ඒ 
දෘෂ්ටිමයන් රෑපය අයිති කර ගත්තහම රෑප උපාදානයයි. මේදනාවණ, 
සඤ්ඤාවණ, සංඛාර, විඤ්ඤාාත් එමහමමයි. මවණන මවණන ම කතා 
කරන්මන. අපි එක තුනක් කතා කරා මත්රුේ කර ගත්මතාත් මහාඳට 
ම පරමාාවණත් මේවි.  

  

දැන් එතමකාට උපාදාන කියා කියන්මන හිමත් හටගන්න 
ආශ්රවණයක්, ක්මා්ශ්යක්. ඒ දෘෂ්ටිය ඒ ක්මා්ශ්යත් එක්ක රෑපය එකතු 
වණුනහම “රෑපය මම, රෑපය මමග්, රෑපය මමග් ආත්මය” කියන මේ 
තුනට වණු ම ටනවණ.  

  

දැන් මේ අප ඉදිරිමය් තිමයන මදයට අපි කියනවණා මේමස කියා. 
මේමස කියන්මන් මේ කකුා් හතරවණත් මේ තට්ටුවණවණත් මනාමවණයි. නමුත් 
මේ ටික එකතු වණුනහම මේමස කියන අදහසක් අපි ළඟ උපදිනවණා. 
මේමස කියන අදහස මේ අවණයවණ ටිකමයි කියන, අවණයවණ ටිකත් මේමසයි 
කියන අදහසත් මදක එකතුවණුනහම මේක මේමසමයි. දැන් මේමස කියන 
අදහස උපදින්මන් මේ අවණයවණ ටික සේපූාය වණුනාට පස්මස. ඔක්මකාම 
අවණයවණ ටික එකතු වණුනාට පස්මසයි මේසය කියන අදහස උපදින්මන්. 
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ඊළඟට මදමවණනි තුනදි මමාකද කරන්මන්? මේමස කකුා, මේමස 
තට්ටුවණ, මේමස මරද්ද, මේමස උඩ, මේමස යට ආදී වණශ්මයන් දැන් 
මේමසට අයිති මද්වණලුත් තිමයනවණා. මේමස කියන අදහස උපදින්මනත් 
මේ අවණයවණ ටික ඔක්මකාම එකතුවණුනාට පස්මස. හුබුයි මේක 
මේමසමයි කියන දෘෂ්ටියට වණුටුනහම මේමසට අයිති කකුා් තිමයනවණා. 
මේමසට අයිති තට්ටුවණකුත් තිමයනවණා.  

  

දැන් රෑපය අනිකක්. මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහස 
ක්මා්ශ්යක්, ඒක හිමත් උපදින එකක්. මේ මදක එකතු වණුනහම රෑපය 
මම. එතමකාට මකසුත් මමග්. මාාේ මමග්. නිය මමග්. දත් මමග්. හම 
මමග්. මේමක ඇතිමවණන තාක් මේදනා මමග්. හුඳින ේ මමග්. කා්පනා 
කිරීේ මමග්. දැනගුන ේ මමග්. සියා්ා මමග්. මට අයිති මවණනවණා. දැන් 
මහාඳයි මම කියා මමග් කියා අයිති කර ගත්මත මමාකක්ද? මම කියා 
මමග් කියා දෘෂ්ටිමයන් තෘෂ්ාාමවණන් දෘෂ්ටිමයන් අයිතිකරගත්මත්, 
ස්වණාමිත්වණයට පත්වණුමන් කුමක්ද? රෑපයයි. රෑපමය් යථාර්ථය මමාකක්ද? 
සතර මහා ධාතුයි. අනාත්ම බවණයි. ඒ හටගත්ත රෑපමය් ාක්ෂාය 
මමාකක්ද? දිරන මාඩමවණන මුමරන තිබූ ආකාරමයන් මවණනසකට 
පත්වණන ස්වණිාවණයයි. එතමකාට දැන් මම කියා, මමග් කියා අරගත්මත් 
මමාකක්ද? ජරා වණාධි මරායට පත්වණන දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත වණූ 
මද් මන්. දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් පිරිපුන් මද්ට මම කිේවණට, මමග් කිවිවණට, 
මමග් ආත්මය කිේවණට එහි ස්වණිාවික ාක්ෂාමයහි මවණනසක් කරන්න 
පුළුවණන්ද? එතමකාට දැන් රෑපමයහි ස්වණිාවික ාක්ෂාය තමයි දුක්ඛ 
ාක්ෂාය. දුක්ඛ ාක්ෂායකින් යුක්ත වණූ මදයක් මම කියා, මමග් කියා, 
මමග් ආත්මය කියා, ස්වණාමියා අයිතිකාරයා හිමිකරුවණා බවණට පත්වණුනා 
නේ එතමකාට දිරන්මන කාවණ ද? මාඩමවණන්මන කාවණද? මුමරන්මන 
කාවණද? අන්න පුද්ගා සංකා්පයට ඇතුා්වණුනහම තිමයන මදෝෂය.  

  

රෑපමය් ස්වණිාවණය දිරන මාඩමවණන මුමරන බවණයි. ඒක මම 
වණුනත් මමග් වණුනත් අනුන්මග වණුනත් මකාමහ් තිබුාත් රෑපමය් ස්වණිාවණය 
යමක් හටගත්ත නේ හටගත්ත මද් දිරනවණ. මාඩමවණනවණා. මුමරනවණ. 
තිබූ ආකාරමයන් මවණනස් ස්වණිාවණයනට පත්මවණනවණා. එබඳු දුක්ඛ 
ාක්ෂාවණාින් යුක්ත එකක් මම කියා, මමග් කියා, මමග් ආත්මය කියා 
දැඩිමකාට අරගත්ත. අරමගන මේ රෑපමය් ස්වණිාවික ාක්ෂාවණාට 
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පරිවණර්තනය මවණනමකාට කියනවණා ඔන්න - මම දිරනවණා. මම 
මාඩමවණනවණා. මාවණ මුමරනවණා. මාවණ මවණනසට පත්මවණාා. මමග් මේ මේ 
අවණයවණ මවණනස්මවණාා. දිරාා. මේ ස්වණාිාවික වණ සිදුවණන සිදුවීම තමන්මග 
කරමගන, මමග් කරමගන, පුද්ගා ිාවණමයන් අරමගන මාෝකමය් අපි 
හුමදාම සංසාරමය් දුක් විඳිනවණා. අපට මේ දුක අයිතිමවණාා හිමි මවණාා 
උරුමමවණාා තිමයන්මන් දුක්ඛ සතයත්, සමුදය සතයත් මදක ම 
එකක් මවණාා. මේ මදක මවණන්මවණාා නෑ. දුක්ඛ ාක්ෂාමයන් යුක්තවණූ 
යමක් මේ නේ එය ම “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” කියා කිේමවණාත් 
දුකයි, සමුදයයි මදක ම එකක් මවණාා. එතමකාට එතන ආයය සතය 
නෑ. දුකම මම, දුකම මමග්, දුකම මමග් ආත්මය මවණාා.  

  

 මේ කියන දුමකන් මිමදන්න නේ අපට සිද්ධමවණනවණා මමන්න 
මේ දුක්ඛ - සමුදය කියන මදක මවණන් කරන්න. මවණන් කරන්න 
ඉස්මසා්ාා එය අහා දැන ගන්න ඕන. දැනගත්ත මකනාට තමයි 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් සතිපට්ඨානය මද්ශ්නා කරන්මන්. මමාකක්වණත් 
මනාදන්න මකනාට සතිපට්ඨානය මද්ශ්නා කරන්මන් නෑ. මමන්න මේ 
ටික අහා දැනගත්ත මකනාට සතර සතිපට්ඨානය මද්ශ්නා කළා. අද 
දවණමස් මමන්න මේකයි විසඳමගන ඒ දර්ශ්නය අර්ථවණත් කරගන්න 
හදන්මන්.  

  

එතමකාට දැන් ඔන්න ඔබ මත්රුේ ගන්න රෑපමයහි ස්වණිාවණය 
මමබඳුයි. සතර මහා ධාතුමවණන් හටගන්න සතර මහා ධාතුවණත්, සතර 
මහා ධාතුවණ නිසා හටගත්ත මද්ත් - එමහම ගත්තහම මාෝකමය් විශ්්වණ 
සාධාරා බවණක් තිමයනවණා. ජීවී අජීවී හුම මද්ක ම, පඨවි ධාතුවණ, ආමපෝ 
ධාතුවණ, මත්මජෝ ධාතුවණ, වණාමයෝ ධාතුවණ තිමයනවණා. ඒ අනුවණ වණාය, ගන්ධ, 
රස, ඕජා ආදී උපාදාය රෑපත් තිමයනවණා. රෑපය විශ්්වණ සාධාරායි 
එතමකාට. හුම තුනක ම තිමයන්මන් එක ම ධර්මතාවණයයි. එබඳු 
රෑපයක් හටගන්මන ආහාරමයන්. මහ්තු නිසා හටගන්න බවණක්. මම ඇති 
කරනවණා මනාමවණයි. ආහාරය ාුබුමාාත් හටගන්නවණා, පවණතිනවණ. 
ආහාරය නුති මවණන විට නුතිමවණනවණා. එමහනේ අනාත්ම වණූ 
ධර්මතාවණයක්. එය ආහාරය නමුති මහ්තුවණ නිසයි හටගන්මන්. මම 
හදනවණා මනාමවණයි. මට පවණත්වණන්න පුළුවණන් කමක් නෑ. ආහාරමය් 
තිමයන අනාත්ම මහ්තුවණ නිසයි රෑපමය් ඇති බවණ හා නුති බවණ. 
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එමහනේ රෑපමය් ාක්ෂාය මමබන්දක්. එබඳු රෑපය මම, මමග්, 
මමග් ආත්මය වණුමන් මකාමහාම ද? එමහම මවණන්න පුළුවණන් ද? ගන්න 
පුළුවණන් ද? මමන්න මමතුන තමයි අමප් පර්මය්ෂාය තිමයන්න ඕන 
තුන. මූාික පරතිපදාවණ මවණන්මන මේකයි. දැන් මහාය මහායා බානවණා. 
රෑපය එබඳු ආකාරයකින් ගන්න පුළුවණන් ද කියාා.  

  

අපි මීට මපර අවණස්ථාවණක යේ දහමක් ගුන කතා කරාා නතර 
කළා. මකස් මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර ආදී මකාටසක් නිදර්ශ්නයට 
අරමගන යමක් මදස අපි බුලුවණා. මහාඳයි දැන් අපි බාමු මමන්න මේ 
අනුමාන දැනුම, මේ දුක අමනකක් ය, තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන කියන්මන් 
සිමත් උපදින ක්මා්ශ්යක් ය, මමන්න මේ ක්මා්ශ්මයන් මේ රෑපය 
ආදානය වණුමනාත්, ගරහාය වණුමනාත් ඒ නිසාය දුක උපදින්මන. 
එතමකාට දුක කියා කියන්මන් මේ රෑපමය් තිමයන ස්වණාිාවික 
ාක්ෂාය මනාමවණයි. ඒ ස්වණාිාවික ාක්ෂාය මම වණුනත් මමග් වණුනත් 
බාහිර මාෝකමය් මමාකක් වණුනත් හටගත්ත මද් දිරනවණා, මාඩමවණනවණා, 
මුමරනවණා, මවණනස් මවණනවණා. ඒක ආයය සතයක්, මාෝකමය් කාටවණත් 
මවණනස් කරන්න බුරි එකක්. රහත් වණුනත්, බුදු වණුනත් ඒ ආයය සතය 
මවණනස් කරන්න බෑ. මවණනස් කරන්න බුරි නිසයි ආයය සතය 
කියන්මන්. ඒක ආයය සතයක්. කාටවණත් මවණනස් කරන්න බෑ. රහතන් 
වණහන්මස්මගත්, බුදු හාමුදුරුවණන්මගත් රෑපය දිරාපත්වණුනා.  

  

දවණසක් ආනන්ද හාමුදුරුවණන්ට සිවණුර මෑත් කරාා මපන්නාා, 
“ආනන්ද, මේ බාන්න. මදතිස් මහා පුරුෂ ාක්ෂාමයන්, අසූවණක් කුඩා 
ාකුණින්, ෂේ වණාය රශ්්මි මාාාමවණන්, බාම පරිා මාාාමවණන් යුක්ත මේ 
ශ්රීරය දැන් දිරාමගන ගිය ගුාක් වණමගයි” යනුමවණන් පරකාශ් කළා. ඒ බුදු 
සිරුරත් කරත්තයක් වණමග් දිරාපත් මවණාා, ජරපත් මවණාා. ඒ බුදු සිරුර 
මාඩ වණුනා. බුදුවණුනාට ඒ වණාධි ාක්ෂාය මවණනස් කරන්න බුරිවණුනා. 
මරායට පත්මවණන්න වණුනා කුසිනාරාමවණදී. සා පිපාසා දුක් දැනුාා. 
“ආනන්ද, මට පිපාසයි. පුන් ටිකක් මදන්න” කියා මදතුන් වණතාවණක් 
කුසිනාරාමවණදි ඉා්ාන්න තරේ උන්වණහන්මස්ට ඒ පුන් පිපාසය දැනුාා. 
මේ දුක්ඛ ාක්ෂායයි. මේක මවණනස් කරන්න බෑ.  
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දැන් වණුරැද්ද තිමයන්මන මමතුන මනාමවණයි. මමබඳු 

දුකකට පත්මවණන දුක්ඛ ාක්ෂායකින් යුක්ත මදයක් ඇයි මම කියා, 
මමග් කියා ගත්මත්? මේක අතහුරිය නේ මේ දුක මම මනාමවණයි මන්, 
මමග් මනාමවණයි මන්. දැන් මාෝමක ඕන තරේ මුමරනවණා. මට දුක 
එන්මන නෑ. ඒවණ මමග් අමප් මනාවණන නිසා. මාඩ මවණනවණා, ජරාවණට 
පත්මවණනවණා, අපරියයන් හා එක් මවණනවණා, පරියයන්මගන් මවණන් මවණනවණා. 
නමුත් ඒ ගුන මට දුක නෑ. ඇයි මමග් මනාවණන නිසා. දුක එන්මන් 
“මම, මමග්, මමග් ආත්මය” යි කියන නිසා. එමහනේ මම, මමග්, මමග් 
ආත්මයයි කියන එක රෑපයට අයිති එකක් මනා මවණයි මන්ද? රෑපයට 
අයිති එකක් වණුනා නේ දුමකන් මිදිච්ච රහතන් වණහන්මස් මකමනක් අපට 
හේබ මවණන්මන නෑ. එමහනේ රහතන් වණහන්මස්ාා, බුදුවණරයන් 
වණහන්මස්ාා දැන් දුක කියන මත්රුම මත්රුේ ගන්න මවණනවණා. ජරා, 
වණාධි, මරාාදී ඔය කියන ාක්ෂා ටික උන්වණහන්මස්ාාමග් ජීවිතවණාත් 
තිබුාා. හුබුයි උන්වණහන්මස්ාා ළඟ තිබුමා නුහු, “අමන් මම 
දිරාපත් මවණනවණා. මමග් සිරුර දිරාපත් මවණනවණා මන්ද” කියන දුකක් 
උන්වණහන්මස්ාාට තිබුමා් නුහු. “අමන් මම මාඩමවණනවණා මන්ද” 
කියන දුකක් උන්වණහන්මස්ාාට තිබුමා් නුහු. මමාකද, මාඩවීම 
උන්වණහන්මස්ාාමග් මනාමවණයි. මරාය තිබුාා. ඒත් මම මුමරාවණා 
මන්ද කියන දුක් උන්වණහන්මස්ාාට තිබුමා් නුහු. ජාතිය අමනකක්, 
ජාති දුක අමනකක්. ජරාවණ අමනකක්, ජරා දුක අමනකක්. වණාධිය 
අමනකක්, වණාධි දුක අමනකක්. මරාය අමනකක්, මරා දුක 
අමනකක්.  

  

රහත් මවණන විට ජාති ජරා වණාධි මරායත් ඉතුරුයි. හුබුයි, 
ජාති ජරා මරා දුක නෑ. දුකින් මිදිාා. අනුපාදා පරිනිවණවාාමයන් ජාති 
ජරා මරාමයන් මිමදන්මන්. ඒකයි නිවණමන් මදකක්. මසෝපදිමශ්්ෂ, 
අනුපදිමශ්්ෂ කියා කිේමවණ.  

  

එතමකාට එමහනේ ඔන්න දැන් මත්රුේ ගන්න මහාඳට ම රෑපය 
කියා කියන්මන අනාත්ම වණූ ධර්මතාවණයක්. මම, මමග් කියන්න බුරි 
මේ විශ්්වණ සාධාරා වණූ ධාතුවණ. ඒ ධාතුවණත් මම හදනවණ මනාමවණයි, 
ආහාරය නමුති අනාත්ම මහ්තුවණ නිසා හටගන්මන්. ඒ ආහාරය ඇති 
තාක් පවණතිනවණා. ඒ ආහාරය නුති මවණන විට නුතිමවණන බවණකුත් 
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තිමයනවණා. එමහනේ රෑපය මම කියන්න, මමග් කියන්න සුදුසු 
තුනක් මනාමවණයි. එමහම කියනවණා නේ මුලු මාෝකමය් ම සතර මහා 
ධාතුවණ හා සතර මහා ධාතුමවණන් හටගත්ත මද් ඔක්මකෝම මම මවණන්න 
ඕන, මමග් මවණන්න ඕන. ඔක්මකෝම දිරන විට මාඩමවණන විට දුක 
දැමනන්න ඕන. එමහනේ දුක දැමනන්මන මම කියා, මමග් කියා ගත්ත 
ටිකත් එක්කයි. එමහනේ දැන් ඔන්න අපට අනුමාන දැනුමක් ාබන්න, 
නුවණාක් ාබන්න මේ රෑපය අමනකක් මන්ද, මේ රෑපමය් ඇත්ත ඇති 
සුටිමයන් මනා දන්න. මනා දකින නිසා “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” 
යි කියන අදහසක් ඉපදිාා මන්ද. ක්මා්ශ්යක් - ආශ්රවණයක් ඉපදිාා මන්ද. 
එතමකාට දුකට මහ්තුවණ මේ තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන වණශ්මයන් මේ හිමතන් 
හදා ගත්තු ක්මා්ශ්ය මන්ද. මේ ආශ්රවණය මන්ද දුකට මහ්තුවණ. දුක්ඛ 
සමුදය. ආත්ම පුද්ගා ිාවණමයන් ගත්ත බවණ ම මන්ද දුකට මහ්තුවණ. 
මමබඳු වණූ දුක්ඛ ාක්ෂාමයන් යුක්ත වණූ රෑපය, මම කියන පුද්ගා 
ිාවණමයන් ගත්තහම ඒ රෑපමය් ස්වණිාවික ාක්ෂාය දිරා යාම, 
මාඩමවණන එක, මුමරනවණ එක. මේ එබඳු වණූ රුපය පුද්ගා ිාවණමයන් 
මම කියා ගත්ත නිසා මන්ද මම දුක් විඳිනවණා කියන තුනට වණුටුමා්. 
දැන් මේ රෑපය අත් හුරපු රහතන් වණහන්මස්ට මේ ජරා වණාධි මරා 
එනවණා. උන්වණහන්මස්ට දුකක් නෑ. මම දිරනවණා, මම මාඩමවණනවණා, මම 
මුමරනවණා කියා දුකක් නෑ. රෑපය ගුන තිමයන තෘෂ්ාාවණ, දෘෂ්ටිය, 
මානය අත හුර ගත්ත නිසායි. රෑපයට අයිති ස්වණිාවික ාක්ෂාය ඒ 
ආකාරමයන්ම පවණත වි. ඒක මමවණත් මමග්වණත් මනාමවණයි. එමහනේ දැන් 
“මම, මමග්” බවණ තිමයන්මන් මේ දෘෂ්ටියත් එක්ක මන්ද, හිතින් හදා 
ගත්ත බවණක් මන් ද තිමයන්මන්.  

  

ඔන්න දැන් දුක්ම  ඤාණං. මේ රෑපය මමන්න මමබඳුයි, මමය 
දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි, එබඳු දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත රෑපයක් 
ආහාරය නිසා හටගන්නවණා, ආහාරය නුති මවණන විට නුතිමවණනවණා. 
අනාත්ම ධර්මතාවණයක් කියා දකින විට එහි දුක්ඛ ාක්ෂා ස්වණිාවණයන් 
හඳුන ගන්න විට ඔබ දුක්ම  ඤාණං ාුමබනවණා. මමබඳු දුක් වණූ රෑපයක් 
“මම, මමග්, මමග් ආත්මය” යි කියා දෘෂ්ටිමය වණශ්මයන් ඇති කර ගන්න 
අදහස මන්ද? මේ දුකට උරුමක්කාරයා මවණන්න, දුක මම කරමගන, 
මමග් කරමගන දුක් විඳින්න මවණන්මන්, විඳින්මනක් නිමවාාය මවණන්මන් 
මේ අදහස නිසා මන්ද ? මේ ක්මා්ශ්ය නිසා මන්ද? මේ ආශ්රවණය නිසා 
මන්ද. ඔන්න ඔබට මේ රාතරිමය් මේ අදහස, මේ නුවණා එනවණා නේ ඔබ 
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දුක් සමුදමය ඤාණං ාුමබනවණා. දැන් අනුමාන වණශ්මයන් මහෝ 
“දුක්ම  ඤාණං, දුක් සමුදමය ඤාණං” ඔබට තිමබනවණා. 

  

එමහනේ මේ දුක විඳින්න මවණාා තිමයන්මන මමබඳු රෑපයක් 
“මම, මමග්, මමග් ආත්මයයි” කියා දැඩිමකාට මේ අදහසක් උපදවණා 
ගත්ත නිසයි. මේ දෘෂ්ටිමයන්, මේ තාහාමවණන් මේ රෑපය වණුළඳගත්ත 
නිසා මන්ද. එමහනේ ඒක රෑපයට අයිති එකක් මනාමවණයි. මමය 
ක්මා්ශ්යක්, හිමත් උපදින ක්මා්ශ්යක්. ඔන්න දුක්ඛසමුදමය ඤාාං. 
එමහනේ මමන්න මේ ක්මා්ශ්ය - තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන මම, මමග්, මමග් 
ආත්මයයි කියා ගත්ත අදහස අතහරින්න පුළුවණන් නේ රෑපමයන් මවණන් 
කරන්න පුළුවණන් නේ මේදනාමවණන්, සංඥාමවණන්, සංඛාරමයන්, 
විඤ්ඤාාමයන්, මවණන් කරන්න පුළුවණන් නේ “මයා ත්ස්සා මයව 
ත්ණ්හාය අමස්සවිරාගනිමරා ම ධා චාමගා පටිනිස්සග්මගා මුත්්ත්ි 
අනාල්මයා” - මේකට තිමයන ඇා්ම දුරු කරන්න පුළුවණන් නේ, “මම, 
මමග්” කියන අදහස අත්හුර ගන්න පුළුවණන් නේ මේ දුක එන්මන නෑ 
මන්ද. මමාස ඔබට යමක් හිතන්න පුළුවණන් නේ නුවණා ඇත්නේ ඔය 
දැනුමේ තිමයන්මන දුක්ඛනිමරාමධ ඤාායයි.  

  

මේ රෑපය, මේ මේදනාවණ, මේ දුක. මේ දුක මම, මමග් මවණන්මන 
මේ රෑපය තෘෂ්ාාමවණන් දෘෂ්ටිමයන් ගන්නමකාටයි, මේ දුක අත්විඳින්න 
මවණන්මන. ඔන්න දුකට මහ්තුවණ නේ වණූ සමුදය හේබවණුනා. ඒමහනේ මේ 
රෑපය, මේ මේදනාවණ, සඤ්ඤා සංඛාරය විඤ්ඤාාය මම, මමග්, මමග් 
ආත්මය මනාමවණන මස් ඒ දෘෂ්ටිය මවණන්කරගන්න පුළුවණන් වණුමනාත්, ඒ 
තෘෂ්ාා බන්ධනමයන් මවණන් කර ගන්න පුළුවණන් වණුමනාත්, එතමකාට මේ 
දුක මමග් මනාමවණයි මන්ද. එතමකාට මේ රෑපය මාඩවණුනාට, දිරුාාට, 
මුරුාාට මට ඇති වණදයක් නෑ මන්ද. ඒක මම මනාමවණන නිසා, මමග් 
මනාමවණන නිසා දුක නුතිවණ ඉන්න පුළුවණන් මන්ද. මමම අවණමබෝධය 
දුක්  නිමරාමධ ඤාණයයි. මමන්න මේ දුකට මහ්තුවණ වණන්මන් තෘෂ්ාා 
දෘෂ්ටි මානයයි. තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මානමයන් රෑපය වණුළඳගන්මන නුති 
වණ, මේදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාාය ි ාරගන්මන නුතිවණ, අතහරින්න 
පුළුවණන් නේ එතුන නිමරාධය මන්ද. මමමාස දැක්කාම ඔබට 
නිමරාධගාමින පරතිපදාවණ පිළිබඳ වණ නුවණාත් එනවණා. එමහනේ කළ 
යුත්මත් මමාකක්ද? මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන් මම මනාවණන, මමග් මනාවණන, 
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මමග් ආත්මය මනාවණන මස් ඒ තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මානය දුරුමවණන 
මස් මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන් බුාිය යුතුයි මන්ද, නුවණණින් විමසිය යුතුයි 
මන්ද. මමන්න මේ නුවණා ාුබුා නේ ඔබට ාුබුමා් එක්තරා විදියක 
දුක්මඛ ඤාායක්, සමුදමය් ඤාායක්, නිමරාමධ ඤාායක්, මග්මග 
ඤාායක් ඇති මවණාා.  

  

හුබුයි මේකට කියන්මන නෑ “චත්ුසච්ච සම්මාදිට්ඨි, මග්ග 
සම්මාදිට්ඨි” කියා. මේ සතර දැනුමට මමාකක්ද කියන්මන - විපස්සනා 
සම්මාදිට්ඨි කියායි. දැන් ඔබ මත්රුේ ගත්තා මේ රෑපය කියන්මන් විශ්්වණ 
සාධාරා එකක්. ඒමක මවණනස් කරන්න බුරි සාධාරා මපාදු ාක්ෂා 
ටිකක් තිමයනවණා. උත්පත්ති ාක්ෂාය, ජරා වණාධි මරා ාක්ෂාය. මම 
කියා ගත්තත් මනාගත්තත් මුලු මාෝකමය් ම - මුලු විශ්්වණමය් ම 
හටගත්ත යේ නාම රෑප ධර්මයක් මේද ඒ හුම මද්ක ම මපාදු ාක්ෂාය 
මමයයි. එබඳු දුකට පත්මවණන මදයක් මම මමග් කියාා අයිති කර ගන්න 
යාම මන්ද දුකට මහ්තුවණ. අන්න මහ්තුවණ හේබ මවණනවණා - රෑපය 
මනාමවණයි දුකට මහ්තුවණ. දුක හදන්මන තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන වණශ්මයන් 
මේ හිමත් ම උපදින ක්මා්ශ්යන්මගන්, ආශ්රවණයන්මගන්. ඔන්න සමුදය. 
එමහනේ ඒ සමුදමයන්, ඒ දෘෂ්ටිමයන් ඒ ක්මා්ශ්මයන් මේ රෑපය 
ඇසුරු මනාකමළාත් මේදනාවණ, සඤ්ඤාවණ, සංඛාරය, විඤ්ඤාාය මේ 
ස්කන්ධ ඇසුරු මනාකමළාත්, මේ දුකට අයිතිකාරයා මවණන්මන නෑ 
මන්ද. මමය නිමරෝධයයි. එමහනේ මේ නිමරෝධය සඳහා මේ දුකට 
මනාවණුටී ඉන්න මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන් මම, මමග්, මමග් ආත්මයයි 
කියන හුඟ ම, දැන ම මනාඑන මස් තෘෂ්ාාමවණන් දෘෂ්ටිමයන් එකතු 
මනාවණන මස් මේ කය මදස බාන්න ඕන මන්ද, මේ මේදනා සඤ්ඤා 
සංඛාර විඤ්ඤාා මදස මේ ස්කන්ධයන් මදස බාන්න ඕන මන්ද. නුවණත 
නුවණත බුලුමවණාත් මේ දුක නුතිවණ ඉන්න පුළුවණන් මන්ද කියන මමන්න 
මේ නුවණා ාබන්න පුළුවණන්කම තිමයනවණා.  

  

මමන්න මමතන පුහුදිාි කර ගුන මට නිදර්ශ්න කතාවණක් 
දක්වණන්න කුමුතියි. අපි වණාහනයකින් ගමනක් යනවණා. මමමස් සුප 
ඇති තුනකට යන්න වණාහනයක නුඟා යන විට වණාහනය කුඩුාා. 
කුඩුනහම මකාමහාමහරි වණාහනය කරියාත්මක කරගන්න හුදුවණ, නමුත් 
බුරිවණුනා. ඊළඟට අපට සිද්ධවණුනා වණාහමන්ට මමාකක්ද මවණච්චි අනතුර 
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කියාා මහායන්න. මහායාමගන මහායාමගන ගියා මමාකක්ද 
වණාහමන් කුඩුමා් මමාකද යන්න බුරි මහ්තුවණ? දැන් මහ්තුවණක් වණුනා. ඒ 
ගමන යන්න බුහු. වණාහනය කුඩිාා. කුඩිච්චි තුන හදාගන්න ඕන. 
හදා ගත්මතාත් තමයි යන්න පුළුවණන් මවණන්මන්. ඒ නිසා වණාහනය ගුන 
මහේවණා. මහායන විට මහායන විට ඔන්න හේබවණුනා කුඩිච්චි තුන. 
මකාමහ්ද කුඩිා තිබුමා? අපි හිතමු, ගියර් මබාක්ස් එක කුඩිාා. දැන් 
ඔන්න යන්න බුහු. යන්න බුරි මහ්තුවණ ගියර් මබාක්ස් එක කුඩිාා. 
ගියර් මබාක්ස් එක හදාගන්න ඕන. හදාගන්න කරමමත් ඕන. ඔන්න එක 
තුනක් හේබවණුනා. මමන්න වණාහමන් කුඩුාු තුන මකාතනද කියා 
මහායාගත්තා. ඊළඟට කුඩිච්චි තුන මසායාගත්තට තාම හුදුමවණ 
නෑමන්. හදන්න නේ මමාකක්ද කරන්න ඕන? ඒක ගාවණන්න ඕන. දැන් 
ගියර් මබාක්ස් එක ගාවණාා අරමගන දැන් මේක ඔක්මකාම කුඩිා මන්. 
දැන් මේමකත් තිමයනවණා මන්ද අර වණමග්ම පර්මය්ෂායක්. මේ ගියර් 
මබාක්ස් එමක් මමාකක්ද කුඩිා තිමයන්මන, මකායි නට් එක ද 
ගුාවිාා තිමයන්මන. මකායි මවණාෂර් එකද ගිහිා්ා තිමයන්මන. 
මමාකක්ද මවණාා තිමයන්මන කියා මහායන්න මවණනවණා මන්ද අපිට. 
මහායාා හරියට ම හඳුනගන්න පුළුවණන් මේවි දන්න මකමනක් නේ. හා 
මමන්න මේ නට් එකයි ගුාවිාා තිමයන්මන. කුඩිා තිමයන්මන. මේ 
මවණාෂර් එකයි ගිහිා්ා තිමයන්මන. මේ මවණාෂර් එක දැේමහම, මේ නට් 
එක දැේමහම මේක හරි නිවණුරැදියි. ආපහු මේ ගමන යන්න පුළුවණන් 
කියන දැන ම එනවණ.  

  

දැන් ඔන්න මමතනදි අපට අවණස්ථා මදකක් තිබුාා. වණාහනය 
සමස්තය කුඩිාා යන්න බෑ. මහායාමගන ගිහිා්ා අපි එක තුනක් 
මහායාගත්ත කුඩිච්චි තුනක්. මමන්න මමතනයි කුඩිා තිමයන්මන. 
අපි හඳුනගත්ත. මමන්න මේ වණමග් තමයි අපි දැන් මේ කතා කරපු 
තුනත්. රෑපය මමන්න මමබඳුයි. එබඳු රෑපය “මම, මමග්, මමග් 
ආත්මය” යි කියා ගන්මන මේ ක්මා්ශ්ය දෘෂ්ටිය නිසා මන්ද. ඒ 
දෘෂ්ටිමයන් ක්මා්ශ්මයන් මේ රෑපයට බුඳුනහම මේ දුක එනවණා මන්ද. 
එමහනේ මේ දුකට මහ්තුවණ අමනකක් මනාමවණයි මේ තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි 
මානය ම මන්ද, මේ ක්මා්ශ්මයෝ මන්ද.  

එමහනේ මේ ක්මා්ශ්ය නසන්න ඕන. නසන්න නේ නුවණත 
නුවණත මමන්න මේ විදියට ම බාන්න ඕන කියන සතර නුවණාක් එනවණ. 
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ඒ වණමග් අර වණාහමන් වණරද මහායාගත්ත මකනත් දැන් 
දන්නවණා, යන්න බුරි මමන්න මේ ගියර් මබාක්ස් එක කුඩිච්චි නිසා 
බවණ. ඒක හදන්න ඕන. හදන්න නේ මේක ගාවණාා එළියට ගන්න ඕන. 
අරමගන මහායන්න ඕන මේකට මමාකක්ද මවණාා තිමයන්මන කියා. 
මේක එමහම පිටින්ම ගාවණාා වීසි කරන්න මනාමවණයි. අන්න එයාට 
මදමවණනි පර්මය්ෂායත් හේබවණුනා. දැන් ගියර් මබාක්ස් එක ඇතුමළහි 
මමානවණාද මවණාා තිමයන්මන කියා. මුාින් වණාහනය ඇතුමා මමානවණාද 
මවණාා තිමයන්මන කියාා, පරධාන මදෝෂය මහායාගත්තා. විපස්සනා 
සේමා දිට්ඨිමයනුත් කරන්මන් පරධාන මදෝෂය මහායා ගුන මයි. 
එමහනේ නුති කරන්න තිමයන්මන මමාකක්ද? තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටියයි. ඒක 
මකාමහ්ද තිමයන්මන? හිමත්. එතමකාට දැන් අපි නටන්න යන්මන 
මකාමහ් බාාද? රෑපය බාා. දැන් නිවණන් දකින්න යන්මන රෑපය බාා. 
ආනාපානසතිය වණඩා. අශ්ුිය වණඩා. නවණස වණථිකය බාා. කමය් 
හටගන්න මේදනාවණන් බාා. පුළුවණන්ද? එමහනේ අපි කුඩිච්චි තුන 
වණත් මහායාමගන නෑ. එමහමනේ දැන් ඔන්න අපට හේබවණුනා මේ දුකට 
මහ්තුවණ තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටි, මාන නේ දුරුකරන්න ඕමන මමාකක්ද? 
තෘෂ්ාාවණ තමයි. නුති කරන්න ඕමන ඒකයි. දැන් අපට ඕමන එමහනේ 
ඒක නුති කරන්මන මකාමහාම ද? ඒක නුති කරන්න මමාකක්ද 
කරන්න ඕන කියන නුවණා මවණනම මහායන්න මවණනවණා.  

 

දැන් අපට දැනුමක් ආවණා මේ රෑපය නුවණත නුවණත මේ තෘෂ්ාා 
දෘෂ්ටි මාන එකතු මනාවණන මස් බාන්න ඕන කියාා. මමන්න මේක 
තමයි පූවණව පරතිපදාවණ, විදර්ශ්නා මාර්ගය. මමන්න මේක මහාඳට ිාවිත 
කළ මකමනකුට තමයි ඊට එහාට යන චත්ුසච්චසම්මාදිට්ඨියට එන්න 
පුළුවණන් මවණන්මන. ඒ නිසා දැන් ඔබට පුවණුමරනවණා මින් මපර අරුතක් 
නුතිවණ කය ගුන බුලුවණ නේ, මේදනාවණ ගුන බුලුවණ නේ, සිත ගුන 
බුලුවණ නේ, දැන් මින් පස්මස එමහම බාන්න අයිතියක් නෑ. දැන් ඔබ 
කය දිහා බානවණා නේ අශ්ුි වණශ්මයන් මහෝ ධාතු වණශ්මයන් මහෝ 
නවණස වණතික වණශ්මයන් මහෝ බානවණා නේ බාන්න ඕන මමාන නුවණා 
තියාමගනද? මමන්න මේ විපස්සනා නුවණා ඉදිරිමයන් තියාමගනයි. 
මකාමහාමද ඒ විපස්සනා නුවණා ඉදිරිමය් තියාමගන මේ රෑපය දිහා 
බාන්මන? දැන් අපි පුරුදු ටික. ඔතන අමුතු මදයක් නෑ. මේ දැක්ම 
විතරයි ඉදිරියට ඕන. අපි කරපු ටිකමයි. දැන් අපි මක්සා, මාෝමා, නඛා, 
දන්තා, තමචා ආදී වණශ්මයන් බානවණා. මකස් - මකස් කියන්මන 
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මමානවණාද? අශ්ුි, අසාර, දුගඳ, පිළිකුා් මදයක්. මකස් 
ආහාරමයන් හටගත්ත මදයක්. ආහාරය නුති මවණනමකාට නුතිමවණාා 
යන මදයක්. මකස් කියන්මන හටගත්ත ධර්මයක්. හටගත්ත මද් දිරනවණා. 
හටගත්ත මද් මාඩමවණනවණා. හටගත්ත මද් මුමරනවණා. හටගත්ත මද් මේ 
පවණතින ආකාරමයන් තිමයන්මන නෑ. මවණනස් මවණනවණා. මේ තිමයන 
ආකාරමයන් පවණත්වණන්න පුළුවණන් කමක් නෑ. කුමුති ආකාරමයන් 
කුමුති විදියට නඩත්තු කරන්න බෑ. පවණත්වණන්න බෑ. එමහනේ මේ 
මකස් කියන්මන් ඉමදනවණ මන්. මබාේබයි මමාටයි වණමග් ඉදිා යනවණා. 
කළු කරා, පාට කරා තියාගන්න හුදුවණට බෑ. මකායි මවණාාවණක හරි ඔය 
ඇත්ත මතුමවණනවණා මයි. මන්ද. මවණනස් කරන්න බෑ. දිරනවණමයි. 
එමහනේ මේ මකස් හුමානවණා. මනාමයක් විදිමය් මරෝගවණාට එනවණා. 
මකස් හුාිා ම යන්න පුාවණන්. මරාය මකළවණරමකාට පවණතිනවණා. 
කවණුරුත් මකාන්මඩ ඉමදනවණට අකුමුතියි. ඒක මන් හංගගන්න 
හදන්මන. අකුමුති නිසා මන්. අකුමුතියි. නමුත් අකුමුති මද් 
මවණනවණා. කුමුතියි මමමහම කලුවණට තියාගන්න. හුබුයි කුමුත්තට 
ඉඩ නෑ. මවණනස් මවණනවණමයි. මේ විදිමයන් ම පවණත්වණාමගන යන්න 
ඇත්නේ මහාඳයි කියා හිමතනවණ. “අමහා වත් මයං ෙරා ධම්මා 
අස්සාම” - අමන් ජරාවණ නේ එන්න එපා. ඒ වණුනාට ඒ ජරාවණ එනවණා 
මයි. එමහනේ මකස් කියන්මන මේ දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත තුනක් 
මන්ද. අශ්ුි, අසාර, දුගඳ, පිළිකුා් බවණකුත් තිමයනවණා. මේ දුක්ඛ 
ාක්ෂාවණාින් ද යුක්තයි. එමහනේ මමබඳු මදයක් මම කියන්න, මමග් 
කියන්න මමග් ආත්මයයි කියන්න සුදුසුද? අනිතබවණ, දුක්බවණ මන්ද 
තිමයන්මන? “යදනිච්චං ත්ං දුක් ං. යං දුක් ං ත්දනත්්ත්ා”.  

 

එමහනේ මේ මකස් කියන්මන මම කියා, මමග් කියා මමග් 
ආත්මය කියා ගන්න සුදුසු තුනක් මන ම වණයි මන්ද. අන්න එයාට 
මත්මරනවණා අර දැකපු දහම. අර අහගත්ත දහම ඇත්තක්ම මන්ද. මමබඳු 
මදයක් මන්ද මේ මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා මේ තෘෂ්ාා 
දෘෂ්ටියකින් අා්ාමගන ඉන්මන. මමබඳු මකස් මම, මමග්, මමග් ආත්මය 
කියා ගන්න නිසා මන්ද මේක දිරනමකාට, මේක මාඩමවණනමකාට, 
හුාිා යනමකාට, පුහිා යන විට මේ දුක්මවණන්මන. දැන් මේක මම, 
මමග්, මමග් ආත්මය කියා මනාගත්මතාත්, මේකට තිමයන ස්වණිාවික 
ාක්ෂාය මවණනස් කරන්න බුහු. ඒක ඒ ආකාරමයන් ම මවණනස් මවණාා 
යාවි. ඒක මම මනාමේනේ, මමග් මනාමේ නේ දුක නෑ මන්. අන්න අර 
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චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ දැනුම, නුවණා විදර්ශ්නා ඥානමයන් 
අත්විඳිනවණා. මකමාස් තුන  මවණන්න ගන්නවණා. ආශ්රවණය තුන  මවණන්න 
ගන්නවණා.  

  

මල්ාමා - මාාේ ඒ විදියට බානවණා, මේ සියා්ා හටගත්ත මද් 
මන්. ආහාරමයන් හටගත්ත මද් නිසා ආහාර නුතිමවණන විට 
නුතිමවණනවණා. අනිතයි. හටගත්ත මද් ාක්ෂාය මමාකක්ද? දිරනවණා. 
මාඩමවණනවණා. මරාය, අපරියයන් හා එක්වීම, පරියයන්මගන් මවණන්විම, 
මමතුනත් මේ දුක්ඛ ාක්ෂාය මයදිා මන්ද. එමහනේ මමබඳු දුක්ඛ 
ාක්ෂායකින් යුක්ත මදයක් මන්ද මේ මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියන 
අදහසක් උපදවණාමගන ඉන්මන්. මේ අදහස මේ ක්මා්ශ්ය මේ දෘෂ්ටිය 
නිසා මන්ද මේක මවණනස් මවණන විට මේක දිරන විට දුක එන්මන්. දැන් 
මේක, මේ ස්වණිාවික ාක්ෂාය මවණනස් කරන්න බෑ. එමහත් මම මමග් 
කියන අදහස ඉවණත් කර ගත්මතාත් මේක දිරුවණාට, මේක මාඩවණුනාට, 
මේ ටික හුාිා ගියාට මට දුක එන්මන නෑ. දුක නුතිවණ ඉන්න පුළුවණන්. 
අන්න එයාට දුක නුතිවණ ඉන්න පුළුවණන් නිමරෝධය පිළිබඳ වණ නුවණා, 
මාර්ගය පිළිබඳ වණ නුවණා දැන් ටික ටික වණුමඩනවණා.  

  

න ා - නිය. බානවණා. මේක අශ්ුි අසාර දුගඳ පිළිකුළ් මදයක්. 
මම කියන්න මමග් කියන්න සුදුසු මදයක් මනාමවණයි. මේවණත් හටගන්න 
මද්. ආහාරමයන් හටගන්න, ආහාර නුති මවණන විට නුතිමවණන අනිත 
වණන මද්. එබඳු මද් මවණනස් මවණනවණා කියා කියන්මන් දුකට පත්මවණනවණා. 
දිරනවණා. මාඩමවණනවණා. එමහනේ මේ මපාදු ාක්ෂා මේවණටත් අයිතියි 
මන්ද. මමබඳු ාක්ෂායකින් යුත්ත මද්කට මන්ද මම, මමග්, මමග් 
ආත්මය කියා තිමයන්මන. මේකට මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා 
කියන නිසා මන්ද මේ නියමපාත්ත දිරන විට මේ නියමපාත්ත 
කුඩුනහම, කුපුනහම දුක ආමවණ. මේ නියමපාත්ත හුාිා යන විට 
අමන් මමග් නියමපාත්ත නුතිවණුනා කියා අඬාවි මේක මම මමග් කියා 
ගත්ත නිසා. එමහනේ මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියන අදහසක් මන්ද 
දෘෂ්ටියක්. දුක්ඛ සමුදමය ඤාාය එයාට ාුබුාා. දුක්මඛ ඤාාය, දුක්ඛ 
සමුදමය් ඤාාය. එමහනේ මේ මදක මවණන් මවණන විට දුක නෑ මන්ද. 
නිමරෝධමය් ඤාාය. එමහනේ මාර්ගය මේ විදියට ම දුක, දුක හුටියටම 
දකින එක මන්ද. විපස්සනා ඤාා වණුමඩනවණා මමන්න. මේ විදියට මේ 
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හුම මකාටසක් ම බාාමගන බාාමගන ගිහිා්ාා අන්තිමට අපට 
එක උත්තරයක් ගත හුකියි.  

 

මමබඳු වණූ දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත මමබඳු වණූ අශ්ුි අසාර දුගඳ 
පිළිකුා් අනිත වණූ දුක්ඛ වණූ අනාත්ම වණූ මදයක් මන්ද එබඳු රෑපයක් 
මන්ද, මේ මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා මේ තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිමයන් 
ක්මා්ශ් වණශ්මයන් අරමගන තිමයන්මන. දුක් විඳින්මන, වණද විඳින්මන 
මේ දෘෂ්ටිය නිසා මන්ද. මේ දිරන කුාුමවණන මාඩමවණන මුමරන 
මදයක් මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා අයිතිකාරයා, හිමිකාරයා 
මවණන්න ගිය නිසා මන්ද. දැන් මේ අදහස ඉවණත් කර ගත්මතාත් රෑපයට 
අයිති ආමේණික ාක්ෂා එමහම ම පවණත වි. රෑපය “මම” මනාමේ නේ 
“මමග්” මනාමේ නේ “මමග් ආත්මය” මනාමේ නේ ඒක දිරුවණට ඒක 
මාඩවණුනාට ඒක මුරුනට දුකක් නෑ. දුක නුතිවණ ඉන්න පුළුවණන් මන්. 
එමහනේ මේ දුමකන් මිමදන්න නේ නුතිකරන්න ඕන මේ දෘෂ්ටිය 
මන්ද කියන නුවණා තවණ දුරටත් එළඹ සිටිනවණා.  

  

තවණ දුරටත් බාන්න පුළුවණන් ධාතු වණශ්මයන්. ධාතු වණශ්මයන් 
බානවණා. පඨවි ධාතු, ආමපා ධාතු, මතමජා ධාතු, වණාමයා ධාතු යන 
සතර මහා ධාතුමවණන් යුක්තයි මේ කය. උපාදාය සතර මහා ධාතූන්මගන් 
හටගත්ත රෑපයන් නිසා උපාදාය රෑපයන්මගන් යුක්තයි මේ කය. ඒ 
විදිමයන් බානවණා. මක්සා - මේ පඨවි ධාතුවණ. මක්සා කියා කියන විට 
බාවණත් වණ තිමයන්මන් පඨවි ධාතුවණයි. මාෝමා, නඛා, දන්තා - පඨවි 
ධාතුවණයි. දැන් අපි බානවණා මමන්න මේවණා මේ රෑපය හුටියට. හුබුයි 
අපට මමතනින් මිමදන්න බෑ මේක දැක්මක්, දර්ශ්නයක මදයක්. 
මකාමහාමද මේකට බුමඳන්මන? මකාතුන ද තෘෂ්ාා දෘෂ්ටි මාන 
උපදින්මන? තවණ දුරටත් මහායන්න මවණනවණා. පළමවණනි නුවණා, පළමවණනි 
දැනුම මේ විපස්සනා ඤාායයි. ඒ නිසා ආරේි කරන්න මේ විපස්සනා 
ඤාා මේ මහාඳ මයානිමසාමනසිකාරයක්. මේ ටික වණඩා නිවණන් 
දකිනවණ නිවණන් දකින මමගහි ඉන්නවණා, අපි චතුරායය සතය අවණමබෝධ 
කළා කියා හිතන්න එපා. ඒකට ළඟ ආසන්න තුනක ඉන්නවණා. හුබුයි 
චතුරායය සතය පිළ්බඳවණ සුබෑ නුවණා මනාමවණයි ඔතන තිමයන්මන. 
ඔය ටික ඔය පූවණව පරතිපදාවණ නුතිවණ ඔයිට එහා තුනට යන්න බුහු. ඒ 
නිසා පටන්ගන්න දැන්, ආවණ ගියාවණට මනාමවණයි, මමන්න මේ දෘෂ්ටිය 
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මවණන්කරගන්න. මේ ක්මා්ශ්ය මවණන්කර ගන්න රෑපමයන් 
මේදනාමවණන් සඤ්ඤාමවණන් සංඛාරමයන් විඤ්ඤාාමයන්. මවණන් කරා 
සමුදය මවණන් කර ගන්න. මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන් විදර්ශ්නා කරන්න. 
ඇහු විදර්ශ්නා කරන්න. රෑපය විදර්ශ්නා කරන්න. චක්ඛු විඤඤාාය 
විදර්ශ්නා කරන්න. සේඵස්සය. සේඵස්සමයන් හටගන්න මේදනා, 
සඤ්ඤා, මච්තනා විදර්ශ්නා කරන්න. විදර්ශ්නා කර කර රෑපය 
හඳුනගන්න. දුක හඳුනගන්න. මේ දුකට උරුමය මේ දෘෂ්ටිය මන්ද, මේ 
ක්මා්ශ්ය මන්ද. මවණන් කර ගන්න. එමහනේ ඔබට දුකින් මිමදන්න නේ 
නුති කරන්න ඕන මමාකක්ද? මමන්න මේ ක්මා්ශ්ය මන්ද. මහාඳට 
තහවණුරු කරගන්න. ක්මා්ශ් නසන්න මමානවණාද කරන්න ඕන කියන 
එක මවණනම පරශ්්නයක්. දැන් වණාහනය කුඩුාු තුන අපි මහායාගත්තා. 
ගියර් මබාක්ස් එක කුඩිා තිමයන්මන. දැන් ඒක හදන්න කියා ඒක 
මවණනම ආපහු එකට පමයර් යෂායක් කරන්න ඕන. මකාතනද කුඩුමා? 
මමාකක්ද කුඩිා තිමයන්මන? ඒක හදන්න පුළුවණන් එකක්ද? බුරි 
එකක්ද? අලුමතන් ම දාන්න මවණනවණද? මහායන්න ඕන අපි. එතන 
මහායාමගන යනමකාටයි හරියට ම හේබ වණුමන් ආ මේක කුඩිා 
තිමයන්මන මමන්න මේ නට් එකයි. මේ මවණාෂර් එකයි කුඩිා 
තිමයන්මන. මේක දැේමහම හරි. ඒක දාා හයි කළා. ආපහු වණාහනයට 
එකතු කළා. දැන් යන්න බුරි මහ්තුවණ, කුඩුාු බවණ දුරුවණුනා. හුදුාු බවණ 
සාක්ෂාත් වණුනා. හදා ඉවණරයි. දැන් ආපහු ගමන අවණශ් තුනට යන්න 
පුළුවණන්. එමහනේ මමන්න මේ වණමග්, කාබා මනාවී, බාන්න මහාඳට, 
මමන්න මේ නුවණා ගන්න. මේ සතර නුවණා මේ ආකාරමයන් ගන්න 
බාන්න. මේක අමාරු නෑ. මේ ටික ගත්මතාත් ඉතුරු ටික අමාරු නෑ.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා, “මහමානි, යේ 
මනුෂමයක්වණ රාජ පුරුෂමයා අා්ාමගන ඇවිා්ා රජ්ජුරුවණන්ට 
දැක්වණුවණහම සතුමරක් කියා රජ්ජුරුමවණා අා කරනවණා මේ මනුස්සයාට 
උදෑසන, දැන් උදෑසන උා් සියයකින් - යවණුා් සියයකින් අනින්න කියා. 
ඉතින් චර පුරුෂමයා මගනිහිා්ා, රාජ පුරුෂමයා මගනිහිා්ා මේ 
මනුස්සයාට උා් සියයකින්, යවණුා් සියයකින් ඇඟට අනිනවණා. ඒ 
මනුස්සයා දුමකන් මේදනාමවණන් කෑ ගහනවණා. රජ්ජුරුමවණා අර 
පුරුෂමයා මගන්නාා දවණාමා් අහනවණා මකාමහාමද අර මනුස්සයා 
තවණම ඉන්නවණාද ? ඉන්නවණා කියපුවණහම තවණත් සියයකින් ඇනපියේ. 
රජ්ජුරුමවණා නිමයෝග කරනවණා. දවණාමාත් යවණුා් සියයකින් අනිනවණා. 



 79 
හවණස අහනවණා මකාමහාමද අර මනුස්සයා? ස්වණාමීනි තවණම 
සන මපන් ඉන්නවණා. මුරිා නෑ. තවණත් සියයකින් ඇනපියේ. තවණත් උා් 
සියයකින් අනිනවණා. දවණසකට තුන් ස යකින් උා් පහරවණා් වණදිනවණ. 
බුදුහාමුදුරුමවණෝ මද්ශ්නා කරනවණා මහමානි මමන්න මේ වණමග් දවණසකට 
තුන් ස යක් යවණුා් පහරවණා් වණුදිා, කවණුරු හරි කියනවණා නේ උඹට තවණ 
අවණුරුදු ස යක් ඔය වණමග් දවණසකට තුන්ස ය ගාමන අවණුරුදු ස යක් මේ 
උා්වණාින් අනිනවණා. හුබුයි අවණුරුදු ස යකට පස්මස උඹට මේ චතුරායය 
සතය පිළිබඳවණ දැනුම, නුවණා, ාබාා මදනවණා. එමහම මදනවණ කියා 
කිේමවණාත් මහමානි, ඒ අවණුරුදු ස යම දවණසකට තුන්ස ය ගාමන ඒ උා් 
පහරවණා් කන්න. මහමානි ඒක සුපයි කිේවණ. මේ සසමර් ඉන්න 
වණුමනාත් ඔය උා්වණාින් ඇනිා මුරිච්ච වණාර ගනන කියන්න බුහු. පිහි 
පාරවණා් ඇනිා, කඩු පාරවණා්වණාින් හ පහරවණා් වණුදිා මවණඩි මබෝේබවණාට 
අහුමවණාා මියගිය වණාර ඔයිට වණඩා වණුඩිමවණනවණා. ඒ නිසා කවණුරුහරි 
කියනවණා නේ අවණුරුදු ස යක් දවණසකට තුන්ස ය ගාමන මහ උා්වණාින් 
ඇනා, වණද දීා අවණුරුදු ස යකට පස්මස් චතුරායය සතය අවණමබෝධ කරා 
මේ නුවණා ාබා මදනවණ කියා කියනවණා නේ මහමානි, ඒ දුක විඳින්න 
කියනවණා. ඒක සුපයි කියනවණා. මමාකද ඒ දුක දුකක් කියා 
අතහුරිමයාත් අර නුවණා මනාාුබුමාාත් මහමානි, ඔය උා්වණාින් 
ඇනාා පිහිවණාින් ඇනාා මුමරන්න මවණන වණාර ඔයිට වණඩා වණුඩි 
මවණනවණා. නියමයක් කරන්න බුරුවණ යනවණා. ඒ නිසා මහමානි, එබඳු 
දුකක් දරා හරි මේ නුවණා ාබන්න කියන්න”.  

  

ඒ නිසා දැන් ඔබට ඒ නුවණා ාබන්න අමාරු නෑ. මහට ඉඳා, 
දැන් මේ රාතරිමය් ඉඳා ආරේි කරන්න. ආවණ ගියාවණට මනාමවණයි. 
මමන්න මේ දැනුම ඇතුවණ. කවණුරුවණත් මකමරහි විශ්්වණාසමයන් මනාමවණයි. 
ඔබට ම මත්මරනවණා එතමකාට අමන් මේ රෑපය නිසා මේ වණද වින්මද් 
මේකට මම කියපු නිසා, මමග් කියපු නිසා. මමග් ආත්මයයි කියපු නිසා. 
එතමකාට මහාඳටම මත්මරනවණා එමහනේ මේවණට මහ්තුවණ මමතනයි. 
එමහනේ ඊළඟට නුවණාක් තිමය්වි එමහනේ මේමකන් මිමදන්න 
මමාකක්ද කරන්න ඕන? දැන් ඔබට මමානවණාහරි හාමුදුරුවණමන් මටත් 
ිාවණනාවණක් ාුමබන්න කියන්න යන්න ඕන නෑ. මකාින්ම ගිහිා්ා 
අහන්න පුළුවණන් හාමුදුරුවණමන් සමුදය දුරු කරගන්න මමාකක්ද කරන්න 
ඕන? මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහස නුති කර ගන්න මමාකක්ද 
කරන්න ඕන? ඒකට මමානවණාහරි කියා දුන්මනාත් ඒමකන් මට වණුඩක් 
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නෑ. මට අවණශ් මද් මේමක නෑ මන්. ඔබ වණහන්මස් ඒක දන්මන 
නෑ. දන්න මකමනක් ළඟට මම යන්න ඕන. මාමේ හඳුනගත්තහම 
අවණශ් තවණදවණරයා ළඟට යන්න වණුනත් පුළුවණන්. නුත්නේ අපි මාමේ 
හඳුනාගත්මත නුමතාත් අපි මවණදා මත විශ්්වණාසය තියනවණා. මවණදා දැන 
මගනත් මබ්ත් කරනවණා. සමහරු මනාදැනත් මබ්ත් කරනවණා. එමහම 
වණුමනාත් අමප් මරෝගය උත්සන්න මවණනවණා. ඒ නිසා පින්වණතුනි, මරෝගය 
හරියට හඳුනාගන්න. ඒක හඳුනාගත්තට පස්මස් අපට පුළුවණන් ඒකට 
විසඳුේ මසායන්න.  

  

ඉතින් ඔබ ඉක්මන් මවණාා ඒ විසඳුම ඉක්මනින් මසායා 
ගත්මතාත් මට පුළුවණන් මේවි ඉතුරු ටික කියා මදන්න. මේ ටික නුතිවණ 
ඒ ටික කියන්මන නෑ. මේ ටික බාන්න, මම කියපු ටික ඇත්තක්ද? 
මේක ඇත්තක් මයි. එමහම මයි. මේ දුකමයි. මේ දුක උරුමමවණාා 
තිමයන්මන මේ මහ්තුවණ නිසා මයි. මේ මහ්තුවණයි නුති කරන්න ඕන. 
මමමහම බානමකාට නුතිමවණනවණා කියන නුවණා ඇතුවණ බාන්න. 
බාන්න බාන්න මකමාස් සංසිමඳනවණා. නුවණා වණුමඩනවණා. මමාකද 
නුවණා වණුමඩන්මන නුතිවණ අපට හිත වණඩන්න පුළුවණන් අරමුාකට හිත 
තියාා. හිත මකමාස්වණාින් මුදවණන්න එක අරමුාකට නිමිත්තකට 
තියාා හිත වණඩන්න පුළුවණන්. ඒක හරි පහසුයි. මාෝමක හුමදා ම කරන්න 
පුළුවණන් එකක්. හුබුයි නුවණා වණඩනවණා කියන එක හුමදාම නෑ. බුද්ධ 
සාසමන්ක විතරයි ඒක. ඉතින් අපට චිත්්ත්ං පඤ්ඤං ච භාවයං - හිතත් 
පරඥාවණත් මදක ම වණඩනවණා. ඉතිං අමාරු කාරාය පරඥාවණ වණඩන එකයි. 
පරඥාවණ වණුඩන විට හිතත් වණුමඩනවණා. මකමාසුත් දුරුමවණනවණා. ඒ නිසා 
පරඥාවණ වණඩන්න මහාඳට. ඒක වණඩන විට ඒකට උපකාර පිණිස අවණශ් 
නේ සිමත් වණුඩීමක්, ඒ සඳහා අපට සුදුසු කමටහනක්, ඕනෑම 
කමටහනක්, බුදුගුා, තමතර , අශ්ුි , මරා සති, ආනාපානසති ආදී 
ඕනෑ ම එකක් එකතු කර ගන්න පුළුවණන්. මේ ටික නුතිවණ ඒක වණුඩුවණට 
නේ මේ අවණශ්තාවණ මවණන්මන නෑ.  

  

ඒ නිසා මීට වණඩා ඒ පිළිබඳ වණ කතා කළ යුතු නුහු. දැන් අපට 
මමන්න මේ දුකයි. මේ සමුදයයි, මේ නිමරෝධයයි, මේ මාර්ගයයි කියන 
නුවණාක් එනවණා ඒ විදර්ශ්නා සේමා දිට්ඨිමයන්. මමන්න මමයින් 
පළමුමකාට මේ විදර්ශ්නා සේමා දිට්ඨිමයන් යුක්ත වණන්න. ඊළඟට අපට 
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පුළුවණන් මේවි චත්ුස්සච්චසම්මාදිට්ඨි, 
මග්ගසම්මාදිට්ඨි, ඵල්සම්මාදිට්ඨි තිමයන තුන් හඳුනගන්න.  
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5 මකාටස 

  

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමා සේබුද්ධස්ස. 

  

සසර කතරින් එමතරවණනු කුමුති ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි, 

 

අපි මේ වණන විට සබ්බාසවණ සූතරමයහි දර්ශ්නය පිළිබඳ වණ 
“දස්සනා පහාත්බ්බා” - දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු සක්කායදිට්ඨි, 
විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බතපරාමාස යන තුන් සංමයෝජන දුරු කරන, තුන් 
සංමයෝජන පරහ ා කරන, දිට්ඨාසවණය පරහ ා කරන ඒ දර්ශ්නමය් නුවණා 
කුමක්දැයි කරමමයන් පුහුදිාි කරමගන ඇවිා්ාා, කිසියේ කඩඉමක් ළඟ 
නතරවණුනා. දැන් අපට තිමයන්මන් එතනින් එහාට ඒ පරතිපදාවණ පිළිබඳ වණ 
තවණ ටිකක් අමප් දැනුමට එකතු කරමගන ඒ දහමට අපි පරාමයෝගික වණ 
බුසගන්මන මකාමහාමද කියා, තවණදුරටත් කරුාු කාරාා ටිකක් දැන 
මගන ඉමගනගන්නයි.  

  

පින්වණතුනි, අපි මීට ඉහත විදර්ශ්නා සේමා දිට්ඨිය දක්වණා ඇහුත්, 
රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත්, ඵස්සයත්, චක්ඛු සේඵස්සජා මේදනාත්, 
සඤ්ඤාත්, මච්තනාත් යන මේ ස්ථාන දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත බවණට 
නුවණත නුවණත, නුවණත නුවණත මමමනහිමකාට බාාා ඒ නුවණා 
පහළකරගන්න ආකාරය පිළිබඳ වණ සිහිපත් කළා. මේ දුක් වණූ ඇස “මම, 
මමග්, මමග් ආත්මය” වණශ්මයන් ගුන ම සමුදය හුටියටත්, ඒ සමුදය 
පරහාාය කිරීම මහවණත් තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටි, මානමයන් මිදීම - නිමරෝධය 
හුටියටත්, ඒ නිමරෝධය ාබන පිළිමවණත - දුක දුක හුටියට ම දැක ම 
බවණත්, අපි මතක් කළා. දුක දුක හුටියට ම දැක ම කියන කාරාාවණ 
එතනින් නතරමවණන එකක් මනාමවණයි. එතනින් එහාට යන්න ඕන 
පරතිපදාවණක්. අපි මේ සති ක පය පුරා ම කතා කළ මද් පුංචි උපමාවණකින් 
- නිදර්ශ්න කතාවණකින් ඒ ටික පහදා දීා, මමමතක් කතා මනාකළ අලුත් 
දර්ශ්නයකට, අලුත් දහමකට මේ අවණධානය මයාමු කරන්න අදහස් 
කරනවණා.  
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 ාස්සනට තිමයන මවණා් යායක් තිමයනවණා, මේ මවණා් යාය 
මුදින් උතුරු දිශ්ාමේ ඉඳා දකුාු දිශ්ාවණට දිමවණන පාරක් තිමයනවණා. 
මමන්න මේ පාමර් උතුරු දිශ්ාමේ ඉඳා දකුාු දිශ්ාවණට යන පිරිස් 
සමූහයක් මේ මවණා් යාය සමීපයට ඇවිා්ා, මනා මසවණා ඇති ගහක් 
යට ටිකක් මවණමහස නිවණා ගන්න නතර මවණනවණා. නතර මවණන අතමර 
මමන්න මේ අයට මප්නවණා මවණා මුද්මද ඉන්න මනුස්සමයක්. මවණා 
මුද්මද ඉන්න මනුස්සමයක්වණ දකින මිනිසුන් අතමර් මේ මනුස්සයා 
පිළිබඳවණ සංවණාදයක් ඇති මවණනවණා. එක් මකමනක් කියනවණා, “ඔය 
මනුස්සයා මා්සි මකමනක් මනාමවණයි. ඔය මනුස්සයා මහා බරහ්මයා 
මවණපු මකමනක්.” තවණ මකමනක් ඉදිරිපත් මවණාා කියනවණා, “නෑ, නෑ, 
ඔබමග් අදහස වණුරැදියි. ඕක මිථා දෘෂ්ටියක්. ඔය මනුස්සයාවණ මුේමේ 
මහා බරහ්මයා මනාමවණයි, මදවියන් වණහන්මස්යි.” තවණත් මකමනක් 
කියනවණා, “ඔබමග් අදහස වණුරැදියි. ඕක මිථා දෘෂ්ටියක්. ඔය 
මනුස්සයාවණ මුේමේ මදවියන් වණහන්මස් මනාමවණයි, ඊශ්්වණරයායි.” 
තවණමකමනක් ඉදිරිපත්මවණාා කියනවණා, “ඔබමග් අදහස වණුරැදියි. ඕක 
මිථා දෘෂ්ටියක්. ඔය මනුස්සයාවණ කවණුරුවණත් මුේවණ මනාමවණයි, ඉමබ්මයි 
හටගත්මත.” තවණ මකමනක් කියනවණා, “නෑ, නෑ, ඔය මනුස්සයාවණ 
කවණුරුවණත් මුේවණත් මනාමවණයි, ඉමබ් හටගත්තාත් මනාමවණයි, මපර 
මාෝමකක ඉඳා ආවණ මකමනක්”. තවණත් මකමනක් ඉදිරිපත්මවණාා 
කියනවණා, “නෑ, ඔය මනුස්සයා ඔතනින් මුරිා නුවණත මාෝකයකට - 
මතු මාෝකයකට යනවණා”. තවණත් මකමනක් කියනවණා, “අමන් ඔය 
මනුස්සයා මබාමහෝ ම ශ්ාන්තයි, මබාමහාම සිා්වණත් මකමනක් වණමගයි, 
මබාමහාම නිහඬයි, මබාමහාම නිශ්්චායි, මහාඳ සිා්වණත් මනුස්සමයක්, 
දැකා වණුඳ ගත්තත් මහ පිනක් සිද්ධ මවණනවණා, යමක් පූජා කර ගත්මතාත් 
මාාකු පින්කමක් මේවි” යනුමවණන් සතුටු සිතකුත් උපදවණා ගන්නවණා. 
එතන ඉන්න තවණ මකමනක් කියනවණා, “ඔය මනුස්සයාවණ ඔතන තියන්න 
වණටින්මන නෑ, ඔය මනුස්සයාවණ කපා මකාටා මරා දාන්න ඕන”. 
යනුමවණන් නපුරු අදහසක් ඇත් කර ගන්නවණා. තවණ මකමනක් හිතනවණා, 
“අමන් අර මනුස්සයා නේ හරි ාස්සනයි, හරි මහාඳයි, මට හිමි කර 
ගන්න ඇත්නේ” යනුමවණන් මාෝි සිතකුත් පහළ කර ගන්නවණා. තවණ 
මකමනක් ඒ දිහා බාා කියනවණා, “අමන් මකාමහාම වණුනත් ඔය 
මනුස්සයා මකස්, මාාේ, නිය, දත්, සේ, මස්, නහර ආදී පිළිකුා් 
මද්වණාින් හුදිච්ච මකමනක්” කියාා එයා පිළිකුාට බාාා කුසා් සිතක් 
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පහළ කර ගන්නවණා. තවණත් මකමනක්, “ඔය මනුස්සයාමග් 
ඇහුත් අනිතයි, කාත් අනිතයි, නාසයත් අනිතයි, දිවණත් අනිතයි, 
කයත් අනිතයි, සිතත් අනිතයි, සියා්ා අනිතයි. අනිත නිසා දුකයි. 
දුක නිසා අනාත්මයි. ඔතන තිමයන්මන තරිාක්ෂායක් විතරයි” කියා 
තරිාක්ෂායට සිත නඟාා කුසා් සිත් පහළ කර ගන්නවණා.  

  

මවණා මුද්මද් ඉන්න අර මනුස්සයාවණ ඇසුරු කරමගන මමබඳු 
සංවණාදයක් ඇතිවණන අතමර් ඔය මවණා මුද ඉන්න මනුස්සයාවණත් පහු 
කර මගන දකුාු දිසාමේ ඉඳා මේ පිරිස ඉන්න ගහ යටට තවණත් 
මනුස්සමයක් එනවණා. ඒ මනුස්සයා ගස් මසවණාට ආවණහම අර මිනිස්සු 
අහනවණා, “දැන් ඔබ අර පසු කරමගන ආපු මනුස්සයා මහා බරහ්මයා 
මවණපු මකමනක් මන්ද?” එතමකාට අර මනුස්සයා කියනවණා, “පින්වණත, 
ඔබමග් අදහස වණුරැදියි. ඕක මිථා දෘෂ්ටියක්. එය දුරු කර ගන්න.” 
අනික් මකනා ඉදිරිපත් මවණාා අහනවණා, “එයාවණ මුේමේ ඊශ්්වණරයා 
මන්ද?” එවිට ඔහු කියනවණා “පින්වණත, ඔබමග්ත් මිථා දෘෂ්ටියක්. ඒක 
දුරු කර ගන්න”. අනික් මකනා කියනවණා, “ඔය මනුස්සයාවණ මුේමේ 
මදවියන් වණහන්මස් මන්ද?” “පින්වණත ඕක මහා මිථා දෘෂ්ටියක්, ඕක 
දුරු කර ගන්න”. අනික් මකනා කියනවණා, “පින්වණත ඔය මනුස්සයාවණ 
කවණුරුවණත් මුේවණ මනාමවණයි, ඉමබ් පහළවණුනා මන්ද?” “පින්වණත, ඕකත් 
මහා මිථා දෘෂ්ටියක්. ඕක දුරු කර ගන්න”. අනික් මකනා කියනවණා, 
“ඔය මනුස්සයා මපර මාෝමකක ඉඳා ආපු මකමනක් මන්ද?” “පින්වණත, 
ඕකත් වණුරැදි අදහසක්” තවණ මකමනක් අහනවණා, “ඔය මනුස්සයා මුරිාා 
තවණ මාෝමකක උපදිනවණා මන්ද?” “පින්වණත, ඕකත් මහා මිථා 
දෘෂ්ටියක්”. අනික් මකනා කියනවණා, “පින්වණත, එයා හරි ශ්ාන්තයි. සිා්වණත් 
මන්ද?” “පින්වණත ඔමබ් අදහමසත් වණුරැද්දක් තිමයනවණා”. අනික් මකනා 
කියනවණා “අමන් ඔය මනුස්සයා හරි මහාඳයි. මට අයිති කර ගන්න 
හිමතනවණා. එයා මහාඳ මකමනක් මන්ද?” “පින්වණත, ඔබමග් අදහමසත් 
අඩුවණක්, වණුරැද්දක් තිමයනවණා”. අනිත් මකනා කියනවණා, “ඔය මනුස්සයා 
ඔතන තියන්න වණටින්මන නෑ. විනාශ් කරා දාන්න ඕන මකමනක්”. 
“පින්වණත ඔබමග් අදහසත් වණුරැදියි. නපුරු අදහසක්”. අනිත් අයත් 
කියනවණා, “මමානවණා වණුනත් ඉතින් ඔය මනුස්සයා අශ්ුි අසාර දුගඳ 
පිළිකුා් මදයින් හුදිච්ච මදයක් මන්”. අර මනුස්සයා කියනවණා, “නෑ, 
ඔබමග් අදහසත් නිවණුරැදි”. අනික් මකනා කියනවණා, “ඔය සියා්ා ම ඔය 
මනුස්සයාමග් ඇහු කා නාසය දිවණ ශ්රීරය අනිතයි මන්ද, දුකයි මන්ද, 
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අනාත්මයි මන්ද”. “පින්වණත, ඔබමග් අදහසත් වණුරැදි එකක්. 
නිවණුරැදි අදහසක් මනාමවණයි”.  

  

මේ ඔක්මකෝමග් ම අදහස් ටික පරතික්මෂ්ප කළහම මේ මිනිස්සු 
ඔක්මකාම අර මනුස්සයත් එක්ක ගුටුමකට සූදානේ මවණනවණා. “තමුමස 
නේ මහ පිස්මසක්, උන්මත්තකමයක්. අපි කියපු කියපු ඔක්මකෝම ටික 
පරතිමක්ෂ්ප කළා. තමුමස මමාකක්ද කියන්මන එමහනේ”. එතමකාට අර 
දකුාු දිසාමවණ ඉඳා ආපු සත්පුරුෂයා කියනවණා, “පින්වණත, අපි වණාද 
විවණාද කර ගන්න ඕන නෑ. මම ඔය මගාා්ාන්වණ එක්කරං යන්නං මකටි 
පාරකින් එමතන්නට. මාත් එක්ක එන්න යන්න.” මමමාස පවණසා ළගට 
එක්කරං යන විට මවණා මුද්මද කවණුද ඉන්මන? පඹමයක් ඉන්මන. මවණා 
මුද්මද ඉන්මන පඹමයක්. පඹයවණ දකින විට ම අර පරශ්්න අහපු අයට 
මමාකද හිමතන්මන? අපිමයි මමෝඩ. අපිමයි මමෝඩ කියා ඒ මිනිස්සුන්ට 
හිමතනවණ. පඹමයක් ඇති තුන අපි මනුස්සමයක් කියා හිතාමගන මන්ද 
මේ පරශ්්න ටික ඔක්මකාම මගාඩනඟා ගත්මත.  

  

මේ පුංචි උපමාවණ වණුනාට මේ ටිමකන් කියවණුමන් මේ මාෝමක 
තිමයන සියලු ම ආගේ වණාද දර්ශ්න මමහි තිමයනවණා. මද්වණ නිර්මාාවණාද, 
ඊශ්්වණර නිර්මාාවණාද, බරහ්මා නිර්මාාවණාද, අමහ්තුක අපච්චයවණාද මේ 
ආදී සියලු ආගේ වණාද දර්ශ්න ඔක්මකාම මමහි කියවණුනා. මේ ඔක්මකාම 
මගාඩනුඟිාා තිමයන්මන මනුස්සයා කියන, පුද්ගායා - සත්ත්වයා 
කියන දර්ශ්නය - පදනම මතයි. බුදු දහම තුළ මමන්න මේ යථාර්ථය 
දකින විට මේ සියා්ා ම බිඳ වණුමටනවණා. ඊළඟට මාෝකමය් මබෞද්ධයන් 
අතමරත් කරමයක් තිමයනවණා, අශ්ුි ිාවණනාවණක් - අනිත ිාවණනාවණක් 
කියා එකක්. මමහි දී කියවණුනා ඒමකත් යේ අඩුවණක් ඇති බවණක්. ඒමක 
නිවණුරැදි කරමයකුත් තිමයනවණා. වණුරැදි කරමයකුත් තිමයනවණා. අපි ඒ ටිකයි 
මමතුනදී පුහුදිාි කරගන්න හදන්මන.  

  

දැන් මේ හුම මදනාටම මහා සංවණාදයක් මගාඩනුඟුමා් 
මනුස්සමයක් ඉන්නවණා කියා දැක්ක නිසා. දැන් මනුස්සමයක් ඉන්නවණා 
දැක්මක් මකාතනද? පඹමයක් ඉන්න තුනයි. මමන්න මමතන තිමයනවණා 
වණුරැදි මදකක්. වණුරැදි වණුටුහ ේ මදකක් තිමයනවණා. මමානවණාද? එකක්, 



 86 
පඹයා පඹයා හුටියට මනාදන්නාකම. පඹයා, පඹයා 
හුටියට මනාදන්නාකම සමානයි අවිදාවණ. පඹමයක් ඇති තුන 
මනුස්සමයක් කියා දැකපු එක සමානයි සත්කාය දෘෂ්ටිය. දැන් අපි මේ 
දර්ශ්නමයන් දුරු කරන්න යන්මන් මමාකක්ද? සක්කාය දිටිඨිය. 
පඹමයක් ඇති තුන මනුස්සමයක් කියා ගත්ත අදහසයි සත්ත්වමයක් 
කියන, පුද්ගාමයක් කියන, මම කියන අදහසයි දුරු කරමගන යන්මන්. 
එතමකාට පඹයා, පඹයා හුටියට දැන ගන්න මවණනවණා. පඹමයක් ඇති 
තුන මනුස්සමයක් කියා ගත්ත අදහසත් දුරු කර ගන්න මවණනවණා. දැන් 
මමතුනදී පළමුමකාට පඹමයක් ඇති තුන මනුස්සමයක් කියන 
අදහසයි ඉස්මසා්ාා ම දුරුමවණන්මන. අර මිනිස්සු ළඟට යනමකාට, 
පඹයා ඈත දී ම දකින විට මනුස්සමයක් කියන අදහස දුරු මවණනවණා. 
ඊට පස්මස පඹයා ළඟට ගිහිා්ා තමයි මහායන්න මවණන්මන පඹයා 
හදා තිමයන්මන් මමානවණායින්ද කියා. ඒමක ඇතුමළ තිමයන්මන 
මමානවණාද කියා ඊට පස්මස මන් මසායන්න මවණන්මන. පඹය ගුන 
හඳුනගන්න නේ පඹය හදා තිමයන්මන මමානවණායින්ද කියා 
මහායන්න මවණන්මන. ඒ වණමග් අපිටත් ඉස්මසා්ා දුරු කරන්න 
මවණන්මන සත්කාය දෘෂ්ටියයි. අවිදාවණ දුරුකරන්මන ඊට පස්මසයි. 
සත්කාය දෘෂ්ටිය පළමුමවණනි තුනදි ම, එනේ මසෝතාපන්න මාර්ගමය්දී 
දුරුමවණනවණා. අවිදාවණ දුරුමවණන්මන් රහත් ඵාමය්දියි. රෑපරාග, 
අරෑපරාග, මාන, උද්ධච්ච, අවිජ්ජා - මේ උද්ධේිාගිය සංමයෝජන ධර්ම 
පහ ම දුරුමවණන්මන රහත් ඵාමය්දියි. මසෝතාපන්න මවණන විට 
සංමයෝජන ධර්ම තුනක් දුරුමවණනවණා. සකදාගාමී මවණන විට කාමරාග, 
වණාපාද තුන  මවණනවණා. අනාගාමී මවණන විට කාමරාග, වණාපාද අනුසය 
සහිත වණ ම පරහ ා වී යනවණා.  

  

දැන් අපි මමමතක් කාායක් කියාමගන ආමේ ඔබට මේ පඹයා, 
පඹයා හුටියට හඳුනාමගන පඹමයක් ඇති තුන මනුස්සමයක් කියන 
අදහස දුරු කර ගන්න පිළිමවණතයි, පරතිපදාවණයි. එතුන දී අපි මනුස්සයා 
කියන අදහස දුරු කිරීම සඳහා පූවණව පරතිපදාවණක් මතක් කරාා දුන්නා. 
ඇස, කා, නාසය, දිවණ, ශ්රීරය, සිත යන මේ ආධාත්මික ආයතනත්, 
බාහිර ආයතනත් ඒ නිසා උපදින විඤ්ඤාා ආදී මමන්න මේ තුන් 
තා්හාවණ උපදින තුන්. එවණුනි තුන් ක යක් බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කරා තිමයනවණා ද? ක යක් මද්ශ්නා කරාා තිමයනවණා ද? හුටක් 
කියමවණනවණා. සතිපට්ඨාන සූතරමය් මන් තිමයන්මන. “චක් ුං මල්ාමක 
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පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපං මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “චක් ුවිඤ්ඤාණං මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “චක් ුසම්ඵස්මසා මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “චක් ුසම්ඵස්සො මවදනා 
මල්ාමක පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපසඤ්ඤා මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපසංමචත්නා මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපවිත්ක්මකා මල්ාමක 
පියරූපං සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපවිචාමරා මල්ාමක පියරූපං 
සාත්රූපං” කියා තිමයනවණා. “රූපත්ණ්හා මල්ාමක පියරූපං සාත්රූපං” 
කියා තිමයනවණා. එක ආයතනයකට දහයක්. ආයතන හයට හුටක්. 
එතමකාට මේ හුට ම හයකට මකටි කරා ගන්න පුළුවණන්. මමාකද, 
ඇමහයි කමායි නාසමයයි දිමවණයි ශ්රීරමයයි මේ ටික බාාගත්මතාත් 
පරමාාවණත්. නමුත් අපි මේ සියා්ාක් ම විමසාා බාන්න දුක්ඛ ාක්ෂාය 
පිහිටා ඇති බවණට. දුක්ඛ ආයය සතය හුටියට දකින්න, බාන්න, නුවණත 
නුවණත පරගුා කරන්න කියන එකක් අපි ගිය වණතා ම වණ එනකේ මතක් 
කළා.  

  

දැන් මමන්න මමතුනින් එහාට කියා මදන මද් ටිකක් අතරක් 
තිමයන බවණක් මපමන්වි. ඒකට මට කරන්න මදයක් නෑ. මේ කියපු ටික 
තමන් පරගුා කළා නේ තමයි මමතන අතරක් නුතිවණ දැන් කියා මදන 
ටික සේබන්ධතාවණක් මගාඩනුමඟන්මන. මකාමහාම හරි ඒ අතරක් 
මනාදැමනන්න අපි මේ ටික කතා කරන්න උත්සාහවණත් මවණනවණා. දහමේ 
තිමයන ඉතාමත් ම වණුදගත් ටික ඔබට මේ අවණස්ථාමවණහි සක්කායදිට්ඨි, 
විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බත පරාමාස දුරු කරන මාර්ගය - පරතිපදාවණ උපදවණා 
ගන්න, දැක ගන්න මේ මද්ශ්නය පරමාාවණත් මේවි. ඒ නිසා මහාඳින් සිහි 
නුවණා එළඹ සිටින ආකාරමයන් මේ ධර්මයට සවණන් මදන්න ඕන.  

  

 බුදුරජාාන් වණහන්මස් අර දුක්ඛායය සතය මද්ශ්නා කරපු 
තුන අවණසන් කළා - සංඛිත්්මත්න පංචුපාදානක් න්දධා දුක් ා - 
මකටිමයන් කියනවණානේ පංචඋපාදානස්කන්ධය ම දුකයි. 
පංචඋපාදානස්කන්ධය ම දුකයි. එතමකාට අර ජාති, ජරා, වණාධි, මරා, 
අපරියයන් හා එක්වීමේ, පරියයන්මගන් මවණන්වීමේ, කුමුති මද් මනා 
ාුබීමේ, මසාක පරිමදවණ දුක් මදාේනස් ආදී වණශ්මයන් මවණන් මවණන් කරා 
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දක්වණාපු සියලු මද් මමන්න මේ එක වණචනයකට ඇතුළත් කළා. 
මකටිමයන් කියන්මන් නේ පංචඋපාදානස්කන්ධයන්මග් පරිහරාය ම 
දුකයි. දැන් අපි මාර්ගමය් දී, දර්ශ්නයට එනමකාට මමන්න මේ 
යථාර්ථයයි දකින්නට මවණන්මන. දැන් ඒ යථාර්ථය දකින්න මවණන නුවණා 
ාුමබන්න අවණශ් කරන මූාික පරතිපදාවණ ඔබ මහාඳට පුරුදු කළා නේ 
මේ ඇහු දිහා බා බාා අමන් මේ ඇහු කියන්මන මේ හටගත් මදයක් 
මන්ද, හටගත් මදයක් නේ දිරනවණා, මාඩ මවණනවණා මන්ද, මේ ඇහු 
අපරියයන් හා එක් මවණනවණා මන්ද, පරියයන්මගන් මවණන් මවණනවණා මන්ද, 
කුමුති දෑ මනාාුබීමේ දුක එනවණා මන්ද. මේ ආදී වණශ්මයන් රෑපය, 
විඥානය, ස්පර්ශ්ය ආදී මේ හුම එකක් ම මබාමහෝ වණාරයක් විමර්ශ්නය 
මකාට බුලුවණනේ දැන් ඔබ මේ ආයතනයන්මග් සුබෑවණ, යථාර්ථය 
හඳුනාමගන තිමයනවණා.  

  

මමන්න මමතුනදී අපි යමක් කතා කරන්න මවණනවණා අමප් 
ාංකාමවණත් යේ දුරකට මාෝකය පුරාත් ජනපරිය මවණච්චි ිාවණනා කරමයක් 
තිමයනවණා - අනිත ිාවණනාවණ. ඇහු, කා, නාසය, දිවණ, ශ්රීරය ආදී මේ 
ආයතන මමන් ම විඥාන, රෑප, ස්පර්ශ්, මේදනා, සංඥා, මච්තනා මේවණා 
අනිතයි, අනිතයි කියා බාන මමමනහි කරන ිාවණනා කරමයක් 
තිමයනවණා. හුඟක් මදමනක් සාකන්මන් විශ්්වණාස කරන්මන්, (මේ 
කාටවණත් අනර්ථයක්, අාාියක් කරනවණා මනාමවණයි, විමේචනයක් 
කරනවණා මනාමවණයි, ඇත්ත දකින්නයි කරුාාමවණන් මේ ටික මතක් 
කරන්මන්). මේ ටික අනිත වණශ්මයන් බුලුවණාම හරි මේක තමයි 
මාර්ගය, මේක තමයි පරතිපදාවණ කියාා. “ඇහු, කා ආදී මේවණ අනිතයි 
කියා බාන විට දුකයි කියා බාන විට ඊට තිමයන තා්හාවණ දුරු 
මවණනවණා. තා්හාවණ දුරුවීම නිමරෝධයයි. ඒ නිමරෝධය ාබන පිළිමවණත 
ආයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය මේ ඇහු අනිතයි කියා බාන එකමයි” 
මම ම ාස හදා ගත්තු චතුරායය සතයක් තිමයනවණා. අපි කළ 
මද්ශ්නාමවණදි අපි මතක් කමළ් මමතන මග්ග සේමා දිට්ඨි - චතුසච්ච 
සේමා දිට්ඨිය හුටියට මනාමවණයි. මේ ටික විපස්සනා සේමා දිට්ඨිය 
හුටියටයි. ඒ නිසා මේ ටික බාාා නිවණන් දකින්න බුහු. හුබුයි නිවණන් 
දකින්න තිමයන පරධාන වණුඩ පිළිමවණමළහි එක මකාටසක් විතරයි. මේ 
ටික මේ විදිමයන් අනිත වණශ්මයන්, දුක් වණශ්මයන්, අනාත්ම වණශ්මයන්, 
ඇහුත් රෑපයත්, විඤ්ඤාායත් ස්පර්ශ්යත් මේදනා - සංඥා - මචතනා 
ආවණාම අනිත වණශ්මයන්, දුක් වණශ්මයන් මහාඳට බුලුවණහම ඔන්න අපට 
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අදහසක් එන්න ඕන, උත්තරයක් එන්න ඕන, අමන් මේ ඇහු 
කියන්මන එමහනේ දුක මන්ද, රෑපය දුක මන්ද, විඥානය, ස්පර්ශ්ය, 
මවණදනා, සංඥා, මචතනා දුක මන්ද. ඇයි මේ දුක උපදින්මන්? චක් ුං 
උප්පාමදා දුක් ස්මසමසා උප්පාමදා - ඇහු උපන්නා කියන්මන් දුක 
උපන්නා. “රූපං උප්පාමදා දුක් ස්මසමසා උප්පාමදා, චක් ුවිඤ්ඤාණං 
උප්පාමදා දුක් ස්මසමසා උප්පාමදා, ෙරාමරණස්ස පාත්ුභාමවා” - මේවණ 
උපන්නා කියන්මන් දුක උපන්නා. ජරා මරාය පහළවණුනා. ඉතින් ඇයි 
මේ දුක උපද්දවණන්මන්? මේ ටික හරියට නුවණත, නුවණත පරාමයෝගික වණුනා 
නේ, දැන් අපට උත්තරයක් ාුමබන්න ඕන. 

  

එමහනේ දුකනේ ඇමහ් උපත, ඇමහ් ඉපදීම, ඇමහ් හටගුන ම, 
ජරා මරාමය් පහළවීම නේ දැන් මම දුමකන් මිමදන්න නේ හදන්මන් 
ජරා මරාමයන් මිදීම නේ අමප්ක්ෂාවණ, එමහනේ ඇමහන් මිමදන්න 
මවණනවණා මන්ද? ඇහු ඉපදුමනාත් දුක උපන්නා. බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කරනවණා, ඇහු උපන්නා කියන්මන් සියා්ා උපන්නා. ඇහු 
උපන්නා කියන්මන් දුක උපන්නා. එමහනේ කා, නාසය, දිවණ, ශ්රීරය, 
මනස - මේ ආයතන උපදිනවණා කියන්මන් දුක උපදිනවණා. සියා්ා 
උපදිනවණා. මාෝකය උපදිනවණා. එමහමයි බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කමළ්. එමහනේ දැන් අපට මේක දුකයි කියා හඳුන ගත්ත නේ, දැමනනවණ 
නේ, වණුටමහනවණ නේ එමහනේ මේ දුමකන් මිමදන්මන නුද්ද? ඇමහ් 
ඉපදීම වණළක්වණන්මන මකාමහාම ද? ඇමහ් ඉපදීම වණළක්වණන්මන 
මකාමහාම ද? ඇහු උපදින කරමයක් තිමයනවණා. අපි සේමත ඇමහන් 
මිමදන්න මවණනවණා. මේ ඇමහ් ඉපදීම වණළක්වණන්න නේ අපට මුරිළ අපට 
ඊළඟ තුන ඉපදීම තමයි වණළක්වණන්න මවණන්මන. ඒ නිසා මමතුන දී ම 
දැන් අපට පුළුවණන්කම තිමයන්න ඕන සළායතන නිමරෝධ කරන්න. 
සළායතන නිමරෝධයමයි නිවණන කියා බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කරන්මන්. ඒ කියන්මන් මේ සළායතන නිරුද්ධ කරන්න පුළුවණන් 
කරමයක් තිමයනවණා. මේවණ දුක නේ එමහනේ ඒ කරමය අපි මහායාගන්න 
ඕන. අනිත නේ, දුක නේ, අනාත්ම නේ මමහි ඉපදීමත් දුමක් ඉපදීම 
නේ, මාෝකමය් ඉපදීම නේ, එමහනේ අපට ඕන මාෝකමයන් මිමදන්න 
- මාෝමකෝත්තර මවණන්න. දුමකන් මිමදන්න, ජරා මරාමයන් 
ගුාමවණන්න. එමහනේ ඇහු උපදිනකේ ඒක කරන්න බුහු. කා, 
නාසය, දිවණ, ශ්රීරය, මන මේ ආයතන උපදිනකේ ඒක කරන්න බුහු. 
ඇයි, ආයතන ඉපදුමනාත් බාහිර මාෝකමය් ගුමටනවණා. ස්පර්ශ් මවණනවණා. 
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මේදනා ඇතිමවණනවණා. සඤ්ඤා, සංඛාර ඇතිමවණනවණා. නාම රෑප 
පරතමයන් විඤ්ඤාා හටගන්නවණා. පංචඋපාදානස්කන්ධය ඇතිමවණනවණා. 
පංචඋපාදානස්කන්ධය ඇත්නේ එය දුකයි. පංචඋපාදානස්කන්ධයන්මග් 
පරිහරාය දුකයි. එමහනේ දුමකන් මිදීමක් නෑ. එමහනේ දැන් ඔන්න 
අපට ඕන දුමකන් මිමදන කරමයක් මහායාගන්නයි. දුමකන් මිමදන වණුඩ 
පිළිමවණළක් ඕන මවණනවණා. අන්න ඒ සඳහා බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කළ මයානිමසාමනසිකාරමය් උපරිම අවණස්ථාවණ තමයි අද අපි පුහුදිාි 
කරන්න උත්සාහවණත් මවණන්මන.  

  

ඒක මකාමතක් දුරට අපට සාර්ථක වණ කරන්න පුළුවණන් මේවිද 
කියන එක අපි දන්මන නෑ. ඔබට ඒ සඳහා මත්රුේ ගන්න මකාච්චර 
දුරකට නුවණා වණුඩිා තිමයනවණාද කියන එක අපි දන්මන නෑ. ඉතින් 
අපි මදමගාා්මාා ම සාර්ථක වණුමනාත් අදහස සඵා මේවි.  

  

දැන් අපි දන්නවණා අපට මාෝකයක් මුා ගුහිා තිමයන්මන 
කාරාා හතරකින්. දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මදයින්. දකින මද් 
මාෝකයයි. අහන මද් මාෝකයයි. දැමනන මද් මාෝකයයි. දැන ගන්න මද් 
මාෝකයයි. මීට වණඩා මවණනස් විදියක් තිමයනවණාද මාෝකය ගුන අපට 
හඳුනාගන්න? අපි මාෝකයත් එක්ක බුඳිාා තිමයන්මන මේ දකින 
මදයින්, අහන මදයින්, දැමනන මදයින්, දැන ගන්න මදයින්. දිට්ඨ, සුත, 
මුත, විඤ්ඤාත කියා කියනවණා. දිට්ඨ, සුත, මුත, විඤ්ඤාත. මමන්න 
මමතුනින් තමයි අපට මාෝකයට ඇතුළු මවණන්නත්, මාෝකමයන් 
මිමදන්නත් තිමයන්මන්. මාෝකමයන් මිදුාු රහතන් වණහන්මස්ට “දිට්මඨ 
දිට්ඨමත්්ත්ං” - දැක ම දැක මක් පමායි. “සුමත් සුත්මත්්ත්ං” - ඇස ම 
ඇස මක් පමායි. “මුමත් මුත්මත්්ත්ං” - දැන ම දැන මක් පමායි. 
“විඤ්ඤාමත් විඤ්ඤාත්මත්්ත්ං” - දැනගුන ම දැනගුන මක් පමායි. දැන් 
මේ කරුාු හතමරන් කියුමවණන්මන් ආයතන හයයි. “දිට්ඨ” - දැක ම 
කියන විට ඇස පිළිබඳ වණ කියුමවණනවණා. “සුත්” - ඇස ම කියා කියන 
විට කා. “මුත්” - කියා කියන විට නාසය, දිවණ, ශ්රීරය කියන මේ 
ආයතන තුන ම ඊට අදාළයි. එනේ සුවණඳ දැන ගන්නවණා, රස දැන ගන්නවණා, 
පහස දැන ගන්නවණා. “විඤ්ඤාත්” කියා කියන විට මනායතනය හා 
බුඳිාා. අහන, දකින, දැමනන, දැන ගන්න මද්ත් එක්කයි මේ මාෝකයට 
බුඳිා තිමයන්මන. දැන් මාෝකමයන් මිමදන්න මවණන්මනත් එතුනයි.  
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අහනවණා කියන්මන මමාකක් ද? දකිනවණා කියන්මන මමාකක් ද? 
දැමනනවණා කියන්මන මමාකක් ද? දැන ගන්නවණා කියන්මන මමාකක් ද? 
මමන්න මේමක අර්ථය මහාඳින් විමසා ගත්මතාත් මේ සියා්මාන් මිදීම 
අද දවණස තුළ දී ම අපට මබාමහෝ දුරකට සිද්ධ කරගන්න පුළුවණන් මේවි.  

  

මමාමහාතකට හිතා බාන්න, දකිනවණා කියන්මන මමාකක්ද 
කියා. දකිනවණා කියන කාරාාවණ අපට ාුමබන විට එතන ඉපදිාා 
තිමයන ධර්මතා ටික මමානවණා ද? ඇසට රෑපයක් ගුටිාා තිමයනවණා. 
චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඉපදිාා ඇති. ඒ තිමදනාමග් එකතුවණ චක්ඛු 
සේඵස්සය ඇති. චක්ඛු සේඵස්සමයන් විඳින බවණ ඇති. රෑප සඤ්ඤා - 
හඳුනන බවණ ඇති. රෑප සංමචතනා - රෑපය පිළිබඳ වණ හිතන බවණක් ඇති. 
මමන්න මේ නාම හා රෑප මදක එකතුමවණායි, නාම රෑප කියන මේ 
ස්කන්ධමයෝ ඇති තුනයි, දැක ම කියන ඵාය ාුබිාා තිමයන්මන. දැක ම 
කියන ඵාය ඔබට ාුමබන විට එතුන වණුය මවණාා තිමයන්මන ස්කන්ධ 
පහයි. ඔන්න දැන් ඔබ මපර ඇසූ ධර්මය මතක් කර ගත්මතාත්, අපි 
ස්කන්ධයන් පිළිබඳ වණ කතාකරන විට කිේවණා මේ බඹයක් පමා සිරුර 
රෑපස්කන්ධය හුටියට සේමතමය්දී අපි සුාුකුවණත්, රෑපස්කන්ධය 
හුටියට පරමාර්ථයට - දහමට එනමකාට ඇහුත් රෑපයත් 
රෑපස්කන්ධයට, කාත් ශ්බ්දයත් රෑපස්කන්ධයට, නාසයත් ගන්ධයත් 
රෑපස්කන්ධයට, දිවණත් රසයත් රෑපස්කන්ධයට, කයත් පහසත් 
රෑපස්කන්ධයට වණුමටන බවණ අප මත්රුේ ගන්න අවණශ් මවණනවණා  

  

දැන් රෑප තිමයනවණා. චක්ඛු සේඵස්සමයන් මේදනා. මේදනා 
උපාදානස්කන්ධය තිමයනවණා. රෑප සංඥා, සංඥා උපාදානස්කන්ධය 
තිමයනවණා. රෑප සංමච්තනා, සංඛාර උපාදානස්කන්ධය තිමයනවණා. චක්ඛු 
විඤ්ඤාා, විඤ්ඤාා උපාදානස්කන්ධය තිමයනවණා (මේ දැනුමට 
සත්තට්ඨාන සූතරයත් එකතු කර ගන්න).  

  

දැන් මමන්න මේ ටික ඇති කා්හි මන් දැක ම. දකිනවණ කියන 
කාරාාවණ තුළ මයදිා තිමයන්මන මමාකක්ද එතමකාට - 
පංචඋපාදානස්කන්ධයයි. දකිනවණා කියන කාරාාවණත් එක්ක 
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පංචඋපාදානස්කන්ධය මයදිා නේ පංචඋපාදානස්කන්ධය කියා 
හුඳින්වණූමේ බුදුරජාාන් වණහන්මස් කුමකට ද? - සංඛිත්්මත්න 
පංචඋපාදානක් න්දධා දුක් ා. දකිනවණා කියන කාරාාවණ තුළ මයදිා 
තිමයන්මන මමාකක්ද එමහනේ, දුක මන්ද. ඇයි ඒකට දුකයි කියා 
කියන්මන අර්ථය මත්මරන්න ඕන, ඒකට දුකයි කියන්මන ඇයි? 
පංචඋපාදානස්කන්ධය ඇති නිසා. පංචඋපාදානස්කන්ධයට ඇයි දුකයි 
කියන්මන් කියන එමක් අර්ථය වණුටමහන්න ඕන. අර මුා් පරතිපදාමවණදි 
අපි කිේවණා, නුවණත නුවණත කිේවණා, ඇහු කියන්මන් හටගත්ත එකක් 
කියා. මමන්න මේ මේ ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි කියන බහුාමකාට වණඩපු 
මකනාට මේ අදහස එළඹ සිටිනවණා. එතමකාට දකිනවණා කියන කාරාාවණ 
තුළ වණුය මවණළා තිමයනවණා, එකතු මවණළා තිමයනවණා, 
පංචඋපාදානස්කන්ධය මයදිා තිමයනවණා.  

  

දැන් අපි මාෝකය තුළ ඇලුේ කරා තිමයන්මනත්, ගුටිා 
තිමයන්මනත් මමානවණාත් එක්ක ද? දකින මද්ත් එක්කයි. දකින මද්ට 
එක්මකෝ ඇලුේ කරනවණා, දකින මද්ට එක්මකෝ ගුමටනවණා. අහන, 
දැමනන, දැන ගන්න මද්ට එක්මකෝ ඇලුේ කරනවණා, එක්මකෝ ගුමටනවණා. 
දැන් අපට දකින අහන දැමනන දැන ගන්න මද්ත් එක්ක අපි ඇා ේ ගුටීේ 
හදාගන්න විට ඒ දැක ම, ඇස ම ඵාය හදා දුන්නු මහ්තු ටික අපට වණුහිාා. 
මහ්තු ටික අපට පරකට නෑ. මුටි ඇති තුන හාමවණක් දකිනවණා. මුටි ඇති 
තුන මුමවණක්, ඇමතක් දකිනවණා. පරතිමාවණක් දකිනවණා කියා අපි කියා 
දුන්නා. මමන්න මමතුනදිත් ඒ සිද්ධියමයි මවණන්මන. ස්කන්ධ ටික 
මපමනන්මන නෑ. දකින බවණමයි පරකට මවණන්මන. දැන් දකින බවණ කියා 
කියන විට මත්රුේ ගන්න ඕන මමන්න මමතුන මහාඳට තම 
තමන්මග්ම නුවණණින් මමාකක්ද මේ කියන්මන කියා. දැක ම කියා 
කියන්මන මමාකක්ද කියා. දකිනවණා කියා කියන විට දකින්මන් කුමක්ද 
කියන තුන හරියට විවණරාය කරන්න මවණනවණා.  

  

අපි නිතර ගන්න නිදර්ශ්නයක් - උපමාවණක් තිබුාා, කා්ාාඩිය 
ළඟ අප කරන කරියාකාරකේ පිළිබඳ වණ. අපි මුහුා බුා මට දවණසට කිහිප 
වණතාවණක් ම යන තුන තමයි කා්ාාඩිය. එමාස කා්ාාඩිය ළඟට 
ගියහම අපට මප්නවණා පරතිබිේබයක්. කා්ාාඩිමයන් මප්නවණා 
පරතිබිේබයක්. දැන් අපට මපමනන්මන මමාකක්ද? කා්ාාඩිමයන් අපට 
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මපමනන්මන් රෑපය ද? පරතිබිේබය ද? පරතිබ්ේබයයි. එතමකාට 
පරතිබිේබය කියන්මන් කා්ාාඩිය ද? නුත්නේ පරතිබිේබය කියන්මන් 
කා්ාාඩිය ඉදිරිමය් තිමබන මිෞතික කය ද? කා්ාාඩිමය් පරතිබිේබය 
ාුමබන්න ආමාෝකය ඕනෑ. පරතිබිේබය ආමාෝකය ද මනාමවණයි. දැන් 
කා්ාාඩිමය් පරතිබිේබයක් පහළ මවණන්න මේ මහ්තු තුන ඕන. මමානවණා 
ද ආමාෝකය තිමයන්න ඕන - අඳුමර මප්න්මන නෑමන්, කා්ාාඩිය 
තිමයන්න ඕන, කා්ාාඩිය ඉදිරිමය් යමක් තිමයන්න ඕන. මමන්න මේ 
මහ්තු තුන ඇති කා්හි පරතිබිේබයක් අපට හේබ මවණනවණා. පරතිබිේබය 
කියන්මන් කා්ාාඩියත් මනාමවණයි, රෑපයත් මනාමවණයි, ආමාෝකයත් 
මනාමවණයි. එමහනේ මේකට කියන්න ඕනෑ මමාකක් කියා ද? මමය 
ඇති කා්හි මමය මේ. – “අස්මිං සත්ි ඉදං මහාත්ි”. මමන්න මේ 
පරතිබිේබය මේ මහ්තු එකකටවණත් අයිති නෑ. පරතිබිේබය කා්ාාඩියට 
අයිති ද? පරතිබිේබය රෑපයට අයිති ද? පරතිබිේබය ආමාෝකයට අයිති ද? 
මේ මහ්තු එකකටවණත් අයිති නෑ. හුබුයි මේ මහ්තු නුතිවණ පරතිබිේබයක් 
හටගන්න පුළුවණන් ද? හටගන්නත් බෑ. එමහනේ මේ මහ්තු ඇති කා්හි 
හටගන්නා බවණක් වණුමනාත් තිමයනවණා. මේ මහ්තූන්මගන් එකක් හරි 
නුතිවණුමනාත් හටගත්ත මද් නුතිමවණන බවණකුත් තිමයනවණා. මතලුත්, 
තිරයත්, දැා්ාත් ඇති කා්හි ආමාෝකයක් තිමයනවණා (මජ්ඣිම නිකාමය් 
නන්දමකාවණාද සූතරය). නන්දක හාමුදුරුමවණෝ මේ ධර්මය කියාදීා 
අවණසානමය්දී මමමහණින් වණහන්මස්ාාමගන් අහනවණා, නුමගනිවණරුනි, 
මතලුත්, තිරයත්, දැා්ාත් ඇති කා්හි ආමාෝකයක් තිමයනවණා. ආමාෝකය 
මතා් ද? ආමාෝකය තිරය ද? ආමාෝකය දැා්ා ද? 

  

ස්වණාමීනි, ආමාෝකය දැා්ාත් මනාමවණයි, මතලුත් මනාමවණයි, 
තිරයත් මනාමවණයි. එමහනේ මතා් නුතිවණ, දැා්ා නුතිවණ, තිරයත් නුතිවණ 
ආමාෝකය කියා එකක් හට ගනියි ද? ඒත් නෑ ස්වණාමීනි, ඒ මහ්තු ඇති 
කා්හි ම යි හටගන්මන්. එමහනේ මාෝකමය් කවණුරු හරි කියනවණා නේ 
මතා් නුතිවණ, තිමරත් නුතිවණ, දැා්ාත් නුතිවණ ආමාෝකයක් තිමයනවණා 
කියා, ඒක ඇත්ත කතාවණක් ද? ඒක මාෝකමය් මාාකු මබාරුවණක් මන්ද. 
මතා් නුත්නේ, තිමර් නුත්නේ, දැා්ා නුත්නේ ආමාෝකය ඇති 
මවණන්මන නෑ. මතා්, තිරය සහ දැා්ා ඇති කා්හි ආමාෝකය 
හටගන්නවණා. මතා්, තිරය සහ දැා්ා නුති මවණන විට ම ආමාෝකයට 
තත්පරයක්වණත්, මපාඩි මවණාාවණක්වණත්, ඉන්න බෑ. එකට ම යි නුති 
මවණන්මන. ගහත් මපාමළාවණත් ආමාෝකයත් ඇති කා්හි මසවණනුා්ාක් 
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තිමයනවණා. නුමගනිවණරුනි, මසවණනුා්ා ගහ ද? මසවණනුා්ා 
මපාමළාවණ ද? මසවණනුා්ා ආමාෝකය ද? මසවණනුා්ා මේ මහ්තු තුන 
ම මනාමවණයි. හුබුයි මේ මහ්තු තුනම නුතිවණ මසවණනුා්ා කියන 
ධර්මතාවණයක් හේබ මවණන්මනත් නෑ. හුබුයි ඒ එකකටවණත් අයිතිත් නෑ. 
නමුත් ධර්මතාවණයක් තිමයනවණා, ධර්මතාවණය කියන වණචනය මත්රුේ 
ගන්න: මමය ඇති කා්හි මමය මේ. මමබඳු යමක් මේ මහ්තු එකකටවණත් 
අයිති නුති මදයක් හටගන්න බවණක් තිමයනවණා. මසවණනුා්ා ගහට 
අයිතිත් නෑ, මපාමළාවණට අයිතිත් නෑ, ආමාෝකයට අයිතිත් නෑ. මේ 
එකකටවණත් අයිති නුති මදයක් මේ මහ්තු එක්තුන් මවණන විට හටගන්න 
බවණක් තිමයනවණා. මමන්න මේ වණමග්මයි ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු 
විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි - මහාඳට මතක තියාගන්න මේ මකටි කළාට 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් ඇහුත්, රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත් කියා 
කියන විට ස්කන්ධ ගුන කියන විට එතනදී ස්කන්ධ පහම කියුමවණනවණා. 
ඒ විඤ්ඤාායත් ස්පර්ශ්යත් මවණදනා සංඥා මච්තනාත් ඒ සමගම මයදිා 
තිමයනවණා. ඇහුත්, රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැක ම. 
හුබුයි දැක ම කියා කියන්මන් ඇහු ද මනාමවණයි, රෑපය ද මනාමවණයි, 
චක්ඛු විඤ්ඤාාය ද මනාමවණයි. මතලුත් තිරයත් දැා්ාත් ඇති කා්හි 
ආමාෝකය වණමග් ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දකින 
බවණක් තිමයනවණා. හුබුයි ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් වණහා 
නිරුද්ධ මවණන විට දැක ම ද නිරුද්ධයි. මමතුනදී අප වණටහා ගත යුතුයි 
මතලුත් තිරයත් දැා්ාත් නුතිවණ ආමාෝකය පවණතින්මන නෑ කියා. ගහත් 
මපාමළාවණත් ආමාෝකයත් නුත්නේ මසවණනුා්ාක් නෑ කියා 
මත්මරනවණා. කා්ාාඩියත් රෑපයත් ආමාෝකයත් නුත්නේ පරතිබිේබයක් 
නෑ කියා මත්මරනවණා. ඒ වණුනාට බාන්න මමෝඩකමේ මහත, ඇහුත් 
රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් නුතිවණුනාට දැක ම තිමයනවණා. අපි දැක්ක 
මද් තාම හිතනවණා. එන විට දැක්ක මද් තාම හිතනවණා. නුද්ද? තිමයනවණා 
ද? ඊමය දැකපුවණත් නුතිමවණාා නෑ, තවණම තිමයනවණා. ඇහුත් රෑපයත් 
චක්ඛු විඤ්ඤාායත් නුතිමවණාා, දැකපුවණා තාමත් තිමයනවණා. අර මතලුත් 
තිරයත් දැා්ාත් නුති තුන ආමාෝකය තිමයනවණා කියා කිේවණ වණමග් 
තමයි මමන්න මේකත්.  

  

දැන් අපට හුම තිස්මස්ම මමන්න මමබඳු රැවණටීමක් තිමයනවණා. 
කා්ාාඩිය ළඟට ගියහම අපට මපමනන්මන් ඔය දැකපු මද් 
මුමකන්මන් නුතිවණ ඉතුරුමවණාා තිමයන මහ්තුවණක්. දැක ම කියන 
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කාරාාවණ අපි මත්රුේ අරගත්ත. දකිනවණා කියන්මන මමාකක්ද 
කියා තාම අපි දන්මන නෑ. කා්ාාඩිය ළඟට ගියහම අපට 
හේබමවණනවණා පරතිබිේබයක්. (මේක හරිම නිදර්ශ්නයක් මනාමවණයි. යමක් 
මත්රුේ ගන්න විතරයි මේක කියන්මන්. මේක පරමාර්ථ මකාට 
සාකන්න එපා) - කා්ාාඩිය ළඟට ගියහම පරතිබිේබයක් හමුමවණනවණා. 
පරතිබිේබය දිහා බාන්මන් කවණුරු කියා ද? මේ නේ මමමයි. මේ 
මප්න්මන මාවණමයි. මේ මප්න මද් මමග්මයි. එතන මමමයි, මාවණමයි, 
මමග්මයි කියන අදහස නුත්ද? තිමයනවණා ද? තිමයනවණා. මප්න්මන 
මමමයි, මමග්මයි, මාවණමයි. දැන් මමමයි, මමග්මයි, මාවණමයි කියන අදහස 
උපන්මන් මකාතුන ද? දැක ම, පරතිබිේබය ළඟ. - දැක ම කියන කාරාාවණ 
මත්රුේ ගන්නයි මේ කියන්මන්. එතමකාට දැක ම කියන ඵාය ාුබුමා 
කා්ාාඩියත් රෑපයත් ආමාෝකයත් ඇති තුන හටගත්ත ඵායක් මකාට 
සාකන්න පරතිබිේබය. ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි 
දැක ම. දැක ම කියන එක පරතිබිේබය කියන එකට මහාඳට සමාන 
කරමගන හිතන්න. දැන් පරතිබිේබය කියන්මන මහ්තු එකකටවණත් අයිති 
නුති, එමහත් මහ්තු ඇති කා්හි හටගන්න ධර්මතාවණයක් විතරයි. දැන් 
අපි රැවණටුමා මමාමහාකට ද? තා්හාවණ උපදවණා ගත්මත මමාමහාකට 
ද? මම මමග් කියන අදහස උපදවණා ගත්මත කුමකට ද? පරතිබිේබයටයි. 
පරතිබ්ේබයට රැවණමටන විට ම අහුවණුමන් මමාකක්ද? අත ගිමය් මකාහාට 
ද? මකාා්මඩ හදන්න, මූා හදන්න, අහුවණුමන් මේ කුාුමවණන රෑමප. 
රැවණටුමා් පරතිබිේබයටයි. පරතිබිේබයට රැවණමටනමකාටම අයිතිවණුමන් 
ධාතු කයයි. රෑපය උපාදානය වණුමන්, රෑපය අතට අහුවණුමන් මකාමහාම 
ද? හිතාගන්න දැන්. හුමදා ම කා්ාාඩිය ළඟට ගිහිා්ාා කරන වණුමේ. 
හුමදා ම රෑපයමයි උපාදාන කර ගත්මත් ඔමහාමයි. දැන් අපි බාන්න 
ඕන, මේ දිරන මාඩමවණන කුාුමවණන කයක් මමතුනදි (මේ 
නිදර්ශ්නමය්දී) අතට හසුවණුමන්. කුමක් දැකාා ද? පරතිබිේබය දැකාා. අපි 
දැකපු මද්ටද අහුවණුමන්? දැන් දැකපු මද් අා්ාන්න ගිමයාත් අපට 
අහුමවණන්මන මමාකක්ද? එක්මකා කා්ාාඩිය. දැන් දැකපු මද් අා්ාන්න 
ගිමයාත් මේ මප්න්මන් මමයි කියා හිතුමවණාත් එක්මකෝ මේ කය 
අා්ාන්න මවණනවණා. එමහම නුත්නේ කා්ාාඩිය. එතමකාට අපි හුම 
තිස්මසම කරන්මන ඔය මදක තමයි. එක්මකා ආධාත්මික ආයතනය 
මමයි කියා හිතාගන්නවණා, දකිනවණා. දකින්නා මමයි කියා හිමතනවණා. 
එමහම නුත්නේ දකින්මන මමයි කියා බාහිර රෑපයට වණුමටනවණා. 
මමන්න මේ විදිමයන් අපි හුමදාම හුම මමාමහාතකම ආයතන හය 
ඉදිරිමය් ම දකින අහන දැමනන දැන ගන්න මද් මමාකක්ද කියන 
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යථාර්ථය මනාදන්නකම නිසා රැවණමටනවණා. එතන රැවණමටන 
මකාට ම - පරතිබිේබමය් රැවණමටන විට ම අහුවණුමන් මමාකක් ද? රෑපයයි. 
පරතිබිේබයටයි රැවණටුමා්. අහුවණුමන් මමාකක්ද? රෑපයයි. මමහි දී “මම 
මමග් මමග්මයි” කියන අදහස උපන්මන් පරතිබිේබයටයි. හුබුයි එමහම 
හිතුවණාට අහුමවණාා තිමයන්මන් මවණනත් තුනක්. එතමකාට අපි දකින 
තුන රැවණමටන විට අපමග් තා්හාවණ පිහිටාා තිමයන්මන් රෑපයට, 
මේදනාවණට, සඤ්ඤාවණට, සංඛාරයට, විඤ්ඤාායටයි. ඇයි දකිනවණා 
කියන කාරාාවණ හුදුමා් රෑප, මේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, විඤ්ඤාා 
කියන කරුාු පහ මයදිාා.  

  

තවණත් උදාහරායක් ගත්මතාත් ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, 
උාුවණතුර. මේ ටික ඇති කා්හි අපට හේබමවණනවණා මත් එකක්. දැන් මත් 
එක කියන්මන ස නි ද? මත් එක කියන්මන මත්මකාළ ද? මත් එක 
කියන්මන ඉඟුරු ද? මත් එක කියන්මන උාුවණතුර ද? මේ එකක්වණත් 
මනාමවණයි. හුබුයි මේ ටික නිසි පදමකට සංමයෝග වණුනහම මත් එක 
කියා යමක් අපට හේබමවණනවණා. අපි දැන් රසයි කියා කියන්මන, 
මහාඳයි කියා කියන්මන, ඇලුේ කරන්මන ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, 
උාුවණතුරවණාට ද? මත් එකට ද? මත් එකටයි. එතමකාට මත් එක මේ 
අවණස්ථාවණට මුවිච්ච එකක්ද? ඇත්තට ම තිමයන එකක්ද? මේ මහ්තු 
ටිකක් එකට එකතු මවණන විට හටගත්ත එකක්ද? එමහම නුත්නේ 
සුබෑවණට ම මත් එක කියා යමක් හේබමවණනවණා ද? එතමකාට අපි දැන් 
මත් එකට ඇලුේ කරන විට මවණන විදියකින් අපි තා්හා කරා 
තිමයන්මන කුමකට ද? මත් එක කියා ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, 
උාුවණතුරවණාටයි. නමුත් අපි රසයි කියන්මන ඒ ටිකට මනාමවණයි. මත් 
එකටයි. අපට මත් එක හේබමවණන්මන ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, 
උාුවණතුර යන මේවණා වණුයමවණාා. මත් එක කියන ධර්මතාවණය ාුමබන 
විට ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර කියන ධර්මතාවණය මපමනන්මන 
නෑ. මත් එක කියා යමක් හේබමවණනවණා. අපි මහාඳයි කියන්මන් මත් 
එකයි. නරකයි කියන්මනත් මත් එකයි.  

  

මමන්න මේ වණමග් අපි මත්රුේ ගන්න ඕන. දකිනවණා කියන 
කාරාාවණට එන විට මමන්න මේ ස්කන්ධ පහයි මයදිා තිමයන්මන්. යේ 
තුනක මේ ස්කන්ධ පහ මයදුාා නේ ඒ හුම තුනකදී ම මපන්නුමේ, 
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“සංඛිත්්මත්න පංචුපාදානක්ක න්දධා දුක් ා”. දැන් අපට මේ ටික මයදිාා 
දැක මක් ඇතිමවණන විට අර මූා පරතිපදාමවණදි මේ ස්කන්ධයන් අනිත දුක්ඛ 
අනාත්ම වණශ්මයන් මේ ආයතන බුලුමේ නුත්නේ අපි හුම තිස්මස් ම 
මපමනන මදයට අහන දැමනන දැන ගන්න මදයට රැවණමටනවණා. අර 
මුාින් කියපු පරතිපදාවණ මහාඳට පුරුදු කමළාත් මමානවණා හරි කමක් නෑ, 
දකින අහන දැමනන දැන ගන්න කියන තුනට එනමකාටම ඔබට එළඹ 
සිටින නුවණාක් තිමයනවණා. මේ ඇහ ම කියන ඵාය ාුබුමා් මේ දුක 
මයදිායි කියා. දැක මක් ාුබුමා් ඇසත් රෑපයත් රෑපස්කන්ධය, චක්ඛු 
සේඵස්සමයන් මේදනාවණ - මේදනා ස්කන්ධයට, සංඥාවණ - සංඥා 
ස්කන්ධයට, සංමච්තනා - සංඛාර ස්කන්ධයට, චක්ඛු විඤ්ඤාාය - 
විඤ්ඤාා ස්කන්ධයට. මේ උපාදානස්කන්ධය වණුය මවණායි මේ දැක මක් 
වණුමන්. ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර වණුය මවණායි මත් එකක් ආමවණ. 
එතමකාට දැන් මේ දකින මදයට ඇලුේ කරනවණා කියා කිේමවණාත් ආපහු 
අපි ඇලුේ කරා තිමයන්මන දුකටයි. රෑපයට, මේදනාවණට, සඤ්ඤාවණට, 
සංඛාරයට, විඤ්ඤාායටයි. කවණුරු හරි දුකට ඇලුේ කරයි නේ ඔහු 
දුමකන් මිමද්වි ද? දුකට මම කියනවණා නේ දුකට මමග් කියනවණා නේ 
එවිට අපි කවණුරුවණත් දුමකන් මිමදන්මන නෑ. එමහනේ දකින මද් තුළ 
රැවණටුමනාත් පරතිබිේබයට රැවණටුමනාත් දැක මට රැවණටුමනාත් රැවණටිච්චි 
හුම මමාමහාතක ම අපි එතුන “දැක ම මහාඳයි, දුක මහාඳයි කියා, 
දුක සුපයි” කියා ිාරගත්ත බවණක් තිමයන්මන්. ඒ කියන්මන දුක, දුක 
හුටියට දැකා නෑ. ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ස්පර්ශ්යත් 
මේදනා සංඥා මච්තනා දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් මයදිා කියා දැකා නෑ. අපි 
අර මුා් පරතිපදාමවණදි අපි කියපු පිළිමවණළට පුරුදු කරා තිබුාා නේ 
දැක මක් එනමකාටම අපි දන්නවණා දැක ම කියන එක ඉමබ් පහළමවණන 
එකක් මනාමවණයි. මතලුත් තිරයත් දැා්ාත් ඇති තුන ආමාෝකය වණමග් 
මේ දැක ම නමුති ඵාය ාුමබන්මන් මමන්න මේ ස්කන්ධ ටික ඇති 
තුනයි.  

  

හුබුයි මතක තියාගන්න ඕන, මමතුනදි වණරදින්න පුළුවණන් 
තුනක් තිමයනවණා. මේ ස්කන්ධ ටික එක මගාඩකටත් දැක ම කියන ඵාය 
මවණන මගාඩකටත් මවණන් කරන්න බුහු. දැන් රෑපයත් කා්ාාඩියත් 
ආමාෝකයත් කියන තුන පරතිබිේබමයන් මවණන් කරන්න පුළුවණන්ද, මේ 
මහ්තුමවණන් ඉවණත් කරන්න පුළුවණන්ද? ආමාෝකය තිමයන තුන. බෑ. 
එකට ම යි මයදිා තිමයන්මන. දැන් මුටි තිමයන තුන ම යි හාමවණක්වණ 
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මපමනන්මන. එතමකාට මමන්න මේ ආකෘතියට මේ ස්කන්ධ ටික 
සකස් මවණන විට ඒ එකතු මවණාා, සංමයෝජනය මවණාා, අපට මපමනන 
දැමනන ස්වණිාවණයට තමයි මේ දකින අහන දැමනන දැන ගන්නවණායි 
කියා කියන්මන. මේ මහ්තු නිසා මවණනම ම අමුතු මදයක් හටගන්නවණා 
මනාමවණයි. ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර මයදිා අමුතු මදයක් 
මාෝකමය් නිර්මාාය මවණනවණත් මනාමවණයි. රෑප මවණදනා සංඥා සංඛාර 
විඤ්ඤාා කියන මේ ස්කන්ධ පහ මයදිාා දැක ම කියා අලුත් මදයක් 
අමුතු මදයක් මාෝකමය් නිර්මාාය මවණනවණත් මනාමවණයි. මමන්න මේ 
ටික එක්තුන් මවණච්චි තුන දැක මක් තිමයනවණා. මේක අපි පරාමයෝගික 
මවණමින් හඳුනගන්න ඕන. කාත් එක්ක, නාසයත් එක්ක, දිවණත් එක්ක, 
කයත් එක්ක, සිතත් එක්ක මේ සිදුමවණන සිද්ධි දාමය හිතා බාන්න. 
දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න යමක් ඇතිමවණච්චි හුම මමාමහාතක 
ම ඔබමග් මනස අවණදිවණත් වණුමනාත් දැන් මට දැක මක් ඇතිවණුනා. දැන් 
දැන මක් ඇතිවණුනා. දැන් ඇමහන බවණක් තිමයනවණා. දැන් දැන ගන්න බවණක් 
තිමයනවණා. ඒ සමග ම විමසිාිමත් වණුමනාත් මේ අහන, දකින, දැමනන, 
දැන ගන්න බවණ මේ දුක වණුයමවණායි, දුක මයදිායි, දුක් වණූ ස්කන්ධ ටික 
මයදිායි මමබඳු ධර්මතාවණයක් හටගත්මත කියා බාන්න පුළුවණන් 
වණුමනාත් ඔන්න අපට අලුත් දහමක් හේබ මවණනවණා. එතුන ටිකක් 
නිවණුරැදි කරගන්න, නිරවණුා් කරගන්න තුනක් තිමයනවණා. ඉස්මසා්ාා 
ඒ තුන හඳුනගන්න අවණශ්යි. මමාකද එතනදී අපි වණුරැදි දෘෂ්ටියකට 
වණුමටන්න ඉඩ තිමයනවණා “අත්්ත්නාව අනත්්ත්ානං වා සඤ්ොනාමීත්ි 
වාස්ස සච්චමත්ා මථත්මත්ා දිට්ඨි උප්පජ්ඣත්ි.” බාන මම ඉතුරුමවණාා 
හිටිද්දී සියලු ධර්මයන් අනාත්ම ය කියන දෘෂ්ටියකට වණුමටන්න පුළුවණන්. 
ඒක අපට නිවණුරැදි කරගන්න පුළුවණන් මේවි. මේ තුන හඳුනගන්න 
බාන්න. තමා තුළ ම පිරිනිමවණන කරමය පුහුදිාි කර ගන්න පුළුවණන්. 
දකින දැමනන දැන ගන්න බවණක් ඇතිමවණච්චි හුටිමය මමන්න මේ 
ස්කන්ධයන් මයදිා මන්ද කියා දැන් මමාමහාතකට සිතින් අරමුාු 
කිහිපයක් සිහි කරා බුලුමවණාත් අපට මපමනනවණා මුමවණන යමක්, 
මපමනන යමක්, දැමනන යමක් තිමයනවණා. වණටාමපාත කියනමකාට, 
බුදුහාමුදුරුමවණෝ කියනමකාට, හාමුදුරුමවණෝ කියනමකාට, මේමස කියන 
විට දැන් මමන්න මේ කාරාාමවණදි වණහා නුවණාක් එළඹ සිටින්න ඕන 
මමන්න මේ නිර්මාාය කරන්මන් මේ දුක් වණූ ස්කන්ධ ටික එකතුමවණාා. 
මේකට දුකයි කියා කියන්මන නිකං මනාමවණයි. “ඉදං දුක් න්ත්ි 
මයානිමසාමනසිකමරාත්ි”. මේ දුකයි කියා මමමනහි කරන්මන නිකං 
වණචනයක් විතරක් මවණන්න බෑ. තමාමග් මනස තුළ යමක් නිර්මාාය 
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මවණාා. මේ අහවණා් මද් ය මේ අහවණා් මද්ය කියන දැනුම එන විට 
ම “මේ මාක් මේ හාමුදුරුමවණා, මේ වණටාපත” කියන දැනගුන ම එන 
විට ම මත්රුේ ගන්න ඕන දැන් මේ දැනගුන ම ඇතිවණුමන් මමන්න මේ 
ස්කන්ධ ධාතු ආයතන පහළමවණාා. මමනාධාතු, ධේමධාතු, 
මමනාවිඤ්ඤාාධාතු ඇති තුන මේ හටගත්මත. එමහම නුත්නේ 
මනායතනයත්, ධේමායතනයත් ඇති තුන මමබඳු දැනගුන මක් 
ඇතිවණුනා. මනායතනය, ධේමායතනය, මමනා විඤ්ඤාාය, මමනා 
සේඵස්සය, මවණදනා, සඤ්ඤා, මච්තනා මේ ස්කන්ධ ඇති තුන මේ 
දැනගුන මක් ඇතිවණුනා. ස්කන්ධ, ධාතු, ආයතන තවණ දුරටත් ගියහම 
“පටිච්චසමුප්පාද” වණශ්මයන් මේ මමමනහි කරා බාන්න පුළුවණන්. 
මමන්න මේ දැක්ම තමයි ඕනෑ කරන්මන්, සියලු දුක් නසන දැක්ම 
මවණන්න. මේ යේතං අහගත්ත මද් වණවණාගන්න, දියුාු කරගන්න, ඔබට 
බාරමවණනවණා. මමහිදී අපි අර කාින් නුවණත නුවණත මතක් කරපු විදියට 
ඇහුත් ඇහුට ගුමටන රෑපයත් කාත් කාට ගුමටන ශ්බ්දයත් ඒ 
නිසා උපදින විඥාන, ස්පර්ශ්, මවණදනා, සංඥා, මච්තනා යන ටිකත් අමන් 
නිතරම මේක හටගත්ත මදයක් මන්ද, මේක ජරා මරායට පත්මවණනවණා 
මන්ද, මමය අමනාප මදයක් බවණට පරිවණර්තනය මවණනවණා මන්ද කියා 
දුක්ඛ ාක්ෂා පරකට මවණන විදියට නුවණත නුවණත බාා පුරුදු කර ගන්න 
ඕන. එමස් පුරුදුගත්ත මකනාට දකිනවණා, දැමනනවණා, දැන ගන්නවණා 
කියන නුවණාක් එනමකාටම මේ පංචඋපාදානස්කන්ධමයා මයදිායි මේක 
ආමවණ, ඵාය ාුබුමා් කියා කියනමකාටම එයා පුරුදු කරා තිමයනවණා 
මන් මේ ටික දුකයි කියා. එවිට ඉමබ්මයි “ඉදං දුක් ං” - මේ දුකක් 
මන්ද කියන අවණමබෝධය එන්මන්. ඒ එක්කම එයාට එනවණා දුක්ඛ 
සමුදමය් ඤාාය. මේ දුක, දුක හුටියට මනාමපනුන තුන මේ ස්කන්ධ 
ටිමක් ාක්ෂාය, ස්කන්ධ ටික මනාමපනුන තුන මේ මාක්, ගහක්, 
මකමනක්, මදයක්, මම මේ පුද්ගා සංකා්පයක් උපදිනවණා මන්ද. මේ 
පුද්ගා සංකා්පයක් උපදින බවණ ම සමුදය මන්ද. දුකට මහ්තුවණ මන්ද. 
මේ ආකාරමයන් සමුදය ඤාාය එනවණ. “දුක් නිමරාමධ ඤාණ” - මේ 
දුක දුක හුටියට දැක්මකාත් සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම වණශ්මයන්, තෘෂ්ාා 
දෘෂ්ටි වණශ්මයන් මනාමගන මේ සමුදය හටගන්මන නෑ මන්ද, සමුදය 
දුරුවීම ම සමුදය බුහුර මවණන විදියට දහම දැක ම ම නිමරෝධය මන්ද. 
ඒ නිමරෝධය ාබන පිළිමවණත මාර්ගය මන්ද. මමමාස අනුමාන දැනුමක් 
එනවණා. ඊළඟට මමන්න මේ දැනුම ඔබ දක්ෂනේ වණුඩි දියුාු 
කරගත්මතාත් අපි මතක් කළා මන් ආයතන ටික දුකයි කියා. දුමක් 
ඉපදීම වණළක්වණන්නයි ඕන කියා. ආයතන ඉපදුමනාත් දුක උපන්නා, 
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ආයතන ඉපදුමනාත් මාෝකය උපන්නා, ආයතන උපන්නා 
කියන්මන් සියා්ා උපන්නා කියා කිේවණ මන්. ජරා මරාමය් පහළවීම 
දුමක් ඉපදීම නේ, එමහනේ දැන් අමප් අවණශ්තාවණය වණුමන් ආයතන 
නිමරෝධය නේ, මමන්න මේ දැක්ම තුළ මකාමහාමද ආයතන නිරුද්ධ 
මවණන්මන්? මේ ආයතන නිමරෝධ කරන වණුඩ පිළිමවණළත් මමච්චර ම යි.  

අපට අහන දකින දැමනන දැන ගන්න බවණ දකින මද් එන විට 
අපි දැනගන්මන් මදයක් නේ ස්කන්ධ ටික අතහුරිාා අපට මපමනන මද්, 
දැමනන මද් ඔස්මස් අපි දුවණනවණා නේ, අපි හිතමු අපට වණටාපතක් කියන 
දැනගුන ම ආවණා. දැනගුන මයි දැන් අපට අහුවණුමන්. ස්කන්ධ ටික වණුහුාා. 
දුක වණුහුාා. ඇත්ත වණුහුාා. දැන් වණටාමපාතක් කියන දැන ගුන මට ආපු 
ගමන් වණටාමපාත දකින්න ඇහු උපද්දවණ ගන්න ඕන. පංචද්වණාර 
ආවණර්ජන සිත් පහළ මවණන්මන එතුනින්. ද්වණාරය ආවණර්ජනය මවණන 
රෑපය දකින්න කුමුත්ත එනවණා කියන්මන ඇහු ආවණර්ජනය කරනවණා. 
ද්වණාරය ආවණර්ජනය කරනවණා කියා කියන්මන, ඇහු උපදින්න මහ්තුවණක් 
ඇති කරනවණා. ඇහු උපන්නා. දැක්ක වණටාපත බාන්න ඇහු ඇරිය. 
ඇහු ඉමබ් ඇරිය මනාමවණයි. අතන මනාරැවණටුාා නේ වණටාමපාත කියා 
දැනගුන ම ඇති තුන මේ දුක් වණූ ස්කන්ධයන් මයදිායි මේ දැනගුන ම 
ඇතිවණුමන්. මේ ස්කන්ධයන්මග් අනිත ාක්ෂාය, දුක්ඛ ාක්ෂාය 
හඳුනාමගන ඒ නිසා හටගත්ත මේ මද්ද දුකක් හුටියට දැකාා එතන 
නිරුද්ධ මවණනවණා බුලුවණ නේ වණටාමපාතක් දකින්න ඇහු අරින්න 
මවණන්මන නෑ. ඇහු උපදවණන්න මවණන්මන නෑ.  

 

  අන්න නිවණන කියා කිේමවණ ඔන්න ඔය අසංඛත ධාතුවණටයි. 
නූපන් බවණටයි. අපි ඒවණ තවණ දුරටත් ඉදිරිමය්දි කතා කරනවණා. හුබුයි 
මේ කියා මදන මද් එදිමනදා ජීවිතමය්දී පරාමයෝගික මනාමවණනවණා නේ 
කතා කළාට පාක් නුහු. පරාමයෝගික මවණනමකාටයි මේ කියන මද්ත් 
එක්ක එකතුමවණාා යන්න පුළුවණන්කම තිමයන්මන්. ඒ නිසා දැන් මහාඳට 
බාන්න අහන දකින දැ ම නන දැන ගන්න මදයක් ඇතිමවණච්චි කා්හි 
හඳුනගන්න දැන් කා්ාාඩිය ළඟ පරතිබිේබය වණමගයි කියා. දැන් මමතන 
රැවණටුමනාත් දුකටයි ඇලුේ කරා තිමයන්මන. දුකයි අහුමවණාා 
තිමයන්මන. දුකයි උපාදාන මවණාා තිමයන්මන. ඒ නිසා හුම තිස්මසම 
බාන්න දකින දැමනන දැනගත්ත මදයක් ඇතිමවණච්චි හුටිමය් මේ දුක් 
වණූ ස්කන්ධයන් මයදිා මන්ද මේ ඵාය හුදුමා්. දුක් වණූ ස්කන්ධයන්මග් 



 101 
අනිත බවණ, දුක් බවණ, අනාත්ම බවණ, පුරුදු කරා නුත්නේ එය 
නුවණත නුවණත පුරුදු කරන්න. මේ ස්කන්ධ ටික අනිත මවණන විට 
අනාත්ම මවණන විට නිරුද්ධ මවණන විට මේ ඵායත් නිරුද්ධ මවණාා 
යනවණා. එතමකාට හටගත්ත මද් හටගත්ත තුනම නිරුද්ධ මවණනවණා 
බානවණා. ස්කන්ධයන්මග් “උදයබ්බය ඤාණ”, උදයත් වණුයත් දකින 
මකනාට ආයතන උපදවණන්න අවණශ්තාවණයක් මවණන්මන නෑ. ද්වණාර 
ආවණර්ජන සිත්වණාට අවණස්ථාවණක් නෑ. ඒ නිසා ආයතන නූපදිනවණා. 
ආයතනය උපන්මන නෑ කියා කියන්මන, ඇහු උපන්මන නෑ කියා 
කියන්මන, රෑපය හේබමවණන්මන නෑ. රෑපය හේබුමවණන්මන නෑ කියා 
කියන්මන, චක්ඛු විඤ්ඤාාය හේබු මවණන්මන නෑ. චක්ඛු විඤ්ඤාාය 
නෑ කියා කියන්මන චක්ඛු සේඵස්සය ද නෑ. චක්ඛු සේඵස්සය නෑ 
කියා කියන්මන්, චක්ඛු සේඵස්සමයන් හටගන්න මේදනාවණ ද නෑ. 
සඤ්ඤාවණ ද නෑ. සංමච්තනාවණ ද නෑ. අන්න පංචඋපාදානස්කන්ධ දුක 
නිරුද්ධ කළා අපි. දුමකන් මිදුාා මවණනවණා. එමහමනේ ඒ දුක 
නුතිකරන්න පුළුවණන් මවණන්මන්, දුක නූපදවණන්න පුළුවණන් මවණන්මන් 
මමතන ඇත්ත දැක ම තුළ මයි.  

  

ඒ නිසා අදට මේ ටික මතක තියාමගන හුරු කරන්න පුරුදු 
කරන්න. අපි ඉදිරිමය් දී මේ ටික නුවණත වණතාවණක් තවණ ටිකක් කතා කරා 
අහගනිමු. හුබුයි මම මකාච්චර කිේවණත් වණුඩක් නුහු සේමා දිට්ඨිය 
උපදවණා මනාගන්නවණා නේ. සේමා දිට්ඨිය උපදින්න අංග මදකක් අවණශ් 
මවණනවණා - “ද්මව පච්චමයා”. ඒ තමයි පරමත්ා ම ාෂය හා මයානිමසෝ 
මනසිකාරයයි. මේ අහන මද් පරමතාමඝාෂයයි. කියාමදන මද් නුවණත 
නුවණත හිතන්න මමමනහි කරන්න තමන් උත්සාහවණත් නූමනාත් සේමා 
දිට්ඨිය උපදින්මන නෑ. ඒ අනුවණ සේමා දිට්ඨිය ඇති කර මගන එය 
වණුඩිදියුාු කර ගුන මට නිතර උත්සාහවණත් මවණන්න. ඒ බවණ යළි යළිත් 
මමමනහි කරන්න. මමමාස මමමනහි කරන එක අත්මනාහුර කරා 
බාන්න. අධිෂ්ඨානයක් ඇතිවණ බාාමපාමරාත්තුවණක් ඇතිවණ එහි 
නියුා මමන් නිසුකවණ ම මේමක පරතිපායක් ාබන්න පුළුවණන්කම 
තිමයනවණා. ඉතින් ඒ සඳහා ඔබට ගුා නුවණා පහළ මේවණා. ශ්ක්තිය, 
තධයයය, අධිෂ්ඨානය පහළ මේවණා.  
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6 මකාටස 

 

නමමෝ තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

  

මගෞරවණණීය අමප් හාමුදුරුවණන් වණහන්මස්ාාමගන් අවණසරයි.  

 

සසර කතරින් එමතරවණනු කුමුති ශ්රද්ධා බුද්ධි සේපන්න 
සුදැහුති පින්වණත්නි, අදත් අපි මවණනදා වණමග්ම බාාමපාමරාත්තු වණන්මන් 
සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරන ධර්ම පය් යයාය හුටියට මද්ශ්නා කළ සබ්බාසවණ 
සූතර ධර්මය අසා දැන - දැක ගන්නයි. මීට ඉහත දී සබ්බාසවණ සූතරමය් 
“දස්සනා පහාත්බ්බා” කියන මකාටස යටමත් එක්තරා සන්ධිස්ථානයකට 
පුමිා නුවණත දවණසක එය ඉතිරි ටික කතා කරන්න ඉතිරි කරාා, නතර 
කළා. අපි එහිදී ඉමගන ගත්තා, මතක් කර ගත්තා “ඇහු, රෑපය, චක්ඛු 
විඤ්ඤාාය, සේඵස්සය, මවණදනා, සඤ්ඤා” - මේ ආදී වණශ්මයන් ආයතන 
බාහිර ආයතන විඤ්ඤාා ස්පර්ශ් මවණදනා සංඥා මචතනාවණන් මවණන් 
මවණන් වණශ්මයන් විදර්ශ්නා කරමින් දුක්ඛ ාක්ෂාය පරකට කර ගනිමින් 
ස්කන්ධයන්මග් ස්කන්ධ ාක්ෂාය හඳුනා ගන්නාවණූ තුන දක්වණා ම අපි 
කතා කළා. එහිදී මේ වණන විට ඒ වණුඩ පිළිමවණළ තුළදී ඒ පිළිබඳ වණ 
අත්දැක ේ ඇති පරාමයෝගික මවණච්චි අය අපට හමුමවණනවණා. ඒ හුම 
ආයතනයක් ම හටගුන ම දුක නේ - “දුස් ස්මසමසා උප්පාමදා” - දුමක් 
ඉපදීම නේ ඒ දුමක් හටගුන ම ඇත්නේ ඒ හටගත්ත මදයක ජරා 
මරාය ඒකාන්තයි. - නත්ථි ොත්ස්ස අමරණං - උපන් මදයක 
පුවණුත්මක් නෑ ජරා මරායට පත් මනාවී ඉන්ට පුළුවණන් කමක් නෑ. ඒ 
නිසා නිවණන කියන්මන් ජාතියක් නුති, ජරාවණක් නුති, වණාධියක් නුති, 
මරායක් නුති, මසෝක පරිමදවණ දුක් මදාේනස් නුති තුනයි. ඒ නිසා ඒ 
නිවණන කියන දහම අපට ාුමබන්න නේ එය හමුමවණන තුන තමයි 
අසංඛත ධාතුවණ. නිවණනට තවණ වණචනයක් “අසං ත්” ය. අසංඛත කියා 
කියන්මන මනාහටගුන ම. මමානවණා මනාහටගන්න බවණ ද? 
සළායතනයන්මග් මනාහටගුන ම. නිවණනට අසංඛත ධාතුවණ මපන්නන්න 
තවණත් මද්ශ්නා කළ වණචනයක් තමයි “සළායත්න නිමරෝධය”. මේ 
ආයතන නූපදින්නට ඕන. ආයතන ඉපදුමනාත් දුක උපන්නා. - 
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“දුක් ස්මස්මසා උප්පාමදා මරාගානං ඨිත්ි ෙරා මරණස්ස 
පාත්ුභාමවා” - ඒ එක්කම මපන්නනවණා - “මයා ච භික් මව චක් ුං 
නිමරාමධා උපසමමා අත්්ථංගමමා දුක් ස්මසමසා නිමරාමධා මරාගානං 
උපසමමා ෙරා මරණස්ස අත්ථංගමමා”. - දුක නිරුද්ධ කළා. මරෝගය 
උපසමයට පත්කළා. ජරා මරාය බුහුර කළා. ජරා මරාය නුති කළා, 
ඉවණත් කළා. ඒ තුනට යන්න නේ ඒ අසංඛත ධර්මය වණූ නිවණන ාබන්න 
නේ ඒ කියන තුනයි මේ ආයතනයන්මග් හටගන්න බවණ, නූපදවණන බවණ. 
එතුනට යන්න මේ මූාික වණුඩ පිළිමවණළ තුළ අපි හඳුනගත්තා උපදින 
ආයතනයක්, ආයතනයට ගුමටන අරමුාක්, ඒ ගුටීම නිසා හටගන්න 
විඤ්ඤාායක්, ඒ තුන්මදනා නිසා එකතුමවණන ස්පර්ශ්යක්, ස්පර්ශ්ය 
නිසා හටගන්නා මවණදනා - සංඥා - මච්තනා. මේ සියා්ාම සංඛත ධර්ම 
- හටගන්න ධර්ම. හටගන්න ධර්මයන්ට මපාදු ාක්ෂාය සංඛත 
ාක්ෂායයි. ජරා වණාධි මරා ඒ මපාදු ාක්ෂාය අපි හඳුනගත්තා - දුක 
හඳුනගත්තා. මමන්න මමතන මේ දුක්ඛ ාක්ෂාය පරකට කර ගත්මත 
නුති මකමනකුට ඒ ගුන මසායා බුා මක් මනාකළ මකමනකුට මම 
අද කරා ධර්ම මද්ශ්නාවණ අර්ථවණත් මවණන එකක් නෑ. ඒක මමග් 
මදෝෂයක් මනාමවණයි. ඒ ටික අර්ථවණත් කරගන්න විමසා බාපු අයට (මම 
දන්නවණා කිහිප මදමනක් ඉන්නවණා) මේ ධර්ම මද්ශ්නාවණ මහත් 
ආමාෝකයක්. එමාස උනන්දුමවණච්චි උත්සාහවණත් මවණච්චි අයට මමයින් 
මාාකු පරතිඵායක් ාබන්න පුළුවණන්. ඒ පිළිබඳවණ අපි පසුවණ හුඳින්වීමක් 
කරනවණා. දුක හඳුනාගත්ත නේ, මමන්න මේ හඳුනාගත්ත තුන තමයි 
අපට මමතනින් එහාට යන මාර්ග පරතිපදාවණ හසු කර ගන්න, පහළ කර 
ගන්න පුළුවණන් වණන ස්ථානය මවණන්මන. ඇසට රෑපයක් ගුටිාා, 
විඥානයක් ඉපදිාා, ස්පර්ශ්මයන් මවණදනා සංඥා සංමච්තනා ඇති 
මවණනවණා. මේ ටිමක් තිමයන්මන් ස්කන්ධ පහක්. ඇසත් රෑපයත් 
රෑපස්කන්ධයට, චක්ඛු සේඵස්සමයන් හටගන්න මේදනාවණ, 
මේදනාස්කන්ධයට, රෑප සංඥාවණ සංඥාස්කන්ධයට, සංමච්තනාවණ සංස්කාර 
ස්කන්ධයට, විඤ්ඤාාය විඥානස්කන්ධයට යනවණා කියා හත්ථථීපමදාපම 
සූතරයට අනුවණ කා් ඇතිවණම පුහුදිාි කරා දීා තිමයනවණා. එතමකාට 
මමන්න මේ ස්කන්ධයන්මග් පහළවීම ඇති තන්හි දැක ම කියාා අපට 
ාුමබන ඵායක් තිමබනවණා.  

 

කාත් ශ්බ්දයත් රෑපස්කන්ධයට, ඒ ස්පර්ශ්ය නිසා හටගන්න 
මේදනාවණ මේදනා ස්කන්ධයට, ශ්බ්ද සංඥාවණ සංඥාස්කන්ධයට, ශ්බ්ද 
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සංමච්තනාවණ සංස්කාර උපාදානස්කන්ධයට, මසෝත 
විඤ්ඤාාය විඥාන උපාදානස්කන්ධයට. මමන්න මේ ස්කන්ධ පහළ 
මවණච්චි තුන ඇස ම තිමයනවණා.  

 

නාසයත් ගන්ධයත් ඝාා විඤ්ඤාායත් ඒ ස්පර්ශ්යත්, ඒ ස්පර්ශ් 
නිසා හටගත්ත මේදනාස්කන්ධයත්, එතුනත් තිමයන්මන් ස්කන්ධ ටික. 
දිවණත් රසයත් රෑප උපාදානස්කන්ධයට, ජිේහා විඤ්ඤාාමයන් ස්පර්ශ්ය 
හටගත් කා්හි ස්පර්ශ්ය නිසා හටගත් මේදනාවණ මේදනා 
උපාදානස්කන්ධයට, රස සංමච්තනාවණ සංඛාර උපාදානස්කන්ධයට, ජිේහා 
විඤ්ඤාාය විඥාන උපාදානස්කන්ධයට. ඒ ස්කන්ධ පහ ඇති කා්හි 
තිමයනවණා රස දැන ම. කයත් පහසත් කාය විඤ්ඤාායත් කාය ස්පර්ශ්ය. 
ඒ නිසා උපදින මේදනාවණ - මේදනා ස්කන්ධයට, සඤ්ඤාවණ - සංඥා 
උපාදානස්කන්ධයට, සංඛාර - සංස්කාර උපාදානස්කන්ධයට, විඤ්ඤාාය 
- විඥාන උපාදානස්කන්ධයට. එය ඇති කා්හි දැන ම, පහස දැන ම. සිතත් 
සිතිවිාිත් ඇති කා්හි මමනා විඤ්ඤාාය, ඒ ස්පර්ශ්ය ඇති කා්හි 
හටගන්න මේදනාවණ මේදනා උපාදානස්කන්ධයට, සඤ්ඤාවණ - සංඥා 
උපාදානස්කන්ධයට, ධේම සංමච්තනාවණ - සංස්කාර උපාදානස්කන්ධයට, 
මමනා විඤ්ඤාාය - විඥාන උපාදානස්කන්ධයට. 

  

මේ ආකාරමයන් ස්කන්ධපංචකය පහළ වණූ කා්හි දැනගුන මයි. 
එතමකාට මේ සියා්ා - මේ ආයතන හය ම මකටි කරා ගත්තහම 
දිට්ඨ, සුත, මුත, විඤ්ඤාත. දැක ම, ඇස ම, දැන ම, දැනගුන ම. මේ 
ස්කන්ධයන් ටික හටගත්මත්ද, ඒ හටගත් තුන හමුමවණන ඵාය තමයි 
දකින බවණ, අහන බවණ, දැමනන බවණ, දැන ගන්න බවණ. දකින අහන දැමනන 
දැන ගන්න බවණ. මමන්න මේ ඵාය අපට ාුමබනවණා මේ මහ්තු ටික 
ඇති කා්හි. මේ මහ්තු ම වණත් මේ ඵාමයත් මදමක් ඇති සියුේ බවණක් 
තිමයනවණා මබාමහාම පරමේශ්මමන් හඳුනාගත යුතු. මමතන දැක්මවණන 
මහ්තුවණයි ඵායයි මදක දෑතට මවණන්කරා ගන්න පුළුවණන් මදයකුත් 
මනාමවණයි. එකට එකතු කරන්න පුළුවණන් එකකුත් මනාමවණයි. මාෝකමය් 
සමහර මකමනක් මේ මදක එකතු කර ගන්නවණා. සමහර මකමනක් 
මවණන් කරාා දක්වණනවණා. මේ මදක ම දෘෂ්ටිවණාට අයිතිමවණනවණා. “එත්ං 
ජීවං එත්ං සරීරං” - ජීවණයත් ශ්රීරයත් මදකම එකයි කියා ගත්ත දෘෂ්ටිය 
ඇතිමවණනවණා එකතුකරා ගත්මතාත්. මවණන්කමළාත් - “අඤ්ඤං ජීවං 
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අඤ්ඤං සරීරං” කියන මිථාදෘෂ්ටියට හසුමවණනවණා. අර 
දුක හඳුනාගත්ත මකනාට මේ මිථාදෘෂ්ටියට මනාවණුටී මේ දහම 
මමතුනදී දකින්න මවණනවණා හඳුනාගන්න මවණනවණා.  

  

දැක ම කියන්මන් කුමක් ද? (අපි වණරින් වණර මේවණ ගුන කතා කරා 
තිමයනවණා, අලුත් ම මද්වණලුත් මනාමවණයි). බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් 
මද්ශ්නාවණට අනුවණ යමින් අපි ස්කන්ධ ටික මකටි කරා ගත්තහම ඇසත්, 
රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැක ම. එතමකාට මතක 
තියාගන්න ඕන මේ තුන තිමයන විට ඉතුරු ටික නුතුවණා මනාමවණයි. 
මේ ටික එකතුමවණන විට ස්පර්ශ්මයන් මේදනා, සංඥා සංමච්තනා ආදිය 
කියුමවණනවණා. ඇසත්, රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැක ම. 
කාත් ශ්බ්දයත් මසාත විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි ඇස ම. නාසයත්, 
ගන්ධයත්, ඝාා විඤ්ඤාායත් දිවණත් රසයත් ජිේහා විඤ්ඤාායත් කයත් 
පහසත් කාය විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැන ම. සිතත් සිතිවිාිත් මමනා 
විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැනගුන ම. දැන් දැක ම, ඇස ම, දැන ම, 
දැනගුන ම කියන ඒවණ මේ මහ්තුවණාට අයිති නෑ. හුබුයි මහ්තු නුතිවණ 
හටගන්මනත් නෑ.  

  

අපි පුංචි නිදර්ශ්නයක් අරමගන බාමු. අපි ගහක් කියන්මන 
මමාකක්ද කියා බාමු. ගහ කියන්මන මුා ද? ගහ කියන්මන කඳ ද? 
ගහ කියන්මන අතු ද? ගහ කියන්මන ඉති ද? ගහ කියන්මන මකාළ ද? 
අපි මපන්නාා ඇහුමවණාත් මේ මකාළ ද ගහ කියා මමාකද කියන්මන? 
මකාළ ගහ ද? නෑ. ඉති මපන්නා ඇහුමවණාත් මේ ගහ ද? නෑ. අතු 
මපන්නා ඇහුමවණාත් මේ ගහ ද? නෑ. කඳ මපන්නා ඇහුමවණාත් මේ 
ගහ ද? නෑ. මුා මපන්නා ඇහුමවණාත් මේ ගහ ද? නෑ. එතමකාට ගහ 
කියන්මන් මුාත් මනාමවණයි, කඳත් මනාමවණයි, අතුත් මනාමවණයි, ඉතිත් 
මනාමවණයි, මකාළත් මනාමවණයි. එමහනේ ගහ කියන්මන මමාකක්ද? 
ඔක්මකාම ටික එකතු වණුනහම ගහ යි. ඔේ, හරි අපි ඉන්මන එතන තමයි. 
ඔක්මකාම ටික එකතු වණුනහම අපට ගහ. ඊළඟට අපි අනිත් පුත්තට 
හුරිා කියනවණා ගමහ් මකාළ, ගමහ් ඉති, ගමහ් අතු, ගමහ් කඳ, ගමහ් 
මුා.  
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දැන් බාන්න ගහ කියන තුන උපදිනකේ මුාත් ගහ 

මනාමවණයි, කඳත් ගහ මනාමවණයි, අතුත් ගහ මනාමවණයි, ඉතිත් ගහ 
මනාමවණයි, මකාළත් ගහ මනාමවණයි, දැන් යේ විදියකින් ගහ කියන අදහස 
ආවණට පස්මස මකාළත් ගමහ්, ඉතිත් ගමහ්. අතුත් ගහටයි අයිති. කඳත් 
ගහටයි අයිති. මුාත් ගහටයි අයිති එතමකාට ගහ තිබුමා මකාමහ්ද? 
දැන් මමාමහාතකින් අයිතිකාරය වණුනා මේ ඔක්මකාම ඒවණමය. මුා අපි 
මහායාමගන යන විට මකාළ ද ගහ මනාමවණයි, ඉති ද ගහ මනාමවණයි, 
අතු ද ගහ මනාමවණයි, කඳ ද ගහ මනාමවණයි, මුා ද ගහ මනාමවණයි. 
ඔක්මකාම එකතු වණුනහම ගහක් හුදුාා. හරි. දැන් ගහ හුදුන. දැන් 
ඊළඟට ගමහ් මුා, ගමහ් කඳ, ගමහ් අතු, ගමහ් ඉති, ගමහ් මකාළ. හරිද, 
ඔතන මන්දඅපි ඉන්මන. ඔතන වණුරැද්දක් තිමයනවණා කියා මපමනනවණ 
ද ? වණුරැද්දක් තිමයනවණා කියා හිමතන්මන නුද්ද?  

  

මහාඳයි, අපි තවණ උදාහරායක් අරමගන බාමු. ස නි, මත්මකාළ, 
ඉඟුරු, උාුවණතුර. හතරක් තිමයනවණා. මේ හතර එකතුවණුනහම මත් 
එකක්. දැන් මත් එක කියන්මන් ස නි ද? මත් එක කියන්මන් මත් මකාළ 
ද? මත් එක කියන්මන් ඉඟුරු ද? මත් එක කියන්මන් උාුවණතුර ද? 
එමහනේ මත් එක මේ මහ්තු හතරට ම අයිති ද? මත් එක ස නියි කියා 
කිේමවණාත් හරි ද? මත් එක මත් මකාළයි කියා කිේමවණාත් හරි ද? මත් 
එක ඉඟුරුයි කියා කිේමවණාත් හරි ද? මත් එක උාුවණතුරයි කියා 
කිේමවණාත් හරි ද? වණුරැදියි. එමහනේ මත් එමකයි ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, 
උාුවණතුරවණායි මමාකක් හරි මවණනසක් තිමයනවණා ද? ස නි, මත්මකාළ, 
ඉඟුරු, උාුවණතුර නුතිවණ මත් එකක් කියන ධර්මතාවණයක් හටගන  ද? 
එමහම හටගන්මනත් නෑ. හුබුයි මත් එක ස නිවණාට අයිතිත් නෑ, 
මත්මකාළවණාට අයිතිත් නෑ, ඉඟුරුවණාට අයිතිත් නෑ, උාුවණතුරවණාට 
අයිතියකුත් නෑ. මත් එක මේ එකකටවණත් අයිතිත් නෑ. හුබුයි මේ මහ්තු 
නුතිවණ මත් එකක් කියා යමක් හේබ මවණන්මනත් නෑ. එතමකාට අපට 
මත් එකක් කියා යමක් ාුමබන්මන මේ මහ්තු හතර ම වණුය මවණාා. 
මේ මහ්තු හතර වණුය මවණච්චි තුන, එකතු මවණච්චි තුන, සංමයෝග මවණච්චි 
තුන අපට මත් එකක් හේබ මවණාා තිමයනවණා. එතමකාට අපි ඇළුේ 
කරන්මන තා්හා කරන්මන ස නිවණාට ද? මත්මකාළවණාට ද? 
ඉඟුරුවණාට ද? උාුවණතුරවණාට ද? රසයි කියා කියන්මන ස නි ද? 
මත්මකාළ ද? ඉඟුරු ද? උාුවණතුර ද? මත් එකයි. එතමකාට මත් එක 
ස නිත් මනාමවණයි නේ, මත්මකාළත් මනාමවණයි නේ, ඉඟුරුත් මනාමවණයි 
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නේ, උාුවණතුරත් මනාමවණයි නේ අපි ඇලුේ කළ මද් කුමක්ද? 
මමන්න මේක තමයි දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද්වණා්. මමන්න 
මේ ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර කියන ධර්මතා හතර මයදිාා, 
වණුයමවණාා, මත් එක කියන ඵායක් ාුබිාා. මත් එක මේ මහ්තුවණාට 
අයිති එකක් මනාමවණයි. ස නිවණාට අයිතිත් නෑ, මත්මකාළවණාට අයිතිත් 
නෑ, ඉඟුරුවණාට අයිතිත් නෑ, උාුවණතුරවණාට අයිතිත් නෑ. මමයින් 
බුහුරවණූවණකුත් මනාමවණයි. මේ ටික නුතිවණ මත් එකක් කියා එකක් හේබ 
මවණන්මනත් නෑ. හුබුයි මත් එක මේ මහ්තුවණාට අයිතියි කියා 
කියන්නත් බෑ. මමන්න මේ මහ්තු ඇති කා්හි මත් එක කියන යමක් 
ාුමබන බවණක් තිමයනවණා. අපි මාෝකමය් ඇලුේ කරා තිමයන්මනත් 
ගුටිා තිමයන්මනත් මත් එකටයි. ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුරත් 
එක්ක මනාමවණයි. අපි ඇලුේ කරා තිමයන්මන, ඒක න රසයි කියා 
ගුටිා තිමයන්මන්, පරතික්මෂ්ප කරා තිමයන්මන් මත් එකත් එක්කයි. 
එතමකාට ඒ ඇා ම හා ගුටීම මදක ඉපදිාා තිමයන්මනත් ස නි, 
මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුරත් එක්ක මනාමවණයි. මත් එකත් එක්කයි. 
එතමකාට අපි මත් එකට ඇලුේ කරන විට මත් එක රසයි කියා කියන 
විට තවණ විදියකින් අපි මමානවණාට ද මේ බුඳිා තිමයන්මන්? මත් එක 
රසයි කියා අපි තා්හාමවණන් උපාදාන මවණන විට අපට මමානවණාද 
අහුමවණාා තිමයන්මන්? ස නි, මත්මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුරයි. මේ 
මහ්තුවණාින් මතාර වණ මත් එක කියා අා්ාගන්න යමක් තිමයනවණා ද ? 
මේ මහ්තු හුර මත් එක කියන ඵායක් තිමයනවණා. නමුත් අපට මත් 
එක මේ මහ්තු හුර මත් එක කියන මේ මහ්තු හතමරන් මවණන් කරා 
මවණනම අතකට ගන්න පුළුවණන්ද? ගන්න පුළුවණන් කමකුත් නෑ. එතමකාට 
ඒක තමයි මම කිේමවණ මමන්න මේ මහ්තුවණත් ඵායත් තිමයනවණා 
මබාමහාම සියුේ මත්රුේ ගන්න තුනක්. මේ ටික සියුේ වණ මත්රුේ 
ගන්න පුළුවණන් වණුමනාත් ඔබට පුළුවණන් දිනන්න.  

  

ඒ වණමග්ම බාන්න දැන් ගහත් මුාත් කඳත් අතුත් ඉතිත් මකාළත් 
මේ එකක්වණත් ගහ මනාමවණයි. නමුත් මේ ටික මයදිා, වණුයමවණාා අපට 
ගහ කියන ඵායක් ාුබිාා තිමයනවණා. හුබුයි අපි අනිත් අතට 
බුලුමවණාත් ඵාය මේ මහ්තු එකකටවණත් අයිතිද කියා. ගහ මුා ද? ගහ 
කඳ ද? ගහ අතු ද? ගහ ඉති ද? ගහ මකාළ ද? මේ එකක්වණත් මනාමවණයි. 
මේ මහ්තු එකකටවණත් ගහ කියන ධර්මතාවණය අයිති නෑ. නමුත් මේ ටික 
මයදුාු තුන අපට ගහ කිය ඵායක් දැක මක් දැනගුන මක් තිමයනවණා. 
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මහාඳට මත්රුේ ගන්න ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් 
ස්පර්ශ්යත්. මවණදනා, සංඥා, මච්තනා මකටිමයන් මතක් කළා නේ ඇහුත් 
රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැක ම කියන ඵායක් 
ාුමබනවණා. මුාත් කඳත් අතුත් ඉතිත්, මකාළත් ඇති කා්හි ගහක් කියා 
යමක් ාුමබනවණා වණමග්. ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති 
කා්හි දැක මක්. දැක ම ඇහු ද මනාමවණයි. දැක ම රෑපය ද මනාමවණයි. දැක ම 
චක්ඛු විඤ්ඤාාය ද මනාමවණයි. මත් එක ස නි ද මනාමවණයි, මත්මකාළ 
ද මනාමවණයි, ඉඟුරු ද මනාමවණයි, උාුවණතුර ද මනාමවණයි. එමහත් 
ධර්මතාවණයක් තිමයනවණා, මමය ඇති කා්හි මමය මේ. - “අස්මිං සත්ි 
ඉදං මහාත්ි. අස්මිං අසත්ි ඉදං න මහාත්ි” - මේ මහ්තු ඇති කා්හි මමබඳු 
ඵායක් හටගන්න බවණකුත් තිමයනවණා. මේ මහ්තු නුත්නේ ස නි, මත් 
මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර නුත්නේ මත් එකක් නුහු. මමය නුති කා්හි 
මමය ද මනාමේ. මමය ඇති කා්හි මමය ද මේ. “ඉමස්ස උප්පාදා ඉදං 
උප්පජ්ෙත්ි” - මමය ඉපදීමමන් මමය හටගන . මමය නිරුද්ධවීමමන් 
මමය ද නිරුද්ධ මේ “ඉමස්ස නිමරාධා ඉදං නිරැජ්ඣත්ි” . එතමකාට 
එමහනේ දැන් ඔන්න මේ උපමා ටික මහාඳින් මත්රුේ ගන්න. අපි 
දැඩිමකාට මේ දෘෂ්ටියට බුසමගන ඉන්න නිසා - සත්කාය දෘෂ්ටිමය් 
බුසමගන සිටින නිසා අපට මේක ටිකක් අපරකට තුනක් මවණන්න 
පුළුවණන්. ටිකක් එහාට මමහාට එකතු කරා, සේබන්ධ කරා, සිතින් 
විමර්ශ්නය කරා බුලුමවණාත් මේක මත්රුේ ගන්න අමාරු නෑ. අමාරු 
මදයක් මනාමවණයි.  

  

දැන් මේ අප ඉදිරිමය් තිමයන මමම උපකරාය මේසයක් කියාා 
ඔබ දකිනවණා. ඔබට මපමනන්මන් මේසයක්. මේ කකුා් හතරක් තට්ටුවණක් 
කියා මවණන මවණන ම මපමනන්මන් නෑ. මේ ටික රාශ්ි මවණච්ච බවණක් 
විතරයි ඔබට මපමනන්මන්. මමතුන කකුා් හතරක් තිමයනවණා. ඒ මත 
සවිවණුන තට්ටුවණක් තිමයනවණා. දැන් ඒවණා මවණන මවණන ම හඳුනා ගුන මක් 
නෑ. මේ කරුාු පහ එකතු මනාවණුනා නේ මේමස කියන දැක ම, මේමස 
කියන දැනගුන ම එන්න පුළුවණන් ද? මමතුන මේ කකුා් හතර 
මනාතිබුාා නේ මේ තට්ටුවණ මනාතිබුාා නේ මමයින් ක පයක් මහෝ 
අඩුවණුනා නේ මේසය කියන අදහස උපදී ද? ඇහුට ගුමටනවණා. 
එමහනේ මේසය කියා යමක් දකින්න මේ අංග ටික මමතුන 
එකතුමවණාා තිමයන්න ඕන. ඒ වණමග් ම ඇහුට රෑපය ගුමටන්මන 
නුතිවණ මේසය කියන දැක මට එන්න බුහු ඇහු නුතුවණ,. චක්ඛු 
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විඤ්ඤාාමය් පහළවීම නුතිවණ දකින්න බුහු. හුබුයි දකිනවණා 
කියන කාරාාවණ මේ මහ්තු එකකටවණත් අයිතියි කියා පනවණන්නත් 
බුහු. දකින්මන ඇහුයි කියා කිේමවණාත් රෑපය නුතිවණ, චක්ඛු 
විඤ්ඤාායත් නුතිවණ දකින්න පුළුවණන් මවණන්න ඕන. දකින්මන රෑපයයි 
කියා කිේමවණාත් ඇහු නුතුවණ, විඤ්ඤාාය නුතිවණ දකින්න පුාවණන් 
මවණන්න ඕන. දකින්මන් විඤ්ඤාායයි කියා කිේමවණාත්, ඇහු නුතිවණ 
රෑපය දකින්න පුළුවණන් මවණන්න ඕන. නමුත් මේ මහ්තු නුතිවණ දැක ම 
කියන ඵායක් ාුමබන්මන නෑ. හුබුයි ඵාය මහ්තුවණට අයිතිත් නෑ. 
මමය ඇති කා්හි මමය මේ. අපි හුම තිස්මසම මමන්න මේ මාෝකය 
තුළ ඇා ේ ගුටීේවණාට ගිහිා්ා තිමයන්මන සියලු ආශ්රවණයන්මග් පහළ 
කර ගුන ම සිද්ධ මවණාා තිමයන්මන් මේ දකින, අහන, දැමනන, දැන 
ගන්න කියන කරුාු හතරත් එක්ක යි. දිට්ඨ, සුත, මුත, විඤ්ඤාත. මේ 
කරුාු හතර හඳුනගත්ත මකනාටයි ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාවණ 
හමුමවණන්මන. මේක හඳුනගන්න මකාට ම දිට්ඨාසවණය මගමවණනවණා. මේ 
දහම දැකගන්නමකාට, දැන ගන්න විට “දිට්ඨාසව” - සක්කාය දිට්ඨි, 
විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බතපරාමාස යන - තුන් සංමයෝජනමයෝ ම දුරුමවණනවණා. 
එමහම නේ අපි මේක හඳුනාගන්මන් මකාමහාමද? දැන් අපට 
මත්මරනවණා, දැන් උපමා ක පයක් තිමයනවණා. 

  

ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි දැක ම.  

මකාළ, ඉති, අතු, කඳ, මුා් ඇති කා්හි ගහක් දකිනවණා.  

ස නි, මත් මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර ඇති කා්හි මත් එකක්.  

මතලුත් තිරයත් දැා්ාත් ඇති කා්හි ආමාෝකයක්.  

ගහත් මපාමළාවණත් ආමාෝකයත් ඇති කා්හි මසවණනුා්ාක්.  

කා්ාාඩියත් ආමාෝකයත් රෑපයත් ඇති කා්හි පරතිබිේබයක්.  

 

 අපි මෑත ිාගමය්දී ගත්තු ඔක්මකාම නිදර්ශ්න උපමා ටික දැන් 
මමමතන්ට මයාදාමගන තිමයනවණා. 

  

පරතිබිේබය කියන්මන් කා්ාාඩිය ද රෑපය ද ආමාෝකය ද?  
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ආමාෝකය කියන්මන් මතා් ද තිරය ද දැා්ා ද?  

මසවණනුා්ා කියන්මන් මපාමළාවණ ද ගහ ද ආමාෝකය ද?  

මත් එක කියන්මන් ස නිද මත් මකාළද ඉඟුරු ද උාුවණතුරද?  

ගහ කියන්මන් මකාළ ද ඉතු ද අතු ද කඳ ද මුා් ද?  

දැක ම කියන්මන් ඇහු ද රෑපය ද චක්ඛුවිඤ්ඤාාය ද?  

මේ කරුාු ටික විමසා බාන්න. 

 

මේ ටික සසඳාා බුලුමවණාත්, අපට මත්මරන තුනකින් පටන් 
ගත්මතාත්, අපට මත්මරනවණා පරතිබිේබය කා්ාාඩිය මනාමේ. 
පරතිබිේබය කා්ාාඩිය ඉදිරිමය් තිමබන රෑපය ද මනා මේ. ආමාෝකය 
ද මනාමේ. එමහත් මේ මහ්තු ඇති කා්හි පරතිබිේබයක් හටගන්න බවණක් 
තිමබනවණා. කා්ාාඩිය ළඟට ගියහම අපි දකින්මන් කුමක්ද? ඔන්න 
හිතා බාන්න. දකිනවණා කියන්මන් කුමක්ද කියාා. දකින්මන් මේ මහ්තු 
තුමන් එකතුවණයි. මේ මහ්තු ඇති කා්හි හටගන්න ඵාය මනාමේද හේබ 
මවණන්මන්. පරතිබිේබය කියන්මන් කා්ාාඩිය ද ආමාෝකය ද ඉදිරිමය් 
ඇති රෑපය ද? මේ තුන ම මනාමවණයි. මේ මහ්තු ඇති කා්හි හටගත් 
ඵායක් තමයි දැක ම මවණාා තිමයන්මන්. දැන් ඇහුට හසුමවණන්මන් 
දකින්මන් මමාකක්ද කියාා බාන්න. දැන් කවණුරු හරි කිේමවණාත් 
දකින්මන් කා්ාාඩියයි කියා, දකින්මන් රෑපයයි කියාා, දකින්මන් 
ආමාෝකයයි කියාා? වණුරැද්දක්, මිථාදෘෂ්ටියක් ඒක. කවණුරු හරි මමතන 
දැනගත්මතාත්, දැක්මකාත් ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකින්මන් කා්ාාඩිය 
ද මනාමවණයි, රෑපය ද මනාමවණයි, ආමාෝකය ද මනාමවණයි. මේ මහ්තු 
ඇති කා්හි හටගන්නාවණූ ද මේ මහ්තු නුති මවණන විට නුතිවණ යන්නාවණූ 
ද මදයකි. ඔන්න අපට හේබ මවණනවණා මහ්තු ඵා ධර්මතාවණයක්. මහ්තු 
ඵා ධර්මතාවණයක් හේබ මවණනවණා. අපි හුම තිස්මසම බාා තිමයන්මන් 
මේක වණරද්දවණාමගනයි. ඵාය මහ්තුවණට අයිතිවණූවණක් කරමගන. 
කා්ාාඩිය ළඟ පරතිබිේබය දිහා බුලුමේ මමමයි, මමග්මයි, මාවණමයි 
කියන අදහසින් නේ මපමනන්මන් රෑපයයි කියන අදහමස් ඉඳාා 
තිමයනවණා. මපමනන මද් මේ රෑපයයි කියන අදහසක වණුරැදි අදහසක 
ඉඳාා තිමයනවණා. ඒ නිසා ඒකට කියනවණා සත්කාය දෘෂ්ටිය කියාා. 
එතමකාට මත් එක ස නි කිේවණ වණමග්, මත්මකාළ කිේවණ වණමග්, ඉඟුරු 
කිේවණ වණමග්, උාුවණතුර කිේවණ වණමග්. ගහ කියන්මන් මුා, කඳ, අතු, ඉති 
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කියා කිේවණ වණමග්. ආමාෝකය කියන්මන් දැා්ා, මතා්, තිරය 
කියා කිේවණ වණමග්. වණරදක් මේ කරා තිමයන්මන්. අපි හුම තිස්මසම 
මමන්න මමතුන ඉන්න නිසා අපි කියනවණා සත්කාය දෘෂ්ටිමය් ඉන්මන 
කියාා. වණුරැදි දෘෂ්ටියක, මිථා දෘෂ්ටියක ඉන්නවණා. දැක ම, දැක ම හුටියට 
දැක්මකාත් - “දිට්මඨ දිට්ඨමත්්ත්ං” මමතුන අපි දකින්මන් මමන්න මේ 
මහ්තු ඇති කා්හි මමබඳු ඵායක්. එතමකාට බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කරනවණා ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ස්පර්ශ්යත් 
මේදනා සංඥා මච්තනා මේ ස්කන්ධ ටික ඇති කා්හි දැක මක් තිමයනවණා. 
දැන් මත්රුේ ගන්න දැක ම කියන එක කා්ාාඩිය, පරතිබිේබය, රෑපය 
මහ්තුවණාට අයිති නුති මහ්තු නුතිවණ මනාහටගන්න මදයක්. මහ්තු 
නුත්තනේ හටගුන මක් මවණන්මනත් නෑ. මේ මහ්තු ඇති කා්හිමයි දැක ම 
කියන කාරාාවණ හටගන්මන්. මේ මහ්තුවණාට අයිති නුති හටගත්ත 
යමක් තිමයනවණා. මමන්න මේ හටගත්ත මද්ට තමයි අපි ඇලුේ කරා 
තිමයන්මන්, අපි ගුටිා තිමයන්මන්. එතමකාට මේ හටගත්ත මදයින් 
අපට මහ්තුවණ වණුහිා තිමයනවණා.  

  

අපි අර නිතර ිාවිත කළ තවණ උපමාවණක් තිමයනවණා මමතනට 
සේබන්ධ කර ගන්න. මුටි ඇති තුන හාමවණක් දකිනවණා. මුටි ඇති තුන 
ඇමතක් දකිනවණා. ඇමතක් දකින, හාමවණක් දකින අපි මුටි කියන 
යථාර්ථය වණහමගනයි ඉන්මන්. දැන් අපට මුටි මප්න්මන නෑ. 
හාමවණක්මයි මප්න්මන. දැන් අපට මප්න්මන හාමවණක්මග ඔලුවණ, 
හාමවණක්මග මූන, හාමවණක්මග නහය, හාමවණක්මග ඇහු, හාමවණක්මග 
කා, හාමවණක්මග පා, හාමවණක්මග වණාිගය, හාමවණක්මග කඳ. දැන් 
බාන්න මුටි තිමයන තුන හාවණ කියන අදහසක් උපදවණා ගත්ත. අදහස, 
අදහසක් හුටියට හඳුනගන්න බුරිමවණච්චි තුන මමාකක්ද මවණාා 
තිමයන්මන? හාවණමග වණාිමග. හාවණමග කඳ. හාවණමග කකුා්. හාවණමග 
ඔලුවණ. හාවණමග නාසය. හාවණමග කට. හාවණමග ඇස්. පුනුවීේ ක යක් 
වණුනාද? හාවණ කියන සේමතය උපන්මන මකාමහාම ද? කුමක් ඇති තුන 
ද? දැන් ඒ සේමතයට බුස ගත්තට පස්මස් මේ ඔක්මකෝම හාවණමග් උනා. 
හාවණ කියන අදහස උපදින්මනත් මේ මහ්තු ටික මේ ආකෘතිය තුළ සකස් 
වණුනාට පස්මසයි. මමමාස සකස් වණුනාට පස්මස්, අදහස උපන්නාට 
පස්මස් හාවණමග ඒ දෘෂ්ටිය මකාච්චර බාවණත් මවණනවණා ද මේ ඔක්මකාම 
හාවණමග. හාවණට අයිති මද්වණා් බවණට. මේවණ තමයි ඔය “රූපං අත්්ත්මත්ා 
සමනුපස්සත්ි, රූපවන්ත්ං වා අත්්ත්ානං, අත්්ත්නී වා රූපං, රූපස්මිං වා 
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අත්්ත්ානං” කියා ඔය විසි ආකාරයකින් සක්කාය දිට්ඨිය 
හඳුන්වණාා තිමයන්මන මේවණටයි. ආත්මයත් රෑපයත් එකක් ම යි. ආත්මය 
රෑපවණත්. රෑපමයහි ආත්මය ඇත. ආත්මමයහි රෑපය ඇත.  

 

  මමන්න මේ දෘෂ්ටිවණාින් මිමදන කරමය තමයි දකින, අහන, 
දැමනන, දැන ගන්න මද් මවණන් කර ගන්මන. එතමකාට මවණන් කර ගන්න 
ගියහම අපි මත්රුේ ගන්න ඕන තුනක් තිමයනවණා. මේමස කියා අපට 
මේ සේමත මාෝකමය්දී යමක් හමුමවණනවණා නේ එතන මේ අවණයවණ ටික 
ඔක්මකාම මයදිා තිමයනවණා. මේ අවණයවණ ටික මයදිච්ච තුනයි මේ 
සාමාන මාෝකමය්දී අපි මේමස කියා එකක් කතා කරන්මන්. මේ 
අවණයවණ ටික මේ ආකෘතිමයන් පිහිටිය තුනයි අපට මේමස කියා යමක් 
හේබ වණුමන්. එතමකාට මේමස කියා යමක් හමු මවණන තුන අපට 
සාමාන මාෝකමය්දී මේ අවණයවණ ටික මයදිාා තිමයනවණා. එවණමග්ම දැන් 
මේසය කියා දකින මද්යි මේ අවණයවණ ටිකයි ඔබට මවණන් කරන්න 
පුළුවණන්ද? දැක ම මේකයි, මේ අවණයවණ ටික මේ ටිකයි කියා මවණන් කරන්න 
පුළුවණන්ද? මේ අවණයවණ ඇති තුනමයි මේමස කියන දැක ම ඔබට 
මවණන්මන. ඒ වණමග් ඔබට හිමත්වි හිතින් යේ දකින බවණක්, අහන බවණක්, 
දැමනන බවණක්, දැන ගන්න බවණක් ඇත්නේ, මතක තියාගන්න එතන 
මයදිා තිමයනවණා මේ ස්කන්ධ ටික. දකිනවණා කියන විට එතන මයදිා 
තිමයනවණා ඒ දකිනවණා කියන ඵාය ාබා මදන්න මයදිාා වණුයමවණාා 
තිමයනවණා ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් චක්ඛු සේඵස්සයත් 
මේදනාවණත් රෑප සඤ්ඤාවණත්. මේ පහ ඇති තුන තමයි දැක ම කියන 
ඵායක් හටගන්මන්. මේක ගුඹුරට ම හිතන්න ඕනත් නෑ. මේ ටික 
මත්රුේ ගත්මතාත් ඇති. ඔබට නුවණාක් ඇත්නේ මේ දකිනවණා කියන 
විට එතන වණුය මවණාා තිමයන්මන, මයදිා තිමයන්මන මමන්න මේ 
මහ්තු කාරාා ටිකයි. මත් එක හේබමවණනමකාටම මමතන තිමයන්මන 
ස නි, මත් මකාළ, ඉඟුරු, උාුවණතුර ටිකයි කියා දකින්න පුළුවණන් නේ. 
ඔබ අර මපර දුක හඳුනගත්ත නුවණාත් ඇත්නේ දකිනවණ කියන 
කාරාාවණ, දකිනවණ කියන තුන හමුමවණන විට ම ඔබට අර නුවණා අර 
පූවණව පරතිපදාවණක් තිමයනවණා. (ඒකයි ඒක වණුදගත් කියා කිේමවණ) මමාන 
සුරෑප  බවණකින් මපන  හිටියත් දකිනවණ කියන තුන, ඔබ දන්නවණා එතන 
මයදිා තිමයන්මන මමාකක්ද? අපි මූා පරතිපදාමවණදි බුලුවණ නේ මම මේ 
ටික කියන්න ඕන නෑ. ඇහු, රෑපය, විඤ්ඤාාය, සේඵස්සය, මවණදනා, 
සඤ්ඤා, මච්තනා මේ ටික මමානවණා හුටියටද අපි බුලුමවණ? මමානවණා 
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හුටියටද? (සද්ද නුතිවණ ඉන්නවණා) මකාච්චර අමාරුද කියන්නත්. ඒ 
උත්පත්ති ාක්ෂාය, ජරා, වණාධි, මරා ාක්ෂා අපි හඳුනගත්ත මන්. 
බුලුමවණ නුතත් මම කියපු ටික හරි මතකයි මන්. හුම එකක්ම හටගත්ත 
එකක් බවණ, සංඛත ධර්මයක් බවණ, ජරා, වණාධි, මරා, දුක්ඛ ාක්ෂා 
පිහිටා ඇති බවණ, දුක්ඛ ආයය සත ාක්ෂායට යටත් බවණ අපි හුම 
තුනකට ම හඳුනාගත්තා. එතමකාට දැන් අපට දකින බවණ මවණා දීා 
තිමයන්මන් කුමකින්ද? දුක්ඛ ාක්ෂාමයන් යුක්ත වණූ ස්කන්ධ ටික නේ, 
ආයතන ටික නේ, ධාතුවණ නේ දැන් අපට මමතන හමු මවණාා තිමයන්මන්, 
දකිනවණ කියන තුන මමානවණාද මයදිා තිමයන්මන්? දුක්වණූ ස්කන්ධ ටිකයි. 
දුක්වණූ ආයතනයි. දැන් අපට ආයතන ස්කන්ධ හේබ මවණන්මන නෑ. අපට 
හේබ මවණන්මන් ගහක්, මත් එකක්, ආමාෝකයක්, මහවණනුා්ාක්, 
ළමමයක්, මනෝන මකමනක්, මහත්මතයා මකමනක්. ස්කන්ධ හේබ 
මවණාා තිමයනවණා ද? ස්කන්ධ හේබ මවණාා නෑ. ස්කන්ධ අපට හුම 
තිස්මස්ම අපරකට මවණාා. වණුහිාා තිමයන්මන්. අපි ඒකයි පරකට කර 
මගන බාන්න ඕන. ළමමයක් කියා දකිනවණා. දකින මද් තුළ මමානවණාද 
තිමයන්මන්? ඇහුට රෑපයක් ගුටිාා, විඤ්ඤාායක් පහළ මවණාා, 
ස්පර්ශ්යක් මවණාා, සිතාා, හඳුනාා, කා්පනා කරා බාන්න. ස්කන්ධ 
ටික වණුහිාා තිමයන්මන්. ළමමයක් ඉන්නවණා, ස්කන්ධ ටික මපමනන්මන 
නුහු. අපි දැන් බාන්න ඕන මේ මපමනන මද් - මපමනන මේ ඵාය 
අපට ාුබුමා් මමන්න මේ දුක්ඛ ාක්ෂාවණාින් යුක්ත ස්කන්ධ ටික 
වණුයමවණායි.  

 

අපි උදාහරායක් මගන බාමු. ාංකාමේ තිමබන මනාවණටිනා ම 
ා ය තමයි ඉඹුා් ා ය - මකාට්ට ා ය. එමහම නුත්නේ ඇා්බීසියා. 
මමවණුනි බාා ා යකින් අා්මාරියක් හදාා කුටයේ කරාා මපාාිෂ් කළා 
ම ඒක හරි ම අාංකාරයි. හරිම ාස්සනයි. ාංකාමවණ එවණුනි මද් හරියට 
කරනවණා මන්. ාංකාමවණ තිමයනවණා රුපියා් හයදාහට හදා මදන මිණී 
මපට්ටිය අමප් මනෝනා මහත්තුරුන්ට මකාළඹදී රුපියා් 
පාස්පන්දාහට විකුානවණා. එතමකාට බාාම ා යකින් මබාමහාම 
ාස්සනට සිතුවණේ කරාා යමක් මපන්නා තිමයනවණා. බුලූ බුා්මට 
මපමනන්මන නෑ බාා ා යක් බවණ. ඒමක අධික වණටිනාකමකුයි 
මපමනන්මන. නමුත් පරික්ෂාකාරී වණ මසායා බුලුමවණාත් ඒක හදා 
තිමයන්මන මමානවණායින්ද කියා වණටහා ගන්න පුළුවණන්. එවිට 
රැවණමටන්මන් මුාාමවණන්මන් නෑ. ඔබ දන්නවණා මේක ාස්සනට හදා 
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තිබුාට මේක නිර්මාාය මවණාා තිමයන්මන මමන්න මේ කිසිම 
වණුඩකට නුති ගුා්මාා ගහන දවණසකින් මදකකින් ඇඹරිාා යන, බාාම 
ා යකින් කියාා. එමස් දන්නවණා නේ, මේ මපමනන රෑපයට මිළ දී ගන්න 
හිමතයි ද? ඒක ගන්න මවණන්මන නෑ. ඒක දන්නවණා මේක හදා 
තිමයන්මන මේ ටිකයි. බාා වණර්ගයකින්. ඒ වණමග් දැන් ඔබට දකින, 
අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් මමාන ස්වණරෑපමයන් ආවණත්, අන්න අර 
පූවණව පරතිපදාමේ දුක්ඛ ාක්ෂා ටික මතුකරමගන තිබුන නේ මමතන 
මයදිා තිමයන්මන මේ ස්කන්ධ ටිකයි, මේ ධාතුවණයි ආයතනයයි කියා 
දකින මකාට ඇලුේ කරන්න මදයක් එතන හේබ මවණනවණා ද? මමාන 
ස්වණරෑපමයන් මුවිා මපනුාත් මේ මවණා මපන්නන මද් තුළ 
තිමයන්මන, වණුයමවණාා තිමයන්මන මේ ස්කන්ධ ටිකයි කියාා අවණමබෝධ 
මවණනවණා. එතමකාට ඒ මාෝිය වණුමඩයි ද? නෑ මන්ද. නූපන් ආශ්රවණය 
නූපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණයත් දුරුමවණනවණා. 

 

මේ මප ම නන, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් හමුමවණන විට ම, 
දකින බවණ දැමනන බවණ, අහන බවණ, දැන ගන්න බවණ කියන ඵාය ාුමබන 
විට ම, මේ මේ ඵාය ාුබුමා් මමන්න මේ මේ ස්කන්ධ ටික වණුයමවණාා, 
දුක්වණූ ස්කන්ධ ටික වණුයමවණාා කියාා නුවණා මමමහයවණන්න පුළුවණන් 
මවණච්චි තුන -”අනුප්පන්නා මචව ආසවා න උප්පජ්ඣන්දත්ි. උප්පන්නා 
ච ආසවා පහීයන්ත්ි” - නූපන් ආශ්රවණ නූපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණ පරහ ා 
මවණනවණා. එමහනේ සියලු ආශ්රවණ දුරු කරන වණුඩ පිළිමවණළ තිමයන්මන් 
මමන්න මමතුනයි. ඊළඟට වණුදගත් ම තුන එතුන මනාමවණයි. ඒක අපි 
ඉදිරියට ගන්න, පරමයෝජනයට ගන්න වණුඩ පිළිමවණළයි. දකින, අහන, 
දැමනන, දැන ගන්න මද්ත් එක්ක තමයි අපට මාෝකයක් මුවිා 
තිමයන්මන. සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම සහිත සමච්තනික මේ මාෝකයක් 
මුවිා තිමයන්මන් මේ කියන කරුාු හතර මතයි. ඒ කියන්මන් දකින, 
අහන, දැමනන, දැන ගන්න කරුාු මතයි. දැන් එතමකාට අපි දන්නවණා 
ඇහුත් රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ඇති තුන දැක ම. දැක ම කියන 
තුන මයදිා තිමයන්මන මේ ස්කන්ධ ටික මේ ආයතන ටික කියන දැන ම 
පුරුදු කමළාත්, එතනට නුවණා මයදුමවණාත්, දැන් අපට මමතුන 
හේබමවණන්නට ඕන මේ දුකයි, මේ සමුදයයි, මේ නිමරෝධයයි, මේ 
මාර්ගයයි කියන චතුරායය සතයයි. චතුසච්චසේමා දිට්ඨිය උපදින්න 
ඕන මේ දැක්ම තුළ, නිකේ මනාමවණයි. චතුරායය සතය පිළිබඳවණ දැනුම 
එන්න ඕන. ඒ නුවණා එන්න ඕන මමතුනට. අපට ඉස්මසා්ා වණුඩ 
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පිළිමවණමළහි දී විපස්සනා සේමා දිට්ඨිය ආවණ. දැන් මමතන 
තිමයන්න ඕන චත්ුසච්ච සම්මාදිට්ඨිය. මේ දකින, අහන, දැමනන, දැන 
ගන්න මද් තුළ වණුය මවණාා තිමයන්මන මමානවණාද? ස්කන්ධයි. ඒ ස්කන්ධ 
ටිකට බුදුහාමුදුරුමවණෝ මමාකක් කියා ද මද්ශ්නා කමළ්? “සංඛිත්්මත්න 
පඤ්චුපාදානක් න්දධා දුක් ා”. දකින මද් තුළ, දැමනන මද් තුළ, අහන, දැන 
ගන්න මද් තුළ මයදා තිමයන්මන් උපාදානස්කන්ධමයෝය කියා 
දකිනමකාට “ඉදං දුක් න්ත්ි මයානිමසාමනසිකමරාත්ි” - මේ දුකයි 
කියා අපට මමමනහි කරන්න පුළුවණන්. නුවණණින් මමමනහි කරන්න 
පුළුවණන්, දකින්න පුළුවණන්. “ඉදං දුක් න්ත්ි පොනාත්ි” - මේ දුකයි කියා 
දකිනවණා. ඊළඟට දුක්ඛ සමුදය මමාකක්ද? දැන් “දුක්ම  ඤාණං”. ඔන්න 
දැන් දුක්මඛ ඤාාං වණුනා. මේ උපාදානස්කන්ධමයෝ මමතන මයදිාා කියා 
මේ දකිනවණා, අහනවණා, දැමනනවණා, දැන ගන්නවණා කියන පංච 
උපාදානස්කන්ධ ටික මයදිාා කියා දැක්කා. එය “දුක්ම  ඤාණං”.  

 

 මමමතක් තිබුමන් දුක්මඛ අඤ්ඤාං. ස්කන්ධ ටික මපනුමා් නෑ. 
දකින මද් ම පරකට වණුනා. දකින මද්ට සාමප්ක්ෂ වණ අපි දිගින් දිගට ම අපි 
මේ නූපන් ආශ්රවණ උපදවණමින් උපන් ආශ්රවණ වණඩමින් ඉදිරියට ගියා. දැක්මක 
මේසයක් ද. මේමස මහාඳයි, අමප් මගදරත් එකක් තිමයනවණා. තවණ එකක් 
ඕන. මනාමයක් මද්වණා් මේක ගුන හිතුවණා. දැන් එම නූපන් ආශ්රවණ 
නූපදිනවණා. උපන් ආශ්රවණ දුරුමවණාා යනවණා. මේ ටික යේ ඒ ඵායක් 
ාුබුා නේ මේ ඵාය ාුබුමා් ස්කන්ධත් එක්ක කියා ඒ පුත්තට 
බුලුවණහම අමප් ස්කන්ධ ඉපදීම නිසයි අපට දුක හේබවණුමන්. “දුක්ම  
ඤාණං” - ඒ දුක, දුක හුටියට දකින්න බුරි මවණච්චි තුන අපි “දුක්ම  
අඤ්ඤාණං”. අපට ස්කන්ධ ටික ඉස්මසා්ා මපනුමා් නෑ. අපට 
මපනුමා් දැක මක්. දකින මදයක්. මකමනක්, සත්ත්වමයක්, පුද්ගාමයක්. 
ස්කන්ධ ටික වණුහිා තිබුා - දුක්මඛ අඤ්ඤාාං. මමහි දී දකිනවණා කියන 
කාරාාවණත් එක්කම ඇමහනවණා, දැමනනවණා, දැන ගන්නවණා කියන තුන 
නුවණා ඇත්නේ සුබෑ මාස බාන්න, ඒ ස්කන්ධ ටික මේ දුක්ඛ 
ාක්ෂාවණාින් යුක්තයි මන්ද කියා සිහි කර ගන්න පුළුවණන් නේ ඒකටයි 
කියන්මන් “දුක්ම  ඤාණං” කියාා. ඊළඟට ාුමබන්න ඕන 
“දුක් සමුදමය ඤාණං”. දුක දුක හුටියට දැකගන්න බුරිමවණච්චි තුන 
මමාකක්ද වණුමන්? මේ දුකයි කියා දැන ගන්න බුරි මවණච්චි තුන හුම 
මමාමහාතකම හේබ මවණාා තිමයන්මන මමාකක්ද? සත්ත්වමයක්, 
පුද්ගාමයක්, මකමනක්, යමක්, මදයක්, ද්රවණයක්, කාරාාවණක් තිමයන 
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බවණක් මන්ද? ස්කන්ධ ටික මනාමවණයි හේබමවණාා 
තිමයන්මන. එමහනේ සත්ත්වමයක්, පුද්ගාමයක්, ආත්මයක්, යමක්, 
මදයක්, ද්රවණයක්, කාරාාවණක් යනාදී මද්යි. මේක මන්ද දුකට මහ්තුවණ. 
සත්ත්වමයක් පුද්ගාමයක් ගුන අපට දැනගුන මට ආවණ නේ, දැක මට ආවණ 
නේ අපි ඊළඟට සත්ත්වයා පුද්ගායා පිළිබඳ වණ නුවණත නුවණත හිතන්න 
ගිහිා්ාා නූපන් ආශ්රවණ උපදවණනවණා. උපන් ආශ්රවණ වණුඩි දියුාු කර 
ගන්නවණා. එතමකාට දුකට මහ්තුවණ මවණන්මන් දැන් අපි ඉස්මසා්ාා කතා 
කරාා තිමයනවණා මන් තා්හාවණයි කියා. මමන්න මමතුනදී සත්ත්ව 
පුද්ගාිාවණමයන් මම, මමග් කියා ගන්න බවණ, තා්හාවණයි. මම මමගයි 
කියා ගන්නා බවණ ම, පුද්ගා ිාවණමයන් ගන්නා බවණ ම තා්හාවණයි. දැන් 
ගුන මක් මමතන තිමයනවණා මන්ද? “චාමගා” - අතහුරීමක් නුහු. 
“මුත්්ත්ි අනාල්මයා” - මිදීමක්, මනාඇා මක්, මනාඇා්මක් නුහු. 
අා්ාගත්ත. එතමකාට ඔන්න සත්ත්ව පුද්ගාිාවණමයන් දකින මද් 
දකින්මන මේකයි, දකින්මන මමයාවණයි, දකින්මන අරයවණයි, දකින්මන 
මමයි, දකින්මන රෑපයයි. මමානවණා මහෝ සත්ත්ව, පුද්ගා, ආත්මිාවණ 
වණශ්මයන් යමක්, මදයක්, ද්රවණයක්, කාරාාවණක් හුටිමයන් හසු මවණනවණා 
නේ හසු මවණන මමාමහාමත්ම තිමයන්මන මමාකක්ද? දුක දුක හුටියට 
දැකාා නෑ. දුක්ඛ සමුදය හුදිාා. එතමකාට දැන් දුක, දුක කියා දකින්න 
බුරිවණුනත් මේ සමුදයයි හටගත්මත කියාා ඔබ හඳුනගත්මතාත් එවිට 
ඔබට “දුක් සමුදමය අඤ්ඤාණං” නෑ, “දුක් සමුදය ඤාණං” මවණනවණා. 
දුක, දුක හුටියට මනාදැක, දුක්ඛ සමුදය හටමගනයි. පුද්ගා ිාවණමයන්, 
මම දකිනවණා, මම දකින්මන් කියන මම කියන අදහස මහෝ පුද්ගාමයක්වණ 
දකිනවණා. එයත් දකිනවණා කියන තුනට ආවණ මවණන්න පුළුවණන්. එතමකාට 
දුක දුක හුටියට මනාදැක ඊට මමහාට ඇවිා්ාා. ආපු තුනදි හරි 
හඳුනගත්තා මේ හටගත්මත දුකට මහ්තුවණ  මන්ද, සත්ත්ව පුද්ගා 
ිාවණමයන් ගත්ත මන්ද මේක. එතමකාට “දුක් සමුදමය ඤාණං” 
වණශ්මයන් දැන් එතන හඳුනගන්න බුරිවණුමනාත්, අඤ්ඤාාං වණුමනාත්, අපි 
ඊට සාමප්ක්ෂ වණ මමමහ් හටගත්ත ස්කන්ධ ටික මුරිා යනවණා. ඇහුත්, 
රෑපයත්, චක්ඛු විඤ්ඤාායත්, ස්පර්ශ්යත් - ඒ ස්කන්ධ ටික මුරිා යනවණා. 
අපි අා්ාගත්තු මද් ඔස්මස් නුවණත නුවණත දුක හදාමගන එහාට යනවණා. 
ගහ කියා දැනගත්තහම ගමහ් මකාළ, ගමහ් ඉති, ගමහ් අතු, ගමහ් කඳ, 
ගමහ් මුා්, ගමහ් මා්, ගමහ් මගඩි, කියාා නුවණත නුවණත බාන්න යනවණා 
මන්.  
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ගහ කියන අදහස උපන්මනත් මේ කාරාා ටික 

වණුයමවණාා. ගහ කියන අදහස උපන්නාට පස්මස් අර ඔක්මකාම ටික 
ගහට අයිති මද්වණා් බවණට පත් කර ගන්නවණා. ඒ දෘෂ්ටිය ඒ ආකාරමයන් 
උපදිනවණා. ඔන්න මතක තියා ගන්න සත්ත්ව, පුද්ගා, ආත්ම ිාවණ 
වණශ්මයන්. මාක් දකිනවණා, ළමමයක් දකිනවණා, මගයක් දකිනවණා, අහස 
දකිනවණා, කියා මහෝ මම දකිනවණා, මටයි මපමනන්මන කියා මහෝ 
මමාන ආකාරමයන් මහෝ පුද්ගාිාවණමයන් යේ අදහසක් උපදිනවණා නේ 
ඒ අදහස උපන්න ගමන් දැන් මේ උපන්මන දුක්ඛ සමුදයයි. දුක්ඛ සමුදය 
වණුනා. දුක, දුක හුටියට මනා දකින තුන සමුදය හටගන්නවණා එතුන. 
ඔන්න නුවණාක් ාුමබන්මන දැන්. දුක, දුක හුටියට දකින්න බුරිමවණච්චි 
තුන, ඒ කියන්මන මමාකක්ද? අහන, දකින, දැමනන, දැන ගන්න මද් 
තුළ තිමබන්මන මේ ස්කන්ධ ටිකයි. මේ දුකයි මයදිා තිමයන්මන කියා 
නුවණණින් බාන්න බුරි මවණච්චි හුම මමාමහාතක ම ස්කන්ධ ටික වණුහිාා, 
සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම ිාවණමයන් යමක් මපනිා දැකා ඇති. දුක, දුක 
හුටියට මනා දැක්ක තුන සමුදය හටගන්නවණා. ඔන්න “දුක් සමුදමය 
ඤාණං”. එමහනං එයාට තිමයනවණා එමහනං දුක නුතිවණ, දුක නිරුද්ධ 
කරන්න නේ, මේ සමුදය දුරු කරන්න ඕන කියන අවණමබෝධය. සමුදය 
බුහුරවණුමනාත් තමයි දුක නිරුද්ධ මවණන්මන. ආයතන ආපසු නූපදින්න. 
මේ දකින්මන ගහක් කියා ගත්මතාත්, දකින්මන මම කියා ගත්මතාත්, 
දැන් මම ගුන හිතන, ගහ ගුන හිතන, ආයතනයක් ඉපදිාා මන්ද? අර 
දුක් වණූ ආයතනය නුවණත ඉපදිාා මන්ද? මනායතනය ඉපදිාා. ඊළඟට 
ඒ ගහ බාන්න ඇහු උපදවණනවණා. ඒ ගහ ළඟට යන්න කායායතනය 
උපදවණන්මන. එතමකාට දුකයි උපදින්මන. දැන් දුක, දුක හුටියට දකින 
විට ම සමුදය පරහාාය මවණනවණා. සමුදය පරහාාය මවණනවණා කියන්මන 
ආයතන නූපදිනවණා. නිමරෝධය සාක්ෂාත් මවණනවණා. එතමකාට නිමරෝධය 
සාක්ෂාත් කරගන්න තිමයන වණුඩ පිළිමවණළ මමාකක්ද? 
දුක්ඛනිමරෝධගාමින පටිපදා ආයය සතයයි. කරන්න තිමයන්මන එකයි. 
ඒතමයි මේ දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් තුළ නුවණණින් සිටින 
විට සමුදය පරහාාය මවණනවණා. නිමරෝධය සාක්ෂාත් මවණනවණා. මග 
වණුමඩනවණා. “දුක්ම  ඤාණං, දුක් සමුදමය ඤාණං, දුක් නිමරාමධ 
ඤාණං, දුක් නිමරාධගාමිනී පටිපදාය ඤාණං: ඉදං වුච්චත්ි සම්මාදිට්ඨි”. 
ඔන්න සේමා දිට්ඨිය උපන්නා. දැනුයි මාර්ගය හටගත්මත්. “දුක්මඛ 
ඤාාං, දුක්ඛසමුදමය ඤාාං, දුක්ඛනිමරාමධ ඤාාං 
දුක්ඛනිමරාධගාමින පටිපදාය ඤාාං” මවණාා.  
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මමන්න මේ තුනට එන විට අපි සතය ඥානයයි. දැන් අපි 
දැනගත්තා දුක්ඛ සතමය් සත ඥානය. සමුදය සතමය් සත ඥානය. 
නිමරෝධ සතමය් සත ඥානය. මාර්ග සතමය් සත ඥානය. මේ 
දුකමයි කියන එක දැක්කා. මේ දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් 
තුළින් මේ දුකමයි කියන එක දැක්කා. මයමදන තුන මයදිා තිමයන්මන්, 
වණුය මවණාා තිමයන්මන් මේ ස්කන්ධ ටිකයි කියා. ඒ දුක, දුක හුටියට 
මනා දකින තුන මේ සත්ත්ව පුද්ගා ිාවණමයන් සමුදය හටගන්නවණා 
කියා දුක, දුක හුටියට දකින විට ඒ සත්ත්ව පුද්ගා ිාවණමයන් දකින 
ආයතනය, උපදිනවණා කියා දැක්ක. නිමරෝධයත් දැක්ක. ඒ නිමරෝධය 
ාබන්න නේ නුවණත නුවණතත් එතන දුක, දුක හුටියට දකින්න ඕන 
කියන එක අවණමබෝධ වණුාා. “දුක්මඛ ඤාාං, දුක්ඛසමුදමය ඤාාං, 
දුක්ඛනිමරාමධ ඤාාං, දුක්ඛනිමරාධගාමින පටිපදාය ඤාාං” මමම 
අවණමබෝධයත් සමග මාර්ගයට ආවණ. දැන් මාර්ගයට ආපු මකනාට ඉදිරියට 
මමාකක්ද කරන්න තිමයන්මන? දකින අහන දැමනන දැන ගන්න මද් 
තුළ දුක, දුක හුටියට දකින එකයි. දැන් අපට හේබ මවණන්මන හුම 
තිස්මසම දකින බවණක්, අහන බවණක්, දැමනන බවණක්, දැන ගන්න බවණක්. 
දැක මක් ඇතිමවණච්චි හුටිමයම අපි අනිත් පුත්තට මේ දැක ම කියන ඵාය 
ාුබුමා් මේ ස්කන්ධ ටික වණුය මවණාා. ඒ ස්කන්ධ ටික දුකයි. දුක්ඛ 
ාක්ෂාවණාින් යුක්ත ස්කන්ධ ටික අර මුා බාා තිබුා නේ එමහ් ආපහු 
ඇඟිාි ගහන්න ඕන නුහු. ආයිමත් මේ ස්කන්ධ ආයතනවණා ඇඟිාි 
ගහන්න ඕන නුහු. ඒ දකිනවණා කියන තුන ාුමබන්මන් මමන්න මේ 
දුක්වණූ ස්කන්ධ ටික කියන නුවණා ාබා තිබුමාාත්, ඉස්මසා්ා පුරුදු 
කරා තිබිච්චි මකනාට ආපහු එමහ් මහායන්න ඕන නුහු. මමන්න මේ 
තුනට ආපු මකනාමග් ස්වණිාවණය ගුන බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
මජ්ඣිම නිකාමය් අවණසාන සූතරය වණන ඉන්ද්රිය ිාවණනා සූතරමයහි මමමස් 
මද්ශ්නා කරනවණා, “චක් ුනා රූපං දිස්වා උප්පජ්ෙත්ි මනාපං උප්පජ්ෙත්ි 
අමනාපං උප්පජ්ෙත්ි මනාපාමනාපං. මසා එවං පොනාත්ි උප්පන්නං 
ම ා මම ඉදං මනාපං, උප්පන්නං අමනාපං, උප්පන්නං මනාපාමනාපං. 
ත්ං ච ම ා සං ත්ං ඔල්ාරිකං පටිච්චසමුප්පන්නං. එත්ං සන්ත්ං එත්ං 
පණීත්ං යදිදං උමපක් ා” යනාදී වණශ්මයන්. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මමහි 
දී මද්ශ්නා කරනවණා ඇහුට රෑප ගුටිාා, කාට ශ්බ්ද ගුටිාා, නාසයට 
ගඳ සුවණඳ, දිවණට රස, කයට පහස සිතට සිතිවිාි ගුටිාා, මනාපය 
අමනාපය මනාපාමනාපය උපදිනවණා. මේ මාර්ගය දන්න මකනාට මේ 
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උපන් මනාප අමනාපය දුරු කරන්න යන්මන මකාච්චර 
මවණාාවණක්ද? “උම්මිමල්ත්වා නිම්මිමල්ය, නිම්මිමල්ත්වා උම්මිමල්ය” 
පියාගත්ත ඇස් මදක අරින්න මකාච්චර මවණාාවණක්ද යන්මන ඇරගත්ත 
ඇස් මදක වණහගන්න මකාච්චර මවණාාවණක්ද යන්මන එච්චර ස්වණා්ප 
මේාාවණක දී මේ කියා දුන්න ධර්මය තුළ ඔබට උපන් මනාප අමනාපය 
දුරු කර ගන්න පුළුවණන් මවණනවණා. ඇයි මනාපය අමනාපය උපදින්මන? 
යමකට මද්කට සාමප්ක්ෂකවණ මන්. අපි දැකා තිමයනවණා මකමනක්වණ. ඒ 
මකනාට සාමප්ක්ෂ වණ මන් මනාපය මහෝ අමනාපය උපන්මන. මනාපය 
අමනාපය උපන්න ගමන්ම බානවණා, මමයාට මකමනක් අරමුාු මවණායි 
තිමයන්මන්. එමහනේ මකමනක් හුටියට දැක්ක තුන තිමයන්මන මේ 
ස්කන්ධ ටික මන්ද කියා නුවණා මයමදනමකාටම මනාපයට, අමනාපයට 
මමාකද මවණන්මන? දුක්ඛ ාක්ෂා ටික මහාඳට පුරුදු කරා තිබුා නේ, 
ඇරගත්තඇහු පියාගන්න කාින් පියා ගත්ත ඇහු අරින්න කාින් 
මනාප, අමනාප, මාෝි, ද්මේෂ දුරුමවණනවණා.  

  

ඉතින් මමන්න මේක තමයි අප විසින් පහළ කර ගත යුතු 
දර්ශ්නය. මේ දහම දැන ගන්නයි ඕන. මේ දහම දැකගන්නයි ඕන. මේ 
දහම දන්මන් නුතිවණ, දකින්මන නුතිවණ මවණන මමානවණා කළත් වණුඩක් 
නෑ.  

  

අපි හුඟක් මදමනක් බානවණා සමාධිය ගුන. සමාධිය වණඩා 
තමයි මේවණ ාබන්න ඕන කියනවණා. කියවණාා බාන්න සංයුක්ත 
නිකාමයහි තුන්වණන මකාටමසහි අස්සජි සූතරය. මට මතක හුටියට මථර 
වණග්ගමය්. වණමරක අස්සජි හාමුදුරුමවණෝ අසන ප මවණාා, බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් අස්සජි හිමියන් දකින්න යනවණා. ගිහිා්ාා බාන විට අසන ප 
තත්ත්වය මබාමහෝම දරුාුයි. මරෝග  තත්ත්වය ගුන කතා බහ කරාා 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් අස්සජී හාමුදුරුවණන්මගන් අහනවණා, අස්සජි, නුඹට 
ස ාය ගුන එමහම විපිළිසර බවණක්, කුකුසක්, සුකයක් එමහම 
තිමයනවණාද? කියාා. එවිට අස්සජි හාමුදුරුමවණෝ කියනවණා “ස්වණාමීනි, මට 
ස ාය ගුන නේ කුකුසක් නුහු. හුබුයි මට කුකුසක් නුත්මතත් නෑ 
කියාා. අනා්පවණූ කුකුසක් මට තිමයනවණා.” එවිට බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
අහනවණා, “එමහනේ අස්සජී, ඔබට ස ාය ගුන ද කුකුස තිමයන්මන්”. 
අස්සජි හිමියන් මමහි දී පවණසනවණා, “නෑ නෑ ස්වණාමීනි, ස ාය ගුන 
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මනාමවණයි”. “එමහනේ මමානවණා ගුන ද කුකුස තිමයන්මන්?”. 
“ස්වණාමීනි, මට සමාධිය වණුමඩන්මන් නුහු මන්. මම ආනාපානසතිය 
වණඩනවණා. සිහිය එකඟ මවණනවණා. ඒ වණුනාට මට සමාධියක සිත පිහිටුවණා 
ගන්න බුහු. පිහිටන්මන නුහු. මම ඒ නිසා කුකුසකට පත්මවණාා 
ඉන්නවණා මම පිරිහ මකට පත්මවණයිද කියාා. පරිහාණිය එයයි. මට මේ 
ආයය සාසනමය් උතුේ ඵායකට පුමිමාන්න බුරිමවණයි කියා මට 
කුකුසක් තිමයනවණා”. එවිට බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා “මය 
ච ම ා අස්සජි සමණබරහ්මණා සමාධිකාරකා සමාධිසාමඤ්ඤා එත්ං ත්ං 
සමාධිං මත්සං ත්ං සමාධිං අපරිපුණ්මණා එවං මහාත්ි මනා චස්මසා 
මයං පරිහාණායාත්ි” කියාා. “අස්සජි, ඔය සමාධිය ම මකළවණර මකාට 
ඇති, සමාධියම පරම මකාට ඇති, සමාධියම සරු මකාට ඇති, 
සමාධියම ශ්රමා බවණ මකාට ඇති සාසනයක නේ සමාධිය පිරිහුමාාත්, 
සමාධිය නුතිවණුමනාත් අමන් මට හානියක් මවණන්මන කියා කුකුස් නං 
ආවණට කමක් නෑ. නමුත් අස්සජි, මේ සාසනමය් එමහම එකක් නෑ. මේ 
සාසනමය් ස ාය පරම මකාට ඇති, ස ාය සාර මකාට ඇති, ස ාය 
මකළවණර මකාට ඇති සාසනයක් මනාමවණයි. මේ සාසනය සමාධිය සරු 
මකාට ඇති, සමාධිය මකළවණර මකාට ඇති, සමාධිය පරම මකාට ඇති 
මදයක් මන ම වණයි.” මේ අස්සජි සූතරමයන් මකාටසක් තමයි මම ඔබට 
කියා දුන්මන්. සේබුදු සසුන පරඥාවණ ද මකළවණර මකාට ඇති සාසනයක් 
මනාමවණයි. මේ සාසනය මකාමහාම හරි ාබන ස ායක්, මකාමහාම හරි 
ාබන සමාධියක්, මකාමහාම හරි ාබන පරඥාවණක් මකළවණර මකාට ඇති 
සාසනයක් මනාමවණයි. ඒ නිසා අස්සජී, මේ සාසනමය් සමාධිය මකළවණර 
මකාට ඇති, සමාධිය සරු මකාට ඇති, සමාධිය පරම මකාට ඇති 
සමාධිය ශ්රමා බවණට පත් කරමගන නෑ. ඒ නිසා අස්සජි, ඔබට මමන්න 
මේ දහම මත්මරනවණා නේ රෑපය නිත ද, අනිත ද? මේදනාවණ නිත 
ද, අනිත ද? සඤ්ඤාවණ නිත ද අනිත ද? සංඛාරය නිත ද, අනිත 
ද? විඤ්ඤාාය නිත ද, අනිත ද?”. “ස්වණාමීනි, අනිතයි”. “අනිත 
නේ යමක් දුක ද, සුප ද? ස්වණාමීනි දුකයි. යමක් අනිත නේ දුක නේ 
ඒක ආත්ම ද, අනාත්ම ද? එය මම ය, මාමග් ය කියා ගන්න සුදුසු ද? 
“නුසුදුසුයි ස්වණාමීනි”. මමපමාකින් අස්සජි හාමුදුරුමවණෝ රහත් ඵායට 
එනවණා. ධාන සමාපත්ති නෑ. උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා අපි මේ 
කතා කළ මද්. දැන් ඔබ සුපයි කියා ිාර ගත්ත මද් මමාකක්ද එතන 
මයදිා තිමයන්මන? අනිත වණූ දුක් වණූ ස්කන්ධ ටිකයි. දැන් ඔබ දකිනවණ 
නේ මේ දකිනමකාටම මමතන පහළ මවණන්මන මමන්න මේ අනිත වණූ, 
දුක් වණූ ස්කන්ධ ටිකයි කියා. එවිට රෑපය නිතයි කියා අරමගන ද? 
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මේදනාවණ නිතයි කියා අරමගන ද? සඤ්ඤාවණ නිතයි කියා 
අරමගන ද? සංඛාරය නිතයි කියා අරමගන ද? විඤ්ඤාාය නිතයි 
කියා අරමගන ද? නුහු මන්ද. මේ දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න 
මද් තුළ මයදිා තිමයන්මන මේ ස්කන්ධ ටිකයි. මේ ටික නුතිමවණනමකාට 
මේ දකින මද් නුතිමවණනවණා කියා දකිනවණ නේ අනිත බවණ දකින 
දහමක් කරගන්න මේක. එමහනේ මේ ස්කන්ධ ටික අනිත නේ මේ 
මවණා මදන මද් සුප ද, දුක ද? දුකයි කියා ඔබ දකින දහමක්. එමහනේ 
අනිත වණූ දුක් වණූ මද් “මනත්ං මම මනමසා හමස්මි න  මම මසා අත්්ත්ා” 
මම ය මාමග් ය මාමග් ආත්මය ය කියා ගන්න බෑ. ඒක මේ විදියට 
දකින දහමක්. මේ දහමයි දැන ගන්න ඕන. මේ දහමයි දැකගන්න ඕන. 
මේ දහම දකින දැන ගන්න කරමයයි අපට ඕන කරන්මන.  

  

ඊළඟට මමන්න මේ ධර්මතාවණය දකින විට මේ ස්කන්ධ ටික 
මයදිාා මේ දකින බවණ, අහන බවණ, දැමනන බවණ, දැන ගන්න බවණ සේබන්ධ 
වණූ ඒ දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් තුළ මේ යථාර්ථය මනාදන්න 
මකමනකුට මම මමග් මමග් ආත්මය සත්ත්ව පුද්ගා ි ාවණය ගන්න බවණක්, 
ිාරගන්න බවණක්, හඳුනගන්න විට මේ දුක, දුක හුටියට මනාදකින 
මකාට, මේ උපදින ක්මා්ශ්යක් දෘෂ්ටියක් කියා මම කියන සංකා්පය 
හරියට ම මම කියන සංකා්පය මමන්න මේ දුක, දුක හුටියට දකින, 
අහන, දැමනන, දැන ගන්න මද් තුළ ඇත්ත ඇති සුටිමයන් මනාදකින 
තුන උපදින දෘෂ්ටියක් ය, සංකා්පයක් ය කියා හඳුන ගත්මතාත්, මම 
කියන සංකා්පය ඇති සුටිමයන් දැකපු මකනාට අර අපි ඉස්මසා්ාා 
කතා කරපු දෘෂ්ටිවණාට වණුමටන්න අයිතියක් තිමයනවණාද? “මසා එවං 
අමයානිමසාමනසිකමරාත්ි අමහාසිං නු ම ා අහං අත්ීත් මද්ධානං, න 
නු ම ා අමහාසිං අත්ීත් මද්ධානං, කින්නු ම ා අමහාසිං අත්ීත් මද්ධානං 
කථන්නු ම ා අමහාසිං අත්ීත් මද්ධානං, කිං හුත්වා කිං අමහාසිං නු ම ා 
අහං අත්ීත්මද්ධානං” - මම අත තමය් හිටිය ද? නුද්ද? කවණුරු මවණාා 
ඉන්න ඇති ද? මකාමහාම මකමනක් මවණන්න ඇති ද? කවණුරු මවණාා 
ඉඳා කවණුරු බවණට පත් මවණන්න ඇති ද? කියා අදහසක් දැන් ඔහුට 
හිතන්න අයිතියක් තිමයනවණා ද? මේ ස්කන්ධ ගුන මනාදන්න, දකින 
අහන දැමනන දැන ගන්න මද් මනාදන්නාකම තුළ මම කියන ක්මා්ශ්යක් 
දෘෂ්ටියක් උපදිනවණා කියා දැක්ක මකනාට මම කියන සංකා්පයක් ය, 
දෘෂ්ටියක් ය කියා දැක්කාම එමස් දැක්ක මකනාට මම හිටිය ද නුද්ද 
කියන අත තය පිළිබඳ වණ හිතන්න මපළඹවීමක් මවණන්මන නෑ. ඇයි එයා 
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දන්නවණා මම කියන්මන මමතුන ම දෘෂ්ටියක් බවණ. එතමකාට 
දෘෂ්ටිය අත තමය් තිබුා ද? අත තමයන් මුරිා මමහාට ආවණ ද? මමතන 
මුරිා එහාට යනවණා ද? කියන පරශ්්නය නුමඟන්මන නෑ. අත තය 
අතහුමරනවණා. අනාගතය අතහුමරනවණා. වණර්තමානය අතහුමරනවණා. 
අනාගතය පිළිබඳවණත් ගුටලු එන්මන් නෑ. “භවිස්සාමි නු ම ා අහං 
අනාගත්මද්ධානං, න නු ම ා භවිස්සාමි අනාගත්මද්ධානං, කින්නු ම ා 
භවිස්සාමි අනාගත් මද්ධානං, කථන්නු ම ා භවිස්සාමි 
අනාගත්මද්ධානං, කිං හුත්වා කිං භවිස්සාමි නු ම ා අනාගත් මද්ධානං” 
- අනාගතමය් මම උපදී ද? උපදින්මන නුද්ද? කවණුරු මවණාා උපදී ද? 
මකාමහාම මකමනක් මවණයි ද? මේ සුක උපදින්මන් නුහු. වණර්තමානය 
පිළිබඳවණත් සුක දුරු මවණනවණා. “එත්රහි වා පච්චුප්පන්නං අද්ධානං 
අජ්ඣත්්ත්ං කථංකි මහාත්ි: අහං නු ම ාස්මි, මනා නු ම ාස්මි, කින්නු 
ම ාස්මි, කථං නු ම ාස්මි, අයං නු ම ා සත්්මත්ා කුමත්ා ආගමත්ා මසා 
කුහිං ගාමී භවිස්සත්ි” - මම දැන් ඉන්නවණා ද? මම නුද්ද? කවණුද? 
මකාමහාම මකමනක්ද? මේ සත්ත්වයා මකාමහ් ඉඳාද ආමවණ? මකාමහ් 
යයි ද? මේ පරශ්්නය එන්මන නෑ. මේ දහම මනාදකින තුන මේ උපදින 
දෘෂ්ටියක් කියා සමුදය ඤාාය ාබපු මකනාමග් සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම 
ිාවණය තිමයන බවණ සංකා්පයක් මන්ද, දෘෂ්ටියක් මන්ද කියන එක දැකපු 
තුනම එයාට අත තය, වණර්තමානය, අනාගතය පිළිබඳ වණ සුක දුරු 
මවණනවණා. සුක දුරු මවණන්මන් සත්කාය දෘෂ්ටිය දුරු මවණච්ච නිසා.  

  

ඊළඟට එයාට ස ාබ්බතපරාමාස නෑ. මේ දුක මගවණා ගන්න 
කරන්න ඕන කාරාාවණ කුමක්ද කියන එක ඔහුට මහාඳට ම පුහුදිාියි. 
මවණන මවණනම අඳුමර අතපත ගාන්න ඕන නෑ කියන එක මහාඳට ම 
දන්නවණා. කළ යුත්මත් කුමක්ද කියන එක දන්නවණා. සක්කායදිට්ඨි, 
විචිකිච්ඡා, ස ාබ්බතපරාමාස කියන තුන් සංමයෝජන දුරු මවණනවණා. “ඉදං 
වුච්චත්ි භික් මව ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා”. - දර්ශ්නමයන් පහ කළ 
යුතු ආශ්රවණ මමන්න මේවණයි කියා අවණමබෝධ කළා. දර්ශ්නය පිළිබඳ වණ 
මේ අයුරින් වණදාළා. මේ කියපු ටික පරාමයෝගික වණ කරමගන ආවණ නේ, 
ජීවිතය ඒ බවණට පත්කරමගන තිබුා නේ මේ කාාය තුළ මේ රාතරිමයහි 
ම ඒ දර්ශ්නය ාුමබනවණා.  
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දැන් බාන්න “යං කිඤ්චි සමුදයධම්මං සබ්බං ත්ං 

නිමරාධධම්මං” කියපු දහම. මකාා්ඩඤ්ඤ හාමුදුරුමවණෝ අමබෝධ කමළ් 
මමයයි. “මය ධම්මා මහත්ුප්පභවා මත්සං මහත්ුං ත්ථාගමත්ා ආහ” 
කියාා අස්සජි හාමුදුමරමවණෝ සුරියුත් හාමුදුරුවණන්ට කළ මද්ශ්නාවණත් 
මමයයි. යේ ධර්මයක් හටගන්නවණා නේ එය මකබදු වණූවණක්ද කියා 
වණුටමහනවණා. අපට දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න බවණක් යේ 
ධර්මතාවණයක් ඇත්නේ එතුන ස්කන්ධ ටික මයදිාා. මහ්තු මයදිාා. 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ දහම කියනමකාට මන්ද අස්සජි හාමුදුරුමවණෝ 
රහත් වණුමන්. ඒ ගාථාවණ කියන විට මසෝතාපන්න වණුනා. පදයක්. දැන් 
මේක පුය ගානක් විස්තර කරාත් මම දන්මන නෑ මේ මගාා්මාෝ 
මමාන තුනකට ආවණද කියා. ඉතින් මකාමහාම හරි කමක් නෑ මේ 
සද්ධර්මය නුවණත නුවණත මමමනහි කරන්න. දැන් මේ ඇසූ මද්, 
පරමතාමඝාසය. ඊළඟට සේමා දිටිඨියට ඕනෑ කරන්මන් මේ මද් අනුවණ, 
මේ ඇසූ මද් අනුවණ මමමනහි කරන එකයි. එය මයානිමසාමනසිකාරයයි. 
පරමතාමඝාෂයත් මයානිමසාමනසිකාරයත් මදක එකතු කර ගත්තහම - 
“ද්මව මහත්ු, ද්මව පච්චමයා” මේ මහ්තු මවණනවණා මේ පරතය මවණනවණා 
සේමා දිට්ඨියට. ඉතින් ඒ සඳහා මග උපදවණා ගන්න, මග වණඩන්න ඔබට 
මේ සද්ධර්මය මහ්තු මේවණා වණාසනා මේවණා.  

  

 

 

  
  



 124 
 

7 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා සංවරා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසං ා මයානිමසෝ චක් ුන්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං හිස්ස 
භික් මව චක් ුන්දරියසංවරං අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා, චක් ුන්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි. පටිසං ා මයානිමසෝ 
මසාත්ින්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං හිස්ස භික් මව මසාත්ින්දරියසංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මඣයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, 
මසාත්ින්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාභා 
න මහාන්ත්ි. ඉධ භික් මව භික් ු පටිසං ා මයානිමසෝ 
 ානින්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං හිස්ස භික් මව  ානින්දරියසංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, 
 ානින්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාභා 
න මහාන්ත්ි. පටිසං ා මයානිමසෝ ජිව්හින්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි, යං 
හිස්ස භික් මව ජිව්හින්දරියසංවරං අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං 
ආසවා වි ාත්පරිළාහා, ජිව්හින්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් 
ආසවා වි ාත්පරිළාභා න මහාන්ත්ි. පටිසං ා මයානිමසෝ 
කායින්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං හිස්ස භික් මව කායින්දරියසංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, 
කායින්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාභා 
න මහාන්ත්ි. පටිසං ාමයානිමසෝ මනින්දරියසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං 
හිස්ස භික් මව මනින්දරියසංවරං අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං 
ආසවා වි ාත්පරිළාහා, මනින්දරියසංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවංස මත් 
ආසවා වි ාත්පරිළාභා න මහාන්ත්ි. යං හිස්ස භික් මව සංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, 
සංවරසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවං ස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න 
මහාන්ත්ි. ඉමම් වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා සංවරා පහාත්බ්බා.  
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සංසාර දුමකන් එමතර වණනු කුමුති සුදැහුති ගුාබර 
කාරුණික පින්වණත්නි. 

 

 සියලු ආශ්රවණ ක්ෂය කරන සදහේ පරතිපදාමවණහි සංවණරමයන් පහ 
කළ යුතු ආශ්රවණ දුරු කරන පිළිමවණත පිළිබඳ වණ අසා දැන ගන්නටයි මේ 
හුම මකමනකුමග් ම සූදානම, බාාමපාමරාත්තුවණ. බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නාමකාට වණදාළ සබ්බාසවණ සූතරමයහි සඳහන් වණන ආශ්රවණ ක්ෂය කරන 
පරතිපදාමවණහි මදමවණනි අංකය, මදමවණනි අංගය හුටියටයි සංවණරමයන් පහ 
කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳවණ සඳහන් වණන්මන්.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා “ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසං ා මයානිමසෝ චක් ුන්දරිය සංවරසංවුමත්ා විහරත්ි” - මේ 
සාසනමයහි ිික්ෂුවණ නුවණණින් යුතුවණ චක්ඛු ඉන්ද්රිය සංවණර කර ගන්නවණා. 
ඇයි චක්ඛු ඉන්ද්රිය සංවණර කරගන්මන? යේ විදියකින් “යං හිස්ස භික් මව 
චක් ුන්දරියං අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා” - යේ විදියකින් චක්ඛු ඉන්ද්රිය අසංවණර 
වණුමනාත් උපදිනවණා “ආසවා වි ාත්පරිළාහා” - දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ 
උපදිනවණා. මකමාස් විපාක ධර්ම උපදිනවණා. “චක් ුන්දරියසංවරසංවුත්ස්ස 
විහරමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාබා න මහාන්ත්ි” - චක්ඛු ඉන්ද්රිය 
සංවණර කර ගත්තහම එබඳු දාහ, දැවිාි සහිත ආශ්රවණ - ක්මා්ශ් උපදින්මන් 
නුහු. මේ වණමග්ම මසෝත ඉන්ද්රිය, ඝාා ඉන්ද්රිය, ජිේහා ඉන්ද්රිය, කාය 
ඉන්ද්රිය, මන ඉන්ද්රිය - ඇස, කා, නාසය, දිවණ, ශ්රීරය, මන කියන මේ 
ඉන්ද්රිය ධර්ම හය නුවණණින් දකිමින් රැකගන්නවණා, සුරක්ෂිත කර ගන්නවණා 
හික්මවණා ගන්නවණා, සංවණරය පිණිස පිළිපදිනවණ. ආශ්රවණ ක්ෂය කරන 
පිළිමවණමත්දී ඉන්ද්රිය සංවණරය පිළිබඳ වණ මකමස් අනුගමනය යුතු ද කියන 
එක දර්ශ්නය පිළිබඳ වණ අපි කතා කළ කරුාු ටික අර්ථ පරීක්ෂා කර 
බුලූ මකමනකුට අමුතුමවණන් ම කිවණ යුතුත් නුහු. වණචන කිහිපයක් 
කියුමවණන විට එහි අරුත පුහුදිාි කරගන්න පුළුවණන් මේවි. ඊට අදාළ 
කරුාු ටික අපි පසුවණට තබනවණා. අපි කාට කාටත් පරමයෝජනවණත් වණන 
විදිමයන් ඉන්ද්රිය සංවණරය මකමස් කළ යුතු ද කියා, ඒ සඳහා බුදුරජාාන් 
වණහන්මස්මග් මවණනත් මවණනත් තුන්වණාදී සිදුවණුාු සේබුද්ධ මද්ශ්නාවණන් 
පිළිබඳවණත් මකටි විමසා බුා මක් කරන්නට අදහස් කරනවණා.  
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“චක් ුනා රූපං දිස්වා නිමිත්්ත්ග්ගාහී මහාත්ි 

අනුවඤ්ෙනග්ගාහී මහාත්ි” - ඉන්ද්රිය අසංවණරය පිළිබඳ වණ උන්වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කරන්මන් ඇමහන් රෑප දැකාා නිමිති වණශ්මයන් කුඩා සළකුාු 
නිමිති වණශ්මයන් ගන්නවණා නේ, ඒ ඉන්ද්රිය අසංවණරය හුටියට යි. අපි 
ඇහුට රෑප ගුටුනහම එක්මකා ඒ සමස්ත රෑපය ම ාස්සනයි මහාඳයි 
සුපයි කියා ිාරගන්නවණා. එමහම නුත්නේ ඒමක කුඩා කුඩා මකාටස් 
- මකාා්මඩ ාස්සනයි, ඒ මූා ාස්සනයි, ඒ ඇස් මදක ාස්සනයි, ඇඟ 
ාස්සනයි, ඇඳුම ාස්සනයි, හඬ ාස්සනයි. මේ මමානවණා හරි මකාටසක් 
- අවණයවණයක් ාස්සනයි, මහාඳයි, සුපයි කියා ගන්නවණා - 
“අනුවඤ්ෙනග්ගාහී මහාත්ි”. මේ විදිමයන් අරගත්තහම ඉන්ද්රියයන්මග් 
අසංවණරයට මහ්තු මවණන්මන මේක. ඒ නිමිති වණශ්මයන් ගත්ත අරමුා 
නුවණත නුවණත හිතන්න මවණනවණා. හිත හිතා මසායන්න මවණනවණා. නුවණත 
නුවණත ආයතනයක් උපදවණන්න මවණනවණා. නුවණත නුවණත මකමාස් දාහ 
දැවිාි හටගන්නවණා. ඒ නිසා බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කළා, 
“චක් ුනා රූපං දිස්වා න නිමිත්්ත්ග්ගාහී මහාත්ි නානුවංෙනග්ගාහී 
මහාත්ි” - නිමිති වණශ්මයන් මනාමගන, සළකුාු වණශ්මයන් මනාමගන, 
ඉන්ද්රිය සංවණර කර ගන්නවණා. ඒ සඳහා මාාකු කුඩා කාටත් උන්වණහන්මස් 
සමස්ත පරතිපදාවණක් මද්ශ්නා කරා තිමයනවණා. අපි කාට කාටත් තිමබන 
සාමාන මිනිස් ස්වණිාවණය තමයි ඇසට අරමුාක් ගුටුමාාත් කාට, 
නාසයට, දිවණට, ශ්රීරයට යන මේ ආයතනයන්ට අරමුාක් ගුටුමාාත් 
ඒ ගුටුාු අරමුා සතුමටන් මහෝ අසතුමටන් ිාරගන්න බවණ. කුමුති 
අරමුාත් අපි ිාරමගන තිමයනවණා, අකුමුති අරමුාත් අපි ිාරමගන 
තිමයනවණා. මේමක තිමයන පුදුමය මේකයි. අපි හිතනවණා සතුටු මද් 
විතරයි ිාර ගන්මන් කියා. සමහර මවණාාවණට අසතුටු මවණච්චි අරමුාු 
වණුඩිපුර බාවණත්වණ ිාරමගන තිමබනවණා. අපි ඇහුට, කාට, නාසයට, 
දිවණට, කයට, සිතට දැනුාු අමිහිරි මද්ත් මතක තියාමගන ඉන්නවණා. 
නිමිති සළකුාු මතක තියාමගන ඉන්නවණා. ඒවණත් අත හුමරන්මන නෑ. 
ඒවණ අත්හුමරන්මන නුතිවණ ඇතුමා් තිමයන විට මේ ගන්න ගන්න 
මද්වණා් තමයි නුවණත නුවණත පා්මවණවී තිමයන්මන්. (ආශ්රවණ කියන්මන් 
ඒවණාටයි. මද්ශ් ය තවණදවණරුන් ආසවණ කියා කියනවණා මබමහත් වණර්ග 
හුළි වණළංවණා දාාා පා් කරා මපරාගන්න ඒවණට ආශ්රවණ කියා. ඔය 
පිප්පාාසවණ වණමග් මබමහත් වණර්ග තිමයනවණා ඒ වණමග් පා් කරා ගන්න 
ඒවණා) ඒ වණමග් මේ අපිත් ඇතුළට ගන්න නිමිති මේවණ පා් මවණවී 
පවණතිනවණා. ඒවණට තමයි අපි ආශ්රවණ කියා කියන්මන්. වණර්තමානමය් 
අරමුාු ගුමටන විට අවණදිමවණන්මන ඒ පා්මවණවී තිමයන ඒවණා. ඒ නිසා 
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අපට වණුඩ පිළිමවණළවණා් මදකක් තිමබනවණා. එකක් ඇතුමළ තිමයන 
ඒවණා සිඳින එක. ඇතුමා් තිමයන ආශ්රවණ සිඳින්න හදන විට අලුමතන් 
අලුමතන් එළිමයන් ගාාමගන එනවණා නේ, අලුත් අලුත් ආශ්රවණ ඇතුළට 
එනවණා නේ මේ සිඳින්න යන ගමන ඉවණරයක් කරන්න හේබමවණන්මන 
නෑ. ඒ නිසා බුදුරජාාන් වණහන්මස් අපට මද්ශ්නා කළා, ඇතුළත සිඳින 
විට පිටතින් ගාාමගන එන එක වණළක්වණන්නත් ඕන. අපි ාිඳක් ඉහින 
විට මකාච්චර වණතුර දැේමත් ාිමඳ් වණතුර අඩුමවණන්මන නුත්නේ අපි 
ටිකක් වණටපිටාවණ මහායා බානවණා එමහනේ වණතුර ගාාමගන එන 
තුනක්. මකාමහ් හරි සිදුරක් ඇති පිටතින් වණතුර ගාාමගන එන. මහාඳට 
මහායා බාාා, පිටතින් ගාාමගන එන වණතුර පහර නතර කරා, ාිඳ 
හිස් කරන කරියාවණ කමළාත් ඉවණත් කරන බාා්දිමයන් බාා්දියට ාිමඳ් 
වණතුර අඩු මේවි. ඒ වණමග් මේ ාිඳ හිස් කරනවණා වණමග් පිටතින් ගාාමගන 
එනවණා නේ ඇතුළත රැඳුාු මකමාස් ආශ්රවණ හිස් කරන්න බෑ. ඒ නිසා 
මමන්න මේ ඉන්ද්රියයන් ටික යේ රැකවණරායක්, පාානයක් කරන්න 
මවණනවණා.  

  

ඒ ටික පුංචි නිදර්ශ්නයකින්, උපමාවණකින් අපි මතක් කමළාත්. 
අපි මේ මග් මුද, මේ මදාර ජමනා් ටික හුර දාාා පහනක් දැා්වණුමවණාත්. 
ඒ පහමන් දැා්ා මසාමවණනවණා. මසාමවණන පහමන් දැා්මාන් ඒ 
ආමාෝකමයන් වණුඩක් ගන්න බෑ. යමක් කියවණන්න බෑ. මසාමවණන පහන් 
දැා්මාන් පරමයෝජනයක් නෑ. යමක් කියවණන්න, දකින්න බෑ. මසාවීම 
නතර කමළාත් නිසා මවණච්චි පහන් දැා්මාන්, ඒ ආමාෝකමයන්, වණුඩක් 
ගන්න පුළුවණන්. දැන් යේ මකමනකුට ඒ ආමාෝකමයන් පරමයෝජනයක් 
ඇති බවණ දැනුාු වණුටහුාු මකමනක්, ඒ පහමන් ආමාෝකමයන් යමක් 
දකින්න උවණමනාවණ, කුමුත්ත ඇත්නේ ඔහුට සිද්ධ මවණනවණා මේ පහමන් 
දැා්මා් මසාවීම නතර කරන්න. පහන මසාමවණන බවණ දන්නවණා නේ, 
දකිනවණ නේ, ඔහු නුවණාුත්මතක් නේ මසායා බානවණා, ඇයි මේ පහන 
මසාමවණන්මන් කියාා. ඇයි මේ පහන් දැා්ා මසාමවණන්මන. මේ සුළං 
නිසයි මේ පහන මසාමවණන්මන් කියා ඔහුට හඳුනගන්න 
පුළුවණන්මවණනවණා. මකාමහන්ද මේ සුළං එන්මන්? සුළං වණළක්වණන්මන 
නුතිවණ මසාවීම වණළක්වණන්න බෑ. මකාමහන්ද මේ සුළං හමන්මන්? වණට 
පිට බාන විට ඔහුට මප්නවණා මේ ඇරා තිමයන මදාර කවණුළු ටික. මේ 
ඇරා තිමයන මදාර කවණුළුවණාින් තමයි සුළං හමන්මන්. ඒ හමන සුළං 
නිසයි පහන මසාමවණන්මන්. මසාමවණන නිසයි ඒ ආමාෝකමයන් 
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පරමයෝජනයක් ගන්න බුරි. එමහනේ මේ පහමන් 
ආමාෝකමයන් පරමයෝජනයක් ගන්න නේ සුළඟ වණළක්වණන්න ඕන. සුළඟ 
වණළක්වණන්න නේ මේ විවණර මවණච්චි කවණුලු ආවණරාය කරන්න ඕන. කවණුලු 
ටික වණහාා දාන්න මවණනවණා. එමහනේ මදාර කවණුලු ටික වණහාා දාන්න 
මවණනවණා. ඔන්න මදාර කවණුලු ටික වණහන විට හමන සුළඟ නතරමවණනවණා. 
සුළං පහර නතර මවණන විට පහමන් දැා්මා් මසාවීම නතර මවණනවණා. 
පරිසරය, වණටපිටාවණ ආමාෝකවණත් මවණනවණා. දැන් දැකිය යුත්ත දකින්න 
පුළුවණන්. බුාිය යුත්ත බාන්න පුළුවණන්. ආමාෝකමයන් වණුඩක් ගන්න 
පුළුවණන්. ඒ වණමග් අමප් හිතත් චපා සිතක් - “ඵන්දදනං චපල්ං චිත්්ත්ං 
දුරක් ං දුන්නිවාරයං” - මේ හිතත් නිතරම අරමුමාන් අරමුාට 
අරමුමාන් අරමුාට ආයතනමයන් ආයතනයට පනින බවණක්, දුවණන 
බවණක් තිමයනවණා. මසාමවණන බවණක් තිමයනවණා. “වාරිමො’ව ථමල් 
ඛිත්්මත්ෝ ඕකමමා ත් උබ්භමත්ා” - දිමයන් මගාඩ දාපු මාළුමවණක් 
මුමරනකේම ගුමහනවණා. ඒ වණමග් මේ දුබා හිතත් දිමයන් මගාඩදාපු 
මාළුමවණක් වණමග් ගුමහනවණ මසාමවණනවණා. මේ මසාමවණන චපා සිමතන් 
පරමයෝජනයක් නෑ. මේ චපා, මසාුමවණන සිත නිසා කරන්නට ඕන. 
නිසා කරන්න නේ අපි බාන්න ඕන, ඇයි මේ මසාුමවණන්මන කියාා. 
මේ සිතටත් නිරන්තර වණ ම අරමුාු නමුති සුළං ගාාමගන එනවණා. ඒ 
අරමුාු නමුති සුළං නිසයි සිත මසාුමවණන්මන්. එමහම නේ ඒ අරමුාු 
නමුති සුළං හමන මදාරටු ගුන සුාකිාිමත් මවණන්න මවණනවණා. 
චක්ඛුද්වණාරය, මසෝතද්වණාරය, ඝානද්වණාරය, ජිේහාද්වණාරය, කායද්වණාරය, 
මමනාද්වණාරය, - මදාරටු හයකින් හුාං හමනවණා. අරමුාු නමුති සුළං 
එනවණා. මේ මදාරටු ටික සුරක්ෂිත කර ගන්න නේ, සිමත් නිසා බවණ ඇති 
කර ගන්න නේ ඒවණා වණසා ගන්නට ඕන, ඒ මදාරටු පාානයක් කරන්නට 
ඕන. ඒ ටික ආවණරාය කර ගන්මන නුතිවණ ඇතුළත නිසා කරගන්න 
උත්සාහ කළාට හරි යන්මන් නෑ. ඒක හරියට වණතුර පහරවණා් පිටතින් 
ාිඳට ගාාමගන එද්දී අපි ාිඳක් ඉහින්නට උත්සාහ කරනවණා වණමග් එය 
නිරර්ථක කරියාවණක් මවණනවණා. මහන්සිය, මවණමහස, උත්සාහය තිමයයි. 
නමුත් ාිඳ එමහමමයි. වණතුමර් පරමාායමයි. අවණශ්තාවණය සිද්ධ මවණාා 
නෑ. බාහිමරන් ගාාමගන එන්න මදාර කවණුලු විවණෘත කරා තියා නේ 
සිමත් උපදනා මකමාස් ආශ්රවණ දුරු කරන්න බෑ, සිඳින්න බෑ. ඒ නිසා 
ඉන්ද්රිය දමනයකට, ඉන්ද්රිය සංවණරයකට යන්න සිද්ධ මවණනවණා. ඒ පිළිබඳ 
වණ සුාුකිාිමත් මවණන්න සිද්ධ මවණනවණා. ඒ නිසා අපි ඒ ඉන්ද්රිය සංවණරය 
කරගන්න හුටිත් මසායා බාන්න, විමසා බාන්න මවණනවණා. මකාමහාමද 
ඒ සංවණරය කරගන්මන්? මමාකක්ද ඒ සඳහා කළ යුත්ත? අපි ජීවණත් වණන 
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සමාජ වණටපිටාවණ තුළ අපට එය මකායි පරමාායකින් කළ හුකි ද? 
අපට තිමබන ස මාවණ මමාකක්ද? එය තම තමන් විසින් හඳුනා ගත යුතුයි. 
සසර දුක දැමනනවණ නේ ඒමක ස මාවණ පටු මනාමවණන්නට මවණනවණා. වණුඩි 
වණුඩිමයන් පුළුා් කරන්න මවණනවණා. ආයතනයට සපයන ආහාර ස මා 
කරන්න මවණනවණා. කුාමය් ඉන්න කුළු හරකුන් මමා්ා කරන මිනිසුන් 
ඔවණුන් මකාටු කරාා, කන්න මනාදී, මබාන්න මනාදී දින ගානක් මකාටු 
කරා තිමයනවණා. ඒ මහ ි යානක නපුරු කුළු හරකුන් පවණා ආහාර පාන 
හිඟ මවණන විට දුබා දුවණවා මවණනවණා. ඒ දුවණවා මවණච්ච හරකුන්වණයි ගමට 
මගනුා්ාා නඟුාට, කරත්මතට, කමතට, කුඹුරට පුරුදු පුහුාු 
කරන්මන්. හික්මවණන්න පුළුවණන් මවණන්මන් ඒ රළු ගතිය අත්හුර ගත්තට 
පස්මසයි. කුාමය් ඉන්න කුළු හරක් මගනුා්ාා කරත්මත් බඳින්න බෑ. 
කුාමය් ඉන්න කුළු හරක් අා්ා ගත්ත ගමන් නඟුමා් බඳින්න බෑ. 
කමතට දාන්න බෑ. උන්වණ මමා්ා කරන්න ඕන. මේ හිමතනුත් කුමුති 
කුමුති විදියට වණුඩ ගන්න නේ ඒක මමා්ා කරන්න ඕන. හිත මමා්ා 
කරන්න නේ හිත ඉා්ාන හිත කුමුති ආහාරපාන අඩු කරන්න 
මවණනවණා. හිත නිතර ම රෑප කාමමයන් යුක්තයි. රෑප දකින්න, ශ්බ්ද 
අහන්න ගඳ, සුවණඳ, රස පහස ාබන්නට නිතර ම හිත කුමුත්මතන් 
ඉන්මන්. ඒ සඳහා රෑපාදී ආහාර ඉා්ානවණා. ඒ තමයි රෑප ආහාර, ශ්බ්ද 
ආහාර, ගන්ධ ආහාර, රස ආහාර, මඵාට්ඨබ්බ ආහාර, ධේම ආහාර. 
මමන්න මේ ආහාර නිරන්තරමයන් ම අමප්ක්ෂාමවණන් ඉන්නවණා. ඉා්ාන 
පරමාායට ආහාර සුපුයුමවණාත් මේ කුළු හරකා නේ දමනය කරන්න 
හේබ මවණන එකක් නුහු. මේ කුළු හරකා දමනය කර ගන්න නේ 
ඉා්ාන ඉා්ාන තරමින් මේ අරමුාු නමුති මේ ආහාර මදන්න 
මනාමගාස් ඊට යේ පාානයක් කමළාත්, ආහාර ාුමබන පරමාාය අඩු 
කමළාත් ඔබට මට පුළුවණන් මේවි පහසුමවණන් මේ හිතුවණක්කාර සිත 
දමනය කරගන්න, පාානය කරගන්න. ඒ නිසා සිත දමනය කරගන්න, 
පාානය කරගන්න නේ මේ ආයතන ගුන සුාකිාිමත් මවණන්න 
මවණනවණා. ආයතනමයන් මසායන රෑප, ශ්බ්ද, ගන්ධ, රස, පහස මේ 
අරමුාු පිළිබඳ වණ යේ ස මා පුනුවීමක් කරන්නට මවණනවණා. ඒ නිසා ඒ 
ගුන සුාකිාිමත් මවණන්න මවණනවණා. එහි මදෝෂය, වණුරැද්ද හඳුනාගත්ත 
මකමනක් මේ පුත්මතන් එන අරමුාු නිසා මේ හිත කිලුටු මවණනවණා 
නරක් මවණනවණා කියා දැන ගත්ත මකමනක්, සාමාන දැනුම තුළ ඒ 
මකමාස්වණාින් සිත රැක ගුන ම සඳහා උත්සාහවණත් මවණනවණා. ඒ සඳහා 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් කළ මද්ශ්නා කරම විවිධයි. ධර්මය දැන දැක ගත්ත 
ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාාට නේ උන්වණහන්මස් පළමුමකාට මද්ශ්නා කරනවණා 
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- “අරඤ්ඤගමත්ා වා, රැක් මූල්ගමත්ා වා, 
සුඤ්ඤාගාරගමත්ා වා” වණශ්මයන් මේ ආහාර අඩු තුන්වණාට යන්න 
කියාා. ඒ කියන්මන් ඇහුට රෑප, කාට ශ්බ්ද, නාසයට ගන්ධ, දිවණට 
රස, කයට පහස මේ සිත මසායන අරමුාු අඩු තුන්වණාට යන්න. 
සාමාන මිනිසුන් ඇලුේ මනාකරන ආරා මස්නාසන මවණත යන්න 
- “රමණීයානි අරඤ්ඤානි යත්්ථ ච න රමත්ී ෙමනා”. මේ ස්ථානවණා සිත 
මසායන මද්වණා් අඩුයි. ඒ තුන්වණා ඒ අරමුාු අඩු මවණන මකාට හිත 
වණඩන්න පහසුයි. 

  

ඉතින් ඔබට ඒ කායයය ඒ විදිමයන් ම කරන්න බුහු. ඒ නිසයි 
ඔබට බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරන්මන් කාින් කා ඒ සඳහා 
උත්සාහවණත් වණන්න කියාා. නිත පන්සිා් මප  ාමහාය අටසිා්. මමන්න 
මේ උපමද්ශ්ය නිසයි ඔබත් මගදරින් ඈත් මවණාා මාසයකට දවණසක් හරි 
ශ්ාන්ත, විමේක ඇසුරක් මසායාමගන එන්මන්. ඒ කාමාදී අරමුාු අඩු 
තුන් මසායාමගන යන්මන්. ජීවිතය ම ඒ උපමද්ශ්ය පිළිපදින්න 
අමාරුයි. මසකට දවණසක්වණත් කෑම දීම වණළක්වණනවණා. ඇහු ඉා්ාන, කා 
ඉා්ාන, නාසය ඉා්ාන, දිවණ ඉා්ාන, කය ඉා්ාන අරමුාු ස මා 
කරනවණා. අපි මේ කරන්මන් ආහාර සුපුය මේ අඩුවණක්. ඒ ආහාර ටික 
සුපුය ම අඩුමවණන විට කිසියේ පාානයක් එනවණා. ඒ එක විදියක්.  

  

අනිත් පුත්ත තමයි අපි හඳුනගන්නවණා සිත නිදහමස් තිේමවණාත්, 
විමේකමයන් තිේමවණාත්, සාමාන දහමේදී සිත රෑපාදී අරමුාුයි 
මසායන්මන්. හිතට අරමුාක් දීාා ඒ අරමුමාහි හිත රඳවණන්න උත්සාහ 
කමළාත් සිත විවිධ අරමුාු කරා යන ගම ම න් යේ පාානයක් මවණනවණා. 
ඒ බවණ දන්න අපි නිරන්තර වණ ම “බුද්ධානුස්සත්ි මමත්්ත්ා ච - අශුභං 
මරණස්සත්ි” - මේ ආදී සුදුසු කමටහනක හිත පිහිටුවණා ගන්නවණා. 
නිරතුරුවණ ම බුදු ගුා සිහි කර කර ඉන්නවණා. තමතරිය වණඩමින් ඉන්නවණා. 
අශ්ුිය සිහි කරමින් ඉන්නවණා. මරාය සිහි කරමින් ඉන්නවණා. මේ 
කිසියේ වණූ කමටහනක් නිතර නිතර මමනහි කරමින් ඉන්නවණා. සිත 
කමටහනකට තබා තිමබන විට සිතට නානාවිධ අරමුාු කරා යන්ට 
ඉඩක් නෑ. ඒ නිසා සිත දමනය මවණනවණා.  
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මිහින්තමා් ඉඳාා අනුරාධපුර දිසාවණට දවණසක් 

හාමුදුරු මකමනක් වණුඩියා මන් මහසෑය වණඳින්න. ඔය කුාෑ පාර 
අතරින් වණඩින විට මපර දා රාතරිමය් ස්වණාමියත් එක්ක ටිකක් අඬ දබරයක් 
මවණාා කාන්තාවණ තරහ මවණාා මගදර යන්න එනවණා. මේ වණඩින තරුා 
හාමුදුරුමවණෝ දැක්කහම වණන දහමනදී ඇයට රාග සිතක් පහළවණුනා. ඇය 
හයිමයන් සිනහවණක් පහළ කරාා හාමුදුරුවණන්වණ මපාළඹවණා ගුන ම 
සඳහා උත්සාහයක මයදුාා. හාමුදුරුමවණෝ මහාඳ කමටහනක් වණඩමින් - 
අට්ඨි සඤ්ඤාවණ වණඩමින් මබාමහාම සිහි නුවණණින් මේ ගමන වණුඩිමය්. 
හයිමයන් හඬ නඟා හිනාමවණන හඬ ඇහුාු උන්වණහන්මස්මග් දෑස 
විවණරවණුාා. හුබුයි උන්වණහන්මස්ට තදින් අරමුාු මවණාා තිබුමා් අර 
සිනහමේ තිබිච්ච දත් ඇඳි මදකයි. දත් ටික මප්න විට ම උන්වණහන්මස් 
අට්ඨි සඤ්ඤාවණ වණඩා තිබුාු නිසා ඇටසුකිා්ා එමහම පිටින්ම 
මපනුාා. උන්වණහන්මස්ට කිස ම කාම සිතක්, රාග සිතක් පහළවණුමා් 
නෑ. උන්වණහන්මස් නිහඬ වණ ඇයමග් උත්සාහයට අවණනත මනාවී යටත් 
මනාවී වණසඟ මනාවී ඉදිරියට වණුඩම කළා. ටික දුරක් යන විට එක්තරා 
පුරුෂමයක් එනවණා “ස්වණාමීනි, මේ මගින් කාන්තාවණක් ගියා ද?” කියා 
අහනවණා. එතමකාට අර හාමුදුරුමවණෝ කියනවණා “කාන්තාවණක් ද පිරිමිමයක් 
ද කියා නේ දන්මන නෑ, ඇටසුකිා්ාක් නේ ඔය පුත්තට ගියා” 
කියාා. බාන්න පින්වණත්නි, උන්වණහන්මස් කාන්තාවණක් ද පිරිමිමයක් ද 
කියාවණත් දැන මගන හිටිමය නෑ. උන්වණහන්මස් දැක්මක් ඇටසුකිා්ාක්. 
අන්න හිත නරක්මවණන, කිළුටුමවණන අරමුාු ඉදිරිමය්දිත් උන්වණහන්මස්ට 
කිළුටුමවණන්න මනාදී හිත රැකගන්න පුළුවණන් වණුමන් සුදුසු කමටහනක 
සිත පිහිටුවණාමගන හිටපු නිසා.  

  

මමන්න මේ නිසයි අපටත් දවණමස් කිසියේ මේාාවණක හරි හිත 
කිළුටුමවණන අරමුාුවණාට එන්න මනාදී ිාවණනා කමටහනක මයමදන්න 
කියා කියන්මන. එතමකාට එක විනාඩි පහකට හරි අපි හිමත් 
පවිතරත්වය මගාඩනඟාා තිමයනවණා. හිමත් පාරිශ්ුද්ධිය මගාඩනඟාා 
තිමයනවණා. හිත පිරිසිදු මවණච්චි මමාමහාමත් කයත් වණචනයත් පිරිසිදුයි. 
එතමකාට තමන්ටත් අනුන්ටත් මදපාර්ශ්්වණයට ම අහිත පිණිස සිතන 
සංකා්පනා නෑ. ඒ හිමත් පහළමවණන්මන තමන්ටත් හිත පිණිස, 
අනුන්ටත් හිත පිණිස, තමන්ටත් - අනුන්ටත් යන මදපිරිසට ම හිත 
පිණිස පවණතින සංකා්පනායි. මනක්ඛේම, අවණාපාද, අවිහිංසා 
සංකා්පනායි. ඒක කුසා් සහගතයි. ඒ නිසා සුදුසු සුදුසු කමටහන්වණා 
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හිත තබාගන්න එකක් මේ කිලුටුවණන හිත සංවණර කරගන්න 
ඉන්ද්රිය අසංවණරිාවණයට යන්න තිමයන ඉඩ වණළක්වණාාන මහ්තුවණක් 
මවණනවණා. මේක කාට කාටත් දැමනන විදිමය් කතාවණක්.  

  

නමුත් අපට අතවණශ් තුන මමතන මනාමවණයි. අමප් දර්ශ්නයට 
එකතුමවණන තුන ඊට වණඩා මවණනස්. විතර්ක මූාස්ථානයටයි අවණධානය 
මයාමු කරන්න මවණන්මන. ඇහු ඉපදුමනාත්, කා ඉපදුමනාත්, නාසය 
ඉපදුමනාත්, දිවණ ඉපදුමනාත්, කය ඉපදුමනාත්, මනායතනය ඉපදුමනාත්, 
මේ ආයතන අසංවණරිාවණයට පත්මවණනවණාමයි. ඒ නිසා මකමාස් දාහ - 
දැවිාි ඇතිමවණන්නමයි ඉඩ තිමයන්මන්. ඒ නිසා මේවණ නූපදවණන්න ඕන. 
මේවණ අසංවණර මනාවී පවණත්වණන්න ඒ සඳහා එතනමයි මයාදන්න ඕන 
නුවණා තිමයන්මන. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා “චක් ුනා 
රූපං දිස්වා උප්පජ්ෙත්ි, මනාපං උප්පජ්ෙත්ි අමනාපං, උප්පජ්ෙත්ි 
මනාපාමනාපං. මසා එවං පොනාත්ි, උප්පන්නං ම ා මම මනාපං 
උප්පන්නං අමනාපං උප්පන්නං මනාපාමනාපං. ත්ං ච ම ා සං ත්ං 
ඕල්ාරිකං පටිච්චසමුප්පන්නං, එත්ං සන්ත්ං එත්ං පණීත්ං යදිදං 
උමපක් ාත්ි”. - උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා යේ මකමනකු ඇහුට 
රෑපයක් ගුටිාා මනාපය මහෝ අමනාපය මහෝ මනාපාමනාප යන මදක 
ම මහෝ තමා තුළ උපන් බවණ දකිනවණ. “මසා එවං පොනාත්ි” - ඔහු 
මමමහම දකිනවණ නේ මේ අරමුා නිසා මට දැන් මනාපයයි ඉපදිාා 
තිමයන්මන්. අමනාපයයි දැන් හටමගන තිමයන්මන්. මනාප අමනාප දැන් 
හටමගන තිමයන්මන්. මේක හඳුනගත්ත මකනාට, අන්න අර දර්ශ්නය 
කියන තුන පරකට කර ගත්ත මකනාට මේ උපන් මනාප අමනාප නිසා 
ඇතිමවණන අසංවණරය, ක්මා්ශ් පරිදාහය, දැවිාි සහිත ආශ්රවණ වණහාම 
සිඳගන්න පුළුවණන්. මකාච්චර ඉක්මනින්ද? “මසයථාපි ආනන්දද, 
උම්මිමල්ත්වා නිම්මිමල්ය, නිම්මිමල්ත්වා උම්මිමල්ය. එවමමව ම ා 
ආනන්දද, එවං සී ං, එවං ත්ුවටං, එවං අප්පකසිමරන, උප්පන්නං මනාපං 
උප්පන්නං අමනාපං උප්පන්නං මනාපාමනාපං නිරැජ්ඣත්ි” - 
පියාගත්ත ඇස් මදක අරින්න, ඇරගත්ත ඇස් මදක පියාගන්න, 
මකාච්චර ස්වණා්ප මවණාාවණක්ද යන්මන? “එවං සී ං” - ඒ තරේ 
ශ් ඝරමයන්, “එවං අප්පකසිමරන” - වණහ වණහා කා් මනායවණා උපන් 
මනාපය, උපන් අමනාපය, උපන් මනාපාමනාපය දුරු කර ගන්න 
පුළුවණන් ය කියා ිාගතුන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා. මකාතුනද ඒ 
තුන? “සං ත්ං ඔල්ාරිකං පට්ච්චසමුප්පන්නං” - සංඛතයි, ඕාාරිකයි, 
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පටිච්චසමුප්පන්නයි කියා බාන්න. ඒ විදියට ආයතන හයට 
ම මපන්නනවණා. නමා ගත්ත අත දික්කරන්න, දික්කළ අත නමා ගන්න, 
මකාච්චර මේගවණත් වණ මකාච්චර ඉක්මනින් පුළුවණන්ද? අන්න ඒ වණාමග්. 
මනළුේ පතක රැඳි වණතුර බිඳ මනළුේ මකාළය හරවණනමකාටම පහළට 
ගාාමගන යනවණා, පරමාදයක් නෑ, ඒ වණමග්, ඒ තරේ ඉක්මනින් උපන් 
මනාප අමනාපය දුරු කරන්න පුළුවණන්. “මයා ජිව්හග්මග මකළපිණ්ඩං 
සංපයුත්්ත්ා අප්පකසිමරන” - දිවණ අගට ගත්ත මකළ පිඬ එළියට දාන්න 
බාවණත් පුරුෂමයකුට එච්චර මේාාවණක් යන්මන නෑ, ඒ තරේ ඉක්මනින් 
මනාපය අමනාපය දුරු කර ගන්න පුළුවණන්. “ඊසකමපාමණ 
පදුමනිපත්්මත්” - මනළුේ පමත් රැඳිච්ච වණතුර ටික මකාමළ් 
ඔසවණනමකාටම අනිත් පුත්තට යනවණා. ඒ වණමග් දින ගානක් රත් 
මවණච්චි යකඩ තහඩුවණකට වණතුර බිඳක් මදකක් දැේමමාත් ඒක දැවිා 
පිළිස්සිා යන්න සිඳිා යන්න තත්පර ගානක්වණත් යන්මන නුහු. වණහා 
සිදුමවණනවණා. ඒ වණමග්ම ඉක්මනින් මේ මනාප අමනාපය දුරු කර ගන්න 
පුළුවණන්. සංඛතයි, ඕාාරිකයි, පටිච්චසමුප්පන්නයි කියා ක්ෂණික වණ 
වණුටමහනවණා. මමානවණාද සංඛතයි කියා බාන්මන? මමානවණාද 
ඕාාරිකයි කියා බාන්මන? මමානවණාද පටිච්චසමුප්පන්නයි කියා 
බාන්මන? මකාතුනද සංඛත ධර්ම තිමන්මන? මකාතුනද බාන 
ඕාාරික ධර්මය? මකාතුනද පටිච්චසමුප්පන්න ධර්මය? මමන්න මේ 
ටික දැනගත්ත මකනාට ඉන්ද්රිය සංවණරය මහාඳින් රැකගන්න පුළුවණන්. 
ඉන්ද්රිය අසංවණරයට යන්න කාින් මහාඳින් බාාගන්න පුළුවණන්. අපි මේ 
ටික කියා දීා තිමයනවණා. දැන් මතක් කරන්න විතරයි තිමයන්මන. 
දර්ශ්නය කියන තුනටයි හිත බුමඳන්න ඕන. මේ සියලු පරතිපදාවණන් ඔය 
දර්ශ්නමයන් යුක්තයි. “දිට්ඨිං ච අනුපගම්ම සීල්වා - දස්සමනන 
සම්පන්මනා” - දර්ශ්නයට පුමිා අර දෘෂ්ටිමයන් මිදුාා, ස ාමයන් 
යුක්ත වණුාා. “සහාවස්ස දස්සන සම්පදාය” - දර්ශ්නයට පුමිණිමය් 
දෘෂ්ටිමයන් මිදිාා. “දිට්ඨිං ච අනුපගම්ම සීල්වා” - ඒ දෘෂ්ටිමයන් මිදුාු 
පුද්ගායා දර්ශ්නයකින් යුක්තවණයි ඒ වණුඩ පිළිමවණළ එහාට මගනියන්මන්. 
ඒ දෘෂ්ටියට මනාවණුමටන විදියටයි. ඒ නිසා මේ දර්ශ්නය කියපු තුන 
දිගින් දිගටම ිාවිත කරන්න මවණන්මන එතනමයි. එකම පරතිපදාවණකුයි. 
දැන් නුවණත වණතාවණක් අපි එතුන සිහි කරා බාමු.  

  

දිට්ඨ, සුත්, මුත්, විඤ්ඤාත් - දකින, ඇමහන, දැමනන, දැන ගන්න. 
අපි කිේවණා දැක ම, දැක මකින් අවණසන් මවණනවණා කියාා. ඇස ම ඇස මකින් 
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අවණසන් මවණනවණා. දැන ම දැන මකින් අවණසන් මවණන්මන්. දැනගුන ම 
දැනගුන මකින් අවණසන් මවණන්මන් කියාා. හුබුයි ඒ ටික හුම 
මමාමහාමතම අවණසන් මවණනවණා. අවණසන් මවණච්ච බවණ මනාදන්න නිසා 
අපි දැක්ක මදයක් ගුන හිතන බවණක් තිමයනවණා. ඇහුාු මද් ගුන හිතන 
බවණක් තිමයනවණා. දැනුාු, දැනගත්තු මද් පිළිබඳ වණ හිතන බවණක් 
තිමයනවණා. අපි හිතනවණා කියන අවණස්ථාවණට එන විට දැක්ක, ඇහුාු, 
දැනුාු, දැනගත්ත මද් නිරුද්ධ මවණාා ඉවණරයි. අපි ශ්බ්දය ගුන හිතන 
විට ශ්බ්දය ඉපිද නිරුද්ධමවණාා. (ශ්බ්දයක් කරයි.) ඒ ඇහුාු ශ්බ්දය ගුන 
හිතන්න පටන් ගන්න විට කාත් ශ්බ්දයත් මසෝත විඤ්ඤාායත් 

ස්පර්ශ්යත් මේදනාවණත් සඤ්ඤාවණත් මචතනාවණත් නිරුද්ධ මවණාා. ඒ 
ස්කන්ධ ඇති කා්හි හටගත් ඇස ම ද නිරුද්ධයි. මුරිච්ච මදයක් තමයි 
අපි හිතන්න ගන්මන. මේ ඇත්ත දැක්ක අධිගමයට පත්මවණච්ච - රහත් 
ඵායට පත්මවණච්ච උත්තමයන් වණහන්මස් ඒ බවණ දැන දැක මිදු ාා. 
මාර්ගයට පුමිමාන මකනා මිදුමා නෑ, දැක්ක. මමතන මේ වණුරැද්ද 
මවණනවණා කියා දැක්කා. ඒ වණුරැද්ද හඳුනගත්ත තුන තමයි දර්ශ්නය කියා 
කිේමවණ - මාර්ගය කියා කිේමවණ. අපි ඒ ගුන දැන් සති ගානාවණක් කතා 
කළා. තවණ ඉදිරියටත් ඒවණා ගුන කතා මවණන්න ඉඩ තිමයන නිසා වණුඩිදුර 
කතා කළ යුතු නෑ.  

  

එතමකාට දැන් දැක ම කියන තුන උපමා නිදර්ශ්න ගානාවණක් 
අරමගන අපි මතක් කළා. දැක ම කියන ඵාය ාුමබන්මන ඇහුත් 
රෑපයත් චක්ඛු විඤ්ඤාායත් ස්පර්ශ්, මවණදනා, සංඥා, මචතනා ආදී මේ 
ස්කන්ධ ඇති තුනයි. ස්කන්ධ ඇති තුන හටගත්ත මද් පටිච්ච 
සමුප්පන්න ධර්මයක්. දැක ම කියන්මන් පටිච්ච සමුප්පන්න ධර්මයක්. 
පරතමයන් උපන් ධර්මයක්. පරත නිසා හටගත්ත ධර්මයක්. එතමකාට 
දැක ම කියා කියන එක මමාකක්ද කියන එක අපි ඉමගනගත්ත නේ 
දැක ම අපි සමාන කමළ් මතලුත් තිරයත් දැා්ාත් ඇති තුන ආමාෝකයට. 
කා්ාාඩිමයන් මපනුාු පරතිබ්ේබයට - මසවණනුා්ාට. මේ වණාමග් 
උපමා නිදර්ශ්න අපි මගාඩාක් ඉදිරිපත් කළා. දැන් නුවණත ඒ දහම සිහි 
කරළා ආමාෝකය තිරයට, දැා්ාට, මතා්වණාට අයිතියි කියා කිේමවණාත් 
මමෝඩයි කියා අපි ඉමගනගත්තා. මත් එක ස නිවණාට, මත් මකාළවණාට, 
ඉඟුරුවණාට, උාුවණතුරට අයිතියි කියා කිේමවණාත් මමෝඩයි කියා අපි 
ඉමගනගත්තා. දැන් එමහනේ දකිනවණ කියන තුන ඇහුට රෑපයට චක්ඛු 
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විඤ්ඤාායට අයිතියි කියා කිේමවණාත් ඒ මමෝඩකමක් බවණ අපි 
අහගත්තා, ඉමගනගත්තා.  

  

දැන් දැකපු මදයක් පිළිබඳවණ සිහිමවණනමකාට මමන්න මේ මුාාවණ 
මමමහම මමතන වණුනා මන්ද කියන දහම සිහි කමළාත් දැකපු මදයක් 
අරමුාු කරමගන දැන් හිතන බවණක් ඇත්නේ මේ දකින මද් දැකපු මද් 
හිතනවණා කියන තුනට එනමකාට දැක මත් දැක මට මහ්තු වණූ ධර්ම ටිකත් 
ඉපිද නිරුද්ධ මවණාා මන්ද කියා, මුරිච්ච මදයක් මන්ද මේ සිහි 
කරන්මන. “අනිච්චා වත් සං ාරා, උප්පාද වය ධම්මිමනා - 
උප්පජ්ඣිත්්වා නිරැජ්ඣන්ත්ි, මත්සං වූපසමමා සුම ා” - සියලු 
සංස්කාරමයෝ අනිතයි මන්ද. උප්පාද වණය ධේමිමනා - ඇහුත් රෑපයත් 
චක්ඛු විඤ්ඤාායත් දැක මත් ඉපදිාා වණුය මවණාා යනවණා මන්ද. 
උප්පජ්ජිත්වණා නිරුජ්ඣන්ති - ඉපදිාා නිරුද්ධ මවණනවණා මන්ද? මමන්න 
මේ ටික දැනුමනාත් දැක්මකාත්, මතසං වණූපසමමා සුමඛා - නිවීමේ සුපය 
එතුන මන්ද තිමයන්මන. එතුනින් එහාට ආයතනය පවණත්වණන්ට ඉඩක් 
නෑ. අන්න ඉන්ද්රියමය් අසංවණරය, මනින්ද්රිමය් අසංවණරය නතරවණුනා. ඒ 
අසංවණරය සිමඳන විට ම ඇත්ත දැක මමන් මසසු ඉන්ද්රියයන් අසංවණරවීමට 
ඇති ඉඩත් වණුළමකනවණා. ඇයි දැක්ක මදයක් ගුන හිතාා ඒ හිතපු මද් 
දකින්න, බාන්න යන්න කය අවණදි කරවණන්න පුළුවණන්. කය 
නුගිට්ටුවණාමගන ඒ රෑපය මහායන්න දකින්න මහායාමගන යයි. ඇහු 
උපද්දවණයි. දැන් කයත්, ඇහුත් අසංවණරයට ගිමය් මනින්ද්රිය අසංවණර 
මවණච්චි නිසා. මනින්ද්රිය අසංවණර වණුමන් දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න 
මද් මහ්තුවණට අයිතියි කියා වණරදවණා ගත්ත නිසා, අවිදාවණ නිසා. අවිදාවණ 
දුරු කරන පරතිපදාවණ විදාවණයි. ඒ ආමාෝකය තුළ අපි දැක්මකාත් ඇත්ත 
ඇති සුටිමයන් අසංවණර මවණන ඉන්ද්රිය ඒ මමාමහාමත්ම සංවණර මවණනවණා. 
ඒ මමාමහාමත්ම ඊට ආහාර නුතිවණ යන්න ඉදිරියට යන්න බෑ දැන් 
ආහාර නුතිවණ. මේමහ් ඉපදිාා නිරුද්ධ මවණාා. මුරිා දැන්. මරාය 
දැක්ක ගමන් ම ඉපිද මුරිච්ච බවණ, දැක ම අවණසන් බවණ, සිහි කිරීේ මාතරය 
විතරයි ඕන කරන්මන් මේ ඉන්ද්රිය සංවණරයට.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් ාස්සන උපමාවණක් මද්ශ්නා කරනවණා : ගවණ 
රැාක් දක්කාමගන යන මගාපා්මාක් පිළිබඳ වණ. මගාවි බිේ හරහා යන 
මේ මගාපා්ාා ගවණයන් ගුන හරී සුාකිාුමත් වණ යන්න ඕන. ගවණයන් 
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පුනපු පුනපු පුත්මතන් මගායම කාාා දාන්න පුළුවණන්. හිමිකරුවණන් 
පහර මදන්න පුළුවණන්. දඬුවණේ පමුාුවණන්න පුළුවණන්, වණන්දි ඉා්ාන්න 
පුළුවණන්. නින්දා අපහාස කරන්නත් පුළුවණන්. ඒ නිසා හරි පමරස්සමින් 
ගවණයන් ටික දක්කාමගන යන්මන්. එමහත් ඒ මගායම කපා පාගා ගත්තු 
දවණසට ඒ බිමේ ගවණයන් හසුරුවණන්න මගාපා්ාාට එච්චර මවණමහසක් 
නෑ. මමන්න මේ ඉමේ - මේ ස මාමවණ ගවණයන් ඉන්නවණා කියන සංඥා 
මාතරය විතරයි ඕනෑ කරන්මන. ඒ වණමග් ඉන්ද්රිය අසංවණර මවණන්මන 
මමන්න මමතුනින් කියා අපි හඳුනගත්තහම, විතකය මූාය මමතුනයි 
කියාා. එවිට වණු ටමහනවණා මමන්න මමතුන වණුරැදුමනාත් තමයි මේ 
විතකයය හිතන බවණ එන්මන කියා. එතුන රැවණටුමනාත් තමයි මේ ඉන්ද්රිය 
අසංවණරයට යන්මන්. ඉන්ද්රිය අවණදිමවණන්මන්. ඒ නිසා මමතුන නුවණා 
මයාදාමගන, මමමහට යන්න මනාදී මමතුන සංවණර කර ගත්මතාත්, 
ඉන්ද්රිය අසංවණර මවණන්න මනා දී මමතුන රැකගත්මතාත්, - “චක් ුන්දරිය 
සංවරසංවුමත්ා විහරත්ි. යං හිස්ස භික් මව චක් ුන්දරිය සංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා එවං උප්පජ්මෙය” චක්ඛු ඉන්ද්රිය සංවණර 
කරගත්තු නිසා, සංවණර වණූ නිසා දැන් ආපසු විඝාත පරිාාහ උපදින්මන් 
නෑ. මේ විදිමයන් ආයතන හයම “.....යං හිස්ස භික් මව සංවරං 
අසංවුත්ස්ස විහරමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා ....” 
අසංවණර වණුමනාත් ආශ්රවණ දාහ දැවිාි උපදිනවණා. සංවණර කර ගත්මතාත් දාහ 
දැවිාි උපදින්මන නෑ. ආශ්රවණ මකමාස් උපදින්මන නෑ. අප මේ වණන විට 
මම කියන පුද්ගා ිාවණය තුළ - සත්ත්ව පුද්ගා ිාවණය තුළ මමග් හිත 
මකමළමසන හුටිත් මකමළමසන හිත වණළක්වණා ගන්න ඕන හුටිත්, අපි 
මුාින් කතා කළා. ඒ ආත්ම පුද්ගා පදනම මත ආයතන දමනය කර 
ගන්න උත්සාහවණත් මවණන හුටිත් අපි කතා කළා. ඒ ආත්ම පුද්ගා 
ිාවණයට මනාවණුටීම - “දිට්ඨිං ච අනුපගම්ම” - මම කියන සංකා්පයට 
මනාවණුටී ම ඉන්ද්රිය සංවණරයට යන හුටිත් අපි මේ කතා කළා. මම 
කියන සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම සංකා්පයට මනාවණුටී දකින අහන දැමනන 
දැන ගන්න තුනින්ම අපි දැනට ඉන්න ස්වණිාවණය තුළම මේ දකින අහන 
දැමනන දැන ගන්න මද් තුළ මුළාවණට යනවණා. මුළාවණට ගිහිා්ායි අපි 
මත්රුේ ගන්මන ඒ වණුරැදි මාර්ගය බවණ. දැන් වණුරදුමා් මමන්න 
මමතුනයි කියා වණුරැදිච්ච තුන මහායන විට දැක ම මේ මහ්තු ඇති 
කා්හියි. මේ මහ්තු ඇති කා්හියි දකින අහන දැමනන දැනගන්මන්. මේ 
මහ්තු නුති කා්හි මේ හටගත් ධර්මමයෝ ද නිරුද්ධයි කියා ආපස්සට 
බාන්න පුළුවණන් මවණච්චි හුටිමය් ඉදිරියට තවණ නූපන් ආශ්රවණ උපදින්න, 
උපන් ආශ්රවණ වණුමඩන්න කරියා කරන්මන් නෑ. “අනුප්පන්මනා වා 
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කාමාසමවා න උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා කාමාසමවා 
පහීයත්ි” - නූපන්නාවණූ කාමාසවණ නූපදිනවණා, උපන් කාමාසවණ දුරුමවණාා 
යනවණා. “අනුප්පන්මනා වා භවාසමවා න උප්පජ්ෙත්ි, උප්පන්මනා වා 
භවාසමවා පහීයත්ි” - නූපන්නාවණූ ිවණාසවණ නූපදිනවණා, උපන් ිවණාසවණ 
දුරුමවණාා යනවණා. “අනුප්පන්මනා වා අවිජ්ොසමවා න උප්පජ්ෙත්ි. 
උප්පන්මනා වා අවිජ්ොසමවා පහීයත්ි” - නූපන්නාවණූ අවිදාසවණ 
නූපදිනවණා, උපන් අවිදාසවණ දුරුමවණාා යනවණා.  

  

හුබුයි අපි දකින අහන දැමනන දැන ගන්න තුනත් වණුරැදිාා. 
ඊට මමහාත් වණරද්ද ගත්මතාත් හඳුනගන්න බුරිවණුමනාත් වණුරැදිාා හරි 
වණුරැදි ස්වණිාවණමය් මනාවණුරැදී ඉන්න පුළුවණන් කමක් නෑ. වණරදින්මන් 
නුතිවණ ඉන්මන් රහතන් වණහන්මස්යි. “දිට්මඨ දිට්ඨමත්්ත්ං, විඤ්ඤාමත් 
විඤ්ඤාත්මත්්ත්ං”. මේ පරතිපදාමේ සිටීමේ අවණසාන ම පරතිපාය මවණනවණා 
වණරදින්මන ම නුතිවණ ඉන්න එක. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් ම දකිනවණ. 
හටගන්න තුනක් නෑ. ඔබට මට තවණ ම එමහම කරන්න බෑ. දැක ම, 
ඇස ම, දැන ම, දැනගුන ම ඔස්මස් මේ සිදුවණන සිදුවීමට මුාාමවණාා 
වණුරදිාා දැක්ක මද්වණා්, අහපු මද්වණා්, දැනුාු මද්වණා්, දැනගත්තු මද්වණා්, 
හිතන්න පටන් ගන්නවණා. මහායන්න පටන් ගන්නවණා. එතනදි හරි 
හඳුනගන්න ඕන - අර ධර්මය ඒකයි. නුවණා මයමදන්මන එමහමයි. 
වණුරැදිාා මන්ද මේ. ධර්මමය් ඇත්ත - යථාර්ථය හටගත්ත මද් හටගත්ත 
තුනම නුමසනවණ මන්. එමහනේ දැකපු මදයක් ගුන හිතනවණා නේ මේ 
වණුරැදි දෘෂ්ටියකට වණුටිා මන්ද. අන්න දෘෂ්ටිමයන් මිමදනවණා. “දිට්ඨිං ච 
අනුපගම්ම සීල්වා” - දෘෂ්ටිමයන් මිමදමින් සිා්වණතා දර්ශ්නමයන් යුක්ත 
මවණනවණා. මමතුන ඇත්ත මමතුන මන්ද. මේ මහ්තු ඇති කා්හි 
හටගන්න මද් මේ මහ්තු නුති කා්හි නුතිමවණනවණා මන්ද. අන්න සංඛත 
ධර්ම අහුමවණාා. පටිච්ච සමුප්පන්න බවණ හමුමවණාා. ඕාාරික බවණ 
මකාතනද කියා හමුමවණාා. මේ දහම සිහි කරන මාතරයකින්, මේ 
ගවණමයා මේ ස මාමවණ ඉන්නවණා කියා සිහි කිරීේ මාතරය පමායි ඕනෑ 
කරන්මන්. මමමාස කාක් ඒ ඔස්මස් අප නුවණා මමමහයවණා කටයුතු 
කමළාත් වණුරදුනත් වණුරදුමා් මමතුන මන්ද කියාා වණුරැදුාු තුන 
සිහිකිරීේ මාතරය විතරයි අවණශ් කරන්මන්.  
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ඒ නිසා බුදුරජාාන් වණහන්මස් දර්ශ්නයට අනතුරුවණ 

අප හුමමදනාට ම මමන්න මේ ඉන්ද්රිය සංවණරය පිණිස මමන්න මේ 
පරතිපදාවණ මද්ශ්නා කළා. එතුනදිත් දර්ශ්නයමයි ිාවිතයට ගන්මන් 
ඉන්ද්රිය සංවණරය තුළින්. ඒ දර්ශ්නමයන් යුක්තවණ, දෘෂ්ටියට මනා වණුටී 
දර්ශ්නමයන් යුක්තවණ ඉන්ද්රිය සංවණරමයන් සිා්වණත් මවණන්න පුළුවණන් 
මකනා තමයි “කාමමසු විමනය මගධං” - මේ කාම මාෝකමයන් මිදිාා 
ඉවණත්මවණාා යන්මන්. නුවණත ගියවණාසයකට මනාඑන්මන්. එතුන 
දර්ශ්නයකින් යුක්ත මවණන්න බුරිවණුනත්, එතුන මනාදකින මනමනක් 
හරි මේ හිත අසංවණර මවණනවණා මේ අරමුා ඉදිරිමය්, ඒ නිසා මේ හිත 
මකමාමසන කිළුටුමවණන සිතකින් මමබඳු දහමක් මට දකින්න බෑ. ඒ 
නිසා මම මේ ඇසට එන, කාට එන අරමුාු අඩුකර ගන්න ඕන 
කියාා, යේ කමටහනක සිත පිහිටුවණාමගන සුදුසු පරිසරයක් 
මසායාමගන - “පත්ිරූපමදස වාමසා ච”. මවණමසනවණ නේ එයා 
පුාවණන්තමයක් - පුා පරතිපදාමේ මයමදන මකමනක් බවණට පත් 
මවණනවණා. ඉතින් අපි මේ මදමකන් එක තුනකවණත් ඉන්නවණාද? ජීවිත 
වණාසනාවණන්ත මවණන්මන ාස්සන මවණන්මන එතමකාටයි.  

  

ඒ නිසා මමන්න මේ දර්ශ්නමයන් යුක්ත මකනා හඳුන ගන්නවණා 
මමන්න මමමහම. තවණ කරමයක් තිමයනවණා. මේ ආශ්රවණ මගවණන්න නේ 
කළයුතු වණුඩ මදකක් නෑ. එකයි තිමයන්මන. මේ දකින, අහන, දැමනන, 
දැන ගන්න ධර්මය නුවණණින් ඒ ඒ තුන ම දැකිය යුතුයි. දකිමින් නූපන් 
ආශ්රවණ නූපදින්න, උපන් ආශ්රවණ වණුමඩන්න මනාදී නූපන් ආශ්රවණ 
නූපදවණමින්, උපන් ආශ්රවණයන් මගවණා දැමිය යුතුයි කියා තමයි දකින්මන. 
දැන් එයාට මත්මරනවණා, මට මමතුන ඉන්න බෑ නුවණණින්. මම මුාාවණට 
පත්මවණනවණා. මමග් අවිදාවණ බාවණත්. වණුහිාා අරමුණින් මුළාමවණාා, 
අරමුාු හිතන මහායන බවණක් තිමයනවණා. සිත මකමාමසන බවණක් 
තිමයනවණා. නූපන් ආශ්රවණ උපදින බවණක් තිමයනවණා. උපන් ආශ්රවණ වණුමඩන 
බවණක් තිමයනවණා. එමහත් මම මමතුන හදාගන්නවණා. මමතුන නුවණණින් 
ඉන්න මට නුවණා මදි. අපරමාදී ගුාය මමග් මදි. ඒ නිසා මම මේ ඉන්ද්රිය 
දමනය පිණිස සුදුසු කමටහනක සිත තියාා - සමථ කමටහනක මම 
සිත තියාා මගාඩක් එන එන අරමුාු ගුන හිතන්න තරේ මට 
ශ්ක්තියක් නෑ. මම එක අරමුාක හිත තියාා, හිත වණඩාා හිමත් නිසා 
බවණ ඇති කරමගන මම මේ ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දැකාා ආශ්රවණ 
මගවණාගන්නවණා නුවණා ඇතුවණ, ආනාපානසතිය, තමතර , බුදුගුා, 
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කායගතා සති, මරා සති, මදවණානුස්සති, චාගානුස්සති මේ 
ආදී ඕනෑ ම සමථ කමටහනක හිත තබාා, හිත වණඩාා, හිත නිසා 
කරමින් නිසා මවණන හිතින් බානවණා ආශ්රවණක්ෂය මවණන්මන. මමමාස 
බාා මකමනකුට ආශ්රවණක්ෂය කරමගන මකමනකුට සුනස ම ාබන්න 
පුළුවණන්කම තිමයනවණා.  

  

ඉතින් මමන්න මේ සුදුසු කුමුති කරමයකින් තමන්ට දැමනන 
වණුටුමහන කරමමයහි මේ යේ තුමනකින් අමප් ඉන්ද්රිය සංවණරය පිණිස 
කටයුතු කරන්න කියන ඉගුන්වීමයි එදා බුදුරජාාන් වණහන්මස් අපට 
මද්ශ්නා කමළ්.  

  

ඉතින් ඔබත් මමත් මේ ඇහු නිසා, කා නිසා, දිවණ නිසා, නාසය 
නිසා, කය නිසා, හිත නිසා උපදින මේ ආශ්රවණ නූපන් ආශ්රවණ 
නූපදවණන්නත් උපන් ආශ්රවණයන් දුරු කරා දාන්න නූපන් ආශ්රවණය 
නූපදවණන්න, උපන් ආශ්රවණය මගවණා දාන්න, මේ කියන ඉද්රිය සංවණරය ගුන 
අවණධානය මයාමු කරාා දර්ශ්නය මපරටුමවණහි තබාමගන - සේමා දිට්ඨිය 
මපරටුවණ තබාමගන මේ දහම පරාමයෝගික වණ හදාරන්නට ඔබ හුම මදනාට 
ම ශ්ක්තිය, ි ාගය, වණාසනාවණ සසර පාරමී ගුා මතුමේවණා. අපරමාදී ගුා 
පහළ මේවණා. නුවණණින් දැකිය යුතු දහම දකිමින් ආශ්රවණක්ෂය කරමගන මේ 
ජීවිතමය්දී ම වණහ වණහාම සසර දුක් ගිනි නිමා මේවණා.  
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8 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිග වණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා පටිමසවනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව 
භික් ු පටිසඞ් ා මයානිමසෝ චීවරං පටිමසවත්ි : යාවමදව සීත්ස්ස 
පටි ාත්ාය උණ්හස්ස පටි ාත්ාය, 
ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිංසපසම්ඵස්සානං පටි ාත්ාය, යාවමදව 
හිරිමකාපීනපටිච්ඡාදනත්ථං. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ පිණ්ඩපාත්ං 
පටිමසවත්ි: මනව දවාය, න මදාය, න මණ්ඩනාය, න විභූසනාය, 
යාවමදව ඉමස්ස කායස්ස ඨිත්ියා යාපනාය විහිංසුපරත්ියා 
බරහ්මචරියානුග්ගහාය. ඉත්ි පුරාණඤ්ච මවදනං පටිහඞ් ාමි, නවඤ්ච 
මවදනං න උප්පාමදස්සාමි. යාත්රා ච මම භවිස්සත්ි, අනවජ්ෙත්ා ච 
ඵාසුවිහාමරා චා ත්ි. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ මසනාසනං පටිමසවත්ි. 
යාවමදව සීත්ස්ස පටි ාත්ාය, උණ්හස්ස පටි ාත්ාය, 
ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිංසපසම්ඵස්සානං පටි ාත්ාය, යාවමදව 
උත්ුපරිස්සය විමනාදනං පටිසල්්ල්ානාරාමත්ථං. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ 
ගිල්ානපච්චය මභසජ්ෙපරික් ාරං පටිමසවත්ි: යාවමදව උප්පන්නානං 
මවයාබාධිකානං මවදනානං පටි ාත්ාය, අබාපජ්ඣපරමත්ායාත්ි. යං 
හිස්ස භික් මව අපටිමසවමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා. 
පටිමසවමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි. ඉමම 
වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා පටිමසවනා පහාත්බ්බා.  

  

සද්ධර්මශ්රවණාාිිාාශ්  ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි,  

 

අදත් අපි සබ්බාසවණ සූතරමය් සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාමේ 
තවණත් අංගයක් වණන පරතමේක්ෂාමවණන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳ වණ 
කියුමවණන දහේ මකාට්ඨාසය ගුනයි විමසා බාන්නට සූදානේ 
මවණන්මන.  
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පරතමේක්ෂාවණ කියා කියන්මන් නුවණණින් විමසා 

බුා මයි. නුවණණින් විමසා බුා මමන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණයි මමහි 
දැක්මවණන්මන්. නුවණණින් පරීක්ෂාකාරී මනාවණුමාාත්, ඇඳුේ පරිහරාමය් 
දී ආහාරපාන පරිහරාමය් දී ආවණාස - නිවණාස පරිහරාමය් දී මබමහත් 
මහ්ත් ගිාන්පස පරිහරාමය් දී නූපන් ආශ්රවණ උපදින්නට උපන් ආශ්රවණ 
වණුමඩන්නට මබාමහෝ මසයින් ඉඩ තිමයනවණා. ඒ සිේපස පරිහරාමය් 
දී නුවණණින් විමසා බුා මමන් ම යි ඒ ඒ ස්ථානවණාදී උපදින ආශ්රවණ - 
ක්මා්ශ් නූපදවණන්න පුළුවණන් මවණන්මන, උපන් ආශ්රවණ දුරු කර ගන්න 
පුළුවණන්කම තිමයන්මන. නිවණන් දකින පරතිපදාමවණදී විමශ්්ෂමයන් ගිහි 
පුවිදි මි්දයක් නුතිවණ හුම මකමනකු විසින් ම දැන අවණමබෝධ කර ගත 
යුතු දහේ පය් යයායක් එනවණා. අරාවණාස  මවණන්න පුළුවණන්, ගරාමවණාස  
මවණන්න පුළුවණන්, මයෝගාවණචරයින් මවණන්න පුළුවණන් වණර්තමානමයහි පුවිදි 
හා ගිහි පිරිස් පරතමවණක්ෂාවණ සඳහා මයාදාගන්න මබාමහාම පහසු සරා 
කරමයක් ිාවිතමය් තිමයන්මන්. දානයට පරථමමයන් හඬ නගාා කියන 
වණාකයක් ිාවිත කිරීමමන් අපි පරතමවණක්ෂා කළා ය කියන සෑහ මකට 
පත්මවණනවණා. එමහත් “පටිසං ා මයානිමසෝ පිණ්ඩපාත්ං .....” ආදී මේ 
වණාක පරකාශ් කිරීමමන් පරතමවණක්ෂාවණක් කළා මවණන්මන නෑ. 
පරතමේක්ෂාමවණදී මවණන්ට ඕනෑ අදහස් ටිකයි මේ මද්ශ්නා පාඨමයන් 
සඳහන් මවණන්මන්. මමහි සඳහන් මවණන අර්ථය ආවණරාය මවණන විදියට 
පරතමේක්ෂාවණ මයාදා ගත යුතු මවණනවණා. “පටිසං ා මයානිමසෝ චීවරං 
පටිමසවත්ි” - ඇඳුේ පරහරාමය් දී, චීවණර පරිහරාමය් දී ඒවණා 
පරිහරාය කරන්මන් නුවණණින් මමමනහි කරමිනුයි. ඒ මකායි විදියට ද 
“යාවමදව සීත්ස්ස පටි ාත්ාය” - මේ චීවණරය - මේ ඇඳුම දරන්මන් 
ස තා නුති කිරීම පිණිස ය. “උණ්හස්ස පටි ාත්ාය” - ඌෂ්ාය නුති 
කිරීම පිණිස ය. ඩංස - මුස්සන්මගන්, මකස - මදුරුවණන්මගන්, වාත්ා - 
වණාතමයන්, ත්ප - අේමවණන්, සිරිංසපසම්ඵස්සානං - සපයයින්මග් 
ස්පර්ශ්මයන් වණුළුක්වීම පිණිස ය. “හිරිමකාපීන පටිච්ඡාදනත්ථං” - 
ාජ්ජා කටයුතු වණසා ගත යුතු තුන් වණසා ගුන ම පිණිස ය. මමමහම මේ 
පද වණුා කියාා ඇඳුේ පරිහරාය කළාට පරතමවණක්ෂා කළා මවණන්මන 
නෑ. නූපන් ආශ්රවණ නූපදින්න, උපන් ආශ්රවණය දුරුමවණාා යන්න, මේ 
විදිමය් වණාක ටිකක් පමාක් පරකාශ් කළාට ස මා වණුනාට පරමාාවණත් 
මවණන්මන නෑ. ඒ සඳහා ගුඹුරින්, නුවණණින් විමසා බුාිය යුතු දහමක් 
මමය තුළ කියුමවණනවණා. ස තමාන් ආරක්ෂා කරන්න මවණාා. ඌෂ්ාමයන් 
ආරක්ෂා කරන්න මවණාා. මුස්සන්මගන්, මදුරුවණන්මගන් ආරක්ෂා කරන්න 
මවණාා. අේ සුළංවණාින් ආරක්ෂා කරගන්න මවණාා. නපුරු සපයාදීන්මගන්, 
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පත්තෑ මගෝාුසු ආදීන්මගන් ඒ සතුන්මග් ස්පර්ශ්මයන් ආරක්ෂා 
කරගන්න මවණාා. ාුජ්ජා කටයුතු තුන් වණසා ගන්න මවණාා.  

  

මේ රැකගන්න හදන්මන් කුමක්ද? මමච්චර අමාරුමවණන් 
මහන්සිමයන් රකින්න මවණාා තිමයන්මන මමාකක්ද? “මම ය, මමග් ය, 
මමග් ආත්මය ය” කියා ගත්ත රෑපය යි. මේ පරතමවණක්ෂාමේදී නුවණාට 
හසු මවණන්ට ඕන මේ රෑපය ඒක නඩත්තු කරන්න, පාානය කරන්න, 
රැකගන්න මකාච්චර නේ මවණමහසක් දරන්න මවණනවණද කියන පුත්තයි. 
නිත වණූ, ආත්මමකාට දකින මේ කය ස තමාන් ආරක්ෂා මනාවණුමනාත් 
ඌෂ්ායට නිරාවණරාය වණුමනාත් මුසි මදුරුවණන්ට මගාදුරු වණුමනාත් අේ 
සුළංවණාට සපයාදීන්ට මගාදුරු වණුමනාත් මේ කයට මමාකක්ද මවණන්මන්? 
මමාකක්ද මේ රෑපය තුළ සිද්ධ මවණන්මන්? රෑපය කියන වණචනමය් 
අර්ථයත් මේක ම යි. “රුප්පන අර්ථමයන් - මවණනස්වීමේ අර්ථමයන්” 
රෑප කියාා කියනවණා. 

  

මේ කය ස තා නිසා මවණනස් මවණනවණා. ඌෂ්ාය නිසා ද මවණනස් 
මවණනවණා. මුස්සන්, මදුරුවණන් නිසා ද මවණනසකට පත් මවණනවණා. අේසුළං 
වණුදුමනාත් මවණනසකට පත් මවණනවණා. සපයාදීන් නිසා මවණනසකට පත් 
මවණනවණා. වණහ වණහා දුකට පත් මවණනවණා. වණහ වණහා මවණනසට පත් මවණන 
විපරිාාමයට පත් මවණන මදයක්. මමතුනදි ත්. අර දර්ශ්නමය්දී අපි කතා 
කළ දුක්ඛ සතය, සමුදය සතය කියන මේ මදක එක්තුන් මවණාා 
තිමයන මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන් පිළිබඳවණ දුක මවණන් මවණන්න, සමුදය 
මවණන් මවණන්න, මවණන් කර ගන්න විදිමයන් විමසා බාන වණුඩ 
පිළිමවණළටයි, පරතමවණක්ෂාවණ කියා කියන්මන්. ඒක වණචනමයන් වණචනයට 
විස්තර කරන්න ගිමයාත් මබාමහෝ කාායක් වණුය මවණන්න පුළුවණන්, ගත 
මවණන්න පුළුවණන්. ඒ නිසා අපි මේ සියා්ාම එක් තුන් කරාා. එකතු 
කරායි පරතමේක්ෂාවණ පිළිබඳවණ අපි කතා කරන්මන්.  

  

ආහාරපාන, චීවණර, මස්නාසන, ගිාානපරත යන සිේපසය ගිහි 
පුවිදි අපි හුමමෝට ම උවණමනා කරන මද්. හුම මකමනක් ම පරිහරාය 
කරන මද්. මේ ටික පරිහරාය කරන විට මනාමයක් විදිමය් ආශ්රවණ - 
ක්මා්ශ් පහළමවණන්න, උපදින්න තිමයන මහාඳම තුනක්. මමතුන 
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නුවණණින් අර්ථ පරීක්ෂාමවණන් මනාසිටිමයාත් නූපන් ආශ්රවණ 
උපදිමින්, උපන් ආශ්රවණ වණුමඩමින් මබාමහෝ කර්ම ක්මා්ශ් උපදින්න 
සිද්ධමවණන තුනක්. අපි ඇඳුමක් අඳින්මන් මකබඳු අරමුාකින් ද මකබඳු 
අදහස් මත පිහිටාා ද කියා විමසාා බුලුමවණාත්, ඇඳුමකින් 
බාාමපාමරාත්තු මවණන්මන් අර මද්ශ්නා පාඨමය් සඳහන් මවණච්චි කරුාු 
ටික ම මනාමවණයි. මබාමහෝ මදනකුට ඇඳුමක් ඇඳාා මේ කය ාස්සන 
කරාා මාෝකයට මපන්වීමේ පරදර්ශ්නය කරවීමේ ාස්සන මදයක් බවණට 
පත්කරා මපන්වීමේ උත්සාහයක් තිමයනවණා. ඒ තුළ නූපන් ආශ්රවණ 
උපදවණා ගන්න, උපන් ආශ්රවණ වණුඩි දියුාු කර ගන්න වණුඩ පිළිමවණළකයි 
ඉන්මන්. ඇඳුමක් අතට ගත්තහම කාම - මාෝි අදහස් සිතට එන්ට 
මනාදී, එම ඇඳුම අඳින්න, පළඳින්න, පරිහරාය කරන්න කරමයක්, 
විදියක් නුද්ද කියා මසායා විමසාා බාන වණුඩ පිළිමවණළයි මේ 
මකාටමසහි දී අපි ඉමගන ගන්මන.  

  

ඒ වණාමග් ම ආහාරපාන ගන්න විට එබඳු කාමාදී ආශ්රවණ 
මනාඑන්න, ඒ ටික කරගන්මන මකාමහාමද කියායි විමසාා බාන්මන. 
කය කියන්මන - රෑපය කියන්මන වණහ වණහා බිඳීමට ාක් මවණන 
විපරිාාමයට මවණනසට පත්මවණන තුනක්. රුප්පන අර්ථමයන් රෑප 
කියා අපි ඉහතදී මතක් කළා. මේ සිේපස පරිහරාමය්දී මමමාස 
මවණනස් වණන විපරිාාමයට පත් වණන දුකට පරිවණර්තනය වණන දුකට 
මපරමළන කමයහි ඇත්ත අපට වණුහිා යනවණා. කය නිසා දැමනන්න ඕන 
අත් දැක ම, මේ සිේපසමයන් අපි හුම තිස්මසම වණහ ගන්නවණා. යේ 
විදියකින් මේ කය ස තාට නිරාවණරාය වණුමනාත් උාුසුමට නිරාවණරාය 
වණුමනාත් මුසි මදුරුවණන්ට, අේ සුළංවණාට, සපයාදීන්ට නිරාවණරාය 
වණුමනාත් මකබඳු තත්ත්වයකට මේ කය පත්මේවිද? අපි මේ කය වණසා 
ගන්මන් ආරක්ෂා කර ගන්න බාන්මන් ඒ නිසා මන්ද. එමහනේ මේ 
කමයහි ස්වණිාවණයයි අපි මේ තුන්වණාින් මතු කර ගන්ට ඕනෑ. කමයහි 
සුබෑ ස්වණිාවණය මමාකක්ද? නිත වණූ, ආත්ම වණූ පදනමක අපට කය 
හසුමවණාා තිමයන්මන. එමහත් ස තාමයන්, ඌෂ්ාමයන් මවණනස් 
මවණනවණා නේ දුකට මපරමළනවණ නේ අේ සුළංවණාින් දුකට මපරමළනවණ 
නේ මුසි මදුරුවණන් නිසා දුකට පරිවණර්තනය මවණනවණා නේ කය පිළිබඳ 
වණ ඇත්මත් මකබඳු තත්ත්වයක්ද කියන කය පිළිබඳ වණ මහාඳින් විමසා 
බාන්නයි පරතමවණක්ෂාමවණදි අවණධානය මයාමු මවණන්ට ඕන.  



 144 
  

ඊළඟට අපි මේ සියා්ා එක් තුන් මකාට විමසාා බුලුමවණාත් 
සිේපස පරිහරායට යන විට එතන මයමදන්මන පංචකාම නිශ්රිත 
හුඟ ේ.  

  

උදාහරායක් හුටියට ආහාරය පිළිබඳ වණ සුාකුමවණාත් : ආහාරය 
වණුළුඳීමේ දී අපි සුාකිාිමත් මවණනවණා, ඇහු සතුටු කරන්නත් තිමයන්ට 
ඕන. කෑම මේසය අමප් අේමාා පිළිමයළ කරා මකාට ඇහුට පරිය 
උපදවණන විදියට ඒ කටයුත්ත කරන්න උත්සාහවණත් මවණනවණා. ඇහු සතුටු 
මවණන්නත් ඕන. බුමදනථ කරමවණන සද්මද ඇමහනමකාටත් කෑම 
පිළිබඳවණ ආශ්ාවණක්, රසයක් දැමනනවණා. ඊළඟට, නාසයටත් මහාඳ සුවණඳක් 
දැමනන්නට ඕන. නාසය සතුටු මවණන බවණකුත් තිමයනවණා. දිවණ සතුටු 
මවණන බවණකුත් තිමයනවණා. කයට සුවණ පහසු බවණක්, පරත බවණක් 
මයමදන්නත් ඕන. අපි ආහාරමය්දී මේ පරිහරාමය්දී අපි හුම තිස්මස් 
ම නුවණණින් මනා සිටි හුම මමාමහාතක ම මමන්න මේ ආයතන සතුටු 
කරන කාමයට බරමවණාා තිමයනවණා. කෑම මේසමය් තිමයන ආහාර ටික 
අමප් ඇහුට පරිය නුත්නේ අපි ටිකක් නහයට ළංකරාා බානවණා, 
නාසයවණත් සතුටු කරන්න පුළුවණන් බවණක් තිමයනවණාද කියා. ඇහුත් 
නාසයත් මදක ම සතුටු මවණන්මන නුත්නේ දිවණවණත් සතුටුමවණන බවණක් 
තිමයනවණාද කියා මපාේඩක් දිවණ ගාා බානවණා. සමහර මවණාාවණට 
එමහමත් නුතිවණුමනාත්, අපි මමානවණා වණුනත් මේක කයට මහාඳයි මන් 
කියා, අර මරෝගයට මේ මරෝගයට මහාඳයි මන් කියා, ආහාරය ගන්න 
සූදානේ මවණනවණා. එමහම නුති අවණස්ථාවණා්වණා කෑම මේසමය් තිමයන 
අඩුපාඩුකේ නිසා අමප් මගවණා්වණා අඬ දබරත් මනා මවණනවණා මනාමවණයි. 
මමන්න මමතුන තමයි රහස. හුම තුනක දී ම ඇඳුේ පරිහරාමය් දී, 
ආහාර පරිහරාමය් දී, මස්නාසන, මබමහත් ගිාන්පස පරිහරාමය් දී 
ඇහු, කා, නාසය, දිවණ, කය මේවණා සතුටුමවණනවණද කියායි, සතුටු මවණන 
මට්ටමක තිමයනවණාද කියායි බාන්මන්. ඒ නිසයි මේ නුවණා 
මනාමයදුමනාත් නූපන් කාමාසවණ උපදිනවණා, උපන් කාමාසවණ වණුමඩනවණා 
කියා කියන්මන. නුවණා මනාමයදුමනාත් මේ ආශ්රවණ ධර්ම උපදිනවණා.  

  

දැන් අපට ආශ්රවණ ධර්ම උපදින බවණ මත්මරනවණා. කෑම මේසමය් 
දී දකින, දැමනන මද් මහ්තුමකාට මගන අපි මනාමයක් විදිමය් මනාප 
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අමනාප ගති. සමහර මවණාාවණකට කුමුත්ත උපදවණා ගන්නවණා. 
සමහර මවණාාවණකට අකුමුත්ත උපදවණා ගන්නවණා. මේ මාෝි, මදෝෂ, 
මමෝහ මයදුාු තුන මනාමයක් ආකාරමය් විපත්තිකර සිදුවීේ සිද්ධ 
මවණන්ට පුළුවණන්.  

  

අපට මතකයි අත තමය් සිදුමවණච්ච සිදුවීමක්. එක්තරා 
රජමකමනකු මතින් මත් වණ ආහාර ගුන ම සඳහා කෑම මේසයට 
පුමිාුනත්, එදා මපාමහාය දිනයක් බුවින් මස් මහායා ගන්න බුරිවණුනා. 
මස් නුතිවණයි කෑම පිළිමයළ මවණාා තිබුමා්. මස් රසයට ගිජුමවණච්චි රජු 
මස් නුති වණ කෑම ගුන ම පරිය කමළ් නෑ. මකෝපමයන් වණට පිට 
බානමකාට දකින්නට ාුබුමා්, අග බිසවණ පුංචි පුතා සුරතා් කරමින් 
ඉන්නවණා. තවණ තවණත් මකෝපයට පත්මවණච්ච ඔහු අරක්කුමියාට නියම 
කළා, දරුවණාවණ මදපයින් අා්ාාමගන මගනුවිත් මරා උයා මදන්නට. ඒ 
රජු එදා රාතරිමය් රජ බිසවණ හඬා වණුළමපද්දී දරුවණා මරා මස් කන්නට 
තරේ මේ ආහාර රසය නිසා, නුවණා මනාමයදීම නිසා, මමාන තරේ 
දුරට කර්ම ක්මා්ශ් උපන්න ද, උපදිනවණා ද කියන එක අපට පුහුදිාියි. 
අමප් මගවණා්වණා නිමවණස්වණා කුමුති ආකාරමයන් ආහාර ටික පිළිමයළ 
මනාවණුාු දවණසට, මගදර මදාමර් ඇතිමවණන අඬදබර කතා බහ පිළිබඳවණත් 
අපි කාට කාටත් අත්දැක ේ තිමයනවණා. එමහම දවණස්වණාට, සමහර 
මේාාවණට, පියාඹන ප රිසි මහම මගදර තිමයනවණා, අඟහරු මාෝකමයන් 
නාවණට. ඒ නිසා මමන්න මේ තුන්වණාදී අපි හුඟක් පමරස්සේ මවණාා 
කරන්න තිමයන කායයයක් අපි අද කතා කරන්න යන්මන්.  

  

මමතුනදී අප මදපුත්තකින් මේ පරතමේක්ෂාවණ පිළිබඳ වණ 
කරුාු ඉදිරිපත් කරා මදන්නට, කරුාු පුහුදිාි කරා මදන්නට 
උත්සාහ කරනවණා. කාටත් මයාදාගන්න පුළුවණන් පුහුදිාි පුද්ගාිාවණය 
තුළ ම පරතමවණක්ෂාවණ කරගන්න පුළුවණන් කරමයකුත්, පුද්ගාිාවණය 
දුරුමවණන විදියට ම, දර්ශ්නයට අනුරෑප  වණ ම, පරතමේක්ෂාවණ කරමින් 
ආශ්රවණක්ෂය කරමින්, රහත් ඵාය දක්වණා ම, දන් පිමා්දී ම, බත් පත ළඟ 
තියාමගන ම, ආශ්රවණ ක්ෂය කරගන්න පුළුවණන් පරතිපදාවණකුත් මේ තුළ 
කියුමවණනවණා.  
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ිාගිමනය සංඝරක්ඛිත හාමුදුරුවණන්ට පිා්ඩපාතය 

වණශ්මයන් ඇා්හාමා් රසවණත් බතක් ාුබුාා. උන්වණහන්මස් ඒ රසමයන් 
මත් වණ දන් පිමා් දන් වණළඳන මේාාමවණහි ගුරු හාමුදුරුමවණෝ බාාමගන 
ඉඳාා කියනවණා, “ඇවණුත්නි, ඇා් හාමා් බත් උාු උාුමේ වණළඳාා කට 
පුච්ච ගන්න එපා” ය කියාා. මපාඩි හාමුදුරුමවණෝ කා්පනා කළා. උාු 
බතක් මනාමවණයි මම වණළඳන්මන්. ස තා මවණච්චි එකක්. ගුරු හාමුදුරුමවණෝ 
කුමක්ද මේ කිේමේ? මමහි කුමක් හරි අරුතක් ඇති. විමසා බුලුවණා මම 
මකාමහාමද මේ දානය වණුළඳුමේ කියා. උන්වණහන්මස්ට සිත මපනුාා, 
මකමාස් සහිත වණයි, කිාිටි ගති ඇතිවණයි, ආශ්රවණ සහිතවණයි දන් වණුළුඳුමේ. 
ඒ නිසා උන්වණහන්මස් වණහා නුවණා මමමහයවණා ආහාරය පරතමේක්ෂා 
කළා. දන් පිමා් ම උන්වණහන්මස්ට පුළුවණන් කම ාුබුාා සිේ 
පිළිසිඹියාපත් මහ රහතන් වණහන්මස් නමක් බවණට පත්මවණන්නට.  

  

ඒ නිසා මේ පරතමේක්ෂාවණ තුළ ඒ රහත් ඵාය දක්වණා ම නුවණා 
වණුමඩන - වණඩන්න පුළුවණන්, අනාත්ම ාක්ෂාය පරකට කර ගන්න පුළුවණන් 
ධර්මතාවණයක් මේ තුළ කියුමවණනවණා. ඒ නිසා අපි පළමුමකාට 
සේමතමයහි - පුද්ගාිාවණය තුළ මේ කාටත් හුමදා ම ජීවිතමය් 
බුරිවණුනත් සිා් සමාදන් මවණච්චි දවණසටවණත් ආහාර - ගිාන්පස ටික, 
ආසන - මස්නාසන, පුදුර මකාට්මට හරි පරිහරාය කරන්න ඕන 
මකබඳු වණූ නුවණාකින් ද කියන එක අපි ටිකක් විමසා බාන්න 
උත්සාහවණත් මවණමු.  

  

පළමුමවණන් ම ආහාරය පිළිබඳ වණ කතා කමළාත් ආහාරය - බත් 
පත අතට ගත්තහම, අපි සිහි නුවණණින් මනාසිටිමයාත්, ඇහු 
සතුටුමවණන, කා - නාසය - දිවණ - කය සතුටුමවණන, කාම නිිඃශ්රිත හුඟ ේ 
පහළමවණනවණා කියා. කෑම බත් පත මබාමහාම රසවණත් වණ පරණීත වණ 
සුවණඳවණත් වණ මනා වණ කරමවණත් වණ තිබීම ඊට මහ්තුවණයි. මේ බත් පත ඉදිරිමය් 
කර්ම ක්මා්ශ් ගති, අකුසා ගති, ආශ්රවණ ගති, පහළවීමටයි මබාමහෝ 
මසයින් හාත්පසින් ඉඩ තිමයන්මන. ඒ බවණ දන්න මයෝගාවණචරයින් - 
ගුාවණතුන් මමතුනින් ආරක්ෂා මවණාා යන්න නේ, නුවණා මයාදන්ට 
මවණනවණා. ඒ සේමතය තුළ කටයුතු කරන හුටි අපි දැන් පළමුමවණන් කතා 
කරනවණා.  
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ඒ නිසා ආහාරය දිහා බාන්න. දැන් බත් පත මබාමහෝ ම 

ාස්සනයි, පරණීතයි, සුවණඳයි, කරමවණත් වණ තිමයනවණා. දැන් මේ බත් පත 
බුදුරජාාන් වණහන්මස්ට පූජා කරන්න සුදුසුයි. මහා සංඝරත්නයට පූජා 
කරන්න සුදුසුයි. රජ මුති ඇමුතිවණරුන්ට මදන්න සුදුසුයි. 
ආගන්තුකයන්ට මදන්න සුදුසුයි. මේපිය ගුරුවණරුන්ට පුදන්න සුදුසුයි. 
ආගන්තුකකුට මදන්න සුදුසුයි. කාට නමුත් මදවි පුදටත් සුදුසුයි. සියලු 
සුදුසුකේ දැන් මේ බත් පමත් නිමයනවණා මන්ද. එමහත් මේ බත් පතට 
මේ අත ස්පර්ශ් වණුමනාත් අත ස්පර්ශ් මවණච්ච පමාකින් ඒ සියා්මාන් 
සේපූාය වණ තිබිච්චි බත් පතට කුමක්ද මවණන්මන්. අත දැමූ පමාකින්, 
බත් මිටක් ඇනූ පමාකින් ඒක ඉඳුා් බතක්. එවිට එය බුදු පුදට සුදුසු 
නෑ. මහ සඟුනට පුදන්න සුදුසු නෑ. මදේ පුදට සුදුසු නෑ. රජ මුති 
ඇමුතිවණරුන් ආගන්තුකයින්ට මදන්න සුදුසු නෑ. මේපිය ගුරුවණරුන්ට, 
කාට මහෝ මදන්න සුදුසු නෑ. දුගිමයකුට, මඟිමයකුට දුන්නත් ඔහුට ද 
පිළිකුාක්.  

  

අර බුදු පුදටත් සුදුසු බත් පත නුසුදුසු වණුමන් මේ කය ස්පර්ශ් 
වණුනහම මන්ද. මේ කය තුවණමරනමකාටම බුදු පුදටත් සුදුසු බත් පත 
නුසුදුස්සක් බවණට පත්වණුනා මන්ද. ඔන්න දැන් ආහාරය ටිකින් ටික 
පිළිකුා් මවණාා යන හුටි - ආහාර පට්ක්කූා සඤ්ඤාවණ - සමථ 
කර්මස්ථානයක් මතු කර ගන්න පුළුවණන්. එමහම පිළිකුා් මවණච්චි බත් 
පත අපි මිටක් අනාා කටට ගත්මතාත් කමට් ටිකක් හපාා මකා 
මසමත් එක්ක එකතුවණුනාට පස්මස් අපි ඒක ආපහු අතට අරමගන 
බුලුමවණාත් අර බුදු පුදට සුදුසු බත් පතට අත් වණූ තත්ත්වණය කුමක් ද? 
අමත් තිමයන ටිමකයි හපා ගත්ත බත් ටිමකයි මවණනස මමාකක්ද? මේ 
කයට ඇතුළුවණන විට ම - සේබන්ධ මවණන විට ම බුදු පුදටත් සුදුසු බත් 
පත මමාන තරේ පිළිකුාකට පත්මවණාා ද. එමහනේ මේ පවිතර මද් 
පිළිකුා් කරන්මන් කුමක්ද, මකාතුනින්ද? ඔන්න මමතුන දී කය පිළිබඳ 
වණ අපමග් නුවණාට හසු මවණාා තිමයන්ට ඕන.  

  

 දැන් මේ බත් පිඬ, ගානාාය දිමග් පහළට ගිහිා්ාා, ආමාශ්ගත 
මවණාා මකා, පිත, මසම සමග එකතු මවණාා, ටික මේාාවණකින් ආපසු 
වණමනය කමළාත්, මකායි වණමග් මවණයි ද. අපි දැකාා තිමයනවණා බලු 
වණමනය. ඒක මකාච්චර අපරසන්න දර්ශ්නයක් ද? ඔමබත් මමගත් 
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ආමාශ්යට ගිය ආහාරය නුවණත එළියට ආමවණාත්, ඒ හා සමාන 
අපරසන්න අරමුාක් මන්ද ඇති වණන්මන්. දැන් බාන්න, බුදු පුදටත් සුදුසු 
බත් පතට දැන් මේ විනාඩි කිහිපයක් යනමකාට, මේ ආමාශ්යට 
එනමකාට, මමාන තරේ පිළිකුාකට පත් වී ඇති ද කියාා. තවණ ටික 
මේාාවණක් ඔය ආමාශ්මය් දිරවණාා මේ බඩවණුා දිමග් පහළට ගාාමගන 
ගිමයාත් එතුනින් එහා පුත්මතන් පිටමවණන මද්. අර බුදු පුදටත් ගත් 
බත් පතයි එතනයි මවණනස මමාකක්ද? මමච්චර අපවිතර මදයක් බවණට 
මේ ආහාරය පත්වණුමා්, පත්කමළ් මකාතුන ද? මේ කමය්දීයි. එබඳු 
කයකට මන්ද මේ මම කියන්මන්, මමග් කියන්මන්. එබඳු කයත් මන්ද 
මේ මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා ශ්ුි වණශ්මයන් ආත්ම මකාට මගන 
ඇත්මත්.  

  

ඊළඟට මේ ගත්ත ආහාරමයන්, ආමාශ්ගත මවණච්ච ආහාරමයන්, 
උරාමගන මමානවණාද හුමදන්මන? මකස්, මාාේ, නිය, දත්, සේ, මස්, 
නහර, ඇට, ඇට මිදුලු, වණකුගඩු, අක්මා, දළබු, මපනහලු, මා්, සුරවණ, 
මසේ, මසාටු - මේ ආහාරය නිසා හුමදන්මන්, යුමපන්මන්, 
පවණතින්මන්, හටගන්මන් මමබඳු මද් යි. ාස්සන වණූ, පරණීත වණූ, ශ්ුි වණූ 
කිසිවණක් මේ කය තුළ සකස් මවණන්මන නෑ. ඊළඟට මේ හටගන්න මදතිස් 
කුාප ටිකත් එක්ක ම අපට නිරායාසමයන් ාුමබන දායාදයක් 
තිමයනවණා. ඒ තමයි චක්ඛු මරෝග, මසාත මරෝග, ඝාා මරෝග, ජිේහා 
මරෝග, කාය මරෝග, ස ස මරෝග, කා්හ මරෝග, මුඛ මරෝග, දන්ත මරෝග, 
කාස, ස්වණාස, පිළාස ආදී ගිරිමානන්ද සූතරමය් එන දහසක් මරෝග ප ඩාවණන් 
වණුළමඳන්මන් මේ ආහාරමයන් යුමපන මේ ආහාරමයන් හටගන්න මේ 
කය තුළයි. ආදීනවණ මගාඩක් මපමනනවණා.  

  

දැන් අපට මමතුනින් එහාට මපමනනවණා මේ බත් පතින් 
හුමදන්මන මමානවණාද කියාා. හටගන්මන් මමානවණාද කියාා. ඊළඟට 
මේ හටගන්න කයත් එක්ක මන්ද මේ ආයතනයන්මග් පුවණුත්ම 
තිමයන්මන්. ආයතන පවණත්වණන්මනත් මේ ආහාරමයන් මන්ද. ඒ 
ආහාරයට මන්ද, ඒ ආයතනයන්ට මන්ද, බාහිරමය් අරමුාු ගුමටන්මන්. 
අරමුාු ගුමටන විට මන්ද ස්පර්ශ් මවණන්මන් - චක්ඛු සේඵස්ස, මසෝත 
සේඵස්ස. මේකටයි ස්පර්ශ් ආහාරය කියන්මන්. ස්පර්ශ්ය ඇතිමවණන විට 
මන්ද මමනා සංමචතනා ආහාරය - කර්මය මගාඩනුමඟන්මන්. කර්මය 
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නිසා මන්ද, මතු පරතිසන්ධි විඤ්ඤාාය වණශ්මයන් අසුරමයා 
මවණාා, තිරිසන්නු මවණාා, මපමර්තමයා මවණාා, නිරිසත්තු මවණාා, 
මනුස්සමයා, මදවිමයා මවණාා නුවණත නුවණත පරතිසන්ධි විඥානය මේ 
කයට බුස ගන්මන්.  

  

මේ අනුවණ සේමත දහම තුළ ඔහුට මප්න්ට ඕන නුවණත නුවණත 
පරතිසන්ධි විඥානය පිහිටන්මන් කර්මය පරතය කරමගනයි. කර්මය 
හටගන්මන් ආයතනවණාට අරමුාු ගුමටන නිසා. අරමුාු ගුමටන්මන් 
ආයතන ඇති නිසා. ආයතන පවණතින්මන් මේ කය නිසා. මේ කය 
පවණතින්මන් මේ කන මබාන ආහාරය නිසායි. එමහනේ මේ ආහාරය 
වණළඳනවණා කියා කියන්මන් මේ තිරිසන්නු මවණාා, අසුරමයෝ මවණාා, 
මපමර්තමයා මවණාා, නිරිසත්තු මවණාා මේ ගත කරන සසර හුමදන්මන් 
මේ බත් පමතන් මන්ද කියන මේ සේමත දහමවණත් මේ තුළ දැකගන්න 
පුළුවණන් නේ අපට ඒ ආහාර පරිහරාමය්දී ඇතිමවණන මාෝි සහගත 
අදහස් රස තෘෂ්ාාවණ, ආත්ම තෘෂ්ාාවණ, ආත්ම ස්මන්හය යේ දුරකට 
පාානය කර ගුන මේ හුකියාවණ මේ තුළ මගාඩ නඟා ගන්න 
පුළුවණන්කම, හුකියාවණ තිමයනවණා.  

  

ඉතින් අද දවණමස් අපි ඒ සේමුති පුත්ත ගුන වණුඩිපුර කතා 
කරන්මන් නෑ. අප සබ්බාසවණ සූතරය පිළිබඳ වණ කාින් සිදු කළ 
මද්ශ්නාවණා ඒවණා පුය ගාන්, දවණස් ගාන්, විස්තර කරාා ඇති. ඒවණා 
අහන්ට ාුමබ්වි.  

  

අපි අද දවණමස් ඊට වණඩා මවණනස් පුත්තකට අපි අමප් අවණධාාය 
මයාමු කරන්න උත්සාහවණත් මවණනවණා. දැන් මමන්න මේ ටිකයි අපි 
මකටිමයන් මතක් කමළ්. ඉතුරු එහා කියන මද් මනා මත්මරන 
මකමනකුට වණුනත්, සිා් සමාදන් මවණන දවණසට වණුවණත්, ඒ වණස්තරය 
පරිහරාය කරන තුනදි බාන්න මේ කුමක්ද මේ කරන්මන්. මේ 
වණස්තරය මනා ඇන්මදාත්, පරිහරාය මනා වණුමනාත්, මේ කයට මමාකක්ද 
මවණන්මන්. එමහනේ මේ කය කියන්මන් දුබා, දුවණවා, අනාථ, අසරා 
මවණන සුළඟින්, ඌෂ්ාමයන්, ස තාමයන්, පින්මනන් මුසි 
මදුරුවණන්මගන්, දුකට මේදනාවණට ප ඩාවණට අසරාිාවණයට පත්මවණන 
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එකක්. එබඳු දුක්ඛිත කයක් මන්ද මේ. ඒ කය මන්ද මේ අමාරුමවණන් 
ආයාසමයන් පරිස්සේ කරගන්න මවණාා තිමයන්මන්. ටිකක් හිතාා 
බාන්න.  

  

ඒ පිළිබඳ වණ උදාහරායක් - නිදර්ශ්නයක් මගන බුලුමවණාත් : අපි 
හිතමු අමප් මගදර වණුඩට ගෘහ මස්වණකයකු බඳවණා ගන්න ඕන වණුනයි 
කියා. අපි “ඇබෑර්තු ඇත” කියා කුඳවීමක් කරනවණා. එතමකාට ඒ 
සඳහා මාඩමවණාා ඉන්න, නිතර මතා් මබමහත් පත්තු බඳින, නිතර 
නිතර මබමහත් කවණන්ට ඕන, මබාමහාම අමාරුමවණන් හුළං වණදින්න මනා 
දී, අේවණ වණුමටන්න මනා දී, වණුසි සුළං වණදින්න මනා දී, මුසි මදුරුවණන් 
මගාදුරු මවණන්න මනා දී, මගයක් ඇතුමළහි ම පමරස්සේ කර ගන්න 
ඕන, නිතර නිතර ආහාර පාන මදන්න ඕන, නිතර නිතර ස තාට 
ඌෂ්ායට වණුමටන්න මනාදී, මපාරවණාමගන මග් ඇතුමළහි ම තියා ගත 
යුතු මරෝගිමයක් ඉදිරිපත් වණුමනාත්, ඔබ ඔබමග් ගෘහමය් මස්වණය සඳහා 
එබඳු මකමනක් මයාදා ගන වි ද? මතෝරා ගන වි ද? නුහු මන්ද. එබඳු 
මරෝගිමයක්වණ අපි එකවණර පරතිමක්ෂප කරනවණා. ඔහු ඔබමග් මස්වණකයකු 
බවණට පත්කර ගන්න ඔබ සූදානේ නෑ.  

  

එමහත් දැන් අපි මම කියා, මමග්ම කියාා ගත්ත කය පිළිබඳ වණ 
ටිකක් විමසිාිමත් වණුමනාත්. නිතර නිතර මාඩමවණන, නිතර නිතර 
මබමහත් මහ්ත් මදමින් ආහාර පාන මදමින් මගයක් ඇතුළට ම දාාා 
පරිස්සේ කර ගත යුතු, ඇඳුේ පුළඳුේවණාින් වණහාා පරමේශ්ේ කරමගන 
රැක ගත යුතු, දාසමයකු මමන් මස්වණාවණක් කළ යුතු, වණහා්කමක් කළ යුතු, 
කයක් මන්ද අපි පරිහරාය කරන්මන් කියන මේ අවණමබෝධය ඇතිවණයි 
මේ පරතමේක්ෂාවණ දිහා බාන්නට ඕන.  

  

ඒ නිසා පින්වණතුනි, අද දවණමස් අපි මීට වණඩා විමශ්්ෂ වණුදගත් 
පුත්තකට අවණධානය මයාමු කරනවණා. සේමතය තුළ මේ ටික අපුහුදිළි 
වණුමනාත් විතරක් අපි ඉදිරිමය්දී නුවණත මේ ටික විස්තර කරා මදන්නේ.  
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අපි මමමහම හිතමු. මපාමළාමේ හුම තුනක ම පස් 

තිමයනවණා. පස්වණාට අපි කවණුරුවණත් ඇලුේ කරන්මන් නෑ. හුම තුන ම 
පස් තිමයන නිසා ආසාවණක් නෑ. දැන් ඒ පස් මිටක් අරමගන අපි වණතුර 
ටිකක් මිශ්ර කරාා ගුාි කමළාත්, ඒ ගුාි මවණච්ච පස් පිඬට කියනවණා මුටි 
කියාා. මුටි කියන සේමතය ාුමබනමකාට ම පස් කියන සේමතය 
බිඳ වණුමටනවණා. දැන් ඒ මුටි පිඬ අපි තවණත් ආකාරයකට මවණනස් 
කමළාත්. අපි හිතමු ඒක ගහක් කියාා. එවිට ගහක් කියන සේමතයක් 
මගාඩනුඟුාා. දැන් අපි ආපසු නුවණත වණතාවණක් ඒ මුටි පිඬ ගුාි 
කරනවණා. ගුාි කරා මවණනත් ආකාරයකට පරිවණර්තනය කරනවණා. දැන් 
අපට වණළඳක්, ඇතිාියක් හේබ මවණනවණා. නුවණත වණතාවණක් අපි ඒ මුටි 
ටික ගුාි කරනවණා. ආපසු මවණනස් කරමයකට හදනවණා. දැන් අපට හාමවණක් 
හේබ මවණනවණා. නුවණත වණතාවණක් අපි ඒ ටික - ඒ මුටි පිඬ, ගුාි කරාා 
මවණනත් ආකෘතියකට හදනවණා. දැන් අපට හේබමවණනවණා මනුස්සමයක්.  

  

දැන් බාන්න, මුාින් අපට තිබුමා් පස්. ඒ පස් ටික මුටි වණුනා, 
ගහක් වණුනා, වණළඳක් වණුනා, ඊළඟට හාමවණක් වණුනා, ඊළඟට මනුස්සමයක් 
වණුනා. දැන් මේ හුම තුනකම තිබිච්චි යථාර්ථය මමාකක්ද? සේමතය 
මමාකක්ද? පස් මන්ද. මුටි කියපු තුන මමානවණාද තිබුමා්? පස්. ගහ 
කියපු තුන තිබුාු යථාර්ථය මමාකක්ද? පස්. වණළඳ කියපු තුන තිබුාු 
යථාර්ථය මමාකක්ද? පස්. හාවණා කියපු තුන තිබුාු යථාර්ථය 
මමාකක්ද? පස්. මනුස්සයා කියපු තුන තිබුාු යථාර්ථය මමාකක්ද? 
ඒත් පස්. මේ හුම තුනක ම මයදිාා තිමයන්මන පස්. හුබුයි එහි 
ආකෘතිය - හුඩය මවණනස් මවණන්න මවණන්න පුනවිච්ච නම මවණනස් 
මවණනවණා. එතමකාට සංඥාවණ මවණනස්වණුනා - නම මවණනස්වණුනා, කා්පනාවණ 
මවණනස්වණුනා, දැනගුන ම මවණනස්වණුනා. මමමාස මවණනස් මවණන්න, මවණනස් 
මවණන්න ඒමක වණටිනාකමකුත් අපට වණුඩි වණුනා. පස්වණා, මුටිවණාට 
මනාතිබුාු වණටිනා කමක් අර ද්රවණ කාරාා හුටියට අපට හේබ මවණන 
විට වණටිනා කමක් ාුබිාා.  

  

මහාඳයි මමන්න මේ නිදර්ශ්නය මහාඳට මතක තියා ගන්න. 
මේක අපි නුවණත නුවණත - මපරත් අහා තිමයනවණා. හුබුයි ඒ අහපු 
මද් මනාමවණයි අද මේ කියන්මන්. ඊට වණඩා මවණනස් මදයක්.  
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දැන් පස් තිමයන තුන නම මවණනසක් වණුනා. මවණනස් 

මවණාා මුටි කියා නමක් මයදුාා. ඊළඟට ගහ කියන නම මයදුාා. ඒ 
මුටි ගුාිය ම අපහු මවණනස් කරා ගුාි කරහම වණළඳක් වණුනා. දැන් 
බාන්න, එක එක තුන්වණා එක ම වණස්තුවණට, එක ම ද්රවණ කාරාාවණට 
එක එක නමින් අපි හඳුනා ගත්තා. හුබුයි අපි දැන් දන්නවණා මේ හුම 
තුනක ම තිබුමා් මුටි කියාා. එමහත් අපි සේමතයට බුස ගන්න 
විට අපට මුටි හේබවණුමන් නෑ. ගහක් හේබවණුනා, වණළඳක් හේබවණුනා, 
හාමවණක් හේබවණුනා, මිනිමහක් හේබවණුනා. ඒ තුන්වණා දී මිළදී ගන්න 
අපට වණටිනාකමක් ඇති වණුනා. ඒවණා ආශ්ාමවණන්, තා්හාමවණන් මගන 
යන්න තරමට අමප් අදහස් මවණනස් වණුනා. එමස් වණුමා් අපි මුටි, මුටි 
හුටියට දැකාා ද? මවණනස් ආකාරයකින් දැකාා ද? මවණනස් ආකාරයකින් 
දැකාා. අපි මුටි, මුටි හුටියට ම දැක්මකාත් පස්, පස් හුටියට ම 
දැක්මකාත්, එමහම මවණනසක් අපට මේවි ද? නෑ.  

  

එමහම නේ දැන් ඔන්න ඔය ටික හිමත් තියාමගන මමන්න මේ 
කියන ධර්මයට මයාමු මවණන්න. වණචනයක්, වණචනයක් පාසා මවණනතකට 
අවණධානය මයාමු මවණන්න මනාදී මා සමග එන්න. මාාකු අර්ථයක්, 
මාාකු දහමක් මේ රාතරිමය් දී අවණමබෝධ කරගන්න පුළුවණන් මේවි.  

  

 මහ මපාමළාමේ ගහ මකාළ, ගස්වණුා්, තුරුාතා වණුමවණනවණා. 
මහ මපාමළාමවණහි ගස්වණුා් තුරුාතා වණුමවණන්මන් මමානවණා ආහාර 
කරමගන ද? මපාමළාමවණහි ම තිමයන සතර මහා ධාතුවණ පමාක් 
මනාමවණයි. මපාමළාමවණහි හුම තුනක ම සතර මහා ධාතුවණ තිමයනවණා. 
හුබුයි හුම තුනක ම ගහ මකාළ හුමදනවණා ද? ගහ මකාළ 
හුමදන්මන නුති සමහර තුන් තිමයනවණා. ඒ ඇයි? ජාය තිමබන 
තුන්වණාත් මනාහුමදන තුන් තිමයනවණා. - මහාඳයි අපි කාාය ඉතිරි 
කර ගන්න ඕන නිසා මකටි කරනවණා. යමක් හටගන්න ඕනෑ කරනවණා 
ඕජාවණ අටමවණනි මකාට ඇති රෑප කාාප. ශ්ුද්ධාෂ්ඨක කියා කියනවණා - 
පඨවි, ආමපා, මතමජා, වණාමයා, වණා්ා, ගන්ධ, රස, ඕජා. මමන්න මේ 
ශ්ුද්ධාෂ්ඨකය මගනුවිත් මදන මද්ට තමයි ආහාරය කියන්මන්. 
“ආහරත්ීත්ි ආහාමරා” - මේ ශ්ුද්ධාෂ්ඨක රෑප කාාප මගන මදන නිසා 
ආහාර කියා කියනවණා. ගහට ආහාරය, මේ ඕජාවණ අටමවණනිමකාට ඇති 
ධාතුවණයි. ගමහ් මුා් එමහ්ට මමමහ්ට දුවණාා විහිදිාා, මපාමළාමවණන් 
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ගන්න පුළුවණන් ඕජාවණ අටමවණනිමකාට ඇති ධාතුවණ උරා 
ගන්නවණා. සුළඟින්, අේමවණන්. වණුස්මසන් මේ ආදී මද්වණාිනුත් මේ ඕජාවණ 
අටමවණනිමකාට ඇති ආහාර සපයාමගන තමයි ගහක් වණුමඩන්මන්. 
එතමකාට ගහමකාළවණා තිමයන්මන මමානවණා ද? දැන් අපි ගහක් කියා 
හඳුන්වණපු තුන මමානවණාද තිමයන්මන? ධාතුවණයි. ශ්ුද්ධාෂ්ඨකයි. 
මපාමළාමවණ තිමයන ශ්ුද්ධාෂ්ඨකය තමයි ගහ කියා වණුඩුමා්. දැන් ගමහ් 
තිමයන්මනත්, තුරුාතා කියා අපි හඳුන්වණන තුන තිමයන්මනත් 
ගහමකාළ. ගමහ් තිමයන මද් කඩාා, මකාටාා, අඹරාා, උයා, පිහා 
ගත්තහම ඒකට අපි කියනවණා ආහාර කියාා. ඒමක තිමයන්මන 
මමානවණා ද? ඒමකත් තිමයන්මන ඕජාවණ අටමවණනිමකාට ඇති 
ශ්ුද්ධාෂ්ඨක, ධාතු. දැන් බාන්න, මපාමළාවණට මුාින් කියනවණා මපාමළාවණ 
කියා. ඊට පස්මස්, ඒ ධාතුවණ ම මවණනස් අතකට හුරුාහම ගහ කිේවණා. 
ඒකම තවණ විදියකට මවණනස්වණුාහම දැන් කියනවණා කෑම, ආහාර කියා. 
තවණත් ඩිංගක් ඕක මවණනස්වණුාහම මමාකක්ද කියන්මන? මං කියනවණා. 
මන්ද. මම කියා කියනවණා. දැන් අර අපි ගත්ත මුටි ගුාිමය් උපමාවණ 
බාන්න - පස් ටික මවණනස් මවණන්න, මවණනස් මවණන්න එක එක පනවණපු 
නේ මවණනස්වණුනා. හුබුයි ඒ හුම තුනක ම තිබුමා් එක ම මද්. අපි 
මම කියා, මමග් කියා කතා කරන කය - ශ්රීරය, එතන ඉඳාා මේ 
පෘථිවිය දක්වණා විමසාා බුලුමවණාත් ඒ හුම තුනකම තිමයන්මන 
මමානවණාද? බුදුරජාාන් වණහන්මස් මජ්ඣිම නිකාමය් මූා 
පා්ාාසකමය් මූා පය් යයාය සූතරමය්දි මමමහම මද්ශ්නා කරනවණා.  

 

“ඉධ භික් මව් අස්සුත්වා පුථුජ්ෙමනා අරියානං අදස්සාවී අරියධම්මස්ස 
අමකාවිමදා අරියධම්මම අවිනීමත්ා, සප්පුරිසානං අදස්සාවී 
සප්පුරිසධම්මස්ස අමකාවිමදා සප්පුරිසධම්මම අවිනීමත්ා පඨවිං 
පඨවිමත්ා සඤ්ොනාත්ි. පඨවිං පඨවිමත්ා සඤ්ඤත්වා පඨවිං මඤ්ඤත්ි. 
පඨවියා මඤ්ඤත්ි. පඨවිමත්ා මඤ්ඤත්ි. පඨවිං මමත්ි මඤ්ඤත්ි. පඨවිං 
අභිනන්දදත්ි. ත්ං කිස්ස මහත්ු? අපරිඤ්ඤාත්ං ත්ස්සාත්ි වදාමි”.  

 

මේ අශ්රුතවණත් පුථුජ්ජනයා පඨවිය පඨවිය කියා ම දන්නවණා. 
මපාමළාවණ මපාමළාවණ කියා ම දන්නවණා. මපාමළාවණ මපාමළාවණ කියා ම 
හඳුනනවණ. හුබුයි එමහම හඳුනගන්න අයම පෘථිවිය මම, පෘථිවිය මමග්, 
පෘථිවිමයන් බුහුරයි මම, පෘථිවිය මතයි මම ඉන්මන්. කියා පෘථිවිය 
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අ ිිනන්දනා කරනවණා. ඒකට සතුටු මවණනවණා. දැන් අපි මපාමළාවණ 
කියන මද් පෘථිවණ, පෘථිවිය කියා දන්නවණා (පඨවි පඨවි කියා දන්නවණ). 
හුබුයි අපි දන්මන නෑ මම කියා, මමග් කියා කියන තුනත් 
තිමයන්මන පෘථිවිය ම බවණ. ඒක මම මවණාා, ඒක මමග් මවණාා, ඒක 
මමග් ආත්මය මවණාා. දැන් අපි මමන්න මේ මිථාවණ, මේ ආත්ම සංඥාවණ 
දුරුමවණන විදියට මේ අපි කතා කරපු ටික මබාමහාම පරමේශ්මමන් විමසා 
බාන්න පුළුවණන් නේ, අනාත්ම ාක්ෂාය මබාමහාම මහාඳින් පරකට කර 
ගන්න පුළුවණන්.  

  

දැන් බාන්න මමමහම. මේ මහ මපාමළාමවණ තිමයන පෘථීවි 
රසය, ඕජාවණ අටමවණනි මකාට ඇති ආහාරය උරාමගන ගහ මකාළ වණුා් 
හුමදනවණා. වී මගායේ හුමදනවණා. මුං හුමදනවණා. කේපි හුමදනවණා. 
මකාස් මදා් මපාා් හුමදනවණා. දැන් මේමක තිමයන්මනත් ඕජාවණ 
අටමවණනි මකාට ඇති ධාතුයි. මපාමළාමවණ තිමයන්මනත් ධාතු. 
මපාමළාමවණ තිමයන තුනට පස් කියනවණා. දැන් මේකට ගස් කියනවණා. 
දැන් මේ ගහ මකාළවණාින් කඩාගත්තු මගඩි, මා්, මකාළ උයා පිහා 
ගත්තහම තවණ නමක් පුනමවණනවණා. දැන් ගමහ් තිබුමා් මමානවණා ද? 
ධාතුවණයි. මපාමළාමවණ තිබුමා ධාතුවණයි. දැන් අපි ආහාරය කියා 
හදාගත්තු මද් තුළ තිමයන්මන මමානවණාද? ධාතුවණයි. දැන් අපි මේ ධාතුවණ 
ම තමයි ආහාරය පිණිස ගන්මන්.  

  

 ඔන්න මමතුන දී පුංචි මවණනසක් මවණනවණා. කර්ම, චිත්ත, ඍතු - 
මමන්න මේ තුමනනුත් අනුගරහය ාබායි මේ ආහාරජ රෑපය - ආහාරය, 
මේ කමය් හට ගුන මට මහ්තු මවණන්මන. එතමකාට දැන් අපි මමතුනින් 
එහාට යන්න මවණන්මන, අපි කය කියා යමක් ද දකින්මන, කය 
කියන්මන ආහාරය ම යි. ඒමක පරිවණර්තනයක් ම යි කියන තුනටයි අපි 
හිමින් සුමර් අමප් නුවණා අවණමබෝධය ගන්න මවණන්මන. මේක ටිකක් 
අමාරු මවණයි. නමුත් සිහිමයන්, නුවණණින් විමසා බුලුමවණාත් අමාරුත් 
නෑ.  

  

මේ ආහාරමයහි, බත් පමත් තිමයන මද් දැන් අපි මමමතක් 
පරිහරාය කමළ් මම ආහාර ගන්නවණා කියන සත්ත්ව, පුද්ගා සංඥාවණ 
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මතයි. දැන් අපි දර්ශ්නමය්දී කථා කළා, සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම 
වණශ්මයන් දකින බවණ ම මිථා දෘෂ්ටිය බවණ - දර්ශ්නමයන් මතාර බවණ. 
දැන් අපි “දිට්ඨිං ච අනුපගම්ම” - දෘෂ්ටියට මනාවණුටී දර්ශ්නයකින් යුක්ත 
මවණන්න ඕන. එමහනේ දැන් මමන්න මේ බත් පත දිහා බත් පත ඇසුරු 
කරමගන දෘෂ්ටියට මනාවණුටී, දර්ශ්නයකින් යුක්ත වණ මේ ආහාරය 
වණළඳන්මන මකාමහාමද කියන එකයි මතෝරා, මබ්රා, විමසා බාන්න 
මවණන්මන. එතුන දී අපට මප්නවණා මමන්න මමමහම ධර්මතාවණයක්. දැන් 
මපාමළාමේ මරෝපාය කළ බීජයක් මුා් ඇදිා, මක්ශ් නාාිකා වණමග් චූටි 
චූටි මුා් ඇදිාා, මපාමළාමවණ තිමයන පෘථිවි රසය මහායාමගන ගිහිා්ාා, 
ඒ රසය උරාමගන පුංචි පුමා් මහ ගහක් මවණනවණා. ඒ ගහ වණුමඩන්මන් 
මේ පුංචි පුංචි මක්ශ් නාාිකා වණුනි පුංචි මුා්වණාින් උරාගන්නා ඕජාමය 
රෑපයන්මගනි. මේ ආහාර උරාමගන වණුමඩන ගහ ආත්මයක්ද? 
සත්ත්වමයක්ද? පුද්ගාමයක්ද? නෑ. එමහනේ සත්ත්ව පුද්ගා මනාවණූ මේ 
ස්වණාිාවික මද් තුළ ආහාර මසායාමගන ගිහිා්ාා ආහාර උරාමගන 
වණධවනය මවණන බවණක් තිමයනවණා. සත්ත්ව මනා වණූ, පුද්ගා මනා වණූ, 
තත්ත්වයක් තුළ.  

ඊළඟට, එතන මහාඳට බාන්න දැන් මමන්න මේ කයටත් මේ 
ආහාරය ඇතුළු මවණනමකාට මේ ගසක ස්වණරෑපය ම, මමන්න මේ 
ධර්මතාවණය ම සත්ත්ව පුද්ගා ිාවණමයන් මතාරවණ මේ ටික දකින්න 
පුාවණන් නේ. බාන්න පුළුවණන් නේ, අපට පුළුවණන් මවණනවණා අනාත්ම 
ාක්ෂාය වණටහා ගන්න මමතන. මේ ආහාරය ශ්රීර අින්තරයට ගත්ත 
මවණාාමවණ ඉඳාා, කටට ගත්ත මවණාාමවණ ඉඳාා, අර ගමහ් පුංචි පුංචි මුා් 
කරන කාරිය ස්වණිාවණමයන්ම සිද්ධ මවණනවණා මේ කය තුළ. කතට ගත්ත 
මවණාාමවණ ඉඳාත් පුංචි පුංචි මක්ශ් නාාිකාවණාින් ඕජාවණ ආහාර - ආහාර 
කියා කිේමේ ඔජාවණ අටමවණනි මකාට ඇති ශ්ුද්ධාෂ්ඨකය - මේ ආහාර 
රෑප උරාගන්නවණා. ආමාශ්මය්දී, බඩවණුමා්දී, දිගින් දිගටම ඒ මක්ශ් 
නාාිකා ඔස්මස් මේ ආහාර රසය උරාගන්නවණා. මේ ආහාර රසය 
උරාමගන - දැන් අපි දන්නවණා ගහ වණුා ඒ මුා් මක්ශ් නාාිකාවණාින් 
උරාගන්නා ආහාරමයන් ගහ වණුමඩනවණා. එතමකාට මම කරන එකක් 
මනාමවණයි ඒක. ඒක ගමහ් ධර්මතාවණය, ඒක තමයි බීජ නියාමය. ඒක 
කවණුරුවණත් කරනවණා මනාමවණයි. පුද්ගාමයක් කරනවණා මනාමවණයි. ඒක බීජ 
නියාමයයි. දැන් මේ ශ්රීරමය් මේ සිදුවණන සිදුවීමත් මම කරනවණා මහෝ 
මම කරවණනවණා මහෝ මනාමවණයි. මමන්න මේ ධර්මතාවණයක් මමන්න 
මමතන තිමයනවණා මන්ද. මම මේ ඕජාවණ උරාගන්මන්, මමතුනින් මේ 
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ඕජාවණ උරාගන්න, මමතුනින් මේ ඕජාවණ උරාගන්න එපා කියාා, 
පුනුවීමක් කරන්න බෑ. පාානයක් කරන්න බෑ. ස්වණිාවණමයන් ම 
සිදුමවණන ධර්මතාවණයක් මේ තුළ සිදුමවණනවණා මන්ද. මහාඳට මමන්න මේ 
ටික විමසාා බාන්න. ඊළඟට මේ උරාගන්නා ඕජාමවණන් මමානවණාද 
හුමදන්මන්? දැන් ගමහ් නේ මුා් වණුමඩනවණා. කඳ වණුමඩනවණා. එාය, 
අරටුවණ වණුමඩනවණා. මපාතු සිවිය හුමදනවණා. අතු ඉති හුමදනවණා, මකාළ 
හුමදනවණා, මගඩි හුමදනවණා, මා් හුමදනවණා. කවණුරුවණත් කරනවණත් 
මනාමවණයි, කරවණනවණත් මනාමවණයි. ස්වණාිාවික ධර්මතාවණයක්. මමන්න 
මේ කයට මේ ආහාරය ාුබුාහම ස්වණාිාවික වණූ ධර්මතාවණයක් 
තිමයනවණා. මේ ආහාරය රෑප රැස්කරගන්න බවණක්, එකතු කර ගන්න 
බවණක්. මමන්න මේ කය කියා කියන්මන් මමන්න මේ ආහාර රෑප එකතු 
කර ගත්ත තුනටයි. කය කියා කියන්මන් මේ ආහාරයටමයි. දැන් අපි 
අර මුා මහ මපාමළාමවණ පස් තිමයන තුන ඉඳාා ගත්මතාත්, එතනත් 
ධාතුවණ තිබුාා. ගහ කියපු තුනත් ධාතුවණ තිබුාා. බත් කියපු තුනත් 
ධාතුවණ තිබුාා. දැන් මේ කය කියන තුනත් ධාතුවණමයි තිමයන්මන්. අර 
මුටි ගුාිමයදි අපි බුලුවණ වණමග් මේ තුනින් තුනට නම මවණනස්වණුනා 
මිසක් මේ හුම තුනකම මේ චකරයක් වණමග් ආමේ, නුවණත මේක මහ 
මපාමළාවණටමයි යන්මන්. මේක චකරයක්. මහ මපාමළාමවණන් ගහමකාළ 
මවණාා, ඒක ආහාර මවණාා, කය බවණට පත්වණුනා. කය ආපසු මහ 
මපාමළාවණටයි යන්මන්. මේක තමයි මේ චකරය. ස්වණාිාවික චකරය. 

දැන් අපට ඒ හුම තුනකම තිමයන්මන ධාතුවණ ම යි පුවණුත්ම. 
අපි එක තුනකට මපාමළාවණ කියනවණා. එක තුනකට ගහ කියනවණා. එක 
තුනකට බත් ආහාර කියනවණා. එක තුනකට මම කියනවණා, මමග් 
කියනවණා. දැන් ඔන්න මමන්න මේ කියන තුන මත්රුේ ගත්මතාත්. 
සිදුමවණන ධර්මතාවණය මමන්න මේකයි කියා මමන්න මේ ආහාරය මේ 
මේ ආකාරමයන් උරාමගන මමන්න මේ විධිමය් ශ්රීර වණධවනය ස්වණිාවික 
වණ සිදුමවණනවණා. ශ්රීරය වණධවනය මවණනවණා, මේ අනාත්ම වණූ කය පවණතිනවණා, 
පවණත්වණනවණා කියා කියන්මන් මමාකක්ද?  

  

දැන් ඔන්න අපට බාන්න පුළුවණන් අර ආදීනවණානුපස්සනාවණ. 
චක්ඛුමරෝග, මසෝතමරෝග මේ තුළ අනාත්ම බවණ සිද්ධමවණනවණා. ඊළඟට 
අපි ආයතන ගුන කතා කරන විට හුම තිස්මස් ම මතක් කළා ආහාර 
සමුදමයන් ආයතන හටගන්න බවණ. ආහාර නමුති මහ්තුවණ නිසා 
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ආයතන හටගන්න බවණ මතක් කළා. දැන් ඔන්න මත්රුේ ගන්න 
එහි අරුත. ඇහු උපදිනවණා කියන්මන් මකාතන ද? කා උපදිනවණා 
කිේමේ මකාතන ද? නාසය දිවණ කය උපදිනවණා කිේමේ. ආයතන 
උපදිනවණා කිේමේ මකාතන ද? කියා හිතා විමසාා බුලුමවණාත් මත්රුේ 
ගන්න පුළුවණන් මේවි මේ කියපු ධර්මතාවණය. ඇහු කියන තුන මාංස 
කය. ආහාරජ රෑප. ආහාරමයන් උපන් රෑප හුම තුනක ම තිමයන්මන. 
ඕජාවණ අටමවණනිමකාට ඇති රෑප කාාප මේ කමයහි තිමයන්මන. මේකට 
තවණත් නමක් කියනවණා නේ ආහාරය කිය යුතුයි. ඒක මාෝකය පිළිගන්න 
එකක් නුහු. නමුත් මාංශ් ික්ෂික සමතකුට මේ කය ආහාරයක් 
මනාමවණයිද? මාංශ් ික්ෂික සමතකුට, මකාටිමයකුට, සිංහමයකුට මේ 
කය ආහාරයක්. මේ කය බතක් මවණනවණා. ආහාරයක් මවණන්මන මේක 
ආහාරයක් නිසා. ඒ නිසා මේ කයට කියන තවණත් නමක් තමයි ආහාරය. 
අපි මමන්න මේ තුන හඳුන ගත්මතාත් - “ආහාරං ච පොනාත්ි, 
ආහාරසමුදයං ච පොනාත්ි, ආහාරනිමරාධං ච පොනාත්ි. 
ආහාරනිමරෝධගාමිනීපටිපදායාත්ි පොනාත්ි. එත්්ත්ාවත්ා ච මකා 
අරියසාවමකා සම්මාදිට්ඨි” අපට මිථාදෘෂ්ටිය දුරු කරළා. අනාත්ම 
ාක්ෂාය වණටහා ගත්ත දර්ශ්නයකට එන්න පුළුවණන් කම තිමයනවණා 
මමන්න මේ යථාර්ථය හඳුනාගන්නමකාට, වණටහාගන්නමකාට.  

  

ඉතින් මමන්න මේ ටික තමයි අපි පරතමවණක්ෂාමවණදි වණඩ වණඩාත් 
මනාමකාට, හඳුනා ගන්නට ඕන තුන. සමහර මවණාාවණට අපි මවණනද 
කළ ධර්ම මද්ශ්නාවණාට වණඩා අමාරු බවණක්, ගුඹුරු බවණක් මේමක 
දැමනනවණත් ඇති. නමුත් අපට පුළුවණන් මේවි ඊළඟ දවණමසදි මේක මීට 
වණඩා ටිකක් සරා කරා සේමත හා පරමාර්ථ යන මදපුත්මතන් ම 
දර්ශ්නයට අදාළ වණ එකඟ මවණන විදියට මේ ටික ගාපගන්න.  

  

අපි අද දවණමස් මතක් කමළ් හුඳින්වීමක් විතරයි. ටිකක් හිතා, 
විමසාා, උත්සාහවණත් මවණාා බාන්න ාබන සතිය මවණනමකාට, ඊළඟ 
සතිමය් එනමකාට අර මුටි ගුාිමය් උපමාවණ විතරක් මතක් කර ගන්න. 
මතක තියාමගන ඒ තුනින් තුනට නම මවණනස්වණුනාට එක ම පස් පිඩ 
මන්ද මනුස්සයා කියන තුන දක්වණාම ආමවණ. නම හා හුඩය ාක්ෂාය 
මවණනස් වණුනා මිසක් එකම ධාතුවණ මන්ද තිබුමා්. දැන්, මපාමළාමවණ 
තිමයද්දී පස් කිේවණා. ගහ කිේවණා. වණළඳ කිේවණා. හාමවණක් කිේවණා. 
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මනුස්සමයක් කිේවණා. ඒ වණමග් දැන් ආහාරයත් දකින්න - “පඨවි, 

ආමපා, මත්මො, වාමයා. පඨවිං පඨවිමත්ා සංොනාත්ි. ආපං ආපමත්ා 
සංොනාත්ි. මත්ෙං මත්මොත්ි සංොනාත්ි, වායං වායමත්ා සංොනාත්ි”. 
එමහත් අන්තිමට මම කියා තිමයන්මන්, මමග් කියා තිමයන්මන්, මමග් 
ආත්මය කියා තිමයන්මන් කුමකට ද, මකාතුනට ද කියාා, 
හඳුනාගන්න බාන්න.  

  

අපි ඊළඟ දවණමසදි මේ ටික මීට වණඩා මත්මරන්න කියා 
මදන්නේ. මේ ටික අද දවණමස් අපි කමළ් මේ හුඳින්වීමක් කිරීමක් 
විතරයි. මේ ටික ගුන හිතන්න. මහාඳට හිතාා පරශ්්න ටික හදාගන්න. 
නුවණත වණතාවණක් අපි චීවණර, පිා්ඩපාත, මස්නාසන ගිාානපරතය කියන 
සිේපසය පිළිබඳ වණ ම, මේ සතර කරුාු පිළිබඳ වණ ම පුහුදිළි කිරීමක් 
කරනවණා. මේ අමාරු බවණ, මේ ගුඹුරු බවණ වණුඩි දුරට හිතන්න යන්න 
එපා. මේක මීට වණඩා අපට සරා කර ගන්න පුළුවණන් මේවි. මේ අදහස් 
ටික විතරක් යමක් හිතාා විමසාා හඳුනාගන්න බාන්න. ඒ සඳහා ඔබට 
ශ්ක්තිය තිමයනවණා. හුකියාවණ තිමයනවණා. වීයයය තිමයනවණා. අනාත්ම 
ාක්ෂාය ආත්ම දෘෂ්ටියට මනාවණුමටන්න මේ සිේපසය පරිහරාය 
කරා හුටි අපි මකාමහාමහරි මේ ඉදිරි සතිය මදක ඇතුළත 
ඉමගනමගන මේ තුළින් අමප් ආශ්රවණක්ෂය කරා පරතිපදාවණ හඳුනාමගන 
මේ ජීවිතමය්දී ම මේ සාසනමය්දී ම සසර දුක් මගවණා ාබන අමා නිවණවාන 
ශ්ාන්තිය ාබන්නට අපි හුම මදනාටම ශ්ක්තිය ිාගය සුාුමස්වණා.  
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9 මකාටස. 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමා සේබුද්ධස්ස 

 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  සුදැහුවණත් පින්වණත්නි, 

 

 සබ්බාසවණ සූතර මද්ශ්නාමේ මීට ඉහතදී අවණසන් කර ගන්ට 
මනාහුකිවණූ, තරමක් ගුඹුරුයි කියා වණුටහ මට පත්මවණච්ච, ඒ කරුාු 
කාරාා ටිකම නුවණත වණතාවණක් විමසා බාා, පරතමේක්ෂාමවණන් පහකළ 
යුතු ආශ්රවණ මකමස් මකායි ආකාරමයන් දුරු කර ගන්මන් ද, පරහාාය 
කර ගන්මන් ද කියන දහේ දැනුම මේ මම  ාමහාමතහිදී තවණ දුරටත් 
ාබන්නට මේ හුම මදනාමගම සූදානම, බාාමපාමරාත්තුවණ.  

  

පින්වණතුනි, මීට ඉහත දී අප කතා කාා සිේපස පරිහරාමය්දී 
මකබඳු නුවණාකින් එය ිාවිත කළ යුතු ද කියාා. ඇඳුේ පුළුඳුේ 
පරිහරාමය්දී, ආහාරපාන පරිහරාමය්දී, ආවණාස නිවණාස මබමහත් 
ගිාන්පස පරිහරාමය්දී, නුවණා මනාමයදුමාාත් ඒ හුම තුනක ම 
මාෝි ද්මේශ් ආදී කමව ක්මා්ශ් අකුසා් නිබඳ වණ පහළමවණන 
ස්වණිාවණයකයි අපි කවණුරුත් ගත කරන්මන්. ඒ නිසා මකමාස් අකුසා් 
නසන පරතිපදාමේ දී පරතමේක්ෂාවණ අනිවණායයතම අංගයක් මවණනවණා.  

 

“මභාෙනම්හි ච මත්්ත්ඤ්ඤං” - මිෝජනමය්, සිවණුපස 
පරිහරාමය් මාතරාවණ දැනගතයුතුයි කියා කියනවණා. “මභාෙනම්හි 
අමත්්ත්ඤ්ඤං” - යමමක් මිෝජනමය් පමා මනාදන්මන් නේ, සිවණුපස 
පරිහරාමය් පරමාාය මනාදන්මන් නේ දුබා ගසක් මහ සුළඟින් බිම 
මහාන්නාක් මමන් ඔහු මාරයාමග් මගාදුරක් මවණන බවණ බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් මද්ශ්නා මකාට වණදාළා.  
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ඒ නිසා ඉහතදී අප කතා කළා සිේපසය පරිහරාමය්දී 

නුවණා මනාමයදුමනාත් මකමාස් හටගන්මන් මකාමහාමද කියාා. මේ 
අවණස්ථාමවණහි දී අප නුවණත වණතාවණක් ඒ කරුාු ටික, මකමාස් හට 
මනාගන්න, අපි කුමක්ද කළ යුත්මත් කියන එක ඊට වණඩා ටිකක් 
පුහුදිාි, මත්මරන විදියකින් කතා කරනවණා. මේ මකාටස පුය 
ගානාවණක්, දවණස් ගානාවණක් කතා කළ යුතු මකාටසක්. ඒත් මේ ඉදිරි 
මකටි කාාය තුළ මේ සූතර මද්ශ්නාවණ අවණසන් කළ යුතු නිසා එක්තරා 
විදියක ස මාවණක් පාවණමගනයි මේ කරුාු පුහුදිළි කරන්න මවණන්මන්.  

  

“පටිසං ා මයානිමසෝ චීවරං පටිමසවත්ි: යාවමදව සීත්ස්ස පටි ාත්ාය 
උණහස්ස පටි ාත්ාය ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිංසපසම්ඵස්සානං 
පටි ාත්ාය යාවමදව හිරිමකාපීනපටිච්ඡාදනත්ථං”  

 

  ඇඳුමක් පරිහරාය කිරීම සදහා අතට ගන්න මකාට ම අපි සිහි 
කළ යුතු, මමමනහි කළ යුතු ධර්මතාවණය මකබඳු අතකට මයාමු 
කරන්නට ඕනද කියන කාරාාවණ මේ තුළ අන්තර්ගත මවණනවණා. මේ 
ඇඳුම, මේ චීවණරය “සීත්ස්ස පටි ාත්ාය” - ස තා නුති කිරීම පිණිස ය. 
“උණහස්ස පටි ාත්ාය” - ඌෂ්ාය නුති කරන්නට ය, “ඩංස මකස” - 
මුස්සන්මගන්, මදුරුවණන්මගන් වණන උවණදුරු වණළක්වණා ගන්නට ය. 
“වාත්ාත්ප” - ශ්රීර අින්තරමයන් ඇතිවණන්නාවණූ වණා පිත් කිප ේ ආදිය 
ද, බාහිරමයන් ඇති වණන්නාවණූ වණාතමයන් පිත්තමයන් හටගන්නාවණූ, 
අේසුළංවණාින් හටගන්නා වණූ ප ඩාවණන් වණුාුක්වීම පිණිස ද, 
“සිරිංසපසම්ඵස්සානං පටි ාත්ාය” - සපය ආදීන්මග් සතුන්මග් 
ස්පර්ශ්යන් වණළක්වණාා ම පිණිස ද, “යාවමදව හිරිමකාපීනපටිච්ඡාදනත්ථං” 
- ාුජ්ජා විය යුතු තුන් වණසා ගුන ම පිණිස ද මේ ඇඳුම පරිහරාය 
කරමි, කියන අදහස මයදිා තිමයන්නට ඕන.  

  

හුඟක් මදමනක් මමන්න මේ වණාකය කියා ඇඳුේ පරිහරාය 
කරනවණා පරතමේක්ෂාවණ හරි කියා. එමහත් අපට මමන්න මේ උත්තරය 
ාුමබන කරමයක්, කරියාවණක් අපට ාුමබන්නට ඕන. මේ ටික මමමහම 
කිේවණට පරතමේක්ෂා කළා මවණන්මන නෑ. පරතමේක්ෂාවණ කරන්නට ඕන 
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මදයක්. එමහනේ අපි මමතුන දී මසායා ගන්නට ඕන, කළ යුත්ත 
මමාකක්ද කියා.  

  

“උද්මදස, නිද්මදස, පටිනිද්මද්ස”. “උද්මද්සය” කියා කියන්මන් 
මබමහත් තුා්ඩුවණ වණමග්, කෂාය තුන්ඩුවණ. මේ මද්ශ්නා පාඨය කෂාය 
තුා්ඩුවණ, මබමහත් තුා්ඩුවණ වණමගයි. ඊළඟට “නිද්මද්සය” කියා 
කියන්මන් අපි ඒ කෂාය තුන්ඩුවණ තියාමගන මබමහත් මසායන්න ඕන 
වණටපිට ඇවිදාා. “නිද්මද්සය” කියා කියන්මන් අන්න ඒ මබමහත් ටික 
මසායා ගන්න, තේබගන්න අවණස්ථාවණටයි. “පටිනිද්මද්සය” කියා 
කියන්මන් ඒ මබමහත පරිහරාය කරන, මබාන අවණස්ථාවණටයි. මමම 
අවණස්ථා තුන අනුගමනය කිරීමමන් ගුා ාබනවණා. ඒ වණමග් මේ ධර්මමය් 
අවණස්ථා තුනක් තිමයනවණා: උද්මදස, නිද්මදස, පටිනිද්මද්ස. මේ 
උද්මද්සය මහවණත් සූතර පාඨය නුවණත නුවණත පරකාශ් කාාට ඒක 
පරතමේක්ෂාවණ මහෝ දහම පිළිපුදීම මහෝ මවණන්මන නෑ. දැන් අපි 
මේමකන් ඖෂධය මසායා ගන්න ඕන.  

  

කුමක්ද ස තමාන් ආරක්ෂා කරන්මන්? කුමක්ද ඌෂ්ාමයන් 
ආරක්ෂා කරන්න ඕන? මුස්සන්මගන්, මදුරුවණන්මගන් රකින්න මවණාා 
තිමයන්මන් කුමක්ද? අේසුළං ආදිමයන්, වණා පිත් ආදිමයන් රකින්න 
මවණාා තිමයන්මන් කුමක්ද? ඒවණ මදෝෂ සහිත මවණන්ට මනාදී රැකගන්න 
ඒවණ තිමයන්මන් කුමක්ද? සපයාදීන්මගන් නපුරු පහසකට යන්ට මනාදී 
රැකගන්ට මවණාා තිමයන්මන් කුමක්ද? ාුජ්ජා විය යුතු මද් කුමක්ද? 
ඇයි අපි මේවණ රැකගන්න මවණන්මන්? මමන්න මේ පරශ්්න ටිකත් එක්ක 
තමයි අපට ඒ සඳහා උත්තර ාුමබන්නට ඕන.  

  

මම මමග් මමග් ආත්මය කියාා පරිහරාය කරන මේ රෑපය, 
මේ කය, ස තාට හසුවණුමනාත් මාඩමවණනවණා, ප ඩාවණට දුකට පත්මවණනවණා. 
රෑප කියා කියන්මන් අන්න එමාස මවණනස් වණන නිසයි. 
රුප්පනාර්ථමයන් රෑප. ස තා නිසා මවණනස් මවණනවණා, විපරිාාමයට පත් 
මවණනවණා, දුකට පත් මවණනවණා. ඌෂ්ාය දැඩිවණ ආමවණාත් දුකට පත්මවණනවණා, 
මවණනස් මවණනවණා, විපරිාාමයට පත් මවණනවණා. මුස්සන්මගන්, 
මදුරුවණන්මගන් ප ඩා ාුබුමාාත් මරාය මහෝ මරාාසන්නය දක්වණා 
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දුකකට වණුවණත් පත්විය හුකියි. මේ කය මපරමාන්න පුළුවණන් 
මවණනතකට. අින්තරමය් වණා පිත් කිප ේ ආදිමයන්, බාහිර අේසුළං 
ආදිමයන්, ප ඩා ඇති මවණන්න පුළුවණන්. පුංචි සමතක් සපයමයක් කූඹිමයක් 
දෂ්ට කළත් මේ කය මවණනස් මවණනවණා, විපරිාාමයට පත් මවණනවණා, දුකට 
පත් මවණනවණා. වණසා ගත්මත් නුත්නේ ාජ්ජාවණට, අන් අයමග් උපහාසයට, 
අපහාසයට, සිනහවණට ාක් මවණනවණා. අප මේ පරිහරාය කරන්මන් 
ාජ්ජා කටයුතු කයක්, ශ්රීරයක්.  

  

මින් කියුමවණනවණා මම මමග් මමග් ආත්මය මකාට සාකන 
මිනිස් සිරුමර්, මිනිස් කමය් ස්වණිාවණය. මමතුන කය නිත ද, සුප ද, 
ආත්ම ද කියන පරශ්්නයට උත්තර හේබ මවණනවණා. කය නිත නේ සුප 
නේ ආත්ම නේ මේ මරදි කඩකින් වණහාා ඇයි මමච්චර ආරක්ෂා කරන්න 
මවණන්මන? මරදි කඩක, බාහිර මදයක පිහිට මසායන්න වණුමන් ඇයි? 
ස තමාන් රකින්න මේකට මරදි කඩක් මපමරේමේ නුත්නේ, 
ඌෂ්ාමයන් රැකගන්න මරදිකඩකින් වණහගත්මත නුත්නේ, මුසි 
මදුරුවණන්මගන් මබ්රාගත්මත නුත්නේ, අේසුළංවණාින් රැකගත්මත 
නුත්නේ, සතුන් සපයාදීන්මගන් ආරක්ෂා කරගත්මත නුත්නේ මේ කයට 
මමාකක්ද මවණන්මන? මමාන තරේ දුකකට, මමාන තරේ මවණනසකට, 
පරිවණර්තනයකට පත් මවණයි ද? එමහනේ එබඳු කයක් මන්ද මම ය, මමග් 
ය, මමග් ආත්මය ය, කියාමගන අපි පරිහරාය කරන්මන්. දැන් අපට 
වණුටමහන්නට ඕන අර දහමට - දර්ශ්නයට අනුවණ “මම ය, මමග් ය, 
මමග් ආත්මය ය” කියා ගත්ත කමය් යථාර්ථය පිළිබඳ වණ. එම කය - 
ශ්රීරය මමම නේ, මමග්ම නේ, මමග් ආත්මයම නේ මේ බාහිර මරදි 
කඩක රැකවණරාය ඕන මවණන්මන නෑ. මම මමග් මමග් ආත්මය කියන 
පදනම තුළ නිත බවණක්, ආත්ම බවණක්, මනාමවණනස්වණන බවණක් තිමයන්ට 
ඕන. එමහත් මරදි කමඩකින් වණසා ගත්මත නුත්නේ දුකකට 
විපරිාාමයට පත්මවණනවණා නේ, රුප්පනයට මවණනස්වීමකට ාක් 
මවණනවණා නේ එමහනේ මම මමග් මමග් ආත්මය කියාා ගන්න බුරි 
තුනක මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහසක් ඉපදිාා මන්ද. මමන්න 
මේ තුන දුකත් සමුදයත් මදක පරකට කර ගන්ට ඕන තුනක් මවණනවණා. 
හුම තිස්මස් ම බාන්ට ඕන මේ ඇඳුමමන් මේ ආවණරාය මනාවණුමනාත් 
මේ කය මකබඳු ස්වණිාවණයකට පත්මේවිද? මේ කය මම නේ, මමග් නේ, 
මමග් ආත්මය නේ, මට කුමුති විදියකට පවණත්වණන්න පුළුවණන්කම 
තිමයන්න ඕන. එමහත් මේ බාහිර මරදි කමේ පිහිට නුතිවණ මමය 
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මමග්ය කියන මේ කය විපරිාාමයකට මවණනස්වීමකට 
පත්මවණන්න මනාදී ස තමාන් පින්මනන් අවණුමවණන් වණුස්මසන් මුසි 
මදුරුවණන්මගන් ඇතිමවණන උවණදුරුවණාින් වණළක්වණාගන්න පුළුවණන්ද? 
මවණනස් මනාවී පවණත්වණන්න පුළුවණන්ද? එමහනේ මේ කය අනාත්ම 
මදයක් මන්ද, අසරා තුනක් මන්ද? “අනාථා අසරණා අරිට්ඨා” - 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා. මේ බාහිර වණස්තුවණක පිහිටක් 
නුතිවණුමනාත් මේ කය මමාන තරේ විපරිාාමයකට, මවණනසකට 
පත්මවණනවණා ද.  

  

 නුවණණින් මේ ටික විමසාා බානමකාට ගුඹුමරන් ඔබට 
මත්මරනවණා රෑපය කියන්මන් මකබඳු තුනක්ද. රෑපමය් සුබෑ අර්ථය 
වණන්මන් රුප්පනාර්ථයයි. රෑපය කියා කිේමවණ මේ විපරිාාමය, 
මවණනස්වීම, මපරළ ම නිසාම මන්ද, මේ දුකට මපරමළන නිසා ම මන්ද. 
එමහනේ මමබඳු රෑපයක මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහසක් 
ඉපදිාා මන්ද මේ ඇත්ත ඇති සුටිමයන් මනාදැක්මක්. රෑපමයහි ඇත්ත 
ඇති සුටිමයන් මනාදකින නිසා මේ දුක්වණූ රෑපය මම මමග් මමග් 
ආත්මය කියන අදහසක් ඉපදිාා මන්ද. අන්න මමමතක් දුකත් සමුදයත් 
මදක එකක් මකාට දැක්ක මද්, රෑපය මම මමග් මකාට දැක්ක තුන, මම 
මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහසක් බවණ, එය ක්මා්ශ්යක් බවණ 
මවණන්මවණනවණා, රෑපමය් යථාර්ථය මතුමවණනවණා. දුක මවණන්මවණනවණා, දුක්ඛ 
සමුදය මවණන් මවණනවණා. මේ මදක මවණන් මවණච්ච මකනාටයි නිමරෝධය, 
මාර්ගය හේබ මවණන්මන්. එතමකාට ඔහු හඳුනගන්නවණා මේ කය මේ 
ක්මා්ශ්මයන් ස්පර්ශ් මවණන තාක් කා්, මම මමග් මමග් ආත්මය කියන 
තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටිමයන් පරිහරාය කරන තාක් කා්, මේ රෑපමය් 
ස්වණිාවණය වණූ විපරිාාමයට පත්මවණන විට මට ස තා දැමනනවණා, 
ස තමාන් මම ප ඩා විඳිනවණා, ඌෂ්ාමයන් මම ප ඩා විඳිනවණා, මුසි 
මදුරුවණන්මගන් මම ප ඩා විඳිනවණා, සපයයන්මගන් මම ප ඩා විඳිනවණා 
කියන මමම ස්වණිාවික ධර්මතාවණමය් උරුමකාරයා - විඳින්නා බවණට 
පත්මවණනවණා. දුමක් උරුමක්කාරයා බවණට පත්මවණනවණා. එමහත් මේ 
රෑපමය් යථාර්ථය දකිමින් මම මමග් මමග් ආත්මය කියා ගත්ත 
ක්මා්ශ්ය දුරු කර ගත්මතාත්, රෑපමය් යථාර්ථය “රුප්පනාර්ථය” ම 
මේවි. එමහත් එය මම මනාමේ නේ, මමග් මනාමේ නේ, මමග් ආත්මය 
මනාමේ නේ ඒ තෘෂ්ාා සමුදමයන් මේ රෑපය ඇසුරු මනාකරන තුන 
දුක ඉපදිාා නෑ මන්ද. මම දුක් විඳනවණා, මට දුක හිමිමවණාා, මට දුක 
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උරුමමවණාා, කියන අදහස නෑ මන්ද. දුක ඉපදිාා නෑ මන්ද. 
ඒමහනේ ඒ දුමකන් මිමදන මගත්, ඒ සුප ාබන මගත් මේ රෑපමය් 
ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දැක ම ම මන්ද කියන අවණමබෝධමයන් නුවණණින් 
යුතු වණ කය පරිහරාය කරන විට අපි කය වණසාගන්න ිාවිත කරන 
මරදි කඩට ඇලුේ කරන්මන නෑ. කය වණසාගන්න මරදි කඩ නිසා 
මානයක් ඇති කර ගන්මන නෑ. කය වණසාගන්න මරදි කඩ නිසා 
තා්හාවණක් ඇති කර ගන්මන නෑ. උඩඟුකමක් ඇති කර ගන්මන නෑ. 
දැනට අපි ඇතිකර ගන්න පහත් ාාමක හුඟ ේ එන්න ඉඩක් නෑ එවිට. 
එතමකාට “ ණ්ඩු පටිච්ඡාදන” - තුවණාායක් වණහන මරදි කඩක් වණමගයි 
අපි අඳින ඇඳුම. මේ මුළු ශ්රීරයම තුවණාායක් මකාට වණායක් මකාට 
දකිනවණා. පුංචි මුස්මසකුට, පුංචි මදුරුමවණකුට කරන්න පුළුවණන් විනාශ්ය 
අපි දන්නවණා. ස තා ඌෂ්ාය වණුදුමනාත් මේ තුවණාාය වණා මවණනවණා. 
දූවිාි වණුදුමනාත් වණා මවණනවණා. අේසුළං වණුදුමනාත් වණා මවණනවණා. තුවණාා 
මවණනවණා. මේදනා මදනවණා. ඒ නිසා මේ කය තුවණාායක් මකාට දැකිය 
යුතු මවණනවණා. එබඳු ආකාරයකින් දකින විට මේ ඇඳුම කියා කියන්මන් 
මේ දුක වණහගන්න මදයයි. කමයහි යථාර්ථය මසායමින් කමයහි 
යථාර්ථය දකින මකනාට මේ මාර්ග බරහ්මචරියාමේ හුසිමරන්න, කුසා් 
දහේ වණඩාගන්න මේ ඇතිමවණන්න තිමයන දුක් වණළක්වණා ගන්න තිමයන 
පරතිකර්මයක් හුටියට තුවණාායක් වණහන මරදිකඩක් හුටියට ඇදුේ පිළිබඳ 
වණ සුාක මට පත්මවණනවණා.  

  

ඒ නිසා චීවණර පරිහාමය් දී, ඇඳුේ පරිහරාමය් දී “සීත්ස්ස 
පටි ාත්ාය, උණ්හස්ස පටි ාත්ාය, 
ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිසංපම්ඵස්සානං පටි ාත්ාය යාවමදව 
හිරිමකාපීනපටිච්ඡාදනත්ථං” කියන මේ ධර්ම පරියාමය් ඒ ආකාරමයන් 
ම කය පිළිබඳ වණ - කායානුපස්සනාවණ පිළිබඳවණ මගාඩනුමඟන්මන් 
ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දැක ම නේ වණූ යථාවණ මබෝධයයි. එතමකාට ඒක 
වණචන වණුාක් මවණන්මන නුහු. දුක, දුක හුටියට දකින විට කමය් 
ස්වණිාවණය දකින විට නිරායාසමයන් ම අඳින ඇඳුම පිළිබඳ වණ නුවණා 
මයදිාා. අන්න එබඳු නුවණාක් පහළකර ගන්න, චතුරායය සතය පිළිබඳ 
වණ නුවණා පහළ මවණන ආකාරමයන් කය දිහා බාා මමය පරිහරාය 
කරන්න පුළුවණන් නේ අන්න එතන තිමයනවණා සුබෑ පරතමේක්ෂාවණක්.  
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ඊළඟට “පටිසං ා මයානිමසෝ පිණ්ඩපාත්ං 

පටිමසවත්ි මනව දවාය, න මදාය, න මණ්ඩනාය, න විභූසනාය, යාවමදව 
ඉමස්ස කායස්ස ඨිත්ියා, යාපනාය, විහිංසූපරත්ියා, 
බරහ්මචරියානුග්ගහාය. ඉත්ි පුරාණඤ්ච මවදනං පටිහඞ් ාමි, නවං ච 
මවදනං න උප්පාමදස්සාමි. යාත්රා ච මම භවිස්සත්ි, අනවජ්ෙත්ා ච 
ඵාසුවිහාමරාචා ත්ි”. මමතුන කරුාු දහතුනක් තිමයනවණා. මේ ගන්න 
ආහාරය මදය පිණිස කර ඩා පිණිස මනාමවණයි. මේ ගන්න ආහාරය 
අාංකාරය, සුරස ම පිණිස මනාමවණයි. “ඉමස්ස කායස්ස ඨිත්ියා” - 
හුමදක් මේ කමය් පුවණුත්ම සඳහායි. “බරහ්මචරියානුග්ගහාය” - 
බරහ්මචරියාවණට අනුගරහ පිණිස ය. “ඉත්ි පුරාණඤ්ච මවදනං පටිහඞ් ාමි” 
- පුරාා මේදනා නුති කිරීම පිණිස ය. “නවං ච මවදනං න 
උප්පාමදස්සාමි” - අලුත් මවණදනාවණක් නූපදවීම පිණිසය. “යාත්රා ච මම 
භවිස්සත්ි” - නිවණුරැදි පුවණුත්ම ද වණන්මන්ය. “අනවජ්ෙත්ා ච” - නිවණුරැදි 
බවණ ද වණන්මන්ය. “ඵාසුවිහාමරා චා” - පහසු විහරාය ද වණන්මන්ය.  

  

මේ ආදී අර්ථ මතුමවණන මස් කය දිහා බාන මකමනකුටයි, කය 
පිළිබඳ වණ පරතමේක්ෂාමවණනුයි ආහාරය පිළිබඳ වණ පරතමේක්ෂාවණට 
මපරහුරුවණක් මවණන්මන්. කය දිහා බාායි ඒ ඇත්ත හඳුනගන්න 
මවණන්මන්. කයට ආහාර මනාාුබුමාාත් කමය් පුවණුත්මක් නෑ. කය 
පවණතින්මන් ආහාරය නිසාමයි. ආහාරය මනාාුබුමාාත්, ආහාර නුති 
තුන කමය් පුවණුත්මක් නෑ. කය පවණතින්න ආහාර ඕන. ආහාර 
සමුදමයන් රෑප සමුදය. ආහාරය නිසාමයි කය පවණතින්මන්. මේ නිසා 
ආහාරමයන් මේ කය පවණත්වණන හුටි ආහාරය නිසා කුමක්ද සිදුමවණන්මන් 
කියන කාරාාවණ පිළිබඳ වණ අපි ඉහත ටිකක් විස්තර කළා. ආකාර 
මදකකින්, නුවණත වණතාවණක් ඒ කරම මදකම මකටිමයන් සිහිපත් කරනවණා.  

  

අපි එතුනදී මපන්වණුවණා එකක් සේමුතික වණශ්මයන් ආහාරමය් 
පටික්කූා සඤ්ඤාවණ හුටියට ආහාරය දිහා බාන්න කිේවණා. මමාකද, මේ 
නුවණා මනාමයදුමනාත් ආහාරය වණළඳන තුන කාටවණත් මාෝි ද්මේෂ 
මදමකන් මවණන්මවණන්න පුළුවණන් කමක් නෑ. බත් පිඬක් පිඬක් පාසා 
මාෝි ද්මේෂ පහළ මවණනවණමයි. ආශ්රවණක්ෂය කරන්න, මකමාස් සිඳින්න, 
නිවණන් දකින්න නේ මේ පරිහරාමය්දිත් ආශ්රවණ - ක්මා්ශ්යන්ට ඉඩ මනා 
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මදන්න ඕන. ඒ ආශ්රවණ - ක්මා්ශ් මතු මනාමවණන්න නේ මතු 
මනාමවණන විදියට ඒ ආහාරය පරිහරාය කරන්න ඕන.  

  

ඒමකදි අපි විස්තර කළා බත් පිමඬ් - බත් පමත් ඉඳාා ඒ බුදු 
පුදටත් සුදුසු බත් පත අත ස්පර්ශ් කළ තුන ඉඳාා පිළිකුාට පත්මවණන 
හුටි බාන්න. කටට එනමකාට මමාන තරේ පිළිකුාකට පත්වණුනාද, 
ආමාශ්යට යන විට මමාන තරේ පිළිකුළකට පත්වණුනාද, ආමාශ්මයන් 
පහළට යන විට පිටුපසින් පිටමවණන විට අර බුදු පුදටත් සුදුසු ආහාරය 
මමාන තරේ පිළිකුළකට පත්මවණාාද. ඊළඟට ඒ අතරට උරාගත්ත මද් 
තුළ හුදුමා් මමානවණාද, රත්තරං රිදී මුතු මුණික් වණුනි වණටිනා මද් 
එකක්වණත් හුදුමා් නෑ. අශ්ුි වණූ, අසාර වණූ, දුගඳ වණූ, පිළිකුා් වණූ, මකස් 
මාාේ නිය දත් සේ මස් නහර ඇට ඇට මිදුලු වණකුගඩු අක්මා දළබු 
මපනහලු මා් සුරවණ මසේ මසාටුයි හටගත්මත්. මමබඳු අශ්ුි කයකුයි 
මේ ගන්න ආහාරය නිසා වණධවනය මවණන්මන්. අර බුදු පුදටත් සුදුසු 
ආහාරය ම තමයි මකස් බවණට පත් මවණාා තිමයන්මන්. බුදු පුදටත් සුදුසු 
ආහාරය ම තමයි මාාේ බවණට පත් මවණාා තිමයන්මන්. බුදු පුදටත් සුදුසු 
ආහාරය ම තමයි අශ්ුි වණූ නිය බවණට පත් මවණාා තිමයන්මන්. බුදු පුදටත් 
සුදුසු ආහාරය තමයි දත් බවණටත් පත් මවණාා තිමයන්මන්. බුදු පුදටත් 
සුදුසු ආහාරය තමයි සේ මස් නහර ඇට ඇට මිදුලු වණකුගඩු අක්මා 
මදතිස් කුාපාකාර අශ්ුචි බවණටත් පත් මවණාා තිමයන්මන්. මේ මදතිස් 
කුාප හුදුමා් මේ බුදු පුදටත් සුදුසු වණූ ආහාරමයන්. ආහාරමය් ම 
පරිවණර්තනයක් මයි. ඒ නිසා අපි බාන්ට ඕන මමබඳු පවිතරවණූ බත් පතක්, 
මමබඳු මදතිස් කුාප වණූ අශ්ුචි මගාඩක් බවණට කුාු මගාඩක් බවණට 
පරිවණර්තනය මවණන හුටි.  

  

ඊළඟට එමස් සකස් මවණන කය තුළ හටගන්න ආදීනවණ: 
“චක් ුමරෝමගා, මසාත්මරාමගා,  ාණමරාමගා, ජිව්හාමරාමගා, 
කායමරාමගා, සීසමරාමගා, කණ්ණමරාමගා, මු මරාමගා” මේ ආදී 
වණශ්මයන් දහසක් මරෝග ප ඩාවණන් ඇති මවණන්මන් මේ ආකාරමයන් 
හදාගන්න මේ මදතිස් කුාප තුළයි. හුමදන්මනත් අශ්ුි මදයින්, අශ්ුි 
මද් හුමදන තුන නිරායාසමයන් ාුමබන දායාදයත් මරෝග ප ඩා වණාත 
මේදනා කුක්කුේ මේ ජීවිතය තුළ. ඊළඟට මේ ආහාරමයන් යුපුන 
ආයතන එක්කත් බාහිර අරමුාු ගුටිාා. කර්ම ක්මා්ශ් ඇතිමවණාා. ඒ 
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කර්ම මහ්තුමවණන් පරතිසන්ධි විඥානය තිරසන් මපර්ත අසුර 
නිරය ආදී මේ මනාමයක් උත්පත්ති ස්ථාන තුළ පිහිටාා නුවණත නුවණත 
සසර හුමදනවණා. මේ සිේ අපායාදී දුගතිය දක්වණා ජාති ජරා මරා දුක 
දක්වණා ම මේ ආහාර බඳුන දිහා බාාමගන මේ ආහාරය මමබඳු දුකකට 
පත්කරනවණා මන්ද කියා මකමනකුට බාන්න පුළුවණන්කම තිමයනවණා. 
ඊළඟට මේ ආහාරය නිසා හුමදන මකස් මාාේ නිය දත් හම මස් - 
මේ ආදී මද්වණා් දිහා නුවණණින් විමසා බාන්න පුාවණන්, මේ ආහාරය 
නිසා හුමදන එකක්. මමානවණාද හුදිා තිමයන්මන? මකස් හුදිා. මකස් 
කියන්මන සත්ත්වමයක්ද පුද්ගාමයක්ද ආත්මයක් ද? මම. නිය මමද 
මමගද? දත් මම මමග් කියා ගන්න පුළුවණන්ද? ටිකක් මහායා බානවණා. 
විමසාා බානවණා. බාහිමර් අශ්ුචි මගාඩක් දැක්මකාත් ඒකට මම මමග් 
කියන්මන් නෑ. තා්හාමවණන් ආශ්ාමවණන් ඒක වණුළඳගන්න හිමතන්මන් 
නෑ. මූතරා පිඬක් දැක්මකාත් ආශ්ාමවණන් සිප වණුළඳ ගන්න හිමතන්මන 
නෑ මම මමග් කියා කියන්න බෑ. මාෝි සිතක් පහළමවණන්මන නෑ. 
මසම මගාඩක් දැක්මකාත්, අමන් ාස්සනයි කියා අතට ගන්න 
හිමතන්මන නෑ. කහ පාටට තිමයන පිත් මගාඩක් දැක්මකාත් ාස්සනයි 
ශ්ුියි සුපයි කියා දෑතට ගන්න හිමතන්මන නෑ. කබ කඳුලු මසාටු දිය 
මකළ මගාඩක් ාස්සනයි සුපයි මහාඳයි කියා ගන්න හිමතන්මන නු. 
විසිරිාා ගිය බඩවණුා් ටිකක් මම මමග් කියා, අමන් ාස්සනයි කියා 
දෑතට ගන්න හිමතන්මන නු. හදවණත, වණකුගඩු, අක්මා මේවණ ගාවණාා 
තිබුමාාත් කාටවණත් අතට අා්ාන්න හිමතන්නවණත් නෑ. ස්පර්ශ් කරන්න 
හිමතන්මන නෑ. මා් මගාඩක් අතින් අා්ාන්න හිමතන්මන නෑ, ස්පර්ශ් 
කරන්න හිමතන්මන නෑ, ඒවණා අශ්ුියි. එබඳු පිළිකුා් ටිකම මන්ද මම 
කියා, මමග් කියා, මමග් ආත්මය කියා, අරමගන තිමයන්මන. ඒ එපා 
කියන පිළිකුා් කියන අශ්ුචි මදය ම මන්ද මනෝන කියා, මහත්මතය 
කියා, දුවණ කියා, පුතා කියා තුරුාට අරමගන තිමයන්මන. අශ්ුචි 
මගාඩටම මන්ද මම කියා තිමයන්මන. ඔය බලු වණමනයක් වණමග් මවණච්ච 
මනාපුසුාු ආහාර ටිකටත් මම කියා මන්ද. මකළවණාටත් මම කියා 
මන්ද. මසමත් මම කියා මන්ද, මමග් කියා මන්ද. මසාටුත් මම මමග් 
කියා මන්ද. පිතත් මම මමග් කියා මන්ද. මා්ත් මම මමග් කියා මන්ද 
කියන්මන්. දහඩියත් මම මමග් කියා මන්ද කියන්මන්. මේදයත් මම 
මමග් කියා මන්ද කියන්මන්. මූතරාත් මම මමග් කියා මන්ද කියන්මන්. 
සඳ මිදුලු මම මමග් කියා මන්ද කියන්මන්. බඩවණුා මම මමග් කියා 
මන්ද කියන්මන්. ආමාශ්ය මම මමග් කියා මන්ද කියන්මන්. අක්මා, 
වණකුගඩු මන්ද මම මමග් මමග් ආත්මය කියා ගත්මත්. හදවණත මන්ද මම 
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මමග් කියා අරමගන තිමයන්මන්. හම මස ඇටකටු මන්ද මම මමග් 
කියා අරමගන තිමයන්මන්. ඉහ මමාා මන්ද මම මමග් කියා අරමගන 
තිමයන්මන්.  

  

බාන්න මම මමග් කියා ගන්න පුළුවණන් එකක්වණත් තිමයනවණාද 
කියා. එකක්වණත් මම මමග් මමග් ආත්මය කියා ගන්න බුරි තුනක, 
මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහසක් ඉපදිාා මන්ද. ආහාරමයන් 
හුමදන මද්වණා් බාා මේ හුමදන මද්වණා් එකක්වණත් මම මමග් මමග් 
ආත්මය වණශ්මයන් ගන්න එකක් නෑ. අශ්ුි, අසාර, දුගඳ, පිළිකුා් මද්. 
හිරිකිත මද්. එමහත් මමබඳු හිරිකිත පිළිකුා් මද්කට මන්ද මම මමග් 
මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයන්මන්. සත්ත්ව පුද්ගා ිාවණමයන් 
අරමගන මේ තුරුාට අමගන තිමයන්මන්, ළඟට තුරුලු කරමගන 
තිමයන්මන් මේ ආකාර අශ්ුි දුගඳ පිළිකුා් මද් මන්ද. එමහනේ මේ 
ඇත්ත ඇති සුටිමයන් මනාදකින මමෝඩකම අවිදාවණ නිසා ම මේ ශ්ුියි 
සුපයි කියන පුද්ගා ිාවණමයන් අදහසක් ඉපදිාා මන්ද, මේක 
ක්මා්ශ්යක් මන්ද, කිලුටක් මන්ද. අවිදාවණ නිසා හටගත්ත මමෝඩ 
කා්පනාවණක් මන්ද. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් බාන මකමනකුට මේ 
මකස්වණාට මම මමග් මමග් ආත්මය කියා කියන්න මේද. ඒක 
ආශ්ාමවණන් මදෝතට අරමගන තුරුා් කරගන්න හිමත්ද. මාාේ, ඇත්ත 
ඇති සුටිමයන් දැක්මකාත් අමන් සුපයි ශ්ුියි කියා දෑතට අරමගන 
නාසයට කිට්ටු කරමගන නියමපාතු, දත් ටික සුබෑවණට දැක්මකාත් ඒකට 
මම මමග් කියා ාඟට තුරුා් කරගන්න හිමත්විද. හම මස නහරවණුා් 
ටික ගාවණාා දුන්මනාත් මම මමග්ය කියා දෑතට තුරුලු කර ගන ද. 
ඇටකටු ටික බඩවණුා් ටික අරමගන දුන්මනාත්, හදවණත අක්මාවණ ගාවණාා 
ගත්මතාත් මවණන් කරා ගත්මතාත්, මේවණ එකක්වණත් මම මමග් මමග් 
ආත්මය කියා තුරුා් කරා ගන්න, දෑතට ගන්න පුළුවණන් මකමනක් 
මාෝකමයහි හිටීවි ද. එමහනේ මමබඳු අශ්ුිාකාර මදයක් මන්ද, මම 
මමග් මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයන්මන. තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිමයන් 
අරමගන තිමයන්මන. එමහනේ ඔන්න මමබඳු දුක්වණූ අශ්ුි වණූ, අසාර වණූ 
කය ඇත්ත ඇති සුටිමයන් මනාදැකපු නිසා මම මමග් මමග් ආත්මය 
කියා පුද්ගා ි ාවණමයන් ක්මා්ශ්යක් හටමගන ඇති බවණ මහායාගන්නවණා. 
මේක මන්ද දුකට මහ්තුවණ. දුක මහායා ගන්නවණා, දුකට මහ්තුවණ මහායා 
ගන්නවණා. මේ මහ්තුවණ නිසා මන්ද, නුවණත නුවණත දුක හටගන්මන්. මේ 
කය මම මමග් මමග් ආත්මය කියා බාන තාක් කා් මේ කය නිසා 
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අන්නත අපරමාා දුක් ප ඩා විඳිනවණා මන්. මේ කය මම මමග් 
මමග් ආත්මය කියන අදහසින් මුදවණා ගත්මතාත්, ඒ තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිමයන් 
මිදුමාාත්, මේ කය නිසා එන දුක් උපදින්මන ම නෑ මන්ද. නුවණත දුක් 
හටගන්මන ම නෑ මන්ද. නිමරෝධය පිළිබඳ වණ නුවණාක් ාුමබනවණා. 
එමහනේ මේ විදිමයන් මේ කය ඇත්ත ඇති සුටිමයන් බාන විට 
සමුදය දුරු මවණනවණා. නිමරෝධය සාක්ෂාත් මවණනවණා, මගද වණුමඩනවණා. 
සතර නුවණණින් යුතු වණ ආහාරය මූාික කරමගන කය දිහා බුලුවණත් ඔබට 
පුළුවණන්කම ාුමබ්වි ආශ්රවණක්ෂය කරන නිවණන් මදාරක් ඒ තුළින් විවණර කර 
ගන්න.  

  

ඊළඟට තවණත් පරතමේක්ෂා කරන කරමයක් මම එදා කියා දුන්නා. 
ඒක හුඟක් මදමනකුට අපුහුදිාි වණුනා. සමහර මදමනකුට පුහුදිාි 
මවණාා තිබුාා, ධාතු වණශ්මයන් බාන කරමය - “යථා පච්චයං 
පවත්්ත්මානං ධාත්ුමත්්ත්මමමවත්ං, යදිදං පිණ්ඩපාත්ං”. මේ ආහාරය 
ධාතුවණක් විදියට බාන හුටි. අපි එදා නිදර්ශ්නයක් වණශ්මයන් අරමගන 
මපන්නුවණා, මපාමළාමවණ තිමයන පස් පිළිබඳ වණ. පස්වණාට මුටි ටිකක් 
වණතුර ටිකක් එකතු වණුනහම ඒකට කියනවණා මුටි කියා. දැන් පස් කියන 
අදහස නුතිවණුනා, මුටි කියන අදහසක් උපන්නා. ඒක ම අපි තවණත් 
ආකෘතියකට හුදුවණහම ගහ කියන අදහසක් උපන්නා. ඒක ම, ඒ මුටි 
පිඩ ම, ආපහු ගුාි කරාා තවණත් ආකෘතියකට මවණනස් කළහම, අපට 
හේබවණුනා ඇතිාිය කියාා එකක්. ඒ මුටි පිඩම ආපහු ගුාි කරාා 
මවණනත් විදියකට හුදුවණහම හාමවණක් කියා කිේවණා. ඒ මුටි පිඩ ම ආපහු 
ගුාි කරාා හුදුවණහම මවණනස් කරපුවණහම, අපට හේබවණුනා මනුස්සමයක්. 
දැන් මහාඳින් බාන්න, නුවණත වණතාවණක් මබාමහාම මා්සිමයන් 
මබාමහාම පහසුමවණන් ධාතුවණ හඳුනාමගන ආශ්රවණක්ෂය කරන්න පුළුවණන් 
ධර්ම පර්යායක්, ධර්ම නායක් මේ තුළ මගාඩනුමඟනවණා.  

  

දැන් අපි පස් ටිකට වණතුර ටිකක් මිශ්රමවණාා එන විට පස් කියන 
නම අතුරුදන්වණුනා, මුටි කියන නමක් ාුබුාා. හුබුයි නමක් ාුබුාට 
එතන තිබුමන් පස්. දැන් ඊළඟට ඒක තවණත් ආකෘතියකට මවණනස් වණුනහම 
ඒකට තවණ නමක් එකතුවණුනා ගහක් කියාා. දැන් ගහ මුටිවණාට අයිතිද, 
මුටි ගහට අයිතිද? මමාකද කියන්මන්? මහාඳයි, ඒකත් ටිකක් මමහාට 
මවණනස් වණුනහම අපට හේබවණුනා මන් ඇතිාියක්. ඇතිාිය කියන්මන් 
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මුටි ද? මුටි කියන්මන් ඇතිාිය ද? මමාකක්ද කියන්මන්? ඇතිාිය 
කියන්මන මුටි? ඇතිාිය කියන්මන මුටි මන්? කවණුරුත් කියන්මන් 
එමහම ම ද? මමාකක්ද කියන්මන්? මුටි කියන්මන් ..... ඒකත් හරි. 
මහාඳයි මහාඳයි.  

  

මමන්න මේ මදක මවණන්මවණච්ච නුති එක තමයි අපි මේ සසමර් 
තවණමත් සුරිසරන්මන්. මුටි ඇතිාියට මහෝ ඇතිාිය මුටිවණාට මහෝ 
අයිතිවණුනා නේ අපට ඔය මුටි පිඩ මවණනස් කරාා මවණනත් එකක් 
හදන්න පුළුවණන්ද? ඇතිාිය මුටි නේ ඇතිාිමයන් පුළුවණන්ද හාමවණක් 
හදන්න? බෑ. ඇතිාිමයන් හාමවණක් හදන්න බෑ. දැන් මහාඳට බාන්න, 
ඇතිාිය කියන්මන මමාකක්ද, මුටි කියන්මන මමාකක්ද? ඕකට 
කියනවණා - “රූපං අත්්ත්මත්ා සමනුපස්සත්ි” කියා. රෑපය ම ආත්මයයි 
කියා ගන්නවණා කියන සත්කාය දෘෂ්ටිය තමයි ඒ තිමයන්මන. ඒ 
කියන්මන් මුටිත් ඇතිාියත් මදක ම එකයි කියන, රෑපයත් ආත්මයත් 
මදක ම එකයි කියන අදහස. මුටිවණා ඇතිාිය තිමයනවණා කියා කියන 
විට “රූපස්මිං වා අත්්ත්ානං” - රෑපමයහි ආත්මයක් ඇත. මුටිවණා 
ඇතිාිය. දැන් අපට මත්රුමා් නුද්ද මේ ඇතිාිය කියන එක මුටිවණාට 
අයිති එකක් මනාමවණයි කියා? මේ ආකෘතිය මවණනස් මවණන්න මවණන්න 
අපි පනවණගත්ත සේමුතියක් කියන එක - හිමත් උපදවණාගන්න නමක් 
බවණ මපමනන්මන් නුද්ද? මේ මුටිවණා ඇති මවණනසක් නෑ. හුමඩයි 
ආකෘතිමයයි විතරයි මවණනස. පස් කියපු තුනත්, මුටි කියපු තුනත්, 
ගහ කියපු තුනත්, ඇතිාිය කියපු තුනත්, හාවණ කියපු තුනත්, 
මනුස්සයා කියපු තුනත් මේ හුම තුනක ම තිබුමා් පස්මයි. ඒමක 
මවණනසක් නෑ. මවණනසක් වණුනානේ මවණනසක් වණුමන් ධාතුමේ 
නානත්වණයක්. හුඩමය් මවණනසක් වණුනා. හුඩය - පස් පිඩ පිහිටි ආකාරය 
මවණනස් වණුනා. ආකාරය මවණනස් මවණන්න, මවණනස් මවණන්න සේමුතිය 
මහවණත් පුනුවීම මවණනස් වණුනා. එතමකාට මේකට දාපු නම මුටිවණාට 
අයිති එකක්ද? ඒක අප ළඟ උපදවණා ගත්ත එකක් මන්. ඒක රෑපට අයිති 
එකක්ද? නම රෑපයට අයිති එකක් මනාමවණයි. නම අප විසින් උපදවණා 
ගන්න අදහසක්. දැන් මමන්න මේ අදහසයි, මේ රෑපයයි මදක මවණන් 
කර ගත්මත නුති එමක් වණුරැද්ද තමයි අප සසමර් මේ තාමත් දුවණන්මන්.  
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දැන් මහාඳට මත්රුේ ගන්න බාන්න. මේ හුම 

තුනකම මුටි, පස් තිබුමා්. මවණනස්වණුමන් අප උපදවණා ගත්ත අදහස 
විතරයි. එක තුනකට පස් කිේවණ. එක තුනකට මුටි කිේවණ. එක 
තුනකට ගහ කිේවණ. එක තුනකට ඇතිාිය කිේවණා. එක තුනකට 
හාමවණක් කිේවණ. එක තුනකට මනුස්සමයක් කිේවණ. එතමකාට මේ හුම 
තුනක ම තිබුමා් එකම ධාතුවණයි. එකම මුටි. පස් පිඬඳ තමයි හුම 
තුනක ම තිබුමා්. දැන් යේ විදියකින් ගහ මුටිවණාට අයිති නේ මුටි 
ගහට අයිති නේ අපට ඒ මුටි පිමඩන් ආපහු මවණන එකක් හදන්න බෑ 
මන්. මන්ද? ඇතිාිය මුටිවණාට අයිති නේ මුටි ඇතිාියට අයිති නේ 
ආපසු අපට හාමවණක් හදන්න බෑ මන්. මන්ද? එමහනේ අපි ඔන්න 
මත්රුේ ගන්න මේ නම පනවණපු එක - මිනිහා කියා, හාවණා කියා, 
ඇතිාිය කියා, ගහක් කියා, මුටි කියා, පස් කියා පුනුවීවණ ම අපට 
අයිතියි. ඒක අපි හිතින් කරන එකක්. ඒක නාම ධර්මයක්. ඒකට අපි 
කියමුමකා නම කියා ම. නම. රෑපය මුටි. රෑපමය් සුබෑ ස්වණිාවණය 
මමාකක්ද, හුම තුනකම මුටි. මවණනස තිබුමා් නේවණා විතරයි. එක 
ම මුටි පිඬට විවිධ නේවණාින් හඳුන්වණාා තිබුාා. එතමකාට මුටිවණාට 
නම අයිති නේ එකම මුටි ටිකට එක එක නේ පනවණන්න පුළුවණන්ද? 
බෑ. එමහනේ නමයි, මුටියි එකක්ද මදකක්ද? මදකක්. මේ මදක මදකක්. 
හුබුයි අපට මේ මවණනකේ ඒක මපනුමා් නෑ. අපට ගහ ගහමයි, 
ඇතිාිය ඇතිාියමයි, හාවණා හාවණාමයි, මනුස්සයා මනුස්සයාමයි කියන 
අදහස තමයි එළඹ සිටින්මන්, මපන  සිටින්මන්.  

  

මමන්න මමතුන දුකත්, සමුදයත් මදක එකතු මවණාා තිමයනවණා. 
දුකත්, සමුදයත් මදක එකතු මවණාා තිමයනවණා. මේ මදක එකතු මවණාා 
තිමයන තාක් කා් නිමරෝධයත්, මාර්ගයත් මදක ම නෑ. මේ මදක 
මවණන්කරා බාන එක තමයි මමතුනදී හඳුනගන්න ඕන. අර ආහාරය 
ගුන කියන්න කාින් ඒක මත්රුේ ගන්න ඕන.  

  

අපි හිතමු මමමහම: දැන් අපට මේ ඇතිාියමයි, මේ හාමවණක්මයි 
කියා අපි ඇඟිා්ා දික් කරා මපන්නනවණා මන්. මේ මේමසමයි කියා 
මපන්නනවණාමන්. එතමකාට එමහම මපන්නන විට එතුන මුටි 
අමනකක්, නම අමනකක් කියා මදක මවණන්මවණාා තිමයනවණාද? මදක 
එකක් ම මවණාා. මදක එකක් හුටියටමයි අරමගන තිමයන්මන. 
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එතමකාට අපි දැන් මමමහම හිතමු. දැන් මමතන තිමයනවණා 
රෑපය. මුටි කියන්මන් රෑපය. හාවණ කියන්මන් ඇතිාිය කියන්මන් නේ. 
නමත් රෑපයත් මදක එකතු මවණාා “නාම රූප පච්චයා විඤ්ඤාණං.” 
ඇතිාිය කියන දැනගුන මක් මේ. ඇතිාිය කියන දැගුන මයි හාවණ කියන 
දැනගුනිමයි ඇතුමා නාම රෑප මදක එකතුමවණාා. නමයි රෑපයයි මදක 
එකට එකතුවණුමන් ඇත්ත ඇති සුටිමයන්ම එකතු කරන්න පුළුවණන් නිසා 
ද? මමෝඩකම - අවිදාවණ නිසා ද? මුටියි නමයි මදක මදකක් මයි. නමුත් 
මේ ඇත්ත මනාදකිනකම නිසා අපි හුම තිස්මසම මේ මදක එකට 
එකතු කරනවණා. එකතු කළාම ඔන්න අපට හේබ මවණනවණා හාමවණක් හේබ 
මවණනවණා, ගහක් හේබ මවණනවණා, ඇතිාියක් හේබ මවණනවණා, මනුස්සමයක් 
හේබ මවණනවණා. ඇතිාිය කුඩුනහම බිඳුනහම ඊළඟට දුක මේදනාවණක් 
එනවණ. දැන් මහාඳට බාන්න, දුක ඇති මවණන්මනත් මමමහමයි. දුක නුති 
මවණන්මනත් මමමහමයි. මේ නමත් රෑපයත් මදක එකතු කරා බාන 
තාක් කා් විඤ්ඤාා. විඤ්ඤාා පරතමයන් නාම රෑප, නාම රෑප 
පරතමයන් සළායතන, සළායතන පරතමයන් ස්පර්ශ්ය, ස්පර්ශ්ය නිසා 
මේදනාවණ, මේදනාවණ නිසා තා්හාවණ, තා්හාවණ නිසා උපාදාන, උපාදාන 
නිසා ිවණ, ජාති, ජරා, මරා, මසාක, පරිමදවණ, දුක්, මදාේනස් ආදී මේ 
දුමක් හටගුන මයි.  

  

මහාඳයි මුටි ඇති තුන මම බඳු අදහසක් උපදිනවණා. මේ උපන් 
අදහස මුටිවණාට අයිතිත් නෑ, මුටි කියන අදහසට අයිතිත් නෑ. මේ 
මදක මදකක් කියා මවණන්වණුමනාත්? නාම රෑප මදක මවණන්වණුමනාත්? 
ඇතිාියක්, නෑඹිාියක්, කළයක්, හාමවණක්, මුමවණක්, මගෝමනක් කියන 
දැනගුන මක් මවණයිද? එමහනේ නාම රෑප නිරුද්ධ මවණන මකාටම 
විඤ්ඤාා නිමරෝධයි. විඤ්ඤාා නිමරෝධමයන් නාම රෑප නිමරෝධයි. 
සාායතන නිමරෝධයි. ස්පර්ශ්, මේදනා, තා්හා, උපාදාන, ිවණ, ජාති, 
ජරා, මරා, මසෝක, පරිමදවණ, දුක්ඛ, මදාමනස්ස, උපායාස ආදී මේ සියලු 
දුක් කමඳ් නිමරෝධය එතුනයි. ඒ නිසා මේක මහාඳට මත්රුේ ගත්මතාත් 
සියලු දුක් නිරුද්ධ කරන්න පුළුවණන් තුනක් අපි මේ කියන්මන්.  

  

පස් තිමයන තුනට නම මවණනස්වණුනා, මුටි කිේවණා. ඊළඟට 
තුනට එන විට ගහ කිේවණා. ඒ මුටි පිඬ ම තවණත් විදියකට මවණනස් 
මවණන විට ඇතිාිය කියනවණා. ඒ මුටි පිඬ ම තවණ විදියකට මවණනස් මවණන 
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විට හාමවණක් කියනවණා. ඒ මුටි පිඬ ම තවණත් විදියකට මවණනස් 
මවණන විට මනුස්සමයක් කියනවණා. දැන් නමයි, ධාතුවණයි මදක මහාඳට 
හඳුන ගන්න. දැන් නම මමතුනට එකතු මනාකමළාත් අපට මමතන 
හේබමවණන්මන හුදු රෑපස්කන්ධයක්. ස්කන්ධ මාතරයක්. එමහම නුත්නේ 
ධාතු මාතරයක්. අපි කියමු පස් ටිකක්, මුටි ටිකක් විතරයි හේබ 
මවණන්මන්. නම ඉවණත් කර ගන්නවණා. මුටි ටිමක් එතමකාට වණටිනාකමක් 
නෑ. මේ හුම තුනකම තිමයන්මන් එකමමයි. එතමකාට වණටිනාකම, 
තා්හාවණ මගාඩනුඟුමන් මුටිවණාට මනාමවණයි. මේ සේමතයත් එක්කයි. 
එතමකාට මේ සේමතය කියා කියන්මන් පුනුවීම කියා කියන්මන් 
මේ සිතින් කරන මදයක් සිමත් උපදින නාම ධර්මයක් කියන එක මවණන් 
කර ගත්තහම ඒක රෑපයට අයිති එකක් මනා මේය කියා, රෑපය 
එතමකාට තනි මවණනවණා. එතමකාට නාම ධර්මමය් වණටිනාකමක් 
මගාඩනුමඟන්මනත් නෑ. දැන් මමන්න මේ ආකාරමයන් මහාඳට 
මත්රුේ ගන්න එමහම නේ මමතුන තිමයන්මන මමාකක්ද? එතුන 
ඇතිමවණන නාම ධර්මය මමාකක්ද? නම මමාකක්ද කියා. මේ මදක 
මදකක් බවණ.  

  

ඒ දැනුම ඇතුවණ දැන් අපි මමන්න මේ ටික බාමු. ස්වණිාවික 
පරිසරමය් ගහක්, වණුාක් හුමදන්න බීජය පිහිටවණන්න මපාමළාවණ 
උවණමනා කරනවණා, ඕන මවණනවණා. වණතුර ඕන. අේවණ, සුළඟ ඕන. මේ සතර 
ආධාර කරමගන තමයි ගස් වණුා් වණුමඩන්මන. එතමකාට ගස් වණුා් 
වණුමඩන්මන අේවණ, වණුස්ස, සුළඟ, මපාමළාවණ ආධාර කරමගනයි. අේවණ, 
වණුස්ස, සුළඟ, මපාමළාවණ කියා කියන විට ඊට එහාට ගිහිා්ා අපි කතා 
කමළාත් ඒ ටිකට මමාකක්ද කියන්මන. අපි තවණත් නමක් ි ාවිත කරනවණා 
සතර මහා ධාතු කියාා. එතමකාට ඔන්න සතර මහා ධාතුවණ කියන්මන් 
ස්වණිාවණය. ඒක රළු අවණස්ථාවණට එන විට අේවණ වණුස්ස, සුළඟ, මපාමළාවණ. 
එතමකාට දැන් ගහ මකාළ වණුමඩන්මන මමානවණා ආධාර කරමගන ද? 
සතර මහා ධාතු. එතමකාට ගහ කියා කියන්මන තවණ විදියවණකින් කියන 
විට සතර මහා ධාතු. ඒ සතර මහා ධාතුමවණන් අතු, ඉති, මකාළ, මා්, 
මගඩි කඩාමගන මවණන්කර මගන අපි ආහාරයක් කියා හදාගත්තාම ඒ 
ආහාරයක් කියා හදාගත්ත මද් තුළ තිමයන්මන මමානවණාද? සතර මහා 
ධාතුවණ. එතමකාට ආහාරයක් කියා ගත්ත තුන තිමයන්මනත් සතර 
මහා ධාතුවණ. ඒ ආහාර හදාගන්න මපර ගමහ් තිබුමාත් සතර මහා 
ධාතුවණ. ඒ ගහ කියන ධර්මතාවණයත් හටගත්මත සතර මහා ධාතුවණ 
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උරාමගන. එතමකාට මේ හුම තුනකම තිබුමා් සතර මහා 
ධාතුවණ. සතර මහා ධාතුවණ තිබුා නමුත් නම මවණනස්. සතර මහා ධාතුවණ 
සත්ත්වද, පුද්ගාද? නුහු මන්ද. ආත්මද? අනාත්මයි මන්ද.  

  

 බත් පතට එනකේම, අතට ගත්ත පිඟානට එනකේම, සතර 
මහා ධාතුවණ අනාත්මයි. ආත්ම මනාමවණන, සත්ත්ව පුද්ගා මනාමවණන, 
අනාත්ම වණූ ධාතුවණක් තිමයන්මන. දැන් මේ ටික කාාා ආත්මයක් 
හුමදන්න පුළුවණන්ද? සත්ත්වමයක් හුමදන්න පුළුවණන්ද? පුද්ගාමයක් 
හුමදන්න පුළුවණන්ද? පුළුවණන් ?? ඔේ අපි පුළුවණන් කියන තුන ඉන්න 
හින්ද මන් සංසාරමය් තාම යන්මන. වණුරැදි නෑ හරි. දැන් මහාඳට 
බාන්න, බත් පතට එනකේම තිබුමා් අනාත්ම වණූ සතර මහා ධාතුවණයි. 
මමතනින්, මේ කටින් පහළට යන විට මේ ආහාර සත්ත්වමයක් මවණයි 
ද? පුද්ගාමයක් මවණයි ද? ආත්මයක් මවණයි ද? දැන් මේ සතර මහා ධාතුවණ 
උරාමගන මමානවණාද හුමදන්මන්? මපාමළාමේ තිබිච්ච, බාහිර 
පරිසරමය් තිබිච්ච ධාතුවණ උරාමගන ගහ හුදුාා. ගමහ් මූා 
මක්ශ් න්මගන් මපාමළාමේ තිමයන ආහාර මහායා ගත්තා. සුළඟ, අේවණ, 
වණුස්ස ආධාර කරමගන මකාළවණාින් හරිතපරද නිෂ්පාදනය මවණාා ආහාර 
මහායාමගන ගහ වණුඩුාා. ධාතුවණ වණුඩුාා.  

  

දැන් මේ කටට ගත්ත තුන ඉඳාා ම මමාකක්ද මවණන්මන? මේ 
කමයත් අර ගමහ් සිදුවීම ම සිද්ධ මවණනවණා මන්. මක්ශ් නාාිකාවණාින් 
මේ කටට ගත්ත තුන ඉඳාා ම මේ ආහාරය උරාගන්නවණා. බඩවණුමා් 
මකළවණරට යනකේම උරාගන්නවණා. උරාමගන හුමදන්මන මමානවණාද? 
මකස් ගස් මන්ද? මකාස් ගස් හුමදනවණා වණමග්ද? මාාේ ගස් හුමදනවණා. 
මේවණමන් හුමදන්මන්. මකස්, මාාේ, නිය, දත්, සේ, මස්, නහර 
මේවණමන් හුමදන්මන. දැන් බාන්න මේ මකස් සත්ත්වමයක්ද, 
පුද්ගාමයක්ද? මාාේ සත්ත්වමයක්ද, පුද්ගාමයක්ද? එතමකාට මේ 
ධාතුවණ නිසා හටගන්න එකක්වණත් තිමයනවණාද සත්ත්ව පුද්ගා කියා 
ගන්න. මේ ආහාර පිඟානට එනකේ විතරක් මනාමවණයි, දැන් මමතුනත් 
තිමයන්මන ධාතුවණ ම මනාමවණයිද? මකස් කියන්මන ධාතුවණ ම 
මනාමවණයිද? මාාේ ධාතුවණ ම මනාමවණයිද? නිය, දත්, සම, මස කියන්මන 
ධාතුවණ ම මනාමවණයිද? නහර, ඇටකටු, ඇටමිදුලු, වණකුගඩු, අක්මා, දාබු, 
මපනහලු කියන්මන ධාතුවණ ම මනාමවණයිද? මේ හුම අවණයවණයක් ම 
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බුලුමවණාත් ධාතුවණ. අර මපාමළාමේ ඉඳාා අර එක එක 
තුන්වණාට පරිවණර්තනය මවණාා ආවණ වණමග්, මම තුනත් තිමයන්මනම මේ 
ආහාරය නිසා හටගත්මත සත්ත්ව පුද්ගිාවණමයන් මතාර වණූවණක්. මේ 
අනාත්ම වණූ ධාතුවණ තවණත් ධාතුවණක්මයි හුදුමේ, ධාතුවණක් බවණට මයි 
පරිවණර්තනය වණුමන්. එතමකාට මේ කය කියා කියන්මන, මේමකත් 
තිමයන්මන මමානවණාද? පඨවි, ආමපා, මතමජා, වණාමයා කියන සතර 
මහා ධාතුයි. බත් පිඟාමන තිබුමාත් ඒවණ. ආහාරයයි කියාපු තුන 
තිබුමාත් ඒක. ගහ මකාළ වණුා් මා්වණා තිබුමාත් ඒක. අර බාහිර 
පරිසරමය් තිබුමාත් ඒක. මේ හුම තුනකම තිබුමා් ධාතු. එතමකාට 
ඒ ස්වණිාවණයක් වණූ ධාතුවණට එක තුනකදි අේවණ, වණුස්ස, සුළඟ, මපාමළාවණ 
කියා කිේවණ. ඒකම තවණ තුනකට රාශ්ි වණුනහම ගහක් කිේවණ, වණුා් කිේවණ, 
මා් කිේවණ, මකාළ කිේවණ. ඒක ම තවණ තුනකට ආවණහම අපි ආහාර කිේවණ. 
තවණ තුනකට ආවණහම “මම” කියනවණා. මන්ද. අර මුටි පිඬ වණමග් මේ 
නම හුම තුනකම මවණනස් වණුනාට හුම තුනකම තිමයන්මන් ධාතුවණ 
කියා දැක්මකාත්, බාන්න පුරුදු කමළාත්, පුහුාු වණුමාාත්, මම 
කියන්මන මමාකක්ද කියන අදහස ඉමබ්ම මත්මරන්න නුද්ද? එමහනේ 
මමබඳු ධාතුවණක් ඇති තුන, ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට මනාදන්නාකම මයි. 
මේ අවිදාවණ නිසා මම මමග් මමග් ආත්මය කියා ගන්නවණා. දැන් ධාතුවණ 
විශ්්වණ සාධාරා මවණාා මප්නවණා. මමතුනත් තිමයන්මන, අතනත් 
තිමයන්මන, බාහිමර්ත් තිමයන්මන්, ආධාත්මමය්ත් තිමයන්මන් ධාතු 
මයි - “ඉත්ි අජ්ඣත්්ත්ං වා බහිද්ධා වා අජ්ඣත්්ත්බහිද්ධා වා ..... අත්්ි 
ඉමස්මිං කාමය පඨවි ධාත්ු, ආමපා ධාත්ු, මත්මො ධාත්ු, වාමයා ධාත්ු” - 
මේ කමය් පඨවි ධාතුවණ ඇත, ආමපා ධාතුවණ ඇත, මත්මජා ධාතුවණ ඇත, 
වණාමයා ධාතුවණ ඇත කියා දකිනවණා. එතමකාට ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට 
දකින විට ඉමබ් ම සමුදය මප්නවණා. එමහනේ මමබඳු ධාතුවණක් ඇති 
තුන මම මමග් මමග් ආත්මය කියන අදහසක් මන්ද තිමයන්මන. සිතින් 
උපදවණා ගත්ත අර මුටි ඇති තුන එක එක නේ පනවණගත්ත වණමග් මේ 
පුනුවීමක් මන්ද තිමයන්මන. “මම, මමග්, මමග් ආත්මය” කියන 
සංකා්ප සිතින් ම උපදවණා ගත්ත ක්මා්ශ්යක් මන්ද. මේ තෘෂ්ාා - 
දෘෂ්ටිමයන් මේ ධාතුවණ ආත්ම මකාට ඇසුරු කරන නිසා මේ රෑපමය් 
සිදුමවණන විපරිාාමය ස්වණාිාවික වණූ දුක්ඛ ාක්ෂාවණාට උරුමකාරයා, 
අයිති කාරයා මවණාා. පුත්තක තිමයන මදයක් - මකාමහ්ද යන නයි 
ඔමඩාක්කුමවණ දාමගන කනවණා කනවණා කියා කෑ ගහනවණා වණමග්. ඒ වණමග් 
මේ පුත්තකට තිමයන යන දුකක් ස්වණිාවණමයන් ම විපරිාාමය දුකට 
පත්මවණන දුක් මදයක් “මම, මමග්” කියා අරමගන. තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිමයන් 
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අා්ාමගන. ස්වණිාවණමයන් දිරන මාඩමවණන මුමරන මේ කය මම 
කියා අරමගන. දැන් මාඩමවණන්මන කවණුද? “මම”. දිරන්මන කවණුද? 
“මම”. මුමරන්මන කවණුද? “මම”. ඉතින් දැන් ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට 
දැක්මකාත්, දුක දුක හුටියට දැක්මකාත්, මම මමග් කියන අදහස 
ක්මා්ශ්යක් නේ දැන් රෑපමය්ද වණුරැද්ද තිමයන්මන? දුමකන් මිමදන්න 
තිමයන්මන මකාතුනින්ද? ක්මා්ශ්යයි දුරු කර ගන්න ඕන. එමහනේ 
දුකට මහ්තුවණ වණූ සමුදය අපට හේබ මවණනවණා. මමන්න මමයයි, ක්මා්ශ්ය. 
තෘෂ්ාා, දෘෂ්ටි, මාන. මම මමග් මමග් ආත්මය කියා ගත්ත අදහසයි, 
ක්මා්ශ්යයි දුරු කර ගන්න ඕන. දැන් ක්මා්ශ්මයෝ දුරු කර ගන්න කියා 
මමාකක්ද කරන්මන? ක්මා්ශ්ය මයමදන්මන, ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට 
මනාදකින තුනයි. අශ්ුි ය අශ්ුිය හුටියට මනාදකින තුන. රෑපය මම 
මමග් මමග් ආත්මය කියා අදහස එළඹ සිටිනවණා. දැන් අපි මනානුවණත ම 
රෑපමය් ඇත්ත ඇති සුටිමයන් ම බුලුමවණාත් දුක දුක හුටියට 
දකිනමකාට ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට දකින විට ධාතුවණ මම මමග් කියන්න 
මවණයිද? එමහම මවණන්මන නෑ. ධාතුවණ හුටියට දකින විට මමතුනත් 
තිමයන්මන ධාතුවණ, බත්පමතත් තිමයන්මන ධාතුවණ, ගහ මකාළ 
වණුා්වණාත් තිමයන්මන ධාතුවණ, ස්වණිාවික පරිසරමය් හුම තුනකමත් 
තිමයන්මන ධාතුවණ, එමහනේ මේ ඔක්මකෝම මම මවණන්න ඕන, මමග් 
මවණන්න ඕන, මමග් ආත්මය මවණන්න ඕන. එමහනේ එයා දකිනවණා 
මපාදුමේ මාෝකය තුළ ම පවණතින ධර්මතාවණය. මේ ධාතුවණ, ධාතුවණ 
හුටියට මනාදන්නා අවිදාවණ නිසා සංසාරමය් ඇවිදිනවණ. ඒ නිසා 
විඤ්ඤාා, නාම රෑප, සාායතන ආදී දුක හට ගන්නවණා. එතමකාට 
දකිනවණා මේ ධාතුවණ, ධාතුවණ හුටියට දකින විට මේ වණුරැදි සංඛාරය 
දුරුමවණාා, අවිදාවණ දුරුවී සංඛාර නිමරෝධය මවණනවණා. සංඛාර 
නිමරෝධමයන් විඤ්ඤාා නාම රෑප නිමරෝධමයන් සාායතන නිමරෝධ 
මවණනවණා කියා නිමරෝධය දකිනවණා. මේ අනුවණ නුවණත නුවණතත් මමන්න 
මේ ගන්න ආහාර පිඬ ආහාරය හදා මදන්මන මමානවණාද කියාා 
ධාතුවණක් හුටියට බාන්නත් පුළුවණන්. අර අපි ඉස්මසා්ාා අශ්ුි 
වණශ්මයන් දුක් වණශ්මයන් බුලුවණා. එතන මවණන මවණන ම බුලුවණා අපි සත්ත්ව 
පුද්ගා ඉන්නවණාද කියාා. නමුත් එතුන හේබවණුමනත් නෑ. දෘෂ්ටියක් බවණ 
අහුවණුනා. මේ ආකාරමයන් ධාතුවණ, ධාතුවණ හුටියට බානමකාටත් ඔන්න 
අපට පුළුවණන්, දැන් විමසාා බාන්න ඕන අර නිදර්ශ්නමය්දී ගත්ත ටික. 
මුටි ටික ඇතිාිය ද, ඇතිාිය මුටි ද? දැන් අපට හේබවණුනා මුටි ඇති 
තුන ඇතිාිය කියන අදහස. එමහනේ මමබඳු ධාතු ඇති තුන මම 
කියන, මමග් කියන අදහසක්. මුටි මුටි විදියට හඳුනාගන්න බුරි 
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මවණච්චි තුන, ධාතුවණ ධාතුවණ හුටියට හඳුනාගන්න බුරිමවණච්චි 
තුන අපට මුටිත්, ඇතිාියත් මදක ම එකක් ම මවණාා මපනුාා. මදක 
එකක් ම මවණාා මපනුාා. නාම රෑප පරත වණුනා. ඒ නිසා ආයතන 
උපන්නා. ස්පර්ශ්, මවණදනා, සංඥා, මච්තනා අර කර්ම ක්මා්ශ් දක්වණා ම 
ජරා මරා දක්වණා ම දුක හුදුාා. මේ මදක මවණන් මවණනමකාටම දුක 
මවණන් මවණන බවණ මපනුාා. එමහනේ මේ ධාතුවණ මවණන් මවණන විට සත්ත්ව 
පුද්ගා ආත්ම කියන “මම ය, මමග් ය, මමග් ආත්මය ය” කියන අදහස 
මවණන් මවණන විට පුවණුත්මක් නෑ. මේ මදක එකතු මවණච්චි තුන තමයි 
පවණතින්මන.  

  

නළකපාන සූතරමය් බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කළා 
උපමාවණක්. බට මිටි මදකක් එකට එකතු කමළාත් මමමහම මහ්ත්තු 
කරාා තියන්න පුළුවණන්. එකක් වණුටුමාාත් අනිත් එකත් වණුමටනවණා. 
එමහනේ මේ නාම රෑප මදක එකතු මවණන තාක් කා් මේ කය අපට 
තිමයනවණා. අපි මත්රුේ ගත්මතාත් නමයි රෑපයයි මදමක් මවණනස, මේ 
මදක මදකක් බවණ, මේ මදක එකට අයිති කරන්න බුරි බවණ, මත්රුේ 
ගත්ත තුන ම මේ සියලු දුමක් මගවීම මවණනවණා.  

  

ඒ නිසා අපි ආහාරය ගන්න විට මේ කය දිහා අශ්ුි වණශ්මයන් 
බාන්නත් පුළුවණන්, ධාතු වණශ්මයන් බාන්නත් පුළුවණන්. බාන විට ඔහුට 
මපමනනවණා, මේ බඩගිනි දුකත් එක්ක මමන්න මේ දහම පවණත්වණාමගන 
යන්න බුරි බවණ, මේ බරහ්මචරියාවණ පවණත්වණාමගන යන්න බුරි බවණ. මේ 
තිමයන දුක් මේදනා නුති කර ගන්ට ඕන නිසා ආහාරය වණළඳාවි, හුබුයි 
තා්හාමවණන් නේ මනාමවණයි. තිමයන දුක නුති කරමගන අලුත් දුකක් 
ඇති කර ගන්න කන්මන නෑ. මේ දහේ මග වණඩාමගන යන්න අවණශ් 
පරමාායටයි ආහාර ගන්මන්. මබාමහෝ මදමනක් බඩගින්නට කාාා, 
ඊළඟට කාාා වණුඩියි කියනවණා. මකාමසාා් රජ්ජුරුමවණෝ වණමග්. ධර්මමයහි 
හුසිමරන මකනා එමහම අනුිවණ කරන්මන් නෑ. ඔහු ආහාර ගන්මන් 
අවණශ් පරමාායටයි. ඔහු අනුිවණ කිරීමමහි “අනවජ්ෙත්ා ච” - නිවණුරැදි 
ිාවණයක් තිමයනවණා, “ඵාසුවිහාමරාත්ා ච” - පහසු විහරායක් තිමයනවණා. 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් ිික්ෂූන්ට පනවණන්මන් දාමන වණළඳාා වණතුරත් 
බිේවණට පස්මසත් තවණ බත් පිඬු හතරක් පහක් වණළඳන්න බමේ ඉඩ 



 178 
තිමයන්න ඕනෑ. එමහම නේ එතුනයි “මභාෙනම්පි ච 
මත්්ත්ඤ්ඤං”. එවිට මිාජනමය් මාතරාවණ දැනගත්තා මවණනවණා.  

  

ඉතින් මේ විදිමයන් ආහාරය වණළඳන මවණාාමවණ මේ කය මමබඳු 
ආකාරමයන් ඇසුරු කරන විට අපට වණුමඩන්මන් ස ාය. 
කායානුපස්සනාවණ අයිතිමවණන්මන් ස ායට, ස ාස්කන්ධයට. 
මේදනානුපස්සනා, චිත්තානුපස්සනා යන මදක අයිති මවණනවණා 
සමාධිස්කන්ධයට. ධේමානුපස්සනාවණ අයිති මවණන්මන් පරඥාස්කන්ධයට. 
ස්කන්ධ වණශ්මයන් ගත්තහම.  

  

සුරියුත් හාමුදුරුවණන්මග් චරිතමය් මේකට මහාඳ නිදර්ශ්නයක් 
තිමයනවණා. සුරියුත් හාමුදුරුවණන්ට දවණසක් පුංචි හාමුදුරු මකනක් - 
සාමමා්ර හාමුදුරු මකමනක් මචෝදනාවණක් කළා. මපාේඩක් ඇමඟ් 
හුපුායි කියාා සුරියුත් හාමුදුරුවණන්ට මහ බරපතා මචෝදනාවණක් කළා. 
සුරියුත් හාමුදුරුමවණෝ අගරශ්රාවණක හාමුදුරුමවණෝ මවණාත් හරියට සිවණුරවණත් 
මපාරවණ ගන්න බෑ, මේ අනුන්මග් ඇමඟ් සිවණුරු හප්පමගන යනවණා 
කියාා. මකමස් මහෝ බුදුරජාාන් වණහන්මස් ළඟට මේ පුමිණිා්ා ගියා. 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් සිේවණනක් පිරිස ඉදිරිමය් ම මේ පුමිණිා්ා විිාග 
කළා. අගරශ්රාවණක කියා නිදහසක් නෑ. මබාමහෝ ම සාධාරායි. 
පුමිණිා්ාක් ආමවණාත් සිේ පිරිස ඉදිරිමය් ම විිාග කරනවණා. බුද්ධ 
රාජය මන්. බුදුරජාාන් වණහන්මස් “ඇත්ත ද සාරිපුතරමයනි, මේ කරන 
මචෝදනාවණ” කියා විමසපු මවණාාමවණ සුරියුත් හාමුදුරුමවණෝ හරි සිංහ 
නාදයක් කළා. උන්වණහන්මස් කියනවණා “ස්වණාමීනි ිාගවණතුන් වණහන්ස, 
මසාමළාස් හුවිරිදි වණයමස් මයෞවණනමයක් මහෝ මයෞවණනියක් නාාා, සුවණඳ 
ගා්වණාා, ාස්සනට ඇඳුේ පුළුඳුේ ඇඳාා පුළඳාා ඉන්න මවණාාමේ, 
එබඳු මකමනක් මග් කමර්, කුාු මවණච්චි ගුරඬි කුාක් මහෝ බලු කුාක් 
මහෝ එා්ලුමවණාත් ඒ අයට ඒක මකාච්චර පිළිකුාක් මේවි ද, ස්වණාමීනි, 
මම මේ කය හුම මමාමහාතකම පරිහරාය කරන්මන් අන්න එබඳු 
හුඟ මකිනුයි, ආකා්පමයනුයි. නාා පිරිසිදු මවණාා සුවණඳ ගා්වණාා ඉන්න 
මවණාාමේ කුාු මවණච්චි ගුරඬි කුාක් මහෝ බලු කුාක් මහෝ එා්ලුමවණාත් 
මකාච්චර පිළිකුා් ද, අන්න එබඳු පිළිකුාකින් මම මේ කය පරිහරාය 
කරන්මන්” කියාා උන්වණහන්මස් සියා්ා දත් බුදුහාමුදුරුමවණෝ ඉදිරිමය්දී 
සියා්ා දකින බුදුරජාාන් වණහන්මස් ළඟ පරකාශ් කළා. මේ පරකාශ්ය 
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කියුමවණන විට ම අර ිික්ෂුවණ මවණේාන්න ගත්තා. 
උන්වණහන්මස්ට සුරියුත් හාමුදුරුවණන්මග් මේ සිංහ නාදය දරාගන්න 
බුරිවණුාා. අන්න බාන්න උන්වණහන්මස්ාා කය දිහා බාා තිමයන්මන් 
එබඳු ආකාරයකින්. එබඳු ආකාරයකින් බාන විට කිසි ම විදියකින් මේ 
කමයන් වණරදක් මවණන්න විදියක් නෑ. එතමකාට උන්වණහන්මස්ාා පිළිකුා් 
මද් පරිහරාය කරන්මන් මබාමහාම පරමේශ්මමන්.  

  

දැන් අපි හිතමු මමමහම මමානවණාහරි දුගඳක් අපට දැමනනවණා 
කියාා. අපි දැන් මේ දුගඳ මකාමහද කියා මහායා ගන්න ඕන වණුනහම 
ගෑමවණයි කියාා පරිස්සමින් මන් අඩිය තියන්මන්. ඇඳුමත් ටිකක් 
උස්සාා අා්ාමගන මබාමහාම පරමේශ්මමන් අඩිය තියන්මන් මේ ඇමඟ් 
තුවණමරයි කියාා.  

  

 යේ මකමනකු මමන්න මේ වණමග් මේ කය දකිනවණ නේ මේ 
කමය් ඉරියේවණක් තවණ මකමනකුට අහිත පිණිස පවණතින්මන් නෑ. ඒ තරේ 
පරමේශ්මමන් මේ කය පරිහරාය මවණනවණා. ඒ නිසයි, “පටිමසවනා 
පහාත්බ්බා” - පරතමේක්ෂාමවණදි මේ කය ගුන සුාකිාිමත් මවණන විට 
ආහාරය පිළිබඳ වණ රස තා්හාවණ - කර ඩා පිණිස, මදය පිණිස, අාංකාරය 
පිණිස, සුරැසිාි පිණිස මේ ආහාර වණළඳන්මන් නු. ශ්රීරය ාස්සන 
කරන්න, ශ්ක්තිමත් කරන්න කියාා හිතාමගන ආහාර වණළඳන්මන් නු. 
පුතර මාංශ් උපමාමවණන් යුක්ත වණ කිසිදු තා්හාවණක් නුති වණ යේතේ මේ 
කය පවණත්වණා ගුන ම සඳහා පමාක් - “ඉමස්ස කායස්ස ඨිත්ියා”- හුමදක් 
මේ කමය් පුවණුත්ම සඳහා, “යාපනාය” - යුප මේ පමාට, 
“බරහ්මචරියානුග්ගහාය” - බරහ්මචරියාවණට අනුගරහ පිණිස, බඩගිනි 
මේදනා නුති කර ගුන ම පිණිස, පුරැණි මේදනා නුතිමවණන්න, අලුත් 
මේදනා ඇති මනාමවණන්න, නිවණුරැදි ිාවණය පහසු විහරාය ඇති මවණන 
විදිමයන්, මේ අයුරින් කය දකිමින් බත් පත පරිහරාය කරාවි.  

  

මමමාස අපි පුරුදු කරන්නට ඕන අශ්ුි වණශ්මයන් එමහම 
නුත්නේ ධාතුවණක් හුටියට බත් පත දිහා බාන්න. මස්නාසන, ආවණාස 
නිවණාස, පිළිබඳවණත් අර විදියමයි. “පටිසං ා මයානිමසෝ මස්නාසනං 
පටිමසවත්ි. සීත්ස්ස පටි ාත්ාය, උණ්හස්ස පටි ාත්ාය, 
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ඩංසමකසවාත්ාත්ප සිරිංසපසම්ඵස්සානං යාවමදව 
උත්ුපරියස්සවිමනාදනං පටිසල්්ල්ානාරාමත්ථං” - ස තමාන්, 
ඌෂ්ාමයන්, මුස්සන්මගන්, මදුරුවණන්මගන්, අේසුළංවණාින්, වණා 
පිත්වණාින්, සපයාදීන්මගන් වණන අනතුරු වණළක්වණාා ම පිණිසත්, 
“උත්ුපරියස්සවිමනාදනං” - ඍතු විපය් යයාසය නිසා වණන ප ඩා 
වණළක්වණාා ම පිණිසත්, බරහ්මචර්යාවණ පිණිසත්, වීයය වණුඩීම පිණිසත්, 
“පටිසල්්ල්ානාරාමත්ථං” - ධාන සමාපත්ත න්ට සමවණුදීමට උපකාර 
පිණිසත්, මේ ආවණාස නිවණාසය පුදුර මකාට්ටය පරිහරාය කරනවණා. 
මමමාස නුවණා එළඹ සිටින්නට ඕන. එය එළඹ සිටින්නට නේ අපි 
බාන්නට ඕන අර කය පිළිබඳ වණ, මේ කය වණුසි සුාංවණාට අහුමවණන්නට 
මනාදී, පින්නට අහුමවණන්නට මනාදී, වණාතයට අහුමවණන්නට මනාදී, මුසි 
මදුරුවණන්ට අහුමවණන්නට මනාදී රකින්න ඕන එකක්. යමක් පරමේශ්මමන් 
රකින්න ඕන නේ ඒක දුබා දුවණවා මදයක්. අන්ත අසරා මදයක්. 
කමයහි ඒ අන්ත අසරා ිාවණය දුක් සහිත බවණ, මේ පුංචි මද්කින් පවණා 
මහා දුකකට ප ඩාවණකට පත්මවණන බවණ, විපරිාාමයට පත්මවණන බවණ 
දකින්නට ඕන. මේ දුබා කය “මඵණපිණ්ඩූපමං රූපං” - මපා පිඩක් 
හා සමානයි. “කුම්භූපමං කායමිමං විදිත්්වා” - මේ කය කුඹා් කරුවණකු 
විසින් තනන ාද මුටි වණළඳක් හා සමානයි. එය බිඳිාමයි අවණසන් 
මවණන්මන. මපා පි ම ඬ් කිසි හරයක් නෑ. රෑපය මපා පිඬක් වණමගයි. 
මුටි වණළඳක් වණමගයි. ඉතින් එබඳු කය මබාමහාම පරිස්සමින් රකින්නට 
ඕන. මේක ාස්සන කරන්න උදේමවණන්මන මානයට පත්මවණන්න 
මනාමවණයි මේ අවණවණාදය, දුබා මද් රැකගුන මටයි. අවණමබෝධමයන් 
නුවණණින් අවණජයනා කිරමින් පරිහරාය කරන විට ඒ පිළිබඳ වණ තා්හා, 
මාන, මකමාස් උපදින්ට ඉඩක් නෑ.  

  

මබ්ත්මහ්ත්, ගිාන්පස ටික පරිහරාය කරන මකාටත් මබාමහාම 
සිහිකා්පනාමවණනුයි එය පරිහරාය කරන්මන්. මේ මාඩමවණච්ච කමය් 
තිමයන දුක් මේදනාවණන් නුති කර ගුනිම පිණිස, න මරෝග  බවණ 
රැකගුන ම පිණිසයි මේ මබමහත් මහ්ත් ටික පරිහරාය කරන්මන්, 
වණතුර පුන් ටික ගිාන්පස ටික වණළඳන්මන්. එතමකාට මේ ටික 
මනාාුබුමාාත්, වණතුර ටික නුතිවණුමනාත්, ගිාන්පස ටික නුතිවණුමාාත්, 
මබ්ත්මහ්ත් ටික නුතිවණුමනාත් මේ කය මහා දුකකට පත්මවණනවණා. 
මරාය මහෝ මරාය ආසන්න දුකකට පත්මවණනවණා. මමබඳු මද් ඇතත් 
නුතත් රකින්න පුළුවණන් මවණන්නට ඕන. මම මමග් මමග් ආත්මය 
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මනාවණන නිසා ම මේ උපකාරක ධර්ම පිරිසිදු වණ රැකගන්නට ඕන 
කියන නුවණා ඇතුවණ පරතමේක්ෂා වණශ්මයන් අනාත්ම සංඥාවණක පිහිටා 
මේවණ පරිහරාය කළ යුතු ආකර යයි සබ්බාසවණ සූතරමය් දී බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් අපට මද්ශ්නා කරන්මන්.  

  

 මේ ආකාරමයන් දුක දුක හුටියට දකිනවණා. සමුදය 
හඳුනගන්නවණා. නිමරෝධය, මාර්ගය ගුන අවණමබෝධය සහිත වණ මේ 
සිේපසය පරිහරාය කරනමකාට අපි අර මපර කතා කළ දර්ශ්නමයන් 
යුක්තයි. දර්ශ්නමයන් යුක්ත වණ මේ සිේපසය පරිහරාය කරන මකනාට 
ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාමවණන්, නුවණණින්, යුක්ත වණ සිටිමයාත් ඔහුට දන් 
පිමළහි දී වණුවණත් ආශ්රවණක්ෂය මකාට ාබන රහත් ඵාය ාබන්නට 
පුළුවණන්කම තිමයනවණා, අර අපි එදා මතක් කරා දුන්න ිාගිමනය 
සංඝරක්ඛිත හාමුදුරුවණන්ට වණමග්. උන්වණහන්මස් දන් පිමළ්දී රහත්වණුමන් 
පාතරය අමත් තියාමගන සිේපස පරිහරාය පරතමේක්ෂාවණ කරා.  

  

ඉතින් මමන්න මේ ආකාරමයන් මේ කියා දීපු කරම අනුගමනය 
කරාා, අඩු තරමින් සිා් සමාදන්වණන දවණමසදිවණත් පරතමේක්ෂාමවණන් යුතු 
වණ සිේපසය පරිහරාය පිළිබඳ වණ නුවණණින් පරතමේක්ෂා මකාට බාා ඒ 
තුළින් ආශ්රවණක්ෂය මකාට ාබන උතුේ නිවණවානාවණමබෝධය වණහ වණහා ඔබ 
හුම මදනාට ම ාුමබ්වණා.  
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10 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසඞ් ා මයානිමසෝ  මමා මහාත්ි සීත්ස්ස උණ්හස්ස ජි ච්ඡාය 
පිපාසාය ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිංසපසම්ඵස්සානං, දුරැත්්ත්ානං 
දුරාගත්ානං වචනපථානං, උප්පන්නානං සාරීරිකානං මවදනානං 
දුක් ානං ත්ිප්පානං  රානං කටුකානං අසාත්ානං අමනාපානං 
පාණහරානං අධිවාසකොත්ිමකා මහාත්ි. යං හිස්ස භික් මව 
අනධිවාසයමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, අධිවාසයමත්ා 
එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව 
ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා.  

  

ගරු කටයුතු අමප් හාමුදුරුවණන් වණහන්මස්ාාමගන් අවණසරයි.  

 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි, සේමා 
සේබුදුරජාාන් වණහන්මස් සියලු මාෝක සත්ත්වයාට සංසාර කතමරන් 
එමතරවණන ධර්ම මාර්ගය පිළිබඳවණ මද්ශ්නා කළ සූතර මද්ශ්නාවණන් අතමර් 
මජ්ඣිම නිකාමය් මූා පා්ාාසකමය් එන සබ්බාසවණ සූතර මද්ශ්නාමේ 
ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳවණයි අද දවණමස් අපට මාතෘකා 
මවණාා තිමයන්මන්.  

  

“මහමානි, ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ මමානවණා ද? 
ඉවණස මමන් ආශ්රවණ දුරු මවණන්මන් මකාමහාමද?” විමසා බාන්නයි 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ මද්ශ්නාවණ කමළ්.  
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සීත්ස්ස උණ්හස්ස ජි ච්ඡාය පිපාසාය - ස තමාන් 

ඌෂ්ාමයන්, බඩගින්මනන්, පිපාසමයන්, 
ඩංසමකසවාත්ාත්පසිරිංසපසම්ඵස්සානං - මුස්සන්මගන්, 
මදුරුවණන්මගන්, ශ්රීර අින්තරමයන් හටගන්නා වණාත ඌෂ්ා 
මේදනාමවණන්, සතුන් සපයාදීන්මගන් ඇතිවණන්නා වණූ නපුරු පහසින් 
හටගන්නා වණූ දුක් මේදනාමවණන්, “දුරැත්්ත්ානං දුරාගත්ානං වචනපථානං” 
- නපුරුමකාට කියන ාද නපුරුමකාට ඇසුාු වණචන නිසා උපදින 
අනුන්මග් මදෝෂාමරෝපන නින්දා අපහාස නිසා ඇතිවණන්නා වණූ මානසික 
දුක් මේදනාමවණන්, උප්පන්නානං සාරීරිකානං මවදනානං - උපන්නා වණූ, 
ශ්ාරීරික වණූ මේදනාවණන්මගන්, දුක් ානං - දුක් වණූ, ත්ිප්පානං - තියුාු, 
 රානං - දුෂ්කර වණූ, කටුකානං - කටුක වණූ, අසාතානං - අකුමුති වණූ 
අමනාපානං - අමනාප වණූ, පාාහරානං - දිවි පුහුරගන්නා වණූ - දිවි 
මතාර වණන්නා වණූ - දිවි මකළවණර මකාට ඇත්තා වණූ. අධිවාසකොත්ිමකා 
මහාත්ි. - එබඳු තරමේ දුකක් මේදනාවණක් වණුනත් ඉවණසිය යුතුයි. ඇයි 
ඉවණසිය යුත්මත්? යං හිස්ස භික් මව අනධිවාසයමත්ා - යේ විදියකින් 
ඉවණසුමේ නුත්නේ, උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, - ඉවණසුමේ 
නුති තුන දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ - ක්මා්ශ්මයෝ උපදිනවණා. 
අධිවාසයමත්ා - ඉවණසන්නාට, එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න 
මහාන්ත්ි. - එබඳු දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණමයෝ නූපදිනවණා. ඉමම වුච්චන්ත්ි 
භික් මව ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා. - මහමානි, ඉවණස මමන් දුරු 
කළ යුතු ආශ්රවණ මමමස්ය.  

  

දැන් මමහි දී කියුමවණනවණා බඩගිනි දැනුාත් පිපාසය දැාුනත් 
ස තා, ඌෂ්ාය දැනුාත්, මුසි මදුරුවණන්මගන් උවණදුරු දැනුාත් ශ්රීර 
අින්තරමයන් හටගත් වණා පිත් මේදනාවණන් ඇතිවණුනත් සපයාදීන්මගන් 
නපුරු පහසක් ාුබුනත් නපුරුමකාට කියූ වණචනයන් නිසා මහෝ කය 
තුළින් උපන් නා නා විධ මේදනාවණන් මහෝ මේ සියලු මද් ඉවණසන්න 
ඕන. ඉවණස මමනුයි ආශ්රවණක්ෂය කරන්න පුළුවණන්කම තිමයන්මන්. අපට 
මබාමහෝම පුරුදු බා පදයක් තිමයනවණා.  න්ත්ී පරමං ත්මපා ත්ිත්ික් ා 
- ක්ෂාන්තියයි, ඉවණස ම ම යි පරම සුපත. උතුේ ම තපස ඉවණස ම යි. 
ඉවණස මමන් ම යි මේ ආශ්රවණ මකමාස් දුරු කරන්න පුළුවණන් මවණන්මන්.  
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දැන් ඒ ඉවණස ම ඇති කර ගන්න කරම මගාඩක් තිමයනවණා. 

අපි ඒක ටිකක් ආකාර මදකකින් දර්ශ්නයට අනුකූාවණ කතා කළ යුතු 
මකාටසක් තිමයනවණා. ඊට පරථම අපි කවණුරුත් කටයුතු කරන සාමාන 
ස්වණිාවණය තුළදී ආත්ම පුද්ගා සංකා්පය මත අපි තුළ යේ හික්මීමක් 
හදාගන්න, ඉවණස මක් හදාගන්න, සුදුසු යමකුත් මේ සඳහා එකතු කමළාත් 
මේ මබාමහෝ මදමනකුට පරමයෝජනවණත් මේවි.  

  

පින්වණතුනි, අපි සංසාර කතමරන් එමතරවණන්න කුසා් දහේ 
වණඩනමකාට ඒ කුසා් දහේ වණඩන මවණාාමවණදි එයට එන බාධක තමයි 
මේ කායික වණ, මානසික වණ හටගන්නා වණූ දුක්ඛමදාමනස්ස. මේවණ 
ඇතිවණුනහම අපි හුඟක් මවණාාවණකට පුරුදු මවණාා තිමයන්මන් ඒවණාමයන් 
අත් මිමදන්න, මවණනස් මවණන්න. දැන් අපි බාන්ට ඕන අපි කුසායක් 
ධර්මයක් වණඩන මමාමහාතක් වණුමනාත් එබඳු අවණස්ථාවණක අපට ස තාක් 
දැාුමනාත් ඌෂ්ාය දැාුමනාත් බඩගින්නක් ආමවණාත් පිපාසය 
දැාුමනාත් අපි මමාකද කරන්මන්? මුසි මදුරුවණන්මගන් කරදරයක් 
ආමවණාත් අපි මමාකද කරන්මන්? ශ්රීරය තුළින් මේදනාවණක් 
හටගත්මතාත් අපි මමාකද කරන්මන්? සතුන් සපයයන්මගන් අනතුරක් 
වණුමනාත් අපි මමාකද කරන්මන්? අපි ඉක්මනින් ඒ ඇතිමවණච්චි දුක 
මගවණාගන්න, දුක නිවණාගන්න, පිළියේ මයාදනවණා.  

  

දැන් අප ඉන්න පදනම මුාින් ම මහායාමගන ඉන්න මවණනවණා. 
හරි තුනකද වණුරැදි තුනකද අපි ඉන්මන කියාා. අපි හුම මදයකින් ම 
මහායන්මන සුපත, සතුට සුනස ම. අපි කවණුරුවණත් ම කුමුති නෑ දුකට. 
දුක හුමමෝම පරතිමක්ෂප කරනවණා. දුකට කුමුති නෑ, සුපයි 
මහායන්මන්. ඒ නිසා සුප යමකින් ද එන්මන් ඒ සුප එන මද්ට අපි 
ඇළුේ කරනවණා. දුක එන්මන මකාතුනින්ද සුප අහිමි මවණන්මන 
මකාතුනින් ද අපි ඒ මද් පරතිමක්ෂප කරනවණා. අපි මේ රෑපය මම මමග්, 
මවණදනා සඤ්ඤා සංඛාර විඤ්ඤාා යන මේවණ මම මමග් මමග් ආත්මයයි 
කියන අදහසින් තමයි ඉන්මන. දැන් රෑපය මම මමගයි කියා 
තිමයන්මන, මේ කය මම මමගයි කියා තිමයන්මන, ඒක සුප නිසයි. 
මේක මහාඳ නිසයි. මේක සුි නිසයි. ඒ නිසා මවණදනා සඤ්ඤා සංඛාර 
විඤ්ඤාාත් මම ම මවණාා, මමග ම මවණාා, මමග් ආත්මය ම මවණාා. දැන් 
ආත්මය මමග්. මේ පංච උපාදානස්කන්ධය ආත්ම මකාට මගන මමග් 
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ආත්මයට දුක එන්න බුහු. මමග් ආත්මයට වණද මේදනා විඳින්න 
බුහු. මමග් ආත්මයට සුප ාුමබන්න ඕන. එතමකාට මමග් ආත්මයට 
සුප එන්මන මකාමහන්ද? ඒ සුප මහායනවණා. මමග් ආත්මයට දුක 
එන්මන මකාමහන්ද? ඒ දුක් පරතිමක්ෂප කරනවණා. පිළිකුා් කරනවණා.  

  

දැන් අපි බාමු අපට දුක එන්මන මකාමහන්ද කියා. ඔන්න දැන් 
අපි රෑපාදී ස්කන්ධ ටික ආත්ම කරමගන මම මමග් වණශ්මයන්. දැන් මට 
යි සුප ඕන. මට දුක් විඳින්න බෑ. ඒ නිසා අපි සුප මහායනවණා. ඔන්න 
ඉමගනගන්න බුරිවණුමාාත් දුක එනවණා. ඉමගනගත්මතාත් තමයි සුප 
එන්මන. රස්සාවණක් නුත්නේ මේ ආත්මයට දුක එනවණා. රස්සාවණක් 
තිමයනවණා නේ සුප ාුමබනවණා. ඔන්න අපි දුක එන හුටි හා දුක 
නුතිමවණන හුටි දන්න හුටි. විවණාහයක් වණුමනාත් සුපයි. 
මනාාුබුමාාත් දුකයි. දරුවණන් ඇත්නේ සුපයි, නුතිවණුමනාත් දුකයි. 
යානවණාහනයක් තිමයනවණා නේ සුපයි, නුතිවණුමනාත් දුකයි. ආත්මයට 
දුක දැමනනවණ. සා්ාි මිා මුදා් නුත්නේ දුකයි. සා්ාි මිා මුදා් 
තිමයනවණා නේ සුපයි. අනිකුත් අනිකුත් රන් රිදී ආිරා, මුතු මුණික් 
සේපත් ඉඩකඩේ වණතුපිටි මද්මපාා තිමයනවණානේ සුපයි, නුතිවණුමනාත් 
දුකයි. ඒ නිසා මමන්න මේ අමප් ජීවිතය මවණාා තිමයන්න මමන්න මේ 
අමප් ආත්මයට යමකින්ද දුක එන්මන්, ඒ දුක පරතිමක්ෂප කරා සුප 
ාබා ගන්නයි. ඒ සුප ළඟා කර මදන්න අපි ි ාවිත කරන දුක්ඛ නිමරෝධ 
ගාමින  පරතිපදාවණකුත් තිමයනවණා. දුක්ඛනිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණ තමයි අපි 
හුමදාම ජීවිතමය් කරන්මන. උදෑසන අවණදිමවණච්ච මවණාාමවණ ඉඳා මේ 
ආත්මයට සුප මදන්න ඕන. සුප මහායන්මන. දුමකන් මුදවණන්න ඕන. 
දැන් රස්සාවණට මනාගිමයාත් රස්සාවණ නුතිවණුමනාත් සුප අහිමි මවණනවණ, 
දුක එනවණ. ඒ නිසා රස්සාවණ නුති කර ගන්න බුහු. සුප ාබන්න ඕන, 
දුක් විඳින්න බුහු. ඉතින් අප කරන කරියාකාරකේ ඔක්මකෝම ටික 
දුක්ඛනිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණකට තමයි අයිති. අපි හුමදාම මේ දුක නුති 
කරන්න, ආත්මයට එන දුක නුති කරන්න මමාකද කමළ්. ස තා දැමනන 
මකාට මපාමරාවණ ගත්ත. දැන් හරි ආත්මයට සුප ාුබුා. අපි මේ 
සංසාමර මේ ස තා කියන පරශ්්මන විසඳගන්න මකාච්චර මපාමරාවණන්න 
ඇති ද. තාමත් මපාමරාවණනවණා.  
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ඌෂ්ාය දැාුනහම ඒක වණළක්වණගන්න ෆෑන් දාන්න ඇති, 

ඒස  දාන්න ඇති රස්මනට විසඳුේ මහායන්න. ඒ වණුනාට තාම උාුසුම 
නිසා දුක් විඳිනවණ. තාම ඒ පරශ්්මන ඉවණරමවණාා නෑ. දුක නිමරෝධ මවණාා 
නෑ. දුක්ඛනිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණ අනුගමනය කළාට ඒ නිමරාධගාමින  
පරතිපදාමවණත් දුක ඉවණරමවණාා නෑ. දුක නිරුද්ධ මවණාා නෑ. බඩගින්න 
හුදුනහම ඒ දුක මගවණා ගන්න ඒ දුක නිමරෝධය කරන්න ආහාර මහේවණා. 
කන්න දුන්නා. ආහාර ටික දුන්නහම හරි මහාඳයි. දැන් බඩගින්න 
නිවණුාා. දැන් සුපයි. දැන් දුක මගවණුාා. දැන් සතුටු මවණනවණා. ඒත් අපි 
හුමදාම කන්න දුන්න. තාම ඒ දුක්ඛ නිමරෝධමය් ඉවණමරකුත් නුහු. 
තාමත් මහාය මහායා කන්න මදනවණා.  

  

පිපාසය දැමනනමකාට අපට මේක දුකයි, මේකට තිමයන සරා 
ම මකටි ම උත්තරය තමයි දුක නුති කරන්න පුන් මපාවණන එක. වණතුර 
දුන්නා. සංසාමර පුරාම වණතුර දුන්න. අපි මහ මුහුමද තිමයන වණතුරවණාට 
වණඩා වණතුර මපේවණා. ඒත් පිපාසය තාම සංසිඳිා නෑ.  

  

මුසි මදුරු උවණදුරු එනමකාට ඒවණමයන් වණළකින්න ඒ දුක නුති 
කර ගන්න දුක නිමරෝධ කරන්න මනාමයක් මනාමයක් උපකරම මයදුවණා. 
තාම ඒ උවණදුරුවණාිනුත් මිදිා නෑ. ඒ දුමකන් මිදිාත් නෑ.  

  

අින්තරමය් හටගන්න වණාත මදෝෂමයන් ඌෂ්ාාදිමයන් 
හටගන්න දාහ දැවිාි ගති වණළක්වණාගන්න මනාමයක් මනාමයක් පරතිකර්ම, 
ශ්ාන්ති කර්ම කළා. ඒ ඒ මවණාාවණා්වණාට සංසිඳුනට ආපසු ඒ විදිමයන් 
ම ඒක ඒ දුකත් පවණතිනවණ. ඒකත් නිමරෝධ මවණාා නෑ. නුවණත නුවණත ඒ 
පරතිකර්මය ම කරන්න මවණාා.  

  

සපයාදීන්මගන් අනතුරු මනා වණන්න අනතුරුවණාින් වණළක්වණන්න, 
අනතුරුවණුනාට පස්මස රැමකන්න, නා නා විධ පරතිකර්ම, දුක නිරුද්ධ 
කරන පරතිපදාවණන් ිාවිත කළා. තාම හරියට ඒ රැකවණරාය ාබාගන්න 
බුරිවණුනා.  
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අනුන්මගන් නින්දා අපහාස මනාවිඳ ඉන්න මකාච්චර 

උත්සාහ කළත් ඒ වණදමේදනාමවණනුත් මිදිා ඉන්න පුළුවණන් කමක් නෑ. 
මමාන මහ්තුවණකින් වණත් වණුරැදි ඇතුවණ හරි නුතිවණ හරි මාෝකමයන් 
සමාජමයන් නින්දා අපහාස ගුරැහ ේ ාුමබනවණා. ඒ දුමක් ඉවණරයකුත් නෑ.  

  

මේ ශ්ාරීරික වණ හටගන්න නපුරු වණූ, තියුාු වණූ, රළු වණූ, කටුක වණූ, 
අමනාප වණූ, අකුමුති වණූ වණද මේදනා හටගන්නවණා. මේක වණළක්වණන්න 
පුංචි කාමා ඉඳාා මහාඳයි කියන්මන මමානවණාද, මේක දිරන්මන 
නුතිවණ මාඩමවණන්මන නුතිවණ පවණත්වණා ගන්න, මුමරන්මන නුතිවණ 
පවණත්වණා ගන්න, වණද මේදනා එන්මන නුතිමවණන්න පවණත්වණා ගන්න, 
මහාඳයි කියා අනුමත කරන්මන මමානවණාද, විටමින් කියන්මන 
මමානවණාද, මපෝෂාය කියන්මන මමානවණාද, මහාඳයි කියන්මන 
මමානවණාද, ගුායි කියන්මන මමාකක්ද, ස තා මද්වණා් ඌෂ්ා මද්වණා් 
මහාය මහායා මහාය මහායා දුක නුති කර ගන්න අවණශ් මද්වණා් මේකට 
මපේවණ. හුබුයි තවණමත් ඒ දුක මගවණා ගන්න බුරිවණුනා. කුමුති වණුනත් 
අකුමුති වණුනත් ඒ දුක අප කරා ගාා මගන එනවණා.  

  

අපි මේච්චර කාායක් සසමර් දුකට මහ්තුවණ හා දුක නුති කිරීම 
හා දුක නුති කිරීමේ මගඬ හුටියට අනුගමනය කරපු වණුඩ පිළිමවණළ 
එච්චර සාර්ථක මවණාා නෑ. අපි දුක කියාා දැක්ක තුන සුබෑ දුක 
මනාමවණයි. සුප කියාා දැක්ක තුන සුබෑ සුපයක් මනාමවණයි. දුක නුති 
කරන්න කියා කරපු වණුඩ පිළිමවණාත් සුබුවින් දුක නිරුද්ධ කරන වණුඩ 
පිළිමවණාක් මනාමවණයි. ඒ නිසා අපි සංසාමර තාමත් මේ දුකට පත්මවණාා 
තිමයනවණා. දුක උරුම කර මගන තිමයනවණා. අපි හුමදා ම තාමත් මේ 
ඇත්ත දැකාා නෑ. තාමත් අපි කරන්මන ස තා දැමනන විට මපාරවණනවණා. 
ඊට වණඩා මේ දුමකන් මිමදන්න මවණන කරමයක් අපි දන්මනම නෑ. 
ඌෂ්ාය දැනුාාම ෆෑන් එකක් දාගන්න එක ඒස  එකක් ළඟට යන එක 
තමයි කරන්න තිමයන එක ම විසඳුම. ඊට වණඩා ඒ දුමකන් මිමදන්න 
මවණන කරමයක් අපි දන්මන නෑ. බඩගින්න පිපාසය දැනුාාම ඒ දුමකන් 
මිමදන්න කනවණා හුර මබානවණා හුර මවණන උත්තරයක් අපි දන්මන් නෑ. 
මුසි මදුරුවණන්මගන්, වණාත දාහයන්මගන්, සපයාදීන්මගන් ප ඩා එන විට 
ඒමකන් මිමදන්න මේ උත්තමර් හුර මවණන උත්තරයක් නෑ. අනුන්මගන් 
නින්දා අපහාස එන විට ඒමකන් මිමදන්න දුන්න උත්තමර් හරි 
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උත්තරයක් මවණාා නෑ. ඒවණාමය්දි කේපා මනා වී දුක් මනා වී ඉන්න 
පුළුවණන් සුබෑ උත්තමර් තාම අපි දන්මන නෑ. කායික දුක්ඛ මේදනාවණන් 
කටුක වණ ආවණත් ධර්මතාවණයක් හුටියට දකිමින් මනාසුා  ඉන්න, 
මනාහඬා ඉන්න සුබෑ උත්තමර් තාම අපට ාුබිාා නෑ. හුමදා ම දුක් 
මේදනාමවණන් හඬා වණුාුමපන විට ඒකට මමානවණා හරි තාවණකාාික 
විසඳුමක් මසායාා ඒ දුක වණහගන්න විතරයි අපි දන්මන.  

  

 අපි හුමදාම ගත කළ සංසාමර් මමන්න මේ පරතිපදාවණ. 
මාාේතුරා බුදුවණරු මාෝකයට පහළමවණාා, මමන්න මේ පරශ්්න ටිමකන් 
මිදිාා, නිදහස්මවණාා, ශ්ාන්තියට යන්න සුනුසිා්ා ාබන්න මාර්ගයක් 
උන්වණහන්මස්ාා මපන්නුවණා. මේ තාවණකාාික විසඳුේ මයාදාා මේවණයින් 
කවණදාවණත් ගුායක් නෑ. ඒ නිසා ඔන්න අපි සද්ධර්මය අහන්න මයාමු 
මවණන්ට ඕන. සද්ධර්මය අහන්න ගියහමත් හරි අමාරුයි. ස තා 
දැමනනවණා. මේ ස තමා් මකාමහාම ද බා අහන්න යන්මන. එමහම 
නුත්නේ හරි උාුසුේ, බා අහන්න බෑ. ධර්මය අහන්න යන්න බෑ, 
ඌෂ්ාය වණුඩියි. අපට මේ වණමග් බාධක එනවණා. මමාකද අපි මතෝරමගන 
ඉන්මන් ස තා ආමවණාත් දුක, ස තා නුති එක සුප කියායි. ඌෂ්ාය 
ආමවණාත් දුක, ඌෂ්ාය නුති එක සුප වණශ්මයන්. බඩගිනි ආමවණාත් දුක, 
බඩගිනි නුති එක සුප. පිපාසය දැනුමාාත් දුක, පිපාසය නුත්නේ 
සුප. අපි දන්මන නෑ ඇති බවණත් දුක බවණ මමන් ම නුති බවණත් දුක බවණ. 
අපි ඇසුරු කරා තිමයන්මන ඇත නුත කියන අන්ත මදක. ඇති 
බවිනුත් දුක එනවණ, නුති බවිනුත් දුක එනවණ. අත්ථි පරතමයනුත් දුක 
එනවණා නත්ථි පරතමයනුත් දුක එනවණා. මේ හුම තුනකින්ම දුක එනවණා. 
දුක එන තුන අපි හරියට දැනගත්මත නෑ. ඒ නිසා ඒ වණමග් පුා 
කටයුත්තක මයමදන්න ගියාම අපට මේ බාධාවණ ආවණහම අපි ඒ ඉදිරිමය් 
අපමග් කටයුත්ත, ඒ කුසායට යන ගමන වණළක්වණ ගන්නවණා. අපි ටිකක් 
සේමත මාෝකය තුළ, අර දර්ශ්නයට අනුවණ කතා කරන්නට මපර එමහම 
බාධාවණක් එන විට මකාමහාමද අපි ඒ තුන්වණාදි කටයුතු කරන්මන් 
කියා කියාදීා, කාාය මවණාාවණ ඇමතාත් ඉතුරු ටික අපි කතා කරමු.  

  

“සීත්ස්ස උණ්හස්ස” - අපි කුසායක් දහමක් වණඩන්න යන විට 
ස ායක් ගුායක් පුරන්න යන විට ස තා නිසා අපි ක  වණතාවණක් අමප් 
ජීවිතමය් අපි යන්න ගිය ගමන නවණත්තාා ඇත්ද? මේ ස තමා් ගිහිා්ාා 
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මාඩමවණන්න බෑ, ස තමා් ඔය ගමන යන්න බුහු කියාා 
කුසායට දහමට යන්න තිබිච්ච ගමන වණළක්වණ ගත්තා. ස තා නිසා 
ඉවණසගන්න බුරුවණ කරමගන ගිය කමටහන, ි ාවණනාවණ ක  වණතාවණක් නතර 
කරාා ඇති ද. දැන් අන්න එමහම මවණාාවණක අපට ටිකක් පුළුවණන් පුද්ගා 
ිාවණය තුළ වණුනත් කමක් නෑ, මමමහම ටිකක් හිතුමවණාත් “අපිත් අමන් 
මේ සංසාර ගමමන් ධර්මයක්, පරතිපත්තියක්, පරතිපදාවණක්, 
මනාාුබුමාාත්, මනාාුබුා නිසා මේ සංසාමර් උපදිනවණා. මේ සසමර් 
ධර්මමයන් මතාරමවණච්ච නිසා උපදින තුනක් තිමයනවණා, තිරිසන් 
ආත්මමය්. ඒ තිරිසන් ආත්ම ිාවණමය් උපන්නහම අපි දන්නවණා, පසුගිය 
කාාමය් මබාමහෝම ස තා අවිධියක් ගත කමළ්. ඒ ස තා අවණධිය තුළ 
උාුසුේ මවණන්න ඔබ මකාච්චර උපකරම මයාදාගත්තද? ඔබට පුළුවණන්කම 
තිමයනවණා පුා ාාියක් ඇති නිසා ඒ දුක නිවණාමගන යේ පමාකින් 
කය සුවණපත් කරමගන ඉන්න. ඒක පුා ාාියක්. එළිමහමනහි ඒ 
ස තමාන් ප ඩා විඳින සතුන් දිහා බුලුවණ ද? මකෝ ඒ සත්තුන්ට උාුසුමක්. 
මකෝ ඒ සතුන්ට ස තාට මකෝට් එකක්. මකෝ ඒ සත්තුන්ට ස තාට ඔලුවණට 
දාන්න මතාප්පියක්. මකෝ ඒ සත්තුන්ට ස තාට මපාරවණගන්න 
මපාමරෝාාවණක්. මකෝ ඒ සත්තුන්ට ස තා මවණන විට දාගන්න හ ටර්. මේ 
මමාකක්වණත් නෑ. ඒ සත්තු එාිමහමන් තද ස තා කාාය මගේවණා. දැන් 
ඒ සත්තු මේ කාාය තුළ සුපක්ද වින්මද්? උන්ට දැමනන්මන් නුද්ද මේ 
ස තා? දැමනනවණා. එමහනේ මේ සංසාරමය් ඔබ මම ඔය තුන 
උපන්මන් නුද්ද? මබාමහෝ වණාරයක් ඔය වණමග් සත්තු මවණාා ඉපදිාා ඔය 
ස තාමයන් විඳින දුක ඌෂ්ාමයන් විඳින දුක වින්දා. දැනුත් මේ 
මමාමහාමතත් ධර්මය අහිමි වණුමනාත් තවණ ක  වණතාවණක් ඔය ස තාමයන් 
පින්මනන් ප ඩා මදන වණද මේදනා විඳින එබඳු ආත්ම ිාවණවණා උපදින්න 
මේද. දැන් මේ පුංචි ස තා ඉවණසගත්මත නුත්නේ, මේ දැමනන පුංචි 
උාුසුම ඉවණසගත්මත නුත්නේ, එතනට යන්න වණුමනාත් විඳින්න 
මවණන්මන මේ වණමග් ස තාක් ද, මේ වණමග් උාුසුමක් ද? දැන් මේ මගයක් 
ඇතුමළ, නිවණසක් ඇතුමළ, දැමනන ස තා උාුසුම පුංචි මදයක්. මගයක් 
මදාරක් නුතිවණ එාිමහමන් කාමගවණත් පිහිටක් පිළිසරාක් නුතිවණ එමහම 
ජීවිතයක් මගවණන්න වණුමනාත් මමාන තරේ දුකක්ද? මේ මමාමහාමතහි 
ධර්මය අතහුරිමයාත් එමහනේ එබඳු දුකකට යන්න මවණන්මන. දැන් මේ 
කුසාය පින වණුඩුමවණාත් මේ මපාඩි දුක දරාමගන මේ පුංචි දුක 
ඉවණසුමවණාත් අර මහා දුක දුරුකර ගන්න පුළුවණන් මන්ද. ඒ නිසා ඒ මහ 
දුමකන් මිමදන්න මම මේ පුංචි දුක ඉවණසනවණා, දරාගන්නවණා කියා 
වීර්යය, දැඩි උසාහය ඇති කර ගන්න ඕන.  
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මපර්ත මාෝකමය් නිරන්තරවණ ම දාහමයන් බඩගින්මනන්, 
පිපාසමයන් ජීවිත දැමවණනවණා. සමහර මපර්තාත්තමිාවණ තිමයනවණා ගිනි 
කඳක් වණමගයි. නිතර ම ඇතුළතින් හටගත්ත ගිනි ජාාාවණකින් දැමවණන 
මපර්ත ආත්මිාවණ. අර කුාෑවණා මහා මහ්න් මකාටා ගිනි තිබ්බාම 
මේාිච්චි ගස්වණාට ගිනිගත්තහම රෑට හමන සුළඟට මේාිාා ගහක් 
මනාමවණයි ගිනි කඳක්. ඒ වණමග් දැමවණන මපර්ත ආත්ම ිාවණ තිමයනවණා. 
නිරන්තරවණ ම ඉවණරයක් නුතුවණම දැමවණන තුමවණන මපර්තමයා ඉන්නවණා. 
ධර්මමයන් දැන් මතාරවණුමනාත් එබඳු තුන්වණා අනාගතමයත් මට 
උපදින්න මවණයි. අත තමයත් මේ ධර්මමයන් මතාරමවණච්චි නිසා එබඳු 
තුන්වණා දුක් වින්දා. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නාමකාට වණදාරනවණා 
‘මහමානි නුඹාාට සතර අපාය මගදර වණමගයි. වණුඩි කාායක් හිටිමය 
එමහ්. ආපහු යන්න මවණයි මමතුන අතහුරුමාාත්’ කියාා. එමහනේ 
එබඳු මහා දුකකට කා්ප ගානක් මුලුා්මා් විඳින ඒ දුක්ඛ දාහයකට 
උරුමකේ කියනවණා ද? මේ පුංචි ස තා ඌෂ්ාය ඉවණසාමගන මේ 
බඩගින්න පිපාසය ඉවණසාමගන ඒ දුකින් මිමදනවණ ද? මුසි 
මදුරුවණන්මගන් ආරක්ෂාවණක් නුති නිසා, මුස්මසක් මදුරුමවණක් 
වණහනමකාටත් මකාච්චර කාබායට පත්මවණාා අපි කරපු, පුරපු 
පරතිපත්තිය අතහුරාා ඇත් ද? ඒ පරතිපත්තිය අතහුරීම නිසා ඒ අපට 
අහිමිමවණච්චි දහම කුසාය නිසා තිරිසන් මාෝකමය් උපදින්න වණුමනාත් 
අමන් අර අහිංසක සත්තුන්වණ වණට කරමගන මුසි මදුරුමවණෝ පහර මදනවණ 
දෂ්ට කරනවණා. කාමග පිහිටක් පිළිසරාක්ද? මකෝ මදුරු දැා්. ජීවිතය 
පුරා ම වණද විඳිනවණ. තුවණාායක් හුදුනත් ඒක රැක ගන්න බෑ. මුස්මසා, 
මදුරුමවණා, මකෝඳුරුමවණා, කපුමටා ඇවිා්ා මකාට මකාටා ඒ තුවණාාමය් 
මස් ටික කඩාමගන කනවණා. තිරිසන් මාෝකමය් එබඳු මේදනා විඳිනවණා. 
දැකා ඇති හරක්ට තුවණාායක් හුදුනහම කපුමටා පිට උඩින් ම වණහා ඒ 
තුවණාායට මකාට මකාටා මස් කඩාමගන කනවණා. මදුරුමවණක් කන එකද 
වණඩා දුක? එමහම නුත්නේ කපුමටක් මකාට මකාටා ඒ තුවණාාමය් මස් 
කඩාමගන කන එක ද? දැන් ඒ තිරිසන් මාෝකයට යන්න මවණන්මන 
ධර්මය නිසා ද, එමහම නුත්නේ අධර්මය නිසාද? අධර්මය නිසායි. 
එමහනේ දැන් ධර්මමයන් ඈත්වණුමනාත්, මේ පුංචි දුක ඉවණසුමේ නුත්නේ 
ඒ දුකටයි පත්මවණන්න මවණන්මන. අර දැමනන පුංචි දුක ඉවණසා දරා ගන්න 
ඕන. ප ඩාවණ දුක ඉවණසා දරා ගන්න ඕන.  
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 ඌෂ්ා කාමා දැඩි ඌෂ්ාය දැමනනමකාට සත්තු 

සිේපාමවණා එාිමහමන් ඉන්මන්. වියාි කාමා ආපුවණහම අපි එක එක 
උපකරම මයාදාගන වි ඒමකන් රැමකන්න. ඒත් මකෝ ඒ සතුන්ට 
උපකරමයක්. උන් ඒ ස්වණිාවණ ධර්මමයන් ප ඩා ාබනවණ. ස තා කාාමය් 
ස තාමයන් ප ඩා ාබනවණ. ඌෂ්ාමය්දී ඌෂ්ාමයන් ප ඩා ාබනවණ. කාට 
කියන්නද, කාමගන් පිළිසරාක් ඉා්ාන්න ද? එක පුත්තකින්වණත් 
සතුටක් සුනුසුමක් නෑ. ධර්මමයන් මතාරවණුමනාත් එබඳු තුන්වණා 
උපදින්න අපටත් සිද්ධමවණන්න පුළුවණන්, දැන් ඒ දුක ඉවණසුමේ නුත්නේ. 
මපර්තාත්මිාවණ තිමයනවණා දැවිාි තිමයන. සා පිපාසාවණ තදින්ම දැමනන 
මපර්තාත්මිාවණ තිමයනවණා. එවණුනි මපර්ත මාෝකමය් අප උපදින්න 
පුළුවණන්.  

  

දවණසක් ස්වණාමීන් වණහන්මස්ාා තිස් නමක් පිා්ඩපාතමය් 
වණඩිනවණා. ගඟකින් එමතරමවණාා වණඩින විට මපර්තයකු දකින්නට ාුබුාා. 
ඔහු කියනවණා. අමන් ස්වණාමීනි, මට පිපාමසයි. උන්වණහන්මස්ාා කියනවණා, 
ඇයි මේ ගමඟ් වණතුර තිමයන්මන්. ස්වණාමීනි, ගඟට ළංමවණන විට දිය 
නුතිවණ යනවණා. මට පුන් මබාන්න බෑ. හාමුදුරුවණරු තිස් නමම පාත්තර 
තිමහන් උදෑසන ඉඳාා දහවණා් කාාය උදාමවණනකේම පාත්තරවණාින් 
පුන් මගනුත් මගනුත් මේ මපර්තයාමග් කටට වණත් කළා. දහවණා් දාමන 
මවණාාවණත් ඉක්මමන්න මවණනකේම පුන් වණක්කරා අහනවණා, දැන් පිපාසය 
සන්සිඳුනා ද? කියාා ස්වණාමීනි, උගුර මතමුාා. උගුමරන් පහළට තාම 
පුන් මපාදක් ගිමය් නෑ. මමබඳු පිපාසාමවණන් ප ඩා විඳින 
මපර්තාත්තමිාවණ තිමයනවණා. මසේ මසාටු ටිකක්වණත් අහරක් මනාාබා 
සා පිපාසමයන් දැමවණන මපර්තාත්මිාවණ තිමයනවණා. එබඳු තුන්වණාට 
ගියහම මකාච්චර දුක් විඳින්න මේවිද? දැන් දැමනන පුංචි බඩගින්න, 
පිපාසය ඉවණසගන්න බුරිවණුමනාත් ඒක ඉවණසන්න බුරිවණ ගුාමයන් 
දහමින් අත් හුරුමාාත්, හිටපු ඉරියේවණ මවණනස් කමළාත්, ඒ මහ්තුමවණන් 
වණුමටන්න මවණන තුන එතුන මවණන්න පුළුවණන්.  

  

අන්තරීක්ෂ කියා අසුර අපායක් තිමයනවණා. මාෝක ධාතු තුනක් 
අතමර මකළවණර අන්තරීක්ෂය. මමහි උපදින සත්ත්ව මකාටස් ඉන්නවණා, 
අසුර අපායක්. ඔවණුන් මදපයින් එා්ාිාා ඉන්මන. අනිකාමග් ඇඟ ස්පර්ශ් 
වණුනහම ආහාරයක් ාුබුා කියා ඒක ස්පර්ශ් කරන්න, අා්ාගන්න 
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යනමකාටම එා්ාිාා ඉන්න තුනින් අතහුමරනවණා. අතහුරිාා 
වණුමටන්මන් මහා ස තා දියටයි. මේ මහාපෘථිවි තාය දරාමගන 
සිටින්මනත් ජා මපාමළාවණ මතයි. වණා මපාමළාවණ මත ජා මපාමළාවණ 
ඇත. ජා මපාමළාවණ මත ඝා මපාමළාවණ ඇත.- මේ පෘථිවිය දරා සිටින 
ජාය මතට වණුමටනවණා. අධික ස තමාන් යුක්ත මේ ජාය මත කබමාහි 
බුමදන මතමාහි බුමදන යමක් මස් පිපිරී යනවණා. එබඳු ස තමාන් 
අධික දුක් මේදනා විඳින ආත්මිාවණ අපි අද දවණමස් පුංචි ස තාක්, 
ඌෂ්ායක් ඉවණසගන්න බුරුවණ ස ාමයන්, ගුාමයන්, පරතිපත්තිමයන්, 
පරතිපදාමවණන්, අත හුරුමාාත් එවණුනි උපදින්න පුළුවණන්.  

  

අවීචිය කියා කියන්මන් නිරන්තර ගිනි ජාාා මුද දැමවණන 
තුමවණන තුනක්. හාත්පසින් දැමවණන, ගිනිජාාා මුද දැමවණන තුන් 
අවීචිමය තියන්මන. අවීචිමය් ි වණඛීා කියා කියන නරකයක් තිමයනවණා. 
දැන් මේ මමාමහාමතත් මද්වණදත්ත හාමුදුරුමවණෝ ඇතුලු පිරිස එහි ප ඩා 
ාබනවණා. පපුවණ මුදින් පසාරු කර මගන යන්න තද උාක් ඇනාා 
මහළමවණන්න බෑ. අත් මදක මදපසට විහිදවණාා උා් මදකක් ඇනාා. 
කකුා් මදක පසාරු කරමගන යන්න ගිනියේ මවණච්ච මාෝහ උා් ඇනිාා. 
මසාමවණන්න බෑ. සතර දිසාමවණන් මතුමවණන ගිනි ජාාාවණාින් මේ කා්ප 
ගානක් මුලුා්මා් දැමවණනවණා. ධර්මමයහි මනාහුසුරුමනාත් එබඳු ගිනි 
ජාාාවණාට දැමවණන්න මවණනවණා. 

  

මාෝකුඹු නිරය හුම මමාමහාතකම වණා ම ඳහි සහා් 
පුමසන්නාක් මමන් උඩ යට යමින් එබඳු මාෝ සුාිවණා පුමසන 
සත්ත්වයන් පිළිබඳ වණ නිරිසතුන් අපාමය ඉන්මන. ධර්මමයන් 
මතාරමවණච්ච තුන අධර්මයට වණුටුාු තුන, මේ තුන් උරුම මේවි. 
මාෝදිය කට ඇරාා වණක්කරාා කටත් උගුරත් ගා නාායත් ආමාශ්යත් 
සියලු ශ්රීරය දවණාමගන යන වණද මේදනා විඳින්න මවණන ඌෂ්ාමයන් 
දාහමයන් වණද මේදනා මදන දරුාු දුක් ඇති තුන් අපාමය් තිමයනවණා. 
අප මේ ධර්මමයන් අත්හුරුමාාත්, එබඳු දුක්ඛ මේදනාවණාට ාක් 
මවණනවණා. 
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අපාමය් ඉන්නවණා තියුාු මුඛ ඇති පාු වණර්ග. ගූඨග්ග , 

මමාට්ටග්ග , මඛාග්ග  ආදී අපායන් තිමයනවණා. ඒ තුන්වණාට වණුටුනහම 
ඒ තියුාු තුඩු ඇති සතුන් විසින් කා දමනවණ. කෑ මමාර මදද්දි 
කිසිවණකුමග් පිහිටක් නුතු වණ පිළිසරාක් නුති වණ වණද විඳින නිරි සතුන්. 
දැන් පුංචි මදුරුවණකුමග් පහසක් දරා ගන්න බුරි වණුමනාත් මුස්මසකුමග් 
පහසක් දරා ගන්න බුරි වණුමනාත් ඒ ඉවණස ම නුති කමින් ාුමබන 
ියානක දුක් විපාකය එබඳු මවණන්න පුළුවණන්.  

  

ඒ නිසා අපට දැන් ඉවණස ම නුති වණුමනාත් ාුමබන අනිසි විපාක 
මතු මේ ආකාරමයන් මමමනහි මකාට බාන්න පුළුවණන් නේ අපට දැන් 
ඇතිමවණන දුක අතහුර ගන්න පුළුවණන්. එතමකාට අපට මප්නවණා දැන් 
අත් විඳින්න තිමයන දුක පුංචියි. මේ පුංචි දුකට සුප මහායන්න කියා 
මේ ඉරියේවණ මවණනස් කමළාත්. මේ ගමන නතර කමළාත් ාුමබන දුක 
මහ විසාායි. මාාකු දුකක් විඳිනවණ ද, මපාඩි දුක විඳිනවණද? මාාකු දුක 
අත් හරින්න මපාඩි දුක අත් විඳිනවණ ද? මපාඩි දුක අතහුරා මහ දුක 
ගන්නවණා ද? තම තමන්ට ම ත රායක් ගන්න මවණනවණා. අපි එතමකාට 
හුම තිස්මසම මහා දුමකන් මිමදන්න කුඩා දුක විඳිනවණා. මහා සුපයක් 
ාබන්න මපාඩි සුපය අත හරිනවණා. අපි දැක්මකාත් මහත් සුපයක් 
ාබනවණා කියා, මේ පුංචි සුපය අතහුරියහම අපි ඒක කරනවණා. ඇයි 
අපි දන් මදන්මන? පුංචි මදයක් දුන්නහම, මාාකු මදයක් ාුමබනවණ 
කියා දන්නවණා. පුංචි මදයක් දුන්නහම මදේ මාාවණ සුපතක් ාුමබනවණ 
කියා දන්නවණා. මපාඩි මද් අතහරින්මන මාාකු මද් ාබන්නයි. ඒ වණමග් 
පුංචි දුක අතහුරියහම මාාකු දුකක් අතහුර ගන්න පුළුවණන්. පුංචි දුක 
දරා ගත්මතාත් මාාකු දුකකින් මිමදන්න පුළුවණන්. පුංචි දුක 
අතහුරිමයාත් මහ දුකකුයි උරුම මවණන්මන. ඒ නිසා මේ සාමාන 
මාෝමක කටයුතු කරන අපි සංසාර ගමමන් ස්වණිාවණය ගුන හිතාා මේ 
අනන්ත දිගු සංසාර ගමමන් අපි අනන්ත අපරමාා ප ඩා වින්මද් මේ 
පුංචි සුපයක් මහායාමගන ගිහිා්ාායි. මේ එන පුංචි දුක විඳ දරාගන්න 
බුරි නිසා අපි හුමදාම පරතිපත්තිමයන්, සිාමයන්, ගුාමයන්, බමාන් 
ිාවණනාමවණන් ඈත්වණුනා. ඒමක පරතිපාය තමයි අපි සංසාමර හුමදාම 
නුවණත නුවණත දුකට වණුටිච්ච බවණ.  
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ඒ නිසා යේ මකමනකුට පුළුවණන් කම තිමයනවණා නේ මේ 

පුද්ගා ි ාවණය තුළ වණුනත් ඉවණස මක් ඇති කර ගන්න. මමබඳු දුක්ඛ දාහයක් 
ඇතිමවණන මවණාාවණට ස තා දැනුාත් කමක් නෑ, ස තමාන් හරි මම මේ 
ගමන ගිමයාත් මට කවණදාවණත් ස තා නිසා දුක් විඳින්මන නුති ඒ ප ඩාවණ 
එන්මන නුති ඒ ස තා නුති අමා නිවණන් පුරට යන්න පුළුවණන් මේවි. 
මේ ඌෂ්ාය හරි ඉවණසාමගන මම මේ ධර්මය ඇහුමවණාත් කවණදාවණත් මට 
මීටත් වණඩා දාහ දැවිාි ඇති අවීචි ආදී අපායක ඉපදිාා ගිනි දැා් මුද 
දැමවණන්මන නුතිවණ අමා ශ්ාන්තිමයන් පිරිච්ච නිවණන් පුරට යන්න පුළුවණන් 
මේවි. ඒ නිසා එළමඹන දුක පුණි රසයි කියා ආපු දුක විඳ දරා 
ගන්නවණා. මමමස් ඉවණස ම පුරුදු කමළාත් අපට මබාමහෝ ගුා වණඩා 
ගන්නට පුළුවණන් කම තිමයනවණා.  

  

ඒ නිසා පින්වණතුනි, අපි අමප් ජීවිතය තුළ පුංචි මදයක් දැනුාත් 
එකවණර ම පිනට දහමට තිමයන අවණස්ථාවණ අතහුරා දානවණා. මබාමහාම 
මා්සිමයන් කුසායට තිමයන අවණස්ථාවණ අතහුරා දානවණා. ඒත් අපි 
කා්පනා කරා බුලුමවණාත් විමනෝදාත්මක ආස්වණාදයක් ාබන්න නේ ඒවණ 
ගුන එච්චර සුාකිාිමත් නෑ. දැන් අපි එාිමහමන ආසනයක් පනවණාා 
බා කිේමවණාත් අමප් පින්වණතුන්ට හරි පරශ්්න - ස තා මවණයි, ප නස 
හුමදයි, හිමස් කුක්කුම එයි, මහේබිරිස්සාවණ එයි කියාා. අර නළු 
නිළිමයා ටිකක් ඇවිා්ා ගායක ගායිකාමවණා ටිකක් ඇවිා්ා සින්දු කියන 
විට අර එාිමහමන් වණුස්මස පින්මන කිසි මාඩක් නෑ. බා 
ඇහුේමවණාත් තමයි දහ මහ මරෝග ඔක්මක්ම එන්මන. මේක තමයි අමප් 
ඇත්ත. අවණශ්තාවණය නුති කමයි අප කාට කාටත් තිමයන්මන. ඒ නිසා 
බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් මද්ශ්නා දුෂ්කරතා මධමය් වණුවණ ද පුරුදු 
කරන්න ඕන. පුහුාු මවණන්නට ඕන.  

  

දැන් අපි බාන්ට ඕන ඊට වණඩා එහාට ගිය ඉවණස මක් පුරුදු කර 
ගන්මන මකාමහාමද කියා. අපට බඩගින්න, පවණස, උාුසුම, ස තා මේ 
ආදී විවිධ මහ්තු නිසා කායික දුක්, මානසික දුක් හටගන්නවණා. දුක් 
මේදනාවණ හටගත්තහම, අපි දුක් මේදනාවණට අකුමුතියි. දුක එපා, දුක 
එපා කියා දුක පරතිමක්ෂප කරනවණා. ඒ සඳහා අපි සුප මහායන්න විවිධ 
උපකරම මයාදාගත්ත. ඒ සඳහා අපි මේ කතා කළ ආකාරය පුහුදිාි ඇති 
වණුඩි වණුඩි විස්තර මනාවණුනත්.  
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 දැන් අපට මේකට මේ විදිය නුතිවණ මවණන කරමයක් නුද්ද මේ 
දුක් මේදනාවණට උත්තර සපයාගන්න. අපි හුමදාම කමළ් ස තා හුමදන 
විට මපාරවණන එක, උෂ්ාය දැමනන විට ෆෑන් එක දාන එක, බඩගිනි 
හුමදන විට කන එක, පිපාසය දැමනන විට මබාන එක. මුස්මසා 
මදුරුමවණා එන විට ඒමකන් රැමකන්න, ප ඩාවණක් මනාවණන්න දුේ ටිකක් 
හරි ගස්සනවණා. මේ උත්තරය හුර මවණන උත්තරයක් නුද්ද අපිට. අපට 
මහායන්න මවණනවණා, විමසන්න මවණනවණා, බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මමානවණාද ඒ සඳහා මද්ශ්නා කරා තිමයන්මන?  

  

අපට දැන් දුකක් මේදනාවණක් ආවණහම අපි දුක නුති කර ගන්න 
අපි අනුගමනය කළ දුක්ඛනිමරාධගාමින  පරතිපදාවණ හරි උත්තරයක් 
ාුබිාා නෑ අපිට. අමප් දුක නිවිා නෑ. එමහනේ දැන්වණත් අපි මවණනස් 
විදියක් මහායන්න මවණයි මේ දුමකන් මිමදන්න. මවණනස් කරමයක් නුද්ද 
මාෝකමය්. බුදුරජාාන් වණහන්මස් - මමග් ශ්ාස්තෘන් වණහන්මස් මමානවණාද 
ඒ සඳහා මද්ශ්නා කරාා තිමයන්මන? කියාා මහායන්න මේවි. 
මහේමවණාත් අපට දුක මගවණන්නට අලුත් උත්තරයක්, මහාඳ උත්තරයක් 
මහායන්න පුළුවණන් මේවි. 

  

  කායික වණ මේවණා, මානසික වණ මේවණා මේ ආදී විවිධ මහ්තු නිසා 
කටුක වණූ, තියුාු වණූ, රළු වණූ අමනාප වණූ, අකුමුති වණූ මේදනාවණක් 
හටගත්තහම එම මේදනාවණට මහ්තුවණ වණශ්මයන් අප දකින්මන් කයයි. මේ 
කය නිසයි මේ මේදනාවණ ආමේ කියාා. එමහම නුත්නේ දකින්මන් 
අරය නිසා, මමයා නිසා, අරක නිසා, මේක නිසා. ඒ මේදනාවණට දුකට 
බාහිර මහ්තුවණක් දකිනවණා. අරමකන් මේමකන් තමයි දුක ආමවණ. අරය 
නිසා තමයි, මමයා නිසා තමයි දුක ආමවණ. බාහිර මකමනකු බාහිර 
පුද්ගායකු නුතිනේ බාහිර මදයක් දකිනවණ. එමහම නුත්නේ මේ කයින් 
තමයි මේ දුක ආමවණ, මේ මේදනාවණ ආමේ කියා ඉඳහිට දකිනවණ.  

  

මේ උත්තර මදක ම අරගත්තහම මප්නවණා අපි යන පාර වණුරැදියි. 
අපි බාහිරමයන් තමයි දුක ආමේ කියා දකිනවණා, ඒ නිසා අපි බාහිරයත් 
එක්ක ගුමටනවණා. බාහිරමයන් තමයි සුප එන්මන, අපි බාහිර වණස්තුවණා 
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සුප මහායනවණා. අපි දුමකන් මිමදන්න සුප මහායන්මන බාහිර 
වණස්තූන්මගන්. ඇහු පිනවණන්න, කා පිනවණන්න, නාසය පිනවණන්න, දිවණ 
පිනවණන්න, කය පිනවණන්න, ඒ ඒ ආයතනවණාට දුක මනාඑන්න උත්තර 
මහායන්මන බාහිර මාෝකමය්. ආධාත්මය තුළ සුප ාබන මාවණතක් 
තිමයනවණා කියා අපි මබාමහෝ මදමනක් දන්මන නෑ. මහේමවණ නුතුවණාට 
සුප තිමයන්මන මමමහ් කියා දන්මන නෑ. සුප මහායනවණා 
බාහිරමයන්. දුක දකින්මනත් බාහිරමයන්. මමන්න මේ මේවණ නිසා තමයි 
දුක ආමවණ.  

  

දැන් අපි ටිකක් හිතා බුලුමවණාත් මේ දුක ආමේ මකාතුනින්ද? 
ඔන්න අපි දකින්මන මේ කය නිසා. මහාඳයි අපි බාමු කය නිසාද දුක 
ආමේ කියා. මහාඳයි එබඳු ඇත්තකින් හරි අපි බාමු - ස්පර්ශ්ය ඕන 
නෑ අපි ඒක පුත්තකට දාමු - කය නිසයි දුක ඇතිවණුමන්. කාටත් දැමනන 
විදියට. කය නිසා නේ දුක් ආමේ මේ අකුමුති දුක් මේදනාවණ 
උපදින්මන් කමයන් නේ, ස තා දැමනන විට දුක එන්මන් කමයන් නේ, 
උාුසුම එන විට දුක දැමනන්මන් කයට නේ, බඩගින්න එනමකාට. 
පිපාසය දැමනන විට දුක එන්මන් කයට නේ, මුසි මදුරුවණන්මගන් ප ඩා 
ාබන විට දුක එන්මන් කයින් නේ, වණාත දාහයන්මගන් ප ඩා ාබන්මන් 
කය නේ, කයින් නේ ඒ ප ඩාවණ ඇති මවණන්මන්, සත්තු සපයාදීන් නිසා 
ප ඩා ඇතිමවණන්මන් කයින් නේ, ශ්රීරය තුළ උපන්නා වණූ නා නා විධ වණූ 
කායික මේදනාවණන් හටගන්මන් කමයන් නේ, එමහනේ මේ සියලු දුක්ඛ 
මේදනාවණා මූාය, උපත කය යි.  

  

කය කාමග කියා ද අරමගන තිමයන්මන්? රෑපය කාමග කියා 
ද අරමගන තිමයන්මන්? රෑපය මම, රෑපය මමග්, රෑපය මමග් ආත්මය 
යි. මේ කය තමයි මම, කය මමග්, කය මමග් ආත්මයයි. එතමකාට මම 
කියන මමග් කියන මමග් ආත්මය කියන තුන මන්ද මේ දුක උපදවණාා 
තිමයන්මන? බාහිර මාෝකමය් කවණුරුවණත් ද? වණුස්ස ද, පින්න ද දුක? 
මුසි මදුරුමවණා ද දුක? වණාතය ද, ඌෂ්ාය ද දුක? සපයයන් ද දුක? දුක 
ඉන්මන මකාමහ් ද? මම ය, මමග්ය කියන මේ කය තුළයි දුක 
තිමයන්මන්.  
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එමහනේ අපි මම මමග් කියා කය ආත්ම මකාට ගන්න 

විට තවණත් මද්කට මම මමග් කියා. මේදනාවණටත් මම මමග්ම කියා. 
කය මම නේ, මමග් නේ, ඒමක උපදින මද්ත් මට අයිතියි. ඉඩම මමග් 
නේ, ඉඩමම තිමයන ගහ මකාළ අයිති කාට ද? මටමයි. ඒකත් මමග්මයි. 
ඉඩම මමග් නේ ඉඩමේ තිමයන මද්පාත් මමග්. කය මමග් නේ කමය් 
හටගන්නා මේදනාත් මමග්. ඒ නිසා උපදින සඤ්ඤා, ඒ කය නිසා 
උපදින සංමච්තනා මමග්. ඒ කය නිසා ඇතිවණන විඤ්ඤාාත් මමග්. 
පංචඋපාදානස්කන්ධයම මම මමග්. එතමකාට අපි මමාකකටද මම මමග් 
කියා තිමයන්මන්? පංචඋපාදානස්කන්ධයට තවණ නමක් කියන්මන් 
මමාකක් කියා ද? දුක කියා. එතමකාට අපි දුකට මම කියා, මමග් 
කියා. එතමකාට දුකට මම කිේවණ නේ, මමග් කිේවණ නේ මම ම තමයි 
දුක් විඳින්න ඕන මන්. ඉතින් දුක් මනාවින්මදාත් මන් පුදුමම. දුක් විඳින 
එක පුදුමයක් මනාමවණයි. දුක මම කරමගන මමග් කරමගන දුක එපා 
කියා කිේවණට වණුඩක් මවණන්මන නෑ මන්.  

  

ගින්දමරහි ස්වණිාවණය මමාකක්ද? දවණන, තවණන බවණයි. ගින්දමරහි 
ස්වණිාවණය දවණන, තවණන බවණයි. කවණුරු හරි දැමවණන තුමවණන ස්වණිාවණය 
මනාදැන ගින්නට අත දැේමමාත් පිච්මචනවණා. පිච්චුනහම දුක එනවණා. 
දුක ආවණහම මතා් මබමහත් මහායනවණා. මවණද්දු මහායනවණා. පරතිකර්ම 
මහායනවණා. දුක මගවණා ගන්න. අපි හුමදාම කමළ් පිච්චුනහම මතා් 
මබමහත් මහේවණා. බඩගිනි එන විට කන්න මහායනවණා කියන්මන 
ඒකමයි. ස තා එන විට මපාරවණන්න මහායන්මත්. ඌෂ්ාය එන විට 
ෆෑන් දාන්මන්. අපි දන්මන නෑ දුක ආමේ මකාතුනින්ද කියා. මේ 
අනවණශ් තුනකට අත දාන්න ගිහිා්ායි මේ පිච්චුමන් කියාා දන්මන 
නෑ. එතමකාට යේ මකමනකු ගින්මනහි ස්වණිාවණය ඇත්ත ඇති 
සුටිමයන් මනාදැන ගින්න මම ය මමග් ය කියා, ාස්සනයි සුන්දරයි 
ශ්ුියි කියා, සංකා්පයකින් ගින්නට අත දැේමට ගින්න සිසිා් මවණයිද? 
ගින්මන් ස්වණිාවණය මවණනස් මවණයිද? නෑ. ගින්මන් ස්වණිාවණය මවණනස් 
මවණන්මන් නෑ. ගින්මන් ස්වණිාවණය දවණන බවණයි. මම මමගයි කියා 
ආදමරන් අත දැේමත් පුච්චන එක පුච්චනවණමයි. ඒමක මවණනසක් 
මවණන්මන නෑ. ගින්දරට බුන බුන අත තිේවණත් ගින්දර මම මයි, මමග් 
මයි කියා ආදමරන් අත තිේවණත් මදන්නම පිච්මචනවණා. ගින්මන් 
ස්වණිාවණය ඒකයි. සාධාරායි. එතමකාට දැන් ගින්මන් ස්වණිාවණය දැමවණන 
බවණයි. ඒමක කාටවණත් පරශ්්නයක් නෑ. ඒ ඒමක් ස්වණිාවණය. යේ මකමනක් 
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මේ ස්වණිාවණය මනාදැන ගින්න ාස්සනයි කියා අත තිේමවණාත් 
පිච්චීමමන් ඇති මවණන දුක, ඒ දුකට මයාදන පිළියම විවිධ මවණනවණා. 
පිච්චුනහම අපි කරන්මන් පිච්චිච්ච මද්ට පරතිකර්ම මහායන එකයි. අපි 
දන්මන නෑ පිච්චුමා් ඇයි කියා. මනාපිච්චී ඉන්න කරමයක් මාෝකමය් 
තිමයනවණා කියා දන්මන නෑ. අපි දන්මන් පිච්චුනාට පස්මස් මබමහත් 
කරන්න විතරයි. මනාපිච්චී ඉන්න අපි දන්මන නු. ගින්න ගින්න 
හුටියට ගින්මන් යථා ස්වණිාවණය දැනගත්ත නේ, ගින්න ාස්සනයි කියා 
ඒකට අත තියන්න යන්මන නෑ. අත තිේමවණ නුත්නේ පිච්මචන්මනත් 
නෑ. පිච්චුමන් නුත්නේ මතා් මබමහත් පරතිකර්ම තාවණකාාික ඒවණා 
ඕමනත් නෑ. එමහනේ දැන් අපට මපාමරෝනා මහායන්න මවණාා 
තිමයන්මන, වණායු සමීකරා විදුාි පංකා මහායන්න මවණාා තිමයන්මන, 
බත් මාලු මහායන්න මවණාා තිමයන්මන්, මදුරු දැා් මහායන්න මවණාා 
තිමයන්මන, ඇඳුේ පුාුඳුේ මහායන්න මවණාා තිමයන්මන, මබමහත් 
මහ්ත් මහායන්න මවණාා තිමයන්මන, අනවණශ් තුනකට අත තියායි. 
අනවණශ් මද්කට අත දාා. ඒකයි. මමාකක්ද අනවණශ් මද්?  

  

රෑපමය් ස්වණිාවණය තමයි හටගත්ත නේ යමක ජරාවණ - දිරන බවණ, 
මාඩමවණන බවණ, මුමරන බවණ, අපරිය අමනාප තුනට මපරමළන බවණ එය 
රෑපමය් ස්වණිාවණයයි. ගින්මනහි දැමවණන ස්වණිාවණය වණමග් ඒක මම වණුනත්, 
මමග් වණුනත්, අනුන්මග් වණුනත් මකාමහාම වණුනත්, මම කියා ගත්තත් 
මනාගත්තත්. රෑපමයහි තිමයන සුබෑ ස්වණිාවණය තමයි මමන්න මේ 
ධර්මතාවණය. රෑපය කියන්මන් හටගත්ත මදයක්. හටගත්ත මද්ට උරුම 
මද් තමයි දිරන බවණ, මාඩ මවණන බවණ, මුමරන බවණ, අපරිය අමනාප 
තුනට යන බවණ, පරිය මනාප තුන මනාපවණතින බවණ. දැන් මේ රෑපමයහි 
තිමයන සවණිාවණයයි මේක. මේ ස්වණිාවණය අර ගින්මනහි ස්වණිාවණය 
වණමගයි. මේ ස්වණිාවණය මනාදැන, මනාදැක කවණුරු හරි මේ රෑපයට මම 
කිේමවණාත් මමග් කිේමවණාත් එයා මම කියා මමග් කියා අා්ාමගන 
තිමයන්මන මමානවණා ද? ෙරා, මරණ, වාධි, අප්පිමයහි සම්පමයාමගා, 
පිමයහි විප්පමයාමගා, යම්පිච්ඡං න ල්භත්ි, උපාදානස්කන්දධ, කියන 
මමන්න මේ දුකටයි. ස්වණිාවණමයන් ම ජරා, වණාධි, මරාය 
ස්වණිාවණමකාට ඇති මද්කට මම ය මමග් ය කියා කර තියා ගත්ත නේ, 
ඒමක දුක විඳින්න මවණනවණා. දැන් ඒමක දුක එන විට අපි දැන් මේ 
මකාමහ්ද තිමයන එකක් මම ය මමග්ය කියා ළඟට අරමගන දුක් 
විඳිනවණ කියා දන්මන නෑ තවණම. දුක එන්මන් මකාමහන්ද කියා දන්මන් 
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නෑ. දුක ආමේ පිච්චිච්ච නිසා, බඩගින්න නිසා, ස තා නිසා, 
ඌෂ්ාය නිසා. ඔන්න අපි ස තා නුති කර ගන්න, ඌෂ්ාය නුති කර 
ගන්න, මුස්මසා මදුරුමවණා ටික මරා දාන්න, සූදානේ මවණනවණා. නමුත් මේ 
දුක ආමේ මකාමහන්ද කියා අපි දැකා නෑ. දැන් අපි යේ දවණසක දැක්ක 
නේ දැනගත්ත නේ මමන්න මේ වණද මේදනා එන්මන මමන්න 
මමතුනින් කියාා. එ ම හනේ මමතනට මන්ද මම කියා, මමග් කියා, 
මමග් ආත්මය කියා අරමගන තිමයන්මන. එමහනේ මම මමග් කියා 
අරමගන තිමයන්මන් ගින්න වණමග් දවණන මද්කට මන්ද මේ අත තියා 
තිමයන්මන්. ගින්මනහි ස්වණිාවණය ඇත්ත යේ මකමනකු දැන දැක ගින්නට 
ඇලුේ මනාකමළාත් ගින්නට ළං මනාවණුමනාත් ඔහු දැමවණන්මන නෑ. 
පිච්මචන්මන නෑ. පිච්චුමා් නුත්නේ දුක් මවණන්මනත් නෑ. දුක 
නුත්නේ නා නා විධ පරතිකර්ම ඕමනත් නෑ. එකම එක පරතිකර්මයයි 
මේකට තිමයන්මන. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකින එකයි.  

  

එමහනේ මමන්න මේ දුක්ඛ මේදනා එන මවණාාමවණදී මේදනාවණ, 
මේදනාවණ, මේදනාවණ, මේදනාවණ කියා මේක වණහගන්මන නුතිවණ 
මේදනාවණ එන්මන මකාමහන්මදෝ කියාවණත් නිහඬ වණ එක පාරට ම 
ඉරියේ මවණනස් කරන්න යන්මන නුතුවණ, ටිකක් බුලුමවණාත් අපට 
මප්නවණා දුක එන්මන මමන්න මමතුනින්. එමහනේ මේකට මන්ද මම 
කිේමවණ, මමග් කිේමවණ, මමග් ආත්මය කිේමවණ. එමහනේ මම කියා 
තිමයන්මන, මමග් කියා තිමයන්මන, මමග් ආත්මය තියා තිමයන්මන 
මේ දුකටයි. මම, මමග්, මමග් ආත්මය කියා තිමයන්මන මේ දුකටයි. 
එමහනේ මේ තා්හාමවණන්, ආශ්ාමවණන්, වණුළඳගත යුතු තුනක් ද මේ 
වණුළඳ මගන තිමයන්මන්. ඔන්න අපට මප්නවණා ඇත්තක්. රෑපමය්ත් 
රෑපය නිසා හටගන්නා මේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාරයන්මග්ත් දුක්ඛ 
ාක්ෂාය මප්නවණා. දුක මප්නවණා. එමහනේ මේ දුක ඇති තුනට මන්ද 
මම කියා, මමග් කියා, මමග් ආත්මය කියා තිමයන්මන. දුක, දුක 
හුටියට දකින විට ම ඔන්න සමුදය මවණන් මවණාා මප්නවණා. දුක දුක 
හුටියට මමබඳු කයක් බවණ මනාදැන මනාදැක මන්ද, මම මමග් කියන 
අදහස උපදවණන්මන. මමච්චර වණධ මේදනා ඇතිමවණන්මන මමතුනින් 
නේ මේ කය මම කියා, මමග් කියා, මමග් ආත්මය කියා ගන්න තරේ 
වණටින සුදුසු තුනක් මනාමවණයි. ඔන්න දුක දුක හුටියට දකින විට ඒකට 
මම ය මාමග් ය කියන අදහස ඉවණත් මවණනවණා. මම ය, මාමග් ය කියා 
බුඳුාු බුඳුම ාිමහනවණ. ඉවණත් මවණනවණා. තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිය ඉවණත් මවණනවණා. 
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තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිය ඉවණත් මවණනවණා කියා කියන්මන සමුදය පරහාාය 
මවණනවණා. සමුදය පරහාාය මවණනවණා කියන්මන් නිමරෝධය සාක්ෂාත් 
මවණනවණා. නිමරෝධය සාක්ෂාත් මවණනවණා කියන්මන් මග වණුමඩනවණා. එමහම 
නේ දැන් අපට දුකක් මේදනාවණක් ඇතිවණුනහම දුක මේදනාවණ ආමේ මේ 
කය නිසාම කියා බාන එක ආයය දර්ශ්නයක් මනාමවණයි. මේදනාවණ 
ආමේ අපට ඇත්තට ම කය නිසා මනාමවණයි. කාය ස්පර්ශ්ය නිසායි - 
“ඵස්ස පච්චයා මව්දනා”. කය දිහාවණ වණුනත් බාාා හරි උත්තරයක් 
ගන්නවණා නේ කමක් නෑ. කාය ස්පර්ශ්ය නිසා. නමුත් අපට මේ මුද 
නිතරම අතහුරිාා තිමයනවණා. අමප් මේදනාවණ මමන්න මමතුනින් 
ආමේ, මේ නිසා ආමේ කියා එක්මකා ආධාත්මික රෑපය, එමහම 
නුත්නේ බාහිර රෑපය උපාදාන කර ගන්නවණා. අා්ාගන්නවණා. දුකට, ඒ 
මේදනාවණට මහ්තුවණ සුප මේදනාවණක් මවණන්න පුළුවණන්, දුක් මේදනාවණක් 
මවණන්න පුළුවණන්. මේදනාවණට මහ්තුවණ දකින්මන් ආධාත්මික ආයතනමය් 
මහෝ බාහිර ආයතනමය්. ඒ නිසා අපට හුම තිස්මස් ම රෑපය උපාදාන 
මවණාා. රෑපය උපාදාන මවණන විට නිතරම මේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර, 
විඤ්ඤාා උපාදානය මවණාා. පංචඋපාදානස්කන්ධය මම මමග් මමග් 
ආත්මය මවණාා. දුකට ඇලුේ කරන තාක් කා් දුමකන් මිදීමක් නෑ. 
නිදහසක් නෑ. හුමදාම දුක් විඳිය යුතුයි. එමහත් අපි යේ දවණසක මේ 
මේදනාවණ හට ගන්න විට ඔන්න අපට අලුත් උත්තරයක් මහායා ගන්න 
පුළුවණන්. මේදනාවණ හටගන්මන් මකාමහන්ද, මකාතුනින්ද? ස්පර්ශ්ය 
නිසා - “චක් ු සම්ඵස්සො මවදනා, මසාත් සම්ඵස්සො මවදනා,  ාණ 
සම්ඵස්සො මවදනා, ජිව්හා සම්ඵස්සො මවදනා, කාය සම්ඵස්සො 
මවදනා, මමනා සම්ඵස්සො මවදනා”. මමන්න මේ මේ ස්පර්ශ් නිසා 
මේ මේ විදිමයන් මේදනා හට ගන්නවණා. ඇමස් පහස නිසා, කමා් 
පහස නිසා, නාසමය් පහස නිසා, දිමේ පහස නිසා, කමය් පහස නිසා, 
මනමස් පහස නිසා, මේදනා හටගන්නවණා. දුක්, සුප ආදී මේදනාවණට 
මහ්තුවණ පහස - ස්පර්ශ්ය බවණ හඳුනගන්න මවණනවණා. ස්පර්ශ්ය කියා 
කියන්මන කුමක්ද? ස්පර්ශ්ය ඇතිමවණන්මන කුමක් ඇති කා්හි ද කියා 
දැන ගන්න මවණනවණා. අන්න එතමකාට අපට හේබමවණනවණා කයත්, 
මනසත්, කාය විඤ්ඤාායත් ඇති කා්හි කාය ස්පර්ශ්යයි. කාය ස්පර්ශ්ය 
නිසා මේදනාවණ. ඔන්න බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් ධර්මය තුළ එන 
නායක් අපට මගාඩනඟාගන්න පුළුවණන් මවණනවණා.  
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මේදනාවණට ආසන්න ම මහ්තුවණ මවණන්මන ස්පර්ශ්යයි. 

ස්පර්ශ්ය හටගන්මන් ස්පර්ශ් ආයතන ඇති කා්හියි. ස්පර්ශ් ආයතන 
කියා කියන්මන් ආධාත්මික ආයතනයත් බාහිර ආයතනයත් 
විඤ්ඤාායත්. මේ තුන් මදනාමග් එකතුවණ ස්පර්ශ්යයි. ස්පර්ශ්ය නිසයි 
මේදනාවණ. අපි ඉස්මසා්ා කතා කරපු විදියට අපට මේදනාවණ ආපු ගමන් 
ම අපි බාන්න පුරුදු මවණන්මන මේදනාවණ මමන්න මමතුනයි 
තිමයන්මන් කියා. මේදනාවණ තිමයන්මන දාහිමස්. මේදනාවණ 
තිමයන්මන මකාන්මද්. මේදනාවණ තිමයන්මන මබා්මා්. මේදනාවණ 
තිමයන්මන ඔලුමේ. මේදනාවණ තිමයන්මන දමත්. මේ විදියට අපි 
මේදනාවණ යේ තුනකට නියම කරනවණා. මේදනාවණ මමන්න මමතුනමයි 
තිමයන්මන කියා ඇඟිා්ා දික් කරා මපන්නනවණා. මේදනාවණ එන්මන් 
ස්පර්ශ්මයන් කියන දහම අපට අතහුරිා තිමයනවණා. මමන්න මේ 
ස්පර්ශ්මයන් මේදනාවණ එනවණා කියන තුන අතහුරුාු නිසා තමයි අපට 
ඉවණසන්න බුරිවණුමා්. දුමකන් මිදීමක් නුතිවණුමන්. අර වණුරදි 
දුක්ඛනිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණකට ගිමයත් ඒකයි. ඇයි දුක තිමයන්මන 
මමතුන. මේ දුමකන් මිමදන්න නේ කරන්න තිමයන්මන නමා මගන 
ඉන්න එක දිග හරින එකයි. ඔන්න දැන් දුක්ඛ නිමරෝධ කළා. දැන් 
නිමරෝධය ාුබුා. හරි. පරතිපදාමේ නිමරෝධය දැක්කා. තවණ ටිකක් මවණාා 
ඉන්නමකාට හරි ගිමය් නෑ ඒ නිමරෝධය. දිග ඇර ගත්තු එකත් ඔන්න 
ආපහු දුකයි. ආපහු දුක්ඛනිමරෝධගාමින  පරතිපදාවණට නවණාගන්නවණා. ඉතින් 
අපි හුමදාම නිමරෝධයකුත් ාබනවණා, මාර්ගයකුත් වණඩනවණා. අපි මේ 
වණුරැදි තුනකින් මේ දුක දැක්ක නිසා.  

  

ඒ නිසා පින්වණතුනි, දුක්ඛනිමරෝධය සදහා මීට වණඩා ටිකක් 
මවණනස් කරමයක් අමප් ශ්ාස්තෘන් වණහන්මස් වණූ බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කරනවණා. උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා මේ දුක ඉවණසන්න 
පුළුවණන්, මේ දුක මගවණා ගන්න පුළුවණන්, දුක දරන්න පුළුවණන්. 
මසාකපරිද්දවානං සමත්ික්කමාය, - මසෝක වණුළප ේ ඉක්මවණන්න පුළුවණන්. 
දුක් මදාමනස්සානං අත්ථඞ්ගමාය - දුක් මදාේනස් - කායික දුක්, මානසික 
දුක් නුති කරන්න පුළුවණන්. නුති කරා ඉන්න පුළුවණන්. ඒ කරමය 
උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා. ඒ ඇතිමවණන දුක, ඇතිමවණන මේදනාවණ, 
කමටහනක් කරමගන අරමුාක් කරමගන දුක නුති ධාන සුපයට, 
විමුක්ති සුපයට යන්නත් පුළුවණන්.  
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එමහමනේ අපට හඳුනගන්න මවණනවණා ස්පර්ශ්ය කියන්මන් 
මමාකක්ද කියා. ස්පර්ශ්ය කියන්මන් කය ද? පහස ද? කාය විඤ්ඤාාය 
ද? මේදනාවණ කියන්මන් කය ද? පහස ද? කාය විඤ්ඤාාය ද? මමන්න 
මේ ටික දහම තුළ අපි අර්ථවණත් කර ගත්තහම දුක මම මනාවණන මමග් 
මනාවණන තුනකින් අපට මාාකු දහමක්, දර්ශ්නයක්, යථාර්ථයක් 
හේබමවණනවණා. අපට මේ දුක ඇතිමවණනමකාට එම දුක මේ කමයන් 
එන්මන කියායි මපමනන්මන. ඒ නිසා අපට කය ආත්ම මකාට මගන 
දුක් විඳින්න මවණාා තිමයනවණා. ඒකට පරතිකර්ම මයාදන්නත් මවණාා 
තිමයනවණා. එමහත් අපි යේ දවණසක ඉමගන ගත්මතාත් මේදනාවණ කියා 
කියන්මන් කමය් හටගන්න එකක් මනාමවණයි. මේදනාවණ මකාමහ්ද 
හටගන්මන්? මේදනාවණ කියන්මන තචතසිකයක්. සුප මේදනාවණත් 
තචතසිකයක්. සිතුවිා්ාක්. දුක් මේදනාවණත් තචතසිකයක්. 
සිතුවිා්ාක්. මේදනාවණ කියන්මන් තචතසිකයක්. සිතුවිා්ාක්. කයට 
අයිති එකක් මන ම වණයි. ඒ සිතුවිා්ා හටගන්න කයත් පහසත් මහ්තුවණක් 
මේවි. ආධාත්මික ආයතනමය්ත් බාහිර ආයතනමය්ත් ගුටීම මහ්තුවණක් 
මේවි. නමුත් ඵාය මහ්තුවණට අයිති නෑ.  

  

යකඩ කෑාි මදකක් ගුමටන විට ශ්බ්දයක් උපදියි. නමුත් ශ්බ්දය 
යකඩ කෑා්ාට අයිති නෑ. ඒ මදක ගුමටන නිසා ශ්බ්දයක් උපදින බවණ 
ඇත්ත. ඒ වණමග් මේ මහ්තු ගුටීම නිසා මේදනාවණක්, ස්පර්ශ්යක් 
සිද්ධමවණන බවණ ඇත්ත. නමුත් ඒවණා ඒ මහ්තුවණාට අයිති නෑ. මේදනාවණ 
රෑපයට අයිති නෑ. මේදනාවණ අයිති මවණනවණා නේ අයිති මවණන්න ඕන 
ස්පර්ශ්යටයි. ස්පර්ශ්ය ඇති කා්හියි මේදනාවණ. මේදනාවණ කියන්මන් 
සිමත් උපදින ධර්මතාවණයක්. හුම තිස්මසම දුක උපදිනමකාට, මේදනාවණ 
උපදින විට අමප් අවණධානය මයාමු මවණා තිමයන්මන මමන්න 
මමතුනින් දුක එන්මන කියාා ආධාත්මික හා බාහිර කයටයි. ඒ නිසා 
අපි දුකින් මිමදන්මන නෑ. දැන් අපට පුළුවණන්කම තිබුමාාත් මමන්න 
මේ මදකට අයිති මනාවණූවණක් හුටියට මේ මේදනාවණ දකින්න, එතන 
තමයි අපට දුමකන් මතාර වණ සුබෑ උත්තරය ාබාගන්න පුළුවණන් 
මවණන්මන. එමහනේ ඒ උත්තරය ාබන එක එච්චර ම සරාත් නෑ, 
අමාරුත් නෑ.  
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ඒ සදහා මේදනාවණ හටගන්මන් මකාමහාම ද, 

මේදනාවණ නුතිමවණන්මන් මකාමහාම ද? කියාා. වණුඩි වණුඩිමයන් අහන්න 
මවණනවණා. මේදනාවණ ඇතිමවණන හුටි, මේදනාවණ නුති මවණන හුටි 
අහගන්න මවණනවණා. ස්පර්ශ්ය ඇති කා්හි මේදනාවණ තිමයනවණා. ස්පර්ශ්ය 
නිරුද්ධ මවණන විට මේදනාවණ ද නිරුද්ධ මවණනවණා. එතමකාට මේදනාවණ 
තිමයන්මන් ස්පර්ශ්ය තිමයනකං. ස්පර්ශ්ය නුත්නේ මේදනාවණත් නෑ. 
එමහනේ ස්පර්ශ්ය කියන එක හටගත්මත මමානවණායින්ද? ආධාත්මික 
ආයතනයත්, බාහිර ආයතනයත්, විඤ්ඤාායත් කියන තුන්මදනාමග් 
එකතුමවණන්. මේ තුන්මදනාමග් පුවණුත්ම මකාච්චර ද, මකාමහාම ද? ඒ 
තුන්මදනා නිත වණූ ආත්ම වණූ මද් ද? නෑ මන්ද.  

  

කය පිළිබඳ වණ මහාඳට බාා තිබුා නේ මේදනාමවණන් මිමදන්න 
හරි මා්සියි. අපි කය හඳුනමගන තිබුා නේ කය කියන්මන් හටගත්ත 
ධර්මයක්. ජරා, වණාධි, මරා, දුක ස්වණිාවණමකාට ඇති අනාත්ම 
ධර්මතාවණයක්. කයට ගුමටන මද් ද, ජරා, මරාය ස්වණිාවණමකාට ඇති 
හටගත්ත - සංඛත ධර්මතාවණයක්. මේ මහ්තු ගුටීම නිසා උපදින 
විඤ්ඤාාය ද ජරා මරාය ස්වණිාවණමකාට ඇති හටගත්ත ධර්මතාවණයක්. 
මමන්න මේ ටික, මේ ාක්ෂා ටික, ස්පර්ශ් ආයතනයන්මග් සුබෑ 
ාක්ෂා ටික හඳුනාමගන තිබුා නේ, හඳුනාමගන තිබුමාාත්, හඳුනා 
ගත්මතාත්, අපි දන්නවණා එතමකාට ඒ ස්පර්ශ්ය හුම තිස්මස්ම නිරුද්ධ 
මවණනවණා. මේ ස්පර්ශ් ආයතන අනිත මවණන විට ම ස්පර්ශ් ආයතනය, 
ආධාත්මික ආයතනය, බාහිර ආතයතනය, විඤ්ඤාාය යන මේ තුන් 
මදනාමගන් එක්මකනක් මහෝ නිරුද්ධ මවණනමකාට. තුන්මදනා නිසා 
හටගත්ත ස්පර්ශ්ය නුතිමවණනවණා. ස්පර්ශ්ය නුතිමවණන විට මේදනාවණ ද 
නුතිමවණන බවණ දන්නවණා.  

  

දැන් එමහනේ අපට පුළුවණන්කම තිමයනවණා මේදනාවණ නුති 
කරන්න. මමාකක් කරාද? ස්පර්ශ්ය නුතිකරාා. ස්පර්ශ්ය නිරුද්ධ 
කරන්න නේ මේ තුන් මදනාමග් එකතුවණ නුති කරන්න ඕන. මේ තුන් 
මදනාමග් එකතුවණ වණුළුක්වණුවණමහාත්, ස්පර්ශ්ය නෑ. ස්පර්ශ්ය 
නුතිවණුමනාත් මේදනාවණ නෑ. එමහනේ මකාමහාමද අපි මේ 
තුන්මදනාමග් එකතුවණ, සංගමය බිඳා දාන්මන්? මක්ාේ කියා ද? 
මකාමහාමද ඒක කරන්න ඕන? එමහනේ අන්න නායක් ඕන. ධර්මයක් 
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- දර්ශ්නයක් ඕන. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරපු දුමකන් 
මිමදන දර්ශ්නය තිමයන්මන් මමතුනයි. ඒ දර්ශ්නමයන් මේ එකතුවණ 
බිඳින්න පුළුවණන්. එකතුවණ නිරුද්ධ කරන්න පුළුවණන්. නිරුද්ධ කරන්න 
පුළුවණන් වණුඩ පිළිමවණා හඳුන ගන්න නේ ඒක එළිමවණනකේ කියන්න 
ඕන. ඒ නිසා අපට ඒක කා් දාන්න ම මවණනවණා. මේක මවණනස් කරන්න 
පුළුවණන්, මවණන් කරන්න පුළුවණන්. මවණන් කරන්න නේ අපට මවණන 
දිහාවණකට යන්න මනාමවණයි තිමයන්මන. මමතනමයි තිමයන්මන. මමා් 
දැමිය යුතු තුන මමතුන ම යි. හුම තිස්මස් ම පවණතින ධර්මතාවණයක් 
මේ තුළ තිමයනවණා (ඒක මකටිමයන් කියා අවණසන් කරන්නේ. මේ 
සූතරයත් ඉවණර කරන්න එපායු). මේදනාවණක් හටගත්ත ගමන් ම මේදනාවණ 
හටගත්ත මහ්තුවණ අපට හඳුනගන්න පුළුවණන්නේ, ආයතනය හඳුනගන්න 
පුළුවණන්නේ ඒක තමයි පළමුමකාට සිද්ධ මවණන්න ඕන තුන. ඊළඟට 
මේ මේදනාවණ ඇති මවණන විට ඇති වණුමන් ස්පර්ශ්මයන්. දැන් ඔන්න අපට 
සිද්ධමවණනවණා ස්පර්ශ්ය කියන්මන් මමාකක්ද කියන එක හඳුනගන්න. මේ 
තුන් මදනාමග් එකතුවීේ ස්වණිාවණය මමාකක්ද කියන එක හඳුනගන්න. 
දැන් බාහිරමය් තිමයන එකයි, මමමහ් තිමයන එකයි, විඤ්ඤාායයි. 
මේවණ මමානවණාද, මේ එකතු වණුනා කියා කියන්මන? මේවණ එක මිටියකට 
එන්න පුළුවණන් ඒවණා ද? එකතු කරමින් පහළමවණන තචතසිකයක් 
තිමයන්මන. ස්පර්ශ්මයන්. අමරමහ තිමයන රෑපයයි, මමමහ් තිමයන 
ආයතනයයි, කමේකින් බුන්ද වණමග් එකතු කරන්න බුහු මන්. එමහනේ 
ස්පර්ශ්ය කියන්මන් මේවණ එකතු කරමින් පහළමවණන චිත්ත ස්වණිාවණයක් 
තිමයන තචතසික ස්වණිාවණයක්. මමන්න මේ ස්වණිාවණය අපට 
හඳුනගන්න පුළුවණන් වණුමනාත් එතුන අපට හිත පිහිටුවණාගන්න පුළුවණන්. 
අපට පුළුවණන් කමයන් මිමදන්න, ආයතනමයන් මිමදන්න, 
විඤ්ඤාාමයන් මිමදන්න. නුවණත විඤ්ඤාායට මනායන්න අපට 
පුළුවණන් නතර කර ගන්න.  

  

එතමකාට එතන අපි මුදක ඉන්මන. ආධාත්මික ආයතනයට 
මහෝ බාහිර ආයතනයට මහෝ විඤ්ඤාායට මහෝ අයිති නුති තුනක. ඒ 
ස්පර්ශ්ය කියන තුන, ආධාත්මික ආයතනයට අයිතියි කිේවණත් වණුරැදියි. 
බාහිර ආයතනයට අයිතියි කිේවණත් වණුරැදියි. විඤ්ඤාායට අයිතියි 
කිේවණත් වණුරැදියි. නමුත් ස්පර්ශ්ය කියන්මන් මේ තුන් මදනාමග් එකතු 
වණුන තුන හටගන්නාවණූ ධර්මතාවණයක් මවණනවණා.  
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දැන් මේක මකාමහාමද කියා මදන්මන? ස්පර්ශ්ය කියන එකට 
මමාකක්ද කියන්න ඕන කියන එකයි මම මේ කා්පනා කරන්මන. ඒක 
මත්මරන විදියක් කියන්න එපායු. දැන් මේ කිේවණට ස්පර්ශ්ය කියන්මන 
අහස ද මපාමළාවණ ද කියා මත්රුේ ගන්න ඕන. එමහනේ අපි මමමහම 
බාමු දැන් ටිකක් මේදනා කුක්කුේ තිමයනවණා මන්. අපි තම තමන් 
තුළින් ම බාා ගනිමු. දැන් බාන්න ටිකක් ඇස් මදක පියාමගන මේදනාවණ 
දැමනනවණ කියන ස්වණිාවණය තුළ තමන්ට දැන ේ ස්වණිාවණය මමාකක්ද 
කියා. දැන් ඒ කමය් මකාතුනක මහෝ හටගන්නා මේදනාමේ අයිතිය 
පුවණුරුමා් මකාතනින් ද මකාමහාමද කියා අපි බාමු. මේදනාවණක් 
දැමනනවණ ද? දැමනනවණ. දැ ම නන තුනක් මපමනනවණද? දැ ම නන තුනක් 
මපමනනවණ මන්ද. ඔන්න ඔතන තමයි ඕන.  

  

මේදනාවණ දැමනන තුනක් මවණා මපන්නන බවණක් තිමයන්මන. 
දැන් මවණා මපන්නන තුනක් තිමයනවණා. දැන් ඒ මපමනන මද්යි හිමතන 
මද්යි එකක්ද? මපමනන්මන මමාකක්ද? මේ කය ද මප්න්මන? දිවණුස් 
පහළමවණාා ද? දැන් හිතට මපමනන්මන මමාකක්ද? මමතනමයි කුක්කුම 
තිමයන්මන කියා මපමනන්මන මමාකක්ද? රෑපය ද, නාමය ද? රෑපය 
මප්නවණා නේ දිවණුස් පහළමවණාා. දැන් ඇස් මදක පියාමගන මන් බුලුමේ. 
ඇස් මදමකන් නේ මවණන්න බෑ, එමහනේ දිවණුසින් ම මවණන්න ඕන. 
දිවණුස් නුත්නේ මේ මප්න්මන නාම ධර්මයක් ම යි. දැන් මේ කයයි, 
හිමතයි සේබන්ධතාවණය එකතු කරන්මන ඔන්න ඔතුනින්. මධස්ථානය 
ඔතුනයි. දැන් අපට මප්නවණා දාහිස වණමග් ම තුනක් මුවිා ඇති. 
මකාන්ද වණමග් ම තුනක් මප්නවණා ඇති. හුබුයි ඒක මපමනන 
ස්වණිාවණයක් විතරයි. ඒක මිෞතික වණූ කය නේ මනාමවණයි. හුබුයි අපි 
දැන් හිතන්මන මේ මපමනන්මන එතුනමයි. අමප් අවණධානය මයාමු 
මවණන්මන කයටමයි. දැන් කයට සේබන්ධතාවණය හුදුමේ මමන්න මේ මුද 
මමන්න මේ අවණස්ථාවණ. දැන් අපට හිතට මපමනන ස්වණිාවණය තුළ අමප් 
හඳුනගුන ම මවණන්මන කය පිළිබඳවණයි. මපමනන්මන් යමක්. අපි 
හිතන්මන් මවණනත් මදයක්. මපමනන්මන නාම ධර්මයක්. අපි හිතන්මන 
රෑපයක් කියා. එතමකාට රෑපය විඳිනවණ, රෑපය හඳුනනවණා, රෑපය 
කා්පනා කරනවණා. දැන් රෑපය තමයි විඳින්මන. රෑපය තමයි මේදනාවණ. 
නමුත් අපට මේදනාවණ හටමගන තිමයන්මන මමන්න මේ ඔය ඇතුළතින් 
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දකින ධර්මතාවණයයි. දැන් බාන්න ඒ දකින ඒ ධර්මතාවණය කයට 
අයිති ද? කයට ගුටුාු බාහිර අරමුාට අයිති ද? විඤ්ඤාායට අයිති 
ද? තුන්මදනාට ම අයිති නෑ. ඒ තුන්මදනා නුතිවණ එමහම ධර්මයක් හට 
ගන  ද? ඒ තුන්මදනාට අයිතිත් නෑ. ඒ තුන් මදනා නුතිවණ එමහම 
ධර්මයක් හිතට හසුමවණන්මනත් නෑ. ඒ තුන්මදනාත් මනාමවණයි. ඒ 
තුන්මදනාට අයිතිත් නෑ. තුන්මදනාමගන් මතාරවණ එබඳු ධර්මතාවණයක් 
හටගන්මනත් නෑ. “අස්මිං සත්ි ඉදං මහාත්ි, අස්මිං අසත්ි ඉදං න මහාත්ි” 
- මේ මහ්තු ඇති කා්හි මමය මේ. මමය නුති කා්හි මමය ද මනා මේ. 
එමහනේ මමන්න මේ මහ්තු ඇති කා්හි හටගත් ධර්මතාවණයක්. මතලුත් 
තිරයත් දැා්ාත් ඇති කා්හි ආමාෝකය. ගහත් මපාමළාවණත් හිරුත් ඇති 
කා්හි මසවණනුා්ා. දැන් මසවණනුා්ා ගහ මනාමවණයි. මපාමළාවණ 
මනාමවණයි. ආමාෝකය මනාමවණයි. ආමාෝකය මතා් මනාමවණයි. තිරය 
මනාමවණයි. දැා්ා මනාමවණයි. නමුත් මේ මහ්තු ඇති තුන හටගන්න 
ධර්මතාවණය. දැන් කවණුරු හරි දැා්ා ආමාෝකය තිරය කියා කිේමවණාත්, 
ආමාෝකය මතා් කිේමවණාත්, ආමාෝකය දැා්ා කියා කිේමවණාත් වණුරැදියි 
මන්ද. මහවණනුා්ා මපාමළාවණ කියා කිේමවණාත්, ගහ කිේමවණාත්, 
ආමාෝකය කියා කිේමවණාත් වණුරැදියි මන්. දැන් එබඳු වණරදක් අපි කරනවණා. 
දැන් මේ මපමනන්මන් කුමක්ද, ඒ මදමයහි ඇත්ත මනා දැක මමන් මේ 
කයමයි කියා කයට විඤ්ඤාාය පිහිටනවණ. කය අරමුාු වණුනා කියා 
කියන්මන මමාකක්ද? කාය විඤ්ඤාාය ඉපදුනා. කාය විඤ්ඤාාය 
නුවණත ඉපමදේවණ කියන්මන් කාය ස්පර්ශ්ය හටගත්තා. එතමකාට අපි 
හුමතිස්මසම දුමකන් මිදිා යන්න මදාරටුවණක් හේබ මවණන මමනාමමයන් 
දකින අවණස්ථාවණ. ඒක අරමුාු මවණන විට මමමහ් නෑ. කාය ස්පර්ශ්ය නෑ. 
නමුත් අපි මමතුනත් රැවණමටන නිසා ආපහු නුවණතත් කාය ස්පර්ශ්යට 
ම යනවණා ඉවණරයක් නුති. බිමඳන එකක් මනාමවණයි. නිරුද්ධ මවණන, වණහ 
වණහා ඉපිද ඉපිද මුරි මුරී යන එකක් මනාමවණයි අපට හේබමවණන්මන. 
මේදනාවණ හුඳින්වණූමේ මමාකක් වණමගයි කියා ද? මවදනා බුබ්බුලූපමා - 
මේදනාවණ දිය බුබුාක් වණමග්. ඒ වණුනාට අපට දැමනන්මන කලු ගාක් 
වණමගයි මන්. ඒක බිමදන බවණක් නේ මප්න්මන නෑ. මප්න්මන නුත්මත 
ඇයි? කාය ස්පර්ශ්මයනුත් අපි ඒ දුක ිුක්ති විඳිනවණා. මමනා 
ස්පර්ශ්මයනුත් ඒක ිාරමගන තිමයනවණා. මේ මදක හුවණමාරු මවණනවණා. 
මදමක්ම අපි දුක් විඳිනවණා.  
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පුළුවණන්. අමාරු නෑ එතමකාට. මම ද මනාමවණයි. මමග් ද මනාමවණයි, 
මමග් ආත්මය ද මනාමවණයි. මමාකද, මේ මහ්තු නිසා හටගන්න 
ධර්මතාවණයක් දකින්මන. එතමකාට මේදනාවණ නුති මවණනවණා මනාමවණයි. 
ගින්මන් ස්වණිාවණය දවණන බවණ තිමයනවණා. මේ රෑපාදී ස්කන්ධයන්මග් 
ස්වණිාවණය මවණනස් මවණන්මන නෑ. අනුපාදා පරිනිවණවානය දක්වණා. ස්කන්ධ 
පරිනිවණවාාමයන් මිමදයි. අත ත කර්ම නිසා හටගත්ත මේ පුවණුත්ම 
තිමයයි. ගින්මන් ස්වණිාවණය තිමයයි. කවණුරුවණත් අත තිේමවණ නුත්නේ 
පිච්මචන්මන නෑ. ස්කන්ධයන්මග් යථා ාක්ෂාය දැක්මකාත් ඒකට මම 
කියා, මමග් කියා, මමග් ආත්මය කියා මනාකිේමවණාත්, පුච්චමගන 
විඳින්න මවණන දුක නෑ. පිළියේ මයාදන්න මවණන්මන නුහු. දුමක් 
යථාර්ථය - ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකිනවණා. දුක දුක හුටියට දකිනවණා. 
දර්ශ්නය දුක්ඛායය සතය. දුක දුක හුටියට දකින විට සමුදය 
දුරුමවණනවණා. මම මමග්ය කියන අදහස දුරුමවණනවණා. තෘෂ්ාා දෘෂ්ටිය 
දුරුමවණනවණා. සමුදය ඤාාය, සමුදය දුරු මවණන විට නිමරෝධය සාක්ෂාත් 
මවණනවණා, නිමරාමධ ඤාාය. නිමරෝධය ාුමබන පිළිමවණත වණූ ආයය 
අෂ්ටාංගික මාර්ගය මේ චතුරායය සතය පිළිබඳ වණ දැක ම ම දුක දුක 
හුටියට දැකිමමයි කළ යුත්මත්. මමබඳු දර්ශ්නයකින් මේ සියලු දුක් 
ඉවණසා දරාමගන ධාන ඵා සමාපත්තිවණාට සමවණුදී කවණදාවණත් ම මේ 
ජීවිතමය් හා මේ සංසාර ජීවිතමය් දුක් මනාවිඳිනා තුනකට යන්න 
පුළුවණන් ශ්ක්තිය හුමමදනාටම ාබන්න පුළුවණන්කම තිමයනවණා. ඒ උතුේ 
මාාේතුරු දහමමන් හුම මදනාට ම සුනස ම උදා කර ගන්න පුළුවණන් 
මවණනවණා. මේ ආකාරමයන් මමමනහි මනාකමළාත් “යං හිස්ස භික් මව 
අනධිවාසමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා” - මමමහම 
මමමනහි මනාකරන තාක් කා් ආශ්රවණ, ක්මා්ශ්, දුක්ඛ මේදනා එනවණ. 
“අධිවාසයමත්ා එවං මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි” - මේ 
විදියට දකිමින් ..... සියලු ආශ්රවණ ක්මා්ශ් දුක් මේදනා දුරු මවණනවණා. මේක 
තමයි ඉවණස මමන් ආශ්රවණ දුරු කරන පරතිපදාවණ බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා මකාට වණදාළ. ඉතින් මමබඳු පිළිමවණත් අනුගමනය මකාට සියලු 
ආශ්රවණ දුරු මකාට ාබන උතුේ නිවණවාන ශ්ාන්තිමයන් ම සුනුස ම මේවණා.  
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11 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසඞ් ා මයානිමසෝ චණ්ඩං හත්ථිං පරිවජ්මෙත්ි. චණ්ඩං අස්සං 
පරිවජ්මෙත්ි. චණ්ඩං මගාණං පරිවජ්මෙත්ි. චණ්ඩං කුක්කුරං 
පරිවජ්මෙත්ි. අභිං  ාණුං කණ්ටකාධානං මසාබ්භං පපාත්ං චන්දදනිකං 
ඔළිගල්්ල්ං. යථාරූමප අනාසමන නිසින්නං යථාරූමප අමගාචමර 
චරන්ත්ං යථාරූමප පාපමක මිත්්මත් භෙන්ත්ං විඤ්ඤූ සබරහ්මචාරී 
පාපමකසු ඨාමනසු ඔකප්මපයුං, මසා ත්ඤ්ච අනාසනං ත්ඤ්ච 
අමගාචරං මත් ච පාපමක මිත්්මත් පටිසඞ් ා මයානිමසෝ පරිවජ්මෙත්ි. 
යං හිස්ස භික් මව අපරිවජ්ෙයමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා පරිවජ්ෙයමත්ා එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න 
මහාන්ත්ි. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා ත්ි.  

  

මගෞරවණණීය අමප් හාමුදුරුවණන් වණහන්මස්ාාමගන් අවණසරයි. 

 

ශ්රද්ධා බුද්ධිසේපන්න ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි, වණස්සාන සමමය් 
සිදුකරමගන එන පුා දානයට තවණත් ස්වණායමය පුා පුරුකක් එකතු 
කර ගන්න අවණස්ථාවණයි, මේ මමාමහාමත් උදාමවණන්මන්. සබ්බාසවණ සූතර 
මද්ශ්නාමේ පස්මවණනි අංගය හුටියට මද්ශ්නාවණුනු පරිවණජ්ජනමයන් 
දුරුකළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳවණයි දැන් අපට මාතෘකා මවණාා තිමබන්මන්.  

  

අපි මේ මවණනමකාට දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, සංවණරමයන් පහ 
කළ යුතු ආශ්රවණ, පරතමේක්ෂාමවණන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, අධිවණාසනමයන් 
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දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ යන කරුාු හතරක් පිළිබඳවණ දැන ඉමගන 
මගන පස්මවණනි කරුායි පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ 
පිළිබඳවණයි සාකච්ඡා කරන්න බාාමපාමරාත්තු වණන්මන්. පරිවණජ්ජනමයන් 
කියා කියන්මන බුහුරවීමමන්. මමයින් අදහස් කරන්මන් ස ා 
සංවණරයයි. විමශ්්ෂමයන් මේ මකාටමසදි පරාතිමමාක්ෂ සංවණරය 
කියුමවණන්මන්.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා කත්මම ච භික් මව ආසවා 
පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා? මහමානි, පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ යුතු, 
බුහුර වණ දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ මමානවණාද? ඉධ භික් මව භික් ු පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ - මේ සාසනමයහි මහා නුවණණින් පරීක්ෂමකාට බාා, 
චණ්ඩං හත්ථිං පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු ඇතුන් දුරු කරනවණා. චණ්ඩං අස්සං 
පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු අසුන් දුර කරනවණා. චණ්ඩං මගාණං පරිවජ්මෙත්ි 
- නපුරු මගාාුන් දුරු කරනවණා. චණ්ඩං කුක්කුරං පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු 
බා්ාන් දුරු කරනවණා. අභිං  ාණුං කණ්ටකාධානං - සපයයින්, උා් කාු, 
කටු ාුහුබ දුරු කරනවණා. මසාබ්භං පපාත්ං චන්දදනිකං ඔළිගල්්ල්ං. - 
මහා්, පවණවත, පරපාත, ගවණර වණළවණා් ආදී අපවිතර තුන් දුරු කරනවණා. 
යථාරූමප අනාසමන නිසින්නං - ඒ වණමග්ම වණුරැදි තුන් තුන්වණා ගත 
කරන ඉරියේ, ආසන නුවණණින් පරීක්ෂා කරා දුරු කරනවණා. යථාරූමප 
මගාචමර චරන්ත්ං - වණුරැදි තුන්වණා කරන හුසිරීේ දුරු කරනවණා. 
යථාරූමප පාපමක මිත්්මත් භෙන්ත්ං - වණුරැදි පාප මිතර ආශ්රයන් 
නුවණණින් බාා දුරු කරනවණා. විඤ්ඤූ සබරහ්මචාරී පාපමකසු ඨාමනසු 
ඔකප්මපයුං, මසා ත්ඤ්ච අනාසනං ත්ඤ්ච අමගාචරං මත් ච පාපමක 
මිත්්මත් පටිසඞ් ා මයානිමසෝ පරිවජ්මෙත්ි. යං හිස්ස භික් මව 
අපරිවජ්ෙයමත්ා - මමන්න මමමස් දුරු මනා කරන්මන් නේ එකා්හි 
මේවණ දුරු මනාකමළාත් උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා - දාහ 
දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදිනවණා. පරිවජ්ෙයමත්ා එවංස මත් ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි - ඒවණ දුරු කමළාත්, ඒවණයින් දුරුවණුමනාත් 
එබඳු දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදින්මන නෑ. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව 
ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා - මමන්න මේ ටික තමයි පරිවණජ්ජනමයන් 
දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ කියා කියන්මන.  
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මමහි අදහස් ටික අපි නුවණත වණතාවණක් විමසාා 

බුලුමවණාත් අපට මප්නවණා, අපට වණුටමහනවණා, මේමක කරුාු පිළිබඳ වණ 
අර්ථ මදකකින්. මදපසකින් විමර්ශ්නයක් කරන්න පුළුවණන් කමක් 
තිමයනවණා. චණ්ඩං හත්ථිං පරිවජ්මෙත්ි. චණ්ඩං අස්සං පරිවජ්මෙත්ි. 
චණ්ඩං මගාණං පරිවජ්මෙත්ි. චණ්ඩං කුක්කුරං පරිවජ්මෙත්ි. අපට යන්න 
තිමයන යේ මාවණතක නපුරු ඇමතක් ඉන්නවණා කියා දැනගත්මතාත් අප 
ඒ පිළිබඳ වණ අපරීක්ෂාකාරී වණුමාාත්, සුාුකිාිමත් මනාවණුමාාත්, ඒ 
ගුන මනාසිතා මනාවිමසා හිතු මනාමප ඒ තුන් පසු කරන්න ගිමයාත් 
මරාය මහෝ මරායට ආසන්න මහ දුකකට පත්මවණන්න පුළුවණන්. යේ 
මාවණතක නපුරු අශ්්වණමයක් ඉන්නවණා කියා ඒ ගුන සුාුකිාිමත් මනාවී 
විමසිාිමත් මනාවී ඒ මග අනුගමනය කමළාත්, නපුරු විපතකට 
පත්මවණන්න පුළුවණන්. යේ මාවණතක නපුරු මගාමාක්, අනින මගාමාක් 
ඉන්නවණා කියා කිේමවණාත්, ඒ ගුන සුාුකිාිමත් මනාවණුමාාත්, 
පරමේශ්ේ මනාවණුමනාත්, නපුරු විපත්තිවණාට පත්මවණන්න පුළුවණන්. සපා 
කන නපුරු බා්මාක් යේ මාවණතක ඉන්නවණා කියා කිේමවණාත්, ඒ ගුන 
සුාුකිාිමත් මනාවණුමනාත්, විමසිාිමත් මනාවණුමාාත්, ආරක්ෂාකාරී 
මනාවණුමාාත් නපුරු විපත් මගන මදනවණා.  

  

ඒ වණමග් පින්වණතුනි, අපට යේ අනතුරක් ාබන්නට තිමයනවණා 
නේ එබඳු අනතුරක් ඇති මාවණතක අපට යන්න වණුමාාත් අපි 
මකාමහාමද යන්මන? ඒ මාවණමත් ඇමතක් ඉන්නවණා, නපුරු අශ්්වණමයක් 
ඉන්නවණා, නපුරු මගාමාක් ඉන්නවණා, ඒ මාවණමත් නපුරු බා්මාක් 
ඉන්නවණා කියා අපට දැන ගන්න ාුබුමාාත් අපි පුළුවණන් තරේ 
උත්සාහවණත් මවණනවණා ඒ පාර දුරු කරන්න. ඒ පාමර මනාගිහින් මවණන 
මාවණතක් තිමයනවණා නේ අපි ඒ මාවණත මතෝරගන්නවණා. ටිකක් දුර වණුනත් 
විපත්තියක්, කරදරයක් නුතිවණ යන්න පුළුවණන් පාරක් මතෝරගන්නවණා. 
මවණන යන්න මාවණතක් ඇත්මතම නුත්නේ ඊළඟට අපි බානවණා ඒ ඇතු 
පාමර් නුති මවණාාවණ මකායි මවණාාවණ ද, පරීක්ෂාකාරී මවණනවණා. දිය 
මබාන්න යන්මන්, ආහාර මහායාමගන යන්මන් මකායි මවණාාමවණද, මේ 
මේ මවණාාවණා්වණා සුරිසරන්මන මකායි ඉසේමවණද කියාා ඈත ඉඳන් 
පරීක්ෂාකාරී මවණාා සුදුසුම මවණාාවණක් බාා තමයි ඒ ඉම පහුකරන්මන.  
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අප යන මාවණමත් නපුරු අශ්්වණමයක්, මගාමාක්, බා්මාක් 

ඉන්නවණා කියා කිේමවණාත්, යන්න ම මවණනවණා නේ යා යුතු ම නේ ඒ 
මාර්ගමය් සුදුසු මේාාවණ බානවණා. සුදුසු පිළිමවණා බානවණා. තනිමයන් 
ගිමයාත් අනතුරු මවණන්න පුළුවණන්. තවණ පිරිසක් එක්ක ගිමයාත්, ආරක්ෂක 
විධිවිධාන ඇතුවණ ගිමයාත්, මේ නපුරු විපතට පත් මනා වී යන්න 
පුළුවණන්. මමන්න මේ මවණාාමවණ මේ විදියට ගිමයාත් ඒ විපතට මනාවණුටී 
යන්න පුළුවණන්. කා් ඇතිවණ මබාමහෝම පරීක්ෂකාරී මවණනවණා ඒ ඉම පහු 
කරන්න. මහාඳින් කා්පනා කරා, සුදුසු කා් යා් මවණාාවණ බාා, 
විපතකට පත් මනාවී ඒ ඉම, ඒ බිම පහු කරන්න පුළුවණන්. හුබුයි ඒ 
ටික කරන්න පුළුවණන් මවණන්මන ඒ පිළිබඳ වණ මහාඳින් නුවණණින් විමසා 
බුලූ මකමනකුටයි. ඒ ටික විමස මක් කමළ් නුත්නේ විමර්ශ්නයක 
මයදුමා් නුත්නේ ියානක විපතකට මුහුා මදන්න පුළුවණන්. යමක් 
කරන්න කාින් මබාමහෝ මද් සිතන්න, විමසන්න සිද්ධමවණනවණා. ඒ 
බවණටත් මේ මද්ශ්නා පාඨයන් තුළ යේ අදහසක් අපට මතු කරා 
මදනවණා. අපි විස්තර කරා මදනවණා.  

  

ඊළඟට, අහිං - යේ බිමක සපයමයෝ ඉන්නවණා නේ එය සපයයන් 
ගහන ිූමියක් කියා අපි දැනගත්මතාත්, අපි හරිම පරිස්සේ මවණනවණා. 
සපයමයෝ ඉන්න ි ූමිමය් මකායි මවණාාමවණ මකායි තුනක ඉන්නවණාද කියා 
දන්මන නෑ. අතු උඩත් ඉන්න පුළුවණන්. කමඳත් ඉන්න පුළුවණන්. බිමත් 
ඉන්න පුළුවණන්. බිම ගුාිමවණාත් ඉන්න පුළුවණන්. බිම දිග ඇරිාත් ඉන්න 
පුළුවණන්. මපාමළාමවණ මකාින් මවණාා රිටක් වණමග් ඉන්නත් පුළුවණන්. 
මකායි මවණාාමවණ, මකායි තුන මකායි මමාමහාමත හමුමවණනවණද කියන්න 
බෑ. එමහම දන්න මකනා සතර ඉරියේමවණ ම එබඳු බිමක හිටමගන 
ඉඳමගන ඉන්න වණුමාාත්, හිටමගන ඉන්න වණුමාාත් හිටමගන 
ඉන්මනත් හාත් පස බාාා. උඩ බානවණා උඩින්වණත් සපයමයෝ ඉන්නවණාද, 
කමඳ් ඉන්න සපයමයෝ ඉන්නවණාද කියාා විමසනවණා. බිම හාත්පස වණට පිට 
බාායි ඒ ඉරියේමවණ ඉන්මන්. වණාඩි මවණන්න වණුමනාත්, ඒත් ඒ වණමගයි. 
මහාඳට වණට පිට පරීක්ෂා කරා හාත්පස බාායි වණාඩිමවණන්මන. නිදාගන්න 
වණුමනාත් මහාඳ ආරක්ෂිත තුනක් මහායාමයි නිදා ගන්මන. ඇවිදිනවණ 
නේ පියවණරක් පියවණරක් පාසා හාත් පස පරීක්ෂාකාරීවණයි පියවණර 
තබන්මන. ඔහු දන්නවණා එමහම මනාවණුමනාත් අනතුර මකායි මවණාාමවණ 
මකායි පුත්මත ද කියා කිවණ මනාහුකියි. අපරීක්ෂාකාරී වණුමාාත්, 
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නුනුවණණින් කටයුතු කමළාත්, මාාකු විපතකට මුා පුරයි. 
පරීක්ෂාකාරී මවණන්ට ඕන.  

  

 ාණුං - උා් කාු පිහිටි බිමමහි යන එන විට වණාඩිමවණන විට 
හිටමගන හිටියත්. නිදියන විට පරීක්ෂාමවණන් කටයුතු කරන්න මවණනවණා. 
නුත්නේ ඒ උා් මුා්වණා හුපිා, ඇනිා වණදමේදනා ප ඩා ඇති මවණන්න 
පුළුවණන්. තුවණාා ඇති මවණන්න පුළුවණන්. මරාය මහෝ ආසන්න දුකකට 
පත් මවණන්න පුළුවණන්. ඒ නිසා එබඳු ිූමිය පරමේසමමන් පරිහරාය 
කරන්න ඕන. එබඳු තුන්වණාින් මනාගිහින් යන්න පාරක් තිමයනවණා නේ 
ඒ පරමද්ශ්ය දුරු කරාා ඈත් මවණාා යන්න.  

  

ඒ වණමග්ම කටු ාුහුබකට ගිමයාත් කටු ාුහුබක් හරහා යන්න 
වණුමනාත්, මවණන යන්න තුනක් ඇත්මතම නුත්නේ මමතුනින්ම නේ 
යා යුත්මත හුඟක් පරිස්සේ මවණන්න මවණයි.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ සළායතනය මගඩි, වණා, පිළිකා 
ශ්රීරය පුරා ඇති කුෂ්ඨ මරෝගිමයකුට සමානමකාට මද්ශ්නා කරනවණා. 
කුෂ්ඨ මරෝගිමයක් කටු ාුහුබකට ගිමයාත් මකාච්චර පරිස්සේ මවණන්න 
ඕනද. තුවණාා වණන පිළිකා නුති මකමනක් වණුනත් කටු අත්තක් 
පුටලුමාාත් තද මේදනාවණක් ඇතිමවණනවණා, තුවණාා මවණනවණා. තුවණාා 
තිමයන මකමනක්මග කටු ඉත්තක් හුපුමනාත් ඒ මේදනාවණ මදතුන් 
ගුායකින් සිය ගුායකින් වණුඩි මවණන්න පුළුවණන්. එබඳු මකනා උඩ 
තිමයන කටු අතු හිමස් හුමපයිද, මූමන හුමපයිද, ඒ තුවණාාවණා 
ගුමටයිද, මදපස ඇති කටු අතු ඇමඟ් හුමපයිද, බිම ඇති කටු කකුමා් 
ඇමිමනයිද කියා හාත්පස බාමින්මයි පියවණරක් ඉදිරියට තියන්මන. 
පියවණරක් තබනවණ නේ උඩ, යට, හාත්පස බාාම යි තියන්මන. 
ඉඳගන්නවණා නේ, වණාඩිමවණනවණා නේ, නිදියනවණා නේ, හාත්පස විමසාා 
බාාමයි කරන්මන. එමහම මනාකමළාත් විපාකය තමන්ටමයි. 
ආදීනවණය තමන්ටමයි. අාාිය තමන්ටමයි.  
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ඒ වණමග් නපුරු බෑවණුමකට, ඒවණමග්ම උස පවණවතයකට, මහාක් 

සමීපයට යනමකාට නපුරු දුගඳ ගවණර වණාකට, නගරමය් කුාු කාාු 
ගාාමගන ඇවිා්ා එකතුමවණන පළාතකට, ජරා වණාකට, කිට්ටු මවණන්න 
කවණුරුවණත් කුමුති නෑ. එබඳු තුන්වණාට යන්න වණුමාාත් හරි පරිස්සමින් 
යන්මන. මහාක්, කන්දක් නඟිනමකාට, පවණවතයකට නඟිනමකාට, 
ියානක පරපාතයක් ළඟට සමීපයට යනමකාට, මහාඳට හාත්පස බාා, 
වණටපිට බාා මයි පියවණරක් ඉදිරිමයන් තියන්මන. අසිහිමයන් එක 
පියවණරක් තුබුමවණාත් ියානක අනතුරු විපත්ති ළඟාමවණන්න පුළුවණන්. ඒ 
බවණ දන්න නිසා මහාඳ සිහිමයන් කටයුතු කරනවණා. දුගඳ හමන තුනකට 
යන්න මවණනවණා නේ පුළුවණන් තරේ එය හරහ මනාගිහින් මවණන අතකින් 
යන්න බානවණා. බුරිම නේ ඒ සඳහා මනාමයක් උපකරම මයාදාමගන ඒ 
ගඳ මනාදැමනන්න, අපවිතර මද් මනාතුවණුමරන්න, උපකරම මයාදා මගනයි 
ඒ පරමද්ශ් පසු කරන්මන.  

  

මමන්න මේ වණමග් මමබඳු තුන්වණාදී සිේ ඉරියේවණ ම 
පරමේශ්මමන් පරිහරාය කරනවණා වණමග් අපි යේ තුනක ඉන්නමකාට, 
ඉඳගන්න විට - යථාරූමප නිසින්නං - යේ තුනක ඉන්න විට ඒ ගුන 
හරිම විමසිාිමත් මවණන්ට ඕන. යේ තුනක අපි හුසිමරන විට යථාරූමප 
අමගාචමර චරන්ත්ං - සුදුසු නුති තුන්වණා හුසිමරන්මන නෑ. පාපමක 
මිත්මත ිජන්තං - පාප  මිතරයන් ඇසුරු කරාමකාට අන්න අර වණමග්ම 
හාත්පස බාා, මබාමහෝමත්ම සිහිමයන් නුවණණින් ආශ්රවණ මකමාස් මනා 
වණුමඩන විදියට, ඒ තුන් ඇසුරු මවණන්න ඕන කියන අදහසක් මේ සූතර 
ධර්මයට අනුවණ සසඳා, සාකා බාන්ට පුළුවණන් කම තිමයනවණා.  

  

ඒ හුර ඊටත් වණඩා තවණත් අර්ථයක් මේමක තිමයනවණා. චණ්ඩං 
හත්ථිං පරිවජ්මෙත්ි, චණ්ඩං අස්සං පරිවජ්මෙත්ි, චණ්ඩං මගාණං 
පරිවජ්මෙත්ි, චණ්ඩං කුක්කුරං පරිවජ්මෙත්ි, අභිං  ාණුං කණ්ටකාධානං 
මසාබ්භං පපාත්ං චන්දදනිකං ඔළිගල්්ල්ං. මමබඳු තුන්වණාට යන්න 
වණුමාාත් ඒ අතුරු අනතුරු විපත්ති තුන්වණාට යන්න වණුමාාත් ඒ 
තුන්වණාට යන්න මවණන්මනම දැඩි කර ගත් ආත්ම ස්මනහමයන් 
යුක්තවණයි. ආත්ම ස්මනහමයන් යුක්තවණයි. ආත්ම ස්මනහය කියා 
කියන්මන නන්දි රාගයයි. නන්දි රාගය බාවණත්වණ ඉස්මතුමවණන්න පුළුවණන් 
තුනක් ඒ අතුරු අනතුරු විපත්තිවණාින් මම පරිස්සේ කරගන්න, මාවණ 
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පරමේශ්ේ කරගන්න කියන අදහස උපදිනවණා මයි. දැන් අපි ඒ 
ආශ්රවණයනේ දුරු කරන්න යන්මන, එබඳු බාවණත්වණ නන්දි රාගය උපදින, 
ඒ අතුරු අනතුරු එන තුන්වණාින් පුළුවණන් තරේ මේ හික්මමන, සංවණර 
මවණන කාාය තුළ ආරක්ෂා මවණන්න මවණනවණා. ඒ අදහසත් ඒ මද්ශ්නා 
පාඨය තුළ, මේ ඉගුන්වීම තුළ අන්තර්ගත මවණනවණා. යේ යේ තුන්වණාදී 
ආරක්ෂාවණ පිළිබඳ වණ අවණධානය මයාමු කරන්න මවණනවණා නේ ඒ ආරක්ෂා 
වණ පිළිබඳ වණ විධිවිධාන මයාදන්න මවණන්මන. මමතුනින් අනතුරක් 
මවණන්න පුළුවණන් කියා අපි ා  කෑා්ාක් මපාලු කෑා්ාක් අතට ගන්මන 
ආමවණාත් මදන්නේ කියා. මරා මච්තනාවණ, ගහන මච්තනාවණ, ආශ්රවණය 
- ක්මා්ශ්ය බාවණත් මවණාා. මකෝටු කෑා්ාක් මහෝ අතට ගන්මන 
ආරක්ෂාවණට. කාමග ආරක්ෂාවණට ද? මම ආරක්ෂා මවණන්න ඕන. මේමකන් 
පහර දීා හරි. දුරු කළ යුතු ආශ්රවණය බාවණත් වණ ගුඹුමරන් ඉස්මතු 
මවණනවණා එබඳු තුන්වණාදි. ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාමවණදි මේ අතුරු 
අනතුරු තුන් දුරු කරනවණා. ඒ සඳහා විනය පිටකය පරීක්ෂා කරා 
බුලුමවණාත් හරි වණුදගත් ඉගුන්වීේ විනය පිටකමය් තිමයනවණා.  

  

උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා කරපු අපි එක තුනක් විමසාා 
බුලුමවණාත්: ිික්ෂුවණක් ජීවණත් මවණන්න කුටියක් හදනවණා. මමමාස කුටියක් 
හදන විට ඒක හිතු මනාමප කරන්න පුළුවණන් එකක් මනාමවණයි. ඒක හරි 
විනය කර්ම මගාඩකින් බුඳුාු එකක්. ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා ළඟට ගිහින් 
අවණසර ගන්න ඕන. ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා ඇවිා්ා පරීක්ෂා කරා බාන්න 
ඕන. එතුනදි මපන්වණනවණා, කුටියක් හුදුවණහම ඒ කුටිය වණමට් මගාන්නු 
මදන්මනක් බුඳපු කරත්තයක් දක්කමගන යන්න පුළුවණන් ඉඩ තිමයන්න 
ඕන. ඇයි මේ? අපි මහාක් අයිමන්, වණාක් අයිමන්, පවණවතයක් අයිමන් 
කුටියක් හුදුමවණාත් ඔලුමවණ තිමයනවණා පරිස්සේ මවණන්න ඕන තුනක් 
මමමතන්ට. මමත්වය - ආත්ම සංකා්පය සිඳින්න බුරුවණ යනවණා. මේ 
පුත්තට යන විට අනතුරක් තිමයනවණා. කාට ද? මට. මම රැමකන්න 
ඕන. ආත්ම සංකා්පය දුරු කරන්න මයමදන පරතිපදාවණ තුළදී, එබඳු දැඩි 
අදහස් සංකා්ප, ආත්ම දෘෂ්ටිය නූපදින ආකාරමයන් පවණත්වණන්නයි 
මමබඳු මද්ශ්නාවණන් බුදුරජාාන් වණහන්මස් පනවණන්මන. මවණනත් මමවණුනි 
ශ්ික්ෂාපද පනවණන්මන.  
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ඒ නිසා ඔබ මමාමහාතකට හිතා බාන්න මේ 

මද්ශ්නාවණ මකාච්චර පරාමයෝගිකද කියා. අපි ඇමතක්, මගාමනක්, 
අශ්්වණමයක්, බා්මාක් ඉන්නවණා කියා කිේමවණාත්, ඒ මාවණමත් යන්න 
මවණනවණා නේ අපි මමාකක් හරි මදයක් අතට ගන්න හදනවණ. එක 
එක්මකනාමග පරමාායට ඒක මවණනස් මවණන්න පුළුවණන්. මකමනක් 
තුවණක්කුවණක් අතට ගන්න පුළුවණන්. මකමනක් කඩුවණක්, කිණිස්සක්, 
පිහියක් අතට ගන්න පුළුවණන්. තවණ මකමනක් මුගුරක් අතට ගන්න 
පුළුවණන්. එමහම නුත්නේ අඩු තරමින් මකෝටු කෑා්ාක් හරි, ගා් 
කුටයක් හරි අතට ගන්නවණා. දැන් ඔන්න මේ තුළ තිමයනවණා මාාකු 
ධර්මයක්. රකින්න මදයක් තිමයනවණා - මච්ඡරී. මමග් කියා රකින්න 
මදයක් තිමයනවණා. මේ ආරක්ෂා කර ගන්න හදන්මන ඒකයි. මමග්ය 
කියා දැඩි කර ගන්න. කාම ධාතූන් සහ කාම සංඥාවණ, කාම සංඥාවණ නිසා 
කාම විතක්ක ජනිත මවණනවණා. කාම විතකයය නිසා කාමච්ඡන්දය, 
කාමච්ඡන්දය නිසා කාම පරිදහනය. කාම පරිදහනය නිසා කාම 
පමයයෂාය. කාම පමයයෂාය නිසා කාම ාාිය. කාම ාාිය ඇති 
තුනයි මච්ඡරිය. එමහම පිළිමවණළක් තිමයනවණා. එතමකාට මච්ඡරිය ඇති 
තුන ආරක්ෂා කරන්න ඕන. ආරක්ෂා කරන්න තමයි දඬු මුගුරු අතට 
ගන්මන. නපුරු වණචන පිටමවණන්මන. ියානක ඉරියේ ඇතිමවණන්මන ඒ 
තුන්වණාින්.  

  

එක දවණසක් ස්වණාමීන් වණහන්මස් නමක් පිා්ඩපාමත් වණඩිනවණ. මේ 
මමග්ම හුමදාම උමද්ට මකෝක නේ බලු වණුද්දා බා්මාාත් අරමගන එනවණා 
දඩයමේ. දවණස් ගානක් ම හාමුදුරුමවණෝ මුා ගුහිා දඩයමේ ගියා. එක 
සමතක්වණත් හමුවණුමන් නුහු. ඊළඟ දවණමසත් උමද් දඩයමේ යන්න 
එනමකාට හාමුදුරුමවණෝ මුා ගුහුාා. වණුද්දාට මබාමහෝ ම තරහ ගියා. 
මේ ිික්ෂුවණ හේබමවණාා ගිමයාත් තමයි දඩයමක්වණත් හරියන්මන 
නුත්මත. (ඔය බලු වණුද්දමග අදහස අමප් අය ළඟත් හුඟක් තිමයනවණා. 
හාමුදුරු මකමනක් දැක්කහම උමද්ට මබාමහාම අශ්ුියි කියා හිතනවණා. 
ඇයි දඩයමේ මන් යන්මන. දඩයමේ යන අයට නේ හාමුදුරුමවණෝ හේබ 
මවණාා ගියහම අශ්ුියි තමයි. ඊට වණුඩි මවණනත් මද්වණා්වණාට යනවණානේ 
හාමුදුරුමවණෝ ආශ් ර්වණාදයක්. (සමනානං ච දස්සනං එත්ං මංගල් මුත්්ත්මං 
- ශ්රමායන් දැක ම මංගා කාරායක්) මමයාට මබාමහාම තරහ ගියා. 
බා්මාෝ ටික ඔක්මකෝම උසි ගුන්නුවණා. බා්මාා එාවණමගන එන විට 
හාමුදුරුමවණෝ වණුනත් ආත්ම ස්මන්හය මතුවණුනා. ඉක්මනින් ගහකට 
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මගාඩවණුනා. ගහක යන්තේ අත්තක එා්ාිාා ඉන්න විට අර 
වණුද්දා උාකින් අනිනවණා කකුාට. එක කකුාකට අනින විට ඒක 
උස්සනවණා. එතමකාට අනිත් කකුාට අනිනවණා. මමමහම කාබා මවණන 
විට හාමුදුරුවණන්මග් සිවණුර වණුටුාා. සිවණුර වණුටුමා් බලු වණුද්දමග් ඇඟට. 
බා්මාෝ හිතුවණ හාමුදුරුමවණෝ වණුටුා කියා. බා්මාා ටික වණටකරමගන 
වණුද්දවණ හපා කාා මරා දැේම. දැන් හාමුදුරුවණන්ට මහා සංමේගයක් 
ඇතිවණුනා, කුකුසක් ඇතිවණුනා, සුකයක් ඇතිවණුනා. මම නිසාමන් වණුද්දා 
මුරුමා කියාා. උන්වණහන්මස්ට දහේ මග වණඩන්න මනාහුකිවී ගියා. 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් ළඟට ඇවිා්ාා ඒ සුක දුරු කර ගන්න වණුනා.  

  

 අපටත් මමන්න මේ වණමග් තුන්වණාදී අපි මකාච්චර හික්මීමමන් 
සංවණරකමින් හිටියත් හදිසි විපත්ති මවණන විට මනාකියන මද්වණලුත් 
කියුමවණනවණා. මනාකරන මද්වණලුත් කරනවණා. ඒ කියන්මන් අපි 
මනාහික්මුාු තුනකට එනවණා. මේ නිසා තමයි බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මම බඳු තුන් දුරු කරන්න කිේමේ. මමබඳු තුන් පරිවණජ්ජනය කරන්න, 
බුහුර කරන්න කිේමේ. චණ්ඩං හත්්ිං පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු ඇතුන් 
ඉන්න පරමද්ශ් බුහර කරන්න. එබඳු පළාතකට යන්න එපා. ගිමයාත් 
ආපසු යන්න මවණන්මන් නන්දි රාගමයන්. චණ්ඩං අස්සං පරිවජ්මෙත්ි - 
නපුරු අසුන් ඉන්න පරමද්ශ්ය බුහුර කරන්න. චණ්ඩං මගාණං 
පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු මගානුන් ඉන්න පරමද්ශ්ය බුහුර කරන්න. චණ්ඩං 
කුක්කුරං පරිවජ්මෙත්ි - නපුරු බා්ාන් ඉන්න පරමද්ශ්ය බුහුර කරන්න. 
යේ මපමදසක සපයමයෝ ඉන්නවණා නේ ඒ පරමද්ශ්ය බුහුර කරන්න. යේ 
කුටියක, වණන ගහනක වණුනත්, බහුාමකාට සතුන් සපයයින් ඉන්නවණා නේ 
හිත වණඩාගන්න ඒක බාධාවණක්. ඒක ක්මා්ශ්යක් මවණනවණා. ජීවිත ආශ්ාවණ 
වණරින් වණර මතුමවණන්න පුළුවණන්. ජීවිත ආශ්ාවණ මතුමවණන හුම 
මමාමහාතක ම කුකුස සුකය ඇවිත් සමාධි හිතට බාධා කරනවණා. හිතට 
සමාධි මවණන්න මදන්මන නෑ. ඒ වණමග්ම උා්, මුා්, කටු, ගා්, පවණවත, 
වණුමටන ාිස්සන තුන්, පරමේශ්මමන් යා යුතු තුන් නේ ආසන්නමය් 
තිමයන්මන, එයාට සිහිය, නුවණා පිහිටුවණාමගන කටයුතු කරන්න 
අමාරුයි. ඇයි කුසාාරේමායකට යන්න බුහු. එතමකාට මේ 
පරමේශ්මමන් යන තුන මේ කය තමා ම සුරක්ෂිත කර ම ගන යන්න 
මවණනවණා. අධර්මයයි සිහියට එන්මන. එතමකාට එතන සිහිමයන් ගියාට 
දැන් සිහිමයන් යනවණා කියා එතුන සිහිමයන් ගියාට සිහිමයන් යන්මන 
ආත්ම දෘෂ්ටිමයන්. සිහිය කියා කියන්මන, සතිය කියා කියන්මන 
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කුසා තචතසිකයක්. අනාත්ම සංඥාවණ, අනිත සංඥාවණ, අශ්ුි 
සංඥාවණ, දුක්ඛ සංඥාවණ. එබඳු තුනක පිහිටන්න බෑ. ඒ නිසා එබඳු අතුරු 
අනතුරු තුන් කය පරමේශ්මමන් පරිහරාය කරන තුන්වණාින් 
ඉවණත්මවණන්නට ඕන, ආශ්රවණක්ෂය කරන්න නේ එබඳු තුන් දුරු කරන්නට 
ඕන. නුත්නේ නිතර ම දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදිනවණා. බිමයන්, 
සුමකන් යුක්තවණයි හුම මමාමහාතක් ම මගවණන්මන. බිමයන්, සුමකන් 
මගමවණන හුම තුනක ම අකුසාය මයදිා. ආත්මය බාවණත් මවණාා. 
කුමුත්මතන්, තෘෂ්ාාමවණන් රෑපාදී ස්කන්ධ උපාදාන මවණාා. දුක, දුක 
හුටියට දැකාා නෑ. ඔන්න දර්ශ්නය. දුක, දුක හුටියට දැකාා නෑ. දුක, 
සුප හුටියටයි දැකාා තිමයන්මන. සුප වණූ ආත්මය සුරක්ෂිත කරගන්න 
මවණමහමසනවණා. කටයුතු කරන්න මවණනවණා. දර්ශ්නමයන් මතාර මවණාා. 
එමහනේ දර්ශ්නමයන් යුක්ත වණ මේවණා බුහුර කරන්නට ඕන. මමබඳු 
තුන්වණා ඇසුරු කමළාත් මේ දර්ශ්නමය් පිහිටා සිටින්න බෑ. දුක, දුක 
හුටියට දැකාා කටයුතු කරන්න ගිමයාත් මේ අතුරු අනතුරු 
විපත්තිවණාට මුහුා දීා මුමරන්න තමයි මවණන්මන. ඒ නිසා ජීවිතය 
රැමකන්නත් ඕන. පරතිපදාවණ තවණ ඉදිරියට වණඩාමගන ඉදිරියට යන්නත් 
ඕන. ඒ නිසා එබඳු තුන් පරිවණජ්ජනය කරාා - දුරු කරාා, පත්ිරූපමද්ස 
වාමසා ච - සුදුසු මපමදසකට යන්ට ඕන.  

  

බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කරනවණා, “මහමානි, යේ 
මපමදසක මහාඳින් ඇප උපස්ථාන, සිේපසය මනාඅඩුවණ ාුබුාත්, සිත 
වණඩා ගන්න බුරි නේ නුවණා වණුමඩන්මන නුත්නේ ඒ උපකාරමයන්, 
ඒ සිේපසමයන් ඇති පරමයෝජනයක් නෑ. වණහාම ඒ පරමද්ශ්ය අතහුර දාා 
යන්න. කවණුරු අමනාප වණුනත්, තරහ වණුනත් කමක් නෑ, දාා යන්න. යේ 
මපමදසක සිේපසමයන් උපස්ථාන කරන්න කවණුරුවණත් නුතිවණුනත්, 
ඒවණමය් අඩුපාඩුකේ තිබුාත් සිත වණුමඩනවණා නේ, නුවණා වණුමඩනවණා 
නේ, මග පරකට මවණනවණා නේ මහමානි, ඒ දුෂ්කරතාවණය දරාමගන ඒ 
මපමදස ඇසුරු කරන්න.” බුදුරජාාන් වණහන්මස් මමන්න මේ පිළිබඳ 
වණ තමයි මේ මද්ශ්නා කරා තිමයන්මන.  

  

ඊළඟට යථාරූමප අනාසමන නිසින්නං - වණුරැදි තුන්වණා 
ඉඳගන්න එපා. වණුරැදි තුන්වණා ඉඳගන්න එපා. වණුරැදි තුන්වණා 
හුසිමරන්න එපා. වණුරැදි අය ඇසුරු කරන්න එපා. ඇයි? විඤ්ඤූ - 



 218 
නුවණාුත්තන් විසින්, සබරහ්මචාරී - සහායකයන් - එකට වණාසය 
කරන්නවණුන් විසින්. පාපමකසු ඨාමනසු ඔකප්මපයුං - පාපකාරී තුනක 
පිහිටුවණන්නාවණූ, පාපකාරී තුනක ාා සාකන්නාවණූ, එබඳු තුන් දුරු 

කළ යුතු මවණනවණා. මට මතකයි මම මේ සූතරය පළමුමවණනි වණතාවණට 
කියවණමින් ඒ ගුන හිතමින් විමසමින් ඉන්න කාාමය් මට යන්නට 
සිද්ධවණුනා මමාාරාගා දිස්තරික්කමය්, බිබිා පරමද්ශ්මය් ධර්ම 
මද්ශ්නාවණකට. මට ආසනයක් පාවණාා තිබුාා පන්සමා්. එතන වණාඩි 
වණුනහම, බස් එමකන් බුහුපු තුන ඉඳාා පන්සාට එනකේම එන පාර 
මහාඳට මප්නවණා. එදා හරියට බා අහන්න මසනඟ එන දවණසක්. ඉතින් 
මනාමයක් මනාමයක් තරාතිරමේ අය, මනාමයක් මනාමයක් 
විාාසිතාවණන්මගන් පිරිච්ච අය බා අහන්න එනවණ. ඉතින් මමත් ඒ 
පුත්ත දිහා බාාමගන ඉන්නවණා, කිසි කා්පනාවණක් නුහු. එක වණරට ම 
මට මතක්වණුනා යථාරූමප අනාසමන නිසින්නං කියන බා පදය. මට 
මේමක අර්ථය මනාවණුටහ  තිබුමා්. යථාරූමප අනාසමන නිසින්නං - 
මේක මන්ද මේ බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කමළ්. මේ වණුරැදි 
තුනක මන්ද මේ ආසනය තිමයන්මන. ඒ එක්කම අනිත් පුත්ත 
මප්නවණා විඤ්ඤූ සබරහ්මචාරී පාපමකසු ඨාමනසු ඔකප්මපයුං - 
නුවණාුත්තන් විසින් සබරහ්මචාරීන් විසින් වණරදවණා හිතන්න පුළුවණන් 
තුනක් මේ. එක පුත්තකින් මට මප්නවණා මේ මපමනන අරමුාු, 
විෂමිාග අරමුාු ගුටිාා මමග් සිත මකමාමසන්න පුළුවණන්. කිලුටු 
මවණන්න පුළුවණන්. රාග සහිත මවණන්න පුළුවණන්. ද්මේෂ සහිත මවණන්න 
පුළුවණන්. ඒ සඳහා ඉඩ තිමයනවණා මේ ාුමබන අරමුාුවණා. එතමකාට 
මේ ආසනය ඒ සඳහා මහාඳ මතෝතුන්නක්. එමහනේ එක පුත්තකින් 
නපුරු තුනක්. නපුරු ආසනයක්. අනිත් පුත්මතන් මේ පුත්මත ඉන්න 
අයට හි ම තන්න පුළුවණන් මේ හාමුදුරුමවණෝ මමානවණාද මේ බාන්මන. 
සුක කරන්න පුළුවණන් මේ හාමුදුරුමවණෝ බා කිේවණට බාන මද්වණා් 
කියා. මකමනකුට මචෝදනාවණක් නඟන්න පුළුවණන්. සුකයක් ඇති කර 
ගන්න පුළුවණන්. මට හිතුා බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ ඉන්න ආසනය 
ගුන පවණා විමසිාිමත් මවණන්න කියා කිේමවණ මමන්න මේ මහ්තු මදක 
නිසා. අනාසමන නිසින්නං කියන දහේ පදය අවණමබෝධ කරගත්මත එදා. 
වණහාම ආසනය මවණනස් කළා. ඇතිරිාිත් නෑ ඊට මමහාට පුටුවණක් මදකක් 
තුනක් මමහාට කරාා ඇවිා්ා වණාඩිවණුනා.  
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ශ්ික්ෂාපදයක් ම, හුම ඉගුන්වීමක් ම, අපට අනුකේපාමවණන්මයි අපට 
කරුාාමවණන්මයි අපිවණ රැකගන්නමයි මේ හුම ශ්ික්ෂාපදයක්ම පනවණාා 
තිමයන්මන. අපට කරදර කරන්න, අපට ප ඩා කරන්න, අපට දුකක් 
මදන්න පාවණපු ශ්ික්ෂාපද එකක්වණත් නෑ. අපට අනුකේපාමවණන්, අමප් 
සිත රැකගන්න, කය රැකගන්න, වණචනය රැකගන්නමයි මේ හුම 
ශ්ික්ෂාපදයක්ම පනවණාා තිමයන්මන කියා බුදුරජාාන් වණහන්මස් පිළිබඳ 
වණ අපරමාා ශ්රද්ධාවණක්, පරසාදයක් ඇතිවණුනා. ඉතින් ඔබ ඉඳගන්නමකාටත් 
බාන්න ඕන, මකාතනද මේ ඉඳගන්මන කියාා. විමශ්්ෂමයන් සිා් 
සමාදන් මවණච්ච දවණමස්, බා අහන දවණමස් ටිකක් හිතන්න. දැන් සමහර 
මවණාාවණට අපි වණාඩිවණුාහම සමහර තුන් තිමයනවණා අර පාමර ාුග්ග 
බා්ා වණමගයි. යන යන වණාහමන්ට නුගිටින්න ඕන මන්. දැන් ඔය 
මදාරවණා් අයිමන තුන් තුන්වණා වණාඩිවණුනහම එන එන මකනා එන එන 
සුමර්ට සිහිය මවණනස් මවණනවණා මන්. පහුමවණාා එන අය මකමරහි 
අවණධානය මයාමු මවණනවණා මන්. දැන් මේමක වණාඩිවණුනයින් පස්මස අර 
ාෑාි පාාමක් උඩ ඉන්නවණා වණමගයි. කවණුරු හරි යනමකාට එහාට 
මමහාට ඉතින් හරි සද්මද. ඉතින් ඒක වණුඩි තුනක ආසන්න තුනක 
හිටියහම ඒක වණුඩිමයන් දැමනනවණ. ඒ නිසා වණාඩිමවණන තුන වණුනත් 
බාන්ට ඕන සිතට මමාකක්ද මවණන්මන මමතුන හිටිමයාත්. මේ හිත 
රැකගන්න පුළුවණන් තුන මකාතනද? සිමත් ස්වණිාවණය දුබායි. පුංචි මද්ට 
පවණා මමමහ් අතෑරාා එහාට දුවණනවණා. ධර්මය අතහුරා, නිමිත්ත 
අතහුරා, අරමුා අතහුරා දුවණනවණා. එබඳු සිතකුයි අපට තිමයන්මන. 
නිතර පරිස්සේ කරන්න ඕන හිතක් තිමයන්මන. ඒ නිසා විවිධ අරමුාු 
එන, විවිධ අරමුාු මපමනන, තුන්වණාින් මවණන්මවණන්ට ඕන. ආසමන් 
වණාඩිමවණන තුන පවණා පරිස්සේ මවණන්ට ඕන. නුසුදුසු තුනක් නේ 
පරිවණජ්ජනා - දුරු කරන්න ඕන. දුරු මනාකමළාත් ආශ්රවණ ක්මා්ශ් 
උපදිනවණාමයි.  

  

අමගාචමර චරන්ත්ං - යේ තුනක හුසිමරන විට එතුන 
හුසිරීමමන් තම ආධාත්මයට වණන තමන්මග් දැක්මට, දර්ශ්නයට 
සිදුමවණන අාාිය, පාඩුවණ ගුන කා්පනා කරන්න ඕන. මමමාස 
නුවණණින් බාන, නුවණණින් දකින මකනා දර්ශ්නමයන් යුක්ත මකනා 
විසින් නුවණණින් දැකිය යුතු දහම මහ්තු ඵා ධර්මතාවණයයි. ඒ ධර්මතාවණය 
වණුමහන්මන කාමච්ඡන්දාදී න වණරාවණාින්. දැන් මමන්න මේ තුන් ඇසුරු 
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කළහම, මේ තුන්වණා ඉන්න විට මේ ආවණරා ධර්ම තමයි ඵා 
ාබන්මන. ඒවණායින් තමයි මේ හිත වණුමහන්මන. දැකිය යුතු දහම 
දකින්න බුරුවණ යනවණා. ඒ නිසා ස ාය සමාධි සංවණත්තනිකයි. මමතුනදි 
මේවණ දුරු කරන්මන මවණන යමක් නිසා මනාමවණයි, මේ තුන්වණා 
පරමේශ්ේ මනා වණුමනාත් කාමච්ඡන්ද, වණාපාද මේ ආදී න වණරායි 
උපදින්මන. ආවණරා ධර්මයි හිමත් හටගන්මන. නුවණණින් දැකිය යුතු 
දහම දකින්න බෑ වණුහිා ගියහම. ඒ නිසා එතන ආවණරාය මනාමවණන්න 
මහාඳින් දහම නුවණණින් පරීක්ෂා කරා බාන්න සුදුසු මස් සමාධි සිත 
පවණත්වණන්න නේ වණුරැදි අරමුාු ාුමබන තුන් අතහරින්න ඕන. අර 
නපුරු ඇතු ඉන්න තුනට යන විට සිේ ඉරියේමවණහි ම පරීක්ෂාකාරී 
මවණාා පියවණරක් ඉදිරියට තබනවණ වණමග් යේ තුනකට ගියහම පරීක්ෂාකාරී 
මවණන්න මවණනවණා . මේ යේ තුනක හුසිමරන විට මමතුන හුසිරීමමන් 
මමාකක්ද මවණන ාාිය, අාාිය? මහාඳින් විමසා බාන්න. බුදුරජාාන් 
වණහන්මස් විසින් අපි ඇසුරු මනාකළ යුතු, මනායා යුතු තුන් මගාඩක් 
ශ්ික්ෂාපද හුටියට පනවණාා තිමයනවණා. ඒවණ උන්වණහන්මස් පනවණන්මන 
අමප් ආරක්ෂාවණටයි. ඒ තුන්වණාට ගිමයාත් තරහවණ, අමනාපය 
ඇතිමවණනවණා. ඡන්දය, රාගය, කාමය හටගන්න පුළුවණන්. ඒ නිසා දුරු කළ 
යුතු තුන්, අමගෝචර තුන් හඳුනගන්ට ඕන. ඒක තම තමන් විසින් ම 
විමශ්්ෂමයන් මත්රුේ ගන්ට ඕන. බුදුරජාාන් වණහන්මස් විමශ්්ෂමයන් ම 
පනවණපු තුන් තිමයනවණා. ඒ හුර තමන්ට හඳුනගන්ට මවණනවණා මගෝචර 
තුන්. මගෝචර තුන පවණා අමගෝචර වණන මවණාාවණන් තිමයනවණා. අපි හිතමු, 
අපට සිද්ධසථානයක් වණුඳපුදා ගන්ට යන්න ඕන. සිද්ධස්ථානයක් වණුඳ 
පුදා ගන්න යන ගමන හරි මහාඳයි. ධර්ම චාරිකාවණක් ඒක. මහාඳ 
ගමනක්. හුබුයි මේ හිත රැකමගන ආශ්රවණක්ෂය කරන්න යන 
දර්ශ්නමයන් යුක්ත මකනා ඒ යන ගමනත් නිකේම යන්මන නෑ. 
කා්පනා කරා බානවණා දැන් එතුනට ගියහම මවණන ාාි මමානවණාද, 
අාාි මමානවණාද, මේ මවණාාවණට එතුන තිමයන අරමුාු මමානවණාද? 
කියා මහාඳින් විමසා බානවණා. විෂම ිාග අරමුාු එතුන වණුඩි 
වණුමනාත්, හිත පාානය කර ගන්න බුරිවණුමනාත්, න වණරා ධර්ම 
හටගන්නවණා. න වණරා ධර්ම හටගත්මතාත් සිත ආවණරාය මවණනවණා. සිත 
ආවණරාය වණුමනාත් නුවණණින් දැකිය යුතු මහ්තුඵා ධර්මතාවණය දකින 
අහන දැමනන දැන ගන්න තුන දැකගන්න බුරුවණ යනවණා. ආශ්රවණක්ෂය 
කර ගන්න බුරුවණ යනවණා. අලුත් ආශ්රවණ හටගන්නවණා. නූපන් ආශ්රවණ 
උපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණත් වණුමඩනවණා. ඒ නිසා ඒ මගෝචර තුන වණුනත් 
යන්න සුදුසු මවණාාවණා් තිමයනවණා. වණුඳ පුදා ගන්න දවණා් මවණාාමවණ 
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යනවණාට වණුඩිය මහාඳයි ටිකක් රෑ මවණාා යන එක. මසනඟ අඩු 
මවණාාමවණ යන එක මහාඳයි. මසනඟ අඩු දවණමස යන එක මහාඳයි. මේ 
අයුරින් ඒ සඳහා මයමදන්මන තමන්ට අඩුම අාාි මට්ටම, වණුඩි 
අයහපතක් මනාමවණන සුදුසු ම මවණාාවණ මතෝරාමගනයි. අපි හුම එකක් 
ම සිහිමයන් ඉන්ද්රිය සංවණරමයන් කියන තුනින් රකින්න බෑ. දැන් 
සිහිමයන් ඉන්ද්රිය සංවණරමයන් රකිනවණ කියා නපුරු තුන්වණාට ගිමයාත්, 
ඉන්ද්රිය සංවණරයට ම විතරක් කරගන්න බෑ. දුරු කළ යුතු තුන් දුරු 
කරන්න ඕන. ඒ නිසා අමගෝචර තුන්වණාට යන්ට මවණනවණා නේ 
වණළකින්න ඕන. සමහර තුන් තියනවණා සමහර තුන්වණාට ගියහම සිත 
කාකිරවණන මද්වණා් තමයි, සිත මකෝප ගන්වණන මද්වණා් තමයි අහන්න 
මවණන්මන. සිත ආසාමවණන් මන්මත් කරවණන මද්වණා් තමයි අහන්න 
දකින්න ාුමබන්මන. ඉතින් එබඳු තුන් තම තමන් හඳුනගන්න ඕන. 
මමන්න මේ ආසමන් හිටිමයාත්, මමන්න මේ තුන්වණාට ගිමයාත්, මේ 
අය ළඟට ගිමයාත්, මේ මේ තුන්වණාට ගිමයාත් මමන්න මේ විදිමය් 
නූපන් ආශ්රවණ උපදිනවණා, උපන් ආශ්රවණ වණුමඩනවණා කියා, න වණරා 
ධර්මවණාට මහ්තු හුමදනවණා කියා හඳුනාගත්ත තුන් දුරු කරන්න ඕන. 
දුරු කළ යුතුයි.  

  

ඒ වණමග්ම පාපමක් මිත්්මත් භෙන්ත්ං - ඇසුර පිළිබඳ වණ 
මබාමහාම පරීක්ෂාකාරී මවණන්න මවණනවණා. ආශ්රය ගුන සුාකිාිමත් මනා 
වණුමාාත් ඇසුර පිළිබඳවණ සුාකිාිමත් මනාවණුමාාත් හුඟක් වණුරැදි 
සිද්ධමවණන්න පුළුවණන්. ආශ්රය කියන එක මහාඳට නරකට මදකට ම 
තිමයන පරධාන සාධකයක්. නිවණන් දකින්නත් ආශ්රය - කල්ාණ මිත්ර 
ආශරය. අපායටත් ආශ්රය - පාප මිත්ර ආශරය. ආශ්රය කියා කියන්මන් 
පරමේශ්මමන් මතෝරගන්න ඕන එකක්. ඒ ඇසුරු කරන පුද්ගායින් 
පිළිබඳ වණ සුාකිාිමත් මනාවණුමාාත්, අපට කවණදාවණත් මේ ජීවිතමය් 
මනාමවණයි, මේ මගෞතම සසුමනදිවණත් බුරිමේවි මේ ආශ්රවණක්ෂය 
කරගන්න, මේ දුමකන් මිමදන්න. පුද්ගායින් පිළිබඳ වණ මහාඳින් 
හඳුනගන්න මවණනවණා. සමහර පුද්ගාමයෝ ඇසුරු කළහම අමප් ආශ්රවණ 
මගමවණන පුත්තට උපකාර මවණනවණා. කතා කමළාත් ධර්මයක්, 
උපමද්ශ්යක් ාුමබනවණ. දකින දැක්මත් සතුට මගන මදනවණා. ආදර්ශ්වණත් 
වීයයයක් උපදවණනවණා. සමහර මකමනක් සමග අපට කතා බහට ගිමයාත් 
කතාවණ පටන් ගන්මනම සිත මකෝප ගන්වණන අරමුාකින්. මනාමයක් 
මනාමයක් විදිමය් මදතිස් කතාවණන්මගන් යුක්ත මවණනවණා. අපි 
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මනාදැනුවණත්වණම අමප් සිමත් තිබිච්ච ධර්මයත් සිහියත් නුවණාත් 
දුබා මවණනවණ, බිඳ වණුමටනවණ. මනාදන්නා ආශ්රවණ මගාඩකින් සිත වණුහිා 
යනවණා. න වණරා ධර්ම මගාඩකින් සිත වණුහිා යනවණා. ඒ නිසා මේ ආශ්රය 
පරමේශ්මමන් මතෝරගන්න මවණනවණා. කවණුරුවණත් කියන නිසා මනාමවණයි, 
ඒක තම තමන් විසින් ම ඔවණුන් හඳුනගන්න ඕන, මේ ඇත්තත් එක්ක 
කතා කමළාත්, මමග් හිතට මමාකද මවණන්මන? හිත නිමවණනවණද, 
සංසිමඳනවණ ද? මමානවණාද මේ අය කතා කමළාත් කතා කරන්මන? 
තමන් මත්රුේ ගන්න ඕන, මේ අය සමග කතා කළාම, ඇසුරු කළාම, 
ළඟින් සිටියාම නූපන් ආශ්රවණ උපදිනවණා ද, උපන් ආශ්රවණ වණුමඩනවණා ද? 
නූපන් ආශ්රවණයන් නූපදිනවණද, උපන් ආශ්රවණයන් දුරුමවණනවණද? මේ අය 
ළඟ හිටිමයාත් ආශ්රවණ උපදින බවණක් නේ, උපන් ආශ්රවණයන් වණුමඩන 
බවණක් නේ, එමහනේ දුරු කරන්න මවණනවණා.  

  

එක්තරා රජ මකමනකු හිටිය මබාමහෝම හ ාෑ ඇමතක්. එක වණරම 
මේ ඇතා මහ නපුරු වණුනා. රළු වණුනා. රජ්ජුරුමවණෝ පරීක්ෂා කරා බුලුවණ 
ඇයි මේ මමච්චර හ ාෑ ඇතා මේ මින  මරන්න තරේ රළු වණුමන්. 
පුමරෝහිත බමුාා මබෝධිසත්ත්වයන් වණහන්මස් යි. ිාර දුන්නා පරීක්ෂා 
කරා බාන්න මමාකක්ද මහ්තුවණ කියා. එතුමා හාත්පස, වණටපිටාවණ ගුන 
පරීක්ෂාකාරී මවණාා බුලුවණ. මේ හුන්දෑවණට මහාරකේ කරාා ඇවිා්ාා 
මහාරු බඩු මබදා ගන්න තුන. ඔවණුන් කතා කරන්මන මහ නපුරු රළු 
වණචන. දැන් දින ගානාවණක් මුලුා්මා් මේ නපුරු වණචන අහමගන හිටපු 
මේ හස්තියා පවණා නපුරුවණුනා. අර නපුරු වණචන ිාවිත කරන අය ළඟ 
හිටපු මේ අහිංසක සතා පවණා නපුරු වණුනා.  

  

අපි දන්නවණා අර ගිරේ මදන්මනක්මග කතාවණ. ගිරා මපාතක ජාතකය. 
එක ම අේමමග් දරුමවණා. හුදුාු වණුඩුාු පරිසරයත් එක්ක මකාච්චර 
මවණනස් වණුනාද. තාපසාරාමමය් හුදිච්ච ගිරවණා දකින දකින අයට 
මබාමහාම පරිය මනාප ස්වණිාවණමයන් කතා කළා. එන්න වණාඩි මවණන්න. 
පළතුරු කන්න. මබාමහාම පරියයි. මහාරුත් එක්ක හුදිච්ච ගිරවණා 
අා්ාපියේ, මකාටපියේ, මරපියේ, නපුරු ම වණචන ිාවිත කමළ්. 
බාන්න, අහිංසක සත්තු පවණා ආශ්රය තුළ මවණනස් මවණනවණා. ඒ නිසා 
අපිත් පරිස්සේ මවණන්න ඕන. ඒක අපට කවණුරුවණත්, කාටවණත් කියා 
මදන්න බුහු. මමන්න මේ මේ අයමගන් මවණන් මවණන්න ඕන. මමාකද 
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හුම මකමනක් ළඟම මහාඳත් තිමයනවණා, නරකත් තිමයනවණා. 
අපි දැන ගන්න ඕන මමන්න මේ මාතෘකාවණට ආමවණාත් හිත 
මකමාමසනවණ නේ, කිලුටුමවණනවණා නේ, ඒ නිසා මමයා ඇසුරු කමළාත්, 
මේ මාතෘකාවණ කතා කරන්න ආමවණාත් මග ඇරා යනවණා. එමහම 
නුත්නේ ඊට කාින් ධර්ම මාතෘකාවණක් තමා විසින් ම මයාදාගන්නවණා. 
එමහම නුත්නේ නිහඬ වණ පමසකට මවණනවණා. එකාාවණ ඉන්නවණා. මේ 
තනිවණම ඉන්න එක රජකම වණමගයි කියා කියනවණා.  

  

එක රජ මකමනකුට හිටිය බිමසෝවණරු මගාඩක්. ඒ එක එක 
බිමසෝවණරු වණාලු දාා තිබුා. එක බිසවණක් අත් මදමක්ම වණාලු මගාඩාක් 
දාා. රජ්ජුරුමවණා ළඟට එන විට අර නටන්න ඇන්ද වණමග් සද්මද හරියට. 
තවණත් බිසවණක් එන විට එච්චර වණාලු නෑ, ඒවණුනාට හරි සද්මද එයත්. 
මමමහම මමමහම බිමසෝවණරු එනවණ, වණාලු අඩුමවණන්න අඩුමවණන්න 
සද්මද අඩුයි. වණාලු මදකක් විතරක් දාගත්ත මකමනක් ආවණ එයාමග වණාලු 
මදක ගුමටන විට මපාඩි සද්දයක් එනවණ. තවණ එක්මකමනක් ආවණ. 
එයාමග තිමයන්මන එක වණාා්ායි. කිසි ම සද්දයක් නෑ. රජ්ජුරුමවණා 
මේ බිමසෝවණරුන්මග මේ වණාලු ටික බාාා බාක් ඉමගනගත්තා. 
උන්වණහන්මස් මේ අරමුාු කරමගන ිාවණනා කරා පමස් බුදු වණුනා. 
උන්වණහන්මස්ට පුළුවණන් වණුනා මේ මදන්මනක් හිටි තුන ගුමටන්න. 
ගුටුමනාත් තමයි මේ අනික් අනික් ධර්ම හටගන්මන. උන්වණහන්මස්ට 
පුළුවණන්කම තිබුාා මහා ගුඹුරු දහමක් ඒ වණාා්ා තුළින් දකින්න.  

  

ඒ නිසා තනිවණ ඉන්න එක මේ ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාමවණදි 
හුඟක් ඇගුය මට ාක්මවණන තුනක්. පිරිසක් එක්ක එකතුමවණන්න 
මවණනවණා නේ කතා කරනවණා නේ දස කථාවණක්, ධර්ම කතාවණක්. එමහම 
නුත්නේ නිහඬ බවණ, තුෂ්නිේිූතිාවණය. කමටහන් මමමනහි කරමින් 
ගත කරනවණා. ඉතින් ගිහි ජීවිතයක් ගත කරන ඔබට මේක මකාච්චර 
දුරට පරාමයෝගික වණ කරන්න පුළුවණන්ද කියන එක තම තමන් ත රාය 
කරන්න ඕන. එමහත් යේ පමාකට මහෝ ස මා පනවණගන්න මවණනවණා, 
මමන්න මේ තුනට ගිමයාත් කතා කරන්න මවණන්මන මද්ශ්පාානය, 
යුද්ධය මේවණ. ඒවණට ගිමයාත් මේ ආශ්රවණ මකමාස් උපදිනවණා. වණළක්වණන්න 
බුහු. මේ සිහි නුවණා තියන්න බුහු. පවණත්වණන්න බුහු. ඒ නිසා එබඳු 
තුන් ඇසුරු මනාමකාට වණජණයය කිරීමේ පුරුද්ද, හුකියාවණ, හදාගන්න.  
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මමන්න මේවණ ඇසුරු කරනවණා නේ, යං හිස්ස භික් මව 
අපරිවජ්ෙයමත්ා - මේවණ පරිවණජ්ජනය මනාකමළාත් නූපන් ආශ්රවණ, 
මකමාස් උපදින එක වණළක්වණන්න බෑ. උපන් ආශ්රවණ වණුමඩන එක 
වණළක්වණන්න බෑ. දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදිනවණාමයි. පරිවජ්ෙයමත්ා 
එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි - දුරු කළ යුතු තුන් 
දුරු කමළාත් නූපන් ආශ්රවණ උපදින්මනත් නෑ, උපන් ආශ්රවණයත් දුරුමවණාා 
යනවණා. දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණයන්මගන් මිදිා ඉන්න පුළුවණන්කම 
තිමයනවණා.  

  

එමහනේ මමන්න මේ මද්ශ්නාවණ තුළදී අපි අවණධාරාය කර ගත 
යුතු තුනක් තිමයනවණා. අපි දැන් මේ කතා කරමගන යන්මන දර්ශ්නය 
උපදවණා ගත්ත මකනා ඒ දර්ශ්නමයන් කාමාශ්රවණ, ිවණාශ්රවණ, අවිදාශ්රවණ 
දුරුකිරීම සඳහා මසසු ධර්මතාවණයන් උදේ උපමයෝග  කරමගන ස ා 
සමාධි පරඥාවණන් වණඩන පිළිමවණළයි. දැන් දර්ශ්නය වණුමන් මේ නුවණණින් 
දැකිය යුතු දහමක්. ආශ්රවණක්ෂය මවණන්මන මමන්න මමතුනයි. දකින අහන 
දැමනන දැන ගන්න ස්වණිාවණයක් අපට ාුමබනවණ නේ ාුමබන්මන 
ස්කන්ධ ටික වණුය මවණාා. ආයතන ටික වණුය මවණාා. ආයතන ස්කන්ධ ටික 
මප්න්මන නුහු. මපමනන ස්වණිාවණයටයි රැවණමටන්මන. දැන් අපි 
හඳුනගත්ත මේ මපමනන ස්වණිාවණය නිර්මාාය මවණාා තිමයන්මන මේ 
ස්කන්ධ ටිමකන්, මේ මහ්තු ටිමකන් බවණ. දුක්වණූ ස්කන්ධ ටිමකන්. දැන් අපි 
මපමනන ස්වණිාවණයට මනාවණුටී, ඇති යථාර්ථය ම දකිමින්, දුක දුක 
හුටියට දකිමින්, සමුදය දුරු කරන, නිමරෝධය සාක්ෂාත් කරන, මග 
වණුමඩන, පිළිමවණළ හඳුනාමගන දුක දුක හුටියට බානවණා. දැන් ඔය 
බාමින් ඉන්න ගමනට මවණන බාධාවණ තමයි අපි මේ හඳුන ගත්මත. 
එමහම නුවණණින් බා බාා ආශ්රවණක්ෂය කරන්න ගියහම බාධා එනවණා 
මමන්න මේ තුන් ඇසුරු කරන්න ගිමයාත්. මේ කායයය හරියට 
ආශ්රවණක්ෂය මවණන සියලු ආශ්රවණක්ෂය කළ රහත්ඵාය දක්වණා යන්න නේ 
මමන්න මේ මේ තුන් දුරු කරන්න ඕන. 

  

ඔබ දන්නවණා මේ සාසනමයහි සුවණුත් නුවණර මකෝටි හතක් 
ජනතාවණ ජීවණත්වණුනා. ඉන් මකෝටි පහක් මග ඵා ාා  ින්. ඒ ඔක්මකාම 
පුවිදි මවණච්චි අය මනාමවණයි. වණුඩි පිරිසක් ගිහි මගදර හිටි අයයි. හුබුයි 
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මසෝතාපන්න බවින්, සකදාගාමී බවින් ඉහළට ගිමය් මබාමහාම 
අඩු පිරිසක්. අපි දන්නවණා අනාගාමී මවණච්චි පිරිසක් ගුන කියුමවණනවණා. 
සුමදාවණුන් මහ රජතුමා, විශ්ාඛ උපාසක තුමා මේ වණමග් පිරිසක් හිටියා 
අනාගාමී මවණච්චි අය. සංයුත්ත නිකාමය් ඒ බවණ කියුමවණනවණා. සකදාගාමී 
මවණච්චි අයත් හිටියා. වණුඩි පිරිසක් හිටිමය් මසෝතාපන්න අයයි. 
විශ්ාඛාවණත් අවණුරුදු හමතන් මසෝතාපන්න වණුනා. අමන්පිඬු සිටුතුමාත් 
මසෝතාපන්න මවණායි හිටිමය්. හුබුයි ඒ ඇත්තන්ට ඉන් එහාට යන්න 
බුරිවණුනා මේ ජීවිතමය්දි. බුරිවණුමන් ඇයි? පරිවණජ්ජනය කළ යුතු තුන් 
පරිවණජ්ජනය කරන්න බුරි මවණච්චි නිසයි. එමහනේ ඔබත් දර්ශ්නමයන් 
යුක්ත නේ එහාට යන්න බුහු ඕවණත් අා්ාමගන. මාත් එක්ක එන්න 
යන්න මහාමවණන්න. අතහුරා එන්න යන්න නේ. පරිවජ්ෙනා 
පහාත්බ්බා - මේවණ දුරු කරන්නම මවණනවණා. ඒ නිසා කාබා මවණන්න 
එපා, මට තුනක් ඇත්මතත් නුහුමන්. තුනක් මහායා ගත්මතාත් නේ 
බාන්න එන්න මකා ම හාම හරි. නුත්නේ මින් එහාට යන්න බුහු. 
මේවණ දුරු කරන්න ඕන.  

  

හුබුයි මමතුනට හරි එන්න පුළුවණන් නේ අපි දන්නවණා මේ 
දර්ශ්නමයන් හරි යුක්ත මවණන්න පුළුවණන් නේ න මත් භව අට්ඨමං 
ආදියන්ත්ි - ඒකාන්තමයන් අටමවණනි ිවණයකට නේ යන්මන නුහු. ඒ 
නිසා ඔබ දර්ශ්නමයන් යුක්ත වණුාාද, මනාවණුාාද කියන එක මට 
කියන්න පුළුවණන් එකක් මනාමවණයි. එය ඔබට ාුමබන පරතක්ෂ ඥානයක්. 
පරතමවණක්ෂා ඥාන පහකින් යුක්තයි මාර්ග ඥානය. ඒ නිසා ාුබූ නුවණා 
මමාකක්ද කියා ඔබ දන්නවණා. දුරු කළ ආශ්රවණ මමානවණාද කියා 
දන්නවණා. එහි ආනිසංස දන්නවණා. තවණ දුරු කරන්න මකාච්චර 
තිමයනවණාද කියාත් දන්වණා. මේවණ තමයි පරතමේක්ෂා ඥාන. එයින් යුක්ත 
නේ ඉතිරි ටික නුතිවණුනත් ඔබ කවණද හරි ඒ ටික සේපූාය කර ගන්න 
මවණනවණා.  

  

ඉතින් මමන්න මේ කියන පිළිමවණළින් මේ සියා්ා සාධනය 
කරමගන සේපාදනය කරමගන සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාමවණදි 
ස ාය - විනය, බුදුරජාාන් වණහන්මස් විනය හුටියට යමක් මද්ශ්නා 
කළා නේ ඒ සියා්ා මමන්න මේ මකාටසට අන්තර්ගතයි. ඒ හුම විනය 
ශ්ික්ෂා පදයක් ම මේ න වණරා ධර්ම දුරු කරන සමාධි සංවණත්තනිකයි. 
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සමාධිමයන් යුක්ත කායි දැකිය යුතු දහම මහාඳින් නුවණණින් 
දකින්මන මතුමවණන්මන. නුවණණින් දකින මමාමහාමත් ආශ්රවණක්ෂය 
මවණන්මන්. ආශ්රවණක්ෂය මවණච්චි තුනයි ගමමන් නිමාවණ මවණන්මන්. ඒ රහත් 
ඵාය දක්වණා යන ගමමන්දී පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා - මමන්න මේ ටිකයි 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ හුටියට 
අපට මද්ශ්නාමකාට වණදාමළ්.  

  

ඒ නිසා ඔබ ඔබමග් ජීවිතයට අදාළ දුරු කළ යුතු තුන් හුකිතාක් 
දුරු කරමින් මේ උතුේ පරතිපදාවණ අනුගමනය කරාා සියලු 
ආශ්රවණක්ෂයමකාට ාබන උතුේවණූ නිවණවාන සුවණමයන් සුනුස මට උනන්දු 
වණන්න. ඒ සදහා ඔබට ශ්ක්තිය තධර්යය ාුමබ්වණා.  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

12 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසඞ් ා මයානිමසෝ උප්පන්නං කාමවිත්ක්කං නාධිවාමසත්ි, පෙහත්ි, 
විමනාමදත්ි, බන්ත්ීකමරාත්ි, අනභාවං ගමමත්ි. උප්පන්නං 
වාපාදවිත්ක්කං නාධිවාමසත්ි, පෙහත්ි, විමනාමදත්ි, බන්ත්ීකමරාත්ි, 
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අනභාවං ගමමත්ි. උප්පන්නං විහිංසාවිත්ක්කං නාධිවාමසත්ි, 
පෙහත්ි, විමනාමදත්ි, බන්ත්ීකමරාත්ි, අනභාවං ගමමත්ි. 
උප්පන්නුප්පන්මන පාපමක අකුසමල් ධම්මම නාධිවාමසත්ි, පෙහත්ි, 
විමනාමදත්ි, බන්ත්ීකමරාත්ි, අනභාවං ගමමත්ි. යං හිස්ස භික් මව 
අවිමනාදයමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, විමනාදයමත්ා 
එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව 
ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා.  

  

මගෞරවණණීය අමප් හාමුදුරුවණන් වණහන්මස්මගන් අවණසරයි. 

 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  සසර කතරින් එමතරවණනු කුමුති ගුාබර 
කාරුණික පින්වණත්නි. අදත් මේ රාතරිමය් සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරා 
පරතිපදාවණ පිළිබඳවණ ඇතුළත් සබ්බාසවණ සූතර මද්ශ්නාමේ හයමවණනි 
මකාටස, එනේ විමනෝදනමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳවණයි අසා දරා 
ගන්නට සූදානේ මවණන්මන. මේ වණනවිට දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු 
ආශ්රවණ, සංවණරමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, පරතමේක්ෂාමවණන් පහ කළ යුතු 
ආශ්රවණ, ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ, පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ යුතු 
ආශ්රවණ කියන මේ කරුාු පහ පිළිබඳ වණ යේ දැනුමක් නුවණාක් 
ාබාගත්තා. යේ අවණමබෝධයක් ඒ පිළිබඳ වණ ඇතිකරගත්තා. අද දවණමස් 
බාාමපාමරාත්තුවණ විමනෝදනමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳවණ කතා 
කරන්නයි. මමහි විමනෝදනමයන් කියා කියන විට එතුන 
කියුමවණන්මන් වියයය සංවණරයයි. පංච සංවණරයක් ගුන මේ මද්ශ්නාමවණදි 
කියුමවණනවණා. ඉන්ද්රිය සංවණරය ගුන කියන විට සති සංවණරය. 
පරතමේක්ෂාවණ ගුන කියන විට එතුන කියුමවණන්මන් ඤාා සංවණරයයි. 
අධිවණාසනා කියන විට එතුන කියුමවණන්මන් ඛන්ති සංවණරයයි. 
පරිවණජ්ජනා කියන තුන තිබුමන් ස ා සංවණරයයි. දැන් අද විස්තර 
මකමරන විමනෝදනා කියන තුන තිමයන්මන් විරිය සංවණරයයි.  

  

විරිය සංවණරය. කියන්මන් වීයයමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ. එහි 
ඇති ියානක බවණ විපත්තිකර බවණ දැකාා, ආදීනවණ දැකාා, වියයමයන් 
යුතු වණ වණහා උපන් උපන් අකුසා ධර්මයන් දුරු කරා දාන වණුඩ 
පිළිමවණළයි මේ යටමත් කියුමවණන්මන්.  
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ඉධ භික් මව භික් ු - මමන්න මේ සාසනමය් ිික්ෂුවණ, ශ්රුතවණත් 
ආයය ශ්රාවණකයා, දර්ශ්නමයන් යුක්ත මකනා. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ - 
නුවණණින් විමසා බාමින්, උප්පන්නං කාමවිත්ක්කං - උපන්නාවණූ 
කාමවිතකයය නාධිවාමසත්ි, - ඉවණසන්මන් නෑ. හිමත් තබාගන්මන් නෑ. 
පෙහත්ි - දුරු කරනවණා. විමනාමදත්ි - බුහුර කරනවණා. බන්ත්ීකමරාත්ි 
- විනාශ් කරනවණා. අනභාවං ගමමත්ි - නුවණත මනාහටගන්න 
ස්වණිාවණයකට පත්කරනවණා.  

  

ඒ වණමග්ම පටිසඞ් ා මයානිමසෝ - නුවණණින් පරීක්ෂාකාරී මවණමින්, 
උප්පන්නං වාපාදවිත්ක්කං - උපන්නාවණූ වණාපාද විතකය, නාධිවාමසත්ි 
- ඉවණසන්මන් නෑ. හිමත් දරාගන්මන් නෑ. පෙහත්ි - දුරු කරනවණා. 
විමනාමදත්ි - බුහුර කරනවණා. බන්ත්ීකමරාත්ි - විනාශ් කරනවණා. 
අනභාවං ගමමත්ි. - නුවණත නූපදින ස්වණිාවණයට, නුවණත මනාහටගන්න 
ස්වණිාවණයකට පත්කරනවණා.  

  

ඒ වණමග්ම පටිසඞ් ා මයානිමසෝ - නුවණණින් පරීක්ෂාකාරී මවණමින්. 
උප්පන්නං විහිංසාවිත්ක්කං - උපන්නාවණූ අනුන් නුමස්වණා කියන විහිංසා 
විතකයය, නාධිවාමසත්ි - මනාඉවණසනවණා, පෙහත්ි - දුරු කරනවණා, 
විමනාමදත්ි - බුහුර කරනවණා. බන්ත්ීකමරාත්ි - විනාශ් කරනවණා. 
අනභාවං ගමමත්ි - නුවණත මනා හටගන්නාවණූ ස්වණිාවණයකට 
පත්කරනවණා.  

  

ඒ වණමග්ම පටිසඞ් ා මයානිමසෝ - නුවණණින් පරීක්ෂාකාරී මවණමින්, 
විමසා බාමින්, උප්පන්නුප්පන්මන පාපමක අකුසමල් ධම්මම - උපන් 
උපන් පාපකවණූ අකුසාධර්ම, නාධිවාමසත්ි - මනා ඉවණසනවණ, පෙහත්ි - 
දුරු කරනවණා. විමනාමදත්ි - බුහුර කරනවණා. බන්ත්ීකමරාත්ි - විනාශ් 
කරනවණා. අනභාවං ගමමත්ි - නුවණත මනාහටගන්න ස්වණිාවණයකට 
පත්කරනවණා. යං හිස්ස භික් මව අවිමනාදයමත්ා - යේ විදියකින් මේ 
විදිමයන් වීයයමයන් යටපත් මනාකමළාත්, උප්පජ්මෙයුං ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා - මේ මහ්තු නිසා දාහ දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදිනවණා. 
විමනාදයමත්ා - මේ උපදින උපදින අකුසා ධර්ම ඒ ඒ මමාමහාමත්ම 
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දුරු කමළාත්, බුහුර කමළාත්, විනාශ් කමළාත්, නුවණත 
මනාහටගන්නා ස්වණිාවණයට පත්කමළාත්, එවංස මත් ආසවා 
වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි - දාහ සහිත දැවිාි සහිත ආශ්රවණ උපදින්මන 
නෑ. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා. - මමන්න 
මේක තමයි විමනෝදනමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ කියන්මන කියා 
බුදුරජාාන් වණහන්මස් මේ සූතර මද්ශ්නාවණ තුළ මේ ආකාරමයන් පුහුදිාි 
කර වණදාරනවණ.  

  

අපි බාන්ට ඕන කාම විතක්ක, වණාපාද විතක්ක, විහිංසා 
විතක්ක, නා නා විධ අකුසා විතක්ක මේ කුමක් ඇතිවණුනත් ඇතිමවණච්චි 
තුන ම විනාශ් කරා දාන්න, දුරු කරන්න, බුහුර කරන්න, නුවණත 
මනාහටගන්නා ස්වණිාවණයකට පත්කරන්න. මමතුන වණචන පහක් 
තිමයනවණා, නාධිවාමසත්ි - මනා ඉවණසන - හිමත් තියා ගන්මන් නෑ. 
පෙහත්ි - දුරු කරනවණා. විමනාමදත්ි - බුහුර කරනවණා. බන්ත්ීකමරාත්ි 
- විනාශ් කරනවණා. අනභාවං ගමමත්ි - නුවණත මනා හටගන්නා 
ස්වණිාවණයට පත්කරනවණා. ඒ තමයි කාම විතකය, වණාපාද විතකය, විහිංසා 
විතකය, නා නා විධ වණූ අකුසා පාප විතකය.  

  

එතමකාට දැන් දර්ශ්නමයන් යුක්ත මකනාටයි මේ දහම මද්ශ්නා 
මවණන්මන. එමහත් අපි ඒ හුම තුනකදීම ඒ මත්රුේ ගත්ත අයටත්, 
මත්රුේ ගන්න බුරිවණුන අයටත් කාට කාටත් ගුාුමපන විදියටයි මේ 
හුම දහේ කරුාක්ම පුහුදිාි, විස්තර කමළ්. ඒ නිසා මමතුනදීත් මේ 
කරුාු ටිකත් ඒ මදපාර්ශ්්වණයට ම ගුළමපන විදියටයි විස්තර කමළ්.  

  

අපි මීට ඉහතදී කතා කළා අකුසාය හා අකුසා මූාය, කුසාය 
හා කුසා මූාය පිළිබඳ වණ. අපි එතුනදී ඉමගනගත්තා දස අකුසායක්. 
කාය දුශ්්චරිත, වණචී දුශ්්චරිත, මමනා දුශ්්චරිත හුටියට. ඒ දස අකුසාමය් 
මූාය මාෝි, මදෝෂ, මමෝහ බවණ කතා කළා. දස කුසාය, කාය සුචරිතය, 
වණාග් සුචරිතය, මමනා සුචරිතය. එහි මූා වණන්මන් කුසා මූායයි. එනේ 
අමාෝි, අමදෝෂ, අමමෝහ බවණ කතා කළා. කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, 
විහිංසා විතර්ක කියා කියන්මන මේ අකුසායට වණුමටන මද්වණා්. 
අකුසා පුත්ත. මමතුන අකුසායයි දුරු කරන්න කියන්මන. 
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අනුප්පන්නානං අකුසල්ානං ධම්මානං න උප්පාදාය ඡන්දදං 
ෙමනත්ි, වායමත්ි විරියං ආරභත්ි චිත්්ත්ං පග්ගණ්හාත්ි පදහත්ි. 
උප්පන්නානං පාපකානං අකුසල්ානං ධම්මානං පහානාය, ඡන්දදං 
ෙමනත්ි, වායමත්ි විරියං ආරභත්ි ෙමනත්ි චිත්්ත්ං පග්ගණ්හාත්ි පදහත්ි. 
නූපන් අකුසාය නූපදවණන්න ඕන, උපන් අකුසාය දුරු කරන්න ඕන. ඒ 
සඳහායි වීයයය, ඡන්දය, වණෑයම මයාදන්ට ඕන. ඒ ටික ම තමයි මමතුන 
මේ තවණත් ආකාරයකින් කියුමවණන්මන. අකුසාය දුරු කරන තුන. 
දර්ශ්නයට අනුවණ ගත්තහම මකාතුනද මේ අකුසාය අපට මයාදන්න 
පුළුවණන් මවණන්මන?  

  

මේ මාර්ග ිාවණනාමේදි අකුසාය විවිධාකාර මවණනවණා. 
මහාවණජ්ජානි, පරමවණජ්ජානි කියන වණචනමයන් දැක්මවණන ආකාරයට 
මාාකු ම වණරද, මහ ම වණරද අවිදාවණයි. අනිත් වණුරැදි සියා්ා ම 
සිදුවණන්මන් අවිදාවණ නිසා, අවිදාවණ ඇති කා්හි. අවිදාවණ දුරු වණුමනාත් 
අනිත් වණුරැදි ඔක්මකාම ඉවණරයි. අවිදාවණ තමයි මාාකු ම මදෝෂය, මාාකු 
ම වණුරැද්ද. මමාකද සසර ගමන, සසර පුවණුත්ම පටන් ගත්මත් 
අවිදාමවණන්. අනමත්ග්මගා අයං භික් මව සංසාමරා පුබ්බා මකාටි න 
පඤ්ඤායත්ි. බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා කමළ් එමහමයි. අවිජ්ො 
නීවරණානං සත්්ත්ානං ත්ණ්හා සංමයෝෙනානං සන්ධාවිත්ං සංසරිත්ං 
මමඤ්මචව ත්ුම්හාකං - අවිදා අඳුමරන් වණුහිාා තා්හා 
සංමයෝජනමයන් බුඳුාු, මමත් නුඹාාත් මේ සසමර් මබාමහෝ කාායක් 
සුරිසරෑ බවණයි.  

  

පටිච්ච සමුප්පාදමය් සසර පුවණුත්ම කියන තුන ආරේිය 
දැක්මවණන්මන් අවිජ්ො පච්චයා සං ාරා කියායි. සියා්ාට ම මූාය බවණට 
පත්වණන්මන් අවිදාවණයි. අවිදාවණ දුරු කිරීමමන් මයි සියලු දුක් දුරු 
කරන්න පුළුවණන් මවණන්මන්. ඉතින් මමන්න මේ මාෝකමය් පහළමවණච්ච 
මනාමයක් මනාමයක් ආගමික ශ්ාස්තෘවණරු මේ පාප විතකය යටපත් 
කරාා සිමත් සන්සිඳීම ඇති කර මගන මේ හිමතන් ගන්න පුළුවණන් 
හුඟක් පා පරමයෝජන මනාා ගත්තා. හිත හුඟක් වණුඩුවණා. කාම මාෝකමය් 
සිට රෑප  බඹ මාාවණ දක්වණා සිත වණුඩුවණා. රෑප  බඹ තාය ද ඉක්මවණා 
අරෑප  බඹ තාය දක්වණා ිවණාගරය දක්වණා, තුන් ිවණමය් මකළවණර දක්වණා 
සිත වණාප්ත කළා, වණුඩුවණා. මේ මමමස් සිත් වණුඩුමා්, වණුඩුමේ මේ පාප 
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විතකයයන් දුරු කරාා. කාම විතකය, වණාපාද විතකය, විහිංසා විතකය, නා 
නා විධ පාප විතකයවණාින් යුක්ත වණුනා නේ ඒ හිත අකුසායි. සිත අකුසා 
නේ ඒ නිසා ඇතිවණන කරියාකාරකේ ද අකුසායි. අකුසා සහගත 
මකමනකුට එබඳු සිමත් වණුඩීමක් මවණන්මන නෑ. ඒ නිසා කය, වණචන, 
සිත කුසා සහගත කරමගන ඒ අකුසා සහගත කරන මහ්තු - කාම, 
වණාපාද, විහිංසා ආදී පාප විතකය යටපත් කරමගන, කුසාය මතු 
කරමගන, ඒ සිත වණුඩුවණා.  

  

අපි දන්නවණා සිද්ධාර්ථ මගෞතමයන් වණහන්මස් අාාරකාාාම, 
උද්දකාරාමපුත්ත වණුනි තවණුස්වණරුන්මගන් රෑප  අරෑප  ධාන දක්වණා 
ඉමගනගත්තා. සිද්ර්ධාර්ථ පුංචි බබා ඉපදුාු මවණාාමවණ මදේමාාවණ 
ිාවණනා කරමින් සිටි අසිත තාපස තුමාත් මදවියන්මග් පර ති මඝෝෂා 
ඇහිායි බුලුමවණ මමාකද මේ මදවිවණරු අද අමුතු සතුටකින් කියාා. 
මදවියන්මගනුයි දැගත්මත තමන්මග මගෝායාට - තමන් ඉගුන්වණූ 
ශ්ිෂයාට පුත් රුවණනක් ාද බවණ. අසිත මහවණත් කාාමද්වණා තවණුස් තුමා 
සිද්ර්ධාර්ථ බබා බාන්න, සුමදාවණුන් මාාිගාවණට එන්මන් මදවියන්මගන් 
මතාරතුරු ාබා මගනයි. මදවියන් අතරට ගිහිා්ාා ිාවණනා කරන්න 
තරේ වණුඩූ සිතක් අසිත මහවණත් කාාමද්වණාට තිබුාා. එතුමාට හුකියාවණ 
තිබුාා බුදු මවණන බවණ දකින්නත්. අඬාා, හිනාමවණාා, පුංචි පුතාට 
වණඳින්න තරේ මේ මහා චිත්ත බායක් උපදවණා ගත්ත තවණුස් තුමාට 
සිද්ධවණුමා් තමාමග් නුවණා ඉක්මවණා යන ශ්ක්තියක් මේ පුංචි බබා 
උපදවණාගන්න බවණ දැක්ක නිසයි. එතමකාට මහා ඥාන සේිාරයක් වණුඩූ 
සිත් ඇති අය එදා දඹදිේ තාමය් වණුඩ සිටි බවණ මමබඳු සිදුවීේවණාින් 
පුහුදිාියි.  

  

 කාටවණත් ම මේ කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක 
ඇති වණ එබඳු විමශ්්ෂත්වයකට යන්න බෑ. ඒ පාප විතකයයන් යටපත් 
කරාමයි සිත කුසා සහගත කරමගන ඒ මහ්තුමවණන් ම කයත්, 
වණචනයත්, සිතුවිාිත් යහපත් කරමගනමයි ඒ කුසා මහ්තු මතු 
කරමගනමයි දියුාු කරමගනමයි ඒ අය ඒ ඥාන සේිාරයක උපදවණා 
ගත්මත. මමයින් පුහුදිාි මවණනවණා මන්ද, විමනෝදනමයන් පහ කළ යුතු 
කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක දුරු කිරීමේ 
කරම මේ සාසනමයන් බුහුරත් තිබුාා.  
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ඒ කරමමයයි, මේ කරමමයයි තිමබන මවණනස මමාකක්ද? ඒ 
මවණනස අර මුාින් කියපු වණචන පමහ් අන්තර්ගතයි. එතුන වණචන පහක් 
තිබුාා. මනාඉවණසනවණා, දුරු කරනවණා, බුහුර කරනවණා, විනාශ් කරනවණා. 
පස්වණුනි නුවණත මනාහටගන්නා ස්වණිාවණයකට පත්කරනවණා. මමන්න 
මේ අවණසානයට කියපු වණචනය අන සාසනවණාට අයිති නුහු. කාමාදී 
විතර්ක මනාඉවණසන්න පුළුවණන්, හිමත් දරා ගන්මන් නුතිවණ දුරු කරන්න 
පුළුවණන්, බුහුර කරන්න පුළුවණන්, විනාශ් කරන්න පුළුවණන්, ඒවණ යට 
කරන්න පුළුවණන්. නමුත් දර්ශ්නමයන් මතාරවණ ඒවණා නුවණත 
මනාහටගන්නා ස්වණිාවණයකට පත්කරන්න බෑ. ඒක පුළුවණන් මේ ආයය 
සාසනමය් ම විතරයි. ඒ නිසා අද දවණමස් මාෝකය තුළ ආසියාතික වණමග් 
ම බටහිර රටවණා්වණාත් සිත වණඩන වණුඩ පිළිමවණළට මාාකු ඇා්මක්, 
කුමුත්තක්, නුඹුරුතාවණක් තිමයනවණා. හුබුයි මහාඳින් කරුාු පරීක්ෂා 
කරා බුලුමවණාත් පුහුදිළි මවණන්මන් ඒ මබාමහෝ මදනා හිත වණඩන වණුඩ 
පිළිමවණා සදහා ද ිාවිත කරන ිාවණනාවණ මේ ආයය දර්ශ්නමයන් යුක්ත 
මනාවණන බවණයි.  

  

ඒ නිසා පින්වණතුනි, බුදුරජාාන් වණහන්මස්මග් මේ ඉගුන්වීම තුළ 
යටපත්වීමක් විතරක් මවණන්න බෑ. නුවණත මනාහටගන්නා බවණට ම 
පත්මවණන්න ඕන. ඒ කියන්මන් ඒ අකුසා ගති නිරවණමශ්්ෂමයන් ම 
නිරුද්ධ මවණන තුනකට යන්න ඕන. නිරවණමශ්්ෂමයන් ම නිරුද්ධ 
මවණන්න ඕන. ත්දංග, විෂ්කම්භන, සමුච්මේද. මේ අකුසා මහ්තු 
තාවණකාාිකවණ යටපත් කිරීමට ත්දංග කියනවණා. විෂ්කම්භන කියා 
කියනවණා ඊට වණඩා වණුඩි බායක් මයාදාා ගිා්වණා දමන එකට. ධාන 
සිතකින් මකමරන්මන් ඒක. මාෞකික ධාන උපදවණා ගන්න ඇත්මතෝ 
මේ කාම, වණාපාද, විහිංසා විතර්ක ඔබා යටපත් කරනවණා. හුබුයි 
එතුන සමුච්මේද මනාමවණයි. නුතිම කළා මනාමවණයි, නුවණත 
මනාහටගන්න ස්වණිාවණයට පත් කළා මනාමවණයි. සමුච්මේද කියා 
කියන්මන නුවණත මනාහටගන්න ස්වණිාවණයට ම පත් කළා. නුවණත ඒ 
කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක එන්ට බෑ. 
සමුච්මේද පරහාාමයන් පරහාාය වණුනා. වික්ඛේින පරහාාමයන් 
යටපත් වණුමාාත් නුවණත මතු මවණනවණා. ඍද්ධි පරාතිහායය පාපු 
ඇත්මතාත් ඒවණායින් පිරිහුාු අවණස්ථා ගුන අපි මබාමහෝ වණාරවණා මේ 
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ධමවාසනය තුළදිත් පුහුදිළි කරළා තිමයනවණා. ඒ අත තය මතක් කර 
ගන්න.  

  

 එබඳු ධාන උපදවණාමගන කාමාදී පාප විතර්ක 
විෂ්කේිනමයන් යටපත් කරාා, ඒ ධාන සමවණත්වණාට සමවණුදිාා සිටි 
අවණස්ථාවණා පවණා හමුවණූ පුංචි දර්ශ්නයකින් යටපත් කරා තිබිච්ච ඒ 
මකමාස් නුවණත මතුමවණාා, පරකෘති - සාමාන මිනිස් ස්වණිාවණයට, 
ගරාම ස්වණිාවණයට පත් මවණච්චි අවණස්ථා ගුන මබෝසත් සිරිමතහි පවණා 
මබාමහෝ තුන්වණා කියවණන්න, දකින්න ාුමබනවණ. එමහනේ අමප් 
උත්සාහය දැන් මේ සාසනය තුළ එබඳු යට ගුස මක් මවණන්ට බෑ. අමප් 
වණුඩ පිළිමවණළ මවණන්ට ඕන සමුච්මේද පරහාායක් සඳහායි. එතමකාට 
මමහිදී අවණශ් නේ වික්ඛේින පරහාාමයන් මේ කාම විතර්ක, වණාපාද 
විතර්ක, විහිංසා විතර්ක යටපත් කරන්නත් පුළුවණන්. සමුච්මේද 
පරහාාමයන් නිරවණමශ්්ෂමයන් මේ පාප විතර්කමයෝ දුරු කරන්නත් 
පුළුවණන්.  

  

දැන් මමහිදී දර්ශ්නයට අනුකූාවණ ආශ්රවණක්ෂය කරන පරතිපදාවණක් 
තුළ, මමය කියුමවණන බුවින් මේ මද්ශ්නාවණ තුළ ඉතාමත් ම පුහුදිළි වණ 
අප මත්රුේ අරගත යුත්මත් තදංග, වික්ඛේබන ස්වණිාවණයන් ගුන 
මනාමවණයි. මින් කියුමවණන්මන් සමුච්මේද පරහාායක් පිළිබඳවණයි. 
එතමකාට සමුච්මේද පරහාායට පුමිණීමේදී තදංග, වික්ඛේබන යන 
මේවණ ිාවිත කරන්න බුරි කමක් නෑ. එමහත් දර්ශ්නය තමයි 
අවණසානමය් නිමාවණ දක්වණා තිමයන නුවණා. මේවණ යටපත් කරන්මන් 
කුමක් උමදසා ද කියන නුවණා මයදිා තිමයන්ට ඕන. පටිසඞ්ඛා 
මයානිමසෝ කියාා මේ හුම වණචනයකට කාින් ම කියුවණුාු වණචනයක් 
තිමයනවණා. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ උප්පන්නං කාම විත්ක්කං 
නාධිවාමසත්ි, පෙහත්ි, විමනාමදත්ි, බන්ත්ිකමරාත්ි, අනභාවං ගමමත්ි. 
අන්න ඉස්මසා්ා නුවණා මයදිාා. පටිසඞ් ා මයානිමසෝ - නුවණණින් 
විමසා බාා. මමහිදී නුවණාටයි මූාිකත්වය ාුබිාා තිමයන්මන. නුවණණින් 
බාායි. උපන් කාම විතර්කය මනාඉවණසන්මන, දුරු කරන්මන, බුහුර 
කරන්මන, විනාශ් කරන්මන, නුවණත මනාහට ගන්නා ිාවණයට පත් 
කරන්මන. එතමකාට නුවණණින් පරීක්ෂාකාරී මවණාා ඒ කාම විතර්කාදී 
පාප විතර්ක දුරු කරන්මන් මකාමහාම ද? මකාතුනද ඒ කාම විතර්ක 
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- පාප විතර්ක උපදින්මන්? එතුන අපට ටිකක් තම තමන්මග් 
සන්තාන තුළින් ම දැන හඳුනා ගන්න මේවි. ඒ අනුවණ මේ මමාමහාමත්දී 
මේ අවණස්ථා මදකට ම අදාළ වණ අමප් ශ්ක්තිමය් පරිද්මදන් මේ 
මමාමහාමත් පවණතින කායික මානසික වණටපිටාමේ පමාට ඒ ගුන අපට 
යමක් කතා කරන්න පුළුවණන්.  

  

අපි ආශ්රවණක්ෂය කිරීම සඳහා දර්ශ්නයක් කියා තුනක් හඳුන්වණා 
දුන්න. නූපන් ආශ්රවණ නූපදින්නට උපන් ආශ්රවණ දුරුවණ යන්නට ි ාවිත කළ 
යුතු මයානිමසෝ මනසිකාරය ගුන මුා් දවණස් ක පමය් දී අපි 
ඉමගනගත්තා. එතුන දී අපි මත්රුේ ගත්තා, අපි රැවණමටන්මන් මුාා 
මවණන්මන් මකාතුනද කියාා. නුවණත වණතාවණක් ඒ ධර්මතාවණය සිහියට 
මතකයට ගනිමු.  

  

දිට්ඨ, සුත, මුත, විඤ්ඤාත - දකින, අහන, දැමනන දැන ගන්න. 
මමන්න මේ පුරුදු නිදර්ශ්නයක් සිතට අරමගන බාන්න. සියලු කාම 
විතකයයන් එන්ට මනාදීම මනාහටගන්න ස්වණිාවණයට ම පත් කරන්න 
පුාවණන් මවණන්මන් ඔන්න ඔය කියන තුනයි. කාම විතර්ක, වණාපාද 
විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක එන තුන. අප දකින, අහන, 
දැමනන, දැන ගන්න මද් ගුන මබාමහෝ විට කතා කරනවණා. අහනවණා, 
දකිනවණ, දැමනනවණ, දැන ගන්නවණා, කියන්මන කුමක්ද? එතන මයදිා 
තිමයන්මන කුමක්ද? කියාා අපි දැන් ඉමගන ගත්ත. එනේ ස්කන්ධ, ධාතු, 
ආයතන මයදුාු තුන හමුවණන ස්වණිාවණයක් ම බවණ අපි අර පරතිබිේබමය් 
උපමාමවණන්, ආමාෝකමය් උපමාමවණන්, මසවණනුා්මා් උපමාමවණන් මේ 
ආදී මදයින් අපි පුහුදිාි කර ගත්තා. ඒ නිදර්ශ්න උපමා නුවණත මතක් 
කරාා අවණදි කර ගත්මතාත්. මේ කියන තුන වණඩාත් මහාඳින් 
ගුාමපන්න එමතන්ට හිත තියා ගන්න පුළුවණන් වණුමනාත්, මේ කියන 
මද් අර්ථය වණුටුමහන්මන් එවිටයි.  

  

 දැක ම, ඇස ම, දැන ම, දැනගුන ම මවණන තුන මයදිා තිමයන්මන 
මමානවණාද? ස්කන්ධ, ධාතු, ආයතනයි. මේ ඉදිරිමය් අපට මේසයක් කියා 
යමක් මපමනනවණා. සේමතයට බුහුා කතා කමළාත්, මේසයක් කියා 
අපි මේ මපමනන දකින තුන මමානවණාද මයදිා තිමයන්මන? කකුා් 
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හතරක්, මේස තට්ටුවණක් මන්ද. මේ අවණයවණ ඇති තුන ම ද මේමස 
කියන අදහස උපදින්මන්? මේමස කියන අදහස උපදින්මන මේ අවණයවණ 
ඇති තුන ම යි. අවණයවණ එක තුනක මේමස කියන අදහස තවණත් තුනක 
උපදිනවණා මනාමවණයි. මේ අවණයවණ මයදුාු තුන මේමස කියන අදහසක් 
උපදිනවණා. ඒ වණමග් ස්කන්ධ ඇති තුන, ස්කන්ධ මයදුාු තුන තමයි 
දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න ස්වණිාවණය ාුමබන්මන කියා අපි 
මබාමහෝ වණාරවණා කතා කළා. ඒක නුවණත නුවණත විස්තර කළ යුතු නුහු.  

  

දැන් නුවණත එබඳු නිදර්ශ්නයක් හිතට අරගන්න. අපට මපමනන 
ස්වණිාවණය, අපි හිතමු අපි වණටාමපාත කියා දැනගත්තු තුන. පුරුදු 
නිදර්ශ්නය මන්. දැන් අපි මේක වණටාමපාත කියන ිාරගුන ම කමළාත් 
වණටාමපාතක් කියන දැනගුන මකට ආමවණාත්, ඒ දැනගුන ම නිත 
වණුමවණාත්, තා්හාමවණන් උපාදාන වණුමනාත් වණටාමපාතක්මයි කියා, 
වණටාමපාතට සාමප්ක්ෂ වණ ඒ දැනගුන මට සාමප්ක්ෂ වණ ඊළඟට එන්න 
තිමයන්මන කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක 
තමයි. වණටාමපාත අමන් මහාඳයි, ාස්සනයි. අමන් මටත් ඇත්නේ, 
මකාච්චර මහාඳයිද. දැන් ඉදිරියට එන්මන ගර ෂ්ම කාමා. මේමක 
අවණශ්තාවණ දැමනනවණා කියා කියන්මන මේකට ඇති දැඩි කුමුත්ත කාම 
විතර්කයයි. මේක කඩා බිඳ විනාශ් කරා දාන්න ඕන කියන, මේක 
ඉක්මනට දිරා යනවණා නේ විනාශ් මවණාා යනවණා නේ මහාඳයි කියන 
අදහස විහිංසා විතකයයයි. වණටාමපාත කියන දැනගුන ම තුළ මේ 
ආකාරමය් නා නා විධ පාප විතර්ක අපට ඇතිමවණන්න පුළුවණන්.  

  

සමුච්මේද පරහාායකට යන්න නේ මකාතනද අපි ඉන්න ඕන 
කියන එක දැන් පුහුදිාියි. යේ දැනගුන මක් ඇතිවණුාහම දැක මක්, 
ඇස මක්, දැන මක් දැනගුන මක් වණුනහම ඊට සාමප්ක්ෂ වණ ඊට මමහාට 
ආයතන ගානවණ නේ, සිත් සිතුවිාි ආයතන උපද්දවණනවණා නේ එතුනින් 
එහාට උපදින්මන ම කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක 
කියන පාප විතර්ක මයි.  

 

 හුබුයි කුසා සිතකුත් උපදවණා ගන්න පුළුවණන්. මාෝකය තුළ 
හිත් වණඩන ඇත්මතෝ වණටාමපාත කියන දැනගුන මට සාමප්ක්ෂ වණ උපදින 
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කාම විතර්ක, පාප විතර්ක මවණනුවණට කුසා විතර්ක 
මයාදාගන්නවණා. ඒ කුසා විතර්ක ිාවිතමයන් සිතත් සිතුවිාිත් කායික 
වණාචසික කරියාවණත් යහපත් කරමගන ඒ වණුමඩන සිත වණඩමින් රෑප , අරෑප  
ධාන දක්වණා යන මාවණතක් ඇතිකරගන්නවණා. දැන් අපි මේ මදකම 
මත්රුේ ගන්න ඕන. වණටාමපාත කියන දැනගුන මට ඇවිා්ාා, වණටාමපාත 
ාස්සනයි, මහාඳයි, ඒක මකාච්චර පරමයෝජනවණත්ද, අපටත් ඇත්නේ මේ 
ආදී වණශ්මයන් හිතන විට කාම විතර්ක. මේක කඩා බිඳා විනාශ් 
කරන්න ඕන මදයක්, මේක දිරන්න ඕන, මේක විනාශ් මේවණා, මේක 
ිංග මේවණා, මේක වණුනමස්වණා කියා හිතන  විට කියන විට ඒ විහිංසා 
විතර්ක. මේ විදිමය් කාම, වණාපාද, විහිංසා පාප විතර්ක පහළ මවණනවණා. 
මේ අකුසා විතර්ක. අකුසා විතර්ක නිසා දැන් සිත ද අකුසා වණුනා. ඒ 
නිසා ඒ සිත මූාික මවණාා හිතන සිතුවිාි - මමනා කර්මය අකුසායි. ඒ 
සිත එකතුමවණාා කරන කර්මය අකුසායි. ඒ සිත එකතුමවණාා කරන 
කායික කරියාවණ අකුසායි. අකුසා පුත්ත වණුමඩන්මන. මිච්ඡා දිට්ඨිය 
නිසා මිච්ඡා සංකප්ප. කාම, වණාපාද, විහිංසා විතර්ක. මිච්ඡා සංකා්පය 
නිසා මිච්ඡා වණාචා, මිච්ඡා කේමන්ත, මිච්ඡා ආජීවණ, මිච්ඡා වණායාම, මිච්ඡා 
සති, මිච්ඡා සමාධි. මිථා මාර්ගය මේ ආකාරමයන් වණුමඩනවණා.  

  

 මාෝකමය් සේමා දිට්ඨි මදකක් තිමයනවණා. මාෞකික සේමා 
දිට්ඨියකුත් තිමයනවණා. මාෝමකෝත්තර සේමා දිට්ඨියකුත් තිමයනවණා. 
මාෞකික සේමා දිට්ඨිය මමාකක්ද? වණටාමපාත කියන දැනගුන මට ම 
එනවණා. මහ්තු ඵා දහම ගුන දන්මන නෑ. අවිදාවණ මයදුාා. නමුත් 
වණටාමපාත කියන දැනගුන මකට ආවණා. වණටාමපාත කියන දැනගුන මට 
ඇවිා්ාා වණටාමපාත අනිත වණූ මදයක්, ඒක දිරනවණා, ඒක කුාුමවණනවණා, 
ඒක මහ මපාමළාවණට පස්මවණාා යනවණා. ඒක අනිතයි, අනිත මද් දුකයි 
හදා මදන්මන. අනිත නේ, දුක නේ ඒක ආත්ම නෑ, අනාත්මයි. අන්න 
ඇති කර ගත්තා මනක්ඛේම සංකා්ප, අවණාපාද සංකා්ප, අවිහිංසා 
සංකා්ප. කුසා විතර්ක පහළවණුනා. කුසා විතර්කය නිසා - කුසා සිත 
නිසා කාය කර්මයට, වණාග් කර්මයට, මමනා කර්මයට යහපත් කුසා්. 
කුසා පුත්ත දැන්. අකුසා පාප ගති දුරුමවණනවණා, මාෞකික කුසාය 
වණුමඩනවණා. මමමහම එන එන අරමුා අනිත බවණට, දුක් බවණට, අශ්ුි 
බවණට, අසාර බවණට, දුගඳ බවණට, පිළිකුා් බවණට හමුමවණන හමුමවණන අරමුා 
මමමනහි කරන විට එතුන මයදිා තිමයන්මන කාම විතර්ක මනාමවණයි, 
වණාපාද විතර්ක මනාමවණයි, විහිංසා විතර්ක මනාමවණයි, කුසා විතර්ක. 
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හුබුයි ඒ කුසා විතර්කය අවිදාවණ පදනේ මවණාා. ඒ නිසා 
ඒ තුළ සමුච්මේද පරහාායක් කරන්න බෑ. තදංග පරහාායක්, 
වික්ඛේබන පරහාායක් කරා මේ කාමාදී විතර්ක, පාප විතර්ක. ඒ පාප 
විතර්ක යටපත් කරමින් පාප විතර්ක යටපත්වණුාු තුන කුසා විතර්ක 
මතුමවණන්මන. කුසා විතර්ක ඇති කා්හි සිත කුසායි. එය පරිාස්වණරයි, 
පිරිසිදුයි, පරසන්නයි. පරසන්න හිත කුමුති තුන කුමුති අතකට 
මාෞකික, මාෝමකෝත්තර ඍද්ධි පරාතිහායය දක්වණා, අරෑප  බඹතාය දක්වණා 
මයාමු කරන්න දියුාු කරන්න පුළුවණන්කම තිමයනවණා. මේක තමයි 
වික්ඛේිා පරහාාමයන් කාමාදී විතර්ක දුරු කරන පිළිමවණළ. හුබුයි 
දැන් අපි දන්නවණා වණස් තුන් මාසයක් මුලුා්මාහි මමමතක් කාායක් ඇසූ 
ධර්මය තුළ ඒපාප විතර්කයත්, ඒ කුසා විතර්කත් මදකම වණටාමපාත 
කියන දැනගුන මට සාමප්ක්ෂවණයි මගාඩනුඟුමා්. දැන් අපි දන්නවණා 
පුඤ්ඤාිිසංඛාරත්, අපුඤ්ඤාිිසංඛාරත් යන මදක ම අවිදාවණ නිසයි 
හටගත්මත් - අවිජ්ො පච්චයා සං ාරා. මීට එහා ගිය ආමනඤ්ජ 
සංඛාරයත් අරෑප  ධාන කුසා හිතත් අවිදාමවණනුයි හටගත්මත්. 
පුඤ්ඤාිිසංඛාර, අපුඤ්ඤාිිසංඛාර, ආමනඤ්ජාිිසංඛාර යන තරිවිධ 
සංඛාරය ම අවිජ්ො පච්චයා. දැන් අපට පුහුදිාියි අවිදාවණ මමාකක්ද 
කියා. වණටාමපාතට සාමප්ක්ෂවණයි කුසාය හා අකුසාය යන මදක ම 
මගාඩනුඟුමා්. අපි මේ ටිකම කියා දීා තිමයනවණා කා්ාාඩියක් ළඟ 
උපමාමවණන්. කා්ාාඩියක් ළඟට ගිහිා්ාා මමග් මකාා්මඩ ාස්සනයි, 
මූා ාස්සනයි, ඇස් මදක ාස්සනයි, දත් ටික මබාමහාම ාස්සනයි, 
ඇඟ ාස්සනයි කියා බාන්න පුළුවණන් මාෝි සිතකින්. මකාා්මඩ 
ඉදිාා, හම රැාිවණුටිාා, දත් හුාිා, ඇස් ගිාිා, දැන් විරෑප  මවණාා, 
අවණාස්සන මවණාා කියාා හිතන්න පුළුවණන්. තවණ මකමනකුට පුළුවණන් මේ 
ඇසින් වණුගිමරන කඳුලු, මේ නාසමයන් වණුගිමරන මසාටු, මේ කටින් 
වණුගිමරන මකළ මසම මකාච්චර පිළිකුාක්ද, මේ මරෝම කූපයක් පාසා 
වණුගිමරන දහඩිය, කණින් වණුගිමරන කාාඳුරු මකාච්චර පිළිකුාක්ද, මේ 
මකස් මාාේ නිය දත් සම මස් නහර ඇටකටු මා් මකාච්චර නේ අශ්ුි 
අසාර පිළිකුා් මද් මන්ද කියා බාන්න පුළුවණන්. ඒක කුසා්. තවණදුරටත් 
මේ ඇහු අනිතයි කියා බාන්න පුළුවණන්. මේ කා අනිතයි 
අනිතයි කියා බාන්න පුළුවණන්. මේ නාසය, මේ දිවණ, මේ කය, 
අනිතයි අනිතයි කියා බාන්න පුළුවණන්. හුබුයි කා්ාාඩිමය් 
පරතිබිේබය පරතිබිේබය හුටියට දැකා මනාමවණයි, මපමනන මදමයහි 
ඇත්ත දැකා මනාමවණයි මේ කුසායත් අකුසායත් මදකම හටගත්මත්. 
සුබුවින් ම මපමනන්මන රෑපය මනාමවණයි, පරතිබිේබයයි. පරතිබිේබය 
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ඇති තුන රෑපයයි කියා හිතාමගන කුසාය අකුසාය යන 
මදක ම සිදුවණුාා. ඒ වණමග්ම මමතුනත් වණටාමපාත කියා ගත්ත තුන 
රැවණටිච්ච බවණක් තිමයනවණා. මමනාධාතු, ධේමධාතු, මමනාවිඤ්ඤාා 
ධාතු ඇති තුන මුවණුාු මද් හේබවණුමා්. ඒක මමනෝමයයි, සිතින් ම 
හුදුමා්. මහ්තු ඇති තුන හටගත්මත. අපි සිහි කරා දැන මගන 
තිමයන්මන අත තයයි. මපනුාු මද් වණශ්මයන් අපි හිතා තිමයන්මන, 
දැන මගන තිමයන්මන ඇත්ත මනාමවණයි. කා්ාාඩිමය් මපනුමා් 
පරතිබිේබය. සිතුමේ රෑපය කියායි. මේ කුසායටත් අකුසායටත් හිතපු 
මදන්න තුන්මදනාම හිතුමේ රෑපය ගුන. නමුත් මපනුමා් පරතිබිේබය. 
මමතනත් වණටාමපාත හුටියට මපනුමා් පරතිබිේබයක්. හිතුමේ රෑපයක් 
කියා. වණරද එතුනයි තිමයන්මන. මමතුන ඇත්ත මනාදකින තුන 
අවිදාවණ නිසා ආශ්රවණ. ආශ්රවණ නිසා අවිදාවණ. මේ මදක එකිමනකට බුඳී 
පවණතිනවණා. හටගත්ත ධර්මතාවණය නේ මමනා ධාතුවණ, ධේම ධාතුවණ, 
මමනා විඤ්ඤාා ධාතුවණ ඇති තුන මුවණුාු මද්. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් 
මයදුාු ධර්මතාවණය මනාදැක්ක අවිදාවණ මයදුාු තුන අත ත ආශ්රවණය 
අවණදිවණුනා. මපර දුටු රෑපයක් පිළිබඳ වණ හිතන්න වණුනා. අන්න අපි දැන 
ගත්මත මමතුන නුති එකක්. මපනුමා් එකක්, සිතුමේ අරමුාු වණුමන් 
උපාදාන වණුමන් අා්ා ගත්මත් තවණ එකක්. කා්ාාඩිය ළඟ සිදුවීම හිතට 
ගන්න. ඒක අමාරු නෑ. දැන් අපි මේ ගත්ත නිදර්ශ්නය තුළත් ඒ මද්ම 
මන්ද මවණාා තිමයන්මන. දැන් අපි මමන්න මමතුන දැක ම දැක මක් බවණට 
පත්මවණන විදියට නිවණුරැදි කර ගන්න උත්සාහ ගන්න ඕන. 

 

දැක ම දැක මක් මවණන්මන රහතන් වණහන්මස්ට. අපට එමතන්ට 
දැන්ම එන්න බුහු. නමුත් අපි දන්නවණා රියුදුමරක් මවණන්න නේ මග් 
ඇතුමළ ඉඳමගන රියුදුමරක් මවණන්න බුහු. වණාහනයට නඟින්න ම ඕන. 
ඒකත් පිටිපස්මස ස ට් එමක් ගිහිා්ා බුහු, ඉස්සරහ රියුදුරු අසුමනහි 
ම ඉඳගන්න මවණනවණා. තවණ මකමනකුමග් ආධාරය ාබාමගන වණධ මේදනා 
විඳිමින් හරි ඒ කටයුතු කරන්න ඕන. ඒකම කමළාත් තමයි කවණදාහරි 
රියුදුමරක් මවණන්මන. ඒ වණමග් රහතන් වණහන්මස් කරන මද්, 
ස්වණිාවණමයන්ම උන්වණහන්මස් දකින මද්, අපට අස්වණාිාවික වණුනත්, 
වණුරැදි වණුරැදි හරි අපි එතන පිහිටන්න උත්සාහ කමළාත්. වණටාමපාත 
කියන දැනගුන මට එනවණ. දැනගුන මට ඇවිා්ා කාම විතර්ක එන්නත් 
පුළුවණන්. එතුනට ඇවිා්ා හරි මේ විතර්ක පහළවණුමන් මමන්න 
මමතුනයි. ආශ්රවණය අවණදි මවණාා නිසා මේ විදිමයන් දැනගත්ත නිසයි 
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මමබඳු දැනගුන මක් ඇතිවණුමා් ආශ්රවණය උපන්මන මමන්න 
මමතුන ඇත්ත මනාදැක්ක නිසා ය කියා මමමස් ආපස්සට විමර්ශ්නය 
මකාට බුා මේ පරතිඵාය මවණනවණා යේ දවණසක රියුදුමරක් මවණන බවණ. 
රහතන් වණහන්මස් වණුඩ ඉන්න තුන, ස්වණිාවණමයන් ම දකින තුන, කවණද 
හරි අවණමබෝධ වණුමාාත් එමහම නේ අපි දැන් මමන්න මේ දහම 
දැනගත්තා. මේ කාාය තුළ මේ දහම දැනගත්තා. හුබුයි දැනගත්තට අපි 
තවණම කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක එන 
ගමන වණළක්වණන්න දක්ෂ නෑ. අපි කවණුරුවණත් දක්ෂ නෑ. මේ බා කියපු 
මමත් තවණම දක්ෂ නෑ. මටත් කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, විහිංසා 
විතර්ක, පාප විතර්ක එනවණා. ඒත් අපි ඉක්මනින් ආපස්සට මේ කාම 
විතර්කය, මේ පාප විතර්කය ආමේ මීට සාමප්ක්ෂවණ මන්ද, මේ දැනගුන ම 
වණුරැදියි මන්ද මේ ආශ්රවණයක් මන්ද, මේ ආශ්රවණය හටගත්මත් මමතුන 
ඇත්ත මනාදැක්ක නිසා මන්ද මේ ආදී වණශ්මයන් බාන්න පුරුදු මවණන්න 
පුරුදු මවණන්න මේ උපදින කාම විතර්කය මගාඩාක් දුරට වණුමඩන්න ඉඩ 
නෑ. වණාපාදය ඇතිමවණනවණා, නමුත් මගාඩාක් වණුමඩන්න ඉඩ නෑ. 
විහිංසා විතර්ක වණුමඩනවණා, නමුත් හුඟක් වණුමඩන්න ඉඩ නෑ. ගාාමගන 
යන්න ඉඩ නෑ. මදෝමර් ගාන්න ඉඩ මදන්මන නෑ. මේමක ි යානකකම, 
නපුර, දකිනවණා. අන්න විමනෝදනය කියන්මන් ඒකයි. මේකට ඉඩ 
ාුබුමාාත් මේ විතර්කය ඇති තුන හිත අකුසායි කියාා එහි 
ආදීනවණය දකිනවණා. අකුසා හිත මයදිා කරන කායික වණූත් වණාචසික වණූත් 
මානසික වණූත් මේ ඔක්මකාම අකුසා මවණනවණා. අකුසායට ාුමබන 
විපාකයත් මප්නවණා. දුගතිය ියානක පුත්තකට යනවණා. අන්න මදෝෂය 
දැකාා ඉක්මනින් විතර්කය සිඳිනවණ. උපන් කාම විතර්කය, වණාපාද 
විතර්කය, විහිංසා විතර්කය, පාප විතර්කය සිඳිනවණා. මමබඳු විතර්කයක් 
උපන්මන් මමතුන රැවණටිාා මන්ද, මමබඳු කාම විතර්කයක්, මමබඳු 
වණාපාද විතර්කයක්, මමබඳු විහිංසා විතර්කයක්, මේ ආකාරමය් ඇමාන 
බවණක්, ගුමටන බවණක්, මේ විදිමයන් නුමස්වණා වණුනමස්වණා යන 
සිතිවිා්ාක් උපන්මන් මාෝකමය් කාමගවණත් වණුරැද්දකින් මනාමවණයි. 
වණුරැද්ද මමතුනයි. අන්න ඒ වණුරැද්ද දකිමින්, වණුරැද්ද ඇතිවණුමන් 
මකාතුනද කුමක් මනාදැක මමන්ද කියා අර දර්ශ්න ඥානමය් හුටියට 
අපි මපන්නපු මයානිමසාමනසිකාරය දක්වණා හිත මයාමු කරවණමින් 
බාන්න පුළුවණන් නේ මමන්න මමතුන තමයි කාමාදී විතර්කයන්මග් 
සමුච්මේද පරහාායට මාවණත හුදිා තිමයන්මන. ඒක අන සාසනයක 
නෑ. මේ සාසනමය් විතරයි. මේ සාසනමයත් මේ මාර්ගය දැනගත්ත 
මකනාටම විතරයි. ඉතින් ඔබ උත්සාහවණත්වණුනා නේ මේ මවණන මකාටත් 
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ිාගවණන්තමයක් මවණන්න තිබුාා. මමබඳු දහමක් දකිමින් 
මේ උපදනා විතර්ක වණහ වණහා සිඳ දමමින් බිඳ දමමින් නුවණත 
මනාහටගන්න ස්වණිාවණයකට ම පත් කරන්න පුළුවණන්කම තිබුාා, 
තිමබනවණා. දැන් මමමහම බාන මකමනකුට මමතුන පිහිටා සිටින්න 
මනාහුකි නේ ඒ නුවණන මඳ, සිහිය මඳ, වීයය මඳ මකනාටයි. මේ 
සාසනමය් ඉඩ තිමයනවණා. පිළිමවණත් තිමයනවණා. එබඳු මකනාට මම 
මමතුන හුම තිස්මසම රැවණමටනවණා, නුවණණින් දකින්න ශ්ක්ති සේපන්න 
නෑ, දැකියයුතු තුන පිහිටන්න මට ශ්ක්තිය නෑ, මම රැවණමටනවණ 
මුාාමවණනවණා, රැවණමටන නිසා මමම කාම විතර්ක පාප විතර්ක මට 
පහළමවණනවණා, මේ අකුසාය හටගන්නවණා. ඒ නිසා මම ඉස්මසා්ා හිත 
ශ්ක්තිමත් කර ගන්න ඕන. සිත නඟා සිටුවණන්න ඕන. මීට ඔමරාත්තු 
මදන තරමට හිත හදන්න ඕන. එවිට ඔහුට බුදු ගුා වණඩන්න තමතරිය 
වණඩන්න අශ්ුිය වණඩන්න තමතර  වණඩන්න මරාසතිය වණඩන්න 
ආනාපානසතිය වණඩන්න දස කසින වණඩන්න පුළුවණන්කම තිමයනවණා. මේ 
කුමන මහෝ කමටහනකට හිත තබාා හිත වණඩාා ආශ්රවණ පරහ ා කරන්න 
පුළුවණන්. ඒත් ඔහු දැන මගන ඉන්න ඕන මේක කරන්මන මකාතුනක 
උපකාරමයන් ද කියාා. මේක උපාදාන කර ගත්මතාත් අර 
ආාාරකාාාම, උද්දකරාමපුත්ත වණුනි අය ගිය පුත්තට තමයි යන්මන්. 
මමන්න මමතුන වණඩන්මන් මමන්න මීට උපකාර පිණිසයි මමතුන 
එළඹ සිටින්නයි. මමතුනයි සියලු මකමාස්වණා මූාය හටගන්මන, 
එතුනනුයි සිඳින්න ඕන. එතුන සිඳින්න උපකාර පිණිස සිත 
හදාගන්නයි කුසා් වණඩන්මන්. ඊට මමහා තුනක් කමටහනක් අරමගන 
වණඩන්න පුළුවණන්. එතමකාට ඒක මාෞකික නෑ. ඒක මාර්ගයමයි. මාර්ග 
ආයය සතයටමයි ඒකත් අයිතිමවණන්මන. මාර්ගයට ම අයිතියි. මමාකද 
එයාමග නුවණාක් තිමයනවණා මම මේක කරන්මන මමන්න මමතුන 
බුා ම සඳහා උපකාර පිණිසයි කියා. මමතුන හිත වණුමඩන විට ම 
හරවණන්න ඕන තුන, බාන්න ඕන තුන දන්නවණා. මකමාස් මගවණා 
ගන්න තුන දන්නවණා. මමමස් මේ දැනුමින් යුක්ත වණ නේ මේ කටයුතු 
ටික කරන්මන් මමන්න මේ තුළ තිමයනවණා ආයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය 
වණුමඩන නුවණා.  

  

දැන් සේමා දිට්ඨිය වණඩමින් ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකිනවණා. මේ 
මහ්තු ඇති තුන මමබඳු දැනගුන මක්, මේ මහ්තු නිරුද්ධ මවණන විට ම 
දැන ගුන ම ද නිරුද්ධ මවණනවණා. ඇත්ත ඇති සුටිමයන් දකිනවණා. ඇත්ත 
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ඇති සුටිමයන් දකින තුන කාම විතර්කයට, වණාපාද විතර්කයට, 
විහිංසා විතර්කයට ඉඩ නෑ. අන්න සේමා සංකප්පය වණුමඩනවණා. 
මනක් ම්ම සංකප්ප, අවාපාද සංකප්ප, අවිහිංසා සංකප්ප. අන්න 
ඉස්මසා්ාා කතා කරපු මනක්ඛේම සංකා්පයි, අවණාපාද සංකප්පයි, 
අවිහිංසා සංකා්පයි කියන එකයි මමතන මනක්ඛේම, අවණාපාද, 
අවිහිංසා සංකා්ප කියන එමකයි මවණනසක් තිමයනවණා. අතන අනිත 
දුක්ඛ ආදි වණශ්මයන් බාන සංකා්පය මගාඩනුඟුමා් යමකට මදයකට 
සාමප්ක්ෂවණයි. මමතන යමක් මදයක් වණශ්මයන් අරමගන මනාමවණයි. 
හටගන්න මද් හටගත්මතාත් නිමරෝධ මවණන බවණ මනසිකාරය කරනවණා. 
කාම විතර්ක මයමදන්න ඉඩක් නෑ. වණාපාද විතර්ක මයමදන්න ඉඩක් 
නෑ. විහිංසා විතර්ක මයමදන්න ඉඩක් නෑ. පාප විතර්ක මයමදන්න 
ඉඩක් නෑ. එතමකාට සිත කුසා සහගතයි. සේමා සංකප්පමය් මයමදන 
විට සේමා වණාචා, සේමා කේමන්ත, සේමා ආජීවණ. ඔන්න ස ායත් 
වණුමඩනවණා. ඊළඟට සේමා වණායාමමයන්, සේමා සතිමයන් නුවණත 
නුවණත සේමා දිට්ඨියට අනුවණ සේමා සංකප්පය පවණත්වණනවණා. මේ 
මහ්තුවණත් මේ ඵායත් විසින් නිමරෝධය මමමනහි කරනවණා. එතමකාට 
සේමා වණායාමමයන් සේමා සතිමයන් සේමා දිට්ඨියට අනුවණ සේමා 
සංකප්පය මයානිමසාමනසිකාරය ිාවිත මවණන විට පරතිපාය 
මමාකක්ද? විමනය මල්ාමක අභිජ්ඣා මදාමනස්සං - අ ිිජ්ඣා 
මදාමනස්ස දුරු මවණනවණා. අ ිිජ්ඣා මදාමනස්ස දුරුමවණනවණා කියා 
කියන්මන් සමාධි ඉන්ද්රිය, සේමා සමාධිය. දැන් ආයය අෂ්ටාංගික මාර්ගය 
එකවණර එක මමාමහාමත් ක්ෂාමයන් වණුමඩනවණා මන්. එකම අරමුා 
මවණන මවණන ම වණඩන්න මදයක් නෑ. එක ම අරමුමා් ආයය අෂ්ටාංගික 
මාර්ගය වණුමඩනවණා. මේක තමයි දර්ශ්නය. මේ තමයි දහමේ තිමයන 
ආශ්්චයයය මද්, මේ එකක් පුරන විට ඊට මමහා ධර්ම ටික ඔක්මකාම 
සේපූාය මවණනවණා.  

  

ඉතින් මමන්න මේ ආකාරයමන් උපන් උපන් කාම විතර්ක, 
වණාපාද විතර්ක, විහිංසා විතර්ක, පාප විතර්ක හඳුනමගන ඒ විතර්කය 
උපන්මන් මමතුනින්, (මජ්ඣිම නිකාමය් විතක්ක සන්ඨාන සූතරය වණුනි 
සූතරවණාට අනුවණ බාමින්) විතර්ක මූාය උපන්මන් මමතුනින්, මමන්න 
මමතුනයි වණුරදිච්ච තුන, වණුරැදුාු තුන නිවණුරැදි කරමගන දකින, 
ඇමහන, දැමනන, දැනගත්ත මද්ත් මහ්තු ඇති තුන උපාය 
මනසිකරමයන් මමමනහි කරන්නට පුරුදු කිරීමමයි යේ දවණසක  
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මකමාස් පරහ ා කරන්න මහ්තුමවණන්මන. ඉතින් මමන්න 
මේ දහම තුළ අද කියා මදන්න තිමයන්මන් බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
මද්ශ්නා කළ, පුහුදිාි කළ, මේ දහමයි. ඉතින් මපර ඇසු ධර්මයත් 
එක්ක තවණ දුරටත් ගාපාා, සසඳාා ඒ ටිකට මේකත් එකතු කරමගන 
උත්සාහවණත් වණුමනාත් මේ ජීවිතය තුළ මනාාුබූ උතුේ ඵා 
ඒකාන්තමයන් ම ඔබට මනාා ගුන මට හුකියාවණ ිාගය ඇති බවණ 
නේ සුබෑවණක් සතයක්. ඒ සඳහා ඔමබ් නුා නුවණා මයාමු මේවණා. 
සිහි නුවණා මයාමු මේවණා. පාප විතර්ක, කාම විතර්ක, වණාපාද විතර්ක, 
විහිංසා විතර්ක දුරුමේවණා. සිත් පුහුමද්වණා. සිත් පරසන්න මේවණා. මේ 
ජිවිතමය් ම ඒ මාාේතුරු මග සාක්ෂාත් කර ගුන මට ශ්ක්තිය තධයයය 
වණාසනාවණ ඔබ හුම මදනාට ම ාුමබ්වණා.  
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13 මකාටස 

 

නමමා තස්ස ිගවණමතා අරහමතා සේමාසේබුද්ධස්ස 

 

කත්මම ච භික් මව ආසවා භාවනා පහාත්බ්බා? ඉධ භික් මව භික් ු 
පටිසඞ් ා මයානිමසෝ සත්ිසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ ධම්මවිචයසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ විරියසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ පීත්ිසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ පස්සද්ධිසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ සමාධිසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. පටිසඞ් ා 
මයානිමසෝ උමපක් ාසම්මබාජ්ඣඞ්ගං භාමවත්ි විමවකනිස්සිත්ං 
විරාගනිස්සිත්ං නිමරාධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං. යං හිස්ස 
භික් මව අභාවයමත්ා උප්පජ්මෙයුං ආසවා වි ාත්පරිළාහා, භාවයමත්ා 
එවංස මත් ආසවා වි ාත්පරිළාහා න මහාන්ත්ි. ඉමම වුච්චන්ත්ි භික් මව 
ආසවා භාවනා පහාත්බ්බා.  

  

යමත්ා ච භික් මව භික් ුමනා මය ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා මත් 
දස්සනා පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා සංවරා පහාත්බ්බා මත් සංවරා 
පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා පටිමසවනා පහාත්බ්බා මත් පටිමසවනා 
පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා මත් අධිවාසනා 
පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා මත් පරිවජ්ෙනා 
පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා මත් විමනාදනා 
පහීනා මහාන්ත්ි. මය ආසවා භාවනා පහාත්බ්බා මත් භාවනා පහීනා 
මහාන්ත්ි. අයං වුච්චත්ි භික් මව භික් ු සබ්බාසවසංවරසංවුමත්ා විහරත්ි, 
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අච්මඡච්ඡි ත්ණ්හං, වාවත්්ත්යි සංමයාෙනං, සම්මා මානාභිසමයා 
අන්ත්මකාසි දුක් ස්සාත්ි.  

  ඉදමමවාච භගවා අත්්ත්මනා මත් භික් ු භගවමත්ා භාසිත්ං 
අභිනන්දදුන්ත්ි.  

  

මගෞරවණණීය අමප් ස්වණාමීන් වණහන්මස්ාාමගන් අවණසරයි.  

 

සද්ධර්මශ්රවණාා ිිාාශ්  ගුාබර කාරුණික පින්වණත්නි, වණස්සාන පින්කේ 
මාාාමේ සිකුරාදා දවණමස් අඛා්ඩ වණ පවණත්වණාමගන ආ සබ්බාසවණ සූතර 
මද්ශ්නාමේ අවණසාන ිාගයයි අද දවණමස් මද්ශ්නාවණට නුමඟන්මන්.  

  

 මේ මවණන විට දර්ශ්නමයන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, සංවණරමයන් 
පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, පරතමේක්ෂාමවණන් පහ කළ යුතු ආශ්රවණ, ඉවණස මමන් 
දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ, පරිවණජ්ජනමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ, වීයයමයන් 
විමනාදනමයන් දුරු කළ යුතු ආශ්රවණ මමමස් කරුාු හයක් පිළිබඳ වණ 
කතා කරා අද දවණමස් අපට ඉතුරුමවණාා තිමයන්මන් ිාවණනාමවණන් පහ 
කළ යුතු ආශ්රවණ පිළිබඳ වණයි.  

  

බුදු දහමේ ිාවණනා කියන වණචනය මකබඳු තුනකට ද මයදිා 
තිමයන්මන කියන එක පාළි ිාෂාවණ පිළිබඳ වණ අමුතු අවණමබෝධයක් නුති 
මකමනකුට වණුනත් මේ මද්ශ්නා පාඨය කියන විට මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම 
ටික කියුමවණන විට යේ අදහසක් පහළමවණන්නට ඇති. බුදු දහම තුළ 
ිාවණනා කියන වණචනය මේ සබ්බාසවණ සූතරයට අනුවණ පුහුදිාි වණ 
මද්ශ්නාමකාට තිමයන්මන් මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණුඩීමටයි. මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්ම වණඩන විට තමයි මේ සාසනමය් ිාවණනා කියන වණුඩ පිළිමවණළ 
හමුමවණන්මන්. එතමකාට ඒ වණුඩ පිළිමවණළ හමුමවණන්නට මපර අප 
දැනගත යුතු, දැකගත යුතු මබාමහෝ මද් පිළිබඳ වණ මේ සූතර මද්ශ්නාමවණදි 
කියවණුනා.  
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මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම පිළිබඳ වණ විවිධ වණූ මතවණාද, සංකා්ප අදත් 

මාෝකමය් ගිහි පුවිදි පින්වණතුන් අතමර් නුතුවණා මනාමවණයි. අදත් 
මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණන් වණඩන මබාමහෝ මදමනක් මාෝකය තුළ අපට 
අහන්නට දකින්නට ාුමබනවණා. සුබුවින් ම ඒ මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ 
මේ ආයය සාසනය තුළ කියුමවණන සප්ත මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ ද 
කියන එක නේ ටිකක් විමසිාිමත් වණ බුලුමවණාත් සමහර විට සුක සහිත 
මේවි. මේ මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ හුඟක් මදමනක් හිතාමගන ඉන්මන් 
ඒකත් මේ බුද්ධ සාසනමය ම විතරයි තිමයන්මන් කියා. මේ 
මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ මවණනත් මවණනත් අන සාසනවණාත් පුවණුතිාා 
තිමයනවණා. ඒකට මහාඳ ම නිදර්ශ්න මදකක් සංයුත්ත නිකාමය් 
මබාජ්ඣඞ්ග සංයුත්තමය් සඳහන් මවණනවණා පරියාය සූතරය හා අග්ගි 
සූතරය වණශ්මයන්. මේ සූතර මදක ඇසුරු කමළාත් අපට හිතාගන්න 
පුළුවණන් අන ත ර්ථකයන් පවණා මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් වණඩා ඇති බවණ. 
ඒ නිසා අපටත් පරිස්සේ මවණන්න මවණනවණා එබඳු තුනකට අපි මනා 
වණුමටන්න. ඒ සඳහා පුමිණිය යුතු ගමන් මගයි සබ්බාසවණ සූතරමයන් 
අපි අඛා්ඩවණ පුහුදිාි කමළ්.  

  

දිනක් ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා උදෑසන පිා්ඩපාතයට ගමට ගියාම 
තවණම ඒ සඳහා කාාය එළඹ තුනි බවණ මත්රුේ අරමගන ආසන්නමය් 
තිබුාු අනිකුත් ආරාමයකට වණඩිනවණා. එහි වණුඩමමකාට ඔවණුන් සමග 
සතුටුවී කතා බහ මකාට ඔවණුන් සමීපමය් ඉඳගත් කා්හි ඒ අනිකුත් 
පිරිවණුජි නායකමයකු - ශ්ාස්තෘවණරමයකු ි ික්ෂූන් වණහන්මස්ාාට පරකාශ්යක් 
කරනවණා. “ඇවණුත්නි, ශ්රමා ිවණත් මගෞතමයන් වණහන්මස්ත් තමන්මග් 
ශ්රාවණකයන්ට කතා කරාා එන්න මහා, මේ හිත මකමළසන පරඥාවණ දුබා 
කරන පඤ්ච න වණරා දුරු කරාා සිත වණඩන දියුාු කරන මකමාස් 
නසන සප්ත මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණඩන්න කියා අනුශ්ාසනා කරනවණා. 
උපමදස් මදනවණා. ඇවණුත්නි, අපිත් අමප් ශ්රාවණකයන්ට සිත මකමාසන 
පරඥාවණ දුබා කරන පඤ්ච න වණරා දුරු කරාා, සිත වණඩන දියුාු කරන 
මකමාස් නසන සප්ත මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණඩන්න කියා උගන්වණනවණා. 
ඉතින් ශ්රමා ිවණත් මගෞතමයන් වණහන්මස්මග් මද්ශ්නාවණයි, අමප් 
මද්ශ්නාවණයි, උන්වණහන්මස්මග් අනුශ්ාසනාවණයි, අමප් අනුශ්ාසනාවණයි 
අතමර් මවණනස මමාකක්ද? අපි මදන්න ම කියන්මන් එකක් මන්.” 
ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාාට මමමහම පරකාශ් කළහම උන්වණහන්මස්ාා ඒ ගුන 
සතුටු මනාවී, අසතුටු ද මනාවී, ඔවණුන් සමග සුහද වණ මවණන්මවණාා 
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ඇවිා්ාා, දන් වණුළුඳීමමන් අනතුරුවණ බුදුරජාාන් වණහන්මස්ට 
මේ බවණ මතක් කරනවණා.  

  

එහිදී උන්වණහන්මස් ඒ ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාාට මද්ශ්නා කරනවණා, 
මහමානි, එබඳු අනිකුත් පිරිවණුජියන් එමස් විමසූ කා්හි ඇවණුත්නි, එක් 
නායකින් මේ සාසනය තුළ - අමප් සාසනය තුළ - සේබුදු සසුන තුළ 
න වණරා දහයක් මවණනවණා. මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම දාහතරක් මවණනවණා. එබඳු 
නායකින් මේ සාසනමය් මග කියනවණා. මහමානි, මමමහම කිේමවණාත් 
ඒ අනිකුත් පිරිවණුජිමයෝ දුකට පත්මවණනවණා. අපහසුතාවණයට පත්මවණනවණා. 
ඔවණුන්ට කවණදාවණත් විෂය මවණන්මන් නුහු මේ දහමට ගුාුප මක් කරන්න. 
මේ පිළිබඳ වණ යමක් කියන්න නේ මේ සාසනමය්ම මමගන් 
ඉමගනගත්ත ශ්රාවණකමයක් මවණන්න ඕන. එමහම තුන්තේ මමග් 
ශ්රාවණකමයකුමගන් ඉමගනගත්තු මකමනක් මවණන්ට ඕන. එමහම 
නුත්නේ මේ ටික විසඳන්න මදවියන් සහිත බඹුන් සහිත මිනිසුන් සහිත 
මාෝකමය් මේ මාෝකමය් කිසිමවණක් නුහු කියා උන්වණහන්මස් මේ 
පිළිබඳ වණ මතක් කරාා මදනවණා. සංමයෝජන දහයක් මවණන්මන 
මකාමහාමද න වණරා දහයක් මවණන්මන මකාමහාමද මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම 
දාහතරක් මවණන්මන මකාමහාමද කියා පුහුදිාි කරා මදනවණා.  

  

ඒ වණමග් ම අග්ගි සූතරමය්දී ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා එමස් ගිය කා්හි 
මේ හා සමානවණ ම මද්ශ්නාවණක් කළ අනිකුත් පිරිවණුජිමයකු, “සිත් දුබල් 
කරන, පරඥාවව දුබල් කරන, සිත් කිලුටු කරන පංච නීවරණ ධර්ම දුරැ 
කරල්ා සප්ත් මබාජ්ඣඡඞ්ග ධර්ම වඩන්න කියල්ා අපි අමප් ශරාවකයන්ට 
උපමදස් මදනවා, අනුශාසනා කරනවා. ශරමණ භවත්් මග ත්මයන් 
වහන්මස්ත්් එමහම කියනවා. ඉත්ින් අමප් මද්ශනාවයි, අනුශාසනාවයි 
ශරමණ භවත්් මග ත්මයන් වහන්මස්මග් මද්ශනාවයි, අනුශාසනාවයි 
අත්මර් මවනස මමාකක්ද? අපි මදමදනා ම කියන්මන් එක ම 
මද්ශනාවක්, එක ම අනුශාසනාවක්, එක ම දහමක් මන්”. මමදින ද 
ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා ඒ අනිකුත් පිරිවණුජියන් කළ පරකාශ්ය ිාර 
ගන්මනත් නුතිවණ පරතික්මෂ්ප කරන්මනත් නුතිවණ බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
ළඟට පුමිා මේ අදහස මතක් කරනවණා. එවිට උන්වණහන්මස් මද්ශ්නා 
කරනවණා, “මහමානි, මමමස් කියන කා්හි ඒ අනිකුත් පිරිවණුජියන්ට 
මමබඳු පරශ්්නයක් නුඟුමවණාත් මබාමහෝම අපහසුතාවණයකට පත්මවණයි, 
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ඔවණුන්ට මේ පරශ්්නයට උත්තර දීගන්න බුරිමවණයි. ඔවණුන්මගන් 
විමසුමවණාත් ඇවණුත්නි, සිත සුඟුවණුන කා්හි මකබඳු මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්මයක් වණුමේවිද? මකබඳු මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් මනාවණුමේවිද? සිත 
විසුරුාු කා්හි මකබඳු වණූ මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් වණුඩිය යුතු ද? මකබඳු 
වණූ මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් මනාවණුඩිය යුතු ද? මමමස් පරශ්්න කළමහාත් 
ඒ අනිකුත් පිරිවණුජියන්ට මේ පරශ්්නයට ගාපන්නට උත්තරයක් මදන්නට 
පුළුවණන් කමක් නෑ. ඔවණුන් මබාමහාම දුකට අපහසුතාවණයට පත්මවණන්නට 
පුළුවණන් වික්ෂිප්තිාවණයට පත්මවණන්නට පුළුවණන් මේ පුනයට පිළිතුරක් 
මදන්නට පුළුවණන් වණන්මන් මේ සාසනමය්දී විතරයි.” එහි දී උන්වණහන්මස් 
පුහුදිාි කරනවණා සිත සුඟුවණුාු කා්හි පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය, 
සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය, උමපක්ඛා සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩීමමන් පාක් 
නෑ. ඒ සුඟුවණුාු සිත අවණදි කරගන්න නඟා සිටුවණන්න බෑ. ඒ මකමස්ද 
යත් මහමානි, කුඩා ගින්නක් ඇති කා්හි එය අවණුලුවණා ගුන ම සඳහා 
යමමකු අමු තාමකාළත් දමයි ද, අමු මගාමත් දමයි ද, අමු දරත් දමයි 
ද, ස තා සුළඟත් මයාමයි ද, වණුාිත් ඉසියි ද, ඒ ගින්න නඟා සිටුවණන්නට 
මනාහුකි මේ. එමස් ම සිත සුඟවණුාු කා්හි පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය, 
සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය, උමපක්ඛා සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩීමමන් ඒ 
සුඟුවණුා සිත අවණදිකරගන්න බෑ, නඟා සිටුවණන්න බෑ. ඒ සඳහා 
ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, ප ති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතුයි. ඒ වණමග් ම මහමානි, මේ සිත විසුරුාු 
මවණාාමවණදි ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, ප ති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය මනාවණුඩිය යුතුයි. එමස් වණුඩීමමන් ඒ විසුරුාු සිත 
එකතු කර ගන්න බෑ, රැස් කරන්න බෑ, නඟා සිටුවණන්න බෑ. මකමස්ද 
මහමානි, මහා ගින්නක් ඇති කා්හි එය නිවණන්නට යයි වියාි තාත් 
දමයි ද, වියාි මගාමත් දමයි ද, වියාි දරත් දමයි ද, කටින් ද පිඹී ද, 
වණුාි ද මනා ඉස  ද, ඒ ගින්න තවණ තවණත් මබාමහෝ මහත් විපුා ිාවණයට 
පත්මේ. නිවීමට පත් මනාවණන්මන් යේ මස්ද, එබඳු විසුරුාු කමාක 
ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගය, ප ති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය මනාවණුඩිය යුතු කාායයි.  

  

යේ කමාක සිත විසිරුමා් ද එකා්හි පස්සද්ධි 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය, සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය, උමපක්ඛා 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතු බවණ එහිදීද බුදුරජාාන් වණහන්මස් මද්ශ්නා 
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කරනවණා. අපි හුමමෝට ම වණුදගත් මද්ශ්නාවණක් මේ සූතරය තුළ 
අන්තර්ගත මවණනවණා. 

  

 මකමස් නමුත් මමන්න මේ මද්ශ්නාවණන් තුළින් පුහුදිාි 
මවණනවණා අන සාසනවණාත් මේ න වණරා ධර්ම දුරු කරාා මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්ම වණඩන වණුඩ පිළිමවණළක් ඒ අන්සතු පිරිවණුජියන් තුළ පවණා ිාවිත 
මවණච්චි බවණ. ඒ නිසා මේ සවණවඥ  සාසනය තුළ මකමස් මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්මයන් වණුඩිය යුතු ද, ිාවිත විය යුතු ද කියා ටිකක් විමසිාිමත් වණ 
මසායා විමසා බාන්ට ඕන. එහි දී “විමවකනිස්සිත්ං විරාගනිස්සිත්ං 
නිමරෝධනිස්සිත්ං මවාස්සග්ගපරිණාමිං” - විමේකය ඇසුරුමකාට 
විරාගය ඇසුරුමකාට නිමරෝධය ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් මකාට 
සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතුයි. විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය 
යුතුයි. ප ති සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතුයි. පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය 
වණුඩිය යුතුයි. සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතුයි. විමේකය 
ඇසුරුමකාට විරාගය ඇසුරුමකාට නිමරෝධය ඇසුරුමකාට නිවණනට 
නුමුාක්මකාට උමප්ක්ඛා සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩිය යුතුයි. විමේකය 
ඇසුරුමකාට විරාගය ඇසුරුමකාට නිමරෝධය ඇසුරුමකාට නිවණනට 
නුමුාක්වණයි මේ සාසනමය් මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණඩන්මන්. දැන් කුමන 
මහෝ කමටහනක සිහිය පවණත්වණන එක මබාජ්ඣඞ්ග ි ාවණනාවණ මනාමවණයි. 
මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ කියා කියන්මන් යේ කමටහනක සිහිය 
පවණත්වණන එක මනාමවණයි. අපි බුදුගුා මේවණා. තමතර  මේවණා. 
ආනාපානසති මේවණා. අශ්ුි මේවණා. යේ නිමිත්තක නුවණත නුවණත සිත 
තුබූ පමාකින් ඒ සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණඩනවණා මනාමවණයි. ඒ 
නිමිත්ත විමසා බුලූ පමාකින් ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණඩනවණා 
මනාමවණයි. ඒ නිමිත්මතහි එළඹ සිටින්න වීරිය කළ පමාකින් විරිය 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණඩනවණා මනාමවණයි. ඒ නිමිත්මතහි පර ති පරමමෝදය 
ඇතිවණූ පමාකින් පර ති සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණඩනවණා මනාමවණයි. ඒ නිසා 
ඇතිමවණන සුහුා්ලු බවණ පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩීම මනාමවණයි. 
ඒ ඇතිමවණන සමාධිය, සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගය මනාමවණයි. ඒ තුන 
ඇතිමවණන උමපක්ඛාවණ, උමපක්ඛා සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුඩීම මනාමවණයි.  

  

මේ එක ම කමටහන තුළ තිමයනවණා මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් 
හුටියටත් කරන්න පුළුවණන් මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් මනාවණන්නටත් 



 249 
කරන්න පුළුවණන්. බුදුගුා මේවණා, තමතර  මේවණා මේ හුම 
කමටහනක් ම මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් හුටියටත් වණඩන්න පුළුවණන්. 
මබාජ්ඣඞ්ග සංයුත්තමය් බුදුරජාාන් වණහන්මස් ඒ සඳහා නිදර්ශ්න 
ඉදිරිපත්මකාට තිමබනවණා. හුබුයි මබාජ්ඣඞ්ග කියන නම විතරක් 
ළංකර ගත්තට බුහු. ඒකට අපි අර මුාින් ම කතා කළ දර්ශ්නය කියන 
එක මයදිා තිමයන්න ඕන.  

  

මබාජ්ඣඞ්ග සංයුත්තමය් මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මවණාට කුමක් ආහාර 
ද, අනාහාර ද කියා දක්වණන සූතර මපළ ටිකක් කියවණා බුලුමවණාත් මේ 
ගුන යේ අදහසක් කාට කාටත් ඇති කර ගන්න පුළුවණන්. ඒ නිසා 
දර්ශ්නමයන් මතාරවණ, දර්ශ්න ඥානමයන් මතාර වණ, මබාජ්ඣඞ්ග 
ිාවණනාවණක් මේ මාෝමක කිසිමවණකුට වණඩන්ට පුළුවණන් කමක් නෑ. කිසි ම 
මකමනකුට කිසි විමටක විමේකය ඇසුරුමකාට විරාගය ඇසුරුමකාට 
නිමරෝධය ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් මකාට මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම 
වණඩන්නට බෑ. අර එදා කතා කළ අන්සතු පිරිවණුජියන් වණඩපු විදියට නේ 
ඒ දර්ශ්න ඥානමයන් මතාරවණ කාටහරි වණඩන්නට පුළුවණන්. ඔවණුනුත් 
න වණරා ධර්ම යටපත් කරාා මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණඩනවණා. නමුත් ඒකට 
විමේකනිස්සිත, විරාගනිස්සිත, නිමරෝධනිස්සිත, විමේකය ඇසුරුමකාට, 
මනාඇා ම ඇසුරුමකාට, නිවීම නිමරෝධය ඇසුරුමකාට, නිවණන 
ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් මකාට ඒ මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණඩනවණා 
කියා කියන්මන් නෑ.  

  

එමහනේ දැන් අපි බාන්න ඕනෑ ඒ මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණ 
මමාන වණමග් තුනක ද මයමදන්මන කියා. සමහර මවණාාවණට මේ 
කියන්න හදන මද් ඔබට ටිකක් සරා පුහුදිාි ආකාරමයන් කියන්න 
අපට අපහසු කමක් ඇති මේවි. අපි අදක්ෂ මේවි. එමහත් අපට මත්මරන 
මද් වණුටුමහන මද් ඒ ආකාරමයන් ම කියාගන්න බුරිවණුනත් මේ ගුඹුරු 
දහම පිළිබඳ වණ යේ වණුටුහ මක් ාබන්න පුළුවණන් මේවි මපර ඇසූ ධර්මය 
නුවණත නුවණත ඇසුරු කළ මකමනකුට. එමහම නුති මකමනකුට ටිකක් 
අපහසු මවණන්නත් පුළුවණන්.  
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මකාමහාම වණුනත් අපි දැන් මබාජ්ඣඞ්ග විමසා බාමු. මුා් ම 

මබාජ්ඣඞ්ගය තමයි සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය. සේමබාජ්ඣඞ්ග - මබෝධි 
අඞ්ග. මබෝධි කියන්මන් අවණමබෝධය. කුමක අවණමබෝධය ද, චතුරායය 
සතය පිළිබඳ අවණමබෝධය. අඞ්ග - චතුරායයය සතය අවණමබෝධයට 
අඞ්ගයක් මකාට, නිවණනට අඞ්ගයක් මකාට සතිය වණඩන විට ඒකට 
කියනවණා සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය කියාා. සත්ිසම්මබාජ්ඣඞ්ග - 
අවණමබෝධයට, නුවණාට, අඞ්ගයක් මකාට සතිය වණඩනවණා. ධේමවිචය, 
විරිය, ප ති, පස්සද්ධි, සමාධි, උමපක්ඛා. එතමකාට ඒක නිවණනට 
නුමුාක් මවණන්නට ඕන. නිමරෝධය, විරාගය, විමේකය ඇසුරුමකාට 
මවණන්නට ඕන. අපි දැන් බාමු ඒ මකාතනද කියා.  

  

අපි මබාමහෝ වණාරවණා පින්වණතුන්ට පූවණව පරතිපදාවණ හා පරතිපදාවණ 
කියන වණුඩ පිළිමවණළ පිළිබඳ වණ කථා කරා තිමයනවණා. ඒක 
ආදිබරහ්මචරියාවණ, බරහ්මචරියාවණ කියන වණචන මදමකනුත් හඳුන්වණාා දීා 
තිමයනවණා. ආදිබරහ්මචරියාවණ තුළ - පූවණව පරතිපදාවණ තුළ අපි රෑපාදි 
ස්කන්ධයන් පිළිබඳ වණ ආධාත්මික ආයතන, බාහිර ආයතන, විඤ්ඤාා, 
ස්පර්ශ්, මේදනා, සංඥා, මච්තනා ආදී මේ අඞ්ග පිළිබඳ වණ මවණන මවණන 
ම නිදර්ශ්න ගත්තා, විමසා බුා මක් කළා. අනිත වණශ්මයන්, දුක් 
වණශ්මයන්, අනාත්ම වණශ්මයන්, අශ්ුි වණශ්මයන්. මමන්න මේ කරමය තුළ 
මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණුමඩනවණා. සතිය වණුමඩනවණා. සිහිය වණුමඩනවණා. ඒවණා 
නුවණණින් විමසා බුලුවණා. කුසාය, අකුසාය. සාවණද, අනවණද. හ න, 
පරණීත ධර්ම. කලු, සුදු කර්ම. ඒ වණමග් ම ඒ සඳහා මපන  සිටින නිමිති 
ධර්ම. මේවණ පිළිබඳ වණ නුවණණින් විමර්ශ්නය කළා. ඒ සඳහා කය සිත 
නඟා සිටුවණා ගත්තා. වීයය කළා. කමය් සිමත් පරමමෝදය ඇකි කර ගත්තා. 
සිමත් කමය් සුහුා්ලු බවණ ඇතිකර ගත්තා. මමමස් සිත තුළ යේ යේ 
අත්දැක ේ මවණනස් කේ ඇතිකර ගනිමින් එබඳු ධර්මයන් පිළිබඳ වණ නුවණත 
නුවණත විමසා බුා ේ කළා. දැන් අපි ඒ සියා්ා ම නුවණත ආවණජයනය 
කරාා, සිහිපත් කරාා එක්තුන්මකාට බුලුමවණාත් අපට මේ මවණනමකාට 
දර්ශ්නය හුටියට, දර්ශ්න ඥානය හුටියට අපි හඳුනාගත්ත තුනක් 
තිබුාා. සියලු ආශ්රවණක්ෂය මකමරන, නූපන් කාමාසවණ, ිවණාසවණ, 
අවිජ්ජාසවණ නූපදින, උපන්නාවණූ කාමාසවණ, ිවණාසවණ, අවිජ්ජාසවණ දුරුවණ 
යන මයානිමසාමනසිකාරයක් අපි හඳුනගත්තා. දැන් මමන්න මමතුනයි 
අපි අවණදි කරගන්ට ඕන. මතක් කර ගන්ට ඕන.  
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එහිදී අපි මතක් කරාා දුන්නා අපි සේමුතික වණශ්මයන් අරමගන 
ඇහුට, රෑපයට, විඤ්ඤාායට, සේඵස්සයට, මේදනාවණට, සඤ්ඤාවණට, 
සංඛාරයට සිත මයාමුකරමින් එහි දුක්ඛ ාක්ෂා මහාඳින් හඳුන ගත්තා. 
කය දිහා බාාා, සමස්ත කමයහි තිමයන අශ්ුි  බවණ, දුක්බර බවණ, 
හඳුනාගත්තා. ඒ ස්පර්ශ්යන් නිසා ඇතිවණන මේදනාවණන්මග් ස්වණිාවණය, 
සංඥාවණන්මග් ස්වණිාවණය, සංමච්තනාවණන්මග් ස්වණිාවණය අපි හඳුනාගත්තා. 
එමහම හඳුනාමගන අපි පුමිනුාා මේ සියා්ා එක්තුන්මවණාා අපට 
හදාමදන ධර්මතාවණයක් මවණත. ඒ තමයි දකින, අහන, දැමනන, දැන ගන්න 
- දිට්ඨ, සුත්, මුත්, විඤ්ඤාත් කියන ධර්මතාවණයන් ළඟට ආවණා. මමන්න 
මමතුනදි තමයි අපට දර්ශ්නය කියන නුවණා පහළ කරගන්න අවණමබෝධ 
කර ගත යුතු, දැනගත යුතු, ඉමගන ගත යුතු තුන හුටියට අපි නුවණත 
නුවණත සාකච්ඡා කමළ්. නිවණනට මයාමු මවණන්න නේ, නිවණනට 
පත්මවණන්න නේ සියා්ා නිමරෝධ කර ගන්න නේ, මනාඇා  මිමදන්න 
නේ කළ යුත්ත පිළිබඳ වණයි කතා කමළ්. නුවණත වණතාවණක් අපි එතුනට 
ළං මවණන්න මවණනවණා. මබාජ්ඣඞ්ගවණා ිාවණනාවණ කියන්මන් මකාතුනද 
කියා හඳුනගන්න.  

  

දැක්ක මද්, දැක ම දැක මකින් අවණසන් මවණනවණා. ඇස ම, දැන ම, 
දැනගුන ම ඒ මහ්තු නිරුද්ධ මවණනමකාටම නිරුද්ධ මවණනවණා. එමහත් ඒ 
යථාර්ථය ඒ රහතන් වණහන්මස්ට හමුමවණන අත්දැක මයි. ඉන් මමහා ආයය 
ිූමියට පත් මනාවණුාු මකමනකුට දැක ම, දැක මකින් අවණසන් නෑ. දැකපු 
මද් මහ්තුත්, ඵාත් නිරුද්ධමවණාා ගියත් දැකපු මද් ඉතුරුයි. දැකපු මද් 
ගුන නුවණත නුවණත හිතනවණා. දැන් එන ගමමනදි හමුමවණච්චි මද්වණා්, 
දැකපු මද්වණා්, ඇහුත්, රෑපයත්, විඤ්ඤාායත්, ස්පර්ශ්, මේදනා, සංඥා, 
මච්තනා දැක ේ, කා, ශ්බ්ද, මසෝත විඤ්ඤාා, මසෝත ස්පර්ශ්, මේදනා 
සංඥා, මච්තනා, ඇස ේ, දැක ේ දැනගුන ේ, ඒ එන ගමමනදි සිදුමවණච්චි 
මද්වණා් දැන් එකක්වණත් නෑ. එමහත් අපි ළඟ ඉතුරුවණක් තිමයනවණා. මමබඳු 
මදයක් දැක්කා. දැක්ක මද් පිළිබඳ වණ තාම හිතන බවණක්. හිතන්න පුළුවණන් 
බවණක් ඇස ම අවණසන් වණුනත් ඇසුාු මද් පිළිබඳ වණ තාම හිතන බවණක්, 
හිතන්න පුළුවණන් ඉඩක් තිමයනවණා. මමන්න මේක තමයි තා්හාමේ 
උපාදානමය් ස්වණිාවණය. තා්හා උපාදානය නිසා ඇතිමවණන පරතිඵාය 
තමයි ිවණය. කේම ිවණ - ඒ ිවණ අවණස්ථාවණ තමයි දැන් අපට ඉතුරුමවණාා 
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තිමයන්මන. ිවණය සිඳුමන නෑ. ිවණය ඉතුරු මවණාා. දැකපු මද් 
තිමයනවණා. ඇහුනු මද් තිමයනවණා. දැනුාු මද් තිමයනවණා. දැනගත්තු මද් 
ඉතුරුමවණාා තිමයනවණා. අවණසානයක් නුතිවණ ඉතුරුමවණාා. දැන් විමසාා 
බුලුමවණාත් ඇහුත්, රෑපයත්, විඤ්ඤාා, ස්පර්ශ්, මේදනා, සංඥා, 
මච්තනා මේ සියලු ස්කන්ධ ඒ ඒ තුන්වණා ම නිරුද්ධ මවණාා. මහ්තු ඵා 
නිමරෝධයට ගියත් ඒ මහ්තු ඵා නිමරෝධය මනාදන්නා අවිදාවණ නිසා 
අපි ළඟ තාමත් යමක් ඉතුරුමවණාා. මමන්න මේ ඉතුරුමවණච්චි මද් තමයි 
අපි කාම වණශ්මයන්, පටිඝ වණශ්මයන්, ඇසුරු කරන්මන්. දැන් මේ 
මමාමහාමතත්, ඒ දැකපු මද්, අහපු මද්, සිහි මවණාා කාමයට පටිඝයට 
අමප් සිත පත්මවණන්න පුළුවණන්. මාෝියට, ද්මේශ්යට එන්න පුළුවණන්. 
මේක අපි හුමමෝම අත්දකින ධර්මතාවණයක්.  

  

දැන් එතමකාට අපි බාන්න ඕන මමන්න මමතුන දැක මක් 
ඇතිවණුනා. එමහම නුත්නේ දැනගුන මක් වණුනා. දැන් අපි බාමු අපට 
පුරුදු නිදර්ශ්න ටික නුවණත වණතාවණක් සිහියට නඟාා, මමාමහාතක් දෑස් 
අඩවණන් කරමගන අපි යමක් සිහිපත් කරමු.  

  

අපි මපර නිදර්ශ්නවණාට ගත්තා අපි මහාඳයි වණටාපත කියන 
තුන පුරුදුයි හුමමෝට ම. දැන් අපට වණටාමපාත කියන දැනගුන මක් ඇති 
මවණන්න පුළුවණන් ඇස් පියාමගන හිටියත්. දැනගත්තහම, දැනගුන මක් 
ඇතිවණුනහම වණටාමපාත කියන දැනගුන මට සාමප්ක්ෂ වණ මාෝි, ද්මේශ් 
උපදින හුටි අපි දැන් මහාඳට ම දන්නවණා. වණටාමපාත පිළිබඳ වණ ශ්ුිවණාදී 
ආකා්ප ඇති මවණන්නත් පුළුවණන්, අශ්ුිවණාදී සංකා්ප ඇති මවණන්නත් 
පුළුවණන්. වණටාමපාතක් පූජා කර ගන්න, පූජා කළ පිංකමක් පිළිබඳ වණ 
සිහි මවණන්න පුළුවණන්. කුසා සහගත මවණන්න පුළුවණන්. වණටාමපාතක් 
මසාරකේ කරගන්න, අයිති කරගන්න, හිමි කරගන්න, මරා මහෝ 
මහාරකේ කරා මහෝ උදුරා මහෝ ගන්න සිත නපුරු මවණන්න පුළුවණන්, 
සුහුසි මවණන්න පුළුවණන්. මේ විදිමයන් මාෝියට, ද්මේෂයට එන්මන්. 
කුසාය අකුසාය, පින පවණ ඇතිමවණන්මන්, හිමත් ස්වණිාවණය 
පත්මවණන්මන්, වණටාමපාත කියන දැනගුන මට සාමප්ක්ෂවණයි. දැන් මේ තුළ 
අපි හඳුනගන්ට ඕන මේ සාමප්ක්ෂතාවණයත් එක්ක මගාඩ නුමඟන්මන 
මමාකක්ද කියන එක - සසර. සංසාර ගමනයි මේ දීඝය මවණන්මන්. මාෝි, 
ද්මේශ් වණශ්මයන් පහළවණුනත්, අමාාි, අද්මේශ්, අමමෝහ කුසා් හුටියට 
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පහළවණුනත්, කුසායත්, අකුසායත්, මදක ම කර්ම. 
කර්මයට පරතිසන්ධි විපාක, පරවණෘත්ති විපාක සසර පුවණුත්ම ඇති 
මවණනවණා. එමහම නේ අපි වණටාමපාත කියන දැනගුන මට ඇවිා්ාා, 
වණටාමපාත ාස්සනයි, මහාඳයි, සුපයි, මටත් ඇත්නේ, මේක මට 
මකාමහාම හරි ගන්න ඕන කියා මාෝි සහගත වණ හිතුවණත්, වණටාමපාත 
මහාඳයි කියන තුනට ඇවිා්ා වණටාමපාත කඩා දාන්න ඕන, බිඳා දාන්න 
ඕන, වණනසාා දාන්න ඕන කියාා ද්මේශ් සහගතවණ හිතුවණත් අකුසායයි. 
වණටාමපාත කියන දැනගුන මට එනමකාට සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය 
වණඩන්න පුළුවණන්. වණටාමපාත කියන මුමවණන දර්ශ්නය දිහා බාාමගන 
මමය අනිතයි, අනිතයි, මේක වණහා මවණනස්මවණන, කුඩිා යන බිඳිා 
යන මවණනස්මවණාා යන අනිත ස්වණිාවණයට පත්මවණන මපාමළාවණට 
පස්මවණාා යන අශ්ූි අසාර ිාවණයට පත්මවණන ධර්මතාවණයක් කියා 
මමමනහි කරන විට තරිාක්ෂායට අනුවණ බාන්න පුළුවණන්. ඒ අනිත 
මවණන මද් දුකයි. දුක නේ අනාත්මයි කියා තරිාක්ෂායට අනුවණ ඔය 
මපමනන නිමිත්ත බ ාන්න පුළුවණන්. දැන් එමහම සිහි කරන විට සති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුමඩනවණා. එමහම අනිතාදී ාක්ෂා මමමනහි 
කරන විට එතුන ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් තිමයනවණා. ඒ සඳහා 
වීයය කරනවණා මවණනත් මකමාස් ඇතිමවණන්න මනාදී ඒ අනිතයට 
අනුවණම බාන්න, විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් තිමයනවණා. එමහම බාන 
විට මකමාස්වණාින් මිදිා පර ති පරමමෝදයකුත් ඇතිමවණනවණා. පර ති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් ඇතිමවණනවණා. මකමාස්වණාින් සංසිමඳන විට කාය 
චිත්ත සංඳීමක් මවණනවණා. පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් වණුමඩනවණා. 
එමහම බාන විට සිත සමාධිගතත් මවණනවණා. සමාධි සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් 
වණුමඩනවණා. අරමුණින් උමප්ක්ෂා සහගත මවණනවණා උමප්ක්ෂා 
සේමබාජ්ඣඞ්ගයත් වණුමඩනවණා. දැන් මේක ආනාපානසතියට ගන්න 
පුාවණන්. බුදු ගුායට ගන්න පුළුවණන්. තමතරියට ගන්න පුළුවණන්. මේ 
කුමා කමටහනකට මහෝ ගන්න පුළුවණන්. මමන්න මේ තුනට ඇවිා්ා 
බුලුමවණාත්, මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම වණුමඩනවණා. හුබුයි මේ මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්ම විමේකය ඇසුරුමකාට විරාගය ඇසුරුමකාට නිමරෝධය 
ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් වණ මනාමවණයි පවණතින්මන්. ඇයි අපි 
එමහම කියන්මන්? වණටාමපාත කියන දැනගුන මට ඇවිා්ාා 
වණටාමපාමතහි අනිත බවණ බුලුවණත් අශ්ුි බවණ බුලුවණත් අසාර බවණ 
බුලුවණත් දුක් බවණ බුලුවණත් අනාත්ම බවණ බුලුවණත් ඒ තුළ කුසාය මගාඩ 
නුමඟනවණා - පින. ඒක අශ්ුි පුත්තට බුලුවණහම මාෝි සහගත වණ 
ද්මේශ් සහගත වණ බුලුවණහම අකුසාය වණුමඩනවණා. කුසායට අකුසායට 
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මදකට ම මහ්තුවණ නිමිත්ත මූාය අවිදාවණයි. අවිදාවණ පදනේ 
මවණාා මේ කරන කරියාවණ කුසා සහගත මවණන්න පුළුවණන් 
පුඤ්ඤාිිසංඛාර. අපුඤ්ඤා ිිසංකාර, ආමනඤ්ජාිිසංකාර, අවිදා 
පරතමයන් නිසා පුඤ්ඤාිිසංඛාර. අපුඤ්ඤාිිසංකාර, 
ආමනඤ්ජාිිසංකාර පහළ කර ගන්න පුළුවණන්. හුබුයි ඒවණා පුාිාග  
වණන නමුත් ඔය මබාජ්ඣඞ්ග නිවණන ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් 
මකාට පවණතිනවණ මනාමවණයි. ඔන්න ඔය මබාජ්ඣඞ්ගය තමයි අර අන 
සාසනවණාත් තිමයන්මන. ඉතින් අපිත් වණඩන මබාජ්ඣඞ්ගය ඕක නේ 
එය අන ත ර්ථකාරාමයකින් ඉමගන ගත්ත මද්යි. දැන් අපි වණඩන 
මබාජ්ඣඞ්ගය මීට වණඩා දැක්මකින් දර්ශ්නයකින් යුක්ත මවණන්න ඕන. 
නිමිත්ත, කමටහනට හිත තබන එක මනාමවණයි. ඒ නිමිත්ත, ඒ කමටහන 
විමසා බාන බවණ මනාමවණයි. ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය. ඒ සඳහා 
වීයයය කරන බවණ අරඹන බවණ ා නත්වමයන් මුාි බමවණන් මිදීම සඳහා 
නුඟ  සිටීම සඳහා ඇතිකරන උත්සාහය මනාාුබූ මනාගිය තුන් ඒ 
සඳහා පත්වීම සඳහා කරා උත්සාහය මේ සඳහන් කරන මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්ම මනාමවණයි. මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් තමයි. නමුත් ඒක නිවණනට 
නුමුාක් මකාට වණුමඩන මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම මනාමවණයි. ඒ නිසා අපි 
යමක් මදයක් කියන තුනට ඇවිා්ාා. නිමිති වණශ්මයන් මහෝ අරමගන 
වණුඩුමවණාත් කුමන නිමිත්තක් මේවණා ආනාපානසති නිමිත්ත මේවණා, 
බුදුගුාය මේවණා, තමතරිය මේවණා, අශ්ුි මේවණා, මදතිස් කුාප මහෝ 
මේවණා, කුමන මහෝ නිමිත්තක් අරමගන වණුඩුමවණාත් එක්තරා නායක් 
තුළ ඒක මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම මවණන්මන නෑ. හුබුයි තවණත් නායක් තුළ 
ඒක ම මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් බවණට පත්කරගන්නත් පුළුවණන් වණංචනික 
මවණන්න එපා. හිතට එකඟ මවණන්න ඕන. ඒක ඉදිරියට කියනවණා.  

  

දැන් අපි බාන්ට ඕන එමහම නේ සුබුවින් ම මබාජ්ඣඞ්ග 
ධර්මයක් මවණන්න නේ මකාතනද, මකාමහාමද මවණන්මන කියා.  

  

දැන් අපි දැක්ක වණටාමපාතක් කියන දැනගුන මට ආවණ තුන. දැන් 
අපි දන්නවණා ඒක. දැන් මහාඳට හිතා බාන්න. දැන් වණටාමපාතක් කියන 
දැනගුන මට ඇවිා්ා ඒ දැනගුන මට සාමප්ක්ෂවණයි අපි මේ කතා 
කරන්මන. දැන් අපි බුලුමවණාත් බවණටාමපාත කියන දැනගුන මට ආපු 
ධර්ම ටිමක් අනිත බවණ, දුක් බවණ, අනාත්ම බවණ, ඒ හටගත්ත ධර්මයන්මග් 
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ඇතිවීමත් නුතිවිමත් - උදයත් වණුයත් බාන්න පුළුවණන් වණුමනාත්. 
දකින අහන දැමනන දැන ගන්න ධර්මයන්මගන්. ඇතිවීම මමමහමයි. 
නුතිවීම මමමහමයි කියා ඒ ස්කන්ධ ටිමක් ඇතිවිම නුතිවීම බුලුමවණාත් 
අපි එකක්වණත් නිමිති වණශ්මයන් ිාර මගනත් නෑ. හටගන්න ධර්මතාවණය 
තුළ ම, මුමවණන ධර්මතාවණය තුළ ම අපි දකිනවණා මේ ධර්මතාවණමය් මුවී 
මපාුමා්, මුවී සිටිමය් මුවී සිටින්මන් මමන්න මේ ස්කන්ධ ටික 
වණුයමවණාා මේ දුක්වණූ ස්කන්ධ ටික එකතුමවණායි මේ නිමවාාය වණුමන්. ඒ 
මපමනන ස්වණිාවණය තුළ රැවණමටන්මන් නුතිවණ මේ මපමනන ස්වණිාවණය, 
දැමනන දැන ගන්න ස්වණිාවණය තුළ ඇත්මත් මමන්න මේ කියන දුක්වණූ 
ස්කන්ධ ටික බවණ දකිමින් ඒ හටගත්ත ධර්මයන්මග් ඇතිවීමත්, ඒ 
හටගත්ත ධර්මයන් වණහා බිමඳන කා බිමදන බවණත්. මමන්න මමතුන 
බාන්න අපට යේ සිහියක් ඇත්නේ අන්න ඒ සිහිය විමේකය 
ඇසුරුමකාට, විරාගය ඇසුරුමකාට, නිමරෝධය ඇසුරුමකාට, නිවණන 
ඇසුරුමකාට, නිවණනට නුමුාක් මකාට වණුමඩන සති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගයක්. එතුන ඒ මහ්තු ඵා දහම විමසා බාන නුවණා 
නිවණනට නුමුාක් මකාට වණුමඩන ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගයයි. 
එතුන මයමදන කායික, මානසික වියයය, වීය් යයාමග් ආරේිය, 
මුාිබවින් නුඟ  සිටීම සඳහා ඇතිකරන වීයයය, මනාාුබූ ඵායන් 
උදාකර ගුන ම සඳහා ඇති කරන අධික වියයය, නිවණනට නුමුාක් 
මකාට වණුමඩන විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගයයි. මේ තුළ මකමාස් 
පරහ ාවීමමන් මකමාස් සහගත මනාවීමමන්, යමක් මදයක් වණශ්මයන් 
මාෝි ද්මේශ් සහගත වණ ඇතිමවණන්ට ඉඩක් මනාතිබීමමන් මාෝි, ද්මේශ් 
මමෝහ සංසිඳීමමන් පර ති පරමමෝදය ඇතිමවණනවණා. ඒ ඇතිමවණන පර තිය 
නිවණන ඇසුරුමකාට, නිවණනට නුමුාක් මකාට වණුමඩන ප ති 
සේමබාජ්ඣඞ්ගයයි. ඒ ඇතිමවණන කායික හා මානසික සන්සිඳිම 
නිවණනට නුමුාක් මකාට වණුමඩන පස්සද්ධි සේමබාජ්ඣඞ්ගයයි. එමස් 
ඇතිමවණන සමාධිය නිවණනට නුමුාක් මකාට ාුමබන සමාධිය මවණනවණා. 
උමප්ක්ෂාවණ මවණනවණා. උමප්ක්ඛා සේමබාජ්ඣඞ්ගයයි.  

  

මමන්න මමතුනයි සුබු මාස ම මකමනකුට මබාජ්ඣඞ්ග 
ිාවණනාවණ කියන එක ාුමබන්මන්. හුබුයි මමතුන ම මනාමවණයි ඊට 
මමහා තුනකුත් මබාජ්ඣඞ්ග ි ාවණනාවණට පත්කරගන්න පුළුවණන් මමන්න 
මේ දහම දන්න දකින මකනාට. මමන්න මමතුනමයි ආශ්රවණක්ෂය 
මවණන්මන්, ආශ්රවණ මගමවණන්මන්. මමතුනමයි සිහිය පවණත්වණන්න ඕනෑ. 
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මමතුනමයි නුවණා පවණත්වණන්නට ඕනෑ. මමතුනමයි වියයය 
කරන්නට ඕනෑ. මමතුනමයි පරමමෝදය ඇති කරගන්නට ඕනෑ. 
මමතුනින්මයි සංසිඳීම ඇති කර ගන්නට ඕන. මමතුනමයි සමාධි 
උමප්ක්ෂා ාබන්න ඕන කියන තියුාු නුවණා දැන හඳුනාගත් නුවණණින් 
යුක්ත මකනාට ඔහුට මමන්න මමතුන පිහිටා සිටින්නට ගියහම සිහිය 
නුවණා මයාදන්න, වියයය මයාදන්න ගියාම අමප් ඉන්ද්රිය නානත්වයන්මග් 
වණුඩාු ඉන්ද්රිය නානත්වණයන්මග් ස්වණිාවණය අනුවණ, වණුඩුාු මනාවණුඩුාු 
බවණ අනුවණ, මමතුන පිහිටා සිටීමේ හුකියාවණ මනාහුකියාවණ ාුමබනවණා. 
එබඳු මකනාට පුළුවණන්කම තිමයනවණා මට මමතුන පිහිටා එළුඹ 
සිටින්නට අමාරුයි. හුබුයි මේ දහම ගුන අනුමානයක් නුතිවණ මහාඳට 
දැකා තිමයන්නට ඕන. මමතුනමයි මගමවණන්මන කියන ඒ නුවණා ඇති 
මකනාට එතුන බාන්නත් දැඩි බාධාවණක් එළුමඹනවණ නිවණරා ධර්ම 
හරස් වණුනහම. ඒ න වණරා ධර්මයන්මගන් යථාර්ථය වණුමහන, නුවණත 
නුවණත වණුහ යන බවණ හඳුනා ගත්ත මයෝගාවණචරමයකුට පුළුවණන්කම 
තිමයනවණා මම එමහනේ මමතුන නුවණණින් බුාිය යුතු තුන් වණුවණත් මේ 
ආවණරා ධර්ම ටික දැන් දුරු කර ගන්ට ඕන. ආවණරා ධර්ම දුරු කර 
ගන්න මේ මකමාස් සිමත් විමේකය පිණිස, මකමාස් සහිත බවණ 
නුතිකිරීම පිණිස, න වණරා ධර්ම නිරුද්ධ කිරීම පිණිස, නිවණනට උපකාර 
පිණිස, මම සමථ නිමිත්තක් වණඩනවණා කියා මේ අවණමබෝධය ඇතිවණ 
හුඟ ම ඇති වණ දැන ම ඇති වණ අවණමබෝධය ඇති වණ බුදු ගුාය වණඩන්න 
පුළුවණන්. තමතරිය වණඩන්න පුළුවණන්. අශ්ුි කමටහනත් වණඩන්න පුළුවණන්. 
ආනාපානසති කමටහනත් වණඩන්න පුළුවණන්. ධාතු මනසිකාරයකට 
පිවිමසන්න පුළුවණන්. එමහමත් නුතිනේ දස කසිනයන්මගන් යමක් 
වණඩන්න පුළුවණන්. එතමකාට මේ කුමක් වණුඩුවණත් දැන් මමතුන නුවණාක් 
මයදිා තිමයනවණා බුාිය යුතු තුන මකාතුනද කියා. ඒ සඳහා උපකාර 
පිණිස මමය වණඩනවණා නේ ඒ වණඩන ධර්මයත් මබාජ්ඣඞ්ග ධර්ම ගායට 
ම යනවණා. විමේකය ඇසුරුමකාට, විරාගය ඇසුරුමකාට, නිමරෝධය 
ඇසුරුමකාට නිවණනට නුමුාක් මකාට වණුමඩන මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයක් 
බවණට පත්මවණනවණා ඒ අවණමබෝධමයන් වණුමඩනවණා නේ. එතමකාට අර 
එළඹ සිටිය යුතු තුන හඳුනගන්මන නුතිවණ ආනාපානසතිය ආදි 
නිමිත්තක් ඇසුරුමකාට වණුඩුවණාට, ඒකට මබාජ්ඣඞ්ග කියා කිේවණට මේ 
සාසනය තුළ එතුනට මබාජ්ඣඞ්ග කියා කියන්මන නෑ. ආනාපානසති 
නිමිත්තම මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් මවණනවණා අර දැනගත යුතු තුන 
දර්ශ්නය මයමදන තුන යමක් මදයක් වණශ්මයන් සත්ත්ව පුද්ගා ආත්ම 
වණශ්මයන් සමුදය හටගන්න තුන සමුදය හට මනාගන්න එතුන 
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විමසන්න පුළුවණන් මහ්තු පා දහම විමසන්න පුළුවණන් මකනාට මේ 
හුම මදයක් ම හුම නිමිත්තක් ම මබාජ්ඣඞ්ග ිාවණනාවණක් කරගන්න 
පුළුවණන්.  

  

මමන්න මමමස් වණඩන මමමස් දියුාු කරන මමමස් පරගුා කරන 
ිාවණනාවණ ඒකාන්තමයන් සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරාා නිවණවාන ධර්මයට මයි 
මයාමුවණ ඇත්මත්, විහිදි ඇත්මත්. ඉතින් මමන්න මේ ආකාරමයන් යේ 
මකමනකු යමථා ච භික් මව භික් ුමනා මය ආසවා දස්සනා පහාත්බ්බා 
- යේ දර්ශ්නයකින් පහ කළ යුතු ආශ්රවණයක් මේ නේ, මත් දස්සනා 
පහීනා මහාන්ත්ි - ඒක දර්ශ්නමයන්මයි පරහ ා මවණන්මන. මය ආසවා 
සංවරා පහාත්බ්බා - යේ ආශ්රවණයක් ඇත්නේ සංවණරමයන් පහ කළ යුතු, 
මත් සංවරා පහීනා මහාන්ත්ි - ඒක සංවණරමයන් මයි පරහ ා මවණන්මන. 
මය ආසවා පටිමසවනා පහාත්බ්බා - යේ ආශ්රවණයක් මේ නේ 
පරතමේක්ෂාමවණන් දුරුවණ යන, මත් පටිමසවනා පහීනා මහාන්ත්ි-ඒක 
පරතමේක්ෂාමවණන්මයි දුරු මවණන්මන. මවණන විදියකින් මනාමවණයි. මය 
ආසවා අධිවාසනා පහාත්බ්බා - ඉවණස මමන් දුරු කළ යුතු යේ ආශ්රවණයක් 
ඇත්ද, මත් අධිවාසනා පහීනා මහාන්ත්ි - ඒ ආශ්රවණ ඉවණස මමන්මයි පරහ ා 
මවණන්මන. මය ආසවා පරිවජ්ෙනා පහාත්බ්බා - පරිවණජ්ජනමයන් - 
බුහුර කිරීමමන්, බුහුර වීමමන් දුරු කළ යුතු යේ ආශ්රවණයක් ඇත්නේ, 
මත් පරිවජ්ෙනා පහීනා මහාන්ත්ි - ඒ ආශ්රවණය පරිවණජ්ජනමයන්මයි 
දුරුමවණන්මන. ඒ වණමග්ම මය ආසවා විමනාදනා පහාත්බ්බා - වීයයමයන් 
දුරුකළ යුතු යේ ආශ්රවණමයෝ ඇති ද, මත් විමනාදනා පහීනා මහාන්ත්ි - 
ඒක වීයයමයන්මයි දුරු කළ යුත්මත. යේ ආශ්රවණයක් මය ආසවා භාවනා 
පහාත්බ්බා - යේ ආශ්රවණයක් ිාවණනාමවණන් දුරුමේද, මත් භාවනා පහීනා 
මහාන්ත්ි - ඒ ආශ්රවණ ිාවණනාමවණන්මයි දුරුමවණන්මන. මමන්න මමමස් 
ආශ්රවණ දුරු කමළාත් මේ ආකාරමයන් අයං වුච්චත්ි භික් මව භික් ු 
සබ්බාසවසංවරසංවුමත්ා - මමන්න මේ නායට අනුවණ යේ ිික්ෂුවණක්, 
යේ මකමනකු කටයුතු කරයි ද ඔහු සබ්බාසවණ සංවණරමයන් යුක්තයි 
කියා කියනවණා. අච්මඡච්ඡි ත්ණ්හං - තා්හාවණ සිඳ දැමූමය් ය කියා 
කියනවණා. වාවත්්ත්යි සංමයාෙනං - සංමයෝජන ධර්ම මුාිනුපුටා දැමුමය් 
ය කියා කියනවණා. සම්මා මානාභිසමයා අන්ත්මකාසි දුක ස්සාත්ි - 
මනාමකාට මානය දුරුකිරීමමන් සියලු දුක් නිමා කමළ් ය කියා 
කියනවණා කියා බුදුරජාාන් වණහන්මස් රහත් ඵාය දක්වණා මේ සූතර 
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ධර්මය විස්තර කරමගන පුහුදිාි කරමගන ඇවිා්ා උන්වණහන්මස් 
මේ සූතර ධර්මය නිමාවණට පත්කළා.  

  

මේ ඇසූ ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා අත්්ත්මනා මත් භික් ු භගවමත්ා 
භාසිත්ං අභිනන්දදුන්ත්ි. - මේ උතුේ ධර්ම මද්ශ්නාවණ ශ්රවණාය කරමගන 
ඉඳාා උන්වණහන්මස්මග් මද්ශ්නාවණට වණඩ වණඩාත් සතුටට පත්වණුනා, 
අනුමමෝදන් වණුනා පිළිගත්තා කියා ිික්ෂූන් වණහන්මස්ාා පරකාශ් කළා.  

  

ඉතින් මමන්න මේ සූතර ධර්මය තුළ අපි හුම මකමනකුට ම 
නිවණන දක්වණා යන්නට ඕන කරන උතුේ වණු ගමන් මග පිළිබඳ වණ කියවණුනා. 
ඒමකදි වණුදගත් වණුමන්, අපි විමශ්්ෂමයන් හඳුනා ගත යුතු තුන වණුමන්, 
දස්සනා පහාත්බ්බා - දර්ශ්නය කියන තුන හඳුන ගත්තට පස්මස් ඒ 
නායයි අනික් හුම තුනකම මයදුමා්. ඇයි සූතරය ආරේි කමළ් ම 
ොනමත්ා අහං භික් මව පස්සමත්ා ආසවානං  යං වදාමි. මනා 
අොනමත්ා මනා අපස්සමත්ා. කිඤ්ච භික් මව ොනමත්ා කිං පස්සමත්ා 
ආසවානං  මයා මහාත්ි? මයානිමසෝ ච මනසිකාරං අමයානිමසෝ ච 
මනසිකාරං. - මයානිමසෝ මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය යන 
මදක දන්න මකනාවණයි, දකින මකනාවණයි ආශ්රවණක්ෂය කරන්මන්. 
මයානිමසෝ මනසිකාරය, අමයානිමසෝ මනසිකාරය අොනමත්ා 
අපස්සමත්ා - මනාදන්මන් නේ මනාදකින්මන් නේ එබඳු මකමනකුට 
ආශ්රවණයන්මග් ක්ෂයවීමක් මනාකියමි කියාා ආරේි වණුමන්. ඒ නිසා 
මමන්න මේ දර්ශ්නය මේ සාසනය තුළ සංවණරමය්දීත් ස ාමය්දීත් 
පරතමේක්ෂාමේදිත් මේ දර්ශ්නය මයමදන්න මවණනවණා. ඉවණස මමදිත් මේ 
දර්ශ්නය මයානිමසෝ මනසිකාරයයි ිාවිත කරන්න මවණන්මන්. 
පරිවණජ්ජනමයදිත් ස ා සංවණරමයදිත් මයානිමසෝ මනසිකාරය උපමයෝග  
කරගන්න ඕන. වියයය කිරීමමදිත් මයානිමසෝ මනසිකාරයයි පරමයෝජනය 
මවණන්මන. දැන් අපි හඳුනගත්ත ි ාවණනාමවණදිත් ඒ දර්ශ්නයමයි ි ාවිතාවණට 
ගුමනන්මන්, පරමයෝජනයට ගුමනන්මන්. ඒ නිසා පංච න වණරා 
දුරුකරන්නත් මයානිමසෝ මනසිකාරයයි ඕන. බුදුරජාාන් වණහන්මස් 
දක්වණනවණා සුි නිමිත්තත්, අමයානිමසෝ මනසිකාරයත් ඇති කා්හි 
කාමච්ඡන්දය බහුාමකාට නුවණත නුවණත මබාමහෝමකාට වණුමඩන බවණ. 
සුි නිමිත්ත ඇතත් මයානිමසෝ මනසිකාරය මයදුමා් ද, මයානිමසෝ 
මනසිකාරය මයාදා ගත්මතාත් ඒ ශ්ුි  නිමිත්ත අශ්ුි නිමිත්තක් බවණට 
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පත්කරමගන අශ්ුි නිමිත්තත් මයානිමසාමනසිකාරයත් 
මහ්තුමවණන් උපන් කාමච්ඡන්දයන්මග් පරහාාය, කාමච්ඡන්දමය් 
අනාහාරය. පටිඝ නිමිත්තත්, අමයානිමසෝ මනසිකාරයත් වණාපාදය 
වණුමඩන්න මහ්තු මවණනවණා. තමතර  මචමතා විමුක්තිය, මයානිමසෝ 
මනසිකාරය මේ පටිඝය, ද්මේෂය නිවී යන්න මහ්තු මවණනවණා. අරති, 
කුසායන්හි මනාඇමාන බවණ, ඒ සඳහා ඡන්දය නුති බවණ, මුාි බවණ, 
ඇඟ මුාි කඩන බවණ, භත්්ත් කම්මමදා - බත් මතය, මචත්මසා ල්ීනත්්ත්ං 
- මචතනාවණන්මග් මුාි බවණ යන කරාු සමග හා 
අමයානිමසාමනසිකාරයත් ඒ හා මයදුමාාත් ථීනමිද්ධය හටගන්නවණා. 
ඒ වණමග් ම මනාසන්සුන්කම ඇති තුනක අමයානිමසාමනසිකාරය 
මයදුමනාත් එතුන හටගන්මන් උද්ධච්ච කුක්කුච්චයයි. සුක කළ යුතු 
ධර්මයන් ඇති තුනට අමයානිමසාමනසිකාරය මයදුමාාත්, එතුන 
විචිකිච්ඡාවණයි. අමයානිමසාමනසිකාරය මයදුාු තුන න වණරා ධර්ම 
පහළමවණනවණා. මයානිමසාමනසිකාරය මයදුාු තුනයි න වණරා 
ධර්මයන්මග් මගවීම මවණන්මන. මබාජ්ඣඞ්ග ධර්මයන් වණඩන තුනත් 
සිහිය පවණත්වණා ගත යුතු ධර්මමයෝ ඇති කා්හි මයානිමසාමනසිකාරය 
මයදුමාාත් තමයි සති සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුමඩන්මන. සිහි කළ යුතු, 
විමසා බුාිය යුතු ධර්මමයෝ ඇති කා්හි කුසාාකුසා ධර්ම, සාවණද 
අනවණද, හ න පරණීත, කලු සුදු කරුාු ඇති තුන 
මයානිමසාමනසිකාරය මයදුමාාත් ධේමවිචය සේමබාජ්ඣඞ්ගය 
වණුමඩනවණා. විරිය මයදිය යුතු තුන මයානිමසාමනසිකාරය මයදුමාාත් 
විරිය සේමබාජ්ඣඞ්ගය වණුමඩනවණා. මයානිමසාමනසිකාරයමයි මේ 
සාසනමය් සියලු ආශ්රවණක්ෂය කරන්න තිමයන පරධානතම සාධකය.  

  

මේ දහම හඳුනා ගත්මතාත් මේ ජීවිතය තුළ මේ මගෞතම 
සාසනය තුළ ඔබටත් මටත් ඒකාන්තමයන් නිමවණන්නට සුනුමසන්නට 
පුළුවණන්කම තිමයනවණා.  

  

තවණදුරටත් මේ මද්ශ්නා කළ, මේ ඇසූ විමසූ ධර්මය නුවණත 
නුවණත ශ්රවණායමකාට ඒ දර්ශ්න ඥානය, ඒ මයානිමසාමනසිකාරය 
හඳුනාමගන ඔබ ද මේ ජීවිතය තුළ ආශ්රවණක්ෂය මකාට ාබන ඒ 
අච්මඡච්ඡි ත්ණ්හං - තා්හාවණ නුතිකළාවණූ, වාවත්්ත්යි සංමයෝෙනං - 
සංමයෝජන මුාිනුපුටා දැේමා වණූ, සම්මා මානාභිසමයා - සියලු මානයන් 
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දුරු කළ, අන්ත්මකාසි දුක් ස්සාත්ි - සියලු දුක් නුති කළ 
තුනට පුමිණියා වණූ උත්තම පුරුෂමයක් බවණට පත්මවණන්නට ඔබටද 
ශ්ක්තිය ිාගය සුාමස්වණායි ආශ් ර්වණාද කරමින් සබ්බාසවණ සූතර 
මද්ශ්නාවණ මමමස් නිමාවණට පත්කරනවණා.  

  

 

 

ඔබ සුමට මතරුවණන් සරායි. 
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සබ්බාසව සූත්රය 

 

(මජ්ඣිම නිකාය I) 

 

 

 

 

 

සබ්බාසවණ සූතරය ඇසුරින්  

2008 වණස් සමමයහි 

ඕස්මටර්ාියාමේදී පවණත්වණන ාද  

ධර්මමද්ශනා මාල්ාව 

 

 

 

 

 

 

මද්ශකයාමණෝ 

 

අත්ිපූෙනීය පිටිගල් ගුණරත්න ස්වාමීන් වහන්මස් 
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