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පටිපත් කිරීම  

ආාර්. එම්. උසම්ෂා මංජලී බණ්ඩාර 

ආනරුාධා සෙල්සගාල්ල 
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මදු්රණය 

සකාලිටි පරනිට්ර්  ්

17/2 , පැඟිරිවතත් පාර, 

ගංසගාඩවිල, නුසග්සගාඩ 

011-2809499 

 

 

 

්පාත පිළිබඳදව විමසීම් 

නිමන්ත - 077 9 455 569 

හසර්න්ද්ර - 076 6 642 882 

 

 



පරස්තාවනාව 

සම්මා සම්බදුුරජාණන් වහන්්සේ විසින් ් ේශනා ් ාට වදාරන 

ල ේ් ේ ්ලෝ යත් ්ලෝ  සම ුයත් ්ලෝ  නි්රෝධයත් ්ලෝ  

නි්රෝධගාමිනී ප්රතිප්දාවත් දැන අව්බෝධ  ර්ගන සංසාර දුකින ්

එ්තර වී්ම්  රමයකි. එය විවිධ  රමානසුාර්යන ්විවරණය ් ාට අ ති 

බව තරිපි්ට ය පු්රා   ්නට හ කි ය. ්මහි දී තම ජීවිතය අව්බෝධ 

 රග නීම මගින ්්ලෝ ය අව්බෝධ  රග නීමට හ කි අා ාරය   ්වා 

තිබීම ස බවින් ම විසේමයජන  ය. ්ම්ත ් අනාවරණය  ර්ගන අ ති 

ඉතිහාසය තුළ ්ලෝ ය අව්බෝධ  රග නීම පි්ළිබඳ  එබඳදු විගරහය  ්

  ්නට ල ්බන්් න ් බුදු හම තුළින් ම ප්මණි. බුදුසමයට අනවු නම් 

්මම ධර්මය බුදුප්්සේබුදු උතුමන් වහන්් සේලාට ප්මණ ් 

සේවයංභූඥාන්යන ් අව්බෝධ  ළ හ කි අතර සම්මා සම්බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ නම ්ගන් ්ලාවට විවෘත වී ශරාව යන ්මගින ්තව දුරටත් 

එය වයාප්ේත ්ේ.  

බුදු හ්මහි එන ග ඹුර  විෂය ි  ර ණ ු අව්බෝධ 

 රග නී්මහි අ ති දුෂේ රතාව ්හේතු්වන් ම දීර්ඝ  ාලය ් තිසේ් සේ 

්බා්හෝ විට සරල  හම්  ර ණු ප්මණ ් ව ඩි වශ්යන ් සමාජයට 

විවෘත ව ූබව ්ප්්න.් සේ නධ්, ධාතු, අායතන, ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ව නි 

ග ඹුර   හම් විවරණ සදිු වී අ ත්්ත් විරල වශ්යනි. අාභිධර්මි  

 ර ණු අ තුළත් ් ේශනා ප්වා සම්පූ්ර්ණ වශ්යන ් ම අභිධර්මාර්ථ 

සංගරහය සහ තත් ප්ා    ෘතී අාශරය්යන ්සදිු වී අ ති බව   ්නට 

ල ්ේ. එතුළින් චිත්ත, චචතස ි, රූප් හා චිත්තවීථි ව නි ප්රසේතුත 

පි්ළිබඳ  උග නව්ීම් හා ගණනය කිරීම්වලට සමීා ව ූ බු ේි මය හා 

ගණිතමය අධයයනය ට ්යාමු ් ්රන බව ් හ ර ණ ු ් ාට 

අභිධර්ම පි්ට ාගත, නිර්වාණය අභිමුඛ  රගත් විවරණ   ්නට 

්නාල ්බන තරම් ය. 



දීර්ඝ  ාලය ් මුළුලේ්ලහි ඒ ා ාරී ් ේශනා  රමය  සරිවී සටිි 

යුගය  පූ්ජයප්ා  මාන ්ඩවල ස ුසේසන සේවාමීනර්යන ්වහන්් සේ විසින් 

බුදු හ්මහි අතිගම්භීර ධර්ම විගරහ පි්ළිබඳ  සනුිපු්ණ විවරණ ඉදිරිප්ත් 

කිරීම මගින ් ධර්ම ් ේශ යන ් ප්රිවර්තනීය යුගය ට ප්මුණ ු වන ල  

බව ්ප්්න.් ග ඹුර   හම් අර ත ්යටප්ත් වී තිබීම ් තරම්   යත්: 

දැනට වසර ගණනාව ට ්ප්ර ස ුසේසන සේවාමින ් වහන්් සේ් ගේ 

් ේශානාදිවි්යේ මුලේ යුග්යේ දී “ප්ඤේච උප්ාදානසේ නධ්ය සළායතන 

මගින ් වර්තමාන්යහි  ්ෂණි ව උප් නා බව හා වයය වන බව” 

සඳ හන්  රමින ් ප්වත් වන ල  ප්රස ිේධ ් ේශනය ් අරබයා අ තමුන් 

දැඩි වි්ේචන   එලේල  රන ලදී. සළායතන අාශරය්යන් සේ නධ් ප්හළ 

වන අා ාරය පි්ළිබඳ  ්බෞ ේධ විවරණ ඒ තරමට ම යටප්ත් වී 

ති්බනන්ට අ ත. ් ්සේ වවු   දැන ්තත්වය ්ප්රට වඩා ්වනසේ බව 

  ්නට හ කි ය. 

අතිගම්භීර බ ුේධ් ේශනා තත්වා ාර්යන් අව්බෝධ කිරීම හා 

් ේශනා කිරීම ප්හසු ් ය ් ්නා්ේ. ඒ සඳ හා සාංසාරි  පු්ර  ේ ත ්

වර්තමාන්යේ සභුාවිතයත් අතයවශය ්ේ. එ ් එ ් අය එ  ම  හම් 

 ර ණ ් අධයයනය කිරී්ම් දී ප්වා ්වනසේ අ හසේ සමදුාය ් මතු වනු 

්ප්්න.් ඒවා සයිලේල ම නිව රදි ්නාවුන   ධර්ම්යහි අ ති ග ඹරු බව 

්හේතු්වන් හා ්ත්ර ම් ග නී්මහි නානා භාවය ්හේතු්වන් ස බූ 

අර්ථය මතු  රග නීම   ප්හසු න ත. ් ්සේ වවුත් සතර මහාඅප්් ේශ 

අනවු සහ ්නත්තිප්ේප් රණ ්ප්ේට් ෝප්් ේස ගරනථ්ාගත  රම්ේ  අනවු 

ධර්ම ප්ර්්යේෂණ කිරීම මගින ් නිව රදි ධර්මාර්ථ මතු  රග නීමට 

ධීමත්හු යත්න දැරිය යතුත්ාහ. 

පූ්ජයප්ා  මාන ්ඩවල ස ුසේසන සේවාමීනර්යන ් වහන්් සේ විසින් 

සදිු  රන ල  ධර්ම ් ේශනා කිහිප්ය ් අාශරය්යන් ස සේ ් ාට අ ති 

්මම ධර්ම ගරනථ්ය නිවන ්  කින ු රිසි්යන ් ්ව්සන ස දැහ වතුනට් 



මහඟු දායා ය  ් වනු අ ත. ්මබඳදු  හම් ්ප්ාතප්ත කියවා  හම් 

දැනමු දියුණ ු රගනිමින ්නිවන ්මග ගමන් කිරීමට ස මට උත්සාහය 

අ ති ්ේවා! 

එ්සේ ම ්ම් සත් ාර්ය සඳ හා   ප් වී  ටයුතු  ළ නිමන්ත 

නි්රෝධ මහත්මා සහ ල ්ෂේමන ්සලිේවා මහත්මා අ තුළු ස මටත් මරුණ 

 ාර්ය ම නවින ් සදිු  ර දුන ් ් ාලිටි ප්රිනට්ර්සේ අායතන්යේ ස මටත් 

් ේශ යන ්වහන්් සේටත් ් ්ලාව යහප්ත සහ නිවන්සවු අත්්ේවා!  

්මයට, 

ශාසනසේථිති ාමී, 

අාචාර්ය, රාජකීය ප්ණ්ඩිත  

පූ්ජය මාන ්ඩවල නන් රතන සේථවිර     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



සංසක්ාරකගෙන් පණිවිඩයක් 

සමාජය ප්ුරා හතු ප්ි්ප්න්නා  ් ්මන ් ධර්ම වි ෘතීන ් ප් තිර යන 

්මවන් සමය  සුප්රිිසිදු සම්බ ුේධ ් ේශනාව ්ලෝ ය තුළ ප් ව ත්වීමට 

 ටයුත ු  රන ලබු්නෝර ව න ් අාරණය ්සේනාසනවාස ී අප් ගුර  

් ේ්වෝතත්මයන ්වහන්් සේලා වන ප්ූජනීය මාන ්ඩවල ස ුසේසන සේවාමීන්රයන ්

වහන්් සේටත්, ප්ූජනීය මාන ්ඩවල නන් රතන සේවාමීනර්යන ් වහන්් සේටත්, 

ප්ූජනීය ් ාතම්්ලේ  ුමාර සේසප් සේවාමීන්රයන ් වහන්් සේටත් ්මම ධර්ම 

ගරනථ්ය තුති ප්ූජාව ් ම ්ේවා!  

ප්ූජනීය මාන ්ඩවල සු සේසන සේවාමීන්රයන ් වහන්් සේ විසින් වසර 

ගණන ් ප්ුරා තරපි්ිට ය, අටුවාව ප්රිශීලන්යන ් ලබා ගත් ්ලෝ් ෝත්තර 

අර්ථයන ්මතු ් ්රන ගම්භීර ධර්ම ් ේශනා නවයකින ්්මම ධර්ම ගරනථ්ය 

සම්ප්ා නය ් ාට අ ත. ප්ූජනීය සේවාමීන්රයන ් වහන්් සේ ් නම විසේතර 

් ්රන  හම්  ර ණු ් තරම් දුරට තරිප්ිට ානු් ලෝම   යන  ාරණාව ඔබට 

  තරිප්ිට ය හා සසඳදා බලා සේවයං අධයනය  ්යදිය හ කි අා ාර්යන ්්මම 

සුවි්ශේෂ ී ධර්ම ගරනථ්ය ස සා අ ත. එනිසා ධර්මය අධර්මය ්වන් ් ාට 

්ගන ඔ්ේ නිවන ්මඟ ස සා ග නීමට ්මම ධර්ම ගරනථ්ය  දිම උප් ාරය ් 

වන බව අප්්ගේ විශේවාසය ය.ි 

 ම් ප්ිප්ාසා්වන් ්ප්්ළන ස දැහ වත් ්බෞ ේධ ඔබ ්වනු් වන් ්මම 

ගරනථ්ය මුද්රිත මාධය්යන ්්මන ්ම PDF අා ාර්යන ්  ලබා ග නීමට හ කි 

ප්රිදි  ටයුත ුසම්ප්ා නය  ර අ ති බව මහත ්සතුටකින ්යුතුව දැනුම් ් මි. 

්මහි මුද්රිත මාධය්යන ්්දාරට වඩින ගරනථ්්යේත්, PDF වශ්යන් නි ුත් වන 

ගරනථ්්යේත් ධර්ම ් ේශනාවනට් අදාළ සතූර ් ේශනාවන්්ගේ සබ ඳදීන්   ්වා 

අ ති අතර PDF ගරනථ්ය භාවිතා කිරී්මන් ඉතා ප්හසු්වන ්තරිප්ිට ්යේ අදාළ 

සූතර ් ේශනාව ප්රිශීලනය  ළ හ කිය. එනිසා ඔබට ්මම ධර්ම ගරනථ්ය 

අමාරස වූ්හන තරිප්ිට  ශ්රී ස ේධර්මය කියවීමට ්යාමු  රවන  ළයාණ 

මිතර් ය  ්වන බව ්නාඅනමුානය. 



්බා්හෝ  ලේ සිට සිහිනය ්ව ප් වති ්මම උතුම් ධර්ම ගරනථ්ය  

සම්ප්ා නය ්වනු්වන් දින සති මාස ගණන ්්බා්හෝ ්ව්හස වී ්සෝදුප්ත ්

බ ලී්මන් හා ් ේශනා ප්ිටප්ත් කිරී්මන් සහාය වූ අාර්. එම්. උ්ම්ෂා මංජල ී

බණ්ඩාර මහත්මියට හා අනරුාධා ් ලේ්ගාලේල මහත්මියටත් ප්ිට වරය 

ස සා දුන් මදුසංඛ නවරතන් මහතාටත,් ධර්ම ගරනථ්ය මුරණය ්වනු්වන් 

්නාමසුර  මුලයමය දායය ත්වය ලබා දී එම සිහිනය යථාර්ථය ් බවට 

ප්රිවර්තනය  ර දුන් ල ්ෂේමන ්සිලේවා මහතා අ තළුු සයිලු  ළණ මිතුරනට්ත් 

්මම උතුම් ධර්ම දානමය  ුසලය නිව්නන ්නිවීම ප්ණිිස ම ්හේතු වාසනා 

්ේවා! 

්මම ගරනථ්ය සම්බන්ධ අ හසේ, ්යෝජනා, ්චෝ නා, වි්ේචන 

්ව්තාත් අප් ්වත nimantha.nirodha@hotmail.com යන වි යතු ්

ලිපි්නයට ්යාමු  රන ්මන ් ්මත් සිතින ් යතුුව  න්වා සිටිමි. ්මම ධර්ම 

ගරනථ්ය සංසේ රණ්යේ දී මා අතින ්යම් වර  ්, අතප්සු වීම  ්සිදු වී අ ත්නම් 

ඒවා මා  රාම ඒවා. ගණුය ් ්ේ නම් මා්ගේ ගුර  ් විවර   රාම ්යේවා. 

අවසාන වශ්යන ්තථාගතයන ්වහන්් සේ විසින ්් ේශති සූතර ප්ාඨය ් ්ම්සේ 

සටහන ් ර මා්ගේ සටහන නිමා  රමි. 

“තථාගතයන ් වහන්්සේ විසින් වදාරණ ලද ගැඹුරැ වූ අරැත් අැති 

්ලාවුතරුා අරැත ් දැක්්වන ශනුයතා ධර්මය පැව්සන යම් ඒ සූතරාන්ත 

්ක්නක් ්වදේද, ඔවනු් ්දේශනා කරනු ලබන කලේහි අසනු කැර්ති වන්්නරු්. 

කන් ්යාරු් කරන්්නරු්. අව්බෝධය පණිිස සිත එළවන්්නර්.ු ඒ දහම් ර් උගත 

යුතුය යි, පරිිවැහයි යතුු ය යි සිතන්් නර්ු යි. ර්හ්ණනි, ්තාප විසින ්්ර්්සේ 

හික්ිය යුත ුර්ැ යි” 

(ආ ණි සූත්රය - සංයුත්්ත් නික ය 2) 
 

මෙයට, 

නිමනත් 
 

 

mailto:nimantha.nirodha@hotmail.com


 

සිහිපත් කිරීමක්  

ආති පූජනීය මානක්ඩවල  ුෙ ් න  ව්ාමීන් වහනස් ්, ආතිපුජනීය මානක්ඩවල 

නන්ෙරතන  ්වාමීන් වහනස් ්, ආති පූජනීය සකාත්මසල් කුමාරක  ්ප  ්වාමීන් 

වහනස් ් ආැතුළු ලබුසනෝරැවකනේ ආාරණය ස ්නා න වා ී පජූනීය  ්වාමීන් 

වහනස් ්ලාසග් ධර්ම ධර්ම සෙශ්නා ශරවණය කිරීමට 

 

සති TV Youtube නාලකිාව 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@SathiTVofficial 

 

පරමතථ් Youtube නාලකිාව 

 

https://www.youtube.com/@paramaththa-labunoruwakand2329 

 

 

https://www.youtube.com/@SathiTVofficial
https://www.youtube.com/@paramaththa-labunoruwakand2329


“ස්වාක්ඛා්ත භික්ඛ්ව ධම්ර්වින්ය ්යා ච සර්ාද්පති, යඤ්ච සර්ාද්පති, 

්යා ච සර්ාදපි්තා තථත්තාය පටිපජ්ජති, ස්බබ ්ත බහුුං පඤු්ඤුං 

පසවන්තති. තුං කිස්ස ්හතු: ස්වාක්ඛාතත්තා භික්ඛ්ව ධම්ර්ස්සාති”. 

 

“මහ්ණනි, මා විසින ්මනා ් ාට ් ේශනා  රන ල  ්ම් සේව ්ඛාත ව ූධර්ම 

විනය ් ්රහි ය්ම ් ්යාම ු්වත්  , ය්ම ු ්යාමු  රවත්  , ්යාමු වූ 

ය්ම ් එහි ප්ළිි් වත් පු්රත්  , ඒ සියලේ්ලෝ ම ්බා්හෝ ප්නි ්රැසේ  ර ගනිති. 

ඒ ම  ්නිසා   යත්, මහ්ණනි, ්ම් ධර්මය මා විසින ්මනා ් ාට ් ේශනා 

් ාට අ ති බ විනි”  

(ස්වක්ඛ ත් සතූ්රය - ඒකධම්ෙප ළ ි- ආංගුත්ත්්ර නික ය 1) 

 

පුණයානසුමෝෙනාව 

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

---------------------------------------------- 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.06.03 

්පා්සාන් ්පා්හාය දින සති TV නාළිකාව ඔසේ්සේ සිදු කරන ලද ධර්ර් 

්දේශනාව අැසු්රන ්පටිපත් කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

 

“තස්ර්ාතිහ භික්ඛ්ව, ර්ා අ්ගාච්ර චරිත්ථ පරවිස්ය. අ්ගාච්ර භික්ඛ්ව, 

චරතුං පරවිස්ය ලච්ඡති ර්ා්රා ඔතාරුං, ලච්ඡති ර්ා්රා අාරම්ර්ණුං” 1 

සදා ප්ූජනීය වන් නීය මහා සංඝරත්න්යන ් අවසරයි. ශර ේධා බ ුේි  

සම්ප්නන්  ාර ණි  ප්ින්වතනුි, ්ම් ප්ින්වත් සයිලු ් නා ම දැන් ්ම් සදූානම් 

්වන්්න ්්ලාේතුරා බදුුරජාණන ්වහන්් සේ අප්ි සයිලු ් නා ් ්රහි ම මහත් 

වූ  ර ණා්වන් ් ේශනා  ළ සසර දු ් ගිනි නිවීම ප්ිණිස ප්වතින 

ස ේධර්ම්යන් බිඳ  ් ශරවණය  රන්න.  

ඒ නිසා හ ම් නා ම ඉතාමත් ම ඕනූ ්මන ් ඉතාමත් ම 

උවමනා්වන ් අ   ව්සේ දී ්මම ් ේශනාව ශරවණය  රන්න කියලා මත ් 

 රනවා. වි්ශේෂ්යන ්ම ්ම් දු ් සහගත සසර නිමා  ර ගන්න ්වර වීරිය 

වඩන, සසර දු  ්ගවා ගනන් උවමනා  රන, ඒ ශර ේධාවන්ත සියලු ් නාට 

ම සසර ගමන අවසන ්  ර ගන්න ප්ුළුවනව්න ඉතාමත් ම වටිනා  හම් 

 ර ණු ටි  ් ්ම් ් ේශනාව තුළින් කියලා ් න්නට බලා්ප්ා්රාත්තු ්වනවා. 

වි්ශේෂ්යන ්ම අ   වස ගතත්හම ලං ාවාසී ්බෞ ේධ අප්ිට ්බා්හෝ 

ම ව  ගත්  වස .් ඒ මීට අවුර දු ්  හසේ තුන්සයි ගණන ට ්ප්ර මිහිඳදු  

මහරහතන ් වහන්්සේ අප්ි ් ්රහි අන ුම්ප්ා්වන් ලං ා ේවීප්යට ව ඩම 

 රලා ඒ අමා මූණි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ්ගේ ශ්රී ස ේධර්මය ් ේශනා  රලා 

්ම් ලං ා ධරණි තල්යේ ස ේධර්මය ප්ිහිටවලා අප්ිට අනගුරහය   ්වප්ු 

 වස .්  

 
1 https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-6 - සකුණගේඝි සූතරය- අම්බපාලි වගගය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5 - 268 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-6
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ඉතින ් මම හතිනවා, ්ලාේතුරා බදුුරජාණන ් වහන්්සේ දු ් සහගත 

සසර ්ගවා ග නීම ප්ිණිස ්ප්නව්ප් ු මාවත, මිහිඳදු මහරහතන ් වහන්්සේ 

ලං ාවට ව ඩම  රලා අප්ිට ්ප්නන්වු අ  ව්ගේ  වස  වසර ්  හසේ 

තුන්සයි ගණන ් ගත වුවත් ඉතාමත් ම වටිනා එබඳදු ම වූ ඒ ප්ණිවිඩය 

ල ්බන  වස  ්්ේවී අ   වස කියලා.  

ඒ් න ් මම මත ්  ්ළේ වර්තමානය තුළ ්බා්හෝ ් ්න ් ධර්ම 

ශරවණය  රනවා, භාවනා  රනවා දු ් සහගත සසර නිමා  ර ගන්නට 

්නා්ය  ් විදි්හේ ්වර වීර්යය  රනවා. නමතු් අප්ිට ්ප්්නනවා ්ම් 

ප්ින්වතුන් ධර්මය අහලා, නවුණින ් හතිලා, ්වර වීර්යය  රන තරමට 

අාධයාත්මි  සංසිඳදීම  ්අ   ව්සේ දී ්ම් ශාසන වටප්ටිාව තුළ ල ්බන්් න් 

න හ  කියලා.  

ඉතින් ඒ නිසා ගිහි ප්ින්වතුන් ව්ගේ ම අ්ප්ේ ප්ින්වත් සේවාමීන් 

වහන්් සේලා අතරත් වා  විවා  තර්  විතර්  මතු්වනවා. එ්හම 

මතු්වන්්න ් ් නා ් නා තම තමන් යම් මට්ටම  ්හෝ  හම  ් තුළ 

හ සි්රනවා නම් ඒ හ සි් රන ප්මණට ්හෝ තමන ් තුළ අාධයාත්මි  

සංසිඳදීම  ් ්නාල ්බන නිසයි. එ්හම අාධයාත්මි  සංසිඳදීම  ් ල ්බනවා 

නම්, ්ම් තරම් වා  විවා  තර්  විතර්  අ ති්වලා ්ම් ව්ගේ අර්බු  ාරී 

වටප්ටිාව ් ල ්බන්්න ්න හ . 

ඉතින ් අ   ව්සේ දී ඒ ානත්්යන ් ම සසර දු  ්ගවාගන්නට 

බලා්ප්ා්රාත්තුවන ශර ේධාවන්ත ප්ින්වතුන් හට අාධයාත්මි  සංසිඳදීම ් 

අ ති්වන, සසර ්ගවාගනන්ට ඉවහලේවන නියම ප්රතිප්දාව එළි් ප්්හළි  ර 

ගන්නට ප්ළුුවන් ්වයි කියලා මම හතිනවා.  

අප්ි සාමානය්යන ් න්්න,්  තා  රන්්න ්්ම් ලං ා ධරණි තල්යේ 

ප්හළ ්වච්ච අනත්ිම මහ රහතන ්වහන්් සේ මලිය් ේව මහ රහතන ්වහන්් සේ 

හ ටියට. ඊට ප්සේ්සේ රහතන ් වහන්් සේ නම ් ්ම් ශාසන්යේ ප්හළ ්වච්ච 

බව ්, ්ලෝ ්යේ ව ඩ හටිිය බව ් ්ප්්නනන්ට න හ .  
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් ා්හාම හරි අවුර දු  හසේ ගණන ් ්ම්   ්වා ගලා්ගන අාප්ු ්ම් 

ශාසන්යේ ්ප්ළ  හම ගතත්හම ඉතාමත් නිර ප්ද්රිතව, මනා ් ාට ම ්ප්ළ 

 හම ප්වතින බව මත ්  රන්නට ප්ුළුවන.් එහි අඩපු්ාඩවු ්, ගිලිහණුු බව ් 

මම  කින්් න් න හ . දු ් සහගත සස්රන ්එ්තර ්වන්න අවශය ප්ණිවිඩය 

ඒ ්ප්ළ  හම තුළ ප්වතිනවා.  

නමුත් එම ්ප්ළ  හම තුළ ප්වතින ධර්ම්යේ අර්ථය  ාලයත් එ ්  

ව හිලා, ඊට ප්සේ්සේ එහි අර්ථය මතු  ර ගන්න ්වර වීර්යය  රන ්ලෝ ය 

තුළ හරියට ම ඒ ධර්ම්යේ අර්ථය මතු ්වච්ච බව ් ්ප්්නන්්න ්න හ  මට. 

්මා   මම එ්හම මත ්  රන්්න්, “අත්ථර්ඤ්ාය 

ධම්ර්ර්ඤ්ාය ධම්ර්ානුධම්ර්පටිප්න්තනා ්හාති” 2, ධර්මය දැන්ගන 

ධර්ම්යේ විදිහට අර්ථය ්ත්ර ම් ගන්නට ඕ්න.් අර්ථය බලා්ගන තමයි 

ප්රතිප්තත්ිය ති්යන්් න්. ප්රතිප්ත්තිය අනවු තමයි ප්රති්ේ ය ති්යන්් න්. 

 යම් ්වලාව  ්ප්ළ  හම තුළ ්ප්නව්න අර්ථය ව රදු්නාත් ඒ් න ්

ප්රතිප්තත්ිය වරදිනවා. ප්රතිප්තත්ිය ව රදු්නාත් ප්රති්ේ ය න ත්හාත් 

මාර්ගඵල වරදිනවා. අ  ්ම් ශාසන්යේ ප්රතිප්ත්ති්යේ යම් අඩවු ් ්වලා 

ති්යන බව මට ්ත්්රනවා. ්මා  , අාධයාත්මි  සංසිඳදීම  ්අ ති  ර ගතත් 

උත්තමයන්් ගේ න ත්හාත්  හම තුල ්ය් න ් නා ් නා්ගේ මනසේ තුළ 

අාධයාත්මි  සංසිඳදීම  ් අ ති්වලා  හම තුළින් නිවිලා ස න්සන ගතිය ් 

්නා්ප්්නනවා නම්, ඒ අඩවු ති්යන්් න් ප්රතිප්ත්තිය තුළ යි.  

ප්රතිප්තත්ිය තුළ අඩවු ් ති්යනවා නම් අඩවු ් ති්යන්් න් ඒ 

ප්රතිප්තත්ි්යේ හ සි්රනන්  හම තුළින් ලබා ගතත් අර්ථ්යේ ති්යන අඩවු ් 

නිසයි. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, එදා ප්රිනිර්වාණ මඤේච ්යේ 

ඉඳ ්ගන “සුභදේද, ර්නා ්කාට පළිි්වත් පරිැ්වාත් ්ම් ්ලෝකය රහතනු්්ගන් 

කවදාවත් හිසේ ්වන්්න ්නැහැ” 3 කියලා.  

 
2 https://tipitaka.lk/an-8-2-3-8 - අලුං සූතරය- යර්ක වගගය- ්දවන පණණ්ාසකය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 5- 326 පිටුව 
3 https://tipitaka.lk/dn-2-3/sinh - ර්හාපරිනිවමාණ සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 237 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-8-2-3-8
https://tipitaka.lk/dn-2-3/sinh
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එත් ාට ්ලෝ ය රහතුන්්ගන් හසිේ ්වන්්න ්න ත්නම්, නමුත ් අ  

 ව්සේ දී රහතුන්්ගන් අඩවු ් ති්යනවා නම් ් ාතන  හරි ප්රතිප්දා්ේ 

අඩවු ් අ ති. එත් ාට ප්රතිප්දාව කිවුවහම අප්ි ්ත්ර ම් ගන්නට ඕ්න ්සීලය 

විතර ් එ්හම ්න්වය.ි  

සේවාමීන් වහන්්සේලා ්හෝ ගිහි ප්ින්වතුන් අ තත්ට ම ්බා්හෝ ම 

අා ්රන් ස සා මනා ් ාට සිලේවත් ්වනවා ්වන්ට ප්ුළුවනි, සිලේවත් අ ති. 

නමුත් සීලය මනා ් ාට තිබණුු ප්මණකින ් ප්රතිප්දාව ම නිව රදි ්වන්්න් 

න හ . ්මා  , ්ම් දු  න ති  රන මාවත සලී, සමාි, ප්රඥා  කියන 

තරශීි ්ෂාවකින ්යු ්ත නිසා. 

 

අනන් ඒ ප්රතිප්දා්ේ ් ාතන  හරි ව රැ ේ  ් ති්යන නිසයි 

රහතුන්්ගන ්හිසේ ්වන්්න ්කියන  ාරණාව අප්ිට ප් හ දිලි යි. ්ප්ෞ ේගලි ව 

මම  ලේප්නා  රප් ු ් ය ් තමයි, අප්ි වණුත් ්ප්ළ  හමට අනවු  ර්ශනය 

මතු  රලා අර්ගන ් ේශනා  රනවා. අ තත්ට ම ඒ  ර්ශනය තුළ යථාභූත 

සේවභාවය ම නවින ්  ටි ්වලා ප්වතිනවා. ඒ තුළ කිසි ම ්ෝෂය ් න හ . 

  

නමුත් ඒ තරම් ධර්මය ් අහලා, ධර්මය ්  න්න ්ම් ප්ු ේගල 

සන්තානවල සංසිඳදීම  ්  කින්් න් න හ . ඒ ව්ගේ ම ්ලෝ ්යේ අප්ි ් ේශනා 

 රන  ර්ශනාත්ම  ප් තත් තබලා තව අ්ප්ේ ප්ින්වත් සේවාමීන් වහන්් සේලා, 

ගිහි ප්ින්වතුන් ්නා්ය ් ්නා්ය  ්ප්ර්යායන්් ගන් ්ම් ධර්මය ්ප්නන්නවා. 

ඒ ධර්මය වුණත් අහලා හ සි්රන ඒ ප්ින්වතුන්්ගේ අාධයාත්මි  චිත්ත 

සන්තානවල සංසිඳදීම  ්අ ති්වන බව ් ්ප්්නනන්ටත් න හ .   

 

ඉතින ් ්ම්  ාරණා අ ය ි ්ම්හම ්වන්්න ් කියන අ හස  ් මට 

තිබණුා. ප්හුගයි  ාල ව වානු් ේ දී මම ්බා්හෝ ්සයින් ධර්ම ් ේශනා 

 රන එ  ටි  ් නතර  රලා ප්ටි යත් ළඟ තබා්ගන ්හාඳ ට භාවනා 

 රමින් ්ම් ප්රශේනය ්මා  ් , ් ාතන  අඩපු්ාඩවු, ් ාතන  ව රැ ේ  

කියන  ාරණාව ්හේවා. 
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මට ්බා්හාම සතටුුය ි මත ්  රන්නට, වි්ශේෂ්යන ් ම ලං ාවට 

බ ුේධ ශාසනය ප් මිණි අ  ව්ගේ  වස  න වත සම්බු ේධ ශාසනය ප්ර ෘතිමත ්

්වන්න ප්ුළුවන ් ඒ ප්රතිප්තත්ිය තුළ ති්යන අඩවු ්මා  ්  කියලා ්හායා 

ගන්නට ප්ුළුවන ් වුණා. අනන් ඒ අඩවු ්මා  ්  කියන  ාරණාව මං අ  

ප් හ දිලි  රනවා.  

 

ඒ හිනද්ා ඉතාමත් ම උවමනා්වන්, ඕනූ මින් ්ම් ් ේශනාව 

ශරවණය  රන්න. ඉතාමත් ම උවමනා්වන්, ඕනූ මින් ශරවණය  ්ළාත් ්ම් 

ප්ින්වතුන්ට මම හිතන්් න් ්ම් ජීවිත්යේ දී ම තමන්්ගේ නිවීම, තමන්්ගේ මිදීම 

හදා ගන්නට ප්ුළුවන ් දිට්ඨධම්ම සුඛ විහරණය ්, දිට්ඨධම්ම ව ම ස ප්්සේ 

වාසය  රන්න ප්ළුුවන් වටප්ිටාව ් ගිහි ජීවිත්යේ ්ේවා, ප් විදි ජීවිත්යේ 

්ේවා හදා ගන්න ප්ුළුවන ්වටිනා  හම් ප්රියාය ්, ධර්ම්යේ අර්ථය  ්්ත්ර ම් 

 ර ගන්නට ප්ළුුවන් ්වයි.  

 

ප්ින්වතුනි, වි්ශේෂ්යන ් ම අ  මම ්ම් ධර්ම ් ේශනාව සඳ හා 

මාතෘ ා  ්ළේ, බදුුරජාණන ්වහන්් සේ අප් ්වනු්වන් අනු ම්ප්ා්වන් ් ේශනා 

 ළ තරපි්ිට  ධර්ම්යේ සංය ්ුත නි ා්යේ ප්සේ්වනි  ාණ්ඩ්යේ සතිප්ට්ඨාන 

සංයතු්ත්යේ එන ‘ස ණුගේඝි සූතරය’. ‘ස ණුගේඝ’ි කියලා කියන්් න් උ ුසේස ුට 

න ත්නම් ගිජුලහිණිි්ය ටු. මම ඒ සතූර්යේ අ හස ් ටි  රලා,   ටි  රලා 

මත ්යන ්් ේශනා  රන්නම්. 

 

 

~ උකුසේ් සකු හා කැටකුරැලේ්ලක් අතර කතාවක් ~ 

එ ්තරා අවසේථාව    ට  ුර ලේ්ල ් (වී  ුර ලේ්ල ්) ගල  ් උඩ 

අේව තප්ිමින් ඉනන් ් ාට අහසින් යන ගිජුලිහණිි්ය ් ්ේග්යන ්අ විලේලා 

්ම්   ට ුර ලේලා ව ඩ හ ්ගන යනවා. ඩ හ ්ගන යන ් ාට   ට ුර ලේලා 

තමන්ට ම ්දාසේ කියා ගන්නවා, “මම, මට සුදුසු න ති ත න හිටප්ු නිසා, මට 

අයිති ත න හිටප්ු න ති නිසයි මම ්ම් ගිජුලහිණිියාට අහුවු්ණ.් ්මහි වර  

ම්ගේ ම යි” කියලා තමන්්ගේ වරදින ්ම තමන් දු ට ප්ත් වුණා ්න්  කියලා 



6 
 

තමන්ට ම ්දාසේ කියා ගන්නවා. එත් ාට තමන්් ගේ බල්යේ අි  

මහනත්තත්්ව්යන ්යු ්ත ්ම් ගිජුලිහණිියා අහනවා, “්මා   උඹ උඹට ම 

බ න ගන්්න?්”  කියලා.  

සාමානය්යන ් අප්ිට යම්කිසි ් ්න ් දු  ් ප්ීඩාව ්  ර රය ් 

 ්ළාත්, තව ් ්න ් නිසා දු  ් ප්ීඩාව ්  ර රය ට ප්ත් වු්ණාත් අප්ි, 

බනින්් න් ්බා්හෝ ්වලාවට අප්ිව ප්ීඩාවට ප්ත්  රන, අප්ිව මරනන්, අප්ිට 

ගහනන් එන ් නාට ්න්. ඉතින ්මරනන් ්ගනියන ගජිලුිහිණියාට බනින්් න් 

න තුව තමන්ට ම බ න ගන්්න ් අ යි කියලා ගිජුලිහණිියා අ හවුා 

  ට ුර ලේලා්ගන්.  

එත් ාට   ට ුර ලේලා කියනවා, “මම ප්යිා්ගන් උර ම ්වච්ච මට 

අයිති භූමි්යේ ඉන්් න න තුව, මට නසුුදුසු ත න වාසය  රප් ුනිසය ිමම උඹට 

අහුවු් ණ්. ඒ නිසා ්මහ ි්ෝෂය  ා්ගවත් ්න්වයි ම්ගේ ම යි” කියලා. ඊට 

ප්සේ්සේ ්ම් ගිජලුිහණිියාත් ්බා්හා ම මානන්්යන ් අහනවා, “හරි, උඹට 

අයිති භමූිය ්මා  ්  ”? එත් ාට   ට ුර ලේලා කියනවා, “ ුඹුර වල හාලා 

  ට න ගප්ු   ට ති්යන  ුඹරු  තමයි මට ජීවත් ්වන්න සුදුසු කියලා.”  

“හරි, මම නඹුව එතනට ගිහිලේලා දානවා. ඒ දැම්මත් මම නඹුව 

අලේලනවා” කියලා ්බා්හා ම මානන්්යන ්ගජිුලිහණිියා කියනවා. එත් ාට 

  ට ුර ලේලා හා කියලා කියනවා. ඊට ප්සේ්සේ ්ම් ගිජුලහිිණියා 

  ට ුර ලේලාව   ට සහති  ුඹුර ට අතහ රලා උඩට යනවා.  

  ට ුර ලේලා්ගේ  ්්ෂේතරය ්න්   ට සහති  ුඹුර. තමන්ට අයතිි 

ත න තමන්ට අාර ්ෂා ්වනන් ප්ුළුවන ්ත න ් ්හාඳ ට බලා්ගන   ටය ් 

උඩට න ගලා ගිජුලහිිණියාට කියනවා “හරි, දැන් අ විලේලා මාව අලේලනන්” 

කියලා. ඊට ප්සේ්සේ ගිජුලහිණිියා තමන්්ගේ බල්යේ මහනත්තත්්ව්යන ් “ඕනූ 

ම ත න  හිටියත් මම උඹව අලේලනවා” කියන අ හසින් ්ේග්යන ්ප්ියාඹලා 

්ම්   ට ුර ලේලා ගාවට එනන් අාවා.  

ගිජුලිහණිියා ්බා්හෝ දුර ් අාවා කියලා  කින ් ාට ම 

  ට ුර ලේලා තමන්්ගේ වාසසේථානය වූ   ටය ් අ තුළට ්හමින් රිංග 
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ගතත්ා.   ට ුර ලේලා අලේලගන්න අාප් ු ගජිුලිහණිියා   ට ුර ලේලාව 

අලේලගන්න බ ර ව අාප්ු ්ේග්යන් බිම අ නිලා ලය ප් ලිලා එ්හම ම 

ම ර ණා කියලා ්ප්නව්නවා. බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා 

“මහ්ණනි, ්ප්ර වූව ් කියමි” කියලා ්ප්ර වූ සි ේි ය ් ්ම් ්ප්නව්න්්න.් 

 

~ ර්ාර භූිය හා පියා සත ුඉඩර් ~ 

ඒ  උප්මා  රලා ්ප්නව්නවා, “මහ්ණනි තමන්ට අයිති න ති, 

තමන්ට අ්ගෝචර, අනනුට් අයත් භූමි භාග්යේ හ සිර ණ නිසයි   ට 

 ුර ලේලා ගජිුලිහණිියාට හසුවු්ණ්. ‘‘තස්මාතිහ භකි්ඛ්ව, මා අ්ගාච්ර 

චරිත්ථ ප්රවිස්ය” - “ඒ හිනද්ා මහ්ණනි, තමන්ට අ්ගෝචර වූ අනනුට් අයත් 

විෂ්යහි හ සි්රනන්ට එප්ා”.  

 

“අ්ගාච්ර භික්ඛ්ව, චරතං ප්රවිස්ය ලච්ඡති මා්රා ඔතාරං, 

ලච්ඡති මා්රා අාරම්මණං”. “මහ්ණනි, අනනුට් අයත ් අ්ගෝචර භමූි්යේ 

හ සිර ්නාත්, මාරයා අරමණුු ලබනවා, මාරයාට නඹුලාව ්ප්ේනවා, මාරයාට 

නඹුලා ගාවට එනන්ට ඉඩ ති්යනවා. ඒ කියන්් න් “ජරා මරණ්යන ් වදාවත් 

නඹුලා මි් න්්න ්න හ ” කියලා ්ප්න්වනවා. 

 

“මහ්ණනි   ට ුර ලේලාට අ්ගෝචර වූ භූමිය ව්ගේ, මහ්ණනි, 

නඹුලාට අ්ගෝචරය  ුම ් ”? නිවන ් කිනන් බලා්ප්ා්රාත්තුවන ් ්න ුට, 

්ම් ශාසන්යේ ඉනන් ් ්න ුට අ්ගෝචර වූ අනනුට් අයත් වූ ප්ර් ේශය 

්මා  ්   කියලා බදුුරජාණන ්වහන්් සේ භි ්ෂුන ්වහන්් සේලා්ගන් අහලා ඒ 

ග න විසේතර  රනවා.  

 

“මහ්ණනි අ ්හන්  තයතුු මන වඩන ප්රිය වූ මනාප් වූ  ාමය අ ති 

 ළ හ කි රූප් ති්යනවා. රූප් ව්ගේ ම, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ,  

කියලා ්මනන් ්ම් ප්ංච  ාම ගණු ටි් ් අප් ි වාසය  රනවා නම්, ඒවා 
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අ සුර   ර ්ගන ජීවත් ්වනවා නම් ්ම්  තමයි අනනුට් අයත් අ්ගෝචර 

භූමි්යේ අප්ි වාසය  රනවා කියලා කියන්් න්. 

 

  ම ත්ත ්හෝ අ ම තත් ්හෝ කියන  තාව ප් තත්කින ්ත ්ේවා. 

අනනුට් අයත්, අ්ගෝචර භමූිය තමයි රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ 

කියන ්මනන් ්ම්  ාමය අ ති  රන්න හිත වූ ප්ංච ාම ගණු ධර්මයන්. 

්මනන් ්ම් ප්ංච  ාම ගණුයන ් අ සුර   ර ්ගන හිටි්යාත් මාරයා අප්ි 

් ්රහි අරමුණ ් ලබනවා. මාරයා අප්ි ් ්රහි අව ාශය ් ලබනවා.  

 

ඒ කියන්් න් මාරයාට අප්ිව ්ප්්නනවා. අප්ිට මාරයාව ්ප්්නන්් න් 

න හ . එත් ාට අප්ිට මාරයා අනවු යනන්ට ම ්වනවා. එත් ාට ජරා 

මරණ දු් න ්්නාමි් නවා කියන  ාරණාවයි ්ප්නන්ු් ේ. 

 

ඊට ප්සේ්සේ බදුුරජාණන ්වහන්් සේ අහනවා “්ගාච්ර භකි්ඛ්ව, චරථ 

ස්  ්ප්ත්තති්  විස්ය.” - “මහ්ණනි, සිය ප්ියා්ගන් උර ම ්වච්ච ්ගෝචර 

භූමි්යේ හ සි්රනන්. මහ්ණනි නඹුලාට ප්ියා්ගන් උර ම ්වච්ච ්ගෝචර 

භූමිය  ුම  ් ?” “්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය ය”ි කියලා ්ප්නව්නවා.  

 

්ම් ්ප්නව්න  හ්ම් දී අතිශය වටිනා ඉතාමත් ්ශරේෂේඨ අර්ථය  ්

ති්යනවා. අප්ිට විතර ් ්න්වයි මුළු ්ලෝ් ට ම අ   ව්සේ දී නිවන ්මඟ 

ව රදිලා ති්යන්් න් ්මන්න ්මතනින්. අ  මම ්ම් ්ප්න්නන්න ටි  ඉතාමත් 

්හාඳ ට අහලා ්ත්ර ම් ගනන් උත්සාහවත් වන්නට ඕ්න.්  

 

එත් ාට නිවන ්  කිනන් සුදුසු ් ්න ුට ්ගෝචර භමූිය  ුම ් , 

ප්ියා සතු ඉඩම ්මා  ්  ? ්මනන් ්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය යි. සතර 

සතිප්ට්ඨාන්යේ වාසය  රන ් ාට, “න ලච්ඡති මා්රා ඔතාරං, න ලච්ඡති 

මා්රා අාරම්මණං.” මාරයා ඉඩ ් ලබන්් න් න හ . මාරයා නඹුලා ් ්රහ ි

අරමුණ ් ලබන්් න් න හ  කියලා ්ප්න්වනවා.  
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ඒ කියන්් න් මාරයා්ගේ ්නාදැ ්මට යනවා. ජරා මරණ්යන ්

මි් නවා, අජරාමර ්වනවා, නිවන ්  කිනවා කියන  ාරණාව ්ප්නන්වුා. 

එත් ාට ඒ සතර සතිප්ට්ඨානය වඩන්්න් ් ා්හාම  ? ඒ  වඩන්්න ්අ යි?  

කියන  ාරණාව මම අ   ව්සේ දීත ් ්බා්හා ම ් ටි්යන ් ටි  ් මත ් 

 රන්නම්.  

 

~ සතර සතිපට්ඨානය වැඩීර්ට ්පර දත යතුු ්දේ ~ 

 

සතර සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න් දු ්ඛ සතයය, දු ්ඛ සමු ය 

සතයය, දු ්ඛ නි්රෝධ සතයය, මාර්ග සතයය කියන චතුරාර්ය සතය්යේ 

මාර්ග සතයයට අයිති ධර්මතාවය ්. එත් ාට එයා ඒ දු  න ති  රන 

මාර්ගය වඩන්න  ලින් දු  කියන්් න් ්මා  ්  ? දු  අ ති්වන ්හේතුව 

්මා  ්  ? ඒ ්හේතවු න ති  ්ළාත් දු  න ති ්වනවා කියලා දැන්ගන 

තමයි මාර්ගය කියන එ  ප්රුන්්න්, වඩන්්න.්  

 

අප්ි අ   ව්සේ දීත් ්ප්ාඩ්ඩ ් මත ්  රමු, සතිප්ට්ඨානය වඩන්න 

්හේතු ප්ා   ්වන්්න ් ්මා  ්  , අ ය ි අප්ි සතර සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය 

 රන්න ඕ්න ් කියන එ  ග න. ම්ගේ ් ේශනා්ේ මූලි  හරය ්මතන 

්න්වයි. අ  ඔය්ගාලේලන්ට වි්ශේෂ්යන ්බර  රලා වි්ශේෂ නිමිත්ත  ්් ාට 

ප්නවන ් ාටස  ්ති්යනවා.  

 

දැනට ්ම් ටි  දැනුමට තියා ගන්න. ්ම් ් ාටසත් අවශය යි, ්ම් 

් ාටස නවුණින ්  ත යතුයුි. තව අවශය ම අවශය ් ාටස  ් ති්යයි 

ඉසේසරහට. ඒ අවශය ම අවශය ් ාටස ්ම්  ර ණු ටි් න ් ප්සේ්සේ මම 

ඉදිරි්යේ දී ්ප්න්වන්නම්. අනන් ඒ ටි ට ්හාඳ ට සහිිය ්යාමු  රලා ්ත්ර ම් 

අරගනට් ඕ්න.් ඒ තුළ තමය ිඅප්ිට හ සි්රනන්ට ප්ළුුවන් ම ති්යන්් න්.  

 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, “ඉපදීර් කියන්්න් ද  දුකක්. 

්ලඩවීර් ද දුකක්. ර්හලු බව ද, ර්රණය ද, අපරයියන ් හා එක්වීර්, 
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පරියයන්්ගන ්්වනව්ීර්, කැර්ති බලා්පා්රාත්තුවන ්දේ ්නාලැබීර් ද දුකක්. 

්කටි්යන ්කියනවා නම් පුංච උපාදානසේකන්ධය දුකය ි4 කියලා.  

 

දු ්ඛ සතයය ්ප්නන්න ් ාට ප්ින්වතුනි, වි්ශේෂ්යන ්ම අ්ප්ේ නවුණ 

යනන් ඕන  ාරණාව ් ති්යනවා. තමන් ්නා න්නා වූ, ්නා  ්නා වූ තමන්ට 

ප්රිබාහිර ්ලෝ ්යේ ති්යන ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ්  කිනන් එප්ා. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා කියන්් න් උප්ාදානයට හිත ව ූසේ නධ් ප්ංච යට.  

 

උප්ාදානයට  හිත  වූ රූප්ය, ්ේ නාව, සංඥාව, සංඛාරය, 

විඤේාණය දු  ්. එත් ාට උප්ාදානයට හති ව ූසේ නධ්්යෝ දු  ්. ඒ් න ්

මත ්  රන්්න ් තමන්්ගන ් ප්රිබාහිර ් ය ්  කිනන් එප්ා. බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය ට යි ධර්මය ් ේශනා  රන්්න.්  

 

් නා ් නා තමන් තමන්ව  ත යුතයුි. ් නා ් නාටයි 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ධර්මය ් ේශනා  රන්්න.් “ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා 

දුක්ඛා” කියන ් ාට තම තමන්්ගේ උප්ාදානයට හසු වූ සේ නධ්්යෝ දු  ් 

් ාට  කිනන්. 

 

පංච උපාදානස්කන්ධය දුකක් කියන්්න් ඇ යි? 

 

අප්ි උප්මාව ්  ්ළාත්;  න්බාන බත්, ප්ාන,්  ේප්,ි මුං අ ට කියන 

අනාත්ම වූ අාහාර්යන් හ ් න, ප්ඨවි ධාතුව හා සමාන ් සේ, ්ලාම්, නිය, 

 ත්, සම් කියන ත  ගති්යන ්යු ්ත ් ාටසේ ති්යන, අා්ප්ෝ සේවභාව්යන ්

යු ්ත ප්ිත, ්සම, ස රව, ්ලේ,  හඩිය ති්යන අනාත්ම වූ සතර මහා ධාතු 

රූප් මිටිය ් අ සේ ඉදිරිප්ිටට එන ් ාට මට ‘අම්මා’ කියලා හි්තනවා. මට 

‘අම්මා’ කියලා ්ප්්නනවා. 

 

 
4 https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/sinh - නිබ්්බ්ධික සූතරය- ර්හා වගගය - ඡක්කනිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 4- 209 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-6-2-1-9/sinh
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 ‘රූපය සතත්්ව්යක්/ අාත්ර්යක්’ අාදී විසි අාකාර සක්කාය 

දිට්ි්යන් කුර්න ්හෝ අාකාරයකට හතිනකර් ‘අතත්වාද උපාදානය’ 5.  

රූප්ය අම්මා’ හ ටියට හිතන ම ම්ගේ මන්සේ ති්යන ‘ ාම උප්ාදානය’. 

‘රූප්ය  ර්මානරුූප්ව ප් මිණි තවත් සතත්්ව්ය ් අාදී යම් ම මිථයා දිට්ි  

හ ඟමී ් මට ති්යනවා නම් ඒ ‘දිට්ි උප්ාදානය’. එත් ාට ‘රූප්ය 

ප්ු ේගල්ය ්’  රලා, ‘අම්මා’  රලා ්ප්නන්න ම තමයි මං ගාව ති්යන 

උප්ාදානය.  

 

ම්ගේ උප්ාදානයට හසු්වච්ච ඒ රූප්ය මට දු  ් කියනවා. අප්ි ඕ  

ග න ප්ර්්යේෂණය ්  රලා බලමු. ඔය රූප්ය ම ටීවී එ   ්හෝ තිබු්ණාත් 

ටීවී එ  දිහා බලන ් ාට මට හි්තයි ‘අම්මා’ ව්ගේ. මම ඒ රූප්ය දිහාත ්

බලයි, ‘අම්මා ්මතන ඉන්් න්’ කියලා.  

 

‘ඒ රූප්ය අම්මා’ කියලා මට ්ප්නණුට, මම ඒ රූප්ය දිහා ‘අම්මා’ 

කියලා බ ලුවට, ්හාඳ ට ්ත්්රනවා ටීවී එ් ් තිරය අ තු්ළේ එ්හම 

ප්ු ේගල්ය ් න හ . අනන් ඒ ව්ගේ ත න ට තබලා බ ලුවහම ්හාඳ ට 

්ප්ේනවා, ප්ු ේගල්ය ් ්නාවන අනාතම් ව ූ වර්ණ රූප්ය ් අ සේ ඉදිරිප්ටිට 

එන්් න් කියලා.  

 

ටීවී  එ් ් ති්යන රූප්ය ‘අම්මා’ ව්ගේ ්ප්්නන, ‘අම්මා’ කියලා ඒ 

රූප්ය දිහා බලන ගතිය ති්යන්් න් මං ගාව. දැන් ම්ගේ උප්ාදානයට 

හසු්වලා ටීවී එ් ් ති්යන රූප්ය. ටීවී එ් ් ති්යන රූප්ය ව්ගේ ම 

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න  ර්මජ රූප්ය ප් තත්ත් අනාතම් ය.ි  

 

නමුත් ඒ  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න රූප්්යේ අ තත් අප්ිට 

්ප්්නන්් න් න හ . එතනත ් න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ 

ටි  ් වූ සතර මහා ධාත ුරූප්ය  ්ති්යන්් න්. මම ඒ රූප්ය  කින ් ාට ම, 

‘අම්මා’ කියලා හතිලා ඒ රූප්ය ‘අම්මා’ කියලා බලනවා. 

 
5 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-12/sinh - උපාදාන්ගාච්ඡකය - නි්ෂේපකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 455 පිටුව  

https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-12/sinh
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 එත් ාට මම ඒ රූප්ය උප්ාදාන වශ්යන ් අර්ගන ති්යනවා 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘අම්මා’ කියලා. අනන් ඒ ම්ගේ උප්ාදානයට 

හසු්වච්ච සේ නධ්ය දු  ්. ්මා  ් නිසා  ? මට අම්මා කියලා ්ප්්නන 

රූප්ය   ්ඩන ් ාට, බි්ඳ න ් ාට, ්වනසේ්වන ් ාට මට දු  එනවා. 

අඳඩන්න විලාප් ් නන් ්වනවා.  

 

ඔබට ප්රයිමනාප්  ර ්ව ් ඉනන්වා කියලා හතිනන්් ෝ. එවිට ඔබට 

හි්තන්් න් ඒ රූප්ය ‘ ර වා’ ම යි කියලා ්න්. එතනත් බත්, ප්ාන,්  වුපි්, මුං 

අ ට ව්ගේ  න්බාන අාහාර්යන ් ඒ රූප්ය හ ් න්්න.් ඒ රූප්්යේ 

ති්යන්් නත් ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, මසේ, නහර ව නි ප්ු ේගල ්නාවන 

් ාටසේ තිසේ ්   ්.  

 

ධාතු වශ්යන ් ගත්්තාත ් ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත් කියන්් න් ප්ඨවි 

ධාතුවට සමානයි. ප්ිත, ්සම, ස රව කියන්් න් අා්ප්ෝ ධාතුවට සමානයි. ඒ 

ශරීර්යේ ති්යන උෂේණය ්ත්්ජෝ ධාතුව ම යි. ඒ ශරීර්යේ ති්යන වාතයත් 

බාහිර වාතයත් සමානය.ි   

 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය අ සේ 

ඉදිරිප්ිටට එන ් ාට ඔබට හි්තන්් න් ම, ‘රූප්ය  ර වා’ ව්ගේ. ඔබ ඒ 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය දිහා බලන්් න් ම ‘ ර වා’ කියලා. 

එත් ාට ‘රූප්ය  ර වා’ කියලා හි්තන ම ඔ්ේ මන්සේ ති්යන්් න්. ඒ  

ඔබ්ගේ  ාම උප්ාදානය.  

 

රූප්ය සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය ් කියලා හිතන ම ‘අත්තවා  

උප්ාදානය’. ඔබ්ගේ උප්ාදානයට හසු වූ රූප්ය තමයි  න්බාන අාහාර්යන ්

හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප්ය. දැන් ඔබට රූප්්යේ අනාත්ම බව ්ප්්නන්් න් 

න හ . ඔබ උප්ාදාන වශ්යන ් ඒ රූප්ය අර්ගන, ඔ්ේ උප්ාදානයට 

හසු්වලා ඒ රූප්ය.  
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ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් කියන්් න් ඔ්ේ උප්ාදානයට 

හසු්වච්ච ඒ රූප්ය දු  ්. ඒ රූප්ය   ඩු් ණාත්, බිඳදු්ණාත්, ්වනසේ 

වු්ණාත් ඔබට  ර වා ්ලඩ්වලා,  ර වා ම ර ණා,  ර වාට හානිය  ්වුණා 

කියලා තමයි ්ප්්නන්් න්.  

 

එත් ාට ඔබට ප්රයිමනාප්  ර වා න ති ්වච්ච ප්රයි විප්ේප්්යෝග දු  

එනවා. තව ් ්න ් අනවශය ් ය ් කිේ්වාත් ්හෝ  ්ළාත් අ ම ති 

් ේවලේ ල බී්ම් අප්රයි සම්ප්්යෝග දු  ල ්බන්නට ප්ළුුවන.් එත් ාට ්හාඳ ට 

බලනන්, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු යි කියන එ  ් නා ් නා තමන් තුළින් 

ම  කිනන් ඕ්න.්  

 

තමන්්ගේ උප්ාදානයට හසු්වච්ච ඒ රූප් ්වනසේ්වන  වසට ම්ගේ 

්ග ර   ඩණුා, ම්ගේ වාහනය   ඩණුා, ම්ගේ සලේලි න ති වුණා, ම්ගේ 

 ර වා න ති වණුා කියලා තමයි ්ප්්නන්් න් අප්ිට. එත් ාට දු ට ්හේතුව 

තණහ්ා උප්ාදානය. රූප්;  ර වා  රලා, අම්මා  රලා, මිල මු ලේ  රලා 

්ප්නන්පු් අ්ප්ේ මන්සේ ති්යන ගතියට තමයි තණහ්ා උප්ාදාන කියලා 

කියන්් න්. ඕ  තමයි දු ට ්හේතුව. 

 

තණහ්ා උප්ාදානය න ති වු් ණාත් දු  න ති ්වනවා. අ ්හන් ඒ 

රූප්ය බලන ් ාට, ඒ රූප්ය ‘ ර වා’ කියලා බලනන්ට ප්ුළුවන ්ම  ්ඔ්ේ 

මනසට න ති නම්, ඒ රූප්ය විප්රිණාම වණුාට ඔබට දු  එන්් න් න හ . 

රූප්ය දිහා බලන ් ාට ‘්ම් ම්ගේ අම්මා’ කියලා ්ප්්නන්් න් න ති නම්, 

රූප් දිහා බලන ් ාට ්ගවලේ ්දාරවලේ, රන්, රිදී, මතුු, ම ණි ් කියලා ඔබට 

්ප්්නන්් න් න ති නම්, ඔබට රූප් දිහා බලනන් නිමිති න ති නම් ඒ රූප් 

විප්රිණාම වණුාට ඔබට දු  එන්් න් න හ .  

 

රූප්  කින ් ාට අම්මා, තාතත්ා, දුව, ප්ුතා, කියලා තමන්ට 

්ප්්නන්් න් න ති නම් ඒ රූප්   ඩණුහම බිඳදුණහම න ති වණු  වස ට 
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 ර වා මළ දු , අම්මා මළ දු  විඳදිනන්ට ්වන්්න ් න හ . එ  ් ය ් 

්හා ට මත  තියා ගනන් ඕ්න්.  

 

උප්ාදානයට හති සේ නධ් ප්රිහරණය  රන න ් අම්මා, දුව, ප්ුතා 

කියලා ්ප්ේනවා ම යි. උප්ාදානසේ නධ්ය ් ්රහ ිතමන්්ගේ තණහ්ා උප්ාදාන 

කියන ් ්ලේසය න ති වු්ණාත ්භවය හ ් න්් න් න හ . භවය ්නාවු්ණාත් 

ඉප්දීම ්වන්්න ්න හ . ඉප්දීම ්නාවු්ණාත් ්ලඩවී්ම් දු , ජරා මරණ දු  

අාදී සියළු දු  එන්් න් න හ .  

 

එ්හනම් අප්ිට රූප්ය දිහා බලන ් ාට ‘රූප්ය සත්ත්ව්ය ්’ 

‘රූප්ය ප්ු ේගල්ය ්’, ‘රූප්ය වටිනවා’, ‘රූප්ය අම්මා’, ‘රූප්ය  ර වා’ 

කියලා ්ප්්නන ම ම්ගේ මන්සේ ්නාඑනන් නම් රූප්්යේ අ ත්ත අ ති හ ටිය 

මට ්ප්්නන්න ්වනවා.  

 

එ්හම රූප්්යේ අ ත්ත අ ති හ ටිය ්ප්නන්න්්න ්න තුව ්ම් ඉනන් 

විදිහට ම අ ්හන් රූප්ය බ ලු්වාත;් ‘රූප්ය  ර වා’ කියන අ හස, ‘රූප්ය 

අම්මා’ කියන අ හස එන එ  වළ ්වන්න බ හ . ‘ ර වා’, ‘අම්මා’ කියන 

අ හස අා්වාත්, ඒ අ හස  න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න සතර මහා ධාත ු  

රූප්යට තබලා දු ් විඳදින එ  නවත්තන්නත් බ හ .  

 

එ්හනම්  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න සතර මහා ධාතු රූප්ය 

 කින ් ාට ඒ රූප්ය අනාත්මයි කියලා ්ප්්නනවා නම්, ‘ඒ රූප්ය  ර වා’ 

කියලා මට ්ප්්නන්් න් ම න ති  වු්ණාත් තමයි දු  න ති ්වන්්න්. “චක්්ුුං 

අනත්තා, රූපා අනත්තා” 6 අ හ  අනාත්මයි, රූප්ය අනාතම්ය ි කියලා 

්හාඳ ට ්ප්නු් නාත ්විතරයි ‘රූප්ය  ර වා’ කියලා ්ප්නව්න තණ්හා උප්ාදාන 

කියන ් ්ලේසය න ති ්වන්්න.් අනන් එ්හම න ති වු්ණාත් තමයි දු  

න ති ්වන්්න.්  

 
6 https://tipitaka.lk/an-10-2-1-10 - ගිරිර්ානන්ද සූතරය- සචිත්ත වගගය- දසක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 6- 196 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-10-2-1-10
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එ්හනම් දැන් අප්ිට දු  අ ති  රන තණ්හා උප්ාදාන කියන 

් ්ලේසය න ති ්වන්න නම්, ඒ තණ්හා උප්ාදානය අ ති ්වන්න ්හේතුවන 

සේ නධ් ටි  ප්ිරිසිඳ   කිනන් ්වනවා. ඒ කියන්් න් අප්ටි දු  අාප්ු සේ නධ් 

ටි  ප්ිරිසිඳ   කිනන් ්වනවා. එ්හම ප්ිරිසිඳ  දැ ්් ාත් තමයි සමු ය 

න ත්නම් තණ්හාව ප්රහාණය ්වන්්න.් 

 

එ්හම තණහ්ාව ප්රහාණය වු්ණාත් තමයි ඒ ් ්ලසේ ටි  නිසා 

අම්මා, තාතත්ා, දුව, ප්තුා කියලා අප්ි දු ් වින්දා නම් ඒ දු  නිර  ේධ 

්වන්්න.් ඒ දු  නිර  ේධ  රන්න නම් ඒ ් ්ලසේ ප්රහාණය ්වන්නට ඕ්න.් 

් ්ලසේ ප්රහාණය ්වන්නට නම් සේ නධ් ටි් ් අ තත්  කිනන් ඕන කියන 

සි ේි ය ් ති්යනවා චතුරාර්ය සතය්යේ. ඒ  තමයි සම්මා දිට්ිය.  

 

අ හ , රූප්,   න, ශේ , නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, 

්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම කියන ්ම් උපාදානසේකන්ධය පරිිසිඳද දකිනන් නම් 

්හාඳද චිත්ත සර්ාධියක් ඕ්න්.7 ඒ සම්මා දිට්ියට උප් ාර ප්ිණිස ඕ්න ්

සමාිය ්. ්හාඳ  චිතත් ඒ ාගරතාවය ් ඕ්න.් ග ඹරු  චිත්ත සමාිය ට 

තමයි ඒ අ ත්ත අ ති හ ටිය ්ප්්නන්් න්. 

 

අනාත්ම වූ ් ේ අනාත්ම යි, දු ් වූ ් ේ දු  යි, අසුභ වූ ් ේ අසුභ යි, 

අනිතය වූ ් ේ අනිතය යි කියලා ්ප්්නන්් න් සමාිගත මනස ට, ග ඹරු  

චිතත් සමාියට. ග ඹරු  චිත්ත සමාිය ් ලබනන්ට නම්  ායි  වාචසි  

සංවරය  ්අවශය ්වනවා.  

 

~ දුක නැති කරන පරතිපදාව සැ්කවින් ~ 

 

අප්ි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් හ ටියට දු ්ඛ සතයය දැ ලා, 

දු ට ්හේතුව තණහ්ාව, තණ්හාව න ති  ්ළාත් තමයි දු  න ති  රන්න 

ප්ුළුවන.් තණ්හාව න ති ්වනන් නම් තණ්හාව උප්දිනන් ප්ුළුවන ්වසේත ුටි් ් 
 

7 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-5/sinh - සර්ාධිභාවනා සූතරය- නකුලපිත ුවගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 23 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-5/sinh
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අ ත්ත අ ති හ ටිය  කිනන්ට ඕ්න්. අ ත්ත  කිනන් නම් සමාිය ් 

ති්යනන්ට ඕ්න.් සමාිය ් අ ති්වන්න නම් සීලය  ප්ිහිටන්නට ඕ්න ්

කියලා ්මනන් ්ම්  තමය ි දු ් න ති  රන ප්රතිප්දාව කියලා  න්නවා. 

එත් ාට  ප්රතිප්දාව සීල, සමාි, ප්රඥා. 

 

ඔන්න බලනන් එත න දී අප්ිට උත්තරය ් අාවා දු  අ ති  රන 

්හේතුව වූ තණහ්ා උප්ාදාන කියන ් ්ලේස්යන ් ‘රූප්ය  ර වා’  රලා, 

‘රූප්ය අම්මා’  රලා ්ප්නන්න ම න ති ්වන්න නම් අ සේ ඉදිරිප්ිටට එන 

රූප්්යේ අ තත් අ ති හ ටිය මට ්ප්්නන්න ඕ්න ්කියලා.  

 

දැන් අප්ි අ ්හන් බලන ් ාට ඉ්ේම ්න් අප්ටි, ‘ඒ රූප්ය අම්මා’, 

‘ඒ රූප්ය  ර වා’ කියලා ්ප්්නන්්න.් ප්රාර්ථනාව  ්ඕ්න ්න හ  ඉ්ේම ්න් 

එ්හම ්ප්්නන්් න්. ‘ඒ රූප්ය  ර වා’ කියලා ්ප්්නන හින ්්න ්අප්ි  ර වා 

ග න හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රන්් න්.  

 

රූප්්යේ අ තත් අ ති හ ටිය  කින මට්ටමට හති සමාිමත් නම් මට 

්ප්්නනවා ඒ රූප්ය ධාතු හ ටියට, අනිතය හ ටියට, දු ් හ ටියට, අනාතම් 

හ ටියට, අසුභ හ ටියට. එත් ාට මට ‘රූප්ය  ර වා’ හ ටියට ්ප්්නන්් න ්

න හ , ‘රූප්ය අම්මා’ හ ටියට ්ප්්නන්්න ්න හ . 

 

රූප්ය කියන්් න් දු  ් කියලා ්ප්්නනවා. රූප්ය දු  ් හ ටියට 

ප්ිරිසිඳ   කිනවා මිස  රූප්ය අ ්හන්  කින ් ාට ‘සතත්්ව්ය ්’, 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘අාත්මය ්’ කියන අ හස න හ  මට. ඒ රූප්ය අනාත්ම ය ි

කියන එ  ්ප්්නනවා. එත් ාට ්ප්්නනවා කියන ් ාට අමුතු්වන ්

හිතනන් අවශයයත් න හ . රූප්ය අ ්හන් බලන ් ාට ම රූප්්යේ අ තත් 

අ ති හ ටිය නවුණින ්්ප්්නනවා.  

 

ප්ා්ර් ස්ත ් ජරා  රලා ති්යන ටි  ්, වම්න් ටි  ් දැ ්් ාත ්

බලන ් ාට ම අප්ිට ප්ිළි ුලේ බව ්ප්්නනවා ්න් . ඒ හිනද්ා ්න් අප්ි 
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ව රදිලාවත් සා ් ු්ේ දාගන්් න් න ත්්ත්. අ ය ි ඒ අසුභ බව හති හිතා 

ඉන්් න් න හ . ්ම් වම්න් ටි  ්, අසූචි, ප්ිළි ුලේ, දුගඳ යි, ගන්න ්හාඳ  නූ 

්න්  කියලා හතිනන් ඕ්න ් ්වන්්න ් න හ . බලන ් ාට ම ඒ අසචුි බව  

්ප්්නනවා. එ්හම ්ප්්නන ් ාට අසිහයි න හ .  

 

නමුත් අප්ිට අ ත ම් අරමුණවුල අසූචි බව, ප්ිළි ුලේ බව, අනාත්ම බව 

්ප්්නන්් න් න හ .  න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න සතර මහා ධාතු රූප්ය 

‘ ර වා’ කියලා ්ප්්නන්් න්, ‘අම්මා’ කියලා ්ප්්නන්්න.් ඒ ්ප්ේන 

් ්ලේසයට තමයි දු  ්ගනත් ් න්්න්. එ්හම ්ප්ේන ම අයින් ්වන්න නම් 

මට රූප්ය අනිතය ් ය ්, දු ් ් ය ්, අනාතම් ් ය ්, අසුභ ් ය ් කියලා 

්ප්්නනන්ට ඕ්න.්  

 

රූප්ය අනිතය ් ය ්, දු ් ් ය ්, අනාත්ම ් ය ් ්ලස ්ප්්නනවා 

කියන ටි ට ප්රාර්ථනාව ව්ත් ඕ්න ් ්වන්්න ් න හ  චිත්ත සමාිය ති්යන 

් ාට. චිත්ත සමාිය අ ති  ර ගන්න භූමිය තමයි සීලය. ඔන්න මම 

අර්ගන අා්ේ දු  ්ප්නන්ලා, දු  අ තිවීම ්ප්නන්ලා, දු  න තිවීම 

්ප්නන්ලා,  දු  න ති  රන මාර්ගයට.  

 

්ගාඩ ් ් ්න ් ්ම් ටි  ග න ඕන තරම් බණ අහලා අ ති. 

චතුරාර්ය සතයය  ටප්ාඩමින ් හිතනන්, කියනන්ත් ප්ුළුවන් ම  ් අ ති. ඒත් 

අනාත්මය තුළ මනස ප්ිහටිලා “ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” කියලා දු  

ප්ිරිසිඳ   කින ත නට මනස ගන්න බ රි ්වලා. ඒ යි රහතුන්්ගන් හිසේ ්වලා 

ති්යන්් න්.  

 

දැන් තමයි අ  මම  තා  රන ධර්ම ් ේශනා්ේ සුවි්ශේෂී ත නට 

එන්් න්. මම එ  සි ේි ය ් ්ප්නන්න්නම්. එත් ාට ඔය්ගාලේලනට් ්ත්්රයි 

“අ්න් ්මච්චර ්මෝඩ ම ,් ්මච්චර ව රදීම  ්අප්ි තුළ ති්ය ේදි රහත ්වණුා 

නම්, දු  නිවුණා නම් තමයි ප්ුදු්ම්” කියලා. 
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අවුර දු  හසේ ගණන ට ඉසේ්සලේලා ්ම්  හම ම අහලා 

ප්රතිප්තත්ි්යේ හ සිර ණු ්බා්හෝ අය ්නා්බෝ  වසකින් වි්ශේෂණය ට 

ප්ත්වණුා නම්, අ ත් අප්ි ඒ  හම ම අහලා ් ාච්චර ්යදුණත් චතුරාර්ය 

සතයය අව්බෝධය, රහත ් වීම ප් තත්කින ් ත ්ේවා. ගත්වන ජීවිත්යේ 

 හමකින් තමන්්ගේ මන්සේ සිසිලසකින් ජීවත ් ්වන්න ල බණුු බව ්වත් 

්ප්ේන්න ති්යනවා අඩයුි ්න්.  

 

ඒ ට ්හේතවු ්මා  ් , එදා ්ම්  හම අහලා ප්රතිප්තත්ි්යේ 

හ සිර ණු හ ම ් ්න ් ම ්නා්බෝ  වසකින් ම අාධයාත්මි  සංසිඳදීම ට 

අාවා නම් අ  එ්හම ල ්බන්් න් න ත්නම් ්මා  ්  ඒ ට ්හේතුව, 

් ාත න   ඒ අඩපු්ාඩවු කියන ්හේතුව තමයි මම ්ගාඩ ්  ලේ ්හේ්ේ.  

 

සමසේත ලං ාවාසී, ්ලෝ වාසී හ ්මෝට ම ්මනන් ්ම් ටි  ව රදිලා. 

“අනන් අතන රහතන ්වහන්් සේලා ඉනන්වා, අනන් අර අය මාර්ගඵල ලාභීන්” 

කියලා  තා  ළාට රහත් වු් න් ් ා්හාම  කියන එ  ප්ුදුමය ් ්ම්  හ්ම් 

ව රදුණ ත න ්ලහලා බලන ් ාට. 

 

්හාඳ ය ි එ්හනම් අප්ි බලමු ්ම් චතුරාර්ය සතයය අව්බෝධ  ර 

ගන්නට ති්බන මාවත ්මා  ්  කියලා.  ර ණු  ාරණා ්ත්්රන හත් 

හ විරිදි  ර ්ව ් හරි අඛණඩ්ව අ  මම ්ම් ්ප්නන්න  හම්  රමය  ්ළාත්, 

්නා්බෝ  වසකින් නිදුකින ්සවු්සේ නිවන් ප්ුරයට ප් මි්ණනවා. 

 

 

 ~ අැය ිඅද ර්ාර්ගඵල ලබන්න බැරි ්වලා ති්යන්් න් ~ 

 

ඒ නිසා අප්ි ්ම් සුවි්ශේෂ ී වූ ්ප්ා්හාය  ව්සේ සමසේත බ ුේධ 

ශාසනයට ම ඉතා ම ව  ගත්වන ඒ ප්ණිවිඩය ්මා  ්  කියලා ්ප්ාඩ්ඩ ් 

බලමු. අප්ි දැන් සීලය  ප්ිහටිලා තියනව්න්. ්මනන් ්ම් අඩපු්ාඩවු, ්මනන් 

්ම් ව රැ ේ  ති්යන්් න් සතර සතිප්ට්ඨානය වඩන ත න. 
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අප්ි දැ ් ා, දු  ප්ිරිසිඳ   කිනන් නම් චිතත් සමාිය ් ති්යනන්ට 

ඕ්න.් අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ග්යේ ශි ්ෂා තුන ් (තරිශ ්ිෂාව ්) ති්යනවා.  

අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ග්යේ සම්මා දිට්ි, සම්මා සං ප්ේප් ්   අයිති 

ප්රඥාවට. සම්මා වායාම, සම්මා සති, සම්මා සමාි අයිති සමාියට. 

උත්සාහ්යන ් සතර සතිප්ට්ඨානය ව ඩී්මන් හිත සමාි ්වනවා. සම්මා 

වාචා, සම්මා  ම්මනත්, සම්මා අාජීව අයතිි ්වන්්න ්සීලයට. 

 

ගිහි ප්ින්වතුන් හ ටියට ප්ංචශීල්යේ ්හෝ ප්හිිටනවා නම් අාජීව 

අෂේටම  සලී්යේ ්හෝ ප්ිහටිනවා නම් උ්ප්ෝසථ අෂේටාංග සීල්යේ ්හෝ 

ප්ිහිටනවා නම් එප්මණකින ්සීලය  ප්හිිටියා ්වනවා. සේවාමීන් වහන්්සේලාට 

නම් සාම්ණ්ර  ස සීලය ්හෝ උප්සම්ප්දා සීලය යන ් ් න්   මති සීලය  

ප්ිහිටන්නට ප්ළුුවන්. එප්මණකින ් ායි  වාචසි  සංවරය ට ප් මි්ණනවා.  

 

එ්හම සීලය  ප්ිහිටලා, එයා සතර සතිප්ට්ඨානය ව ඩිය යුතයුි. 

්මනන් ්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය වඩනවා කියන ත න අප්ි ්වනදාට දැන්ගන 

හිටියට වඩා ්වනත් වූ සි ේි ය ් ති්යනවා. ්මනන් ්මතන තමයි ප්රතිප්දා්ේ 

අඩවු. ්මන්න ්මතන තමයි අ   ව්සේ දී ප්රශේනය ්ල්හනන්ට ඕ්න.්  

 

අප්ි ්ගාඩ ් ්වලාවට හිතන්් න් චතුරාර්ය සතය ප් තත්,  ර්ශනය 

්ගාඩ ් අඩවු ් අ ති කියලා.  ර්ශන්යේ ්ලහාගන්න ඕන නිබර  ර ගන්න 

ඕන ප් ති ඩවලේ  ර ණු  ාරණා න තුවා ්න්මයි ති්යනවා. නමතු් ඒ 

 ර්ශනය ප් ත්්ත්  ර ණ ු ාරණා ්බා්හෝ ්සේ අප්ි ්ලහා ්ගන නිබර  ර 

්ගන නිව රදි ඉල ් ය ට අර්ගන ති්යනවා. ඒත ් ඒ  ර්ශනය අ්ප්ේ 

ජීවිත්යේ එළඹ සටිින්් න් න හ  තාම.  

 

උදාහරණය ් හ ටියට රූප්ය දිහා බලන ් ාට තාම ‘අම්මා’ කියලා 

ම යි ්ප්්නන්් න්. එත් ාට අම්මා ්ලඩ වුණා, අම්මා ම ර ණා කියන දු  

විඳදිනන්ට ්වනවා. අප් ි් ාච්චර බණ දැන ගත්තත් අ්ප්ේ උප්ාදානයට හසු ව ූ
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සේ නධ්ය විප්රිණාම ්වන ් ාට දු  එන මට්ටම යි ති්යන්් න්. ඒ රූප්ය 

උප්ාදාන වශ්යන ්්නා්ගන හිත මිදිලා න හ . 

 

ඒ රූප්්යේ අ තත්  කින ම අප්ි තුළ එළඹ සිටින්් න් න හ . අප්ි 

 න්නවා “චක්ඛුුං අනතත්ා, රූපා අනත්තා” 8 කියලා බදුුරජාණන ්වහන්්සේ 

් ේශනා  ළා. නමතු් ඒ රූප්ය දිහා බලන ් ාට අාත්මයි කියලා තවම 

්ප්්නන්් න් බණ අ හුවට. ්ම් ශරීරය දිහා බ ලුවහම ‘්ම් මම’ කියලා නම් 

්ප්්නන්් න් රූප්ය අනාත්ම යි කියලා බදුුරජාණන ් වහන්් සේ අප්ිට ් ේශනා 

 ළාට අප්ිට අනාත්ම බව ්ප්්නන්්න ්න හ   

 

එ්හනම් අඩවු ති්යන්් න් අප්ිට එතන ්න්වයි ්මනන් ්ම් 

සතිප්ට්ඨානය වඩන ත න. ්ම්  ාරණා්වන් ්හාඳ ට ්තර් ම් ගන්න, මම අර 

ස ණුගේඝි සතූරය මත ්  ්ළේ. “මහ්ණනි, තමන්ට අයිති න ති, තමන්ට 

්ගෝචරත් න ති, තමන්ට ග ළ්ප්න්් නත් න ති, අනනුට් අයත් භූමිය හ ටියට 

්ප්නන්ු් ේ රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ කියලා. 

 

බදුුරජාණන ් වහන්්සේ “මහ්ණනි, ප්යිා්ගන් අයිති ව ූ ්ගෝචර්යේ 

හ සි්රනන්” කියලා  ායානපු්සේසනා, ්ේ නානපු්සේසනා, චිතත්ානපු්සේසනා, 

ධම්මානපු්සේසනා කියන සතර සතිප්ට්ඨානය ්ප්නන්වුා. ්ම් සතර 

සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න ්ප්ින්වතුනි, අප්ි අ   ව්සේ  න්න විදිහට තව 

එ  භාවනාව ් එ්හම ්න්මයි. සතර සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් අවසේථාවට 

 ුණප් වශ්යන,් ධාත ුවශ්යන ් ය දිහා බලා්ගන ්ම්නහි  රන සි ේි ය ් 

එ්හම ්න්වයි.  

 

සතර සතිපට්ඨානය කියන්්න් ර්ාරයාට අහු්වන්්න ්නැතුව සැඟවිලා ජීවත ්

්වන්න පළුුවන් ්වන ර් ්පා්ළාවක්. සතර සතිපට්ඨානය හඳදුනා ගන්න 

වාසය කරන බිර්ක් හැටියට. 

 

 
8 https://tipitaka.lk/mn-3-5-6 - ඡ ඡක්ක සූතරය- සළායතන වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 586 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-5-6
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සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න ්්ම් ්ලෝ ්යේ කිසි ම ත න ට, කිසි 

ම ් න ුට අයිති න ති, එහි වාසය  රන ් නා ්ලෝ ්යන ්අයින්  රලා 

නිවන ප්ිණිස ම අර්ගන යන තව එ  ්ප්ා්ළාව ්. 

 

කාම භමූිය 

අ හ ,  න, නාසය, දිව, ශරීරය, මනස කියන අාධයාතම්ි  අායතන හයයි, 

රූප්, ශේ  ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨබ්බ, ධම්ම කියන බාහිර අායතන හයය ිකියන 

්දා්ළාසේ අායතන තුළ හ සි්රන මට කියනවා  ාමාවචර යි කියලා,  ාම 

භූමිය කියලා. ඔය තුළ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් ති්යනවා.  ාමය කියන 

්ලෝ යට ්ප්ා්ළාව ඔය අායතන ්දාළහ. 

 

රූප භූමිය 

අ හ ත්,  නත්, මනසත ් කියන අාධයාත්මි  අායතන තුනය;ි රූප්යත්, 

ශේ යත්, ධර්මාරම්මණත් කියන බාහිර අායතන තුනයි කියන ්මනන් ්ම් 

අායතන හ්යේ, ්මනන් ්ම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ඉඳ ්ගන, හටි්ගන, 

නිදා්ගන, අ විදින ඉරියේ ප්වත්වන, අායතන හය බලා්ගන හිතීම්, කීම්, 

කිරීම්  රමින් ජීවත්්වන එ ට තමයි රූප් භූමිය/ රූප්ී බරහේම ්ලෝ ය කියලා 

කියන්් න්.  

 

ඇරූප භමූිය 

මනායතනය කියන අධයාතම්ි  අායතනයත්, ධම්මායතනය කියන බාහරි  

අායතනයත් ්   බලා්ගන හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රමින් ජීවත ්්වනවා නම් 

ඒ ට කියනවා අරූප්ාවචර යි කියලා. එතන ති්යනවා උප්ාදානසේ නධ් 

වශ්යන් හතර ්.  

 

අායතන, උප්ාදානසේ නධ් කියලා කියන්් න් ඒ ඒ ්ලෝ වල ් නාට 

වාසය  රන්න බිම ්. ඒ ව්ගේ ම සතර සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් නිවන්  කින 

් නා වාසය  ටයුතු ්ප්ා්ළාව .්  වදාවත් ම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේවත් 

අායතන ්දාළ්හවත් හ සරිිලා ්ම් ප්රශේනය විසඳ න්න බ හ . ඒ ය ි ප්ංච 
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උප්ාදානසේ නධ්ය, අායතන ්දාළහ දු  ් කියලා ්ප්නන්ලා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය, අායතන ්දාළහ නිසා අ ති්වන තණ්හා උප්ාදාන කියන 

් ්ලේසය ් ති්යනවා නම් ඒ යි දු  අ ති්වන ්හේතුව කියලා ්ලෝ ය 

ප් ත්්තන ්්ප්න්නුවා; දු යි, දු  අ ති්වන ්හේතුවයි කියන ්  . 

 

ඒ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය උප්දින ත න තණ්හා, උප්ාදාන කියන 

් ්ලේසය න ති වු්ණාත් විතරයි භවය හ ් න්් න් න ත්්ත්, ්ලෝ ය ් 

හ ් න්් න් න ත්්ත්. එ්හම වු්ණාත් තමයි ඉප්් න්් න් න ත්්ත් කියලා 

්ප්නන්ලා ්ම් දු ් න ති  රන මඟ අාර්ය අෂේටාංග ි මාර්ගයයි කියලා 

්ප්නන්න ් ාට අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගය කියන ටි  ති්යන්් න් සීල, 

සමාි, ප්රඥා කියන තරශිි ්ෂාව ් මත ප්හිිටලා.  

 

ඒ තරශිශිි ්ෂාව හදාගන්න  ර ණු  ාරණා ්වනම ම ති්යන්් න්. ඒ  

අයිති නූ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය අ තු්ළේ ස ්මන ්  රන එ ට. 

උදාහරණය ් හ ටියට අ හ ත් දු ය ිනම් අ හ  නිසා තණ්හාව අ ති ්වනවා 

නම් ඒ අ හ  රූප් ්   ප්රිහරණය  රමින්, ඒ් ් අනිතය බලනවා කියන 

සි ේි ය ්වත් න හ . ඒ ප් තත්ට ්නායා ම යුතයුි.  

 

නිවන ් කින ් නා  ටයුත්් ත් සීලය  ප්ිහිටලා සතිප්ට්ඨානය තුළ 

වාසය  රන එ . ඒ බව මම ප් හ දිලි  රලා ් නන්ම්. සතිප්ට්ඨානය කියලා 

කියන්් න් තව ්ප්ා්ළාව ්, තව බිම ්. සතිප්ට්ඨානය තුළ ඉනන් ් ාට 

මාරයාට අහු්වන්්න ් න තුව, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ යට යන්් න් 

න තුව, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප්රිහරණය  රන්්න ් න තුව, සේප්ර්ශ 

අායතන හය ප්රිහරණය  රන්්න් න තුව, ස ඟවිලා ජීවත් ්වන්න ප්ළුුවන් 

තව එ ්තරා ත න ් ්න්  කියලා අප්ි හඳදුන්ගන න හ . 

 

අ හ ,  න, දිව, නාසය,  ය, මනස දු යි කියලා, ඕවා නිසා ම දු  

අ ති  රන ්හේතුව අ ති ්වනවා කියලා අහලා තිබණුත් අප්ි ඒවා අ තු්ළේ ම 
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ජීවත් ්වන්්න.් ඒ ව්ගේ ම; රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන 

බාහිර අායතන හ්යේ ම තමයි අප් ිජීවත් ්වන්්න.්  

 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම අරමණුු  ර්ගන ම 

ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින හතර ඉරියේ   ්වනවා. ඒවා 

අරමුණු  ර්ගන ම හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රනවා. ඕ ට තමයි අප්ි ්ලෝ ්යේ 

ජීවත් ්වනවා කියලා කියන්් න.්  

 

අ හ , රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, ්ඵාට්ඨේබ, 

මන, ධම්ම කියලා කියන්් න් ්ලෝ ය. අ විදිනවා, ඉඳ ගනන්වා, හටිගන්නවා, 

නිදාගනන්වා කියන ඒ  ුමන ්හෝ ඉරියේව ් ප්වත්වමින්  ුමන ්හෝ ව ඩ 

 ටයුතත් ්  රන එ ට තමයි ්ලෝ ්යේ ජීවත් ්වනවා කියලා කියන්් න්  

 

්ම් මළුු ්ලෝ යට ම අහවුු්න ් න ති, මුළු ්ලෝ යට ම ව රදුණ ු

ත න ් ති්යනවා. අ  සතිප්ට්ඨානය වඩන ඔ ්් ාමලා ව්ගේ සතිප්ට්ඨානය 

හඳදුන්ගන ති්යන්් න් බාහරි අායතන හ්යේ, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් තුළ 

ජීවත් ්වමින ් විටින ් විට  ුණප් වශ්යන ් ්ම් ශරීරය දිහා බලමින්, ධාතු 

වශ්යන් බලමින්, අනාත්ම වශ්යන ්බලමින් ඉනන් එ  කියලා. 

 

එත් ාට අප්ි ප්ිහිටලා ති්යන්් න්, ප්ය ගහලා ති්යන්් න් අප්ිට 

්ප්ා්ළාව ්වලා ති්යන්් න්  ාම භූමිය. අ  ්බා්හෝ ් නා  ාම භූමි්යේ  

හිඳදිමින්  ය අනවු බලනවා. ඕ ට කියනවා සතිප්ට්ඨානය ්ලෞකි  යි කියලා. 

එත් ාට අප්ි නිවන ් දැ ් ා නම් තමයි ප්ුදු්ම්. ්ලෝ් ් අ තු්ළේ 

්ලෝ් ෝත්තර  හම් ප්රතිප්දාව ් න හ . 

 

නමුත් බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ් ේශනා  ළ සතර සතිප්ට්ඨානය 

කියන්් න් ප්ින්වතුනි, ්වනම ම ්ප්ා්ළාව ් හ ටියට අ  ඉඳ න ්හඳදුනා ගන්නට 

ඕන. අවසේථාවට විතර ් ්ම්නහි  රලා අාප්හු ්ලෝ් ් තුළ ජීවත්්වන 
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ධර්මතාවය ් ්න්වය ි සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රනන් කියන එ් න ්

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ.  

 

ඒ් න ්මත ්  ්ළේ ්වනදා ව්ගේ ම අප්ි රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස 

්ඵාට්ඨේබ ප්රිහරණය  රමින් ජීවත් ්වමින් ් ්ලසේ ටි  න ති  ර ගන්න 

කියලා එ  ්මා්හාත ට ප්මණ ්  ය ප් තත්  ුණප් ් ාටසේ වශ්යන්, 

ධාතු වශ්යන්, නවසීවථි  වශ්යන්, අාදීනව වශ්යන ් බලලා අා්යත් ඒ 

භාවනාව අතහ රලා ්ලෝ ්යේ ජීවත් ්වනවා කියන සි ේි ය ් එ්හම 

්න්මයි.  

 

අඛණ්ඩව ජීවත් ්වන්්න ් ාය, ්ේ නා, චිත්ත, ධම්ම කියන හතර 

තුළ. අප් ි ඒ  බලමු ් ා්හාම  කියලා. දැන් අප් ි සීලය  ප්හිිටලා 

සතිප්ට්ඨානය වඩන්නට යන්් න්. ්ම් සතිප්ට්ඨානය කියන එ  ගත්තහම 

ප්ින්වතුනි, බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ප්නව්නවා “මහ්ණනි, සිය ප්ියා්ගන් 

උර ම ්වච්ච බිම” කියලා. 

 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ අ්ප්ේ ශාසේතෘන ් වහන්් සේ. ප් විදි සේවාමීන් 

වහන්් සේලාට කියනවා ‘බු ේධ ප්ුතර්යෝ’ කියලා. ඒ හ ්මෝටම බදුුපි්යාණන ්

වහන්් සේ. ඒ ව්ගේ ම ගහි ි ප්ින්වතුන්ටත් බදුුරජාණන ් වහන්් සේ කියන්් න් 

නිවන ් කිනන් මඟ කියප්ු බදුුපි්යාණන ්වහන්් සේ. අප්ි හ ්මෝටම බදුුපි්යාණන ්

වහන්් සේ්ගන් උර ම ්වච්ච බිම කියන්් න් සතිප්ට්ඨානය හ ටියට හඳදුන 

ගන්න.  

 

් ා්හාම  අප්ි සතිප්ට්ඨාන්යන ් ජීවත් ්වන්්න ්කියන ඒ  ර ණ 

අප්ි ්ලහා ගනිමු,  අප්ි ඒ  ර ණ නිබර  ර ගනිමු. එත් ාට අප්ි මාරයාට 

අහු්වන්්න ් න හ . අර ්ප්නන්පු් ස ණුගේඝි සතූර්යේ   ට  ුර ලේලා 

ගිජුලිහණිියාට හසවුු්ණ්   ට  ුර ලේලාට අයතිි න ති ත න හිටප්ු හිනද්ා ්න.් 
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ඒ ව්ගේ බදුුරජාණන ්වහන්් සේ අහනවා, “මහ්ණනි භි ්ෂුවට සුදුසු 

න ති ත න  ුම ් ? රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ. එත් ාට 

ප්ියා්ගන් උර ම ්වච්ච ් ාටස සතර සතිප්ට්ඨානය කියලා ්ප්න්නුවා.  

 

දැන් ්හාඳ ට බලනන්, ඔය්ගාලේ්ලා අ විදිනවා නම්, ඉඳ ගන්නවා 

නම්, හිටගන්නවා නම්, නිදාගන්නවා නම් ්ම් හතර ඉරියේ්ේ ම බාහිර රූප්, 

ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ යන  ුමන ්හෝ අරමණු ් ග න හතිීම්, කීම්, 

කිරීම්  රමින් ම අ විදිනවා ්හෝ හිට්ගන ඉනන්වා ්හෝ ඉඳ ්ගන ඉනන්වා 

්හෝ නිදා්ගන ඉන්නවා ්න ් කියලා.  

 

ඒ කියන්් න් බාහිර අ්ගෝචර වූ තමන්ට අයතිි න ති ත න  ය ි

ඕ්ගාලේ්ලෝ ඉරියේ ප්වත්වලා ති්යන්් න්. ඊට ප්සේ්සේ ්මානවා ම හරි ව ඩ  ්

 රන ් ාට බාහිර රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ දිහා බලා්ගන 

තමයි ව ඩ  ටයතුු  රන්්න.් ඕ ට තමයි අප්ි ්ලෝ් ් ජීවත් ්වනවා කියලා 

කියන්් න්. 

 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ප්නන්වුා ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, 

අ විදින කියන හතර ඉරියේව   ්වන්න  ය ් ්රහි ප්හිිටි සහිි්යන ්කියලා. 

්ලෝ් න ් එ්තර ්වන්න   මති ් නාට/ නිවන ්  කිනන්   මති ් නාට 

සතර සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න් ජීවත් ්වන්න ්ප්ා්ළාව ් හ ටියට 

 කිනන්.  

 

අප්ි  රමාන ූුලව සතිප්ට්ඨානය න ම ති භූමි්යේ වාසය  රන හ ටි 

ඉ්ගන ගනිමු. අ ්හන් රූප් බලමින්,  ්නන ් ශේ  අහලා නාස්යන ්ගඳ  

සුවඳ  ලබලා, දි්වන් රස විඳ ලා,  ්යන ්සේප්ර්ශ ලබලා ඒවා අනවු හිතීම්, 

කීම්, කිරීම්  රමින් ජීවත්ව ඉනන් ඕ්ගාලේලනට් අවසේථාවට ්ම්නහි  රන්න 

භාවනාව ් ්න්මයි, මං අ  ්ම් කියලා ් න්්න.් 

 



26 
 

මං අ  ඕ්ගාලේ්ලානට් කියලා ් නවා; අ ්හන් රූප් බලනවා, 

 ්නන ්ශේ  අහනවා, නහ්යන ්ගඳ -සුවඳ  විඳදිනවා, දි්වන් රස විඳදිනවා, 

 ්යන ්සේප්ර්ශ ලබනවා කියන ටි  ප්රිහරණයට ම ්නා්ගාසේ, ඒ ප් ත්තට 

යන්් න් ම න තුව ජීවත්්වන  රමය ්.  

 

අායතන කියන්් න් දු , ඒ තළු ති්යනවා දු  අ ති  රන ්හේතුවත,් 

ඒ  මාරයාට අයතිි භූමිය. අැහැ ර්ාරයා, රූපය ර්ාරයා, කන ර්ාරයා, ශබ්දය 

ර්ාරයා, නාසය ර්ාරයා, ගනධ්ය ර්ාරයා, දිව ර්ාරයා, රස ර්ාරයා, කය ර්ාරයා, 

්ඵාට්ඨබ්බය ර්ාරයා, ර්නස ර්ාරයා, ධම්ර්රම්ර්ණ ර්ාරයා9 කියලා 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්නන්ු් ේ.  

 

ඒවා මාර විෂය. ඒවා අ්ගෝචර ය. ඒවා්යේ හිටි්යාත් මාරයා්ගන් 

්ේ්රන්න බ හ  කියලා දැ ලා ඒ ප් තත්ට ්නායා ඉන්්න් ් ා්හාම  

කියලා ඒ ප් තත්ට ්නායා ජීවත් ්වන්න තමයි සතිප්ට්ඨානය හඳදුනා ගන්්න.් 

සතිප්ට්ඨානය හඳදුනා ගන්න, සේප්ර්ශ අායතන හය ප්රිහරණය ්නා් ාට, 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප්රිහරණය ්නා් ාට ජීවත් ්වන  රමය ් හ ටියට.  

 

 

~ සතිපට්ඨානය නිවැරදිව වඩන අාකාරය ~ 

 

සතිප්ට්ඨානය අප්ි  මටහ්නන්  මටහනට එ  දිගට ්ප්ාඩ්ඩ ් 

සා ච්ඡා  රමු. ්මනන් ්ම් අ   ව්සේ දී කියලා ් න ටි  ්හා ට 

අහගනන්. අහ්ගන ඉසේ්සලේලා ඒ  ටි  ් ප්ුර දු  රනන්. ප්ුර දු  රලා ඒ 

විදිහට ජීවත් ්වන්න ඒ ානත්්යන ් ඕ්ගාලේ්ලෝ ්නා්බෝ  වසකින් සුව්සේ 

නිවනට යනවා, මාරයා්ගන් මි් නවා. 

 

ඉසේ්සලේලා ම ප්ටන ් ගන්නවා අානාප්ානසති්යන.් අ ත් ් ටි්යන ්

මත ්  ්ළාත්, එ  ත න  ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට; රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, 

 
9 https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-3/sinh - සිදේධි ර්ාරපඤේහ සූතරය- ිගජාල වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 87 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-3/sinh
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්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බ හ ර අායතන අනවු, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

්ලෝ ය අනවු අ්ප්ේ මනස දි්වන්්න ්න ති ්වන්න නාස්යේ ් ළවර ්හෝ මුඛ 

නිමිත්්ත් (්තාලේ ්   ළඟ) හිත තබා ගන්න. නාස්යේ ්කළවර ්හෝ ර්ඛු 

නිිත්්ත් (්තාලේ ්දක ළඟ) හිත පහිටිුවා ගනන් එකට කියනවා සති 

නිිත්්ත ්හති තියා ගනන්වා/ සිහිය පහිිටවුා ගන්නවා කියලා.10  

 

 “්සා ස්තාව අස්සසති, ස්තාව පස්සසති” 11 සති නිමිත්්ත් හති 

තබා්ගන සිහි්යන ්ම අාශේවාස ්වන බවට සිහි්යනම් ප්රශේවාස ්වන බවට 

්හාඳ ට දැනුම් සහගත බව  ඉනන්වා. ඒ කිවු්ේ සිහිය ප්හිිටුවා ්ගන 

ති්යනවා සති නිමිත්්ත්; අාශේවාස ්වන බව, ප්රශේවාස ්වන බව නවුණින ්

 න්නවා. එත් ාට සියලු අාශේවාස ප්රශේවාස  ය දැනුම් සහගතව ම ඔය 

විදිහට  රනන්.  

 

“සබ්බ ායප්ටිසං්වදී” සයිලු අාශේවාස ප්රශේවාසයන ් ප්ිළිබඳ ව ම 

දැනුම් සහගතව ම අාශේවාස ප්රශේවාස  රන්න. “ප්ස්සම්භයං  ායසඞ්ඛාරං 

අස්සසිස්සාමීති සකි්ඛති, ප්ස්සම්භයං  ායසඞ්ඛාරං ප්ස්සසිස්සාමී’ති සික්ඛති.” 

අාශේවාස ප්රශේවාස  ්යේ සංසිඳදීම අ ති්වන තා ් ඒ   රන්න කියලා 

්ප්නන්වුා. අාශේවාසය ප්රශේවාසය අනවු සහිිය ප්ිහිටවන එ ත් 

 ායගතාසතියටයි අයතිි. එ  ත න  ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට  ායගතාසතිය 

වඩන එ   රමය ් අානාප්ානසතිය කියලා කියන්් න්. 

 

අප්ි ඒ  මටහන ග න ්නා්ය  ් ත නව්ල දී  තා  රලා ති්යන 

නිසා, අ   ව්සේ දී මම ඒ ග න ්ගාඩ ්  තා  රන්්න ්න හ . මට අවශය 

අප්ි මාර විෂයට යන්් න් න තවු, සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන්්න් 

් ා්හාම , නිවන ් කිනන්ට භූමිය ්, ්ලෝ ්යන ්එ්තර ්වන ්ලෝ් ෝත්තර 

භූමිය  ්හදාගන්්න ්් ා්හාම  කියන ටි  ප් හ දිලි  රනන්යි.  

 

 
10 https://tipitaka.lk/ap-vbh-12/sinh - ධයාන විභඞ්ගය- විභඞ්ග පරකරණය- 47 පිටුව 

11 https://tipitaka.lk/mn-3-2-8 - අානාපානසති සූතරය- අනුපද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 228 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-12/sinh
https://tipitaka.lk/mn-3-2-8
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්මනන් ්මතන තමයි අවශය ම ් ේ. ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, 

අ විදින කියන හතර ඉරියේවල ්හාඳ ට බලනන් ්මච්චර  ාලය ් අප්ි 

් ාච්චර බණ අ හුවත්, අප්ි හ ම ් ්න ් ම බාහිර ඉනන් ් ්න ් ග න 

හිතමින් ම, බාහිර ති්යන වසේතුව ් ග න හතිමින් ම හිටගන්නවා. බාහිර 

්මානවා ම ්හෝ සවිඤේාණ  ්හෝ අවිඤේාණ  ් ය ් ග න හතිමින් ම 

අ විදිනවා. රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම ප් ත්්ත්  ුමන ්හෝ 

අරමුණ ් ග න හිතමින් ම හිට්ගන ඉනන්වා. රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, 

්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්්ත්  ුමන ්හෝ 

සවිඤේාණ  ්ේවා අවිඤේාණ  ් ය ් ග න සිහි  රමින් ම 

නිදාගනන්වා. 

 

අප්ි ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින ්ම් හතර ඉරියේව ්ම් 

තා ්  ලේ ප්රිහරණය  ළා නම් ප්රිහරණය  ්ළේ රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස  

්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර අායතන ටි ට හිත තබලා. ඒ කියන්් න ්

්ප්්නන ් ේ ගන්න ම තමන ්හිටගන්නවා. ්ප්්නන ් ේ බලා්ගන ්ප්්නන 

් ේ ගන්න ම යනවා.  

 

එ්හම න ත්නම් හි්තන ් බ හ ර ති්යන යම් වසේතුව ් සිහි  ර 

්ගන ඒ සිහි  ර ගතත් ් ේ ගන්න ම න ගිටිනවා.  ්ඩ් ට හරි යනවා නම් 

තව  වුර හරි ග න ්හෝ තව ් ය ් ග න ්හෝ ්මානවා හරි හිත හති ම 

යනවා. 

 

බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා, දුතිය ගදේදුලබදේධ සූතර් යේ12 

දී  ම්ව ලකින ් බ ඳ ප්ු බලේ්ල ් හිට්ගන ඉනන්වා නම් ඒ  ණුව ළඟ ම 

හිට්ගන ඉනන්වා. අ විදිනවා නම්  ණුව වටා ම අ විදිනවා. ඉඳ ්ගන 

ඉනන්වා නම්  ණුව ව්ට් ම ඉඳ ්ගන ඉනන්වා. නිදා්ගන ඉනන්වා නම් 

 ණුව ව්ට් ම නිදාගන්නවා.  

 
12 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-8/sinh - දුතිය ගදේදුලබදේධ සූතරය- පුපේඵ වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 259 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-8/sinh
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ඒ ව්ගේ අශර තවත් ප්ෘථගේජනයා ඉඳ ්ගන, නිදා්ගන, හිට්ගන, 

අ විදින ්ම් හතර ඉරියේ්ේ ම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ම හ සි්රනවා 

කියලා. එත් ාට රූප්ය ්හෝ ශේ ය ්හෝ ගන්ධය ්හෝ රසය ්හෝ  

්ඵාට්ඨේබ ්හෝ, ධම්ම යන  ුමන ්හෝ යම  ් ග න හිතමින් ම ඉඳ ්ගන 

ඉනන්වා, හතිමින් ම හිට්ගන ඉනන්වා, හිතමින් ම අ විදිනවා, හතිමින් ම 

නිදාගනන්වා.  

 

 ම්ව ්ලන ්බ ඳ ප්ු බලේලා  ණුව ව්ට් ම හ සි්රනවා ව්ගේ ධර්මය 

් ාච්චර අ හවුත් අප් ි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ම යි ස ම්න්  රලා 

ති්යන්් න්. නමතු් ්ම් සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් හරි අමුත ුප්ුදුම ත න ් ජීවත් 

්වන්න. ්ම්   රලා බලන්න. 

 

ඔබ යම් ත න  ඉඳ ්ගන ඉඳ ලා න ගිටින ් ාට න ගිටිනවා කියලා 

දැනුම් සහගත මකින් න ගිටිනන්. ්ම්   න්්න ් න ත්නම් ඉ්ගන ගන්න 

්වනවා. ඒ කියන්් න් ඔබ බ හ ර රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ  

ධම්මයනට් හිත තබලා  වදාවත් ම ඉරියේව ප්වත්වන්න එප්ා. 

  

 යට හිත තබලා ම න ගටිින්න. යන ් ාට යනවා කියලා දැනුම් 

සහගත බව  ම තියා්ගන යන්න. ඒ කියන්් න්  යට හති තබලා ම යි යූම් 

 රන්්න ් “ගච්ඡ්න්තතා වා ගච්ඡාමීති පජානාති” 13 යන ් ාට “යන්් නමි”  

කියන දැනුම් සහගත ම  තබා්ගන යනන්.  

 

ඒ කියන්් න් ඔබ මීට ්ප්ර අ විදින ් ාට තව ් ්න ් ්හෝ ් ය ් 

ග න ්හෝ හති හිතා්න් ගි්යේ. නමුත් අ  ඉඳ න ්තමන් යන බව  න්නා ්මන් 

යනන්.“ි්තා වා ි්තාම්හීති ප්ජානාති” හිට්ගන ඉනන් ් ාට තමන් 

හිට්ගන ඉනන් ම ග න දැනමු් සහගතව හිට්ගන ඉනන්.  

 

 
13 https://tipitaka.lk/mn-3-2-9 - කායගතාසති සූතරය- අනුපද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 240 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-2-9
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“නිසි්්නා වා නිසි්්නාම්හීති ප්ජානාති” ඉඳ ගන්න ් ාට තමන් 

දැන් ඉඳ ගන්නවා කියන දැනමු් සහගත  මකින් ඉඳ ගනන්. “සයා්නා වා 

සයා්නාම්හීති ප්ජානාති” නිදාගන්න ් ාට තමන් නිදාගන්නවා කියලා  ය 

හානස්ි  රනවා කියන සි ේි ය දැනමු් සහගතව ම  රනන්.  

 

‘යනවා’ කියන සි ේි ය දැන ්ගන ම  රන්න. ‘හිට්ගන ඉනන්වා’ 

කියන සි ේි ය දැන ්ගන ම  රන්න. ‘ඉඳ ගන්නවා’ කියන සි ේි ය දැන ්ගන 

ම  රන්න. ‘නිදාගන්න ් ාට’ නිදාගන්න බව දැන ්ගන ම  රන්න. 

ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින සතර ඉරියේව ම ඔබ ප්රිහරණය 

 රන්න ඔ්ේ  යට හති තබලා.  

 

දැන් ඔබට රූප්, ශේ , ගනධ්, රස ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කිසිම ් ය ් 

අහු්වන්්න ් න තිව ජීවත්් වන  රමය ් ්ම්. බාහිර අායතන ප් තත්ට 

යනන්වත ් බ හ  එත් ාට. ඔන්න ඕ ට මාරයා්ගේ ඉඩමට යන්් න් න තුව 

සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  රනවා කියලා කියනවා.  

 

්ම්  අවසේථාවට ප්මණ ් භාවනා  රන එ  ් ්න්වයි. අඛණ්ඩව 

්ම් විදිහට ජීවත් ්වන්න හුර   ළ යුතයුි. ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, 

අ විදින කියන හතර ඉරියේ   ්වන්න  යට හිත තබලා.  ය අරමුණු  ර 

්ගන ්ම් ඉරියේ   ්වනන් ඔබ හුර ්වන්නට ඕ්න.් ඒ ට කියනවා 

‘සතිප්ට්ඨානය’ කියලා. වායාම, සති - උත්සාහ්යන ්සහිිය ප්හිිටුවා ගන්නට 

්වනවා සතර ඉරියේ්ේ ම.  

 

ඊට ප්සේ්සේ ති්යනවා ‘සති සම්ප්ජඤේඤ’. අප්ි ජීවත් ්වනවා කියලා 

කියන්් න්; ඉඳ ්ගන, හටි්ගන, නිදා්ගන, අ විදින හතර ඉරියේව ් 

ප්වත්වමින් එම හතර ඉරියේව තුළ ්මානවා ම හරි ් ය ් හිතමින් ්හෝ 

කියමින් ්හෝ  රමින් ඉනන් එ ට ්න්. ඕ ට තමා අප්ි ජීවත් ්වනවා කියලා 

කියන්් න්. එත් ාට දැන ්සති සම්ප්ජඤේඤ ග න අප්ි බලමු. 
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“අභික්ක්න්තත පටික්ක්න්තත සම්පජානකාරී ්හාති” 14 - යම් 

්වලාව  දී ඉදිරියට ගි්යාත් අාප්හු අා්වාත් දැනුම් සහගත බවකින ් ම 

ඉරියේව ප්වත්වනවා. ඒ කියන්් න් අතන ්ම්සය ගාවට ගහිිලේලා ප්ූන 

අර්ගන එනන් කියලා  වුර  හරි කිේ්වාත්, ඔබ ඒ ්ම්සය ගාවට ගිහිලේලා 

ප්ූන අර්ගන එනවා කියන සම්ප්ූර්ණ ඒ සි ේි ය  රනා වූ  මට දැනුම 

තියා්ගන යනවා මිස  ්ම්සයවත්, ප්ූනවත් අරමණු ු  ර්ගන යන්් න් 

න හ . ්ම්හම  රන ් ාට හරි ඉ ්මනට ් ්ලසේ ්ගවනවා. ්මතන 

න තුව අප්ිට නිවන ් කිනන්ත ්බ හ . 

 

“අා්ලාකි්ත වි්ලාකි්ත සම්ප්ජාන ාරී ්හාති”- වටපිට බලන සකාට 

වටපටි බලනවා කියනකමට දැනුම්  හගතව කරනවා. නමුත් අප් ිහ මදාම 

යම  ්බ ලුවා නම් බ ලු්ේ බාහිර රූප්යට හති තබලා. ඒ කිේ්ේ, වටප්ිටා්ේ 

්ම්හම ් ්න ් දිහා බලලා අනි ් ් නා දිහා බලනවා, න ත්නම් ගහ  ්

දිහා බලනවා, න ත්නම් ්ගාඩන ගිලේල ් දිහා බලනවා. අප්ි යම  ් දිහා 

බ ලු්ේ එ්හමයි.  

 

නමුත් බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න ් “අා්ලාකි්ත 

වි්ලාකි්ත සම්ප්ජාන ාරී ්හාති” වටප්ටි බලන ් ාට වටප්ටි බලනවා 

කියන මට දැනුම් සහගතව  රන්න. ඒ කියන්් න් ය්ම ් කිේ්වාත ්

“හාමුදුර ව්න්, ්මනන් ්ම් දිහා බලනන්” කියලා, කියප්ු ් නා දිහා ්හෝ 

ශේ ය අ හිච්ච ප් ත්තට හ ්රනන් ඕන නම්, මම ම්ගේ ්බලේල හරවලා ඒ 

ප් තත් බලනවා කියන එ ට දැනමු් සහගතව ්බලේල හරවනවා.  

 

ඒ කියන්් න් මම බාහිර රූප්යට හිත තියලා එ  ප්ාරට බලන්් න් 

න හ . මම බලන ් ාට ‘බලනවා’ කියන එ  දැනුම් සහගතව  රනවා. 

බලනවා කියන සි ේි ය ග න ්හාඳ ට මම  න්නවා, දැන ්ගන ම බලනවා. 

එ්හම බලන ් ාට එ   ශමය ්වත් රූප්ය ප් තත්ට අ්ප්ේ මනස න ඹුර  

්වන්්න ්න හ . 

 
14 https://tipitaka.lk/dn-1-11 - ්ක්වඩ්ඪ සූතරය- දීඝ නිකාය 1- 504 පිටුව 

https://tipitaka.lk/dn-1-11
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 “සමිඤ්ි්ත ප්සාරි්ත සම්ප්ජාන ාරී ්හාති”. අප්ි ්මානවා හරි 

් ය ් ගන්න හ න ් ාට අතප්ය හ ලුන ් ාට, දිගහරින ් ාට නවුණින ්

දැන ්ගන  රන්න. අප් ි නි න ් ම අතප්ය හ ලුනවා, දිගහරිනවා 

්න්වයි්න.් ්මානවා හරි ගන්නවා, තබනවා ව්ගේ  රයිාව ් ්න් අත 

දිගහරිනවා, හ ලුනවා කියන එ් න ් රන්්න.්  

 

එත් ාට අප්ි ්වන ට  රන්් න් යම් වසේතුව ් දිහා බලලා ඒ  

ගන්න එ  ්හෝ තබන එ  ්න්. බාහරි අායතනයට න මිලා එ්හම  රනවා 

කියන්් න් ම අප්ි මාරයා්ගේ බි්ම් ම යි ඉන්් න් බණ අ හුවට. නමතු් 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රනවා කියන්් න්; වසේතවුට අත දි ්  රන ් ාට 

දැනුම් සහගතව ම අත දි ්  රනවා, දැනුම් සහගතව ම  අත හ ුලනවා.  

 

මම ඒ  උප්ායශීලීව  රන විදිහ ්ප්නව්න්නම්. ්ම් වටාප්ත ්ම්සය 

උඩ ති්යනවා. මට ්ම් වටාප්ත ගන්න ඕ්න ් ්වන ් ාට මම ්වනදාට 

 ්ළේ, අසිහි්යන ් ්ම්හම බ ලුවා  ්ෂණි ව වටාප්ත ගතත්ා. ් ලින් ම 

ම්ගේ හිතයි,  යයි ඔ ්් ාම ති්යන්් න් මාරයා්ගේ ප් ත්්ත්/ බාහිර 

අායතන ප් ත්්ත්. 

 

නමුත් දැන් ්හාඳ ට සහිි්යන ්අත හ ලුනවා, දිගහරිනවා  රනවා. 

දැන් වටාප්ත ගන්න අත ්ගනියන මටත් මට නවුණය.ි ඒ වසේතුව අර්ගන 

එන  මටත් මට නවුණයි. ඒ් න ්මම මත ්  ්ළේ, අප්ි ්වන ට ්ප්්නන ් ේ 

එ  ප්ාරට අත දාලා ගන්න එ  ්න්  ්ළේ. නමතු් සතිප්ට්ඨානය තුළ ප්හිිටි 

සිහි්යන ්ම දැන ්ගන  රන ් ාට ්ම් වසේතුව ගන්න අත දිගහරින  මටත ්

සිහිය යි. අාප්හු ඒ  ගතත්  මටත් සිහයි යි. අත හ ුලනවා, දිගහරිනවා 

කියන මට සහිි්යන ්තමයි ගත්්ත්.  

 

ඊට ප්සේ්සේ අප්ි ්මානවා හරි අාහාරය ්  න ් ාට, ්බාන ් ාට 

්වන ් ා්හේ හරි ති්යන ්මානවා හරි ් ය ් සිහි  රමින් ්න්  න්් න් 

්බාන්් න්. නමතු් අප්ි දැන් අාහාර ටි  ගන්න ් ාට අාහාර ටි  අනනවා 
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කියන එ ත් තමන් දැනුම් සහගතව ම  රනවා. අනපු් බත් ටි   ට ළඟට 

්ගනියනවා කියන එ ත් දැනමු් සහගතව ම  රනවා. හප්නවා කියන එ ත් 

දැනුම් සහගතව ම  රනවා. ගිලිනවා කියන එ ත ් දැනුම් සහගතව ම 

 රනවා.  

 

අප්ි ්බානන් වතුර වීදුර වට අත දාන ් ාට ් ලින් ම වීදුර ව දිහා 

බලලා, අ හ ත් එළයිට දා්ගන හිතත් එළයිට දා්ගන ඉන්් න් න හ  ඉසේසර 

ව්ගේ. වතුර වීදුර ව ගන්න අත දාන ම ග නත් ්හාඳ ට  න්නවා, වතුර 

වීදුර ව අරගතත්  මත්  නන්වා, වතුර ්බාන ් ාට ්බාන බව ්හාඳ ට 

දැනුම් සහගත බව  ම  රනවා. 

 

ඊට ප්සේ්සේ, “සඞ්ඝාටිප්ත්තතචීවරධාර්ණ සම්ප්ජාන ාරී ්හාති” - 

භි ්ෂූන් වහන්්සේලා චීවරය ්ප්ාරවන ් ාට බ හ ර එ  එ  අය ග න, එ  

එ  ් ේවලේ ග න හති හති චීවරය ්ප්ාරවන්්න ්න හ . සවිුර ්ප්ාරවන ් ාට 

මුළු හති ම ්ගතිලා ති්යනන් ඕන  ය ප් ත්්ත.් සිවුර අර්ගන සිවුර  යට 

දාන ් ාට සිවුර අඳදින ්ප්ාරවන එ  දැනමු් සහගතව ම  රන්න ඕන.  

 

ගිහි ප්ින්වතුන් නම්  මිස්යේ ්බාතත්ම් ටි  දාන ් ාට  මිස්යේ 

්බාතත්ම් ටි  දාන ම ග න දැනුම් සහගතව ්බාත්තම් ටි  දානන්. 

සප්තත්ු්ේ ්ලේසේ එ  ග ට ගහන ් ාට ්වන එ  එ  අය ග න, එ  එ  

් ේවලේ හතිින ්හිතන්් න් න තුව සප්තත්ු්ේ ්ලේසේ එ  ග ට ගහන බව දැනුම් 

සහගතව ග ට ගහනන්. ්ම්   රලා බලනන් හරිම ප්ුදුම යි. හරි ඉ ්මනට 

් ්ලසේ ්ග්වනවා. බාහිර සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්තට යන්් න්වත් න හ . 

 

දැන් මම ්ම් බණ ටි  ්ම් ප්ින්වතුන්ට ් ේශනා  රනවා, ් ේශනා 

 රන බව දැනුම් සහගතව ම. එත් ාට බ හ ර අහවලේ ් නාටයි, අහවලේ 

අයටයි බණ කියන්් න් කියලා බාහිර ් ්න ්ව, ප්ු ේගල්යෝ හසු්වන්්න් 

න හ . හ බ යි බණ කියනවා, බණ කියන බවට සිහි් යන.්  
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එත් ාට මට බණ කියන ‘බවය’ි හසු්වලා ති්යන්් න් මිස  

බ හ ර අහවලේ ් නාටයි, අහවලේ අයටය ිබණ කියන්් න් කියලා අහු්වන්්න ්

න හ . ්මනන් ්ම් විදිහට යම් යම් ව ඩ ්  රනවා නම්  රන  රන ් ේ 

සිහි්යන ්  රනවා. එත් ාට මට ඒ ව ්ඩ්  රන  ය හසු්වනවා මිස  

බාහිර අායතන අහු්වන්්න ්න හ .  

 

එ  ත න  ඉනන් ් ාට අානාප්ානසතිය වඩනවා. ඉඳ ්ගන 

අානාප්ානාසති භාවනාව  රලා ඉවර ්වලා හිටගන්න ් ාට තමන් දැනුම් 

සහගතව හටිගන්නවා. තමන ්අ විදින ් ාට අ විදිනවා කියලා  න්නා මින් 

ම අ විදිනවා. ඉඳ ගන්න ් ාට  න්නා ්මන ් ම ඉඳ ගන්නවා. නිදාගන්න 

් ාට  නන්ා මින් ම නිදාගනන්වා.  

 

එත් ාට ඔබ හතර ඉරියේ දැ ්වූ් යේ න හ  මාරයා්ගේ භූමි්යේ. ඔබ 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම ටි් ් ස ම්න් ් ර ්ේ න හ . 

ඔබ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ස ම්න්  ්ළේ න හ . ඔබ ස ම්න්  ්ළේ ඔබ 

සතර ඉරියේ්වන ්වාසය  ්ළේ ජීවත් වු්ණ් මාරයාට අහු්වන්්නවත් න ති 

මාරයාට  කිනන් බ රි ප්ියා සතු ඉඩ්ම්.  

 

ඒ විදිහට ්මානවා ම ්හෝ ව ඩ  ටයුතත් ්  රන ් ාට  ය 

් ්රහි ප්ිහිටි සහිි්යන ් රන්න. ්වන ට  ්ඩ් යන ් ාට එ  එ  ් ේවලේ 

හිතමින් ්න් ගි්යේ. අ   ය ් ්රහි ප්ිහිටි සහිි්යන ් ම  ්ඩ්ට යනවා. 

එත් ාට ඔබ ව ඩ  ටයුත ු ්ළේ න හ  මාරයා්ගේ භමූි්යේ ඉ ්ගන. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය  හ සිර ්න් න හ . ඔබ ප්ියා සතු භූමි්යේ ඉඳ ්ගන ව ඩ 

 ටයුතු  ්ළේ ්වනවා. 

 

ඊට අමතරව “අත්ි ඉර්ස්ිුං කා්ය ්කසා ්ලාර්ා නඛා දන්තතා ත්චා 

ර්ුංසුං නහාරැ…”15- ්ම්  ය ප් ත්තට හිත ්යාමු  රලා ් සේ ්ලාම් නිය 

 
15 https://tipitaka.lk/sn-4-1-13-4 - භාරදේවාජ සූතරය- ගහපති වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 230 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-13-4
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 ත් සම් මසේ නහර ්ම් ව්ගේ ් ාටසේ තියනවා ්න්  කියලා ඒ ් ාටසේවලට 

සිහිය ප්වත්වන්න ප්ුළුවන.් 

 

එ්හම න ත්නම්, “අත්ි ඉර්ස්ිුං කා්ය පඨවීධාත ු අා්පාධාත ු

්ත්ජාධාත ුවා්යාධාතූ” 16 -   ්ම් ශරීරය ප්ඨවි ධාතු, අා්ප්ෝ ධාතු, ්ත්්ජෝ 

ධාතු, වා්යෝ ධාතු කියලා ධාතු වශ්යන ් නවුණින ් ්ම්නහි  රමින් ඒ 

් ාටසේවලට සිහයි ප්හිිටුවා ගන්නත් ප්ළුුවන්.  

 

එත් ාට ඔබට අාශේවාසය ප්රශේවාසය වශ්යනතු්  ්යේ සිහිය 

ප්ිහිටියා. ඊට ප්සේ්සේ හතර ඉරියේ්ේ සහිි්යේ ප්ිහිටියා. යම් යම් ව ඩ 

 ටයුතත් ්  රන ් ාට  රන  රන ් ේ සිහි්යන ්  රනවා. ඒ කියන්් න් 

යම  ්ගන්න අත දිගහරින ් ාට අත හ ලුන ් ාට ඒ වසේතුව අලේලනන් 

අත දිගහරින  මටත,් අත අාප්හු ගන්න මත් දැන ්ගන  රනවා.  

 

වටප්ටි බලන ් ාට, වටප්ටි බලන මට ඒ කියන්් න් මුහණු, අ සේ 

්   හරවනවා කියන ප් ත්් ත් දැනුම් සහගත බවකින ්ම වටප්ටි බලනවා. 

 තා  රන ් ාට  තා  රනවා කියන දැනුම් සහගත බවකින ් ම  තා 

 රනවා.  න ් ාට, ්බාන ් ාට  නවා, ්බානවා කියන එ  ප්ිළිබඳ  

දැනුම් සහගතව ම  රනවා. ්මානව   න්් න්, ්මානව  ්බාන්් න් කියන 

එ  හසු්වලා න හ . නවුණින ්  න්නවා, නමතු් බාහිර රූප්ය මත 

විඤේාණය ප්ිහිටලා න හ . ප්ාතර සිවුර   රන ් ාට න තිනම් අ ඳදුම් අඳදින 

් ාට අඳදින මට නවුණයි. 

 

්මත නදී මට ්ප්නව්න්න ඕ්න ් ප්ින්වතුනි, ්මන්න ්ම් ටි් ් 

අව්බෝධය ව රදුණු  මයි ්ම් ශාසනයට ව රදු්න.් සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් 

තව වාසය  ටයතුු බිම ් හ ටියට අප්ි හඳදුනගත්්ත් න හ . මාරයාට 

අහු්වන්්න ් න තුව ජීවත් ්වන්න ඕ්න ් ත න ් හ ටියට අප්ි දැන ්ගන 

හිටි්යේ න හ .  

 
16 https://tipitaka.lk/dn-2-9 - ර්හා සතිපට්ඨාන සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 446 පිටුව 

https://tipitaka.lk/dn-2-9
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අප්ි ව රදි, ව රදි ්හෝ අමාර ්වන් හරි ටි  ටි  ප්ුර දු  ටයතුු 

ත න ් හ ටියට අප්ි හඳදුනා ගත්්ත් න හ  ්ම් සතිප්ට්ඨානය. අලු්තන ්අ  

 ව්සේ දී මට ්ප්නන්න්නට ඕ්න ් වු්ණ් ඔය  ාරණාව. ශාසන්යේ අාප්හු 

රහතන ් වහන්් සේලා්ගන් හසිේ්වන්් න් න ති  වස ට එයි. ඒ නිසා හ ම 

් ්න ් ම සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන්න හුර   රන්න. අ  ඔබට 

සතිප්ට්ඨානය වඩන්න බ හ  කියලා කියන්් න්, බ රි නිසා ්න්මයි ඔබ ඒ  

 රන විදිහ  න්්න ්න ති නිසා.  

 

‘ ාමාසරව’ කියන්් න්; ්ගවලේ ්දාරවලේ, යාන වාහන, ඉඩ ඩම් ම 

අ සුර  ්වච්ච හුර ව ් ති්යයි. ‘භවාසරව’ කියලා කියන්් න් බාහිර ්ගවලේ 

්දාරවලේ ඉඩ ඩම් බ හ ර වසේතු ති්යනවා කියලා හිත බ හ රට ම ්යාම ු

්වච්ච හුර ව ් ති්යයි.  

 

‘දිට්ඨාසරව’ කියලා කියන්් න් තව සත්තව්්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා 

කියලා සතත්්ව ප්ු ේගලයන ් ඉනන්ා බවට අ සුර  හුර ව ් ම ති්යය.ි 

එත් ාට ්ම්  ය ප් ත්්ත ් සිහිය තබා ්ගන ඉනන්වා කියලා කියන්් න් 

 ාමයට යන හුර ව, භවයට යන හුර ව, දිට්ියට යන හුර වට ප්රතිප් ්ෂව 

ඉනන්වා කියන එ . 

 

‘ඕඝ’ කියන්් න් ස ඩ ප්හරට, ස ඩ ප්හර ට හසවුු්ණාත් ගහ්ගන 

ම යනවා ්න්. ඒ ව්ගේ  ය ් ්රහි සිහයි තබා්ගන ම ජීවත් ්වන්න කියලා 

කිේවට ්මාන විදිහටවත් අ   ව්සේ දී  ය ් ්රහ ිසිහයි තබා ්ගන ජීවත ්

්වන්න ඔබට බ හ . ගහ්ගන යනවා ප්ංච  ාමය ප් තත්ට ම.  ර වා ග න 

ම හිතනවා, ්ග ර ග න ම හිතනවා, මු ලේ ග න ම හිතනවා, ඉඩ ඩම් ග න 

ම හිතනවා. එ්හම  ාම භාණ්ඩ ති්යනවා කියලා හිතනවා ්න්. ඒ ට 

කියනවා ‘ ාම ඕඝ’ කියලා. 

 

අර්හේ යන එ  ග නත් හතිනවා, ්ම්හේ යන එ  ග නත් හතිනවා, 

අතන ග නත් හතිනවා, ්මතන ග නත් හතිනවා කියලා බාහිර අායතන 
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ප් තත්ට ම හිත න ඹරු  ්වනවා. ඒ ට කියනවා ‘භව ඕඝ’ කියලා. 

සතත්්ව්යෝ ඉනන්වා, ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා කියන ත නකින ්ම හිතන ප් තත්ට 

ගහ්ගන යනවා. ඒ ට කියනවා ‘දිට්ි ඕඝ’ කියලා.  

 

ස ඩ ප්හර ් ව්ගේ තමන්ව සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්තට, එනම් 

මාරයා්ගේ භූමිය ප් තත්ට ගහ්ගන ය ේදි, ප්හතට ්ේග්යන ් ගලන 

ස ඩප්හර  උඩහට ප්ීනනවා ව්ගේ සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රනවා කියලා 

කියන්් න්.  

 

සේප්ර්ශ අායතන හය ප් තත්ට, මාරයා්ගේ භූමිය ප් තත්ට  ාම, භව, 

දිට්ි, අවිජ්ජා කියන ස ඩප්හරට අහු්වලා ඔබව ගහ්ගන ය ේදි, ඒ ප් ත්තට 

ගහ්ගන යනන් බ රි ්වන්න ඔබට  ය ් ්රහි සිහයි ප්හිිටුවා ගන්න ්හාඳ  

උත්සාහය ් ති්යනන් ්වයි. බලනන්; වායාම, සති, සමාි - උතස්ාහ්යන ්

සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන හිත සමාි  ර ගන්න ති්යන්් න්. 

 

අ  මම ්ම් කියලා ් න ් ේ ්ත්ර ම් ගන්න බලනන්. නිදුකින ්

ප්හසු්වන් නිවන ්  කිනන් ප්ුළුවන ් බිම ් ති්යයි වාසය  රන්න. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ වාසය  රන්්න ් න තුව සයි ප්ියා්ගන් උර ම 

්වච්ච මාරයාට ්ප්්නන්් න් න ති, මාරයාට අව ාශ න ති, මාරයාට අරමණු ු

්වන්්න ්න ති ත න  ජීවත ්්වන්න ත න ් ති්යයි. ඒ තමයි සතිප්ට්ඨානය 

කියලා හාමුදුර ්වෝ කිේවා.  

 

ඒත් මට ඒ   රන හ ටි ්ත්්රන්් න් න හ  කියලා ඔබට 

්ත්ර ්ණාත්, ඒ  ් ා්හාම   රන්්න් කියලා දැන ඉ්ගන ගන්න ති්යනවා 

කියන  ාරණාව ුත් ්ත්ර ම් ගන්න. ් ටි්යන ් ගත්් තාත් සතිප්ට්ඨානය 

කියන්් න් අවසේථාවට  ුණප් ් ාටසේ ්හෝ ධාත ු වශ්යන ් ්ම්නහි  රලා 

අාප්හු රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර අායතනවලට 

න මිලා හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රමින් ඉරියේ   ්වමින් ව ඩ  ටයතුු  රන එ  

්න්වයි.  
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ප්ින්වතුනි, අප්ි  වුර වත් හතිලා ් ්ලසේ  ර්ම අ ති  ර ගන්්න් 

න හ . අප්ි ජීවත්්වන  රමයට ් ්ලසතු් අ ති්වලා,  ර්මත් රැසේ්වලා, 

දු ට හිමි ාරය ුත් ්වනවා. දු ත ් විඳ ලා, දු  අ ති්වන ්හේතුවත ්

(තණහ්ාව) හදා ගනන්වා.  

 

බාහිර අායතන ප් තත්ට න ඹුර  ්වලා ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, 

නිදා්ගන, අ විදින කියන හතර ඉරියේව ් ප්වත්වමින් හතර ඉරියේ්ේ ම 

්මානවා හරි හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රනවා කියන එ ට තමයි ්ලෝ් ් තුළ 

ජීවත් ්වනවා කියලා කියන්් න්. ්මනන් ්ම් විදිහට ජීවත්්වන ් නාට 

් ්ලසේ  ර්ම ඉ්ේ ම රැසේ්වනවා.  

 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ලෝ ්යේ ප්හළ වු්ණ් අමතුු්වන ් භාවනාව 

කියලා එ  ් ්ප්නන්න්න ්න්මයි. ප්රතිප්දාව ් ්ප්නන්වුා ්මනන් ්ම් විදියට 

හ සි්රනන්. ්මනන් ්ම් විදියට ජීවත ්්වන්න. එත් ාට දු  න ති ්වනවා 

කියලා. සතර සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය කිරීම කියන්් න ් දු ් න ති කිරී්ම් 

ප්රතිප්තත්ිය ්, ජීවත් වීම .්  

 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ලෝ ්යේ ප්හළ වු්ණ් යම් විදිහ ට ජීවත ්

්වනවා  , ඒ විදිහට ජීවත්් වන ් ාට ් ්ලසේ න ති ්වලා,  ර්ම  ්ෂය 

්වලා, නිවන සා ්ෂාත්වන, දු ත් නිර  ේධවන  රමය ් ්ප්නන්න්න. 

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන්න කිේ්ව ඒ ට. සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් 

ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින කියන හතර ඉරියේව ම ර ්ෂති 

සේථානය  තබා්ගන ව ඩ  ටයුතු  රන්න හුර ්වන එ ට. ඒ යි 

ප්රතිප්තත්ිය. ඔතනයි අප්ිට ව රදු්න්.  

 

් ාච්චර බණ අ හුවත් බාහිර රූප්ය දිහා ම බලා්ගන අ විදින, 

ඉඳ ්ගන, හටි්ගන, නිදා්ගන ඉනන් ඕ්ගාලේ්ලෝ  ණුව   ම්ව ලකින ්බඳදින 

ල  බලේලා  ණුව ව්ට් ස ්මන ්  ළා ව්ගේ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ම 

ස ම්න්  රන ් ාට, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ම ව ටිලා ඉනන් ඔබ ප්ංච 
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උප්ාදානසේ නධ්ය ප්ිරිසිඳ   කිනවා, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යන ් මි් නවා 

කියන එ  ් ්වයි  ? න හ . 

 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යන ් මි් නන් නම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

ප්ිරිසිඳ   කිනන් නම් ඒ් න ් අප්ි බ හ ර ්වන්න ඕ්න.් ඒ නිසා ්ම් සතර 

ඉරියේ්ේ  රන, කියන හ ම ් ය ් ම සහිි නවුණින ් දැන්ගන  රන්න 

්වනවා. ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට අානාප්ානසතිය වඩන්න. අනිත් ්වලා්ේ දී 

ධාතු වශ්යන්, අසුභ වශ්යන ්්ම්නහි  රමින් ්මනන් ්ම් ව්ගේ අඛණ්ඩව 

 ය ් ්රහි සහිිය ප්හිිටුවා ගන්න උතස්ාහවත් ්වන්න ඕ්න.්  

 

්මනන් ්ම්හම සිහයි ප්ිහිටවුා ගන්න උත්සාහවත්වන ් ාට බාහිර 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම අනවු යන මනස වළකිනවා.  

බාහිර අරමුණුවල හති විසි් රන්් න් න තුව අාධයාත්ම්යේ ම හති ප්හිිටනන් 

හුර  ්වනවා. සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න් නිවන ් කින ් නා ජීවත්්වන 

්ප්ා්ළාව ් හ ටියට හඳදුන ගන්න ඕ්න.් ඒ බව හඳදුනා ්නාගත්ත ම තමයි 

අප්ි හ ්මෝටම ව රදුණ ත න. බණ අ හුවට මනසවලේ සංසි්ඳ න්් න් න ත්්ත් 

ඒ නිසයි.  

 

 

~ සතිපට්ඨාන්යන් වාසය කරන ්කාට ්වන ්දේ ~ 

 

්හාඳ ට බලනන්,  ය ් ්රහි සහිිය ප්හිිටුවා ගතත් ගමන,්  ය 

් ්රහි දැනුම් සහගතව ඉනන් ් ාට ම එයාට අතීත අනාගත ්   අරමුණ ු

 රන්න බ හ . අතීත අනාගත ්   අරමණුු  රන්්න් න හ  විතර ් 

්න්වයි. වර්තමානය  අ හ , රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගන්ධ, දිව, රස, 

 ය, ්එාට්ඨේබ, මන, ධම්ම කියන ්ම් අායතන ්දාළ්හන් ම සම්ප්ූර්ණ 

මු වලා ති්යයි. ඒ ්දාළ්හේ හ සි්රන්් න් ම න හ .  
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“ර්්ජ්ධ ර්න්තතා න ලිප්පති” 17 වර්තමානය  (ම  )   තෘෂේණා 

 ෘෂේටි වශ්යන ්අ ්ලන්් න් න තුව ඉනන්වා. එත් ාට ්මනන් ්ම් විදිහට 

්හාඳ ට සහිිය ප්හිිටුවා ගනන්  ටයුතු  ළ යතුයුි. දැන් ඔය මම මත ්  ්ළේ 

සතිප්ට්ඨානය විතරයි. 

 

 

~ සිහිය පිහිටවා්ගන නුවණින් ්ර්්නහි කරන අාකාරය ~ 

 

එ්හම සහිිය ප්හිිටුවා ්ගන සිහියට හසු්වලා ති්යන  ය නවුණින් 

බ ලිය යතුුයි. “සර්දුයධම්ර්ානුපස්ස ී කායස්ිුං විහරති අාතාපී සම්පජා්නා 

සතිර්ා වි්නයය ්ලා්ක අභිජ්ධා්දාර්නස්සුං. වයධම්ර්ානුපස්සී කායස්ිුං 

විහරති අාතාප ීසම්පජා්නා සතිර්ා වි්නයය ්ලා්ක අභිජ්ධා්දාර්නස්සුං. 

සර්දුයවයධම්ර්ානුපස්සී කායස්ිුං විහරති අාතාපී සම්පජා්නා සතිර්ා, 

වි්නයය ්ලා්ක අභිජ්ධා්දාර්නස්සුං.” 18 කියලා කියන්් න් ‘සම්ප්ජඤේඤ’ 

නවුණින ්්ම්නහි කිරීමට. තව ප් තත්කින ්ඕ  සතිපට්ඨාන භාවනාව කියලා 

කියනවා.  

 

්හාඳ ට මත  තබා ගන්නට ඕ්න ්්ම් නවුණින ්්ම්නහ ි රන එ  

සිහිය ප්හිිටුවා්ගන සිහයිට හසු්වච්ච  ්යයි බලන්් න.් අනන් ඒ තුළින් 

ඔබට වි ර්ශනාව ්ගනත ් ් නවා. තව ප් ත්තකින් “වි්නයය ්ලා්ක 

අභිජ්ධා්දාර්නස්සුං” 19 ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ ්ලෝභ  ේ් ේශ ්   

අ ති ්නා්වන විදිහට නවුණින ්බ ලිය යුතයුි, සහියි ප්හිිටවුා ්ගන.  

 

ඒ් න ් මම මත ්  ්ළේ ්වන ට අප්ි ්ම් ශරීරය ප් ත්තට ්යාමු 

්වලා  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතු 

යි කියලා බලනවා ්න්. ඔ්හාම බලන ් ාට ්වන්්න ්බ හ ර ඉඳ න ්්ම්  ය 

 
17 https://tipitaka.lk/an-6-2-1-7 - ර්ජ්ධ සූතරය- ර්හා වගගය- ඡක්කනිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 4- 186 පිටුව 

18 https://tipitaka.lk/sn-5-3-4-10 - විභඞ්ග සූතරය- අනනුසේසුත වගගය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 326 පිටුව 
19 https://tipitaka.lk/ap-vbh-7 - සතිපට්ඨාන විභඞ්ගය- විභඞ්ගපරකරණය- 342 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-6-2-1-7
https://tipitaka.lk/sn-5-3-4-10
https://tipitaka.lk/ap-vbh-7
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දිහා බලන එ . රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියලා බාහිර 

අායතන හ්යේ ප්ිහටිලා, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ප්ිහිටලා, ්ලෝ ්යේ 

ප්ිහිටලා අවසේථාවට  ය ් ්රහි බලප් ුඑ  ් ්වන්්න ්එත් ාට.  

 

 “ ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති”  ්යහි  ය අනවු බලනවා කියන්් න්, 

ඉසේ්සලේලා ම  ්යහි ්හාඳ ට සිහයි ප්ිහටිුවා ගන්න. සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන 

 ය අනවු බලනන්. ඒ කියන්් න් මම ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට බ හ ර රූප්, 

ශේ  අාදී කිසි ් ය ් හසු් වන්න ඉඩ ් න්් න් න තවු ‘ඉඳ ්ගන ඉනන්වා’ 

කියලා  න්නා වූ  මින් ඉසේ් සලේලා ්ම්  ්යේ සිහයි ප්හිිටුවා ගන්නවා. ඒ 

ඉඳ ්ගන ඉනන්වා කියන ඉරියේවට සහිිය ප්හිිටුවා ්ගන ඊට ප්සේ්සේ ඒ  ්යේ 

යථා සේවභාවය ග න නවුණින ්බලනන් ්ලෝභ,  ේ් ේශ ්   අ ති ්නා්වන 

විදිහට නවුණින ්බලන විදිහ මම කියලා ් නවා දැන ්

 

එත් ාට ඒ නවුණින ්්ම්නහි  රන එ  අානාප්ානසතිය වඩමිනුත්, 

ඉරියේ   ්වමිනුත්, ්මානවා හරි ව ඩ  ටයතුු  රමිනුත් හතිනන් ප්ුළුවන්. 

්හාඳ ට මත  තියාගන්න; අානාප්ානසතියට ්හෝ ඉරියේවලට ්හෝ  රන 

 රන ් ේට ඉසේ්සලේලා සිහයි ප්ිහිටවුා ගන්නට ඕ්න් සහිිය බ හ රට යනන් 

්නාදී. ඊට ප්සේ්සේ සහිියට හසු්වලා ති්යන, සහිිය ප්හිිටුවා ්ගන ඉනන් 

 ්යේ අ තත් අ ති හ ටිය ්ප්න්නනවා.  

 

“අජ්ධත්තතං වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති” ්ම් ශරීරය ග න 

්හාඳ ට ්ප්නන්නවා; ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, නහර  ුණප් ් ාටසේ 

ති්යන්් න් කියලා ්හෝ ්ම්  ය යම් ්සේ ප්වතී  , යම් ්සේ ප්ිහිටා ප්වතී   

එ්සේ අ තත් අ ති ස ටි්යන ්ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ සතර මහා ධාතු 

වශ්යන් ්හෝ ්ප්න්වනවා. 

 

“සමු යධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති, වයධම්මානපු්ස්සී වා 

 ායස්මිං විහරති” -  න්බාන අාහාරය නිසා ්ම් රූප්ය අ ති ්වනවා ්න් , 

 න්බාන අාහාරය න ති වු් ණාත් න ති ්වනවා ්න ් කියලා ්ප්න්වනවා.  
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තවත් ඕ්න ්නම් ්ප්නන්නවා; ්ම්  ය අ සුර   ර ්ගන ප්වතින 

හිත නිසය ි ්න් ්ම්  ය ප්වතින්්න්. විඤේාණය ්ම්  ්යන ් නිර  ේධ 

වු්ණාත් ඉදිමිලා, නිලේ්වලා, ප්ුපු්රලා යන සේවභාව්යන ් යු ්තයි ්න්  ්ම් 

 ය කියලා නවසීවථි යත් හසු්වන විදිහට ්ප්න්වනවා.  

 

එ්හම ්ප්නන්ලා, ප්රප්ංච ප් තත්ත් ්ප්නන්නවා. ්ම්  ය  කින 

් ාට, ්ම් ‘මම’ කියලා හි්තනවා. ‘මම’ කියලා  ය දිහා බලනවා. නමතු් ්ම් 

 ්යේ සේවභාවය අනාතම්ය ි ්න්  කියලා නවුණින ් ්ප්න්වනවා. එ්හම 

්ප්නන්වුට හිත ප්ිළිගන්් න් න හ . හිතට හි්තන්් න්, ‘්ම්  ය මම ම යි’ 

ව්ගේ. 

 

එත් ාට ඔබ ්ප්ාඩි උප්ාය ්  රන්න. ්ම් රූප්ය ටීවී එ   

තිබු් ණාත් ්හෝ ප්තත්ර  ඩදාසයි  තිබු්ණාත් ් ා්හාම  කියලා බලනවා. 

එත් ාට තමන්්ගේ හති කියයි, ඒ රූප්ය දැ ් ත් ‘මම’ කියලා හි්තයි. ‘මම’ 

කියලා ඒ දිහා බලනවා ්න්  කියලා.  

 

එත් ාට ්හාඳ ට ්ත්්රනවා ්ම් රූප්ය  ණ්ණාඩි්යේ තිබණුත්, ටීවී 

එ් ් තිබණුත්, ප්තත්්ර් තිබණුත්, ‘මම’ කියලා ්ප්නනුට ‘මම’ කියලා 

බ ලුවට ඒ රූප්ය ් ්න ් ්න්මයි කියලා ්හාඳ ට ්ත්්රනවා. එ්හම 

්ප්නන්වුහම ඒ අරමු්ණ ් දී රූප්ය අනාතම් ය.ි මට ඒ  අාත්මව ්ප්ේනවා 

කියලා සේ නධ් සහ ් ්ලසේ ්වන්්වලා ්ප්ේනවා අප්ිට.  

 

නමුත් ්ම්  ය ‘මම’ කියලා ්ප්්නන ත න දී;  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ ් න රූප්ය අනාත්ම යි. මට අාත්මව ්ප්ේනවා කියලා සේ නධ් 

සහ ් ්ලසේ ්වන්්වලා ්ප්්නන්් න් න හ . ඒ නිසා  ලනි ්උප්මාව ඔසවලා 

තබනවා ්මතනට. එ්හනම් ්මතන  , අනාත්ම වූ  න්බාන අාහාර්යන ්

හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් ති්යන රූප්ය  කින ් ාට ‘මම’ කියලා 

්ප්ේනවා ්න ් කියලා බලනවා.  
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 ය ‘මම’ කියලා ්ප්නුනට, රූප්්යේ අ ත්ත සේවභාවය  ුණප් ් ාටසේ 

ටි  ් ධාතු ටි  ්, අනාත්ම යි ්න්  කියලා ඔ්හාම බලලා අාප්හු ඉරියේ්ේ 

්හාඳ ට සහිිය ප්ිහිටවුා ගනන්වා. 

 

“බහිද්ධා වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති”, කියන ් ාට තමන්ට 

උප්ාදාන වශ්යන් හසු්වච්ච සේ නධ් ටි  ගන්නවා. උප්ාදානසේ නධ් ටි  

තමයි ප්ිරිසිඳ   කිනන් ඕ්න.් ්මා  , “වි්නයය ්ලා්  අභිජ්ධා්දාමනස්සං” 

- ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ ්ලෝභ,  ේ් ේශ ්   දුර   රන්න 

ති්යන්් න්. 

  

මට ව ඩිම උප්ාදාන ්වලා ති්යන, ව ඩිම හිත බ ඳදිලා ති්යන, ඒ 

් ේවලේ න ති වු් ණාත් මට දු  එයි කියලා හි්තන රූප් ගන්නවා. වි්ශේෂ්යන ්

ම ගන්න සවිඤේාණ  වසේතු. ඒ කියන්් න් මට; ‘අම්මා’, ‘දුව’, ‘ප්ුතා’, 

‘ ර වා’ කියලා හම්බ්වච්ච රූප් ගනන්වා. 

 

‘ ර වා’ සහිි  ර ගන්නවා. බ හ ර ති්යන රූප්්යේ ් සේ, ්ලාම්, 

නිය,  ත්, සම් මසේ, නහර කියන  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් ්න ්ති්යන්් න්. ් සේ 

ටි   ප්ලා බිමට දැම්්මාත ්් සේ කියලා ්ප්්නනවා මිස  ‘ ර වා’ කියලා 

්ප්්නන්් න් න හ  ්න්. 

 

ඒ ශරීර්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත් කියන්් නත් බාහිර ගසේ 

ව ලේවල ති්යන ප්ඨවිය ම යි. ගසේ ව ලේවල ති්යන ප්ඨවිය ය ි් සේ, ්ලාම්, 

නිය,  ත්වල ති්යන ප්ඨවිය යි සමාන යි. ගසේ ව ලේවල ති්යන ප්ඨවි ධාතවු 

සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය  ් ්නා්වනවා ව්ගේ ඒ ශරීර්යේ ති්යන ් සේ, 

්ලාම්, නිය,  ත්, සම් කියන ප්ඨවි ධාතුව සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය ් 

්න්වයි.  

 

ඒ ව්ගේ ‘ ර වා’ කියලා අප්ිට හසු්වච්ච රූප්ය ග න නවුණින ්

බලනවා. “සමු යධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති” -  න්බාන අාහාරය 
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නිසයි රූප්ය හ ් න්් න්, “වයධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති”,  න්බාන 

අාහාරය න ති ්වනවා නම් න ති ්වනවා ්න්  කියලා. 

 

්මා  , ශරීර්යන ් විඤේාණය නිර  ේධ වුණහම අාහාර ් නන් 

බ හ . අාහාර න ති්වන ් ාට රූප්ය න ති ්වනවා. එත් ාට රූප්ය 

ඉදිමිලා, නිලේ්වලා, ප්ුපු්රලා යනවා ්න්  කියලා ්ප්නන්නවා. එ්හම රූප්්යේ 

යථා සේවභාවය ්ප්නන්ලා, එබඳදු  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්ය  කින 

් ාට, රූප්ය ‘ම්ගේ  ර වා’ ව්ගේ ්ප්්නන, උප්ාදානය ම්ගේ මන්සේ ප්හළ 

්වනවා කියන එ  ්ප්න්නනන්යි ්ම්හම  රන්්න.්  

 

ම්ගේ උප්ාදානයට හසු්වලයි ්ම් රූප්ය ති්යන්් න් කියන එ  

්ප්නන්න්නයි ්ම්හම  රන්්න.් සිහිය සහ නවුණ න ති වු්ණාත් ඒ සතර 

මහා ධාතු රූප්ය  කින ් ාට මට ්ප්්නන්් න් ‘ ර වා’ ව්ගේ ම යි. මම ඒ 

දිහා බලන්් නත් ‘ ර වා’ ව්ගේ. එත් ාට මට හරි අා රය ්, ්ස්නහස ් ඒ 

රූප්ය ් ්රහි හි්තනවා, ප්තිත ්වනවා.  

 

රූප්ය සතර මහා ධාතු යි,  න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න අනාත්ම 

වූ සේ නධ් ටි  ් ති්යන්් න්. ඒ රූප්ය  කින ් ාට ‘ ර වා’ කියලා මට 

්ප්්නනවා කියලා සේ නධ් සහ ් ්ලසේ ටි  ්වන්  රලා ්ප්නන්වුට හති 

ප්ිළිගන්්න ් න හ . ‘රූප්ය  ර වා ම ය’ි කියන ත නකින ් හි්තන්් න්.  

එච්චරට අප්ි උප්ාදාන යි.  

 

එත් ාට අප්ි ්ප්ාඩි උප්ාය ්  රනවා, ඔය රූප්ය ම ටීවී එ් ් 

දැ ්් ාත් කියලා. ටීවී එ් ් වීදුර  තිරය  ්ති්යන්් න්. ඒ වීදුර  තිර්යන ්

එහා ප් ත්්ත් වයර්  ූලි ති්යනවා. අහසින ් ්ෂුර තරංග ටි  ් එනවා. ඒ 

සේ රනී ්එ් ් ්ඩාට් ටි කින ්හ ් න රූප්ය  කින ් ාට මට, ‘ ර වා’ කියලා 

්ප්්නයි. ඒ රූප්ය දිහාත් මම, ‘ ර වා’ කියලා බලය.ි 
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ප්ත්තරය ් ගත්්තාත්  ඩදාසයි ුය,ි තීනත් ටි  ුයි ති්යයි. ඔය 

රූප්ය ම ප්තත්ර  ඩදාසිය  තිබු් ණාත් ඒත් ‘ ර වා’ කියලා මට ්ප්්නයි. 

‘ ර වා’ කියලා බලයි. ්හාඳ ට ්ත්්රනවා, මට ප්තත්ර  ඩදාසි්යේ ති්යන 

රූප්ය  කින ් ාට ‘ ර වා’ කියලා ්ප්ේනවා. මම ‘ ර වා’ කියලා බලනවා 

කියලා.  

 

නමුත් රූප්ය කියන්් න් ටීවී එ් ් තිර්යේ අ ති්වච්ච ්ඩාට් ටි කින ්

හ දිච්ච එ  ්. ප්තත්ර  ඩදාසයි  තීනත් ටි  ් ති්යන ත න  චිතරය ්.  

නමුත් ඒ චිතරය ම්ගේ උප්ාදානයට හසු්වලා, මට ්ප්ේන්් න්  ර වා ම ය ි

කියලා රූප්්යේ යථා සේවභාවය හා උප්ාදානය ්වන්්වලා ්ප්්නනවා ඒ 

උප්මාව ්හාඳදින ්විමසන ් ාට.  

 

ඒ උප්මාව ඔසවලා හ බූවට අප්ිට ‘ ර වා’ කියලා ්ප්්නන රූප්යට 

තබනවා. එ්හනම් ්මතනත් ති්යන්් න්  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණ,ු 

සතර මහා ධාතු,  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් වූ, සතත්්ව ප්ු ේගල ්නාවන රූප්ය ්. 

ඒ රූප්ය  කින ් ාට ‘රූප්ය  ර වා’ කියලා ම්ගේ මන්සේ උප්ාදානය 

්ය් නවා.  

 

ඊට ප්සේ්සේ ‘ ර වා’ කියලා සතර මහා ධාතු රූප්ය දිහා බලනවා 

කියන්් න් ඒ සතර මහා ධාතු රූප්ය ම්ගේ උප්ාදානයට හසු්වලා. ඒ 

්හේතු්වන ් ඒ රූප්ය   ්ඩන බි්ඳ න  වසට  ර වා ්ලඩ වුණු,  ර වා 

ම ර ණු දු ් විඳදිනන් ්වනවා ්න ් කියලා ්ප්න්නනවා. 

 

  “අජ්ධත්තතබහිද්ධා වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති” ්ම් විදිහට 

අාධයාත්මි  බාහිර  යවලේ ග න බලනවා.  ය අනවු එ්හම බලන එ ට 

කියනවා සම්ප්ජඤේඤ කියලා. නවුණින ් ්ම්නහි  රනවා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ ්ලෝභ  ේ් ේශ ්   හි ්්මනන්.  

  



46 
 

 ්යේ සිහයි ප්හිිටුවා්ගන වාසය  රනවා.  ්යන ්සහිිය බ හ රට 

්ගන යන්් න් ම න හ . ඔබට ්ප්ා්ළාව, ඔබට බිම, ඔබට ඉනන් නිවහන 

තමයි  ය.  ය ් ්රහි සිහිය ප්හිිටුවා ්ගන තමය ි ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, 

නිදා්ගන, අ විදින්් න්, ව ඩ  ටයුතු  රන්්න්. ඒ සිහියට හසු්වලා ති්යන 

 ්යේ යථා සේවභාවයයි නවුණින ්්ප්නන්න්්න.්  

 

එ්හම නවුණින ් ්ප්නන්න එ  ්වන ම ම සි ේි ය ්. ඒ විදිහට 

බ හ ර  ්යත් නවුණින ් බලනන්, ්ම්  ්යත ් නවුණින ් බලනන්, ඒ  ඔ්ේ 

‘සම්ප්ජඤේඤ’. ඒ ව්ගේ උත්සාහ්යන ්  ය ් ්රහි සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ්ලෝභ  ේ් ේශ ්   දුර ්වන විදිහට නවුණින ්

්ම්නහි  රන්න. 

 

්මනන් ්ම්හම ්ම්නහි  රන ් ාට ඔබට රූප්, ශේ , ගන්ධ, 

රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන ප් තත්ට හති න ්මන්් න ් ම න හ , හිත ඒ 

ප් තත්ට යන්් න් ම න හ . එත් ාට ්ම්  ය අනවු සිහිය ප්ිහිටනවා. 

එත් ාට ති්යන තව ්ලා ු වාසයි ් ති්යනවා.  

 

 ය අනවු සිහිය ප්ිහටිියහම ඒ මනසට අතීතය අනවු යනන් බ හ , 

අනාගතය අනවු යනන් බ හ , වර්තමාන්යත් අායතන ්දාළහ ප් තත්ට, 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට යනන් බ හ . මාරයා්ගේ බිමට යනන් බ හ .  ය 

ප් ත්්ත් ම සිහයි ප්හිිටවුා ්ගන ජීවත් ්වනවා. 

 

 

්ේදනානුපසස්නාව  

 

එ්හම ජීවත්්වන ් ාට ප්නිව්තුනි, ඊගාවට ඉ්ේම තමනට් ් ව නි 

සතිප්ට්ඨානය ප්ූරණය ්වනවා. ඒ කියන්් න් ්ම්  ය අ සුර   ර ්ගන යම් 
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්ේ නාව  ්උප්දී නම් ඒ ්ේ නාව ්ප්්නනවා. “්වදනාපච්චයා තණ්හා”,20 

්ේ නාව නිසයි තණහ්ාව අ ති ්වනවා. ්ේ නා්ේ යථාභතූ සේවභාවය, 

අනිතය සේවභාවය ්නාදැන ්නාදැ   වදාවත් ම දු් න ් එ්තර ්වන්න 

බ හ .  

 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ ප් ත්්ත් හිත ්යාමා ්ගන, අ සේ 

්යාමා ්ගන ඉනන් අප්ිට ්ේ නා්ේ යථාභූත සේවභාවය ්ප්නු් ණාත් නම් 

තමයි ප්ුදු්ම්.  ්යේ හිත තබා්ගන ඉනන් ් ාට ්ේ නා්ේ අ තත් ්ප්ේනවා. 

සේප්ර්ශය නිසා හටගනන් ්ේ නාව සේප්ර්ශය න ති්වන ් ාට න ති ්වනවා 

කියන එ  ්ප්්නනවා. 

 

අප්ි උදාහරණය ් විදිහට ගත්්තාත්, ඔබට  වුර  හරි ලීයකින ්්හෝ 

්ප්ාලේලකින ්ග හු්වාත්, ලයී  යට ව දිලා  ය ත ලුණු ම ඔබ වින්දා මිස  

බාහිර ලී  ූලේල විඳ ලා න හ  ්න්. එ්හම බ ලුවහම බාහිර කිසිම වසේතුව ් 

විඳ ලා න හ . බාහිර වසේතු සේප්ර්ශ ්වච්ච  ය ම විඳ ලා ති්යනවා විතරය.ි 

 ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නාව  ්විඳදිනවා.  

 

නමුත් ්ේ නාව සේප්ර්ශය නිසා හට්ගන සේප්ර්ශය න ති්වන ් ාට 

න ති ්වනවා කියලා ්ේ නා්ේ අ ත්ත අ ති ස ටිය  කිනන් අප්ිට සහිි 

නවුණ ් න ති්වන ් ාට අප්ිට හි්තන්් න් ඒ ස ප්, දු ් ්   අා්ේ 

බ හ රින් කියලා. 

 

ප්ංච ාමය අ සුර   රනවා කියලා කියන්් න් අප්ි තුළ උප්දින ස ප් 

සහගත ්ේ නාවන් ඕ්න ් වුණහම මාරයා්ගේ භූමි්යේ ති්යන රූප්, ශේ , 

ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ ්හායා්ගන බ හ රට දුවන එ ට. ඒවා ගත්තහම 

අප්ිට ්ම්හම ස ප් ් ල ්බනවා ව්ගේ කියලා හ ්ඟන්්න් ඒවා  යට 

සේප්ර්ශ ්වලා අ ති්වන ්ේ නාව රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබවලට 

බ ඳ ප්ු ම හින ්යි.  

 
20 https://tipitaka.lk/an-10-2-5-2 - භය සූතරය- උපාලි වගගය- දසක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 6 - 330 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-10-2-5-2
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 ායානපු්සේසනාව වඩන ් ාට ඉ්ේ ම හති  ය ් ්රහි ති්යන 

නිසා  ය අ සුර   ර ්ගන උප්දින උප්දින ්ේ නාවන ් ප්ර ට ්වනවා. 

එත් ාට ් ව නි සතිප්ට්ඨානය වූ ්ේ නානුප්සේසනාවට එනවා. 

 

 

චිත්තානුපස්සනාව  

 

්ේ නාව ප්ිළිබඳ ව සිහි්යන ්ඉනන් ් ාට අප්ිට යම් යම් අරමුණ ් 

නිසා සති් උප්දී නම් උප්දින උප්දින සිත අප්ිට ඊගාවට ප්ර ට ්වනවා. තමන ්

තුළ උප්දින උප්දින සිත ග න ්නා න්න නිසය ි අප් ි බාහිරයට යන්් න්. 

උදාහරණය ් කිේ්වාත් අප්ි අ ්හන් රූප්ය ් දිහා බලන ් ාට ඒ රූප්ය 

 කින ් ාට ම ඒ රූප්ය අරභයා සරාග සති ් අප්ිට ඉප්දුණා කියලා 

හිතමු් ෝ.   

 

අ හ ත් රූප්යත් ්   රූප් සේ නධ්ය. අ හ ත් රූප්යත් ති්යන 

ත නට සති බ ස ගතත්හම සේප්ර්ශය ්වනවා. සේප්ර්ශය කියන්් න් නාමය. 

‘්ප්්නනවා’ කියන ත න ති්යන්් න් නාම රූප් ්   ්. “නාමරූප්ප්ච්චයා 

විඤ්ාණං” කියන්් න් ්ප්්නනවා කියන ම (නාම රූප්) නිසා රාග සති ් 

(විඤේාණය) අ ති්වන ් ාට චිත්තානපු්සේසනාව ් න හ  අප්ිට. ඒ රූප්ය 

 කින ් ාට රාග සති ් අප්ි තුළ අ ති වණුා කියලා අප්ිට ්ප්්නන්් න් න හ . 

 

චිතත්ානපු්සේසනාව න ති අප්ිට නාම රූප් ්   නිසා උප්න්න 

විඤේාණය අාප්හ ුනාම රූප් ්   මතට ප්තිත ්වනවා ම යි. ඒ කිවු්ේ 

විඤේාණය අාප්හු රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර කියන විඤේාණ ිති 

මතට ප්තිත ්වනවා ම ය.ි ඒ නිසා ්ප්්නන වසේතුව හරි ්හාඳ යි ව්ගේ 

ත නකින ්තමයි අප්ිට ්ප්්නන්් න්.  

 

අ ්හන් රූප්ය ්  කින ් ාට ප්ටිඝ සති ් අ ති වණුා නම් තමන්ට 

ප්ටිඝ සති ් අ ති වණුා කියන එ  ්ප්්නන්් න් න හ . චිතත්ානපු්සේසනාව 
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න ති අප්ිට ්ප්ේන්්න ්අර ් නා, අර ් ේ නර යි ව්ගේ. එත් ාට ප්ින්වතුනි,  

ඒ ්වලා ති්යන්් න් නාම රූප් ්   නිසා හටගතත් විඤේාණය අාප්හු 

නාමරූප් ්  ට ප්තිත ්වන එ . 

 

සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  රන ් ාට ්වන්්න ්නාම රූප් ්   නිසා 

රාග හති ් ්හෝ  ේ් ේශ සති ් ප්හළ වුණහම; තමනට් රාග සති ් ප්හළ 

වුණා, තමන්ට  ේ් ේශ සිත ් ප්හළ වණුා කියන එ  ්ප්ේනවා. අර රූප්ය 

්හාඳ යි ්හෝ නර යි ්න්වයි, රූප්ය  කින ් ාට ‘ඒ  ්හාඳ යි’ ්හෝ ‘ඒ  

නර යි’ කියලා හිත ් තමනට් උප්න්නා කියලා ්ප්්නන ් ාට බාහිර රූප්ය 

ප් තත්ට යන්් න් න හ . ප්නිව්තුනි, ඒ චිතත්ානපු්සේසනාව න මති තුන්්වනි 

සතිප්ට්ඨානයත් තමන්ට ්හාඳ ට ප්ර ට  රන මට්ටමට ්ගේනවා. 

 

 

ධම්මානුපස්සනාව 

එත් ාට සති  අ ති්වන සතිුවිලිත් ්හාඳ ට ්ප්්නනවා.  

 

 

~ ර්ාරයා්ගේ භූියට ්නායන හැටි ~ 

 

සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  රන ් ාට ්වන්්න ්්ම් නාම රූප් ්   

නිසා විඤේාණය අ ති්වන ් ාට, තව විදිහ ට කිේ්වාත ්අ හ - රූප්, 

 න- ශේ ය, නාසය- ගනධ්ය, දිව- රස,  ය- ්ඵාට්ඨේබ නිසා තමන්ට 

දැනුම ් අ ති්වන ් ාට ඒ දැනුම (විඤේාණය) අාප්හු නාම රූප් ්   

ප් තත්ට එ්හම න ත්නම්, විඤේාණය අාප්හු සේප්ර්ශ අායතන හයට බ ස 

ගන්්න ්න ති ්වනවා නම් ්වන්්න ්සතිප්ට්ඨානය වඩනවා නම් විතරය.ි 

 

 ය ් ්රහි ප්ිහිටි සිහි්යන ් ඉනන් ් නාට ඉ්ේ ම 

්ේ නානුප්සේසනාවට ්ගේනවා. ්ේ නානපු්සේසනාව ඉනන් ් නා 

චිතත්ානපු්සේසනාවට ්ගේනවා. චිතත්ානපු්සේසනාව ඉනන් ් නා 
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ධම්මානපු්සේසනාවට ්ගේනවා. ඔය ටි  අන ුරම්යන ් ්වනවා ම ය.ි අායතන 

ටි  නිසා තමන්ට දැන ග නීම ් අ ති ්වයි. ඒ දැන ග නී්මන් අාප්හු 

බාහිරට යනන් බ රි ්වන්නයි සතිප්ට්ඨානය ති්යන්් න්. මාරයා්ගේ භූමියට 

යන්් න් න ති ්වන්නයි සතිප්ට්ඨානය ති්යන්් න්. 

 

මට අ  වි්ශේෂ්යන ් ම ්ප්ා්සාන ් ්ප්ා්හාය  ව්සේ දී ්ම් 

ප්ින්වතුන්ට ්ප්නව්න්න ඕන වු්ණ් එ  ම එ  ් යයි. ්ම් ශාසන්යේ ්මච්චර 

බණ  හම් අහලා, භාවනා  රලා, ්ම් තරම් වීර්යය  රලත් අප්ිට තාම 

නිවන ් කිනන් බ රි වුණා නම් බ රි වු් ණ්, අ්ප්ේ හති සමාි  ර ගන්නවත් 

බ රි වුණා නම් බ රි වු්ණ් ්වන මු ුත් හිනද්ා ්න්වයි. අප්ි ් ාච්චර දු  

ග න  තා  ළත් දු  තුළ ම, දු  අ ති  රන ්හේතුව ති්යන ත න ම අප්ි 

තාම ල ග්ගන ඉනන් නිසා. දු් ් ඉඳ ්ගන දු  තුළ අප්ි මාර්ගය ් වඩන්න 

හ ලා ති්යන්් න්. එත් ාට මාර්ගය ව ්ඩන්් න් න හ . 

 

ප්ින්වතුනි, ්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය කියලා කියන්් න් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් ඒ නිසා උප්දින තණ්හාව දු ට ්හේතුවයි කියලා 

බලලා ඒ දු  අ තු්ළේ ම  නි ප්නි ගානන් ්න්වයි. සතිප්ට්ඨානය කියලා 

කියන්් න්, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප් තත්ට හති ්යාමු  රන්්නවත් න තුව 

සීලය  පි්හිටලා  ය ප් ත්්ත් හති තබා ්ගන ්වන ම ම ිවත් ්වන එ ට.  

 

්මා  , ශරැතවත් අාර්ය ශරාවකයා පුංච උපාදානසේකනධ්ය; අනිතය 

්දයක්, දුකක්, බයක්, ්රෝගයක්, හලුක්, ගඩක්, පඩීාවක් හැටියට දකින්්න්.21 

ඒ හිනද්ා ඒ ප් ත්්තන ් සිසලිස ් ලබනන්, ප්ිහිට ් ලබනන්, රැ වරණය ් 

ලබනන් යන්් න් න හ . 

 

බාහිර අායතන ප් ත්තට යනන් බ රි ්වන්න, ඒ ප් ත්තට යන්් න 

න ති ්වන්න  ය ප් තත්ට සිහයි තබා්ගන ජීවත ් ්වනවා. හ බ යි 

ප්ින්වතුනි, ්හාඳ  උත්සාහය ්  රනන් ්වනවා. ්මා  , අාසරව කියලා 

 
21 https://tipitaka.lk/sn-3-1-3-2-10/sinh - සීල සූතරය- ධම්ර්කික වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 295 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-3-2-10/sinh
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කියන්් න් අප්ිට සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්තට ම යි දුවනන් ්හාඳ ට ම හුර ව 

ති්යන්් න්. ඒ නිසා  ය ් ්රහි සිහයි අතහ ර ණු  ්ෂණ්යන ්මාරයා්ගේ 

භූමියට යි අප්ිව ගහ්ගන යන්් න්. 

 

එ්හම මාරයා්ගේ භූමියට ගහ්ගන ්නායනන් ඔබ සීලය  ප්ිහිටලා, 

්හාඳ  උතස්ාහයකින ්ඔබට  ය ් ්රහි සිහිය ප්හිිටුවා ගන්න ්වන්්න.්  ය 

් ්රහි සිහිය තබා්ගන ම හිටගන්නවා, යනවා, අාදී ඉරියේ ප් ව ත්වීම් 

 රන්න බ හ  ඔබට තවම. එ්හම  ළත් එ  සේවලේප් අ සිලේ් ලේ ට ් ගාලා 

අමත  ්වලා බ හ රට යනවා. එත් ාට ඔබ න වත න වත මත ්  ර  ර 

 ය ් ්රහි ම සිහයි ප්හිිටවුා ගන්න ඕ්න.් 

 

්ම්හම සහිිය ප්හිිටුවන ් ාට ප්ින්වතුනි, ටි  ටි  සතිප්ට්ඨානය 

ව ්ඩනවා.  ය ප් ත්්ත් සිහිය ප්හිිටන  ම ටි  ටි  ව ්ඩනවා, දියණුු 

්වනවා. එත් ාට ඒ සතිය; සති ඉනද්්රිය ්වලා, සති බල ්වලා, සති 

සම්්බාජ්්ධංග ්වලා, සම්මා සතිය   ්වා ව ්ඩනවා.  

 

්ම් ප්ින්වතුන්ට ්හා  ව ඩ ් අ  ඉඳ ලා ති්යනවා  රනන්. බාහිර 

අායතන හය ප් තත්ට හති යනන් ්නාදිය යතුයුි. ඒ  මාරයා්ගේ භමූිය. 

එ්හම ගි්යාත ්මාරයා්ගන් ්ේ්රනන් බ හ  කියලා බණ  හම් අහගතත්ා. 

ඒ නිසා තමන්ට ප්ියා්ගන ් උර ම ්වච්ච ඉඩ්ම් හිටි්යාත් විතරය ි

්ේ්රන්්න් කියලා  න්න හන්ිදා  ය අනුව ම සිහයි ප්හිිටුවා ගන්න මහන්සි 

 රනන් ්වනවා.  ාය, ්ේ නා, චිතත්, ධම්ම කියන හතර තුළ ම ජීවිතය 

හසුරවනන් ්වනවා. 

 

මුලින් ම අ   ව්සේ දී  ය ් ්රහි සිහයි ප්ිහිටවුන්න.  ය ් ්රහි 

ප්ිහිටි සිහි්යන ් ම ජීවත් ්වනවා කියලා කියන්් න් ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, 

නිදා්ගන, අ විදිනවා කියන ඉරියේ ප් ව ත්වීම ව්ගේ ම යම් යම් ව ඩ 

 ටයුතු  රනවා කියන ටි   යට හති තබලයි  රන්්න්.  යට හති තබලයි 
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හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්්න.් හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්්න ්න හ  මාරයා්ගේ 

භූමියට හති තබලා.  

 

්ම් විදිහට  රන ් ාට ්නා්බෝ  වසකින් ඔය්ගාලේලන්්ගේ හති 

ටි් න ් ටි  සමාි ්වනවා. ්ම් විදිහට සතිප්ට්ඨානය සති ්   තුන ්, 

මාසය ් ව ඩු්වාත් ඔය්ගාලේලනට් ්ප්ර ප්සු වි්ශේෂණය ් ්ප්්නයි. ඒ 

හිනද්ා ්හාඳ ට මත  තබාගනන් ඕ්න්, සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් එ  

්මා්හාත ට විතර ් ්ම්නහි  රලා අතහ රලා, අාප්හු ්වනදා ව්ගේ 

ප්ුර දු විදිහට ජීවත් ්වන්න  රන භාවනාව ් ්න්වයි. නිවන ්  කින තා ් 

ජීවත් ්වන්න බිම .් ඒ බිම ඉනන් හුර   රන්න.  

 

හ ම ්වලා්ේ ම සතිප්ට්ඨාන්යන ් ඉනන් ප්ුර දු විය යතුුයි කියන 

්මනන් ්ම් ටි යි මට කියලා ් නන් ඕ්න් වු්ණ්. එත් ාට ්වන අමුතු 

භාවනාව කියලා එ  ් න හ  ඔය්ගාලේලනට්. “හාමුදුර ව්න් අප්ි දැන් බණ 

අ හුවා, ්මා  ේ   රන්න ඕ්න් භාවනාව” කියලා ඕ්ගාලේ්ලානට් ්වනදාට 

ප්රශේනය  ්එනවා ්න්.  

 

“භා්වතබ්බ්ති භාවනා”- ව ඩිය යුතු අර්ථ්යන ් භාවනාව කියලා 

කියනවා. ්මා  ේ  ව ඩිය යුත්්ත්? සහිිය ප්හිිටුවන එ . සතිප්ට්ඨානය 

වඩන්න් ෝ. බ හ රට හති යනන් ්නාදී  ය ් ්රහි සිහිය ප්ිහටිුවා ්ගන 

ඉනන් එ  වඩනන් උතස්ාහවත් ්වන්න.  

 

අනන් ඒ සිහිය ටි් න ් ටි  ප්ිහිටන ් ාට යම් ්වලාව  නීවරණ 

ධර්ම දුර  ්වලා හති සමාි ්වයි. හති සමාි වණුහම උප්ාදානයට හිත වූ 

සේ නධ්යන්් ගේ අ ත්ත අ ති හ ටිය ්ප්්නනවා. අනිතය බව, දු ් බව, 

අනාත්ම බව ්ප්්නනවා. අ හ - රූප්,  න- ශේ , නාසය- ගන්ධය, දිව-රස, 

 ය-්ඵාට්ඨේබ, මන-ධම්ම ්ම් ටි් ් අ තත් අ ති හ ටිය ්ප්්නනවා.  
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අ ත්ත අ ති හ ටිය ්ප්්නන ් ාට රූප්ය; ‘ ර වා’ කියලා, ‘අම්මා’ 

කියලා, ‘දුව’ කියලා, ‘ප්තුා’ කියලා ්ප්නන්පු් ් ්ලේසය ් ති්යනවා නම් ඒ 

් ්ලේසය දුර  ්වනවා. එත් ාට ඒ ් ්ලේසය බාහරි සතර මහා ධාත ු

රූප්යට තබලා විඳ ප්ු දු  ් ති්යනවා නම් ඒ දු  නිර  ේධ ්වයි. දු  ප්ිරිසිඳ  

 කින ් ාට ් ්ලසුන්් ගන්, අාසරවයන්් ගන් මනස මි් යි. මිදුණහම, 

‘මිදුණා’ කියලා නුවණ ප්හළ ්වනවා. 

  

‘මිදුණා’ කියලා නවුණ ප්හළ ්වන්න ් ්ලසුන්් ගන් මි් න්න ඕ්න.් 

් ්ලසුන්් ගන් මනස මි් නන් අ හ - රූප්,  න- ශේ , නාසය- ගන්ධය, 

දිව-රස,  ය-්ඵාට්ඨේබ, මන-ධම්ම කියන ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප්ිරිසිඳ  

 කිනන්ට ඕ්න.් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප්ිරිසිඳ   කිනන් චිතත් සමථය ් 

ති්යනන්ට ඕ්න.් චිතත් සමථය ගන්න උතස්ාහ්යන ්  ය ් ්රහි සිහයි 

ප්ිහිටවුා්ගන වාසය  රන්නට ඕ්න.් ඒ ට උප් ාරයි  ය වචන ්   සංවර 

 රන සීලය. 

 

සීලය  ප්ිහටිලා උත්සාහ්යන ්සතිප්ට්ඨානය වඩලා ්ම් දු ් සහගත 

සස්රන ්එ්තර ්වන්න හ ම් නා ම උතස්ාහවත් ්වනන් කියන  ාරණාව 

මත ්  රනවා. බ ුේධ වර්ෂය 2567  ් ්ගවිච්ච ්ම් යුගය  අ   ව්සේ දී යළි 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ජීවමාන වුණා ව්ගේ තතත්්වය ට ප්ත්්වයි අප්ි හඳදුනා 

ගත්්තාත් සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් එ  ්වලාව ට ප්මණ ් භාවනා  රලා 

අතහරින එ  ් ්න්වයි. නිවන ් කින ් නා ජීවත් විය යුතු බිම හ ටියට 

අප්ි හඳදුනා ගත්්තාත්. 

 

 

~ ්ලෝකයට දිය යතුු පණිවිඩය ~  

 

්ම්  ාරණාව ්ලෝ යට හඳදුන්වලා ් නන් ප්ින්වත් සේවාමීන් 

වහන්් සේලා සතිප්ට්ඨානය තළු වාසය  රන්න. ප්ින්වත් සේවාමීන් වහන්් සේලාත් 

සතිප්ට්ඨානය තුළ ගහිි අයව සමා න්  රවන්න. ගහිි ප්ින්වතුන්   තමන්්ගේ 
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දුවා  ර ්වෝ සතිප්ට්ඨානය තුළ සමා න්  රවන්න, සතිප්ට්ඨාන්යේ 

්යා වනන්.  

 

අප්ි සූම ් නාට ම ්ම් ජීවිත්යේ දී නිදුකින ් නිවන ් ප්රුයට යනන් 

ප්ුළුවන ් ්ම් උත්සාහ්යන ් ්ම් උප්ා්යන.් අප්ි අහලා ති්යනවා එදා  ුර  

රටවාසීන ් යටත් ප්ිරි්සයනි ් දැසි  සේ  ම් ර ්වෝ වතුර  ළය ්වත් 

්ග්නනන්ට යන්් න් න හ  කියලා සතිප්ට්ඨානය අතහ රලා කියලා. 

 

ඉතින ්මම  ාලය  ඉඳ ලා ප්ර්්යේෂණය ්  ළා ්මා  ේ  ්ම් ති්යන 

අඩවු, ් ාතන  අඩවු කියලා. අ තත්ටම අනත්ිමට ්හළවිු්ණ්  ර්ශනයවත් 

සීලයවත් ්න්වයි ්මතන ති්යන අඩවු සමාිය අ ති  ර ගන්න භාවනා 

 මටහන ්  රන්න ති්යන ්මනන් ්ම් සතිප්ට්ඨානය හරියට හඳදුනා 

්නාගත්ත ත නයි ්ම් ප්රශේනය අ   ව්සේ දී ති්යන්් න් කියලා ්ත්ර ණා.  

 

ඒ නිසා ්මනන් ්ම්  ාරණාව හ ම ් ්න ් ම ්හාඳදින ් ්ත්ර ම් 

අර්ගන, නිබර  රලා, ග ටිති ති්යනවා නම් සු ේ   රලා, ප්ිරිසිඳදු  රලා 

අප්ි හ ම ් නාම එ තු ්වලා ්ම් අර්ථය මතු  රලා ගනිමු. ්ම් අර්ථය 

අර්ගන ්ලෝ යාට කියලා දීලා ්ලෝ යා සතිප්ට්ඨාන්යේ ්යා වමු, සමා න් 

 රවම.ු අප්ිත් සතිප්ට්ඨාන්යේ වාසය  රමු. එත් ාට ප්යිා සතු ඉඩ්ම් ම යි 

අප්ි ඔ ්් ාමලා ඉන්් න්. මාරයා්ගේ බිමට යන්් න් ම න හ .  

 

අප්ිට නිදුකින ් ම නිවන ් ප්රුයටත ් යනන් ප්ුළුවන්. අනාගත්යේ දී 

්ලෝ ්යේ ප්හළ්වන ප්ශේචිම ජනතාවටත් සුව්සේ නිදුකින ්නිවන් ප්ුරයට යනන් 

මාවතත ් ්හළි් ප්්හළි  ළා ්වනවා. අ ත්තට ම තව චිරාත්  ාලය  ් ්ම් 

බ ුේධ ශාසනය ප්වතී.  

 

්මා  , නි ්්ලේශී මනසේ, ් ්ලසේ සංසිඳදුන ු මනසේ  කින ් ාට ඒ 

අයට ්ම් ධර්මය රැ  ගන්න, ්ම් ධර්මය ඉසේසරහට තියනන් අ ත්තට ම ්ම් 

ධර්මයට අා රය හි්තනවා ‘මට ල බණු ස නසිලේල අනිත් අයටත් ් නන් 
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ති්යනවා නම්’ කියලා. ඒ සතිුවිලේල උප්දින්් න් නිරායාස්යන.් ඉතින ්අ  මට 

්ම් ප්ින්වතුන්ට ්ම්  ාරණාවයි ්ප්නන්න්න ඕ්න ් වු්ණ්. සතිප්ට්ඨානය 

කියලා කියන්් න් නිවන ්  කිනන් අවශය ් න ුට ජීවත් ්වන්න, නිවන ්

 කිනන් ්ප්ා්ළාව ් භූමිය  ්කියන  ාරණාව හඳදුන්වලා ් න්නටයි. 

 

නමුත් ඒ අර්ථය අ   ව්සේ දී ගිලිහිලා ති්යන බව ්ප්්නනවා.  ාම 

භූමි්යේ ඉඳ ්ගන සතිප්ට්ඨානය වඩනවා ව්ගේ ත නකින ්තමය ි්මච්චර  ලේ 

හඳදුන්ගන ති්යන්් න්. නමතු් එ්සේ ්නාවිය යතුයුි. ්මා  ,  ාම ්ලෝ , 

රූප් ්ලෝ , අරූප් ්ලෝ  කියන තුන් ්ලෝ ය ම දු  ්. ඒ ්ලෝ ්යන ්එ්තර 

්වන මාවත තමයි සීල, සමාි, ප්රඥා කියලා කියන්් න්.  

 

සීලය  ප්ිහටිලා  ාය, ්ේ නා, චිතත්, ධම්ම කියන ්ම් හත්ර් 

සිහිය ප්හිිටුවා ්ගන හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රලා සමාිය උප් වා ්ගන ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ අ තත් අ තිහ ටිය දැ ලා, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

ප් තත්ට යන්් න් න තුව ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යන ්මි් නවා. අූත තියා ම 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ්දාසේ දැ ලා මිදිලා ම යනවා. අාසිවි්සෝපර් 

සූතර් යේ22 ්ප්නව්නවා ව්ගේ සතුර  වධ යන්් ගන්, සර්ප්යන්්ගන් 

්ගාඩ්වලා එ්ගාඩට ම යනවා. 

 

ඉතින ්ඒ නිසා අ  ්ම් ් ේශනාව ඔබ සයිලු ් නාට ම මනා ් ාට 

සතිප්ට්ඨානය භූමිය ් ් ාට, දිවයින ් ් ාට, දීප්ය ් ් ාට වාසය  රන්න 

ශ ත්ිය චධර්යය ල ්ේවා. එ්හම වාසය  රලා තමන්්ගේ ජීවිතවලටත ්

විමු ්තිය උදා ර ්ගන, සම්බ ුේධ ශාසනයටත් අා්ලෝ ය ් සප්යලා ්ම් 

සතර සතිප්ට්ඨානය න ම ති දායා ය අනාගත ්ලෝ යටත ් උර ම  රලා 

් නන් ්ම් ් ේශනාව හ ම් නාට ම ්හේත ු උප්නිශරය ම ්ේවා කියලා 

ප්රාර්ථනා  රනවා. 

 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 

 
22 https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-1/sinh - අාසිවි්සෝපර් සූතරය- අාසීවිස වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 341 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-1/sinh
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.03.06 ර්ැදින ්

්පා්හාය දින ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන්යේ දී  උදෑසන සිදු කළ 

ධර්ර් ්දේශනාව අැසු්රන් පටිපත් කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

සදා ප්ූජනීය වන් නීය මහා සංඝරත්න්යන ් අවසරය.ි ශර ේධා බ ුේි  

සම්ප්නන්  ාර ණි  ප්ින්වතනුි, ්ම් ප්ින්වත් සියළු ් නා අ   ව්සේ දී ්ගවලේ 

්දාරවලේවල ්නා්ය ්  ටයුත ු  ාරාණා තිබණුත් ඒ හ ම ් ය ් ම 

ප් තත්කින ්තබලා, තණුුර වන ්ස ඟ්වන ත න ් ර ්ගන, ප්ිහිට ත න ් ර 

්ගන ්ම් සේථානයට අ විලේලා ්ප්්හවසේ සමා න් වු්ණ් ්ම් ඉම  ්් ාන ් 

ප්ර්තර ් න ති දු ් සහගත සස්රන් එ්තර වීම ප්ණිිස ති්යන ධර්මය 

අව්බෝධ  ර ්ගන ඒ ප්රතිප්දාව තුළ හ සි්රනන් ඕ්න ්කියන සත් අ හසේ 

අ තුව. 

ඒ නිසා ඒ තමන ්ප් මිණි සත ් ායයය සි ේධ  ර ගන්නට හ ම් නා ම 

අ   වස ප්ුරාවට ම ්බා්හාම උවමනාවකින ් ඕනූ මකින්, ඒ ව්ගේ ම 

්බා්හෝ ම සහිි අ තුව  ටයතුු  ළ යුතුය.ි ප්ින්වතුනි, අ  මම වි්ශේෂ්යන ්ම 

 හම්  ර ණු ටි  ් කියලා ් න්න බලා්ප්ා්රාතත්ු ්වනවා.  

්ම්  ර ණු ටි  ටි  ් ග ඹරු යි ව්ගේ ම අප්ිට සමහරවිට නහුුර  

සේවභාවය ් ති්යේවී. ඒ නිසා ඉතාමත ්ම උවමනා්වන්, ඉතාමත ්ම ඕනූ මින් 

ධර්මය ශරවණය  රන්නට ඕ්න්. අප්ි ්වනදා  තා  ළ  හම් ප්රියායනට් 

වඩා ටි  ් ්වනසේ. ඒ් න ් අ හසේ  රන්්න ් අප්ි ්මච්චර  ලේ  තා  ළ, 

කියප්ු ් ේවලේ ව රදි කියන එ  ්න්මයි. ඒ ් ේවලේ නිව රදි.  

නමුත් ඒ ත නට ප් මිණ වාසය  රන්නට ති්යන ප්රතිප්දාව ් 

්හළි් ප්්හළ ි්වනවා ්මතනින්. අප්ි ්මච්චර  ාලය  ්අහප්ු  හම්  ාරණා 

ති්යන ත නට ම අප්ි අාප්හ ුඑනවා, ඒ ට අදාළ ප්රතිප්දාව ුත ්සමග. ඉතින ්

ඒ නිසා ්ම් ් ේශනාව හ ම් නා ම ්හාඳදින ්ශරවණය  රන්න කියලා මත ් 

 රනවා. 
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අ යි අප්ි ඒ තරම් උවමනා්වන්, ඕනූ ්මන ් ්ම් ධර්මය ශරවණය 

 ළ යුත්්ත්? ධර්මය ්හාඳදින් ශරවණය  රලා, ධර්මය හි්ත්  රා්ගන, 

ධර්ම්යේ හ සිරිය යතු්්ත් අ යි? ්වන ්මා ුත් නිසා ්න්මයි, සසර අ ති දු ් 

සහගත සේවභාවය නිසා.  

්ම් ඉම  ්් ාන ් ප්ර්තර ් න ති සස්ර් ්ම් ්ලෝ යා ඉප්් මින් 

ම ්රමින්, ම ්රමින් ඉප්් මින් ඒ ්ම් අත දුවනවා, ස රිසරනවා. නමතු් 

දු් න ්එ්තර්වන මාවත ් ්ප්්නන ්ත  ්මානය වත ්න හ  ්ලෝ් ් තුළ. 

ඒ නිසා ්ලෝ යාට දු් න ්එ්තර්වන, දු  න ති  රන, දු  නිර  ේධ  රන 

මාවත ් ්හායලා ් න්නයි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ලෝ් ් ප්හළ වු්ණ්. 

ඒ දු  න ති  රන ස බූ මාවත ්හළි් ප්්හළි ්වනවා, ්ම් ධර්මය 

ශරවණය කිරී්මන්. ඒ නිසයි ධර්මය ්හාඳදින ්ශරවණය  ළ යුත්්ත්. ඒ එ ්  ම 

මම මත ්  ළා ධර්මය ්හාඳදින ්තව ශරවණය  ළ යතු්් ත් සසර දු  නිසා 

කියන  ාරණාවත්.  

 

බුදුරජාණන් වහන්්ස් සසර දුක යි කියන්් න් ඇ යි 

දු  කියන ් ාට අප්ිට ්බා්හෝ ්සයින් ම දැ්නන්්න්, මත ් 

්වන්්න ්්ම් මනුසේස ්ලෝ් ට අයිති දු ් ටි . නමතු් බදුුරජාණන ්වහන්් සේ 

සසර දු ය ිකියලා කියන්් න්, මනුසේස්ය ් ්වලා විඳදිනන් ති්යන දු ් ටි  

විතර ් හිනද්ා ්න්මයි. ්ම් ්ලෝ ්යේ අප්ති්, ්ම් සත්ත්ව්යාත් උප්න්නට 

ප්සේ්සේ ්ලඩවී්ම් දු  විඳදිනවා.  

්ලඩ ්වනවා කියන ් ාට ්මාන තරම් ්ලඩවල ප්ර්භේ  ති්යනවා 

 . ඒ ඕනූම ප්ර් භේ ය  ්රෝගී සේවභාවයට අප්ිත් ප්ත්්වන්න ප්ළුුවන්. 

අංසභාග, ප්ිළි ා, ්හාරි,  ුෂේඨ,    ඔය ඕනූම ්රෝගය ් හ ් නන් 

ප්ුළුවන ්ම ති්යනවා. 
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මහළු බව කියන ් ාට අ සේ ්ප්්නන්් න් න ති,  න ් අ ්හන්්න් 

න ති, අතප්ය වලංගු න ති තමන්්ගේ ම මළ මුතරා ්ගා්ඩ් ව ටිලා ජීවත ්

්වන්න ප්ළුුවන් සේවභාවයට ප්ත්වීම ්වනවා. 

තමන් ජීවිතය ප්ුරාවට ම හරිහම්බ  රප් ු හ ම ් ය ් ම දාලා 

්වන්්වලා, හ ම ඥාතී ප්ිරිස්ගන ්ම ්වන් ්වලා මිය ප්ර්ලාව යනන්්වන 

එ ත් දු  ්. 

ඒ විතර ් ්න්මයි, ප්රයි විප්ේප්්යෝග දු ්ඛයන ් ති්යනවා. තමනට් 

ප්රයි වූ මනාප් වූ දූ  ර වන් අහිමි ්වලා ් මේප්ි්යෝ අඳඩනවා. තමන්්ගේ ප්රිය 

වූ මනාප් වූ ් මේප්ි් යෝ අහිමි ්වලා  ර ්වෝ අඳඩනවා. ඒ ව්ගේ ම 

ඔවු් නාවුන්ට ඥාති හි්ත්ෂන්ි අහිමි ්වලා අඳඩනවා. ්ම් ව්ගේ ප්රයි වසේතු, 

ප්රයි ් ේවලේ න ති වීම නිසා ප්රයි විප්ේප්්යෝග දු ්ඛයන් විඳදිනවා. 

ඒ ව්ගේ ම අප්රිය ප්ු ේගල්යෝ, අප්රයි ් ේවලේ ල බීම නිසා විඳදිනන්්වන 

දු ්, හිතන බලා්ප්ා්රාත්තවුන ් ේවලේ ්නාල බී්ම් දු ්, නින්දා, අප්හාස, 

අ නමු් බ නමු්, ණය ප්රශේන අාදී ්ම් ව්ගේ ්ම් ්ලෝ් ් ් ළවර ් න ති ප්රශේන 

නිසා මහා දු ් විඳදිනවා.  

්ම් ප්රශේන සමහරවිට ඔ්රාතත්ු ් න්් න් න ති ම ් ාච්චර   

කියනවා නම් ඒ අය එ ්් ෝ ් ෝච්චියට ප්නිනවා, එ ්් ෝ ්බලේ්ලේ ව ල 

දාගන්නවා, එ ්් ෝ වහ ්බානවා, එ ්් ෝ මුහු ට ප්නිනවා. ඔය ව්ගේ 

සියදිවි නහගන්න අවසේථාවනතු් එනවා. 

 

 ~ කබ්ලන් ලිපට වැටීර් ~ 

ඊට ප්සේ්සේ ්වන්්න ්  බ්ලන් ලිප්ට ව ටණුා ව්ගේ ව ඩ .් ්ම් 

දු් න ්්ේ්රන්න කියලා, දු  මගහ ර ගන්න කියලා, දු  ඉවසගන්න බ ර ව 

තමයි ජීවිතය න ති  ර ගන්් න්. ඒ ව්ගේ සයි ජීවිතය න ති  ර ගන්න ් ාට 

්බා්හෝ ්සයින් චුති සතිට අරමුණු ්වන්්න ් අ ුසල සහගත  ර්ම 

නිමිත්ත .් 
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ඒ ව්ගේ අය ම රිලා ගයිහම එ ්් ෝ ව ්ටනවා ්ප්රේත ්ලෝ යට. ඒ 

්ප්රේත ්ලෝ ්යේ අ ත ම් ශරීරයන ් සාමානය්යන ් ්යාදුන් ගණන ් දිගයි 

කියනවා. ඒ ්මා  , දැ්නන ්ේ නාව ව ඩි ශරීරය ්ලා ු ්වච්ච තරමට. 

හරියට ගහ  ගිනි්ගන දැ්වන ්බනය  ්ව්ගේ කියනවා, බඩගිනන් ප්ිප්ාසය 

නිසා අ ති්වන ්ේ නාවන්. අ ත ම් ්ප්රේත අාතම්භාව අවුර දු සිය  හසේ 

ගණනකිනව්ත් ්සම ්සාටු ටි  ් න තුව බ ුේධානත්ර ගණන ්දු ් විඳදිනවා. 

 

~ ්දේවදූත සූතරය23 ~ 

 ඒ එ ්  ම තව සමහර  නිරයට ව ්ටනවා. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ 

කියලා කියන්් න් ප්ින්වතනුි, ් ්න ්ව යහප්ත ් මාර්ගයට ගන්නවත් 

්බාර ව ් කියන උතත්ම්ය ් ්න්මය.ි ් ේවදූත සතූරය ව්ගේ සතූරවල දී 

බදුුරජාණන ් වහන්්සේ අ ප් ්වනවා, “මහ්ණනි, මම ්ම් ටි  කියන්් න් 

 ා්ගන්වත් අහලවත්, එ්හම න තවු තව ් වි ් ්න ් අ විත් කියලවත ්

්න්මයි. මිනිසේ අ ස ඉ ්ම වූ ප්ිරිසිඳදු දිව සින ්මම ම  න්න, මම ම  කින 

නිසයි” කියලා අ ුසල  ර්ම නිසා අප්ාය ව නි දු ් සහගත භමූිය  ඉප්දිලා 

දු ් විඳදින සත්තව්යන්් ගේ සේවභාවය ්ප්න්වනවා.  

ඒ ව්ගේ අ ුසල  ර්ම බල්යන ්දුගතිය ට ව ටණුහම ඉසේ්සලේලා ම 

ඒ නිරි සතත්්වයාට  රනවා ප්ංචවිධ නම් බන්ධනය .් සම්ප්ූර්ණ ගිනි්ගන 

දැ්වන ය ඩ ්ප්ා්ළා්ේ නිදි  රවලා අත් ්   දිගහ රලා අත් ්  ටත ්

අ ණ ්   ් ගහනවා.   ුලේ ්  ටත ් අ ණ ්   ් ගහනවා. ප්ප්වු 

ම  ේ ටත් අ ණය ් ගහනවා. එත් ාට අර ගින්් නන ්ප් ්හනවා. යම් තා ් 

අ ුසලේ ්නා්ග්ේ   ඒ තා ්  ළුරිය  රන්්න ්න හ . 

“අඞ්ගාරපබබත නිරය” කියලා මහා විශාල ගිනි්ගන දැ්වන 

ගිනිඅඟුර  ප්ර්වතය ් ති්යනවා. යමප්ලේ්ලෝ අර නිරිසතාව ඒ ගිනිඅඟුර  
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ප්ර්වත්යේ නගේගනවා බසේසනවා. යම් තා ් අ ුසලේ ්නා්ග්ේ   ඒ තා ් 

 ළුරිය  රන්්න ්න හ .  

ඊට ප්සේ්සේ යමප්ලේ්ලෝ අර නිරිසතාව අවිචී ර්හා නරකයට දානවා. 

අවිචී මහා නර ය ්යාදුන් සීය ් උසයි, ්යාදුන් සීය ් දිගයි, ්යාදුන් සයී ් 

ප්ළල ය.ි යටින ් හටගනන් ගිනන් උඩටත්, උඩින් හටගනන් ගිනන් යටටත්, 

උතු්රන් හටගන්න ගිනන්   ුණටත,්   ු්ණන ්හටගනන් ගිනන් උතුරටත්, 

න ්ගනහි්රන් හටගන්න ගිනන් බටහිරට, බටහි්රන ් හටගනන් ගිනන් 

න ්ගනහිරට හාත්ප්ස හ ප්ලිා ති්යන්් න්. 

ඉතින ් ්ම්  ර්ම ්ේග්යන ් උප්න්න නිරිසත්ත්වයා ඒ ගිනන්ට 

හසු්වලා හම   ප්චි්්චනවා. මසේ   ප්චි්්චනවා. නහර   ප්ිච්්චනවා. අ ට   

ප්ිච්චිලා අ ටමිඳදුළු වලනි ්දුම් දානවා. යම් තා ්  ර්මය ්නා්ග්ේ   ඒ තා ් 

ම ්රන්් න් න හ  කියනවා. ්ම්හම ප් හී ප් හී ඉනන් ් ාට කිසයිම් ම 

 ාලය  න ්ගනහිර දිශා්ේ ්දාර අ ්රනවා.  

්ම් ප්ිච්්චන දු  ් ාච්චර   කියනවා නම් ඉවසගනන් බ ර ව ඒ 

්ප්ේන ්දාරටු්වන් එළයිට යනන් කියලා දුවනන් හ න ් ාට දිේවට 

දිව්වන්්න ් න හ , එ  ම ත න. ඉතින ් ්ම් ව්ගේ දුවලා දුවලා මනසුේස 

්ලෝ් න ්අවුර දු  හසේ ගාණ ් ගහිිලේලා ඒ න ්ගනහිර දිශා්ේ ්දාර ගාවට 

කිට්ටු්වන ් ාට ම ඒ  ව ්හනවා. 

එත් ාට ම බටහිර දිශා්ේ ්දාර අ ්රනවා. අාප්හ ු ඒ ප් තත්ට 

දුවනවා. කිට්ටු්වන ් ාට ම ඒ ප් ත්්ත් ්දාර ව ්හනවා. එත් ාට ම 

උතුර  දිශා්ේ ්දාර අ ්රනවා. ්ම්හම ඒ ප් ත්තට ්ම් ප් ත්තට 

බ ුේධාන්තර ගණන ් දුවනවා. දුවලා, කිසියම් ම  ා්ල  එ  ්දාරටුවකින ්

එළයිට එනවා.  

ඒ ්දාරටුවකින ් එළයිට එන ් ාට ම ඒ එ ් ම ති්යනවා, “ගූථ 

නරකය”. මහා අසචුි ප්ිර ණු අප්ාය ්. ්ම් නිරිසත්ත්වයා ඒ් ් හි්සේ ඉඳ න ්

යටට ම කිඳදා බහිනවා. ඒ් ් අ තු්ළේ ඉනන්වා ඉඳදි ට ු ව්ගේ තුඩු ති්යන 

ප්ණු්වෝ. උන් ්ම් නිරිසත්තව්යා්ගේ හම   වි ලා, මසේ   වි ලා, නහර   
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වි ලා, අ ට   වි ලා, අ ටමිඳදුළු  නවා. ඒ ්හේතු්වන්  ෘර වූ  ටු  ව ූ

තියණුු වූ දු ් ්ේ නාවන් විඳදිනවා. යම් තා ් ප්ාප්  ර්ම ්නා්ග්ේ   ඒ 

තා ් ම ්රන්් න් න හ . එ්හම අවුර දු  හසේ ගාණ ්, ල ්ෂ ගාණ ්  ෘර වූ 

 ටු  ව ූතියණුු වූ දු ් ්ේ නාවන ්විඳදිනවා. 

 එතනින් චුත වණුහම ඊට සමනන්තරව ති්යනවා “කකුක්ුල නරකය” 

(උණු අළු නිරය).  ු ් ුල කියලා කියන්් න් සම්ප්රූ්ණ්යන ්ම ගිනි්ගන රත් 

්වච්ච අළුවලට. ඒ උණු අළු නිරයට ව ටුණහම, ්ම් නිරිසතත්්වයා හි්සේ 

ඉඳ න ්යටට ම කිඳදා්ගන බහිනවා උණු අළු ්ගා්ඩ්. ඒ ්හේතු්වන ් ෘර වූ 

 ටු  වූ තියණුු වූ දු ් ්ේ නා විඳදිනවා. යම්තා ් ප්ාප් මම ්නා්ග්ේ   ඒ 

තා ්  ලුරිය  රන්්න ්න හ . 

එතනින් අවුර දු  හසේ ගාණ ් ප් හිලා එන ් ාට ඒ එ ්  ම 

ති්යනවා “කටුඉඹුල”. එතනට යන ් ාට ඒ නිරිසත්තව්යාට අි  රාගය ් 

අ ති ්වනවා. ප්ිරිමි නිරිසතත්්ව්ය ් එන ් ාට ලසේසන  ානත්ාව ්ගේ  තා 

 රන හඳඩ ව්ගේ අ ්හනවා අර  ටුඉඹලු උඩ. එත් ාට ්ම් නිරිසත්ත්වයා 

 ටුඉඹු් ලේ නගින්න හ න ් ාට ගිනිදැලේ සහති වූ  ටු හ ්රනවා බිම අතට.  

අ ඟ ඉරා්ගන ප්ලා්ගන පි්ච්චී්ගන නගිනවා  ටුඉඹු් ලේ උඩට. උඩට 

ගියහම හඳඩ අ ්හනවා ප්හතින.් ප්හතට බහින්න හ න ් ාට  ටුව 

හ ්රනවා උඩ අතට. ඔ්හාම අවුර දු සයි හසේ ගාණ ් එතන දු ් විඳදිනවා. 

ප්ාප්  ර්ම ්නා්ග්ේ   ඒ තා ්  ළුරිය  රන්්න ්න හ . 

ඊට සමනන්තරව ති්යනවා, “අසිපතර වනය”. ඒ් ් ති්යන ගසේවල 

් ාළ හරියට  ඩ ු ව්ගේ. නිරිසත්ත්වයා ඒ   ්ලේ ම  ේ්  න ් යන ් ාට 

හුළඟට ඒ ් ාළ අ විලේලා ව ්ටන ් ාට නාසයත ්   ්ප්නවා,  නත් 

  ්ප්නවා,  න ්නාස     ්ප්නවා, අතත්   ්ප්නවා,   ුලුත්   ්ප්නවා. 

ඒ ්හේතු්වන්  ෘර වූ  ට ු වූ තියණුු ව ූ දු ් ්ේ නාවන ් විඳදිනවා. ඒත් 

ම ්රන්් න් න හ . 

එතනින් යන ් ාට ඊට සමනන්තරව ති්යනවා “්ේතරණී නම් 

නදිය” ( රදිය සහති ගඟ ්). අ්ප්ේ අ ඟට උණුවතුර ටි  ් දැම්මහම 
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ප්ිච්්චන්්න.් ඒ ව්ගේ ප්ිච්චිලා සම්ප්ූර්ණ්යන ්ම හම යනවා. හරියට අප්ිට 

ලුණ ු අ ඹලුේ ටි  ් තුවා්ල  ගූවණුහම ඉනන් බ හ  ව්ගේ ඒ  රදිය 

ගූවණුහම ඉනන් බ හ   නවා. ඒ් ් ප්චි්චි ප්චි්චි උඩහට ප්හතට යනවා. 

එත් ාට යමප්ලේ් ලෝ ්මා    රන්්න්, බිලි් ා ්් න ්

නිරිසතත්්වයාව අලේලලා උඩට අ  ලා ගන්නවා. “උඹට ්මානව  ඕ්න්” 

කියලා අහනවා. “මට බඩගනිි සේවාමීනී” කියලා අර නිරිසතත්්වයා කියනවා. 

එත් ාට යමප්ලේ්ලෝ ්මා    රන්්න්, අර නිරිසත්තව්යා්ගේ බ්ලන්  ට 

අ රවලා ලා අඹ  ලේ්ලේ ප්ාටින ් රත්්වච්ච ගිනි්ගන දිලි්හන ්ලෝහගුලි 

ගිලේලනවා.  

ඒ ්හේතු්වන ් ්තාලත් ප්චි්්චනවා, දිවත් ප්චි්්චනවා, උගුරත් 

ප්ිච්්චනවා, බඩව ලේ, බඩව ලේ රණත ්අර්ගන අ්ධෝමාර්ග්යන ්නි ්්මනවා. 

අාප්හු යමප්ලේ්ලෝ අහනවා, “උඹට ්මානවා  ඕ්න්” කියලා. “ප්පි්ාසයි, 

සේවාමීනී” කියලා අර නිරිසතත්්වයා කියනවා. අර ව්ගේ ම ්ලෝදිය 

ව ් රනවා. ඒ නිසා ්තාලත ් ප්චි්්චනවා, දිවත් ප්ිච්්චනවා, උගුරත් 

ප්ිච්්චනවා, බඩව ලේ, බඩව ලේ රණත ්අර්ගන අ්ධෝමාර්ග්යන ්නි ්්මනවා. 

අාප්හු අර ්ේතරණී ගඟට දානවා. සසර හටිි්යාත් හ ්මෝටම ඕ  

ල ්බනවා ම යි. 

ඊට ප්සේ්සේ ඔ්හාම  ලේප් ගණන ් දු ් විඳ ලා මනුසේස ්ලෝ් ට 

්බා්හෝම අමාර ්වන් එන ් ාට බ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලවලේ හ මදාම න හ . 

ස ේධර්මය හ මදාම න හ . නිවන ් මඟ ප් ත්තකින් ත ්ේවා. ්ම්වා තමය ි

අ ුසලේ, ඒ නිසා ඒවායින් වළකිනන්. ්ම්වා  ුසලේ ඒ නිසා ඒ ් ේවලේ  රන්න 

කියලා ්ප්නව්න  ර්මවාදී  රියාවාදී ශාසේතෘවර වත ් න හ  ්ලෝ් ් සමහර 

 ාලවල. ඕ්ගාලේ්ලානට් අ  බර ් දැ්නන්්න් න හ  ්ම්  ාරණා්ේ.  

නිර්යේ ඉඳ ලා මනුසේස ්ලෝ් ට අාවත් ධන ධානය ්මා ුත් න ති 

්බා්හාම නිර්ධන ප්වලු , ්බා්හෝම දු  ්සේ අාහාර ප්ාන ටි , වසේතර ටි  

්හායා ගන්න්වන, ඉනන් හිටිනන් ්බා්හාම අප්හසු ත න ් ති්යන 

්බා්හාම දිළිඳදු වටප්ටිාව  තමයි ්බා්හෝවිට උප්දින්් න්. ඒ ප්වු්ලේ ජීවි ාව 
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එ ්් ෝ මාළු මරනවා. එ ්් ෝ මත්ප් න ් ව්ගේ ් ේවලේ ්ප්රනවා. එ ්් ෝ 

හර ් මරනවා.  

හර ් මරණ  ුලය  නම් උප්න්්න,් ඒ ළමයා ්ලා ු්වන ් ාට 

තාත්තා කියනවා, “ප්ු්ත්  ඹය ගනින්් ෝ අ  ති්යනවා හර්  ්ව මරනන්” 

කියලා. ඉතින ් බ හ  කියන්් න් න තුව ඒ ළමයාත් යනවා. ගයිාට ප්සේ්සේ, 

“බ ඳ ප්න්   ුලේ ්   අලේලලා,  ප්ප්න් ්බලේල” කියලා තාතත්ා කියන විදිහට 

මරනවා ඉතින.්  

අර තරම් අප්ා්යේ දු ් විඳ ලා ්බා්හාම අමාර ්වන් මනුසේස්ය ් 

්වලා අාවා විතරයි. ්ම් ජීවිතය ජීවත්  රන්න හර ් මරනවා ්හෝ මාළු 

අලේලනවා ව්ගේ  ර්මානත්ය  ්යදිලා අ්න් මර්ණන ්ප්සේ්සේ අාප්හ ුඅප්ායට 

ව ්ටනවා. අා්යත් අප්ායට ගිහින ් ලේප් ගණන ්ප් ්හනවා. 

ඔය ව්ගේ අනන්ත අප්රිමාණ සංසාරය ් ති්යන්් න.් ්ම්් න ්

්ේ්රන්න පු්ළුවන් ම ් ්ලෝ් ් කිසිම ් ්න ුට න හ . ඒ නිසය ි

බදුුරජාණන ් වහන්් සේලා ප්හළ ්වන්්න්. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ සසර දු යි 

කියන්් න් ්ම් ඕ්ගාලේ්ලානට් බඩගිනන් නිසා, ප්ිප්ාසය නිසා,  ර ්ව ් ්ලඩ 

්වච්ච නිසා,  ර ්ව ් ම රිච්ච නිසා, ණයතුර සේ ටි  ් ති්යන හිනද්ා 

්න්මයි.  

් ්න ් මනුසේස ්ලෝ් ් ඉප්දිලා උප්න්න  ව්සේ ඉඳ න් මළමූතර 

්ගා්ඩ් ව ටිලා අතප්ය හතර ම වලංගු න ති ්වලා ඔතප්්ල ්වලා ප්නු්වාත් 

ගහලා ජීවත්්වන ජීවිතය ් තිබු් ණාත් අප්ා්යේ දු ට සා්ප්ේ ්ෂව ඒ ජීවිතය 

දිවය්ලෝ් ් ව්ගේ. ඒ නිසයි බදුුරජාණන ් වහන්් සේ සසර දු ය ි කියන්් න්. 

ඉතින ් ඔය ව්ගේ ්ම් ්ලෝ් ත් දු ් විඳ ලා ඒ ව්ගේ ම  බ්ලන් ලිප්ට 

ව ්ටනවා ව්ගේ ්ප්රේත ්ලෝ වල, නිර්යේ ව ටිලා අනන්ත අප්රිමාණ දු ් 

විඳදිනවා. ප්ෘථගේජනයාට සතර අප්ාය මහ්ග ර ව්ගේ කියල්න් කියන්් න්.  

අප්ි ගමන ් ගි්යාත් අාප්හ ු්ග රට එනන් හදිසි ව්ගේ, අහම්්බන ්

හරි මනුසේස්ය ් ්හෝ ් වි්ය  ්වු්ණාත් අාප්හු අප්ායට යනන් හරි හදිසි 

කියනවා. එ  ්මා්හාත ට ඔළුව ඉසේසුවා විතරයි. ්ලෝ් ් හ දිලා 
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ති්යන්් න් ම ප්යින් අ නලා අාප්හු අප්ායට දාන විදිහට. වටප්ටිාව හ දිලා 

ති්යන්් න් ම අාප්හු අ ුසල  ර්ම සි ේධ්වන විදිහට ම ය.ි 

්මනන් ්ම් ව්ගේ න වත න වත ඕනූම ත න  විඳදිනන් ති්යන දු ් 

ටි  විඳදිනන් ්වනවා ඉප්දීම කියන ධර්මතාවය අ ති තා ්. ඉප්දීම කියන 

ධර්මතාවය අ ති තා ් ඔය සූම ත න  ම ති්යන දු  උර ම යි. ඒ දු  

අයිති  ර ්ගන, ඒ දු ට යන උර මය (License එ ) අ්ත් තියා්ගන අප් ි

්ම් ඉන්් න්. 

 

 ~ ්ලෝකය යනු ~ 

ඉප්දීම කියන එ   වදාවත ්න ති  රන්න බ හ  භවය ( ර්මභවය) 

ති්යන න.්  ර්ම භවය කියලා කියන්් න් ්ලෝ් ්. ්ලෝ් ් කියලා කිේ්ේ 

අප්ිට ජීවත්්වන්න, අ සුර   රන්න බාහිර වටප්ටිාව ් ති්යන එ ට. 

් මේප්ි්යෝ, ස්හෝ ර්යෝ,  ර ්වෝ, ඥාති හි්තෂ්නි ් ඉනන්වා, ්ගවලේ 

්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිළමු ලේ ති්යනවා, ගම් ති්යනවා, නගර 

ති්යනවා, ප්ළාත් ති්යනවා, රටවලේ ති්යනවා, ්ලෝ වලේ ති්යනවා, විශේවය 

ති්යනවා කියලා භවය යනවා අනන්ත අප්රිමාණය   ්වා.  

අප්ිට ප්රිබාහිරින් ්ලෝ ය කියලා යම  ්අ ති බවට හම්බ්වන එ ට 

තමයි භවය කියලා කියන්් න.් ඒ කියන්් න් අ්ප්ේ ්ගවලේ ්දාරවලේ ති්යනවා, 

යානවාහන ති්යනවා, ඉඩ ඩම් ති්යනවා, සේ් ෝල ති්යනවා, ්ප්ාලසි ි

ති්යනවා, ඉසේප්රිිතාල ති්යනවා කියලා ඒවා බාහිර අ ති මට හ ්ඟන 

එ ට තමයි භවය කියලා කියන්් න්. භවය කියන්් න් ්ලෝ් ට නම ්. ඔය 

භවය අ ති තා ්/ ඔය ්ලෝ ය අ ති තා ් ඉප්් නවා කියන එ  නතර 

්වන්්න ්න හ . 

ඉප්් නන් බිම ් ති්යන න ් ඉප්් නවා. ඉප්් න්න ප්රිසරය අ ති 

තා ් ඉප්් නවා. ඉප්දීම කියන එ  අ ති තා ් අර  ලින් කිේව දු ් 

ඔ ්් ාම විඳදිනන් ්වනවා. ඉප්් නවා කියන එ  නතර ්වන්්න ් න හ , 
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නවත්තන්න ප්ළුුවන් ම  ් ල ්බන්් න් න හ  භවය කියන එ  අ ති තා ්. 

්ලෝ ය කියන එ  අ ති තා ්. අප්ි බලමු ඔය ්ලෝ ය හ දු්න ්් ා්හාම  

කියලා ්ප්ාඩ්ඩ ්. 

අප්ිට සාමානය්යන ් හි්තන්් න් ්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, 

ඉඩ ඩම්, මිළ මු ලේ ති්යන, තව සත්ත්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, නූදෑ්යෝ ඉනන් 

ඔය ්ලෝ් ට තමයි අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අා්ේ. අප්ි ඒ ්ලෝ ය අ සුර  

 ර ්ගන ජීවත ් ්වනවා. ඊට ප්සේ්සේ ජීවිත්යේ අනත්ිම  ා්ලේ දී 

 ර්මානරූූප්වී අප්ි ම රිලා යනවා. නමතු් ්ලෝ ය ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ්

්න් අප්ිට ්ත්්රන්් න්. නමතු් අප්ි බලම ුබදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රන 

 ර්ශනය. 

“ඉර්ස්ි්ඤ්ඤව බයාර්ර්්ත්ත ක්ලබ්ර සසඤ්ඤමි්හි සර්න්ක 

්ලාකඤ්ච පඤ්ා්පි, ්ලාකසර්දුයඤ්ච ්ලාකනි්රාධඤ්ච 

්ලාකනි්රාධගාිනිඤ්ච පටිපදන්තති” 24 

මේ සංඥා සහති මනස සහති බඹයක ්පමණ ශරීරය තළු ම මම ම ෝකයත ්

පනවමි, ම ෝකමයේ ඇ තිවීමත ්පනවමි, ම ෝකය න තිවීමත ්පනවමි, ම ෝකය න ති 

කරන මඟත ්පනවමි කිය ා බුදුරජාණන ්වහනම්සේ මපනව්නවා. 

 

ඒ එ ්  ම බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්,“ඡස්සු ්ලා්කා 

සර්පු්ප්න්තනා” 25 - අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස කියන අායතන හය 

උප්න්න  ලේහි ්ලෝ ය උප්න්් න්. 

“ඡන්තන්ර්ව උපාදාය” - ්ම් අායතන හය අ සුර   ර ්ගනයි ්ලෝ ය කියන 

එ  ප්වතින්් න් කියලා බුදුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ. 

නමුත් බදුුරජාණන ් වහන්් සේලා ව නි ම්හෝත්තමයන ් වහන්් සේලා 

හ ර ්ලෝ් ් අය හතින්් න් ති්යන ්ලෝ්  ට තමය ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්

 
24 https://tipitaka.lk/sn-1-2-3-6 - ්රෝහිතසේස සූතරය- නානාතිත්ිය වගගය- ්දේවපුතත් සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 1- 120 පිටුව 
25 https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-10 - ්ලෝක සූතරය- අන්තවව වගගය- ්දේවතා සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 1- 76 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-1-2-3-6
https://tipitaka.lk/sn-1-1-7-10
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අා්ේ කියලා. ්ලෝ් ට තව නම ් මම කිේවා, ‘භවය’ කියලා. ඔය ්ලෝ ය/ 

භවය තිබු් නාත් ්වන ්ෝෂය ්මා  ්  ? ඉප්් නන් ්වනවා.  

ඒ කිේ්ේ අම්මලා ඉනන් හිනද්ා, මේ සුවලේ ති්යන හිනද්ා 

ඉප්් නන් ්වනවා. තාත්තලා ඉනන් හිනද්ා, බීජ ති්යන හිනද්ා ජාත  

්වන්න ්වනවා. ්ප්ා්ළාවවලේ ති්යන හිනද්ා මනුසේස ්ලෝ , දිවය ්ලෝ , 

බරහේම ්ලෝ වල ඉප්් න්න ්වනවා.  

ඒ හිනද්ා ්ලෝ ය (භවය) තිබු් නාත් ඉප්් න එ  නතර ්වන්්න ්

න හ . ඔය ්ලෝ ය හ දුන ු හ ටි තමයි දැන් මං කියනන් යන්් න්. අප්ි 

ජීවත්්වන ්ම් ්ලෝ ය අප්ි ඉප්් නන්  ලින් තිේබා කියන ත නකින්, ති්යන 

්ලෝ්   අප්ි උප්න්නා කියන ත නකින ් තමය ි ්ම් හ ම ් ්න ්ට ම 

්ත්්රන්් න්.  

නමුත් බදුුරජාණන ්වහන්්සේලා ඊට වඩා ්වනත්  ර්ශනය ් ් ේශනා 

 රනවා. ්මා  , බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්බෝසත්  ා්ලේ ඉඳ න ්ම ්ම් ්ලෝ යා 

දු් න ්එ්තර  රවන්න මාවත ් ්හායමින් ප්ාරමී ධර්ම ප්ිර ්ේ. ඒ දු් න ්

එ්තර  රවන මාවත ්ප්නව්න ් ාට ්ම් ්ලෝ යා  කින ් ේට සම්ප්රූ්ණ 

හාත්ප්ස ්වනසේ සි ේිය ් තමයි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්න්වන්්න.් 

අප්ි දැන් බලනන් යන්් න් න වත ඉප්් න්න ්හේතවුන ඒ ්ලෝ ය  

න ත්නම්  ර්ම භවය හ දු්න ්් ා්හාම  කියන එ . අප්ි හ ම ් ්න ් ම 

්ප්ර ජීවිතවල  ුමන ්හෝ මට්ටම  ඉඳ ලා  ර්ම රැසේ  ළහම ඒ  ර්මයට 

විප්ා ය ් හ ටියට උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්විඤේාණය මේ  ුස ට බ ස්ගන 

උප්දිනවා. 

 

~ පුරාණ කර්ර්යට හටගත්ත විපාක සරී්ාව ~ 

ඒ ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  සීමාව අප්ි බලම.ු සංයතු්ත 

නි ා්යේ නව ප්ුරාණ වගය් යේ  ම්ම සූතර්යේ දී බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා 

 රනවා, “ර්හ්ණනි, ර්ර් නඹුලට පරුාණ කර්ර්ත් නව කර්ර්ත් ්දේශනා කරම්. 
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ර්හ්ණනි, අැස, කන, නාසය, දිව, කය, ර්නස පරූාණ කර්ර්යක්. ර්හ්ණනි, 

නව කර්ර් ්ර්ාකක ්ද? වර්තර්ාන්යේ හිතීම්, කීම්, කිරීර්ක ්කරනවා නම් ්ම්ක 

නව කර්ර්යි” 26 කියලා ්ප්න්නුවා.  

ඒ අනවු බලන ් ාට අප්ි ප්රතිසන්ි වශ්යන ්්මතනට එන ් ාට 

අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස කියන අාධයාත්මි  අායතන ටි  අ තුව 

උප්න්නා. උප්න්නහම, අ හ  හ දිලා රූප් ්ප්ේනවා. හ බ යි රූප් ්ප්්නන 

් ාට ඒ රූප් ග න නිමිති න හ . සමීා ්නා රන ල  මනස  ්තමය ිඅප්ිට 

ප්ුංචි  ා්ලේ තිබු් ණ්.  

සීමා ්නා රන ල  මනස  ්කියලා කිේ්ේ ්ප්ාදු්ේ හ ම ් ය ් ම 

්ප්්නනවා. එ  ් ය ට, එ  වසේතුව ට හිත සීමා ්වලා න හ . ඔන්න ඔය 

විදිහට තමයි ප්ුරාණ  ර්මයට උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් ප් මි්ණන ් ාට අප්ි 

්ප්්නනවා කියන ධර්මතාවය අ තුව උප්න්නා. හ බ යි ඒ් ් නිමිති න හ . 

එ්හම ්ප්්නන ත න  ති්යන්් න් විප්ා  නාම රූප් ්  . සීමා 

්නා රන ල  විදිහට එ  ් ය ් ඉල ්  ්වලා න තුව ධර්මය  න්න 

් නාටත,් ධර්මය ්නා නන් ් නාටත් ්ප්ාදු්ේ හ ්මෝටම යම  ්

්ප්්නනවා කියන එ  ්වනවා උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අ විලේලා අ හ  හ දුනට 

ප්සේ්සේ.  

හ බ යි ්ප්්නන ත න ති්යන්් න් ්මානව  කියලා  තාව ්  න්්න් 

න හ  ඒ විප්ා  නාමරූප් ්   මට්ට්ම් දී. නමුත ්ඔය ්ප්්නනවා කියන එ  

තුළ අඩංගු ්වලා ති්යනවා රූප්ය ්. ඒ රූප්ය හ දිලා ති්යන්් න් අාහාර 

ප්රතය්යන.් අ හ ට ්ප්්නන සි ේි ්යේ දී නම් ඒ රූප්යට කියනවා වර්ණ 

සටහන ් කියලා. 

ඒ ව්ගේ ම තව ති්යනවා; රූප්ය සේප්ර්ශ වීම නිසා හි්ත් ප්හළ 

්වච්ච අරමණු විඳදිනවා (්ේ නා), අරමණු හඳදුනනවා (සංඥා), අරමණුට 

හිතනවා (සංඛාර) කියලා නාම ධර්ම ටි  ්. ඒ නාම සහ රූප් කියන ධර්මතා 

්   නිසා හටගතත් විඤේාණයට තමයි ‘්ප්්නනවා’ කියලා කියන්් න්.  

 
26 https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-1/sinh - කම්ර් සූතරය- නවපුරාණ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතුත් නිකාය 4- 267 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-1/sinh
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ඕ ට කියනවා “දි්ඨඨ දිඨඨර්ත්තුං” 27 - දැකීම දැකීම් මාතරය ් 

ප්මණයි කියලා. සීමා ්නා රන ල  මනසකින් ්ප්ාදු්ේ ්ප්්නනවා කියන 

ත න  රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ කියන ධර්මතා ප්හ  ්

තිබණුට ්ප්්නන්් න් ්මනන් ්ම් ් ේ කියලා එ  රූප්ය ් විතර ් අහු්වලා 

න හ . 

ඒ මට්ට්ම් දී ්ේ නාව කියලා එ  ් ති්යනවා කියලා  න්්නත ්

න හ , සංඥාව කියලා එ  ් ති්යනවා කියලා  න්්නත් න හ , සංඛාරය 

කියලා එ  ් ති්යනවා කියලා  න්්නත් න හ . නමුත්  හම ්  න්න ් නත්, 

්නා න්න ් නත්, ්බෞ ේධ ් නත්, අ්බෞ ේධ ් නත් කියන හ ම ් නාට ම 

්ප්්නනවා කියන සි ේි ය ් ති්යයි.  

්ප්්නනන් ති්යන නාමරූප් ්   න ති්වන ් ාට ඒ ්ප්්නන ම 

න ති ්වනවා කියන හටගත්ත ් ේ ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා කියන 

ධර්මතාවය ් ඉ්ේම ති්යනවා. සීමා ්නා රන ල  මන්සේ දී සමසේතය ් 

වශ්යන් ්ප්්නනවා කියන ධර්මතාවය ් නිර්මාණය වණුහම, එ  ් ය ට 

සීමා  රන්්න ් න ති නිසා ඕ්ගාලේ්ලානට් හතිීම්, කීම්,  රන්න ප්ුළුවන ්   

කියලා බලනන් යම ට? බ හ . 

අප්ිට එ්හම ්ප්ාදු්ේ ්ප්්නන ත න  රාග,  ේ් ේශ, ්මෝහ අ ති 

 ර ගන්න ප්ුළුවන ්   කියලා බලනන්? බ හ . අ ය ි ඒ බ රි? ්ප්ාදු්ේ 

ඔ ්් ාම ්ප්ේන මටම්්ම් දී ්මා් ් ට   රාග,  ේ් ේශ, ්මෝහ අ ති  ර 

ගන්්න ් එ  ් ය ් සමීා  රලා අලේලගන්්න ් න තුව. අ්ලෝභ, අ ේ් ේශ, 

අ්මෝහ  ුසලය ් අ ති  ර ගන්න හිතනන් ප්ුළුවන ්  ? බ හ . අ යි ඒ? 

ඔ ්් ාම ්ප්ාදු්ේ ්ප්්නනවා වණුත් ්මා් ්ට   මම ්හාඳ ට ්හෝ නර ට 

හිතන්් න්, එ්හම එ  ් ය ් අහු්වලා න ති නිසා.  

ඒ යි ප්ුරාණ  ර්ම්යන ්හටගතත් විප්ා  ටි ට හිතීම්, කීම්, කිරීම් 

 රන්න බ හ . ්ප්්නනවා, හ බ ය ි ඒ ්ප්නීම ්ප්නීම ් ප්මණයි- “දි්ට්ඨ 

දිට්ඨමත්තතං”. ඔන්න ඔ්හාම ්ප්්නන ත න ති්යන රූප්්යේ අ තත් තමයි 

 
27 https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10 - බාහිය සූතරය- පළරු් ්බෝධි වගගය- උදාන පාළිය- ඛුද්දක නිකාය- 144 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10
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වර්ණ සටහන කියලා කියන්් න්. ්ප්ාඩි ළමයි අඳඩන ් ාට අම්මලා අර ප්ාට 

ප්ාට   ර් න ඒවා එලේලන්් න් ටිලිං ටිලිං ගාලා. මාස හතර  ප්හ  

ළම්ය  ්ගත්්තාත්   ර් න ඒ ්බෝලවල වර්ණ ්ප්ේනවා. නමුත ් ්ම් නිලේ 

ප්ාට,  හ ප්ාට, රතු ප්ාට කියලා හිතනන්වත් ප්රඥප්ේතිය ් න හ  ඒ ළමයාට. 

අනන් එබඳදු වූ යථාර්ථය  ්තමයි අප්ිට සීමා ්නා රන ල  මට්ට්ම් දී ්ප්නීම 

සි ේධවන ත න  රූප්්යේ ති්යන්් න්.  

ඊට ප්සේ්සේ  න හ දිලා ශේ  ්ගාඩ අ ්හනවා. එ  ශේ ය ් 

විතර ් තනි  රලා අහු්වලා න ති නිසා ශේ වල නිමිති න හ  ්ම් සමීා 

්නා රන ල  මන්සේ දී. හරියට ්නා්ත්්රන භාෂාවකින ් ් ්න ් අප්ිට 

 තා  ්ළාත් ශේ ය ් අ ්හන බව  න්නවා. හ බ ය ි ඒ ශේ ය ්මන්න 

්ම් යි කියලා ඒ් න ්අප්ිට ්හාඳ  ් කියනවා කියලා දැන ගන්්නත් න හ , 

නර  ් කියනවා කියලා දැන ගන්් නත් න හ  ්න්.  

ඒ කිේ්ේ ්නා න්නා භාෂාවකින ්්මානවා හරි කිේ්වාත්: ‘්ම් මට 

්හාඳ  කියනවා’, ‘ගණු කියනවා’, ‘ප්රශංසා  රනවා’ කියලා ්හෝ ‘මට 

බනිනවා’, ‘නින්දා  රනවා’ කියන අ හසේ එනව  අප්ිට? ඒවා ්මා ුත් න හ , 

ශේ ය ් ති්යයි. හ බ යි ඒ ශේ ය ශුනයතාවය ්.  

අනන් ඒ ව්ගේ ්ම් අ හ  අ තුව උප්න්න අප්ිට රූප් ්ප්්නනවා සමීා 

්නා රන ල  මනසකින්.  න හදා්ගන උප්න්නා. ශේ ය අ හුනට නිමිති 

න හ  සීමා ්නා රන ල  මන්සේ දී. ඔතන තිබු් ණ ් අනිමිත්ත, ශුනයත, 

අප්ේප්නිහිත සේවභාව ල ්ෂණය ්.  

අ  ඕ් ් ග ඹරු අප්ිට ්ත්්රන්් න් න හ . ්මා   ්ම්හ 

(අාධයාත්මි  ප් ත්්ත්) ‘මම ඉනන්වා’ කියන හ ඟමී තාම අප්ි ළඟ ති්යන 

හිනද්ා. එ්හම ගතිය ුත ්න තුව ශුනයතාවය ් ති්යන ත න  අප්ි උප්න්්න.් 

ඔන්න ඔ්හාම ඉප්් න ් ාට අ  අප්ි  තා  රන අම්මා, තාත්තා, ්ගවලේ 

්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිලමු ලේ, ්ප්ාලසිි, ඉසේප්ිරිතාල ති්යන 

්ලෝ ය අප්ිට හ දිලා තිබු්ණ් න හ . ඒ  ර්ම භවය තිබු් ණ් න හ .  
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උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අප්ි අා්ේ අ හ  හ දිලා රූප් ්ප්්නන,  න 

හ දිලා ශේ  අ ්හන, නාසය හ දිලා ගඳ  සුවඳ  දැ්නන, දිව හ දිලා රස 

දැ්නන,  ය හ දිලා සේප්ර්ශ දැ්නන ඒ් ්   හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න 

බ රි නිමිති න ති සීමා ්නා රන ල  මනස ් තිබු් ණ්.  

ඒ කියනස්න් “දිසඨෙ දිඨෙමත්තං,  ුසත  තුමත්තං, මුසත මුතමත්තං, 

විඤ්ඤාසත විඤ්ඤාතමත්තං” - දැකීම දැකීම් මාතරය ් ප්මණ ්වන, අ හීම 

අ හීම් මාතරය ් ප්මණ ්වන, දැනීම දැනීම් මාතරය ් ප්මණ ්වන, දැනග නීම් 

දැනග නීම් මාතරය ් ප්මණ ්වන සේවභාවය ් තිබු් ණ්.  

“දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තතං” කියන මට්ට්ම් දී, ්ප්්නන ් ේට හිතනන්ත් 

බ හ , කියනන්ත් බ හ ,  රන්නත් බ හ . ්ප්්නන්න ති්යන ්හේත ු ටි  

න ති්වන ් ාට ඉ්ේම ්ප්්නන එ  න ති ්වනවා. ්ම්  ාරණාව ්ත්ර ම් 

ගන්න, රළු උදාහරණය ් කිේ්වාත;් මාස ්   තුන  ප්ංුචි ළම්ය ුට යම  ්

්ප්්නන ත න  ඒ අරභයා එයාට හතිනන්, කියනන්,  රන්න බ හ . 

්ප්්නනන් ති්යන ්හේතු ටි  න ති්වන ් ාට ඉ්ේම ්ප්්නන ් ේ න ති 

්වනවා. ඔය ව්ගේ ත නකින ්තමයි අප්ි උප්න්්න.් 

 

~ කර්ර් භවයක් ්නාවණුා නම් ~ 

අවි යාව න ති කිරී්මන්  ර්ම භවය න ති  රලා සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ අප්ි හිටියා නම් ප්රිිනිවන් ප්ානවා. ඒ සමීා ්නා රන ල  මනසට 

කියනවා, “විර්රියාදීකතුං චිත්තුං” 28 කියලා.  

“ඛීණුං පරුාණුං නවුං නත්ි සම්භවුං - විරත්තචිත්තා අායති්ක භවස්ිුං. 

්ත ඛීණබීජා අවිරූළ්හිච්ඡන්දා- නිබබන්තති ධීරා යථායම්පදී්පා” 29 

 

 
28 https://tipitaka.lk/kn-thag-2-4-2 - සීවක සේථවිරගාථා- සතරවැනි වගගය- දුක නිපාතය- ්ථේරගාථා- ඛුද්දක නිකාය- 70 පිටුව 
29 https://tipitaka.lk/kn-khp-6 - රතන සූතරය- ඛුදේදකපාඨපාළි - ඛුද්දක නිකාය- 12 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-thag-2-4-2
https://tipitaka.lk/kn-khp-6
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ප්ුරාණ  ර්මයට හටගත්ත විප්ා  ටි  න ති්වන ් ාට අලුතින ්

 ර්ම භවය ුත් න තිව භවයට ්නාඅ ලුණු සතිින ්වාසය  රන නිසා ප්හන ් 

නි්වනවා ව්ගේ ඒ ධීරයන් වහන්්සේ නිවිලා යනවා. නි්වනන් ප්ුළුවන්, නිවනට 

කිට්ටු ත න ට තමයි අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අා්ේ.  

 “පභස්සරිදුං භික්ඛ්ව චිත්තුං තඤ්ච ්ඛා අාගන්තතු්කහ ි

උපක්කි්ල්සහි උපක්කිලිඨඨුං”.30 “මහ්ණනි, ්ම් සති මුලේ සේවභාවය 

ප්රභාෂේවරය.ි අාගනත්ු  උප් ්්ලේශ නිසයි සති කිලිටි වු්ණ්” කියලා 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්. 

සසර දු ් විඳදින විදිහට ප්රතිසන්ියට යන  ර්ම භවය/ ්ලෝ ය 

කියන එ  අප්ි අර්ගන අ විලේලා න හ  උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්එන ් ාට. ඒ 

්ලෝ ය තාම හ දිලත් න හ . ්බා්හාම ප්ිරිසිඳදු මනසකින ්රූප්ය ් ්ප්ේනවා, 

සීමා ්නා රන ල  මනස  ්හ බ යි. ඔ්හාම තමයි අප්ි හ ම ් ්න ් ම 

අා්ේ. එතන නිවනට ්ගාඩ ් කිට්ටුයි. අලු්තන ් ර්ම භවය හ දු්න ්න ති 

වු්ණාත් ඔතන ජීවත්්වන එ  විතරයි ති්යන්් න් ප්ිරිනිවන ්ප්ානවා. ඔතන 

ඉනන් ් ාට  ය ් ළවර ් ාට දිවි ් ළවර ් ාට අ ති ්ේ නාව  ්

විතරයි විඳදින්නට ්වන්්න.්  

මාසය , ්    ප්ුංචි ළ්ම  ් බඩගිනන් හිනද්ා අඳඩයි, ප්ිප්ාසය 

හිනද්ා අඳඩයි, මදුර ්ව ් වි ේ් දාත ් අඳඩය ි මිස   ර ්වෝ න ති වණුා, මිළ 

මු ලේ න ති වණුා, ්ගවලේ ්දාරවලේ න ති වණුා, අර්හේ යනන් ඕ්න ්්ම්හේ 

යනන් ඕ්න ්කියලා දු කින ් අඳඩනවා  ? එ්හම ඒවා ති්යනවා   එයාට? 

න හ .  ය ් ළවර ් ාට අ ති දිවි ් ළවර ් ාට අ ති ්ේ නාව ් 

විතරයි වින්්ඳ ේ. 

නිවනට ්ගාඩ ් කිට්ටු ත න ට අ විලේලා, ්බා්හාම ප්රභාෂේවර 

මනසකින් තමයි උප්ේප්තත්ි භවය තිබු් ණ්. න වත ප්රතිසන්ියට යනන්  ර්ම 

භවය ්/ ්ලෝ ය ් හ දිලා තිබු් ණ් න හ  තවම. හ බ ය ි ඔතන ්ලා ු 

 
30 https://tipitaka.lk/an-1-5-9 - 1. 5. 9.- සූක වගේගය- ඒකකනිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 1- 18 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-1-5-9
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අඩවු ් තිබණුා. ඒ ්මා  ් ? අවි යා අනසුය ්ගවිලා න හ  කියන ්ලා ු 

අඩවු තිබුණා. අවි යා අනසුය කියන එ  අනසුය ්වලා තිබණුා.  

අවි යා අනසුය න මති එ  ම එ  ්ෝෂය ් විතරයි ඔතන තිබු් ණ.් 

ඔන්න ඔය අවි යා අනසුය න මති ්ෝෂය තියා්ගන සීමා ්නා රන ල  

ප්ිරිසිඳදු මනස  නිමිති න ති ත න  ඉඳ න් “ඉධ පරිපක්කත්තා අායතනානුං” 
31 අායතන මහුු ුරා යන ් ාට (්ප්ාඩි ළමයා ටි  ටි  ්ලා ු්වන ් ාට) 

අවි යාව කියන එ  ස රිය වණුා, ප්රියටු්ඨාන වණුා.  

 

~ අවිදයාව කියලා කියන්් න් ්ර්ාකක් ද ~ 

“දු්ක්ඛ අඤ්ාණුං, දුක්ඛසර්දු්ය අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රා්ධ 

අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය අඤ්ාණුං” 32 කියන ්මනන් 

්ම් ටි  ්නා න්නා ම අ තිවයි අප්ි දැන් ්මතන ඉන්් න්. ්මතන කිේ්ේ 

් ාතනට  ? සීමා ්නා රන ල  මන්සේ, උප්ේප්තත්ි ත න. අප්ි අවි යාව 

කියන එ  අර්ථ   ්වා ගමු් ෝ, ඔතන ඉනන් ් ාට අවි යාව නිසා අවි යාව 

්හේතු්වන ්අප්ිට වු්ණ් ්මා  ්  කියලා. 

 

• දුක ග න නවුණ 

“දු්ක්ඛ අඤ්ාණං” - සීමා ්නා රන ල  මන්සේ (උප්ේප්ත්ති ත න) 

ඉඳ න ් හ ් න, ්ලා ු්වන අප්ිට දු  ග න නවුණ ් තිබු් ණ් න හ . 

්මා  ්   දු  ග න ති්යන නවුණ කියන්් න්?  

ඉප්දීම දු  ්, ්ලඩවීම දු  ්, මහළු බව දු  ්, මරණය දු  ්, 

අප්රයියන ් හා එ ්වීම දු  ්, ප්රයියන්් ගේ ්වන්වීම දු  ්, හිතන 

බලා්ප්ා්රාත්තුවන ් ේ ්නාල බීම දු  ්. ් ටි්යන ්කියනවා නම් ්ම් දු ් 

 
31 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4 - ධම්ර්ට්ිතී ඥානය- ඥාන කතා- ර්හා වගගය- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛදුේදක නිකාය- 100 පිටුව 
32 https://tipitaka.lk/sn-4-4-9 - අවිජජා සූතරය- ජම්බුඛාදක සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 480 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4
https://tipitaka.lk/sn-4-4-9
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ඔ ්් ාට ම කියනන් ්වනවා “පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” 33 - ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු යි කියන නවුණ තිබු්ණ් න හ  අප්ටි.   

• දුක ඇ තිවීම ග න නුවණ  

“දුක්ඛසමු ්ය අඤ්ාණං” – අ යි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු ය ි

කියලා කියන්් න් කියන නවුණ අප්ිට තිබු් ණ් න හ . ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට 

දු  ් කියන්් න් අ යි? ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තිබු් ණාත් තණ්හාව අ ති 

්වනවා. තණ්හාව අ ති වු් ණාත් උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත ්

භවය අ ති ්වනවා. භවය වු්ණාත් ඉප්් නවා. ඉප්දු්නාත් ්ම් සයිළු දු ් 

අ ති ්වනවා ්න ් කියලා දු  අ ති්වන විදිහ ග න නවුණ තිබු්ණත් න හ . 

අප්ි න වත ඒ ටි  බලමු. සමීා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ න් හ ් න 

ව ්ඩන ජීවත්වන අප්ිට දු  ග න නවුණ තිේ්ේ න හ . ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න් ්මා  ්  , ඒ  දු යි කියන්් න් අ යි කියන 

නවුණ ් අප්ටි තිබු් ණ් න හ .  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් කියන නවුණ න හ  කියන ් ාට 

ඒ් ් අප්ිට ් ප් ත්ත  උෞනතාවය ් ති්යනවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් 

කියන්් න් ්මා  ්  , ඒ  දු  ් කියන්් න් අ යි කියන  ාරණා ්   ම 

“දු්ක්ඛ අඤ්ාණං” කියන  ාරණාව අ තු්ළේ අනත්ර්ගත යි. 

“ජාතිපි දුක්ඛා, ජරාප ි දුක්ඛා, වයාධිප ි දු්ක්ඛා, ර්රණම්පි දුක්ඛුං, 

අප්පි් යහි සම්ප්යා්ගා දු්ක්ඛා, පි් යහි විප්ප්යා්ගා දු්ක්ඛා, යම්පචි්ඡුං න 

ලභති තම්ප ි දුක්ඛුං, සඞ්ි්ත්තන පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” 34 කියන 

නවුණ න හ  කියන ් ාට ඒ අනවුණ ම තළු ති්යනවා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් කියන්් න්  ුම ට  , ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  වු්ණ් 

් ා්හාම  කියන එ  ග න  න්් න් න හ  කියන එ . 

 
33 https://tipitaka.lk/mn-3-4-11 - සච්චවිභඞ්ග සූතරය- විභඞ්ග වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 514 පිටුව 
34 https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1 - ධම්ර්චක්කපේපවතත්න සූතරය- සච්ච සුංයකු්තය- සුංයතු්තනිකාය 5-2- 270 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-4-11
https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-1
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“දුක්ඛසමු ්ය අඤ්ාණං” - දු  අ තිවීම ප්ිළිබඳ ව නවුණ ුත් 

න හ . දු  අ තිවීම ප්ිළිබඳ ව නවුණ ් තිබණුා නම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

කියන්් න් ්මා් ්ට  , ඒ  දු  ් වු්ණ් ් ා්හාම  කියන ඒ ප්රශේන ්   

ප්ුරවනවා. 

 

~ අැය ිපුංච උපාදානසේකන්ධයට දුකක් කියන්්න් ~ 

“ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” කියලා කිේවා ්න.් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්යට දු  ් කියන්් න් අ යි කියන එ  අප්ි බලමු. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය අ ති  ලේහි උප්ාදානය ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න 

බ හ . උප්ාදාන වු්ණාත් භවය අ ති ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ .  

භවය අ ති වු්ණාත් ඉප්් නවා කියන එ  නවතත්නන් බ හ . 

ඉප්දු්නාත ්ජරා මරණ දු  අ ති ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ . ඒ 

හින ්යි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු  ් කියලා කියන්් න්. උප්ාදානයට හිත වු 

සේ නධ් තිබු් ණාත් උප්ාදානය ්වනවා ම යි කියන ප්රියාය ් ති්යනවා. ඒ 

හින ්යි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු යි කියලා කියන්් න්.  

එත් ාට ඒ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් දු ට ්හේත ුවු්ණ් තණහ්ාව යි. 

්ම් තණ්හාව කියන  ාරණා්වන් ්ප්නව්නවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ 

වප්සරිය/  ්්ෂේතරය. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය කියන එ  ් ාච්චර දුරට 

ති්යනවා   කියලා.  

“යර්ක ් ්ලෝ්ක ් පරිය ය ි නම් ර්ධුර ය ි නම් අන්න ඒකට තණ්හාව 

උපදිනවා. එහ ිතණ්හාව පවතින්්න ්කියලා.”35 තණ්හාව උප්දිනන් ප්වතින්න 

ප්ුළුවන ් ් ේට කියනවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා. අ යි ඒ? තණහ්ාව 

කියන එ  උප්න්් නාත් උප්ාදාන ්වනවා ම යි.   

 
35 https://tipitaka.lk/sn-2-1-7-6/sinh - සම්ර්සන සූතරය- ර්හා වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්තනිකාය 2- 169 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-7-6/sinh
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“තණ්හා ප්ච්චයා උප්ාදානං”. උප්ාදානය වු්ණාත් භවය හ ් නවා 

ම ය.ි භවය හ දු්නාත ්ජාති ජරා මරණ අාදි දු ් එනවා ම යි. දු ට ්හේතවු 

කියප්ු ්ම් තණ්හාව අ ති්වනන් හා ප්වතිනන් ප්ළුුවන් ත න ්කීය ් ති්යනවා 

 ? 

 

~ තණ්හාව අැති්වන හා පවතින තැන් ~ 

අප්ි ් ටි්යන් ගත්්තාත්, “තණ්හාව උපදින්න පළුුවන ්හා පවතිනන් 

පළුුවන් ධර්ර්තා හැටක් ්පනව්නවා බදුුරජාණන් වහන්්සේ.” 36 අප්ි ් ටි 

 රලා ගත්්තාත්, අ ්හන ් රූප්ය ් බලලා තණහ්ාව උප් වාගන්න, 

ප්වත්වාගන්න ප්ළුුවන්.  ්නන් ශේ ය ් අහලා තණහ්ාව උප් වාගන්න, 

ප්වත්වාගන්න ප්ළුුවන්. නාස්යන ් ගඳ  ් සුවඳ  ් විඳ ලා තණ්හාව 

උප් වාගන්න, ප්වත්වාගනන් ප්ුළුවන.් දි්වන් රස ් විඳ ලා තණ්හාව 

උප් වාගන්න, ප්වතව්ාගන්න ප්ුළුවන.්  ්යන ් සේප්ර්ශය ් විඳ ලා තණහ්ාව 

උප් වාගන්න, ප්වත්වාගනන් ප්ුළුවන.් හිතින ් යම  ් සිහි  රලා විඳ ලා 

තණහ්ාව උප් වාගන්න, ප්වත්වාගන්න ප්ළුුවන්.  

්මනන් ්ම් කිේව  ාරණා හය ් ති්යනවා ්න්. ඔන්න ඔය හයට 

අ තුලත් වු සි ේි  ටි  ඔ ්් ාම. අප්ි රූප්ය ් බලලා ඒ ග න සිහි  රනවා 

කියන ත න ගත්්තාත්; අ හ  ඕ්න.් අ හ ට ප්රතිප් ්ෂව රූප්ය  ් ඕ්න.් 

ච ඛ් ුවිඤේාණය ඕ්න.් ච ්ඛු සම්ඵසේසය ඕ්න්. ඒ අරමුණ විඳදිනන් ඕ්න්. 

ඒ අරමුණ හඳදුනනන් ඕ්න්. ඒ අරමුණට හතිනන් ඕ්න්. අරමුණට තණහ්ා 

 රන්න ඕ්න.් තණ්හා  රප් ු ් ේ හි්තන ්න වත න වත සිහි  ර  ර ඒ  

්හායනන් ඕ්න ් කියන ස ිේි  ටි  ් ති්යනවා තණහ්ාව උප්දිනන් හා 

ප්වතින්න නම්. ඔන්න ඔය ටි් ් තමයි තණ්හාව  ් ය් න්් න්. 

මම ඕ  ්වන ප්රියායකින ් කියනන්ම්් ෝ. සමීා ්නා රන ල  

මනස  ්අ තුව උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අාප් ුඅප්ිට නවුණ ් තිබු් ණ් න හ  ප්ංච 

 
36 https://tipitaka.lk/dn-2-9/sinh - ර්හා සතිපට්ඨාන සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 487 පිටුව 

https://tipitaka.lk/dn-2-9/sinh
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උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් කියන එ . ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය කියන එ  අප්ි 

්ත්ර ම් ගමු.  

 

පුංච උපාදානසේකන්ධය37 

රූප උපාදානසක්න්ධය 

අ හ , රූප්,  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, 

්ඵාට්ඨේබ කියන ්ම් ටි ට කියන නම ් තමයි රූප් උප්ාදානසේ නධ්ය. 

්ේදනා උපාදානස්කන්ධය 

ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ඝාණ 

සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ිහේවා සම්ඵසේසජා ්ේ නා,  ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නා, 

ම්නෝ සම්ඵසේසජා ්ේ නා කියලා යම් ්ේ නාවන ් ති්යනවා නම් ඒවට 

කියනවා ්ේ නා උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා. 

සංඥා උපාදානස්කන්ධය 

රූප් සංඥා, ශේ  සංඥා, ගන්ධ සංඥා, රස සංඥා, ්ඵාට්ඨේබ 

සංඥා, ධම්ම සංඥාව ් ති්යනවා නම් ඒවාට කියනවා සංඥා 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා. 

සංඛාර උපාදානසක්න්ධය 

රූප්යට හතිනවා රූප් සං්ච්තනා, ශේ යට හතිනවා ස ේ  

සං්ච්තනා, ගන්ධයට හතිනවා ගන්ධ සං්ච්තනා, රසයට හිතනවා රස 

සං්ච්තනා, ්ඵාට්ඨේබයට හිතනවා ්ඵාට්ඨේබ සං්ච්තනා, ධම්මයනට් 

හිතනවා ධම්ම සං්ච්තනා. ්ම්වාට කියනවා සංඛාර උප්ාදානසේ නධ්ය 

කියලා. 

 

 
37 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-1-4/sinh - උපාදාන පරිවත්ත සූතරය- උපය වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්තනිකාය 3- 103 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-1-4/sinh
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විඤ්ා්ණ උපාදානස්කන්ධය 

රූප් දැන ගන්න හති (ච ්ඛ ු විඤේාණ), ශේ  දැන ගන්න හති 

(්සෝත විඤේාණ), ගන්ධ දැන ගන්න හිත  (ඝාන විඤේාණ), රස දැන 

ගන්න හිත (ිහේවා විඤේාණ), ්ඵාට්ඨේබ දැන ගන්න හිත ( ාය 

විඤේාණ), ධර්මයන ්ග න දැන ගන්න සති (ම්නෝ විඤේාණ). ්ම්වාට 

කියනවා විඤේාණ උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා. 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අ විලේලා සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් ාට 

අප්ිට නවුණ ් තිේ්ේ න හ ; “ජ්ාතිප ිුක්්ා, ජ්රාප ිුක්්ා, වයාධිප ිු්ක්්ා, 

මරණම්ප ි ුක්්ුං, අප්පි් යහි සම්ප්යා් ා ු්ක්්ා, පි් යහි විප්ප්යා් ා 

ු්ක්්ා, යම්පචි්ඡුං න ලභති තම්පි ුක්්ුං, සඞ්ඛි්තතන පඤ්චුපාදානක්්න්ධා 

ුක්්ා” 38 කියන දුක්ඛ ආාර්ය  තයය ගැන. 

“සඞ්ි්ත්තතන ප්ඤ්චපු්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා”- ් ටි්යන ්කියනවා නම් 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු යි. ඒ කියන්් න් ් ටි්යන ්කියනවා නම් අැහැ 

දුකයි, කන දුක යි, නාසය දුක යි, දිව දුක යි, කය දුක යි, ර්නස දුක යි. 39   

රූපය දුක ය,ි ශබ්දය දුක ය,ි ගන්ධය දුක යි, රසය දුක යි, ්ඵාට්ඨබ්බය දුක 

යි, ධර්ර්්යෝ දුකය4ි0 කියලා.  

දු ට ් ටි්යන් තව නම ් කිේ්වාත් කියනන් ්වනවා ‘අ හ ’ 

කියලා. දු  විසේතර  රලා ් ටි්යන් දු ට තව නම ් කිේ්වාත ් කියනන් 

්වනවා ‘රූප්ය’ කියලා කියන එ  තමයි කියන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

දු  ් ය කියන එ් න.් 

“දු්ක්ඛ අඤ්ාණං” කිේ්ේ අ හ  දු  ් කියන එ  අප් ිදැන්ගන 

හිටි්යේ න හ  කියන එ යි කියන්් න්. අ හ  කියන්් න් ඉප්දී්ම් දු , 

්ලඩවී්ම් දු , මහළුවී්ම් දු , මරණ දු , ප්රයියන්් ගේ ්වන්වී්ම් දු , 

අප්රයියන ් හා එ ්වී්ම් දු ,   මති ් ේ ්නාල බී්ම් දු  ්ග්නවිත් ් න 

 
38 https://tipitaka.lk/ap-vbh-4-1 - සතයවිභඞ්ගය- විභඞ්ගපරකරණය- 182 පිටුව  
39 https://tipitaka.lk/sn-2-6-1-1/sinh - චක්ඛුඅාදි සූතරය- රාහුල සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 375 පිටුව 
40 https://tipitaka.lk/sn-2-6-1-2/sinh - රූපාදි සූතරය- රාහුල සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 377 පිටවු 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-4-1
https://tipitaka.lk/sn-2-6-1-1/sinh
https://tipitaka.lk/sn-2-6-1-2/sinh
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් ය ්. ් ටි්යන් ම කියනවා නම් අ හ  කියන එ  දු  ් ම යි කියන එ  

දැන්ගන හිටි්යේ න හ  කියලා කියන්් න්. 

 

~ අැය ිඅැහැට දුකක් කියන්්න් ~ 

“දුක්ඛසමු ්ය අඤ්ාණං” - අ යි අ හ ට ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් 

දු , මහළුවී්ම් දු , මරණ දු , ප්රයියන්් ගේ ්වන්වී්ම් දු , අප්රයියන ් හා 

එ ්වී්ම් දු ,   මති ් ේ ්නාල බී්ම් දු  කියන්් න් කියන එ  දැන්ගන 

හිටි්යත් න හ .  

අැහැ තිබු් ණාත ්අැහැ ර්ර්, අැහැ ර්්ගේ කියලා තණ්හා කරනවා.41 

තණහ්ා  රලා ඒ ට උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන වු්ණාත් භවය හ ් නවා. 

භවය හ දු්නාත් න වත ඉප්් න්න ්වනවා. ඉප්දු්නාත් ජරා මරණ දු ් 

ඔ ්් ාම ්ගනත් ් නවා. ඒ නිසා අ හ  දු  ් කියලා කියන්් න් කියන එ  

අප්ි දැනන ්හිටි්යේ න හ . 

------------------------------------------------------------------------------------ 

මං අාප්හු කියනන්ම්් ා ඒ  ාරණාව ්ත්ර ්න් න ති වුණා නම්. 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අ විලේලා සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ජීවත් වණුු අප්ිට 

කියලා ් නන් ් ්න ් හිටි්යේ න හ  චතුරායය සතයය ග න. ඉප්දී්ම් දු , 

්ලඩවී්ම් දු , මහළුවී්ම් දු , මරණ දු , ප්රයියන්් ගේ ්වන්වී්ම් දු , 

අප්රයියන ්හා එ ්වී්ම් දු ,   මති ් ේ ්නාල බී්ම් දු  කියන යම්තා ් දු ් 

ති්යනවා නම් ඒ දු ් ඔ ්් ාටම ් ටි්යන ් කියනන් ්වනවා අ හ ට. 

් ටි්යන් කියනන් ්වනවා රූප්යට දු යි කියලා.  

“ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” කියන ් ාට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ 

එ  ප්ර්  ේශය ් ඔය. (ඉතිරි ආ යත්න දහය ගැන ද මෙමස් දත් යුතු්යි.) “දු්ක්ඛ අාණං” - 

දු  ග න එ්හම නවුණ ් අප්ිට තිබු් ණ් න හ .  

 
41 https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-5/sinh - ්සයය සූතරය- ්යෝගක්්ේි වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 187 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-5/sinh
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දු ්ඛ සමු ය ප්ිළිබඳ ව නවුණ ් තිබු් ණත් න හ  අප්ිට. අ යි 

අ හ ට, රූප්යට; ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහළුවී්ම් දු , මරණ දු  

ති්යනවා කියලා කියන්් න්? අැහැ ්ලෝ්ක් පරයියි, ර්ධුරයි. රූපය ්ලෝ්ක් 

පරියයි, ර්ධුරයි. තණ්හාව උපදින්න හා පවතින්න පළුුවන් එහි.42 තණහ්ාව 

වු්ණාත් උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත් භවය හ ් නවා. භවය 

හ දු්නාත් ඉප්් නවා.  

ඉප්දු්නාත් ජරා මරණ දු  එනවා නම් ඒ ජරා මරණ දු  

නවත්තන්න බ හ  ඉප්් න න.් ඉප්දීම නවත්තන්න බ හ  ්මා  ් වු්ණාත් 

 ? භවය (්ලෝ ය) අ ති තා ්. භවය අ ති්වන එ  නවත්තන්න බ හ  

්මා  ් අ ති තා ්  ? උප්ාදාන ්වන තා ්. උප්ාදාන ්වන එ  නවත්තන්න 

බ හ  තණහ්ාව අ ති තා ්. ඒ තණ්හාව ් ා්හ  උප්දින්් න් ් ා්හ  

ප්වතින්්න?් අ ්හේ, රූ්ප්ේ තමයි තණහ්ාව උප්දින්්න ්හා ප්වතින්්න්. 

එ්හම උප්දින හා ප්වතින තණ්හාව නිසා උප්ාදානය ්වනවා. 

උප්ාදානය වු්ණාත් භවය ්වනවා නම්, භවය වු්ණාත් ඉප්දීම ්වනවා නම්, 

ඉප්දීම වු්ණාත් ජරා මරණ දු ් එනවා නම් ්ම් අ හ , රූප් කියන ් ේ නතර 

්වලා ති්යන්් න් අනත්ිමට ්මා  ් හ ලා  ? දු  ම හ ලා මිස  ්වන 

ත නකින ්නතර ්වලා ති්යනවා  ? න හ . එ්හනම් අ හ ට යි, රූප්යට ය ි

කියනන් ්වන්්න ්දු  කියලා ්න්මයි  ? ්මා  , උප්ාදාන සහිත මනසකින් 

අ හ  ප්රිහරණය  රලා, රූප්ය ප්රිහරණය  රලා ජරා මරණ දු් න ්

නි හසේ ්වන්්න ්නූ ් ්න ්. 

අාදිත්තප්රියාය සතූරය අහලා ති්යනවා ්න් , “සබබුං භික්ඛ්ව, 

අාදිත්තුං”.43 – “මහ්ණනි, සියලේල අ විලගන්නා ලදි.  ුමන සයිලේල  ? 

අ හ  අ විලගන්නා ලදි. රූප්ය අ විලගන්නා ලදි. ච ඛ් ු විඤේාණය 

අ විලගනන්ා ලදි. ච ඛ්ු සම්ඵසේසය අ විලගනන්ා ලදි. ච ්ඛු සම්ඵසේසය නිසා 

සුව වූ ්හෝ දු ් ව ූ්හෝ ්නාදු ් ්නාසුව ව ූ්හෝ යම් ්ේ නාව ් උප්දී නම් ඒ 

  අ විලගනන්ා ලදි”. “ ුමකින ්අ විලගනන්ා ලදි  ? ජාති, ජරා, වයාි මරණ, 

 
42 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-1/sinh - ශරැතර්ය ඥානය- ඥාන කතා- පටිසම්භදිාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය- 77 පිටුව 

43 https://tipitaka.lk/sn-4-1-3-6 - අාදිත්තපරියාය සූතරය- සබ්බ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතුත් නිකාය 4- 38 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-1/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-3-6
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්ශෝ , ප්රි් ේව, දු ්ඛ, ්ෝමනසේස, උප්ායාස, රාග,  ේ් ේශ, ්මෝහයන්් ගන ්

අ විලගනන්ා ලදි”. 

 

~ අැය ිකනට, ශබ්දයට දුකක් කියන්්න් ~ 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන් සීමා ්නා රන ල  මනසකින් අ විලේලා ඉනන් 

අප්ිට දු  ග න නවුණ ් තිබු් ණ් න හ .  න, ශේ ය කියන්් න්; ඉප්දී්ම් දු  

්ගනත් ් න, ්ලඩවී්ම් දු  ්ගනත් ් න, මහලු බ්ේ දු  ්ගනත් ් න, 

මරණ දු  ්ගනත් ් න, ප්රයියන්් ගන් ්වන්වී්ම් දු  ්ගනත් ් න, අප්රයියන් 

හා එ තුවී්ම් දු  ්ගනත ් ් න, හිතන බලා්ප්ා්රාත්තුවන   මති ් ේ 

්නාල බී්ම් දු  ්ගනත් ් න,  ායි  ්ව්හස, මානසි  ්ව්හස කියන 

සියළු දු ් ්ගනත් ් න ධර්මය ් ්න්  කියන එ  අප්ි දැන්ගන හිටි්යේ 

න හ . 

අ යි  නට, ශේ යට දු  ් කියලා කියන්් න් කියන දු ්ඛ සමු ්යේ 

ඥානය ග නත් අප්ි දැන්ගන හිටි්යේ න හ .  න කියලා කියන්් න්, ශේ ය 

කියලා කියන්් න් ්ලෝ ්යේ ප්රිය සේවභාව්යන්, මධුර සේවභාව්යන ් යු ්ත 

් ය ්. තණහ්ාව උප්දිනන් හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන ් නට. තණ්හාව උප්දිනන් 

හා ප්වතිනන් ප්ළුුවන් ශේ යට.  

තණහ්ාව ඉප්දු්නාත්, ප් වතු්නාත් ්මා   ්වන්්න්? උප්ාදානය 

්වනවා කියන  ාරණාව ්වනවා ම යි. අප් ි් ටි්යන් ගත්්තාත් තණහ්ාව 

තිබු් ණාත ්  න මම,  න ම්ගේ,  න ම්ගේ අාත්මය යි කියලා දැඩිව 

ගන්න ම නවතත්නන් බ හ . උප්ාදානය කියන්් න් ඒ  යි. 

එ්හම දැඩිව ගත්්තාත් ති්යන ්ෝෂය ්මා  ්  ? ඉඳ ්ගන, 

හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින කියන හතර ඉරියේ්ේ ම මට  න අ ති බවට 

නිමිති ති්යය.ි භවය කියලා කියන්් න් ඒ ට. ඕ  තමයි ්ෝෂය. එ්හම 

භවය අ ති වුණහම ති්යන ්ෝෂය ්මා  ්  ? ජාතිය ්වනවා. හතර 
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ඉරියේ්ේ ම  න අ ති බවට නිමිති ති්යන හිනද්ා  න සිහි  රලා න වත 

ප්රතිසන්ියට යනන්ත් ප්ළුුවන.් උප්න්නහම අා්යත් ් ළවර ් න ති සසර. 

 

දුක්ඛ නි්රෝධය පලිිබඳද නවුණ 

“දුක්ඛනි්රා්ධ ාණං” - ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහළුවී්ම් 

දු , මරණ දු , ප්රයියන්් ගේ ්වන්වී්ම් දු , අප්රයියන ් හා එ ්වී්ම් දු , 

  මති ් ේ ්නාල බී්ම් දු  කියන ්ම් දු ් ටි  ඔ ්් ාම න ති ්වනවා 

තණහ්ාව කියන එ  න ති  ්ළාත්. 

අ හ ට, රූප්යට,  නට, ශේ යට තණහ්ාව න ති වු් ණාත් මම, 

ම්ගේ, ම්ගේ අාත්මය යි කියලා උප්ාදාන ්වන්න බ හ . එ්හම උප්ාදාන 

වශ්යන් ගත්්ත් න ත්නම් ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින කියන 

හතර ඉරියේ්ේ ම අ හ  ති්යනවා,  න ති්යනවා කියලා නිමිති හටිින්් න් 

න හ .  

ඒ නිසා ප්රතිසන්ියට යනන් නිමිති වශ්යන ් අ හ  ්,  න ් හම්බ 

්වන්්න ්න හ . ඒ කියන්් න් භවය න හ . භවය න ති වු්ණාත් ඉප්් න්්න් 

න හ . ඉප්දු්න ් න ත්නම් ජරාමරණ දු  න හ  කියලා දු ්ඛ නි්රෝධය 

ප්ිලිබඳ  නුවණ  ්අප්ිට තිබු් ණ් න හ . (ආමනක් ආ යත්න ධර්ෙයන් ගැන ද මෙමස ්දත් යුතු්යි). 

ඒ හිනද්ා තණහ්ාව උප්දින ප්වතින විදිහට අ හ , රූප් නපූ්  ේ විය 

යුතයුි.  න, ශේ  නපූ්  ේ විය යුතයුි. නාසය, ගන්ධය නපූ්  ේ විය යතුයුි. දිව, 

රස නපූ්  ේ විය යතුුය.ි  ය, ්ඵාට්ඨේබ නපූ්  ේ විය යතුුයි. මන, ධම්ම 

නපූ්  ේ විය යුතයුි කියලා ඉ්ගන ්ගන න හ .  

අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස මහා දු  ්. අ යි ඒවට දු  ් 

කියන්් න්? ඒවා තිබු් ණාත් තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා භවය හ දිලා ජරාමරණ 

දු  එනවා. අ ස,  න අාදී අායතන න ති වු්ණාත් තණහ්ා උප්ාදාන ්වන්න 

බ හ . උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ජරා මරණ 

දු  න හ .  



82 
 

ඒ හිනද්ා උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ , රූප්ය,  න, ශේ ය, 

නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, ්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම උප්දින්් න් න ති 

විදිහට  ටයුත ු  ළ යතුයු ි කියන නවුණ ් න තුවය ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන් 

අ විලේලා සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ න ් ටි  ටි  අප්ි ්ලා ු ්වන්්න.් 

ඒ ට කියනවා අවි යාව කියලා. 

“දු්ක්ඛ අඤ්ාණුං, දුක්ඛසර්දු්ය අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රා්ධ 

අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය අඤ්ාණුං” 44 කියන 

චතුරායය සතයය ග න ්නා න්නා මට කියනවා අවි යාව කියලා. අවි යාව 

හිනද්ා ්මා    න්නවා   වු්ණ්? සමීා ්නා රන ල  මනසකින් උප්ේප්ත්ති 

වශ්යන් එන අප්ටි අවි යාව නිසා අ හ  ්දාසේ සහතියි, රූප්ය ්දාසේ සහති 

ය,ි ච ඛ් ුවිඤේාණය ්දාසේ සහිත යි කියලා නවුණ ් තිබු් ණ් න හ .  

එ්හම නවුණ ් න ති අප් ි තමයි සමීා ්නා රන ල  මනසකින් 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අ විලේලා ටි  ටි  හ ් න්් න් ව ්ඩන්්න.් එ්හම 

හ ් න ව ්ඩන අප්ි අවි යාව නිසා ්මා    රන්්න්? 

 

පටිච්චසමුපප්ාදය 

“අවිජ්ජාපච්චයා සඞ්ඛාරා” - ්ප්්නන ් ේට හිතනන් ගතත්ා.  

“සඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ාණුං” -හිතුවහම අරමු්ණ් විඤේාණය ප්හිිටනවා. 

 “යඤ්ච භික්ඛ්ව, ්ච්තති යඤ්ච පක්ප්පති, යඤ්ච අනු්සති, 

අාරම්ර්ණ්ර්තුං ්හාති විඤ්ාණස්ස ිතියා.” 45- හතින ් ාට,  ලේප්නා 

 රන ් ාට අනසුය වශ්යන ් ්හෝ ප්වතින ් ාට අරමු්ණ් විඤේාණය 

ප්ිහිටනවා. 

 
44 https://tipitaka.lk/mn-1-1-9 - සම්ර්ාදිට්ි සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1 - 130 පිටුව 
45 https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-9  - දුතිය ්ච්තනා සූතරය- කළාරඛත්තිය වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 102 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-9
https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-9
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“විඤ්ාණපච්චයා නාමරූපුං” - විඤේාණය ්ප්්නන නාමරූප් ්   

ප් තත්ට බ සගන්නවා. (තස්මිං ප්තිට්ි්ත විඤ්ා්ණ විරූ්හහ 

නාමරූප්ස්ස අවක් ්ති ්හාති”)- 

“නාර්රූපපච්චයා සළායතනුං” - එත් ාට අ හ  උප්දිනවා. 

“සළායතනපච්චයා ඵ්ස්සා” - අ හ  උප්දින ් ාට රූප්ය ් සේප්ර්ශ 

්වනවා. 

“ඵස්සපච්චයා ්වදනා” - ඒ සේප්ර්ශය නිසා විඳදීම ් අ ති ්වනවා 

“්වදනාපච්චයා තණ්හා” - ඒ විඳදීමට තණහ්ා  රනවා. 

“තණ්හාපච්චයා උපාදානුං” - තණහ්ාව නිසා උප්ාදානය ්වනවා 

“උපාදානපච්චයා භ්වා” - උප්ාදානය නිසා භවය ්වනවා. 

“භවපච්චයා ජාති” - භවය තිේ්බාත් ඉප්දීම ්වනවා 

“ජාතිපච්චයා ජරාර්රණුං ්සාකපරි්දවදුක්ඛ්දාර්නස්සපුායාසා සම්භවන්තති, 

එව්ර්තස්ස ්කවලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සර්දු්යා ්හාති” - ඉප්දීම වු්ණාත් 

ජරා මරණ අාදී සියළු දු  එනවා. ්මන්න ්ම්හමයි ්ලෝ ය හ දුණු හ ටි 

කියලා ්ප්න්වනවා.  

ඒ  මම ජීවිත්යන ් ්ප්නව්න්නම්. අප්ි ඉසේ්සලේලාම ්ම්හම 

ප්ර්්යේෂණය ්  රම.ු මං ඉසේ්සලේලා කිේවා්න් සමීා ්නා රන ල  මනසට 

එ  ් ය ් විතර ් සීමා  රන්්න ්න ති විදිහට හ ම ් ය  ්ම ්ප්්නනවා 

කියලා. එ්හම සීමා ්නා ර ඉනන් ් ාට ්මානවා හරි එ  ් ේ ට 

ඕ්ගාලේ්ලාන්ට තණහ්ා  රනන් ප්ුළුවන ් ? බ හ . 

එ්හම නම් සීමා ්නා රන ල  මන්සේ දී ප්ුළුවන ්  ුසලය  ්ග න 

හිතනන්? බ හ . ්මා  ් ග න   හිතන්් න් කියලා එ්හම තනි වසේතුව ් 

අහු්වලා ති්යනන් එප් යි ්න් . ඒ නිසා සීමා ්නා රන ල  මට්ට්ම් දී 

හිතනන් බ හ . දැන් එත් ාට සමීා ්නා රන ල  මනස ග න  ළ අ හස  ්

ති්යනවා ්න ්.  
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ඊට ප්සේ්සේ බලනන්, ්මනන් ්ම්හමත් අප්ිට බලනන් ප්ළුුවන් ්න්  

කියලා. මම සමීා ්නා රන ල  මට්ට්ම් ඔ ්් ාම ්ප්්නන එ  අතහ රලා 

මම බලනවා එ  රූප්ය ් දිහා විතර ් තනි  රලා. දැන් එ්හම බලන ් ාට 

මට ඒ රූප්ය ග න හිතනන් බ රි   ‘් ්න ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියලා? 

ප්ුළුවන.් 

දැන් ්ම්හම යම් ් ය ට සීමා  රලා බලන ් ාට 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මනස දිහා බලනන්; ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’, 

‘් ්න ්’, ්හෝ ‘් ය ්’ කියන ගතිය ් අ විලේලා ති්යනවා ්න් ? ඔේ. ්වන 

්මා ුත ් ඕ්න ්නූ ඕ්ගාලේ්ලෝ එ  රූප්ය ් තනි  රලා ්ම්හම බලන්න. 

එත් ාට ම ‘මනුසේස්ය ්’, ‘් ්න ්’, ්හෝ ‘් ය ්’ කියන හ ඟමී තමන්ට 

අ විලේලා ති්යයි.  

 

~ සේකන්ධ හා උපාදානසේකන්ධ අතර ්වනස 46~ 

්මනන් ්ම් තනි  රලා, සීමා  රලා උප්ාදානයට හති විදිහට ගනන් 

එ ට තමයි ‘උප්ාදානසේ නධ්’ කියලා කියන්් න්. සමීා ්නා රන ල  මට්ට්ම් 

මනස  ් ති්යන ් ාට ති්යන ඒවට කියන්් න් ‘සේ නධ්’ කියලා. ප්ුරාණ 

 ර්මයට හටගත්ත ඒ සේ නධ් ටි ට උප්ාදාන ්වන්න බ හ .  

එත් ාට අප්ි ඉ්ගන්ගන තිබු් ණ් න හ ; උප්ාදානයට හිත විදිහට 

අ හ  ඉප්  ේදු්වාත්, රූප්ය ඉප්  ේදු්වාත් තණහ්ා උප්ාදානය ්ය් නවා. 

එ්හම වු්ණාත් භවය අ ති ්වනවා. භවය වු්ණාත් ජාති ජරා මරණ අාදී 

දු  එනවා කියන එ . 

අප්ි අවි යාව නිසා ්මා    රන්්න්? ්ප්්නන සි ේි ය අ තු්ළේ එ  

් ේ ට හිතනවා. හිතුවහම, ඒ අරමුණ ග න දැනුම ් අ ති ්වනවා. ඒ 

දැනු්මන් හති නාම රූප් ්   ප් තත්ට බ ස ගතත්හම අ හ  උප්ාදානයට 

 
46 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-6/sinh- ඛන්ධ සූතරය- අත්තදීප වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 85 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-6/sinh-
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හිත විදිහට හ ් නවා. ඒ ට තමයි කියන්් න් “නාමරූප්ප්ච්චයා සළායතනං” 

කියලා. එත් ාට ඒ නිසා එ  රූප්ය  ්විතර ් ග ්ටනවා.   

රූප්ය ් ග ්ටන ් ාට ඒ අරමුණ විඳ ලා, ඒ ්ේ නාවට තණහ්ා 

 රලා උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන ්වනවා කියන ් ාට; අත්තවාද 

උපාදානය47 කියන්් න් ‘රූප්ය සත්තව්්ය ්/ අාතම්ය ්’ අාදී ්ලස විස ි

අා ාර ස  ්ාය දිට්ි්යන ්  ුමන ්හෝ අා ාරය  ගතිය ් එන එ ට. 

‘්හාඳ යි’, ‘  මති’ කියලා හි්තනවා නම් කාර් උපාදානය ති්යනවා. ‘ ස 

වසේතු  මිථයා දිට්ියට අදාළ ් ය ් ්හෝ කිනම් ්හෝ මිථයා  ෘෂේිය ් 

හ ්ඟනවා නම්’, දිට්ි උපාදානය ති්යනවා.  

ඔන්න දැන් මට ‘රූප්ය ් ්න ් ම යි’, ‘රූප්ය ප්ු ේගල්ය  ්ම යි’ 

කියන ත නකින ් අ සුර   රලා අතහ ්රනවා. අාප්හ ු සීමා ්නා රන ල  

මනසට එන ් ාට, ‘මම දැ ප්ු ් ්න ් අනන් අර්හේ ඉනන්වා’ කියන 

නිමිත්ත  ් හිටිනවා.  ලින් ්මා ුත ් ම නිමිති න තුව සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ හිටි්යේ. සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් අප්ි අ හ  ග න  න්්නත් 

න හ . රූප් ග න  න්්නත් න හ . ්ප්්නනවා කියන සි ේි ය විතරය ි

ති්යන්් න්.  

“ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” - උප්ාදානයට හිත වු සේ නධ් ප්ංච ය 

දු යි. ඒ නිසා උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප් ේ වන්න එප්ා. රූප්ය 

උප් ේ වන්න එප්ා. ච ඛ් ු විඤේාණය උප් ේ වන්න එප්ා කියන එ  අහලා 

න හ . ඒ හිනද්ා අප්ි ්මා    රන්්න්, එ  රූප්ය ් ප්මණ ් සමීා්වන 

විදිහට හතිලා, ඒ රූප්ය ග න දැන්ගන, අ හ  සමීා  රලා එ  රූප්ය ් 

විතර ් අලේලගත්ත ගමන ්තණ්හා උප්ාදාන ්වන එ  නවත්තන්න බ හ .  

ඒ කියන්් න් ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියන හ ඟමී ්ය් නවා 

ම ය.ි එත් ාට  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණ ු සතර මහා ධාත ු රූප්ය ් 

කියලා රූප්්යේ යථාභූත සේවභාවය ්ප්ේනවා  ? ්ප්ේන්්න ් න හ . ඔන්න ඒ 

විදිහට රූප් බලලා අාප්හු එන ් ාට සමීා ්නා රන ල  මනස තු ්

 
47 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-12 - උපාදාන්ගාච්ඡකය- නි්ෂේපකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 454 පිටුව  

https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-12
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ති්යනවා. ඊට අමතරව ‘බාහිර ්ම්හම ් ්න ් ඉනන්වා’ කියන 

නිමිත්ත තු් ති්යනවා දැන.්  

සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් ාට අප් ි අහලා න හ , 

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ වන්න එප්ා. රූප්ය උප් ේ වන්න එප්ා. 

ච ඛ් ු විඤේාණය උප් ේ වනන් එප්ා. අ හ  දු  ම යි. රූප්ය දු  ම යි. 

ච ඛ් ුවිඤේාණය දු  ම ය ිකියලා.  

අ යි එ්හම කියන්් න්? අ හ  ඉප් ේදු්වාත්, රූප්ය ඉප්  ේදු්වාත් 

තණහ්ා උප්ාදාන ්වන එ  නවත්තන්න බ හ . එ්හම වු්ණාත් භවය 

(නිමිති) හටිිනවා. එ්හම නිමිති හටිි්යාත ් මතු ප්රතිසන්ියට  යනන් ්වයි 

කියලා ඉ්ගන්ගන න හ . ඒ නිසා සංසාර ප්රවෘතත්ිය ග න බය ුත් න හ . 

ඒ බය න ති හිනද්ා, “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා” කියන්් න් ්ප්්නන 

් ේ අරභයා එ  ් ේ ට හිතනවා, ‘් ෝප්ේප්ය’ කියලා. හිතලා, හති බාහිරට 

න ඹුර   රලා බලනවා. එ්හම බලන ් ාට ්ම් ් ෝප්ේ් ප්ේ ්ප්ාසි්ලේන් වලනි ්

හ දිලා ති්යන්් න්, ්මච්චර වටිනවා අ ති කියලා ්හාඳ ට තණ්හා උප්ාදාන 

්වන විදිහට හිතලා අාප්හු සීමා ්නා රන ල  මනසට එන ් ාට, ‘බාහිර 

්මච්චර වටිනා ්මන ්යු ්ත ් ෝප්ේප්ය ් ති්යනවා’ කියලා නිමිත්ත තු් දැන් 

අප් ිගාව ති්යනවා.  

අප්ිට නිමිති හිටි්යේ සමීා ්නා රන ල  මන්සේ හ සිරිලා ්න්මයි. 

සීමා  රලා ගතත් ගමන් ම ඒ  ‘ප්ු ේගල්ය ්’ ්හෝ ‘වසේතුව ්’ ්හෝ ‘් ය ්’ 

හ ටියට අ සුර  ්වනවා. එ්හම උප්ාදාන වශ්යන ්අ සරු  වුණහම එත නින් 

අප්ි ගියත්; දැ ප්ු ් ේ, දැ ප්ු ් නා අනන් අතන ඉන්නවා කියන ත නකින් 

නිමිති හ ් නවා. 

ඕ්ගාලේ්ලෝ  වදාවත් ්නාදැ ්  ප් තත්  යන්න ඉසේ්සලේලා අහවලේ 

ත න අහවලේ ් ේ ්මනන් ්ම්හමය ි ති්යන්් න් කියලා මන්සේ නිමිති 

ති්යනවා   කියලා බලනන්? න හ . නමුත් ්වන ්මා ුත් ඕ්න ් න හ . 

එතනට ගිහින ්නි න ් ්ම්හම අ ්හන් බලලා එනන්් ෝ. එත් ාට දැ ප්ු 
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් ේ අනන් අහවලේ ත න ති්යනවා කියලා නිමිතත් ් හටිින්් න් න  ේ  කියලා 

බලනන්.  

අවි යා සහගත මනසකින් ඉනන් අප්ි අ ්හන් රූප් බලනන් බලනන් 

තමන්්ගේ ්ලෝ ය ්ලා ු ්වලා ති්යයි.  ්නන ් වදාවත් අහප්ු න ති ් ය  ්

අහප්ු ගමන ්ම ්ම්හම ්ම්හම ශේ ත් ති්යනවා කියලා නිමිති ්ලෝ ය 

්ලා ු ්වයි. 

ඒ ව්ගේ  කින, අහන, දැ්නන, දැන ගන්න ් ේවලේ අ ති බවට ඉතුර  

්වලා තමයි භවය හ ් න්් න්, ්ලෝ් ් හ ් න්් න්. ඒ ්ලෝ ය (භවය) 

තිබු් ණාත ්අ ත් ජරා මරණ දු ් විඳදිනවා. අ යි? දැ ප්,ු අහප්ු ප් ත්්ත් ඉනන් 

අය ්ලඩවීම නිසා, මහලු ්වච්ච නිසා, ම ර ණ නිසා අාදී ඔය ්ලෝ් ් 

අ තු් ළේ ් ේවලේ නිසා අ ත් දු ් විඳදිනවා.  

ඒ විතර ් ්න්මයි ඔය ්ලෝ් ් ති්යන නිමිත්ත  ්නිසා ම න වත 

ප්රතිසන්ියට  යනවා. අ හ  ප්රිහරණය  රන න්, රූප්ය ප්රිහරණය 

 රන න,් ච ඛ් ු විඤේාණය ප්රිහරණය  රන න ් ්ම් ප්රශේනය විසඳ න්න 

බ හ . 

මම ඔය කිේව ඒවා ගරහණය  ර ගන්න බ රි නම් එ්හම ම ඒ ටි  

 ප්ලා දානන්. ්මන්න ්ම් ටි  අලේල ගන්න. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්නන්ු් ේ 

්ලෝ යට තමයි භවය කියලා කියන්් න්. ඒ ්ලෝ ය/ භවය නිසා තමයි 

 ර වා ම රිලා, ් මේප්ි්යෝ ම රිලා, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිල මු ලේ, ණය 

තුර සේ ්ම්වා නිසා ්නා්ය  ්විදි්හේ දු ් ්දාම්නසුත් විඳදිනවා ව්ගේ ම සසර 

න වත උප්දිනන්ත් ්වන්්න ්කියලා ්ම් ්ලෝ ය ්ප්න්නුවා දු  හ ටියට. ඔය 

්ලෝකය ර් ්පනන්වුා දුක්ඛ සර්දුය හැටියට.48  

අ යි ඒ? ඔය ්ලෝ ය ් ්රහි තණ්හා්වන් තමයි න වත 

ප්රතිසන්ියට යන්් නත.් ඒ ්ලෝ ය හ දුණ ු හ ටි තමයි ඕ්ගාලේ්ලෝ 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  වශ්යන ් ්ම්නහි  රන්න ඕ්න.් ්ම් සි ේි ය දැන්ගන 

ඉනන්. 
 

48 https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/sinh - ්ලෝකසර්ුදය සූතරය- ්යෝගක්්ේි වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය4- 185 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/sinh
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අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්ඔය ්ලෝ යට අාවා ්න්මයි. බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ්ප්නන්වුා, අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අා්ේ ් ්ලසේ න ති සීමා 

්නා රන ල  ප්රභාෂේවර මනස ් අ තුව. අ හ  හ දුන නිසා රාග,  ේ් ේශ, 

්මෝහ ්හෝ අ්ලෝභ, අ ේ් ේශ, අ්මෝහ කියන අ ුසල ්හෝ  ුසල වශ්යන ්

හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න බ රි ්ප්නීම ්ප්නීම් මාතරය ් ප්මණ ් වූ මට්ටම  ්

අ තුවයි අප්ි උප්න්්න.් සීමා ්නා රන ල  මන්සේ හිඳදිමින ්අප්ිට ්හාඳ ටවත්, 

නර ටවත් හතිනන් බ හ  ්න.්  

අවි යාව නිසා උප්ාදානයට හිත විදිහට එ්හම න ත්නම් ් ්ලසේ 

අ ති  ර ගන්න ප්ුළුවන් විදිහට අ හ  හදාගන්න එප්ා. අ හ ට රූප් 

අලේලගන්න එප්ා. එ්හම ් ්ලසේ (තණ්හා, උප්ාදාන) අ ති  ර ගන්න 

ප්ුළුවන ් විදිහට රූප්ය ් ඉප්  ේදු්වාත් ් ්ලසේ අ ති ්වනවා ම යි. අ ති 

වු්ණාත් උඹලා එත නින් ප් තත් ට යන ් ාට ඒ දැ ප්ු ් ේ බාහිර 

ති්යනවා කියලා නිමිත්ත හටිිනවා.  

් ්ලසේ අ ති ්වන්න ප්ුළුවන් විදිහට  න හදාගන්න එප්ා.  න 

හදාගත්්තාත් ඒ ට තණ්හාව හා උප්ා නය (දැඩිව ගනන්වා කියන එ ) 

අ ති ්වනවා ම ය.ි එ්හම වු්ණාත් උඹලට  න ග න, ශේ ය ග න නිමිති 

හිටිනවා/ භවය හ ් නවා. භවය වු්ණාත් දු  එනවා කියලා අහලා තිබු් ණ ්

න හ . එ්හම අහලා න ති ම හිනද්ා උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ , රූප්, 

 න, ශේ  අාදිය හදා්ගන ඒ ට ් ්ලසේ උප් වා්ගන නිමිති හදා්ගන 

ති්යන්් න් කියන එ  ්ප්න්වනන් තමයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ්ප්න්නන්් න්.  

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්සමීා ්නා රන ල  මනසකින් අාවට ප්සේ්සේ අප්ි 

ගාව ති්යන අවි යාව න ම ති වර  නිසා “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා”-  

අවි යා  ර්ම්යන් උප්ාදානයට හති විදිහට සේ නධ් ටි  උප් ේ ලා ඒවාට 

තණහ්ා උප්ාදාන ්වච්ච නිසා තමන් ඒ ් ්ලසේ සහගතව අ සුර   ළ 

නිමිත්ත බාහිර ති්යනවා කියලා මත ය ්/ නිමිතත් ් හිටියා. ඒ ට තමයි 

භවය කියන්් න්. ඒ ට තමය ි්ලෝ ය කියන්් න්.  
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ඔන්න ඔ්හාම තමයි ඕ්ගාලේ්ලානට්  ර්ම භවය (්ලෝ ය) හ දු්න ්

කියන එ  තමයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යන ් ්ප්නව්න්්න.් උප්ේප්තත්ි 

වශ්යන් අා්ේ ප්ිරිසිඳදු මනසකින් සෘජු ගමන ් යනන්. අවි යාව නිසා ඊට 

ප්සේ්සේ අ්ප්ේ ගමන් මඟ සම්ප්ූර්ණ්යන ්්වනසේ ්වනවා. 

අවි යාව හා සංඛාරය හරහා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් හදා්ගන 

ඒ ට තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා නිමිති හදා්ගන අාප්හ ු සීමා ්නා රන ල  

මනසට එනවා. අවි යාව හා  ලින් හදාගතත් නිමිති (අාසරව) නිසා සීමා 

්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් බ ර ව, ඒ  බිඳ ්ගන අා්යේ ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් උප් වා්ගන ඒ ට තණ්හා උප්ාදාන ්වලා න වත 

අලු්තන ්අලු්තන ්නිමිති හදා ගනන්වා.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් ම සිහි  රනවා. සහිි  රලා අා්යේ 

බලනවා, අහනවා කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය අ තු් ළේ ම   ර් නවා. 

දැන් ඔන්න අප්ි ්ලෝ් ් අ තු්ළේ, ජරා මරණයට අයිති ්වලා. ජාති, ජරා, 

මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව, දු ්ඛ, ්ෝමනසේස, උප්ායාස ධර්ම්යෝ කියලා 

කියනන් ්වනවා අ හ ට, රූප්යට. අ යි ඒ?  

අ හ  උප්න්්නාත්, රූප්ය උප්න්්නාත්; අ හ  ්ලෝ් ් ප්රයියි මධුරයි. 

රූප්ය ්ලෝ් ් ප්රියයි මධරුයි. ඒ නිසා තණ්හාව අ ති ්වනවා. එ්හම 

වු්ණාත් උප්ාදානය ්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත් භවය හ දිලා ජරා මරණ 

දු  එන නිසා.  

අ හ ට තණ්හා ්නා ්ළාත,් රූප්යට තණ්හා ්නා ්ළාත් උප්ාදාන 

්වන්න බ හ . උප්ාදානය ්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ජාති 

ජරා මරණ න හ . එ්හනම් ් ්ලසේ අ ති  ර ගන්න ප්ුළුවන ්විදිහට අ හ  

උප් ේ න්් න් න තුව, රූප්ය උප් ේ න්්න ්න තුව හිටප්ලේලා කියලා උප්් ේශය ් 

අහලා තිබණුා නම් අප්ි එ්හනම්  වදාවත් සීමා  රලා නිමිති ගන්් න් න හ . 

අප්ිට එ්හම නම්  ර්ම භවය ් අ  න හ . ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් 

විප්ා  ටි  විතරයි ති්යන්් න.් අප්ි එ්හම හිටියා නම්,  
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“ඛීණුං පරුාණුං නවුං නත්ි සම්භවුං. 

විරත්තචිත්තා අායති්ක භවස්ිුං 

්ත ඛීණබීජා අවිරූළ්හිච්ඡන්දා 

නිබබන්තති ධීරා යථායම්පදී්පා.” 49 

 

ප්ුරාණ  ර්මයට හටගත්ත විප්ා  ටි ත් ඉවර්වන  වස ් එනවා. 

අලු්තන ් භවය ුත් න හ . න වත භවය  ්නාඅ ලුණු සිතින ් අප්ි ප්හන ් 

නි්වනවා ව්ගේ එ්හනම් නි්වනවා. 

දැන් අප්ි ්ත්ර ම් ගන්න ඕ්න ්අප්ිට ්වලා ති්යන ් ේ. දැන් අප්ිට 

් ප් තත් ් ්ප්ේන්න ඕ්න.් අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අාප්ු ත න ග න ්ප්ේන්නත් 

ඕ්න.් අ  ඉනන් ත න ග න ්ප්ේන්නත් ඕ්න.් උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අාප්ු ත න 

්මා  ්  ? අ හ  හ දිලා රූප් ්ප්නණුා. ඒ මට්ට්ම් දී  ුසල සහගතවත,් 

අ ුසල සහගතවත් හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න බ හ .  

සීමා ්නා රන ල  මනසකින ්තමයි රූප් ්ප්නු් ණ.් එතන තිබණුා 

රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ කියලා සේ නධ් ප්හ  ් ්ප්නීම 

අ ති්වන්න. හ බ යි ඒ මට්ට්ම් දී අප්ි එ්හම රූප්, ්ේ නා, සංඥා, 

සංඛාර, විඤේාණ කියලා  තාව ්  න්්නත් න හ . ්ප්නීම ්ප්නීම් 

මාතරය ් විතරයි. “දි්ට්ඨ දිට්ඨමත්තතං”. ඒ ට හිතනන්, කියනන්,  රන්නවත් 

බ හ . 

්ප්්නනන් ති්යන ්හේතු ්   (නාම හා රූප්) න ති්වන ් ාට 

ඉ්ේම ්ප්්නන ් ේ ඉතුර  න තිව ම න ති ්වනවා. ඔන්න ඔය සීමා 

්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ ලා බලලා අහ ට යන ් ාට මන්සේ නිමිති 

හිටින්් න් න හ . අ යි? ඒ් ් සීමා  රලා අහු්වන්න එ  ් න ති නිසා.  

ඔය සීමා ්නා රන ල  මන්සේ හිටියා නම් “යුං කිඤ්චි 

සර්දුයධම්ර්ුං, සබබන්තතුං නි්රාධධම්ර්න්තති” 50 - හටගතත් ් ේ ඉතුර  න තිව 

න ති ්වනවා කියන එ  සා ්ෂාත ්්වන ත න ් තමයි ්ම්. ඒ ට අප්ි මු ුත ්
 

49 https://tipitaka.lk/kn-snp-2-1 - රතන සූතරය- චූල වගගය- සූතරනිපාතය- ඛුද්දක නිකාය- 72 පිටුව 

50 https://tipitaka.lk/kn-nc-4 - ්ර්තත්ගූ සූතර  නි්දගශය- පාරායන වගගය- චූලනිර්්දේශය- ඛුද්දක නිකාය- 160 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-snp-2-1
https://tipitaka.lk/kn-nc-4
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 රන්න ඕ්න ්න හ . ්මා  , සීමා ්නා රන ල  මන්සේ දී මු ුත් අහු්වලා 

න ති හින්දා අප්ිට නිමිති හටිින්් න් න හ .  

ඕ්න ්නම් බාහිරයට න මිලා ්ප්්නන නිමිතත් ම අලේල ගතත් හ කි. 

ඒ කිේ්ේ මට ඕ්න ්නම් බාහිරයට න මිලා ‘්ම් ප්ිරිස හරි ලසේසනයි ්න්’, 

්හෝ ‘්හාඳ යි ්න්’ කියලා ඕ්න් නම් කියනන් ප්ුළුවන ්්න.් එත් ාට මම ඒ 

මට්ටමට සීමා  ර්ගන ති්යනවා. යථාර්ථය තමයි සමීා ්නා රන ල  මනස 

නිර්මාණය ්වලා ති්යන්් න් බ හ ර නිසා ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ප්්නනවා කියන 

එ  ් ්වලා මිස  ඕ්ගාලේ්ලෝ බලනන් ්යාමු ්වලා න හ  කියන එ යි ්ම් 

කියන්් න්. 

 

~ ්පනීර් සහ බැලීර් අතර ්වනස ~ 

අප්ිට ්ප්්නනවා හා අප්ි බලනවා කියලා ්   ් ති්යනවා. 

්ප්්නනවා කියන සි ේි ය සීමා ්නා රන ල  මනස  ් ති්යන ත න  

්වන්්න.් බලනවා කියන එ   රන්්න ්  ර්මයකින් (්ච්තනාවකින්). ඒ  

අවි යා ප්රතය්යන ්අප්ි අ   රන්්න.්  

අවි යා සහගත මනස  ් තියා්ගන මම බලනන් ගි් යාත්, මට 

බලනන් ්වන්්න ් ‘් ්න ්’ ්හෝ ‘් ය ්’ දිහායි. එත් ාට ඒ  

්ච්තනාවකින ්  රන්න ්වනවා. නමතු් සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් 

් ාට ‘්ප්්නනවා’ කියන ස ිේි ය ්වන එ ට ්ච්තනාව ් ඕ්න ්න හ .  

සීමා ්නා රන ල  මනසකින ්තමයි අප්ි උප්න්්න.් මම ්ම් කියන්් න් 

අාදීම ත න ග න. සමීා ්නා රන ල  මනස කිේවහම ්මා ුත ්නිමිති න ති 

ත න ්ය කියලා ්ත්ර නාට අ  අප්ිට ‘මම ඉනන්වා’ කියන හ ඟමී 

අාධයාත්මි  ප් ත්්ත ්ප්සතුල්යේ ති්යනවා. ්හාඳ ට ඒ  මත  තියා ගන්න 

ඕ්න.්  

තව ප් තත්කින ් ගතත්හම ්ප්්නන ් ේ නි්යෝජනයවන ත න  

‘්ප්්නන්් න් මට’ කියන හ ඟීම ් අනසුය ්වනවා අ  අප්ිට. ඒ අනසුය ්වන 
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ගතිය න හ  රහතන ්වහන්් සේ්ගේ සීමා ්නා රන ල  ප්ිරිසිඳදු මන්සේ. සීමා 

්නා රන ල  මනස ග න අ  මම ඔ්හාම  ළ වශ්යන ් ්ප්නන්වුට තාම 

් ්ලසේ සහගතවයි ්ප්නන්නන් ්වලා ති්යන්් න්. ප්ිරිසඳිදු මනස ඔයිට වඩා 

විශාල ශුනයතාවය ්. ඒ් ් ් නා (රූප්ය  කිනන්ා) න හ . 

බාහිය, යම් ක්ලක ඔබට දැකීර් දැකීර්ක ් පර්ණ වු්ණාත් එකලේහ ි

ඔබ එහි නැහැ. එකලේහ ිඔබ ්ර්්ලාවත ්්න්ර්යි. ඔබ පර්ලාවත් ්න්ර්යි. 

ඔබ ්ර්්ලාව පර්ලාව ්දඅතර අතරත් ්න්ර්යි51 කියන තර්ම් 

ශුනයතාවය ් එතන ති්යනවා.  

අප්ි අ හ  උප් ේ ලා රූප් නිමිති,  න උප් ේ ලා ශේ  නිමිති ගන්න 

ප්ටන් ගතත්ට ප්සේ්සේ තමයි අාධයාත්මි  ප් තත් ග න දැනමු  ්අා්ේ. එ්හම 

න තත්ම් අප්ිට අාධයාත්මි   ය ග න නිමිති න හ . 

 

~ දකින්න බැරි අැහැ / අැ්හේ අනිදසේසන52 බව ~  

ඕ්ගාලේ්ලා ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ  දැ ලා ති්යනවා   

කියනන්් ෝ? ඒ කිවු්ේ ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ ට අ හ  ්ප්ේනව ? න හ . 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ ට වර්තමාන්යේ   ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ  ්ප්ේන්්න් 

න ත්නම්, එ්හනම් අතීත්යේ දී ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ ට ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ 

අ හ  ්ප්ේන්න අ  ේ ? න හ .  

එ්හනම් අනාගත්යේ දී ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ ට අ හ  ්ප්්නයි  ? 

න හ . අතීත්යේ දී  වදාවත් අ හ  දැ ලත් න ති නම්, දැන්   අ හ  

 කින්් න් න ති නම්, අනාගතයට   අ හ   කින්් න් න ති නම්, කිසිම  වස  

්නාදැ ්  අ හ  ග න අප්ිට නිමිත්ත  ්ති්යනන් ප්ුළුවන ් ? බ හ . 

 

 
51 https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/sinh - බාහිය සූතරය- පළරු් ්බෝධි වගගය- උදාන පාළිය- ඛුද්දක නිකාය- 145 පිටුව 
52 https://tipitaka.lk/ap-dhs-3-3-1/11-8/sinh - උපාදාරූප- රූපවිභත්ති- රූපකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 279 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ud-1-10/sinh
https://tipitaka.lk/ap-dhs-3-3-1/11-8/sinh
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~ අැහැ ගැන නිිති හැදුණු හැටි ~ 

එ්හනම් ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ අ හ  ඕ්ගාලේ්ලා අතීත්යේ දී දැ ලා 

න ති නම්, දැන්    කින්් න් න ති නම්, අනාගතයට    කින්් න් න ති නම් 

‘්ම් ම්ගේ අ හ යි’ කියලා දු ් ්වන්න නිමිතත් ් ් ා්හන් ? අනන් ඕ  

තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ්ෝෂය.  

රූප්ය ්ප්්නන ් ාට ට ්ගාලා අ හ  නි්යෝජනය ්වනවා. ්ම් 

අ හ  ති්යන හින ්ය,ි ‘මට ්ප්නීම ්වන්්න්’ කියන හ ඟීමකින ්ඕ්ගාලේ්ලෝ 

අ හ  අලේල්ගන ඉන්් න්. අ හ ට ්ප්ේන්්න ් රූප්. රූප් අ තු්ළේ අ සේ 

ති්යනවා  ? න හ . රූප් අ තු්ළේ ති්යන්් න ම රූප් විතරයි.  

එ්හනම් රූප්ායතන්යන ් ම තමයි අප්ි ච ඛ්ායතනය ග න නිමිති 

අර්ගන ති්යන්් න්. බලනන් අප්ි ් ්ලසේවල ් ාච්චර දුරට ගහිිලේලා   

කියලා.  ණණ්ාඩියකින ් බලලා, ‘්ම් තමයි ම්ගේ අ හ ’ කියලා නිමිති 

අර්ගන ති්යන්් න්. 

අප්ි  ණ්ණාඩිය ් ගාවට ගයිහම අ්ප්ේ මු්ණ් ඡායාව  ණ්ණාඩි්යේ 

 කිනවා. ඒ ඡායාව කියන්් න් ්මා  ් ? රූප්ය ්. අප්ි ඒ රූප්ය දිහා 

බලන්් න් ්මා  ් කියලා  ? අ හ  දිහා බලනවා කියලා. එ්හම 

 ණ්ණාඩියට ව ටිලා ති්යන ඡායාව දිහා බ ලුවහම, ‘ම්ගේ අ හ ත ්

්ම්හමයි’ කියලා ඕ්ගාලේ් ලාන්් ගේ මනසට නිමිත්ත ් හිටලා ති්යනවා 

අ හ  ග න.  

භවය කියලා කියන්් න් දැන ් අ හ  ග න නිමිතත් ් ති්යනවා. ඒ 

්මා  ? ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  හ සි්රනන් ගයිහම ඕ යි ්වන්්න.් ඔය 

ගතිය තිබු් ණ් නූ ්ප්ාඩි ළමයා සන්ි්යේ දී. එත් ාට එ්හනම් ප්ුංචි ළමයා 

 ා්ලේ අ හ ,  න, නාසය, දිව, ශරීරය ති්යනවා කියන දැනුම ් අ තුව   

ඉඳ ලා ති්යන්් න්? න හ .  

‘මම’ කියලා ඕ්ගාලේ්ලානට් නිමිත්ත  ්ගන්න ප්ළුුවන් අ හ  ග න. 

 න ග න, නාසය ග න, දිව ග න,  ය ග න, සිත ග න. නමතු් ඕ්ගාලේ්ලා 
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 න්නවා   අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, සිත කියන අාධයාත්මි  අායතන 

හය  වදාවවත් අතීත්යේවත්, වර්තමාන්යේවත්, අනාගත්යේදීවත් ්ප්නිලත් 

න හ , ්ප්ේනවත් ්න්මය,ි ්ප්්නන්් න්   න හ  කියන එ .  

අ හ ට ්ප්ේන්්න ් ්මානවා  ? රූප්. අ හ ට සා්ප්ේ ්ෂව හම්බ 

්වන්්න ් රූප් (වර්ණ රූප්ය) විතර ම නම් අප්ිට අ ්හන්  ය  කිනන් 

ප්ුළුවන ්  ? බ හ ,  ්යේ යථාර්ථය අනි සේසන යි. භවය කියලා කියන්් න්/ 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය කියලා කියන්් න් ් ්ලේසයකින ් මවප් ු

සි ේි ය ් ති්යන්් න්.  

අවි යාව න මති ධර්මතාව ස රීය වණුාට ප්සේ්සයි අප්ි ්ම් ප්ඹගා්ලේ 

ප් ටලු්න් මිස  ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  ටි් ් දී එ්හම 

්නා්ප්නනු ් ේ (අාධයාත්මි  අායතන) ්නා්ප්නනු ත න  ම තිබණුා මිස , 

්නා්ප්නනු ් ේ මට ්ප්නණුා කියන ත න  ම්නෝමය නිමිති තිබු් ණ ්න හ  

අප්ිට.  

එ්හම නම් උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්එන ් ාට අ හ ,  න, නාසය, දිව, 

 ය, සති කියන එ  අායතනය ් ග න ්හෝ අප්ිට නිමිති තිබිලා ති්යනවා  ? 

න හ . එ්හම නිමිති න තුව සීමා ්නා රන ල  මනස  ් තිබණුා නම් 

හිතනන්් ෝ ඒ  ්මාන තරම් ශුනයතාවය ්   කියලා.  

අ  ඕ්ගාලේ්ලානට් සීමා ්නා රන ල  මනස ග න අමුවට 

්ත්්රනවා. නමතු් තාම ‘මම ඉනන්වා්න්’ කියන ් ්ලසේ අ හස 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ති්යනවා. ඒ ් ්ලසේ අ හස අ තුව ඉනන් ් ාට ප්වා සීමා 

්නා රන ල  මට්ටම  දී ්ප්නීම, අ හමී ්වන ් ාට ඒ තුළ නිමිතත් ් 

ප්නවන්න බ රි්වන ් ාට ප්ු ේගලභාවය න ති  ා්ලේ දී ් ාච්චර ග ඹරු  

ශුනයතාවය ් ති්යනන් අ  ේ  කියලා ්ප්ාඩ්ඩ ් හතිලා බලනන්් ෝ. අනන් 

එ්හම ත නකින ්තමයි අප්ි ඉප්දු්ණ්.  

ඔය ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  ටි  ග න ්ප්නව්න්්න්; 

්ගවලේ, ්දාරවලේ, යාන වාහන, ඉඩ ඩම්, මිළ මු ලේ, අම්මා තාතත්ා, 

ස්හෝ ර්යෝ ස්හෝ රි්යෝ ඉනන් ්ලෝ ය ් ති්යනවා නම් ඒ ්ලෝ යට 
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්න්මයි අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අ විලේලා ති්යන්් න් කියන එ  ්ප්නව්න්න. 

ඒ ්ලෝ් ් හ දිලවත් න හ  එත් ාට. අප්ි අ හ  විතර ් අර්ගන 

ශුනයතාවය ් ති්යන ත න ට නම් අ විලේලා ති්යන්් න් එ්හනම් අප්ිට 

අ හ  ග න, රූප් ග න නිමිති න හ .  

අැහැ දුක යි, රූපය දුක යි, චකඛ්ු විඤේාණය දුක යි, චක්ඛු 

සම්ඵසේසය දුක යි, චක්ඛ ුසම්ඵසේස්යන් උපන ්්ේදනාවක ්ති්යනවා නම් එය 

ද දුක යි. කන දුක යි, ශබ්දය දුක යි, ්සෝත විඤේාණය දුක යි, ්සෝත 

සම්ඵසේසය දුක යි,  ්සෝත සම්ඵසේස්යන් උපන ් ්ේදනාවක ් ති්යනවා නම් 

එය ද දුක යි…..” 53 කියලා  කින ම තමයි “දු ්්ඛ ාණං” කියන එ් ් 

නියම අර්ථය මිස  අ්න් මම ඉප්් නවා, ්ලඩ ්වනවා, ම ්රනවා ්න්  

කියලා හිතන එ  ්න්මයි. 

“දු ්්ඛ ාණං” කියලා ශර තවත් අායය ශරාව යාට දු ්ඛ සතයය 

ග න නවුණ අ ති වු්ණාත් අ ති්වන්න ඕ්න ්් ා්හාම ? ඉප්දීම, ්ලඩවීම, 

මහලු බව, මරණය කියලා යම් තා ් දු ් ්ම් ්ලෝ් ් දු ් ති්යනවා නම්, ්ම් 

දු ් ටි  ඔ ්් ාම කියනන් ්වනවා අ හ ට, රූප්යට, ච ්ඛු විඤේාණයට, 

ච ඛ් ු සම්ඵසේසයට, ච ඛ් ු සම්ඵසේස්යන ් උප්න් ්ේ නාව ් ති්යනවා නම් 

්ම්වායි දු  කියලා. 

 න, ශේ ය, ්සෝත විඤේාණය, ්සෝත සම්ඵසේසය, ්සෝත 

සම්ඵසේස්යන ්උප්න්න යම් ්ේ නාව  ්්ේ නම් ්ම් ය ිදු  කියලා “දු ්්ඛ 

ාණං” කියන ් ාට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ්, අායතන ්දාළහ ්, 

අට්ළාසේ ධාතුව ් ති්යනවා නම් ්මන්න ්ම් ටි   කිනවා දු  හ ටියට.  

අ යි ඒ ටි  ග න දු  ් හ ටියට නවුණ ් ති්යන්් න් එයාට? අ හ  

තිබු් ණාත,් රූප් තිබු් ණාත්, ච ඛ් ුවිඤේාණය තිබු් ණාත්,  න තිබු් ණාත්, 

ශේ ය තිබු් ණාත්, ්සෝත විඤේාණය තිබු් ණාත් තණ්හාව කියන එ  

උප්දිනන් හා ප්වතිනන් ප්ළුුවන ් ්්ෂේතරය ඒ . 

 
53 https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-3/sinh - දුතිය සපේපාය සූතරය- නවපුරාණ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 269 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-3/sinh
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තණහ්ාව අ ති වු්ණාත් හා ප් වතු්නාත;් ‘මම’, ‘ම්ගේ’, ‘ම්ගේ 

අාත්මය’ ්ලස දැඩිව ගන්න එ  වළ ්වන්න බ හ  ම යි. එ්හම වු්ණාත ්

භවය හටිිනවා. භවය කියන්් න් ්මා  ්  ? ්ම්හම ඉනන් ් ාටත් ‘්ම් මම 

තමයි ඉඳ ්ගන ඉන්් න්’, ‘මට තමයි ්ප්ේන්්න්’ ව්ගේ ත නකින ් නිමිති 

හිටිනවා, ්ලෝ ය හිටිනවා.  

එ්හම ්ලෝ ය අ ති බවට හම්බ වු්ණාත් ඉප්් නවා. ඉප්දු්ණාත ්

න වත ජරා මරණ දු  එනවා කියලා දු ්ඛ සමු ්යේ ඥානය එයා  න්නවා. 

තණහ්ාව තමයි දු ට ්හේතවු කියලා. දු ්ඛ සමු ය (දු  අ ති්වන ්හේතවු) 

හ ටියට  කින්් න් ්මා  ්  ? තණ්හාව. අ යි ඒ? අ හ , රූප් තිබු් ණාත ්

තණහ්ාව අ ති්වනවා. තණහ්ා වු්ණාත ්උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන වු්ණාත ්

භවය අ ති්වනවා. භවය වු්ණාත් ජරා මරණ දු  අ ති්වනවා කියලා 

 න්නවා. 

“දුක්ඛනි්රා්ධ ාණං” - දු  න තිවීම ග න නවුණින ්  න්නවා. 

අ හ ට තණ්හාව න ති වු්ණාත්, රූප්යට තණහ්ාව න ති වු්ණාත් උප්ාදාන 

්වන්න බ හ . ඒ කියන්් න් මම, ම්ගේ, ම්ගේ අාත්මය කියලා ගන්න බ හ . 

එ්හම වු්ණාත් භවය න හ . භවය න ති වු්ණාත් ඉප්දීම, ජරා මරණ අාදී 

දු  න හ .  

එ්හනම් දු ්ඛ නි්රෝධගාමිණී ප්රතිප්දාව ්මා  ්  ? උප්ාදානයට 

හිත විදිහට අ හ  නපූ්  ේ විය යතුුය.ි රූප්ය නපූ්  ේ විය යුතයුි. ඉප්  ේදු්වාත් 

්න් තණ්හාව උප්දින්් න් හා ප්වතින්් න්. එ්හනම් තණ්හාව න ති ්වන්න 

නම් ්මා  ්   රන්න ඕ්න්? මුලේ නයා්යන ් ්ප්නන්වුා අ හ  තිබු් ණාත්, 

රූප්ය තිබු් ණාත් තණහ්ාව අ ති ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න ම බ හ  

කියලා. 

එ්හනම් තණහ්ාව න ති ්වන්නත් ඕ්න ් අ ්හේ, රූ්ප්ේ නම්; 

උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ , රූප් නපූ්  ේ විය යතුයුි. අ හ  නපූ්  ේදු්වාත්, 

රූප්ය නපූ්  ේදු්වාත් ්මා   ්වන්්න්? තණ්හාව කියන එ ට ඉඩ න හ . 

තණහ්ාව ග න  වර  තා  , තණහ්ාව අ ති්වන්න ති්යන ්ප්ා්ළාව   
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න ති ්වනවා. ඕ ට කියනවා, “්සතුඝා්තා” 54 - ්හේතුව ම න ති  රනවා, 

තණහ්ා අනසුය ම න ති  රනවා කියලා.  

අ හ , රූප්ය ති්ය ේදී තණහ්ාව විෂේ ම්භන වශ්යන ්න ති  රන්න 

ප්ුළුවන ්වණුත් තණහ්ාව අ ති්වන ්හේතුව න ති්වලා න හ  තාම. අ යි ඒ? 

තණහ්ාව අ ති්වන්්න ් ් ා්හ  ? අ හ ට නම්, රූප්යට නම්; අ හ , රූප් 

ති්ය ේදී තණහ්ාව විෂේ ම්භන වශ්යන ් න ති  ළත ් තණහ්ාව අ ති්වන 

්හේතුව න ති ්වලා  ? න හ . උප්ාදානයට හති වූ අ හ , රූප්ය න ති 

 ්ළාත් තණහ්ාව තියා තණහ්ාව අ ති්වන ්හේතවුත් න හ  කියනවා. 

එත් ාට කියනවා තණ්හා මූලය ම ගලවලා දැම්මා කියලා.  

“උච්ින්තනර්ලූුං” 55 - මුල ම උගුලේලලා දැම්මා. 

“තාලාවත්ථකුතුං” - හිසේ සුන ්තලේ  ඳ  ් ව්ගේ  ළා කියලා. 

 

එත් ාට ප්රතිප්දාව එනවා එ්හනම් ්මා  ්  ? අ ්හේ නි්රෝධය 

සා ්ෂාත ් ළ යතුයුි, රූප්්යේ නි්රෝධය සා ්ෂාත්  ළ යුතයුි.  ුම  ්සඳ හා 

 ? තණ්හා නි්රෝධය සඳ හා. එයා නිවන හ ටියට  කින්් න් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ අනපු්ේප්ා  නි්රෝධය.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය මත ුනපූ්දින සේවභාවයට ප්ත්  ළ ගමන ්ම 

තණහ්ාව කියන එ  මතු නපූ්දින සේවභාවයට ප්ත් ්වනවා. එයා  න්්න ්

අ හ  න ති වු්ණාත්, රූප්ය න ති වු්ණාත් තණ්හා උප්ාදාන ්වන්න ත න ් 

න හ . එ්හම වු්ණාත් භවය න හ . භවය න ති වු්ණාත් ජාති ජරා මරණ 

දු  න හ  කියලා.  

ඒ හිනද්ා උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප් ේ නන් ්හාඳ  න හ , 

රූප්ය උප් ේ නන් ්හාඳ  න හ  කියලා  න්න හිනඳ්දා එයා අ ්හන් රූප් 

දැ ලා නිමිති අනනුිමිති වශ්යන ් ගන්්න ් න හ . අ හ  රැ ගන්නවා. 

 ්නන ් ශේ  අහලා නිමිති අනනුිමිති වශ්යන ් ගන්් න් න හ .  න 

 
54 https://tipitaka.lk/kn-nc-17 - පාරායණානුගීති නි්දගශය- පාරායණ වගගය- චූලනිර්්දේශය- ඛුද්දක නිකාය- 422 පිටුව 
55 https://tipitaka.lk/sn-4-10-1-1 - ්ේර්ා සූතරය- අබයාකත වගගය- අබයාකත සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 674 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-nc-17
https://tipitaka.lk/sn-4-10-1-1
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රැ ගන්නවා.  ය ් ්රහ,ි ්ේ නාව ් ්රහි, හිත ් ්රහි ්හෝ ධර්ම 

් ්රහි සිහයි ප්ිහිටවුා්ගන නිමිති අහු්වන්්න ් න ති විදිහට  ටයතුු 

 රනවා.  

උප්ාදානයට හති විදිහට, තණ්හාව අ ති්වන විදිහට අ හ  

උප් ේ නන් ්හාඳ  න හ , රූප්ය උප් ේ නන් ්හාඳ  න හ  කියන නවුණයි 

අා්ේ. එත් ාට දු ්ඛ නි්රෝධගාමිණී ප්රතිප්දාව ්මා  ්  ්මයා්ගේ? අ හ  

තිබු් ණාත ් රූ්ප්ේ තිබු් ණාත ් ්න් තණ්හාව එන්් න්. අ හ  න ත්නම් රූප්ය 

න ත්නම් තණහ්ාවට උප්දිනන් ්හෝ ප්වතින්න ප්ුළුවන ්  ? බ හ . ඒ හිනද්ා 

තණහ්ාව අ ති්වන්න ප්ුළුවන් විදිහට අ හ  උප් ේ න්් න් න තුව රූප්ය 

උප් ේ න්් න් න තුව ජීවත ් ්වනවා කියන  රමය තමයි ්මයා්ගේ දු ්ඛ 

නි්රෝධගාමීණි ප්රතිප්දාව. 

ඒ හිනද්ා රූප්ය  ්බ ලුවත ්තණහ්ාව අ ති්වන විදිහට, උප්ාදානයට 

හිත විදිහට බලන්් න් න හ . සතිප්ට්ඨානයට හති තියා්ගන තමය ිබලන්් න්. 

රූප්ය ් දිහා බලනන් ඕ්න ්වු්ණාත්  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු  ුණප් 

් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතුය ි කියන නවුණ තියා්ගන රූප්ය දිහා 

බ ලුවහම එයා හ සි්රන්් න් රූප්්යේ ්න්මයි, සතිප්ට්ඨාන්යේ.  

රහතන ් වහන්් සේ නම ් අප්ි ව්ගේ ්ප්්නන වර්ණ සටහ්න් 

‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියලා හිත තබන්්න ් න හ  උප්ාදාන ්වන්න. රූප්ය දිහා 

බ ලුවත් යථාභතූ ඥාන්යන ්බලන්් න්.  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු සතර 

මහා ධාත ු රූප්ය ් ්න් කියලා බලන ් ාට ම ්ප්ේන්්න ් නූ ‘රූප්ය 

මනුසේස්ය ්’ කියලා. එත් ාට උප්ාදානයට හිත න හ .  

අප්ි සතිප්ට්ඨානයට හා යථාභතූ ඥානය න තුව රූප්ය විතර ් 

බලප්ු ගමන ්ම ‘් ්න ්’ ්හෝ ‘වටිනා ්හෝ ්නාවටිනා ් ය ්’ කියන අ හස 

එනව  න  ේ ? එනවා. ඒ නිසා ශර තවත් අාර්ය ශරාව යා අ හ  ප්රිහරණය 

 රනවා උප්ාදානයට හති ්නා්වන විදිහට සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය 

 රමින්.  
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“ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” - උප්ාදානයට හති සේ නධ් විතරයි 

දු  කිේ්ේ. එ්හම න තවු උප්ාදානයට හති ්නාවන විදිහට සේ නධ් 

ප්රිහරණය  රන්න ගයිා කියලා ඒ් ් ්ෝෂය ් න හ . ් ්න ් 

රත්්වච්ච  ය ඩය ් අතින ් අලේලගත්්තාත් ්මා   ්වන්් න්? ප්ිච්්චනවා. 

ඒ  ම තව ් ්න ් අලේලනවා අඳඩවුකින.් එත් ාට ්මා   ්වන්්න්? 

ප්ිච්්චන්්න ්න හ . 

ඒ ව්ගේ රූප්ය කියන්් න් තණහ්ාව උප්දිනන් ප්වතිනන් ප්ුළුවන ්

එ  ්. ් ලින් ම ඔය රූප්යට හිත තිේබ ගමන ් රත්්වච්ච ් ේ අතින ්

අ ලේලුවා ව්ගේ තණහ්ා, උප්ාදාන ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ . 

සතිප්ට්ඨානය න තුව බලප් ුගමන ්ම, ‘්ම් රූප්ය මනුසේස්ය ්’ කියන අ හස 

එනවා  ්ෂණි ව.  

එත නින් ප් තත් ට යන ් ාට භවය හිටිනවා. ඒ කිේ්ේ  

‘මනුසේස්ය ් අහවලේ ත න ඉනන්වා’ කියන අ හස මන්සේ හිටිනවා ම ය.ි 

මරණාසන්න ්මා්හා්ත් ඒ ඉනන් මනුසේසයා සිහි  රලා ප්රතිසන්ි වශ්යන් 

යනන්ත් පු්ළුවන් එත් ාට. 

ඒ රූප්ය ම බලනවා රහතන ් වහන්්සේලා, රත්්වච්ච ය ්ඩ් 

අඳඩවුකින ්අලේලගන්නවා ව්ගේ.  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණ ු ුණප් ් ාටසේ 

ටි  ් සතර මහා ධාතයු ි කියන නවුණ තියා්ගන. එත් ාට රූප්්යේ 

හ සිරිලා  ? න හ . රහතන ්වහන්් සේ රූප් බ ලුවත් රූප්්යන් මිදිලා.  

සීමා  රලා බ ලුවත් උන්වහන්්සේ බලන්් න්  ායානපු්සේසනාව අනවු  

සිහි නවුණින.් එත් ාට රූප්්යේ හ සි්රන්් න් න තුව නවුණින ්විනිවි  ගිහින් 

ති්යන්් න් රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවයට. ඒ හිනද්ා රූප්ය උන්වහන්්සේට 

උප්ාදානයට හිත විදිහට න හ . 

අර ්ප්නව්න්්න ්  ුර රට වාසී යටත් ප්ිරි්සයනි ් දැසි සේ 

 ම් ර ්වාත් වතුර  ළය ් ්ගේන්න ගියත් සතිප්ට්ඨාන්යන ් ගයිා කියලා. 

ඕ්ගාලේ්ලා දැන්  න්නවා සතිප්ට්ඨානය න තුව රූප් බලනන් ගි්යාත්, ශේ  

අහන්න ගි්යාත් ජරා මරණයට ම නියත ්වනවා කියලා.  
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්මා  , අ හ  කියන එ  දු  ම යි, රූප්ය කියන එ  දු  ම ය ි

කියලා ශර තවත් අායය ශරාව යා  න්නවා. අ යි ඒ දු ? අ හ  තිබු් ණාත,් 

රූප්ය තිබු් ණාත් තණහ්ාව උප්දිනවා හා ප්වතිනවා කියන එ  නවතත්නන් 

බ හ . තණ්හාව අ ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න 

බ හ .  

උප්ාදාන වු්ණාත් භවය හ ් නවා කියන එ  නවත්තනන් බ හ . 

භවය හ දු්ණාත ්ඉප්් නවා කියන එ  නවතත්නන් බ හ . ඉප්දු්නාත් ජරා 

මරණ දු  එනවා කියන එ  නවතත්නන් බ හ . උප්ාදානයට හති විදිහට 

අ හ  උප් ේ න ් ාට රූප්ය උප් ේ න ් ාට සියළු ගතිවලට ති්යන ්හේතුව 

හ දිලා ඉවරයි. ඒ හින්දා දු ්ඛ සමු යත් එයා  නන්වා. 

දු ්ඛ නි්රෝධයත්  න්නවා. අ හ ට රූප්යට තණහ්ාව න ත්නම්, 

 නට ශේ යට තණ්හාව න ත්නම් උප්ාදාන ්වන්න බ හ . එ්හනම් භවය 

න හ . භවය න ති නිසා ඉප්දීම න හ . ඉප්දීම න ති නිසා ජරා මරණ දු  

න හ . ඒ හිනද්ා තණහ්ාව අ ති්වන විදිහට අ හ  නපූ් ේ විය යුතයුි, රූප්ය 

නපූ්  ේ විය  යුතයුි කියලා. 

 

~ රහතන් වහන්්සේ සහ අපි ~ 

රහතන ් වහන්්සේ සීමා  රලා බ ලුවත් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය 

 රමින් බ ලුවා මිස  ්ලෝ යා ව්ගේ රූප්්යේ හ සි්රන්්න ් න හ . අප්ි 

උදාහරණය ් කිේ්වාත් ප්ටිතින ් ලසේසනට සිතුවම්  ළ ලියව ල ් ති්යන 

ම ටි  ළය  ්ති්යනවා. ඒ ම ටි  ළය අ තු්ළේ ප්ණු්වෝ ගහප්ු ගඳ  ගහන 

අසුචි ප්ුරවලා ති්යන්් න්. ් ්න ුට ඒ  හරි ලසේසන ම ටි  ළය ් ්න්  

කියලා අතගාලා ්ග රත් ්ගනිහින් තියා ගන්න ප්ුළුවන්. හ ම ්වලා්ේ ම 

තණහ්ා්වන් ම ඉනන් ප්ළුුවන.්  

තව ් ්න ුට ප්ළුුවන් ඒ දිහා ම බලනන්, ්මච්චර ලසේසනට 

සිතුවම්  රලා තිේබත් ්ම්් ් අ තු්ළේ ප්ුරවලා ති්යන්් න් ප්ණු් වෝ නලියන 
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මහා ගන්ධසේසාර අසචුිය ් ්න ් කියලා අ හ ට ්ප්්නන ් ේ තුළ නවතින්් න් 

න තුව, ්ප්්නන ් ේ විනිවි  නවුණින ්අ තුළට ගහිින ්බලනන්.  

 ලින් ් නා ව්ගේ ්මයා ලියව ්ලේ සතටුු ්වමින ්හ සි්රනවා  ? 

න හ . ් නන්ම ම ටි  ළය දිහායි බ ලු්ේ. එ ් ් ්න ්්ගේ දැ ්ම සමීා 

වුණා ් ාත නට  ? ම ටි  ළ්යේ ප්ිටත ්ප්ාත්්ත් වූ ලියව ලට. ඒ  තමයි 

උප්ාදානයට හති. ඒ කියන්් න ්්ප්්නන වර්ණ සටහනට ප්මණ ් සමීා  ළා 

එයා. අ්න ් ් නා ම ටි  ළය දිහා බ ලුවා, එයා්ගේ දැ ්ම සීමා වු්ණ් 

් ාත නට  ? රූප්්යේ යථාභූත සේවභාවයට, අසචුිය ් ම ති්යනවා කියලා. 

ඒ හිනද්ා එයාට තණ්හාව අාව  ප්ිටත සිතුවම ග න? න හ . එයාට 

උප්ාදානය අාවා  ? න හ . ඒ හිනද්ා ශර තවත් අායයේ ශරාව යා  න්නවා; 

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ ලා, රූප්ය උප් ේ ලා නිදුකින ්හිටි්යේ 

න හ   වුර ත්. ඒ කියන්් න ් සතිප්ට්ඨාන්යේ ්නාප්ිහිටා රූප්ය දිහා බලලා 

සුවප්ත් ්වන්න බ හ  කිසි ්වලාව වත්. බලනවා නම් බලනන් ඕ්න ්

් ා්හාම ? සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රමින්.  

“අජ්ධත්තතං වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති, බහදි්ධා වා  ා්ය 

 ායානපු්ස්සී විහරති” -  ය ් ්රහි සිහයි නවුණ ප්හිිටවුා ්ගන ප්රිහරණය 

 රනවා එයා. ඒ ්මා   ඒ? උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප් ේ න එ , 

රූප්ය උප් ේ න එ  දු  ම යි කියලා එයාට “දු ්්ඛ ාණං” ති්යන හිනද්ා.  

තණහ්ාව ඉප්දු්නාත් උප්ාදාන ්වලා භවය හ දිලා ජරා මරණ දු  

එනවා කියලා දු ්ඛ සමු ය ග න නවුණ ති්යන හිනද්ා. අ හ ට, රූප්යට 

තණහ්ාව න ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වන්්න ්න හ . උප්ාදානය න ති වු්ණාත් 

භවය න හ . භවය න ති වු්ණාත් ජරා මරණ දු  න හ  කියලා දු ්ඛ 

නි්රෝධ්යේ ඥානයත්  න්න හිනද්ා.  

ඒ නිසා දු ්ඛ නි්රාධගාමීණි ප්රතිප්දාව හ ටියට එයා  නන්වා සතර 

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  ළ යුතුයි කියලා. හ ම ්වලා්ේ ම සතර 

සතිප්ට්ඨානය වඩන්්න ් අ යි? උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ න්් න් 
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න ති ්වන්න, රූප්ය උප් ේ න්්න ් න ති ්වන්න. එයා අට්ළාසේ ධාතුව, 

්ලෝ ය  කින්් න් මහා ගින ්ර ් හ ටියට.  

ඒ නිසා උප්ාදානයට හති විදිහට අලු්තන ්අ හ  උප් ේ න්් න් න ති 

්වන්න, රූප්ය උප් ේ න්් න් න ති ්වන්න ප්ුළුවන ්තරම් සීමා ්නා රන ල  

මන්සන් ්හෝ සතිප්ට්ඨාන්යන ්සහිි අ තුව වාසය  රනවා. රූප්ය  ්බලනන් 

ඕ්න ්නම් රූප්ය ් බලන්් න් ් ා්හාම ? උප්ාදානයට හිත ්නා්වන විදිහට 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රමින්.  

උප්ාදානයට හති විදිහ හා උප්ාදානයට හති ්නාවන විදිහ මත ය ි

්න් ? ම ටි  ළ්යේ ප්ිටත ්ප්ාතත්ට විතර ් හති තබලා බ ලු්වාත් ඒ  

්මා  ්  ? උප්ාදානයට හිතයි. ඒ ම ටි  ළය දිහා ම බලනවා ප්ටිත 

්ප්ාත්්ත් ති්යන සිතුව්ම් හිත රැ්ඳ න්්න න තුව, ්ම්හම සිතවුම ් 

තිබණුට ්ම්් ් අ තු්ළේ ති්යන්් න් ‘අසචුි ්ගාඩ ් ්න් ’ කියලා නවුණින ්අර 

ප්ිටත ්ප්ාතත්  ඩා්ගන යනවා අ තුළට. 

එත් ාට ඒ  ළය උසේසලා  රට ගතත්ත් එයාට තණ්හාව අ ති 

්වලා න හ . ඒ ව්ගේ යම ් දිහා බලන ් ාට යථාභූත නවු්ණන ් දැ ්ම 

අර්ගන ප්රිහරණය  රනවා. තණහ්ාව උප්දින හා ප්වතින විදිහට ප්ිටත 

්ප්ාත්්ත්/ වර්ණ රූප්්යේ හ සි්රනන් ්නාදී ජීවත් ්වනවා. 

ඒ ට උප් ාර ප්ිණිස අ ්හන ්රූප් බලලා නිමිති අනනුිමිති වශ්යන ්

ගන්්න ්න තුව ඉනද්්රිය සංවර  ර ගන්නවා. සතිප්ට්ඨානයට ති්යන සහිිය 

හා නවුණින ්එදි්නදා ජීවිත්යේ ව ඩ  ටයුතු ටි   රනවා. ඔන්න ඔය විදිහට 

ජීවත් වු්ණාත් අලු්තන ්ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය හ ් න්් න් න හ . ඒ 

හිනද්ා සතිප්ට්ඨානය තුළ ම වාසය  රන්න ඕ්න.්  

දැන් ඕ්ගාලේ්ලානට් දු ත ් ්ත්ර ණා, දු ්ඛ සමු යත ් ්ත්ර ණා, 

දු ්ඛ නි්රෝධයත් ්ත්ර ණා. ඒ කියන්් න් අ හ , රූප් අාදී ්දා්ළාසේ අායතන 

තණහ්ාවට හිත විදිහට ඉප්  ේ විය යතුු න හ  ම ය ි කියලා නි්රෝධයත් 

්ත්ර ණා. බලනවා නම්, අහනවා නම් සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  ළ යුතයු ි

කියලා ප්රතිප්දාවත් ්ත්ර ණා, ඒ  නිස  යි දැන්.  
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ඒ වුණාට ඒ විදිහට ඕ්ගාලේ් ලානට් ඉනන් බ හ . අ ය ිඒ? ්මච්චර 

 ාලය  ්වි යාව න තිව අවි යාව නිසා ්ලෝ ය උප් වා්ගන ප්රිහරණය  ළ 

හුර ව ් ති්යනවා. ඒ කියන්් න් අාසරව ති්යනවා දැන්. අාසරව ්ගවිලා න ති 

හිනද්ා ් ාච්චරවත්  ර වා සිහි ්වනවා, ්ග ර සහිි ්වනවා, ග්ම් ගයි එ  

සිහි ්වනවා.  

දැන් ්ම් චතුරායය සතයය  ර්ශනය අ තත්ය ිකියලා දැනගතත්ත ්ඒ 

තුළ ඉනන් බ හ  ඒ නිසා. එ්හනම් ඕ්ගාලේ්ලානට් ් ්වනි ් ාටස  ්මතු 

්වනවා අාසරව  ්ෂය  ර ගත යතුුයි කියලා. ්ත්්රනවා ්න් ? 

“දු්ක්ඛ ාණුං දුක්ඛසර්දු්ය ාණුං දුක්ඛනි්රා්ධ ාණුං 

දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය ාණුං” 56 කියන ්ලෝ් ෝත්තර 

සම්මාදිට්ිය අාවට ප්සේ්සේ ් වනුවට එනවා; “අාසවඤ්ච පජානාති, 

අාසවසර්දුයඤ්ච පජානාති, අාසවනි්රාධඤ්ච පජානාති, 

අාසවනි්රාධගාිනිුං පටිපදඤ්ච පජානාති” 57 කියන එ . 

්මා  , සීමා ්නා රන ල  මන්සන් ්හෝ සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය 

 ළ යුතයුි කිේවට එ්හම  රන්න බ රි ඕ්ගාලේ්ලානට් ති්යනවා; 

කාමාසරවය -   

 ාම භාණඩ් අ සුර   ළ හරු ව. උදා:-  ර ්වෝ එ ් , ් මේප්ි්යෝ 

එ ් , යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිළ මු ලේ එ ්  ගනු් න ු  ළ හුර ව ් 

ති්යනවා. ඕ ට කියනවා ‘ ාමාසරවය’ කියලා. 

 

භවාසරවය -  

් ාළඹ ගියා, නවුර ගයිා, මාත්ලේ ගියා, අනරුාධපු්්ර් ගියා, ග්ම් 

ගියා, ්ග ර ගයිා,  ්ඩ් ගයිා කියලා ්ලෝ් ් අ තු්ළේ එහාට ්මහාට ගිය 

ප්ාරවලේ ප්වා අ ති බවට ්ප්ේන හුර ව ් ති්යනවා. ඕ ට කියනවා ‘භවාසරව’ 

කියලා. 

 
56 https://tipitaka.lk/sn-5-1-1-8 - විභඞ්ග සූතරය- අවිජජා වගගය- ර්ගේග සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 14 පිටුව 
57 https://tipitaka.lk/mn-1-1-9 - සම්ර්ාදිට්ි සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 132 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-1-1-8
https://tipitaka.lk/mn-1-1-9
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දිට්ඨාසරව -  

සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, අාත්මයන ් ති්යනවා කියලා හුර ව ් 

ති්යනවා. ඒ ට කියනවා ‘දිට්ඨාසරවය’ කියලා. 

 

ඇවිදයාසරව -  

චතුරායය සතයය ්නා න්නා මත් හුර ව ් ්වලා ති්යනවා. ඒ ට 

කියනවා ‘අවි යාසරවය’ කියලා. 

අාසරව කියලා කියන්් න් ්මච්චර  ාලය  ්්ලෝ ය උප් ේ වලා අ සුර  

 රප් ුහුර ව හිනද්ා ්ලෝ් ් තුළ ති්යන එ  එ  ඒවා සිහි ්වනවා. අාසරව 

 ්ෂය ප්ණිිස දු ්ඛ නි්රෝධගාමීණි ප්රතිප්දාව දැන් ඕ්ගාලේ්ලානට් ති්යනවා 

තණහ්ාව උප්දිනන් හා ප්වතිනන් ්හේතු්වන විදිහට නිමිති ගන්්න ් න තුව 

ජීවත් විය යුතයුි කියන එ . එ්හනම් සතිප්ට්ඨානය තළු ම වාසය  රන්න 

්වනවා. 

 

~ ඇාසරව ක්ෂය යනු ~ 

දැන් ්න් අප්ි වි යාව ග න අහලා දැන ගත්්ත.් ්මච්චර  ලේ 

අවි යාව නිසා, ඒ කියන්් න ් අ ත්ත ්නා න්නා ම නිසා අ හ  උප් ේ ලා, 

රූප්ය උප් ේ ලා,  න උප් ේ ලා, ශේ ය උප් ේ ලා භවය හදා්ගන ඒ තුළ 

ගනු් නු  ළ හුර ව (අාසරව) ති්යනවා. ඒ අාසරව ්ග්වන්්න ් නූ ්න් 

වි යාව ග න අහලා දැනගතත්ා කියලා. මං තව  ාරණාව ් කියනන් . 

භවයට තව නම  ්කිවුව්න් ්ලෝ ය කියලා. ඕ ට තව නම ් අාසරව.  

ඒ කියන්් න් මිලමු ලේ ප්රිහරණය  රප්ු, දුවා  ර ්වෝ, ් මේප්ි්යෝ 

එ ්  ගනු් නු ් ර ව ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මන්සේ ති්යනවා හුර  ටි  ්. 

ඒ ට කියනවා ‘ ාමාසරවය’ කියලා. ඊට ප්සේ්සේ අ්ර්හේ ගියා, ්ම්හේ ගයිා, 

අහවලේ ත නට ්ම්හමත් යනන් ප්ුළුවන්, අරමත් යනන් ප්ුළුවන ් කියලා 

හි්තන ් ප්ාරවලේ කියවන්න ප්ුළුවන ් හුර  ටි  ් ති්යන්් න්. ඒ ට කියනවා 
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‘භවාසරවය’ කියලා. ඔය මන්සේ ති්යන අාසරව ටි  ්ගවු්නාත් ්ලෝ් ් 

කියලා එ  ් න හ . අාසරව  ්ෂය ්වන ් ාට ්ලෝ ය නිර  ේධ ්වනවා.  

අාසරව ටි කින ් තමයි ්ලෝ ය කියන එ  ප්වතින්් න.් රහතන ්

වහන්් සේට අාසරව  ්ෂය යි. අාසරව  ්ෂය ( ්ෂණිාසරව) වුණ ගමන් 

උන්වහන්්සේ ්ලෝ් ෝතත්ර ්වලා. ්ලෝ ය කියලා එ  ් ඉතුර  ්වන්්න් 

න හ . 

අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න ති්යන්් න් ් ා්හාම   න්නවා  ? ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ යව ය ්ප්නන්න්න ඕ්න.් ඒ කියන්් න් ඕ්ගාලේ්ලානට් 

බ හ ර ්මානවා හරි ් ්න ් ්හෝ ් ය ් ්හෝ ත න ් ්හෝ සහිි්වන ් ාට 

ඉසේ්සලේලා ම ඕ්ගාලේ්ලා අාසරව හඳදුනා ගනන් ඕ්න.්  

් මේප්ි්යෝ ්හෝ  ර ්වෝ ්හෝ ස්හෝ ර්ය  ්්හෝ ඉඩ ඩම  ්්හෝ 

අ ඳ , ප්ුට,ු ්ම්ස ්හෝ ්මානවා ම හරි බඩු භාණ්ඩය ් ්හෝ ප්ු ේගල්ය  ්සිහි 

වු්ණාත් ඒ ට කියනවා ‘ ාමාසරව’ කියලා.  ාමය අ සුර   රප් ුහුර ව ් ඒ. 

අම්මා, තාතත්ා, දුව, ප්තුා කියන්් න්  ාම ්ලෝ් ් නූදෑ ම  ් ්න්.  ාම 

සහගත සංඥා මනසි ාරය ් ්න් ති්යන්් න්. ඒත්  ාම භාණ්ඩ ම තමා. 

්ගවලේ ්දාරවලේ, ඉඩ ඩම්, රන්, රිදී, මුත,ු ම ණි ්,  බඩ් එ  ් ්ම්සය ් 

ප්ුටවු ් කිේ්වාත් ්මානවා   ඒවා?  ාම ්ලෝ් ට අයිති බඩුමුට්ටු. ඒවා 

අ සුර   රප් ුහුර වට කියනවා ‘ ාමාසරවය’ කියලා. 

ඊටප්සේ්සේ ්ලෝ් ් අ තු්ළේ යනන් එනන් ප්ුළුවන ් හුර  ටි  ් 

ති්යන්් න් නවුර ගියා, ් ාළඹ ගියා, මාත්ලේ ගයිා, අනරුාධපු්්ර් ගියා 

කියලා අප්ිට ප්ාරවලේ අ ති බවට ්ප්ේන්්න.් ඒ ට කියනවා ‘භවාසරවය’ 

කියලා.“කම්මුං ්්තතුං”58 කියලා කියන්් න් භවයට.  

ඕවා එ  ්වත් අප්ි  ුඩා  ා්ලේ මන්සේ තිබු් ණ් න හ . ඔ ්් ාම 

ටි  උප්ාදානයට හති සේ නධ් ටි  අර්ගන හ සි්රනන්ට ගත්තට ප්සේ්සේ 

අ ති වණු ්ෝෂ ටි  ්.  ාම භාණ්ඩ අ සුර   රප්ු හුර වට කියනවා 

 
58 https://tipitaka.lk/an-3-2-3-7/pali - 3. 2. 3. 7- අානන්ද වගගය- ්දවන පණ්ණාසකය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 01- 396 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-3-2-3-7/pali
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‘ ාමාසරවය’ කියලා. ්ලෝ් ් තුළ එහාට ්මහාට ගිය හරු ව ් ති්යනවා නම් 

ඒ ට කියනවා ‘භවාසරවය’ කියලා. 

සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය ්, අාතම්වලේ ඉනන්වා කියන හ ඟීම ් 

ති්යනවා නම් ඒ ට කියනවා ‘දිට්ඨාසරවය’ කියලා. ඕ්ගාලේ්ලෝ ප්ු ේගල්යෝ 

ග න සහිි  රනවා, අතන අහවලේ ්ගාඩන ගලිේල ති්යනවා, ඒ 

්ගාඩන ගිලේ්ලේ ඉඳ න ්අහවලේ ්ගාඩන ගිලේලට අච්චර දුරයි කියලා ප්ාරවලේ 

ග න ්ප්ා්ළාව ග න  තා  රනවා, සිහි  රනවා. ඒ  තා  රන ් ේවලේ, 

සිහි  රන ් ේවලේ අාසරව ්න ් කියලා ්නා න්නා ම තු් ති්යනවා. ඒ ට 

කියනවා ‘අවිජ්ජාසරවය’ කියලා.  

 ාමසරව, භවාසරව, දිට්ඨාසරව, අවිජ්ජාසරව කියන ඔය හුර  ටි  තමය ි

ඕ්ගාලේ්ලෝ නිතර ම හති හිතා ඉන්් න්. ඔය හති හිතා ඉනන් එ ට තමයි 

්ලෝ ය කියලා එ  ් නිර්මාණය ්වලා ති්යන්් න්. ්වන ්ලෝ් ් කියලා 

එ  ් න හ . ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ ඔය හුර  ටි  මතයි ්ලෝ් ් ති්යන්් න්. 

ඒ යි අාසරව ්ගවුණහම ්ලෝ ය කියලා එ  ් න හ , භවය කියලා එ  ් 

න හ . ඒ හිනද්ා දැන් ඕ්ගාලේ්ලානට් ්වනවා ්මා  ්  ? අාසරව  ්ෂය 

 රන්න.  

අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය ්ප්නව්නවා. 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර නිසා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය 

හටගත්තා කියලා ්ප්නව්නවා. අප්ි කියමු් ෝ අප්ිට  ර ්ව ් සිහි ්වනවා 

කියලා. දැන් අප්ටි හි්තන්් න ්ම  ර වා ඉන්නවා කියලා.  

‘ ර වා ඉනන්වා’ කියලා විතර ් සිහ ි ්වනවා ්න්මයි, උ් ේ එන 

් ාට ඔළුවත් අතගාලා, මූණත් ඉඹලා, ‘ප්ු්ත් මම ගිහින ් සිලේ අර්ගන 

එනන්ම්’ කියලා ්මතනට අා්ේ කියලා හතිනන්් ෝ. දැන් අප්ිට, ‘ ර වා 

ඉනන්වා’ කියන එ  අ ත්ත ්වලා. ් ්ලේස්යන ් එච්චරට සජීවී  රනවා. 

එත් ාට ඕ්ගාලේ්ලා ්ප්න්වන්න ඕ්න ්්හාඳ ට බර  රලා අ තත් යථාර්ථය. 
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~ සීර්ා ්නාකරන ලද ර්න්සේ සටි කළ යුත ුපර්්යේෂණය ~ 

දැන් ඔය ප්්යයේෂණය  රන්න ඕ්න ්ඕ්ගාලේ්ලෝ සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ ඉඳ ලා. අ ්ඟේ මසේ, ්ලේ, නහර ප්සාර   ර ්ගන යනන් තර්ම්  ර  

්ස්නහස ති්යනවා්න් ඕ්ගාලේ්ලානට්. එත් ාට ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ප්නව්නවා 

ඉසේ්සලේලා රූප්්යේ අ ත්ත. ්ප්ා්ළා්ේ ති්යන ම ටි ටි  ට, ග්ඩාලේ 

  ටය  ති්යන ප්සේ ටි  ට, හුඹහ  ති්යන ම ටි ටි  ට මම ‘ ර වා’ 

කියලා කිේ්වාත් හරි  ? ව රදි.  

 ‘ ර වා’ කියන නිමිතත් සහිි  රලා අර්ගන අ සේ ඉදිරිප්ටිට අාප් ු

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න රූප්්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම් 

අාදී ් ාටසේ ටි  ප්සේවල ති්යන ත  සේවභාවයට සමාන යි. ළඳි  , ව ව , 

්ප්ා ුණ  ති්යන වතුර ටි  ට මම ‘ ර වා’ කිේ්වාත් හරි  ? න හ .  

එ්හනම් අ සේ ඉදිරිප්ටිට අාප්ු  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න 

රූප්්යේ ති්යන ප්ති, ්සම, ස රව, ්ලේ,  හඩිය අාදී ් ාටසේවල අා්ප්ෝ ධාතු 

සේවභාවයත් ළඳි  , ව ව , ්ප්ා ුණ  ති්යන වතුර ටි   ති්යන අා්ප්ෝ 

ධාතු සේවභාවයත් සමාන යි. 

බාහිර ගිනි ්ගාඩ  ති්යන රසේනයට මම ‘ ර වා’ කියලා කිේ්වාත ්

හරි  ? න හ . එ්හනම්  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න රූප්්යේ ති්යන 

උෂේණයත,් බාහිර ගිනි්ගාඩ  ති්යන රසේනයත් ්ත්්ජෝ ධාත.ු බාහිර වා්යෝ 

ධාතුවට මම ‘ ර වා’ කිේ්වාත් හරි  ? න හ . එ්හනම්  න්බාන 

අාහාර්යන ් හ ් න අ සේ ඉදිරිප්ිටට අාප්ු රූප්්යේ ති්යන වා්යෝ ් ාටසේ 

ටි ත්, බාහිර වා්යෝ ධාතුවට සමාන යි. 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණ ු රූප්මිටිය අවි යා  ර්ම්යන ්

උප්ාදානයට හති විදිහට අලේල්ගන තණහ්ා උප්ාදාන වශ්යන ් ‘් ්න ්’, 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘ම්ගේ  ර වා’ කියලා හති හසුරප් ු නිසා ඒ රූප්ය  ර වා 

කියලා මන්සේ නිමිත්ත  ්හිටියා.  
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ම්ගේ මන්සේ ‘ ර වා’ කියන නිමිත්ත  ්අ විලේලා ති්යන්් න් අවි යා, 

 ර්ම, තණහ්ා, අාහාර කියන ්හේතු ප්රතයවලනි.් බ හ රින් ති්යනවා 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය. අවි යා  ර්ම්යන්  රන්්න ්

උප්ාදානයට හති විදිහට රූප්ය ් සමීා  රලා අලේලගනන් එ . රූප්ය ් සීමා 

 රලා අලේල්ගන ඊට ප්සේ් සේ තණ්හා උප්ාදාන වශ්යන ් ‘ප්ු ේගල්ය ’්, 

‘ ර වා’ කියලා හ සිර ණු නිසයි ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියන නිමිත්ත  ්

ති්යන්් න්.   .  

්මා   එ්හම කියන්් න්? උප්ාදානයට හිත විදිහට රූප්ය ් සමීා 

 රලා අලේලගත්්ත් න ත්නම් ඒ රූප්ය ‘ම්ගේ  ර වා’ කියලා හ සි්රනන් 

බ හ . එ්හනම් උප්ාදාන වශ්යන් හ සි්රනන් නම් ඊට ඉසේසර ්වලා 

 රන්න ්වනවා  න්බාන අාහාර්යන ්හටගත්ත රූප්ය උප්ාදාන වශ්යන ්

හ සි්රනන් ප්ළුුවන් විදිහට අලේලගන්න.  

සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ්හෝ සතිප්ට්ඨානය තුළ ්හෝ වාසය  ළා 

නම් රූප් දිහා බලමින් ‘ම්ගේ  ර වා’, ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියලා 

උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් ? බ හ . එත් ාට  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු 

රූප්ය ් අරභයා අප්ි ඉසේ්සලේලාම  ්ළේ ්මා  ්  ? අවි යා  ර්ම්යන ්

උප්ාදානයට හිත විදිහට රූප්ය ් සීමා  රලා අලේලගනන් එ ..  

ඒ කියන්් න් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රන්්න ් න තවු ්හෝ සීමා 

්නා රන ල  මන්සේ ඉන්් න් න තුව සීමා  රලා රූප්ය දිහා බ ලුවා. 

උප්ාදානයට හති විදිහට රූප්ය සමීා  රලා අලේලගත්තා කියන ් ාට 

සතිප්ට්ඨානය තුළත් අප්ි වාසය  රන්්න ්න හ . ඒ ව්ගේ ම සීමා ්නා රන 

ල  මන්සේ ව ූශුනයතාවයත් බිඳ ලා කියන ව රදි ්   ම  රලා.  

ඒ   ්ළේ ්මා් න ්  ? අවි යාව හා සංඛාර කියන ් ් න.් 

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ නන් එප්ා. රූප්ය උප් ේ නන් එප්ා. ඒ  

දු යි. එ්හම ඉප්  ේදු්වාත් උප්ාදාන ්වනවා ම යි කියලා ්නා න්නා 

අවි යාව නිසා ම අ හ  සීමා  රගතත්ා  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණ ු

රූප්යට.  



109 
 

ඊට ප්සේ්සේ ‘්ම් ම්ගේ  ර වා්න්’, ‘ප්තුා ්න්’ කියලා හිත 

හ සි්රේවහම දැන් ඔන්න නිමිතත් ් ති්යනවා ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ 

කියලා. එත් ාට ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියන නිමිතත් හ දිලා ති්යනවා 

්මා් න ්  ? අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ධර්මතා හතර ් මත 

තමයි ඕ  ති්යන්් න්.  

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය බාහිර ප් ත්්තන ් අ විලේලා 

ති්යනවා. අාධයාත්මි  ප් ත්්ත ්ති්යනවා  ර්ම හා ් ්ලසේ (අවි යාව හා 

තණහ්ාව) කියලා ගති ්   ්.  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය 

උප්ාදානයට හති විදිහට අප්ි සීමා  රලා අලේලගත්්ත ්න ති වු්ණාත් ඒත් 

උප්ාදාන ්වන්න බ හ . එ්හම න තිනම් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  ්ළාත ්

ඒත් උප්ාදාන ්වන්න බ හ .  

සතිප්ට්ඨාන්යන ් ්ප්නන්න්් න්  යථාභතූ සේවභාවය. යථාභූත 

සේවභාවයට නවුණ න තුව සීමා ්නා රන ල  මනස බිඳ ලා ළමයා්ගේ මූණ 

බලනවා කියලා අප්ි  රන්්න ්්මා  ්  ? අ හ  සීමා  ර ගන්නවා රූප්යට. 

දැන් එ්හම රූප්ය බලන අප්ිට  ුණප් වශ්යන ් ්හෝ ධාතු වශ්යන ් ්හෝ 

අසුභ වශ්යන් සතිප්ට්ඨානයට සිහි නවුණ ් ති්යනවා  ? න හ . 

ශුනයතාවයත් බිඳ ලා රූප්ය අලේලගත්තට ප්සේ්සේ ඉ්ේම  ්ෂණි ව ‘ම්ගේ 

ප්ුතා’, ‘ ර වා’ කියන හ ඟීම් ටි  එනවා. 

්හාඳ ට බලනන්් ෝ, ්මනන් ්ම් සි ේි ය. අ යි ්ම් රූප්යට 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් කියලා කියන්් න් කියලා. “උප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” - 

උප්ාදානයට හිත වූ සේ නධ්්යෝ දු යි. රූප්්යේ යථා සේවභාවය  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතයුි. ඒ යථාභූත 

සේවභාවය අප්ි අමත   රලා රූප්ය ් දිහා බ ලු්වාත් අ්ප්ේ මන්සේ ්ම් ‘තව 

මනුසේස්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’ කියන අ හස එනවා.  

‘සතත්්ව්ය ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ’් කියන අ හස අ ති වු්ණ ් ාගාව  ? 

ඒ රූප්ය දිහා බලන ් නා්ගේ මන්සේ ්න්මයි   කියලා බලනන්. ඒ ් නා 
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් නා්ගේ මන්සේ ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියන ම අ ති වණු එ ට 

කියනවා ‘අත්තවා  උප්ාදානය’ කියලා. 

උප්ාදානයට හිත වු්ණ් ්මා  ්  ? රූප්ය. දැන් අප් ි ්ම් රූප්ය 

 කින ් ාට ම ‘්ම් තවත් සත්ත්ව්ය ්’ ්හෝ ‘මනසුේස්ය ්’ කියලා හ ඟීම ් 

එනවා  ? න  ේ ? එනවා. ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියන හ ඟීම අා්ේ 

 ාගාව   කියලා බලන්න. ඕ්ගාලේ්ලෝ  හ් ්න ් ඉනන්වා නම් ඒ 

 හ් නා්ගේ ම මන්සේ ්න ් අ ති්වලා ති්යන්් න් ‘්ම් තව ් ්න ්’, 

‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියන එ .  

්ම් රූප්ය  කින ් ාට ් නා ් නා්ගේ මන්සේ ‘් ්න ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ කියලා අ ති ්වච්ච මට කියනවා ‘අත්තවා  උප්ාදානය’ 

කියලා. ඒ මන්සේ අ ති්වන ගතියට උප්ාදානය කියලා කිේවා. රූප්ය 

උප්ාදානීයය ි(උප්ාදානයට හතියි) යි කියලා කිේවා. රූප්ය උප්ාදානයට හිත 

නිසා ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මන්සේ උප්ාදානය අ ති වණුා. 

ඕ්ගාලේ්ලෝ රූප්ය දිහා බලනවා;  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු 

 ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතයුි, ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත් අාදී 

් ාටසේ ටි  ් ්න්  ති්යන්් න් කියන නවුණින ්යු ්තව. එ්හම රූප්ය දිහා 

බ ලු්වාත ් ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘් ්න ්’ කියන හ ඟමී උප්දිනවා  ? න හ . 

එත් ාට උප්ාදානයට හති   ඒ සේ නධ් ටි ? න හ . උප්ාදාන ්වන්න 

බ හ .  

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන ් ාට මාරයාට අහු්වන්්න් න හ  

කියලා ්ප්නව්න්්න් ඒ යි. අ හ  මාරයා, රූප්ය මාරයා කියලා කියන්් න් 

්ේ්රන්න නම් බ හ  උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප් ේ ලා, රූප්ය 

උප් ේ ලා. සතිප්ට්ඨානය තළු වාසය  ්ළාත් ්මා   ්වන්්න්? තණ්හා 

උප්ාදාන ්වන්්න ්න හ . එ්හම වු් ණාත් භවය හිටින්් න් න හ .  

රූප්ය උප්ාදානයට හති ය.ි රූප්ය  කින ් ාට ම ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ 

මන්සේ ප්හළ ්වනවා ‘සතත්ව්්ය ’් කියලා. ඒ  රූප්්යේ ්ෝෂය ් ්න්මය.ි 
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ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මන්සේ ්ෝෂය ්. රූප්ය  කින ් ාට ‘තව සත්ත්ව්ය ් 

්න්’ කියලා ් නා ් නාට හි්තන්් න්.  

ඊගාවට ති්යන ්ෝෂය ්මා  ්    න්නවා  ? රූප්ය  කින ් ාට 

ම්ගේ මන්සේ ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘අාත්මය ්’ කියන අතත්වා  උප්ාදානය අ ති 

වුණා ්න්  කියලා  න්්න ් න හ . අවි යාව ්යදුණ ු ගමන ් ම ්මා   

්වන්්න?් ‘රූප්ය සතත්්වයා’ කියලා අතත්වා  උප්ාදාන්යන ් ගන්නවා 

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න රූප්ය. එත් ාට රූප්ය උප්ාදාන වශ්යන ්

ගතත්ා ්වනවා. එත් ාට ඕ්ගාලේ්ලෝ ‘්ම් ඉන්් න් සතත්ව්යා’ කියලා බාහිර 

රූප්යට අත දි ්  රනවා.  

ඒ කිේ්ේ දැන් ්ම් රූප්ය  කින ් ාට ඕ්ගාලේ්ලානට්ය ිහි්තන්් න් 

‘රූප්ය සත්තව්්ය ්’ කියලා. ‘රූප්ය සතත්්වයා’ කියලා අ ති්වන එ  

් නා්ගේ මන්සේ අ ති්වච්ච සි ේි ය ්. ඒ ට රූප්ය ප්ළි න හ . ඒ මන්සේ 

අ ති්වච්ච ‘රූප්ය සතත්්ව්ය ්’ කියන උප්ාදාන ගතිය බාහිර  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ ් න රූප්යට ප්තිත  රනවා. ඒ ට තමයි “උප්ාදානප්ච්චයා 

භ්වා” කියලා කියන්් න්.   

 

~ උපාදානය හඳදුනා ගනිර්ු ~   

සම්මාදිට්ි සතුර්යේ දී ්ප්නව්න්්න්; “උප්ාදානය  නී  , උප්ාදාන 

සමු ය  නී  , උප්ාදාන නි්රෝධය  නී  , උප්ාදාන නි්රෝධගාමීණි ප්රතිප්දාව 

 නී   එප්මණකින ්සම්මා දිට්ි ්ේ” කියලා. උප්ාදානය කියන්් න් ්මා  ්  , 

උප්ාදානය අ ති වු්ණ් ් ා්හාම , උප්ාදානය න ති ්වන්්න ් ් ා්හාම , 

උප්ාදානය න ති  රන මාර්ගය ්මා  ්  කියන සම්මා දිට්ිය අප්ි ගාව 

න ති නම් එත් ාට ඒ  අා්යේ අවි යාව ්වනවා.  

එත් ාට ්මා   ්වන්්න්? ඕ්ගාලේ්ලා උප්ාදාන වශ්යන ්ගන්නවා 

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න බාහිර රූප්ය. එ්හම බාහිර රූප්ය උප්ාදාන 
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වශ්යන් ගතත් ගමන ්ම “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා”- උප්ාදානය නිසා භවය 

්වනවා. උප්ාදානය ප්තිත ්වනවා  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්යට.  

උප්ාදානය න මති ් ්ලේසය  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න 

අනාත්ම වූ රූප්යට තබපු් ගමන ්බාහිර තව සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, වසේතු 

මිළ මු ලේ අාදිය ති්යනවා කියන භවය (්ලෝ ය) හ ් නවා. රූප්ය ්වන ම 

එ  ්. රූප්ය සතර මහා ධාතුයි. හ බ යි ඒ ට ඕ්ගාලේ්ලානට් නවුණ 

න හ .  

ඒ යි රූප්්යේ හ සි්රනන් එප්ා කියලා කියන්් න්. රූප්ය විතර බිය 

උප් වන ් ය ් තව න හ . රූප්යට හිත තබප් ුගමන් ම රූප්ය සතත්්ව්ය ් 

කියන අත්තවා  උප්ාදානය ්හෝ අ ති්වනවා ම යි. ඊට ප්සේ්සේ 

උප්ාදානසේ නධ්ය නිසා තමන්් ගේ මන්සේ උප්ාදානය අ ති වණුා ්න්  කියන 

එ  ්නා න්න ් ාට ම, තමන්් ගේ මන්සේ ති්යන උප්ාදාන්යන ්බාහිර සතර 

මහා ධාතු රූප්ය අ සුර   රනවා.  

එත් ාට බාහිර සතර මහා ධාතු රූප්ය ‘් ්න ්’, ‘ප් ුේගල්ය ’් 

කියන ත නකින ්තමයි අප්ිට ්ත්්රන්් න්. එත් ාට රූප් දැ ලා ප් තත් ට 

ගියහම භවය හ ් නවා කියන්් න් බාහිර්යේ මිනිසේසු ඉනන්වා, සත්ත්ව්යෝ 

ඉනන්වා ව්ගේ ත නකින ්හ ්ඟනවා අප්ට. 

සලේල ිකියන්් න් සම්මතය ්. සලේල ිකියලා ්ලෝ යා වයවහාර  රන 

ත න   ඩදාසයි ුයි, තීනත් ටි  ුයි ති්යන්් න්. ඒ තීනත් ටි  හා  ඩදාසිය 

උප්ාදානීය ය ි (උප්ාදානයට හිතයි). ඒ   කින ් ාට ම, ‘්ම්  ්මච්චර 

වටිනවා, ර ප්යිලේ ප්න්දාහ  ් ්න් ’ කියන අ හස අ ති්වනවා ඒ   කින 

් නා ගාව. ඒ ට කියනවා ‘ ාම උප්ාදානය’ කියලා.  

උප්ාදානය  නී  , උප්ාදාන්යේ අ තිවීම  නී   කියන එ  අප් ි

්නා න්නවා නම් උප්ාදානයට හති රූප්ය  කින ් ාට ම ‘ර ප්යිලේ 

ප්න්දාහ ,් හරි වටිනවා’ කියලා මං ගාව  ාම උප්ාදානය ්ම් අ ති්වලා 

්න්  කියලා  කින්් න් න ති්වන ් ාට උප්ාදානය අා්රෝප්ණය  රනවා 

 ඩදාසි ් ා්ළේට. එත් ාට වටින්්න ්්ම් ් ා්ළේ කියලා හිතනවා.  
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ඕ්ගාලේ්ලෝ  න්්න ්න හ  ් ා්ළේ  කින ් ාට මන්සේ වටිනා ම  ්

ප්හළ වණුා කියලා.“උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියලා කියන්් න් ‘ර ප්යිලේ 

ප්න්දාහ ්, හරි වටිනවා’ කියන උප්ාදාන ගතිය උප්ාදානසේ නධ්ය ප් තත්ට 

තබන එ ට. එත් ාට බාහිර වටිනා සලේලි අ ති බවට හ ් නවා. දැන් 

එත් ාට  ඩදාසිය වටිනවා ව්ගයි ්ප්්නන්් න්.  

ඒ හිනද්ා මිරිසේ මුට්ටිවලත් දානවා, අ තිලි අසේ්සත් හංගනවා, බිමත් 

වළලනවා,   ටවලත් දාලා හංගනවා.  ඩදාසි ් ා්ළේ වටින්්න ් න හ . 

් ා්ළේ  කින ් ාට වටිනා ම තමන් ගාවයි සහිි ්වන්් න් කියලා දැ ් ා 

නම් ඕ්ගාලේ්ලාන්ට ්මා  ්   රන්න ්වන්්න්? එ්හනම් හිත තමයි 

හංගන්න ්වන්්න.් අ ය ි ඉතින ් යථාර්ථ වශ්යන ් ් ා්ළේ ්න්මයි ්න් 

වටින්්න.් ඒ ් ා්ළේ  කින ් ාට වටිනවා කියලා හි්තන්් න් තමන්ට කියලා 

දැ ්් ාත් ් ා්ළේ වටිනා ම ්  කිනවා  ? න හ .  

අ ත්ත ඒ  වණුාට අ ත්ත අප්ිට ්ප්්නන්් න් න හ .  ඩදාසි ් ා්ළේ 

උප්ාදානයට හිත යි. උප්ාදානය කියලා කියන්් න් ඒ   කින ් ාට  කින 

් නා්ගේ මන්සේ ප්හළ ්වනවා ‘්මච්චර වටිනවා’ කියලා. ඒ ට කිවුවා 

්මා  ්  ?  ාම උප්ාදානය.  

“උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” - උප්ාදාන වු්ණාත් එත නින් නතර 

්වන්්න ් න හ  ප්රශේනය. උප්ාදාන ගතිය උප්ාදානසේ නධ්යට බහාලන එ  

්වනවා ම යි. වටිනා ම කියන උප්ාදාන ගතිය ්ප්්නන රූප්යට බ සගත්ත 

ගමන ් ම නිර්මාණය ්වනවා වටිනා ් ාළය .් දැන් ර ප්ියලේ ප්න්දාහ  ්

නිර්මාණය ්වයි. 

තීනත් ටි කින ් යු ්ත  ඩදාසයි  කින ් ාට ම  කින ් නා්ගේ 

මන්සේ අ ති ්වන්්න්, ‘ර ප්ියලේ ප්න්දාහ ,් වටිනවා’ කියලා. ඔන්න ඒ ට 

කිවුවා ‘ ාම උප්ාදානය’ කියලා. “තණ්හාප්ච්චයා උප්ාදානං” කියන්් න් එ ට.  

ඊට ප්සේ්සේ “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියන එ් න ් කියනවා, 

තමන්්ගේ මන්සේ ඒ උප්ාදාන ගතිය තිබු් ණාත් එතනින් නවත්තන්්න ්න හ . 
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ඒ යි ්ම්් ් ්ෝෂය. ඒ මන්සේ තිබණු උප්ාදාන ගතිය රූප්ය ප් ත්තට 

බ හ ්ලනවා කියන එ  ්වනවා ඉ්ේ ම.  

එ්හම ්වච්ච ගමන් ඕ්ගාලේ්ලානට් හි්තන්් න් වටිනා සලේල ි් ාළ 

බාහිර ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ්නිර්මාණය ්වලා ති්යයි මිස  රූප්  කින 

් ාට ම්ගේ මන්සේ වටිනා ම ්යදිලා ති්යනවා කියන එ  ් හම්බ ්වන්්න ්

න හ   වදාවත්. එ්හම හම්බ වණුා නම් ්ලෝ ය න හ . එ්හම හම්බ වණුා 

නම් වටිනා සලේල ි් ාළ බාහරි හම්බ ්වන්්න ්න හ . 

රූප්  කින ් ාට තමන්්ගේ මන්සේ වටිනා ම කියන එ  ඉප්දු්න ්

කියලා අහුවණුා නම් එයා උප්ාදානය  න්නවා කියන ත න ට අ විලේලා. 

එත් ාට ඒ එ ්  ම උප්ාදාන්යේ අ තිවීමත්, න තිවීමත්, න ති  රන 

මාර්ගයත් නවුණින ්  න්න ් ාට ම සම්මා දිට්ි. එත් ාට භවය ්වන්්න ්

න තුව නතර ්වනවා.  

සම්මාදිට්ි සතූර්යේ දී ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ එකින ්එ  අංගයන් ්වන 

්වන ම අර්ගන ්ප්නව්න්්න් ්මතනින් හරි ්මතනින් හරි සම්මා දිට්ිය 

අ ති  ර ගන්න ප්ුළුවන ්කියලා. “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියලා කියන්් න් 

මන්සේ ති්යන උප්ාදානය, උප්ාදානයට හති වසේතුව ් ්රහි ප්තිත්වන එ  

නවත්තන්න බ හ  ම යි කියන ත න ට ගහ්ගන යනවා. එත් ාට ්වන්්න ්

බාහිර සලේලි ් ාළ අ ති බවට අ්ප්ේ මන්සේ නිමිති හ ් නවා. 

ඒ ව්ගේ ම ්ම් රූප්ය    න්බාන අාහාර්යන්; බත්, ප්ාන,්  වුපි්, 

මුං අ ටවලනි ්හ ් න  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතු ම යි. නි න ්ම 

හිසේ රූප්ය ්. ඒ   කින ් ාට ම ම්ගේ මන්සේ අ ති ්වනවා. ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ කියන අත්තවා  උප්ාදානය.  

රූප්ය  කින ් ාට ම්ගේ මන්සේ ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ 

කියන අ හස ප්හළ වු්ණ ් කියලා නවුණින ් දැ ් ා නම් ඕ්ගාලේ්ලානට් 

බාහිර රූප්ය ප් ත්්ත් ප්ු ේගල්යෝ, සත්ත්ව්යෝ හම්බ්වනවා  ? න හ . 

නමුත් උප්ාදාන වු්ණාත් එතනින් නතර ්වන්්න ්න හ  අ්ප්ේ මනස.  
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උප්ාදානය වු්ණාත් ඊගාවට ්වන ් ේ තමයි “උප්ාදානප්ච්චයා 

භ්වා” - සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය  ් කියන ගතිය අ්ප්ේ මන්සේ අ ති වණු 

ගමන ්ඒ ගතිය බ ස ගන්නවා ඒ ගතිය එනන් ්හේතු ්වච්ච රූප්ය ප් තත්ට. 

ඒ උප්ාදාන ගතිය බ සගතත් ගමන ්්මා  ් ්වයි  ?  න්බාන අාහාර්යන ්

හ ් න අනාත්ම ව ූරූප්ය සත්ත්ව්ය ්, අාත්මය ් ව්ගේ ්ප්්නයි.  

දැන් එත් ාට බාහිර සතත්්ව්යෝ ඉනන්වා කියලා ්ත්්රයි 

ඕ්ගාලේ්ලානට්. ඔ්හාම තමයි ඕ්ගාලේ්ලානට් මිල ම ුලේ, රන්, රිදී, මතුු, 

ම ණි ්, ්ගවලේ ්දාරවලේ, මිනිසේස,ු ප්ු ේගල්යෝ අ ති බවට හ දිලා ති්යන්් න්. 

“උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කිවු්ේ ඕ ට.  

සලේල ිති්යනවා, මිනිසේසු ඉනන්වා, ළමයි ඉනන්වා කියලා සිහි  ර 

 ර ඉනන්වා මිස  උප්ාදාන ප්රතය්යන ්හ දුණු භවය ්න්  ්ම් සිහි  රන්්න ්

කියලා  න්්නත් න හ . භවය කියලා ්නා න්න ් ාට ඒ  න වත න වත 

සිහි  රනවා. එත් ාට ඒ  අාසරව ්වනවා. සිහ ි ර  ර දු ් විඳ ලා, මතු 

ප්රතිසන්ියටත් යනන් ්වනවා.  

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන්න. එත් ාට අලු්තන ් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය රැසේ්වන්් න් න හ . ඒ කියන්් න ් අලු්තන ් භවය 

හ ් න්් න් න හ , නතර ්වනවා. දැනට හ දිලා ති්යන භවය ්ගවලා 

දානන් ඕ්න.් ඒ සඳ හා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය බල බලා උප්න්  

අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න ඕ්න්. 

අාසරව  ්ෂය වූ රහතන ් වහන්් සේ කියලා කියන්් න් උප්ේප්තත්ි 

වශ්යන් අාප්ු ත නට ම අා්යේ එනවා. ඒ කිවු්ේ සීමා ්නා රන ල  මනසට 

එනවා අවි යා අනසුය   න තුව. සතිප්ට්ඨානයට සිහ ි සහ නවුණ අ තුව 

වාසය  රමින් ජීවත් ්වනවා. “්සෝපාදි්සේස නිර්වාණය” 59 කියලා කියනවා 

ඕ ට. 

්සෝප්ාදි්සේස නිර්වාණය කියලා කියන්් න් භව නි්රෝධයට, තණ්හා 

නි්රෝධයට, උප්ාදාන වශ්යන ් ්නා්ගන මි් න එ ට. තව ප් තත්කින ්
 

59 https://tipitaka.lk/kn-petk-6/sinh - ෂෂේඨ භූි - සුත්තත්ථසර්ුච්චය- ්පට්කෝප්දේශ- ඛදුේදක නිකාය- 174 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-petk-6/sinh
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ගතත්හම අාසරව  ්ෂයට. සම්ප්ුර්ණ්යන ් අාසරව  ්ෂය වු්ණාත් න ති 

්වන්්න ් ්ලෝ ය, භවය. භවය කිවවුත්, අාසරව කිවවුත්, ්ලෝ ය කිවවුත් 

වචන තුන ්, අර්ථ එ යි. ්ලෝ ය න ති වණුහම ඉන්් න් ්මා් ්  ? අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අාප්ු ත න. 

 ලේ අ තුව ම භවයත් න ති  රලා හිනද්ා ්ම් ජීවි්ත් අායුෂ ටි  

ඉවර්වන ් ාට ම යනන් ත න ුත් න හ . ඉනන් ත නත් න ති්වන හිනද්ා 

ප්හන ් නි්වනවා ව්ගේ නි්වනවා. “අනපුාදි්සේස නිර්වාණය” කියලා 

කියනවා ඕ ට.   

ඉතින ්බදුුරජාණන ්වහන්්සේලා ප්හළ වු්ණාත් විතරම ම ය ි්ම් දු ් 

සහගත සස්රන ් එ්තර ්වන්න ප්ුළුවන ් ්වන්්න ් කියලා කියන්් න් ්වන 

කිසිම  වස , කිසමි ත න  ්ම් වි යාව ්හායාගනන් න හ . ්ලෝ ය 

අ තු් ළේ ම ්ලෝ ්යන ්මි් නන් ත න ් ්හායනවා මිස , දු  අ තු්ළේ දු  

න ති  රන්න  ඟලනවා මිස  දු් න ්නි හසේ වීම  ්නම් ්වන්්න ්න හ .  

්ලෝ ය දු යි නම් ්ලෝ ය අ තු්ළේ දු් ් නිවීම  ්ති්යනන් ප්ුළුවන් 

 ? බ හ . ඒ හින ්යි ්ලෝ් ෝතත්ර මඟ  ්ඕ්න ්වු්ණ්. ්ලෝ් න ්එ්තරවන 

මඟ ් ්ප්නන්න්්න ්ම ්ලෝ ය තුළ දු යි, දු  අ ති  රන ්හේතුවයි කියන 

්   ම ති්යන නිසා ්ලෝ ය අ තු් ළේ දු  න තවු වාසය  රන්න බ රි නිසා 

ය.ි ඔන්න ඔය විදිහට බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ධර්මය ්ප්න්වනවා.  

 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.03.06 ර්ැදින ්

්පා්හාය දින ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන්යේ දී  දහවල සිදු කළ 

ධර්ර් ්දේශනාව අැසු්රන් පටිපත් කිරීර්කි. 

          

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අ්ප්ේ භාගයවතුන් වහන්් සේ නිතරම ්ම් ්ලෝ ය දු යි කියලා 

කියන්් න් මනුෂය මට්ට්ම් ප්වතින දු  නිසා ම ්න්වයි. ඒ කියන්් න් අප්ට 

ල ්බන ඉප්දීම, ්ලඩවීම, මහලු බව, මරණය ව්ගේ දු ් ටි  ් ති්යනවා්න්. 

ඒ හිනද්ා ම ්න්වයි සසර දු යි කියලා කියන්් න්. සස්ර් හිටි්යාත් 

වි්ශේෂ්යන ්්ප්රේත ්ලෝ ය, නිරය ව්ගේ ත නව්ල ඉප්් නන් ්වනවා.  

ඒවා තුළ ති්යන දු  අතිශය  ටු  යි. ඒ කියන්් න් මනුෂය 

්ලෝ ්යේ ් ්න ් උප්න්න  ව්සේ ඉඳ ලා ම මළුු ජීවිත  ාල්යේ ම ඔත්ප්ල 

්වලා, තමන්්ගේ ම මළ මූතර ්ගා්ඩ් ව ටිලා, ශරීරයට සමහරවිට ප්ණු්වාත් 

ගහලා, ්හාරි  ුෂේඨත් හ දිලා හටිි්යාත්, එත් ාට අප්ිට හි්තන්් න් ඒ 

ජීවිතය ්මාන තරම් දු ්ිත  ,  ාළ ණ්ණි   කියලා ්න්. නමුත් අප්ා්යේ 

ති්යන දු ට සා්ප්ේ ්ෂව ඒ ත් දිවය්ලෝ්  ව්ගේ ්වන මට්ට්ම් දු  ් 

තමයි දුගති්යේ ති්යන්් න්.  

ඒ යි බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්, “අානන්ද, ්ම් 

්ලෝකයා පටිච්චසරු්පේපාදය නර්ැති එක ර් ධර්ර්ය අව්බෝධ කර ්නාගැනීර් 

නිසා මීයන ්විසින ්කපා අවුලේ කරන ලද ්රදිවියන්නන්් ගේ නලූේ කැටියක ්ව්ගේ 

අවුලේ කර ්ගන, ්ගතුණු තණබිසේසක් ව්ගේ එකට ්ගාතා්ගන, පැටලුණු 

පඹගාලක් ව්ගේ පටලවා්ගන අපාය සුංඛයාත ්ම් දුක් සහගත සසර 

්නාඉක්ර්නවා” 60 කියලා. 

එත් ාට ඒ ව්ගේ අනන්ත අප්රිමාණ සංසාර්යේ දු ් විඳදිනන් 

්වන්්න ් , ්ම් ිවිත්යේ ඉප්දීම, ්ලඩවීම, මහලු බව, මරණය, ප්රයි ් යින් 

 
60 https://tipitaka.lk/sn-2-1-6-10/sinh - නිදාන [පටිච්චසරු්පේපාද] සූතරය- දුක්ඛ වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය-සුංයතු්ත නිකාය 2- 145 පිටුව 
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්වන්වීම, අප්රයියන ්හා එ ්වීම අාදී යම්තා ් ්ම් ්ලෝ් ් තුළ දු  ් විඳදිනන් 

්වනවා නම් ඒ සියලු දු ් විඳදිනන් ්වන්්න ්   අප්ි ඉප්් න නිසා ්න්. 

ඉප්් නවා කියන ධර්මතාවය න ති  රන්න ්මාන විදියටවත් ප්ුළුවන ්ම  ්

නූ භවය කියන ධර්මතාවය ති්යන  ලේ.  

 

~භවය හඳදුනා ගනිර්ු ~ 

භවය කියන එ  අප්ි හඳදුනගන්නට ඕන. භවය කියලා කියන්් න් 

්ලෝ් ට තව නම ්. ්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිලමු ලේ, 

්ගාඩන ගිලි, සේථාන ති්යන, ගම්ප්ළාත්, රටවලේ ති්යන, අහවලේ ත න 

අහවලේ නූදෑ්යෝ ඉනන්වා, අහවලේ ගම ති්යනවා කියලා අප්ිට  තා  රන්න 

ප්ුළුවන ් ්්ෂේතරය ් ති්යනවා ්න්. ඒ  තමයි ්ලෝ ය කියන්් න්.  

එ්හම ්ලෝ ය ති්යන තා ්  ලේ අප්ිට  ර්ම රැසේ්වන එ  

නවත්වන්න බූ. ඒ ඉනන් අය, ති්යන ් ේවලේ නිසා නිතරම  ුසල සහගත 

්හෝ අ ුසල සහගත  ර්ම රැසේ ්වනවා ම යි. එ්හම  ර්ම රැසේ්වන ් ාට 

 ර්ම නිමිත්ත ට අනවු ප්රතිසන්ියට යන ත න ුත ්හම්බ්වනවා ම යි අප්ිට 

භවය (්ලෝ ය) ති්යන ් ාට. 

එත් ාට ්ලෝ ය/ භවය කියන එ  න ති වු්ණාත් තමයි ඉප්දීම 

කියන එ  න ති  රන්න ප්ුළුවන්. ඉප්දීම කියන එ  න ති වු්ණ් න ති නම් 

දු  න ති  රන්න බූ. එත් ාට දු  න ති  රන්න නම් ඉප්දීම න ති  රන්න 

්වනවා. ඉප්දීම න ති  රන්න නම් ්ලෝ  නි්රෝධය ් එ්හම න ත්නම් භව 

නි්රෝධය ්  රන්නට ්වනවා.  

“භව නි්රෝධය නිවනයි” 61 කියලා කියන්් න් ඒ ට යි. භවය කියලා 

කියන්් නත් ්ලෝ ය කියලා කියන්් නත් ්   ම එ  ට. ්මා   බදුුරජාණන ්

වහන්් සේලා ප්හළ ්වන්්න ්සතත්්ව්යෝ විඳදින භව දු  න ති  රන්න. ‘සත ්

 
61 https://tipitaka.lk/sn-2-1-7-8/sinh - ්කෝසම්බි සූතරය- ර්හා වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 183 පිටුව 
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හට වන භවදු ට ්වදාණන්’ කියලා කියන්් න් ඒ හනි ්යි. එත් ාට ්ම් 

්ලෝ යට තව නම  ්තමයි ‘භවය’ කියලා කියන්් න්. 

්ප්ාඩි  ා්ලේ අප්ි ඉසේ් ෝ්ලේ ගියා කියලා, ඉසේ් ෝ්ලේ ති්යන්් න් 

අහවලේ ත න කියලා, ඒ  ා්ලේ අ සුර   රප් ු යාලු මිතරයන ් හිටියා කියලා 

ති්යන ්ලෝ ය ් ති්යනවා ්න් අප්ිට. ඒ ට තමය ි ‘භවය’ කියන්් න්. 

ඊළඟට අප්ි බලමු ඔය ්ලෝ ය (භවය) හ දුණු හ ටි ් ා්හාම  කියලා. 

අප්ි ්ප්ර  ර්මයට ඉප්් න ් ාට ඒ ප්ුරාණ  ර්මයට විප්ා ය ් 

හ ටියට අප්ිට හම්බ වණුා අ ස,  න, දිව, නාසය,  ය, මනස කියන 

අාධයාත්මි  අායතන ටි . එත් ාට අ හ  හ දිලා අප්ටි රූප් ්ප්ේනවා.  න 

හ දිලා අප්ිට ශේ  අ ්හනවා. හ බ යි රූප් ්ප්්නන ් ාට ඒ් ් තිබණුා 

්ලා ු වි්ශේෂණය ්.  

වි්ශේෂණය ් කියලා කියන්් න ්කිසිම නිමිතත් ට සමීා ්වලා න ති 

සීමා ්නා රන ල  මනස ් තමයි අප්ිට තිබු්ණ ් රූප් ්ප්්නන, ශේ  

අ ්හන ත න . ඒ කියන්් න ්අප්ිට එ  වසේතුව ් විතර ් අරමුණු ්වන්්න් 

න තුව ්ම් හ ම ් ය ් ම ්ප්ේන විදියට බලන්න ප්ළුුවන්්න.්  

එ්හම ්ප්ේන විදියට බ ලු්වාත් අප්ටි ්ම් ්ප්්නන කිසිම ් ය ් 

අරභයා  ුසලේ සිත ්වත්, අ ුසලේ සති ්වත් අ ති  ර ගන්න බූ්න්. අ යි 

දැන් අප්ිට  ා ග න  , ්මා  ් ග න   හතින්් න් කියලා නිමිත්ත  ්නූ්න්, 

එ  ් ය ් තනි  රලා අලේල්ගන න ති නිසා. ඒ ට  හ්ම් කියන්් න් 

“විර්රියාදීක්තන ්චතසා විහරාි”.62 සීමා ්නා රන ල  මන්සන් වාසය 

 රනවා කියලා. 

එත් ාට උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්ප් මි්ණන ් ාට සමීා ්නා රන ල  

විදිහට ්ප්ේනවා කියන ත න  තිබණුා රූප්ය .් අාහාර ප්රතය්යන ්හටගතත් 

සතර මහා ධාතුව නිසා ප්වතින වර්ණ රූප්ය න මති උප්ාදාය රූප්ය ් 

තිබණුා.  

 
62 https://tipitaka.lk/mn-3-2-2 - ඡබ්බි්සෝධන සූතරය- අනුපද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 142 පිටුව 
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ඒ එ ්  ම ්ප්්නනවා කියන සි ේි යටත් ්ේ නාව ්, සංඥාව ්, 

්ච්තනාව ්, විඤේාණය ් ති්යනවා. එත් ාට ‘්ප්ේනවා’ කියන එ  

නිර්මාණය ්වන්න නාම රූප් කියන ධර්මතා ්   ් ති්යනවා. ඒ කිවු්ේ 

්ප්ාදු්ේ සමීා ්නා රන ල  මට්ට්මන ්්ප්ේන ් ාට එතනත් රූප්, ්ේ නා, 

සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ යන සේ නධ් ප්ංච ය ් ති්යනවා. 

නමුත් මාස ්   තුන   ුඩා  ර ්ව ්ට ඔතන සේ නධ් ප්ංච ය ් 

ති්යන්් න් අාදී කිසමි ් ය ්  න්්න් නූ. ්ප්ේනවා කියන  ම විතරයි  න්්න්. 

්බෞ ේධ ්ේවා, අ්බෞ ේධ ්ේවා යම  ් තමන්ට ්ප්්නන ම  න්නවා. ඒ 

්ප්්නනන් ති්යන ්හේතු ටි  න ති්වන ් ාට ඉ්ේ ම ්ප්්නන ම න ති 

්වනවා. දැ ප්ු ් ේ අ ති මට නිමිති හිටින්් න් නූ. අප්ි ඉප්් න ් ාට 

ඉප්දු්ණ් ඔන්න ඔ්හාම ත නකින.් එත් ාට ශේ  අ ්හන ් ාට ්ප්ාදු්ේ 

තමයි ශේ  අ ්හන්්න.් අ ්හන කිසිම ශේ ය ට එ  නිමිත්ත  ්අහු්වලා 

නූ.  

එ්හම ඉප්් න අප්ිට අම්මලා, තාත්තලා, ්ගවලේ ්දාරවලේ, 

නූදෑ්යෝ, යානවාහන, ඉඩම්, අහවලේ ත න ්ප්ාලීසයි, ඉසේප්ිරිතාල,  ායයාල 

ති්යනවා කියලා ්ලෝ ය ් හ දිලා තිබු් ණ නූ. ඔය  ර්ම භව මට්ටම ් 

තිබු් ණ් නූ. අ හ  හ දිලා රූප් ්ප්ේනවා. එ්හම ්ප්ේන රූප්ය  ති්යන 

යථාභතූ සේවභාවය තමයි සත්ත්ව ප් ුේගල අාත්ම ්නාවූ ශුනයතාවය ්. 

ඒ කියන්් න් අ සේ ඉදිරිප්ිට ප්හළවන රූප්ය  ති්යන්් න් වර්ණ 

සටහන ්. ඒ වර්ණ සටහ්න් ති්යන යථාභූත සේවභාවය තමයි සතත්්ව 

ප්ු ේගල අාතම් ්නාවූ ශුනයතාවය ්.  නට අ ්හන ශේ  තුළ ති්යන්් න්   

ඒ ව්ගේ සත්තව් ප් ුේගලභාව්යන ්්තාර ශුනයතාවය ්.  

්නා න්නා භාෂාවකින ්  තා  ළා ම අප්ිට ඒ ශේ ය අ ්හනවා. 

නමුත් ඒ කියන්් න් ්හාඳ  ් ්හෝ නර  ් කියලා එ  ් ග න නිමිති න හ  ්න ්

අප්ිට. අනන් ඒ ව්ගේ ශේ  අ ්හන මට්ටම  ්තමයි තිබු් ණ්. දැන් අ  නම් 

අප්ටි සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් ාට ්ප්නන් ේදිත් අප්ිට බාහිර 

ප් ත්්ත් නිමිත්ත  ්අහු්වලා න ති වුණාට ‘්ම් මටය ි්ප්ේන්් න්’ ව්ගේ ් ය ් 
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හ ්ඟනව්න්. නමතු් යථාර්ථ වශ්යන් අාධයාත්මි  ප් ත්්ත් තමන් හිටි්යේ 

නූ. 

ඒ කියන්් න් අ හ   වදාවත ් කිනන් බ හ . අ ්හන්, අ හ  බලනන් 

බූ්න්. අ ්හන් බලනන් ප්ළුුවන් රූප් විතරයි. එත් ාට අතීත්යේ දීත් 

අ හ ට අ හ  ්ප්නිලා නූ. වර්තමාන්යේ දීත් අ හ ට අ හ  ්ප්්නන්් න් නූ. 

අනාගත්යේ දීත් අ හ ට අ හ  ්ප්ේන්්නත් නූ.  

ඒ ව්ගේ ම තමයි  න, නාසය, දිව,  ය, මනස අප්ිට ්ප්ේන්්න් නූ, 

්ප්නිලත් නූ  වදාවත.්  වදාවත් ්නා්ප්නණු ් ය ් ග න අප්ිට නිමිති 

ති්යනන් බූ. ඒත් අ්ප්ේ අ හ  ග න අප්ිට දැනුම ් ති්යනවා. ඉඳ ්ගන, 

හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින හතර ඉරියේ්ේ ම ‘අ සේ ති්යනවා’ කියන 

හ ඟමී අප්ිට ති්යනවා. ඕ  තමයි ‘භවය’ කියන්් න්. 

එත් ාට ඒ අ හ  හ දු්ණ ්් ා්හාම  ? උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්එන 

් ාට එ්හම අ හ  ් න තුවය ි අා්ේ. අ හ  ් න තුව කියලා කිේ්ේ 

්ප්්නන ම න ති ම ්න්වයි. ඉඳ ්ගන, හටි්ගන, නිදා්ගන. අ විදින 

හතර ඉරියේ්ේ ම ‘මට අ සේ ති්යනවා’ කියන හ ඟීම ති්යනව්න්. අනන් ඒ 

ගතිය න තුව තමයි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අා්ේ.  

රූප්ය ් ්ප්නනුට අ හ  ග න නිමිති න තවු තමයි අා්ේ. අ හ  

ග න නිමිති ති්යනවා කියන්් න් ඒ තමයි ‘ප්ු ේගලයා’ (ප්ු ේගලභාව්යේ 

හටග නම්). ප්ු ේගලයාට තමයි එ්හම සතර ඉරියේ්ේ ම අ හ  ප්වතිනවා 

කියන හ ඟීම ති්යන්් න්. අප්ි ්ප්ාඩ්ඩ ් බලමු ඒ  ්වන හ ටි. 

අ හ ට ්ප්ේන්්න ් ්මානවා  ? රූප්. ්හාඳ ට බලනන් අ හ ට 

්ප්නු් ණාත් ්ප්ේන්න ප්ුළුවන ් රූප්ය ් විතරයි්න. එත් ාට අ හ ට, අ හ  

්ප්ේන්න ප්ුළුවන ් ? බූ. අ හ ට බලනන් ප්ුළුවන් රූප් විතර ම යි. එත් ාට 

අප්ි අ හ ට ්ප්ේන රූප් දිහා බලලා රූප් අ තු්ළේ ්ම් තමයි අ හ . ඔය අ හ  

ව්ගේ ම තමයි එ්හනම් ම්ග අ හ ත් කියලා හිතනවා.  

ඊළඟට  ණණ්ාඩිය ළඟටත් ගිහින ් ණණ්ාඩි්යේ ව ්ටන රූප්ය දිහා 

බලලා ්ම්  තමයි අ හ  කියලා බාහිර රූප්ායතනයකින ්අ හ  ග න නිමිති 
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හදා්ගන ඒ නිමිත්ත ම්නෝම්යන ්අා් ේශ  ර්ගන ඉනන්වා ම්ග අ හ ත ්

්ම්හම තමයි කියලා. ඔ්හාම තමය ි අප්ිට අ හ  ග න දැනුම අ විත ්

ති්යන්් න්. 

එදා ඉඳ න ් අප්ි හතිා්ගන ඉනන්වා මං ගාව අ හ  ග න දැනුම ් 

ති්යන්් න් මට ති්යන අ හ  ග න ම තමය ි කියලා. ඒ නිසා ඉඳ ්ගන, 

හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින හතර ඉරියේ්ේ දී ම ‘ම්ගේ අ සේ ති්යනවා’ 

කියලා අප්ි අර දැනුම භාවිතා  රමින් තමයි ඉන්් න්.  

එත් ාට බාහිර රූප්ායතනයකින ් බලලා ‘අ හ  ති්යනවා’ කියලා 

මනසට ගතත් නිමිත්ත  ්  ුඩා  ර වාට තිබු් ණ් නූ. එ්හනම් එයා ඉඳ ලා 

ති්යන්් න් අප්ි ව්ගේ අ සේ අ තුව  , න තවු  ? අ සේ න තුව. ්ප්්නනවා, 

හ බ යි ‘හතර ඉරියේ්ේ ම අ හ  ති්යනවා කියලා එ  ් න හ  එයාට. 

යථාර්ථ වශ්යන ්ති්යන්් න්  කිනන්ට බ රි (අනි සේසන වූ), ඒ ඒ අවසේථාවට 

්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන ඉතුර  න තිව න ති්වන අ හ  ්. ්ප්්නන ් ේ 

්ප්නී්මන් ප්සේ්සේ ඉතුර  න තිව නිර  ේධ ්වනවා. 

එත් ාට හිතනන් අ හ  ග න අත්දැකීම  ්න තුව සීමා ්නා රන 

ල  මනස  ්වු්ණාත් ්මාන තරම් ග ඹුර  ශුනයතාවය ් ති්යයි   කියලා. 

අතිශය ග ඹුර  ශුනයතාවය ් තමයි මම ්ම්  තා  රන ත න ති්යන්් න්. 

අ  ඒ් ් ග ඹරු අප්ිට ්ත්් රන්් න් නූ, ්මා   අාසරව ්ගානන්කින ්ප්ිරිලා 

අ්ප්ේ මනස.  

්ම් මම ඉනන්වා, ම්ගේ නම ්ම් යි, ගම ්ම් යි කියලා ්ලා ු 

විසේතර ්ගාඩ ුත් එ ් ය ි අප්ි ්ම් ඉන්් න්. එච්චර විසේතර ්ගාඩ ් 

ප්ුරවා්ගනත් සමීා ්නා රන ල  මනසකින ් බලන ් ාටත් රාග,  ේ් ේශ, 

්මෝහ අ ති  ර ගන්න බ රි බව ්ප්ේනවා අප්ිට. එත් ාට බලනන් අර ව්ගේ 

නිමිති න ති ත න  ් ා්හාම ශුනයතාවය ් ති්යනවා අ ති  කියලා. 

එත් ාට ප්ුරාණ  ර්මයට ඔය ව්ගේ සීමා ්නා රන ල  මනස  ්

අ තිව තමයි අප්ි හ ම ් ්න ් ම උප්න්්න.් ඒ ව්ගේ සීමා ්නා රන ල  

මට්ටමකින් තමයි ්ප්නීම වු්ණ්. එත් ාට ්ප්ේන්න ති්යන ්හේතු ටි , එනම් 
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නාමරූප් ්   ්ය් න ් ාට ්ප්්නනවා. නාමරූප් ්   න ති්වන ් ාට 

්ප්ේන ් ේ ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා.  

නාමරූප් ්   අ ති්වන ් ාට අ ්හනවා. ඒ නාමරූප් ්   

නිර  ේධ ්වන ් ාට අ ්හන ් ේ නිර  ේධ ්වනවා. (සේප්ර්ශ අායතන හය ම 

එ්හම යි). ඕ ට කියනවා ‘ප්රතිසන්ි විප්ා  නාමරූප්’ ්   කියලා. 

එත් ාට ඔය මට්ට්ම් දී තිබු් ණ ්න හ  අප්ිට අ  විඳදින්න ්වන ඉප්දී්ම් 

දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහලුවී්ම් දු , මරණ දු , අප්රයියන ්හා එ ්වී්ම් දු , 

ප්රයියන්් ගන් ්වන්වී්ම් දු ,   මති ් ේ ්නාල බී්ම් දු  කියන ්ම් දු ් 

තිබු් ණ් න හ . 

ඒ ව්ගේ ම ්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිලමු ලේ, 

අහවලේ ගම්, නගර ති්යනවා කියලා නිමිති අප්ිට ්ප්ාඩි  ා්ලේ තිබු් ණ් නූ. 

ඒ කියන්් න් අ  අප්ිට ති්යන  ර්ම භවය හ දිලා තිබු් ණ් න හ  උප්ේප්තත්ි 

වශ්යන් එන ් ාට.  එත් ාට ඔය සමීා ්නා රන ල  මනස කියන ත න 

ග න බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, “මහ්ණනි, ්ම් සති 

සේවභාව්යන ්ම ප්රභාශේවරය”ි. ඒ කියන්් න් ්ම් මුලේ සිත ප්රභාශේවරයි. ඉතින් 

්ම්හම මනසකින් අප්ි ටි  ටි  ්ලා ු්වන ් ාට, අ්ප්ේ ඉනද්්රිය ටි  ටි  

මුහු ුරණ ් ාට ඔතන එ  ම එ  ්ෝශය ් තිබණුා.  

්මා  ් ? වි යාව ඉප්දිලා තිබු් ණ් න හ . අවි යානසුය අනසුය 

්වලා තිබණුා. හ බ යි ් ්ලසේ කියන මට්ටමට ඒ අවි යාව තව ම ස රයි 

්වලා න හ . අවි යාව කියන්් න්, “දු්ක්ඛ අඤ්ාණුං, දුක්ඛසර්දු්ය 

අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රා්ධ අඤ්ාණුං, දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය 

අඤ්ාණුං” 63 කියන එ .  

එත් ාට චතුරායය සතයය ධර්මාව්බෝධය ්නාම ති ම නිසා කියන 

මුලේ අ   ව ටීම ති්යන ත නට අප්ි එනවා. ඉසේ්සලේලා ම ඒ ග න ්ප්ාඩ්ඩ ් 

 තා  රලා ඉනන් ්වනවා. ඔතනින ්තමයි ්ම් ්ලෝ ය හ ් න ච රය ප්ටන් 

ගන්්න.්  

 
63 https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7 - අවිජජා සූතරය- ධම්ර්චක්කපේපවතත්න වගගය- සච්ච සුංයකු්තය- සුංයතු්තනිකාය 5- 282 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-7
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~ චතුරාර්ය සතයය දර්ශනය හා නයාය ~ 

චතුරායය සතයය  ර්ශනය සහ නයාය කියලා ්   ් ති්යනවා. “ඉ ං 

දුක්ඛං අරියසච්ච්ති, ඉ ං දුක්ඛසමු ්යා අරියසච්ච්ති, ඉ ං දුක්ඛනි්රා්ධා 

අරියසච්ච්ති, ඉ ං දුක්ඛනි්රාධගාමිනී ප්ටිප්දා අරියසච්ච්ති” කියන ත න 

දී ්ප්නව්න්්න ් චතුරායය සතයය  ර්ශනය ්න්වය.ි ඒ් න ්  ර්ශනය 

උප්දින්් න් න හ . 

ඒ කිවු්ේ, ්ලෝ් ් ඉනන් ් ්න ුට ඉප්දීම දු යි, ්ලඩවීම දු යි, 

මහලු බව දු යි, මරණය දු යි, ප්රයියන්් ගන් ්වන්වීම දු  යි, අප්රයියන ්හා 

එ තුවීම දු  ය,ි   මති ් ේ ්නාල බීම දු  යි. ් ටි්යන ්කියනවා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ම දු යි. දු ට ්හේතුව තණහ්ාව. තණ්හාව න ති  ්ළාත් 

දු  න ති ්වනවා. අායය අෂේටාංගි  මාර්ගය දු ් න ති  රන මඟයි කියන 

ත න ්ම් ශාසන්යේ බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන  ර්ශනය න හ . 

උදාහරණය ් ගත්්තාත්  ර්ශන්යන ් ප්රහාණය  ළ යතුු ් ්ලසේ 

එනම් ස  ්ායදිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන ් ්ලසේ ටි  

්ගවන  ර්ශනය ඔය තුළ න හ . ඕ  මාර්ගයට එනන් උප් ාරවන නයාය ්. 

නයායන ්1000  ් ති්යනවා.  හස  ්නයින් ප්රතිමණ්ඩිත ්සෝවාන ්ඵලය කියලා 

කියන්් න්.  

ඒ කියන්් න් දු  දැ ලා, දු ට ්හේතුව තණ්හාව දැ ලා, තණ්හාව 

න ති  ්ළාත් දු  න ති ්වනවා කියලා දැ ලා, ඒ නයාය ඔසේ්සේත් මාර්ගයට 

එනන් ප්ුළුවන ් ් ්න ුට. තව ් ්න ුට රූප්ය දැ ලා, රූප්්යේ අ තිවීම 

දැ ලා, රූප්්යේ න තිවීම දැ ලා මාර්ගයට එනන් ප්ළුුවන්. තව ් ්න ුට 

ස  ්ාය දැ ලා, ස  ්ාය සමු ය දැ ලා, ස  ්ාය නි්රෝධය දැ ලා 

මාර්ගයට එනන් ප්ුළුවන.් ඒ ව්ගේ ්ේ නාව, සංඥාව, සංඛාරය, 

විඤේාණය, අවි යාව ව්ගේ ඕනම ප්රියාය ් දැ ලා මාර්ගයට එනන් 

ප්ුළුවන.්  

නයාය ් තුළ  ර්ශනය ් නූ. රූප්ය දැ ලා, රූප්්යේ අ තිවීම 

දැ ලා, රූප්්යේ න තිවීම දැ ලා මාර්ගයට එනන් ප්ළුුවන් කියන ත න  
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 ර්ශනය ් නූ්න්. ඒ ව්ගේ දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම කියන එ ත ්

නයාය ් මිස  ් ර්ශනය ් න හ .  

ඊටප්සේ්සේ මාර්ගය විසේතර  රන ් ාටයි  ර්ශනය මතු්වන්්න.් 

මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී; “දු්ක්ඛ ාණුං දුක්ඛසර්දු්ය ාණුං 

දුක්ඛනි්රා්ධ ාණුං දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය ාණුං” 64 කියලා 

්ප්නන්න ත නදි තමයි  ර්ශනය මතු්වන්්න්. එනම් මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී 

තමයි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ළ  ර්ශනය මතු්වන්්න්. ඒ ට තමයි 

ස  ්ායදිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන ් ්ලසේ ටි  දුර  

්වන්්න.් ්මා  , නයාය තළු චතුරායය සතයය ධර්මය ප්රිප්රූ්ණ න හ .  

“ජාතිප්ි දුක්ඛා, ජරාප් ි දුක්ඛා, වයාිපි් දු්ක්ඛා, මරණම්පි් දුක්ඛං, 

අප්ප්ි් යහි සම්ප්්යා්ගා දු්ක්ඛා, ප්ි්යහි විප්ප්්යා්ගා දු්ක්ඛා, යම්ප්චි්ඡං න 

ලභති තම්පි් දුක්ඛං, සඞ්ි්ත්තතන ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” කියලා කිේවට 

ප්ංචඋප්ාදානසේ නධ්යට අ ය ිදු  ් කියන්් න් කියන විසේතරය ප්ුරවලා න හ  

නයාය තුළ.  

ඊළඟට දු ට ්හේතුව තණහ්ාව කියලා කිේවට තණ්හාව දු ට ්හේතු 

්වන්්න ්් ා්හාම  කියලා විසේතර  රලා න හ  නයාය තුළ. හ බ යි මාර්ග 

සම්මා දිට්ි්යේ දී/  ර්ශන්යේ දී ඔය ටි  ඔ ්් ාම දිගහරිනවා. ඔය ප්රශේනය 

්ලහනවා. 

ඒ විතර ් ්න්වය ි නයාය තුළ දු ්ඛ සතයය ්වනම ම කියනවා. 

සමු ය සතයය ්වනම ම කියනවා. නි්රෝධ සතයය ්වනම ම කියනවා. මාර්ග 

සතයය ්වනම ම කියනවා. නමුත්  ර්ශන්යේ දී චතුරායය සතයය ම එ ට 

බ ්ඳ නවා. ඒ කියන්් න් දු  ප්ිරිසිඳ   කිනන්ට ්වන්්න ්සමු ය සතයය උ වු 

 ර්ගන. නි්රෝධ සතයය  කිනන්ට ්වන්්න ්සමු ය සතයය උ ව ු ර්ගන. 

මාර්ග සතයය වඩන්නට ්වන්් න් නි්රෝධ සතයය උ වු  ර්ගන.  

“ය්ර්ක ් දුක දැක්් කාත් සර්දුය දැකක් ්ක්නක්, නි්රෝධය දැකක් 

්ක්නක්, ර්ාර්ගය දැකක් ්ක්නක ්බවට පත්් වනවා. ය්ර්ක ්දුක්ඛ සර්දුය 

 
64 https://tipitaka.lk/mn-3-4-11 - සච්චවිභඞ්ග සූතරය- විභඞ්ග වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 516 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-4-11
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දැක්් කාත්, එයා දුක දැක්ක ්ක්නක්, නි්රෝධය දැකක් ්ක්නක්, ර්ාර්ගය 

දැකක් ්ක්නක් යන අර්ථයකට යන විදියට එකට බැ්ඳදනවා”.65 

 ර්ශන්යේ දී සතය හතර ්වන්් වන්්න ්නූ. මම ්ම් කියන්් න් නියම 

 ර්ශනය  ල ්ෂණ. එත් ාට සීමා ්නා රන ල  මනසකින් හ ් න අප්ිට 

අවි යාව තිබණුා කියලා කිේ්ේ  ර්ශනය තිබු් න් නූ, මාර්ග සම්මා දිට්ිය 

තිබු් න් නූ කියන එ යි. අප්ිට චතුරායය සතයයට එනන්  රම ්   ් 

ති්යනවා. සම්මා දිට්ිය ් ප් තත්කින ්ති්යන්් නත් ඒ යි.  

ඒ කියන්් න් ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ඉනන් ් ්න ුට ්ලෝ ය දු යි කියලා 

දැ ලා මාර්ගයට එනන්  රමය ුත ් ති්යනවා. ඒ ව්ගේ ම බදුු, ප්්සේබුදු, 

මහරහතන ්වහන්්සේලා්ගන් මාර්ගය අහ්ගන ්ලෝ ය දු  නිසා ්ලෝ් ට 

යන්් න් න ති ්වන්න මාර්ග්යන ්ප්ටන් ගන්නත් ප්ුළුවන ්කියලා ්ම්හම  රම 

්   ් ති්යනවා. 

දැන් මම ්ම් කියන්් න් මාර්ගය වඩන  රමය. ඒ කියන්් න් සීමා 

්නා රන ල  මනසකින් උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්එන ් ාට  ර්ම භවය හ දිලා 

තිබු් ණ් න හ . භවය නිසා්න ්ඉප්් න්් න්. ඉප්දු්නාත්්න ්සියලු දු ් එන්් න්. 

සීමා ්නා රන ල  මනසකින ්තමයි අප්ි උප්න්්න.් එ්හම උප්න්න අප්ිට දු  

ග න, දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති  රන මාර්ගය ග න  ර්ශනය ් 

තිබු් ණ් න හ . 

 ර්ශනය කියන්් න් ්මා  ්  කියන එ  අප්ි ්ප්ාඩ්ඩ ් බලමු. ඒ 

 ර්ශනය තුළ විසේතර ් ්රන “දු ්්ඛ ාණං” (දු  ප්ිළිබඳ  නවුණ) කියන 

එ  අප්ිට තිබු් ණ් න හ . ඒ කියන්් න් ඉප්දීම දු යි, ්ලඩවීම දු ය,ි මහලු 

බව දු යි, මරණය දු ය,ි ප්රයියන්් ගන් ්වන්වීම දු  යි, අප්රයියන ්හා එ තු 

වීම දු  යි,   මති ් ේ ්නාල බීම දු  යි. ් ටි්යන ් කියනවා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු  යි කියන නවුණ තිබු් ණ් න හ  අප්ිට.  

අ යි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු  ් කියන්් න්? සම ුය සතයය 

මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී අ්න ් සතය තුනත් සමග එ ට බ ්ඳ නවා. 

 
65 https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/sinh - ගවම්පති සූතරය- ්කෝටිගාර් වගගය- සච්ච සුංයකු්තය- සුංයතුත් නිකාය 5- 293 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-12-3-10/sinh
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එත් ාට තණහ්ාව දු ට ්හේතු වුණ හ ටි ්ප්නන්නවා. තණ්හාව තිබු් ණාත් 

උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන වු්ණාත් භවය හ ් නවා. භවය හ දු්නාත ්

ඉප්් නවා. ඉප්දු්නාත් ජරාමරණ දු  එනවා. ඒ නිසයි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්යට දු  ් කියන්් න් කියන  ාරණාව ්හාඳ ට විසේතර  රලා 

්ප්නව්නවා.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න් ්මා  ්  ? යම  ්්ලෝ ්යේ ප්රියයි, 

මධුරයි නම් එහි තණ්හාව උප්දිනන් හා ප්වතින්න ප්ුළුවන.් ඒ ට තමයි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න්. උප්ාදානයට හිත වූ සේ නධ් ප්ංච යට කියනවා 

‘ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය’ කියලා. උප්ාදානයට හිත වූ සේ නධ් නිසා තමයි 

තණහ්ාවට උප්දින්න හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන.්  

 

~ තණ්හාව උපදින්්න් හා පවතින්් න් ්කා්හද ~ 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය එනම් තණ්හාව උප්දිනන් හා ප්වතිනන් 

ප්ුළුවන ්ත න ්කීය ් ති්යනවා  ? 60 ් ති්යනවා. “චක්ඛුුං ්ලා්ක පයිරූපුං 

සාතරූපුං එ්ත්ථසා තණ්හා උප්පජ්ජර්ානා උප්පජ්ජති, එත්ථ නිවිසර්ානා 

නිවිසති”.66 - අ හ  ්ලෝ ්යේ ප්රියයි, මධුරයි. එහි තණහ්ාව උප්දිනන් හා 

ප්වතින්න ප්ුළුවන.් අ හ  ව්ගේ ම  න, නාසය, දිව, ශරීරය, මනස යන 

අාධයාත්මි  අායතන හය තියනව්න්. ඒවා්යත ් තණ්හාව උප්දිනන් හා 

ප්වතින්න ප්ළුුවන්. ්ම්වා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට අයතිියි.  

“රූප්ං ්ලා්  ප්යිරූප්ං සාතරූප්ං, එ්ත්ථසා තණ්හා උප්ප්ජජමානා 

උප්ප්ජජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති,” - රූප්ය ්ලෝ ්යේ ප්රයියි, මධුරයි. එහි 

තණහ්ාව උප්දිනන් හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන්. බාහිර අායතන කීය ් ති්යනවා 

 ? 6 ් තියනවා. රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම.  

ඊළඟට ති්යනවා විඤේාණ 6 ්. ච ඛ් ු විඤේාණ, ්සෝත 

විඤේාණ, ඝාන විඤේාණ, ිේහා විඤේාණ,  ාය විඤේාණ, ම්නෝ 

 
66 https://tipitaka.lk/sn-2-1-7-6 - සම්ර්සන සූතරය- ර්හා වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 168 පිටුව 
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විඤේාණ. තව ති්යනවා සේප්ර්ශ 6 ්. ච ඛ් ු සම්ඵසේස, ්සෝත සම්ඵසේස, 

ඝාන සම්ඵසේස, ිේහා සම්ඵසේස,  ාය සම්ඵසේස, ම්නෝ සම්ඵසේස.  

ඊටප්සේ්සේ ති්යනවා ්ේ නා 6 ්. ච ඛ් ුසම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සෝත  

සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ඝාන සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ිේහා සම්ඵසේසජා ්ේ නා, 

 ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ම්නෝ සම්ඵසේසජා ්ේ නා. ඊළඟට ති්යනවා 

සංඥා 6 ්. රූප් සංඥා, ශේ  සංඥා, ගන්ධ සංඥා, රස සංඥා, 

්ඵාට්ඨේබ සංඥා, ධම්ම සංඥා.  

ඊළඟට ති්යනවා ්ච්තනා 6 ්. රූප් සං්ච්තනා, ශේ  සං්ච්තනා, 

ගන්ධ සං්ච්තනා, රස සං්ච්තනා, ්ඵාට්ඨේබ සං්ච්තනා, ධම්ම සං්ච්තනා. 

ඊටප්සේ්සේ ති්යනවා තණහ්ා 6 ්. රූප් තණ්හා, ශේ  තණ්හා, ගන්ධ තණ්හා, 

රස තණ්හා, ්ඵාට්ඨේබ තණහ්ා, ධම්ම තණහ්ා.  

ඊටප්සේ්සේ ති්යනවා විත ්  6 ්. රූප් විත ් , ශේ  විත ් , 

ගන්ධ විත ් , රස විත ් , ්ඵාට්ඨේබ විත ් , ධම්ම විත ් . ඊටප්සේ්සේ 

ති්යනවා විචාර 6 ්. රූප් විචාර, ශේ  විචාර, ගන්ධ විචාර, රස විචාර, 

්ඵාට්ඨේබ විචාර, ධම්ම විචාර.  

හ්යේ හ්යේ ්ගාඩවලේ 10  ් මම ඔය කිේ්ේ. එත් ාට ඔ ්් ාම 60 

යි. ඔ්හාම දීර්ඝව විසේතර  ළාට ඔතන ති්යන්් න් හරි සරල සි ේි ය ්. ඒ 

කිවු්ේ; අාධයාත්මි  අායතන හ්යන ් අ හ  ගන්නවා. බාහිර අායතන 

හ්යන ් රූප්ය ගන්නවා. විඤේාණ හ්යන ් ච ඛ් ු විඤේාණය ගන්නවා. 

සේප්ර්ශ හ්යන ්ච ්ඛු සම්ඵසේසය ගන්නවා. ්ේ නා හ්යන ්ච ඛ් ුසම්ඵසේසජා 

්ේ නාව ගන්නවා. සංඥා හ්යන ්රූප් සංඥාව ගන්නවා. ්ච්තනා හ්යන ්

රූප් සං්ච්තනාව ගන්නවා. තණහ්ා හ්යන ්රූප් තණ්හාව ගන්නවා. විත ්  

හ්යන ්රූප් විත  ්ය ගනන්වා. විචාර හ්යන ්රූප් විචාරය ගනන්වා.  

ඒ කියන්් න් අ ්හන් රූප්ය ් බලලා ඒ අරමුණ විඳ ලා, හඳදුනලා, 

හිතලා, ඒ ට   ම ත්ත  ් අ ති  ර ්ගන, ඒ  ග න න වත සිහි ර  ර 

ඉනන්වා කියන සි ේි යයි ්ම් කිේ්ේ. යම  ්බලලා ඒ  න වත සිහි  රනවා 
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කියන සි ේි ය ්වන්න  ාරණා 10 ් ති්යනවා. ඔය  ්්ෂේතරය ගත්තහම 

තණහ්ාව උප්දින්න හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන ් ්්ෂේතරය ්.  

ශර තවත් අායය ශරාව යාට “සඞ්ි්ත්තතන ප්ඤ්චුප්ාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” 

කියන ් ාට උප්ාදානයට හිත ව ූ සේ නධ්්යෝ දු යි කියන නවුණයි ඔහුට 

අ ති ්වන්්න.් ්මානව  උප්ාදානයට හති වූ සේ නධ්? යම ට තණ්හාව 

උප්දිනන් හා ප්වතින්න ප්ළුුවන්  , ඒ තණහ්ාව උප්දින්න හා ප්වතින්න 

ප්ුළුවන ්සේ නධ්ය උප්ාදානසේ නධ්ය යි.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තිබු් ණාත් තණහ්ාව උප්දිනවා හා 

ප්වතිනවා. තණ්හාව තිබු් ණාත් උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත් භවය 

හ ් නවා. භවය හ දු්නාත ්ඉප්් නවා. ඉප්දු්නාත් ජරාමරණ දු  එනවා. 

ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහලු බ්වහි දු , මරණ දු , අප්රයියන ් හා 

එ ්වී්ම් දු , ප්රයියන්් ගන් ්වන්වී්ම් දු , හතින බලා්ප්ා්රාත්තුවන ් ේ 

්නාල බී්ම් දු , ් ටි්යන ්කිේ්වාත ්ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ය ිකියලා 

්න් දු ්ඛ සතය්යේ දී විසේතර  රන්්න්.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට අයිති එ  ් තමයි අ හ  කියලා කියන්් න්. 

එත් ාට ඒ කියලා ති්යන්් න ්්මා  ් ? ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහලු 

බ්වහි දු , මරණ දු , අප්රයියන් හා එ ්වී්ම් දු , ප්රයියන්් ගන් ්වන්වී්ම් 

දු , හිතන බලා්ප්ා්රාත්තවුන ් ේ ්නාල බී්ම් දු , ් ටි්යන් කියනවා නම් 

ඔය දු ් ටි  කියනන් ්වනවා අ හ ට. ඕ  තමයි දු ්ඛ සතයයට එන්් න්.  

“දු ්්ඛ ාණං” කියන ් ාට “අැහැ කියන එක ජාතිය, ජරාව, 

වයාධිය, ර්රණය, ්ශෝක පරි්දේව, දුකඛ් ්ෝර්නසේස, සේවභාව ්කාට ්ගන 

අැති ධර්ර්යක්. රූපය කියන්් න් ඉපදීර්, ්ලඩවීර්, ර්හලු බව, ර්රණය ්ශෝක 

පරි්දේව, දුකඛ් ්ෝර්නසේස සේවභාව ්කාට ්ගන අැති ධර්ර්යක්. චකඛ්ු 

විඤේාණය කියන්්න් ඉපදීර්, ්ලඩවීර්, ර්හලු බව, ර්රණය ්ශෝක පරි්දේව, 
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දුක්ඛ ්ෝර්නසේස සේවභාව ්කාට ්ගන අැති ධර්ර්යක”් 67 කියන නවුණය ි

එන්් න්.  

සමු ය සතය්යන ් ්ප්නන්නවා අ හ  ්ලෝ ්යේ ප්රයියි මධුරය.ි 

තණහ්ාව උප්දින්්න් ප්වතින්් න් එහි. අ හ  දු යි කියනන් ්හේතුව තමයි ඒ 

්ප්නව්න්්න.් අ හ  යම් ත න  තිබු් ණාත් තණ්හාව උප්දිනන් ප්වතින්න 

ප්ුළුවන.් තණ්හාව තිබු් ණාත් උප්ාදානය ්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත ්භවය 

්වනවා. භවය වු්ණාත් ඉප්දීම ්වනවා. ඉප්දීම වු්ණාත් ජරාමරණ ්ශෝ  

ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ අ ති ්වනවා ම යි.  

එ්හනම් අ හ  කියන එ  ප්රිහරණය  රලා ජරා මරණවලනි ්මිදිලා 

ඉනන් ත න ් නූ කියන එ යි කියන්් න්. අ හ ට දු යි කියලා කිේ්ේ 

ජරාමරණ දු  ති්යනවා කියලා නි න ්ම හිනද්ා ්න්මයි. අ හ  තිබු් ණාත් 

අ හ  අ සුර   ර ්ගන තණහ්ාව උප්දින්න හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන ්නිසා. 

“චක්ඛංු ්ලා්  ප්ියරූප්ං සාතරූප්ං එ්ත්ථසා තණ්හා උප්ප්ජජමානා 

උප්ප්ජජති, එත්ථ නිවිසමානා නිවිසති”- අ හ  ්ලෝ ්යේ ප්රියයි මධුරයි. 

තණහ්ාව උප්දිනවා නම් උප්දින්්න ්එහි. තණහ්ාව ප්වතිනවා නම් ප්වතින්් න් 

එහි. එත් ාට අ හ  තිබු් ණාත් තණහ්ාව කියන එ  අ ති්වනවා.  

නයා්යේ දී තණ්හාව නිසා දු  එනවා කිේවට, තණහ්ාව නිසා දු  එන 

විදිහ විසේතර ් ර ්ේ න හ  ්න්. මාර්ගය විසේතර  රන ත න දී 

්ප්නව්නවා තණහ්ාව දු ට ්හේතුව වු්ණ් ් ා්හාම   කියලා. තණහ්ාව 

අ ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වනවා ම යි. උප්ාදානය වු්ණාත් භවය හ ් නවා 

ම ය.ි භවය හ දු්නාත් ඉප්් නවා. ඉප්දු්නාත් ජරාමරණ දු  එනවා ම යි. ඒ 

නිසයි දු ට ්හේතවු තණහ්ාව කියන්් න්. ඒ නිසයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

දු යි කියලා කියන්් න් කියන උත්තර ්   ම එනවා එ ට. 

 

 

 
67 https://tipitaka.lk/sn-4-1-4/sinh - ජාතිධම්ර් වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 57 සහ 59 පිටු  

https://tipitaka.lk/sn-4-1-4/sinh
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~ තණ්හාව නැති ්වනන් ඕන ්කා්හද ~ 

එ්හනම් ්ම් තණහ්ාව න ති ්වන්න ඕ්න් ් ා්හ ? අ හ  

්ලෝ ්යේ ප්රයිය,ි මධුරයි. තණහ්ාව කියන එ  ්නාප්වතින්න ඕ්න් එහි. 

අ හ ට රූප්යට තණ්හාව න ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වන්න බ හ . උප්ාදානය 

වු්ණ් න ත්නම් භවය න හ . භවය න ති වු්ණාත ් ජාතිය න හ . ජාතිය 

න ති වු්ණාත් ජරාමරණ න හ . එ්හනම් තණහ්ාව උප්දින විදියට අ හ  

නූප්  ේ විය යතුුයි, රූප්ය නපූ්  ේ විය යතුුයි කියන උතත්රය  ්එනවා මාර්ග 

සම්මා දිට්ි්යන.් 

අ හ  ඉප්  ේදු්ේ න ත්නම්, රූප්ය ඉප්  ේදු්ේ න ත්නම් තණහ්ාව 

උප්දිනන් ප්වතින්න ත න ් ති්යනවා  ? නූ. එ්හනම් තණහ්ාව නි්රෝධ 

 රන්නට නම් අ හ , රූප්ාදී ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ්නාහටගන්න ත නට 

ප්ත්  ළ යතුුයි කියන උත්තරය එනවා.  

අ හ , රූප්ය උප් වා ගත්්තාත් ති්යන ්ෝශය ්මා  ්  ? අ හ  

උප් වා ගත්්තාත් තණ්හාව අ ති ්වනවා. තණහ්ාව අ ති වු්ණාත් උප්ාදාන 

්වනවා. උප්ාදාන වු්ණාත ් භවය ්වනවා. භවය වු් ණාත් ඉප්් නවා. 

ඉප්දු්නාත ් ජරාමරණ දු  විඳදිනන් ්වනවා ම ය ි කියලා දැ ් ා. ඒ නිසා 

අ හ  කියන එ  දු  ් ම ය ිකියලා දැ ් ා.  

අ හ  දු යි කියන එ  දැ ්් ් සමු ය සතයයත් එ ්  එ තු  රලා 

ම යි. එ්හනම් අ හ  ඉප්  ේදු්වාත් රූප්ය ඉප්  ේදු්වාත් ්න් තණහ්ාව 

උප්දින්් න් සහ ප්වතින්්න.් අ හ , රූප්ාදී ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ඉප්  ේදු්ේ 

න ති වු් ණාත් තණහ්ාවට උප්දිනන් හා ප්වතිනන් ත න ් න හ .  

ඒ නිසා අ හ  ්නාහටගනන් විදියට රූප්ය ්නාහටගනන් විදියට 

 ටයුත ු  රන්න කියන උත්තරය න ති්වන ් ාට, සීමා ්නා රන ල  

මට්ටමකින් අප්ිට ්ප්නීම සි ේධවන ත න , “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා” කියලා 

කියන්් න්, අවි යාව නිසා අප්ි ්ප්්නන අරමුණට හතිනන් ගතත්ා. ්ප්්නන 

අරමුණට හිතන ් ාට අරමු් ණ් විඤේාණය ප්හිටිනවා. 
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“යඤ්ච භික්ඛ්ව, ්ච්තති යඤ්ච පක්ප්පති, යඤ්ච අනු්සති, 

අාරම්ර්ණ්ර්තුං ්හාති විඤ්ාණස්ස ිතියා”.68 හිතන ් ාට,  ලේප්නා 

 රන ් ාට, අනසුය වශ්යන ් ප්වතින ් ාට අරමු්ණ් විඤේාණය 

ප්ිහිටනවා. 

ච ඛ් ු විඤේාණය ප්හිිටියාම, “විඤ්ාණප්ච්චයා නාමරූප්ං” 

කියන්් න් විඤේාණය ්ප්ේන නාමරූප් ්   ප් ත්තට බ සගන්නවා. 

“නාමරූප්ප්ච්චයා සළායතනං” කියන්් න් එත් ාට උප්ාදානයට හිත විදිහට 

අ හ  හ ් නවා. “සළායතනප්ච්චයා ඵ්ස්සා” කියන්් න ් අ හ  හ දුනහම 

රූප් සේප්ර්ශ ්වනවා.  

ඔය ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යන ් කිේ්ේ ශුනයතාවය ් ති්යන 

ත න  උප්ාදානයට හති විදියට අ හ  උප් ේ වන්න එප්ා රූප්ය උප් ේ වන්න 

එප්ා කියන උප්් ේශය ඉ්ගන්ගන න ති්වන ් ාට, සීමා ්නා රන ල  

මට්ටමකින් ්ප්්නන ත න  එ  රූප්ය ් අරමණුු  ර ්ගන හතිලා, ඒ 

රූප්ය ග න දැනුම අර්ගන, හිත ඊට නමලා බලන ් ාට උප්ාදානයට හති 

විදිහට අ හ , රූප් ඉප්දිලා කියලා.  

අ ්හන් එ  රූප්ය ් සමීා  රලා ගත්තාට ප්සේ්සේ අ හ ත් 

ති්යනවා, රූප්යත් ති්යනවා, ච ඛ් ුවිඤේාණයත් ති්යනවා. ඔන්න දැන් 

උප්ාදානයට හති විදියට ති්යන්් න්. අ හ  උප්න්නා ම, රූප්ය උප්න්නා ම, 

ච ඛ් ුවිඤේාණය උප්න්නා. දැන ්ච ්ඛු සම්ඵසේසය ඉප්් නවා.  

ඉනප්්සු ්ච්තනාව ඉප්් නවා. ‘්ම්  ් ෝප්ේප්ය ්’, ‘්ම්  ්ගාඩ ් 

වටිනවා අ ති’ කියලා මට හිතනන් ප්ළුුවන්. හිතලා ප් තත් ට යන ් ාට 

බාහිර වටිනා ් ෝප්ේප්ය ් ති්යනවා කියන නිමිතත් හටිිනවා. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු ය.ි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය උප්න්්නාත් තණහ්ාව 

්ය් නවා ම යි. එ්හම වු්ණාත් උප්ාදාන ්වලා භවය හ දිලා ජරාමරණ 

දු  එනවා ම යි. අ හ ට, රූප්යට තණහ්ාව න ති වු්ණාත් විතරයි උප්ාදාන 

්වන්්න ් න ත්්ත්, භවය හ ් න්් න් න ත්්ත්, ජරාමරණ දු  එන්් න 

 
68 https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-8 - ්ච්තනා සූතරය- කළාරඛත්තිය වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 102 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-8
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න ත්්ත්. ඒ නිසා අ හ  උප් ේ වන්න එප්ා. රූප්ය උප් ේ වනන් එප්ා කියන 

උප්් ස හම්බ වු් ණ් න හ  සීමා ්නා රන ල  මනසකින ්උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්

අාප්ු අප්ිට.  

ඒ නවුණ න ති නිසා එනම් අවි යාව නිසා සමීා ්නා රන ල  මනස 

බිඳ ්ගන උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදියට අ හ  ්, රූප්ය ් එනම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් හදාගත්තා. ඒ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට තණහ්ා, 

උප්ාදාන වණුහම භවය හ ් නවා. භවය නිසා ජාති, ජරා මරණ අාදී සියළු 

දු ් විඳදිනන් ්වනවා.     

නමුත් එ  ් ේ ට සීමා  රන්් න් න තුව සීමා ්නා රන ල  විදිහට 

බ ලුවා ම අ්ප්ේ හි්ත් ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘් ය ්’ ප්ිළිබඳ ව 

නිමිත්ත  ්්යදිලා ති්යනවා  ? න හ . නමතු් සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව එ  

රූප්ය ට හති ්යාමු  රලා බලප් ුගමන ් ම ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්තව්්ය ්’, 

‘් ය ්’ කියන අ හස එනවා.  

අ  අප්ි සීමා  රලා අ ්හන් රූප්ය ් දිහා බල ේදී ම ච ඛ් ු

විඤේාණය උප්දිනවා. එතන ච ඛ් ු සම්ඵසේසය ති්යනවා. ච ඛ් ු

සම්ඵසේස්යන ්උප්න්න ්ේ නාව ති්යනවා. එත් ාට ම ඒ ්ේ නාව අරභයා 

තණහ්ා, උප්ාදානය ්ය් නවා ම යි. එ්හම සීමා  රලා බලන්් න් ම 

අවි යාව නිසා ම යි.  

අ හ  දු ය,ි රූප්ය දු යි, ච ඛ් ු විඤේාණය දු යි. ඒවා දු ය ි

කියන්් න්; අ හ  උප්න්්නාත්, රූප්ය උප්න්්නාත්, ච ඛ් ු විඤේාණය 

උප්න්්නාත් තණ්හා උප්ාදානය ්වලා භවය හ ් නවා ම ය.ි භවය 

හ දු්නාත් ජාති ජරා මරණ අාදී දු  එනවා ම යි. ඒ නිසා උප්ාදානයට හිත 

විදිහට අ හ  උප් ේ වන්න එප්ා. රූප්ය උප් ේ වන්න එප්ා කියන උප්් ේශය 

අහලා න ති ් ්න ් ම යි සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව රූප්ය  ්දිහා බලන්්න.්  

සීමා ්නා රන ල  මනසකින ්උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අාප්ු අප්ි අවි යාව 

නිසා උප්ාදානයට හති වූ සේ නධ් ටි  ් හදා්ගන ඒවාට උප්ාදාන වණුාට 

ප්සේ්සේ අප්ි  කින (දිට්ඨ), අහන (සුත), දැ්නන (මුත), දැන ගන්න 
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(විඤේාත) ් ේවලේ  කිනන්, අහන්න, දැ්නන්න, දැන ගන්න  ලිනුත්, 

දැ ් ට, අ හුවට, දැනුනට, දැන ගත්තට ප්සේ්සත ්බාහරි අ ති බවට භවය 

හ දුණා.  

 

~ උපාදානය නිසා භවය හැ්දන හැටි ~ 

අප් ි “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියන එ  වුණ හ ටි බලමු. ්ම් 

රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවය තමයි බත්, ප්ාන්,  ේප්,ි මුංඅ ට කියන  න්බාන 

අාහාර්යන ් හ දු්ණ.් ්ප්ා්ළා්ේ ති්යන ප්සේ ටි  ්, ග්ඩාලේ   ටය ්, 

හුඹහ  ති්යන ම ටි ටි  ් ගත්්තාත ් ඒවා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්තව්්ය ් 

්න්වයි ්න්. ඒ ව්ගේ තමය ි්ම්  ්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, 

මසේ, නහර අාදී කියන ප්ඨවි ධාතු ් ාටසේ ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘සතත්්ව්ය ් 

්න්වයි.  

ළඳි  , ව ව , ්ප්ා ුණ  ති්යන ජලය ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ් 

්න්වයි ්න්. ඒ ව්ගේ තමයි ්ම්  ්යේ ති්යන ප්ති, ්සම, ස රව අාදී අා්ප්ෝ 

ධාතු ් ාටසේ ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ ්න්වයි. ගිනි ්ගාඩ , හිර  

එළි් යේ අාදී බාහිර උෂේණය ් ති්යනවා නම් ඒවා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ ්න්වයි ්න්. ඒ ව්ගේ තමයි ්ම්  ්යේ යම් උෂේණය ් 

ති්යනවා නම් ඒවා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ ්න්වය.ි  

බාහිර සුළඟ  ති්යන වා්යෝ ධාතුව ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’ 

්න්වයි ්න්. ඒ ව්ගේ ම ය ි්ම්  ්යේ ති්යන වා්යෝ ධාතුව ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ ්න්වය.ි නමතු් ්ෝශය තමයි සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව රූප්ය 

දිහාට හති ්යාමු  රප් ුගමන ්ම අප්ිට ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියන 

අ හස උප්දිනවා.  

්ම් රූප්ය දිහා බලන ්ලෝ් ් ඕනූ ම ් ්න ්්ගේ හි්ත් ප්හළ 

්වනවා ්ම් තව ‘ප්ු ේගල්ය ්’ ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘අාතම්ය ්’ කියලා. ්ම් 
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විදියට හි්ත් ප්හළ්වන ගතියට තමයි ‘අතත්වා  උප්ාදානය’ කියලා 

කියන්් න්. 

අප් ි්ම් රූප්ය දිහා බලන ් ාට රූප්ය කියන්් න් සතර මහා ධාතු 

න ම ති ඒ යථාර්ථය අප්ිට ්ප්ේන්්න ් න හ . රූප්ය බලප් ු ගමන් ම අප්ිට 

්ප්ේන්්න් ‘ප්ු ේගල්ය ්’ ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘අාතම්ය ්’ කියන එ . එනම් රූප්ය 

උප්ාදානයට හිත ්වලා. ්ම් රූප්යට කියනවා ‘උප්ාදානීය’ යි කියලා. 

උප්ාදානයට හිත වූ ්ම් රූප්යට කියනවා ‘රූප් උප්ාදානසේ නධ්ය’ කියලා. 

්ම් රූප්ය දිහා බලන ් ාට ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ හි්ත් අ ති්වනවා; ්ම් තව 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියන හ ඟමී. ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’, 

‘අාතම්ය ්’ කියන හ ඟීම ් නා ් නා්ගේ මන්සේ ප්හළ වණු ‘අතත්වා  

උප්ාදානය’.  

රූප්ය ් දිහා බලන ් ාට රූප්ය ‘සත්ත්ව්ය ්’, ‘ප් ුේගල්ය ’් 

කියලා තමන්්ගේ මන්සේ උප්ාදානය ප්හළ ්වලා ්න්  කියලා ඕ්ගාලේ්ලෝ 

 න්්න ් නූ. එත් ාට ්මා    රන්්න්? ඔය උප්ාදානය බහාලනවා 

 න්බාන අාහාර ප්රතය්යන ් හ ් න සතර මහා ධාතු රූප්යට.  න්බාන 

අාහාර්යන ් හටගත්ත රූප්යට මන්සේ උප්න්න උප්ාදානය බහාලප් ු ගමන් 

භවය හ ් නවා කියන්් න් ‘බ හ ර සතත්්ව්ය ් ඉනන්වා’ කියන ගතිය ් 

හ ් නවා. ඕ ට කියනවා “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියලා.  

අප්ි තව උප්මාව ් බලමු.  ඩදාසයි ් ගන්නවා. සායම් ටි කින ්

අ ුර  ටි  ුත් ලියනවා. ඔය  ඩදාසිය  කින ් නා්ගේ මන්සේ සිහි ්වනවා 

්ම්  ර ප්ියලේ 1000 ් වටිනවා කියලා. මාස තුන හතර  ්ප්ාඩි ළම්ය ් 

හිටි්යාත් ඒ ්ප්ාඩි ළමයාටත් ඒ  ඩදාසයි ්ප්ේනවා. නමුත් ්ප්ාඩි ළමයට 

වටිනා ම සිහි ්වනව ? න හ .  

ඒ රූප්යට (තීනත් සායම් ටි කින ්යු ්ත  ඩදාසයිට) කියනවා රූප් 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියලා. ඒ  ඩදාසයි  කින ් ාට ම  කින ් නා්ගේ හි්ත් 

්ම්  ර ප්ියලේ 1000 ් වටිනවා කියලා අ ති්වන ගතියට කියනවා ‘ ාම 

උප්ාදානය’ කියලා.  
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උප්ාදානය අ ති වු්ණ් ් ා්හ ? ් නා ් නා්ගේ මන්සේ. එනම් 

උප්ාදානයට හති රූප්ය අරමුණු  ර ්ගන ඉනන් ් නා්ගේ මන්සේ. රූප්ය 

 කින ් ාට අප් ි ගාව ්ම් රූප්ය වටිනා මට ්ප්නව්න  ාම උප්ාදානය 

උප්න්නා ්න්  කියලා ්නා කින ් ාට වටිනා ම බහාලනවා තීනත් සායම් 

ටි කින ්යු ්ත  ඩදාසයිට/ රූප්යට.  

එත් ාට බාහිර වටිනා සලේල ි ් ාළ ති්යනවා කියලා භවය 

හ ් නවා. භවය කියලා කියන්් න් බාහිර; සතත්්ව්යෝ ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා, 

මිලමු ලේ ති්යනවා, රන් රිදී ති්යනවා කියලා හ ්ඟන මට. අප්ිට වටිනා 

් ේවලේ,  ාම භාණ්ඩ, ප්ු ේගල්යෝ බ හ ර ඉනන්වා ති්යනවා කියන  ම 

හ දු්ණ් ඔන්න ඔය විදිහට “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” නිසා.  

ඔ්හාම  ාලය  ් යන ් ාට සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ගතිය 

ම කිලා සලේල,ි ප්ු ේගල්යෝ බාහිර ඉනන්වා කියන භවය හ දු්ණ ් ්ප්්නන, 

අ ්හන, දැ්නන, දැන ගනන් ් ේ මත අ්ප්ේ ම ් ්ලසේ ප්තිත ්වලා සේ නධ් 

සහ ් ්ලසේ කියන ්   එ ට එ තු ්වලා ්න්  කියලා ්නා කින ් ාට 

අප්ිට හි්තන්් න් බාහිර සලේලි ්ගාඩ ් ති්යනවා. මට ඒවා න තිව යි ඉන්් න් 

කියලා. බාහිර මිනිසේසු ්ගාඩ ් ඉනන්වා. මට ඒ අයව ගිහින ්අ සුර   රන්න 

ප්ුළුවන ්ව්ගේ ත නකින ්තමයි අප්ිට ්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න්.  

ඔය විදිහට සලේලි ති්යන ්ලෝ ය හ දිලා තිබු් ණාත් ඒ  

්හායා්ගන ්නායා ඉන්් න් නූ. මිනිසේසු හටිි්යාත් ඒ අය හම්බ්වන්න 

්නායා ඉන්් න් නූ. ්ම්  තමයි ‘භවප්ච්චයා ජාති’ කියලා කියන්් න්. 

එත් ාට ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ්්ප්න්නු්ේ අප්ිට ්ලෝ් ් හ දුන හ ටි.  

අ හ , රූප්ාදී ්දා්ළාසේ අායතනය දු  ය.ි ඒ නිසා උප්ාදානයට හති 

විදිහට අ හ  උප් ේ නන් එප්ා. රූප්ය උප් ේ නන් එප්ා. ඒ ්මා  ? අ හ , 

රූප්ය ඉප්  ේදු්වාත් තණහ්ාව අ ති ්වනවා. තණ්හාව නිසා උප්ාදානය 

්වනවා. උප්ාදානය අ ති්වලා භවය හ ් නවා. භවය හ දු්ණාත් අා්යත ්

ඉප්් නන් ්වනවා. උප්න්්නාත් ජරාමරණ දු  එනවා.  
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ඒ නිසා අ හ  උප්දින විදියට, රූප්ය උප්දින විදියට හතිනන් නම් 

එප්ා කියලා අප්ිට චතුරාර්ය සතයය ප්ිළිබඳ ව ප්රිප්ුර්ණ නවුණ ් (වි යාව) 

ල බිලා තිබණුා නම්, අප්ි සමීා ්නා රන ල  මනසින් ්හලේ්ලන්්නවත් නූ. 

එ්හනම් සතර සතිප්ට්ඨාන්යන ් ්තාරව උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  

රූප්ය ් මුලේ  රලා බලන්් න ්නූ අප්ි. එ්හම ්නාබ ලුවා නම් ්ම් ්ලෝ ය 

නූ අ  අප්ිට. 

 

~ ්ලෝකය පිළිබඳදව බුදුරජාණන් වහන්්සේ්ගේ විවරණය ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ තවත් ප් ත්තකින් අප්ිට ්ප්නන්නවා 

්ගවලේ් දාරවලේ, මිලමු ලේ, ඉඩ ඩම්, යානවාහන ති්යන ්ලෝ යට නඹුලා 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අා්ේ න හ . උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අා්ේ අ හ ,  න, 

නාසය, දිව,  ය හදා්ගන සීමා ්නා රන ල  මනසකින් යු ්ත 

ශුනයතාවය ් ති්යන ත න ට. එ්හම අාවට ප්සේ්සේ අවි යාව නිසා ්මනන් 

්ම් ව්ගේ ්ලෝ ය හදාගතත්ා කියන එ  ්ප්න්නනවා ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන.් 

“අවිජ්ජාය ්ත්වව අ්සසවිරාගනි්රාධා සඞ්ඛාරනි්රා්ධා” 69 

කියන්් න් අ හ , රූප් දු යි. අ හ , රූප්ය ් ්රහි ති්යන තණහ්ාව තමයි 

දු ට ්හේතුව. තණහ්ාව දු ට ්හේතවු කිේ්ේ තණහ්ාව තිබු් ණාත ්උප්ාදාන 

්වනවා. උප්ාදානය වු්ණාත ්භවය අ ති ්වනවා. භවය වු්ණාත් ඉප්් නවා. 

ඉප්දු්නාත ්ජරාමරණ දු  එනවා කියන ටි  ඔ ්් ාම ති්යන හිනද්ා   ටි 

 රලා තණ්හාව දු ට ්හේතවු කියලා කියනවා.  

තණහ්ාව තිබු් ණාත් අවසාන ප්රතිඵලය ්වන්්න ් දු . ්මා  , 

්මතන ප්රාසය ් ති්යනවා. අ හ  රූප්ාදී ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

උප්න්්නාත් තණ්හාව උප්දිනවා. තණහ්ාව අ ති වු්ණාත් උප්ාදානය ්වනවා. 

උප්ාදාන වු්ණාත් භවය හ ් නවා. භවය හ දු්ණාත් ඉප්් නවා. 

 
69 https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-3 - පටිපදා සූතරය- බුදේධ වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 8 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-1-3
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ඉප්දු්නාත් ජරා මරණ දු  එනවා ම යි. එත් ාට එ්හම ්වන සි ේි ය  

තණහ්ාව අාරම්භය නිසා දු ට ්හේතුව තණ්හාවයි කියලා කියනවා. 

තණහ්ාව න ති වු්ණාත් දු  න ති ්වනවා කියලා කියන්් න් නි ම් 

්න්වයි. තණහ්ාව න ති වු්ණාත් උප්ාදානය න හ . උප්ාදානය ්නාවු්ණාත් 

භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ඉප්් න්් න් න හ . ඉප්දු්න් න ති වු්ණාත් 

දු  න ති ්වනවා.  

ඒ නිසා තණ්හාව උප්දින හා ප්වතින විදියට අ හ  රූප්ය 

උප් ේ වන්න එප්ා කියන නවුණ තිබණුා නම් අප්ි උප්ාදානයට හති විදිහට 

අ හ  උප් ේ ලා රූප්ය ් දිහා බලන්් න් න හ . රහතන ්වහන්් සේ නම  ්කිසි 

ම  වස  උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ ලා රූප්ය  ් දිහා බලලා 

රූප්්යේ හ සි්රන්් න් න හ . බ ලුවත් බලන්් න් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය 

 රමින් යථාභතූ ඥාන්යන.් 

උදාහරණය ් ගත්්තාත් දැන ් මම ්න් ්ම් රූප්ය දිහා බලන්් න්. 

රූප්ය දිහා බ ලු්වාත්්න ් ‘් ්න ්’ ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියන අ හස මට 

එන්් න්. රහතන ්වහන්්සේ නම  ්්ම් දිහා බලන්් න් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය 

 රමින් යථාභතූ ඥාන්යන.්  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණ  ුණප් ් ාටසේ 

ටි  ් න ත්නම්, ප්ඨවි අා්ප්ෝ ්ත්්ජෝ වා්යෝ සතර මහා ධාතු රූප්ය ් ්න්  

්ම් කියලා බ ලු්වාත් රූප්්යේ හ සි්රන්් න් න හ  රහතන ්වහන්් සේ. රහතන ්

වහන්් සේ නම  ්අප්ි ව්ගේ රූප් නිමිති ගන්්න් න හ . රූප් නිමිති ගත්්තාත් 

උප්ාදානය ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ  ම ය.ි 

ඕ ට මම උදාහරණය ් කිේ්ේ; ප්ිටතින ් ්හාඳ ට සති්තම්  රප් ු

චිතරය ් අ ඳ ප්ු  ළය  ් ති්යනවා අ තු්ළේ අසචූි ප්ුරවලා. ්ලෝ් ් ් නා 

ප්ිටත සිතත්ම දිහා විතර ් බලනවා හරි ලසේසන සති්තම ් කියලා. එත් ාට 

එයාට තණ්හාව උප්දිනවා. තණහ්ාව ව ්ඩනවා.  

අනිත් ් නා බලනවා ඒ  ළය දිහා ම ප්ිටතින ්සතිත්ම ් තිබණුාට 

්ම්් ් අ තු්ළේ අසචූි ප්ුරවලා ප්ණු්වා ගහලා ්න්  ති්යන්් න් කියලා. 

එ්හම බලන ් ාට ්ප්්නන ් ේ තුළ හිත රැ්ඳ න්්න් න හ  එයාට. ්ප්්නන 
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් ේට ඔේ්බන ් නවුණ අර්ගන යනවා. එත් ාට එයාට අර සිතුවම ග න 

තණහ්ාව හි්තන්් න් න හ . ඒ සිතත්ම ති්යන්් න් ්ම් ව්ගේ ත න ්න් 

කියන  යථාභතූ ඥානය එයාට අ විත් ති්යනවා. 

එත් ාට ප්ෘථගේජන ්ලෝ යා රූප්ය  ් දිහා බලනවා ව්ගේ තමය ි

 ළය අ තු්ළේ ති්යන අසචූි බලන්් න් න තුව ප්ටිතින ්ති්යන සිතත්ම දිහා 

විතර ් බලන එ . එ්හම බලප්ු ගමන් ම තණහ්ාව අ ති්වන එ  

නවත්වන්න බ හ . එ්හම ප්ිටත සිතත්ම දිහා විතර ් බලන ් ාට ‘්ම්  

්හාඳ ය’ි, ‘ලසේසනයි’ කියලා ්නාහතිු්නාත්්න් ප්ුදු්ම්.  

ඒ ව්ගේ සාමානය ්ලෝ යා  රන්්න ් ් ලින් ම රූප්යට හති 

තබනවා. එ්හම හති තබප් ුගමන ්‘සතත්්ව්ය ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘මිලමු ලේ’, 

‘වටිනවා’ කියන ම  මන්සේ අ ති ්වනවා. එත් ාට ඒ ගති ටි  රූප්ය 

 කින ් ාට ම තමනට් අාවා කියලා  න්්න ්න ති වණුා ම ඒවා මිලමු ලේ, 

ඒවා ප්ු ේගල්යෝ කියලා හතිා්ගන අා්යත් සතර මහා ධාත ුරූප්ය ප් තත්ට 

යනවා. ඒ විදිහට අප්ි භවය හදාගන්නවා. 

නමුත් රහතන ් වහන්් සේ නම  ් සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ජීවත් 

්වනවා. යම  ් දිහා බලනන් ඕන වුණා ම සතිප්ට්ඨානයට සහිි්යන ්තමයි 

වාසය  රන්්න.් අාධයාතම්ි   ්යේ  ය අනවු ප්හිටිි සිහයිකින ් වාසය 

 රමින් ප්වතින අ ත්ත අ ති හ ටි්යන ්බලනවා.  

රූප්ය  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණ සතර මහා ධාතයුි ්න් කියන 

ත නකින ් බ ලු්වාත් රූප්ය උප්ාදානයට හති න හ . දැන් එ්හම නුවණින ්

බ ලු්වාත් ්ම් රූප්ය දිහා, ‘්ම් රූප්ය ප්ු ේගල්ය ්’ කියන උප්ාදාන ගතිය 

ම්ගේ මන්සේ එන්් න් න හ . එත් ාට බාහිර සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ 

ඉනන්වා කියන භවය හ ් න්් න් න හ .  

හ බ යි රූප්ය ප්රිහරණය  රලා නම් ්ේ්රනන් බ හ . රහතන ්

වහන්් සේලා  වදාවත් රූප්ය ප්රිහරණය  රන්්න් න හ . රහත් බවට ප්ත් 

වු්ණත් එ්හම ප්රිහරණය ්නා ළ නිසයි. ඒ කියන්් න් අ හ , රූප්ය 
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ප්රිහරණය  රන එ  ්දාසේ සහතිය.ි ඒ  දු  ් කියන එ  තමයි අායය 

ශරාව යා  කින්් න්.  

“දු ්්ඛ ාණං” කියන ් ාට; අප්ි උදාහරණය ට කියමු, සති්තම් 

 ළ ම ටි  ළය  ් ති්යනවා අ තු්ළේ අසුචි ප්ුරවලා. එයා  කින්් න් අ හ  

දු  ් හ ටියට. අර ලසේසනට ්ප්ේන සිත්තම දු  ් හ ටියට. ්මා   ඒවා 

ප්රිහරණය  රලා  වදාවත් සුවය ් ලබනන් බ හ . ඒ ට තණහ්ාව 

අ ති්වන හිනද්ා උප්ාදාන ්වනවා ම යි. උප්ාදාන වු්ණාත් භවය ්වනවා. 

භවය වු් ණාත් ජාතිය ්වලා, ජරාමරණ දු ට ප්ත්්වනවා ම යි. . 

තණහ්ාව අ ති්වන විදිහට අ හ  රූප්්යේ හ සිර ්ණ් න ති වු්ණාත් 

උප්ාදාන ්වන්්න් න හ . උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය 

්නාවු්ණාත් ජරා මරණ අාදී දු  න හ  . එ්හනම් සිතත්්ම් හිත රඳ වන්් න් 

න තුව ප්ණු්වෝ ගහප්ු අසචුි ටි  ් ති්යන්් න් කියලා බලනන් ඕන. 

එත් ාට ඒ අරමුණත් බ ලුවා, මාරයාටවත් අහු්වන්්න් න හ  

කියලා ්ප්නන්නවා බදුුරජාණන ්වහන්් සේ. එත් ාට ්ේරිලා යනන් ති්යන 

එ  ම උප්ාය ඔච්චරයි. රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ මත හ සි්රන 

කිසිම ් ්න ් මාරයාට අහු්නාවී ්ේ්රන්් න් න හ . ප්ංච  ාමය කියලා 

කියන්් න් මාරයා විසින් වියන ල  දැල ්.  

මාරයා විසින ්වියන ල  ප්ංච  ාමය න ම ති දැ්ලන් ්ේරිලා යනන් 

ති්යන එ ම උප්ාය තමයි රූප් අ සේ හමුවට එ ේදිත් ඒ රූප්වල හති 

හසුර වන්්න ් න තුව එ ්් ා සීමා ්නා රන ල  මන්සන් ජීවත් ්වන්න 

ඕන. යම  ්දිහා බලනවා නම් සතිප්ට්ඨානයට සහිි්යන ්ම බලනන් ඕන.  

්මා   එයා අතව්ිඳදිනවා තමන්්ගේ ජීවිත්යන ් සතිප්ට්ඨාන්යන ්

්තාරව රූප් දිහා බලප්ු ගමන් ම ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘මනසුේස්ය ්’, ‘ග හ ණු 

් ්න ්’, ‘ළම්ය ’් කියන අ හසේ එනවා ම ය.ි හ බ ය ිඒ රූප් දිහා  ුණප් 

් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතයුි,  න්බාන අාහාර්යන ්හ දිලා ති්යන්් න් 

කියලා අ තත් අ ති ස ටි්යන ්බ ලු්වාත් ඒ රූප්;  ප්ු ේගල්ය ්, මනසුේස්ය ්, 
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ග හ ණු ් ්න ්, ළම්ය ් කියන අ හසේ එන්් න් න හ  කියලා එයා 

ජීවිත්යන ්අත් කිනවා. 

සතිප්ට්ඨානය වඩන්්න ් න තුව රූප් දිහා බලප්ු ගමන ් තණහ්ා 

උප්ාදාන අාදී ් ්ලසේ ඕන තරම් අ ති ්වන්න ඉඩ ති්යනවා. හ බ ය ි

සතිප්ට්ඨාන්යන ් බ ලු්වාත ් ් ්ලසේ අ ති ්වන්න ඉඩ ් න හ . අර ම ටි 

 ළ්යේ ප්ිටත සිතත්ම දිහා විතර ් බ ලු්වාත ්තණහ්ාව කියන එ  අ ති්වන 

එ  වළ ්වන්න බ හ .  

්ම් ට ති්යන එ  ම විසඳදුම තමය ිරූප්ය ් දිහා බලනන් ම ඕන 

නම් සතිප්ට්ඨාන්යන ් යථාභූත නවුණින ් ඒ දිහා බලනන් ඕන. එත් ාට 

්මා   ්වන්්න?් ම ටි  ළය ම අරමුණු  ළත් ්ම්් ් අ තු්ළේ ති්යන්් න් 

ප්ණු්වා ගහප්ු අසචූි ්ගාඩ ් ්න්  කියන නවුණ එයාව අර්ගන යනවා 

ප්ිටත රූප්්යේ හිත රැ්ඳ න්්න් න තුව යථාර්ථයට. එත් ාටත් තණහ්ාව 

්ය් න්් න් න හ .  

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ ඒ යි, අවි යාව න ති වුණා නම් 

වි යාව ඉප්දිලා තිබණුා නම් අ  ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ම් විදිහට උප්ාදානයට හති 

විදිහට අ හ , රූප්, ච ඛ් ුවිඤේාණ උප් වා්ගන ඒවාට තණහ්ා උප්ාදාන 

්වලා භවය හදාගන්්න් න හ  කියලා.  

ඒ ්නාදැනුවත් ම නිසා ම යි අප්ි අ හ  ප්රිහරණය  ්ළේ. රූප්ය 

ප්රිහරණය  ්ළේ. ඒ නිසා ම යි අප්ි දැන් ගිරය ට අහු්වලා ව්ගේ මාරයාට 

අහු්වලා ඉන්් න් මාරයා්ගන් මිදීගන්න බ ර ව. බලප්ු, බලප්ු ් ේ එ තු 

්වලා අප්ිට අ ; අම්මලා ඉනන්, තාතත්ලා ඉනන්, ්ගවලේ් දාරවලේ 

යානවාහන, ඉඩ ඩම් මිලමු ලේ ති්යන ්ලෝ ය හ දිලා. 

 

~ ්ලෝකය හැදුනහර් ්වන ්දේ ~  

්ලෝ ය හ දුනහම ඊට ප්සේ්සේ යතුු ම් ති්යනවා, වගකීම් 

ති්යනවා. ඒවා දාලා යනන් බ රි ්වන්න සං්යෝජන/ බ ඳදීම් අ ති ්වනවා. 
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‘මම න ති වු්ණාත් ් ා්හාම  ඒවා ප්වතින්් න්’. ‘මම න ති වු්ණාත් 

් ා්හාම  ඒ අය ජීවත් ්වන්්න්’, ‘ඒ අය න ති වු්ණාත් මම ් ා්හාම  

ජීවත් ්වන්්න’් කියලා දාලා යනන් බ රි බ ඳදීම් අ ති ්වනවා.  

තව ති්යනවා ‘ඕඝ’. ඕඝ කියන්් න් ් ්ලසේ ස ඩ ප්හරට.  ර ්වෝ 

ග න ම හතිනවා, ්ග ර ග න ම හතිනවා, මු ලේ ග න ම හිතනවා. ස ඩ 

ප්හර ට ව ටණුු ් නාට ්ගාඩට එනන් ඕ්න් වණුත් ්ගාඩ එනන් බ හ  

ගහ්ගන ම යනවා ව්ගේ ්ලෝ් ් හ දුණට ප්සේ්සේ ්ලෝ් ් ් ේවලේ ප් තත්ට ම 

ගහ්ගන යනවා. 

ඊලඟට ති්යනවා ‘්යෝග’. ්යෝග  කියලා කියන්් න් ්ලෝ ය තුළ ම 

ම ්යා වන ගතිය. ඒ කියන්් න් මු ලේ ම ්හායනවා,  ර ්වෝ ම බලනවා අාදී 

ඒවා්යේ ම ්යා වන ගතිය. ‘ගරන්ථ’ කියලා තව ් ්ලසේ වර්ගය ් ති්යනවා. 

‘ගරනථ්’ කියලා කියන්් න් ්ගාතවනවා. ඒ ව්ගේ ම  ාමච්ඡන් , වයාප්ා  අාදී 

වූ ඒ නීවරණ වලින් ම මනස වහනවා.  

්ලෝ්  හ දුණට ප්සේ්සේ ්ම් විදිහට ඒ ්ලෝ් ් අ තු් ළේ ්හාඳ ට 

සං්යෝජනවලනි ් දැල ුත ් වියනවා. භවය හ ලා, භවය අ තු්ළේ යුතු ම් 

වගකීම් කියලා ඔ්හාම ගති ටි  ුත් හ දුණට ප්සේ්සේ අා්යේ ්ලෝ ය කියන 

එ  ්බාර ව ් ්වන්්න් න හ , අ තත් ම ්වලා අප්ිට.  

ඔතන ති්යන ්හාඳ  ම  ාරණාව බලනන්. තණ්හාව තිබු් ණාත් 

උප්ාදාන ්වනවා කියන්් න,් රූප්ය  කින ් ාට ් නා්ග මන්සය ි

උප්ාදානය ්ය් න්් න්. “උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියන ් ාට ්ලා ු අර්ථ 

ති්යන්් න් ්ම්වා්ගේ. තමන්් ගේ මන්සේ ඒ උප්ාදාන ගතිය එ්හම්ප්ටිින ් ම 

ඔසවලා තබනවා උප්ාදානයට හති වූ සතර මහා ධාත ුරූප්යට. ඒ ට තමය ි

“උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියන්් න්. 

තීනත් ටි කින ් යු ්ත  ඩදාසයි  කින ් නාටය ි හි්තන්් න් 

‘වටිනවා’ කියලා. ඊටප්සේ්සේ තමන්  න්්න ්න හ  ඒ  ඩදාසයි  කින ් ාට 

තමන්්ගේ මන්සේ වටිනා ම ් ( ාම උප්ාදානය) ්යදුණා ්න්  කියලා. ඒ 

නිසා අප් ිම අ   ව ්ටනවා අ්ප්ේ ම ් ්ලසේ ටි ට.  
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මන්සේ ්යදුණ  ාම උප්ාදානය ඔසවලා  ඩදාසියට තබපු් ගමන ්

බාහිර ්මච්චර වටිනා ්මන ්යුත් සලේල ි් ාළ ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ්අප්ි 

ම රැව්ටනවා. ඒ  ඩදාසි ් ා්ළේ වටිනා නිසයි ඒ  වටිනවා කියලා 

්ත්ර ්ණ් කියලා තමයි අප්ිට හි්තන්් න්.  

දැන් අප්ිට ඒ  ඩදාසිය වටිනා නිසා ඊටප්සේ්සේ ඒ  ඩදාසයි න ති 

්වයි කියලා බයයි. ඒ  ඩදාසයි  කින ් ාට ම්ගේ හි් ත් වටිනා ම ප්හළ 

්වන්්න ්කියලා දැ ්් ාත්  ඩදාසයි මම රකිනන්ට යන්් න් න හ .  ඩදාසයි 

 කින ් ාට මන්සේ උප්දින වටිනා ම  ඩදාසයි ප් ත්තට තබන එ ට තමය ි

“උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා” කියලා කියන්් න්.  

ඊට ප්සේ්සේ ඉතින ්ඔය  ඩදාසිය ප්රිසේසම්  රන්න ්සේප්ේප්ුත් හ නන් 

ඕන. ්සේප්ේප් ු හ ලා යතුර  දාලා ඒ ්සේප්ේප්වු වහලා, ඒ ්සේප්ේප්ුව ති්යන 

 ාම්ර් ්දාරත් වහලා,  ාම්ර් ්දාර ති්යන ්ග ර ්දාරත් වහලා, ්ගේට්ට ු

්දාරත ්වහනවා. එච්චර වටිනා ම ් ් න ් ාට ඕ ට අාශා්ේ ප්රතිසන්ි 

වශ්යන් ්නාගි්යාත් තමයි ප්ුදු්ම්.  

එච්චර වටිනා මින් යතු් මු ල ් හ දු්ණ් ් ා්හාම  ? උප්ාදානය 

නිසා. උප්ාදානය වු්ණ් ් ා්හාම ? උප්ාදානයට හති තණහ්ාව ්යදුණ ු

රූප්ය නිසා. තණ්හා වු්න ්් ා්හාම  ? අ හ  එ  රූප්ය ට ප්මණ ් සිමා 

 රලා එලේල  රප් ුහිනද්ා. අ හ  එ  රූප්ය ට ප්මණ ් සීමා  රලා එලේල 

 ්ළේ අ යි? සහිි සහ නවුණ න තුව එ  රූප්ය ් විතර ් එලේල්වන විදිහට 

හිතප්ු හිනද්ා. එ්හම හතිු් ේ අ යි? අ හ  කියන එ  උප් ේ වන්න එප්ා, 

රූප්ය උප් ේ වන්න එප්ා. ඒ  දු  ් කියලා උප්් ේශය ් ල බු්ණ් න ති 

හිනද්ා. එනම් අවි යාව දුර  ්වලා න ති හින්දා. 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය අව්බෝධ වු්ණාත් තණ්හා උප්ාදාන ්වන්න 

ප්ුළුවන ්අ හ , රූප්යට දු  ් ම යි කියනන් ්වන්්න් කියලා  න්නවා. අ හ  

උප් ේ නන් එප්ා, රූප්ය උප් ේ නන් එප්ා දු  එනවා ම ය.ි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු යි කියලා අායය ශරාව යාට දු  ග න නවුණයි කියන 
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් ාට ් ළනි ් ම  කින්් න් අ හ  දු යි, රූප්ය දු යි, ච ඛ් ු විඤේාණය 

දු යි කියන එ යි. (අට්ළාසේ ධාතුව ම දු යි කියන එ යි) 

ඒ කියන්් න් සතර සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව අ ්හන් රූප්ය  ්බලන 

එ  දු  ම යි කියන එ යි  කින්් න්. එ්හම බ ලු්වාත ්්ේ්රන්න ම බ හ  

දු් න.් අ ය ි දු  ම ය ිකියලා කිවු්ේ? එ්හම අ හ , රූප් ඉප් ේදු්වාත් ඒ 

රූප්; ‘අ්න් ම්ගේ  ර වා්න්’, ‘මණුුබුරා්න්’ ‘අම්මා්න්’, ‘අප්ේප්ච්චි්න්’ කියන 

ගතිය හරි මනසට එයි. ‘වටිනා මු ල ්්න’් කියන ්මානවා ම ්හෝ උප්ාදාන 

ගතිය ් තමන්්ගේ මන්සේ උප්දී.  

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  රූප් ඉප් ේදුවහම තණ්හා උප්ාදානය 

්ය් නවා ම යි, නවත්තනන් බ හ  ම යි. ඊට ප්සේ්සේ මන්සේ උප්දින ඒ 

උප්ාදාන ගතිය ඔසවලා රූප්ය ප් තත්ට තබනවා කියන ටි  ්ේග්යන ්

්වනවා. අනත්ිමට නතර ්වන්්න් තමන් ජරා මරණයට හිමි ාර්ය ් 

්වනවා කියන ත නින් ම විතරය.ි ඒ නිසා ම යි අ හ  දු  ම යි කියලා 

කියන්් න්. තණ්හාව දු ට ්හේතුවයි කියලා කියන්් න් ඔය හිනද්ා ම ය.ි 

්මා  , තණහ්ාව අ ති වු්ණාත් නතර ්වන්්න ්ජරා මරණ අාදී දු කින ්ම 

යි කියන සි ේි ය නිසයි. 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ඔය විදිහට ්ලෝ ය හ දුණ හ ටි ්ප්නන්ලා 

දු ් න ති  රන ප්රතිප්දාව හ ටියට ්ප්නව්නවා; ඒ නිසා තණහ්ාව උප්දිනන් 

හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන ්විදියට; අ හ , රූප්ය,  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, 

දිව, රස,  ය, ්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම උප් ේ වන්න එප්ා.  

එ්හම වු්ණාත් නඹුලාට උප්ාදාන ්වන්න ්හේතු න හ . උප්ාදාන 

්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ජරා මරණ දු  න ති ්වනවා. 

ඉදින් නඹුලාට යම  ් බලනන් ඕ්න ් නම් රූප්්යේ යථාභතූයට නවුණ 

තියා්ගන රූප්ය දිහා බලනන්.  ායගතාසති්යන්, එනම් සතිප්ට්ඨානයට 

සිහි්යන ් බලනන්. ්ේ නාව ් දිහා බලනන් ඕන නම් ්ේ නා්ේ යථාභතූ 

සේවභාවයට හති තියා්ගන බලනන්. නඹුලාට මාරයා්ගන ්්ේ්රනන් ති්යන 
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එ  ම  රමය ඔච්චරය.ි ඊට ්මහා නම් ්ේ්රනන් ත න ් න හ  කියලා තමය ි

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්න්නු්ේ.  

ශර තවත් අායය ශරාව යා, “දු ්්ඛ ාණං” කියන ් ාට  න්නවා; 

අ හ , රූප්,  න, ශේ  අාදී ්ම් ්දා්ළාසේ අායතන ටි  දු  ම යි. අ ්හන් 

රූප් බලප්ු ගමන,්  ්නන ්ශේ  අහප්ු ගමන ්තණ්හා උප්ාදාන ්වනවා ම යි. 

මන්සේ ්ය් න උප්ාදානය අාප්හු සතර මහා ධාතු රූප්ය ප් තත්ට ඔසවා  

තබන නිසා භවය හ ් නවා ම යි. භවය හ දු්ණාත් ඉප්් නවා ම ය.ි 

ඉප්දු්නාත් ජරා මරණ දු  එන එ  නවත්වන්න ම බ හ  කියලා දු ්ඛ 

සමු යත්  න්නවා.  

 තණහ්ාව උප්දින හා ප්වතින විදිහට අ හ , රූප්,  න, ශේ  අාදී 

්දා්ළාසේ අායතන උප් ේ වන්් න් න තුව හටිි්යාත් විතරයි ්ම් ප්රශේ්නන් 

්ේ්රන්න පු්ළුවන්. එ්හනම් ඒ නිසා මම සතර සතිප්ට්ඨාන්යන් වාසය  ළ 

යුතයුි කියලා නුවණ ් එනවා.  

 ායගතාසති්යන ් ්තාරව ්ම්  ය දිහා බලප්ු ගමන් ‘මම’ කියන 

අ හස එන්් න්. ඒ නිසා  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතුයි,  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ දිලා ති්යන්් න් කියලා  ායගතාසති්යන් යු ්තව ම තමයි 

්ම්  ය දිහා බ ලු්වාත් බලනන් ඕන. බාහිර රූප් දිහා බ ලු්වාත් බලන්් න් 

එ්හමයි. වටප්ිට බලනවා නම් බලන්් න් තමන්්ගේ  ය ් ්රහ ි ම සිහයි 

තබා්ගන වටප්ටි බලනවා කියන දැනුම් සහගත බවකින ්ම්ගේ සිතට අ හ  

හසු ්නා්ේවා, රූප්ය හසු ්නා්ේවා කියන ත න  සහිි නවුණින.්  

අ හ  දු යි, රූප්ය දු ය.ි උප්ාදානයට හති වූ අ හ , රූප්ය 

ඉප්  ේදු්වාත් නතර ්වන්්න් න හ  එතනින්. තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා දු  

 රා ්ගනයනවා ම ය.ි අ හ ට, රූප්යට තණහ්ාව උප්න්්න් න ත්නම් තමය ි

උප්ාදාන ්නාවී භවය හ ් න්් න් න තුව දු  න ති ්වන්න ති්යන්් න්.  

එ්හනම් එ  ම උප්ායය ි ති්යන්් න්. තණහ්ාව උප්දිනන් හා 

ප්වතින්න ප්ුළුවන ් විදිහට අ හ  ප්රිහරණය ්නා ර යුතුයි. රූප්ය 

ප්රිහරණය ්නා ර යතුුය.ි එ්හනම්  ළ යුත්්ත් සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය 
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කිරීමයි කියන එ  තමයි සම්මාදිට්ිය. එනම් ඔහටු  ර්ශනය ් ති්යනවා. 

ඔහු දු ත්  න්නවා, දු  අ ති වුණ ්හේතුවත්  න්නවා, දු  න තිවීමත් 

 න්නවා, දු  න ති  ර ගනන් යනන් ඕන මාර්ගයත්  න්නවා.  

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය ්නා ්ළාත් ති්බන ්ෝශය/බය ්මා  ් 

 ? තණ්හාව උප්දින්න හා ප්වතිනන් ප්ුළුවන ්විදිහට අ හ  උප්දී, රූප්ය උප්දී 

කියන බය. සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය ්නා ර අ ්හන් රූප්ය ් බලප්ු ගමන් 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’, ‘වටිනවා’ කියන උප්ාදාන ගති ම ්වනවා 

හිතට.  

ඒ උප්ාදාන ගතිය අ්ප්ේ මන්සේ ප්හළ වණුා ම, අ්ප්ේ මන්සයි ඒ 

උප්ාදාන ගතිය ප්හළ වු්ණ් කියලා ්ප්ේන්්න් න තිව “උප්ාදානප්ච්චයා 

භ්වා” කියන්් න්, උප්ාදාන ගතිය උසේසලා බාහිර සතර මහා ධාතු රූප්යට 

තබපු් ගමන් භවය හ ් නවා. ්ම් තමයි ජීවිත්යේ ස බූ  තාව. දැන් දු  

 න්නවා, දු  අ ති ්වන්න ්හේතුව තණහ්ාව කියලත්  න්නවා, තණ්හාව න ති 

 ්ළාත් දු  න ති ්වනවා කියලත්  න්නවා. ඒ නිසා තණ්හාව අ ති ්නා්වන 

විදිහට ජීවත් ්වනවා. තණහ්ාව අ ති්වන විදියට අ හ , රූප් උප් ේ න්් න් 

න හ . සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  රන්්න ්ඒ ට.  

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ , රූප්ය උප් ේ වන්න එප්ා කියලත ්

 න්නවා. අ හ , රූප් ඉප්  ේදු්වාත් ඒ ්හේතු්වන් තණ්හාව උප්දිනවා කියලත් 

 න්නවා. තණ්හාව අ ති ්නා්වන විදිහට ජීවත ්වු්ණාත් විතරය ි්ේ්රනන් 

ප්ුළුවන ්කියලත්  න්නවා. ඒ ට  රන්න ඕන සතිප්ට්ඨානයට සහිි්යන ්නිතර 

වාසය කිරීම බවත්  න්නවා.  

 

~ අාසරව ක්ෂය පිණිස ~ 

දැන් එ්හම සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  ළ යතුුය ිකියලා දැන ගතත්ට 

චතුරායය සතය ්නා න්නා  ා්ලේ අවි යා්වන් ්ලෝ ය හදා්ගන අ සුර   රප් ු

හුර  ති්යන නිසා අප්ිට සතිප්ට්ඨාන්යන ්නිරනත්ර්යන ්ම වාසය  රන්න 
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බ රි ්වනවා.  ්ෂණි ව ළමයා මත ් ්වනවා, ්ග ර මත ් ්වනවා, 

රසේසාව මත ් ්වනවා, ව ඩ්ප්ාළ මත ් ්වනවා. ්ම්වා තමයි අාසරව.  

දැන් එ්හනම් අාසරව  ්ෂය  රන්න ඕන. දු  දැ ් ා, දු  අ තිවීම 

දැ ් ා, දු  න තිවීම දැ ් ා, දු ් න ති  රන මඟ  කින ් ාට ම එයාට 

්ප්ේනවා අාසරව. රන්, රිදී, මිලමු ලේ, ්ගවලේ් දාරවලේ, දුවා  ර ්වෝ ප්රිහරණය 

 ළ හුර වලට කියනවා ‘ ාමාසරව’ කියලා. 

් ාළඹ ගියා, යාප්්න ්ගියා, ඉනද්ියා්ේ ගයිා, අහවලේ ත න ඉඳ ලා 

අහවලේ ත නට ්මච්චර දුරයි කියලා හතිට ප්ාරවලේ එ්හම ්ප්ේන්්න ්අ ති 

බවට. ඒ ්ප්ා්ළාව ්ප්ේන එ ට කියනවා ‘භවාසරව’ කියලා. තව ‘සතත්්ව්යෝ 

ඉනන්වා’, ‘ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා’, ‘අාත්මයන ්ති්යනවා’ කියලා හි්තන එ ට 

කියනවා  ‘දිට්ඨාසරව’ කියලා.  

චතුරාර්ය සතයය ්නා න්නා ්නා  ්නා වූ අවි යාව කියන එ  

හුර ව ් ්වලා. තව විදිහකින ් කිේ්වාත් ඉහත විසේතර  ළ ඒවා අාසරව 

කියලා ්නා න්නා ්නා  ්නා අවිජ්ජාසරවයත් ති්යනවා. ඒ නිසා ්ලෝ ය 

අ ත්ත ම ් ය ් කියලා හිතා්ගන ඉනන්වා. ඔන්න ඔය අාසරව ටි  ්ගවන්න 

ඕන. ඒ අාසරව ටි  ්ගවනන් තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ යව ය 

බලනන් ඕන.  

දැන් අප්ි දැ ් ා්න් සීමා ්නා රන ල  මන්සේ හටිියා නම් ප්රශේන 

්මා ුත් නූ්න්. අවි යා  ර්ම්යන්  ්ළේ ්මා  ්  ? උප්ාදානයට හිත 

විදිහට රූප්ය ් සමීා  රලා අලේලගතත්ා. එ්හම අලේලගතත් ගමන ් ම, 

‘රූප්ය  ර වා’ කියන  ාම උප්ාදානය ්යදුණා ම්ගේ මන්සේ. ඒ මන්සේ අ ති 

වුණ ගතිය ඔසවලා ත බවුා  න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න රූප්ය ප් ත්තට. 

එත් ාට උප්ාදාන ප්රතය්යන ්භවය හ දුණා.  

දැන් මට ‘ ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියලා සිහි්වන ත න තමයි භවය. 

ඒ ට තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය කියලා කියන්් න්. එත් ාට 

්ප්නන්න්න ඕන ඕ  මට හ දු්ණ් අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ගති 

ටි කින ්්න ් කියලා. ඒ ්ප්නන්ු් ේ ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ් ටි  රලා.  
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එනම් අවි යා  ර්ම්යන් උප්ාදානයට හති විදිහට අාහාරවලින් 

හ දුණ රූප්ය සීමා  රලා අලේලගතත්ාම තමන්්ගේ මන්සේ තණ්හා උප්ාදානය 

්යදුණා. ඒ උප්ාදාන ගතිය ඔසවලා රූප්ය ප් තත්ට තිේබ ගමන් ‘ ර වා 

ඉනන්වා’ කියලා භවය හ දුණා.  

සලේලි ති්යන ්ලෝ්කක අප ිඉපදුණා ද….? 

සලේලි ති්යන ්ලෝකයක් අපි හදාගතත්ා ද…?  

අප්ි තව උදාහරණය ් බලමු, බාහිර ප් ත්්ත් වටිනා මු ල ් 

ති්යනවා කියන එ  හ දුණ ු අා ාරය. ප්ිදුර , සිල ින ් ව්ගේ ් ේවලේවලනි් 

හ දුණු  ඩදාසයි ට තීනත් ටි  ් ්යා පු් රූප්ය තමයි බාහිර ප් ත්්ත් 

තිබු් ණ.්  

එත් ාට අවි යා,  ර්ම්යන ් ඩදාසි්යේ චිතරයට විතර ් හිත ්යාමු 

 ළා. එ්හම ්යාමු  ළා ම ඒ  ඩදාසිය  කින ් ාට, ‘ර ප්යිලේ 1000 ්, 

්ගාඩ ් වටිනවා’ කියන තණ්හා, උප්ාදාන කියන  ්්ලේශය ම්ගේ මනසට 

අාවා. මනසට අාප් ුඒ උප්ාදාන ගතිය  ඩදාසි ් ාළය ප් ත්තට ත බවුහම 

තමයි බාහිර ර ප්යිලේ දාහ  ්ති්යනවා කියන ම හ දු්ණ.්  

භවය කියන්් න් ර ප්ියලේ දාහ  ් ති්යනවා කියලා සිහි්වන එ ට. 

එ්හම සහිි්වන ් ාට ම මම ්ප්නන්නවා; අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර 

කියන ගති ටි  එ තු ්වලා්න් ර ප්ියලේ දාහ  ් ති්යනවා කියන නිමිත්ත 

ම්ගේ මන්සේ හ දිලා ති්යන්් න් කියලා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ 

හටග නම් බලන්් න් ඔ්හාම.    

තව උදාහරණයකින ් කිේ්වාත්, ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියලා 

බ හ ර නිමිතත් ් හ දු්ණ ් මං ගාව ති්යන  ර්ම ් ්ලසේ කියන ගති 

ටි  ුයි, බාහිර අාහාර රූප්යයි කියන ්   එ තු්වලා ්න්  කියන එ යි 

්ප්නන්න්්න.් බාහිරින ්අා්ේ  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණ ුසතර මහා ධාතු 

රූප්ය. සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ ලා මම අවි යා,  ර්ම ් ් න ්

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණ ු සතර මහා ධාතු රූප්ය විතර ් ්ප්්නන 
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මට්ටමට හිත ්යාමු  රනවා. ඒ රූප්ය  කින ් ාට ම ්ම් රූප්ය 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘ ර වා ්න්’ කියන උප්ාදාන මට්ටම ම්ගේ මන්සේ ්ය් නවා. 

එත් ාට ඒ උප්ාදාන ගතිය  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු සතර මහා ධාත ු

රූප්යට ත බවුහම තමයි, ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියන බ හ ර නිමිතත් ් 

හ දු්ණ්. 

එත් ාට අනි ් ප් ත්්තන ්්ප්නව්නවා, අවි යාව න තන්ම්,  ර්මය 

න ත්නම්, තණහ්ාව න ත්නම්, අාහාර න ත්නම් ඔ්හාම නිමිත්ත  ් න හ . 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ න තිවීමට බලන්් න් ඔ්හාම යි.  ඒ කියන්් න් 

මම සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ම හිටියා නම්, න තන්ම් සතිප්ට්ඨානයට 

සිහි්යන ් මම රූප්ය දිහා බ ලුවා නම් රූප්ය  ර ්ව ් හ ටියට ්ප්්නන 

ගතිය ම්ගේ මන්සේ ්ය් න්් න් න හ . එ්හම වු්ණාත් බාහිර  ර වා කියලා 

් ්න ් මට ඉඳදී  ? න හ . 

දැන්  ර වා කියලා්න් සිහි්වන්් න්. එත් ාට මම  න්නවා 

සතිප්ට්ඨාන්යන ් ්තාරව රූප්ය දිහා බලප්ු ගමන් ම රූප්ය  ර වා කියන 

උප්ාදාන ගතිය අාවා. ඒ උප්ාදාන ගතිය රූප්යට බහාලලා බලප්ු හිනද්ා 

තමයි මට  ර ්ව ් ඉනන්වා කියන අ හස ති්යන්් න්. ඒ  තමයි භවය.   

දැන් මම වි ර්ශනා  රන්න ගි්යාත් මම ්ප්නව්නවා; සමීා ්නා රන 

ල  මන්සන් හිටි්යාත් ්හෝ උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ නන් එප්ා, 

රූප්ය උප් ේ නන් එප්ා කියන උප්් ේශයට අනවු සතිප්ට්ඨානයට අනවු ඒ 

රූප්ය දිහා බ ලුවා නම් ම්ගේ මන්සේ ්ම් ‘ම්ගේ  ර වා්න්’ කියන තණහ්ා 

උප්ාදාන ගතිය ්ය් යි  ? ්ය් න්් න් න හ . 

එ්හනම් මට ඒ රූප්ය  ර වා කියන නිමිත්ත හිටී  ? න හ . 

එ්හනම් මට බාහිර  ර ්ව ් අ ති බවට සිහි  රන්න ප්ුළුවන ්   කියලා 

්ප්නව්නවා අනි ් ප් තත්ට. ඒ යි අවි යාව ්නාවු්ණ් නම්,  ර්මය 

්නාවු්ණ් නම්, තණහ්ාව ්නාවු්ණ් නම්, අාහාර ්නාවු්ණ් නම් ්මබඳදු 

නිමිත්ත  ්න හ  කියන එ  කියන්් න්. අප්ිට ් ්න ්, ප් ුේගල්ය ්, ඕනූ ම 
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් ය ් සිහි්වන ් ාට ඒ  හ දුණ ුහ ටි ්ප්නන්නවා, “සමු යධම්මානපු්ස්සී 

වා”. න ති්වන හ ටි ්හෝ ්ප්න්නනවා, “වයධම්මානපු්ස්ස ීවා”.  

අප්ිට ප්ාරවලේ අ ති බවට හතිට ම විලා ්ප්ේනවා්න්. අප්ිට 

හි්තන්් න් ප්ාර ති්යන හනිද්ා ම යි ප්ාරවලේ අ ති බවට හිතට ම විලා 

්ප්ේන්්න ්කියලා. නමුත් තමන ්  න්නවා ඒ තමයි භවාසරව කියලා. ්මතනින් 

ලබු්නෝර ව ගමට ගියා. එතනින් මර න් ඩවලට ගයිා කියලා ප්ාරවලේ ග න 

හි්තන ්කියනන් ප්ළුුවන් ්න්  අප්ිට. අප්ි හිතන්් න් එතන ති්යන ් ේ ම යි 

අප් ි  න්්න ් කියල්න්. නමතු් එ්හම න හ , ඕ  තමයි භවාසරව කියලා 

කියන්් න්.  

එත් ාට  න්නවා අවි යා්වන්  ර්ම්යන් ්මා    රන්්න්? 

රූප්ය ් තනි  රලා අලේලගනන්වා. එ්හම අලේලගන්න ් ාට ම ්ම් අහවලේ 

ප්ාර්න ් කියලා හතිලා ඒ අ හස ්ප්්නන රූප්යට තබපු් නිසා බාහිර 

්ම්හම ප්ාර ් ති්යනවා කියන නිමිතත් අ්ප්ේ මන්සේ හටිලා ති්යනවා.  

්මතන මහාභතූයන්් ගේ උප්ාදාය රූප්ය ් වූ වර්ණ සටහන ් ්න්  

ති්යන්් න් කියලා සතිප්ට්ඨාන්යන ්යථාභතූයට හති තබලා බ ලු්වාත ්සතර 

මහා ධාතු අ තු්ළේ ප්ාරවලේ ති්යනවා  ? නූ. චිතර අ තු්ළේ ප්ාරවලේ ති්යනවා 

 ? න හ . අ සේ ඉදිරිප්ටිට එන්් න් චිතර. ඒ යි ්ලෝ ය කියන එ  

විඤේාණ්යේ මායා්වන් හ ලා ති්යන්් න් අවි යාව නිසා. අවි යාව න ති 

වු්ණාත් විඤේාණ ය න ම ති මායා ාරයාට රඟප්ානන් බ හ . 

් ්න ් ්හෝ බඩුමුට්ටුව ් ්හෝ වාහනය ් ්හෝ රවය  ාරණාව ් 

සිහි වු්ණාත් ‘ ාමාසරවය’ කියලා හඳදුනාගන්න. ත න ්, සේථානය ් සිහි 

වු්ණාත් ‘භවාසරවය’ කියලා හඳදුනා ගන්න. ‘සත්ත්ව්ය ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

අාත්මය ් සහිි වු්ණාත් ‘දිට්ඨාසරවය’ කියලා හඳදුනාගන්න. එත් ාට ‘ ර වා, 

අනන් අ්ර්හ ඉනන්වා’ කියලා සිහි වු්ණාත ්  ාමාසරවය ය ි භවාසරවය යි 

්   ම ්යදිලා ති්යනවා. ‘අනන් අ්ර්හ ඉනන්වා’ කියලා දුර ්ප්නව්න එ  

භවාසරවය.  ර වා ඉනන්වා කියලා ්ප්න්වන එ   ාමාසරවය.  
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‘ගහ අනන් අතන ති්යනවා’ කියලා සහිි වු්ණාත්  ාමාසරවය ය,ි 

භවාසරවය යි ්   එ ට ්යදිලා ති්යනවා. ‘අතන ති්යනවා’ කියලා දුර 

්ප්නව්න එ  භවාසරවය. ‘ගහ ති්යනවා’ කියලා ්ප්ේන එ   ාමාසරවය. ඔය 

ව්ගේ අාසරව ්   තුන ් එ ට ්ය් න අවසේථා ති්යනවා. එත් ාට ඒ 

ගා්ණ එයා ්ප්නන්න්න ඕ්න ්වර්ණ සටහන ් තුළ, සතර මහා ධාතුව තුළ 

ගසේ් ාළන් න හ  කියන එ . 

එත් ාට ඔ්හාම වි ර්ශනා  රන ් ාට ්ම් අ ත්ත ම ්වලා 

ති්යන භවය ටි  ටි    ්ප්නවා. යම්  වස  ් එනවා බාහිරයට හති 

න ්මන ගතිය සම්ප්ුර්ණ්යන් ම ම ් න. ් ාච්චර හරි තමන්ට ්ම්හම 

සිහි  ර ේදී ්ම් වටප්ටිාව ති්යනවා කියලා අ ති බවට හ ්ඟන එ ත ්

  ්ප්නවා. ඒ ත ් භවය. ඊළඟට තමන්ට අත ප්ය ති්යනවා කියලා අ ති 

බවට හ ්ඟන එ ත්   ්ප්නවා. ඒ ත් භවය ්න.් 

්ම්හම භවය ටි  ටි    ප්ි   ප්ී එ ේදී යම්  වස  ්එනවා, යම  ්

සිහි  ර ේදී  සිහි  රනවා කියන ම ම ්ප්ේනවා. තමන්් ගේ හති න ්මන්්න් 

න හ  සහිි  රන ් ේ බාහිර අ ති බවට කියන ත න   ්වා. ඕ්ගාලේ්ලෝ 

භවයට ගිහින ්නම් දැන් ති්යන්් න් සමථ වි ර්ශනා වඩන ් ාට භවය   ප්ි 

  ප්ී එනන් ඕන, යම  ් සහිි  ර ේදී, සහිි  රන ් ේ සිහි කිරී්මන ් ප්සේ්සේ 

නිර  ේධයි කියන ත න   ්වා. 

හ බ යි හිතලා මනසි ාරයකින ්ගන්න බ හ  ඒ මට්ටම. ඒ කිවු්ේ, 

යම  ්සිහි්වන ් ාට ඒ  සි්ත් අ ති්වන සතිිවිලේල ් ්න්. ඒ  සිත තුළ ම 

ඉප්දිලා න ති ්වනවා ්න් කියලා ඕ්ගාලේ්ලෝ හතිුවත ් ඒ  මනසි ාරය ් 

විතරය.ි ප්ිහටිා හිටින්න බ හ . ඒ  රන මනසි ාරය අතහ ර ණු ගමන ්බාහිර 

අ ති බවට අා්යේ සහිි ්වනවා.  

හ බ යි ් ්ලසේ අඩු් වලා නීවරණ චිත්තය ්ග්වන ් ාට 

නිරායාස්යන ්ම “යුං කිඤ්චි සර්දුයධම්ර්ුං සබබන්තතුං නි්රාධධම්ර්න්තති” 70 -

යම  ්්හේතු ප්රතය්යන ්හටගතත්  , ඒ සයිලේල ්හේතු නි්රෝධ්යන ්නිර  ේධ 

 
70 https://tipitaka.lk/an-8-1-3-2 - හත්ිගාර්ක උගේග සූතරය- ගහපති වගගය- අට්ඨක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 5- 108 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-8-1-3-2
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්වනවා කියන ් ්ලසේ රජසේ න ති  හම් අ ස ප්හළ ්වනවා. අනන් ඒ  හම් 

අ ස ප්හළවීමත් සමග හිතන ් ේ හිතී්මන ්ප්සේ්සේ නිර  ේධ ්වනවා කියන 

එ  නුවණින්  කිනවා. එත් ාට භවය අතහ ්රනවා.  

 ාම භවය සම්ප්ුර්ණ්යන ් ම අතහ ර ණහම අනාගාමී කියලා 

කියනවා. ඊටප්සේ්සේ රූප්, අරූප් භූමිවල ගති මතු ්වනවා. ඒ් ත් ති්යනවා 

්ගවන්න ටි  ්. ඒ ටි ත් ්ගවලා අාප්හු උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අාප්ු ත නට 

එනවා අප්ි. සමීා ්නා රන ල  මනස ් ති්යනවා. එත් ාට අාධයාත්මි  

ප් ත්්ත් තමන් න හ .  

අප්ි ඉප්් න ් ාට සතිප්ට්ඨානයට සිහි්යන ් වාසය  ළ යුතුයි 

කියන උත්තරය තිබු්ණ් න ති ම යි තිබු්ණ්. ඒ ව්ගේ ම චතුරායය සතයය 

්නා න්නා ම කියන සම්මා දිට්ිය තිබු්ණ ්න ති අඩවු විතරය ිතිබු් ණ්. දැන ්

ඒ අඩවු   ප්ුරව්ගන සීමා ්නා රන ල  මනසට එනවා අාප්හ.ු ඒ කිවු්ේ, 

“දු්ක්ඛ ාණං දුක්ඛසමු ්ය ාණං දුක්ඛනි්රා්ධ ාණං 

දුක්ඛනි්රාධගාමිනියා ප්ටිප්දාය ාණං” කියලා චතරුාර්ය සතයය ග න 

නවුණත් එ ්  සීමා ්නා රන ල  මනසට එනවා.  

ප්ුරාණ  ර්මයට හටගත්ත සේ නධ් ටි් ත් අායුෂ ඉවර්වන  වස  ්

එනවා. අලුතින ්භවය ් අ තිවීම  ලේ අ තවු ම නතර  රලා ති්යනවා. ඒ 

නිසා ඒ ධීරයන ්වහන්් සේ ප්හන ් නි්වනවා ව්ගේ නිවිලා යනවා. ඒ  තමය ි

රහතන ්වහන්්සේ්ගේ අනපු්ාදි්සේස ප්රිනිර්වාණය.   

අ හ  උප්දින්් න්, රූප්ය උප්දින්්න ්න ති විදියට හ මදාම හිත හතිා 

සංවර ්වන්න ඕ්න් න හ . අ හ  නපූ්දින සේවභාවයට, රූප්ය නපූ්දින 

සේවභාවයට ප්ත්්වන  වස ් එනවා. ඕ්ගාලේ්ලානට් අාසරව ටි  ්ගවන 

ත න   ්වා විතරයි  ටයතු ු රන්න ති්යන්් න්. අාසරව  ්ෂය  රප් ුගමන් 

උප්ාදානයට හති විදියට අ හ  උප්දින එ  රූප්ය උප්දින එ  නතර ම 

්වනවා.  

එත් ාට තණහ්ාව කියන එ  හසි සුන ් තලේ ඳ  ් ව්ගේ  ළා 

්වනවා. තණහ්ාව කියන එ  මතු නපූ්දින සේවභාවයට ප්ත් වුණා ්වනවා. 
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තණහ්ාවට අ ති ්වන්න ්ප්ා්ළාවවත් න ති ්වනවා. ඒ හිනද්ා කියනවා 

්සෝප්ාදි්සේස නිේබාන / රහත් වණුා කියලා.  

ශර තවත් අායය ශරාව යා “දු ්්ඛ ාණං” (දු  ග න නවුණ ් 

ති්යනවා) කියන ් ාට අ හ  දු යි, රූප්ය දු යි,  න දු යි, ශේ ය දු ය ි

අාදී ්ලස අායතන ්දාළහ දු  ්ලස  කින්් න්. සතිප්ට්ඨාන්යන ් ්තාරව 

අ ්හන් රූප්ය ් බ ලු්වාත ්අ යි ඒ ට දු යි කියන්් න්? එයා දු ්ඛ සමු ය 

 න්න නිසා. සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව අ ්හන් රූප්ය ් බ ලු්වාත් තණහ්ාව 

උප්දින එ  ප්වතින එ  නවත්වන්න බ හ  ම යි.  

රූප්ය දිහා බ ලුව ගමන් ‘ම්ගේ  ර ව්න්’ කියන ත නකින් ්හෝ, 

‘වටිනව්න්’ කියන ත නකින ්්හෝ තණ්හාව නිසා උප්ාදානය හි්ත් ්ය් නවා 

ම ය.ි උප්ාදානය වු්ණාත ්භවය ්වනවා ම යි. රූප්ය  කින ් ාට, ‘ම්ගේ 

 ර ව්න්’ කියන ගතිය තමන්් ගේ මන්සේ ප්හළ වු්ණ් කියන එ   වදාවත ්

්ප්ේන්්න ්න හ  අශර තවත් ප්ෘථගේජනයට. ඒ ් ්ලේසය එච්චරට ග ඹරු ය.ි  

ඒ උප්ාදාන ගති්යන ් ගහිිලේලා සතර මහා ධාත ු රූප් මිටිය 

වඩා්ගනත් ඉවරයි ‘ම්ගේ  ර වා්න්’ කියලා. ඒ යි “උප්ාදානප්ච්චයා 

භ්වා’”- උප්ාදාන වු්ණාත් භවය ්වනවා ම යි. ‘භව ප්ච්චයා ජාති’ - භවය 

වු්ණාත් ඉප්් න එ  නවතව්න්න බ හ  ම යි ප්රතිසන්ි වශ්යනතු්, දැනුත.් 

ප්ු ේගලභාව්යේ ඉප්දීම නිසා දැනුත් දු ් විඳදිනන් ්වනවා. දැනුත්  ර වා 

උප්න්්නාත;්  ර වා ්ලඩවීම නිසා, ම රීම නිසා දු ් විඳදිනන් ්වනවා. මතු 

ප්රතිසන්ියටත් යනන් ්වනවා කියලා එයා  නන්වා.  

ඒ හිනද්ා අ හ ට, රූප්යට,  නට, ශේ යට අාදී ්දා්ළාසේ 

අායතනයට තණහ්ාව න ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වනන් ත න ් න හ . 

උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ජාති ජරා මරණ අාදී 

සියළු දු  න ති ්වනවා. ඒ නිසා තණ්හාව අ ති්වන විදියට අ හ , රූප්, 

 න, ශේ  අාදී අායතන ්දාළහ උප් ේ වන්්න ් න තුව සිටිය යතුුයි කියන 

එ යි එයා ප්රතිප්දාව හ ටියට  න්් න්.  
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ඒ නිසා දු ්ඛ නි්රෝධ ගාමිණී ප්රතිප්දාව හ ටියට එයා  න්නවා 

අ හ ට, රූප්යට,  නට, ශේ යට අාදී ්දා්ළාසේ අායතනයට තණ්හාව අ ති 

්නා්වන විදිහට සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  ළ යුතුයි කියලා. යම  ් දිහා 

බලන ් ාට බ ලිය යතු්්ත් රූප්ය දිහා විතර ් හති තියලා ්න්වයි කියලා 

 න්නවා. ්මා  , එ්හම  රලා ්ේ්රන්න බ හ .  

එ්හනම් බලනන් ඕන රූප්ය විතර ් අහු්වන විදිහට හිත තියලා 

්න්මයි කියන එ   න්නවා. ්මා   එ්හම වු්ණාත ් ජරා මරණ දු් න ්

්ේ්රන්න බ හ  කියලා  න්නවා. මට රූප් ප් ත්්ත ් හම්බ්වන්න බ හ  

සේතරයි ්, ප්ුර ෂ්ය ්, මහලේ්ල ්, ළම්ය ,් ව ඩිහිටි්ය ්. එ්හම 

හම්බ්වන්්න ්රූප්යට හිත ත බු් වාතින් විතරයි. ්ේ්රනන් එ  ම  රමයයි 

ති්යන්් න්. යම  ්දිහා බලනන් ඕ්න ්නම් සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රමින් 

ම බලනවා.  

රූප්ය දැනට වඩාගන්න ඕන නම් ධාතු මාතරය ් විසනි ් තව ධාත ු

මාතරය ් ඔසවනවා ්න්  කියන සිහියකින ්නවුණකින ්උප්ාය  රන්න ්වනවා. 

එ්හම න ත්නම්  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප් 

මිටිය ් දිහා බලන ් ාට ‘ ර වා’ කියන අ හස ම්ගේ මන්සේ ්ය් නවා 

්න් . එත් ාට ඒ ් ්ලේසය රූප්යට තබලා ්ම් රූප් මිටිය මම ඔසවලා 

ගන්නවා ්න ් කියන ත නකින ්්හෝ ්ප්නන්නවා.  

නමුත් අාසරව බලවත් කියන්් න් ඔය අ ත්ත දැනගත්තට  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්ය ‘ ර වා’ කියලා අ සුර   රප්ු හුර ව ති්යනවා 

බලවත්ව. ඒ හුර ව ්ගවලා දානන් ඕ්න.් සිහි්වන ගා්න් ්ප්නන්න්න ඕන, 

‘එ්හම  ර වා කියලා ් ්න ් හිටියට ්න්මයි අ තත්ට ම වු්ණ් ්ම් යි’ 

කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ හටග නීම හා ව ය වීම ්ප්නව්න්න ඕ්න.්    

්මා  , දැන් අප්ි ඔය අ ත්ත ්නා න්නා  ා්ලේ ‘රූප්ය  ර වා’ 

කියලා අ සුර   රලා අප්ිට දැන් හුර ව ් ති්යනවා න හ , බ හ  කියනන් 

බ රි විදියට. ්ම් උ් ේ ළමයා්ගේ මූණත් ඉඹලා, ඔලුවත් අතගාලා තමයි මං 

අ  සිලේ සමා න් ්වන්න අා්ේ කියන තරමට අප්ිට හුර ය.ි  
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එත් ාට දැන් අප්ි අ ත්ත ම අ තත් ්ප්නන්න්න ඕ්න් ්වච්ච 

සි ේි ය ්මනන් ්ම් යි කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය. රූප්යට 

හිත තියනන් එප්ා කිවු්ේ ඒ යි. රූප්යට විතර ් හිත තිේබ ගමන් ම 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’, ‘වටිනවා’ කියන උප්ාදාන ගතිය මන්සේ 

්ය් නවා ම ය.ි එතනින් නතර ්වන්්න ්න හ . ඒ මන්සේ ්යදිච්ච උප්ාදාන 

ගතිය සතර මහා ධාතු රූප්ය ප් ත්තට තබනවා ම යි. ‘ ර වා ඔසවලා 

ගතත්ා’ කියන ත නකින ්තමයි අනත්ිමට නතර ්වන්්න.්  

ඒ යි අ හ  දු යි, රූප්ය දු යි කියලා කියන්් න්. අ ්හන් රූප්ය 

බලප්ු ගමන ් ම ‘ ර වා’ කියන ත නකින් තමයි නතර ්වන්්න.් ඊටප්සේ්සේ 

 ර වා ්ලඩ ්වලා, ම රිලා එන දු ්, ප්රයි විප්ර් යෝග දු ්, අප්රයි සම්ප්ර්යෝග 

දු ් කියන ත න ඉඳ ලා දැනුත් දු ් විඳ ලා ඊළඟට සසර න වත ප්රතිසන්ිය 

නිසා විඳදිනන් සි ේධ ්වන සතර අප්ා අාදී දු ් ඔ ්් ාම ටි  ති්යනවා.  

සතර සතිප්ට්ඨානය තුළ අඛණ්ඩව වාසය කිරීම තමය ි ්ේ්රනන් 

ති්යන එ  ම එ  උප්ාය. සතර සතිප්ට්ඨානය තුළ ම වාසය කිරීම අමාර  

‘රූප්ය  ර වා’ කියලා ්මච්චර  ලේ අ සුර   රප් ු හරු ව ්ගවන ත නට 

විතරය.ි දැන් ති්යන්් න් ප්රණ අ සුර   රප් ු හුර ව (අාසරව) ්ගවන එ  

විතරය.ි  

අාසරව  ්ෂය වුණාට ප්සේ්සේ එයාට  රන්න ් ය ් න හ . එත් ාට 

එයාට ්ප්ේන්්න ්නිව රැදි විදිහට ම යි. උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ , රූප් 

අාදී ්දා්ළාසේ අායතන මට්ටම උප්දින්් න් ම න හ . රහතන ්වහන්්සේ නම ් 

ජීවත් ්වන්්න ්ම යථාභූත ඥාන්යන්. 

 

~ පුංච උපාදානසේකන්ධය දැකිය යුත ුඅාකාර ~ 

ඒ නිසා පුංච උපාදානසේකන්ධය අනිතය ්දයක්, දුක් ්දයක්, 

්රෝගයක්, හුලක්, ගඩක්, වධක්යක ්හැටියට ්යෝනි්සෝ ර්නසිකාරය කරන්න 
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ඕ්න්.71 හතු්ර ් හතු්ර ුට  රන හානියට වඩා හානිය ් උප් ේ වන ල  

අ හ , උප් ේ වන ල  රූප්ය  රනවා මට. හතු්ර ් මාව එ ්් ා මරයි 

න ත්නම් මරණ හා සමාන දු  ට ප්ත්  රයි. ඔච්චරය ිහතු්ර ුට උප්රිම 

 රන්න ප්ළුුවන් මට.  

නමුත් අ සේ  ලේවලා රූප්ය ් දිහා බ ලුව ප්මණකින ් ම මට ්ම් 

ජීවිත්යේ දී ම ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ දීලා  ලේප් ගණන ්

ප් ්හන අප්ායටත් ්ගනයනවා. හතුරට බ හ   වදාවත් මාව අප්ායට 

දානන්. උප්රිම ්ම් ජීවිත්යේ මරනන් ප්ුළුවන්, එච්චරය.ි  

හ බ යි රූප්යට ප්ළුුවන් මාව අප්ායට දානන්. ඒ ව්ගේ ම ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය මහා විෂ්ඝෝර සර්ප්්ය ්ට වඩා විසයි කියන එ  

්ප්නන්නවා. විෂ්ඝෝර සර්ප්්යෝ අ ති්වලා ති්යන්් නත ් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ට තණ්හා  රලා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දිහා බලන්න 

හතළසිේ අා ාරය ් ති්යනවා. 

“අනිච්ච්තා දුක්ඛ්තා ්රාග්තා ගණ්ඩ්තා සල්ල්තා අඝ්තා 

අාබාධ්තා පර්තා ප්ලාක්තා ඊති්තා උපද්දව්තා භය්තා 

උපස්සග්ග්තා චල්තා පභඞ්ගු්තා අද්ධුව්තා අත්තාණ්තා අ්ලන්තා 

අසරණ්තා රිත්ත්තා තචු්ඡ්තා සුඤ්ඤ්තා අනත්ත්තා අාදීනව්තා 

විපරිනාර්ධම්ර්්තා අසාරක්තා අඝර්ලූ්තා වධක්තා විභව්තා සාසව්තා 

සඞ්ඛත්තා ර්ාරාිස්තා ජාතිධම්ර්්තා ජරාධම්ර්්තා බයාධිධම්ර්්තා 

ර්රණධම්ර්්තා ්සාකධම්ර්්තා පරි්දවධම්ර්්තා උපායාසධම්ර්්තා 

සඞ්කි්ලසකිධම්ර්්තා” 72 

අනිතය ් ය ්, දු ් ් ය ්, ්රෝගය ්, ගඩ ්, හුල ්, ප්ාප්ය  ්ව නි, 

අාබාධය ්, අනනු්් ගේ ් ය ්, විනාශවන ් ය ්, වයසනය ්, උප්රවය ්, භය 

විය යුත ු ් ය ්, ්ෝෂය ්, ස ්ලන ් ය ්, බි්ඳ න සුළු ් ය ්, අසේී ර 

් ය ්, ප්ිහටි ් න ති ් ය ්, අාර ්ෂා සේථානය ් ්නා්ේ, අසරණ ් ය ්, 

හිසේ ් ය ්, ප්හත් ් ය ්, සතත්්ව ප්ු ේගලභාව්යන ්ශනුය ් ය ්, අනාත්ම 

 
71 https://tipitaka.lk/sn-3-1-3-2-11/sinh - සුතවන්ත සූතරය- ධම්ර්කික වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 297 පිටුව 
72 https://tipitaka.lk/kn-ps-3-9 - විපසේසනා කථා- පරඥා වගගය- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුද්දක නිකාය- 228 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-3-2-11/sinh
https://tipitaka.lk/kn-ps-3-9
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් ය ්, අාදීනවය ්, ්ප්ර්ළන සේවභාව අ ති ් ය ්, හරය  ්රහති ් ය ්, 

ප්ාප්යට මූලය ්, වධ ්ය ්, එ  දිගට ප් ව ත්ම ් න ති ් ය ්, අාසරව 

සහිත ් ය ්, ප්රතය සමවා්යන ් ස  සණුු ් ය ්, මාරයාට අයතිි ් ය ්, 

ඉප්දීම සේවභාව ් ාට අ ති ් ය ්, දිරන සේවභාව අ ති ් ය ්, මරණය 

සේවභාව ් ාට අ ති ් ය ්, ්ශෝ   රවන සේවභාව ් ාට අ ති ් ය ්, 

හඳඩවන සේවභාව ් ාට අ ති ් ය ්, දැඩි ්ව්හස අ ති  රවන ් ය ්, 

් ්ල්සන සේවභාව ් ාට අ ති ් ය ් යනාදී විදියට බලනන් කියනවා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දිහා. 

අ හ  දිහා, අ හ ට ්ප්ේන රූප්ය දිහා වධ ්ය ්, හතු්ර ්, 

්රෝගය ්, හුල ්, ගඩ ් අාදී වශ්යන්  කිනන් කියනවා. අ යි ඒ?  රන්න 

ති්යන උප්රිම හතුර  ම  රනවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය. චතුරාර්ය සතයය 

විගරහ්යේ දී, “ප්ංචඋප්ාදාන ්ඛනධ්ා දු ්ඛා” කියන මාතෘ ාව ඉසේ්සලේලාම 

ත බු් ේ ඒ යි.  

්මා  , දු ්ඛ සමු ය සතය්යන ් ්ප්නන්නවා අ හ ට, රූප්යට 

තණහ්ාව අ ති ්වනවා. තණ්හාව නිසා උප්ාදානය අ ති ්වනවා. උප්ාදානය 

නිසා භවය (්ලෝ ය) හ ් නවා. එ්හම වුණා ම ්ලෝ ය අ ත්ත ම ්වනවා. 

අා්යේ ්හායනන්වත් බ හ  සේ නධ් ටි  ට ් ්ලසේ ටි  ් එ තු ්වලා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න් කියන එ . 

ඒ භවය හ ් න්් න් නි න ්්න්වයි; යුතු ම් කියලා, වගකීම් කියලා 

දාලා යනන් බ රි බ ඳදීම් සමදුාය ් එ ් . ඒ යි ප්රශේනය. ්ම් බ ඳදීම්/ 

සං්යෝජන කියන එ් ් බලවත් ම කියන්් න් අප්ිට හිතනන්වත් ඉඩ ් න්් න් 

න හ  ඒවා සං්යෝජන කියලා. ්ලෝ ය හ දුණහම ඕඝ, ්යෝග, නීවරණ, 

ගරනථ් කියලා ගති ටි  ් ්ය් නවා. භවය (්ලෝ ය) හ දුණාම ති්යන ්ෝෂ 

ඕවා. ඉතින ්ඒ නිසා ්ලෝ ්යන ්මි් නවා කියන එ  ්ලේසි න හ .  

හරියට ්ප්නන්න්්න ්බිලයි  ිලප ුමාලුවා ව්  ්කියලා.73 ගිලගනන් 

ප්හසයුි. හ බ යි ඒ  වමාරගනන් ගි්යාත් බඩ ්බා ුත් එ ් ම තමයි 

 
73 https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh - බාලිසි්කෝපර් සූතරය- සරු්දේද වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 315 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-18-3/sinh
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එන්් න්. ඒ ව්ගේ තමයි භවය හදාගන්න ්ලේසයිි. ඒ  ගලවගන්නවා කියන 

එ  ්ලේසි න හ . බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, “මහ්ණනි ්ම් 

 ාම්යේ ති්යන භයාන  ම තමයි  ාමනීය බව/ සිත අලවන ගතිය” 

කියලා.  

භිස ජාතක්යේ 74 ්ප්නන්නවා, “ඔ්ේ ්නලුම් අල ් ාටස ්හාරා 

 ූවා නම් සුවච කී ර  මම කියන ් ේ අහන ප්ුත්තු මට ්බා්හෝ ල ්බන්න 

ඕන. රන් රිදී මතුු ම ණි ්වලනි ් ප්ිර ණු මාළගිාවන් මට ල ්බන්න ඕන 

කියලා”. එත් ාට ශ රයා අහනවා, මුළු ්ලෝ ය ් ම ප්රාර්ථනා  රන ් ේ 

අ යි ඔබලා සාප්ය  ්් ාට කියන්් න් කියලා.  

තමන් කියන ් ේ අහන සුවච කී ර   ර ්වෝ ්බා්හෝ සිටි්යාත්, 

‘ම්ගේ  ර ්වෝ මට ්මච්චර කී ර යි සුවචයි’ කියන එ් න ් එයා්ගේ හති 

ඒවා්යේ බ ්ඳ නවා, අ ්ලනවා. ඒ නිසා එයාට  ලේප් ගාණ ් ගියත් සසර 

දු් න ්මි් න්න බ රි ්වනවා. ඊට වඩා  ර ණු විස  ්්වන න හ  කියනවා.  

ඊටප්සේ්සේ කියනවා; රන්, රිදී. මිල මු ලේ අාදී ධන ධානය මහා 

්ගාඩ ් ල බණුා ම ඒ ්හේතු්වන ් එයා ්ගාඩ ් ඒවා්යේ අ ්ලනවා, 

බ ්ඳ නවා. ඒ ්හේතු්වන් එයාට  ලේප් ගාණ ් ගියත් සසර දු් න ්මි් න්න 

බ රි ්වනවා. ඊට වඩා  ර ණු සාප්ය  ්තව න හ  කියලා කියනවා. 

අප්ි ්ම්  කින ් ේට වඩා අායය  ර්ශනය ්වනසේ. බදුු, ප්්සේබුදු, 

මහරහතන ්වහන්්සේලා  කින්් න් බ ඳදීම් තරම් සාප්ය  ්තව න හ  කියලා. 

්මා  , ඒ බ ඳදීම් නිසා අප්ි ජරා මරණ්යන ්මි් න්් නත ්න හ , ඒ අය ජරා 

මරණ්යන ්මි් න්්නත් න හ .  

ඒ අයත් ්ම් ව්ගේ ම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් දු   බ ඳදිලා ඉන්් න්. ඒ 

කියන්් න් ගිනි්ගන දැ්වන අප්ාය සංඛයාත ්ලෝ් න ්මි් න්් න් න ත්්ත.් 

්ම් සං්යෝජන/ බ ඳදුම් නිසා  ලේප් ගණන ් ප් ්හන නිර්යන ් මි් නන් 

් න්්න් න ත්් ත.් 

 
74 https://tipitaka.lk/kn-jat-14-5/sinh - භිස ජාතකය - පකිණ්ණක නිපාතය- ජාතකපාළි- ඛුද්දක නිකාය- 495 පිටුව 
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අප්ිට ්ප්ේන්්න ් සේවාමියා්ගන් ්වන්්වලා, බිරිඳ ්ගන් ්වන්් වලා, 

 ර වන්්ගන ් ්වන්්වලා, ්ග රින ් ්වන්්වලා යනන් අප්හසුයි ව්ගේ 

ත නකින ් ්න්. නමුත් ඔය ් න්් න් න ත්්ත් ඔය ත නව්ලනි ් මි් නන් 

්න්මයි. අ තත්ට ම ගත්්තාත් අප්ා්යන ්තමයි මි් නන් ් න්්න ්න ත්්ත.්  

ඉතින ්්ම් දු ් සහගත ්ලෝ ්යන ්මි් නන් බ හ ; අ හ  උප් ේ ලා, 

රූප්ය උප් ේ ලා. ඒ තා ්  ලේ සසරට ් ාටු ්වනවා. එ  උප්ායයි 

ති්යන්් න්. අ හ  නපූ් ේ වලා, රූප්ය නපූ් ේ වලා ඉඳ ලා තමයි ්ේ්රනන් 

ප්ුළුවන.් ඊගාව ් ේ තමයි අප්ි උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප් ේ වලා, 

රූප්ය උප් ේ වලා අ ති  ර ගතත් ්ෝශය ටි  ටි  ්ගවාගන්න ඕන. ඔය 

ටි  තමයි මට කියනන් ති්යන්් න්. 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.02.14 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ ධර්ර් ්දේශනාවක් අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

චතුරාර්ය සතයය විගරහය ් ්න ුට දු ්ඛ සතය්යන ් ප්ටන් 

අර්ගන දු ට ්හේතුව, දු් ් න තිවීම, දු  න ති  රන මාර්ගය කියනන්ත් 

ප්ුළුවන.් තණ්හාව තමය ි සමු ය සතයය කියලා කියන්් න.් ඒ ්හේතවු නිසා 

හටගන්් න් දු . තණ්හාව න ති වු්ණාත ්දු  න ති ්වනවා කියලා චතුරාර්ය 

සතයය විගරහය සමු ය සතය්යන ්ප්ටන් ගන්නත් ප්ළුුවන්.  

 ාම තණහ්ා, භව තණහ්ා, විභව තණ්හා කියන ්ම් තුන් 

තණහ්ාව්ගේ ඉතුර  න තිව න ති කිරී්මන් සයිලු දු ් න ති ්වනවා කියලා 

චතුරාර්ය සතයය විගරහය තණහ්ා නි්රෝධ්යන් (නි්රෝධ සතය්යන)් ප්ටන් 

අරගනන්ත් ප්ුළුවන.් සම්මා දිට්ි, සම්මා සං ප්ේප්, සම්මා වාචා, සම්මා 

 ම්මන්ත, සම්මා අාජීව, සම්මා වායාම, සම්මා සති, සම්මා සමාි කියන 

අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගය වඩන ් ාට දු් ් නි්රෝධය සා ්ෂාත් ්වනවා. ඒ 

දු ට ්හේතුව ව ූ් ්ලසුන්් ගන් මිදීම නිසා කියලා චතුරාර්ය සතයය විගරහය 

මාර්ග්යේ ඉඳ ලා විසේතර  රනන්ත් පු්ළුවන.්  

්ම් ව්ගේ ඕනූ ම ත නකින ් ප්ටන් අරන් චතුරාර්ය සතයය විගරහ 

 රන්න ප්ුළුවන.් ගාථාව ් ්හෝ සතුරය ් ්හෝ ගතත්හම ්බා්හාම 

 ලාතුරකින ් තමයි චතුරාර්ය සතයය ම ති්යන්් න්. ්ගාඩ ් සතුරවල, 

ගාථාවල එ  සතයය ් තමයි ති්යන්් න්. ඒ සතයය අර්ගන අ්න ් සතයය 

තුන අාධයාහාර්යන ්දාලා ් ේශනා  රන්න ඕ්න.්  

යම්කිසි ් ්න ් දු  ප්ිරිසිඳ  දැ ්් ාත,් එයා සමු ය දුර   රප් ු

් ්න ්, නි්රෝධය සා ්ෂාත්  ළ ් ්න ්, මාර්ගය වඩප් ු ් ්න ් යන 

ගණයට යනවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් කියන එ  ප්ිරිසිඳ   කින 

් ාට එයා ්හාඳ ට දැ ලා ති්යනවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් කියලා 
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කියන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තිබු් ණාත් තණ්හාව අ ති ්වලා උප්ාදාන 

්වලා භවය හ දිලා ජාති ජරා මරණ අාදී දු  එන හින්දා ම යි කියලා.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය න ති වු්ණාත් තණහ්ා උප්ාදාන ්වන්්න් 

න හ . එ්හම වු්ණාත් ජරා මරණ දු  න ති ්වනවා කියන එ  දැ ලා 

ති්යනවා. එත් ාට අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගය වඩලා ති්යනවා කියන 

ගණයට යනවා. 

 

~ තණ්හාව දුක්ඛ සතයය භජනය කරන පරියායක් ~ 

“තණ්හඤ්ච පජානාති. තණ්හාසර්දුයඤ්ච පජානාති. 

තණ්හානි්රාධඤ්ච පජානාති. තණ්හානි්රාධගාිනිුං පටිපදඤ්ච පජානාති. 

එත්තාවතාප ි ්ඛා අාවු්සා අරියසාව්කා සම්ර්ාදිඨි ්හාති. උජගුතාස්ස 

දිඨි. ධ්ම්ර් අ්වච්චප්පසා්දන සර්න්තනාග්තා අාග්තා ඉර්ුං 

සද්ධම්ර්න්තති.” 75 - ය්ම ් තණ්හාව  නී  , තණ්හාව්ගේ අ තිවීම  නී නම්, 

තණහ්ාව්ගේ න තිවීම  නී නම්, තණ්හාව න ති  රන මඟ  නී නම් 

එප්මණකින ් සම්මාදිට්ි ්ේ. ධර්ම්යේ ගුණ දැන ප් හ දුන, ්නා්සලේ්වන 

ශර ේධා්වන් යු ්ත, ්ම් ස ේධර්මයට අාව ් ්න ් කියලා කියනන් සුදුසු යි. 

“තණ්හඤ්ච ප්ජානාති” කියන ් ාට ්හාඳ ට  න්නවා තණ්හාව 

කියන්් න් ්මා  ්   කියලා? රූප් තණ්හා, ශේ  තණහ්ා, ගන්ධ තණහ්ා, රස 

තණහ්ා, ්ඵාට්ඨේබ තණ්හා, ධම්ම තණහ්ා. එත් ාට  න්නවා, තණහ්ාව 

තිබු් ණාත් උප්ාදාන ්වනවා ම යි. උප්ාදාන වු්ණාත් භවය ්වනවා ම ය.ි 

භවය වු්ණාත් ජාති, ජරා, මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ අ ති්වනවා 

ම යි. තණ්හාව කියන්් න් දු  ් ම ්න්  කියලා ට ්ගාලා ගතත් හ කි එයාට.  

එත් ාට තණ්හාව දුකඛ් සතයය ්කාට ගන්නවා ඒ පරියා්යේ දී.76 

දු ්ඛ සතයය ප්ර ට  රන්න ඕ්න ් ත නකින ් ප්ළුුවන්. අ ය ි තණහ්ාව ඒ 

 
75 https://tipitaka.lk/mn-1-1-9 - සම්ර්ාදිට්ි සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 122 පිටුව 
76 https://tipitaka.lk/kn-ps-2-2/sinh - සතය කථා- යගුනදේධ වගගය- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය- 37 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-9
https://tipitaka.lk/kn-ps-2-2/sinh
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්වලා්ේ දී දු ්ඛ සතයය ්වන්්න?් තණ්හාව තිබු් ණාත් උප්ාදානය ්වනවා. 

උප්ාදාන වු්ණාත් භවය ්වනවා. භවය වු්ණාත් ජාතිය ්වනවා. ජාතිය 

වු්ණාත් ජරා, මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව, දු ්, ්දාම්නසේ එන නිසා තණ්හාවට 

කියනන් ්වනවා දු යි කියලා.  

්ේ නාව නිසයි තණහ්ාව අ ති ්වන්්න.් ්ේ නාව න ති වු්ණාත ්

තණහ්ාව න ති ්වනවා. තණ්හාව න ති  රන මාර්ගය අාර්ය අෂේටාංගි  

මාර්ගය කියලා ගතත්හම ඒ ප්රියා්යේ දී දු ්ඛ සතයය නි්යෝජනය ්වන්්න ්

තණහ්ා්වන්. සම්මාදිට්ි සුතර්යේ ්ප්නව්න විදිහට ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ 

ඔ ්් ාම අංග ටි් න ්එන්න ප්ුළුවන ්්න් චතුරාර්ය සතයයට. 

් ්න ් දු  දැ ලා, දු් ් අ තිවීම දැ ලා, දු් ් න තිවීම දැ ලා, 

දු  න ති  රන මාර්ගය කියලා අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගයට අාවා ව්ගේ; 

්මයා තණහ්ාව දැ ලා, තණ්හාව්ගේ අ තිවීම දැ ලා, තණහ්ාව්ගේ න තිවීම 

දැ ලා, තණ්හාව න ති  රන මාර්ගය අාර්ය අෂේටාංග ි මාර්ගය ය ිකියලා 

අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගයට අාවා.  

එතන දී තණ්හාව දැ ් ා දු    ්වා ම. තණ්හාව ති්යන න ්ඉනන් 

නම් හම්බ ්වන්්න ්න හ  මට නි හ්සේ කියලා  කිනවා. තණහ්ාව ති්යනවා 

කියලා කියන්් න් ජරා, මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව සයිලු දු ් ්ගනත් ් න 

ධර්මය ් හ ටියට යි එයා  කින්් න්. 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ හ ම අංගය ් ම එ්හමයි. ම  ් ා්ගේ  තාව 

ව්ගේ අනත්ිමට ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා යට අ විලේලා තමය ි විසේතර  රන්්න.් 

් ාත නකින ්ගතත්ත් අා්යේ එනන් ්වනවා ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා යට. ්ම් ව්ගේ 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ ඕනූ ම අංගය ් අර්ගන මාර්ගයට එනන් ප්ුළුවන.් 

මාර්ග්යේ දී දු  දැ ලා අාප් ු් නත්, තණ්හාව දැ ලා අාප්ු ් නත ් රන්න 

ඕ්න ්එ  ම ව ්ඩ් අාසරව  ්ෂය කිරීම. 
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~ අට්ළාසේ ර්ූලපද ~ 

සාසනපට්ඨානය77 කියලා කියන්් න් ්ම් සාසනය ප්ිහටිලා ති්යන්් න් 

ප්   හඅට . ඒවාට කියනවා ‘අට්ළාසේ ර්ලූපද’78 කියලා. සමු ය සතයය 

භජනයවන වචන නවය යි. මාර්ග සතයය භජනයවන වචන නවය යි. සමු ය 

සතය්යේ ඵලය දු . මාර්ග සතය්යේ ඵලය නිවන. දු  අ ති්වන ්හේතුව 

තිේ්බාත් දු  ල ්බනවා. මාර්ග සතයය තිේ්බාත් නිවන ල ්බනවා.  

• දුක්ඛ සමුදය සතයය භජනය කරන වචන නවය තමයි;  

ආවිජ්ජ , භව ත්ණ්හ , ම ෝභ, දම්ේශ, මෙෝහ, නිත්ය, සැප, ආ ත්්ෙ, සුභ.  

 

ඔය ්ක්ලසේ ්බදනවා කරර් තුනකට.79 

✓ මූල ්්ලේශ - ආවිජ්ජ , භව ත්ණ්හ  

✓ අ ුසල මුලේ - ම ෝභ, ද්මේශ, මෙෝහ 

✓ විප්ලේලාස - නිත්ය, සැප, ආ ත්්ෙ, සුභ 

නිතය යි, ස ප් යි, අාතම් යි, සභු යි කියන විප්ලේලාස අ ති ්වලා 

ති්යන්් න් ්ලෝභ,  ේ් ේශ, ්මෝහ කියන අ ුසල මුලේ නිසා යි. ්ලෝභ,  ේ් ේශ, 

්මෝහ කියන අ ුසල මුලේ අ ති්වලා ති්යන්් න් අවි යා, භව තණ්හා කියන 

මුල ්්ලේශ ්   නිසා.  

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යේ “අවිජජාප්ච්චයා” කියන ත න අවි යාව හා 

භව තණ්හා කියන ්   ම ති්යනවා. ‘සංඛාර’ කියන එ ට තමයි ්ලෝභ, 

 ේ් ේශ, ්මෝහ කියන අ ුසල මුලේ අයිති ්වන්්න.් ඒ හිනද්ා නිතය යි, ස ප් යි, 

අාත්ම යි, සභු ය ිහ ටියට හිතන එ  තමයි ‘උප්ාදාන’ කියන ත නින් හම්බ 

්වන්්න.් අප්ිට ්ලෝ ය හම්බ ්වන්්න ්එත් ාට විප්ලේලාස මට්ට්මන.් ඔය 

ප්  නව්යේ ඵලය තමයි ‘්ලෝ ය’, ‘දු ’. 

 
77 https://tipitaka.lk/kn-nett-3-4/sinh - ශාසනපරසේථානය- පටිනිදේ්දේසවාරය- ්නත්තිපරකරණය- ඛුදේදක නිකාය- 183 පිටුව 
78 https://tipitaka.lk/kn-petk-1/sinh - පරථර් භූි - අරියසච්චපේපකාසනා- ්පට්කෝප්දේශ- ඛුදේදක නිකාය- 7 පිටුව 
79 https://tipitaka.lk/kn-petk-6/sinh - ෂෂේඨ භූි - සුත්තත්ථසර්ුච්චය- ්පට්කෝප්දේශ- ඛදුේදක නිකාය- 155 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-nett-3-4/sinh
https://tipitaka.lk/kn-petk-1/sinh
https://tipitaka.lk/kn-petk-6/sinh
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• මාර්ග සතයය භජනය කරන වචන නවය තමයි;  

විපස්සන , සෙථ, ආම ෝභ, ආද්මේශ, ආමෙෝහ, ආනිත්ය, දුකඛ්, ආන ත්ේ, ආසුභ 

විප්ලේලාස හතර ්වනුවට සතර සතිප්ට්ඨානය. අ ුසල මුලේ ්වනුවට 

අ්ලෝභ, අ ේ් ේශ, අ්මෝහ කියන  ුසල මූලය. මූල ්්ලේශ න ති  රන්න 

සමථ හා විප්සේසනා. සමථ වි ර්ශනා වඩන ් ාට ් ලින් ම අනසුය කියන 

මට්ට්මන ්ම අතහ ්රනවා ් ්ලසේ.  

අවි යාව හා භව තණ්හා කියන අන ුසහගත ් ්ලසේ ්   ( ්්ලේශ 

අනසුය) ්ලෝ යාට හම්බ ්වන්්න ් න හ . ්ලෝ යාට හම්බ ්වන්්න් 

ප්රියුට්ඨාන මට්ට්මන්. ප්රියුට්ඨානය කියන්් න්; රාග සහගත අරමණුු අ ති 

්වනවා,  ේ් ේශ සහගත අරමුණු අ ති ්වනවා, ්මෝහ සහගත අරමණුු අ ති 

්වනවා. එ්හම රාග,  ේ් ේශ, ්මෝහ අරමුණ ුඅ ති වුණහම ඒවාට  රියාතම්  

වීම තුළ තමයි නිතය, ස ප්, අාත්ම, සභු කියන විප්ලේලාස අ ති ්වන්්න.් 

්ලෝභ,  ේ් ේශ, ්මෝහ සහගත ් ්ලසේ ටි  අ ති  රන ්හේතුව (මූල 

 ්්ලේශ) ප් තත් ග න ්ලෝ යා ්නා නන්ා මට්ටමකින් ති්යන්් න්. ඔතනදි අප්ි 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය බ ලු්වාත්; අවි යා, තණ්හා,  ර්ම, 

අාහාර කියන නයායය ් එන්් න්.  

අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අා්ේ ් ්ලසේ න ති සමීා ්නා රන ල  

මනස  ්තියා්ගන. “පකතිපරිසුද්ධිදුං චිත්තුං” 80 මහ්ණනි, සි්ත් ප්ර ෘතිය 

ප්රභාශේවර ය.ි අප්ි ්ලා ු්වන ් ාට චතුරාර්ය සතයය ්නා න්නා ම වූ 

අවි යාව ති්යනවා.  

 

~ තරවිිධ තණ්හාව ~ 

ඊට ප්සේ්සේ තණ්හාව ගත්තහම;  ාම තණහ්ා, භව තණ්හා, විභව 

තණහ්ා කියන තුන් තණ්හාව ති්යනවා.   

 
80 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-18 - චයයානානාත්ව ඥානය- ඥාන කතා- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය- 154 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-18


165 
 

කාර් තණ්හාව කියන්්න ්කාර් වසේත ු්ක්රහ ිති්යන තණ්හාව. භව 

තණ්හාව කියන්්න ් භවයට අැති තණ්හාව. විභව තණ්හාව කියන්්න ්

භව්යන ්ිදීර් සඳදහා ්නා්යක ්වරත සර්ාදන ්්වනවා ව්ගේ උච්්ේද දෘෂේි ය 

අනුව ගිය තණ්හාව81.  

ඔන්න ඔය තුන් අා ාර තණහ්ාව කියන එ  න ති වු්ණාත් දු  න ති 

්වනවා. ඔය තුන් අා ාර තණ්හාව නිසා තමයි අප්ි සේප්ර්ශ අායතන න වත 

න වත උප් ේ වන්්න.්  ාම තණහ්ාව කියන්් න් රූප් බලනන්, ශේ  අහන්න 

අාදී ප්ංච  ාමය ප්ිළිබඳ  ති්යන ඕනූ ම, තණහ්ාව නිසා තමයි රූප් බලනන් 

යන්් න්, ශේ  අහන්න යන්් න්, සේප්ර්ශ විඳදින්න යන්් න්. 

භව තණ්හාව නිසා තමය;ි න න ්ලා්ගේ ්ග ර යනවා, මාමලා්ගේ 

්ග ර යනවා, අර්හේ යනවා, ්ම්හ යනවා කියලා යන්් න්. ඒ ව්ගේ ම 

සසරටත් ඔය භව තණහ්ාව ති්යනවා. ‘මම ් වි්ය ් ්ේවා’, ‘බරහේම්ය ් 

්ේවා’ කියලා හතින එ ත් භව තණ්හාවට අයතිි. ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ස ම්න් 

 රන්න ති්යන   ම ත්තත ් අයිති. භව තණහ්ාව කිේවහම ඒ ඔ ්් ාම 

අයිති.  

උෞ්ර ් ව්ගේ, බලේ්ල ් ව්ගේ, එළු්ව ් ව්ගේ හ සිර ්නාත් කියලා 

්ම් වරත්යන,් ්ම් සීල්යන ් ්ම් ්ම් විදිහට හටිියහම මට විමු ්තිය 

ල ්බනවා කියලා ඒ විදිහට  ටයුතු  රනවා ව්ගේ ත නව්ලනි ් උච්්ේ  

දිට්ිය අනවු යන විභව තණහ්ාව කියන එ ත් ්ය් නවා.  

ඔන්න ඔය තුන් තණ්හාව නිසා තමයි අප්ි න වත න වත අායතන 

ටි  උප් ේ වන්්න.්  ාම වසේතු සිහි  ර  ර යන  ාම තණ්හාව න ති 

වු්ණාත්, භවය සිහ ි ර  ර ඒ තුළ හ සි්රන භව තණ්හාව න ති  ්ළාත්, 

විභව තණ්හාව න ති  ්ළාත් අප්ි ප්ර ෘති මන්සේ/ සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ ඉන්නවා.  

 
81 https://tipitaka.lk/ap-vbh-17-4/sinh - තරික ය - ඛුදේදකවත්ථු විභඞ්ගය- විභඞ්ගපරකරණය- 223 පිටුව 
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හ බ යි ප්රශේනය  ් ති්යනවා; තණ්හාව න ති ්වන්්න් නි න් 

්න්මයි. “විසඞ්ඛාරගතුං චිත්තුං තණ්හානුං ඛයර්ජ්ධගා” 82 - විසංඛාර 

සේවභාවයට ගියා වූ සතිට තණහ්ාව්ගේ  ්ෂය බව තථාගතයන ් වහන්් සේ, 

අව්බෝධ  ළා. විසංඛාර ගත සිත කියන්් න් ්මා් ්ට  ? සංඛාර ්නාවණුු 

සිතට. සංඛාර වුණු සිත කිේ්ේ  ර්ම භවයට. 

 ර්ම භවය සම්ප්ුර්ණ්යන ් න ති ්වච්ච  වසට තණ්හාව න ති 

්වනවා කියන එ  අව්බෝධ  ර ගත්තා.  ාම තණ්හාව න හ  කියන්් න්; 

්ගවලේ ්දාරවලේ, දූ ර ්වෝ කියලා  ාම වසේතු ්හායන තණහ්ාව න හ . භව 

තණහ්ාව න ති ්වනවා කියන ් ාට ් වි්ය ් ්වන්න ඕ්න්, බරහේම්ය ් 

්වන්න ඕ්න,් අර්හේ යනන් ඕ්න්, ්ම්හ යනන් ඕ්න් කියන තණ්හාව 

න හ .  

අනත්ිමට හිසේ ්වලා ති්යන්් න් ් ාත න  ? භවය ම තමයි. තණ්හා 

නි්රෝධය ප් ්නේවත් අනත්ිමට භවය ම තමය ින ති ්වන්්න.් විසංඛාරගත 

සේවභාවයට සිත ප්ත්වණුහම යි තණ්හාව  ්ෂය ්වන්්න.් ඒ  තමයි 

මාර්ග්යන ් රන්්න.්  

 ාමාසරවය ති්යන න ්  ාම තණ්හාව න ති  රනන් බ හ , 

භවාසරවය ති්යන න ් භව තණහ්ාව න ති  රන්න බ හ , අවිජ්ජාසරවය 

ති්යන න ්විභව තණහ්ාව න ති  රන්න බ හ . අාසරව  ්ෂය  ළ රහතන ්

වහන්් සේ විතරයි තණ්හාව සම්ප්ුර්ණ්යන ් ම ඉතුර  න තිව න ති  ළා 

්වන්්න.්  

රහත් වණුා කියලා ්මා   ්වලා ති්යන්් න්? අාසරව  ්ෂය ්වලා. 

අාසරව  ්ෂය වණුහම ්මා   ්වලා ති්යන්් න්? භවය /්ලෝ ය අ තු් ළේ 

ස ම්න්  ළ හුර වයි ඒ ්ගවිලා ති්යන්් න්. එත් ාට ්මා   ්වලා 

ති්යන්් න්? විසංඛාරගත සේවභාවයට සති ප්ත්්වලා. සංසේ ාර නිමිති මු ුත් 

න හ  කියන ත න ට ප්ත්්වච්ච එ ටයි විසංඛාරගත සේවභාවයට සති ප්ත් 

වුණා කියන්් න්.  

 
82 https://tipitaka.lk/kn-dhp-11 - ජරා වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 64 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-dhp-11
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එ්හම න තුව අම්මා, තාත්තා, දුව, ප්ුතා, නංග,ී මලේලී, ්ගවලේ 

්දාරවලේ, යාන වාහන, ඉඩ ඩම් ති්යනවා කියලා සංසේ ාර නිමිති 

්ගානන් ් ප්ුරවා්ගන ඒවා සිහි  ර  ර ඉඳ ලා තණහ්ාව න ති  රනවා 

කියලා එ  ් න හ . 

 ‘මම කිසි ් ේ ට තණහ්ා  රන්්න ් න හ  ්න්’ කියලා කිේවට 

මනසින් ්හාඳ ට  ර ්වෝ, ්ගවලේ, යානවාහන, ඉඩම් අාදී සංසේ ාර නිමිති 

ග න සිහි  ර  ර ඉනන්වා නම් එ්හම සංසේ ාර නිමිති සිහි  ර  ර ඉන්් න් 

තණහ්ාව නිසා ම ය.ි  

එ්හම සංසේ ාර නිමිති තියා්ගන නම් ඉන්් න් තණ්හාව න ති  ළා 

්වන්්න ් න හ . අාසරව  ්ෂය ්වච්ච මනස යි තණහ්ාව න ති ්වන්්න.් 

තණහ්ාව කියලා කියන්් න් ම අාසරවයන්් ගේ ල ්ෂණ. අාසරව  ්ෂයට තව 

නම ් තමයි තණහ්ා නි්රෝධය කියලා කියන්් න්.  

“්යා තස්සා්යව තණ්හාය අ්සසවිරාගනි්රා්ධා චා්ගා 

පටිනිස්ස්ග්ගා ර්තු්ති අනාල්යා” 83 - ්ම් තුන් අා ාර තණ්හාව්ගේ ඉතුර  

්නා් ාට න ති කිරීම ් ්වයි නම්, අතහ ර දැමීම ් ්ේ නම්, ්ගවා දැමීම  ්

්ේ නම්, අාලය ්නාකිරීම ් ්ේ නම් ්ම් යි දු් ් නි්රෝධය කියලා 

කියන්් න්.  

 

පරශ්නයක්:-  

සේවාමීන් වහන්ස, පුංච උපාදානසේකන්ධයට කියනව්න් “සාසවා උපාදානීයා” 

84 කියලා. ඒ  විසේතර  රන ් ාට, උප්ාදානයනට් හතියි කියලා අාසරවයනට් 

හිතයි ්නාකියා අාසරව සහිතයි කියලා ගන්් න් අ යි? 

 

 
 

83 https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-3 - ඛන්ධ සූතරය- ධම්ර්චක්කපේපවතත්න වගගය- සච්ච සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 276 පිටුව 

84 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-6 - ඛන්ධ සූතරය- අත්තදීප වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 84 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-12-2-3
https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-6
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පිළිතරු:- 

 ාමාසරව, භවාසරව, අවි යාසරව, දිට්ඨාසරව කියන අාසරව නිසා ම ය ි

අප්ි අ හ , රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, ්ඵාට්ඨේබ, 

මන, ධම්ම උප් ේ න්් න්. එ්හම උප් ේ න අායතන තමයි උප්ාදානයට හති. 

“සාසවා උප්ාදානීයා” කියලා අාසරව සහතිය,ි උප්ාදානයට හතියි කියලා 

කියන්් න්  ාම භූමිය, රූප් භූමිය, අරූප් භූමිය කියන තුන් භූමිය ම 

ති්යන්් න් අාසරව අ තු්ළේ.  

්ලෝ්කෝත්තර චිතත් චචතසික (ර්ාර්ග සිත ් හතර හා ඵල සිත් 

හතර) හා නිවන විතරය ිඅනාසරව.85 එයිට ්මහා  ාම ්ලෝ් ්, රූප් ්ලෝ් ්, 

අරූප් ්ලෝ් ් ප් ව ත්ම ති්යන්් න් ම අාසරව මත. අාසරව සහිත මනස ට ම 

යි රූප්ය හම්බ ්වන්්න.් “අාසවානං අාරම්මණභූතා සාසවා” - අාසරවයනට් 

අරමුණුවන නිසා ‘සාසවා’ කියලා කියනවා. 

රූප්ය කියලා යම  ්හම්බ ්වනවා නම් හම්බ ්වන්්න ්අාසරව සහිත 

මනස ට. අ හ  කියලා යම ් හම්බ ්වනවා නම් හම්බ ්වන්්න ්ම අාසරව 

සහිත මනස ට.  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, රස, දිව,  ය, ්ඵාට්ඨේබ 

හම්බ ්වන්්න ්ම අාසරව සහති මනස ට.  

අාසරව සහති ම නිසා ම යි ඕවා උප් ේ න්් න්, ඒ උප් ේ න ඒවා 

උප්ාදානයට හති ම යි කියන එ  ් තමයි “සාසවා උප්ාදානීයා” කියන 

එ් න ් කියන්් න්. ්ලෝ් ෝත්තර මට්ට්ම් අනාසරව මනස ට; අ හ , රූප්, 

 න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, රස, දිව,  ය, ්ඵාට්ඨේබ අ ති බවට න හ . 

ඒවා්යේ නි්රෝධය ග න ති්යන නවුණ ති්යන්් න්. ්ම් ‘මම’ කියලා ප්නවන්න 

ශරීරය ව්ත් න හ . 

ඕවා ග න ව ඩිය හිතනන් ඕ්න ් න හ , ඔය ත නට ඉ්ේම අප් ි

එනවා අාසරව දුර   ළහම. ්මා  , ඒ ට ්හේතුව; ්ම් අ හ , ්ම්  න, ්ම් 

නාසය, ්ම් දිව, ්ම්  ය කියලා නිමිති න හ  ඒ මනසට. ඒ ය ි

 
85 https://tipitaka.lk/ap-dhs-5-4/sinh - අාසරව්ගාච්ඡකය- අට්ඨකථාකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 523 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-dhs-5-4/sinh
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“විපේපරු්ත්තසේස සබ්බධි ”86 - සියලු ත නින් මිදිලා කියලා කියන්් න්. අප්ිට 

උඩ, යට, ඉසේසරහ, ප්ිටිප්සේස,   ුණ, උතුර කියලා සදිසාවන් ්හෝ 

 සදිසාවන් නිර්මාණය ්වලා ති්යනවා නම් ඒ ්ම්  යට සා්ප්ේ ්ෂව 

්න්මයි   කියලා බලනන්. 

 ්යේ නිමිති න තිව ්ම්  ්යන ්මිදු්නාත්  ස දිසා්වන් ම මිදුණා 

්වනවා. එත් ාට මනින්න ත න ් න හ . ් ා්හාම  මම ඒ  ස 

දිසාවන්්ගන ් මි් නන්  ්යේ නිමිති න ති ම හදාගන්් න් කියලා ඒ ග න 

මහනස්ි ්වන්න ඕ්න ්න හ . අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න් ා, එත් ාට ඒ  ස 

දිසාවන්්ගන ් මිදීම ල ්බනවා ඉ්ේට ම. එතනට ඉ්ේ ම අ්ප්ේ මනස 

ප්ත්්වනවා. 

අ  අප්ිට අම්මා, තාතත්ා, ්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, 

සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ ග න අ්ප්ේ මන්සේ මිම්මවලේ ති්යනවා නම් ඒ තමයි 

 ාම භවය. ඒ  ාම භවය අ සුර   රන ම තමයි ‘ ාමාසරවය’ කියන්් න්. 

ප්ාරවලේ අ ති බවට ්ප්ේනවා නම්, සේථාන අ ති බවට ්ප්ේනවා නම්, සේථානවලට 

දුර ්ප්ේනවා නම්, මිනිසේසු ඉනන් ත න ්කියලා බාහිරයට අ්ප්ේ මනස න මිලා 

්ප්්නන ගතිය ් ති්යනවා නම් ඒ  තමයි අ  අප්ිට ‘භවාසරවය’.  

යම  ් සහිි  රන ් ාට බලනන් සිහි  රන ඒ මනස අප්ිට 

අහු්වනවා   කියලා? අ තත්ට ම ්වන්්න ්හිතින ් ම සිතුවිලේල ් සිහි  ර 

ගන්න එ ්න්. නමුත ්  වදාවත් අප්ිට අහු්වන්්න ් න හ  ඒ අ ත්ත. අ්ප්ේ 

හිත න මිලා ප්වතිනවා බාහරියට. ‘ ර වා’, ‘්ග ර’ කියලා සිහිප්ත් වණුහම 

බාහිරයට න මිලා ප්වතිනවා අනන් අර්හේ අූත  ඉන්්න් ්හෝ ති්යන්් න් 

ව්ගේ ත නකින.් ඒ  තමය ි භවාසරවය. භවය නිර  ේධ වු්ණාත් ඔය ව්ගේ 

නිමිති න හ . 

එත් ාට  ට්ටියට හි්තනන් ප්ුළුවන ් අප්ි ජීවත් ්වන්්න්, අප්ි 

යන්් න් එන්් න් ් ා්හාම  එත් ාට අප්ිට මත  න තන්ම් ව්ගේ ත නකින.් 

මම ්ප්ාඩිනමට උගන්වමින් හිටි්යේ හවස. මම කිවුවා. “ප්ු්ත්, දැන් ්ග ර 

 
86 https://tipitaka.lk/kn-dhp-7 - අරහන්ත වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 44 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-dhp-7


170 
 

ති්යනවා, සේ් ා්ලේ ති්යනවා, එ්හට ්ම්හට ඔයාට යනන් ප්ුළුවන ්්න්. 

එ්හම යනන් එනන් ප්ුළුවන ්ම ති්යන්් න් මත ය/ සංසේ ාර නිමිති ති්යන 

හිනද්ා ්න්. ඕ ට තමයි ප්ු්ත් ‘භවය’ කියන්් න්. ඔය මත ය න ති වු්ණාත් 

ඔයාට යනන් ප්ුළුවන්  ” කියලා අ හුවහම? යනන් බ හ  ලු. ඒ ්ප්ාඩිනමටත ්

්ත්්රනවා යනන් බ හ  කියලා. 

 

~ භව නි්රෝධය කළ රහතන් වහන්්සේලා්ගේ හැසිරීර් ~   

එත් ාට රහතන ් වහන්් සේලා යන්් න් එන්් න් ් ා්හාම ? 

් ා්හවත් යන්් න් න තුව එ  ම ත න ඉනන්වා  ? අප්ි  ණ්ණාඩිය  ්

ප්රිහරණය  රනවා ව්ගය ිරහතන ්වහන්් සේලා හ සි්රන්් න්.  ණණ්ාඩිය ් 

ගාවට යනන් ඉසේ්සලේලා අ්ප්ේ මූණ න හ   ණ්ණාඩිය අ තු්ළේ. අප්ි  න්නවා, 

 ණ්ණාඩිය ගාවට ගි්යාත ් ඒ ්වලාවට මණූ හදා්ගන බලනන් ප්ුළුවන් 

කියලා.  

ඒ ්වලාවට හදා ගතත්ා කියලා ්ප්්නන හිනද්ා බය න හ . ‘අ්න් 

මූණ, මම උඹට අා ්රයි අප්ේප්ා’ කියලා ඕ්න ්් ය ් කියනන්. අහ ට යන 

් ාට ්මා   ්වන්්න්?  නන්වා,  ණ්ණාඩිය අ තු්ළේ අ්ප්ේ මූණ න හ  

කියලා. ්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා කියන එ  

්ප්ේනවා.  

අ යි ඒ?  ණ්ණාඩිය ගාවට යනන්  ලින් අ්ප්ේ මූ්ණ් ප්රතිබිම්බය 

 ණ්ණාඩි්යේ තිබු් ණ ්න ති නිසා  ණණ්ාඩිය ගාවින් අහ ට යන ් ාට ඒ 

ප්රතිබිම්බය ඉතුර  ්වන්්න ්න හ . ඒ      ණණ්ාඩිය ගාවට නි න ්යනන් 

ප්ිසේසු  අප්ිට. අවශයතාවය ් වු්ණාත් විතරයි ්න් යන්් න.් හ ම ්වලා්ේ ම 

 ණ්ණාඩිය ති්යනවා කියලා  ණ්ණාඩිය බලන්න යනවා   අප්ි.  

ඒ ව්ගේ රහතන ්වහන්් සේ යන්් න් එන්් න් අවශයතාවය ් වු්ණාත් 

විතරය.ි ප්ිණ්ඩප්ාත්යේ යනන් ව්ගේ අවශය ් ේ ට විතරය.ි එතන එතන ධාතු 
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නානත්වය නිසා අලු්තන ්ම හටගනන්ා බව ්ප්්නනවා. අාප්හු එන ් ාට 

ඒ    ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා කියන එ  ්ප්ේනවා.  

්ම්වා චුට්ට ්වත් ගන්න මහන්සි ්වන්න ඕ්න ් න හ . ඒ ග න 

හිතනන්ත් ඕ්න ් න හ . ඕ්ගාලේ්ලානට් නිරායාස්යන ් කිසිදු ්ව්හස  ්

න තුව ඔය ත නට මනස ප්ත්්වයි අාසරව  ්ෂය වණුහම. එ  ් ය ය ි

 රන්න ති්යන්් න් අාසරව  ්ෂය/ භවය ්ගවා ගන්න එ  විතරය ි රන්න 

ති්යන්් න්. ඒ  ඕ්ගාලේ්ලානට්  රන්න ප්ළුුවන් එ  ්.  

ප්ු ේගල්යෝ, ් ේවලේ, සේථාන සිහි්වන ගා්න් ්හාඳ ට සහිිය තබන්න 

ති්යන්් න් එතනට. “චිරකතම්ප ි චිරභාසිතම්ප ි සරිතා අනුස්සරිතා” 87 - 

්බා්හෝ  ලේ සිට  ළා ව ූ හා කීවා වූ ් ේවලේ සිහ ි  රන්න, මනාව සහිි 

 රන්න. 

රහතන ් වහන්් සේ භවය න ති  රලා ඉන්් න්. රහතන ් වහන්් සේට 

දානශාලාවට යනන්  ලින් දානශාලාව කියලා එ  ් බාහිර අ ති බවට 

න හ . හ බ යි  න්නවා; ධාතු නානත්වය මත සංඥා ප්හළ ්වනවා කියලා. 

යනන් ඉසේ්සලේලත් නිමිති න ති හිනද්ා ඒ ්වලා්ේ දී ්ප්නීම ්වන ් ාට 

්ත්්රනවා ්ම් ්හේතු ටි  එ තු්වලා තමයි ඒ ්වලාවට ්ප්නීම සි ේධ 

්වන්්න ් කියලා. භවය න ති හිනද්ා අාප්හු එන ් ාටත් හටගත්ත ් ේ 

නිර  ේධයි කියන එ  ්ප්ේනවා. 

්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා කියන එ  

බලනන් ඕන එ  ් ්න්මයි. බලනන්ත් බ හ . ඒ  ප්ිහිටා හිටිනන් ඕන 

ත න ්, සා ්ෂාත් ්වන්න ඕන ත න ්. අාසරව  ්ෂය වුණහම හරි සරල 

 තාව ් ති්යන්් න්. ් ාය ිතරම් සරල  ? වහින ්වලාව  අප්ි ්නා්තමී 

යනවා ව්ගේ.  

්මතන ඉඳ න ් දානශාලාවට යන න ් වහිනවා කියලා හිතනන්් ෝ. 

එත් ාට මුළු ප්ාර ම ්ත්මනවා ්න්. හ බ යි අප්ිට ්නා්තමී යනන් බ රි 

 ? ප්ුළුවන.් අප්ි  ුඩය ් ඉහල්ගන යනවා. සරල  තාව ් ්න්. එත් ාට 
 

87 https://tipitaka.lk/an-8-1-3-10  - අනුරැදේධ සූතරය- ගහපති වගගය- අට්ඨක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 5- 146 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-8-1-3-10
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ඉසේසර්හනතු් වහිනවා, ප්ටිිප්සේ්සනුත් වහිනවා. ඉසේසරහත ් ්ත්මනවා. 

ප්ිටිප්සේසත් ්ත්මනවා.  

හ බ යි ්නා්ත්මන ම අර්ගන අප්ි ්ප්ාඩ්ඩ ් ඉසේසරහට යනවා. 

දැන් එතන ්ත්මන්් න් න හ . හ බ යි ඊට ඉසේසරහත් ්ත්මනවා. ඊට 

ප්ිටිප්සේසත් ්ත්මනවා. අා්යත් ්නා්ත්මන ම අප්ි ම හදා්ගන ඉසේසරහට 

යනවා. හරියට සෘ ේි යකින ්ව්ගේ ්මච්චර ව සේ්සේ ්නා්තමී ගිහිලේලා අප්ි. ඒ 

ව්ගයි රහතන ්වහන්්සේ යන්් න් එන්් න්.  

එතන එතනට ්හාඳ ට සහියි යි. ඉසේසරහ තව ම ඉප්දිලා න හ , 

ප්ිටිප්සේස නිර  ේධ ්වලා. නමුත් එතන එතන හදා්ගන ගිහිලේලත් ති්යනවා. 

නිවන අ් ාප්ය ය.ි ඒ හින්දා ඒ ග න ප්රශේනය  ්හිතා ගනන්වත් එප්ා.  

මම ඒ  මත ්  ්ළේ ඕ්ගාලේ්ලානට් ප්රශේන එයි ්න් අප් ි් ා්හාම  

එ්හනම් ජීවත් ්වන්්න ්සංසේ ාර නිමිති න ති වු්ණාත් කියලා. එ්හම නම් 

අප් ි ් ා්හාම  ්නා්තමී දාන ශාලාවට යන්් න් කියලා ප්රශේනය  ් අ හුවා 

ව්ගේ එ  ් ඔය කියන්් න්. නමුත් ්නා්තමී යනන් බ රි න හ  ්න්, ප්ුළුවන.් 

තමන් ම ්නා්ත්මන ම හදා්ගන, තමන් ම ්නා්තමී යනවා. 

තමන් එ ්  ම ්නා්ත්මන ම හ දුණා මිස  තමන් යනන්  ලින් 

්නා්ත්මන ම තිබණුත ් ්න්මයි. ගයිාට ප්සේ්සේ ්නා්ත්මන ම 

ති්යනවත් ්න්මයි. යනන් ඉසේ්සලේලත් ්ත්මනවා. ගියාට ප්සේ්සත් 

්ත්මනවා. ඒ විදිහට ම යි ජීවත් ්වන්්න.්  

ඒවා එ  ්වත් හිතනන්වත් ඕ්න ්න හ , ප්රශේන ්න්මය ිඒවා. අාසරව 

 ්ෂය  ර ග නීම තමයි  ර ගන්න ඕ්න.් ්හාඳ ට   ්ෂ ්වන්න භවය 

හඳදුනා ගන්න. බදුුරජාණන ්වහන්්සේ චතුරාර්ය සතයය ් ේශනා ්නා ්ළේ නම් 

භවය/ ්ලෝ ය කියන එ  ්හාලේලන්නවත ් බ රි නියත ඉරණම ට ප්ත ්

්වච්ච ප් ව ත්ම ් අ ත්්තෝ ව්ගේ තමයි අප් ිජීවත් ්වන්්න්.  

අ්න් ඉතින ්අප් ි ඉප්දුණා නම් ්ලඩ ්වනවා, මහලු ්වනවා. අ්න් 

ඉතින ් අප් ි ඒ ට ්මානවා  රන්න  අප්ේප්ා කියන ත නකින ් ඉනන් ්වන්්න ්

්ම් ්ලෝ ය හ දුණු හ ටි ්ත්ර ම් ගත්්ත් න ති වු්ණාත්. නමතු් අප්ි ්ත්ර ම් 
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ගන්න ඕ්න,් භවය කියන එ  හසු්වන්්න ් ්ලෝ් ෝතත්ර  හම ට 

සා්ප්ේ ්ෂව.  

ඒ කියන්් න් මම උප්න්න  ව්සේ ඉඳ ලා ම්ගේ මනස සමීා ්නා රන 

ල  මට්ටම  තිබණුා නම් මට ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන, දැන ගන්න හ ම 

එ   ම නිමිති න හ . එ්හනම් අ  මනුසේස්යෝ, ්ගාඩන ගිලි, සේථාන 

ති්යනවා. ඒවා අහවලේ ත න ති්යන්් න් කියන බව හ ්ඟනවා නම් ්හාඳ ට 

්ත්්රනවා ්ම්වා ප්හු  ාල්යේ දී හ දුණු ඒවා කියලා. ඕ ට ්න් අප්ි ්ලෝ් ් 

කියන්් න්. 

 

~ ්ලෝකය ගැන අනාර්ය දර්ශනය හා අාර්ය දර්ශනය ~ 

්ම් සාසනය ්ගාඩ ් ්වනසේ. ්ම්  හ්මන් ්තාර ්ලෝ යා කියන්් න් 

අප්ි ඉප්් නන්ත් ඉසේ්සලේලා ්ලෝ ය තිේබා. ඒ ්ලෝ් ට තමයි අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අා්ේ. එ්හම උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අ විලේලා අප්ි ජීවත් 

්වලා ම රිලා යනවා. නමතු ් ්ලෝ ය ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ් ්න් හඳදුන 

ගන්්න.්  

ඒ කිේ්ේ ්ගවලේ, මිනිසේසු, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, බසේ, ප්ාරවලේ 

ති්යන ්ලෝ ය ් තමයි ති්යන්් න්. ඔය ්ලෝ් ට තමයි අප්ි උප්ේප්ත්ති 

වශ්යන ් අා්ේ. එ්හම උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අ විලේලා අප්ි ටි   ාලය ් ඒ 

්ලෝ් ් තුළ ජීවත් ්වලා ම රිලා යනවා. නමුත් අප්ි ජීවත් වණුු ්ලෝ් ් 

ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ් ්න ් අශර තවත් ප්ෘථගේජනයා (්ලෝ යා) ්ලෝ ය 

ග න හඳදුන ගන්්න.් 

නමුත් බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ් ේශනා  ්ළේ ඒ  එ්හම ්න්මයි. 

“ඡස්සු ්ලා්කා සර්පු්ප්න්තනා” 88 - සේප්ර්ශ අායතන හය උප්න්න  ලේහ ි

්ලෝ ය උප්න්් න් කියලා.  

 
88 https://tipitaka.lk/kn-snp-1-9 - ්හේර්වත සූතරය- උරග වගගය- සූතරනිපාතය- ඛුදේදක නිකාය- 52 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-snp-1-9
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“්ලෝකයත්, ්ලෝක්යේ අැතිවීර්ත්, ්ලෝක්යේ නැතිවීර්ත්, ්ලෝකය 

නිරැදේධ කර ර්ාර්ගයත් ර්ර් ්ම් සුංඥා සහිත සිත සහිත බඹයක ් පර්ණ 

ශරීර්යන ් පනවි” 89 කියලා ්න් බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ්ප්නන්ු් ේ. 

එත් ාට ්ත්ර ම් ගන්න, භවය කියන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ යට. 

ඔය ්ලෝ ය කියන එ  හ දිච්ච නයාය තමයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යන ්

්ප්නව්න්්න.් 

 ච්චාන්ගාතත් සතුර්යේ ්ප්න්වන්්න්; “ද්වයුංනිස්සි්තා ්ඛා’යුං 

කච්චාන ්ලා්කා ්යභු්යයන අත්ිත්ඤ්චව නත්ිතඤ්ච” 90 - ච්චාන, 

්බා්හෝ ්සයින් ්ම් ්ලෝ යා අ ත සහ න ත කියන අනත් ් ් ් ඉනන්වා. 

් ්න ් ‘අ ත’ කියනවා. ් ්න ් ්ලෝ ය න හ  කියනවා. 

 

ඇාර්ය දර්ශනයට ඇනවු ්ලෝකය ඇ ති්වන හ ටි 

“්ලා සමු යඤ්ච ්ඛා  ච්චාන යථාභූතං සම්මප්ප්ඤ්ාය 

ප්ස්ස්තා යා ්ලා්  නත්ථිතා, සා න ්හාති” - ්ලෝ ය අ ති්වන හ ටි 

යම්කිස ි් ්න ් මනා නවුණකින ් කිනවා නම් එයා ්ලෝ ය න හ  කියලා 

කියන්් න් න හ . ්ලෝ ය අ ති්වන හ ටි බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ්ප්නව්න්්න ්

් ා්හාම  ? 

“අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා. සඞ්ඛාරප්ච්චයා විඤ්ාණං. 

විඤ්ාණප්ච්චයා නාමරූප්ං. නාමරූප්ප්ච්චයා සළායතනං. 

සළායතනප්ච්චයා ඵ්ස්සා. ඵස්සප්ච්චයා ්ව නා. ්ව නාප්ච්චයා තණ්හා. 

තණ්හාප්ච්චයා උප්ාදානං. උප්ාදානප්ච්චයා භ්වා. භවප්ච්චයා ජාති. 

ජාතිප්ච්චයා ජරාමරණං, ්සා ප්රි් වදුක්ඛ්දාමනස්සපු්ායාසා සම්භව්ති. 

එව්මතස්ස ් වලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමු ්යා ්හාති” කියලා 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ් ේශනා  රනවා. 

 
89 https://tipitaka.lk/sn-1-2-3-6/sinh - ්රෝහිතසේස සූතරය- නානාතිත්ිය වගගය- ්දේවපුතත් සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 1- 121 පිටුව 
90 https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-5 - කච්චාන්ගාත්ත සූතරය- අාහාර වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 28 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-1-2-3-6/sinh
https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-5
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ඇාර්ය දර්ශනයට ඇනවු ්ලෝකය න ති්වන හ ටි 

“්ලා නි්රාධං ්ඛා  ච්චාන යථාභතූං සම්මප්ප්ඤ්ාය ප්ස්ස්තා 

යා ්ලා්  අත්ථිතා, සා න ්හාති” - ්ලෝ ය නිර  ේධවන  රමය යම්කිස ි

් ්න ් නවුණින ් කිනවා නම්, එයා ්ලෝ ය අ ත කියලා කියන්් න් න හ . 

්ලෝ ය න ති්වන හ ටි බුදුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්න්වන්්න ්් ා්හාම  ? 

 “අවිජජාය ්ත්වව අ්සසවිරාගනි්රාධා සඞ්ඛාරනි්රා්ධා. 

සඞ්ඛාරනි්රාධා විඤ්ාණනි්රා්ධා. විඤ්ාණනි්රාධා 

නාමරූප්නි්රා්ධා. නාමරූප්නි්රාධා සළායතනනි්රා්ධා. සළායතනනි්රාධා 

ඵස්සනි්රා්ධා. ඵස්සනි්රාධා ්ව නානි්රා්ධා. ්ව නානි්රාධා 

තණ්හානි්රා්ධා. තණ්හානි්රාධා උප්ාදානනි්රා්ධා. උප්ාදානනි්රාධා 

භවනි්රා්ධා. භවනි්රාධා ජාතිනි්රා්ධා. ජාතිනි්රාධා ජරාමරණං, 

්සා ප්රි් වදුක්ඛ්දාමනස්සපු්ායාසා නිර ජ්ධ්ති. එව්මතස්ස ් වලස්ස 

දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස නි්රා්ධා ්හාතීති.” 

්ම් මම, ්ම් ම්ගේ අතප්ය, ම්ගේ හ ඩය ්ම්හමයි, ම්ගේ ඔළුව 

්ම්හමයි, ම්ගේ අ හ  ්ම්හම යි කියලා තමන්වත්, තමන්ට ප්රතිප් ්ෂ වූ 

්ගවලේ ්දාරවලේ, අම්මා තාත්තා, දුව, ප්තුා, අාදී සවිඤේාණ  හා 

අවිඤේාණ  සියලු ් ේත් අයිති ්ලෝ් ට. ඒ ්ලෝ ය හ දිච්ච හ ටි තමයි 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ්්ප්නව්න්් න්. ප්රභාශේවර මනසට සා්ප්ේ ්ෂව ඔය  තා 

 රන්්න.් 

්ලෝක්යේ අැතිවීර් ගැන කියන ්කාට තණ්හාව නැති ්නාකළ නිසා 

කියලා කියන්නත් පළුුවන.්91 එ්හම න තිනම් “දු්ක්ඛ අඤ්ාණං, 

දුක්ඛසමු ්ය අඤ්ාණං, දුක්ඛනි්රා්ධ අඤ්ාණං, දුක්ඛනි්රාධගාමිනියා 

ප්ටිප්දාය අඤ්ාණං” කියන අවි යා්වන් කියනන්ත් ප්ළුුවන්. තණ්හා්වන් 

්ලෝ ය අ ති ්වනවා කියන ් ාට අාසරව ප් ත්්තන ්කියනවා.  

 
91 https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/sinh - ්ලෝකසර්ුදය සූතරය- ්යෝගක්්ේි වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය4- 185 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-11-4/sinh
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අවිදයාව නිසය ි අාසරව. අාසරව නිසය ි අවිදයාව.92 ් නන්ම මුලේ 

්වනවා. ඒ නිසා ් න්න්ගන ්ම කියනන් ප්ළුුවන්.  

“අවිජ්ජාපච්චයා සඞ්ඛාරා” –  

උප්ාදානයට හති විදි්හේ අ හ , රූප්,  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, දිව, 

රස,  ය, ්ඵාට්ඨේබ, මනස, ධම්ම උප්දින විදිහට ්ම්නහි  ළා. 

 

“සඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ාණුං” –  

ඒ නිසා රූප්ය ග න ්හෝ ශේ ය ග න ්හෝ ගන්ධය ග න ්හෝ රස ග න 

්හෝ ්ඵාට්ඨේබ ග න ්හෝ  ධම්ම ග න ්හෝ දැන ග නීම ් අ ති වණුා. 

  

“විඤ්ාණපච්චයා නාර්රූපුං” –  

දැනගතත් ් ේ; බලනන් ්හෝ අහන්න ්හෝ අාඝරහණය  රන්න ්හෝ රස 

ලබනන් ්හෝ ප්හස ලබනන් නාමරූප් ්   ප් ත්තට හිත න ඹරු   ළා. 

 

“නාර්රූපපච්චයා සළායතනුං” –  

ඒ හිනද්ා උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  හ දුණා,  න හ දුණා, නාසය 

හ දුණා, දිව හ දුණා,  ය හ දුණා, මනස හ දුණා.  

 

“සළායතනපච්චයා ඵ්්සා” –  

ඒ අායතන හ දුණු නිසා රූප් ග ්ටනවා, ශේ  ග ්ටනවා, ගන්ධ 

ග ්ටනවා, රස ග ්ටනවා, ්ඵාට්ඨේබ ග ්ටනවා, ධම්ම ග ්ටනවා. 

 

“ඵස්සපච්චයා ්වදනා” – 

අ හ ට රූප්,  නට ශේ , නාසයට ගන්ධ, දිවට රස,  යට ්ඵාට්ඨේබ, 

මනසට ධම්ම ග ්ටන නිසා ඒ ්හේතු්වන ් ස ප් ්ේ නාව  ් ්හෝ දු ් 

්ේ නාව  ්්හෝ උ්ප්ේ ්ෂා ්ේ නාව  ්අ ති ්වනවා. 

 

 
92 https://tipitaka.lk/mn-1-1-9 - සම්ර්ාදිට්ි සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 131සහ 133 පිටු 
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“්වදනාපච්චයා තණ්හා”-  

ඔතනත් ප්නවන්න ප්ළුුවන් තරිවිධ තණ්හාව. ස ප් ්ේ නාව තබා ගන්න 

ති්යන තණහ්ාවට කියනවා  ාම තණ්හාව හා භව තණ්හාව. දු ් 

්ේ නා්වන් ඉවත් ්වන්න   මති ම විභව තණ්හාව. උ්ප්ේ ්ෂා ්ේ නා 

නිසා භව තණහ්ාව. තව ප් ත්තකින් කිවු්වාත් රූප් තණ්හා, ශේ  තණ්හා, 

ගන්ධ තණ්හා, රස තණ්හා, ්ඵාට්ඨේබ තණහ්ා, ධම්ම තණ්හා අ ති ්වනවා. 

 

“තණ්හාපච්චයා උපාදානුං” –  

්ම්  ර වා ම්ගේ, ්ම් රත්තරන් ම්ගේ, ම්ගේ මාලය, ම්ගේ මු ේ , ම්ගේ  ාර් 

එ , ප්ු ේගල්ය ්, සතත්්ව්ය ් කියලා වසේතුවට නම්  රලා ම අරගනන් ම 

අ ති ්වනවා. 

 

“උපාදානපච්චයා භ්වා” –  

උප්ාදානය නිසා භවය ්වනවා.  

 

තිරිසනග්ත ස්ත ්ව උදාහරණයට ගන්න් ා. තිරිසනග්ත ස්ත ්ට 

අම්මා, තාතත්ා, අයයිා, අ ් ා,  ාර් එ , බසේ එ , ්ගවලේ ්දාරවලේ, නිමලේ, 

 මලේ කියලා ප්රඥප්ේති ති්යනවා  ? න හ . බ ලුවා ්ම්හම, ගහ  

් ාළය  ්හරි ්හලවුනා   දිවුවා. අාප්හු උෞ ඊගාවට එන්් න් ප්රිසේස්මන් 

අර ් නා තව ම එතන අ ති කියලා හතිලා.  

 

අ හ  ප්රිහරණය  රප් ුගමන් දැ ප්ු ් ේ අ ති බවට නිමිති හ දිලා 

ම යි නවතින්් න්. ඒ කියන්් න් අ හ  ඉප්  ේදුවා නම් එප්මණකින ් භවය 

්වනවා. ඒ හින ්යි තිරිසනග්ත සතුන්ට සසර හිටින්් න්. අප්ිට ව්ගේ නිමලේ, 

 මලේ, අම්මා, තාත්තා කියන ප්රඥප්ේති න හ  උන්ට. ඒ යි ්ම් අායතන ටි  

තිේ්බාත් අ ති කියලා කියන්් න්. ඒ හින්දා භවය හ ් නවා.   

 

භවය කියන්් න් ්ලෝ ය. ඒ ්ලෝ ය අ තු්ළේ; අම්මා, තාත්තා, දුව, 

ප්ුතා, අයියා, අ ් ා, නංග,ී මලේල,ී ස්හෝ ර ස්හෝ රි්යෝ, ඥාති හි්තෂ්ීන,් 
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්ගවලේ ්දාරවලේ, ඉඩ ඩම්, වාහන, ්ප්ාලසිි, ඉසේප්රිිතාල, න ේ, ගුවන්යානා 

ඔ ්් ාම ති්යනවා. ඉතින ්ඒවා්ගේ රසේසාවලේ  රනවා, ජීවත් ්වනවා. ඕ  

තමයි ්ලෝ ය/ භවය.  

 

භවය නිසා අාප්හු ්ලෝ් ් ති්යන ඒවා සහිි  රලා න වත ඒවා 

බලනන්, අහන්න යනන් හ න ් ාට න වත උප්ාදානයට හිත අායතන ටි  

උප්දිනවා. අායතන ටි  උප්දින ් ාට ම තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා දැ ප් ු

් ේවලේ, අහප්ු ් ේවලේ අ ති මට හම්බ ්වනවා. ඔය ්     ර් න ් ාට 

“භවප්ච්චයා ජාති”. ්ලෝ ය ම අ තත් ්වලා. 

 

ඒ අ ත්ත ්වච්ච ්ලෝ් ්   ්ඩනවා, බි්ඳ නවා, ප්ළුදු ්වනවා, 

්වනසේ ්වනවා, න ්සනවා. ඒ නිසා ජරා මරණ අාදී සයිලු දු  හටගනන්වා. 

“භවප්ච්චයා ජාති” කියන එ  අප්ි උදාහරණයකින් කියමු; නිමලේ කියන 

යහළුවා ඉනන්වා කියලා සිහි වුණා. භවය නිසා ය ි එ්හම අප්ිට සිහි 

්වන්්න.් එත් ාට භවය නිසා, භවය ්හේතු්වන්, භවය ප්රතය්යන ්ඉනන්වා 

කියන ම හ ්ඟන ම නිසා බලනන් යන ් ාට විඤේාණය නාමරූප් 

්  ට බ ස්ගන අායතන ටි  උප්දිනවා.  

එත් ාට රූප්ය  කින ් ාට ම, ‘අ්න් ඔයා ් ට්ටු ්වලා්න් දැන්’ 

කියයි. භවය ති්යන නිසා ඉසේස මහතය,ි දැන් ් ට්ටයුි කියලා ්ප්්නයි. 

එත් ාට ් ට්ටු ම මහත ම ්ප්්නය.ි ඉසේසර එන ් ාට ජීවත ් ්වලා 

ඉඳ ලා, දැන් ම රිලා. ඉසේ්සලේලා එන ් ාට තර ණයි. දැන ්මහළුය.ි ඒ හිනද්ා 

භවය ප්රතය්යන ්අායතන ටි  උප්දින ් ාට ජරා මරණ ්ප්ේනවා. අ යි ඉතින ්

නිමිති ති්යනවා ්න් භවය අ තු්ළේ. ්මනන් ්ම්හම ්ලෝ් ් හ ් නවා 

කියලා  කින ් නා  වදාවත් ්ලෝ ය කියලා එ  ් න හ  කියන්් න් න හ  

අවිජ්ජාය ්ත්වව අ්සසවිරාගනි්රාධා සඞ්ඛාරනි්රා්ධා 

අවි යාව න ති වු්ණාත් තණහ්ාව ( ාම තණහ්ා, භව තණ්හා, විභව තණහ්ා) 

න ති වු්ණාත් අ හ  රූප්ය,  න, ශේ ය අාදී ්දා්ළාසේ අායතන උප්දින 

විදිහට ්ම්නහි  රන්්න ්න හ .  
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සඞ්ඛාරනි්රාධා විඤ්ාණනි්රා්ධා 

්ම්නහි ්නා රන නිසා අ හ  ග න, රූප්ය ග න,  න ග න, ශේ ය ග න 

අාදී ්දා්ළාසේ අායතන ග න දැන ග නීම ් (විඤේාණය) න හ .  

 

විඤ්ාණනි්රාධා නාර්රූපනි්රා්ධා 

එ්හම දැන ග නීම  ් ්නාම ති නිසා ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන 

ත න  ති්යන ප්ුරාණ  ර්මයට හට්ගන නිර  ේධවන විප්ා  නාමරූප් ්   

ප් තත්ට න ඹරු  ්වන්්න ්න හ . 

  

නාර්රූපනි්රාධා සළායතනනි්රා්ධා 

එ්හම න ඹරු  ්නාවු්ණාත ්උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ ,  න, නාසය, 

දිව,  ය, මනස කියන සළායතන හ ් න්් න් න හ .  

 

සළායතනනි්රාධා ඵස්සනි්රා්ධා 

සළායතන හ දු්න ්න ති වු්ණාත් රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම 

සේප්ර්ශ ්වන්්න ්න හ . 

 

ඵස්සනි්රාධා ්වදනානි්රා්ධා 

සේප්ර්ශය ්නාවු්ණාත් ්ේ නාව  ්අ ති්වන්්න ්න හ . 

 

්වදනානි්රාධා තණ්හානි්රා්ධා 

්ේ නාව න ති වු්ණාත් රූප් තණ්හා, ශේ  තණහ්ා, ගන්ධ තණහ්ා, රස 

තණහ්ා, ්ඵාට්ඨේබ තණ්හා, ධම්ම තණ්හා අ ති්වන්්න ්න හ .  

තණ්හානි්රාධා උපාදානනි්රා්ධා 

තණහ්ාව න ති වු්ණාත ්  ාම, දිට්ි, අත්තවා , සීලේබත අාදී උප්ාදාන 

න හ .  

 

 



180 
 

උපාදානනි්රාධා භවනි්රා්ධා 

උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය ්වන්්න ් න හ . ඒ කියන්් න් නිමිති හිටින්් න් 

න හ . ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය න හ . 

 

භවනි්රාධා ජාතිනි්රා්ධා 

භවය න ති වු්ණාත් භවය ්හේතු්වන ්භවය ප්රතය්යන ්න වත න වත සිහි 

 ර  ර බාහිරට යාම  ්්වන්් න් න හ .  

 

ජාතිනි්රාධා ජරාර්රණුං, ්සාකපරි්දවදුක්ඛ්දාර්නස්සුපායාසා 

නිරැජ්ධන්තති. එව්ර්තස්ස ්කවලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස නි්රා්ධා ්හාතීති 

එ්හම වු්ණාත්   ්ඩනවා, බි්ඳ නවා, ප්ළුදු ්වනවා, ්ලඩ ්වනවා, මහළු 

්වනවා, ම ්රනවා කියන එ  ් ්ප්්නන්් න් න ති ්වය.ි  

 

අවි යාව න ති වණුා නම් අ්ප්ේ මනසට ම ්ත්්රනවා ්ලෝ ය 

නිර  ේධ වුණා කියලා. ්ප්ාඩි  ා්ලේ සේ් ා්ලේ ගියා, ්ම් ප්ාරවලේවල ගි්යේ, 

්ම් ්ම් යාළු්වා හිටියා, රසේසාවලේ ් ර වා, ්ම් ්ම් ත නව්ල ්ම්හම 

්ම්හම හිටියා කියලා බලනන්් ෝ අ්ප්ේ භව්යේ ් ාච්චර ් ේවලේ ති්යනවා 

  කියලා. භවය කියන එ ට අතීතය ් ති්යනවා, අනාගතය ුත් ති්යනවා, 

වර්තමානය තු් ති්යනවා.  

නමුත් අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප්ු ප්ිරිසිඳදු ත න අතීතය නිර  ේධ 

්වලා. අනාගතය ඉප්දිලා න හ . වර්තමාන්යේ ්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන 

ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා කියන ත න  සතයය ් විතරයි ඒ විප්ා  සේ නධ් 

ටි් ් ති්යන්් න්. භවය කියන එ  හ ් නන් අතීත, වර්තමාන, අනාගත තුන් 

 ාලය ම ති්යනන් ඕ්න.්  

එත් ාට නිර  ේධ ්වච්ච ් ය ් අ ති මටත්, නපූ්නන් ් ය ් 

අ ති මටත් තිබු් ණාත් විතරයි ්ලෝ ය අ ති බවට ප්නවන්න ප්ුළුවන.් 

උදාහරණයකින ් කිේ්වාත් යනන්ත් ඉසේ්සලේලා ඔයාලට දානශාලාව හ දිලා 

ති්යනවා. භවය අ තු්ළේ එ්හම තමයි. තුන්  ාල්යේ ම දානශාලාව අ ති 

බවට ම ්ප්්නය.ි  
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්ලෝ ය න ති ්වන්න ති්යන ්හේතු ටි  ්යදු්ණාත් ්ලෝ ය කියන 

එ  ති්යන්් න් න හ  කියලා  කින නිසා ්ලෝ ය ති්යනවා ම යි කියලා 

ගන්්නත් න හ .“එ්ත ්ත  ච්චාන උ්භා අ්්ත අනපු්ගම්ම ම්ජ්ධන 

තථාග්තා ධම්මං ් ්සති.” - අ ත සහ න ත කියන අනත් ්  ට 

්නාප් මිණ මධයම ප්රතිප්දා්වන් තථාගතයන ් වහන්් සේ ධර්මය ් ේශනා 

 රනවා කියලා ්ප්නන්නවා.  

අවි යා ප්රතයය්යන ් සංසේ ාර්යෝ ්වති. සංසේ ාර ප්රතයය්යන ්

විඥානය ්ේ. විඥාන ප්රතයය්යන ්නාමරූප්ය   ්ේ. නාමරූප් ප්රතයය්යන ්

ෂඩායතනය   ්ේ. ෂඩායතන ප්රතයය්යන ්සේප්ශයය ්ේ. සේප්ශය ප්රතයය්යන ්

්ේ නාව ්ේ. ්ේ නා ප්රතයය්යන ් තෘෂේණාව ්ේ. තෘෂේණා ප්රතයය්යන ්

උප්ාදානය ්ේ. උප්ාදාන ප්රතයය්යන ්භවය ්ේ. භව ප්රතයය්යන ්ජාතිය ්ේ. 

ජාති ප්රතයය්යන ්ජරාමරණ, ්සෝ  ප්රි් ේව දු ්ඛ ්ෝමනසේස උප්ායාස්යෝ 

හටගනිත.් ්ම්සේ ්ම් හුදු දු ්රැ්සේ හටග නීම ්ේ කියන ‘්මය අ ති  ලේහ ි

්මය ්ේ’ කියන ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  නයාය ්ප්න්නුවා .  

අවි යා්ේ ම නිරව්ශේෂ විරාග නි්රෝධ්යන ්සංසේ ාර නි්රෝධය ්ේ. 

සංසේ ාර නි්රෝධ්යන ්විඥාන නි්රෝධය ්ේ. විඥාන නි්රෝධ්යන ්නාමරූප් 

නි්රෝධය ්ේ. නාමරූප් නි්රෝධ්යන ් ෂඩායතන නි්රෝධය ්ේ. ෂඩායතන 

නි්රෝධ්යන ්සේප්ශය නි්රෝධය ්ේ. සේප්ශය නි්රෝධ්යන ්්ේ නා නි්රෝධය ්ේ. 

්ේ නා නි්රෝධ්යන ්තෘෂේණා නි්රෝධය ්ේ. තෘෂේණා නි්රෝධ්යන ්උප්ාදාන 

නි්රෝධය ්ේ. උප්ාදාන නි්රෝධ්යන ්භව නි්රෝධය ්ේ. භව නි්රෝධ්යන ්

ජාති නි්රෝධය ්ේ. ජාති නි්රෝධ්යන ් ජරාමරණ, ්සෝ  ප්රි් ේව දු ්ඛ 

්ෝමනසේස උප්ායාස්යෝ නිර  ේධ ්වත්. ්ම්සේ ්ම් හුදු දු ් රැ්සේ නි්රෝධය 

්ේ කියන ‘්මය න ති  ලේහි ්මය ්නා්ේ’ කියන එ  ්ප්නන්වුා. 

“්මය අ ති  ලේහ ි්මය ්ේ. ්මය න ති  ලේහි ්මය ්නා්ේ” කියන 

නයායකින ් තමයි ්ලෝ ්යේ හටග නීම හා න තිවීම ්ප්නන්ු් ේ. ඔන්න 

එත් ාට ්හාඳ ට  න්නවා; ්ම් ්ලෝ ය කියන එ  සේථිරව ති්යන සි ේි ය ් 

්න්මයි. ්ලෝ ය කියන එ  ඒ ානත්්යන ් ප්ිහිටි සේවභාවය ් නම් ්ම් 

ජීවිත්යේ දී ම ්ලෝ ්යේ අ තිවීම හා න තිවීම ්ප්නන්න්න බ හ  ්න.්  
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අවි යාව න ම ති ව රැ ේ  තිබු් ණාත් ්ලෝ ය හටගනන්වා නම්, 

අවි යාව න ම ති ව රැ ේ  න ති වු්ණාත් ්ලෝ ය න ති ්වනවා නම් ඒ  

එ්හනම් ස බූවට ප්ිහිටි එ  ් ්න්මයි කියන එ  කියනවා.  

විප්ා  සේ නධ් ටි් ් සීමා ්නා රන ල  මනස ් ති්යනවා නම් 

ඒ ට ඔය  තාව කියනන් බ හ . ඒ සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ් ාච්චර 

්වලාව ් හිටියත් ප්රශේනය ් න හ  ්න්. සීමා ්නා රන ල  මනසට 

සා්ප්ේ ්ෂව ඉඳ ලා තමයි ශර තවත් අාර්ය ශරාව යා බලන්් න්, මට අ  

්ලෝ ය ් ති්යනවා නම් එ්හනම් ්ම් අවි යාව න ම ති ව රැ ේ  නිසා තමය ි

්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න් කියලා. 

ධර්මය ්නා න්නා ප්ුහුදුන ්්ලෝ යා, මරණයට නියත ්වච්ච ගව්යෝ 

ව්ගේ ්ම්  අ්ප්ේ ඉරණම ්න් කියලා ජීවත්්වන ්ලෝ ය තමන්්ගේ 

අවි යා්වන් ්මන්න ්ම්හම හ දුන එ  ් ය කියලා ශර තවත් අාර්ය 

ශරාව යා  කිනවා. අවි යාව න ති  ්ළාත ්්ලෝ ය නිර  ේධ  ළ හ කි කියලා 

 කිනවා. අවි යාව න ති වු්ණාත් එයා  න්නවා සීමා ්නා රන ල  මන්සේ 

ඉනන්වා කියලා. එයාට ප්හිිටා හිටින්න ත න ් ති්යනවා. 

අවිදයාව නිසා ්ලෝකය හටගන්නවා නම් අවිදයාව නැති්වන ්කාට 

්ලෝකය නැති ්වනවා නම් ්ලෝකය සුංඛත යි. (සකසේ කර ගතත් එකක්). 

්හේතුන්්ගන ්පරතයයන්්ගන ්හටගත්ත එකක්. ක්ෂය්වන ධර්ර්යක්, වැය්වන 

ධර්ර්යක්, නි්රෝධ ධර්ර්යක ්්ලෝකය. ්ලෝකය දිය කරන්න පළුුවන ්එකක් ය 

කියන නුවණක් එනවා එයාට.93  

එත් ාට දැන් අප්ිට ්ලෝ ය න ති ්වන්්න ් (්ලෝ  නි්රෝධය 

්වන්්න)් න ත්්ත් ්මා  ් නිසා  ? අාසරව නිසයි කියලා ්ප්ේනවා. සමීා 

්නා රන ල  මනසකින් උප්ේප්ත්ති වශ්යන් අාප්ු අප්ි අවි යාව්ගේ ස රයි වීම 

නිසා ්ලෝ ය හදාගතත්ා. අවි යාව න ති වී්මන් වි යාව්ගේ ප්හළ වී්මන් 

සීමා ්නා රන ල  මනසට අා්වාත් ්ලෝ ය න ති ්වනවා.  

 
93 https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-10/sinh - පච්චය සූතරය- අාහාර වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 43 පිටුව  

https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-10/sinh
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නමුත් අ  අප්ිට සමීා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් බ හ . අ යි ඒ? 

්ලෝ් ්  රියා ාර ම් සහිි  ර  ර ඒ ප් තත්ට අදිනවා.  ාම තණ්හා්වන්/ 

 ාමාසරව්යන ්ප්ංච ාමය ප් තත්ට අදිනවා. භවාසරව්යන/් භව තණහ්ා්වන් 

භවයට අදිනවා. දිට්ඨාසරව්යන ්ප්ු ේගල්යෝ බාහිර ඉනන්වා ම යි, සතත්්ව්යෝ 

ඉනන්වා ම යි, කියලා ම ්ප්නව්නවා. අවි යාසරව්යන ්ඉහත විසේතර  ළ ඒවා 

අාසරව කියලා ්ප්න්නන්් න් න තුව  ර වා ම යි, ්ග ර ම ය ි කියලා ඒ 

ප් තත්ට ප්ලයන ් ම යි කියලා ්ප්නව්නවා. ඒ හිනද්ා සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ ඉන්න බ හ  අප්ිට. 

ඒ හිනද්ා අප්ි භවය /ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය වි ර්ශනා 

 රන්න ඕ්න.් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය කියන එ  අ තත් ් 

්නා්වන්්න ් එත් ාට. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය වි ර්ශනා  රන 

් ාට ඒ ්ලෝ ය අ තත් ්වන්්න ්න හ . ඒ වි ර්ශනා  රන ් ාට ටි  ටි  

අාසරව ්ග්වන්් න්.  

වි ර්ශනා  රන ගා්න් ්ලෝ් ් ති්යන බඩුමුට්ටු ප්රිහරණය  රන 

හුර ව ්ග්වනවා. ප්ු ේගල්යෝ, ් ේවලේ, සේථාන ප්රිහරණය  රන එ  

මන්සන් නවත්තන්න ්වනවා. ්ලෝ ය තිබු් ණාත් ්න් ස ම්න්  රන්්න.් 

අවි යාව නිසා හ දුණු එ  ්, අවි යාව න ති වු්ණාත් න ති්වන එ  ් ්න් 

්ම් ්ලෝ ය කියන්් න් කියලා ්ප්නන්න ් ාට එ්හනම් ් ා්හාම  මම 

්ලෝ් ් අ තු්ළේ ස ම්න්  රන්් න් කියලා දැ්නයි. 

දැන් අප්ිට ‘දානශාලාව ති්යනවා’ කියලා සහිි්වන ් ාට ම 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  නයාය ඔසේ් සේ ්ප්නව්නවා; අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර 

කියන ටි  නිසා හටගතත්ා. අවි යාව න ති වු්ණාත්,  ර්මය න ති වු්ණාත්, 

තණහ්ාව න ති වු්ණාත්, අාහාර න ති වු්ණාත් ්ම් නිමිත්ත න ති ්වනවා 

කියලා ප්ටිච්චසමපු්ා ්යේ ් ප් තත් ්ප්නව්නවා.  

 ච්චාන්ගාතත් සතුර්යේ ්ප්නන්වුා ව්ගේ ්ලෝ ය අ ති්වන හ ටි හා 

න ති්වන හ ටි ්ප්නව්න්න. අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර ටි  තිබු් ණාත ්
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්ලෝ ය ති්යනවා. හ බ යි ්ලෝ ය ති්යනවා ම යි කියලා ඒ ානත් ් ාට 

කියනන් බ හ . ඒ ්මා  ?  

අවි යාව,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර න ති වු්ණාත් ්ලෝ ය න ති්වන 

නිසා කියලා කියන ් ාට ම අප්ිට හයිය  ් එනවා. එ්හනම් ති්යන 

්ලෝ ය ට අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අාවා ්න්මයි. අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, 

අාහාර්යන් හදාගත්ත එ  ් ්ලෝ ය කියන එ . එ්හනම් අවි යා භව 

තණහ්ා කියන මූල  ්්ලේශ ්   න ති  රලා ්ලෝ ය න ති  රන්න ප්ළුුවන්ය 

කියලා ්ලෝ  නි්රෝධයට දැ ්ම ් එනවා.  

ඊට ප්සේ්සේ අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න ති්යන්් න්. ්ලෝ ්යේ  ුමන 

නිමිත්ත  ් සහිි වණුත් හඳදුනා ගන්න අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර්යන ්

හ දිලා ති්යන්් න් කියලා. අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර කියන ටි් න ්

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ අංග ටි  ් ටි  රලා ්ම්හම තමය ි ්ලෝ ය 

හටගත්්ත් කියලා ්ප්නන්න්්න.් 

අවි යාව න ති වු්ණාත්,  ර්මය න ති වු්ණාත,් තණ්හාව න ති 

වු්ණාත්, අාහාර න ති වු්ණාත් ්ලෝ ය න ති ්වනවා කියලා ්ප්නව්න 

් ාට බාහිරයට අ්ප්ේ මනස උලු ් ්වලා අම්මා, තාතත්ා, ්ග ර ම කියලා 

්ප්නව්න ගතිය අඩ ු්වනවා.  

අවි යා අනධ් ාර්යේ ඉනන් අ  අප්ිට ්ලෝ ය න ති කිරීම ප් ත්තකින් 

ත ්ේවා, අප්ිට හි්තන්් න් බාහිර ති්යන ් ේ ම සිහි් වනවා කියලා ්න්. 

බාහිර එ්හම ් ේවලේ ති්යනවා ම යි කියලා සිහි්වන එ ට තමයි ‘භවය’ 

කියලා කියන්් න්. ඒ භවය කියලා කියන්් න් උප්ාදානය නිසා හ දිච්ච එ  ් 

කියන එ  ්නා න්නා ම නිසා තමයි අප්ිට හි්තන්් න ් ්ම් ්ලෝ ය න ති 

 රන්න තියා ්හාලේලනන්වත් බ හ  කියලා. නමතු් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  

සි ේි ්යන ්්ත්්රනවා ්ලෝ ය නිර  ේධ  රන්න ප්ළුුවන් කියලා.  

්ලෝ ය කියන එ  ්ත්ර ණා   හ ්මෝටම? ්ලෝ ය කියන්් න් 

ම්නෝමය සි ේි ය ් ්න්මයි. ්ග ර ගහිින ් අම්මාව බලනන් ප්ුළුවන්, 

 ර වා්ගේ මූණ බලලා එනන් ප්ුළුවන්, ඉසේප්ිරිතාල ති්යනවා, ව ඩට එනවා, 
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ව ඩට යනවා, දාන ශාලාව ති්යනවා, ලබු්නෝර ව අාරණය ්සේනාසනය 

ති්යනවා,  ුටි ති්යනවා, හාමුදුර වර  ඉනන්වා ්ම් ට තමයි ්ලෝ් ් 

කියන්් න්. ්ම්  හරි ම ි  ්එ  ් ව්ගේ ප්ුදුම සි ේි ය ් ්වන්්න.් තමන් ම යි 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ් ් හදාගත්්ත.් හ බ ය ි බාහිරයට ස ම්න් 

 රන්නත් අ  අප්ිට ප්ුළුවන ්්වලා.   

 

~ දරැණ ුර් හිර්ගදර ~ 

එත් ාට එයා  න්නවා, ්ලෝ ය කියන්් න් ්මා් ්ට  ? භවයට. 

භවය කියලා කියන්් න් ්ම් ්ලෝ් ් ති්යන නර  ම හා  ර ණු ම හිර්ග ර. 

ඕ් න ් මිදිලා යනන් ්ල්හසි්යන ් බ හ   ාටවත්ම මහා ප්තා  තාප්ේප් 

ගහලා ති්යන්් න්. තුන් භවය ම හිර්ග ර ් කියලා කියන්් න්.  

අම්මා, තාත්තා, දුව, ප්තුා, ්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, 

න දෑ්යෝ කියන ඒවා මහා ප්රා ාරය  ් නිවනට යනන් බ රි ්වන්න. භවය 

න මති බන්ධන්යන ්බ ඳදිලා ඉන්් න්. භවය න මති බන්ධනය  ඩා්ගන ්ම් 

්ලෝ් ් තලේලු  ර ්ගන යනන් නම් ්මාන තරම් හයිය ් ති්යනන් ්වයි  ? 

්ම් ්ලෝ් ්  ඩා්ගන යනන් නම් ්හාඳ  ජවය ් ති්යනන් ඕ්න.් 

්ලේසි ් ්න ුට භවය කියන එ  අයින්  රන්න බ හ . ්ප්ා්ළාව ම 

උගුලේලලා දානන් ්න් ති්යන්් න්. ඕ  විතර ් ්න්මයි; ්ම් මනුසේස ්ලෝ් ් 

ඔ්හාම නම් දිවය ්ලෝ් ් ් ා්හාම අ ති  , ඒ ත් ්ම්හම ්ලෝ ය ්. 

ඒ ත් උගුලේලලා දානන් ඕ්න.් එත් ාට බරහේම ්ලෝ් ් ් ා්හාම අ ත් , 

එ ත් ්ලෝ ය ්. ඒ ත් උගුලේලලා දානන් ඕ්න.් එ  ් උගුලේලලා ගලවන 

් ාට තව එ  ් මතු ්වනවා. ඒ  උගුලේලලා ගලවන ් ාට තවත් එ  ් 

මතු ්වනවා. ඔය ඔ ්් ාම ටි  ගලවා්ගන යනන් ඕ්න.් ්ලෝ  නි්රෝධය 

කියන්් න් ඕ ට. 
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“්කා ඉර්ුං පඨවිුං වි්චස්සති” 94 - එ ්තරා අවසේථාව  ් වි්ය ් 

අහනවා; නිදු ාණන ් වහනස්,  වු  ්ම් ්ප්ා්ළාව දිනන්්න්?  ාට  ්ම් 

්ප්ා්ළාව දිනාගන්න ප්ුළුවන?්  “්ස්ඛා ප්ඨවිං වි්චස්සති” - ්සේඛ ප්ු ේගලයා 

්ම් ්ප්ා්ළාව දිනා ගන්නවා. එයාට ප්ළුුවන් ්ප්ා්ළාව උගුලේලලා දානන්. 

්මච්චර බසේ,  ාර්, ්ලාරි, මුහු වලේ ති්යන ්ම් ්ප්ා්ළාව උගුලේලලා දානවා 

කියන එ  ්ල්හසි  ? න හ . 

එත් ාට රහතන ් වහන්් සේ (අ්සේඛ) කියන්් න් ්ප්ා්ළාව දිනප්ු 

් නාට. ඒ යි ්ලෝ් ෝත්තර ඥාන  ර්ශනය තියා්ගන අෂේට සමාප්තත්ි 

ඍ ේි විධ ඥාන උප් වා ගත්් තාත් ්ම් මහා ්ප්ා්ළාව (ප්ෘථිවිය) සෘ ේි ්යන ්

අ ඟිලේලකින ්නටවන්න ප්ළුුවන ්කියන්් න්.  

්ේරඤේජා්ේ එ  වසේ  ාලය  ් තථාගතයන ් වහන්් සේ බඩගින්් න් 

හිටි්යේ දුර්භී ්ෂය ් හිනද්ා. එත් ාට මගුලන ් මහරහතන ් වහන්් සේ 

අහනවා; “සේවාමීනි භාගයවතුන ් වහන්ස, ර්ර් ්ම් ්පා්ළා්ේ යටට ්වලා 

ති්යන රස තට්ටුව උඩට ගන්නද කියලා”. 95 

“එත් ාට ්මාගේගලේලාන, ්ම් සතත්්වයනට් ්මා    රන්්න්”? 

“සේවාමීනි, මම එ  අත්ලට සතත්්ව්යෝ ඔ ්් ාම ටි  අර්ගන ඊට ප්සේ්සේ 

්ප්ා්ළාව අනි ් ප් තත්ට ්ප්රලන්නම් කියනවා. එත් ාට බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, “එ්හම  රන්න එප්ා. එත් ාට ්ම් 

සතත්්වයන්් ගේ චිතත් විප්රියාසය ් ්වනවා” කියලා. 

අප්ිට නි න ් ඕවා සුරංගනා  තා ව්ගේ වණුාට, ඒවා අ තත්. 

්මා  , මළුු භවය ම, ්ම් ්ලෝ ය ම එ  සති් යායට ති්යන්් න්. ඒ ව්ගේ 

්ලෝ ය උඩ ුයටි ුර   රන්න ප්ුළුවන ්හති දියුණ ු රප් ු් ්න ුට. හ බ යි 

ඉතින ් ්ම් ශාසන්යේ න ති ් නාට භවය කියන එ  බ ම්ම ් ්වලා, 

බන්ධනය  ් ්වලා. “සත් හට වන භව දු ට ්වදාණන්” - සත්ත්වයනට් 

අ ති්වන භව දු ට ්වදාණන ්තමයි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ. ්ම් මුළු ්ලෝ  

 
94 https://tipitaka.lk/kn-dhp-4 - පුෂේප වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 36 පිටුව 
95 https://tipitaka.lk/vp-prj-1/sinh - ්ේරඤේජකාණඩ්ය- පාරාජිකපාළිය- 17 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-dhp-4
https://tipitaka.lk/vp-prj-1/sinh
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සතත්්වයා ම භවය නිසා දු ් විඳදිනවා. ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව සියලු දු ් 

්දාම්නසේවලින් යු ්තයි ්ම් මුළු ්ලෝ  සත්ත්වයා ම. 

ඕ්ගාලේ්ලානට් සමාිය න ති හින ්යි ්ම් මමත් ඉනන්වා, ්ම් අනිත් 

ඒවත් ති්යනවා කියලා ්  ට ්බදිලා ති්යන්් න්. සමාිය ්හාඳ ට අාවහම 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ප්්නන නිමිත්ත විතරයි ඉතුර  ්වන්්න.් එ්හම ්ප්්නන 

ත න  ඕ්ගාලේ්ලෝ රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණය ් ග න 

 න්්නත් න හ . අ හ  ් ග න  න්්නත් න හ . නමුත ් යම  ් ්ප්්නනවා. 

්ප්්නන ් ේ අරභයා ්හාඳ ට  තාබහ  රන්නත් ප්ුළුවන.් රහතන ්වහන්් සේ 

නම ්ගේ චරිතය ඔය. 

ඔතනට අප්ි ප්ත් ්වන්න ඕ්න.් ඔය ව්ගේ ත න ට තමයි අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අා්ේ. ඔතන ඉඳ ලා දැන් ගිහලිේලා ති්යනවා අප්ි 

අවි යාව හා තණහ්ාව නිසා ්වන ම ප්ාර , මිච්ඡා ප්ථය  ගිහිලේලා 

ති්යනවා. හරියට ්ර්ලේප්ීලි ්   මාර  ්වලා ගයිා ව්ගේ ටර  ් එ් ්.  

අවි යාව නිසා හ රිලා ගහිිලේලා ච ඛ්ායතනය අාදී සේප්ර්ශ අායතන 

හය හරහා රූප්  කිනවා, මත  තියා ගන්නවා, සිහ ි රනවා. අා්යේ රූප් 

 කිනවා, මත  තියා ගන්නවා, සිහි  රනවා කියලා එ  ම රවමු  

  ර් නවා දැන ්්ම්. ්ම්  තමයි ව රදි මාර්ගය (මිච්ඡා ප්ථය). 

 “උජු් කා නාර් ්සා ර්්ග්ගා” 96 - ඒ මාර්ගය සෘජු යි, උජපු්ටිප්න්න 

යි  ඒ මාර්ගය. ්ම්හම ් ලින් ති්යන මාර්ගය හ රිලා ගිහිලේලා ති්යන්් න් 

අවි යාව හා තණහ්ාව නිසා දැන්. ඉතින ්්ම්් ් ්ෝෂය අහගතත්ා ් ලින් 

යනන් ති්යන එ  හ රිලා ගිහින ්ති්යන්් න් ්ම්හම යි කියලා. ඒ හිනද්ා 

ව රදි මාර්ග්යේ යනන් ්හේතු ්වච්ච ්හේතු ටි  න ති  ්ළාත් අාප්හ ු

්මතනට එනවා කියලා අහගතත්ට ඒ රවමු   රකිච්ච එ් ් හුර ව ්ගවා 

ගන්න ඕ්න.්  

ඒ සඳ හා තමයි සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය බලනවා කියලා  රන්්න.් 

ඒ කියන්් න් සහිි්වන සහිි්වන හ ම නිමිතත් ් ම ්හාඳ ට ්ත්ර ම් ගන්න, ඒ 
 

96 https://tipitaka.lk/sn-1-1-5-6- අච්ඡරා සූතරය- අාදිත්ත වගගය- ්දේවතා සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 1- 58 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-1-1-5-6-
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තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ් ්. භවය කියන එ  බය ් හ ටියට, 

්රෝගය ් හ ටියට, හලු ් හ ටියට, හිර්ගය ් හ ටියට, බන්ධනය  ්හ ටියට 

 කිනන්. 

 නිවනට යනන් ් න්් න් න ති ්ලා ු ම බන්ධනය භවය. ඒ බලන 

එ ට තමා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය අනිතය වශ්යන,් දු ් වශ්යන්, ්රෝග 

වශ්යන්, හුල ් වශ්යන්, ගඩ ් වශ්යන් බලනවා කියලා කිවු්ේ. භවය යි 

ඒ වි ර්ශනා  රන්්න.් එ්හම වි ර්ශනා  රන ් ාට ්ලෝ් න ් මි් නන් 

  මති ්වනවා හිත. ඉතින ්ඒ ට මහනස්ි ්වන්න ඕ්න.් 

් ්න ්ව, ් ය ්ව සහිි්වන ් ාට ඒ  අ ත්ත ්වලා ඒ නිමිතත් 

එ ්  හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන එ ට ල ජ්ජා ්වන්න. මම තාම ම්ගේ 

නිමිත්ත  ්එ ්  ම  තා  රන්න තරම් ්මෝඩයි ්න්  කියලා. ඒ කියන්් න් 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ් මම ම නිමිතත් ් හදා්ගන, මම ම 

අාසරවවලනි ් න මිලා ඒ ට හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න ස රීය ්වලා ්න්  

කියන එ  ්ප්න්වන්න.  

ඒ විදිහට න වත න වත ්ප්නව්න ් ාට  ාමාසරව   ්ප්නවා, 

භවාසරව   ්ප්නවා, අවි යාසරව   ්ප්නවා. චතුරාර්ය සතයය  ර්ශනය  කින 

් ාට ම දිට්ඨාසරවය   ප්ලිා එයාට. ඒ හිනද්ා දිට්ඨාසරවය ් ්ගවාගන්න 

ඉතුර  ්වන්්න ්න හ . ඒ කිවු්ේ දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති 

 රන මඟ දැ ලා ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා  නයාය ඔසේ්සේ ්ලෝ ය අ ති්වන හ ටි හා 

න ති්වන හ ටි  කින එ  සම්මා දිට්ිය. සම්මා දිට්ියට එන ් ාට ම 

දිට්ඨාසරවය න හ .  

දිට්ඨාසරවය ති්යන්් න් චතුරාර්ය සතයය  න්්න ්න ති හා  කින්් න් 

න ති ් නාට. තව විදිහකින ් කිේ්වාත් අප්ි ඉප්් නන්ත්  ලින් ්ලෝ ය 

ති්යනවා. ඒ ති්යන ්ලෝ යට තමයි අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන් අා්ේ. ඒ 

්ලෝ් ් තමයි අප්ි දැන් ජීවත්්වමින් ඉන්් න්. ්ලෝ ය ති්ය ේදී අප්ි ම රිලා 

යනවා කියන මට්ටමට තමයි දිට්ඨාසරවය අ සුර  ්වන්්න්. ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  

නයාය අව්බෝධ වී්මන් දිට්ඨාසරවය   ්ප්නවා. 
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ප්ු ේගල්ය ්, ් ය ් සහිි්වන ් ාට ්ම්  ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

්ලෝ ය ්න්, ්ම් භවය ්න්, ්ම් අාසරව ්න් කියලා   මති ත න ට හති 

තියනන්. අප්ි උදාහරණය ට කියම,ු දානශාලාව සිහ ි වුණා කියලා. හිත 

බාහිරයට න මිලා දානශාලා්ේ බිතත්ි්යේ ගාප්ු හණුු ටි ත් එ ්  ම, 

දානශාලාවට යන ප්ාරත් එ ්  ම සිහි ්වනවා. එත් ාට ම ්ම්  භවය, 

්ම්  ්ලෝ් ් කියලා ්හාඳ ට  න්නවා. ඔය භවය, ඔය ්ලෝ ය න ති  රන්න 

ප්ුළුවන ්එ  ්.  

්මා   ඔතන තිබු් ණාත් දැන් දානශාලාව විතර ් දීලා නතර 

 රන්්න ්න හ . එහා ප් ත්් ත් අනන්ත අප්රිමාණ සසර. භවය තිබු් ණාත්, 

භවය ්හේතු්වන්, භවය ප්රතය්යන ් ජාතිය ්වනවා ම යි. ඉප්් න ් ාට 

මනුසේස්ය ් ම ්වලා ඉප්් න්් න් න හ . ්ප්රේත ්ලෝ් ්, නිරය ්ලෝ් ්, 

තිරිසන ්්ලෝ් ් තමයි ්බා්හෝ වශ්යන ්ඉප්් න්්න.් 

ප්ු්ත්, මම ළඟදී දැ ් ා Youtube එ් ් ඒ ව්ගේ සි ේි ය ්. 

මීහර්  ් මඩ ්ගා්හාර  උෞ්ගේ   ුලේ ්  යි අත් ්  යි   ්වා ම 

එරිලා. ් ාටි්ය  ්අ විලේලා උෞ්ගේ ්හාම්බ  ඩා ගන්නවා. මීහර ාට මු ුත් 

 ර ගන්න බ හ . හරියට බ ඳ ලා දීලා ව්ගේ ් ාටියාට  නන්. ඒ ් ාටියා 

අා්යේ අ හ   ඩා ගන්නවා. ් ාටියා  ූලේල  ූලේල  ඩා්ගන  නවා, අරූට 

්මා ුත්  ර ගන්න බ හ  එරිලා නිසා. ඔය භව්යන ්ල බු් ණ් ම්ගේ ප්ු්ත්. 

මං අාමි (Army) එ් ් ඉනන්  ා්ලේ ඔය අම්ප්ාර ප් ත්්ත් දී 

්බෝම්බය ට අහු්වලා හමදුා්ේ  ට්ටිය ම ර ණා. ඊට ප්සේ්සේ එ  සාජනට්් 

මහතම්්ය ්්ගේ ්බාඩි එ  සීලේ  රලා මිනිය ්ගනාවා. අාමි quarters වල 

තමයි ඒ සාජන්ට් මහත්මයා්ගේ මිනිය තිේ්ේ. ඒ මිනිය ව ඩි  වසේ තියා 

ගන්න බ හ .  

මිනිය ්ගනලේලා  වස  ්විතරයි ගි්යේ. යටින ්ව  ්්  ්රනන් ගත්තා 

ඕජසේ. එයා්ගේ ස්හෝ ර්ය ්   ් ා්හ  අූත  ඉඳ න ්අ විලේලා අර ඕජසේ 

ටි  අතින ්අර්ගන ‘ම්ගේ බදුු මලේලී’ කියලා අ ්ඟේ ගාගනන්වා. හතිනන්් ෝ 

එත් ාට දු  ් ා්හාම  කියන එ . අර අප්රසන්න ම ්ප්ේන්්න ්න හ .  



190 
 

ප්ු්ත්, ඒ දු  භව්යන ්ල ්බන්්න.් ඒ හිනද්ා හිතනන් එප්ා අම්මා 

සිහි  රලා යනවා, ්ග ර සිහ ි  රලා යනවා, දානශාලාව සිහි  රලා 

යනවා්න් කියන චූටි ත නකින.් එහා ප් ත්්ත් අනන්ත අප්රිමාණ සසර. භවය 

තිබු් ණාත,් භවය ්හේතු්වන්, භවය ප්රතය්යන ්ජාතිය ්වනවා ම යි.  

 

~ ්ලෝකුඹු නිරයට වැටුණහර් ~ 

්ලෝ ුඹු නිර්යේ උප්න්නහම බත් අ ටය ් නටන්්න ්්ප්න  දා ප් හි 

ප් හී. ඒ ව්ගේ ප් ්හනවා අවුර දු ් ෝටි ගණන්. ්ලෝදිය කියන්් න් ්ලෝහ 

දිය්වනවා ඒ වතුරට දැම්මහම. ඒ ්ලෝදිය වතු්ර් එ  ප්ාර ් ප්චි්චි ප්ිච්චි 

යටට යන ් ාට මනුසේස ්ලෝ් න ් අවුර දු තිසේදාහ ් ගිහින.් අා්යේ ප්චි්චි 

ප්ිච්චී උඩට එන ් ාට මනසුේස ්ලෝ් න ්අවුර දු තිසේදාහ ් ගිහින.් මනසුේස 

්ලෝ් ් අවුර දු හ ටදාහ  ් යනවා ්ලෝ ුඹු නිර්යේ එ  ප්ාර ් යට ගහිින ්

උඩට එන්න.  

අනන් ඒ නිරිසතත්්ව්යෝ හතර ් ්න ් ්ලෝ ුඹු නිර්යේ යට ගහිිලේලා 

උඩට එනවත් එ ්  ම, අ්න් ්ම් දු   ව ේ  ඉවර ්වන්්න ්කියන වචන ටි  

කියා ගන්න බ ර ව මුලේ අ ුර විතර ් කිය ේදී ම අාප්හු යටට ගයි එ ට 

තමයි “දු ස න ්සා” කියන එ  විතර ් ් ා්සාලේ රජ්ජරු වනට් අ හු්න්. 

“දුජ්ජීවිතුං අජීවිම්හ ්ය ස්න්තත න දදම්හ්ස, 

විජ්ජර්ා්නසු ්භා්ගසු දීපුං නාකම්හ අත්ත්නා”. 97 

(නර  ජීවි ා්වන් ජීවත් වූ්යමු. තිබ ූ ලේහි ්නා දුන්් නමු. සම්ප්ත් අ ති 

 ලේහි, සේවකීය යහප්තට යම ් ්නා ් ්ළමු.) 

 

 

 

 
97 https://tipitaka.lk/kn-jat-4-2-4 - ්ලෝහකුම්භි ජාතකය- පුචිර්න්ද වගගය- චතුක්ක නිපාතය- ජාතකපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 174 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-jat-4-2-4
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“සඨි වස්සසහස්සානි පරිපුණ්ණානි සබබ්සා, 

නිර්ය පච්චර්ානානුං කදා අ්න්තතා භවිස්සති”. 

(නිර්යහි ප් ්සන අප්ට, මළුුමනින් වසර හ ට හස  ්ප්රි ණි. ්ම් දු   වදා 

අවසන ්වන්්න ්?) 

 

“නත්ි අ්න්තතා කු්තා අ්න්තතා න අ්න්තතා පතිදිස්සති, 

තදා හි පකතුං පාපුං ර්ර්ුං තුය්හඤ්ච ර්ාරිසා” 

(එ ලේහි වනාහි මා විසින්  තා විසින ්, ප්ේ ්බා්හෝ ් ාට  රන ලදී. 

එ්හයින් ්ම් ්ලෝ ුඹු නිර්යේ ප් ්සනන්ා වූ අ්ප්ේ දු් හි ් ළව්ර ් න ත. 

 වර ්හයකින ්් ළව්ර ් ්ප්්න් , ් ළව්ර ් ්නා්ප්්නන්් න් ය) 

“්සාහුං නූන ඉ්තා ගන්තත්වා ්යානිුං ලද්ධාන ර්ානුසිුං, 

වදඤ්ූ සීලසම්ප්න්තනා කාහාි කුසලුං බහු’න්තති”. 

(ඒ ානත්්යන් මම ්මතනින් චුතව ්ගාසේ මනසුේස අාත්මභාවය ් ල බු්වාත්, 

මම තයාගශලීි්ය ් ්වනවා. සිලේවත් ්වලා ්බා්හෝ ව ූ ුසලේ  රනවා.) 

්ම්හම කියා කියා ප්ප්ු් ේ අත්ගගහා අඳඩනවා ලු. භව්යේ හ ටි 

කියන්් න් මනුසේස ්ලෝ් ට අාවහම ඒ අාප්යනහ්ි වින්  දු ් අප්ිට ව ්හනවා. 

ඒවා සහිි ්වන්්න ්න හ . භවය න මති ප්ර ාර්යන ්ව හලිා. ඒ ත්  ර ්ම්.  

මනුසේස ්ලෝ් ් ඉඳ ලා නිරයට ගියාට ප්සේ්සේ ්ප්ේනවා ්මච්චර 

යහප්ත් ත න  ඉඳ ලා ්න්  මම ්මතනට අා්ේ කියලා. එතන ඉඳ න ්අා්යේ 

්ම්හේ අාවා ම ්මතන දී ්ප්නව්න්්න ්න හ  එතන ඉනන් ් ාට ්ම්හම 

දු  ් විඳ ලා ්න්  අා්ේ කියලා. එ්හනම් ඔ ්් ාම අප්රමාදී ්වනවා ්න්. 

ඒ ත්  ර ්ම්. ඒ හිනද්ා ්හාඳ ට සහිි  රන්න ්ම්  තා  රන ත න සළුුප්ටු 

ත න ් ්න්මය.ි භව නි්රෝධයට ් ේශනා  රන ධර්මය ් අහගනන් න ති ම 

නිසා අප්ි අාප්ු සසර ්මනන් ්මච්චරයි කියලා හිතනන් බ හ . 
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 “අනර්ත්ග්ගායුං භික්ඛ්ව, සුංසා්රා, පබුබා ්කාටි න 

පඤ්ායති අවිජ්ජානීවරණානුං සත්තානුං තණ්හාසුං්යාජනානුං සන්ධාවතුං 

සුංසරතුං” 98 - මහ්ණනි, අවි යාව්ගේ ව සේ්මන් තණ්හාව්ගන් යු ්ත 

්වලා ඒ ්ම් අත දුවන ස රිසරන සතත්්වයා්ගේ සසර මුලේ ් ළවර ් 

්ප්්නන්් න් න හ , ප්නවන්න ප්ුළුවන ්ම  ්න හ . එච්චර දීර්ඝ සංසාරය ් 

අා්ේ, යන්් න් ්මා  ් හිනද්ා  ? අවි යා්වන් හා තණහ්ා්වන් හ දුණු භවය 

නිසා, ්ලෝ ය නිසා. ඒ හිනද්ා ්ම්  විහිළුව ට ගන්න සුළුප්ටු  ාරණාව ් 

නම් ්න්මයි. භවය ප්රිහරණය  රන්න එප්ා. 

 

~ රාහුල ්තරැන්ට දුන් වටිනා අවවාද ~ 

බදුුරජාණන ්වහන්්සේ රාහලු ්තර න ්වහන්්සේට ් ේශනා  රන්්න්, 

“නිබබිදා බහු් ලා භව” 99 – “රාහුල, භවයට  ළකිර ්න ් ්වන්න” කියලා 

රාහුල සතුර් යේ ති්යන්් න්. ඉසේසර නම් හ මදාම උ් ේ, හවස රාහු්ලාවා ය 

කියනවා ්ම්හේ. දැන්  ට්ටිය කියන්් න් න  ේ ? රාහු්ලාවා ්යේ එන  ර ණු 

ටි  සිහි  ළා නම් හරි ම වටිනවා. 

“සති  ායගතාතයත්ථ ු නිබ්බිදා බහු්ලා භව” - නිතර ම 

 ායගතාසති්යේ එළඹ ඉනන්, භව්යේ  ලකි්රනන්. භවයට යනන් ්නාදී  ය 

් ්රහි ප්ිහිටි සිහයි ් ප්වත්වන්න කියනවා නිතර ම. අප්ි ය ේදී, එ ේදී හ ම 

්වලා්ේ ම සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්ිහිටවුා ්ගන යන්් න් අ යි? ්මා  ් හිනද්ා  ? 

බ රිවීමකින ් ්ම්නහි  රලා උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  උප්දී, රූප්ය 

උප්දී කියන බයට.  

්මා  , භවයට එච්චර බය යි. භවය ගිනි ගතත් ය ඩ ්ගාඩ ් 

ව්ගේ  කින්් න්. අලු්තන ්අලු්තන ්භවය හ ් යි කියන බයට  ය ් ්රහි 

්ේ නාව ් ්රහි, හති ් ්රහි, ධර්මය ් ්රහි සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන 

 
98 https://tipitaka.lk/sn-2-3-1-1 - තිණකට්ඨ සූතරය- තිණකට්ඨ වගගය- අනර්තගේග සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 276 පිටුව 
99 https://tipitaka.lk/kn-snp-2-11 - රාහුල සූතරය- චූල වගගය- සූතරනිපාතය- ඛුදේදක නිකාය- 100 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-3-1-1
https://tipitaka.lk/kn-snp-2-11
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යනවා එනවා  ටයතුු  රනවා. සතර සතිප්ට්ඨානය න ම ති ප්ියා සතු ඉඩ්ම් 

වාසය  රන්්න ්අ යි? 

 ායගතාසතිය න තිව අසහිි්යන ්ගි්යාත් ්මා  ් ්වයි  ? අ සේ, 

 න,් නාසය අාදී අායතන ටි  අ තුව ජීවත් ්වනවා අප්ි. ්හාඳ ට රූප් 

බලනවා, ්හාඳ ට ශේ  අහනවා, ගඳ  සුවඳ , රස, සේප්ර්ශ විඳදිනවා. ඒ ගා්න ්

 ර්ම භවය හ ් නවා. ඒ නිසා අලු්තන ් භවය හ ් න්් න් න ති ්වන්න 

 ායගතාසතිය වඩනවා. ඒ එ ්  ම ඉනද්්රිය සංවර්යේ ප්ිහිටනවා. 

 ායගතාසතිය නිතර ම හුර   රන්න. ය ේදී, එ ේදී හ ම ්වලා්ේ ම  ය 

් ්රහි ප්හිිටි සිහයිකින ් ටයුතු  රන්න.  ායගතාසතිය තුළ වාසය  රමින් 

යන එන ගා්න් එයාට සම්මා දිට්ිය ව ්ඩනවා.  

එයා  න්නවා ්ම් දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති  රන 

මඟ කියන සම්මා දිට්ිය අතහ ර ්නාත් ්මා  ් ්වයි  ? අවි යා්වන් 

උප්ාදානයට හිත ව ූඅරමණුු උප්දිනවා. එ්හම වු් ණාත් උප්ාදාන ්වලා භවය 

හ ් නවා ම යි කියලා භවයට බය හින ්යි සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය 

 රන්්න.්  

එ්හම ය ේදී එ ේදී අාදී ඉරියේ ප්වත්වන අවසේථාවල දී   

සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රනවා. එ  ත න ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට භවය 

වි ර්ශනා  රනවා. සිහි්වන සිහි්වන හ ම නිමිත්ත  ් ම හඳදුනා ගන්නවා 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ් හ දුණු ්ලෝ් ් ්න්  ්ම්. ්ලෝ් ් 

කියන්් න් ම නිමිති ්ගානන් ්.  

්ලෝ ය අතහ ර ්නාත් ඉතරු  ්වන්්න ්නිවන. අප්ිට නිවන අරමුණු 

්වන්්න ්න හ  ්න් තවම. එ්හනම් අප්ිට සිහි ්වන්්න ්ම අාසරවයන්් ගන් 

යු ්ත ් ේවලේ ම ය.ි ඔය ටි  තමයි මට කියනන් ති්යන්් න්. දැන්  රන්න 

ඕ්න ්් ේ  නන්වා    ට්ටිය? 

්වන ්මා ුත් ම ්න්මය,ි මම ්ම් න වත න වත කිවු් ේ ්ම් දු , 

්ම් දු  අ තිවීම කියන එ් න ් අහගත්්ත් ්ලෝ ය ග න. ඔය ්ලෝ ය 

අ තු් ළේ තමයි ජරා මරණ අාදී සියලු දු  ති්යන්් න.් අවි යා, සංඛාර 
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්නා ්ළාත් ්ලෝ ය උප්දින්් න් න හ . ඒ හිනද්ා අවි යා, සංඛාර ්නා ර 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රන්න කියලා කිේවා.  

ඔය කිේ්ේ වර්තමානය  සංවර ්වන්න ඕ්න ් අා ාරය. ඒ ට 

උප්ාය සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්ිහටින එ . එත් ාට ්ලෝ ය අලු්තන ්උප්දින්් න් 

න හ . චතුරාර්ය සතයය අහගත්්ත් න ති  ා්ලේ ප්රණ අවි යාව නිසා  ාමය 

අ සුර   රප්,ු භවය අ සුර   රප් ු හුර  ති්යනවා. එනම් අවි යාව නිසා 

හටගත්ත අාසරව ති්යනවා. ඒ හිනද්ා ඒ උප්න් අාසරව  ්ෂය  ර ගන්නත් 

ඕන.  

ඒ උප්න් අාසරව  ්ෂය  ර ග නීමට සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය 

්ප්නන්න්න ඕ්න.් තව විදිහකින ් කිේ්වාත් භවය/ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

්ලෝ ය වි ර්ශනා  රන්න ඕ්න.් මිනිසේසු, සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, සේථාන 

සිහි්වන ් ාට ්ම් අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ්හටගත්ත නිමිතත් ් 

්න්  කියලා ්ප්නව්න්න. අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර න ති වු්ණාත් න ති 

්වනවා ්න ් කියලා ්ප්න්වනන්.  

්ම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් ්න්  කියලා හති තබන්න. ්ම්  භවය 

්න් කියලා හිත තබන්න. ්ම්  ්ලෝ් ් ්න් කියලා හිත තබන්න. උප්ේප්තත්ි 

වශ්යන් එන ් ාට ්ම්  තිබු් ණ් න හ . අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා කියන 

ටි් න ්අ ්හන් රූප් බලලා උප්ාදාන ්වච්ච නිසා හ දුණු නිමිති ්න්  ්ම් 

කියන එ  ්ප්න්වනවා. 

එ්හම තවම වි ර්ශනා  රන්න (ධම්මානපු්සේසනාව) බ රි නම් 

 ායාගතාසතිය වඩන්න. ය ේදී, එ ේදී  ය ් ්රහි සිහිය තියා්ගන ජීවත් 

්වන්න. ් ්න ්ව සිහි ්වනවා නම් ඒ සහිි්වන ් නාව අ තත් ්වලා 

හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න යනන් එප්ා, ගනු් නු  රන්න එප්ා. 

 ායගතාසති්යන්  ුණප් ් ාටසේ වශ්යන ් ්හෝ ධාතු වශ්යන ් ්හෝ 

නවසීවථි  වශ්යන ් ්හෝ  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න රූප්්යේ අ ත්ත 

්ප්නව්න්න.  
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 එ්හම  ායගතාසතිය වඩමින් ටි   වස  ්යන ් ාට අප්ිට  වුර  

හරි ් ්න ්ව සිහි්වන ් ාට ම අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර්යන ්

හටගත්ත නිමිතත් ් ්න්  කියලා බලනන් ප්ළුුවන් මට්ටමට මනස ලිහිලේ 

්වනවා. සිහි්වන සිහි්වන එ  ්වත් ප්ිළි්ගන හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රන්න 

එප්ා.  

මට අහවලා බ නන්ා, ග හවුා කියලා සහිි ්වනවා නම් ඒ සිහි්වන 

කිසිම ් ය ් අ ත්ත ්වන්න ් නන් එප්ා. නර  මිනිසේසු, නර   රප් ු

මිනිසේසු, ව රදි  රප් ුමිනිසේස,ු ව රදි ්වච්ච මිනිසේසු කියලා ප්සතු විලි ්වන්න 

 ාවවත් ඉතුර   රන්න එප්ා. එ්හම අය හිටි්යේ න හ  යථාර්ථ වශ්යන.්  

අරමුණ වි ර්ශනා  රන්්න ් ්ම්හමයි. ් ්න ්ව සිහි් වන ් ාට 

සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්්ත් යථාර්ථ වශ්යන ් ප් ුේගල්ය  ් අතීත්යේ 

හිටි්යත් න හ , දැන් ඉනන්වත් ්න්මයි, අනාගතයට   න හ  කියලා මලුින් 

ම සේප්ර්ශ අායතන හ්යේ සත්ත්ව ප්ු ේගල අාතම් ්නාවන ශුනයත සේවභාවය 

්ප්නව්න්න.     

ඒ කිේ්ේ අම්මා කියලා,  ර වා කියලා සහිි්වන ් ාට ම  ්ෂණි ව 

 න්නවා, රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවය. සතර මහා ධාතයුි, “චකඛ්ුුං අනතත්ා, 

රූපා අනත්තා” 100 (අ හ  අනාත්ම ය,ි රූප්ය අනාතම් යි).  න්බාන 

අාහාර්යන ්හ ් න රූප්ය ප් ත්්ත් සතත්්ව්ය ්, ප්ු ේගල්ය ් අතීත්යේවත් 

ඉඳ ලා න හ , දැනුත් ඉනන්වා ්න්මය,ි අනාගතයට ඉන්් න ්  න හ .  

එ්හනම් ්ම් අවි යා,  ර්ම්යන ් උප්ාදාන ්වන්න ප්ළුුවන් විදිහට 

රූප්ය ් සමීා  රලා අලේල්ගන ඒ ට ‘අ්ප්ේ අම්මා’, ‘ ර වා’, කියලා හිත 

හසුරප්ු (උප්ාදාන ්වච්ච ම) හිනද්ා ්ම් රූප්ය අහවලේ ් නා ය. එයා 

ඉන්් න් අනන් අතනයි කියලා ගතිය ් ම්ගේ මන්සේ අ ති්වලා ්න්  කියලා 

්ප්නව්නවා. 

එ්හම නවුණින ්්ප්න්නුවාට හිත එ  ප්ාර ප්ිළිගන්් න් න හ . එ්හම 

අය බාහිර ඉනන්වා ම යි කියලා අා්යේ හිත කියනවා. එත් ාට අප්ි න වත 
 

100 https://tipitaka.lk/mn-3-5-6 - ඡ ඡක්ක සූතරය- සළායතන වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 586 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-5-6
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නුවණින ්්ප්නව්න්න ඕ්න ්බාහිර අායතන හය ප් ත්්ත් එ්හම අය ඉනන්වා 

්න්මයි, හිටි්යත් න හ , ඉන්් න්   න හ  කියන එ .  

අප්ිට නිමලේ කියන යහළු්ව ් සිහි වුණා කියලා හතිමු. එත් ාට 

්ප්නව්න්න ඕ්න ් එ්හම අය බාහිර ඉනන්වා කියලා නිමිත්ත  ් හ දු්ණ් 

අවි යා  ර්ම්යන ් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදිහට රූප්ය  ් සමීා  රලා 

අලේල්ගන ඒ ට ‘නිමලේ’ කියලා අප් ි හතිුවහම, ‘ඒ රූප්ය නිමලේ’ කියන 

නිමිත්ත  ්අ්ප්ේ මන්සේ හ දුණා ්න්  කියලා ්ප්න්වනවා.  

එ්හම නවුණින ් ්ප්න්නුවාට හිත එ  ප්ාර ප්ිළිගන්් න් න හ . ඒ 

වුණාට නිමලේ ඉනන්වා ්න්, මාත් එ ්  සේ් ා්ලත් ගයිා ්න් කියලා අා්යත් 

හි්තයි. ඔ්හාම තමයි ් ්ලසේ අාසරව එන්් න්. හ බ යි අප්ි න වත නවුණින් 

්ප්නව්න්න ඕ්න ්සේප්ර්ශ අායතන හය ප් ත්්ත් ් ්න ් අතීත්යේවත් ඉඳ ලා 

න හ . දැනුත් ඉන්නවා ්න්මයි, අනාගතයට ඉන්් න්   න හ  කියලා.  

අ යි එ්හම කියන්් න්? එත් ාට රූප් කියලා යම  ්ති්යනවා නම් 

සතර මහා ධාතුය,ි  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු වර්ණ සටහන ්. අවි යා, 

 ර්ම්යන් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ්විදිහට ඒ රූප්ය සමීා  රලා අලේල්ගන 

‘නිමලේ’ කියලා හතිුවහම නිමලේ කියලා ් ්න ් බාහිර ඉනන් බවට ගතිය ් 

ම්ගේ මන්සේ අ ති්වලා ්න ් ්ම් කියලා ්ප්න්වනවා. 

ඔ්හාම ්ප්නන්න ් ාට ටි   වස  ් යන ් ාට හිත ප්ිළිගනන් 

මට්ටම  ්එනවා. ්ම් කියන ් ේ අ ත්ත තමයි කියලා ්ප්ාඩ්ඩ ් කී ර  ්වලා 

ඉනන් ගතිය ් එනවා. ඔ්හාම තමයි ්ගවා ගන්න ්වන්් න් අාසරව. මුල දී 

ප්ිළිගන්් න් ම න හ . නිමලේ ඉනන්වා ම යි, මාත් එ ්  සේ් ා්ලේ ගි්යේ, මාත් 

එ ්  අතන දී ගහගත්්ත් කියලා ඔ්හාමයි අාසරවවලනි ්්ප්නව්න්්න.් 

අවි යා,  ර්ම්යන ් උප්ාදානයට හති විදිහට තනි  රලා ඒ රූප්ය 

අලේල්ගන ‘නිමලේ ්න් ’, ‘ මලේ ්න් ’, කියලා හතිුවහම, ඒ හතිප්ු ් ේ 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය ප් තත්ට තබපු් ගමන ් නිමලේ කියලා 

් ්න ් බාහිර ඉනන්වා ම ්වලා,  මලේ ඉනන්වා ම යි කියන ත නකින ්

භවය හ දිලා ති්යන්් න්. 
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එ්හම මන්සන් නිමිති සහිි  රන ් ාට ්හාඳ ට නවුණින ් අ සේ 

ඉදිරිප්ිටට අාප්ු රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවය ්ප්නව්නවා ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, 

්ත්්ජෝ, වා්යෝ සතර මහා ධාතයුි කියලා. බත්, ප්ාන,්  වුපි්, මුංඅ ට අාදී 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්ය ්. ඒ රූ්ප්ේ තිබු් ණත් ් සේ, ්ලාම්, 

නිය,  ත,් සම්, මසේ, නහර අාදී  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් කියලා.  

ස රියතු් මහරහතන ් වහන්්සේ ් ේශනා  රන්්න්, “කණු හිටවලා, 

්කෝට ුබැඳදලා, ර්ැටි ඔබ්බලා අවකාශ ධාතුව අහුරා්ගන රාශ ි්වච්ච රූපය 

‘්ගයක්’ යන පරඥපේතියට යනවා. ඒ ව්ගේ අැටකරූැ නැර්ැති කණු හටිවලා, 

නහරවැලේ නැර්ැති රැහැනව්ලින් බැඳදලා, ර්සේ ඔබ්බලා අවකාශ ධාතවු 

අහුරා්ගන රාශි ්වච්ච කන්බාන අාහාර්යන ් හැදුණු රූපය ‘කය’ යැය ි

යන පරඥපේතියට යනවා”.101 

එබඳදු වූ රූප්ය ් අ සේ ඉදිරිප්ටිට එන ් ාට අවි යා,  ර්ම්යන්  

උප්ාදාන ්වන්න ප්ළුුවන් විදිහට හි්තන ් අලේල්ගන ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘් ්න ්’ කියලා උප්ාදාන වශ්යන ් හති හසුරප්ු ම හිනද්ා ්ම්හම 

් ්න ් බාහිර ඉනන්වා කියන නිමිතත් ් අ ති ්වලා ්න ් ති්යන්් න් කියන 

එ  ්ප්නව්නවා. එත් ාට එයා්ගේ හතිට බ සගනන් බ හ  ් ්න ් 

ඉනන්වා කියලා බාහිරයට යනන්. 

මම අවි යා්වන් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදිහට රූප්ය  ් තනි 

 රලා අර්ගන ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’ කියලා රූප්්යේ හ සිර ්න් 

න ති වණුා නම්  න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු අ ට ූර  හිටවලා, මසේ 

ඔේබලා, ්ලේ නහරවලනි ්ග ට ගහප්ු  ය ග න ් ්න ්, ප්ු ේගල්ය ් කියන 

අ හස අ ති ්වන්්න ්න හ  කියලා ්ප්නව්නවා ්හාඳ ට. ඒ විදිහට සිහි්වන 

සිහි්වන අයව වි ර්ශනා  රන්න.  

යන ් ාට, එන ් ාට ්හාඳ ට සතිප්ට්ඨාන්යේ ඉනන්.  ය ් ්රහ ි

එළඹ සිටි සහිිය අ ති තරමට ඕ්ගාලේ්ලානට් රැ වරණය යි. ඉ ්මනට 

අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න ඕ්න ්නම් ්හාඳ ට සතිප්ට්ඨානය ජීවිතය  ර ගන්න 

 
101 https://tipitaka.lk/mn-1-3-8/sinh - ර්හාහත්ිප්ෝපර් සූතරය- ඕපම්ර් වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 459 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-3-8/sinh
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්වනවා ය ේදී, එ ේදී, ව ඩ  ටයතුු  ර ේදී. එ්හම සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන 

ඉනද්්රිය සංවර්යනතු් යු ්ත ්වනවා.  

“චක්ඛුනා රූපුං දිස්වා න නිිත්තග්ගාහී ්හාති න 

අනුබයඤ්ජනග්ගාහී, යත්වාධිකරණ්ර්නුං චක්ඛුන්ියුං අසුංවුතුං විහරන්තතුං 

අභිජ්ධා්දාර්නස්සා පාපකා අකුසලා ධම්ර්ා අන්තවාස්ස්වයයුුං, තස්ස 

සුංවරාය පටිපජ්ජති, රක්ඛති චක්ඛුන්ියුං, චක්ඛනු්ි්ය සුංවරුං අාපජ්ජති” 102 

අ ්හන් රූප් දැ ලා නිමිති අනනුිමිති ්නාගන්නා සුළ වන්න. යම  ්

්හේතු ් ාට ්ගන ච ඛ් ුඉනද්්රිය අසංවෘත ් ාට වාසය කිරීම තුළින් ්ලෝභ, 

 ේ් ේශ ළාම  අ ුසල ධර්ම්යෝ ලුහු බඳදී නම් ච ඛ් ුඉනද්්රි්යේ සංවරය ප්ිණිස 

ප් මි්ණනන්.  න, නාසය, දිව,  ය, මනස කියන අනි ් ඉනද්්රිය ටි ත් සංවර 

 ර ගන්න ්වනවා ඒ ව්ගේ. 

යන ් ාට එන ් ාට  ය ් ්රහි සිහිය ප්හිිටුවා ්ගන යූම් ඊම් 

 රනවා. එ  ත න  ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට නිමලේ,  මලේ කියලා ප්ු ේගල්යෝ 

සිහි්වන ් ාට  න්බාන බත්, ප්ාන,්  වුපි්, මුං අ ටවලනි ්හ දුණු ්හෝ  ණු 

හිටවලා ් ෝටු බ ඳ ලා ම ටි ඔේබපු් බිත්තිය ් ව්ගේ අ ට ූර  හිටවලා ්ලේ 

නහරින් බ ඳ ලා මසේ ඔේබප්ු අව ාශ ධාතුව අහුරා්ගන ප්වතින රූප්ය 

අවි යා,  ර්ම්යන ්උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ්මට්ටමට සීමා  රලා අර්ගන 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘් ්න ්’ හ ටියට මම ්න් හතිු්ේ.  

එ්හම හතිප්ු ගතිය ඔසවලා  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්යට 

තබපු් නිසා ්න්  බාහිර ප් ුේගල්ය ්, ් ්න ් ඉනන්වා කියන ම ්මනන් 

්ම්හම ්න්  හ දු්ණ් කියලා ්ප්න්වනවා.  

අවි යා  ර්ම්යන ්මම උප්ාදානයට සුදුසු විදිහට රූප්ය අලේලගත්්ත් 

න ති වුණා නම් මට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් න හ . හදාගතත් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්යට ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘සත්ත්ව්ය ්’ කියලා උප්ාදාන ්නාවණුා 

නම් සතත්්ව්යෝ ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා කියන ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය 

හ ් න්් න් න හ  කියලා ්ප්නව්නවා.  

 
102 https://tipitaka.lk/mn-1-4-9 - ර්හාඅසේසපුර සූතරය- ර්හා යර්ක වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 636 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-4-9
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සිහි අ තුව අානාප්ානසතිය වඩනවා. ටි  ් ්වලා අානාප්ානසතිය 

වඩලා සහිි්වන අරමුණු ඔය ව්ගේ වි ර්ශනා  රනවා ටි  ්. එ  දිගට ම 

වි ර්ශනා  රන්්නත් න හ . අා්යත ් හතිාමතා ම නතර  රලා සති 

නිමිත්්ත් හිත තියා්ගන අානාප්ානසතිය වඩනවා.  

වි්ශේෂ්යන ්ම සවිඤේාණ  අරමුණු තමයි ්ගාඩ ් සහිි ්වන්්න.් 

නිතර ම  තා  රප් ුඅය යි,  තා  රන අය යි, ව රදිච්ච අය, වර පු් අය, 

බ නපු් අය, ගහප්ු අය, නිනද්ා  රප් ු අය, තමනතු් අනි ් අයට ගහප්ුවා, 

බ නපු්වා, නින්දා  රප්වුා, ්හාඳ  කියප්ුවා, ගණු කියප්වුා, අා ්ර්  රප්වුා, 

තරහා ්වච්ච ඒවා ඕවා තමයි සහිි ්වන්්න.් අවිඤේාණ  ත න ් සහිි 

්වන්්න ්්බා්හාම ටි යි. 

අවිඤේාණ  අරමණුු සිහි් වන ් ාට වි ර්ශනා  රන්්න ් සතර 

මහා ධාතුන්්ගන් හටගත්ත වර්ණ සටහන ් ති්යන ත න  උප්ාදාන ්වන්න 

ප්ුළුවන ් විදිහට අවි යා,  ර්ම්යන් සීමා  රලා අර්ගන ‘ගහ ’්, 

‘් ෝප්ේප්ය ්’, ‘්ම්සය ්’ කියලා හතිලා, ඒ හතිප්ු එ  බාහිර සතර මහා 

ධාතු රූප්ය ප් තත්ට තබපු් නිසා බාහිර ගසේ ති්යනවා, ් ෝප්ේප් ති්යනවා 

කියන භවය අ ති්වලා ති්යනවා ්න ් කියලා ්ප්න්වනවා. 

අාප්හු දාන ශාලාවට යනන් ඕ්න ්වුණහම වටප්ටි බල බලා එ  එ  

ඒවා හති හිතා යන්් න් න හ .  ය ් ්රහි ම සිහි අ තුව යනවා. එ්හම 

න තිනම් යන අඩිය  ්අඩිය ් ගා්න්   ුල ්ප්ා්ළා්ේ සේප්ර්ශ ්වන ් ාට 

  ු්ලේ ති්යන ‘ප්ඨවි’ (ත  ගතිය) ්ප්ා්ළා්ේ ති්යන ‘ප්ඨවි’ (ත  ගතිය 

ට) හිත තබමින ්‘ප්ඨවි’, ‘ප්ඨවි’ කියමින් ්ම්නහි  රමින ්්හෝ යනවා.  

එ්හම  රන ් ාට නීවරණ අඩ ු ්වනවා, හිත සමාි ්වනවා. 

භවයට යනන් ති්යන ඉඩත් න ති ්වනවා. ඒ විදිහට සතිප්ට්ඨාන්යන ්

වාසය  රනවා. අවශය ම  ටයුතත් ් තිේ්බාත්  ය ් ්රහි සහිිය 

තබා්ගන ඒ   රනවා. එ  ත න  ඉඳ ගත්්තාත් සමථ  මටහනකින ්හති 

වඩමින් භවය වි ර්ශනා  රනවා. ති්යනවා, ඉනන්වා කියලා හ ්ඟන 

්ලෝ ය වි ර්ශනා  ර  ර සමථ නිමිතත් වඩනවා. අා්යත් සමථ නිමිතත් 
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වඩමින් වි ර්ශනා  රනවා මාර ්වන් මාර වට. අා්යත් භාවනා  රලා 

න ගිටලා යන ් ාට, එන ් ාට සතිප්ට්ඨාන්යන් ඒ ඒ ඉරියේ ප්වත්වනවා. 

 

~ අාදීනව ්ර්්නහි කිරීර් ~   

 ලින්  ලට ්ලෝ ්යේ අාදීනව ්ම්නහි  රනවා. අ  ්ම්  ා්ලේ, ්ම් 

්මා්හා්ත්, ්ම් දැන් ්වන ් ාට මරණ්යේ ප්ර් භේ  ් ාච්චර අ ත ් . භව්යේ 

හිටි්යාත ් ඔය හ ම ප්ර්භේ ය ට ම ම ්රනන් ති්යන ්හේතුව ති්යනවා 

්න් , ඒ මළ ්ගවලේවල ්මාන ්මාන විදිහට අඳඩන අය අ ත්  .  

අම්මා ම රිලා  ර ්වෝ අඳඩනවා.  ර ්වෝ ම රිලා අම්මා අඳඩනවා. 

අම්මා යි,  ර ්වෝ යි අඳඩනවා තාතත්ා ම රිලා. තාත්තා යි, අම්මා යි අඳඩනවා 

 ර ්වෝ ම රිලා.  ූගහනවා, විලාප් ් නවා, හූ කියනවා, අ්න් අ්ප්ේ තාතත්ා 

්ගනියනන් එප්ා අම්්මෝ කියලා අඳඩනවා ්න්. මළ ්ගවලේවලට ගහිින ්

්ප්ාඩ්ඩ ් ප් තත් ට ්වලා බලනන් අඳඩ අඳඩා විලාප් ් මින් කියන ් ේවලේ.  

විහිලු ්න්මයි, ඒ දු . ඒ විදිහට අඳඩන ්හේතුව තියා්ගන ්න්  මම 

්ම් ඉන්් න් කියලා ්ප්නව්නවා. ඔ්හාම අාදීනව ්ප්නව්න ් ාට උතස්ාහවත් 

්වනවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යන ් මි් නන්. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

්ලෝ ය කියලා කියන්් න් හතු්ර ්, දු  ්, ්රෝගය ්, හලු ්, ගඩ ් හ ටියට 

 කිනවා.  

ඔය කියප්ු  මටහන ් ටි් ් මාර ්වන් මාර වට  ුමන ්හෝ 

 මටහන  ඉනන් ් ාට අාසරව  ්ෂය ්වනවා. තමන ් ්හාඳ ට ම  න්නවා 

සිහිය ප්ිහටිුවනවා, වි ර්ශනා  රනවා, සමථ  මටහනකින ් හිත වඩනවා, 

ඉනද්්රිය සංවර  ර ්ගන ඉනන්වා, අාදීනව්යන ්බලනවා කියන ්ම් ්සේරම 

උප්ායයන ්ටි  භව්යන ්මි් න්න කියලා. 

තව විදිහකින් කිේ්වාත්  ාමය අ සුර   රප් ුහුර ව, භවය අ සුර  

 රප් ුහුර ව, අවි යාව අ සරු   රප් ුහුර ව ්ගවාගනන් කියලා. එනම් ්ම් 

ඔ ්් ාම ටි   රන්්න ් අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න.  ්ෂණිාසරව වණු ු  වසට 
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එනම් අාසරව  ්ෂය වණුු  වසට නවුණ එනවා ඔබ වහන්් සේලාට ම ම්ගේ 

අාසරවයන ්සියලේල ්ගවිලා ඉවරයි කියලා.  

අාසරව ඉවරයි කියනන් ්හේතුව ්මා  ්   න්නවා  ? භවය න හ . 

එත් ාට ට ් ගාලා  න්නවා “ඛීණා ජාති” 103 - ඉප්දීම ඉවරයි.  අප්ිට ව්ගේ 

අම්මා, තාත්තා, ්ගවලේ ්දාරවලේ මත ් ්වවී ප්ිච්්චන න ්දු ්්වන ඒවා ්ම් 

ජීවිත්යේ ම න හ  එත් ාට. ප්රතිසන්ි වශ්යනතු් න හ .  

අාසරව  ්ෂය යි නම් සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්ිහිටියා ්වනවා. සිහයි අ ති 

 ර ගන්න ඕ්න ්කියලා උත්සාහවත් ්වන්න ඕ්න ්න හ . සේවභාව්යන ්ම 

අ් ාප්ය යි. ඔබවහන්් සේලා්ගේ සහිිය එත් ාට  ායගතාසති්යේ ම 

ප්ිහිටනවා. ්වනසේ ්වන්්න ්ම න හ . 

ඉ්ේම ඉන්් න් සතිප්ට්ඨාන්යේ ම යි. රහතන ් වහන්් සේ කියන්් න් 

සිහිය ප්ිහිටිලා ම ති්යන ත න ්. සිහි්යන ් ්වන්්වන්්න් න හ . සහිිය යි 

විමු ්තිය යි කියන එ  ්වනසේ ්වන්්න ් න හ , අ් ාප්ය යි. රහතන ්

වහන්් සේ අනි ් අයට උප් ාරී ප්ිණිසයි ජීවත් ්වන්්න.්  

්හාඳ ට තරිප්ටි ය ඉ්ගන ගන්නවා, හදාරනවා භාණ්ඩාගාර 

ප්ර්යාප්ේතිය හ ටියට. ප්ශේචිම ජනතාවට අන ුම්ප්ා ප්ණිිස ්ම් ප්ණිවිඩය 

ඉතුර   රලා ් නන් ඕ්න ් හිනද්ා ්හාඳ ට තරිප්ටි ය ඉ්ගන ගන්නවා. 

සාසනය භාණ්ඩාගාරය  ්හ ටියට රැ ලා ් න්න ඕ්න ්හිනද්ා. 

මට ප්ළුුවන් ටි  ප්ු්ත්, මම කියලා ් නවා. තම තමන ්ම ඉතින ්තම 

තමන්ට ප්ිහිට ් සරණ ්  ර ගන්න. බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා, 

“අත්තදීපා භික්ඛ්ව, විහරථ අත්තසරණා අනඤ්ඤසරණා ධම්ර්දීපා 

ධම්ර්සරණා අනඤ්ඤසරණා.” 104 - මහ්ණනි, තමා තමාට ප්ිහිට ් ් ාට, 

තමා තමාට සරණ ් ් ාට වාසය  රන්න. ්වන සරණ ්, ්වන ප්ිහිට ් 

න හ . ධර්මය ප්හන ් ් ාට, ධර්මය අා්ලෝ ය ් ් ාට වාසය  රන්න. 

්වන සරණ ්, ්වන ප්ිහටි ් න හ  කියලා. තමන්වයි, ධර්මය ය ි ප්හිිට ් 

 
103 https://tipitaka.lk/an-4-4-5-8 - තප සූතරය- ර්හා වගගය- චතුක්ක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 2- 402 පිටුව 
104 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-1 - අතත්දීප සූතරය- අත්තදීප වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 76 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-4-4-5-8
https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-5-1


202 
 

 ර්ගන වාසය  රන්න කියලා ් ේශනා  රනවා. “මහ්ණනි, මම මට 

ප්ිහිට ්  ර ගත්තා. නඹුලා නඹුලාට ප්හිිට ්  ර ගන්න”.  

“වයධම්ර්ා සඞ්ඛාරා අප්පර්ා්දන සම්පා්දථා”ති.105 – “මහ්ණනි, 

්ම් සියලු සංසේ ාර්යෝ න ්සන සුළුයි. අප්රමාදීව නිවන සම්ප්ා නය  ර 

ගන්න”. ්මා  , ්ම් සංසේ ාර ්ලෝ ්යේ හ ම ් ය ් ම න ්සනවා.  

“ස්බබහ ි්ර් පි් යහි ර්නා්පහි නානාභා්වා විනාභා්වා’ති” 106 - 

්ම් ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ප්රයි වූ, මනාප් වූ යම්තා ් ් ය ් ති්යයි නම් ඒ හ ම 

් යින් ම ්වන්්වන්න සි ේධ්වන  වස  ් එනවා ම යි. ්මාන තරම් ප්රිය 

වුණත්, ්මාන තරම් මනාප් වුණත්, ්මාන තරම් වටිනවා වුණත්, ්හාඳ  

වුණත් ඒවා ්නා්ය  ්සේවභාවයට ්වනසේ සේවභාවයට යනවා ම ය.ි ඒ හිනද්ා  

අාසරව  ්ෂය කිරීම අප්රමාදීව සම්ප්ා නය  ර ගන්න.  

ඔබ වහන්් සේලා මම ්ම් කියන අර්ථය ග න ස    රන්න එප්ා. 

 රලා බලනන්් ෝ. ඔය අාසරව ටි  ්ග්වන්් න් න  ේ  කියලා. ව ඩි  වසේ 

යනන් ඕ්න ්න හ . දුකක්ර සුතර්යේ දී107 ස රියතු් මහරහතන ්වහන්් සේ්ගන් 

අහන්්න,් ්ම් ශාසන්යේ දුෂේ ර ම ් ේ ්මා  ්  ? ප් වි ේ . ප් වි ේදාට දුෂේ ර 

ම ් ේ ්මා  ්  ? ප් වි ේ් ේ අ ්ලන එ . ප් වි ේ් ේ අ ්ලන ් නාට දුෂේ ර 

ම ් ේ ්මා  ්  ? ධර්මානධුර්ම ප්රතිප්තත්ි්යේ හ සි්රන එ . ධර්මානධුර්ම 

ප්රතිප්තත්ි්යේ ්ය් න ් නාට ්නා්බෝ  ා්ලකින ් අාසරව  ්ෂය ්වනවා 

කියලා උතත්ර ් න්් න්.  

ර්ාර්ගය හම්බ ්වලා ර්ාර්ගය වඩන ්කනා ගැන ්පනව්න්්න ්අාසරව 

ක්ෂය ්වන්න යන්් න ් උපරිර් අවරුැදු හතයි කියලා. දින හතයි, අවුරැදු 

හතය ිඅැතුළත අනාගාමී ්හෝ රහත ්ඵලයට පත්් වනවා කියලා.108 අනන්ත 

සංසාරයට සා්ප්ේ ්ෂව අවුර දු හත ්න්මයි, ්ම් ජීවිත්යේ අනත්ිම 

්මා්හා්ත් ්හෝ අිගමය ් ලබා ගන්න ප්ළුුවන් වු්ණාත්, රහත් ්වන්න 

 
105 https://tipitaka.lk/sn-1-6-2-5 - පරිනිබ්බාණ සූතරය- පරිනිබ්බාණ වගගය- බරහේර් සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 1- 282 පිටුව 
106 https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7 - ඨාන සූතරය- නීවරණ වගගය- පඤේචකනිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය- 116 පිටුව 

107 https://tipitaka.lk/sn-4-4-16/sinh - දුක්කර සූතරය- ජම්බුඛාදක සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 487 පිටුව 
108 https://tipitaka.lk/dn-2-9/sinh - ර්හා සතිපට්ඨාන සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 499 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-1-6-2-5
https://tipitaka.lk/an-5-2-1-7
https://tipitaka.lk/sn-4-4-16/sinh
https://tipitaka.lk/dn-2-9/sinh
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ප්ුළුවන ් වු්ණාත් ශීඝරව නිවන ්දැ ් ා, වහා නිවන් දැ ් ා ව්ගේ. එච්චරට 

දු ් විඳදිමින් අාප්ු අතිදීර්ඝ සසර ගමන ් ්ම්.  

ඒ හිනද්ා ්හාඳ ට ්ප්නව්න්න භව්යේ ති්යන අාදීනව. මම  වස  ්

එළ් න ් දැ ් ා. ඒ එළ් න්ගේ ප්ිට ම  ේ්  ේ ්ලා ු තුවාලය .් ඒ තුවා්ලට 

ප්ණු්වෝ ්ගාඩ ගහලා.  ප්ු්ටෝ රෑන ් වහලා ් ාට ් ාට ප්ණු්වෝ 

ගන්නවා. අර එළ් න එහාට  ඟලනවා, ්මහාට  ඟලනවා, එහාට දුවනවා, 

්මහාට දුවනවා, වලේ් ගන් ගහනවා. ්හට  ව්සේ අ්ප්ේ  තාව ඒ. භව්යේ 

න දෑ ම්. ඒ හිනද්ා අප්රමාදී ්වන්න. 

 

~ ර්්නෝ විතර්ක හකුළුවා ගන්න ~ 

“ඉබ්බා සිය කබ්ලහ ි අවයව බහා ගත්තා ව්ගේ ර්්නෝ විතර්ක 

හකුළුවා ගන්න”.109  තාව  න්නවා   ඔ ්් ාමලා. කියනන් ඕ්න ්  අාප්හු? 

ගංගා නම් ග්ඟේ උඩ ඉඳ ලා ප්හතට එනවා ඉේ්බ ්. ප්හත ඉඳ න ්උඩහට 

එනවා නරි්ය .් නරියා දැ ් ා ඉේබාව. ඉේබා දැ ් ා නරියාව අූත ඉඳ ලා 

ම.  

නරියා  ලේප්නා  රනවා “ව්රන ්ළඟට උ්ේ ඔළුව ්හෝ  ඩා්ගන 

 නවා,   ුල ් ්හෝ  ඩා්ගන  නවා, අත ් ්හෝ  ඩා්ගන  නවා කියලා. 

ඉේබත් දැ ් ා නරියාව. ඉේබා හිතනවා ්ම්හම; උඹ ඔළුව හරි  ඩා්ගන 

 නන්,   ුල ් හරි  ඩා්ගන  නන්, අත ් හරි  ඩා්ගන  නන් ්න් 

එන්් න්. මම නම් දාන්් න් න හ  එ  ්වත ්එළයිට කියලා, නරියා ළං ්වන 

් ාට ම ඉේබා ඔළුවයි,   ුලේ ්  යි, අත් ්  ය ි ට ්ගාලා දාගතත්ා 

 ටු්ේ අ තුළට. 

නරියත් ස ේ  න තුව බලා්ගන ඉනන්වා, ඔළුව එළයිට දැම්්මාත් 

ඔළුව  ඩා්ගන  නන්. අත ් එළයිට දැම්්මාත ් අත  ඩා්ගන  නන්. 

  ුල ් එළයිට දැම්්මාත්   ුල  ඩා්ගන  නන්. “භූතප්බු්බං භකි්ඛ්ව” 

 
109 https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-3/sinh - කුම්්ර්ාපර් සූතරය- අාසීවිස වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 351 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-3/sinh
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කියලා බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ප්ර වූ සි ේි ය ් ්ම් කියන්් න් “මහ්ණනි, 

්ප්ර වූව ් කියමි” කියලා.  

ඉේබා හිතනවලු, උඹ දැන් හිතා්ගන අ ති මම ඔළුව දැම්්මාත ්

ඔළුව  ඩා්ගන  නන්.   ුල දැම්්මාත ්   ුල  ඩා්ගන  නන්. අත 

දැම්්මාත් අත  ඩා්ගන  නන්. ඒ හිනද්ා මම නම් දාන්් න් න හ  එ  

අවයවය ්වත් එළයිට කියලා ඉේබා දැන් අවයව ටි  හ ලුා්ගන  ටුව 

අ තු් ළේ ම ඉනන්වා. නරියා බලා්ගන ඉනන්වා එ  ් හරි දාප්ං  ඩා්ගන 

 නවා කියලා. ඉේබා එ  අවයවය ්වත්  ටු්වන් එළයිට දැම්්ම් න හ . 

නරියාට ම හටිියා අ ති්වලා මූ නම් අවයව  බ්ලන් එළයිට දාන්්න න හ  

කියලා නරියා ්හම්බත් ්වලා ගයිාලු.  

“මහ්ණනි, නරියා ව්ගේ තමයි මාරයා. ඉේබා්ගේ  ූල ි ප්හ ව්ගේ 

තමයි අ හ ,  න, දිව, නාසය,  ය. මහ්ණනි, අ හ  නම් එළයිට දානන් 

එප්ා,  න නම් එළයිට දානන් එප්ා, නාසය නම් එළයිට දානන් එප්ා, දිව නම් 

එළයිට දානන් එප්ා,  ය නම් එළයිට දානන් එප්ා මාරයාට අහු්වනවා ම යි. 

ඉේබා  බ්ලහි සයි අවයව බහාගතත්ා ව්ගේ ම්නෝ විතර්  හ ුළුවා ගන්න. 

අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය එළයිට දානන් එප්ා. එ්හම වු්ණාත ්මාරයා 

ඉඩ ් අව ාශය ් ලබන්් න් න හ . 

ඒ හිනද්ා ඉේබා සිය  බ්ලහි අවයව බහාගතත්ා ව්ගේ අ හ ,  න, 

දිව, නාසය,  ය එළයිට දාන්් න් න තුව සතර සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය 

 රන්න. ්නා්බෝ  වසකින් ඔබ වහන්් සේලා යම  ්සඳ හා ප් විදි වණුා නම් ඒ 

ශරමණ  ෘතය සා ්ෂාත්  ර ගන්න ල ්බයි. ඒ සඳ හා ්ම් ් ේශනාව ්හේතු 

උප්නිශරය ්ේවා! 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.02.15 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ 01 වන ධර්ර් ්දේශනාව අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්ප් මි්ණන ් ාට අ හ ,  න, නාසය, දිව, 

 ය, මනස කියන අාධයාතම්ි  අායතන ටි  අ තවු අා්ේ. නමතු් ඒවා්යේ 

නිමිති තිබු් ණ් න හ  අප්ිට. ්ම් තමයි අ හ ,  න, දිව, නාසය,  ය, මනස 

කියලා කියනන් අප් ි  න්්න් න හ . මාස තුන හතර  ්ප්ාඩි ළම්ය ් 

ගත්්තාත්, ඒ ළමයාට ‘්ම් ම්ගේ ව ුගඩවු, ව ුගඩු් ේ හරසේ ඩ ්ම්හමය,ි 

ව ුගඩවු  න් ් නන් ඕන’ ව්ගේ සිතිවිලි ප්හළ ්වන්්න් නූ්න්. එයා්ගේ 

්ලෝ් ් එ්හම එ  ් න හ . ව ුගඩවු එයාට ජීවත් ්වන්න උ ේ ්වලා 

ති්යනවා, එච්චරයි. 

ඒ ව්ගේ තමය ිඅප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්ප් මි්ණන ් ාට අ හ ,  න, 

දිව, නාසය,  ය, මනස කියන අායතන ටි  ග න නිමිති න හ . අ හ  

කියන්් න් අනි සේසන යි. අ හ   වදාවත ්  කිනන් බ හ .  න, දිව, නාසය, 

 ය, මනස  වදාවත්  කිනන් බ හ . දැ ලා න ති ් ය ් අරභයා අප්ිට 

් ්ලසේ අ ති ්වන්න ප්ළුුවන ් ? බ හ .  

නමුත් අප්ි ටි  ටි  ්ලා ු්වන ් ාට රූප් සටහන ් දිහා බලා්ගන  

ඉ්ගන ගන්නවා ්ම් තමයි ව ුගඩවු, ව ුගඩු්ේ හරසේ ඩ ්ම්හමයි කියලා. 

ඔන්න එත් ාට ඒ ග න දැනමු  ්එනවා. ඊට ප්සේ්සේ හතිා ගන්නවා මං ගාව 

ති්යන ව ුගඩුවත් ්ම්හම තමයි කියලා.  

්ලා ු්වන ් ාට  ණණ්ාඩිය  ් ඉසේසරහට ගිහිලේලා  ණ්ණාඩි්යේ 

ව ටිලා ති්යන ඡායාව දිහා බලලා ්ම් තමයි අ හ  කියලා හතිා ගන්නවා. 

න ත්නම් තව රූප්ායතනය ් දිහා බලලා ‘අා ම්ගේ අ සේ ්  ත් ්ම් ව්ගේ 

තමයි’ කියලා හතිා ගන්නවා. ඔ්හාම තමයි අප් ිඅ හ  ග න නිමිති ගන්්න්, 
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භවය හදා ගන්්න.් ඔ්හාම  න, නාසය, දිව,  ය, මනස ග න නිමිති ගන්න 

් ාට ප්රිප්ූර්ණ අඟප්සඟ සහිත මනසුේස්ය ් හ ් නවා.  

නමුත් අප් ිඋප්ේප්ත්ති වශ්යන ්ප් මි්ණන ් ාට අ හ ,  න, නාසය, 

දිව,  ය, මනස කියන අාධයාත්මි  අායතන ග න නිමිති තිබු් ණ් න හ . 

හ බ යි ජීවිතය ්වලා ්ප්්නනවා (දිට්ඨ), අ ්හනවා (සුත), දැ්නනවා 

(මුත), දැන ගන්නවා (විඤේාත) කියන සි ේි  ටි  ්වනවා.  

්හේතු නිසා ්ප්්නනවා, අ ්හනවා, දැ්නනවා, දැන ගනන්වා කියන 

සි ේි ය ් ති්යනවා. ්ප්්නනන්, අ ්හන්න, දැ්නන්න, දැන ගන්න ති්යන 

්හේතු ටි  න ති්වන ් ාට ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන, දැන ගන්න එ  

න ති ්වනවා කියන ධර්මතාවය සි ේධ ්වනවා.  

ඔය තුළ දී බාහිර අායතනය ් රැසේ්වලා න හ . ඒ කියන්් න් අ  

අප්ිට ති්යනවා්න් ‘භවය’ කියලා එ  ්. අ්ර්හට යනන් ප්ුළුවන්, ්ම්හට 

යනන් ප්ුළුවන,් අනරුාධපු්රය ්ම්හමයි, ගම ්ම්හමයි කියලා අප්ිට දැනුම ් 

(නිමිති) එ තු ්වලා තියනවා්න්. එ්හම අප්ිට නිමිති තිබු් ණ් න හ , අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්එන ් ාට. 

එත් ාට චතුරාර්ය සතයය අව්බෝධය අ තුව ප්ුරාණ  ර්මයට 

හටගත්ත අායතන ටි  ග න නිමිති න තිව ් ්න ් හිටියා නම්, යම්  වස  ්

එනවා ඒ ප්ුරාණ  ර්මයට හටගත්ත අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස 

කියන අායතන ටි් ් අාය ු සන්තතිය ඉවර්වන. රතන සූතර්යේ කියන්් න් 

“ඛීණං ප්ුරාණං නවං නත්ථි සම්භවං” කියලා. ප්ුරාණ  ර්ම  ්ෂය ්වනවා, 

අලුතින ්භවය ුත් න හ .“විරත්තතචිත්තතා අායති්  භවස්මිං” න වත භවය ට 

්නාඅ ලුණ ුසතිින ්ප්රිිනි්වනවා කියලා. 

 අායතන ග න නිමිති න තවු උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අාප් ු අප්ි, “ඉධ 

ප්රිප්ක් ත්තතා අායතනානං ්මා්හා අවිජජා” - අායතන ටි  මහුු ුරා යන 

් ාට අවි යාව නිසා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් හදා්ගන ඊට උප්ාදාන ්වලා 

භවය හදාගන්නවා. භවය වු් ණාත් ඉප්දීම, ජරා, මරණ නවත්වන්න බ හ  ම 

යි.  
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ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය න ති වු්ණාත් උප්ාදාන ්වන්න බ හ . 

උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත ් ජාති, ජරා, මරණ 

න හ . ඒ හිනද්ා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධයට  ටයුතු කිරීම ප්ිණිස 

 ාය, ්ේ නා, චිතත්, ධම්ම කියන ටි ට සිහයි ප්හිිටුවා ්ගන වාසය  රන්න 

කියලා කියනවා. 

අවි යාව හිනද්ා අප්ි රූප්ය ්හෝ, ශේ ය ්හෝ, ගන්ධය ්හෝ, රසය 

්හෝ, ්ඵාට්ඨේබය ්හෝ, ධම්ම ප් තත්ට හතිනවා. ඒ ට තමය ි

“අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා” කියලා කියන්් න්. එ්හම හිතන ් ාට රූප්ය 

ග න, ශේ ය ග න, ගන්ධය ග න, රසය ග න, ්ඵාට්ඨේබය ග න, ධම්ම 

ග න  දැනුම අ ති ්වනවා. එත් ාට හිත නාම රූප් ්   ප් ත්තට න ඹුර  

්වනවා.  

අප්ි යම  ් බලනවා කියන්් න ම ්ප්්නන ප් ත්තට හති න ඹුර  

්වනවා. එත් ාට උප්ාදානයට හිත විදිහට අාධයාත්මි  අායතන ටි  

හ දිලා රූප් ්ප්ේනවා, ශේ  අ ්හනවා, ගඳ  සවුඳ  දැ්නනවා, රස දැ්නනවා, 

්ඵාට්ඨේබ දැ්නනවා. එත් ාට ඒවාට තණ්හා උප්ාදාන ්වලා අප්ිට ඒ 

නිමිති හිටිනවා.  

ඊට ප්සේ්සේ අප්ි  න්්න ්න හ  ඒ නිමිති අප්ි හදාගතත් ඒවා කියලා. 

අප්ිට ඒ  සාමානය ් ය ් ්වනවා. එත් ාට ්වන්්න ් ප්ුරාණ  ර්ම්යන ්

හටගත්ත විප්ා  ටි  ්ගවිලා යන  වසට න වත භවය ට අ ලුණු සිතින ්

අාප්හු ප්රතිසන්ියට යනවා.  

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ම් විදියට ඔය  ාරණාව ්ප්නන්ලා, සමීා 

්නා රන ල  මන්සේ වාසය  රන එ  තමය ි නිර්භය ම සේථානය කියලා 

්ප්නන්නවා. එතන ඉනන් ්ප්න්නුවට අප්ිට දැන් එතන ඉනන් බ හ . අ යි ඒ? 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය හදා්ගන ගනු් නු  රප් ු එ් ් හුර  ප්ුර දු 

ටි  ් ති්යනවා.  

 ාම බඩු භාණඩ් අ සුර   රප්ු, ප්ු ේගලයන ් අ සුර   රප්ු, සේථාන 

අ සුර   රප් ුහුර  ප්ුර දු ටි  ් ති්යනවා. නිතර ම ඒවා සිහ ි ර  ර බාහිර 
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අායතන ප් තත්ට යනවා. ්නායනන් බ රි වු්ණාත් ්ව්හසයි. ඒ හිනද්ා 

් ා්හාම හරි ඒවා එ ්  ගනු් නු  රමින් ඉඳ ලා අනත්ිමට ඒවාට අ ලුණු 

සිතින ්න වත සසරට යනවා. 

ඉතින ්ඒ නිසා ්හාඳ ට සීලය  ප්ිහිටලා සමාිමත් මනසකින් අාසරව 

 ්ෂය  ර ගන්න ඕන. අාසරව  ්ෂය  ර ගත්තහම ඉ්ේම සීමා ්නා රන ල  

මනසට එනවා චතුරාර්ය සතයය අව්බෝධය අ තුව. එතන ඉඳ න ් ළ යුතත් ් 

න හ . ජීවත ් ්වන්න විතරයි ති්යන්් න්. එතන ඉනන් ් නා එ්හම ම 

ප්ිරිනි්වනවා මිස  යනන් ත න ් න හ . අප්ි හ ්මෝම උප්දින ් ාට හිටි්යේ 

නිමිති න ති ත න . ඉන් ප්සේ්සේ ්ම් අායතන ටි  අ සුර   රන්න ගිහින් 

තමයි නිමිති හ දු්ණ්. 

ඔබ වහන්් සේ්ගේ ගම වි්ලේ්ගාඩ ්න් ? දැන් ඔබ වහන්් සේට හිටප්ු 

්ග ර, ග්ම් ති්යන ත න,් අාප්ු ගියප් ුත න ්ග න කියනන් ප්ුළුවන ්්න.් දැන් 

බලනන් ඒ නිමිති ටි  අප්ටි ති්යනවා   කියලා? න හ . දැන් ඒ ගම 

්හේතු්වන,් ඒ සේථාන ්හේතු් වන් සිහි  රලා දු ් විඳදිනන් ්හෝ ්ව්හස ර 

බව අ ති  රන නිමිත්ත  ්අප්ිට ති්යනවා  ? න හ .  

දැන් අප්ිට ඒ ගම ග න, ග්ම් සේථාන ග න, අාප්ු ගියප්ු ත න ්ග න 

නිමිති ්මා ුත් න හ  ව්ගේ, මනුව්හන්් සේ ඉප්් න ් ාටත ්එබඳදු නිමිති න ති 

ත න  තමයි හටිි්යේ. ඊට ප්සේ්සේ අායතන ටි  අ සුර   රන්න ගිහිලේලයි ඔය 

නිමිති හ දු්ණ.්  

දැන් ඒ ගමට තව එ ් ් ්න ් යනවා සතිප්ට්ඨානයට සිහයි ් 

න තුව විසිර ණු මනස  ් සහිතව. මනුව්හන්් සේ එ ්  ම ගිහිලේලා, ග්ම් 

අ වි ලා විවිධ ත න ්බලලා අාවාම එයා්ගේ මන්සත් ඒ ගම ප්ිළිබඳ  නිමිති 

ති්යයි. මුනව්හන්්සේට ව්ගේ ම ඉනද්්රිය අසංවර්යන ් ්ලෝ් ් ජීවත්්වන 

විදිහට අරමණුු අර්ගන අාප්ු අනි ් ් නාටත් ්ල්ඩ් ්බෝවුණා. ්ම්  

චවරසේ එ  ් ව්ගේ එ  ්.  

ඊට ප්සේ්සේ තව අ්ය  ් ඒ ගමට ම, ්හාඳදින ්  ය ් ්රහි සිහයි 

ප්ිහිටවුා ්ගන කිසිම ් ය ් නිමිති අනනුිමිති වශ්යන ්ගන්්න ්න තුව සීමා 
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්නා රන ල  මනසින් යු ්තව මුනව්හන්්සේත් එ ්  ම ග්ම් අ වි ලා එනන් 

ගි්යාත් එයා්ගේ මන්සේ අර ගම ග න නිමිති ති්යයි  ? න හ . 

් ා්හේහරි ය ේදි එ ේදි ්බෝඩ්වල ති්යන අ ුර  ඉ්ේ ම කිය්වනවා 

්න් . ඒ  ්හාඳ  මිම්ම  ් විඤේාණය නාමරූප් ්   ප් තත්ට බ ස්ගන 

එනම් “ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං” ්වලා ති්යන්් න් කියන එ ට. ්ප්නනුට අ ුර  

කිය්වන්්න ් න ත්නම් ඒ් න ් කියන්් න් හති න ඹරු  ්වලා න හ . ඒ 

කියන්් න් සති නිමිත්්ත් ්හාඳදින ් හති ප්හිිටුවා ්ගන ්හාඳ  සමාිමත් 

මනසකින් ඉනන් ් නාට ්බෝඩ්වල අ ුර  දැ ් ට ඉ්ේ ම කිය්වන්්න ්

න හ . 

රූප් ්ප්ේනවා, නමුත් ඉ්ේ ම කිය්වන්්න ්න හ . ඒ කියන්් න් බාහිර 

ප් තත්ට හති න ඹුර  ්වලා න හ . එයා ්හාඳදින ්සිහයි ප්වත්වා්ගන ගම 

හ මත න ම ගිහින ් අාවත ් එයා්ගේ හි්ත් ඒ ගම ග න නිමිති හටිින්් න් 

න හ . ්මා  , එයා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය අ ති්වනවට බය යි. භවයට 

බය යි.  

භවය තිබු් ණාත් ජරාමරණ දු  එනවා ම යි කියලා  න්නා නිසා එයා 

හිත රැ  ගන්නවා. එයා සහිි්යන ්නවුණින ්(සති සම්ප්ජඤේඤ්යන්) යනවා, 

එනවා හ මත න ම. හ බ යි උප්ායශලීියි. ඒ නිසා දැ ප්ු, අහප්ු ත නව්ල 

නිමිති හිටින්් න් න හ . රහතන ් වහන්් සේ නම ් කියන්් න් ඔය ව්ගේ ම 

තමයි.  

දැන් ්ලෝ ය ් (භවය) ති්යන ් නාට ගම සහිි  රලා, ්ගවලේ සිහ ි

 රලා, ්ගවලේවල ප්රශේන ග ටලු සිහි  රලා ඒවා අ තත් ම ්වලා, ඒ  

්ගවාගන්න බ ර ව ඉනන්වා. දැන් ඔය අප්ිට ගම ග න දැනුම  ්

ති්යනවා්න්. ඒ  සිහි්වන සිහි්වන ගා්න් ප්ිළිගන්් න් න තුව 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ධර්මතාවය ්ප්නන්න්න ඕ්න.්  

උප්ාදානයට හති විදිහට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් උප් ේ ලා ඒ ට 

උප්ාදානය වණු හිනද්ා හ දුණු භවය ්න් . අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර 

න ති වු්ණාත ් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය (භවය) න ති ්වනවා ්න්  
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කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ යව ය බලමින් අාසරව  ්ෂය කිරීම 

 රන්නට ඕන. ඒ කියන්් න් ඒ ‘ගම’ කියලා හම්බ්වන නිමිති ටි  ඔ ්් ාම 

දිය  රන්න ප්ළුුවන්. 

දැන් අප්ිට මුනව්හන්්සේ්ගේ ගම ග න කිසමි නිමිතත් ්, හ ඟමී ව්ත් 

නූ්න්. අනන් ඒ ව්ගේ අ්ප්ේ ගම ග න සහිි  රන ් ාට නිමිතත් ් න ති 

ත න ් අා්වාත් අප්ිට එ්හම ඒවා බාහිර ති්යනවා කියන ත නට මනස 

න ්මන්් න් න හ .  ලින් දැ ප්,ු අහප්ු අත්දැකීම් සහිි  රන්න ප්ුළුවන.් සිහි 

් ර වත් සහිි  රන මනස හසු්වයි මිස  එ්හම ඒවා බාහිර ති්යනවා 

කියන ත නට මනස න ්මන්් න් න හ . 

 

~ භවය නැති වු්ණාත් සහිි කරන්න බැරි ද ~   

දැන් මට අම්මා කියලා සිහි  රන ් ාට හි්තන ්ම සතිිවිලේල ් සිහි 

 රාට, මම ම්ගේ සතිින ් ම සතිිවිලේල ් සහිි  රනවා කියන එ  මට 

අහු්වන්්න ් න හ . භවය නිසා බාහිරයට හති න ්මනවා ‘අම්මා අර්හේ 

ඉනන්වා’ කියලා.  

භවය   ප්ුණාම තමන් දැ ප්ු, අහප්ු, දැනුණු, දැන ගතත් ් ය ් 

සිහි  රන ් ාට, සිහි  රන ් ේ තමන් තුළ ම හට්ගන නිර  ේධ ්වනවා 

්ප්ේනවා මිස  ඒ දැ ප්ු, අහප්ු, දැනුණ,ු දැන ගතත් ් ේවලේ බාහිර්යේ අ ති 

බවට හිත න ්මන්් න් න හ . සිහි  රන්න ප්ුළුවන.් සිහි  ළ ් ේ අ ත්ත 

්න්වයි. භවය   ප්ණුාම යනන් එනන් ත න ් න ති මට්ටමට ප්ත් ්වනවා. 

නිවන ්දැ ලා කියන්් න් ිවත්ව ඉ ේදී ම නපූ්දින බව සා ්ෂාත්  රලා.  

මතු ඉප්් න ම න ති  ළා කියන්් න් මරණ්යන ්ප්සේ්සේ  තාව ් 

්න්මයි. ්ම් ජීවිත්යේ ම ්ම් ්මා්හා්ත් ඉඳ ලා ම ඉප්් නන් ති්යන 

්ප්ා්ළාව (භවය) අයින්  රලා. න වත ඉප්් නන් ති්යන ්ප්ා්ළාව අයින් 

 රලා ප්ුරාණ  ර්මයට හටගත්ත අායතන ටි් ් ජීවත් ්වනවා. 
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අවශයතාවය ් වු්ණාත් සිහි අ තුව නවුණ අ තවු යනවා. ඒ ව්ගේ 

 ර්ශනය ් මම ඔය කියන්් න.්  

 

~ පුංච උපාදානසේකන්ධ ්ලෝකය හඳදුනා ගන්න උදාහරණයක ්~   

දා්න් ්ගනලේලා නන්   හාමුදුර ්වෝ අ විලේලා කිේවා, ලබු්නෝර ්ේ 

්මනන් ්ම්හම අ ති කියලා, අත දි ්  රලා ්ප්නන්වුා. මම එත් ාට 

කිේවා, ඒ ඔබ වහන්් සේ්ගේ ති්යන ලබු්නෝර ව කියලා. එත් ාට විශු ේි 

හාමුදුර ්වාත් අ විලේලා  තා  රලා කිවුවා ලබු්නෝර ්ේ අ ති කියලා. මම 

එත් ාට කිවුවා ඔය ් නන්ා්ගේ ති්යන ලබු්නෝර  ගම් ්   සමාන  රලා 

බලනන්් ෝ කියලා.  

විශු ේි හාමුදුර වන්ට ලබු්නෝර ව ගම ග න දැනුම ් ති්යනවා නම් 

ඒ් ් අම්මා, තාත්තා ඉනන්වා අාදී ඒ ගම ග න ති්යන දැනුම ්න්මයි,  

නන්   හාමුදුර වන්ට ලබු්නෝර ව ග න ති්යන නිමිති ටි . නන්   

හාමුදුර වන්ට ලබු්නෝර ව ගම ග න නිමිති තිබණුට, ඒ ග්ම් 

උන්වහන්්සේ්ගේ අම්මලා, තාත්තලා, නූදෑ්යෝ ඉන්නවා කියලා නිමිති න හ .  

එත් ාට විශු ේි හාමුදුර වනට්ත,් නන්   හාමදුුර වන්ටත්    

ලබු්නෝර ව ගම ග න ති්යන නිමිති ්වනසේ. ්ත්්රනවා ්න් ? දැන් 

ඕ්ගාලේ්ලානට්ත් ලබු්නෝර ව කියලා සිහ ි රන්න ප්ුළුවන ්නම්, තව අයටත් 

ලබු්නෝර ව ග න සහිි  රන්න ප්ුළුවන ්නම්, ඒ ් ප්ිරිසට ලබු්නෝර ව ග න 

ති්යන දැනමු ්වනසේ.  

විශු ේි හාමුදුර වන්ට ලබු්නෝර ව ගම කියලා සිහි  රන ් ාට 

අම්මා ඉනන්වා, තාත්තා ඉනන්වා, නූදෑ්යෝ ඉනන්වා, ස්හෝ ර්යෝ ඉනන්වා. 

නමුත් අප්ි ඒ ගම සිහි ් ර වට අප්ිට එ්හම  වුර වත් න හ  ඒ ග්ම්. 

එත් ාට ඒ් න ්්ත්්රනවා ්ම් තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය කියන 

එ  කියලා. 
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~ භවයට කළකිරැ්නක් වනන් ~   

එත් ාට අප්ි ්ම් සි ේි ්යන ්අනත්ිමට  තා  රන්්න ්භවය න ම ති 

බන්ධනාගාර්යන ් එ්තර ්වලා යනන් ති්යන එ  ම  රමය. එ  ම ් ේ 

තමයි භවය ප්රිහරණය ්නාකිරීම. භවයට  ළකිර ්න ් ්වන එ . භවය 

තුළ තමයි ඉනන් බ රි ්ව්හස ර අරමණුු ති්යන්් න්. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

දු  ඔය ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ති්යන්් න්.  

ඉප්දී්ම් දු , ්ලඩවී්ම් දු , මහලුවී්ම් දු , මරණ දු , 

ප්රයියන්් ගන් ්වන්වී්ම් දු , අප්රයියන ් හා එ ්වී්ම් දු , හතින 

බලා්ප්ා්රාත්තුවන ් ේ ්නාල බී්ම් දු ,  ායි  මානස ි ්ව්හස කියන ්ම් 

ඔ ්් ාම ටි  ති්යන්් න් ඔය ්ලෝ් ්. එත් ාට ඒ දු ් ඔ ්් ාම ගලවලා 

දානන් ප්ුළුවන්.  

ඉඳ ්ගන, හටි්ගන, නිදා්ගන, අ විදින හතර ඉරියේ්ේ දී ම අප්ිට 

අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස ති්යනවා කියලා දැ්නන හ ඟමීත් ඔය 

ව්ගේ එ තු ්වච්ච එ  ්. අාසරව ්ග්වන ් ාට ඒ ටි ත් න ති ්වනවා. 

එත් ාට ‘්ම් මම ය’ි කියලා ප්නවන්න ප්ුළුවන ්ම ් න හ . භවය නිර  ේධ 

වී්මන් ශුනයතාවයට අාවාම තමන් ඉනන්වා කියලා එ  ුත් න හ , අනනු් 

ඉනන්වා කියලා එ  ුත් න හ . 

ඒ ්න් අර මධුපි්ණ්ඩි  සූතර්යේ ්ප්නන්න්්න ් යම් ්වලාව  දී ්ම් 

ප්රප්ංච සංඥා ් ාට්ඨාස්යෝ ප්ුර ෂයා තුළ ල ග ්නාසිටී නම් ඒ  ම යි ්ම් 

දු් ් අවසානය කියලා. එත් ාට ප්රප්ංච සංඥා ් ාට්ඨාස අ ති ්වන්්න ්

් ා්හාම  ?  

“චක්ඛුඤ්චාවු්සා පටිච්ච රූ්ප ච උප්පජ්ජති චක්ඛවුිඤ්ාණුං 

තිණ්ණුං සඞ්ගති ඵ්ස්සා. ඵස්සපච්චයා ්වදනා. යුං ්ව්දති, තුං 

සඤ්ජානාති. යුං සඤ්ජානාති තුං විත්ක්කති. යුං විත්ක්කති තුං 
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පප්ඤ්චති. යුං පප්ඤ්චති ත්තානිදානුං පරුිසුං පපඤ්චසඤ්ාසඞ්ඛා 

සර්දුාචරන්තති අතීතානාගතපච්චපු්ප්න්තනසු චක්ඛුවි්ඤ්ඤ්යයසු රූ්පසු”.110 

අ හ ත් රූප්යත් නිසා ච ඛ් ු විඤේාණය උප්දිනවා. ඒ 

තුන්් නා්ගේ එ තුව සේප්ර්ශය. සේප්ර්ශ ්වච්ච අරමණු විඳදිනවා. විඳ ප්ු 

අරමුණ හඳදුනනවා. හඳදුනප් ු අරමුණට හිතනවා. යම  ් හිතයි නම් ඒ  ම 

ප්රප්ංච ්වනවා. එ  ස රය ් ප්රප්ංච හදාගතත්ාට ප්සේ්සේ ඒ ප්රප්ංච 

සංඥා්වන් ඒ ප් ුේගලයාව යට  රනවා අ ්හන් බලා  තයුතු රූප්ය ් ්රහි 

අතීත, වර්තමාන, අනාගත වශ්යන්.  

‘ප්රප්ංච’ කියලා කියන්් න් ‘ප්රමා   රවනවා’ කියන එ . තණ්හා, 

මාන, දිට්ි හ ටියට සසර ප්රමා   රවනවා කියන එ . අ ්හන් රූප්ය  ්

බලලා ‘් ්න ්’ කියලා ප්රප්ංච සංඥාව  ්හිටි්යාත්, ‘මම අහවලේ ් නාව 

දැ ් ා’, ‘මට එයාව දැන් ්ප්ේනවා’, ‘මට එයාව බලනන් යනන් ඕ්න්’ කියලා 

අතීත, වර්තමාන, අනාගත කියන තුන්  ාල්යන ්ම ඒ ප්රප්ංච සංඥා්වන් ම 

අප්ිව යට  රනවා. අා්යේ න ගිටිනන් ම බ හ .  

ඔය ව්ගේ ම තමය,ි  නත්, ශේ යත් නිසා ්සෝත විඤේාණය 

උප්දිනවා. ඒ තුන්් නා්ගේ එ තුව සේප්ර්ශය. සේප්ර්ශ ්වච්ච අරමණු 

විඳදිනවා. විඳ ප්ු අරමුණ හඳදුනනවා. හඳදුනප්ු අරමණුට හිතනවා; ‘්ම් 

අමර් ේව මහතම්යා්ගේ සිංදුව ්’, ‘්ම් නන්දා මාලනී මහත්මිය්ගේ සිංදුව ්’ 

කියලා.  

යම  ්හතියි නම් ඒ  ම ‘ප්රප්ංච’ ්වනවා. අමර් ේව මහත්මයා්ගේ 

සිංදු, නන්දා මාලනී මහතම්ිය්ගේ සිංදු ති්යනවා ම ්වනවා එත් ාට. 

අතීත්යත් මම ඒ සිංදු අහලා ති්යනවා, ඒ සිංදු මම දැනුත් අහනවා, 

අහවලේ ත නට ගහිිලේලා අහවලේ ් ේ ්ම් ්ම් විදිහට  ළහම අනාගත්යේ දී ඒ 

සිංදු න වත අහන්නත් ප්ළුුවන් කියලා අතීත, වර්තමාන, අනාගත කියන තුන් 

 ාල්යන ්ම ප්රප්ංච සංඥා්වන් ම අප්ිව යට  රන නිසා ්ලෝ ය අ තත් ම 

්වනවා එත් ාට අප්ටි. 

 
110 https://tipitaka.lk/mn-1-2-8 - ර්ධුපිණ්ි ක සූතරය- සීහනාද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 280 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-2-8
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එත් ාට ප්රප්ංච ්නාවන්්න ්් ා්හාම ? 

“්සා වතාවු්සා චක්ඛුස්මිං අසති රූ්ප් අසති චක්ඛුවිඤ්ා්ණ අසති 

ඵස්සප්ඤ්ඤත්තතිං ප්ඤ්ා්ප්ස්සතීති ්නතං ඨානං විජජති. 

ඵස්සප්ඤ්ඤත්තතියා අසති ්ව නාප්ඤ්ඤත්තතිං ප්ඤ්ා්ප්ස්සතීති ්නතං 

ඨානං විජජති. ්ව නාප්ඤ්ඤත්තතියා අසති සඤ්ාප්ඤ්ඤත්තතිං 

ප්ඤ්ා්ප්ස්සතීති ්නතං ඨානං විජජති. සඤ්ාප්ඤ්ඤත්තතියා අසති 

විතක් ප්ඤ්ඤත්තතිං ප්ඤ්ා්ප්ස්සතීති ්නතං ඨානං විජජති. 

විතක් ප්ඤ්ඤත්තතියා අසති ප්ප්ඤ්චසඤ්ාසඞ්ඛාසමදුාචරණප්ඤ්ඤත්තතිං 

ප්ඤ්ා්ප්ස්සතීති ්නතං ඨානං විජජති”. 

අ හ  න ති නම්, රූප්ය න ති නම්, ච ඛ් ු විඤේාණය න ති නම් 

සේප්ර්ශය යන ප් නවීම  ්වි යමාන ්වන්්න් න හ . සේප්ර්ශය යන ප් නවීම  ්

න ති නම් ්ේ නාව යන ප් නවීම ් වි යමාන ්වන්්න ්න හ . ්ේ නාව්ගේ 

ප් නවීම  ් න ති නම් සංඥාව යන ප් නවීම  ් වි යමාන ්වන්්න ් න හ . 

සංඥාව්ගේ ප් නවීම  ් න ති නම් විතර් නය යන ප් නවීම  ් වි යමාන 

්වන්්න ් න හ . විතර් න්යේ ප් නවීම  ් න ති නම් ප්රප්ංච යන ප් නවීම  ්

වි යමාන ්වන්්න ්න හ .  

එත් ාට අ හ , රූප්, ච ්ඛු විඤේාණය තියා්ගන, ්නාහතිා 

ප්රප්ංච ්නා ර ඉනන්වා කියන ත නකින ්්ප්නන්ලා ති්යනවා ? න හ . ්ම් 

සියලේල ගලවලා ඉවත්  රන්න ති්යන්් න්. 

මාස තුන හතර  ්ප්ාඩි ළම්ය ්ට අඳඩන එ  නතර ්වන්න අර 

ප්ාට ප්ාට ඒවා එලේලනවා්න. එත් ාට ්ප්ාඩි ළමයාට ප්ාට ්ප්ේනවා නමුත ්

වර්ණය ටවත ් ප්රඥප්ේති  රන්න බ හ  ්ම් නිලේ, රත ු කියලා. නමුත් ප්ාට 

්ප්ේනවා. අනන් එබඳදු මට්ටම ය ි අ හ ට ්ප්්නන රූප්ය  යථාභතූ 

සේවභාවය ති්යන්් න්. 
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~ ශබ්ද්යේ යථාභූත සේවභාවය ~   

අප්ි ්නා න්නා භාෂාවකින ් ් ්න ්  තා  ර්ගන ගි් යාත් අප්ිට 

ශේ ය ් අ ්හනවා. හ බ යි ඒ ශේ ය ශේ  මාතරය ් විතරය.ි ස රීය 

්වන්න ්මා ුත් නිමිති න හ  අප් ි ගාව. මට තවම මත යි, එ  ස රය ් 

තායිවානයට ගියහම එ  සු ේ්   ් මට කිේවා තායිවාන් ජාති ්ය ව් 

්ප්නන්ලා අනන් අරයට ගිහනි ්්මනන් ්ම් තායිවාන ්භාෂා්ේ වචනය කියලා 

එනන් කියලා.  

මම ගහිින ් ඒ වචනය කිේවාම ඒ තායිවාන ් ජාති  ් නා අත් 

් ් න ්  ට වහ්ගන ල ජ්ජා්වන් දිේවා. මම ඒ වච්න ් ්ත්ර ම අ ටත් 

 න්්න ්න හ . සමහරවිට ඒ භාෂා්වන් අසභය වචනය ් ්වන්න අ ති. නමතු් 

අ ත් මට ඒ වචනය ශේ  මාතරය ් විතරයි. ඒ් න ්්හාඳ  ් කිේවා කියලා 

එ  ුත් න හ , නර  ් කිේවා කියලා එ  ුත් න හ , අසභය ් ය ් කිේවා 

කියලා එ  ුත් න හ  මට.  

ඒ ශේ  මාතරය ග න මට ්මා ුත් දැනුම  ්න හ  ්න්. ඒ ව්ගේ ම 

ශේ  මාතරය ් තමයි ඒ තායිවාන් ජාති  ් නා්ගේ  නටත් ගි්යේ. අාසරව 

කියන්් න් ඒ ඒ ශේ  සංඥාවලට මීට ්ප්ර අප් ි හතිලා ති්යනවා. ශේ  

අ ්හන ් ාට ඒ හිතප්ුවා ටගේ ගාලා ්ේ්ගන් සිහි  ර ගන්නවා.  

අප්ිට ් ්න ් බනින ් ාටත් එ්හමයි. ශේ  මාතරය ් විතරයි  න 

ගාවට එන්් න්. ඒ ශේ  සංඥාවලට අප්ි  ලින් හිතලා ති්යනවා. අප්ි ඒ 

වචනවලට මීට ්ප්ර හතිලා තිබු් ණාත් භවය අ ති්වලා ති්යනවා. ශේ ය 

අ ්හනවත් එ ්  ම ්ේග්යන ්භවය සිහි ර ගන්නවා. රූප්ය  නම් අප්ිට 

භවය අ ති්වලා ති්යනවා කියන එ  හඳදුනාගන්න ප්ුළුවන ් ්න්. නමතු් 

ශේ ය  අප්ිට ්හායනන්වත ්බ හ  ්න් භවය ්වච්ච එ .  

සු ේ්   ් ගන්න් ා. ‘්ප්ාලේ’ කියන වචනය එයා  න්්න් න හ . 

එයාට ‘්ප්ාලේ’ කියන ශේ ය අ හුණට නිමිති න හ . එත් ාට ‘්ප්ාලේ’ කියලා 

කියන්් න් ්මා  ්  කියලා ්හාඳ ට උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ්රූප් නිමිතත් ් 

එනම් ්ගඩිය  ් එ්හම ්ප්නන්ලා ්ම් ට තමයි ්ප්ාලේ කියලා කියන්් න්, 



216 
 

Coconut, Coconut same name කියලා භාෂාවකිනතු් ග ටගහලා කිේවහම 

ඔන්න දැන් ‘්ප්ාලේ’ කියලා අ ්හන ් ාට ම එයාටත් ්ත්්රනවා. අප්ි ඔය 

භාෂාවලේ ඉ්ගන ගන්නවා කියන්් න් භවය ්හාඳ ට හදා ගන්නවා කියන එ . 

ශේ ය  ලින් භවය ්නාවී තිබු් ණාත් ශේ ය අ හුනට ඒ ග න 

නිමිති න හ  එත් ාට. සමීා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් ාට ශේ  

මාතරය ් අ ්හන්්න.් ශේ ය එන ් ාට ම අවි යාව නිසා ඊට න ඹුර   රලා 

ශේ ය අහලා ්ම් ට තමය ි ‘්ප්ාලේ’ කියලා කියන්් න්, ඒ  ්ම්හම ් ය ් 

්න්  කියලා අප්ි ඒ විතර්   ළ ් ේ ශේ යට ග ට ගහලා හ ලා ති්යනවා. 

එ්හම භවය හ දුණට ප්සේ් සේ අලුතින ්හ න්න ඕන න හ . න වත ශේ ය 

අ ්හන ් ාට ම ඒ අාසරවය සිහි  ර ගන්න එ   රන්්න ්අප්ි.  

රහතන ්වහන්්සේ නම ට එ්හම ඒවා න හ . ඒ යි උනව්හන්් සේලා 

අට ්ලෝ  හමින්  ම්ප්ා ්වන්් න් න හ  කියන්් න්.  නට ශේ  මාතරය ් එන 

් ාට අප්ි ම බ නමු හදා්ගන බ නමු් අහලා ති්යන්් න්. තමන් හදා ගත්්ත් 

න ත්නම් දු ් විඳදිනන් ප්ළුුවන ්විදිහට, දු  ්ගනත් ් න ශේ  න හ .  

 ච්චාන්ගාතත් සතූර්යේ ති්යන්් න් ්ලෝ ය හ ් න හ ටි  න්න 

් නා න හ  කියන්් න් න හ . ්ලෝ  නි්රෝධය  න්න ් නා ති්යනවා 

කියන්් න් න හ . එත් ාට ම්ගේ ්ම් අවි යාව න ම ති වර් න් නම් ්ලෝ ය 

හදාගත්්ත්, ඒ වර  න ති  ්ළාත ් ්ලෝ ය න ති  රන්න ප්ුළුවන ් නම් 

්ලෝ ය කියන එ  අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්එන ් ාට තිබණුු එ  ් ්න්වයි, 

් ්ලේසය ට හදාගතත්ු එ  ් ය කියලා උතත්රය  ්එනවා. ඒ නිසා අාර්ය 

ශරාව යාට ්ලෝ ය ගලවලා දානන් ප්ුළුවන් ්වනවා.  

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ධර්මය  න්්න් න ති අශර තවත් ප්ෘථගේජන ් නාට 

හි්තන්් න් අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අාප්ු බිම තමය ි්ලෝ ය කියලා කියන්් න්.  

ඒ ්ලෝ ්යේ අප් ිඉප්දුණ ුගම ති්යනවා. අප්ි උප්න්න ග්ම් ්ම් ්ම් ් ේවලේ 

ති්යනවා. ඒ ග්ම් ඉතින ්අප්ි ප්ුළුවන ්තරම් ්හාඳදින ්දැහ මින් ජීවත් ්වන්න 

ඕන. එ්හම ජීවත් ්වලා අප් ිම රිලා යනවා නමුත් ්ලෝ ය ති්යනවා ව්ගේ 

ත නකින ්තමයි එයා ්ලෝ ය හඳදුනා ගන්් න්. 
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ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යන ් ්ප්නන්න්්න ් උඹලා උප්ේප්තත්ි වශ්යන් 

්ගනා්ේ න හ  භවය (්ලෝ ය). ්මනන් ්ම් ව්ගේ ්ෝශය ටයි ්ලෝ ය 

හ දු්ණ් කියන එ  ්ප්නන්ලා, ඒ ්ෝශය අ  න ති  ්ළාත් ්ලෝ  නි්රෝධය 

 රන්න ප්ළුුවන් කියලා.  

්ලෝ  නි්රෝධය  රන්න කියන්් න් අ යි? ්ම් ජීවිත්යේ ජරා මරණ 

්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ සියලේල ම එනවා විතර ් ්න්වයි, අනන්ත 

අප්රිමාණ සසරට යනන් ්වනවා භවය (්ලෝ ය) තිබු් ණාත් හිනද්ා. ඒ නිසා 

අප්ි ්මා    රන්න ඕන? අාසරව  ්ෂය  ර ග නීම.  

අාසරව කීය ් ති්යනවා   ? හතරයි.  ාමාසරව, භවාසරව, දිට්ඨාසරව, 

අවි යාසරව. අාසරව කියන්් න් ්බා්හෝ  ලේ සිට ප් වත එන ් ්ලසේ හුර  

ප්ුර දුවලට. ප්ිරිසිදු මනස  ්අ තුව උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අාප්ු ත න  ප්වතින 

යථාර්ථය ්නා කින අවි යාව්ගේ හටග නීමට ්හේතු වණුා සස්ර් ්බා්හෝ 

 ලේ සිට ප් වත එන  ාමාසරව, භවාසරව, දිට්ඨාසරව, අවි යාසරව කියන අාසරව.  

අවි යා්ේ හටග නීම නිසය ිමාරයා්ගේ භමූියට යනන් ්හේතු වු්ණ.් 

නිමිති හදාගත්තට ප්සේ්සේ න වත අාසරව ස රයි ්වලා  ටයුතු  රන හින්දා ම 

යි අවි යාව එළි්ප්්හළි ්නා්වන්්නත.්  

 

~ ්ලෝකය සජීවී කරන අාසරව ~ 

ඕ්ගාලේ්ලෝ දැන් ඉදිරිය බලන ් ාට ්ප්ේන රූප්ය අ තත් ම 

්වලා්න්. ඒ කියන්් න් හාමුදුර ්වෝ බණ කියනවා. මාත් බණ අහනවා. තවත ්

්ගාඩ ් අය ්ම් ශාලා්ේ බණ අහනවා කියලා අ හස  ්ති්යනවා ්න් ? 

අප්ි දැන් ්ම් ඔ ්් ාම අහු්වන විදිහට ් ා්ටෝ එ  ් ගහලා බිත්ති්යේ 

එලේලනවා.  

දැන් ඔය ප්ින්තූරය දිහා බල ේදී ඕ්ගාලේ්ලානට් ්මා  ් හි්තයි  ? 

ඒ  චිතරය ් කියලා  න්නවා ්හාඳ ට ම. ඒත් ඕ්ගාලේ්ලානට් හි්තනවා,  

‘හාමුදුර ්වෝ ඉනන්වා. ්මනන් ්මතන තමයි මම ඉන්් න්’ කියලා. ඒත් ඒවා 
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එ ්  ගනු් නු  රන්න යන්් න් න හ . දැන් ්මතන ඉනන් අයත් එ ්  

‘්ම්හ එනන්් ෝ, ්ම්  ගන්න් ෝ’ කියලා ගනු්  න ු  රනවා්න් 

ඕ්ගාලේ්ලෝ. ඒත ් අර ් ා්ටෝ එ ත් එ ්  ගනු් නු  රන්්න ්න හ . අ යි 

ඒ?  

ප්ින්තූරය දිහා බල ේදී ඕ්ගාලේ්ලානට් අනමුා්නට යථාභතූ ඥානය  ්

ති්යනවා ්ම් චිතරය ් ්ප්ේන්් න් කියලා. ඒ හිනද්ා අාසරව ්යදිලා න හ . 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ඉ්ගන්ගන න හ , ්ම්හම ්ප්්නන ත න ත් චිතර්යේ ව්ගේ ම 

වර්ණ සටහන ් ්ප්්නන්් න් කියලා. ඒ නිසා ්ම් ්ප්්නන අරමු්ණ් දී 

යථාභතූ ඥානය න හ  ඕ්ගාලේ්ලානට්. එත් ාට අාසරව ්යදිලා ්හාඳ ට ම. 

අාසරව ටි් න ් තමය ි සජීවී  රන්්න.් අාසරවවලට ්හේතුව ්මා  ්  ? 

අවි යාව/ යථාභතූ ඥානය න ති ම.  

රහත් වුණා කියලා කියන්් න ් අර ් ා්ටෝ එ් ් සේවභාවය ග න 

තිබණු ු සත්තව් ප්ු ේගල ්නාවූ වර්ණ සටහන ් කියන නවුණ ්ම් ්ප්්නන 

එ ටත් එනවා. ඒ මට්ටමට ම නවුණ අාවාම ්ම් ්ප්්නන ් ේ එ ් ත ්

ඕ්ගාලේ්ලා ප්ු ේගලභාවයකින ්ගනු් නු  රන්න යන්්න ්න හ .  

අතන චිතරය අ තු්ළේ ‘හාමුදුර ්වෝ ඉනන්වා. ්මන්න ්මතන තමයි 

මම ඉන්් න්’ කියලා හතිුවට ඒ  චිතරය ් කියන එ  ඕ්ගාලේ්ලා  න්නවා. 

චිතරය ් ති්යන්් න් කියන ් ාට ඒ  එ ්තරා මට්ටම  නවුණ ්. ඒ මට්ට්ම් 

නවුණ ් ්හෝ ති්යන ත න  ් ්ලසේ ්ය් නවා අඩයුි. 

තිරිසනග්ත සතත්්ව්ය ුට ඔය චිතරය ්ප්නන්ු් වාත් ඕ් ් ඉනන් 

මිනිසේසුන්ටත් ප්නී. ඒ ්මා  ? එයාට යථාභූත ඥානය න හ . එත් ාට 

අාසරව ස රයී ්වනවා. වීදුර වලට ් ාටන  ුර ලේලන,් ටීවි එ් ් ස්ත ් 

දැ ් ම ප්නින ප්ූ්සෝ, බලේ්ලෝ එ්හම ඉනන්වා දැ ලා ති්යනවා ්න ්?  

 දැන් ්ම් ් ා්ටෝ එ  ව්ගේ ම තමයි ටීවි එ් ත් අප්ිට ප්ු ේගල්යෝ 

සතත්්ව්යෝ ්ප්නණුට යථාභූත ඥානය ටි  ් ති්යන හිනද්ා ඒ එ ්  

ගනු් නු  රන්න යනවා අඩයුි. දැන් ්මතන ්ම් අ හ ට ්ප්්නන එ් ත් 

යථාභතූ සේවභාවය තමය ි මහාභූතයන්් ගේ උප්ාදාය රූප්ය ් ව ූ වර්ණ 
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සටහන ් කියන එ . ඔය යථාභතූ ඥානය න ති හිනද්ා ්හාඳ ට ම අප්ිට 

අාසරව ්ය් නවා.  

එත් ාට ්ලෝ ය සජීවී  රන්්න ් අාසරවයන්් ගන්. ඕ්ගාලේ්ලා 

අාසරව  ්ෂය  රප් ු වසට යථාභතූ ඥාන්යේ මනස ්හලේ් ලන්් න්වත් න තුව 

ප්වතිනවා. එත් ාට ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන, දැන ගන්න ් ේවලේ එ ්  

සතත්්ව ප්ු ේගලභාව්යන් ගනු්  න ු  රන්න යන්් න් න හ . සිහි අ තුව ්ම් 

අරමු්ණ් ්මබඳදු ප්රඥප්ේතිය ් ති්යනවා කියන ත න  ප්රඥප්ේතිය  ප්හිිටලා 

 ටයුතු  රනවා. 

 

~ කර්ර් භවය හා උපේපතත්ි භවය ~   

භවය ් යා ාරය.ි  

•  ර්ම භවය  

• උප්ේප්තත්ි භවය  

 

කර්ම භවය කියන්්න ්්මාකක් ද?  

“්චතනා භ්වා”.111 ්ේ නා, සංඥා, ්ච්තනා කියන සියමු් 

චචතසි  ටි කින ්තමයි  ර්ම භවය ති්යන්් න්. මම ඉනන්වා, දාන ශාලාව 

ති්යනවා, ගම ති්යනවා, ප්ාරවලේ ති්යනවා කියලා හ ්ඟන ටි  ඔ ්් ාම 

‘ ර්ම භවය’. ඕ් ් ති්යන්් න් සියුම් ්ච්තනා සේවභාවය ්, ‘්චතනා භ්වා’. 

තව ප් ත්තකින් ඕ ට කියනවා, ‘චිතත්ාන ුප්රිවතත්න විත ් ’ - හිත අනවු 

ම ්ප්ර්ළන විතර්  කියලා. හිතත ් එ ්  ම ඒ නිමිත්ත ්ප්ර්ළනවා. 

එත් ාට ඒ  තමයි  ර්ම භවය.  

 

 

 
111 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4 - ධම්ර්ට්ිතී ඥානය- ඥාන කතා- පටිසම්භදිාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය - 98 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4
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උප්පත්ති භවය කියන්්න ්්මාකක් ද?  

 ර්ම භවය හිනද්ා අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය, මනස කියන 

අායතන ටි  උප්දිනවා නම් නම් ඒ ට කියනවා ‘උප්ේප්තත්ි භවය’ කියලා. 

එත් ාට ්ම්  ර්ම භවය හා උප්ේප්තත්ි භවය ් ප් තත්ට ති්යන 

හිනද්ා තමයි ජාතිය කියන එ  හ දිලා තියන්් න්. “භවප්ච්චයා ජාති” කියලා 

කියන්් න් ඒ යි. එත් ාට ්ම්  ාරණා ්   ති්යන ් ාට ්ලෝ ය අ ත්ත 

්වලා ති්යන්් න්.  

ඕ්ගාලේ්ලානට් උප්ේප්තත්ි භව්යේ අාසරව ්ය් න එ  නතර  රන්න 

ති්යන්් න් සතිප්ට්ඨාන්යේ සිහිය ප්ිහිටවුා්ගන. එ  ත න ට ්වලා ඉනන් 

් ාට අ්ප්ේ මනසට ්බා්හෝ  ලේ සිට කිේවා වූ,  ළා වූ ් ේවලේ ග න, 

ප්ු ේගල්යෝ ග න, ත න ්ග න නිමිති සිහි ්වනවා ්න්. අනන් ඒ  තමයි භවය 

කියලා කියන්් න්.  

ඒ භවය තුළ අම්මා, තාතත්ා, දුව, ප්ුතා කියන සවිඤේාණ  වසේතු 

හරි ඒ ව්ගේ ම බඩුමුට්ටු, ගසේ් ාළන් හරි ති්යේ නම් ඕවට තමයි  ාම 

භාණ්ඩ කියලා කියන්් න්. ඕවා අ සුර   රප් ු හරු වට තමයි ‘ ාමාසරවය’ 

කියලා කියන්් න්. 

එත් ාට අහවලේ දුරින ්ප්ාරවලේ, ගම්, නියම්ගම් ති්යන්් න් කියලා 

හ ්ඟනවා නම් ඕ ට කියන්් න් ‘භවාසරවය’ කියලා. ප්ු ේගල්ය ්, 

සතත්්ව්ය ්, අාත්මය ්  කිනවා නම් ඕ ට කියන්් න් ‘දිට්ඨාසරවය’ කියලා. 

්ම්වා අාසරව කියලා ්නා නන්ා ම ‘අවි යාසරව’ ්න්  කියලා හඳදුනගතත්ම 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මනසට හම්බ්වන්්න ්ප් තත් ට ගියාම අාසරව ්ගානන් ්ම 

විතර ් ්වන්න ඕ්න.් ්මා   ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ්ලෝ ය ති්යන්් න් 

“සාසවා”- අාසරව සහති යි කියන ත නකින.් අාසරව සහිත මනස ට ම යි 

්ලෝ ය හම්බ ්වන්්න.්  
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~  අාසරව ක්ෂය පිණිස පරතිපදාව ~   

දැන් අප්ි අාසරව  ්ෂය  ර ගන්නවා කියලා කියන්් න් ්මා  ්  ? 

“අාසවඤ්ච ප්ජානාති, අාසවසමු යඤ්ච ප්ජානාති, අාසවනි්රාධඤ්ච 

ප්ජානාති, අාසවනි්රාධගාමිනිං ප්ටිප් ඤ්ච ප්ජානාති”. - අාසරව  න්නවා 

නම්, අාසරව අ තිවීම  න්නවා නම්, අාසරව න තිවීම  න්නවා නම්, අාසරව න ති 

 රන ප්රතිප්දාව  න්නවා නම් එප්මණකින ් ම සම්මා දිට්ියට ප්ත් වණුා 

්වනවා.  

අාසරව කියලා කියන්් න් අවි යාව නිසා හ දුණ එ  ්. අවි යාව න ති 

 ්ළාත් අාසරව න ති  රනන් ප්ුළුවන ් කියලත්  න්නවා. එත් ාට දු් ් 

 ළකිර ණු ත නට එයා එනවා ම ය.ි ඒ හිනද්ා දැන් ්හාඳ ට හ ම් නා ම 

ප්ුළුවන ්විදියට සීලය  ප්හිටිලා සති නිමිත්්ත් හති තියා්ගන සිහි්යන ්ම 

අාශේවාස  රන්න, සහිි්යන ් ම ප්රාශේවාස  රන්න. හති අහ ට ගි්යාත් 

අාප්හු සති නිමිත්්ත් හති තියා්ගන සිහි්යන ්ම අාශේවාස ප්රාශේවාස  රන්න. 

සති නිමිත්ත තුළ තමයි හ ම්වලා්ව ම ඉන්් න්. අාශේවාසය ප්රාශේවාසය 

එ ්  හිත ්ගනියන්් න් න හ .  

එ්හම සිහි්යන ් ඉනන්වා හිත ් ා්හේටවත් යනන් ්නාදී. එ්හම 

ඉනන් ් ාට අාප්හු බ රි්වලා හරි හිත අහ ට ගි්යාත් අා්යේ මත ්  රලා 

සති නිමිත්්ත් හති තියා්ගන සිහි්යන ්ම අාශේවාස ප්රාශේවාස  රන්න. හිත 

්ේගවත් නම්, හි්ත් හි්ත්  තා  රන ගතිය ව ඩි නම් සමථ නිමිතත්ට ් න 

 ාලය ව ඩි  රන්න ඕන. සති නිමිත්්ත් හිත තියාගත්තාම හි්තන එ  

නතර ්වන්්න ් න හ . හි්තන එ  ති්යනවා. සති නිමිත්්ත් හති 

තියාගත්තාම හති සූ්හන්න තමනට් කී ර යි නම් හිත සති නිමිත්්ත් 

තියා්ගන ඉනන් ප්ළුුවන් නම් එත් ාට වි ර්ශනාවට ් න  ාලය ව ඩි 

 රන්න.  

අරමුණ ් හතිනවා ඒ් ් හ සි්රන එ ට තමයි විත ් , විචාර 

කියලා කියන්් න්. මනුසේස්ය ් කියලා හතිනවා, මනසුේසයා්ගේ ගණු අගණු 
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බලනවා. ගම කියලා සහිි  රනවා, ඒ අරමු්ණ් හ සි්රනවා. ් ්න ් කියලා 

හිතනවා එයා්ගේ ්හාඳ  නර  බලනවා. ඕ  තමයි විත ් , විචාරවල හ ටි. 

හිතන ගතිය දැන්ම ම න ති ්වන්්න ් න හ  ප්ු්ත්. ඒ  ග න 

බය්වන්න එප්ා. ප්රථම ධයානයට ගයිත ්හතින ගතිය න ති ්වන්්න් න හ . 

ප්රථම ධයාන්යේ දී  ාම සහගත විත ්  විචාර තමයි න ති ්වන්්න.් ඒත් 

ප්රථම ධයාන සි්ත්   ධයාන අංග විත ් න විචාරන ගතිය ති්යනවා. ඔය 

හි්තන ගතිය න ති ්වනන් නම් ඕ්ගාලේ්ලානට් දුතිය ධයානයටවත ්

සමවදිනන්ට ්වනවා.  

“අවිතක්කුං අවිචාරුං සර්ාධිජුං පතීිසුඛුං දුතියුං ධානුං උපසම්පජ්ජ 

විහරති”.112 කියන ත නට හිත ප්ත්්වන්න ්වනවා. චතුෂේ  න්යන ්

ගතත්හම දුතිය ධයාන්යේ දී  තමයි විත ්  විචාර න ති ්වන්්න.් ප්ංච  

න්යන ් ගතත්හම දුතිය ධයාන සි්ත් විත ් න  ම න ති වණුාට සයිුම්ව 

විචාරන ම ඒ සි්ත් ති්යනවා. - “අවිතක්කවිචාරර්ත්තුං” 113 ප්ංච  න්යන ්

ගතත්හම නියම අායය තුෂේණීම්භූතභාවය (හිත නිහඳඩයි) කියලා කියන්් න් 

තෘතීය ධයාන්යන ් ප්සේ්සේ තමයි. ඒ කියන්් න් අරමුණු හතින මයි, 

අරමුණුවල හ සි්රන මයි සම්ප්ූර්ණ්යන් ම අතහ ්රන්් න් එතනින් ප්සේ්සේ.  

ඒ හිනද්ා හි්තන එ  නතර  රන එ ට දැන්ම ම යනන් එප්ා. ඒ  

්වන්්න ්න හ . නමතු් අප්ටි යම් මට්ටම ට ්හෝ හිත කී ර   ර ගන්නට 

ඕන. ඒ කියන්් න් සති නිමිත්්ත ් හති තියා්ගන ඒ ඔසේ්සේ ම හති ගමන ්

 රන්න සලසේවනවා. එ්හම ඉඳ ලා තමනට් දැ්නන ්ත්්රන අරමණුු ටි  

ටි  වි ර්ශනා  රනන් ඕන.  

ඔය අාසරව  ්ෂයට යන ප්ාර තමයි සතිප්ට්ඨානය, සමය ්ප්රධාන, 

ඍර්ි ප්ා , ඉනද්්රිය, බල, ්බාජ්්ධඞ්ග, අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගය කියන 

සතත්ිසේ ්බෝි ප්ා ්ෂි  ධර්ම කියලා කියන්් න්. ඔය ගමන ්මාර්ග්යේ ඉදිරියට 

යන ් ාට සිහයි නුවණ ව ්ඩනවා, තීවර ්වනවා.  

 
112 https://tipitaka.lk/sn-4-6-2 - අවිතක්ක සූතරය- ්ර්ාගේගලේලාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 492 පිටුව 
113 https://tipitaka.lk/ap-dhs-5-1 - තරිකධර්ම - අට්ඨකථාකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 502පිටුව  

https://tipitaka.lk/sn-4-6-2
https://tipitaka.lk/ap-dhs-5-1
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මම දැන් සතිප්ට්ඨානය වඩනවා, ් ා්හාම  සමය ්ප්රධාන වඩන්්න,් 

් ා්හාම  ඍර්ි ප්ා  වඩන්් න්, ් ා්හාම  ඉනද්්රිය වඩන්්න්, කියන එ  

ප්රශේනය  ් ්වන්්න් න හ . ඕ්ගාලේලනට් ්මා  ්   රන්න ති්යන්් න්? 

්හාඳ ට සීලය  ප්ිහටිලා සමථ  මටහනකින ් හිත වඩමින් සේ නධ්යන්් ගේ 

උ යව ය බලමින් භාවනා  රන්න විතරයි ති්යන්් න්.  

ඒ ප්ා්ර් යන ් ාට අන ුරම්යන ් හම්බ්වන මඟ සළ ුණු තමයි 

සතත්ිසේ ්බෝි ප්ා ්ෂි  ධර්ම කියලා කියන්් න්. මුලනි ් ම ප්ටන් ගන්්න ්

සතිප්ට්ඨාන්යන.් ඒ සතිප්ට්ඨානය වඩන එ  අර්ගන යයි ඔයාල්ගේ 

අරමුණට. දැන් අප්ි ්ම්  රන්් න් අාසරව  ්ෂය කිරීමට හුර ්වන එ . අප්ිට 

දැන් ප්ු ේගලයන ් අ සුර   රප් ු හුර ව අ ත්ත ම ්වලා ති්යනවා. අම්මා 

ඉනන්වා, තාතත්ා ඉනන්වා, ්ගවලේ ්දාරවලේ ති්යනවා කියලා අප්ි අ සුර  

 රප් ුහුර ව අ ත්ත ම ්වලා ති්යනවා. ඒ හුර  ්ගවනන් ඕන.  

එත් ාට ් ්න ්ව මත ්්වන ් ාට සේප්ර්ශ අායතන හ්යේ 

අතීත්යේවත් ් ්න ් හිටි්යේ න හ , වර්තමාන්යේදිත් ් ්න ් ඉනන්වා 

්න්මයි, අනාගත්යේදිත් ් ්න ් ඉන්් න් න හ  කියලා ඉසේ්සලේලා ම 

යථාර්ථය ්ප්න්නනවා. අ යි?  

රූප්ය  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්් ජෝ, වා්යෝ 

කියන සතර මහා ධාතු ය.ි ඒ රූප්ය ප්ු ේගල්ය ් ්න්වයි ්න්. අතීත්යේ   

තිබණුා නම් තිබු් ණ් එ්හම රූප්. වර්තමාන්යේදිත ්ති්යන්් න් එ්හම රූප්. 

අනාගත්යේදිත් ති්යනවා නම් තියන්් න් එබඳදු රූප්. 

ඔ්හාම රූප් ති්යන ත න  අවි යා,  ර්ම කියන එ් න ්  ්ළේ 

රූප්ය ් තනි  රලා අලේලගනන් එ . එ්හම අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්ය ් 

අලේල්ගන ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘් ්න ්’ කියලා හිතප් ු හිනද්ා ‘ප්ු ේගල්ය ් 

ඉනන්වා’, ‘සතත්්ව්ය ් ඉනන්වා’ කියන ගතිය ් අ ති්වලා ්න්  ති්යන්් න් 

කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ හටග නීම ්ප්නව්නවා. ්ම් විදියටයි 

භාවනා  රන්න ඉඳ ගතත්ම සිහි්වන නිමිති වි ර්ශනා  රන්්න.් 
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එත් ාට ් ්න ්ව අ සරු   ළා කියන නිමිතත් තිබණුට ්ම් 

විදියට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ හටග නීම හා ව යවීම ්ප්නන්න 

් ාට අාසරව ගතිය ටි  ටි  ්ග්වනවා. ඕ්ගාලේලන්් ගේ හති ටි  ටි  

යථාර්ථයට කිඳදා බහිනවා. මුලින් එ  ප්ාර ් ් ප්ාර ් එ්හම ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ හටග නීම හා ව යවීම ්ප්නන්වුට හිත ඒ අ තත් 

ප්ිළිගන්් න් න හ .  

එ ට ජීවත් වණු ඒවා,  තාබහ  රප් ු ඒවා සිහි ්වනවා. ප්ංච 

 ාමය ම අ සුර   රප් ු හරු ව ්්න් ති්යන්් න්. අම්මලා, තාතත්ලා එ ්  

ජීවත් වණු,  ර මලේ්ලෝ එ ්  ජීවත් වණු, මිනිසේස ු අ සුර   රලා ්හාඳ ට 

හුර ය.ි ඒ හිනද්ා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ හටග නීම න වත න වත  

්ප්නන්න්න ඕන.  

 

්ක්ලස ්කපන තාක්ෂණය 

හ ම්වලා්ේ ම මනසි ාර්යන ් එ  අරමණු ් අලේල්ගන 

ප්රඥා්වන් තමයි ් ්ලසේ  හිඳදින්් න්. හරියට ්ගායම්  ප්නවා ව්ගේ.  ුඹුරට 

ගිහින ්දෑ  තත් දාලා ් ා්හාම  ්ගායම්  ප්න්න ඕන? ඉසේ්සලේලා ම වම් 

අතින ් ්ගායම් මිට ් අලේලගන්නවා. ඊට ප්සේ්සේ   ුණු අතින ් දෑ  තත් 

අර්ගන ්ගායම් මිට දෑ  ත්්තන ්  ප්නවා. ඒ ්ගායම් මිට  ප්ලා 

ප් තත්කින ්තියලා තමයි අා්යේ අලුත් ්ගායම් මිට ් අලේල්ගන  ප්න්්න.්  

ඒ ව්ගේ එ  අරමුණ ් අර්ගන, ඒ අරමණු වි ර්ශනා  රලා ඉවර 

වුණාට ප්සේ්සේ තමයි තවත ්අරමුණ ් අර්ගන වි ර්ශනා  රන්න ඕ්න.් ඒ 

හිනද්ා මනසි ාරය උෞහන ල ්ෂණයි ප්රඥාව ්ේ න ල ්ෂණයි කියලා 

කියනවා. ඒ කියන්් න් මනස ිාර්යන ් එ  අරමණු ් අලේල්ගන ප්රඥා්වන් 

් ්ලසේ  ප්ලා දානවා. 

ඒ කියන්් න් තමනට් ව ඩිම අා ්ර් ්ස්නහස අ ති්වන   ඩු් නාත්, 

බිඳදු්නාත් දු  එනන් ප්ුළුවන ්අරමුණු තියනවා්න්. ඒ ව්ගේ බලවත්ව ති්යන 

එ  අරමුණ ් අලේලගන්නවා.  ර වා කියලා සහිි වණුා කියලා හතිනන්් ෝ. 



225 
 

ඔන්න දැන් මනසි ාර්යන ්ඒ  ර වා කියන නිමිතත් අලේලගන්නවා. ප්රඥාව 

්ේ න ල ්ෂණ කියන්් න් ප්රඥා්වන් ් ්ලසේ සිඳදීම  රනවා. 

රූප්ය බත,් ප්ාන,්  ේප්,ි මුංඅ ට ව්ගේ  න්බාන අාහාර්යන ්

හ දුණු අනාත්ම වූ සතර මහා ධාතු රූප්ය ් ්න් කියලා බලනවා. තව ඕන 

නම් ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, මසේ, නහර ව්ගේ  ුණප් ් ාටසේවලනි ්

හ දුණු රූප්ය  ් ්න් කියලා බලනවා. මම ඊ්යේ රෑ කිේවා ව්ගේ, ඒ රූප්ය 

වරිච්චි බිතත්ිය ට උප්මා  රලා ්හෝ ්ප්න්වනවා.    

එ්හම රූප්්යේ යථා සේවභාවය ්ප්නන්ලා, අවි යා  ර්ම්යන් 

උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදියට අ ්හන් බලලා එ  රූප්ය ් විතර ් 

අලේල්ගන තණ්හා උප්ාදාන වශ්යන් ‘්ම් ම්ගේ  ර වා’ ්න්  කියලා අප්ි 

හිත හසුරප් ු හිනද්ා ‘ ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියන අ හස  ් මට අ ති්වලා 

ති්යනවා ්න ් කියන එ  ්ප්න්නනවා. 

්ම්හම ්න් , ‘මට  ර ්ව ් ඉනන්වා’ කියන එ  හ දිලා තියන්් න් 

කියන උතත්රය එනවා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ හටග නීම ්ප්නන්න 

් ාට. ්ම්හම ‘ ර වා’ කියන නිමිතත් හදා ගත්්ත් මම ම යි කියලා  න්්න ්

න තුව ්ම්  ර වා කියන නිමිත්ත අ ත්ත  ර ්ගන ඒ එ ්  ම ්න්  මම 

ගනු් නු  රලා ති්යන්් න් කියන උත්තරය එනවා. ්ලෝ් ් තුළ වාසය 

 රනවා කියලා කියන්් න් නිමිත්ත එ ්  ගනු්  න ු රන එ ට.  

්ලෝ් ් ්හේතුඵල  හම  ් ්න්. ‘ ර වා’ කියලා නම් අප්ිට සිහි 

්වන්්න ් ඒ  ර වා හ දුණ ු  රමය ් ති්යනන් ඕ්න ් ්න්. ඒ ම්ගේ  ර වා 

කියන නිමිතත් හ දුණු  රමය තමයි ්ම් ්ප්නන්ු් ේ අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, 

අාහාර්යන ්හ දු්ණ් කියලා.  

බත්, ප්ාන,්  ේප්,ි මුං අ ට කියන ඒවා සත්ත්ව, ප්ු ේගල, අාත්මවලේ 

්න්මයි ්න්. බත්, ප්ාන,්  ේප්,ි මුං අ ට ව්ගේ  න්බාන අාහාරවලින් 

හ ් න ශරීර්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, මසේ, නහර අාදී  ුණප් 

් ාටසේ සතත්්ව, ප්ු ේගල, අාත්ම ්න්මයි.   
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ඒ ශරීර්යන් විඤේාණය නිර  ේධ වු්ණාත ් ඉදිමිලා නිලේ්වලා 

ප්ුපු්රලා ්ප්ා්ළාවට ප්සේ ්වනවා. ඒ ශරීර්යේ තිබණු ුප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, 

වා්යෝ කියන සතර මහා ධාතු ් ාටසේ බාහිර සතර මහා ධාතුවට එ තු 

්වනවා ්න්  කියලා ්ප්න්වනවා.    

ඒ රූප්්යේ ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත,් සම්, මසේ අාදී ් ාටසේ ටි  ් 

ති්යනවා නම් ඒවා ප්ඨවි ධාතු. ්ප්ා්ළා්ේ ති්යන ප්සේ ටි  ට, හුඹහ  

ති්යන ම ටි ටි  ට, ග්ඩාලේ   ටය  ති්යන ම ටි ටි  ට ම්ගේ ප්ුතා 

කියලා කිේ්වාත් හරි  ? ම ටි ටි  ම්ගේ පු්තා  ? න හ .  

එ්හනම් බත්, ප්ාන,්  ේප්,ි මුංඅ ටවලනි ් හ දුණු ශරීර්යේ ති්යන 

් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, මසේ, නහර අාදී ත  සේවභාව්යන ් යු ්ත 

(ප්ඨවි) ් ාටසේ ටි යි ග්ඩාලේ   ටය  ති්යන, හුඹහ  ති්යන ම ටි ටි් ් 

ප්ඨවි සේවභාවයයි සමාන යි. 

ළඳි  , ව ව , ්ප්ා ුණ  ති්යන වතුර ටි  ට ම්ගේ ප්ුතා කියලා 

කිේ්වාත ්ප්ිසේසු   න  ේ ? ප්සිේසු. එත් ාට ්ම් ශරීර්යේ ති්යන ප්ිත, ්සම, 

ස රව, ්ලේ,  හඩිය,  ඳදුළු, මුතරා අාදී ගලන, ව ගි්රන, අ ්ලන, බ ්ඳ න 

සේවභාව්යන ් යු ්ත අා්ප්ෝ ධාතු ් ාටසේ ටි යි ළඳි  , ව ව , ්ප්ා ුණ  

ති්යන ජල්යේ අා්ප්ෝ සේවභාවය යි සමානය.ි 

ගිනි ්ගාඩ  ති්යන  වන තවන දිරවන ප් සවන උෂේණ ගතිය ් 

(්ත්්ජෝ සේවභාවය ්) ති්යේ නම් ඒ ගිනන්ට ‘ම්ගේ ප්තුා’ කිේ්වාත් හරි  ? 

න හ . එ්හනම් ඒ ශරීර්යේ ති්යන  න්බාන අාහාරය දිරවන, ශරීර්යේ 

ඉනද්්රිය මුහු ුරවන, ශරීර්යේ ප් ව තම්ට උප් ාර  රන ්ත්්ජෝ ධාතුවත් ගිනි 

්ගාඩ  ති්යන ්ත්්ජෝ ධාතුවත් සමානය.ි  

ගසේ ්ප්රළමින්, ්සාලවමින් හමන හුළඟ තමයි ම්ගේ දුව, ම්ගේ 

ප්ුතා, අම්මා, තාතත්ා කියලා කිේ්වාත් හරි  ? න හ . ඒ ව්ගේ ්ම් ශරීරය  

ති්යන උ ේධංගම වාතය, අ්ධෝගම වාතය,  ුච්ිසය වාතය, ් ාට්ඨාසය 

වාතය, අංගමංගානසුාරී වාතය, අාශේවාස ප්රශේවාස වාතය කියන ්ම් වාත 
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් ාටසේ හ්යේ ති්යන වා්යෝ සේවභාවය සහ බාහිර හමන හුළඟ  ති්යන 

වා්යෝ සේවභාවය සමාන ය.ි 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය ් 

ති්යන්් න්. අවි යා  ර්ම්යන ් ්ළේ ඔය රූප් මිටිය තනි  රලා අලේල්ගන ඒ 

දිහා බලා්ගන ‘්ම් ම්ගේ  ර වා’, ‘ ර වා්ගේ නම නිලනත්’, ‘මට ඉනන් එ  

ම ප්ුතා’, ‘ම්ගේ ප්රම්ප්රාව ්ගනියනන් ඉනන් එ  ම ප්ුතා’ කියලා ්හාඳ ට 

තණහ්ා උප්ාදාන වශ්යන ් ප්රි ර්ම  ළහම අර  න්බාන අාහාර්යන ්

හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය දැන් මට ්ප්ේන්්න ්‘ප්තුා’ ව්ගේ. 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ටි් ් ප්රතිඵලය ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය ් නිර්මාණය වීම. ප්ු්ත ් හ දිලා ති්යනවා දැන්. 

දැන් අප්ි ම හදාගත්්ත් කියලා  න්්න ්න තුව ප්තුා ග න ම සිහි  රනවා, 

ප්ුතාව බලනන් යනවා, ප්තුාව  කිනවා කියලා ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ම  ටයුතු 

 රනවා. ඒ කියන්් න් භවය. අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ටි් න ්

තමන් ම යි ‘ප්තුා’ කියන නිමිත්ත හදාගත්්ත් කියන එ   න්්න් න හ . ඒ 

නිසා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය අ තත් ්වලා ගනු් න ු රනවා. 

ඉතින ්ප්ුතා ්ලඩ්වන ් ාට දු යි, ප්ුතා ම ්රන ් ාට දු යි. ප්ුතා 

නිසා අනන්ත අප්රිමාණ දු ් විඳදිනවා්න. ප්ු්ත ් හදා්ගන දැන් දු ් විඳදී. ඒ 

ප්ුතා ් ්රහි තණ්හා්වන් සසරටත් යනවා. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා 

 රන්්න ්ඕ . දැන් ඔය ප්ුතා කියලා අ සුර   රන එ  ‘ ාමාසරවය’ අ්ප්ේ. 

ඕ  ්ගවනන් කියනවා.  

්ම් ප්ුතා ම යි කියලා ප්තුාව අ තත්  ර ්ගන අ සුර   රන එ  

්වනුවට ප්ුතා හ දු්ණ් ් ා්හාම  කියලා ්ප්නව්නවා. ඔය විදිහට ම 

අම්මාව හ දු්ණ් ් ා්හාම , දුව හ දු්ණ් ් ා්හාම , බිරිනද්ෑ හ දු්ණ ්

් ා්හාම  කියලා ්ප්නව්නන්. ්වනදා  රන්්න ්ප්ුතා සිහි  ර  ර අම්මා 

සිහි  ර  ර බාහිරයට යන එ ්න්.  

දැන් ඒ ්වනුවට  රන්්න ් ්මා  ්  ? ප්ුතා සහිිවණු ගමන ් ප්තුා 

හ දු්ණ් ් ා්හාම  කියන එ  ්ප්නන්නවා. අම්මා කියලා සිහි  රලා යනන් 
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හ න එ  ්වනුවට දැන් ්මා    රන්්න්? අම්මා හ දු්ණ් ් ා්හාම   

කියන එ  ්ප්න්නනවා.  

ඒ ව්ගේ ම තමයි ‘මම’ කියලා සහිි ්වන ් ාටත්, ‘මම’ එ ්  

ගනු් නු ්නා ර මාව හ දුණු හ ටිත් ්ප්නව්න්න. ්ම් ශරීර්යේ ති්යන ප්ඨවි 

් ාටසේ විසේස බාහිර ප්ඨවි ධාතුවට සමානයි. අා්ප්ෝ ් ාටසේ ්දාළහ බාහිර 

අා්ප්ෝ ධාතවුට සමානයි. ්ත්්ජෝ ් ාටසේ හතර බාහිර ්ත්්ජෝ ධාතුවට 

සමානයි. වා්යෝ ් ාටසේ හය බාහිර වා්යෝ ධාතවුට සමානයි කියලා මලුින් ම 

්ප්නව්නවා. 

ඒ සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය අවි යා,  ර්ම්යන ්උප්ාදාන ්වන්න 

ප්ුළුවන ් විදියට අලේල්ගන ්ම් මම, ම්ගේ, ම්ගේ අාතම්ය විදියට ්හාඳ ට 

ප්රි ර්ම  ළා ම ්ම් හ ඩය ‘මම’ කියලා නිමිත්ත ් හ දුණා. ්මන්න 

්ම්හම ්න්  මාව හ දු්ණ් කියලා  න්්න් න හ . ඒ නිසා මටත් ඉතින ්

ජීවිතය ් ති්යනන් එප් යි, මටත් ප්හිිට ් ති්යනන් එප් යි, මම දැන් මහළුයි 

අප්ේප්ා, මම දැන් ්ලඩ්වලා කියලා ඉතින ් දු  ප්රශේන. ඒ නිමිතත් එ ්  ම 

ගනු් නු  රනවා. ඒ නිසා ම දු  ්ගන් නවා.  

නමුත් බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න ් ‘මම’ කියන්් න් 

 ාමාසරවය ්. ‘මම’ එ ්  ගනු් නු  රලා මාව ්ප්ෝෂණය  රලා මාව 

අාර ්ෂා  රන එ  ්වනුවට ්මා    රන්න ඕ්න ් අප්ි? මම හ දු්ණ් 

් ා්හාම , මම න ති ්වන්්න් ් ා්හාම  කියන එ  ග න බලනවා. මාව 

රකින තා ්, මාව ජීවත්  රවන්න හ න තා ්, මාව ්හාඳ  ත න  තියාගන්න 

හ න තා ් ඒ අප්ි රකින්් න් ්මා  ්  ? අාසරව, ් ්ලසේ. 

්ම් ්ලෝ් ් ති්යන බඩුමුට්ටු ටි  ඔ ්් ාම ඔ්හාම හ දිලා 

තියන්් න්. අප්ි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ යව ය  න්්න ්න ති නිසා එනම් 

්ම් ්ලෝ් ් අ තිවීම, න තිවීම ්නා න්නා නිසා ්ලෝ ය එ ්  ගනු් නු 

 රනවා.  ර ්වෝ, ්ගවලේ ්දාරවලේ, බඩුමුට්ට ුසහිි  රනවා. ‘මම’ ග න සහිි 

 රනවා. ම්ගේ අනාගතය ් ා්හාම ්වයි    න්්න් න හ , ම්ගේ අනාගතය 
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සුභදාය   රගනන් ඕන යනාදී වශ්යන ් ්ලෝ් ් තළු  ටයතුු  රනවා. 

එත් ාට අාසරව තවත් ව ඩි ්වනවා.  

අවි යා්වන් එ  ත නකින ්ව රදුනාම අාසරවවලනි ්අප්ිව යට  රලා 

ම දානවා. බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, “මහ්ණනි, සූදු ් ළනි 

මිනිහා ප්ළ්වනි ප් රදු්මන ් සියලේලන්් ගන් ම ප් රදුනා ්වනවා. ඒ ව්ගේ 

අවි යා්වන් යු ්ත ් නා ප්ළ්වනි ව රැ ේ් න් ම ජීවිතය වර ේ  ගන්නවා” 

කියලා.  

ඒ කියන්් න් ර ප්ියලේ 500 ් අර්ගන සූදු ් ළනින් ගිය මිනි්හ ් 

මුලින් ම කීය ් හරි දිනාගනන් ඕ්න ්කියලා ර ප්ියලේ 100  ඔට්ටුව ් දානවා. 

ඒ ප්ාර ප්රා  වුණාම ඊළඟ ස ්ර් ඔට්ටු දාන්් න් ප්රා  වුණ ර ප්ියලේ 100 

ගන්න. ් වනුවට 200 ් ප්රා  ්වනවා. ඔ්හාම ප්රා  වුණ සලේල ි ගන්න 

ගිහින ් දිගට ම තමන ් ගාව ති්යන ර ප්ියලේ 500 ඉවර ්වන න ් සලේලි 

දානවා.  

ඒ ර ප්යිලේ 500 ප් රදිලා ්ග ර ගයිහම ඊගාවට ර ප්යිලේ 500 ් 

අර්ගන එන්් න් දිනනන්  ? න හ . ඉසේ්සලේලා ප්රා  ්වච්ච 500 ගන්න. 

් වනියට ඒ ර ප්යිලේ 500 ත ්ප්රා  වු්ණාත් ඊට ප්සේ්සේ එදා ඉඳ ලා ඒ මිනිහා 

ඔට්ටු තියනන් සලේල ි ්ගේන්්න ් ්මා  ් හිනද්ා  ? දිනනන් ්න්මයි, ප්රා  

්වච්ච ටි  ්ේරගන්න. 

ඒ ව්ගේ අප්ිට අවි යාව නම ති ප්ළ්වනි ව රදු්මන් ව රදුනහම දැන් 

ඒ් න ්ම අප්ිව යට  රලා දානවා. බලනන්් ෝ බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් න 

උප්මා. එත් ාට සේ නධ්යන්් ගේ උ යව ය ්නා න්නවා කියන ප්ළ්වනි ත න 

ව රදුනා විතරයි ඒ ව රදු්මන ්හ මදාම වරදිනවා. ‘ ර වා’ කියලා නිමිතත් ් 

හදා ගත්තා විතරය ිඊට ප්සේ් සේ  ර වට උගනන්න්න ඕන, උසේමහත්  රන්න 

ඕන, අාදී වශ්යන ්් ළවර ් න ති ප්රශේන. ඕ  තමයි ජීවි්ත් හ ටි. 

ඒ යි බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්, “ර්හ්ණනි, 

සේකන්ධයන්් ගේ උදයවැය ්නාදැක යම් කිසි ්ක්නක ්අවුරැදු සියයක ්ජීවත් 

වුණත් ඒ ජීවිතය හිසේ ජීවිතයක්. සේකන්ධයන්්ගේ උදයවැය දැකලා එක 
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දවසක ් ජීවත් වුණත ් වටිනවා” 114 කියන්් න් එයා අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න 

 න්න නිසා.  

හ බ යි ්ම් උ යව ය නි න ්බ ලුවට ව ඩ ් න හ . ්ම්   රන්්න් 

අ යි කියලා දැන ගන්න ඕන. ්මා  ් සඳ හා   අප්ි ්ම් සේ නධ්යන්් ගේ 

උ යව ය බලන්් න්? අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න. අ යි අාසරව  ්ෂය  ර ගන්්න්? 

භව නි්රෝධය ්  රන්න.  

අ යි භව නි්රෝධය ්  රන්් න්? භවය න ති වණුා කියන්් න් ්ම් 

්ලෝ ්යන ්නි හසේ වුණා කියන එ . ්ලෝ ්යන ්මි් නවා කියන්් න් අාප්හු 

අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අාප්ු සීමා ්නා රන ල  මනසට අ විත් ඉනන්වා, 

චතුරාර්ය සතයය න ම ති වි යාව   සමගින්. එදාට තමයි අප්ි අාප්හු ්ග රට 

එන්් න්. දැන ්ඒ ්ග රින් ප්ිටට අ විලේලා ඉන්් න් අප්ි. 

අර මම කිේ්ේ ප්රභාශේවර මනස ්, සීමා ්නා රන ල  මනස  ්

ති්යනවා කියලා. අලු්තන ් ර්ම භවය ් න ති, ප්ුරාණ  ර්ම්යන් හටගතත් 

විප්ා  ්ලස අායතන ටි  ් උර ම ්වච්ච, හතිීම් කීම් කිරීම්  රන්න බ රි 

යථාභතූය ඝටිත වණුු ත න ටයි අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අා්ේ. එතන නවුණ 

න ති ම (අවි යාව) ය ිතිබු් ණ්.  

චතුරාර්ය සතයය ග න ප්රිපු්ර්ණ අව්බෝධය ් තිබණුා නම් 

මාරයා්ගේ භූමිය ප් ත්තට එන්් න් ම න හ . එතන නවුණ න ති ම කියන 

්ෝශය නිසා තමයි අප්ි ්ලා ු්වන ් ාට  රම්යන ් මාරයා්ගේ භූමිය 

ප් තත්ට අා්ේ. එ්හම අා්ේ මාරයා්ගේ භූමිය ප් තත්ට  ගි්යාත ් සි ේධවන 

්ෝෂය  න්් න් න ති අවි යාව නිසා. 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන සූතරය ් තියන්් න් කුම්ර් 

සූතරය115 කියලා   සේබූ්ව ු ග න.   සේබූ ප් ටි්ය ුට උෞ්ගේ තාතත්ා 

කියනවා ප්ු්ත ්උඹ  වදාවත් ම අනන් අර සීමා්වන් එහාට නම් යනන් එප්ා 

 
114 https://tipitaka.lk/kn-dhp-8/sinh - සහසර වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 51 පිටුව 
115 https://tipitaka.lk/sn-2-5-1-3/sinh - කුම්ර් සූතරය- දාරැණ වගගය- ලාභසක්කාර සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 347 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-dhp-8/sinh
https://tipitaka.lk/sn-2-5-1-3/sinh
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කියලා. දැන් ඉතින ් ්ම් ප් ටේ ්න්, තර ණ  ා්ල්න්. ඉතින ් ්ම් ප් ටියා 

ගිහින ්එනවා ඒ ප් තත්ට.  

තාත්තා අහනවා, ‘් ා්හ  ගි්යේ’ කියලා. මම අර ප් ත්තට ගයිා 

කියලා ප් ටවා උතත්ර ් නවා. තාතත්ා ප්ුදුම ්වලා අහනවා, ‘උඹ අාව  

ප්ු්ත් නිර ප්ද්රිතව ඔ්හට ගහිිලේලා’ කියලා. ඔේ කියලා උත්තර ් නවා. මම 

ගිහින ්අාවට ම්ගේ ප්ිටිප්සේ්සන් නලූ ් ව්ගේ එ  ් නම් එලේ්ලනවා කියලා 

කියනවා.  

එ්හනම් ප්ු්ත්, දැන් උඹව අප්ිට අයතිි න හ  කියලා තාත්තා 

කියනවා. බලන ් ාට එ්හට ගිහිලේලා ්ම් අ ම  ්ගිලලා අ විත් තියන්් න්. 

දැන් තව ටි කින ් අ  ලා ගන්නවා. ඒ ව්ගේ බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා 

 රනවා, මහ්ණනි ්ම් මාරයාට අයතිි ඉඩමට යනන් ම එප්ා. ගි්යාත් උඹලා 

මට අයිති න හ  කියනවා. මාරයා්ගේ ඉඩමට නම් යනන් ම එප්ා. ගි්යාත ්

් ්න ් නිර ප්ද්රිතව එන්්න ම න හ  කියනවා බුදුරජාණන ්වහන්් සේ. 

එ්හම එප්ා කිය ේදි හිතවු ් ා්රට ගයි   සේබූ ප් ටියත ් විනාශ 

වුණා කියලා බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන සතූරය ් ති්යනවා. ඒ 

හිනද්ා ඕ්ගාලේලනට්ත් කියනන් තියන්් න් අ හ , රූප්ය, ච ඛ් ුවිඤේාණය 

අාදී අට්ළාසේ ධාතුව ප් තත්ට යනන් ම එප්ා කියලා. ඒ  මහා විස .් 

අට්ළාසේ ධාතුව ප් තත්ට ගයි හුර වත් ්ගවාගන්න ඕන. 

දැන් අම්මා, තාතත්ා, දුව, ප්තුා අාදී සිහි්වන නිමිති එ ්  ගනු් නු 

 රන්්න ්න තිව  රන්න ඕන ්මා  ්  කියලා ්ත්ර නා  ? අර මම  ලින් 

කිේව විදිහට බලනන්. එත් ාට ්හාඳ ට ්ප්ාලේ්ලන් වදිනවා ව්ගේ වදිනවා. 

සතිප්ට්ඨාන භාවනාව වඩනවා කියලා කියනවා ඕ ට. 

‘ ර වා’ කියලා සිහි්වන ් ාට තමන් ම හතිනවා; හුඹහ  ති්යන 

ම ටි ටි  ට, ග්ඩාලේ   ටය  ති්යන ම ටි ටි  ට ‘ ර වා’ කිේ්වාත් හරි 

 ? න හ . ඒ ප්ඨවි ගතිය ම ්න්  ඒ ශරීර්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය, 

 ත්, සම්, මසේ, නහර අාදී ත  ් ාටසේ ටි් ් ති්යන්් න්. 
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ළඳි  , ව ව  ති්යන වතුර ට ම්ගේ ප්ුතා, ම්ගේ අම්මා, දුව කියලා 

හිතු්වාත් හරි  ? ඉතින ්ශරීර්යේ ති්යන ප්ිත, ්සම, ස රව, ්ලේ,  හඩිය 

කියන්් න් ඒ අා්ප්ෝ ගතිය ම ්න්. ගිනි ්ගාඩ ට ම්ගේ අම්මා, තාතත්ා, දුව, 

ප්ුතා කිේ්වාත් හරි  ? ශරීර්යේ ති්යන ්ත්්ජෝ ගතියට ඒ ්ත්්ජෝ ගතිය 

සමානයි ්න්.  

හමන සුළඟ ට ම්ගේ දුව, ප්ුතා, අම්මා, තාත්තා කිේ්වාත් හරි  . 

තමන්ට ම ්ත්්රනවා හරි න හ  කියන එ . එ්හනම් ශරීර්යේ ති්යන 

හමන, ප්ිම්්බන, ්සාලවන, තලේලු  රන වා්යෝ ගතිය ් ති්යේ නම් බාහිර 

හුළඟ  ති්යන වා්යෝ ගතියත් සමානයි ්න.්  

එබඳදු වූ සතර මහා ධාතු්වන් යු ්ත රූප් මිටිය ් අප්ි ම අවි යා 

 ර්ම්යන් තනි  රලා අලේල්ගන ‘ම්ගේ ප්තුා’, ‘ප්ුතාට අප්ි ්ම්හම නම 

තියමු’, ‘දුවට ්ම්හම නම තියමු’ කියලා හති හ සි්රේවාම අනත්ිමට ඒ 

රූප් ම්ගේ දුව, ම්ගේ ප්තුා, කියලා ්හාඳ ට නිමිතත් ් හටිිනවා.  

අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර කියන ්ම් ්හේතු ටි  එ තු  රලා 

්න්  මම ්ම් ‘ප්තුා’ කියන එ  හදා්ගන තියන්් න් කියලා ්ප්නන්නවා. ්ම් 

සි ේි ය  න්්න ්න තුව මම ් ්න ්ව ම සිහි  රනවා නම් මම ්මාන තරම් 

්මෝඩ  ? 

ය්ම ුට අානාප්ානසතිය වඩන්න දැනට බ රි නම්, සිහි්වන 

සිහි්වන ප්ු ේගලයන ්එ  ්වත් ඉතුර   රන්න එප්ා. දැන ්්ම් කියලා දුන්න 

විදිහට ඒ නිමිති වි ර්ශනා  රන්න ඕ්න.් ්ම් ට මහනස්ි ්වන්න ඕන ප්ු්ත්. 

 ම්ම ල ි ්වන්න ්හාඳ  න හ . දිගයි තමයි මලු දී. හ බ ය ි ප්සේ්සේ ් ටි 

්වනවා.  

එ  ් එ  ් ගා්න ්හාඳ ට හිතනන්.  ර වා ්හෝ අම්මා ්හෝ 

තාත්තා ්හෝ කියන නිමිත්ත  ් ්හාඳ ට අලේල්ගන ඒ රූප්්යේ අඩංගු 

අාධයාත්මි  ප්ඨවි ධාතුව බාහිර ප්ඨවි ධාතුවට අා් ේශ  රලා ්ප්නන්නවා. 

“යා ්චව ්ඛා පන අජ්ධත්තිකා පඨවීධාත ු යා ච බාහරිා පඨවීධාත ු
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පඨවීධාතු් ර්වසා”.116 - අාධයාත්මි  ප්ඨවි ධාතුව ් ති්යේ නම් බාහිර ප්ඨවි 

ධාතුව ් ති්යේ නම් ඒ ප්ඨවි ධාතු සමාන ් ාට ්ප්න්වනවා.  

හුඹහ  ති්යන ම ටි ටි , ග්ඩාලේ   ටය  ති්යන ම ටි ටි , 

්ප්ා්ළා්ේ ති්යන ප්සේ ටි ට ‘් ්න ්’ කිේ්වාත් හරි   කියලා හි්තන ්

අ හුවහම, ඒ  ව රදියි කියලා හති ම කියනවා. ඒ ත  ගතිය ම ්න් 

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න රූප්්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, හම්, 

මසේ නහර කියන ් ාටසේවලත් තියන්් න් කියලා ්ප්නන්නවා. එත් ාට හතිට 

න හ , බ හ  කියනන් බ ර ව හිතට ඒ රූප්්යේ අ ත්ත ප්ළිගින්න ම ්වනවා. 

මම ්ම් ඕ්ගාලේලනට් උගනව්න්්න ්යම් ්සේ  ඒව්ගේ තමන ්තමන්් ගේ 

හිතට උගන්නනන් ඕන. තව ් ්න ්ට කියලා ් නවා ව්ගේ ඕ්ගාලේ්ලෝ 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ හතිට කියලා ් නන් ්වනවා. අවි යා සම්ඵසේස්යන ්

හටගත්ත හිතට ප්රඥා්වන් කියලා ් න්න ඕ්න.්  

සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉන්් න් න තුව සතිප්ට්ඨාන්යන ්්තාරව   

අාහාර්යන ්හ දුණු රූප්ය ් අවි යා  ර්ම්යන ්තනි  රලා අලේල්ගන ‘ම්ගේ 

දුව’, ‘ම්ගේ ප්ුතා’ න ත්නම් ‘්ම් මම’ කියලා තණ්හා, උප්ාදාන න මති සායම් 

ගූවා ්හාඳ ට. ඒ් ් ප්රතිඵලය විදියට භවය හ දුණා.  

 

ඇායතනවල ්සව්ය කරලා ්ලෝකය තනන ඇපි 

ච ඛ්ායතන, රූප්ායතන අාදී අායතන කියන්් න් හරියට    ්ටරි 

ව්ගේ බඩුමුට්ටු හ  හදා දානවා. එ්හන් සතර මහා ධාතු න ම ති අමුරවය 

ගන්නවා. ්ම්හන් අවි යා,  ර්ම, තණ්හා කියන  ර්ම ් ්ලසේ ටි  අර්ගන 

මිනිසේසු, වාහන,  ාර්, ඉඩ ඩම්, ගසේ හ  හදා තියා ගනන්වා.  

උ් ේ ඉඳ න ් රෑ ්වන ලේ ්ලෝ යා  රන්්න ් ්ම් අායතන ටි් ් 

බඩුමුට්ටු හ ලා තියලා නිදාගන්න එ . අා්යත් උ් ේ ම න ගිටලා ප්ටන් 

 
116 https://tipitaka.lk/mn-2-2-2 - ර්හාරාහු්ලෝවාද සූතරය- භික්ඛු වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 2- 142 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-2-2-2
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ගන්නවා. ජීවි්ත් ප්ුරාවට ම  රන්්න් ඔය    ්ටරි්යේ ව ්ඩ් තමය.ි ඒ නිසා 

්හල්වන්නවත් බ හ  ්ලෝ් න.්  

අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න නම් සමථ  මටහනකින ් හිත වඩමින් 

සේ නධ්යන්් ගේ උ යව ය ්ප්නන්න්න ඕන. ‘් ්න ්’, ‘් ය ්’ සහිි වු්ණාත් 

ඒ ් නා, ඒ ් ේ හ දු්ණ ් ් ා්හාම , ඒ ් නා, ඒ ් ේ න ති ්වන්්න ්

් ා්හාම  කියලා සේ නධ්යන්් ගේ උ යව ය ්ප්නන්න්න ඕන. 

බාහිර අ්ච්තනි  වසේතු අ ති බවට සහිි ්වනවා නම්; අවි යා, 

 ර්ම්යන් ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ කියන සතර මහා ධාතු්වන් 

හ දුණු වර්ණ සටහන ් තනි  රලා අලේල්ගන ්ම්  ව ව, ්ම්  ්ප්ා ුණ, 

්ම් ගම කියලා අ්ප්ේ හිත හ සි්රේවාම ඒ රූප්ය ගම, ්ප්ා ුණ, ව ව කියන 

ත න  නිමිත්ත  ්හ දිලා ති්යනවා ්න්  කියලා ්ප්න්නනවා. 

්ම් තමන්ට ති්යන ්ලෝ ය සුළුප්ටු ්ලේසි එ  ් කියලා හිතනන් 

එප්ා ප්ු්ත්. භවය අයින්  ර ්නාගත්්තාත් යනන් ති්යන සසර ්මනන් 

්මච්චරයි කියලා හතිනන් එප්ා, අතිදීර්ඝයි. ඒ යි බදුුරජාණන ් වහන්් සේ 

් ේශනා  ්ළේ, “ර්හ්ණනි, ්ම් ර්හරු්හුද සි්ඳදන දවසක්, ර්හ්පාළව නැ්සන 

දවසක ් ර්ට කියනන් පළුුවන්. නර්තු ් අවිදයා්වන ් යකුත් පදුේගලයා්ගේ දුක 

හි්ඳදන දවසක් ර්ට කියන්න බැහැ” 117 කියලා.  

  අ යි එ්හම බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ? ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  

ච රය නතර ්වන්්න ් න හ  අවි යාව තිබු් ණාත්. ්ම් භවය (්ලෝ ය) 

හදාගත්්ත් අවි යාව,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ්හේතුන්්ගන් 

ප්රතයයන්් ගන්. ඒ නිසා ්ලෝ ය එ ්  ගනු් නු  රන්න එප්ා කියලා 

්නා න්නා ් නා  රන්්න ම ඉනන් අය සිහි  ර  ර ඉනන් අය ඉනන් ත න් 

බලනන් යන එ . ඒ  සේවභාවය ් ම ්වලා ්න් එයාට.  

ඒ ගා්න් එයාට සස්රන් මි් නවා තියා සස්රන ් ්හලේ් ලනන්වත් 

බ රි ්වනවා. අ යි ඒ? ඉනන් අය ඉනන් ත න ්බලනන් යන ගා්න් ් ්ලසේ 

 
117  https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-7/sinh - ගදේදුලබදේධ සූතරය- පුපේඵ වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 257 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-7/sinh
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 ර්ම රැසේ්වලා න වත  ර්ම භවය ස  ්සනවා. ඒ නිසා අා්යත් උප්දිනවා. 

න වත න වත ්ම් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ච රය ම යි සිදු ්වන්්න්. 

ඉතින ්එ්හම මන්සේ ති්යන නිමිති ටි  භවය කියලා හඳදුනා්ගන 

අර මම ්ප්නන්වුා ව්ගේ ්හාඳ ට උප්ායශලීී ්වන්න ඕ්න ්ප්ු්ත්. ්හාඳ    ්ෂ 

්ලස යථාර්ථය ්ප්නන්න්න ඕන. ් ්ලසේ හුරතලේ න හ . ඒ බව ්හාඳ ට 

මත  තියාගන්න.  

දුබල ් ්න ්ට ‘අම්මා’ කියලා සහිි්වන ් ාට ප්ළුුවන් ම  ්න හ  

්ම් නිමිතත් අනිතයය ි ්න් , ්ම් නිමිතත් හ දු්ණ් අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, 

අාහාර කියන ්හේතු ප්රතයයයන්් ගන ් ්න් . ඒ ්හේතු ප්රතයයයන ් න ති 

වු්ණාත් ්ම් නිමිතත් න ති ්වනවා ්න්  කියලා ්තර් ම් ගන්න. එ්හම 

්ත්ර ම් ගන්න හ න ් ාට, ් ්ලසේ විසින්  ්න් ප්හර ් ගහනවා ව්ගේ 

එ යි ගහන්්න ්ඒ ් නාව   රකිලා ව ්ටන්න.  

ඒ දුබල ් නාව ් ්ලසේවලනි ්වටලලා, ‘අ යි උඹ එ්හම කියන්් න්’ 

කියලා ් ්ලසේවලනි ් තව ්මා  ් හරි ්ප්නන්වුහම ඒ නිමිත්ත අ තත් ම 

්වලා යනවා එයාට. ඒ හනිද්ා ්හාඳ ට සහිිය තියා්ගන, ්හාඳ ට නවුණ 

තියා්ගන ්ම්   රන්න ඕන. ් ්ලසේ යු ේධය කියන්් න ් ්ලේසි එ  ් නම් 

්න්වයි ප්ු්ත්. ් ලින් ම මාර සටන කියලා කියන්් න්. “සං නාහ ං මාර 

ර්ණ වි්සසං” කියලා කියන්් න්. ධර්මය කියලා කියන්් න් ්හාඳ  

සන්නාහය ්, ්හාඳ  හ ට්ටය ් කියනවා මාර යු ේධයට. 

 

~ සේකන්ධයන්් ගේ උදයවැය බලන්්න් අැයි ~ 

 ාම බඩු භාණ්ඩ අ සුර   රප්ු හුර ව ( ාමාසරව) ්ගවන්නයි එ්හම 

 රන්්න.් සේථාන, ත න ් ්ප්ා්ළාව ති්යනවා කියලා අ සුර   ළ හුර ව 

(භවාසරව) ්ගවනන් තමයි ්ම්   රන්්න.්  ුසල අ ුසල  ර්ම  රලා අාප්ු, 

 ුසල අ ුසල  ර්ම  රලා යන අාත්මයන ් ති්යනවා කියන දිට්ඨාසරවය 

්ගවන්නයි ්ම්   රන්්න.් ්ම් අාසරව ්න්  කියලා ්නා න්නා මින් ්ලෝ ය 
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අ සුර   රන ඒ අවි යා අාසරවය ්ගවන්නයි ්ම්   රන්්න ්කියන ත න  

ඉඳ ්ගන සේ නධ්යන්් ගේ උ යව ය බලන්න ඕන.  

අාසරව  ්ෂය වණුහම උප්ාදානයට හිත විදිහට හටගනන් සේප්ර්ශ 

අායතන හය මතු නපූ්දින සේවභාවයට ප්ත් ්වනවා. එදාට  ළයතුත්  ළා 

්වනවා. අාසරව  ්ෂය වුණහම සේප්ර්ශ අායතන හය හසිේ වූ තලේ  ඳ  ් ව්ගේ 

 ළා ්වනවා. සළායතන නි්රෝධය118 කියලා කියන්් නත් ්ම් ටයි. අනන් ඒ 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් දු් ් නි්රෝධය සා ්ෂාත්  රන්නයි සේ නධ්යන්් ගේ 

උ යව ය බලන්්න ්කියලා දැන්ගන  රනවා. 

දැන් සතිප්ට්ඨාන්යන ් ප්ටන ් ගන්න් ා. එ්හනම්  ට්ටිය ත න ්

ත නව්ලට ගිහිලේලා ්ප්ාඩ්ඩ ් හුර  ්වන්න අාසරව  ්ෂයට. සමථ 

 මටහනකින ්හති වඩමින් සිහි්වන නිමිති වි ර්ශනා  රනවා නම් ප්හසයුි. 

එ්හම අානාප්ානසතිය ව්ගේ සමථ  මටහනකින ්හති වඩන්න බ රි ් ්න ් 

ඉනන්වා නම් අඛණඩ්ව ් ්ලසේවලට යනන් ්නාදී නිමිති සිහි්වන ගා්න් 

ඒවා වි ර්ශනා  රන්න. අතහරිනන් එප්ා එ  ්වත්. 

මුලේ  ා්ලේ දී ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ හති දුවන ්ේගය ව ඩිය.ි එ  

නිමිත්ත  ් වි ර්ශනා  රන්න හ න ් ාට තව ්ලාරිය ් විතර එනවා 

ප්ිටිප්සේ්සන්. ඒ නිසා එ  නිමිත්ත  ් අලේලගතත්හම අනිත් ඒවා ් ාච්චර 

අාවත් ඒවා ්නාසල ා හ රලා තමන් මුලින් අලේලගත්ත නිමිත්ත වි ර්ශනා 

 රන්න ඕන.  

‘ ර වා’ කියලා අලේලගතත් නිමිතත් වි ර්ශනා  රන්න ප්ටන් 

ගතත්හම  ර ්ව ් බාහිර ඉනන්වා ්න්වයි කියන එ  ඔප්ේප්ු ්වන ත නට 

හිතලා මිස  අතහරිනන් එප්ා. එ  ් ග න ්හාඳ ට හතිනන් ප් ය  ාල ් 

භාගය ් ගයිත ් ම ් න හ , කිසමි ප්ාඩවු ් න හ . සයී ් ග න හිතනවාට 

වඩා එ  ් හරියට හතින එ  ව  ගත්. එ  ් තුළින්  කින දැ ්ම සයිලේලට 

ම එනවා. එ  ් තුළින් අ ති්වන ප්රඥාව සියලුම නිමිතිවල ් ්ලසේ හිඳදිනන් 

උ ේ ්වනවා. 

 
118 https://tipitaka.lk/sn-4-1-12-4/sinh - කාර්ගුණ සූතරය- ්ලෝකකාර්ගුණ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 211 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-12-4/sinh
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ඒ් දිත් ප්ටන් ගන්න ඕන සතිප්ට්ඨාන භාවනා්වන්. ්හාඳ ට මත  

තියාගන්න. අසේථාන්යේ හතින්් න් න හ . එ  නිමිතත් ් ්හාඳ ට අලේල්ගන 

ඒ ග නයි වි ර්ශනා  රන්න ඕන. තමන්ට ජීවිත්යේ දු  ්ගනත් ් නන් 

ප්ුළුවන ් අා රණීය අය කියලා නිමිති ති්යනවා ්න්. ඒවා ඉසේ්සලේලා 

අලේලගන්න.  

අම්මා ම යි, තාතත්ා ම ය,ි දුව ම යි, ප්ුතා ම යි, බිරිනද්ෑ ම යි, 

කියලා හි්තන නිමිති ති්යනවා්න් ්න්. අනන් ඒ නිමිත්ත  ්අලේලගතත්ා. ඊට 

ප්සේ්සේ බාහිර ප්ඨවි්යේ හති හසුර වනවා. හුඹහ , ග්ඩාලේ   ටය , 

්ප්ා්ළාව  ති්යන ම ටි ටි  ට ් ්න ් කිේ්වාත් හරි  ? ව රදි. 

්ප්ා්ළා්ේ ම ටිවල ති්යන ප්ඨවි සේවභාවය (ත  ගතිය) යි,  න්බාන බත්, 

ප්ාන,්  ේප්,ි මුං අ ටවලනි ්හ දුණු ඒ ශරීර්යේ ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය, 

 ත්, හම්, මසේ කියන ් ාටසේවල ති්යන ත  ගතිය යි සමානයි. 

්ප්ාඩ්ඩ ්වත් ්වනස ් න හ . 

ළි් ේ, ව ්ේ, ්ප්ා ු්ණ් ති්යන වතුර ටි   ති්යන අා්ප්ෝ (ගලන, 

ව ගි්රන) සේවභාවය යි; ප්ිත, ්සම, ස රව, ්ලේ,  හඩිය, වරු ණු ්තලේ 

 ඳදුලු, ් ළ, ්සාට,ු මූතරා කියන ඒවා්යේ අා්ප්ෝ සේවභාවයයි සමානය.ි 

ගිනි්ගාඩ  ති්යන උෂේණ ගතිය යි ්ම් ශරීර්යේ ති්යන උෂේණ ගතිය ය ි

සමානයි. බාහිර වාතයයි ශරීර්යේ ති්යන වාතයයි සමානයි.  

එබඳදු රූප්ය ් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදියට සීමා  රලා 

අලේල්ගන ් ්න ් හ ටියට ්හෝ අාත්මය ් හ ටියට මනසින් හ සි්රනවා 

නම් ඒ තමයි ‘අත්තවා  උප්ාදානය’. අම්මා හ ටියට,  ර වා හ ටියට ගත්තා 

නම් ඒ  තමයි ‘ ාම උප්ාදානය’. නියත මිථයා දිට්ිය අ තළුුව කිසියම් ම 

්හෝ මිථයා දිට්ියකින් ගතත්ා නම් ඒ තමයි ‘දිට්ි උප්ාදානය’.  

්ම් උප්ාදානය ්න් , උප්ාදාන ්වනවා කියන්් න් ්ම් ට ්න්  

කියන්් න් කියලා අප්ි  න්්න් න හ . රූප්ය  කින ් ාට ‘් ්න ්’ කියලා 

හ ්ඟන බව මන්සේ ඉප්දිලා ති්යන්් න්. මම  න්්න් න හ  ඒ රූප්ය  කින 
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් ාට ‘් ්න ්’ කියලා ගතිය ් මන්සේ උප්න්නා කියලා. රූප්ය ් ්න ් 

ව්ගයි මට ්ත්්රන්්න.්  

උප්ාදානසේ නධ්ය නිසා උප්ාදාන ්වනවා කියන්් න්, රූප්ය  කින 

් ාට ම ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සත්ත්ව්ය ්’ කියලා හ ඟමී ් එන එ ට. දැන් 

බලනන් රූප්ය එතන ම ති්ය ේදි ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘සත්ත්ව්ය ්’ කියන ගතිය 

්ත්ර ්ණ්  ාට  ? තමන් ගාව උප්න්නා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ කියන 

ගතිය. ්ම් ට කියනවා ‘අතත්වා  උප්ාදානය’ කියලා.  

ඒ කිේ්ේ රූප්ය උප්ාදානයට හිතය.ි රූප්ය  කින ් ාට හි්තනවා 

්ම් ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියලා. ඊටප්සේ්සේ රූප්ය උප්ාදාන වශ්යන් ගන්නවා 

කියන්් න් ඒ ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියන අ හසින් රූප්ය සේප්ර්ශ  රනවා. 

‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියලා රූප්ය ගන්න ් ාට උප්ාදාන වශ්යන ්ගතත්ා ්වනවා. 

ගත්්ත් ්මා  ්  ? සතර මහා ධාතු රූප්ය.  

දැන් ්ම් වසේතුව දිහා බලන ් ාට ඒ  ්හාඳ යි කියලා හි්තනවා. 

ඒ  ්හාඳ යි කියලා හිතු්ණ  ාට  ? තමන්්ගේ හි්ත් ්න ් ඒ ගතිය අ ති 

වු්ණ්. තණහ්ාව කියන්් න් ඒ යි. ්ම් රූප්ය තණ්හාව අ ති ්වන්න හිතයි. 

වසේතුව ් ප්රිහරණය  රන්න   ම ත්ත  ් අ ති්වලා තියන්් න් තමන් ගාව 

්න් .  

ඊට ප්සේ්සේ අප්ි  න්්න ්න හ  රූප්ය  කින ් ාට තමන්් ගේ හි්ත් 

‘වටිනවා’ කියන උප්ාදාන ගතිය අ ති ්වනවා කියලා. ඒ ‘වටිනවා’ කියලා 

හි්ත් අ ති වුණු උප්ාදාන ගතිය රූප්ය ප් ත්තට ත බවුහම ‘්ම් රූප්ය 

වටිනවා’ කියන ත නකින ්්ප්ේන්් න්. 

රූප්ය උප්ාදානයට හතියි. ඒ හිනද්ා මට රූප්ය  කින ් ාට ම 

්බා්හෝ  ලේ සටි හුර   ළ අාසරවත් හිනද්ා ‘් ්න ්’ කියන ගතිය සිහි 

්වනවා. එ්හම දැනුණා කියන්් න් මං ගාව ‘අතත්වා  උප්ාදානය’ උප්න්නා 

කියන එ . ඒ හින් යි මට රූප්ය ් ්න ් ව්ගේ ්ත්්රන්්න්.  

‘රූප්ය ් ්න ්’ කියලා ්ප්න්නන ම උප්දිනන් හතිය ි ්ම් රූප්ය. 

නමුත් රූප්ය ් ්න ් ්න්වයි. රූප්ය  කින ් ාට ‘රූප්ය ් ්න ්’ 
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කියන ම උප්දිනවා.  ාගාව  ? රූප්ය  කින මං ගාව. රූප්ය උප්ාදානයට 

හිතයි (උප්ාදානීයයි). උප්ාදානය කියන්් න් ‘් ්න ්’ කියලා සිහි්වන ම.  

ඊටප්සේ්සේ උප්ාදාන ප්රතය්යන ් භවය ්වනවා කියලා කියන්් න් 

්මා  ්  ? මන්සේ අ ති වුණු ‘රූප්ය ් ්න ්’ කියන උප්ාදාන ගතිය 

ඔසවලා තබනවා බාහිර සතර මහා ධාතු රූප්ය ප් තත්ට. ්හාඳ ට  කිනන්, 

උප්ාදානය කියන එ  ම්ගේ මන්සේ ්යදිලා මන්සේ ම ති්යන එ  ් 

්න්මයි. උප්ාදානයට හති ධර්මයන ්් ්රහ ිඋප්ාදානය උප්දින්් න්. රූප්ය 

අාත්ම වශ්යන ්හ ්ඟන  ම තමයි ‘අත්තවා  උප්ාදානය’ කියලා කියන්් න්. 

ඒ උප්ාදානයට හති ්වලා ති්යන්් න් ්මා  ්  ? සතර මහා ධාතු රූප්ය 

ඔය ගතිය ති්යනවා   බලන්න සීමා ්නා රන ල  මන්සේ දී? 

එ්හම ප්ු ේගල්ය  ් ය කියන ගතිය ට අවදි ්වන්න ඉඩ න හ  සීමා 

්නා රන ල  මන්සේ දී. සීමා  රලා ගත්තාම උප්ාදානයට හති විදියට 

රූප්ය හ ප් ුගමන් ම උප්ාදානය අ ති ්වනවා කියන එ  නවත්වන්න බ හ .  

අප්ි  න්්න ්න හ  රූප්ය  කින ් ාට අ්ප්ේ හි්ත් ‘් ්න ්’ කියන 

ගතිය අ ති වණුා කියලා. ඊට ප්සේ්සේ සතර මහා ධාත ුරූප්ය ් ්න ් කියන 

ත නකින ් අප්ි හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රනවා. නමුත ් සතර මහා ධාතුව සතර 

මහා ධාතුව ම යි. ඒ  ්හලේ් ලන්් න්වත් න හ .  

ප්ු ේගල්ය ් කියන ගතිය සිහි  ර ්ගන ‘ප්ු ේගල්ය ් තමයි ්ම්’ 

කියලා ඒ  සතර මහා ධාතවුට අා් ේශ  ර ්ගන තනිව ම මහා ප්ිසේසුව ් 

නටනවා අප්ි. ඊට ප්සේ්සේ ඉතින ්්ම් හ ඩය ප්ු ේගලයා ම තමයි කියන එ් න් 

අා්යේ ගලවගන්න ම බ හ . අ ම  ූවම අා්යේ ඒ  ගලවගනන් ම බ හ , 

්බා ුත් එ ් ්න් එළයිට එන්් න්. ඒ ව්ගේ ් ය ් තමය ි්වන්්න.්  

අප්ි  ාමය ගිලේලහම අාය වමාර ගන්න ම බ හ . භවය හ දිලා 

තිබණුහම ්හාලේලගන්නවත ්බ ර ව ්ම් ති්යන්් න්. අප්ි අාසරව හඳදුනන්් න් 

න ති ම ති්යන්් න්. ඒ කියන්් න් උදාහරණය ට අප්ි කියමු් ා අසචූි ටි  ් 

ති්යනවා කියලා. ඕ   කින ් ාට ‘අ්ප්ෝ ්ම්  ්හාඳ  න හ ’ ව්ගේ 

අ හස  ් අප්ිට හි්තනවා. අප්ිට හි්තන්් න් න හ  ‘්ම්  ්හාඳ  න හ ’ 
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කියන ගතිය ම්ගේ මන්සේ අ ති වු් ණ ්කියලා. ‘ඒ වසේතුව ්හාඳ  න හ ’ ව්ගේ 

ත නකින ්තමයි අප්ිට ්ත්්රන්් න්.  

ඒ  අප්ිට හතිාගන්න ප්ළුුවන ්බලේ්ල ් ව්ගේ ස්ත ් අා්වාත.් ඒ ා 

ඒ අසුචි ්ගාඩ  කින ් ාට එයාට හි්තනවා ්ම්  ්හාඳ යි ව්ගේ ත නකින.් 

ඒ ා  න්්න ්න හ  ඒ ා්ගේ මන්සයි ්හාඳ යි කියන ම අ ති වු්ණ් කියලා. 

ඒ නිසා එයා වසේතුවට ප්නිනවා.  

ඒ වසේතුව ්හාඳ යි නම් ඒ  හ ්මෝටම ්හාඳ  ්වන්න ඕ්න ් ්න්. 

් ්න ්ට ්හාඳ යි, තව ් ්න ්ට ්හාඳ  න හ  කියලා හි්තන්් න් ඒ ඒ 

් නා්ගේ මන්සයි ්හාඳ යි ්හෝ ්හාඳ  න හ  කියන එ  අ ති්වන්්න ්මිස  

වසේතු්ේ න හ  එ්හම එ  ්. 

අැහැ, රූපය සුං්යෝජනීය යි (සුං්යෝජයනට් හිතයි).119,120 ඒවා 

තිබණුා ම සං්යෝජන අ ති ්වනවා. සුං්යෝජනීය ධර්ර් ්ක්රහි රස 

විඳදගැනීර් අනුව බලන ්කනාට තණ්හාව වැ්ඩනවා. තණ්හාව නිසා 

උපාදානය අැති ්වනවා. උපාදානය නිසා සියලු දුක ් රැ්සේ හට ගැනීර් 

අැති්වනවා 121 කියලා ්ප්නව්න්්න.් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ 

හටග නීම තුළින් ඔන්න ඔය  ාරණාව ්ප්න්නන්් න්. 

අප්ිට සිහි්වන නිමිතත්  ්ර්ලේ ප්ීලේල  ් ප් තත් ් ව්ගේ 

් ප් තත් ් තියන්් න්. බාහරිින් අාහාර්යන ් හ දුණු සතර මහා ධාතු රූප් 

මිටිය ් ති්යනවා. අාධයාතම්ි  ප් ත්්තන ්අවි යා  ර්ම්යන ්ඒ  උප්ාදාන 

්වන්න ප්ුළුවන ් විදියට තනි  රලා අලේලගන්නවා. එ්හම තනි  රලා 

අලේලගන්න ඕන. එ්හම අලේලගත්්ත් න තවු සමීා ්නා රන ල  මන්සේ 

හිටි්යාත ්්හෝ සතිප්ට්ඨාන්යන ්හටිි්යාත ්අප්ිට උප්ාදානය අ ති ්වනවා  ? 

උප්ාදාන ්වන්්න ්න හ . ඒ හිනද්ා රූප්ය ්හාඳ ට උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ්

විදිහට සමීා  රලා අලේලගනන්වා. 

 
119 https://tipitaka.lk/sn-4-1-12-9/sinh - සුං්යෝජන සූතරය- ්ලෝකකාර්ගුණ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 225 පිටුව 
120 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-5/sinh - සුං්යෝජන්ගාච්ඡකය- නි්ෂේපකාණඩ්ය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 427 පිටුව 
121 https://tipitaka.lk/sn-2-1-6-3/sinh - සුං්යෝජන සූතරය- දුක්ඛ වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 135 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-12-9/sinh
https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-5/sinh
https://tipitaka.lk/sn-2-1-6-3/sinh
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එ්හම අලේලගන්න විතරය ි ඕන. ‘් ්න ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ්’ කියන 

අ හස  ්ෂණි ව ්ය් නවා. ඊටප්සේ්සේ ් නා එ ්  ම ගනු් නු  රලා 

ප් තත් ට වණුාම අාය ්හාලේලනන්වත් බ හ , බාහරි එ්හම ් ්න ් 

ඉනන්වා ම ්වනවා අප්ිට. ඒ  අ ත්ත ම ්වනවා අප්ටි. 

දැන් භවය ගලවන්න මහනස්ි ්වන්න ්වනවා. සතර මහා ධාතු 

රූප්්යේ අ ත්ත ්ප්නන්ලා, ඒ රූප්යට ් ්ලසේ වශ්යන ් ්ම්හම ගහිිලේලා 

්න්  ්ම් නිමිතත් හදාගත්් ත් කියලා. එ්හම ්ප්නන්වුාට මුලින් ම හති 

ප්ිළිගන්් න් ම න හ . ඒ නිසා න වත න වත ්ම් අ තත් ්ප්නන්නවා, හිතට 

න හ , බ හ  කියනන් බ රි ්වන්න ම.  

රූප්ය සතර මහා ධාතුය,ි එබඳදු රූප්යට උඹ ්ම්හම හිතලයි ්ම් 

නිමිත්ත හ දු්ණ් කියලා. ්ම් විදිහට දිගින් දිගට ම අ ත්ත හතිට ්ප්නන්ලා 

් න ් ාට ටි   ල ් යන ් ාට හති ප්ිළිගනන් මට්ටම  ් එනවා. හතිට 

බ රි ම ත න ් ්ලසේ ්ප්ාඩ්ඩ ් බරු ලේ  රනවා එයා ම.  

මුලින් ම අප්ි අ ත්ත ්ප්නව්න එ ට ප්රතිවිර  ේධව ් ්ලසේවලනි් 

අනි ් ප් තත්ට  ර වන්න හ නවා ම යි. ් ාච්චර අ තත් ්ප්නන්ුවත් 

ප්ිළිගන්් න් ම න හ  හිත. ් ්න ් ම යි කියන ම ම තමයි ප්ිළිගන්් න්. 

එත් ාට තමනුත ්ප්සේසට යනන් එප්ා. අාප්හ ුඅ ත්ත ්ප්න්නනන්. එත් ාට 

්ප්ාඩ්ඩ ් එයා අඩිය ් ප්සේසට ගනන්වා.  

ඒ කියන්් න් අ තත් ්ප්නන්න ් ාට රූප්ය ් ්න ් ්න්වයි කියලා 

හිත ප්ිළිගනන් මට්ටමට එනවා. සතත්්ව ප්ු ේගල ්නාවූ  ය (රූප්ය) ප්මණ ් 

අ ත්්ත් ය යන සිහයි ්හාඳදින ්එළඹ සිටියහම සතිප්ට්ඨාන්යේ  ෘතය ඉවරය.ි 

එත් ාට එනවා සමය ්ප්රධාන්යේ  ෘතය.  

ඔ්හාම ඊට ප්සේ්සේ සමය ්ප්රධාන ඉඳ ලා ඉනද්්රිය, බල, ්බාජ්්ධඞ්ග, 

අාර්ය අෂේටාංගි  මාර්ගය උප්දින ත න   ්වා ම අන ුරම්යන ් මාර්ගය 

ව ්ඩනවා. යම්  වස  ්ති්යනවා සයිලු ම අාසරව ්ගවිලා, අනසුයත් ්ගවිලා  

උප්න් ්ග රට (සීමා ්නා රන ල  මනසට) ම එනන් ප්ුළුවන්. ගිය විදියට ම 
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හිටප්ු ත නට එන්න ප්ළුුවන්. ඒ හින්දා එ්හම  රන්න. එ්හම නම් අප්ි ටි  ් 

භාවනා  රමු  ? 

 

~ අපරර්ාදී ්වන්න ~    

ම්ගේ ප්ු්ත්, මම ඊ්යත් අර මීහර ා්ගේ  තාව කිේ්ේ. ්ම් සසර 

නම් ්ලේස ින හ . හතිනන් ්ම් ව්ගේ  හම් ටි  ් අහගනන් න තවු සසර අාප්ු 

ගමන ් ාච්චර   කියන එ . මුලේ ් ළවර ් ප්නවනන් බ හ . එච්චරට 

දිගයි අප් ි අාප්ු සසර ගමන. අා්යේ සසරට ව ටු්ණාත ් ප්ු්ත්, ප්ිහටි ් 

ප්ිළිසරණ  ් ්වන්න කිසිම ් ්න ් න හ . බ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලය  මනුසේස 

ජීවිතය ් ලබලා සුගතිය  ඉප්දිලාත් ්මච්චර ප්රශේන, ග ටළු, දු  නම් 

ති්යන්් න්, හතිනන් අබ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලය  මනුසේස්ය ් ්වලා උප්න්්නාත් 

්හෝ දුගතිය  උප්න්් නාත් ් ා්හාම  කියලා.  

්ම් නූදෑ්යෝ, ්ගවලේ ්දාරවලේ, ඉඩ ඩම් ්ම් කිසි ් ය ් එන්් න් 

න හ  අප්ි එ ් . තව අවුර දු ප්නහකින්, හ ටකින ්්ම්වා ්බාර ම ම තමයි. 

අප්ි සමහරවිට බදුුරජාණන ්වහන්් සේ්ගේ  ා්ලත් මනුසේස්ය  ්්වලා ඉප්දිලා 

ඉනන් අ ති. එදා අප්ිට බණ ටි  ් අහන්න යනන්වත ් ්වලාව ් ති්යනන් 

න තුව අ ති.  

්ග ර ව ඩ,  ර වන්ට උගන්වනන් ති්යනවා,  නන් ්බානන් 

්හායනන් ඕන ්ම් ව්ගේ ව ඩ  ටයුත ු හිනද්ා බණ අහන්නවත් ්වලාව ් 

න ති ්වන්න අ ති. ධර්ම්යේ මණූ බ ලු්ේ න හ . ්ගවලේ ්දාරවලේ, 

 ර වන්්ගේ මණූවලේ දිහා බල බල හිටියා. ඒ හිනද්ා ම ඒවාට තණහ්ා්වන් 

න වත උප්න්නා. අ්න් අ්ප්ේ අම්මා, අප්ේප්ච්චි අප්ි හිනද්ා්න් සසරට ව ටු්ණ් 

කියලා දැන ්ඒ අය එනව  අප්ිව ්ේරගනන්? න හ . 

දැන් අ ත් ්ගාඩ ් ් ්න ුට බණ  ්භාවනාව ්  රන්න ්වලාව ් 

න හ . ළමයි්ගේ ව ඩ, ්ගවලේ ්දාරවලේවල ව ඩ, යතු ුම් නිසා. ඒ නිසා 
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ධර්මය ප් තත් ට දාලා. සසරට ව ටණුාම ඔය ්ගවලේ ්දාරවලේවල මිනිසේසු 

එනව  බලනන්? එන්් න් න හ . 

ඊගාවට ්හාඳ ට මත  තියා ගන්න, ඔබවහන්්සේලා අප්රමාදීව 

 ටයුතු  ්ළාත් ඒ අහිංස  මිනිසේසුනව්ත් සුවප්ත්  ර ගතත් හ කි. ඔබ 

වහන්් සේලා මහණ ්වලා මන්සේ ති්යන විතර් වලට අනගුතව ්ගවලේ  

්දාරවලේ ග න හති හතිා හිටි්යාත් අප්ි හරියට ම   අසචුි ගූවිච්ච 

් ප් ත්්ත් ගින ්ර ති්යන ගිනි්ප්්නලේල ව්ගේ ්වයි.  

ර්ැද අසුචි ගූවිච්ච ්දපැත්් ත් ගිනද්ර ති්යන ගිනි්ප්නලේල ග්ම් 

වැඩකට ගන්්නත් නූලු, අාරණය්යේ වැඩකට ගන්්නත් නූලු.122 අ යි ඒ? 

් ප් ත්්ත් ගින ්ර හිනද්ා අලේලනන් බ හ . ම   අසචුි හිනද්ා අලේලනන් 

බ හ . ඒ ව්ගේ අප්ි මහණ ්වලත්, ්මතන ඉඳ ්ගන ්ගවලේ ග න, මිනිසේසු 

ග න,  ර ්වෝ ග න තළුමර මරා සතුට ු්වමින ්්හෝ දු ් ්වවී ඉනන්වා නම් 

අප්ිට නින්දා  ළ යතුුය.ි  

අප්ි ගිහි ්ග ර  ව ඩ ්  රන්්නත් න හ   යින් ්වන්්වලා 

හිනද්ා. ප් විදි ජීවීත්යේ ව ඩ  ්  රන්්නත් න හ  හිතින ් ගහිි්ගයින් 

්වන්්වලා න ති හිනද්ා. අනත්ිමට අප්ි භි ්ෂු ජීවිත්යනතු ් ප්ිරි්හයි, ගිහි 

ජීවිත්යනතු් ප්ිරි්හය.ි අප්ි ් ප් ත්්තන ්ම ප්ිරි්හයි. 

ඒ හිනද්ා ්හාඳ ට ප් ත්ත ට ගිහිලේලා අප්රමාදීව රෑ  වලේ ් ් ් 

්ව්හ්සනන් ම්ගේ ප්ු්ත්. උඹලා ප්ු්ත් හරියට ්ව්හසු්ණාත්  වසේ ප්හ 

හය ට වඩා ්ව්හ්සන්න ඕ්න ්න හ  ප්රප්රතය රහිත බවට. ප්රප්රතය රහති 

බව කියන්් න් අනනු්් ගේ උ ේව ් න ති ත න ට නිස   ්වනවා. (්සෝවාන් 

්වනවා.) 

 

 
122 https://tipitaka.lk/kn-iti-3-5-2/sinh - ජීවිකා සූතරය- පඤේචර් වගගය- තික නිපාතය- ඉතිවතු්තකපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 441 පිටුව 
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~ ්සෝතාපත්ති අුංග123 ~ 

දැන් මම ධර්මය කියලා ් න එ් න ් ඕ්ගාලේලනට් ල ්බන්්න් 

සුතමය ඥානය  ්විතරයි. අහලා දැන ගතත් නවුණ ් විතරයි.  ළයාණ මිතර 

අාශරය, ප්ර්තෝ්ඝෝෂය කියන එ  අනනු්් ගන් ල ්බන්න ඕන. ඊට ප්සේ්සේ 

ධර්මානධුම්ම ප්රතිප්තත්ිය, ්යෝනි්සෝමනසි ාරය කියන අංග ්   

ඕ්ගාලේලන්් ගන් එ තු ්වන්න ඕන.  

 ළයාණ මිතර අාශර්යන ්චතරුායය සතයය ඝටිත වූ ් ේශනාව  ්තමයි 

අහන්න ඕ්න.් එත් ාට දැන්  ළයාණ මිතර අාශරය, ස ේධර්ම ශරවණය 

ල බුණා කියනන්් ෝ. ඕ්ගාලේ්ලා ගාවින් අංග ්   ් එ තු ්වන්න ඕන. 

්මා  ්  ඒ ්  ? ්යෝනි්සෝමනසි ාරය යි, ධම්මානධුම්ම ප්රතිප්තත්ිය යි. 

ධම්මානධුම්ම ප්රතිප්ත්තිය කියලා කියන්් න් ්හාඳ ට සීලය  ප්හිිටලා 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය කිරීම. 

්යෝනි්සෝ මනසි ාරය කියන්් න් නවුණින ් හතිනන් ඕන. ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරය එ  විදිහකින් අර්ථ   ්වන්න බ හ . ඒ නිසා ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරය කියන එ  අර්ථ   ්වන්්න ් අර්ථයකින්. නපූ්න් අාසරව නපූ්දින 

විදියට උප්න් අාසරව ්ග්වන විදියට ්ම්නහි  රන එ ට කියනවා 

‘්යෝනි්සෝ මනසි ාරය’ කියලා.  

නපූ්න්නා වූ  ාමාසරවය නපූ්දින විදිහටත,් උප්න්  ාමාසරවය ්ග්වන 

විදිහටත,් නපූ්න්නා වූ භවාසරවය නපූ්දින විදිහටත,් උප්න් භවාසරවය ්ග්වන 

විදිහටත,් නපූ්න්නා වූ අවි යාසරවය නපූ්දින විදිහටත්, උප්න් අවි යාසරවය 

්ග්වන විදිහටත ් ්ම්නහ ි  රන එ ට කියනවා ‘්යෝනි්සෝ මනසි ාරය’ 

කියලා. 

“ජාන්තා අහුං භික්ඛ්ව පස්ස්තා අාසවානුං ඛයුං වදාි, ්නා 

අජාන්තා, ්නා අපස්ස්තා. කිඤ්ච භික්ඛ්ව ජාන්තා කිුං පස්ස්තා 

 
123 https://tipitaka.lk/sn-5-11-5-10/sinh - අඞ්ග සූතරය- ්සෝතාපත්ති සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5 - 241 පිටුව 
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අාසවානුං ඛ්යා ්හාති? ්යානි්සා ච ර්නසිකාරුං අ්යානි්සා ච 

ර්නසිකාරුං.” 124  

මහ්ණනි,  න්න ් නාට  කින ් නාට අාසරව  ්ෂය වීම කියමි. 

්නා න්න ් නාට ්නා කින ් නාට ්න්වයි.  ුම ්  න්න,  ුම ්  කින 

් නාට  අාසරව  ්ෂය ්වන්් න්? ්යෝනි්සෝ මනසි ාරය යි,  අ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරය යි ්    න්න  කින ් නාට අාසරව  ්ෂය වීම කියමි. තව 

ප් තත්කින,් සේකන්ධයන්්ගේ උදයවැය දන්න ්කනාට අාසරව ක්ෂය වීර් කියි 

කියලත් ්පනන්ලා ති්යනවා.125 ඒ හිනද්ා ඕ්ගාලේලනට් ති්යන්් න් අාසරව 

 ්ෂය  ර ගන්න. 

මනසින් සිහි  රන ් ාට ්හෝ අ හ ට රූප්ය ් ්ප්්නන ් ාට 

සතර මහා ධාතවු ප් ත්්ත් බඩුමුට්ටු, ්ගවලේ ්දාරවලේ, මිනිසේසු න හ  

යථාර්ථ වශ්යන.් එ්හම හම්බ ්වන මට තමයි ‘ ාමාසරවය’ කියන්් න්. ඒ  

තමයි ්ගවන්න ඕ්න ්කියලා  න්නවා. යම  ්සිහි  රන ් ාට හති බාහිරයට 

න මිලා අනන් අතන අ්ර්හේ ති්යන්් න් කියලා දුර, ළඟ, අූත, දිග, ප්ළල, 

රවමු් හතරැසේ  රලා ්ප්නව්න ගතියට තමයි භවාසරවය කියලා කියන්් න්. 

ඒ  තමයි ්ගවන්න ඕ්න ්කියලා  නන්වා.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තුළ අාත්මය ් ති්යනවා කියලා දැ්නන ම 

තමයි දිට්ඨාසරවය. ්ම්වාට කියන්් න් අාසරව ්න්  කියලා ්නා න්නා ම 

අවි යාසරවය කියලා  න්නවා එයා. ්ම් ටි  ්ගවන්න ඕ්න් කියලා මහනස්ි 

්වන ් ාට දිය්වලා අ ති ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ් ්. 

අාසරව  ්ෂය යි කියලා කියන ් ාට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ යට 

්මානවා ්වලා අ ති  ? නිර  ේධ ්වලා අ ති. අනතු්ප්ා  සේවභාවයට ගහිින ්

අ ති. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය දිය්වලා. “ඛීණා ජාති” - ඉප්දීම නතර 

වුණා.  ළ යුතත්  ළා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය උප්දින්් න් ම න හ . 

අාසරව  ්ෂය ය.ි  

 
124 https://tipitaka.lk/mn-1-1-2 - සබ්බාසව සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 18 පිටුව 

125 https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-3/sinh - උපනිස සූතරය- දසබල වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 47 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-2
https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-3/sinh
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උප්න් ්ග රට (සමීා ්නා රන ල  මනසට) අ විත ් ්බා්හෝම 

වි්ේ ්යන ්වාසය  රනවා. එයාට තමයි රහතන ්වහන්් සේ කියලා කියන්් න්. 

ඒ හිනද්ා අාප්හ ුඋප්න් ්ග රට එනන්  වුර ත ්මහන්ස ි්වන්න් ෝ. එ්හනම් 

දැන් ගිලන්ප්ස ටි  ් වළඳ ලා, හ ම ් ්න ් ම ප්ළුුවන් විදිහට ්හාඳ ට 

වීයයය  රන්න ප් ත්ත ට ගිහිලේලා. එ්හම වීයයය  රලා ප් යකින ් එනන්. 

අාවහම  මටහන් සු ේ   රලා ් නන්ම්. ඒ කියන්් න් භාවනා  රන අයට 

භාවනාව සම්බනධ් ප්රශේන ග ටළු තිේ්බාත් මං කියලා ් න්නම්. 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.02.15 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ 02 වන ධර්ර් ්දේශනාව අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

පරශ්නයක්: 

දු ්ඛ, සමු ය, නි්රෝධ, මාර්ග කියන චතුරායය සතයය ්ප්නන්ලා, 

මාර්ග සතයය අ තු්ළේ සම්මා දිට්ිය විසේතර  රන ත න අ යි චතුරාර්ය 

සතයය ග න අාප්හු කියන්් න ්සේවාමීන් වහන්ස? 

 

පිළිතරු: 

අර මම උදාහරණයකින ්කිවු්ේ; ්ම් ශාලාව වටප්ටිා්ේ ඉනන් එ  

දු . ඒ දු ් විඳදිනන් ්වන්්න් ්මතන තණහ්ා්වන් ඉනන් හින ්යි. මම 

්මතනට අාශා ්නා ර ්ම් ශාලා්වන් ගි්යාත් ්ම් දු  න හ . ඒ හින්දා මම 

 ුසේසියට යනන් ඕ්න ් කියලා  ුසේසියට ගයිා. දැන් මම දු ත්, දු ට 

්හේතුවත්, දු් ් න තිවීමත්, දු  න ති  රන මඟත්  න්නවා. 

එත් ාට අ යි  ුසේසයිට ්වලා ඉන්් න් කියලා ම්ගන ් අ හුවහම 

කියනන් ්වනවා ශාලා්ේ ඉනන් ් ාට ම සි මදුර , අේ සුළං අාදී දු ් 

විඳදිනන් ්වනවා. එත් ාට ශාලා්ේ හිටි්යාත් ්න් දු . එතනට ගි්යේ න ති 

වු්ණාත් දු  න ති නිසා මම  ුසේසියට ්වලා ඉනන්වා කියලා අාප්හු කියනන් 

්වනවා. 

මුලින් චතුරායය සතයය නයාය්යන් කියන්් න් ්ලෝ ්යන ්මිදිලා නිවන ්

 කිනන්   මති ්වන්න කියලා. ්ලෝ ය දු යි කියලා  කින හිනද්ා 

්ලෝ් ෝත්තර මාර්ග්යේ ඉන්් න් කියන  ාරණාව ්ප්නව්න්න ඕ්න ් නිසා 
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් වනුවට චතුරාර්ය සතයය  ර්ශනය මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී ්හාඳ ට 

විසේතර  රලා ්ප්න්වනවා. 

 ඒ  තමයි ්මතන ති්යන හයයි. චතුරායය සතයය ් ප් තත්ට 

්නාකිවු්වාත් තමයි ප්රශේනය ති්යන්් න්. මුලින් ම චතුරායය සතයය නයාය 

විසේතර  රන ත න දී තමයි දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති  රන 

මඟ කියලා කිේ්ේ. එතන දී දු  කියන වචනය භාවිතා ්නා ර ්වනත ්

්වනත් වචන භාවිතා  රලත් මාර්ගයට එනන් ප්ළුුවන්. නයායනව්ල දී වචන 

්වනසේ ්වනවා. 

රූප්යත්, රූප් සමු යත්, රූප් නි්රෝධයත්, රූප් නි්රෝධගාමිණී 

ප්රතිප්දාවත්  න්නවා කියන ත න  දී රූප්ය කියන එ  නි්යෝජනය ්වන්්න ්

දු  හ ටියට. නමුත් එතන දී දු  කියන වචනය කියන්් න් න හ . හ බ ය ි

ප්රතිප්දා්ේ දී දු  දැ ලා අාප්ු ් නාටත්, රූප්ය දැ ලා අාප්ු ් නාටත් 

මාර්ග සම්මාදිට්ිය අර්ථ   ්වන ් ාට එ  ම යි. එනම්, “දු්ක්ඛ ාණං 

දුක්ඛසමු ්ය ාණං දුක්ඛනි්රා්ධ ාණං දුක්ඛනි්රාධගාමිනියා ප්ටිප්දාය 

ාණං” කියන එ . 

“දු්ක්ඛ ාණං” කියන ් ාට “සඞ්ි්ත්තතන ප්ඤ්චපු්ාදානක්ඛන්ධා 

දුක්ඛා”. අ ය ි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු යි කියන්් න්? නයා්යේ දී දු ට 

්හේතුව තණ්හාවය ි කියලා ්ප්නන්වු එ  මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී ්හාඳ ට 

දිගහ රලා ්ප්නව්නවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තිබු් ණාත් තණහ්ාව 

්ය් නවා ම ය.ි තණහ්ා වු්ණාත් උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන වු්ණාත් භවය 

්වනවා. භවය වු්ණාත් ජාති ජරා මරණ අාදී සියලු දු ් රැ්සේ හටග නීම 

්වනවා. ඒ නිසයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු යි කියන්් න් කියලා ්හාඳ ට 

දිගහ රලා ්ප්න්වනවා මාර්ග සම්මා දිට්ි්යේ දී. 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය න ති වු්ණාත් තණ්හා  රන්න ත න ් 

න හ . එ්හම වු්ණාත් උප්ාදානය න හ . උප්ාදාන ්නාවු්ණාත් භවය 

න හ . භවය න ති නිසා ජරා මරණ දු  අාදී සියලු ම දු  න හ . ඒ නිසා 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ අනතු්ප්ා  නි්රෝධය සඳ හා  ටයුත ු  ළ යුතයුි 
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කියන එ  තමය ි ර්ශනය/ සම්මාදිට්ිය. “සම්ර්ාදිඨි පබුබඞ්ගර්ා ්හාති” 

126 - සම්මාදිට්ිය ්ප්රටවු යනවා. 

එ්හම දැ ්ම තියා්ගන ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධය 

සා ්ෂාත්  ර ගන්න උප් ාරවන විදිහට සම්මා සං ප්ේප්යට අනවු හිතනවා. 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධය සා ්ෂාත්  ර ගන්න උප් ාර ප්ිණිස 

සම්මා වාචා, සම්මා  ම්මනත්, සම්මා අාජීව කියන සීලය  ප්ිහිටනවා. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධය සා ්ෂාත්  ර ගන්න උප් ාරවන විදිහට 

උත්සාහ්යන ්(සම්මා වායාම) සහිිය (සම්මා සති) ප්ිහටිලා සමාිය (සම්මා 

සමාි) වඩනවා. 

සම්මා දිට්ිය මුලේ්වලා ඔය ටි   රන ් ාට සම්මා සමාිය 

එනවා. සම්මා සමාියට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු ය ි කියන අ තත් අ ති 

හ ටිය  කිනවා. අ ත්ත අ ති හ ටිය  කින නිසා  ළකි්රනවා.  ළකි්රන 

නිසා ්නාඅ ්ලනවා. ්නාඅ ්ලන නිසා මි් නවා. මිදුනහම  ළ යු ්ත  ළා 

කියන නවුණ ප්හළ ්වනවා.  

තව ම අප්ිට සම්මා සමාිය ඉප්දිලා න ති නිසා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ම බව ්ප්්නන්් න් න හ . ඒ නිසා අප්ි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ග න නවුණින ්සම්මර්ශනය  රලා බලනවා. ඒ ට තමයි 

මාර්ගය වඩනවා කියලා කියන්් න්. සම්මා සමාියට අාවහම ප්රාර්ථනාව ් 

උත්සාහය ් න තවු ම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ම බව ්ප්්නනවා. 

එ්හම ්ප්්නන ් ාට තමය ි ළකි්රන්් න්. 

 

~ සර්ාධිය වැිය යුත්් ත් අැය ි~ 

“සර්ාධිුං භික්ඛ්ව, භා්වථ. සර්ාහි්තා භික්ඛ්ව, භික්ඛු යථාභතූුං 

පජානාති” 127 - මහ්ණනි, සමාිය වඩන්න. සමාිමත් සිතට අ තත් අ ති 

 
126 https://tipitaka.lk/mn-3-2-7 - ර්හාචත්තාරීසක සූතරය- අනුපද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 212 පිටුව 

127 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-5 - සර්ාධිභාවනා සූතරය- නකුලපිත ුවගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 22 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-2-7
https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-5
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හ ටිය ්ප්්නනවා කියලා බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න.් “අථ 

නිබබින්දති දු්ක්ඛ” 128 අ ත්ත  කින ් ාට දු් ්  ළකි්රනවා.  

ඒ කියන්් න් අ ්හේ, රූප්්යේ, ච ඛ් ු විඤේාණ්යේ  ළකි්රනවා. 

 ්න්, ශේ ්යේ, ්සෝත විඤේාණ්යේ  ළකි්රනවා. නාස්යේ, ගන්ධ්යේ, 

ඝාන විඤේාණ්යේ  ළකි්රනවා. දි්ේ, ර්සේ, ිහේවා විඤේාණ්යේ 

 ළකි්රනවා.  ්යේ, ්ඵාට්ඨේබ්යේ,  ාය විඤේාණ්යේ  ළකි්රනවා. 

මන්සේ, ධර්මයන්් ගේ, ම්නෝ විඤේාණ්යේ  ළකි්රනවා. 

 ළකි්රන හිනද්ා ්නාඅ ්ලනවා. අ ්හේ, රූ්ප්ේ, ච ඛ්ු 

විඤේාණ්යේ ්නාඅ ්ලනවා.  ්න්, ශේ ්යේ, ්සෝත විඤේාණ්යේ 

්නාඅ ්ලනවා. නාස්යේ, ගනධ්්යේ, ඝාන විඤේාණ්යේ ්නාඅ ්ලනවා. දි්ේ, 

ර්සේ, ිහේවා විඤේාණ්යේ ්නාඅ ්ලනවා.  ්යේ, ්ඵාට්ඨේබ්යේ,  ාය 

විඤේාණ්යේ ්නාඅ ්ලනවා. මන්සේ, ධර්මයන්් ගේ, ම්නෝ විඤේාණ්යේ 

්නාඅ ්ලනවා. 

්නාඅ ්ලන නිසා මි් නවා. අ ්හන,් රූ්ප්න,් ච ඛ් ු

විඤේාණ්යන ් මි් නවා.  ්නන,් ශේ ්යන,් ්සෝත විඤේාණ්යන ්

මි් නවා. නාස්යන්, ගන්ධ්යන,් ඝාන විඤේාණ්යන ් මි් නවා. දි්වන්, 

ර්සන,් ිහේවා විඤේාණ්යන ් මි් නවා.  ්යන්, ්ඵාට්ඨේබ්යන්,  ාය 

විඤේාණ්යන ්මි් නවා. මන්සන් ධර්මයන්් ගන්, ම්නෝ විඤේාණ්යන ්

මි් නවා. 

අ හ , රූප්, ච ඛ් ුවිඤේාණය,  න, ශේ ය, ්සෝත විඤේාණය, 

නාසය, ගන්ධය, ඝාන විඤේාණ, දිව, රස, ිහේවා විඤේාණය,  ය, 

්ඵාට්ඨේබය,  ාය විඤේාණය, මනස, ධර්මය, ම්නෝ විඤේාණය කියන 

අට්ළාසේ ධාතුව උප්ාදාන වශ්යන ්්නා්ගන මිදුණා. අනපු්ාදා ප්රිනිර්වාණය 

කියන්් න් ඒ ට. 

්ලෝ යාට අට්ළාසේ ධාතුව උප්ාදාන  ර ්නා්ගන ජීවත් ්වන්න 

බ හ . අට්ළාසේ ධාතු්ේ අ සුරට ප් මිණ වාසය  රන්් න් න තුව ජීවත් 
 

128 https://tipitaka.lk/kn-dhp-20 - ර්ාගග වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය - 94 පිටුව   

https://tipitaka.lk/kn-dhp-20


251 
 

්වන්න ප්ුළුවන ්  ්ලෝ යාට? බ හ . උප්ාදානය කියන්් න් අට්ළාසේ ධාතුව 

අලේල්ගන ජීවත්්වන එ ට ම යි.  

 ලින්  ලට ්තලුය,ි තිරයය ිදැම්මහම ප්හන ් අ වි්ලනවා.  ලින් 

 ලට ්තලුය ි තිරයි ්නාදැම්්මාත් ඒ ප්හන අනපු්ාදාව නි්වනවා. ්තලුය ි

තිරයයි ති්යන න ් උප්ාදාන  ර ්ගන ප්හන ් දැලේල අ වි්ලනවා. ්තලුයි 

තිරයයි ති්යන න ්ප්හන ්දැලේල නි්වන්්න ්න හ . එත් ාට ඒ ප්හන ්දැලේල 

උප්ාදාන සහතිව ්බා්හෝ  ාලය  ්දැලේ්වනවා.  

්තලුයි තිරයයි න ති වු්ණාත් ්මා   ්වන්්න්? උප්ාදාන රහතිව 

ප්හන නි්වනවා. අ හ , රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගනධ්ය, දිව, රස,  ය, 

්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම උප්ාදාන  ර්ගන ්ම් ්ලෝ ය/ දු  ප්වතිනවා. 

නි්වන්්න ් න හ  දු . එත් ාට අායතන ටි  උප්ාදාන වශ්යන ්

්නාගත්්තාත් ්ලෝ ය අතහ ්රනවා. 

අප්ි දැන් මුහු  ට ව ටිලා ගි්ලනන් හ න ් ාට ල ී ් ාටය ් 

අහුවු්ණාත් ට ්ගාලා අලේලගන්නවා ්න්. ලී ් ාටය උප්ාදාන  ර්ගන 

ඉනන් තා ් මුහු් ේ ගි්ලන්් න ්න හ  ව්ගේ අායතන ටි  ප්රිහරණය  රන 

එ  ම උප්ාදාන සහති ය.ි අනපු්ාදා කියලා කියන්් න් අායතන ටි  උප්ාදාන 

වශ්යන් අලේල්ගන න හ . ඒ හිනද්ා ් ්ලසේ ප්රිිනි්වනවා. 

 

~ පුංච උපාදානසේකන්ධ ්ලෝකය විදර්ශනා කරන හැටි ~ 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය වි ර්ශනා  රනන් යන ් ාට මුලනි ්ම 

සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, අාතම්ව විදිහට ්ප්්නන අරමුණු ටි  විතර ් 

ගන්න. එ් ් දී අප්ිට ඒ ප්ු ේගල්යෝ එ ්  කියප්ු  රප් ුහුර  හම්බ ්වනවා. 

ඒ කියන්් න් දැන් ‘අම්මා’ කියලා සහිි්වන ් ාට අම්මා බත් උයලා දුන්නා, 

්ම්හම වයංජන හ දුවා, සේ්  ා්ලේ ගහිිලේලා එන ් ාට ්රදි ටි  ්හෝ ලා 

දුන්නා. ඔය ව්ගේ හතිට න හ , බ හ  කියනන් බ රි ්වනන් ්ලෝ් ් අ තත් 
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ම ්වලා ති්යන්් න් අප්ිට. එත් ාට එච්චරට ති්යන හරු ව තමයි ්ගවන්න 

ති්යන්් න් අප්ිට. 

මුලේ  ාල්යේ දී සතිප්ට්ඨානය ම වඩන්න. සතිප්ට්ඨාන්යන ්බලනවා 

කියන්් න් මුලින් ම සවිඤේාණ  අරමණුු ටි  විතර ් ගන්න. අම්මා කියන 

නිමිත්ත හි්තන ්සිහි  ර ගනන්වා. සිහි  ර ්ගන ප්ඨවි සංඥාව අර්ගන 

ප්ඨවි්යේ ති්යන ත   ර් ශ සේවභාවයට සමාන  රලා ්ප්නව්නවා ඒ  ්යේ 

ති්යන ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත,් සම්, මසේ අාදී ත  සේවභාව්යන ් යු ්ත 

් ාටසේ.  

අා්ප්ෝ සංඥාව ්හාඳ ට අර්ගන ඒ  ්යේ ති්යන ප්ති, ්සම, ් ළ, 

්සාටු අාදී අා්ප්ෝ සේවභාව්යන ් යු ්ත ් ාටසේ ටි ට සමාන  රමින් 

බලනවා. ඒ ව්ගේ ම බාහිර ගිනි ්ගාඩ  ති්යන ්ත්්ජෝ සේවභාවය, හමන 

හුළග  ති්යන වා්යෝ සේවභාවය ඒ  ්යේ ති්යන ්ත්්ජෝ, වා්යෝ 

සේවභාවයට සමාන  රමින් බලනවා. 

උප්ාදානයට හති න ති සමීා ්නා රන ල  මන්සේ හිටියා නම් 

රූප්ය ් අලේල්ගන උප්ාදාන වශ්යන් හ සි්රනන් බ හ . නමතු් අවි යා 

 ර්ම්යන් උප්ාදානයට හති විදිහට  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් ති්යන රූප්ය 

සීමා  රලා අලේලගතත්ා. ඒ රූප්ය  කින ් ාට ම ම්ගේ මන්සේ ‘් ්න ්’ 

කියන හ ඟමී (අත්තවා  උප්ාදානය) ්ය් නවා ම යි. ‘ඒ ් නා අම්මා’ 

කියලා අාප්හු ප්රඥප්ේති වශ්යන ් අ සුර   රලා ති්යන්් න් ්ම්. අත්තවා  

උප්ාදානය කියන්් න් ් ්න ්, අාතම්ය ් කියන ම. ඒ ප්ිටට ම ‘රූප්ය 

අම්මා’ කිේවහම  ාම උප්ාදානය.  

දැන් එත් ාට අතත්වා  උප්ාදානය හා  ාම උප්ාදානය එ ට 

්යදිලා.  ුසලේ  ර්ගන ්ම්හට අාප්,ු  ුසලේ අ ුසලේ  ර්ගන ප්ර්ලාව යන 

සතත්්ව්ය ් තමය ි අම්මා කියන්් න් කියලා කිවු්වාත ් දිට්ි උප්ාදානයත් 

්යදිලා. 

එ්හම හිතුවහම ප්ිරිසිඳදු සුදු ්ර ේ  ට ්හාඳ ට සායම් වදිනවා ව්ගේ 

නි ්්ලේශී මනසට අර ් ්ලසේ  හට ටි  ්හාඳ ට උරා ගන්නවා. මන්සේ 
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ති්යන ප්ු ේගල ගතිය රූප්යට බ සගතත්ට ප්සේ්සේ ඒ රූප්ය ් ්න ් ම යි, 

රූප්ය අම්මා ම යි කියන ත නකින ්තමයි ති්යන්් න්.  

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන ්හේතු ටි  නිසා හ දුණු එ  ් 

්න්  ‘අම්මා’ කියන්් න් කියලා  න්්න ් න ති හිනද්ා ඊට ප්සේ්සේ අම්මා 

ඉනන්වා කියන ත න ප්හිිටා සිටිමින ් හිතීම්, කීම්, කිරීම්  රනවා. ‘අම්මා’ 

කියන එ  ්ම්හම හදාගත්්ත් ්න්  කියන එ  ්නා න්නා අවි යාව නිසා 

අාසරව ස රයී ්වනවා.  

 ාමාසරවය කියන්් න් අම්මා ඉනන්වා කියන ම. භවාසරවය කියන්් න් 

අම්මා ්මතන හිටියා, අතන හිටියා, අර්හේ ගයිා කියලා ්ප්නව්න ම. 

දිට්ඨාසරවය කියන්් න් ‘අම්මා ප්ු ේගල්ය ්’ ය, ‘අම්මා සත්ත්ව්ය ්’ ය කියන 

හුර වට ම ගනු්  න ු  රනවා. එ්හම ප්ු ේගල්ය ,් සත්ත්ව්ය ් ඉනන්වා 

කියලා අ සුර   ්ළේ අවි යාව නිසා.  

 න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න  ුණප් ් ාටසේ ටි කින ්යු ්ත රූප්ය 

අවි යාව හා  ර්ම්යන් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදිහට සීමා  රලා 

අලේල්ගන තණහ්ා උප්ාදාන වශ්යන ් හ සිර ණු ම නිසා ්න්  අම්මා 

ඉනන්වා කියන ම හ දු්ණ්.  

උප්ාදාන කියලා කියන ් ාට ඒ් ් ති්යනවා අත්තවා  උප්ාදානය, 

 ාම උප්ාදානය, දිට්ි උප්ාදානය, සීලේබත උප්ාදානය. ්ේග්යන ්්ම් ගති 

ටි  මන්සේ ්ය් නවා. ඒ රූප්යට උප්ාදාන වශ්යන ් හ සි්රනවා කියන 

් ාට මන්සේ ඔය ගති ටි  ්ය් න්් න්. එ්හම හ සිරිච්ච නිසය ි අම්මා 

හ දු්ණ්. ඒ ට තමයි භවය කියන්් න්. අම්මා ් ්න ් හ දුණු එ  තමය ි

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය (හටග නී්මන්) ්ප්න්වන්්න්. 

එත් ාට ‘අම්මා’ ඉනන්වා ්න්මයි, අප් ි අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, 

අාහාර කියන ්හේතු ප්රතයයයන්් ගන් ‘අම්මා’ කියන එ  හදා්ගන ය ි

ප්රිහරණය  රලා ති්යන්් න ්කියන එ  ් කියනවා. අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, 

අාහාර කියන ්හේතු ප්රතයයන ්න ති වු්ණාත් අම්මා කියන නිමිත්ත න ති්වන 

බව ්ප්නව්නවා. 
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ඔ්හාම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය බලන ් ාට ඉනන් 

් ්න ් එ ්  ජීවත් ්වච්ච ගතිය හි්ඳ නවා. ති්යන ්ප්ා්ළාව  ජීවත ්

්වච්ච ම හි්ඳ නවා. ඒ නිසයි ්මානවට දු ් ්ගවීම ප්ිණිස ප්වතින 

සේ නධ්යන්් ගේ උ යව ය කියලා කියන්් න්. ්ම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ් ් 

තිබණුහම ්වන්්න ්අම්මා ්ලඩ ්වච්ච නිසා, මහළු ්වච්ච නිසා, ම රිච්ච 

නිසා ්මානවා ම ්හෝ දු ් ්දාම්නසේ විඳදින්න ්වනවා. 

ර්හ්ණනි, ර්වට පතුා අහිිවන, පතුාට ර්ව අහිිවන දවසක් එනවා 

ර් ය1ි29 කියලා බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ් ේශනා  රන්්න.් එදාට ඉතින ් දු  

එනවා ම යි. ්ම්හම සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය බලන ් ාට දු  නිර  ේධ 

්වනවා කියලා කියන්් න් ඒ අම්මා කියන නිමිත්ත අතහ ්රනවා. ඒ කියන්් න් 

අාසරව ්බාර  ්වනවා.  

එත් ාට එයාට ්ෝෂය හසු්වනවා අ හ  තිබු් ණාත්, ප්රිහරණය 

 ්ළාත් උප්ාදාන ්වලා ් ්න ්, ප්ු ේගල්ය ,් ් ය ් හ නවා කියන එ  

නතර නම් ්වන්්න ්න හ  කියන එ . එත් ාට දු  හදා්ගන දු ් වින්  

එ  ග න  ළකි්රන  වස  ්එනවා. අාසරව ්ග්වමින් යන ් ාට එයාට භය 

එනවා අ හ , රූප්, ච ඛ් ුවිඤේාණය අාදී අට්ළාසේ ධාතුව උප් ේ වන්න. 

එත් ාට ප්ු ේගල්යෝ අ සුර   රප් ු හුර  ටි  ඔ්හාම ම ්ගවලා 

දානන් ඕ්න.් සේථානවලට අාගයි ්තාරතුර  ටි  ්ගවලා දානන් ඕ්න.් ඒ  

්ගවාගන්න නම් ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ කියන සතර මහා 

ධාතුන්්ගන් හ දුණු ත න  වර්ණ සටහන ් අවි යා,  ර්ම්යන ්උප්ාදානයට 

හිත විදිහට අලේල්ගන ඒ ට ්ම් අහවලේ භාණ්ඩය, අහවලේ ත න කියලා අප්ි 

හිතලා, ඒ හතිප්ු ් ේ සතර මහා ධාතු රූප්ය ප් ත්තට ඔසවලා තබපු් හිනද්ා 

ඒ අරමුණ ් ය ් හරි, ත න ් හරි, වසේතුව ් හරි වුණා ්න්  කියන 

 ාරණාව ්ප්න්නනවා.  

ඔ්හාම ්ප්නව්න ් ාට ති්යන ් ය ් ය කියන එ  අතහ රිලා 

හදා්ගන ප්රිහරණය  රලා ති්යනවා කියන නවුණ ් එනවා. එත් ාට 
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ති්යන ්ලෝ්   ජීවත ් වණුා, ති්යන ් ය ් අ සුර   ළා ්වනුවට ඒ ඒ 

්වලාවට හදා්ගන හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රලා ති්යන්් න් කියන නවුණ 

එනවා. එත් ාට තිබණු ් ය  ් අ සුර   රප් ු හුර ව ටි  ටි  ්ග්වන 

් ාට, සිහි  ර  ර බාහිරයට යන එ  අඩ ු්වනවා. අාසරව  ්ෂයයි කියන 

් ාට ්ලෝ ය ම දිය්වලා සීමා ්නා රන ල  මනසට අ විලේලා ඉන්නවා.  

අවිඤේාණ  වසේත,ු සේථාන සහිි වණුත් දැනට ්නාසල ා 

හරිනන්් ෝ. සත්තව් ප්ු ේගලභාවයට අ සුර   ළ හුර  ටි  වි ර්ශනා  රන්න 

ගන්න. ප්ුංචි  ා්ලේ ඉඳ න ් ්ම්   ්වා අම්මා, තාත්තා, ස්හෝ ර, 

ස්හෝ රියන්් ගේ ඉඳ ලා අ සුර   රප් ු යම් තා ් ප්ු ේගල්යෝ ති්යනවා 

ඉනන්වා කියලා හි්තනවා නම් ඒවා වි ර්ශනාවට ගනන්. 

්හාඳ ට සමථ  මටහනකින ්සිත වඩලා නම් ඒ සමාිය නිසා ඉ්ේ ම 

සිහි ්වන්්න ්න හ  ප්ු ේගල්යෝ ග න. සිහි ්වන්්න් න ති නම් සිහි  රලා 

ගන්න. ්මා   සිහි වු්ණ ් න ති වුණාට ඔය නි ්්ලේශී ම ති්යන්් න් 

් ්ලසේ ටි  හ ංගිලා ති්යන න.් ප්ු ේගල්යෝ, සතත්්ව්යෝ ඉනන්වා 

කියන ම සහිි ්වන්්න ්න ති එ  ්වලා ති්යන්් න් ඒ නිසයි.  

ඒ  දියණුුව ් ්න්මයි, ඒ ් ්ලසේ හ ංගිලා ති්යන්් න.් ඒ නිසා 

්රාඩ ු ්ගාඩ ් ප්චු්චන ් ාට උඩ ටි  ප්ිච්චිලා ඉවර්වන ් ාට යට ටි  

අවුසේස අවුසේස ප්ුච්චන්්න.් අනන් ඒ ව්ගේ අවුසේස අවුසේස ප්ුච්චන්න ් ්ලසේ 

ටි . එත් ාට සහිි  රලා නිමිත්ත  ් අලේලගන්නවා ්හාඳ ට. නිමිතත් ් 

කියන්් න් එ  ් ්න ්ව මත ්  ර ගන්නවා. 

එ  ් ්න ් මත ්  ර ගතත්ට ප්සේ්සේ තව අයව සිහි වුණත් 

්නාසල ා හරිනන්. ්හාඳ ට ්ප්නව්නවා, ඒ  ්යේ සතර මහා ධාතවු බාහිර 

සතර මහා ධාතවුට සමාන  රමින්. ප්ඨවි ධාතුවට මම ‘අම්මා’ කියලා 

කිවු්වාත් හරි  ? ජලයට ‘අම්මා’ කියලා කිවු්වාත් හරි  ? හුළඟට, ගිනන්ට 

‘අම්මා’ කියලා කිවු්වාත් හරි  ?  

 න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න රූප්්යේ ඔය ව්ගේ ධාතු ් ාටසේ 

ටි  ් ්න් ති්යන්් න්. ඊට ප්සේ්සේ සමීා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ ලා කියන 
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 තාවට එනවා. අවි යා,  ර්ම්යන ්උප්ාදාන ්වන්න ප්ළුුවන් විදිහට රූප්ය ් 

තනි  රලා ගන්න ් ාට ම අ්ප්ේ මන්සේ ‘් ්න ්’, ‘ප් ුේගල්ය ්’ කියන ම 

්යදිලා ඉවරයි. එනම් උප්ාදානය ්ය් නවා ම යි.  

රූප්ය උප්ාදානයට හතියි කියන්් න් ඒ යි. උප්ාදානය දුර  ්නා ළ 

් නා රූප්ය  කින ් ාට ම උප්ාදානයට හිතයි ඒ රූප්ය. සීමා ්නා රන 

ල  මනසින් බ ලු්වාත් තමන්්ගේ මන්සේ ්ම් ‘් ්න ්’ ‘ප්ු ේගල්ය ්’ 

කියන ම අ ති ්වන්්න ්න හ  ්න්.  

අවි යා  ර්ම්යන ්උප්ාදානයට හති විදිහට යම් රූප්ය ් සීමා  ළ 

ගමන ්අ්ප්ේ මන්සේ ්ය් නවා ‘් ්න ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ’් කියන ම (තණ්හා 

උප්ාදානය). ඊට ප්සේ්සේ ඒ ් නා මලේල ී්න්, එයා්ගේ නම ්ම් ්න්, මට වඩා 

්මච්චර බාල ්න් කියලා ්හාඳ ට විසේතර  රන්න ප්ුළුවන්. එ්හම ්හාඳ ට 

ප්රි ර්ම  ළහම ඔන්න මට මලේල ී් ්න ් ඉනන්වා කියන ත නකින ්තමයි 

ති්යන්් න් දැන්.  

එත් ාට ‘මලේලී’ කියන එ  අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර කියන 

්මනන් ්ම්හම ්හේතු ටි කින ් හ දු්ණ්, ්ම් ්හේතු න ති වු්ණාත ් මලේල ී

කියන නිමිත්ත න ති ්වනවා ්න්  කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය 

ව ය  න්්න ් න හ . ඒ අවි යාව නිසා මලේල ී ග න හිතනවා, කියනවා, 

 රනවා.  

‘මලේල’ී කියන්් න් තවත් අාත්මය ්, සත්ත්ව්ය ් කියලා හ ්ඟනවා 

නම් නම් එතන ‘දිට්ඨාසරවය’. මලේල ී අර්හේ ්ම්හ හිටි්යේ ඉන්් න් කියලා 

හ ්ඟනවා නම් ‘භවාසරවය’. ඒ රූප්ය මලේල ී කියලා හ ්ඟනවා නම් 

‘ ාමාසරවය’. ්ම් විදිහට ‘මලේලී’ එ ්  ගනු්  න ු රප් ුහුර ව ් ති්යයි. 

ඔය අාසරව ්ගවන්න නම් එ්හම මලේල ී කියලා ් ්න ් ඉඳ ලා 

අ සුර   ළා ්න්මයි. ්මනන් ්ම්හමයි මලේලීව හ දු්ණ් කියලා අවි යා, 

 ර්ම, තණ්හා කියන ම්ගේ මන්සේ ්ය න  ර්ම ් ්ලසේ ටි ත ් අාහාර 

ප්රතය්යන ්හටගතත් සේ නධ් ටි යි ්   එ ට එ තු ්වලා තමයි ‘මලේල’ී 
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හ දිලා ති්යන්් න් කියන එ  ්ප්නව්නවා. එත් ාට අප්ි මලේලවී හදා්ගන 

ප්රිහරණය  රලා ති්යන්් න්.  

මලේල ී ්ලඩ වු්ණාත්, මලේල ී අකී ර  වු්ණාත්, මලේල ී ම ර ්ණාත් 

දු  එනවා. එ්හනම් දු  හදා්ගන දු ් විඳ ලා ්න්  ති්යන්් න් කියලා 

්ප්ේනවා. ්හාඳ යි,  න්බාන අාහාර්යන ්ඔය සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය 

හ දු්න ්න ති වණුා නම් ඒත් මලේල ී් ්න ් න හ . අවි යා්වන්  ර්ම්යන ්

උප්ාදානයට හිත විදිහට රූප් නිමිතත් ් අලේල්ගන තණහ්ා උප්ාදාන 

්නාවු්ණ් නම් ඒත් මලේල ීහ ් න්් න් න හ  කියලා ්ප්න්නවුා. 

එත් ාට ඉනන් ් ්න ් අ සුර   ළා ්න්මයි, ්ම් ව්ගේ 

් ්ලේසය ට හදා්ගන ය ි කියලා ්හාඳ ට ්ප්නව්න්න. එ  ් ්ප්නව්න්න 

් ාච්චර ්වලාව ් ගියත්  ම  ්න හ . ඉසේ්සලේලා ම සතිප්ට්ඨානය වඩනවා 

කියලා කියන්් න්, මලුින් ම රූප්්යේ අ තත් ්ප්නව්නවා.  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් 

්හෝ, ධාතු වශ්යන් ්හෝ නවසීවථි  වශ්යන ්්ප්න්වන්න.  

නවසීවථි  වශ්යන ් ්ප්නන්න ් ාට ම රිලා, ඉදිමිලා, නිලේ්වලා 

ප්ුපු්රලා ඕජා ගලනන් ප්ුළුවන් විදි්හේ රූප්ය  ් ්න්  ්ම් තිබු් ණ් කියන 

ත නකින ්්ප්නව්න්න. ඊට ප්සේ්සේ සතිප්ට්ඨාන භාවනාව වඩනවා; ඒ රූප්යට 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා්වන් හ සිර ණ නිසා ්න්  ්ම්හම ප්ු ේගල්ය ්/ 

මලේල ී ඉනන්වා කියන ම හ දිලා ති්යන්් න් කියලා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් 

්ලෝ ය වි ර්ශනා  රනවා. 

“වි්නයය ්ලා්  අභිජ්ධා්දාමනස්සං” - ්ලෝභ  ේ් ේශ ්   

හි ්මවා ගන්නවා. ඒ සහිි්වන ප්ු ේගලයා ග න   ම තත් ් ්හෝ අ ම තත් ් 

අ ති්වන්න ්නාදී ්හාඳ ට  ය ් ්රහි සිහිය ප්ිහිටවුා්ගන නවුණින ් ය 

ග න බලනවා. “බහදි්ධා වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති”-  ුණප් ් ාටසේ 

වශ්යන් ්හෝ ධාතු වශ්යන ් ්හෝ නවසවීථි  වශ්යන ්  ්යේ  ය අනවු 

බලනවා.  

ඊට ප්සේ්සේ “සමු යධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති” - අ තිවීමට 

බලනවා. “වයධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති”- න තිවීමට බලනවා. 
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“අජ්ධත්තතං වා  ා්ය  ායානපු්ස්සී විහරති” - ්හාඳ ට අාධයාතම්ි  ්ම් 

ශරීර්යේ  ුණප් ් ාටසේ ග න බලනවා. ්ම් ශරීර්යේ ප්ඨවි ධාතු, අා්ප්ෝ 

ධාතු, ්ත්්ජෝ ධාතු, වා්යෝ ධාත ු් ාටසේ ග න බලනවා. ම ර ණහම ඉදිමිලා 

නිලේ්වලා ප්ුපු්රලා ප්සේ ්වන්න ප්ුළුවන ් ය ්න්  කියලා  ්යේ  ය අනවු 

බ ලුවා.  

“සමු යධම්මානපු්ස්සී වා  ායස්මිං විහරති”- ඒ ‘මම’ කියප්ු රූප් 

නිමිත්ත (ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය) අ ති්වච්ච හ ටි බලනවා. එබඳදු වූ අාහාර 

ප්රතය්යන ්හටගත්ත සතර මහා ධාතු මිටිය උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ්විදිහට 

අවි යා්වන්  ර්ම්යන ් අලේලගතත්ා. අවි යා ප්රතය්යන ්  ර්ම ප්රතය්යන ්

කියන ් ාට ම උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන ් විදිහට රූප්ය අලේලගත්ත  මයි 

කිවු්ේ කියන එ  ති්යනන් ඕ්න.් ඊට ප්සේ්සේ ්ම් ‘මම’, ම්ගේ, ම්ගේ 

අාත්මය ්න් කියලා අප්ි හති හ සිර වහම ‘්ම් රූප්ය මම’, ‘්ම් තමයි ම්ගේ 

හ ඩය’ කියලා ගතිය ් අප්ටි අ විලේලා අ ති. එ්හම මාව හදාගතත් හ ටි 

්ප්නව්න්න. 

“වයධම්මානපු්ස්ස ී වා  ායස්මිං විහරති” - අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, 

අාහාර කියන ්හේතු ප්රතය න ති වණුා නම් මම කියලා නිමිත්ත  ්හිටින්් න් 

න හ  ්න්  කියලා බලනවා. “අජ්ධත්තතබහිද්ධා වා  ා්ය  ායානපු්ස්ස ී

විහරති” - තමන්වත්, බාහිරත් ප්ු ේගලභාවයට හසු්වන නිමිති ග න බලනවා. 

ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ කියන ධාතු වශ්යන ් බලමින් උ ය ව ය 

බලනන්ත් ප්ුළුවන.් අසුභ වශ්යන ්බල බලා උ ය ව ය බලනන්ත් ප්ළුුවන්. 

නවසීවථි  වශ්යන ්බල බලා උ ය ව ය බලන්නත් ප්ළුුවන.් 

‘සති සම්ප්ජඤේඤ’ කියන්් න ්ඉදිරියට ප්සුප්සට යන ් ාට, වටප්ටි 

බලන ් ාට අාදී  රයිා ාර ම් ප්වතව්න ් ාට  ය ් ්රහි සිහ ිඅ තුව ඒ 

් ේවලේ දැනුම් සහගත බවකින ්ම  රන එ ට. අසංවරව අසිහි්යන ්රූප්ය ් 

බ ලු්වාත් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය හටගනන් බව  න්නවා. ඒ නිසා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් නපූ්දින විදිහට  ටයුතු  ළ යුතයුි ්න්  කියන සිහි 

නවුණින ්යනවා එනවා, ව ඩ  ටයුතු  රනවා.  
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්හාඳ ට  ය ් ්රහි සිහයි ප්ිහිටවුා ්ගන යම  ්දිහා සීමා  රලා 

බලනන් වු්ණාත් යථාභතූ ඥානය ති්යනවා නම්, සහිිය ති්යනවා නම් 

උප්ාදානයට හති න හ  ඒ . ඕනූම ත න  යථාභූත ඥානය තිබු් ණාත ්

උප්ාදානයට හිත න හ . ඒ කියන්් න් ප්ු ේගල්ය ්, ් ්න ්, වටිනා ් ය ් 

අාදී ් ්ලසේ ගති ්ය් න්් න ්න හ  මන්සේ. 

සතිප්ට්ඨානයට සිහි නවුණින ්යු ්තව  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර 

මහා ධාතු්වන් යු ්ත රූප්ය ් ්න්  කියලා බලනවා. ්මා   එයා එ්හම 

බ ලුවට රූප්්යේ ්න්මයි හ සි්රන්් න් ඒ යි ඒ. නවුණින ්බලන ් ාට එයාට 

ප්රඥාවට හසු්වලා ති්යන්් න් රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවය. නවුණ තමයි 

රූප්යට ්යාමු ්වලා ති්යන්් න්.  

නවුණ න ති වුණහම ් ලනි ් ම රූප්ය එ ්  ගනු් න ු  රන්්න.් 

නවුණ තියා්ගන යම  ්දිහා බ ලුවහම  ුණප් ් ාටසේ ටි කින ්හ දුණු සතර 

මහා ධාතු ්න්  කියන ් ාට රූප්ය ඉල ්  වුණාට එයා හ සිරිලා 

ති්යන්් න් නවු්ණ්. ඒ නිසා එයාට රූප්ය අහු්වන්්න ්ම න හ . 

අප්ි උදාහරණය ් හ ටියට කිවු්වාත් ප්ිටතින ්්හාඳ ට සතිුවම්  රප් ු

ලියව ලේ අලේලප්ු  ළය  ්ති්යනවා අ තු්ළේ අසුචි ප්ුරවලා. ප්ටිින ්බ ලුවහම 

හරි ලසේසන ලියව ලේ ති්යන  ළය  ්්න්  කියලා මම බදාගතත්හම අසුචි 

මිටිය තමයි බදා්ගන ළඟට ගත්්ත්.  

්ම්හම ලියව ල  ්ප්ිටින් තිබණුට ්ම්් ් අ තු්ළේ ප්ණු් වෝ නලියන, 

ගඳ  ගහන අසුචි ්න්  ප්ිරිලා තියන්් න් කියලා ්ප්්නන ් ේ තුළ රැ්ඳ න්්න් 

න තුව ්ප්්නන ් ේට ඔේ්බන ්නුවණ අර්ගන ඒ  දිහා බලනවා. එත් ාට 

එයා ්ම් ලයිව ්ලේ හති හසරුනවා ්න්මයි.  

ඒ අ යි? නවුණ ්ගනිහින් ති්යන්් න් ්ප්්නන ලියව ්ලේ රැ්ඳ න්්න් 

න තුව ඊට ඔේ්බන ් ති්යන අසුභ සේවභාවයට. එ්හම  කින ් ාට 

ලියව ්ලේ හති රැඳදිලා න හ . රූප්්යේ හ සි්රන්් න් න හ  එයා. සීමා  රලා 

රූප්ය බ ලුවත් එයාට රූප්ය අහු්වන්්න ්න හ .  
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 ළය අ තු්ළේ ති්යන ් යට නවුණ න තුව අසචුි සංඥා්වන් 

්තාරව බලනන් ගි්යාත්, ් ලින් ම ප්ිටත ති්යන සිතුවම අහු්වනවා.  

අ්න් ්හාඳ යි, මනාප් යි කියලා ඒ ්ප්්නන රූප්්යේ හ සරි ණ ගමන් ඒ රූප් 

නිමිත්ත මන්සේ හිටිනවා  ්ෂණි ව. අ තු්ළේ අසුචි ති්යන්් න් කියලා බලන 

් ාට වර්ණ සටහන හිතට අහු්වන්්න ් න හ . එ්හම න තවු රහතන ්

වහන්් සේලාටත් සමීා  රලා බලනන් බ රි ම  ්න හ . බ ලුවත්, රූප්්යේ නම් 

හ සි්රන්් න් න හ .  

 

ඇනි්කතසාරී, ඇ්නාකසාරී 

රහතන ් වහන්් සේලාට කියන ගණු නාමය ් ති්යනවා ්න් - 

“අනි්කතසාරී” 130. නි් ්තන කියලා කියන්් න් ්මා  ්  ? අප්ි ඔය ගමන ් 

ගියහම නතර ්වන්න ති්යන ත න.් ඒ නිවාඩ ුනි් ්තන ව්ගේ රූප්, ශේ , 

ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම. ්ම් නි් ්තනවල රසේතියාදු ්වන්්න ්න හ  

රහතන ්වහන්්සේලා. අ ්හන ්රූප් බල බලා,  නින් ශේ  අහ අහා ඉන්් න් 

න ති නිසා රහතන ් වහන්් සේලාට කියනවා, “අනි් තසාරී” කියලා. 

නි් ්තනවල හ සි්රන්් න් න හ . රහතන ් වහන්්සේලා යම  ් දිහා සමීා 

 රලා බ ලුවත් උන්වහන්් සේලා රූප්්යේ හ සි්රන්් න් ම න හ .  

“අ්නාකසාරී” 131 - විඤේාණයට බ සගනන් ඔ ය ් ්ම්  ය. 

‘්ම් මම’ කියලා ්ම්  යට අප්ි බ හ ්ගන ඉනන්වා. රහතන ් වහන්් සේලා 

කියන්් න්  යට බ ස්ගන න හ . “ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං” ්වලා න හ . 

විඤේාණය නාමරූප් ්  ට බ ස්ගන න හ . ඒ හිනද්ා “අ්නා සාරී” 

කියලා කියනවා.  

රූප් උප්ාදානසේ නධ්ය කියන එ  “සාසවං උප්ාදානියං”. ඒ 

කියන්් න් රූප්්යේ හ සි්රනවා නම් අාසරව සහති යි උප්ාදානයට හති ම යි. 

 
130 https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-3 - හාලිදේදිකානි සූතරය- නකුලපිත ුවගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3 - 16 පිටුව 

131 https://tipitaka.lk/kn-mn-9 - ර්ාගණ්දියසූතරනිර්්දේශය- ර්හානිදේ්දේසපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 270 පිටවු    

https://tipitaka.lk/sn-3-1-1-1-3
https://tipitaka.lk/kn-mn-9
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අර ම ටි  ළ්යේ ප්ිටතින ් ති්යන සතිුවම ් ්න ්ට හසු්වනවා නම් 

හසු්වන්්න ්නුවණ ් න ති ම නිසා.  

 

~ රහතන් වහන්්සේ සහ අපි අතර ්වනස ~ 

රත්්වච්ච ය ඩය  ් ති්යනවා නම් අප් ි අතින ් අ ලේලු්වාත් අත 

ප්ිච්්චනවා ්න්. ඒ ය ඩය ම අලේලනවා අඳඩවුකින ් ්හෝ ්රදි  ූලේලකින්. 

එත් ාට අත ප්ිච්්චන්්න ්න හ . අප්ි රත්්වච්ච ය ්ඩ් ් ලින් ම අතින ්

අලේලලා අත ප්චු්චගන්නවා ව්ගේ ප්ෘථගේජනයා ් ලනි ් ම රූප්ය ම ය ි

බලන්් න්.  

අාර්යයන ් වහන්් සේලා බලනවා රූප්්යේ යථාභූත සේවභාවයට හති 

තියලා. රූප්ය  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර 

මහා ධාතයුි. ම ර ණහම ඉදිමිලා නිලේ්වලා ප්ුපු්රා යන ශරීරය  ් ්න්  

ති්යන්් න් කියලා බලනවා.  

ඒ නවුණින ් යු ්තව රූප්ය දිහා බලලා ‘්ම් විසු ේි හාමුදුර ්වෝ 

්හාඳ යි ්න්’ කියලා ප්රි ර්ම  රන්න. එත් ාට එයාට ප්ිටින් ති්යන වර්ණ 

සටහන හසු්වන්් න් න හ . එ්හම න තවු රහතන ් වහන්් සේලා රූප් 

්නාබලනවා ්න්මයි. රූප් බ ලුවට කිස ි ්ල වත ්උප්ාදානයට හති විදිහට 

හිටින්් න් න හ . රහතන ්වහන්් සේලා රූප්්යේ හ සි්රනවා ්න්මයි ම යි. 

නවුණ ් භාවිතා  රන්න බ රි ම  ් න හ . රූප්ය ග න නවුණ ් 

ති්යනවා. අඳඩවු ් හරි ්රදි  ූලේල ් ව්ගේ අලේලනන් එ  ් න තුව 

රත්්වච්ච ය ඩය අතින ් අ ලේලු්වාත් ්මා   ්වන්්න්? ප්ිච්්චනවා ම යි. 

යථාභතූ ඥානය න තවු සතිප්ට්ඨානයට සිහි්යන ් න තුව රූප්ය  ් දිහා 

බලනන් ගි්යාත් ්මා   ්වන්් න්? උප්ාදාන ්වනවා ම යි.  

ඒ කියන්් න් ්ම් රූප්ය  කින ් ාට ම ‘මම’ කියන අ හස එනවා ම 

යි. ඒ නිසා සති සම්ප්ජඤේඤ- සිහයි තියාගන්න නවුණට. නවුණ තියා ගන්න 
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සිහියට. සිහි නවුණින ් ම ජීවත් ්වන්න. යම  ් දිහා බලන ් ාට 

සතිප්ට්ඨානයට සහිි්යන ්ම බලනන්. 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ සිහයි හ ම ්වලා්ේ ම ප්ිහිටා හිටිනන් ඕ්න් 

යථාභතූ ඥානය එ ් . ඒ හිනද්ා යම  ්දිහා බලන ් ාට රූප්ය අහු්වන 

විදිහට බ ලු්වාත් නම් මාරයාට අහුවණුා ම තමය ි කියලා  න්නවා. 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රමින් යම  ්සීමා  රලා ගත්තට  ම  ්න හ . 

නමුත් ඒ   ඕ්ගාලේ්ලානට් රූප්ය අහු්වලා න හ . එත් ාට ති්යන්් න් 

සිහිය සහ නුවණ.  

වතුර  ඡායාව ් ව ටිලා ති්යනවා නම් ඡායාව විතර ් ගත්්තාත් 

නිමිත්ත. වතුර මත ඡායාව ් ව ටිලා ති්යනවා කියලා ගතත්හම වතුරටයි 

හිත තියලා ති්යන්් න්. ඒ විදිහටයි ජීවත් ්වන්්න.් එත් ාට රාගාදී 

එ් ා්ළාසේ ගින්්නන් ප්චි්්චන්් න් න හ . 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න් රූප්යත් එ ්  ගනු් නු  රන එ . 

රහතන ් වහන්් සේ සීමා  රලා යම  ් දිහා බ ලුවත් ඒ   රහතන ් වහන්් සේ 

උප්ාදානසේ නධ්ය  හ සි්රනවා ්න්මයි එත් ාට. ගනු් නු  රන්්න් 

න හ  රූප්ය එ ් . අනි ් ් නාට ්ප්ේන්්න ්මම ව්ගේ ම ්මයත් බලා්ගන 

්න් ඉන්් න් කියලා. නමුත් රහතන ්වහ්න්්සේ  ළ්යේ ති්යන ප්ිටත සිතුවම 

ඉ ්මවලා, උප්ාදාන  ර ගන්් න් න තුව නවුණින ්ගිහිලේලා අසචුි ති්යන්් න් 

කියලා  කිනවා. අහු්වලා න හ  ප්ිටත සතිුවමට. ඒ නිසා උප්ාදාන ්වලා 

න හ  රූප්ය.  

ප්ණු්වෝ ගහප්ු අසුචි ටි  ් ති්යන්් න් කියලා අප්ිත් එ්හම 

බ ලු්වාත් වර්ණ සටහ්න් හිත රැඳදිලා   ති්යන්් න?් එත් ාට ප්ිටත 

සිතුව්ම් ලසේසන ගතිය ් දැ්නන්්න ් ම න හ  හතිට, අප්රසන්න ගතිය ් 

තමයි ති්යන්් න්. මම ළඟට ගත්්තාත් ගන්්න ්ප්ණු් වෝ ගහප් ුඅසුචි ටි ්න් 

ව්ගේ ත නකින ් කින්් න්. 

බ රි්වලා අ තුළත ති්යන්් න ්්ම්හම ් ය ් ්න්  කියලා අ තත් 

අ ති හ ටිය ප්වතින නවුණ න තුව ලසේසනට සතිුවම්  ළ ම ටි  ළය දිහා 
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බ ලු්වාත් හිතට අහු්වන්න ති්යන්් න් ්මා  ්  ? අ හ ට ්ප්්නන ් ේ 

විතරය.ි එත් ාට ් ලින් ම හිත රැ්ඳ නවා ලයිව ්ලේ.  

එත් ාට  වු   න්්න ්න හ  ්ම්  හ දු්ේ, මාර   ්ෂ ් ්න ්, 

හරි ලසේසනය ි ්න් , අ්න් අ්ප්ේ ්ග ර ගිහිලේලා තියාගන්න තිබණුා නම් 

කියලා උසේස්ගන ගිහින ් ්ගේ ඉසේසර්හන් ම තියනවා. බලන ් ාට අසුචි 

්ගාඩ ් තමයි ඉසේසර්හන් ම තියලා ති්යන්් න්. බදුු, ප්්සේබුදු, මහරහතන ්

වහන්් සේලා  කින්් න් ්ම් මිනිහා ්ප්රටුව අසචුි ටි  ් තියා්ගන  ඟලනවා 

්න්  කියලා.  

ඒ නිසා සතිප්ට්ඨානය වඩන්න. තමනට් ප්ිහිට ්  ර ගනන්. යනන් 

නම් එප්ා ප්ු්ත්, සතිප්ට්ඨානයට සිහයිකින ්න තුව. බලනන් එප්ා රූප්යට හති 

තබලා නම්. ඔය ප්රශේන ග ටළු ඔ ්් ාම අ ති්වන්්න ්උප්ාදානසේ නධ්ය  

හ සි්රන නිසා.  

්ම් ප්රතිප්දාවට අාවහම “සාමීචිපටිපනන්” 132 ය ි - සමගි 

ප්රතිප්දාව ට එනවා ඔ ්් ාම. බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න් 

“ර්හ්ණනි, ්ම් සාසනයට අාවා වූ, නවක ව ූ භික්ෂනූ ් වහන්්සේලාව 

සතිපට්ඨාන්යේ හකි්ර්වන්න” 133 කියලා.  

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රන ් ාට ්නා්බෝ  ්ලකින ් ‘්ගහ 

නිශරති විතර් ’ ම ් නවා. සතිප්ට්ඨානය ව ඩු් ේ න ති වු්ණාත්  ය මහණ 

වුණාට හිත ගහිි්න් තාම. එත් ාට ්ගහ නිශරිත විතර්  හි්තනවා. 

සතිප්ට්ඨානයට හති ත බවුහම යථාභූත ඥානය නිසා ඉ ්මනට ඒ ්ගහ 

නිශරති විතර්  ම ් නවා.  

ඒ හිනද්ා ඔය භවය කියන ත න; අම්මා, තාත්තා ඉනන්වා ම යි 

කියලා දැ්නන ගතියට ්හාඳ ට හිත තබන්න.  න්බාන අාහාර්යන ්හ ් න 

 ුණප් ් ාටසේ ටි  ් ති්යන ත න ් අවි යා  ර්ම්යන ්සීමා  රලා අර්ගන 

ඒ ට තණ්හා උප්ාදාන වණුු නිසා ්න්  අම්මා, තාත්තා අාදී නිමිති අ ති්වලා 

 
132 https://tipitaka.lk/an-10-2-5-2/sinh - භය සූතරය- උපාලි වගගය- දසක නිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 6- 331 පිටුව 

133 https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-4/sinh - සාලා සූතරය- අම්බපාලි වගගය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 265 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-10-2-5-2/sinh
https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-4/sinh
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ති්යන්් න්. අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර න ති වු්ණාත් ්ම් නිමිත්ත න ති 

්වනවා ්න ් කියලා උ ය ව ය ්ප්න්වනවා.  

ඉරියේ ප්වත්ව ේදි ්ම්  ්යේ සිහයි ප්ිහටිවුා්ගන සිදු  රනවා. යන 

් ාට එන ් ාට වටප්ටි බලන ් ාට සති සම්ප්ජඤේඤ නවුණින ්දැන්ගන 

 රනවා කියලා කියන්් න් යම  ්දිහා බලන ් ාට, බලනවා කියන  රියාවට 

දැනුම් සහගතව ම වර්ණ සටහ්න ්/රූප්්යේ හිත හ සි්රන්්න ්න ති විදිහට 

යථාභතූ ඥාන්යන ්මහාභතූයන්් ගේ උප්ාදාය රූප්ය  ්වර්ණ සටහන ් ්න්  

ති්යන්් න් ව්ගේ ත නකින ්රූප්්යේ අ ත්ත ්ප්න්වනවා. අනන් ඒ විදිහට තමය ි

සතිප්ට්ඨානය වඩන්්න.්  

 

~ ඉක්ර්නට අාසරව ්ගවාගනන් ඕ්න් නම් ~ 

ඔන්න ඔය ග ජම ටි ් ටි   ර ගන්න් ා. බලනන්, ඉ ්මනට ම 

්නා්බෝ  වසකින් අප්ි භව්යන ්මි් න්් න් න ති ්වයි   කියලා එත් ාට. 

ඒ ට ්යෝනි්සෝ මනසි ාරයට ප්රතිප්දාවත්, ප්රතිප්දාවට ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරයත් එ  විදිහට සහ්යෝගය ් න්න ඕ්න.්  

නවුණින ් අාසරව හිඳදිනන් ්යෝනි්සෝ මනසි ාරය  රනවා ව්ගේ ම 

්යෝනි්සෝ මනසි ාරයට ර  ුලේ් වන විදිහට අප්ි ධම්මානධුම්ම ප්රතිප්තත්ි්යන ්

ජීවත ් ්වන්න ඕ්න.් කිසි බය ් න තුව උප්ාදානසේ නධ්ය  හ සිරි හ සිරි 

අාසරව  ්ෂය  රන්න හ දුවට ්වන්්න ්න හ , ප්රමා  යි එත් ාට.  

වළ  වතුර හිඳදිනන් හිඳදිනන් ගලා්ගන අා්යේ ්ේග්යන ්එනවා නම් 

ඒ ව්ළේ වතුර හිසේ ්වන්්න ් න හ . ගලා්ගන එන්් න ් න ති ්වන්න බ මි 

ටි  ් ගහලා ඉසේසු්වාත් ව්ළේ වතුර ටි  ඉ ්මනට ඉහිනන් ප්ුළුවන ් ව්ගේ 

සතිප්ට්ඨාන්යන ්්හාඳ ට සහිිය ප්හිිටුවා්ගන වාසය  රනන්.  

් ්න ් දිහා බලන්් න් නම් න හ . ් ්න ් දිහා බලන්් න් න හ  

කියන ් ාට අ සේ වහ්ගන ඉනන්වත් ්න්මයි.  ුණප් ් ාටසේ ටි කින්, 

සතර මහා ධාතු්වන්,  න්බාන අාහාර්යන ්හ දුණ ුරූප්ය  ්්න් කියන සිහ ි
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නවුණ තියා්ගන ් ා්හාම  ඔබ වහන්් සේට, ඔබ වහන්් සේ ් ා්හ  ගි්යේ 

කියලා වචනත්  තා  රනවා.  

සතිප්ට්ඨානය න ති ් නත ් ඔබ වහන්් සේ ් ා්හ  ගි්යේ කියලා 

අහනවා. එයාට හි්තන්් න් ්ම් මම ව්ගේ ම තමයි කියලා. නමතු් ්වනසේ. 

අසුචි ප්ුරවප්ු ම ටි  ළය ති්යනවා. සහිි නවුණ ් න ති ් නත් හරි ලසේසන 

ලියව ල ්  වු   න්් න් න හ  හ දු්ේ කියලා ්ප්්නන රූප්්යේ හ සි්රනවා.  

සතිප්ට්ඨානය වඩන ් නා ්ම්  ්ම්හම තිේබට ප්ණු් වෝ ප්ිර ණ ු

ගඳ  ගහන අසචුි ්ගාඩ ්  රා්ගන ්න්  ඉන්් න් කියලා හිත තියා්ගන 

ඉනන්වා එ්හම. සතිප්ට්ඨානය වඩන ් නා අ හ ට ්ප්්නන රූප්්යේ 

හ සි්රන්් න් න හ  එත් ාට.  

සතිප්ට්ඨානය ්නාවඩන ් නා හිතන්් න් ්ම් මම ව්ගේ ම ්මයත් 

ලසේසනට ්ප්ේන ලියව ල දිහා බලා්ගන ්න් ඉන්් න් කියලා. ්ම් ලයිව ල 

ලසේසනයි ්න්  කියලා අ හු් වාත් ‘අ්න් ඔේ හරි ලසේසනයි ලියව ල’ කියලා 

සතිප්ට්ඨානය වඩන ් නා අසුචියට හති තබා්ගන උත්තරත් ් යි. විෂම 

්ලෝ් ් සමව හ සි්රනවා කියන්් න් ඒ ට.  

සතිප්ට්ඨානය වඩන්්න ් න ති ් නා කියන එ ට ප්රසේප්ර ්වලා 

ග ්ටන්්න ් න ති විදිහට, ‘අ්න් ඔේ ලියව ල හරි ලසේසනයි තමා’ කියලා 

උත්තරත් ් නවා.  න්නවා ්මයා ්ම් දු ට යනන් ්හේතුව ් හදා්ගන 

ඉන්් න් කියලා. නමතු් මම ්ම් වචන  තා ් ර වත් උප්ායශීලිවයි කියලා 

එයා  නන්වා.  

ඕ ට තමයි දැන දැ   තා  රනවා කියලා කියන්් න.් සිහි්යන ්

 තා  රනවා කියලා කියන්් න්. නවුණින ්  තා  රනවා කියලා කියන්් න්. 

 තා ් ර වට ඒ  වචනය ් විතරයි එයාට. එයා්ගේ සම්ප්ුර්ණ දැ ්ම 

ති්යන්් න් ්ම්් ් අසුචි ්ගාඩ ් ති්යන්් න් කියන ත න  යි. සතිප්ට්ඨානය 

්නාවඩන ් නා ව්ගේ රූප්ය එ ්  සං්යෝජනය ් න හ  සතිප්ට්ඨානය 

වඩන ් නාට. එයා ්ලෝ් ් උප්ාදාන ්වලා න හ . 
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්ම් මහණ ්වලා   ්ලේ ට ්වලා ඉනන් එ් ් ්ත්ර ම  ් න හ , 

උප්ාදානයට හති විදිහට නිමිති අර්ගන අාප්හ ුඅාප්හ ුභවය රැසේ ර ්ගන 

භවය ්ගාඩගහ ගන්නවා නම්. ඒ හිනද්ා රෑ  හවලේ ් ් ් අාසරව  ්ෂය  ර 

ගන්න ්හාඳ ට හාත්ප්ස  වටලලා අරන් තමන්ව සංවර  ර ගන්න.  

 

~ අාර්ය ශරාවකයාට ජීවත් ්වනන් ති්යන භූිය ~ 

සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් ප්ු්ත්, වාසය  රන ත න, ජීවත් ්වන්න 

ති්යන ත න කියලා ්හාඳ ට මත  තියා ගන්න. ඔතන ප්ිහිටලා තමයි අාසරව 

ටි  හිඳදින්් න්. සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් අවසේථාවට ්ම්නහි  රලා අයින් 

 රන එ  ් ්න්මයි. අායය ශරාව යාට ජීවත් ්වන්න ති්යන භූමිය. 

යන ් ාට, එන ් ාට,  තා  රන ් ාට, වටප්ටි බලන ් ාට 

ඕ්ගාලේ්ලානට් සතිප්ට්ඨාන්යේ සිහයි ප්ිහිටවුා ්ගන ම යි  රන්න ්වන්්න්. 

අප්ිට රැ් නන් ති්යන එ  ම ත න තමයි සතිප්ට්ඨානය. ඒ  ්ලෝ යට 

අයිති න හ . අ හ  ප්රිහරණය  ළත් අහු්වලා න හ . සතිප්ට්ඨාන්යන ්

 රලා ති්යනවා ඕ්ගාලේ්ලානව් චුට්ට ව්ත් රූප්ය උප්ාදාන ්නාවන්න හරි 

උප්ායය ්.  

්ලෝ යා  කින රූප්ය ම දැ ් ත්,  ශමය ්වත ් රූප්ය උප්ාදාන 

වශ්යන ්අහු්වන්්න ්න හ . ඒ මට්ටමට කියන්් න් ‘අනපු්ාදානීය’ ය ිකියලා. 

්ලෝ යා රූප්්යේ හ සි්රන නිසා රූප්ය උප්ාදානීය යි. රහතන ්වහන්් සේ හති 

ති්යනවා රූප්්යේ යථාභතූ සේවභාවයට නිසා අනපු්ාදානීය ය.ි සතිපට්ඨානය 

කියන්් න් ්ර්ාන ධර්ර්යක් ද? අනුපාදානීය ධර්ර්යක්.134 

ඕ්ගාලේ්ලෝ සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්ිහිටලා ඉනන් ් ාට උප්ාදාන ්වන්න 

ප්ුළුවන ් ? බ හ , උප්ාදානයට හිත න හ . සතිප්ට්ඨානය න තුව රූප්ය දිහා 

බ ලු්වාත් රූප්ය උප්ාදානීය යි - උප්ාදානයට හිත යි. සීමා ්නා රන ල  

මන්සේ හිටියත් උප්ාදානයට හිත න හ .  

 
134 https://tipitaka.lk/ap-vbh-7-6/sinh - පඤේහපුච්ඡකය- සතිපට්ඨාන විභඞ්ගය- විභඞ්ග ්පළ- 363 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-7-6/sinh
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යම  ්බලනන් වු්ණාත් සතිප්ට්ඨාන්යේ සිහයි ප්ිහිටවුා්ගන බලනන් 

රූප්්යේ යථාභූත සේවභාවයට හිත තබමින.් එත් ාට සීමා  රලා රූප්ය ් 

දිහා බ ලුවත් රූප්්යේ ්න්මයි හ සි්රන්් න්. රූප්ය අහු්වන්්න ්ම න හ . 

මට ම ටි  ළ්යේ ලයිව ල   බලනන් ඕ්න්, ලියව ්ලේ හති රැ්ඳ න්්න ්න තුව 

අසුචිය   බලන්්න ්කියන එ   ්ෂණි ව ්ච්තනා්වන් ් ර ව හ කි.  

සතිප්ට්ඨාන්යන ් හදාගනන් වාසය  රන්න භමූිය ්. රූප්්යේ 

යථාභතූ සේවභාවය හි්තන ් අා්රෝප්ණය  ර ්ගන රූප්ය ප් තත්ට ්යාමු 

 ළහම වර්ණ සටහ්න්/ ප්ටි ්ප්ාත්්ත ්හ සි්රන්් න් න හ . රූප්්යේ ජීවත් 

්වන්්න ් න හ  එයා. ඒ  නිසා ්න් ්ලෝ් ෝත්තර සිත ට රූප්, ශේ , 

ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ අාදී ්ලෝ් ් කිසිව ් අරමණුු ්වන්්න ් න හ  

කියන්් න්.  

සතිප්ට්ඨාන්යන ්  රන්්න ් ම ්ලෝ් ් කිසිව ් අරමුණු  රන්න 

් න්්න් න ති එ . රූප්ය සතර මහා ධාතුය,ි  ුණප් ් ාටසේ ටි  ් කියලා 

ගත්්තාත් ්ප්්නන වර්ණ සටහන ප්ිහිටලා ති්යන ත න ග න නවුණින ්

 කිනවා.  

 ඩදාසයිය ිචිතර ටි  ුයි ති්යන්් න් කියලා බ ලු්වාත් වර්ණ රූ්ප්ේ 

හ සි්රනවා   එයා? න හ . නවුණ න තුව බ ලු්වාත ්නම් ලසේසන රූප්ය ් 

්ප්්නයි.  ඩදාසිය ුයි චිතර ටි  ුයි ති්යන්් න් කියලා හිතා්ගන බලන්න 

එත් ාට චුට්ට ව්ත් වර්ණ සටහ්න් හ සි්රන්් න් න හ .  ඩදාසිය යි, චිතර 

ටි  ් තියන්් න් කියලා  න්් න් න තුව බ ලු්වාත් ්හාඳ ට නිමිතත් ් 

අහු්වලා ති්යයි ලසේසන මණූ ් ්න්, ලසේසන ් ්න ් ්න් කියලා. 

ඔය ව්ගේ ප්රී ්ෂණ  රලා බලනන්. එත් ාට ්වනස ් ්ත්්රයි 

්හාඳ ට. සතිප්ට්ඨානය ති්යන ් නාට රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ 

අරමුණු ්වලා ම න හ . ඒවා අරමණු ු ්වන්්න ් න ති නම් අරමණුු ්වලා 

ති්යන්් න් ්මා  ්  ්ම්හම සතිප්ට්ඨානය වඩන ් ාට? යථාභතූ 

සේවභාවය, අ තත් අ ති හ ටිය  කින ම. අනන් ඒ ව්ගේ උප්ායශීලි ්වන්න 
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ඕ්න.් උප්ාය ් ෞශලය්යන ් යු ්ත ්වලා තමයි මාරයාව මලුා  රන්න 

ති්යන්් න්. 

සතිප්ට්ඨානය මාරයාව මුලා  රනවා. මාරයා්ගේ භූමියට ්නාගහිින් 

ම අවශය ් ේත් අර්ගන එනවා මාරයාට අහු්වන්්න් න තුව. නිවාප 

සූතර් යේ135 ්ප්නව්න්්න,් “එ  මවු රංචුව ් සෘ ේි යකින ්ව්ගේ මාරයා්ගේ තණ 

් ාටු් ේ තණ  ාලත ්යනවා. ඒත් මාරයාට ්හායාගන්නත් බ හ  කියලා. මුව 

 ණ්ඩායම් තුන ් ම මාරයාට අහු්වනවා. හතර්වනි මුව  ණ්ඩායම 

සෘ ේි ය ් ති්යන අය ව්ගේ. තණ ් ාටවුට නූවිත් ම තණ  ාලත් යනවා, 

අලේලනන්ත් බ හ  මාරයාට.  

ඒ ව්ගේ රහතන ්වහන්්සේට යම  ්බලනන් ඕ්න ්වු්ණාත් මාරයා්ගේ 

භූමියට ්නායාම ඒ ් ේ  රනවා. ඒ කියන්් න් උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ  

රූප් උප් ේ නවා ්න්මය.ි එතන දී සහිි නවුණ ්යදිලා ති්යන්් න්. ච ඛ් ු

විඤේාණය උප්දින්්න ්න හ .  

චකඛ් ු විඤේාණයට රූපය අාරම්ර්ණ පරතය්යන ් පරතය යි.136 

සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රන ් නාට රූප්ය අරමුණු ්නා්ේ නම්, 

එ්හනම් එයාට අරමණුු ්වන්්න ් ්මා  ්  ? නවුණ/ රූප්්යේ යථාභූත 

සේවභාවය. 

එත් ාට ප්රඥා චචතසි ය ්යදුණ ු විඤේාණය ් ති්යන්් න්. 

එබඳදු විදිහ ටයි යම ් බලන්් න්. ්ම් ්ලෝ යා  කින සි ේි ය ම දැ ලත ්

යනවා. හ බ යි මාරයාට අහු්වන්්නත් න තුව. සතිප්ට්ඨානය තරම් ජීවත ්

්වන්න වටිනා ත න ් අා්යේ න හ . 

 
135 https://tipitaka.lk/mn-1-3-5/sinh - නිවාප සූතරය- ඕපම්ර් වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 375 පිටුව 
136 https://tipitaka.lk/ap-pat-1-2/pali - පච්චය නිදේ්දසය- තිකපට්ඨානය- පට්ඨානපරකරණය- 01 පිටුව    

https://tipitaka.lk/mn-1-3-5/sinh
https://tipitaka.lk/ap-pat-1-2/pali
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අානන්  මහරහතන ්වහන්් සේ  ලේප්නා  රනවා, “පළර් ුපරිිනිවියා වූ 

ශාසේතෘෘන ් වහන්්සේ අැති හට, පහව ගයි කළණ ිතරුන ් අැති හට 

කායගතාසතිය වැනි කළණ ිතු්රක් තවත ්නැහැ” 137 කියලා. 

ම්ගේ ශාසේතෘෘන ්වහන්් සේත් මට  ලින් ප්ිරිනිවන ්ප්ාලා. එ ට හිටප්ු 

ස රියතු් මහරහතන ් වහන්් සේ, මුගලන ් මහරහතන ් වහන්් සේ අාදී  ළයාණ 

මිතර වූ සබරහේමචාරීන් වහන්්සේලාත් දැන් න හ  මට. මට අ   ව්සේ දී ඉන්න 

්හාඳ  ම  ළයාණ මිතරයා  ායගතාසතියයි කියනවා.  

ඒ හිනද්ා අප්ිටත් ඒ  ම ය.ි දු් න ් එ්තර ්වන්න මඟ ්ප්නන්පු් 

ශාසේතෘෘන ් වහන්් සේත් අප්ටි  ලින් ම ප්ිරිනිවන ් ප්ාලා. එදා භි ්ෂුන් 

වහන්් සේලාව උත්සාහවත්  රලා, මඟ ්නාමඟ කියලා දීලා ස ේධර්ම්යේ 

්යා වප්ු ස රියතු්, මුගලන ් මහරහතන ් වහන්් සේලා අාදී සත්ප්රු ෂ 

සබරහේමචාරී ම්හාත්තමයන ් වහන්් සේලාත් අප්ිට  ලින් ම ප්ිරිනිවිලා. අ  

 ව්සේ දී අප්ිටත් ති්යන එ  ම ප්ිහිට, එ  ම  ළයාණ මිතරයා 

 ායගතාසතිය යි. 

්ගාඩා ් යහළු්වෝ න හ  ප්ු්ත්. ගණසඞ්ගණි ායට යනන් එප්ා. 

අප්රමාදීව හු්  ලා්ේ නිවන ්් ්රහි ්ම්හය වූ සිත ්අ තිව වාසය  රන්න. 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ්වන ප්ිහටි ් න හ . ඒ හිනද්ා ්ම්  යට ්හාඳ ට සිහයි 

තබාගන්න. යම  ්දිහා බලනවා නම් රූප්්යේ හති රැ්ඳ න්්න ්න ති විදිහට 

සතිප්ට්ඨානයට සහිිය තබා්ගන බලන්න.  

අාසරව සිහි්වන ් ාට ඒ ට ්හාඳ ට හිත තබලා ්ම් අාසරව ්න්  

කියලා ්ප්නව්ලා ඒ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය අ ති්වච්ච හ ටි ්හාඳ ට 

්ප්නව්න්න. එ්හම ්ප්නව්මින් සතිප්ට්ඨාන්යන ් වාසය  රන්න. අප්රමාදීව 

වාසය  රනවා නම් යම  ් සඳ හා  ුලපු්තර්යෝ ශර ේධා්වන් ්ම් සාසනයට 

අාවා නම් ඒ උතුම් වූ අරිහත්වය ්ම් ජීවිත්යේ දී ම තමන් විසින ්ම විශිෂේඨ 

ඥාන්යන ් දැන දැ  ප්රතය ්ෂ ් ාට වාසය  රනවා කියන ත න ට 

්නා්බෝ දිනකින ්ප් මිණිය හ කි.  

 
137 https://tipitaka.lk/kn-thag-17-3/sinh - අානන්ද සේථවිරගාථා- තිුංසතිනිපාතය- ්ථේරගාථා- ඛුදේදක නිකාය- 237 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-thag-17-3/sinh
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අා්යේ ්ම්් ් ස    රන්න එප්ා. මීට එහා ත න ් න හ . ්ලාේතුරා 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ නම ් ්ලෝ් ් ප්හළ ්වලා අ  හිටියා නම්, ඒ ම්ගේ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ මීට වඩා ඉතා   ්ෂව ් ේශනා  රයි. නමුත් මූලි  

හරය ්ම්  ම තමා. සතත්්වයාට ්වන භව දු ට ්ව  ම්  රන්න ්න් 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ව ඩි්යේ.  

භව දු් ් ප්රශේනය අ ති්වලා ති්යන හ ටි මම ්ප්නන්ු් ේ. ඒ ට 

ති්යන ප්රති ර්මය සතිප්ට්ඨානය තුළ වාසය  රලා තමයි මි් නන් ්වන්්න.් 

භවය ්ගවුනහම ඒ රහතන ් වහන්් සේ්ගේ ජීවිතය සතිප්ට්ඨානය තුළ ම ය ි

වාසය  රන්්න.් 

 

~ රහතන් වහන්්සේ පුංච උපාදානසේකන්ධයක ්පරිහරණය කරනවා ද ~ 

දුතිය ගදේදුලබදේධ සූතර්යේ 138 දී ්ප්නව්න්්න ්  ණුව   ම්ව ලකින් 

බඳදින ල  බලේලා අ වි ේ්දාත් ඒ බ ඳ ලා ඉනන්  ණුව වටා ම අ විදිනවා. 

හිටගත්්තාත ්ඒ  ණවු වටා ම හිටගන්නවා. නිදාගත්්තාත් ඒ  ණුව වටා ම 

නිදාගනන්වා. ඉඳ ගත්්තාත් ඒ  ණුව ව්ට් ම ඉඳ ගන්නවා.  

මහ්ණනි, ඒ ව්ගේ අශර තවත් ප්ෘථගේජනයා අ විදිනවා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය  ම අ විදිනවා. හිට්ගන ඉනන්වා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය  ම හිටගන්නවා. නිදාගනන්වා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය  ම නිදාගනන්වා. ඉඳ ගනන්වා නම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය  ම ඉඳ ගන්නවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යකින ් ්තාරව 

වාසය  රන්්න ්න හ  ම යි කියලා භාගයවතුන් වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා. 

රහතන ් වහන්්සේ නම  ් (අ්සේඛ) නම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

ප්රිහරණය  රන්්න ්ම න තුව සතිප්ට්ඨානය තුළ ම වාසය  රනවා. ්සේඛ 

් ්න ් වුණත් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ ඕනූවට ව ඩිය ස ම්න ් රන්්න ්

න තුව සතිප්ට්ඨානය තුළ යි වාසය  රන්්න.්  

 
138 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-8/sinh - දුතිය ගදේදුලබදේධ සූතරය - පුපේඵ වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 259 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-5-8/sinh
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ජීවත්්වන ් ාට සතිප්ට්ඨාන්යන ් යන්් න් එන්් න්,  ටයතුු 

 රන්්න,්  තාබහ  රන්්න ්  ්ෂිණාසරව රහතන ් වහන්් සේ නම ් ්හෝ ඒ 

උතුම් අරිහතව්ය බලා්ප්ා්රාතත්ු්වන් හි ්්මන ්සේඛ ් නා විතරයි. 

ප්ෘථගේජන්ය  ් වදාවත් ම සතිප්ට්ඨාන්යන ්වාසය  රන්්න ්න හ , එයා 

හ සි්රන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය  ම යි. 

රහතන ් වහන්්සේත් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් ප්රිහරණය  රනවා 

කියලා නම් ගන්න එප්ා. එ්හම වු්ණාත් ඒ  මහා ්ලෝ  අප්රාධය ්. 

රහතන ්වහන්්සේ ්ලෝ් ් තළු ජීවත් ්වන්්න ්න හ  කියලා කියන්් න් ඒ යි. 

්ලෝ් ් කියන්් න් අ හ , රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගනධ්ය, දිව, රස,  ය, 

්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම.  

්නළුම් මල  ්  ණ්ඩ  ා්ලේ, ්ප්ා්හාට්ටුව  ා්ලේ, වතු්ර් ම යි 

හ දු්න.් ටි  ටි  ්ලා ු්වලා අ විලේලා ්නළුම් මල ප්ිපු්නහම ඒ වතුර 

ම ඩ්ගන වතු්රන් උඩට අ විත් ඉනන්වා වතු්ර් ගූ්වන්්න්වත් න තුව. 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ; “බදුුරජාණන ් වහන්්සේ 

කියන්් න්, රහතන ්වහන්්සේ නර්ක් කියන්්න ්්නළුම් ර්ලක් ව්ගේ. ්ලෝක්යේ 

ර් ඉපදිලා, ්ලෝක්යේ ර් හැදිලා වැිලා, ්ලෝක්යන් ිදිලා ජීවත් ්වනවා 

්ලෝකය හා සම්ිශර ්නාවී. ්ලෝකය එකක් ගූ්වන්්න් නැහැ”.139  

රූප්ය ් දිහා බ ලුවත් වර්ණ රූප්්යේ  ශමය ්වත් හ සි්රන්් න් 

න හ . සති සම්ප්ජඤේඤ එළඹ සිටිනවා ම යි. සහිි නවුණින ්්තාරව වාසය 

 රන්්න ්න හ  ම යි.  

්ම් උප්ායයන ් ටි  ළං  රගතත්හම අමාර  න හ  අප්ිට මාර්ගය 

වඩන්න. එ්හම න තවු ්ම් ප් ය ් භාවනා  ළා, ප් ය ්   ් භාවනා  ළා 

කියනවා ව්ගේ ත න ් ්න්මයි ජීවත ් ්වන්න ත න ් සතිප්ට්ඨානය කියලා 

කියන්් න්.  

 

 
139 https://tipitaka.lk/an-4-1-4-6/sinh - ්දාණ (්ලෝක) සූතරය- චක්ක වගගය- චතුක්ක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 2- 79 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-4-1-4-6/sinh
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~ බුදුරජාණන් වහන්්සේලා ්ලෝ්ක් පහළ ්වන්් න් අැය ි~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ දැ ් ා ්ම් ්ලෝ යා හරි ම අසරණයි. 

ප්ිහිට ්, සරණ ් න හ . ්ලෝ යා ජීවත ්්වන්න කියලා  රන ් ේවලේවලට ම 

 ර්ම ් ්ලසේ රැසේ්වනවා. ්ම්  කිසමි ් ්න ් ඔන්න මම අවි යාව අ ති 

 ර ගන්නවා. ඔන්න මම තණ්හාව අ ති  ර ගන්නවා. ඔන්න මම උප්ාදාන 

්වනවා. ඔන්න මම අාසරව අ ති  ර ගන්නවා. ඕඝ, ්යෝග, ගරන්ථ, නීවරණ 

අ ති  ර ගන්නවා කියලා හතිලා න හ . ්ප්ාඩ්ඩ ් ඉනන්, මම ප් ය ් විතර 

් ්ලසේ ටි  ් අ ති  ර ්ගන එනන්ම් කියලා යනවා  ? න හ .  

්මා    රන්්න ්්ලෝ යා? ජීවත්්වන එ  විතරය.ි උ් ේ න ගිට්ටා. 

මූණ  ට ්හා ගතත්ා. ව සකිිළ ි  සිකිළ ිගියා. ති්යන  ූම  ් ූවා. බූගේ 

එ  ගත්තා ව ඩට ගයිා.  ායයාල්යේ ති්යන ව ඩ  ටයතුු  ළා. බසේ එ   

්හෝ ් ෝච්චිය  ්හෝ වාහ්න්  න ගලා අා්යේ ්ග ර අාවා. ඔ්හාම 

ජීවත්්වන ටි  විතරයි  රන්්න්.  

ඔය ජීවත්්වන විදිහට ති්යන ් ්ලසේ ටි ත් ඔ ්් ාම අ ති්වලා, 

ජීවිතයට එනන් ති්යන ඔ ්් ාම දු ත ්අ විලේලා, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යත් 

හ දිලා, තණහ්ාවත් ව ඩිලා, දැනුත් දු ත් විඳ ලා සසර දු ට හිමි ාර්ය ් 

්වනවා කියන ඔ ්් ාම ්වලා අ ති. 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ, නඹුලා ජීවත්්වන  රමය ව රදි. 

ඔය විදිහට ජීවත්්වන ් ාට නඹුලාට දු ත් හ දිලා, දු ට ්හේතුවත් 

හ ් නවා. ඒ නිසා ් ්ලසේ  ර්ම රැසේ ්නාවී, දු ත් ්ගවිලා, සසරටත ්

යන්් න් න ති විදිහට ජීවත ් ්වන්න  රමය ් ්හායලා ් නන්යි බදුුරජාණන ්

වහන්් සේලා ්ලෝ් ් ප්හළ ්වන්්න.්  

මම ප් ය ් විතර ප් තත් ට ගිහිලේලා තණ්හාව අ ති  ර ්ගන අාවා 

නම් ඔන්න සුදුසයුි ඒ විදිහට ම මම ප් ය ් භාවනා  රලා තණහ්ාව ්ගවන 

එ . නමතු් අප්ි ජීවත්්වන  රමයට නම්  ර්ම ් ්ලසේ රැසේ ්වන්්න ්ප් ය ් 

්හෝ ්   ් භාවනා  රලා හරි යනවා  ? න හ . 
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භි ්ෂුව ් නම් දානශාලාවට යනවා, දානය වළඳ නවා,  ුටියට 

යනවා, මිදුල අමදිනවා, සිවරු  ්හෝ ගන්නවා, ව ඩ  ටයුතු  රනවා,  වුර  

හරි අාවහම  තාබහ  රනවා. ඔ්හාම ්න්මයි   ජීවත් ්වන්්න.් ජීවත ්

්වනවා කියන්් න් ඉඳ ්ගන අ සේ ්   වහ්ගන භාවනා  රන එ  විතර  ? 

එ්හමත් භාවනා  රන්න.  

නමුත්  ර්ම රැසේ්වන්් න් න ති, ් ්ලසේ රැසේ්වන්් න ් න ති, දු  

නි්වන, මතු දු ට ්හේතුව ් ්නා්වන ජීවත් ්වන්න  රමය ් ්හායලා 

් නන්යි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ලෝ් ් ප්හළ වු්ණ්. සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් 

ජීවත් ්වන්න, වාසය  රන්න ත න ්, බිම ්, ්ප්ා්ළාව ් හ ටියට  කිනන්. 

අ හ , රූප්,  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, දිව, රස,  ය, 

්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම කියන්් න් ්ලෝ යාට වාසය  රන්න, හිට්ගන ඉනන් 

ති්යන ්ප්ා්ළාව. අප්රියාප්න්න භූමි්යේ රහතන ් වහන්් සේලාට හා ්සේඛ 

ප්ු ේගලයාට ්ප්ා්ළාව තමය ිසතිප්ට්ඨානය. ඒ භමූි්යේ තමයි ජීවත් ්වන්්න.් 

එතන තමයි අාර්යන් වහන්්සේලාට ප්හිිටා හිටින්න ති්යන ත න.  

සතිප්ට්ඨාන්යේ වාසය  රන ් ාට ඉනන් ති්යන ත නට තමය ිඅප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අා්ේ. එතන ්ෝෂය ට තිබු් ණ් අප්ිට සිහි නුවණ 

තිබු් ණ් න ති ම. අවි යාව ්ගවිලා තිබු් ණ් න හ . තව විදිහකින් මාරයා්ගේ 

 ්්ෂේතරයට නම් යන්න එප්ා කියන එ  අහලා තිබු්ණ් න හ . ඔච්චරයි තිබණුු 

අඩවු. තව විදිහකින් කිේ්වාත් චතුරාර්ය සතයය ප්රිපු්ර්ණ ්ලස අව්බෝධ 

්වලා ්නාතිබණුු ම විතරය ිඅඩවු ට තිබු් ණ.් 

අාසරව  ්ෂය  ළ රහතන් වහන්් සේ කියන්් න් උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්

අාප්ු සමීා ්නා රන ල  මනසට ම අාප්හු එනවා සිහිය නවුණ අ තුව. 

මාරයා්ගේ  ්්ෂේතරයට ගි්යාත් ඉවර ම තමයි කියන නවුණ අ තුව. ඒ හිනද්ා 

මාරයා්ගේ  ්්ෂේතරයට යන්් න් ම න හ . 
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~ රහතන් වහන්්සේ්ගේ විර්ුක්තිය අ්කෝපය ්වන ්හේතුව ~ 

“තස්ස සා විර්තු්ති ස්ච්ච ිතා අකපු්පා ්හාති” 140 - ඔහු්ගේ 

විමු ්තිය සතය්යේ ප්හිිටියා අ් ෝප්ය. ් ්ලසුන්් ගන් අාසරවයන්් ගන් මනස 

මිදුනහම ඒ විමු ්ති මනස සතය්යේ තමයි ප්හිිටලා ති්යන්් න්. ඒ හිනද්ා ඒ 

විමු ්තිය අ් ෝප්ය.  

ඒ කියන්් න් රූප්ය ග න ්හාඳ ට අ ත්ත අ ති හ ටිය  කින නවු්ණ් 

හිත ප්ිහිටලා සිටින්් න්. සේප්ර්ශය නිසා ්ේ නා හටගනන්වා. සේප්ර්ශය න ති 

්වන ් ාට ්ේ නාව න ති ්වනවා ්න්  කියන සතය්යේ හිත ප්ිහටිියාම 

්ේ නාව හසු ්වන්්න ් න හ  හතිට. එත් ාට ්ේ නාව ප්ිළිබඳ  ති්යන 

යථාභතූ නවුණ තමයි හතිට අහු්වලා ති්යන්් න්. සේප්ර්ශය නිසා ්ේ නාව 

හට්ගන සේප්ර්ශය න ති්වන ් ාට ්ේ නාව න ති ්වනවා කියන යථාභතූ 

නවුණ තමයි හි්ත් ග ටිලා ති්යන්් න්. ඒ යථාභතූ නවුණ ්යාමු  රලා 

ති්යන්් න් ්ේ නාවට. 

්ම් රූප්්යේ ති්යන්් න් ප්ණු් වෝ ගහන, දුගඳ  හමන අසුචි ටි  ් 

්න්  කියලා බලන නවුණ තමයි හි්ත් හ ප්ලිා ති්යන්් න්. ඒ නවුණ සහති 

චචතසි  අරමණුු ්වලා ති්යන්් න් ම ටි  ළ්යේ ලයිව ලට ඔේ්බන ් වූ 

යථාර්ථයට. එත් ාට රූප්ය හාතප්්ස  ්මා ුත ්අහු්වලා න හ  හතිට. ඒ 

හිතට අසභුය බලන අසභු වූ සි ේි ය ්වත් හසු්වලා න හ . නවුණ තමයි 

හසු්වලා ති්යන්් න් හතිට. නවුණ අරමුණු ්වලා ති්යන්් න් යථාර්ථයට. 

එත් ාට රූප්ය උප්ාදාන වශ්යන ්අහු්වලා න හ . 

සුර්ය ගරහණය ් දිහා බලනවා ව්ගේ බලනන්. ් ලින් ම ඉර දිහා 

බ ලු්වාත් අ හ  අනධ් ්වනවා. ඒ හිනද්ා වතුර ්ේසම  ්තියලා බලනවා. 

ඉර ව ්ටනවා වතුර ්ේසමට. අප් ි වතුර ්ේසම දිහා බලනවා. එත් ාට 

සුර්ය ගරහණයත් බලලා, අ හ ත් ප්රිසේසම්  ර්ගන.  

 
140 https://tipitaka.lk/mn-3-4-10 - ධාතවුිභඞ්ග සූතරය- විභඞ්ග වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය- 506 පිටුව 
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අප්ි සිහි නවුණින ්්තාරව ් ලින් ම රූප්ය දිහා බ ලු්වාත්, ් ලින් 

ම සුර්ය ගරහණය බලනන් ගිහින ් අ හ  අනධ් ්වනවා ව්ගේ මාරයාට 

හසු් වනවා. ඒ හිනද්ා සහිි නවුණින ් රූප්්යේ යථාර්ථයට හිත ්යාමු  රලා 

බලනන්. මාරයාට හසු ්නාවී ජීවත් ්වන්න ති්යන එ  ම ඉඩම කියලා 

කිවු්ේ සතිප්ට්ඨානයට.   ට ුර ලේලා්ගේ උප්මා්වනුත් ්ප්නන්ු් ේ.  

  ට ුර ලේ්ල ්  වස  ් ගල ් උඩ අේව ත ප් ත ප් ඉනන් ් ාට 

උ ුසේ්ස  ්අ විලේලා ඩ හ ්ගන උඩින් අර්ගන ප්යිාඹ්ගන යනවා. දැන් අප්ි 

නම් බනින්් න් අප්ිට ප්ීඩාව ්  ර රය  ්  රන ් නාට ්න්. නමතු් 

  ට ුර ලේලා බනිනවා තමනට් ම. ්හාඳ  ව ්ඩ් ්තාට, ්තාට ඔ්හාම ්වලා 

මදි. ්තෝව  නන් ම තමය ිති්යන්් න් කියලා   ට ුර ලේලා උෞ උෞට ම බ න 

ගන්නවා.  

උ ුසේසා අහනවා, “උඹව මරනන් ්ගනියන්් න් මම. උඹ මට 

බනින්් න් න තුව උඹ උඹට ම බ නගන්්න ් ්මා  ” කියලා. එත් ාට 

  ට ුර ලේලා කියනවා, “මට නසුුදුසු ත න හිටප්ු හනිද්ා ්න් මාව උඹට 

අහුවු්ණ්. මට අයිති ත න මම හිටියා නම් උඹට මාව අහු්වන්්න ් න හ  

්න්” කියලා. හරි උඹට සුදුස ුත න ්මා  ්  ?   ට සහති  ුඹුර කිවුවා.  

අාහේ හරි, මම උඹව   ට සහිත  ුඹුර ට ්ගනිහින ්දානවා. ඒත් 

මම උඹව අලේලනවා කියලා උ ුසේසා කිවුවා. ඒ ට   ට ුර ලේලා හා කිවුවා.  

උ ුසේසා   ට ුර ලේලාව  න්් න් න තුව   ට සහති  ුඹුරට ්ගනලේලා 

දැම්මා.   ට ුර ලේලා නිය්ර් රිංගන්න ප්ළුුවන් ්හා    ටය ් බලා්ගන 

නියර උඩට ගිහින ්දැන් එනඩ් කියලා උ ුසේසට කිවුවා. උ ුසේසා ්ේග්යන ්

අාවා.   ට ුර ලේලා්ගේ  ්්ෂේතරය ්න්   ට සහති  ුඹුර, උ ුසේසා ළං ්වන 

් ාට ම ට ්ගාලා   ටය ් අ තුළට රිංගුවා. අාව ්ේ්ගට උ ුසේසා්ගේ 

්හාට බිම ව දිලා උ ුසේසා ම ර ණා. 

ඉතින ් ඒ ව්ගේ මහ්ණනි,   ට ුර ලේලා තමන්ට අයිති න ති ත න 

ඉඳ ලා උ ුසේසට අහුවුණා ව්ගේ නඹුලාට නසුුදුසු ත න හිටි්යාත් මාරයාට 
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අහු්වනවා. ්මානවා  නසුුදුසු ත න?් රූප්, ශේ , ගනධ්, රස, ්ඵාට්ඨේබ. 

්ම්වා නුසුදුසු ත න.් ඔතන හිටි්යාත් මාරයාට හසු ්වනවා ම යි.  

මහ්ණනි,   ට ුර ලේලාට අයිති ත න   ට සහති  ුඹුර ව්ගේ 

මාරයාට අහු්වන්්න ්න තිව උඹලට වාසය  රන්න ති්යන ත න ්මා  ්  ? 

මහ්ණනි, ්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය යි. ඒ නිසා සතර සතිප්ට්ඨානය තුළ 

වාසය  රන්න කියලා බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා.  

 

~ අාර්ය ශරාවකයාට ජීවත් ්වනන් ති්යන ්පා්ළාව ~ 

අප්ි සතිප්ට්ඨානය ප් ය භාගය ් වඩනවා කියන එ  අවසේථාව ට 

විතර ්  රන සි ේි ය ් ්න්මයි සතිප්ට්ඨානය කියන්් න්. ජීවත් ්වන්න 

ත න ්, ්ප්ා්ළාව ්. ්හාඳ ට මත  තියාගන්න අායය ශරාව යාට 

සතිප්ට්ඨානය කියන්් න් ්ප්ා්ළාව. යනන් එනන් ජීවත් ්වන්න ති්යන ත න.  

සතිප්ට්ඨානය න මති ප්යිා්ගන් ල බණුු ඉඩ්ම් ්නාසිට අනි ් ඉනන් 

හ ම ්වලාව  ම ඉන්් න් මාරයා්ගේ ඉඩ්ම්. ඒ  ්හාඳ ට මත  තියාගන්න 

ඕ්න.් “්ගාච්ර භික්ඛ්ව, චරථ ස්  ්ප්ත්තති්  විස්ය” - මහ්ණනි, 

ප්ියා්ගන් උර ම ්වච්ච බිම් ් ාට්සේ ම හ සිරියලේලා. එත් ාට මාරයාට 

අහු්වන්්න ්න හ .  

ප්ියා්ගන් උර ම්වච්ච බිම් ් ාටස තමයි සතර සතිප්ට්ඨානය. යන 

් ාට, එන ් ාට,  න ් ාට, ්බාන ් ාට වටප්ටි බලන ් ාට අාදී 

 රයිා ාර ම්  රන ් ාට සිහි්යන ් ම  රන්න ්වනවා. අ යි  ඒ 

උප්ාදානසේ නධ්ය  හ සි්රන්් න් න ති ්වන්න. 

අ හ  මාරයා, රූප්ය මාරයා, ච ඛ් ු විඤේාණය මාරයා,  න 

මාරයා, ශේ ය මාරයා, ්සෝත විඤේාණය මාරයා, නාසය මාරයා, ගන්ධය 

මාරයා, ඝාන විඤේාණය මාරයා, දිව මාරයා, රස මාරයා, ිහේවා 

විඤේාණය මාරයා,  ය මාරයා, ්ඵාට්ඨේබය මාරයා,  ාය විඤේාණය 
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මාරයා, මනස මාරයා, ධම්ම මාරයා, ම්නෝ විඤේාණය මාරයා කියලා ම 

 න්නවා.  

 

~ භයානක ර් විෂ සහිත හතුරා ~ 

මාරයාට අහුවු්ණාත් ්ේ්රනන් නම් බ හ  ප්ු්ත.් හතු්ර ් 

හතු්ර ුට යම  ්  රයි  , ඊට වඩා අතිශය හතුර  ම  ්  රනවා 

උප්ාදානයට හති විදිහට උප් ේ න අ හ , රූප්ය. හතු්ර ් ගාවට ්හෝ 

විෂ්ඝෝර සර්ප්්ය ් ගාවට ගියාට වඩා මහා හානිය ්  රනවා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය.  

හතු්ර ් ඕ්න ් නම් අප්ිට ගහයි, උප්රිම වු්ණාත් අප්ිව මරයි. 

සර්ප්්ය ් අප්ිට  ෂේඨ  ්ළාත් මරණ සමාන දු  ට ්හෝ මරණයට ්හෝ අප් ි

ප්ත්්වය.ි නමුත් අප්ිව අප්ායට දාන්් න් න හ . අප්ිව  ලේප් ගණන ්ප් ්හන 

දුගතිය ට යවන්න බ හ  හතු්ර ්ට ්හෝ විෂ්ඝෝර සර්ප්්ය ්ට. 

නමුත් රූප්ය අප්ිව ්ම් ජීවිත්යත් මරනවා. මරණ ්හෝ මරණ සමාන 

දු ට ප්ත්  රනවා විතර ් ්න්මයි  ලේප් ගණන ් ප් ්හන නිරි, තිරිසන්, 

්ප්රේත, අසුර කියන සතර අප්ායට අ    මනවා.  වු  විෂ සර්ප්යා  ? රූප්ය 

 ?  රූප්ය එච්චරට විෂයි. ්ලෝ ය කියන එ  හ දිලා ති්යන්් න් ඒ තරම් 

විෂ ත න . අනන්ත සංසා්ර් ප්ප්ු් ේ අත් ගගහා අඳඩ අඳඩා එනන් වු්ණ් 

්මයා්ගේ ති්යන විෂ සහති ම හින ් ම යි.  

ඛජජනීය සුතර්යේ141 ්ප්නව්න්්න;් “මහ්ණනි, ශර තවත් අාර්ය 

ශරාව යා නවුණින ් ්ම්හම හිතනවලු. වර්තමාන රූප්ය විසින් මාව  ාලා 

දානවා, විනාශ  රනවා. අතීත රූප්යත් මාව  ාලා දැම්මා, මාව විනාශ 

 රලා දැම්මා. අනාගත රූප්ය විසින් මාව  ාලා දාවී, විනාශ  රලා දාවී. 

 
141 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-3-7/sinh - ඛජජනීය සූතරය- ඛජජනීය වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 149 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-3-7/sinh


278 
 

වර්තමාන ්ේ නාව, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ විසින ්මාව  ාලා 

දානවා, විනාශ  රනවා. අතීත ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ   මාව 

 ාලා දැම්මා. මාව විනාශ  රලා දැම්මා. අනාගත ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, 

විඤේාණ   විසින් මාව  ාලා දාවී, විනාශ  රලා දාවී කියලා”. 

බලනන් සංයුතත් නි ා්යේ ති්යනවා ඛජ්ජනීය කියලා සුතරය ්. 

ඛජ්ජනීය ( න ල ) ඒ කියන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ප්රිහරණය  රන 

් නාව  ාලා දාලා, චප්  රලා ඒ ජීවිතය ගන්න ් ය ් න ති  රනවා. 

සසර ජරා මරණයට ගහ්ගන යන දු ට නියත ්වච්ච නීච ප්ු ේගල්ය  ්

 රලා දානවා රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, විඤේාණ. 

 

~ පසේ ර්රැන් ~ 

“ප්ඤේච මා්රා ි්තා නා්ථා” - බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ප්සේමර න ්

දිනුවා කියලා කියන්් න්. බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ඛන්ධ මාර,  ්්ලේශ මාර, 

අභිසංසේ ාර මාර, මච්ච ු මාර, ් ේවපු්තත් මාර කියන ප්සේ මර න්් ගන් ම 

දිනුවා. 

 

• ඛන්ධ මාර 

ඛන්ධ මාර කියලා කියන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට. අ හ  මාරයා, 

රූප්ය මාරයා, ච ඛ් ු විඤේාණය මාරයා,  න මාරයා, ශේ ය මාරයා, 

්සෝත විඤේාණය මාරයා, නාසය මාරයා, ගනධ්ය මාරයා, ඝාන 

විඤේාණය මාරයා, දිව මාරයා, රස මාරයා, ිහේවා විඤේාණය මාරයා, 

 ය මාරයා, ්ඵාට්ඨේබය මාරයා,  ාය විඤේාණය මාරයා, මනස මාරයා, 

ධම්ම මාරයා, ම්නෝ විඤේාණය මාරයා කියලා කියන්් න්. ඒ කියන්් න් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් මාරයා්ගනුත් දිනුවා. 
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• ක්්ල්ශ මාර 

 ්්ලේශ මාර කියන්් න් අවි යා, තණ්හා, උප්ාදාන, ඕඝ, ්යෝග, 

ගරන්ථ, ප්රාමාස, නීවරණ, අාසරව අාදී ් ්ලසේවලට. ඒ  ්්ලේශ මාරයා්ගනුත් 

දිනුවා. 

 

• ඇභිසංස්කාර මාර 

අභිසංසේ ාර මාර කියලා කියන්් න් ප්ණුයාභි සංසේ ාර (ප්නි)්, 

අප්ුණයාභි සංසේ ාර (ප්ේ), අා්නඤ්ජාභි සංසේ ාර (අරූප්ාවචර  ුසලේ) 

කියන්් න්  ර්ම. ඒ අභසිංසේ ාර මාරයා්ගනුත් දිනුවා. 

 

• මච්චු මාර 

මච්චු මාරයා්ගන් දිනුවා කියන්් න් ්ලෝ යා මරණය ය යි කියලා 

අඳඩන විලාප් ් න නිමිතත් ් ති්යනවා නම් ඒ් නතු් දිනවුා. 

 

• ්ද්වපතුත් මාර 

අධර්මයට   මති ධර්ම්යන ්වළ ්වන ප්රිනිම්මිත වසවත්ති කියන 

දිවය ්ලෝ ්යේ උප්න්න ‘් ේවප්ුත්ත’ කියලා මාර්ය ් ඉනන්වා. එයත් මිනිසේසු 

සුගතිය ට යනවට   මති න හ . දුගතියට යනවට   මති කියන 

අසත්ප්රු ෂ ගතිය ් ති්යනවා. ප්ිනට ල බිලා ති්යන්් න් එබඳදු ත න ්. 

හ බ යි දැන්  රන්්න ්ප්ේ. එබඳදු ් ්න ුත් ඉන්නවා.  

ඒ කියන්් න් ධර්මයට හි ්්මනවා නම් ඒ  වළ ්වලා අධර්මයට 

ගන්න උත්සාහවත් ්වනවා. හ ම ත න ම ්න්මයි, එයා්ගේ මට්ටම අභිබවා 

යනන් උතස්ාහ  රන අයට තමයි  ර ර  රන්්න.් එයාට වඩා ප්හත 
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 ට්ටියට  ර ර  රන්්න ්න හ . ම්ගේ ව ්ඩ් ඒ අය විසින ්ම  ර ගන්නවා 

කියලා ් ේවප්තුත් මාරයා  නන්වා. 

ධයාන මට්ටමට එන ් ාට, ඒ කියන්් න් ප්රනිමිතත් වසවතත්ි 

මට්ටම ඉ ්මවන්න යන ් ාට අනන් මට ඉහළින් යනන් යනවා කියලා තමයි 

 ර ර  රන්න එන්් න්. ඒ කිේ්ේ  ාම භූමී මට්ටම ඉ ්මවා යනන් ප්ළුුවන් 

වු්ණාත් තමයි එයා එන්්න ් ර ර  රන්න. 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යන,් ් ්ලසේවලනි,්  ර්මවලින්, මරණ්යන,් 

් ේවපු්ත්ත මාරයා්ගන් කියන ප්්හන් ම දින්න නිසා බුදුරජාණන ්වහන්් සේට 

කියනවා ප්සේමර න ් දිනුවා කියලා. ඛන්ධ මාර කියන එ  තමයි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න්. ් ්න ් රහත් ්වනවා කියන්් න් එයත් 

ප්සේමර න් දිනනවා කියන එ  ම යි.  

‘අනබු ුේධ’ කියලා කියන්් න ් ඒ ්න්. බදුුරජාණන ් වහන්් සේව 

අන ුරණය  රලා ඒ විදිහට ම රහත්්වන අයට. රහත්්වන අයටත් කියනවා 

‘බු ේධ’ කියලා. සම්මා සම්බ ුේධ, ප්ච්්ච  බ ුේධ, අර්හත ් බ ුේධ. ඒ ව්ගේ ම 

තව ඉනන්වා එ ් ් ්න ්. “ශර ත බ ුේධ” කියලා. එයා තවම රහත් ්වලත් 

න හ . නමතු් ්හාඳ ට සේ නධ්, ධාතු, අායතන අාදී ධර්මයන ්ග න  න්නවා. 

ප්ර්යාප්ේතිය (්ප්ළ  හම) ග න ්හාඳ    ්ෂ ් නාට කියනවා “ශර ත බ ුේධ” 

කියලා. සම්මා සම්බු ේධ, ප්ච්්ච්  බු ේධ, අරහත් බ ුේධ, ශර ත බු ේධ. 

 වාසය  රන්න සතර සතිප්ට්ඨානය න ම ති ්ප්ා්ළාවත ්්ප්නන්වුා. 

්ලෝ ය හ දුණු හ ටිත් කියලා දුන්නා. ්ලෝ ය න ති්වන හ ටිත් කියලා 

දුන්නා. ්ලෝ් න ් ඉවත ් ්වන්න ්ම්හම  රන්න කියලත ් කියලා දුන්නා.  

එත් ාට තව ්මා  ්   ඕ්න්? තම තමන් ්ේරගන්න එ යි ති්යන්් න්. 

දැන්  රන්න ති්යන ඔ ්් ාම ටි  කියලා දීලා ති්යන්් න.්  

සාසනය කියලා කියන්් න් ඒ ්න්. භාගයවතුන් වහන්් සේ්ගේ 

ප්ණිවිඩය මම කියලා දුන්නා. සාසන කියලා කියන්් න ් ප්ාලි වචනය .් 

සාසනය කියන්් න් ප්ණිවිඩය කියන එ . දැන් ප්ණිවිඩය අහ්ගන ් නා 

් නා තුලනය  රන්න මාරයා්ගේ භූමියට ්නායාම ඉනන්වා  , වි්ට  
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මාරයා්ගේ භූමියට ගහිිලේලා වි්ට  ්නාගිහින ්ඉන්නවා   න ත්නම් මාරයා්ගේ 

භූමි්යේ ම ඉනන්වා   කියලා. 

 

~ තීරණය ඔබ සතු යි ~ 

දැන් ් ප් ත්ත  ්ති්යයි. මාරයාට අහු ්නා්වන සතිප්ට්ඨාන භූමිය 

ති්යනවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය මාරයා්ගේ භූමිය. සතිප්ට්ඨානයට 

සිහි්යන ්න තුව අ හ , රූප් අාදී ්දා්ළාසේ අායතන ඉප් ේදු්වාත් උප්ේප්තත්ි 

භවය. හි්තන ්සහිි  රන ් ාට දැ ප්ු, අහප්ු, දැනුණු, දැනගතත් ් ේ අ ති 

බවට දැ්නනවා නම්  ර්ම භවය. ඔය ් යා ාර භවය ්හාඳ යි නම් එ්හම 

ම ඉනන්.  

ඔය ්   ම එප්ා දු යි නම් ඒ ්   ම අයින්  රලා දානන් 

සතිප්ට්ඨාන්යේ වාසය  රනන්. සතිප්ට්ඨානය කියන්් න ් ්වන ම ඉඩම ්, 

්ප්ා්ළාව ්. ඒ  ්වන ම භූමිය  ් ම යි. අාර්ය භූමිය කියලා කියන්් න්. 

්මතන ්ලෝ ්යන ්එ්තර ්වන්න   මති අය හා එ්තර වුණු අය විතරය ි

වාසය  රන්්න.්  

්ලෝ් ් අ තු්ළේ ඉඳ ්ගනත් අ ත ම් අය සතිප්ට්ඨානය වඩනවා. ඒ  

්ලෞකි  සතිප්ට්ඨානය කියලා කියනවා.  ර්ශනය අහන්් න් න තවු නිතර ම 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ ඉනන් ගමනතු් රූප්්යේ අ තත් බලනවා. 

නමුත් එයා ්ලෝ් න ්්වන්්වලා න හ . දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  

න ති  රන මඟ ග න අහ්ගන න හ . අාසරව  ්ෂය ්වන්්න ් ් ා්හාම  

කියලා අහ්ගන න හ .  

්ලෝ ්යේ හටග නීම හා න තිවීම ්වන්  රන්න ඕ්න ් කියලා ඒ 

නවුණ න තුව අ හ , රූප්, ච ඛ් ු විඤේාණය අාදී අට්ළාසේ ධාතුව 

ප්රිහරණය  රන මට්ටම  නම් ඉන්් න් එත් ාට භූමි ්   ් න හ ,  ාම 

භූමි්යේ ම යි එත් ාට. 
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්ලෞකි  භූමිය හා අප්රියාප්න්න භූමිය කියලා භූමී ්   ් න තුව 

එ  ්ලෝ ය ් හම්බ ්ව ේදී ඒ ්ලෝ ය අ තු්ළත ්රූප්ය ් අර්ගන ඒ රූප්ය 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු  ුණප් ් ාටසේ ටි  ්, සතර මහා ධාතුයි 

කියලා බලනවා.  

ඒ අවසේථාවට එයා රූප්්යන ්අයින් ්වනවා. ඒ අයින් වුණාට එයා 

 න්්න ් න හ  අ ය ි අයින් වු්ණ් කියලා. ඒ ්මා්හාතට රූප්්යන ් අයින් 

වුණාට ව ඩ ුත් න හ . ්මා ට  අයින් වු්ණ ් කියලා එ  ් න හ  ්න් 

එයාට. අ්න ් ්මා්හාත  දී අා්යේ රූප්ය උප් ේ නවා. එ්හම වඩන 

සතිප්ට්ඨානය නිසා  ුසලය සි ේධ ්වනවා, හ බ යි ්ලෞකි  යි. 

චතුරාර්ය සතයය අහලා න හ . අ හ  ප්රිහරණය කිරී්ම්, රූප්ය 

ප්රිහරණය කිරී්ම් ්දාසේ  න්් න් ම න හ . ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය 

අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ්හටගත්්ත් කියලා  න්් න් ම න හ . අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අා්ේ ති්යන ්ලෝ් ට තමයි. ඒ ්ලෝ ්යේ තමයි ඉන්් න් 

කියන ත නින් ජීවත් ්වමින ්රූප් බල බලා, ශේ  අහ අහා ඉන්නවා. 

එ්හම ඉනන් ගමන් සතිප්ට්ඨාන සුතර්යේ වර්ණනාවත් අහලා ති්යන 

හිනද්ා සතිප්ට්ඨාන භාවනාව  රනවා. ්ලෝ ්යේ අ තු්ළේ ම මිස  

්ලෝ් ෝත්තර ්වන්්න ් න හ . ්වනස ්ත්්රනව  කියන එ් ්. එයාට 

්වන්්වන්න ත න ් න හ  ්න.් ්ප්ා්ළාව එ යි ්න්. 

අංගුලමිාල ්තර න ්වහන්්සේ ් ේශනා  රන්්න්, “ය්තාහුං භගිනි, 

අරියාය ජාතියා ජා්තා නාභිජානාි සඤ්චිච්ච පාණුං ජීවිතා ්වා්රා්පතා” 
142 - අාර්ය ජාති්යේ ඉප්දුණු දා ප්ටන් මම සත්ත ු ම ර ්ේ න හ  කියලා. 

්ම්  ්වන ම ම උප්ේප්තත්ිය ් ම තමයි. අාර්ය ජාති්යේ ඉප්දීම කියන්් න් ම 

්වන ම ම ඉප්දීම ් ම තමයි. ‘ ේවිජ’ ් ්න ් තමයි එයා. ඉසේ්සලේලා 

්ලෝ ්යේ ඉප්දිලා. න වත අාර්ය ජාති්යේ ඉප්් නවා. 

 
142 https://tipitaka.lk/mn-2-4-6 - අඞ්ගුලිර්ාල සූතරය- රාජ වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 2- 524 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-2-4-6
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ප්ෘථගේජන කියලා කියන්් න් “පථුු කි්ල්ස ජ්නන්තතීති පථුුජ්ජනා” 143 

- ්බා්හෝ ් ්ලසේ උප් ේ න නිසා ප්ෘථගේජන කියනවා. එයා  රන්්න ්ම රූප් 

බලන ශේ  අහන අාදී අායතන ප්රිහරණය  රන එ  ම යි. ඒ ගා්න් 

උප්ාදානය ව ්ඩනවා, අාසරව ව ්ඩනවා. 

්සේඛ ප්ු ේගලයාට දැනට ති්යන ් ්ලසේ ගතිය නිසා එයා තව 

ගහ්ගන යනවා මිස  අලු්තන ්ඕනූවට වඩා ් ්ලසේ උප් ේ න්් න් න හ  

කියනවා. ඒ හිනද්ා තමයි අනත්ිම අඩ ු ් නාත් ් ා්හාම ප්රමා  වුණත් 

භව්යේ හත් වතාව ට වඩා උප්දින්් න් න හ  කියන ත නකින ් ති්යන 

් ්ලසේ ටි   ්ෂය ්වනවා කියලා කියන්් න්. 

සං්ේගය ් අ ති  ර ගන්න ඕ්න ්ප්ු්ත් ්ම් සසර දු  ව්ගේ ම, ්ම් 

ජීවිත්යේ ්මතනට එන ් ාට ්ම් නිවන ්මඟ ්හායා ගන්න බ ර ව ්මාන 

තරම් නම් මහනස්ි වුණා  , දු ් වින්දා   කියන එ . ්ම් අඩපු්ාඩවු 

අනාගතයට ප්හළ ්වන  ර වන්ට ඉතුර  ්නා රන්න අප්ටි ප්ුළුවන ්නම් ඒ  

හරි සතප්්ුර ෂ ම  ්ප්ු් ත.්  

ඒ  අප්ිට  රන්න ප්ළුුවන් ්වන්්න ් ්ගාඩ ්  තා  ර  ර ඉනන් 

එ් න ් ්න්මයි. ් නා ් නා අප්රමාදී වී්මන.් බදුුරජාණන ් වහන්් සේ 

් ේශනා  රප් ු ්ම් ටි  තමයි මටත් කියනන් ති්යන්් න්. මම කියනවා 

්න්මයි, තථාගතයන ් වහන්්සේ්ගේ වචනය ්ප්නව්නවා. බදුුරජාණන් 

වහන්් සේ අප්ට හ ම ්වලා්ේ ම ් ේශනා  රනවා, 

“යුං ්වා භික්ඛ්ව, සත්ථාරා කරණීයුං සාවකානුං හි්තසිනා 

අනුකම්ප්කන අනකුම්පුං උපාදාය, කතුං ්වා තුං ර්යා. එතානි භික්ඛ්ව 

රැක්ඛර්ලූානි, එතානි සුඤ්ාගාරානි. ධායථ භික්ඛ්ව, ර්ා පර්ාදත්ථ, ර්ා 

පච්ඡා විප්පටිසාරි්නා අහුවත්ථ. අයුං ්වා අම්හාකුං අනසුාසනීති”.144  

මහ්ණනි, ශරාව යනට් හචිතෂී වූ ශරාව යනට් අන ුම්ප්ා  රන 

ශාසේතෘෘන ් වහන්් සේ නම ් විසින් යම  ්  ළ යතුු නම් ඒ සියලේල ම මම 

 
143 https://tipitaka.lk/kn-mn-7 - තිසේස්ර්ත්් තයය සූතරනිර්්දේශය- ර්හානිදේ්දස පාළි- ඛුදේදක නිකාය- 202 පිටුව 

144 https://tipitaka.lk/mn-1-2-9 - දේ්ේධා විතක්ක සූතරය- සීහනාද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය- 298 පිටුව   

https://tipitaka.lk/kn-mn-7
https://tipitaka.lk/mn-1-2-9
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නඹුලා ්වනු්වන්  රලා ති්යනවා. ්ම් හිසේ ්ගවලේ ති්යනවා, ගසේ මුලේ 

ති්යනවා. අප්රමාදීව ධයාන වඩන්න. ප්රමා  ්වන්න එප්ා. ප්රමා  ්වලා ප්සවු 

විප්ළිසිර ්වන්නත් එප්ා. ්ම් නඹුලාට මා්ගේ අනශුාසනාව යි කියලයි ම්ගේ 

භාගයවතුන් වහන්් සේ හ මදාම මත ්  ්ළේ.  

ඒ ටි  මාත් මත ්  රනවා බදුුරජාණන ් වහන්්සේ අප්ටි ්ම්හම 

් ේශනා  රලා ති්යනවා කියලා. මම කියනවා ්න්මයි, මට එ්හම කියනන් 

බ හ . ම්ගේ ශාසේතෘෘන ්වහන්් සේ අප්ිට ්මනන් ්ම්හම හ මදාම ්ප්නන්ලා 

ති්යනවා. ඒ  ්හාඳ ට සහිිය තබා්ගන  ටයුතු  රන්න කියලා මත ් 

 රනවා. 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.02.15 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ 03 වන ධර්ර් ්දේශනාව අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

හවස  ට්ටිය ටි  ් භාවනා  ළා  ? එ්හම  ාට හරි භාවනා 

 රන්න ්මාන විදිහටවත ්්ත්්රන්්න් න ත්නම්, අප්හස ුනම් ඕ්න ්්වලාව  

ම්ගන් අ විලේලා අහන්න. ති්යන ප්රශේන විසඳ ගනන්. ්ම් අවසේථාව නම් 

ප්ු්ත්, අතහ ර ගන්න නම් එප්ා. භව්යේ හිටි්යාත් අා්යේ ප්ිහිට ් ප්ිළිසරණ ් 

අ ත්්ත් ම න හ . අර ිගේගල145 කියලා සතූරය ් ති්යන්් න්. 

 

~ ිනිසත් භ්ේ අැති දුර්ලභ බව ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්, ්ගාවි්ය ් ්ගාවි ම් 

 රලා හාලා වියගහ ් ප් ත්ත ට දාලා ති්යනවා. ඉතින ් ඒ ත් ්ේ්යෝ 

 න්් න් න තුව, මී්යෝ  න්් න් න තුව දිරන ්න තුවත් තිබිලා, ඒ  ප්ා්වලා 

යන විදිහට මහා ව සේස  ් ව හ ලා ගහ්ගන ගිහින ් අ ළ ට ව ටිලා, 

අ ළකින ්් ා්හාම හරි ගඟ ට ව ටිලා, ග්ඟන් මුහ ුටත් ව ටිලා, මුහු් ේ 

එහාට ්මහාට ප්ා්වවී ති්යනවා.  

ඒ මුහු් ේ ඉනන්වා  න   සේබූ්ව ් (එ  අ හ  ් ති්යන 

  සේබූ්ව ්) ඒ ා අහස බලන්් න් අවුර දු සියය ට ස රය .් ඉතින ්අවුර දු 

සියය ට ස රය  ් අහස බලන්න උඩට එන ් ාට හරියට ම අර ප්ා්වලා 

අාප්ු වියග්හේ සිදු්රන් ම අහස බ ලු්වාත් එ්හම ්මාන තරම් දුර්ලභ 

් ය ්   ඒ . ්වන්න ප්ළුුවන ්් ය  ් ? ්වන්න බ හ  ව්ගේ ් ය ් ්න්. 

 

 
145 https://tipitaka.lk/sn-5-12-5-7/sinh - ිගේගල සූතරය- පපාත වගගය- සච්ච සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 319 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-12-5-7/sinh
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බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා, මහ්ණනි, ඒ ව්ගේ ් ය ් 

්වන්න ප්ුළුවන ් සීඝර්යන.් ඒත් තිරිසන්ගත ස්ත ් මනසුේස්ය ් ්වනවා 

කියන එ  එ්හමවත් ්වන්්න ් න හ  කියනවා. තිරිසනග්ත ්ලෝ් ් 

සේවභාවය තමයි හ ම ්වලා්ේ ම දුබලයා යට  ර්ගන ඉන්් න් බලවතා 

විසින්. ්ලෝ් ් ඉතින ් හ ම ත න ම එ්හම තමයි. නමුත් ඒ  ්බා්හාම 

ප්ර ටයි තිරිසන් භව්යේ.  

ඉතින ් ඔන්න ් ාටි්ය ් ්හෝ දිවි්ය ් ්හෝ සිංහ්ය ් ්වලා 

උප්න්නා කියලා හතිනන්් ෝ. උෞ්ගේ ප් ව ත්මට ජීවත් ්වන්න ති්යන්් න් ම 

අාහාරයට තව ස්ත ්ව මරා්ගන  න එ . ඒ නිසා සතත්ු මරා්ගන 

 නවා. ඒ අ ුසල්යන ්මරණ්යන ්මත්්ත් යනවා නිරයට. 

්ගාඩ ් ්වලාවට අවිචී මහා නර ්යේ තමයි ඉප්් න්් න්. ඒවා 

්බාර  එ්හම ්න්මයි. ්යාදුන් සයිය ් උස, ්යාදුන් සියය ් දිග, ්යාදුන් 

සියය ් ප්ළල මහා ප්රා ාරයකින ් වට්වච්ච උතු්රන ් හටගනන් ගිනන් 

  ු්ණන,්   ු්ණන ්හටගනන් ගිනන් උතු්රන්, බටහි්රන ්හටගනන් ගින්න 

න ්ගනහි්රන්, න ්ගනහි්රන් හටගනන් ගිනන් බටහි්රන්, උඩින් හටගන්න 

ගිනන් යටින,් යටින ්හටගනන් ගිනන් උඩින් විහි් නවා.  

ඉතින ්ඒ් ් උප්න්න සත්තව්්යෝ ඔය ගිනන් අ තු්ළේ ප් ්හනවා. ඒ 

ගිනන්ට හසු්වලා දුවන ් ාට හම   දැ්වනවා, මසේ   දැ්වනවා, නහර   

දැ්වනවා, අ ට   දැ්වනවා, අ ටමිඳදුළු   දැවිලා දුම් දානවා. ඒත්  ර්මය 

නිසා ම ්රන්් න් න හ . 

එ්හම ප්චි්චි ප්චි්චි ඉනන් ් ාට න ්ගනහිර ප් ත්්ත් ්දාරටවු 

අ ්රනවා. අ්න් ්ම් දු් න් ග ල්වන්න ඕ්න ්කියලා ඒ ්දාරටු්වන් එළයිට 

යනන් ඕ්න ්කියලා දුවනන් හ දුවට දි්වන්්න් න හ , එ  ත න එ  ත න 

ව්ගේ ප්ියවර ත ්බන්් න්. ඔ්හාම ඉතින ්අවුර දු  හසේ ගාණ ් දුවලා දුවලා 

න ්ගනහිර දිශා්ේ ්දාරටවුට ළං්වන ් ාට ම ්දාර ව ්හනවා.  

එත් ාට ම බටහිර දිශා්ේ ්දාර අ ්රනවා. එත් ාට ඒ ප් තත්ට 

දුවනන් අරන් ඒ ්දාරටුව ගාවට යනන් මනසුේස ්ලෝ් ් අායුෂවලින් අවුර දු 
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 හසේ ගණන ් ගහිින.් ඒ ්දාරටවුට කිට්ටු්වන ් ාට ම ඒ ්දාරත් 

ව ්හනවා. එත් ාට ම උතුර  දිශා්ේ,   ුණ ු දිශා්ේ අාදී ්දාරවලේ අර 

විදිහට ම වරින්වර අ ්රනවා. ඔ්හාම ්වවී බ ුේධානත්ර ගණන ්දු ් විඳ  විඳ  

ඉඳ ලා එ  ්දාරටවුකින ්එළියට යනවා. 

එළයිට යන ් ාට ම ඊට සමනානත්රව ති්යනවා, ‘ගථූ නර ය’. 

මහා අසචුී ්ගාඩ ්. නිරිසතත්්වයාව ඒ ට ව ටණුහම හි්සේ ඉඳ න ්ඒ අසුචි 

්ගා්ඩ් යටට යනවා. ඒ් ් ඉනන්වා ඉඳදි ටු ව්ගේ තුඩු ති්යන ප්ණු් වෝ. උන් 

්ම් නිරිසත්ත්වයා්ගේ හම   විදිනවා, මසේ   විදිනවා, නහර   විදිනවා, අ ට 

  විදිනවා, අ ටමිඳදුළු    නවා. ඒ ්හේතු්වන්  ෘර වූ  ටු  වූ තියණුු වූ දු ් 

්ේ නා විඳදිනවා, ඒත් ම ්රන්් න් න හ . 

ඒ් න ්එන ් ාට ම ඊට සමනන්තරව ති්යනවා, ‘ ු ් ුල නර ය’. 

 ු ් ුල කියන්් න් ගිනියම් ්වච්ච අළු. ඒ ට ව ටණුහම හසි ඉඳ න ් යටට 

යනවා ප්ිච්චී්ගන. ඒ් ් ප් හිලා ප් හිලා ්බා්හෝ  ාලය ට ප්සේ්සේ ්ගාඩට 

අාවහම ඊට සමනානත්රව ති්යනවා ‘ ටුඉඹලු’.  

ග හ ණ ු ් ්න ් හරි ලසේසන මිහිරි හඳඩින් සිංදු කියනවා ව්ගේ 

අ ්හනවා. ඉතින ් අි  රාග දාහය ් ්ම් නිරිසතත්්වයාට අ ති ්වනවා. 

එත් ාට ඒ ග හ ණු ් නා ්හායා්ගන ්ම් නිරිසත්ත්වයා යනවා. ගිනි්ගන 

දැ්වන  ටු ති්යන්් න් ව ර් වලා ප්ලේ් ලහාට. ඉතින ් අ ඟ ඉරා්ගන 

ප්ලා්ගන අර  ටුඉඹු් ලේ නගිනවා. උඩට යන ් ාට ප්හත ඉඳ න ්  තා 

 රනවා ව්ගේ අ ්හනවා. එත් ාට ම  ටු උඩ ු අතට හ ්රනවා. අාප්හ ු

ප්ලේ් ලහාට බහිනවා මළුු අ ඟ ම  ටුවලට ඉරා්ගන. 

එතනින් අවුර දු සිය  හසේ ගණන ් ප් හිලා ප් හිලා ඒ් න ්්ගාඩ 

එන ් ාට ම ති්යනවා ‘අසපි්තර වනය’. ඒ   ්ලේ ගසේවල ් ාළ  ඩ ුව්ගේ. 

ඉතින ්ඒ   ්ලේ ම දින් යන ් ාට හුළඟට ඒ ් ාළ අ විලේලා වදිනවා.  න ්  

  ්ප්නවා, නාස     ්ප්නවා. අත්     ්ප්නවා.   ුලේ     ්ප්නවා. ඒ 

්හේතු්වන ්අවුර දු සිය හසේ ගාණ ් දු ් විඳදිනවා. 
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ඊට ප්සේ්සේ ‘්ේතරණී නම් ගඟට’ ව ්ටනවා. ඒ් ් ති්යන්් න් 

 රදිය (ලුණු වතුර). ්ලෝදියට ප්චි්්චනවා, ඒ ප්චි්චුණ ුඑ ට ම ලුණු වතුර 

ගූ්වනවා. ඒ ග්ඟේ එහාට ්මහාට ප්ා්වලා යන ්ම් නිරිසත්ත්වයාව 

යමප්ලේ්ලෝ මාළු බානවා ව්ගේ බිලී ් ා ුවලින් උසේසලා ්ගාඩට ගන්නවා.  

උසේසලා ්ගාඩට අර්ගන “උඹට ්මානව  ඕ්න”් කියලා යමප්ලේ් ලෝ 

අහනවා. එත් ාට අර නිරිසතත්්වයා කියනවා, “බඩගනිි සේවාමීනී” කියලා. 

එත් ාට යමප්ලේ්ලෝ බ්ලන ් අර නිරිසත්ත්වයා්ගේ  ට අ රලා රත්්වච්ච 

්ලෝහ ගලුි ගිලේලනවා. ඒ ්හේතු්වන් හම   ප්චි්්චනවා, ්තාලේ   ප්චි්්චනවා, 

බඩ   ප්චි්්චනවා, බඩව ලේ   ප්චි්්චනවා. බඩව ලේ, බඩව ලේ ්බා ුත ්

ප්ුච්ච්ගන අ්ධෝමාර්ග්යන ්ප්ිට්වනවා. ඒත්  ර්මය ්හේතු්වන් ම ්රන්්න් 

න හ . 

“දැන් උඹට ්මානවා   ඕ්න්” කියලා යමප්ලේ්ලෝ අහනවා. “ප්ිප්ාසයි 

සේවාමීනී” කියලා නිරිසත්ත්වයා උතත්ර ් නවා. එත් ාට අර ව්ගේ ම ය ඩ 

අඳඩවුලනි ්  ට අ රලා ගිනියම් ්වච්ච ්ලෝදිය ව ්  රනවා. ඒ ්හේතු්වන් 

්තාලත් ප්චි්්චනවා, දිවත ් ප්ිච්්චනවා, උගුරත් ප්චි්්චනවා, බඩව ලේ, 

බඩව ලේ රණත් අර්ගන එළයිට ප්ිට්වනවා. ඊට ප්සේ්සේ ්ම් නිරිසතත්්වයාව 

අර්ගන අාප්හු දානවා, ්ේතරණී නම් ගඟට. 

ඔ්හාම ප් හිලා ප් හිලා සමහර ් ්න ් අා්යේ නිරයට ම 

ව ්ටනවා. සමහර ් ්න ් තිරිසන ්්ලෝ් ට එනවා. තිරිසන ්්ලෝ් ට එන 

් ාට නිරයට යනන්  ලනි ් සිංහ්ය ්, ් ාටි්ය ් ්වලා ්න් හිටි්යේ. 

එත් ාට ඒ සිංහ්ය ්, ් ාටි්ය  ්්වලා ඉනන් ් ාට  ාප්ු හා්වෝ, මු්වෝ 

අාදී සතත්ු ඉනන්වා බලා්ගන, ‘මමත්  වස  උඹව  නවා’ කියලා.  

අප්ි හිතමු් ෝ, නිර්යන ්මිදිලා ඉප්දු්න ්හා්ව ් ්හෝ මු්ව ් ්වලා 

කියලා. එත් ාට එ්හම උප්න්නහම අනි ් සතත්ු බලන ්ඉන්් න් මරා්ගන 

 නන්. ඒ ්හේතු්වන ් ් ාළය ් ්හලේලුනත් ප්න බ්යේ ග හි ග හී එහාට 

්මහාට දුවමින් තමයි ඉන්් න.් 
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අප්ි හිතමු් ෝ සිංහ්ය ්ට ් ාටි්ය ්ට ්ම් හාවා ්හෝ මුවා 

අහුවුණා කියලා. එ්හම ප්න ප්ිටින්  න ් ාට ඒ මවුාට ්හෝ හාවාට හි්තන ්

න හ , “අ්න් උඹ මාව  ූවට මම උඹට චමතරී  රනවා” කියලා. අර 

සිංහයා ්හෝ ් ාටියා ග න තර්හන්  ේ් ේශ්යන ් තමයි ම ්රන්් න්. 

එත් ාට  බ්ලන් ලිප්ට ව ටණුා ව්ගේ තිරිසන ් භව්යේ ඉඳ න ් අා්යත් 

ව ්ටනවා නිරයට. 

ඒ නිර්යේ සමහරවිට  ලේප් ගණන ්ප් හිලා එන ් ාට අා්යත් එනවා 

තිරිසන ්්ලෝ් ට. තිරිසනග්ත ස්ත ්ට  න ්් න්න ඕ්න්, සිලේ රකිනන් ඕ්න,් 

බණ භාවනා  රන්න ඕ්න ්කියලා  ුසලේ සති් ප්හළ ්වනවා කියලා එ  ් 

න හ . (එ්හම  ුසලේ සති ් ප්හළ්වන එ  ඉතා විරල ් ය ්) ්බා්හෝ 

්සයින් අ ුසලේ සහගත සති් තමයි උප්දින්් න්.  

ඉතින ් ඒ නිසා අාප්හු නිරයට ව ්ටනවා, එ ්් ෝ අා්යේ තිරිසන ්

්ලෝ් ට ව ්ටනවා. වර ් තිරිසන ්්ලෝ් ට ගයිහම එතනින් ්ගාඩ එනවා 

කියන එ  ්ල්හසි න හ . ඔ්හාම දුගතීන්් ගේ ඉප්් මින ්ම ්රමින් ති්ය ේදී 

අප්රාප්රීය ්ේ නීය  ර්මය ් හ ටියට යම්  ුසල  ර්මය ් ඉදිරිප්ත් ්වලා 

මනුසේස ්ලෝ්   ඉප්් නවා. 

අ්න් උප්දින ් ාට බ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලය ් ්න්මයි, එ්හම එ  ් 

 න්්නත් න හ . දුගතිය  ඉඳ න් එන ් ්න ්ට ්බා්හෝවිට ල ්බන්්න ්හීන 

අාත්මභාවය ්. ්බා්හෝ දු  ්සේ; අාහාරප්ාන ්හායා ගන්නවන, අ ඳදුම් 

ප් ළඳදුම් ්හායා ගනන්වන, ඉනන් හිටිනන් ත න ්හදාගන්න එ  දු  ්සේ තමයි 

 ර ගන්න ්වන්්න.්  

එ්හම න තිනම් මාළු අලේලන  ුලය  ්හෝ එ ්් ෝ මත්ප් න ්

්ප්රනවා ව්ගේ ්මා  ් හරි දුගතිය ට යනන් ප්ුළුවන ් රසේසාව ් තමයි 

බඩවියත ්වනු්වන්  රන්න ්වන්්න.් හර ් මරලා ජීවත්්වන ප්වුල  

ඉප්දු්නාත් ඒ තාත්තා රසේසාවට  රන්්න ් හර ් මරණ එ  ්න්. “ප්ු්ත් 

ගනින්් ෝ  ඹය, ගනින්් ෝ   තත්. යමං අ  ති්යනවා ්හාඳ  හර්  ් 

මරනන්”.  
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ඉතින ්්ම්  ර වත් බ හ  කියන්් න් න හ . තාතත්ා්ගේ රසේසාව ්න්, 

ප්ුතත් යනවා තාත්තා එ ් . “හර ා්ගේ අතප්ය හතර ්හාඳ ට බ ඳ ලා 

අලේලප්න් ප්ු්ත්, ්බලේල ප්ාත්  රලා, අාහේ දැන් ් ාටහන් ්බලේලට” කියලා 

තාත්තා කියන විදිහට හර ් මරලා වි ුණනවා. ්බා්හෝ  ලේප් ගාණකින ්

සුගතිය ට එ  ්මා්හාත ට අා්ේ. සතත්්ව ඝාතන අාදී අ ුසල  ර්ම 

්හේතු්වන ්අා්යත් අවීචි මහා නර යට ව ්ටනවා. එබඳදු වූ ් ළවර ් න ති 

සසර ් ප්ු්ත් ්ම් .  

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා “ර්හ්ණනි, 

පටිච්චසර්පුේපාදය අව්බෝධ කර ්නාගත් නිසා මීයන ්විසින් කපා අවුලේ කරන 

ලද ්රදි වියනන්න්්ගේ නලූේ කැටියක් ්ර්න් අවලුේ කර්ගන, ්ගතුණු 

තණබිසේසක් ව්ගේ එකට ්ගතිලා, පැටලුණු පඹගාලක ් ව්ගේ පටලවා්ගන 

අවුලේ කර්ගන ්ම් ්ලෝකයා අපාය සහති දුක ්සහගත සසර ්නාඉක්ර්නවා” 
146 කියලා 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ සසර දු යි කියන්් න්, අප්ි බඩගින්් න් 

ඉනන්වා, ්ලඩ ්වනවා කියන ත නකින ්ව්ගේ මනසුේස ්ලෝ් ් ති්යන දු ් 

ටි  විතර ් නිසා ම ්න්මයි. අප්ාය කියන එ  ්බාර ව ් එ්හම නම් 

්න්මයි. බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රලා ති්යනවා්න්, “ර්හ්ණනි, 

ර්ර් ්දවි ්ක්නක්්ගන ් අහලා කියනවා ්න්ර්යි. කවුරැවත ් ර්ට කියපු 

්දයකුත ්්න්ර්යි. ිනිසේ අැස ඉක්ර් ව ූ දිවැසින ්ර්ර් දැකලා කියන්් න්” 147 

කියලා.  

එ්හම කියලා විතර ් ්න්මයි,  ාටවත් න හ  බ හ  කියනන් බ රි 

්වන්න බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්නව්නවා, ්මන්න ්ම් සමාිය උප් වා්ගන 

්මනන් ්ම් සමාප්තත්ියට අ විලේලා මිනිසේ අ ස ඉ ්ම වූ දිව ස උප් වා ්ගන 

බලනන් අ තත්   ්බාර    කියලා. ඕ්ගාලේ්ලෝ බදුුරජාණන ් වහන්්සේ 

්ප්නව්න ඒ සමාියත් වඩලා සමාප්තත්ිය උප් වා්ගන දිව සත් උප් වා 

 
146 https://tipitaka.lk/dn-2-2/sinh - ර්හානිදාන සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 81 පිටුව 
147 https://tipitaka.lk/an-10-1-3-1/sinh - සිුංහනාද සූතරය- ර්හා වගගය- දසක නිපාතය- අඞ්ගුතත් නිකාය 6- 67 පිටුව 

https://tipitaka.lk/dn-2-2/sinh
https://tipitaka.lk/an-10-1-3-1/sinh
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්ගන ්ප්නු් ණ් න ති වු්ණාත් ්චෝ නා  රන්න එ්හම අප්ාය කියලා එ  ් 

න හ , ඒ  ්බාර යි කියලා.  

මම දැන් කිවු්වාත්, අ්ප්ේ ග්ම් මාන ්ඩවල කියලා ව ව ් ති්යනවා 

කියලා ඕ්ගාලේ්ලානට් බ හ  ්චෝ නා  රන්න, ්මතන (ලබු්නෝර ්ේ) 

ඉඳ ලා වටප්ටි බලලා, ්බාර  කියනන් එප්ා ති්යනවා නම් ්ප්ේන්න එප් යි 

කියලා. එ්හම කිවු්වාත් හරි  ? ්මතනට මාන ්ඩවල ව ව ්ප්නනුා නම් 

තමයි ප්ුදු්ම්.  

මං කියනවා, එ්හම ව ව ් ති්යනවා. ඒ ට යනන් ඕ්න් 

මර න් ඩවලට ගහිිලේලා, එත නින් අනරුාධපු්්ර්ට ගිහිලේලා කියලා ප්ාර ුත් 

මං කිවුවහම, ඕ්ගාලේ්ලෝ ්මතන ඉඳ න ්වටප්ටි බලලා ‘් ෝ ඉතින ්ති්යනවා 

නම් ්මතනට ්ප්ේන්න එප් යි, ්මාන ්බාර    එ්හම එ  ් න හ ’ කියලා 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ්චෝ නා  රනවා නම් හරි  ? 

ඉතින ් ්ම් වටප්ිටාවට මාන ්ඩවල ව ව ්ප්නු් ණාත ් ්න්මයි   

ප්ුදු්ම්. මං කියප්ු විදිහට මර න් ඩවලටත් ගයිා, අනරුාධපු්්ර්ටත් ගයිා, 

එතනින් තව බසේ එ   ගහිනි ්කියප්ු ත නින් බ සේසට ප්සේ්සත් මාන ්ඩවල 

ව ව කියලා එ  ් න ති වු්ණාත් අනන් සුදුසුයි ්චෝ නා  රන්න මට. එ්හම 

්න් ? එ්හම න තවු මම කියප්ු ් ේ අහලා ්මතන ඉඳ ලා ් ප් ත්ත බලලා 

මාන ්ඩවල ව ව කියලා එ  ් න හ  කියලා ්චෝ නා  රන්න සුදුසු   මට? 

සුදුසු න හ . 

ඒ ව්ගේ බදුුරජාණන ්වහන්් සේ අප්ාය ග න, දිවය්ලෝ  ග න ් ේශනා 

 රනවා. ්මනන් ්ම් සමාියට සමව දිලා දිව ස උප් වා ගත්්තාත් අප්ාය, 

දිවය්ලෝ  බලනන් ප්ුළුවන් කියලා ඒ දිව ස අප්ිට උප් වා ගන්න මාර්ගයත් 

් ේශනා  රනවා නම්, ඒ ් ේශනා  රන විදිහට අප්ි ඒ මාර්ග්යේ ්නායා අප් ි

්ම් මනුසේස මට්ට්ම් ඉඳ න්, “අප්ාය න හ , දිවය ්ලෝ් ් න හ . ති්යනවා 

නම් ්ප්්නනන් එප් යි” කියන්් න් ්මතන ඉඳ න ්් ප් තත් බලලා මාන ්ඩවල 

ව ව කියලා එ  ් න හ  කියනවා ව්ගේ ් ය .් 
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බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන ් ේ ්බාර  ්න්මයි. ඒ හිනද්ා 

ම්ගේ ප්ු්ත් ්සලේලම ්, විහළිුව ් නම් ්න්මය.ි ඒ ව්ගේ අප්ාය සංඛයාත 

සස්රන ්එ්තර ්වන්න ්ප්නව්න ශාසේතෘෘන ්වහන්් සේ නම ් ්ල්හසයි ට 

හම්බ ්වන්් න් න හ . 

 

~ අපි ලද උතුම් අවසේථාව ~ 

බ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලය  මනසුේස්ය ් ්වලා ස ේධර්මය ති්යන 

වටප්ටිාව  ඉප්් නවා කියන එ  තමය ි්ලෝ් ් ල ්බනන් ති්යන ඉහළ ම 

 ්ෂණ සම්ප්තත්ිය. ඒ විතර භාගයවන්ත ම  ්තව න හ . අ්න් ඒ දුර්ලභ 

 ්ෂණ සම්ප්ත්තියත ්අප්ි ලබා්ගන; අම්මා, තාතත්ා, ්ගවලේ ්දාරවලේ, දුවා, 

 ර ්වෝ අාදී ඉතා ම ප්රිතත් වූ, චූටි වූ  ාම සහගත අරමුණ ් ්   ් ග න 

හිත හතිා නම් ඉන්්න ්අප්ිට නින්දා  ළ යතුුය.ි 

අනන්ත සංසා්ර් අම්මලා, තාතත්ලා ඕන තරම් ල බිලා අ ති. ්ගවලේ 

්දාරවලේ ඕන තරම් ල බිලා අ ති. මහා ජල සාගරය  එ  ජල බිංදුව ් 

විතරයි ්ම් එ  ජීවිතය  ති්යන සි ේි ය. ් ළවර ් න හ  ්ම් සසර. ඒ 

හිනද්ා තම තමන් තම තමනට් ප්හිිට ් ප්ිළිසරණ ්  ර ගන්න. 

 

~ කළ හැකි ඉහළ ර් සතප්ුරැෂකර් ~ 

මනුසේස්ය ් හ ටියට ඉප්දිලා  රන්න ප්ුළුවන ් නම් ්ලා ු ම 

සත්ප්රු ෂ ම තමයි තමනුත ්අ සේ ්   ප්ා ්ගන, එ   හම් වචනය ් ්හෝ 

කියලා දීලා තව එ ් ් ්න ්ව ්හෝ ්ම් සස්රන් ්ගාඩ දානන් 

උත්සාහවත්වන එ . අතිශය දු ් සහගත අඳඩ අඳඩා එහාට ්මහාට ගහ්ගන 

යන ්ම් සංසාර සාගර්යන ් එ  මනුසේස්ය ් හරි ස ේධර්මය න ම ති 

්ප්ා්ළාව මතට ගන්න  ටයුතු  රන්න ප්ුළුවන ් නම් ඒ  තමයි ප්ු්ත්, 

සත්ප්රු ෂ ්මනතු් උතුම් ම සත්ප්රු ෂ ම. 
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~ පුදේගල්යෝ හතර්දනා ~ 

සත්පුරැෂයා, සත්පුරැෂතර, අසත්පුරැෂයා, අසතප්රුැෂතර කියලා 

පදුේගල්යෝ හතර ්ද්නක් ඉන්නවා.148 යම්කිසි ් ්න ් තමන් ්නා්ය ් 

අ ුසල  ර්ම  ර ්ගන දුගතියට යනන්  ටයතුු  ර ගන්නවා නම් එයාට 

කියනවා ‘අසත්ප්රු ෂයා’ කියලා. තමනුත් අ ුසල  ර්ම  රමින් අ්න ් 

අයවත් ඒ අ ුසල  ර්මවල ්යා වන ් නාට කියනවා ‘අසත්ප්රු ෂතර’ 

කියලා. ‘අසත්ප්රු ෂතර’ කියන්් න් අසත්ප්රු ෂයාටත් ව ඩි අසත්ප්රු ෂයා 

කියන එ . 

යම්කිසි ් ්න ් තමන් ධර්මය  හ සිරිලා, සුචරිත්යේ හ සි්රනවා 

නම් එයාට කියනවා ‘සත්ප්රු ෂයා’ කියලා. තමනුත ්ධර්ම්යේ හ සි්රමින් තව 

අයවත් සචුරිත්යේ හ සි් රනන් උගනව්නවා නම් එයාට කියනවා 

‘සත්ප්රු ෂතර’ කියලා. ඒ කියන්් න් සත්ප්රු ෂයාටත ් ව ඩි සත්ප්රු ෂයා 

කියලා. ඉතින ්අප්ිට ප්ළුුවන් නම් ‘සත්ප්රු ෂතර’ ්වන්න ඒ  හරි වටිනවා. 

 

~ වීයගේය හා අපරර්ාදය ~ 

අර එ  රහතන ්වහන්් සේ නම ් කියන්් න්; “සීත, උෂේණ, බඩගනි්න, 

පපිාසය කියන ඒවා තණපතක ්තරම්වත ්ගණන ්ගන්න එපා කියලා”.149 ඊට 

වඩා අනන්ත දු ් විඳ ලා ති්යය ිඅප්ි ්ම් සස්ර් ඉනන් ් ාට. ඒ හිනද්ා ්ම් 

චුට්ට  ්නිදිමත ් හ දුනහම හුරත්ලේට නිදාගන්න එප්ා. හුරතලේ  රන්න එප්ා 

තමන්ව.  ූලි   ඩිලා යන න ්අප්රමාදී ව වීර්යය  රනන්. එ්හම  ්ළාත් 

තමයි සසර ්ගවා ගනන් ප්ළුුවන්. 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා; “ර්හ්ණනි, හීන වූ 

වීර්යයකින් ර්හත් ව ූ අර්ථයක් ලබන්න බැහැ. හීන ව ූ වීර්යයකින් ලබන්න 

 
148 https://tipitaka.lk/an-4-5-1-2/sinh - ්දවන සපේපුරිස සූතරය- සපේපුරිස වගගය- චතුක්ක නිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 2- 417 පිටුව 

149 https://tipitaka.lk/kn-thag-3-5/sinh - ර්ාතඞ්ගපුතත් සේථවිරගාථා- තික නිපාතය- ්ථරගාථාපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 85 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-4-5-1-2/sinh
https://tipitaka.lk/kn-thag-3-5/sinh
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පළුුවන් හීන ව ූ්දයක ්ර් තර්යි. ර්හත ්ව ූඅර්ථයක් ලබන්න නම් ර්හත ්ර් වූ 

වීර්යයක් ඕ්න්” 150 කියලා.   

්ම් ්මා්හාත ් ්මා්හාත ් ගා්න් ්ග්වන්් න් බ ුේ් ධෝත්ප්ා  

 ාලය, මනුසේස ජීවිතය, ස ේධර්මය අව්බෝධ  ර ගන්න ති්යන වටප්ිටාව. 

්හාඳ ට මත  තියාගන්න රැය ් ්ගවිලා, රැය ් එළි් වනවා කියලා 

කියන්් න් මනසුේස ජීවිත්යන ් ටි  ් අතහ ර ණා.  ්ෂණ සම්ප්ත්තියය ි ්ම් 

්ග්වන්් න්. 

“අ්ජ්ජව කිච්චුං අාතප්පුං ්කා ජඤ්ා ර්රණුං සු්ව” 151 - අ  ම 

වීර්යය  ළ යතුුයි.  වු   න්් න් ්හට ම ්රයි   කියලා. ඕ්ගාලේ්ලානට් 

Warranty එ  ් ති්යනවා   ජීවිත්යේ ්මනන් ්ම්  ා්ලේ ්වන න ්ඉනන් 

ප්ුළුවන ්්මත නින් ප්සේ්සේ තමයි ම ්රන්් න් කියලා? න හ . 

ඒ හිනද්ා ඔයිට වඩා නම් වීර්යය  රන්න ඕ්න ්ප්ු්ත්. ඕ්ගාලේ්ලෝ 

් ්ලසේවල බර, ් ්ලසේවල සේවභාවය  න්්න ්න හ . ්ම් භවය කියන එ  

්ල්හසිය ට ්හාලේලනන් ප්ුළුවන ් ් ය ් ්න්මයි. ්ප්ා්ළාව උගලුේලලා 

දානවා කියන එ  ්ල්හස ි ් ය ් නම් ්න්මය.ි ඒ නිසා  ට්ටිය එ ට 

එ තු්වලා ්හාඳ  වීර්යය ්  රන්න ්වනවා. ් ්ලසේවල නම් ටි  

බලනන්් ෝ. ඕඝ, ්යෝග, ගරන්ථ, නීවරණ. 

 

ඕඝ 

ඕඝය කියලා කියන්් න් ස ඩප්හර ් කියන එ . විශාල ගහ්ගන එන 

ස ඩප්හර ට ව ටු්ණාත්, ඒ මිනිහට ඒ් න ් ්ගාඩට එනන් ඕ්න ම 

ති්යනවා. ගහ්ගන යනන්   මති    වුර වත් ස ඩප්හ්ර්? න හ , නමතු් 

්ගාඩයනන් බ හ .  

 
150 https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-2/sinh - ්දවැනි දසබල සූතරය- දසබල වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 02- 47 පිටුව 
151 https://tipitaka.lk/mn-3-4-2/sinh - අානන්ද භදේ්දේකරතත් සූතරය- විභඞ්ග වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය- 404 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-3-2/sinh
https://tipitaka.lk/mn-3-4-2/sinh
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වතුරට ව ටිලා ති්යන යම  ්අලේලනන් හ දුවත්, එලේ්ලන්න හ දුවත් 

ඒවත් එ ්  ම  ඩා්ගන ගහ්ගන අප්ි ප්හළට යනවා. අප්ිට නතර ්වන්න 

ඕ්න ම තිබණුත ්ගහ්ගන යනවා. ස ඩප්හරට නම ් තමයි ඕඝය කියලා 

කියන්් න්. ඒ ස ඩප්හර ව්ගේ  ාම ඕඝ, භව ඕඝ, දිට්ි ඕඝ, අවිජ්ජා ඕඝ 

කියලා කියන්් න්. 

අප්ිට  ාම වසේතු ප් ත්තට යනන් වුවමනාව ් න තුව ්හාඳ ට සති 

නිමිත්්ත් හිත තියා්ගන  ය ් ්රහි සිහයි ප්ිහටිුවා්ගන ඉනන් ඕ්න ම 

ති්යන්් න්. නමතු් එ්හම ඉනන් ඕ්න ම තිේබට ඉනන් බ හ .  ාම වසේතු 

ප් තත්ට ම අ්ප්ේ මනස ගහ්ගන යන එ ට තමය ි ‘කාම ඕඝ’ කියලා 

කියන්් න්. 

්හාඳ ට  ය ් ්රහි සහිිය තියා්ගන ඉනන් හ දුවට ඉනන් ් න්් න් 

ම න හ , ‘භව ඕඝ’ කියන්් න් භවයට ම ගහ්ගන යනවා. අර්හේ යනන් 

්ම්හ යනන්, අතන ති්යනවා, ්මතන ති්යනවා කියලා බාහිරයට ම 

ගහ්ගන යනවා අ්ප්ේ මනස. 

අප්ි ්හාඳ ට සහිි්යන ් ඉනන් හ දුවට ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා, 

සතත්්ව්යෝ ඉනන්වා කියලා ස  ්ාය දිට්ිය අාදී මිථයා දිට්ි ප් තත්ට ම 

ගහ්ගන යන එ ට කියනවා ‘දිට්ඨි ඕඝ’ කියලා. ‘ඇවිජ්ජා ඕඝ’ කියන්් න් 

චතුරායය සතයය ්නා න්නා ම ප් ත්තට ම ගහ්ගන ම යනවා. 

්හාඳ ට සති නිමිත්්ත් හිත තියා්ගන  ය ් ්රහි සිහිය 

ප්ිහිටවුා්ගන විරාග මනසකින ්ඉනන් අප්ිට ් න්් න් න තුව ්ලෝ ය අ තු්ළේ 

 ාමය අ සුර   ළ, භවය අ සුර   ළ, දිට්ිය අ සුර   ළ, අවි යාව අ සුර  

 ළ හුර ව ප් තත්ට ම අ්ප්ේ මනස ගහ්ගන යන එ ට තමයි ‘ඕඝ’ කියලා 

කියන්් න්.  

ඉතින ් ්මාන තරම් වීර්යය ් ති්යනන් ඕ්න  කියලා හතිනන් 

් ්ලසේ ස ඩප්හරින් ් ්න ුට එ්තර ්වන්න නම්. හනී වීර්යය ් ති්යන 

් ්න ුට පු්ළුවන ් ? බ හ . 
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්යෝග  

‘්යෝග’ කියන්් න් ්යා වනවා.  ාම ්යෝග, භව ්යෝග, දිට්ි ්යෝග, 

අවි යා ්යෝග කියලා ්යෝග හතර ් ති්යනවා.  

‘කාම මයෝග’ - ඕ්ගාලේ්ලානව් නිතර ම  ාම්යේ ම ්යා වන මයි ‘ ාම 

්යෝග’ කියලා කියන්් න්. ඒ කියන්් න් ්ග ර ග න ම හතිනවා,  ර ්වෝ ග න 

ම හිතනවා, ඉඩ ඩම් ග න ම හිතනවා, මු ලේ ග න ම හිතනවා, රසේසාවලේ 

ග න ම හතිනවා, ජීවිතය ග න ම හිතන එ ට තමයි ‘ ාම ්යෝග’ 

කියන්් න්. 

‘භව මයෝග’ - අර්හට යනන් ඕ්න්, ්ම්හට යනන් ඕ්න,් ් වි්ය ් ්වන්න 

ඕ්න,් මනුසේස්ය ් ්වන්න ඕ්න්, බරහේම්ය ් ්වන්න ඕ්න් කියලා ඒවා ග න 

ම අ්ප්ේ මනස හතිවන එ ට තමයි ‘භව ්යෝග’ කියන්් න්. 

‘දිට්ඨි මයෝග’ - ප්ු ේගල්යෝ ඉනන්වා, සතත්්ව්යෝ ඉනන්වා කියලා ඉනන් 

ප්ු ේගල්යෝ සත්ත්ව්යෝ ග න ම හිතවන්න ්යා වනවා අ්ප්ේ මනස. ඒ ට 

තමයි ‘දිට්ි ්යෝග’ කියලා කියන්් න්. 

‘ඇවිද්යා මයෝග’ - චතුරායය සතයය ්නා න්නා ම ප් ත්් ත් ම ්යා වනවා. 

ඒ ට තමයි ‘අවි යා ්යෝග’ කියලා කියන්් න්. 

  ඕඝ, ්යෝග ව්ගේ ම ගරන්ථ, නීවරණ, ප්රාමාස, අාසරව කියලා 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ප්රතිප් ්ෂව ඉනන් ගති ්ගාඩ ුත් ති්යනවා. 

 

~ අන්ධ ්ලෝකයා ~ 

“අන්ධභූ්තා අයුං ්ලා්කා තනු්කත්ථ විපස්සති. 

සකු්න්තතා ජාලර්ු් ත්තා’ව අ්ප්පා සග්ගාය ගච්ඡති” 152 

 

 
152 https://tipitaka.lk/kn-dhp-13 - ්ලෝක වගගය- ධම්ර්පදපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 68 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-dhp-13
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ඒ යි, බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්, ්ම් ්ලෝ යා අ ත්ත 

අ ති හ ටිය ්නාදැකී්මන ්අනධ්යි. ඕඝ, ්යෝග, ගරනථ් කියන්් න් ්ම්වා ්න් . 

්ම්වා භවයට ගහ්ගන යන ගති කියලා  කින්් න් න හ . ධර්මය න ති 

් නාට හි්තන්් න් ඒ  සාමානය ් ය ් ්න් ඉතින ්කියලා. නමතු් ඒ  තමයි 

්මතන ති්යන ප්රශේනය.  

  ්ෂ ් ාට වියන ල  වටුව  ේ්   ්්ගේ දැ්ලන් ්ේරිලා යන්් න් 

 ලාතුරකින ් වටු ුර ලේ්ල ්. අනි ් ඔ ්් ාම වටුව  ේදාට අහු්වනවා. 

එච්චර ්හාඳ ට දැල වියලා ති්යනවා. අනන් ඒ ව්ගේ මාරයා විසින ්මවන ල  

ප්ංච  ාමය න ම ති දැ්ලන ් මහ්ණනි, මිදිලා යන්් න් ්බා්හාම 

 ලාතුරකින ්් ්න ් කියලා බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා. අනි ් 

ඔ ්් ාම ප්ංච  ාමය න ම ති දැ්ලේ බ ඳදිලා ඉන්් න්. ඒ නිසා එ්තර ්වන්න 

බ හ . ්හාඳ ට සිහි අ තුව ්ත්ර ම් ගන්නට ඕ්න ්අ   ව්සේ දී අප්ි  රන 

උත්සාහය හරියට විහිළුව ් ව්ගේ. ඒ නිසා ප්ු්ත,් ඔයිට වඩා නම් 

උත්සාහවත් ්වන්න ඕ්න.් 

වර්තමාන්යේ ති්යන අ ත ම් භාවනා  රම ව්ගේ ්ම් සාසන්යේ 

එ්හම ් ාටු  රලා භාවනා  රවන  රමය ් න හ . සමහරවිට මම ඉඳ ්ගන 

භාවනා  රන්න කියලා ඕ්ගාලේ්ලා ඔ ්් ාටම කියනවා. නමතු් ඒ 

අවසේථා්ේ දී ඕ්ගාලේ්ලා අතරින් ් ්න ්ට ඉඳ ්ගන ඉන්න ඉරියේ්ේ ඉනන් 

් ාට හති ව ්ඩන්්න ්න ති ්වන්න ප්ළුුවන්.  

නමුත් ඒ ්වලාවට එයාට ස ම්න්  රන ඉරියේ්ේ ්හෝ හිට්ගන 

ඉනන් ඉරියේ්ේ ්හාඳ ට සති නිමිත්්ත් හති තියා්ගන ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරය  ළ හ කි කියලා හිතනන්් ෝ. නමුත් මම ප්නවනවා ්ම් 

්වලා්ේ දී නම් ඉඳ ්ගන විතරයි භාවනා  රන්න ඕ්න ්කියලා, එත් ාට ඒ 

හිනද්ා එයා්ගේ හති ව ්ඩන්් න් න හ . 

ඒ ව්ගේ ඊට ප්සේ්සේ මම කියනවා, හරි දැන්  ට්ටිය ස ම්න් 

භාවනාව  රන්න කියලා. හ බ යි ඒ ්වලා්ේ දී ඉඳ ්ගන ඉනන් ඉරියේ්ේ 

භාවනා  රමින් ඉනන් ් නාට ්හාඳ  සමාිය ් ව ඩී්ගන එන ්වලාව ් 
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්වන්න ප්ුළුවන.් ඉතින ් ඒ  නවත්තලා ස ම්න් භාවනාව ප්ටන් ගත්්තාත් 

ඒත් හති ව ්ඩන්්න් න ති ්වන්න ප්ළුුවන්.  

ඉතින ් ්ම් සාස්න් ති්යන්් න් ්හාඳ ට  ර ණු  ාරණා කියලා 

දුන්නහම, තමන් ්ත්ර ම් ගන්න ඕ්න ් නීවරණ බල බලා රහින්න. නිදිමත 

ගතිය ් එනවා නම් මට ඒ නිසා ඉඳ ්ගන ඉනන් ඉරියේව සුදුස ුන හ . මම ඒ 

නිසා ට ්ගාලා න ගිටලා ස ම්න් ්හෝ හටි්ගන භාවනා  රන්න ඕ්න් කියලා  

තමන්ව ්ේරගන්න තමන ්  ්ෂ ්වන්න ඕන. 

මට ප්ුළුවන ් ඔ ්් ාමලා එ තු  ර ්ගන වීර්යය  රවන්න 

උත්සාහවත් ්වන්න ්යාමු  රවන්න. නමුත් ්ම් ්වලා්ේ දී මම ළඟ න ති 

වුණාට  ම  ් න හ  ඔබ වහන්් සේලා උතස්ාහය ් අර්ගන  ට්ටිය එ ට 

එ තු ්වලා අප්ි ්ම්හම  රමු කියලා  ට්ටිය  තා ්වලා වීර්යය  රන්න.  

මම එනන්ම් තව මාස එ හමාරකින ්්  කින ්අා්යේ. එත් ාට මාත ්

එ ්  ම  ට්ටිය වීර්යය  රමු. මං ඉසේසර  ට්ටියත් එ ්  එ ට භාවනා 

 රන  ාල්යේ දී  ට්ටියට නිදිමත හ දුනහම ඔ ්් ාම එ  ත න ට 

්ගනලේලා සතූරය ් කියලා දීලා වීර්යය අ ති  රවලා අා්යේ යනවා භාවනා 

 රන්න. ඔ්හාම රෑ එළි්වන න ්තියා ගනන්වා මම ඉනන් ් ාට. 

ඉතින ්ඕ්ගාලේ්ලාත් ප්ු්ත්, ්ප්ාඩි  ර ්වෝ ්න්මයි. හ ම ප් තත් ් 

ම මම කියලා දීලා ති්යනවා. ඕ්ගාලේ්ලෝ වීර්යය  ර ගන්න  ටයුතු 

 රන්න. මම අා්යේ එනන්ම් ටි   වසකින්. මමත් ඔ්හ තනියම ඉනන්වා 

්න්මයි. මම ්ම් ්හායාගනන් එ කින ්්න් අප්ි හ ්මෝම ය ්ප්න්් න්. මම 

එදා කිවුවා ව්ගේ, ්ම් ඔ ්් ාමලා එ  මිටට හටිියා නම් ්ම්  ර්ශනය නිසා 

හරි ්වනදාටත් වඩා ඉ ්මනින් සසර ්ග්වනවා. 
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~ පටිච්චසර්ුපේපාද නයාය්යන ්කිය්වන ්දේ ~ 

“අ ව ත්නි, මම ්ලෝ යත්, ්ලෝ ්යේ අ තිවීමත,් ්ලෝ ්යේ 

න තිවීමත්, ්ලෝ ය න ති  රන මඟත් සංඥා සහති මනස සහිත බඹය ් 

ප්මණ ශරීර්යන ්ප්නවමි” කියලා බුදුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න.් 

සීමා ්නා රන ල  මනස  ් අ තුව උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප්ු අප්ි, 

චතුරායය සතයය ්නා න්නා අවි යා්වන් ්ලෝ ය හදාගත්ත හ ටි තමය ි

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ් ්ප්නන්න්්න.් න ත්නම් අප්ිට හි්තන්් න් ති්යන 

්ලෝ් ට තමයි අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අා්ේ. ඉතින ් අප්ිට ඒ ්ලෝ් ට 

මු ුත්  රන්න බ හ  ්න් කියන ත නකින ් හි්තන හනිද්ා තමයි, ්ලෝ ය 

හදාගතත් හ ටි බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ්්ප්න්වන්්න්,  

“අවිජ්ජාපච්චයා සඞ්ඛාරා, සඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ාණුං, 

විඤ්ාණපච්චයා නාර්රූපුං, නාර්රූපපච්චයා සළායතනුං, 

සළායතනපච්චයා ඵ්ස්සා, ඵස්සපච්චයා ්වදනා, ්වදනාපච්චයා තණ්හා, 

තණ්හාපච්චයා උපාදානුං, උපාදානපච්චයා භ්වා, භවපච්චයා ජාති, 

ජාතිපච්චයා ජරාර්රණුං ්සාකපරි්දවදුක්ඛ්දාර්නස්සපුායාසා සම්භවන්තති, 

එව්ර්තස්ස ්කවලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සර්දු්යා ්හාති” 153 කියලා 

්ලෝ යත්, ්ලෝ ්යේ අ තිවීමත් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  නයාය හරහා ්ප්න්වනවා. 

අවි යාව න ති වු්ණාත් සංඛාරය න හ , සංඛාරය න ති වු්ණාත් 

විඤේාණය න හ . විඤේාණය න ති වු්ණාත් නාමරූප් න හ . නාමරූප් 

න ති වු්ණාත් අායතන හය න හ . අායතන හය න තන්ම් සේප්ර්ශය න හ . 

සේප්ර්ශය න ත්නම් ්ේ නාව න හ . ්ේ නාව න ත්නම් තණ්හාව න හ . 

තණහ්ාව න ත්නම් උප්ාදානය න හ . උප්ාදානය න තන්ම් භවය (්ලෝ ය) 

න හ . භවය න ත්නම් ජාති ජරා මරණ අාදී ්ලෝ් ් අ තු් ළේ ති්යන සයිළු 

දු  න ති ්වනවා කියලා ්ලෝ  නි්රෝධයට, දු ්ඛ නි්රෝධයට ්ප්නව්නවා. 

එ්හම ්ප්නන්වුහම එයාට ්ත්්රනවා, ්ලෝ ය කියන්් න ් චතුරායය 

සතයය ්නා න්නා ම නිසා හදාගතත් එ  ් මිස  උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්
 

153 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-4-8 - ඡන්න සූතරය- ්ථේර වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 230 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-4-8
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ති්යන ්ලෝ ය ට අ විලේලා  ාල ණණ්ි ්මන ්ජීවත්්වන එ  ් ්න්මයි 

කියලා. උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අා්ේ සීමා ්නා රන ල  මනස ් අ තුව. නමුත් 

චතුරායය සතයය ්නා න්නා අවි යාව නිසා ්ලෝ ය ඊට ප්සේ්සේ හ දුණ එ  ් 

නිසා ඒ ්ලෝ ය ්ගවාගනන්, ්ලෝ ්යන ් අයින්්වන්න ප්ුළුවන ් ්න් කියන 

දැ ්ම ් එනවා එයාට.  

ඒ  ර්ශනය  න්්න ් න ති වු් ණාත් අප් ි හතිා්ගන ඉන්් න ් ්ගවලේ, 

්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම්, මිල මු ලේ ති්යන, මිනිසේසු ඉනන් ්ලෝ් ට 

තමයි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අා්ේ. ඔය ්ලෝ් ් තමයි අප්ටි ඉනන් ්වන්්න්. ඒ 

නිසා ඒ ්ලෝ ය න ති  රන්න ්මා ුත්  රන්න බ හ  ්න ්කියලා ව්ගේ.  

නමුත් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  නයා්යන ් ්ප්නව්නවා අම්මා, තාත්තා, 

්ගවලේ ්දාරවලේ, යානවාහන, මිනිසේසු ඉනන් ්ම් ්ලෝ ය කියන එ  හ දිච්ච 

හ ටි. එත් ාට ්ප්නව්නවා අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප්ු ත න සීමා 

්නා රන ල  මට්ට්ම් මනස ් තිබු් ණ්. අප්ිට චතුරායය සතයය අව්බෝධ 

්නාවුණු ම නිසා ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ඔසේ්සේ ්ප්නව්නවා ්ම්හමයි ්ලෝ ය 

හ දු්ණ් කියලා.  

චතුරායය සතයය ්නා න්නා වූ අවි යාව ්නාවු්ණ් නම් කියලා ්ලෝ  

නි්රෝධයට ්ප්නව්න ් ාට ්ලෝ ය න ති ්වනවා කියලා කිවුවහම අප්ිට 

්ත්්රනවා, අ ත්තට ම ්ලෝ ය ති්යනවා කියලා අප්ටි හ ඟුනට ්ලෝ ය 

්ගවන්න ප්ළුුවන් එ  ්, ්ලෝ ය න ති  රන්න ප්ළුුවන් එ  ් ය කියලා. 

උප්ේප්තත්ි වශයන ්එන ් ාට ්ලෝ ය ් තිබිලා න හ . ්මනන් ්ම් 

ව්ගේ ව රැ ේ ට යි ්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න්, ඒ ව රැ ේ  න ති වු්ණාත ්

්ලෝ ය න ති ්වනවා කිවුවහම, ඊට ප්සේ්සේ එ්හනම් ්මා    රන්න ඕ්න්? 

්මච්චර  ලේ ්ලෝ් ් අ තු්ළේ ස ම්න්  ළ හුර  ටි  (අාසරව) ්ගවනන් ඕ්න.්  

ඒ ස ම්න්  රන හුර  ටි  ්ග්වනන් නම් ්ලෝ් ් ්ම්හම ්න්  

හ දු්ණ්, ්ම්හම ්නාවු්ණ ්නම් ්ලෝ ය න ති ්වනවා ්න්  කියලා ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය බලන ් ාට ්ලෝ ය නියත වශ්යන් ප්හිිටලා 

ති්යන එ  ් ය කියන ගතිය අතහ ්රනවා අප්ිට. අප් ිප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය 



301 
 

 න්්න ්න තිනම් අප්ිට ්ලෝ ය කියන එ  නියත වශ්යන් ප්ිහිටලා ති්යන 

එ  ් ය කියන ගතිය ් ්න් ති්යන්් න්. ඒ ්ලෝ ය න ති  රන්න අප්ිට 

්මා ුත්  රන්න බ හ  කියලා ්න් එත් ාට හි්තන්් න්. 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ය ් ටි  රලා තමයි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ 

උ ය ව ය කියන එ  ති්යන්් න්. අවි යා  ර්ම්යන ්නිමිත්ත  ්හදාගතත්ා, 

ඊට ප්සේ්සේ ඒ ට තණ්හා, උප්ාදාන වශ්යන ් හ සිර ණු හින ්යි ්ලෝ ය 

හ දු්ණ් කියලා ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා ්යේ මුලිනුයි, ම දිනුයි, අගිනයුි අංග ටි  ් 

්ම් ්ප්නව්න්්න ්ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය කියන ් ාට.  

එ්හම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය දිගින ් දිගට ම බලන 

් ාට ්ලෝ ය නියත වශ්යන ්ති්යන එ  ් ය කියලා අ සුර   රප් ුහුර ව 

්ග්වනවා. ඉනන් ් ්න ් අ සුර   ළ හුර ව ්ග්වනවා ටි  ටි . අාසරව 

 ්ෂය යි කියන්් න් ්ලෝ ය දිය්වලා, අා්යේ ඉප්් නන් භවය ් න හ . අා්යේ 

තමන්්ගේ නිවසට අාවා ව්ගේ උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අාප් ු සීමා ්නා රන ල  

මනසට අ විත් ඉනන්වා,  ළ කිස අ තිව. 

ඒ හිනද්ා ඔතනට කියනවා ්සෝප්ාදි්සේස නිේබාන. සේ නධ් ඉතිරිය  ්

සහිතව නිවන ් දැ ලා, අජරාමර ය.ි ජරා මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව, දු ්ඛ, 

්ෝමනසේස, උප්ායාස කියන සියළු දු ් නිර  ේධ  රලා, ්ලෝ ්යන ් එ්තර 

්වලා (්ලෝ් ෝත්තර යි).  

ඊට ප්සේ්සේ එතන ඉනන් ් ාට ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  

ටි් ් යම් අාය ුසනත්තිය ් ති්යේ නම් ඒ ත් න ති්වලා යන  වස  ්එනවා. 

 ලේ අ තුව ම නව  ර්ම භවය නසලා හිනද්ා න වත භවය ට ්නාඅ ලුණ ු

සිතින ් ඒ ධීරයන ් වහන්් සේ ප්හන ් නිවිලා යනවා ව්ගේ නි්වනවා කියන 

සි ේි ය ් ති්යන්් න්.  

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ් ්ප්නව්න සි ේි ය ්වන ්මා ුත ් ම ්න්මය.ි 

උඹලට හම්බ්වන ්ලෝ් ට උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාවා ්න්මයි කියන එ  

කියන්් න්. උඹලට අයින්  රන්න බ රි ්ප්ා්ළාව  (්ලෝ ය ) උප්න්නා 

්න්මයි. සීමා ්නා රන ල  මනස  ්අ තුව ශුනයතාවය ් ති්යන ත න ට 
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උප්ේප්තත්ි වශ්යන් අා්ේ. චතුරායය සතයය ්නා න්නා ම නම් ව රැ ේ්  නයුි 

උඹලා ්ලෝ ය හදාගත්්ත් කියන ් ාට ම, ඒ ව රැ ේ  ්නාවුණා නම් අ  

්ලෝ ය කියලා එ  ් න හ  ්න් , අ  ඒ ව රැ ේ  අයින්  ්ළාත් ්ලෝ ය 

අයින්  රන්න ප්ළුුවන් එ  ් ය කියන දැ ්ම එනවා. 

ඊට ප්සේ්සේ, ති්යන ්ලෝ්   ජීවත් ්වච්ච හුර ව අයනි ් රනවා 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය බලමින්. ්ලෝ ය කියන එ  අවි යා, 

 ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ්හදාගතත් එ  ්, අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර 

්නාවු්ණ් නම් ්ලෝ ය හ ් න්් න් න හ  ්න්  කියලා බල බලා ති්යන 

්ලෝ ය  ජීවත් වණුා කියන හුර ව ්ගවනවා.  

තව විදිහකින් කිේ්වාත් ඉනන් අයව අ සුර   රප්ු, ති්යන ් ය ් 

අ සුර   රප් ු හුර ව ්ගවනවා. ්බා්හෝ  ලේ සිට ප් වත එන ඒ ් ්ලසේ 

හුර ව (අාසරව) ්ග්වන ් ාට ්ලෝ ය කියලා යම  ්ඉතුර  ්වන්්න් න හ . 

අයිසේ   ටය ් අර්ගන අේ්ේ තිේබහම දිය්වනවා ව්ගේ ්ලෝ් ෝත්තර 

සම්මාදිට්ිය න ම ති උණුසමුට ්ලෝ ය දිය ්වනවා. ්ලෝ් ෝතත්ර 

සම්මාදිට්ිය න ති තා ් ්ලෝ ය දිය  රන්න බ හ  ්ලෝ ය අ සරු   රප් ු

හුර  බලවත් නිසා. ඒ අාසරව ධර්මයන ් ප් ත්තට ම අ්ප්ේ මනස ගහ්ගන 

යනවා.  

ඒ හිනද්ා අප්ි ්ගාඩ ් උප්ායශීලි ්වන්න ඕ්න.් වි්ට  වීර්යයට 

හිතනන් ඕ්න.් තව වි්ට  සමාි නිමිතත් අ සුර   රන්න ්වනවා. තවත් 

වි්ට  සිහයි ප්හිිටුවන්න ්වනවා. වි්ට  නවුණින ්්ම්නහි  රන්න ්වනවා. 

ඔය ව්ගේ හාත්ප්ස  උප්ායශීලි මකින් තමන් විසනි ් මාර්ගය වඩන්න 

්වනවා.  

 

~ වීයගය අැතිවීර් පිණිස ්ර්්නහි කළ යුත ුකරැණු ~ 

උදාහරණය ් ගත්්තාත;් නවුණත ් ති්යනවා,  හමත ් ්ත්්රනවා. 

ඒත් දැන් උත්සාහවත්වන ගතිය ම්ගේ ළඟ න හ  ්න්. එ්හනම් මම වීර්ය 



303 
 

සම්්බාජ්්ධඞ්ගය වඩන්න ඕ්න.් තමාව උත්සාහවත්වන විදිහට වීර්යයට 

්ම්නහි  ළ යතුුයි ්න ් කියලා තමන් හිතට අලේලලා ් න්න ඕ්න.් 

“ජාති ජරා වයාි චතුී අප්ායා, 

අතීත අප්ප්ත්තත  වට්ට දුක්ඛං, 

ඉදානි අාහාර ග්වට්ි දුක්ඛං, 

සං්වග වත්ථූනි ඉමානි අට්ඨ” 

 

ජාති   

භවය තිබු් ණාත ් ්ම් ්ම් ව්ගේ ත නව්ල ඉප්් න්න ප්ුළුවන.් එ්හම 

ඉප්් නන් ති්යන ්හේතුව මම න ති  රලා න හ  ්න්  තවම කියලා 

හිතනවා. 

 

ජරා 

උප්දින ඕනූම ත න  ් සේ ප් ්හන්න ප්ළුුවන්, හම රැළි ව ්ටනන් ප්ුළුවන,් 

අතප්ය වලංගු න ති්වන, අ සේ ්ප්්නන්් න් න ති්වන, තමන්්ගේ ම මළ මුතර 

්ගා්ඩ් ව ටිලා ජීවත් ්වන්න ්වන විදි්හේ ප් ව තම් මම තවම අයින්  රලා 

න හ  ්න ් කියලා හිතනවා. 

 

වයාධි  

්ම් ්ලෝ් ් ්මාන ්මාන විදි්හේ ්රෝග ප්ර්භේ  ති්යේ , ඒ ඕනූම ්රෝගය ් 

හ ් නන් ති්යන ්හේතවු ඔ්ඩා ් ු්ේ තියා්ගන ්න්  මම ්ම් ඉන්් න්. 

්හට මට ්ම් ්ල්ඩ් හ ් න්් න් න හ  කියනන් සහති ය ් න හ . එබඳදු 

ප් ව ත්ම මම ඉ ්මවලා න හ  ්න ් කියලා ්ම්නහි  රනවා. 

 

මරණ  

්මච්චර අ  ්හාඳ ට ජීවත් වුණත් ්හට්වන ් ාට ම ්රනන් ප්ුළුවන ්්න්  

කියලා හිතනවා. 
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ඇපාය  

අප්ා්යේ ඉප්් නන් ති්යන ්හේතුව තවම මම න ති  රලා න හ  ්න්  කියලා 

හිතනවා. 

 

ඇතීත දුක ්

අතීත්යේ ්මාන තරම් දු ් විඳ ලා අ  ේ , “ර්ව ුර්ළ දුකට පර්ණක් අඳඩප ුකඳදුළු 

සතර ර්හා සාගර්යේ ජලයට වඩා වැි” 154 කියලා ්න්  භාගයවතුන් 

වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ කියලා හතිනවා. 

 

ඇප්පතත්ක (ඇනාගත) දුක්  

සස්ර් හිටි්යාත්, ඉදිරි්යේදී ්මාන ්මාන දු ්  ර ර එය ි  කියලා හිතනවා. 

 

්ම් ජීවිත්ය් ඇාහාර ්සවී්ම් දුක  

දැන් ්ම් ජීවිත්යේ අාහාර ටි  ්හායාගන්න ්මාන තරම් දු ් විඳදිනන් ්වනවා 

  කියලා හතිනවා. ප් වි ේදාට ඒ දු  අඩයුි. නමුත් ගහි ි් ්න ්ට ්ල්හසි 

න හ . සතී්ලන,් ව සේ්සන්, අේ්වන,් ප්ින්්නන්, ම ස ිමදුර වන්් ගන් ප්ීඩා 

විඳ ්ගන, නින්දා, අප්හාස, අ නමු් බ නමු් අහ්ගන බඩවියත ්ප්ෝෂණය  ර 

ගන්න යම  ් ්හායාගන්න රසේසාවලේ  රන්න ්වනවා. සං්ේගය අ ති  ර 

ගත යුත ු ්ම්  ාරණා අට ග න හතිනවා. හතිලා තමන්ව උ් යෝගී 

 රවනවා. අප්ි තව ් ්න ්ව උ් යෝගී  රවනවා ව්ගේ තමන් තමන්ව ම 

උ් යෝගමිත්  රන්න ඕ්න.් 

 

“ප්ා්තා ච සායම්පි් ්චව ඉමං විිඤ්ු 

අා්සව්ත සතතමත්ථ හතිාභිලාස ී

ප්්ප්ප්ාති ්සාති විප්ලුං හතප්ාරිප්්න්ථා  

්මාක්ඛං සුඛං මුනිවිසට්ඨමතං සු්ඛනචා”ති” 

 
154 https://tipitaka.lk/sn-2-3-1-3/sinh - අසේසු සූතරය- තිණකට්ඨ වගගය- අනර්තගේග සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 279 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-3-1-3/sinh
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්හාඳ  නවුණ ති ප්ුර ෂ්ය ් උ් ේ හවස ්ම්  ර ණු ටි  සිහි 

 රනවා නම් එයා ් ්ලසේ සතුර  මාර්ග්යන ්අයින්්වලා ධර්මයට අ විලේලා 

මහා ස ප්ය ට ප්ත්්වනවා කියලා ්ප්න්වනවා. 

වීයයේවත ්  ළාට ප්සේ්සේ හි්ත් විසිර ණු ගතිය ව ඩි ්වච්ච ගතිය ් 

එනන් ප්ුළුවන.් එ්හනම් සමථය අඩයුි. ඔන්න ඒ ්වලාවට සමථ නිමිත්ත 

අා්සේවනය  රනවා. දැන් ඒ නිසා හතිත ්ව ්ඩනවා. අ ත ම් ්වලාවලේවලට 

නිමිති ප් ත්තට හති ගහ්ගන යනන් බලනවා. ඒ කියන්් න් ්යෝනි්සෝ 

මනසි ාරය න හ  දැන.් එ්හනම් සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය බ ලිය යුතයුි. 

දැන් ඔය ටි  ඔ ්් ාම  රනවා. ඒ වණුාට අලු්තන ් අලු්තන ්

නිමිති එ තු ්වනවා. ඒ කියන්් න් ඉනද්්රිය සංවරය න හ . ඒ නිසා ඉනද්්රිය 

සංවරය හදාගන්න ඕ්න.් ඔය ටි   රන ් ාට  නන් ් ේවලේ, ්බානන් 

් ේවලේ ග න හි්තනවා. ඒ හිනද්ා ්භෝජන්යේ ප්මණ දැන්ගන හි ්්මනවා. 

්ම් ව්ගේ හාත්ප්ස  වටලලා අරන් තමයි තමන්්ගේ හති හදාගන්න ඕ්න.් 

වර්තමාන  රමයට භාවනා  මටහන ්් නවා ව්ගේ ත න ් ්න්මයි 

ති්යන්් න්, හාත්ප්ස  වට  රලා අරන් තම තමන් තම තමන්්ගේ අ   ත න 

රැහ ගන්න ්වනවා. වඩු් ව ් ්මෝලේ ගහ  ් ්හෝ වං්ගඩිය ් ්හෝ හ න 

් ාට යම් අ   ත න ් තිේ්බාත් ටි  ටි  රැහ  රැහ  බලනවා ්න්. තව 

අ   ත න ් තිේ්බාත් අා්යේ ඒ ටි  රහිනවා. අා්යත ්බලනවා අ   ත න ්

ති්යනවා   කියලා. අ   ත න ්තිේ්බාත ්අා්යත ්රැහ  රැහ  බලනවා ව්ගේ 

ඒ ඒ ් ්ලසේ රැහ  රැහ  තමයි අ්ප්ේ හති සෘජු  ර ගනන් ්වන්්න.් 

තුණුර වන්්ගේ සරණින ් ්ම් හ ්මෝටම ප්ින ති්යනවා. ඔය කිවුව 

විදිහට අප්ි  ටයතුු  රන ් ාට, “විර්තුත්ි පරිපාචනීය ධම්ර්” 155- විමු ්තිය 

ප්ිණිස මනස මහුු ුරනවා ටි  ටි . අප් ි උදාහරණය ් ගත්්තාත්; ්ම් 

්මා්හා්ත් දීත් අ්ප්ේ රූප්ය ්වනසේ ්වනවා. අප්ිට ඒ  ්ප්ේනවා  ? න හ . 

හ බ යි අ්ප්ේ මීට අවුර දු විසිප්හ ට තිහ ට  ලින් ගත්ත ් ා්ටෝ එ  ුයි 

දැන් ගන්න ් ා්ටෝ එ  ුයි සසඳ ලා බ ලු්වාත් ්ලා ු ්වනස  ් ්ප්්නය.ි 

 
155 https://tipitaka.lk/an-5-3-4-4/sinh - ඛත්තියරාජ සූතරය- රාජ වගගය- පඤේචකනිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 3- 249 පිටුව 
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හ බ යි එතන ඉඳ ලා ්ම් ත න   ්වා  රම්යන ්විප්රිණාම බව ්වවී අාවාට, 

්මා්හාත ් ්මා්හාත ් ප්ාසා රූප්්යේ සි ේධවන විප්රිණාම බව අප්ිට 

්ප්නු් ණ් න හ  ්න්,  ාලය ් ගියහම්න ්අප්ිට ඒ  ්ප්නු් ණ්. 

ඒ ව්ගේ නවුණත් ඔය විදිහට ම ව ්ඩනවා. දැනුත් නවුණ ව ්ඩනවා 

කියලා ්ප්ේන්්න ්න හ . හ බ යි  ාලය ් ගයිහම අප්ිට ම ්ප්්නනවා අ්ප්ේ 

නවුණ ව ඩිලා කියලා. ඒ ට ප්රාසය ් ති්යනවා. සමහරවිට ඒ  අවුර  ේ  ් 

්   ් ගිහින ් ්වන්න ප්ුළුවන්. එදා මට ්නා්ත්ර නත් අ්න් අ  මට ්ම් 

ඔ ්් ාම ්ත්්රනවා, ම්ගේ ්ම් ්ම් ් ්ලසේ ගති දැන් න හ  ්න්  කියලා 

්ත්්රනවා. ඒ හිනද්ා ඔ්හාම  ර ්ගන යං. මම කියලා දුන්නා ව්ගේ 

ජීවිත්යේ අ   ත න ්බල බල රහින්න ්වනවා. 

 

~ ්ම්ඝිය සූතරය156 ~ 

ඔන්න දැන් ්ම්ඝිය සතුර්යේ අර්ථය තියා ගන්නවා. ්ම්ඝිය සතුර්යේ 

කියන්් න් ්මා  ් ? 

1.  ළයාණ මිතරයන ් අ ති බව,  ළයාණ මිතරයන ් සහය ් ාට අ ති බව, 

තමාත්  ළයාණ මිතරභාවයට න මණුු බව කියන ප්ළමු්වනි වසේතුව තමා 

සන්ත ්යේ තියා ගන්නවා. 

2. සිලේවත් ්වනවා. ප්රාති්මෝ ්ෂ සංවර්යන ්සංවරව, අාචාර ්ගෝචර්යන් 

යු ්තව, සේවලේප් මාතර වූ වර ට ප්වා බිය  කිමින් ශි ්ෂාවන් දැඩිව ්ගන 

හි ්්මනවා. 

3.  ස තා වසේතු නිදුකින ්අහන්න ල ්බන, අනතු්සාහ්යන ්අහන්න ල ්බන, 

අප්හසුවකින ් ්තාරව අහනන් ල ්බන ප්රිසරය  ඉනන්වා.  ස තා 

වසේතු කියන්් න් ්මානවා  ? 

 

 
156 https://tipitaka.lk/an-9-1-1-3/sinh - ්ම්ඝිය සූතරය- සම්්බෝධි වගගය- නවක නිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 5- 373 පිටුව  
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• ඇසංසග්ග කථා  

ප්ිරිස එ ්  නිතර ම ග ටිලා ඉනන් එ් ් අාදීනව ්ප්න්නලා, නිතර ම 

ප්ිරිසේ එ ්  ග ටිලා ්නා සටිී්ම් අානිසංස ග න අහන්න ල ්බනවා. 

 

• ඇප්පිච්ඡ කථා  

්බා්හෝ තණ්හාව න තුව, ්බා්හාම සමීා සහිත ් යකින ්ජීවත් වී්ම් 

වටිනා ම ග න කිය්වන අලේ්ප්ේච්ඡ  තාවන් අහන්න ල ්බනවා. 

• සන්තුට්ි කථා 

ල ්බන්්න ්්මාන විදි්හේ ් ය ්   ඒ ් යින් සතුට ු්වන්්න ්් ා්හාම  

කියන  තාවන් ග න අහනන් ල ්බනවා. ඉරිච්ච සිවුර ්  ,   ඩිච්ච 

 ුටිය  ්  ල ්බන්්න ්ඒ ල බිච්ච ් ේ ග න ගණු කියන  තාවන් අහන්න 

ල ්බනවා. 

• විරියාරම්හ කථා  

් ්ලසේ තවන එ ට වීයයය  ළ යතුයුි අායුෂේමතුන්, සසර දු ය.ි එදා 

ප්ීතමලේල ්තර න ් වහන්් සේලා වීයයය  ළ හ ටි අාදී  තාවන් ග න 

අහන්න ල ්බනවා. ් ාටියා   ු්ලේ ඉඳ න ්   ා එ ේදිත් එ  සේවාමීන් 

වහන්් සේ නම  ් උත්සාහවත් වණුා කියලා ඒ ව්ගේ වීයයය  රවී්ම් 

්යා වන  තා අහන්න හම්බ ්වනවා. 

• පවි්වක කථා   

උතුම් වි්ේ ය ග න  තාවන ්අහන්න ල ්බනවා. 

• සීල කථා  

සිලේවත් වී්ම් වටිනා ම ග න  තාවන් අහන්න ල ්බනවා. 

• සමාධි කථා   

සමාිය ග න  තාවන් අහනන් ල ්බනවා. 

• පරඥා කථා   

ප්රඥාව ග න  තාවන් අහනන් ල ්බනවා. 
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• විමකුත්ි කථා  

විමු ්තිය ග න  තාවන් අහනන් ල ්බනවා. 

• විමකුත්ි ඥාන දර්ශන කථා  

විමු ්ති ඥාන  ර්ශනය ග න  තාවන් අහන්න ල ්බනවා. 

 

4. අ ුසල ධර්මයන්් ගේ ප්රහාණය ප්ණිිසත්,  ුසල ධර්මයන්් ගේ ව ඩීම ප්ණිිස 

අ රඹු ්වර අ තුව ්නාන ව ත්ව ූ උත්සාහ්යන ් හා ශ ්තියකින ් යතුුව 

 ටයුතු  රනවා. 

5. නි්දාසේ වූ අාර්ය වූ ්මානවට දු ් ්ගවීම ප්ිණිස ප්වතින සේ නධ්යන්් ගේ 

උ ය ව ය  නන්ා වූ නවුණින ්යු ්ත ්වනවා. 

ඔන්න ඔය ධර්ම ප්හ තමා සනත් ්යේ තබා්ගන රාගය දුර   රන්න 

අසුභය වඩන්න.  ේ් ේශය දුර  කිරීමට චමතරිය වඩන්න. විතර්  දුර   රන්න 

අානාප්ානසතිය වඩන්න. අසේමිමානය දුර   රන්න අනිතය සංඥාව වඩන්න. 

අනිතය සංඥාව වඩන ් ාට අනාතම් සංඥාව එළඹ සිටිනවා. අනාත්ම 

සංඥාව එළඹ සිටි ් නා ්ම් ජීවිත්යේ ම සයිලු දු් න ් මි් නවා කියලා 

්ප්නව්නවා ්න ් ්ම්ඝයී සතුර් යේ දී.     

මුලින් සඳ හන්  ළ ධර්මතා ප්හ තමා සනත් ්යේ තියා්ගන අනි ් 

ධර්මතා හතර වඩන්න කියනවා. ඒ ්ම්ඝීය සතූර්යේ ්ප්නව්න විදිහට තමන්්ගේ 

අඩපු්ාඩ ුබලමින් තම තමන ් ් ්ලසේ රැහ ගන්න ඕ්න.් දැන්  ළයාණ මිතර 

අ සුර ති්යනවා, සිලේවත ්ම ති්යනවා.  ස තා වසේතු නිරනත්ර්යන ්

අහන්න ල ්බන ප්රිසරය  ් හදාගන්න. එ ් ් ්න ් ම කියන න ් ඉනන් 

එප්ා.  ට්ටිය එ තු ්වලා  ම්සභා මණ්ඩප්ය ් තියලා අප්ි  හම්  තා  රම ු

කියලා ප්ටන ්ගනන්. එත් ාට හ ්මෝම  හම්  තා  රනවා. 

හ මදාම බ රි නම් සතිය ට  වසේ තුන ්  ම්සභා මණ්ඩප්ය 

තියනන්.  ා්ගේ  ා්ගේත් ප්රශේන ග ටළු ඉදිරිප්ත්  රන්න. එතනදි  වුර  හරි 

එ ් ් ්න ් ්හෝ ් න්් න ් ප්රධාන ්වනවා. හරි, ්ම්වා මම  න්්න ්න හ , 
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්ලා ු සේවාමීන් වහන්් සේලා අාව  වසට අප්ි ඒවා අහමු කියලා ඒ ප්රශේන 

ලියලා තියා ගන්නවා ්වන ම.  

අනි ් ප්රශේන ග ටළු  තා  රලා ඒවා විසඳ ලා ් නවා. සුතරත්  තා 

 රනවා. දි්නන් දින දියණුු ්වනවා ්න ්එත් ාට. ඊගාවට අප්ි ඉනන්වා ්න.් 

ඔබ වහන්් සේලා අ තත්ට ම අප්ි හ ්මෝටම වඩා හරි ම ප්ින්වන්තය.ි ඒ 

්මා  ? ඔබ වහන්් සේලාට ්ම්හම කියලා ් නන් එ ් ් ්න ් හරි 

් න්් න ් හරි ඉන්නවා.  

අප්ි තමයි අවාසනාවන්ත්යෝ. අප්ි සාස්න්ට එන ් ාට ්ම්ලෝ 

් ්න ් න හ  උ ේ උප් ාර  රන්න. ඒ අතින ්ගතත්හම ඔබ වහන්් සේලා 

හරිම ප්ින්වන්තය.ි ඔබ වහන්් සේලාට මඟ කියලා ් නන් ් ්න ් ඉනන්වා. 

වීර්යය  රවන්න, අ සේ ්   ප්ා ලා ් න්න ් ්න ් ඉනන්වා. 

ඉතින ් එ්හම ල බිලත් උත්සාහවත් ්නා්ේ නම් ඒ  ඉතින ්

 ාළ ණණ්ි ම. ඒ හිනද්ා ්හාඳ ට උත්සාහවත් ්වන්න ඕ්න ් ප්ු්ත්. 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ්හාඳ ට වීර්යය  රන ් ාට අප්ි නූවිලේලා ඉන්් න් න හ  ්න්. 

මම මාස ගාන ට ප්සේ්සේ අාවත්, ඒ අාප්ු  වසට අර ඔ ්් ාම ප්ාඩවු 

ම ් නන් හාත්ප්ස කියලා දීලා තමයි ්න් යන්් න්.  

ඒ හිනද්ා තම තමන්ව ව ්ටන්් න් න ති ්වන්න ඕ්ගාලේ් ලෝ  ටයතුු 

 රනන්.  ට්ටිය එ තු ්වලා ධර්ම සා ච්ඡා  රන්න, එ් ්දි වයසේ ්භේ  

තියාගන්න එප්ා. කිරිසප්ේප්්ය ්්ගේ වචනය අහලා ්හෝ ්ම් සස්රන ්එ්තර 

වීගනන් යි ඕ්න ්්වන්්න.්  

තව මාසය ් ්   ් ගිහිලේලා මං එනන්ම්් ෝ අා්යේ. මට හතිිලා 

ති්යනවා ්ම්හම එ  ්. ්ම් ප්ිරිසට ්හාඳ ට උගන්වනන් ඕ්න ්කියලා. ඒ 

ඉ්ගන ග නීමටත ්් ්ලසේ ්ග්වනවා. සම්මාදිට්ි සතුර්යේ ති්යන  ාරණා 

ටි  මුල ඉඳ න ් අා්යේ උගනව්න්න ඕ්න.් නිේ්ේි  සුතරය, මජ්්්ධ සතූරය 

අාදී සුතර ටි  ්හාඳ  ප්ිරිස ට ඉග නන්වුා නම් අා්යේ ්ම් සාසනයට ගින ්ර ් 

ව්ගේ තමයි. ඒ හින්දා මම අා්යේ එනවා. ඕ්ගාලේ්ලෝ එත න ්හිත වඩන්න. 
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~ බහුශරැත වී්ම් වටිනාකර් ~ 

ඉසේසර බලනන්, මහණවන හ ම ් ්න ් ම ව්ගේ රහත් ්වනවා. 

අ යි ඒ? ඒ අයට ප්ර්යාප්ේතිය (්ප්ළ  හම)  ප්රගණු  රන්න ති්යන හිනද්ා, 

 ාම සං ලේප්නා ග න හතිනන් ්වලාව ් න හ . තරිප්ිට ය එත් ාට 

ගරනථ්ාරූඩ  රලා තිේ්ේ න හ  ්න.්  

දීඝභාණ ලා දීඝ නි ාය  ටප්ාඩමින් ්ගනියනන් ඕ්න.් ඉතින ්උ් ේ 

ඉඳ න ්රෑ ්වන න ් ටප්ාඩම්  රන්න ඕ්න.් තරිප්ිට ය ගරනථ්ාරූඩ  රන්න 

 ලින් ඒ  ා්ලේ ඔ ්් ාමලා ව්ගේ රහත ් ්වනවලු. අ යි ඒ? ගුර  

හාමුදුර ්වෝ යට්ත් මහණ වුණහම දීඝභාණ ්ගේ ප්රධාන  ාර්යය ්වන්්න ්

දීඝ නි ා්යේ සූතර ටි   ටප්ාඩමින් සජ්්ධායනා  රන එ . 

එයා්ගේ වගකීම ් තමයි දීඝ නි ා්යේ සූතර ටි  මඟහ ්රන්් න් න ති 

්වන්න ඉසේසරහට (අනාගතයට) අර්ගන යන එ . මජ්ිම භාණ ල්ගේ 

 ාර්යය තමයි මජ්ිම නි ා්යේ සතූර ටි   ටප්ාඩම්  රලා උ් ේ හවස 

සජ්්ධායනා  රන එ . ්ම් සූතර ටි  ඉරිදා, ්ම් සූතර ටි  සඳදුදා, ඉතුර  ටි  

අඟහර වාදා කියලා ඔ්හාම ඔ්හාම ්බදා්ගන සජ්්ධායනා  රනවා. 

එත් ාට එහාට ්මහාට මඟහ ්රන්් න් න හ . ඔය හ ම සතූරය ් ම තිබිලා 

ති්යන්් න් සජ්්ධායනා සේවරූප්්යන.් 

සජ්්ධායනා සේවරූප්්යන ් කිවු්ේ,  රණීය්මතත් සූතරය අප්ි 

උදාහරණයට ගම.ු “කරණීයර්ත්ථකුස්ලන යුං තුං සන්තතුං පදුං අභිස්ර්ච්ච 

ස්ක්කා උජ ූච සූජ ූච සුව්චා චස්ස ර්දුු අනතිර්ානී…..” 157 කියලා ඔ්හාම 

සජ්්ධායනා  රනවා. එත් ාට උඩින් ්හෝ ම දින් ්හෝ යටින් ්හෝ ් ාටස  ්

මඟහ ර ්නාත ් අනි ් ් නාට අඩවු ් ්ප්ේනව  න  ේ ? ්ප්ේනවා. ඔ්හාම 

සජ්්ධායනා  රන ් ාට ගලිි්හන්්න ්න හ .  

ඒ ව්ගේ හ ම සතූරය ් ම ්තර න ් වහන්් සේලා ඉසේසර සජ්්ධායනා 

 රන්න ඕ්න.් එත් ාට ් ා්හන්වත් ගිලි්හන්්න ්න හ  ් ාටසේ.  ා්ගේ 

 
157 https://tipitaka.lk/kn-khp-9 - ්ර්තත් සූතරය- ඛුදේදකපාඨපාළි- ඛුදේදක නිකාය- 20 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-khp-9
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අතින ් ්හෝ යම් ් ාටස  ් ගිලිහු්නාත් ඒ සතූරය  ටප්ාඩම්  රප් ු අ්න ් 

්තර න ් වහන්් සේලාට ට ්ගාලා ්ප්ේනවා ් ාටස  ් අඩයුි කියලා. ඒ හිනද්ා 

තරපි්ිට ්යන ්  ාටවත් ් ාටසේ අයින්  රන්නවත්, අලු්තන ් ් ාටසේ එ තු 

 රන්නවත් බ රි වුණා. 

ඔය විදිහට සජ්්ධායනා  රලා තමයි තරිප්ටි ය ගරනථ්ාරූඩ 

 රන න ්ප්ර්යාප්ේතිය (්ප්ළ  හම) අර්ගන අා්ේ. ඒ  ා්ලේ ඔ්හාම  හම 

හ ම්වලා්ේ ම හතින හනිද්ා ඔ ්් ාමලා්ගේ ව්ගේ ් ්ලසේ ්ගවිලා 

ති්යනවා ඉ ්මනට ම. එත් ාට අ ත ් අප්ි ඒ ්ප්ළ  හම ්හාඳ ට අර්ථ 

ප්ි්රන විදිහට ඉ්ගන ගත්තහම ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ මනසට ඉඩ න හ   ාමය 

ග න හතිනන්, ් ්ලසේ සහගත සතිුවිලි ග න හිතනන්. 

මම ඔය හ මදාම කියන්් න් ගිහි මනුසේස්යෝ දාහ  ්හ නවට වඩා 

එ  හාමුදුර  නම  ් හදාගත්්තාත් වටී කියලා. ඒ ්මා  , භි ්ෂුව ගිහි 

්ග රින ් ්වන්්වලා්න් ඉන්් න්. ඒ නිසා ඒ භි ්ෂවු්ගන් අ තත්ට ම 

්ලෝ යට සාසනයට මහා ්සේවය ් ්වනවා. ඉතින ් ඒ ටි  උගනව්න්නත් 

එ ්  මම අා්යේ එනවා. එත න ්ඕ්ගාලේ්ලෝ වීර්යය  රනන්. 

ඕඝ, ්යෝග, ගරන්ථ, දිට්ි, නීවරණ, ප්රාමාස කිය කියා ඔය නම් 

ටි් න ් කියන්් නත ් ් ්ලසේ ම තමයි. අාසරව  ්ෂයට බලන ් ාට ඕඝත්, 

්යෝගත්, ගරනථ්ත්, දිට්ිත්, නීවරණත්, ප්රාමාසත් කියන ඔය ඔ ්් ාම 

් ්ලසේ න ති ්වනවා.  

අප්ි ්වන ්වන ම ස  ්ාය දිට්ිය කියන්් න් ්මා  ්  , ඒ  අ ති 

්වන්්න ් ් ා්හාම , න ති ්වන්්න ් ් ා්හාම  කියලා ඔන්න බලනන් 

උත්සාහවත් ්වනවා. උප්ාදානය කියන්් න් ්මා  ්   ඒ  අ ති ්වන්්න් 

් ා්හාම , න ති ්වන්්න ් ් ා්හාම  කියලා ඒ ත් බලනන් උත්සාහවත් 

්වනවා. නමතු් ඔය ් ්ලසේ එ  ් එ  ් ගලවලා දානන් ්වන ්වන ම 

උත්සාහවත් ්වන්න ඕ්න ්න හ . හරියට මාර්ගය වඩනවා නම් ඔ ්් ාම 

ටි  ්ගවලා දානන් ප්ුළුවන්. මාර්ගය වඩන ් ාට ් ්ලසේ ඔ ්් ාම ටි  

එ  ප්ඳදුරට ම ්හේදිලා යනවා. 
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ඕ්ගාලේ්ලෝ භාවනා  රන්න ප්සේ්සේ. ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ දැනුම තව 

ටි  ් ්හාඳ ට ඔප්මට්ටම් ්වන්න මම තව  හම්  ර ණු ටි  ් කියලා 

් නන්ම්. ්හාඳ ට බහශුර තභාවය අප්ිට ති්යනන් ඕ්න.් ප්ෘථගේජනයාට නම  ්

්ප්නව්නවා ්න් “අශර තවත ් ප්ෘථගේජන” - ්බා්හෝ ් ාට අ සු ප්ිරූ න ති 

කියලා.  

ශර තවත් කියලා කියන්් න් ්හාඳ ට ධර්මය අහලා ති්යනවා, ්හාඳ ට 

ධර්මය හිතලා ති්යනවා. ඒ  හරි වටිනවා ඉ ්මනට අාසරව  ්ෂය ්වන්න. 

 හම තුළින් ්ප්නව්න යථාර්ථය ග න ති්යන අව්බෝධය ප්ුළුලේවන තරමට 

් ්ලසේ ්ගවාගන්න ප්හසුය.ි  

මඤේ්ා ් ා ප්ඳදුර ් වණුත් ්හාලේලන ් ාට ්හාලේලන ් ාට්න් 

උදුරන්න ්ල්හසි. ඒ ව්ගේ ් ්ලසේ බරු ලේ ්වනවා ්හාඳ ට ධර්මය අහලා ඒ 

අනවු හිතලා ති්යනවා නම්. ් ්ලසේ බරු ලේ වණුහම සහමුලනි ්ම උගුලේලලා 

දානන් ්ල්හසිය.ි 

අප්ි  න්නා  හම් ප්රාසය ්ලා ු්වන ් ාට ් ්ලසේ ්ගවාගන්න 

්ල්හසිය.ි  හම විවිධ ප්රියායන්් ගන්  තා  රන ් ාට ් ්ලසේ විවිධ 

විවිධ ප් තිවලනි ් බරු ලේ ්වනවා. ්මතන හරි වණුාට ඕ්ගාලේ්ලෝ  න්්න ්

න හ  තව එ  එ  ප් ති ඩවලනි ්අප්ිට හිර ්වච්ච, ප් හ දිලි ්නාවණුු ත න ්

ති්යනවා. විවිධ විවිධ ප්රියායන්් ගන්  හම  තා  රන ් ාට හාත්ප්ස ම 

් ්ලසේ බරු ලේ වීම සි ේධ ්වනවා. ඒ නිසා අප්ි තව එ   හම්  රමය ්  තා 

 රමු. 

 

~ දස සුං්යෝජන ~ 

සං්යෝජන කියන්් න් බ ඳදුම්. බ ඳදුනා කියන්් න් අා්යේ හතිුමනා්ප්ට 

යනන් බ හ . හර්  ් ව්ගේ ස්ත ්ව  ණුව  බ ඳ ලා නම් උෞට හතිුන 

හිතුන ත න  ගිහින ්තණ් ාළ  නවා, හතිුන හතිුන ත න  ගහිිලේලා වතුර 
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්බානවා කියලා එ්හම එ  ් බ හ  ්න්. අ යි ඒ? උෞට යනවා නම් අර 

ලණු්ේ දුරට විතරයි යනන් ප්ුළුවන.් බ ඳදුම කියන්් න් අනන් ඒ ව්ගේ එ  ්. 

ස  ්ාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස,  ාමරාග, ප්ටිඝ, 

රූප්රාග, අරූප්රාග, මාන, උ ේ ච්ච, අවි යා කියන්් න් ්ම් භවය අ තු්ළේ 

බ ඳදිලා ති්යන බ ඳදුම්. ඕවා හිනද්ා භව්යන ්මිදීගන්න බ හ  ම යි. ඒ නිසා 

නිවනට යනන් බ හ , භවයට බ ඳදිලා ්ම් සං්යෝජන වලින.් 

අප්ි ගිහි ජීවිතය  ඉනන් ් ්න ්ව උදාහරණයට ගමු. ගිහ ි

් ්න ුට   මති ්වලාව    මති ත න ට ගිහිලේලා භාවනා  රනවා, බණ 

අහනවා,   මති   මති ත න ට ගිහින ් අ වි ලා එනවා කියලා නි හස ් 

න හ . අ යි ඒ? ළමයින්්ගේ ප්රශේන, බිරිඳ ්ගේ ප්රශේන, ්ග ර ප්රශේන අාදිය නිසා.  

 නන් ්බානන් ් නන් ඕ්න,් විදුලි බිල ්ගවනන් ඕ්න,් වතුර බිල 

්ගවන්න ඕ්න,් ්ගේ  ූලේල හ න්න ඕ්න්, ඔය ව්ගේ ප්රශේන නිසා යනන් 

බ හ . ඒ ප්රශේන අ ති්වලා ති්යන්් න් අ යි? දාලා යනන් බ රි බ ඳදුම් හිනද්ා. 

ඔය ව්ගේ  ස සං්යෝජනවලින්  රලා ති්යන්් නත් අප්ිව භවයට බ ඳ ලා 

ති්යන එ . 

 ස සං්යෝජන ් ාටසේ ්   ට ්බ නවා 

1. දිට්ිත් ්වන, සුං්යෝජනත් ්වන ධර්ර්්යෝ 

2. දිට්ි ්නාවන සුං්යෝජන පර්ණක් ්වන ධර්ර්්යෝ 158 

• ස  ්ාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන තුන දිට්ිත,් 

්වන සං්යෝජනත් ්වන ධර්ම්යෝ (දිට්ි සහගත බ ඳදුම්). 

•  ාමරාග, ප්ටිඝ, රූප්රාග, අරූප්රාග, මාන, උ ේ ච්ච, අවි යා කියන 

ටි  දිට්ි ්නාවන සං්යෝජන ප්මණයි. (බ ඳදුම /් සං්යෝජනය ් 

ප්මණයි) 
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්ම් ්   ්ගවන්න  රම ්   ් ති්යනවා. දිට්ිත් ්වන 

සං්යෝජනත් ්වන ස  ්ාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන 

ධර්ම්යෝ ්මාන තරම් වීර්යය ්, ්මාන තරම් සමාිය ් තිබණුත් ප්රඥාව 

න තුව ්ගවන්න බ හ . ඒ දිට්ි සහගත සං්යෝජන ්ග්වන්් න් 

 ර්ශනය ට යි. ඒ සං්යෝජන තුන ප්රඥා්වන් අයින්  ළ යුත ු සං්යෝජන 

තුන ්. දිට්ිත් ්වන සං්යෝජනත් ්වන ධර්ම්යෝ ්ගවන  ර්ශනය  කින 

ත නටත් සීලය, සමාිය, වීර්යය ඕ්න.් නමතු් ව ඩි බලය ති්යන්් න් එතන දී 

ප්රඥාවට. 

හ බ යි  ර්ශනය ් අාවත ් ්මාන තරම් ප්රඥාව ් තිබණුත්, ඒ 

ප්රඥා්වන් ප්මණ ්  ාමරාග, ප්ටිඝ, රූප්රාග, අරූප්රාග, මාන, උ ේ ච්ච, 

අවි යා කියන දිට්ි ්නාවන සං්යෝජන ටි  ්ගවනන් බ හ . ඒවා ්ගවනන් 

්වන්්න ් වීර්යය හා සමාි්යන ්ම යි. ඒ වීර්යයට හා සමාියට  ර්ශනය 

දැකීම තුළින් උප් වා ගත්ත ප්රඥාව උප් ාරය ්. නමුත් ව ඩි බලය 

ති්යන්් න් එතන දී වීර්යයට හා සමාියට. 

 

~ ්සෝවාන් වීර් ~ 

මම අ  කියලා ් නන්ම්  ර්ශන්යන ් ප්හ  ළ යුතු ් ්ලසේ 

ධර්ම්යෝ ග න. සක්කාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලබ්බත පරාර්ාස කියන 

සුං්යෝජන තුන දර්ශනයකින ්තර්ය ිපරහාණය කරනන් ති්යන්්න්.159  

ස  ්ාය දිට්ිය, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන්් න් ්ම් 

ශාසන්යේ  ර්ශනය  කින ් ාට ම ඉ්ේම දුර  ්වන්න ඕ්න ් ඒවා මිස  

ස  ්ාය දිට්ිය, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන්් න ් ්මා  ්  , ඒ  

අයින්  රන්න ්මා  ්    රන්න ඕ්න ්කියලා ්ම්නහ ි රාට ඒ සං්යෝජන 

අයින්  රන්න බ හ . චතුරාර්ය සතයය  ර්ශනය දැකීමත් එ ්  ම යි ඒ 

සං්යෝජන ධර්ම්යෝ දුර  ්වන්් න්. 

 
159 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-1/sinh - තරික නිර්්දේශය - නි්ෂේපකාණඩ්ය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 387 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-1/sinh
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සක්කාය දිට්ිය 

අප්ි බලමු ස  ්ාය දිට්ිය කියලා කියන්් න් ්මා  ්   කියලා. 

‘සක්කාය’ කියලා කියන්්න ්පුංච උපාදානසේකන්ධයට නර්ක්,160 උප්ාදානයට 

හිත වූ සේ නධ් ප්ංච යට නම ්. ඒ උප්ාදානයට හති වූ සේ නධ් ප්ංච ය 

අරභයා ප්වතින දිට්ියට තමයි ස  ්ාය දිට්ිය කියලා කියන්් න්. සක්කාය 

දිට්ිය විසි අාකාරයකට ති්යනවා.161 අප්ි උදාහරණය ට රූප් 

උප්ාදානසේ නධ්ය ගමු; 

• “රූප්ං අත්තත්තා සමනුප්ස්සති” 

රූප්ය අාත්මය ් හ ටියට  කිනවා. ඒ කිේ්ේ ස ේධර්මය අහලා න ති 

් ්න ුට හි්තනවා ‘රූප්ය සත්ත්ව්ය ්’, ‘රූප්ය අාත්මය ්’ 

කියලා. 

 

• “රූප්ව්තං වා අත්තතානං සමනුප්ස්සති”  

අාත්මය රූප්වත් එ  ් ්ලස  කිනවා. ඒ කිේ්ේ ස ේධර්මය අහලා 

න ති ් ්න ුට හි්තනවා ම්ගේ අාතම්ය දැන් රූප්වතව් ප්වතිනවා. 

තව ටි කින ් ්ම් රූප්ය ්වනසේවන ් ාට ම්ගේ අාත්මය ්වන 

රූප්ය ට හ ්රනවා ව්ගේ ත නකින ්හතිනවා. 

 

• “අත්තතනි වා රූප්ං සමනපු්ස්සති”  

රූප්ය අාත්මයට හති එ  ් ්ලස  කිනවා. ඒ කිේ්ේ ස ේධර්මය 

අහලා න ති ් ්න ුට හි්තනවා රූප්ය අාතම්ය ්න්මයි. 

්ේ නාව ්හෝ සංඥාව ්හෝ සංඛාරය ්හෝ විඤේාණය ්හෝ තමය ි

ම්ගේ අාත්මය. ඒ අාත්මයට ්ම් රූප්ය හිත වූ එ  ් ය කියලා 

හිතනවා.  

 

 
160 https://tipitaka.lk/sn-4-4-15/sinh - සක්කාය සූතරය- ජම්බුඛාදක සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 485 පිටුව 
161 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-2-4/sinh - සක්කාය දිඨි- දිඨිකථා- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය- 283 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-4-15/sinh
https://tipitaka.lk/kn-ps-1-2-4/sinh
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• “රූප්ස්මිං වා අත්තතානං සමනපු්ස්සති”  

රූප්ය අ තු්ළේ අාතම්ය ති්යනවා කියලා  කිනවා. ඒ කිේ්ේ 

ස ේධර්මය අහලා න ති ් ්න ුට හි්තනවා ්ේ නාව ්හෝ සංඥාව 

්හෝ සංඛාරය ්හෝ විඤේාණය ්හෝ තමයි ම්ගේ අාත්මය. රූප්ය 

අ තු්ළේ තමයි ඒ ම්ගේ අාතම්ය ති්යන්් න් කියලා හිතනවා. 

 

රූප්ය ග න ව්ගේ ම ්ේ නාව ග න, සංඥාව ග න, සංඛාරය ග න, 

විඤේාණය ග න ඉහත විසේතර  රප් ු විදිහට එ  උප්ාදානසේ නධ්ය ට 

හතර ගා්න් විසි අා ාරය ් ති්යනවා ස ් ාය දිට්ිය. 

 

විචිකිච්ඡා 

විචිකිච්ඡා කියන්් න් බ ුේධාදී අට ත න ් ප්ිළිබඳ ව ස  ය, ් ්සේ   

් ්සේ   කියන විමතිවල ට.  

• “සත්ථරි කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - ශාසේතෘන ් වහන්් සේ (බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ) ග න ස  ය. බදුු වුණා කිවුවට ඉතින ්බදුු ්වන්න අ ති 

ඉතින.් එච්චරයි, ඒ ග න නිස   බව ් න හ . 

• “ධ්ම්ර් කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - ධර්මය ග න ස   යි. 

• “ස්ඞ්ඝ කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - සංඝයා ග න ස   යි. 

• “සික්ඛාය කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - ශි්ෂාව ග න ස   යි. 

• “පබුබ්න්තත කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - මම ්ප්ර හිටියා  , හිටියා නම් 

් ා්හේ ඉනන් අ  ේ , ්මා්  ් ්වලා ඉනන් අ  ේ , ්මා්  ් ්වලා 

් ා්හාම ඉඳ ලා ්මහාට එනන් අ  ේ  කියලා ්ප්ර ග න අ ති්වන 

ස  ය. 

• “අපර්න්තත කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - මම ම රිලා ් ා්හේ යයි  , 

්මා්  ් ්වලා උප්දී  , ්මාන ්මාන විදිහට උප්දී   කියලා 

අනාගතය ග න අ ති්වන ස  ය. 
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• “පබුබන්තතාපර්න්තත කඞ්ඛති විචිකිච්ඡති” - ්මාන ්මාන ත න  

ඉඳ ලා අාප් ුමම, ්මාන ්මාන ත න ට යයි    න්්න ්න හ  කියලා 

අතීත අනාගත ්   ම ග න ස  ය.ි 

• “ඉදප්පච්චයතාපටිච්චසර්පු්ප්න්තනසු ධ්ම්ර්සු කඞ්ඛති” 162 - 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ධර්මය ප්ළිබිඳ ව අ ති්වන ස  ය. 

 

සීලබ්බත පරාමාස 

්ම් සසේ්නන ් බැහැර ර්හණ බරු්ණන් ්ම් ්ම් ශීල්යන්, ්ම් ්ම් 

වරත්යන් ර්ට විශදුේධියකට පත්් වන්න පළුුවන ්කියලා දෘෂේිගතව සිලේ වරත 

පරාර්ර්ශනය කිරීර්ට කියනවා සීලබ්බත පරාර්ාස කියලා.163 

• අජවරත - එළු්ව ් ව්ගේ හිටි්යාත් මට විමු ්තිය ් ලබනන් ප්ුළුවන.් 

• ්ගෝවරත - හර්  ් ව්ගේ හටිි්යාත් මට නිවන්  කිනන් ප්ළුුවන්. 

•  ු ් ුරවරත - බලේ්ල ් ව්ගේ හිටි්යාත් මට නිවන ් කිනන් ප්ුළුවන.් 

 ු ් ුරවරත සමා න් ්වච්ච අය  වදා වත් ප්ඟිාන   ූම  න්් න් 

න හ . බිමට දාප්ු  ූම විතරයි  න්් න්. 

ඔය ව්ගේ වරත සමා න් ්වනවා. ඒ ව්ගේ ම ්ම් ග්ඟන ්නූවා ම 

ප්ිරිසිඳදු ්වනවා කියලා ගංගානම් ගඟට උ් ේ ප්ාන ්ර ගිහින ් බහිනවා. 

්සවල ජටා හ ලා ඒවා ඔළු්ේ ප්ළඳදිනවා. ගිනි ් වි්යෝ ප්ු නවා. ඊට 

ප්සේ්සේ ප්ංචතාප්්යන ්ත ්වනවා.  

ප්ංචතාප්්යන ් ත ්වනවා කියන්් න් ඉසේසරහිනතු් ගනිි ්ගාඩ ් 

ගහනවා. ් ප් ත්්තනතු් ගිනි ්ගාඩවලේ ගහනවා. ප්ිටිප්සේ්සනුත ් ගිනි 

්ගාඩ ් ගහලා ගිනි අේ්ේ නිදාගනන්වා. ්ම් විදිහට ප්ංචතාප්්යන ්

ත වුනහම ප්ුරාණ  ර්ම ්ග්වනවා, අලුත්  ර්ම ්වන්් න් න හ  කියන 

ත නකින ් ප්ුරාණ  ර්ම තප් තප් අයින්  රන්න හ නවා. ප්ළුුවන් තරම් 

 
162 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-14/pali - පිට්ිදුකය- නි්ෂේපකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 468 පිටුව 

163 https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-6/sinh - ගරන්ථ ්ගාච්ඡකය- නි්ෂේපකාණ්ඩය- ධම්ර්සඞ්ගණීපරකරණය- 433 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-14/pali
https://tipitaka.lk/ap-dhs-4-6/sinh
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අමාර ්වන් තවප් ුතරමට ප්රුාණ  ර්ම ්ගාඩ ් ්ග්වනවා කියලා හිතනවා. 

ඔය ව්ගේ ඒවාට තමයි සීලේබත ප්රාමාස කියන්් න්. ඔය සං්යෝජන තුන 

ති්යන්් න්  ර්ශනය ් න ති ම නිසා.  

්මා  ්   ්ම් ශාසන්යේ  ර්ශනය? “දු්ක්ඛ ාණං දුක්ඛසමු ්ය 

ාණං දුක්ඛනි්රා්ධ ාණං දුක්ඛනි්රාධගාමිනියා ප්ටිප්දාය ාණං”. 

්මනන් ්ම් චතුරායය සතයය ග න නවුණ න ති ම නම් අවි යාව නිසා තමය ි

ස  ්ාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සලීේබත ප්රාමාස අ ති ්වන්්න.්  

ශර තවත් අාර්ය ශරාව යා  නන්වා රූප්, ්ේ නා, සංඥා, සංඛාර, 

විඤේාණ කියලා යම  ්හම්බ ්වයි  , ති්යයි   ඒවා දු  ම යි. ඉප්දීම, 

්ලඩවීම, මහළු බව, මරණය අාදී සියළු දු  ල ්බන ධර්මය ් ්න්  ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න් කියලා  න්නවා. අ යි ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට 

දු යි කියන්් න්? 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය තිබු් ණාත් උප්ාදාන ්වනවා. උප්ාදාන 

වු්ණාත් භවය අ ති ්වනවා. භවය වු්ණාත් ජාති ජරා මරණ අාදී දු  අ ති 

්වනවා. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය න ත්නම් උප්ාදානය න හ . උප්ාදාන 

්නාවු්ණාත් භවය න හ . භවය ්නාවු්ණාත් ජරා මරණ දු  න ති  ළ 

හ කි ්න ් කියලා ශර තවත් අාර්ය ශරාව යා  නන්වා. 

එ්හනම් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධයට  ටයුත ු  ළ යුතුයි 

්න්  කියලා  ර්ශනය අහලා න ති හිනද්ා උප්ාදානයට හිත විදිහට රූප්ය 

්හෝ ්ේ නාව ්හෝ සංඥාව ්හෝ සංඛාරය ්හෝ විඤේාණය අලේල්ගන 

‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘සතත්්ව්ය ්’ ් ාට හතිනවා. 

චතුරායය සතයය ග න ්නා න්න ් ාට, දැන් බය න හ  ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්යට. ඒ නිසා රූප්ය උප් ේ නවා, ්ේ නාව අලේල්ගන තණහ්ා 

උප්ාදාන වශ්යන ් හ සි්රනවා. ඉතින ් ස  ්ාය දිට්ි්යන ් යු ්ත ්වනවා 

නම් යු ්ත ්වන්්න ් ම ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් තණ්හා උප්ාදාන්යන ්

අලේල්ගන ම ්න්. අවි යාව නිසා තමයි ්ම්  ්වන්්න.් 
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ස  ්ාය දිට්ිය ්ගවන්න ප්ුළුවන.් ඒ කියන්් න් “දු ්්ඛ ාණං” 

තිබු් ණාත,් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය දු  ් ම යි. ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

තිබු් ණාත ් තණහ්ා උප්ාදාන ්වනවා. එ්හම වු්ණාත් භවය හ ් නවා. 

භවය හ දු්නාත් ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව අාදී සයිළු දු ් ්දාම්නසේ 

්ගනත් ් නවා ම ය ිකියලා, ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට දු යි කියන්් න් අ යි 

කියන එ  ග න  න්නවා.  

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය න ති වු්ණාත් තණහ්ා, උප්ාදාන ්වන්න 

ත න ් න හ . එ්හම වු්ණාත් ්ම් ්ලෝ ය (භවය) හටිින්් න් න හ . භවය 

න ත්නම් ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ උප්දින්් න් න හ . දැනුත් 

ප්ු ේගලභාවය උප්දින්් න් (ජාතිය) න හ . මත ු ප්රතිසන්ි වශ්යන ්

සේ නධ්යන්් ගේ ප්හළ වීම ්වන්් නත් න හ .  

ඉප්දු්න ් න ති වු්ණාත ් ජරා මරණ දු  න හ . එ්හනම් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධයට (ස  ්ාය නි්රෝධයට)  ටයතුු  ළ යුතයුි 

කියලා  ර්ශනය ් තිබු් ණාත් එයාට රූප්ය, ්ේ නාව, සංඥාව, සංඛාරය, 

විඤේාණය කියන ස  ්ාය (ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය) අහු්වනවා  ? න හ . 

එත් ාට ස  ්ාය අහු්වන්් න් න ති ් ාට ස  ්ාය දිට්ිය 

්ය් නවා  ? න හ .  ර්ශන්යන ් ප්හ  ළ යුතයුි ්ම් ් ්ලසේ.  ර්ශනය 

ති්යන ් ාට ඉ්ේට ම ්ම් ් ්ලසේ අතහ ්රනවා.  ර්ශනය න ති වු්ණාත ්

ස  ්ාය දිට්ිය ්ගවාගන්න ප්ළුුවන්  ?  

ප්ෘථගේජනයට ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය හම්බ ්වලා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ හ ටියට ගනු්  න ු  රනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ . 

ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය කියන්් න් මහා බරප්තල ප්රශේනය .් ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්්යේ නි්රෝධයට  ටයුතු  ළ යුතයුි කියන එ   න්න ශර තවත් 

අායය ශරාව යා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය අලේල්ගන ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’ කියලා හති හිතා ඉනන් එ  ග න  වර  තා  , ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය උප් ේ වන්නත් බයය.ි ස  ්ාය නි්රෝධයට  ර්ශනය එන 

් ාට ම ස  ්ාය දිට්ිය සම්ප්රූ්ණ්යන ්ම අතහ ්රනවා එයාට. 
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ඊට ප්සේ්සේ විචිකිච්ඡාවට අයිති “ප්බු්බ්්ත  ඞ්ඛති” න හ . ඒ 

කියන්් න් අප්ි ්ප්ර හිටියා  , හිටියා නම් ් ා්හේ ඉඳ ලා එනන් අ ති   කියලා 

 තාව ් න හ . එයා  න්නවා, නි ්්ලේශී මනස  ් (සීමා ්නා රන ල  

මනස )් අ තුව ඉප්දිලා අවි යා  ර්ම්යන ් උප්ාදාන ්වන විදිහට හතිලා 

තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා ්ම් ්ලෝ ය හදාගත්තහම ‘්ම් මමත් ඉනන්වා’, 

‘අනි ් අයත් ඉනන්වා’ කියන නිමිති අ විලේලා ්න්  ්ම් ති්යන්් න් කියලා 

 කිනවා.  

අවි යාව,  ර්මය ්නාවණුා නම් තණ්හා උප්ාදාන ්වනන් බ හ . 

එ්හනම් ්ම් ්ලෝ ය න හ  ්න්  කියලා  කිනවා. එ්හනම් සස්ර් දීත ්

දිගින් දිගට අාප්ු ් ්න ් ් ා්හවත් ඉඳ ලා න හ . අතීත්යේ දීත් ප්ිරිසිඳදු 

නි ්්ලේශි මනස  ්අ තවු ඉප්දිලා, අතීත්යේදීත් අවි යාව නිසා සංඛාර ්වලා, 

සංඛාර නිසා විඤේාණය ්වලා උප්ාදානයට හති විදිහට සේ නධ් ටි  

හදා්ගන, ඒ ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්යට තණ්හා උප්ාදාන ්වච්ච හිනද්ා එ ත් 

්ලෝ ය ් හ දිලා, ඒ ්ලෝ් ් තුළ ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ 

විඳ ලා ති්යනවා.  

ඒ අතීත  ර්ම භවය ්නාසිඳදුණු හිනද්ා ම  ර්ම නිමිත්ත  ්

්හේතු්වන ් ප්රතිසන්ි වශ්යන ් ්මතනට ්බා්හාම ප්රිිසිඳදු මනස  ් (සීමා 

්නා රන ල  මනස )් අ තුව උප්න්නා. අ ත් අවි යාව නිසා උප්ාදානයට 

හිත විදිහට සේ නධ් ටි  හදා්ගන තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා. ඔන්න අ ත් 

්ලෝ් ් හදා්ගන දු ් විඳදිනවා. 

අ    වර්තමාන  ර්ම භවය න ති ්නා ්ළාත් න වත විඤේාණය 

බ ස ගනී. සීමා ්නා රන ල  ප්ිරිසිඳදු මනස  ් අ තුව උප්ේප්ත්ති වශ්යන් 

අාවහම අා්යත් එදාට අවි යාව නිසා, සංඛාරය නිසා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

උප් ේ වලා තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා ්ලෝ ය හදා ගනී ්න ්, තමන්ව හදා ගනී 

්න්  කියලා එයා දිගින් දිගට ම අාප්ු අාත්මය ්  කින්් න් න හ . එතන 

එතන ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි යකින ් ්ලෝ ය හදා්ගන විඳ ප්ු දු  ් නම් 

ති්යයි කියලා  කිනවා. 
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විඤේාණය හීන ධාතු්ේ ්හෝ ප්රණීත ධාතුවට ප්රතිසන්ි  වශ්යන් 

බ සගත්තහම සතත්්ව ප්ු ේගලභාවය ් න ති සීමා ්නා රන ල  මනස ් 

අ තුව අායතන ටි  ් උප්න්නා. අ හ  තිබණුාට අ හ  ග න නිමිති න හ . 

 න තිබණුට  න ග න නිමිති න හ . ්ම් මම ය ි කියලා ප්නවන්නවත ්

නිමිත්ත  ්න හ . ප්ිරිසිඳදු මනස ් ති්යන්් න්. අළුත්  ර්ම භවය ් හ දිලා 

න හ . ඉඳ ්ගන, හිට්ගන, නිදා්ගන, අ විදින ‘තමන් ඉනන්වා’ කියන නිමිති 

න හ  ඒ් ්. අතිශය ග ඹුර  ශුනයතාවය ් තිබු් ණ්.  

ඊට ප්සේ්සේ අ    අවි යා  ර්ම්යන් උප්ාදානයට හති විදිහට ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය උප් ේ ලා තණ්හා උප්ාදාන වු්ණාත ් ්ලෝ ය හ ් නවා 

කියලා  න්නවා. ඔන්න එත් ාට ‘මම’ ඉනන්වා ්වනවා. දැන් ඒ ‘මම’ 

් ා්හේ ්හෝ ඉඳ ලා අාවා  ? න හ . අවි යා  ර්ම, තණ්හා, අාහාර නිසය ි

‘මම’ කියන නිමිත්ත හ දු්න ් කියලා  න්නවා. ්ම් ජීවිතය අවසාන්යේ දී 

භවය ්නාසිඳදුණු නිසා අාප්හ ුවිඤේාණය හීන ධාතු්ේ ්හෝ ප්රණීත ධාතු්ේ 

ප්ිහිටනවා. ‘මම වූ අාතම්ය ්’ ් ාහාටවත් යන්් න් න හ  කියලා එයා 

 කිනවා.  

“පටිච්චසර්පු්ප්න්තනසු ධ්ම්ර්සු ාණුං” 164 මම අතීත්යේ හිටියා   

න  ේ   තාව ් න හ . අතීත්යේ දී ්වලා ති්යන්් නත් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  

සි ේි ය, දැනුත් ්වන්්න ් ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ය, අනාගතයට ්වන්්නත් 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ය යි කියලා නවුණින ් නන්වා 

 

~ සුවඳද ර්ලකින් පටිච්චසර්ුපේපාදයට ~ 

මං අර උප්මාව ් කියන්් න්, දාසේමලේ ගහ  අ ටය ් බිම හි්ටේවාම 

ගහ ් හ දිලා මල  ්අාවා. දැන් මල සුවඳ යි. ඒ ම්ලන් තව අ ටය ් අාවා. 

ඒ අ ්ට් ප් ළ  රලා ගහ ් හ දිලා අා්යේ මල  ්ප්ිපු්ණා. ඒ මලත් සුවඳ  යි. 

 
164 https://tipitaka.lk/kn-nett-3-2-14 - අධිට්ඨානහාරසම්පාතය- පටිනිදේ්දේසවාරය- ්නත්තිපරකරණය- ඛුදේදක නිකාය- 156 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-nett-3-2-14
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දැන් ්ම් ම්ලේ සුවඳ  අර බීජ්යේ තිබණුා  ? න හ . ග්හන් සුවඳ  අර්ගන 

අාවා  ? න හ .  

නමුත් මල හ දුනහම මල සවුඳ යි. අා්යත් ඒ් න ්අ ටය ් විතරය ි

ගන්්න.් ්ම් මලවත්, ම්ලේ ්ප්තිවත්, ම්ලේ සුවඳ වත් ් ාහාටවත් යන්් න් 

න හ . ඒ් න ්අ ටය ් විතර ් අර්ගන ගහ හ දුවා. ගහ හ දුනහම අා්යේ 

මලේ ප්ි්ප්නවා. දැන් ඒ මලත ්සුවඳ  යි. දැන් ඉසේ්සලේලා ග්හේ මල ්හෝ ම්ලේ 

සුවඳ  ්ම් මලට චුට්ට  ්හරි අාවා  ? න හ . ්හේතු ඵල  හම ් ති්යන්් න්. 

බීජය කියන්් න් ්හේතුව ්. ඒ බීජය නිසා ගහ ් හ දුණා. ඒ ග්හේ 

මලේ ප්ිපු්ණා. ඒ මලත් සුවඳ  යි. ්හේතු ඵල  හම  ් ති්යන්් න්. බීජය ් 

ප් ළ්වලා ගහ ් හ දිලා සුවඳ  මල  ් හ දුණා ව්ගේ තමයි විඤේාණය 

න මති බීජය රූප්යට (මේ  ුස   ළලයට) බ ස ගතත්හම විප්ා  නාමරූප් 

්   හ දිලා, එතන අ ත්ත ්නා න්නා ම නම් අවි යාව ්යදිලා 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ච රය ස රයී වී්මන් ‘මම’, ‘අම්මා’, ‘තාත්තා’, ‘දුව’, ‘ප්ුතා’ 

අාදී වශ්යන් ්ලෝ ය හ දිලා.  

ඕ් ් ම අා්යේ බීජය ් ව්ගේ තමයි  ර්ම විඤේාණය නිසා න වත 

ප්රතිසන්ිය ්වලා විප්ා  නාමරූප් ්   ් හ ් යි. ්ලෝ ය ් ාහාටවත ්

යන්් න් න හ . උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් ති්යන ්ලෝ්  ට අාවා කියනන්වත්, 

්ලෝ් ් ති්යනවා අප්ි යනවා කියනන්වත්, ්මතන ඉනන් ් නා  ුසල 

අ ුසල  ර්ම  ර ්ගන ්වන ත න ට යනවා කියනන්ත ්බ හ . 

 

~ පටිච්චසර්ුපේපාදය ගැන සත් සැතත්ූ ඥානය ~ 

එත් ාට එයාට “පටිච්චසර්පුේපාදය පළිිබඳදව සත් සැත්තූ 

ඥානයක් උපදිනවා” 165. ඥාන හ තත්ූ හත ් උප්දිනවා. ්මා  ්  ඒ ඥාන 

හ තත්ූ හත?  

 
165 https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-4/sinh - දුතියාණවත්ථු සූතරය- කළාරඛත්තිය වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය02- 93 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-4-4/sinh


323 
 

අතීත්යේ දීත ් අවි යාව නිසා ම ය ි සංඛාර වු්ණ්. දැනුත් අවි යාව 

නිසා ම යි සංඛාර ්වන්්න.් අනාගතයටත් අවි යාව නිසා ම යි සංඛාර 

්වන්්න.් (එතන සමු ය ග න ඥානවලේ තුන යි). අතීත්යේ   සංඛාර න ති 

වුණා නම් අවි යාව න ති වී්මන් ම යි. වර්තමාන්යේ   සංඛාර න ති ්වනවා 

නම් අවි යාව න ති වී්මන් ම ය.ි අනාගතයට   සංඛාර න ති වන්්න ්නම් 

අවි යාව න ති වී්මන් ම යි. (එත් ාට එතන නි්රෝධය ග න ඥානවලේ 

තුන ් ති්යනවා).  

අවි යාව නිසා සංඛාර උප්දිනවා, අවි යාව න ති වී්මන් සංඛාර 

න ති ්වනවා කියලා යම් නවුණ ් ති්යනවා නම් ඒ නවුණ   අනිතය ය,ි 

සංඛත යි, ප්ටිච්චසමුප්ේප්න්න යි කියලා  න්නවා. එත් ාට ඒ නවුණත් එ ්  

අවි යා සංඛාරය ප්ිළිබඳ ව ඥානවලේ ඔ ්් ාම හත ය.ි 

ඔ්හාම ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ අංග එ් ාළහට ම එ  ට හත ගා්න් 

නවුණවලේ අාවහම කීය ? සත් ස ත්තූ ඥානය ් එනවා. එත් ාට ්ම්  හම 

 කින ් ාට ඒ ානත්්යන ් බදුුරජාණන ් වහන්් සේ සම්මා සම්බ ුේධ ම යි, 

්ලෝ විදු ම යි- ්ලෝ ය මනා ් ාට අව්බෝධ ් ාට ් ේශනා  රලා 

ති්යනවා කියලා බදුුරජාණන ්වහන්් සේ්ගේ බු ේධත්වය ග න ස   න හ .  

ඒ ව්ගේ ම ්ම් ධර්මය සේව ්ඛාත ම යි, සන්දිට්ි  යි, අ ාලි  යි 

( ලේ ්නායවා විප්ා  ් න)  ර්ශනය ්. ඒ අ යි? ්ම් ධර්මය නිසා ්ලෝ ය ම 

අයින්  රලා දානන් ප්ළුුවන් කියන එ  ් ති්යනවා ්න.් යම්කිස ි ් ්න ් 

්ම් ්ලෝ යත,් ්ලෝ  සමු යත්, ්ලෝ  නි්රෝධයත්  දැ ලා, ්ලෝ  නි්රෝධය 

ප්ිණිස ප්ළිපි්න්නා නම් එයා සුප්ටිප්න්න ම යි (මනාව ප්ළිපි්න්නා), උජුප්ටිප්න්න 

යි (සෘජු මාර්ගයට ප්ිළිප්න්නා) එයා ායප්ටිප්න්න යි (දු ් න ති  රන 

නයායය ට ප්ිළිප්න්න ් ්න ්) කියලා සංඝයා ් ්රත් ස   න හ . 

එත් ාට විචිකිච්ඡාව න හ . 

එබඳදු  හම  ්  කින ් නා විමු ්තිය ප්ණිිස එළු්ව ්, බලේ්ල ්, 

හර්  ් ව්ගේ හ සි්රන්් න් න හ . එත් ාට සීලේබත ප්රාමාසයත් න හ . 
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චතුරාර්ය සතයය අව්බෝධ ්වන ් ාට ඔය ් ්ලසේ තනු සම්ප්ුර්ණ්යන ්ම 

න ති්වලා යනවා. 

“දු්ක්ඛ ාණුං දුක්ඛසර්දු්ය ාණුං දුක්ඛනි්රා්ධ ාණුං 

දුක්ඛනි්රාධගාිනියා පටිපදාය ාණුං පබුබ්න්තත ාණුං අපර්න්තත 

ාණුං පබුබන්තතාපර්න්තත ාණුං ඉදප්පච්චයතාපටිච්චසර්පු්ප්න්තනසු 

ධ්ම්ර්සු ාණුං. අයුං වචු්චති සම්ර්ාදිඨි.” 166 

දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති  රන මඟ දැ ් ා. 

දැනුත් ්ම් ජීවිත්යේ දී භවය හදා්ගන දු  හදාගත්ත බව  කිනවා. ඒ 

කියන්් න් ්ගවලේ ්දාරවලේ,  ර ්වෝ, මම, නූදෑ්යෝ හදාගත්තහම යතුු ම් 

වගකීම්වලින් ප්ීඩා විඳදින හ ටි, ් මේප්ි්යෝ ස්හෝ ර්යෝ ඥාති හිචතෂීන් 

ම රිලා අඳඩන හ ටි, ණය තුර සේ නින්දා අප්හාස විඳ න හ ටි වශ්යන ්

්ලෝ ය හදා්ගන දු ් විඳදිනවා කියලා  කිනවා. 

අතීත්යේ දීත් ඕ ම තමය ි  ර ්ගන ති්යන්් න්. කිසි  තාව ් 

න හ . එ්හන ් ප්ිටින් ම ්ම් ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා ්යේ අංග ්සට් එ  උසේසලා 

ති්යන එ යි ති්යන්් න්. අනාගත්යේ දීත් ්වනවා නම් ඕ  ම තමයි 

්වන්්න.් අා්යේ කිසි ස  ය ් න හ  ්ම් සි ේි ය ්වනවා ම ය ිකියලා. ඒ  ම 

යි බය එයාට.  

ධර්මය ් අහලා න ති  ා්ලේ ්ම් ්ලෝ් ් අ තත්ම යි කියලා 

්න්මයි  අප්ි ජීවත් වු්ණ්. ග හ ණු,  ර ්වෝ, අසලේව සි් යෝ,  න්න හඳදුනන 

අය එ ්  ගනු් නු  රමින්, ්ගවලේ හ මින්, ඉඩ ඩම් ගනිමින්, ඒවා ගන්න 

බාධා  රන අයට ගහමින ් බනිමින් ්ලෝ ය අ තත්  ර්ගන ම ්න් අප්ි 

ජීවත් වු්ණ්.  

ඒ ්ලෝ ය ඒ විදිහට ම හ මදාම අ තත් ්වනවා අවි යාව 

තිේ්බාත්. ඒ  ම දු  ් ප්ු්ත්. ඒ හිනද්ා, ්ම්හම අවසේථාව ් ( ්ෂණ 

සම්ප්තත්ිය ්) ල ්බනවා කියන්් න් අා්යේ ඉතින ් කියලා ව ඩ ් න හ . 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න ්චතුරංග සමන්නාගත වීයයය ග න.  
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“අප්පටිවානුං පදහසි්සාර්, කාර්ුං ත්චා ච නහාරැ ච අඨි ච 

අවසිස්සතු සරී්ර, උපසුස්සතු ර්ුංස්ලාහිතුං, යුං තුං පරුිසථා්ර්න 

පරුිසවිරි්යන පරුිසපරක්ක්ර්න පත්තබබුං, න තුං අපාපණුිත්වා විරියස්ස 

සන්ථානුං භවිස්සතීති. එවුං හි ්වා භික්ඛ්ව, සික්ිතබබන්තති”.167 

“ම්ගේ ශරීර්යේ මසේ ්ලේ විය්ළේවා. සම් නහර අ ට ඉතිරි ්ව්තාත ්

ඉතිරි ්ේවා. ප්ුර ෂ වීයයයකින,් ප්ුර ෂ චධර්යයකින්, ප්රු ෂ ප්රා රමයකින ්

යම ට ප් මිණිය යුතු නම් ඊට ්නාප් මිණ මම ්ම් උත්සාහය නතර  රන්්න ්

නම් න හ  ම යි කියලා වීයයය  ළ යතුුයි කියනවා. මහ්ණනි, ඒ ව්ගේ 

වීයයයකින ්හටිිය හිනද්ා තමයි මම එදා සම්මා සම්බ ුේධත්වයට ප්ත් වු්ණ්” 

කියනවා. 

හිතනන්් ෝ එත් ාට ් ා්හාම වීයයය ්   ්යා වනන් ඕ්න් 

කියලා. එ්හම වීර්යවන්ත ් නාට ජීවිතය ් ්රහි,  ය ් ්රහ ි

අ්ප්ේ ්ෂාව ් න හ .  ාය, ජීවිත ් ් ් අ්ප්ේ ්ෂා  රහති යි. අනන් එ්හම 

උත්සාහවත් ්වලා තමයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ච රය ගලවලා ඉවත්  රන්න 

්වන්්න.්  

ඔන්න ඔය ස  ්ායදිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලේබත ප්රාමාස කියන 

සං්යෝජන තුන චතුරායය සතයය අව්බෝධයත් සමඟ ම ප්රහාණය ්වනවා. ඒ 

සං්යෝජන තුන චතුරායය සතයය අහන්්න ් න තුව, ඉ්ගන ගන්්න ් න තුව, 

චතුරායය සතයය ග න ප්රඥා්වන්  කින්් න් න තුව ්මාන තරම් උතස්ාහ 

වුණත්, ්මාන තරම් සමාිය ් තිේබත් ඔය ් ්ලසේ ටි  න ති  රන්න 

බ හ . 

චතුරායය සතයය  කින ් ාට ස  ්ාය දිට්ිය, බ ුේධාදී අටත න ්ග න 

ස  ය (විචිකිච්ඡාව), සිලේවරත ප්රාමර්ශනය, ඉ්ේම ්ව්හස  ් න තුව 

්ගවිලා යන ් ්ලසේ. චතුරායය සතයය දැ ්  ් නාට කියනවා 

‘්සෝතාප්න්න’ යි කියලා. 
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ඊට ප්සේ්සේ,  ාම වසේතු ් ්රහි අ ති රාගය, අමනාප්්යන ්ග ්ටන 

ගතිය කියන  ාමරාග හා ප්ටිඝ කියන ්   ්බා්හාම උතස්ාහ්යන ් හා 

වීයයේ් යන ් ්ගවාගන්න ඕ්න.්  ාමරාග, ප්ටිඝ කියන සං්යෝජන ්   

්ගවාගන්න ්ව්හස ්වන ් ාට මුලින් ම ඕළාරි  මට්ට්ම්  ාමරාග හා 

ප්ටිඝ ්   ්ග්වනවා. එත් ාට කියනවා ‘ස ෘදාගාමී’ කියලා.  ාමරාග 

ප්ටිඝ ්   ඉතුර  න තිව ම සමචු්්ේ  ප්රහාණයට ල ් වුණා ම කියනවා 

‘අනාගාමී’ කියලා. 

ඊට ප්සේ්සේ ප්රහාණය  රන්න ති්යනවා රූප්රාග, අරූප්රාග, මාන, 

උ ේ ච්ච, අවි යා කියන ් ්ලසේ ටි .  ාම වසේතුන්්ගේ රාගය ව්ගේ ම රූප් 

භව්යේ උප්ේප්තත්ියට අ ්ලනවා. අරූප් භව්යේ උප්ේප්ත්තියට අ ්ලනවා. 

ඒ් ත් ‘මම’ කියලා මානය ති්යනවා.  

ඒ මට්ට්මත් ති්යනවා උඩඟු ම .් ඒ ට තමයි උ ේ ච්ච කිවු්ේ. 

ඒ  හි්ත් විසුර ණු ම ්න්මයි, උඩඟු ම. ඒ කියන්් න් මට ්ම් ව්ගේ 

ත න ට එනන් ප්ළුුවන් වුණා, ්ලෝ් ් ඔ ්් ාටම වඩා මම උසසේ ත න ට 

අාවා්න් කියලා සයිුම් උඩඟු ම  ් ති්යනවා අනාගාමී වණුත්. අනි ් 

් ්න ුට ්ල්හසයි ට එනන් බ රි ත න ට මම අ විලේලා ඉනන්වා ්න් 

ව්ගේ ත නකින ් අනාගාමී ් නාටත් සයිුම් උඩඟු ම ් ති්යනවා. ඒ ත් 

් ්ලේසය ්. 

් ්න ්ව මරනන්  ප්න්න ් ාටනන් තරම් උඩඟු චරිතය ් 

්න්මයි. හි්ත ්ප්ර්මෝ යත් එ ්  අ ති්වන ගතිය ් ඒ . අනි ් ් ්න ුට 

ප්හසු්වන් එනන් බ රි ත න ට මට එනන් ප්ුළුවන ්වණුා ්න් කියන සියුම් 

උඩඟු බව ් ති්යනවා එතන. ්මනන් ්ම් සං්යෝජන ප්හ ්හාඳ ට වීයයය 

 රලා තව දුරටත් සමාි්යන ්්ගවලා දානවා. 

 ස සං්යෝජන ්ගවිලා ති්යන ් ාට ්ගවිලා ති්යන්් න් අාසරව. 

අාසරව ්ග්වන ් ාට ්ගවිලා ති්යන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය. 

නිර  ේධ ්වලා ති්යන්් න් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය. 
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රහතන ් වහන්් සේට ්ම්  ය ් ්රහ ි ඉ්ේ ම ප්හිටිලා සිහයි. 

රහතන ් වහන්් සේ්ගේ සිහයි  ය අනවු ගිය සහිිය ් ම ය.ි උන්වහන්්සේට 

්ලෝ් ් නිමිති න හ , අාසරව න හ , ් ්ලසේ න හ . ්ලෝ් ් කිසමි ් ය ් 

අලේල්ගන න හ . භවයට අත තියා්ගන න හ . තමන ්එ ්  ම ඉනන්වා. 

අනන් ‘මුණි’ කියලා කියනවා, ‘බරාහේමණයා’ කියලා කියනවා තණහ්ාව න ති 

 ළ ් නාට.  

අනන් ඒ ත නට නවුණ ් ති්යන වීයයය ති්යන ඕනූම ් ්න ුට 

එනන් ප්ුළුවන,් මාර්ගය හරියට ්ප්නන්න්න ප්ුළුවන ්  රම්ේ ය තිේ්බාත්. 

නිව රදි  රම්ේ ය තිේ්බාත ්මට  රන්න ති්යන්් න් ්මනන් ්ම් ්න් කියන 

දැ ්ම ් එනවා. එයා ඊට ප්සේ්සේ වීයයය  රනවා ඉ ්මනට භවය ්ගවාගන්න. 

්මා  , භවය කියන එ  එච්චරට හානි රයි. ඔය භවය (්ලෝ ය) 

තිබු් ණාත් දැන්   දු ් විඳදිනවා.  

භවය නිසා අාප්හු විඤේාණය හීන ධාතු්ේ ්හෝ ප්රණීත ධාතු්ේ 

ප්ිහිටනවා. හ බ යි ්ලෝ ය අර්ගන යන්් න් න හ . විඤේාණය අ ුසල 

සහගත නම් හීන ධාතු්ේ ප්හිිටනවා. විඤේාණය  ුසල සහගත නම් ප්රණීත 

ධාතු්ේ ප්ිහිටනවා. එතනත් එයා හිටියා නම් එ්හම ම ඉවරය.ි නමතු් 

අා්යත් අවි යාව ස රීය ්වලා උප්ාදානයට හති විදිහට හිතලා අ හ ,  න, 

නාසය, දිව,  ය උප් ේ වා්ගන ඒ ට තණ්හා උප්ාදාන ්වලා දිවය ්ලෝ් ් 

හදා ගන්නවා, මනුසේස ්ලෝ් ් හදා ගනන්වා, බරහේම ්ලෝ් ් හදා ගනන්වා.  

ඊට ප්සේ්සේ මනසුේස්ය ් විදිහට හ සිරිලා ්හෝ ් වි්ය ් විදිහට 

හ සිරිලා ්හෝ බරහේම්ය ් විදිහට හ සිරිලා අා්යත්  ර්ම රැසේ  ර ගන්නවා. 

ඒ  ර්ම භවය නිසා අාප්හු විඤේාණය හීන ධාතු්ේ ්හෝ ප්රණීත ධාතු්ේ 

ප්ිහිටනවා. ඔන්න ඕ යි  තාව. 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය මම තව ප් තත්කින ්කිවු්ේ ඕ්ගාලේ්ලානට් මනස 

තව ටි  ් නිබර ්වන්න. ්සෝවාන ්අායය ශරාව යා  කිනවා, “ර්ට බය නැතුව 
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ර් කියන්න පළුුවන ්ර්ුං දැන ්අපායට යන්්න් නැහැ”168 කියලා බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න ්්සෝවාන ්අායය ශරාව යා ග න.  

ඒ ්මා  ? එයා දු , දු  අ තිවීම, දු  න තිවීම, දු  න ති  රන 

මඟ  කිනවා. ්ප්ර ග න ස   න හ . අනාගතය ග න ස   න හ . දැන ්

ග න ස   න හ . ්ලෝ යත්, ්ලෝ  සමු යත,් ්ලෝ  නි්රෝධයත්  කිනවා. 

එයා  කිනවා මම ්සේඛ භූමියට අ විලේලා ඉන්්න ්කියලා. 

ප්ෘථගේජන ්ලෝ යාට  කිනන් බ රි දු් ් නි්රෝධය ති්යන ත නට 

මට දැ ්ම ් ති්යනවා කියන එ  ග න තමනට් ම ප්රතය්ේ ්ෂා  ළ හ කි 

එයාට. ්ත්්රනවා ්න් ? අනන් එබඳදු ් නාට මාර්ගය උප්න්නා. ඊට ප්සේ්සේ 

මාර්ගය වඩන්නයි ති්යන්් න්. මාර්ගය වඩන ් ාට ඉතුර  අාසරව ධර්මත ්

 ්ෂය ්වනවා, අනසුය ්ගවිලා යනවා.  ළ යුතත්  ළා, මත්්ත්  ළ යුතත් ් 

න හ  කියන ත න දැ ්ම ් එයි. 

මම තව ටි  ්  ලේ භාවනා  රලා එනන් කියලා හ දු්ේ. ඒත් මට 

හිතුනා මිනිසේසුන්්ගේ ජීවිතය ග න කියනන් බ හ  ්න්. ්මච්චර ළඟට 

අ විලේලා ්ම් ටි  අහගන්් න් න තුව එ ් ් ්න ් ්හෝ ්මතනින් 

ම ර ්ණාත ්හරි අප්රාධය ් ්න් කියලා හිතිලා තමය ිමම ්ම් ටි  කියලා 

් නන් අා්ේ. 

්ම් ටි  ප්ු්ත ් අහගත්ත ප්මණකිනතු්, උඹලා්ගේ ජීවිතවලටත ්

රැ වරණය ්. ්ල්හසිය ට දුගතිය ට යන්් න් න හ . රත්තරන් කියන එ  

ගූ්වන ගූ්වන ත න රතත්රන් ්වනවා ව්ගේ ්ම්  අහගතත් ප්මණකිනතු ්

යහප්ත ් ්වනවා. නමතු් ඊට වඩා ව ඩි යහප්ත ්  ර ගන්න හ ම් නා ම 

උත්සාහවත් ්වන්න. දැන් මම හතිනවා ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ලා ු ප්රශේන ග ටළු 

න තිව අ ති කියලා.  ළ යුත්් ත් ්මා  ්   කියලා ්ත්්රනවා අ ති ්න ්. 

මම ්හට උ් ේ යන හිනද්ා මට අ  තව ටි  ් හිටිය හ කි. එ්හනම් 

ප් ය  ාල ් භාගය ් විතර ්ප්ාඩ්ඩ ් අ වි ලා ගිලනප්්ස වළඳ ලා අා්යේ 

එනන්. එත් ාට අා්යේ ටි  ් භාවනා  රමු. භාවනා  රලා අා්යේ අවශය 
 

168 https://tipitaka.lk/an-5-4-3-9/sinh - ගිහි සූතරය- උපාසක වගගය- පඤේචකනිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 3- 343 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-5-4-3-9/sinh
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 ාරණා  තා  රම.ු මටත ් ගිලන්ප්ස ටි  ් හදා්ගන එනන්. ඔ්හාම ම 

  මති  ට්ටිය ගිලන්ප්ස ටි  ් වළඳ නන්. න ත්නම්   මති  ට්ටිය ්මතන 

හරි එළි්යේ ත න ්ත නව්ලට ගිහිලේලා හරි භාවනා  රලා 09.30 ට එන්න් ෝ. 

 

හ ම ් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2023.03.04 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ ධර්ර් ්දේශනාවක් අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අප්ි ඔය  තා  රප් ු  ර්ශන්යේ මහා අමතුු අර මය ් ්න්මයි 

ති්යන්් න්. ්වනදාටත් වඩා ්ගාඩ ් ප්හසයුි කියලයි මට නම් ්ත්්රන්් න්. 

ඒ කියන්් න් මහා විශාල ්ගාඩ ් න හ  අප්ිට දැන ඉ්ගන ගන්න, සංකීර්ණ 

කිසිම ් ය ් න හ . අප්ිට අ්ප්ේ ජීවිතය හඳදුනා ගනන්ය ිති්යන්් න් ්මතන දී 

්ම්  තා  රන ් ේ තුළින්. 

ඒ් න ් වි්ශේෂ්යන ් ම  ාරණාව ් මම මත ්  ්ළේ, අප්ිට හ ම 

්වලා්ේ ම ජීවත්්වන ්ලෝ ය ් ති්යනවා ්න්. ඒ කියන්් න් ් මේප්ි්යෝ, 

ස්හෝ ර්යෝ, නූදෑ හති මිතරාදී කියලා අප්ිට යනන් එනන් ්වන ්ප්ා්ළාව ්, 

්ලෝ ය ් ති්යනවා ්න.්  

ඔය හම්බ්වන ්ලෝ ය තමයි  ර්ම භවය කියලා කියන්් න්. ඕ  

අප්ි හ ම ් ්න ් ම උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්එන ් ාට තිබණු එ  ් ්න්මයි. 

අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්එන ් ාට අර්ගන අා්ේ අ හ ,  න, නාසය, දිව, 

 ය, මනස කියන අාධයාත්මි  අායතන ටි  විතරයි. 

  

~ ්ලෝකය හැ්දන හැටි ~ 

මීට ඉසේ්සලේලා  වස  මම ් ේශනාව ්  ළා මත  , ප්ුරාණ 

 ර්මයට හටගතත් විප්ා  ටි  හරියට නි්වන්න ඔන්න ්මනන් ති්යන 

ප්හන ් ව්ගේ කියලා. ඒ කියන්් න් අ හ ට රූප්ය ් ්ප්්නනවා. ඒ ට 

ති්යන ්හේතු ටි  න ති්වන ් ාට න ති ්වනවා.  



331 
 

ඒ සි ේි ්යේ දී අප්ිට එ  ් ය ් අලේල්ගන හතිීම්, කීම්, කිරීම්  රන 

මට්ටම  ් අප්ිට තිබු් ණ් න හ . යම  ් ්ප්්නනවා කියන ටි  ්වනවා. ඒ 

කියන්් න් සීමා ්නා රන ල  මනස /් ්ප්ාදු මනස  ් තිබු් ණ.් අප්ි  ුඩා 

 ා්ලේ ඔය ව්ගේ මට්ටම  ්තිබු් ණ්. 

ඊට ප්සේ්සේ අප්ි ටි  ් ්ලා ු්වන ් ාට තමයි, අවි යාව නිසා 

තණහ්ා උප්ාදාන  රන්න ප්ළුුවන්වන විදිහට අරමණුු සමීා  රලා අර්ගන 

ඒවා තුළ හ සිරිච්ච හින ්ය ි්ම් ්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න් කියන  තාව ් 

්ම් කියන්් න්.  

සීමා ්නා රන ල  මනස කියලා කිවුවහම, අ  අප්ිට ඒ  

්ත්්රන්් න් න හ . අ  අප්ිට තවම අාසරව සහති මනස ් ති්යන නිසා සීමා 

්නා රන ල  මනස  වූ ශුනයතාව්යේ ති්යන ග ඹරු ග න ්ත්්රන්්න ්

න හ . කිසිම ් ය ට හසු්වන්්න ්න තුව ්ප්ාදු්ේ ්ප්්නන ම කියන එ  

අතිශය ග ඹරු  සි ේධානත්ය ්. 

ග ඹරු  සි ේධානත්ය ් කියලා කියන්් න් සම්ප්රූ්ණ ම ්ප්්නනවා 

කියන සි ේි ය විතරයි ඉතුර  ්වන්්න.් නමතු් අ  එ්හම ්ප්නීම සි ේධවන 

ත න ‘මම ඉනන්වා’ කියන හ ඟමී  ් අප්ිට Background එ කින ්

(ප්සුතලයකින)් ති්යනවා නම් ඒ ටි  සම්ප්ුර්ණ්යන ් ම ් ්ලේසය ්. ඒ 

් ්ලසේ ්ගවුනහම සමීා ්නා රන ල  මනස කියන ත න අතිශය ග ඹරු  

ශුනයතාවය ් බවට ප්ත් ්වනවා. 

එ්හම ත න ට තමයි අප්ි උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අා්ේ. ඒ ශුනයතාවය 

අ  අප්ිට ්ත්්රන්් න් න හ . අප්ිට ්ත්්රන්්න්, ‘්ම් මට කිසිම නිමිතත් ් 

න ති බවට ්ප්්නන ම ්න්’ ව්ගේ ත නකින ්්න්. නමතු ්සීමා ්නා රන ල  

මනස කියන ත නදී, ්ප්නීම ්ප්නීම් මාතරය ් විතරය,ි ‘මට ්ප්්නනවා’ 

්න්මයි, එතන ති්යන්් න් සතත්්ව ප්ු ේගල අාතම්භාව්යන ් ්තාර අතිශය 

ග ඹරු  ශුනයතාවය ්. 

සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ ලා අප්ිට කිසමි අරමණු ට තණ්හා 

උප්ාදාන අාදී ් ්ලේසය ් අ ති  ර ගන්න බ හ ,  ර්ම රැසේ  ර ගන්න 
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බ හ . ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ්යන ්්ප්නව්න අවි යා, සංඛාර්යන ් ්ළේ අප්ිට 

් ්ලසේ අ ති  ර ගන්න ප්ළුුවන් විදිහට අරමුණු සීමා  ර ගන්න එ . තව 

විදිහ ට කිවු්වාත් අවි යා, සංඛාර්යන ්  රනවා, උප්ාදාන ්වන්න හති 

විදිහට අරමණු ් හ න එ . 

අවි යා්වන් සීමා  රලා ගනන් ් ාට ම අාසරව එනවා ගලා්ගන. 

අවි යාව නිසා ්බා්හෝ  ලේ සිට ප් වත එන ් ්ලසේ හුර  (අාසරව) ටි  

ට ්ගාලා එනවා. අප්ි උදාහරණය ට කියමු; සීමා  රලා අරන් බලන ් ාට 

ම ් ෝන ්එ  කියන එ  ට ්ගාලා අප්ිට සිහ ි්වනවා. මීට  ලින් ් ෝන ්එ  

කියලා ඉ්ගන්ගන තිබු් ණ් න තිනම් ‘් ය ්’, ‘්හාඳ යි ්න්’ කියන ගති ටි  

්හෝ එනවා මනසට. 

සීමා  ර ගත්තට ප්සේ්සේ ‘් ෝන ් එ ’ කියලා ප්රඥප්ේතිය ් අ ති 

වුණත් එ යි, ‘්හාඳ ය’ි කියන ම අ ති වුණත් ්   ම එ යි. ්   ම 

ප්රඥප්ේතිය ්. මම ් ෝන් එ  කියලා  න්්න ්න හ , හ බ යි ‘් ය ්’, ‘්ම්  

වටිනවා ්න්’ කියන ත නකින ් හ ඟුනහම මම එතනින් අහ ට යන ් ාට 

බාහිර ප් ත්්ත් ්මනන් ්ම්හම වටිනා කියන ් ය ් ති්යනවා ව්ගේ කියන 

ත නකින ්තමයි අ්ප්ේ මන්සේ නිමිත්ත ති්යන්් න්. 

නමුත් අ ත්ත ම  තාව තමයි, තමන් ම යි ්ප්්නන ම උප් ේ න්් න්. 

තමන් ම ්ප්්නන ම හ ලා තමන් ම ්ප්්නන මට අ ලිලා ්ම් ති්යන්් න්. 

එතනින් අහ ට යන ් ාට ම තමන් ම හදාගත්ත ්ප්්නන මත් න ති 

්වනවා, තමන් හතිුව කියප්ු  රප් ු ් ේත් න ති ්වනවා. නමතු් අවි යාවට 

්ප්නන්න්්න ්තිබුණු ් ේ ට මම අ ලුනා ව්ගේ. 

රූප් ්ගාඩ ් ්ම්හම ති්යන ් ාට, ති්යන එ  රූප්ය ් සමීා 

 රලා අර්ගන තණහ්ා ් ර වා ව්ගේ නම් හි්තන්් න්, එ්හම සි ේි ය ් 

්න්මයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ් ්ප්නව්න්්න්. අවි යා, සංඛාර්යන ් අ හ ය,ි 

්ම් විදිහට ්ප්්නන රූප්ය යි තමන ්ම හදා ගන්නවා. එත් ාට ඒ විදි්හේ 

සටහන ් ශුනයතාවය තුළ (සීමා ්නා රන ල  මන්සේ හිටියා නම්) න හ . 
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තමන් ම සීමා  රලා දැන් වර්ණ සටහන ් ්ප්ර ්නාතිබීම හදා ගන්නවා. 

හ බ යි තමන් තීනද්ු තීරණ ගන්්න ්බ හ ර ති්යන ් ේ ට ව්ගේ ය.ි 

එ්හම හිතලා ඉවර්වලා අහ ට යන ් ාට තමනට් ්දවැන්්නක ්

නිර්ර්ාණය ්වනවා.169 ඒ කියන්් න් තව බ හ ර ් ය ් ති්යනවා ව්ගේ 

ත නකින ්තමයි ්ත්්රන්් න්. තමන් ම උප් ේ ලා, ඒ තුළ තමන් ම ් ්ලසේ 

වශ්යන් අ සුර   රප් ු සි ේි ය ් ්න්  ති්යන්් න් කියන එ  අහු්වන්්න් 

න හ  අප්ිට. 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ය යි ඕ්ගාලේ්ලෝ ඔය ් ටි  රලා වි ර්ශනා 

 රන්්න ් අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර නිසා ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය 

හටගනන්වා කියලා බලන ් ාට. එත් ාට දැන් ඕ්ගාලේ්ලෝ  න්නවා, ් ටි 

 රලා   ටි  රලා සමසේතය ් වශ්යන ්අ  අප්ටි අම්මා, තාතත්ා, ්ගවලේ 

්දාරවලේ කියලා ්ගාඩ ් වටිනා මට සිහි  රන්න ප්ුළුවන ් ්ලෝ ය ් 

ති්යනවා නම් ඒ  උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අප්ි එන ් ාට තිබු් ණ් න හ .  

අප්ි උප්ාදානයට හිත විදිහට අවි යා සංඛාර්යන ් සීමා  රලා 

අර්ගන රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම හ ලා ඒවාට තණහ්ා 

උප්ාදාන  රප් ු හින ්යි ්ම්හම ්ම්හම නිමිති හ දිලා ති්යන්් න් කියන 

 ාරණාව ්  ළ වශ්යන ් ්ප්නව්නවා. ඒ කියන්් න් ඕ්ගාලේ්ලානට් 

්ප්නව්නවා, පරුාණ කර්ර්යට විපාක වශ්යන ්උපේපත්ති වශ්යන ්එන ්කාට 

අාධයාත්ික අායතන ටික විතරය ි්ගනා්ේ.170 සීමා ්නා රන ල  මනස ්, 

ශුනයතාවය ් තිබු් ණ්. ඒ  නිමිති රැසේ්වන ත න ් ්න්මයි.  

 

~ සීර්ා කළ ර්නස~ 

අප්ි නි මට ්ම්හම ගත්්තාත් ප්ු්ත්, ඔය ටයිලේ   ටවල හතරැසේව 

ති්යන විදිය ට ්ප්්නනන් අප්ි හිත තිේ්බාත් අප්ිට එ්හම ්න් ්ප්ේන්් න්. 

 
169 https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-1/sinh - ිගජාල සූතරය- ිගජාල වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතුත් නිකාය 4- 81 පිටුව 
170 https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-1/sinh - කම්ර් සූතරය- නවපුරාණ වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතුත් නිකාය 4- 267 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-1/sinh
https://tipitaka.lk/sn-4-1-15-1/sinh
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එත් ාට ්ම් දිගට දිගට ්ප්්නන විදිහට හිත ත බු් වාත් අර ් ාටු ් ාටු 

ව්ගේ ්ප්නණු රූප්යට ්මා   වු්ණ්? ඉතුර  න තිව ම න ති ්වනවා.  

එත් ාට ්ම් දිගට දිගට ්ප්්නන එ  අලු්තන ් ම හදාගතත් 

එ  ්. ්හාඳ ට බලනන්, සමීා ්නා රන ල  මනසින් ගතත්හම ්ප්්නනවා 

මිස  අර ව්ගේ හතරැසේව   ්ප්ේන්්න්, දිග ටි හ ඩය   ්ප්න්් න් කියලා 

එ  ් න හ . නමතු් මට ඕ්න ් නම් හති තියලා අලුවා   ්ට් හ ඩයට 

බලා්ගන යනන් ප්ුළුවන ්රූප් ටි  ්.  

ඊගාවට ඕ්න ් නම් දිගට බලා්ගන යනන් ප්ළුුවන්. ්ම් අතට 

හතරැසේ හ ඩයට බලනන් ප්ුළුවන.් ් ාටු ්   ්   අලේලලා බලනන් 

ප්ුළුවන.් ් ාටු හතර හතර අලේලලා බලනන් ප්ළුුවන්. එත් ාට එ  

හ ඩය ට අප්ි හිත හ ලා එබඳදු රූප්ය ් අ ්හන් හ ලා තමයි අප්ි 

බලන්් න්.  

අළුත් විදිහ ට හිත හ ලා බලන ් ාට ඉසේ්සලේලා බලප්ු රූප් 

සටහන න හ . මම අාප්හු ්ම් ඔ ්් ාම ්ප්ේන මට්ටමට (සීමා ්නා රන ල  

මට්ටමට) එන ් ාට  ලින් යම් විදිහ ට   සීමා  රලා බ ලු්ේ ඒ සි ේි ය 

න හ  එත් ාට. ඒ් න ් මම කිවු්ේ, සීමා ්නා රන ල  මනසකින් අප්ි 

උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අා්ේ. ්ලෝ ය ් හ දිලා තිබු්ණ් න හ  එත් ාට. 

අවි යා  ර්ම්යන ් රන්්න ්උප්ාදානයට හති විදිහට රූප් නිමිතත් ් 

තනි  රලා අලේලගන්න එ . එත් ාට ඒ  අලු්තන ්ම හ න්්න.් අ හ ත්, 

අ හ  සීමා  රලා හ න රූප්ය තු්, ්ප්ර ්නාතිබීම ච ඛ් ුවිඤේාණයත්, ඒ 

තුන්් නා්ගේ එ තුව නිසා සේප්ර්ශ ප්රතය්යන ් හටගනන් ්ේ නා, සංඥා, 

සංඛාර කියන සේ නධ් ප්ංච ය ම හ න්්න ්අලු්තන.්  

එ්හම හදා්ගන, ඒ ට තමයි අප්ි ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘් ය ්’, 

‘අාතම්ය ්’ කියලා තණහ්ා, මාන, දිට්ි වශ්යන ්අ සුර   රලා අාප්හු සමීා 

්නා රන ල  මනසට එනවා. 
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~ අපි ර් හදාගත්ත ්දයට තණහ්ා කිරීර් ~ 

්ම්හම සි ේි ය ් ්වන ් ාට අප්ිට ්ත්්රන්් න් න හ  අවි යාව 

නිසා අප් ි ම හදාගත්ත එ  ට අප්ි තණහ්ා ් ර වා කියලා. අප්ි ඕ  

්ම්හම ගත්්තාත්; අ හ ත,් බාහිර ශු ේධාෂේට  මට්ට්ම් රූප්  ලාප්වලට 

අා්ලෝ ය ව ටිලා අ්ප්ේ අ හ ට එන වර්ණ රූප්යත් නිසා ච ඛ් ුවිඤේාණ 

මට්ට්මන ්්ප්්නන ම හ නවා.  

අප්ි ම ්ප්්නන ම හදා්ගන ඒ ට අප්ි ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘් ්න ්’, 

‘් ය ්’ හ ටියට හතිනවා. එ්හම හතිලා එතනින් අප්ි අහ ට යනවා. අප්ි ම 

්ප්්නන ම හ ලා ඒ ට අප්ි ම අ ලුනා ්න්  කියලා  න්් න් න තුව, බ හ ර 

ති්යන එ  ටයි අප්ි අ ලු්න ්ව්ගේ ත නකින ්තමයි අප්ටි භවය හිටින්්න.්  

බාහිර්යේ ති්යන රූප් ්ම් අ ්හන් බලනන් අර්ගන ඒවාට තණහ්ා 

උප්ාදාන  රලා අප්ි අහ ට යන ් ාට අ හ  න ති ්වනවා, නමතු් රූප්ය 

ඉතුර   රනවා ව්ගේ සි ේි ය ් ්න්මයි ්ම්් න ් කියන්් න්. ඒ කියන්් න් 

ච ඛ් ුවිඤේාණ මට්ට්මන ්්ප්්නන ම තමන් ම යි හදාගන්්න.් එත් ාට 

රූප්ය ් ්ප්්නනවා කියන සි ේධාන්තය තමන් ම සීමා  රලා හදා්ගන තමන් 

ම ඒ ්ප්්නන ් ේට තණ්හා උප්ාදාන වශ්යන ් ‘ප්ු ේගල්ය ්’, ‘අාත්මය ්’, 

‘සතත්්ව්ය ්’, ‘් ය ්’ කියලා හතිනවා.  

හිතලා අප්ි එතනින් අහ ට යනවා. එත් ාට අප්ිට හි්තන්් න් 

බාහිර සත්තව්්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, ් ේවලේ  ාරණා ති්යනවා ව්ගේ. ඕ ට තමයි 

භවය කියන්් න්. එත් ාට අප්ි ්බෝලය  ්අ තු්ළේ ව්ගේ ඉන්් න් ්ම්. අප් ිම 

්ප්්නන ම උප් ේ ලා, ඒ ට ් ්ලසේ අ ති  ර ගත්තා කියලා ්ප්නන්න්්න ්

න තුව බාහිර ති්යන රූප්ය ට යි මම ‘් ්න ්’, ‘ප් ුේගල්ය ්’, ‘් ය ්’ 

හ ටියට හතිු්ේ කියන ත නකින ්තමයි අවි යා්වන් ්ප්න්වන්්න.්  

ඔය  තාව තමයි අනත්ිමට බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ්ප්න්වන්්න්; 

“අැහැ ්ලෝකය යි, රූප ්ලෝකය යි, චකඛ්ු විඤේාණය ්ලෝකය යි, කන 

්ලෝකය යි, ශබ්දය ්ලෝකය යි, ්සෝත විඤේාණය ්ලෝකය යි, නාසය 

්ලෝකය යි, ගන්ධය ්ලෝකය යි, ඝාන විඤේාණය ්ලෝකය යි, දිව ්ලෝකය 
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යි, රස ්ලෝකය යි, ජිහේවා විඤේාණය ්ලෝකය ය,ි කය ්ලෝකය යි, 

්ඵාට්ඨබ්බය ්ලෝකය යි, කාය විඤේාණය ්ලෝකය යි, ර්න ්ලෝකය යි, 

ධම්ර් ්ලෝකය යි, ර්්නෝ විඤේාණය ්ලෝකය යි” කියන එ්කන්.171 

සමසේතය ් වශ්යන ් ් ටි  රලා,   ටි  රලා ගතත්හම ඕ් න ්

කියන්් න් එ  ් ය යි. කිසිම ් ේ ට සමීා ්නා රන ල  මනස  ් අ තුව 

අ හ ,  න, නාසය, දිව,  ය කියන අධයාත්මි  අායතන ටි  අ තුව අප් ි

උප්න්්න.් ඕ ට කියනවා විප්ා  නාමරූප් ්   කියලා.  

• ඒ විපාක නාර්රූප ්දක පරිහරණය කරන ්කාට, ්ම් අායතන ටික 

එන්න එන්න ර්හුකුුරා යන ්කාට අවිදයාව නිසා 172, අප්ි උප්ාදානයට හති 

විදිහට අ හ  උප්දින, රූප්ය උප්දින,  න උප්දින, ශේ ය උප්දින 

විදිහට ්ම්නහි  රලා, (“ආවිජ්ජ පච්චය  සඞ්ඛ ර ”)  

• අ හ  උප් වා්ගන, රූප්ය උප් වා්ගන,  න උප් වා්ගන, ශේ ය 

උප් වා්ගන, ඒවා සේප්ර්ශ්යන ් ්ේ නාව උප් වා්ගන, (“සඞ්ඛ රපච්චය  

විඤ්ඤාණං, විඤ්ඤාණපච්චය  න ෙරූපං, න ෙරූපපච්චය  සළ යත්නං සළ යත්නපච්චය  

ඵම්ස , ඵ්සපච්චය  මවදන ” )  

• ඒවාට තණහ්ා, මාන, දිට්ි වශ්යන් අ සුර   රප් ු හින ්යි භවය/ 

්ලෝ ය හ දු්ණ් (“මවදන පච්චය  ත්ණ්හ , ත්ණ්හ පච්චය  උප දානං, උප දානපච්චය  

භමව ”) කියන එ  ්ප්න්වනවා. 

එත් ාට භවය/ ්ලෝ ය කියන එ  අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප්ු 

ත න ්න්මයි. උප්න්නට ප්සේ්සේ අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ්

හදාගතත් එ  ් කියලා කියනවා ඔය නයාය්යන.් ඒ හිනද්ා අප්ිට භවය 

නිර  ේධ  රන්න ප්ළුුවන්. 

 

 

 
171 https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-6/sinh - සිදේධි ්ලෝකපඤේහ සූතරය- ිගජාල වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 89 පිටුව 
172 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4/sinh - ධම්ර්ට්ිතී ඥානය- ඥාන කතා- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුදේදක නිකාය- 101 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-6/sinh
https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-4/sinh


337 
 

~ ්ලෝකය තිබ්්බාත් ති්යන ්ෝෂය ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රනවා, භවය තිබු් ණාත් සි ේධවන 

්ෝෂය. අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර ප්රතය්යන ් භවය (්ලෝ ය) 

හදාගතත්ට ප්සේ්සේ, ඔය හදාගත්ත ්ලෝ් ් තිබණුහම ති්යන ්ෝෂය තමයි 

දැන්   ඒ නිසා ජරා, මරණ, ්ශෝ , ප්රි් ේව, දු ්, ්දාම්නසේ, ප්රයි විප්ේප්්යෝග 

දු ්, අප්රයි සම්ප්්යෝග දු ් අාදී සයිලු දු ් විඳදිනන්ත් ්වනවා. 

්මා   ඔය ්ලෝ ය අ තු්ළේ නූදෑ්යෝ ඉන්නවා, වටිනා කියන ් ේප්ළ 

වසේතුව ති්යනවා, ඉඩ ඩම් මිල මු ලේ ති්යනවා. ඒ විතර ් ්න්මයි ඕ  

 ර්ම භවය නිසා ඔය ්ලෝ් ් ති්යන නිමිතත් ් මුලේ  ර ්ගන ප්රතිසන්ි 

වශ්යන් න වත උප්ේප්තත්ිය ්  රා යන එ  නවත්තන්න බ හ  ම යි. ඒ 

කියන්් න් “භවපච්චයා ජාති” 173 ්වනවා කියන එ  නවත්තන්න බ හ  ම 

ය,ි ඒ යි ඕ් ් ති්යන ්ෝෂය. 

 

~ අපි උපේපත්ති වශ්යන ්අාපු තැන තිබුණු යථාර්ථය ~ 

ප්ුරාණ  ර්මයට අ හ  හ දිලා සීමා ්නා රන ල  මට්ට්මන ්

්ප්්නන, ප්ුරාණ  ර්මයට  න හ දිලා සමීා ්නා රන ල  මට්ටමකින් 

අ ්හන, ප්ුරාණ  ර්මයට නාසය හ දිලා සීමා ්නා රන ල  මට්ට්මන ්

ගන්ධයන ් දැ්නන, ප්ුරාණ  ර්මයට දිව හ දිලා සීමා ්නා රන ල  

මට්ට්මන ් රස දැ්නන, ප්ුරාණ  ර්මයට  ය හ දිලා සිමා ්නා රන ල  

මට්ට්මන ් ්ඵාට්ඨේබ දැ්නන යථාභතූ වශ්යන ් ප්වතින සේ නධ් ටි  ් 

තිබණුා.  

ඒවා උප්ාදාන ්වන්න හිත බව ් තිබු් ණ් න හ . සේ නධ් ටි  ් 

තිබු් ණ.් එ්හම ව ූත න  අවි යාව නිසා උප්ාදානයට හිත විදිහට අරමුණ ු

උප්දින විදිහට හතිලා තමයි අප්ි ්ම් ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන අරමණු ු

 
173 https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-1/pali - සූතරාන්තභාජනිය- පටිච්චසරු්ප්පාද විභඞ්ගය- විභඞ්ගපරකරණය- 246 පිටුව 

https://tipitaka.lk/ap-vbh-6-1/pali
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උප් ේ වා්ගන ඒවාට තමයි අප්ි ‘ප්ු ේගල්යෝ’, ‘් ේවලේ’, ‘අම්මලා’, ‘තාතත්ලා’ 

කියලා නිමිති හදා්ගන ති්යන්් න් කියන  ාරණාව ්ප්නව්නවා. 

 ර්ම භවය  ප්ලා, අාප්හු ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් සීමා 

්නා රන ල  මනසට අ විලේලා වාසය  රන්න ප්ුළුවන ්වු්ණාත්, අ    ජරා 

මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේවලින් මි් නවා. ඒ විතර ් ්න්මයි මතු 

ප්රතිසන්ියත් ඉවරය.ි අ යි?  

ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  ටි  ඉවර්වන ් ාට න වත 

ප්රතිසන්ි වශ්යන ් යනන් ්හේතුවන නව  ර්ම භවය ් න හ , ්ලෝ ය ් 

න හ , යනන් මේ  ුස ් න හ , ඉප්් නන් ්ප්ා්ළාව ් න හ . නමතු් අ  

අප්ිට ්ලෝ ය අ තු්ළේ අම්මලා ඉනන්වා, තාතත්ලා ඉනන්වා, ජීවත් ්වන්න 

්ලෝ ය ් ති්යනවා, ජීවත් ්වන්න ්ප්ා්ළාව ් ති්යනවා. ඒ ්ප්ා්ළාව න ති 

 රන්න ඕ්න.් ඒ බිම න ති  රන්න ඕ්න.් 

“කම්ර්ුං ්ඛත්තුං, විඤ්ාණුං බීජුං, තණ්හා සි්න්හා” 174-  ර්මය 

තමයි ් ත, විඤේාණය තමයි බීජය, තණ්හාව තමයි සේ්න්හය.  ර්මය 

න මති ් ත තිේ්බාත් විඤේාණය න මති බීජ ප් ළ ්නාවී ති්යන්් න් 

න හ . ්හාඳ ය,ි විඤේාණය තිබණුත් ් ත න ති නම් ් ා්හ  ප් ළ  

 රන්්න?්  

 ර්මය ් තයි කියන්් න් ඕ්ගාලේ්ලානට් අ ති බවට හ ්ඟන 

්ගවලේ ්දාරවලේ, යාන වාහන, ඉඩ ඩම්, මිල මු ලේ කියන  ්්ෂේතරයට. 

විඤේාණයට තණහ්ාව අ ති්වච්ච ගමන ් අම්මා බලනන් යනවා, තාතත්ා 

බලනන් යනවා, ්ග ර යනවා, අර්හේ යනවා ්ම්හ යනවා කියලා  රන්්න් 

තෘෂේණාව න ම ති ව හි ජලය එ ්  විඤේාණය න මති බීජය  ර්මය 

න ම ති ් ්ත් ප් ළ  රන එ   රන්්න.්  

ඔන්න එත් ාට අාප්හ ුඅම්මාව ්ප්ේනවා, තාතත්ාව ්ප්ේනවා, ්ග ර 

්ප්ේනවා, ප්ාර ්ප්ේනවා කියලා උප්ාදාන සේ නධ්්යෝ උප්දිනවා. ඒ යි,  ර්ම 

භවය න ම ති ් ත න ති  ්ළාත් ගති අාගති චතුි උප්ේප්ත්ති න හ . 
 

174 https://tipitaka.lk/an-3-2-3-6/pali - 3. 2. 3. 6- අානන්ද වගගය- තිකනිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 1- 394 පිටුව 
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~ කර්ර්ය සහ සත්තව්යා ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා  රන්්න්; ්ලෝ ය  ර්මය නිසා 

ප්වතිනවා, සතත්්ව වර්ගයා  ර්මය නිසා ප්වතිනවා,  ර්ම්යන ් බ ඳදුණ ු

සතත්්වයා රථ්යේ  ඩඅ ණය ව්ගේ  ර්ම්යන් යනවා. 

“කම්ර්නා වත්තති ්ලා්කා කම්ර්නා වත්තති පජා 

කම්ර්නිබන්ධනා සත්තා රථස්සාණීව යාය්තා”.175 

 

 රත්්ත ් ්රෝ් ේ  ඩඅ ණය ති්යන න ් යනවා.  ඩඅ ණය 

ග ්ලේ්වාත් ව ඩි දුර යනන් බ හ  ්රෝ් ේ ග ලවිලා ව ්ටනවා. ඒ ව්ගේ 

 ර්මය නිසා  ර්මය ්හේතු් වන් ම යි යන්් න්.  ර්මය න මති  ඩඅ ණය 

ග ්ලේ්වාත් සංසාර ච රය යන්් න් න හ , නවතිනවා.  

්ලෝ ය අ ත්ත ම ්වලා ති්යන්් න් අප්ිට අ . එ්හම අ තත් ම 

්නාවුණා නම්  ාම භවය ් ( ාම ්ලෝ ය ්) න හ . ඔය  ාම භව්යේ/  ාම 

්ලෝ ්යේ ති්යන විෂ ්ෝෂය තමයි ඕ් ් ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව 

ති්යනවා විතර ් ්න්මයි. ඕ  ප්රතිසන්ියට යනන් ති්යන ්දාරටුව. ඉතින ්

්ලෝ ය න ති ්නා ්ළාත ් ප්රතිසන්ියට යනවා කියන එ  නවත්තන්න 

බ හ .  

ඒ හිනද්ා ්ලෝ ය න ති  රන්න ප්ුළුවන ් කියන එ  ්ප්නන්නවා 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ. ඔය ්ලෝ ය අ  අප්ි ජීවත් ්වලා ඉනන් ත න ම ්වලා 

ව්ගේ අප්ිට ්ප්නණුට බදුුරජාණන ්වහන්් සේ යථාභූත ත න (විප්ා  නාමරූප් 

්  ) ්ප්නන්ලා කියනවා, ්මතනයි උඹලා උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අා්ේ, එ්හම 

ත න යි හ දු්ණ් කියලා.  

එ්හම හ ් න ් ාට ් වනුවට ්මෝඩ ම (අවි යාව), තණ්හාව 

කියන ් ්ලසේ නිසයි ඔය ්ලෝ් ් (භවය) හදාගත්්ත් කියලා. ඔය ්ලෝ ය 

අ සුර   රප් ුහුර ව ්ගවලා, අාප්හ ුසීමා ්නා රන ල  මනසට (උප්ේප්ත්ති 

 
175 https://tipitaka.lk/mn-2-5-8 - වා්සට්ඨ සූතරය- බරාහේර්ණ වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 2- 710 පිටුව 
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වශ්යන් අාව ත නට) අ විලේලා ඉනන් කියන  ාරණාව ් ් ටි්යන ්

ගතත්හම ්ම්  තා්ේ කියන්් න්.  

එ්හම සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් ාට  ලේ අ තුව ම  ර්ම 

භවය ප් තත් (්ලෝ ය) නිර  ේධ  රලා හිනද්ා ්ලෝ් ෝතත්ර නිසා යනන් 

එයාට ්ලෝ ය ් න හ .  ාම ්ලෝ් ත් න හ  ඉප්් නන්, රූප් ්ලෝ් ත් 

න හ  ඉප්් නන්, අරූප් ්ලෝ් ත් න හ  ඉප්් නන්. එත් ාට ් ා්හ  

උප්දින්් න්?  

උප්දිනන් ත න ් න හ , ් ත න හ , භමූිය ් න හ . ඒ හිනද්ා 

ප්ුරාණ  ර්මයට හටගතත් විප්ා  සනත්තිය    වස  න ති්වලා යන ් ාට 

ප්හන ් නිවුණා ව්ගේ ඒ ධීරයන ්වහන්්සේ නිවිලා යනවා. ඕ  ප්ාඩම්  රන්න 

ති්යන ් ය ් ්න්මය.ි ස බූවට ම ්වලා ති්යන ස ිේි ය ්ම් කියන්් න්. 

ඊට ප්සේ්සේ ඕ්ගාලේ්ලෝ හඳදුනා ගන්න ඕ්න ්අ ත්තට ම මට ‘අම්මා ම යි’, 

‘තාතත්ා’ ම යි කියලා ්ම් ්ප්නව්න ් ේවලේ තමයි ්ලෝ ය, ්ම්වා තමයි 

අාසරව. මම ඒ අාසරව ්ගවලා දානන් ඕ්න ්කියලා හි ්්මනන් ඕ්න.්  

ඒ නිසා ‘්ම් අම්මා ම යි’, ‘්ම් තාතත්ා ම ය’ි කියලා අ සුර   රප් ු

හුර ව මට අ ති වු්ණ් ් ා්හාම  කියන එ  හ ම ්වලා්ේ ම ්ප්නව්නවා. 

එනම් ්ලෝ ය හ දුණු හ ටි ්ප්නව්නවා ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන.් 

 

~ විදර්ශනා කරන අාකාරය ~ 

අප්ි උදාහරණය ට කියමු් ෝ මට දැන් ‘අම්මා’ මත ් වුණා කියලා. 

එත් ාට මම ට ්ගාලා  න්නවා. ්ම් තමයි මම උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප් ු

ත න ්න්මයි. උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්අාවට ප්සේ්සේ අවි යා  ර්ම්යන ්උප්ාදාන 

්වන්න ප්ුළුවන ් විදිහට රූප්ය  ්හදා්ගන ඒ ට ‘් ්න ්’, ‘ප්ු ේගල්ය ’් 

හ ටියට උප්ාදාන ්වච්ච නිසා හ දුණු  ර්ම භවය තමය ි්ම්.  

‘අම්මා ඉනන්වා’ කියලා ්ත්්රන ම, අම්මා ඉනන්වා කියලා සහිි 

 රන්න ප්ුළුවන ්ම, අම්මා ්මච්චර මට උ ේ  ළා කියලා අා රය 
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්ස්නහස ගති ටි  අ ති්වන නිමිත්ත  ්ති්යනවා නම් ඒ ටි  ඔ ්් ාම 

 ර්ම භවය කියලා  නන්වා දැන් අප්ි. 

එත් ාට ්ප්නව්න්න ඕ්න්, ්ම්  ම්ගේ ළඟ ති්යන අාසරවය ්. 

එ්හම ්ප්න්නු්ේ න ත්නම්, අම්මා කියලා ් ්න ් බාහිර ඉනන්වා ම 

්වනවා මට. එ්හම ඉනන්වා ම ්වලා, ඒ ්ලෝ ය අ ත්ත ්වනවා. එත් ාට 

ඒ අම්මාව ්හායා්ගන යනන් ප්ුළුවන ්්වනවා මට.  

ඒ හිනද්ා ‘අම්මා’ කියලා සහිි්වන ් ාට ම මම ්ප්නව්නවා; ්ම් 

නිමිත්ත අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර්යන ් ්න්  හ දු්ණ් කියලා. ඒ 

කියන්් න් මම ්හාඳ ට  න්නවා; බත්, ප්ාන්,  වුපි්, මුං අ ට අාදී  න්බාන 

අාහාර්යන් හ දුණු රූප්ය අවි යා  ර්ම්යන ් උප්ාදානයට හති විදිහට 

අලේලගන්නවා.  

අලේල්ගන තණ්හා, උප්ාදාන වශ්යන් ‘ප්ු ේගල්ය ’්, ‘් ්න ්’, 

‘ම්ගේ අම්මා’ කියන විදිහට හිත හසුරප්ු නිසා ‘ඒ රූප්ය අම්මා’ කියලා 

නිමිත්ත  ්අ ති්වලා ම්ගේ ළඟ. ඒ  අ ති්වලා ති්යන්් න් ්මා  ් හිනද්ා 

 ? අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර කියන ්හේතු ටි කින.් ඒ ්ප්නන්ු් ේ 

්මා  ්  ? ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ් ටි  රලා,   ටි  රලා.  

ඒ කිවු්ේ අවි යා,  ර්ම්යන ් උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන් විදිහට 

 න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න අනාත්ම වූ රූප්ය අලේල්ගන තණහ්ා, 

උප්ාදාන වශ්යන ් හ සිරිච්ච නිසය ි භවය (්ලෝ ය) කියන එ  හ දු්ණ ්

කියන එ යි ඔය කියන්් න් අනත්ිමට.  

එ්හම ්ප්නන්පු් ගමන ්ඒ තළු ති්යනවා; මම ම අවි යා  ර්ම්යන් 

සීමා  රලා ්ප්්නන ම හදා්ගන ඒ ්ප්්නන වර්ණ රූප්යට ‘අම්මා’ කියලා 

්නා්ය  ් විසේතර සප්යප්ු ම හිනද්ා, ‘ඒ රූප්ය අම්මා’ කියලා මං ගාව 

නිමිත්ත /් දැනුම  ් අ ති්වලා ති්යනවා ්න්  කියලා තමන් තුළ ම 

්ලෝ යත්, ඒ ්ලෝ ය හ දුණ ු රමයත් ඔ ්් ාම ටි  තමනට් ම ්ප්්නනවා. 

එ්හම බලනන්, බලනන්, බාහිර්යේ ‘අම්මා ඉනන්වා’ කියන අාසරවය 

  ්ප්නවා, අඩ ු ්වනවා. දැන් අප්ිට බ හ ර ‘්ම්හම අය ඉනන්වා’, 
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‘්ම්හම ් ේවලේ ති්යනවා’ කියලා ්වලා ති්යන්් න් ඔය ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  

සි ේි ය නිසා. ඕ  තමය ි ්ලෝ ය. ්ලෝ් ෝත්තරය ි කියලා කියන්් න් 

්ලෝ ්යන ්මි් නන් ඕ්න්, ්ලෝ ය නිර  ේධ  රන්න ඕ්න.් ්ලෝ  නි්රෝධය 

නිවනයි කියලා කියන්් න්. ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි ය හරහා ්ම් බඹය ් ප්මණ 

ශරීරය තුළ තමන්ට ම ය ි ්ලෝ ය හ දිලා ති්යන්් න ් කියන  ාරණාව ් 

්ත්්රනවා.  

ඒ හිනද්ා ඕ්ගාලේ්ලානට් එ  ම එ  ත න  ව ඩ ් විතරයි ඉතුර  

්වලා ති්යන්් න්. ඒ ්මා  ්  ? සවිඤේාණ  ්ේවා, අවිඤේාණ  ්ේවා 

්මානවා හරි ් ය ් බාහිර අ ති බවට, ති්යනවා කියලා මනසට දැ්නනවා 

නම් ඒ ඔ ්් ාම  ර්ම භවය ම ය.ි එ්හම සහිි  රන්න යම්තා ් නිමිත්ත  ්

ති්යේ නම් ඒ ඔ ්් ාම  ර්ම භවය ම ය.ි 

එබඳදු නිමිති ටි  ් මන්සේ හ දුණු හ ටි තමයි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය 

හරහා කියන්් න්. “අවිජ්ජාපච්චයා සඞ්ඛාරා. සඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ාණුං. 

විඤ්ාණපච්චයා නාර්රූපුං. නාර්රූපපච්චයා සළායතනුං. 

සළායතනපච්චයා ඵ්ස්සා. ඵස්සපච්චයා ්වදනා. ්වදනාපච්චයා තණ්හා. 

තණ්හාපච්චයා උපාදානුං. උපාදානපච්චයා භ්වා.176 කියලා අප්ිට එකින ්

එ , එකින ් එ  නිමිති සහගත ්ලෝ ය අප්ි තුළ හ දිච්ච සි ේි ය ග න 

්ප්නව්නවා. 

 

~ පටිච්චසර්ුපේපාද චකරය නැති වීර්ට නම් ~ 

ඒ ත් ්ප්නව්නවා අනි ් ප් ත්තට, අවි යාව ්නාවණුා නම් සංඛාර 

න හ . ඒ කියන්් න්; අ හ , රූප්,  න, ශේ ය, නාසය, ගන්ධය, දිව, රස, 

 ය, ්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම කියන අායතන උප්ාදානයට හති විදිහට 

හ ් න අා ාරයට හිතන්් න් න හ . හතිු්ේ න ති වු්ණාත්; ච ඛ් ු

 
176 https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-4-8 - ඡන්න සූතරය- ්ථේර වගගය- ඛන්ධ සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 3- 232 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-3-1-2-4-8
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විඤේාණ, ්සෝත විඤේාණ, ඝාන විඤේාණ, ිහේවා විඤේාණ,  ාය 

විඤේාණ, ම්නෝ විඤේාණ න හ .  

ඒවා ්නාවණුා නම් විප්ා  නාමරූප් ්   ප් තත්ට හති බ සගන්්න් 

න හ . හති බ සගන්් න් න ති හිනද්ා උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ ,  න, 

නාසය, දිව,  ය, මනායතනය උප්දින්් න් න ති හිනද්ා සේප්ර්ශය ් න හ . 

සේප්ර්ශය න ති හිනද්ා ්ේ නාව  ්න හ . ්ේ නාව න ති හිනද්ා තණ්හාව ් 

න හ . තණහ්ාව න ති නිසා උප්ාදානය ්වන්්න ්න හ . උප්ාදානය ්නා්වන 

නිසා නිමිති (භවය) හ ් න්් න් න හ . 

අ්ප්ේ මනස ් ාච්චර “ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං” ්වලා ති්යනවා   

කියන්් න්, අප්ි නි මට උදාහරණය ් ගත්්තාත්, ශේ ය ් අ ්හනවා නම් ඒ 

ශේ ය සේප්ර්ශ වු්ණ් ්සෝත ප්රසා යට කියන එ  නියම ප්ිරිසිඳදු මනසට 

දැ්නන්න ඕ්න්. ඒ  තමය ියථාර්ථය.  

නමුත් මට ශේ ය එළි් යේ (්සෝත ප්රසා ්යන ් බාහරි) කියලා 

දැ්නනවා කියන්් න් ම විඤේාණය නාමරූප් ්වලා (ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං). 

භවය හිනද්ා එ්හම ්වන්්න.් ඕ්ගාලේ්ලානට් අාසරව   ්ප්න ් ාට රූප්ය 

ච ඛ් ුප්රසා යට ග ටු්ණ ්කියලා නවුණින ් කින  වස  ්අා්වාත් ඕ්ගාලේ්ලෝ 

අ ඟිලේල දි ්  රන්්න ්න හ  බාහිරයට. එතනට අප්ි එනන් ඕ්න.්  

එතනට එනන් නම් අාසරව  ප්න්න ඕ්න ් ටි  ටි . ඕ්ගාලේ්ලානට් 

 නට ම යි ්ම් ශේ ය ග ්ටන්්න ්කියන එ  ්හාඳ ට ම ්ත්්රනවා නම් 

ඕ්ගාලේ්ලෝ  න ්යාමු  රනවා   බාහිරයට? ්යාමු  රන්්න ්න හ . අාසරව, 

නීවරණ අාදී ් ්ලසේ දුර ්වන ් ාට ශේ ය ග ්ටන්්න ්්සෝත ප්රසා යටයි 

කියලා නවුණින ්  කින  වස  ් එනවා. එත් ාට ඕ්ගාලේ්ලෝ බාහිරයට 

න ්මන්් න් න හ .  

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ , රූප්, ච ඛ් ු විඤේාණය,  න, 

ශේ ය, ්සෝත විඤේාණය අාදී අට්ළාසේධාතුව ඉප්දුණා කියන්් න් ම අාසරව 

හා අවි යාව නිසා බාහිරයට බ ස්ගන කියන එ . උප්ාදාන ්වන්න ප්ුළුවන් 

එ්හම එ  ට ය.ි ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ  න ගාවට ම අ විලේලා ශේ ය වදිනවා 
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කියලා ්ත්ර ්ණාත් ඕ්ගාලේ්ලානට් බ හ ර ශේ  හම්බ ්වන්්න ් න හ  

උප්ාදාන ්වන්න. 

 

~ අපි උපේපත්ති වශ්යන ්අාපු තැනක තිබුණ ුයථාර්ථය ~ 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ප්රතිසන්ි වශ්යන ්එන ් ාට තිේ්ේ රූප්ය අ විලේලා 

ච ඛ් ු ප්රසා යට වදිනවා කියන ත නකින ් ්ප්්නන මට්ටම  ් (“දි්ට්ඨ 

දිට්ඨමත්තතං” ) කියන එ යි ්ම්් න ් කියන්් න්. ශේ ය අ විලේලා  නට 

වදිනවා කියන ත න  සි ේධවන අ ්හන මට්ටම  ් (“සු්ත සතුමත්තතං” ) 

කියන එ යි කියන්් න් ් ටි්යන ්ගත්තහම.  

අප්ි ්ලා ු වුණාට ප්සේ්සේ ්ප්්නන එ  ්ම්හේ (එළි්යේ) ති්යන්් න්, 

අ ්හන එ  ්ම්හේ (එළි්යේ) ති්යන්් න් කියලා අවි යාව නිසා හතිලා 

බාහිරට න ඹුර  ්වලා කියලා ්ම් කියන්් න්. එ්හම වුණාට ප්සේ්සේ තමය ි

බාහිර යම තු් ති්යනවා ව්ගේ ත නකින ්අප්ිට ්ලෝ ය ් හ දු්ණ්. 

අාප්හු එනන් ඕ්න ් අප්ි උප්ේප්ත්ති වශ්යන ් අාප්ු ප්රණ ත නට. 

අාසරව ටි  ්ගවුනහම ්හාඳ ට ම දැ්නනවා නම්, ්ම්  තා  රන ශේ ය 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ  න ගාවට ම යි සේප්ර්ශ ්වන්්න ් කියලා, ඕ්ගාලේ්ලෝ 

කීයටවත ් අ ්හන ශේ ය ්ම්හ කියලා බාහිරයට අ ඟිලේල දි ්  රන්්න ්

න හ   වදාවත්.  

එදාට ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ම්  ාමභමූි්යේ නූදෑ ම් න හ   වුර වත්. 

අනාගාමී කියලා කියන්් න් ්වන ්මා ුත් හිනද්ා ්න්මයි, “ඔ ් නත්ි 

නාමරූප්ං” ්වන්්න ්න හ . විඤේාණය නාමරූප්යට බ සගනන් තා ් අප්ිට 

්ප්්නන්් න් ්ම්හ කියලා බාහිර සතර මහා ධාතවු ප් ත්තට න ඹුර  

්වනවා. 

ශුනයතාවය කියලා ්ම්හම  තා  ළත ් අාසරව සහිත මනස  

ඉඳ ලයි අප්ි අ  ්ම්  තා  රන්්න.් නමුත් ්හාඳ ට නීවරණ ධර්ම දුර ්වලා 
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භවය න ති ්වච්ච ගමන ්ම ඕ්ගාලේ්ලානට් බාහිර ඉඳ ලා තමන්්ගේ ප් තත්ට 

එන අරමුණු ටි  හම්බ ්වනවා.  

ඒ කියන්් න්  න  රා එන ශේ  රූප්ය ්සෝත ප්රසා ්යේ ග ්ටන 

සි ේි ය නවුණින ් දැන ගනන් ් ාට ඕ්ගාලේ්ලෝ යන්් න් න හ  ශේ ය 

්හායා්ගන බාහිරයට. එ්හම යනන් බ හ . ඒ ්මා  ? ්සෝත සම්ඵසේසජා 

්ේ නාව  ්ඕ්ගාලේ්ලානට් හම්බ ්වන්්න.්  

ශේ ය ්සෝත ප්රසා යට ග ටුනට ප්සේ්සේ ඒ සේප්ර්ශය නිසා අ ති්වන 

්ේ නාව බාහිර්යේ ්හායය ි ? ්හායන්් න් න හ . ්සෝත සම්ඵසේසය කියන 

් ාට ශේ ය ් ාත න  සේප්ර්ශ ්වලා ති්යන්් න්? ්සෝත ප්රසා ්යේ. ්සෝත 

සම්ඵසේසජා ්ේ නාව  ්ඒ නිසා හටගන්්න.්  

ඒ විඳදින ්ේ නාව ්මා  ් නිසා  ? ්සෝත සම්ඵසේස්යන ් උප්න්න 

්ේ නාව කියලා නවුණින ්  කින ් ාට ඕ්ගාලේ්ලෝ අ ඟිලේල දි ්  රයි   

බාහිරයට? න හ . ච ඛ් ුසම්ඵසේසජා ්ේ නා කියන ් ාට වර්ණ රූප්ය ච ්ඛු 

ප්රසා ්යේ ග ටිලා ච ඛ් ු සම්ඵසේස්යනයුි ඒ ්ේ නාව හටගන්් න් කියලා 

නවුණින ්  කින ් ාට ්ම් රූප්්යනයුි ස ප් ්ේ නාව ් එන්් න් කියලා 

බාහිරයට අ ඟලිේල දි ්  රන්්න ්න හ . 

ච ඛ් ු විඤේාණ, ්සෝත විඤේාණ, ඝාන විඤේාණ, ිහේවා 

විඤේාණ,  ාය විඤේාණ කියන්් න් මාරයා්ගේ භමූිය. මාරයා්ගේ භමූිය 

කියන්් න් බාහිරයට බ හ ගන්න එ් න ් ම ති්යනවා අවි යාව න ම ති 

් ෝෂය අ තු්ළේ අප්ි ්ම් ඉන්් න් කියන එ .  

හුළඟට මහා ඝන ප්ර්වතය ් ්හල්වන්්න ් න හ  ව්ගේ රහතන ්

වහන්් සේලා රූප්, ශේ යන්් ගන් ්හල්වන්්න ්න හ  කියලා කියන්් න්. හ ම 

්වලා්ේ ම ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ඝාන 

සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ිහේවා සම්ඵසේසජා ්ේ නා,  ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නා 

මිස  බාහිර රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ විඳ ලා න හ  යථාර්ථ 

වශ්යන් ් ා්හවත් කියන යථාර්ථය ට එනවා. 
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ච ඛ් ුසම්ඵසේසජා ්ේ නා කියලා කිවුවත්, අ්ප්ේ මනස තාම යන්් න් 

බාහිරයට. ච ඛ් ුසම්ඵසේසජා ්ේ නාව  ්විඳදින්් න් එළි් යේ ති්යන රූප්්යන් 

්න් කියලයි අප්ි හතින්් න්. බාහිර ති්යන රූප්්යන ්කියලා අත දි ්  රන්න 

් ා්හ   තාව ් ති්යන්් න් රූප්ය අ විලේලා ච ඛ් ු ප්රසා යට ව දුනට 

ප්සේ්සේ අ ති්වන ඒ සේප්ර්ශය නම් වින්් ේ, අා්යත් ඒ විඳ ප්ු සි ේි ය ් ා්හ  

බ හ ර ති්යන්් න්.  

්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නා - ්හාඳ ට බලනන්  න ්මතන නම්, 

ශේ ය  නට නම් ග ටු්ණ්, හති එතනට නම් ්යාමු  ්ළේ ්සෝත 

සම්ඵසේස්යන ් උප්න්න ්ේ නාව ් නම් තමන ් තුළ උප්න්්න්, දැන් ඒ 

්ේ නාව ්මා  ් හිනද්ා  ? ්සෝත සම්ඵසේසය නිසා නම් ඒ මිහිරි ්හෝ 

අමිහිරි ්ේ නාව බ හ ර ශේ  රූප්ය  ්හායලා හරි යයි   ඒ ්ේ නාව? 

න හ . ඒ ශේ ය ්සෝත ප්රසා ්යේ ග ටණුු හින ්්න ් ්සෝත සම්ඵසේසය ් 

උප්න්්න.්  

ඔන්න ඔතන තමයි අප්ි උප්න් ්ග ර. ඔතන ඉන්් න් න තුව ශේ ය 

බාහිර ති්යනවා කියලා බ සගතත් ඔන්න ඔය සි ේි ය තමයි බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ විසේතර  ්ර්, “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා, සඞ්ඛාරප්ච්චයා 

විඤ්ාණං” කියලා, අවි යා්වන් ශේ යට අනවු ්ම්නහි  රන හින ්යි ඒ 

අරමු්ණ් විඤේාණය ප්හිිටන්් න්.  

එත් ාට ්වන්්න ් ්මා  ් ? “ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං” ්වනවා. 

ශේ යට අනවු හති බ සගනන්වා. එත් ාට උප්ාදානයට හිත විදිහට  න 

හ ් නවා. උප්ාදානයට හති විදිහට හ දුණ ු  නට ශේ  ග ්ටනවා. 

එත් ාට ඒ සේප්ර්ශය නිසා අ ති්වන ්ේ නාවට තණහ්ා උප්ාදාන ්වනවා 

ම යි. එත් ාට මට ‘් ව න්් න ්’ නිර්මාණය ්වනවා ම යි.  

්ම් ඉනන් මට, බාහිර ශේ ය ් අ හුණා කියන ත නකින ් තමයි 

්ත්්රන්් න්. මම අාප්හු එතනින් එන්් න් ්ම්හම ශේ ත් ති්යනවා කියලා. 

නමුත් ඒ ශේ ය ්සෝත ප්රසා ය ගාවට ම අාවා කියලා ්ත්ර ණා නම් මට 
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් ව න්්න ් නිර්මාණය ්වයි  ? නිර්මාණය ්වන්්න ්න හ . අ හීම අ හීම් 

මාතරය ් ්වනවා විතරයි.  

එත් ාට මුලින් උප්ේප්තත්ි වශ්යන් එන ් ාට තිබු් ණ් එ්හම 

සි ේි ය ් විතරයි. අවි යාව නිසා ඊට ප්සේ්සේ ්ම්හම ්ලෝ ය හ දිලා 

ති්යන්් න් කියන එ  ් ්ම් කියන්් න්. මම කියන  තාව ්ත්්රනවා  ? 

එත් ාට ඔය අම්මා, තාත්තා, දුව, ප්ුතා කියන ්ලෝ ය ම ති්යන්් න් 

“ඔ ් නත්ි නාමරූප්ං” ්වච්ච නිසා.  

අාධයාත්මි  ප් තත්ට අාප්ු එ ට ප්රතිප් ්ෂව බාහිර ප් ත්තට ගයිප්ු 

නිසා තමයි ්ලෝ ය හ ් න්් න්. ්ලෝ ය තිබු් ණාත් ති්යන ්ෝෂය ්ම් 

ජීවිත්යේ දු ් විඳදිනන් සි ේධවන එ  විතර ් ්න්මයි. අවි යාව නිසා බ හ ර 

ති්යන යම  ් විඳදිනවා ව්ගේ ්ප්්නන ් ාට විඤේාණය ඊට අනගුතව 

ප්හළ ්වනවා ම යි. ප්රතිසන්ියට යන එ  නවතත්නන් බ හ  ම යි 

එත් ාට. 

උදාහරණය ට ගත්්තාත්;  න ගාවට අාප්ු ශේ ය ග න අවි යා 

සංඛාර්යන ්බ හ ර (්සෝත ප්රසා ්යන ්එළි් යේ/ බඹය ් ප්මණ වූ ශරීර්යන ්

බාහිර) ති්යන ශේ ය ් හ ටියට අරමණුු  රලා ඒ ශේ යට තණහ්ා 

උප්ාදාන ්වච්ච හිනද්ා ්න්  ්මබඳදු වූ ශේ ය ් බ හ ර ති්යනවා ව්ගේ 

්ත්ර ්ණ් කියන එ යි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ්්ම්නහි  රන්න කියන්් න්. 

 නට ග ්ටන ශේ ය  නට ම අ විත් සේප්ර්ශ වණුා කියන ත න  

අ්ප්ේ නවුණ තිබණුා නම් අවි යාව න හ . එ්හම අවි යාව ් ්නාවණුා නම් 

ශේ ය ප් තත්ට හතින්් න් න හ . හිතන්් න් න ති වු්ණාත් ශේ ය අනවු 

විඤේාණය ප්හිිටන්් න් න හ . එ්හම වු්ණාත් විඤේාණය නාමරූප්යට 

බ ස ගන්්න ්න හ .  

විඤේාණය නාමරූප්යට බ ස ගත්්ත් න ති වු්ණාත් බාහිර 

ශේ ය ් අ ්හනවා කියන එ  ් ්වන්්න ්න හ . එ්හම ශේ  ්නාවු්ණ් 

නම් තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා ්ම්හම ශේ  ති්යනවා කියලා බ හ ර 
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නිමිත්ත  ් හටිිනවා   මට? හිටින්් න් න හ  කියලා ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යේ 

නි්රෝධයට ්ප්නව්නවා. 

 

~ අවිදයා්ේ තරර් ~ 

එත් ාට එයා ්ප්නව්නවා, මට යම්තා ් නූදෑ්යෝ ඉනන් ්ලෝ ය ් 

හ දුණා නම් හ දු්ණ් “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා…” කියන ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය 

නිසයි කියලා. ඒ කියන්් න් ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා, ්සෝත සම්ඵසේසජා, ඝාන 

සම්ඵසේසජා, ිහේවා සම්ඵසේසජා,  ාය සම්ඵසේසජා, ම්නෝ සම්ඵසේසජා කියන 

යථාර්ථ්යේ ම්ගේ මනස ්නාතිබණුු ම න ම ති අවි යාව නිසා යි.  

අවි යාව දුර ්වලා ්න්මය ි්න් අප්ි ප්ුංචි  ා්ලේ උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්

අාප්ු ත න හිටි්යේ. මාස ්   තුන  ්ප්ාඩි ළම්ය ුට බ හ ්ගන විඳදිනන් 

අරමුණු තිේ්ේ න හ . රූප්ය ච ඛ් ු ප්රසා යට ග ටිලා ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා 

්ේ නාව ,් ශේ ය ්සෝත ප්රසා යට ග ටිලා ්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නාව ට, 

බඩගිනන් හිනද්ා  ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නාව ට තමයි ්ප්ාඩි ළමයා ප්රති රයිා 

දැ ්වු් යේ මිස  අ  අප්ි ව්ගේ බ හ ර ශේ ය ට, බ හ ර රූප්ය ට 

්න්මයි ළමයා ප්රති රයිා දැ ්වු් යේ. 

 ර මය ට ඒ ග න  න්්න ් න තුව යි හටිි්යේ. ඒ ්නා නන්ා ම 

තමයි අවි යාව කියන්් න්. උප්ේප්තත්ි වශ්යන ් අාප්ු ත න ප්වතින යථාභතූ 

සේවභාවය ග න  න්්නත් න හ . බ හ ර ති්යන විදිහට නිමිති ගන්න නම් 

එප්ා කියන එ , ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්ය ් උප්දින විදිහට හතිනන් නම් එප්ා 

කියන එ ට අහලත් න හ . එ්හම ්මෝඩ ම අ තු්ළේ ටි් න ් ටි  ළමයා 

්ලා ු්වන ් ාට අාසරව ස රයි ්වනවා.  

අවි යාව හා අාසරව ස රයි්වන ් ාට ්මා   ්වන්්න්? රූප්ය ච ්ඛු 

ප්රසා යට ම අ විත් ච ඛ් ුසම්ඵසේස්යන ්්ප්නීම ්වන ් ාට බ හ ර රූප්ය ් 

්ප්්නන්් න් කියලා හතිනන් ගියා.  නට (්සෝත ප්රසා යට) ශේ ය අ විලේලා 
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්සෝත සම්ඵසේසය ්වලා ශේ ය අ ්හන එ ට බ හ ර ති්යන ශේ ය ් 

අ ්හන්්න ්කියලා හතිනන් ගියා.  

අවි යාව නිසා එ්හම හතිනන් ගියහම අනත්ිමට ්වලා ති්යන්් න් 

්මා  ්  ? න ති ප්රශේනය  ්අ ති්වලා. ්ලෝ ය නිර්මාණය ්වලා, ඒ ්ලෝ් ් 

අ තු් ළේ ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව, ප්රයි විප්ේප්්යෝග, අප්රයි සම්ප්්යෝග අාදී 

දු ්  න ් ් විඳදිනන් ්වලා. 

අ ටත් රූප්ය ්ප්්නන්් න් ච ඛ් ු සම්ඵසේස්යන ් ම තමා. ශේ ය 

අ ්හන්්න ්්සෝත සම්ඵසේසය නිසා ම තමය.ි නමතු් ඒ අ ත්ත අප්ිට ්ප්ේන්් න් 

න හ . අ   ව්සේදී අප්ටි ට ්ගාලා ්වන්්න ් ්මා  ්  ? “ඔ ් නත්ි 

නාමරූප්ං” ්වලා.  

විඤේාණය නාමරූප් ්  ට බ ස ගත්ත ගමන ්ම උප්ාදානයට හිත 

විදිහට අ හ  හ දිලා රූප් බලන,  න හ දිලා ශේ  අහන සි ේි ය ් ්වන්්න ්

අනත්ිමට අප්ිට. එ්හම ්ප්්නන රූප්වලට රූප් තණ්හාව අ ති ්නාවී 

ති්යන්් න් න හ . අ ්හන ශේ වලට ශේ  තණ්හාව අ ති ්නාවී ති්යන්් න් 

න හ . 

අප්ිට අ  ්ත්්රන මට්ට්මන ් තා  රන සමීා ්නා රන ල  මනස 

කියන එ  ්ගාඩ යනන් ත න ් ඕ්න ්නිසා දැනට ්ප්ාඩි මු ් ුව ් විතරයි 

ඕ . ඒ ්මා  , අප්ි අ  අප්ටි ්ත්්රන මට්ට්මන ්සීමා ්නා රන ල  මනස 

ග න කිවුවට ඒ් ් අවි යා අනසුය එ්හම ම ති්යනවා. අාසරව එ්හම ම 

ති්යනවා.   

සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉඳ ලා අාසරව  ්ෂය  ර ගනන් කියන්් න් 

්වන ්මා ුත් හිනද්ා ්න්මයි. අ ්හන ශේ ය බාහරි ති්යන්් න් කියලා 

එබිච්ච හුර ව ්ගවාගන්න, ්ප්්නන රූප්ය බාහිර ති්යන්් න් කියලා එබිච්ච 

හුර ව ්ගවාගන්න කියන එ  ් කියන්් න්. ඒ අාසරව ්ගවිච්ච ගමන ්ම අාප්හු 

බාහිර ප් ත්තට න ඹරු ්වන විදිහට හතිනන්ත ් එප්ා කියන උප්් ේශයත් 

එ ්  සීමා ්නා රන ල  මනසට අාවහම දැනුම් සහගත ව ඉන්් න්. 
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එත් ාට එයා ්සෝත ප්රසා යටය ිශේ ය වදින්් න් කියලා නවුණින ්

 කිනවා නම්, බාහිරයට  න නමන්න බය ුත ් ති්යනවා නම් ශේ  

්හායා්ගන මාරයා්ගේ  ්්ෂේතරයට යනන් ්හේත ු න හ . ශේ ය ් අහන්න 

ඕ්න ් නම් ්සෝත සම්ඵසේසයට සිහි්යන ් නුවණින ්  ටයුතු ටි   රනවා. 

හ බ යි අප්ි ව්ගේ න ති ප්රශේන අ ති  ර ගන්්න ්න හ  එත් ාට.  

මම ්ම්  තා  රන සි ේි ්යේ වටිනා ම ්ත්ර ම් ගන්න. ්ම් 

 ර්ශනයට මුළු දු  ම එ්හන ්ප්ිටින් ම ්ග්වනවා. ර්හ්ණනි, ර්නා ්කාට 

දුක් ්ගවීර් පණිිස පවතින සේකන්ධයන්්ගේ උදය වැය කියලා කියන්්න් 

ඒකයි.177 ්ම් ව්ගේ යථාර්ථය ට එනවා ඕ්ගාලේ්ලෝ. ඔතනට එනන් නම් 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ලෝ් ් ප්රති ්්ෂේප්  රන්න ්වනවා. ්ලෝ් ් ඉනන් තා ් 

ඕ්ගාලේ්ලෝ අයතිි ්ලෝ් ට 

 

~ පණුවා්ගන් පාඩර්ක් ~ 

ප්ණු් ව ් සමනළ්ය ් ්වනන් නම් උෞට ති්යනවා ප්රතිප්දාව ්. 

ප්ණුවා; ප්ණු් ව ් විදිහට යන න්, ප්ණු්ව ් විදිහට  න න්, ප්ණු් ව ් 

විදිහට  රයිා ාර ම්  රන න්, අනි ් ප්ණු් වෝ එ ්  අ විදිනන් යන තා ් 

උෞට සමනළ්ය ් ්වන්න බ හ . ප්ණු් ව ුට සමනළ්ය ් ්වන්න ඕ්න ්නම් 

ප්ණු් ව ුට අයතිි සයිලු ම  ්්ෂේතරය නවතත්නන් ්වනවා. 

ප්ණුවට සි ේධ ්වනවා ් ෝෂය ් බ ඳ ්ගන ්වන ම ප් ත්ත ට 

්වලා ප්ණු් ව ් විදිහට  න එ , ප්ණු්ව ් විදිහට යන එ , ප්ණු් ව ් 

විදිහට ඉනන් එ , අනි ් ප්ණු් වෝ අ සුර   රන එ  අාදී ප්ණු්ව ුට අයිති 

සම්ප්ූර්ණ  ්්ෂේතරය ම ප්රති ්්ෂේප්  රන්න. ප්රති ්්ෂේප්  රලා, ප් ත්ත ට 

්වලා ් ෝෂය ් බ ඳ ්ගන හිටියහම  වසේ ගාණ ් ගයිාට ප්සේ්සේ ්මන්න 

සෘ ේි යකින ්ව්ගේ උඩින ්යනන් ප්ුළුවන ්ලසේසන සමනළ්ය  ්්වනවා.  

 
177 https://tipitaka.lk/sn-5-4-2-1/sinh - පටිලාභ සූතරය- රු්දුතර වගගය- ඉන්ිය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 357 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-4-2-1/sinh
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ප්ණවුට  වුර ත් අ ම ති. ප්ණු්ව ් අ ්ඟේ ගූවු්නාත ්  මති  ? 

න හ . සමනළ්ය  ්අ ්ඟේ ව හු්වාත ්අප්රිය  ? න හ , තව අතත් දි ්  රලා 

ගන්න හ නවා ්න් . හ බ යි ්හාඳ ට මත  තියාගන්න, ප්ණුවා සමනළ්ය  ්

වු්ණ් නි න ්්න්මයි, විශාල   ප් කිරීම ්  රලා.  

ඒ ව්ගේ ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ලෝ් ට අයිති විදිහට යනවා නම්, ්ලෝ් ට 

අයිති විදිහට ඉඳ ්ගන ඉනන්වා නම්, ්ලෝ් ට අයිති විදිහට සිතීම්, කීම්, 

කිරීම්  රනවා නම්, ්ලෝ් ට අයිති ් ේවලේවලට නූදෑ ම් කියමින් ඒවා ග න 

හිත හතිා ඉනන්වා නම්, හි් තන ්හරි ්ලෝ් ට අයිති ප්ාරවලේ දි්ගේ යනවා 

නම් ඕ්ගාලේ්ලෝ  වදා වත ්රහතන ්වහන්් සේ නම  ්්වන්් න් න හ . එ්හම 

න තිනම් අනාගාමී බරහේම්ය ් ්වන්්න ්න හ , ඕ්ගාලේ් ලෝ මනසුේස්ය ් ම 

යි. 

මනුසේස්ය ්  න විදිහට, මනුසේස්ය ් යන විදිහට, මනුසේස්ය ් 

ඉනන් විදිහට, මනුසේස්ය ුට ති්යන නූදෑ ම් සයිලු ම  ාරණා ටි  අයින් 

 රලා ් ෝෂය ් බ ඳ  ගනන්වා ව්ගේ ප්රතිප්දාව ට අ විලේලා ඉවර ්වලා 

තමයි ඕ්ගාලේ්ලානට් රහතන ් වහන්් සේ නම ් ්හෝ අනාගාමී බරහේම්ය ් 

්වන්න ප්ළුුවන් ්වන්්න.්  

්හාඳ ට මත  තියාගන්න ප්ණු්ව ් හ ටියට හ සි්රන න ් එයා 

ප්ණු් ව ් ම මිස  සමනළ්ය  ්්වන්්න ්න හ  කියන එ . ඒ ව්ගේ ්හාඳ ට 

මත  තියාගන්න ඕ්න ්මනසුේස්ය ් හ ටියට හිතීම්, කීම්, කිරීම් ් ර ්වාත් 

ම ්රනන් ්වන්්නත් මනුසේස්ය  ්හ ටියට ම යි කියන එ . 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ධයානලාභී අනාගාමී බරහේම්ය ් ්හෝ රහතන ්වහන්් සේ 

නම ් හ ටියට ්වනවා නම් අනි ් අය දිහා බලනන් එප්ා. අනි ් අයත ් තා 

 ර  ර ඉනන්වා ්න්. ඒ හිනද්ා අප්ිටත් ්මා   ඉතින්, කියන ත නකින ්

හිටියා කියලා හරි යන්් න් න හ . ප්ණු්ව ් ් ෝෂය ් බ ඳ ගත්්තාත් ඒ 

ප්ණුවා සමනළ්ය  ් ්වය.ි අනි ් ප්ණවුා අදාළ න හ . අනි ් ප්ණුවා 

් ෝෂය ් බ ඳ ගත්්තාත් එයා සමනළ්ය  ් ්වයි මිස  අර ප්ණුවා 



352 
 

් ෝෂය ් බ ඳ ගතත්ා කියලා ්හෝ බ ඳ ගත්්ත් න හ  කියන එ  ්ම් ප්ණුවට 

අදාළ ්වන්්න ්න හ . 

ඒ ව්ගේ අනි ් ් නා භාවනා ් ර ව , න  ේ  කියන එ  අදාළ 

න හ . ් නා ් නා  ත යතුුයි. ්හාඳ ට මත  තබාගනන් ඕ්න ්මනසුේස්ය ් 

හ ටියට සති් මාතරය ් ්හෝ උප්දින ගතිය ති්යනවා නම් ඒත් රහතන ්

වහන්් සේ නම ් ්හෝ අනාගාමී බරහේම්ය ් ්වන්්න ්න හ . යූම් ඊම් ග න 

තව  වර  තා  .  

මනුසේස්ය ු්ගේ ටි  ුයි බරහේම්ය ු්ගේ ටි  ුය ි කියලා ්   ් 

ති්යනන් ප්ළුුවන්  ? බ හ . මනුසේස්ය ුට අයතිි සයිලු  ්්ෂේතරය දුර  

 ්ළාත් එයා න ගිටින්් න් ඊට වඩා සයි  හසේ ගණුයකින ්ලසේසන ජීවිතය ් 

අ තුව, බලවත් ජීවිතය ් අ තුව, සෘ ේි ය ් අ තුව. ඒ නිසා ඒ ්වනු්වන් 

්ප්ාඩි ප්රිතයාගය ්,   ප් කිරීම ්  රන්න ්වනවා. 

්ත්ර ම් ගන්න, ්ම් ්ලෝ ය කියන එ  උප්ේප්තත්ි වශ්යන ්අර්ගන 

අාව එ  ් ්න්මයි. ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  ච රය ස රිය වීම න ම ති ්මනන් ්ම් 

ව්ගේ ්ෝෂය ට හ දුණු එ  ් කියලා මම හ ම්වලා්ේ ම කියන්් න්. 

්මච්චර  හම  ්අහලත් ්ම් තුළ නිෂේඨාව ට ප් මි්ණනන් විර්යය  රන්්න ්

න ති නම් ඒ  ් නා ් නා්ගේ ්ෝෂය මිස , මම  න්්න් න හ  මීට එහා 

් ය ් ති්යනවා   කියන එ .  

නමුත් ් නා ් නා වීර්යය  ්ළාත් අනාගාමී බරහේම්ය ් ්හෝ 

රහතන ් වහන්් සේ නම ් ්වන්්න ් න  ේ  කියලා බලනන්් ෝ. අාසරව ටි  

 ්ෂය  ර ගත්්තාත් ඕ්ගාලේ්ලෝ අනිවාර්ය්යන ්ඒ ත නට එනවා. 

 

~ අ්පේ ර් ජීවිත්යේ අපිට ්නා්ප්නන අැත්ත ~ 

්ම් තව  තාව ් ්න්මය,ි ජීවිත්යේ ස බූ සි ේි ය ්ම් කියන්් න්. 

නිවන කියන්් න් සතයාව්බෝධය ් ්න්. අ ත්ත අ ති හ ටිය අව්බෝධ  ර 

ගන්න එ  ් මිස  තවත ් නි න ් ්මා  ් හරි  තාව ් ්න්මයි. ඒ  
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්ත්ර ම් ගන්න ඕ්න.් අ්ප්ේ ජීවිතය  ති්යන ස බූ ම තතත්්වය බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ප් හ දිලි  රන්්න.්  

හ මදාම ප් වතුන, හ මදාම ප්වතින ඒත් ්ලෝ යාට ්නා්ප්්නන 

්ලෝ ්යේ අ තත් බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ප්නව්න්්න.් අ්ප්ේ ජීවිතවල ති්යන 

අප්ි ම ්නා න්නා, අප්ි ම ්නා කින ඒත් අ්ප්ේ ම ජීවිතවල ති්යන ස බූ ම 

අ ත්ත බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ්ප්නව්න්්න ්මිස  බදුු  හම කියලවත් ්වන 

එ  ් හිතනන් එප්ා අමතුු්වන.් 

“්වාක්්ා්තා භ වතා ධ්ම්මා” 178 - භාගයවතුන් වහන්් සේ මනා 

් ාට ධර්මය ් ේශනා  රලා ති්යනවා කියන එ  කියනන් ති්යන 

ශ ත්ියත් ඒ . බදුුරජාණන ් වහන්් සේ්ගේ  හම  ් ් ේශනා  රලා ති්යනවා 

නම් අප්ිට කියනන් බ හ  බදුුරජාණන ්වහන්් සේ මනා ් ාට ධර්මය ් ේශනා 

 රලා ති්යනවා කියලා.  

් ා්හාම  අප්ි කියන්් න්? බදුුරජාණන ්වහන්් සේ්ගේ හි් ත් ති්යන 

එ  ් ්හෝ අප්ිට ්නා්ප්්නන එ  ් කිේවා නම් “ස්වාක්ඛා්තා භගවතා 

ධ්ම්මා” කියලා අප්ි කියනවා නම් ඒ ට කියන්් න් ‘අමුල ිා ශර ේධාව’ කියලා. 

නමුත් ඒ ් ේශනා  රන  ාරණාව අප්ි තුළින ්ම දැකිය හ කි හින ්යි අප්ිට 

කියනන් ප්ළුුවන් බය න තවු භාගයවතුන් වහන්්සේ ධර්මය මනා ් ාට 

් ේශනා  රලා ති්යනවා කියන එ . 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ් ාහාට හරි සාසේතරය ් අහන්න යනවා කියනන්් ෝ. 

එත් ාට සාසේතර ාරයා ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ හි්තව්ත් න ති ් ය ් ග න ්හෝ 

්වන වලේප්ලේ ටි  ් කිවු්වාත් මනා ් ාට සාසේතරය කිවුවා කියලා කියනව 

 ? න හ .  

නමුත් ඕ්ගාලේ්ලෝ සාසේතරය අහන්න ගියහම කියන කියන එ  

ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ප්ේනවා, ඔ්ගාලේ්ලාන්් ගේ ්ග ර ්වච්ච සි ේි ය ම යි 

කියන්් න්, ඔයා හිතා්ගන අාප්ු එ  ම යි කියන්් න්. එත් ාට ්මා  ්   

කියන්් න්? මනා ් ාට සාසේතරය කිවුවා කියනවා ්න්  අප්ි. අ යි? ඒ කියන 
 

178 https://tipitaka.lk/mn-1-3-7 - චූළහත්ිප්ෝපර් සූතරය- ඕපම්ර් වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 446 පිටවු 

https://tipitaka.lk/mn-1-3-7


354 
 

කියන එ  ් ගා්න් තමන්ට තමන් තුළින් ම  කිනන් ප්ළුුවන් ්වච්ච හිනද්ා. 

 කිනන් බ රි නම් සාසේතර ාරයා කියප් ු සාසේතරය නියමයි කියනවා   

ඕ්ගාලේ්ලෝ? න හ . 

ඒ ව්ගේ බදුුරජාණන ්වහන්්සේ ් ේශනා  රප් ු් ේ  කිනන් බ රි නම් 

අප්ිට, ්ප්ේන්් න් න ති නම් අප්ි ් ා්හාම   භාගයවතනු ් වහන්් සේ ධර්මය 

මනා ් ාට ් ේශනා  රලා ති්යනවා කියලා කියන්් න්? බදුුරජාණන ්වහන්්සේ 

් ේශනා  රන ් ේ අප්ි තළු ්ප්ේනවා නම් අ්න් ්ම් අ තත් ්න් කියලා, 

භාගයවතුන් වහන්්සේ ධර්මය මනා ් ාට ් ේශනා  රලා ති්යනවා, ්මාන 

තරම් අ තත් ්   කියලා කියනන් ප්ුළුවන.් මම ්ම් ්ප්නන්පු් මාර්ග්යේ 

යනන්් ා ්ප්ාඩ්ඩ ් ඉසේසරහට, ඕ්ගාලේ්ලෝ ම කියන ්න ති ්වයි  බලනන් 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ්ගේ  හම ්මාන තරම් අ තත් ්   කියන එ . 

 

~ අපි විඳදින්්න් බැහැර පවතින ්දේවලේ ද~ 

ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ිහේවා 

සම්ඵසේසජා ්ේ නා,  ාය සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ම්නෝ සම්ඵසේසජා ්ේ නා 

කියන වචනවල ති්යන අර්ථයවත් අප්ි හරියට  න්්න ් න හ , ් ාච්චර 

ග ඹරු ් ති්යනවා   කියලා.  

ඒ් න ් කියනවා, බ හ ර ් ය  ් ්න්මයි උඹලා විඳදින්් න් කියන 

 ාරණාව. අප්ි ම විඳ ලා, (ච ්ඛු සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සාත සම්ඵසේසජා 

්ේ නා, ඝාන සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ිහේවා සම්ඵසේසජා ්ේ නා,  ාය 

සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ම්නෝ සම්ඵසේසජා ්ේ නා) අප්ි ම ඊට හිතලා, හ බ ය ි

බ හ ර ් ය ් වින්දා කියලා තීනද්ු තීරණ අරන් ති්යන්් න් ්ම්. භවය 

කියන්් න් ඒ ට.  

ඒ ව රැ ේ  හ දිච්ච හ ටි ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ්යන ් ්ප්නව්න්්න.් 

“අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා” කියලා අ තත් ්නා න්නා ම නිසා බාහිරයට 

ගියප් ු හ ටි ්ප්නව්න්්න්. ඒ යි උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  උප් ේ ලා, 
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රූප්ය උප් ේ ලා බලලා  වදාවත ් ්ේ්රනන් බ හ . එතනින් අහ ට යන 

් ාට ම ් ව න්් න ් ඉනන්වා ම ්වනවා.  

ඒ ්මා  ? එ්හම බලන එ  තුළ ම ති්යනවා අාධයාත්මි  

හටගනන්ා සේප්ර්ශ්යේ අ තත් ්නා න්නා ම, ්නා කින ම නිසයි බාහිරයට 

ගිහින ් ති්යන්් න් කියන එ . එත් ාට අලු්තන ් බාහිර ප් තත්ට 

්නායනන්ත් ඕ්න,් බාහිර ප් තත්ට ගිය හුර ව  ප්නන්ත් ඕ්න ් කියලා 

්   ් ති්යනවා අප්ිට. 

එත් ාට එන්් න් ් ාත නට   අප්ි? බාහිර ඉඳ න ් අාධයාත්මි  

ප් තත්ට සේප්ර්ශ වී්මන් හටගන්නා ්ේ නාව ් විඳදින්් න් කියන ත න  නතර 

්වනවා අ විලේලා. සේප්ර්ශ නි්රෝධ්යන ්ඒ ්ේ නාව නිර  ේධ ්වනවා කියන 

එ  ්ප්්නනවා. ඕ්න් නම් සංඥා ්ේ යති නි්රෝධ සමාප්තත්ියට වණුත ්

සමවදිනන් ප්ළුුවන්.  

අවි යා සහගත මනසකින් ඉනන් අප්ි අ ්හන ශේ ය ් ගා්න්  න 

්යාමු  ර්ගන ඉනන්වා බාහිරයට. එත් ාට  වදාවත ්්ගාඩ යනන් බ හ . 

ඒ යි, කන ර්ාරයා, ශබ්දය ර්ාරයා, ්සෝත විඤේාණය ර්ාරයා179 කියලා 

කියන්් න්. අලු්තන ්බාහිර ප් තත්ට යන එ  නවතත්නන්ත් ඕ්න ්සහ ගියප්ු 

හුර ව නවත්තන්නත් ඕ්න.්  

ඒ ්   ම න ව තත්ුව ගමන ් අප්ි ඉනන්වා ් ාත න  ? ශේ ය ් 

්සෝත ප්රසා යට ග ්ටනවා කියන එ  නවුණින ් දැන්ගන ඉනන්වා. 

එත් ාට බාහිර ශේ  ්හායා්ගන යනන් ්හේතු න හ . එ්හම ඒවා න හ  

්න්, ඒ  ්බාර ව ් කියලා  නන්වා. 

 නට (්සෝත ප්රසා යට) ග ටුණ ුශේ ය නම් අප්ිට අ ්හන්්න්, ඒ 

ශේ ය ්සෝත ප්රසා ්යන ්බ හ ර (බඹය  ්ප්මණ ශරීර්යන ්එළි් යේ ති්යන 

ශේ ය ්) කියන ත නකින ්න ඹරු  ්වනවා නම් අප්ි ්ම් න ති ප්රශේනය  ්අ ති 

 ර ්ගන ති්යන්් න්.  

 
179 https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-3/sinh - සිදේධි ර්ාරපඤේහ සූතරය- ිගජාල වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 87 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-3/sinh
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ඒ අ යි? අප්ි ්හායනන් යන ශේ ය ්සෝත ප්රසා යට ග ටිලා ඒ 

සේප්ර්ශය විඳ ලත් ඉවරයි එත් ාට. ඊට ප්සේ්සේ ් වනුවට බාහිරයට න ඹුර  

්වලා ්ම් ති්යන්් න්. මම ඔය  තා  රන්්න ්ඔ්හාම යථාර්ථය ් ග න. ඒ 

හිනද්ා ්ලෝ ය කියන එ  ප්ු් ත් ්ත්ර ම් ගනන් ඕ්න.් 

 

~ ්ලෝකය තිබු්ණාත් බැඳදුම් ්ගාඩය ි~ 

ඔය ්ලෝ ය කියන එ  ති්යන්් න් නි න ්ම නිමිති ටි  ් ්න්මයි. 

ඕ් ් අ තු්ළේ ති්යනවා සං්යෝජන (බ ඳදුම්). අම්මා ඉනන්වා, තාත්තා 

ඉනන්වා,  ර ්වෝ ඉනන්වා, නූදෑ්යෝ ඉනන්වා, යතුු ම් ති්යනවා, වගකීම් 

ති්යනවා, යානවාහන ඉඩ ඩම් ති්යනවා. ඕවා දාලා යනන් බ හ  කියලා 

බ ඳදුම් ති්යනවා.  

ඕඝ ති්යනවා,  ාමය ප් තත්ට, භවය ප් තත්ට, දිට්ිය ප් තත්ට, 

අවි යාව ප් තත්ට ම ගහ්ගන යන ්යෝග ති්යනවා,  ාමය ප් තත්ට, භවය 

ප් තත්ට, දිට්ිය ප් තත්ට, අවි යාව ප් තත්ට ්යා වන කියන ගති ටි  ුත් 

එ ්  ති්යන්් න්. ඒ හිනද්ා ්ම් හිර්වලා ඉන්් න් අප්ි. ඒ හිනද්ා අ තත් ම 

්වලා ති්යන්් න් ්ලෝ ය අප්ිට. 

ඉතින ් ්හාඳ  වීර්යය ් ඕ්න්, අච්චර ් ්ලසේ ගති ති්ය ේදිත් 

්ලෝ ්යන ්එ්තර ්වන ප් ත්තට  ඩා්ගන යනන්. ්ම් අ තත් ම යි කියලා 

හිතින ්්ප්නව් ේදිත;්  ඕ  අ ත්ත ්න්මයි, ඕ  භවය. ඔය භවය (්ලෝ ය) 

හ දු්ණ් අවි යා,  ර්ම, තණහ්ා, අාහාර කියන ්හේතු ටි් න.්  

අවි යා  ර්ම්යන් කියන්් න ් අාධයාත්මි  ප් තත්ට අාප්ු එ ට 

බාහිරට න මුනා කියන එ යි. ඊට ප්සේ්සේ ඒ ට ‘ප් ුේගල්ය ්’, ‘් ය ්’ 

කියලා ්හාඳ ට තණ්හා උප්ාදාන ්වච්ච හිනද්ා ්න් මට ්ම් නිමිති ති්යන්් න් 

කියන  තාව ්ම් කියන්් න්. 

අම්මා, තාතත්ා, ්ගවලේ ්දාරවලේ, ප්ාරවලේ මත ් ්වන ගා්න් ඔය 

ඔ ්් ාම හ දිලා ති්යන්් න ්් ා්හාම  ? අවි යා,  ර්ම, තණ්හා, අාහාර 
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කියන ්හේතු ප්රතය ටි් න.් ච ඛ් ු ප්රසා යට ග ටණුු රූප්ය ය ි ්ප්්නන්් න් 

කියලා ගතත්ා නම් එළි් යේ ප්ාරවලේ ති්යනවා කියලා හම්බ ්වයි   අප්ිට?  

න හ . බාහිර ති්යනවා කියලා බලප්ු එ් ් ්ෝෂය නිසයි එ්හම ්වන්්න.් 

එ්හම බාහිරට න ්මන සි ේි ය තමයි “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා” කියන 

සි ේි ්යන ්්ප්න්වන්්න.්  

ච ඛ් ුසම්ඵසේස, ්සෝත සම්ඵසේස, ඝාන සම්ඵසේස, ිහේවා සම්ඵසේස, 

 ාය සම්ඵසේස, ම්නෝ සම්ඵසේස කියන සේප්ර්ශ නිසා අ ති්වන සි ේධානත්ය ් 

ති්යන ත න , ඒ බව ්නාදැන බ හ ර ති්යන ් ය ් හ ටියට හිතලා 

උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ  රූප්,  න, ශේ , නාසය, ගන්ධ, දිව, රස, 

 ය, ්ඵාට්ඨේබ, මන, ධම්ම උප් ේ ලා ඒවාට තණහ්ා උප්ාදාන ්වලා ්ලෝ ය 

හදාගතත්ා නම්, එත් ාට අප්ි ඒ හදාගතත් ්ලෝ ය උප්ේප්ත්ති වශ්යන ්

්ගනාව  ? න හ . එත් ාට එයා ්හාඳ ට  න්නවා, ්ම් ්ලෝ ය කියන එ  

හ දු්ණ් ්ම්හම “අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා”.... ්ලස අ ර්ඹන 

ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා  සි ේි යකින් කියලා. 

 

~ ්ලෝකය අැත ද නැත ද~ 

 ච්චාන්ගාතත් සතූර් යේ ්ප්නව්න්්න්, කච්ච්චාන, ්බා්හෝ ්සයනි් 

්ලෝකයා අැත සහ නැත කියන අන්ත ්දක අැසුරැ කරනවා. ්ලෝකය 

අැති්වන හැටි දකින ්කනා ්ලෝකය නැහැ කියන්්න ්නැහැ.180 

රූප්ය ච ඛ් ුප්රසා යට ම ය ිවදින්් න්, ශේ ය ්සෝත ප්රසා යට ම යි 

වදින්් න් කියන ත න   කිනන් බ ර ව බ හ ර ප් තත්ට න මිලා හිතලා, 

(අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා) ච ඛ් ු විඤේාණ, ්සෝත විඤේාණ උප් ේ ලා, 

නාමරූප් ්  ට බ ස්ගන උප්ාදානයට හිත විදිහට අ හ ,  න හදා්ගන, ඒ 

අායතනවලට රූප්, ශේ  සේප්ර්ශවන ් ාට ඒවා විඳ ලා තණ්හා උප්ාදාන 

්වලා නිමිති හදා්ගන ්ලෝ ය හ ් න  රමය ් ති්යන න ්්ලෝ ය න හ  

 
180 https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-5/sinh - කච්චාන්ගාතත් සූතරය- අාහාර වගගය- අභිසර්ය සුංයුතත්ය- සුංයතු්ත නිකාය 2- 29 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-2-1-2-5/sinh
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කියනන් ප්ුළුවන ් ? බ හ . ඒ හිනද්ා ්ම් ්ලෝ ය හ ් න හ ටි  කින ් නා 

න හ  කියන්් න් න හ  කියනවා. 

්ලෝ  නි්රෝධය  කින ් නා ්ලෝ ය ති්යනවා කියන්් න් න හ  

කියනවා. යම්කිසි ් ්න ුට අවි යාව ප්රහණී නම්, ඒ කියන්් න් ච ඛ් ු

සම්ඵසේසජා ්ේ නා, ්සෝත සම්ඵසේසජා ්ේ නා කියලා ච ඛ් ු ප්රසා යට 

රූප්ය ග ටණුු නිසා, ්සෝත ප්රසා යට ශේ ය ග ටණු ුම නිසා අ ති වුණ 

්ේ නාව  ්කියලා නවුණින ් කින ම ් තිබණුා නම් මනස බාහිරට න ඹරු  

්වන්්න ්න හ . ඔතන තමය ිප්රිිසිඳදු මනස.  

අවි යාව න ති ත න  මනස තිබණුා නම් රූප්, ශේ  ප් ත්තට 

හිතනවා කියන සංඛාර ්වන්්න් න හ . එ්හම හිතු්ේ න ති වු්ණාත් ච ඛ් ු

විඤේාණ, ්සෝත විඤේාණ හ ් න්් න් න ති නිසා නාමරූප් ්  ට 

බ ස්ගන උප්ාදානයට හති විදිහට අ හ ,  න හ ් න්් න ්න හ . 

 උප්ාදානයට හති විදිහට අායතන හ ් න්් න් න ති නිසා රූප්, 

ශේ  අාදිය සේප්ර්ශ ්වන්්න ් න හ . සේප්ර්ශය ්නාවන නිසා ඒ අරමණු 

විඳ ලා තණ්හා උප්ාදාන ්වලා ්ලෝ ය ් හ ් න්් න් න හ . එ්හම ්ලෝ  

නි්රෝධය  කින ් නා ති්යනවා කියන්් න් න හ . 

“එ්ත ්ත  ච්චාන උ්භා අ්්ත අනපු්ගම්ම ම්ජ්ධන තථාග්තා 

ධම්මං ් ්සති” - ්ම් අනත් ්  ට ්නාප් මිණ මධයම ප්රතිප්දා්වන් 

තථාගතයන ්වහන්්සේ ධර්මය ් ේශනා  රනවා. ති්යනවා කියන්් නත් න හ , 

න හ  කියන්් නත ්න හ .  

“අවිජජාප්ච්චයා සඞ්ඛාරා. සඞ්ඛාරප්ච්චයා විඤ්ාණං -්ප්- 

එව්මතස්ස ් වලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස සමු ්යා ්හාති. අවිජජාය ්ත්වව 

අ්සසවිරාගනි්රාධා සඞ්ඛාරනි්රා්ධා. සඞ්ඛාරනි්රාධා විඤ්ාණනි්රා්ධා 

-්ප්- එව්මතස්ස ් වලස්ස දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස නි්රා්ධා ්හාතීති.” කියලා 

්හාඳ ට ප්ටිච්චසමුප්ේප්ා ය ් ේශනා  රනවා.  

අහලා ති්යනවා ්න්  ඒ සතූරය. ඒ කිවු්ේ ඕ . ්මච්චරත් ්ම්  තා 

 රලා ප් හ දිලි න තුව නිවන කියලා ් ය ් ්හායනවා නම්, ඒ ්හායන 
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නිවන ්මා  ්  කියන එ  ප්රශේනය .් දු් ් නි්රෝධයට, ්ලෝ  නි්රෝධයට 

අමතරව තවත් එ  ් ති්යනවා   කියන එ  ් මම  න්් න් න හ . මම නම් 

 න්්න ්එ  ් යයි. දැන් ජරා මරණ ්ශෝ  ප්රි් ේව දු ් ්දාම්නසේ නිර  ේධ 

්වනවා නම්, මතු ප්රතිසන්ියත් න ති ්වනවා නම් තණහ්ාව්ගේ න ති වී්මන් 

ඒ  තමයි නිවන. 

්ලෝ  නි්රෝධය ්වනවා, “අවිජජාය ්ත්වව අ්සසවිරාගනි්රාධා 

සඞ්ඛාරනි්රා්ධා” කියන ත නකින ් අවි යාව න ති ත න ට මනස අර්ගන 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, සේප්ර්ශ, ධම්ම ප් ත්තට හතින එ  නතර ්වච්ච 

ගමන ්ම ච රය නතර ්වනවා.  

ඒ  ්වනවා අලු්තන ් අ හ  බාහිරට නමන්්නත් න තුව, නමප් ු

හුර වත් ්ගවප් ුගමන් අාප්හු සමීා ්නා රන ල  මනසට එනවා. අාසරව දුර  

වුණහම ්මා ුත්  රන්න ් ය ් න හ . නිරායාස්යන ්ම සීමා ්නා රන ල  

මනසට එනවා. ඔය  තාව ම යි එ ත් මම කිවු්ේ. අ ත් කියන්් න් ඒ  තාව 

ම යි. අමතුු බණ ් ්න්මයි ්ම් කියන්් න්. ්ම් ජීවිත්යේ ස බූ ම තත්තව්ය. 

වීයයය ති්යනන් ඕ්න ් ප්ු් ත්.  වුර වත් දිහා බලනන් එප්ා. 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ්හාඳ ටම ්ත්්රන්න ඕ්න්, මට දැන් ්වලා ති්යන්් න් ්ම් 

ව රැ ේ . ්මනන් ්මතනට (්ලෝ  නි්රෝධයට) එනන් ති්යන්් න්. ඒ ්ලෝ  

නි්රෝධය/ දු ්ඛ නි්රෝධය සා ්ෂාත් ්වන්න  ාලය ් යයි. නමුත ් ්ම් 

 ර්ශනය ග න නිස   බවට ප්ත් ්වන්න ව ඩි  ලේ යන්් න ්න හ .  

අප්ි ම ්ලෝ ය උප් ේ වා ්ගන ප්රිහරණය  රලා ති්යනවා මිස  

බ හ ර තිබිලා ්න්මයි ්න්  කියන උත්තරය එන්න ව ඩි  ලේ යන්් න් න හ . 

එ්හම රූප්, එ්හම ශේ  න හ , අප්ි අවි යා්වන් ඉප්  ේදු්ේ න ත්නම්. ්ම් 

න ති ප්රශේනය  ් අප්ි අ ති  ර ්ගන ති්යන්් න්. දු  උප් ේ වා ්ගන දු ් 

විඳදිනවා කියලා කියන්් න් ඕ ට තමයි. අර  තාව ට කියන්් න් ඉලේල්ගන 

 නවා කියලා. ්ම් ඉලේල්ගන  ාලා ති්යන්් න්. 
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භාවනා  රන්න කියලා ගයිහම ඕ්ගාලේ්ලානට්  රන්න ති්යන්් න්, 

ඔය අ තත් ්ප්නව්න එ . ඒ කියන්් න් ්ලෝ් ් කියලා යම  ්්මානවා හරි 

නිමිත්ත  ්ති්යනවා නම් ඕ්ගාලේ්ලා  නන්වා ්වච්ච ් ේ.  

ච ඛ් ු සම්ඵසේස, ්සෝත සම්ඵසේසය ්ව තිබණුු එ  එතනින් නතර 

්නාවී සේප්ර්ශ ්වච්ච අරමණු බ හ ර ති්යන්් න් කියලා රූප්ය ප් ත්තට, 

ශේ ය ප් ත්තට හතිලා ච ්ඛු විඤේාණ, ්සෝත විඤේාණ උප් වා්ගන 

ඊට න ඹරු  ්වච්ච හින ්යි ්ම් ප්රශේනය කියලා.  

ඒ යි “පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා” 181 කියලා කිවු්ේ. ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ්ය ් උප් වා්ගන ්ේ්රනන් නම් බ හ . රූප්යට න ඹුර  

වු්ණාත ් ් ්ලසේ අ ති වණුත ් න තත් ්ම්හම රූප්ය ් ති්යනවා කියන 

නිමිත්ත ්හෝ හිටිනවා. ඒ අ යි? ් ව න්්න ් ඉනන්වා ්න.් තමන්ට ප්රිබාහිර 

යම  ්ති්යනවා ම ්වනවා.  

අවි යාව සහති ව හිඳදිමින් මනස සමීා  රලා රූප්ය බලලා අනි ් 

ප් තත්ට  යනන්් ෝ බලනන්. ප්රශේනය විස්ඳ න්් න් න හ . නිමිති හිටිනවා ම 

යි. ඒ හින්දා දැන ්ති්යන්් න් එ  ් යයි. 

 

~ උපකාරක ධර්ර් ~ 

්ම් ස හා ඉනද්්රිය සංවරය අ ති  ර ගන්න ඕ්න.් අ ්හන් රූප් 

බලලා ්ලෝභ  ේ් ේශ අ ුසල ධර්ම අ ති ්නා්වන විදිහට නිමිති අනනුිමිති 

ගන්න එ  ප්ුළුවන ් තරම් නතර  ර ගන්නවා. (අ්න ් අායතන වලිනුත් 

එ්හමයි). නිමිති අනනුිමිති ්නා්ගන සංවර ්වන්න නම්  ායාගතාසතිය 

ව්ගේ ්බා්හෝම අාර ්ෂති ත න  ඉන්න ඕ්න්.  

සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්හිිටලා ඉනද්්රිය සංවරය අ ති  ර ගන්නවා. 

්භෝජන්යේ ප්මණ දැන ගනන්වා. නිදි දුර   රනවා. සමථ  මටහනකින ්හති 

 
181 https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-1 - ශරැතර්ය ඥානය- ඥාන කතා- පටිසම්භිදාර්ාගගය- ඛුද්දක නිකාය- 74 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-ps-1-1-1
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වඩමින් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ්්යේ උ ය ව ය ්ප්නව්නවා. ඒ කියන්් න් සේප්ර්ශ 

අායතන හය උප්ාදානයට හති විදිහට උප් ේ ප්ු හුර ව ්ගවනවා. 

 

~ අාසරව ්ගවු්ණාත් ~ 

්ලෝ ය කියලා ති්යන්් න් ප්ු්ත්, අාසරව ටි  ්. භවය කියන්් න් 

්ලෝ යට නම ්. අාසරව කියන්් න් ්ලෝ යට නම ්. අාසරව කිවුවත්, භවය 

කිවුවත්, ්ලෝ ය කිවුවත් එ  ත න ්. අම්මා, තාතත්ා, ්ගවලේ ්දාරවලේ 

කියලා අප්ිට හුර ව ් ති්යනවා. ඕ ට කියනවා ‘ ාමාසරවය’. ඕ ට තමය ි

 ාම භවය කියන්් න්. ඕ ට තමයි  ාම ්ලෝ ය කියන්් න.්  

ඔය මන්සේ ති්යන සි ේි යට කියන්් න්  ාම භව්යේ  ර්ම භවය 

කියලා. ඔය ති්යනවා කියලා හිතන ් ේවලේ බලනන් ගියහම  ාම භව්යේ 

උප්ේප්තත්ි භවය ්වනවා. අා්යත් උප්ේප්තත්ි භවය නිසා  ර්ම භවය. අා්යත් 

 ර්ම භවය නිසා උප්ේප්ත්ති භවය. ඔය ්     රකි   රකී ති්යනවා. 

හ මදාම භව්යේ අ තු්ළේ මිස  භව නි්රෝධය ් ්වන්් න් න හ . 

භව නි්රෝධය ් ්වන්න නම් අාසරව  ්ෂය ්වන්න ම ඕ්න.් අාසරව  ්ෂය 

වුණහම ඕ්ගාලේ්ලෝ ඉන්් න ් යථාර්ථ්යේ. එත් ාට ඕ්ගාලේ්ලා  න්නවා 

ච ඛ් ු සම්ඵසේසජා ්ේ නාව ් එනවා. සේප්ර්ශය නිර  ේධ ්වන ් ාට ඒ 

්ේ නාව නිර  ේධ ්වනවා. ්සෝත සම්ඵසේස්යන ්උප්න්න ්ේ නාව සේප්ර්ශය 

න ති ්වන ් ාට න ති ්වනවා කියලා. 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ්ේ නාව කියන ත නින් ්ගාඩ ් ්වලාවලේවල 

දී නවත්තන්්න ් ඔය නිසයි. මනස සමීා ්නා රනවා කියන ම වු්ණ් ම 

බ හ රට ගි්යේ න හ  කියන ම හින ්යි. සමීා ්නා රන ල  මනස  ්අ ති 

විට එ්හ (බාහිර) ඉඳ න ් ්මහාට එන ් ාට ඒ ප් ත්්තන ් ්මානවත් 

ති්යනවා   සීමා ්වලා? න හ . බාහිර නිමිති අහු්වලා න ති එ් න ්

ති්යනවා ච ඛ් ු සම්ඵසේසය ්වන්්න ් කියන එ . න තිනම් රූප්ය ච ඛ් ු

ප්රසා ය  රා ප් මිණි ගතිය ් ති්යන්් න් කියන සි ේි ය ්වන්්න ්කියන එ .  
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යථාර්ථයට එන ්කාට සේපර්ශය යන පැනවීර් පනවන්න බැරි 

්වනවා.182 ඒ කියන්් න්; අ හ , රූප් කියලා එ  ් උප් ේ න්් න් න හ . අාසරව 

 ්ෂය  රලා සීමා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන් ් නාට ්ම් අ හ , ්ම් රූප් 

කියලා නිමිතිත් න හ . එ්හම එ  ්  න්්න ්න හ  එයා.  

්ප්්නන ් ේ ්ප්නී්මන් ප්සේ් සේ නිර  ේධ ය,ි අ ්හන ් ේ අ හී්මන ්

ප්සේ්සේ නිර  ේධ යි සමීා ්නා රන ල  මන්සේ ඉනන්වා නම්. භාවනා  රන්න 

කියලා කියන්් න් ඔන්න ඔය ්ෝෂය හදාගන්න ඕ්න ් නිසා. එත් ාට අප්ි 

්ත්ර ම් ගන්න ඕ්න්, ්මා  ්   ්ම් ්වලා ති්යන්් න් කියන එ ත්, අප්ි 

් ාත නට   එන්න ඕ්න ්කියන එ ත.්  

 නට ශේ ය ග ්ටන ත න නම් ්සෝත සම්ඵසේසය, අ හ ට රූප්ය 

ග ්ටන ත න නම් ච ඛ් ු සම්ඵසේසය සි ේධවන ත න ඉනන් ඕ්න ් කිවුවට 

එ්හම ඉනන් බ හ . ්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන ඉතුර  න තිව න ති ්වනවා 

කියලා බලන්න ඕ්න ්වණුාට බලනන් බ හ .  

ඕ්ගාලේ්ලානට් ති්යන්් න් අාසරව  ්ෂය  ර ගන්න. එත් ාට 

නිරායාස්යන ්ම ච ඛ් ුසම්ඵසේස, ්සෝත සම්ඵසේස අාදී සම්ඵසේසයනට් නවුණ 

එනවා, ඒවා ්ප්ර ්නාතිබීම හට්ගන ඉතුර  න තිව ම න ති ්වනවා කියලා. 

්මතන  ළ යතුත් ් ්න්මයි, ්මතනට ප් මිණ ජීවත් ්වන්න ති්යන්් න්.  

්ප්ාඩි ්ව්හස ් විතරයි ්වන්න ති්යන්් න්. මහා ව ඩ ්ගාඩ ් 

න හ . ඒ කියන්් න් අම්මා, තාත්තා, ්ගවලේ, ්දාරවලේ, යානවාහන, ඉඩ ඩම් 

කියන ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ්යේ ්ලෝභ,  ේ් ේශ ්   අ ති ්නා්වන 

විදිහට ඒ ඒ ත න වි ර්ශනා  රන්න ති්යන්් න්. 

 

 

 

 
182 https://tipitaka.lk/mn-1-2-8/sinh - ර්ධුපිණ්ි ක සූතරය- සීහනාද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 283 පිටවු 

https://tipitaka.lk/mn-1-2-8/sinh
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~ අායතන ගැට ගැසීර් නිසා ්ලෝකය සජීවී වන හැටි ~ 

රූප්ය ප්ිළිගන්න නම් එප්ා. ‘අම්මා’ කියන එ  අ තත් වු්ණාත් 

මනුසේස්ය ් ම තමයි අප්ි.  වදාවත් අනාගාමී බරහේම්ය  ් ්හෝ රහතන් 

වහන්් සේ ් ්න ් ්වන්න බ හ . අප්ිට අම්මා ඉනන්වා කියන එ  අ තත් ම 

ව්ගේ කියලා දැ්නනවා. උණසුුමත ්දැ්නයි, සේප්ර්ශයත් දැ්නයි, ්ස්නහසත් 

දැ්නයි. අ යි එ්හම ්වන්්න?්  

‘අම්මා’ කියලා  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න රූප්ය දිහා 

බලා්ගන ඉන්න ් ාට ඒ රූප්ය අතින ්බදා්ගන හිටියා නම්  ාය සම්ඵසේසය 

නිසා උණුසමුත ් දැ්නයි. ඒ නිමිතත් රූප්යට ග ට ගහලා ‘අම්මා අලේලන ්

හිටප්ු උණුසුම’ කියලත් දැ්නයි.  

 න්බාන අාහාර්යන ් හ දුණු රූප්යට ‘අම්මා’ කියලා ්හාම්බ 

තියා්ගන ඉනන් ් ාට සුවඳ  ් අාවා නම් ‘්ම් අම්මා්ගේ සුවඳ  ්න්’ කියලත් 

හි්තයි. ඒ හිනද්ා තමයි ‘අම්මා’ කියන එ  අප්ිට සජීවී ්වලා ති්යන්් න්. 

එ්හම අප්ිට ්ත්්ර ේදිත ් අප්ි ්ප්නව්න්න ඕ්න ් අ තත් යථාර්ථය. 

ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ නවුණ ් ්ලසේවලට වඩා බලවත් ්වනන් ඕ්න.් ්මතන 

ති්යන යථාර්ථය ්ම්  ්න්  කියලා ්ප්නව්න්න ඕ්න.් එත් ාට තමයි ප්ංච 

උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය ග ල්වන්්න.්  

මනුසේස ්ලෝ් ් නූදෑ ම් තියා්ගන බරහේම්යෝ ඉන්් න් න හ . 

බරහේමයනට් බරහේම ්ලෝ් ත් න දෑ්යෝ ඉනන්වා, ්ම්හත ්න දෑ්යෝ ඉනන්වා 

කියලා එ  ් න හ . එ ්් ෝ මනසුේස්ය ් නම් මනුසේස්ය ්. බරහේම්ය ් නම් 

බරහේම්ය ්. භාගය ් ප්ණවුා, භාගය ් සමනළයා එ්හම ්වන්න බ හ . 

ප්ණවුා නම් ප්ණවුා, සමනළයා නම් සමනළයා. ඉතින ්ඕ  තමයි මට කියනන් 

ති්යන්් න්. 
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~ භාවනා කරන විදිහ ~ 

ඒ හිනද්ා ටි  ් භාවනා  රනන්. භාවනා  රන්න කියන ් ාට සති 

නිමිත්්ත් හිත තියා්ගන අානාප්ානසතිය වඩන්න. මනසට බ හ ර ් ය ් 

අ ති බවට සහිි්වන ් ාට ඒ  අලේලගන්නවා. ්ම් අාසරව ්න් කියලා හඳදුන 

ගන්නවා මුලින් ම. ‘අම්මා’ සහිි ්වනවා නම් ්ම්  ාමාසරවය ්න ්.  

‘යම්කිසි ් ය ් දුර  ති්යනවා’ කියලා හ ්ඟනවා නම් ්ම් 

භවාසරවය ්න් . අම්මා දුර  ඉනන්වා කියලා හ ්ඟනවා නම්  ාමාසරවය හා 

භවාසරවය එ ට ්යදිලා ්න ්. ්ම් අාසරව අ ති වු්ණ ්් ා්හාම ? අවි යා 

 ර්ම්යන් කියන ් ාට බාහිරයට න මිලා උප්ාදානයට හති විදිහට 

අරමුණ ් අලේල්ගන ඒ ට අප්ි ම තණහ්ා උප්ාදාන ්වච්ච නිසා ්න්  ්ම්  

අාසරව අ ති්වලා ති්යන්් න් කියලා ප්ටිච්චසමපු්ේප්ා ය ්ම්නහි  රනවා.  

අවි යාව න ති වණුා නම්, රූප්ය ච ඛ් ුප්රසා යට සේප්ර්ශ වන බව, 

ශේ ය ්සෝත ප්රසා යට ම ග ්ටන බව ්ත්ර ණා නම් මම බාහිර ප් තත්ට 

න ්මන්් න් න හ  ්න් . එ්හම වණුා නම් ්ම් ව්ගේ නිමිති හිටින්් න් න හ  

්න් කියන එ  ් ටි්යන් ්ප්නව්න්න. අවි යාව න ති වුණා නම් කියලා 

කියන්් න්, ශේ ය  නට ම අ විලේලා ග ්ටන බව මට ්ත්ර ණා නම් ශේ ය 

ති්යනවා කියලා මම බ හ රට ්යාම ු ්වන්්න ් න හ . එ්හම බ හ රට 

්යාමු ්නාවණුා නම් උප්ාදාන ්වන්්න ්න හ .  

උප්ාදාන ්නාවණුා නම් ්ම්හම නිමිත්ත  ්මට න හ  ්න්  කියන 

එ  තමයි අවි යාව න ති වී්මන්,  ර්මය න ති වී්මන්, තණහ්ාව්ගේ න ති 

වී්මන්, අාහාර න ති වී්මන් කියන එ් න ් කියන්් න් කියලා එයාට 

්ත්්රනවා. එ්හනම් එයාට ්ත්්රනවා ම්ගේ ම ්ෝෂයට තමය ි නිමිති 

හදා්ගන ති්යන්් න් කියන එ . 

් ප් තත් ් ති්යනවා දැන්. ඔන්න දැන්; ‘අම්මා ඉනන්වා’, ‘්ග ර 

ති්යනවා’, ‘ගම ති්යනවා’ කියලා හ ්ඟන ් ාට ්ම්  තමයි භවය. 

අවි යා  ර්ම්යන් බ හ ර රූප්ය ප් තත්ට න ඹුර  ්වලා ‘ප්ු ේගල්ය ්’, 
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‘් ්න ්’, ‘් ය ්’ විදිහට හිතප්ු හිනද්ා ්න්  ්ම්හම නිමිති හ දිලා 

ති්යන්් න් කියන එ  ්ප්න්වනවා.  

ඒ ව්ගේ ම අනි ් ප් තත්ට ්ප්නව්නවා. රූප්ය ච ඛ් ුප්රසා ය  රා 

අ විලේලා ඒ සේප්ර්ශය නිසා හටගත්ත ්ේ නාව  ් අ ති ්වන්්න ් කියන 

ත න  සිහයි නවුණ ප්වත්වා ගත හ කි ත න  මට ඉනන් ප්ුළුවන ්වුණා නම් 

මම බාහිරයට න ඹුර  ්වන්්න් න හ  ්න් . එ්හම න ඹරු  ්නාවණුා නම් 

මට ්ම්හම නිමිත්ත  ්හිටින්් න් න හ  ්න් කියලා ්ප්න්වනවා. 

ඔ්හාම ටි  ් වි ර්ශනා  රනවා. සමථ  මටහනකින ්හති වඩනවා. 

්නා්බෝ  වසකින් ප්ංච උප්ාදානසේ නධ් ්ලෝ ය ම උප් ේ වා ්ගන 

ප්රිහරණය  රන්්න ්කියලා ට ්ගාලා සම්මාදිට්ිය උප්දිනවා. ්ලෝ ය බිම 

තියනන් එප්ා කියලා මම ්ම් කියන්් න්. ඕ්ගාලේ්ලෝ දැන් ්ම් ්ප්ා්ළාවට 

තියලා ්න ්ති්යන්් න්. ්ප්ා්ළාව ප්ිටින් උදුරලා ගනන්.  

ට ්ගාලා උදුරන්න ප්ළුුවන්. සමු යට බ ලුවා, හති ප්ිළිගන්් න් 

න ත්නම් නි්රෝධයට (ව යට) බලනවා. “සමු යධම්මානපු්ස්ස ී වා, 

වයධම්මානපු්ස්සී වා, සම ුයවයධම්මානපු්ස්සී වා” - අ තිවීමට ්හෝ 

්ප්නව්නවා, න තිවීමට ්හෝ ්ප්නව්නවා, අ තිවීම න තිවීමට ්ප්න්වනවා. 

අ ්හන ශේ ය  නට ම යි ග ්ටන්් න් කියන යථාර්ථය ්ත්්රන 

ත න  මම හිටියා නම් බ හ ර ශේ ය ් අ ්හන්න ප්ළුුවන් ම  ්ති්යයි   

මට, එ්හනම් හති නමනවා   බ හ රට? එ්හම හති න මු්ේ න ති වුණා 

නම් බ හ ර ශේ ය ් ති්යනවා කියන නිමිත්ත  ්ති්යයි   මට? අම්මා්ගේ 

හඳඩ,  ර ්ව ්්ගේ හඳඩ ් කියලා හම්බ්වයි   මට? කියලා තමන්්ගන් ම 

අහනවා. එත් ාට තමන්  නන්වා එ්හම හම්බ ්වන්්න ්න හ  කියලා.  

 ා්ගේ හරි හඳඩ ් අාවා නම් තමන්්ගේ  න ගාව ම ශේ ය ඉප්දිලා, 

 න ගාව දී ම න ති වුණා නම් බ හ ර තිබිලා ්න්මය ි්න් කියන අනන් ඒ 

අ ත්තට එනවා. අනන් ඒ විදිහට ්ප්නන් ්ප්නන් හිත වඩන්න. හිත වඩමින් 

්ප්නව්න්න. 

හ ම් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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පජූනීය ර්ාන්කඩවල සුදසේසන සේවාමීන ්වහන්්සේ විසින ්2018.11.17 දින 

ලබු්නෝරැවකන්ද අාරණය ්සේනාසන වාසී භකි්ෂනු් වහන්් සේලා ්වනු්වන ්

සිදු කළ ධර්ර් ්දේශනාවක් අැසු්රන් පටිපත ්කිරීර්කි. 

 

න්මාතස්ස භගව්තා අරහ්තා සම්මා සම්බුද්ධස්ස 

අප්ි හ ම ් ්න ් ම මහණ වු්ණ ් ්බා්හාම ශර ේධා්වන්. ්ම් 

අවසේථාව, ්ම් වටප්ටිාව ලබා ගන්න  ලේප් ගණන ් අප්ි ්ප්ර ම් ප්ුරනන් 

අ ති. සසර ්බා්හෝ  ාලය ් සතර අප්ායනව්ල දු ් විඳ ලා විඳ ලා ්ප්ර 

ප්ින ට බ ුේ් ධෝත්ප්ා   ාලය ්, මනුසේස ජීවිතය ්, ස ේධර්මය ති්යන 

වටප්ටිාව ් ලබා්ගන අප්ි උප්න්නා.  

ඉතින ් ් ා්හාම හරි අප්ටි ප්ින ුත් තිබණුා ම්ගේ බදුුරජාණන් 

වහන්් සේ්ගේ ශාසන්යේ ප් විදි ්වන්නත්. අප්ි හ ම් නා්ගම ඒ ායන 

බලා්ප්ා්රාත්තුව වු්ණ් ් ා්හාම හරි ්ම් ජීවිත්යේ දී ම සසර දු  අවසන ්

 ර ගන්නත් ඒ ප්ණිවිඩය අනි ් අයට කියලා ් නන්ත්. 

 

~ ්ලෝ්ක් කරන්න ති්යන අර්ාරැ ර් වැ්ඩ් ~ 

  ඉතින ්ඒ නිසා අප්ි වීයයය  ළ යුතයුි, අප් ියම  ්සඳ හා ්ම් ශාසනයට 

අාවා නම් ඒ අාප් ු ඉල ් ය සම්ප්ූර්ණ  ර ගනන්. ්මතනදි මම 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ප්ාඩි  ර ණ ් මත ්  රනවා. ්ගාඩ ්  ලේ ්න්මයි,  වසේ 

හත ් විතර මම භාවනා  රන හ ටි කියලා ් නවා. ්ලෝ් ් ති්යන  රන්න 

අමාර  ම ් ේ තමයි  රන්න ්වන්්න.්  

හ බ යි ඒ ටි  හුර  වු්ණාත් අප්ිට ජීවිත්යේ ඕනූම ත න  ජීවත් 

්වන්න ප්ුළුවන.් ඒ එ ්  ම කිසිම අප්හසුවකින ් ්තාරව මුළු ජීවිත්යේ ම 

ස ්ප්න ්්සාම්න්සන් ඉනන්ත් ප්ුළුවන.් ඒ ව්ගේ ම ්ම් සසර ගමන අවසන ්

 රන්නත් ප්ුළුවන.් ඒ ට ්ලා ු ම ්ලා ු   ප් කිරීම  ්ති්යනන්ට ඕ්න.් ඒ 
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්වන ්මා වත් ්න්මයි, අප්ි ්මනන් ්ම්  ායගතාසතිය ප්ුර දු ප්ුහණුු  රන 

එ . 

 ායගතාසති්යේ ති්යන අානිසංස ්මානව ,  ායගතාසතිය වඩන 

හ ටි ් ා්හාම  කියලා ප්ිට ය ප්ුරාවට තථාගතයන ්වහන්්සේ ්මාන ්මාන 

ත නව්ල, ්මාන ්මාන විදිහට ්ප්නන්ලා ති්යනවා   කියලා ඉසේ්සලේලා 

ටි  ් බලමු. තම තමන් ්තෝර ගතත් සතූර ටි  ගන්න. ඉසේ්සලේලා ම මාත් 

සූතරය ් ගන්නම්. 

 

~ ඡපේපාණක සූතරය 183 ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ස ව ත් නවුර ්ජ්තවනාරාම්යේ ව ඩ ඉනන් 

 ා්ලේ භි ්ෂුන් වහන්් සේලාට අාමන්තරණය  රලා කියනවා, “මහ්ණනි, 

යම්කිසි විදිහ  ස රව ප්ිර ණු තුවාලය  ් ති්යන මනසුේස්ය ්  ටු සහති 

  ්ලේ ට ගි්යාත් ඒ  ටු ්හෝ අ නිලා ්ේ නාව එනවා. එ්හම න තිනම් 

ගසේවල ් ාළ අතු ව දිලා ්හෝ එ්හම න තිනම් ් ෝටු  ූලි ව දිලා ්හෝ දු ් 

්දාම්නසේ උප්දිනවා.  

ඒ ව්ගේ සමහර භි ්ෂුව ් අාරණයය ට ගි්යාත් ්හෝ, ගම ට 

ගි්යාත ් එයා ග න මිනිසේසු ්ම්හම කියනවලු. ඔය අා්ේ අහවලේ 

හාමුදුර ්වෝ. එයා ්ම් ව්ගේ දුසේසීල ් ්න ්, ්ම් ව්ගේ නර  ් ්න ්, ්ම් 

ව්ගේ අසතප්්ුර ෂ ගති ති්යන ් ්න ් කියලා ්ලෝ යා  තා  රනවලු. 

එයාව  ටුව ් ව්ගේ දුර   රන්න ප්ුළුවන්,  ටුව ් ව්ගේ භි ්ෂුව ් කියලා 

මිනිසේසු  තා  රනවලු”. 

ඉතින ් ඒ නිසා බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ්ප්නව්නවා අනි ් අයට, “ඒ 

භි ්ෂුව  ටවු ් කියලා හඳදුන්ගන, ඒ එ ්  ම  ටුව ් ්නා්වන විදිහට 

සංවරය හා අසංවරය කියන එ ත් දැන්ගන අසංවරය දුර   රලා 

 
183 https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-10/sinh - ඡපේපාණක සූතරය- අාසීවිස වගගය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 379 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-19-10/sinh
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සංවර්යේ ප්හිිටනන්” කියලා. එත් ාට සංවරය හා අසංවරය දැන ගන්නට 

ඕ්න.් 

 

• ඇසංවරය යන ු 

්මා  ්  අසංවරය කියලා කියන්් න්? අ ්හන් රූප්ය ් දැ ලා, 

 කින රූ්ප්ේ සතුට ුවශ්යන ්අ ්ලනවා, එ්හම න තිනම් අමනාප් වශ්යන ්

ග ්ටනවා, එළඹ සටිි  ායගතාසතිය න තිව විසිර ණ ු සිත ් අ තවු ළාම  

අ ුසල ධර්ම්යෝ අ ති්වන විදිහට අ ්හන් අසංවර විදිහට නිමිති ගන්නවා. 

ඒ විදිහට ම  ්නන්, නාස්යන්, දි්වන්,  ්යන,් මනසින ් අරමුණු 

දැන්ගන ඒවා්යේ සතුට ු වශ්යන ් අ ්ලනවා. එ ්් ෝ අසතුට ු වශ්යන් 

ග ්ටනවා. එළඹ සිටි  ායගතාසතිය අ ත්්ත් ම න හ . ළාම  අ ුසල 

ධර්ම්යෝ වූ්හන විදිහට ඉනන්වා. ්මනන් ්ම්හම අසංවර්යන ් ඉනන් 

් නා තමා ගමට ගයිත,් අාරණයය ට ගියත් දුර   ළ යුතු අසත්ප්රු ෂ, 

ව රදි ගති අ ති  ටුව ් ව්ගේ ් ්න ් කියන තත්තව්යට ප්ත් ්වන්්න.්  

ඒ ව්ගේ අ ්හන්,  ්නන,් නාස්යන්, දි්වන්,  ්යන,් මනසින් 

අ ්ලන විදිහට ්හෝ ග ්ටන විදිහට හති ්ම්හයවලා,  ායගතාසතිය 

වඩන්්නත් න තුව ප් තත් ට ්වලා ඉනන් ් ාට එයා්ගේ හති හ ම 

්වලාව  ම දැ ප්ු රූ්ප්ේ ප් තත්ට අදිනවා. අහප්ු ශේ ය ප් තත්ට අදිනවා. 

ලබප්ු ගඳ  සුවඳ  ප් තත්ට අදිනවා. ලබප්ු රස ප් තත්ට අදිනවා. ලබප්ු සේප්ර්ශ 

ප් තත්ට අදිනවා. ධර්මාරම්මණ ප් තත්ට අදිනවා. යම ට ්හේතු ස සේ වණුා 

  ඒ ප් තත්ට යනවා. 

 

~ සත්ත ුහය්දනා්ගේ උපර්ාව ~ 

බදුුරජාණන ් වහන්් සේ උප්මාව ් හ ටියට සර්ප්්ය ුත් ගන්නවා, 

කිඹු් ල ුත් ගන්නවා, බලේ්ල ුත් ගන්නවා, නරි්ය තු් ගනන්වා, ප් ්ෂි්ය තු් 



369 
 

ගන්නවා, වඳදු්ර ුත් ගන්නවා. ප් ්ෂයිා්ගේ න ට්්ටත් ලණුව ් ග ට ගහනවා, 

සර්ප්යා්ගේ න ට්්ටත් ලණුව ් ග ට ගහනවා. කිඹලුා්ගේ න ට්්ටත් ලණුව ් 

ග ට ගහනවා, බලේලා්ගේ, වඳදුරා්ගේ, නරියා්ගේ න ටිවලත ්්වන ්වන ම ලණු 

ග ට ගහනවා.  

එ්හම ලණ ුග ට ගහලා ඉතුර  ලණ ු් ළවරවලේ හය එ ට එ ත ු

 රලා ග ටය ් ගහලා අතහරිනවා. එත් ාට සර්ප්යා අදිනවා හුඹහට 

යනන්. කිඹලුා අදිනවා වතරුට යනන්. බලේලා අදිනවා ගමට යනන්. නරියා 

අදිනවා ්සා්හානට යනන්. වඳදුරා අදිනවා ගහට යනන්. ප් ්ෂියා අදිනවා 

අහසට ඉගි්ලනන්. දැන් හය් නා හය ප් ත්තට ්ලා ු  ලබගූනිය ්. ඔය 

අතර එ්  ් බලවත් ්වයි   අ්න ් අය දුබල ්වය ි  ඒ ඔ ්් ාම සතත්ු 

ටි ත් අ  ්ගන උෞ   මති ප් තත්ට යනවා. 

 ායගතාසතිය වඩන්්න ්න ති;  කින, අහන, දැ්නන, දැන ගන්න 

අරමුණුවල අ ්ලන විදිහට, ග ්ටන විදිහට මනස  ්ප්වත්වනවා කියන්් න් 

සතත්ු හය් නා්ගේ න ටි ටි  එ ට එ තු  රලා ග ටය ් ගහලා ති්යනවා 

ව්ගේ. එහාට අ   අ   ්මහාට අ   අ   ඉනන්වා. එ  අායතනය ් බලවත ්

්වනවා   අනි ් ඔ ්් ාම යට  ර්ගන ඒ අායතනය ප් තත්ට  යනවා.  

රූප් බලනන් ති්යන ්හේතු (් ්ලසේ) බලවත් වූණ ගමන ්ඔ ්් ාම 

යට  ර්ගන ඒ ප් තත්ට යනවා. ශේ  අහන්න ති්යන ්හේතු (් ්ලසේ) 

බලවත් වණුා   ඔ ්් ාම යටප්ත්  ර්ගන ඒ ප් තත්ට යනවා. සේප්ර්ශ 

ලබනන් ති්යන ්හේතු (් ්ලසේ) බලවත් වුණා   ඔ ්් ාම යටප්ත්  ර්ගන 

ඒ ප් තත්ට යනවා. 

 

• සංවරය යනු  

සංවරය කියලා කියන්් න් ්මා  ්  ? අ ්හන් රූප් දැ ලා රූප්්යේ 

සතුටින් අ ්ලන්් නත් න හ , අසතටුින ් ග ්ටන්්නත් න හ .  ්නන ්ශේ  

අහලා ශේ ්යේ අ ්ලන්් නත් න හ , ග ්ටන්්නත් න හ . ඒ ව්ගේ ම 
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නාස්යන ්ගන්ධ, දි්වන් රස,  ්යන ්්ඵාට්ඨේබ, මන්සන ්ධම්මාරම්මණයන ්

සිහි  ර ්ගන ඒ් ් සතුටින ් අ ්ලන්් නත් න හ . අසතුටින් ග ්ටන්් නත් 

න හ . එළඹ සටිි  ායගතාසති අ තවු වාසය  රනවා. 

එයා  න්නවා, එළඹ සිටි  ායගතාසතිය න ති ් ්න ුට ්ප්්නන, 

අ ්හන, දැ්නන, දැන ගනන් අරමුණුවල අ ්ලන්් න් ග ්ටන්්න ් න තවු 

ඉනන් බ හ . ්ප්්නන, අ ්හන, දැ්නන, දැන ගන්න අරමුණුවල අ ්ලන 

ග ්ටන ් නාට ප් තත් ට ්වලා ඉනන් ් ාට ඒවා ් ්රහි නිතර ම 

අ ් න විදිහට සතිුවිලි උප්දින එ  නවත්තන්නත් බ හ  කියලා.  

එබඳදු වූ ් ්ලසේ සතිුවිලි උප්න්්නාත ් ඒ ඒ බාහිර අායතනය ප් තත්ට 

 ඩා්ගන යන එ  නවතත්නන් බ හ . එ්හම ගි්යාත් ව රදි ්වනවා, 

අඩපු්ාඩ ු්වනවා. ග්ම් හටිියත් අාරණය්යේ හිටියත් අහවලා ්මනන් ්ම්හම 

ව රදි  රන  ටවු ් ව්ගේ දුරින ්ම දුර   ළ යුත ු් ්න ් ය කියන ත නට 

ප්ත්්වනවා කියලා  නන්වා. 

ඒ හිනද්ා අසංවරයත්  න්නවා, අසංවරය නිසා  ටුව ් ්වන විදිහත් 

 න්නවා. එයා සංවරය හා අසංවරයත්  න්නවා. දැන්ගන එයා සංවර්යේ 

ප්ිහිටනවා. ් ා්හාම  සංවරය කියන්් න්? අ ්හන් රූප් දැ ලා අ ්ලන්් න් 

ග ්ටන්්න ් න හ .  ්නන ් ශේ  අහලා අ ්ලන්්න ් ග ්ටන්්න ් න හ . 

නාස්යන ් ගඳ  සුවඳ , දි්වන් රස,  ්යන ් ්ඵාට්ඨේබ, මන්සන් 

ධම්මාරම්මණ හතිලා අ ්ලන්් න් ්හෝ ග ්ටන්්න ්න හ . 

 

~ කායසතාසතියට උපර්ාව ~ 

සර්ප්යා්ගේ න ට්්ට් ලණුව ් ග ට ග හවුා, කිඹලුා්ගේ න ට්්ට් 

ලණුව ් ග ට ග හුවා, බලේලා්ගේ න ට්්ට් ලණුව ් ග ට ග හවුා, නරියා්ගේ 

න ට්්ට් ලණවු ් ග ට ග හවුා, ප් ්ෂයිා්ගේ න ට්්ට් ලණුව ් ග ට ග හවුා, 

වඳදුරා්ගේ න ට්්ට් ලණුව ් ග ට ගහලා ලණුවල ඉතුර  ් ළවරවලේ හය ම 

අර්ගන  ණුව  ්හෝ ට ඹ  ග ට ගහනවා.  
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 ණුව  ්හෝ ට ඹ  ග ට ග හවුහම ්වනදා ව්ගේ ම අ  ්ගන 

යනන් හ නවා, නමුත් අ  ්ගන යනන් බ හ . අ ය ි ඒ ලණුවල ඉතුර  

් ළවරවලේ ටි  ග ට ගහලා ති්යන්් න්  ණු්ේ ්හෝ ට ්ේ නිසා. ඒ නිසා 

ගලව්ගන යනන් බ හ . එහාට ්මහාට අ  ේ ට යනන් බ හ ,  ණු්ේ ග ට 

ගහලා නිසා. ඒ සත්තු ටි  ම ්හම්බත් ්වලා  ණවු මුල ම ව ති්රන  වස  ්

එනවා. 

බදුුරජාණන ් වහන්්සේ ් ේශනා  රනවා, “මහ්ණනි, ඒ ව්ගයි මම 

්ම්  ායගතාසතිය  ණුව ට/ ට ඹ ට උප්මා  රමි”.  ණු්ේ බ ඳ ප්ු ගමන් 

සතත්ු හීලූ ්වන්්න ්න හ .  ණු්ේ බ ඳ ප්ු ගමන ්්වනදා ව්ගේ ම එහාට 

්මහාට යනන් අදිනවා. නමතු් යනන් ් න්් න් න හ ,  ණු්ේ බ ඳ ලා නිසා. 

ව ඩි  වසේ උන්  ඟලන්් න් න හ . උන්ට ම ්හම්බත් ්වලා  ණවු මුල ම 

ව ති්රන  වස  ්එනවා.  

ඒ ව්ගේ  ායගතාසති්යේ යම්කිසි ් ්න ් අඛණඩ්ව සිත බ ඳ  

ගත්්තාත් බාහිර අායතනවලට හිත අදින ගතිය ්නා්බෝ දිනකින ්ම නතර 

්වනවා, අ්ප්ේ ප් විදි ජීවිතයත් සාර්ථ  ්වනවා. ඒ නිසා අප්ි  ායගතාසතිය 

වඩන්න ඕ්න.් 

දැන් අප්ි මත ්  රමු,  ායගතාසතිය වඩන හ ටි හා  ායගතාසතිය 

ග න කියලා ති්යන සූතර. හරි එ්හම නම් සතූර ටි  එ  එ ්් නා ති්යන 

ත න ් ටි  සටහන්  රන්න් ෝ. සටහන ්  රලා ් ටි්යන් කියමු. ්ම් 

් ේශනාව ඉවර ්වලා  ායගතාසතිය ග න ත න ්ත නව්ලනි ්බලප්ු ඔ ්් ාම 

සූතර ටි  එ  ලිසේට් එ  ට ගන්න. මට දැනට අඞ්ගතුත්ර නි ා්යේ ඒ   

නිප්ාත්යේ  ායගතාසති වගේගය යි, අමත වගේගය යි ් නන්් ෝ. 
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කායගතාසතිය ග න බුදුරජාණන් වහන්්ස්් ග් වර්ණනා 

මුලින් ම අමත වගේග්යේ සතූර ටි  ගමු. ්මනන් ්ම් ටි ට ්හාඳ  

අවධානය  ්්යාමු  රන්න. ්ම් ටි් ් වටිනා ම ්ත්ර ම් ගනන්. 

~ අර්ත වගේගය 184~ 

1. මහ්ණනි, යම්කිස ි් ්න ්  ායගතාසතිය ප්රි්භෝග ්නා රයි නම් 

ඔහු නිවන ප්රි්භෝග ්නා රන ් ්න ්. 

 

2. මහ්ණනි, යම්කිසි ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්රි්භෝග  රය ි නම් 

ඔහු නිවන ප්රි්භෝග  රන ් ්න ්. 

 

3. මහ්ණනි, යම්කිසි ් ්න ්  ායගතාසතිය ්නා වළඳ න ල   , එයා 

නිවන (අමෘතය) ්නා වළඳ න ල  ් ්න ්. 

 

4. මහ්ණනි, යම්කිසි ් ්න ්  ායගතාසතිය වළඳ න ල   , ඔහු 

නිවන (අමෘතය) වළඳ න ල  ් ්න ්. 

 

5. මහ්ණනි, යම් ් න ුන්්ගේ  ායගතාසතිය ප්ිරිහුනා  , ඔහු 

නිව්නන ්(අමෘත්යන්) ප්රිිහනු ් ්න ්. 

 

6. මහ්ණනි, යම් ් න ුන්්ගේ  ායගතාසතිය ්නාප්ිරිහු් න්  , ඔහු 

නිව්නන ්(අමෘත්යන්) ්නාප්ිරිහුන ් ්න ්. 

 

7. මහ්ණනි, යම් ් න ුන් විසින්  ායගතාසතිය අනිගම්යන ්

වර ේ වා ගත්ත  , ඔහු විසනි ්නිවන (අමෘතය) වර ේ වා ගනන්ා ලදී. 

 

 
184 https://tipitaka.lk/an-1-16-8/sinh - අර්ෘත වගගය- ඒකධම්ර් පාළිය- ඒකකනිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 1- 93 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-1-16-8/sinh
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8. මහ්ණනි, යම් ් න ුන් විසින ් ායගතාසතිය අ රඹු්ේ  , වර වා 

්නාගත්්ත්  , ඔහු විසින ්නිවන (අමෘතය) සම්ප්ා නය  ර ගත්්ත් 

්ේ. 

 

9. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්මා ් ්ර්  , ඔහු නිවන 

(අමෘතය) ප්මා ් ්ර්. 

 

10. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්මා ්නා් ්ර්  , ඔහ ු

නිවන (අමෘතය) ප්මා ්නා රයි. 

 

11. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසති්යේ මුලා ්ේ  , ඔහු නිව්න් 

(අමෘතය) මලුා ්ේ. 

 

12. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසති්යේ මුලා ්නා්ේ  , ඔහු 

නිව්න් (අමෘතය) මලුා ්නා්ේ. 

 

13. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය අ සුර  ්නා ්ළේ  , ඔහ ු

නිවන (අමෘතය) අ සුර  ්නා ්ළේ ්වයි. 

 

14. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය අ සුර   ්ළේ   , ඔහු නිවන 

(අමෘතය) අ සුර   ්ළේ ්වයි. 

 

15. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ්නා වඩන්්න ් , ඔහු නිවන 

(අමෘතය) ්නාවඩන ල ේ් ේ ්වයි. 

 

16. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය වඩන්්න ්්ේ  , ඔහු නිවන 

(අමෘතය) වඩන ල ේ් ේ ්වය.ි 
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17. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය බහලු වශ්යන ් ප්ුර දු 

්නා රන්්න ්්ේ  , ඔහු නිවන (අමෘතය) පු්ර දු ්නා රන්් න් ්වයි. 

 

18. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය බහුල වශ්යන ්ප්රු දු  රන 

ල    , ඔහු නිවන (අමෘතය) ප්රු දු  රන ල ේ් ේ ්වයි. 

 

19. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය විශෂිේඨ ඥාන්යන ්

්නා න්නා ල ේ් ේ  , ඔහ ු නිවන (අමෘතය) විශිෂේඨ ඥාන්යන ්

්නා න්නා ල ේ් ේ ්වයි. 

 

20. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය විශිෂේඨ ඥාන්යන ් න්්න ්

්ේ  , ඔහු නිවන (අමෘතය) විශිෂේඨ ඥාන්යන ් නන්ා ල ේ්  ේ ්වයි. 

 

21. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්ිරිසිඳ  ්නා  නන්ා ල   , 

ඔහු නිවන (අමෘතය) පි්රිසිඳ  ්නා නන්ා ල ේ්  ේ ්වයි. 

 

22. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්ිරිසිඳ   න්නා ල   , ඔහු 

නිවන (අමෘතය) පි්රිසිඳ   නන්ා ල ේ්  ේ ්වය.ි 

 

23. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්ස ් ්නා රන්් න් ්ේ  , 

ඔහු නිවන (අමෘතය) විශෂිේඨ ඥාන්යන ්ප්ස  ්්නා රන්් න් ්වයි. 

 

24. මහ්ණනි, යම් ් ්න ්  ායගතාසතිය ප්ස  ් රන ල ේ්  ේ ්ේ  , 

ඔහු නිවන (අමෘතය) ප්ස  ් රන ල ේ් ේ ්වයි. 

 

ඔය සතූර 24 තමයි අමත වගේග්යේ  ායගතාසතිය ග න ති්යන සූතර ටි . 
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~ කායගතාසති වගේගය 185 ~ 

1.  “මහ්ණනි, යම් කිසිව ු විසින් මහසමුදුර සිතින ් ප්හසේනා ල ේ් ේ නම්, 

මහමහුු ට ගලා බසේනා යම් කිසි  ුඩා නදීහු ්වත්  , ඒ සයිලේල එයට 

අ තුළත් ්වති”. ඒ කියන්් න ් යම්කිසි ් ්න ් මහා සමුරය අ ්හන් 

දැ ලා ති්යනවා නම් යම්කිසි ගංගා්වෝ ති්ේ නම් ඒ සියලුම ගංගා්වෝ 

අ ්හන් දැ ප්ු මුහු ට යි ගලා බසනි්් න්. ඒ ව්ගේ යම්කිසි ් ්න ් 

 ායගතාසතිය ප්ුර දු ප්හුණුු  රනවා නම්, ඒ  ායගතාසතියට සියලු 

වි යාවන් අ තුළත්. සයිලු  ුසල ධර්ම්යෝ ම අ තුළත් ් ාට ප්වතිනවා. 

 

2. “මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් වඩන ල ේ් ේ බහුල වශ්යන ් රන ල ේ් ේ 

මහත් වූ සං්ේගය ප්ිණිස ප්වත්්න්ය. මහත් ව ූ අර්ථය ප්ිණිස 

ප්වත්්න්ය. මහත් වූ ්යෝග්්ෂේමය (සතර ශරාමණයඵල) ප්ණිිස 

ප්වත්්න්ය. සති සම්ප්ජඤේඤ ප්ණිිස ප්වත්්නය්. ඥාන ශයන ප්රතිලාභය 

ප්ිණිස ප්වත්්නය්. දිට්ඨධම්ම සුඛ විහරණය ප්ණිිස ප්වත්්නය්. වි යා - 

විමු ්ති ඵල ප්රතය්ේ්ෂා කිරීම ප්ිණිස ප්වත්්නය්.  වර එ  ම ධර්මය ් 

  යත්: කායගතාසතිය යි.  

 
මහ්ණනි, ්ම් එ ් ධර්මය වඩන ල ේ් ේ බහුල වශ්යන ්  රන ල ේ් ේ 

මහත් සං්ේගය ප්ිණිස ප්වත්්නය්. මහත් අර්ථය ප්ිණිස ප්වත්්නය්. 

මහත් ්යෝග්්ෂේමය ප්ිණිස ප්වත්්න් ය. සිහයි හා සමය ් ප්රඥාව ප්ිණිස 

ප්වත්්න්ය. ඥාන ශයන ප්රතිලාභය ප්ණිිස ප්වත්්න්ය. දිට්ඨධම්ම සුඛ 

විහරණය ප්ණිිස ප්වත්්නය්. වි යා විමු ්ති ඵල ප්රතය්ෂ කිරීම ප්ිණිස 

ප්වත්්න්ය. 

 

3. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ්ප්ුර දු  ළ  ලේහි 

 ය   සන්සි් ඳ යි. සති   සන්සි් ඳ යි. විත ය විචාර්යෝ   සන්සි් ඳ ත්.  

සියලු වි යාභාගීය ධර්ම්යෝ   භාවනා්වන් ප්ිරිප්ුන් බවට ප්ත් ්ේ.  වර 

 
185 https://tipitaka.lk/an-1-16-7/sinh - අර්ෘත වගගය- ඒකධම්ර් පාළිය- ඒකකනිපාතය- අඞ්ගුතත්ර නිකාය 1- 89 පිටුව 

https://tipitaka.lk/an-1-16-7/sinh
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එ ් ධර්මය ් ව ඩ ු ලේහි   යත්: කායගතාසතිය යි. මහ්ණනි, ්ම් එ ් 

ම ධර්මය ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ් ප්ුර දු  ළ  ලේහි  ය   

සන්සි් ඳ යි. සති   සන්සි් ඳ යි. විත ය විචාර්යෝ   සනස්ි්ඳ ත්. සයිලු 

වි යාභාගීය ධමම්යෝ   භාවනා්වන් ප්ිරීමට යයි. 

 

4. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ්ප්ුර දු  ළ  ලේහි 

නපූ්න් අ ුසල ධර්ම්යෝ   නපූ්දිත්. උප්න් අ ුසල ධර්ම්යෝ   ප්රහණී 

්වත්.  වර එ ් ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි   යත්: කායගතාසතිය යි. 

මහ්ණනි, ්ම් එ ් ම ධර්මය ව ඩු  ලේහි බහලු වශ්යන ්  ළ  ලේහි 

නපූ්න්නා වූ   අ ුසල ධර්ම්යෝ නපූ්දිත්. උප්න්නා වූ   අ ුසල ධර්ම්යෝ 

ප්රහීණ ්වත්. 

 

5. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ්ප්ුර දු  ළ  ලේහි 

නපූ්න්නා වූ    ුසල ධර්ම්යෝ උප්දිත්. උප්න්නා වූ  ුසල ධර්ම්යෝ   

්බා්හෝ බව ප්ණිිස විප්ලු බව ප්ිණිස ප්වත්නාහ.  වර එ ් ධර්මය ් 

ව ඩු  ලේහි   යත්: කායගතාසතිය ව ඩු  ලේහි යි. මහ්ණනි, ්ම් එ ් 

ධර්මය ව ඩ ු  ලේහි බහුල වශ්යන්  ළ  ලේහි නපූ්න්නා වූ    ුසල 

ධර්ම්යෝ ්බා්හෝ බව ප්ණිිස විප්ලු බව ප්ණිිස ප්වත්නාහ. 

 

6. මහ්ණනි, ්ම් එ ්ම ධර්මය ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ් ප්ුර දු  ළ 

 ලේහි අවි යාව ප්රහණී ්ේ. වි යාව උප්දී. අසේමිමානය (මම ්වමි කියන 

හ ඟමී) ප්රහණී ්ේ. සප්ේත අනශුය්යෝ න සමී ්ේ.  ස සං්යෝජන්යෝ 

ප්රහීණ ්වත්.  වර එ ් ධර්මය ් ව ඩ ු ලේහි   යත්: කායගතාසතිය ය.ි 

මහ්ණනි, ්ම් එ ් ම ධර්මය ව ඩු  ලේහි අවි යාව ප්රහණී ්ේ. වි යාව 

උප්දී. අසේමිමානය ප්රහණී ්ේ. අනශු්යෝ න සේමට ්යත්. සං්යෝජන්යෝ 

ප්රහීණ ්ේ. 

 

7. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් වඩන ල ේ් ේ බහුල වශ්යන ් රන ල ේ් ේ 

ප්රඥා ප්ර් භේ ය (්බා්හෝ අා ාරයට ්බා්හෝ ත නව්ල නවුණ අ තිවීම) 
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ප්ිණිස ප්වත්්න ්ය. අනපු්ාදා ප්රිනිවමාණය ප්ිණිස ප්වත්්න ්ය.  වර එ ් 

ධර්මය ්   යත්: කායගතාසතිය යි. මහ්ණනි, ්ම් එ ් ම ධර්මය 

වඩනා ල ේ් ේ බහුල වශ්යන ්  රන ල ේ් ේ ප්රඥා ප්ර් භේ ය ප්ණිිස 

ප්වත්්න් ය. අනපු්ාදා ප්රිනිවමාණය ප්ණිිස ප්වත්්න ්ය. 

 

8. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි බහුල වශ්යන ් ප්ුර දු  ළ 

 ලේහි අ්න්  (්නා්ය ්) ධාතූන්්ගේ ල්ෂණ ප්රති්ේධය ්වය.ි 

ධාතූන්්ගේ නානාභාව්යන ් ල්ෂණ ප්රති්ේධය ්ේ. අ්න්  ධාතුන් 

ප්ිළිබඳ  ප්රතිසම්භිදා ඥානය ප්හළ ්ේ.  වර එ ් ධර්මය ් ව ඩු  ලේහි 

  යත්: කායගතාසතිය යි. මහ්ණනි, ්ම් එ ් ම ධර්මය ව ඩ ු ලේහ ි

බහුල වශ්යන්  ළ  ලේහි අ්න්  ධාතූන්්ගේ ප්රති්ේධය ්ේ. 

නානාධාතූන්්ගේ ප්රති්ේධය ්ේ. අ්න්  ධාතුන්්ගේ ප්රතිසම්භිධා ඥානය 

්ේ. 

 

9. මහ්ණනි, එ ් ම ධර්මය ් වඩන ල ේ් ේ බහුල වශ්යන ් රන ල ේ් ේ 

්සෝවාන ් එල ප්ස ් කිරීම ප්ිණිස ප්වත්්න ් ය. ස ෘදාගාමී ඵල ප්ස ් 

කිරීම ප්ිණිස ප්වත්්නය්. අනාගාමී ඵල ප්ස ් කිරීම ප්ිණිස ප්වත්්න් ය. 

අරහත් ඵලය ප්ස ් කිරීම ප්ිණිස ප්වත්්න් ය.  වර එ ් ධර්මය ්   

යත්: කායගතාසතිය යි. මහ්ණනි, ්ම් එ ් ම ධමමය වඩනා ල ේ් ේ 

බහුල වශ්යන ්  රන ල ේ්  ේ ්සෝවාන් ඵලය ප්ස ් කිරීම ප්ණිිස 

ප්වත්්න් ය. ස ෘදාගාමී ඵලය ප්ස  ් කිරීම ප්ිණිස ප්වතී. අනාගාමී 

ඵලය ප්ස  ්කිරීම ප්ණිිස ප්වත්්න ්ය. අරහත් ඵලය ප්ස  ්කිරීම ප්ණිිස 

ප්වත්්න් ය. 

 

්ම් තමයි  ායගතාසති්යේ අානිසංස. අප්ි බලා්ප්ා්රාතත්ුවන අප්ිට 

අවශය සයිලුම ටි  එ  ත න  ති්යයි ්න් ? ග ඹරු  ම ් ේ ්න්මයි, ඉතා 

ම ග ඹරු , අ   ව්සේ අප්හසු්වන් ්ත්ර ම් ගන්නවන, ්ත්ර ම් ගන්න 

උත්සාහවත් වණුත් ්නා්ත්් රන, ඒ ධර්ම්යෝ ප්වා ප්ර ට  රලා, ප්හළ 
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 රලා දී්ම් හ කියාව ති්යනවා  ායගතාසතියට. ඒ යි බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ් ේශනා  ්ළේ, 

“එකාය්නා අයුං භික්ඛ්ව ර්්ග්ගා සත්තානුං විසුද්ධියා 

්සාකපරිද්දවානුං සර්තික්කර්ාය දුක්ඛ්දාර්නස්සානුං අත්ථඞ්ගර්ාය ායස්ස 

අධිගර්ාය නිබබානස්ස සච්ිකිරියාය, යදිදුං චත්තා්රා සතිපඨඨානා”.186 –  

“මහ්ණනි, ්ම් එ  ම මඟ යි. සතත්්වයන්් ගේ ප්ිරිසිඳදු බව අ ති 

්වන්නත්, හ ඳඩිම් ව ළපී්ම් ඉ ්මවීමටත්, දු ් ්දාම්නසේ න ති  රන්නටත්, 

මාර්ගඵල ලබනන්ටත්, නිවන සා ්ෂාත්  රන්නටත් ්ම් සතර සතිප්ට්ඨානය 

යි කියලා. සතර සතිප්ට්ඨාන්යේ ප්රථම ් ාටස ගත්තහම  ායානපු්සේසනාව. 

 ායානපු්සේසනාව කියලා කියන්් න්  ායගතාසතියට.  ය අනවු ගිය සහිිය. 

'කාය' කියනම්න ්කය. 'ගතා' කියනම්න ්ගයි. 'සති' කියනම්න ්සහියි. 

 

 

~ කරන්න අර්ාරැ ර් ්දේ ~ 

ඕ්ගාලේ්ලෝ  න්්න ් න තුව අ ති ්ම් ්ලෝ් ්  රන්න අමාර  ම 

් ේවලේවලින් ව ඩිම අමාර  ම ් ේ ඕ  කියලා. අ ය ි ඒ? අ්ප්ේ හති හරියට 

  ුළුවා එළියට අ සේ ්ගඩි ්   දා්ගන ඉනන්වා ව්ගේ; රූප්, ශේ , ගන්ධ, 

රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර අායතන ටි ට හති ්යාමා ්ගන අප් ි

ඉන්් න්. අ්ප්ේ සිත ති්යන්් න් එ්හම.  

“බහිද්ධා විඤ්ාණුං වික්ිත්තුං විසටන්තති” 187 - බාහිර 

අාරම්මණයන ් ් ්රහි අ්ප්ේ හිත විසිරිලා ප් තිරිලා ති්යන්් න්. වි ්ෂිප්ේත 

මනස  ල ්ෂණය, විසිර ණු මනස  ල ්ෂණය, සමාිමත් න ති මනස  

ල ්ෂණය, ඒ ාගරතාවය ් න ති මනස  ල ්ෂණය තමයි විඤේාණය බාහිර 

අරමු්ණ් විසිරිලා ප් තිරිලා ති්යන එ . 

 
186 https://tipitaka.lk/dn-2-9/pali - ර්හා සතිපට්ඨාන සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 436 පිටුව 
187 https://tipitaka.lk/mn-3-4-8 - උදේ්දේසවිභඞ්ග සූතරය- විභඞ්ග වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 474 පිටුව 

https://tipitaka.lk/dn-2-9/pali
https://tipitaka.lk/mn-3-4-8


379 
 

රූප්, ශේ , ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්මාරම්මණ ග න ම ප්ුන 

ප්ුනා හතිනවා. ඒ කියන්් න් බාහිර සතත්්ව්යෝ, ප්ු ේගල්යෝ, ් ේවලේ ති්යනවා 

කියලා ඒවා ම අරමණුු  ර  ර හති හ සි්රන ම. හරියට අර සතත්ු හය 

් නා්ගේ න ටි ටි  එ ට ග ට ගහලා දාප්ු ත න ව්ගේ.  

 

~ අ්පේ හිත බාහිර අරර්ණුුවල විසිරිලා ති්යන්්න් අැයි~ 

බාහිර අරමණුුවල සති විසරිිලා ප් තිරිලා ති්යන්් න් ්මා  ් නිසා 

 ? සතිප්ට්ඨානය න ති නම්  ායගතාසතිය ්නාව ඩ ූනිසා. මම අර ්ගාඩා ් 

සූතර අරන් ්ප්නන්ු් ේ ඒවා ඉ්ගන ගත්තා නම්  ායගතාසති්යේ ති්යන 

වටිනා ම ්ත්්රනවා.  ායගතාසතිය න තුව  වදාවත ්නිවනට යනන් බ හ  

කියන එ  ්ත්්රනවා. ඊගාවට අ්ප්ේ ප් විදි ජීවිතය සාර්ථ   ර ගන්න, 

අ්ප්ේ ප් විදි ජීවිතයට ්ලා ු ශි ්ෂණය ් ගන්න  ායගතාසතිය උ ේ 

්වනවා. 

 

~ ්සාඳදුරැ වූ ද නර්ුත ්දුෂේකර වූ ද ගර්නක අැරඹුර්~ 

 ළයාණ මිතර අ සු්රන ් ස ේධර්ම ශරවණ්යන ් අප්ි දැ ්  යුතු 

 ර්ශනය, අප්ි ප් මිණිය යතු ුත න, යා යුතු ත න ග න දැන ගන්නට ඕ්න.් 

නමුත් ඊට ප්සේ්සේ එ වස ම මහණ ්වච්ච ් නාටත් ප්ටන් ගන්න ප්ළුුවන් 

ත න යි ්ම් සාසනය ති්යන්් න්. හත් හ විරිදි වය්සන් මහණ ්වච්ච 

් නාටත් ප්ටන ්ගනන් ප්ළුුවන ්ත න යි ්ම් සාසනය ති්යන්් න්.  

ඒ නිසා මම ඕ්ගාලේ්ලානට් එ  ් ය ් මත ්  රනවා. අ  ඉඳ ලා 

අවං ව අප්ි හ ම ් ්න ් ම ටි  ්  ායගතාසතිය  රලා බලමු.  වසේ 

හත ් බ රි නම් අප්ි  වසේ තුන ් දාගමු් ා. ්හට  ව්සේ ඉඳ න ් වසේ තුන ් 

අඛණ්ඩව ම අතර ් න තවු ප් තිර ණ ු වතුර ් ව්ගේ එ  දිගට හිතින ්

අත්නාහ ර  ායගතාසතිය වඩමු. 
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නියම විදිහට  ායගතාසතිය වඩන ් ්න ුට  ලේලි ග ්හන්න 

බ හ , ් න්් න ් එ ්  ඉනන් බ හ . ් න්් න ් එ ්  එ ට හිටි්යාත් 

 ායගතාසතිය වඩන්න බ හ . ්ම්  මටහ්නන් නිරායාස්යන ්ම අනවශය 

සං්යෝජන අතහ ්රනවා. හ ම සං්යෝජනය ් ම ගලවනවා ්ම් 

 මටහ්නන.් උ් ේ හ්යේ ඉඳ න් හවස හය ්වන න ් ප්ර්යං ය බ ඳ ්ගන 

න ගිටින්් න් න තවු සමාියකින ් ඉනන් ් ්න ්ටත ් ප් ය ්  ායගතාසතිය 

වඩන්න කිවු්වාත් බ හ  වඩන්න. අර සමාියට සමව දිලා ඉනන් එ  

්ල්හසි ය.ි 

අ්ප්ේ හිත ප්ුර දු ්වලා ති්යන්් න් ම බාහිරයට යනන්. නමුත් 

 ායගතාසතිය වඩනවා කියලා අාධයාත්මි   ය ප් තත්ට ්යාමු ව ූප්මණකින ්

ම රූප් සිහි  රන්න, ශේ  සිහි  රන්න, ගන්ධ සහිි  රන්න, රස සිහි 

 රන්න, ්ඵාට්ඨේබ සහිි  රන්න, ධම්මාරම්මණයන ් ප් ත්තට හ රිච්ච, 

ඒවා්යේ රස විඳ පු් මනසට ඉඩ න හ .  

අප්ිට සං්යෝජන අ ති්වලා, ්ව්හස අ ති්වලා යනන් ති්යන ගති 

ටි  ඔ ්් ාම නතර ්වනවා. ඕනූම ් ්න ුට  රනන් ප්ුළුවන ් එ  ්, 

උත්සාහයය ිඅවශය. සති නිමිත්්ත ්හති තියා්ගන තමන්් ගේ ශරීරය ග න ම 

නවුණින ් ්ම්නහි  රමින් ම ඉනන් එ ට කියනවා “අජ්ධත්තුං වා කා්ය 

කායානපුස්සී විහරති”. 188 

එ්හම  ායගතාසතිය වඩන ් ාට බ රි්වලා හරි බාහිර 

් ්න ්ව, ප්ු ේගල්ය ්ව සිහි වු්ණාත් ඒ සහිි්වච්ච අරමු්ණත් 

සේ නධ්යන්් ගේ උ ය ව ය බලලා ්හෝ  න්බාන අාහාර්යන ් හ ් න ඒ 

 ්යේ අ තත් අ ති හ ටිය ්ප්න්වනවා. 

යටත් ප්ිරි්සයනි ්යන එන ් ාට ඉඳ ලා කිසිම ්වලාව  තමන්්ගේ 

 ය ප් තත්ට හ රිලා ඉනන් ගතිය අතහරින්් න් න තුව අඛණ්ඩව උ් ේ ඉඳ න ්

හවසේ ්වන න ්එ  ම එ   වස  ්ඉඳ ලා බලනන්. ඒ  මුළු හතිින ්ම ගන්න. 

්මාන විදිහ ටවත්  ්යන ් සිහයි අහ ට යනන් ් න්් න් න තවු තියා 

 
188 https://tipitaka.lk/mn-1-1-10 - සතිපට්ඨාන සූතරය- රූ්ලපරියාය වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 136 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-1-10
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ගන්න. අමත  ්වලා හිත බාහිරයට ගයිත්  ්ෂණි ව මත ්  රලා අර්ගන 

අාප්හු  ය ් ්රහි ම තියා ගන්නවා කියලා උත්සාහවත ්්වන්න. 

එ  ම එ   වස  ්උ් ේ ඉඳ න ්හවසේ ්වන න ් ය ් ්රහි සිහිය 

ප්ිහිටවුා ගන්න උත්සාහවත් ්වමින ්ඉඳ ලා බලනන්. අනි ්  වසේවලට භාවනා 

 රන්න හ න ් ාට අ ති්වච්ච ප්රතිඵලයත්,  ායගතාසතිය එ  ප් ය 

ගාණ ් වඩප් ුඑ් ් ්වනසත ්ඕ්ගාලේ්ලානට් ම එත් ාට ්ත්්ර්වී. ඕ  එ  

දිගට ම  රනවා කියනවා කියන එ  ්ල්හසි න හ , අමාර යි. හ බ ය ි

වීර්යය ති්යන ් නාට බ රි න හ .  ායගතාසතිය වඩනන් ප්ුළුවන ්එ  එ  

විදිහට. 

 

කායගතාසතිය වඩන කරම 

~ අනිතය සුංඥාව~ 

අනිතය සංඥා්වන් බලනන් ප්ුළුවන.් සරල ත නින් ප්ටන් ගමු. 

් ා්හාම  අනිතය සංඥාව වඩන්්න ් ්ම්  ය ප් තත්ට ්යාමු්වලා?  ය 

හි්තන ්අලේල්ගන ්ම් රූප්ය ්ම්හම තිබණුට  න ්අ ්හන්්න ්න ති, අ සේ 

්ප්්නන්් න් න ති, ජරා ජීරණ සේවභාවයට ප්ත්්වනවා ්න්  කියලා තමන්්ගේ 

 ය ග න හතිනවා. හම රැළි ව ්ටන  වස  ් එනවා ්න් ,  ත් ව ්ටන 

 වස  ්එනවා ්න් , අතප්ය වලංගු න ති්වන  වස  ්එනවා ්න් , ්ම්් ් 

  ුලේ   ්ප්නන් ප්ළුුවන්, අත්   ්ප්නන් ප්ුළුවන,් අ සේ අනධ් ්වන්න 

ප්ුළුවන.් ්ම් ව්ගේ ්වනසේ ්වන්න ප්ළුුවන් ්හේතු ්බා්හෝයි. 

 ුඩා  ා්ලේ ‘මම’ කියලා ගතත් රූප්ය ළමා  ා්ලේ ්වන ් ාට 

න හ . ළමා  ා්ලේ ‘මම’ කියලා ගත්ත රූප්ය තර ණ  ා්ලේ ්වන ් ාට 

න හ . තර ණ  ා්ලේ ‘මම’ කියලා ගතත් රූප්ය තලත්තූනි  ා්ලේ ්වන 

් ාට න හ . තලතත්ූනි  ා්ලේ ‘මම’ කියලා ගතත් රූප්ය තව අවුර දු 

 හය ් විතර යන ් ාට න හ . රූප්ය කියන්් න් එබඳදු වූ ්වනසේවන 
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ධර්මය ් ්න් . මම ්න්මයි, ම්ගේ අ ඟ ්න්මයි, ඒ තමයි රූප්්යේ 

සේවභාවය. එ්හම අනිතය සංඥා්වන ්බලන්න ප්ළුුවන්. 

 

~ අනත්ත සුංඥාව~ 

අනත්ත සංඥා්වන් බලනන්ත් ප්ුළුවන.් ්ම් රූප්ය; බත්, ප්ාන,් 

 වුපි්, මුං අ ට අාදී සතත්්ව ප්ු ේගල ්නාවන  න්බාන අාහාරය නිසා ්න්  

හ ් න්් න්. ්ම් ශරීර්යේ ති්යන්් න් ප්ඨවි ධාතු, අා්ප්ෝ ධාතු, ්ත්්ජෝ ධාත,ු 

වා්යෝ ධාත ු්න් . අනාත්ම අාහාරය නිසා හටගන්න ්ම් රූප්ය අනාත්ම ම 

යි ්න් .  

මම ්ලඩ ්වනවට   මති න හ . ඉතින ් ‘්ම් රූප්ය මම’ නම් ්ම් 

රූප්යට ්ලඩ ්නාවී තියා ගනන් ප්ුළුවන ්්වන්න ඕ්න ්්න.් තමන් ම එ්හම 

තර්  විතර්   රනවා ්ම්  ය ග න. ඉතින ්මම මහලු බවට   මති න හ . 

ඒත් ්ම් රූප්ය දිරනවා ්න්. මම ම ්රනන්   මති න හ , ඒත් ්ම් රූප්ය 

න ්සනවා ්න්. එ්හනම් ඒ් න ් කියන්් න් තමා්ගේ ්නාවන ම ්න් , 

අනාත්ම සේවභාවය ්න ්. 

මම මතුරවලට   මති න හ . ඒත් ්ම්  ්යේ මතුර උප්දිනවා ්න්. මම 

අසුචිවලට   මති න හ , අසුචි ප්ිළි ුලේ. නමතු් අසචුි හ ් නවා ්න් ්ම් 

 ්යේ. මම  බවලට   මති න හ . හ බ යි  බ උප්දිනවා ්න් ්ම්  ්යේ. 

මම ්හාටුවලට   මති න හ . එත් ්ම්  ්යේ ්හාටු උප්දිනවා ්න්.  

එ්හනම් ම්ගේ ්නාවන ම ්න්  කියලා ්ම්  ය මම, ම්ගේ, ම්ගේ 

අාත්මය කියන ගතිය ග ල්වන්න ්ම්හම බලන්් න්. ඒ විදිහට අනාත්ම 

සංඥා්වන්, තමා්ගේ ්නාවන ම ඔප්ේප්ු  ර  ර ්ප්න්වනවා.  වස ප්ුරාවට 

ම අාධයාතම්ි  ප් ත්තට හ රිලා  ය ග න සහිි්යන ්ඉනන්වා.  

 න්බාන අාහාරය සතත්ව්්ය ,් ප්ු ේගල්ය ් ්නාවන අනාත්ම 

්හේතුව ්. අනාත්ම ්හේතුව ් නිසා හටගතත් ්ම් රූප්ය අනාත්ම ම යි. බාහිර 

ම ටි ටි   ්හෝ  ළුගල  ත   ර් ශ සේවභාවය ් (ප්ඨවි) ති්යනවා නම්, 
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ම ටි ටි  ්,  ළුගල  ් සත්ත්ව්ය ් ප්ු ේගල්ය ් ්න්මයි ව්ගේ ම ්ම් 

රූප්්යේ ති්යන ප්ඨවි සේවභාවයට අයත ් ් සේ ටි ත් සත්ත්ව්ය ්, 

ප්ු ේගල්ය ් ්න්මයි ්න් . ්ම් ව්ගේ එකින ්එ ට  ුණප් ් ාටසේ ටි  ග න 

බලනවා. ම ටි ටි  ්,  ළු ගල ් ‘ප්ු ේගල්ය ්’ ්නාවනවා ව්ගේ ්ම් ශරීර්යේ 

ති්යන ්ලාම්, නිය,  ත් අාදී ් ාටසේ සත්ත්ව්ය ් ප්ු ේගල්ය  ්්න්මයි, ඒ 

ප්ඨවි ධාතවු ම යි ්න්  කියලා බලනවා.  

“යා ්චව ්ඛා පන අජ්ධත්තිකා පඨවීධාතු යා ච බාහිරා පඨවීධාත ු

පඨවීධාතු් ර්වසා”.189- අාධයාත්මි  ප්ඨවි ධාතුවත් බාහරි ප්ඨවි ධාතුවත ්

්   ම සමාන  රමින් බලනවා. ප්ඨවි ධාතුව කියලා කියන්් න් සතත්්ව්ය ්, 

ප්ු ේගල්ය ් ්න්මයි. ප්ඨවි සේවභාවය කියන්් න් ත   ර් ශ සේවභාවයට. 

ප්ඨවි ධාතුව අාධයාත්මි  තිබණුත් බාහිර තිබණුත් ප්ඨවි ධාතුව, ප්ඨවි ධාතුව 

ම යි කියලා ඔප්ේප්ු  රලා ්ප්නව්නවා. ඒ විදිහට අනාත්ම සංඥා්වන් 

බලනන් ප්ුළුවන.් 

 

~ අසුභ සුංඥාව ~ 

්ම් ශරීරය ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම් අාදී  ුණප් ් ාටසේ තිසේ 

්  කින ් යු ්තයි ්න් . අ ්හන්  බ ගලනවා, නාස්යන ් ්හාටු ගලනවා, 

 ටින ්  ුණු් ළ ගලනවා,  න ් වලනි ්  න ු්ණු ව ගි්රනවා, අ්ධෝ 

මාර්ග්යන ් අසුචි ව ගි්රනවා, මතුර මාර්ග්යන ් මතුර ගලනවා.  හඩිය 

දැම්මහම කිහිලිවල ගඳ , වරු ණු්තලේ ගඳ ,  ත් ම  ේ්  ේ න ත්නම්  ්ට් ගඳ  

්ම් විදිහට මහා අසචුි ගලන රූප්ය ් ්න්  ්ම් කියලා බලනවා. බදුුරජාණන ්

වහන්් සේ ්ප්නන්පු් අවවා  සහිි  ර ගන්නවා.  

ර්ඛු නවයක් ති්යන ්හාඳදට පැසුණු නර්තු් පපුරුලා ්නාගිය සැරව 

්ගියක් ගත්්තාත්; යම් යම් ර්ඛුයකින් වූහු්නාත් පළිිකුලේ ්දයක් ර්, දුගඳද 

 
189 https://tipitaka.lk/mn-1-3-8 - ර්හාහත්ිප්ෝපර් සූතරය- ඕපම්ර් වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 2- 450 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-3-8
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්දයක් ර්, අසුචි ්දයක් ර් ගලනන්ාක් ්ර්න ්ර්ඛු නවයක් අැති පරිැණු සැරව 

්ගියක ්ව්ගේ, වැසිකිළි වළක් බඳදු රූපය ්නද් ්ම් කියලා බලනවා.  

්ම් රූප්යන ් යර්ක ් එළියට වැගිරැ්නාත ් පළිිකුලේ ්දයක ් ර් 

වැගි්රනවා, දුගඳද ්දයක ් ර් වැගි් රනවා, අසුචි ්දයක් ර් වැගි් රනවා, 

අකැර්ැති ්දයක් ර් වැගි් රනවා ්න්ද කියලා ්ම් කය දිහා පළිිකලුේ 

සුංඥා්වන ්බලනවා.190 

 

~ අාදීනව සුංඥාව ~ 

අ්න් ්ම්  ය ප්රිහරණය  රන ් ාට සීත්ලන ් ප්ඩීා විඳදිනන් 

්වනවා. උෂේණ්යන ් ප්ඩීා විඳදිනන් ්වනවා. ම සි මදුර  සේප්ර්ශ්යන ් ප්ීඩා 

විඳදිනන් ්වනවා. අේ්වන්, ව සේ්සන,් සර්ප්යන්් ගන් ප්ඩීා විඳදිනන් ්වනවා. 

 ටු කිනිති අ නිලා, ් ෝට ු ප්ාරවලේ ව දිලා,   ුලේ ප්හරවලේ ව දිලා, අත් 

ප්හරවලේ ව දිලා,  ඳඩමුුගුර  ප්හරවලේ ව දිලා,  ඩ ුප්හරවලේ, කිනිසි ප්හරවලේ 

 ාලා ප්ඩීා විඳදින්න ්වනවා ්න්  ්ම්  ය නිසා.  

ජරා ජීර්ණ බවින ්ප්ීඩා විඳදිනන් ්වනවා ්න් , ඒ ව්ගේ ම ්ම්  ය 

නිසා ්නා්ය ් දු ් විඳදිනන් ්වනවා ්න්  කියලා ්ම්  ය මම ්න්මයි, 

අාදීනව ්ගාඩ ් ්න්  ්ම් ප්රිහරණය  රන්්න ් කියන ත නකින ් අාදීනව 

සංඥා්වන් ්හෝ බලනන් ප්ුළුවන.් මං ්ම් කියන  රම මත  තියාගන්න. ඒ 

කියන්් න් ඕ්ගාලේ්ලානට්  ායගතාසතිය වඩන්්න ් ් ා්හාම  කියලා 

වඩන්න  ර ණු න තිනම් ්ම් ඕ්න ්විදිහ ට බලන්න ප්ළුුවන්. 

 

~ පහාණ සුංඥාව ~ 

ප්හාණ සංඥා්වන් බලනවා. ්මබඳදු වූ අසුචි්යන ් යු ්ත  ුණු 

්ගාඩ ් වූ, අනාතම් වූ ්ම්  ය ‘මම’ කියලා, ‘ම්ගේ’ කියලා, ‘ම්ගේ අාතම්ය’ 

 
190 https://tipitaka.lk/an-9-1-2-5/sinh - ගණ්්ඩාපර් සූතරය- සීහනාද වගගය- නවක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 5- 425 පිටුව 
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385 
 

කියලා ්ප්නව්න ් ්ලේස්යන ්මනස මු වා ගන්න ඕ්න ්්න ්, ්ම් ් ්ලේසය 

දුර   ර ගන්න ඕ්න ්්න් , ්ම් ් ්ලේසය ්ගවාගන්න ඕ්න ්්න්  කියලා 

්ම්නහි  රන්න. එත් ාටත් ‘්ම්  ය මම’ කියලා ්ප්නව්න උප්ාදාන ගතිය 

ටි  ටි  අයින් ්වනවා. ්මබඳදු වූ අනාත්ම වූ අාදීනව සහති  ය ‘මම’ 

කියලා ්ප්න්වන උප්ාදාන ගති්යන ්මි් න්න ඕ්න ්කියන ත නකින ්බලනවා. 

 

~ කායගතාසති්යන ්ර් ජීවතව්න හැටි ~ 

්ම් විදිහට අනිතය්යන ්්හෝ, අනාත්ම්යන ්්හෝ, අසුභ්යන ්්හෝ, 

අාදීනව්යන ්්හෝ, ප්හාණ සංඥා්වන් ්හෝ  ුමන අා ාරය ට බලමින්  ය 

් ්රහි ම හති තබා ගන්නවා. ඒ ව්ගේ ම  යට හ ප්ේ්ප්න,  යට අහු්වන 

හ ම ් ය ් ග න ම සහිිය යි ඒ ්වලාවට. අප්ි යම  ්අලේලන ් ාට ප්ඨවි 

ධාතුව ප්ඨවි ධාතු්ේ සේප්ර්ශ ්වනවා ්න්  කියලා  ්ෂණි ව සහිි  ර 

ගන්නවා. ඒ කියන්් න් ්ම්  ්යේ අහු්වන ත න ත  ගතිය යි, අහු්වන 

වසේතු්ේ ත  ගතිය යි ්  ට හිත ්යාමු  රලා බලනවා. 

ඊට ප්සේ්සේ, “ගච්ඡ්න්තතා වා ගච්ඡාමීති පජානාති” 191 - යන ් ාට 

යන බවට ්හාඳ ට සහිිය හා නවුණ යි. මම යනවා, මම එනවා ්න්මය.ි 

ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ කියන සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය ‘යමි’ 

කියන ්ච්තනාව නිසා ්ම්  ්යේ ඉදිරියට යූම අාප්සු ඒම ්ප්්නනවා ්න්  

කියලා නුවණින ්බලනවා. 

අප්ි  ය ් ්රහි සිහයි ප්වත්වන්්න ් න තුව, තමා ළඟ සි ේි ්යේ 

අ ත්ත ්නා්ප්නව්ා ්ම්  ය මම, ම්ගේ කියන ත නකින ්බ ස්ගන හිඳදිමින් 

මහා ග ඹරු   ර්ශන  තා ් ර වත් අප්ි නතර ්වලා ති්යන්් න් මම යි ඒ 

 ර්ශනය බ ලු්ේ කියන ත න . ඔබ ප්ටන් ගන්නවා නම් අ  ඔබ ප්හිිටලා 

ඉනන් ත නට ම ප්හර ගහනන්. එත් ාට අප්ි අහගත්ත  ර්ශනය ගාවට 

නිරායාස්යන ් ළඟා ්වයි. ඒ නිසා එ  ් ය යි මම මත ්  රන්්න.් 

 
191 https://tipitaka.lk/mn-3-2-9 - කායගතාසති සූතරය- අනුපද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 240 පිටුව 
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අඛණ්ඩව වීර්යය  රන, ්නා්සලේ් වන වීර්යය ති්යන ් නාට 

 ායගතාසතිය වඩන්න ප්ළුුවන්. 

අප්ි නිවන ් කිනන් නම් අා්ේ,  ායගතාසතිය වඩන්න අප්ිට වීර්යය, 

උත්සාහය න ති නම් අප්ිට නිවන ් කිනන් බ හ .  ායගතාසතිය වඩා ගන්න 

විර්යය න ති මට තමයි අප්ි ජීවිතයට සාධාරණය ්  ර ගන්න හ න්්න.් 

අප්ි විභාග ලියනවා, ්නා්ය ් බාහිර ් ේවලේ  රන්්න ් ්මා ට  ? එ්හන් 

සුර ්ෂිතභාවය ් ්හායා ගනන්.  

නමුත් මාස ගාණ ට ඕ්ගාලේ්ලාන්් ගේ ජීවිතයට සුර ්ෂිතභාවය ් 

ල ්බන්න බාහිර ් ය ්  රන ් ාට, එ  ම එ   වස ්, රැය ්  හවල ් 

වීර්යය  රන්න  ායගතාසතියට. මළුු ජීවිතයට ම විතර ් ්න්මයි මුළු 

සසරට ම සුර ්ෂිතභාවය ල ්බයි. ඕ්ගාලේ්ලෝ මළුු හතිින ්ම වටලලා අරන් 

එ  සතිය ් අඛණ්ඩව  ායගතාසතිය ව ඩු්වාත්, එ  සති්යන ්මළුු ප් විදි 

ජීවිතය ම දිනුවා ්වයි. 

බදුුරජාණන ්වහන්් සේ ් ේශනා  ළ ධර්මය එදාට විතර ් හරි, අ  

ඒ් ් ප්රතිඵල න හ  කියලා එ  ් න හ . බදුුරජාණන ් වහන්් සේ ් ේශනා 

 ්ළේ “ඉ්ර් ච සුභද්ද භික්ඛූ සම්ර්ා විහ්රයයුුං අසු්ඤ්ා ්ලා්කා 

අරහ්න්තතහී”ති.192 සුභ ේ , මනා ් ාට ප්ිළි්වත් ප්ිර ්වාත ් රහතුන්්ගන් 

කිසි  ්ල ත් ්ම් ්ලෝ් ් හසිේ ්වන්්න ්න හ  කියලා.  

අ  ්වන ් ාට මනා ් ාට ප්ිළි්වත් ප්ුරනවා කියන ටි  අඩයුි. කිස ි

් ්න ් ්ම් ්ලෝ් ් අ ට මම  න්්න ් න හ   වුර වත ් ම අවං ව 

අත්නාහ ර  ායගතාසතිය වඩනවා   කියලා. ප් ය ගාණ ් භාවනා  රයි, 

ප් ය භාගය ් භාවනා  රයි, ප් ය  ාල ් භාවනා  රයි, ටි  ් හිතයි, 

එච්චරයි. නමතු්  ායගතාසතිය ට ඹ ට  ණුව ට උප්මා  ළා කියන්් න් ්ම් 

 ය ප් තත්ට න ඹුර  ්වලා හරියට  ූඩ ලේ්ල ් එලේලුනා ව්ගේ අත්නාහ ර 

මුළු හතිින ් ය ග න ම සහියි ප්වතව්ා්ගන ඉනන් එ ට.  

 
192 https://tipitaka.lk/dn-2-3 - ර්හාපරිනිවමාණ සූතරය- දීඝ නිකාය 2- 238 පිටුව 
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 ණුව  ට ඹ  බ නද්ාට, ඒත් සතත්ු ටි  තමන්   මති ඒ ඒ 

ප් තත්ට යනන් අදිනවා ව්ගේ මුලේ  වසේවල රූප් සිහි ්වනවා, ශේ  සිහි 

්වනවා, ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ සිහි ්වනවා. ඒ නිසා බාහිර අායතන ටි ට 

යනන් ම හ නවා. ඒත ්යනන් නම් ් න්් න් න හ ,  ්ෂණි ව මත ්  රලා 

සිහිය සහ නුවණ  ය ් ්රහි තබා ගනන්වා. 

මුලේ  ා්ලේ දී  ය ් ්රහ ිහිත තියා ගත්තට බ හ  එ්හම ඉනන්. 

කිඹලුාට වතුරට ම යි ප් නලා හුර ව, බලේලාට ගමට ම යි ප් නලා හරු ව, 

නරියාට ්සා්හානට ම ය ි ප් නලා හුර ව, නයාට හඹුහට ම යි ප් නලා 

හුර ව,  ුර ලේලාට අහසට ම යි ප් නලා හුර ව, වඳදුරාට ගහට ම යි ප් නලා 

හුර ව ව්ගේ රූප්ය ප් තත්ට, ශේ ය ප් ත්තට, ගනධ්ය ප් තත්ට, රස 

ප් තත්ට, ්ඵාට්ඨේබ ප් තත්ට, ධම්මාරම්මණ ප් තත්ට ම යනන් හ නවා 

අ්ප්ේ හිත. 

 

~ ර්ාරයා්ගේ ඉඩර් හා පියා සතු ඉඩර් ~ 

බාහිර අායතන පැත්ත තර්යි ර්ාරයා්ගේ ක්්ෂේතරය. කායගතාසතිය කියලා 

කියන්්න් පියා සත ුඉඩර්.193 ්මතන හිටි්යාත් විතරයි ඕ්ගාලේ්ලෝ රූප්, ශේ , 

ගන්ධ, රස, ්ඵාට්ඨේබ, ධම්ම කියන බාහිර අායතන ටි ට ්නායා ්ේ්රනන් 

ප්ුළුවන ් ්වන්්න.්  ර්ම රැසේ ්නාවී හ ංගිලා ඉනන් ති්යන එ  ම ත න. 

්මතන ඉන්් න් න තුව බාහිර අායතන ප් ත්තට යනන්, ්යාමු  රන්න 

ඕ්ගාලේ්ලානට් සාධාරණී රණය  රන්න ්බා්හෝ  ර ණු ්ගාඩ ් ඉදිරිප්ත ්

්වයි. මාර යු ේධය කියලා කියන්් න් ඒ ්මාන ් ේ ්මාන විදිහට අාවත් 

තමන්්ගේ  ය ් ්රහි ම සිහිය දැඩි  ර ්ගන ප්වත්ව ගන්න තමන් 

  ්ෂවන එ ට. 

චූටි අ සිලේ් ලේ ඉ ්මනට ම ඕ්ගාලේ්ලානට් අමත  ්වලා බාහිරයට 

න ඹුර  ්වලා ්හාඳ ට ව ඩ  ටයතුු  රමින් ඉඳදී. ඒ ්වලාවට ්බා්හාම 

 
193 https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-7/sinh - ර්ක්කට සූතරය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 273 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-7/sinh
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දැහ මි සිතවුිලති ්ප්හළ ්වයි. ්ගාඩ ් ප්ිං සි ේධ ්වයි ්ම්   ්ළාත ්කියලා. 

ව ඩ  ටයතුු  රන්න බ රි ම  ්න හ   ායගතාසතිය ව ඩවුා කියලා. මම ඒ 

ව ඩ  ටයතු්ත  රනවා. හ බ යි  ායගතාසති්යේ හිඳදිමින් ම කියලා ප්ටන් 

ගන්න.  

උ ළු ගානවා නම්, සු ේ   රනවා නම්,  ුටිය ් හ නවා නම් ප්ුළුවන ්

ඒ ් ේවලේ  රන්න  ායගතාසති්යේ හිඳදිමින් ම. නමතු් අාධනුි  මන්සේ දී ව ඩ 

 ටයුතු  රමින්  ායගතාසතිය ප්වත්වන්න බ හ  තමන්් ගේ ඉනද්්රිය ශ ත්ිය 

න ති නිසා.  ායගතාසති්යේ ම හිඳදිමින් ව ඩ  ටයුතු  රන්න ප්ුළුවන ්සිහයි 

්හාඳ ට දියණුු වණුහම. ඒ හිනද්ා මුල දී ව ඩ  ටයුත ු අඩ ු ම  ර ගන්න 

්වනවා. 

 

~ තණ්හාව ්දවැන්නා ~ 

් න්් න ් එ ්  එ ට  ාණඩ් ග හි ග හී  වදාවත්  ායගතාසතිය 

වඩන්න බ හ .  ායගතාසතිය වඩන ් නාට හු  ලා බව ම යි සුදුසු. අප් ි

 වුර  හරි ් ්න ් තව එ ් ් ්න ් එ ්  ඉනන්වා නම්  කිනන් ්මයා 

 ායගතාසතිය වඩන්්න ් න ති ් ්න ්,  ායගතාසතියට   මති න ති 

් ්න ්, ්මයා නිවන ්  කිනන් කියලා අාවට නිවන ්  කිනන්   මති න ති 

් ්න ්, නිවන වඩන්්න ්න ති ් ්න ් කියලා හඳදුනා ගන්න.  

 ායගතාසතිය අතහ ්රන නිසා ම යි තව ් ්න ් හම්බ ්වන්්න.් 

තණ්හාව ්දවැන්නා.194 තව එ ් ් ්න ් ඉනන්වා කියන එ  නිර්මාණය 

 රලා එයා එ ්  ගනු් නු  රන මනස ් ්ලේසයකින ් හ ලා ති්යන්් න්. 

තණහ්ා්ේ ල ්ෂණය තමය ිතව එ ් ් ්න ් එ ්   ටයුත ු රන්න හ ලා 

ති්යන එ . ් ව න්්න ් න තුව තනියම ඉනන් ප්ළුුවන් එ  ම ් නා 

 ායගතාසතිය වඩන ් නා විතරය.ි 

 

 
194 https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-1/sinh - ිගජාල සූතරය- සළායතන සුංයතු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 4- 81 පිටවු 

https://tipitaka.lk/sn-4-1-7-1/sinh
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~ කායගතාසතිය කළයාණ ිතරයා කර ගනන් ~ 

 ායගතාසතිය ්ම් ්ලෝ් ් ඉනන් එ  ම  ළයාණ මිතරයා  ර 

ගන්න. ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ප්ෞ ේගලි ව යහළු්ව ්ව හදාගන්න  ායගතාසතිය 

න මති. එයා හරි සත්ප්රු ෂයා. එයාව අ සුර   රන්න. එයා එ ්   තාබහ 

 රන්න. 

අානන්  මහ්තර න් වහන්් සේ ් ේශනා  ළ ගාථාව  (අානන් ්ත්ථර 

ගාථා) ති්යනවා, ළඟින ්ම ඉඳ ලා උප්සේථාන  රප් ුබදුුරජාණන ්වහන්්සේත් 

ප්ිරිනිවන ්ප්ාලා. ස රියතු් මහරහතන ්වහන්් සේ, මගුලන ්මහරහතන ්වහන්් සේ, 

රාහුල මහරහතන ් වහන්් සේ ව්ගේ එ ට හිටප් ු සබරහේමචාරී මහරහතන ්

වහන්් සේලාත් ප්ිරිනිවන ් ප්ාලා. එදා හිටප්ු අ සුර   ළ ්බා්හෝ  ළයාණ 

යහළු මිතර්යෝ ප්ිරිනිවන ් ප්ාලා. ප් ත්ත ට ්වලා ඉනන් ් ාට අානන්  

මහරහතන ්වහන්් සේට ්ම්හම හි්තනවා ලු. 

“අබභතීතසහායස්ස අතීතගතසත්ථු්නා, 

නත්ි එතාදිසුං ිත්තුං යථා කායගතා සති”.195 

(“ප්හව ගයි  ළණ මිතුරන් අ තියාහට, ප්ළමු ප්රිිනිවියා වූ ශාසේතෘන ්

වහන්් සේ අ තියාහට,  ායගතාසතිය ව නි  ළණ මිතු්ර ් තවත් න හ ”) 

ම්ගේ ශාසේතෘන ් වහන්්සේත ්  ලින් ප්ිරිනිවන ් ප්ූවා. එ ට හිටප්ු 

සබරහේමචාරි වහන්් සේලාත් ප්රිිනිවිලා, මට අ   ව්සේ ඉනන් එ  ම  ළයාණ  

මිතරයා  ායගතාසතිය යි.  ායගතාසතිය නිසය ි ඒ ් ේවලේවලනි ් ප්ීඩාව ්, 

දු  ් ්නාඑන මට්ටමට තමන ්රැකිලා ති්යන්් න් කියනවා.  

තමන්්ගේ ජීවිතයට දු  ් ප්ීඩාව ් එනන් ්නාදී ශාසේතෘන ්වහන්් සේ 

ළඟ හිටියා ව්ගේ තමනව් අ  රැ  ගන්්න ්  ායගතාසතිය යි කියනවා. 

අ සුර   රප් ු ළයාණ මිතර් යෝ අ  ්වන ් ාට ප්හව ගියත්, ඒ ප්හව ගිය 

 ළයාණ මිතර් යෝ තමන් ගාව හිඳදිමින් අවවා  අනශුාසනා  රමින් තමන්ව 

 
195 https://tipitaka.lk/kn-thag-17-3 - අානන්ද සේථවිරගාථා- තිුංසතිනිපාතය- ්ථේරගාථා- ඛදුේදක නිකාය- 236 පිටුව 

https://tipitaka.lk/kn-thag-17-3
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රැ  බලා ගන්නවා ව්ගේ තමනව් අ  රැ  ගන්්න ්  ායගතාසතිය යි 

කියනවා. 

~ නිවන ්පුරට යන වාහනයක් බඳදු කායගතාසතිය ~ 

අප්ි ්මප්මණකිනතු් ල ජ්ජා ්වන්නට ඕ්න්, අප්ි හ ම ් ්න ් ම 

අ   වස වන ් ාට  ායගතාසතිය හඳදුනා ්නාගත්තා නම්,  ායගතාසතිය 

අතහ රලා  ර්ශනය ් ග න ්හෝ හිත හතිා බාහිර අායතන ටි් ් ඉනන්වා 

නම් අප්ි හඳ  ග න  තා  ර  ර ඉනන්වා. හ බ යි හඳ ට යන  රමය ් න හ  

ව්ගේ එත් ාට.  

හඳ  ග න  තා ්නා ළත් හඳ ට යන ්රා ට් එ   න ගලා ඉනන්වා 

ව්ගයි  ළයාණ මිතර අ සු්රන් ස ේධර්ම ශරවණ්යන ්ල බිලා ති්යන සේප්ර්ශ 

අායතන හ්යේ යථාභතූ ඥාන  ර්ශනය ග න ප්ුන ප්ුනා හිතු්ේ න තත්, ඒ 

 ර්ශනයට ළඟාවන යානය  න ගලා ඉනන්වා අප්ි  ායගතාසතිය වඩනවා 

නම්. 

 ායගතාසතිය ව ඩු් වාත් බ රි ්වලාව වත් ්ම් ජීවිත්යේ අාසරව 

 ්ෂය ්නාවු්ණාත්, ඊගාව බ ුේධ ශාසනය  ් සේ්රා   ප්ලා අතට ් න 

ප්රමා ය විතරයි ඕ්න.් සමහර  ුඩා සේවාමීන් වහන්් සේලා ් සේ්රා  අතට 

දීලා “් සා ්ලාමා නඛා  ්තා ත්චා” කියලා තචප්ංච ය කියනන් හම්බ 

්වන්්න ්න හ , ‘් සා’ කියන ් ාට ම රහත් ්වලත් ඉවරයි.  

අ යි ඒ? සස්රදිත් ්බා්හෝ ් ාට බහුල ් ාට  ායගතාසතිය 

වඩලා තිබණුු නිසා. ්හාඳ ට ්ත්්රනවා, ් සේ ටි   කින ් ාට ම මම 

්න්මයි, ම්ගේ ්න්මය,ි ම්ගේ අාත්මය ්න්මයි කියලා. ඒ විතර ් ්න්මයි, 

්ම්  ්යේ ඔ ්් ාම ් ාටසේ තමන්්ගේ ්න්මයි කියලා. 

් සේ ටි  ්  ප්ලා අතට තිේ්බාත්, ්ම් ් සේ ටි  මම ්හෝ ම්ගේ 

්හෝ, ම්ගේ අාතම්ය ්වනවා  ? න හ . එ්හනම් ්ම්  ්යේ ති්යන හ ම 

් ාටස  ්ම මම ්හෝ, ම්ගේ ්හෝ, ම්ගේ අාත්මය ්නා්වන ් ාටසේ ටි  ් 

්න්  කියලා තමන්ට ්හාඳ ට ්ත්්රනවා.  
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ඒ නිසා  වස ප්ුරාවට ම  ය  ුණප් ් ාටසේ වශ්යන ්්හෝ බලමින්, 

බාහිර ධාතුවට සම  රමින ් ්හෝ බලමින්, අාදීනව්යන ් ්හෝ බලමින්, 

අනිතය්යන ්්හෝ බලමින්, ප්ීඩාව ් වශ්යන් ්හෝ බලමින්  ය ් ්රහි ම 

හිත ්යාමු  රන්න. සිහයි  ්යන ්අහ ට ගත්්තාත් ඒ යන්් න් මාරයා්ගේ 

 ්්ෂේතරයට යි කියලා හිතා ගනන්. 

වීර්යය වඩනවා නම් ඕ්ගාලේ්ලානට් ්ම් අප්හසු ම එ  රැය ් 

 හවල ් ති්යය.ි එ්හම න තිනම් එ   වස  ්ති්යය.ි මුලේ ප් ්යේ තිබණුු 

අප්හසු ම න හ  ් ්වනි ප් යට එන ් ාට. එච්චර ්ේගවත්ව ්ම්් ් 

ප්රතිඵලය දැ්නව්ි. හ බ යි අාරම්භ  අවසේථා්ේ ්මාන විදිහ ටවත් ඉනන් 

අප්හසු ්වය.ි විනාඩිය ් හටිි්යාත් මත  න හ   ්යන ්අහ ට හිත ගිහින.්  

තමන්ට ්ත්්රයි අවශය ම ත න එ්හනම් ්මතන තමයි සහිිය 

ප්ිහිටවුා ගන්න. එ්හම  ය ් ්රහි සිහයි ප්ිහටිුවා ්ගන ඉනන් බ හ  නම් 

දැන ගන්න එතන තමයි ජීවිත්යේ අවශය ම ත න කියලා. අ්ප්ේ ජීවිත්යේ අප්ි 

භාවිතා  රලා න ති ම ත න ඒ.  

බණ  හම් විදිහට ්හෝ හිතමින් අ්ප්ේ මනස ප්හසු් වන් ඉනන් 

ප්ුළුවන ් ත න ් ති්යනවා නම්  කිනන් ්ම්  ්න්මය ි ත න. නමතු්  යට 

සිහිය ්යාමු  ර ්ගන ් ාච්චර ්වලා ඉනන් ප්ුළුවන්   කියලා බලනන්. 

එ්හම ඉනන් ් ාච්චර අප්හසු   කියලා ්ත්්රයි එත් ාට. 

 

~ කායගතාසතිය ජීවිතය කර ගනන් ~ 

යූම් ඊම් අාදී ඉරියේ ප්වතව්න ් ාට ඒ ඉරියේ  ය ් ්රහි ප්ිහිටි 

සිහි්යන ්ම  රනවා. ඒ ව්ගේ ම ප්ඨවි, අා්ප්ෝ, ්ත්්ජෝ, වා්යෝ කියන සතර 

මහා ධාතු්වන් හ දුණු  ය අ සුර   ර ්ගන ප්වතින සි්ත් අ ති්වන 

්ච්තනාව නිසා ්ම්  ්යේ ඉදිරි යූම, අාප්සු ඒම ්ප්්නනවා ්න්  කියලා 

තමන් ්හාඳ ට  නන්වා.  
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‘මම යනවා ්න්මය’ි, ්ම්  ්යේ ඉදිරියට යූම හා අාප්සු ඒම 

්වන්්න ් ්ම්  ය අ සුර   ර ්ගන ප්වතින සි්ත් අ ති ්ච්තනාව නිසා. 

සි්තන ්අ ති  රප් ුවා්යෝ ධාතුව ්තරප්මී නිසා ්ම්  ්යේ ්සලවීම ්වන්්න.් 

 යට ඒ ඒ ඉරියේ ප් ව ත්වීම  රන්න ප්ුළුවන ්නම් හිත න ති ්ච්තනා න ති 

මළමිනියටත් අ විදිනන් ප්ළුුවන් ්වන්න ඕ්න ්්න.් 

ඊටප්සේ්සේ, නවසීවික 196 වශ්යන්, ්ම්  යට න ඹරු  ්වලා ්ම් 

 ්යන ්සති නිර  ේධ වු්ණාත් ඉදිමිලා, නිලේ්වලා, ප්ුපු්රලා, ස රව ්ගාඩ ් 

වන  වස  ්එනවා ්න් . ්ම් මුළු රූප් මිටියට ම ප්ණු් වෝ ගහලා සිල ිසිල ි

ගාලා ප්ණු්වෝ නලියන, ්ම්  ්යේ හ ම ් ාටස  ්ම ප්ණවුන් විසින්  ා  මන 

බවට ප්ත් ්වනවා ්න ්.  

්ම්  ය බලේලන් විසින්  ඩා න, හිවලුන් විසනි ්  ඩා න, 

ගිජුලිහණිියන ්විසින්  ඩා න තතත්්වයට ප්ත් ්වනවා ්න් . මසේ ්ලේවලින් 

බ ඳදුණු අ ටනහර ් විතර ් ඉතුර  වන  වස  ්එනවා ්න් . අ ටස කිලේල ් 

ප්මණ ් බවට ප්ත් ්වන්න ප්ළුුවන ් ය ්න ් ්ම් කියලා බලනන් ප්ුළුවන.් 

ඕ්ගාලේ්ලානට් ය ේදී එ ේදී, ප් න් ප්හසු ්ව ේදී අාදී හ ම ්වලා්ේ ම 

 ය ග න බලනන් ප්ුළුවන.් ්ටායිලට් එ ට ගයිහම ්ටායිලට්  ළහම 

්හාඳ ට ඒ් ් නිමිත්ත ගනන්. ්ම් ශරීර්යේ අ තු් ළේ ්මච්චර අසුචි ්න්  ්ම් 

තිබු් ණ,් ්මච්චර ගඳ  ගහන ් ේවලේ ්න්  තිබු් ණ්. ය ේදී එ ේදිත් සිහි  රනවා 

්ම්වා ම ්න්  දැනුත් ්ම් ශරීර්යේ ති්යන්් න්. ්මච්චර ්ම් ව්ගේ අසුචිය ් 

ති්යන ත න  ්න ් ්ම්  ය ‘මම’ කියලා සභු විදිහට හතිා්ගන ඉන්්න.්  

අප්ි අ  ඒ අසුභ නිමිති ගන්් න් න හ . නමතු් අසභු භාවනාව  රන, 

 ායගතාසතිය වඩන ් නා අසුභ වූ ප්ිළි ුලේ නිමිත්ත  ් දැ ්් ාත් 

 ්ෂණි ව අහ  බලාගන්්න ්න හ  කියනවා. ්හාඳ ට ඒ නිමිතත් ගන්නවා. 

අසුචි ්ගාඩ ් දැ ්් ාත,් මළ ුණ  ්දැ ්් ාත ්ඒ නිමිත්ත අර්ගන බාහිර 

අසුචිය ප්හිිටලා ති්යන අාධාර ය, වටප්ටිාව ප්ිරිසිඳදු යි. නමුත් ්ම් ශරීර්යේ 

ති්යන අසචුිය, අසචුිය තුළ ම යි ති්යන්් න් කියලා ්ප්න්වනවා. එත් ාට 

 
196 https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/sinh - ර්හාදුක්ඛක්ඛන්ධ සූතරය- සීහනාද වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 1- 211 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-1-2-3/sinh
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බාහිර ති්යන අසචුිය තව ්හාඳ ය ි කියනවා ්ම්  ්යේ අ තු්ළේ ති්යන 

අසුචියට වඩා.  

ඒ විදිහට “උච්චාරපස්සාවක්ම්ර් සම්පජානකාරී ්හාති” 197- මතුර 

 රන ් ාටත් ්හාඳ ට හතිනවා. මතුර කියලා කියන්් න් අ්ප්ෝ ධාතුව. අා්ප්ෝ 

ධාතුව සතත්්ව්ය ් ප්ු ේගල්ය ් ්න්මය.ි “්ම් ම්ගේ ් ාටස  ්   

ව ගි්රන්්න,් ්ම් අා්ප්ෝ ධාතුව ්න්, ්ම් ශරීර්යේ අ තු් ළේ ්න් තිබු් ණ්. 

ඉතින ්ඒ අා්ප්ෝ ධාතුව ් ා්හාම  ‘මම’ ්වන්්න,් ‘ම්ගේ’ ්වන්්න”් කියලා 

්හාඳ ට නවුණින ්විමසනවා. ව සිකිළි  රන ් ාටත් මළප්හ කියන්් න් ්ම්   

ප්ඨවි ධාතුව ්න් . අසුභ්යන ්්හෝ ධාතු වශ්යන ්්ම්නහි  රනවා. ඒවා්යේ 

අසුභ නිමිත්ත ්හාඳ ට ගන්නවා.  

්ම් ව්ගේ  ායගතාසතියට අාවරණය ්නාවණූු ත න ් න හ  

ජීවිත්යේ. දානශාලාවට ගිහනි ්  න් වළඳ න ් ාට බත ්  ට ්  න ් ාට 

සතත්්ව ්නාවන, ප්ු ේගල ්නාවන සංඥාව ඕ්ගාලේ්ලානට් ්හාඳ ට ්ම්නහි 

 රන්න ප්ුළුවන.් ්ම් බත්, වයංජන කියන්් න් සත්තව් ප්ු ේගල ්නාවන 

අනාත්ම ව ූ් ාටසේ.  

අාහාරය නිසා ්නද් ්ම් ක්යේ ්කසේ, ්ලාම්, නිය, දත,් සම් අාදී 

්කාටසේ හැ්දන්්න්.198 සතර මහා ධාතු රූප් මිටිය ය ්ප්න්්න ් ්ම් නිසා 

්න් . ඕ්ගාලේ්ලානට්  න්බාන අාහාරය ම  මටහන ් ්වය ි

 ායගතාසතිය වඩා ගන්න. ඒ ව්ගේ ගිලන්ප්ස ටි  ් වළඳ න ් ාට, ප් න් 

ටි  ් වළඳ න ් ාට ්ම් අා්ප්ෝ ධාතවු ්න ්. ඒ අා්ප්ෝ ධාතුව නිසා ්න ් ්ම් 

ශරීර්යේ ප් ව ත්ම ්වන්්න ්කියලා ්හාඳ ට නුවණින ්හිතනවා. 

හ ම ්වලාව  ම  යට ව ් න ් ේවලුත ්සතර මහා ධාතයුි, ඒවා 

සේප්ර්ශ වන  යත් සතර මහා ධාතු යි කියලා බලනන්. ්ම් විදිහට  ්යේ 

අනාත්ම සේවභාවය ම බලනන්,  ය ් ්රහි න ඹුර  ්වච්ච මනසකින් ඉනන්. 

උත්සාහය, වීර්යය ති්යනවා නම්  ායගතාසතිය වඩන එ  ්ප්ාඩි 

 
197 https://tipitaka.lk/mn-3-1-7 - ගණක්ර්ාගේගලේලාන සූතරය- ්දේවදහ වගගය- ර්ජ්ධිර් නිකාය 3- 92 පිටුව 
198 https://tipitaka.lk/an-4-4-1-9/sinh - භික්ඛුනී සූතරය- සිවුවැනි පණණ්ාසකය-චතුක්ක නිපාතය- අඞ්ගුත්තර නිකාය 2- 283 පිටුව 

https://tipitaka.lk/mn-3-1-7
https://tipitaka.lk/an-4-4-1-9/sinh
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ළම්ය ටු ්හෝ  රන්න ප්ුළුවන ් එ  ්. අප්ි අඛණ්ඩව ්නා රන එ් යි 

්ෝෂය ති්යන්් න්.  

ඔ්හාම  ායගතාසතිය වඩලා බලනන් ්වනස ් ාච්චර   කියලා. 

ඕ්ගාලේ්ලෝ තමන්්ගේ  ්යේ අ ත්ත බලනන් කියලා සිහයි ්යාමු  ළ 

ප්මණකින ් ම රූප්යට, ශේ යට, ගන්ධයට, රසයට, ්ඵාට්ඨේබයට යනන් 

්නාදී සංවර  ර ගන්න ප් ය ගාණ ් සතිුවිලි එ ්  ඔට්ටුවන සති, බාහිර 

අායතන ප් ත්තට ්නායන නිසා සංවර ්වනවා. 

 

~ කර්ටහන අාද්රන් රැක ගන්න ~ 

 ය ් ්රහි ම සිහයි ප්ිහටිුවා ්ගන ඉනන් හුර  න හ  අප්ිට. ඒ 

හුර  න ති ම නිසා අප්ි ප්හසු  රම, ් ටි  රම ්හායා ගන්නවා බාහිරයට 

යනන්.  ඩවු ් කිනිසේස ් අර්ගන නම් එන ් ාට ම ූ නම් හතු්ර ් 

වධ ්ය  ්කියලා අප්ි  න්නවා. හ බ යි සිලේ ්ර ේ  ් ්ප්ාරවා්ගන කිනිසේස 

ඉ්න් ගහ්ගන අ්වාත් ්හායනන් බ හ .  

ඒ ව්ගේ බාහිර ් ්ලේසය ් එන ් ාට නම්  න්නවා ඔනන් තමන්ව 

 ායගතාසති්යන ් අයින්  රන්න කියලා. නමුත ්  ායගතාසති්යන ් අයින් 

 රන්න සමහරවිට ්බා්හෝ දැහ මි විදිහට සං ලේප් එනන්ත ් ප්ුළුවන්. 

එත් ාට අප්ි හිතන්් න් ඒ ත්  ුසලය  ් කියලා.  ුසලේ තමයි, නමුත් ්ම් 

්වලා්ේ දී ඒවා  මටහනට බාධාව ්.  මටහන කියලා කියන්් න් අඛණඩ්ව 

 ායගතාසතිය,  ය ් ්රහි සිහයි ප්ිහටිුවා ්ගන ඉන්න එ ට. 

ඉසේසර සමහර සේවාමීන් වහන්් සේලා ප්ණි්ඩප්ාත්යේ වඩින ් ාට  ය 

් ්රහි සිහිය අමත  ්වලා ගියහම, ඊට ප්සේ්සේ මත ්  රනවා, මම 

අහවලේ ත න ්වන න ් සිහි්යන ් අාවා. අහවලේ ත න දී  මටහන 

අතහ ර ණා කියලා සහියි අතහ රිච්ච ත නට අාප්හු යනවා. අාප්හු එතනට 

ගිහිලේලා, ්හාඳ ට සහිිය ප්ිහටිුවා ්ගන අා්යත් ඉදිරියට වඩිනවා කියනවා.  
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අා්යත් ටි  දුර ් යන ් ාට බ රි්වලා ්හෝ  ය ් ්රහි සිහයි 

අමත  ්වලා ගි්යාත,් තමන ් න්නවා අහවලේ ත න   ්වා ම  ය ් ්රහි 

්හාඳ ට සහිි්යන ්අාවා. ඉතරු  ටි  තමයි සහිිය අතහ රිලා ගයි ටි , ඒ නිසා 

ඒ සිහයි අතහ ර ණු ත නට අාප්හු ව ඩලා ්හාඳදින ් සිහිය ප්ිහිටවුා ්ගන 

අා්යත් සිහි්යන ්ම ඉසේසරහට වඩිනවා. 

ඉසේසර ්ම් සම්බනධ්ව  තා ති්යනවා, ඔය බව ්නා න්නා ගහිි්යෝ 

අර හාමුදුර වනට් නම් ප්ිසේසු කියලා කියනවා ලු. නමතු ්එ්හම කිවුව අයට 

අ ුසලේ සි ේධ ්නා්වන්න රහත් ්වලා සෘ ේි  ප්රතිහායය ප්ාලා ්ප්නන්පු් 

අවසේථාවලුත ්ති්යනවා. ඒ  වත ් - ‘ගතප්ච්ඡාගත වත’ කියලා. ගහිිලේලා 

අාප්හු එනවා. 

තව සමහර සේවාමීන් වහන්් සේලා  ්ට් වතුර ප්ුරවා්ගන යනවා ලු. 

ඒ ්මා  , තව  වුර  හරි එ ්   තා  රන්න ්වයි කියලා. ඉසේසර සේවාමීන් 

වහන්් සේලා රහත් වුණා, අ  ඉනන් සේවාමීන් වහන්්සේලා රහත් ්වන්්න් 

න හ  කියලා ්ලෝ යා කියනවා. ඉසේසර සේවාමීන් වහන්් සේලා ් ්ලසේ ්ගවා 

ගන්න වීර්යය යි, උප්ායශීල.ී අ  අප්ි එ්හම වීර්යය  රන්්න ්න හ . අප්ි 

එ්හම උප්ායශීලී න හ .  

අ  අප්ි ටි් න් ටි  අප්හසුව ් න තිව නිවන ළඟා ්වන න ්

ඉන්් න්. අප්ි අ ඟට දැ්නන්න වීර්යය  රන්්න ් න හ . ඒ් ් ප්රතිඵලය 

Exercise machine එ   (වයායාම්  රන යනත්රය ) දුවනවා ව්ගේ එ  ම 

ත න. නමතු් එදා වීර්යය  රප් ුඋත්තම්යෝ ප් විදි ්වලා ්නා්බෝ  ්ලකින ්

මාර්ගඵල ල බවුා. 

ප්ිරි්සන් ්වන්්වලා, හු්  ලා වාසයට ප් මිණිලා යම් අර්ථය  ්

සඳ හා  ුලපු්තර්ය  ්ප් විදි වණුා නම් ඒ සයි අර්ථය සඳ හා  ාය ජීවිත ් ් ් 

අ්ප්ේ ්ෂා්වන් ්තාරව අප්රමාදීව වාසය  ළා. යර්ක ් සඳදහා ශරදේධාවන්ත 

කුලපතුර් යක් ශාසන්යේ පැවිදි වුණා නම් ඒ උතුම් අරිහත්වය ්නා්බෝ 
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කා්ලකින ්සාක්ෂාත් කර ගත්තා199 කියලා හම්බ ්වනවා ඉසේසර. ඒත් අ  ඒ 

තතත්්වය ් ෝ? 

 

~ නිවන සේපර්ශ කිරීර්ට නම් ~ 

ඕ්ගාලේ්ලෝ එ  අත ට වාසනාවන්ත යි.  ායගතාසතිය වඩන 

් ාට අන ුරම්යන ් අාසරව  ්ෂය වන ් ාට තමන් දැ ්  යුතු  ර්ශනයත් 

අප්ි මත ්  රලා ති්යය.ි තව දුරටත ් ළයාණ මිතර අ සරු ති්යනවා. ්මාන 

තරම් අසංඛතය අතට ් න මට්ටම  දැනුම  ් තිබණුත් නිවන  වදාවත ්

ජීවිතය  ර ගන්්න ්න හ   ායගතාසතිය න ති ් නා.  

ඒ කිවු්ේ නිවන සේප්ර්ශ  රනවා කියන එ  ්වන්්න ්න හ . නිවන 

ග න හතිිය හ කි, නිවන ග න කිවුව හ කි. නමුත ්නිවන කියන එ  ජීවිතය 

 ර ගන්්න ්න හ . නිව්න් සිසිල ල ්බනන් නම් එ  ් ය යි  රන්න ඕන. ඒ 

තමයි  ායගතාසතිය වඩන එ . 

 වු    මති අඛණ්ඩව හු්  ලා වාසයට ගිහිලේලා තනි තනිව ම 

දින තුන ් ්ම්   රන්න? බ රි  වු  ඉන්් න්? බ රි  ට්ටියත් අත උසේසනන් 

බලනන්. හ ම ් ය ්  රනන්ත් ජීවිත්යේ සතුට ු ත න  ඉනන් ඕ්න.් 

ඕ්ගාලේ්ලෝ ්ම්  වසේ තුන  ායගතාසතිය ව ඩු්වාත ් ජීවිතය අ ත්තට ම 

සතුට ුත න ට ප්ත් ්වයි.  

්හාඳ ට මත  තියා ගන්න ්ම් දුන්නු ඉල ් ය ්ල්හසි එ  ් 

්න්මයි. ්ම්් ් බ රෑර ම් ම ්ත්ර ම් ගන්න. ඒ කියන්් න් ්ලෝ් ් තුළ 

්මාන තරම් අාශේචර්යමත්  ාම වසේතු ප් ත්්තන ්ගත්්තාත් ් ේප්ළ වසේතවු, 

රජ ම්, අ මති ම්, ච රවර්ති රජ ම් අාදී ඔය හ ම ගතිය ට ම යනන් 

ති්යන සියලු ් ්ලසේ යට  රන්න ප්ුළුවන ්ම  ් ායගතාසතියට ති්යනන් 

ඕන.  

 
199 https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-3/sinh - භික්ඛු සූතරය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 265 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-3/sinh
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එත් ාට ඒ ව්ගේ හ ම ් ේ ට ම, හ ම ත න ට ම වඩා ්ශරේෂේඨ 

උසසේ ගතිය ් අ ති ්වනවා කියන ප් තත්ට ්යාම ු ්වන්න ්ල්හසි 

වීර්යයකින ්බ හ . ඔය කියන තරම් ඔච්චර අමාර    න  ේ  කියලා බලනන් 

ප් ය  ාල ් ්යෝගි ව  රලා බලමු   අප්ි?  

්ම් ප් ය  ාල අ තුළත ති්යන්් න් ම එ  ත න  ඉඳ ්ගන ඉනන්වා 

නම් ්හෝ අ විදිනවා නම් ඒ ඉරියේවට මුලින් ම සහිිය තියා ්ගන ඒ සිහයිට 

අහු්වච්ච  ය ් ්රහි  ුණප් වශ්යන ්්හෝ බලමින්, බාහිර ධාතුවට ්ම් 

 ්යේ ධාතු සේවභාවය සම  රමින් ්හෝ අාදීනව බලමින් ්හෝ ඕනූම 

විදිහකින් හිතවු හ කි. 

්ම්  ය නිසා සතී, උෂේණ, ම ස ිමදුර  දු ් විඳදිනන් ්වනවා ්න් . 

නින්දා අප්හාස අ නමු් බ නමු් අහන්න ්වනවා ්න් . සති නිර  ේධ වු්ණාත් 

්ම්  ය ඉදිමිලා නිලේ්වලා ප්ුපු්රලා ඕජා ගලන තතත්්වයට ප්ත් ්වනවා 

්න් . ්ම් ඕනූම  රමය ට හිතනන් ප්ළුුවන්.  

එ්හම හතිමින් ඉමු බලනන් ් ාච්චර ් ප්ුළුවන් ්වනවා   කියලා. 

09.00 යි ්වලාව. ඕ්න ්නම් න ගිට්ටට  ම  ්න හ .  ුසේසියට ගියාට  ම  ්

න හ . එළයිට යනන් නම් බ හ  මං හිතන්් න් වහිනවා ්න් . ්ම් Recorder 

එ  off  රන්න ප්ු් ත.් 

ඔන්න දැන් අප්ි න ගිටින ් ාට බලනන්, සාමානය්යන ් ්ම්  Off 

 රන්න කිවුවහම අප්ි ට ්ගාලා ඒ වසේතුව සහිි  ර්ගන ඒ   රන්න ්න් 

න ගිටින්් න්. නමුත් ්වනස, ්ම් ් ේ  රන්න ඕ්න ් කියලා හිතු්නාත්  ය 

් ්රහි සිහයි තියා්ගනයි ්ම් ට ්යාමු ්වන්්න.් අනන් ඒ යි අමාර .  

දැන් ් ෝප්ේප්ය ගන්න ඕ්න ් වු්ණාත ් ් ලින්ම ් ෝප්ේප්යට හිත 

්යාමු  රලා ් ෝප්ේප්ය දිහා බලා්ගන ්න් අප්ි ගන්්න.් එත් ාට ම අප්ිට 

අාධයාත්මි   ය ් ්රහි ප්වත්වප් ුසහිිය මඟහ රිලා. නමුත් ඒ සි ේි ය ම 

 රලා බලනන් ්ම්හම.  ය ් ්රහි සිහයි තබා ්ගන ් ෝප්ේප්ය ගන්න 
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් ාට ්හාඳ ට අලේලන අතත් එ ්  තමයි ඕ්ගාලේ්ලානට් සිහයි ති්යනන් 

ඕන.  

ඕ්ගාලේ්ලානට් ඉසේ්සලේලා ම සිහිය එන්් න් වසේතුවට ්න්මයි, 

අලේලන අතට එනන් ඕ්න.් ්වනස ඒ ය.ි ්ප්්නන ් ේට අත තියලා ගන්නවා 

කියන ් ාට ම ඕ්ගාලේ්ලෝ දැන ගන්න ඒ තමයි අඛණ්ඩව  ායගතාසතිය 

්නාවඩන මනස  ල ්ෂණය කියලා. අප්ි හුර  ්වලා ති්යන්් න් ම එ්හම.  

නමුත්  ායගතාසතිය වඩන ් නා වසේතුව අලේලන  යට ය ිසිහයි. 

අනි ් ් නා ් ලින් ම බාහිරයට න ඹුර  ්වලා ් ෝප්ේප්ය ගන්නවා. නමතු් 

 ායගතාසතිය වඩන ් නා සිහි අ තුව අතප්ය දිගහරිනවා, හ ළුනවා. 

් ෝප්ේප්ය ගන්නවා  ය ් ්රහි සහිිය අත්නාහ ර. නවුණය ිප්ඨවි ධාතුව, 

ප්ඨවි ධාතුව එ ්  සේප්ර්ශ ්වනවා කියන එ ටත්. හ ම ්වලා්ේ ම 

අාධයාත්මි  ප් ත්්ත් ම යි සිහයි. ඔන්න ඕවා තමයි  රම්ේ  ්ම් 

 ායගතාසතිය සාර්ථ  ්වනන්. 

හ ම ් ්න ් ම ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට  ායගතාසතිය වඩයි ් සේ, 

්ලාම්, නිය,  ත් අාදී වශ්යන ්බලමින්. හ බ යි ජීවත ් ්වන්න යන ් ාට 

් ලින් ම ් ෝප්ේප්ය ගන්න යන්් න්. සහිි අ තුව ම අතප්ය දිගහරිනවා කියන 

එ   රන්්න ් න හ . අත හ ුළනවා කියන එ ත් සිහි අ තුව ම, අත 

දිගහරිනවා කියන එ ත ් සිහි අ තුව ම  රන්න ඕන. ්ලෝ යා බාහිර 

අායතනයට න මිලා ් ෝප්ේප්ය ගත්තා, ් ෝප්ේප්ය දුනන්ා කියන ් ාට, 

 ායගතාසතිය වඩන ් නා සිහි අ තුව ම අතප්ය හ ුළනවා දිගහරිනවා 

කියන එ් න ්ඒ ව ්ඩ් ම  රලා ති්යනවා.  

“සිඤ්ජි්ත පසාරි්ත සම්පජානකාරී ්හාති” 200- අප්ි නි න ්

ප්ිසේසුවට අතප්ය දිගහරිමින් හ ළුුවමින් ඉන්් න් න හ  ්න්. අතප්ය හ ුළන 

් ාට දිගහරින ් ාට කියලා කියන්් න් එ ්් ෝ ්මානවා හරි ් ය ් 

ගන්නවා, ්මානවා හරි ් ය ් එ  ත න  ඉඳ න ්තවත් ත න ට තියනවා 

කියන සි ේි ය ් ්න්මයි    රන්්න?් 

 
200 https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-2 - ස්තෝ සූතරය- සතිපට්ඨාන සුංයකු්තය- සුංයතු්ත නිකාය 5- 262 පිටුව 

https://tipitaka.lk/sn-5-3-1-2
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අප්ි නි න ් හතිා්ගන ඉන්් න ් ඉඳ ්ගන හිටියා ඔන්න ටි  ් අත 

දිගහ රියා. ඔ්හාම  අප්ි සමිඤ්ි්ත ප්සාරි්ත හ ම ්වලා්ේ ම  ර  ර 

ඉන්් න්? “සමිඤ්ි්ත ප්සාරි්ත සම්ප්ජාන ාරී ්හාති” කියලා නවුණින ්

අතප්ය හ ළුනවා දිගහරිනවා කියලා කියන්් න් අප් ි්මානවා හරි ගන්නවා, 

්මානවා ම ්හෝ යම  ්් නවා, ්මානවා ්හෝ ් ය ් විසි  රනවා කියන ්ම් 

සි ේධාන්තයට සිහයියි නවුණයි කියන එ  එත් ාට.  

එයා්ගේ ඉනද්්රිය ප්ුදුම විදිහට සංවර ්වන්්න.් ඒ කියන්් න් අති 

්ේග්යන ් රයිා ාර ම්  රනන් බ හ  එත් ාට. එ  ප්ාරට යම  ්ගන්න 

බ හ . ගන්නවා කියන  රියාවට සිහයි යි. එත් ාට තමන්් ගේ අත ග න ප්ඨවි 

ධාතු කියලා නවුණත් ති්යයි, තමන්්ගේ සහිිය  ය හරහා ම යි ති්යන්් න්. 

 ්යන ්ඔේබට ්ගනියන්් න් න හ .  

ඒ කියන්් න් බාහිර වසේතු මත මනස ප්තිත ්වන්න  රයිා ාර ම් 

 රන්්න ් න හ . ගන්න ් ාට ගන්නා බව  න්නවා කියන ් ාට ඒ් න ්

කියනවා වසේතු අහු්වන විදිහට  රන්න එප්ා. ්හාඳ ට තමන්ට සහිිය 

ති්යනවා අත දිගහරින හ ුළන සි ේි යට.  

 ුටියට ගියහමත් ව ඩ  ටයතුු  ර ේදිත ් එ්හමය.ි ඒ යි 

 ායගතාසතිය තනි ්නාවිච්ච ් ්න ුට  රන්න බ හ . ් ාච්චර සිහයි   

කියන්් න් ඉඳ ්ගන ඉඳ ලා න ගිටින ් ාට බාහරි වසේතුව ් බලා්ගන 

න ගිටිනවා කියන  රයිාව ති්යනන් බ හ . සහිි්යන ් ම  ය ් ලින්  රන 

එ ,  ය නමන එ   රන්න ඕ්න.් යන ් ාට යන බවට සිහයි යි. හතර 

ඉරියේ්ේ ම  ය ග න දැනුම් සහගතව ම යි ති්යන්් න්.  

 ්යේ ප්වත්වන ඉරියේව ග න දැනුම් සහිතව ම යි කියන එ් න ්

කියනවා, බාහිර වසේතුව ් සිහි  ර ්ගන යනන් හ න්්න ් න හ . බාහිර 

වසේතුව ගාවටයි යනන් ඕ්න ්කියලා  න්නවා. හ බ යි  ය ් ්රහි සිහි්යන ්

 රන්්න.්  ායගතාසතිය වඩන අ   ව්සේ කිසි ් ්න ් ඒ   රන්්න් 

න හ .  
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අ  ්බා්හෝ අය  ායගතාසතිය වඩනවා කියලා  රන්්න ්්මා  ් 

 ? ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට ් සේ, ්ලාම්, නිය,  ත්, සම්, මසේ කියලා බලනවා. 

හ බ යි ් ෝප්ේප්ය ගන්න ් ාට මම ් ෝප්ේප්ය ගන්්න ් කියන මට්ටම ය ි

ති්යන්් න්. ් ෝප්ේප්ය ගන්න ප්ු ේගලයාව නි්යෝජනය වන ත නට ප්හර වදින 

විදිහට ්න්මයි  රයිාව සි ේධ  රන්්න.් 

දැනට ඉඳ ්ගන ඉනන් ් ාට හරි අඛණ්ඩව ම සහිිය තමන්්ගේ  ය 

ප් ත්්ත් තියා්ගන ඉනන් ප්ුළුවන ්   කියලා බලනන්. එ  ම ් ය ් මුමුණ 

මුමණු ඉන්් න් න තුව ්ම්  ්යේ ස බූ සේවභාවය ප්ර ට වන එ  එ   රම 

වලට හිතනන් බලනන්. එත් ාට බලනන් ඒ ටි ට බාහිර අරමුණු වලනි ්

තමන්්ගේ මනස මඟහ රිලා ති්යන හ ටි. එ්හම නම් අප්ි ටි  ් 

 ායගතාසතිය වඩමු. 

 

හ ම් නාට ම ්තර වන් සරණය!ි 
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්ර්ර් උතුම් ධර්ර් ගරන්ථය සැකසීර් ්වනු්වන් ර්ුලයර්ය දායකත්වය ලබා දුන ්

කළණ ිතරුන ්

 

ල ්ෂේමන ්සිලේවා මහතා සු්ම්ධා මහත්මිය  

 සුන ්් ලේ්ගාලේල මහතා සහ අනරුාධා ් ලේ්ගාලේල මහත්මිය 

තරින්රා ධර්මසිරි මහතම්ිය  

මධුරි ා ජයවර්ධන මහතම්ිය සහ සමන් ජයවර්ධන මහතා  

සන්ධයා සමරතුංග ්මනවිය  

නිමාලි ගුණවර්ධන මහත්මිය 

යිෂානි අ්ේසූරිය මහත්මිය 

සහන ්සතිිජ මහතා  

ප්ර්ලේ ්චරින් ්මනවිය  

්ශහාරා ප්රනානද්ු ්මනවිය  

ධනුෂේ  ජයසුන ්ර මහතා සහ දිනුෂි ධර්මසූරිය මහත්මිය 

්සෝමා ්තනන්් ෝන ්මහතම්ිය  

සුමිතරා සමරවි රම මහත්මිය 

නිමන්ත නි්රෝධ මහතා    

 




