
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම්මනියාමතාවය - 30 

 

 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය 

නය  රම වර්ණනාව 

උපනිශ්රය පරතය ණය වර්ණනාව 

(අවස්ාන ක ාටස්) 

2022.03.26 දින කදසශ්නාව. 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශ්නා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධමම කදසශ්නාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේ දීම ස්ඳදහා 
https://youtu.be/vQ7Lbo-mBuk   

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://youtu.be/vQ7Lbo-mBuk


 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්. ඒ. අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
කමම කපාත නැවත මුද්රණය  ර පිරිිදු ධමම 

දානය ේ වශ්කයනේ කනාමිලකයස 
කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්ඳදහා 

කදසශ් යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ලො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉලසලා ිටිමු. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුද්ධස්සස් 

ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශ්නා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අ ුරැස්සස්, ගලසලල, 
ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අතේථදස්සි ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 
2022.03.26 වැනි දින පවතේවන ලද 

ධමම කදසශ්නාව යි. 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය 
නය  රම වර්ණනාව 

උපනිශ්රය පරතය ණය වර්ණනාව 
(අවස්ාන ක ාටස්) 

යනේන අරමුණ ු රන ලද  
කමම ධමම කදසශ්නාව 

ඉමහතේ ශ්රද්ධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව 
හැකි තා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශ්නා විලාස්කයනේ ම ලිඛිත 

මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිදීමකි. 

ස්ා ච්ඡාව ේ ලිඛිත ව ස් ස්ස කිරීකම් දී, කදසශ්නා විලාශ්ය,  
වචන උච්චාරණ විලාශ්ය, ශ්රවණ තතේත්වය,  ාර්මි  තතේත්වය,  

අාදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමාන කේ. 
 

ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න 
පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය අා දී ෙුද්ධ කදසශ්නාව 
අශ්රැතවතේ හුදී ජ්නයාට පැහැදිලි  ර දිකම් අරමුකණනේ අප 

ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ම්පාකවනේ  රන ලද 
කමම කදසශ්නය කහාඳදිනේ හදාරා පරිශ්ීලනය ක ාට ස්මාධිමතේ වීකම් 
උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ  මිනේ ඉලසලා 

ිටිම.ු 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“තථාගතයනේ වහනේකස්ස නම ේ විි අස්ඞ්කෙයයය ේ 
පුරා දු ේ විඳදලා දු ේ විඳදලා, අවකෙෝධ  ර ගතේත කම් 
කදස, ඒ තරම් දු  ේ විඳදිනේකනේ නැතුව, අපට අවකෙෝධ 
 ර ගනේන පුළුවනේ  ම තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම්ක ේ වටිනා ම හා කම්ක නේ 
ගැලවීකමනේ තිකයන ලාභය, ක ායි තරම් මහතේ 
ලාභය ේ ද ලැකෙනේකනේ කියලා ක කන ුට හරියට 
අරමුණු වකුනාතේ, කම් ගැඹුරැ කදස වනුතේ, කස්ායනේන, 
විමස්නේන, කතේරැම් ගනේන කපලකඹන ෙව අපි  තා 
 ළා. අනේන ඒ නිස්ා, කමකතනේට අපට හිත තියා 
ගනේන, කමකතනේට උතේස්ාහය අැතිකවනේන,  ළ 
යුතේකතේ, කම් ස්ංස්ාරකයස ස්සවභාවය, භයාන   ම 
කතේරැම් ගැනීම යි. 

ඒ වකගසම, කම් ෙුදු ක කන ේ විිනේ කම් ධමමතාවය 
අපට අස්නේනට ස්ැලැස්සවීම, කමාන තරම් කපරැම් 
පුරලා ද කම්  කලෝ යට විවර  රනේකනේ. කම්  
කලෝ  විවරණ කදසශ්නාව ේ කස්ස ස්ඳදහනේ කවන, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කමාන තරම් ගම්ීර ද, ඒ තුළ 
කමාන තරම් අප තුළ පරඥාව ේ වැකඩනවා ද, ඒ හැම 
පැතේත ේ ම ක කන ේ ිතුකවාතේ, “අකනේ කම් කදස 
ක ාකහාම හරි අපි අවකෙෝධ  ර ගනේන ඕන” කියන 
අනේන ඒ දැ ේම, ක කන ුට එනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ 
නිස්ා තමයි, ඒ කදස පිළිෙඳදව අපි ටි  ේ උතේස්ාහවතේ 
කවනේන ඕන. කතේරැම් ගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන 
ඕන.  

ඒ නිස්ා, අනේන ඒ ෙවතේ මත ේ  ර කගන අපි, අද 
දවකස්ස දී කම් පටිච්චස්මුපසපාද කදසශ්නාවට ස්වනේ 
කදනේන උතේස්ාහවතේ කවමු. 

 



1 

 

ධම්මනියාමතාවය 
පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය 

නය  රම වර්ණනාව 

උපනිශ්රය පරතය ණය වර්ණනාව 

(අවස්ාන ක ාටස්) 

2022.03.26දින පවතේවන ලද කදසශ්නාව. 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
 

අවිජ්ජ්ාපච්චයා පච්චයා භි ේෙකව ස්ඞ්ොකරා, උපසපාකදාවා 
තථාගතානං, අනුපසපාකදාවා තථාගතානං, ඨිතාවාස්ා ධාතු 
ධම්මඨිතිතා ධම්මනියාමතා ඉදපච්චයතා තං තථාගකතා 
අභිස්ම්භුජක්ධති අභිස්කමති, අභිස්ම්භුජක්ධිතේවා අභිස්කමතේවා, 
අාචි ේෙති කදකස්ති පඤසඤකපති පට්ඨකපති විවරති විභජ්ති 
උතේතානීති, උතේතානි කරාති පස්සස්ාති. අවිජජ්ාපච්චයා 
භි ේෙකව ස්ඞ්ොරා ඉති කො භි ේෙකව යා තතරතතා අවිතථා 
අනඤසඤථා ඉදපච්චයතා අයං වචු්චති භි ේෙකව 
පටිච්චස්මුපසපාකදාතී ති. 

ියලු කදනාට ම ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ස්රණයි, කතරැවනේ ස්රණයි. 
අපි ස්ුපුරැදු පරිදි පවතේවාකගන එන කදසශ්නා මාලාව වන, 
පටිච්චස්මුපසපාදය, අභිධමමභාජ්නීය දහම් නය ක ාටස්ට යි, 
අදතේ ඔෙ ස්වනේ කදනේකනේ. 



2 

අද මා අදහස්ස  ළා, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය  පවතේවා කගන 
අාපු කම් කදසශ්නා මාලාව අද අපට අවස්ාන  රනේන පුළුවනේ 
 ම තිකයනවා. ඒ ගිය වර කදසශ්නාකේ දී කොකහෝ ක ාටස්ස 
ස්ා ච්ඡා  ළ නිස්ා යි. ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය අභිධමමභාජ්නීය 
ක ාටකස්ස කවනතේ නයායකිනේ, කවනස්ස ම අා ාරයකිනේ කම් 
වතතමාන පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේවන නයායය ේ තමයි අද කම් 
ක ාටකස්ස  තා  රනේන තිකයනේකනේ. 

ඉතිනේ ඒ  මූලි  විස්සතර  ළ යුතු වැදගතේ දහම් ක ාටස්ස  තා 
 රාම, ස්ාමානයකයනේ අනිතේ ියලු ක ාටස්ස කපර පරිදි ම 
ස්මාන නිස්ා, අපට කම් කදසශ්නා මාලාව අවස්නේ  රනේන 
පුළුවනේ  ම තිකයනවා. 

මම, අද මාතෘ ා  රපු ස්ූතර පාඨය කිහිප වතාව ේ ම මම කම් 
විදියට මාතෘ ා  රලා කදසශ්නා  රලා තිකයනවා. අදතේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද කදසශ්නා මාලාකේ අවස්ානය නිස්ා තමයි, මම 
නැවත ඒ ස්ූතර පාඨය ස්ජක්ධායනා  රනේනට, මත ේ  රනේනට 
කයදුකනේ. 

ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස නම ේ කලෝ කයස පහළ වනුතේ නැතතේ, 
කම් ධමමතාවය, ධම්මඨිතිත ධම්මනියාමතාවය, කලෝ කයස 
පවතින ෙවයි තථාගතයනේ වහනේකස්ස, ස්ූතර පාඨකයනේ කදසශ්නා 
 රනේකනේ. 

අවිදයාව නිස්ා ස්ඞ්ොරය අැතිකවනවා කියන ධමමතාවය, 
ස්ඞ්ොරය නිස්ා විඤසාණය අැතිකවනවා කියන ධමමතාවය 
පිළිෙඳදව ඔෙට මම නිතර කම් ස්ූතර පාඨකයනේ පැහැදිලි  රලා 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා, මම ඒ ට කලා ු  ාලය ේ ගනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ කදසශ්නාව අවස්ානය නිස්ා තමයි මම කම්  ඉදිරියට 
ගතේකතේ. 

ඉතිනේ කම් ධම්මනියාමතාවය කහවතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
කියන එ , පළමු වරට අවකෙෝධ  ර ගනේකනේ, පරතයක්ෂ  ර 
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ගනේකනේ,  කස්ෝවානේ මාගතකයස දී යි. කස්ෝවානේ මාගතකයස දී තමයි 
ඒ  උපදවා ගනේකනේ.  

ඉතිනේ අපිතේ කම්  ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කගස කදසශ්නාවට අනුව 
යම්කිි ක කන ේ කම් ධමමය අවකෙෝධ  ර ගනේන උතේස්ාහවතේ 
කවනවා නම්, ඒ උතේස්ාහය, කමකතනේට ඒම ස්ඳදහා. කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය අවකෙෝධ  ර ගැනීමට ම යි කම් 
උතේස්ාහය, ධමමය ශ්රවණය කිරීම. ඒ වකගසම, අපි යම් විදියකිනේ 
අපි හිත හදා කගන භාවනා  රමිනේ උතේස්ාහ දරනවා නම්, ඒ 
හැම උතේස්ාහය ේ ම කම් ධමමතාවය තුළ යි. 

කම් පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය තුළිනේ අපට කියකවනේකනේ, 
චතුරායයතස්තයය පිළිෙඳදව යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කතේරැම් ගැනීම හා චතුරායයතස්තයය කතේරැම් 
ගැනීම කියන එ  කද  ේ කනකවයි.  

එතක ාට, දු , දු  අැතිකවන කහසතුව පිළිෙඳදවයි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය තුළිනේ කියනේකනේ. එහි නිකරාධය පිළිෙඳදව, 
නිකරාධ  රන මාගතය පිළිෙඳදව කමයිනේ පැහැදිලි කවනවා,  කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ කිරීම තුළිනේ. 

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා, කම් ධමමතාවය කනා දනේනා  ම නිස්ා 
අපි කොකහෝ අය, හරියට අර අවලුස කවච්චි නූලස කෙෝලය ේ 
වකගස, ෙෙුස්සතණ පඳදුර ේ වකගස, මුලස කගාඩ ේ එ ට ෙැඳදිලා 
අවලුස කවලා තිකයනේනා කස්ස, කලෝ කයස හැකමෝ ම අවුකලනේ 
අවලුට පතේ කවලා ඉනේනා ෙව, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශ්නා 
 ළ ෙව ඔෙ අහලා තිකයනවා. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම් හැම අවලු ේ වියවලු ට ම කහසතුව, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය තුළ අපි ජීවතේ කනාවීම නිස්ා යි. ඒ තුළ 
ජීවිතය හදා කනා ගනේනා නිස්ා තමයි, කම් හැම කදස ටම මුල. 
අපි කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කනාකය ේ නයායයනේ වලිනේ  තා 
 රනේකනේ ඒ නිස්ා යි.  
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මුලිනේ අපි ස්ූතර  රමයට කම් පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳදව  තා 
 ළා. ඊට පස්ුව, ඒ  දීර්ත වශ්කයනේ, අපි විස්සතර වශ්කයනේ ඒ ඒ 
අංග එ  ේ එ  ේ අංග අර කගන  තා  ළා. ඒ වකගසම, 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශ්නා  රලා තිකයන කවනතේ ස්ූතර 
අාකදසශ්  ර කගන, කම් ධමමතා අපි  තා  ළා. 

ඊට පස්සකස්ස තමයි කම් අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස්ට පැමිණුකනේ. 
ඔෙ දනේනවා කම්  ස්සවභාවකයනේ ම ගැඹුරැයි. අභිධමමකයස 
අවකෙෝධය ේ, දැනුම ේ තිකයන ක කන ුට කම්  වටහා ගනේන 
පුළුවනේ පහස්ුකවනේ. එකහම නැති අයට ටි  ේ අමාරැ යි. නමුතේ 
අමාරැ වනුතේ කම්  රැණු  ාරණා අපි කතේරැම් ගතේකතාතේ, අපට 
කම් ස්ස්ර කගවා ගනේන කලකහි ෙව, දු  කගවා ගනේන 
කලකහි ෙව මම මත ේ  ළා. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ක කන ුට අරමුණු කවනවා නම්, යකම ුට 
කම් ස්ංස්ාර දුක ේ ස්සවභාවය, භයාන  ස්තර අපාකයස දු , කම් 
ියලු දු ේ ස්ංස්ාරකයස කම් තරම් අාපු කම් දු ේ  නේදරාව නැති 
 ර ගනේන. ඉතිනේ ඒ නිස්ා පහස්ුකවනේ කලකහි නැහැ. 
පහස්ුකවනේ පුළුවනේ  ම ේ නැහැ. ඒ ට යම්  ැප කිරීම ේ  ළ 
යුතුයි. 

තථාගතයනේ වහනේකස්ස නම ේ විි අස්ඞ්කෙයයය ේ පුරා දු ේ 
විඳදලා දු ේ විඳදලා, අවකෙෝධ  ර ගතේත කම් කදස, ඒ තරම් දු  ේ 
විඳදිනේකනේ නැතුව, අපට අවකෙෝධ  ර ගනේන පුළුවනේ  ම 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම්ක ේ වටිනා ම හා කම්ක නේ ගැලවීකමනේ 
තිකයන ලාභය, ක ායි තරම් මහතේ ලාභය ේ ද ලැකෙනේකනේ 
කියලා ක කන ුට හරියට අරමුණු වකුනාතේ, කම් ගැඹුරැ කදස 
වනුතේ, කස්ායනේන, විමස්නේන, කතේරැම් ගනේන කපලකඹන ෙව 
අපි  තා  ළා. අනේන ඒ නිස්ා, කමකතනේට අපට හිත තියා 
ගනේන, කමකතනේට උතේස්ාහය අැතිකවනේන,  ළ යුතේකතේ, කම් 
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ස්ංස්ාරකයස ස්සවභාවය, භයාන   ම කතේරැම් ගැනීම යි. 

ඒ වකගසම, කම් ෙුදු ක කන ේ විිනේ කම් ධමමතාවය අපට 
අස්නේනට ස්ැලැස්සවීම, කමාන තරම් කපරැම් පුරලා ද කම්  
කලෝ යට විවර  රනේකනේ. කම්  කලෝ  විවරණ කදසශ්නාව ේ 
කස්ස ස්ඳදහනේ කවන, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කමාන තරම් 
ගාම්ීරද, ඒ තුළ කමාන තරම් අප තුළ පරඥාව ේ වැකඩනවා ද, 
ඒ හැම පැතේත ේ ම ක කන ේ ිතුකවාතේ, “අකනේ කම් කදස 
ක ාකහාම හරි අපි අවකෙෝධ  ර ගනේන ඕන“ කියන අනේන 
ඒ දැ ේම, ක කන ුට එනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි, ඒ 
කදස පිළිෙඳදව අපි ටි  ේ උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන. කතේරැම් 
ගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන.  

ඒ නිස්ා, අනේන ඒ ෙවතේ මත ේ  ර කගන අපි, අද දවකස්ස දී 
කම් පටිච්චස්මුපසපාද කදසශ්නාවට ස්වනේ කදනේන උතේස්ාහවතේ 
කවමු. 

කහාඳදයි, අද අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස කමකත ේ  තා  ර 
කගන අාපු නයාය ස්ල ා ගතේතා ම, ඒ චිතේතක්ෂණ වශ්කයනේ 
 තා  ර කගන අාපු පටිච්චස්මුපසපාදකයස, ඒ ිත ේ, ිත ේ හට 
ගනේන ක ාට, ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස යම් යම් කවනස්ස ම් ිදසධ 
කවනවා. එතක ාට, ඒ කවනස්ස ම් පිළිෙඳදව, නයායයනේ පදනම් 
 ර කගන, පරතය ධමමතා හතර ේ අර කගන අපි  තා  ළා.  

අර කියපු පච්චයචතුස්ස ය, කහසතුචතුස්ස ය, 
අඤසඤමඤසඤචතුස්ස ය, ස්ම්පරයු ේතචතුස්ස ය අාදී වශ්කයනේ. 
ඒ හැම කවලාකේ ම  තා  කළස, ඒ කමාකහාකතේ හිත හට ගනේන 
ක ාට, ඒ කමාකහාකතේ පටිච්චස්මුපසපාදය ිදසධ කවන අා ාරය 
හා ඊට පස්සකස්ස, ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය තුළ අංග ක ාකහාමද 
කවනස්ස කවනේකනේ. අ ුස්ල ිත ට තිකයන අංග ම කනකවයි, 
 ුස්ල ිත ට තිකයනේකනේ. ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග ම 
කනකවයි විපා  ිත ට තිකයනේකනේ, අකහසතු  ිත ට 
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තිකයනේකනේ කමකහම යි.  ුස්ල ිත ට කමකහම යි, අ ුස්ල 
ිත ට කමකහම යි, විපා  ිත ට කමකහම යි,  රයිා ිත ට 
කමනේන කමකහම යි, කම් අංග ටි  ෙලපානේකනේ. කමානවා ද ඒ 
අංග කිේකේ? අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා, ස්ඞ්ොරපච්චයා 
විඤසාණං කියන කම් අංග කදාළහ ගැන යි මම කම්  තා 
 රනේකනේ. 

එතක ාට, දැනේ ඔෙට දැනුම ේ කගාඩනැගුණා, ඔෙට 
අවකෙෝධය ේ අාවා, අපි කමකත ේ  ලස ස්ූතර  රමයට  තා  රපු 
එ ම අා ාරය පටිච්චස්මුපසපාදකයස, අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොරා, 
ස්ඞ්ොරපච්චයා විඤසාණං කියලා, කම් විදියට අපි දැන කගන 
හිටපු පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳදව, අැතේතට ම ඒ ඒ ිතේ හට 
ගනේන ක ාට, කම් වකගස කවනස්ස ම් කවනවා. ඒ  අපට 
නුවණිනේ වටහා ගතේතා ම අැතේතටම ඒ කදසවලස පිළිගනේන 
පුළුවනේ  ම තිකයනවා. ඒ නිස්ා අභිධමමය ක කරහි, ස්තූර 
ක කරහි, ශ්රදසධාව ේ තිකයන ක නාට හා යම් නුවණ ේ අැතුව 
ිතන ක නාට ඒක ේ අැතේතටම පරාකයෝගි  ෙව කතේකරනවා.  

ඉතිනේ ඒ විදියට  තා  ර කගන අාකේ, ඒ ිත ේ, ිත ේ තුළ  
පටිච්චස්මුපසපාදය කයකදන අා ාරය පිළිෙඳදව යි. එතක ාට, 
ඒවකගස කවනස්ස කවන අංග, අැතැම් අංග නැති කවලා යනවා. 
ඒ පිළිෙඳදව ඔෙ දැන ගතේතා. 

කමතනදී, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඒ විදියට ියලු ධමමතා  තා 
 ළා. ඒ  තා  කළස ක ායි අා ාරයට ද?  ධම්මස්ඞ්ගණිකයස 
තිකයන ති  මාති ාවට  අනුපිළිකවළට තමයි  තා  ර කගන 
අාකේ.  ුස්ලාධම්මා, අ ුස්ලාධම්මා, අභයා තාධම්මා. එයිනේ 
 ුස්ල ධමමකයෝ, අ ුස්ල ධමමකයෝ, අභයා තා ධමමකයෝ කියන පද 
තුන අර කගන තමයි, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය විස්සතර  කළස. 

නමුතේ එයිනේ, කම් පටිච්චස්මුපසපාද නකයසදී, අ ුස්ල ටි  තමයි 
මුලිනේ ම ගතේකතේ කියලා ඔෙට මත  අැති. අ ුස්ලස ටි  
ඔ ේක ෝ ම විස්සතර  රා.  ඒ අ ුස්ලස ිත ේ හට ගනේන ක ාට 
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පටිච්චස්මුපසපාදය ක ාකහාම ද  රියාතේම  කවනේකනේ කියලා.  

ඊට පස්සකස්ස  ුස්ලස ිත ගතේතා.  ුස්ලස ිතේ හට ගනේන ක ාට 
ක ාකහාමද, විපා  ිතේ හට ගනේන ක ාට ක ාකහාමද කියලා 
කම් විදියට  තා  ර කගන අාවා, නය  රම හතර ේ හා පච්චය 
ධමමතා, පරතය ධමමතා, හතර ේ අර කගන  තා  ර කගන අාවා. 
කම් විදියට, කම් ිතේ අස්ූනවය ම, ඔය විදියට ස්ම්පූණණකයනේම 
අවස්නේ  ළා. අවස්නේ  රලා, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය හට ගනේන 
පුළුවනේ කවනතේ විකශ්සෂ පරතයය ේ, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
මාතෘ ා  ර කගන, ඒ පරතය යටකතේ පටිච්චස්මුපසපාදය  තා 
 ළා. 

ඒ පරතයය තමයි, උපනිශ්රය පරතයය කියන එ . ඒ උපනිශ්රය 
පරතයය කියන එ . ඒ උපනිශ්රය පරතයය පිළිෙඳදව මට මත  
නෑ එ  වර ේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය  ර කගන යන ක ාට 
 තා රා ද කියලා. (ජ්යනේත මහතේතයාට මත  ද දනේකනේ 
නැහැ කම් උපනිශ්රය පරතයය කියලා මාතෘ ාව ේ  තා රා ද 
කියලා. -- ස්සවාමීනේ වහනේස්. කවනම ම  තා  රාද කියලා 
මත  නෑ ස්සවාමීනේ වහනේස්. හැෙැයි  ඔෙ වහනේකස්ස ස්ඳදහනේ 
 රපු ෙව ේ නම් මත  තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්.) කහාඳදයි, 
එතක ාට කම් උපනිශ්රය පරතයය කියන එ  විකශ්සෂ පරතයය ේ.  
හැම කදස ටම. අප තුළ හට ගනේන චිතේත චචති  රෑප 
කියන කම් ධමමතා හට ගනේන, විකශ්සෂකයනේ උප ාර කවන 
පරතයය ේ. මකගස කපෞදසගලි  අදහස් ඒ කිේකේ. 

ඉතිනේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් විකශ්සෂ පරතයභාවය පළිිෙඳදව 
ස්ල ා ෙලාකගන තමයි, කම් කවනතේ නයායකිනේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කදසශ්නා  රනේන ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
අදහස්ස  රනේන අැතේකතේ. 

ඉතිනේ ඒ අනුව, කම්  තා  රපු ිතේ අස්නූවයටම, අවිදයාව 
කියන එ  උපනිශ්රය වශ්කයනේ පරතය කවනවා. උපනිශ්රය 
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වශ්කයනේ පරතය කවලා, කම් ිතේ අස්ූනවය ම උපදිනේන පුළුවනේ 

කියලා, කම් ිතේ අස්ූනනවය ම පිළිෙඳදව, අවිජජ්ාපච්චයා 
ස්ඞ්ොකරා, ස්ඞ්ොරපච්චයා විඤසාණං කියලා මාතෘ ා  රලා, 
අනේන ඒ විදියට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශ්නා  රනවා. 

ඒ  පිළිෙඳදව අට්ඨ තාකේ දී, ස්ඳදහනේ  රලා තිකයනවා, 
කමනේන කමතැන ඔෙට මම ස්ාමානය අදහස් ේ ගනේන 
කියනේකනේ. ඉදානි අපකරන පරියාකයන එ චිතේත ේෙකණ 
පච්චයා ාරං දස්සකස්තුං, දැනේ කවනතේ අා ාරයකිනේ කම් 
පච්චයා ාරය කපනේවනවා කියලා අට්ඨ තාකේ විස්සතර 
 රනේකනේ.  

පුන  තකම ධම්මා  ුස්ලාති අාදි අාරදසධං,   තකම ධම්මා 
 ුස්ලාති  කියලා නැවත අාරම්භ  රලා, අාරම්භ  රලා, තතේථ 
අවිජජ්ාපච්චයාති උපනිස්සස්යපච්චයතං ස්නේධාය වතුේතං. කම් 
 ුස්ල ධමමකයෝ දැනේ  ුස්ලස ිතේ පටනේ ගනේන ක ාට, ඒ දැනේ 
කවනතේ නයායකිනේ කියනේකනේ, කවනතේ නයායයනේ කියන 
ක ාට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඉස්සස්රකවලාම  ුස්ල ධමම ටි  
ගනේනවා.  ුස්ල ධමම ටි  අර කගන කම්  ුස්ල ධමමයනේට 
උපනිශ්රය පරතයකයනේ පරතය කවනවා. කම් විදියට 
පටිච්චස්මුපසපාදය උපදිනේන පුළුවනේ ධමමතාවය ේ තිකයනවා 
කියලා අපට කදසශ්නා කිරීම ස්ඳදහා උනේවහනේකස්ස ඉස්සස්රකවලාම 
 ුස්ල ධමමයනේ අර කගන පටිච්චස්මුපසපාදය මාතෘ ා  රනවා.  

ඒ මාතෘ ා  රලා,  තකම ධම්මා  ුස්ලා කියලා පටනේ 
ගනේකනේ, අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා, ස්ඞ්ොරපච්චයා 
විඤසාණං, විඤසාණපච්චයා නාමරෑපං කියලා තමයි ඒ 
දහම් කපළ පටනේ ගනේකනේ. එතක ාට, කම් විදියට 
ඒ චිතේතක්ෂණවද, අවිදයාව  ුස්ලස ිත ට පරතය කවනේකනේ 
ක ාකහාමද, උපනිශ්රය පරතයකයනේ කියන එ යි කම් 
අට්ඨ තාකවනේ කියනේකනේ. දැනේ අපි ඒ   තා රා. 
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කම් අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ූතරභාජ්නීය ක ාටස්ස  තා  රන 
ක ාට, කම් පිළිෙඳදව විවර  ළා. කම් ස්තූර  රමකයසදී, හැම ිත ේ 
ම කපනේවනේකනේ අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොරා කියලා නිස්ා, 
එතක ාට,  ුස්ලස ිතේ වලට ක ාකහාමද අවිදයාව පරතය 
කවනේකනේ කියන එ  කම් උපනිශ්රය පරතය වශ්කයනේ පරතය 
කවනවා කියලා  තා  ළා. 

ඉතිනේ එතන දී, අපි මූලි  ස්ූතරයට යනේන කපර, කම් 
අට්ඨ තාකේ කමනේන කම් විදියට තිකයනවා කියන එ යි මට 
මත ේ  රනේන උවමනාව තිෙුකණේ. එතක ාට, කම් හැම 
ිත ට ම අවිදයාව පරතය කවනේන පුළුවනේ එ  එ  
අා ාරකයනේ. එතක ාට, කම් උපනිශ්රය පරතයභාවය කියන එ  
විවිධයි. 

ඒ නිස්ා, දැනේ උපනිශ්රය පරතය කියලා, කම්  ස්ඳදහනේ කවනේකනේ, 
පට්ඨානපර රනකයස ස්ුවිි පරතය වණණනා  රන ක ාට. 
එතක ාට, ඒ උපනිශ්රය පරතය කියන එක නේ අදහස්ස  රනේකනේ, 
චිතේත චචති  රෑප ධමමකයෝ ඉපදීමට, ක ාකත ුතේ පරතය 
තිෙුනතේ, කම් උපනිශ්රය භාවය කහවතේ ෙලවතේ කහසතු භාවය 
තිෙුකණේ නැතේනම්, තවතේ කහසතු පරතය ක ාතරම් තිෙුනතේ, ඒ 
චිතේත චචති  රෑප ධමමකයෝ උපදිනේන පුළුවනේ  ම ේ නැහැ. 
ඒ නිස්ා, කම් අැතැම් කම් උපනිශ්රය පරතයකයනේ කියනේකනේ 
ෙලවතේ කහසතු භාවකයනේ උප ාරයි කියන අථණය තමයි 
උපනිශ්රය පරතයය කියලා කියනේකනේ. 

එතක ාට, උපනිශ්රය පරතය අා ාර තුන  ේ තිකයනවා. 
අාරම්මණ උපනිශ්රය පරතය, අනනේතර උපනිශ්රය පරතය, 
ප කතාපන උපනිශ්රය පරතය කියලා. 

කම්  විස්සතර  රන ක ාට ඔෙට කතේකරයි, කම් උපනිශ්රය පරතය 
කියනේකනේ කමා  ේද, ඒක ේ ෙලවතේ භාවය කියලා මා අදහස්ස 
 කළස කමා  ේද කියන එ . කමා ද, ෙලවතේ භාවය කිේවාම 
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ඒ  කපාදුකේ අපට හැම එ  ට ම අාකදසශ්  ර ගනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ කමතනදී, කම් කමා  ේද මම කියනේන උතේස්ාහ  කළස 
කියන එ  ඔෙට කතේකරයි, කම්  විස්සතර  රන ක ාට, 
උපනිශ්රය පරතය කියන එ . කමා ද, කම් ටි  අපි විස්සතර  ර 
කගන තමයි, පටිච්චස්මුපසපාදය කපළට යනේන කවනේකනේ. ඒ 
නිස්ා.  

එතක ාට මම කිේවා ඔෙට අාරම්මණ උපනිශ්රය පරතය, 
අනනේතර උපනිශ්රය පරතය, ප කතාපන උපනිශ්රය පරතය කියලා, 
කම් උපනිශ්රය පරතයය ක ාටස්ස තුන  ට කෙකදනවා.  

අාරම්මණ උපනිශ්රය පරතය කියලා අදහස්ස  කළස, අැතැම් කදසවලස 
අපි ගරැ ක ාට අරමුණු කිරීම් වශ්කයනේ උපදිනවා. කලෝ කයස 
උස්ස්ස යැයි, ගරැ යැයි කියලා, ස්ම්මත අරමුණු තිකයනවා. 
අනේන ඒ අරමුණ ේ අපි අරමුණු  රාම, ඒ අරමුකණේ තිකයන 
අනේන ඒ උස්ස්ස භාවය, ගරැ භාවය නිස්ා, ඒ  අරමුණු කවලා, 
කොකහෝ චිතේත චචති  ධමමකයෝ උපදිනේන පුළුවනේ.  

උදාහරණය ේ වශ්කයනේ, අපි කියමු ක ෝ, අපි කෙෞදසධකයෝ 
වශ්කයනේ හැකමෝම, කම් රැවනේවැලි ස්ෑය කියන එ  දැ ේ ා ම, 
හිතන ක ාට, අපි හැකමෝකගසම හිකතේ අැඳදිලා තිකයන 
අාරම්මණය ේ තිකයනවා.  එතක ාට, කම් රැවනේවැලි ස්ෑය 
පිළිෙඳදව අපට ඒ තරම් කොකහෝ දුර කගවා කගන අපි යනේකනේ, 
වනේදනාමාන  රනේකනේ, දවස්ස ගණනේ ඉනේකනේ,  ඔෙ අහලා 
අැති ක ෝටි ලක්ෂ ගණනේ කම්ක ේ විශ්ාල පිනේ ම්  රමිනේ, ඒ 
කවනුකවනේ ස්ංවිධානය  රමිනේ, කමාන තරම්  ැප කවනවා ද? 
අැයි ඒ කම් තරම්  ැපවීම ේ  රනේකනේ? ඒ තිකයන ගරැ භාවය 
නිස්ා. ඒ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස ඒ ධාතු නිදනේ  රපු එෙඳදු 
චචතයරාජ්යාණනේ වහනේකස්ස නම ේ, ඉතාමතේ ගරැ  ටයුතු, 
වනේදනා  ළ යුතු කදය ේ නිස්ා.  

දැනේ ඔය ෙලනේන, කමනේන කම් අාරම්මණය නිස්ා, පිං ම ේ 
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 රන ක ාට කහෝ අපට ිහි කවන ක ාට, කමාන තරම් අපි ඒ 
පිළිෙඳද ිහි  රනවද,  තා  රනවද, ඒ කවනුකවනේ  ාලය 
 ැප  රනවද කියලා. 

දැනේ කම්  ෙලන විකශ්සෂ භාවය ේ නැදසද අාරම්මණකයස? කම් 
ගරැ  ළ යුතු භාවය කම් චචතයය තුළ තිෙුකණේ නැතේනම්, 
අපට කවනතේ කම් පරතය ක ාතරම් තිෙුනතේ, කමෙඳදු අරමුණු 
ගැකටනේන පුළුවනේ. දැනේ කම්ක ේ කමෙඳදු ගරැ  ළ යුතු භාවය ේ 
නැතුව, නි ම්ම, ඔය විදියට ම චචතයය තිෙුණා නම්, අපට 
ඒක ේ එකහම අරමුණු වීම ේ කවනේකනේ නැහැ. 

ඒ නිස්ා, අනේන ඒ ගරැ  ටයුතු භාවය තමයි, කමතන 
අාරම්මණ උපනිශ්රය කියලා කියනේකනේ. 

ඒ වකගස තව කදසවලස අපි ගතේකතාතේ, අපි ිලස රැ ලා, අපි 
කහාඳදට සීලය ේ රැ ලා, සීලය පිළිෙඳදව අපට පුදුමා ාර 
ස්තුට ේ අැතිකවලා, සීලය පිළිෙඳදව හිතනවා. එතක ාටතේ අපට 
ඒක ේ නැවත නැවත චිතේත චචති  ධමමකයෝ උපදිනවා.  

ඔෙ හිතනේන ඔෙට කහාඳද ධයාන ස්මාධිය ේ ලැබිලා, ඒ ස්මාධිය 
පිළිෙඳදව ඔෙට පුදුමා ාර  ෘතයය ේ, අාශ්ාව ේ, වටිනා ම ේ 
අැති කවනවා. එතක ාට, ඔෙට ඒ අරමුණ පිළිෙඳදව නැවත 
නැවත ිතේ උපදිනවා.   

ඔෙ භාවනා  රන ක ාට, විදශ්තනා වශ්කයනේ යම්  කදසවලස ඔෙට 
වැටහුනාම, ධමම  ාරණා වැටකහන ක ාට, කපර තමනේ 
කනා දැ ේ , අවකෙෝධ කනා කවච්චි දහම්  ාරණාවනේ පිළිෙඳදව 
අවකෙෝධ කවන ක ාට, කම්  පිළිෙඳදව ඔෙ අරමුණු  ර  ර, 
ස්මහර විට ඔෙ කස්ායා කගන අැවිලසලා, කම්  පිළිෙඳද විස්සතර 
ඔෙ ගුරැවරකය ුකගනේ අස්ා ගනේනවා.  

කමනේන කම් විදියට ඒක ේ වටිනා ම ේ, ගරැ භාවය ේ තිෙුකණේ 
නැතේනම්, දැ ේක ේ නැතේනම්, අර ක ාකත ුතේ කහසතු තිෙුනතේ, 
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කම්  ාරණාව තිෙුකණේ නැතේනම්, ඒ චිතේත චචති  ධමමකයෝ 
උපදිනේකනේ නැහැ. කමනේන කම් ට තමයි අාරම්මණ උපනිශ්රය 
පරතයයය කියලා කියනේකනේ.  

අනේන එකහම පරතය භාවය ේ තිෙුණු නිස්ා, කොකහෝ චිතේත 
චචති  ධමමකයෝ උපදිනවා. ඒ ට කියනවා, අාරම්මණ 
උපනිශ්රය පරතයයය කියලා.  

අනනේතර උපනිශ්රය පරතයය: ඊට පස්සකස්ස ඊළඟ තමයි, 
අනනේතර උපනිශ්රය  කියලා කියනේකනේ, මම කම් විස්සතර 
 රනේකනේ කමා  ේ ද කියලා ඔෙ අදහස් තියා ගනේන. එතක ාට 
අනනේතර උපනිශ්රය කියලා කියනේකනේ ිත ේ ඉපදිලා, ඊළඟ 
ිත උපදිනේන උප ාරත්වය, ෙලවතේ කලස් උප ාරත්වය. 
අනනේතර පරතයය කියලා අපි  තා  ළා පරතයය ේ. ඒ ට හා 
ස්මානයි. නමුතේ කම් අනනේතර පරතයකයස ධමම හා පරතයකයනේ 
උපනේ ධමමකයෝ ස්මානයි. ඒ වනුතේ කමතනදී, ෙලවතේ කලස් 
උප ාරවිම වශ්කයනේ තමයි, අනනේතර උපනිශ්රය කියලා 
කියනේකනේ. 

දැනේ උදාහරණය ේ කලස් ගතේකතාතේ අපි, ච ේෙුවිඤසාණ 
ිතට අනතුරැව උපදින, ස්ම්පටිච්ඡන ිත, ඒ අරමුණ 
පිළිගනේනා ිත. ච ේෙුවිඤසාණ ිත ඉපදුකණේ නැතේනම්, 
ඒ ට අනතුරැව  වදාවතේ ස්ම්පටිච්ඡන ි ත උපදිනේකනේ නැහැ.  

ඒ වකගසම, අපට යම්  ුස්ලස ිත ේ උපදිනවා නම්, කම්  ුස්ලස 
ිතට කපර, ිත වන, කවාතේතපන ිත, ඉපදුකණේ නැතේනම්, 
 වදාවතේ ජ්වනේ වශ්කයනේ උපදින ඒ  ුස්ලස ිත කහෝ අ ුස්ලස 
ිත උපදිනේකනේ නැහැ.  

අනේන ඒ වකගස, දැනේ කම් ිතේ උපදින ක ාට අපි දනේනවා, කම් 
ිත ට ිතේ උපදිනේකනේ පිළිකවල ට කියලා. ඒ නිස්ා, මුලස 
ිකතේ හට ගැනීම කනා වනුා නම්, ඊළඟ ි ත උපදිනේකනේ නැහැ. 

කමනේන කම් අනනේතර උපනිශ්රය භාවය කියලා කියනේකනේ, 



13 

අපට අලුකතනේ ිත ේ උපදින ක ාට, හැම කවලාකේ ම, ඊට 
කපර ිකතේ හට ගතේත, ිකතේ උප ාරය අවශ්ය කවලා 
තිකයනවා. ඒ ිත විදයාමාන වශ්කයනේ නැහැ.  වදාවතේ ිතේ 
කද  ේ එ වර උපදිනේකනේ නැහැ. නමුතේ, ඒ ිත ඉපදිලා 
නිරැද්ධවීම නැමති ධමමතාවය නිස්ාම, ඊළඟ ි ත උපදිනේන පරතය 
කවනවා. කමනේන කම්  තමයි, අනනේතර උපනිශ්රය පරතයය 
කියලා කියනේකනේ. 

ඒ නිස්ා, අපට  වදාවතේ රෑපය ේ අරමුණු කවලා, අපට  ුස්ලස 
ිත ේ උපදිනේන නම්, අභිධමමකයස චිතේත වීථි ගැන පැතේතකිනේ 
තිබකොතේ ඔෙ, ස්ාමානයකයනේ අපි කම් ගැන  තා  කළාතේ, 
ඔෙට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පිළිෙඳදව ශ්රදසධාව ේ අැතිවීම 
වශ්කයනේ  ුස්ලස ිත ේ උපදිනවා. ස්ංර්යා වහනේකස්ස නම ේ 
දැ ේ ා ම, ඔෙට  ුස්ලස ිත ේ උපදිනවා.  

දැනේ කම්   ුස්ලස ිත උපදිනේන, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස ඒ 
රෑපය දැ ේක ේ නැතේනම්,  වදාවතේ ඒ  ුස්ලස ිත උපදිනේකනේ 
නැහැ. ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ ක කරහි දානය ේ කදනේන, 
දනේ හැනේද ේ කෙදනේන කහෝ වනේදනා  රනේන කියලා  ුස්ලස 
ිත ේ ඔෙට ඉපදුකණේ, ඒ ස්ංර් දශ්තනය ඉපදිච්ච නිස්ා යි. ඒ 
ස්ංර් දශ්තනය නූපදුනා නම්, එකහම ිත ේ උපදිනේකනේ නැති 
කවනේන තිෙුණා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා, ඒ ච ේෙුවිඤසාණ ිත ඉපදුණු නිස්ා, 
ඒ ට අනතුරැව, අර කියන දානය දීම වශ්කයනේ කහෝ වනේදනා 
කිරීම වශ්කයනේ ඒ  ුස්ලස ිත ඉපකදනේන අර මුලිනේ හට ගතේත 
ච ේෙුවිඤසාණ ිත ෙලවතේ උප ාරය ේ ෙව ඔෙට නුවණිනේ 
 ලසපනා  කරාතේ කතේකරනවා. අනේන ඒ  තමයි අනනේතර 
උපනිශ්රය පරතයය කියලා කියනේකනේ. 

පර කතාප නිශ්රය පරතයය කියලා කියනේකනේ, පර කතාප නිශ්රය 
කියලා කියනේකනේ පර ෘති වශ්කයනේ අපි කියමුක ා පුදසගලකය ේ 
ක කරහි අප තුළ අැති  ර ගතේත දැඩි ෙැඳදීම ේ, අැලීම ේ. 
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උදාහරණය ේ වශ්කයනේ කියමු: ස්සතරිය ේ ක කරහි ක කන ුට 
රාගය ේ අැතිකවනවා. කම් රාගය නිස්ා, ඒ නිස්ා ම, වරිනේවර, 
නැවත නැවත, කොකහෝ ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ  ම තිකයනවා, 
ස්සවභාවකයනේ ම. 

ඒ වකගසම ක කන ුට, ශ්රදසධාව ේ අැතිකවලා,  ුස්ලස ිතේ දියුණු 
 ර කගන, භාවනා  රලා තිකයන ක කන ුට, ක කලසස්ය ේ 
එන ක ාට ම, ස්සවභාවකයනේ ම කම් තමනේ තුළ අ ුස්ලය ේ 
අාකේ, කම්  තමනේට අහිත පිණිස්, දු ේ පිණිස් පවතින කදය ේ 
කියලා, අර නිතර නිතර භාවනා  රලා, අ ුස්ලකයස අාදීනව 
දැන කගන තිකයන ක නාට, අ ුස්ලය ේ උපදින ක ාට, 
ස්සවභාවකයනේ ම ඒ ිත එනවා.  

දැනේ ඔෙ කම්වා අතේදැ ලා අැති. කම් කියාපු ඔ ේක ෝම ඔෙ 
අතේදැ ලා තිකයනවා. නමුතේ කම්වා හට ගනේකනේ කමකහමයි 
කියලා කනා දනේනා  ම විතරයි ඔෙට තිෙුකණේ.  

කම්වා කනා දනේනා  ම නිස්ා අපි කම්වා ක කරහි මුලා කවලා, 
පුදසගලභාවකයනේ මට කමනේන කමකහම ිතුණා, කමකහම ිතේ 
ඉපදුණා, කමකහම අදහස් ේ අාවා, දැනේ මකගස ිත කමනේන කම් 
වකගස කියලා අපි  තා  රනවා. හැෙැයි,  තා  රාට අපි 
 වදාවතේ දැන කගන හිටිකයස නැහැ, කමනේන කම් වකගස, කමනේන 
කමකහම පරතය ස්සවභාවය ේ තිකයනවා කියලා. ඒ නිස්ා, කම්වාට 
ධමමය කනා දනේනා අය කොකහෝ කස්යිනේ කම්වාට කමා ද 
 රනේකනේ? ස්තේත්ව-පුදසගල අදහස්ස අැති  ර කගන, ඒ එන 
කතාරතුරැ ටි , ඒ ට අෑඳදනවා. 

මම කම් විදියට  රපු නිස්ා කමකහම වුනා, කමකහම වනුා 
කියලා  තා  රනවා. නමුතේ, ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පැහැදිලි 
 රනේකනේ, කමනේන කම් කහසතු ඵල ධමමතාවය ේ කම් තුළ තිකයන 
නිස්ා, කමනේන කම් ධමමතාවය තුළ තමයි කමකහම කවනේකනේ 
කියලා. 
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ඉතිනේ කම්  අපට ගතේතහම කම් වතතමාන ජීවිතය  විතර ේ 
කනකවයි, ස්ංස්ාර පුරැදසද ේ වශ්කයනේ ගතේතතේ, කොකහෝ භාවනා 
 රලා තිකයන අය, කොකහෝ  ුස්ලස  රලා, දනේ දීලා තිකයන 
අයට, ඒවා කම් ජීවිතකයස පුරැදු  කළස නැතතේ, එයාලාට 
ස්සවභාවකයනේ ම දානය කදනේන අරමුණ ේ එනක ාටම, 
අැතුළතිනේ  ුස්ලස ිතේ උපදිනවා, “කම් කදස  ළ යුතුයි“ කියලා. 
කමනේන කම් ට කියනවා, පර කතාප නිශ්රය පරතයය කියලා. 
ස්සවභාවකයනේ ම, පර ෘතිකයනේ ම, ඒ ිතේ උපදිනේන පරතය 
කවනවා, අර විදියට කොකහෝ  ාලය ේ ඒ කදසවලස හුරැ  රලා, 
පුරැදු  රලා තිබීම නිස්ා.  

පර කතාප නිශ්රය පරතයය, කොකහෝ හුරැව නිස්ා, එයා ඒ  
 ුස්ලයටතේ කවනේන පුළුවනේ, අ ුස්ලයටතේ කවනේන පුළුවනේ. 
අ ුස්ලස හුරැ  කළාතේ ස්සවභාවකයනේ ම කපාඩි අරමුණ  දී තේ, 
අ ුස්ලස ිතේ ස්සවභාවකයනේ ම නැගිලා එනේන පුළුවනේ  ම 
තිකයනවා. 

ඉතිනේ කමනේන කම් උපනිශ්රය පරතයය කියන එ , කම් විදියට, 
 ුස්ලස ිතට, අ ුස්ලස ිතට, විපා  ිතට,  රයිා ිතට, හැම 
එ ට ම කම් උපනිශ්රය පරතයය කවනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා,  ුස්ලස ිත ේ අ ුස්ලස ිත ට උපනිශ්රය වශ්කයනේ 
පරතය කවනවා. ඒ වකගසම, අ ුස්ලය ේ,  ුස්ලය ට උපනිශ්රය 
වශ්කයනේ පරතය කවනේන තේ පුළුවනේ.  

ඉතිනේ කමනේන කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයසදී, ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශ්නා  රපු කවනතේ නයායකිනේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේවන ක ාට, කම්  ුස්ලස ිතට අවිදයාව 
උපනිශ්රය පරතයකයනේ පරතය කවනවා කියලා කිේකේ කමනේන 
කම් අා ාරකයනේ. 

අපි අාපහු කපළට යමු: 

කම් ස්ූතරකයස ඒ චිතේතක්ෂණ පටිච්චස්මුපසපාදය  තා  රනේකනේ. 
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කම් කවනතේ නයාය පටනේ ගනේන ක ාට,  ශු්ලධමමකයෝ  වරහ 
යතේ: යම්  කල , රෑපාලම්ෙන කේවයි, ස්දසදාරම්මණය ේ 
කේවයි, ගනේධය ේ, රස්ය ේ, කඵාට්ඨබෙය ේ, ධමමාලම්ෙන 
කේවයි, යළි යම් ගන්ධය ේ අරමුණ ේ අැරෙැ කස්ාම්නස්ස ස්හගත 
වූ, ඥාන ස්ම්පරය ුේත වූ,  ාමාවචර ුස්ලචිතේතය උපදකනේ කේ 
ද. කම් පළමුකවනි  ුස්ලස ිත යි. එස්මකයහි, අවිදයාපරතයකයනේ 
ස්ංස්ස ාරයකවයි. ස්ංස්ස ාරපරතයකයනේ විඥානය කවයි. විඥාන 
පරතයකයනේ නාමය කවයි, නාමපරතයකයනේ ෂෂසඨායතනය කවයි, 
ෂෂසඨායතන පරතයකයනේ ස්සපශ්තය කවයි, ස්සපශ්ත පරතයකයනේ 
කේදනාව කවයි, කවදනාපරතයකයනේ පරස්ාදය කවයි, 
පරස්ාදපරතයකයනේ අධිකමෝක්ෂ කවයි, අධිකමෝක්ෂ පරතයකයනේ භවය 
කවයි, භවපරතයකයනේ ජ්ාතිය කවයි, ජ්ාතිපරතයකයනේ ජ්රා මරණ 
කේ. කමකස්ස කම් දුුඃෙස්ස න්ධයාකගස ස්මුදය කේ කියලා, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය ඔය විදියට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මාතෘ ා 
 රනවා. 

එතක ාට, කමහි අනිතේ ියලු අංග එ යි. ඒ වකගසම අර  තා 
 රපු නයායයනේ හතර ම, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං, 
නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා, නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං, කියන 
කම් නයායයනේ හතර ම, ඔ ේක ාම ටි   තා  ළා, කම් 
උපනිශ්රය පරතයය යටකතේ.  

එතක ාට, කම්  ුස්ල ධමමය ට අවිදයාව පරතය කවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  අපි මීට  ලිනේ මත ේ  ළා. අපි 
නැවත මත ේ  ර ගතේකතාතේ, කම් අවිදයාව කියන එ , 
අපරහීනව අප තුළ තිකයන නිස්ා තමයි, අපි හැම කවලාකේ ම 
 ුස්ලස ධමමයනේ  රනේකනේ. 

දැනේ උදාහරණය ේ වශ්කයනේ ගතේකතාතේ, අපි ධමමය අහලා අපි 
දනේනවා, අපි කම් කම් විදිකයස අ ුස්ලස  රලා තිකයනවා, අ ුස්ලස 
කවලා තිකයනවා, තමනේ තුළ කලෝභය තිකයනවා, දසකේෂය 
තිකයනවා. කම් හැම එ  ේ ම හට ගනේකනේ තමනේ තුළ තිකයන 
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කමෝඩ ම, අවිදයාව නිස්ා යි කියලා. කම් අවිදයාව කමෝඩ ම 
නිස්ා, කොකහෝ අ ුස්ලස අපි ිදු  රලතේ තිකයනවා, ිදු 
කවනේනතේ පුළුවනේ  ම තිකයනවා කියලා, අපි ධමමය දැන 
කගන, ධමමය තුළිනේ අහලා තිකයනවා. 

අනේන ඒ නිස්ා, කම් අවිදයාකවනේ මිකදනේන නම්, අපි දනේ 
කදනේන ඕන, ිලස රකිනේන ඕන, භාවනා  රනේන ඕන, ධමමය 
ඉගන ගනේන ඕන කියලා, කම් විදියට අපට ෙලවතේ 
උවමනාව ේ, උතේස්ාහය ේ එනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? කම් කියන 
අවිදයාව අප තුළ අපරහීනව පවතින නිස්ා යි. ඒ නිස්ා, කම් 
අවිදයාකවනේ ක ාකහාම හරි ගැලකවනේන ඕන කියන කමනේන 
කම් අදහස් නිස්ා, අපි, දනේ කදනවා, ිලස රකිනවා, භාවනා 
 රනවා. 

දැනේ ඉපදුකණේ  ුස්ලස ිත ේ. කමනේන කම්  ුස්ලස ිත උපදිනේන 
අපට අර කියන අවිදයාව, අප තුළ අපරහීනව පවතින අවිදයාව 
පරතය වීම ේ කවලා තිකයනවා. 

ඒ  ඔෙ නුවණිනේ  ලසපනා  කළාතේ, ඔකබ පරාකයෝගි  
ජීවිතයම ඔෙට වැටකහනවා. කම් අවිදයාව කනා තිෙුණා නම්, 
අපට කම් ධමමකයස පුහුණු වීම, දනේ දීම, ිලස රැකීම අවශ්ය 
කවනේකනේ නැහැ.  

 ුම ේ නිස්ා ද? මා මීට ඉස්සකස්ලසලා මත ේ  ළා, අ ුස්ලකයස 
යම් තා ේ ෙලපෑම තිකයනවා නම්, ඒ අ ුස්ලය පරහාණය 
කිරීමටයි,  ුස්ලය කියන එක ේ අවශ්යතාවය තිකයනේකනේ. 

යම්  ල  කම් අපි මාගත ිතේ උපදවා කගන ධමමය ස්හමුලිනේම 
අවකෙෝධ  ර ගතේකතේ නම්, අරිහතේ මාගත ිත, ඵල ිත 
ඉපදුනායිනේ පස්සකස්ස, ියලු අ ුස්ල ධමමකයෝ පරහාණය කවලා 
යනවා. අනුශ්ය ස්හමුලිනේම නැති කවලා ගියාම, ස්සවභාවකයනේ 
ම  ුස්ල ධමමකයෝද නූපදිමට යනවා. ඒ නිස්ා,  ුස්ලා ුස්ල 
ධමමයනේ නූපදීමට යනවා.  
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ඒ  ුස්ල ධමමයනේ ඉපදුකණේ යම් තා ේ, යම් අනුශ්ය ධමමය ේ යම් 
තා ේ පවතිනවා ද, ඒ තා ේ  ුස්ලය කියන එ , විවිධ මට්ටම් 
වලිනේ අවශ්ය කවනවා. අනේන ඒ නිස්ා, කම්  ුස්ලස ිතේ වලට ද 
අවිදයාව ඔය අා ාරකයනේ පරතය කවනවා. 

එතක ාට, පළමුකවනි  ුස්ලස ිකතේ ඉඳදනේ, ඊට පස්සකස්ස අපි 
දනේනවා,  ුස්ලස ිතේ අට ේ තිකයනවා. ඒ  ුස්ලස ිතේ අටම. ඔය 
විදියට උපදිනේකනේ, අවිදයාව උපනිශ්රය වශ්කයනේ පරතය කවලා. 

එතක ාට, උපනිශ්රයභාවකයනේ වතතමානකයස පරතය කවනවා 
කියන ක ාට, එතැන දී, ඒ ිකතේ අවිදයාව කයකදනවා 
කනකවයි. අර අපි කිේකේ, අපි  තා  කළස, කනා කයදී ද කම්  
පරතය කවනේන පුළුවනේ කියලා. යම ේ උතේස්ාහයකිනේ  රනේන 
අවශ්ය නැහැ. ඒ උතේස්ාහයකිනේ කනා  රතේ, අැතැම් කදසවලස 
පරතය කවනවා කියන එ  ඔෙට මා මුලිනේ උදාහරණ එකහමතේ 
අර කගන මත ේ  රා. 

දැනේ කගදර කනෝනා ක කන ේ ඉනේනවා නම්, ඒ මහතේමයා 
කගදර ඉඳදීම ම, ඒ කනෝනා තුළ යම් ෙය ේ නැතුව, විශ්සවාස්ය ේ 
අැතුව රෑට වනුතේ ඉනේන පුළුවනේ  ම අැතිකවනේකනේ, ඒ කගදර 
ඉනේන තමනේකගස ස්සවාමියා යම ේ  රලා කනකවයි. ඒ ඉඳදීම තුළ 
පමණයි. ඉතිනේ අනේන ඒ වකගස තවතේ උපමා අර කගන මා 
මත ේ  ළා, අැතැම් කදසවලස තිකයනවා, ි කතේ කනා කයදීතේ පරතය 
කවන කදසවලස තිකයනවා. කනාකයදී. ඉතිනේ අනේන ඒ වකගස, ඒ 
විදියට කම් හැම ිත ට ම කම් විදියට පරතය කවනවා.  

ඒ නිස්ා දැනේ ස්ාමානයකයනේ අපි හිකතේ පරතය කවන ක ාට, 
අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා, ස්ඞ්ොරපච්චයා විඤසාණං කියලා, 
කම් විදියට පටිච්චස්මුපසපාදය කදසශ්නා  රලා, ඒ හිකතේ තිකයන 
ධමම ඊට පස්සකස්ස පැහැදිලි  රනවා, තතේථ  ථකමා අවිජජ්ා 
කියලා. ඒ විදියට පැහැදිලි  රනවා. 

නමුතේ කමතනදි, ඒ අවිදයාව හිකතේ නැති නිස්ා, ඒ හිකතේ තිකයන 
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ධමම පැහැදිලි  රන ක ාට, ඉස්සස්රකවලාම පටිච්චස්මුපසපාදය 
පැහැදිලි  රලා, ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස එ ේ එ ේ අංග අර කගන 
පැහැදිලි  රනවා. 

එතක ාට, ඔෙ දනේනවා, ිත ේ හට ගනේන ක ාට, ඒ හිත හට 
ගතේකතේ කමනේන කමකහමයි. පටිච්චස්මුපසපාද අංග වලට අනුව 
කියලා පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපළ කපනේවනවා. කපළ කපනේවලා, 
ඒ හිකතේ කමනේන කම් අවිදයාව තිකයනවා,  ුස්ල මූලය නම් 
 ුස්ල මූලය තිකයනවා.  ුස්ල මූලය කිේකේ කමා  ේද, එ ලසහි 
අවිදයාව කිේකේ කමා  ේද කියලා, එකිනේ එ  පැහැදිලි 
 රනවා කියලා ඔෙ දැන ගතේතා. 

නමුතේ කම් ි කතේ, අවිදයාව ි කතේ ස්ම්පරයු ේත කවලා නැති නිස්ා, 
ඒ මාතෘ ාව, තතේථ  තකමා අවිජජ්ා කියලා කනකවයි, එ ලසහි 
අවිදයාව  වකර්ද කියලා කනකවයි. තතේථ  තකමා 
අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොරා කියලා තමයි, අර අංග විස්සතර  රන 
ක ාට පටනේ ගනේකනේ. ඒ කහසතුව, ඒ ිකතේ තිකයනේකනේ, හට 
ගතේත කච්තනාව නිස්ා. 

දැනේ කම් කච්තනාව කියන එ  ිත ස්මග ස්හජ්ාත කවලා 
තිකයනවා මිස් ේ, අවිදයාව ස්මග ස්ම්පරයු ේත කවලා කහෝ 
ස්හජ්ාත කවලා නැහැ. ඒ නිස්ා, තතේථ  තකමා අවිජජ්ා කියලා, 
එ ලසහි ඒ අවිදයාව කිේකේ කමා  ේද කියලා, මාතෘ ා  රලා 
විස්සතර  රනේන ෙැහැ. කමා ද, ඒ ිකතේ අවිදයාව නැහැ කනේ. 
ඒ නිස්ා. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, තතේථ  තකමා අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා: යා 
කචතනා ස්ඤසකචතනා කචතයිතේතං. අයං වචු්චති 
අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා. එතක ාට, අවිදයා පරතයකයනේ 
ස්ංොරය  කිේකේ කමා  ේ ද? ඒ ිකතේ තිකයන කච්තනාව 
කහවතේ ස්ඞ්ොරය. එකහම කච්තනාව ේ තිෙුණු නිස්ා තමයි, 
එෙඳදු ිත ේ හට ගතේකතේ. ඒ ිත හට ගනේන, ඒ ිකතේ අවිදයාව 
කයකදනේකනේ නැතුව, උපනිශ්රය වශ්කයනේ අවිදයාව අපරහීණ 
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වශ්කයනේ පැවතීම නිස්ා, කම්  ුස්ලස ිත හට ගතේතා කියලා 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අර කවනතේ නයායය ේ අර කගන කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේවනවා. (අැතේතටම කම් කදසවලස දැන 
ගනේන එ  හරි කහාඳදයි).  

කම් විදියට තමයි කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ිතේ අට ම, 
කපනේවනේකනේ. ඒ විදියට, කම්  ුස්ලස ිතේ ටි  කපනේවලා, 
අ ුස්ලස ිතේ ටි  කපනේවනවා. අ ුස්ලස ිතේ වලට නම් 
පරශ්සනය ේ නැහැ කනේ ඒ , ක ාකහාමතේ අවිදයාව පරතය කවනවා 
කනේ. ඊට පස්සකස්ස, විපා  ිතේ ටි  කපනේවනවා. අර කියාපු ිතේ 
ඔ ේක ෝම කපනේවනවා. 

නමුතේ කමතන විකශ්සෂතේවය තමයි, මාගත ිතේ, ඵල ිතේ ගතේතා 
ම, මාගත ිතේ, ඵල ිතේ වලටතේ කම්  කපනේවනවා.  

කම්වා දැනේ ඊට පස්සකස්ස කපයයාලම්  රමයට තමයි 
පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේවනේකනේ. කමා ද, කම් නය පැහැදිලි 
වනුාම, අනිතේ ි යලු අංග ඒ නයායයනේ ඔ ේක ෝම ස්මාන නිස්ා, 
කම් අදහස්, කම් නය යටකතේ, අර විදියට ම, කපර  තා  රපු 
විදියට ම, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය දත යුතුයි කියලා කම් කපකළස 
දී, කපයයාලම්  රමයට තමයි ියලු කදස කපනේවනේකනේ.  

 තකම ධම්මා  ුස්ලා: යස්සමිං ස්මකය, කලා ුතේතර ක්ධානං 
භාකවති නියයානි ං අපචයගාමිං දිට්ඨිගතානං පහානාය 
පඨමාය භූමියා පතේතියා පරථම භූමිය කියලා කියනේකනේ කමා  ේ 
ද? කස්ෝවානේ ඵලයට පතේවීම ස්ඳදහා  යම් ිත ේ උපදීද, 
උතේස්ාහය ේ  රයි ද, එ ලසහි ඒ ිත ඉපදුනහම තස්සමිං ස්මකය 
අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා, ස්ඞ්ොරපච්චයා විඤසාණං, 
විඤසාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං, 
ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා, ඵස්සස්පච්චයා කවදනා, 
කවදනාපච්චයා පස්ාකදා, පස්ාදපච්චයා අධිකමා ේකො, 
අධිකමා ේෙපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා 
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ජ්රාමරණං එවකමතස්සස් ධම්මානං ස්මුදකයා කහාති.  

කමනේන කම් විදියට, අර විදියට ම යි අනිතේ ටි . නමුතේ කම් 
කලෝක ෝතේතර ිත ටතේ, අවිදයාව පරතය කවනවා. දැනේ අපට 
අැතේතටම කම්ක ේ ක කන ුට පුදුම හිකතනේන පුළුවනේ, ඒ 
ක ාකහාම ද එකහම කවනේකනේ කියලා. නමුතේ කලෝක ෝතේතර 
ිත ේ උපදිනවා ද, අවිදයාව අනුශ්ය කියන එ  කනා තිෙුණා 
නම්? 

එතක ාට, කමතන අවිදයාව පරතයය කවනේකනේ, ස්මති රමන 
වශ්කයනේ, පරහාණය කිරීම වශ්කයනේ, කලෝක ෝතේතර ිතට 
අවිදයාව පරතයය කවනවා කියලා, කම් අට්ඨ තාකේ ස්ඳදහනේ 
කවලා තිකයනවා. 

අපි ඒ  තව දුරටතේ පැහැදිලි  ර ගතේකතාතේ, ඒ කලෝක ෝතේතර 
ිත ේ ස්ඳදහා අපි යම් තා ේ උතේස්ාහ  රනවා නම්, මා මුලිනේ 
කියාපු අා ාරයට, අප තුළ අවිදයාව අපරහීනව තිකයන නිස්ා. 

ඒ නිස්ා කලෝක ෝතේතර ිත ේ ඒ විදියට උපදවා ගනේන 
උතේස්ාහවතේ කවලා කවලා, අනේතිකම්ට, මාගත ිත ේ වශ්කයනේ 
යම් කලෝක ෝතේතර ිත ේ උපදිනවා නම්, ඒ උපදිනේකනේ, 
අවිදයාව ඒ අ ුස්ලස පරහාණය කිරීම වශ්කයනේ. අවිදයා අනුශ්ය, 
ඒ කලෝක ෝතේතර ිතතේ එ ේ  තදංග වශ්කයනේ පරහාණය 
කවනවා. ඊට අමතරව, ස් ේ ායදිට්ඨිය, විචිකිච්චා, 
සීලබෙතපරාමාස් කියන අ ුස්ල ධමමකයෝ ස්හමුලිනේම පරහාණය 
කවනවා. 

ඒ අවිදයාව කියන එ  කනා තිෙුණා නම්, පරතයභාවය 

කනා තිෙුණා නම්, කම් කලෝක ෝතේතර ිත ද අවශ්යතාවය ේ 
නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා, ඔෙට කතේකරනවා අැති. ඒක ේ 
යම් ගැට ළුව ේ, පරශ්සනය ේ තිකයනවා නම්, ස්ා ච්ඡාකවනේ 
අහනේන.  
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ඒ නිස්ා, කම් කලෝක ෝතේතර ිතට ද, අවිදයාව කම් විදියට 
උපනිශ්රය වශ්කයනේ පරතය කවනවා. එතන උපනිශ්රය වශ්කයනේ 
පරතය කවනේකනේ, අවිදයාකේ පරහාණය කිරීම කහවතේ 
ස්මති ේ මන වශ්කයනේ අවිදයාව කම් කලෝක ෝතේතර ිතට 
පරතය කවනවා. ඒ විදියට, කලෝක ෝතේතර ිතේ හතරට ම 
අවිදයාව කම් විදියට පරතය කවන ෙව කම් ධමමකයස ස්ඳදහනේ 
කවනවා. 

ඒ නිස්ා කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස එ  ිත ේ අර කගන, ඊට 
පස්සකස්ස, අනිතේ ිතේ ඔ ේක ාම කපයයාලම්  රමිනේ ඒ  රමයට 
දාලා තිකයනවා. 

ඒ විදියට,  ුස්ලස ිතේ ගතේතහම, අ ුස්ලස ිතේ ගතේතහම,  රයිා 
ිතේ, විපා  ිතේ, අකහසතු  ිතේ, කම් හැම එ  ේ ම, 
අවිජජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ොකරා, කියලා පටනේ අර කගන කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස ියලු නය ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස විස්සතර 
 රනවා. 

ඕ  තමයි කම් අලුතේ නයාය ේ හැටියට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
අර කගන විස්සතර  කළස. 

ඒ නිස්ා, ඒක ේ අපි දැනගත යුත ුවිකශ්සෂ  රැණු හැටියට ඔනේන 
ඔය ටි  තමයි අපට ස්ඳදහනේ  රනේන තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා, 
කම් ිතේ ඒ ිත ස්මග උපදින අනිතේ  ාරණා පරතය වීම් 
ඔ ේක ෝම ස්මාන නිස්ා, මම නැවත නැවත ඒ කදසවලස  තා 
 රනේන යනේකනේ නැහැ. 

ඒ නිස්ා, අපට කම් ස්ම්ෙනේධකයනේ කහෝ කවනතේ කදය ේ 
ස්ම්ෙනේධකයනේ ගැට ළු තිකයනවා නම් ඒ ගැට ළු කහෝ ස්ා ච්ඡා 
මාගතකයනේ කම්  පැහැදිලි  ර ගනේන එ  තමයි වටිනේකනේ. 

කම් විදියට,  ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස විිනේ පටිච්චස්මුපසපාදය 
ඒ චිතේතක්ෂණ වශ්කයනේ මාතෘ ා  රලා, ඒ ිකතේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය කයකදන අා ාරය, මුලිනේ ම අර විදියට 
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නයායකිනේ විස්සතර  රලා, පැහැදිලි  රලා, අනේතිමට, කම් 
විදියට කම් අවිදයාව කියන එ  අර කගන, ි යලු ි තේ ස්ම්ෙනේධ 
 රලා, පැහැදිලි  රලා කපනේවනවා.  

ඒ ියලු ිතේ වලට අවිදයාව ිකතේ කයදිලා කනකවයි පරතය 
කවනේකනේ, අවිදයාව උපනිශ්රය වශ්කයනේ, අැති භාවකයනේ, 
විදයාමාන භාවකයනේ, පරතය වීම ුතේ කවනේන පුළුවනේ. එකහම 
ද කම් ිතේ හට ගැනීමට, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ඉපදීමට, කම් 
අ ුස්ලය කියන එ  පරතය කවනවා කියන එ , දැන ගත යුතුයි 
කියන අා ාරය ේ තමයි, කමතනදී ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අපට 
කම් වතතමාන අභිධමමභාජ්නිය වශ්කයනේ කපනේවන, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස පැහැදිලි  රලා කපනේනලා තිකයනේකනේ. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කමකත ේ අපි  තා  ර කගන අාපු කදසශ්නා 
මාලාව, පටිච්චස්මුපසපාදය, කමතැනිනේ එහා කලා ු විස්සතරය ේ 
 රනේන නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, අපි කදසශ්නාව ස්මාකලෝචනය ේ 
වශ්කයනේ  රලා, ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ තියලා, මම කදසශ්නාව හමාර 
 රනවා.  

එතක ාට අපි කමකත ේ කම් අවරුැදසකදස අාරම්භකයස ඉඳදනේ  තා 
 ර කගන අාකේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස් 
යි. එතනදි, අපි ිතේ වශ්කයනේ අර කගන  තා  රලා, 
වතතමානකයස එ  ිත ේ තුළ පටිච්චස්මුපසපාදය කයකදනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියලයි,  තා  කළස. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම්වා මම හිතනේකනේ ටි  ේ ගැඹුරැ නිස්ා, 
අැතැම් අයට කම්වා කතේරැම් ගැනීකම් අපහස්ුව ේ අැති. නමුතේ, 
ඔෙට යම් ිත ේ අාකවාතේ කම් කලෝ  ධමමතාවය, කමකත ේ අපි 
 තා  ර කගන අාපු ඒ ස්ූතර  රමයට වඩා, කම් පරාකයෝගි ව 
ිතේ උපදින ක ාට, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කම් විදියට කවනස්ස 
කවනවා, කම් විදියට අංග  රියාතේම  කවනවා කියලා, අනේන ඒ 
දැනුම තමයි අපට අවශ්ය. ඒ දැනුම අපට ඉවහලස කවනවා, 
යම්කිි ක කන ේ පරශ්සනය ේ අැහුකවාතේ කහෝ අනාගතකයස කහෝ 
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යම ේ ෙලන ක ාට, ඒවා පිළිෙඳදව අපට අදහස් ේ ගනේන, තීනේදු 
තීරණය ේ ගනේන, කහෝ විදශ්තනාව ේ කිරීකම් දී යම්  ේකලසශ්ය ේ, 
දුරැ  ර ගැනීමට, කම්වා යම් යම් පරමාණ වලිනේ අපට උප ාර 
කවනවා. 

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපි, ගැඹුරැ වුනතේ, අමාරැ වනුතේ, 
කම් කදසවලස අපි  තා  කළස. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, අභිධමමය ඉගන 
කගන දනේනා අයට, කම්වා කොකහෝම පරණීත දහම්  ාරණා. 
ඒ ට කහසතුව තමයි, අැතැම් ක කලස්ස දුරැ  ර ගනේන, දෘෂසටිය 
දුරැ  ර ගනේන, අාතේම ස්ංඥාව අයිනේ  ර ගනේන, කම්වා 
කොකහෝ කස්යිනේ උප ාර කවනවා, ඒ ගැඹුරැ දහම්  ාරණා 
දැන ගැනීකමනේ. 

අපි කම් කදසශ්නා මාලාව ම කමකත ේ  ර කගන අාවා. ඉතිනේ 
ඒ කදසශ්නා මාලාව තුළ, ියලු කදසවලස විස්සතර  රනේන පුළුවනේ 
 ම තිෙුකණේ නැහැ. යම් ක ාටස් ේ, රාමුව ේ යටකතේ තමයි 
විස්සතර  කළස. කමා ද, මීට වඩා දීර්ත කවනවා අපි එ  ේ එ  ේ 
අර කගන විස්සතර  ළා නම්. 

ඒ නිස්ා, ඒ අැතැම් ස්මාන ක ාටස්ස තිකයන කදසවලස, ඒ කදසවලස 
අතහැරලා විස්සතර  කළස. කමා ද, නැවත නැවත විස්සතර කිරීම 
අපහස්ු නිස්ා. 

ඒ වකගසම, ිතේ වශ්කයනේ ගතේතා ම ිතුතේ අපි අර කගන ඒවා 
ක ාටස්ස වලට කෙදලා, කම්වා ක ටිකයනේ මහා කගාඩ ේ  තා 
 ළාමතේ, ඒ තේ ක කන ුට අවලු ේ කවනේන පුළුවනේ. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ක ටි  රමිනේ විස්සතර  කළස. ඒ නිස්ා, කම් 
කදසශ්නා මාලාකේ මූලි  අදහස්, කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් 
ගැඹුරැ දහම් ක ාටස්ස, ියලසල විස්සතර වශ්කයනේ අවකෙෝධ 
 රලා දීම කනකවයි. කමා ද, ඒ  අපට එ පාරම  රනේන 
පුළුවනේ  ම ේ නැහැ. ඒ නිස්ා, මූලි  අකපස අදහස් වකුනේ, 
ක කන ුට අදහස් ේ ගනේන, කම් පටිච්චස්මුපසපාදයට ෙලනේන, 
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ඒ ගැන හිතනේන යම් මාවත ේ කපනේවනේන යි අවශ්ය  ම 
තිෙුකණේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ඒ මාවත ඔස්සකස්ස ක කන ුට කම් දහම් 
දැනුම දියුණු  ර ගනේන පුළුවනේ, කපාතේ පතේ ෙලනේන පුළුවනේ. 
ෙලලා කම්ක ේ තව විස්සතර අහගනේන පුළුවනේ.  

ඒ තුළ ක කන ුට කම්ක ේ ඉදිරියට යනේන මාවත ේ පෑකදසවා 
කියන අදහිනේ විස්සතර  කළස. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම්ක ේ යම් 
අඩුපාඩුව ේ කහෝ විස්සතර කිරීකම් උෞනතාවයනේ කවනේන 
පුළුවනේ. කතේරැම් ගැනීකම් අපහස්ුතාවයනේ තිකයනේනතේ පුළුවනේ. 

ඒ නිස්ා, කම් ියලු කදසවලස අපට අාවරණය  රනේන අමාරැයි. 
ඒවාට අපි ස්ා ච්ඡා මාගතකයනේ හා නැවත නැවත ඒ කදසශ්නාවලස 
 තා කිරීකමනේ කවනතේ නය  රම වලිනේ  තා කිරීකමනේ තමයි 
ඉගන ගනේන කවනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, අද කම් කවලාකේ, මම කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
කදසශ්නා මාලාව අවස්ාන  රනවා. කම් තුළ යම් ගැට ළුව ේ 
පරශ්සනය ේ කහෝ විස්සතර  ර ගැනීමට යම ේ තිකයනවා නම්, ඒ 
කදසවලස කහෝ, එකහම නැතිනම් ඔෙ කම් කදසශ්නා මාලාව තුළ 
කහෝ ස්ූතර  රමයට කහෝ  ර කගන අාපු කදසවලස තුළ යම් කදසවලස 
ස්ා ච්ඡා  රනේන පුළුවනේ. එකහම නැතේනම්, ඔකබ භාවනා අතේ 
දැකීම්  තා  රනේන කහෝ ඉඩ අව ාශ් දීලා, මකගස කදසශ්නා 
මාලාව අවස්නේ  රනවා. 

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණයි! 
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උතේතරණ කමකහණිනේ වහනේකස්ස:- කතරැවනේ ස්රණ යි අකපස 
හාමුදුරැවකනේ. ... දැනේ අවිදයාව කලෝක ෝතේතර ිත ට පරතය 
කවනේකනේ එතක ාට කම් අනාගාමී රහතේ කමාකහාත ද ේවා ම, 
මාගත ිතේවලතේ අවිදයාව තිකයනවා කනේ ද? එකහම ...  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ නෑ, ඒ අදහස් කනකවයි. ඒ මාගත 
ිතේවල අවිදයාව තිකයනවා. දැනේ කම් නයායකයස දී  තා  රපු 
එ  ිත  වතේ, දැනේ අපි  ුස්ලස ිතේ ගතේතහම, විපා  ිතේ 
ගතේතහම, ඒ වාකගස ම ඔය කියපු කලෝක ෝතේතර ිතේ ගතේතහම, 
ඒ ිකතේ අවිදයාව කයදිලා තිකයනවා කියන එ  කනකවයි මම 
විස්සතර  කර්. අවිදයාව කනා කයදී, ඒ ිත උපදිනේන අවිදයාව 
පරතය කවනේකනේ කියලා යි.  

අර අපි මුලිනේ ම විස්සතර  කර් දැනේ අපට  ුස්ලස ි ත ේ උපදවා 
ගනේනවා. අපි දානය ේ කදනේන ඕන කියලා හිතනවා. එකහම 
නැතිනම් අපි කියමුක ා කතේකරන විදියට,  භාවනා  රනේන 
කපළකඹනවා කියලා.  අැයි අපි භාවනා  රනේකනේ? දැනේ 
භාවනා කිරීම කියලා කියනේකනේ කහාඳද පරෙල ඥානස්ම්පරයු ේත 
 ුස්ලස ිත ේ. කම්  ුස්ලස ිත අපි උපදවා ගනේකනේ, මා තුළ 
අපරහීණව අවිදයාව තිකයනවා. තිකයන එ  අපි දනේනවා.  
අනේන ඒ අපරහීණ ව ූඅවිදයාව ක ායි කමාකහාකතේ හරි උඩට 
මතු කවනවා නම්, කම් අ ුස්ලස ිතේ ඉපදිලා අපායට වැකටනේන 
පුළුවනේ. ස්ස්ර යනේන පුළුවනේ. කියන කම්  දැනුම, නුවණ ේ 
 ටයුතු  රනවා. එතක ාට ඒ නුවණ නිස්ා අපි භාවනා 
 රනේකනේ කම් අප තුළ කම් ිකතේ, කම් කමාකහාකතේ හට කනා 
ගතේත නමුතේ අපරහීණව පවතින ඒ අවිදයාව යි. එකහම 
නැතිනම් අපි කියමු, චමතරී භාවනාව  රනවා කියලා. කම් 
චමතරී භාවනාව  රන කවලාවට දසකේශ්ය නැහැ. ඒ ිකතේ 
දසකේශ්ය චුට්ට ේ වතේ නැහැ. නමුතේ ඒ දසකේශ්ය කියන එ  අප 
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තුළ ක ායි කමාකහාකතේ හරි හට කගන අපට හානිය ේ  රනේන 
පුළුවනේ. කම් දසකේශ්ය පරහාණය කිරීමට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
චමතරී චිතේතය පුරැදු  ළ යුතු යි කියලා කපනේනලා තිකයනවා. 
ඒ නිස්ා දැනේ අපි චමතරී භාවනාව  රනවා.  

අපි චමතරී භාවනාව  රන කවලාකේ හිකතේ දසකේශ්ය නැහැ. 
නමුතේ අපි කම් චමතරී භාවනාව  රනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? 
වයාපාදය, දසකේශ්ය පරහාණය කිරීම ස්ඳදහා යි. ඒ නිස්ා දැනේ කම් 
චමතරී චිතේතයට දසකේශ්ය පරතය කවලා නැදසද? පරතය කවලා 
තිකයනවා. හැෙැයි පරතය වුකනේ හිකතේ කයදිලා කනකවයි. අනේන 
ඒ වකගස තමයි කලෝක ෝතේතර ිකතතේ මම අදහස්ස  කර් 
කලෝක ෝතේතර ිකතේ අවිදයාව තිකයනවා කනකවයි. නමුතේ 
කලෝක ෝතේතර ිත ඉපදුකණේ අවිදයාව අප තුළ අපරහීණව 
තිකයනවා, ඒ  පරහාණය  ල යුත ු යි කියන උතේස්ාහකයස 
පරතිඵලය ේ වශ්කයනේ. 

පරශ්සන රැ:- ඒ කියනේකනේ මාගතයට යනේන මාගත ිතේ අපි ඒ මාගත 
ිතේවලට අවදි කවනේන අපට කම් අවිදයාවයි මූලි  වුකනේ 
කියන එ  .... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. ඔේ. මූලි  වකුනේ. එතක ාට 
ඒ  කයදිලා කනකවයි.  

පරශ්සන රැ:- ඒ කමාකහාකතේ කයකදනේකනේ නැහැ කනේ එතැන 
 ුස්ලස ිතේ කනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. ඒ  තමයි.  

පරශ්සන රැ:- තව කපාඩි පරශ්සනය ේ තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
... ඒ චිතේතක්ෂණ නිකරෝධය. ඒ චිතේතක්ෂණ නිකරෝධය කනේ ද 
නිකරෝධය දකින ක නා දකිනේකනේ? කනේ ද අකපස හාමුදුරැවකනේ?  
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ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ. ඒ  අවකෙෝධය ේ කනේ. එතක ාට 
ඒ  නුවණතේ එ ේ  අවකෙෝධ කවනේන ඕන.  

පරශ්සන රැ:- ඔේ අවකෙෝධ කවනේන ඕන. කහාඳදමයි අකපස 
හාමුදුරැවකනේ. 

 
 

අානනේද මහතේමයා:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් පරශ්සනය අර ගිය 
කදසශ්නාවට ස්ම්ෙන්ධ යි. ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතැන දී අර 
පඤසචවිඤසාණ ගැන  තා  රන ක ාට අරමුණ ගැටුණ 
ගමනේ ම ... එතක ාට එකහම  මමයට අනුව  හැකදනේකනේ නැති 
ිතු තේ තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? නැතිනම් හැම එ  ේ 
ම  මමයට අනුව ම ද හැකදනේකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ. ිතේ තිකයනවා. ඒවා කම්  රියා ිතේ 
කියලා අපි අදහස්ස  කර් ඒවා.  

පරශ්සන රැ:- එතක ාට ඒ පඤසචද්වාරවර්ජ්නයට අනුව 
හැකදනේකනේ හැෙැයි  මමය අනුව ...  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- පඤසචදසවාරය අනුව අර අපි කියපු  විපා  
ිතේ ගතේතහම, විපා  ිතේ ඔ ේක ෝම  මමයට අනුව තමයි. අර 
කියපු ච ේෙු විඤසාණ, කස්ෝත විඤසාණ, දසවිපඤසච 
විඤසාණ, පඤසචවිඤසාණකයෝ කියලා  තා  රපු ඒ 
ච ේෙුවිඤසාණ,  ුස්ල අ ුස්ල ච ේෙුවිඤසාණ ඔ ේක ෝම 
 මමයට අනුරෑප යි. හැෙැයි ඒ ිතට කපර උපදින  රයිා ිත, 
පඤසචදසවාරාවර්ජ්න ිත  මමයට අනුව හට ගතේත එ  ේ 
කනකවයි. ඒ   රයිා ිත ේ. ඒ වාකගස ම රහතනේවහනේකස්සලාට 
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උපදින  ාමාවචර කහෝ රෑපාවචර අරෑපාවචර  රයිා ිතේ 
ඔ ේක ෝම  මමයට අනුරෑපව හැකදන ඒවා කනකවයි.  

පරශ්සන රැ:- එතක ාට මකනෝවිඤසාණධාතුව ගැන  තා 
 රන ක ාට ඒ ිතුතේ  මමයට අනුව ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එකහම ම කියනේන ෙැහැ. දැනේ අපි කියමු, 
මකනෝවිඤසාණධාතුව කියන එ  තුළ කනේ  ුස්ලස අ ුස්ලස 
විපා   රයිා ඔ ේක ෝම කම් මකනෝවිඤසාණධාතුකවනේ තමයි 
උපදසදවනේකනේ. එතක ාට එකහම ගතේතහම අැතැම් ිතේවලට 
 මමය ෙලපානවා. අැතැම් ිතේවලට  මමය ෙලපානේකනේ නැහැ. 
හිකතේ ස්සවභාවය තමයි ඒ   මමය ම,  මමය නිස්ා හිත හට 
ගනේන එ  හරි. නමුතේ අපට යම් නයායකිනේ කියනේන පුළුවනේ 
 මමකයස ෙලපෑම ේ තිකයනවා නම්. කමා ද, උදාහරණය ේ 
වශ්කයනේ අපි ගතේකතාතේ, කපර ජීවිතකයස අපට  මම ිත ේ 
උප ාර කවලා තමයි අද අපි පරතිස්න්ධි ගතේකතේ. කම් පරතිස්න්ධි 
ගතේත නිස්ා තමයි, ඒ  මමයට අනුව අපට විපා ය ේ වශ්කයනේ 
කම් ජීවිතකයස පහළ කවච්චි නිස්ා තමයි, කම් අපි  තා  ර 
ියලු  ුස්ලස, අ ුස්ල, විපා ,  රියා ිතේ ඉපදුකණේ. එකහම 
විපා  ිත ේ පහළ වුකනේ නැතිනම් ඒ එ  ේවතේ අදාළ නැහැ 
කනේ.  

ඒ නිස්ා ඒ වකගස පදනමකිනේ  තා  රනේන පුළුවනේ  රයිා 
ිතේවලටතේ අවිදයාව කම් විදියට පරතය කවනේන පුළුවනේ කියලා. 
නමුතේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එකහම කදසශ්නා  රලා නැහැ කම් 
ිතේ කෙදා කගන යන ක ාට. ස්ාමානය විදියට අපි ගතේකතාතේ 
විපා  ිතේ ියලසල ම  මමය තුළිනේ හට ගනේකනේ.  රයිා ිතේ 
 මමකයනේ හට ගනේකනේ නැහැ. ඒ නමුතේ ඒ විපා   රයිා ිතේ, 
 ුස්ලස ිතේ අ ුස්ලස ිතේ, කියන කම් ිතේ ඔ ේක ෝම 
මකනෝවිඤසාණධාතුව තමයි ිත කියනේකනේ. එතක ාට 
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අ ුස්ලස ිත ගතේකතාතේ කමා  ේ ද? මකනෝවිඤසාණධාතුව යි. 
 ුස්ලස ි ත ේ ගතේකතාතේ, ඒතේ මකනෝවිඤසාණධාතුව තමයි කම් 
 ුස්ලස ිත කියලා කිේකේ. ධාතු වශ්කයනේ කිේවතේ අායතන 
වශ්කයනේ කිේවතේ කමා  ේ ද ඒ ? මනායතනය කනේ ද. අනේන 
ඒ විදියට. එතක ාට ිත වශ්කයනේ ගතේකතාතේ ඒ ට කබධය ේ 
නැහැ. හැම එක ේ ම උපදිනවා ඒ ිත.  

 

පරශ්සනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අවස්ර යි. එකතනේදී අර 
ඒ චිතේතක්ෂණි  ... නමුතේ පරතයය කයදුණ එ  ගැන පැටලීම ේ 
ද දනේකනතේ නැහැ කියලා හිකතනවා එ  ම කදස.  ඒක ේ 
විස්සතරය ුතේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස  රනවා නම් අපට කොකහෝම 
පරකයෝජ්නවතේ කවයි.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඒ චිතේතක්ෂණය වශ්කයනේ  මම 
පරතයය කියන එ  ගතේතහම,  මම ිතේ පරතයය.  මමය හා  මම 
පරතයය කියන ක ාට කද  ේ. අපි  ාය මම, වචී මම, මකනෝ මම 
කියලා  තා  රනවා.  ුස්ල මම, අ ුස්ල  මම කියලා. 
එතක ාට ක ලිනේ ම  ුස්ලා ුස්ල  මමකයෝ පිළිෙඳදව යි  තා 
 රනේකනේ.  

 මමපරතයය කියන එ , හැෙැයි, පරතය ශ් ේතිය ේ. ඒ  මම පරතයය 
හැම ිත  ම කයකදනේන පුළුවනේ  ම තිකයනවා. එතක ාට 
ඒ තේ අපි  මම පරතයය පිළිෙඳදව විස්සතර  රා. ඒ  ස්ැරය ේ 
මාතෘ ා  රලා. ඒ  මමය කියලා කියනේකනේ ශ් ේතිය ේ, 
කේගය ේ. එතක ාට හැම ිත ට ම. එතක ාට  මමය නම් 
හැෙැයි අර කියපු ච ේෙුවිඤසාණ කියන විපා  ිතටතේ ඒ 
 මම  පරතයය කවනේන පුළුවනේ  රයිා ිතටතේ  මම පරතයය 
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කවනේන පුළුවනේ. හැෙැයි, චිතේත චචති  ධමමයනේ ඉපදීකම් 
කේගය ේ, ශ් ේතිය ේ තිකයනවා.  

අනේන ඒ උදාහරණය ේ වශ්කයනේ අපි ඒ  මම පරතයය ගැන  තා 
 රන ක ාට කිේවා අපි අත ේ ඔකස්ාවනවා කියන එ . කම් 
අත ේ එස්වීම කියන එ ට, හිකතනේ කනේ කම්  රනේකනේ. 
කිියම් කේගය ේ, ශ් ේතිය ේ අවශ්ය යි කම් අකතේ හිත 
උපදිනේන. හිකතේ උතේස්ාහය ේ අවශ්ය යි කම් ට. හැෙැයි කම් 
උතේස්ාහය කියනේකනේ වීයයතය කනකවයි. වීයයතය කනකවයි. අනේන 
ඒ  තමයි  මම පරතයය කියලා කියනේකනේ. එතක ාට විපා  
ිත කමා  ේ ද? ඒ විපා  චිතේත චචති  ධමමකයෝ ඉපදීමට 
යම් කේගය ේ, ශ් ේතිය ේ අවශ්ය යි. අනේන ඒ ට තමයි  මම 
පරතයය කියලා කියනේකනේ. ඒ  මම පරතයය, අපි කියනේකනේ 
ස්හජ්ාත  මම පරතයය කියලා යි.  මම පරතයය ක ාටස්ස කද  ට 
කෙදනවා: නානාක්ෂණි   මම පරතයය හා ස්හජ්ාත  මම පරතයය 
කියලා.  

නානාක්ෂණි   මම පරතයය:- අපි  ුස්ලස අ සු්ල ධමමය ේ  රලා, 
ඒ  මමයට අනුරෑපව චිතේත චචති  ධමමකයෝ ක ායි 
කමාකහාකතේ කහෝ අනාගතකයස  වර දවස්  කහෝ උපදිනේන 
පුළුවනේ හැකියාව, උපදිනේන පුළුවනේ ෙවට අපි කියනවා 
නානාක්ෂණි   මම පරතයය කියලා. ඒ  මම පරතයය නිස්ා තමයි 
අද  ුස්ලස ිත ේ කහෝ අ ුස්ලස ිත ේ උපදවා කගන ඒ කදසවලස 
නිරැද්ධ වන තුරැ මතු අනාගතකයස ස්ුදුස්ු අවස්සථාව  කම් 
 මමයට අනුව අපට විපා ය ේ හදලා කදනේකනේ  ුමන 
ෙලපෑමකිනේ ද?  

ස්හජ්ාත  මම පරතයය:- කම් ධමමකයෝ නිරැද්ධ වනුතේ අනේන අර 
කියන නානාක්ෂණි   මම පරතයය ස්හජ්ාත  මම පරතයය කියන 
එ  ඒ ිකතේ ම කයකදන පරතය ශ් ේතිය ේ ඒ. ඒ  හැම ිත ට 
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ම අවශ්ය යි. ඒ  ිකතේ ම කයදිලා තිකයනවා. ඒ ස්හජ්ාත  මම 
ශ් ේතිය කියන එ . ඉතිනේ අනේන ඒ ශ් ේතිය කියන එ  අපි 
කවනම ම කතේරැම් අරගත යුතුයි. ඒ  තේ අර අපි දැන ගන 
ඉනේන එ  කහාඳදයි. ඉතිනේ ඒ  ඒ විදියට. නමුතේ අපි කමතැන 
දී අපි  තා  කර්, ඒ කියන  මම ශ් ේතිය පරතයය ගැන 
කනකවයි. කම් උපනිශ්රය පරතයය වශ්කයනේ ක ාකහාම ද කම් 
අවිදයාව කියන එ  පරතය කවනේකනේ කියන එ  යි. ඒ  මම 
අර අමතර පැහැදිලි කිරීම ේ වශ්කයනේ කිේකේ. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

 

 රැණා මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණයි. ස්සවාමීනේ වහනේස්, ගිය 
වර කදසශ්නාකවනේ කම් පරශ්සනය. දැනේ අර මකනෝවිඤසාණධාතු 
ිත ගැන විස්සතර  රා කනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතැන දී දැනේ 
අනිශ්සඨ අරමුණ ේ කියන එ  නම් පැහැදිල ි යි. එතක ාට 
අ ුස්ල ස්නේතීරණ කියන එ . දැනේ  ුස්ල අරමුණ  දී 
උකපසක්ෂා ස්හගත නම් දසවිකහසතු  කියලා කිේකේ. ඒ යි කම් 
දැනේ ඉෂසඨ අරමුණ තේ, ඒ  කස්ෝමනස්සස්ස්හගත කියලා  
කියනේකනේ, අනිතයානුදශ්තනකයනේ ෙලනවා කියන එ  ද? 
නැතේනම් කලෝභ දසකේශ් කමෝහ නෑ කියලා, ඒ  කපාඩ්ඩ ේ 
එතැන පැහැදිල ි රලා කදනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- මට එතැන අාපස්ු ක ාතැන ද ඔය  තා 
 රනේකනේ කියන එ  තවම මට ... 

පරශ්සන රැ:- දැනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ච ේෙුවිඤසාණ ිකතනේ 
පස්සකස්ස ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කදසශ්නා  රා කනේ ච ේෙුවිඤසාණ 
ිකතනේ පස්සකස්ස මකනෝධාතු ිත යි, ස්ම්පටිච්ඡණ ිකතයි. ඊට 
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පස්සකස්ස  ස්නේතීරණ ි කතනේ  මකනෝවිඤසාණධාතුකේ ... අනේන 
ඒ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒ  මහතේමිය, ඒ  අපි කම් විදශ්තනා කිරීම් 
වශ්කයනේ එකහම එ  ේ කනකවයි. එතැන අපි කිේකේ 
ස්නේතීරණ ිත කියලා. ඒ ස්නේතීරණ ිතතේ අකහසතු  
මකනෝවිඤසාණධාතුව කියලා කිේවා. ඒ  අර ඒවා අපි 
 තා රා. දසවිකහසතු  කවනේන පුළුවනේ.  ඒ  අ ුස්ල විපා , 
 ුස්ල විපා  කවනේන පුළුවනේ. ඊට පස්සකස්ස තරිකහසතු  තුළ, ඒ 
ස්නේතීරණ ිතේ කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණ, උකපක්ො ස්නේතීරණ 
කියලා කද ට කෙදනවා,  ුස්ලස පැතේකතේ. අ ුස්ල පැතේකතේ 
උකප ේො ස්නේතීරණය ම තමයි. එතක ාට අර කස්ෝමනස්සස් 
ස්නේතීරණය කහවතේ අකහසතු  මකනෝවිඤසාණධාතු, 
කස්ෝමනස්සස්ය කවනේකනේ, අරමුකණේ ද, අනිතයභාවය මතයි. 
එතක ාට ඉෂසඨාරම්මණය ේ නම් එතක ාට ඒ ඉෂසඨාරම්මණ 
කියන එේවා එතැන දී විපා  ිත ේ. ඒ ඉෂසඨානිෂසඨභාවය 
කියන එ  අපි අර  ලසපනා කිරීකමනේ අැති  රගතේතු 
ඉෂසඨානිෂසඨ කියන එ  කවන එ  ේ.  

දැනේ අපි ඔයිට ඉස්සකස්ලසලා  තා රා මත  යි, ඉෂසඨාරම්මණ 
 රම කද  ේ තිකයනවා, ස්සවභාවඉෂසඨාරම්මණ ස්හ 
පරි පසපඉෂසඨාරම්මණ කියලා.  

ස්සවභාවඉෂසඨාරම්මණ කියන එ , අපි කියමු, ෙුද්ධ රෑපය ේ 
දැකීම, රැවනේවැලි ස්ෑය වකගස චචතයය දශ්තනය කියන කම්වා. 
ඒ  අපි  ලසපනා  රතේ නැතතේ, ස්සවභාවකයනේ ම ඉෂසඨ 
අරමුණ ේ. එතක ාට කම්  අනය අාගමි  ක නාටතේ කම්  
ඉෂසඨ අරමුණ ේ, ෙුදු රැව කියන එ ,  අපටතේ ඉෂසඨ අරමුණ ේ. 
ඒ නිස්ා කම්වා කලෝ කයස ස්ම්මතයයි ඉෂසඨ අරමුණු. ඉතිනේ 
අනේන ඒ පදනම පදනම්  ර කගන තමයි අර විපා  ිකතේ, 
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අර ස්නේතීරණ ිකතේ,  කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය කියලා 
කෙදුකේ. උදාහරණය ේ වශ්කයනේ අපි අර කියපු, අපට ඔනේන 
රැවනේවැලි ස්ෑය චචතයය දකිනේනට ලැකෙනවා. ඒ චචතයය 
දකිනේනට ලැකෙන ක ාට ඔනේන ිතේ කපළ ේ පටනේ ගනේනවා. 
ච ේෙුවිඤසාණ ිත උපදිනවා. ඊට අනතුරැව ස්ම්පටිච්ඡණ, 
ස්නේතීරණ ිත උපදිනවා. එතක ාට කමනේන කම් විදියට 
උපදින ක ාට දැනේ අර චක්ෙුවිඤසාණ ිතට අරමුණු වුකනේ 
රැවනේවැලි ස්ෑය යි. ඒ  ස්සවභාවකයනේ ම ඉෂසඨ අරමුණ ේ. 
අනේන ඒ  පදනම්  ර කගන තමයි අර කස්ෝමනස්සස් 
ස්නේතීරණය යි කියලා කෙදුකේ. එතක ාට එතැන දී අපි 
කමකහම දැන ගනේන. එතැන දී අැතේතට ම කස්ෝමනස්සස් 
ස්නේතීරණය ද  ායවිඤසාණය වකගස කදය ේ ගතේතහම, ඒ 
 ායවිඤසාණයට තමයි කම්  කපනේනනේකනේ. කස්ෝමනස්සස් 
ස්නේතීරණ, අනි ේ ඔ ේක ෝම උකපස ේො යි. නමුතේ  ාය 
විඤසාණකයස දී අරමුණු කවනේකනේ මහාභූත යි. අනි ේ හැම 
එ ට ම අරමුණ උපාදාය රෑප යි. උපාදායරෑපය ි යුම්. ඒ නිස්ා 
ඒක ේ දී හැම කවලාකේ ම ිත උකපක්ොස්හගත යි. 
 ායවිඤසාණකයස දී අපට කහාඳදට මහාභූත නිස්ා කම්වාකගස 
රළු අරමුණු  යට ගැකටන ක ාට, ඒ අරමුණ තුළ හැම 
කවලාකේ ම උකපස ේො යි. නමුතේ අපට ඉෂසඨ අරමුණ ේ, කහාඳද 
මෘදු කමාකළා ේ  ාය ස්සපශ්තය ේ කවන ක ාට ඒ  ාය 
විඤසාණයට කියනේකනේ අපි කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය කියලා 
යි.  

ස්මා කවනේන. ඒ  මට අර  ායවිඤසාණකයස තේ කස්ෝමනස්සස් 
හා උකපස ේො කියලා  ුස්ලස ිකතේ කෙදනවා.  ුස්ලස විපා  
ිකතේ. ඒ වාකගස ම අනිතේ ඒවාකගස තේ අර ඉෂසඨ අනිතයභාවය 
මත තමයි කෙදලා තිකයනේකනේ. එතක ාට එතැන දී මම 
පැහැදිලි  රනේන ගිකයස අර කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය ඒ 
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කස්ෝමනස්සස් වකුනේ ඔෙතුමිය අැහුකේ ඒ  ක ාකහාම ද 
කස්ෝමනස්සස් වකුනේ කියන එ  යි. ඒ  කස්ෝමනස්සස් වකුනේ අර 
කියපු  ලසපනා  රලා අර උෞරා  ාට කහෝ ස්ුනෙකය ුට කහෝ 
අශූ්චි පරියයි කියලා ස්තුට අැති  ර ගතේකතේ එයා කගස අවිදයාව 
නිස්ා  ලසපනා  රලා යි. නමුතේ කමතැන කස්ෝමනස්සස් වකුනේ 
ස්සවභාවකයනේ ම කලෝ කයස ඉෂසඨ යැයි ස්ම්මත අරමුණ ේ නිස්ා 
තමයි කමතැන කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය වකුනේ.  පැහැදිලි ද 
ඔෙතුමියට? 

පරශ්සන රැ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, තව ටි  ේ අහලා ... තව 
කදසශ්නාවලස වලට. ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට ඊළඟ පරශ්සනය 
තමයි දැනේ අපි කම් මනිනේ ම ිතිවිලසල ේ හදනක ාට .... ඒ 
කවලාවටතේ දැනේ මකනෝධාතු අවස්සථාව ේ, මකනෝවිඤසාණධාතු 
අවස්සථාව ේ තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ. කොකහෝ විට අපි කම් 
පඤසචදසවාරකයනේ අරමුණු ගනේන ක ාට තමයි කම් 
මකනෝධාතුව  අවශ්යතාවය ේ ඕනෑ කවනේකනේ.   කමා ද, 
මකනෝවිඤසාණකයනේ  ුස්ලස ිතේ අැති  ර ගනේන 
ච ේෙුදසවාරය ේ හරහා යි. තමනේට අයිති නැති විෂයය ේ හරහා 
ගිහිලසලා තමයි. තමනේකගස භූමිකයස ඉඳදනේ කනකවයි. කවන 
තැන  ඉඳදනේ තමයි අරමුණ ගනේකනේ. ඒ නිස්ා තමයි අර 
මකනෝධාතුව  අවශ්යතාවය ේ එනේකනේ. නමුතේ ක ලිනේ ම, 
හිකතනේ ම අරමුණ ේ ගනේන ක ාට, අපි කියපු අනේන ඒ 
අවස්සථාවල දී  මකනෝධාතුකේ අවශ්යතාවය ේ කවනේකනේ නැහැ. 
අපි විකශ්සෂකයනේ ගතේකතාතේ, අපි අරෑපාවචර භූමි ගතේතහම, 
කම් මකනෝධාතුව ක ාකහතේ ම නැහැ. කමා ද, පඤසචායතනය 
එතැන අැතේකතේ ම නැති නිස්ා. ඒ නිස්ා මකනෝවිඤසාණකයස දී 
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කම් කියපු මකනෝධාතුකේ අවශ්යතාවය ේ නැහැ. ක ලිනේ ම ි තේ 
උපදිනේන පුළුවනේ කම් ගැටුණා ම,  ුස්ලස අ ුස්ලස වශ්කයනේ.  

පරශ්සන රැ:- ඉතිනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අපට යම ේ ිහි 
කවන ක ාට, ඒ ිහි කවන අරමුණ ... අපට පර ට කවනේකනේ 
ඒ  අැති ෙවට ම ගනේන අරමුණ ේ ම කනේ.  මම නිමිතේත ේ 
කනේ. එතක ාට ඒ ඒක ේ, එතැන දී අපි දැන ගනේන ඔකනේ 
එකහම නම් එතක ාට ඒ ඒ ිහි කවන අරමුණ අැතේතට ම 
නැති කදය ේ කියන එ . කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඔේ. අපට ිහි කවච්චි එ , කමා ද, 
හිතට පුළුවනේ  ම තිකයනවා නැති කදසවලුතේ අරමුණු  රනේන. 
ඒ නිස්ා ක කන ුට ඒ  ගැන හිතනේන පුළුවනේ කියන ඒ 
අරමුණ අැති ෙවට අරකගනතේ  ලසපනා  රනේන පුළුවනේ, 
හිතනේන පුළුවනේ. හැෙැයි ඒ අරමුණ නිරැද්ධ කවලා, නිරැද්ධ 
කවච්චි ෙව දැන කගනතේ අපට ඒ ගැන හිතනේන පුළුවනේ, 
 ලසපනා  රනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ක කන ේ නිරැද්ධ කවච්චි 
ෙව දැන කගන ඒ අරමුණ ගැන හිතලා  ලසපනා  රන එක ේ 
දී ක කලස්ස කවනේකනේ නැහැ. කහායා කගන යනේකනේ නැහැ. 
කමා ද, නිකරෝධය ස්ංෙත යි. නමුතේ නැති කදස අැති ෙවට අපි 
කම් අර කගන  රන  ලසපනා, ිතීම්, කිරීම් නිස්ා තමයි ඔය 
කියපු  ලහ විවාද කස්ායා ගැනීම්,  අලසලා ගැනීම් ඔ ේක ෝම 
අනේන ඒ නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අැතේතට ම අපට අවශ්ය කවනේකනේ 
ධමමකයස කම් හැම එ   ම උගනේවනේකනේ, අනේන ඒ  යි.  හට 
ගතේත කදස හට ගතේත තැන ම බිඳදිලා යනවා. ඒ  කලෝ  
ධමමතාවය ේ. අනේන ඒ ෙව දැන කගන  ටයුතු  රනේන. අමුතු 
කදය ේ කනකවයි. ඔෙ කම් තැනතේ අැති ෙවට ගතේකතේ තමනේකගස 
මනිනේ ම යි. ඒ නිස්ා තමයි ක කලස්ස අ ුස්ලස අාකේ. ඒ නිස්ා 
ඔය අරමුකණේ යථාථණය කමනේන කම්  යි. හට ගනේන 
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කමාකහාකතේ ිකතේ ස්සවභාවය ේ. කම්  තව ස්ුළු කමාකහාතකිනේ 
කම් ි යලසල නිරැද්ධ කවලා යන ෙව අපි දැන ගනේන ඕන. අනේන 
ඒ  පුහුණු  රනේන කියන එ  තමයි කම් විදශ්තනා හැම 
එ කිනේ ම ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අපට කපනේනලා තිකයනේකනේ.  

පරශ්සන රැ:- අපි රැවැකටනේකනේ ඒ අරමුකණේ අැති කියන, ඒ 
කියනේකනේ අපට හැම කවලාකේ ම හැකඟනේකනේ තිකයන 
ක කන ේ ගැන, ඉනේන ක කන ේ ගැන හිතනවා  කියන එ  
යි.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. 

පරශ්සන රැ:- එතක ාට අපි එතැන ධමමතාවය කතේරැම් ගනේන 
ඕන.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කතේරැම් ගනේන ඕන. කමා  ේ ද ඒ 
ධමමතාවය කියනේකනේ? කමනේන කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ස්ඳදහනේ. 
පරතය නිස්ා හට ගනේනවා. හට ගතේතු ස්ැණිනේ බිඳදිලා යනවා 
කියන ඉදපච්චතාවය, කම් ධමමතාවය, ධම්මනියාමතාවය ඒ 
කමාකහාකතේ ිතට කදනේන. කියලා කදනේන. එතක ාට තමයි 
අපි වටහා ගතේකතේ.  

 

අානනේද මහතේමයා:- කතරැවනේ ස්රණයි ස්සවාමීනේ වහනේස්,  තව 
කපාඩි පරශ්සනය ේ තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර ඉස්සකස්ලසලා 
අර ඔෙ වහනේකස්ස ඉෂසඨ අනිෂසඨ අරමුණු ගැන ... ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, ඒ ඉෂසඨ අනිෂසඨභාවය පුදසගලානුෙද්ධවද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, තිකයනේකනේ? එකහම නැතිනම් ඒ අරමුණ, ඒ 
කියනේකනේ ඒ රෑපයම ද ...? දැනේ උදාහරණය ේ හැටියට, දැනේ 
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රැවනේවැලි ස්ෑය අපි ඉෂසඨ අරමුණ ේ කියලා කියන ක ාට, ඒ  
ඔ ේක ෝටම ඉෂසඨ අරමුණ ේ කවනවා ද, ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ අානනේද මහතේමයා. ඒ  
අාරම්මණය ේ මත තිකයන එ  ේ. අර පුදසගලයා මත තිකයන 
එ  කනකවයි. පුදසගලයා මත පදනම් කවනේකනේ අර කියපු 
පරි පසප ඉෂසඨාරම්මණ කියන එ  යි.  ලසපනා  රලා අපි 
ඉෂසඨ අනිෂසඨ අැති  ර ගනේන එ  පුදසගලයාට අදාළ කදය ේ. 
නමුතේ පුදසගලභාවයකිනේ කතාරව අාරම්මනය මත පනවලා 
තිකයන එ  ේ ඒ. ඒ අරමුකණේ ස්සවභාවය හැටියට ඒ අනයාගකම් 
ක නාටතේ, අපි කියමු, තිරිස්නේ ස්තේත්වයාටතේ, රැවනේවැලි ස්ෑය 
දකිනේන ලැකෙනවා. නමුතේ ඒ ස්තාට ඒ  පිළිෙඳදව එකහම 
අදහස් ේ නෑ. නමුතේ අාරම්මණය ඉෂසඨ යි. නමුතේ ඉෂසඨ 
අාරම්මණය ේ අරමුණු කවලා අැතිවකුනේ උකපක්ො ස්හගත 
චක්ෙුවිඤසාණය ේ. හැෙැයි හිත උකපක්ොස්හගත යි. නමුතේ 
අාරම්මණය ඉෂසඨ අරමුණ ේ. එතක ාට ඒ  කෙදුකේ, කම් 
තමනේ හිත පැතේකතේ ෙලලා කනකවයි. ඒ අරමුණු පැතේකතනේ ඒ 
අරමුණු කෙදන ක ාට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් විස්සතර කිරීම 
ස්ඳදහා පැහැදිලි  රලා දුනේකනේ, කම් විදියට පැහැදිලි කිරීම ේ 
 රා අරමුණ. එතක ාට කලෝ කයස ඉෂසඨය යි ස්ම්මත කදසවලස 
තිකයනවා. ඒ  ස්සවභාවකයනේ ම ඉෂසඨ යි. දැනේ එයාකගස 
අනවකෙෝධය නිස්ා කහෝ දිට්ඨිය නිස්ා කහෝ ඒ  අනිතය හරි, 
කවන අදහස් ේ හිතා ගතේතාට ඒක ේ අැතේත ධමමතාවය ඉෂසඨ 
අරමුණ ේ ම යි කියන එ  අාරම්ෙණය මත තමයි ඒ  කම් 
පැහැදිලි  රලා තිකයනේකනේ.  

පරශ්සන රැ:- එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ එකහම ඒ කෙදා 
කවනේ කිරීම ේ වකගස කනේ අපි දැනේ ... අභිධමමකයස ... තිකයනවා 
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ද? කමනේන කම් වාකගස කදසවලස කම් වාකගස අනිතය යි කියලා, 
ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඔේ. තිකයනවා තිකයනවා. දැනේ ඔය 
අභිධමමකයස ධම්මස්ඞ්ගනිකයස  තා  රලා තිකයන ිතේ අර 
කියපු, උදාහරණය ේ වශ්කයනේ කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය කියන 
එ . ඒ කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය කියන එ  හැම කවලාකේ ම 
ඔය කියපු ඉෂසඨ අරමුණ ේ අර කගන තමයි උපදිනේකනේ. 
කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය  වදාවතේ අර අපි  ලසපනා  රලා, 
ඉෂසඨයැයි ස්ල ා කගන අැති කවච්චි ිත ේ කනකවයි. ඒ 
කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය අැතිකවනේකනේ ම අර කියපු කලෝ කයස 
ඉෂසඨයැයි ස්ම්මත ව ූඅරමුණ ේ අරමුණු කවලා. කමා ද, ඒ  
විපා  ිත ේ කවනවා. දැනේ  මම ිතේවල තමයි අපි 
උතේස්ාහකයනේ ඉෂසඨ අනිෂසඨභාවයනේ අැති  ර ගනේකනේ. විපා  
ිතේවල එකහම නැහැ කනේ. ඒවා  මමයට අනුරෑපව 
ලැකෙනේකනේ. ඒ නිස්ා, ඒ  ුස්ල විපා  ිත ේ නම් එතක ාට 
කස්ෝමනස්සස් ස්නේතීරණය  ුස්ලස නම් එතක ාට ඒක ේ අරමුකණේ 
හැම කවලාකේ ම අර කියපු ස්සවභාව ඉෂසඨාරම්මණය ේ තමයි 
අරමුණු කවලා තිකයනේකනේ.  

පරශ්සන රැ:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ රෑපය ස්ම්ෙන්ධ කනේ. 
... දැනේ අපි හිතමු ක කන ේ දකිනවා වති ානුව කියලා. 
එතක ාට ඒ  අපට ඉෂසඨාරම්මණය ේ හැටියට ද වැකටනේකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ නෑ. ඒ කමා ද, අපි දැනේ ස්සවභාවකයනේ 
ම ඉෂසඨ අරමුණු විතර යි. දැනේ, වති ානුව කියන එ , ඒ  
අනයාගමි  ස්සථානය ේ. ඒ  ඉතිනේ මිතයාදෘෂසඨිය මත පදනම් 
කවලා කගාඩනගා ගතේත එ  ේ. ඒක ේ ඒ පුදසගලයා ඉෂසඨ යි 
ස්ල ා ගතේත කදය ේ මිස් ේ ස්සවභාවකයනේ ඉෂසඨ කදය ේ 
කනකවයි.  
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පරශ්සන රැ:- එතක ාට ස්සවභාවකයනේ ඉෂසඨ අනිෂසඨ කියලා අපි 
... කනේද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. තිකයනවා තිකයනවා. 
ස්සවභාවකයනේ ම තිකයනවා. හැෙැයි ඒවා අැතේත කවනේන ඕකනේ. 
ඒ  අපි අර විදියට  ලසපනා  රලා අැති රගතේතු කදය ේ 
කනකවයි. ස්තය කදය ේ. ධමමතාවය ේ මත පදනම් කවච්චි 
කදය ේ. කමා ද,  

පරශ්සන රැ:- පැහැදිලියි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කමා ද, ඒ ට කහසතුව තමයි දැනේ 
උදාහරණය ේ වශ්කයනේ ක කන ේ ඔය කියපු අනයාගමි  
කදය ේ ක කන ේට අරමුණු වකුනාතේ, ඒ අරමුණු කවලා 
පරතිස්න්ධි ගතේකතාතේ එයාට ඒ අරමුණ ඉෂසඨය යි කියලා හිතා 
ගතේතාට ස්ුගති පරතිස්න්ධිය ේ කවනේකනේ නැහැ. නමුතේ 
ක කන ුට උදාහරණය ේ වශ්කයනේ, අනයාගකම් ක කන ුට 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස දැ ේක ාතේ, ඒ රෑපය දැ ේක ාතේ, දැකීම 
නිස්ා හිත ේ ඉපදිලා පරතිස්න්ධි ගතේකතාතේ, එයා අනයාගකම් 
ක කන ේ වුණතේ, එයා අනිවායයතකයනේ ස්ුගතියට යනවා. අාගම 
 ුම ේ වුණතේ  ම ේ නැහැ. නමුතේ අර  ලසපනා  රලා අැති 
 ර ගනේන එ  ගැන කනකවයි මම කිේකේ. ඒ ස්සවභාවකයනේ 
අනේන ඒ විදියට. ඒ අරමුණු කිරීම තුළ ම එයාට යහපත ේ 
කවනවා. එයාකගස අාගම ධමමය  ුම ේ වුනතේ.  

පරශ්සන රැ:- ස්ාමානයකයනේ නමුතේ ... ස්සවාමීනේ වහනේස්, අරමුණ 
ඉෂසඨ අනිෂසඨ වනුතේ, ඒ ිද්ධවන  රයිාවලිය කනේ ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, අපට වැදගතේ කවනේකනේ කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ එකහම තමයි. අර  අර විපා  ිතට 
ඒක ේ අපට යම ේ  රනේන කදය ේ නැහැ. ඒ  කම් ධමමතාවය ේ 
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වශ්කයනේ පැහැදිලි  රලා තිකයන එ  ේ විතර යි. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

 

ජ්යරානී මහතේමිය:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අර මටතේ 
කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිලි වකුනේ නැහැ අර කලෝක ෝතේතර ිතට 
ක ාකහාම ද අවිදයාව අපරහීණව කම්වා වුනා කියන එ . ඒ  
දැනේ නත්ථි පරතයකයනේ, ඒ කියනේකනේ අවිදයාව නැති නිස්ා 
පලසකලහා ිත අාවාද කියලා එකහම කතේරැම් ගනේන පුළුවනේ 
ද? ඒ  වැරැදි ද?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ. නත්ථි පරතයය කියලා ගතේතතේ වැරැදි 
නැහැ. ඒ කමාකහාකතේ දී ඒ කලෝක ෝතේතර ිත - නමුතේ ඒ නත්ථි 
පරතයය කියන එ  කවනම පරතයය ේ. කමා ද, දැනේ උපනිශ්රය 
පරතයය තමයි කමතැන කියනේකනේ. නත්ථි පරතයය කියන එක නේ 
අදහස්ස  කර්, දැනේ උදාහරණය ේ වශ්කයනේ දැනේ, 
චක්ෙුවිඤසාණයට අනතුරැව ස්ම්පටිච් ඡන ි ත උපදින ක ාට, 
චක්ෙුවිඤසාණය නිරැද්ධ වකුනාතේ තමයි ඒ ට අනතුරැව 
ස්ම්පටිච් ඡන ි ත උපදිනේකනේ. එතක ාට ඒ වකගස එ  ේ ගතේකතේ 
පටිච්ඡ කියලා කියනේකනේ. නමුතේ අතන කම් අපි  තා  කර් 
අවිදයාව කියන එ  පරහාණය  රනවා කනේ කලෝක ෝතේතර 
ිකතනේ. එතක ාට ඒ පරහාණය  රනේකනේ අවිදයා අනුශ්ය ස්මග 
යි. පරහාණය  රනේකනේ. එතක ාට පරහාණය කිරීම අා ාර, 
අදියර හතරකිනේ කනේ පරහාණය  රනේකනේ. කලෝක ෝතේතර 
පළකවනි මාගත ිකතනුතේ යම් පරමාණය ේ අවිදයාව පරහාණය 
කවනවා. එතක ාට ඒ පරහාණය කිරීම වශ්කයනේ තමයි පරතය 
කවනේකනේ. එතක ාට අැතේතට ම එකහම අවිදයාව කියන එ තේ 
ධමමතාවය ේ කනා තිෙුණා නම්, ඔෙ කතේරැම් ගනේන ඕන එකහම 
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කනා තිෙුණා නම් කලෝක ෝතේතර ිත ේ  ුම ේ පරහාණය 
 රනේන ද උපදිනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ  පරතය කවලා තිෙුකණේ.  

අනේන ඒ විදියට අර අවිදයාව කියන එ  පරතය කවනේකනේ අර 
ිත ේ උපදසදවනේන කනකවයි, කලෝක ෝතේතර භාවකයස දී. 
අ ුස්ලස ිකතේ නම් ිත ේ උපදසදවනේන පරතය කවනවා.  ුස්ලස 
ිකතතේ පැහැදිලි යි අපට. පැහැදිලි යි. කලෞකි   ුස්ලස ිතේ 
ගතේතහම. අනේන ඒ අනුස්ාරකයනේ අපි ටි  ටි  කතේරැම් අර 
කගන ගියහම, කම්  අර එ  පාරට ම අපට කම්  ටි  ේ හිතා 
ගනේන අමාරැ යි. දැනේ අපි හැමදාම අදහස්ස  කර්,  හිතනේකනේ 
ම කම් කලෝක ෝතේතර හිත කියනේකනේ ම කම් කලෝක ාතේතර 
හිත ේ. කලෞකි  කනකවයි. ඒ නිස්ා කම්  ක ාකහාම ද 
කවනේකනේ කියලා අපට ස්ැ ය ේ එනවා. නමුතේ ඒ පරතය 
භාවයනේ කියන ඒවා අපි ගලපා ගතේතහම කම්ක ේ ගැට ළුව ේ 
එනේකනේ නැහැ. නැතිනම් අපි එ  පාර ම හිතනේන ගිකයාතේ 
කලෝක ෝතේතර ිකතතේ අවිදයාව කයකදනවා, කලෝක ාතේතර 
ිතටතේ අවිදයාව පරතය කවනවා නම්, ඉතිනේ එතක ාට කම් 
කලෝක ෝතේතර ිකතනේ වැඩ ුතේ නැහැ කනේ කියලා අර යටිනේ. 
එතැන  රමය වරදසදා ගතේකතාතේ කම්  අවලුස කවනවා. කතේරැණා 
කනේ ද, ඔෙතුමියට? ඒ නිස්ා කමතැන පරතය වීම කවනේකනේ අර 
අපි අර කම් ට කමහා දැනේ අර  ුස්ලස ිත ට අපට පැහැදිලි 
වණු පරතය කවනවා කියන එ . අපාකයස උපදිනේන කවනවා 
අවිදයාව තිෙුකනාතේ. ඒ නිස්ා කම්  “අනිවායයතකයනේ කම් ට 
විරැද්ධව මම දානාදි පිනේ  රනේන ඕන” කියලා  ුස්ලස  රනවා. 
එතක ාට කම්  ුස්ලස ිතට කම්ක ේ කම් භයාන   ම දැ පු 
නිස්ා , කම්  කම් මම ගාව අපරහීණව තිකයනවා කියන දැ ේම 
නිස්ා තමයි කම්  ුස්ලස ිත උපදවා ගතේකතේ.   
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ඒ වාකගස කලෝක ෝතේතර ිතතේ අර කියපු අැති ෙවට නිතය යි, 
අාතේම යි කියලා ගනේන ගතිය අවිදයාව නිස්ා තිකයන එ  ේ. 
ඒ නිස්ා කමනේන කම් ගතිය නිරැද්ධ  ල යුතු යි. ඒ නිරැද්ධ 
 රනේකනේ කලෝක ෝතේතර මාගත ිතකිනේ. කම් හට ගතේත කදස කම් 
පරතය නිස්ා යි හට ගනේකනේ. හටගතේ ස්ැණිනේ බිඳදිලා යනවා 
කියලා කම් දැ ේම උපදවා ගනේකනේ තව ධමමය ට විරැද්ධව යි. 
කමා  ේ ද ඒ විරැද්ධ පරශ්සනය? අපි කම් තා ේ තිකයනවා ඉනේනවා 
කියලා ගතේතු අවිදයාව නිස්ා යි. පැහැදිලි වුනා ද ඔෙට? 

පරශ්සන රැ:- ඒ කියනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ඵල ිතේ, 
අනාගාමී ඵල ි ත කවන ම් කම් අවිදයාව අපරහීනව තිකයනවා.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අරිහතේ මාගත ිත කවන ම්.  

පරශ්සන රැ:- කතේරැණා ස්සවාමීනේ වහනේස්, පැහැදිලි යි. 

 

මංගල එදිරිිංහ මහතා:- කතරැවනේ ස්රණ යි අකපස 
හාමුදුරැවකනේ. දැනේ උපනිශ්රය පරතයය මුලස  ර කගන  තා 
 රනේකනේ කම් අවස්ාන  ාණේඩය තුළ, අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංොකරා 
කියලා  ුස්ලස ස්ඳදහා ඉදිරිපතේ  රලා තිකයනවා. නමුතේ දැනේ 
විපා  ස්ඳදහා එහි ම අවස්ාන ක ාටස් විස්සතර  රන තැන, 
උදාහරණය ේ හැටියට, 439 වාකගස අරනේ ෙැලුකවාතේ එතැන 
 තකම ධම්මා අවයා තා කියලා චක්ෙුවිඤසාණ ිත ඉපදී 
නිරැද්ධවී, එතැන දී කමහි ස්ඳදහනේ  රලා නැහැ අවිජ ජ්ාපච් චයා 
ස්ංොරා කියලා. ඒ කවනුවට තාමතේ කියනවා තස්සමිං ස්මකය 
 ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොරා කියලා. ඒ අනුව චක්ෙුවිඤසාණ 
වාකගස විපා  ිත ේ අැතිවීම, ඔය  ුස්ල විපා ය හා අ ුස්ල 
විපා  වශ්කයනේ කවනේ  රමිනේ,  ුස්ලමූලපච්චයා ස්හ 



44 

අ ුස්ලය ස්ඳදහා අ ුස්ලමූලපච්චයා වශ්කයනේ විපා  ිත 
හඳදුනේවන නිස්ා, කම් තියන නානාක්ෂණි  ස්ම පරතයය, කම් 
කියන විපා  ිත ස්ඳදහා ඉදිරිපතේ කවනවා ද කියලා පරශ්සනය ේ 
මට අාවා. කම්  කමකහම කවනේකනේ.   අැයි කමතැන දී කම්  
කම් අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංොකරා කියලා කනාකියා 
 ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොකරා කියලා පවතේවා කගන යන 
කපාකළස? කම්  කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිලි  රලා කදනවා ද අකපස 
හාමුදුරැවකනේ.    

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- මට ඒ  කතේරැකණේ නැහැ. ඒ ඔෙතුමා 
විස්සතර  කර් අපි අර මුලිනේ  තා  රපු නයායකයස ක ාටස් ේ 
කනේ ද?  

පරශ්සන රැ:- නෑ දැනේ කම්  තිකයනේකනේ උපනිශ්රය පරතයය 
යටකතේ 433නේ පස්සකස්ස යන ක ාටස් කනේ. දැනේ කමතැන අපි 
439 ඔතන කියලා තිකයනේකනේ  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ඞ්ොකරා 
කියලා යි. නමුතේ  ලිනේ වතාවල අපි ඉකගන ගතේකතේ ඊට 
 ලිනේ තිබිච්චි නය  රමය යටකතේ දී, චක්ෙුවිඤසාණ ිත 
 ලිනේ අැතිවන අවස්සථාකේ 404 දී  තා  කර් ස්ංොරපච්චයා 
විඤසාණං කියලා යි. ඒ කියනේකනේ දැනේ, කලෝක ෝතේතර 
 ුස්ලයටතේ අවිජජ්ාපච්චයා ස්ංොකරා කියලා විස්සතර  ර කගන 
අාපු උපනිශ්රය පරතයකයස අගසගිස්සස්ට තිකයන  ුස්ල මූල විපා  
නිදසකදසස්කයස දී එතැන දී මම ෙලාකපාකරාතේතු වුනා 
අවිජජ්ාපච්චාය ස්ංොකරා ම කියයි කියලා. නමුතේ ඒක ේ කියලා 
තිකයනේකනේ  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොකරා කියලා යි. ඒ යි මකගස 
පරශ්සනය වකුනේ.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- හරි. හරි. පැහැදිලි යි. දැනේ කම් කමතැන 
දී, දැනේ  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොකරා කියලා කියනේන කහසතුව. 
දැනේ කම් අකහසතු  ි තේවල, කම් ච ේෙුවිඤසාණ ි තේවල  ුස්ල 
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කයදිලා නැහැ කනේ. නමුතේ  ුස්ලස ිතේ කයදිලා නැති වුනාට, 
කම් ච ේෙුවිඤසාණ අාදී අකහසතු  ිතේ කයදුකනේ, කම්  ුස්ලස 
ිකතේ පරතිඵලය ේ වශ්කයනේ.  ුස්ලස ි කතේ පරතිඵලය ේ වශ්කයනේ. 
ඒ නිස්ා තමයි කමතැන  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොරා කියලා 
අකහසතු  ිතේවලටතේ දැම්කම්. දැනේ අපි මුලිනේ  තා  රපු 
ච ේෙුවිඤසාණයට තිබකබ, ස්ංොරපච්චයා විඤසාණං 
කියලා තමයි ක ලිනේ ම පටනේ ගතේකතේ.    

නමුතේ කම්ක  දී උපනිශ්රය පරතයය කවන ක ාට, දැනේ අර 
අ ුස්ලස ිකතේ හා කලෝක ෝතේතර ිතේවල අවිදයාව කපනේනලා 
විපා  ිතේවල ඒ විපා  ිතට අදාලව තිකයන, දැනේ  ුස්ලස 
විපා  නම් ඒ  ුස්ලස විපා යට අදාළ වකුනේ ඉපදිච්චි  ුස්ලස 
ිත කනේ. එතක ාට කලෝක ෝතේතර විපා  ිකතතේ ම, මම 
හිතනේකනේ  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංොකරා කියලා තමයි අැතේකතේ. 
ඒ  අපි ෙලමු.  

කමතැන දී එතක ාට අකපස මහතේමයා, පරතය වීම කවනේකනේ 
උපනිශ්රය වශ්කයනේ, අර මුලිනේ තිෙුණු හට ගතේතු, අපි 
කියමුක ා, අපි දානය ේ දුනේනා. දානය ේ දීලා  ුස්ලස ිත ේ 
ඉපදුණා.  ාමාවචර  ුස්ලස ි ත ේ ඉපදුණා. ඒ  ාමාවචර  ුස්ලස 
ිත ේ ඉපදිච්චි නිස්ා, ඒ  ුස්ලය විපා ය ේ වශ්කයනේ අපට 
තමයි, අපට ඉෂසඨ අරමුණු හම්ෙ කවනවා. කහාඳද වස්සතුව හම්ෙ 
කවනවා. කදසපළ හම්ෙ කවනවා.   කහාඳද පුදසගලකයෝ හම්ෙ 
කවනවා. කමය හම්ෙ වකුනේ අර  ුස්ලස ිකතේ පරතිඵලය ේ 
වශ්කයනේ. ඒ නිස්ා එතක ාට අර  ුස්ලස ිත උපනිශ්රය කවලා, 
අර කිේකේ දැනේ ඒ  ුස්ලය හිකතේ නැහැ. නමුතේ එකහම 
 ුස්ලය ේ  රපු නිස්ා තමයි කම් විපා ය ලැෙුකණේ, කියලා 
අනේන ඒ වකගස පරතය වීම ේ තමයි කම් අකහසතු  විපා  
ිතේවලට  ුස්ලය පරතය කවලා තිකයනේකනේ. පැහැදිලි වුනා ද? 
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පරශ්සන රැ:- එතැනදිතේ අකපස හාමුදුරැවකනේ, අවිදයාව කියන 
එ  ව රා ාරකයනේ කහෝ උදේ කවලා තිකයනවා කනේ ද 
විපා යට?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඔේ. විපා යට උදේ කවලා තිකයනවා 
ව රා ාරකයනේ. නමුතේ එකහම කනා තිෙුණා නම් කම්  ුස්ලස ි ත 
උපදිනේන ෙැහැ කනේ. අපි අර මුලිනේ, ඉස්සස්කරෝම  තා  රා 
කනේ අපි ස්ූතර  රමයට  තා  රන ක ාටතේ කම්  ුස්ලස ිතේ 
ඉපදුකණේ අවිදයාව කියන එ  අපරහීණ වශ්කයනේ තිකයන නිස්ා 
කම්ක ේ භයාන   ම දැ ලා කියලා. ඒ වකගස විපා  ිත ේ 
ඉපදුකණේ කම්  අැතේතට ම ස්ම්ෙන්ධ  රලා ගනේන ඕන  ුස්ලස 
ිත ට. කම්  ුස්ලස ිකතේ අානුභාවකයනේ උපදින විපා  ිතේ 
නිස්ා. එතක ාට ව රා ාරකයනේ උදේ කවනවා කියන ක ාට 
අපි කම්  ගලපා ගනේන ඕකනේ  ුස්ලස ිතට ගලපාකගන ඒ 
 ුස්ලස ි ත උපදිනේකනේ නැහැ අවිදයාව කනා තිෙුණා නම්. ඒක ේ 
පරතිඵලය ේ වශ්කයනේ තමයි  ුස්ලස ිත ඉපදුකණේ. ඒ  ුස්ලස 
ිකතේ උපදින නිස්ා ඒක ේ විපා ය ේ වශ්කයනේ අපට කම් කියපු 
අකහසතු  විපා  ිතේ ච ේෙුවිඤසාණ අාදී  ුස්ලස විපා  ිතේ 
හට ගතේතා. අනේන ඒ විදියට ඔ ේක ෝම ස්ම්ෙන්ධ  රලා අර 
කගන තමයි කම්  කතේරැම් ගනේන ඕන කම් විදියට උප ාර 
කවනවා කියලා.  කමා ද, ඒ නිස්ා අර  ුස්ලස ිත හට ගනේකනේ 
නෑ අවිදයාව කනා තිෙුණා නම්, ඒ  ුස්ලස ිත හට ගතේකතේ 
නැතේනම් කම් විපා  ිත හට ගනේකනතේ නෑ කියලා අනේන 
එකහම ස්ම්ෙන්ධය ේ තමයි අපි අැති  ර ගනේන ඕන. ඔෙතුමා 
කියපු එ  හරි ද?  
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කදසවි ා මහතේමිය:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ඒ  ුස්ලස 
ිතේ, දැනේ අපි  ුස්ලය ේ  රලා එකහම  ුස්ලස ිතේ ඉපකදනවා 
කනේ අකපස ිකතේ. එතක ාට ඒ  අවිදයාකවනේ තමයි අැතිවුකනේ. 
කමකහම උදාහරණය ේ කියනේනක ා, දැනේ රැවනේවැලි මහා 
ස්ෑය ගාව අපි  ුස්ලය ේ  ලා. කමා  ේ හරි පූජ්ාව ේ  රා. දැනේ 
ඒ  මත ේ කවනවා. ... ඒ කියනේකනේ අර අැකහනේ, 
ච ේෙුවිඤසාණකයනේ ඒ  දැනේ මනිනේ අපි නැවත ඒ  
එළියට එනවා. එතක ාට දැනේ අැතේතට ම දැනේ ඔෙ වහනේකස්ස 
කියන අර ක ෝපසපකයස උදාහරණය කිේවා වකගස, රැවනේවැලි 
මහාස්ෑයතේ අපි ධාතූනේ වශ්කයනේ ද ෙලනේන ඕන? භාවනාව ේ 
 රන ක ාට එතක ාට දැනේ ඒ නිතර ඒ  මත ේ කවන ක ාට 
ක ාකහාම ද ඒ  අපි අනිතේ පැතේතට හරව ගනේකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ දැනේ අපි විදශ්තනා කිරීම ේ  රන 
ක ාට, දැනේ ස්ාමානය අපි  ුස්ලස  රන ක ාට,  එතැන දී අපි 
ඒ අරමුණ අර කගන ඒ  රපු  ුස්ලකයෝ ිහි  ර කගන ඒ ිත 
ෙලවතේ  ර ගනේනවා. නමුතේ විදශ්තනා පැතේකතනේ ගනේන ක ාට 
එතැන ගතේතතේ ඒතේ අපි රැවැටිලා කනේ. ඒ අැති ෙවට අර කගන 
හරි, මම දැ ේ ා කියලා හරි රැවැකටනවා. නමුතේ අපි විදශ්තනා 
 රලා කම් රැවනේවැල ිස්ෑය අරමුණ ම අරමුණු  ර කගන අපි 
හිතනේන ඕන, කමතැන තිකයනේකනතේ අරමුණම ගතේකතාතේ අපි 
ධාතු වශ්කයනේ කමතැන තිකයනේකනතේ, ඒ වකගස පඨවි අාකපෝ 
කතේකජ්ෝ වාකයෝ කියන ධාතු නිස්ා හට ගතේතු කදය ේ. ඒ නිස්ා 
හට ගතේතු යම් චිතේත චචති  ධමමකයෝ ටි  ේ තිෙුණා නම්, 
ඒ ටි තේ ඒ කමාකහාකතේ ම නිරැද්ධ කවනවා. දැනේ මට කම් ිහි 
කවනේකනේ ඒ දැ පු කදස නිරැද්ධ වුනතේ, නිරැද්ධ කවච්චි කදය ේ 
තමයි අරමුණු කවලා, කම් දැනේ අරමුණකිනේ හම්ෙ කවලා තමයි, 
කමතැන කම් ිතේ ටි  ේ උපදිනේකනේ. ඒ  තිකයනවා කනකවයි. 
ඒ  ඒ කමාකහාකතේ ම නිරැද්ධ වුනා කියලා අපට ඒක ේ 
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නිකරෝධය අනිතයභාවය කතේරැම් ගනේන ක ාට, අරට වඩා 
ෙලවතේ ව ූ ුස්ලස ිත ේ ඒ අරමුණු ම අරමුණු කවලා උපදිනවා. 
දැනේ ඉස්සකස්ලසලා  ුස්ලස ිත අපට ඉපදුකණේ රැවනේවැලිස්ෑය 
අැති ෙවට අර කගන කම්  කහාඳදයි කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්සකගස ධාතූනේ වහනේකස්සලා තිකයනවා කියලා අපට  ුස්ලස 
ිත ේ ඉපදුණා. කම්  ුස්ලස ිත හැෙැයි කලෝ කයස නැවත 
නැවත උපදින යහපතේ ව ූඉෂසඨ විපා  කගනැතේ කදන  ුස්ලස 
ිත ේ.  නමුතේ කම්ක නේ නැවත නැවත උපදිනේන පුළුවනේ 
 ුස්ලස ිත ේ. නමුතේ අපි කම් ම අරමුණු  රලා, 
රැවනේවැලිස්ෑය ම අරමුණු  රලා කම්ක ේ ධමමතාවය කතේරැම් 
ගනේන ක ාට, ඒ ිත දැනේ කම් වකගස ස්සවභාවකයනේ යු ේත 
කදය ේ.  ඒ රෑපය ද කමකහම ස්සවභාවකයනේ යු ේත කදය ේ. කම් 
නාම රෑප කද ම කම් විදියට පරතයකයනේ හට කගන ඉතුරැ 
නැතුව ම නිරැද්ධ කවනවා කියලා කතේරැම් ගනේන ක ාට, අනේන 
අතන තිකයන නිතයභාවය, අාතේමභාවය  නිරැද්ධ කවලා ඒ වණණ 
රෑපය ම අරමුණු කවලා, ෙලවතේ ව ූවිදශ්තනා ිත ේ උපදිනවා. 
ඒ  අරිට වඩා පරෙල විදශ්තනා ිත ේ. ඒ  කලෝ කයස අර කියන 
ඉපදීම  මමක්ෂයකිරීම  පිණිස් පවතින ිත ේ කියලා කියනේන 
පුළුවනේ. 

පරශ්සන රැ:- ඒ ට කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ ම ඉනේන ඕන. 
කොකහෝම පිනේ, ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
 
 

 
පරශ්සනය ේ (අපැහැදිලයිි) :- කතරැවනේ ස්රණ යි, ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, ඉස්සකස්ලසලා පරශ්සනකයස අැතේතට ම මකගස පරශ්සනකයස 
ක ාටස් ේ කියවනුා. අැතේතට ම  තා  රනේකනේ, පරාකයෝගි ව 
භාවනාව  රන අවස්සථාව ේ ගැන යි. එතක ාට දැනේ 
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ක ටිකයනේ කියනවා නම් ස් ේමකනනේ පටනේ ගතේකතාතේ. දැනේ 
කදපා ස්සපශ්ත කවනවා කනේ කපාකළාවට. ඒ අවස්සථාකේ දී ස්සපශ්තය 
ිතට දැකනනේන කියලා අර කගන, ඒ ... මතු කවන ක ාට 
දැකනන ිතුවිලසලතේ බිඳදි බිඳදී  යන ෙව එතැන දකිනවා. බිඳදි 
බිඳදී යන ිතුවිලි ටි  දැ ේ ාට පස්සකස්ස එතැන අරමුණ ේ 
අැතිකවනේන විදිය ේ නැහැ. ... අාකය කමා  ේ හරි, ශ්බදයකිනේ 
හරි, කපකනන කදයකිනේ හරි, කමා  ේ හරි අාවා නම් එකතනේදී 
ඒ  අාකයස දැ ේම ේ විතර යි. ශ්බදය ේ විතර යි කියලා ගතේතු 
ගමනේ, අාකයතේ ඒ ිත බිඳදිලා යනවා. ඔය විදියට ... ස්මාධි ගත 
... අාවහම ... ගිහිලසලා පයයතඞ්  ... වාඩිවුන කවලාකේ දී, ටි  ේ 
කවලා යන ක ාට, අානාපානය දිහා ෙලාකගන හිටියහම, ඒ තේ 
තුනී කවලා ගිහිලසලා, ඊට පස්සකස්ස අැතිවන ස්සපශ්තය දැනුනහම 
ඒක ේ අර දැකීකම් හිතට දැනීම කියන එ  යි. ඊට පස්සකස්ස 
ිකතනේ බිඳදිලා යනවා තමයි දකිනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස ඊළඟට 
කමා  ේ හරි ිතිවිලසල ේ අාවා නම් එතැන දී දකිනේන පුළුවනේ 
කවනේකනේ අැතේතට ම කම්  ිතට පරශ්සනය ේ අාවා, කම්ක නේ 
මම කේදනාව ේ අැතිවනුා, නැතිනම් කම්  මම අලසලා ගතේතා 
කියන එ  හැඟීම් එන ක ාට ම කම්ක ේ අලසලා කගන හිටි 
නිස්ා කම්ක  කවනේකනේ. අතහරිනේන ඕන කියන හැඟීම තමයි 
එතැන ඉනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස ඒ  එතැන ම නැති කවලා යනවා 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ විදියට දිගට  රන ක ාට ිතට එනවා 
අවස්සථාව ේ, කිිම ස්ංස්ස ාරය ට අලසලා ගනේන ඕන නැහැ. 
ෙැකඳදනේන ඕන නැහැ කියනවා වාකගස හැඟීම ේ එනවා.  

ඉතිනේ, එකහම අවස්සථාවල දී ස්සවාමීනේ වහනේස්, කමකහම කම් 
විදියට කිි ම කදය ේ කමකනහි  රනේන ෙැහැ. මකගස පරශ්සනය 
තිකයනේකනේ, කම් දැනේ අපි ස්ා ච්ඡා  රපු කදසවලස ඔළුවට 
වදිනවා.  ඒ වුනාට ඒ භාවනාව ටි  ේ දුර යදසදී කම්වා 
ක ාකහාම ද කමකනහි  රනේකනේ කියන කම් පරශ්සනය ේ මට 
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තිකයනවා. ඒ කියනේකනේ කම් හිත ගනේකනේ නෑ ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
කිිම කදය ේ. ... ැඩිච්ච කදස බිඳදි බිඳදී යන ිතිවිලි ටි  ුයි 
කම්ක ේ තිකයන භයාන   මයි ිතට ... අැති  රනේන ඕන 
කනේ කියන එ  එනවා. ඉතිනේ අාකය ටි  ේ කවලා ගියහම 
ස්ැකරනේ ස්ැකර් කමානවා හරි ිතිවිලි ටි  ේ එනවා. ඒ තේ එ  
පාරට ම ... දකිනවා. දකින ක ාට ම නිරැද්ධ කවලා යනවා. 
එෙඳදු තතේත්වය ේ තිකයනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට මකගස 
පරශ්සනය, කම් දැනේ කම් අපි ඉකගන ගතේත කදසවලස වචන 
වශ්කයනේ කමකනහි  රනේන ඕකනේ ද?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ, ඒ  අැතේතට ම කම් ියලු කදසවලස 
ඉකගන ගනේකනේ ඔය තැනට ිත පතේ  ර ගනේන කනේ. 
එතක ාට කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ඉකගන කගන 
ෙලාකපාකරාතේතු කවනේකනේ ක කන ේ කම් හට ගතේතු කදසවලස 
බිඳදිලා යනවා. හට ගතේතු තැනිනේ නිරැද්ධ කවනවා. කමා ද, කම් 
පරතය පරතයුපසපනේන භාවය ේ තිකයනේකනේ. ස්සතේත්ව-පුදසගල 
භාවය ේ කනකවයි. නිතය භාවය ේ කනකවයි. කියන කමනේන 
කම් අැතේත කතේරැම් ගනේන තමයි අපි කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කම් හැම එ  ේ ම  තා  රනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ක කන ුට 
අවශ්ය නිතයභාවය අයිනේ  ර කගන කම් අැති ෙවට ගනේන 
එ  මුදවා කගන, කලෝ කයනේ නිදහස්ස කවනේන හදනවා.  

එතක ාට ඒ ට ක නා ක නාට එ  එ  මාගත නයායයනේ 
තිකයනවා. එතක ාට භාවනා  ර කගන යන ක ාට කම්  කනා 
කතේකරන ක නාට  තව තවතේ පැහැදිලි  ර ගැනීම් අවශ්ය යි. 
නමුතේ ක කන ුට එ  තැනකිනේ හරි කතේකරනවා නම්, 
ක කන ුට කතේකරනවා නම් කම් හට ගනේන, අර ඔෙ කම් 
කිේවා වකගස, කම් ස්සපශ්තය නිස්ා යි කම් නාම රෑප ධමමකයෝ හට 
ගනේකනේ, ස්සපශ්ත නිරැද්ධ කවන ක ාට කම් හටගතේ නාම රෑප 
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ියලසල ම නිරැද්ධ කවනවා කියලා, ඔනේන එ  එ  නයායය ේ. 
එතක ාට කම් නයාය තමයි, දැනේ ඔෙතුමිය කම් පාදය 
උපකයෝගී  ර කගන උපමා  ර කගන, කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
ධමමතාවය ුයි පැහැදිලි  රනේකනේ. එතක ාට කම් නයාය, කම්  
ම තමයි දැනේ කම් අපි පැහැදිලි  ර කගන අාකේ, ඔය ිදසධිය.  

දැනේ එතැන අපි ධමමතාවය ේ වශ්කයනේ කිේකවාතේ, 
 ායවිඤසාණය පරගුණ යි. එතක ාට  ායවිඤසාණය කම් 
ස්ුභ යි, ස්ැපයි කියලා ගනේන පුළුවනේ  ම ේ නෑ. කමනේන කම් 
ිත ඉපදුකණේ කමනේන කම් වාකගස.  කම්  උකපක්ොස්හගත 
ිත ේ. කම්   මමයට අනුරෑපව හැදිච්චි එ  ේ. කමතැන 
ක කන ේ, පුදසගලකය ේ උපදවා ගතේත එ  ේ කනකවයි. කම්ක ේ 
ඒක ේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස නිකරෝධය පැතේත කපනේනන ක ාට 
කම් කදසවලස ඉතුරැ නැතුව කපනේනන ක ාට. ඔය කියන එ  
තැනකිනේ හරි මතු  රගතේතු නුවණ, ක කන ුට පැහැදිලි  ර 
ගනේන, කතේරැම්  ර ගනේන තමයි, කම් ියලසල පැහැදිලි 
 රනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අපට ධමමතාවය කතේකරනවා නම්, හට ගතේතු කදස හට 
ගනේන හට ගනේන කදස නිරැද්ධ යි කියලා කතේකරනවා නම්, අපට 
කම් හැම එ  ේ ම ෙල ෙලා, විස්සතර ෙල ෙලා යනේන අවශ්ය 
නැහැ. නමුතේ, එකහම නුවණ ේ අැති රගතේතු ක කන ුට තේ 
ධමමය ඉකගන ගනේන කියලා ෙැලුවා කියලා වරද ේ නැහැ. 
එතක ාට එයා, තවතේ එයාට කම් පැහැදිලි කවනේකනේ, තමනේ ඒ 
දැ පු කදස ම යි පැහැදිලි කවනේකනේ. තමනේ දැන ගතේත කදස 
කමතැනතේ කියලා තිකයනවා කනේ. කමතැනතේ  කියලා 
තිකයනවා. කම්ක තේ කියලා තිකයනවා. කියලා, එයාට  පරතයක්ෂ 
වීම ේ කවනවා. නමුතේ අර භාවනාකේ දී, භාවනා  ර කගන 
යන ක ාට, අපි ඒ භාවනා  රන ක ාට කම් කදසවලස හිත හිතා 
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 ලසපනා  රනේන ඕනි කියලා අවශ්ය නැහැ.   අතයාවශ්ය නැහැ 
ඒවා.  

ක කන ුට ධමම මනි ාරය ේ වශ්කයනේ, අපි කියමුක ා 
භාවනා  ර කගන යන ක ාට ථීනමිද්ධය ේ අාවා. ඒ ථීනමිද්ධය 
දුරැ  ර ගනේන හිත ස්තුටු  ර ගනේන ඕන. ඒ කවලාවට කම් 
දහම්  රැණු ක කන ේ නුවණිනේ කමකනහි  රනවා. ඒ 
කමකනහි කිරීම නිස්ා නැවත හිත ථීනමිදසධකයනේ අයිනේ කවලා 
අකතනේට පතේ කවනවා.  අාකයතේ තමනේකගස ගමන හදා කගන 
යනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස උප ාරය ේ ගනේන කම් දහම් 
මනි ාරයනේ  රාට, නමුතේ තමනේ  ර කගන යන පරාකයෝගි  
භාවනා වැඩ පිළිකවකලස දී ඒ දහම් දැනුම කියන එ  අදාළ  ර 
ගනේන එපා. ඒ වාකගස ම ස්මහර අය පරාකයෝගි ව තමනේ කගස 
භාවනා අතේදැකීම් මත ේ  රන ක ාට, (මට එකහම  තා 
 රලා තිකයනවා), අැතැම් අය කම් පරාකයෝගි  වැඩ පිළිකවළ 
කියලා, තමනේකගස අතේදැකීම් හැටියට  තා  රනේකනේ අර දහම් 
දැනුම යි. ඒ කමකනහි  රලා තිකයනේකනේ. අැතේතට ම 
භාවනාකේ පරාකයෝගි  අතේදැකීම කියලා කියනේකනේ ඒ  
කනකවයි.  

කම් වාකගස අපට අැස්ස පනා පිට දකිනේන ලැකෙන, හට ගතේත 
කදස බිඳදිලා යනවා. කම් ස්සපශ්ත නිකරෝධය කියන දකින එ , ඒ  
දැ ේක ේ ක ාකහාම ද? ඒ  අවකෙෝධ වුකනේ ක ාකහාම ද? 
අනේන ඒ  තමයි භාවනාකේ අතේදැකීම කියලා කියනේකනේ. ඒ 
තුළ තමයි අපට අර කියාපු නිවීමතේ තිකයනේකනේ. ඒ ස්ඳදහා 
අපට උප ාර ස්ඳදහා යි කම් ියලු කදසවලස තිකයනේකනේ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා කම් ියලසල කමකනහි  ල යුතු යි, ෙැලිය යුතු යි, දැන 
ගත යුතු යි කියලා අවශ්යතාවය ේ නෑ. නමුතේ ක කන ේ 
ෙැලුකවාතේ දැන ගතේතතේ ඒ තුළිනේ තමනේකගස දෘෂසඨිය ම අර 
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දැ ේම ම තව තවතේ ස්ෘජ්ු කවනවා. තමනේට විශ්සවාස්ය, ශ්රදසධාව 
කියන එ  අැතිකවන එ  කවනවා. ඒ  තමයි ඒක ේ පරතිඵලය.  
 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

පරතයකවක්ෂාව 

අපි  ර කගන අාපු කදසශ්නා මාලාව, පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය 
අද අපි කමතැනිනේ අවස්නේ  රනවා. නමුතේ ඒ අවස්නේ  රා 
කියලා ඔෙ කම්  අතහරිනේන එපා. ඔෙට මම මුලිනේ ම කම් 
කදසශ්නාව මාතෘ ා  රන ක ාට ම ඒ පටිච්චමුපසපාදකයස 
තිකයන වැදගතේ ම අානිශ්ංස්, වාි, ඒ  කනා දැන ගතේකතාතේ 
අැතිවන අවාි, අලාභය, හානිය කමා  ේ ද කියන එ  කදසවලස 
 තා  රා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කදසවලස නැවත අහලා කම්ක ේ කනා 
කතේරිච්ච කදසවලස කතේරැම් ගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන කියලා 
මත ේ  රනවා. ඒ අර ලලිතේ මහතේතයා කිේවා වකගස කම් 
ස්ා ච්ඡාව කොකහෝම වටිනවා. එයට කහසතුව තමයි කම් කනා 
දනේනා ම පිරිස් ේ කනකවයි කමතැන ස්ම්ෙන්ධ කවනේකනේ. 
කහාඳදට ධමමය දනේන, ධමමය පිළිෙඳද කස්ායන ඒ වාකගස ම 
තමනේකගස වැටහිච්චි අදහස්ස පර ාශ්  රලා, පැහැදිලි  රලා දීලා, 
කමානවා හරි අතේ වැරදීම ේ අඩුපාඩුව ේ වුනා නම් ඒ කදසවලස 
කම් ධමමකයස චිරස්සථිතිය ස්ඳදහා කම් කදසවලස මතු  රලා කපනේවීම 
කියන කොකහාම කහාඳදයි. ඒ නිස්ා මම ඒක ේ කගාඩ ේ ස්තුටු 
කවනවා.  
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ඉතිනේ කමා ද, කම් හැම එ  ේ ම අවශ්ය යි අපට පුදසගලකය ේ 
අාරක්ෂා  ර ගනේන කනකවයි අවශ්ය කවනේකනේ. මට මකගස 
අනනයතාවය කහෝ කම් කදස මට අවශ්ය නෑ. ඊට වඩා ධමමකයස 
යම් වැරැදසද ේ වකුනාතේ ඒ  නිස්ා කලෝ යට වන හානිය ඊට 
වඩා භයාන  යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ියලු ක කලස්ස යටපතේ 
 රලා දාලා අපි ධමමය ඉදිරියට අර කගන කම් කදසවලස ඉදිරියට 
යනේන ඒ ධමමය ම පැහැදිළි  ර ගනේන ඕන.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ විවිධ අය විවිධ මහතේවරැ, මහතේමීනේ එ තු 
කවලා කම් කදසශ්නාව විචිතරවතේ  රලා, කම් ස්ා ච්ඡාකේ අඩු 
ලුහුඳඩු තැනේ තිකයනවා නම් ඒවා නිරවුලස  ර කගන, ඒවා 
යනේන කම් පිරිස් කොකහෝම  ලයාන මිතර පිරිස් ේ හැටියට, ඒ 
ලලිතේ මහතේමයා කිේවා වකගස, ඒ  අපි අගය  රනවා. 

ඉතිනේ විකශ්සෂකයනේ කම් ස්ාස්නය වි ෘති කවනේන කහසතුවලිනේ 
එ  ේ තමයි, කම් භික්ෂූනේ වහනේකස්සලා විතර ේ කම් ධමමය දැන 
ගතේතහම ඒ ශ්රාව  පිරිස්, කම් උපාස්  උපාි ා පිරිස් එයාලා 
භික්ෂූනේ වහනේකස්ස නම ේ කමානවා කිේවතේ පිළිගනේන 
තතේත්වයට අැතැම් අය පතේ කවනවා. එයට කහසතුව තමයි, තමනේ 
කනා දනේනා  ම නිස්ා භික්ෂූනේ වහනේකස්ස නම ේ, ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්ස නම ේ කනේ කියනේකනේ කියලා ඒ  පිළිගනේනවා. 
ඉතිනේ ඒ භික්ෂූනේ වහනේකස්සලා ක කරහි තිකයන කගෞරවය නැති 
 ර ගනේන අවශ්ය නැහැ අපි.  

නමුතේ අද තතේත්වයතේ එ ේ  යම ේ හිතන ක ාට අප ගාව යම් 
කහෝ අවකෙෝධය ේ තිකයනවා නම් අර කියන කදස පිළිෙඳදව අපට 
හිතනේන හරි, දැඩිව අලසලා ගැනීම්  රනේකනේ නැතුව, ඒ  
පිළිෙඳදව විමස්නේන හරි කපළකඹනවා, තමනේ ගාව යම ේ 
තිකෙනවා නම්.  
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ඉතිනේ මට කමහි දී  තා  රන ක ාට මත ේ කවච්චි එ  ේ 
තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සට මාරයා කිහිප වතාව ේ ම 
අැවිලසලා අාරාධනා කිරීම ේ  රා පිරිනිවනේ පානේන කියලා. 
නමුතේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එ ේ තැන  දී කදසශ්නා  රනවා 
මාරයාට, මම මාකගස පිරිස්, භික්ෂු පිරිස්, භික්ෂුණී පිරිස්, උපාස්  
පිරිස්, උපාි ා පිරිස්, කම් ිේවණ ේ පිරිස් යම් තා ේ ධමමකයහි 
වය ේත විශ්ාරද කනා කවන තා ේ  ලස මම පිරිනිවනේ පානේකනේ 
නෑ කියලා. යම් දවස්  මම දැනගතේකතාතේ  භික්ෂු, භික්ෂුණී, 
උපාස් , උපාි ා කියන පිරිස්ට කම් ධමමය පිළිෙඳදව ස්ැ ය ේ 
නෑ,  ු ුස් ේ නෑ. කම් ියලු කදනා ම කම් ධමමය පිළිෙඳදව දැනේ 
අවකෙෝධ  ර කගන තිකයනවා, වටහා කගන තිකයනවා, කියලා 
යම් දවස්  දැන ගතේතා ද, එදාට මම පිරිනිවනේ පානේන තීරණය 
 රනවා කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ෙුද්ධ කදසශ්නාකේ ස්ඳදහනේ 
 රලා තිකයනවා.  ඔෙ ඒ  අහලා අැති. 

ඉතිනේ කම්ක නේ කමා  ේ ද කම් ස්ඳදහනේ  කළස? කම් ධමමය 
පිළිෙඳදව ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එදා දැ ේක ේ ඔනේන ඔය විදියට 
යි. කම් හැකමෝ ම ධමමකයනේ දැන ගනේන ඕන. අපි අස්නේකනෝ 
පිරිස් ේ කවලා, කමානවා කිේවතේ අපි කම් අැතුළට දාගනේන 
ඕකනේ කියන ඔය පැතේතකිනේ කනකවයි. ඒ ියලු කදස අපි ධමමය, 
නිවැරැදි ධමමය අපි දැන කගන තිෙුකනාතේ අපට ක ායි කදස 
අහනේනතේ, ෙය ේ කවනේන ඕන නෑ. ඒ නිස්ා ඒ දැන ගැනීම තුළ 
එ  ේ, තමනේ වැකඩනවා. තව පැතේතකිනේ අපි ස්ාස්නය 
රකිනේන උදේ  රනවා. අද අපි කම් නිමමල ස්ාස්නය ේ අද අපි 
කම් ස්සපශ්ත  රනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? අතීතකයස ඒ උතුමනේ 
වහනේකස්සලා ඒ  වරුැ හරි ඒ උතුමනේ වහනේකස්සලා කම්  
අමාරැකවනේ,  ට පාඩකමනේ, උතේස්ාහකයනේ කම් නිවැරැදි පිරිිදු 
ධමමය රැ කගන අාපු නිස්ා තමයි අද අපට කම් පිරිිදු ධමමය 
ලැෙුකණේ.  
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ිේවන ේ පිරිස්ට ම වගකීම ේ, ඒ 
අනාගතකයස ඒ භික්ෂූනේ වහනේකස්සලා, රහතනේ වහනේකස්සලා, 
අමාරැකවනේ,  ට පාඩකමනේ, අර ෙැමිණිටියාස්ාය  ාලකයස පවා 
කම්වා  ේලානේතය අලසලලා මහ කපාකළාකේ වැතිරිලා, හිටකගන 
ඉනේන පණ නැහැ. නමුතේ ඒ විදියට බිම දිගා කවලා, ඒ 
අැඟිලසකලනේ වැලසකලස පවා කම් ස්ූතර ක ාටස්ස ලියමිනේ, අමත  
කවයි කියලා, ඒ විදියට දරාකගන අාපු නිස්ා තමයි අද අපි කම් 
ධමමය, අද අපි පිරිිදු ධමමය විඳදිනේකනේ. ඒ පරතිඵලය ේ වශ්කයනේ. 
ඒ නිස්ා  අකපසතේ වගකීම ේ තිකයනවා මතු අනාගතයට කම් 
ධමමය ස්ුරක්ෂිත  රලා නිවැරැදි ධමමය තැබීමට.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි හැකමෝම එ තු කවලා, පුළුවනේ තරම් ඒ 
තරපිිට  ධමමය ඉකගන කගන, ඒ ධමමය පුහුණු කවලා, ඒ නිවැරැදි 
 ලයාන මිතරයනේකගනේ ඒ ධමමය ඉකගන කගන, කම් විදියට කම් 
ධමමය අාරක්ෂා  රනේනට යෑම පිළිෙඳදව. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ටි තේ 
මම මත ේ  රමිනේ අපි හැම කවලාකේ ම ඒ දහම් දැනුමට 
විතර ේ පදනම් කවනේකනේ නැතුව, ඒ පරාකයෝගි  පැතේතතේ පුහුණු 
කවනේන ඕන. තමනේකගස  හිතේ හදා ගැනීම පැතේත. කම් හැම 
එ  ේ ම අපි කතේරැම් ගනේන ඕන. කතේරැම් අර කගන, අැතැම් 
ක ාටස්ස ඉනේනවා දහම් දැනුම පස්සකස්ස විතර ේ යනවා. ධමමය 
දැනුම. ඒ  ඊට පස්සකස්ස එයා භාවනා අතේදැකීමට කියලා හිතා 
කගන ඉනේනවා. නමුතේ ඒ භාවනා අතේදැකීම කියනේකනේ 
තමනේකගස අර ධමමකයස දැනුම, අර භාවනා  රලා හිත ස්මාධිමතේ 
වනුහම අැතැම් දහම්  රැණු කමකනහි කවවී, කමකනහි කවවී 
එනවා. දහම්  ාරණා කතේකරනවා. දහම් මනි ාරයනේ ඔස්සකස්ස 
යනවා. හැෙැයි ඒ  කනවයි භාවනා අතේදැකීම.   

ඒ නිස්ා අකපස නීවරණ යටපතේ කවලා යම් ස්තුට ේ එනවා. ඒ  
කවන ම  ාරණාව ේ. නමුතේ භාවනා අතේදැකීම කියනේකනේ ඒ 
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කමාකහාකතේ අපි පරාකයෝගි ව විඳදින කදස යි. කම් දැනුකමනේ 
ඉකගන ගතේතු කදස තමනේ පරතයක්ෂ  ර ගනේනවා. ඒ  තමනේට 
වැටැකහන එ  ේ. ඒ  කවනම කදය ේ. 

ඒ නිස්ා, අනේන ඒ කදපැතේත ම අපි අරනේ යනේන ඕන. භාවනා 
අතේදැකීම, භාවනා දැනුම අවශ්ය යි අකපස කම් අකපස දැ ේම ස්ෘජ්ු 
 ර ගනේන. භාවනාවට උප ාර  ර ගනේන. ඒක නේ නතර 
කවනේකනේ නැතුව අපි පරාකයෝගි ව ඒවා පුහුණු කවමිනේ 
තමනේකගස ක කලස්ස දුරැ  ර ගනේන, අාශ්රව දුරැ  ර ගනේන, අපි 
උතේස්ාහ  ළ යුතු යි. ඒ  පරතිපදාව ේ. ඒ  පරාකයෝගි  අප තුළ 
අාධයාතේමකයස අැතිවන අ ුස්ල පිළිෙඳදව අරමුණු  රලා, ඒ  
නැති  ර ගනේන දරන වැර ේ වීයයතය ේ. කම් කද  ම අපට 
අවශ්ය යි. කම් ියලසල කම් ෙුදසධ ස්ාස්නය, කම් මනුෂය ජීවිතය 
ලැබිච්චි කමාකහාකතේ, අපි කම් ියලසල  ර ගනේන ඕකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ  ාරණාව මත ේ  රමිනේ අද දවකස්ස දී පමණ ේ 
කනාකවයි, කම් ද ේවා යම් ධමම කදසශ්නාවනේ  රමිනේ යම් 
 ුස්ලය ේ ි ද්ධ  ර ගතේතා නම්, ධමම කදසශ්නා පරචාරය කිරිකමනේ 
කම් ස්ා ච්ඡා  රමිනේ, ධමම ශ්රවණය කිරීකමනේ අැති රගතේතු 
ියලු  ුස්ලස  කම් කවලාකේ අපි පතේතානුකමෝදනා, පතේතිදාන 
පතේතානුකමෝදනා ශී්ෂතය යටකතේ අපි කම් කවලාකේ ිහි  ර 
කගන, ඒ ියලු  ුස්ල ෙලයනේ කදවියනේ, ඥාතීනේ අනුකමෝදනේ 
කේවා.  

කම් ස්හස්ම්ෙන්ධ කවච්චි ියලු කදනාට ම ධමමශ්රවණය  රන 
හැම කදනාට මතේ කම්  ුස්ලධමමකයෝ ජීවිතයට උපනිශ්රය කේවා.  

උපනිශ්රයවීකමනේ තමනේකගස අ ුස්ලය දුරැ  ර කගන 
ධමමඥානය දියුණු  ර කගන ස්තේපුරැෂ වූ  ලයාන මිතරකයෝ 
මුනගැකස්සවා.  
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මිතයාදිට්ඨිකයනේ මිදිලා, ස්ම්මාදිට්ඨියට පතේ කවලා පාරමී 
ස්ම්පූණණ  ර කගන හැම කදනාට ම ස්ුවකස්ස ම කම් උතුම් 
තථාගත ධමමය තුලිනේ තමනේකගස ස්ස්ර කගවා ගනේන, ස්ස්ර නිමා 
 ර ගනේන, කම්  ුස්ලස ියලු අා ාරකයනේ ම උපනිශ්රය කේවා.  

පාරමිතාව ේ ම කේවා කියලා අාශ්තවමාද පරාර්ථනා  රනවා.  

 රන ගමනේ අප ිකම් ද ේවා කදසශ්නාවනේ ිද්ධ රකගන යෑකම් 
දී යම් වරද ේ, පරමාද කෝෂය ේ ි දුවුණා නම් ි යලු වරදට ෙුදසධ, 
ධම්ම, ස්ංර් යන තරිවිධරතේනකයනේ, පළමුව ද, කදවනුව ද, 
කතවනුව ද ස්මාව භජ්නය  රනවා.  

ඒ නිස්ා අවස්ාන වශ්කයනේ අපි කම් ියලු  ුස්ලස පරාර්ථනා 
ගාථාව කියලා පුණයානුකමෝදනාව ේ ිද්ධ රකගන අවස්නේ 
 රමු.  

ඉමිනා පුඤසඤ ම්කමන  
මාකම ොල ස්මාගකමා  
ස්තං ස්මාගකමා කහාතු  
යාව නිබොනපතේතියා.  

 

ඉදං කම පුඤසඤ ම්මං අාස්ව ේෙයාවහං කහාතු  
ස්බෙ දු ේො පමුඤසචතු.  

 

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි.  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“හිතට පුළුවනේ  ම තිකයනවා නැති කදසවලුතේ අරමුණු 
 රනේන. ඒ නිස්ා ක කන ුට ඒ  ගැන හිතනේන 
පුළුවනේ කියන ඒ අරමුණ අැති ෙවට අරකගනතේ 
 ලසපනා  රනේන පුළුවනේ, හිතනේන පුළුවනේ. හැෙැයි ඒ 
අරමුණ නිරැද්ධ කවලා, නිරැද්ධ කවච්චි ෙව දැන කගනතේ 
අපට ඒ ගැන හිතනේන පුළුවනේ,  ලසපනා  රනේන 
පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ක කන ේ නිරැද්ධ කවච්චි ෙව දැන 
කගන ඒ අරමුණ ගැන හිතලා  ලසපනා  රන එක ේ දී 
ක කලස්ස කවනේකනේ නැහැ. කහායා කගන යනේකනේ 
නැහැ. කමා ද, නිකරෝධය ස්ංෙත යි. නමුතේ නැති කදස 
අැති ෙවට අපි කම් අර කගන  රන  ලසපනා, ිතීම්, 
කිරීම් නිස්ා තමයි ඔය කියපු  ලහ විවාද කස්ායා 
ගැනීම්,  අලසලා ගැනීම් ඔ ේක ෝම අනේන ඒ නිස්ා යි. ඒ 
නිස්ා අැතේතට ම අපට අවශ්ය කවනේකනේ ධමමකයස කම් 
හැම එ   ම උගනේවනේකනේ, අනේන ඒ  යි.  හට ගතේත 
කදස හට ගතේත තැන ම බිඳදිලා යනවා. ඒ  කලෝ  
ධමමතාවය ේ. අනේන ඒ ෙව දැන කගන  ටයුතු  රනේන. 
අමුතු කදය ේ කනකවයි. ඔෙ කම් තැනතේ අැති ෙවට 
ගතේකතේ තමනේකගස මනිනේ ම යි. ඒ නිස්ා තමයි 
ක කලස්ස අ ුස්ලස අාකේ. ඒ නිස්ා ඔය අරමුකණේ යථාථණය 
කමනේන කම්  යි. හට ගනේන කමාකහාකතේ ිකතේ 
ස්සවභාවය ේ. කම්  තව ස්ුළු කමාකහාතකිනේ කම් ි යලසල 
නිරැද්ධ කවලා යන ෙව අපි දැන ගනේන ඕන. අනේන 
ඒ  පුහුණු  රනේන කියන එ  තමයි කම් විදශ්තනා 
හැම එ කිනේ ම ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අපට 
කපනේනලා තිකයනේකනේ.  

 


