
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ධම්මනියාමතාවය - 25 
 

 

පටිච්චස්මුප්පාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම වර්ණනාව.  

අකුසල නිර්දේශ වර්ණනාව 

  

2022.02.19 වැනි දින  

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධමම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේ දීම ස්ඳදහා 

https://www.youtube.com/watch?v=JGyOSSGUoB4 

  

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGyOSSGUoB4


 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කමම කපාත නැවත මුද්රණය  ර පිරිිදු 
ධර්මදානය ේ වශකයනේ කනාමිලකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ලො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉලසලා ිටිමු. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුද්ධස්සස් 

ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අ ුරැස්සස්, ගලසලල, 
ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 

පූජ්ය ඉලුක ේගමඅතේථදස්සි ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 
2022.02.19 වැනි දින පවත්වන ලද 

ධමම කදසශනාව යි. 
 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම වර්ණනාව  
අ ුස්ල නිර්කදසශ වර්ණනාව 

යනේන අරමුණ ු රන ලද  

කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරද්ධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ 
යුතුවහැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ මලිඛිත 

මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිදීමකි. 

ස්ා ච්ඡාව ේ ලිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්දී, කදසශනා විලාශය,වචන උච්චාරණ 
විලාශය, ශරවණතතේත්වය,  ාර්මි  තතේත්වය,අාදී විවිධ ගැටලු හමුවන 

තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද 
විමස්නඅායතන නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදයෙුද්ධ කදසශනාව 

අශරැතවතේ හුදී ජ්නයාට පැහැදිලි  ර දිකම් අරමුකණනේ අප 
ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ම්පාකවනේ  රන ලද 
කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා පරිශීලණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකම් 
උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉලසලා 

ිටිම.ු 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

දැනේ අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස අද  තා  රනේන තිකයනේකනේ කම් 
නයායයනේ යටකතේ අ ුස්ල නිර්කදසශය කියන එ  යි. අ ුස්ල 
නිර්කදසශය. එතක ාට කම් කොකහෝ විට ධමම ගරනේථවල 
ධම්මස්ඞ්ඝනිය ගතේතතේ තිකයනේකනේ  ුස්ලා ධම්මා අ ුස්ලා 
ධම්මා.  ුස්ලකයනේ තමයි පටනේ අර කගන තිකයනේකනේ. නමුතේ 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මුලිනේ ම විස්සතර 
 රලා තිකයනේකනේ අ ුස්ලය යි. අ ුස්ලකයනේ තමයි විස්සතර 
 රලා තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ  ඉතිනේ අැයි එකහම  කලස 
කියන එ  ඉතිනේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස අාධයාශය අනුව 
විස්සතර  රලා තිකයනවා. එතක ාට කම්  කගාඩ ේ වැදගතේ 
අපට. 
 
අ ුස්ල පිළිෙඳදව. කම් අ ුස්ලස උපදින අා ාරය ක ාකහාම ද 
කියන එ  යි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ 
කපනේනුකේ. ඉතිනේ අපි කම් අ ුස්ලය දුරැ  ර ගනේන තමයි අපි 
හැම වෑයම ේ ම දරනේකනේ.  ුස්ලය යම් තා ේ අපට අවශය 
කවනේකනේ අ ුස්ලස ශ ේතිය තිකයන තා ේ  ලස. අ ුස්ල ශ ේතිය 
අනුශය කියන එ  යම් දවස්  නිරැද්ධ වුනා නම්, එදාට 
 ුස්ලකයනේ ද නිරැද්ධ කවලා යනවා. ඒක නේ ද පරකයෝජ්නය ේ 
නැති කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අ ුස්ලස කියන ඒවා අපි දැන 
ගන හිටිකයස නැතේනම්, අවකෙෝධ  ර කගන හිටිකයස නැතේනම්, ඒ 
අ ුස්ලස ඉපදුණාට අපි දනේකනේ නැහැ.  ඒවා නැති  ර ගනේන 
පුළුවනේ  ම ුතේ නැහැ. අ ුස්ලය කතේරැම්කගන තිෙුකනාතේ තමයි 
ඒ  පුළුවනේකවනේකනේ. ඉතිනේ එතක ාට ඒ අ ුස්ලස කියන ඒවා, 
අපට රෑප කපකනනවා, ශබ්ද අැකහනවා, වාකගස කපකනන 
අැකහන කදසවලස කනකවයි. නමුතේ ඒ  හිත  ඉපදුනහම අපට 
කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ, කම් හටගතේකතේ අ ුස්ලය ේ කියලා හිතට 
දැකනන ස්සවභාවයනේ අනුව.  කමා ද, හැම ධමමය  ම තම 
තමනේට අාකේණි  ගති ලක්ෂණ තිකයනවා.   එතක ාට හිතට 
දැකනන කවකහස්, විඩාව අාදී කම්වා අනුව අපට, ඒ කම් 
අ ුස්ලය ේ කියලා නුවණ අැති අය කතේරැම් ගනේනවා. 
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2022.02.19 වැනි දින පවතේවන ලද කදසශනය 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම වර්ණනාව  

අ ුස්ල නිර්කදසශ වර්ණනාව  
 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
 

කහාඳදයි කතරැවනේ ස්රණ යි ියලු කදනාට ම. අද දවකස්සදිතේ 
ධම්මනියාමතා ධමමකදසශනා මාලාව යටකතේ පවතේවාකගන අාපු 
කදසශනා මාලාකේ අභිධමමභාජ්නීය දහම් නයායකයස ක ාටස් 
තමයි අපි කම් පටනේකගන අාකේ දින කිහිපය ේ තිස්සකස්ස.  

ඒ අනුය ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රපු ඒ දහම් හදවත 
කහවතේ පටිච්චස්මුපසපාදය ඉතාමතේ ගැඹුරැෙව ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා රා. කලෝ  ස්තේත්වයා හරියට අර මීයනේ 
විිනේ, නූලස වියනේනනේ විිනේ අවලුස  රන ලද නූලස පනේදුව ේ 
වකගස අවකුලනේ අවලුට පතේකවලා තිකයන කම් ස්ංස්ාර ගමණ, 
ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ක කන ුට විතරයි ඒ  අවකෙෝධ  රගනේන 
පුළුවනේ.  
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ඉතිනේ ඒ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  ලසපනා  රලා ෙැළුකේ 
“ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ, නැවත ඉපකදමිනේ, මැකරමිනේ යන කම් 
ස්ංස්ාර පැවැතේම, කම්ක ේ දුක ේ ක ළවර ේ නැදසද? 
අවස්ානය ේ නැදසද? නිවීම ේ නැදසද? යම් දු   හටගැනීම ේ 
තිකයනවා නම් නිවීම ුතේ තිකයනේන ඕන කනේ ද?“ කියලා 
උනේවහනේකස්ස නුවණිනේ  ලසපනා  රගන යනක ාට තමයි 
ටික නේ ටි  අවකෙෝධකවනේන ගතේකතේ, කම් දු  කියන එ  
කම් තමනේ නිස්ා ම තමනේකගස තිකයන අවිදයාව ස්ංඛාරය නිස්ා 
ම හටගනේනවා කියලා. ඒක ේ දු  හටගනේනා පිළිකවළතේ 
උනේවහනේකස්ස දැ ේ ා. ඊට පස්සකස්ස නැවත උනේවහනේකස්ස 
කමකනහි  රකගන යනක ාට කම් දුක ේ නැතිවීම පිළිෙඳදවතේ 
උනේවහනේකස්සට අවකෙෝධවුණා.  

අනේන එතැනේ පටනේ තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා කර් කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ කනා 
 රගනේනා තා ේ, පරතයක්ෂ කනා  රගනේනා තා ේ, මම ස්ම්මා 
ස්ම්ෙුද්ධ යි කියලා තිළින කලස නැහැ.  නමුතේ යම් දවස්  
කම් පරතයා ාර කහසතු-ඵල දහම මට අවකෙෝධ වකුනේ ද, 
පරතයක්ෂ කර් ද, නුවණිනේ පිරිිඳද දැ ේක ේ ද, එදා තමයි මම 
ස්ම්මාස්ම්ෙුදසධ යි කියලා කදසශනා  කර්, තිළින කර් කියලා 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා රා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි 
අාරම්භ  කදසශනාකවතේ මත ේ කර් කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
ධමමතාවය ඉතාමතේ ගැඹුරැ ව,ූ ඉතාමතේ අවකෙෝධ රගත යුතු, 
වටිනා දහම් පරියාය ේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා හැම කදනා ම කොකහෝම ස්ාවධානකයනේ 
නුවණිනේ අහකගන ඉනේන, ොධා පැමිණියතේ ඒ ක කස්ස කහෝ 
ිත දුවමල  රගනේකනේ නැතුව, කම් දහම් පරියායට ශරවණය 
 රනේන කියලා මම අාරාධනා  රනවා, ඒ  ඉතාමතේ වැදගතේ 
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නිස්ා. නමුතේ අපි අමාරැ කදස වුණතේ අවකෙෝධ රගනේන 
කවනවා  වදාහරි. ඉතිනේ අමාරැ කදස ගැන අපි මනස් 
කමකහයවන ක ාට, හිතනක ාට විකශසෂකයනේ අපට කලා ු 
ලාභය ේ එනවා. කමා  ේ ද? අකපස පරඥාව වැකඩනවා. නුවණ 
වැකඩනවා. ඉතිනේ පරඥාව දියුණු රගනේන තිකයන එ  
ධමමය ේ තමයි ස්ද්ධමමය ශරවණය කිරීම, ගැඹුරැ දහම් 
පරියාය ේ නුවණිනේ කමකනහි කිරීම, ස්තේපුරැෂකයෝ අැස්ුරැ 
කිරිම, ධමම ස්ා ච්ඡාව, තමනේ නුවණිනේ ඒ ගැඹුරැ දහම් 
පරියායයනේ  නැවත නැවත අමාරැකවනේ හරි ශරවණය කිරීම.  

කම්වා නිස්ා අකපස අර පරඥාව කියන එ  වැකඩනවා. ඔෙ 
අහලා තිකයනවා, කම් මාගගය වැඩියයුතු ධමමය ේ කියලා. 
වඩනේන පුළුවනේ එ  ේ. ස්ම්මා දිට්ඨිය කියනේකනේ පරඥාවට ම 
කියන තවතේ නම ේ. එතක ාට ඒ අකපස නූපනේ පරඥාව 
උපදසදවාගනේන පුළුවනේ. ඒ  දියුණු රනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ 
පරඥාව කියන එ  ක කන ුකගස දියුණුවුකනාතේ එයාට ක ායි 
තැන ඉපදුණතේ ක ාතැන ඉපදුණතේ එයා රැක නේන දනේනවා. 
අනිතේ අයතේ රකිනේන දනේනවා. එයාට කලා ු අාරක්ෂාව ේ කම් 
පරඥාව නිස්ා ලැකෙනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනිතේ ියලුම ධමම 
යම්තා ේ අප තුළ උපදිනවා නම්  ඒ හැම එ  ේ ම කම් 
පරඥාවට යටතේ.  

ඒ  ම තමයි අනිතේ පැතේතතේ. පරඥාව ක කන ුකගස කනා 
දියුණුවුකනාතේ එයාකගස අවිදයාව, කමෝහය තමයි 
වධමනයකවනේකනේ. කමෝහය කියන එ තේ වැකඩන කදය ේ. 
තණේහාව වැකඩන කදය ේ. කමෝහය වැකඩන එ  ේ.  ඒ  
වැකඩනේකනතේ අකපස අස්තේපුරැෂයිනේ අැස්ුරැකිරීම, අස්තේධමමය 
ශරවණය කිරිම, නුනුවණිනේ අකපස ජීවිතය  ටයුතු කිරීම, 
අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය අාදී කමනේන කම් කදසවලස, නිස්ා අර 
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අකපස  ුස්ලකයෝ යටපතේකවනවා. අවිදයාව, කමෝහය කියන 
එ  වධමනය කවනවා.  වැඩිකවනවා.  

ඉතිනේ අනේන එකහම වනුහම තමනේකගස අථථය දනේකනේ නැහැ. 
තව ක කන ුකගස අථථයතේ දනේකනේ නැහැ. එකහම වුනහම 
තමනේටතේ කොකහෝ දු ේ පිණිස්, අහිත පිණිස් පවතිනවා. අනේ 
අයටතේ කොකහෝ දු ේ පිණිස්, අහිත පිණිස් පවතිනවා. කම් 
ස්ංස්ාරකයස කොකහෝ  ාලය ේ කම් දු , දු ේ විඳදිමිනේ ස්ස්ර 
අැවිදිනේන කවනවා.  

ඒ නිස්ා කම්, අැතේතට ම කම් අපි අෙුදසකධාතේපාද  ාලවල 
ක ාච්චර උතේස්ාහ  රතේ, කම් නුවණ අපට ගනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ නිස්ා නිවැරැදි නුවණ ේ ගනේන නම් 
පිනේවතුනි, පරඥාව පහළ රගනේන නම්, කම් ෙුදසධ ස්ාස්නය 
තරම් වටිනා කදය ේ තවතේ නැහැ. ඒ  නිස්ා ඒ කහසතුව 
ෙුදුක කන ේ විිනේ මනාක ාට දැ ලා තමනේට හරියන 
අා ාරයට පරඥාව ක ාකහාම ද දියුණු රගනේකනේ, ගුණධමමකයෝ 
කියන ඒවා ක ාකහාම ද දියුණු රගනේකනේ කියන එ  උනේ 
වහනේකස්ස උපමා අනුස්ාරකයනේ, කනාකය ේ නයායයනේ 
පදනම් රකගන උනේවහනේකස්ස අපට කදසශනා රනේන කයදුණා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා, කම් තථාගත ශ්රී ස්දසධමමය අපට හැම  ාලකයස 
ම, හැමදා ම අපට ලැකෙන එ  ේ කනකවයි. අනේන ඒ නිස්ා 
තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර් අජකක්ධව කිතේතං 
අාතපසපං ක ා ජ්ඤ්ඤා මරණං ස්ුකව - අද ම වීයයගය 
 රනේන. කහට මැකරයි ද දනේකනේ නැහැ. ස්ාස්නය අපට හැම 
 ාලකයස ම හම්ෙකවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා පස්සකස්ස 
පස්ුතැවිලිකවනේන අපට ඉඩ තියාගනේන එපා. නුවණ 
දියුණු රගතේකතාතේ, අපි ක ාතන, ක ාතන ඉපදුණතේ එයා 
පරඥා ස්හිත පුදසගලකය ේ කවනවා. ඒ  පුදුමා ාර ලාභය ේ 
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කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි කම් පරඥාව නැතුව, අපි 
කලෝ කයස අධයාපනය කවනුකවනේ, උගතේ ම කවනුකවනේ, රෑ 
දවලස කදක ේ කවකහකස්නවා. යම් යම් කදසවලස ඉකගනගනේනවා. 
නමුතේ ඒ ඔ ේක ෝම, ක ායි කදස ඉකගනගතේතතේ ඒවා 
 ාලය ට සීමාකවන තාව ාලි  කදසවලස.  

නමුතේ පිනේවතුනි ඒ දරන උතේස්ාහය, අපි රස්සස්ාව ේ 
කහායාගනේන ඕන ජීවිතය හදාගනේන කියලා අපි අධයාපනය 
කවනුකවනේ  ැප  රන ඒ උතේස්ාහය අපි කම් වාකගස කදස ට 
 ැප  රලා තිබ්කොතේ, කම්  අථථ ස්ම්පනේන යි. ඒ ට 
තමනේකගස නිවීම පිණිස්,  ළකිරීම පිණිස් කනා අැලීම පිණිස්, 
දුක ේ මිදීම පිණිස් කහසතුකවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා පිනේවතුනි, අපි කම් දහම් ගැඹුරැ ක ාටස්ස 
නුවණිනේ හිතනේන හිතනේන අකපස පරඥාව වැකඩනෙව අපි 
කහාඳදිනේ හිතාගනේන ඕන. අමාරැයි කියලා අපි පැතේත  
දැම්කමාතේ, අකපස ඒ පරඥාව වැකඩනේකනේ නැහැ. ඒ කමෝඩ ම, 
අකපස නුනුවණ ම ඒ විදියට ම පවතිනවා.  වදාවතේ අපි 
හිතනේන කපළකඹනේකනේ නැහැ අපි කම් ඔස්සකස්ස  ලසපනා කර් 
නැතේනම්. හිතට ධධයයගය අරකගන, නෑ මම ක ාකහාමහරි 
කම් කදසවලස වටහාගනේනවා.  

කෙෝස්තේ චරිතකයස ස්සවභාවය ඔෙ ෙලනේන. උනේවහනේකස්ස 
අාලාර ාලාම උදසද ාරාමපුතේත අාදී කම් ශාස්සතෘවරැනේ ගාවට 
ගියායිනේ පස්සකස්ස ඒ ඒ ශාස්සතෘවරැ තමනේ ලෙපු ඵලයනේ, 
අරෑපධයාන, අා ාස්ානඤසචායතන, 
කනවස්ඤසානාස්ඤසායතන අාදී තමනේකගස විමු ේතිකයස 
ක ළවර කපනේනුවා. ඉතිනේ කෙෝස්තානනේ වහනේකස්ස හිතුකේ 
ක ාකහාම ද? මටතේ වීයයගය තිකයනවා. මටතේ පරඥාව 
තිකයනවා. මටතේ ශරද්ධාව තිකයනවා. මටතේ ිහිය තිකයනවා, 
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එකහනම් මටතේ පුළුවනේකවනේන ඕන කම්  කියලා, ඒ අමාරැ 
කදසට හිත තිබ්කබ් අනේන ඒ අා ාරකයනේ. ඒ  නිස්ා අපටතේ 
පරඥාව තිකයනවා. ශරද්ධාව තිකයනවා. වීයයගය තිකයනවා. ඒ 
නිස්ා උතේස්ාහ කරාතේ ෙැරිකවනේකනේ නෑ කියලා ඒ  ස්ඳදහා 
අපි උතේස්ාහ රනේන ඕන.  

කහාඳදයි එකහම නම් අපි  තා රකගන අාකේ 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධමමභාජ්නීය ක ාටකස්ස නය විභාගයනේ 
පිළිෙඳදව යි. එතක ාට අපි පරතයචතුෂස , කහසතුචතුෂස , 
ස්ම්පරයු ේතචතුෂස , අඤසඤමඤසඤචතුෂස  කියන කම් චතුෂස  
හතර කම් පටිච්චස්මුපසපාදය නයායයනේ හතර ට 
විස්සතර ළෙව ඔෙට  තා රා. ඒ  අවිජ ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා 
කියලා පටනේ අරකගන, ඊට පස්සකස්ස විඤසාණපච්චයා නාමං, 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං,  විඤසාණපච්චයා නාමං 
නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා, විඤසාණපච්චයා නාමරෑපං 
නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං, විඤසාණපච්චයා නාමරෑපං, 
නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං, ස්ළායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා කම් 
විදියට අපි නයායයනේ හතර ට කෙදලා  තා රකගන අාවා.  

ගිය ස්ැකර් අපි ඒ නයායයනේ විඤසාණපච්චයා නාමං කිේකේ 
කමාන අර්ථකයනේ ද,  නාමපච්චයා ඡද්ඨායතනං, නාමපච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියලා කම් විදියට කමාන කමාන අදහස්, අර්ථය 
ස්ඳදහා ද කම් කදසශනා  කර් කියලා ගිය ස්ැකර් අපි  තා රා. 
ඒවා ඒ ඒ පුදසගල වශකයනේ, භූමි වශකයනේ, ඕපපාති  
ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ,    ාමභව වශකයනේ, ස්වම ස්ංගරහයි  
වශකයනේ, ඒ ඒ අා ාර නයායයනේ පදනම්  රකගන 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාද ච රය කදසශනා  රා.  

කම් විදියට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර් පුදසගල 
අාධයාස්ය පදනම්  රකගන යි. ඒ ඒ ක නාට කම් දෘෂසි  
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දුරැවීම ස්ඳදහා කම්වා උප ාරකවනේන පුළුවනේ. ක කන ුට අර 
යම් යම් තැන  හිරකවලා තිකයන තැනේ කම් කමාන 
අා ාරයකිනේ හරි ෙැළුවහම එයාට අර දෘෂසි කයස කමෝඩ ම 
දුරැකවනේන කම්  ුමණ කහෝ නයායය ේ පදනම්  රනවා. 
ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කනාකය ේ 
නයායයනේවලිනේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේනුවා.  

ඒ වාකගස ම කම් විදියට කෙදලා කෙදලා, ෙලනේන ෙලනේන 
අපට අර ඝණ ස්ංඥාවනේ අයිනේකවලා කම් කහසතු-ඵල දහම 
පර ටකවනේන ගනේනවා. කහසතු නිස්ා ඵල හටගනේනවා කියන 
එ , කම් ස්තේත්ව-පුදසගලභාවය දුරැකවනේන කලා ු රැ ුල ේ 
කවනවා අපට. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි කම් කනාකය ේ 
නයායයනේකගනේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කෙදුකේ.  

කමා ද කම්  කමකහම කියනේන කහසතුව ක කන ුට කම්  
පැටැලිලි ස්සවභාවය ේ එනේන පුළුවනේ. කමකහම කවනවා, 
කමකහම කවනවා කියනක ාට, අනිතේ ඒවා වැරැදි ද කියලා. 
නෑ කම් පරතයකවනෙව කියන එ  ඔවකුනාවුනට පරතයවීම. 
දැනේ අපි ඒ පරතයා ාර පිළිෙඳදව ස්ම්පරයු ේත පරතයය, කහසතු 
පරතයය, අඤසඤමඤසඤ පරතයය කියන එ  අපි  තා  කර්. 
එතක ාට කම්වා ඔවකුනාවුනට උප ාර  රගනිමිනේ 
පරතයකවනවා. ඒ පරතයා ාරය විවිධ යි.  

අපට දැනේ අපි අහලා තිකයනේකනේ කම් අර මලස වැල ේ 
අැමිණුවා වකගස අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාරපච්චයා 
විඤසාණං කියන කම් පිළිකවළ ේ. කම් පිළිකවළ කදසශනා 
 රාට ඒ පිළිකවළට ම හැම කවලාකේ ම ඒවා හටගනේන 
එකහම ම කවනේකනේ නැහැ. ඒවා ඔවකුනාවුනට කනාකය ේ 
අා ාරකයනේ උප ාර  රනවා. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ 
අපට මුලිනේ අවිදයාව ම පරතයකවලා, අපට  ුස්ලය ේ කහෝ 
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අ ුස්ලය ේ හටගනේන පුළුවනේ. අවිදයාව කියන එ  අපි, 
අවිජ්ජ්ානුශය කියන එ  අැතුකළස තිකයන නිස්ා අාරම්භකයස ම 
අපට අවිදයාව අනුශය උප ාරකවලා උපදිනේනතේ පුළුවනේ.  

එකහම නැතුව අපි කියමුක ා අපට අැහැට රෑපය ේ 
දකිනක ාට, එතක ාට චක්ඛුවිඤ්ඤාණය පහළකවනක ාට 
එතැන අවිදයාව නැහැ.  එතක ාට ඒ ස්ස න්ධ ටි  හටගතේකතේ 
අවිදයාව පරතයකවලා කනකවයි. ඒ රෑප කපකනනවා, ශබ්ද 
අැකහනවා කියන එ  රහතනේවහනේකස්සටතේ කවනවා.  

දැනේ ඒ රෑපය, චක්ඛුවිඤසාණ ිත ඉපදුනහම, ඒ හිත 
පරතයකවනවා නැවත අවිදයාව හටගනේන. අර දැකීම අපට 
කපකනනක ාට ම, ඊට පස්සකස්ස නැවත අපි ඒ  ස්තේත්ව 
පුදසගලභාවකයනේ අරකගන, මම මකගස කියලා අරකගන ඒක ේ 
මුලාකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ කවලාකේ කම් 
චක්ඛුවිඤසාණය තමයි අවිදයාව හටගනේන පරතයවකුනේ. ඒ 
නිස්ා තමයි පිනේවතුනි, ඔෙට කම් වකගස නයායයනේ 
කපකනනේකනේ. ඒ නිස්ා කමකහම ද පරතයකවනේන පුළුවනේ. කම් 
විදියට ද පරතයකවනේන පුළුවනේ කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනුවා.  

දැනේ ඒක ේ ඔෙ කම් දකිනේකනේ කමතැන මාති ා කියන 
ක ාටකස්ස ඒ  තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා වදාකලස. 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා කිේවාට කම් ස්ංඛාර පරතයකයනුතේ 
අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ. විඤසාණ පරතයකයනුතේ අවිදයාව 
කවනේන පුළුවනේ. නාමරෑප පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන 
පුළුවනේ. ඡට්ඨායතන පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ. 
ස්සපශග පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ කියලා කම් නය 
 රමය ේ මාති ා කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  කපනේනුවා. 
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කම්ක ේ පද නවය ේ අරකගන කම් විදියට ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කම් මාති ා පද විස්සතර  රනවා.  

එතක ාට අර පටිච්චස්මුපසපාද නයායයනේ ටි  අවිජ්ජ්ාපච්චයා 
ස්ංඛාරා ස්ංඛාරපච්චයා විඤසාණං කියලා කම් විදියට නය 
හතර ේ කපනේනුවා කනේ. එතැන විඤ්ඤාණපච්චයා 
ඡට්ඨායතනං, ඡද්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා, විඤ්ඤාණපච්චයා 
ඵස්සකස්ා, විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියලා කමකහම නය හතර ේ කපනේනනවා අවිදයාකවනේ 
පටනේඅරකගන.  

එතක ාට ඔෙට මම කිේවා, ඒ වකගස ම කම් විදියට, ඒ ච රය. 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් හටගනේන පුළුවනේ. 
ස්ංඛාරපච්චයා අවිජ්ජ්ා. අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා. 
විඤ්ඤාණපච්චයා අවිජ්ජ්ා කියලා කමකහම කම්  රම 
ඔ ේක ෝකගනේ ම හටගනේන පුළුවනේ කියලා තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  කර්. කම් විදියට, කම් විදියට පරතයකවනවා 
කියලා. එතක ාට කම් කමතැන නයායයනේ නවය ේ විස්සතර 
 රනවා. ඒ නයායනේ නවය යටකතේ ම හටගනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට අපි, ඒ නිස්ා තමයි කමතැන ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනුකේ දැන. ස්ංඛාර පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන 
පුළුවනේ. විඤසාණ පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ. 
මම ඒ උපමාකවනේ කිේකේ ඒ  යි.  

අපි  ලසපනා  රන අා ාරයට කච්තනාව අනුව නූපනේ 
අවිදයාව උපදිනේන පුළුවනේ. අපි ඒ යි අර අපි 
භාවනා රනක ාට අපි කයෝනිකස්ෝමනි ාරය කියලා 
කියනේකනේ අරමුණ හම්ෙකවනක ාට ඒ  පිළිෙඳදව නුවණිනේ 
කමකනහි  රනේන ඕන. එතක ාට අර අවිදයාව කවනුවට 
විදයාව තමයි උපදිනේකනේ.  
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එතක ාට විඤසාණ පරතයකයනුතේ අවිදයාව කවනේන පුළුවනේ 
කියලා මම අර කිේකේ ශබ්දය ේ අැකහනක ාට, ගන්ධය ේ 
දැකනනක ාට, චක්ඛුවිඤසාණ, කස්ෝතවිඤසාණ, 
ඝාණවිඤසාණ, අපි කම්වා හටගනේනාක ාට අපි ඒ තුළ 
නැවත ඒ අරභයා අපි කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පුරැදු රලා 
තිබ්කබ් නැතිනම්, නූපනේ අවිදයාව උපදිනවා. උපනේ අවිදයාව 
වධමනයකවනවා.  

ඒ නිස්ා කම්  ුමණ අා ාරයකිනේ කහෝ අවිදයාව උපදිනවා. 
කේදනාව පරතයකයනුතේ අවිදයාව උපදිනේන පුළුවනේ. අපට තද 
කේදනාව ේ අැතිවුනහම ඒ කේදනාවට අපි 
අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය අැති රගනේනවා. නූපනේ අවිදයාව 
උපදවාගනේනවා. තරහා, අමනාප ම් අැති රගනේනවා. 
එතක ාට කේදනාව හටගනේන ම්, අවිදයාව අප තුළ ඉපදිලා 
නැගිටලා තිෙුකනේ නැහැ.  

අනේන ඒ වකගස කම් විවිධා ාරකයනේ කම් අවිදයාව අැතිකවලා 
කම් ච රය යනේන පුළුවනේ. ච රය ේ කියනක ාට කම්  
ක ාන ේ නෑ. ඒ යි කම් ච රය ේ කිේකේ. කරෝදය ේ වකගයි. 
ස්ංස්ාර ච රය කියලා අපි විස්සතර  කර්. එතක ාට කරෝදය ේ 
වාකගස. ඒ   ුමන අා ාරයකිනේ හරි ිද්ධකවනේන පුළුවනේ. ඒ 
නිස්ා.  

දැනේ අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස අද  තා රනේන තිකයනේකනේ 
කම් නයායයනේ යටකතේ අ ුස්ල නිර්කදසශය කියන එ  යි. 
අ ුස්ල නිර්කදසශය. එතක ාට කම් කොකහෝ විට ධමම 
ගරනේථවල, ධම්මස්ඞ්ඝනිය ගතේතතේ තිකයනේකනේ  ුස්ලා ධම්මා 
අ ුස්ලා ධම්මා.  ුස්ලකයනේ තමයි පටනේ අරකගන 
තිකයනේකනේ. නමුතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස මුලිනේ ම විස්සතර  රලා තිකයනේකනේ අ ුස්ලය යි. 
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අ ුස්ලකයනේ තමයි විස්සතර  රලා තිකයනේකනේ. එතක ාට 
ඒ  ඉතිනේ අැයි එකහම  කලස කියන එ  ඉතිනේ ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්සකගස අාධයාස්ය අනුව විස්සතර  රලා තිකයනවා. 
එතක ාට කම්  කගාඩ ේ වැදගතේ අපට.  

අ ුස්ල පිළිෙඳදව. කම් අ ුස්ලස උපදින අා ාරය ක ාකහාම ද 
කියන එ  යි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ කපනේනුකේ. ඉතිනේ අපි කම් අ ුස්ලය 
දුරැ රගනේන තමයි අපි හැම වෑයම ේ ම දරනේකනේ.  ුස්ලය 
යම්තා ේ අපට අවශයකවනේකනේ අ ුස්ලස ශ ේතිය තිකයන තා ේ 
 ලස. අ ුස්ල ශ ේතිය අනුශය කියන එ  යම් දවස්  
නිරැද්ධවුනා නම්, එදාට  ුස්ලකයනේ ද නිරැද්ධකවලා යනවා. 
ඒක නේ ද පරකයෝජ්නය ේ නැතිකවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අ ුස්ලස කියන ඒවා අපි දැනගන හිටිකයස 
නැතේනම්, අවකෙෝධ රකගන හිටිකයස නැතේනම්, ඒ අ ුස්ලස 
ඉපදුනාට අපි දනේකනේ නැහැ.  ඒවා නැති රගනේන 
පුළුවනේ ම ුතේ නැහැ. අ ුස්ලය කතේරැම්කගන තිෙුකනාතේ 
තමයි ඒ  පුළුවනේකවනේකනේ. ඉතිනේ එතක ාට ඒ අ ුස්ලස 
කියන ඒවා, අපට රෑප කපකනනවා, ශබ්ද අැකහනවා, වාකගස 
කපකනන අැකහන කදසවලස කනකවයි. නමුතේ ඒ  හිත  
ඉපදුනහම අපට කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ, කම් හටගතේකතේ 
අ ුස්ලය ේ කියලා හිතට දැකනන ස්සවභාවයනේ අනුව.  
කමා ද, හැම ධමමය  ම තම තමනේට අාකේණි  ගති ලක්ෂණ 
තිකයනවා.   එතක ාට හිතට දැකනන කවකහස්, විඩාව අාදී 
කම්වා අනුව අපට, ඒ කම් අ ුස්ලය ේ කියලා නුවණ අැති 
අය කතේරැම්ගනේනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඔෙ දනේනවා, මම කම් අ ුස්ල ධමමකයෝ, කම්වා 
කලා ුවට විස්සතර  රනේන යනේකනේ නැහැ. නමුතේ කම් 
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හැකමෝම කම් ට විවිධ මට්ඨටම්වලිනේ ස්ම්ෙනේධ කවන නිස්ා, 
යම් පරමාණය ට අපට ජීවිතයට පරකයෝජ්නවතේ නිස්ා, යම් 
පරමාණය ට මම මත ේ රනවා කම්  පිළිෙඳදව.  

අ ුස්ලස කියනක ාට කගාඩ ේ  ුස්ල ධමමකයෝ වාකගස කගාඩ ේ 
පරකබ්ධ රලා විස්සතර රලා නැහැ. යම් තා ේ ස්තේත්වයනේට 
අ ුස්ලකයෝ හටගනේනවා නම්, ඒ අ ුස්ලස ිතේ වශකයනේ 
ගතේකතාතේ කදාළහ ට තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කෙදලා 
තිකයනේකනේ. ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් ිතේ කෙදුවා. කම් ිතේ 
අස්ූනවය ජ්ාති වශකයනේ කෙදුවා, අ ුස්ල ධමමකයෝ,  ුස්ල 
ධමමකයෝ, විපා  ධමම,  රයිා ධමම කියලා.  

එතක ාට ඒ අතර අ ුස්ල ධමම කියනක ාට ඒ අ ුස්ල 
ධමමකයෝ කදාළහ ට කෙදුවා. එතක ාට අ ුස්ල ධමමකයෝ 
කදාළහ ේ කෙදුකේ ක ාකහාම ද? කම් මූල පදනම්  රකගන 
යි. කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ කියන අ ුස්ලස මුලස. අ ුස්ලය ේ 
 මමය ේ හටගනේන පරධානකවන කහසතුව, මම පිනේවතුනේට ගිය 
ස්ැකර් මත ේ රා, කලෝභ දසකේශ කමෝහ යි.  

ඒවා පදනම්  රකගන කලෝභමූල ිතේ අට යි, දසකේශ මූල ිතේ 
කද  යි, කමෝහ මූල ිතේ කද  යි කියලා කම් විදියට අ ුස්ලස 
ිතේ කදාළහ ේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා.  

එතක ාට ඒ ිතේවල හටගනේන ධමම තමයි අ ුස්ලධමම කියලා 
කියනේකනේ. එතක ාට ස්තේත්ව පුදසගලභාවකයනේ කතාරව ඒ 
කමාකහාතට යම් හටගනේනා, කහසතු පරතයකයනේ හටගනේනා, 
ධමම ටි  තමයි අපි මතු රගනේන ඕන. ඒ  තමයි අැතේත. 
එතක ාට දැනේ කම් වාකගස අ ුස්ල ධමමකයෝ ගතේතහම, ඔෙ 
අහලා තිකයනවා, ඒ ානේතකයනේ අ ුස්ල ම වන ධමම 
ක ාටස් ේ තිකයනවා. ඒ වාකගස ම විකට  අ ුස්ලස, විකට  
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 ුස්ලස වන, විකට   ුස්ලස ද අ ුස්ලස ද කනාවන ධමම  
තිකයනවා. එතක ාට ඒ අනුව අැතැම් කදසවලස තිකයනවා. ඒවා 
ස්සවභාවකයනේ ම අ ුස්ලස.  

අැතැම් ධමම තිකෙනවා, ඒ අ ුස්ලස ස්මග කයදිච්චහම 
අ ුස්ලය නමිනේ නම ලෙනවා. ඒ විදිකයස ධමම තිකයනවා. 
එතක ාට අපි කිේකවාතේ කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය, 
විඤසාණය, කච්තනාව, ඒ ගසගතාවය අාදී කම් ධමම, 
ස්සවභාවකයනේ අ ුස්ලස කනකවයි. ඒවා අ ුස්ල ස්මග 
කයදුනහම ඒ කේදනාව අ ුස්ලස කියනවා. ඒ ස්ංඥාව අ ුස්ලස 
කියනවා. ඒ කච්තනාව අ ුස්ලස කියලා කියනවා. හරියට අපි 
සීනි කෙෝතලය, ඒ වාකගස ම හ ුරැ කෙෝතලය, පැණි කෙෝතලය 
කියලා කියනවා වාකගස. කෙෝතලය කියන එ  ස්සවභාවකයනේ 
ම, ඒ  කමා ුතේ නම ේ නැහැ. නමුතේ ඒ ට සීනි දැම්මහම 
සීනී කෙෝතලය යි කියනවා. පැණි දැම්කමාතේ පැණි කෙෝතලය 
යි කියනවා. ක ෝපි දැම්කමාතේ ක ෝපි කෙෝතලය යි කියනවා. 
වතුර දැම්කමාතේ වතුර කෙෝතලය යි කියනවා. අර 
එ තුකවච්ි කදස නමිනේ අර කෙෝතලය නම්  රනවා.  

ඒ වාකගස කම් ිත කියන එ  ස්සවභාවකයනේ ම පිරිිදු කදය ේ. 
නමුතේ ඒ හිකතේ අ ුස්ල හටගතේතහම අ ුස්ල ිත කියලා 
කියනවා. එතක ාට ඒ අ ුස්ලස ිතේ ම, අ ුස්ලස ිතේ තුළ 
වඩාතේ පර ටකවන එ  අනුව  කලෝභ මූල ිතේ, දසකේශ මූල 
ිතේ, කමෝහ මූල ිතේ කියලා කෙදනවා. දැනේ අපට අ ුස්ල 
ධමම ිත  කගාඩ ේ හටගතේතතේ, අර කලෝභය හටගතේතහම 
අනි ේ එ  ේවතේ කපකනනේකනේ නැතුව, කලෝභය ම අපට 
පර ටකවනවා.  දසකේශය හටගතේතතේ ඒ තරහ ම අපට කහාඳදට 
 ැපිලා කපකනනවා. ඒ කහසතුව ඒවා ඉතා ෙලවතේ නිස්ා යි. 
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අනි ේ ධමම මැඩකගන තමනේකගස යටකතේ පවතේවාගනේනා වකගස 
ස්සවභාවය ේ ඒ ධමමවල තිකයනවා.  

එතක ාට ඔෙ ස්ාමානයකයනේ අහලා තිකයනවා. නැවත මත ේ 
 රනේකනේ. කම් අ ුස්ල ධමමකයෝ කියලා ම ක ාටස්ස, ධමම 
දාහතර ේ තිකයනවා. ඒ දාහතර කමෝහය, අහිරි ය, 
අකනාතේතපසපය, උදසධච්චය කියලා ධමම හතර ේ තිකයනවා. 
ඒවා හැම අ ුස්ලය  ම උපදිනවා. කමෝහය, අහිරි ය 
කියනේකනේ පවට ලජජ්ා නැති ම යි. අකනාතේතපසපය 
කියනේකනේ පවට ෙය නැති ම යි. උදසධච්චය කියනේකනේ 
කනාස්නේස්ුනේ  ම, විිරැණු ම කියනවා. කම් කමෝහය, 
අහිරි ය, උදසධච්චය, අකනාතේතපසපය කියන ධමම ටි  ක ායි 
අ ුස්ලය ේ හටගතේතතේ, ඒ ධමම ටි  උපදිනවා.  

ඒ වාකගස ම කලෝභ, දිට්ි, මාන, කියලා කලෝභය ස්මග උපදින 
අ ුස්ලස ටි  ේ තිකයනවා. කලෝභය කියන එ  අ ුස්ල ධමමය. 
දිට්ඨිය මානය. කම් දිට්ඨි මාන කියන ඒවා උපදිනවා නම් 
කලෝභය ස්මග ම යි උපදිනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස දසකේශය ස්මග ම උපදින ධමම ටි  දසකේශ, ඉස්සස්ා, 
මච්චරිය,  ු ේ ුච්චය කියලා. කෝෂ චතු ේ ය කියලා ඔෙ 
අහලා අැති. ඊර්ශයාව, මච්ඡරිය,  ු ුස්.  ු ුස් කියලා 
කියනේකනේ පස්ුතැවිලසල කියන එ  යි. අපි පස්ුතැකවනවා. 
එතක ාට අනේන ඒවාතේ දසකේශයතේ ස්මග ම යි උපදිනේකනේ. 
තනිව උපදිනේකනේ නැහැ ඒවා. ඒවාට දසකේශ චතුෂස ය කියලා 
කියනවා.  

ඊට පස්සකස්ස ථීන, මිදසධ, විිකිච්ඡාව, කම්වා කයස ඒ ඒ 
අවස්සථාවල, ථීන, මිදසධ කියන ඒවා කලෝභ මූල ිතේවල 
පමණයි හටගනේකනේ. කම් විදියට කම් අ ුස්ල, ඒ ානේත 
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අ ුස්ල කියන ඔය ධමම දාහතර ඒ අ සු්ලයනේ ස්මග ම 
විතරයි උපදිනේකනේ. නමුතේ ඒ අ ුස්ල දාහතර එ ට 
උපදිනේකනතේ නෑ. ඒ වාකගස ම එ ට උපදින ධමම තිකයනවා. 
ඒ වාකගස ම කම් අ ුස්ල ධමම ඒ අ ුස්ල ඒ ඒ ානේත අ ුස්ල 
ධමම විතර ේ එ ට උපදිනේකනේ නැහැ. ඒවා උපදිනේන අර 
කියන කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය, විඤසාණය කම්වා 
උපකයෝගීකවනවා. එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා කම් 
ස්සවභාවකයනේ ම පිරිිදු ිත, විඤසාණය කියන ිත, අර 
කලෝභයතේ ස්මග කයදුකනාතේ,  කලෝභ මූල අ ුස්ල ිතේතය 
කියලා කියනවා.  

ඒ විදියම තමයි කම් අ ුස්ල ිතේ ගතේතහම, අ ුස්ල 
නිර්කදසශය ගතේතහම, ඒ අ ුස්ල නිර්කදසශකයනේ අ ුස්ල ධමම 
කදාළහ ේ ගැන ස්ඳදහනේ කවනවා, ඔෙ දනේනවා. ඒ පරධාන 
වශකයනේ. අනිතේ ඒ අ ුස්ල ධමම කදාළහට ියලසල ම දානේන 
පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ අ ුස්ලධමම කදාළහ කහාඳදට අපි 
ඉකගනගතේකතාතේ, අකපස ජීවිතයට කගාඩ ේ පරකයෝජ්නවතේ. අැයි 
කහසතුව? කම් අපව දු ට පතේ රන, ක කලස්න,  මම රැස්සවන, 
ස්තර අපාකයස උපදසදවනේකනේ, යම් තා ේ ස්තේත්වකය ේ ක ායි 
තැන හිටියතේ,  ුමන අා ාරකයස ස්තේත්වකය ේ වනුතේ,  යම් 
තැන  දු  ේ උපදසදවනවා නම්, අ ුස්ල  මමය ේ 
රැස්ස රවනවා නම්, කම් කදාළකහනේ එ කිනේ ම යි. කවන අය 
අපට කම් කවන අ ුස්ල ධමම කියලා කවන ක ාටස් ේ නෑ.  ඒ 
නිස්ා ියලු අ ුස්ලකයෝ කම් ිතේ කදාළහට දානේන පුළුවනේ.  

දැනේ කලෝභ මූල ිත ගතේකතාතේ, ඒ කලෝභය නානතේවය ේ 
තිකයනේන පුළුවනේ. අරමුණුවල නානතේවය ේ තිකයනේන 
පුළුවනේ. ක න ක නාට කලෝභය අැතිවන අා ාරකයස 
කවනස්ස ම් කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ක ායි අා ාරකයනේ 
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හටගතේතතේ, ඒ ිත කලෝභමූල ිත ේ ම යි කියලා ඒ විදියට 
අපට කම් අ ුස්ලස ිතේ කදළහ ඉකගනගනේනට වටිනවා. 
පරකයෝජ්නවතේ. ඒවා අපකගස ජීවිතය තුළිනේ දකින එ  වටිනවා.  

ඒ අනුව අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස  තා රමු. ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස අ ුස්ල නිර්කදසස්ය තමයි පළමුව පටනේගනේකනේ. ඒ 
අ ුස්ලස ිතේ කදාළකහනේ කලෝභමූල ිතේ අට ේ තිකයනවා. 
කලෝභය මුලසකවලා හටගනේනා ිතේ අට ේ තිකයනවා. 
එතක ාට ඒ ිතේ නම් රනේකනේ කස්ෝමනස්සස්ස්හගත 
දිට්ිගතස්ම්පයුතේත අස්ං ාරි  ිත කියලා තමයි ක ටිකයනේ 
අපි ඒ ිත විගරහ රනේකනේ.  

ඒ වාකගස ම ඒවා ඊට පස්සකස්ස කෙදනවා ඒ ිතේ අට 
කස්ෝමනස්සස්ස්හගත, උකපසක්ෂාස්හගත කියලා 
කස්ෝමනස්සස්ස්හගත ස්තුටිනේ අති පරීතිකයනේ ස්තුටිනේ  රන 
අ ුස්ලස තිකයනවා. ඒ කස්ෝමනස්සස්ස්හගත ිතේ හතර ේ 
තිකයනවා. උකපසක්ෂා ස්හගත ිතේ හතර  ේ තිකයනවා. ඒ 
හතර ම දිට්ඨිකයනේ යු ේතවතේ  රනවා. දිට්ඨිය නැතුවතේ 
 රනවා. දිට්ඨිගත ස්ම්පයුතේත කියලා කියනේකනේ, කමතැන 
දිට්ඨිගත ස්ම්පයුතේත, කස්ෝමනස්සස්ස්හගත දිට්ඨිගත 
ස්ම්පයුතේත.  

අපි ිත අරකගන ම විස්සතර  රමු. කමතැන දැනේ මම ිතේ 
අට ේ තිකයනවා කියලා කිේවා කලෝභමූල ිතේ.  පළකවනි 
ිත තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මාතෘ ා  රනේකනේ.  තකම 
ධම්මා අ ුස්ලා කියලා:  වර ධමමකයෝ අ ුස්ලස ද? කියලා 
පරශසනය ේ වශකයනේ අහනවා.  

ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස පරශසන අැසීම කනාකය ේ අා ාර 
ගනේනවා. ඒ අනුව කම් යම ේ කනා දනේනා කදය ේ කියලා 
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කදනේන ගියාම තේ උනේවහනේකස්ස පරශසන වශකයනේ අහලා, 
මහකණනි  වර ධමමකයෝ අ ුස්ලස ද? කියලා කම් විදියට 
අහනේකනේ. ඔෙ අහලා අැති චත්තාකරා කම භික්ඛකව 
ස්තිපට්ඨානා.  තකම  චතේතාකරා?  වර හතර ේ ද? දැනේ 
අපට උතේතර කදනේන කනකවයි ඒ පරශසනය අහනේකනේ. 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සම විස්සතරකිරීම ස්ඳදහායි ඒ පරශසනය ේ 
වශකයනේ අහනේකනේ.  

ඒ වකගස  තකම ධම්මා අ ුස්ලා: කියලා  වර ධමමකයෝ 
අ ුස්ලස ද? එතක ාට ධමම කියනක ාට ම එතැන ස්තේත්ව 
පුදසගලභාවකයනේ කතාරව, ධමම හැටියට තමයි එතැන විගරහ 
 රනේකනේ. එතක ාට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් ිත විස්සතර 
 රනවා, ිත විස්සතර  රනේකනේ. යස්සමිං ස්මකය  - යම් 
ස්මය  අ ුස්ලං ිතේතං උපසපනේනං කහාති - අ ුස්ල ිත ේ 
උපදී ද කස්ාමනස්ස්ස්හගතං දිද්ිගතස්ම්පයුත්තං රෑපාරම්මණං 
වා ස්ද්දාරම්මණං වා ගන්ධාරම්මණං වා රස්ාරම්මණං වා 
කඵාට්ඨබ්ොරම්මණං වා ධම්මාරම්මණං වා යං යං වා 
පනාරම්භ තස්මිං ස්මකය අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, 
ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං - කියලා කමනේන කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේනනවා.  

එතක ාට යම් අ ුස්ලස ිත ේ රෑපාරම්මණය ේ රෑපය ේ 
අරමුණු රකගන, කහෝ ස්දසදය ේ අරමුණු  රකගන කහෝ 
ගන්ධය ේ, රස්ය ේ, කඵාට්ඨබ්ෙය ේ - කඵාට්ඨබ්ෙ කියනේකනේ 
 යට ස්සපශග කවනක ාට පඨවි, අාකපෝ, කතේකජ්ෝ, වාකයෝ, 
ධම්මාරම්මණය ේ කහෝ යම් යම් අරමුණ ේ, මීට කනා කියන 
ලද යම් අරමුණ ේ කහෝ අරමුණු  රකගන කම් 
කස්ාමනස්සස්ස්හගත, ස්තුටු පරීතිය ස්හිත, ස්තුට ස්හිත, 
දිට්ිකයනේ යු ේත අ ුස්ල ිත ේ උපදී ද, එතක ාට කම් 
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රෑපාම්මණ, ස්දසදාරම්මණ කියනක ාට කමතැන කම් 
වර්තමාණ රෑපය ම කනකවයි ගනේකනේ. කම් අ ුස්ල ිත 
උපදිනක ාට ඒ  අතීත රෑපය, අනාගත රෑපය, වර්තමාන 
රෑපය කියන අාරම්භණය, අතීත රෑපාරම්භණය ේ කවනේනතේ 
පුළුවනේ. එතක ාට ස්දසදය ේ කියන එ තේ එකහම යි.  

එතක ාට  ුමන කහෝ කදය ේ අරමුණුකවලා තමයි අපට කම් 
ිත උපදිනේකනේ. අාරම්මණය ේ නැතුව ිත උපදිනේකනේ නැහැ. 
එතක ාට ඒ අරමුකණේ එලසිලා ස්තුටු ිත අැතුව, ස්තුටිනේ 
යු ේතව, කස්ෝමනස්සස් ස්හගත, දැනේ අපට කලෝභමූල ිත ම 
ඒ කස්ෝමනස්සස්ය තිකයනවා.  හැෙැයි, හැම කලෝභ ිත  ම 
කස්ෝමනස්සස්ය නෑ. දැනේ ස්මහරවිට අපි ලස්සස්න කදය ේ 
දැ ේ හම, ස්සතරයි ේ, පුරැෂකය ේ කවනේන පුළුවනේ. ලස්සස්න, 
කවනතේ ද්රවයය ේ කවනේන පුළුවනේ. ඒ වකගස කදස  දී අපට 
මැණි  ේ, මුදලස ටි  ේ, කමකහම දකිනක ාට, ඒක ේ ස්තුට 
එ ේ  තමයි ඒ කලෝභය හටගනේකනේ. එතක ාට අපට දකිනේන 
තිකයන රෑපය, ඒ අාරම්මණය, ස්සතරයි කහෝ පුරැෂයා කහෝ 
කමානවා හරි, වස්සතුව හරි, ඒ  තමයි රෑපාරම්මණය 
කවනේකනේ.  

එතක ාට ඒ  අරමුණුකවලා, ස්තුටු ිතිනේ යුතු දිට්ඨිගත 
ස්ම්පයුතේත, දිට්ඨිය කියලා කමතැන කිේවහම  එතක ාට අපි 
වැරැදි දෘෂසි , අපි දැනේ අස්දසධමමය ශරවණය කිරීම, කියන කම් 
කදසවලස අැහීම වශකයනේ අස්තේපුරැෂයනේ දැකීම, පාපමිතරයනේ 
දැකීම, කම් කදසවලස අපි කහාඳද හැටියට ස්ල ලා ඒවා අපි 
ස්තුකටනේ ඒ කදසවලසවල නියැකලනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අපි ඒ වකගස ම දැනේ අර මිත්ථයාදෘෂසි ය ගතේතහම 
 ුස්ලස අ ුස්ලසවල විපා  නෑ, ඔය දනේ කදන ඒවාකගස වැඩ ේ 
නෑ, ඒ ශරමණ ෙමුණනේ කලෝ කයස නෑ. ඕපපාති  ස්තේත්වයනේ 
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කලෝ කයස නෑ. කම් අාදී වශකයනේ අර නියත මිතයාදෘෂසි ය 
තිකයනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒවාකගස දෘෂසි යට පතේකවලා.  

අපි යම් උදාහරණය ේ  වශකයනේ අපි කියමුක ා, අපි “අර 
වැඩිපුර තිකයන ක කන ුකගනේ ඒ ඉතිනේ ගතේතාට  ම ේ 
නැහැ. ඒවා අරකගන අස්රන අයට කෙදලා කදන එ  කහාඳද 
යි. වැඩිපුර තිකයන අයකගනේ අරකගන. ඊට පස්සකස්ස අපට කම් 
ස්තේත්වකයෝ ඉනේකනේ අකපස පරකයෝනයට යි. ඒ නිස්ා උනේ 
අාහාරයට ගතේතාට  ම ේ නැහැ.“ ඔය වාකගස දෘෂසි  අරකගන, 
අපි අ ුස්ලස ිතේ උපදවාගනේනවා.  එතක ාට ඒ වැරැදි  ාම 
කස්සවනය ඒ වකගස ම අනුනේකගස කස්ාර ම් කිරීම, කොරැ කීම 
අාදී කම් අ ුස්ල  මම පථතේ කම් විදියට ිදසධකවනවා.  

එතක ාට කම් ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් විදියට කස්ෝමනස්සස්, 
ස්තුටිනේ යු ේතව ද අ ුස්ලස  රනවා. උකපසක්ෂාකවනුතේ අ ුස්ලස 
 රනවා. ඒ හිතේ කද  ද එතක ාට දිට්ිකයනේ යු ේතවතේ 
කවනවා. දිට්ඨිය නැතුවතේ කවනවා. අපි දැනේ ස්ාමානයකයනේ 
අපි අතිනුතේ අ ුස්ලස කවනවා කනේ. ධමම දනේනා අය තුළතේ 
අ ුස්ලස කවනවා. අප තුළ කලෝභය හටගනේනවා. දසකේශය 
හටගනේනවා. හැෙැයි අපට දිට්ඨිය නැහැ. නමුතේ ඒවාට 
කියනේකනේ දිට්ඨි විපසපයුතේත කියලා. කස්ාමනස්සස්ස්හගත 
කියලා කියනේකනේ ස්තුටිනේ යු ේතව, එයිනේ යු ේතව, ඒ ධමමයතේ 
ස්මග කස්ෝමනස්සස්කයනේ ස්ම්පරයු ේතව, යු ේතව තමයි 
හටගනේකනේ.  

දිට්ඨිගතස්ම්පරයුතේත කියනේකනතේ ඒ වකගස. එතක ාට 
දිට්ඨිගතස්මුපයුතේත කියලා කියනේකනේ   දිට්ඨිය කියන එ  
තුළ ඉඳදලා ඒ ට අනුගතකවලා, එහි ගැලිලා තමයි 
උපදිනේකනේ.  දිට්ඨිගතස්ම්පරයු ේතව. එතක ාට ඒ හිත ඔය 
විදියට තමයි හටගනේකනේ.  
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එතක ාට කම් තව තිකයනවා අපට ස්ස්ං ාරි , අස්ං ාරි  
කියලා කෙදනවා. ඒ කියනේකනේ අපි උතේස්ාහකයනේ  ලසපනා 
 රලා, එ ේක ෝ තව ක කන ුකගස උතේස්ාහයකිනේ කම් ිතේ 
උපදවාගනේනවා. තව ක කන ේ අපට හිතට එ  එ  කදසවලස 
දීලා අකපස ිකතේ අ ුස්ලස ිතේ උපදසදවනවා. තව ක කන ුකගස 
කදාස්ස අැවිලසලා කියනවා.  එතක ාට අපටතේ ඒ පුදසගලයා 
ක කරහි තරහා එනවා. කනා උපනේ අ ුස්ලය ඉපදුනා. ඒතේ ඒ 
උතේස්ාහයකිනේ අපට. ස්මහර කදසවලස තිකයනවා, උතේස්ාහය ේ 
නැතුව ම පුරැදසදට වකගස උපදිනවා. ක කන ේ දැ පු ගමනේ 
ස්සවභාවකයනේ ම තරහා යනවා. ඒ පුරැදසද නිස්ා කහෝ ඒවාට 
කියනවා අස්ංඛාරි  කියලා. උතේස්ාහකයනේ අැති රගනේනා 
ඒවාට ස්ස්ං ාරි  කියලා කියනවා. එතක ාට එකහම කම් 
අ ුස්ලස ිතේ කදාළහම ඔය විදියට කෙදනවා. ඒ ඉතිනේ කලෝභ 
මූල ිතේ අට අර දසකේෂ මූල ිතේ කමෝහ මූල ිතේවලට වැඩිය 
පරකබ්ධ විදියට කමතැන ටි  ේ විස්සතර වශකයනේ කපනේනනවා.  

එතක ාට අපි දැනේ  තා  රනේකනේ කම් පළකවනි මහා 
අ ුස්ලස ිත හටගනේකනේ ක ාකහාම ද කියලා. දැනේ අපට 
කලෝභය ේ හටගනේනක ාට ඒ  දැනේ අපට කලෝභමූල ිත ේ 
තමයි ඉපදුකනේ. මට අාශාව ේ අැතිවුනා කියලා කියනවා. මට 
තණේහාව ේ අැතිවුනා. දැනේ අපි අැතැම් කදසවලස අපි 
කහායාකගන යනවා. ඒවා අාශාකවනේ අලසලාගනේනවා.  

දැනේ ඒ අ ුස්ලස ිත ේ තමයි ඉපදුකනේ. දැනේ අපි ඒ 
පුදසගලභාවකයනේ ගතේතාට, ිකතේ කම් වාකගස අ ුස්ල ධමම 
ටි  ේ හටගතේත හිනේදා, ඒ ස්සවභාවයනේ දැකනනවා අපට. 
එතක ාට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා කම් අ ුස්ල 
ිත හටගතේකතේ ක ාකහාම ද කියලා යි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස විස්සතර  රනේකනේ. ඒ  වැදගතේ.  
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දැනේ අපට කම් අ ුස්ලස ිතේ හටගනේනා  රම කනාකය ේ 
අා ාරකයනේ කපනේනනේන පුළුවනේ.  

• අකපස කපර තණේහාව නිස්ා කම් අ ුස්ලස හටගනේනවා 
කියලා අපි කියනවා.  

• ඒ වාකගස ම අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය නිස්ා කම් අ ුස්ලස 
හටගනේනවා කියලා කියනවා.  

• රෑපය ේ දැ ේ හම ඒ ක කරහි අපි අැති රගතේතු වැරැදි 
වැටැහීම නිස්ා අපි අ ුස්ලය හටගනේනවා කියලා 
කියනවා.  

ඒ විදියට කම් අ ුස්ල හටගනේන විවිධ කහසතු අපට විස්සතර 
 රනවා. ඒ කහසතු අතර ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනන එ  
කහසතුව ේ තමයි, කම් අ ුස්ල ිත හටගනේකනේ කමනේන 
කමකහම යි. ක ාකහාම ද? කම් කියන රෑපය ේ කහෝ ස්දසදය ේ 
කහෝ ගන්ධය ේ කහෝ රස්ය ේ කහෝ කපාට්ඨඨබ්ොරම්මණය ේ කහෝ 
ධමමාරම්මණය ේ කහෝ අරමුණු කවලා, යම ේ යම ේ 
අරමුණුකවලා, කම් හිත හට ගැනීම යි. ඒ හිත 
හටගනේනක ාට කමනේන කම් ධමම ටි  තිෙුනා. එකහම 
නැතිනම් කම් විදියට යි ිත හටගතේකතේ කියලා යි ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ අපට කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට කියනවා තස්සමිං ස්මකය - ඒ හිත හටගනේනා 
කමාකහාකතේ තස්සමිං ස්මකය - ඒ කමාකහාකතේ තස්මිං ස්මකය 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං, 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං, 
ඡට්ඨඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා, 
කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා උපාදානං, 
උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා 
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ජ්රාමරණං, එවකමතස්ස්ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා 
කහාති.   ඔනේන දු  ේ හටගතේකතේ. ඒ දු  හටගතේකතේ 
ක ාකහාම ද? අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාර කවලා, ස්ංඛාරය 
විඤසාණයට පරතයකවලා, විඤ්ඤාණය නාමයට පරතයකවලා.   
නාමය ඡට්ඨායතනයට, මනායතනයට පරතයකවලා, කමතැන 
මනායතනය යි, ඡට්ඨායතනය හැටියට ගනේකනේ. එතක ාට ඒ 
මනායතනය ස්සපශගයට පරතයකවලා. ස්සපශගය නිස්ා කේදනාව 
අැතිකවලා. කේදනාව නිස්ා තණේහාව, තණේහාව නිස්ා 
උපාදානය, කමනේන කම් විදියට තමයි කම් දු ේකගාඩ 
හටගතේකතේ. කම් ස්ස න්ධකයෝ හටගතේකතේ කමනේන කම් විදියට 
යි කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

එතක ාට අපි ධමම ගතේතතේ, ඒ කමාකහාකතේ හිත 
හටගනේනක ාට ඒ හිත අැතුකළස තිෙුනා කමනේන කමකහම ධමම 
ටි  ේ. කමානවා ද? අවිදයාව තිෙුනා, ස්ංඛාරය තිෙුනා, 
විඤසාණය තිෙුනා, නාමධමමකයෝ තිෙුනා, ඡට්ඨායතනය 
තිෙුනා, ස්සපශගය තිෙුනා, කේදනාව තිෙුනා, තණේහාව තිෙුනා, 
කියලා කම් ධමම ටි  කපනේනනවා. එතක ාට ඒ කම් 
පරතයවලිනේ. කහසතු පරතයය, ස්ම්පරයු ේත පරතයය, අඤසඤමඤසඤ 
පරතයය කියලා කම් පරතයවලිනේ කපනේනනේකනේ කම් අවිජජ්ාව 
ස්ංඛාරයට කියලා කම් කපනේනනේකනේ ධමම ටි  විතර යි කනේ.  

නමුතේ ඒවා පරතයකවච්ි පරතයා ාරය, පරතයකවච්ි අා ාරය 
තමයි කපනේනනේකනේ, අවිදයාව කහසතු පරතයකයනේ පරතයවනුා, 
ස්ම්පරයු ේත පරතයකයනේ පරතයවුනා, අඤසඤමඤසඤ පරතයකයනේ 
පරතයවුනා. කම් විදියට අවිදයාව ස්ංඛාරය උපදසදවනේන 
ඔවකුනාවුනට උප ාර කිරීම් වශකයනේ ද පරතයකවලා තමයි 
ස්ංඛාරය හටගතේකතේ. ස්ම්පරයු ේතකවලා, එ ට ගැටිලා තමයි 
කම් ස්ංඛාරය හටගතේකතේ. පරධාන මූලභාවකයනේ, 
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පරධානභාවකයනේ අවිදයාව කියන එ ට පරධාන කහසතුව ේ 
කවලා තමයි කම් ස්ංඛාරය හටගතේකතේ කියලා අපට 
පරතයකවන අා ාරය අරකගන තමයි විස්සතර  රනේකනේ.  

එතක ාට පළමුකවනේ ම කම් අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාරය කියලා 
පරතය චතුෂස කයනේ පරතයා ාරකයනේ විස්සතර  රනවා. ඊට 
පස්සකස්ස අවිජ ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාකරා අවිජජ්ා කහතු ං කියලා 
කහසතුව අරකගන. ඊට පස්සකස්ස ස්ම්පරයු ේත. අවිජ ජ්ාපච්චයා 
ස්ංඛාරා, අවිජ්ජ්ා ස්ම්පයුතේතං කියලා කම් විදියට අර 
පරතයභාවයනේ අරකගන  කම් ිත විස්සතර  රනවා. ඉතිනේ ඒ 
විදියට තමයි විස්සතර  රනේකනේ.  

එතක ාට කම් හිත ගතේතහම එ  හිත ේ අරකගන, කම් හිත 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාරපච්චයා විඤසාණං කියලා 
එ  පාර ේ විස්සතර  රනවා. ඒ විස්සතර  රනේකනේ කම් 
නයායයනේ හතරටම. අර නයායයනේ කිේකේ කමානවා ද? 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡද්ඨායතනං, 
නාමපච්චයා ඵකස්ස්ා කියලා ඒ නයායයනේ හතරට විස්සතර 
 රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අර මාති ාවලිනේ එ  එ  අරකගන කම් හිත 
හටගනේන පුළුවනේ අවිජ්ජ්ා පච්චකයනේ. ස්ංඛාර පච්චකයනුතේ 
අවිදයා කවලා කම් හිත හටගනේන පුළුවනේ. විඤසාණ 
පරතයකයනුතේ අවිදයා කවලා කම් හිත හටගනේන පුළුවනේ. නාම 
පරතයකයනුතේ අවිදයා කවලා කම් හිත හටගනේන පුළුවනේ 
කියලා, කම් නය  රම නවකයනේ ම කම්  විස්සතර  රනවා.  

එතක ාට කම් හතර, අර මුලිනේ කියපු නය පදනම්  ර 
ගතේතහම නය නවය ේ තිකයනවා. එතක ාට නය තිස්සහය ේ 
කවනවා. හතරවර ේ නවය තිස්සහය යි.  
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ඒ විදියට නයායයනේවලිනේ කමා ද කම්  හටගනේන පුළුවනේ 
අා ාර. ඊට පස්සකස්ස ඒ නය තිස්සහය ගතේතහම නැවත 
හතරකිනේ කමානවා ද? පරතය හතකරනුතේ, ගුණ කවනේන 
එපායැ. කමානවා ද? පරතය චතුෂස ය, කහසතු චතුෂස ය, 
අඤසඤමඤසඤචතුෂස ය, කියලා කම් චතුෂස  හතකර්ම 
දුවනවා. කම් නය එ ිය හතලිස්සහතර ේ (144) කවනවා. 
එතක ාට කම් ිත, කම් පළකවනි අ ුස්ලස ිත, 
එ ියහතළිස්සහතර නය  රමය ට කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කපනේනලා කදනවා. එතක ාට කම් හිත හටගනේන පුළුවනේ 
අා ාර. පරකබ්ධ තමයි ඒ කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනුකේ.  

ඉතිනේ එතක ාට කම් පළකවනි නයාය  රමයට තමයි කම් හිත 
ඉස්සස්කරෝම විස්සතර  රනේකනේ. විස්සතර  රලා එස්මකයහි 
කියලා කම් තිකයන ධමම ටි  කපනේනනවා. ඔනේන දැනේ හිත 
විස්සතර  රා. කම් හිත හටගනේකනේ. එතක ාට කමතැන 
තිකයනවා දු  යි, ස්මුදය යි කද ම. දු  හැටියට කම් 
හටගනේනා ස්ස න්ධ ටි , දු ේඛස්සඛන්ධය හැටියට කපනේනනේන 
පුළුවනේ. ඒ ස්ස න්ධ තුළ ම තිකයන අවිදයාව, එතක ාට ඒ 
ස්ංඛාරය, ස්ංඛාරය තුළ තිකයන අ ුස්ල ධමම. එතක ාට 
කම්වා ටි  දු ට කහසතුව හැටියට කපනේනනේන පුළුවනේ. දු  
යි ස්මුදය යි කද  ම කම් ස්තය කද  ේ කම් හිත හටගනේන 
කමාකහාකතේ දී තිෙුනා. එතක ාට ඒ නිස්ා තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස අනේතිකම්ට කපනේනුකේ කම් ජ්ාති ජ්රා අාදිය 
කපනේනලා එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා 
කහාති කියලා. කම් විදියට කම් දු ේ කගාඩ, දු ේ රාශිය 
උපදිනවා කියලා කම් හිත ේ අරකගන, වතගමාණ හිත ේ 
අරකගන කම් කපනේනුකේ. එතක ාට ඒ කමාකහාකතේ, ඒ හිත 
හටගනේනා කමාකහාකතේ තිකයන ධමම ටි  තමයි එතැන දී අපි 
ෙැළුකේ.  
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ඊට පස්සකස්ස ඔනේන ඔය විදියට කම් හිත කපනේනලා, කම් හිත 
හටගනේන පුළුවනේ හය අා ාරයට  රෑපාරම්මණයක්, 
ස්දසදාරම්මණය ේ, ගන්ධාරම්මණය ේ අාදී වශකයනේ හටගනේන 
පුළුවනේ. ඒ අපට ඕනෑ නම් කම් වාකගස තව නයායයනේ 
කෙදනේනතේ පුළුවනේ. රෑපාරම්මණය ේ අරමුණුකවලා කම් 
ස්දසදාරම්මණය ේ, කපාට්ඨබ්ොරම්මනය  ේ, ධම්මාරම්ණය ේ, 
ඊට පස්සකස්ස අතීත අරමුණ ේ, අනාගත අරමුණු කවලතේ 
හටගනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට ෙලනේන, කම් කමෝඩ ම කියන එ , අ ුස්ල කියන 
එ  හටගනේන ක ායිතරම් කදසවලස තිකයනවා ද. අපට දැනේ 
කම් වතගමාණ රෑපය අරමුණුකවලා හිත හටගතේකතේ නැතේනම්, 
අතීතය අපට දැඩිව උපාදානය කවච්ි එ  ේ ිහිකවනක ාට, 
අාපහු අවිදයාව අැතිකවනේන පුළුවනේ කියලා කම් විදියට කම් 
අකපස කමෝඩ ම, ක කලස්ස හටගනේන පුළුවනේ අා ාර කොකහෝ 
යි.  

ඉතිනේ ඒ අනුව දැනේ කම් හිත විස්සතර  රලා  ඒ හිකතේ 
තිකයන ධමම කවන කවන ම කපනේනනවා.    

371. තත්ථ  තමා අවිජ්ජ්ා - දැනේ අවිජජ්ා පච්චයා ස්ංඛාරා 
කියලා අංග ටි  කපනේනලා තව තත්ථ  තමා අවිජ්ජ්ා: 
එ ලසහි, එහිදී අවිදයාව කිේකේ කමා  ේ ද? එහි දී ස්ංඛාරය 
කිේකේ කමා  ේ ද? අනේන ඒවාකගනේ තමයි අපි කම් දහම් 
පරියාය ධමමානු ූලව විස්සතර  රනේකනේ. එකහම නැතිනම් 
කම්වාට අපට කපෞදසගලි  අථථ කදනේන කවනවා කනේ.  

ඒ නිස්ා කම්වා කම් ඊට පස්සකස්ස තත්ථ  තමා අවිජ්ජ්ා: - 
අවිජජ්ාව කියනේකනේ කමා  ේ ද? ඊට පස්සකස්ස ඡට්ඨායතන 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? කියලා කමතැන කපනේනනවා. අනේන 
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ඒ අනුව තමයි කම් ඡට්ඨායතන කියන පදය පිළිෙඳදවතේ අපි 
අථථ කදනේකනේ. කම් ට ඊට පස්සකස්ස කම් ට අද්ඨ ථාව කවනම 
විස්සතර  රනවා. ඊට පස්සකස්ස කම් ට ටී ාව විස්සතර  රනවා. 
එතක ාට කම්ක ේ තේ කතේකරනේකනේ නැති තැනේ අද්ඨ ථාකවනේ 
පැහැදිළි රනවා. අද්ඨ තාකවනේ කතේකරනේකනේ නැති තැනේ 
ටී ාකවනේ පැහැදිළි රනවා.  

එතක ාට කම් වාකගස කම් අකපස තථාගත කදසශනාව පදනම් 
 රකගන කම් වාකගස අාචායයග පරම්පරාකවනේ  කම් විදියට 
අපට ධමමය පැමිණිළා තිකයනේකනේ.  

ඒ අනුව තත්ථ  තමා අවිජ්ජ්ා: යං අඤසාණං අදස්සස්නං 
අනභිස්මකයා අනනුකොකධා අස්ම්කොකධා අප්පටිකවකධා 
අස්ඞ්ගාහණා අපරිකයාගාහණා අස්මකපක්ඛණා 
අපච්චකවක්ඛණා අපච්චක්ඛම්මං දුම්කමජ්ක්ධං ොලයං 
අස්ම්පජ්ඤ්ඤඤං කමාකහා පකමාකහා ස්ම්කමාකහා අවිජ්ජ්ා 
අවිජකජ්ාකඝා අවිජජ්ාකයාකගා අවිජජ්ානුස්කයා 
අවිජජ්ාපරියුට්ඨඨානං අවිජජ්ාලඞ්ගි කමාකහා අ ුස්ලමූලං අයං 
වුච්චති අවිජජ්ා. කියලා කම් විදියට කම් අවිදයාව කිේකේ 
කමා  ේ ද එතන? දැනේ ස්ාමානයකයනේ අපි අවිදයාව කිේකේ 
කමා  ේ ද කියලා අපි අර ස්රල ස්ංගරහ ගරනේථවල තිකයනේකනේ 
විස්සතරය ේ කනකවයි. කම් එ  ම පදය පිළිෙඳදව ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස දිගහරින  රමය ේ තිකයනේකනේ.  

දැනේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස යම ේ විස්සතර  රනේන ගියාම 
 රම කීපය ේ පාවිච්ි රනවා.  එතක ාට අට්ඨ ථාකේ කම් 
ගැන විස්සතරය ේ  රනවා. කම් පද විස්සතර  රනේන ගියහම 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  

• වයඤසජ්න  රමය කයාදාගතේතා.  
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• ඊට පස්සකස්ස උපස්ගග  රමය හා  

• අර්ථ  රමය කියලා  රම පදනම්  රකගන කම් ධමමය 
විස්සතර  රනවා.  

දැනේ උදාහරණය ේ : වයඤසජ්න කියලා කිේකේ, ඔයිට 
ඉස්සකස්ලසලාතේ අපි  තා රා. එ  වචනය කිහිප අා ාරයකිනේ 
කියනවා. ඵස්සකස්ා, ඵුස්නා, ස්ම්ඵුස්නා, ස්ම්ඵුිතතේතං කියලා 
කිේවහම ස්සපශගය ේ, ස්සපශග  රන ෙව ේ, ස්සපශග  රන අයුර ේ 
කියලා කම් විදියට විස්සතර  රනක ාට කම් එ  ම කදස කම් 
කවනතේ, කවනතේ නම්වලිනේ, එ ම වයඤසජ්නය කවනස්ස, 
කවනස්ස විදියට කියනවා. එතක ාට ඒ එ  ම ධමමය තමයි 
විවිධ නම්වලිනේ කදසශනා  කර්.  

ඒ වකගස ම දලසලී රන විදියටතේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම්   
පද කයාදාගනේනවා. භාෂාව කයාදාගනේනවා. දලසලී රන කියලා 
කියනේකනේ දැනේ අපි එ ම කදස නැවත නැවත කියනවා. ඒ  
අවධාරනය කිරීම ස්ඳදහා. දැනේ අපි උදාහරණය ේ වශකයනේ 
ගතේකතාතේ අපි  ාට හරි ස්පගකය ේ වකගස දැ ේක ාතේ අපි 
“ස්පගකය ේ ස්පගකය ේ ස්පගකය ේ“ කියලා අපි කියනවා. ඒ  අර 
ඒ වාකගස කදය ේ කිේවහම ඒ  නැවත ඒ වචනය කියනේකනේ 
දැඩිව අවධාරනය  රනේන යි. නි ම් “ස්පගකය ේ“ කිේවහම 
ඒක ේ එච්චර දැකනනේකනේ නැහැ. “ස්පගකය ේ ස්පගකය ේ 
ස්පගකය ේ“ කියලා අපි එකහම කියනක ාට අපට දැඩිව 
දැකනනවා. ඒ වාකගස කදසවලස “එපා එපා එපා“ කියලා අනේන 
එකහම ඒ එ ම වචනය කියනේකනේ ඒ  දැඩි  රනේන යි.  

ඒ වාකගස අැතැම් කදසවලස  ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස භාෂාව, ඒ 
අථථය ස්තේත්වයනේට කදනේන අවධාරනය කවනේන, ඒ වාකගස 
භාෂාව අලං රණය කිරීමට, ඒ වාකගස ම කදසශනාව 
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රැි තේවය ස්ඳදහා, කම් ක ායි කදසටතේ කම්වා උප ාර 
කවනවා. ඒ වාකගස ම ඒවාට උප ාර  පද, විකශසෂණ පද දීලා 
තවතේ දැනේ අඤසාණං, අදස්සස්නං දැනේ අනභිස්මකයා, 
අනනුකොකධා, අස්ම්කොකධා කියලා. දැනේ උදාහරණය ේ 
වශකයනේ   චාකරා, විචාකරා, අනුචාකරා කියලා කම් විදියට 
උපස්ගග අථථකයනේ අගට යම් යම් උපස්ගග එ තු රලාතේ කම් 
පද විස්සතර  රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අථථ වශකයනේ ඒක ේ  ෘතයයනේ වශකයනේ විස්සතර 
 රනවා. අපි කියමු කලෝභය කියලා. කලෝභය ගතේතහම 
කලෝභය, ඊට පස්සකස්ස තණේහාව, උපාදානය,  ාම උපාදානය, 
 ාමච්ඡන්ද නීවරණය, කියලා එ  ම කලෝභය  ෘතය අනුව 
විස්සතර  රනවා. දැනේ ඊට පස්සකස්ස උපාදානය කියනේකනේ ඒ 
කලෝභය ම දැඩිව ගනේන කියන අථථකයනේ ඒ ට  ාම 
උපාදානය කිේවා.  ාමච්ඡන්ද නීවරණය, කිේකේ අපි නිවන 
අහුරන අා ාරය. වහලා දාන නිස්ා ඒ ට නීවරණය කිේවා. 
ඕඝ, කයෝඝ කියලා කිේවා.  ාම ඕඝ කියලා කිේවා. අපට 
කබ්කරනේන ෙැරැව ගහකගන යනවා වකගස කම් කලෝභකයනේ 
 ෘතයය ේ  රනවා. ඒ වාකගස එහි අථථ ස්ල ාකගන  
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් පද විස්සතර  රනවා. අනේන 
එකහම නයායයකිනේ තමයි කම් කදසවලස ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
විස්සතර  රලා තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කමතැන අවිදයාව කිේකේ කමා  ේ ද? 
අඤසාණය ේ කියලා කිේකේ කම් චතුරායයගස්තයය කනා 
දනේනාෙව ේ. අනභිස්මකයා - ඒ කියනේකනේ අවකෙෝධ කනා 
කිරීම ේ. අනනුකොකධා - ඒ කියනේකනේ පිළිකවළිනේ අවකෙෝධ 
කනා කිරීම ේ. කනා කිරීම ේ. අවකෙෝධ කනා රගැනීම ේ. 
අස්ම්කොකධා - ඒ කියනේකනේ අස්ම්කොකධා කියලා කියනේකනේ 
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වැරැදි කලස් අවකෙෝධ රගැනීම ේ. අපසපටිකවකධා - පරතිකවධ 
කනා කිරීම ේ. අස්ඞ්ගාහණා - ඒ කියනේකනේ වැරැදි කලස් 
ගැනීම ේ. අපරිකයාගාහණා - කියනේකනේ වැරැදි කලස් 
කයෝගාහණං කියලා කියනේකනේ ඒ  අපි වැරැදිවට දැඩිව 
අරකගන ගහකගන යනවා ඒක ේ. අස්ම්කපක්ඛණා - කපක්ඛණා 
කියනේකනේ ෙැලීම ේ. අස්මව ෙැලීම ේ. වැරැදි කලස් ෙැලීම ේ. 
අපච්චකවක්ඛණා - ඒ කියනේකනේ වැරැදි කලස් පරතයකවක්ෂා 
කිරීම යි. අපච්ච ම්මං - එතක ාට අර වැරැදි කලස් පරතයක්ෂ 
කිරීම යි. කම් අවිදයාව කියන එ  කම් විස්සතර  රන 
අා ාරය යි. දුම්කමජ්ක්ධං - දුම්කමධං කියලා කියනේකනේ කම්ධ 
කියනේකනේ පිරිිදුෙව යි. දුම්කම්ධං කියලා කියනේකනේ අපිරිිදු 
ෙව ේ. ොලයං - ොල ෙව ේ. අස්ම්පජ්ඤ්ඤඤං - ඒ කියනේකනේ 
ිහි නුවණ නැතිෙව ේ. කමාකහා - කියලා කියනේකනේ මුලා 
වීම ේ, පකමාකහා - කවකස්ිනේ මුලාවීම ේ, ස්ම්කමාකහා - 
අවිජජ්ා අවිජකජ්ාකඝා - ඒ කියනේකනේ කමෝඩ කම් ස්ැඩ 
පහර ේ වකගස. කම් විදියට කම් අවිජජ්ාකයාකගා 
අවිජජ්ානුස්කයා අවිජ්ජ්ාපරියුට්ඨානං අවිජ්ජ්ාලඞ්ග ි - 
පරියුට්ඨානං කියනේකනේ කමෝඩ කම් කනා දනේනා  කම් 
හටගැනීම ේ. කයෝගය කියලා කියනේකනේ නැවත නැවත 
කයදීම ේ. අනුස්කයා කියලා කියනේකනේ ෙලවතේ කලස් අකපස 
හිකතේ තැනේපතේකවලා තිකයන, අපරහීණ භාවකයනේ, 
තැනේපතේකවලා තිකයන. ලඞ්ගී කියලා කියනේකනේ අපි දැනේ අර 
ඒ  ගැලැකවනේකනේ නැති අ ුලලා දැම්මා වකගස අපි ඔය 
ඒක නේ මිකදනේන ෙැරි අා ාරකයනේ හිරකවලා. කමෝහය 
අ ුස්ල මූලය ේ. කම් විදියට කම්  තමයි අවිදයාව කියලා 
කිේකේ.  

අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා කියලා කිේකේ, එතැන අවිදයාව 
කියලා කිේකේ කමා  ේ ද? ඒ අ ුස්ලස ිත හටගනේනක ාට 



30 
 

තමනේ තුළ තිෙුනු කම් ධමමයනේ අවකෙෝධ කනා 
 රගනේනාෙව ේ, වැරැදියට ගරහණයකිරිම ේ, නුවණිනේ විමස්ා 
කනා ෙැලීම ේ,  කමෝහය ේ, ොලෙව ේ, ිහිනුවණ නැති ම ේ, 
මුලාවීම ේ, කමනේන කම්  යි අවිදයාව කිේකේ. කියලා හිකතේ 
තිකයන අර අවිදයාව විස්සතර රනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා. තත්ථ  තකමා 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා:  එතක ාට ඒ අවිදයා පරතයකයනේ 
උපදින ස්ංඛාරය කමා  ේ ද? යා කචතනා ස්ඤසකචතනා 
කචතයිතත්තං. අයං වචු්චති අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා. ඒ 
හිකතේ තිකයන කච්තනාව යි. ස්ඤසකචතනාව. ඒ ිතනෙව, ඊට 
පස්සකස්ස ස්ඤසකචතනා ිතනෙව ේ. ස්ඤසකචතයිතතේතං. 
කචතයිතං ිතනෙව ේ. ඒ කියනේකනේ වැරැදි කලස්ට 
ිතනෙව ේ. ස්ංඛාරය කියලා කියනේකනේ කච්තනාව කනේ. 
එතක ාට කම් අ ුස්ලස ිතේ හටගනේකනේ නැහැ කච්තනාවකිනේ 
කතාරව. එතක ාට කච්තනාව ස්ංඛාරය කියලා කිේකේ 
කමා  ේ ද? ඒ අපි වැරැදි විදිය ට  ලසපනා රන ස්සවභාවයට 
යි.  

තත්ථ  තමං ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං: යං ිත්තං මකනා 
මානස්ං හදයං පණ්ඩරං මකනා මනායතනං මනින්ියං 
විඤ්ඤාණං විඤ්ඤාණක්ඛකන්ධා තජ්ජ්ා මකනාවිඤ්ඤාණධාතු 
ඉදං වචු්චති ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං එතැන ස්ංඛාර 
පරතයකයනේ උපදින විඤසාණය කිේකේ කමා  ේ ද? කම් 
කියපු හිත ම, මනස් ම, මනායතනය ම, අපි හදයං පණ්ඩරං 
කියලා කියනේකනේ. අපි හදවත කියලා කියනේකනේතේ හිතට 
කියනවා කනේ අපි මකනා මනායතනං මනින්ියං - මනින්ියං 
කියලා කිේකේ පරධානභාවය ඊශසවරභාවය විඤ්ඤාණක්ඛකන්ධා 
එතැන විඤසාණක්ඛන්ධය. තජ්ජ්ා මකනාවිඤ්ඤාණධාතු, 
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අැතුකළස ස්ස න්ධ කියලා කිේකේ රාශි අථථකයනේ. කගාඩ ේ 
කියලා.  මකනාවිඤසාණධාතුයා කිේවා. එතක ාට ඒ ස්තේත්ව 
පුදසගලභාවකයනේ කතාරව. ස්සවභාව අථථකයනේ. 
විඤසාණධාතුයා එතක ාට කම් තජ්ජ්ා මකනාවිඤ්ඤාණධාතු 
එතක ාට කම් චක්ඛුවිඤසාණ කස්ෝතවිඤසාණ ගැන 
කනකවයි කමතැන කිේකේ.  

එකහනම් කම් මකනාවිඤසාණය ගැන යි අ ුස්ල ිත 
හටගනේනාක ාට, ඒ අ ුස්ල ිත හටගනේනාක ාට, ඒ 
කවලාකේ හිත වශකයනේ ගතේකතේ කමනේන කම් කියන 
මකනෝවිඤසාණ ධාතුව යි. ඒ ට ම මකනා මානස්ං හදයං 
පඳඩරං විඤසාණක්ඛකන්ධා කියලා ක ායි කදස කිේවතේ කම් 
හිත ගැන යි කම් කිේකේ.  එතක ාට ඔය හිත නම් රනේන 
පුළුවනේ අා ාර තමයි ඔය විස්සතර  කර්.  

තත්ථ  තමා විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං - ඒ විඤසාණ 
පරතයකයනේ නාම කනේ. අර එ  නයායය  කනේ විස්සතර 
 රනේකනේ. නාම කිේකේ කමානවා ද? ඒ හිත වඩාගනේනක ාට 
ඒ හිකතේ තිෙුණ නාමධමමයි. කවදනාක්ඛකන්ධා ස්ඤ්ඤාක්ඛකන්ධා 
ස්ඞ්ඛාරක්ඛකන්ධා ඉදං වචු්චති විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං.  

එතක ාට කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරස්ස න්ධකයෝ කියනක ාට 
එකතනේට අපි ගනේකනේ, ඒ අ ුස්ලස ිත හටගනේනක ාට ඒ 
හිකතේ තිෙුණු ධමම ටි  විතර යි. නැතේනම්  ස්ංඛාරස්ස න්ධය 
කිේවහම අපි දනේනවා කම් ධචති  ධමමවලිනේ ස්ංස්ස ාර 
ස්ස න්ධ කිේවහම ඒ ඒ ධචති  ධමම පණහ ේ ම 
අැතුළතේකවනවා ස්ස න්ධ විදියට ගතේකතාතේ. කවදනා ස්ංඥා 
අැරැණහම ඉතිරි ධචති  පණහම ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධ යි.  
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නමුතේ අපි කම් හිත ගනේනක ාට ඒ  ුස්ලස ධචති  
ගනේකනේ නැහැ. ඒ හිත හටගනේනා කේලාකේ ඉපදිච්ි 
ධචති  ටි  විතර යි ගනේකනේ. කලෝභමූල හිත ේ 
හටගනේනක ාට අ ුස්ලස ධචති වලතේ දැනේ කලෝභමූල 
ිත ේ ස්මග දසකේශය උපදිනේකනේ නැහැ කනේ. ඊර්ශයාව 
මච්ඡරිය උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ ධචති  ගනේකනතේ නැහැ. 
කලෝභයතේ ස්මග හටගනේනා ධචති  ධමම ටි  තමයි 
එතක ාට ඒ කලෝභය ස්මග කයකදනේනට පුළුවනේ අර 
ස්බ්ෙිත්තස්ාධාරණ පරකීණථ ධචති , ඒවා අැතුළතේ. ඊට 
අමතරව අ ුස්ල ධමම වශකයනේ තිකයන ධචති  යි.  

ඔනේන ඕවා තමයි ඒ අ ුස්ල ිත හටගනේනක ාට 
උපදිනක ාට ඒ ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධය කියලා කියනේකනේ ඒ ධමමයි. 
එතක ාට ඒ  ඒවා කගාඩ ේ එකහම  ඩලා දානේන ගිකයාතේ 
කම් කලා ු විස්සතරය ේ කවන නිස්ා තමයි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ස න්ධ වශකයනේ ඒ ටි  ස්ංගරහ රලා 
තිකයනේකනේ.  

එතක ාට විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං කිේකේ කමානවාද? 
කේදනා ස්ස න්ධය, ස්ංඥාස්ස න්ධය, ස්ංඛාරස්ස න්ධය ඉදං 
වුච්චති විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං.  

අනේන දැනේ අපට ටි  ේ අර කියපු අංග ටි  ටි  
කලකහනවා. යම් අථථය ේ එනවා. කම් විඤ්ඤාණය කිේකේ 
කමා  ේ ද? හා විඤසාණය කිේකේ කම් මකනා විඤසාණ 
යි. ඒ හිතට තමයි කම් විඤ්ඤාණය කිේකේ. ස්ංඛාරපච්චයා 
විඤ්ඤාණං. ස්ංඛාර කිේකව කමා  ේ ද? අපි අ ුස්ලස ිත 
හටගනේනක ාට ඒ අවශයවණුු කච්තනාව යි. අවිදයාව කිේකේ 
කමා  ේ ද? ඒ කවලාකේ කම් අ ුස්ලස ිත හටගතේකතේ අපි 
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අකයෝනිකස්ෝ මනකස්ස වැරැදි කනා දනේනා ම  කමෝඩ ම නිස්ා 
යි. ඒ කමෝඩ ම පරතයකවලා යි හටගතේකතේ.  

අනේන ඊට පස්සකස්ස විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං තත්ථ  තමං 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං : නාම පරතයකයනේ උපදින 
ඡට්ඨායතනය කමා  ේ ද? යං ිත්තං මකනා මානස්ං හදයං 
පණ්ඩරං මකනා මනායතනං මනින්ියං විඤ්ඤාණං 
විඤ්ඤාණක්ඛකන්ධා තජ්ජ්ා මකනාවිඤ්ඤාණධාතු, ඉදං වචු්චති 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං. එතක ාට ඡට්ඨායතන කියලා 
කිේකවතේ කමා  ේ ද? කම් හිතට ම තමයි. අර කියපු මකනෝ 
විඤසාණයට ම තමයි. ඒ හිත කම් කවලාකේ නාම 
පරතයකයනේ කම් ඡට්ඨායතනය උපදවනේන පරතයකවලා 
තිකයනවා. එතක ාට අායතනය ේ වශකයනේ, කමා ද, 
අායතන වශකයනේ කම් කවලාකේ කම් හිත වැඩ රලා 
තිකයනවා. හටකගන තිකයනවා.  

අායතන කිේකේ අපට දැනේ චක්ඛායතන කස්ෝතායතන කියලා 
කියනවා කනේ. එකහම කම් අ ුස්ලධමමකයෝ හටගනේන මාධයයි 
අායතන කියලා කියනේකනේ. දැනේ රෑපය ේ චක්ඛායතනය 
කියලා කියනේකනේ ඒ චක්ඛුවිඤසාණ අාදී ිතේ උපදිනේකනේ 
චක්ඛායතනය නමැති අායතනය තිෙුකනාතේ. දැනේ අායතන 
කියනේකනේ අපි නිශසපාදන අායතන කියලා කියනේකනේ  කනේ ද. 
එතක ාට යම් කදය ේ නිශසපාදනය  රන  ම්හලසවලටතේ අපි 
අායතන කියලා කියනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස කම් අ ුස්ලධමම නැවත නැවත 
හටගනේකනේ කම් මනායතනය නිස්ා යි. එතක ාට කම්  
ඡට්ඨායතන නිස්ා තමයි හටගතේකතේ. එතක ාට කම් 
ඡට්ඨායතන ඉපදුකනේ, නාම පරතයකයනේ තමයි ඡට්ඨායතන 
ඉපදුකනේ. කමා ද, ඒ හිකතේ කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර අාදී 
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නාමධමම කනා තිෙුනා නම් ඡට්ඨායතනය කියන කම් මකනෝ 
විඤසාණධාතුව හටගනේකනේ නැහැ. එතක ාට නාමධමම 
තිෙුනු නිස්ා යි කම් ඡට්ඨායතනය හටගතේකතේ. ඒ නිස්ා කම් 
ඡට්ඨායතනයට නාමකයෝ පරතයවනුයි කියලා යි  කම් 
පැහැදිලි රලා කපනේනනේකනේ. එතක ාට ඒ කවලාකේ කම් 
හිකතේ ඡට්ඨායතනය කියනේකනතේ කමනේන කම් කියපු මකනෝ 
විඤසාණ ධාතුවට ම යි. ඒ  ුස්ලස ිතට තමයි ඡට්ඨායතන 
කියලා කිේකේ. 

තත්ථ  තකමා ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා: කයා ඵස්සකස්ා 
ඵුස්නා ස්ම්ඵුස්නා ස්මඵුිතත්තතං, අයං වචු්චති 
ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා.  එතක ාට ස්සපශගය කිේකේ 
ස්සපශගය කම් හටගතේකතේ කම් ඡට්ඨායතනය නිස්ා යි ස්සපශගය 
හටගතේකතේ. ඡට්ඨායතන පරතයකවලායි ස්සපශගය හටගතේකතේ. 
එතක ාට ස්සපශගය, ස්සපශග  රන අයුරතේ ස්සපශග රන ෙවතේ 
මනාක ාට ස්සපශග රනෙවතේ කම් ස්සපශගය කියලා කිේකේ.  

එතක ාට ඒ විදියට කමතැන කම් ස්සපශගය කියන එ  අර 
දැඩිකිරීම් අථථකයනේ ෙහුලී රන අථථකයනේ එතැන 
විස්සතර රලා තිකයනවා. එතක ාට ස්සපශගයතේ, 
ස්සපශග රනෙවතේ, නැවත නැවත ස්සපශග රන අයුරතේ ඒ 
ස්සපශගය  කියන එ  පිළිෙඳදව ඔකබ් ධමමය පිළිෙඳදව ඔෙ යම් 
පරමාණවලිනේ ඉකගනඅරකගන අැති. ඒ විස්සතර රපු ධමමය ම 
තමයි කමතැන ඵස්සකස්ා කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනුකේ. කමා ද, කම් ස්සපශග කනාවුනා නම් කම් කිිදු 
ධමමය ේ හටගනේකනේ නැහැ.  

නමුතේ කමතැනේට ස්සපශගය දැම්කම් අැයි? කේදනාව නමැති 
ධමමයට පරධාන, පර ට කහසතුව ේ කවනවා ස්සපශගය. ඒ නිස්ා යි 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේනනක ාට ඒ විදියට කපල 
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ගැසීම ේ  කර්. කමා ද, දු  උපදින අා ාරය කනේ 
කපනේනනේකනේ. දු  උපදිනේන පරධාන කහසතුව ේ කනේ තණේහාව. 
ඒ නිස්ා උපාදානකවලා කනේ හටගනේකනේ. තණේහාව උපදිනේන 
පරධාන කහසතුව ේ කේදනාව. ඒ නිස්ා එතැන දී කේදනාව 
ගතයුතු යි. කේදනාව පැනේනා නම් ඒ කේදනාව අැතිකවනේන 
පරධාන කහසතුවතේ ස්සපශගය යි. ඒ නිස්ා කමතැන ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස ස්සපශගය කියන ධමම  ාරණාව මතු රලා කම් ච රය 
කපනේනනවා. එතක ාට ස්සපශගයට උපදිනේන ඡට්ඨායතන 
පරතයවුනා.  

තත්ථ  තමා ඵස්ස්පච්චයා කවදනා තත්ථ  තමා ඵස්ස්පච්චයා 
කවදනා: ඊට පස්සකස්ස ස්සපශගය නිස්ා කේදනාව. කමතැන 
කේදනාව කිේකේ කමා  ේ ද? තත්ථ  තමා ඵස්ස්පච්චයා 
කවදනා: ඒ ස්සපශග පරතයකයනේ උපදනා කේදනාව කමා  ේ ද? 
යං කචති ං - ධචති  ව ූ මිහිරි ෙව ේ, ධචති  ව ූ
ස්ුඛය ේ, කචකතාස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපනේ ස්ාත ස්ුඛ කේදනාව ේ, 
කචකතාස්ම්ඵස්සස්කයනේ උපනේ ස්ාත ස්ුඛ කේදනාව ේ. 
කවදයිතය ේ කේදනාව ේ කේ ද, කම් තමයි ස්සපශග පරතයකයනේ 
උපනේ කේදනාව කියලා ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා. කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය විස්සතර  රනවා. එතක ාට කමතැන 
කේදනාව තිකයනවා කනේ. දු ේ කේදනා, උකපසක්ෂා කේදනා, තව 
ස්ැප කේදනාව කියලා. එතක ාට කමතැන ගනේකනේ 
කස්ෝමනස්සස් කේදනාව යි. ස්ාත ස්ුඛ කේදනාව ේ. ස්තුටු 
මිහිරිෙවිනේ යු ේත ව ූ කේදනාව ේ. එතක ාට  ායි  ස්ුඛය 
කනකවයි. හිතට. ඒ යි කම් කචකතාස්ම්ඵස්සස්ජ්ා කියනේකනේ. 
කචති ා කියලා කිේකේ අනේන කච්කතා ස්ම්ඵස්සස්කයනේ 
උපනේ. ිකතහි, ිකතේ ගැටිලා. ඉපදිච්ි කේදනාව ේ.  
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එතක ාට කම්  අර  යට හම්ෙකවන ස්ැප දු ේ කදසවලස 
කනකවයි. ිතුවිලිවල ම, ිකතේ ම දැකනන ස්ැප කේදනාව 
තමයි කමතැන කේදනාව කියලා කිේකේ ස්සපශගකයනේ උපනේ. 
එතක ාට අපට කහාඳදට කපකනනවා කම් කලෝභමූල ිත ේ 
හටගනේනක ාට අනිවායයගකයනේ  එකහම මිහිරි පරිය වූ 
අරමුණ  එලසිලා තමයි හටගනේකනේ. ඒ නිස්ා යි. 

ත ත්ථ  තමා කවදනාපච්චයා තණ්හා:  ඊට පස්සකස්ස කේදනා 
පරතයකයනේ තණේහාව කනේ කපනේනනේකනේ. කයා රාකගා 
ස්ාරාකගා අනුනකයා අනුකරාකධා නන්දි නන්දිරාකගා ිත්තස්ස් 
ස්ාරාකගා, අයං වුච්චති කවදනා පච්චයා තණ්හා. තණේහාව 
කිේකේ ම කවන කමා වතේ කනකවයි තණේහාව කිේකේ 
රාගය ේ. ෙලවතේ ව ූ රාගය ේ. අනුනය ේ, අනුකරෝධය ේ. 
අනුකරෝධය ේ කියනේකනේ අැලීම ේ. අනුනකය ේ කියලා 
කියනේකනේ ඒ අනුව අැකලනෙව ේ. අනුනකය ේ නන්දිකය ේ. 
ස්තුට ේ. නන්දිරාගය ේ. ස්තුටිනේ අැකලනෙව ේ. ිතේතයාකගස 
ෙලවතේ රාගය ේ. ඒ  තමයි කමතැන කේදනා පරතයකයනේ 
තණේහාව කියලා කිේකේ. එතක ාට කම් එ  ම තණේහාව 
පිළිෙඳදව විවිධා ාරකයනේ එතක ාට අපට රාගය ේ කියලා, 
නන්දිරාගය ේ කියලා, නන්දිය ේ කියලා ක ාතැන තිෙුනතේ කම් 
තණේහාවට ම යි කියනේකනේ කියලා අපට ඒ විදියට ම ඒ ගැන 
හිතනේනතේ පුළුවනේ. ඒ විදියට ම,  

තත්ථ  තමා තණ්හාපච්චයා උපාදානං. එතක ාට තණේහා 
පච්චයා උපාදානං කනේ ච රකයස තිෙුකනේ. එතක ාට ඒ තණේහා 
පරතයකයනේ උපදින උපාදානය කමා  ේ ද? එහි තෘෂසණා 
පරතයකයනේ උපාදාන  වකර් යතේ: යම් දෘෂසටිකය ේ 
දෘෂසටිගතකය ේ දෘෂසටිගහනකය ේ දෘෂසටි ානේතාරකය ේ 
විරෑපදෘෂසටිකය ේ දෘෂසටිවිෂසපනේදි කය ේ දෘෂසටි ස්ංකයෝජ්නකය ේ 



37 
 

ගරාහකය ේ පහිිටා ිටීකම ේ ෙැස්ැකගන ිටීකම ේ 
පරාමර්ශකය ේ  ුතේිත මාර්ගකය ේ මිථයාපථකය ේ 
මිථයාතේවකය ේ තීර්ථායතනකය ේ විපර්යාස්ගරාහකය ේ කේ ද, 
කම් තෘෂසණාපරතයකයනේ උපාදාන යි කියනු ලැකබ්.  

උපාදාන කියනක ාට එතැන දැනේ උපාදාන හතර ේ 
තිකයනවා කනේ.  ාමඋපාදාන, දිට්ි උපාදාන, අපි අර ස්ූතර 
 රමයට කපනේනනවා වකගස ඒ හතර කපනේනනේකනේ නැහැ. 
කමා ද, එ  හිත  කම් හතර ම හටගනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ 
අතර දැනේ දිට්ිගතස්ම්යු ේත කනේ කම් හිත. ඒ නිස්ා තමයි 
කමතැන දිටඨී උපාදානය විතරයි විස්සතර  රනේකනේ. එතැන 
උපදානය යි කිේකේ කමා  ේ ද? කම් දිටඨී උපාදානය යි. 
එතක ාට ඒ දිට්ිය කියන එ යි කමතැන විස්සතර  රනේකනේ. 
දිට්ඨිය ේ දිටඨීගහනය ේ. එතක ාට දිට්ඨිය කියනක ාට ඒ 
වැරැදි දෘෂසි ය ස්ම්මා දිට්ඨිය කියලා දෘෂසි ය ේ තිකයනවා කනේ. 
එතක ාට කම් කියනේකනේ වරදවා ගැනීම යි.  

එතක ාට දිට්ඨිගහනය ේ කියලා කිේකේ ඒ  කම් ගරහන 
කියලා අපි කියනේකනේ කම් හාතේපිනේ වැහිලා කියන එ . 
දෘෂසි   ානේතාරය ේ. ඒ  හරියට අර පර ේ කතර ේ 
කපකනනේකනේ නැහැ වකගස ක ාන ේ කපකනනේකනේ නැහැ 
වකගස, දෘෂසි   ානේතාරය. විරෑප දෘෂසි ය ේ. ඒ කියනේකනේ 
වි ෘතිය ේ. දෘෂසි විපණේඩි ය ේ. ඒ පණේඩි  කියලා කියනේකනේ 
ස්ැකලනෙව ේ,  ම්පා කවන ෙව ේ. එතක ාට අනේන ඒ වකගස. 
දිට්ි විපණේඩි ය ේ, දෘෂසි  ස්ංකයෝජ්නය ේ, ඒ  කයදිලා 
නැවත නැවත කයදිලා, දෘෂසි  ගරහණය ේ, එය ෙැස්කගන ිටි 
පරාමර්ශණය ේ, එතක ාට දැඩිව අලසලා ගැනීම ේ, අර මස්ස 
ගුලිය ේ  ෙල  අැලුනා වකගස ඊට පස්සකස්ස මිතයා 
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විපලසලාස්ය ේ, වැරැදි ගරහණය ේ මිච්ඡා පථය ේ, කම් අර 
දිට්ිය කියන එ  තමයි විස්සතර  කර්.  

එතක ාට කම් තණ්හා පච්චයා උපාදානං කියනක ාට ඒ එ  
හිත  තිකයන ඒ කවලාකේ දිට්ිගත ස්ම්පයු ේත හිත ේ නිස්ා 
දිට්ි උපාදානය තමයි කමතැන දී ගනේකනේ. කමා ද, දිට්ිය 
පරෙල යි. අනේන ඒ නිස්ා යි.  

ඊට පස්සකස්ස උපාදානපච්චයා භකවා. තත්ථ  තකමා 
උපාදානපච්චයා භකවා: එහි උපාදානපරතයකයනේ භව  වකර 
යතේ: ඒ උපාදානය තො - උපාදානය තියලා කේදනාස්ස න්ධය 
ස්ංඥාස්ස න්ධය, ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධය, විඥානස්ස න්ධය, යන කම් 
උපාදානපරතයකයනේ භව යයි කියනු ලැකබ්. අැයි කම් විදියට 
කිේකේ? උපාදානය තො කියලා?  ස්ං ාරස්ස න්ධය කියන 
එ ට තමයි කම් උපාදාන කගාඩවලස ටි තේ අයිතිකවනේකනේ. 
දිට්ඨිය කියන එ  ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධය අැතළුතේ ධමමය ේ කනේ. 
එතක ාට දැනේ කමතැන කියනේකනේ ම උපාදාන පරතයකයනේ 
උපදින භවය කනේ. එතක ාට ඒ කවලාකේ උපාදානය 
කහසතුකවනේ හටගනේන ධමම ටි  තමයි කියනේකනේ. එකතනේට 
නැවත උපාදානය ගතේකතාතේ වැරැදි යි. කමා ද, ඒ උපාදානය 
නිස්ා හටගනේනා කදසවලස නිස්ා.  

කම්  පිළිෙඳදව මම ඔයිට ඉස්සකස්ලසලාතේ විස්සතර රලා 
තිකයනවා. අැයි එකහම කියනේකනේ කියන එ  පිළිෙඳදව.  

එතක ාට ඒ උපාදානය කම් ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධකයස ස්ංගරහවන 
නිස්ා,  ඒ ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධකයස තිකයන උපාදානය තො,  ඒ 
උපාදානය නිස්ා හටගනේනා කේදනා ස්ංඥා කම් 
ස්ංස්ස ාරස්ස න්ධ ටි  තමයි අපි භවය හැටියට ස්ල නේකනේ. 
එතක ාට දැනේ කමතැනතේ භවය කියනේකනේ  මම භවය. 
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එතක ාට කවන කමා  ේවතේ කනකවයි භවය කියනේකනේ. කම් 
ස්ස න්ධයනේකගස ම පහළවීම තමයි භවය හැටියට කමතැන 
කපනේනනේකනේ. කම් ස්ස න්ධ ටි  ම යි භවය කවනේකනේ. 
අැතේතට ම කවන කදය ේ නෑ කනේ. අපි  ාම භව රෑප භව 
කියලා අපි නම් රාට, නමුතේ එතැන භවය හැටියට 
හම්ෙකවනේකනේ ඒ හිකතේ කච්තනාව නිස්ා හටගනේනා ස්ස න්ධ 
ටි  ම තමයි.  

එතක ාට අපි භවය හැටියට ගනේනක ාට කම් 
උපාදානපරතයය කිේවහම එතැන දිට්ි උපාදානය, පරතයකවලා 
උපදින භවය තමයි කපනේනනේකනේ. එතක ාට භවපච්චයා 
ජ්ාති. කම් ජ්ාතිය කියනක ාට එතැන ගනේනවා, දැනේ අපි 
ස්ාමානය ජ්ාති කියනක ාට අපි ක කන ේකගස ඉපදීම යි. 
නමුතේ කමතැන ජ්ාතිය කියලා කියනේකනේ, එකහම හිත ේ 
හටගනේනක ාට එතැන තිකයන ස්ස න්ධ ටික ේ පහළවී ම මයි 
ජ්ාතිය. එකහම කපනේනනවා. එහි භව පරතයකයනේ ජ්ාතිය  වර 
යතේ:  ඒ ඒ ධමමයනේකගස යම් ඉපැදසකම ේ කමාකනාවට 
ඉපැදසකම ේ, නිපැදසම ේ, කවකස්ිනේ නිපැදසකම ේ පහළවීකම ේ 
කේ ද, කම් භවපරතයකයනේ ජ්ාතියයි කියනු ලැකබ්.  

අනේන එතක ාට ජ්ාති. ඒ තේ ජ්ාති. අැතේතට ම අපි කම් 
ජ්ාතිය කියන එක ේ පිරිිදු අථථය ගතේතහම ඒ ස්ස න්ධයනේකගස 
හටගැනීම තමයි භවය. නැතේනම් කම් පුදසගලකය ේ ඉපදුනා, 
මනුස්සස්කය ේ ඉපදුනා, ස්තේත්වකය ේ ඉපදුනා කියලා ස්ම්මුති 
වශකයනේ කිේවාට, කම් ස්ස න්ධ ටි  ස්මහරවිට කවනතේ 
තැන  උපදිනක ාට ඒ අපි කියනවා කමයා මැරිලා ගිහිලසලා. 
කවන තැන  ඉපදුනා කියලා. නමුතේ කම් ස්ස න්ධ ම තමයි 
පහළකවනේකනේ ඒ ඒ  මමයට අනුව. ඒ නිස්ා තමයි කමතැන 
භවපච්චයා ජ්ාති කියනක ාට ඒ හිකතේ තිකයන ස්ස න්ධයනේකගස 
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ම මනාක ාට පහළවීම  ේ, කවකස්ිනේ පහළවීම  ේ තමයි භව 
පච්චයා ජ්ාති කියලා ගනේකනේ. 

කමා ද, කහාඳදට කතේරැම්ගනේන, කම් විස්සතර රනේකනේ එ  
හිත ේ තුළ කනේ. ඒ හිත ේ හටගනේනක ාට හිකතේ තිකයන ධමම 
ටි  හා හිත හටගතේකතේ ක ාකහාම ද කියලා යි විස්සතර 
 රනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා අපට කවන භවයනේ කහෝ එකහම 
ගනේන ෙැහැ කමතැන. එක්ෂණි  පටිච්චස්මුපසපාදය ේ 
කපනේනන නිස්ා.  

එහි තත්ථ  තමා ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං: එතක ාට 
භවපච්චයා ජ්ාති කනේ කපනේනුකේ. ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං.  
අත්ි ජ්රා, අත්ි මරණං. එතක ාට ජ්රාමරණ කිේකේ 
කමානවා ද? එහි ජ්ාති පරතයකයනේ ජ්රාමරණ  වකර යතේ: 
ජ්රාකය ේ අැත. මරණකය ේ අැත. අත්ි ජ්රා, අත්ි මරණා. 

තත්ථ  තමා ජ්රා: යා කතස්ං කතස්ං ධම්මානං ජ්රා ජීරණතා 
අායුකනා ස්ංහානි, අයං වචු්චති ජ්රා. එහි ජ්රා  වර යතේ: ඒ 
ඒ ධමමයනේකගස දිරන ෙව ේ ඒ ඒ ධමමයනේකගස යම් දිරීකම ේ 
දිරන ෙකව ේ අායුෂයාකගස පරිිහීකම ේ කේ ද, කම් ජ්රා යි 
කියනු ලැකබ්. අායුෂයාකගස පිරිහීම ේ දිරන ෙව ේ, එතක ාට 
කම් ස්ස න්ධ ටි  ේ පහළවණුහම, ඒ ස්ස නේධයාකගස ම 
ක්ෂයවිම ේ නිරැද්ධවීම ේ තිකයනවා කනේ. ඒ කියනේකනේ 
එක්ෂණය ේ වනුතේ ඒක ේ අායු ාලය ේ, ිතේතක්ෂණය ේ අපට 
ඒක ේ අහුකවනේකනේ නැහැ. නමුතේ එතැන කම් හිකතේ ජ්රාව 
හැටියට ගනේනක ාට ඒ පහළකවච්ි කේදනා ස්ංඥා ස්ංඛාර 
කියන ස්ස න්ධයනේකගස ම දිරනෙව ේ, ඒ ධමමයනේකගස ම දිරීම ේ, 
දිරනෙව ේ, අායුෂයාකගස පිරිහීම ේ, තමයි ජ්රා කියලා කිේකේ. 
අර අපි කියන කම් රෑපකයස රැලිවැටීම, අැඟ රැලිවැටීම, 
ක ානේද  ුදුවීම අාදී ඒ  කනකවයි කමතැන ජ්රා කියලා 
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කියනේකනේ. හිත හටගනේනක ාට ඒ කමාකහාකතේ හිකතේ තිකයන 
ිද්ධානේතය ේ තමයි කපනේනනේකනේ.  

එහි මරණය  වකර් ද? තත්ථ  තමා මරණං: කයා කතස්ං 
කතස්ං ධම්මානං ඛකයා වකයා කභකදා පරිකභකදා අනිච්චතා 
අන්තරධානං, ඉදං වචු්චති මරණං.  අනේන අර ස්ස න්ධයනේකගස 
ම ිඳදීම ේ නිරැද්ධවීම ේ, අතුරැදහනේවීම ේ අනිතයතාවය ේ, 
ඒ ට යි කමතැන මරණය කියලා කියනේකනේ. ඉති අයඤ්ඤච 
ජ්රා ඉදඤ්ඤච මරණං, ඉදං වචු්චති ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං. 
අැතේතට ම ස්ැෙෑ මරණය ඒ  තමයි. කම් ස්ස න්ධයනේකගස 
හිකතේ නිරැද්ධවිම ේ තමයි අපි ස්ම්මුතිකයස මරණය කියලා 
කියනේකනේ. එතක ාට කම්  තමයි මරණය කියලා 
එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මුදකයා කහාති.  

අනේන ඒ විදියට, කමනේන කම් විදියට කම් දු ේ කගාඩ 
හටගනේනවා. එතක ාට එවකමතස්ස් ක වලස්ස් 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මුදකයා කහාතීති. එවකමතස්ස් ක වලස්ස් 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස් ස්ඞ්ගති කහාති, ස්මාගකමා කහාති, 
ස්කමාධානං කහාති, පාතුභාකවා කහාති, කතන වචු්චති 
එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මුදකයා කහාතීති. 
එතක ාට, ඒ ස්ස න්ධයනේකගස පහළවීම, හටගැනීම, ස්මාගමය, 
රැස්සවීම, කම් විදියට කම් දු ේ රැස් හටගතේතා කියලා අර ිත ේ 
අරකගන ඒ ිකතේ පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේනනවා ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස.  

එතක ාට කමනේන, දැනේ ඔෙට කම් විස්සතර  කර්, කමච්චර 
කවලා විස්සතර  කර්, එ  නයායය ේ අරකගන 
විඤසාණපච්චයා නාමං නාමපච්චයා ඡද්ඨායතනං කියන කම් 
නයාය පදනම් රකගන තමයි කම් ිත විස්සතර  කර්. 
එතක ාට පළකවනි කලාභමූල ිත.  
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එතක ාට ඊට පස්සකස්ස කදකවනි ිත අපි නම් රනේකනේ 
කස්ෝමනස්සස්ස්හගත දිට්ිගතස්ම්පයුතේත ස්ස්ං ාරි  ිත කහෝ 
අස්ං ාරි   ිත කනේ. කම් ිතේ විස්සතර  රන ක ාට. 
එතක ාට ස්ස්ං ාරි  ිතේ ටි  මුලිනේ විස්සතර  රලා, ඊට 
පස්සකස්ස අස්ං ාරි , ස්මාකවනේන. මුලිනේ විස්සතර  රනේකනේ 
අස්ං ාරි  ිත. ස්ස්ං ාර නම් ඒ  කියනවා. යම් ිත  
ස්ස්ං ාර අස්ං ාර ෙකේ  කනා කිේවා නම්, එතැන 
අනිවායයගකයනේ ඒ ිත අස්ං ාර  ම යි. ස්සවභාවකයනේ 
අස්ංඛාර යි. ඒ නිස්ා තමයි එතැන කනා කිේකේ.  

කම් අා ාරයට අර ිතේ අට ම කපනේනනවා. කම් නය  රමයට. 
එතක ාට කම් එ  හිත ේ ගතේතහම අනිතේ ිතේ අකට්ඨ ම 
ස්සවභාවය එ  යි. ඒ හැම හිත ේ ම විස්සතර රනේකනේ 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා ස්ංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං කියලා 
හිටං. කමා  ද ඒ ිතේ අට ම කලෝභමූල ිතේ හත ම 
හටගනේකනේ කම් එ  ම විදියට යි. අවිදයාව පදනම්කවලා 
තමයි. නමුතේ කම් ිතේවල කවනස්ස කවනේකනේ, අර කස්ාමනස්ස් 
ස්හගතා කියපු තැනට උකපක්ෂා ස්හගතා කියලා අැතැම් 
ිතේවල කමා ද ඒ කලෝභමූල ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ ස්තුට 
නැතුවතේ.  

ස්මහරවිට අපි කදසවලස වලට අාශා රන තුළ කලා ු පරතීිය ේ 
නැහැ. පරතීිය ේ නැහැ. ස්තුට ේ නැහැ. මධයස්සථව තමයි අපට 
කලෝභය හටගනේන පුළුවනේ. කලා ු ස්තුට ේ නැතුව. ස්මහර 
කදසවලස  රනවා එකහම, කලෝභය පදනම්කවලා. ස්තුට ේ 
නැතුව ස්මහරවිට අපි ඒ කදසවලස අපි ගනේනවා. කස්ාර ම් 
 රනවා කවනේන පුළුවනේ. අරකගන කදනවා කවනේන පුළුවනේ. 
කොරැ කියනවා කවනේන පුළුවනේ. නි ම් කොරැ කියනවා. 
එකහම ස්තුටකිනේ කනකවයි. නමුතේ ඒ  අ ුස්ලස ිත ේ. නමුතේ 
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ඒ හිත හටගතේකතේ කලෝභය මුලසකවලා. දසකේශය මුලසකවලාතේ 
කොරැ කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ කලෝභය මුලසකවලාතේ හිතේ 
උපදිනවා.  

එතක ාට අනේන ඒ වාකගස අැතැම් ිතේ කස්ෝමනස්සස්කයනේ 
කතාරව උකපසක්ෂාකවනේ ද කලෝභ මූල ිතේ උපදිනවා. ඊට 
පස්සකස්ස දිට්ිකයනේ කතාරවතේ උපදිනවා දිට්ිගතවිප්පයුතේත 
කියලා. අර කලෝභමූල ිතේ අට. අර මම කිේකේ, ක කන ේ 
දෘෂසි යට පතේකවලතේ කම් හිත උපදිනේන පුළුවනේ. දැනේ අපි 
ස්ාමානයකයනේ ධමමය දනේනා අය අර වාකගස “නියත 
මිත් යාදෘෂසි , තිකයන ක නාකගනේ වැඩිපුර ගතේතාට  ම ේ 
නැහැ“, කියලා එකහම දෘෂසි  නැහැ.  නමුතේ කලෝභය 
උපදිනවා අපට. ඒ වාකගස දිට්ි විපරයු ේතව උපදිනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට අනේන ඒ තැනේ කවනස්සකවනවා.  

ඊට පස්සකස්ස ස්ස්ං ාරි  අස්ං ාරි  ස්සවභාවයනේ. ස්ස්ං ාරි  
කියලා කියනේකනේ අපි උතේස්ාහ රලා,  ලසපනා  රලා, 
කලෝභය අැතිකවන අවස්සථා තිකයනවා. උතේස්ාහයකිනේ කතාරව 
කලෝභය අැතිකවන අවස්සථා තිකයනවා. ස්මහරවිට අපට යම ේ 
ගැන, ඒක ේ පරකයෝජ්න ගැන, ලාභ ගැන ක කන ේ 
විස්සතර රනක ාට අපට ෙලවතේ කලෝභය ේ උපදිනවා. 
එකහම නැතිනම් අපිම කහෝ ඒ  ගැන 
අකයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ  ලසපනා  රනවා. කම්  කම් 
විදියට වටිනවා. කම් අා ාරකයනේ වටිනවා කියලා. ඒවාට 
කියනේකනේ ස්ස්ං ාරි  කලෝභමූල ිතේ කියලා. අපි 
උතේස්ාහ රලා, අකයෝනිකස්ෝමනි ාරය කමකනහි  රලා 
කලෝභය අැති රගතේතා. අනේන ඒ තැනේවල තමයි කම් ිකතේ 
කවනස්සකවනේකනේ. කවන අනි ේ ඔ ේක ෝම එ  හා ස්මාන යි. 
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කම් අවිදයාව විස්සතර  රනක ාටතේ ඒ හා ස්මාන යි. ඒ තමයි 
විස්සතර  රනේකනේ.  

එතක ාට දැනේ කම් පළකවනි නය රමය විස්සතර රලා, කම් 
විදියට කමකත ේ ද ේවා විස්සතර රලා කදකවනි නය  රමයටතේ 
කම් ිත විස්සතර රනවා.  

කම් තිකයනේකනේ දැනේ: තස්මිං ස්මකය අවිජ්ජ්ාපච්චයා 
ස්ංඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං විඤසාණපච්චයා 
නාමං, නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා -  ඉස්සකස්ලසලා කිේකේ 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කියන  රමයට යි විස්සතර  කර්.  
කම් කදකවනි නයායටතේ නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා ඵස්ස්පච්චයා 
කවදනා කියලා කම් විස්සතර  රනවා. ඒ විස්සතර රලා තේ, 
තස්මිං ස්මකය අවිජ්ජ්ා, තස්මිං ස්මකය ස්ංඛාරා කියලා, ඊට 
පස්සකස්ස කම් නයායට තේ අර කියපු අා ාරකයස ඒවා ම විස්සතර 
 රනවා. එ ලසහි අවිදයාව  වකර්ද කිේවහම අර ටි  ම 
තමයි කපාකතේ කපනේනනේකනේ. ඒ විස්සතර රලා ඒ  කගාඩ ේ 
කම් විදියට ක ටි  රලා කපයසයාලං  රමයට තමයි කදකවනි 
පාර කපනේනනේකනේ.  

තුනේකවනි පාර තස්මිං ස්මකය අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාකරා 
ස්ංඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං. 
නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං කියලා තුනේකවනි  රමය 
අරකගන කපනේනනවා. ඒ කමා ද, ඒ කියන අ ුස්ලස ිත කම් 
විදියටතේ හටගනේන පුළුවනේ. අවිදයාව ස්ංඛාරයට පරතයකවලා, 
ස්ංඛාරය විඤ්ඤාණයට පරතයකවලා, විඤ්ඤාණය නාමරෑප 
උපදසදවනේන පරතයකවලා. දැනේ අපට අර වකගස හිත ේ, අපි 
කියමු, අරෑප කලෝ කයස කලෝභමූල ිත ේ උපදිනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට කම් විඤ්ඤාණය නාමයට තමයි පරතයකවනේකනේ. 
රෑප භව කලෝ කයස කලෝභමූල ිත ේ උපදිනවා. එතක ාට 
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විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං කියලා හටගනේන පුළුවනේ. 
පරතයකවනේන පුළුවනේ. අනේන ඒ විදියට. ඊට පස්සකස්ස නාමරෑප 
කද  ම ඡට්ඨායතනය මනායතනය උපදවනේන පරතයකවනේන 
පුළුවනේ. දැනේ අතන කපනේනුකේ නාමය නිස්ා ඡට්ඨායතනය 
යි. දැනේ අරෑප කලෝ ය වකගස ගතේතහම නාමය නිස්ා තමයි 
ඡට්ඨායතනය මනායතනය උපදිනේකනේ. රෑප නැති නිස්ා.  

අනේන ඒ විදියට ඊට පස්සකස්ස ඒ තේ ඒ විදියට විස්සතර රලා 
නැවත අාකය විස්සතර  රනවා තස්මිං ස්මකය 
අවිජ්ක්ධාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා,  ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං, 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං, නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං 
කියලා අනේතිම හතරකවනි තැන. එතක ාට කම් නාමරෑප 
ස්ළායතනයනේට ද පරතයකවනේන පුළුවනේ. අර අපි කිේව 
ඕපපාති  ස්තේත්වකයෝ වශකයනේ පහළකවනක ාට, ස්ම්පූර්ණ 
අායතන වශකයනේ උපදිනක ාට, කම් අායතන හයට ම 
 ාමභවය වශකයනේ ගතේකතාතේ කම් විදියට පරතයවීම ේ 
කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා අර හිත කම් විදියටතේ උපදිනේන 
පුළුවනේ කියලා ඒ හිත උපදිනක ාට ස්ළායතනන කිේකේ 
කමා  ේ ද, එතැන ඡද්ඨායතන කිේකේ කමා  ේ ද කියලා 
විස්සතර  රනවා.  

එකහම හතර රමයට ම විස්සතර  රනවා අර හිත. ඒ විස්සතර 
 කර්, දැනේ කමකත ේ විස්සතර  කර් හතර රමයට, 
පරතයචතුක් ය යටකතේ යි. ඊට පස්සකස්ස කහසතු චතුෂස ය යටකතේ 
නැවත අර හතර ම විස්සතර  රනවා. ඊට පස්සකස්ස 
අඤ්ඤඤමඤ්ඤඤ චතුෂස ය යටකතේ නැවත අර හතර ම විස්සතර 
 රනවා. ඊට පස්සකස්ස ස්ම්පරයුතේත චතුෂස ය යටකතේ නැවත ඒ 
හතර ම විස්සතර  රනවා. කම් විදියට පරතය හතකර් ම කහසතු 
චතුෂස ය, පරතය චතුෂස ය, ස්ම්පයුතේත චතුෂස ය, 
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අඤසඤමඤසඤ චතුෂස ය කියන චතුෂස  හතර විදියට ම කම් 
කියපු අා ාරය කහසතු චතුක් ං කියලා කම් විදියට ියලසල ම 
විස්සතර  රනවා.  

එතක ාට කම් එ  හිත ේ අරකගන ඔය ටි  අපට දැනේ 
හිතාගනේන පුළුවනේ. දැනේ කම්  දැනේ අපි කමකහම ෙලමුක ා. 
කහසතුචතුෂස ය ගතේතහම ඒ  ටි  ේ වැදගතේ එතක ාට. දැනේ 
පරතයචතුෂස ය යටකතේ තමයි විස්සතර කර්.  

දැනේ කම් එ  ේ ගතේකතාතේ දැනේ අර හිත අරකගන තස්මිං 
ස්මකය අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා අවිජ්ජ්ාකහතුක ා, 
ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං ස්ඞ්ඛාරකහතු ං, 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං විඤ්ඤාණකහතු ං, නාමපච්චයා 
ඵස්සකස්ා නාමකහතුක ා කියලා කම් අවිදයාව ස්ංඛාරය 
අැති රා. අැයි අවිදයාකහසතුකවනේ තමයි ස්ංඛාරය අැතිවකුනේ. 
ස්ංඛාරය විඤසාණය අැති රා. ස්ංඛාර කහසතුකවනේ තමයි 
විඤසාණය අැතිවුකනේ කියලා අර පරතයභාවය, පරතයශ ේතිය 
පර ට රලා අර පරතය ඒ චතුෂස  ටි  ටි  විස්සතර  රනවා 
කම් අංග ටි  ම කයාදාකගන.  

ඊට පස්සකස්ස ස්ම්පරයු ේත පරතයය කියනක ාට ස්ම්පරයු ේත 
පරතයයකයස දී එතක ාට අවිජජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා අවිජජ්ා 
ස්ම්පයුතේතං. ස්ංඛාරපච්චයා විඤසාණං ස්ංඛාර ස්ම්පයුතේතං, 
කියලා ස්ම්පරයු ේත පරතයය කියනක ාට කවනස්සකවනවා.  

එතක ාට එතැන දී එතැන තව තව විකශසෂ ටි  ේ තිකයනවා. 
මම ඒ  ඊළඟ ස්ැකර් විස්සතර  රනේනම්. කමතැන 
 ාලකේලාව මදි නිස්ා. කගාඩ ේ කිේවහමතේ ඒ  අපට 
අමාරැයි ධාරණය  රගනේන. ඒ නිස්ා එතැන යම් යම් 
කවනස්ස ම් තිකයනවා. ස්ම්පරයු ේත කවනක ාට දැනේ 
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විඤසාණපච්චයා නාමරෑපං නාමරෑපස්ම්පයුතේතං කියලා 
කියනේකනේ නැහැ කනේ. එතක ාට ඒ කද  එ ට ස්ම්පරයුතේත 
කවනවා. ඒ තැනේ කවනස්සකවනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අර දිට්ිවිපසපයුතේත එක ේ දී එතක ාට එතැන දී 
අර උපාදානය කියන එ  කවනස්සකවනවා. අනේන ඒ ටි  යම් 
යම් කවනස්ස ම් ටි  ේ තිකයනවා. ඒ  මම ඊළඟ ස්ැකර් ඒ 
ටි  විස්සතර  රනේනම්. එ අ ුස්ලස ිතේ කදාළහ.  

ඔය විදියට අර ිතේ කදාළහ එකිනේ එ  එකිනේ එ  ම කම් 
විදියට විස්සතර රනේන අවශය නැහැ. එ  හිත ේ කහාඳදට 
විස්සතර රහම ඒ හිත අනුස්ාරකයනේ යම් යම් කවනස්සකවන 
පරධාන තැනේ විතර ේ විස්සතර රගතේතහම ඒ ිතේ අට පිළිෙඳදව 
අපට ම යම් දළ අදහස් ේ ගනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට කම්ක ේ අපි ස්ැකිලසල වශකයනේ ගතේකතාතේ නැවත,  
අවස්ානකිරීම වශකයනේ, අ ුස්ල ිතේ කදාළහ ේ තිකයනවා. 
කදාළකහනේ කලෝභමූල ිතේ අට ේ තිකයනවා. කලෝභමූල ිතේ 
අකටනේ පළකවනි කලෝභ මූල ිත තමයි අපි විස්සතර  කර්. 
ඒ  ිතේත කලෝභමූල ිතේ අට කස්ෝමනස්සස් උකපසක්ෂා දිට්ිගත 
ස්ම්පයුතේත දිට්ිගත විපසපයුතේත ස්ස්ං ාරි  අස්ං ාරි  
කියලා ඒ හිත උපදින අා ාර අනුව තමයි ඒ ිතේ අට පරකබ්ධ 
 කර්, අ ුස්ලස ිතේ අට. අ ුස්ලස ිතේ කදාළකහනේ කලෝභමූල 
ිතේ අට.  

එතක ාට ඒ එ  ිත ේ අරකගන ඒ ිත හටගතේකතේ කමකහම 
යි කියලා තමයි අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය කවලා කම් හිත 
හටගතේ අා ාරය. ඊට පස්සකස්ස හිත හටගනේනක ාට ඒ අංග 
විස්සතර රා. ඒ කවලාකේ අවිදයාව කිේකේ කමා  ේ ද? 
ස්ංඛාරය කිේකේ කමා  ේ ද? කියලා.  ඒ වාකගස ම ඒ 
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ස්මකයහි ඒ හිත හටගනේනක ාට කමාන ධමමද තිෙුකනේ, කමාන 
කදසවලස ද පරතයවකුනේ කියලා ඒ ටි  විස්සතර  රා.  

ඒ වාකගස ම ඒ හිත හටගනේන පරතයවුනු අා ාරය, කහසතු 
භාවකයනේ, අඤසඤමඤසඤ භාවකයනේ, ස්ම්පරයු ේත භාවකයනේ, 
කියලා කම් හිත ගනේනා අා ාරය විස්සතර  ලා. හරි හාතේපස් 
විස්සතරය ේ කමතැන විස්සතර  රලා තිකයනවා. ඉතිනේ කම්  
ටි  ේ නැවත නැවත අහලා තමනුතේ හිතලා, ඕන නම් අපට 
අභිධමම කපාතතේ අරකගන, අභිධමම විභඞ්ගය කපාතතේ 
අරකගන කම්  අධයයනය  රන ක ාට කලා ු නුවණ ේ 
තමනේට කගාඩනැකගනවා. කලා ු නුවණ ේ අැතිකවනවා. ඒ  
හරි වටිනවා.  

කම්වා  ලසපනා  රනක ාට අකපස පරඥාව දියුණුකවනවා. 
වැකඩනවා. හිතනේන කපළකඹනවා. ඒ එ ේ ම කමෝඩ ම 
කගකවනවා. කම්  හරි පරකයෝජ්නවතේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා දැනේ 
 ාලකේලාව අවස්නේකවලා තිකයන නිස්ා මම කම් කදසශනා 
විස්සතරය අවස්නේ රනවා. හැම කදනාට ම පරශසන ගැටළු 
තිකයනවා නම් ස්ා ච්ඡා  රනේන ඉඩ අව ාශ දීලා ඉතුරැ 
යම් කම්ක ේ යම ේ විස්සතර රනේන තිකයනවා නම්, අපි ඊළඟ 
වාරයට තෙනවා. හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි.  

ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ස්රණ යි කියලා හැම කදනාට ම 
මත ේ රනවා.  
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වස්නේත දිස්ානාය  මහතා:- කතරැවනේ ස්රණ යි අකපස 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, මකගස පළකවනි පරශසනය ස්ළායතනං කියන 
එක යි, ඡට්ඨායතනං කියන එක යි ඒ කද  අතර කමා  ේ ද 
කවනස් කියන එ .  

කදකවනි පරශසනය තමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අපි කලෝභමූල 
ගැන කම්  තා කර් ... දිට්ඨි ස්ම්පරයු ේත දිට්ඨි විපරයු ේත 
කියලා, නමුතේ ඊට පස්සකස්ස දසකේශ ිතේ ගැන  තා රනකතාට 
ඒ දිට්ඨි ස්ම්පරයුතේත දිට්ි විපරයු ේත කියලා කියකවනේකනේ නෑ. 
ඒ ට යම්කිි විකශසෂ කහසතුව ේ තිකයනවා ද කියලා 
දැනගතේත අවශය යි ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඡට්ඨායතන කියන පදය අපි විස්සතර 
 රා. එතැන ඡට්ඨායතන කියලා කිේවා අායතන, ඡට්ඨ 
කියලා කියනේකනේ හය යි. එතක ාට අායතන හය යි 
තිකයනේකනේ. හකයනේ එ  ේ කියන එ  යි. කමා ද, ඒ හිත ේ, 
එ  හිත ේ හටගනේන අායතන හය ම මුලසකවනේකනේ නැහැ. 
එ  අායතනය ේ මුලසකවලා තමයි එ  හිත ේ හටගනේනක ාට 
හටගනේකනේ. එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාදකයස ඒ ිතේතක්ෂණ 
වශකයනේ තමයි කමතැන විස්සතර  රනේකනේ. එ  හිත ේ තුළ 
පටිච්චස්මුපසපාදය. අර නානාිතේතක්ෂණ වශකයනේ කනකවයි 
කමතැන විස්සතර  රනේකනේ. එතක ාට එ  හිත  
හටගනේනක ාට කපනේනනේන කවනේකනේ එ  අායතනය යි. ඒ 
නිස්ා ඡට්ඨායතන කියලා කිේවහම අායතන හකයනේ එ  ේ 
කියන එ  යි. කමතැන දැනේ අපි චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ිත 
ගතේකතාතේ එ  ම ච ේඛායතනය තමයි එතැන ඡට්ඨායතනය 
කවනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස අපි කියමු කස්ෝත විඤසාණය 
ගතේකතාතේ, කස්ෝත විඤසායතනය තමයි එතැන 
ඡට්ඨායතනය කවනේකනේ. එතක ාට ඒ අපි ච ේඛුවිඤසාණ, 
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කස්ෝතවිඤසාණ, ඝාණවිඤසාණ කියලා කම් හය 
අා ාරයකිනේ නම්  රන කම් එ  ම මකනෝ විඤසාණය 
එකහම නැතේනම් එ ම හිතම තමයි අායතන හය ට කෙදලා 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කමතැන ස්ළායතනං කියලා කවන 
නයායය ුතේ තිකයනවා. පළකවනි නයායකයස දී නාමපච්චයා 
ඡට්ඨායතනං කියලා. කමා ද කම් ඒ නාමය ඒ කවලාකේ 
තිකයන අායතනයට පරතයය කවනවා. එතක ාට ඒ කවලාකේ 
තිකයන දැනේ අ ුස්ලස ිත ේ නම් හටගනේනක ාට 
අනිවායයගකයනේ මකනෝ විඤසාණ ධාතුව කහවතේ 
මනායතනය, මකනෝ විඤසාණස්ස න්ධය කියලා අපි 
කියනේකනේ ඒ හිත තමයි එතැන ඡට්ඨායතනය කියලා 
කියනේකනේ. එතක ාට අපට ඡට්ඨායතනය කියන එ  
හයකවනි අායතනය කියනේනතේ අපි කයාදාගනේනවා. නමුතේ 
කමතැන අායතන හකයනේ එ  ේ. ඡට්ඨ කියනේකනේ හය. 
හකයනේ එ  ේ කියන එ  තමයි කමතැන ඡට්ඨායතන කියලා 
කිේකේ. එතක ාට ඒ කවලාකේ තිකයන හිතට අදාලව ඒ 
අායතනය අපි කයාදාගනේනවා. ඒ  තමයි ඒ පළකවනි 
පරශසනයට පිළිතුර.  

කදකවනි එ , කම් දිට්ිය කියන එ  කෝෂ මූල ිතේවල, 
කමෝහ මූල ිතේවල, නැතේකතේ අැයි  කියලා කියනවා. අැතේතට 
ම දිද්ි කියන එක ේ අර අපි වචනය විස්සතර  රනක ාට 
කිේවා, කම් පරාමාස්  රකගන, අභිනිකවකස්ා පරාමාකස්ා 
දිට්ි. දැඩිව ගැනීම ේ, ෙැස් ගැනීම ේ, තදිනේ අලසලා ගැනීම ේ 
කියන ස්සවභාවය ේ කම් දිට්ිය තුළ තිකයනවා. එතක ාට 
එකහම අලසලාගැනීම ේ තිකයනේකනේ කලෝභයතේ එ ේ  යි. 
කලෝභකයස තමයි එකහම ස්සවභාවය ේ තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කම් 
දිට්ිය හැම කවලාකේ ම උපදිනේකනේ කලෝභමූල ිතේවල ම යි. 
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දසකේශය කියන එ  ගතේතහම, ඒ  දිට්ිය කියන එ  අපට 
දසකේශය හටගනේන කහසතුකවනවා. ඒ  උපනිශරය පරතයකයනේ.  

නමුතේ ස්ම්පරයුතේතව ඒ ිකතේ දිට්ිය කයකදනේකනේ නැහැ. 
කමා ද, දසකේශ ිත කියන එක නේ අපි අරමුණ 
ඉවතේ රනේන හදනවා. අරමුකණේ පරතිකක්ෂපය ේ තිකයනවා 
මිස් ේ අලසලාගැනීම ේ දසකේශ ිතේවල නැහැ. කමෝහ ිතේවලතේ 
එකහම යි. ඒ කමෝහය නිස්ා දැඩිව ගනේනා ෙව ේ නෑ. කම්ක ේ 
තිකයන උදසධච්ච ස්ම්පයුතේත විිකිච්ඡා ස්ම්පයුතේත කියලා 
තමයි කමෝහමූල ස්සවභාවය. ඒ නිස්ා තමයි එතැන අර දසකේශ 
ිතේවල දිට්ඨිය  කනා කපනේනනේකනේ දිට්ඨිය කියන එක ේ 
ස්සවභාවය, දැනේ දරන වැරැදි දෘෂසි ය ේ අපි ඒ අාශාව නිස්ා 
ඒක ේ දැඩිව අලසලාගනේනා ස්සවභාවය ේ තමයි ඒ දිට්ඨිකයස 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා ඔෙතුමාට වැටැකහනේන අැති කමා ද, 
කම් දිට්ඨිය කලෝභමූල ිතේ එ ේ  විතර යි උපදිනේකනේ. ඒ 
කහසතුව කම් දිට්ඨිකයස තිකයනවා අභිනිකේශ පරාමාකස්ා දිට්ඨි. 
දැඩිව  පරාමශගනය  රනවා. අලසලා ගනේනවා. අතහරිනේන 
ෙැරි අා ාරයට. ඒ දිට්ඨිය නිස්ා පස්ුව අපට කලෝභය 
උපදිනේන පුළුවනේ. දසකේශය උපදිනේන පුළුවනේ. දසකේශ ිතේ 
උපදිනේන පුළුවනේ. දැනේ උදාහරණය ේ ගතේකතාතේ කදසවදතේත 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්සකගස අැතිකවච්ි දිට්ිය අැතිවුකනේ, මමතේ 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස වකගස ම, කම් වකගස ඉස්ුරැ ස්ම්පතේ 
ලෙනේන මමතේ ෙුදුකවනවා කියලා ඒ ෙුදුක කන ේ විදියට 
 ටයුතු  රනේන තමයි අදහස්ස  කර්. ඒ නිස්ා දැනේ 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස වැඩ ඉදසදී කම්   රනේන ෙැරිනිස්ා 
උනේවහනේකස්සව පිරිනිවනේ පාවනේන උනේවහනේකස්සට කනාකය ේ 
කදසවලස දසකේශකයනේ  රා. නමුතේ  පරතයය නිස්ා දසකේශය 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ ිකතේ, ිත ගතේතහම ිත 
අැතුකළස දසකේශයතේ එ ේ  දිට්ිය උපදිනේකනේ නෑ කම් කම්ක ේ 
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 ෘතය කද  ේ. දිට්ිකයස ස්සවභාවය තමයි දැඩිව 
අලසලාගනේනාෙව. දසකේශකයස ස්සවභාවය තමයි අරමුණ 
පරතිකක්ෂප රනෙව. අරමුකණනේ ඉවතේ රනෙව. ඒ නිස්ා. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

පරශසනය ේ (අපැහැදිලියි):- ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔෙ වහනේකස්ස 
දැනේ  තා රපු එ ට ස්ම්ෙන්ධය ේ  රගනේනවා මම 
පරශසනය ේ අහනේනනම්. අර දිට්ඨිය හා කලෝෙ ිත ගැන 
ක ාටස්ස ගැන කියපු ක ාටස්ස එ ේ . ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් 
අපි ස්තේතේවකය ේ හැටියට පැවැතේම ජීවිතකයස ගතවන හැම 
ක්ෂණය ේ ම අපි ගත රනේකනේ කිියම් කහෝ ස්ංස්ස ාරය  
කයකදනවා කනේ. ිතේත කහෝ ... වශකයනේ. කමා  ේ හරි ිත ේ 
පවතිනවා නම් ඒ ස්ංස්ස ාරකයස ... පැවැතේම තුළ. එතක ාට 
කම් පැවැතේම පැවතීම ම දිට්ඨිය හිනේදා කනේ කම් ...  
ස්ංස්ස ාරය ේ ඕනෑම එ  ේ ... ිද්ධකවනේකනේ. එකහම නම් මුලු 
පැවැතේම තුළ ම අපි කම් කලෝභ ස්හගතවම ජිවතේකවනවා 
කියලා හිතන එ  ස්ාධාරන ද කියන එ  ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
කම් මුලු පැවැතේම ම කලෝභය මත පදනම් කවලා ද 
තිකයනේකනේ? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඔේ වරද ේ නෑ. ඒ  අපි කිේවහම 
ඕ ට කියනේකනේ අපි අර දැනේ අපි එ  හිත ේ අරකගන 
වතගමාණ හිත ේ අරකගන විස්සතර  රා කනකවයි. අපි ඕ ට 
කියනේකනේ කපාදුකේ අපි නිශසපරියායකිනේ කිේකවාතේ, කපාදුකේ 
අදහස් ේ වශකයනේ කිේකවාතේ ඔේ කියනේන පුළුවනේ. දැනේ 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර්, මහකණනි, කම් 
තණේහාව නිස්ා යි කම් දු ේ ඔ ේක ෝම හටගනේකනේ කියලා. කනේ 
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ද. කම් ස්ංස්ාර පැවැතේම කියලා ියලසල ම තණේහාව නිස්ා යි 
තිකයනේකනේ කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස එකහම 
විස්සතර රපු අවස්සථා තිකයනවා. ඒ වකගස කම් කලෝභය 
පදනම් රකගන තමයි කම් හැම දු  ේ ම හටගනේකනේ කියලා 
අපට කියනේන පුළුවනේ. කමා ද ඒ කලෝභය, කලෝභය කියන 
එ , විවිධ අා ාරකයනේ පරතයකවනවා. එතක ාට දැනේ, නමුතේ 
අපි වතගමාණ හිත ේ ගතේකතාතේ, ඒවා අපි එ  හිත ට සීමා 
 කරාතේ, ඒ හිත අැතුකළස, අැතුකළස ෙලනක ාට, දැනේ අපි 
කියමු දසකේෂ ිත ේ, හටගනේන, අැතේතට ම ඒ ටතේ කලෝභය 
කහසතු කවලා. කලෝභය තිෙුකනේ නැතේනම්, අපට යම  
 ැමැතේත ේ නැතේනම්, ඒ  අහිමිකවනක ාට අ ැමැතේත ේ 
අැතිකවනේකනේ නැහැ කනේ.  ැමැතේත පදනම්කවලායි 
අ ැමැතේත අැතිවකුනේ. ඒ නිස්ා තමයි හැම එ ටම තණේහාව. 
මහකණනි කම් දු ට කහසතුව තණේහාවයි කියලා කිේකේ. 
නමුතේ අපි හිත අැතුකළස විස්සතර  කරාතේ, ඒ හිකතේ කලෝභය 
තිිලා නැහැ. දසකේෂය තමයි තිිලා තිකයනේකනේ. හිත ේ 
හිත ේ අරකගන කවන කවනම  තා කරාතේ අපට ඒ අනුව 
 තා රනේන කවනවා. කපාදුකේ අපි  තාව ේ  කරාතේ අපට 
කියනේන පුළුවනේ, අපි තව විදිය ට කියනේකනේ කම් කමෝහය 
නිස්ා යි කම් ඔ ේක ාම කම් දු ේ හටගනේකනේ. එකහම 
කියනේනතේ පුළුවනේ. එකහම නැතිනම් කලෝභය නිස්ායි කම් 
ඔ ේක ෝම දු ේ හටගනේකනේ. කියලා අපට එකහම අපට ඒ  
පරියායයනේවලිනේ විස්සතර රා කියලා වරද ේ නැහැ එතැන.  
කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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තව පරශසනය ේ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්   කම් හැම ස්ංස්ස ාරය ේම 
මරණය හා ස්ම්ෙන්ධයි කියලා අවකෙෝධය ුතේ තිකයනවා. ඒ  
ගැන හිතලා තව පරශසනය ේ කයාමු  කරාතේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
ඒ කියනේකනේ අර්හතේභාවයට කපර අැතිවන අනාගාමී මාගගඵල 
ිතේතය ගතේතා වනුතේ, ඒ  ස්ංස්ස ාරය ේ කනේ. ිත ේ 
අැතිකවනවා කනේ. ඒ ිත ද ේවා තිකෙන හැම ිත  ම කම් 
මානකයස ස්ම්ෙන්ධය ේ තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?   

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු ස්ම්ෙන්ධය ේ තිකයනවා කියලා 
කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ  අපි විවිධ අා ාරකයනේ 
ස්ම්ෙන්ධවීම ේ. නමුතේ අපි අර හිත ේ හිත ේ කවන කවනම 
ගතේකතාතේ හැම හිත  ම මානය කයකදනේකනේ නැහැ. මානය 
කයකදනේකනතේ කලෝභමූල ිතේවල විතර යි. දිට්ිය හා මානය 
කලෝභමුල ිතේ, අපි අර ිතේ වශකයනේ  තා  කරාතේ,  නමුතේ 
කපාදුකේ  තා කරාතේ අපි දනේනවා කම් මානය කියන එ  
අපරහීණව අප තුළ පවතින නිස්ා ඒ  රහතේකවන ම්ම කම් 
මානය නිස්ා අපිට ක කලස්ස අ ුස්ලස දු ේ උපදිනවා.   

ඒ  අපි කපාදු  තාව ේ. ඒ නිස්ා කනේ කම් කස්ෝවානේ වුනතේ, 
ස් දාගාමී වුනතේ, කමච්චර කම් මාගග ිතේ ඉපදුනතේ, අනාගාමී 
වුනතේ මානය නැතිකවනේකනේ නැහැ. ඒ තරම් කම් මානය 
කියන එ  ඉතාමතේ ෙලවතේ ක කලසස්ය ේ. දැඩිව තිකයන 
ක කලසස්ය ේ. මාගග ිතේ හතර ේ ඉපදිලා තමයි කම් මානය 
නමැති ක කලසස්ය අනුශකයනේ ම පරහාණය  කර්. ඒ  
එතක ාට අපි කපාදුකේ  රන  තාව ේ.  

නමුතේ හැම ිත  ම කම් මානය තිකයනවා ද කියලා 
අැහුකවාතේ, එතක ාට ඒ  අපට හිත අැතුකළස ස්ම්පරයු ේතව 
හිකතේ කයදිලා නෑ හැම හිත ම.  වදාවතේ දසකේෂ ිකතේ 
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මානය නැහැ. අපි මනිනේකනේ ම, මනිනවා කියන එ  
ෙලනේන. එ ේක ෝ මම අනි ේ ක නාට වඩා උස්ස්ස. එකහම 
නැතිනම් මම අනි ේ ක නාට වඩා පහතේ. එකහම නැතිනම් 
මම අනි ේ ක නාතේ එ ේ  ස්මාන යි. කම් විදියට අපි 
මනිනවා. ඊට පස්සකස්ස ඒවා කස්යයමාන ස්දිස්මාන අාදී 
වශකයනේ අපි විස්සතර  රනවා.  

ඒ විදියට මැනීම්  රනේකනේ කලෝභය නිස්ා ම යි. ඒ මැනීම් 
 රනේකනේ. අර අපි ඉස්සකස්ලසලා කිේවා වකගස ඒ මානය නිස්ා 
පස්ුව දසකේශය හා කමෝහය උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා අපට 
කපාදුකේ  තාව ේ  කරාතේ මානය නිස්ා අපට හැම කදය ේ ම 
හැම අ ුස්ලය ේ ම උපදිනේන පුළුවනේ කියලා අර දිට්ඨිය 
වකගස ම කියනේනතේ පුළුවනේ.  

කලෝභය වකගස ම කියනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ හැම හිත  ම 
නෑ. නමුතේ මානය උප ාර කවලා කම් ිතේ ියලසලම අර 
ඔෙතුමා අර කියපු වාකගස රහතේකවන ම් මානය තිකයනවා 
නම්,  එකහනම් කම් මානය කියන එ  අපට කම් හැම හිත  
ම රහතේකවන ම් කවලා තිකයනවා කනේ කියලා කියනේන 
පුළුවනේ කනේ. එකහම අපට කපාදු  තාව ේ කවනවා.  ුස්ලස 
ිතේ ගතේකතාතේ  ුස්ලස ිතේවල මානය නැහැ කනේ.  

අපි  ුස්ල විපා  ිතේ ගතේකතාතේ ඒවාකගස මානය නැහැ කනේ. 
චක්ඛුවිඤසාණ ිත ගතේකතාතේ ඒක ේ මානය තියා අ ුස්ලය 
තියා  ුස්ලය ේවතේ නැහැ කනේ. එතක ාට චක්ඛුවිඤසාණ 
විපා  ිකතේ අර  ුස්ලස කහෝ අ ුස්ලස කහෝ කනාවන 
ස්බ්ෙිතේතස්ාධාරන හත විතර කනේ තිකයනේකනේ.  
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අනේන එකහම අපි හිතේ හිතේ ගතේකතාතේ එකහම කෙදනේන 
ෙැහැ. ඒ නිස්ා හැම හිත  ම කියලා අපි  තා රන වචනකයස 
දී කෙදලා කියනේන  ඕකනේ. කපාදුකේ කියනේන පුළුවනේ. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

පරශසනය ේ :- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ 
දසකේෂ ස්හගත ිත ේ අැතිකවනක ාට අපට කතේකරනවා දැනේ 
එතැන දී දැඩිව අලසලාකගන ඉනේනෙව තිකයනවා. නමුතේ 
දැඩිව අලසලාකගන ඉනේනභාවය, ඒ ශබ්දය හරි රෑපය හරි 
කමා  ේ හරි කියන ඒ වැරැදි හැඟීම දිට්ඨිස්හගත කනකේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එතැන දිට්ිය කමතැන කියලා 
තිකයනේකනේ, අපි ගතේකතාතේ දිට්ිය කියල යි අවිදයාව කියන 
එ  යි කද  ේ. එතක ාට දැනේ කමෝඩ ම දැනේ අපි වැරැදි 
වැටහීම කියලා කියනේකනේ කමෝහය කනේ. එතක ාට කමෝහය 
නිස්ා අපි දසකේශය අැති රගනේනවා. ඒ නිස්ා හැම ිත  ම 
කමෝහය උපදිනවා. එතක ාට ඒ වැරැදි වැටැහීම නිස්ා 
දසකේශය හටගතේතාට ඒ ක කලසස්ය ෙලවතේ ම නිස්ා ඒවා 
නැවැත නැවැත ඉපදුනාට හැම කවලාකේ ම ෙලනේන, ඒ 
දසකේශය ිතතේ එ ේ  අරමුණතේ එ ේ  අපි හැම කවලාකේ ම 
එලසකලනේන කනකවයි ෙලනේකනේ. අරමුණ අයිනේ රනේන, 
පරතිකක්ෂප රනේන.  

ඒ පරතිකක්ෂසප කිරීම් වශකයනේ අපි නැවැත නැවැත උපදින 
එ ට තමයි අපි අර එලසලිලා ඉනේනවා වකගස කපකනනේකනේ. 
තරහා කියන එ ට අපි  වදාවතේ  ැමැති නැහැ කනේ. හැම 
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කවලාකේ ම අපි තරහ ාරකය ේ කියලා ගතේකතාතේ එයා කගනේ 
අයිනේ කවනේන තමයි ෙලනේකනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා කම් අර 
දිට්ඨිකයස තිකයනේකනේ එකහම කනකවයි. අලසලාගනේනාෙව ේ. 
අරමුණ අතහරිනේන කදනේකනේ නැති ගතිය ේ. ඒ  මකගස 
කියලා දැඩිව ඒ  තමාකගස  රගනේනතේ, ඒ  අර දෘෂසි වල 
ස්සවභාවය ෙලනේන. ස්මහර අයට වැරැදි ධමමය ේ 
අලසලගතේතහම ක ාච්චර කිේවතේ එයා ඒ  අතහරිනේකනේ 
නැහැ කනේ. කනේද. අතහරිනේකනේ නැහැ.  

හැෙැයි දසකේශකයස ස්සවභාවය එකහම කනකවයි. එයා හැම 
කවලාකේ ම අරමුකණනේ අයිනේකවනේන ෙලන ගතිය ේ තමයි 
තිකයනේකනේ. නමුතේ ඒක ේ අර ස්සවභාවයතේ කපකනනේන 
තිකයනවා. ඒ කහසතුව අර දසකේශය කියන එ තේ දැඩිව 
කච්තනාකවනේ අාකස්සවනය වුනහම නැවත නැවත ඒ  ඉපදි 
ඉපදී අතහැර කනා යන ෙව ේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ අථථකයනේ 
කම්  එකහම කියලා දෘෂසි ය කියලා අථථවතේ රනේන ෙැහැ. 
අපි ධමම වශකයනේ  තා රනක ාට. කමා ද ඒ දිට්ඨිකයස අර  
 ෘතයය ම අරමුණ ෙදාකගන අත කනා හැර අලසලාකගන, 
දැඩිව අලසලාකගන ඉනේනෙව ේ තමයි තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අර ස්මහර කදසවලසවල එ  ම ස්සවභාවය ේ වකගස 
කපනුනාට ඒ ඒ ධමමවල තිකයන  ෘතයයනේ කපෞදසගලි  
ලක්ෂණතේ එ ේ  ෙලලා තමයි අපි ඒවා කවනේ රගනේකනේ. ඒ 
නිස්ා දැනේ අර අපි කියනේකනේ ධමතරිය කියන එ  යි, 
කලෝභය කියන එ යි, කද  නි ම් ස්මාන වකගස කපකනනවා 
කනේ. ක කන ේ අර රාගකයනේ අැලීමතේ ස්මහරැ ධමතරිය 
කියලා හිතා කගන ඉනේනවා. ඉතිනේ ධමතරිය කියලා 
කියනේකනේ ස්තේත්වයනේ ක කරහි හිධතශීභාවය කියලා 
කියනේකනේ කවනම ධමමය ේ. නමුතේ කම්ක ේ නි ම් ස්මානෙව ේ 
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වකගස තිකයනවා. නමුතේ ඒවාකගස  ෘතය ෙලලා තමයි අපි ඒ 
ධමම කවනේ රලා ගනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

පරශසනය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ගරැ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔෙ 
වහනේකස්ස අර  ලිනේ පැහැදිලි රපු එ  නය  රමය  තිබ්ො 
නාමපච්චයා ඵකස් ්සස්ා කියලා ධමමතාවය ේ. ඒ  කතේරැම්ගනේන 
අමාරැයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, උදාහරණයකිනේ පැහැදිලි රලා 
කදනේන පුළුවනේ ද? කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කිේකවාතේ, 
අපි කියමුක ා ඔය නාමධමම තිකයනවා අරෑපභවය වකගස 
ගතේකතාතේ.  අරෑප භවකයස රෑප ධමමකයෝ නැහැ. එතක ාට 
නාමධමම ස්සපශගය උපදිනේන දැනේ අපට ස්ාමානයකයනේ අැහැට 
රෑපය ේ ගැටුනහම ස්සපශගය එනවා. චක්ඛු ස්ම්ඵස්ස්ය, කස්ෝත 
ස්ම්ඵස්ස්ය කියලා විස්සතර  රනේන පුළුවනේ. නමුතේ අරෑප 
කලෝ ය ගතේතහම අපිට ඒක ේ දැනේ කම් ස්සපශගය 
අැතිකවනේකනේ කමා  ේ ගැටිලා ද ස්සපශගය අැතිකවනේකනේ? 
එතක ාට ස්සපශගය අැතිකවනේන නම්  කමානවාහරි කදය ේ 
ස්ම්ෙන්ධකවනේන ඕන කනේ. එතක ාට තමයි ස්සපශගය 
අැතිකවනේකනේ. එකහනම් කම් ඒ අරෑප කලෝ කයස තිකයනේකනේ 
නාමධමම ටි  විතර යි. එතක ාට එකහනම් නාමධමම තමයි 
ස්සපශගය අැති රනේන කහසතුවකුනේ. ඒ නිස්ා නාමපච්චයා 
ඵකස් ්සස්ා කියලා කිේකේ, දැනේ අපට කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කපනේනාකගන යන නයායයනේ යටකතේ ස්සපශගය කපනේවිය 
යුතුයි.  ස්සපශගය කපනේනනේන ඕන කේදනාව කපනේනනේන ඕන 
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නිස්ා යි. ඒ නිස්ා ස්සඵශගය හටගනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද කියලා 
ෙලනක ාට ඒ කවලාකේ අපට කියනේන කවනවා කම් 
ස්සපශගකයස ඉපදුකනේ කමානවා ද රෑප ගැටිලා කනකවයි. 
එකහනම් කම් නාමධමම පරතයකවලා නාමධමම ඒ කවලාකේ, ඒ 
භවකයස, තිෙුන නාමධමමකයෝ ම තමයි ස්සපශගය අැතිකවනේන 
කහසතුවුකනේ. අපි ඕ ට උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා 
අපට දැඩිව කලෝභස්හගත ිතේ ටි  ේ ඉදිලා තිෙුනා කම් 
කමාකහාකතේ. දසකේශය ේ ඉපදිලා තිෙුනා. එතක ාට කම් 
දසකේෂය කියන එ  දැඩිව ඉපදිච්ි නිස්ා නැවත අපට 
එ පාර ම දසකේශය ේ අර  මත ේකවනවා. එතක ාට කම් 
නාමටි  ම ස්සපශගකවලා කනේද අර අාපස්ු දසකේෂය හරි කලෝභය 
හරි නැවත නැවත උපදිනේන අර නාම ටි  කහසතුවුනා. 
අමුතුකවනේ අර කලෝභ දසකේශ ටි  හටගනේන අමුතුකවනේ අපට 
රෑපය ේ කපනිලා ශබ්දය ේ අැහිලා  කනකවයි. අර නාම ම 
හිකතේ ස්පශගවීම නිස්ා, නැවත නැවත අර අතීතකයස කවච්ි 
කලෝභය නැවත නැවත උපදිනවා. ඒ නිස්ා කම තැන කිේවා 
කම් ස්සපශගයට නාම පරතයකයනේ තමයි කම් ස්සපශගය හටගනේකනේ. 
ඒ වකගස අපට උදාහරණ ගනේන පුළුවනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

පරශසන රැ:- ඒ  කම් කච්තනාව ේ වකගස කවනේනතේ පුළුවනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු ඔව ු කච්තනාව කවනේනතේ පුළුවනේ. 
එතක ාට ඒ කච්තනාව අපි දැනේ එතැන නාමපච්චයා 
ඵකස් ්සස්ා කිේවහම එතැන ඒ නාම කිේවහම එතැන ඒ හිත ේ 
හටගනේනා කවලාකේ ඒ හිකතේ තිකෙන නාමධමම ියලසලම 
පරතයකවනවා කම් ස්සපශගයට. එතක ාට ඒ ස්සපශගය හැර. 
ස්සපශගයතේ නාමධමමය ේ තමයි. නමුතේ කම් නාම පරතයකයනේ 
ස්සපශග කියනක ාට ඒ හිකතේ තිකයන නාමධමම ටි  තිෙුන 
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නිස්ා යි ස්සපශගය අැතිවුකනේ. අර ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අහලා 
අැති මහා නිදාන ස්ුතරකයස කපනේනනේකනේ යම් අා ාරයනේකගනේ, 
යම් ලිඞ්ගයනේකගනේ, යම් නිමිතේතයනේකගනේ නාම ාය කියලා 
යම ේ කනා තිෙුනා නම්, කම් රෑප කයස ස්සපශගය කපකනනවා ද 
කියලා. නෑ. එකහනම් කම් නාමධමම ටි  තිෙුණ නිස්ා කනේ ද 
කම් ස්සඵශගය කියන එ  ේ තිකයනේකනේ. එතක ාට අධිවචන 
ස්ම්ඵස්සස්කයනේ පිඝස්ම්ඵස්සස්ය කියලා අර මහා නිදාන 
ස්ූතරකයස කපනේනනේකනේ අධිවචනස්ම්ඵස්සස්ය කිේකේ නාම 
ස්ම්ඵස්ස ස්යට යි. එතක ාට නාම ස්ම්ඵස්ස්ය. පටිඝ ස්ම්ඵස්ස්ය 
කිේකේ රෑප අාදී ඒවා ගැටීම නිස්ා අැතිවන ස්සපශගය යි. 
එතක ාට කමතැන අර කියන නාම. එතක ාට, අපට 
කච්තනා කවනේන පුළුවනේ. එතක ාට අර කලෝභය ේ කවනේන 
පුළුවනේ. හැෙැයි, ඒවා ස්සපශගකවනක ාට අර නාම එ කිනේ 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ  කනේ අර කිේකේ. කහසතු කිේවහම කහසතු 
එ  ේ කනකවයි. කහසතු රාශිය ේ කවනේන පුළුවනේ. ඒ වකගස 
තමයි අපි ඒ  කතේරැම්ගනේන ඕන. වැටකහනේන අැති මම 
හිතනේකනේ.  

 

අානනේද මහතා :- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට 
අර ඡට්ඨායතනය කියනක ාට මට කමකහම හිතුනා ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. දැනේ ඒ ඡට්ඨායතනය කියනේකනේ හයකවනි අායතනය 
කියලා, ගැකනනේන පුළුවනේ ද? ඒ කියනේකනේ එකහම වුකණාතේ 
ඒ  මනායතනය හැටියට, ඒ කියනේකනේ හයකවනි අායතනය 
කියන එ  මනායතනය හැටියට ගැනීකම් හැකියාව ේ 
තිකයනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  
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ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එකහම හයකවනි අායතනය, දැනේ අපි 
කියමු, අ ුස්ලස ිතේ,  ුස්ලස ිතේ විස්සතර  රනක ාට අැතේතට 
ම හයකවනි අායතනකයනේ තමයි ඒවා හටගනේකනේ. 
මනායතනකයනේ ම කනේ. අ ුස්ලය ේ කහෝ  ුස්ලය ේ 
හටගනේනාක ාට අනිවායයගකයනේ මනායතනය යි. ඒ නිස්ා ඒ  
අපට හයකවනි අායතනය කියලා කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණ කස්ෝතවිඤ්ඤාණ අාදී ිතේ උපදිනක ාට ඒ  
හයකවනි අායතනය කියලා කියනේන ෙැහැ කනේ. එතක ාට 
අායතන වශකයනේ කෙදනක ාට චක්ඛායතනය තමයි, 
කස්ෝතායතනය. ස්මා කවනේන. ච ේඛුවිඤසාණ 
කස්ෝතවිඤසාණ කියනක ාට විඤසාණ කනකවයි එතනදී 
අායතනය.  ච ේඛායතනය කස්ෝතායතනය. එතක ාට 
චක්ඛුවිඤසාණ ිත ේ උපදිනක ාට ඒ කවලාකේ අායතනය 
වකුනේ ච ේඛායතනය යි. අැහැ තමයි අායතනය වකුනේ. නමුතේ 
අර ිත විස්සතර රනක ාට ච ේඛායතන කියලා 
විස්සතර රනේකනේ ච ේඛුවිඤසාණය ම කනේ.  ඒ නිස්ා අාකය 
අානන්ද මහතේතයා කියපු එ  ඒ අථථකයනේ ගනේන පුළුවනේ. 
කමා ද, එතක ාට ඒ අායතන හැටියට හැම කවලාකේ ම 
විස්සතර රලා තිකයනේකනේ ච ේඛු විඤසාණ, කස්ෝත 
විඤසාණ, ඝාණවිඤසාණ, විඤසාණපච්චයා ච ේඛායතනං 
කියලා කනේ. එතක ාට හයකවනි අායතනය ම තමයි කම් 
විස්සතර රලා තිකයනේකනේ කියලා ගනේන ඕන. නමුතේ 
ගනේනක ාට අපි අර මනායතනයට ම කියනවා කනේ 
හයකවනි අායතනය කියලා. එතක ාට කමතැන මනායතනය 
ම කනකවයි ගතයුතේකතේ. ච ේඛු විඤසාණය, කස්ෝත 
විඤසාණය, ඝාණවිඤසාණය කියන කම් ිතුතේ 
මනායතනය හැටියට ස්ැලැක නවා.  
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ඒ නිස්ා ඔය අානන්ද මහතේතයා කියපු එක ේ වැරැදසද ේ නෑ. 
කමා ද, ඒ මනායතනය ම කනේ ඒ ච ේඛු විඤසාණය කස්ෝත 
විඤසාණය කියලා පරකබ්ධකවලා තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ඒ 
හිත හටගනේනක ාට ඒ හිතතේ එ ේ  ගලපලා කිේවහම හරි. 
ඒ නිස්ා හයකවනි අායතනය ම තමයි ඡට්ඨායතනය වකුනේ. 
නමුතේ ඒ ඡට්ඨායතනය විස්සතර  රනක ාට දැනේ අ ුස්ලස 
ිත ේ විස්සතර රනක ාට නම් ඒ මකනෝවිඤසාණධාතුව ම 
තිකයනවා. නමුතේ විපා  ිතට චක්ඛුවිඤසාණ ිත විස්සතර 
 රන ක ාට එතක ාට ඡට්ඨඨායතනය කවනේකනේ තජජ්ා 
චක්ඛුවිඤ්ඤාණධාතුයා කියලා තමයි විස්සතර රනේකනේ. ඒ ටි  
කවනස්ස රගතේතහම හරි.  

 

පරශසනය ේ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ එ ේ ම ඔය මනා... 
ස්ාමානයකයනේ අායතන හය ගනේනක ාට, අැස්  න නාස්ය 
දිව ශරීරයට ස්ම්ෙන්ධ පැහැදිලි අායතන හය ේ ශරීරකයස 
තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට ඒ වාකගස ම 
මනායතනය කියන එ  අපට කමාකලස හැටියට, ඒ 
මනායතනය අායතන, මනායතනයට ස්ම්ෙන්ධව ශරීර 
අවයවය කමාලය හැටියට ගනේනතේ පුළුවනේ කනේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. කමා ද දැනේ කියනේකනේ මනස් කවනස්ස. නමුතේ 
මනායතනය කියනක ාට කමාලය කවනේන පුළුවනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. කමා ද දැනේ අපි දනේනවා කමාලය 
අාොධය ේ තිකයන ක කන ුට ිහිය නැති අවස්සථාවනේ 
තිකයනවා කනේ. නමුතේ පන තිකයන. අර කෙරිනේ කඩතේ කියන 
අවස්සථාවලදී. එතක ාට එකහම ගැකනනේන පුළුවනේ ද 
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ස්සවාමීනේ වහනේස්? ඒ කියනේකනේ මනායතනය කියන එ  
කමාලය අාශරිතව කියන එ .  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කමාලය අාශරිතව කියන එ . ෙෑ, ඒ  
මනායතනය එකහම ගනේන ෙැහැ. මනායතනය කියන එ  
අැතේතට ම නාමධමමය ේ කනේ. එතක ාට අායතන හය නාම-
රෑප හැටියට කෙදුකනාතේ, පහ ේ රෑප යි, එ  ේ නාම යි. 
මනායතනය හැම කවලාකේ ම නාම ධමමය ේ. එතක ාට ඒ 
හිත තමයි, අපි ිතේත වීි ගතේකතාතේ අර භාවාඞ්ඝ හිතම කනේ 
මනායතනය හැටියට  රියා  රනේකනේ. එතක ාට කම් 
කවලාවට අකපස පර ෘති හිත ම තමයි මනායතනය හැටියට ඒ 
කවලාකේ අායතන  ෘතයය  රනේකනේ. ඒ නිස්ා කමාලය 
කියන එ  නෑ. නමුතේ අපට ඕනෑනම් අපට ලඟට කියනේන 
පුළුවනේ. හදවත කියන එ  ගතේතානම් එතක ාට අපට 
කියනවා හදය රෑපය අැස්ුරැ රකගන තමයි මනායතනය 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ  කිේවා නම් තව ටි  ේ හරි 
ලංකවනවා. නමුතේ කමාලය කියන එ  උප ාර  රාට හිතේ 
උපදින අායතනය ේ කනකවයි කමාලය කියන එ . 
ච ේඛායතන කස්ෝතායතන ... ... ... 

පරශසන රැ:- ඒ  මම අැතේතට ම අදහස්ස  කර්, දැනේ මනස් 
ස්හ මනායතනය කියන ඒ කියනේකනේ මනස් හදවත 
කියනේකනේ මනස් කියන එ  අකපස හිත කියන එ  හදවත 
අාශරතිව කියන එ  තමයි අපි දැනේ අහලා තිකයනේකනේ. නමුතේ 
මනායතනය කියනක ාට අර අනිතේ අායතන පහ වකගස 
කම් ට ශරීරයට අදාල අායතනය ේ ස්සථානය ේ තිකයනේන 
ඕන ද කියන එ යි මට කතේරැකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්. මකගස 
පරශසනය.   එකහම කවනේන ෙැහැ කනේ. කනේ ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්.  
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ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ෙෑ ෙෑ. ස්සථානය ේ තිකයනවා. ඒ 
ස්සථානය තමයි හදය රෑපය. හදවත. කමාලය කනකවයි. 
එතක ාට ඒ  කම් අපි එ  ම ධමමය තමයි මනායතනය ඊට 
පස්සකස්ස ඕ  අායතන වශකයනේ, ස්ස න්ධ වශකයනේ, ධාතු 
වශකයනේ කෙදනේකනේ, එ  ම ඒ ධමමය තමයි කෙදලා 
තිකයනේකනේ. එතක ාට අපට ස්මීප කදය ේ වශකයනේ හදය 
රෑපය මිස් ේ, කමාලය ගනේන ෙැහැ. නමුතේ ඉතිනේ අර අපි 
විදයාකවනේ ඒවා මතු රලා තිකයනවා කනේ. කම් කමාලය, 
කියන එ ට කලා ු වැදගතේ ම ේ දීලා. කලා ු  ාරිය ේ 
 රනවා. නමුතේ ඒ  කවනම ධමමතාවය ේ. නමුතේ කම්  රමකයස 
දී ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් කදසශනාව තුළ, කම් නයායයනේ 
තුළ, කමාලය කියන එ  කනකවයි කමතැන විගරහ  රලා 
තිකයනේකනේ.  

 

ජ්යනේත මහතේමයා:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්,  
ඡට්ඨායතනය කියන එ  ගැන තමයි පැහැදිලි කිරීම ේ 
අවශයකවනේකනේ කියලා හිතුනා.  ස්සවාමීනේ වහනේස්, එකතනේදී 
දැනේ කමතැන විකශසෂකයනේ ම කම් ිතේ කවන කවන ම එ  
ිත  පටිච්චස්මුපසපාද ය ද ේවන අවස්සථාකේ දී ඒ නාම ධමම 
පිළිෙඳදව පමණ යි අපි කමතැන දී ස්ල නේකනේ. ඒ  නිස්ා 
කමතැන දී නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කිේවහම ඒ ිත හැර 
අනි ේ නාමධමමකයෝ ඒ ිතට ම පරතයකවනවා කියන එ . 
එතක ාට ඒ ිත කියලා ගතේතහම ඒ  චක්ඛුවිඤසාණ අාදී 
වශකයනේ කවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ ියලසල ම, චක්ඛුවිඤසාණ, 
කස්ෝතවිඤ්ඤාණ, ඝාණවිඤ්ඤාණ අාදී කම් ජිව්හාවිඤ්ඤාණ, 
 ායවිඤ්ඤාණ, මකනාවිඤ්ඤාණ කියන කම් හයම 
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එ තු රහම කනේ අපට මනායතනය කියන එ  එනේකනේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, හයකවනි අායතනය හැටියට. විඤ්ඤාණ 
ටි  ඔ ේක ෝම එනේකනේ මනායතනයට.  කනේද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. එතක ාට අර චක්ඛායතන කස්ෝතායතන කියන ඒවා 
ස්හජ්ාත ධමම කනාවන නිස්ා කමතැන දී කම් ිතේ ගැන කෙදන 
විගරහය ේ නිස්ා,  නාමධමම ගැන කෙදන විගරහය ේ නිස්ා, 
කමතැන දී අනීවායයගකයනේ ම ඡට්ඨායතනය කියනක ාට 
මනායතනය එනවා කියන අදහස් ේ තමයි දැනුකනේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. එකහමතේ කපාඩ්ඩ ේ  ලසපනා රමුද කියලා වකගස 
හිතුනා.  

කදකවනි එ  තමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, කමතැන දී අැතේතට ම 
ඔෙවහනේකනේ ඒ  ලස්සස්නට විස්සතර රා. ක ාකහාමද කම් 
ිත  නාමධමමයනේ එකිකන ට පරතයවනේකනේ කියලා. 
එතැනදීතේ හුඟ ේකවලාවට ඔෙවහනේකස්ස විස්සතර රනක ාට 
කිේකේ තණේහාපච්චයා උපාදානං කියන එ  ගතේතහම ඒ 
උපාදානය කියනක ාට දිට්ිගත ස්ම්පරයු ේත ිතේවල 
තණේහාවයි දිට්ඨිය යි කියන කද ම කයකදනවා. නමුතේ 
එකතනේදී තණේහා පරතයකයනේ අපි තණේහාව අැතිකවනවා 
කියලා කියනේකනේ නෑ. එකහම නැතේනම් තණේහා පරතයකයනේ 
අපි දිට්ිය අැතිකවන හිනේදා දිට්ි උපාදානය තමයි එතැන දී 
ගනේකනේ කියලා, ඔෙ වහනේකස්ස ඒ  පැහැදිලි  රා.  

අනිතේ එ  තමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, කමතැනදී කම් 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාකරා කියනක ාට, අපි හැම කවලාකේ ම 
අහලා පුරැදු විදියට අපට කියකවනේකනේ තේ, හුඟ කවලාවට 
කම් අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාරා කියලා කනේ. නමුතේ එතැන දී කම් 
ස්ංඛාකරා කියනක ාට ඒ ිකතේ ම තිකයන ස්ංස්ස ාරය කියන 
එ  ගැන කමතැන ඊට ඉස්සකස්ලසලා පළකවනි අ ුස්ල ිකතේ 
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අ ුස්ල ස්ංස්ස ාරය කියනේකනේ අ ුස්ල කච්තනාව ම කියන 
එ  තමයි ඒ ඒ වචනකයනේ කියලා තිකයනේකනේ, කනේද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. කහාඳදමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  කපාඩ්ඩ ේ 
පැහැදිලි රලා දුනේනා නම් කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණයි. 
 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔේ කහාඳදයි. කොකහාම කහාඳදයි. ඒ අථථ 
දැ ේවීම. එතක ාට ඒ අකපස කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයන 
පරධාන තැනේ පිළිෙඳදව අපි නැවත, නැවත  තා ළ යුත ුයි. ඒ 
නිස්ා අැතේතටම ඒවා අපි කම් කම් විදියට ස්ා ච් ඡා  රන එ  
කගාඩා ේ ම වටිනවා. රස්වතේ. ඒ වාකගස ම, මතුකවච්ි 
 රකනාකවච්ි තැනේ අාපස්ු අාපස්ු අපට විස්සතර රකගන කම් 
අමාරැ ධමම ක ාටස් ේ ස්ා ච්ඡා  රනේකනේ. ඒ නිස්ා කම්වා අපි 
කම් විදියට අදහස්ස හුවමාරැ රගැනීම කගාඩ ේ වටිනවා.  

එතක ාට කම් නයායයනේ ගතේතහම අපි විඤසාණ අායතන, 
ස්ස න්ධ, ධාතු,  කියලා ගතේතහම ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
අායතන වශකයනේ විස්සතර කිරිම, ධාතු වශකයනේ විස්සතර 
කිරීම, ස්ස න්ධ වශකයනේ විස්සතර කිරිම, කියලා කමකහම 
නයායයනේ තිකයනවා. එතක ාට ඒ එ ේ එ ේ නයායය ේ 
විස්සතර  කර් කමාන පදනම ේ අරකගන ද, කමාන  ෘතයය ේ 
යටකතේ ද කියලා අපි කහාඳදට ඒ නයාය කතේරැම් අරකගන, ඊට 
පස්සකස්ස විස්සතර රනක ාට ඒ නයායට අදාල අථථය අැතුකළස 
ඉඳදනේ තමයි අපි කම් කදසවලස විස්සතර රනේකනේ. එතක ාට 
අපට දැනේ කගාඩ ේ කමතැන අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස අාපු 
ගැටළුව ේ කම් ඡට්ඨායතනය කියන එ . අනිතේ ඔ ේක ෝම 
ඒවා අහලා තිකයනවා. ඒවා කපාඩි කපාඩි කවනස්ස ම් වුනාට 
කම් ඒවා ටි  ේ කම් හුරැපුරැදු වචන යි. කමා ද කම් 
ඡට්ඨායතනය කියන එ  අපට ටි  ේ නුහුරැ වචනය ේ. කම් 
කගාඩ ේ  ලස කම් පරශසනය වකුනේ කම්  තමයි. ඡට්ඨායතනය 
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කියන එ .  මම කම්  පිළිෙඳදව අැතේතට ම තව ටි  ේ 
 රැණු එ තු රලා එ තු රලා ඒ වරිනේ වර ඒ කදසශනා 
අතකර් දී විස්සතර  රනේන මම උතේස්ාහවතේ කවනවා.  

එතක ාට අැතේතට ම අායතන ගතේකතාතේ, අායතන හය යි 
තිකයනේකනේ. චක්ඛායතන, කස්ෝතායතන, ඝාණායතන, 
ජිව්හායතන,  ායායතන, මනායතන කියලා. කමනේන කම් 
අායතන කිේකේ කමා  ේ ද? අයදානතේකතා අායතනතේකතා 
අා රතේකතා අායතනතේකතා. කියලා නම්  කර්. අයදානතේකතා 
කියලා කියනේකනේ රැස්ස රන අථථකයනේ තමයි අායතන කියලා 
කිේකේ. එතක ාට  ුස්ල ධමමකයෝ අ ුස්ල ධමමකයෝ, රැස්සකවන 
අර්ථකයනේ. ක ාකහාම ද රැස්සකවනේකනේ? කම් චක්ඛායතනය 
කියන කම් අැහැ උප ාරකවලා  ුස්ලස අ ුස්ලස අපට 
රැස්සකවනවා. ඒ නිස්ා නැවත නැවත  ුස්ලස ධමම උපදසදවනේන 
දියුණු  රනේන වධමනය  රනේන, යම ේ කහසතුවුනා නම් ඒ ට 
අායතනය කියලා කිේවා. රෑපායතනය කියලා කිේකවතේ ඒ 
වාකගස ම යි. රෑපය අායතනය ේ වුකනේ ඒ රෑපය නිස්ා අපට 
 ුස්ලස අ ුස්ලස කදසවලස කගාඩ ේ අැතිකවන නිස්ා යි. ඒ නිස්ා යි.  

එතක ාට කම් අායතන ගතේතහම චක්ඛායතන, කස්ෝතායතන, 
ඝාණායතන, ජිව්හායතන,  ායායතන, මනායතන - 
එතක ාට කම් අායතන හකයනේ කම් කවලාකේ ජ්යනේත 
මහතේමයා කිේවා වකගස එතක ාට අපි දැනේ එතැන විස්සතර 
 රනේකනේ නාමධමම ටි  ේ. රෑපය ේ කමතැන ගාවලා ම නැහැ 
කනේ පළකවනි නයාය ගතේතහම. නාමපච්චයා කියන තැනිනේ 
තමයි පටනේ අර කගන තිකයනේකනේ. එතක ාට දැනේ එතැන 
චක්ඛායතන, කස්ෝතායතන, ගනේන ෙැහැ. මනායතනය තමයි 
ගනේකනේ. මනායතන ගතේතාට චක්ඛුවිඤ්ඤාණ 
කස්ෝතවිඤ්ඤාණ ජිේහා විඤ්ඤාණ කියන කම් ටි  ම යි 
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මනායතනය කියලා අපට අථථවතේ  රනේන ෙැහැ. නමුතේ එ  
නයාය ට කියනේන පුළුවනේ කම් එ  හිතම කනේ කම් 
චක්ඛුවිඤසාණ කස්ෝතවිඤසාණ කියලා කිේකේ කමා ද අපි 
විභඞ්ගය, අායතන විභඞ්ගය ගතේතහම, එ ේ පර ාරයකිනේ 
මනායතනය කිේකවාතේ කියනවා කමානවා ද, ස්මාකවනේන 
හය පර ාරයකිනේ මනායතනය කියලා විස්සතර  රනක ාට 
චක්ඛුවිඤසාණය, කස්ෝතවිඤසාණ, ඝාණවිඤසාණ, 
ජිේහාවිඤසාණ,  ායවිඤසාණ කියලා හයම එ  ට 
ගනේනවා. නමුතේ කමතැන විඤසාණ වශකයනේ ගතේකතාතේ 
චක්ඛුවිඤසාණය කස්ෝතවිඤසාණ කියන ඒවකගස  ෘතය 
වශකයනේ කවනස්ස. වස්සතු වශකයනේ කවනස්ස. එකහම ගතේතහම. 
එතක ාට කම් චක්ඛුවිඤසාණ හිත තම යි මනායතනය 
කියනේකනේ කියලා කම් අථථය තුළ පදනම්කවලා කියනේන ෙැහැ.  

අර කියපු අා ාරය ම අරකගන පරකබ්ධ වශකයනේ 
විස්සතර රලා තිකයනේකනේ කම් හිත ම තමයි. නමුතේ කම් 
කවලාකේ ඒ අදාලව අපි ගනේනක ාට මනායතනය - ඒ  හරි 
අසීරැ  ාරණය ේ විස්සතර  රනේන. එතක ාට කම්  කහාඳදට 
පැහැදිලිව ගනේන ඕන. එතක ාට කම් චක්ඛුවිඤසාණයට 
මයි මනායතනය කියලා කිේකවාතේ එතක ාට වැරැදි යි. ඒ  
මම චක්ඛුවිඤසාණය කිේකේ කවනම අථථයකිනේ. 
මනායතනය කිේකේ තවතේ අථථයකිනේ. කමා ද, අායතන 
කිේවහම කවනම හය ේ කෙදුවා. චක්ඛායතන, කස්ෝතායතන, 
ඝාණායතන, මනායතන කියලා. එතක ාට  
මකනාවිඤසාණය එතැන අායතනය වනුා. නමුතේ කම් 
චක්ඛුවිඤසාණය අායතන  ෘතයය ේ  රනේකනේ නැහැ. 
එතැන දී අායතන  ෘතේයය  කර් චක්ඛායතනය යි.  
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ඊට පස්සකස්ස මකනා විඤසාණය කිේවහම එතක ාට ඒ 
අ ුස්ලස ිත ේ වකගස හටගනේනක ාට එතැන අායතන 
 ෘතයය ේ කවනවා. එතැන අායතන කිේකේ අර කියපු දැනේ 
එ  හිත   වදාවතේ දැනේ කම් අපිට මනං පටිච්ච ධම්කමස්ු 
උපසපජ්ජ්ති මකනා විඤ්ඤාණං.   එතක ාට මකනා 
විඤසාණය උපදිනේන ඒ මකනෝ විඤසාණය ම කහසතුවුනා 
කනකවයි කනේ. එතැන මනං පටිච්ච ධම්කමස්ු. මනස්තේ 
ධමමයතේ. එතක ාට මනස් කිේකේ කවන කමා  ේවතේ 
කනකවයි. පර ෘති හිත ම යි. කම් මකනාවිඤසාණ ධාතුවමයි. 
නමුතේ මකනාවිඤසාණ ධාතුව කවන හිත ේ. මනං කියපු 
මකනා විඤසාණය තව එ  ේ. ඒවා  ෘතයයනේ.  

ඒවා ියුම්  ාරණා. අමාරැ අය කම්  පටලවාගනේන එපා. 
අපට කම් ට නිවැරැදිව අථථ ගනේන මම  රැණු ටි  ේ තමයි 
කම් විස්සතර  රනේකනේ. කම්  ගැන අපි තව  තා  රමු. 
එතක ාට නමුතේ අපට යම් අදහස් ේ. අර කිේකේ පරියාය ේ  
පදනම්  රකගන කම් ඡට්ඨායතනය කියනේකනේ ම 
චක්ඛුවිඤසාණය, කස්ෝතවිඤසාණ, ඝාණවිඤසාණ, 
ජිේහාවිඤසාණ,  ායවිඤසාණ කියන ඔය හැටියට  රියා 
 රනේකනේ කම් ඡට්ඨායතනය ම තමයි කියන එක ේ වරද ේ 
නැහැ. ඒක ේ කිිම පරශසනය ේ නැහැ. නිවැරැදි යි. නමුතේ අපි 
ඒ ඒ හිතේ ගනේනක ාට ඒවා විස්සතර  කර් ඒ ඒ  ෘතයය 
අනුව අථථ අනුව යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි කම් මනායතනය ම 
යි ච ේඛුවිඤසාණය කිේකවාතේ එතක ාට ඒ  වැරැදි යි.  

නමුතේ කම් ච ේඛු විඤසාණය නැති කවලාවට ඒ හිත ම 
තමයි කම්  ෘතයය අනුව. මනායතනයම තමයි යම් 
 ෘතයය ේ අනුව චක්ඛුවිඤසාණය කිේකේ. කියලා අපි 
එකහම කතේරැම්ගතේතාට කෙදලා කවනේ රලා පැහැදිලිව 
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කතේරැම්ගතේතහම හරි. නමුතේ අපි කපාදුකේ, අර අපි 
ඉස්සකස්ලසලා  තා ර රනිලස මහතේතයා කිේවා වකගස,  තාකේ 
දී කපාදු  තාව ේ වශකයනේ අපි ිතේ ගනේනක ාට ිතේ ගැන 
විස්සතර  රනක ාට චක්ඛුවිඤ්ඤාණ, කස්ෝතවිඤ්ඤාණ ඒ ටි  
ම තමයි කම් මනායතනය ඡද්ඨායතනය කියනේකනේ කියලා 
කතේරැම්ගැනීකම් පහස්ුව ස්ඳදහා අපි එකහම කතේරැම්ගතේතා 
කියලා කපාදුකේ කතේරැම් ගතේතා කියලා වරද ේ නැහැ. නමුතේ 
කම්වා කවනේ කවනේ  ර කවනස් ද ේවනේන පුළුවනේ  ධමමතා 
තිකයනවා.  ඒ  ඒ නිස්ා ඒ ඒ අවස්සථාවල අපි කවනේ රලා 
 තා රනේනතේ පුළුවනේ.  

ඒ වකගස ම තමයි කම් ධමම ටි  චක්ඛුවිඤ්ඤාණ, 
කස්ෝතවිඤ්ඤාණ, ඝාණවිඤ්ඤාණ කියන හයම එ  ේ  ර 
කියනේනතේ පුළුවනේ. ඡට්ඨායතන කියලා අපට අායතන හය 
කියලා කියනේනතේ පුළුවනේ. අායතන හකයනේ එ  ේ කියලා 
අපට එ  එ  අදහස්ස අැතුකළස විස්සතර  රනේන පුළුවනේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒ  ගැන අපි තව තව කම් ට ක ාකහාම 
ද කම්  ස්රලව කහාඳදට කතේරැම්ගනේකනේ කියන එ ට ඔෙතේ 
නැවත නැවත හිතනේන. කමානවා හරි  රැණු වැටැහුකනාතේ 
වැරැදි කහෝ හරි කහෝ කවනේන පුළුවනේ ඒවා හැකමෝම ඉදිරිපතේ 
 රනේන. මමතේ තව කපාඩ්ඩ ේ කම්  ගැන කම් අලුතේ 
වචනය ේ නිස්ා ඒ ට කතාරතුරැ කස්ායමු.  

කහාඳදයි කතරැවනේ ස්රණයි.   
 

 

 



 
 

 

එහි තත්ථ  තමා ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං: එතක ාට භවපච්චයා 
ජ්ාති කනේ කපනේනුකේ. ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං.  අත්ි ජ්රා, අත්ි 
මරණං. එතක ාට ජ්රාමරණ කිේකේ කමානවා ද? එහි ජ්ාති 
පරතයකයනේ ජ්රාමරණ  වකර යතේ: ජ්රාකය ේ අැත. මරණකය ේ 
අැත. අත්ි ජ්රා, අත්ි මරණා. 

තත්ථ  තමා ජ්රා: යා කතස්ං කතස්ං ධම්මානං ජ්රා ජීරණතා 
අායුකනා ස්ංහානි, අයං වුච්චති ජ්රා. එහි ජ්රා  වර යතේ: ඒ ඒ 
ධමමයනේකගස දිරන ෙව ේ ඒ ඒ ධමමයනේකගස යම් දිරීකම ේ දිරන 
ෙකව ේ අායුෂයාකගස පරිිහීකම ේ කේ ද, කම් ජ්රා යි කියනු ලැකබ්. 
අායුෂයාකගස පිරිහීම ේ දිරන ෙව ේ, එතක ාට කම් ස්ස න්ධ ටි  ේ 
පහළවුණහම, ඒ ස්ස නේධයාකගස ම ක්ෂයවිම ේ නිරැද්ධවීම ේ 
තිකයනවා කනේ. ඒ කියනේකනේ එක්ෂණය ේ වුනතේ ඒක ේ 
අායු ාලය ේ, ිතේතක්ෂණය ේ අපට ඒක ේ අහකුවනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ එතැන කම් හිකතේ ජ්රාව හැටියට ගනේනක ාට ඒ 
පහළකවච්ි කේදනා ස්ංඥා ස්ංඛාර කියන ස්ස න්ධයනේකගස ම 
දිරනෙව ේ, ඒ ධමමයනේකගස ම දිරීම ේ, දිරනෙව ේ, අායුෂයාකගස 
පිරිහීම ේ, තමයි ජ්රා කියලා කිේකේ. අර අපි කියන කම් රෑපකයස 
රැලිවැටීම, අැඟ රැලිවැටීම, ක ානේද  ුදුවීම අාදී ඒ  කනකවයි 
කමතැන ජ්රා කියලා කියනේකනේ. හිත හටගනේනක ාට ඒ 
කමාකහාකතේ හිකතේ තිකයන ිද්ධානේතය ේ තමයි කපනේනනේකනේ.  

එහි මරණය  වකර් ද? තත්ථ  තමා මරණං: කයා කතස්ං කතස්ං 
ධම්මානං ඛකයා වකයා කභකදා පරිකභකදා අනිච්චතා අන්තරධානං, 
ඉදං වුච්චති මරණං. අනේන අර ස්ස න්ධයනේකගස ම ිඳදීම ේ නිරැද්ධ 
වීම ේ, අතුරැදහනේ වීම ේ අනිතයතාවය ේ, ඒ ට යි කමතැන 
මරණය කියලා කියනේකනේ. ඉති අයඤ්ඤච ජ්රා ඉදඤ්ඤච මරණං, ඉදං 
වුච්චති ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං. අැතේතට ම ස්ැෙෑ මරණය ඒ  
තමයි. කම් ස්ස න්ධයනේකගස හිකතේ නිරැද්ධවිම ේ තමයි අපි ස්ම්මුතිකයස 
මරණය කියලා කියනේකනේ. එතක ාට කම්  තමයි මරණය කියලා 
එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මුදකයා කහාති.  


