
 
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ධම්මනියාමතාවය - 24 
 

 

පටිච්චස්මුප්පාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම වර්ණනාව.  

ප්රත්යයචතුෂ්ක වර්ණනාව 

  

2022.02.12 වැනි දින  

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධමම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේ දීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=n0em91zC2lY 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

https://www.youtube.com/watch?v=n0em91zC2lY


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කමම කපාත නැවත මුද්රණය  ර පිරිිදු ධර්ම 
දානය ේ වශකයනේ කනාමිලකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ලො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉලසලා ිටිමු. 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද් ධස්ස 

ස්වනට ිිලස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීවී 
ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේග අත්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

2022.02.12 වැනි දින පවත්වන ලද 

ධමම කදසශනාව යි. 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම 
වර්ණනාව  

පරතයයචතුෂස  වර්ණනාව 

යනේන අරමුණ ු රන ලද  

කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරද්ධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ 
යුතුව හැකි තා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ ම 

ලිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිදීමකි. 

ස්ා ච්ඡාව ේ ලිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්දී, කදසශනා විලාශය, වචන 
උච්චාරණ විලාශය, ශරවණතතේත්වය,  ාර්මි  තතේත්වය, අාදී විවිධ 

ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද 
විමස්න අායතන නිකරෝධය පිළිෙඳදව වූ  රම කේදය ෙුද්ධ 

කදසශනාව අශරැතවතේ හුදී ජ්නයාට පැහැදිලි  ර දිකම් අරමුකණනේ 
අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ම්පාකවනේ 

 රන ලද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා පරිශීලණය ක ාට 
ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔෙ ස්ැමකගනේ ඉතා 

ඕනෑ මිනේ ඉලසලා ිටිම.ු 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ස්ුත්තන්තභාජ්නීය, 

පරතයය චතුෂස ය. 

අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං,  

විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං,  

ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵකස්ස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා,  

කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා උපාදානං,  

උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං, 

එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. 

අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං,  

විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඵකස්ස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා,  

කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා උපාදානං,  

උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං,  

එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. 

අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං,  

විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං, නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං,  

ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵකස්ස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා,  

කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා උපාදානං,  

උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං,  

එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. 

අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං,  

විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං, නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං,  

ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵකස්ස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා,  

කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා උපාදානං,  

උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං,  

එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. 
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ධම්මනියාමතාවය 24 

2022.02.12 වැනි දින පවතේවන ලද කදසශනය 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්නීය නය  රම වර්ණනාව  

පරතයයචතුෂස  වර්ණනාව 
 

නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්ෙුදසධස්සස් 
 
කහාඳදයි. අද දවකස්ස දී තේ අප විිනේ ිද්ධ රකගන යන 
ධම්මනියාමතා පටිච්චස්මුපසපාද කදසශනා මාලාවට ස්හභාගී වන 
ියලු කදනාට ම ස්ම්මා ස්ම්ෙුදු ස්රණයි. කතරැවනේ ස්රණ 
පරාර්ථනා  රමිනේ නිවනේ මඟ කහලි කපකහලි  ර ගැනීම ස්ඳදහා 
ඒ වාකගස ම කම් ධමමය තුළිනේ අපි අකපස ජීවිතයට 
ස්තයාවකෙෝධය ේ  රා යාම ස්ඳදහා, ක කලස්ස දුරැ  ර ගැනීම 
ස්ඳදහා, කියන උතුම් ස්තේපුරැෂ අදහස් කපරදැරි  ර කගන, කම් 
ිද්ධ රන ඒ ධමම කදසශනා මාලාවට අපි ස්ා ච්ඡා මාගගකයනේ හා 
ඒ වාකගස ම ෙුද්ධකදසශනාකේ තරිපිට , අට්ඨ ථා, ස්ංගරහ ගරන්ථ 
අනුස්ාරකයනේ අපි හැම කදනා ම ධමමාණය ලොගනේන 
උතේස්ාහවතේ කවනවා.  

ඉතිනේ ඒ අනුව අපි ගිය ස්ැකර් අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස් පටනේ 
ගනේන කයදුනා. ඒ තුළිනේ අපි මූලි  අාරම්භ  කදසශනාව ේ 
ිද්ධ රා. කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධමමකයස ක ාටස් 
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ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස විස්සතර  රලා තිකයනේකනේ ක ායි 
අා ාරකයනේ ද කියන එ  පිළිෙඳදව.  

ඒ අනුව අපි ගිය ස්තිකයස  තා  රා කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
තිකෙන වැදගතේ ම. එහි අපට තිකයන ලාභය කමානවා ද, 
කියන එ . කම් තුළිනේ අපට දෘෂසි  දුරැ  ර ගනේන ලැකෙනවා. 
ඒ වාකගස ම කමාන තරම් දු ේ  න්දරාව ේ නැති  ර ගනේන 
පුළුවනේ ද කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ  ර ගතේකතාතේ, 
ජීවිතයට එ තු  ර ගතේකතාතේ කියන එ  මම මත ේ  රා. ඒ 
කදසශනාවනේ කම් පිනේවතුනේට අනිවායයගකයනේ ඒවා පස්ුගිය 
කදසශනාව ශරවණය කනා  රපු අයට නැවත ශරවණය  රනේන 
කියලා අපි අාරාධනා  රන ගමනේ, අදතේ අපි ඒ කදසශනාකේ 
ඉතිරි ක ාටස්ස ටි  විස්සතර කිරීමට ෙලාකපාකරාතේතු කවනවා.  

ඉතිනේ එහි පටිච්චස්මුපසපාදකයස නයායයනේ පිළිෙඳදව යම් 
අදහස් ේ කම් හැම කදනාට ම ගිය වර කදසශනාකේ මත ේ  රා. 
ඉතිනේ අද ඒ නයායයනේ අපි ටි  ටි  අනේතගගතය පිළිෙඳදව 
නිර්කදසශ වශකයනේ අපි විස්සතර  ර ගනේන යි උතේස්ාහවතේ 
කවනේකනේ.  

එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාදය, පරතය ධමමතාවය, අපි හැකමෝම 
දනේනවා යම් ධමමය ේ හට ගනේනවා නම්, පවතිනවා නම්, 
නැවත නැවත උපදිනවා නම්, ඒ ට තමයි අපි පරතය කියලා 
කියනේකනේ. කහසතු-ඵල දහම. එතක ාට ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රපු නිවනේ මග  ුලුගනේනාපු ඒ අායයග අෂසඨාඞ්ගි  
මාගගය අැතුළතේ ි යලු ධමමකයෝ කහසතු-ඵල දහමට යටතේ. ඒ නිස්ා 
ෙුදු දහම කහසතු-ඵල ධමමය ේ හැටියට විගරහ කවනවා.  

කම් කහසතු-ඵල දහම කනා දනේනා  ම නිස්ා යි අපි කනාකය ේ 
දෘෂසි , අනේතවලට ගිහිලසලා තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා අපට 
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කනාකය ේ දු ේ අපි  රා පැමිකණනේකනේ.  ඒවා අප තුළ  මම 
වශකයනේ ස් ස්ස කවනේකනේ. නැවත නැවත දු ේ උපදිනේකනේ 
කමනේන කම් කහසතු-ඵල දහම කනා දනේනා  ම නිස්ා යි කියලා 
අපි  තා  රා. ඒ නිස්ා අපි ගිය ස්ැකරතේ අපි ස්ා ච් ඡා 
 රනේනට කයදුනා, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අති ගම්ීර 
කදසශනාව ේ.  

ඒ අතර කම් අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස්තේ විකශසෂකයනේ ගැඹුරැ 
කදසශනාව ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා තමනේ කම් පිළිෙඳදව දැනුම ේ අැති 
 ර ගත යුතු ෙව හා කදසශනාවට මනා ක ාට ස් ස්ා ශරවණය 
කිරීම, ඒ වාකගස ම, ඒ කදසශනාකේ ක ාටස්ස අපට කනා කතේකරන 
තැනේ ස්ා ච්ඡා  ර ගැනීම පරශසන වශකයනේ විමසීම, අාදී කම් 
 රැණු  ාරණා එ තු  ර කගන තමයි අපට කම් කදසශනාව 
අපකගස ජීවිතයට ස්ම්ෙන්ධ  ර ගනේන ඕන. ඒ අනුව අපි ෙලමු, 
ඒ පටිච්චස්මුපසපාදයට කයාමු කවලා නැවත.  

එතක ාට අපි පටනේ ගතේකතාතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය. අපි 
කිේවා ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ක ාටස් ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රලා තිකයනේකනේ ඒ චිතේතක්ෂණි  වශකයනේ. ඒ 
කිේකේ, එ  ි ත  පටිච්චස්මුපසපාදය  රයිාතේම  වන අා ාරය. 
අැතේතට ම කම් අභිධමම විභඞ්ගපර රණය පටිච්චස්මුපසපාදය 
විභඞ්ගය අධයයනය  රනේන කපර මමතේ දැන කගන හිටිකයස 
නැහැ කම් එ  ිත ේ අැතුකළස කම් පටිච්චස්මුපසපාද අංග 
 රයිාතේම  කවන ෙව. කවන කවනම අංග හැටියට හට ගනේනා 
ෙව, කවන කවන ම කියනේකනේ කම් හිත ේ අැතුකළස කමකහම 
ිද්ධකවන ෙව කතේරැම් අර කගන හිටිකයස නැහැ. අපි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස් පටනේ ගනේන 
ක ාට මත ේ  රා, කම්   ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රනේකනේ විකශසෂ නයායය ේ පදනම්  ර කගන යි කියලා. ඒ 
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නයාය අපි මත ේ  කර් කම් පරතය ස්සවභාවය අනුව ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රපු පටිච්චස්මුපසපාදය ඒ ධමමයනේ 
කපනේනලා, “කම් කහසතුව නිස්ා කම් ඵලය හට ගනේනවා“ කියලා 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

ඒ වාකගස ම ඒ කහසතුකේ උප ාරත්වය කමාන අා ාරකයනේ ද කම් 
පරතය ධමමය, ඵල ධමමය හට ගනේන උප ාර කවනේකනේ කියලා, 
ඒ විදියට කම් කහසතු-ඵල දහම කපනේනනේන පුළුවනේ  රම කද  ේ 
තිකයනවා. එතක ාට කම් පිනේවතුනේට මත  අැති ගිය ස්ැකර් 
අපි  තා  රා, කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ඒ උපදිනේන කහසතු වන 
කහසතු ධමමකයෝ. යම් කහසතුව ේ නිස්ා ඵලය ේ හට ගනේනවා කියන 
එ  තමයි පටිච්චස්මුපසපාදකයස නයායය. ඉමස්සමිං ස්ති ඉදං 
කහාති ඉමස්සස් උපසපාදා ඉදං උපසපජ්ක්ධති. කමය අැති  ලසහි 
කමය කේ  කියන ධමමතාවය. කමය හට ගැනීකමනේ කම් ධමමය 
උපදිනවා. කම් ධමමයාකගස හට ගැනීකමනේ, විදයාමාන ෙකවනේ 
කම් ධමමය විදයාමාන කවනවා කියන කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
නයාය.  

එතක ාට ඒක  දී අපි මත ේ  රා, ඒ හට ගනේන කහසතු වන 
කහසතු ධමමය, හට ගනේන කහසතු වන කම් කහසතු ධමමය  කියන 
කහසතු ධමමය කපනේනනේකනේ නැතුව ඒ ධමමකයස තිකයන 
උප ාරත්වය කමාන අා ාරකයනේ ද උප ාර  රනේකනේ කියන 
කම් උප ාර ශ ේතිය පදනම්  ර කගන කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් විගරහ  රලා තිකයන ෙව. ඒ අනුව 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් අපට කපනේනාපු ඒ පද්ඨාන 
පර රණය තමයි ඒ නයායකයස කපනේනලා තිකයනේකනේ. ඒ අනුව 
කහසතුධමම හතර ේ, පරතය ධමම හතර ේ පරතය  ර කගන 
නයායයනේ හතර ට අනුව පටිච්චස්මුපසපාදය විගරහ  රනවා 
කියලා මත ේ  රා. ඒක ේ පරතයචතුක්ඛං, කහසතුචතුක්ඛං, 



5 
 

ස්ම්පරයු ේතචතුක්ඛං, අඤසඤමඤසඤචතුක්ඛං කියලා කම් විදියට 
තමයි මූලි  නයාය පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනලා 
තිකයනේකනේ. කම් පරතය හා කහසතු, ස්ම්පරයු ේත, අඤ්ඤඤමඤ්ඤඤ 
කියලා ධමමතා හතර ේ, පරතයභාවයනේ හතර ේ, කම්  හිතනේන 
එපා කම් ධමම කියලා.  

දැනේ අපි කියමුක ා, ධමමය ගතේකතාතේ කම් කහසතු පරතය කියන 
එ  අපි ටි  ේ පැහැදිලි  ර ගනේන ඕන. ඒක  දී කමතැන 
පරතය හතර ේ තිකයනවා.  පරතය, කහසතු, ස්ම්පරයු ේත, 
අඤසඤමඤසඤ පරතය කියලා. එතක ාට කම්ක ේ දී පරතය ධමම 
කනකවයි, කපනේනනේකනේ. අපි කියමු උදාහරණය ේ වශකයනේ 
කේදනාව කියන එ  ගතේකතාතේ, ඒ කේදනාව තමයි උප ාර  
ධමමය, ඒ උපදසදවන ධමමය. එතක ාට ඒ  කේදනාව නමැති 
ධමමය යම් ඵලය ේ උපදසදවනේන පරතය භාවකයනේ ද උප ාර 
කවනවා. කහසතු භාවකයනේ ද උප ාරකවනවා. ස්ම්පරයු ේත 
භාවකයනේ ද උප ාරකවනවා. අඤසඤමඤසඤ භාවකයනේ ද 
උප ාරකවනවා. අනේන ඒ විදියට තමයි අපි කතේරැම් ගනේන 
ඕන. 

ඒ  අපි චුට්ට ේ කතේරැම් අර කගන, ඊට පස්සකස්ස අපි ඒ අනුව 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය විගරහ  රලා තිකෙන අා ාරය ෙලමු. 
කමා ද, ස්මහර අයට කම් කහසතු භාවය, ස්ම්පරයු ේත භාවය, 
අඤසඤමඤසඤ භාවය කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන කම් 
උප ාරත්වය පිළිෙඳදව අැතැම් අයට එච්චර කතේරැම ේ නැතුව 
අැති. ඉතිනේ කම් පට්ඨානපර රණය වකගස අභිධමමය යම් පරමාණ 
වලිනේ ඉකගන ගතේතු අයට කම් පිළිෙඳදව වැටැහීම ේ අැති. 
නමුතේ අපි හැකමෝම කම්  ාරණාව කතේරැම් ගැනීම වැදගතේ. 
කමා ද, එතක ාට තමයි අනාතේම ස්ංඥාව එළඹ ිටිනේකනේ. 
කම් අාතේම දෘෂසි ය අයිනේ කවලා කම් කහසතු-ඵල දහම කහාඳදට 
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අපට විස්ඳදකවනේකනේ, කම් යම ේ අපට දකිනවා නම්, අහනවා 
නම්, කම් හැම එ  ේ ම පරතයකයනේ හට ගතේතු කදසවලස හැටියට 
අපට උප ාර  රනේකනේ. ඒ කියනේකනේ වැටැකහනේකනේ අනේන ඒ 
අනුව යි.  

එතක ාට, කම් පට්ඨානපර රණකයස තිකෙන ඒ විගරහකයනේ -
කර්රැ ාකනේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කම් පිළිෙඳදව විගරහ  රලා 
තිකෙන  විගරහය ේ තිකෙනවා. ඒ අනුව අපි ටි  ේ ඒ  උතේස්ාහ 
 රලා ෙලමු. මීට කපර මම ඒ  පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ූතර 
ක ාටස්ස විගරහ  රන ක ාට, මම කම් පිළිෙඳදව මත ේ  රලා 
තිකයනවා. නමුතේ අපි ඒ  නැවත අාවර්ජ්නය ේ  ර ගැනීම ේ 
 රලා අපි ඒ  ඉදිරියට යමු. කමා ද, අපි කම්  කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස්ස ි යලසල ම දිග 
හැකරනේකනේ කම් ට අනුව නිස්ා.  

එතක ාට අපි දනේනවා, මම මුලිනේ මත ේ  රා කම් කහසතු පරතය 
කියන එ . කමානවා ද කහසතු පරතය කියලා කියනේකනේ?  

අපට ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනේකනේ, යම ේ උප ාරකයනේ නූපනේ 
චිතේත චචති  ධමමකයෝ උපදිනවා නම්, උපනේ චිතේත 
චචති  ධමමකයෝ, උපනේ චිතේත චචති  ධමමකයෝ පරම්පරා 
වශකයනේ වැකඩනවා නම්, පවතිනවා නම්, අනේන ඒ උප ාර  
ධමමයට පරතය කහසතුව කියලා කියනවා.  

එතක ාට පරතය ධමමකයෝ තිකෙනවා. පරතය උපසපනේන ධමමකයෝ 
තිකෙනවා. එතක ාට කම් පිනේවතුනේට කතේකරනවා අැති කම් 
කියපු  ාරණාව. පරතය කියනේකනේ කමා  ේ ද? යම ේ උපදීමට, 
පැවතීමට, නැවත නැවත උප දීමට උපදීමට, උප ාර  කදසට 
යි.  
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එතක ාට ඒ පරතයකයස අා ාර කගාඩ ේ තිකයනවා. කහසතු 
භාවකයනේ උප ාර කිරීම, ස්ම්පරයු ේතභාවකයනේ උප ාර කිරීම, 
අඤසඤමඤසඤභාවකයනේ උප ාර කිරීම, ස්හජ්ාත භාවකයනේ 
උප ාර කිරීම, අාරම්මණ භාවකයනේ උප ාර කිරීම, කියලා 
උප ාරත්වයනේ කොකහෝ තිකයනවා. දැනේ උප ාර  රනවා 
කියලා ගතේකතාතේ එ  ේ. ඒ උප ාර ස්සවභාවයනේ නානත්වය ේ 
ගනේනවා. එතක ාට කමානවා ද උප ාර  ධමමකයෝ? කමානවා 
ද උප ාරකයනේ උපනේ ධමමකයෝ? පරතය කමානවා ද, 
පරතයුපසපනේන කමානවා ද කියලා තේ අපි වටහා කගන තිකයනේන 
ඕන. කමා ද, අපි අද කලෝ ය දනේකනේ ස්ම්මුති වශකයනේ 
කදසවලස කනේ.  

කගවලස කදාරවලස, යාන වාහන, ඉඩ ඩම්, අම්මා තාතේතා, දරැ 
මුනුෙුකරෝ කියලා ඔය විදියට තමයි අපි ස්ම්මුති කලෝ ය  
ඉනේකනේ. නමුතේ කම් කහසතු-ඵල දහම අපි ඉකගන ගනේනට කපර 
අැතේතට ම ඒ ස්ම්මුතිය අැතුකළස තිකයන, ස්තය වශකයනේ ම 
පවතින ධමම, අපි වටහා කගන තිකයනේන ඕන.  

විදශගනා  රන ක ාට විකශසෂකයනේ ම මූලි  ස්ුදුස්ු ම ේ තමයි 
ඒ .  

• පරමාථථ ධමම ටි  අපි අවකෙෝධ  ර කගන තිබීම.  

• ඒ කදවනුව තමයි ඊට පස්සකස්ස පරතය පිළිෙඳදව අවධානය 
කයාමු  රනේන ඕන.  

ඒ නිස්ා කනේ අපි නාමරෑප කවනේ  ර ගනේනවා. ඊට පස්සකස්ස 
පරතය පරිගසගහ ාණය කියලා ඒ නාමරෑප ධමමකයෝ, ඒ පරමාථථ 
ධමමකයෝ හට ගනේකනේ ක ාකහාම ද කියලා කදවනුව ෙලනවා. 
කම් කද  ම වැදගතේ අපට විදශගනා කේ දී.  
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එතක ාට කම් පරතය, පරතයුපසපනේන කියන කම් කද  ගතේතහම, 
පරතය වන ධමමකයෝ හැටියට කපනේනනේකනේ කමානවා ද? චිතේත, 
චචති , රෑප, නිර්වාන, පරඥපසති කියලා පහ ේ තිකයනවා. 
පරතය වන ධමමකයෝ. එතක ාට කම්වා තමයි ධමම හැටියට අපට 
කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට ිත කියන එ  පරතය කවනවා, චචති  කියන 
එ  පරතය කවනවා. රෑප, නිර්වාන, පරඥපසති. ඒ අතර කම් 
ධමමකයෝ පරතය කවලා, උප ාර  කවලා,  උපදින ධමමකයෝ 
කමානවා ද? උපදින ධමමකයෝ චිතේත, චචති , රෑප කියන 
ධමමකයෝ පමණ යි උපදිනේකනේ. පරතයකයනේ උපනේ ධමමකයෝ 
හැටියට. එතැන නිවමාණය, පඤසඤපසති කියලා ධමම කද  ේ 
තිකයනවා. කම් කද  පරතය වන ධමමකයෝ පමණ යි. පරතයකයනේ 
හට ගනේනා ධමමකයෝ කනකවයි.  

ඒ කහසතුව, කම් නිර්වාණය කියන එ තේ, පරතයකයනේ උපදින 
ධමමය ේ නම් ඒ තේ පරතය නැති කවන ක ාට නැති කවන කදය ේ 
කවනේන ඕන. ඒ නිස්ා නිවන කියන එ  යම ේ උපදසදවනේන 
උප ාර  රනවා. නමුතේ යම ේ උප ාරකයනේ උපදින, හට 
ගනේන අැතේතා ව ූ ධමමය ේ. නමුතේ පරතයකයනේ හට ගනේනා 
ධමමය ේ කනකවයි නිවමාණය කියන එ .  

ඒ වාකගස ම පරඥපසතිය කියන එ තේ එකහම යි. පරඥපසතිය කියන 
එ  යම ේ උපදිනේන පරතය කවනවා. දැනේ අපි පරඥපසතිය 
අරමුණු  ර කගන  තා  රනවා යම් යම් කදසවලස අපි ජීවිතකයස 
 ටයුතු  රනවා පඤසඤපසතිය අරමුණු  ර කගන. නමුතේ 
පඤසඤපසතිය කියන එ   පරතයකයනේ හට ගතේත ධමමය ේ 
කනකවයි. කමා ද, ඒ පඤසඤපසතිය කියලා අපට කපනේනනේන 
යම ේ නැහැ. කමා ද, හට ගතේ ධමමය ට ලක්ෂණ තිකයනවා. 
හට ගතේ ධමමකයෝ හට ගතේ ෙව පර ට  ර ගනේන. ඒ හට ගතේ 
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ධමමය ේ නම් ඒක ේ ඉපදීම ේ කපකනනේන ඕන. නැති වීම ේ 
කපකනනේන ඕන. ඒ අතර පැවැතේම ේ කපකනනේන ඕන.  

ඒ වාකගස ම ඒ හට ගතේ ධමමය ේ නම් ඒක ේ අනිතය, දුක්ඛ, 
අනාතේම කියන කම් ලක්ෂණ විදයාමාන කවනේන ඕන. එතක ාට 
නිවමාණය කියන කදස ගතේතතේ, පඤසඤපසතිය කියන කදස ගතේතතේ, 
අපි පඤසඤපසතිය ගැන යි  තා  කර්. පඤසඤපසතිය කම් 
අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම, අශුභ කියන කම් ලක්ෂණ විදයාමාන  
කවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා තමයි ඒවා පරතයකයනේ උපනේ ධමමකයෝ 
හැටියට කපනේනනේකනේ නෑ කියලා මත ේ  කර්. කම්වා ඔෙ මීට 
ඉස්සස්ර කවලා අහලා අැති. එතක ාට කම් පරතය, පරතයුපසපනේන 
ධමම. එතක ාට කම් ටි  තමයි අැතේතට ම හැම තැන  ම 
තිකයනේකනේ. අපට යම ේ කපකනනවා කියන තැන , 
අැකහනවා කියන තැන , අපි යම ේ හිතනවා කියන තැන , 
අපට හිතේ උපදිනවා. ඒ හිතේ උපදින ක ාට කම් හැම කවලාකේ 
ම ඒ හිත උපදින පරතයය කමා  ේ ද, පරතයකයනේ හට ගතේ 
ධමමකයෝ කමානවා ද කියලා ෙලනේන ඕන.  

එතක ාට, අපට යම ේ කපකනනවා කියලා කියමුක ා. ඒ 
කපකනන ිද්ධධිය, දකිනවා කියන ිද්ධිකයස, අපට කපකනනේන 
නම් යම ේ ඉපදිලා තිකයනේන ඕන. එතක ාට තමයි ඒ  
කපකනනේකනේ. එතක ාට ඒ අනුව ගතේතහම ඒ කපනීම කියන 
එ  තුළ තිකයන ධමමකයෝ ෙැලුවහම අපට හම්ෙ කවනේන ඕන, 
චිතේත, චචති , රෑප කියන  ඔය ධමමතා ටි  විතර යි. ඒවා 
තමයි පරතයකයනේ හට ගතේත ධමමකයෝ. ඒවා තමයි නැති 
කවනේකනේ. ඒවාකගස තමයි අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම ලක්ෂණ 
විදයාමාන කවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි විදශගනාවට ල ේ  ර ගනේකනේ 
කම් නිවමාණය වතේ, පඤසඤපසතිය වතේ කනකවයි.  
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ඒ විදශගනාවට අරමුණු වන ධමමකයෝ කමානවා ද? චිතේත, 
චචති , රෑප කියන කමනේන කම් ධමම තමයි විදශගනාකේ 
අරමුණ වනේකනේ. ඒ නිස්ා, මම මීට ඉස්සකස්ලසලාතේ මත ේ  රලා 
තිකයනවා, යම් කිි ක කන ේ විදශගනා භාවනාව ේ  රනවා 
නම්, ස්මථය කනකවයි, විදශගනා භාවනාව ේ  රනවා නම්, ඒ 
විදශගනාවට එයාට අරමුණු කවලා තිබිය යුතේකතේ පරමාථථ ව ූරෑප 
ධමම යි. රෑප කියන ක ාට අපට කම් කගවලස කදාරවලස, යාන 
වාහන කියන ඒවා කනකවයි. ඒ මහා භූත හා උපාදාය රෑප 
කියන කම් රෑප ධමමකයෝ තමයි අරමුණු කවලා තිකයනේකනේ. 
එකහම නැතිනම් ිත. ිත කිේවහම අර අපි පුදසගලභාවකයනේ 
ගතේතු, “මට කලෝභය ේ අැතිවුනා, මට තරහ ේ අැතිවුනා, මම 
දැ ේ ා” කියලා කියන කදස කනකවයි.  

ඒ ස්ම්මුතිය අතහැරියාම ිත කියන පරමාථථ ධමමය තමයි 
අරමුණු කවනේකනේ. කපකනන හිත, අැහීම වශකයනේ උපදින හිත, 
ඒ වාකගස ම රස් විඳදීම වශකයනේ, ගඳද ස්ුවඳද දැනීම වශකයනේ, 
උපදින ිතේ. කම්වා තමයි විදශගනාකේ අරමුණු.  

ඊට පස්සකස්ස චචති  ධමමකයෝ. චචති  කිේවහම ිකතේ 
කයකදන ිතුවිලි. කලෝභය, දසකේශය, ස්සපශගය, කේදනාව, 
ස්ංඥාව, කමනේන කම්වා. එතක ාට ඒවාකගස ස්ම්මුතිය අරමුණු 
 රනේකනේ නෑ අපි දැනේ. අපි කම්වා ස්ම්මුතියතේ එ ේ තේ 
ගනේනවා. ‘මකගස   ුල රිකදනවා,   ුල  ැ ේ ුම යි‘, කියලා 
කම් විදියට අපි ස්ම්මුතියට ගැට ගහලා ගනේනවා.  

ඒ නිස්ා හැම කවලාකේ ම මත  තියා ගනේන, විදශගනාකේ දී, 
කම් කියන ස්ම්මුතිය ස්ම්පූණථකයනේ ම අයිනේ  රනේන ඕන. 
අයිනේ  රලා, ‘  ුකලස කේදනාව‘ කිේකවාතේ   ුල කියන එ  
ස්තය වශකයනේ පවතින ධමමය ේ කනකවයි. රෑපය නිස්ා 
කේදනාව පවතිනවා කිේකවාතේ ඒ  නිවැරැදි යි. නමුතේ   ුකලස 
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කේදනාව කිේකවාතේ ඒ  ස්ම්පූණථකයනේ ම විදශගනාවට පරස්සපර 
යි.  

නමුතේ අපි ස්ම්මුති වශකයනේ  තා  රනවා කලෝ  වයවහාරකයස 
තිකයනවා, ඒ  කවනම  තාව ේ. ඒ අනුව කම් විදශගනාවට 
අරමුණු විය යුතේකතේ හැම කවලාකේ ම පරමාථථ ව ූ ධමම, 
එතක ාට චචති  ධමම කිේවහම කමානවා ද? කේදනාව, 
ස්ංඥාව, ස්සපශගය, කලෝභය, දසකේශය, කමෝහ, අාදී පරමාථථ 
ධමමකයෝ අරමුණු කවලා තමයි විදශගනාව ක කරනේකනේ. 
එතක ාට කමා ද, ඒ අැතේතට ම අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම 
කියන කම් ලක්ෂණ ෙැලිය යුතේකතේ ඒ ධමමයනේකගස නිස්ා. අපි 
තරලික්ෂණය වැඩිය යුතේකතේ ඒවා නිස්ා අපි ඉස්සස්කරෝම කම් 
කියන පුහුණුව, ස්ුදුස්ු ම, නිවැරැදිව විදශගනාකේ අරමුණු, 
අරමුණු කිරීමට පුරැදු කවනේන ඕන.  

ඒ  තමයි මම කම්  නි ම් අමතරව  කිේකේ කම්  වැදගතේ 
නිස්ා යි.  

එතක ාට කම් අපි කිේවා, මත ේ  රා පරතය කවනේන පුළුවනේ 
නිවමාණය, පරඥපසතිය. පරතයකයනේ හට ගතේත ධමමකයෝ හැටියට 
චිතේත, චචති , රෑප කියන ධමමකයෝ විතර යි හට ගනේකනේ. 
ඒ අනුව අපි ෙලමු ඉදිරියට  තා  ර කගන යමු.  

එතක ාට කම් දැනේ අපි  තා  ර කගන අාකේ යම ේ උපදිනේන 
පරතය වන අා ාරය පිළිෙඳදව යි. එතක ාට පරතය කියන එ  
යම් ඵලය ේ උපදිනේන, එ කිනේ උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  අපි 
කහාඳදට කතේරැම් ගනේන ඕන. පරතය කොකහෝ උප ාර ලෙලා 
තමයි යම් ඵලය ේ හට ගනේනවා නම් හට ගනේකනේ. ඒ නිස්ා 
දැනේ අපි කියමු යම ේ කපකනනවා කියන ක ාට. කපකනනේන 
අපට අැහැ උප ාර  රනවා කියලා අපි දනේනවා.  නමුතේ අැහැ 
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තිෙුණු පමණකිනේ කපකනනේකනේ නැහැ කියලා අපි කහාඳදට 
දනේනවා. ඒ ට අාකලෝ ය ඕකනේ. වණථ රෑපය ඕකනේ. ඒ ට 
ස්ුදුස්ු මනි ාරය ඕකනේ. කම් වාකගස පරතය කොකහෝ උප ාර  
ලෙලා තමයි, ඒ යම් ඵලය ේ උපදිනේකනේ.  

එතක ාට ඒ උප ාර  ධමමය ඒ යම් ඵලය ේ උපදිනේන 
විවිධා ාරකයනේ උප ාර  රනවා, පරතය කවනවා කියන එ  
ඔෙට ඔයිට ඉස්සකස්ලසලා මම ඔෙට මත ේ  රලා තිකයනවා. 
දැනේ අපි කියමුක ා අපි කොන ජ්ලය කියා, වතුර. ඒ  අපි ධමම 
වශකයනේ ගතේකතාතේ අාකපෝ ධාතුව. වතුර කියන එ  අපට එ  
ධමමය ේ ගතේකතාතේ විවිධා ාරකයනේ උප ාර කවනවා. යම් 
ඵලය ේ උපදිනේන. ඒ වාකගස ම විවිධ ධමම උප ාර කවලා ඵලය 
හට ගනේන අවස්සථා තේ තිකයනවා.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා දැනේ අර ඉස්සකස්ලසලා 
කිේවා වකගස දැකීම හට ගනේන විවිධ ධමම උප ාර  රනවා. ඒ 
වාකගස දැනේ ගස් ේ හට ගනේන, ගස් හට ගනේන කපාකළාව, ජ්ලය, 
වාතය, හිරැ එළිය කියන කම් විවිධ ධමම උප ාර  රනවා.  

එතක ාට ඒ උප ාර  ධමම එ  ම අා ාරකයනේ කනකවයි 
උප ාර  රනේකනේ. කපාකළාව උප ාර  රනේකනේ එ ේ 
අා ාරයකිනේ. ජ්ලය උප ාර  රනේකනේ තවතේ අා ාරයකිනේ 
ගස්ට. ස්ූයයගාකලෝ ය උප ාර  රනේකනේ තවතේ අා ාරයකිනේ. 
වාතය උප ාර  රනේකනේ තවතේ අා ාරයකිනේ.  

කම් වාකගස ඒ උප ාරත්වය කවනස්ස. හැෙැයි උප ාර  ධමම 
කගාඩ ේ තිකයනවා. ඒ වාකගස ම උප ාරත්වකයස ද නානත්වය ේ 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා තමයි කම්, කම් ධමම වල කිිම වටිනා ම ේ 
නෑ කියලා. කොකහෝ පරතය  ාරණා උප ාරකයනේ තමයි ඒ 
ඵලය අපි හට ගනේකනේ.  
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ඒ වකගස ම අපි එ  ධමමය ේ ගතේතතේ ඒක ේ විවිධ  ෘතයයනේ 
තිකයනවා. පරතය ශ ේතීනේ තිකයනවා. දැනේ අපි කියමුක ා ජ්ලය 
කියන එ  ගතේතහම, ජ්ලය අපට කම් රෑපයට උප ාර 
 රනවා. පිපාස්ාව නිවනේනතේ උප ාර  රනවා. ජ්ලය කියන 
එ , ඒ වකගස ම රෑප උපදසදවනේනතේ ඒ  ුස්ගනිේන නිවනවා නම් 
ඒ ටතේ උප ාර  රනවා. ඒ වාකගස ම උ ෂසණය, දාහය 
නස්නේනතේ උප ාර  රනවා.  

හිරැ එළිය ගතේතහම, හිරැ එළිය කියන එ  අපට රෑප 
උපදසදවනේන උප ාර  රනවා. ඒ වකගස ම අකපස ශීත නැති 
 රනේන උප ාර  රනවා. කම් වකගස ගතේතහම එ ම ධමමකයස 
විවිධ ශ ේතීනේ තිකයනවා. අනේන ඒ තේ අපි කතේරැම් ගනේන 
ඕන.  

කම් පරතය  ථාකේ දී පරතය කවනවා කියන අා ාරය ගතේතහම. 
එතක ාට ඒ ට කියනවා කම් පරතය ශ ේතිය කියලා. ඒ  තවතේ 
විදියකිනේ කිේකවාතේ ඒ ධමමකයස තිකයන  ෘතය ස්සවභාවය ේ 
තමයි ඒ පරතය ශ ේතිය කියලා කියනේකනේ. එතක ාට අනේන 
ඒ තේ අපි කතේරැම් අර කගන තිකයනේන ඕන.  

පරතය වන ධමමය අකන  ේ. පරතය ශ ේතිය අකන  ේ. එතක ාට 
කම් පරතය ශ ේතිය තමයි වැදගතේ. දැනේ යම ු උප ාර 
 රනේකනේ පරතය වන අා ාරකයනේ. උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි 
කියමුක ා අකපස ශරීරකයස පැවැතේමට අපි අාහාර ගනේනවා. ෙතේ 
පානේ  වපිු මුං අැට අාදී අාහාර ගනේනවා. දැනේ අපි දනේනවා 
කම් අාහාර නිස්ා අකපස  ය පවතිනවා කියලා. එතක ාට අපි 
කම් උප ාර  ශ ේතිය ගැන අවධානය ේ නෑ අපට. අපි දැන 
ගතේකතේ. අවධානය නෑ. එතැන  තා  කර් අාහාර කියලා 
ධමමය ේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා කම් අැස්  න නාස්ය අාදී රෑප ධමම 
හට ගනේනවා. එකහම කියන  තාව හරි.  
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නමුතේ කම් අාහාර කියන එ  කමාන අා ාරයකිනේ ද කම් අැස් 
 න නාස්ය එකහම නැතිනම්, ක ස්ස කලාම් නිය දතේ ස්ම් මස්ස 
නහර උපදසදවනේන උප ාර  රනේකනේ? අනේන ඒ ට තමයි 
පරතය ශ ේතිය කියනේකනේ. එතක ාට අපි දනේනවා කම් අාහාරකයස 
තිකයන ඕජ්ාව කියන එ . ඒ ඕජ්ාව නමැති ධමමකයනේ, ඒක ේ 
හැකියාව ේ තිකයනවා කම් හට කගන තිකයන රෑප 
පවතේවනේනතේ, අලුකතනේ අලුකතනේ රෑප උපදසදවනේනතේ, කම් 
අාහාරය තුළ තිකයන ඕජ්ා ගුණයට හැකියාව ේ තිකයනවා. 
එකහනම් කම් උප ාර  ශ ේතිය කම් ෙතේ පානේ  වපිු මුං අැට 
වල කමාක ේ ද තිබිලා  තිකයනේකනේ? ඕජ්ාව නමැති ඒ ගුණය ේ 
තිකයනවා. අපි කිේකවාතේ ඒ ට කපෝෂණය කියලා. අනේන ඒ  
තුළිනේ තමයි කම් රෑප උපදසදවනේකනේ. අාහාරය කියන එ  
පඨවි, අාකපෝ, කතේකජ්ෝ, වාකයෝ, වණථ, ගන්ධ, රස්, ඕජ්ා කියලා  
ඒ රෑප ධමම කගාඩ ේ. ඒක ේ ඕජ්ා ගුණය ශ ේතිකයනේ තමයි කම් 
රෑප උපදසදවනේකනේ.  

කම්  උපමාව කියන එ  ි යයට ි යය ේ ස්ාථථ  නැති කවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ අපට අවශය කවනේකනේ කම් පරතය ශ ේතිය, 
උප ාර ත්වය කමා  ේ ද කියන එ  පහදා ගනේන යි. 
එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා. දැනේ ඒ විදියට ගතේතහම කම් පරතය 
ශ ේතිය කියන එ  අපි කතේරැම් ගනේන ඕන.  

එතක ාට ඒ අනුව දැනේ අපි ඒ පරතය වන අා ාරය  ෘතයය 
අනුව තමයි කතේරැම් ගතේකතේ. එතක ාට අපට එ  ධමමය ේ 
උපදිනේන මත ේ  රා මම. කම් විවිධ අා ාරකයනේ විවිධ ධමම 
උප ාර  රනවා කියලා. 

ඒ අනුව දැනේ අපි ෙලමු අාපහු අපි පටිච්චස්මුපසපාදයට 
ගිකයාතේ, පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයනවා කම් විදියට උප ාර  
පරතය ශ ේතීනේ හතර ේ පිළිෙඳදව. තවතේ කගාඩා ේ පරතය 
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තිකයනවා. ස්ූවිි පරතය ගතේතහම අාරම්භන පරතයය, අධිපති 
පරතයය, ස්හජ්ාත පරතයය, කියලා කම් පරතය කගාඩ ේ තිකයනවා. 
උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා  ුස්ලස ිත ේ උපදිනේන. 
ඒ  ුස්ලස ිත උපදිනේන අපට පරතය වන ස්සවභාවයනේ 
ගතේකතාතේ, යම ේ අරමුණු වීම වශකයනේ, රෑපය ේ අරමුණු 
කවලා, අපට  ුස්ලස ිත උපදිනවා. එතැන උප ාර කවලා 
තිකයනේකනේ අාරම්මණ පරතයය යි.  ඒ වාකගස ම ස්හජ්ාත පරතයය. 
චිතේත චචති  ධමමකයෝ එ ට ඉපදීම් වශකයනේ පරතය 
කවනවා. ඒ ට කියනවා ස්හජ්ාත පරතයය කියලා.  

අධිපති පරතයය තිකයනවා. අධිපති පරතයය කියනේකනේ, එක ේ 
යම් ධමම තිකයනවා ෙලවතේ කලස් උප ාර  රනවා. අධිපති 
භාවකයනේ උප ාර  රනවා. අපි අහලා තිකයනවා කනේ 
ඡන්දාධිපති, චිත්තාධිපති, විමංස්ාධිපති අාදී කම් වශකයනේ. ඒ 
යම ේ පරෙලව උප ාර  රන ස්සවභාවය ේ තිකයනවා.  

ඒ වකගස ම මුලිනේ හට කගන පස්ුව උපදින ධමමයනේට උප ාර 
කිරීමට කියනවා  පුකරජ්ාත පරතයය කියලා. කම් විදියට 
අාරම්මණ පරතයය, කහසතු පරතයය, ස්හජ්ාත පරතයය, පුකර්ජ්ාත 
පරතයය, නිිඃශරය පරතයය අාදී වශකයනේ පරතය කගාඩ ේ තිකයනවා. 
ඒ අතර කම් පරතය ියලසල ම ගනේකනේ නැතුව කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස දී ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පරධාන පරතය 
හතර ේ ගතේතා. ඒ ට කහසත ුවශකයනේ ස්මහර විට අපට කම් 
ක කලස්ස දුරැ  ර ගනේන, දෘෂසි  දුරැ  ර ගනේන, කම්  
පරමාණවතේ. ියලසල අවශය නෑ අපට. කම් ියලුම පරතය දැන 
ගනේන අවශය නැහැ. කම් පරතයකයනේ හට ගනේනවා  කියන 
අවකෙෝධය තමයි අැති  ර ගනේන ඕන.  

ඒ වාකගස ම කම් ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාදයට 
කයාදා කගන තිකයන කහසතු පරතය, අඤසඤමඤසඤ පරතය, 
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ස්ම්පයු ේත පරතයය කියන කම් පරතය ධමමයනේට තවතේ කොකහෝ 
පරතය අැතුළතේ  රනේන පුළුවනේ. කම් කහසතු  ාරණා උපකයෝගී 
 ර කගන කම් පරතය හතර ේ ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අරනේ 
තිකයනවා. ඒ අනුව පටිච්චස්මුපසපාදකයස තිකයනවා 
පරතයචතුෂස ය කියලා. ඒ පරතයචතුෂස ය කියන එක නේ අදහස්ස 
 කර්, යම් කම්  ුස්ලස අ ුස්ලස විපා  ධමමකයෝ උපදිනේන, පරතය 
වීම ේ කවනවා. ඒවා විදයාමාන භාවකයනේ, අැති ෙවිනේ හා 
උප ාර  රනවා. උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමුක ා දැනේ 
ගහ ට පරධාන පරතයය ක ාකහාමතේ ගහ ේ හට ගනේන බීජ්ය 
යි. ඊට අමතරව අනු පරතය, උපස්සථම්භ  පරතය තිකයනවා. 
ජ්ලය, හිරැ එළිය, කම්වාට කියනවා පරතය කියලා. පරධාන එ ට 
කියනවා කහසතුව කියලා. කමකහම විගරහය ේ ධමමකයස තිකයනවා. 
ඉතිනේ අනේන එකහම පරතයය කියලා කියනේකනේ උප ාර  
ස්සවභාවය කියන එ  යි.  

ඊට පස්සකස්ස ඊළඟ තව පරතයය ේ තිකයනේකනේ කහසතු චතුෂස ය 
කියලා එ  ේ තිෙුණා කනේ. කහසතු චතුෂස ය කියලා. කහසතු 
චතුෂස ය කියලා කියනේකනේ කහසතු භාවකයනේ  ුස්ල ධමමකයෝ 
අ ුස්ල ධමමකයෝ, ඒ වාකගස ම විපා  ධමමකයෝ උපදිනේන උප ාර 
කිරීම යි. (කපාඩ්ඩ ේ ගැඹුරැ අැති කම් . ඔෙ නැවත ශරවණය 
 රලා පරශසන තිෙුකනාතේ අහනේන.)  

එතක ාට අපි දැනේ ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස  තා  රනේකනේ කම් 
කමනේන කමතැන කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස, ස්ුත්තන්තභාජ්නීකයස 
නයායයනේ හතර ේ උපකයෝගී  ර ගනේනවාය කිේවා. පරතය 
හතර ේ, කහතුචතුක් ං, ස්ම්පයුත්තචතුක් ං, 
අඤසඤමඤ්ඤඤචතුෂස ය හා පරතයචතුෂස ය කියලා. ඒක නේ 
කම්, කම් ටි  තමයි දැනේ අපි ඉකගන ගනේන උතේස්ාහවතේ 
වනේකනේ. කම් කහසතු භාවකයනේ උප ාර  රලා ක ාකහාම ද 
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 ුස්ලස අ ුස්ල ධමමකයෝ උපදිනේකනේ කියන එ . ඒ අනුව ඒ ට 
තමයි අපි කම් කහසතුපරතයය කියන එ  ඉකගන ගනේන 
කවනේකනේ. ඒ  අපි ක ටිකයනේ විගරහ  ර ගම්මු. දීර්ගව මම කම් 
විස්සතර  රනේකනේ නැහැ.  

එතක ාට අපි කහසතු කියන ක ාට අපි දනේනවා කම් කහසතු 
කියන වචනය විවිධා ාරකයනේ අපි භාවිතා  රනවා. එතක ාට 
යම ේ අැතිවීමට, පැවතීමට, දියුණු වීමට, පිරිහීමට, විනාශ 
කවනේන  ාරණය ඒ වාකගස ම කහසතුව, ‘කම් කහසතුව නිස්ා යි 
මට කම් කදස වකුනේ’, කියලා ‘අස්වලා ෙැනේන නිස්ා යි මට තරහා 
අාකේ’ කියලා කම් කහසතු පිළිෙඳදව අපි කලෝ කයස වයවහාර 
 රනවා,  තා  රනවා. එතක ාට කම් ධමමකයතේ තිකයනවා 
දැනේ  

• “කය ධම්මා කහතුපසපභවා කතස්ං කහතුං තථාගකතා අාහ“  

• “කහතුප්පටිච්ච ස්ම්භූතං කහසතු භඞ්ගා නිරැජ්ක්ධති“  

• “අයම්පි කඛා මහාලි කහසතු අයං පච්චකයා ස්ත්තානං 
විස්ුද්ධධියා“  

කියලා කම් විදියට කම් ෙුදු දහකම් තේ කම් කහසතු කියන වචනය 
කයාදා කගන විවිධ ධමම නයායයනේ විගරහ  රලා තිකයනවා. 
නමුතේ අපි කම් පරතය  තාවට අාවහම කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කම්  ුස්ලස අ ුස්ලස උපදිනේන කහසතුකේ උප ාරය කියන ක ාට 
ගනේකනේ, අපි අර ස්ාමානය වයවහාර  තාකේ  රන කහසතු 
කියන අදහස් කනකවයි. කමතැන අදහස්ස  රනේකනේ මූල භාවය 
යි. අදාල භාවකයනේ උප ාර  රනවා කියන එ  යි.  කහසතු 
භාවකයනේ කියනේකනේ මූලාර්ථකයනේ කියන එ  තමයි. ඒ  
මූලාර්ථය කියලා කියනේකනේ එතැන, මූලාර්ථය කියලා කිේකේ 
දැනේ අපි ගස්  පැවැතේමට, බිමට වැකටනේකනේ නැතුව  ක ලිනේ 
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පැවැතීමට හා ගකස්ස වධමනයට පරධාන උප ාරය තමයි මුලස. 
ගස්  මුලස කපාකළාව තදිනේ අලසලාකගන දරාකගන ඉනේනවා 
ගස් කනා වැටී පවතිනේන.  

ඒ වාකගස කම්  ුස්ල අ ුස්ල ධමමයනේ උපදිනේන අරමුණ දැඩිව 
අර කගන අරමුණ තදිනේ අර කගන, අරමුකණේ කනා ස්ැලී ඉනේන 
උප ාර  ශ ේතියට කියනවා කම් කහසතු ශ ේතිය කියලා.  

එතක ාට අනේන එකහම කම්  යම ේ අරමුණ තදිනේ ගැනීමට 
උප ාර වන ධමම කම් ශාස්නකයස හය ේ කපනේනනවා. කමානවා 
ද? කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ. එ  
නැවත තවතේ කම් අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ කියන එ  
අවයා ෘත අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ කියලාතේ ධමමකයස නවය ේ 
හැටියට කපනේනලා තිකයනවා. අපි පරධාන වශකයනේ හය ේ 
හැටියට කමතැන දී අපි ඉකගන ගනිමු.  

එතක ාට කම් කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ 
වලට තමයි කමතැන කහසතු කියලා වයවහාර  රනේකනේ. අර අපි 
කලෝ කයස  තා  රන කහසතු කියන වචනකයස අථථය කනකවයි 
කමතැන. කමතැන කහසතු කියලා ධමම වශකයනේ ගතේකතේ 
කමානවා ද? කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ හා අකලෝභ, අදසකේශ, 
අකමෝහ කියන ඔනේන ඔය පරමාථථ ධමමයි. කම් පරමාථථ ධමම 
තමයි කහසතු භාවකයනේ උප ාර  රනේකනේ. එතක ාට අපි 
කියමුක ා අ ුස්ලස ිත ේ ගතේතා කියලා. ඒ අ ුස්ලස ිත හට 
ගනේන කහසතු භාවකයනේ උප ාර  රනේකනේ ක ාකහාම ද? 
එතක ාට අවිදයාව ස්ංඛාරය උපදිනේන කහසතු භාවකයනේ 
උප ාර  රනවා. ස්ංඛාරය විඤසාණය උපදවනේන කහසතු 
පරතයකයනේ උප ාර  රනවා කියලා කමනේන කමකහම තමයි 
අපි එතැන කතේරැම් ගනේකනේ.  එතක ාට ඒ කහසතුභාවකයස 
උප ාරකයනේ. මූලභාවකයනේ උප ාර කිරීම කියලා කියනවා.  
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එතක ාට කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ 
කියන කම් ධමම තමයි  ුස්ලස අ ුස්ලස උපදිනේන උප ාර 
 රනේකනේ.  

එතක ාට ඒ  අපට කහාඳදට කම් පරතය ශ ේතිය කතේරැම් ගනේන 
අපි උතේස්ාහවතේ කවනේන ඕන. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ 
කම් යම් ිත ේ උපදින ක ාට කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, කියන 
අ ුස්ලකයෝ ඉපදුණා නම් අරමුණ කහාඳදට කනාස්ැලී හිටිනවා. 
දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ අපට දසකේශය කියන 
එ  ෙලනේන.  හිකතේ හට ගතේතහම ඒ හිකතේ දසකේශය හට 
ගතේතහම,  ඒ අරමුණ තුළ කමාන තරම් අපි ඒ අරමුණ තුළ 
ඉනේනවා ද? අපට දැකනනේකනේ ම ‘මට තරහ ේ අාවා‘ කියලා 
දැකනනවා. කහාඳදට දැකනනවා තරහ අාවා කියලා.  දැනේ ඒ 
හිකතේ, ඒ තරහා කියන දසකේශය කනේ දැනේ ධමමය විතර ද 
තිෙුකණේ? නෑ. තවතේ ස්සපශගය තිෙුණා. කේදනාව තිෙුණා. ස්ංඥාව 
තිෙුණා. විත ග තිෙුණා. විචාර තිෙුණා. තව කනාකය ේ අ ුස්ල 
චචති  තිෙුණා.  

කම් ක ාකත ේ අ ුස්ල චචති  තිෙුනතේ ඒ එ  ේ වතේ අපට 
කනා දැනී, ‘මට තරහ ේ අාවා, මට දසකේශය ේ අාවා, මට කහාඳදට 
ම තරහා ගිහිලසලා‘ අපි වයවහාර  රනේකනේ අර ඒ දසකේශය 
නමැති අ ුස්ල ධමමය කමාන තරම් අරමුණ තදිනේ ගනේනවා ද. 
අරමුකණේ කනා ස්ැලී ඉනේනවා ද. අපට ඒවා නැවත නැවත 
කොකහෝ. දැනේ දවස්ස කිහිපය ේ ගියපු ඒවා පවා නැවත අපට 
ිහි කවනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද, කමනේන කම් කලෝභ, දසකේශ, 
කමෝහ, කියන ධමමකයෝ අරමුණ දැඩිව, අරමුකණේ කිඳදා ෙින 
නිස්ා යි. අර ගහ  මුලස වකගස තදිනේ අරමුණ ගනේන නිස්ා තමයි 
ඒ විදියට අපට දැකනනේකනේ. 
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ඒ වකගස ම තමයි කලෝභය ේ අැතිවුනතේ. අපට රාගය ේ 
අැතිවුනතේ ස්මහර විට අපට ඉෂසඨ ව ූපරිය ව ූඅරමුණ ේ දකින 
ක ාට ෙලනේන ඒ  නැවත නැවත ෙලනේන හිකතන ෙව. ඒවා 
අපි නැවත කහායා කගන යනවා. තමනේට ඒ පිළිෙඳදව ස්තුට ේ 
දැනුණා.  අාදරය ේ දැනුණා කියලා කම් වාකගස අපි  තා 
 රනේකනේ. කලෝභය කියන එ තේ හිකතේ හට ගතේතහම, ඒ 
අරමුණ තදිනේ ගනේනවා. ඒ  අපට කවන ධමම පර ට කනා වී ඒ 
ධමමකයෝ කහාඳදට පර ට කවලා කපකනනවා.  

එකහනම් කම් අරමුණ තදිනේ ගනේනා ස්සවභාවයතේ කම් කහසතු 
ධමමයනේකගස තිබිලා තිකයනවා. ඒ ට තමයි කහසතු භාවකයනේ 
උප ාර  රනවා කියලා කියනේකනේ. එතක ාට අපට යම් 
 මමය ේ ස් ස්ස  රනේන,  මමය ේ හට ගනේකනේතේ කම් කහසතු 
ධමමකයෝ අැතිවකුනාතේ පමණ යි.  

දැනේ යම් චිතේත චචති  ධමමකයෝ උපදිනේන කහසතු භාවකයනේ 
උප ාර  රනවා කියනේකනේ ඒ කහසතුව, යම් හිත  කලෝභය හට 
ගතේකතේ නැතිනම්, ඒ නිස්ා උපදින කහසතු පරතයකයනේ හට 
ගනේන, චිතේත රෑපකයෝ,  මමජ් රෑපකයෝ, චචති  ධමමකයෝ 
කිිව ේ උපදිනේකනේ නැහැ, ඒ කලෝභය හිකතේ කනාකයදුනා නම්.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි ඒ කලෝභය හිකතේ කයදිච්චි නිස්ා, 
ඒ හා ෙැඳදිලා, ඒ නිස්ා චිතේතජ් රෑපකයෝ,  මමජ් රෑපකයෝ, හට 
ගතේතා. ඒ වාකගස ම තව කොකහෝ චචති  ධමමකයෝ ඉපදුණා. 
නැවත නැවත ි තේ ඉපදුණා කම් කලෝභය නමැති කහසතුව තිෙුණ 
නිස්ා. කලෝභය නමැති කහසතුව කනා තිෙුණා නම් කම්  
උපදිනේකනේ නැහැ.  

ඒ වාකගස ම තමයි දසකේශය ගතේතහම. දසකේශය නමැති ධමමය 
ඉපදිච්චි නිස්ා කමාන තරම් චිතේත චචති  රෑප කියන 
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ධමමයනේ හට ගනේනවා ද. ඒ විතර ේ කනකවයි, ඒ දසකේශය 
නමැති ධමමය හිකතේ හට ගතේත නිස්ා, අනාගතකයසදීතේ අාතේම 
ගණන ේ කමෙඳදු අා ාරකයස චිතේත, චචති , රෑප කියන 
ධමමකයෝ උපදසදවමිනේ ස්ස්රතේ අපි අැවිදසදවනවා.  

එකහනම් අපට කහාඳදට කපකනනවා, කම් ඒ ධමමය කියන එ  
කම්වා උපදසදවනේන කහසතු කවනවා කියලා. අනේන ඒ ට තමයි 
කම් කහසතු පරතය, කහසතු භාවකයනේ චිතේත චචති  ධමමයනේට 
උප ාර  රනවා කියලා කියනේකනේ. එතක ාට එතැන කහසතු 
කියලා කිේකේ, කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, අකලෝභ, අදසකේශ, 
අකමෝහ යි.  

දැනේ ඒක ේ අනිතේ කමෝහය ගතේතහම, දැනේ කමෝහය නමැති 
ධමමය ගතේතහම අැතේතට ම කම් රෑපය කියන එ  අපට අැලුම් 
 ළ යුතු කදය ේ කනකවයි.   ඒක ේ කොකහෝ අාදීනව ස්හිත යි. 
ඒක ේ  ලකිකරනේන වටිනවා. නමුතේ ඒ රෑපය අපි ඒ තරම් ෙය 
ජ්න , උවදුරැ ස්හිත, ඒ ධමමයට අපි අැලුම්  රනවා. මම මකගස 
කියලා ගනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? කමෝහය නිස්ා යි. කමෝහය කනා 
තිෙුණා නම්  වදාවතේ කම් අශුභ අස්ාර ව ූකම් රෑපය අපි දැඩිව 
ගනේකනේ නැහැ. මම කියලා, මකගස කියලා අපි දැඩිව ගනේකනේ 
නැහැ.  

දැනේ කහාඳදට ෙලනේන. කම් කමෝහය හිකතේ කයදුණු නිස්ා කනේ ද 
කම්  මම කියා කගන අපි කම් අඳඩනේකනේ වැලකපනේකනේ, ඒ  
දැඩිව ගනේකනේ, නිතය යි අාතේම යි, ශුභ යි, ස්ැපයි කියලා 
ගනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? කම් කමෝහය හිකතේ කයදුණු නිස්ා යි. 
කමෝහය හිකතේ කනා කයදුනා නම් අපි  වදාවතේ කම් රෑපයට 
අැලුම්  රනවා ද? නෑ. කම්  මම, මකගස කියලා ගනේනවා ද? 
 වදාවතේ ගනේකනේ නෑ. කම් නිතය යි කියලා කම් අාතේම යි 
කියලා කම් අදහස්ස අැතිකවනේකනේ   ුම ේ නිස්ා ද? කමෝහය 
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නමැති ධමමය හිකතේ කයකදන නිස්ා යි. කමෝහය කනා කයදුකනාතේ 
ඒ  උපදිනේකනේ නැහැ.  

කමනේන කම්වාකගනේ තමයි අපි කම් පරතය, කහසතු නිස්ා ඵල හට 
ගනේනවා කියන එ  තීරණය  රනේකනේ. එකහනම් කම් නිතය 
යි කියලා මට යම ේ වැටැකහනවා නම්, කම් අනාතේම ව,ූ 
කමච්චර ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් රෑපය අනාතේම යි කියලා 
කපනේනලා තිකයන, නමුතේ කම් රෑපය මම කියලා මට 
වැටැකහනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? කමනේන කම් කමෝහය හිකතේ 
කයකදන නිස්ා යි. කමා  ේ ද කමෝහය කියලා කියනේකනේ? අර 
අශුභ අස්ාර ව ූඅනාතේම ව ූකම් ස්ැෙෑ ස්සවභාවය කනා කපනේනන 
ෙව යි. අරමුකණේ අැති තතු වස්ා ලන ස්සවභාවය ේ  කම් ිකතේ 
කයකදනවා.  

අනේන ඒ ශ ේතිය, පරතය ශ ේතිය තමයි අපට වැදගතේ. කම් පරතය 
ශ ේතිය අපට කපකනනේකනේ නැහැ. කහසතුව, අැතැම් කහසතු අපට 
කපකනනේන පුළුවනේ. අැතැම් කහසතු වැටැකහනේන පුළුවනේ. 
කහසතුව කියන එ  වටහා ගනේනතේ පුළුවනේ. කපකනනේනතේ 
පුළුවනේ.  දැනේ අපි කියමුක ා රෑපය ේ දකිනේන වණථ රෑපය 
එකහස තිකයනේකනේ. ඒ  අපට කපකනනවා. ඒ වාකගස ම යම ේ 
අැකහනේන ශබ්දය උප ාර  රනවා. ඒ  අපට පර ට යි. නමුතේ 
කම් කලෝභය දසකේශය කියන එ තේ, කලෝභය හට ගතේතහම කම් 
ධමමය අපට වැටැකහනවා. නමුතේ කම් කලෝභකයනේ කම්  කම් 
කමෙඳදු ඵල උපදසදවනේකනේ, කමෝහකයනේ කනේද කම් ස්සවභාවය 
උපදසදවනේකනේ, කියලා කමනේන කම් පරතය ශ ේතිය වටහා ගැනීම 
තමයි වැදගතේ වනේකනේ.  

එතක ාට ඒවා ගතේතහම පරතය පරතයුපසපනේන, පරතයනි  කියලා 
කම් විදියට තවතේ විගරහ  රනවා අැතුළට. පරතය කමානවා ද, 
පරතයකයනේ හට ගතේත ධමමකයෝ කමානවා ද, ඒ පරතයකයනේ හට 
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කනා ගනේනා ධමමකයෝ කමානවා ද, කියලා. එතක ාට උදාහරණ 
ගතේතහම  අපි කම් විදියට: කලෝභ, දසකේශ, කමෝහ, කහසතු කවලා 
අර කියපු  ුස්ලස අ ුස්ල ධමමකයෝ හට ගනේනවා. අර ටි  
කහාඳදට කම් ජීවිතයට එ තු  ර ගනේන. කම් ‘මම‘ කියන 
අදහස්, ‘මකගස‘ කියන අදහස් අකපස ම හිකතේ කමෝහය කයකදන 
නිස්ා යි. දසකේශය මට හට ගනේකනේ කමෝහකයස උප ාරකයනේ. 
එතක ාට දසකේශය නමැති හිකතේ දසකේශ කමෝහ කද  ම 
තිකයනවා. කලෝභ මූල හිකතේ අාශාව ේ හට ගතේතහම ඒක තේ 
කලෝභය යි, කමෝහය යි කද  ම තිකයනවා. කහසතු වශකයනේ 
ගතේතහම. තවතේ කොකහෝ ධමම තිකයනවා.  

ඒ නිස්ා දැනේ ඒක නේ අපට තව  ාරණා උප ාර කවනවා: 
දසකේශය හට ගනේකනේ නැහැ කමෝහය කනා තිෙුණා නම්. කලෝභය 
හට ගනේකනේ නැහැ කමෝහය කනා තිෙුණා නම්. ඒ නිස්ා කමෝහය 
කියන එ  විකශසෂකයනේ කම් අ ුස්ල ධමමකයෝ උපදවනේන පරෙල 
කලස් උප ාර  රනවා. නමුතේ වටහා ගනේන අමාරැ යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට ගතේතහම කම් අනිතේ පැතේත ගතේකතාතේ, 
අකලෝභ, අදසකේශ, අකමෝහ. ඒක ේ අපි කතේකරන එ  ේ 
ගතේකතාතේ දැනේ කලෝභයට විරැද්ධ අකලෝභය යි. දසකේශයට 
විරැදසධව අදසකේශ යි. කමෝහයට විරැද්ධ අකමෝහය කහවතේ පරඥාව 
යි. දැනේ අපට අනි ේ විදශගනාකවනේ කමා  ේ ද  රනේකනේ? අකපස 
කමෝහය, මමත්වය, අාතේම දෘෂසි ය නැති  ර ගනේන අකමෝහය 
නමැති ධමමය උපදවා ගනේනවා.   

දැනේ ඒ විදියට කහාඳදට අපට නුවණ පරඥාව යම් කවලාව  
හිකතේ හට ගතේතා කියලා කියනේකනේ, ඒ කවලාවට කහාඳදට 
ෙලනේන, අර කියාපු කලෝභයට එනේන විදිය ුතේ නැහැ. 
දසකේශයට එනේන විදිය ුතේ නැහැ. ඒ විතර ේ කනකවයි කම් 
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රෑපය පිළිෙඳදව අපට කහාඳදට වැටැකහනවා. එතක ාට කම්  
 වදාවතේ ශුභ යි අාතේම යි කියලා ගනේන හිකතනේකනේ නැහැ.  

එතක ාට කහාඳදට කම් අනාතේම ස්සවභාවකයනේ කම් ධමමය හිකතේ 
හට ගතේතහම කම් කදසවලස උපදිනේන විදිය ේ නැහැ. කම් කදසවලස 
උපදිනවා කියලා, කහසතු-ඵල දහම කහාඳදට අපට වටහා ගනේන 
පුළුවනේ.  

ඔෙ කම්වා තනියම කහාඳදට එ  හිත ේ අර කගන අපට දැකනන 
ස්සවභාවය ේ අරමුණු  ර කගන කහාඳදට කම් කහසතු-ඵල දහම 
අවකෙෝධ  ර ගනේන. ඒ ටයි මම කම් පටිච්චස්මුපසපාදය  තා 
 රනේන ගියාට ස්මහර වැදගතේ, විදශගනාවට උප ාර  ධමමකයෝ 
වැඩි වැඩිකයනේ  තා  රනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි. කමා ද, මම 
කම්  විකශසෂකයනේ කම් අකපස පරාකයෝගි  ජීවිතයට එ තු 
 රමිනේ  තා  රන නිස්ා යි. ඒ නිස්ා විකශසෂකයනේ වැදගතේ, 
ඔෙ භාවනා  රන ක ාට කම් භාවනාකේ එ  ස්නේධිස්සථානය ේ 
තමයි කම් පරතය පරිගරහ ඥානය කියලා කියනේකනේ. කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කතේරැම් ගැනීම.  

කම් විදියට කහාඳදට කතේරැම් ගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන. 
තමනේට කලෝභය ේ, අාශාව ේ, තරහ ේ අැතිකවන ක ාට 
පුදසගලභාවය අයිනේ  රලා කම් තරහාව කියන එ  කහාඳදට 
අරමුණු  ර කගන, අ ැමැතේත. කම්  අාකේ කම් අරමුකණේ අැති 
තතු වස්ා ලන කමෝහය, කහාඳදට වටහා ගතේතා. කම් 
ස්තරමහාධාතු ටි ට පුදසගලකය ේ කියලා ගතේතු නිස්ා, ඒ 
අරමුකණේ අැති තතු වහපු නිස්ා කනේද, කම් දසකේශය, අරමුකණේ 
ගැකටන ස්සවභාවය ේ ි කතේ හට ගතේකතේ. කම් ධමමය නිස්ා, කම්  
නැති වුකනාතේ කම්  උපදිනේකනේ නෑ කනේද කියලා, කහාඳදට කම් 
කහසතු නැති කවන ක ාට ඵලය නිරැද්ධ කවන ෙව කහසතු-ඵල 
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දහම, උදය-වැය කියන එ  කහාඳදට වටහා ගනේන. කම් තමයි 
උදය-වැය. අපි ෙැලිය යුතු කම් විදියට.  

විකශසෂකයනේ හරිම වටිනවා ඒ  අවකෙෝධ  ර ගැනීම. 
එතක ාට අ ුස්ලස  ුස්ලස හට ගනේන කම් කහසතු ධමමකයෝ 
උප ාර  රනවා. එතක ාට කහාඳදට ෙලනේන, දැනේ අපට  ුස්ලස 
ිත ේ ම හට ගනේන නම් ඒ අකලෝභය කියන එ  
අනිවායයගකයනේ අවශය යි. අදසකේශය අවශය යි. අකමෝහය 
අවශය යි. අකලෝභය ිකතේ කනා කයදුනා නම්  වදාවතේ අපට 
දානය ේ කදනේන ෙැහැ. ි ලස රකිනේන ෙැහැ. වන්දනාව ේ  රනේන 
ෙැහැ. මලස පූජ්ා  රනේන ෙැහැ.  

අපට අපි  ැමැති කදස අකපස කම් මුදලස වැය  රලා ක ාකහාමද 
අපි යම ේ අතහරිනේකනේ? මුදල කියන එ  අපි කලෝභකයනේ 
අාශාකවනේ අලසලාකගන ඉනේන එ  ේ. කම්  නිස්ා තමයි අපට 
කොකහෝ දු ේ උපදිනේකනේ. දැනේ කම් දු  නැති  රනේන නම් කම් 
මුදල පිළිෙඳදව තිකෙන අාශාව නැති  රනේන තමයි අපි ඒ  
අතහැරලා දනේ කදනේකනේ අාදී කනාකය ේ පිනේ ම්  රනේකනේ. 
එකහනම් ඒ හිකතේ ඒ කලෝභයට විරැද්ධව යම් ධමමය ේ අැති  ර 
ගනේන ම කවනවා. අර ට අාශාව නැති  රනේන අකලෝභය, 
අාශා කනා  රන ෙව කියන ශ ේති ස්සවභාවය ේ අැති  ර 
ගනේන ඕන. එකහම වුනාම තමයි අපට ඒ  රියාව  රනේන 
පුළුවනේ කවනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අකලෝභය කියන එ තේ, කලෝභකයස නැති ම කියන 
එ තේ, ධමමතා කද  ේ. ඒ තේ අපි වටහා ගනේන ඕන. ඒ  අපි 
ස්ා ච්ඡාකේ ඕන නම් මතු  රලා ගනේන.   

ඒ කියනේකනේ අකලෝභය කියන එ  කවන ම ධමමය ේ. ඒ වාකගස 
ම අපි කලෝභය නැතුව ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. කලෝභය 
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නැති ම කනකවයි අකලෝභය කියලා කියනේකනේ. දසකේශය 
නැති ම කනකවයි අදසකේශය කියලා කියනේකනේ. ඒ තේ කහාඳදට 
වටහා ගනේන. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ අපි 
කියමුක ා අපට අපි රෑපය ේ දකින අවස්සථාකේ  ඒ කවලාකේ 
අපට කලෝභය නැතුව ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. දැනේ දසකේශය 
තිකයන අවස්සථාකේ ක ාකහාමතේ කලෝභය නැහැ කනේ. ඊෂයගාව 
තිකයන අවස්සථාකේ, ඒ වාකගසම අපි පරැෂ වචන අාදී කම්වා 
කියන ක ාට කලෝභය හිකතේ නැහැ. ඒ හිකතේ තිකයනේකනේ 
දසකේශය යි. දැනේ කලෝභය නැති ම අකලෝභය කනකවයි.  ඒ යි 
ඔෙ වටහා ගනේන ඕන. අකලෝභය කියන එ  කවන ම ධමමය ේ. 
ඒ  කලෝභයට විරැද්ධව උපදින කවනම පරමාථථ ධමමය ේ 
හැටියට අපි කතේරැම් ගනේන. අකමෝහය කියන එ තේ එකහම යි. 
එතක ාට පරඥාව කියනේකනතේ ඒ  තමයි.  

ඉතිනේ කම්  අපි ඕන නම් ස්ා ච්ඡාවට ගනිමු. දැනට මම කම් 
පරතය  තාකව දී කමය දීර්ගව විස්සතර  රනේන යනේකනේ නැහැ. 
එතක ාට අපි කතේරැම් ගනේන, කම් කහසතු භාවකයනේ පරතය 
කවනවා කියන එ  ඔනේන ඔය අා ාරයට යි.  

කහසතුපරතය  තා  රා.  අපි පරතයචතුෂස ය, පරතය වීම කියන 
එ , ඒ තේ අපි  තා  රා. ඒක ේ කලා ු විස්සතරය ේ  කියනේන 
නැහැ. ඊට පස්සකස්ස ඊළඟට අපට  තා  රනේන තිකයනේකනේ 
ස්ම්පරයු ේත.   

ස්ම්පරයු ේත චතුෂස ය. ස්ම්පරයු ේත කියලා කියනේකනේ චිතේත 
චචති  ධමමයනේ උපදිනේන එ ට කයදීම් වශකයනේ 
උප ාරයි, ස්ම්පරයු ේත කවනවා කියන එ , එ ට කයකදනවා 
කියන එ , මිශර කවලතේ කයකදනේන පුළුවනේ. මිශර කනාවීතේ 
කයකදනේන පුළුවනේ. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ, අපි 
කියමුක ා, කනළුම් ක ාලය  වතුර තිකයනවා. එතක ාට කම් 
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කනළුම් ක ාලකයස අර වතුරට උප ාර  රලා තිකයනවා. 
හැෙැයි ඒ උප ාරකිරීම කම් එ ට කයදිලා වනුාට, කම් කද  
එ ට කයදිලා වකගස තිෙුණාට, හැෙැයි කවනේ කවලා තිකයනේකනේ. 
කවනේ කවලා තමයි උප ාර  රලා තිකයනේකනේ. ඒ කනළුම් 
ක ාලකයස වතුර තිෙුණාට එ ට මිශර කවලා නෑ  වදාවතේ.  

අපි කියමුක ා සීනි යි වතුරයි දිය  රා. කිරියි වතුර යි දිය 
 රා. එතැනතේ එ ට කයදිලා තිකයනවා. නමුතේ ඒ එ ට කයදීම 
අර වකගස අර කනළුම් ක ාලය  වතුර බිනේදුව ේ තිකයනවා 
වකගස  රන උප ාරය කනකවයි.  

අපි ක ාලය  චිතරය ේ අඳදිනවා. ක ාලය  චිතරය ේ අඳදින 
ක ාට ඒ උප ාරයට කියනේකනේ නිිඃශරය කියලා යි. නිිඃශරය 
පරතයය කියලා යි එතැන කියනේකනේ.  වදාවතේ කම් ක ාලය 
චිතරයට කිඳදා ෙැහැලා මිශර කවලා නැහැ. එකහම වුනා නම් අපට 
චිතරය ේ කපකනනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ නිස්ා. 

එතක ාට ස්ම්පරයු ේත පරතයය කියලා කියනේකනේ, හරියට කිරි 
යි වතුරයි එ ට එ තු වුනා වකගස උප ාර කිරීම යි. කම්  
කතේරැම් ගනේන කමකහම එ  ේ කියනේනම් මම. දැනේ කම් 
ස්ම්පරයු ේත පරතයය කයකදනේකනේ නාම රෑප ගතේතහම, නාමරෑප 
කද   වදාවතේ ස්ම්පරයු ේතව කයකදනේකනේ නැහැ. නාමය යි 
රෑපය යි කද  එ ට  වදාවතේ ස්ම්පරයු ේතව කයකදනේකනේ 
නැහැ. හරියට අර කිරියි වතුරයි වකගස මිශර කවනේකනේ නැහැ. 
නිිඃශරය කවනවා. අැස්ුරැ  ර කගන උපදිනවා. ඒ ට කියනේකනේ 
අැස්ුරැ  ර ගනේනවා කියලා යි. එතක ාට දැනේ කම් ස්ම්පරයු ේත 
පරතයය කියන එ  ිත  තිකයන අ ුස්ලස ිත ේ හට ගනේන 
නම්, ඒ අ ුස්ලස ිකතේ තිකයන කේදනාව ස්ංඥාව ස්ංඛාරය 
චිතේතය කලෝභය අාදී කම් ධමම එ ට ස්ම්පරයු ේත වනුාම, ඒ 
හිකතේ යම් උප ාරතේවය ේ තිකයනවා. ඒක නේ යම්  ෘතයය ේ 
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 රනවා. එතක ාට අර හිත අර කලෝභකයනේ අරමුණු  රනේන, 
දැඩිව ගනේන කම් පවතේවනේන උප ාර  යි.  

ඒ ට උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ, යම් කම් අපි 
කියමු, සීනි, කතේ ක ාළ, ඉඟුරැ, කිරි අාදී කම්වා එ  ම 
භාජ්නය  දානවා. හැෙැයි දැම්මාට අපට  වදාවතේ අර කිරි 
එ  ේ කොනවා කියන, කිරි එ   රස් විඳදිනේන ෙැහැ කනේ එ ට 
තිෙුනහම. එතක ාට ඒ දැකනන ස්සවභාවය කවන එ  ේ. දැනේ 
අපි කම් ට තව වතුර ටි  ුතේ දාලා ඔ ේක ාම  ළවම්  රහම, 
දැනේ කම් සීනි වතුර කතේ  හට ඉඟුරැ අාදී කම් ඔ ේක ෝම එ ට 
ස්ම්පරයු ේත කවනවා. දැනේ එතක ාට ෙලනේන දැකනන කිරි 
එ  ේ අපි කොන ක ාට දැකනන, ඒ ස්ම්පරයු ේත වුනහම 
දැකනන රස්ය යි, හා කම්වා කවන කවන ම එ ට තිෙුනහම යි  
 ෘතය කද  ේ. කමනේන කම් ස්ම්පරයු ේතභාවකයනේ උප ාර 
 රනවා  කියන එ  අනේන ඒ විදියට ඔෙ කතේරැම් ගනේන.  

එකහම චිතේත චචති  ධමමකයෝ ඔවකුනාවුනේ ගිල ගැනීම් 
වශකයනේ එ ට කයදීම නිස්ා තමයි අපට යම ේ, කලෝභය ේ 
දසකේශය ේ  ුස්ලස අ ුස්ලස අාදී කදසවලස, ඒ හිත ේ පරෙල කවනේන, 
ඒක නේ යම්  ෘතයය ේ  රනේන, ඒක නේ වැඩ ේ ගනේන කම් 
වාකගස පරතයය ුතේ අවශය යි. ඔවුකනාවනුේට ගිලකගන, හරියට 
කිරියි වතුරයි මිශර වනුා වාකග යි. ඒ ට කියනේකනේ ස්ම්පරයු ේත 
පරතයය කියලා යි. එතක ාට ඒ ස්ම්පරයු ේත පරතයය කවනේකනේ 
හැම කවලාකේ ම නාම, නාම වශකයනේ ස්ම්පරයු ේත කවනවා. 
එතක ාට කේදනා ස්ංඥා ස්ංඛාර අාදී කම් විදියට ස්ම්පරයු ේත 
පරතයය කවනවා. නමුතේ කම් රෑපය, නාමයට ස්ම්පරයු ේත 
පරතයකයනේ පරතය කවනේකනේ නැහැ. නාමය රෑපයට ස්ම්පරයු ේත 
පරතයකයනේ පරතය කවනේකනේ නැහැ. ඒ කියනේකනේ එ ට අර ගිල 
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ගැනීම් වශකයනේ පරතය කවනේකනේ නෑ කියන එ  වටහා ගනේන. 
ඒ ස්ම්පරයු ේත පරතය ය යි.  

අඤසඤමඤසඤචතුක්ඛය, අඤසඤමඤසඤ පරතයය කියලා 
කියනේකනේ එකහම එ ට කයදිලා කනකවයි. එ  ේ අනි ට, 
අනි  අනි ේ එ ට උප ාර කිරීම යි. හරියට අපි කියමු ෙට 
ක ෝටු, ක ෝටු ලී දඩු තුන ේ තරකි ෝණය  හැඩයට, මුදුකනනේ 
එ ට හිටින විදියට රඳදවලා තියනවා. අපි කියමුක ෝ ක ෝටු 
කද  ේ හරි තුන ේ හරි කම් විදියට. දැනේ කම් ක ෝටු තුන 
තරකි ෝණා ාරයට ඉහලට එස්විලා, මුදුනිනේ එ ට එ තුකවලා 
තිකයන ක ාට කම් දඳඩු තුන බිම කනා වැටී තිකයනේන නම්, 
අනි  ේ අනි ට උප ාර  රලා තිකයනවා. අනේන ඒ ට තමයි 
අඤසඤමඤසඤභාවය කියලා කියනේකනේ. එතැන 
අඤසඤමඤසඤභාවය කියලා කියනේකනේ තමනේ අනි ේ ධමමකයස 
උප ාරය ලෙමිනේ, පවතිමිනේ, උපදිමිනේ තමා ස්මග ඉනේන 
අනි ේ කස්ස්ු ධමමවලට උපදිනේන හා පවතිනේන උප ාර කිරීම 
යි.  

ඒ  අපි උපමාකවනේ ගතේකතාතේ එ  දඳඩු  ැෙැලසල ේ, අපි 
කියමුක ා එ  දඳඩු  ැෙැලසල ේ ඒ දඳඩු  ැෙැලසල අනි ේ දඳඩු 
 ැෙැලි කද  වැකටනේකනේ නැති කවනේන උප ාර  රලා 
තිකයනවා වකගස ම, ඒ දඳඩු  ැෙැලි කදක ේ උප ාරකයනේ අර 
අනි ේ ධමමකයතේ පවතිනවා. කමනේන කම් ට අඤසඤමඤසඤ 
පරතයය කියනවා. එතක ාට කමතැන තිකයනවා පරතය 
පරතයුපසපනේන කියලා කද  ම තිකයනවා. එ ම ධමමය, පරතයතේ 
කවනේන පුළුවනේ. පරතයුතේපනේන කවනේනතේ පුළුවනේ. කම් විදියට 
කම් අඤසඤමඤසඤ පරතයය කියලා කියනේකනේ ඒ  වචනකයතේ 
තිකයනවා ඒ  තම තමනේට, ඔවුකනාවනුට උප ාර  ර ගැනීම 
කියන එ  තමයි අඤසඤමඤසඤපරතයය කියලා කියනේකනේ. 
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අඤසඤං  ැෙලි කියලා කියනේකනේ. කම්  අනිතේ එ ට අනිතේ 
එ  කම් ට උප ාර කවනවා. මම හිතනේකනේ කම්  කතේකරනවා 
අැති.  

කම් විදියට තමයි අපි චතුෂස  හතර දැනේ ඔෙට යම් වැටැහීම ේ 
අැති. පච්චයචතුක් ං, කහතුචතුක් ං, ස්ම් පයුත්තචතුක් ං, 
අඤ්ඤඤමඤ්ඤඤචතුක් ං කියලාතේ කම් චතුෂස  හතර යටකතේ 
තමයි පටිච්චස්මුපසපාදය විස්සතර  රනේකනේ.  

ඊට පස්සකස්ස අපි ෙලමු කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස නයාය පිළිෙඳදව. 
තවම කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ිතේවලට අාකේ නැහැ. නයාය 
හතර ේ ගැන ගිය ස්තිකයස අපි  තා  රා. ඒ නයාය හතකර්  රම 
හතර ේ පිළිෙඳදව ස්ඳදහනේ කවනවා. දැනේ එ  පරතයය ේ 
ගතේතහම, අපි කියමු පරතයය චතුෂස ය කියලා. ඒ පරතයය අර 
කගන කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස නයායයනේ හතර ට 
කපනේනනවා. එ  නයායය ේ අපි කිේවා, කම් තිකයනේකනේ 
කමතැන. ඔෙට කපකනනවා අැති. අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, 
ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං, විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං, ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵ කස්ස්ා, 
ඵස්ස්පච්චයා කවදනා, කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා 
උපාදානං, උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, 
ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං, එවකමතස්ස් ක වලස්ස් 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. ඔනේන ඔය පටිච්චස්මුපසපාදය.  

දැනේ කම්ක ේ අහලා තිකයනවා කගාඩ ේ කදසවලස. කමතැන 
කවනස් කමා  ේ ද? දැනේ අපි අහලා තිකයන  රමයට වඩා 
කවනස්ස වුකනේ කමනේන කමතැන ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤ්ඤාණං, 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, දැනේ අපි අහලා තිකයනේකනේ 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං කියලා යි. කමතැන තිකයනේකනේ 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං කියලා යි. නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං. 
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ඔනේන ඕ  තමයි කමතැන තිකයන කවනස්. 
ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵ කස්ස්ා, ඔය ටික ේ තමයි කවනස් 
තිකයනේකනේ. කමනේන කම් ටික ේ.  

එතක ාට අපි අහලා තිකයනේකනේ විඤසාණපච්චයා නාමරෑපං 
නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං කනකවයි. නාමරෑපපච්චයා 
ස්ළායතනං. ස්ළායතනපච්චයා ඵකස්ස්ා කියලා.  නමුතේ 
කමතැන තිකයනේකනේ විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං. නාමපච්චයා 
ඡට්ඨායතනං ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵ කස්ස්ා.  

ඊළඟ එ  තිකයනවා අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා, කියලා ඒ  
පටනේ අර කගන, පටනේ අර කගන විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, 
නාමපච්චයා ඵකස්ස්ා ඵස්ස්පච්චයා කවදනා, දැනේ එතැන මුල 
එක ේ තිබ්කබ් නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කමතැන තිකයනේකනේ 
නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා කියලා. අනිතේ ටි  ඔ ේක ෝම ස්මාන යි. 
ඊට පස්සකස්ස ඵස්සස්පච්චයා කවදනා කවදනාපච්චයා තණ්හා, 
තණ්හාපච්චයා උපාදානං, උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා 
ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා ජ්රාමරණං, එවකමතස්ස් ක වලස්ස් 
දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති. කම්වාකගස කවනස් ේ නැහැ. 
අපට අවධානය ගනේන තිකයනේකනේ කම් කවනස්ස කවන තැනේ 
ටි  විතර යි.  

තුනේවැනි  රමය අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාකරා කියලා කම් විදියට 
පටනේ අර කගන විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං. අනේන එතැන 
නාමරෑපං. නාමරෑප පච්චයා, අපි අහලා තිකයනේකනේ 
ස්ළායතනං. නමුතේ නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං. 
ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා කියලා කමතැන කපනේනනවා.  

හතරවැනි  රමකයස අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාකරා ස්ඞ්ඛාර පච්චයා 
විඤ්ඤාණං විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං නාමරෑප පච්චයා 
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ස්ළායතනං, ඊට පස්සකස්ස ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා. දැනේ අපි 
අහලා තිකයනේකනේ ස්ළායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා. කමතැන අපි 
දනේනා  රමයට ම අැවිලසලා නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං, 
ස්ළායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා කිේකේ නැහැ. ඡට්ඨායතනපච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියලා කිේකේ.  

දැනේ එතක ාට කම්, කමතැන කම් කවනතේ වචනය ේ හැටියට 
තිකයනේකනේ ඡට්ඨායතන කියන එ  විතර යි. අනිතේ වචන 
අපට හුරැ යි. ඒවා කයකදන අා ාරය විතරයි අපට 
කතේකරනේකනේ නැතේකතේ.  

ඒ අනුව දැනේ කමතැන ඡට්ඨායතනය කියන එ  මම ගිය ස්ැකර් 
මත ේ  රා. හයවැනි අායතනය කියලා කියනේන පුළුවනේ. ඡට්ඨ 
කියනේකනේ හය. හයවැනි අායතනය කියනේන පුළුවනේ. 
එතක ාට හයවැනි අායතනය කිේවහම කම් මනායතනය 
කියන එ  යි. මනායතනය කියන එ  කම් චක්ඛුවිඤ්ඤාණ, 
කස්ාතවිඤ්ඤාණ, ර්ාණවිඤ්ඤාණ, ජිව්හාවිඤ්ඤාණ, 
 ායවිඤ්ඤාණ, කියන විඤ්ඤාණ හයට ම මනායතනය කියලා 
තේ ස්ඳදහනේ කවලා තිකයනවා. කමා ද, අැතේතටම එ  ම ධමමය 
කනේ කම් නම්වලිනේ නම්  රලා තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම් ඡට්ඨායතනය කියලා කිේවහම කම් මනායතනය 
කියලා කිේවාට අපි කියමු චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ිත ේ උපදිනවා 
කියලා. ඒ චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ිත උපදින ක ාට දැනේ අපි 
 වදාවතේ චක්ඛුවිඤසාණයට මකනාවිඤසාණය කියලා 
කිේකේ නැහැ කනේ. නමුතේ කමතැන අායතන  තාකවනේ 
කපනේනන නිස්ා දැනේ එතැන ඡට්ඨායතන කියලා ගතේකතේ චක්ඛු 
විඤසාණය තමයි. ඒ හිත ගතේතහම.  
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නැවත මම කිේකවාතේ කම් , ඡට්ඨායතනය කියන එ , ඒ 
හිතට අනුව කම්  දාගනේන ඕන. ඡට්ඨායනපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියන එ . අපි කියමුක ා, අ ුස්ලස ිත ේ ඉපදුකනාතේ අ ුස්ලස 
ිත උපදිනේකනේ නම් මකනාවිඤසාණය හරහා කනේ. 
මනායතනය හරහා තමයි අ ුස්ලස ිත උපදිනේකනේ. එතක ාට 
අනිවායයගකයනේ එතැන අ ුස්ලස ි ත තමයි කම් නාමරෑපපච්චයා 
ඡට්ඨායතනං කියලා කිේකේ ඒ ිත යි. කමාන හිත ද? 
මකනාවිඤසාණය තමයි අ ුස්ලස ිත. කලෝභ මූල ිත ේ 
කම් .  

එතක ාට අපි චක්ඛුවිඤ්ඤාණ වකගස හිත ේ ගතේකතාතේ, එතැන 
ඡට්ඨායතනය කවනේකනේ අර කියපු චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ිත යි. ඊට 
පස්සකස්ස ශබ්දය අහන ි ත ේ ගතේකතාතේ ඡට්ඨායතනය කවනේකනේ 
කස්ාතවිඤ්ඤාණ ිත යි. ගන්ධය දැන ගනේන ිත ේ ගතේකතාතේ 
ර්ාණවිඤ්ඤාණ ිත තමයි ඡද්ඨායතනය කවනේකනේ. ඒ විදියට 
යි ිතට අදාලව අපි දාගනේන ඕන. ගලපා ගනේන ඕන. ඒ  
අපි ඉදිරියට  රන ක ාට කතේකරයි. 

පළකවනි එ  නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස අථථවතේ  කලස අපට අද්ඨ ථාකේ කපනේනනේකනේ කම් , 
ස්වමස්ංගරහයි  වශකයනේ කියලා. ඒ කියනේකනේ භූමි ඔ ේක ෝම 
ගතේකතාතේ හැම භූමිය ට ම කපාදු යි කම් විඤ්ඤාණපච්චයා 
නාමං කියන එ . කමා ද, හැම කවලාකේ ම විඤසාණය 
නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කියනේකනේ කම් පළකවනි එ . 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං. දැනේ කමා ද  අැතැම් භූමිවල 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං කියනවා. අැතැම් භුමිවල 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං කියනවා.  

නමුතේ කම් විඤ්ඤාණය නාමයට පරතය කවනවා කියන එ  
කපාදු යි. කමා ද, දැනේ විඤ්ඤාණපරතයකයනේ රෑපය විතර ේ 
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උපදින වතගමාන ි ත ේ නැහැ. නමුතේ විඤසාණය පරතය කවලා 
නාමධමම විතර ේ ක ාතැනතේ උපදිනවා. (ඔෙට වැටහුණා ද 
දනේකනේ නැහැ.) ඒ නිස්ා කම් තුනේ භූමිකයස ම විඤ්ඤාණය 
නාමයට පරතය කවනවා කියන එ  කපාදු  තාව ේ. ඒ නිස්ා 
ස්වමස්ංගරාහි  වශකයනේ ගතේතා කියලා කියනවා. හැම භූමිය ට 
ම කපාදුයි කම් . නාමය කියන එ . කමා ද, නාමයට 
විඤසාණය පරතය කවනවා කියන එ . අපි කියමුක ා රෑප 
භූමිය ගතේතතේ,  ාමභූමිය ගතේතතේ, අරෑපභූමිය ගතේතතේ කම්  
කපාදු යි.  

දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි කියමු විඤ්ඤාණපච්චයා 
නාමරෑපං කියලා ගතේතා කියලා. ඒ  හැම එ ට ම කියනේන 
ෙැහැ කනේ. දැනේ විඤසාණ පරතයකයනේ නාමරෑප යි කියලා 
අරෑපභවයට කියනේන ෙැහැ. අරෑපභවයට ඒ  තාව කපාදු 
නැහැ. අරෑපභවයට විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං කියන එ  
කියනේන පුළුවනේ.  ාමභවයට කියනේනතේ පුළුවනේ, 
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං කියලා. හැෙැයි රෑපයතේ තිකයනවා. 
නමුතේ නාමයටතේ පරතයය කවනවා. රෑප කලෝ ය ගතේතතේ, 
දිවයකලෝ ා දී හැම එ  ට ම කම් නාමයට විඤසාණය පරතය 
කවනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා ස්වමස්ංගරාහි  වශකයනේ අදහිනේ තමයි 
පළකවනි එ  කදසශනා  කලස.  

කදවැනි එ  විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියලා ගතේතා. පරතය විකශසෂාර්ථකයනේ කියලා කපනේනනවා. 
පරතය විකශසෂාර්ථකයනේ. පරතය විකශසෂාර්ථකයනේ කියලා 
කියනේකනේ, දැනේ අපි කියමුක ා දැනේ කම් නාමය නිස්ා 
නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා. එතැන කවනස්ස කවනේකනේ නාමපච්චයා 
ඡට්ඨායතනං කනකවයි. නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා කියලා යි. දැනේ 
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අතන කිේකේ විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං නාමපච්චයා 
ඡද්ඨායතනං කියලා. එතක ාට විඤසාණ පරතයකයනේ පරතය 
කවලා, නාමධමමකයෝ ද හට ගනේනවා. ඒ නාම පරතයකයනේ හට 
ගනේකනේ ඡට්ඨායතන යි.   

ඡට්ඨායතන කියනේකනේ අැහැ  න නාස්ය දිව ශරීරය කනකවයි, 
මනායතනය යි. අනේන ඒ යි අර ස්වමස්ංගරාහි  වශකයනේ 
ගතේකතේ. දැනේ මනායතනය කියන එ  ක ායි භූමිකයතේ අයිති 
යි. එතක ාට කම් විඤසාණය නාම ධමමයට පරතය කවනවා. ඒ 
වාකගස ම අැතැම් කවලාවට කම් නාමධමමකයෝ ඡට්ඨායතනයට 
පරතය වීම ුතේ කවනවා. දැනේ අනිතේ ඒවා නැදසද කියලා  ලසපනා 
 රනේන එපා. කමකහම පරතය වීම ේ තිකයනවා කියලා යි අපට 
කමතැනිනේ උගනේවනේකනේ. කහාඳදට වටහා ගනේන කම් .  

අවිජ්ජ්ාව ස්ංඛාරයට පරතය කවනවා. ස්ංඛාරය විඤසාණයට 
පරතය කවනවා. විඤසාණය නාමයට ද පරතය වීම ේ තිකයනවා. 
නාමය ඡට්ඨායතනය කහවතේ මනායතනයට පරතය වීම ුතේ 
කවනවා.  

ඊට පස්සකස්ස ඒ ඡට්ඨායතනය නිස්ා ස්සපශගයට පරතය කවනවා. 
ස්සපශගය කේදනාවට පරතය කවනවා කියලා කමනේන කමකහම 
පරතය ස්සවභාවය ේ තියනවා කියලා තමයි අපට කපනේනනේකනේ. 
එතක ාට දැනේ විඤ්ඤාණපච්චයා නාමරෑපං කියන ක ාට 
කොරැද? ඒ  නැදසද? ඒ  අපි  තා  කර් වැරැදි ද? කියලා ඒ  
ක ාකතනේට ද අදාල කවනේකනේ? කියලා එකහම දැනේ කම්  
පටලවා ගනේන යනේන එපා. කමතැන කියනේකනේ කම් 
විඤසාණය නාමරෑපයනේට ද පරතය කවනවා. ඒ  අපට යටිනේ 
කපනේනනවා. විඤසාණය නාමයට පමණ ේ පරතය වීම ුතේ 
තිකයනවා කියන එ යි කමතැන අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කපනේනනේකනේ.  
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කදකවනි එ  ගතේකතාතේ මහානිදාන ස්ූතරකයස වකගස ස්ූතරය 
ගතේකතාතේ එතැන ඔෙ අහලා අැති එතැන කපනේනනේකනේ 
නාමපච්චයා ඵස්සකස්ා කියලා යි. නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං 
කියලා මහානිදාන ස්ූතරකයස කපනේනනේකනේ නැහැ. 
නාමරෑපපච්චයා ඵස්සකස්ා කියලා කම් ස්ළායතන අයිනේ  රලා 
තමයි  මහානිදාන ස්ූතරකයස ස්ූතර  රමයට කපනේනලා තිකයනේකනේ. 
දැනේ එතැන කම් පරතය විකශසෂාර්ථ කියනේකනේ කම්, කම් විදියටතේ 
පරතය කවනේන පුළුවනේ කියලා ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනලා 
කදනවා. පරතය විකශසෂාර්ථ වශකයනේ කියලා කම් කදකවනි  රමය 
කපනේනලා තිකයනවා.  

තුනේ කවනි  රමය අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාකරා ස්ංඛාර පච්චයා 
විඤසාණං. විඤසාණ පච්චයා නාමරෑපං. නාමරෑප පච්චයා 
ඡට්ඨායතනං. දැනේ එතැන, කමතැන කපනේනලා තිකයනේකනේ 
විඤසාණ පච්චයා නාමරෑපං කියන ක ාට ඒ  ගබ්භකස්යය  
ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ. ඒ වකගස ම අස්ම්පූණථ අායතන 
වශකයනේ ගතේතහම දැනේ නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං 
කියනේකනේ නැතුව, අපි කියමුක ා දැනේ අැහැ නැතුව,  න 
නැතුව උපදින ස්තේත්වකයෝ තිකයනවා. එකහම අවස්සථාවල 
විඤසාණ පච්චයා ස්ළායතනං කියනේන ෙැහැ. විඤසාණ 
පච්චයා නාමරෑපං කියලා කියනේන ෙැහැ. ඒවාකගස 
ගබ්භකස්යයය  ස්තේත්වයනේට ඒ වකගස ම, ඒ වකගස ම අස්ම්පූණථ 
අායතන වශකයනේ, ඒ කියනේකනේ පරිපූණථ අායතනය නැතුව 
උපදින ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ හා රෑපී භවකයස උපදින 
ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ ස්ල ලා තමයි ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කමනේන කම් තුනේ කවනි නයාය කපනේනුවා කියලා කියනේකනේ. 
රෑප භවකයස ඉනේන ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ.   
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හතරවැනි එ , අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ංඛාකරා ස්ංඛාර පච්චයා 
විඤසාණං විඤසාණ පච්චයා නාමරෑපං නාමරෑපපච්චයා 
ස්ළායතනං. කම්  ස්ම්පූණථ අායතන අැතියනේකගස වශකයනේ හා 
ඕපපාති  ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ තමයි  ාමකලෝ කයස, 
දිවයකලෝ  මනුෂයකලෝ  වශකයනේ කම් තැනේවල ඕපපාති  
ස්තේත්වයනේකගස නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං. ඕපපාති ව හට 
ගනේනා ක ාට ඒ කමාකහාකතේ අායතන හයට ම පරතය කවනවා. 
අායතන හය ම උපදිනවා.  

දැනේ මනුස්සස්කයෝ ගතේතතේ එකහම ඕපපාති  මනුෂයකයෝ 
ඉනේනවා. දිවය කලෝ කයස භූතකයෝ අාදී කම් ස්තේත්වකයෝ ගතේතතේ, 
නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියන ක ාට කම් නාමරෑප ටි  
පරතය කවලා එ  වර අායතන හය ම එ  චිතේතක්ෂණකයස ම 
උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කහාඳදට මත  තියාගනේන කම් පරතය 
 ථා ඔ ේක ෝම  රනේකනේ ඒ චිත්තක්ෂණ වශකයනේ. එ  ි ත ේ 
හට ගනේන පරතය වන ස්සවභාවය. ඒ නිස්ා කමක ේ කොකහෝවිට 
ක කන ුට කනා කතේකරනේන පුළුවනේ  ාරණාව තමයි අපි කම් 
කමකත ේ ඉකගන ගතේතු පටිච්චස්මුපසපාදය ේ තිකයනවා නම් 
ඒ ට කම්  ගලපනේන යනවා. හැම කවලාකේ ම මත  
තියාගනේන ඒ අපි ඉකගන ගතේකතේ නානා චිතේතක්ෂණ වශකයනේ 
කහවතේ විවිධා ාරකයනේ පරතයවීම්. ඒ  අතීත  ාල, අනාගත, 
වතගමාණ  කියලා  ාල කභසදය ේ නැතුව තමයි එතැන පරතය 
 තාව. හැෙැයි කමතැන එ  ිත ේ තුළ හට ගනේනා අා ාරය 
තමයි කපනේනනේකනේ.  

ඒ නිස්ා දැනේ  වදාවතේ අපට කම් ඒ චිතේතක්ෂණව 
නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියලා ඕපපාති ව පරතිස්න්ධි 
අවස්සථාව ේ කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඊට පස්සකස්ස කියනේන 
ෙැහැ.  
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කහාඳදයි අපි  තා  ර කගන අාකේ නයායයනේ හතර පිළිෙඳදව 
යි. එතක ාට කම් නයායයනේවල කහාඳදට කපනේනනවා 
නාමරෑපපච්චයා ඡට්ඨායතනං, ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියලා.  අනේන ඒ තේ වැදගතේ. දැනේ ස්ළායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා 
කියලා  වදාවතේ ඒ චිතේතක්ෂණව ලැකෙනේකනේ නැහැ. දැනේ 
නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියලා එ  ිත  ලැකෙනේන 
පුළුවනේ. කමා ද, අපි පරතිස්න්ධි අවස්සථාකේ ඕපපාති  
ස්තේත්වයනේකගස පහළ කවන ක ාට ඒ පරතිස්න්ධි ිතතේ ස්මග ම 
අායතන හය ම උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා එ  අවස්සථාව ේ 
තිකයනවා නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියනේන. එකහම 
අවස්සථාව ුතේ තිකයනවා. දැනේ ඒ  ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
කපනේනලා තිකයනවා නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියලා. 
කහාඳදට ෙලනේන නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං කියලා 
ස්ළායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා කිේකේ නැහැ. එකහම කියනේන 
ෙැහැ  වදාවතේ එ  ිත ේ තුළිනේ. එතක ාට කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? නාමරෑපපච්චයා ස්ළායතනං ඡද්ඨායතනපච්චයා 
ඵස්සකස්ා. ස්සපශග කවනවා නම් ස්සපශග කවනේකනේ එ  අායතනය ේ 
තුළ පමණ යි. ඒ නිස්ා ස්සපශගය කියන ක ාට ඡද්ඨායතනපච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියලා යි කිේකේ.  

කමතැනතේ ඒ වාකග යි. තුනේ කවනි  රමය ගතේතහම 
නාමරෑපපච්චයා ඡද්ඨායතනං, කියලා ඡද්ඨායතනපච්චයා 
ඵස්සකස්ා. හැම කවලාකේම ස්සපශගය කවනේකනේ එ  අායතනය ේ. 
අරමුණු  ර කගන විතර යි. අනේන ඒ නිස්ා කම්වාකගනේ අපට 
කපකනනවා ිත ේ තුළ යි කම් කපනේනනේකනේ. ඒ නිස්ා යි කම් 
විදියට අපට ස්ඳදහනේ කවලා තිකයනේකනේ. එතක ාට කම්  අපි 
ඕන නම් ඔෙට කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස අට්ඨ ථාකේ තිකයන 
එ  කපනේනනේනම් මම කම් අද්ඨ ථාකේ ිංහල පැතේත ඔෙ 
ෙලනේන කමනේන කම් හරිකයස තිකයනවා.  
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පළමුව, පළමු එ  ස්ර්ව ස්ංගාහි  අර්ථකයනේ කිේවා කියලා. 
කදවනුව පරතයය විකශසෂාර්ථකයනේ කියලා තිකයනේකනේ. කදකවනි 
 රමය. තුනේවනුව ගබ්භකස්යය  ස්තේත්වයනේකගස වශකයනේ තුනේ 
කවනි එ . ස්තරවනුව ඕපපාති  ස්තේතවයනේකගස වශකයනේ. 
තවතේ අදහස් ේ තිකයනවා එකස්සම පළමුව ස්වමස්ංගරාහි  
අර්ථකයනේ. කදවනුව පරතයය විකශසෂාර්ථකයනේ. කතවනුව 
අස්ම්පූර්ණ අායතන වශකයනේ. ිේවනුව ස්ම්පූර්ණ අායතන 
වශකයනේ ගනේනා ලදී. එකස්සම පළමුව ස්ර්වස්ංගරාහි ාර්ථකයනේ, 
කදවනුව මහානිදාන ස්ූතරය වශකයනේ කතවනුව රෑප භව 
වශකයනේ ිේවනුව  ාමභව වශකයනේ ගනේනා ලදැ යි,  කියලා 
කම් විදියට කපනේනනවා.  

දැනේ අපි අාපහු ස්ූතරයට ගිකයාතේ පටිච්චස්මුපසපාදයට, දැනේ කම් 
නයායයනේ හතර තමයි අපි විගරහ  ර ගතේකතේ. එතක ාට කම් 
අාපහු ඔෙට, (මට හිකතනවා කම්  ටි  ේ කතේරැම් ගනේන 
අමාරැකවයි. පැටැලිලි ස්හගත කවයි. නමුතේ කම්  නැවැත 
නැවැත අහලා ඕන නම් ඔෙ පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපාතේ ද 
ෙලලා හරි ටි  ටි  කතේරැම් ගනේන උතේස්ාහවතේ කවනේන. 
එකහම කනාහැකි වකුනාතේ ඊළඟ කදසශනා වාරකයස දී හරි ඔෙට 
නැවත අහනේන අවස්සථාව තිකයනවා.)  

දැනේ කම්ක නේ අාපහු ඔෙ අවධානයට ගනේන, කම්ක නේ මම 
විගරහ  රනේන ගිකයස කමා  ේ ද කියන එ . නැවතතේ මම ඒ  
විගරහ  රනේනම්. කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස නය හතර ේ. 
නයායනේ හතර ේ කපනේනලා තිකයනවා කියලා කිේවා. කම් 
නයායයනේ හතර ම මත  තියාගනේන. අර කපාදු 
පටිච්චස්මුපසපාද  රමය කනකවයි. එ  ිත ේ හට ගනේනා 
අා ාරය.  
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එතක ාට අපි කියමුක ා උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ 
ඒ  මම කපනේනනවා දැනේ හිත ේ අර කගන. කලෝභමූල හිත ේ 
අර කගන කලෝභමූල හිත උපදිනේන ක ාකහාම ද පරතය 
කවනේකනේ? ඒ  දැනේ මට  ාලය මදි නිස්ා මම කියනේකනේ නැහැ. 
නමුතේ මම ඒක ේ විගරහ  කරාතේ අපි යමු එකතනේට එකහනම්. 
එතක ාට කතේකරයි. දැනේ ඔනේන කමතැන තිකයනවා. ඊට 
පස්සකස්ස ඔය  රමය කපනේනලා හිතේ උපදින  

මාති ා 370 

 තකම ධම්මා අ ුස්ලා: කියලා මාතෘ ා  රලා  යස්මිං ස්මකය 
අ ුස්ලං චිත්තං උප්පන්නං කහාති කස්ාමනස්ස්ස්හගතං 
දිට්ිගතස්ම්පයුත්තං රෑපාරම්මනං වා  ස්ද්ධදාරම්මණං වා 
ගන්ධාරම්මණං වා රස්ාරම්මණං වා කඵාට්ඨබ්ොරම්මණං වා 
ධම්මාරම්මණං වා, යං යංශ වා පනාරම්භ තස්මිං ස්මකය 
අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාකරා. ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤසාණං  
විඤ්ඤාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං, 
ඡට්ඨායතනපච්චයා ඵස්සකස්ා, ඵස්ස්පච්චයා කවදනා, 
කවදනාපච්චයා තණ්හා, තණ්හාපච්චයා  උපාදානං, 
උපාදානපච්චයා භකවා, භවපච්චයා ජ්ාති, ජ්ාතිපච්චයා 
ජ්රාමරණං. එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛක්ඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා 
කහාති. ඔනේන එ  අ ුස්ල ිත ේ අර කගන අර විදියට 
කපනේනනවා. එතක ාට කම් අ ුස්ල ිත හට ගනේන, (මම 
ඊළඟ ස්ැකර් කම්  විස්සතර  රනවා. දැනට අර පරතය  ථාව 
වටහා ගනේන ඕන හිනේදා යි කම් කියනේකනේ).  

අ ුස්ල ිත ේ, අපි කියමු කලෝභමූල ිත ේ හට ගතේතා. එකහම 
නැතිනම්, තරහ ේ මට අාවා. ඒ තරහා අාකේ ක ාකහාම ද? ඒ 
තරහා එනේන හට ගතේකතේ කමනේන කමකහම යි කියලා කියනවා. 
තරහා එනක ාට අවිදයාව ස්ංඛාරයට පරතය කවලා, ස්ංඛාරය 
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විඤසාණයට පරතය කවලා, විඤසාණය නාමයට පරතය කවලා, 
නාමය ඡට්ඨායතනයට පරතය කවලා, ඡද්ඨායතනය ස්සපශගයට 
පරතය කවලා, ස්සපශගය කේදනාවට පරතය කවලා, කේදනාව නිස්ා 
කලෝභය හට කගන, කලෝභය නිස්ා උපාදානය හට කගන, 
උපාදානය නිස්ා භවය හට කගන, භවය නිස්ා ජ්ාතිය හට 
කගන, කියලා කමනේන කම් විදියට එ  හිත ේ අැතුකළස කම් අංග 
ටි  විස්සතර  රනවා. එතක ාට අර හිත හට ගතේකතේ 
ක ාකහාම ද කියලා යි කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට කම් අවිදයාව ක ාකහාම ද කම් අ ුස්ලස ිත 
උපදිනේන උප ාර  කලස, ස්ංඛාරය කම් අ ුස්ලස ිත උපදිනේන 
ක ාකහාම ද උප ාර  කලස කියන එ  ඊළඟ ස්තිකයස මම 
විගරහ  රලා කදනේනම්. එතක ාට අපට පරාකයෝගි  ව කහාඳදට 
කම් ජීවිතයට ගැළපිලා කතේකරයි. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් යම් හිත ේ උපදිනේන, එතක ාට අපට 
උපදින චක්ඛුවිඤසාණ හිත, කස්ෝත විඤසාණ අාදී, ඒ ිතේ 
ගතේතතේ, හැම හිත ේ ගතේතහම ඒ හිතේ හට ගතේකතේ ක ාකහාම 
ද කියලා තමයි කපනේනනේකනේ.  එතක ාට චක්ඛුවිඤසාණ හිත 
ගතේකතාතේ ඒ හිත උපදිනේන පරතය කවච්ච අා ාරය. එතක ාට 
එකහම එකහම එ  එ  හිත ේ හිත ේ අර කගන ඒ හිකතේ 
තිකයන ධමමවලට අනුව, හිත අනුව කම් පරතයයනේකගස අැතැම් 
අැතැම් ස්සවභාවයනේ කවනස්ස  රලා කපනේනලා තිකයනේකනේ. 
එතක ාට අනේන ඒ විදියට දැනේ එ  හිත ේ හට ගනේන, අපි 
කියමු අ ුස්ල හිත ේ නම්, ඒ අ ුස්ල හිත හට ගනේන කම් 
නයායයනේ හතර කපනේනනවා. ඒ වාකගස ම කම් අ ුස්ල ිත 
හට ගනේන කහසතු භාවකයනේ උප ාර  කර් ක ාකහාම ද, 
ස්ම්පරයු ේතභාවකයනේ උප ාර  කර් ක ාකහාම ද? 
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අඤසඤමඤසඤභාවකයනේ උප ාර  රා කියලා කම් පරතය 
යටකතේ අර ඉපදුණා කියලා විස්සතර  රලා කපනේනුවා.  

මම හිතනේකනේ අදට පරමාණවතේ. කම්  අපි අාපහු කහටතේ කම්  
ගැන තව ටි  ේ විස්සතර  රලා,   එතක ාට නැවත නැවත 
ඔෙ අහන ක ාට කම්  ඔෙට හිතට, නුවණට වැටැකහ යි. දැනේ 
ඒ ස්මහර අයට කම්  අාධුනි  ෙව නිස්ා කම්  අපි අර පරණ 
පටිච්චස්මුපසපාදය පමණ ේ දැන කගන ඉනේන හිනේදා, ඒ ට 
කම්  අපි ගලපන නිස්ා, තමයි කමක ේ කපාඩි ගැටලු 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා කම් කනා කතේකරනේන කහසතුව  ඔෙ කම්  
හැම කවලාකේ ම මත  තියාගනේන එ  හිත ේ උපදිනේන 
කහසතුවන අා ාරකයසයි විගරහ  රනේකනේ කියලා.  ඒ නිස්ා අර 
මුලිනේ අපට ස්ූතර  රමවලට කපනේනුකේ එකහම එ  හිත  
කනකවයි. කපාදුකේ  ාල කභසදය ේ නැතුව තමයි කපනේනලා 
තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කම් නයායයනේ හතර ේ කපනේනලා තිකයනේකනේ. අර 
විඤසාණපච්චයා නාමං, නාමපච්චයා ඡට්ඨායතනං කියලා 
කපනේනලා තිකයනේකනේ. කම් විදියට පරතයභාවයනේ ලෙනවා. අර 
හිත උපදිනේන කියන එ  යි. අ ුස්ල ිත ේ උපදින ක ාට 
විඤසාණය නාමයට ද උප ාර  රනවා. විඤසාණය 
නාමරෑපයනේට ද උප ාර  රනවා. ඒ වාකගස ම නාමධමමකයෝ 
ස්සපශගයට උප ාර  රනවා. නාමය විතර ේ ස්සපශගයට උප ාර 
යි. රෑප නිස්ා ද ස්සපශගය කවනවා කියලා කම් විදියට - 
ස්මාකවනේන කම් නාමරෑප ගතේතහම එතක ාට උප ාර කවන 
ඒ හිත  ගතේතහම එතක ාට ඒවා එ  එ  අා ාරකයනේ 
කවනස්ස කවනවා.  

කහාඳදයි මම හිතනේකනේ කම්  ඔෙට කතේරැම් ගනේන ටි  ේ 
ගැඹුරැ යි. නමුතේ ඒ  ඔෙට කියවලා කදසශනාව අහලා කතේරැම් 
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ගනේන නැවත නැවත කම්   තා  රන ක ාට යම් 
පරමාණය ට ඔෙට වැටැකහ යි. කම්  ියලසල වටහා ගනේනවා 
කියන එ  හැම කදනාට ම  රනේන ෙැරි කවයි. නමුතේ ඔෙට 
කම්ක නේ යම් කමනේන කමකහම ද කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කහසතු-ඵල දහම  රියාතේම  කවනවා. හිත ේ උපදින ක ාට කම් 
කම් විදියට ද කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස  අපට කපනේනනේන 
පුළුවනේ කියන අදහස් හරි අාකවාතේ, දැනේ අපි කිේකවාතේ විපා  
ිත ේ ගතේතහම ඒක ේ කම් අංග ඔ ේක ෝම එනේකනේ නැහැ. එ  
හිත ේ ගතේතහම, උපාදානය නෑ. තණේහාව නෑ. ච ඛුවිඤසාණ 
හිත ේ ගතේකතාතේ. එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනන 
 රමය කවනස්ස. අනේන ඒ ටි  වැදගතේ අපට, ියලසල කනා 
කතේරැනතේ.  

කහාඳදයි එකහම නම් කම් කියපු  ාරණා තුළ කනා කතේරැණු 
තැන ේ තිකයනවා නම් ඒ ටි  ස්ා ච්ඡා  රනේන හා ගිය 
ස්තිකයස කදසශනාකේ කහෝ ඔෙට භාවනාකේ ගැටලු කහෝ 
තිකයනවා නම්  ඒ පිළිෙඳදව ස්ා ච්ඡා  රනේන ඉඩ අව ාශ 
දීලා මකගස කදසශනාව අවස්නේ  රනවා. හැම කදනාට ම 
කතරැවනේ ස්රණ යි.  
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ශරාව  පරශසන 

උතේතරණ කමකහණිනේ වහනේකස්ස :- (පරශසනය අපැහැදිලියි) අකපස 
හාමුදුරැවකනේ ඒ චිතේතක්ෂණ එ ට නාම ධමම විතර ද උප ාර 
කවනේකනේ? නැතුව නාමරෑප තේ උප ාර කවනේන පුළුවනේ ද? ... 
... එතක ාට නාමරෑපතේ උප ාර කවලා නාමධමමතාවයතේ 
උප ාර කවනවා කියන එ  තමයි විඤසාණ පච්චයා නාම 
කියන එ  තමයි ඒ තේ උප ාරකවනවා අර පච්චයනේ එතරට. 
කහසතුව, කහසතු පරතය, අඤසඤමඤසඤපරතය ...  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:-  ඔේ ඔේ ඔය කියනේකනේ මෑණිකයෝ දැනේ 
අපි එතැන පැහැදිලි  කරාතේ, විඤසාණ පච්චයා නාමං කියන 
ක ාට කම් විඤසාණ පරතයකයනේ නාම ධමමකයෝ උපදිනවා 
කියන ක ාට, ඒ නාම ධමමකයෝ උපදිනේන විඤසාණය විිනේ 
කම් නාමධමමකයෝ හට ගනේන කහසතු භාවකයනේ උප ාර  රලා 
තිකයනවා. ස්ම්පරයු ේතභාවකයනේ ද උප ාර  රලා තිකයනවා. 
අඤසඤමඤසඤභාවකයනේ ද උප ාර  රනවා කියලා ඒ පරතය 
ශ ේතීනේ තමයි අර කපනේනනේකනේ. එතක ාට විඤසාණය 
නාමයට අර කියන කලෝභ දසකේශ කමෝහ කියන ඒ කහසතු ද 
උප ාර  රලා තිකයනවා. ඒ වාකගස ම කම් විඤසාණය එ ේව 
කයදීම් වශකයනේ  ස්ම්පරයු ේත වශකයනුතේ උප ාර  රලා 
තිකයනවා. ඒ වකගස ම අඤසඤමඤසඤ කියලා කියනේකනේ, අපි 
කියමුක ා විඤසාණය නාමයට, නාමය විඤසාණයට එකහම 
ස්ඞ්ඛාරය විඤසාණයට, විඤසාණය ස්ඞ්ඛාරයට, කමකහම 
අඤසඤමඤසඤභාවකයනේ ද උප ාර  රලා තමයි ඒ ධමමකයෝ 
හට කගන තිකයනේකනේ. එ  ේ ගතේකතාතේ අපි විඤසාණය නිස්ා 
නාමය හට ගතේතා කිේකවාතේ, කම් නාමය හට ගනේනා 
විඤසාණය පරතයභාවකයනේ ද, කහසතු භාවකයනේ ද, ස්ම්පරයු ේත 



45 
 

එ ට කයදීම් වශකයනේ ද, අඤසඤමඤසඤව ද උප ාර  රනවා 
කියලා තමයි ඒ විගරහ  රලා තිකයනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 
 

 
 
අානන්ද මහතේමයා:- කතරැවනේ ස්රණයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. මට කම් අහනේන හිතුකණේ කම්  කම් එ  
ිත  අැති වන  රමය ේ ද විස්සතර කවනේකනේ? එකහම නැතිනම් 
චිතේත වීථිය  අැති වන  රමය ේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස් කම් 
විස්සතර කවනේකනේ? මම හරිද අහන පරශසනය?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- හරි හරි. එ  හිත ේ. දැනේ චිතේත වීථිය ේ 
ගතේකතාතේ, චිතේත වීථිකයස ිතේ කගාඩ ේ තිකයනවා කනේ. 
එතක ාට අපි චක්ඛුදසවාර චිතේත වීථිය ේ ගතේකතාතේ, ඒක ේ 
පඤසචදසවාරාවර්ජ්න ිත තිකයනවා, ච ේඛුවිඤසාණ ිත 
තිකයනවා. ස්ම්පටිච්ඡන ිත, ස්නේතීරණ ිත, කවාත්ථපන ිත, 
ජ්වනේ ිතේ, කගාඩ ේ ිතේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ චිතේත වීථි 
අැතුකළස තිකයන හිතේ, අපි කියමු ිතේ දාහත ේ කියලා. 
එතක ාට දාහකතනේ පඤසචදසවාරාවර්ජ්න ිත උපදිනවා නම් 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කම් කියන ච රය ම කහසතු කවලා තමයි 
උපදිනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස චක්ඛු විඤසාණ උපදිනේන නම් කම් 
ච රය ම කහසතු කවනවා. ඊට පස්සකස්ස ච ේඛු විඤසාණයට 
පස්සකස්ස ස්ම්පටිච්ඡන ිත. ස්ම්පටිච්ඡන ිත ඉපදුකණේ 
ක ාකහාම ද? ඒ ඉපදුණ විදිය කමනේන කමකහම යි කියලා කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කපනේනනේන පුළුවනේ. එතක ාට දැනේ ඔතන 
අවිදයා පච්චයා ස්ංඛාරා ස්ංඛාර පච්චයා විඤසාණං 
විඤසාණ පච්චයා නාමං කියලා කම් නයාය හතර විතර යි 
කපනේනුකේ. නමුතේ එ  හිත හිත කවන කවන ම අර කගන 
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කපනේනන ක ාට, අපි කියමු, චිතේත වීථිකයස චක්ඛු විඤසාණ 
ිත අර කගන කපනේනන ක ාට ඒ හිත ගැන 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනන ක ාට තේ පටනේ ගනේකනේ නැහැ 
අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාරා ස්ංඛාර පච්චයා විඤසාණං 
විඤසාණ පච්චයා නාමං කියලා. කමා ද ඒ හිකතේ අවිදයාව 
නැහැ කනේ. ඒ නිස්ා එතැන කපනේනනේකනේ ස්ංඛාර පච්චයා 
විඤසාණං කියලා තමයි පටනේ ගනේකනේ. ස්ංඛාරා ස්ංඛාර 
පච්චයා විඤසාණං විඤසාණ පච්චයා නාමං නාම පච්චයා 
ඡට්ඨායතනං ඡට්ඨායතන පච්චයා ඵස්සකස්ා ඵස්සස් පච්චයා 
කවදනා කවදනා පච්චයා තණේහා කියලා කපනේනනේකනේ නැහැ. 
අැයි? ඒ හිකතේ තණේහාව නැති නිස්ා. ඒ අංගය අයිනේ  රනවා. 
ඒ අංගය අයිනේ  රලා කවදනා පච්චයා තණේහා කියලා 
කපනේනනේකනේ නැහැ. කවදනා පච්චයා භකවා කියලා ක ලිනේ 
ම කපනේනනේකනේ.  

නැවත පරශසන  රැ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අවස්රයි. එකතනේදී ඒ 
තණේහාව අැතිකවනවා නම් අැතිකවනේකනේ කවාත්ථපන ිකතනේ 
පස්සකස්ස කනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, කනේ ද? එතක ාට එතැන දී එ  
හිත ට කනකවයි එකහම නම් එනේකනේ. චිතේත වීථිය  කියලා 
ගතේකතාතේ කනේ ද වඩා ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ නෑ. චිතේත වීථිය  කනකවයි. දැනේ ඒ 
අ ුස්ලස ිත උපදිනේන වීථිය ේ යනවා කියන එ  කවන ම 
 තාව ේ. නමුතේ ඒ වීථිකයස තිකයන හිතේ ගතේතහම කවන කවන 
ම හිතේ කනේ. එතක ාට ඒ හිතේවල තිකයනේකනේ කවන කවන ම 
ධමම ටි  ේ. එතක ාට කම් කවන කවන ම ධමම නම් තිකයනවා 
නම්, කවන කවනම හිතේ නම්, ඒවාට ඒ කවන කවනම හිතේ 
උපදිනේන කහසතු ද කවනස්ස කවනස්ස කවනේන ඕන. දැනේ එ  
ස්මාන කහසතු තිකයනේන පුළුවනේ. දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ 
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රෑපාරම්මණය  අරමුණු කවලා අර ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ.  
නමුතේ ඒක ේ කයකදන ධමම කපනේනනේන ගියහම, දැනේ අපට 
කපනේනනේකනේ අර චිතේත චචති  ධමමකයෝ කනකවයි, ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාද අංග තමයි එතැන දී කපනේනනේකනේ. ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාද නයාය යි. කතේරැණා ද? අනේන එතක ාට අපි 
වටහා ගනේන ඕන ඒ කලෝභමූල අ ුස්ලස ිත ේ නම් ජ්වනේවල 
තමයි හට ගනේකනේ. ඒ  හරි. එතක ාට ඒ අ ුස්ලස කලෝභමූල 
ිත උපදිනේන ක ාකහාම ද කම් පටිච්චස්මුපසපාදය පරතය 
කවනේකනේ? ඒ  කපනේනනවා අපට.  

ඊට පස්සකස්ස ඒ කලෝභමූල ිතට කපර චක්ඛුවිඤසාණ වීථීකයස 
තිකයන චක්ඛු විඤසාණ ිත ඉපදුකණේ ක ාකහාම ද? කියලා 
පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ කපනේනනවා. ඒ ච රය ම නිරැද්ධ 
වනුායිනේ පස්සකස්ස තමයි, ඊට පස්සකස්ස අපි කියමු ච ේඛු 
විඤසාණ ිතට අනුව උපදිනේකනේ කමා  ේ ද? ස්ම්පටිච්ඡන 
ිත.  ස්ම්පටිච්ඡන ිත උපදිනේනතේ කම් ස්ඞ්ඛාරය, 
විඤසාණය, නාමය, ස්සපශගය, කේදනාව උප ාර  රලා 
තියනවා. කතේකරනවා ද? එතක ාට ස්ස න්ධ වශකයනේ කවන 
කවන ස්ස න්ධ පඤසච  කනේ කම් චිතේත විථිකයස තිකයනේකනේ. 
පඤසචඋපාදානස්ස න්ධ දාහත ේ. තව විදිය ට කිේකවාතේ. චිතේත 
වීථිය  ච්තේතක්ෂණ දාහත ට කෙදලා වීථි කපනේනලා 
තිකයනවා. එතක ාට අපි හිතනේන කහාඳද නැහැ කම් වීථිකයස ම 
තිකයනේකනේ එ  හිත ේ කියලා.  නෑ. ිතේ ම දාහත ේ. 
පඤසචඋපාදානස්ස න්ධ ම දාහත ේ. එතක ාට ඒවාට කවන 
කවනම පටිච්චස්මුපසපාද ච ර දාහත ේ යනවා කියලා අනේන 
එකහම යි අපි කතේරැම් ගනේන ඕන. කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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විශාඛා මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ 
ඔය ිත කියලා කියනේකනේ ඔතන අවිදයා ස්ම්ඵස්සස්ය නිස්ා කනේ  
ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- හිතට අදාලව ගනේන ඕකනේ. දැනේ අපි 
කියමු අ ුස්ලස ි ත ේ නම් අවිදයාවතේ එතැන ස්ම්ෙන්ධ කවනවා. 
අපි කියමුක ා ච ේඛු විඤසාණ ිත ේ ගතේකතාතේ, ඒ හිකතේ 
අවිදයාව කපනේනනේකනේ නැහැ. එතක ාට කමතැන 
කපනේනනේකනේ ස්සපශගය නමැති ධමමය, අපි අර චචති  
ධමමවල  තා  රනවා කනේ: කලෝභ, දසකේශ, ඵස්සස්, කවදනා,  අාදී 
කවන කවන ම ධමම. එතක ාට එතැන කම් නාම පච්චයා 
ඵස්සකස්ා කියන ක ාට එතැන  තා  රනේකනේ ස්සපශගය නමැති 
පරමාථථ ධමමය යි. ඒ පරමාථථ ධමමය හට ගතේකතේ කමනේන 
කමකහම යි කියලා. එතක ාට ඒ ට අපි කලෝභමූල හිත ේ නම් 
අවිජ්ජ්ා ස්ම්ඵස්සස්ය කියලා  තා  රලා තිකයනවා. නමුතේ ඒ 
කවන කවන හිතේ ගතේකතාතේ ඒ හිතට අදාලව කියනේන ඕන. 
දැනේ චක්ඛුස්ම්ඵස්සස්ය කිේවහම, එතැන ස්සපශගය කිේවහම, 
අවිජ්ජ්ා ස්ම්ඵස්සස්ය කියලා එතැන ගනේන ෙැහැ. ඒ හිතට 
අදාලව අපි ඒ  දාගනේන ඕන. කමා ද, ඒ ඒ ිතේවල 
පටිච්චස්මුපසපාදය ෙලන ක ාට. වැටහුණා ද දනේකනේ නැහැ.  
 

 
 
ඉන්ද්රානි මහතේමිය:- අවස්ර යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. දැනේ දවස් ස්ෑකහන කවලාව ට ස්මහර තැනිනේ තැන 
දිගට ම කනකවයි. දකින දකින හිත ක ායි වකගස ද කියලා, ඒ  
කලෝභමූල හරි දසකේශ හරි ිත ේ නම් ඉ ේමනට අතහැර ගනේන 
උතේස්ාහ  රනවා.  ඒ අතරතුකර් ස්සවාමීනේ වහනේස්, ස්මහර 
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කවලාවට ඒ දකින රෑපය ේ ඒ දකින ක ාට නි ම් කිිම 
කදය ේ එතැන උපදිනේකනේ නෑ වකගස එ  ේ. ඒ කියනේකනේ 
එතැන දසකේශය ුතේ නැහැ. තරහ ුතේ නැහැ.  ඒ හැම කවලාකේ 
ම එතක ාට උකපසක්ෂා ස්හගත හරි ිත ේ කියලා කතේකරනවා. 
එතක ාට ඒ ිකතතේ ඔය විදියට  රියාතේම  ෙව ේ තිකයනවා 
ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුඔව ුඔව.ු ඒතේ හිත ේ කනේ හට ගනේකනේ. 
හිත ේ හට ගනේන නම් කහසතුව ේ තිබිය යුතු යි. නි ම් හිත ේ 
හට ගනේකනේ නැහැ. එතක ාට ඒ හිකතේ අර කියපු කලෝභය නෑ. 
දසකේශය නෑ. නමුතේ ඒ හිකතේ කවනතේ ධමම තිෙුණා. කමානවා ද? 
ස්සපශගය තිෙුණා, කේදනාව තිෙුණා. ඊට පස්සකස්ස කමෝහය 
තිකයනේන පුළුවනේ. කම් වාකගස කවනතේ ධමම තිබිලා තිකයනවා. 
නමුතේ අර අපට ඒ හිත, දැනේ අපි කලෝභය දසකේශය නම් වඩා 
පැහැදිලි යි. පර ට යි. නමුතේ අපට එකහම කමා ුතේ දැකනනේකනේ 
නැහැ කියන තැන එතැන කමෝහය තිකයනවා. අරමුකණේ 
රැවැටීම තිකයනවා. එතැන දී අපි කලෝභ දසකේශ නැති වුනාට 
ඒ හිතතේ අපි විදශගනා වශකයනේ ෙැලිය යුතු යි. ඒ උකපසක්ෂාව 
කමෝහ ස්හිත උකපසක්ෂාව ේ. ඒ ‘මම ඉනේනවා. ඉදිරිකයස රෑපය ේ 
තිකයනවා‘ කියලා කම් ස්ංඥාකවනේ යු ේතව අපි ස්ම්මුති 
වශකයනේ මුලා කවලා තමයි ඒ උකපසක්ෂා කවලා තිකයනේකනේ. 
කගවලස කදාරවලස යාන වාහන අහස් ගස්ස ක ාළනේ අාදී වශකයනේ 
අපි මුලා කවලා තමයි එතැන උකපසක්ෂා කවලා තිකයනේකනේ. ඒ 
නිස්ා අපි එතැන කමෝහය කියන එ  මතු  ර කගන ඒ  දුරැ 
කවන විදියට කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පවතේවනේනට ඕන. ඒ 
වකගස ම ඒ ිත හට ගනේන තේ අර වකගස ම පටිච්චස්මුපසපාදය ේ 
 රයිාතේම  කවලා තිකයනවා.  ඒ හිත  ුස්ලස ද අ ුස්ලස ද කියලා 
ෙලනේන ඕන. කලෝභමූල ිත ේ ද, දසකේශ මූල ිත ේ ද, කමෝහ 
මූල ිත ේ ද කියලා ෙලලා, ඒ ට අදාලව අර 
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පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග කවනස්ස  රනවා. ඒ  තමයි එතැන 
දී අපි ෙලනේන ඕන. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

පරශසන  රැ :- දිගට විස්සතර අැතුව ෙලනේන තවම එකහම 
කතේකරනේකනේ නැහැ ස්සවාමීනේ වහනේස්. නි ම් ඔය ිත ේ 
ඉපදුණා කියන එ  දැකනනවා. එතැන එතක ාට ඒ දැකනන 
ෙව කතේරැම් කගන ඒ තේ නිතය නැති ෙව කතේකරන  කතේරැම් 
ගනේන  ම වතේ  එකහම කවනස්ස කවලා යන  ම දකිනවා. ඒ 
ටි  තමයි දිගට කතේකරනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්.  එතැනිනේ 
එහාට අර අැතුළට දිග හැරලා ෙලනේන මට තවම කතේකරනේකනේ 
නැහැ. ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එතැන මහතේමිය අපි ෙලනේන ඕනෑ ඒ 
චිතේතකයස දැනේ කලෝභ දසකේශ නැති නිස්ා ඒ හිත ටි  ේ අපර ට 
යි වාකගස. නමුතේ කම් හිත ේ ඉපදුණා කියලා දැ ේ ාට වඩා 
එතැන කම් හිකතේ කහාඳදට කතේරැම් ගනේන රැවටිච්චි ස්සවභාවය. 
දැනේ කම්ක ේ පුදසගලභාවය අැතුළට රැඳදිලා තිකයන හැටි, නිතය 
අාතේම ස්ංඥා රැඳදිලා තිකයන හැටි, දැනේ අපි ඒ  දකින ක ාට 
ස්තරමහාධාතු ටි  ේ  කියලා කනකවයි කනේ නුවණ 
තිකයනේකනේ. කම් අවස්සථාකේ පරතයකයනේ හට ගතේතා කියලා 
කනකවයි නුවණ තිකයනේකනේ. ඒ ස්ම්මුති අදහස් ට යට කවලා 
අපි ඉනේකනේ. කහාඳදට ඒක ේ වැදගතේ කවනේකනේ. අනේන ඒ  මතු 
 රලා අර කගන තමයි, අර විදියට අපි කම්  නැති කවලා 
යනවා කහෝ අනිතය යි කියලා ෙලනේන කපර, එතැන තිකයන 
කමෝහය වටහා ගැනීම තමයි වැදගතේ ම  ාරණාව.  

පරශසන  රැ:- ඒ  අැතුළට අර විදියට ස්තරමහාධාතුව ... 
ෙලනේන ඕන. 



51 
 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි ඒ විදියට එතැන පුදසගලභාවය 
තිකයනවා නම් ඒ  දුරැ කවන විදියට කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
 රනේන ඕන.  
 

 
 
ෙණේඩාර මහතේමයා:- (පරශසනය අපැහැදිලියි) කතරැවනේ ස්රණ 
යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, අපි කම් අර චිතේතක්ෂණ දහහත ගතේතහම 
... වශකයනේ අපි අර ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ... අර එදිකනදා  ටයුතු 
... චිතේතක්ෂණ ගැන කනකවයි. කම් විපා  මට්ටකම් තිකයන 
චිතේතක්ෂණය ේ තිකයනවා කනේ. ... පඤසචදසවාරාවර්ජ්න, 
ස්ම්පටිච්ඡන, ස්නේතීරණ, කවාත්ථපන, ජ්වන, ... විපා  
මට්ටකමනේ ... එතක ාට ස්ම්පටිච්ඡන ස්නේතීරණ ගතේතහම 
එතැන ස්ම්පටිච්ඡන ි ත ිතේ කද  ේ හට ගනේනවා. ස්නේතීරණ 
ිතේ තුන ේ හට ගනේනවා කනේ.  ුස්ල ිත අ ුස්ල ිත ...  
තුන ේ තිකයනවා කනේද? එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ ඒ 
මට්ටකම් විපා  මට්ටකම් ... ගතේතහම අර ... මැඩියා කගස 
පරශසනය ගැන මම කම්  තා  රනේකනේ. ... අර එදා 
කජ්තවනාරාමකයස ධමම කදසශනා  රන ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ... 
අර මැඩියා ... අැවිලසලා තිකයනේකනේ. නමුතේ ඒ කවලාකේ දී එයාට 
අර ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස උනන්දුකවලා, ... ඒ නිස්ා කම් දැනේ 
අර ... මැඩියා ...  ටහඳඩ අහලා, ඒ කවලාකේම අර ජීවිතක්ෂයට 
පතේ කවලා මණේඩු  දිවයපුතරයා විදියට ඉපදුණා කනේ. එතක ාට 
දැනේ පරශසනය ස්සවාමීනේ වහනේස් දැනේ අකහසතු  ස්තේත්වකය ේ කනේ 
මැඩියා කියනේකනේ. ස්සවාමීනේ වහනේස්, ... මැඩියා කියනේකනේ ... 
ස්තේත්වයාට අර ... අට ම හට ගනේකනේ නැහැ. දැනේ තරිකහසතු  
පරතිස්නේධිය ේ ලෙනේන නම් අර මහා ...  ුස්ලස ිත හට ගනේන 
ඕන කනේ. නමුතේ දැනේ කමතැන මකගස දැනුකම් හැටියට ස්සවාමීනේ 
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වහනේස් අර ස්නේතීරණ ... දැනේ ස්ම්පටිච්ඡන ිත ගතේතහම ඊට 
අනතුරැව ස්නේතීරණ ිකතේ අර අරමුකණේ තිකයනවා කනේ ඉෂසඨ 
අනිෂසඨ ෙව ේ. කනේද ස්සවාමීනේ වහනේස්. අතීත අරමුණ ේ නිස්ා 
ද ඒ කවලාකේ ම කගම්ො අර ... ජීවිතක්ෂයට පතේ කවලා, 
...දිවයපුතරයා කවලා  ඉපදුකණේ. නමුතේ අර  සු්ලස ි තේ හට කගන 
...  රමය ට ... උතේපතේතිය ලෙලා. ... ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
මධුර  ටහඳඩිනේ ස්වනේ දීකගන ඉනේන කවලාකේ ... දනේකනතේ 
නෑ. ... කතේකරනේකනතේ නෑ. නමුතේ අර ඒ කවලාකේ දී ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- නෑ නෑ නෑ. ඒ  එකහම කනකවයි එනේකනේ. 
එයාට ඒ කවලාකේ දී හැම කවලාකේ ම තිරිස්නේ කලෝ කයස 
හිටියාට, මනුස්සස් කලෝ කයස දැනේ එතැන අපි දනේනා හැටියට 
දිවයකලෝ කයස මණේඩු  දිවයපුතරයා වශකයනේ ඉපදුණා. 
තරකිහසතු  පරතිස්නේධිය ේ තමයි ලෙලා තිකයනේකනේ. එකහනම් 
තරකිහසතු  පරතිස්න්ධිය ේ ලෙනේන නම් තරිකහසතු   මමය ේ 
කවනේන ම ඕකනේ. එතක ාට අනිවායයගකයනේ ඒ කවලාකේ ඒ 
ස්තාට ඒ ස්තාකගස මට්ටකමනේ අකලෝභ අදසකේශ අකමෝහ කියන 
තරකිහසතු   ුස්ලස ිත ේ ඉපදිලා තිකයනවා. නමුතේ ඒක ේ 
ස්ාමානයකයනේ අර  ුස්ලස ිත ේ ෙලවතේ කවනේන  ාරණා 
කීපය ේ ෙලපානවා. තමනේකගස හිකතේ ස්සවභාවය හා ඒ ට 
අරමුණු කවච්චි අරමුකණේ ගුණානුභාවය. දැනේ ෙුදු ක කන ේ 
අරමුණු කවලා කම් හිත හට ගතේත හිනේදා තමයි දිවයකලෝ කයස 
ගිකයස. ඒ තරම් පරෙල වුකනේ. ඒ  මමය පරෙල වකුනේ. නමුතේ ඒ 
මැඩියාට ඔය විදියට හඳඩ ේ කවන ක කන ුකගස හට ගතේතා 
නම් ඒ  පරෙල ව ූයහපතේ අරමුණ ේ කනාකවයි නම්, ස්මහර 
විට දිවයකලෝ කයස කනා උපදිනේන තිෙුණා. නමුතේ අාරම්භනය 
පරතිගරාහ  ක නාකගස, ඒ කියනේකනේ ඒ අරමුණු කවච්චි ඒ 
ෙුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස ගුණානුභාව ෙලය හා කමයාකගතේ ඒ 
ස්ුදුස්ු මනි ාරය තිෙුණු නිස්ා ඒ මැඩියාට ඒ කවලාකේ 
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තරකිහසතු   ුස්ලස ිත ේ හට ගතේතා. නැතේනම්  වදාවතේ කම් 
අර ස්ම්පටිච්ඡන ස්නේතීරණ ඒවා විපා  ිතේ. විපා කයනේ 
 වදාවතේ  මම ස් ස්ස  රනේකනේ නැහැ කනේ. විපා කයනේ 
 මමය ේ කවනේකනේ නැහැ. එකහනම්  ුස්ල  මමය ේ ම කවනේන 
ඕන. එතක ාට එකහම නැති වකුනාතේ  වදාවතේ තිරිස්නේ අපාය 
අාදී කපරසත කලෝ වල ඉනේන අකහසතු  ස්තේත්වයනේට  වදාවතේ 
මනුස්සස්කය ේ, කදවිකය ේ කවනේන ෙැරි කවනවා. කමා  ද, 
එයාලාට තරිකහසතු  ව ූ ුස්ලස ිතේ උපදවා ගනේන ෙැරි හනේදා. 
විකශසෂකයනේ තිරිස්නේ අාතේමභාවවල ඉනේන කෙෝස්තානනේ 
වහනේකස්සලා ගතේතහම, උනේවහනේකස්සලාට විකශසෂ  ුස්ලස ිතේ 
ස්ස්ර පුරැදුතේ එ ේ  උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා අර 
අකහසතු භාවය ලෙලා තිෙුණාට කවනතේ ජීවිතවල පුරැදු  රලා 
තිකයන ස්ස්ර  රපු අ ුස්ල  මමකයෝ ඉදිරිපතේ කවනේන පුළුවනේ. 
එකහම නැතිනම් අර වාකගස අවස්සථාව   ලාතුරකිනේ අර වකගස 
තරකිහසතු   ුස්ලස ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. ඒ තරිකහසතු   ුස්ලස 
ිත ේ ඉපදිලා තමයි අර වාකගස තරිකහසතු  විපා ය ේ ලෙනේකනේ. 
ඒ තරිකහසතු   මමය ේ නිස්ා. ඒ විදියට තමයි අපි ඒ  කතේරැම් 
ගනේන ඕන. කතරැවනේ ස්රණ යි.  
 

 
 
එඩ්වඩ් මහතේමයා:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ... මකගස පරශසනයටතේ ඒ  අදාල යි. දැනේ 
ෙරහසමකය ේ වකගස ගතේකතාතේ දැනේ පළකවනි ධයාන 
ස්මාපතේතියට ස්මවැදිලා, ඒ ෙරහසමකය ේ විදියට ඉපදිච්චි 
ක කන ුට ඒ ජීවිත  ාලකයස දී ම අ ුස්ලස ි තේ පහළ කවනේකනේ 
නැහැ කනේ.  එතක ාට දැනේ කම්  ක ාකහාමද ස්සවාමිනේ 
වහනේස් කමතැනිනේ චුත කවන ක ාට, දැනේ අපි අකශෝ  
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අධිරාජ්යා වකගස ගතේකතාතේ, එකහම නැතිනම් මලසලි ා කදසවිය 
වකගස ගතේකතාතේ අනේතිම කමාකහාකතේ ඒ කියනේකනේ ක ාච්චර 
 ුස්ලස  රලා තිෙුනතේ අනේතිම කමාකහාකතේ ඒ ිකතේ හට ගතේත 
ක රෝධය නිස්ා පිඹුකර ේ කවලා එකහම ඉපදුණා කියලා අපි 
අහලා තිකයනවා. එතක ාට දැනේ අර වාකගස ෙරහසමකය ුට ඒ 
වාකගස චිතේතය ේ මුලු ජීවිත  ාලකයස ම එනේකනේ නැතුව 
ක ාකහාම ද ඒ  ට්ටිය පලසකලහා තලවල ඉපකදනේකනේ කියන 
එ  කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිලි  රනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි කහාඳදයි. වැදගතේ පරශසනය ේ. 
අැතේතට ම එතැන දි ඔෙ තුමා, එඩ්වඩ් මහතේමයා කතේරැම් අර 
කගන තිකයන විදිකයස යම් වැරැදසද ේ තිකයනවා. අපි භූමි 
වශකයනේ ගතේකතාතේ රෑප කලෝ  අරෑපකලෝ . රෑපාවචර 
ෙරහසමකයෝ අරෑපාවචර ෙරහසමකයෝ  ඉනේනවා. දැනේ ඔය ධම්මහදය 
විභඞ්ගය කියලා අර විභඞ්ගපර රණකයස තිකයනවා. ඒක ේ ඒ ඒ 
භූමිවල හට ගනේනා හිතේවල කහසතුතේ කපනේනනවා. එතක ාට 
ෙරහසම කලෝ කයස, රෑපාවචර අරෑපාවචර ෙරහසම කලෝ වල කලෝභ 
කමෝහ හට ගනේන පුළුවනේ. දසකේෂය තමයි හට ගනේකනේ 
නැතේකතේ. කලෝභමූල ිතේ, කමෝහ මූල ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ.  
එතක ාට අපි දනේනවා කනේ ෙරහසමකය ේ වකුනතේ කලෝභය නිස්ා 
කියලා. ඒ රෑපාවචර කලෝ යට අැලුම්  ල නිස්ා තමයි ෙරහසමයා 
වකුනේ. නමුතේ ඒ  කවනම  තාව ේ අපි ගතේතහම. නමුතේ ඒ 
ෙරහසමයාට ඒ ධයාන ිකතනේ, දැනේ විපා ය ේ වශකයනේ ධයාන 
ිකතේ උපදිනේකනේ නැහැ  වදාවතේ කලෝභ ිතේ. නමුතේ ඒ විපා  
ිතේ විතර ේ කනකවයි ඒ ෙරහසම කලෝ කයස ෙරහසමයනේට 
උපදිනේකනේ.  මම ිතේ උපදිනවා. දැනේ ඒ ෙරහසම කලෝ කයස පරථම 
ධයාන තලකයස ඉනේන ෙරහසමයාට පුළුවනේ  ම තිකයනවා, ඒ 
භූමිකයසම ඉදසදී පරි මම  රලා කදකවනි ධයානයතේ උපදවා 
ගනේන. ඒ ෙරහසමයාට පුළුවනේ  ම තිකයනවා රෑප කලෝ කයස 
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විකශසෂකයනේ විදශගනා  රලා රහතේ කවනේනතේ පුළුවනේ  ම 
තිකයනවා. එකහනම් කම් ෙරහසම කලෝ කයස ඉනේන පෘතගසජ්න 
රෑපාවචර ෙරහසමකය ේ අරෑපකයස ඉනේන ක නාට කස්ෝවානේ 
කවලා ගිකයාතේ පුළුවනේ. එකහම නැතිනම් ෙැහැ. කමා ද, ෙණ 
අහනේන ෙැරි නිස්ා. රෑපාවචර ධයාන ලොගතේකතාතේ. එතුමා 
 තා  කර් පරථම ධයානය වකගස ලොගතේතු ක කන ුට, ඒ 
ෙරහසමයාට මනුෂය කලෝ යට අැවිලසලා ෙණ අහනේන පුළුවනේ. 
දිවය කලෝ යට අැවිලසලා ෙණ අහනේන පුළුවනේ. විදශගනා  රලා 
රහතේ කවනේන පවා පුළුවනේ. ඒ අතර ඒ ස්තේත්වයාට, ඒ පරථම 
ධයානය ලෙපු ක නාට දසවීතීය, චතුත්ථාදී ධයාන ලොගනේනතේ 
පුළුවනේ. ඒ කලෝ කයස ම ඉඳදලා. ඒ විතර ේ කනකවයි ඒ 
ස්තේත්වයාට කලෝභමූල ිතේ උපදිනේනතේ පුළුවනේ. කමෝහ මූල ි තේ 
උපදිනේනතේ පුළුවනේ. ඒ නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
රෑපාවචර කලෝ කයස ඉනේන ෙරහසමකයෝ  වදාවතේ, අපි කියමුක ා 
කදවැනි තලකයස ඉනේන ෙරහසමයා, ඊට පහත තලවල උපදිනේකනේ 
නැහැ. ඒ වාකගස ම ඒ ෙරහසමයා අරෑපාවචර කලෝ වල උපදිනවා. 
ඒ කවලාකේ අරෑපධයාන ලොගතේකතාතේ. අරෑපධයාන ලො 
කගනතේ නැතේනම්, ඒ වකගස ම ඒ කදකවනි ධයානකයනේ ඉනේන 
ෙරහසමයා ඉහළ ධයානය ේ ලො කගනතේ නැතේනම්, 
අනිවායයගකයනේ එයා උපදිනේකනේ  ාමකලෝ කයස. දිවයකලෝ කයස 
කහෝ මනුෂය කලෝ කයස තමයි උපදිනේකනේ. ක ලිනේ ම ස්තර 
අපායට වැකටනේකනේ නෑ කියනවා. අකහසතු ව උපදිනේකනේ 
නැහැ. ඒ කවලාවට ස්ස්ර  රපු  ුස්ල  මමය ේ ඉදිරිපතේ කවලා 
උපදිනේන පුළුවනේ, එයා ක ලිනේ ම මනුෂය කලෝ කයස. ඒ නිස්ා 
 ුස්ලස ිතේ උපදිනේන පුළුවනේ. පරතිස්න්ධි වශකයනේ ෙරහසමයා 
 වදාවතේ, එයාකගස කමා ද, වැඩිපුර අාකස්සවනය කවලා 
තිකයනේකනේ  ුස්ලය නිස්ා, නීවරණය කගවිලා නිස්ා, පරතිස්න්ධි 
ිත වශකයනේ අ ුස්ලස ිත ේ හට කගන ස්තර අපායකයස 



56 
 

උපදිනේකනේ නැහැ. පරතිස්න්ධි වශකයනේ. නමුතේ ඒ ස්තේත්වයාට 
කලෝභමූල ිතේ හා කමෝහ මූල ිතේ උපදිනවා. ඒ  තමයි 
ඔෙතුමාට ෙලනේනතේ පුළුවනේ ඕන නම් ධම්මහදය විභඞ්ර්කයස 
පරියාපනේන අපරියාපනේන ධමමකයෝ ගැන කපනේනන ක ාට, 
රෑපාවචර පරියාපනේන ධමමකයෝ, අරෑපාවචර පරියාපනේන අාදී 
කම් ධම්මහදය විභඞ්ර්කයස විස්සතරය තිකයනවා.  

එතක ාට ඒක ේ රෑපාවචර භූමිකයස උපදින ස්තේත්වයාට කහසතු 
කීය ේ තිකයනවා ද? පරතය කීය ේ තිකයනවා ද? අාහාර කීය ේ 
තිකයනවා ද? ස්ස න්ධකයෝ කීය ද? අායතන කීය ද? ධාතු කීය 
ද?  රෑපාවචර කලෝ කයස. අරෑපාවචර කලෝ කයස කහසතු කීය ද? 
අායතන කීය ද? ධාත ුකීය ද?  පරතය කීය ද? අාහාර කීය ද? 
කියලා කපනේනනවා. එතක ාට අරෑපකලෝ කයස කහසතු කීය ේ 
කපනේනනවා ද? කහසතු කපනේනනවා කලෝභය යි කමෝහය යි, 
අකලෝභ අදසකේශ අකමෝහ කියලා  ුස්ලස කහසතු තුන ේ 
කපනේනනවා. අ ුස්ලස කහසතු කද  ේ කපනේනනවා.  

එතක ාට අාහාර වශකයනේ ගතේකතාතේ  ෙලිං ාර අාහාරය 
නැතුව ඵස්සස් මකනෝස්ංකච්තන විඤසාණ කියන අාහාර 
තිකයනවා.  අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ ච ේඛායතන, 
කස්ෝතායතන, මනායතන කියලා අායතන තුන යි. ජිේහායතන, 
රස්ායතන,  ායායතන කියන කම් අායතන නැහැ. ඔනේන ඔය 
විදියට තිකයනවා අපට අර ධම්මහදය විභඞ්ගය ෙලනේන 
පුළුවනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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ජ්යනේත රතේනාය  මහතා:-  ස්සවාමීනේ වහනේස් කම්  කතේරැම් 
ගනේන උතේස්ාහ  රන ක ාට මතු කවච්ච කදය ේ තමයි, දැනේ 
අපි චතුෂස  හතර ගතේකතාතේ ... අඤසඤමඤසඤ කියලා එහි 
කපනේනනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් කේදනා පච්චයා තණ්හා 
කියන ක ාටස් කපනේනනවා. ඔෙ වහනේකස්ස අපට පැහැදිලි 
 රලා දුනේනා කම් එතැන දී අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාකරා කියන 
තැන දී ඒ භූමි වශකයනේ ස්තේත්වයා කනාකය ුතේ අායතන අැතුව 
නැතේනම් අඩු අායතන අැතුව උපදිනේකනේ ස්තේතේවයනේ ගැන 
 රන විගරහය ේ කියලා තේ. එතැන දී ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ 
භූමිවල ස්තේත්වයනේ ඉපකදනේන අා ාරය ේ, ඒ කියනේකනේ ඒ 
අවිදයා පරතයකයනේ ස්ංස්ස ාර නිස්ා ඒ විඤසාණ පහළ වීමතේ, 
ඊට පස්සකස්ස හැම තැනදී ම කම් කවදනාපච්චයා තණ්හා 
තණ්හාපච්චයා උපාදානං කියන වචනය කයදුන නිස්ා නැවතතේ 
ඒ ස්තේත්වයනේ කම් ස්ංස්ාරයට ස්ංස්ාර ගමන ිද්ධකවන ෙව 
කපනේනන තැන ේ හැටියට තේ ඒ  පැහැදිලි වුනා ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. ඊළඟට කහසතු චතුෂස ය ගතේකතාතේ, එතැන දී, එතැන 
කහසතු කියන එ  කම් අර පරතය කහසතු කියන කද  කවනේ 
කිරීම ේ හැටියටතේ කතේකරනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, කමා ද අපි 
පරතය කිේකවාතේ කපාදුකේ උප ාර  රන ධමමවලට පරතය 
කියනවා. අර ස්ූවිි පරතයා ාරකයනේ, ඒ වර ගනේන එ තේ,  
කමතැන දී කහසතු කියලා කියනේකනේ විකශසෂකයනේ උප ාර  රන 
කදස, කියන අදහස් ද කියලා හිකතනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
කමා ද, කමතැන දී විස්සතර කවනවා විඤ්ඤාණපච්චයා 
නාමරෑපං විඤ්ඤාණ කහතු ං, පස්ස්පච්චයා කවදනා ඵස්සස් 
කහතු ං කියලා. එතක ාට එතැන දී ඒ කහතු ං කියලා 
කියනේකනේ අර පරතයවලට අමතරව, පරතය ශ ේතිකයනේ, 
පරතයකයනේ උප ාරය තිකයනවා. ඊට අමතරව පරධාන කහසතුව ේ 
හැටියට උප ාර කිරීම ද කියලා වකගස අදහස් ේ කතේකරනවා. 
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කමා ද, විඤසාණ කහතු ං කිේකවාතේ අපි දනේනවා 
විඤසාණය කියන එක ේ කහසතු කයදිලා නැහැ. අපි 
අභිධමමානු ූලව කහසතු කියන ක ාටස්. ඒ වකගස ම පරතය 
කහසතු ං කියලා කියන ක ාටතේ පරතය කියනේකනේ කහසතුවලට 
අයිති නැති ක ාටස් ේ. ඒ  නිස්ා එතැන ඒ කහසතු චතුෂස කයස 
දී පරධාන උප ාරය ේ  රන පරධාන කහසතුව ේ, ස්ාමානයකයනේ 
අපි එදිකනදා  තා  රන කහසතු කියන අථථකයනේ කයදුනා ද 
කියලාතේ හිකතනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු මටතේ ඕ  අරමුණු වුනා. ඕ  ිතේ 
කපනේනන ක ාට ස්ම්පරයු ේත කපනේනන ක ාට තේ, 
ස්ංඛාරපච්චයා විඤසාණං විඤසාණ ස්ම්පරයුතේතං 
අඤසඤමඤසඤ ස්ම්පයුතේතං කියලා ඔකහාම ඒ  අවධාරනය 
 රලා ගනේනවා. ද ේවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ අථථය අපට 
ගනේනතේ පුළුවනේ. මම අතන අර කහසතු පරතයය විගරහ  රාට 
එතැන දැනේ අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාරා කියලා පටනේ ගනේනා 
තැනේ වලිනේ, අපට අර කහසතු අවිදයාකවනේ අවිදයාව කියන තැන 
ස්ඞ්ඛාරය කියන තැනතේ කහසතු කයදිලා තිකයනවා. එතක ාට 
ඒ අථථය ගනේනතේ පුළුවනේ. නමුතේ දැනේ කමතැන, අපි 
උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, චක්ඛුවිඤ්ඤාණ ිතේවල 
කහසතු නැහැ කනේ. නමුතේ එතැනතේ තිකයනවා කනේ ඔය කියන 
පරතයචතුෂස කයස කහසතු පරතය කපනේනනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ 
කියන අථථය පරධාන කවනවා කියලා මටතේ හිතිලා තිෙුණා. ඒ  
මට විගරහ කනා  රාට. ඔෙතුමා මත ේ  ර එ  කහාඳදයි ඒ .  

පරශසනය:- එකහම නම් ස්සවාමීනේ වහනේස්, අනිතේ එ  තමයි 
කමතැන අර කම් ස්ම්පරයු ේත චතුෂස ය ගනේන ක ාට එතැන 
නාමධමම පමණ ේම යි ස්ම්පරයු ේත කවනේකනේ. කමා ද අර ස්තර 
ස්ම්පරකයෝග ලක්ෂණවලිනේ කයකදන හිනේදා යි ස්ම්පරයු ේත 
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කියනේකනේ. රෑපධමමවල එකහම ස්ම්පරයු ේත ගතිය ේ නැහැයි 
කියලා තමයි එතැන ස්ම්පරයු ේත පරතයය නිර්කදසශකයස දී රෑපධමම 
අරනේ නැති හිනේදා,   නාම ධමම පමණ ේ ම ස්ම්පරයු ේත 
පරතයකයනේ කයකදනවා කියලා. අනිතේ එ  තමයි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, දැනේ අර මුලිනේ  තා  රා කනේ අපි භූමි වශකයනේ 
ස්තේත්වයනේ ඉපදිලා, ඊට පස්සකස්ස පරතය කහසතු ස්ම්පරයු ේත 
අඤසඤමඤසඤ චතුෂස කයනේ කපනේනනවා ඒ ස්ංස්ාර ගමන. 
භව පච්චයා ජ්ාති දුක්ඛ ේඛන්ධස්සස් ස්මුදකයා කහාති කියන එ . 
දැනේ අපි ඒ  කපනේනනවා. ඊට පස්සකස්ස අර 
ඒ චිතේතක්ෂණයකිනේ කවනේකනේ අර අ ුස්ල නිර්කදසශය  ුස්ල 
නිර්කදසශය අවයා ත නිර්කදසශකයස දී තමයි  ඒ චිතේතක්ෂණ 
හැටියට පටිච්චස්මුපසපාදකයස කපනේනලා තිකයනේකනේ කියලා 
වකගස අදහස්ස අාවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  නිවැරැදි ද?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු ඒක ේ දැනේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
අනේතිකම්ට ඊට පස්සකස්ස කම් ඔ ේක ෝ ම කපාදුකේ තේ කපනේනන 
අදහස් ේ තිකයනවා. කමතැන දැනේ එවකමතස්ස් ක වලස්ස් 
දුක්ඛ ේඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කියලා, දැනේ අර ස්ූතර  රමයටතේ 
කපනේනනවා කනේ.   කමතැනතේ ඒ චිතේතක්ෂණවලතේ ඒ විදියට 
ම කපනේනනවා. එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛ ේඛන්ධස්ස් 
ස්මුදකයා කියලා කම්  ුස්ලස අ ුස්ලස විපා  ඔ ේක ෝට ම 
කපනේනනවා. නමුතේ කම් කලෝක ාතේතර ිතේ ගතේතහම ඒ 
ිතේවලට විතර ේ කවනස්සකවනවා. කලෝක ෝතේතර හා  ුස්ලස 
ිතේවලට කපනේනනේකනේ එවකමතස්ස් ධම්මානං ස්මුදකයා 
කහාති කියලා විතර ේ කවනස්සකවනවා කියලා යි. ඒ  විතර යි. 
නැතිනම් අනි ේ ඒවකගස ම ඒ චිතේතක්ෂණව ම තමයි, ඒ ිකතේ 
එවකමතස්ස් ක වලස්ස් දුක්ඛ ේඛන්ධස්ස් ස්මුදකයා කහාති 
කියලා කියපුවහම, ඒ ි කතේ තිකයන ස්ස න්ධ ටික ේ හටගැනිලසල. 
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ඒ කමාකහාකතේ දු  කියලා කපනේනුකේ ඒ ස්ස න්ධ ටික ේ පහළ 
වීමට තමයි එතැන අපි අථථ වශකයනේ ගත යුතේකතේ.  
 

 
 
දුලානි මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ 
මට කම්  අහ කගන ඉනේකදදසදී අාපු පරශසනය ේ තමයි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, දැනේ අපි ස්ාමානයකයනේ ගනේකනේ, මම දනේකනේ නැහැ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, මම හරියට ම හරි ද කියලා. වැරැදි නම් 
නිවැරැදි  රනේන. දැනේ අවිදයාව කයකදනේකනේ කවාත්ථපන 
ිකතනේ පස්සකස්ස අර ජ්වන ිතේ එකහම අැතිකවන ක ාට 
එතක ාට අපි ඒ  නිස්ා කම් කයෝනිකස්ෝමනි ාරය  රලා  
අපි ඒ   ුස්ලස ිත ේ  ර ගනේන ෙලනේකනේ. එතක ාට 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ... හැම ිත ම කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
කයකදන හිනේදා ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට අාපු පරශසනය තමයි, දැනේ 
භවාඞ්ර් ිත ගතේකතාතේ, අපට දැනේ අතීත භවාඞ්ර් ිතකිනේ 
අපි දැනේ ඉපකදන ක ාට ඒ කියනේකනේ අපි හිතමු මහ  ුස්ලස 
ිතේ කද  පළකවනි  ුස්ලස ිත කයදිලා නම් තිකයනේකනේ 
කස්ාමනස්සස්ස්හගත ාණස්ම්පරයු ේත ිත ගතේකතාතේ එතැන 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට අවිදයාව කයදිලා තිකයනවා කනේද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්? ඒ කියනේකනේ අපි ඒ උඩ ිතේවල නැහැයි 
කිේවාට එතක ාට ඒ භවාඞ්ර් ිතට අවිදයාව පරතය කවලා 
තිකයනවා කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුඒ පරතය වීම දැනේ අපි  ුස්ලස ිත  
නම් අවිදයාව පරතය කවලා තිකයනේකනේ ිකතේ කයදිලා කනකවයි. 
උපනිශරය වශකයනේ කියලා කියනේකනේ දැනේ  ුස්ලස ිකතේ. 
අ ුස්ලස ිත  නම් කයකදනවා. ඒතේ භවාඞ්ර් ිතේවල දැනේ 
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විපා  ිතේ අකහසතු  දැනේ භවාඞ්ර් ිතේ ගතේතහම එ ේක ෝ 
එයාකගස භවාඞ්ර්ය තිරිස්නේ අපාකයස නම් අකහසතු  භවාඞ්ර්ය ේ. 
එතක ාටතේ ඒ භවාඞ්ර් ිකතේ අවිදයාව කියන එ  අවිදයාව 
කියලා අපි ගතේකතේ ධමමය ේ වශකයනේ කමෝහය කනේ. එතක ාට 
ඒ කමෝහය ඒ ිකතේ ස්ම්පයුතේත වශකයනේ ඒ අවස්සථාකේ 
වර්තමානකයස කයදිලා නැහැ. අපි මනුෂයකයෝ ගතේතතේ, 
මනුෂයයනේකගස භවාඞ්ර්ය ගතේතහම,  මනුෂයයනේකගස අපි 
හිතමුක ා එ  හිත ේ ගතේකතාතේ ාණස්ම්පයු ේත තරිකහසතු  
 ුස්ලස ිතකිනේ නම් පරතිස්න්ධි ගතේකතේ මනුෂයකය ේ වශකයනේ, 
ඒ භවාඞ්ර් ිත  ුස්ලස භවාඞ්ර්ය ේ. එතක ාට ඒ හිකතතේ 
අවිදයාව කියන අර කමෝහය ස්ම්පරයු ේතව නැහැ. නමුතේ අපි 
අවිදයාව ඔහුකගස අපරහීණව පවතින නිස්ා අවිදයාකවනේ යු ේතයි 
කියලා අපි  තා  රනවා.  තා  රාට හිත ේ අැතුකළස ගතේතාට 
නැහැ. ඔය එ  උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ අනුශය 
කියන එ  ගතේකතාතේ, අපට දැනේ  ුස්ලස ිත ේ උපදින ක ාට 
අ ුස්ලස ිත නැහැ කනේ. කලෝභය හටගනේනාක ාට දසකේශය 
නැහැ. දසකේශය හටගනේනාක ාට කලෝභය නැහැ. නමුතේ අපි 
දසකේශකයනේ යු ේත නැදසද? අපි දසකේශ ස්හගත ක කන ේ. ඒ 
කවලාකේ දසකේශය නැති වනුාට, අපි දසකේශ ස්හගත ක කන ේ 
කියලා අපි වයවහාර  රනවා.  

ඒ වකගස අර  ුස්ලස ිත ගතේකතාතේ, අපි කලෝභමූල ිත 
ගතේකතාතේ  ඒක ේ අවසු්සස්ලා ෙැලුකවාතේ, මතු  රලා ෙැලුකවාතේ, 
දසකේශය නෑ වකගස, අර භවාඞ්ර් හිත ගතේතහම භවාඞ්ර් හිකතේ 
ඒ  භවාඞ්ර්  ුස්ලස ිත ේ නම්, ඒ  ුස්ල භවාඞ්ර්කයස විපා  
ිත අැතුකළස කයදිලා නෑ කම් අවිදයාව කියන එ . නමුතේ පරතය 
වීම ේ කවලා තිකයනවා අවිදයාව. ධමමය ේ වශකයනේ හා  රලා 
ෙැලුවාට නැති වුනාට පරතය කවනවා. ඒ ක ාකහාම ද 
පරතයවකුනේ? ඒ හිත උපදිනේකනේ නැහැ අවිදයාව කනා තිෙුණා 
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නම්. ඒ තණේහාව කනා තිෙුණා නම් ඒ හිත උපදිනේකනේ නැහැ. 
ඒ නිස්ා ඒ ට කියනේකනේ අාරම්මණ පරතයය කහෝ  උපනිශරය 
පරතයය කියන කම් වාකගස පරතය වීම තමයි කපනේනනේකනේ. ස්ස්ර 
පුරැදු නිස්ා ඒ කමෝහය කියන එ  අකපස හිකතේ අපරහීනව තිෙුණු 
නිස්ා ඒ විදියට පරතය කවලා වීම ේ කවලා තිකයනවා මිස් ේ  අර 
හිත අැතුකළස ධමම අවසු්සස්ලා ෙැලුකවාතේ, ධමම උදුරලා ෙැලුකවාතේ,  
ඒ අැතුකළස කමෝහය ධමමය ේ වශකයනේ ෙලනේන නැහැ.   

නමුතේ අපි අර  තා  රන ක ාට අපි දැනේ අපි තණේහාව කියලා 
 තා  රනවා හැම එ  ට ම කපාදු  තාව ේ. දැනේ කමතැන 
අපි ඒ චිතේතක්ෂණ වශකයනේ ගනේන ක ාට, ඒ හිකතේ කයකදන 
ධමම තමයි ෙලනේකනේ. එතක ාට ඒ හිකතේ කයකදන අැතැම් ධමම 
හිකතේ කයදිලා තේ උප ාර  රලා තිකයනවා. කයකදනේකනේ 
නැතුව පැතේත  ඉඳදනේ උප ාර  රලාතේ තිකයනවා. මම අර 
ගිය ස්ැකර් කිේකේ උපනිශරය පරතයය පිළිෙඳදව. අනේන ඒ  වකගස.  
දැනේ කගදර ස්සවාමියා ඉනේනවා. ඉනේන නිස්ා තමනේට ෙය නැහැ. 
දැනේ ෙය නැතේකතේ ස්සවාමියා කගදර ඉඳදනේ කමානවා හරි යම ේ 
 රලා කනකවයි. අැති ෙව නිස්ා ම තමයි ඒ ෙය නැති කවලා 
තිකයනේකනේ.    ඒ වකගස අර කයදිලා කනකවයි, ඒ  උපනිශරය 
වශකයනේ උප ාර  රා කියලා ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනවා. 
කතරැවනේ ස්රණ යි.  

පරශසන  රැ:- ස්සවාමීනේ වහනේස් එතක ාට අපට ඒ  
පටිච්චස්මුපසපාදය විදියට ගනේන ක ාට අවිදයාව දැනේ නැහැ. 
නමුතේ ිත ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු ඔව.ු එතක ාට අපි 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස දැනේ  ුස්ලස ිත ේ විගරහ  රන ක ාට 
ඔෙට කතේකරයි, ඔෙ තුමියට, එකහම  ාටතේ කතේකරයි. එතක ාට 
පටිච්චස්මුපසපාදය පටනේ ගනේකනේ අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාරා 
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කියලා කනකවයි. අපි කම්  ුස්ලස ිතේවල පටිච්චස්මුපසපාදය 
පටනේ ගනේකනේ. අ ුස්ලමූලපච්චයා ස්ංඛාරා ස්ංඛාරපච්චයා 
විඤසාණං විඤසාණපච්චයා නාමං කියලා ඔනේන ඔය විදියට 
 ුස්ලමූලපච්චයා කියලා තමයි පටනේ ගනේකනේ. අ ුස්ලස ිත ේ 
විගරහ රනක ාට පටනේගනේනවා අවිජ්ජ්ාපච්චයා ස්ඞ්ඛාරා 
ස්ඞ්ඛාරපච්චයා විඤසාණං කියලා අ ුස්ලස ිතේ 
පටනේගනේනවා. අරක ේ  ුස්ලමූලපච්චයා ස්ඞඛාරා කියලා තමයි 
පටනේ ගනේකනේ.   

 

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

නමුතේ අපි අර  තා රනක ාට අපි දැනේ අපි 
තණේහාව කියලා  තා  රනවා හැම එ  ට ම 
කපාදු  තාව ේ. දැනේ කමතැන අපි ඒ චිතේතක්ෂන 
වශකයනේ ගනේන ක ාට, ඒ හිකතේ කයකදන ධමම තමයි 
ෙලනේකනේ. එතක ාට ඒ හිකතේ කයකදන අැතැම් ධමම 
හිකතේ කයදිලා තේ උප ාර  රලා තිකයනවා. 
කයකදනේකනේ නැතුව පැතේත  ඉඳදනේ උප ාර 
 රලාතේ තිකයනවා. මම අර ගිය ස්ැකර් කිේකේ 
උපනිශරය පරතයය පිළිෙඳදව. අනේන ඒ  වකගස.  දැනේ 
කගදර ස්සවාමියා ඉනේනවා. ඉනේන නිස්ා තමනේට ෙය 
නැහැ. දැනේ ෙය නැතේකතේ ස්සවාමියා කගදර ඉඳදනේ 
කමානවා හරි යම ේ  රලා කනකවයි. අැති ෙව නිස්ා 
ම තමයි ඒ ෙය නැති කවලා තිකයනේකනේ.    ඒ වකගස 
අර කයදිලා කනකවයි, ඒ  උපනිශරය වශකයනේ 
උප ාර  රා කියලා ධමමකයස ස්ඳදහනේ කවනවා. 


