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පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 23 
 

 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය - අභිධම්මභාජ්‍නීය නය  රම වර්ණනාව.  

මූලි  හැඳිනේීම 

 (අනේතර්ගතය විස්සතර කිරීම) 

 

2022.02.05 වැනි ින  

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුලිය ස්හ ස්ජීී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

ධමම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේ දීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=xbCP_riJ3CE 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xbCP_riJ3CE


ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්. ඒ. අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිලා අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කමම කපාත නැවත මුද්‍රණය  ර පිරිිදු ධර්ම 
දානය ේ වශකයනේ කනාමිලකයස 

කෙදාහැරීමට  ැමැති ස්ැදැහැවකත ේ කේ නම් 
දුර ථනකයනේ ස්ංස්ස ාර  අමතා ඒ ස්දහා 

කදසශ යනේ වහනේකස්සකගස අවස්රය ලො ගනේනා 
කමනේ  ාරැණි ව ඉලසලා ිටිමු. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද් ධස්ස 

ස්වනට ිිලස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුලිය ස්හ ස්ජීී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්‍ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්‍ය ඉලුමේග අත්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

2022.02.05 වැනි ින පවතේවන ලද 
ධමම කදසශනාව යි. 

 

පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධම්මභාජ්‍නීය නය  රම වර්ණනාව  
මූල ි හැඳිනේීම 

(අනේතර්ගතය විස්සතර කිරීම) 
 

යනේන අරමුණ ු රන ලද  

කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරද්‍ධාකවනේ ස්හ ඔෙ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ 
යුතුවහැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විලාස්කයනේ මලිඛිත 

මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔෙ අතට පිදීමකි. 

ස්ා ච්ඡාව ේ ලිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්දී, කදසශනා විලාශය, වචන 
උච්චාරණ විලාශය, ශරවන තතේත්‍වය,  ාර්මි  තතේත්‍වය, අාදී විවිධ 

ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කොකහෝ කදනා නිෙඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිෙඳද ව වූ  රම කේදය ෙුද්‍ධ කදසශනාව අශරැතවතේ 

හුදී ජ්‍නයාට පැහැිලි  ර ිකම් අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ 
වහනේකස්ස අප ක කරහි අනු ම්පාකවනේ  රන ලද කමම කදසශනය 

කහාඳිනේ හදාරා පරිශීලනය ක ාට ස්මාධිමතේ ීකම් උතේස්ාහය ගනේනා 
කමනේ ඔෙ ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ  මිනේ ඉලසලා ිටිම.ු 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අද මම අාරම්භ  කදසශනා වශකයනේ කම් කදසශනාකේ 
පස්ුගිය ක ාටස්ස නැවත අපි ිහිපතේ  රකගන මත ේ 
 රකගන කම් අභිධමමභාජ්‍නීය  ක ාටස්ට පරකේශ 
කවනේනයි අදහස්ස  රකගන ඉනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි 
ධම‍්මනියාමතාවය යටකතේ  රකගන අාපු කදසශනාකේ 
අැතැම් ක ාටස්ස නැවත මම ිහිපතේ  රනේන 
ෙලාකපාකරාතේතු කවනවා. එතක ාට තමයි අපට කම් ට 
පරකේශය ේ ගනේන පුළුවනේ කවනේකනේ  රමානු ූලව. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා ඒ කදසශනාවලස පවතේවලා දැනේ ටි  දවස් ේ,  මාස් 
කිහිපය ේ, අවරුැදසද ේ පමණ වන නිස්ා ස්මහර අයට 
කම් ට අදාල අභිධමම භාජ්‍නීය ක ාටස්ට අදාල ක ාටස්ස 
අමත  කවලා තිකයනේනතේ පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ක ාකහාම 
වනුතේ කම් හැම එ  ේ ම නැවත නැවත මත ේ  ර 
ගැනීකමනේ පවා අකපස කම් විදශශනා භාවනාවට ඒ වාකගස 
ම නුවණ ියුණු  ර ගනේන පරඥාව පහළ  ර ගනේන 
උප ාර කවනවා. ඒ නිස්ා තමයි මම ඒ අාරම්භ  
කදසශනාව වශකයනේ අපි කම් විියට කදසශනා  රනේන 
අදහස්ස  ර ගතේකතේ.  
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2022.02.05 වැනි ින පවතේවන ලද කදසශනය 

පටිච්චස්මුපසපාදය - අභිධම්මභාජ්‍නීය නය  රම වර්ණනාව  

මූල ි හැඳිනේීම 

 

නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙුද්‍ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙුද්‍ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්ෙුද්‍ධස‍්ස් 
 

අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා භි ේඛකව ස්ංඛාරා උපසපාදා වා තථාගතානං, 
අනුපසපාදා වා තථාගතානං ඨිතාච ස්ා ධාතු ධම්මට්ඨඨිතතා 
ධම්මනියාමතා ඉධප‍්පච‍්චයතා. තං තථාගකතා අභිස්ම්ෙුජ‍ක්‍ධති, 
අභිස්කමති. අභිස්ම්ෙුජ‍ක්‍ධිත්‍වා අභිස්කමතේවා අාචික‍්ඛති, 
කදකස්ති, පඤ‍්ඤකපති, පට‍්ඨකපති, විවරති, විභජ්‍ති, 
උත‍්තානී කරාති. පස‍්ස්ථාති චාහ. අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා භික්‍ඛකව 
ස්ංඛාරා ඉති කඛා භික්‍ඛකව යා තථ තතර තථා අවිතථා 
අමඤ‍්ඤතා ඉධපච‍්චයතා අයං වචු‍්චති භික‍්ඛකව 
පටිච‍්චස්මුප‍්පාකදාති. 

   
කහාඳදයි, ශරද්‍ධාවනේත  ාරැණි  පිනේවතුනි, 2022 අවරුැදසකදස දී 
ලලිතේ මහතේමයා ස්ඳදහනේ  ළ අා ාරයට අපි නැවත 
පටිච්චස්මුපසපාදය අාරම්භ  රනේන මත ේ  ර ිටියා. ඒ 
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පටිච්චස්මුපසපාදය 2021 වෂශකයස ජ්‍නවාරි 30 තමයි අාරම්භ 
 කලස “ධම්මනියාමතාවය” නමිනේ. ඉතිනේ එතක ාට අපි ඒ 
 ාලකයස දී කම් පිනේවතුනේට මත ේ  ළ අා ාරයට  
තුනේකලෝ ාගර ව ූ ස්ම්මා ස්ම්ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස විිනේ 
කදසශනා  රන ලද ඒ ස්ංස්ාර ච රය කලෝ  ස්තේත්‍වයා ඉපකදමිනේ 
මැකරමිනේ යන කම් පැවැතේම පිළිෙඳදව කහවතේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය ස්ුතේතානේතභාජ්‍නීය වශකයනේ අාරම්භ 
 රනේන කයදුනා. එහිදී තේ මම මත ේ  ළා කම්ක ේ 
අභිධමමභාජ්‍නීය වශකයනේ  තවතේ නයායය ේ අැති ෙව හා එයතේ 
කම් හැම කදනාට ම පැහැිලි  රලා කදන ෙව.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද දවකස්සතේ අපි කම් ස්ූදානම් කවනේකනේ, ඔය 
කියන පටිච්චස්මුපසපාද කදසශනා මාලාකේ අභිධමමභාජ්‍නීය 
පටිච්චස්මුපසපාද විවරණය තථාගත කදසශනාවට අනුව අභිධමම 
පිට කයස විභඞ්ගපර රණකයස පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය යටකතේ 
අැති ඒ කදසශනාවට අදාලව, අනුගතව, ඒ අද්‍ඨ ථා කතාරතුරැ 
ස්හිතව කම් පිනේවතුනේට කහළි කපකහලි  රලා කදනේන යි.  

ඉතිනේ අැතේතට ම කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ුතේතනේත භාජ්‍ණීය 
ක ාටස්ට වඩා කම් අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස් ටි  ේ ගැඹුරැ යි. 
ඒ වාකගස ම ඒ ක ාටස් ටි  ේ අපි ිහිකයනේ, නුවණිනේ නැවත 
නැවත අහලා ඒ  කතේරැම් ගනේන උතේස්ාහ දැරිය යුතු යි.  

අහන කවලාකේතේ මනා ක ාට ිහිකයනේ ශරවනය  ළ යුතු යි. 
එතක ාට තමයි ඒක ේ ක ාටස්ස අපට යම් යම් පරමාණවලිනේ, 
අකපස ශ ේති පරමාණකයනේ වැටකහනේකනේ. ඉතිනේ කම්  වඩාතේ 
කහාඳදට අපට පැහැිලිව කතේකරනේන නම්, යම් පරමාණය ට 
අභිධමමය පිළිෙඳදව අභිධමමකයස චිතේත  ාණේඩය, ිතේ පිළිෙඳදව 
වැටහීම ේ තිබිය යුතු යි. චචති  පිළිෙඳදව යම් වැටහීම ේ 
තිබිය යුතු යි. ඒ පරමාණවතේ අපට කම්  කතේරැම් ගැනීමට.  
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ඉතිනේ ිතේ පිළිෙඳදව  ුස්ලස ිතේ අ ුස්ලස ිතේ අාදී වශකයනේ 
වැටැහීම ේ නැති ක කන ුට ටි  ේ කම්  අමාරැයි කතේරැම් 
ගනේන. ඉතිනේ මම කියනේකනේ නැහැ අභිධමමය කොකහෝ දුර දැන 
ගත යුතුයි කියලා. ඉතිනේ කම් අර විියට ිතේ පිළිෙඳදව 
චචති  පිළිෙඳදව  ුස්ලස ිතේ අ ුස්ලස ිතේ විපා  ිතේ අාදී 
වශකයනේ දැන කගන ි ටීම පරමාණවතේ මම කම් කදසශනාව  රන 
අා ාරය අනුව කතේරැම් ගැනීමට. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ක ාටස්ස 
අපි දැන කගන ිටීම පරකයෝජ්‍න වතේ කම්ක ේ. ඉිරියට  ර 
කගන යනේන.  

ඉතිනේ මම කම් පිනේවතුනේට කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
ස්ුතේතනේතභාජ්‍නීය ක ාටස් පටනේ ගනේන ක ාටතේ මාතෘ ා 
වශකයනේ තැෙූ ගාථා පාඨය ේ තමයි ඔෙට අද මාතෘ ා  කලස. 
කම්   කම් මාතෘ ාව, කම් ගාථා පාඨය කදසශනාව, කදසශනා 
ක ාටස් කොකහෝ තැනේවල ස්ඳදහනේ කවනවා. ස්ංයු ේත නි ාකයස 
පච‍්චය ස්ූතරය නිදාන ස්ංයු ේතකයස ස්ඳදහනේ කවනවා. දීඝ 
නි ාකයස මහා නිදාන සූ්තරකයසතේ ඒ  ස්ඳදහනේ කවනවා. ඉතිනේ 
කම්ක ේ පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳදව මූලි  නිර්කදසශය කහවතේ 
මූලි  පටිච්චස්මුපසපාද  රමය කමා  ේ ද කියන එ , 
පටිච්චස්මුපසපාදය කමා  ේ ද කියන එ  පිළිෙඳදව පැහැිලි 
කිරීම ේ  රනවා.  

ඉතිනේ කම් පිනේවතුනේ කහාඳදට, මනා ක ාට ිහිකයනේ යු ේතව 
අවධාරණයට ගනේන කියලා නැවතතේ මම මත ේ  රමිනේ අකපස 
කදසශනාව පටනේ ගනේනවා.  

නමුතේ අද මම අාරම්භ  කදසශනා වශකයනේ කම් කදසශනාකේ 
පස්ුගිය ක ාටස්ස නැවත අපි ිහිපතේ  ර කගන මත ේ  ර 
කගන කම් අභිධමමභාජ්‍නීය  ක ාටස්ට පරකේශ කවනේනයි අදහස්ස 
 ර කගන ඉනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ධම‍්මනියාමතාවය යටකතේ  ර 



4 

කගන අාපු කදසශනාකේ අැතැම් ක ාටස්ස නැවත මම ිහිපතේ 
 රනේන ෙලාකපාකරාතේතු කවනවා. එතක ාට තමයි අපට 
කම් ට පරකේශය ේ ගනේන පුළුවනේ කවනේකනේ  රමානු ූල ව. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කදසශනාවලස පවතේවලා දැනේ ටි  දවස් ේ,  මාස් 
කිහිපය ේ වන නිස්ා අපි ගතේකතාතේ අවරුැදසද ේ ම. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා ස්මහර අයට කම් ට අදාළ අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස්ට 
අදාළ ක ාටස්ස අමත  කවලා තිකයනේනතේ පුළුවනේ. ඒ නිස්ා 
ක ාකහාම වුනතේ කම් හැම එ  ේ ම නැවත නැවත මත ේ  ර 
ගැනීකමනේ පවා අකපස කම් විදශශනා භාවනාවට ඒ වාකගස ම 
නුවණ ියුණු  ර ගනේන පරඥාව පහළ  ර ගනේන උප ාර 
කවනවා. ඒ නිස්ා තමයි මම ඒ අාරම්භ  කදසශනාව වශකයනේ 
අපි කම් විියට කදසශනා  රනේන අදහස්ස  ර ගතේකතේ.  

ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කළස, මහකණනි, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කියන එ  පිළිෙඳදව මහා ගම්ීර 
විවරණය ේ ලො කදනවා ඒ ස්ූතර පාඨකයනේ.  තමා ච භි ේඛකව 
පටිච්චස්මුපසපාකදා? කියලා මම ඒ  ඔෙට කශයා  රනේනම්. 
ඉතිනේ කම් කශයා කිරීම තුළ කම් ස්ූතරය තිකයන ක ාටස්සවලට 
අවධානය යෑම තුළ කම් කදසශනාවට අවධානය නැති කවනවා 
නම්, ඔෙ ස්ාවධාන ව කදසශනාව අස්ා කගන හිටියාට  ම ේ 
නැහැ. නමුතේ ඒ ස්ූතර ක ාටස්ස එ ේ  ඒ ඔෙකගස මනස් 
පවතේවනේන පුළුවනේ නම් ඒක ේ දී ගැටලුව ේ නැහැ. නමුතේ 
විකශසෂකයනේ ෙැලිය යුතු අවස්සථාවල මම මත ේ  රනවා. 
නැතතේ ඔෙකගස රැචි තේවය හා පහස්ුව අනුව ඒ  ඔෙ කතෝරා 
ගනේන.   

කමතැන පටිච්චස්මුපසපාදකයස ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස 
කදසශනාව තිකයනවා: උපසපාදාවා තථාගතානං අනුපසපාදා වා 
තථාගතානං ඨිතාව ස්ා ධාතු ධම්මට්ඨඨිතතා ධම්මනියාමතා 
ඉදපසපච්චයතා - කියලා කියනේකනේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදයට යි. 
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ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස නම ේ ඉපදුනතේ නැතතේ, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කම් කලෝ  ධාතුවල වැඩ හිටියතේ නැතතේ, කම් ධම්ම 
ධාතුව, ධම්මනියාමතාවය, ධම්මට්ඨඨිතිය, ඉදපච්චයතාවය, 
කමය අැති  ලසහි කමය කේ කියන ධමමතාවය අැතේකතේ ම යි 
කියලා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. ඒ කියනේකනේ 
කම් අපි කදසශනා  ර කගන අාපු පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය යි. 
ඒ  ධම්මනියාමතාවය ේ. ඔෙ අහලා අැති කම් නියාම ධමම 
කියන කදසවලස. ඒවා, කම් නියාම ධමම කියන ඒවා, කවනස්ස 
 රනේන පුළුවනේ කදසවලස කනකවයි. ඒවා අපි නියාමයට අනුව 
වටහා ගත යුතු කදසවලස.  

අැතැම් විට ඒ ධම්මනියාමතා නියාම ධමම කියන ඒවා අපි ඒවා 
ඔස්සකස්ස ගිහිලසලා, අැතුළට ගිහිලසලා, කතේරැම් ගනේන ගියාට ෙැරි 
කවනවා. ඒ  අපි ශරදසධාකවනේ තථාගත කදසශනාවට හිත තෙලා 
තියා ගනේන ඕන. කම්වා ධමමතාවය ේ. අද මට වැටහුකණේ නැති 
වනුාට, ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා නම් කම්  
ධමමතාවය ේ. ඒ  මම පිළිගත යුතු යි කියන තැනිනේ අැතැම් 
නියාමතා අපට කතේරැම් ගනේන කවනවා.  

ඉතිනේ ඒ අනුව කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කහවතේ කම් කහසතු-ඵල 
දහම කියන එ  ඒ වාකගස පරතයකයනේ යම ේ හට ගනේනවා 
කියන එ  ඉමස්සමිං ස්ති ඉදං කහාති, - කමය අැති  ලසහි කමය 
කවනවා කියන එ . ඉමස්සස් උපසපාදා ඉදං උපසපජ්ජ්‍ති, - කමය 
ඉපදීකමනේ කමය හට ගනේනවා. කමය නැති ීකමනේ කමය නැති 
කවනවා.- ඉමස්සස් නිකරාධා ඉදං නිරැජ්ක්‍ධති, කියලා කම් 
ධමමතාවය ේ කලෝ කයස පවතිනවා. අනේන ඒ ධමමතාවය පරතයය, 
පැවැතේම, තං තථාගකතා අභිස්ම්භුජ‍ක්‍ධති - අනේන ඒ  
තථාගතයනේ වහනේකස්ස අවකෙෝධ  ර ගතේතා. අභිස්ම්ෙුජ‍ක්‍ධිත්‍වා 
- අවකෙෝධ  ර කගන, අභිස්කමත්‍වා අාචික්‍ඛති කදකස්ති 
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පඤ‍්ඤකපති පට‍්ඨකපති විවරති විභජ්‍ති උත‍්තානි කරාති. - 
අනේන ඒ  අනිතේ කලෝ  ස්තේත්‍වයාට කදසශනා  රනවා. 
පනවනවා, පිහිටුවනවා, උඩු ුරැ  රනවා, පර ට  රලා, විවර 
 රලා කපනේනන එ  තමයි තථාගතයනේ වහනේකස්ස විිනේ ිදු 
 රනේකනේ කියලා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් කදසශනා  රනේකනේ.  

එතක ාට කම් ධමමතාවය දැකිය යුතු යි. කම්  කමකස්ස කවනවා 
කියන එ  අපි අවකෙෝධ  ර ගත යුතු යි. පස්සස්ථාති චාහ. 
“ජ්‍ාතිපච්චයා භි ේඛකව ජ්‍රාමරණං” (ඉති කඛා භික‍්ඛකව යා තතර 
තතරතා අවිතථතා අනඤසඤතථා ඉදපච්චයතා. අයං වචු්චති 
භික‍්ඛකව පටිච්චස්මුපසපාකදා.)  

කම් ධම්මතාවය, ධම්ම නියාමතාවය තථා - කියලා කියනේකනේ 
ඒ  ස්තයය ේ.  

අවිතථතා - කියලා කියනේකනේ ඒ  කොරැව ේ කවනේකනේ නැහැ 
 වදාවතේ. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කලස, ෙුදු ක කන ේ 
වැඩ ිටියතේ, නැතතේ, ඒ   වදාවතේ කම් ෙුදසකධාතේපාද  ාලකයස 
කම්  අැතේත.  අනි ේ  ාලවල කම්  කවනේකනේ නැහැ. 
අතීතකයයි වකුනේ. දැනේ ඒ  කවනස්ස කවනේන පුළුවනේ කියලා.  

අවිතථා - ඒ  කවනස්ස එ  ේ. දැනේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කමනේන කම් යි දැනේ තිකයනේකනේ කියලා අපට අර  දැනේ 
නැහැ කියලා කහෝ ඒ   ාට හරි කොරැව ේ  රනේන පුළුවනේ 
ෙව ේ නෑ.  

අනඤ‍්ඤතථා කියලා කියනේකනේ ඒ  කවනස්ස අා ාරය ට 
පරිවර්තනය කවනේකනේ නැහැ. ඒ ෙව ඔෙට ක ාකත ුතේ 
කදසශනා  රලා තිකයනවා, තණේහාව නිස්ා දු  හට ගනේනවා 
කියන එ තේ, අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය අැතිකවනවා කියන 
එ තේ පස්ු  ාලය  ස්ංඛාරය අැතිකවනේන කහසතුව අවිදයාව 
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කනකවයි කමනේන කම් යි කියලා පස්ු  ාලය  දු  
අැතිකවනේන කහසතුව තණේහාව කනකවයි කමනේන කම් යි කියලා 
කවනස්ස කවනේකනේ නැති ෙව  

ඉදපච‍්චයතාව - කම් පරතය භාවය  වදාවතේ කොරැව ේ 
කවනේකනේ නැහැ. ඒ  ස්තයය ේ ම යි. ඒ  කවනතේ ස්තයය ේ 
ෙවට පරිවතශනය කවනේකනේ නෑ කියන එ  ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස අැප කවමිනේ වකගස කදසශනා  රනවා.  

ඉතිනේ එතක ාට අපි කමතැන ම තිකයනවා අපට මහා 
අවකෙෝධය ේ  රා යනේන. කලෝ කයස අපට කපකනන අැකහන 
හැම කදය ේ ම  පරතයකයනේ හට ගනේනා කදසවලස මිස් ේ කම් මම 
කහෝ තව ක කන ේ  රපුවා කනකවයි කියන එ . ඒ වාකගස ම 
කම් දු ට කහසතුව කම් අලසලා ෙදා ගැනීම කහවතේ තණේහාව යි, 
තණේහාව නිස්ා යි දු  හට ගනේකනේ කියන කම් ධමමතාවයනේ, 
ධම්මනියාමතාවයනේ, ස්තයය ේ කනේද කියලා අපට අැස්ස අැර 
ගනේන. කමකත ේ  ලස අපි  දු  හට ගනේන කහසතුව ොහිර 
කලෝ කයනේ දකින ක ාට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර්, 
දු  හට ගනේන කමනේන කම් යි කහසතුව, කියලා කම්  
අවකෙෝධය ේ  රා ගිහිලසලා කොකහෝ දු ේ  නේද ේ අපට යටපතේ 
 ර ගනේන කගවා ගනේන කම්  කහසතු කවනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳදව යම් අදහස් ේ 
ඔෙට ගනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම අපි ඉිරියටතේ  තා  රනවා 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ  ර ගැනීකමනේ අපට වන 
යහපත කමා  ේ ද? කම් හැම එ  ේ ම අපි මීට කපරතේ  තා 
 රලා තිකයනවා.  

එතක ාට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා කම් 
ස්ංයු ේත නි ාකයස තව ස්ූතරය ේ තිකයනවා, පඨවි ස්ූතරය කියලා. 
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අනේන ඒක ේ දී ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය කියන එ  ඔෙට මුලිනේ මත ේ  රා මම, ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාදය කියලා කියනේකනේ කම් කහසතු-ඵල දහම 
කහවතේ කම් ස්ස න්‍ධයනේකගස අායතනයනේකගස පැවැතේම, කම්  
අවස්නේ කනා ී ිගිනේ ිගට පවතින පැවැතේම තමයි 
පටිච්චස්මුපසපාදය  කියලා කියනේකනේ. අපි ස්ාමානයකයනේ 
ස්ම්මුති වශකයනේ කියලා කිේකවාතේ, කලෝ  ස්තේත්‍වයා 
ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ, නැවත ඉපකදමිනේ, මනුෂය කලෝ කයස, 
ස්තර අපාකයස, ිවය කලෝ කයස, නැවත තිරිස්නේ අපායට, නැවත 
මනුෂය කලෝ යට, කම් විියට ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ දු ේ 
විඳිමිනේ යනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  තමයි 
පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ කපනේනුකේ.  

එතක ාට ස්තේත්‍වකය ේ ඉපකදනවා, මැකරනවා කියන තැන 
කමනේන කමකහම ධම්මතාවය ේ, ධම්මනියාමතාවය ේ, තමයි 
තිකයනේකනේ කියලා යි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස මතු  රලා 
දුනේකනේ. අනේන ඒ ට තමයි අපි ක ටිකයනේ ස්රළ ව කිේකවාතේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය කියලා කියනේකනේ. ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය 
කමා  ේ ද කියන එ  තමයි ඉමස‍්මිං ස්ති ඉදං කහාති - කමය 
අැති  ලසහි කමය කේ කියන ඒ ෙුදු පදය ිග හරින එ  තමයි 
අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා - අවිදයාව අැති  ලසහි ස්ංඛාර කවනවා 
කියලා නැවත නැවත ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අැතැම් 
කදසශනාවල විස්සතර  රනේකනේ.  

එතක ාට ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය කනා දැනීම නිස්ා අපට වන 
හානිය, අනථථය කමා  ේ ද?  අපි කම්  අවකෙෝධ  ර ගත යුතු 
යි දැනේ. අවකෙෝධ  ර ගතේකතේ නැතේනම් කමා  ේ ද අපට 
කවනේකනේ? කියන එ  පිළිෙඳදව ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
අනමතගසග ස්ංයු ේතකයස පඨවි ස්ූතරකයස - කම්ක ේ ස්ූතර කගාඩ ේ 
තිකයනවා. ස්ූතර කදසශනාවලතේ ස්මහර විට මම කම් පිළිෙඳද ව 
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මත ේ  රලා තිකයනවා. අනමතගසකගා’යං භික‍්ඛකව ස්ංස්ාකරා. 
පුබ‍්ො ක ාටි න පඤ‍්ායති. - මහකණනි, කම් ස්ංස්ාරය, ස්ස්ර 
පැවැතේම, පූවම ක ළවර ේ පනවනේන ෙැහැ. ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස පූවම ක ළවර ේ කපකනනේකනේ නැහැ කියලා කනකවයි 
කදසශනා  කර්. පනවනේන ෙැහැ කියලා යි. කපකනනේකනේ නැහැ 
කිේවා නම් එතැන දී පරශසනය ේ තිකයනවා. ෙුදු ක කන ුට 
කපකනනේකනේ නැති කදසවලුතේ තිකයනවා ද? එකහනම් 
උනේවහනේකස්ස ස්වමඥ කනකවයි ද? කියලා ක කන ුට පරශසනය ේ 
එනවා. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කමතැන කදසශනා  රනේකනේ න 
පඤ‍්ායති - පූවම ක ළවර ේ පනවනේනට පුළුවනේ  ම ේ 
නැහැ. අවිජ‍ජ්‍ානීවරණානං ස්ත‍්තානං තණ‍්හාස්ංකයාජ්‍නානං 
ස්න්‍ධාවිතං ස්ංස්රතං - කම් අවිදයා නීවරණය  ුම ේ නිස්ා ද ඒ 
කපකනනේකනේ නැතේකතේ?  අවිජ‍ජ්‍ානීවරණානං ස්ත‍්තානං තණ‍්හා 
ස්ංකයාජ්‍නානං අවිදයා නීවරණකයනේ හා තණේහා 
ස්ංකයෝජ්‍නකයනේ තණේහාකවනේ ෙැඳදීම නිස්ා ස්න්‍ධාවිතං 
ස්ංස්රතං - කම් ස්ස්කර් එකහස කමකහස යනේකනේ කමනේන කම් 
නිස්ා යි. කනා දනේනා  ම නිස්ා යි යනේකනේ.  

කස්යයථාප ි භික්‍ඛකව - කියලා මහකණනි කම් ට උපමාව ේ 
කියනවා නම්, කම් පූවම ක ළවර ේ කපකනනේකනේ නැති ස්ංස්ාරය 
වටහා ගනේන උපමාව ේ කියනවා නම් පුරිකස්ා - යම් 
පුරැෂකය ේ ඉමං මහාපඨවිං - පුරැෂකය ේ කම් මහා කපාකළාව 
ට ෙැහැලා ක ාලද්‍ඨි මතේතං ක ාලට‍්ඨි මතේතං ගුළිං  රිත්‍වා - 
ඒ කියනේකනේ කදෙර අැට පරමාණයට කදෙර අැට පරමාණයට කම් 
මහ කපාකළාව ගුළි  රලා, ගුළිං  රිත්‍වා, නික‍්ඛිකපයය, අයං 
කම පතිා, තස‍්ස් කම පතිූ, අයං පතිා ති.  කියලා ගුලි  රලා 
පුරැෂකය ේ කම් මකගස පියා ය, කම් පියාකගස පියාය, කියලා අපි 
ඒ තමනේට පියා කවච්චි අය පිළිෙඳද ව කම් කදෙර අැට 
පරමාණයට ගුළි  රපු ඒ පස්ස තිබකොතේ එකහම, ඒ පස්ස ගුළිය 
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කම් මකගස දැනේ ඉනේනා පියාට යි. කම් පස්ස ගළුිය ඒ පියාකගස 
පියාට යි. මකගස පියාකගස පියාට යි. කම් පස්ස ගුළිය ඒ පියාකගස 
පියාට යි කියලා අපි පියා ගැන කිේකවාතේ, අයං පතිා ති. 
අපරියාිනේනාව කඛා භික‍්ඛකව තස‍්ස් පුරිස්ස‍්ස් පතිු පතිකරා 
අස‍්ස්ු. ඒ පියවරැනේට කියලා ඉවර  රනේන පුළුවනේ වුකනාතේ 
 ම ේ නෑ. 

අථායං මහා පඨවි පරික්‍ඛයං පරියාිනේනං ගච්කඡයය - කම් මහ 
කපාකළාකේ පස්ස ටි  ඉවර කවලා යනවා. නමුතේ අපකගස 
පියවරැනේට පස්ස තියලා ඉවර  රනේන කම් මහ කපාකළාකේ පස්ස 
මි කියලා තමයි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර්.  

තං කිස‍්ස් කහතු? කමා  ේ ද ඒ ට කහසතුව? අනමතගසකගායං 
භික්‍ඛකව ස්ංස්ාකරා. පුබො ක ාටි න පඤසායති - අනේන ඒ  
තමයි කිේකේ කම් අනවරාගර ස්ංස්ාරකයස අපට පියවරැ කවලා, 
අපි පියවරැ කවලා, අපි දරැකවෝ හදලා, කම් විියට කම් 
ස්ංස්ාරකයස ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ දරැකවෝ කවලා, අම්මා තාතේතා 
කවලා, නෑදෑකයෝ කවලා, කම් විියට අපි කියා කගන කියා කගන 
ගියතේ, අකපස දරැවනේට කම් විියට තියලා ඉවර  රනේනට 
පුළුවනේ  ම ේ නැහැ. මහ කපාකළාකේ පස්ස ඉවර කවලා. අනේන 
ඒ වකගස මහකණනි, කම් ස්ංස්ාරකයස මුල ේ අග ේ කපකනනේකනේ 
නැහැ.  ුම ේ නිස්ා ද? අවිදයා නීවරණකයනේ ස්හ තණේහාකවනේ 
ෙැඳිලා ඉනේන නිස්ා තමයි කම් විියට අපි අනනේත ජ්‍ාති 
ස්ංස්ාරකයස ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ අාකේ.  

එවං දීඝරත‍්තං කවා භික්‍ඛකව දුක‍්ඛං පච්චනුභූතං - කමකස්ස 
මහකණනි, නුඹලා කොකහෝ  ාලය ේ දු ේ විඳින ලදී. තිබෙං - 
තියුණු ව ූදු ේ විඳින ලදී. වයස්නං පච‍්චනුභූතං - වයස්නයට 
පතේ කවන ලදී.  ටි වඩ‍්ඪිතා - මහ කපාකළාව වඩන ලදී. 
යාවඤ‍්චිදං භික්‍ඛකව, අලකමව ස්බ‍්ෙස්ඞ්ඛාකරස්ු නිබබින්‍ිතුං. 
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අලං විරජ්ිතුං අලං විමුච්චිතුන්‍ති. මහකණනි, නුඹලා කම් කියපු 
අා ාරයට කොකහෝ  ාලය ේ මැරි මැරී මහ කපාකළාවට පස්ස 
කවලා, කම් මහ කපාකළාව ම වැඩුවා. කොකහෝ  ාලය ේ. අනේන 
ඒ නිස්ා කම්  ාරණාව ිහි  ර කගන අලකමව ස්ංඛාකර - කම් 
කියන රෑපකයස කම් හිකතේ, කම් කේදනාකේ කම් කලෝ කයස 
 ලකිකරනේන වටිනවා කනේද. කම් කලෝ කයනේ මිකදනේන 
වටිනවා කනේද. ඒ නිස්ා, අැයි  ුම ේ නිස්ා ද? කම් ස්ංස්ාරකයස 
කම් විියට අපි ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ අාපු වාර පරමාණය 
කමකත ැයි කියලා කියනේන පුළුවනේ  ම ේ නෑ කියලා 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා.  

එතක ාට පිනේවතුනි ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස කනා දනේනා  ම 
නිස්ා තමයි කම් අනනේත ජ්‍ාති ස්ංස්ාරකයස කම් විියට අපි 
අැවිදසකදස.  ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ ස්තර අපාය නිරය අාදී කම් 
තැනේවල උපිනේන කහසතුව කමා  ේ ද පිනේවතුනි? ඒ ටතේ 
කහසතුව කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කනා දනේනා  ම නිස්ා යි.  

ඒ විතර ේ කනකවයි පිනේවතුනි අපි කලෝ කයස දැනට අපි 
ගාවතේ කනාකය ේ දෘෂසඨි තිකයනවා. දෘෂසඨි අරකගන. ශාශසවත 
දෘෂසඨි, උච්කේද දෘෂසඨි, කම් මම, මකගස කියා කගන, මකගස 
අාතේමය කියා කගන, කම් විියට අපි කම් අාතේම දෘෂසඨිය 
අරකගන කම් දු ේ හදා ගනේන ක කලස්ස අැති  ර ගනේකනේ 
 ුම ේ නිස්ා ද? කමනේන කම් කියන පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය 
කනා දනේනා නිස්ා යි.  

කම් ස්ස න්‍ධ පහට කම් රෑපය ි හා ෙලලා කම්  මම කියා කගන, 
තවතේ අය මකගස කියා කගන, කම් අය මකගස අාතේමය කියා කගන 
කම් අදහස්ස අැතිකවනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? කම් ස්ස න්‍ධයනේකගස 
හට ගැනීම, නිකරෝධය කනා දනේනා  ම නිස්ා යි. ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  කර්, ඔෙ අහලා අැති,   ච‍්ඡානකගාතේත 
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ස්ූතරය - කයභුයසකයන  ච්ඡාන කලාක  අත්‍ිතඤසකචව  
නත්‍ිතඤසච - මහකණනි  ච‍්ඡාන, කම් කලෝ යා කොකහෝ 
කස්යිනේ, කයභුයසකයන කලාක ා - කොකහෝ කස්යිනේ අැත හා 
නැත කියන අනේත කද යි අැස්ුරැ  රනේකනේ. එතක ාට කම් 
තිකයනවා, ඉනේනවා එකහම නැතේනම් නැහැ, නැති වනුා, කියන 
අනේතවලට වැකටනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? කම් අනේත තමයි 
කොකහෝ අය අැස්ුරැ  රනේකනේ. පටිච්චස්මුපසපාදය කනා දනේනා 
 ම නිස්ා. කලා  ස්මුදයඤසච කඛා  ච්චායන යථාභූතං 
ස්ම්මපසපඤසාය දට්ඨඨබෙං යා කලාක  නත්‍ි තා ස්ා න 
කහානේති - කලෝ කයස හට ගැනීම යම්කිි ක කන ේ දකිනවා 
නම්, කම් කලෝ ය නැහැ කියන අනේතය ගනේකනේ නැහැ. කලා  
නිකරාධඤසච කඛා  ච්චායන යථාභූතං ස්ම්මපසපඤසාය 
පස්සස්ති යා කලාක  අත්‍ි ස්ා න කහානේති - කලෝ කයස නිකරෝධය 
යම් කිි ක කන ේ මනා නුවණිනේ දනේනවා නම් දකිනවා නම් 
අපි යම ේ තිකයනවා කියලා කියනේකනේ නැහැ. එකත කත 
 ච්ඡායන උකභා අනේකත අනුපගම්ම මජ්කක්‍ධන තථාගකතා 
ධම්මං කදිස්සස්ා මි. අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාරා කියලා කම් 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර්.  

කම් කියන අැත නැත කියන අනේත, ඒ වාකගස ම අපට දනේන 
වචනවලිනේ කිේකවාතේ අතීතය, අනාගතය, වතශමානය පිළිෙඳදව 
අපි දැ පු අහපු කදසවලස තිකයනවා. අකපස අය ඉනේනවා. කියලා 
කම් විියට අැති ෙවට අරකගන,  

• අතීතය පිළිෙඳද ව අැති ෙවට අරකගන අපි  කනාකය ේ 
ක කලස්ස අැති  ර ගනේනවා. දු ේ අැති  ර ගනේනවා.  

• අනාගතය පිළිෙඳදව, ඉපිච්ච නැති අනාගතය ේ 
පිළිෙඳදව ඒ  අපි පරාර්ථනා  රමිනේ,  
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• කම් වතශමානකයස දැනේ කම් කමාකහාකතේ අපි ඉනේනවා 
තිකයනවා කියලා නිතය ස්ංඥාකවනේ අරකගන, අාතේම 
ස්ංඥාවනේ අරකගන, කොකහෝ දු ේ උපදවා ගනේකනේ.  

අනිතය දුක්‍ඛ අනාතේම කියන කම් ධමමතාවය කනා දනේකනේ 
 ුම ේ නිස්ා ද? ඔය පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ කනා ී ම නිස්ා 
යි. කම්  අපි කනා දනේනා  ම නිස්ා. එතක ාට අපට යම ේ, 
 ේකලසශය ේ එන ක ාට දු  ේ එන ක ාට අපට පුළුවනේ  ම 
තිකයනවා නම් කම් දු ට කහසතුව කමනේන කම්  යි කියලා, 
කහසතු-ඵල දහමට කහවතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදයට හිත 
තියනේන, අනේන එතක ාට එයාට අර තිකයන ක කලස්ස ටි ට 
පිහිටනේන විිය ේ නැහැ.  

අවිදයාකවනේ වැහිලා ස්ංඛාරය හට ගනේන ක ාට, කනාකය ේ 
ස්ංඛාර,  ුස්ල ස්ංඛාර, අ ුස්ල ස්ංඛාර හට ගනේන ක ාට කම් 
අහවලා, මම, අැති  රපු එ  ේ කනකවයි.  කම් කනා දනේනා 
 ම කියන ධමමතාවය නිස්ා යි කම් ස්ංඛාරය, කම්  ලසපනාව 
මට අාකේ කියලා ඒ වාකගස ම දු  ේ හට ගනේන ක ාට කම් 
දු ට කහසතුව කමා  ේ ද? අවිදයාව හා තණේහාව යි කියලා අපට 
දු ට කහසතුව පිළිෙඳදව තමා තුළිනේ ම දකිනේන පුළුවනේ නම්, 
අනේන ඔහු කම් පටිච්චස්මුපසපාදය  අවකෙෝධ  ර ගතේතු, යම් 
පරමාණය ට  අවකෙෝධ  ර ගතේත ක කන ේ. ඔහු දුක ේ නිීම 
පිළිෙඳදව හරි මාවකතේ ඉනේනවා කියලා අපට කියනේන පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අහ ගතේතු කදයිනේ 
අකපස ජීවිතයට පරාකයෝගි  ව කයාදාගැනීම කියනේකනේ ඔනේන 
ඕ  තමයි.  

අපට  ේකලසශය ේ එන ක ාට ඒ  ේකලසශය පිළිෙඳද ව අපි ෙැලිය 
යුතේකතේ කමනේන කම් අා ාරයට යි. කම් හට ගතේකතේ කමකහම 
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යි. කම් අ ුස්ලය නම්, අ ුස්ලය හට ගතේකතේ කමකහම යි 
කියලා අපි ඒ විියට තමයි  ේකලසශය ිහා ෙැලිය යුතේකතේ.  

දු  ේ හට ගනේන ක ාට, අනේන ඒ ෙලනේන ඒ 
පටිච්චස්මුපසපාදය දැන ගැනීම නිස්ා, අපට ඒ ඒ කමාකහාකතේ, 
කම් කමාකහාකතේ හට ගනේනා දු  නැති  රනේන මාගශය ේ 
තිකයනවා.  රමය ේ තිකයනවා.  

මරණාස්නේන කමාකහාකතේ තේ අපි කම්  පුරැදු  රලා තිකයන 
ක ාට, ඒ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපට එන ඒ භය, තැති 
ගැනීම, අාතේම වශකයනේ කගන, ‘මම මැකරනවා. දැනේ මකගස 
ජීවිතය අත හැකරනේන යි යනේකනේ’ කියලා අපි අාකයතේ නැවත 
කම් කලෝ කයස එලසකලනේන හදන ක ාට ඒ පටිච්චස්මුපසපාද 
ධමමතාවය පුරැදු  රලා තිකයන ක නාට කම් කහසතු-ඵල දහම 
අවකෙෝධ කවන ක ාට මැරිලා උපිනේන ක කන ේ නැති ක ාට 
මරණය ේ ගැන, මම මැකරනවා කියලා හිතන එ  කමාන තරම් 
කමෝඩ ම ේ ද? ලැජ්ජ්‍ා  ම ේ ද? කියලා එයාට මරණ 
මඤසච කයස ඉඳදනේ වුනතේ ිහි  රනේන පුළුවනේ, අද අපි කම් 
ධමමතාවය අපකගස ජීවිතයට ස්ම්ෙන්‍ධ  ර ගතේතාම.  

ඉතිනේ එතක ාට අපට කම් ට වටිනා ම ේ කදනේන පුළුවනේ 
 ම ේ නැහැ. ක ායි කදයිනේ ද පුළුවනේ. අපි එ තු  රන, රැස්ස 
 රන, තැනේපතේ  රලා තියා ගනේන, ඒ විතර ේ කනකවයි, අපි 
මම - මකගස කියලා අලසලා කගන ඉනේන, කම් දරැකවෝ ඥාතීනේ, 
කම් කිි ක කන ුට කම් වාකගස පිළියම ේ  රනේන පුළුවනේ 
නම්, කම් නැවත මැකරනේන තිකයන භය, මරණ භය, නැති 
 රනේන පුළුවනේ ද? ෙැහැ.  

නමුතේ තමාව ම තමාට පිහිට  ර ගනේනවා. තමනේට ස්රණ ේ 
 ර කගන ඉනේනවා කියලා කියනේකනේ ඔනේන ඕ ට තමයි. එයා 
කම් ධමමතාවය පිළිෙඳදව කහාඳදට පුහුණු  රලා තිකයන ක ාට 
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එයා මැකරනේන භය නැහැ. එයා දු ට භය නැහැ. එයා දුක ේ 
වැලැපිලා, දුක ේ හඳඩ හඳඩා ඉනේකනේ නැහැ. දු  හට ගනේන 
ක ාට ම අැතුළතිනේ එයා, කම් දු ට කහසතුව කම්  යි. දු  නැති 
කවනේකනේ කමකහම යි කියලා කම් චතුරායයශ ස්තයය පිළිෙඳද ව 
අවකෙෝධය තිකයනවා.  

ඒ  නිස්ා පිනේවතුනි, යම් ක කන ේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
කහාඳදා ාරව ගකේෂණය කිරීකමනේ එයාට ලැකෙන කදස තමයි, 
කම් චතුරායයශ ස්තයය පිළිෙඳද ව අවකෙෝධය. ඒ පිළිෙඳදව නුවණ. 
දු  හට ගනේකනේ කමකහම යි. දු  කියනේකනේ කම්  යි. දු  හට 
ගනේකනේ කමකහම යි. දු  නිකරෝධය කියනේකනේ කම්  යි. දුක්‍ඛ 
නිකරෝධ ගාමිණී පටිපදාව කියලා කියනේකනේ කමනේන කම්  යි 
කියලා, එයාට කම් චතුරායයශස්තයය පිළිෙඳද ව පුදුමා ාර 
අවකෙෝධය ේ එනවා, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ගකේෂණය 
 රනේන, ගකේෂණය  රනේන.  

එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා කම් චතුරායයශ ස්තයය අවකෙෝධය ේ 
 රා යනේන නම්, තණේහාව නැති  රනේන නම් අපි කම්  
පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිෙඳද ව මනා ක ාට අවකෙෝධ  ර ගත 
යුතු යි. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කනා 
දනේනා  ම නිස්ා අපට අැති වන විපතේ දෘෂසඨි, ඒ වාකගස ම 
අපට අැති වන හානිය පිළිෙඳද ව අපි  තා  රා. ඒ වාකගස ම 
පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ  ර ගතේකතාතේ කම්  කතේරැම් 
ගතේකතාතේ අපට ලැකෙන ලාභය කමා  ේ ද කියලා අපි 
අවකෙෝධ  ර ගතේතා.  

ඉතිනේ කම් කද  කහාඳදට කතේරැම් ගතේත ක නා ‘අනිවායයශකයනේ 

කම් ධමමතාවය ක ාකහාම හරි ජීවිතයට එ තු  ර ගනේන ඕන’ 
කියලා අපි උතේස්ාහවතේ කවනවා. ඒ නිස්ා දු  ේ එන ක ාට 



16 

අඳඩන එ , තරහ ේ එන ක ාට තරහ අැති  කර් අහවලා 
කියලා අපි ෙණින එ වතේ, එකහම නැතිනම් අපට අාස්ාව ේ 
තණේහාව ේ එන ක ාට අැලුම්  රලා ඒ ට ක කලස්ස අැති  ර 
ගනේන එ , කනකවයි කෙෞද්‍ධයාකගස හා නුවණැති ක නාකගස 
 රමකේදය.  

එයා  ේකලසශය ේ එන ක ාට අඳඩනේකනේ නැහැ. දු  ේ එන ක ාට 
අඳඩනේකනේ නැහැ. දු ට කහසතුව කමා  ේ ද කියලා ෙලලා, ඒ ට 
පිළියම්  රනවා. එතක ාට එයාකගස ජීවිතය විනාශ වනුතේ,  
දරැකව ේ නැති වුනතේ, කදමේපිකයෝ විකයෝවට පතේ වුනතේ, 
ක ායි කවලාව  වතේ එයා  ඳදුළු කහළනේකනේ නැහැ.  ඳදුළු 
කහළන කහසතුව අවකෙෝධ  ර කගන තිකයන නිස්ා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වකගස කම් පුදුමා ාර මිල මුදල ට ගනේන ෙැරි, 
ඥාති ක කන ුට ගනේන ෙැරි, කම් මහා නිදානය ේ කම් ෙුද්‍ධ 
ස්ාස්නකයනේ අපට ලැබිලා තිකයනේකනේ. කම්  ඒ යි අපි 
මනුස්සස්කයෝ වුනාට හැම  ාලකයස ම කම්  ලැකෙනේකනේ නැහැ. 
මම ගිය ස්ැකර් කදසශනාකේ දී මත ේ  කර් කම්  ාරණාකවනේ, 
කම් උතුම් ලාභකයනේ, අපි පරකයෝජ්‍නය අනිවායයශකයනේ අපි ගත 
යුතුයි කියලා.  

ඉතිනේ එතක ාට ඒ ඔෙට ඒ කදසශනා  කර් ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය 
පිළිෙඳද ව යම් කම් ට පරකේශය ේ ගනේන යි. වැදගතේ ම 
පිළිෙඳදව, වාි, අවාි හා ලාභයතේ පිළිෙඳද ව, අපි  තා  කර් 
කමකත ේ මීට කපරතේ කම්වා යම් යම් තැනේවල අපි කදසශනා 
 රලා තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ක ාකහාම ද කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය අවකෙෝධ  ර ගනේකනේ කියන එ ට අපි 
උතේස්ාහවතේ කවනේන යි කම් අපි කම් ස් ස්ා ගනේකනේ. ඉතිනේ ඒ 
අනුව අපි දැනේ අවධානයට ඔෙ ගනේන, දැනේ අපි 
පටිච්චස්මුපසපාදය ක ාටස්ට අපි නැවත එළකඹනවා.  
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එතක ාට කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය තමයි තිකයනේකනේ. 
පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය.  කම්  අභිධමම පිට කයස 
විභඞ‍්ගපර රණකයස පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය නමිනේ ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ.  ඔෙට, ඔෙ දනේනවා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් ස්ුත‍්තනේතභාජ්‍නීය වශකයනේ, කම් 
අභිධමම පිට කයසතේ කදසශනා  රලා තිකයනවා. ඒ වාකගස ම තව 
කනාකය ේ ස්ූතර කදසශනාවතේ ගතේතහම මහානිදාන ස්ූතරය, ඒ 
වාකගස ම නිධානස්ංයුතේතය, ගතේතහම මනා ක ාට කලා ු 
විවරණය ේ  රලා තිකයන කදසශනා කපළ ේ තිකයනවා, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ුතේතනේතභාජ්‍නීය  වශකයනේ. ඒ  රමය 
කොකහෝ විට අපි හැකමෝම දනේනවා. මුලිනේ  තා  කලතේ ඒ 
 රමය යි.  

එතක ාට ඒ අනිතේ තව නයායය ේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
අභිධමමභාජ්‍නීය කියලා කම් ස්ූතර  රමකයනේ එහා ගිහිලසලා, තවතේ 
ක කන ුට කම් දු  නැති  ර ගැනීමට,  පරඥාව පහළ  ර 
ගනේන කවනතේ නයායකිනේ, ඉතාමතේ ගැඹුරැ නයායකිනේ, තමනේට 
අරක නේ අවකෙෝධ කවනේකනේ නැතේනම්, නුවණැති ක කන ුට 
කම්  රමකයනුතේ අවකෙෝධ  ර ගනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම කම් 
අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස් ක කන ුට කතේකරනවා නම් ස්ූතර 
 රමවලට වැඩිය හරිම නිරවලුස  රමය ේ කම් ; අර  අවලුස 
කියලා කනකවයි. කොකහාම පැහැිලි ෙව ේ, කතේරැම් ගනේන 
පුළුවනේ ෙව ේ, කම් අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටකස්ස තිකයනවා.  

එතක ාට ස්ුතේතනේතභාජ්‍නීය කියලා අදහස්ස  කලස කමා  ේ ද? 
කවන පටිච්චස්මුපසපාදය ේ ද? නෑ. කම් ධමමතාවය ම තමයි. 
නමුතේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කළස ඒ  
නානාචිතේතක්‍ෂණ වශකයනේ කියලා අට‍්ඨ ථාකේ ස්ඳදහනේ 
කවනවා. නානාචිතේතක්‍ෂණි  වශකයනේ කියලා කියනේකනේ කම් 
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එ  ිත ේ තුළ අැතිකවන කියන එ  කනකවයි. කපාදුකේ 
ගතේතහම ඒ  එ  ස්තේත්‍වකය ුට සීමා  රනේකනේ නැතුව භූමි 
වශකයනේ -  ාමකලෝ , රෑපකලෝ , අරෑපකලෝ  වශකයනේ හා 
ිතේ වශකයනේ කොකහෝ ිතේ එ ට  ැටි  රලා තමයි කම් 
කලෝ කයස තිකයන ධමමතාවය ේ කහසතු-ඵල දහම ේ පවතිනවා 
කියලා තමයි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර්.  

ඒ නිස්ා අට‍්ඨ ථාකේ ස්ඳදහනේ කවනවා ස්ුතේතනේතභාජ්‍නීය 
ක ාටස් පටනේ ගනේකනේ ම අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා කියලා යි. 
ස්ංඛාරා කියලා තමයි පටනේ ගනේකනේ. ඒ කහසතුව තමයි එකහම 
ඒ චිතේතක්‍ෂණ වශකයනේ කනාවන නිස්ා එ  ිත  අැති වන 
නිස්ා කනකවයි. අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස් පටනේ ගනේකනේ අවිජ‍ජ්‍ා 
පච‍්චයා ස්ංඛාකරා කියලා යි. ඒ  අපි ගතේකතාතේ කමතැන 
අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා කියලා යි තිකයනේකනේ. අවිජ‍ජ්‍ා 
පච‍්චයා ස්ංඛාකරා කියලා තිකයනේකනේ.  

එතක ාට ඒ  ඒ -වචන යි. ඒ  අද්‍ඨ ථාකේ කියනේකනේ කම්  
ඒ චිතේතක්‍ෂණ වශකයනේ ඒ කියනේකනේ ිත ේ තුළ 
පටිච්චස්මුපසපාදය අැතිකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  යි 
අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටකස්ස විස්සතර  රනේකනේ.  

ඒ  හරි ලක්‍ෂණ යි අපි ඒ  කතේරැම් ගනේන ක ාට. දැනේ අපට 
උපින ිතේ පිළිෙඳද ව ගතේතහම අපි අ ුස්ලස ිතේ උපිනවා, 
 ුස්ලස ිතේ උපිනවා, විපා  ිතේ උපිනවා. එතක ාට කම් 
අ ුස්ල ිත ේ නම් අපි යම ේ දැන ගනේන ක ාට ිතේ කොකහෝ 
ගණන ේ ඉපිලා තමයි ඒ ිද්‍ධිය අපි දැන ගනේකනේ.  ුස්ලස 
අ ුස්ලස වශකයනේ ිද්‍ධ කවනේකනේ. නමුතේ ඒ කොකහෝ ිතේ 
ගණන ේ ඉපදුකනාතේ ඒ මූලි ත්‍වය ගනේකනේ එ  ිත ේ.   
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එතක ාට අ ුස්ලස නම් එතක ාට අ ුස්ලකයනේ එතක ාට 
අ ුස්ලස ිතේ කදාළහ ේ තිකයනවා. කලෝභ මූල ිතේ තමයි අට ේ 
තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම් හිත ේ කියන එ , අපි කියමුක ා, තමනේට අපි 
පැහැිලිව ගතේකතාතේ දසකවෂය, තරහ ේ අාවා. තරහ ි ත ේ අාවා. 
කම් ිත හට ගතේකතේ ක ාකහාම ද? ඒ  හට ගනේන පැවැතේම 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය අනුව කපනේනලා කදනවා. එතක ාට ඒ, 
අපි කම් ස්ංස්ාර පැවැතේම ේ, භවය ේ අරකගන කනකවයි. හිත 
අැතුකළස, කම් හිත හට ගනේනා ධමමතා ටි  පර ට  රලා කමනේන 
කම් හිත හට ගතේකතේ කමනේන කම් අා ාරයට යි. අවිජ‍ජ්‍ා 
පච‍්චයා ස්ංඛාකරා ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ාණං, කියලා කම් 
විියට විවර  රනවා. එතක ාට එතැන දී ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, ඒ අ ුස්ලස ිත හට ගනේන ක ාට 
අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා කිේකේ කමා  ේ ද? එතැන අවිදයාව 
කිේකේ කමා  ේ ද? එතැන ස්ංඛාරය කිේකේ කමා  ේ ද? 
එතැන විඤ‍්ාණය වශකයනේ ගතේකතේ කමා  ේ ද? එතැන නාම 
ධමම වශකයනේ ගතේකතේ කමානවා ද? එතැන කේදනාව වශකයනේ 
තිකයනේකනේ කමා  ේ ද? කියලා අනේන ඒ විියට හිත අැතුකළස 
හට ගතේ ධමමතා ටි  තමයි කපනේනනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි දනේනවා මට තරහ ේ අාවා කියලා, අපි 
මුලාකවනේ ගතේතාට එතැන කම් ස්ස න්‍ධ ටි  ේ තමයි හට 
ගතේකතේ. එකහම නැතේනම් චිත‍්ත චචති  ධමම ටි  ේ තමයි 
එතැන හට කගන තිකයනේකනේ. ඒ යි කියනේකනේ හට ගතේ 
ධමමකයෝ ෙලන ක ාට අපි ස්තේත්‍ව පුදසගල භාවකයනේ, ‘මට 
තරහ ේ අාවා’ කියලා හිතන ක ාට එතැන හට ගතේ 
පුදසගලකය ේ නෑ කනේද. අපට කපකනන කියන ඒ වස්සතු ස්ම්මුති 
කදසවලස එතැන නැහැ. ධමමතා ෙලන ක ාට අපට හම්ෙ 
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කවනේකනේ නාම-රෑප ධමමතා ටි  ේ. අනේන ඒ ධමමතා ටි  තමයි 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ 
කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට අභිධමමභාජ්‍නීය වශකයනේ විවර  රනේකනේ එ  ි ත ේ 
තුළ, ඒ ඒ ිත අර කගන, දැනේ අපි අභිධමමය ඉකගන ගනේනා 
අය දනේනවා, ස්ාමානය ක ටි  රමකයනේ ගතේකතාතේ ිතේ 
අස්ූනවය ට (89) අභිධමමය තුළ කෙදලා තිකයනවා. අ ුස්ලස 
ිතේ,  ුස්ලස ිතේ, විපා  ිතේ,  රයිා ිතේ, වශකයනේ ඒ වාකගස ම 
 ාමාවචර, රෑපාවචර, අරෑපාවචර, රෑපාවචර කලෝක ාතේතර 
වශකයනේ භූමි වශකයනේ, ිතේ ජ්‍ාති වශකයනේ කෙදලා, ිතේ 
අස්ූනවය ට කෙදලා තිකයනවා ක ටි  රමය ට. අනේන ඒ හැම 
ිත ේ ිත ේ ගාකනේ ම පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය විභඞ්ගය තුළ කපනේනනවා. ඒ  දැනේ එ  
ිත ේ ගතේතහම ඒ  කහාඳදට විවර  රලා ඉවර කවලා, ඒ  
කපයියාලම්  රලා, ක ටි  රලා තමයි කපනේනනේකනේ. 
එතක ාට ිතේ අස්ූනවය ම හට ගනේනා අා ාරය කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය තුළ  තා කවනවා. කදසශනා  රලා 
තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස ඒ අභිධමමභාජ්‍නීය 
ක ාටස් අැතුළට අපි ගිකයාතේ, කමනේන කම් වකගස ඔෙට කම් 
පටුන පැතේත ිස්ස වනවා නම් කම් වකගස ිග හැරීම ේ තමයි 
එතැන තිකයනේකනේ. ඔෙ වම් පැතේකතේ ක ළවරට අවධානය 
ගතේකතාතේ, කම් ස්ුතේතනේතභාජ්‍නීය ක ාටස් අභිධමමභාජ්‍නීය 
ක ාටස් පටනේ ගනේකනේ පච‍්චය චතුස‍් ය කියලා නයායයනේ 
හතර ේ කපනේනනවා. ඒක නේ පච‍්චයචතුක‍් ං, කහතුචතුක‍් ං, 
ස්ම්පයුතේතචතුක‍් ං, අඤ‍්ඤමඤ‍්ඤචතුක‍් ං කියලා  කම් පරතය 
හතර ේ යටකතේ තමයි විගරහ  රනේකනේ.  



 
21 

ඒ පච‍්චයචතුක‍් ං කියලා කියනේකනේ කම් පරතය ීම් හතර ේ හා 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කගස කම් පටිච්චස්මුපසපාදය නයායයනේ 
හතර ට තමයි විගරහ  රනේකනේ. පටිච්චස්මුපසපාදය අැති වන 
අා ාරය. දැනේ අපි එ  ේ නි ම් ගතේකතාතේ, අපි ඒ  විස්සතර 
 රනවා ඉිරිකයස දී.  

• අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච‍්චයා විඤ‍්ාණං. 
අාපස්ු ද ුණු පැතේතට අාකවාතේ, අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා 
ස්ංඛාකරා, ස්ඞ්ඛාරපච‍්චයා විඤ‍්ාණං විඤ‍්ාණ 
පච‍්චයා නාමං. නාමපච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං ඡට‍්ඨායතන 
පච‍්චයා ඵස්සකස්ා ඵස්සස් පච‍්චයා කවදනා වදනා පච‍්චයා 
තණේහා කියලා  කම් විියට එ   රමය ේ.  

• ඊට පස්සකස්ස කදවන  රමකයස දී අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා, 
ස්ඞ්ඛාරපච‍්චයා විඤ‍්ාණං විඤ‍්ාණ පච‍්චයා නාමං. 
නාමපච‍්චයා ඵස්සකස්ා. අතන කිේකේ, කම් තිකයනේකනේ 
එතැන කිේකේ නාම පච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං, කියලා. නාම 
පච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං කියලා එතැන තිකයනේකනේ. දැනේ 
කමතැන කදකවනි  රමකයස දී කියනේකනේ    නාමපච‍්චයා 
ඵස්සකස්ා කියලා.  

• තව ඊළඟ  රමකයස දී නාමරෑප පච‍්චයා. විඤ‍්ාණ 
පච‍්චයා නාමරෑපං.  නාමරෑප පච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං ඒ 
තව  රමය ේ. ඒ  තවතේ පලසකලහාට එනවා.  

• ඊළඟ  රමකයස තිකයනවා නාමරෑප පච‍්චයා ස්ළායතනං 
කියලා.  

ඔනේන ඔය  රම හතර. එතැනිනේ ඉවර යි. එතක ාට කම් පරතය 
ධමමතා හතර ේ  අරකගන පටිච්චස්මුපසපාදය ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස ස්ූතර  රමයට කපනේනපු ඒ එ  ම නයාය, ඒ නයාය. 
එ  නයායය ේ තමයි ස්ූතර  රමයට කපනේනනේකනේ. ස්ූතර  රමයට 
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කපනේනනේකනේ අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා කියලා පටනේ අරකගන 
විඤසාණ පච‍්චයා නාමරෑපං නාමරෑප පච‍්චයා ස්ලායතනං 
ස්ලායතන පච‍්චයා ඵස්සකස්ා ඔය විියට තමයි ස්ූතර  රමකයස 
ඔච්චරයි තිකයනේකනේ.  

එතක ාට ඒක ේ අපි දනේනවා  වදාවතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
එකහම ියලසල එ වර හට ගනේකනේ නැහැ හැම තැන ම 
කියලා. දැනේ රෑප කලෝ ය ගතේකතාතේ නාමරෑප පච‍්චයා 
ස්ළායතනං කියනේන ෙැහැ. එතක ාට කම්, කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය දනේන ක නා එකහම නැතිනම් කම් භව 
පිළිෙඳද ව, භවයනේ වල හට ගනේනා ඒ අායතන ස්ස න්‍ධ පිළිෙඳද 
ව දනේන ක නාට පරශසනය ේ කවනවා.  

එයා පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස්ට 
යනේකනේ නැතුව එයා ස්ූතරානේත  රමකයනේ ඒ භවවල පැවැතේම 
කතේරැම් ගනේන ගිකයාතේ, ඉතිනේ කමකත ේ හිතලා නැතුව අැති. 
නමුතේ ක කන ුට හිතුකනාතේ එතැන පටිච්චස්මුපසපාදය 
නාමරෑප පච‍්චයා ස්ළායතනං කවනේකනේ ක ාකහාම ද අරෑප 
භවකයස?  

එතක ාට අනේන ඒ නිස්ා යි අැතැම් අය, කම් අභිධමමය කොරැ. 
කොරැ ම කනකවයි කම් අභිධමමකයස කමා  ේ හරි කම්ක ේ කනා 
දනේනා කදය ේ තිකයනවා. එකහම නැතිනම් කම්  අපට කගෝචර 
නැහැ. එකහම නැතිනම් කම්, කම් අභිධමමය ෙුද්‍ධභාෂිතය ේ 
කනකවයි. කියලා ඔනේන ඔය අදහස්ස ගනේකනේ කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය අභිධමමය විගරහය කනා දනේනා  ම නිස්ා යි. 
අැයි, එයාට කම් රෑප අරෑප කලෝ කයස  වදාවතේ නාම රෑප 
කියලා කද  ේ නැහැ.  

ඒ වාකගස ම නාමරෑප පච්චයා ස්ළායතනං කියලා අායතන 
හය ුතේ රෑප කලෝ කයස නෑ කියලා ස්ූතර  රමයට එ ේ ක කන ේ 
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ඉකගන කගන තිකයනවා. ඉකගන කගන තිකයන ක ාට එයා 
දැනේ කම් ගලපනේන ගිකයාතේ එයා කමානවා හරි අර්ථය ේ 
ගනේනවා. එ ේක ෝ එයා අථථ ගනේනවා, කම් අරෑප කලෝ කයස 
රෑපය ේ අැත කියන අනේතය. ි යුම් වූ රෑපය ේ කහෝ තිකයනවා. 
එකහම නැතුව  වදාවතේ, කම් ස්සපශශය ේ කවනේන ෙැහැ, 
කේදනාව ේ කවනේන ෙැහැ, විඤසාණය තිෙුකනාතේ නාමරෑප 
අනිවායයශකයනේ උපිනවා කියලා කමනේන කම් වාකගස අදහස්ස 
ගලපනවා. අැයි ඒ ගලපනේකනේ? කම් ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
ගැඹුරැ කදසශනාව කනා දනේනා නිස්ා යි.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි කිේකේ අපි අභිධමමකයස කනා දනේනා  ම 
නිස්ා අපි කොකහෝ දෘෂසඨිවලට වැකටනේන පුළුවනේ. ඒ විතර ේ 
කනකවයි අපට කම් ස්ූතර පිට කයස තිකයන ස්ූතරය ේ නිරවලුස ව, 
අවලුස නැතුව විස්ඳදනේන පුළුවනේ  ම ේ නැහැ අභිධමමය දනේකනේ 
නැතුව. අභිධමමය දැන ගතේකතාතේ එයා අවලුස නැතුව, පුදසගල 
කභසදයතේ අතහැරලා භූමි කභසදයතේ වලට අනුව,  ාල කභසදයතේ 
වලට අනුව, නිරවලුස ව පැහැිලි  රලා කදනේන පුළුවනේ  ම 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් නයායයනේ 
ටි  ේ කපනේනනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි. එතක ාට ඒ නයායයනේ 
හතර ට මම මත ේ  රා. අවිජ්ජ්‍ා පච්චයා ස්ංඛාකරා ස්ඞ්ඛාර 
පච්චයා විඤසාණං විඤසාණ පච්චයා නාමං කියලා එ  
නයායය ේ. 

නාම පච්චයා ඡට්ඨඨායතනං - කමය ඔෙට පැහැිලි  රනවා 
මම, කම් වාකගස කම් කමානවා ද අපට කතේකරනේකනේ නැහැ. අපි 
කම්වා අහලා නැහැ. කියලා ඔෙ කම්ක ේ ඔලුවට ෙර ේ ගනේන 
අවශය නැහැ. ඒ ියලසල ඔෙට, ඒ කමා  ේ ද කමතැන 
තිකයනේකනේ කියලා පැහැිලි  රලා කදනවා.  
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එතක ාට කම් ිත ේ හට ගනේන නම් කමනේන කම් ටි  පරතයය 
විය යුතු යි කියලා අපට පැහැිලි කවන ක ාට, තමනේට ම 
කම්  කතේකරනවා. ඉතිනේ මම දැනේ කමතැන පටිච්චස්මුපසපාද 
විභඞ්ගය ස් ස්ස කවලා තිකයනේකනේ ක ාකහාම ද කියලා යම් 
අදහස් ේ ගනේනයි ඔෙට අද කම් උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ.  

එතක ාට ඒ වකගස අවිජ් ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාර ස්ංචාර පච‍්චයා 
විඤ‍්ාණං විඤස ාණ පච්චයා නාමං නාම පච‍්චයා ඵස්සකස්ා 
කියලා අැතැම් කවලාවට නාමධමම ස්සපශශයට පරතය කවනවා. 
අැතැම් කවලාවට ඡට‍්ඨායතන පරතය කවනවා. එකහම කම් 
ඒ චිතේතක්‍ෂණ වශකයනේ ගතේකතාතේ පරතය භාවය ේ තිකයනවා. 
ඒ යි ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් මතු  රලා කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාදකයස අපි නැවත අාපස්ු පැහැිලි  ර 
ගතේකතාතේ, කම් පටිච්චස්මුපසපාදය ිග හැරලා තිකයන විිය 
අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස්, අර කියපු අපි දනේනා අවිජ් ජ්‍ා පච‍්චයා 
ස්ංඛාරා ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ාණං කියන කම් ධමමතාවය  අපි 
දැන කගන පටිච්චස්මුපසපාදය, ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කවනතේ 
නයායයනේ හතරකිනේ මතු  රනවා.  

කම් නයායයනේ හතරකිනේ මතු  රන ක ාට ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස පරතය ීම් හතර ේ ඉිරියට ගනේනවා. එළියට දානවා.  

 

ඒ පරතය ීම් හතර තමයි කම්.  

1. පච‍්චය චතුක්‍ඛං  
2. කහසතු චතු ේඛං  
3. ස්ම්යුතේත චතු ේඛං  
4. අඤසඤමඤසඤ චතු ේඛං  
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කියලා කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස මාතෘ ා  රලා 
තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒවාතේ ඔෙට මම කියලා කදනවා. කම්වා 
අපට නම් අමුතු වුනාට කම්වා කොකහෝම රස්වතේ ධමමතා. 
මාතෘ ාවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඔෙ ිගිනේ ිගට කම් තුළ අැහුම් 
 නේ දීකමනේ ස්වනේ දීකමනේ කම්වා ඔෙට කොකහෝම, ඉතාමතේ 
පුදුම  රවන අා ාරයට ඔෙට කම් කදසවලස කතේරැම් ගනේන 
පුළුවනේ කවයි.  

එතක ාට කම් අපි මීට කපර ස්ූතරානේත  රමයට මත ේ  රලා 
තිකයනවා කහසතු-ඵල දහම ේ ෙුදු දහම කියලා කියනේකනේ. 
කහසතු-ඵල දහම ගැන  තා  රන ක ාට, අපි කම් පරතයයනේ 
ගැන  තා  රන ක ාට, අපි කම් විස්සතර  රනේකනේ. එතක ාට 
කහසතු-ඵල දහම ේ තිකයනවා. එතක ාට කහසතු-ඵල දහම විවර 
 රලා තිකයන පරධාන  රම තුන ේ අැති ෙව ඔෙට මත ේ  රා 
මම.  

එ   රමය ේ තමයි, කමා  ේ ද, චතුරායයශස්තය  රමය. දුක‍්ඛ 
ස්තයය ස්මුදය ස්තයය. මහකණනි, දු  ේ තිකයනවා නම් ඒ 
දු ට කහසතුව ස්මුදය යි. දු  හට ගනේනා අා ාරය. එතක ාට 
තණේහාව දු ට කහසතුව යි. එතක ාට දු  කියනේකනේ කමා  ේ 
ද? කම් ජ්‍ාති-ජ්‍රා-මරණ අාදී දු ේ කගාඩ යි. එතක ාට කම් 
පඤ‍්චඋපාදානස්ස න්‍ධය තමයි දු . දු ට කහසතුව තණේහාව යි. 
කියලා අපි කම් කියනේකනේ කමා  ේ ද? කම් කියනේකනේ තේ කහසතු-
ඵල දහම යි. එතක ාට ඒ දුක ේ නිකරෝධය ේ තිකයනවා. ඒ 
ස්ස න්‍ධයනේකගස නිකරෝධය ේ. නිකරෝධය  රනේන නම් තණේහාව 
නිරැද්‍ධ  ල යුතු යි. ඒ ස්ඳදහා මාගශය ේ තිකයනවා, කියලා කම් 
කහසතු-ඵල දහම කම් දු  නිකවන මගතේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
චතුරායයශ ස්තය  රමයට කපනේනුවා.  
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ඊට පස්සකස්ස කම් පටිච්චස්මුපසපාදය  රමය. ඒතේ කපනේනනේකනේ 
දු  හට ගනේකනේ නැති කවනවා. අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා 
කියලා අර අපි දු ට කහසතුව තණේහාවයි කියලා කියපු එ  
පදයකිනේ කියපු එ , ඒ  අැතුළ විගරහ  රනවා. තණේහාව දු ට 
කහසතුව නම්, ඒ තණේහාව අැති වුකනේ ක ාකහාම ද කියලා එ ේ 
ක කන ේ ෙලා කගන හිටිකයාතේ එයාට කපකනනවා කේදනාව. 
කේදනාව අැති වකුනේ ක ාකහාම ද? අනේන එයාට හම්ෙ 
කවනවා එතක ාට ස්සපශශය නිස්ා. කමනේන කම් විියට එයාට 
යනේන කවනවා. අනේන ඒ කම් කහසතු-ඵල දහම විස්සතර  රපු 
තවතේ  රමය ේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය. අංග කදාළහකිනේ අර 
තණේහාව කියන එ  ඉිරියට අරකගන, අංග කදාළහ ට 
කෙදලා තවතේ කතේරැම් ගනේන පහස්ු  රා. ඊළඟ කහසතු-ඵල 
දහම තමයි. ඒ තේ එතක ාට කහසතු-ඵල දහමයි.  

ඊළඟ කහසතුව තමයි කම් පද්‍ඨාන පර රණකයස තිකයන පරතය 
භාවය කියන එ . පරතය භාවය. එතක ාට මම ඔෙට දැනේ 
මත ේ කවනවා අැති දැනේ කම් චතුරායයශ ස්තයය 
පටිච්චස්මුපසපාද  රමකයස දී ඔෙට මම මීට කපර මත ේ  රා. 
එතැන දී කම් පරතය පරතයුපසපනේන ධමමයනේ ගතේතහම, කහසතු-ඵල 
දහම කියන එක ේ දී කද  ේ තිකයනවා. කහසතුව හා ඵලය 
කියලා.  

ඒ ට අපි තව විිය ට කියනවා, කහසතුවට කියනවා පරතයය 
කියලා. ඵලයට කියනවා පරතයුපසපනේන ධමමය කියලා. 
පරතයකයනේ හට ගතේ ධමමය කියලා. එතක ාට ඒ පරතය හා පරතය-
උපසපනේන ධමමතා ටි  විතරයි ඉිරි  රමවලිනේ කපනේනනේන 
පුළුවනේ. අවිදයා පච‍්චයා ස්ංඛාරා කිේවහම අවිදයාව නමැති 
ධමමය නිස්ා ස්ංඛාර නමැති ධමමය හට ගනේනවා. ස්ංඛාරය 
නමැති ධමමය නිස්ා විඤසාණය නමැති ධමමය හට ගනේනවා. 
ඉතිනේ එතක ාට අපට කම්ක ේ ශරද්‍ධාව ේ විතර යි තියා ගනේන 



 
27 

කවනේකනේ. ශරදසධාව ේ විතර යි. ඒ තේ අැති ක කන ුට. නිවනේ 
දැකීමට.  තීක්‍ෂණ පරඥාවකිනේ ගකේෂණය කනා  රන 
ක කන ුටතේ ශරද්‍ධාකවනේ හිත තො ගතේකතාතේ,  ඒතේ කම් අංග 
ටි  ගැලැවිලා යනවා. ඒ  හරි.  

නමුතේ අැතැම් අයට ඒ  පරමාණවතේ මි කවනේන පුළුවනේ. 
කමා ද, අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය අැතිකවනවා කිේවාට කම් 
අවිදයාකවනේ ස්ංඛාරය අැති  රනේකනේ ක ාකහාමද කියන එ  
ඒ වාකගස නැහැ. ඒවා පිළිෙඳදව අපි පස්ුගිය කදසශනාවල  තා 
 රා. නමුතේ කම් පච්චයවිභඞ්ගය කහවතේ කම් පට‍්ඨානකයස දී 
අනේන අර  රම කද  ම අතහැරලා ඒ ධමමතා, ඒ උපනේ ධමමකයෝ 
කහසතුව හා ඵලය කියන තැන තිකයන ඒ ධමමය ධමමතා ටි  
කහසතු-ඵල දහම පරතයභාවයනේ පරතයශ ේතීනේ අනුව විවර  රලා 
කපනේනනවා.  

අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය කියන ක ාට ස්ංඛාරය උපදවනේන 
අවිදයාව පරතය කවනේකනේ කමාන අා ාරයකිනේ ද, කියන එ  
කම් පට‍්ඨාන පර රණකයස කපනේනන ෙව ඔෙට මත  අැති. ඒවා 
අපි කදසශනා  රා. ඒවා හරි පරාකයෝගි  යි. වැදගතේ. ඒවා කම්වා 
අපට කතේකරන ක ාට කම්වා කොරැ කියලා අපට ස්ැ   රනේන 
කදය ේ නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ  වැදගතේ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා අැතේතට ම කහසතු-ඵල ධමමතාවය විගරහ කවනේකනේ, 
පවතිනේකනේ ධමමතා ටි  ේ එ ේ  යි. ස්ස න්‍ධ ධාතු අායතන 
කහවතේ නාම-රෑප චිතේත චචති  ධමමතේ එ ේ  යි.  

ඒ යි කම්  ඉකගන ගනේන ක ාට ම කම් පුදසගලභාවකයස කියන 
එ  අාතේම දෘෂසඨිය ගැලැවිලා යනවා, යම් පරමාණවලිනේ. තදඞ්ග 
වශකයනේ යටපතේ කවලා යනවා. කමා ද, කමතැන තිකයනේකනේ 
කමනේන කමකහම පැවැතේම ේ. කමානවාද ඒ පවතිනේකනේ? 
පුදසගලකය ේ පවතිනවා ද? දරැකවෝ ඉනේනවා ද? කගවලස 
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කදාරවලස තිකයනවා ද? නෑ. ස්ස න්‍ධ ටි  ුයි පවතිනේකනේ. 
ස්ස න්‍ධ ටි  ුයි නැති කවනේකනේ. ඒ ට තව විියකිනේ 
 ච්ඡානකගාතේත ස්ූතරකයස කිේකේ දු ේඛකමව උපසපජ්ජ්‍මානා 
උපසපජ්ක්‍ධති, දු ේඛං නිරැජ්‍ක්‍ධමානා නිරැජ්ක්‍ධති. - දු  ේ හට 
ගනේනවා. දු  ේ නිරැද‍්ධ කවනවා කියන ධමමතාවය ේ පමණයි 
තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම්ක ේ වැදගතේ ක ාටස් තමයි පරතයය කියන 
 ාරණාව. එතක ාට ඒ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් පරතය 
භාවයනේ හතර ේ මතු  රලා කම් පටිච්ච ස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස 
කපනේනනවා. එතක ාට පච‍්චයචතුස්ස ය, කහතුචතුස්ස ඛය, 
ස්ම්පයුත‍්තචතුක්‍ඛං, අඤ‍්ඤමඤ‍්ඤ චතුක‍්ඛං කියලා.  

එතක ාට අවිදයාව, ස්ංඛාරය උපදවනේන පරතය භාවකයනේ 
උප ාර  රනවා. කහතුචතුක‍්ඛං කියලා කියනේකනේ කහසතු 
භාවකයනේ උප ාර  රනවා. ස්මුපරයු ේත භාවකයනේ උප ාර 
 රනවා. ඒ වාකගස ම අඤ‍්ඤමඤ‍්ඤභාවකයනේ උප ාර  රනවා 
කියලා කම් විියට උප ාර ත්‍ව හතර ේ කපනේනනවා.  

එතක ාට ඒවාට අපි කියනවා කම් අර කියපු  රමයට වඩා තව 
විකශසෂත්‍වය ේ  රනවා පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස ධමමතා ටි  
විතර ේ පැහැිලි  රනේකනේ නැතුව ඒ පරතය ශ ේතිය මතු  රලා 
කපනේනනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ  තමයි කමතැන තවතේ ස්ුවිකශසෂී 
කදය ේ. ක ාකහාම ද අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා අවිජ‍ජ්‍ා කහතු ා 
කියලා ඒ විියට කපනේනනවා. අවිදයාව ස්ංඛාරය අැතිකවනේන 
ස්ංඛාරයට අවිදයාව කහසතු භාවකයනේ උප ාර  රනවා කියලා 
කමනේන කම් විිකයස පරතය ටි  ේ තිකයනවා.  

ඉතිනේ අපි අැතේතට ම කම්  එතක ාට කම් කියන නයායයනේ 
කද  පරධාන නයායයනේ කද  ේ තිකයනවා. එතක ාට එ  ේ 
ගතේකතාතේ, අපි කමතැන කහතුචතුක‍් ං කියන එ  ගතේකතාතේ 
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කහසතු භාවකයනේ අවිදයාව ස්ංඛාරකයෝ උපදවනේන පරතය 
කවනවා කියන එ  අර නයායයනේ හතකරනේ ම කපනේනනවා.  

දැනේ අපි මුලිනේ ම  තා  කර් අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා ස්ංඛාර 
පච‍්චයා විඤ‍්ාණං, විඤ‍්ාණ පච‍්චයා නාමං. ඔනේන ඔය 
 රමයටතේ විගරහ  රනවා කම් . කහසතු භාවකයනේ උප ාර යි. 
ඊට පස්සකස්ස නාම පච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං කියලා  නාම පච‍්චයා 
ඵස්සකස්ා කියලා කම් විිකයස අපි නයාය හතකරනේ ම කම් කියපු 
පරතය ටි  විස්සතර  රනවා.  

එතක ාට අපි ගතේකතාතේ එ  නයාය ට හතර ගණකනේ 
ගතේතහම හතර වර ේ හතර දහස්යයි. එතක ාට නයායයනේ 
දහස්ය ට විගරහ කවනවා කම්වා ිගහැරියාම.  

ඊට පස්සකස්ස ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් පටිච්චස්මුපසපාදය 
මාති ා කියලා ක ාටස් ේ අර කගන, කම් කහසතු පරතය අාදී 
චතුෂස  ටි  විගරහ  රලා, කම්  රම නයායයනේ හතර 
කපනේනලා, කම් තිකයනේකනේ මාති ා කියන ක ාටස් යි. මාති ා 
කියලා කියනේකනේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස, නැවත අවධානයට 
ගනේන. මාති ා කියලා කියනේකනේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
කපනේනපු අංග ටි  යි.  

අවිදයා ස්ංඛාර විඤසාණ නාම ඡට‍්ඨායතන ඵස්සස් කියලා කම් 
විියට කම් අපි දනේනවා පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග කදාළහ ේ 
තිකයනවා. අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාර පච‍්චයා 
විඤ‍්ාණං කියලා ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ ද ේවා අංග කදාළහකිනේ 
තමයි ස්ූතර  රමයට විගරහ  රනේකනේ. පටිච්චස්මුපසපාදකයස කම් 
අංග කදාළහ ම ගනේකනේ නැතුව, ඒ චිතේතක්‍ෂණ නිස්ා කම්වා ඒ 
ඒ අැතැම් කවලාවලස වලට ඒ අංග කවනස්ස කවනවා. දැනේ  ුස්ලස 
ිත ේ උපින ක ාට යි අ ුස්ලස ිත ේ උපින ක ාට යි එ  
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ම අංග තිකයනේන ෙැහැ කනේද. අ ුස්ලස ිත ේ වකගස ම අ ුස්ලස 
ිත අැතුකළස කලෝභ මූල ිත ුයි, දසකේෂ මූල ිත ුයි හට 
ගනේන ක ාට කම්ක ේ එ  ම අංග තිකයනේන ෙැහැ කනේද. එ  
ම අංග කිේවහම ඒක ේ අැතැම් ක ාටස්ස කවනස්ස කවනේන ඕන.  
ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස ඒ අංග යම් යම් කවනස්ස ීම් කවලා 
තමයි ඒ චිත‍්තක්‍ෂණව පටිච්චස්මුපසපාදය හට ගනේකනේ.  

එතක ාට කම්ක ේ අංග නවය ේ තමයි පරධාන වශකයනේ  තා 
 රනේකනේ. එතක ාට ඒවාකගනේ ගතේතහම දැනේ මාති ා කියලා 
නැවත ක ාටස් ේ අවිජ‍ජ්‍ා පච් චයා ස්ංඛාකරා කියලා, ඊට 
පස්සකස්ස අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා, ස්ංඛාර පච‍්චයා අවිජ‍ජ්‍ා, 
විඤ‍්ාණ පච‍්චයා අවිජ‍ජ්‍ා, කියලා කම් විියට. දැනේ මුලිනේ 
පටනේ ගතේකතේ අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා, ඊට පස්සකස්ස ස්ංඛාර 
පච‍්චයා අවිජ‍ජ්‍ා, ඊට පස්සකස්ස විඤ‍්ාණ පච‍්චයා අවිජ‍ජ්‍ා, 
කියලා කම් විියට එ ේ එ ේ අංග අවිදයාවට ද පරතය කවනවා 
කියලා, දැනේ අපට අපි මුලිනේ දැන ගතේකතේ අවිදයාව නිස්ා 
ස්ංඛාරය කවනවා කියලා යි.  

කමානවාද ස්ංඛාරය කියලා කිේකේ? අපට උපින  ුස්ලස 
ස්ංඛාර, අ ුස්ලස ස්ංඛාර, පුඤසාභිස්ංඛාර, අපුඤසාභිස්ංඛාර, 
අාකනඤසජ්ක්‍ධාභිස්ංඛාර. ඕවා කනේද ස්ංඛාර කියලා කිේකේ. 
එතක ාට ඒ  ුස්ලස ිත ේ කහෝ අ ුස්ලස ිත ේ හට ගනේන 
අවිදයාව පරතය කවනවා. ඒ වාකගස ම කම් මාති ා කියන 
ක ාටකස්ස ස්ඞ‍්ඛාරපච‍්චයා අවිජ‍ජ්‍ා - කම් අවිදයාව අැති වනේකනේ 
ස්ංඛාරකයස කහසතුකවනේ කියලා කපනේනනවා. කම් විඤ‍්ාණය 
නිස්ා ද අවිදයාව අැතිකවනවා. නාමරෑප නිස්ා ද අවිදයාව 
අැතිකවනවා කියලා අනි ේ පැතේතටතේ කපනේනනවා.  

කම් විියට අංග නවය ේ අරකගන කපනේනනේන කහසතුව තමයි, 
දැනේ අපි කියමුක ා එතැන ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ කියන ඒවා 
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ගතේතහම උපාදාන ද ේවා විතර යි කපනේනනේකනේ. උපාදාන 
පච‍්චයා භව පච‍්චයා ජ්‍ාති. ජ්‍ාති පච‍්චයා ජ්‍රාමරණං කියලා කම් 
අඤ‍්ඤමඤ‍්ඤ චතුක‍් කයස කපනේනනවා. කම් මාති ා ටි  
 රන ක ාට එතැන දී කම් අැතුළත විගරහය  රනේකනේ 
උපාදානය ද ේවා පමණ යි.  

ඒ ට කහසතුව අද්‍ඨ ථාකේ කියලා කියනේකනේ දැනේ භව පච‍්චයා 
ජ්‍ාති, ජ්‍ාති පච‍්චයා ජ්‍රාමරණං කිේවහම කම් ජ්‍රා මරණ කියන 
එ , ඒ වකගස ම පරියයනේකගනේ කවනේ ීකම්, අපරියයනේ හා 
එ ේීකම් දු ේ, ඒ චිත්‍තක්‍ෂණි ව අපට කපනේනනේන ෙැහැ. ඒ  
ධමමතාවය ේ වශකයනේ එතැන තිෙුනාට ඒ චිතේතක්‍ෂණව 
කවනේකනේ නැහැ. ජ්‍රාමරණං කියලා කිේකේ දැනේ අැඟ රැලි 
වැටිලා, ක ානේද  ුදුකවලා කම් ඒ චිතේතක්‍ෂණි ව කවන 
කදය ේ කනකවයි කනේද. අනේන ඒ නිස්ා යි.  

ඒ වාකගස ම උපාදාන පච‍්චයා භකවා කියලා කිේවහම -ඒ  අපි 
ඉිරිකයස දී විස්සතර  රනවා. එතක ාට භවය කියලා කිේවහම, 
භවය කියන එ   මමභවය කනේද. දැනේ  මමය එ  ි ත ේ තුළිනේ 
හට ගනේනා අවස්සථාව ුතේ තිකයනවා.  නමුතේ ජ්‍ාතිය අැති 
 රනේන, නැවත උපත ේ ස් ස්ස  රලා කදන  මමය ගතේකතාතේ, 
ඒ  ිතේ කොකහෝ ගණන ේ ඉපිලා තමයි ඒ භවය 
අැතිකවනේකනේ.  

එතක ාට ඒ  මම පථය ේ අැතිකවනේන නම් නැවත නැවත ිතේ 
කොකහෝ උපිනේන ඕන. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ චිතේතක්‍ෂණව 
කම්වා කනා ගනේන කහසතුව ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ කියන කදසවලස කම් 
ඒ චිතේතක්‍ෂණව කම්වා ඒ තරම් ම කපකනනේකනේ නැති නිස්ා 
තමයි උපාදානය කියන තැනිනේ අවස්නේ  රනවා මාති ාකේ.  
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එතක ාට ඒවා අපි පැහැිලි  රලා කදනවා. එතක ාට එතැන 
ඉතිනේ අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාකරා කියලා පටනේ ගතේතා වකගස ම, 
ස්ඞ‍්ඛාර පච‍්චයාප ිඅවිජ‍ජ්‍ා - අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ඞඛාරා ස්ඞඛාර 
පච‍්චයා විඤසාණං විඤ‍්ාණ පච‍්චයාපි අවිජ‍ජ්‍ා කියලා, 
ඉතිනේ කම් විියට විගරහ  රනවා. ඒ කියනේකනේ අපි ස්මහර විට 
ක කන ේ දැනකගන ඉනේනතේ පුළුවනේ. කනා දැනකගන ඉනේනතේ 
පුළුවනේ.  කම් අවිදයාව අැති  රනේන ස්ංඛාරය ද කහසතු කවනවා.  

කමකත ේ අපි දැනකගන හිටිකයස අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය අැති 
කවනවාය කියලා යි. නමුතේ කම් කහසතු-ඵල දහම අැතැම් කහසතු, 
ඵල ධමමතා ගතේතහම අැතැම් කහසතු ඵලය ේ අැති  රනවා 
වාකගස ම, ඒ ඵලය තවතේ කහසතුව ේ අැති  රනේන ද උප ාර 
 රනවා. ඒ නිස්ා තමයි කියනේකනේ අැතැම් ධමම පරතය ද කවනවා, 
පරතය-උපසපනේන ද කවනවා කියලා. අැතැම් කදසවලස කහසතු ද 
කවනවා. ඵලය ද කවනවා. අැතැම් කදසවලස කහසතු විතර යි 
කවනේකනේ. ඵලයට අතේ කවනේකනේ නෑ කියනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ 
කියන පරතය භාවයනේ පිළිෙඳද ව අපි දැන කගන ඉනේන ඕන. 
පරතය කවන අා ාරය.  

ඊට පස්සකස්ස, ඒ  මම විස්සතර  රලා කදනවා ඔෙට. විස්සතර 
 රනවා. විගරහ  රනවා. කම් පරතය භාවයනේ අැතිකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  පිළිෙඳදව. කම් කහසතු චතුෂස ය, 
ස්ම්පරයු ේත චතුෂස ය, අඤසඤමඤසඤ චතුෂස ය, කියන කම්වා 
කවන කවනම මම පැහැිලි  රලා කදනවා.  

එතැන දී මම කවනම පට්ඨඨාන පර රණය අර කගන කම් 
අභිධමමකයස ියළු, කම් අභිධමමභාජ්‍නීය ක ාටස්ස ටි  විගරහ 
 රලා තිකයනේකනේ කම් නයායයනේ පදනම්  ර කගන නිස්ා, ඒ 
ටි  මම ඉස්සකස්ලසලා විස්සතර  රලා තමයි, ඒ නයායයනේ වලට 
යනේකනේ. කහසතුචතුෂස ය කිේවහම කහසතුපරතයය දැනකගන 
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ඉනේන ඕන අපි. ස්ම්පයුතේත චතු ේ ය කියනේකනේ ස්මුපයුතේත 
පරතයය දැනකගන ඉනේන ඕන. ඒ කියනේකනේ පරතය කවන 
අා ාරය යි. හරි වටිනවා.  

එතක ාට ඒ පරතය හතර ේ ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස එතැන 
විකශසෂ පරතය හතර ේ ගතේකතේ. කම් පරතය ගැනීකමනේ අනි ේ 
ස්ූවිි පරතය ද කොකහෝ කස්යිනේ කම්වාට අැතුළතේ කවනවා හා 
අකපස කම් පරඥාව මතු  ර ගනේන දෘෂසඨිය අයිනේ  ර ගනේන 
කම් පරමාණවතේ. කමා ද, වැඩි දුර අවශය නම් පට‍්ඨාන 
පර රණකයනේ ඉකගන ගත හැකි නිස්ා තමයි කම් විියට පරධාන 
පරතය හතර ේ අරකගන ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රලා 
තිකයනේකනේ.  

එතක ාට අනේන ඒ පරතය කවන අා ාරයනේ පිළිෙඳද ව, 
ක ාකහාම ද කහසතු පරතයය කියනේකනේ කමා  ේ ද? කහසතු 
භාවකයනේ අවිදයාව ස්ංඛාරයට පරතය කවනේකනේ ක ාකහාම ද? 
ස්ම්පරයු ේත පරතයය කියනේකනේ කමා  ේ ද? ස්ම්පරයු ේත 
භාවකයනේ ක ාකහාම ද ස්ංඛාරය අැති  රනේකනේ අවිදයාව 
විිනේ, කියලා අපි ඒවා පැහැිලි  ර ගම්මු.  

දැනේ කම් ඔෙට පැහැිලි  රනේකනේ පටිච්ච ස්මුපසපාදකයස 
අභිධමමභාජ්‍නීය නයායයනේ ස්ැ ිලා තිකයන අා ාරය යි.  
එතක ාට අපි කිේවා කම් පච‍්චයචතුෂස ං, කහසතුචතුෂස ං, 
ස්ම්පයුතේතචතු ේඛං, අඤසඤමඤසඤචතු ේඛං කියලා නයායයනේ 
කමතැන දහස්ය ේ තිකයනවා. අර අවිදයාකේ  රම හතර ේ 
කපනේනුවා ඔෙට: කමා  ේ ද ඒ? ස්ංඛාර පච‍්චයා විඤ‍්ාණං, 
විඤ‍්ාණ පච‍්චයා නාම, නාම පච‍්චයා ඡට්ඨඨායතනං කියලා ඒ 
විියට  රම හතර ේ ඔෙට මතු  රලා දුනේනා.  
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එතක ාට ඒ  රම හතර තමයි කම් තිකයනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස ඒ 
නයායයනේ ටි  කපනේනලා විගරහ  රලා, කම් පටිච්චස්මුපසපාද 
විභඞ‍්ගකයස විභඞ‍්ගය පැහැිලි  රලා දීලා, ඊට පස්සකස්ස 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ඔනේන ඒ නයායයනේ යටකතේ පටනේ 
ගනේනවා අ ුස්ල නිදසකදස්.  

දැනේ අපි දනේනවා කනේද ි තේ ගැන මම ඒ යි ඉස්සකස්ලසලා මත ේ 
 කලස. අපි ිතේ වශකයනේ අභිධමමකයස ඉකගන කගන තිකයනවා 
 ුස්ලස ිතේ,  ඒ වාකගස ම අ ුස්ලස ිතේ, විපා  ිතේ කියලා. 
එතක ාට කම්ක ේ අවයා ෘත කියලා කපනේනනේකනේ. අවයා ෘත 
කියලා කියනේකනේ  ුස්ලස වශකයනේ කහෝ අ ුස්ලස වශකයනේ, 
ස්ඳදහනේ කනා  රන ලද, කනා ගනේනා ලද, කියන අථථකයනේ 
තමයි අවයා ෘත කියලා කියනේකනේ. අවයා ෘත කියන එ  
කද ට කෙදනවා විපා  අවයා ෘත හා  රියා අවයා ෘත කියලා. 
ඒ කියනේකනේ විපා  ිතේ හා  රියා ිතේ. ඔෙ දනේනවා විපා  
ිතේ කියන ඒවා  ාටතේ උපිනවා. ඒ විපා  ිතේ. එතක ාට ඒ 
විපා  ිතේ වලිනේ අපි ගතේකතාතේ,  ාම කලෝ කයස උපින 
විපා  ිතේ තිකයනවා. රෑප කලෝ කයස උපින විපා  ිතේ 
තිකයනවා. එතක ාට භූමි වශකයනේ ඒ විපා  ිතේ කවනස්ස 
කවනවා.  

එතක ාට දැනේ අපි කියමුක ා රෑප කලෝ කයස උපින රෑපාවචර 
විපා  ිතේ,  ාම කලෝ කයස ඉනේනා අයට හට ගනේකනේ නැහැ. 
හැෙැයි රෑප කලෝ කයස  ුස්ලස ිතේ  ාම කලෝ කයස උපදවා 
ගනේන පුළුවනේ. නමුතේ රෑප කලෝ කයස තිකයන විපා  ි ත  ාම 
කලෝ කයස දී  වදාවතේ හට ගනේකනේ නැහැ. ඒ වාකගස ම අරෑප 
කලෝ කයස තිකෙන  ුස්ලස ි ත රෑප කලෝ කයසිතේ උපදවා ගනේන 
පුළුවනේ.  ාම කලෝ කයසිතේ උපදවා ගනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
අරෑප කලෝ කයස තිකෙන විපා  ි ත රෑප කලෝ කයස කහෝ අරෑප 
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කලෝ කයස උපිනේකනේ නැහැ. ඒ  අරෑප කලෝ කයස පමණ යි 
උපිනේකනේ.  

එතක ාට අනේන ඒවා පැහැිලි  රලා කදනවා.  රියා ිතේ ඒවා. 
ඒ  රියා ිතේ කියන ඒවා මනුස්සස්යනේට උපින  රියා ිතේ  
තිකයනවා කද  ේ. ඒ තමයි, ඔෙ අහලා අැති 
පඤසචදසවාරාවර්ජ්‍න  රයිා ිත කියලා ඒ වාකගස ම 
මකනෝදසවාරාවර්ජ්‍න ි ත කහවතේ කවාත්‍ථපන ිත කියලා, ිත ේ 
තිකයනවා. මකනෝදසවාරකයස දී මකනෝදසවාරාවර්ජ්‍න ිත කියලා 
කියනවා. ඒ වාකගස ම පඤසචදසවාරකයස දී. පඤසචදසවාරය කියලා 
කියනේකනේ අපි අැහැ- න-නාස්ය-ිව-ශරීරය කියන කම් 
අායතන හකයනේ දසවාර පහට තමයි පඤසචද‍්වාර කියලා 
කියනේකනේ. එතක ාට කම් අායතන පකහනේ අරමුණ ේ ගනේන 
ක ාට ඒ අරමුණ තුළිනේ අපට  ුස්ලස අ ුස්ලස අැති  රලා 
කදනේන උප ාර  රන එ   රියා ිත ේ තමයි. 
පඤසචදසවාරාවර්ජ්‍න ිත.  

අනිතේ එ  තමයි කවාත්‍ථපන ිත කියලා කියනේකනේ. එතක ාට 
ඒ අපි අැකහනේ අරමුණ ේ අර කගන ිතේ උපිනවා. එතක ාට 
එතැන  රියා ිත ේ තිකයනවා. මකනෝදසවාරය කියලා කියනේකනේ 
මනිනේ අපි අරමුණු ගනේනවා.  මනස් දසවාරය  ර කගන. අපි 
අරමුණු ගනේන ක ාට,  එතක ාට  රියා ිත ේ වශකයනේ 
මකනෝදසවාරාවර්ජ්‍න ිත තිකයනවා. ඒ   ාටතේ උපිනවා. ඒ 
 රයිා ි තේ තුන. ඒවාට  රියා ි තේ කියලා කියනේකනේ කනව ුස්ලං 
නා අ ුස්ලං නච  ම‍්ම විපා ං කියලා  රියා ිත 
විගරහ රනේකනේ.  ුස්ලතේ කනාවුනු - කනව  ුස්ලං නා අ ුස්ලං 
-  ුස්ලතේ කනාවන, අ ුස්ලතේ කනා වන,  මම විපා තේ 
කනාවන, ිතේ ක ාටස් ේ තිකයනවා.  
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දැනේ අපි  ුස්ලස ිතේ පිළිෙඳදව, අ ුස්ලස ිතේ පිළිෙඳදව දනේනවා. 
විපා  ිතේ පිළිෙඳදව දනේනවා. විපා  ිතේ කියනේකනේ  මමයට 
අනුව හට ගතේතු විපා ය ේ. එතක ාට ඒ විපා ය අපට, අපට 
කවනස්ස  රනේන ෙැහැ. ඒ   මමයට අනුව ලැකෙන කදය ේ. 
එතක ාට  ුස්ලය අ ුස්ලය අපට කවනස්ස  රනේන පුළුවනේ. 
හැෙැයි  ුස්ලයට කහෝ අ ුස්ලයට ලැකෙන විපා ය  අපි 
 ුස්ලය ේ කහෝ අ ුස්ලය ේ  රා නම් ඒ විපා ය අපට එනවා. 
ඒ  තමයි කලෝ කයස ධමමතාවය.  මම නියාමය කියනේකනේ ඒ  
තමයි. අ ුස්ලය ේ  කරාතේ ඒ ට අනිෂසඨ විපා  තිකයනවා. 
එතක ාට විපා ය නැති  රනේන පුළුවනේ  ම ේ නැහැ.  

නැති  රනේනතේ පුළුවනේ. ඒ  කම් අායයශ අෂසඨාඞ‍්ගි  මාගශකයනේ 
විතරයි නැති  රනේන පුළුවනේ  ම තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම්  ුස්ලස ිතේ අ ුස්ලස ිතේ විපා  ිතේ ගතේතහම, 
එදා මම  තා  කර් අවයා ෘත කියන ක ාට,   රියා අවයා ෘත 
කියන ඒවා,  රියා ිතේ කියන ඒවා පෘතගසජ්‍නයනේට තේ, රහතනේ 
වහනේකස්සලාට තේ, කම් පඤ‍්චද්‍වාරාවර්ජ්‍න ිත 
මකනෝදසවාරාවර්ජ්‍න  රියා ිත, කවාත්‍ථපන  රියා ිත, කියන 
එ  හට ගනේනවා. එතක ාට කවාත්‍ථපන ිත යි 
මකනෝදසවාරාවර්ජ්‍න ිත යි, කද  ම, එ  ම ිකතනේ  රන 
 ෘතය කද  ේ නිස්ා ඒ  එ   රියා ිත ේ හැටියට ධමමකයස 
කපනේනනවා.  

ඊළඟ  රියා ිත හිතුපසපාද ිත යි. ඒ  රහතනේ වහනේකස්සලාට 
පමණ ේ උපින  රියා ි ත ේ. ි නහ පහළ කිරීම ස්ඳදහා උපින 
ිත ේ. ඒ තේ  රියා ිත ේ.  

එතක ාට  රියා ිත කියලා කියනේකනේ කමා  ේ ද?  ඔෙ 
ධම‍්මස්ඞ‍්ඝනිය විභඞ‍්ඝකයස ගතේතහම ඒ හැම එ   ම කම්  රයිා 
ිතේ පිළිෙඳද ව විභඞ‍්ඝපර රණය, ධම‍්මස්ඞ‍්ඝණිය අාදී අභිධමම 
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පිට ය පුරාවට කම්වා තිකයනවා. ඒවා තවතේ කගාඩ ේ පැහැිලි 
 රලා තිකයනවා පට‍්ඨානයට යන ක ාට කම්  රියා ිතේ පිළිෙඳද 
ව කගාඩ ේ පැහැිලි  රලා තිකයනවා.  

එතක ාට ඒ  රයිා ිතේ හට ගනේනා අා ාරය එතක ාට කම්වා 
 ුස්ලතේ කනාවුනු, අ ුස්ලතේ කනාවුනු  මම විපා තේ කනාවුනු 
ිතේ  වදාවතේ පෘතගසජ්‍නයනේට උපිනේන ෙැහැ. ඒ  අපි 
නුවණිනේ කතේරැම් ගතේතහම  ාටතේ පැහැිලි වන එ  ේ. 
කමකහම ිතේ ක ාටස් ේ තිකයන ෙව අපි දනේනවා.  රියා ිතේ 
කියලා. හැෙැයි ඒවා ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනලා 
තිකයනවා, කනව ුස්ලං නා අ ුස්ලං නත්‍ි  ම්ම විපා ං 
කියලා තමයි කපනේනනේකනේ. උනේවහනේකස්ස ඒ  මාතෘ ාවලට 
 රනේකනේ රෑපාරම්මනං වා ස්දසදාරම්මනං වා ගන්‍ධාරම්මනං වා 
රස්ාරම්මනං වා කපාට‍්ඨෙොරම්මනං වා යං යංශ වා පනාරම්ම 
කනව  ුස්ලං නා අ ුස්ලං න ච  ම්ම විපා ං කියලා 
කස්ාමනස්සස් ස්හගත ඥාන ස්ම්පරයු ේත අස්ංඛාරි   රයිා චිතේතං 
උපසපනේනං කහාති කියලා. ඔනේන ඔය විියට  රියා ිතේ විගරහ 
 රනවා.  

කම්ක ේ අැතැම් පදවල යම් කමානවා හරි ෙහු වචන එ  වචන 
අාදී යම ේ කවනස්ස වනේන පුළුවනේ. නමුතේ අථථය කවනස්ස කවලා 
නැහැ.  

එතක ාට කම්  රියා ිතේ පිළිෙඳද වතේ අපි යම් පරමාණය ට   
දැනකගන ිටිය යුතු යි. කමානවාද  රයිා ිතේ කියනේකනේ කියන 
එ . ඒ යි මම කම්  කපාඩ්ඩ ේ කම් කවලාකේ මතු  රනේන 
උතේස්ාහවතේ වකුනේ.  
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එතක ාට ඒ  රියා ිතේ පෘතගසජ්‍යනේට  රියා ිතේ අර විියට 
කද  ේ තිකයනවා. රහතනේ වහනේකස්සට පමණයි අනි ේ  රියා 
ිතේ හට ගනේකනේ.  

එතක ාට  රියා ිතේවල ස්සවභාවය අපි කතේරැම් ගතේකතාතේ, 
 ුස්ල තේ කනාවනුු, අ ුස්ල තේ කනාවනුු  මම විපා  තේ කනාවනුු. 
ඒවා  වදාවතේ පෘතගසජ්‍නයනේට හට ගනේන ෙැහැ. දැනේ අපි 
කියමු කස්ෝවානේ ක කන ුට, කස්ෝවානේ ක කන ුට හට ගනේන 
පුළුවනේ ද? ෙැහැ. ස් ෘදාගාමී අනාගාමී ක කන ුට හට ගනේන 
ෙැහැ. කමා ද, කස්ෝවානේ ක කන ුට  ුස්ල තේ කනාවනුු, 
අ ුස්ල තේ කනාවුනු   මම විපා  තේ කනාවුනු ිතේ උපිනේකනේ 
නැහැ. අැයි? කස්ෝවානේ පුදසගලයාට තවම ස්ංකයෝජ්‍න තිකයන 
නිස්ා. ක කලස්ස යම් පරමාණවලිනේ තිකයන නිස්ා, ඒ කස්ෝවානේ 
අායයශයනේ වහනේකස්සටතේ අ ුස්ලස ිතේ උපිනේන පුළුවනේ.  ුස්ලස 
ිතේ උපිනේන පුළුවනේ. විපා  ිතේ උපිනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා ඒ අ ුස්ලසවල පරකබධ තිකයනවා.  ුස්ලසවල පරකබධ 
තිකයනවා. ඒ අනුව.  එතක ාට කම්  ුස්ලස කහෝ අ ුස්ලස කහෝ 
ියලසල නැති  කර් ක ායි උතුමාණනේ වහනේකස්ස ද? මහ 
රහතනේ වහනේකස්ස යි. ස්ම්මා ස්ම්ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස යි. පකස්ස 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස යි. එතක ාට උනේවහනේකස්සලාට  ුස්ලස 
ිතේ හට ගනේකනේ නැහැ. අ ුස්ලස ිතේ හට ගනේකනේ නැහැ. උනේ 
වහනේකස්සලාට කම්  රියා ිතේ උපිනවා. එතක ාට ඒ උපින 
තැනේ හා ඒ උපිනේකනේ ක ාකහාම ද, අැයි උපිනේකනේ කියන 
 ාරණා වශකයනේ නම් අපට, පරශසන වශකයනේ ඒවා කවනම 
කදසශනාව ේ වශකයනේ  තා  රනේන පුළුවනේ. ඒ  කමා ද, 
කගාඩ ේ ි ග, විස්සතර  ළ යුතු මාතෘ ාව ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා  රියා 
ිතේ  ාම කලෝ කයස ඉනේන පෘතගසජ්‍න රෑප කලෝ කයස හා අරෑප 
කලෝ කයස ඉනේන පෘතගසජ්‍නයාට හට ගනේන ෙැහැ. එයට 
කහසතුව තමයි ඒ  රියා ිතේවල ස්සවභාවය අධයයනය  රාම, 
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 ුස්ලතේ කනාවුනු, අ ුස්ලතේ කනාවනුු,  මම විපා තේ කනාවුනු 
කදසවලස.  මමය  විපා ය ේ කවනේන තේ ෙැහැ. අපට එ ේක ෝ 
 මමය  විපා ය ේ. එකහම නැතේනම්  ුස්ලස. එකහම නැතේනම් 
අ ුස්ලස. ඔච්චරයි උපිනේන පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒවා අපට ඒ පට‍්ඨානපර රණකයස පැහැිලිව 
ස්ඳදහනේ කවලා තිකයනවා තැනේ තැනේ වල කම්  රියා ිතේ, 
රහතනේ වහනේකස්සලා අරහා  රියා චිතේතං උපසපාකදතබෙං කියලා 
කම් විියට කපනේනලා තිකයන අවස්සථා තේ තිකයනවා.  

ඉතිනේ එතක ාට කම් අපි  තා  රනේන ගිකයස ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස පටිච්චස්මුපසපාදය, අපි නැවත කියමු. ඒ ටි  ඔෙට 
දැනුමට මම ස්ඳදහනේ  කලස. කමා ද, කම්වා ඉකගන ගනේන 
තිකයනේකනේ ිතේ ස්මග නිස්ා. එතක ාට ිතේ අනුව තමයි 
පටිච්චස්මුපසපාදය විගරහ  රලා තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා. එතක ාට 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අ ුස්ල නිර්කදසශය වශකයනේ අ ුස්ල 
ිතේ කදාළහ ේ කපනේනනවා. ඒ අ ුස්ලස ිතේ කදාළකහනේ එ  
එ  ිත ේ අර කගන අ ුස්ලස ිතේ කදාළහ යි, කලෝභ මූල ිතේ 
අට අරකගන, ඒ එ  ිත ේ අරකගන, එ  ිත ේ උපිනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියලා ස්තර  රමකයස ම කහවතේ කම්  රම දහස්යට 
ම කපනේනනවා. කම් කලෝභ මූල කියන ිතට කහසතු භාවකයනේ 
උප ාරය  කර් ක ාකහාම ද?  ස්ම්පයුතේත භාවකයනේ උප ාර 
 කර් ක ාකහාම ද? අඤසඤමඤසඤ භාවකයනේ උප ාර  කර් 
ක ාකහාම ද? කම් කලෝභ මූල ිතට කියලා කපනේනනවා. 
එතක ාට අර නයායයනේ හතකරනේ ම විගරහ  රනවා.  

එතක ාට අ ුස්ලස ිතේ ටි තේ, අ ුස්ලස ිතේ අපි දනේනවා 
 ාමාවචර  ුස්ලස ිතේ අට යි, රෑපාවචර පහයි, අරෑපාවචර 
හතර යි. කලෝක ාතේතර හතර යි. එතක ාට කමනේන කම් ටි තේ, 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස  ාමාවචර  ුස්ල ිත ේ ගතේකතාතේ 
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කස්ාමනස්සස් ස්හගත ාණස්ම්පයු ේත අස්ංඛාරි  ිත, කියන 
එ  අපි ගතේකතාතේ, අපට දනේ කදන ක ාට ිලස රකින ක ාට 
අාදී වශකයනේ ඒ ිතේ තමයි අපට උපිනේකනේ. එතක ාට කම් 
අභිධමමය කනා දනේනා අය කම්  ෙර ේ ගනේන එපා. ඔෙ ඒ  
කහමිහිට ඉකගන ගනේන. නමුතේ අපට කම් විියට  ුස්ලස ිතේ 
උපිනවා කියලා අපි  වරුැතේ අහලා තිකයනවා. ඒ ිතේ නම් 
 රපු එ  යි කමතැන  රලා තිකයනේකනේ. එතක ාට අභිධමමය 
දනේනා අයට කම්වා පහස්ු යි. එයාලාට කම්වා ෙර කනකවයි. 
ඉතිනේ එතක ාට ඒ අ ුස්ලස ිතේ ටි  කම් හට ගනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියලා පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ කපනේනනවා.  
අවයා ෘතය අර විියට විපා  අවයා ෘත, දැනේ අපට විපා  
ිතේ ගතේතහම චක‍්ඛු විඤසාණ, කස්ෝත විඤසාණ, අාදී විපා  
ිතේ තිකයනවා. මහා විපා  ිතේ අට ේ කියලා අපට පරතිස්න්‍ධි 
වශකයනේ ලැකෙන, ක නා ක නාට ලැකෙන ිතේ තිකයනවා. 
එතක ාට ඒ විපා  ිතේ හට ගනේකනේ ක ාකහාම ද කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදයට අනුව? එතක ාට අකහසතු  විපා  ිතේ 
තිකයනවා. ස්කහසතු  විපා  ිතේ තිකයනවා ඒවා. ච ේඛු 
විඤසාණ අාදී විපා  ිතේ. ඒ චක‍්ඛුවිඤ‍්ාණ ිත ේ උපින 
ක ාට ඒ ිකතේ හට ගතේත පටිච්චස්මුපසපාද  රමය කමා  ේ ද? 
ඒ ිත හට ගනේන ක ාට, ඒ ිකතේ තිකයන අංග, 
පටිච්චස්මුපසපාද අංග කමානවා ද කියලා. කහාඳදට ිග හැරලා 
කපනේනනවා. චක‍්ඛුවිඤ‍්ාණ ිත ගතේතහම, දැනේ අපි 
පැහැිලිව දනේනවා කනේද චක‍්ඛුවිඤ‍්ාණ ිත ගතේතහම තනි 
 රලා, ඒ   මමයට අනුව ලැබිච්චි විපා ය ේ. ඒ  අකහසතු  
විපා ය ේ. එතක ාට අකහසතු  කියලා කියනේකනේ කහසතු 
කිිව ේ නැහැ. කමානවාද කහසතු කියලා කියනේකනේ? කහසතුව අපි 
ස්ඳදහනේ කවනවා, කලෝභ දසකේශ කමෝහ. ඊට පස්සකස්ස අකලෝභ 
අදසකේශ අකමෝහ. ඔය කහසතු. එතක ාට කම් කලෝභ දසකේෂ කමෝහ 
කහෝ අකලෝභ අදසකේශ අකමෝහ කහසතු කිිව ේ යම් ිත  
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නැතිනම්, ඒ ිතට කියනවා අකහසතු  ිත ේ කියලා. ඒ 
ිතේවලිනේ කිි ම වැඩ ේ නැහැ. ඒ  නිස්ා කම් අකහසතු  ිතේ 
කියන ඒවා  මමයට අනුව ලැකෙන කදසවලස. ඒ වකගස ිත ේ 
තමයි චක‍්ඛුවිඤ‍්ාණ ිත කියනේකනේ. එතක ාට ඒ ිකතේ 
කහසතු නැතිනම්, එතැන අවිදයාව තිකයනවා. එතැන කියපු 
කවදනා පච‍්චයා තණ‍්හා කියපු එ  තිකයනවා. කම්වා අපට 
ෙලා ගනේන පුළුවනේ. ඒ අංග කවනස්ස කවන හැටි. ක ාකහාම ද 
ඒවා ස්ැ ැකස්නේකනේ? කමානවාද ඒවා එතැන ඉපිලා 
තිකයනේකනේ? කමාන අංග ද ඉපිලා තිකයනේකනේ? කියන එ  
කම් විපා  ිතේ ගැන  තා  රන ක ාට ඒ විපා  ිතේවලිනේ 
පුළුවනේ.  

ඊට පස්සකස්ස  රයිා ිතේ පිළිෙඳදව  තා  රනවා. ඒ රහතනේ 
වහනේකස්සලාට උපින  රියා ිතේ හා පෘතගසජ්‍න අපට උපින 
 රයිා ිතේ ටි  ේ තිකයනවා. පඤ‍්චද‍්වාරාවජ්‍ශන ිත.  ඒ වාකගස 
ම මකනාද්‍වාරාවජ්‍ශන  රියා ි ත. එතක ාට ඒවා උපින අා ාරය 
ක ාකහාම ද පටිච්චස්මුපසපාදය කම් කියන ඒ හිත උපින 
ක ාට තිකයන අංග කමානවා ද කියලා. ඊට පස්සකස්ස කපාදුකේ 
 ුස්ල විපා  මූල ං අ ුස්ල විපා  මූල ං කියලා තව 
ක ාටස් ේ කපනේනනවා. එතක ාට  ුස්ලස ිතේ හැම එ  ට ම 
අවිදයාව පරතය කවනවා. ඒ  ඊළඟට කපනේනනවා. අ ුස්ලස ි තේ 
හැම එ  ට ම අවිදයාව පරතය කවනවා. එතක ාට කම් ච රය 
හැම එ  ට ම පරතය කවන අා ාරය කපනේනුවා.  දැනේ අපි 
ඒ  කපනේනුවා ස්ූතර  රමකයසදී. දැනේ අපි පැහැිළිව දනේනවා 
අ ුස්ලස ිත ේ උපිනේන නම් අවිදයාව  පරතය කවනවා කියලා. 
දැනේ එතක ාට කමතැන  තා කවනේකනේ ස්ාමානය අපි කම් 
කපාදුකේ අර කගන නානා චිතේතක්‍ෂණ වශකයනේ කනකවයි. 
ඒ  ේ ිත ේ තුළ. එතක ාට ඒ  ුස්ලස ිත අැතුකළස අවිදයාව 
තිකයනවා ද? එකහම නැතිනම් අවිදයාව  ුස්ලස ිත ේ 
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උපිනේන පරතය කවනේකනේ ක ාකහාම ද? කියන කමනේන කම්  
තිකයනවා. ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා  ුස්ලස 
ිත ේ උපිනේනතේ අවිදයාව පරතය කවනවා. ස්මහර විට ඔෙට 
රෑපාවචර ධයාන ිත ේ උපිනේන තේ අවිදයාව පරතය කවනවා 
කියන ක ාට, ඒ ක ාකහාම ද කවනේකනේ කියලා පරශසනය ේ 
එනේන පුළුවනේ. නමුතේ පරතය කවන අා ාරය අපි ස්මහර විට 
දැන කගන තිකයනේකනේ එ  විිය ේ පමණ යි. පරතය ීම් විවිධ 
යි. නානාත්‍වකයනේ පරතය ීම් තිකයනවා. ඒවා පිළිෙඳදව අපි 
ඊළඟ ස්තිකයස  තා  රනවා.  

ඉතිනේ එතක ාට ඔනේන ඔය විියට ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් 
මාතෘ ා පද ගතේතහම, මම කම් අද විස්සතර  කර් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස මාති ා පද ටි  යි. පච‍්චයචතුක‍් ං 
කහතුචතුක්‍ ං අාදී වශකයනේ විගරහ  රලා  ුස්ලනිදසකදසස් 
අ ුස්ලනිදසකදසස්,  ුස්ල නිදසකදසස් අවයා තනිදසකදසස්, 
 ුස්ලවිපා මූල  නිදසකදසස්ය අ ුස්ලවිපා මූල  නිදසකදසස්ය 
වශකයනේ ඔය ටි  තමයි පටිච්චස්මුපසපාදකයස අපට කතේරැම්  ර 
ගනේන,  තා  ර ගනේන තිකයනේකනේ. ඉතිනේ කම්වා ඒ ිතේ 
අස්ූනවය ම එකිනේ එ  අර කගන  තා  රනේන අවශය නැහැ. 
එ  ිත ේ ගතේතහම  ුස්ලස ිතේ ගතේතහම,  ුස්ලස ිතේ එ  ේ 
ගතේතහම ඒ  පරමාණවතේ ඉතුරැ ිතේ ටි  කතේරැම් ගනේන. 
අ ුස්ලස ිතුතේ ඒ වාකග යි. ඉතිනේ ඒ විියට තමයි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය අපට ඉිරියට  තා  රනේන තිකයනේකනේ. 
නමුතේ කම්ක ේ  අපි කම් ඔෙ කම් කදසශනාව නැවත නැවත 
අහලා, කම්ක ේ වැදගතේ ක ාටස්ස තිකයනවා. අපි 
පටිච්චස්මුපසපාදය අැයි ඉකගන ගත යුතේකතේ? කියන එ . ඒ 
ඉකගන ගැනීම නිස්ා අපට අැතිකවන ලාභය කමා  ේ ද? 
ඉකගන ගතේතහම, ඉකගන කනා ගතේකතාතේ අපට කවන හානිය 
කමා  ේ ද, කියන කම්  ාරණා පිළිෙඳදව අපි වටහා ගත යුතු 
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යි. ඒ යම් අවකෙෝධය ේ කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස 
කමනේන කමකහම යි කදසශනා  රලා තිකයනේකනේ කියලා යම් 
ඔෙ අදහස් ේ අැති  ර කගන, අවකෙෝධය ේ අැති  ර කගන, 
අපි කම් කදසශනා මාලාවට පරවිෂසඨ කවමු. අනේන ඒ ස්ඳදහා යම් 
ඔෙට වැටැහීම ේ අැති  ර ගනේන අද, මම කම් අාරම්භ  ල 
කදසශනාව වශකයනේ උතේස්ාහවතේ වුකනේ. 

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් කවලාකේ දී අපි කම් පැමිණ ඉනේන අයට 
කම් කදසශනාකේ තිකයන ගැටලු කහෝ තමනේට අැතිකවලා තිකයන 
ගැටලු ගැන ස්ා ච් ඡා  රනේන අවස්සථාව ලො කදමිනේ කම් 
කදසශනාව මම අවස්නේ  රනවා.  

හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

ලලතිේ මහතා (අපැහැිලයිි) :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔෙ වහනේකස්ස 
ස්ූතරානේතභාජ්‍නීය පටිච්චස්මුපසපාදය විගරහ  රපු තැන  රැණු 
කිහිපය ේ පැහැිලි  ර ගනේන යි මම  ැමැති. කම් මාති ා 
වශකයනේ ඔෙ වහනේකස්ස ස්තර අා ාරය අපට කියලා දුනේනා. ... 
පැහැිලි  රලා දුනේනා. ... අඤසඤමඤසඤ චතු ේ ය වශකයනේ. 
ඒ වාකගම ඔෙ වහනේකස්ස අපට පැහැිලි  රා කවනස්ස  
අා ාරකයනේ ස්ංස්ස ාරවලට අනු ූලව කම් පැහැිලි කිරීම් 
කවනස්සව කම්  රැණු කතේරැම් ගනේන ඕනෑය කියලා.  ුස්ලස ි තේ 
විියට, අ ුස්ලස ිතේ විියට, ඒ විියට.  අපට ඒවා තව දුරටතේ 
පැහැිලි  ර ගනේන පස්ු  ාලය  පුළුවනේ කේවි. ස්සවාමීනේ 
වහනේස් කම්ක ේ කම් ඡට්ඨඨායතනය ශඩායතනය කියන  ... 
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කයදුණු තැනේවල ඒ ... පැහැිලි  ර ගනේකනේ ක ාකහාම ද 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්සකගනේ මත ේ  රලා කදනේන පැහැිලි  රලා 
කදනේන. ස්ළායතන ඡතේතායතනය කියන කදක ේ යම්කිි 
කවනස් ේ තිකයනවා ද කියන  ාරණාව.  විකශසෂකයනේ ම 
ස්සවාමිනේ වහනේස්, ... මම හිතනේකනේ කහසතු චතු ේ කයස පැහැිලි 
 රන තැන  අපි කපාකතේ පකතේ දැ ලා තිකයන යං චිතේතං 
මකනා මානුස්ං හදයං ... මනින්‍ියං විඤසාණං ... ඒ විියට 
ඡට‍්ඨායතනය පැහැිලි  රන වකගස තැන ේ ... මම විකශසෂකයනේ 
ම කම්  අහනේකනේ, ... මම  ලිනේ ... අැහැේවා කවනතේ 
මහතේමකය ේ ... ස්ම්ෙන්‍ධව ... ඔය ගැන අකපනේ අහලා ... 
අායයශයනේ වහනේකස්සලාට අායයශ පටිච්චස්මුපසපාදය අයිති 
ක ාටස්ස කම්ක ේ කවනම තිකයනවා ඒ වාකගස කදය ේ. ... 
ස්සවාමීනේ වහනේස් කගාඩ ේ කදසවලස අපට ඉකගන ගනේන 
තිකයනවා. ... අාරම්භ  වශකයනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ 
ක ාටස්තේ කපාඩ්ඩ ේ පැහැිලි  රලා කදනේන. 

  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- හා කහාඳදයි අපි ලලතිේ මහතේමයා කියපු 
ඒ පරශසනවලට අපි ඉිරිකයස දී දීඝශව විස්සතර  රනවා. ඒවා 
පිළිෙඳදව. ඡට‍්ඨායතනය කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ . දැනේ 
එතැන ඡට‍්ඨ කියනක ාට අපි පාලි දනේන අය දනේනවා හය 
කියන එ . ඡට්ඨඨායතනං කියනක ාට හයකවනි අායතනය, 
කමා  ේ ද හයකවනි අායතනය?   චක‍්ඛායතන, කස්ෝතායතන, 
ඝාණායතන, ිේහායතන,  ායායතන, මනායතන. එතක ාට 
හයකවනි අායතනය කියන එ  අපට ගනේන පුළුවනේ. 
මනායතනය කියන එ  තමයි කමතැන ඡට‍්ඨායතනය කියලා 
කියනේකනේ. ස්ළායතන කිේවහම ඒ  ස්ළායතන, ශඩායතන 
කියලා කම් විියට විගරහ  රලා තිකයනවා. එතක ාට 
ස්ළායතන කිේවහම අායතන හය ේ. හය ේ කියන එ . 
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එතක ාට චක‍්ඛු කස්ාත ඝාණ ිේහා  ාය මන කියන අායතන 
හය ම පරතය කවනවා. එකහම නැතිනම් ඒ අායතන හය 
උපිනේන ම පරතය කවනවා. නාමරෑප පච් චයා ස්ළායතනං 
කිේවහම ඒ නාමරෑප කද  අායතන හයට ම පරතය කවනවා 
කියන එ . නාමරෑප පච‍්චයා ඡට‍්ඨායතනං කිේවහම නාමරෑප 
කද  උප ාර  රනේකනේ හයකවනි අායතනයට උප ාර 
 රනවා. කමා  ේ ද හයකවනි අායතනය, මනායතනය යි. ඒ 
නිස්ා තමයි මනායතනය කියන එ  විගරහ  රන ක ාට ඒ 
ධමමකයස ම අපට ස්ඳදහනේ කවනවා, මකනා මානස්ං හදයං පන්‍දරං 
විඤසාණං කියලා කම් විියට මනින්‍ියං මකනා විඤසාණං, 
මකනා විඤසාණ ධාතු, කියලා ඔය විිකයස ිග විස්සතරය ේ 
තිකයනවා. එතක ාට එ  ම හිත තමයි කම් විවිධ නම්වලිනේ 
කපනේනනේකනේ. විවිධ අථථවලිනේ. හදයං, මකනා, මානස්ං කියලා 
කම් ඔ ේක ෝ ම ඒ පද වයඤ‍්ජ්‍නයනේකගස නානත්‍වය ේ මිස්   
කවන මිස් ේ ිතේ කහෝ, කවන මිස් ේ අයට උපින ිතේ කියන 
එ  කනකවයි. ඒ මනායතනය ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස ක නා 
ක නාට කතේරැම් ගැනීම ස්ඳදහා විවිධ අා ාරකයනේ, විවිධ 
කියනේකනේ අථථවලිනේ එ  ම හිත කපනේනලා තිකයනවා. ඔෙට 
ඔයිට ඉස්සකස්ලසලා මම මත ේ  රලා තිකයනවා, ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්සකගස පද වයඤසජ්‍නයනේ කියන කදසවලස, ධමමය, එ  ම 
ධමමය විවිධ නම්වලිනේ කපනේනලා තිකයනවා. එ  ම ධමමය 
විවිධ නම්වලිනේ කපනේනලා තිකයනවා. ඒ වාකගසම තමයි ඔය 
කියන එ . ඒ නිස්ා දැනේ ඒ වාකගස ම එ  ම නමිනේ විවිධ ධමම 
කපනේනලා තිකයනවා. කවනතේ වාකගස ධමම එ  ම නමිනේ 
කපනේනලා තිකයනවා. අපි උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, 
ස්ස න්‍ධ කිේකවාතේ සීලස්ස න්‍ධය, ඒ වාකගස ම රෑපස්ස න්‍ධය, 
කිේකවාතේ කමතැන ස්ස න්‍ධ. සීලස්ස න්‍ධය රෑපස්ස න්‍ධ එතක ාට 
ස්ංස්ස ාරස්ස න්‍ධ, කේදනාස්ස න්‍ධ, කිේවහම දැනේ ස්ස න්‍ධ 
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රෑපස්ස නේධ කිේවහම හැෙැයි කම් ස්ස න්‍ධ නම දීලා තිකයනේකනේ 
කවනතේ කවනතේ ධමමවලට යි.  

එතක ාට එ  ම නම විවිධ අථථවල කදසශනා  රලා තිකයනවා. 
ඒ වාකගස ම විවිධ වචනවලිනේ එ  ම කදස කදසශනා  රලා 
තිකයනවා. එතක ාට ඒ විියට තමයි දැනේ ඔය කියපු මකනා 
මානස්ං හදයං පණ‍්ඩරං ඒ වාකගස ම තව ස්තිය අනුස්සස්ති 
පටිස්සස්ති ඵරණතා ධාරණතා අපිලාපණතා කියනේකනේ ස්තිය 
පිළිෙඳද ව. ි හි  රන ෙව ේ, ි හි කිරීම ේ, දරා ගැනීම ේ, නැවත 
ධාරණා ි හි  රන ෙව ේ, කියලා කම් විියට ස්තිකයස ඒ  ෘතයය 
අනුව එ  ම ධමමයට විවිධ නම් දීලා තිකයනවා. එතක ාට ඒ  
තමයි අපට ඒ ඡට‍්ඨායතනය කියන එක ේ විවිධ නම් දීලා 
තිකයනේකනේ. එතක ාට අපි ඡට‍්ඨායතන කියලා ස්ඳදහනේ  කලස 
හයකවනි අායතනය මනායතනය යි. එතක ාට අවිජ‍ජ්‍ා 
විඤසාණ පච්චයා ඡට‍්ඨායතනං කියලා ඒ ධමමකයස ස්ඳදහනේ 
කවලා තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ විඤ‍්ාණය හයවැනි 
අායතනයට උප ාර කවනවා කියන එ  යි එතැන ඡද්‍ඨායතන 
කියලා කිේකේ. ඒවා අපි ඉිරිකයස දී අපි දීඝශව විස්සතර වශකයනේ 
 තා  රමු.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

විශාඛා මහතේමිය (අපැහැිලයිි) :- අවස්ර යි. කතරැවනේ ස්රණ 
යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. මට කම්වා ... භාවිතා  රන ක ාට ඒ ගැන 
මට හිකතන පරශසනය ේ තමයි. දැනේ අපි විදශශනා  රනවා කනේද 
පඳචඋපාදානස්ස න්‍ධකයස උදය-වැය ෙලනේන කියලා කනේද 
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තිකයනේකනේ පුළුවනේ නම්. ඉතිනේ එතක ාට ඒක ේ අහලා 
තිකයනේකනේ ඉති රෑපං ඉති රෑපස්සස් ස්මුදකයා - ඒ කියනේකනේ ඒ 
පකහස කවන කවන ම අර කගන ෙලනවා කනේද  ස්මුදය යි වැය 
යි ෙලනේන කියලා තිකයනවා කනේද.  එතක ාට දැනේ මට නම් 
නි ම් අහුකවනේකනේ අර පහන දැනේ දකිනක ාට කම් කහසතුව 
දැනේ කම් රෑපය යි චක‍්ඛුවිඤ‍්ාණය යි. එකහම ඒ කියනේකනේ 
එ  එ  එකහම දකිනවා මිස් ේ මට නම් ටි  ේ අමාරැයි කම් 
ඉති රෑපං - කමනේන කම්  යි රෑපය. කමනේන කමකහමයි රෑපය 
අැතිකවනේකනේ කියලා විස්සතර විියට ටි  ේ ෙලන ක ාට ඒ 
කියනේකනේ ෙලනේකනේ ක ාකහාම ද කියලා ඒක ේ නිකරෝධය 
ක ාකහාම ද? ඒ කියනේකනේ දැනේ කදය ේ දැ ලා, කදය ේ 
අැකහන ක ාටද ඒවයි කහසතුවල නිකරෝධය කවනේකනේ නැවත 
ඔය ඒ කියන විියට ම ක ාකහාම ද කම් දකිනේකනේ? එකහම 
නැතේනම් දැනේ කදය ේ අතේදැකීම ේ දකිනේකනේ දකින ක ාට 
අැහුන එ  ක ාකහාම ද අැතිවුකනේ, දකින එ  ක ාකහාම ද 
අැතිවුකනේ? හැෙැයි ඒ ටි  ෙැලුවතේ අැදසද ස්සවාමීනේ වහනේස්? 
ටි  ේ ඒ ගැන විස්සතර කියනවා නම් කොකහෝම වටිනවා.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- හා කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. එතැන 
දී අැතේතට ම ඒක ේ තිකයන විියට ෙලනේන කියලා ෙුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රලා නෑ. නමුතේ ඒ ඉති රෑපං ඉති රෑපස‍්ස් 
ස්මුදකයා ඉති රෑපස‍්ස් අත්‍ථඞ‍්ගකමා කියලා කිේවාට, කම් විියට 
රෑපය හට ගනේනවා කියලා එතැන ක ටිකයනේ විස්සතර  රලා, 
ඊට පස්සකස්ස අැතැම් ස්ූතරවල ඒ  ි ග හැරලා කපනේනනවා. රෑපය 
හට ගනේකනේ ක ාකහාම ද? කේදනාව හට ගනේකනේ ක ාකහාම 
ද? නැති කවනේකනේ ක ාකහාම ද කියලා. එතක ාට කම් ස්ූතර 
 රමය ගතේතහම කම්වා අැතැම් ස්ූතරවල විස්සතර ස්හිතව 
කපනේනලා  තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ ඉති රෑපස‍්ස් ස්මුදකයා 
කිේවහම ඒ රෑපය හට ගනේන කහසතු කමානවා ද? අවිජ‍ජ්‍ා 
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ස්මුදයා,  ම‍්ම ස්මුදයා, අාහාර ස්මුදයා කියලා කම් රෑපය හට 
ගනේනා කහසතු අපට ෙලනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  කම් 
කහසතු ටි  ෙලලා, අධයයනය  රලා, ඒවා පරාකයෝගි  ව කහාඳදට 
කතේරැම් ගතේතායිනේ පස්සකස්ස ඒවා හැම කවලාකේ ම විස්සතර 
වශකයනේ ෙල ෙලා ඉනේන ඕන නැහැ. එතක ාට ඉති රෑපස‍්ස් 
ස්මුදකයා කිේවහම අපි ඒ වචන ටි  කනකවයි. දැනේ අපි 
කියමුක ා, ස්දසදය ේ අැහුනා. ස්දසදය ේ අැකහන ක ාට කම් අපට 
රෑපය ේ හට ගතේකතේ. රෑප ටි  ේ හට ගතේතා. ශබද රෑප ටි  ේ 
හට ගතේතා. මට ශබදය ේ අැහුනා කනකවයි. අපට යම ේ 
කපකනන ක ාට කම් වණථ ස්ටහන ේ කපනුකණේ කියලා අපි 
දනේනවා. එතක ාට ඒ  හට ගතේකතේ ක ාකහාම ද කියන එ  
කම් පරතයකයනේ හට ගතේකතේ කියලා ෙැලුවතේ අැති. මුලිනේ එයා 
පරතය පිළිෙඳදව අවකෙෝධය තියන ක කන ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි 
කහසතු-ඵල දහම කතේරැම් ගනේන ක ාට මුලිනේ එය 
විවිධා ාරකයනේ පරතයය ෙලනවා. දැනේ පරතයය ෙැලීම ේ තමයි 
කම් පටිච්චස්මුපසපාදය කියලා කියනේකනේ. එතක ාට ඉති රෑපං 
- රෑපය හට ගතේකතේ ක ාකහාම ද? කියලා අපි ෙලන ක ාට 
එයා දැනකගන ඉනේනවා නම් අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය 
අැතිකවලා, ස්ංඛාරය නිස්ා විඤ‍්ාණය අැතිකවලා, 
විඤ‍්ාණය නිස්ා නාමරෑප අැතිකවලා, අනේන එතැන නාමරෑප 
කියලා තිකයනවා. එතැන රෑපය ගැන ඒ රෑපය අැති වකුනේ 
කමනේන කමකහම යි කියලා අනේන ඒ විියට එයාට කම් කහසතු-
ඵල දහම   මුළිනේ කහාඳදට විස්සතර වශකයනේ අධයයනය  රලා 
කතේරැම් අරකගන තිකයන ක නා එෙඳදු පිරිස් ට යි 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අැතැම් ස්ූතර ක ටිකයනේ කදසශනා 
 රනේකනේ.  

ඉති රෑපං කියන ක ාට, රෑපය කියනේකනේ කමා  ේ ද? කියලා 
දැනකගන ඉනේන ක කන ුට යි ඒ ක ටිකයනේ කපනේනනේකනේ. 
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එතක ාට රෑපය කියන ක ාට අපි විගරහ වශකයනේ විස්සතර 
වශකයනේ දැන කගන තිකයනේන ඕන. ඉති රෑපස්සස් ස්මුදකයා 
කියන ක ාට අපට එ  කහසතුව ේ කවනේන පුළුවනේ. කහසතු 
කොකහෝ කවනේන පුළුවනේ. අපි දැන කගන තිකයනවා. එතක ාට 
අනේන ඒවා නුවණිනේ, හැම කවලාකේ ම ක ටිකයනේ ක කන ුට 
පුළුවනේ කහාඳදට කතේරැම් ගනේන කියන ක නාට රෑපය ේ හට 
ගනේන ක ාට ඒ  දැනේ අපි කියමුක ා ශබදය ේ අරමුණු කවලා 
 ේකලසශය ේ හට ගතේතා. දු  ේ හට ගතේතා. ස්මහර විට ඒ 
කවලාකේ එයාට විස්සතර වශකයනේ ෙලනේන අවශය නැහැ. එයා 
කම් මම අැති  ර ගතේත එ  ේ කනකවයි. කම්  කහසතු නිස්ා 
හට ගතේකතේ කියලා ෙලන ක ාට තේ, අර කහසතු පිළිෙඳදව 
අවකෙෝධය තිකයන ක නාට අර කියපු ක කලසස්ය කහෝ දු  
නැති කවනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒවා ඒ ක ටි  රමවලිනේ, 
නයායයනේකගනේ, කපනේනලා තිකයනේකනේ, ඒ අපට යම් යම් 
අා ාරයකිනේ කමකනහි  රන ක ාට, ඒ ඒ අ ුස්ලස දු ේ නැති 
කවනවා නම්, ඒ අා ාරකයනේ ෙැලුවාට වරද ේ නැහැ. එ ේ 
ක කන ේ දීඝශ වශකයනේ විස්සතර වශකයනේ ෙලනේනතේ පුළුවනේ. 
ඒ නිස්ා අපි විමතිය ේ අැති  ර ගනේන අවශය නැහැ කම් 
ස්ූතරකයස කම් විියට තිකයනවා. කම්වා ෙලනේකනේ ක ාකහාම ද? 
කියලා එකහම අපට අවශය නැහැ. අපි ෙලන  රමකයස 
කපනේනපු ස්ාධ  ස්ූතරය ේ කවත අැවිලසලා.  ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට 
ක ටි  රමකයනේ කහෝ දීඝශ  රමයකිනේ කහෝ අවශය කවනේකනේ ඒ 
කහසතු-ඵල දහම ෙැලීම තුළ ක කලසස්ය කගකවනේකනේ කමාන 
අා ාරයකිනේ ද? ඒ අා ාරයට අනුව අපි කහසතු කියන එ  
කමකනහි  රනවා. ඒ  තමයි අපට වැදගතේ ම  ාරණාව. කහසතු 
ක ාච්චර ේ ෙැලිය යුතු ද? කම් කම් කහසතුතේ ෙැලිය යුතු ද කියන 
කම්  අවශය නැහැ අපට. යම් කහසතුව ේ ෙැලීකම් දී අකපස දෘෂසඨි 
දු ේ ක කලස්ස දුරැ කවනවා නම්, එ  කහසතුව ේ කහෝ අැති. 
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එකහම නැතිනම් කහසතු-ඵල නයාය දැන ගතේතතේ අැති. කම්වා 
හට ගනේකනේ කහසතු නිස්ා යි. කියලා දැන ගතේකතාතේ. කය ධම‍්මා 
කහතුප‍්පභවා. කතස්ං කහතු තථාගකතා අාහ. ස්ැරියුතේ මහ 
රහතනේ වහනේකස්සට කහසතු විගරහ  කර් නැහැ. කම් ි යලසල කහසතු 
නිස්ා යි හට ගනේකනේ කියලා කදසශනා  රන ක ාට, 
උනේවහනේකස්ස එ  පාරම, එකහනම් කම්වා ක කන ේ අැති 
 රන කදසවලස කනකවයි. කම්වා තිකයන කදසවලස. නිතය කදසවලස 
කනකවයි. එකහනම් කහසතු නිස්ා හට ගතේතා නම් කහතු භඞ‍්ඝා 
නිරැජ‍ක්‍ධති - කියලා කලා ු නුවණ ේ අැති  ර ගතේතා. අනේන 
ඒ විියට ඒවා අපි කතේරැම් ගනේන ඕන. කහාඳදයි මම හිතනේකනේ 
කතේකරනේන අැති එතුමියට. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

ඉන්‍ද්‍රා ජ්‍යක ාඩි මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස අර අනේතිම හරිකයස දී කදසශනා  රා 
කම් පටිච්චස්මුපසපාද ති  මාති ා වශකයනේ කදසශනා  රලා 
තිකයනවාය කියලා. එතැන දී ති  මාති ාව කියපුවහම 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ මාති ා වශකයනේ කදසශනා  රපු කිහිපය ේ 
තිකයනවා ද? කමා ද, කම් ති  මාති ා, ිටඨි මාති ා කියලා 
කහම කියලා කිහිපය ේ තිකයනවා කනේද ද? ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- තිකයනවා තිකයනවා. 

පරශසන රැ:- එතක ාට ඒ කතේරැම අදාළ කවනේකනේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය ස්ඳදහා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුඔවු. ඒ ියලසලම පටිච්චස්මුපසපාදයට 
ගලපනේන පුළුවනේ. මාති ා පද ති  මාති ා කියලා ති  
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මාති ා කියලා,   ුස්ලා ධම‍්මා අ ුස්ලා ධම‍්මා, අවයා තා 
ධම‍්මා, කියලා ඔය විියට තුකනේ ක ාටස්ස ඒ විියට 
කපනේනනවා. ඊට පස්සකස්ස දු  මාති ා ධම‍්මා කියලා කදක ේ 
ක ාටස්ස කපනේනනවා.  

විතක‍්  ධම‍්මා අවිතක‍්  ධම‍්මා කියලා කම් විියට කදක ේ 
විතර  ධමමතා කපනේනනවා. එතක ාට ඒ හැම එ  ේ ම, 
පටිච්චස්මුපසපාදයට අනුව විගරහ  රනේන පුළුවනේ. එතක ාට 
කම් මාති ා පද තේ ඒ ති  මාති ා ියලසල ම කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ‍්ඝකයස දී විගරහ  රනවා. හැෙැයි දු  
මාති ා ියලසල ම කම් ට ගලපලා අපි ට ඒ අනුස්ාරකයනේ 
කතේරැම් ගනේන පුළුවනේ.  

නමුතේ කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ‍්ඝකයස දී දු  මාති ා පැහැිලි 
කිරීම ේ  රනේකනේ නැහැ. ති  මාති ා පද ටි  විතර යි. 
කමා ද, ති  මාති ාවල තිකයනේකනේ  ුස්ල ධමම, අ ුස්ල ධමම, 
අවයා ෘත ධමම ටි  විතර යි. ඒ ටි  කහාඳදට පැහැිලි  රලා 
කදනවා කම් පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ‍්ඝකයස.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 
 
තුලානි මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කමතැන අපට ස්ඳදහනේ  රා දැනේ අැතේතට 
ම  ුස්ලස අ ුස්ලස ිතේ කද ට ම අවිදයාව පරතය කවනවා. 
එතක ාට දැනේ අ ුස්ලස  ුස්ලස ිතේ ගතේතහම ඒක ේ කමෝහය 
කියන චචති ය නැහැ.  ුස්ලස ිතේවල. නමුතේ අ ුස්ලස ිතේ 
ගතේත හම කමෝහය කියන චචති ය ඒ  අැතුකළස ිකතතේ 
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තිකයනවා. එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතැන ඔය කදක ේ 
කවනස් ේ  තිකයනවා ද කියලා. අවිදයා පරතය කවනවා තමයි. 
නමුතේ අරක ේ තිකයනවා කම්ක ේ නැති කවනවා කියන එක ේ 
කමානවා හරි කවනස් ේ තිකයනවා ද කියලා කපාඩ්ඩ ේ පැහැිලි 
 රලා කදනේන ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු එතක ාට පටිච්චස්මුපසපාදය පරතය 
භාවය කියන එ  තුළ දැනේ අපට අවිජ‍ජ්‍ා පච‍්චයා ස්ංඛාරා 
කියන ක ාට පරතය කවනේකනේ කමාන අා ාරකයනේ ද කියන එ  
අපි එතැන අැතුකළස ස්ඳදහනේ කවලා නැහැ. නමුතේ ඒවා අපට 
ධමමය ඉිරිකයස දී, ස්ඳදහනේ කවනවා. එතක ාට අවිදයාව පරතය 
කවනේන පුළුවනේ අා ාර තිකයනවා. එතක ාට ඒ ිකතේ 
කයිලාතේ පරතය කවනේන පුළුවනේ. කනා කයදී තේ පරතය කවනේන 
පුළුවනේ. ඒ විියට තමයි පරතය. දැනේ  ුස්ලස ිතේවලට අවිදයාව 
පරතය කවනේකනේ උපනිශරය පරතයකයනේ කියලා කියනවා. 
එතක ාට අ ුස්ලස ිතේවලට පරතය කවනේන පුළුවනේ උපනිශරය 
පරතයකයනේ හා ස්ම්පරයු ේත පරතයකයනේ. ඒ කියනේකනේ, 
ස්ම්පරයු ේත කියලා කියනේකනේ ඒ හිකතේ කයිලා ම පරතය කවනේන 
පුළුවනේ අ ුස්ලසවලට. ඒක ේ අපට පරශසනය ේ නැහැ. අ ුස්ලස 
ිතේවල.  ුස්ලස ිතේවල අවිදයාව කයිලා නෑ කියන එ  අපි 
දනේනවා. ඒ  හිකතේ අැතුකළස අවිදයාව නෑ. කමා ද,  ුස්ලස 
අ ුස්ලස ධමම කද  ේ එ  ිත  තිකයනේන ෙැහැ කනේද. නමුතේ 
අවිදයාව පරතය කවනවා.  

ඒ ක ාකහාම ද? දැනේ අපි  ුස්ලය ේ ගතේතහම, අපි 
කලෝක ෝතේතර  ුස්ලස පැතේතකිනේ තිබෙහම, කවන හැම  ුස්ලස 
ිත ේ ම උපදවා ගනේකනේ, කම් ස්තේත්‍ව පුදසගලභාවය මත තමයි 
අපි උපදවා ගනේකනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා අවිදයාව කියන එ  
අැති  ලසහි ම තමයි ක කන ේ  ුස්ලස  රනේකනේ. දැනේ අපි 
දානය ේ කදනවා කියන එ , ඒ  කලෝ කයස යහපත ේ තමයි. 
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දැනේ දනේ කදන ක ාට අපි ස්ස න්‍ධ වලට දනේ කදනවා. 
අායතනවලට දනේ කදනවා. කම් අායතන හදනවා කියනේකනේ 
නැහැ. කම් අර චචතයයට වඳිනවා, ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සට 
වඳිනවා, අර ස්සවාමීනේ වහනේකස්සට වන්‍දනා  රනවා, ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සලාට දනේ කදනවා, කියලා කම් විියට තමයි අපි  ුස්ලස 
අැති  රනේකනේ. එතක ාට කම් අවිදයාව කියන එ  අැති නිස්ා, 
පරතය ීම නිස්ා තමයි අනේන ඒ විියට අර ස්ම්පරයු ේත, 
උපනිශරය භාවකයනේ පරතය කවනවා කියලා කියනේකනේ.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ, අපි කියමුක ා දැනේ 
අැතැම් කදසවලස කයකදනේන ඕන නැහැ. අපි කියමුක ා කගදර. 
තමනේකගස ස්සවාමියා, බිරිඳද ඉනේන ක ාට ස්සවාමියා කගදර ඉඳදීම 
තුළ තමනේට විශසවාස්ය ේ  ෙය ේ නැහැ. ෙය ේ දැකනනේකනේ 
නැහැ. ඒ ට ස්සවාමියා කමා ුතේ  රලා කනකවයි. ඒක ේ ඉඳදීම 
ම ඒ  පරමාණවතේ. ඒ වාකගස ම අපි කියමුක ා දරැකව ේ. දැනේ 
දරැකව ේ නැති වකුනාතේ අපට දු  එනවා. දැනේ අපි කියමු 
දරැවා ක ාකහස හරි ගිහිලසලා නම් දු  එනවා අපට. නමුතේ කම් 
අපි දු  නැතිව ඉනේන කියලා දරැවා කමානවා හරි ඉනේන 
ක ාට  රපු කදය ේ නැහැ. ඒ කගදර ඉඳදීම ම පරතය කවලා 
දරැවා නැති ීකම් දු  නූපදීම ස්ඳදහා. එතක ාට අමුතුකවනේ 
 රපු කදය ේ නැහැ. එතක ාට ඒ තමනේකගස ි කතේ ඒ  පිළිෙඳදව 
 ලසපනාව ේ අැතිකවලා, කහෝ කයිලා කනකවයි. අැති ෙව නිස්ා 
ඒ දු ේ නූපින ස්සවභාවය ේ තිකයනේකනේ. ඒ වාකගස අවිදයාව 
කියන එ  ිකතේ කයකදනේන ම ඕකනේ නැහැ.  

දැනේ ඒ වාකගස ම අපි කියමුක ා විදශශනා  රනවා කියලා. 
විදශශනා  රනවා පැහැිලිව ම අපි දනේනවා ඒවා  ුස්ලස ිතේ. 
විදශශනා  ුස්ලස ිතේ. කමෝඩ ම කියන එ  ේ කනා තිෙුණා නම් 
අපට විදශශනාව ේ අවශය ද? අවශය නැහැ කනේද. එතක ාට 
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එකහනම් කම් විදශශනා  ුස්ලස ිත ේ උපදවා ගනේන කමෝඩ ම 
කියන එ  උප ාර කවලා තිකයනවා. ඒ අවිදයාව තිකයන නිස්ා 
යි අවිදයාව කියලා අපි ස්ම්මා ිට්ඨඨිකයනේ ෙලනේකනේ. කමතැන 
ස්තේත්‍ව පුදසගලකය ේ නෑ. එතක ාට එකහනම් කම්  ුස්ලස 
විදශශනා  ුස්ලස ිත ේ උපදවා ගනේන කමෝඩ ම අවිදයාව පරතය 
කවලා තිෙුකණේ. එකහම කනා තිෙුණා නම් මාගශ ිත ේ කියන 
එ  උපිනේකනේ තේ නැහැ. ඒ නිස්ා කලෝක ෝතේතර ිතට ද 
අවිදයාව පරතය වුනා.  

ක කන ුට දැනේ ධමමය තිකයනවා එකහම. කලෝක ෝතේතර ිතට 
ද අවිදයාව පරතය කවනවා. අනේන එතක ාට අපි කම් පරතය 
භාවයනේ කතේරැම් කනා කගන හිටිකයාතේ එයා එ ේක ෝ කම්  
දෘෂසඨිය ේ. කම්  වැරැි යි. කම් වි ාරය ේ. කියනවා කියලා 
කමානවා හරි කදසවලස ගනේනවා. කමා ද, පරතය භාවය, පරතය 
ශ ේතීනේ කමාන අා ාරකයනේ ද පරතය කවනේකනේ කියන එ  කනා 
දනේනා ක නා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා මාගශ ිත  අවශයතාවය අැයි? 
අවිදයාව තිෙුණ නිස්ා යි. ඒ නිස්ා තමයි රහතේ වනුායිනේ පස්සකස්ස 
අවිදයාව ස්හ මුලිනේ ම නැති කවනවා. ඒ නිස්ා නැවත රහතනේ 
වහනේකස්ස නම ට මාගශ ිත  අවශයතාවය ේ නැහැ. අැයි? 
අවිදයාව ස්හමුලිනේ ම නැති කවච්ච නිස්ා.  

ඒ නිස්ා විදයාමාන භාවකයනේ, එතක ාට ඒ  උපනිශරය 
භාවකයනේ පරතය කවනේන පුළුවනේ. ස්මහර විට අපි කපර  ුස්ලස 
 රනවා, ස්තේත්‍ව පුදසගලභාවකයනේ කොකහෝ ම ශරද‍්ධා කවනේ පිනේ 
 රලා  රලා ඒ  කහසතු කවනවා, නැවත නැවත  ුස්ලස 
 රනේන. හැෙැයි ඒවා අපි ස්තේත්‍ව පුදසගලභාවකයනේ  රනේකනේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒවාට අපි අවිදයාව පරතය කවන ක ාට ිකතේ 
කයිලා නැහැ. ඒ නිස්ා ස්ස්ර පුරැදසද නිස්ා,  රලා පුරැදසද නිස්ා, 
ඒ කමෝහය කියන එ  අප තුළ අැති ෙව නිස්ා කම් අත්‍ිභාවය, 
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ඒ වාකගසම ඊට පස්සකස්ස අර කියන උපනිශරය භාවය, කම් 
කදසවලසවලිනේ අපට පරතය කවනවා.  

ඒ නිස්ා අනේන ඒ පරතයීම තමයි අපි  තා  රනේකනේ කම් 
 ුස්ලස ිතේවලටතේ අවිදයාව පරතය කවනවා. අ ුස්ලස ිතේවලටතේ 
අවිදයාව පරතය කවනවා. එතක ාට අ ුස්ලස ිතට අවිදයාව 
පරතය කවනේකනේ ඒ ිකතේ ම අවිදයාව කයිලා. නමුතේ  ුස්ලස 
ිතේවලට අවිදයාව පරතය කවනේකනේ ඒ ිකතේ කයිලා කනකවයි, 
ඒ අැති ෙවිනේ, තිකයන නිස්ා අපරහීනව පවතින නිස්ා තමයි අපි 
 ුස්ලස  රනේකනේ. ඒ වාකගස ම විදශශනා  රනේකනේ ඒවා අපරහීනව 
පවතින නිස්ා යි. දැනේ අපි හැම කවලාකේ ම අපි ඒවා  තා 
 රාට අපි ඒ විියට  ටයුතු  රනේකනේ නැහැ කනේද.  

මම අර මුලිනේ අපි කිේකේ අපි කම් කම් කදසවලස කනා ා ඉනේනවා 
කිේවාට ඒ කේලාකේ  නේකනේ නෑ කියන එ  කනකවයි 
කියනේකනේ. එතක ාට දැනේ අපි මස්ස මාළු  නේකනේ නැහැ. මස්ස 
මාළු  නවා කියලා ක කන ේ කියනවා. මම මස්ස මාළු  නවා 
කියන ක ාට ඒ කවලාකේ  මිනේ ඉනේන අවස්සථාව ේ කනකවයි 
කියනේකනේ එයා. එයාකගස ඒ තිකයන නිස්ා යි. මම අර මුලිනේ 
ඔයිට ඉස්සකස්ලසලාතේ කිේකේ, දැනේ තමනේට ජ්‍රා දු  තිකයනවා 
ද කියලා අැහුකවාතේ ඒ කවලාකේ එයා ජ්‍රාවට පතේ කවලා 
කනකවයි.  නමුතේ ජ්‍රා දු  තිකයනවා කියලා අපි කියනේකනේ 
ඒ  තමනේ තුළ ඉපදුකණේ නැතතේ විදයාමාන භාවකයනේ පවතින 
නිස්ා පරතය ීම ේ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට අර 
විදශශනාවට පරතය කවනේකනේ ක ාකහාම ද?  ුස්ලයට පරතය 
කවනේකනේ ක ාකහාම ද? කියන ඒවා අපි නුවණිනේ හිතන ක ාට 
අපට පැහැිලි කවනවා, එකහනම් කම්  ුස්ලයටතේ අවිදයාව 
පරතය ීම ේ කවනවා. කමාන අා ාරකයනේ ද? කමනේන කම් 
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අා ාරකයනේ කියලා. කතේකරනේන අැති මම හිතනේකනේ එතුමියට. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

පරශසන රැ:- කතේරැණා ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට ස්සවාමීනේ 
වහනේස් අපට ඒ  දැනේ අනුශය විියට තිකයනවා කියලා හිතා 
ගනේනතේ පුළුවනේ කනේද? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුපුළුවනේ පුළුවනේ. අනේන හරි. අනුශය 
විියට තිකයනවා. නමුතේ අනුශය විියට තිකෙමිනේ, ඒ ඒ 
අවස්සථාවල අපට පරතය ීම් කවනවා. පරතය කවනවා. 

 

 

 

ස්සවණථා මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ අපට මනස්ට අරමුණ ේ එන ක ාට 
මනිනේ අරමුණ ේ ගනේන ක ාට අපට චිතේත රෑපය ේ 
මැකවනවා කනේද. ස්ංඥාමය රෑපය ේ. ඒ ට දැනේ අපි ඒ ට 
රැවැකටනවා කියලා කියනේකනේ එතැන දී අපි ඒ ස්ංඥාවට විත ශ 
 රලා දැන ගනේනා කදස කනේද. කනේද ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු 

ස්සවණථා මහතේමිය:-  එතක ාට දැනේ එතැන දී ඒ අවිදයාකවනේ 
රැස්ස  රපු ස්ංස්ස ාරය ේ කියන එ තේ වැටැකහනවා. එතැන 
ස්ංඥාවට විත ශ  රනේකනේ   ඒ රැස්ස  ර ගතේත ස්ංස්ස ාරය ට 
අනුව කියන එ තේ ඒ කවලාවට හිකතනවා. එතක ාට ස්ංඥාව 
කම් ස්සපශශකයනේ හටකගන එකහමතේ හිකතනවා. නමුතේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, දැනේ අපි ක ාකහාම ද ස්ංස්ස ාරය කියන එ  අර 
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ස් ේ ායිට්ඨඨිය දුරැකවන අා ාරයට ඒ හතර අා ාරය ේ 
තිකයනේකනේ. ඒ විියට ෙලනේකනේ ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? නැතිනම් අර ටි  විතර ේ පරමාණවතේ ද? ක ාකහාම 
ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? කපාඩ්ඩ ේ පැහැිලි  රලා කදනවා ද? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු අපට ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය ඔෙතුමිය 
ස්ඳදහනේ  ර විි අා ාර ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය ේ තිකයනවා. අපි කම් 
ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය දුරැ  රනේන නම්, ඒ විි අා ාරකයනේ කවන 
කවන ම ෙැලිය යුතු ද, කමකනහි  ල යුතු ද?  නැතිනම් අපි 
ෙලන අා ාරයට, යම් අා ාරය ට ෙලනවා නම්, ඒ අා ාරයට 
ෙැලීකම් දී ඒ දෘෂසඨිය දුරැ කවනවා ද? කියලා වකගස පරශසනය ේ 
තමයි මට කතේකරන විියට අැහුකේ.  

පරශසන රැ:- ඔේ. එකහමයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔේ එතක ාට ක කන ුට එකහම 
ෙලනේනටතේ පුළුවනේ. ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය අැතිකවනේකනේ කමකහම 
යි. නැති කවනේකනේ කමකහම යි. කමා  ේ ද ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය 
කියනේකනේ. අපි කියනවා රෑපය අාතේම වශකයනේ ගනේන එ  
තමයි ස් ේ ායිට්ඨඨිය. එතක ාට රෑපය අාතේම වශකයනේ ගනේන 
ක ාට අැතේතට ම රෑපය අාතේම ද? අාතේම වශකයනේ ගනේන 
පුළුවනේ ද? රෑපය නම් කමනේන කම් ටි  යි. ක ස්ස කලාම් නිය 
දතේ ස්ම් මස්ස නහර අාදී ඒවා. පඨවි අාකපෝ කතේකජ්‍ෝ වාකයෝ - 
කම්  තමයි රෑපය. එතක ාට ක ෝ  ද අාතේමය කවනේකනේ 
කියලා එයා ෙලනවා.  

අනේන එකහම ෙලන ක ාට රෑපය අාතේමය යි කියලා ගතේත 
එ  නැති කවනවා. රෑපය තුළ අාතේමය තිකයනවා කියලා 
ගනේනවා නම්, කම්  අැතුකළස කම් රෑප කනාවන කදසවලස 
තිකයනවා නම්, කමානවා ද තිකයනේකනේ? කේදනා ස්ංඥා ස්ංඛාර 
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විඥාන අාදී ස්ස න්‍ධ යි. කේදනාව අාතේමය ද? ස්ංඥාව අාතේමය 
ද?    කියලා අනේන ඒ විියට ක කන ුට ෙලනේනතේ පුළුවනේ. 
එකහම ස් ේ ායිට්ඨඨිය පිළිෙඳද ව විගරහ  රලා තිකයන ඒ විි 
අා ාරකයනේ කනා ෙලා, ක කන ේ කම් ස්ස න්‍ධ පිළිෙඳදව අර 
මම මකගස කියන දෘෂසඨිය දුරැ වන අා ාරකයනේ ෙලනවා. 
කම්ක ේ මම කියලා ක කන ේ ඉනේනවා ද? මකගස අාතේමය 
කියලා යම ේ ගනේන පුළුවනේ ද? ෙලනවා. එකහම ෙලන 
ක ාටතේ හැෙැයි එයා ස් ේ ාය දෘෂසඨිය අර විි අා ාරය කනා 
දනේනවා වුනතේ, එයාකගස දුරැ කවනේකනේ ස් ේ ාය ිට්ඨඨිය යි. 
කමා ද, ස් ේ ාය දෘෂසඨිය පවතිනේකනේ යම් කහසතුව ේ නිස්ා නම්, 
ඒ කහසතුව නැති කවන විියට ෙලන ක ාට ඒ විගරහය නම් 
කනා දැන කගන හිටියතේ ඒ ක කලසස්ය දුරැ කවනවා.  

ඒ නිස්ා ඒක ේ අපට පරශසනය ේ නැහැ. අපට අවශය මාගශය විතර 
යි. ෙලනේකනේ ක ාකහාම ද කියන නිවැරැි මාගශය. ඒ නිස්ා ඒ 
මාගශය නිවැරැිව ෙලන නයායයනේ කගාඩ ේ තිකයනවා. ඒ 
නයායයනේ කද  ේ තමයි දැනේ  තා  කර්. එතක ාට ක ායි 
නයායකයනේ ෙැලුවතේ ස් ේ ාය ිට‍්ඨිය දුරැ කවනවා. තණේහාව 
දුරැ කවනවා. දු  දුරැ කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා තමනේට පහස්ු 
නයාය  ු ුස්ස දුරැකවන නයාය, කතෝරා ගතේතාට කිි වරද ේ 
නැහැ.   

 

 

 

 

 



 
 

 

 
දැනේ දනේ කදනක ාට අපි “ස්ස න්‍ධවලට දනේ කදනවා”. 
“අායතනවලට දනේකදනවා”. කම් “අායතන හදනවා” 
කියනේකනේ නැහැ. කම් අර චචතයයට වඳිනවා, 
ෙුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සට වඳිනවා, අර ස්සවාමීනේ වහනේකස්සට 
වන්‍දනා  රනවා, ස්සවාමීනේ වහනේකස්සලාට දනේ කදනවා, 
කියලා කම් විියට තමයි අපි  ුස්ලස අැති  රනේකනේ. 
එතක ාට කම් අවිදයාව කියන එ  අැති නිස්ා, පරතයීම 
නිස්ා තමයි අනේන ඒ විියට අර ස්ම්පරයු ේත, උපනිශරය 
භාවකයනේ පරතය කවනවා කියලා කියනේකනේ. උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ, අපි කියමුක ා දැනේ අැතැම් 
කදසවලස කයකදනේන ඕන නැහැ. අපි කියමුක ා කගදර. 
තමනේකගස ස්සවාමියා, බිරිඳද ඉනේන ක ාට ස්සවාමියා කගදර 
ඉඳදීම තුළ තමනේට විශසවාස්ය ේ  ෙය ේ නැහැ. ෙය ේ 
දැකනනේකනේ නැහැ. ඒ ට ස්සවාමියා කමා ුතේ  රලා 
කනකවයි. ඒක ේ ඉඳදීම ම ඒ  පරමාණවතේ. ඒ වාකගස ම අපි 
කියමුක ා දරැකව ේ. දැනේ දරැකව ේ නැති වකුනාතේ අපට 
දු  එනවා. දැනේ අපි කියමු දරැවා ක ාකහස හරි ගිහිලසලා 
නම් දු  එනවා අපට. නමුතේ කම් අපි දු  නැතිව ඉනේන 
කියලා දරැවා කමානවා හරි ඉනේනක ාට  රපු කදය ේ 
නැහැ. ඒ කගදර ඉඳදීම ම පරතයකවලා දරැවා නැතිීකම් 
දු  නූපදීම ස්ඳදහා. එතක ාට අමුතුකවනේ  රපු කදය ේ 
නැහැ. එතක ාට ඒ තමනේකගස ිකතේ ඒ  පිළිෙඳදව 
 ලසපනාව ේ අැතිකවලා, කහෝ කයිලා කනකවයි.  


