
 
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 19 
 

 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

 

2021.06.12වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

භව පච්චයා ජ්ාති, ජ්රා, මරණ පළිිබඳද වර්ණනාව 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධර්ම කදසශනාවටYoutube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=NTBJz2r_D38 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NTBJz2r_D38


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 
(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

මෙෙ ම ොත නැවත මුද්රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 

මේශකයන් වහන්මසම්ේ අවසරය ලෙො ගන්නො 
මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.06.12 වැනි දින  වත්වන ලද 

දහනවවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

භව පච්චයා ජ්ාති, ජ්රා, මරණ පළිිබඳද වර්ණනාව 
යනේන අරමණුු  රන ෙද  

කමම ධමම කදසශනාව 
ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 

 රැණාකවනේ යතුුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 
               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 

වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 
ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වර්තමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය 
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ඉතිනේ එතක ාට ඒක නේ අපට කපකනනේකනේ කේ ජ්ාතිය 
කියන එ ට, විකශසෂකයනේ කේ  මමය කියන එ  බෙපාන බව 
යි. ඒ  මමයට අනුව තමයි ජ්ාතිය කියන එ  අපට 
තීරණයකවො තිකයනේකනේ. අපි අපි  රන  මම ගතේතහම 
එ ට අපි, එ   මමය ේ, අපි කියමුක ා දානය ේ කදනවා, ිෙස 
රකිනවා, මෙස පූජ්ාව ේ  රනවා කියන, බුද්ධ වන්දනාව ේ 
 රනවා කියන  රියාව කදතුනේ ියය ේ එ තුකවො  රතේ, 
හැකමෝට ම එ  ම වකගස  ඒ  ුස්ෙස කච්තනාව ේ, ස්මාන  ුස්ෙස 
කච්තනාව ේ කිි  කෙ  එනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා තමයි, මම 
මීට කපරතේ මත ේ රො තිකයනේකනේ. ඒ හැකමෝම එ  ම 
 ුස්ෙ චිතේතය මුෙසකවො පරතිස්න්ධි ෙැබුවතේ, ඒ හැකමෝකගසම 
ජ්ාතිය එ  ස්මාන කවනේකනේ නැහැ. විවිධා ාරකයනේ කවනේන 
පුළුවනේ. එ ට එ  පරකදසශය , භූමිය  උපදිනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ ඒ හැකමෝකගම නානත්වය ේ දකිනේන ෙැකබනවා, ගති 
ෙක්ෂණවෙිනේ. ඒ විදියට කේ  මමය ස්ේබන්ධකවො ම තමයි 
අපට ජ්ාතිය කියන එ  තීරණය කවනේකනේ.  

එතක ාට ඒ ජ්ාතියට අනවු තමයි, ජ්රා-මරණ-කස්ෝ -පරිකදසව-
දු ේ-කදාේනස්ස කියන කේ කදසවලුතේ තීරණය කවනේකනේ. ඒ 
ජ්ාතිය කියන එ , ඊට පස්සකස්ස ජ්රාව, මරණය කියන එ  
ක ායි අයටතේ ස්ාධාරණ යි. ජ්රාව මරණය කියන එ  හැම 
භූමිය  ම දකිනේනට ෙැකබනවා.  නමුතේ කේ කශෝ -පරිකදසව-
දු ේ-කදාේනස්ස-උපායාස් කියන කේ ක ාටස්ස ටි  කේ හැම 
ස්තේත්වයනේට ම එ  ස්මානව ෙැකබන කදසවෙස කනකවයි. ඉතිනේ 
ඒවා ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ තුළ තිකයන අවිදයාකේ ස්සවභාවය හා ඒ 
ඒ ස්තේත්වයනේ  රකගන අාපු  ුස්ො ුස්ෙ  මමයනේකගස 
නානතේවය මත ඒ අයට කේ කශෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාමනස්ස 
ෙැකබනේනට පුළුවනේ.  
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2021.06.12 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

භව පච්චයා ජ්ාති, ජ්රා, මරණ පළිිබඳද වර්ණනාව 
. 

 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
 
කහාඳදයි, හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්ේමා ස්ේබුදු 
ස්රණ යි. අද අපි කේ  රකගන අාපු කදසශනා මාොකේ 
ධේමනියාමතාව වැඩස්ටහණ යටකතේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
අනේතිම අංග පිළිබඳදව විගරහ විවරණකයස අනේතිම ක ාටස්ස 
ටි ට පැමිණිො තිකයනේකනේ.  

අද අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ, භව පච්චයා ජ්ාති කියන 
ක ාටස් යි. ජ්ාති පච්චයා ජ්රා මරණං කස්ා  පරිකදව දුක්ඛ 
කදාමනස්සස් උපායාස්ා ස්ේභවනේති. එවකමතස්සස් ක වෙස්සස් 
දුක්ඛක්ඛණේ ධස්සස් ස්මුදකයා කහාති කියො කේ විදියට 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ කහසතු-ඵෙ දහම පටිච්චස්මුපසපාද 
අංග විවරණය ඒ එතැනිනේ අවස්නේ  රනවා.  

ඉතිනේ ඒ ජ්ාති, භව පච්චයා ජ්ාති කියන තැනතේ, ජ්ාති 
පරතයකයනේ ජ්රා-මරණ කවනවා කියන  ාරණාවතේ මම කේ 
ඔ ේක ෝම එ ට ස්ේබන්ධ රො   තා රනේන 
බොකපාකරාතේතු කවනවා. එතක ාට අපට කේ 
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පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග පිළිබඳදව  තා විගරහය අද දින 
අවස්නේ රනේන බොකපාකරාතේතු කවනවා.  

ඊට අමතරව තව එ  දවස් ට අපට කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රපු කපළ දහමට අනු ූෙව, 
අට්ඨ ථාවෙ හා අාචායයය ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො  රො 
තිකයන කනාකය ේ නයායයනේ විශුද්ධිමාගයය, අද්ඨ ථාව, කේ 
වාකගස කනාකය ේ නය  රම ටි  ේ තිකයනවා. ඒ ටි  අපට 
තව එ  දවස් ට  තා  රහම ඒ ටි  ඔය අතීත වශකයනේ, 
 ාෙ වශකයනේ කබදො තිකයන ඒවා, වට්ට වශකයනේ - විපා  
වට්ට  ේම වට්ට කියො කේ ටි තේ, ඒ වාකගස ම නය  රමය  
ඒ තේත නය, නානතේත නය, එවං ධේමතා නය, 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස ගේීරතාවයනේ පිළිබඳදව  රන ඉතාමතේ 
ම ෙක්ෂණ නය  රමයනේ ටි  ේ තිකයනවා. ඒ ටි  අපට ඊළඟ 
වාරකයස ී  තා රො අවස්නේ රනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට අපට යේ විකේ ය ේ අරකගන ඒක නේ පස්සකස්ස කේ 
ටි  හැකමෝම නැවත නැවත පරගුණ  රගතේතායිනේ පස්සකස්ස 
අභිධමමභාජ්නීය ක ාටස් අපට පටනේගනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ අනුව අද අපට කේ භව පරතයකයනේ වන ජ්ාතිය 
පිළිබඳදව අද මාතෘ ාව තිකයනේකනේ. එතක ාට බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ කේ යේ තැන  ජ්ාතිය ේ කියො 

යම ේ කේ නේ, ඒ  මහානිදාන ස්ූතරකයස ී කපනේනනේකනේ, 
මහකණනි, යේ  ාමභව, රෑපභව, අරෑපභව කියන අා ාරකයස 
යේ භවය ේ කනා කේ නේ, යේ යේ පරතය කෙෝ  පහළකවන 
යේ භවය කියන යම ේ කනා කේ නේ, ජ්ාතිය කියො යම ේ 
පැකනේ ද කියො කේ මහානිදාන ස්ූතරකයස ී බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස අහනවා. මහකණනි, යේ කහයකිනේ කේ භවය 
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කියන  ාරණාව ේ ස්තේත්වයා තුළ ස් ස්සකවනවා නේ, එයම යි 
ජ්ාතියට කහසතුව, එයම යි ජ්ාතියට නිදානය, එයම යි ජ්ාතියට 
 ාරණාව කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

එතක ාට කේ ජ්ාතිය කිේවහම විවිධ ජ්ාතීනේ ඉනේනවා. භූමි 
වශකයනේ ගතේතතේ  ාමකෙෝ , රෑපකෙෝ , අරෑපකෙෝ  
වශකයනේ කේ භූමිවෙ උපදින ස්තේත්වයනේ කගස විවිධත්වය ේ, 
විචිතරභාවය ේ තිකයනවා. ඒ විතර ේ කනකවයි,  ාම කෙෝ ය 
ගතේතහම  ාමකෙෝ කයස එක ාකළාස්ස භූමිය  ඉතාමතේ 
විචිතරභාවය ේ - ‘විචිතරභාවය ේ‘ කියන එක නේ අදහස්ස  කර් 
කේ ෙක්ෂණ කියන එ  කනකවයි.  විවිධත්වය ේ කියන එ  
යි. එතක ාට ඒ විචිතරභාවය ේ නිමමාණය කවො තිකයනවා. 
එ  කෙෝ ය ේ ගතේතතේ, තිරිස්නේකෙෝ ය ගතේතතේ, 
මනුෂයකෙෝ ය ගතේතතේ, ඒ ස්තේත්ව විෂය අැතුළත පුදුමා ාර 
නානත්වය ේ අපට දකිනේන ෙැකබනවා. කේ නානත්වය කියන 
එ   මමය හා බැඳදිච්ච එ  ේ.  ම්මං ස්කත ්සත විභජ්ති යදිදං 
හිනප්පණීතත්තායාති කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
ස්තේත්වකයෝ විවිධා ාරකයනේ කබදො තිකයනේකනේ කේ  මමය 
තුළිනේ කියො යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනුකේ.  

එතක ාට එ  ම මව ුුස්  නිවනුේ ස්කහෝදරයනේ වශකයනේ 
එ  කමාකහාකතේ, එ  මව ට දාව ඉපදුණතේ, ඒ කදනේනාකගසතේ 
කවනස් ේ තිකයනවා. රෑපකයනේ යේ යේ ස්ාමානතා කවනේනට 
පුළුවනේ. ස්මාන ේ. නමුතේ ඒ පුදසගෙයනේ කගස තිකයන නුවණ, 
අනුවණ ේ, පුරැදු, ගති ෙක්ෂණ, ගුණාගුණ ේවෙ, අදහස්සවෙ 
කනාකය ේ විවිධත්වය ේ දකිනේන ෙැකබනවා.  

ඉතිනේ එතක ාට ඒක නේ අපට කපකනනේකනේ කේ ජ්ාතිය 
කියන එ ට, විකශසෂකයනේ කේ  මමය කියන එ  බෙපාන 
බව යි. ඒ  මමයට අනුව තමයි ජ්ාතිය කියන එ  අපට 



4 
 

තීරණයකවො තිකයනේකනේ. අපි අපි  රන  මම ගතේතහම 
එ ට අපි, එ   මමය ේ, අපි කියමුක ා දානය ේ කදනවා, ිෙස 
රකිනවා, මෙස පූජ්ාව ේ  රනවා කියන, බුද්ධ වන්දනාව ේ 
 රනවා කියන  රියාව කදතුනේ ියය ේ එ තුකවො  රතේ, 
හැකමෝට ම එ  ම වකගස  ඒ  ුස්ෙස කච්තනාව ේ, ස්මාන 
 ුස්ෙස කච්තනාව ේ කිි  කෙ  එනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
තමයි, මම මීට කපරතේ මත ේ රො තිකයනේකනේ. ඒ හැකමෝම 
එ  ම  ුස්ෙ චිතේතය මුෙසකවො පරතිස්න්ධි ෙැබුවතේ, ඒ 
හැකමෝකගසම ජ්ාතිය එ  ස්මාන කවනේකනේ නැහැ. 
විවිධා ාරකයනේ කවනේන පුළුවනේ. එ ට එ  පරකදසශය , 
භූමිය  උපදිනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ හැකමෝකගම නානත්වය ේ 
දකිනේන ෙැකබනවා, ගති ෙක්ෂණවෙිනේ. ඒ විදියට කේ  මමය 
ස්ේබන්ධකවො ම තමයි අපට ජ්ාතිය කියන එ  තීරණය 
කවනේකනේ.  

එතක ාට ඒ ජ්ාතියට අනුව තමයි, ජ්රා-මරණ-කස්ෝ -
පරිකදසව-දු ේ-කදාේනස්ස කියන කේ කදසවලුතේ තීරණය 
කවනේකනේ. ඒ ජ්ාතිය කියන එ , ඊට පස්සකස්ස ජ්රාව, මරණය 
කියන එ  ක ායි අයටතේ ස්ාධාරණ යි. ජ්රාව මරණය කියන 
එ  හැම භූමිය  ම දකිනේනට ෙැකබනවා.  නමුතේ කේ 
කශෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාේනස්ස-උපායාස් කියන කේ ක ාටස්ස 
ටි  කේ හැම ස්තේත්වයනේට ම එ  ස්මානව ෙැකබන කදසවෙස 
කනකවයි. ඉතිනේ ඒවා ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ තුළ තිකයන අවිදයාකේ 
ස්සවභාවය හා ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ  රකගන අාපු  ුස්ො ුස්ෙ 
 මමයනේකගස නානතේවය මත ඒ අයට කේ කශෝ -පරිකදසව-දු ේ-
කදාමනස්ස ෙැකබනේනට පුළුවනේ.  

එතක ාට ඒ වාකගස කමතැනතේ, කේ කශෝ -පරිකදසව-දු ේ-
කදාේනස්ස ෙැබුණතේ, ඒවාට  රියා  රන අා ාරය අනුව නැවත 
නැවත ඒවා පවතේවාකගන යනේකනතේ, තමනේ තුළ කයකදන 
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අවිදයාව ස්ේබන්ධකවො යි. ඒ නිස්ා කේ පටිච්චස්මුපසපාදය 
ජ්ාතිය නිස්ා ජ්රා-මරණ-කස්ෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාේනස්ස 
කවනවා කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රාට, ඒ  
අපට ඒ කදසශනාව නිවැරැදි යි. වැරැදි නැහැ. ජ්ාතිය කියන 
 ාරණාව විදයාමානවන නිස්ා තමයි, ඒ කදසවෙස ස්තේත්වයනේට 
ෙැකබනේකනේ. නමුතේ ඒ කදසවෙස ජ්ාතිය, ඉපීම පමණකිනේ 
ෙැකබනවා කියන එ  කනකවයි එතැන බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනො තිබුකණේ. ඉපදුණු පමණකිනේ ෙැකබන 
ක ාටස් ේ තිකයනවා. අර මුෙිනේ  තා  රපු ජ්රාව, මරණය, 
කියන  ාරණාව ෙැකබනේන පුළුවනේ ජ්ාතියතේ එ ේ . නමුතේ 
අර ඊළඟ  රපු ටි , කස්ෝ -පරිකදසව-දු ේ-කදාේනස්ස කියන 
කදසවෙස, ඒවා ක න ක නාකගස  ුස්ෙස අ ුස්ෙ  මම හා තමනේ 
තුළ කයදිො තිකයන නුවණ අනුවණ ේ අනුව 
කවනස්සකවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා කේ  මමය කියන එ , භවය කියන එ  අපි 
ස්ඳදහනේ  ළා, භව පච්චයා ජ්ාති කියන ක ාට ඒ භවය තේ 
කද  ට කපනේනුවා කනේ: භවය කපනේනුවා  මමභවය හා 
උතේපතේතිභවය කියො. ජ්ාතියට පරතයකවනේකනේ, කේ කදක නේ 
 මම භවය කියන එ  යි.  මමභව පරතයකයනේ තමයි ජ්ාතිය 
කවනේකනේ කියො පැහැදිළිව විභඞ්ඝ පර රණකයස ස්ඳදහනේකවො 
තිකයනවා.  

අපි එතක ාට ඒක ේ පස්ුබිම විස්සතරයට යනේන කපර, අපි ඒ 
කපළ දහමට ගිහිෙසො, ඒ ජ්ාතිය, ජ්රා, මරණ කියන කදසවෙස 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස විස්සතර  රො තිකයනේකනේ ක ාකහාම 
ද කියන එ  අපි ක ටිකයනේ  තා රො, ඊට පස්සකස්ස අපට 
ඒක ේ අැතුළත විගරහ රගනේන තිකයන කදසවෙස  මමය හා 
ස්ේබන්ධකවච්චි කදසවෙස, ජ්ාතියට, අපි ඉදිරියට  තා රකගන 
යමු.  
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ජ්ාති:- එතක ාට කමතැන ඔබට කපකනනවා අැති තත්ථ 
 තමා භවපච්චයා ජ්ාති: කියන එ . ඒ  තමයි අපට කපළ 
දහකේ අපට හේබකවනේකනේ.  යා කතස්ං කතස්ං ස්ත්තානං 
තම්හි තම්හි ස්ත්තනි ාකය ජ්ාති ස්ඤ්ජ්ාති ඔක් න්ති 
අභිනිබ්බත්ති ඛන්ධානං පාතභුාකවා අායතනානං පටිොකභා. 
අයං වචු්චති භව පච්චයා ජ්ාති. එහි භවපරතයකයනේ ජ්ාති 
 වකර යතේ: කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස මාතෘ ා  රො, ඒ 
ඒ ස්තේත්වයනේකගස, ඒ ඒ ස්ත්තවනි ාකයහි එතක ාට ඒ ඒ 
ස්තේත්වයනේ කිේවහම කේ තුනේ කෙෝ කයස ම ඉනේන 
ස්තේතේවකයෝ වශකයනේ ස්ේමුති වශකයනේ ස්ෙ න, ඒ ස්ත්තව 
නි ාය කියො ස්ඳදහනේ  කළස කේ භූමි වශකයනේ ස්ෙ න 
පරකේධයනේ.  ඒ ඒ ස්තේත්වනි ායයනේ තුළ යේ ඉපැතේම ේ, ජ්ාති 
කියො කියනේකනේ ඉපැතේම ේ. ස්මහරවිට අපි ඔය 
උපදිනක ාට කමතැන ස්ඳදහනේ  රො තිකයනේකනේ මව ු ුස්  
වකගස ඉපීම ේ. ඉපැදසකම ේ.  

ස්ඤ්ජ්ාති:- ඊට පස්සකස්ස ස්ඤ්ජ්ාති කියනේකනේ (පරිපූණණායතන 
විිනේ) කමාකනාවට ඉපැදසකම ේ. මනාක ාට ඉපීම ේ. ඒ 
කියනේකනේ මව ු ුස්කයස පහළකවො, ඊට පස්සකස්ස මව ුුස්කයනේ 
උතේපතේති වශකයනේ අපි බිහිකවනවා. ඒ  තමයි ‘මනාක ාට 
ඉපීම ේ’ කියො කේක ේ කියනේකනේ. ස්ඤසජ්ාති.  

ඔ ේ නේති:- ඔ ේ නේති කියො කියනේකනේ දැනේ බැස්ගනේනා 
අණේඩජ්, ජ්ොබුජ් අාී කේ බිතේතරවෙට ස්ඤසජ්ය අාී කේ 
බැස්ගැනීම ේ. විඤසාණය වශකයනේ. ඔ ේ නේති.  

අභිනිේබනේති:- අභිනිේබනේති කියනේකනේ ඔපපාති ා ී 
වශකයනේ කවකස්ිනේ මනාක ාට ඉපීම ේ කියො කේ විදියට 
කේ ස්ේමුති වශකයනේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ජ්ාතිය කියන 
එ  කපනේනො, ඊට පස්සකස්ස ඛන්ධානං පාතභුාකවා - 
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ස්ස න්ධයනේකගස පහළ වීකම ේ, අායතනානං පටිොකභා - 
අායතනයනේකගස පරතිොභකය ේ පිෙිෙැබීම ේ. අයං වචු්චති භව 
පච්චයා ජ්ාති. කේ භව පරතයකයනේ ජ්ාති යි කියනු ෙැකේ. 
පරමාථණ වශකයනේ ද, ස්ේමුති වශකයනේ ද කියන අා ාර 
කදක නේ ම බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. එතක ාට 
කේ ජ්ෘතිය කියන  ාරණාව යි කපනේනනේකනේ.  ේමස්සස් තා 
ස්ේමාදිට්ියට අනුව, ස්ේමුති වශකයනේ ගතේතහම ඒ 
ස්තේත්වයනේකගස පහළවීම,  මමයට අනුව.  ස්තේත්වයනේකගස 
පහළවීම.  

නමුතේ අපි දනේනවා පරමාථණ වශකයනේ කේ ස්තේතේවයනේකගස 
ඉපීම ේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර් නැති බව. 
ඒ යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  මමකයස විපා ය 
කපනේනනේන,  ඊට පස්සකස්ස ස්තර බරහසම විහරණ කපනේනනේන, 
පුණය ඵෙ විපා  කපනේනනේන, කපර විස්ු  ඳද පිළිකවළවෙස 
කපනේනනේන, පාරමිතාවනේ පිළිබඳදව කපනේනනේන බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස ගියහම. ඒ වකගස ම කේ  ාරණා පරමාථණ 
ස්ස න්ධවෙිනේ, අායතනවෙිනේ කපනේනුවාට ඒ  හරියනේකනේ 
නැහැ.  

ඒ නිස්ා ඒ වාකගස  තාව ේ  මමයනේකගස විපා ය, ඒ 
බරහසමවිහරණ හැම කවොකේ ම කපනේනනේකනේ ස්ේමුති  තා 
වශකයනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ වාකගස කදසවෙස බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනක ාට කේ ස්ේමුති  තාව, පරතය  තාව, 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කනාකය ේ අා ාරයට කදසශනා  රො 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා ඒ අා ාරකයනේ කපනේනුවාට කේ 
ස්තේත්වයනේකගස පහළවීම, ඉපීම කියො, අැතේතට ම ජ්ාතිය 
කියන එ  ක කන ුට පිරිිඳද දැ ේක ාතේ එයාට 
හේබකවනේකනේ ස්ස න්ධයනේකගස පහළවීම ේ. ඒ  මමයට අනුව 
ස්ස න්ධ පහළකවනවා. එකහම නැතිනේ අායතනයනේ ටි  
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ෙැකබනවා. අායතනයනේකගස ෙැබීම ේ තමයි කේ කපනේනනේකනේ 
කේ ජ්ාතිය හැටියට. අායතන, ස්ස න්ධ, අපට තවතේ පරමාථණ 
වශකයනේ යම ේ තිකයනවා නේ ඒ ියෙසෙ පරමාථණ වශකයනේ 
කියනේන පුළුවනේ. පුදසගෙකය ේ ඉපදුණා කනකවයි. අායතන 
ටි  ේ පහළවණුා, ස්ස න්ධ ටි  ේ පහළවුණා. කියො.  

කේ ස්ස න්ධ ටික ේ පහළවීම  ුම ේ නිස්ා ද වකුණේ? කේ  මම 
භවය නිස්ා යි ිදසධවකුණේ කියො අපට කේ ජ්ාතිය පිරිිඳද 
දකිනේන පුළුවනේ. එතක ාට නැවත නැවත කේ ස්ස න්ධයනේකගස 
පහළවීම ේ කවනවා නේ ඒ  මමයට අනුරෑපව ඒ ස්ස න්ධකයෝ 
නැවත නැවත උපදිනවා. ඒ  මමයට කහසතුව අවිදයාව හා 
භවතණේහාව කියො කේවා අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පරමාථණ  ථාව තුළ කහාඳදට විගරහ 
 රො තිකයනවා. එතක ාට අනේන ඒ විදියට කේ ජ්ාතිය 
කියන එ  ගතේතහම කේ ස්ස න්ධයනේකගස පහළවීම, 
අායතනයනේකගස ෙැබීම තමයි, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස භව 
පරතයකයනේ උපදින ජ්ාතිය හැටියට කපනේනුකේ.  

ජ්ාති පච්චයා ජ්රාමරණං - එතක ාට ජ්ාති පරතයකයනේ උපදින 
ජ්රාමරණ. එතක ාට කේ ජ්ාතිය පිළිබඳදව කිේවහම කේ 
අැතේතට ම කමතැන පරමාථණ ධමම වශකයනේ කමානවා ද 
තිකයනේකනේ කියො අපට  තා  කළාතේ, කේ  කබාකහෝවිට 
ඔබට අැකහනවා අඩු අැති. පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිබඳදව විගරහ 
 රන අභිධමම  ථාව ේ තිකයනවා ධාත ුථා පදුසගෙපරඥපසති 
කියො. ධාතු ථා පුදසගෙපරඥපසති පර රණකයස, ධාතු  ථා 
යටකතේ කේ ස්ංගහිත, අස්ංගහිත කියො වණණනාව ේ 
තිකයනවා. ස්ංගරහ අස්ංගරහ කියො. එ  එ  
පටිච්චස්මුපසපාදය ස්ස න්ධ, ධාතු, අායතන වශකයනේ ස්ංගරහ 
 රනවා.  
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උදාහරණය ේ වශකයනේ කිේකවාතේ, අවිජ්ජ්ා පච්චයා ස්ංඛාරා 
කියන කේ පදය, අවිදයා පරතයකයනේ උපදින ස්ංඛාර කියන 
පදය, ස්ස න්ධ කීය  ස්ංගරහ කවනවා ද? අායතන කීය  
ස්ංගරහ කවනවා ද? ධාතු කීය  ස්ංගරහ කවනවා ද? ඒ විදියට 
කීය  ස්ංගරහ කවනවා ද කියො කේ විදියට කපනේනනවා. 
උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, අපි කියමුක ා අවිදයා 
පරතයකයනේ උපදින ස්ංඛාරය කියන එ  ස්ංඛාර ස්ස න්ධ 
වශකයනේ නේ එ  යි. කමාන ස්ස න්ධය ද?  

• ස්ංස්ස ාර ස්ස න්ධය තමයි ස්ංගරහ කවනේකනේ. ස්ස න්ධ 
වශකයනේ.  

• අායතන වශකයනේ ගතේකතාතේ අායතන එ යි. ස්ංස්ස ාර 
ස්ස න්ධය ස්ංගරහකවනේකනේ ධේමායතනය යි.  

• මනායතනය, ධේමායතනය ගතේකතාතේ, ධේමායතනය 
තමයි ස්ංස්ස ාර ස්ස න්ධය ස්ංගරහකවනේකනේ. අනේන ඒ 
විදියට. 

• ධාතු වශකයනේ ගතේතතේ මකනෝධාතු, ධේමධාතු, මකනෝ 
විඤසාණ ධාතු කියන එක ේ ී ධේමධාතුවට තමයි 
අයිතිකවනේකනේ ස්ංස්ස ාර ස්ස න්ධය.   

එතක ාට ඒ විධියට කේ ජ්ාතිය කියන එ . ජ්ාතිය කියන 
එ  ස්ංගරහකවනවා, අායතන වශකයනේ කද  . ස්ස න්ධ 
වශකයනේ එ   ස්ංගරහකවනවා. ඒ කියනේකනේ කමතැන 
පරමාථණ වශකයනේ ගතේතහම, ජ්ාතිය කියන තැන , එතැන 
කපනේනනේකනේ, ජීවිතින්ිය රෑපය කියන එ  යි. අායුෂ කියො 
කියනේකනේ ජීවිතින්ිය රෑපයයි.  එතක ාට එතැන ස්තේත්වයා 
පවතිනේකනේ ජීවිතින්ිය රෑපයයි,  මමජ් කතේකජ්ෝ ධාතුව යි නිස්ා 
තමයි. ස්ාමානය  ාමභූමිකයස ී ස්තේත්වයනේකගස ස්සවභාවය. 
එතක ාට ස්තේත්වයිනේකගස කතේකජ්ෝ ධාතුව මත තමයි ඒ 



10 
 

ස්තේත්වයා ඉපදිො, දිරීම කියන එ   රමාණු ූෙව කවනේකනේ. 
එතක ාට  මමජ් කතේකජ්ෝධාතුව නිස්ා තමයි ඒ  කවනේකනේ. 
එතක ාට ජීවිතින්ිය රෑපය නිස්ා ඒ ස්තේත්වයාකගස පැවැතේම 
තීරණය කවනවා. ඒ   මමයට අනුව ිද්ධකවන කදය ේ. 
 මමයට අනුව තමයි ඒ ජීවිතින්ිය රෑපකයස අායුෂ තීරණය 
කවො තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ ජීවිතින්ිය රෑපකයස ශ ේතියට 
අනුව එයා අවරුැදු දහය ේ ද, පහකළාව ේ ද, තිහ ේ ද, 
හතළිහ ේ ද, පණහ ේ ද,  ෙසපය ේ ද කියන එ  ඒ ජීවිතින්ිය 
රෑපය තුළ තිකයනවා  මමය හා බැඳදිො. එතක ාට ඒ  මම 
ශ ේතිය කියන එ  කේගය ේ වකගස යේ, අපි ගිය ස්ැකර් 
 තා රා, කේ  මම පරතයය කියො එ  ේ.  මම පරතයය කියන 
එ  ස්ෑම ිත  ම තිකයන යේ කේගය ේ. බෙය ේ වකගස 
කියො.  

දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේතහම: දුනේනකිනේ අපි 
ඊතෙය ේ අැදො විදසකදාතේ, ඒ දුනේකනනේ කයාදන බෙය, 
ශ ේතිය, ඊතෙය තුළ ගැේකවො තිකයනවා.  ඒ කයාදපු 
ශ ේතියට අනුව තමයි ඒ ඊතෙය යේ දුර ට ගිහිෙසො 
වැකටනේකනේ. ඒ ශ ේතිය තිකයන තා ේ  ෙස යේ දුර ේ යනවා. 
ඒ  ාෙයතේ එ ේ . එතක ාට ඒ  ඒ හදපු ඊතෙය අැතුකළනේ 
පරීක්ෂා  කළාතේ එකහම නැහැ. නමුතේ කේ ඊතෙයට කේ 
දුනේකනනේ කයාදපු ශ ේතිය ේ ස්ේබන්ධකවො තිකයනවා. ඒ 
ස්ේබන්ධකවච්චි ශ ේතිය අනුව කේ ඊතෙය අව ාශය තුළ 
දුරට ගිහිෙසො වැකටනවා.  

අනේන ඒ වකගස තමයි අපි උපදසදවපු කච්තනා  තුළ යේ ශ ේති 
තිකයනවා. අනේන ඒ ස්ෑම ශ ේතිය ේ තුළ ම ශ ේතිය නිස්ා 
තමයි අැතැේ කච්තනා තුළිනේ අකපස උපනේන ජීවිතකයස යේ 
යේ  රියා ාර ේ කවනේකනේ. අතපය එස්වීම, යෑේ ඒේ අාී 
 රයිා ාර ේ. ඒ වාකගස ම ඒ කච්තනාවෙට හැකියාව ේ 
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තිකයනවා නාමරෑප ධමමයනේ උපදසදවීමට, පැවැතේවීමට. 
එතක ාට  මම ශ ේතිය.  

අැතැේ කච්තනාවෙසවෙ උපදසදවන ඒ නාමරෑප ධමමයනේ ඉතා 
ස්ුලු  ාෙය යි.   අැතැේ කච්තනාවනේ කබාකහෝ  ාෙය ේ 
පවතිනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඒ අැතැේ කච්තනාවනේ, ඒ 
 මම ශ ේතිය අනුවයි. ඒ  අපට කපකනනේන තිකයන කදය ේ 
කනකවයි. ඊතෙය තුළ බැලුකවාතේ කේ යන කේග ශ ේතිය 
ක ාකහද තිකයනේකනේ කියො, ඒ  අපට එකහම කපකනනේන 
තිකයන  ාරණාව ේ කනකවයි වකගස, කේ ස්තේත්වයා තුළ 
තිකයන කේ  මම ශ ේතිය කියන එ , තමනේකගස අායුෂය 
තීරණය  රන ස්සවභාවය, ඒ  ඒ  මම ශ ේතිය කියන එ  
අැති කදය ේ. විදයාමාන කදය ේ. ඉතිනේ ඒ ස්ාධ  අැස්ුකරනේ 
ිද්ධානේත අැස්ුකරනේ තමයි අපි ඒ  ස්තය බව කතේරැේ 
අරකගන ඊට අනුව  ටයුතු  රනේකනේ.  

ඒ  මමයට අනුව ජ්ාතිය තීරණය වන හැටි යි.  

ඊට පස්සකස්ස ජ්ාති පරතයකයනේ උපදනා ජ්රා මරණ  වකර් ද. 
තත්ථ  තමං ජ්ාති පච්චයා ජ්රා මරණං: අත්ි ජ්රා, අත්ි 
මරණං. එතක ාට ජ්රාව ේ අැත. මරණය ේ අැත. කේ ජ්රාව 
මරණය කියන කද  ම තීරණය කවනේකනේ ජ්ාතියට අනුරෑපව 
යි. එතක ාට කමතැන කපනේනනවා තත්ථ  තමා ජ්රා: යා 
කතස්ං කතස්ං ස්ත්තානං තේ හි තේ හි ස්ත්තනි ාකය ජ්රා 
ජීරණතා ඛන්ිච්චං පාෙචි්චං වෙිත්තචතා අායකුනා ස්ංහානි 
ඉන්ියානං පරිපාක ා. අයං වචු්චති ජ්රා. - ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ 
තුළ ඒ ස්තේත්වනි ායනේකගස ස්තේත්වයනේකගස දිරන බව ේ දිරන 
අයුර ේ.  

එතැන දිරනවා කියො කියනේකනේ ඒ ස්තේත්වයනේකගස තුළ අැඟ 
රැෙිවැටීම, ක ස්ස ඉීම, ශරීරය  ුදුවීම, අැස්ස කපකනනේකනේ 
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නැතුව යනවා,  නේ අැකහනේකනේ නැතුව යනවා. කමනේන 
කේ  තමයි දිරීම හැටියට කපනේනනේකනේ.  

එතක ාට ඒ  අපට දිරනබව කියන එ  කේ රෑපය තුළිනේ 
විදයාමාන කවනවා ෙක්ෂණවෙිනේ. එතක ාට දැනේ ජ්රාව 
කියො කිේකේ, ඒ රෑපය ටික නේ ටි  අර  මම ශ ේතිය 
නැතිකවනක ාට දුවමෙ රෑප උපදසදවනේන පටනේගතේතා.  දුවමෙ 
රෑප උපදසදවනක ාට එතක ාට රෑපය අර විදියට වි ාර 
භාවයට පතේකවනවා. එතක ාට කේ ජ්රාව කියන එ  
තීරණය කවනේකනේ  මමජ් කතේකජ්ෝ ධාතුකවනේ. කතේකජ්ෝ 
ධාතුකවනේ.  

දැනේ  උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ, අපි යම ේ 
ගිනේකනනේ උයනක ාට, අපි කියමු අාපසපය ේ වකගස කදය ේ. 
කේ ට මුෙිනේ ගිනේදර දානක ාට ඒ  වධමනයකවො, පිපිො, 
කො ුවට විශාෙයට ස් ස්සකවනවා. ඒ ට නැවත නැවත 
අඛණේඩව ගිනේදර දැේකමාතේ ඒ  ටි  ටි , ටි  ටි  ඒ  
දුර්වර්ණ කවො, විරෑපී කවො, අනේතිමට අඟුරැ වකගස කවො 
පිච්චිො යනවා. ඒ ඔ ේක ෝම කමනේන කේ කතේකජ්ෝ ධාතුකේ 
බෙපෑම නිස්ා යි.  

අනේන ඒ වාකගස අකපස ඒ ස්තේත්ව ස්නේතානකයසතේ  මමකයනේ 
උපදසදවන කතේකජ්ෝ ධාතුවට අනුව ඒ ස්තේත්ව ශරීරය තුළ 
අනේන අර වකගස ටික නේ ටි  ටික නේ ටි , කේ රෑපය දිරන 
බව ේ, ිද්ධකවනවා. ඉතිනේ කේ  කේ රෑප ධමමයනේකගස විතර ේ 
කනවයි, නාම ධමමයනේකගස ද කේ දිරීම තිකයනවා. ඒ දිරීම 
කියන එ  එතැන අපි රෑපයකිනේ ගෙපො බෙනේන කහාඳද 
නැහැ.  

අපි ඒ දිරීම කියන එ  උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි 
ගතේකතාතේ අප තුළ උපදින අැතැේ ිතුවිෙි ස්මහරවිට අප 
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තුළ අැතිවන දු ේ, කදාේනස්ස කේවා. ටි  දවස් ේ යනක ාට 
 ෙසයාකමනේ ඒ කමාකහාකතනේ කහෝ  ාෙයතේ එ ේ  ටි  ටි  
ඒවාකගස අර බෙපෑම නැතිකවො, නැතිකවො ගිහිෙසො, හීන 
කවො යනවා. කේ තේ එ ේතරා දිරීම ේ. නාම ධමමයනේකගස 
ිද්ධකවන ජ්රාව කියො දිරීම කියන එ  අපට ධමමකයස 
ස්ඳදහනේකවො තිකයනවා. අැතැේ කදසවෙස එකහම ම 
අමත කවො යනවා. ස්මහරවිට තමනේ තුළ අැති දසකේශය 
කවනේන පුළුවනේ. කෝමනස්සස්ය වකගස කදසවෙස කවනේන පුළුවනේ. 
කේවා එ  දිගට ම පවතිනේකනේ නැහැ. ඒවා ටි  ටි  ඒවා අපි 
කගවිො කගවිො ගිහිෙසො නැතිකවො යනවා.  

කේ නාම ධමමයනේකගසතේ ඒ වාකගස ම දිරීම ේ තිකයනවා. 
එතක ාට ඒ  දිවය කෙෝ  බරහසම කෙෝ  අාී කේවාකගසතේ ඒ 
ස්තේත්වයනේකගස තුළ ඒ දිරීම එ  පාරම කපකනනේන නෑ. නමුතේ 
ීඝයායුෂස  අය. ඒ  දිරීම  ාෙයාකගස අැවෑකමනේ ඒ දිවය 
කෙෝ වෙ නේ තමනේකගස කේ වණණය දුවමෙ වීම, ඊට පස්සකස්ස 
අැඳදුේ අපවිතරවීම, දිවයාස්නකයස අැකෙනේකනේ නැතිබව, 
දිවයස්ුඛකයස අැකෙනේකනේ නැතිබව, දහිය දැමීම වාකගස 
කදසවෙසවෙිනේ ඒ ඒ දිවය කෙෝ වෙ දිරීම පර ටකවො එනවා.  

ඉතිනේ එතක ාට කේ ජ්රාව කියන එ  ඒ විදියට 
ස්තේත්වයනේකගස ස්ේමුති වශකයනේ හා පරමාථණ වශකයනේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො තිකයනවා. එතක ාට ජ්රා, 
ස්තේත්වයනේකගස ඒ ස්තේත්ව නි ාකයස දිරන අයුර ේ, පැස්ුණුබව, 
රැෙි නැගුණුබව, ස්කේ රැෙි වැටුණු, අායුෂයාකගස පිරිහීම ේ, 
ඉඳදුරනේකගස මිහිකිරීම ේ, කේ ජ්රා. අායුෂයනේකගස පිරිහීම කියො 
කියනේකනේ, අනේන එතැන අායුෂ කියො කියනේකනේ එතැන 
තමනේ කගනාපු  මමය යි. එතක ාට ජීවිකතේන්ිය රෑපය,   
තමයි කමතැන අායුෂ කියො කපනේනනේකනේ. එතක ාට 
අායුෂයනේකගස පිරිහීම ේ. එතක ාට  මම ශ ේතිය අඩුකවනේන, 
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අඩුකවනේන කේ අායුෂ, එකහම නැතිනේ ජීවිකතන්ිය රෑපය 
හැටියට ශ ේතිය හීනකවො යනවා. ඉන්ියයනේකගස මිහිකිරීම ේ. 
ඉඳදුරනේ කමෝරනවා. මුහු  රනවා කියො කියනේකනේ ඒ අැස්ස, 
 න අාී කේ ඉන්ියයනේ තමයි කමතැන කපනේනනේකනේ. අැහැ, 
 න, දිව, ශරීරය අාී කේ ඉන්ියයනේ ටි  ටි  දුවමෙකවො 
යනවා. කේ  තමයි ජ්රාව හැටියට කපනේනනේකනේ.  

මරණය ස්තේත්වයනේකගස, ඒ ඒ ස්තේත්වයනේකගස ස්තේත්වනි ාකයස 
චුතිය ේ, අතුරැදහනේවීම ේ, චුතවන බව ේ, අතුරැදහනේකවන 
බව ේ, මෘතය ස්ංඛාත මරණය ේ,  ළුරිය කිරීම ේ. 
ස්ස න්ධයනේකගස බිඳීම ේ  කෙසබරයනේකගස බහාතැබීම ේ, 
 කෙසබරය කියො කියනේකනේ රෑප  ය. ශරීරය, බහා තැබීම ේ, 
ජීවිතයනේකගස ිඳීම ේ, අනේන එතැන ක ෙිනේ ම කපනේනනවා: 
ජීවිකතනේියයාකගස ිඳීම ේ කේ පරමාථණ  ථාවයි.  

ස්ේමුති වශකයනේ මරණය කියන එ  කපනේනනවා. මරණයතේ 
අප තුළ ස්ේමුති වශකයනේ ිද්ධකවනවා. ිද්ධකවනවා 
කියනේකනේ කබාකහෝ අය ස්ේමුති වශකයනේ තමයි කේ මරණය 
දනේකනේ. නමුතේ කේ මරණය ක්ෂණි  වශකයනේ, ස්නේතති 
වශකයනේ ඒ කදක නේ ම  තා  රො තිකයනවා.   

එක්ෂණි  මරණය ුතේ තිකයනවා. අැතේතට ම ස්ැබෑවට 
ගතේතහම කේ එක්ෂණි  මරණය කෙෝ  ස්තේත්වයාට 
කපකනනේකනේ නැහැ. ඒ  තමයි අැතේතට ම ිද්ධකවන 
මරණය. ඒ ිතේවෙ නිකරෝධය රෑපයාකගස ඒ බිඳීම, ඒ ඒ 
කමාකහාකතේ ිද්ධකවන එ  ේ. මරණය. ඒ ට කියනේකනේ 
ක්ෂණි  මරණය.  

ස්ේමුති වශකයනේ මරණය කියො කිේවහම, ස්තේත්වකය ේ 
අවරුැදු දහය ේ ඉනේනවා නේ දහය අැවෑකමනේ ඒ ස්තේත්වයා 
කවනතේ තැන  ඉපීම කේ ශරීරය අතේහැරො, ඒ ටතේ 
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මරණය කියො ස්ේමුති  තාකේ තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ වකගස 
යේ ස්ේමුතිය තුළ යේ රෑපයාකගස අතහැරීම ේ, ස්තේත්වයනේකගස 
මැරීම ේ, චුතිය ේ තිකයනවා නේ කේ  තමයි කේ මරණය 
කියො කපනේනනේකනේ. එතක ාට ඒ ජ්ාතිය නිස්ා අැතිවන ජ්රා 
මරණ කියන ධමමතාවය යි.  

තත්ථ  තකමා කස්ාක ා: කස්ෝ ය කියො කියනේකනේ ඥාති 
වයස්නය කහෝ කභාගවයස්නකයනේ කහෝ කරෝගවයස්නකයනේ 
කහෝ ශීෙවයස්නකයනේ කහෝ, වයවස්නය කියො කියනේකනේ 
කමතැන හානිය, ඒ කියනේකනේ තමනේට අැතිවන ස්සවභාවය. 
දෘෂසි වයස්නකයනේ කහෝ පහස්සනා ෙී. ස්සපශය  රහම අනයතර 
අනයතර වයස්නයකිනේ ස්මනේනාගත වූකයස අනයතර අනයතර 
දු ේඛ ධේමයකිනේ පහස්සනා ෙදසකදස, කස්ෝ ය කස්ෝ   රන බව 
අැතුළත කස්ෝ ය ේ, අැතුළත පරිකස්ෝ ය ේ, ිත දවන 
අයුර ේ, කදාේනස් ේ, කස්ෝ ශෙයය ේ කේද කේ කස්ෝ යයි 
කියො කියනවා.  

කේ  මම හිතනේකනේ කතේකරන  ාරණාව ේ. දැනේ අපට 
යේකිි ක කන ේ බැනේනහම කහෝ, තමනේකගස පරියව ූදරැකව ේ 
හරි, ාති ක කන ේ කහෝ, මියපරකොව ගියහම, කේ  
කගාඩ ේ ඒ අතේදැකීේ ෙබො තිකයනේකනේ. අැතුළත දැකවන 
බව, අැතුළත කස්ෝ   රන බව, අැතුළත පිච්කචන බව, 
දරාගනේන බැරි බව, තමනේකගස, අනේන ඒ  තමයි කමතැන 
කස්ෝ ය කියො කියනේකනේ. ස්මහර අය කේ කස්ෝ ය 
දරාගනේන බැරැව ියදිවි පවා විනාශ  රගනේනවා.  

එතක ාට කේ කස්ෝ ය කියන කදස ඒ ක න ක නාකගස 
අවිදයාව අනුව පැමිකණනේන පුළුවනේ. කේ කස්ෝ ය  මමයට 
අනුව පැමිකණනේනතේ පුළුවනේ, විපා ය ේ වශකයනේ. 
එතක ාට ඒ විපා ය වශකයනේ පැමිණුනහම, අවිදයා ස්හගත 
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ක නාට කේ  පැමිණුනහම එතක ාට එයා ඒක ේ කබාකහෝ 
කස්ස දු ේ විඳදිමිනේ ඒ  වධමනය  රනවා. නමුතේ එයාට 
කතේකරනේකනේ නැහැ කේ පටිච්චස්මුපසපාදය කනා දනේනා 
ක නා, ‘කේ කශෝ ය කියන එ  මම තුළ හටගතේකතේ කේ 
අරමුණ අපි වරදවා ගතේත නිස්ා යි. ඒ අවිදයාව නිස්ා 
අැති රගතේතු ස්ංඛාරය නිස්ා යි කේ කශෝ කයනේ මම 
දැකවනේකනේ‘ කියො, ධමමය දනේකනේ නැති ක නාට ඒ  
කතේකරනේකනේ නැහැ. ඒ  හරියට තමනේකගස අැනිච්චි උෙ ේ 
වකගස එයා දු ේ විඳදිනවා.  

පරිකදසවය යි කියො කියනේකනේ, අර වාකගස ම තමනේට 
වයවස්නය ේ, ඥාති වයවස්නය ේ, කභාග වයවස්නය, කරෝග 
වයස්නය අාී ක ායියේ වයස්නය ට පතේවුණාම එයා 
පරිකදසවය කියො එ  හඳඩා වැකටනේන බව ගුණ කිය කියා 
හඳඩන බව, ගුණ කියකියා පපුකේ අතේ ගහ ගහා හඳඩන බව, 
පරොපය ේ කියනවා නේ. පුන පුනා කීම ේ, පුන පුනා කියන 
අයුර ේ තිකයනවා නේ ඒ ට අපි පරිකදසවය කියො කියනවා. 
ඒ  අර අඳඩ අඳඩා  ෑ ගහ ගහා ගුණ කිය කියා ඒ හඳඩන 
අයුරැ.  

• කශෝ ය කියො කියනේකනේ. එකහම බව ේ කනකවයි. 
අැතුළත දැකවන බව ේ. කශෝ ය කියො කියනේකනේ.   

• පරිකදසවය කියො කියනේකනේ එකහම කනකවයි. ගුණ 
කිය කියා තමනේ පර ාශ  රමිනේ, හඳඩමිනේ, විොප 
කදමිනේ අැතිවන ස්සවභාවය තමයි, පරිකදසවය කියො 
කියනේකනේ.  

එතක ාට දු ේඛය කියො කියනේකනේ  ායි ව ෙැකබන දු  ේ. 
කමතැන කපනේනනවා එහි දුුඃඛ  වකර් යතේ:  ායි  ව ූ
කනාස්ුවකය ේ  ායි  ව ූදුක  ේ,  ාපහිනේ උපනේ  ායි  ව ූ
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ද දුක  ේ.  ාපහිනේ, ඒ කියනේකනේ  ාය ස්සපශයය නිස්ා උපනේ 
කනාස්ුව ව ූ දු ේ වූ කවදයිතකය ේ ඒ කියනේකනේ ස්ුව කනාවන 
බව ේ, දු ේ ව ූ කේදයිතය ේ.  ා පහිනේ උපනේ කනා ස්ුව වූ 
දු ේ ව ූ කේදනාකය ේ, කේ දුුඃඛ යි කියනු ෙැකේ.  එතක ාට 
දු ේ ය යි කිේවහම හැම කවොකේ ම  යට ෙැකබන 
ස්සපශයය ේ නිස්ා අපට ෙැකබන දු ේ ටි  තමයි කේ දුක්ඛං 
කියො කිේකේ. 

කදාමනස්සස්ං කියො කියනේකනේ චචති  කනා මිහිර ේ, 
චචති යනේකගස ිතිවිෙිවෙ  ිකතනේ අපි අැති රගනේනා වූ 
කෝමනස්සස්ය ේ තිකයනවා නේ තැකවන බව ේ, ඒ  
කෝමනස්සස්යයි. 

උපායාස්ය කියො කියනේකනේ කේ අර වාකගස වයවස්නයනේට 
පතේවුණහම ඒ වයවස්නය නිස්ා අායාස්ා ී බෙවතේ 
කවකහස් ර බව ේ, ිකතේ කවකහස් ේ, දැකවන බව ේ, තමනේට 
උහුොගනේන බැරි බව ේ, උපායාස්ය කියො කියනේකනේ.  

එවකමතස්ස් ක වෙස්ස් දුක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මුදකයා කහාති යනු 
කමකස්ස අමිශරව ූකනාකහාතේ ියලු දුුඃඛරාශීහුකගස එ ේවීම කවයි. 
ස්මාගමය කවයි. ස්මවධානය කවයි. පරාදුර්භාවය කවයි. 
එකහයිනේ කියනු ෙැකබයි: එවකමතස්ස් ක වෙස්ස් 
දුක්ඛන්ධස්ස ස් ස්මදුකයා කහාති, කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කේ දුක්ඛක්ඛන්ධයාකගස පහළවීම කමනේන කේ විදියට කවනවා. 
ක ායි විදියට ද? අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාර අැතිකවො, ස්ංඛාර 
නිස්ා විඤසාණ අැතිකවො, කේ විදියට උපාදානය නිස්ා 
භවය අැතිකවො, භවය නිස්ා ජ්ාතිය, ජ්ාතිය නිස්ා ජ්රාමරණ 
කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ කදාේනස්ස විදයාමාන කවනවා කියො 
දුක්ඛක්ඛන්ධයාකගස පහළවිම පැමිණීම විදයාමාන කේ. කමනේන 
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කේ කේ විදියට කවනවා කියො කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයහි 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  කපනේනනවා.  

ඉතිනේ අනේන එතක ාට අපට කේ අට්ඨ තාකවනේ 
අයිනේකවො, කේ කහසතුඵෙ දහම අනුව බැලුවහම ඒ ඒ 
කහසතුවට අනුව කේ ස්තේත්වයනේකගස කේ කේ විදිකයස 
ස්ස න්ධයනේකගස පහළවීම කවනවා කියන එ  යි අපි 
කතේරැේගනේකනේ.  

එතක ාට අපි කේ  තා රපු අනේතිම ටි  ගතේතහම භව 
පරතයකයනේ උපදින ජ්ාතිය පිළිබඳදව, එතක ාට කේ ජ්ාතියට 
ක ළිනේ ම කේ භවය  මමය කියන එ  ස්ේබන්ධකවනවා. ඒ  
කේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  මමය ස්ේබන්ධකවො ස්තේත්වකයෝ 
ජ්ාති වශකයනේ විවිධා ාරය ට උපදිනබව, ස්තේත්වයනේකගස 
විවිධත්වය ේ කපකනනේන තිකබනබව, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
 ම්මවිභඞ්ග ස්ුතරකයස ී විකශසෂකයනේ කහාඳදට පැහැදිළි රො 
තිකයනවා. චූෙ  ම්මවිභඞ්ග ස්ුතරය හා මහා  ම්මවිභඞ්ග 
ස්ූතරකයස ී ඒ  මනාක ාට කපනේනො තිකයනවා. ඒ තේ අකපස 
දැනුමට එ තු රගතේකතාතේ කහාඳදයි කියො මම අදහස්ස  රා.  

චෙූ  ම්මවිභඞ්ග ස්තූරය ගතේකතාතේ, කබාකහෝ අය කේ 
 ාරණාව අහො අැති, චූළ ම්මවිභඞ්ග ස්ූතරකයස, ස්ුභ මානව  
කියන මානව යා අැවිෙසො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගනේ 
අහන පරශසනතේ එ ේ  තමයි ඒ විගරහ රනේකනේ: භවතේ 
කගෞතමයනේ වහනේස්, යේ  රැකණකිනේ මිනිස්තේ බවට පැමිණි 
මිනිස්නුේකගස මැ හීනපරණීත බව ද ේනා ෙැකබයි. ඊට කහසතු 
 ව කර් ද, ඊට පරතය  වකර් ද කගෞතමයනේ වහනේස්, කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගනේ අහනේකනේ කේ මනුස්සස්කයෝ ගැන 
අදාළ  රො කේ මනුස්සස්කයෝ වශකයනේ උපදිච්චි අයකගස උස්ස 
පහතේ බව ේ, හීන පරණීත බව ේ, ද ේනට ෙැකබනවා.  
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ඒ කතෝකදයය මානව  තුමා ඊට පස්සකස්ස කියනවා කමකහම:  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ අෙසපායුෂස  කවනවා. අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ ීඝයායුෂස  කවනවා.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ අෙසපාබාධ කවනවා. අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ කබාකහෝ අාබාධ ස්හිතව උපදිනවා.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ දුර්වර්ණව උපදිනවා. අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ වණණවතේව කහාඳද උපධි ස්ේපතේතිය ේ අැතිව 
උපදිනවා.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ අෙසකපශා යව උපදිනවා. දුගී 
දුපසපතේකවො අෙසකපශා යව උපදිනවා. අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ මකහසශා යව උපදිනවා. රජ්වරැ, ිටුවරැ, 
මහානුභාවස්ේපනේන අය වශකයනේ උපදිනවා.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ අෙසපකභාගීව, කබාකහෝම දුපසපතේව 
අාහාර පානයනේකගස අග හිග අැතුව ඉනේන හිටිනේන 
තැන ේ නැතුව තමයි අැතැේ ස්තේත්වකයෝ උපදිනේකනේ. 
අැතැේ ස්තේත්වකයෝ මහා කභෝග අැතේතහ ුද ේනා ෙැකේ.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ නීච  ුළවෙ උපදිනවා. අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ උච්චා, උස්ස්ස  ුෙවෙ උපදිනවා.  

• අැතැේ ස්තේත්වකයෝ දුෂසපරාඥව, ඒ කියනේකනේ පරඥාව 
නැතිව කමෝඩව උපදිනවා. අැතැේ ස්තේත්වකයෝ පරඥාව 
අැතුව, නුවණ අැතුව, මහා නුවණිනේ යු ේතව 
උපදිනවා.  

කියො කේ කතෝකදයය මනාව යා කේ මනුෂයයනේකගස තිකබන 
විවිධත්වය කපනේනො “ස්සවාමීනි කේ  රැකණනේ, කේ 
අා ාරකයනේ කේ මනුෂයයනේ තුළ හීන පරණීතභාවයනේ ද ේනට 
ෙැකබනවා. ඒ ට කහසතු  වකර් ද? පරතය  වකර් ද කියො යි 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගනේ කේ මානව තුමා අහනේකනේ.  
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බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදන උතේතරය කමා  ේ ද? 
 ම්මස්ස් ා මානව, ස්ත්තා  ම්මදායාදා  ම්මකයානි 
 ම්මබන්ධ ූ  ම්මපටිස්රණා.  ම්මං ස්කත්ත විභජ්ති යදිදං 
හීනප්පණීතතායාති. කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනවා. එතක ාට මාණව ය, ස්තේත්වකයෝ  මමය 
ස්වකීයක ාට අැතේතාහ.   මමය දායාදක ාට අැතේතාහ.   මමය 
බන්ධුක ාට අැතේතාහ.   මමය ස්වකීයක ාට අැතේතාහ.   මමය 
පිළිස්රණක ාට අැතේතාහ.  කේ අයුරිනේ ස්තේත්වයනේකගස 
හීනපරණීතභාවය  මමය නිස්ා කවනවා මාණව ය, කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඒ මාණව තුමාට කපනේනනවා.  

එතක ාට එතැන ී බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ කේ 
විදියට ඒ තමනේ තමනේ  රන පරතිපදාව අනුව, දැනේ එතැන ී 
කපනේනනේකනේ දැනේ අෙසපායුෂස  කහෝ ීඝයායුෂස  කවනේන 
කහසතුකවනේකනේ කමා  ේ ද? ඒ ඒ ස්තේත්වකයෝ, ඒ ඒ පුදසගෙයනේ, 
ඒ ඒ භවයනේ තුළ  රන ස්තේත්ව මැරීම, ස්තේත්වයනේකගස ජීවිත 
විනාශ  රමිනේ, ස්තේත්වයනේ පරාණඝාතාී අ ුශෙ ධමමයනේ 
බහුෙක ාට වාස්ය  රපු ක නා, නිරකයස උපදිනවා. නිරකයස 
උපදිො යේ විදියකිනේ  මනුෂයකය ේ වශකයනේ ඉපදුකණාතේ 
ඔහු අෙසපායුෂස ව තමයි උපදිනේකනේ. ඉතා ටි   ාෙය ේ 
ජීවතේකවො මැකරනේන කවනවා. ඒ කහසතුව තමයි, තවතේ 
ස්තේත්වකය ුකගස ජීවතේවීම අහිමි  රපු එ . ඒ තමනේ කියපු 
 රයිාව තමයි, පරතිපදාව තමයි ඒ . තව ස්තේත්වයනේ 
ජීවතේකවනේන අ ැමැති යි. ඒ ස්තේත්වයාකගස ජීවිතකයස අයිතිය 
අයිනේ  රා. මරණයට පතේ රා. ඒ නිස්ා තමනේට ද කේ  රපු 
 මමය නිස්ා ඵෙය ේ වශකයනේ තමනේට ද උපනුපනේ 
අාතේමභාවවෙ  මම ශ ේතිය තිකයන තා ේ  ෙස තමනේට කමාන 
කමානවාහරි  රමකයනේ ඒ  ාෙ ව වානුව තුළ මැකරනේන 
ිද්ධකවනවා. එ ේක ෝ තව ක කන ේ විිනේ ඝාතනය 
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 රනවා. කමානවා හරි කදය ේ කහසතුකවො තමනේකගස ජීවිතය 
විනාශකවො යනවා. ඒ කහසතුව තමනේ  රපු, එතක ාට 
අෙසපාබාධ කහෝ කබාකහෝ අාබාධ ස්හිතව උපදිනේන කහසතුව ඒ 
ස්තේත්වයනේට  ළ හිංස්ාව යි. පීඩාව යි. ස්තේත්වයනේට  රන 
හිංස්ා පීඩාවනේ නිස්ා ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ ඒ  මමය නිස්ා 
තමනේටතේ කබාකහෝ කරෝග ස්හිතව, කබාකහෝ අාබාධ ස්හිතව, 
කබාකහෝ කෙඩකවො උපදිනේන කවනවා. මනුෂයයිනේ වශකයනේ 
ඉපදුනහම ස්මහර අය කබාකහෝ කෙඩදු ේ අැතුව, ඉස්සපිරිතාෙ 
ගාකනේ, අයිසීයූවෙ දාො, කේ විදියට කබාකහෝ අාබාධ ස්හිතව 
උපදිනේකනේ  ඒ ස්ංස්ාරකයස  රපු ස්තේත්වයනේට  රපු හිංස්ා 
පීඩා වද හිංස්ා නිස්ා තමයි ඒ අනුව කවනේකනේ.  

ඒ විදියට ස්මහර අය දුවමණව කහෝ වණණවතේව උපදිනවා. ඒ 
කහසතුව තමයි ඒ ඒ ස්තේත්වයනේ තුළ ක රෝධ  රන බව, 
චවරය ේ, තරහාව ේ, බද්ධ චවරය ේ, ක රෝධය ේ, කනා 
ස්තුටුබව ේ, කනා ස්තුටු බස්ස පර ාශ රමිනේ, ිකතේ කේ විදියට 
ක රෝධය, දසකේශය, අමනාපය, බහුෙ  ර වාස්ය  රපුවහම ඒ 
පුදසගෙයා ඒ ඒ තැනේවෙ නිරකයස උපදිනවා. යේ විදියකිනේ 
මනුෂයකය ේ වශකයනේ ඉපදුකණාතේ, දුවමණව, විරෑපීව 
උපදිනවා.  

ඒ වාකගස ම අැතැේ අය චමතරිය,  රැණාව, ස්තේත්වයනේට පරිය 
වචනකයනේ  තා රමිනේ, දයාව ද ේවමිනේ  ටයුතු  රනවා 
නේ ඒ ඒ ස්තේත්වකයෝ උපදිනක ාට ස්ුගතිකයස ඉපදිො, යේ 
විදියකිනේ මනුෂයකය ේ වශකයනේ ඉපදුකණාතේ ඔහු වණණවතේව, 
කහාඳද උපධි ස්ේපතේතිය ේ අැතුව හැකමෝට ම පරිය මනාප 
ක කන ේ හැටියට උපදිනේන කහසතුකවනවා. ඒ තමනේ  රපු 
 මමයට දායාද වශකයනේ ෙැකබන බව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනුවා.  
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ඒ වාකගස ම යේකිි ක කන ේ අෙසකපශා ය කවනේන කහසතු 
කමා  ේ ද? ඊෂයයාව යි. අනි ේ අයකගස ස්ේපතේ ඉවස්නේකනේ 
නැතුව අනිතේ අයකගස කදසවෙස ඉවසීම ේ නැතුව, ඊෂයයා රනවා. 
ඊෂයයාව නිස්ා ඔහු අෙසකපශා යව උපදිනවා.  

ඉතිනේ ඊෂයයා කනා ර, අනුනේකගස ස්ේපතේවෙ, අනුනේකගස 
දියුණුකේ ී, අනුනේකගස ස්ැපකයස ී ස්තුටුකවනබව ේ පුරැදු 
 රො තිකයනවා නේ, ඔහු මකහශා ය ජීවිත ෙබනවා කියො 
කපනේනනවා.  

ඒ වාකගස ම අැතැේ අය අෙසපකභෝගීව කහෝ මහාකභෝගීව 
උපදිනේන කහසතුව ස්ස්ර ගමකණේ ී දානාී  ුස්ෙ  මමයනේ 
කනා  රපු ක නා ඉතා දිෙිඳදුව, දුපසපතේව උපදිනවා. තමනේ 
දුනේකනාතේ තමයි තමනේට ෙැකබනේකනේ. එතක ාට කදන 
ක නාට ෙැකබනවා. ඉතිනේ ස්මහර අය කෙෝභය නිස්ා, 
දුනේකනාතේ අහිමිකවනවා කියො හිතාකගන ඔහ ුකනා ී, ඒවා 
රැ ගනේනවා. අාරක්ෂා  රනවා. මස්ුරැබවිනේ ඒවා තියාකගන 
ඉනේනවා. ඒ නිස්ා, එයාට කනා දුනේනු නිස්ා, එයාට 
ෙැකබනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ  තමයිකහසතුව.  

ඊට පස්සකස්ස අැතැේ අය කේ නීච  ුෙවෙ හා උස්ස්ස  ුෙවෙ 
උපදිනේන කහසතුව කමා  ේ ද? තමනේ තුළ තිකයන මානය 
නිස්ායි. ස්මහර අය මානය නිස්ා තමනේට වඩා ගුණකයනේ 
කහෝ වයිනේ කහෝ සීෙකයනේ කහෝ වැිහිටි අයට ගරැ බුහුමනේ 
 රනේකනේ නැහැ. ඒ හුනස්සන පැනවී හැිර ව ූඔහු  අස්සනය ේ 
කදනේකනේ නෑ. කපර ගමනේ  රපු අයට කපර ගමනේ  රනේකනේ 
නැහැ. කගෞරව  රපු අයට කගෞරව  රනේකනේ නැහැ. කේ 
මානය නිස්ා යි. මැනීම නිස්ා යි. අනේන ඒ මානය නිස්ා ඔහු 
නීච  ුෙවෙ උපදිනවා. නිහතමානී ම නිස්ා ඒ ගරැ බුහුමනේ 
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 ළයුතු අයට ගරැබුහුමනේ  රමිනේ, ස්තේ ාර  රමිනේ, ඒ 
 ටයුතු නිහතමානී  ම නිස්ා උස්ස්ස  ුෙවෙ උපදිනවා.  

ඒ වාකගස ම ස්ංස්ාර ගමකනේ යනක ාට මනුෂයයිනේ වශකයනේ 
ඉපදිො කහෝ අැතැේ අය  ෙයාන මිතරයනේ ගාවට ගිහිෙසො. 
අැතැේ අය නුවණැති අය ගාවට ගිහිෙසො  ුස්ෙය කමා  ේ ද, 
අ ුස්ෙය කමා  ේ ද, කියො අහනවා. තමනේ පුරැදු  රපු කදස 
කමා  ේ ද? තමනේට අර්ථය පිණිස් අනර්ථය පිණිස් 
පවතිනේකනේ කමානවාද කියො ඒ ඒ නුවණැති අයකගනේ කනා 
විමස්න ක නා දුපරාඥව, කමෝඩව උපදිනවා.  

ඒ විදියට විමස්මිනේ  ෙයාන මිතර අැස්ුරැ  රමිනේ, පරඥාව 
පිළිබඳදව දියුණු රගතේතු ක නා උපනුපනේ අාතේමභාවවෙ 
කබාකහෝ පරඥාව අැතුව උපදිනවා කියො බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

එතක ාට කේ විදියට ස්තේත්වයනේකගස නානතේවය ේ 
ෙැකබනේකනේ, කේ  ේමවිභඞ්ග ස්ූතරකයස ී කපනේනනේකනේ තම 
තමනේ  රපු  මමයට අනුව යි. කමහි අනේතිමට බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ, කමතැන කේ කපනේනනේකනේ, 
මහකණනි, කමකස්යිනේ මානව ය, අෙසපායෂුස  බව පිණිස් 
පවතේනා පරතිපදාව අෙසපායෂුස  බවට පමණුුව යි. ීර්ඝායෂුස  
බව පිණිස් පවතේනා පරතිපදාව ීර්ඝායෂුස  බවට පමුණවු යි. 
කබාකහෝ අාබාධ අැති බව පණිිස් පවතේනා පරතිපදාව කබාකහෝ 
අාබාධ අැති බවට පමුණවු යි. අෙසපාබාධ බව පිණිස් පවතේනා 
පරතිපදාව අෙසපාබාධ අැති බවට පමුණවු යි. කේ විදියට, ඒ 
තමනේකගස පරතිපදාව අනුව තමනේ  රන කදස අනුව තමයි 
තමනේට ෙැකබනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ධමමය ෙැබිච්චි ක නා 
තමනේ ගත රණ පරතිපදාව තමනේ ජිවතේවන අා ාරය 
 ෙසපනා  රො බෙො කේ විදියට ජීවතේකවනවා.  
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ඒ කියනේකනේ අපි වංචාව, කබාරැව,  පටි ම, දසකේශකයනේ 
ජිවතේවකුනාතේ තමනේටතේ කේ කදසවෙස  මමානුරෑපව විඳදිනේන 
කවනවා කියන එ  ඒ ඒ අය තීරණය  ර ගත යුතු යි. ධමමය 
තිකයන අය කේ විදියට ස්ෙ නේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම 
 ැමැති නැතිනේ අනිතේ අයකගනේ බැනුේ අහනේන, මම 
 ැමැති නැතේනේ කරෝග බහුෙව ඉනේන, අානේන එකහනේ මම 
කමා  ේ ද  ළයුතේකතේ? අනිතේ අයකගනේ බැනුේ අහනේකනේ 
නැතුව පරියමනාපව ඉනේන නේ අනිතේ අයට පරිය වචනකයනේ 
 තා රනේන ඕන. අනිතේ අයට  රැණාව, දයාව ද ේවනේන 
ඕන. එතක ාට මටතේ ස්ස්ර ගමකනේ ී ඒ  රැණාව, දයාව  
ෙැකබනවා. අනි ේ අයකගනේ ගරැ බුහුමනට ෙ ේකවනවා. 
කියො කමනේන කේ විදියට කේ පරතිපදාව අපි ඉකගනගනේන 
ඕන.  

ඉතිනේ අනේන ඒ ධමමය ෙැබිච්චි ක නා අනේන ඒ  මමය 
පිළිබඳදව ස්ෙ ො බෙො  මමයට අනුව තම තමනේ කේ 
කදසවෙස තමනේට ෙැකබනවා කනේ ද කියො හිතාකගන ඔහු ඒ 
ජීවිතය ස් ස්ස රගනේනවා.  

කේ කමතැන ී බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කමතැනතේ අපට කේ 
ජ්ාතියට ස්ේබන්ධ  රගතේකතාතේ ඒ මනුෂය වශකයනේ ඉපදුනතේ 
කේ ජ්ාති වශකයනේ, ඒ වාකගස ම තිරිස්නේ කෙෝ වෙ ගතේතතේ, 
ක ාතැන ඉපදුණතේ, ඒ තමනේ  රපු  මමයට දායාද වශකයනේ 
අනේන ඒ විදියට ෙැකබනවා. එතක ාට එ  ම ජ්ාතිය  
මනුෂයයිනේ වශකයනේ ඉපදුණතේ, ඒ ස්තේත්වයනේකගස කේ හීණ 
පරණීතභාවයනේ ෙැකබනේකනේ ඒ ජ්ාතිය තුළ කේ  මමයට 
අනුරෑපව බවයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා වදාකළස.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට කේ  බැහැර  රනේන බැහැ. කේ 
 ාරණා අපි කහාඳදිනේ ිකතේ තියාකගන අපි ජීවිතය, කේ 
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ෙැබිච්චි ධමම ොභයතේ එ ේ  කේ  ඉතාමතේ අථණවතේ විදියට 
අකපස ජීවිත ස් ස්ස රගනේන පුළුවනේ ධමම මාගයය ේ තමයි අපට 
ෙැබිො තිකයනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ ඔබට මම විස්සතර  කර්, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
චූෙ ම්මවිභඞ්ග ස්ූතරකයස ී කේ ස්තේත්වයනේකගස ජ්ාතිය පිළිබඳදව 
කපනේනාපු අා ාරය යි.  

මහා  ම්මවිභඞ්ග ස්තූරය:- තවතේ විගරහ විවරණය ේ තිකයනවා 
මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස. ස්ූතර වශකයනේ අපි මුෙ ඉඳදනේ 
 තා කරාතේ කේ  අපට කේ විදියට  තා රනේන බැහැ. ඒ  
කො ු කදසශනාව ේ කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම ඒ ටතේ 
කේ ට අදාෙව ස්ූතරකයස තිකයන ක ාටස්ස තමයි මම 
මතු රො ගනේකනේ.  

එතක ාට මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස ී ඒ  බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස එතැන ී ඉතාමතේ ෙක්ෂණ කදසශනාව ේ බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා. කේ මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස ී. ඒ  
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ කේළුවනාරාමකයස වැඩ ඉනේන 
ක ාට අායුෂසමතේ ස්මිද්ධි කියන ස්වාමීනේ වහනේකස්ස හා කපාතිෙ 
කියො පරිබරාජ් කය ේ අතර අැතිකවච්චි ස්ංවාදය ේ නිදාන 
 රකගන තමයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  ම්මවිභඞ්ඝ 
ස්ූතරකයස ී කදසශනා  කර්.  

එතැන ී ඒ නිදානය අපි ඒ  ථාව කපාඩ්ඩ ේ අතේහැරො, 
කේ ට අදාෙ ක ාටස් ගතේකතාතේ එතැන බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා,   

අානන්දය, කො කයහි විදයමාන ව ූ කේ පදුසගෙකයෝ ස්තර 
කදකනකි.  වර ස්තර කදකන ැ යතේ: අානන්ද ය, කමකොව 
කිි පුදසගෙකය ේ කමකොව පණිවා  රන ු කවයි. අයිනාදනේ 
ගන ු කවයි.  ාමකයහි මිස්හස්ර අැතිකවයි. මසු්වා බණනු 
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කවයි. පසි්නුුබස්ස අැතිකවයි. පකරාස්සබස්ස අැතිකවයි. පෙපස 
බණන ු කවයි. අභිධයා බහෙු කවයි. වයාපනේන චිතේත කවයි. 
මිථයාදෘෂසටි  කවයි. කහස  ායකභදකයනේ මරණිනේ මත ුඅපාය 
දුර්ගති විනිපාත ස්ංඛයාත නිරයට වදියි. කේ අානනේද, කේ 
කෙෝ කයස පුදසගෙකයෝ ස්තරකදකන ේ විදයාමානකවනවා. 
හතරකදනා  වදු?  

1. අානන්ද, කෙෝ කයස විදයාමානවන පුදසගෙකයෝ ස්තර කදනා 
 වකර් ද යතේ, කමකොව පුදසගෙකය ේ කමකොව පණිවා, 
ස්තුනේ මරනේකනේ කස්ාර ේ  රනේකනේ,  ාමකයහි වරදවා 
හැිකරනේකනේ, කබාරැ කියනේකනේ, පිස්ුණු බස්ස කියනේකනේ, රළු 
බස්ස කියමිනේ හිස්ස වචන  තා රමිනේ, අවිදයා, වයාපාදය, 
මිතයාදෘෂසි ය කියන කේ දස් අ ුස්ෙ  මමයනේ බහුෙක ාට 
වාස්ය  රනවා. ඒ පුදසගෙයා  ායකභදකයනේ, මරණිනේ මතු 
අපාය දුර්ගති විනිපාත ස්ංඛයාත නිරයට එළකෙයි. කේ එ  
පුදසෙකය ේ ඒ විදියට දශ අ ුස්ෙ  මම පථ  රන ක නා 
ඉනේනවා එ ේක කන ේ මැරැණායිනේ පස්සකස්ස නිරයට  යනවා.  

2. ඊට පස්සකස්ස තව පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා කේ විදියට ම 
අානන්ද, කදකවනි පුදසගෙයා  වකර් ද? ඒ යේ පුදසගෙකය ේ 
කේ විදියට ස්තුනේ මරමිනේ, කස්ාර ේ  රමිනේ,  ාමකයහි 
වරදවා හැිකරමිනේ කේ විදියට දස් අ ුස්ෙ  මමයනේ ම 
ස්මාදානය කවො ඉනේන පුදසෙකය ේ ඉනේනවා. ඔහු මරණිනේ 
මතේකතේ කහස  ාබුනේ මරණිනේ මත,ු  ාය කභසදකයනේ මරණිනේ 
පස්සකස්ස, ස්ුගති ස්ංඛයාත ස්සවගයකො යට පැමිකණයි.  එකහම 
පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා. දැනේ කේ ට අැතැේ ක කන ුට 
පරශසනය ේ කවනේනට පුළුවනේ. ඒ  අපි  තා  රමු. කේවා.  

3. ඊට පස්සකස්ස තව පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා,  අානන්ද, කමකොව 
කිි පුදසගෙකය ේ කමකොව පරාණඝාතකයනේ වැළැකිො, 
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කස්ාර මිනේ වැළැකිො, කබාරැ කීකමනේ වැළැකිො, ක ේෙමිනේ 
වැළැකිො, කේ දශ අ ුස්ෙ  මමයනේකගනේ වැළැකිො, දශ 
 ුශෙ  මමපථයනේ  රමිනේ ඉනේන පුදසගෙකය ේ. ඔහු ඒ 
පුදසගෙයා මරණිනේ මතේකතේ ස්ුගති ස්ංඛයාත ස්සවගය කෙෝ යට 
පැමිකණයි.  ඒ තුනේවැනි පුදසගෙයා යි. 

4. ස්තරවැනි පුදසගෙයා තමයි, ඒ විදියට ම දස්  ුස්ෙ  මම 
පථයනේ  ුස්ෙ  මමයනේ ස්මාදානක ාටකගන, වාස්ය  රන, 
බහුෙ  රන වාස්ය  රන පුදසගෙයා. ඒ පුදසගෙයා මරණිනේ 
මතේකතේ, එතැන කපනේනනවා, ස්ේඵපරොපකයනේ වැළ ුකණේ 
අනභිධයාව අවයාපාදය, ස්ේදිටු අැතිකවයි. ඒ පුදසගෙයා 
මරණිනේ මතේකතේ අපාය දුර්ගති විනිපාත ව ූනිරයට පැමිකණේ.  

ඔනේන කේ පුදසගෙකයෝ ස්තර කදකන ේ විදයාමානකවනවා.  

• එ ේ පුදසගෙකය ේ තමයි, දස් අ ුස්ෙ  මම පථයනේ 
 රො ඔහු නිරයට යනවා.  

• තවතේ පුදසගෙකය ේ ඒ විදියට ම අ ුස්ෙ  මමයනේ 
 රො, ස්ුගතියට යනවා.  

• ඒ වාකගස ම ඊළඟ පුදසගෙයා  ුස්ෙ  මමයනේ  රො 
ස්ුගතියට යනවා.  

• තව පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා  ුස්ෙ  මමයනේ  රො 
දුගතියට යනවා.  

ඉතිනේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  ේමවිභඞ්ගය, කේ  අැතේතට 
ම බුදු ක කන ුට විතර යි කදසශනා  රනේන පුළුවනේ කියන 
එ  බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා. මහා ේමවිභඞ්ගය, 
තථාගතයනේ වහනකස්ස නම ට විතර යි කේ  වැටැකහනේකනේ. 
ඉතිනේ කේ විදියට විදයාමාන කවන පුදසගෙකයෝ කෙෝ කයස 
ඉනේන ක ාට අැතැේ මහණ බමුකණෝ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
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අැතැේ මහණ බමුණනේ වීයයයය  රො, උතේස්ාහ   රො, 
පරකයෝග  රො, භාවනා  රො, යේ චිතේත ස්මාධිය ේ 
ෙබාගනේනවා. ඒ චිතේත ස්මාධිය ේ ෙබාකගන ඔහු කපර විස්ූ 
 ඳද පිළිකවළ බෙනවා. බෙනක ාට යේ පුදසගෙකය ේ 
කපකනනවා, කමකොව, මනුෂය කෙෝ කයස ඉනේනක ාට ඔහු 
අර විදියට දස් අ ුස්ෙ  මම පථයනේ  රො,  මම පථයනේ 
 රො මරණිනේ මතේකතේ දුර්ගති වූ විනිපාත නිරයට 
පැමිකණනවා. කමනේන කේ පුදසගෙයා අර හිත දියුණු  රපු 
බරාහසමණයා දකිනවා. ඒ දැ ේ ායිනේ පස්සකස්ස කේ බරාහසමණයා 
 ෙසපනා  රනවා, භවත, පාප  මමය ේ අැත. දුශසචරිතයාකගස 
විපා ය ේ අැත. යේ කහයකිනේ මම කමකොව ී පරාන වධය 
 ළ කස්ාර ේ  ළ අාී දශ අ ුස්ෙ  මමයනේ  ළ පුදසගෙයා 
මරණිනේ මතු දුගයති විනිපාත නිරයට පැමිකණේ යි දකිමි. ඊට 
පස්සකස්ස කහස කේකස්ස කියයි. භවත, යකම ේ පරාණවධය 
 රණුකයස, අයිනාදනේ  රනුකයස, මිස්දිටු අැති ඔහු මරණිනේ 
මතේකතේ  ඒ ානේතකයනේ නිරයට පැමිකණනවා කියන අදහස් ේ 
එනවා. කේ අදහස් ඔහු දැ ො ඒ අදහස් දෘෂසි  වශකයනේ 
අරකගන පරාමර්ශණය  රො අරකගන, කේ අදහකස්ස යේ 
ක කන ේ ඉනේනවා නේ ඒ  ම ස්තය යි. අනි ේ ියෙසෙ 
මිතයා කියන තැන ට පැමිකණනවා. පැමිණිො ඔහු 
දර්ශනය ේ කගකනනවා, යේ කිි ක කන ේ අ ුස්ෙ  මමයනේ 
 රනවා නේ ඔහු ඒ ානේතකයනේ නිරයට පැමිකණනවා කියන 
දශයනය ේ කගකනනවා.  

ඊට පස්සකස්ස අැතැේ ක කන ේ කේ විදියට භාවනා  රො, හිත 
දියුණු  රො, ස්මය ේ පරඥාව නිස්ා, උතේස්ාහය නිස්ා, කච්කතා 
ස්මාධිය ේ ෙබො, ඒ පුදසගෙයාතේ මිනිස්ස අැස් ඉ ේමව ූදිවිනේ 
අර පරාණඝාතය, කහාර ේ  රපු අාී පුදසගෙකය ේ දැ ො, 
ඔහු මරණිනේ මතේකතේ ඔහු මරණිනේ මතේකතේ කතෙ පුදසගෙයා 
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මරණිනේ මතේකතේ ස්සවගය ස්ංඛයාත ස්ුගතියට පැමිණියා දකිනවා. 
අනේන අර විදියට පව ුේ  රපු ක නා දිවය කෙෝ කයස හරි 
ක ාකහස හරි ඉපදිො ඉනේනවා දකිනවා.  

දැනේ කේ බමුණා, කේ බරාහසමණයා  ෙසපනා  රනවා, කමා  ේ 
ද? හා, අර පව ුේ  රතේ ස්ුගතිකයස ඉපකදනවා. ඊට පස්සකස්ස 
ඔහු අදහස් ේ කගකනනවා, පාප මමකයෝ නැත. 
දුශසචරිතයනේකගස විපා  නැත. කමකොව පණිවා ස්තුනේ 
මරනේකනේ, කස්ාර ේ  රනේකනේ, මිස්දිටු අැතේකතේ, ඒ වාකගස 
විපා ය ේ නැත කියො, ඒ නිස්ා යේ ස්ුගති  මම තිකයනවා 
නේ, ඒ වාකගස කහෝ දුගයති  මම තිකයනවා නේ ඒවාකගස විපා  
නෑ කියො, ඒ කියනේකනේ පාප මමයනේකගස විපා  නෑ කියො, 
අදහස් ේ කදනවා.  

ඉතිනේ කේ දෘෂසි ය ේ වශකයනේ අරකගන මම කේ  දැ ේ  
නිස්ා, මිනිස්ස අැස් ඉ ේම ව ූදශයනයකිනේ මම දුටුවා. කේ විදියට 
අ ුස්ෙ  මම  රපු ක නා ස්ුගතිකයස ඉපදිො ඉනේනවා. ඒ 
නිස්ා කේ පව ුේ  රාට විපා ය ේ නැ කියො දෘෂසි ය ට 
ගියා.  

ඒ වාකගස ම තව පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා ඒ පුදසගෙයාතේ ඒ 
විදියට ම කච්කතෝ ස්මාධිය ේ ෙබො, යේ පුදසගෙකය ේ 
දකිනවා කමකොව  ුස්ෙස  රපු ක කන ේ. දස්  ුස්ෙ  මමයනේ 
 රපු ක නා ස්ුගතිකයස ඉපදිො ඉනේනවා. ඒ පුදසගෙයා දැ ො 
ඒ බරාහසමණයා හිතනවා  ුස්ෙ  මමයනේකගස විපා ය ේ 
තිකයනවා.  ුස්ෙ  මමයනේකගස ඵෙය ේ තිකයනවා. යේ 
කහයකිනේ ස්තුනේ මැරීකමනේ, කස්ාර ේ කිරීකමනේ වැළ ුකණේ ද, 
ඔහු ස්ුගති ස්ංඛයාත ස්වගය කෙෝ කයස ඉපදිො ඉනේනවා. ඒ 
නිස්ා යේ  ුස්ෙ  මමය ේ  රනවා නේ ඒ ියලු කදනා 
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ස්ගුතිකයස උපදිනවා කියන දැ ේම ට, දෘෂසි ය ට 
පැමිකණනවා.  

ඒ වාකගස ම යේකිි ක කන ේ ඉනේනවා ඒ වාකගස ම ිත 
දියුණු  රො බෙනක ාට අර දස්  ුස්ෙ  මමයනේ  රපු 
ක නා නිරකයස ඉපදිො ඉනේනවා දකිනවා. ඊට පස්සකස්ස ඒ 
පුදසගෙයා, ඒ බරාහසමණයාට අදහස් ේ එනවා කේ  ුස්ෙ 
 මමයනේකගස විපා ය ේ නැහැ.  ුස්ෙ  මමයනේකගස කහාඳද විපා  
නැහැ.  ුම ේ නිස්ා ද? මම කේ  ුස්ෙ  මමයනේ  රපු ක නා 
අපාකයස දුගයති විනිපාත නිරයට එළකෙනවා දැ ේ ා කියො 
කේ  ාය ස්ුචරිතයාකගස විපා  නැත. කම කොව ස්තුනේ මැරීම, 
කස්ාර ේ කිරීම, අාී කේවාකගනේ වැළ ුණාට ඒවාකගස 
විපා ය ේ නැත කියො දෘෂසි යට පැමිකණනවා.  

ඉතිනේ කේ අානන්ද, යේ කහයකිනේ මහණ බමුකණෝ කහෝ 
කමකස්ස පාප  මමකයෝ අැත. දුශසචරිතයාකගස විපා ය අැත 
කියො කහෝ යම ේ කියනවා නේ ඒ  තාව අනුදනිමි. 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, අානන්දය, එහි යේ 
මහකණ ේ කහෝ බමකුණ ේ කමකස්ස කියා ද: ‘පාප මමකයෝ අැත. 
දුශසචරිතයාකගස විපා ය ේ අැතැ‘ යි. කියො යම ේ කියන 
ඔහකුගස කේ කියමන අනුදනිමි. කහස කමකස්යිනතුේ යේ බස් ේ 
කියයි නේ, හැබැයි ඔහු තවතේ බස් ේ කියනවා ඒ හැම කදනා 
පාප මමය ේ  රනවා නේ, දුශසචරිතය ේ  රනවා නේ, ඒ හැම 
කදනා, ස්තුනේ මරණ, කස්ාර ේ  රන, හැම කදනා අපාය 
දුර්ගති විනිපාත ස්ංඛයාත නිරයට පැමිණියහ ු දිටිමි යි යේ 
බස් ේ කියනවා නේ ඒ බස් කනා අනුදනිමි. එය මම 
පරතිකක්ෂප  රනවා කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ කියපු 
පේ ේ  රපු ක නා නිරයට පැමිකණනවා කියන  තාව 
හරි. හැබැයි පේ ේ  රපු හැකමෝම නිරයට පැමිකණනවා 
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කිේකවාතේ ඒ  තාව මම පිළිගනේකනේ නැහැ කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  ො.  

ඒ වාකගස ම පේ ේ  රපු ක කන ේ ස්ුගතියට යනවා කියන 
 තාව ේ තිකයනවා. මහකණනි, මම ඒ  තාව අනුදනිමි. 
හැබැයි පේ ේ  රපු හැකමෝම ස්ුගතියට යනවා කියො 
කිේකවාතේ ඒ  තාව මම අනුදනේකනේ නැහැ. කනා අනුදනිමි 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  

ඒ වාකගස ම අනි ේ කද ටතේ ඒ විදියට ම කදසශනා  රනවා.  

යේ කිි ක කන ේ,  ුස්ෙ  මමයනේ  රපු ක කන ේ දුගතියට 
යනවා. ඒ  තාව පිළිගනේනවා. ඒ  තාව මම අනුදනේනවා. 
යේ කිි ක කන ේ කියනවා නේ  ුස්ෙ  මම  රපු හැකමෝම 
ස්ුගතියට යනවා කියනවා නේ, ඒ  තාව මම පරතිකක්ෂප 
 රනවා.  

කේ විදියට යේකිි ක කන ේ  ුස්ෙ  මමයනේ  රො දුගතියට 
යනවා කිේකවාතේ ඒ  තාව පිළිගනේනවා. හැබැයි හැකමෝම 
දුගතියට යනවා කිේකවාතේ ඒ  තාව මම පරතිකක්ෂප  රනවා 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස ී 
කදසශනා  රනවා.  

ඒ විදියට කදසශනා  රො, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා 
අානනේදය, ඒ ශරමණබරාහසමණයනේ අතරුිනේ යේ පදුසගෙකය ේ 
පණිවාකයනේ - ස්තුනේ මැරීකමනේ - වැළකිකයස ... ස්ේදිටු 
අැතිකයස කස්ාර මිනේ වැළකිො  ුස්ෙ  මම පථයනේ  රො, 
ශරීරයාකගස කභසදකයනේ මරණිනේ මත ුස්ැපකයනේ පහ ව ූනපරුැ 
ගති අැති විවස් වැ පතිත වන නිරයට පැමිකණේ ද, ඔනේන යේ 
කිි ක කන ේ  ුස්ෙ  මමකයෝ  රො නිරයට පැමිණුනා නේ, 
නිරයට පැමිණුනා නේ, ඔහ ුවිිනේ දුුඃඛකේදනාවට පරතය ව ූඒ 
පාප ර්මය  ැෙ මැ  රන ෙද කහෝ කවයි. ඔහ ු විිනේ 
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දුුඃඛකේදනාවට කහසත ුව ූඒ පාප  මමය පස් ුවැ  රන ෙද කහෝ 
කවයි. ඔහු විිනේ ඒ පාප මමය මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කහෝ 
 රන ෙදසකදස කවයි. එ රැකණනේ මරණිනේ මතේකතේ අනිෂසඨ 
විපා  අැති, දු ේ අැති නිරයට පැමිකණනේනට කහසතුකවනවා 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. ඉතිනේ ඒ යේ 
කහයකිනේ කේ කමකොව ස්තුනේ මැරීකමනේ, කස්ාර ේ 
කිරීකමනේ අාී කේවායිනේ වැළ ුණතේ ඒ පාප මමකයස විපා  ඒ 
පුදසගෙයා කේ ජීවිතකයස  රපු එ  ේ කනකවයි. ඒ  කපර 
ජීවිතකයස  රපු එ  ේ. එකහම නැතිනේ කේ ජීවිතකයස ම 
 රපු අ ුස්ෙය ේ නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
ඉදිරිපතේකවො, අර  ුස්ෙ  මමයනේ  රදසී  දුගතිය ට යනේන 
පුළුවනේ බවයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස 
ී කදසශනා  රනේකනේ.  

ඒ විදියට මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස ී, ස්තේත්වයනේ  ුස්ෙ මම 
 රතේ දුගතියට යනේන පුළුවනේ.  ුස්ෙ  මම ක නා ස්ුගතියට 
යනේන පුළුවනේ. අ ුස්ෙ  මම ක නා දුගතියට යනේන පුළුවනේ. 
අ ුස්ෙ  මම ක නා ස්ුගතියට යනේන පුළුවනේ භවය බව ේ, 
වීම ේ කේ ස්තේත්ව  මමය තුළ විදයාමාන යි.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා තමයි අපි හැම කවොකේ ම ඒ ට පිෙියම ේ 
වශකයනේ අපි අාමිශ වශකයනේ  ුස්ෙ  මමකයෝ  රන ගමනේ 
හිත හදාගැනීම කියන එ   ළ යුතු යි. ඉතිනේ කේ  අපි 
හැම කවොකේ ම කතේරැේ ගනේන.  

අැතැේ අය  ුස්ෙ  මමකයෝ කනා  ර හිත හදාගැනීම විතර ේ 
 රනවා.   

අැතැේ අය  ුස්ෙ  මමයනේ ම පමණ ේ  රනවා හිත 
හදනේකනේ නැතුව. ිහිය නුවණ භාවනාකවනේ දියුණු  රනේකනේ 
නැතුව, කේ විදියට අනේතගාමි කවනවා.  
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නමුතේ අපි කේ කද  ම  ළ යුතු යි.  

කමා ද, අපි හිත හදාගැනීම විතර ේ  රාට පස්ු කෙ  ඔහුට 
ඒ කමානවා හරි කදය ේ නිස්ා ඒ පරතිපදාව කරෝගය ේ නිස්ා 
කහෝ, තමනේට අායුෂකයනේ පිරිහීම නිස්ා කහෝ පරතිපදාව යේ 
විදියකිනේ ගිෙිහිො ගිකයාතේ ඔහුට ිහි රගනේන  රපු 
 ුස්ෙ මමය ේ කහෝ තිකයනේනට ඕන. එතක ාට ඔහුට 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ ඒ  කහෝ ිහිකවනවා  රගතේතු 
 ුස්ෙය. ඉතිනේ ක ාච්චර  ුස්ෙස  රතේ හිත හදාගතේකතේ 
නැතිනේ ඒ පුදසගෙයා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කේ  ුස්ෙස 
ිහි රගනේන බැරි අවස්සථාව ේ අාකවාතේ ක්ෂණි  මරණය ේ 
කහෝ කමානවා හරි ිහිය වි ෙස කවවි කේ අධි  කේදනාවට 
පතේකවො මැකරනේන වකුනාතේ මියයනේන වකුණාතේ ඔහු අර 
හිත හදාගතේකතේ නැති නිස්ා අර කේදනාවතේ එ ේ , ඔහුට ඒ 
දු තේ එ ේ  අ ුස්ෙය ේ හිතට එනේන පුළුවනේ. අනේන ඒ නිස්ා 
ඒ හිත හදාකගන හිටපු ක නා අර මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
ක ායි තරේ කේදනාව ේ දු  ේ අාවතේ තමනේ ඒ  මැඩකගන 
ඒ කවොකේ ිත  ුස්ෙය  ඉදිරිපතේ රගනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා කේ අපි කේ ස්ංස්ාර ගමන ක ටි රකගන 
යන නිවනේ ගමකනේ ී කේ කද  ම අපි  රගනේන ඕන. හිත 
හදාගැනීම හා  ුස්ෙස කිරීම යන කේ කද .  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අනේතිමට කපනේනනේකනේ ‘අානනේදය, 
කමකස්යිනේ අ ශුෙය මැඩෙන අ ශුෙ ර්මකය ේ අැත. 
 ශුෙය මැඩෙන අ ශුෙ ර්මකය ේ අැත.  ුශෙය මැඩෙන 
 ශුෙ ර්මකය ේ ද අැත. අ ශුෙය මැඩෙන  ුශෙ ර්මකය ේ 
ද අැතැ‘ යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරය 
ඔය විදියට කදසශනා  රො අැතැේ අ ුශෙයනේ, දැනේ 
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ස්මහරවිට ක කන ේට අ ුශෙය ේ විපා  ීො තිකයනවා. ඊට 
වඩා බෙවතේ අ ුශෙය ේ විපා  ඉදිරිපතේවකුණාතේ අර 
අ ුශෙය යටපතේ රකගන අලුතේ අ ුශෙ මමය ඉදිරිපතේකවො 
ඔහුට විපා  කදනවා. ඉතිනේ ස්මහර අපි කියමුක ා යේ කිි 
ක කන ේ අාහාර පාන නැතුව දු කස්ස ගත  රනක ාට 
කමකහම ගත  ර  ර ඉනේනක ාට ස්ස්ර  රපු තවතේ ස්තේත්ව 
හිංස්ාව ේ නිස්ා ඒ  ඔහුට ඉදිරිපතේකවො, ස්මහරවිට ඔහුකගස 
අැස්ස කද  අහිමිවීම, අතපය අහිමිවීම, වාහනය  හැපසපිො 
ඔහු ඉතාමතේ අස්රනවීම වකගස කේ කදසවෙස කවනේන පුළුවනේ. 
අර අ ුස්ෙය ේ මැඩකගන තවතේ අ ුශෙය ේ ඉදිරිපතේකවනවා.  

අැතැේ අයට කේ විදියට දුගී දුපසපතේකවො අ ුස්ෙය ේ 
ඉදිරිපතේකවො ඉනේනක ාට තමනේ කපර  රපු  ුස්ෙ මමය ේ 
ඉදිරිපතේ වී එම නිස්ා අර අ ුස්ෙ ියෙසෙ ම යටපතේකවො 
ස්මහර විට අපට ඉනේදි  දුගියා වකගස ක කන ේ, එයතේ 
දුගියා, ඒ වාකගස ම අර තව ක කන ේ හිටිකයස සී ස්ාමිනේ හිටපු 
ඒ දුපසපතේ මනුස්සස්යා. එයාට ඒ  ුස්ෙ  මමය ඉදිරිපතේකවො ඒ 
ජීවිතකයස ම  රපු නිකරෝධ ස්මාපතේතියට ස්මවැදුන රහතනේ 
වහනේකස්සට දනේ දුනේන නිස්ා ඒ ජීවිතකයස ම  ුස්ෙ  මමය 
විපා  දුනේනා. අර අ ුස්ෙය මැඩකගන  ුස්ෙය 
ඉදිරිපතේවුණා.  

ඒ වකගස ම  ුස්ෙය මැඩකගන  ුස්ෙ මමකයෝ ද අැතැේ විට 
 ුස්ෙය ේ ඉදිරිපතේකවො තවතේ එයා එ  පාරට ම ක කන ේ 
දියුණුවට පතේකවනවා. ස්ැපයට පතේකවනවා. ස්ාමානය 
 ුස්ෙය ේ තිබුණ ක නා. ඉතිනේ ඒ  ුස්ෙය මැඩෙන 
 ුස්ෙ මමය ේ අැත. අ ුස්ෙය මැඩෙන  ුස්ෙ  මමය ුතේ  
අැත. ඒ වකගස ම අැතැේ අය අ ුස්ෙයකිනේ ඉනේන ක නා ඒ 
අ ුස්ෙය යටපතේ  රකගන  ුශෙයනේ ඉදිරිපතේකවනවා.   



35 
 

කේ විදියට කේ  මමය කියන එ  ස්තේත්වයනේ තුළ විවිධ 
අා ාරකයනේ, විවිධ අවස්සථාවෙීතේ කේ විචිතරව අපට 
ස්ේමුඛකවනවා. මුහුණකදනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ අා ාරයට කේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
හැම එ  ේ ම කේ ස්තේත්වයනේ තුළ, කේ විදිකයස අපට 
කපකනනේකනේ  මමය කනකවයි. අපට කපකනනේකනේ විපා ය 
යි. විපා යතේ කබාකහෝ විට කේ  මමකයස විපා ය කියන එ  
ධමමය කනා දනේනා අයට කබාකහෝ අපර ට යි. එයාො කේ 
විපා ය පිළිබඳදව ඒ ස්ේමුති වශකයනේ වරදවා තමයි 
හිතනේකනේ. එයාට ස්මහරවිට අනි ේ අය  රපු කදසවෙස නිස්ා, 
තමනේකගස අේම තාතේතොකගනේ ෙැබිච්ච ඒවා නිස්ා තමනේ 
උතේස්ාහකයනේ ෙැබිච්ච කදසවෙස හැටියට කේ විදියට පමණයි 
ස්ෙ නේකනේ. එකහම ෙැකබන බව ේ තිකයනවා. හැබැයි 
එකහම ෙැකබන බව ිදසධකවනේකනේ තමනේ  රපු  ුස්ෙ 
අ ුස්ෙයනේට  මමයට අනුරෑපව තමයි ඒ කදසවෙස ෙැකබනේකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කනා කපකනන  මමයනේට ෙැකබන 
විපා යනේ පිළිබඳදව අපි මනාක ාට අවකබෝධ  රගතේකතාතේ 
ඒ අවකබෝධ  රගැනීමතේ එ ේ  අපට පුළුවනේ ම තිකයනවා 
ඒ නිවැරැදි  මමයනේ අපි ිද්ධ රගනේනතේ, ඒ  මමකයස විපා ය 
පිළිබඳදව කතේරැේ අරකගන ඉනේ ඉපදුකනාතේ කමබඳදු කනාකය ේ 
අා ාරකයස  මමවෙට මුහුන කදනේන කවනවා.  

ඒ වාකගස ම අද අපි මනුෂයකයෝ වුනාට තව විපා  කදනේන 
කනා හිතපු අා ාරකයස  මම ක ායි කවොකේ කහෝ 
ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ යේ 
අ ුස්ෙය ේ අාවතේ, ඒ අ ුස්ෙය මැඩගනේන පුළුවනේ  ුස්ෙ 
 මම ශ ේතිය ේ මම අැති රගනේන ඕන. එකහම නැතිනේ කේ 
 ුස්ො ුස්ෙ  මමයනේ තිබුකණාතේ ක ායි කමාකහාකතේ හරි 
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විපා  කදනේන පුළුවනේ නිස්ා කේ ස්ස්ර ගමන ක ාකහාම හරි 
නිමා රගනේන ඕන කියන කමනේන කේ අදහස්සවෙට අපි 
පැමිකණනේනටයි කේ අකපස කේ කදසශනාවෙ උතේස්ාහය.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද කේ පටිච්චස්මුපසපාද විගරහකයස ී කේ භව 
පච්චයා ජ්ාති කියන එ තේ, ඒ වාකගස ම ජ්ාති පරතයකයනේ වන 
ජ්රා මරණ, කස්ෝ , පරිකදසව, දු ේ කදාේනස්ස කියන කේ කදසවෙස 
අපට කේ පටිච්චස්මුපසපනේනව, පටිච්චස්මුපසපාදයට අනු ූෙව 
ෙැකබන බව තමයි ඔබට විගරහ  කර්. ඉතිනේ ඒ අනුව අපට 
අැතිවන කනාකය ේ අා ාරකයස කශෝ  පරිකදසව, දු ේ කදාේනස්ස, 
කේ කදසවෙස ගතේතහම කේ කදසවෙසවෙිනේ මිකදනේන විකශසෂකයනේ 
ජ්රාකවනේ, මරණකයනේ අපට වළකිනේන බැහැ. ඉපදුනා නේ ඒ 
ටි  ෙ ේකවනවා. නමුතේ උපනේන ජීවිතකයස කේ කශෝ  
පරිකදසව දු ේ කදාේනස්ස අාී උපායාස්යනේකගනේ ඒවාකගනේ දු ේ 
කනා විඳද ඉනේන අපට කේ ධමමය උප ාර  රගනේන ඕන. කේ 
කදසවෙස අවිදයාව නිස්ා ස්ංඛාරය නිස්ා, අකපස වැරැදි වැටැහීම 
නිස්ා, අකපස වැරැදි කමකනහි කිරීම නිස්ා, අරමුණ ගනේන 
අා ාරය, අරමුණ බෙන අා ාරය අනුව ඒ ඒ කස්ෝ  පරිකදසව 
දු ේ කදාේනස්ස එන බව අපි වටහා ගතේකතාතේ, ඒවා කතේරැේ 
ගතේකතාතේ, ඒ ඒ කස්ෝ  ධමමයනේකගනේ, පරිකදසවයනේකගනේ හඳඩා 
වැළැකපනබවිනේ මිකදනේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා පිනේවතුනි, කේ ධමමය ෙැබිච්ච ක නා කෙෝ ය පුරා 
 ෑගහමිනේ, හඳඩා වැළැකපමිනේ, පපුකේ අතේගහමිනේ හඳඩන 
අරමුණුවෙී  ඒ අරමුණ ම ස්සපශය  රනවා චුට්ට ේවතේ දු  ේ 
නැතුව. ඒ අැතුළානේතය උඩ ධමමය ේ තිකයන නිස්ා. ක කන ේ 
හඳඩනවා. ක කන ේ කනා හඳඩා ඉනේනවා. එ  ම අරමුණ 
ඔහුට ෙැකබනේකනේ. ඉතිනේ අනේන එකහම දු  ේ කනා විඳද 
ඉනේන කම කොව අැතිවන දු ේවෙිනේ වැළැක නේන, පරකොව 
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දු ේවෙිනේ වළකිනේන තමයි අපිට කේ උතුේ ධමමය ේ 
තිකයනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම හැමදාම මත ේ රනේකනේ ඒ යි. ඒ ධමමය 
කේ තමනේකගස අැලුේ  රපු, තමනේට උප ාර  රපු මකගසය යි 
ස්ෙ ාගතේතු ඥාති ක නාකගස විකයෝවීම ඒ අැතිවන පිච්ීම, 
පරිකදසවය, හඳඩා වැළැපීම ඒ අහිමිවීම නිස්ා තමනේ තුළ 
අැතිවන දු  නැති රනේන අපට ස්ෙසෙි ීො කභෞති  
කදසවෙසවෙිනේ,  ුෙකයනේ බෙකයනේ ධනකයනේ  වදාවතේ ඒ  
 රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. එකහනේ ඒ   රනේන පුළුවනේ 
කවනේකනේ ධමමකයස බෙකයනේ පමණ යි. ඒ   වදාවතේ මිළ ට 
ගනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි තිකයනේකනේ ධමමය කියන එ  අපට මිළ 
 රනේන බැරි, වටිනා ම ේ තීරණය  රනේන බැරි කදය ේ. ඒ  
ක ායි තැන  ඉපදුණතේ, එයාට ඒ පුරැදු  රපු, පුහුණු  රපු 
ධමමය ක ාකතනේට ගියතේ ඒ  ඉදිරිපතේකවො ඔහු අාරක්ෂා 
 රනවා. ධකම ්සමා හකව රක්ඛති ධම්මචාරී. ධමමය අනුව 
හැිකරන ක නා ධමමය විිනේ ම රකිනවා කියො බුද්ධ 
භාෂිතකයස තිකයනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද අකපස කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස කේ අඞ්ග 
විගරහය අදිනේ අවස්නේ  රනවා. එතක ාට අවිදයාව, ස්ංඛාර 
අාී කේ ක ාටස්ස අපි අැතැේ තැනේ වැිපුර විගරහ  රා. 
අැතැේ ක ාටස්ස එ  වාරයකිනේ අවස්නේ  රා. ක ාකහාම 
වණුතේ කේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස ී වැිපුර අපට පරතය, 
පරතයුතේපනේනභාවයනේ, ඒ වාකගස ම ස්ැඟවිො තිකයන 
කමකත ේ විස්සතර කනා කවච්චි ක ාටස්ස පිළිබඳදව අපි කේ අංග 
එ  එ  අරකගන  තා රනේන කයදුනා. ඒ වාකගස ම ස්ූතර 
පාද  අරකගන, අභිධමමකයස ක ාටස්ස අරකගන, පට්ඨානකයස 
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ක ාටස්ස අරකගන, කේ අා ාරකයනේ කේ ක කන ුට කේ 
 වදා හරි අනාගතකයස වණුතේ පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිබඳදව 
ගැෙුරැ අර්ථයනේ ගැන කනා දනේනා කදසවෙස දැනගනේන  ඉතිනේ 
කේ කදසශනාවනේ පරිශීෙනය කිරීකමනේ පුළුවනේ ම ෙැකබනවා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේවා පරිශීෙනය  රො, කේ 
පටිච්චස්මුපසපාදය, පටිච්චස්මුපසපනේන බව කියන එ  
අනාතේමව කහතු ඵෙ දහමිනේ පුදසගෙභාවකයනේ කතාරව 
කතේරැේගනේන උතේස්ාහවතේ වකුණාතේ තමයි කේ නියම ධමමය 
අපට ෙැකබනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ ක ාටස්ස ටි  අදට අවස්නේ  රො ඊළඟට 
අපට ඊළඟ වාරකයස ී කේක ේ පද කබීේ, නයායයනේ, 
 තා රනවා කියො මම මත ේ රා. ඉතිනේ එතක ාට අපට 
ඒක නේ අපට කේ ස්ුත්තන්තභාජ්නිය කියන ක ාටස් ඊළඟ 
වාරකයසී අවස්නේ  රනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා අද දවකස්ස ී 
කදසශනාව අවස්නේ  රනවා. හැම කදනාට ම කේ කදසශනාව 
අැස්ුකරනේ යේ ගැටළුව ේ පරශසනය ේ කහෝ තිකයනවා නේ, 
කවනතේ දහේ  රැණ ේ තිකයනවා නේ විමස්නේන අවස්සථාව 
ීො මකගස කදසශනාව අවස්නේ  රනවා. හැම කදනාට ම ස්ේමා 
ස්ේබුදු ස්රණ යි.  

 

කතරැවනේ ස්රණ යි. 
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... මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණයි අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්. මට 
තිකයන පරශසනය තමයි, ඔබ වහනේකස්ස භවය කද අා ාරයකිනේ 
විස්සතර  රා.   මම භවය හා උතේපතේති භවය වශකයනේ. ඊට 
පස්සකස්ස  මම භවකයනේ ස්ේමුති වශකයනේ අැතිවන ජ්ාතිය, ඊට 
පස්සකස්ස ඒ ජ්ාතිය නිස්ා අැතිකවන මරණය ස්ේබන්ධව විස්සතර 
 රා ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට කේ අනි ේ භවය, ඒ 
කියනේකනේ උතේපතේති භවය. ඒ උතේපතේති භවය නිස්ා ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, පරවෘතේති වශකයනේ අැතිවන ජ්ාතිය, ඒ 
කියනේකනේ ක්ෂණි  ජ්ාතිය, ස්හ අර කේ කමාකහාකතේ අැතිවන 
ජ්ාතිය ස්හ ඒ අරමුණුවෙ ඒ කියනේකනේ භවය ේ බාහිකරනේ අපි 
අැති රගනේකනේ ඒ අර උතේපතේති භවය නිස්ා ද කියන එ  
කපාඩ්ඩ ේ පැහැදිළි  රො කදනේන අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
ස්මහරවිට මට ඒ  වැරැදියට කතේරැණා ද දනේකනේ නැහැ. මට 
කේ කේ කදක ේ කවනස් කහාඳදට කතේරැේගනේන අවශය හිනේදා 
යි කේ පරශසනය කයාමු  කර් අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔවු මම හිතනේකනේ එතුමාට තිකයන 
පරශසනය කේ භව පච්චයා ජ්ාති කියන ක ාට එතැන ී භවය 
උතේපතේති භවය,  මම භවය කියො කපනේනනවා. එතක ාට 
උතේපතේති භවය කියො එ  ේ කමතැන ස්ඳදහනේ කවනවා. ඊට 
පස්සකස්ස තවතේ පැතේතකිනේ ජ්ාතිය කියො එ  ේ 
ස්ඳදහනේකවනවා. ස්මහරවිට ක කන ුට කේ උතේපතේති භවය 
හා ජ්ාතිය කියන එ  එ  ම වකගස කදය ේ හැටියට 
කපකනනේන පුළුවනේ. එකහම කවනවා. නමුතේ කේ  ාරණා 
කද  ේ. නමුතේ කේ ජ්ාතිය ම කර්රැ ාකනේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස 
කේ  කපනේනනේකනේ ජ්ාතිකයස ම යේ පරකේධය ේ   තමයි 
උපසපතේති භවය. නමුතේ ඒ  විපා ය ේ වශකයනේ පහළකවො 
කනකවයි. ඒ  මම භවයට අදාෙව අපි  රපු උපාදානය නිස්ා 
අැතිකවච්චි  මමයට අනුව, භවය ඒ  මමය තුළ ම ස් ස්සකවො 
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තිකයනවා. එතැන තමයි  මමභවය කියො කිේකේ. එතක ාට 
එතැන භවය උපසපතේති භවය කියො කිේකේ. උපසපතේති භවය 
කියන එක නේ අදහස්ස  කර් උපසපතේතිය. දැනේ බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස,  අැතැේ කවොවෙට අැතැේ පුදසගෙයිනේ දිහා බෙො 
කියනවා, කේ පුදසගෙයා මරණිනේ මතේකතේ අනිවායයයකයනේ ම 
නිරකයස උපදිනවා කියො. කේ පුදසගෙයා අනිවායයයකයනේ ම 
දිවය කෙෝ කයස උපදිනවා. කේ පුදසෙයා මරණිනේ මතේකතේ 
අනිවායයයකයනේ ම අස්වෙස නිරකයස උපදිනවා කියො 
ස්ුන ේඛතේත වකගස අය පිළිබඳදව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස, 
කදසවදතේත ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස හාමුදුරැකවෝ පිළිබඳදව කහම 
කදසශනා  රො තිකයනවා. එතක ාට ඒ පුදසගෙයා නැවත 
උපදිනේනතේ කපර අස්වෙස තැන උපදිනවා කියන එ  කේ 
පුදසගෙයාකගස ස්නේතානය තුළ නියමකවො තිකයනවා. අනේන 
ඒ  නියමවකුණේ කමා  ේ ද? තමනේ  රපු  මමයට අනුව යි. 
 මමයට අනුව උපසපතේති භවය තීරණයකවො තිකයනවා. 
එතක ාට ඒ  තමයි කමතැන උපසපතේති භවය කියො 
කිේකේ. උපදින තැන,  මමයට අනුව ස්ැ ැිච්චි අවස්සථාව. ඒ 
 මමයට අනුව උපසපතේති භවය ස් ස්සවුණායිනේ පස්සකස්ස ඒ 
 මමයට අනුව ම යේ ඒ ස්ස න්ධ ටි  පහළවීම, හටගැනීම 
තමයි ජ්ාතිය කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස, කපනේනුකේ. 
එතක ාට ඒ ජ්ාතිය කියන එ  අපට එක්ෂණි ව ස්නේතතිය 
වශකයනේ අපට කපනේනනේන පුළුවනේ. ජ්ාතිය කියනක ාට 
ස්ස න්ධයනේකගස ඒ ඒ අවස්සථාකේ ඒ හටගැනීමතේ ජ්ාතිය ම යි. 
එතක ාට ඒ ජ්ාතිය. හැබැයි ඒ ස්ේමුති වශකයනේ ස්තේත්වකය ේ 
ඉපදුණා කියන තැනතේ ජ්ාතිය කියො කපනේනනවා. භවය 
කියන ක ාටතේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස, කේ  තා කද  ම, 
අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස අභිධමම ක ාටස්ස  තා රනවා කනේ. 
කගාඩ ේ පැහැදිළි කදස. එතක ාට එතැන උපාදාන පච්චයා 
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භකවා කියනක ාට එ ේ ිත ේ තුළ කේ  කපනේනනේන 
පුළුවනේ කවො තිකයනවා. එතක ාට එ  ිත තේ උපාදානය 
හා භවය කියන එ  කපසනේන තියනවා. දැනේ අපි කියමුක ා 
චක්ඛු විඤ්ාණ ිත ඉපදුණා කියො. චක්ඛු විඤ්ාණ ිත 
උපදින අවස්සථාකේ කේ ිත විතර ේ ගතේකතාතේ කමතැන 
උපාදානය ස්හ භවය නැහැ. නමුතේ භවය තිකයනවා. භවය 
කියන  ාරණාව තිකයනවා. අපි උදාහරණය ේ ගතේකතාතේ, 
අ ුස්ෙස ිත ේ ගතේකතාතේ අ ුස්ෙස ිකතේ උපාදාන පච්චයා 
භකවා කියන  ාරණාව තිකයනවා හිත අැතුකළස. උපාදානය 
කියන  ාරණාව කයදිො තිකයනවා භවකයස. බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස, එතැන භවය හැටියට කපනේනුකේ ඒ ඒ කේදනා 
ස්ස න්ධයනේකගස පහළවීම. ස්ංඥා ස්ස න්ධයාකගස පහළවීම යි. 
ස්ංඛාර ස්ස න්ධයාකගස පහළවීම තමයි භව ය. භව පච්චයා 
ජ්ාති කියනක ාට ඒතේ කපනේනනේකනේ ස්ස න්ධයනේකගස කේදනා 
ස්ස න්ධය, ස්ංඥා ස්ස න්ධය, ස්ංස්ස ාර ස්ස න්ධය පහළවීම 
හැටියට කපනේනනවා. කේ විදියට කේ ක්ෂණි  භවය, ක්ෂණි  
ජ්ාතිය කදක ේ ම කපනේනනේන පුළුවනේ. අපි කියපු අර භවය, 
උපසපතේති භවය  තුළතේ එක්ෂණි  උපසපතේති භවය ේ 
කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම භව පරතයකයනේ කේ ජ්ාතිය 
තුළතේ එක්ෂණි  ජ්ාතිය ේ කපනේනනේනතේ පුළුවනේ. එකහම 
පැහැදිළි කවනේන අැති. එතක ාට කේ කදක ේ ම කේ 
ක්ෂණි ව උපදින උපසපතේති භවය ුතේ, ක්ෂණි ව තිකයන 
ජ්ාතිය ුතේ, තිකයනවා. ඒ කද  ම කියනේකනේ ස්ස න්ධයනේකගස 
හටගැනීම කියො යි. එතක ාට යේ තැන  භවය, උපසපතේති 
භවය  ක්ෂණි ව කනකවයි. ක්ෂණි ව උපසපතේති භවය 
තිකයනවා නේ කියනේන කවනේකනේ එතැන අර තමනේකගස ඒ 
අදාෙ භවය තුළ ිතිවිෙිවෙ පහළවීමට තමයි, එතැන ඒ 
 මමය වශකයනේ පහළකවනේකනේ. එතක ාට කමතැන නි ේම 
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ිතේ කනකවයි.  මමයට අනු ූෙව  ුස්ෙ  මම කහෝ අ ුස්ෙ 
 මම වශකයනේ පහළකවන ස්ස න්ධ ටි ට තමයි, එතැන තමයි 
උපසපතේති භවය කියො කිේකේ. ඒ කද  ම තිකයනවා. 
 මමයතේ තිකයනවා. උපසපතේති භවයතේ ස් ස්සකවො තිකයනවා.  
කේ  පටළවාගනේන එපා. එතක ාට කමා ද දැනේ අපි 
අ ුස්ෙ  මමය ේ  කරාතේ, ඒ ට කියනේකනේ  මමය කියනේකනේ 
 මම භවය යි. එතක ාට  මම ශ ේතිය. ඒ  මමයට අනුව ඒ 
අ ුස්ෙ  මමයට අනුව ඒ ිත තුළ ම තිකයනවා ඔහු උපදින 
තැන. ඔහු අනිවායයයකයනේ ම උපදිනේකනේ  ාම කෙෝ කයස. 
අ ුස්ෙ  මමය ේ නේ ස්තර අපාකයස උපදිනවා. අනේන භවය. 
 ාම භවය තුළ උපදිනේකනේ කියන එ  තිකයනවා. ඒ  මමයට 
අනුව, ඒ ස්නේතතිය ිඳදුනායිනේ පස්සකස්ස  ඔහු ඒ මරණිනේ 
මතේකතේ අර කියපු එ ට අදාෙව ම නිරකයස තැන  උපදින 
ක ාට, අනේන ජ්ාතිය යි කියො කපනේනනවා.  එතක ාට කේ 
විදියට අපි පටොගනේකනේ නැතුව කේ  අථණ වශකයනේ කද  ේ 
තිකයනවා. නමුතේ කේ  අපට එ  ම විදියට අර කියපු 
අා ාරකයනේ කේ ක්ෂණි  භවය ුතේ, ක්ෂණි  ජ්ාතිය ුතේ 
කපනේනනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. නමුතේ අර විදියට කවනේ 
කවනේ වශකයනේ කවනේ රො අපි කේක ේ අථණයතේ 
කතේරැේගනේනට ඕන. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

-------------------------------- 

උතේතරණ කමකහණිනේ වහනේකස්ස :- කතරැවනේ ස්රණ යි. අකපස 
හාමුදුරැවකනේ දැනේ ක කන ේ අ ුස්ෙ  මම කගවමිනේ 
ඉනේනක ාට ඒ ක නාට නුවණ ේ පහළකවො, මකගස කේ 
කපර අ ුස්ෙ  මමය ේ තමයි මම කගවනේකනේ කියො එයාකගස 
 ුස්ෙය වධමනය  කළාතේ එයා අායයය මාගයය වඩො නිවන 
අරමුණු  රකගන යනක ාට එයාට කපර  මමතේ මතුකවො 
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එයාට ඒ ට උදේකවනේන පුළුවනේ කනේ ද අකපස හාමුදුරැවකනේ? 
එකහම අවස්සථා තිකයනවා ද අකපස හාමුදුරැවකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒ කියනේකනේ කහාඳද පැතේකතනේ ද 
කිේකේ? නර  පැතේත ගැන ද කිේකේ? 

පරශසන ාරිය :- ඔහු දැනේ කපර අ ුස්ෙ  මම කගවනක ාට 
එයාට කේ  කේ කපර අ ුස්ෙය ේ මම කේ කගවනේකනේ 
කියො එයාට නුවණ පහළකවො එයා  ුස්ෙය වැි රකගන 
එයා බණ භාවනා පැතේතට කයාමුකවො නිවනේ මාගයකයස 
යනක ාට කපර  ුස්ෙ  මමතේ කපර ජීවිතවෙ  ුස්ෙ  මමතේ 
එනවා ද කියන එ .  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- කවනේන පුළුවනේ. එකහම ඒ  ඒ ානේත 
වශකයනේ කියනේන බැහැ. නමුතේ ඔහුකගස  ුස්ෙ පරතිපදාව නිස්ා 
 ුස්ෙ  මම ම ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. 
කබාකහෝවිට අර කියනවා කනේ :  මමය ේ විපා  කදනේන  මමය 
ඉදිරිපතේවුනාට ම, තිබුනාට  පමණ ේ බැහැ. ඒ ට පරිස්රයතේ 
අවශයකවනවා. ඒ නිස්ා මම අර ඔයිට ඉස්සකස්ෙසොතේ ස්ඳදහනේ 
 කර් යේ කිි ක කන ේ ඔහුකගස අ ුස්ෙය කගවීම නිස්ා 
 ුස්ෙස ිතේ පහළකවො කේ ශාස්නකයස පැවිදිකවනේන ිතේ 
පහළකවො පැවිදිකවනවා. එකහම වුණහම ඒ ක නාකගස ඒ 
පරතිපදාව නිස්ා ම පැවිදි ජීවිතය නිස්ා ම අැතැේ අ ුස්ෙ 
 මමයනේට විපා  තිබුණතේ විපා  කදනේන විදිය ේ නැහැ. 
පරිස්රය නැති නිස්ා. ඒ නිස්ා අනේන ඒ වාකගස කේ  ුස්ෙ  මම 
නිස්ා අැතැේ කවොවට අ ුස්ෙ  මම ඉදිරිපතේකවනේකනේ නැතුව, 
පරිස්රයතේ එ ේ   ුස්ෙ මම ඉදිරිපතේකවවී ඉස්සමතුකවවී, ඔහුට 
කහාඳද යහපතේ විපා  කදනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ 
එකහම අැතිබව ේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ  ඒ ානේතකයනේ අර 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනාපු අා ාරකයස, මහා ම්මවිභඞ්ඝ 
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ස්ුතරයට අනුව අපිට ඒ ානේත වශකයනේ කනකවයි කියනේන 
ඕන. එකහම කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ එයාට යේ විදියකිනේ 
බෙවතේ අ ුස්ෙය ේ ඉදිරිපතේකවො අර ට බාධා කවනේනතේ 
පුළුවනේ. හැබැයි අපි විදශයනා භාවනා ී කේ කදසවෙස කිරීකමනේ 
බොකපාකරාතේතුකවනේකනේ අපට ඒවා අර එනේන තිකයන 
විපා  නවතේවන එ  කනකවයි. කමාන විපා ය අාවතේ හිත 
රැ කගන, හිත ශ ේතිමතේ  රකගන, හිත දුවමෙ  රගනේකනේ 
නැතුව, ඉදිරියට අපි  ුස්ෙස ිත රැ කගන යනේන තමයි අපට 
භාවනාව හා කේ ධමමය අපට උප ාර  රනේකනේ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා අපට කේ විපා යනේ අඩු වැි වීම කේ කදසවෙස 
පරතිඵෙය ේ වශකයනේ එනේන පුළුවනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

---------------------------------- 

ස්ජුිතේ පරීිස්ස මහතේමයා:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, පස්ුගිය කවස් ේ 
ස්මය දින ඔබ වහනේකස්ස කදසශනා  රපු කොස්ස අැනේජ්ෙිස්ස 
කදසශනාකේ අාතේම දෘෂසි ය ඉතාමතේ මැනැවිනේ පැහැදිළි  රො 
කදනවා. ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ කදසශනාව අැහුවහම මට අස්සමී 
මානය ස්හ මම කවමි කියන එ තේ නි නේ ස්මාන මතේ 
කතේකරනවා වාකගස නි නේ දැකනනවා. මට කේ අාතේම දෘෂසි ය 
ක ාකහාමද අස්සමී මානයතේ එ ේ  කවනස්ස කවනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියො, කද  කවනේ කවනේ  රො පැහැදිළි 
 රො කදනේන පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- පුළුවනේ. එතැන ී මානය හා දෘෂසි ය 
කියන එ  ක කෙස්ස කද  එ ට තිකයන ක නාට කේවා හරි 
අමාරැයි කහායාගනේන. ඔවුකනාවනුට උප ාර  රමිනේ ඒවා 
බෙවතේ කවනේන කහසතු තිකයනවා. නමුතේ ධමමතා කද  ේ. ඒ 
නිස්ා තමයි කේවා මාගය ඥාන කද කිනේ පරහාණය කවනේකනේ. 
ඉතිනේ එතක ාට අාතේම දෘෂසි ය කියන එ  ගතේතහම කහසතු 
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ඵෙ දහම අවකබෝධය ේ නැතුව කේ තමනේකගස වස්ඟකයහි 
පවතේවනේන පුළුවනේ. ‘භවකයනේ භවයට යන ක කන ේ 
පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා. මට ඕනෑ විදියට කේ කදසවෙස 
තියාගනේන පුළුවනේ’ කියො කේ විදියට තමනේකගස වස්ඟකයස, 
මම කියන විදියට ඉනේන ඕන. මකගස වස්ඟකයහි 
පවතේවාකගන මම  ැමැති විදියට තිකයනේන ඕන කියො 
වකගස. කමනේන කේ වාකගස අරමුණු පරාමශයනය  රන අාතේම 
කියො කියනේකනේ, අාතේමය ේ කියො කියනේකනේ තමනේට 
උවමනා අා ාරයට තියාගනේන පුළුවනේ කියන අදහස් ේ 
දෘෂසි ය ේ එනවා. එතක ාට ඒ  තමයි අාතේම දෘෂසි ය කියො 
කියනේකනේ. එතක ාට ඒක ේ තව කගාඩ ේ විස්සතර තිකයනවා. 
මම ස්ාමානයකයනේ ක ටි අදහස් ේ කදනේකනේ. කවනස් 
පිළිබඳදව කියනේන.  

එතක ාට මානය කියො කියනේකනේ එකහම තමනේකගස 
වස්ඟකයස පවතේවනේන පුළුවනේ ස්තේත්වකයෝ ඉනේනවා කියො 
එකහම අදහස් ේ කනකවයි. මැනීම ේ. මානේනය කියනේකනේ 
මැනීම. උස්ස පහතේ වශකයනේ මනින බව යි. මට වඩා අරයා 
කහාඳදයි කහෝ නර යි කියො කහෝ මම කවමි. කේ මම. මට 
කේ මම අරයාට වඩා අපි මට කේ විදියට ස්ෙ නේන ඕන 
කියො හරි, මැනීකමනේ අපි කේ  ගනේනවා. එතක ාට 
මානේනය කියො කියනේකනේ අානේන ඒ වකගස. මානේනය කියන 
එක ේ වචනකයස ම තිකයනවා මනින බව ේ. එතක ාට 
මැනීමතේ එ ේ  අපට දු ේ කදාේනස්ස උපදිනවා. ක කෙස්ස 
උපදිනේන පුළුවනේ. ස්මහරවිට අපි තැන ට ගියහම කේ 
මැනීම නිස්ා ම අපි කබාකහෝ අපහස්ුතාවයනේට, දු ට 
පතේකවනවා. අනිතේ අය මට හරියට ස්ැළ ුකේ නැහැ.  තා 
 කර් නැහැ. අැයි මට කමකහම  කර්? මම කේ කදසවෙස 
 රොතේ, කේ කේ විදිකයස කදසවෙස  රනවා. මම කමකහම 
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බොකපාකරාතේතු කවනවා කියො කමනේන කේ මැනීේ. අනේන 
ඒ මනින ස්සවභාවය තමයි මානේනය කියො කියනේකනේ. ඒ 
මැනීමතේ එ ේ  තිකයන ක ාට දසකේශය එනේන පුළුවනේ, 
කෙෝභය එනේන පුළුවනේ. දෘෂසි ය තිකයනවා නේ දෘෂසි ය 
එනේන පුළුවනේ.  දෘෂසි ය නැතිවුණතේ,  ඩ ඉනේන කියනේකනේ, 
කේ කදසවෙස මකගස වස්ඟකයස පවතේවනේන පුළුවනේ. භවකයනේ 
භවයට යන ක කන ේ පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා කියන අදහස් 
ක කන ේ තුළ නැතිවණුතේ, මැනීම කියන ක කෙසස්ය 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. කමා ද, ඒ අදහිනේ කතාරවතේ 
අැතිකවනේන පුළුවනේ නිස්ා තමයි කස්ෝවානේ පුදසගෙයාටතේ 
මානේනය කියන එ  තිකයනේකනේ. නමුතේ කේ කද  ම එ  
ස්මාන බවකිනේ යු ේත නිස්ා. දැනේ ක කන ුට මම කියො 
මැනීකමනේ අරකගන ඒ මම, මට ඕනෑ විදියට පවතේවනේන 
ඕනෑ කියො දෘෂසි ය ුතේ ගනේනවා. එතක ාට ඒ  එ ට ම 
වකගස කයදිො තිකයනේකනේ. නමුතේ මානය යි දෘෂසි ය යි 
 වදාවතේ කද  එ ට කයකදනේකනේ නැහැ. නමුතේ කේවා 
කේගකයනේ කයකදනක ාට අපට ඒවා එ  වකගස යි කියො 
කපකනනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ අර ක කන ුට 
මානකයනේ යු ේත දෘෂසි  අැති ර ගනේනතේ පුළුවනේ නිස්ා 
කේවාකගස කවනස් කහායනේන බැහැ. නමුතේ ක කන ුට ඒ 
දෘෂසි ය නැතතේ මැනීම කියන එ   රනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා ඒ මානේනය කියන අර වකගස අපි උස්ස පහතේ වශකයනේ 
මනින ස්සවභාවය තමයි, දෘෂසි ය කියො කියනේකනේ කහසතු ඵෙ 
නේ, කේ කහසතු නිස්ා හටකගන තිකයනවා කියන අදහස් ේ 
නැතුව මා විිනේ  රපු කදය ේ, මට ඕනෑ විදියට කේවා 
පවතේවනේන පුළුවනේ කියො අනේන ඒ තමනේකගස වස්ඟකයස 
පවතින,  ාර කය ේ පුදසගෙකය ේ ඉනේනවා කියන කමනේන 
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කේ අදහස් තමයි දෘෂසි ය කියො කියනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ 
යි.  

--------------------------------- 

එඩ්වඩ් මහතේමයා :- කතරැවනේ ස්රණ යි, ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
අර ඔබ වහනේකස්ස දැනේ කදසශනා  රා  ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරය, චූෙ 
 ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරය මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරය. ඒ හැම කදස ට ම 
පස්සකස්ස මට නේ හිතුනා ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර මම හැම 
කවකෙස ම කියන කදය ේ තමයි අර ස්තර ස්තිපද්ඨානකයස ිකතේ 
ිහිය පවතේවන එ  කනකවයි. ිහිකයනේ ිත ේ 
අැති රගනේන එ  වකගස කියන එ . කමතැනතේ කපසනවා කනේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ  මමය කියන එ  අපි කේ ඒ  මමයට 
අපි හිත තියො කේ  මමය කවන කදය ේ කවනේන යි කියො 
හිතන එ  ඒ  කනකවයි. කේ  මමය ඉ ේමවා යන විදියට අර 
ිහිය පවතේවනවා වකගස, කමතැනතේ කේ  මමය ඉ ේමවා යන 
ධමමය ේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 කළස? අර ඒ කියනේන කහසතුව තමයි දැනේ අර රෑප ස්මුදය  
ස්මුදයට කියනවා කනේ අවිජ්ජ්ා පරතයකයනේ  මම පරතයකයනේ 
තණේහා පරතයකයනේ අාහාර පරතයකයනේ කියො. එතක ාට දැනේ 
අාහාරයට තිකයන තණේහාව කනකවයි අැතේතට ම තණේහාව 
නිස්ා අාහාර එනවා වකගස අපට කේ  මමය ගැනතේ අපට 
එකහම හිතනේන පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  අර 
ඉ ේමවා යන විදියට?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුපුළුවනේ. ඒ කියනේකනේ, ස්ේමා දිට්ිය 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනුවා කනේ. කේ   මමක්ෂය පිණිස් 
පවතින කදය ේ කියො. භවය ගැන අපි  තා  රනක ාට 
අැතැේ  මම තිකයනවා ස්ුදු  මම -  ුස්ෙ  මම. අැතැේ  මම 
තිකයනවා  ලු  මම - අ ුස්ෙ  මම. අැතැේ  මම තිකයනවා 
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 ලු ස්ුදු  මම. අැතැේ  මම තිකයනවා  මමක්ෂය පිණිස් පවතින 
 මම. එතක ාට බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස දශයනය තුළ  මමය 
කගවනේන පුළුවනේ දශයනය ුතේ තිකයනවා.  මමය ඉ ේමවා 
යනේන පුළුවනේ දශයනය ුතේ තිකයනවා. ඒ නිස්ා කේ භව 
නිකරෝධකයනේ නිවන පැකනේකේ අනේන ඒ නිස්ා. දැනේ අපි 
 තා  රා. භවය කියන එ   මමය හැටියට. එතක ාට භවය 
නිරැද්ධ රනේන පුළුවනේ කියො කියනේකනේ කේ  මමය 
නිරැද්ධ රනේන පුළුවනේ.   මමය විපා  කදන එ  නවතේවනේන 
පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ  අපට පුළුවනේ ම තිකයනවා දශයනයකිනේ 
 රනේන. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කපර  රපු අ ුස්ෙ මමය ේ 
තිකයනවා නේ, ඒ අ ුස්ෙ මමය කේ ජීවිතකයස විපා  දිම කහෝ 
කනා ීම කවන ම කදය ේ. නමුතේ යේකිික කන ු දශයනය ේ 
උපදවාගතේකතාතේ, පරතිස්න්ධි වශකයනේ විපා  කදනේන යේ  මම 
ශ ේතිය ේ ස් ස්සකවනවා නේ, ඒ ියලු  මම ශ ේතීනේ 
ස්හමුෙිනේ ම නැති රො, යටපතේ රො, දානේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා. ඒ  පැහැදිළිව, මම ඔය කදසශනා කිහිපය ී ම 
පර ාශ  ළා අැතේතට ම කේ ධමමකයස වටිනා ම තීරණය 
කවනේකනතේ, අපි කේ ජීවිතකයස  රපු කනාකය ේ අ ුස්ෙස 
තිකයනවා, ස්තර අපාකයස උපදිනේන කහසතු ස් ස්සකවන. ඒ ිතේ 
ඒ විදියට බෙවතේකවනවා. භාවනාව ේ  රායිනේ පස්සකස්ස ඒ 
භාවනාව තුළිනේ ඒ ිතේ නැවත නැවත පහළකවො එනේන 
පුළුවනේ. අනේන ඒ ිතේ පහළකවො එන එන හැම 
අවස්සථාකවම ඒ තුළ බැස්කගන තිකයන අවිදයාව අයිනේ 
 රො, විදයාව උපදවාගතේකතාතේ, ඒ අරමුණ තුළ තිකයන 
අධි  බැඳීම ේ අැෙීම ේ උපාදානය ේ තිකයනවා නේ, ඒ  
අයිනේ  රනේන අයිනේ  රනේන අර  මම ශ ේතිය තමයි 
අයිනේකවො යනේකනේ. එතක ාට ඒ අපි ක ෙිනේ ම අ ුස්ෙ 
 මමය ේ එනවා නේ ඒ අ ුස්ෙ  මමයට බෙපෑම ේ  රො 
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තිකයනේකනේ  දශයනය ේ තුළිනේ. ඉතිනේ ඒ විදිකයස හැකියාව ේ 
කේ ධමමය තුළ පැහැදිළිව තිකයනවා කියො මත ේ රනේන 
පුළුවනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

නැවත පරශසන රැ:- ඔව ුඑතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ දැනේ 
අපි ස්ාමානය ජීවිතකයස ී දැනේ අපි අපි දකිනවා කනේ කේ 
ධමමය යන  රකේට කේ  කේ මට නි ං හිකතන කදය ේ නි ං 
ස්ා ැස්සටි ේ විදියට අපට හිකතනවා කනේ කේ ධමමකයස යනේකනේ 
නැති, ඒ කියනේකනේ ඔය අර ේ  ුවි ුණන, ඒ  ට්ටියට කිිම 
කේ අපසකස්ට් එ  ේ නෑ. කහාඳදට ස්ැකපනේ ජීවිතය 
කගනියනවා. හැබැයි කේ ධමමයට අාපු මනුස්සස්යාට එදා ඉඳදනේ 
පහර වදිනවා. ඒ  නි ේ අර අ ුස්ෙ  මම නි ං කේ අහ  
යන ඒවා අැවිෙසො පෙකදනවා. අනේන ඒ වාකගස කදය ේ අපි 
ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ වහනේස් කේ ස්ාමානයකයනේ ජීවිතකයස 
කේ අපට පැතේතට ම ක ාච්චර කේ ධමමය ගියතේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, කපාි  ළකිරීම ේ තිකයනවා කනේ. ඒ වාකගස කදය ේ 
අපි ක ාකහාම ද කේ දකිනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒ   ාරණා කද  ේ මත කපෞදසගෙි ව 
මට වැටකහන අා ාරයට තමයි අැතේතට ම කහාඳද කදස 
 රනක ාට අපට ඒ ට විරැද්ධව  ය බාධා  රනවා. හැබැයි 
ඒ  කවනේනට පුළුවනේ එ  ේ. ඒ  මනුෂය කෙෝ ය තුළතේ 
තිකයනවා. ස්මහරවිට එකහම අපි දියුණුකවනක ාට ඒ ට 
අ ුෙස කහෙො රක්ෂාව, රැකීරක්ෂා ගතේතතේ ඒක ේ තුළ අපි 
දියුණු කවනේන ගිකයාතේ ඒ   ායයයාෙය තළු අැතුකළස ඉනේන 
අය පවා කේ ට අ ුෙස කහළො කේ  වළ ේවනේන හදන අය 
ඉනේනවා. ඒ වාකගස ම තමයි කබාකහෝ විට කේ  ුස්ෙ  මමයනේ 
 රන ක ාට කේ  ුස්ෙ  මමයනේට අ ැමැති,  ුස්ෙ බෙය 
නිස්ා යේ අයට ඒ පුදසගෙයාට ස්මීපකවනේන, බෙපෑේ  රනේන 
බැරිකවනක ාට ඒක නේ දුවමෙ  රනේන හදන ස්තේත්ව 
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ක ාටස්ුතේ ඉනේනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  ාෙකයස ඉඳදනේ අපට 
කපකනනේන තිබුණ එ  ේ කේ මාර බෙකේග කියනේකනේ. ඒ 
මාර බෙකේග කියනවා  ේකෙසශ මාර, මච්චු මාර, අාී 
කනාකය ේ අා ාරකයනේ ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ. ක කෙස්ස 
වශකයනුතේ මාරකයෝ කියො අපට කපනේනො තිකයනවා. 
හැබැයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සට පවා බාධා  රපු, ශරාව යනේට 
පවා බාධා  රපු අැතැේ මාර පිරිස් හිටියා. ඒ කියනේකනේ මීට 
අ ැමැති පිරිස්ස. ඉතිනේ එකහම බාධ තේ අපට එනේන පුළුවනේ.  

ඊළඟ පැතේත තමයි අපි කේ  ුස්ෙස  රනක ාට අ ුස්ෙස  රපු 
ක නාට තමනේ අ ුස්ෙය  රාට ඒ  කපකනනේකනේ නැහැ. 
හිතට කවකහස් ේ නැහැ. ක කන ේ බැනේනාට එයා ඉතිනේ හිත 
විිරිො ඒ අැතුකළස ඉනේන ක නාට ඒ බැණීම කියන එ  
එච්චර දැකනනේකනේ නැහැ.  නමුතේ ඒක නේ කවනේකවො 
පිරිිදුව ඉනේන ක නාට අර වාකගස කදසවෙස එනක ාට කහාඳදට 
ඒ  දැකනනවා. හරියට පිරිිදු වස්සතරය ට කපාි  ුණු 
පැෙසෙම ේ වැටුණතේ ඒ  කපකනනේන වකගස අපිරිස්ුදු 
වස්සතරය ට ඒ  වැටුනාට කපකනනේකනේ නැහැ. ගණන ට 
යනේකනේ නෑ වකගස, පිරිිදු වස්සතරය ට වැකටනක ාට ඒ  
පැහැදිළිව කපකනනවා වාකගස අපකගස ිතේ ටි  ටි  
පිරිිදුකවනේන පිරිිදුකවනේන අර අපට පැමිකණන බාධ ය 
කපකනනේන ගනේනවා. කපකනනවා වැි මට අකතනේට 
එනක ාට හිකතනේන පුළුවනේ මට දැනේ බාධ  වැියි කියො. 
එකහම බව ුතේ එනේන පුළුවනේ. හැබැයි බාධ  වැි කනකවයි. 
දැනේ බාධ  තමනේට කපකනනවා. දැනේ ඔබ භාවනා  රන 
අයට කගාඩ ේ තිකයනවා. ස්මහර අය කියනවා දැනේ මට 
වැිපුර තරහා යනවා කියො. නැහැ. ස්මහරවිට ඒ  තරහා 
යනවා කනකවයි. දැනේ අර කවනදා වාකගසම තරහා අාපු එ  
දැනේ කපකනනවා. කපකනන නිස්ා එයාට හිකතනවා දැනේ 
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තරහා වැියි කියො. ඉතිනේ අනේන එකහම ස්සවභාවය ුතේ 
එනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම අපට කේ ට බාධ  පැති මාර 
ධමම වශකයනේ ඒ  ාෙකයස ඉඳදනේ තිබුණ නිස්ා කේ බාධ  
එනේන පුළුවනේ. හැබැයි ඉතිනේ ඒ බාධ   ාටතේ අාවා. ඉතිනේ 
කේ හැම බාධ ය ේ ම ඉන්ිය ධමමය ේ දියුණු රගැනීමට 
උප ාර  රගනේන පුළුවනේබව කබෝස්තේ චිනේතාකේ, 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස හැම කවොකේ ම පාරමී පුරනක ාට 
බාධ  පාරමී බවට හරවාගතේතා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අැතේතට ම ඒ 
කේ බාධ  එනේන එනේන අපි ඒවායිනේ කනා ස්ැෙී, ඒ නිස්ා 
අපි ස්තිය, පරඥාව, වීයයයය, අධිෂසඨානය,  රැණාව, චමතරිය, 
කේවාට ඉදිරිපතේ රගතේතහම අච්චරම පරමී ශ ේතිය 
බෙගැනේවිො බාධ කයස ී අපි කනා ස්ැෙී ඉනේන පුරැදු 
කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට  රනේන තිකයනේකනේ ඒ  
තමයි. බාධ කයස ී ඒ විදියට මුහුණ කදන එ  බාධ ය 
එනේන පුළුවනේ. ඒතේ එනේන පුළුවනේ  රම අා ාර අර  තමයි. 
ඒ කියනේකනේ ඒ  වැටැකහනේන පුළුවනේ වැිපුර. අනිතේ එ  
බාධ ය එනේන පුළුවනේ, ස්මහරවිට ඒ අ ුස්ෙ  මමතේ 
ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ. කනා කවනේන පුළුවනේ. කේවා විවිධව 
තිකයනවා. ඉතිනේ අර  ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරයට අනුව අපි 
කතේරැේගනේන ඕන ඒ  කේ මම භාවනා  රනේන අාපු නිස්ා 
කේ  අාවා කනකවයි. එකහම ගනේන කහාඳද නැහැ. ස්මහරවිට 
කේ   රකගන යනක ාට අර තමනේ ස්ස්කර්  රපු අ ුස්ෙ 
 මමය ේ ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ. ඉදිරිපතේකවො කේ ට 
බාධාකවනේන පුළුවනේ කියො එකහම ධමමතාවය ේ 
 ේ මවිභඞ්ඝ ස්ුතරකයස ී බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා වදාළා. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි විවිධ  මම  රපු අය. ඒ වාකගස කදසවෙස ඒ 
 ාෙය තුළතේ කවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ අැතැේ ක කන ේ 
නර  ම  රාට එයාට ඉතිනේ අර කහාඳද කදය ේ විපා  
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කදනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ කබාකහෝවිට අර නර  
ස්ාමානය නර  පැතේත  ඉඳදො කහාඳද පැතේතට එනක ාට, 
එනක ාට එයාට දැනේ ඔනේන අර නර ට හිටියාට වඩා කහාඳද 
කවනේන කවනේන හදනක ාට බාධ  එන අැතැේ අවස්සථාතේ 
තිකයනවා. කබාකහෝ අයට ඉතිනේ ඒ වාකගස කදය ේ තමයි 
කමතැන කබාකහෝවිට පරශසනය ේ කවනේකනේ. ඒක ී අපට 
ස්ළ නේන පුළුවනේ අර වකගස ම. කහාඳද කදය ේ  රන ක ාට 
ඒක නේ වළ න පිරිස්ස ඉනේන පුළුවනේ. කනා කපකනන 
බෙකේග තිකයනේන පුළුවනේ. ඒවා නිස්ා කේ  කවනේන 
පුළුවනේ. අපිතේ එතැන ී ස්ළ නේකනේ, නෑ ඒ බාධ ය ඕන 
නේ මකගස රෑප යට  රයි. අවිදයාව අැතිවුකණාතේ ඒ නිස්ා 
මම පරදියි. නමුතේ කේ ධමමය තුළිනේ පුළුවනේ ම තිකයනවා, 
ක ායි බාධ ය අාවතේ, තව ක කන ුට පුළුවනේ ම ේ නැහැ 
මකගස හිතට බාධා රනේන. මකගස හිත කවනස්සකවනවා නේ 
කවනස්ස කවනේකනේ මකගස දුවමෙ ම නිස්ා යි කියො 
 ළ ාකගන, ඒවාකගස ම ඒ බාධ ය තුළ ී ඉන්ිය ධමමය ේ 
දියුණු රගනේන මම ඒ  උප ාර රගනේනවා කියො ඉදිරියට 
යනක ාට අකපස ිතේ ස්තනේ ශ ේතිමතේ කවනේන කවනේන කේවා 
ටි  ටි  කගවිො යනේන පුළුවනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------ 

ස්ජුී මහතේමිය :- (අපැහැදිෙි යි) කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ මම කේ කියනේන යනේකනේ කේ 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස මුෙිනේ කදසශනා  රපු අර ඥාන වැඩ 
පිළිකවෙ ේ තිකයනවා කනේ. ඒ ඥානවෙිනේ පරිච්කේද ඥානය 
තමයි අපට මුෙිනේ දැනගනේන ඕනෑ ඥානය වශකයනේ 
ගනේකනේ. ඒ නිස්ා කේ දැනගනේන නේ කේ නාමරෑප පරිච්කේද 
ඥානය අපි අවකබෝධ  රගනේන ඕනෑ. ඒක නේ කවන 
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විකශසෂකයනේ ම රෑපය කවනේ රො දැනගැනීම තමයි විකශසෂ 
... කවනේකනේ. ඒ ට කේ රෑපයට දැනේ අපි කේ කගාඩ ේ 
වස්ඟකවො තිකයනේකනේ කේ අාශරව, ක කෙස්ස ස්ෑම කදය ේ ම 
අපි ගනේකනේ කේ රෑපය මුෙසකවො. ඒ කියනේකනේ ... නිස්ා. 
ඒ ට කේ ...  රමය තමයි යේ විදිය  දැනේ වැඩ පිළිකවෙ 
ඒ ට රෑපය කියනේකනේ කේ වණණරෑපය කනකවයි. කේ අපි 
ස්තේත්ව ශරීරය ගනේනක ාට ඒ රෑපය දැනේ යථා තතේත්වය 
දැනගනේන දැනේ කේ ස් ේමනේ භාවනාව කියන භාවනාව ඉතා 
වැදගතේ බව මට ... කමා ද මම ටි   ාෙය ේ අැතුකෙස 
ස් ේමනේ භාවනාව  ළ නිස්ා. රෑපය අැතේතට ම  දැනේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රො තිකයනවා කේ රෑපය 
විිඅට ට කබදා ද ේවො තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ විිඅට 
වැදෑරැේ රෑපය කවනේ කවනේ වශකයනේ අපි ඒක ේ 
 රයිා ාරිතේවය දැනගනේන ඕන. විිඅට ේ කිේවහම ... ඒ 
විිඅට කගිය පිටිනේ අරකගන හරියනේකනේ නැහැ. ඒ  කවන 
කවන වශකයනේ දැනගතේතහම කේ ස් ේමනේ භාවනාව 
කිරීකමනේ ඒ ට කො ු කගාඩා ේ අවකබෝධය ේ එනවා. 
එතක ාට ස් ේමනේ භාවනාව ේ වශකයනේ අදතේ .... මම කේ 
කියනේකනේ කපාදුකේ. දැනේ ස් ේමනේ භාවනාව  රනවාට නේ 
ඒ ස් ේමනේ භාවනාව දැනේ අපි යේකිි ස් ේමන ේ තිකයනවා 
නේ එතැන  ඒ ස් ේමනේ  රන අවස්සථාවට පැමිණිො, මුෙිනේ 
ම අපි ඒ ස් ේමකනේ හිටකගන ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කිේවා 
වාකගස හිස් ිට කදපතුෙ ද ේවා කේ හිත ිහිය යවනවා. හිත 
... ිහිය හිත පවතේවාගනේන වීරිය අරනේ යටි පතුෙ ද ේවා 
හිත කයාදවො දැනේ මුෙිනේ ම  රන කදය ේ තිකයනවා. අපි 
මුෙිනේ ම පිරිය යුතේකතේ දැනේ එ    ුෙ ට මුලු ශරීරකයස බර 
කදනේන ඕන. එ    ුෙ ට  ... බර ේ දුනේකනාතේ ස්මහරවිට 
කිකෙෝ හැටහැතේතෑව බර ේ කවනේන පුළුවනේ. කේ ශරීරකයස මුලු 
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බර ම එ    ුෙ ට දිො තමයි අනිතේ   ුෙ ඔස්වනේන 
තිකයනේකනේ. ඒ  දැනේ ිහිය ... යනක ාට ඒ  කතේකරනවා 
අනි ේ   ුෙ ඔකස්ාවනේන නේ අර මුලු බරම අනි ේ   ුෙට 
අපි දිය ... මුෙිනේ ම. එතක ාට ඒ ස්ේබන්ධව කයකදන 
කච්තනාවතේ, එතැන අැතිවනේනා ව ූචිතේතකිරිය වාකයෝ ධාතුව 
තමයි එතැන අැතිකවනේකනේ. ඒ නිස්ා එය ඔකස්ාවො ඒ  
ඉදිරියට යවනවා. ඉදිරියට යවො නැවත පහතේ රො ඒ 
  ුෙ නැවත අාකය කපාකළාවට තද  රො, නැවත අනි ේ 
  ුෙ ඔකස්ාවනේන ඕන. එතක ාට ඒ විදියට දැනේ කේ අපි 
ටි  කේොව ේ  රනක ාට කේ ස්ාමානයකයනේ පැය බාගය ේ 
හමාර ේ  රකගන යනක ාට කේ කතේකරනවා කමතැන කේ 
 රයිාවෙිය ක ාකහාම ද කේ රෑප විිඅකට් ... අර විිඅට 
වැදෑරැේ අර මුෙිනේ කියපු රැප විිඅටවැදෑරැේ රෑපය කේ ට 
උපකයෝගීකවනේකනේ කියො. දැනේ අපි ිහිය නැතුව යනක ාට 
කේ අපි යනවා, මම යනවා, මම ඉනේනවා කියො කනේ 
හිතාකගන ඉනේකනේ.  දැනේ කමතැන ී කේ ... දැනේ  වරුැවතේ 
ක කන ේවතේ තමනේ යනවාවතේ කනකවයි. කියො 
වැටැකහනවා. වැටහිො අතන අර මුෙිනේ ම උතුස්මුට්ඨාන 
චිතේත පරතයකයනේ අැතිවන උතුස්මුට්ඨාන කේ තිකයන රෑපය 
මුෙසකවො කේ චිතේතකිරියවාකයෝධාතුකවනේ උප ාරත්වය 
ෙැබිො අර ඒ ඒ කදස ඒ  අැතිකවො, දැනේ කේ යැවීම අාී 
කදසවෙස කපකනනවා.  ඒ චිතේතකිරියවාකයෝධාතුකවනේ ... මුෙස 
කවනවා. ඒ වුනාට කේ චිතේතකිරියවාකයෝධාතුකේ උප ාරිත්වය 
නැතිනේ අැතේත වශකයනේ ම කියනවා නේ අපට ඔය 
  ුෙකිනේ එහාට කමහාට වනො ඔස්වනේන බැරිකවනවා කනේ. 
එතක ාට කමතැන තවතේ තිකයනවා රෑප ක ාටස් ේ කේ අර 
විඤසඤතේති රෑප ... ගතේතු රැපවෙ අර ෙහුතා මුදුතා 
 ේමඤසඤතා කියන ඒ රෑප තුනතේ කමතැන විකශසෂකයනේ 
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බෙපානවා.  කමා ද, ෙහුතා රෑපයයි, මුදුතා රෑපය යි, 
 ේමඤසඤතා රෑපය යි නැතිනේ කේ ස්ැහැෙසලුබව මෘදුබව 
එතක ාට ශරීරකයස  මමඤසඤභාවය අැතිකවනේන කේ 
රෑපයනේකගස විකශසෂ උප ාරය ේ තිකයනවා. එතක ාට කේවා 
කේ උප ාරයතේ තිකයනවා. එතක ාට කේ ියලුම කදසවෙස කේ 
තමනේ යනවා  රනවා කියන තැන කනකවයි කමතැන 
කවනේකනේ. කමතැන කේ පරතය ස්සවභාවය ස්මූහය ේ කියො 
කතේකරනවා. එතක ාට කේ මට ... රෑපය  මම චිතේත ඍතු 
අාහාර පරතයකයනේ හටගතේතු රෑපය, රෑපය පවතේවාකගන 
යනේන කේ  අැතිකවන කේ  මම චිතේත අවිජ්ජ්ා තණේහා  මම 
අාහාර කියන කේ පරතයකයනේ හටගතේතු රෑපය  මම චිතේත 
අාහාර කියන පරතයභාවය නිස්ා අපි පවතිනේනතේ වුණා. කවන 
කදය ේ කනකවයි ... වැටකහනවා. එතක ාට කේ අපි කේ 
ස්මථ විදශයනා භාවනාව කිරීකේ ී ස්සවාමීනේ වහනේස් මට එ  
කදය ේ ඒ ට ටි  ේ දි ේ ... කියනේන ඕනෑ ... කේ  අපි 
විදශයනා භාවනාවට  රනේකනේ වැියම කේ ස්මථ විදශයනා 
භාවනාව කිරීකමනේ කො ු කදය ේ අැතිකවනවා. විකශසෂකයනේ 
කේ ස් ේමනේ භවනාවට කේ රෑපය පිළිබඳදව අර නාම 
පරිච්කේද ඥානකයස කියපු වැඩ පිළිකවකෙස  රෑපය පිළිබඳද 
කවනම ... දැනගනේන.  (පරශසනය අපැහැදිෙි යි) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔවු. ඒ  කහාඳදයි කහාඳද අතේදැකීම ේ 
මත ේ  කර්. ඉතිනේ ඒ  ස් ේමනේ භාවනාව තුෙිනේ මම ඔයිට 
ඉස්සකස්ෙසොතේ මත ේ රො තිබුණා. කේ නාමරෑප පර ට 
 රගනේන පුළුවනේ. කමා ද අරමුණු කහාඳදට ඕොරි ව 
පර ටකවන අවස්සථාව ේ. කමා ද, ථීනමිද්ධය අාදි කේ කදසවෙස 
අැතිකවනේකනතේ නෑ.  ාය විඤසාණයට හිත තියාකගන කේ 
ස්තර මහා ධාතු පර ට රගැනීමට හා ඒ කදසවෙසවෙ අැතිකවො 
නැතිකවො යන බව පැහැදිළිව, පර ටව, දකිනේන පුළුවනේ ම 
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තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ දැකීමතේ එ ේ  ඒ  කහසතු ඵෙ දහමට 
අනාතේමව ගෙපා ගතේතහම කේ ස් ේමනේ භාවනාව තුළිනේ ම 
නාමරෑප පරිච්කේදාණය මතු රකගන, 
පරතයපරිගසගහාණය මතු ර ගතේතහම ස්ේමා දිට්ිය 
ස්ේපූණණ රගනේන කබාකහෝ උප ාරවන බව තමයි ඒ භාවනා 
අතේ දැකීමකිනේ මත ේ කර්. එකහම තමයි ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
අැතැේ අයට ඔය පයයයඞ්  භාවනාකේ ඉඳදො වාිකවො 
භාවනා  රනක ාට ඒ  හිත වැකඩනේකනේ නැහැ කනේ. 
නිදිමත එනවා කේ වකගස තිකයන අයට ඒ වාකගස ම ඕනෑම 
හිත විිරිො  ෙබෙ කවච්ච කවො තිකයන අවස්සථාව  පවා 
ස්ංස්ුනේ  රගනේන කේ ස් ේමනේ භාවනාව කගාඩා ේ 
උප ාරකවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒවාකගස ඉතිනේ පරාකයෝගි ව 
කයාදාගැනීම කගාඩා ේ පරකයෝජ්නවතේ කවනවා අකපස හිත 
හදාගැනීමට මූෙි  ිත ස් ස්ස රගැනීමට කේ ස් ේමනේ 
භාවනාව ඉතාමතේම වටිනා අාස්නය ේ. භාවනා රමය ේ කියන 
එ  මමතේ නිතර මත ේ රො තිකයනවා. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

නැවත පරශසන රැ:- ... අර ... රෑපයතේ නාමබීජ් රෑපයතේ 
කද  ේ ද? ඒ  කේ කද  එ ට ස්ේපරයු ේත ධමමය ේ ද කියන 
එ  දැනගනේන දැනේ ... ඒ භාව පරියාපනේන ... ... මරණං 
කියන එ  කියනේකනේ ... කියන එ  කනේ. එතක ාට ඒ  
නාම ... රෑප ... ඒ තේ දැනගනේන වටිනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒ  ඉතිනේ  ාමකෙෝ කයස ී ජීවිතින්ියතේ 
උපච්කේකදා කියන එ  කද  ම තමයි  ාමකෙෝ ය 
අයිතිවන ස්ස න්ධ පහ ේ තිකයන ස්තේත්වයනේකගස නාම 
ජීවිකතන්ිය, රෑප ජීවිකතේන්ිය කියන කදක ේ ම විනාශය තමයි 
කපනේනනේකනේ. නමුතේ අරෑපකෙෝ වෙ ගතේතහම නාම 
ජීවිකතේනේිය පමණයි ජීවිකතේනේිය උපච්කේකදා ජීවිකතේනේිය ේ 
උපච්කඡකදා කියන එ  ස්ස න්ධ හතර ේ තිකයන අරෑප 
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කෙෝ වෙ නාමජීවිතිනේියයාකගස බිඳීමතේ, ඒ වාකගස ම ස්ස න්ධ 
පහ ේ තිකයන රෑපකෙෝ  හා  ාමකෙෝ වෙ නාම 
ජීවිකතේනේිය හා රෑප ජීවිකතේනේිය කියන කදක ේ ම ඒ බිඳීම 
තමයි එතැන කපනේනො තිකයනේකනේ.  

---------------------------- 

ඉන්රා ජ්යක ාි මහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ දැනේ කේ ජ්ාතිය කියන තැන 
ී ඕපපාති ව පහළවීකේ ී හටගනේනා  මමය කේවාකගස 
කමා  ේ කවනවා ද? ඒ කියනේකනේ  ුස්ෙ  මමය ේ කවනේන 
ඕනෑ කනේ ද? ස්සවාමීනේ වහනේස්, 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- නෑ එකහම නැහැ. ඒ කියනේකනේ 
ඕපපාති ව කියන එ   ුස්ෙය අ සු්ෙය කද ට ම 
පහළකවනවා. අැතැේ අයට, දැනේ අපි ගතේකතාතේ කපරසතයනේ 
ගතේතහම, භූත, පසකර්ත, ස්තේත්වකයෝ නිරි ස්තේත්වකයෝ ගතේතහම 
එයාො ඕපපාති ව, හැබැයි අ ුස්ෙය තනි ර. නමුතේ කේ 
දිවයකෙෝ  වකගස ගතේතහම අැතැේ මනුෂයකයෝ පහළකවනවා. 
ඒ  ුස්ෙස විදියට යි පහළකවනේකනේ. 

නැවත පරශසනය ේ :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට කේ තව කපාි 
පරශසනය ේ තිකයනවා. පඤසචවිධකඤයය මණේඩෙය. කපාඩ්ඩ ේ 
පැහැදිළි රො කදනේන.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- පඤ්චවිධ කඤයය මණේඩෙය ඒක  ී 
ස්ංඛාර, වි ාර, ෙ ේඛණ, පඤසඤපසති, නිේබාන කියො තමයි 
පහ තිකබනේකනේ. ස්ංඛාර වි ාර ෙ ේඛණ පඤසඤපසති 
නිේබාන. එතක ාට එතැන ී අපි ඒ  පැහැදිළි  ර ගනේනවා 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පඤසචවිධ කඤයය මණේඩෙය කියො 
කිේකවාතේ ඒ කියනේකනේ කඤයය කියො කියනේකනේ 
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දැනගනේනවා. දැනගනේන තිකයනවා නේ ඔය පහ තමයි 
තිකයනේකනේ. ස්ංඛාරය ේ තිකයනවා. කමානවාද ඒ ස්ංඛාර? 
අපට ගතේකතාතේ ියලුම ස්ංඛත ධමමයනේ, ියලුම ස්ංඛත 
ධමමයනේ තමයි ස්ංඛාර හැටියට කපනේනනේකනේ. එතක ාට ඒ 
ස්ංඛාරය වි ාර කවනවා. කනාකය ේ පරතයභාවය නිස්ා 
වි ාරකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ වි ාරවීම ස්ංඛාර වි ාර 
කවනවා. එතක ාට ස්ංඛාර වි ාර ෙක්ෂණ. එතක ාට ඒ 
ස්ංඛාරය වි ාර කවනක ාට  ෙක්ෂණය කවනස්ස කවනවා. 
කවන ෙක්ෂණය ේ ගනේනවා. ඒ කවන ෙක්ෂණයට ස්ංඛාර 
වි ාර ෙ ේඛණ පඤසඤපසති. ඒ ට යේ නම ේ පනවනවා. ඒ 
වාකගස ම, ඔය ටි  තමයි කෙෝ ය තුළ දැනගනේන තිකයන 
කදසවෙස. ඊට පස්සකස්ස කොක ෝතේතර වශකයනේ නිේබාන කියන 
එ , කේ  ියලු ස්ංස්ස ාරයනේකගස නිවීම කියන එ . ඒ 
කියනේකනේ ඔය පහ තමයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
අවකබෝධ රගතේකතේ. ධමමතා පහ ේ කෙෝ ය තුළ කමනේන කේ 
විදියට කෙෝ කයස ස්ංඛාර කියො යම ේ තිකයනවා. ස්ංඛාර 
පරතය, විරැද්ධ පරතය නිස්ා කහෝ පරතයයනේකගස නානත්වය නිස්ා 
වි ාරභාවයට පතේකවනක ාට, ඒ  කවන ෙක්ෂණය ේ 
ගනේනවා. ඒ ට කවන පඤසඤපසතිය ේ තිකයනවා. ඒ  
කෙෝ ය තුළ දැනගැනීම යි. ඊට පස්සකස්ස නිේබාන කියන 
එ ට කොක ෝතේතර යි. උදාහරණය ේ වශකයනේ කිේකවාතේ 
අපි මැටි ටි  ේ ගතේකතාතේ කේ  ස්ංඛාරය ේ. එතක ාට ඒ 
ස්ංඛත ධමමය ේ. එතක ාට ස්ංඛාරය වි ාරකවනවා කියො 
කියනේකනේ අපි මැටි ටික නේ අපි කමානවා හරි නිමමාණය ේ 
 රනවා. අපි කියමු පුච්චො හරි, කමානවාහරි  රො අනේන 
ස්ංඛාරය වි ාරවණුා. එතක ාට මැටි ටි  අපි කියමු 
කපෝච්චිය ේ හැදුවා කියො. කපෝච්චිය ේ හදනක ාට ඔනේන 
ස්ංඛාරය ේ තිබුණා. ඒ  වි ාර වණුා. කවන ෙක්ෂණය ේ 
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ගතේතා. දැනේ මැටි කනකවයි ඒ  කපෝච්චිය ේ. එතක ාට ඒ 
කවන ෙක්ෂණය ේ ගනේනක ාට කවන පඤසඤපසතිය ේ. මුෙිනේ 
අර ට කියනේකනේ මැටිකගාඩ දැනේ කියනේකනේ කපෝචිචිය 
කියො. එතක ාට ස්ංඛාරය වි ාර වුණා. වි ාරය නිස්ා 
ෙක්ෂණය ේ වණුා. ෙක්ෂණයට පඤසඤපසතිය ේ දුනේනා. ඕ  
තමයි කෙෝ ය තුළ ිද්ධකවන ිද්ධානේතය, බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනුකේ. බුදු ක කන ේ ඔය ටි  තමයි කෙෝ ය 
අැතුකළස ිද්ධානේතය වශකයනේ දැනගතේකතේ. ඊට පස්සකස්ස 
කෙෝක ෝතේතර. කේ ියෙසෙනේකගස ම නිවීම කියන යම ේ 
තිකයනවා කියන,  එකහම ස්තයය ේ තිකයනවා කියො කේ 
පහ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ස්වමඥතා ඥානය ේ ස්මග අවකබෝධ 
 රගතේතා කියන එ  තමයි එතැන ී ඒ පඤසචවිධ කඤයය 
මණේඩෙකයනේ කපනේනනේකනේ.  

===== 

විශාඛා මහතේමිය :- කතරැවනේ ස්රණ යි, ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
කේ අනුශය ක කෙස්ස ගැන කේ ටි  ේ වැිපුර දැනගනේන 
 ැමැති යි. ඒවා නැති රන එදිකනදා ජීවිතකයස ී ...  රන 
විදිය කේ ස්තරස්තිපටඨානකයනේ වකගස ක ාච්චර දුරට 
වඩනේන ඕන ද කියො වකගස කපාඩ්ඩ ේ ඒ  රැණ ... ස්සවාමීනේ 
වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු ඒ  මම කපෝයට පස්සකස්ස 
කදසශනාව ේ  රනේන හිතාකගන ඉනේනවා. ඒ ටතේ මම 
කබාකහෝවිට ඒ   තා රනේන හිතාකගන ඉනේනවා. කේ 
මාස්කයස ම විිහයකවනිදා. නමුතේ මම ඔය අනුශය පිළිබඳදව 
වාර කීපය  විතර  තා රා ඒ පිළිබඳදව. ඒක ී මත ේ කර් 
මම අනුශය ක කෙස්ස කියන කදසවෙස අවිදයාව මත අපි 
අරමුණු ගනේනා අා ාරය අනුව ඒවා පරියුට්ඨානවීම හා 
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තැනේපතේවීම කවනවා. දැනේ අපි යේ අරමුණ ේ ගනේනක ාට ඒ 
අරමුණ නිතය වශකයනේ අාතේම වශකයනේ ගතේකතාතේ නිතය යි 
අාතේම යි කියො ගතේකතාතේ ඒ  තුළ, ඒ  ඉදිරිපතේකවො 
නැවත ක කෙස්ස උපදිනේන පුළුවනේ බව ේ, රාග දසකේශ කමෝහ 
අැතිකවනේන පුළුවනේ බව ේ අර නිතයයි අාතේම යි කියො 
ගැනීම මත නිමමාණය කවනවා. එතක ාට ඒ ට කියනේකනේ 
අපි අනුශය තැනේපතේකවනවා කියො යි. අනුශය 
තැනේපතේකවනවා කියන එක නේ අදහස්ස  කර් පස්ු  කෙ  ඒ 
අරමුණ කහෝ ඒ හා ස්මාන කදය ේ අපට ස්ේමුඛකවනක ාට 
අර මුෙිනේ ගතේතු, දැිව නිතය යි අාතේම යි කියො ගතේතු බව 
නිස්ා ඒ වකගස කදය ේ පස්සකස්ස එනක ාට අර කද  ගැටගහො 
අපි රාග දසකේශ කමෝහ අැතිකවනවා. ඒ කමාකහාකතේ අැතිකවන 
එ ට කියනවා අපි පරියුට්ඨාන කියො, ක කෙස්ස වීතික්ඛම 
අවස්සථාව කියො. අර අරමුණ ගනේන අවස්සථාකේ අපි 
අරමුණ ේ දැිව ගතේතා, නිතය යි අාතේම යි කියො ගැනීම 
නිස්ා පස්ු  කෙ  ඒ  නැවත ිහිකවනේන පුළුවනේ බව, ඒ  
ිහිකවො නැවත අපට රාග දසකේශ කමෝහ අැතිකවනේන 
පුළුවනේ බව කියන එ  ඒ ට කියනේකනේ අනුශය කියො යි. 
එතක ාට කේ කද , අපි අවිදයාව නිස්ා තණේහාව නිස්ා 
ස් ස්සකවනවා කියන එ  බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. 
එතක ාට විදශයනා ාණ තුළිනේ කපනේනනේකනේ ඒ විදශයනා 
ඥානකයනේ අර අාතේම යි නිතය යි කියො ගතේතු බව අයිනේ 
 රනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. කමා ද, ඒ  අපි 
අවිදයාකවනේ ගතේත නිස්ා නැති රනේන පුළුවනේ. අනේන එකහම 
නැති රනේන නැති රනේන එයාකගස අර නැවත නැවත විපා  
ීො රාග දසකේශ කමෝහ අැති රනේන පුළුවනේ හැකියාව තමයි 
දුවමෙකවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා, ඒ නිස්ා අනුශය ශ ේතිය 
දුවමෙකවනවා කියනවා. ඒ වාකගස ම ඒ නිස්ා උපදිනේන පුළුවනේ 
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ක කෙස්ස දුවමෙ කවනවා කියනවා. ඒ  මම  තා කර් 
විදශයනාකවනේ  රනේන පුළුවනේ මට්ටම ේ තිකයනවා. ඒ තමයි 
ඒ අපි කේ ජීවිතකයස නිතය යි අාතේම යි වශකයනේ ගතේත  
කදසවෙස නැති රනේන පුළුවනේ, යටපතේ  රනේන පුළුවනේ. කගවා 
දානේන පුළුවනේ. නමුතේ අපි ස්නේතානකයස පවතේවාකගන අාපු 
යේ ස්නේතාන අනුශය ේ තිකයනවා නේ ඒ  අනුශය කියන 
එ  මාගය ඥානය ේ පහළකවන ේ පස්ුපස් අැවිෙසො  ුමණ 
හරි කවොව  ඉදිරිපතේකවනවා. ඒ තේ මාගය ඥානයකිනේ 
නැති රනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඊට කමහා අපි හුරැපුරදු  රපු 
කදසවෙස විදශයනා ඥානකයනේ දුරැ  රනේන පුළුවනේ කියන එ  
මම කේ කිහිප වතාව ේ මත ේ රා. ඉතිනේ කේ ඊළඟ ස්ැකරතේ 
මම මත ේ  රනේන හිතාකගන ඉනේනවා. ඒ  කගාඩ ේ 
වැදගතේ නිස්ා. ඉතිනේ ඒ  තමයි කමතැන ී විකශසෂකයනේ 
මත ේ  රනේන තිකයනේකනේ කේ විදශයනා ඥාන තුළිනේ, භාවනා 
වැඩ පිළිකවළ තුළිනේ ඒ අනුශය ක කෙස්ස නැති රනවා 
කියන එ  ස්ේබකන්යයනේ.  කතරැවනේ ස්රණ යි. 

පරශසන  රැ:- එතක ාට අපි ිහිය නැති හැම තිස්සකස්ස ම අපි 
කේ අනුශය එ තු ර  ර තමයි ඉනේකනේ. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුඔව.ු කතේරැේගනේන ඕන. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

-------------------------- 

එඩ්වඩ් මහතේමයා:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
අපි දැනේ  ට්ටියකගස තිකයනවා කපාි කේ මට අැකහනවා 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ දශයනය දැ ො, කේ ස්ේබාස්ව ස්ූතරකයස 
ඉස්සස්රහට අරකගන දශයනය දැ ො කේ මාගයකයස යනේන ඕන 
කියන එ  ස්ේබාස්ව ස්ූතරය ඉස්සස්රහට අරකගන කියන 
ක ාට්ඨාශය ේ අප අතකර් ඉනේනවා. ඒ වාකගස ම තවතේ 
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 ට්ටිය ේ ඉනේනවා කේ අාොර ාොම, උදසද ාරාමපුතේත 
වාකගස ඒ ස්මාධිය ේ අැති රකගන, ඒ කියනේකනේ ස්මාධිය 
වඩො, හිත යේ භාවනාව  කයාදො, කේ  දකිනේන කියන 
 ට්ටිය ුතේ ඉනේනවා.  කේ කදකගාෙසො අයතර යේ යේ කේ 
කේ දෘෂසි  මතවාද යනවා කියොතේ කතේකරනවා. කේ ගැන 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස යේ අදහස් ේ පර ාශ  රනේන. මට 
කතේකරන විදියට කේ කදක ේ ම, මට දැනට කතේකරන විදියට 
කේ කදක ේ ම වැරැදසද ේ නෑ වකගස කියො තමයි මට 
හිකතනේකනේ. ඒ වුනාට කේ කද  අර නි ේ  ේෙෑශස කවනවා 
එ ට. ඒ ගැන යේ අදහස් ේ පර ාශ රනවා නේ කබාකහාම 
පිනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒක ී බුදුදහමට අනුව ගතේතහම කේ  
අපට  තා රනේන කවනේකනේ අවකබෝධ රගැනීම කියන 
එ ට අදාෙව යි. ක කන ුට ධමමය අපි අහගතේත ධමමය 
අවකබෝධය  රා යන ගමකනේ ී, ක කන ුට අවකබෝධය 
ස්ඳදහා දශයනය ම ඉදිරිපතේ රකගන ඒ  අවකබෝධ රගනේන 
උතේස්ාහවතේකවනේන පුළුවනේ. තව ක කන ුට ඒ දැනගතේතු 
කදස අවකබෝධ රගනේන - ජ්ානකතා ඵස්ස ස්කතා - ඒ දැනගතේතු 
කදස දකිනේන ක කන ුට ස්මාධිය ේ ෙබො, ස්මාධිය ේ 
උප ාර රකගන, ඒ ස්මාධිකයස උප ාරකයනේ ඒ  දකිනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනවා. කේ ට අපි කියනේකනේ විදශයනායානි , 
ස්මථයානි  කියො.  කේ කදක නේ ම එයා අවකබෝධය  රා 
තමයි යනේකනේ. හැබැයි එ   ාරණාව ේ තිකයනවා. එයා 
දශයනය මුෙස රගතේකතේ කේවා, ස්මාධිය මුෙස රගතේකතේ කේවා, 
තමනේට අවකබෝධ  රගනේන, හැබැයි දශයනය කියන එ  
ස්ුතමය ඥානකයනේ හැකමෝම අහගනේන ඕන. අහකගන 
ඉවරකවො අහගතේතු කදස දැනගැනීමට යි අර පරතිපදා ටි  
තිකයනේකනේ. නමුතේ හැකමෝම  ළ යුතු එ  ේ තමයි ස්ේමා 



63 
 

දිට්ිය, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනාපු ස්ේමාදිට්ිය 
පරිෂස ාර, ස්ේමාදිට්ිය අැතිකවනේන පරිෂස ාර හැටියට 
එනේකනේ පරකතෝකඝෝශය හා කයෝනිකස්ෝමනි ාරය යි. 
පරකතෝකඝෝෂය අනිවායයයකයනේ අවශය යි. ඒ  ඒ කියනේකනේ 
ස්ේමාදිට්ිය නිවැරැදි  ෙයාණ මිතරකය ුකගනේ අහකගන, 
තමනේ ඒ  ඉස්සස්රම කතේරැේ අරකගන එකහම ක නාටයි ිෙස 
රකිනේන තිකයනේකනේ. එකහම ක නාට යි ස්මාධිය. එකහම 
ක නාට යි භාවනාව තිකයනේකනේ. ශීෙ-ස්මාධි-පරඥා කේ ටි  
අයිති කවනේකනේ ස්ේමා දිට්ිය ෙැබුණු ක නාට යි. ඒ නිස්ා 
කනේ  රණීය කමතේත ස්ූතරකයස වනුතේ කපනේනනේකනේ, දිටිඤ්ච 
අනපුගම්ම සීෙවා දස්ස්කනන ස්ේපනේකනා - දෘෂසි ය ට කනා 
පැමිණ දශයනයකිනේ යු ේත ිෙසවතේ ක නාට තමයි 
 ාමයනේකගනේ අයිනේකවො, ගභයය ට කනා පැමිකණන 
තතේත්වයට පතේකවනේන පුළුවනේ කවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ 
දැනේ ඒ  ාෙකයස හිටපු අාොර ාොම, උදසද ාරාමපුතර යි, 
අැතැේ අයකගස ශාස්සතෘවරැනේකගස දෘෂසි ය ේ තිබුණා හිත 
ස්මාධිමතේ  රගතේතහම කේ  කපකනනවා කියො. ඉතිනේ ඒ 
පාද  ස්ූතරතේ අකපස කපළ දහකේ තිකයනවා ස්මාහිකතා භික්ඛු 
යථා ිතං පාජ්නාති - තිකයනවා ස්මාධිමතේ වණුහම අැතේත 
අැතිහැටිකයස දකිනවා කියො. හැබැයි හිත ස්මාධිමතේවණුහම 
දකිනේන අැතේත ේ අහකගන තිකයනේන ඕන. එකහම නැතුව 
කේ හිත ස්මාධිමතේ  රගතේතා කියො ස්මාධිමතේ කවච්චි 
පමණකිනේ තමනේ අහගතේකතේ නැති ස්තයය ේ අවකබෝධ 
කවනවා නේ, එකහනේ අැතේතට ම ඒ අාොර ාොම, 
උදසද ාරාමපුතේත අාී කේ අයටතේ ඒ අවකබෝධය එනේන ඕන. 
නමුතේ එයාො ස්මාධියනේකගනේ ක ළවරවෙසවෙට ගියා. 
කනවස්ඤ්ානාස්ඤ්ායතන පවා අැතැේ අය ගියා. 
අාකිඤ්චඤ්ායතන අාී කේ තතේත්වවෙට. හැබැයි එයාොට 
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කේ දශයනකයස කෙෝක ෝතේතර මාගයය අවකබෝධවකුණේ නැතේකතේ 
එයාොට පරකතෝකඝෝෂයකිනේ ඒ ස්ේමා දිට්ිය ඒ බුදු 
ක කන ුකගනේ  අහපු නැති නිස්ා යි. අහගතේකතේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා  ුමන කදස  රනේන ගියතේ ස්ේමා දිට්ිය අපි අහගතේ කදස 
යි. ඉතිනේ අහගනේන යන ගමකනේ අපි භාවනා රනවා කියන 
එ  එයට අදාෙ යි. කේක නේ අදහස්ස  කර් ස්ේමා දිට්ිය අපි 
අහගනේන ඉස්සකස්ෙසො භාවනා  රනේන කහාඳද නෑ කියන එ  
කනකවයි. චමතරී භාවනාව, බුදුගුණ භාවනාව අාී කේ 
භාවනා, පිළි ුෙස භාවනාව අාී කේ යේ යේ පරමාණවෙිනේ 
අපට නිවැරැදි ස්ේමා දිට්ිය අවකබෝධකවනේන කපරතේ අපි 
ඒවා  රා. ඒක ේ වරද ේ නැහැ. නමුතේ මාගයඥානය ේ, ඵෙය ේ 
උපදවාගනේන නේ එයා කහාඳදට ස්ුතමය ඥානකයනේ අහගතේතු 
ක නාට යි දකිනේන පුළුවනේ. ඒ යි දැනේ ජ්ානකතා අහං 
භි ේඛකව ඵස්ස්කතා - දනේන ක නාට යි දකිනේන පුළුවනේ 
කවනේකනේ. කනා දනේන ක නාට දකිනේන පුළුවනේ කදනේන යි 
ඉනේකනේ. ඒ තමයි කොවතුුරා බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ස්හ පකස්ස 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස. කේ කදනම වහනේකස්සොට, කේ 
උතුමනේ වහනේකස්සොට තව ක කන ුකගනේ අහගනේන අවශය 
නැහැ. ඒ  තමනේ පුරාකගන අාපු පාරමී ශ ේතිය අනුව 
තමනේට ම ස්සවයේභූඥානකයනේ අවකබෝධකවනවා. අනිතේ හැර, 
ස්ැරියුතේ මුගෙනේ අාී අගරශරාව යනේ වහනේකස්සොට පවා තව 
ක කන ුකගනේ ස්ේමා දිට්ිය පිළිබඳදව අහකගන තමයි මාගය 
ඵෙ ෙබනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ  අපි පැහැදිෙිව 
කතේරැේගනේන ඕකනේ.  ඒ නිස්ා නිවනේ දකිනේන නේ ඉස්සස්කරෝ 
ම නිවැරැදි ස්ේමා දිට්ිය අහගනේන ඕන. ඒ යි මාගයකයසතේ 
මුෙිනේ ම ස්ේමා දිට්ිය තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ායි ස්ේමා දිට්ි 
කියො ඒ කේ අහගනේන වැඩ පිළිකවෙ තමයි ඒ මාගයකයස 
ස්ේමා දිට්ි, ස්ේමා ස්ං පසප, අාදිය තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ 
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අහගනේන එ  යි. හැබැයි  රගනේන යනක ාට  රනක ාට 
අපට ක කන ුට පුළුවනේ ඒ අහගතේත කදස අවකබෝධ 
 රගනේන. මුෙිනේ ස්මාධිය වඩො, කහාඳදට ධයානය ේ ද ේවා 
ගිහිෙසො ඊට පස්සකස්ස දර්ශනය කයාමු රකගන දකිනේන. තව 
ක කන ුට ධයාන ද ේවා කනා ගිහිනේ යේ පරමාණය ට 
ස්මථය  රො පුළුවනේ. අැතැේ ක කන ේ එකහම නැහැ. 
ශුෂසඛ විදශය  අය විදශයනායානි  අය ස්මාධිය ේ නැතුව 
විදශයනාකේ ඒ ගනේනා කදස ම  මටහණ ේ වශකයනේ 
කයාදාකගන උතේස්ාහවතේ කවනවා. එකහම ක නාට තේ, 
දකිනේන පුළුවනේ. ඒ  තමනේ දකිනේන යන ගමණ ේ. ඒ නිස්ා 
ඒ කද  පැහැදිළිව අපි කවනේ රගනේන ඕන. කතරැවනේ ස්රණ 
යි. 

-------------------- 

පරශසනය ේ :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට කපාි පරශසනය ේ 
තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔබ වහනේකස්ස අර 
මහා ම්මවිභඞ්ඝ ස්ූතරකයස ස්ඳදහනේ  රපු අවස්සථාකේ ී, 
එතැනතේ  ුස්ෙය මැඩෙන අ ුස්ෙ මම කියනක ාට එතැන 
අැතේතට ම මැඩපවතේවනවා ද ස්සවාමීනේ වහනේස්, නැතිනේ 
යටපතේවීම ේ ද ිද්ධකවනේකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු යටපතේවීම ේ.  

------------------ 

පරශසනය ේ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, තවතේ කපාි පරශනය ේ 
තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, ස්මහර විට අද කදසශනාවට 
අදාෙ නැතිවනේන පුළුවනේ. ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ උපාදාන 
පච්චයා භකවා කියනක ාට එතැන දැනේ උපාදානය කියන 
එ   චචති ය ේ වකගස අපි දකිනේකනේ නැහැ කනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, චචති  පනස්ස කද කිනේ ...  
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ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ධමම වශකයනේ කපනේනනේන පුළුවනේ. 
චචති  පණස්සකදක ේ. උපාදාන කිේවහම හතර ේ 
තිකයනවා කනේ.  ාමඋපාදාන, දිට්ි උපාදාන, අතේතවාද 
උපාදාන, සීෙේබත උපාදාන.  ාම උපාදානය ධමම වශකයනේ, 
චචති ය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ කෙෝභය. කෙෝභය 
නැතේනේ ඒ  දිටි උපාදානය කියන දිටි චචති ය යි. 
එතක ාට ඒ දිටි චචති ය ම තමයි අතේතවාද 
උපාදානය, සීෙේබත උපාදානය වශකයනුතේ ඒ නිකයෝජ්නය 
කවනේකනේතේ දිට්ි චචති යම යි. එතක ාට කේ ස්තර 
උපාදානය ධමම වශකයනේ, කේ චචති  වශකයනේ, කද  ේ 
තිකයනවා කෙෝභය හා දිට්ිය. ඔය කද  තමයි ධමම වශකයනේ 
තිකයනේකනේ.  

-------------------- 

ජ්යරාණි මහතේමිය :- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර 
ඉස්සකස්ෙසො එ  මහතේමකය ේ පරශසනය ේ අැහුවා කනේ අර 
උතේපතේති භවය යි,  මම භවය යි උතේපතේති භවය යි. 
එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ස්ඳදහනේ  රා කනේ ජ්ාතිකයස 
පරකභසධය ේ තමයි උපසපතේති භවය කියො. ඉතිනේ ඒක නේ 
කතේරැේගනේකනේ දැනේ, උපසපතේති භවය කියනක ාට  ාමභව, 
රෑපභව, අරෑපභව කියනවා කනේ. ඉතිනේ ඒවාවෙ ජ්ාතිය 
අැතිවන එ  ද ඒක නේ කතේරැේගනේන ඕන ස්සවාමීනේ වහනේස්? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ුදැනේ භවය කියන  ාමභව, රෑපභව, 
අරෑපභව කියො භවය කියනක ාට ඒ භවය  ස්සවභාවයට 
අනු ූෙව ස්ස න්ධ වශකයනේ යේ භූමිය  පහළවීම ේ  
ඉපීම ේ, ස්තේත්වයනේකගස හටගැනීම තමයි ජ්ාතිය කියො 
කියනේකනේ. එතක ාට ඒ ජ්ාතිය අර භවයට අනුරෑපව ම 
තමයි ෙැකබනේකනේ.  
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පරශසන රැ:- හැබැයි එතක ාට දැනේ  මම භවය කහසතුකවනවා 
ද කේ කේවා  මමභවය ක ාකහාමතේ කහසතුකවනේන ඕන කනේ 
කේ වාකගස උපසපතේති භවය ෙබනේන.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔව.ු එතැන  මම භවය ම තමයි. දැනේ 
ජ්ාතිය කවනක ාට ජ්ාතිය කියනක ාට ම කියනේකනේ ජ්ාතියට 
පරතයකවනේකනේ භව කදක නේ  මම භවය කියො.  මමභව 
පච්චයා ජ්ාති. නමුතේ කේ  මමය අැතුකළස, අපට කේ  මමය 
අැතුකළස භවය ක ාටස්ස  රනේන පුළුවනේ. දැනේ අ ුස්ෙ 
 මමය ේ නේ, ඒ  අ ුස්ෙ  මමය ඔය භවය දානේන පුළුවනේ 
 ාමභවය අැතුළට. එතක ාට  මමය වශකයනේ අ ුස්ෙය ම 
තමයි. අ ුස්ෙය කියන එ  කගාඩ ට දැේමහම ක ාකහද 
තිකයනේකනේ  ාමභවය නමැති උපසපතේතිභවය හැටියට 
කපනේනන ඒ උපසපතේති භවය අැතුකළස තමයි ඒ  තිකයනේකනේ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ට අනුරෑපව ම තමයි ජ්ාතිය කවනේකනේ. ඒ 
නිස්ා යි කේ කද  ම එ  ම පරකභසදය ේ කියො අදහස්ස කළස 
ඒ ට අනුරැපව ෙැකබන නිස්ා යි. ඉතිනේ නමුතේ කේ  මම 
භවය, උපසපතේති භවය කියන කදක ේ ම නිකයෝජ්නය 
කවනේකනේ තමනේ  රපු  මමය යි. ඒ  මමය කබදනේන පුළුවනේ 
භව වශකයනේ. අපි කියමු ක කන ේ  මමය ේ  රනවා,  ුස්ෙ 
 මමය ේ. ඒ  ධයානය ේ. පරථමධයානය. ඒ   ුස්ෙ මමය ේ. 
දැනේ කේ  ුස්ෙ මමය දානේකනේ ක ාහාට ද? රෑපභවයට යි. 
අනේන ඒ වාකගස එතක ාට ඒ ට අනුව ජ්ාතිය කවනක ාට 
එයා රෑපාවචර කෙෝ කයස ගිහිෙසො උපදිනවා. අනේන ජ්ාතිය.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.    
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

කපෞදසගෙි ව මට වැටකහන අා ාරයට තමයි අැතේතට 
ම කහාඳද කදස  රනක ාට අපට ඒ ට විරැද්ධව  ය 
බාධා  රනවා. හැබැයි ඒ  කවනේනට පුළුවනේ එ  ේ. 
ඒ  මනුෂය කෙෝ ය තුළතේ තිකයනවා. ස්මහරවිට 
එකහම අපි දියණුකුවනක ාට ඒ ට අ ුෙස කහළො 
රක්ෂාව, රැකීරක්ෂා ගතේතතේ ඒක ේ තුළ අපි දියණුු 
කවනේන ගිකයාතේ ඒ   ායයයාෙය තුළ අැතුකළස ඉනේන අය 
පවා කේ ට අ ුෙස කහළො කේ  වළ ේවනේන හදන 
අය ඉනේනවා.  

ඒ වාකගස ම තමයි කබාකහෝ විට කේ  ුස්ෙ  මමයනේ 
 රන ක ාට කේ  ුස්ෙ  මමයනේට අ ැමැති,  ුස්ෙ 
බෙය නිස්ා යේ අයට ඒ පුදසගෙයාට ස්මීපකවනේන, 
බෙපෑේ  රනේන බැරිකවනක ාට ඒක නේ දුවමෙ 
 රනේන හදන ස්තේත්ව ක ාටස්ුතේ ඉනේනවා. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා ඒ  ාෙකයස ඉඳදනේ අපට කපකනනේන තිබුණ එ  ේ 
කේ මාර බෙකේග කියනේකනේ. ඒ මාර බෙකේග කියනවා 
 ේකෙසශ මාර, මච්චු මාර, අාී කනාකය ේ අා ාරකයනේ 
ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ. ක කෙස්ස වශකයනුතේ මාරකයෝ 
කියො අපට කපනේනො තිකයනවා. හැබැයි බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්සට පවා බාධා  රපු, ශරාව යනේට පවා බාධා 
 රපු අැතැේ මාර පිරිස් හිටියා. ඒ කියනේකනේ මීට 
අ ැමැති පිරිස්ස. ඉතිනේ එකහම බාධ තේ අපට එනේන 
පුළුවනේ. 


