
 
 

 

ධම්මනියාමතාවය - 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම්මනියාමතාවය - 18 
 

 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

 

2021.06.05වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 2 ) 
විදරශනාකවනේ දුරැවන ක කෙස්ස හා  රමකයස පරතය භාවය. 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවටYoutube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 

https://www.youtube.com/watch?v=kisKIOqcVI8 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

https://www.youtube.com/watch?v=kisKIOqcVI8&list=PLQS4A9Sa7zRBr457J0-txXxak-jZSGrKD&index=18


 
 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙෙ ම ොත නැවත මුද්රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 

මේශකයන් වහන්මසම්ේ අවසරය ලෙො ගන්නො 
මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.06.05 වැනි දින  වත්වන ලද 

දහඅට වැනි ධමම කදසශනාව යි. 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 2 ) 
විදරශනාකවනේ දුරැවන ක කෙස්ස හා  රමකයස පරතය භාවය. 

යනේන අරමණුු  රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 
 රැණාකවනේ යතුුව  

හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 
ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 

               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 
වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය, 

ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය 
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පරශසනය ේ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ කේ අ සු්ෙ  මමවෙට කච්තනාව අවශය 
නැහැ කියන එ  අැතේතට ම කේ අලුකතනේ ඔළුවට වැටුනා අද. මට කේ  
අහනක ාට මත ේකවනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අර චිතේත වීථිවෙ 
තිකයනවා කනේ අපි දැනේ  සු්ෙස අ සු්ෙස  මම  රනක ාට කවාතේථපන 
කියන හිකතේ ී විවෘත මනි ාරයකිනේ හිටිකයාතේ අ සු්ෙස  රනවාය 
කියො. ඒ මද කමතැන කේ කියකවනේකනේ? ඒ යි, තවතේ  තාව ේ 
මත ේකවනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ඔය අනංගන සූ්තරකයස ී කනා දැන 
වරද ේ  රන පුදසගෙයාට වඩා දැනකගන වරද ේ  රන පදුසගෙයා කශරෂසඨ යි 
කියො.  ඒ අවස්සථා කදක ේ ී ම කියකවනේකනේ කේ  ාරණයම ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්?  
 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔවු ස්මාන  ාරණාව ේ තිකයනේකනේ. කමා ද කේ, 
අතන දැනේ කනාදැන  රන ක නාට වඩා දැනකගන  රන ක නා කශරසෂ සඨ 
යි කිේකේ දැනකගන  රන අයකගස වරද පිළිබඳදව ෙජ්ජ්ා භය තිකයනවා. 
වරද වරද හැටියට දනේනා නිස්ා එයාට යේ පරමාණය  ිහිය තිකයනවා. 
නමුතේ ඔය  සු්ො සු්ෙය පළිිබඳදව දනේකනේ නැති ක නා, ඒක ේ 
භයාන  ම කනා දනේනා ක නා ඒවා බැස්කගන  රනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
ඒක ේ හානිය, උපාදානය වැඩියි. ඒ නිස්ා ඒ  තමයි එතැන ී 
කපනේනනේකනේ. මම අර කිේකේ අ සු්ෙ  මමයනේට කච්තනාකවනේ කතාරව 
කවනවා කියන එ  කනකවයි එතැන මම අදහස්ස  කර. එතැන කච්තනාව 
හැටියට ගනේන ඕකනේ අප ි කේ ිහිය කියන එ  යි මම කිේකේ. කච්තනාව 
කනකවයි, ිහිය යි. ිහිය අවශය නැහැ අ සු්ෙයනේ  රනේන කියන එ  යි 
එතැන කිේකේ. එකහම නැතුව දැනේ කච්තනාව හැම හිත ට ම අවශය යි. 
 සු්ෙ  මමය ේ  රතේ, අ සු්ෙ  මමය ේ  රතේ විපා ය ේ,  රියා, කෙෞකි  
කෙෝක ෝතේතර හැම ිත  ම කච්තනාව තිකයනවා. හැබැයි අ සු්ෙ  මමයනේ 
තළු ිහිය නැහැ.  සු්ෙ  මමයනේ  රනවා නේ  සු්ෙය  රනේකනේ හැම 
කවොකේ ම ිහිකයනේ යු ේතව යි. ඒ  ිහිය නැතිනේ එතැන,  සු්ෙස 
ස්සවරෑපය ගතේතතේ  සු්ෙස කනකවයි. ිහිය නැතුව අපි පරුැදසදට  රාට. අපි 
මෙස  ඩන එ  පුරැදසදට  රනවා. ඉතිනේ ඒ  කේ  රියාව දිහා බැලුවහම 
අරයා  සු්ෙය ේ  රනවා කියො කිේවාට එයා කවන කවන කදසවෙස හිත 
හිතා නේ ඉනේකනේ, ඒ   සු්ෙස කනකවයි. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ 
අ සු්ෙයට ිහිකයනේ කතාරව කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා එතැන කච්තනාව 
කියන වචනය නැතවු ිහිය කියන වචනය දාගනේන. නිවැරැදි රගනේන 
ඕන.   
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2021.06.05 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 2 ) 
විදරශනාකවනේ දුරැවන ක කෙස්ස හා  රමකයස පරතය භාවය. 

 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
 
කහාඳදයි, ශරද්ධාවනේත පිනේවතුනි, අදතේ ස්ුපුරැදු පරිදි අපි 
 රකගන යන කදසශනා මාොකේ ගියවර  තා රපු 
කදසශනාකවනුතේ  තා  ළ යුත ුක ාටස්ස ටි  ේ තිකයනවා. ඒ 
ටි   තා රන බව මම මත ේ ළා. ඉතිනේ ඒක ී කේ 
උපාදාන පච්චයා භකවා කියන ධමම  ාරණාව ඔස්සකස්ස 
 තා ළයුතු පරධාන මාතෘ ා කද  ේ තිබුණා,  තා රනේන 
ඉතුරැකවො. එයිනේ එ  ේ තමයි කේ උපාදාන පරතයකයනේ වන 
භවය කියන එ  අපි මත ේ  ළා, කේ  මමය කියන එ . 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ  මමය පිළිබඳදව යි කේ භවය 
හැටියට පටිච්චස්මුපසපාද අංගය ේ හැටියට කපනේනො 
තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා මම ඒ වනුාට ගිය ස්ැකර මත ේ 
 රා අර විදශශනාව පිළිබඳදව, විදශශනාකවනේ දුරැවන ක කෙස්ස 
අනුශය පිළිබඳදව,  තා රන බව. ඉතිනේ කේ කද  ම 
 තා රනේන අපහස්ු නිස්ා මම තීරණය රගතේතා කේ 
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මාතෘ ාවට අදාෙකවනේකනේ  මමය නිස්ා  මමය පිළිබඳදව 
 තා කරාතේ කහාඳදයි කියො.  නමුතේ දුරැකවන ක කෙස්ස 
පිළිබඳදව මම ඒ ස්ඳදහා විකශසෂකයනේ ස්ූදානේකවො, ඒ ස්ඳදහා 
පතරි ා තේ ස් ස්ස රො තිබුකණේ. නමුතේ ඒක ේ ක ාටස් ේ මම 
 තා රනේන බොකපාකරාතේතුකවනවා.  

ඒ වාකගස ම ඒ පිළිබඳදව, විදශශනාකවනේ දුරැකවන ක කෙස්ස 
පිළිබඳදව ඉතාමතේ වැදගතේ ධමම  ාරණා රාශිය ේ තිකයනවා. 
ඒ  මම කේ කවන ම කදසශනාව ේ වශකයනේ ිද්ධ රනේන 
අදහස්ස රකගන ඉනේනවා. ස්මහරවිට කපාකස්ානේ කපෝය 
නිමිතේකතනේ යේ කදසශනාව ේ තිබුකණාතේ, ඒක ී  රනේන කහෝ 
අදහස්ස රකගන තිකයනවා. ඒ පිළිබඳදව කදසශනාව 
පැවැතේවකුණාතේ මම වටස්සඅැපස ගෘපස එ ට ඒක ේ ෙිනේ ේ එ  
දැේමහම හැකමෝටම ස්ේබන්ධකවො කහෝ ඒ පිළිබඳදව 
දැනගනේන පුළුවනේ. ඒ කදසශනාවට ස්ේබන්ධකවනේන 
පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

ඒ  ාරණාව මම කේ කදසශනාවට පළමුව ම මත ේ රනේන 
අදහස්ස  කර. 

ඉතිනේ අපි අාපහු අකපස කදසශනා මාොවට ස්ේබන්ධවකුනාතේ, 
පටිච්චස්මුපසපාදය දැනේ අනේතිම ක ාටස් අපිට  තා රකගන 
යනේන තිකයනේකනේ.   තව භව පච්චයා ජ්ාති, ජ්රා, මරණ 
කියන කේ  ාරණාව, ජ්ාතිය, ජ්රා, මරණ කේ  ාරණා ටි  
එ  දවස් ට  තා රො ඉවර රගනේන පුළුවනේ. ඊට පස්සකස්ස 
පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිබඳදව අට්ඨ ථා, ටී ා හා පුරාණ 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්සොකගස කනාකය ේ කබීේ නයායයනේ 
පිළිබඳදවතේ  තා රනේන තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ ටි තේ 
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 තා රහම අපට පටිච්චස්මුපසපාදකයස ස්ූතර භාජ්ණීය ක ාටස් 
අවස්නේ රනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද අපට කේ උපාදාන පරතයකයනේ වන භවය 
පිළිබඳදව තව ඉතුරැකවො තිකයන ක ාටස්ස ටි  කේ කවොකේ 
 තා  රමු.   

ඉතිනේ මම ගයි ස්ැකර මත ේ  රා කේ උපාදානය නිස්ා වන 
භවය කද වැදෑරැේ කවනවා කියො.  මම භවය හා උපසපතේති 
භවය. 

එතක ාට එකහම උපාදාන පරතයකයනේ වන භවය, තමනේකගස 
කච්තනාව මත පදනේකවො උපදින භවය, එ ේක ෝ 
තමනේකගස ස්නේතානය තුළ ම කගාඩනැකගනේකනේ භවය කියන 
එ  ක න ක නාකගස කච්තනා නානත්වය අනුව කේ 
විපා යනේකගස නානත්වය ඒ  මමයට අනු ූෙව ෙැකබනවා. 
එතක ාට එ  ම උපාදානය නිස්ා කේ ෙැකබනේකනේ.  ාම 
උපාදාන, දිටඨි උපාදාන අාී කේ උපාදානය කියන එ  
කහසතුකවො, ඒ කහසතුකවනේ හටගතේත ඵෙය ේ හැටියට යි 
පරතය, පරතයුපසපනේන කියන අපි කේ වචනවෙිනේ  තා රපු, 
පරතය හැටියට උපාදානය කියන එ තේ, ඒ නිස්ා උපදින 
පරතයුපසපනේනය හැටියට භවය කියන එ  අපි  තා රගතේතා. 
ඉවර රගතේතා. ගියවර.  

ඒක ේ දැනේ මම නිතර මත ේ රපු එ  ේ තමයි කේ 
මාතෘ ාව.  භවය පිළිබඳදව මාතෘ ාව අපි ජීවිතයට ඉතාමතේ 
වැදගතේ. ජීවිතයට ස්ේබන්ධ, ස්මීප මාතෘ ාව ේ හැටියට. ඒ 
කහසතුව තමයි අපි දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ, අප තුළ 
නිරනේතරකයනේ  ුස්ො ුස්ෙ  මමකයෝ ිද්ධකවනවා. ඒක නේ 
විකශසෂකයනේ අපි ස්ඳදහනේ  රනේන ඕන කේ අ ුස්ෙ  මම 
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ගැන.  ුස්ෙ  මම කනකවයි. දැනේ  ුස්ෙ  මමය ේ කවනවා නේ 
ඒ  අපි දැනකගන ම යි ිද්ධ රනේකනේ.  කමා ද, හැම 
 ුස්ෙය ට ම ිහිය, ස්තිය කියන එ   ුස්ෙ ස්ාධාරණ 
ධමමය ේ හැටියට ඉදිරිපතේකවනවා. ඉතිනේ ඒවා අපට  ාෙයතේ 
එ ේ  අමත කවො යනේන පුළුවනේ. නමුතේ,  රන අවස්සථාකේ 
ඒ   ුස්ෙය ේ නේ, ඒ පිළිබඳදව අපි දැනුම අැතිව ම තමයි 
 රනේකනේ. දැනුම තිබුකණාතේ තමයි ඒ   ුස්ෙය ේ කවනේකනේ. 
ඒ  අපි  රියාකවනේ කනකවයි ඒ  කවනේකනේ.  අප තුළ 
කච්තනාව ේ ස් ස්සවීකමනේ.  

නමුතේ අ ුස්ෙය පිළිබඳදව අපට ඒවා පිළිබඳදව ිහිය කියන 
එ  කනා කයී තමයි ිද්ධකවනේකනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා කේ 
අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සවීම පිළිබඳදව  තා කරාතේ, ඒ අ ුස්ෙයනේ 
පිළිබඳදව  මමය පිළිබඳදව දැනගැනීම කනා දැනගැනීම මත 
කනකවයි අ ුස්ෙය ස් ස්සකවනේකනේ.  ුස්ෙය නේ එකහම 
කනකවයි.  ුස්ෙය ස් ස්සකවනේන නේ ිහිය තිකයනේන ම 
ඕන. ිහිය තිබකුණාතේ තමයි, ඒ   සු්ෙස කවනේකනේ.  

දැනේ අ ුස්ෙස පිළිබඳදව, අපට කේ අ ුස්ෙය ේ වණුා, කේ 
අ ුස්ෙ  මමය ේ ස් ස්ස වණුා. කේ ට විපා  කේ කේ වකගස 
තිකයනවා කියො අාීනව අාී කේ ියෙසෙ දැනකගන ඉඳීම 
මත ිද්ධකවනේකනේ නැහැ. අ ුස්ෙය, අ ුස්ෙය හැටියට 
දැනගතේකතාතේ ඒ  ම  ුස්ෙස කියො යි අපට ස්ේමාදිටඨි 
ස්ූතරකයස  තා  කර. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේක ේ තිකයන අනතුර, 
භයාන  ම තමයි අ ුස්ෙය කියන එ  අපකගස ිහිකයනේ 
කතාරව ිද්ධකවන එ  ේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ ට පදනම 
කවනේකනේ, අ ුස්ෙ  මමයනේට පදනම කවනේකනේ  මම නිධානය 
හැටියට කපනේවන, කෙෝභය, දසකේශය, කමෝහය කියො මත ේ 
 රා. ඒ  තිරිස්නේ ස්කත ේ කවනේන පුළුවනේ ඒ  මමය පිළිබඳදව 
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හාං විිය ේවතේ දනේකනේ නැති, ස්තර අපාකයස ඉනේන, 
කපරසතයනේ, නිරයනේ, නිරකයස ඉනේන නිරිස්තුනේ අාී කේ 
ස්තේත්වකයෝ කවනේන පුළුවනේ. කනාකය ේ මිතයාදෘෂසඨි අය 
කවනේන පුළුවනේ.  මමය විශසවාස්  රනේකනේ නැති අය. ඒ 
ක ායි ක නාට වුණතේ කේ  මම ස් ස්සකවනේන පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපි, අකපස ජීවිතයට කේ  
වැදගතේ කියො කමා  ේ නිස්ා ද?  මමය පිළිබඳදව කියො 
කදන කේ පටිච්චස්මුපසපාදය බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස  මමය 
කියො ීො  මම නිකරෝධය  රන වැඩ පිළිකවෙතේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. භව නිකරාකධා 
නිබ් බානං.  

භව නිකරාකධා නිබ් බානං කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
නිවන පිළිබඳදව කදසශනා  රන ක ාට භව නිකරෝධය නිවන 
යි කියන එ  කදසශනා රපු බව මම ගිය ස්ැකර කදසශනාකවදි 
තේ මත ේ රා. ඒ නිස්ා කේ  මමය නිරැද්ධ රනේන පුළුවනේ 
 රමකේද කද  ේ තිකයන බවතේ අපි මත ේ රගතේතා. 
ස්ා ච්ඡා රගතේතා.  

එ  ේ තමයි ස්මථ-විදශශනා ඤාණයනේකගනේ,  
භාවනාවනේකගනේ දුරැකවන  මම. දුරැකවනවා කියනක ාට අපි 
කතේරැේගනේන ඕන ඒ  යටපතේකිරීේ වශකයනේ දුරැකවනවා. 
යටපතේකිරීේ වශකයනේ දුරැ රකගන අපි එ  දිගට බණ-
භාවනා  රකගන යනක ාට ඉන්ිය ධමමයනේ, කබාජක්ධඞ්ග 
ධමමයනේ දුරැකවො නැවත නූපදින අා ාරකයනේ ම 
නිරැද්ධකවනවා. ඒ  කනා හටගනේනා අා ාරයට පතේකවනවා, 
අනුශය නැතිවීකමනේ මාගශඥානයකිනේ. එතක ාට අපට එ  
පාර ම කේ මාගශඥානකයනේ කේ අනුශය නැති රනේන 
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පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ  පිළිකවළ ට, තමනේ තුළ අ ුස්ෙ 
 මම යටපතේ රකගන විශස ේභන වශකයනේ, තදඞ්ග වශකයනේ 
යටපතේ රකගන පැමිණිච්චි ක නා තමයි මාගශඥානයකිනේ ඒ 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස ක කෙස්ස අපි දුරැ රගනේකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ අනුව කේ විදශශනාව කියන එ ට හැකියාව 
තිකයනවා,  ඒ විදශශනා ශ ේතිකයනේ, ඒ ඥාන බෙකයනේ, ඒ 
අ ුස්ෙ  මමයනේ යටපතේ රනේන. ඒ විදශශනා ශ ේතිය තිකයන 
තා ේ  ෙස ඒවා නූපදින අා ාරයට තමනේකගස ජීවිතය 
ස් ස්ස රගනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම ඒවාට ඉදිරිපතේකවනේන 
තිකයන හැකියාව දුවමෙ රනේන පුළුවනේ. ඉදිරිපතේ කනා වී ඒවා 
යටපතේ කිරීකේ හැකියාවනේ විදශශනා ඥානයනේට තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ විදශශනා ඥානය දියුණු රගතේත ක නා 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ පවා එයා අ ුස්ෙයට 
ඉදිරිපතේකවනේන කනා ී, කේ ජීවිතකයස නිවනේ කනා 
දැ ේක ාතේ, ස්ුගති පරායන කවො, ඒ අා ාරකයනේ ම නැවත 
දුගතිය ට කනා වැටී, දු ේ ක ළවර  රගනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා විදශශනා ඥාන කියො කියනේකනේ අපි 
දුගතිකයනේ වෙ ො,  ස්ස්ර ක ටි ර ගැනීම කහෝ ස්ස්ර 
අවස්නේකිරීම, දු  නිමා කිරීම කියන කේ අානිශංස් රැස් ේ 
තිකයන නිස්ා ඒ විදශශනාව කියන එ  විකශසෂකයනේ අපි  ළ 
යුතු, අපකගස ජීවිතයට එ තු රගතයුතු,  ාරණාව ේ හැටියට 
ගිය ස්ැකරතේ අපි මත ේ  රා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ විදශශනාකවනේ දුරැවන ක කෙස්ස පිළිබඳදව 
ගිය ස්ැකර අපි යේ පරමාණය ට  තා රා. ඉතිනේ ඒක නේ 
අපි තවතේ අපි ගතේකතාතේ දැනේ, ධයානොභීනේ ගතේතහම 
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විදශශනාව ේ නැහැ. ස්මථය ම යි. දැනේ එයා ඒ ධයානය ේ, 
පරථමධයානය යේකිි ක න ේ ෙබාගතේකතාතේ, ඒ ධයානකයනේ 
කනා පිරිහී ඉනේන තා ේ  ෙස ඔහුට නීවරණ ධමමයනේ අැවිෙසො 
බෙපෑේ  රනේකනේ නැහැ. කනා පිරිහී ඉනේනවා කියන එක නේ 
අදහස්ස  කර ඔහු ධයානකයස රෑ දාවෙස කදක ේ හැම 
කමාකහාකතේ ම ධයාන ස්මාපතේතිකයස ඉනේනවා කියන එ  
කනකවයි. එදිකනදා යේ යේ  ටයුතු  රනවා.   එයා අාහාර 
පාන ගනේන ඒවා, එදාකනදා තමනේකගස  ජීවතේවීම ස්ඳදහා 
 රන අතයාවශය  ාරණා, ඒවා කේ ධයාන ිතේවෙිනේ 
 රනවා කනකවයි. ඒවා ස්ාමානයකයනේ කෙෞකි   ුස්ෙස 
ිතේවෙිනේ  රන කදසවෙස. විපා ,  ුස්ෙස, කේවා තමයි 
පෘතගසජ්නයාට උපදිනේන පුළුවනේ. නමුතේ එයා ධයානකයනේ 
කනා පිරිහී ඉනේනා තා ේ  ෙස එයාට නීවරණ ධමමයනේ 
අැවිෙසො, අ ුස්ෙ ධමමයනේ අැවිෙසො එයාට කේ බෙපෑේ 
 රනේකනේ නැහැ.  

ඒ  ාරණා අපි විදශශනා පැතේතට ගතේකතාතේ අපි කනාකය ුතේ 
 තා පරවෘතේති අහො තිකයනවා අතීතකයස ස්සවාමීනේවහනේකස්සො 
පිළිබඳදව. ඒ අතකර එ ේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ, අපි නිතර 
අහො තිකයනවා, මහාිව ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ගැන. 
උනේවහනේකස්ස කගෝෙකයෝ හදො රහතේකවො කියො මුොකවො 
හිටියා අවරුැදු ගණන ේ ම. මට මත  හැට අවරුැදසද ේ වකගස 
කියො යි. ඒ  හරියට මට මත  නෑ. ඒ වාකගස  ාෙය ේ 
තමනේ රහතේකවො කියො හිතාකගන හිටියා. ඒක නේ අපට 
අදහස්සකවනේකනේ උනේවහනේකස්සට කේ අ ුස්ෙයනේ කියන ඒවා 
ඒ  ාෙය පුරාවට ම පැමිණිො නැතිබවයි. එකහනේ 
උනේවහනේකස්සකගස විදශශනා ශ ේතිය බෙකයනේ ඒ කිිම 
අවස්සථාව  අ ුස්ෙය ට එනේන කනා ී, ඒ මනස් 
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පවතේවනේන පුළුවනේ ම තිබිො තිකයනවා. පස්ු  ාෙය  
 ෙයාන මිතරකය ේ ඉදිරිපතේකවො උනේවහනේකස්සකගස තවම 
අනුශය තිකයනවා කියන එ  මතු රො ීො, රහතේකවනේන 
උප ාර  රපු  ථා පරවෘතේතිය ේ අහො තිකයනවා.  

ඒ වාකගස කනාකය ේ  තා පරවෘතේති තිකයනවා. කේ විදශශනාව 
තුළිනේ හැකියාව තිකයනවා අපට කේ අ ුස්ෙ  මම, ක කෙස්ස 
විපා  යටපතේ රනේන හැකියාව ේ තිකයනවා.  අනේන ඒ 
යටපතේ කිරීකේ හැකියාව නිස්ා ම අපට පුළුවනේ ම තිකයනවා 
නිවනේ දකිනා තුරැ, ඒ  ුස්ෙ ධමමයනේ පවතේවාකගන, ඒ ඉන්ිය 
ධමමයනේ දියුණු රගැනීකේ හැකියාව ඒ නිස්ා අපට ෙැබිො 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ කේ ඒ පිළිබඳදව පාද  ස්ූතර කිහිපය ේ තිකයනවා. ඒ  
මම ස්ේපූරණ  තා රනේකනේ නැතිවුණතේ මම පතරි ා වගය ේ 
ස් ස්ස රො තිබුණු නිස්ා, ඒ  දැනේ අපි ඒක ේ ක ාටස් ේ 
අරකගන, කේ විදශශනාකවනේ අ ුස්ෙ  මම, ක කෙස්ස 
දුරැකවනවා කියන එ  පාද  ස්ූතර අටඨ ථා ටී ා අැස්ුකරනේ 
යේ පරමාණය ේ කේ කවොකේ මම  තා රනවා. ඉතිනේ ඒ 
වාකගස ම කේ දැනේ අපි තව  ාරණාව ේ තිකයනවා මට 
කේ ට කපර මත ේ රනේන : 

විදශශනා ඥානවෙිනේ අ ුස්ෙ  මමයනේකගස ශ ේතිය 
නැතිකවනවා. අපි යේ අ ුස්ෙ  මම  රා නේ ඒ අ ුස්ෙ 
 මමයනේකගස විපා ය අකහෝි කවනවා කනකවයි. අ ුස්ෙ 
 මමය  විපා ය වුණතේ ඉදිරිපතේකවනේකනේ ස්ුදුස්ු අවස්සථාව 
ෙැබුණහම යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ , ඒ විපා ය කියන එ  
රහතේවණුතේ, ස්ේමාස්ේබුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සො වණුතේ, ඒ 
වකගස ම පෘතගසජ්නයා වණුතේ, විපා ය ස්ුදුස්ු අවස්සථාකේ 
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පරිස්රය ස්ැ ැස්ුකණාතේ විපා  කදනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා. නමුතේ කේ විදශශනා ඥානවෙිනේ හා මාගශ 
ඥානකයනේ අ ුස්ෙයනේ ස්හමුෙිනේ ම යටපතේ වීම, දුරැවීම 
කියන එ  ිද්ධකවනවා.  

එතක ාට දැනේ අපි විදශශනාවනේකගනේ  රනේකනේ අපි ඕවා 
ිද්ධකවච්චි අ ුස්ෙ  මමයනේ විදශශනා බෙකයනේ, විදශශනා 
ඥානයනේකගනේ, ඒවාකයස තිකයන මුළාව කතේරැේ අරකගන 
ඒවාට තිකයන උපාදානය දුවමෙ  රො, අයිනේ  රො, යටපතේ 
කිරීම යි. ඒ නිස්ා දැනේ අපට මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
පරතිස්න්ධි වශකයනේ යේ තැන  උපදිනේන කහසතුකවනේකනේ, අපි 
 රපු, කේ ජීවිතකයස අපිට ස්ේබන්ධකවනේකනේ, අපි කමයට 
කපර  රපු  ුස්ෙස අ ුස්ෙස විපා  කනකවයි. විපා යකිනේ 
කනකවයි. කේ ජීවිතකයස විපා යකිනේ නැවත විපා ය ේ 
හදනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ නිස්ා අපට පරතිස්න්ධි කමාකහාකතේ ී 
අපට ඉදිරිපතේකවනේකනේ අපි  රපු  ුස්ෙ  මමය ේ කහෝ 
අ ුස්ෙ  මමය ේ තමයි උපදිනේකනේ.  

එතක ාට අපි විදශශනා ඥාන කියො කියනේකනේ පරබෙ 
 ුස්ෙතාවය ේ.  ුස්ෙ  මම අපි ිකතේ දියුණු රො තිකයන 
නිස්ා ම මරණාස්නේන කමාකහාකතේ ී ඒ මරණාස්නේන 
චිතේතවීථීකයස ී අපට ඒ අ ුස්ෙ  මම ඉදිරිපතේකවන එ  
නතරකවනවා. කමා ද, ඒවා විදශශනා ඥානකයනේ දුරැ රො, 
යටපතේ රො තිකයන නිස්ා.  ඒ නිස්ා ඒ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ කහෝ අපට ඉදිරිපතේකවනේකනේ  ුස්ෙ  මමය ේ. 
 ුස්ෙ  මමය ට අනුව තමයි අපට ඊළඟ පරතිස්න්ධිකයනේ 
විපා  වශකයනේ කදනේකනේ. එතක ාට  ුස්ෙ  මමයකිනේ විපා  
කදන නිස්ා අ ුස්ෙ  මම විදශශනා ඥානය තිකයන තා ේ  ෙස 
ඉදිරිපතේකවනේන බැරි නිස්ා තමයි කියනේකනේ විදශශනා 
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ඥානයනේකගනේ අප තුළ ිදසධකවච්චි අ ුස්ෙ  මමයනේ, 
අ ුස්ෙ විපා යනේ, දුරැ රො දානවා කියො ස්ඳදහනේ 
 රනේකනේ. අටඨ ථාචායයශයනේ වහනේකස්සො වාකගස ම, අැතැේ 
ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො, බණ භවනා  රපු ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සො පවාතේ කේ  විකශසෂකයනේ ස්ඳදහනේ  රන 
 ාරණාව ේ.  

එතක ාට අපි ගිය ස්ැකරතේ මත ේ රා, කේ පුදසගෙකය ු 
කගාඩනැකගනේන පුළුවනේ කේ අනුශය කියන එ  මත තමයි 
අපට විපා  ස් ස්සකවනේකනේ කියො. කහාඳද කහෝ නර  විපා  
ස් ස්සකවනේකනේ.  

එතක ාට කේ අනුශය වගශ කදවැදෑරැේ බව කේ අද්ඨ ථා 
ටී ාවෙ ස්ඳදහනේකවනවා. කේ විභඞ්ඝ පර රණකයස කදවැනි 
විභඞ්ගයට අදාෙ කේ අනුශය පිළිබඳද විභඞ්ග පර රණකයස 
ස්ඳදහනේ කවනවා ඒ විභඞ්ගයට අදාෙ අනුටී ා විවරණය 
තමයි කේ තිකයනේකනේ. අාරම්මණ ස්න්තානානසු්යකනස්තුි 
අාරම්මණානසු්යනං ස්න්තානානසු්යන්නති ද්වීස් ුඅනසු්යකනස්ු 
කියො කේ අරේමණ වගශ කද  ේ පිළිබඳදව. අරේමණ අනුස්ය 
හා ස්නේතාන අනුස්ය කියො. මම ඒ  ගිය ස්ැකර යේ 
පරමාණය ට මත ේ රා. එතක ාට ඒක ී මත ේ කර:-  

ස්නේතානානසු්ය කියො කියනේකනේ අපි විදශශනා මාගශ 
කෙෝක ාතේතර මාගශ ඵෙ උපදිනේකනේ නැති ක නාට නූපදිච්චි 
ක නාට එයා අරකගන එන, භවකයනේ භවය නිවනේ දකිනා 
තුරැ එයාකගස ස්නේතානකයස අපරහීනව පවතිනා අනුශය ේ 
තිකයනවා. ඒ  එයා වරතමාණකයස  ුස්ො ුස්ෙ  මමයනේ 
කනා  රතේ, ඒ අනුස්ය තුළිනේ  වදාහරි ස්ස්ර  රපු 
 ුස්ො ුස්ෙ  මමයකිනේ අපට විපා  ස් ස්ස රො කදනවා. 
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ඒ ට ස්නේතානානුස්ය කියො කියනේකනේ අපකගස ස්සවභාවකයනේ 
ම තිකයන අනුශය යි.  

අරේමණ අනුශය:- ඊට අමතරව අපි කමකොව ඉපදුනායිනේ 
පස්සකස්ස, ඒ අකපස ඉනේිය ධමමයනේ මුහු රායිනේ පස්සකස්ස ඒ 
අැහැ,  න, නාස්ය අාී අායතන හරහා අරමුණු ගනේනක ාට 
ඒ අරමුණු හරහා, ඒ අරමුණුවෙ මුළාවීකමනේ, ඒ අරමුණු 
දැඩිව ගැනීකමනේ ඒ අරමුණු විපරීතව ගැණීකමනේ 
කගාඩනැකගන අනුශය ේ තිකයනවා. ඒ ට කියනේකනේ 
අරේමණ අනුශය කියො. ඒ ට අනුශය කියො කිේකේ 
 ුම ේ නිස්ා ද? අරමුණ ේ අරකගන, ඒ  නිතය වශකයනේ 
අාතේම වශකයනේ අපි ගතේතායිනේ පස්සකස්ස අපි ඒ අරමුණ 
නැවත අාපස්ු ඒ  ිහි කනා  ර, අපි කවන කවන  ාරණා 
 රනවා. නමුතේ ඔය ඒවා අපි දැඩිව ස්නිටුහනේ රකගන, 
ිකතේ නිතය වශකයනේ ගැණීකමනේ යේ  කෙ  ස්ුදුස්ු 
අවස්සථාව අාවහම අර මුෙිනේ ගතේතු, දැඩිව ගතේතු බව නිස්ා, 
ඒ කහසතුව නිස්ා පස්ු  කෙ  අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සකවනේන 
පුළුවනේ කියන එ  තමයි කේ ටී ාචායයශයනේ වහනේකස්සො 
විස්සතර  රනේකනේ. එතක ාට, ඒ අාරේමණ අනුශය කියන 
එ  යි.  

අනේන ඒ අපි කපර අරමුණු දැඩිව ගැනීම නිස්ා, තණේහා 
උපාදාන වශකයනේ ගැනීම නිස්ා, අප තුළ ස් ස්සකවච්චි ඒ  මම 
ක කෙස්ස විදශශනා ඥානයනේකගනේ දුරැ රනේන පුළුවනේ කියන 
එ  තමයි කමතැන ී කේ අාචායයශයනේ වහනේකස්සො 
මත ේ රනේකනේ.  

ඒ  තව ටි  ේ අපට විස්සතරවන ස්ාධ  ස්ූතරය ේ තිකයනවා. 
කමනේන කමතැන: දැනේ කේක ේ කපකනනවා, 
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අනිච්චානුපස්ස්නා තාව තදඞ්ගප්පහාන වකස්න නිච්ච 
ස්ඤ්ඤං පරිච්චඡති - අනිච්චානුපස්සස්නාව කියො කියනේකනේ 
අපි යේකිි ක කන ේ මුෙිනේ විදශශනා භූමිය ස් ස්ස රකගන 
පරමාථථ ධමමකයෝ මතු රකගන එයා කේ අායතන හය හරහා 
හටගනේනා, දකින, අහන කදස අැතිවීම, නැතිවීම, කහසතු-ඵෙ 
දහම කහෝ කහාඳදට වැටැහිච්ච ක නාට අනිච්චානුපස්සස්නාව 
දියුණුවට පතේවුණා කියො කියනවා. දකින කදස, අහන කදස, 
කපර කනා තිබීම හටගනේනාබව හා, හටකගන නිරැදසධකවන 
බව වැටැකහන ක නාට තමයි, ඒ “අනිතය යි” කියන නුවණ 
එයාට පර ට කවනේකනේ. නි ේ ම අනිතය යි කියො කියනවා 
කනකවයි. එයා කේ දකින අහන කදස අනිතය යි කියො 
කියනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? ඒවා පරතය නිස්ා හටගනේනා බවතේ,  
හටගතේත ස්ැනිනේ බිඳදිො යනවා කියන බවතේ කමනේන කේ 
නුවණ, ඒ විදශශනා  රන ක නා අතේදකින නිස්ා  තමයි ඒවා 
අනිතය යි කියො කියනේකනේ. නිතය කනාකවයි කියන එ  
කනේ ඉතිනේ විරැද්ධ අදහස්. නිතය නැහැ. නිතය යි කියන 
ක කෙසස්ය කගාඩනැකගනේකනේ ක ාකහාම ද? දැ පු කදස 
තිකයනවා. අහපු කදස තිකයනවා. ඒ  දකින අවස්සථාකේතේ 
තිකයනවා. දැ ේ ායිනේ පස්සකස්ස තේ තිකයනේන පුළුවනේ කියන 
ඔනේන ඔය අවිදයාව යේතා ේ තිකයනවා නේ, ඔහුකගස 
කගාඩනැකගනේකනේ නිතය යි කියන විපෙසොස්ය යි.  

ඒතේ එ ේ  ම අාතේම යි, ස්ුඛ යි කියන විපෙසොස්යනේ ද, ඊට 
අනුරෑපව කගාඩනැකගන වා. ඒවා නවතේවනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. එකහම කේ නිතය යි, අාතේම යි, ස්ැප යි, ශුභ යි කියො 
කේ විපෙසොස් කගාඩනැකගනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? දකින කදස 
තිකයනවා කියන අකපස අැතිවන අදහස් නිස්ා යි. දකින 
අවස්සථාකේතේ තිකයනවා. අතීතකයසතේ තිබුණා. දැනුතේ 
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තිකයනවා. අනාගතයටතේ තිකයනේන පුළුවනේ කියන කේ තුනේ 
 ාෙය පිළිබඳදව විපරිත අදහස්ස, රෑ දාහවෙස කදක ේ අප තුළ 
කගාඩනැකගනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ ට තමයි, නිතය ස්ංඥාව, 
අාතේම ස්ංඥාව කියො කියනේකනේ.  

එතක ාට ඒ නිතය ස්ංඥාව දුරැකවනේකනේ  ුම ේ දැකීකමනේ ද?  
දකින අවස්සථාකේතේ ඒ දැ පු කදස අහන අවස්සථාකේතේ ඒ අහපු 
කදස පිළිබඳදව ඔහුට නුවණ ේ තිකයනවා, කමා  ේද? “කේ 
අැහීම කියන එ  කේ අවස්සථාකේ පරතය නිස්ා හටගතේකතේ. කේ 
පරතය නැතිකවනක ාට කේ  ඉතුරැ නැතුව නිරැද්ධකවනවා. ඒ 
අැහීම, ඒ ශබ්දය, අරබයා යේ ිත ේ පහළවණුා නේ කේදනා, 
ස්ංඥා, ස්ංඛාරය ේ පහළවණුා නේ, ඒ ියෙසෙ ද නූපදින 
අා ාරකයනේ ම නිරැද්ධකවනවා. ඒවා නැවත  වදාවතේ 
හටගනේකනේ නැහැ”, කියන ඔනේන ඔය ස්තය ඥානය 
පටිච්චස්මුපසපාද නයායය පිළිබඳදව ඔහු අතේදකිනවා. අනේන ඒ 
නිස්ා ම කේ අනිතය යි, අනිතය යි කියන නුවණ 
පහළකවනවා. එතක ාට කේ අනිච්චානුපස්සස්නා නිස්ා, ඒ 
විදියට කේ විදශශනා ඥානය ඔහු තළු පවතින නිස්ා 
අනිච්චානුපස්ස්නා තාව තදඞ්ගප්පහාන වකස්න නිච්ච 
ස්ඤ්ඤං පරිච්චඡති. ඒ නිස්ා අර නිතය ස්ංඥාව දුරැකවනවා. 
යටපතේකවො යනවා. පරිච්චඡති කියො කියනවා. දුරැකවො 
යනවා. දුරැ රනවා. පරිච්චඡන්තිච තථා අප්පතිවත්තියං කය 
නිච්චන්ති ගහනවකස්න කිකෙස්ා - නැවත කනා හටගනේනා 
අා ාරකයනේ නැවත යටපතේ  රනවා. නූපදින අා ාරකයනේ 
ගහනවකස්න, ඒ කියනේකනේ තදඞ්ග වශකයනේ යටපතේකවනවා. 
කිකෙස්ා ඒ අැතිකවච්චි ක කෙස්ස තම්මෙු ා අභිස්ංඛාරා - 
එතක ාට ඒ අරබයා අපි ස්ංඛාර වශකයනේ ස් ස්සකවච්චි 
අ ුස්ෙ  මමකයෝ ද, තදුභයමෙූ ා ච විපා ා ඛන්ධා - ඒ 
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විතර ේ කනකවයි  ුස්ෙ  මමයනේකගස විපා යනේ ද අනාගකත 
උප්පජ්කජ්යස්ංු අනාගතකයස උපදිනේන පුළුවනේ, ඒ ස්ංඛාර 
නිස්ා උපදිනේන පුළුවනේ විපා යනේ ද කත ස්බ්කබප ි - ඒ 
ියෙසෙ ම අප්පවත්ති රණවකස්න පරිච්චඡති -කනා 
හටගනේනා අා ාරකයනේම යටපතේකවනවා. තථා 
දුක්ඛානුපස්ස්නාදකයා, කතනාහ විපස්ස්නා තදඞ්ගවකස්න 
ස්ද්ධිං ඛන්ධාභිස්ංඛාකරහි කිකෙකස් පරිච්චඡති - 
දු ේඛානුපස්සස්නාකව තේ, අනතේතානුපස්සස්නාකව තේ  කේ 
ඔ ේක ෝකගනේ ම ඒ විදියට නැවත අර ඒ කේ ඒ නිස්ා මුෙිනේ 
හටගතේත අ ුස්ෙ  මමයනේ ද, අ ුස්ෙ මමයනේකගස මූෙයනේ ද, 
අ ුස්ෙයනේ ද, අ ුස්ෙ විපා යනේ ද, නැවත කනා හටගනේනා 
අා ාරකයනේ යටපතේකවනවා කියන එ  යි කමතැන මහා 
ටී ාකේ අපට කපනේනො කදනේකනේ.  

ඒ  අපි විස්සතර වශකයනේ  තා කරාතේ කේ  ඔනේන 
බොගනේන ඒ අථථයතේ විස්සතර වශකයනේ කමතැන කපනේනො 
තිකයනවා.  අරථය වනාහි හය දසවාරයනේහි පර ට ව ූඅරමුණු 
අනිතය යැයි දැනගැනීම ිදුවීමට  ෙිනේ එම අරමුණ 
නිතයයැයි ස්ළ ා භාරගනේනා ක කළස්ස පහළවීමට අවස්ර 
ෙැකබ්. නිතය අනිතය යි කියො අපි නුවණ අැති රගනේන 
කපර ඒවා නිතය වශකයනේ ගතේතු ක කෙස්ස ඒ නිස්ා 
පහළවීමට අවස්සථාව ෙැකබනවා. කමකෙස් පහළ වීමට අවස්ර 
ෙබන බැවිනේ, අනිතයයැයි කනා දකින කනා දනේනා එම 
අරමකුණහි ක කළස්ස නිදනේගත කේ. -  එතක ාට අපි ඒ 
අනිතයයැයි කියන නුවණ තරෙික්ෂණය පිළිබඳදව නුවණ නැති 
හැම ක නා ම ඒ දකින දකින වාරය ේ පාස්ා, අහන අහන 
වාරය ේ පාස්ා අර අනිතය යි කියන කනා දකින, කනා දතේ ඒ 
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අරමුණුවෙ ක කළස්ස නිදනේගතකවනවා. ක කෙස්ස තැනේපතේ 
කවනවා.  

කමකෙස් නිදනේගත වන බැවිනේ පස් ු  ාෙකයහි කහසතු 
ස්ේපරූණ ව ූ වාරය ේ වාරය ේ පාස්ා එම අරමුණ නිතය 
වශකයනේ ස්ෙ යි ිතයි මතයි. - අනේන ඒ නිස්ා ඒ නුවණ 
නැති නිස්ා එයාට ඒ හේබකවන හේබකවන වාරය ේ පාස්ා ම, 
ඒවා පිළිබඳදව නිතය යි, අාතේම යි කියන විදියට අපි 
මනි ාරය පවතේවනවා. කමකෙස් ිතන පතන බව 
පරියටු්ඨාන ක කළස්ස හැටියට ස්ඳදහනේකවනවා. එතක ාට 
නැවත නැවත ඒවා ිහිකවවී එනවා. ිහිකවවී එන එන 
වාරය ේ පාස්ා අපි ඒවාකගස නිතය යි කියන අදහස් නැවත 
නැවත බෙගැනේකවනවා. ඒවාට පරියුටඨාන ක කළස්ස 
හැටියටතේ ස්ඳදහනේකවනවා.  

ඊට පස්සකස්ස නැවතතේ, නැවතදුු කහසත ු  රැණ ු එළඹී  ෙසහී, 
නිතය වශකයනේ ස්ළ ාගතේ එම අරමුණ ෙබාගැනීමට, වඩා 
ගැනීමට, විනාශ කිරීමට කහෝ කේවා උතේස්ාහ  රයි. කමම 
උතේස්ාහය “නිතය යැ යි ස්ෙ ා ක කළස්ස  දිගට පහළවන 
නිස්ා“ එම ක කළස්ස මෙූ ස්හිත ව ූඅභිස්ංඛාර ම කේ.  සු්ෙ 
 මම අ සු්ෙ  මම නේ වන කමම අභිස්ංඛාර නිස්ා කහසතු 
ස්ේපරූණවන අවස්සථාකවහි පටිස්න්ධි විඤ්ඤාණය අාී භවකයස  
නව විපා  ස්ස න්ධකයෝ පහළ කවතේ. එතක ාට ඒ නිස්ා ම, 
අර නිතය යි කියො ස්ළ ාගැනීම නිස්ා ඒවා ෙැකබන, 
ෙැකබන අවස්සථාවෙ තේ අපි ඒවා පිළිබඳද ඒ විදියට ම 
අනුවණ ම පවතේවන නිස්ා අප තුළ ස් ස්සවන  මම පථ 
නිස්ා අනාගතකයස, ඒ කියනේකනේ අපට මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ ඒවා ඉදිරිපතේකවො පරතිස්න්ධි විපා  පවා 
ස් ස්ස රො කදනවා. කමකොව වශකයනේ අපට පරවෘතේති 
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විපා තේ ස් ස්ස රො කදනවා. පරකොව පරතිස්න්ධි විපා තේ 
ස් ස්ස රො කදනේන පුළුවනේ හැකියාව තිකයනවා.  

කමකෙස් ිදුවන බැවිනේ අලුතේ භවකයස විපා  ස්ස න්ධකයෝ 
අභිස්ංඛාර නේ ව ූ  මම කහසත ු අැති විට ම පහළ විය 
හැ ේක ේය. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අර නිතය යි කියො අප තුළ 
ස් ස්සකවච්චි කමෝඩ ම නිස්ා ම, කේ විපා  ස්ස න්ධකයෝ, ඒ 
කියනේකනේ අර  මම ඒ ස්ුදුස්ු අවස්සථාකේ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ අවස්සථාව අාවහම පහළකවනේන හැකියාව 
තිකයනවා. එතක ාට ඒ  මම කනාමැතේකතේ නේ පහළ විය 
කනා හැ ේක ේ ය. එතක ාට අපි ඒ විදියට  මම 
ස් ස්ස රගතේකතේ නැතේනේ ඒවා ඉදිරිපතේකවො අපට කේ 
පරතිස්න්ධිය ේ කදනවා කියන එ තේ ිද්ධකවනේකනේ නැහැ. 
 මමයනේ ද නිතය යැ යි ිතන මතන  ේකෙසශයනේ 
කනාමැතිවිට පහළ කනාකවතේ.  

අනේන ඒ තේ වැදගතේ. ඒ කමා ද, කේ  මමය ේ අපට පරතිස්න්ධි 
වශකයනේ විපා  කදනේන නේ නිතය යි අාතේම යි කියො 
ක කෙසස්ය අප තුළ අපරහීණව පවතිනේන ඕන. ඒ නිස්ා තමයි 
අපි කේ  මම ිද්ධ ළතේ, ඒ  මම අපට විපා  කදනේන නේ, 
අප තුළ අර විදියට අවිදයාව අපරහීණව පැවතීකමනේ අපි 
නිතය යි අාතේම යි කියො ගතේතු ක කෙස්ස අකපස 
මුළාස්හගතබව ිකතේ තිකයන නිස්ා තමයි අර අපි කපර 
දකිනක ාට අහනක ාට අපි ඒ අරමුණු පිළිබඳදව දැඩිව 
ගැනීම නිස්ා, අාතේම වශකයනේ ගැනීම නිස්ා ඒ ස්මාන කදසවෙස 
නැවත අපට දකිනක ාට ිහිකවන ක ාට අර නිතය යි 
අාතේම යි කියො ගතේතු ක කෙසස්ය නිස්ා ම නැවත නැවත 
ඒවා අපට ඉදිරිපතේකවො, විපා   මම,  ුස්ෙස අ ුස්ෙස, 
ස් ස්ස රනවා.  
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ක කළස්ස ද නිතය යැයි ිතා භාරගනේනා බව කනාමැති විට 
පහළ විය කනාහැ ේක ේ ය. දසවාර පර ටවන ක්ෂණකයහි එම 
අරමණු නිතය යැයි තතේත්වා ාරකයනේ දැනගතේ විට වනාහි, 
නිතයයැයි ිතන මතන බවට අවස්ර කනාෙැකබනේකනේමය.  
එතක ාට ඒවා අපට පර ටකවනවා නේ ඒවා අනිතය යි 
කියො අපට පර ටකවො තිකයනවා නේ, ඒවා අපට කේ 
අවස්ර ෙැකබනේකනේ නෑ, ඒවාට ක කළස්ස පහළකවනේන.  

එබැවිනේ දසවාර හකයහි පර ටවන කමාකහාකතේ අරමුණ අනිතය 
යැයි තතේත්වා ාරකයනේ දැනගනේනා අනිච්චානුපස්සස්නාව පහළ 
වී නේ එම අරමුණ නිතයයැයි ිතා බැඳී ගැනීම නේ ව ූ
අනසු්ය ක කළස්ස ද දුරැකේ. අනේන එතක ාට කේ කියනේකනේ 
අාරේමණ අනුශය පිළිබඳදව යි. නිතය යි කියො අපට එන 
අාතේම වශකයනේ අප තුළ ස් ස්සවන අරමුණ ේ අරමුණ ේ 
පාස්ා ම අකපස භාවනාව තුළිනේ, ඒ දැනේ අපට පහළකවන, 
පහළකවන ඒ අරමුණු, අතීත අරමුණු පිළිබඳදව අනිතය යි, 
අනාතේම බව,  දු ේ බව, ක කන ේ නිතර නිතර පුරැදු  රමිනේ 
විදශශනා ඥාන දියුණු  රනවා නේ අනේන ඒ ඥාන බෙකයනේ 
අර නිතය යි, අාතේම වශකයනේ ගතේතු අාරේමණ අනුශය 
කියන එ  දුරැකවො යනවා. කගවිො යනවා. නිතයයි හිතන 
මතන පරියුටඨානය ද දුරැකවනවා. එම අරමුණ හා 
ස්ේබන්ධකයනේ විථි ේ ම, ඒ කියනේකනේ අර  රියාතේම  ව 
රැස්ස රන  අභිස්ංඛාර ද දුරැකවනවා.  

එබැවිනේ දසවාර හකයහි පර ටවන කමාකහාකතේ අරමුණ අනිතය 
යැයි තතේත්වා ාරකයනේ දැනගනේනා අනිච්චානුපස්සස්නාව පහළ 
වී නේ එම අරමුණ නිතයයැයි ිතා බැඳී ගැනීම නේ ව ූ
අනසු්ය ක කළස්ස ද දුරැකේ. නිතය යැයි ිතන මතන 
පරියටු්ඨාන ද දුරැකේ. එම අරමුණ හා ස්ේබන්ධකයනේ 
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වයාතර ිරමය = වීති ේ ම රැස්සකිරීම = අභිස්ංඛාර ද දුරැකේ. 
අභිස්ංඛාර පවා කනාමැති බැවිනේ  මමකයස විපා  වන 
අලුතේභව ස්ස න්ධකයෝද පහළ කනාවීේ වශකයනේ ස්ංිකඳදස. 
කමකෙස් අනසු්කයනේ පටනේගන අලුතේ භව ස්ස න්ධයනේ කත ේ 
පහළ කනාවීේ වශකයනේ දුරැ කිරීේ  ළ හැකි බැවිනේ 
“අනිච්චානපුස්සස්නාව වනාහි එම ක කෙස්ස  මම විපා  
ස්ස න්ධකයෝ දුරැ රයි” යැයි ද ේවයි.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි කියනේකනේ කේ අනිච්චානුපස්සස්නාව 
විදශශනා ඥානයනේකගනේ අර ක කළස්ස  මම විපා  දුරැ රනවා 
කියො. එතක ාට දුරැ රයි යනේන නිවීම පහළ කනාවීම, 
පහළවීමට අවස්ර කනා ීම වනේකනේය. දුක්ඛානුපස්සස්නා ඒ 
වාකගස ම අනතේතානුපස්සස්නාකවනේ ද, ස්ැප යි අාතේම යි කියො 
ස්ළ ාගතේතු ක කෙස්ස ද ඒ විදියට පිළිකවළිනේ දුරැකවනවා. 
එබැවිනේ අට්ඨ ථාකවහි විපස්සස්නාව වනාහි විපා  
ස්ස න්ධකයෝ අභිස්ඞ්ඛාර ස්හිත ක කෙස්ස ද තදඞ්ගපරහාණ 
වශකයනේ දුරැ රයි යයි ද ේවනේකනේ කේ නිස්ා යි කියො,  කේ 
අද්ඨ ථාකේ කියන  තාව මහා ඨී ාචායයශයනේ වහනේකස්සො 
විස්සතර  රනවා. 

ඉතිනේ එතක ාට දැනේ ඔබට යේ පරමාණය ට පැහැදිළිකවනේන 
අැති අප තුළ විදශශනා ඥාන කනාමැතිවීම නිස්ා අායතන 
හකයනේ අරමුණු ගනේනවා. අපි රැකීරක්ෂා  රනක ාට, කගවෙස 
කදාරවෙසවෙ  ටයුතු  රන ක ාට අඹුදරැවනේ වශකයනේ 
කපෝශණය  රන ක ාට තව කනාකය ේ  රියා ාර ේ ඔස්සකස්ස 
කේ දකින අහන කදස ඔස්සකස්ස අපට නිතය යි අාතේමයි කියන 
අදහස් පැෙපදියේකවනවා. කමනේන කේ  ටි  ටි  
පැෙපදියේවීම නිස්ා තමයි අපට අවස්සථාවට හටකගන ඉතුරැ 
නැතුව නිරැද්ධකවන කේ ස්ස න්ධයනේ අරභයා කේ ස්ජීවී 
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විදියට, ඒවා තිකයනවා ම යි කියන විදියට අපට හිකතේ 
වැටැහීේ එනේකනේ. ඒවා ඒ තරේ අාශාකවනේ පුරැදු රො 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ පුරැදසද නිස්ා ම තමයි, අපට ඒ දෘෂසඨි, 
තණේහාව අාී කේවා නිස්ා තමයි අපට ඒ එදිකනදා 
ජීවතේකවනක ාට කනාකය ේ අා ාරකයස රාග, දසකේශ, කමෝහ, 
 ළහ විවාද, ඒ වාකගස ම අැනුේ ගැටුේ, බැණුේ අාී කේ 
කනාකය ේ  රැණු ක කෙස්ස විපා  පහළකවනවා. එතක ාට 
විදශශනාකවනේ  රනේකනේ අනේන අර නිතය යි අාතේම යි කියො 
ගතේතු ගතිය දුරැ රනවා. කමා ද, ඒ  අැතේතට ම 
ධමමතාවය ේ වශකයනේ තිකයන එ  ේ නේ ඒවා දුරැ රනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. නමුතේ ඒවා අප තුළ අනුශය වශකයනේ 
තැනේපතේකවච්චි ක කෙස්ස නිස්ා ඒවා දුරැකිරීකේ හැකියාව 
තිකයනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා, දැනේ කේ අපට නමුතේ අැස්ස ඉදිරියට 
රෑපය ේ කපකනනක ාට ඒ  තිකයනවා හැටියට නි ේ 
ධමමතාවය ේ හැටියට වැදගතේ. නමුතේ අැතේතට ම එහි 
ස්තයතාවය තමයි ඒ කමාකහාකතේ යි, ඒ ස්ස න්ධයනේ පහළවීම 
නිස්ා යි කපනීම වුකනේ, අැසීම වකුනේ. කමනේන කේ නුවණ 
දියුණුවුනාම අර ධමමතා වශකයනේ වැටැකහන ඒ විපරීත 
අදහස් කගවිො යනවා. අනේන ඒ කගවිො ගියහම ඒ නිස්ා 
පහළකවච්චි  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස,  මම, ක කෙස්සවෙට 
ඉදිරිපතේකවනේන බැරිබව තමයි, මම ගිය ස්ැකරතේ යේ 
පරමාණය ට මත ේ කර. කේ කමාකහාකතේ තේ, කේ කවොකේ 
ඔබට කතේරැේ රො කදනේන උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ කේ 
විදශශනා ඥාන කියන එ  අපට විකශසෂකයනේ 
වැදගතේකවනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි.  මම ශ ේතිය දුවමෙ රො 
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දානේන පුළුවනේ.  මම ශ ේතිය කගවො දානේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා, කේ තරිෙක්ෂණයට.   එතක ාට අැතේතට ම ස්ැබෑ 
විපස්සස්නාව හැටියට මම ඔය ගිය ස්ැකර මත ේ  රා විමු ේති 
ද්වාර වැඩ ස්ටහනේවෙ. ස්ැබෑ විපස්සස්නාව පටනේගනේකනේ 
ක ාතැනිනේ ද? කේ අනිතය, දුක්ඛ, අනාතේම කියන 
තරෙික්ෂණය පර ටවීමතේ එ ේ  තමයි ස්ැබෑ විපස්සස්නාව 
පටනේගනේකනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ අනිච්චානුපස්සස්නාව ද ේවා අකපස 
ිතේ දියුණු රකගන තිබුකණාතේ, එයාට පුළුවනේ ම තිකයනවා 
එදිකනදා ජීවිතකයස ී ඒ ක කෙස්ස  මම නැති රකගන එයාට 
මාගශ ඵෙ කනා ෙැබුකවාතේ, ස්ුගති පරායන කවො, නිවනේ 
ද ේවා යනේන.  

ඒ නිස්ා ඒක ේ අපි තව කනා කතේකරන  ාරණා තිකයනවා 
නේ අපි ස්ා ච්ඡාකේ ී  තා රමු. දැනට අපි අාපස්ු කේ ට 
අදාෙ  මමය පිළිබඳදව අපට ස්ඳදහනේ රො තිකයන වටිනා 
ක ාටස් ේ තිකයනවා, කේ  මම පරතයය පිළිබඳදව. ඒ  
පිළිබඳදව අපි  තා රනේන කේ කවොකේ අදහස්ස  රගනේනවා. 
(පට්ඨාන මහා ප රණ ස්නේනය - පරථම භාගය - කරරැ ාකනේ 
හිමි)  

 මම පරතයය පිළිබඳදව අපි කපාඩ්ඩ ේ  තා රමු. කේ  
කගාඩා ේ අපට වැදගතේ කේ  මමය මාතෘ ාව නිස්ා ම කේ . 
කේ  ස්ූවිි පරතයකයස, පරතය විස්සතරකයස තිකයනේකනේ. කේ අපි 
ිතේ උපදින  රමය පිළිබඳදව පරතය පරතයුපසපපනේන ගැන 
 තා රනක ාට ස්ූවිි පරතයකයස කේ  මම පරතයය කියන 
ක ාට ක ාකහාම ද අපට කේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස අැති රනේකනේ 
කියන එ . අැතේතට ම  මමය කියන එ  අපට 
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මත ේකවනේකනේ ම කේ අ ුස්ෙස  ුස්ෙස කියන කේ අදහස් 
තමයි අපට එනේකනේ. ඒ  මම පථය පිළිබඳදව යි. ඒ  මම 
පරතයය කියන එක ේ තිකයනේකනේ ඒ අදහස්තේ තිකයනවා. 
නමුතේ ඊටතේ වඩා තවතේ කේ  මමය කියන පරතයය ිදු රන 
තවතේ කබාකහෝ  රියාවතේ තිකයනවා ස්නේතානය තුළ. ඉතිනේ ඒ 
නිස්ා අපි කේ  මම පරතයය පිළිබඳදව  තා රමු.  

දැනේ අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස කනාකය ේ කනාකය ේ පරතය 
පිළිබඳදව අරකගන  තා  රා. අාරේමණ පරතයය පිළිබඳදව, 
ඊට පස්සකස්ස කහසත ුපරතයය පිළිබඳදව  තා රා. ඒ අතකර කේ 
අවිදයාව ක ාකහාම ද  ුස්ෙස, අ ුස්ෙසවෙට පරතයකවනේකනේ 
කියන එ  පිළිබඳදව  තා රා.  

එතක ාට අපි දැනේ ධමමතා හැටියට ගතේතහම දැනේ කමතැන 
 ුස්ෙය ේ, අ ුස්ෙය ේ කියන එ  ස් ස්සකවනේකනේ ක ාකහාම 
ද කියන එ  පිළිබඳදව. එතක ාට ඒ ට විපා  කදනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන එ  පිළිබඳදව  කේ ස්තේත්ව-
පුදසගෙභාවකයනේ කතාරව තමයි අපට කේවා බුදසධ ස්ාස්නකයස 
විගරහ  රනේකනේ.  

එතක ාට පුදසගෙභාවකයස පුදසගෙකය ේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
රැස්ස රගනේනවා කියන එ  අපට ඒක ේ කනා කතේකරන බව ේ 
නැහැ. ඒ  ස්ාමානයකයනේ වැටැකහනවා. ක කන ේ දනේ 
කදනවා, ිෙස රකිනවා, බණ භාවනා  රනවා. එතක ාට 
 ුස්ෙස රැස්සකවනවා. ස්තුනේ මරණ, කස්ාර ේ  රන අාදි කේ 
වැරැදි කදසවෙස රනක ාට අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සකවනවා. අ ුස්ෙ 
 මම නිස්ා ඒ ස්තේත්වකයෝ, පුදසගෙකයෝ දුගතිකයස උපදිනවා. 
 ුස්ෙ  මම නිස්ා ස්ුගතිකයස උපදිනවා කියො කේ  ාරණාව 
අපට පැහැදිළි යි.  
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නමුතේ මම ගිය ස්ැකර මත ේ කළස  ම්මස්ස් ාරක ා නත්ථි, 
විපා ස්ස්ච කමධකගා ස්දු්ධ ධම්මා පවත්තන්ති එකවතං ධම්ම 
දස්ස්නං -  මමය  රන ක කන ේ නෑ. විපා  විඳදින 
ක කන ේ නෑ. ස්ුද්ධ ධේ මා පවතේතන්ති - පිරිිදු ස්ස න්ධ ටි  ේ 
තිකයනවා.  මමය ේ කවන තැනතේ, ක කන ේ පුදසගෙකය ේ 
ඉනේනවා කනකවයි. එතැනතේ තිකයනේකනේ ස්ස න්ධ ටි  කගස 
පහළවීම යි. ඒ ස්ස න්ධයනේට හැකියාව තිකයනවා, තමනේ 
හටගනේනා කමාකහාකතේ තේ, තමාකගස බෙකයනේ නාමරෑප 
ධමමයනේ උපදසදවීකේ හැකියාව ුතේ තිකයනවා. ඒ ස්ස න්ධයනේ 
හටකගන නිරැද්ධවණුායිනේ පස්සකස්ස ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම 
අනාගතකයස ී ද, විපා  කදනේන හැකියාව ේ තිකයන අැතැේ 
ිතේ තිකයනවා.  

කේ විදියට යම ේ වන බව, වීම ේ වන බව අපට පැහැදිළි යි. 
එකහම ධමමතාවය ේ තිකයනවා.  යේ කච්තනාව ට 
හැකියාව ේ තිකයනවා තමනේ ස්මග තවතේ නාමරෑප ධමමයනේ 
උපදසදවනේන. ඒ  අපට කනා කතේරැණතේ අපි පිළිගනේන 
 ාරණය ේ. ඒ විතර ේ කනාකවයි, අපට වැටැහුකණේ නැතතේ 
අපි දනේනවා අනාගතකයස ී අපි  රන  ුස්ෙස අ ුස්ෙසවෙිනේ 
විපා  කදනවා. එකහනේ කේ විපා  ීම කහෝ කිරීම කියන 
තැන පුදසගෙකය ේ නෑ කියන එ  අපි කබෞද්ධකයෝ වශකයනේ 
දනේනවා නේ, එකහනේ කමතැන  ුම ේ කහෝ කහසතු-ඵෙ 
දහම ේ ිද්ධවියයුතු යි. අනේන ඒ එතැන ිද්ධකවන  රියා 
ශ ේතිය,  රියාදාමය තමයි  මමය, විපා ය හැටියට 
ස්ඳදහනේකවනේකනේ. එතක ාට අනේන ඒ  පිළිබඳදව තමයි අපි 
 තා රනේන ඕන.  

දැනේ කේක ේ  මම පරතයය පිළිබඳද  තාකේ දි කියනවා: 55වැනි 
පිටුව(13)  මම පරතයය අතේ පා අාී ශරීරාවයවයනේ එස්වීේ 
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පහතේ කිරීේ දිග ුකිරීේ හැකිෙවීේ අාී ව ූද ීේ ගැනීේ පහර 
ීේ  ථා කිරීේ විමසීේ අාීව ූ ද  ායි  ව ූ ද වාචි  ව ූ ද 
මානි  ව ූද ස් ෙ  රයිාවනේ ිදුකිරීකේ උතේස්ාහය ේ ිත හා 
ස්ේබන්ධව අැතේකතේ ය. එතක ාට අැතේතට ම කේ කමානවා 
හරි යේ  රියාව ේ අපි  රන ක ාට,  අත ේ ඔස්වනවානේ, 
නැගිටිනවා නේ, කනාකය ේ  රියා ාර ේ  රනේකනේ යේ 
උතේස්ාහය ේ, ශ ේතියකිනේ. ඒ  උතේස්ාහවතේ වීම, ශ ේතිකයස 
බෙකයනේ තමයි අපි අත ේ එස්වීම, යේ ක කන ුට ක කන ේ 
පහර කදනවා නේ, දුවනවා නේ, වාඩිකවනවා නේ, යේ 
කනාකය ේ කදසවෙස  රනේකනේ ඒ චිතේත චචති  
ධමමයනේකගනේ තිකයනවා ඒ තමා ස්මග ම උපදින ධමමයනේ ඒ 
ඒ  රියා විෂකයහි කයදවීකේ  රියා ස්ාධ  ශ ේතිය ේ. කේ අපි 
කහාඳදට කතේරැේගතේතහම ඒ  තිකයන බව කතේකරනවා. ඒ ට 
කේ කරරැ ාකණේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස  මත ේ රනවා, හරියට 
යනේතරය ේ වාහනය ේ (ස්ෑම යනේතරය ේ ම  රයිා  රනේකනේ ඒ 
යනේතරකයහි යේකිි මූෙස්සථානය  අැති වායකුවහි 
තෙසලුකිරීකේ කේගකයනි. චිතේතය හා ස්ේබනේධ ව ූ  රියා 
කිරීකේ උතේස්ාහය කහවතේ  රියා ිදුකිරීකේ කේගය, යනේතර 
 රයිා  රවන වායකුවහි අැති) වාහනය ේ. වාහනය ේ යෑම, 
තෙසලුකිරීම, යෑම කියන එ  ිදසධකවනේකනේ  ඒ යනේතරකයස 
තිකයන වායුකේ ශ ේතිය මත යි. යනේතරකයස තිකයන  රයිා 
කිරීකේ කේගයතේ ඒ යනේතරය , වාහනය  තිකයනවා. ඒ 
වායුකේ බෙකයනේ තමයි ඒ වාහනකයස කරෝද  ර වො 
ඉදිරියට යෑම කවනේකනේ. එතක ාට වාහනකයස යේ යෑම ේ 
අාපස්ු ඒම ේ කහෝ යේ  රියාව ේ තිකයනවා නේ ඒ ඔ ේක ෝට 
ම යනේතරකයනේ උපදසදවන ඒ  රියාස්ාධ  වායු ශ ේතිය 
උප ාරකවනවා. තෙසලු කිරීකේ කේගය කමනේ දත යතුයු. එය 
ිත හා ස්ේබන්ධ ව ූ කේගය ේ වන බැවිනේ එයට අටවුා 
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ටී ාවෙ චිත්තප්පකයෝග (චිත්තපරකයෝග) යන නම වයවහාර 
 ර තිකබ්.  

අනේන ඒ වාකගස කමනේන කේ ිත එකහම හැකියාව ේ 
තිකයනවා. අර යනේතරය ේ, යනේතරය කියො කියනේකනේ 
වාහනය ේ, ඉදිරියට යෑම ඒ වාහනකයස උපදසදවන වායුකවනේ 
හා බෙකයනේ ිද්ධකවනවා හා වකගස ම ිකතනේ උපදසදවන යේ 
කේගය ේ තිකයනවා ඒ කේගකයනේ කේ ස්තේත්ව-පුදසගෙයනේ තුළ 
යේ  රියා ාර ේ කවනවා. අනේන ඒ ට අට්ඨ ථාචාරීනේ 
වහනේකස්සො අදහස්ස  රනේකනේ චිතේතපරකයෝගය කියො. 
යනේතරය  ස්ෑම අවයවය  ම  රයිා කිරීකේ මෙූය වායකුේ 
තෙසලු කිරීම වනේනා ේ කමනේ ඒ චිතේතපරකයෝග ස්ඞ්ඛයාත 
කේගය කහවතේ උතේස්ාහය චිතේත චචති යනේකගස 
 රයිාකිරීකේ මෙූය කේ. අනේන එතක ාට කියනවා 
චචති යනේ කනේ කේ  රියාතේම  කවනේකනේ. දැනේ අපි ඒ ට 
පුදසගෙකයෝ ස්තේත්වකයෝ අෑඳදාගතේතාට චිතේත චචති  
ධමමයනේකගනේ තමයි ඒ ිද්ධිය කවනේකනේ. එතක ාට යනේතරකයස 
මූෙස්සථානකයහි වායවු තෙසලු රන  ෙසහි එහි ියලුම අවයව 
එයට අනුව ස්ැකෙනේනා ේ කමනේ චිතේතපරකයෝග ස්ඞ්ඛයාත 
කේගය අනවු එය හා ස්ේබන්ධ ව ූස් ෙ චිතේතචචති කයෝ 
ම  රයිා ක කරති. අනේන ඒ  රියා රනක ාට තමයි අපි 
කියනේකනේ පුදසගෙකය ේ ඉදිරියට යනවා, පුදසගෙකය ේ පස්ුපස් 
එනවා, පුදසගෙකය ේ කේ කේ කදසවෙස  රනවා කියො අපි 
වයවහාර  රනේකනේ අර චිතේතපරකයෝගකයනේ ඒ කච්තනාවට 
අනුව ිද්ධ රන ඒ  රියා ාර ේවෙට යි. චිතේතය හා ස්ේබන්ධ 
වූ ඒ මෙූ ි කේගය උතේස්ාහය ැ යි කියන ෙද නමතුේ එය 
වීයයශ චචති ය කනාවන බව ද දත යතුයු. එතක ාට 
කේක ේ කේගයතේ, චිතේත චචති  ධමමයනේ  රියා කිරීකේ 
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ශ ේතිය ේ ිත තුළ තිකයනවා කිේවාට ඒ  වීයයශය ේ 
කනකවයි. වීයයශය කනකවයි. ඒ චිතේතපරකයෝග ස්ඞ්ඛයාත 
කේගයට කච්තනාව ය යි ද  මමය ය යි ද කියන ුෙැකබ්.  

අනේන ඒ  තමයි කේ කච්තනාව,  මමය කියො කියනේකනේ. 
චිතේත චචති  ධමමයනේ  රියාකිරීකමනේ අපි ඒ  කතේකරන 
විදියට කිේකවාතේ, අත එස්වීම, හ ුොගැනීම, නැගිටීම, 
ඉඳදගැනීම කියන කමනේන කේ  රියාවනේ ිද්ධ රනේකනේ යේ 
ශ ේතියකිනේ. ඒ  තමයි ිත හා ස්මග ම උපදින කච්තනාව. 
එකහම කච්තනාව ේ කනා ඉපදුනා නේ ඒ අත එස්වීම ේ 
කියන එ   රනේන බැහැ. අපි යේ කදය ේ අපි යේ බර 
කදය ේ අපි ඔස්වො ගනේනවා කියමු. ඒ ඔස්වො ගනේකනේ ඒ ඒ 
පුදසගෙයාකගස තිකයන කච්තනාකේ ශ ේතිය අනුව යි. ඒ නිස්ා 
කනේ, හැකමෝට ම එ  ම විදිකයස බර උස්සස්නේන බැහැ. දැනේ 
අැතැේ, කේ දැනේ අපි අතීතකයස ධමමකයස ස්ඳදහනේවන අැතැේ 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො ට ඒ වාකගස ම අැතැේ ගිහි අයට පවා 
පුදුමා ාර  ාය බෙය ේ තිබිො තිකයනවා. අංගුෙිමාෙ මහ 
රහතනේ වහනේකස්සට අැතුනේ පස්සකදකන ුකගස බෙය තිබුණා 
කියනවා කනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස ඒ  මමකයනේ  ුස්ෙ අ ුස්ෙ  මමය 
නිස්ා ෙැබිච්චි ශ ේතිය ේ. ඒ  කච්තනාව මත පදනේකවො 
තිකයනේකනේ. කමනේන කේ කච්තනාකවනේ අැති රන කේ 
ශ ේතිය තමයි  මමය කියො කියනේකනේ. ඒ එතක ාට ඒ 
කච්තනාකේ නානත්වය ේ තිකයනවා. ඒ අනුව ඒ ඒ පුදසගෙයාට 
ඒ  කවනස්සකවනවා. එතක ාට ඒ  රියාකවනේ  රියාව 
කවනස්සකවනවා. ඒ  තමයි කමතැන කියනේකනේ : එය 
ස්ාමානයකයනේ එ  ේ වවු ද අා ාර නානත්වකයනේ අකනේ  
පරකභසද කේ. ස්මාන චචති  ගණනකිනේ ය ුේත වන එ ේ 
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ිතකිනේ අකනේ   රයිා ිදු  ළ හැකි වනේකනේ කච්තනා 
නානත්වකයනි. ඒ කච්තනාව  එ  ේ කියො අපි කිේවාට 
ඒක ේ, ඒ කච්තනාකේ පරකභසද කනාකය ේ අා ාර කවනවා. 
ස්මාන චචති  ගණනකිනේ යු ේත වන එ ේ ිතකිනේ 
අකනේ   රියා ිදු  ළ හැකි වනේකනේ අනේන ඒ නිස්ා යි.  

එතක ාට දැනේ අපි ‘යනවා‘ කියන කච්තනාව නිස්ා තමයි ඒ 
යෑම  රියාව තුළ ක ායි තරේ  රියා ාර ේ තිකයනවා ද. යෑම 
තුළ ම එ  ේ, පාදය එස්වීම, ඉදිරියට යැවීම, පහතේ කිරීම, 
කපාකළාවට තද කිරීම, අනි ේ පාදය එස්වීම, කේවාකගස අපි 
විනාඩි පහ ේ යනවා නේ ඒ විනාඩි පහ යෑම කියන  රියාව 
තුළ, ඒ හටගනේනා නාමරෑප ධමමකයෝ, ස් ළ නාමරෑප ධමමයනේ 
ම ඉපැදසදුකේ ‘යෑම‘ කියන කච්තනාව නිස්ා ම යි. ඒ ‘යෑම‘ 
කියන කච්තනාව කනා ඉපදුනා නේ, ඒ විනාඩි පහ තුළ 
හටගනේනා නාමරෑප කිිව ේ උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  අපට 
පැහැදිළි යි. අනේන ඒ නිස්ා තමයි කේ කච්තනාව තමයි ඒ 
ිද්ධිය  රනේකනේ. නමුතේ කච්තනාවට පමණ ේ කේ   රනේන 
බැහැ. අනේන ඒ නමුතේ කේ කච්තනාව කනා ඉපදුකණාතේ හිත 
තිබුණාට ඒ  රයිා ාර ේ  රනේන බැරි නිස්ා   මමය 
කච්තනාව යි කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනුවා.  

කස්ෝමනස්සස් ස්හගත ඥාන ස්ේපරය ුේත අස්ංස්ස ාරි  
 ාමාවචර  ශුෙ චිතේතය චචති  කතතිස් ේ හා උපදකනේ 
ය. ඒ කියනේකනේ ිතේ තිස්ස තුණ ේ ස්මග තමයි උපදිනේකනේ. 
කේ කියනේකනේ පිනේවතුනි, දැනේ අපට කමානවා හරි  ුස්ෙය ේ 
 රන ක ාට ඒ  ුස්ෙය ේ ිද්ධකවනේන පුළුවනේ ිත තමයි 
කේ නේ  රනේකනේ.  ුස්ෙ  මමය ේ. අපි කියමු දනේ කදනවා 
කියො. යේ කිි ක කන ේ නුවණිනේ යු ේතව  මමකයස විපා  
ිහි රකගන දනේ දුනේකනාතේ ඒ හැම පුදසගෙයනේට ම 
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පහළකවනේකනේ කමනේන කේ ිත යි. කමා  ේ ද? කස්ෝමනස්සස් 
ස්හගත - ඒ කියනේකනේ ස්තුටිනේ යු ේතව, නුවකණේ කපරදැරි 
 රකගන එතක ාට තව ක කන ුකගස උතේස්ාහය ේ නැතුව, 
යේ දානය ේ දුනේකනාතේ ඒ හැම ක නාට ම පහළකවනේකනේ 
කේ හිත යි. ඒ හිත නේ රනවා. ඒ කමා  ේ ද, කස්ෝමනස්සස් 
ස්හගත ඥාන ස්ේපරය ුේත අස්ංස්ස ාරි   ාමාවචර  ශුෙ 
චිතේතය යි. එතක ාට  ුස්ෙස චිතේතය ඉපදුකනේ චචති  
තිස්සතුණ ේ ස්මග යි. ධමම තිස්සතුණ ු යි, හිතතේ එ ේ  
තිස්සහතර ේ එතක ාට. එතක ාට ධමම තිස්සහතර ේ අැති ඒ ධමම 
රාශියට අයතේ කච්තනාව. එතක ාට ධමම තිස්සහතර ේ තිකයන 
ඒ කච්තනාවට, ීම ිදුකිරීකේ උතේස්ාහය ේ වකුණාතේ, ඒක නේ 
දාන  රයිාව ිදසධ රනවා. ධමම ස්තූිස් ේ අැති ඒ ධමමරාශයිට 
අයතේ කච්තනාව ීම ිදු කිරීකේ උතේස්ාහය ේ වී නේ එයිනේ 
දාන රයිාව ේ ිදු කේ.  

වැඳීම ිදු රනේන ඕන කියො හිතුකණාතේ වඳදිනවා. එහි 
කච්තනාව වැඳීකේ උතේස්ාහය ේ වී නේ එයිනේ වැඳීම ිදු කේ. 
මෙස  ඩනේන ඕකනේ, බුද්ධ වන්දනාව  රනේන ඕකනේ, පිරිතේ 
කියනේන ඕකනේ, වතේ පිළිකවතේ  රනේන ඕකනේ, කියො කේ 
 ුමණ  ුමණ කහෝ  රියාව ේ ිද්ධ කරාතේ ඒ ඒ  රියාව 
ිද්ධකිරීකේ හැකියාව ඒ කච්තනාවට තිකයනවා.  

නමුතේ ිත ේ වශකයනේ ගතේතහම අර ිත ම යි. කස්ෝමනස්සස් 
ස්හගත ඥාන ස්ේපරය ුේත අස්ංස්ස ාරි   ාමාවචර  ශුෙ 
චිතේතය ම යි පහළවකුනේ. නමුතේ කේ කච්තනාකේ නානත්වය 
මත ඒ  දානය කවනවා. කදනවා කවනේන පුළුවනේ, වඳදිනවා 
කවනේන පුළුවනේ, බුද්ධ වන්දනාව  රනවා, මෙස  ඩනවා, වතේ 
පිළිකවතේ  රනවා, අභිවාදනය  රනවා, කේ හැම එ  ේ ම 
කනාකය ේ කදස ිද්ධකවනේන පුළුවනේ. ඒ හැම කදය ේ ම 
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ිද්ධවකුනේ අර කච්තනාව පදනේකවො යි. එතක ාට ඒ අපි 
දානය ේ ීම කහෝ  ුස්ෙස කිරීම මත හටගතේතු නාමරෑප ධමම 
තිකයනවා. අපට ඒ  පැහැදිළි යි. ඒ  නාමරෑප ධමමයනේ 
උපදසදනවා. ඒ නාමරෑප ධමමයනේ  ුමකිනේ ද ඉපදුකණේ? ඉකබ් 
හටගතේකතේ නැහැ. කේ කච්තනාකේ බෙකයනේ හටගතේකතේ. 
අනේන ඒ කච්තනාව තමයි, හැකියාව ේ තිකයනවා ඒ 
කච්තනාවට, ඒ කච්තනාව හටගතේතායිනේ පස්සකස්ස තමා ස්මග 
ම චිතේත චචති  ධමමයනේ ඒ කමාකහාකතේ උපදසදවාකගන 
ඉපීකේ හැකියාව ේ තිකයනවා. අනේන ඒ  යි  මම ශ ේතිය 
කියො කියනේකනේ.  මම පරතයය කියො කියනේකනේ අනේන 
ඒ යි.  

එතක ාට ඒ චචති  ධමමයතේ එ ේ  එ ේ චචති  
ධමමය ේ කහෝ කනාකය ේ පරකබ්ධගත ව ූ එ ේ ම චචති  
ධමමය ේ ව ූ කච්තනාව තවතේ ධමමයනේ කගස ස්හකයෝගය කනා 
ෙැබ දානාී  රයිා ිදුකිරීමට ස්මතේ කනාකේ. ස්මතේ කවනේකනේ 
නැහැ. ඒ කච්තනාව තිබ්බාට  රනේන බැහැ කනේ. ඒ අරභයා 
තවතේ චචති  ධමම පහළකවනේන ඕකනේ. ිත පහළකවනේන 
ඕකනේ. ඒ නිස්ා යි.  

අැතැේ  රයිාව  ිද්ධියට කච්තනාවට චිතේත 
චචති යනේකගස ස්හකයෝගය ෙැබිය යතුයු. අැතැේ  රයිාව  
ිද්ධියට කච්තනාවට චිතේත චචති යනේකගස හා රෑපයනේ 
කගස ද ස්හකයෝගය ෙැබිය යතුයු. ඒ ඒ  රියා ස්ේබන්ධකයනේ 
උපදනා කච්තනාවනේට වවුමනා රෑපාරෑප ධමමයනේ තමනේ 
ස්මගම ඉපදවීකේ  ශ ේතිය ේ අැතේකතේ ය.  එබැවිනේ 
කච්තනාව  රයිා ිද්ධියට වුවමනා රෑපාරෑප ධමමයනේ උපදවා 
කගන ම ඒ රෑපාරෑප ධමමයනේ ස්මගම උපී. බෙවතේ ව ූඅැතැේ 
කච්තනාවනේට අනාගතකයහි රෑපාරෑප ධමමයනේ ඉපදවීකේ 



 

29 
 

ශ ේතිය ද අැතේකතේ ය.   ශුො ුශෙ විපා   රියා වශකයනේ 
කච්තනාව ිව ුවැදෑරැේ කේ.  

එතක ාට ඒ කච්තනාවට හැකියාව තිකයනවා තමනේ ස්මග ම 
නාමරෑප ධමමයනේ ඒ  රියාවට අදාෙව උපදවාකගන උපදිනේන. 
එතක ාට ඒ විදියට උපදින කච්තනාව බෙවතේවුණායිනේ 
පස්සකස්ස, ඒ කච්තනාවට හැකියාව ේ තිකයනවා, ඒ කදසවෙස 
නිරැද්ධවුණතේ  අනාගතකයස ී තේ  ුශො ුශෙ විපා   රියාවනේ 
උපදසදවීකේ හැකියාව ේ, ශ ේතිය ේ තිකයනවා, ඒ කච්තනාවට.  

එතක ාට  ුස්ො ුස්ෙ විපා   රියා වශකයනේ කච්තනා ිේ 
වැදෑරැේ කවනවා.  ුස්ෙස කච්තනා, අ ුස්ෙස කච්තනා, විපා  
කච්තනා,  රියා කච්තනා කියො. එතක ාට පඤසචකවෝ ාර 
භූමිකයහි උපදනාව ූපඤසචවිඥාන කච්තනාවනේකගනේ අනය වූ 
ස් ෙ  ශුො ශුෙ විපා   රියා කච්තනාකවෝ ම තමනේ හා 
රෑපාරෑප ධමමයනේ ඉපදවීකමහි ස්මතේ කවති. පඤසචකවෝ ාරකයස 
යි කියො කියනේකනේ අපි කියපු රෑපය ස්හිතව උපදින 
 ාමභවය යි. මනුෂයකෙෝ , දිවයකෙෝ  අාී ස් න්ධයනේ 
පහ ේ තිකයන භූමිය  හා රෑපාවචර බරහසමකෙෝ  කියනවා. 
කමනේන කේවළ උපදින කච්තනාවතේ  පඤසචවිඥාන 
කච්තනාවතේ. පඤසචවිඤසඤාණ කේතනාකවනේ අනය ව ූස් ෙ 
 ුස්ො  ුස්ෙ  විපා   රියා කච්තනාකවෝ තමනේ හා රෑපාරෑප 
ධමමයනේ උපදවනවා. එතක ාට පඤසචකවෝ ාරකයස නේ, කේ 
පඤසචවිඥානය කියනේකනේ චක්ඛුවිඥාන කස්ෝතවිඥාන අාී 
උපදින කච්තනාව ේ තිකයනවා. ඒ කච්තනාවට පුළුවනේ ම ේ 
නෑ රෑපධමමයනේ උපදසදවනේන. ඒ පඤසචවිඥානකයනේ ස්මග 
උපදින කච්තනාවට චචති  ධමමයනේ උපදසදවනේන 
හැකියාව ේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ කච්තනාවනේට රෑප 
උපදසදවනේන බැහැ. නමුතේ ඒ පඤසචවිඥානයනේ හැරැණහම ඒ 
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වාකගස ම අරෑපාවචර කෙෝ කයස උපදින ඒ කච්තනාවනේ, 
විපා   රියා කච්තනාවනේ හැරැණහම අනි ේ හැම ිත ට ම 
ඒ ිකතේ තිකයන කච්තනාවට තමනේ ස්මග උපදිනක ාට තමා 
ස්මග ම නාමධමමකයෝ රෑපධමමකයෝ කියන කද  ම උපදසදවීකේ 
හැකියාව ේ ඒ කච්තනාවට තිකයනවා.  

ඒ විතර ේ කනකවයි ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම අනාගතකයස ී ද 
රෑපාරෑප ධමමයනේ ඉපදවීකේ ශ ේතිය ේ තිකයනවා. අනේන ඒ 
 රයිාස්ාධ  ශ ේතියට, ඒ කියනේකනේ වතශමානකයස ද නාමරෑප 
ධමමයනේ ඉපැදසදවීම හා ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම අනාගතකයස ී 
ද නාමරෑප ඉපදවීකේ හැකියාකේ යේ ශ ේතිය ේ තිකයනවා 
නේ අනේන ඒ ට  මම පරතයයයි ස්ඳදහනේ රනවා.  මම පරතයය 
කියො ස්ඳදහනේකවනවා.  

එතක ාට ඒ  මම පරතයය ක ාටස්ස කද  ේ තිකයනවා. ස්හජ්ාත 
 මම පරතයය ය හා නානාක්ෂණි   මම පරතයය ය යි කියො.  

ස්හජ්ාත  මම පරතයය යි කියො කිේකේ තමනේ උපදින ඒ 
කමාකහාකතේ, වතශමානකයස, අපි කියමුක ා අපට කේ අපි අත 
ඔකස්ාවනවා කියො, උදාහරණය ේ වශකයනේ. දැනේ කේ අත 
එස්වීම කියන එ  අපට  ුස්ෙස ිතිනේ  රනේනතේ පුළුවනේ. 
අ ුස්ෙස ිතිනේ  රනේනතේ පුළුවනේ. පෘතගසජ්නයා ඔය කදකිනේ 
එ කිනේ තමයි  රනේකනේ. රහතනේ වහනේකස්සො ඒ   රියා 
ිතකිනේ  රනවා. කේ අත එස්වීම කියන එ  විපා  
ිතකිනේ  රනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. එකහනේ ඒ අත 
එස්වීම  ුස්ෙයකිනේ කහෝ අ ුස්ෙයකිනේ  රනේකනේ.  

එතක ාට කේ අත එස්වීම කියන  රියාව ිදසධ රනේන අප 
තුළ උපදිනවා චිතේත චචති  ධමම. ස්ස න්ධ ටි  ේ 
හටගනේනවා. එතක ාට ඒ අත එස්වීම නේ, ‘අත ඔස්වනේන 
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ඕකනේ‘ කියන කච්තනාව ේ හා අත එස්ැවීකේ කච්තනාව ේ ද 
පහළකවනේන ඕන. එතක ාට ඒ අත එස්වීකේ කච්තනාව ේ 
පහළකවො, අත එස්වීකේ  රියාව ිද්ධ රනේන නේ ඒ 
කච්තනාවතේ ස්මග ම එස්වීම ිද්ධ රනේන අවශය වාකයෝ 
ධාතුව අැතුළු රෑප ධමමකයෝ ද, නාමධමමකයෝ ද උපදවනේන 
අවශය යි. අනේන ඒ කච්තනාව, ඔස්වනවා කියන කච්තනාව 
ස්මග ම නාමරෑප ධමමයනේ උපදවාකගන උපදවන යේ 
ශ ේතිය ේ තිකයනවා නේ ඒ ට කියනේකනේ ස්හජ්ාත  මම 
පරතය කියො යි. වරතමානකයස ඒ ඒ හිකතේ උපදින 
නාමරෑපධමමයනේකගස පරතයයට කියනවා ස්හජ්ාත  මම පරතයයය 
කියො. ඒ කච්තනාවතේ ස්මගම උපදිනවා.  

නානාක්ෂණි   මම පරතයය කියො කියනේකනේ අනාගතකයස ී, 
අනාගතකයස ී ස්ුදුස්ු අවස්සථාව පහළවුකණාතේ අර කච්තනාව 
නිරැද්ධවුකණාතේ බෙවතේ කච්තනාව ේ තිබුකණාතේ අනාගතකයස 
ී රෑපාරෑප ධමමයනේ කහවතේ විපා  ස් ස්ස රො ීකේ 
ශ ේතියට කියනවා නානාක්ෂණි   මම පරතයය කියො. අනේන 
ඕ  තමයි  මමයතේ කදවැදෑරැේ කවනවා,  මම පරතය ශ ේතිය.  

දැනේ කේ  පටෙවාගනේන එපා. මම කේ  තා රනේකනේ පරතය 
ශ ේතිය ේ පිළිබඳදව යි. කේ  කහාඳදට නුවණිනේ වටහාගනේන. 
අපි  තා  රන අර  මමය කියො, දැනේ  ුස්ෙ  මමකයෝ, 
අ ුස්ෙ  මමකයෝ, අපි ඉකගනගතේතා ඒවා  ුස්ෙ  මමයනේට කේ 
කේ විපා  කියො අපි  තා  රා. ඉතිනේ අනේන ඒ 
 ුස්ො ුස්ෙ  මමයනේ තුළ තිකයන ශ ේතිය කමා  ේ ද කියන 
එ යි කේ ස්ඳදහනේ  රනේකනේ. එතක ාට අපි පුදසගෙභාවය 
අතේහැරිකයාතේ කේ ිද්ධානේත කවන යේ ශ ේතිය ේ තිකයනවා 
කනේ. අනේන ඒ යි අපි වටහාගනේන ඕන. කේ  
වටහාගතේතහම තමයි අප තුළ ‘කේ පුදසගෙකය ේ  රනවා, 
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මම  රනවා, මම  ුස්ෙස  රනවා, මම අ ුස්ෙස  රනවා‘, 
කියන කේ දෘෂසඨිය අයිනේකවො, යේ කහසතුඵෙ දහම ේ 
පර ටකවනේකනේ. එතක ාට ඒ කහසතුඵෙ දහම පර ටවුණහම 
තමයි අනේන අර  තාව කියනේන පුළුවනේ. කමා  ේ ද, 
 ේමස්සස් ාරක ා නත්ථි -  මමය  රන ක කන ේ නෑ.  මමය 
නමැති යේ පරතය ශ ේතිය ේ නිස්ා ඒ කච්තනාව ස්මග  ුස්ෙස 
අ ුස්ෙස ස් ස්සකවනවා කියො.  

එතක ාට කේ  මම පරතයය,  මම ශ ේතිය කියන එ තේ ඉකබ් 
හටගනේකනේ නැහැ. අවිදයාව අැති  ෙසහි ම යි  මම පරතය 
ශ ේතිය කගාඩනැකගනේකනේ. ඒ  මම පරතය ශ ේතිය 
කගාඩනැකගනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? උපාදානය පරතය යි. 
අරමුණු අවිදයාව නිස්ා ඒවා දෘෂසඨි වශකයනේ තණේහා වශකයනේ 
දැඩිව ගැනීම නිස්ා කමනේන කේ පරතය ශ ේතිය අප තුළ 
වධමනයකවනවා. ඒ පරතය ශ ේතිය වධමනය කවනේන කවනේන 
කමා ද කවනේකනේ අපට, නැවත නැවත  ුස්ො ුස්ෙ විපා  
ස් ස්ස  කවනවා. ස්ුගති දුගතිවෙට ගිහිෙසො කනාකය ේ 
ස්ස න්ධකයෝ පහළ රමිනේ අපට කේ ස්ංස්ාර ගමන යනවා. කේ 
ස්ංස්ාර ගමන යනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? ඒ පරතය ශ ේතිය 
අප තුළ වධමනය වීම නිස්ා යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ  මම පරතයය ශ ේතිය වධමනයකවනේකනේ 
අවිදයාව පදනේ රකගන යි. අවිදයාව නිස්ා තමයි තණේහා, 
දිට්ඨි මාන අාී ක කෙස්ස හටගනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා තමයි 
කමා  ේ ද ඒ අවිදයාව? ඒ අවිදයාව තමයි අරමුණ ේ 
හේබකවනක ාට නිතය යි, අාතේම යි, ස්ැපයි කියො ගනේන 
කමනේන කේ විපරීත අදහස්. ඔනේන ඔය කියන විපරීත අදහස් 
අපට දුරැ රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා නේ ඒ විපරීත 
අදහස් දුරැවන අා ාරය ට අපි යේ අරමුණු දිහා බෙන යේ 
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වාරය ේ වාරය ේ පාස්ා කමනේන කේ  මම ශ ේතිය දුවමෙ 
කවනවා. ඒ විපා  ීකේ හැකියාව දුවමෙකවනවා. එතක ාට ඒ 
අ ුස්ෙ  මමය තමයි දුවමෙවනේකනේ. රහතේකවනවා කියො 
කියනේකනේ අනේන ඒ අවිදයාව ස්හමුෙිනේ ම නිරැද්ධවීම නිස්ා 
කේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ශ ේතිය නැතිකවො යනවා.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
නැතිවකුණාතේ, විපා  ද නැතිකවො යනවා. ඒ අරභයා 
ස්ස න්ධකයෝ ද පහළකවනේකනේ නැතුව නිවිො යනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා වතශමාණකයස අපට කපර  රපු  මමය ේ 
තිකයනවානේ ඒ ට විපා  හේබකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
අවිදයාකවනේ නැති රනේකනේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
තිබුකණාතේ තමයි අපට පරතිස්න්ධි වශකයනේ යනේකනේ. කපර 
 රපු  මමවෙට විපා  කදනේන පුළුවනේ හැකියාව තිබුණා 
කියො අපිද පරතිස්න්ධි වශකයනේ යනේකනේ නැහැ කනේ. කපර 
ජීවිතකයස  මමය ේ කහෝ ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ හැකියාව 
තිකයනේකනේ අවිදයාව නිස්ා යි.  

එතක ාට කපර ජීවිතකයස  මමය ේ ඉදිරිපතේකවනවා කියන 
එක නේ අදහස්ස  රනේකනේ, අපි තුළ  ුස්ෙය ේ කහෝ 
අ ුස්ෙය ේ ඉදිරිපතේකවනවා කියන එ  යි. එතක ාට 
 ුස්ෙය ේ කහෝ අ ුස්ෙය ේ කහෝ ඉදිරිපතේකවනේකනේ කමා  ේ 
පදනේකවො ද? අවිදයාව පදනේකවො. ඒ නිස්ා අවිදයාව 
අැතිතා ේ  ෙස අනුශය ද  රියාතේම  කවනවා.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස 
 රයිාතේම  කවො ස්ුගති දුගති වශකයනේ ඉපීම කවනවා. 
කමනේන කේ  ාරණාව නිස්ා තමයි අපි විදශශනාකවනේ කේ 
කමෝඩ ම කගවො දානේන ඕන. කේ  අප තුළ තිකබන 
කමෝඩ ම ේ. ඒ කමෝඩ කේ ියුේ ම අවස්සථාව තමයි, 
අවිදයාකේ ියුේ ම අවස්සථාව තමයි, අරමුණ තුළ බැස්ගතේ 
නිතය යි කියන අදහස්. ඒ  අපි අැති රගතේත එ  ේ. 
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තිකයන එ  ේ කනකවයි. ඒ නිස්ා විදශශනා ඥානකයනේ අපට 
කියනේකනේ අැති කදස බෙනේන. තිකයන කදස බෙනේන. අපි නැති 
කදය ේ අැතිබවට අරනේ තිකයන කදස කගවො දානේන කියො යි 
කියනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  අපට පුරැදු කදය ේ  රනේන පුළුවනේ 
එ  ේ. බැරි කදය ේ කනකවයි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා 
වදාකෙස. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා ඒ ස්ඳදහා අපට ඒ ශීෙය 
ස්මාධිය දියුණු  රකගන කේ  නැවත නැවත බෙනේන 
බෙනේන, කේ හිතට ඒ විදියට කපකනනේන ගනේනවා.  

දැනේ අපට අැහැට යම ේ කපකනනක ාට, කේ  තිකයනවා 
කියො කපණුකනේ ධමමතාවය ේ නිස්ා කනකවයි, අපි ඒ විදියට 
බෙපු නිස්ා යි.   ඒ විදියට ම අනි ේ පැතේතට හුරැ  කරාතේ, 
අනි ේ පැතේතට හුරැ  කරාතේ, යම ේ දකිනක ාට අහනක ාට 
ම කේ කමාකහාකතේ හටගතේ ඔ ේක ෝම ටි  නිරැද්ධකවනවා 
කියන ඒ අදහස් එනවා. බෙන අා ාරයට අනුව කපකනනවා. 
ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කමකහම පුරැදු  රපු ක නාට 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ තේ, අපි  රපු කදය ේ ිහිවකුනාතේ, 
කමානවා හරි  රපු අ ුස්ෙ මමය ේ කහෝ  ුස්ෙ මමය ේ 
මතුකවො අාව ගමනේ, එයාට අර පුරැදු රපු නුවණ එනවා. 
කමා  ේ ද, ඒ කදස දැනේ නිරැද්ධ යි. දැනේ ඒ පහළකවනේකනේ 
එතැන දැඩිව ගතේතු නිස්ා අවිදයාව නිස්ා කේ කමාකහාකතේ 
ස්ස න්ධ ටි  ේ කේ හටගනේකනේ ඒ අතීත අරමුණු ගනේකනේ 
කියො එයාට නුවණ එනවා. ඒ ම ඔහුට  ුස්ෙස කවනවා. 
ඒ ම ඔහුට ඒ  මමය නිරැදසධකිරීකේ වැඩ පිළිකවළ කවනවා.  

ඉතිනේ මම දනේකනේ නැහැ කේ  ක ායි තරේ දුරට ඔබට 
කතේරැණා ද කියන එ . ඉතිනේ කේ  තව ඕනෑ නේ අපට 
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ස්ා ච්ඡාකවනේ තව ටි  ේ විස්සතර  රගනේන පුළුවනේ. ඒ 
වාකගස ම කේ  පිළිබඳදව හිමිහිට ඔබ ශරවණය කිරීකමනේ 
කේක ේ කනා කතේරිච්චි තැනේ මත ේ රගනේන පුළුවනේ. කේ  
ටි  ේ ගැඹුරැ නිස්ා, කේ ස්ූවිි පරතයකයස එ   ාරණාව ේ. 
ඉතිනේ කේ  ටි  ේ ධමමකයස, අභිධමමකයස ගැඹුරැ ක ාටස් ේ 
නිස්ා තේ, කේවා පුරැදු නැති නිස්ා තේ, කේක ේ අාධුනි බව 
නිස්ා තේ කේ වාකගස යේ යේ කනා කතේකරන ේ අැතිකවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ ඔබ උතේස්ාහවතේකවො හරි කේවා කතේරැේ 
ගතේකතාතේ, කේවාකගස වටිනා ේවෙට මිෙ ේ නියම  රනේන 
බැහැ.  

අපි ස්මහරවිට අධයාපනයනේ කවනුකවනේ කමාන තරේ 
 ාෙය ේ ගත  රනවා ද. ඒ ඔ ේක ෝම බාහිර අධයාපනයනේ 
උකදස්ා යි. ඒ ඔ ේක ෝම ක කෙස්ස ස්හිත කදසවෙස. ඒ ක කෙස්ස 
ස්හිත අධයාපනයනේ කවනුකවනේ අපි රෑ දහවෙස කදක ේ නිදි 
මරාකගන කවකහකස්නවා, වීයයශ රනවා. ඒතේ කමා  ේ හරි 
බොකපාකරාතේතුව ේ තිකයනවා. ඔබට බොකපාකරාතේතුව ේ 
අැති රගතේකතාතේ ියලු දුක නේ නිදහස්සකවනේන පුළුවනේ, 
කේ  කතේරැේ ගතේකතාතේ. අපි කනා දනේනා ම නිස්ා 
අැතිකවච්චි  මම ටි  ේ තිකයනවා කනේ.  ඒ  මමවෙිනේ 
වෙකිනේන පුළුවනේ කේ  ාරණා කතේරැේගතේකතාතේ කියො 
ඔබට ඒ ොභය වැටහුකනාතේ ඒ නිස්ා ඔබ ක ාකහාමහරි “මම 
කේ  ඉකගනගනේනවා” කියො උතේස්ාහවතේ කවනවා නේ 
ඔබට කේ  වටහාගනේන පුළුවනේ.  

යේ දවස්  ඔබට කේ  කතේරිච්චි දවස්  තමයි ඔබට 
වැටැකහනේකනේ කේ ධමම  ාරණාවෙිනේ කමාන තරේ අරථය ේ, 
කමාන තරේ වටිනා ම ේ, තිකයනවා ද කියො. කේ ධමම 
 ාරණා තුළිනේ අපි ිත ස් ස්ස රගනේන, දු  කගවාගනේන 
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කමාන තරේ පරකයෝජ්න කවනවා ද කියන එ  ඔබට ම 
වැටැකහයි. දැනේ ඒ  එච්චර ක කන ුට කනා වැටැකහනේන 
පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේවා භාවනාකවනේ කහෝ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ ටි  ටි  කේවා කතේරැේගනේන 
උතේස්ාහවතේ කවනේන. අැතේතට ම කේ අප තුළ කේ තරහා, 
අමනාප ේ,  ළහ, විවාද, අැනුේ බැණුේ,  ුම ේ නිස්ා ද? 
බැනපු කදය ේ අරභයා අපකගස ිත නැවත නැවත ිහිකවවී 
කවකහස් ට පතේකවනේකනේ, අපි දු ේ විඳදිනේකනේ, ක කන ේ 
අපට හිත රිකදන කදය ේ කිේකවාතේ එකහම, ඒ තුළ අපි දවස්ස 
ගාන ේ ිත රිදවාකගන කේ  ටයුතු  රනේකනේ කමා  ේ නිස්ා 
ද? කියන අවස්සථාකේ අපි ඒවා දැඩිව අරකගන, ඒවා නිතය යි, 
අාතේම යි කියො ස්ෙ ා ගතේතු කමෝඩ ම නිස්ා කනේ ද ඒ දු  
උරැමවකුණේ. ඒ නිස්ා ඒ දු  අැති කර ඒ බැනපු පුදසගෙයා ද? 
නෑ. ඒ දු ට කහසතුව අපි ගාව යි. ඒ දු ට කහසතුව අකපස ම 
අවිදයාව යි. ඒ දු ට කහසතුව අපි ඒ අරමුණ ගතේත අා ාරය 
යි.  

අනේන ඒ නිස්ා ඒ අා ාරය කගකවන විදියට අපි බැලුකවාතේ 
අැතේතට ම ඒ  වැටකහනක ාට, වැටකහනේන වැටකහනේන 
කතේකරනවා ස්ැබෑව ඒ  කනේ ද කියො. ඒ නිස්ා ඒ කදසවෙස 
බැණපු කදය ේ ිහිකවනක ාට ම එයාට ිතට බෙපෑේ 
 රනේකනේ නෑ ඒ . ඒ  නිකරෝධය යි කියන නුවණ එන 
නිස්ා. අනේන ඒ ඥානයට අපට ඒ ට අැතේතට ම වටිනා ම ේ 
කදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.  
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කහාඳදයි එකහම නේ අපි කේ ධමම  ාරණා පිළිබඳදව තවතේ 
කනා කතේකරන තැනේ තිකයනවා නේ අපි ස්ා ච්ඡාවට 
ස්ේබන්ධකවො ඒවා තවතේ විස්සතර වශකයනේ දැනගනිමු. ඒ 
වාකගස ම ඊට අමතරව යේ කදසවෙස තිකයනවා නේ අපට 
 තා රනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද මම කේ උපාදාන 
පරතයකයනේ වන භවය පිළිබඳදව මාතෘ ාව අවස්නේ රනවා.  

ඊළඟට අපට  තා රනේන තිකයනේකනේ ජ්ාතිය පිළිබඳදව යි. 
භව පච්චයා ජ්ාති. කේ ජ්ාති, ජ්රා, මරණ කියන කේ  ාරණා 
යේ පරමාණය ේ එ තු  රකගන මම  තා රනේන 
උතේස්ාහවතේ කවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අද ඔබ දැනගතේත කේ භවය කියන  ාරණාව 
 මමය පිළිබඳදව.  මමය ස් ස්සකවන අා ාරය,  මමය 
ස් ස්සකවනේකනේ උපාදානය කියන එ  ිදසධවකුනාතේ තමයි. ඒ 
නිස්ා උපාදානය කියන එ  කගවනේන පුළුවනේ එ  ේ. පහ 
 රනේන පුළුවනේ ධමමය ේ. දුරැ රනේන පුළුවනේ ධමමය ේ. 
උපාදානය දුරැ කරාතේ කගවකුනාතේ අප තුළ ස් ස්සකවච්චි 
අ ුස්ෙ  මම නිරැදසධකවනවා කියන එ  අපි  තා ළා. 
අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සකවන එක ේ පරතය ශ ේතිය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? ස්තේත්ව පුදසගෙභාවකයනේ කේ  දකිනේකනේ 
ක ාකහාම ද කියන  රැණු  ාරණා පිළිබඳදව යි අපි ගියවර 
කදසශනාකේතේ, අදතේ  තා කර.  

ඒ නිස්ා කේ ධමමානුශාස්නාව යේ ඔබට යේ අථථය ේ 
ස්ැෙැස්ුණා නේ ඒ ධමමකයස අථථය ඔස්සකස්ස ඔබට නිවනේ දැකීම 
ස්ඳදහා එය උප ාර  රගනේන කියො අාරාධනා  රන ගමනේ 
කේ ධමමානුශාස්නා බෙකයනේ ස් ස්සකවච්චි ියලු  ුස්ෙ 
ධමමකයෝ හැම කදනාට ම උතුේ නිවනේ පිණිස් පාරමිතාව ේ 
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කවනේන කියො අාශීවමාද පරාරථනා  රමිනේ මකගස 
ධමමානුශාස්නාව අවස්ාන  රනවා. ස්ා ච්ඡාවට ඉඩ තියො.  

කතරැවනේ ස්රණ යි. 

 

 

 

පරශානේත මහතේමයා:- අවස්රයි අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔබ වහනේකස්ස ස්ඳදහනේ  ළා, අනුශය 
අාරේමණ වශකයනේ ස්හ ස්නේතාන වශකයනේ අනුශය 
කයකදනවා කියො. එහිී අාරේමණ වශකයනේ, තණේහා 
උපාදාන වශකයනේ එන අනුශය විදශශනාකවනේ දුරැ රනේන 
පුළුවනේ කියො. එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර ස්නේතාන 
වශකයනේ අැතිවන අනුශය දුරැකවනේකනේ   වදා හරි මාගශ ඵෙ 
ඥානයනේකගනේ ද?   

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව.ු හරියට හරි. හරියට හරි. එකහම 
තමයි. ඒ  අප තුළ අවිදයාව අපරහීණව පවතින තා ේ  ෙස ඒ 
අනුශය තිකයනවා හැම පුදසගෙයනේකගනේ ම. අවිදයාව 
ස්හමුෙිනේ ම නිරැද්ධකවච්චි දවස්ට තමයි අනුශය 
නිරැද්ධකවනේකනේ. ස්ේපූණථකයනේ ම නිරැදසධකවනේකනේ. අනුශය 
නස්නේන පුළුවනේ මාගශඥානකයනේ විතර යි. අනිතේ අපි භාවනා 
ී  ුස්ෙස  රන ක ාට විදශශනා  ුස්ො ී කේවා කිරීකේ ී 
අනුශය නැසීම ේ කනකවයි, අනුශයට පහළකවනේන තිකයන 
අව ාශය නැති රනවා. එතක ාට අ ුශෙ  මමකයෝ 
යටපතේ රො දානවා, ඒ විදශශනා ඥානකයනේ. ඉතිනේ විදශශනා 
ඥනවෙිනේ යටපතේ  රනේකනේ අාරේමණ අනුශය කියන එ  
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යි. ඒ  කමා ද, ඒ  අපට පර ටව තිකයන එ  ේ. නමුතේ ඒ 
නැවත නැවත භවය ස් ස්ස රො කදන අකපස අවිදයාව නිස්ා 
අැතිකවච්චි අනුශය ස්හමුෙිනේ ම නැති රනේකනේ 
මාගශඥානයකිනේ.  මාගශකයනේ  රනේකනේ අනුශය නැසීම ම 
තමයි. ඒ නිස්ා අර ස්නේතාන අනුශය කියන එ  
මාගශඥානය ේ ඉපදුනාම නැවත නූපදනා අා ාරකයනේ ම 
නිරැද්ධ  රනවා. අාරේමණ අනුශය කියන එ  විදශශනාකවනේ 
දුරැ රනවා. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------- 

උතේතරණ කමකහණිනේ වහනේකස්ස:- කතරැවනේ ස්රණ යි අකපස 
හාමුදුරැවකනේ. අකපස හාමුදුරැවකනේ, මම දැනට  රකගන යන 
විදියට කියනේකනේ. කේ පරශසනය ේ ම කනකවයි. මම දැනට 
 රකගන යන විදියට ඔබවහනේකස්ස අද කදසශනාකවනේ දැ ේවූ 
 රැණු  ාරණා කබාකහෝම වැදගතේවුණා. මකගස ඉදිරියට 
කමා  ේ ද කවනේකනේ, කියො ඒවාකයස අඩුපාඩු ඔ ේක ෝම 
හදාගනේන කො ු ශ ේතිය ේ වනුා ඒ කදසශනාව. කගාඩ ේම මට 
අවකබෝධවුණා කියන එ  ඔබවහනේකස්සට කියනේනයි මම 
ගතේකතේ කේ. ඔබවහනේකස්සට අැතේතට ම කබාකහාම පිනේ. 
ඔබවහනේකස්සට  කේ ජීවිතකයස ී ම උතුේ චතුරායයශ ස්තයය 
දැකීම අවකබෝධ කවතේවා. කියො මම පරාරථනා  රනවා. 
කතරැවනේ ස්රණ යි.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි. ස්ාදු ස්ාදු. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------- 
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මිොනි මහතේමිය:- අවස්රයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. මම දැනේ 
අවරුැදු තුන හතර  ඉඳදො භාවනා  ටයුතු  රකගන යනවා. 
අානාපානස්තිකයනේ තමා පටනේගතේකතේ. ඊට පස්සකස්ස ගිය 
අවරුැදසදට  ෙිනේ වකගස කපාඩි අැඟපුරා නි ේ  ේපණ ගති, 
ගඩු පිපුණා වකගස මට දැකනනේන ගතේකතේ. නි ේ තදකවන 
ගති ඒවා නිතර තිබිො දැනේ කබාකහාම ියුේ මටටකමනේ 
දැකනනේකනේ. දැනට භාවනාවට ඉඳදගනේනක ාට ... පටනේකගන 
ඊට පස්සකස්ස කබාකහාම නිශසචෙ තැන ට යැවිො, ඊට පස්සකස්ස 
අාකය ිතුවිෙි එන යන බව ේ ... මට දැකනනවා. එතක ාටතේ 
මම ඒ  ස්මහර කවොවට කේ ... වකගස ඒ  ... අවශය 
මටටකමනේ ක ායි වකගස ද ... එකහම ක ාකහාම ද, ... 
පුළුවනේ ම තිකයනවා. බෙනක ාට ම ඒ තේ නැතිකවන බව 
කපසනවා. ... අනිතේ කවොවට ... දකිනවා. එතක ාට ස්සවාමීනේ 
වහනේස් මට චුටට ේ දැනගනේන ඕන, දැනේ ... නිශසචෙ 
තැන ට ... ඉතිනේ නිශසචෙ තැකනේ ී මම ක ාකහාම ද 
මනි ාරය ේ පවතේවනේකනේ, ... මම නැතිනේ ... අැතිකවො 
නැතිකවන බව දැ  දැ  විතර ේ මම ඉනේන ඕනද කියන 
එ  ... ඔබවහනේකස්සකගනේ ... (පරශසනය අපැහැදිෙි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එතැනීතේ අපි මතු රගනේන ඕන එතැන 
ස්මහර විට නිශසචෙයි කියො කියනේකනේ අපට ඕොරි  
ිතිවිෙි අර විදශශනාව  රකගන යෑම නිස්ා යටපතේකවො 
තිකයනවා. ඉතිනේ එතැන ිතිවිෙි නැතුව කේ තමනේට හිතේ 
උපදින (පරශසන ාරියකගනේ බාධාවකි) ... එතක ාට අපි 
 රනේන ඕකනේ ඔනේන ඔය අවස්සථාව කගාඩ ේ වටිනේකනේ දැනේ 
ස්ාමානය විදශශනාකේ පටනේගැනීම අනිච්චානුපස්සස්නා ී 
විදශශනා පටනේගැනීම ඔය තැනේවෙිනේ කවනේකනේ. කමා ද, අර 
අප තුළ ස් ස්සකවන  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස තිකයන නිස්ා 
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කමකතනේට හිත ගනේන බැහැ. ඒ නිස්ා කේ නිශසචෙ තැනට 
අපි හිත ගනේන, අප තුළ අර  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ිහිකවවී 
ිහිකවනක ාට ඒවාකගස අනිතයතාවය බෙො, ඒවා කතේරැේ 
අරකගන යටපතේ රායිනේ පස්සකස්ස හිත ඔනේන ඔකතනේට 
එනවා. අාවායිනේ පස්සකස්ස දැකනන ස්සවභාවය ේ එනවා. 
දැකනනවා කියනේකනතේ ස්ස න්ධ හටගනේන බව ේ. 
පඤසචුපාදානස්ස න්ධ හටගනේන බව ේ. අනේන ඒ දැකනනබව 
ඔස්සකස්ස නැවත අපට නාමරෑප මතු රගනේන පුළුවනේ. ඒ 
දැකනනවා කියන තැන තිකයනේකනේ ම කේ අවස්සථාකේ 
හටගතේත නාමරෑප ධමමයනේ. ඒ  කතේකරන විදියට කිේකවාතේ, 
පඤසචඋපාදානස්ස න්ධය ේ තමයි ඒ දැකනන හැම අවස්සථාව  
ම හටගනේකනේ.  

අපි කියමුක ා මට කමානවතේ දැකනනේකනේ නෑ කියො 
හිතනවා කියො. කමානවතේ වැටැකහනේකනේ නෑ කියො 
හිතනවා ද? ඒතේ දැනීම ේ කනේ ද? එතක ාට එතැනතේ 
හටගතේකතේ පඤසචඋපාදානස්ස න්ධය ේ. එතක ාට අපි 
කතේරැේගනේනවා කේ මට වැටහුනා කනකවයි. කේ කමාකහාකතේ 
ස්ස න්ධ ටි  ේ හටගතේකතේ. ඒ ස්ස න්ධයනේකගස නිරැද්ධවීමතේ තව 
හිත ේ උපදිනක ාට කහාඳදට කතේරැේයනවා. හිත ේ ඉපදිො, 
ඊළඟ හිත උපදිනක ාට අර මුෙිනේ හටගතේත ස්ස න්ධ ටි  
නිරැද්ධකවනවා කනේ ද?  

මිොනි මහතේමිය:- එතක ාට ඒ  කහාඳදිනේ දකිනවා ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. එතක ාට ඒ ඔස්සකස්ස හා 
එකහනේ කේ දකින අහන කදසවෙස කපර කනා තිබීම 
හටගනේනවා. ඉතුරැ නැතුව නිරැදසධ කවනවා කනේද කියන එ  
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කහාඳදට ඒ නුවණ දියුණු  රගනේනවා ඒ දැකණන ස්ස න්ධයනේ 
හරහා. ඒ දියුණු රගතේත නුවණ තමයි අපි, අතීතකයස 
හටගතේත කදසවෙස, අනාගතකයස හටගතේත කදසවෙස, අාධයාතේමි , 
බාහිර, හීන, පරණීත අාී වශකයනේ එක ාකළාස්ස අා ාරකයනේ 
අායතන හය හරහා දැ පු, අහපු, දැනගතේත කදසවෙසවෙට 
කමනේන කේ නුවණ තියනේන තියනේන අාශරව ටි  කගකවනවා.  
ඕ  තමයි අපිට  රනේන තිකයනේකනේ. රහතේ කවන ේ අාශරව 
ක්ෂය රනවා කියො කියනේකනේ අර නුවණ කහාඳදට 
මතු රගතේතහම එයාට පරතයක්ෂයි.  

එකහනේ කේ හටගතේත ධමමය කේ කමාකහාකතයි හටගතේකතේ. 
ඒ  ඉතුරැ නැතුව නිරැද්ධකවනවා. ඒ  මට වස්ඟකයස 
පවතේවනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි කියන ඥානය තමනේට 
ම අැතිකවන එ  ේ. කේ  අර කපාකතනේ ගතේත එ  ේ 
කනකවයි. අනේන ඒ ඥානය අපි එකහනේ කේ අැකහනේ දකින 
අවස්සථාකේතේ කේ අැතේත කනේ ද. අහන අවස්සථාකේතේ කේ 
අැතේත කනේ ද. අාධයාතේමි  අරමුණු  රකගන යේ ස්ස න්ධ 
ටි  ේ පහළකවනවා නේ, මට ශරීරකයස අපට කේ ශරීර  යට 
යේ යේ කදසවෙස. ස්ැප කේදනාව ේ දැකනනවා. ඒතේ කේ 
කමාකහාකතේ හටගතේත ස්ස න්ධ ටි  ේ. ඒ තේ නිරැද්ධකවනවා.  
යම ේ ක කන ේ කමානවාහරි  තා රනක ාට ‘බණිනවා 
කදාස්සකියනවා‘ කියන තැනතේ, ඒතේ කේ කමාකහාකතේ හටගතේත 
ස්ස න්ධ ටි  ේ කනේ ද. ඒ හටගතේත ස්ස න්ධ නැවත නූපදින 
අා ාරකයනේ නිරැදසධකවනවා කනේ ද, කියො අතීත, අනාගත, 
වරතමාණ, වශකයනේ, අාධයාතේමි , බාහිර වශකයනේ, දුර, ෙඟ, 
හීණ, පරණීත, වශකයනේ කේ අරමුණු අර අැතේත කිය කියා, අර 
අතීතකයස ගතේත කමෝඩ ම කගවනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ  
තමයි අපට  රනේන තිකයනේකනේ. ඉතිනේ ඒ  කමෝඩ ම 
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යේතා ේ තිකයනවා නේ ඒ තා ේ අපට කේ ට  ළ යුතු යි. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට දැනේ ඔනේන කේ දැනේ අර කබාකහෝවිට 
අපට කවනේකනේ අර ඕොරි ව  ුස්ෙ අ ුස්ෙය විත ශ තිකයන 
තා ේ  ෙස අපි ඒ ඔස්සකස්ස භාවනා  රායිනේ පස්සකස්ස, ඊට 
පස්සකස්ස දැනේ අපට අර අරමුණු නෑ වකගස වැටකහන එ තේ 
එ ේ  අපට  රනේන කදය ේ නෑ වකගස හිකතනවා. අරමුණු නෑ 
වකගස. ඒ නිස්ා කබාකහෝවිට බොකගන ඉනේන හුරැකවො 
තිකයනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ තුළ කවනේකනේ දනේකනේ ම නැතුව 
අාපස්ු අප තුළ නීවරණය ේ කගාඩනැගිො අර  දුරැකවො 
යනවා.  

ඒ නිස්ා ඔය විදශශනාකවනේ ිත ස්මාධිමතේ වණුායිනේ පස්සකස්ස 
අර ිත නිශසචෙතාවයට පතේවණුායිනේ පස්සකස්ස කහාඳදට ස්තය 
ඥානය මතු රකගන අර වාකගස දැකනන කදස ඔස්සකස්ස, දැනේ 
අපට  ුස්ෙස අ ුස්ෙස කනකවයි දැකනනේකනේ. දැනේ එයාට අර 
රාගය, දසකේශය කිිම පරශසනය ේ නැහැ. එයාට අපි හිකතේ 
 රපු කදසවෙස එනේකනේ නැහැ. එයාට දැනේ පරශසනය තිකයනේකනේ 
කේ කමාකහාකතේ දැකනන එ  නිතය වශකයනේ වැටකහනවා. 
කේ කමාකහාකතේ දැකනන, දැනේ ‘කේ මම ඉනේනවා‘ කියො 
වැටකහනවා. තමනේ ඉනේනවා. තමනේ භාවනා  රනවාද. 
ඒ තේ ක කෙසස්ය ේ. අනේන ඒවා පවා අෙසොගනේන ඕන. දැනේ 
කමා ුතේ නෑ කියො වැටැකහන තැන, එතැනතේ ස්ස න්ධ ටි  ේ 
හටගතේකතේ. ඒ අරමුණ තුළ තැවැරිො තිකයන පුදසගෙභාවය 
කහාඳදට වටහාගනේන ඕන. නිතයභාවය වටහාගනේන ඕන. 
අනේන ඒ  වටහාකගන ඒ  කගකවන විදියට අර අැතේත 
කියනවා. ඒ  තමයි  රනේන තිකයනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණයි. 
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... මහතේමිය :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර උපාදාන පච්චයා භකවා 
කියො කියනක ාට ඒ   මමය ගැන කනේ ඔබවහනේකස්ස 
කිේකේ. මට කපාඩ්ඩ ේ ඒ  මමය යි භවය යි කියන එ  
කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  රො කදනවා ද. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එතක ාට උපාදාන පච්චයා භකවා 
කියන අපි පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගය, කපළ දහම ගතේතහම 
භවය කදවැදෑරැේ කියො ඒක ේ ම අපට බුදසධ කදසශනාකේ 
මාතෘ ා  රො කපනේනනවා. ඒ භවය කමා  ේ ද 
කදවැදෑරැේ?  මමභවය හා උතේපතේතිභවය යි කියො. 
එතක ාට කේ   මමභවය හා උතේපතේතිභවය කියන කේ භව 
කද  ම කවනේකනේ උපාදානය නිස්ා යි.  

එතක ාට අපට පැහැදිළි යි. කේ භවය කියන  තාකවනේ 
කියනේකනේ  මමභවය හා උතේපතේතිභවය යි. ඒක ේ ම නැවත 
අපට පරතිස්න්ධි විපා කයනේ උතේපතේතිභවය කියන ක ාටිනේ 
කනකවයි,  මමභවය පරතයකයනේ ජ්ාතිය යි. භව පච්චයා ජ්ාති 
කියනක ාට කවනේකනේ  මම භවය නිස්ා ජ්ාතිය යි. එතක ාට 
කේ  මම භවය කියනේකනේ කමා  ේ ද? උදාහරණය ේ වශකයනේ 
අපි ස්රෙව කතේරැේ ගතේකතාතේ අපි භාවනා රනක ාට 
ක කන ුට අැස්ස කද  පියාකගන ඉනේනක ාට අකපස 
පාෙනයකිනේ කතාරව,  රපු කියපු කදසවෙස ිහි කවවී, ිහිකවවී 
එනවා. අනේන ඒ  තමයි භවය කියො කියනේකනේ. එතක ාට 
ිහිකවවී එන කදසවෙස අපි කගාඩවෙස ගැහුකවාතේ  ස්මහරවිට 
අපට ඒ ිහිකවන හැම අරමුණ ම තිකයනේකනේ මනුස්සස්යිනේ 
වශකයනේ පුරැදු පුහුණු  රපු, අාශාකවනේ කහෝ අැෙීකමනේ කහෝ 
ගැටීකමනේ ගතේතු කදසවෙස. එකහනේ එයාකගස භවය තුළ ද 
 ාමභවය තුළ. ඒ නිස්ා තමයි උතේපතේති භවය හැටියට 
 ාමභව, රෑපභව, අරෑපභව කියො කපනේනනේකනේ. අර 
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වැටකහන එ  තුළ ධයාන ිතේ නේ ඔහුට නිතර 
වැටැකහනේකනේ එබඳදු  ුස්ෙය ේ නේ තිකයනේකනේ, ඔහුකගස 
උතේපතේති භවය රෑපභවය යි. එතක ාට ඒ  අනි ේ පැතේතට 
ගතේතහම උපාදානය නිස්ා  මමභවය කියො කියනේකනේ  මමය 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? දැනේ අපට අර අකපස පාෙනයකිනේ 
කතාරව ිහි රකගන කහෝ අපට  ුස්ෙස අ ුස්ෙස ිහිකවනවා. 
මත ේකවනවා  රපු කියපු කදසවෙස.  

ඔනේන ඕ  තමයි  මමය කියො කියනේකනේ. කමා ද,  මමය 
කියන පරතයයට හැකියාව ේ තිකයනවා ඒ හටගතේත 
කමාකහාකතේ ඒ  නිරැද්ධවුකණාතේ, පස්ු ාෙය  ඒ  ිහිවීකේ 
හැකියාව ේ. ඒ අර  මම ශ ේතිකයනේ එනේකනේ. ඒ ිහිවීකේ 
හැකියාවට තමයි  මමය කියො කියනේකනේ. ඒ ිහිවීකේ 
හැකියාව කගාඩනැඟුකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? අරමුණ ේ දකින 
අවස්සථාකේ අරමුණ ේ අහන අවස්සථාකේ අපි ඒ අරමුණ දැඩිව 
ගතේතු නිස්ා, එ ේක ෝ තණේහාකවනේ දෘෂසඨිකයනේ දැඩිව ගතේත 
නිස්ා. ඒ දකින අවස්සථාකේ අපි ඒ අරමුණ නිතය යි, අාතේම යි 
කියො ස්ෙ ාගතේත ු නිස්ා ම යි, අපට පස්ු  කෙ  කේවා 
ිහිකවවී එනේකනේ. එකහනේ පස්ු  ෙ ේ ඊට ිහිවීම කියන 
ධමමතාවය ේ තිකයනවා, නේ ිහිවීම කියන කදය ේ අපි 
හැකමෝම පිළිගනේනවා නේ,  ඒ ිහිවීම කියන එ  වකුණේ අපි 
අරමුණු දැඩිව නිතය යි අාතේම යි කියො ගතේතබව නිස්ා යි.  

අනේන ඒ විස්සතරය කමතැන අපට බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස පද 
කද කිනේ කදසශනා  රනවා, උපාදානය නිස්ා භවය කවනවා. 
ඔය පද කද  තමයි දැනේ මම කේ විස්සතර  රනේකනේ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා උපාදානය නිස්ා භවය කවනවා කියන  ාරණාව 
කතේරැේගනේකනේ, අපි දැඩිව ගතේතු කදය ේ මිස්  අපට 
ිහිකවවී එනේකනේ නැහැ අපි දැ පු නැති, අහපු නැති දකිනේන 
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බොකපාකරාතේතුව ේවතේ නැති කදසවෙස අපට ඉකබ් මත ේකවො 
එනේකනේ නැහැ. දැ ේක ේ ද නැති, ඔය මාලුඞ්ඛයපුත්ත ස්ූතරකයස 
ී කදසශනා  රනේකනේ. ඔබ අැහුකේ ද නැතේද?  අහනේන 
අදහස් ුතේ නැතේ ද? ඒ ස්ඳදහා  ැමැතේත ේ නැති, දැ පු නැති 
කදසවෙස අපට ිහිකවො එනවා ද? නෑ. එකහනේ අපට 
ිහිකවන එ  ිහිකවනේකනේ අපට උපාදාන වශකයනේ ගතේතු 
කදසවෙස. අපි ඒ උපාදාන කියන වචනය අයිනේ  කරාතේ, දකින 
අවස්සථාකේ අාී අපි තණේහාකවනේ නිතය යි අාතේම යි කියො 
ස්ෙ ා බො ගතේතු කදසවෙස තමයි අපට  මම වශකයනේ ිහි 
කවවී එනේකනේ. ඒ නිස්ා උපාදාන පරතයකයනේ භවය කවනවා 
කියො ධමමකයස ස්ඳදහනේකවනවා.  

නැවත පරශසන රැ:- එතක ාට අර නිොනි මහතේමිය කිේව 
අවස්සථාව වකගස මටතේ එකහම තිකයනවා. එතක ාට ඒ 
කවොකේ කමාන වකගස  මමභවය ේ ද ඒ අැතිකවනේකනේ? අපි 
ඒවා ගැන කහාඳදයි කියො ගතේත නිස්ා ද?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔව.ු එතක ාට කේ ඒ අවස්සථාකේ ී 
භාවනා  රනක ාට තමනේට ස්ස න්ධයනේ පිළිබඳද කහෝ 
වැටැහීම ේ එනවා නේ, විදශශනා ඥාන පහළවීම ේ කවනවා 
නේ එයාකගස ඒ  මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම. ඒවාට 
කියනේකනේ  ුස්ෙ මම කියො.  ඉතිනේ ඒ  ුස්ෙ මමකයෝ අපට 
නිවනේ දකිනතුරැ දුගතිය ට වැකටනේකනේ නැතුව ස්ුගති 
පරායන කවනේන කහසතු කවනවා. නමුතේ අපට අර නිතය යි 
අාතේම යි කියන අදහස් අාකවාතේ විදශශනා  රනක ාටතේ, 
එතක ාට අපට විදශශනාව ේ කනකවයි තිකයනේකනේ, අාකයතේ 
මුොව ේ. ිහි මුොවීම ේ. ඉතිනේ ඒවා පැවැතේවකුවාතේ එකහම 
කවනේකනේ අාකයතේ අර අ ුස්ෙයනේට ඉඩ අැරිො අපට 
පරතිස්න්ධි විපා  වශකයනේ මරණාස්නේන කමාකහාකතේ ඒවා 
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ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අර 
භාවනා  රන අවස්සථාවෙ කහෝ එන එන අරමුණුවෙ අැති, 
නිතය යි අාතේම යි කියන ගතිය කගවො දානේන.  ඒ  
කගවනේකනේ අපි “අනිතය යි අනිතය යි“ කිය කියා හිතහිතා 
හිටියාට කනකවයි. වචනකයනේ කනකවයි ඒ  කගකවනේකනේ. 
අරමුණ ේ අපට දැකනනක ාට ඒ අරමුණ තුළ තිකයන 
නිතයභාවය අපි කහාඳදට පරීක්ෂා  කරාතේ අපට වැටැකහනවා. 
ඒ තිකයනවා කියන අදහස් අපට කතේකරනවා. අනේන ඒ 
අදහස් අපි හිතට කහාඳදට කතේරැේ අරකගන ‘කේ අදහස් 
අවිදයාව නිස්ා කපර පුරැදු රපු ක කෙසස්ය ේ නිස්ා 
අැතිකවච්චි එ  ේ කනේ ද, මම කේ විදියට හිතනක ාට තේ ඒ  
නිරැද්ධ යි කනේ ද,‘ කියො අනේන ඕ  හිතට කහාඳදට වටහො 
ීො, නිතය බව, අාතේම බව, ඒ විපරීත අදහස්ස විපෙසොස් 
කගවො දාන එ  තමයි අපි  වරුැ  වරුැතේ විදශශනාව කියො 
 ළයුතේකතේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------- 

කරාහානේ .... :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කතරැවනේ ස්රණ යි. අර ... 
ස්හජ්ාත  මම පරතයය ගැන කපාඩි හැඟීම ේ අැතිවුණා. ... අර 
නාම ක්ෂණි   මම පරතය ගැන කපාඩි උදාහරණය ේ ස්මග 
කියනේන චුටට ේ. (පරශසනය අපැහැදිෙි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- කහාඳදයි එතැන කේ නා නා ක්ෂණි  
 රැණු පරතය කියො කිේකේ අපි කියමුක ා, අපි අරමුණු 
ගනේනක ාට අරමුණු ගනේන අවස්සථාකේ ී අපි ඒවා අරභයා 
කෙෝභය කහෝ දසකේශය කහෝ කමෝහය පදනේකවො ඒවා 
අරභයා අපට ස්තේත්ව-පුදසගෙ අදහස්ස කගාඩනැකඟනවා. 
අරමුණ ේ අරභයා, ඒ  මකගස කදය ේ. ඒ  මට  රගනේන 
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ඕන. තණේහාකවනේ අපි ඒවා පිළිබඳදව අපි අරමුණුවෙ 
අැකෙනවා. බැකඳදනවා. දැනේ කේ අැකෙන, බැකඳදන අරමුණු 
ගනේන අවස්සථාකේ ී උපදින චිතේත චචති  ධමමකයෝ, 
නාමරෑප ධමමයනේට කියනවා ස්හජ්ාත  මම පරතය කියො.  

දැනේ ඒ අවස්සථාව තවතේ ිද්ධිය ේ කවනක ාට නිරැද්ධකවනවා 
නේ නිරැද්ධවුණායිනේ පස්සකස්ස, නිරැදසධවනුායිනේ පස්සකස්ස  වදා 
හරි දවස් ,  වදා හරි දවස්  අපි හිතමු අපට ඔනේන 
මරණාස්නේන කමාකහාකතේ යි කියො. මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ ී අපි කියමුක ා යේ දවස්  අපට පුදසගෙකය ේ 
බැනේනා. ඒ බැනපු එ  අපට හිතට දැඩිව වැදුනා. ඒ අරභයා 
අපි දැඩිව ඒ පිළිබඳදව හිතට බෙපෑේ  රො ඕ  තිබුණා. 
නමුතේ අපි කියමුක ෝ ඒ  මාස්ය ේ කද  ේ යනක ාට ඒ  
අමත කවො ගියා. ඒ පුදසගෙයා දකිනේනතේ නැහැ. නමුතේ ඒ 
ිද්ධිය තුළ අපට කමෝඩ ම එකහම ම තිකයනවා. අහවෙස  
ක නා බැනේනා. ඒ  තමනේකගස හිතට දැඩිව ගතේතබව. ඒ  
දැනේ නිරැද්ධ යි. දැනේ අපි ඊට පස්සකස්ස රක්ෂාව  රනවා. 
ගිහිකගයි  ටයුතු  රනක ාට දැනේ අරවා එනවා කනකවයි. 
හැබැයි කියනේන මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කහෝ යේ 
අවස්සථාව , - අපි මරණාස්නේන කමාකහාත දැනේ 
කතේරැේගනේන. මරණාස්නේන කමාකහාකතේ අපි අවස්ාන 
කමාකහාකතේ අනේන අර ඒ පුදසගෙයා අපට දකිනේන ෙැකබනවා. 
එකහම නැතිනේ ඒ පුදසගෙයා ගැන අහනේන ෙැකබනවා. ඒ 
දැකීම, අැහීමතේ එ ේ  ම අපට අනේන අර අතීතයට ඒ  
පාරම ිහිකවො එනේකනේ “කේ මට බැනපු ක නා කනේ ද” 
කියො මතුකවො එනේකනේ අර මුෙිනේ හටගතේතු දසකේශය තේ 
ස්මග ම යි. ඒ කමාකහාකතේ ම අපි මැරැකණාතේ කමා  ද 
කවනේකනේ? අපි ගිහිෙසො ස්තර අපාකයස කහෝ දුගතිකයස කහෝ 
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ක ාකහස හරි තැන  උපදිනවා. එතක ාට දැනේ අර කපර 
 රපු අ ුස්ෙය, මරණාස්නේන කමාකහාකතේ  ඉදිරිපතේ වකුණේ, 
ඒ  නිරැද්ධවකුණාතේ ඒ තුළ යේ ශ ේතිය ේ තිබුණු නිස්ා යි. 
අනේන ඒ කපර අප තුළ ස් ස්සකවච්චි කච්තනා පස්ු  කෙ  
උපැදසදවීකේ හැකියාවට තමයි කියනේකනේ නානාක්ෂණි   මම 
පරතයය කියො. එතක ාට දැනේ නැති කදය ේ නැවත අපට 
දවස්ස ගාණකිනේ කහෝ අවරුැදු ගාණනකිනේ කහෝ ිහිකවනේන 
කමානවා හරි ධමමතාවය ේ තිකයනේන එපායැ. කමානවා හරි 
ශ ේතිය ේ තිකයනේන එපායැ. අනේන ඒ නිරැද්ධකවච්චි කදස 
නැවත ිහිවීකේ ධමමතාවය තමයි නානාක්ෂණි   මම පරතයය 
කියො කියනේකනේ.  

ඒ  මමකයස ම තිකයන ශ ේතිය ේ. දැනේ ඔබට, දැනේ අර 
කරරැ ාකනේ ස්සවාමීනේවහනේකස්ස  කපනේනනේකනේ දැනේ ඕ ට, 
අඹ අැටය ේ හිටවො ඒ අඹ ගස් කො ුකවනක ාට අර අඹ 
අැකට තිබුණු කිිව ේ නැහැ. ඒ ියෙසෙ ම දැනේ නැහැ. අඹ 
ගස් පමණ යි තිකයනේකනේ. නමුතේ ඒ අඹ අැකට කිිව ේ කනා 
තිබුණතේ, ඒ ගහ දියුණුකවො අනාගතකයස ී එබඳදු අා ාරකයස 
අඹ ඵෙ ඉපැදසදවීකේ හැකියාව ේ අර නිරැද්ධවුණතේ අර අඹ 
අැකට ඒ අඹ කගඩිකයස, බීජ්කයස ඒ ශ ේතිය ේ තිබිො තිකයනවා.  
නැතිනේ ඔය ගකහස කවන කවන වගශකයස, කවන කවන 
රස්වෙිනේ යුතේ කවන කවන අා ාරකයස අඹ හටගනේන පුළුවනේ. 
නමුතේ ඒ අඹ ඵෙය හා ස්මාන ගහ ඒ අා ාරකයනේ හැඩය, ඒ 
අඹ රස්ය, ඒ අඹ කගඩිය ඔ ේක ෝම අර බීජ්ය හා ස්මානව 
හටගනේකනේ. ඒ බීජ්ය කනා තිබුකණාතේ ඒ බීජ්යට යේ 
ශ ේතිය ේ ඒ ගහට තිබුණ නිස්ා ඒ තුළ තිබුණා. ඒ වාකගස අපි 
යේ යේ කදසවෙස  රනක ාට  ුස්ො ුස්ෙ  මමයනේ 
ස් ස්සකවො නිරැද්ධවණුතේ අපි ඒ චිතේත ස්නේතානකයස 
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පැවැතීකගන යනක ාට අර අර ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම අර 
කදසවෙස නැවත විපා  කදනේන ඉදිරිපතේකවන ිහිවීකේ 
හැකියාව තමයි ඔනේන ඔය නානාක්ෂණි   මම පරතයය 
කියනේකනේ. ඉතිනේ අපට කේ ජීවිතකයස ී  රපු  මමය ේ 
නැතිවකුණාතේ, කපර ජීවිතකයස එ  ේ පවා ිහිකවො අැවිෙසෙ 
පරතිස්න්ධි කදනවානේ එකතනේට කියනේකනතේ නානාක්ෂණි  
 මමපරතයය කියො යි. ක ායි කමාකහාත  හරි ඉදිරිපතේවීකේ 
හැකියාවට තමයි, නානාක්ෂණි  කියො කියනේකනේ.  

ස්හජ්ාත කියො කියනේකනේ ඒ කමාකහාකතේ ම ඉදිරිපතේකවන 
ඒවාට යි ස්හජ්ාත කියො කියනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------- 

ස්ජුිතේ පරීිස්ස මහතේමයා :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කතරැවනේ ස්රණ 
යි. මට කේ පුංචි කදය ේ දැනගනේන, කේ දැනේ අනුශය යි, 
අාශරවය යි අතර ස්මාන ේ තිකයනවා ද? කදක ේ අර 
ස්නේතති කද  එ ට ස්ංස්නේදනය  කරාතේ ස්ුවිකශසෂ 
කවනස්ස ේ තිකයනවා ද? මට පැහැදිළි කිරීම ේ  රනේන 
පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි ඒ කහාඳද පරශසනය ේ ඒ . අනුශය 
කියො කියනේකනේ අපට ධමම වශකයනේ විදයාමාන කනා වන, 
එකහතේ උපදසදවීකේ හැකියාව තිකයන ශ ේති විකශසෂය ේ, 
අනුශය කියො කියනේකනේ. එතක ාට ඒ යේ ක කෙසශය ේ 
උපදසදවනේන පුළුවනේ යේ හැකියාව ේ තිකයනවා නේ, ඒ ට 
තමයි අනුශය කියො කියනේකනේ. ඒ හැකියාව තුළිනේ යම ේ 
ඉපදුනායිනේ පස්සකස්ස ඒ ට අනුශය කියනේකනේ නැහැ. ඒ ට 
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එ ේක ෝ උපාදාන, අාශරව, නීවරණ, ඕඝ, කයෝග, ගරන්ථ, ඔනේන 
ඔය වාකගස ක කෙස්ස. ඒ නිස්ා තමයි අනුශය ක කෙස්ස.  

නැවත ඒ ක කෙස්ස වගශ තුණ ට කබදනේකනේ වීථි ේ ම, 
පරියදු්ඨාන, අනුශය කියො. එතක ාට අාශරව කියනේකනේ ඔය 
වීථි ේ ම, පරියුට්ඨාන කියන අවස්සථාවට ක කෙස්ස 
පතේවුණහම යි. එතක ාට දැනේ අනුශකයනේ කතාරව අාශරවය ේ 
දකිනේන කහාඳද නැහැ. අනුශකයස ම එ ේතරා අවස්සථාව ු යි 
අාශරව කියො කියනේකනේ. අනුශය කියන අවස්සථාව තවම 
ඉපදිො නැති, උපදිනේන පුළුවනේ හැකියාවට තමයි අනුශය 
කියො කියනේකනේ. ඒ හැකියාව නිස්ා අපට උපදිනක ාට අපි 
ඒ ට කියනවා අාශරවය ේ කියො. අාශරවයනේකගස ස්ාමානය 
අථථය තමයි පුරැදු කියන එ . අපි කබාකහෝ  ාෙය ේ පුරැදු 
පුහුණු  රහම, දැනේ අර මුෙිනේ අපි  තා කරතේ ඒ යි. 
අාරේමණ අනශුය, ස්නේතාන අනුශය කියො. කේ අනුශය 
වශකයනේ තැනේපතේ කවනවා කියො අදහස්ස  කර යේ කදසවෙස 
අපි නිතර නිතර බහුෙ  කරාතේ, පුරැදු  කරාතේ, ඒවා 
තැනේපතේකවනවා කියො.  දැනේ ඔනේන ඔය අනුශය 
අවස්සථාවට පතේකවනවා අපි. ඒ කියනේකනේ ඒවා පස්සකස්ස 
අමත කවො ගියතේ අනාගතකයස උපදවනේන පුළුවනේ 
හැකියාව ේ ඉතුරැකවනවා. ඒ ට කියනේකනේ අනුශය කියො.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ දැනේ, ක කන ුට ඔළුකේ  ැ ේ ුම 
නැතිවණුාට, එයාට ඔළුකේ  ැ ේ ුම අැතිකවනේන පුළුවනේ බව 
තිකයනවා. කෙඩකවනේන පුළුවනේ බව තිකයනවා. අපි ඒ නිස්ා 
කියනවා, ඔබ ඔළුකේ  ැ ේ ුකමනේ කහෝ කෙඩවීකමනේ යු ේත 
යි කියො. කමා ද, එයාට හැකියාව තිකයන නිස්ා. හැබැයි 
කෙඩවුණායිනේ පස්සකස්ස එයාට කියනේකනේ ඒ නමිනේ නේ 
 රනවා. කෙඩකවනේන කපර ඔහුට කරෝගිකය ේ කියනේකනේ 
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නැහැ කනේ. කෙඩවුණායිනේ පස්සකස්ස තමයි ඔහුව කරෝගිකය ේ 
කියො නේ  රනේකනේ. හැබැයි, ඔහු කෙඩකවනේන පුළුවනේබව 
තිකයන නිස්ා ඔහුට කරෝගිකය ේ කියො කිේවතේ වැරැදි නැහැ. 
කමා ද, ඒක ේ ගතිය එයා තුළ තිකයන නිස්ා. අපි මහළුකවො 
නැති ක කන ුට මහළුබවිනේ යු ේත යි කියො කියනේකනේ ඒ 
හැකියාව තිකයන නිස්ා යි. අනේන ඒ  වකගස දැනේ කමතැන 
අනුශය කියො කියනේකනේ යම ේ උපදසදවීකේ ශ ේතිය කියන 
එ ට අනුශය කියො කියනවා. ඒ  ඉපදුනායිනේ පස්සකස්ස 
ඒ ට කියනේකනේ අාශරව. උපාදාන, ක කෙස්ස කියො කියනේකනේ 
ඉපදිච්චි අවස්සථාවට යි. එතක ාට කේ කද  ස්ේබන්ධය ේ 
තිකයනවා. අනුශකයනේ කතාරව අාශරව අැතිකවනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා අාශරවය කියනේකනේ අනුශකයස ම එ ේතරා හටගතේතු 
අවස්සථාව ේ. හට කනා ගනේනා අවස්සථාවට ඒ අාශරවය ම හට 
කනා ගනේනා අවස්සථාවට යි අනුශය කියො කියනේකනේ. 
පැහැදිළිකවනේන අැති මම හිතනේකනේ.  

-------------------------------- 
... මහතේමයා:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කබාකහෝම වටිනා ධමම 
කදසශනාව ේ. ඔබ වහනේකස්ස ඉදිරිපතේ රපු උදාහරණය ේ ගැන 
මට තව පැහැදිළිකිරීම ේ අවශය යි. දැනේ අපි ඔබවහනේකස්ස 
කිේවා වාකගස අත ඔකස්ාවනේන පුළුවනේ අපට තුනේ විදිය ට. 
එ  ේ තමයි අත ඔකස්ාවො අපි රැවනේවැෙි ස්ෑයට 
වඳදිනක ාට එතැන දැනේ  ුස්ෙ  මමය ේ අැතිකවනවා. 
එතක ාට අත ඔකස්ාවො  ාට හරි ගහනක ාට එතැන 
අ ුස්ෙ  මමය ේ කයකදනේකනේ. එතක ාට අත ඔකස්ාවො කේ 
රා ේ ය උඩ තිකයන ක ෝපසපය ේ කේ පෙසකෙහාට ගතේකතාතේ 
එතැන  ුස්ෙ  මමය ේවතේ, අ ුස්ෙ  මමය ේවතේ ිද්ධකවනේකනේ 
නැහැ. කමා ද, ඒ   මම පථය ේ,  මම පරතයය ේ කනකවයි, 
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 මම පථය ේ බවට පතේකවනේකනේ නැති නිස්ා. හරිද ඒ ? ඒ  
ඒ එ ේ  ම දැනේ ඕ  විදශශනා  රකගන යනක ාට, දැනේ කේ 
අර ඒ ගහන එ , ඒ ිතිවිෙසෙ අැතිවුණාට පස්සකස්ස ගහන එ  
නවතේවනක ාට කේ  අැතිකවච්ච කේ ිද්ධිය අැතිවී නැතිවි 
යන ධමමතාවය ේ කියො කතේරැේ අරකගන, කේ  විදශශනා 
 රනක ාට, ඊට පස්සකස්ස කදවන ක ාටස්, ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
විදශශනා  රනක ාට ඒ  කේ විදියට  රකගන  රකගන 
යනක ාට ඒ  කේ අාචිනේන  මමය ේ කවනවා කනේද ඒ විදියට 
දැනේ එතැන පුරැදසද භාවිතා  රො, බහුෙී තා  රො, 
බහුෙී ථනය  රො  ඒ  කේ අාචිනේන  මමය ේ බවට 
පරිවථථනය කවො යි අපට මරණාස්නේන අවස්සථකවී, මතු වී 
එනේන පුළුවනේ ද? ඔනේන ඕ යි මකගස පරශසනය. කතරැවනේ 
ස්රණයි. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි, පළකවනි එ  ස්ඳදහනේ  කෙස 
අපි අත ඔකස්ාවනවා කියන එ   ුස්ෙස ිතිනේ, අ ුස්ෙස 
ිතිනේ,  රියා ිතිනේ එනේන පුළුවනේ. එතක ාට දැනේ අපි 
කමතැන කතේරැේ ගනේකනේ  ුස්ෙ  මම, අ ුස්ෙ  මම හා  ුස්ෙ 
 මම පථ, අ ුස්ෙ  මම පථ කියො කේ වගශ කද  ේ. එතක ාට 
පෘතගසජ්නයනේට හැම කමාකහාත  ම  ුස්ෙ කහෝ අ ුස්ෙ  මම 
ස් ස්සකවනවා. හැබැයි, ඒ  ුස්ෙ  මමය, අ ුස්ෙ  මමය, හැම 
 ුස්ෙ  මමය ේ ම අ ුස්ෙ  මමය ේ ම, පරතිස්න්ධි විපා  
කගනැතේ කදනේකනේ නැහැ.  නමුතේ  මමය ේ.  ුස්ෙ කහෝ 
අ ුස්ෙ  මමය ේ. හැබැයි, ඒ යේ  ුස්ෙ අ ුස්ෙ  මමයකිනේ 
පරතිස්න්ධි කගනැතේ කදනේන පුළුවනේ ශ ේතිය ේ කගාඩනැගිච්චි 
හිතට යි  මම පථය ේ කියො කියනේකනේ. ඒ තා ේ  මම පථය ේ 
කියනේකනේ නෑ. නමුතේ  ුස්ෙස කහෝ අ ුස්ෙස. ඒ නිස්ා අපි යම ේ 
කහාඳද ශරද්ධාකවනේ යු ේතව, බෙවතේ කච්තනාවකිනේ යු ේතව අතේ 



 

54 
 

කද  ඔකස්ාවො වඳදිනක ාට ඒ  තුළ  ුස්ෙ  මමය ේ,  ුස්ෙ 
 මම පථය ුතේ ස් ස්සකවනවා. හැබැයි ඒ  ස්ාමානය විදියට 
 කරාතේ ඒ  නැතිකවො යනවා ඉතිනේ.  ුස්ෙ  මමය ේ 
වකුණාතේ. අ ුස්ෙයතේ ඒ වාකග යි. අ ුස්ෙය බෙවතේ කෙස් 
 කරාතේ ඒ   මම පථය ේ බවට පතේකවනවා. නමුතේ අපි ඔය 
කද  ම අතහැරො ඔය  ුස්ෙ අ ුස්ෙ  මම නැතුව, අපි 
කිේකේ අර වකගස ක ෝපසපය ේ ගනේනවා. හැබැයි කේ 
ක ෝපසපය ගනේනක ාට තේ එතැනතේ අවිදයාව පදනේ කවනවා. 
ඒ ේක ෝ ියුේ වශකයනේ හරි කෙෝභය පදනේ කවනවා. 
කෙෝභය පදනේ කවනේනතේ පුළුවනේ, කනා කවනේනතේ පුළුවනේ. 
එකහම කනා වුණතේ හැබැයි කමෝහය අවිදයාව කියන එ  
ඔතැන පදනේ කවනවා ම යි. ඒ නිස්ා කමෝහය අවිදයාව 
අැතිවුණා කියො කියනේකනේ, කමෝහය අහිරි  අකනාතේතපසප 
උද්ධච් චය කියන ඔය අ ුස්ෙ ධමමකයෝ ඔතැන හටගනේනවා.  

එතක ාට අපි බෙනේන ඕකනේ අපි ඒ ක ෝපසපය ගනේන 
කවොවට අපි ඒ   ුස්ෙස ිතකිනේ කනකවයි නේ  කර, ඒ 
ිත විපා  ිත ුතේ කනකවයි නේ, කමා ද විපා  ිතකිනේ 
ක ෝපසපය ේ ගැනීම කියන එ   රනේන බැහැ.  ුස්ෙය ේ නේ 
අපි දනේනවා කේ   ුස්ෙස ිතිනේ  කර කියො.  ුස්ෙය ුතේ 
කනකවයි නේ, විපා ය ුතේ කනකවයි නේ එකහනේ ඒ  
අනිවායයශකයනේ ම අ ුස්ෙය ේ. අ ුස්ෙස කියනක ාට අපි 
හැබැයි ඔළුවට ගනේන එපා එකහනේ අපට හැම කමාකහාකතේ 
ම කේ කේ  මම පථ ස් ස්සකවනවා කනේ ද කියො. එකහම 
එ  ේ කනකවයි කේ .  මම පථය ේ කනා වී අ ුස්ෙය ේ 
කවනේන පුළුවනේ. ඒ කහසතුව අවිදයාව පදනේකවන නිස්ා යි. ඒ 
නිස්ා ඒක නේ පරවෘතේති විපා  ීො අවස්නේ කවනේනතේ පුළුවනේ. 
හැබැයි ඒ  නැවැත නැවැත ිහිකවවී ිහි කවවී  මම පථය ේ 
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කවනේනතේ පුළුවනේ ම තිකයනවා. ඕ  තමයි පළකවනි 
පරශසනයට උතේතරය.  

එතක ාට කදකවනි පරශසනකයස ී ගතේතහම ඒ අර අපි යේ 
අරපු කියපු කදසවෙස අරභයා විදශශනා වශකයනේ පුරැදු පුහුණු 
 රනක ාට අනේන ඒ පුරැදුකිරීම කියන එ   මමක්ෂය,  මමය 
කගවීම පිණිස් පවතින  මමය ේ. ඒ තේ හැබැයි  ුස්ෙස. 
අතක ාට ඒ  අපි නැවැත නැවැත අරමුණු ඔස්සකස්ස 
පුරැදුකිරීම නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ තේ ඒ කදසවෙස 
අරමුණ ේ එනක ාට ම අපි පුරැදු  රො තිකයන කෙෝභය ේ 
එනක ාට ඒ  දුරැ රනේන යි. දසකේශය ේ එනක ාට ඒක ේ 
අැතේත බෙො දුරැ රනේන නේ අකපස හිත පුරැදු  රො 
තිකයනේකනේ, බය ේ එනක ාට අපි පුරැදු රො තිකයනේකනේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ිහි රගනේන නේ මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ තේ නිතැතිනේ ම අනේන ඒ මනි ාරය 
ඉදිරිපතේකවනවා. ඉදිරිපතේකවො ඒ කමාකහාකතේ ී අ ුස්ෙය ේ 
අාවතේ අ ුස්ෙයට  රියා රන හැටි  පුරැදු  රො තිකයන 
නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ එනක ාට කමයාට, ඒ 
මනි ාරය පුරැදුකවො, ස්සවභාවකයනේ ම පුරැදුකවො,  
අ ුස්ෙය දුරැකවො එයාට  ුස්ෙය ඉදිරිපතේකවො ස්ුගතිකයස 
යනවා. අනේන ඒ නිස්ා තමයි හිත හදාගතේතු ක නා දුගතිකයස 
යනේකනේ නැහැ කියනේකනේ. හිත හදාගනේකනේ නැතුව අපි 
ක ාච්චර ඉතිනේ  ුස්ෙස  රතේ එයාට මරණාස්නේන 
කමාකහාකතේ වරදිනේන පුළුවනේ. හැබැයි එයා  ුස්ෙස 
බෙවතේකවො තිකයනවා නේ ිහිකවනේනතේ පුළුවනේ. ඉතිනේ 
කබාකහෝ කෙකහිකයනේ කබාකහෝ  ුස්ෙස  රපු ක නාකගස ිත 
 ුස්ෙයට බරකවො තිකයන නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
 ුස්ෙස ඉදිරිපතේකවනවා. නමුතේ අපට කියනේන බැහැ 
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මරණාස්නේන කමාකහාකතේ කමාන වාකගස කවයි ද කියො. 
එකහම වකුණාතේ ඒ අවස්සථාවට ඔහු හිත පුරැදු රො නැතිනේ 
ඔහුට අර කමානවා හරි අ ුස්ෙය ේ ඉදිරිපතේකවො දුගතිකයස 
යනේන ඉඩ තිකයනවා. ඉඩ අව ාශ තිකබන බව 
මහා ේමවිභඞ්ග ස්ූතරකයස ී බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා 
වදාළා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අර අපි යම ේ පුරැදු  කරාතේ, ඒ 
පුරැදසද කියන එ  මරණාස්නේන කමාකහාකතේ තේ 
ඉදිරිපතේකවනවා. නර  එ  ේ නේ ඒ  ඉදිරිපතේකවනවා. 
කහාඳද එ  ේ නේ කහාඳද එ  ඉදිරිපතේකවනවා. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. 

-------------------------------- 
 ිරි මහතේමයා :- කතරැවනේ ස්රණ යි. අවස්රයි ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, අපි විපා  ධමමකයෝ විපා  වශකයනේ අවකබෝධයට 
කගන, නිමිති හට කනා ගනේනා තතේත්වයට එනේන නේ ඒ 
ස්ඳදහා කේ ිහිය නුවණ කියන, ස්සථිර ිහිය කියන 
 ාරණකයස භූමි ාව ක ායි තරේ ද? ඒ භූමි ාව ක ායි තරේ 
පරබෙ ද කියන එ  මකගස  ාරණාව ගැන යේකිි 
පැහැදිළිකිරිම ේ  රො කදනවා නේ කබාකහාම වටිනවා. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස  :- ඒ ිහිය කියන එ ට තමයි 
ස්තිපටඨානය කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රනේකනේ. ස්තිපටඨානය කියන එ  බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනුකේ කේ  හැම කමාකහාකතේ ම ස්තිපටඨානය තිබිය 
යුතු යි කියො යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ ිහිය නැති හැම 
අවස්සථාව  ම අ ුස්ෙස නේ ිත, අ ුස්ෙයට නේ 
පතේකවනේකනේ, හැම කමාකහාකතේ ම අපි ිහිය පවතේවාගනේන 
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ඕන. ඒ නිස්ා, ිහිකයස  ෘතයය තමයි ිහිය බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා, ස්තිය කියන එ . ස්තිකයස ෙක්ෂණය 
හැටියට කපනේනනේකනේ අපිොපණ ෙක්ඛණා ච උපගණේහ 
ෙක්ඛණා ච කියො යි. අපිොපණය කියො කියනේකනේ 
අරමුකණනේ අරමුණ පාකවො යනේන කනා ී, ඒ තමනේ 
 ැමැති අරමුකණේ තිකයන බවයි. උපගණේහ ෙක්ෂණය කියො 
කියනේකනේ ඒ තමනේ  රන  ුස්ෙය ේ නේ  ුස්ෙකයස ම 
නැවැත නැවැත හිත කයාමුකවන බව, කයාමු  රන බව, 
ස්තිකයස ෙක්ෂණය යි.  

එතක ාට ඒක ේ ිහිය තමනේට තිකයනවා කියො 
කතේකරනේකනේ අාරක්ඛ පච්චුපටඨාන. තමනේට හිතට අාරක්ෂාව 
වැටකහනවා. අ ුස්ෙය ේ එනක ාට ම, එයාට ිහිකවො 
එනවා. එතක ාට එයාට හිතට කො ු අාරක්ෂාව ේ 
තිකයනේකනේ. අ ුස්ෙය ේ එනක ාට ම   ිහිකවනවා නේ 
එයාට ිහිය තිකයනවා කියො කියනේන පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම 
කේ හැම කවොකේ ම ස්තිකයනේ  රන  ෘතයය තමයි ස්තිය 
කහවතේ  ෘතයය.  ෘතයය තමයි අර අ ුස්ෙ  මමයනේට එනේන 
කනා ී, හිත හැම කමාකහාකතේ ම  ුස්ෙය තුළ රඳදවාගනේන 
එ . ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  අපි ස්තිය කියන එ  
නිරනේතරකයනේ පුහුණු  ළ යුතු එ  ේ. කමා ද, අපි තුළ අර 
මුො කේගය වැඩියි. ඒ කේගය වැඩි නිස්ා ස්මහර අවස්සථාවෙ 
කේගකයනේ අපි ක ාච්චර බණ භාවනා  රො තිබුණතේ 
අැතැේ අරමුණු කේගකයනේ  ඩාකගන, මුළාකවො, අ ුස්ෙයට 
ගහකගන යනවා. අනේන ඒ නිස්ා ඒ කදසවෙස දැනකගන අපි රෑ 
දාවෙස කදක ේ නිතර ිහිය පුරැදු  රනේන ඕන. එකහම ිහිය 
පුරැදු  රපු ක නාට අැතේතට ම එයාට බයකවනේන කදය ේ 
නැහැ. මරණාස්නේන කමාකහාකතේ තේ ඔහුට එයාකගස මරණය ේ 
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නේ ඒ  ොම  කවනේකනේ නැහැ. කහාඳද මරණය ේව 
ිහිකයනේ  ටයුතු  රනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි අනිවායයශකයනේ ඒ ිහිය පුරැදු  ළ 
යුතු යි. පුහුණු  ළ යුතු යි. කමා  ේ නිස්ා ද? නැතිනේ අපි 
මුළාකවො ඒ  කවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ කේ හානිය අපි 
කතේරැේ අරකගන, එතැනිනේ අපි ස්තිය කියන එ  දියුණු 
 රනේන එදිකනදා පරාකයෝගි  ජීවිතකයස අවස්සථා අරකගන ටි  
ටි  ිහිකයනේ ඉනේන. ිහිකයනේ  ටයුතු  රනේන. එය පුරැදු 
 රනේන අතයාවශය  ාරණාව ේ. කමා ද, කේ ිහිය කියන 
එ  අපට වැදගතේ කවනේකනේ විදශශනා ඥානය ේ දියුණු 
 රනේන කනේ.  ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ පිරිිදු ස්ේමා දිටඨිය 
විදශශනා ඥානයනේ අපට දැනකගන අහකගන ඉනේන 
අවස්සථාකේ ී ිහිය පුරැදු  කරාතේ ඒක නේ විශාෙ 
පරකයෝජ්නය ේ ගනේන පුළුවනේ. අර ස්ේමා දිටඨිය 
මතු රගනේන, අැති රගනේන, ඒ  පිරිකහනේකනේ නැතුව 
පවතේවාගනේන. ඒ නිස්ා ිහිය පිරිකහච්චි ක නාකගස ියලු 
 සු්ෙ ධමමකයෝ පිරිහීමට යනවා. ිහිය දියුණු ළ ක නාකගස 
දිකනනේ දින දිකනනේ දින එයාට ිහිය දියුණුකවනවා. ඒ නිස්ා 
වැදගතේ ම  ාරණාව තමයි, කබාකහෝ අය මහළුකවනක ාට 
අනේතිම  ාෙකයස ී එයා ිහි  ෙසපනාව නැතිකවො යනවා. 
ක ාච්චර  ුස්ෙස  රතේ ස්මහරවිට අර මත  ශ ේතිය නැහැ. 
 ෙසපනාව නැහැ. අපි ක ාකත ුතේ අහො තිකයනවා. අැයි 
කේ  ෙසපනා ශ ේතිය නැතිකවනේකනේ? අපි ක ාච්චර පිනේ 
 රතේ,  ෙසපනා ශ ේතිය නැතිවකුණාතේ  ය දුවමෙවීම ේ එ ේ . 
එතක ාට අපට අර ිහි රගනේන එ තේ හැකියාව නැහැ. 
අනේන අර ස්තිය දියුණු රපු ක නාට  වදාවතේ එකහම 
කවනේකනේ නැහැ.  ය ක ායි තරේ දුබෙ වණුතේ, කරෝගී 
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වුණතේ, එයා දියුණු  රපු ස්තිය විනාශකවනේකනේ නැහැ. ඒ  
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ම කපනේනනවා. මම අස්ූ වයස්ස, අනූ 
වයස්ස ගියතේ, මාව අැඳද  දාො යේකිි ක කන ේ මාව 
කපෝශණය  රනවා නේ වය ේත විශාරද නුවණ තිකයන 
හතරකදකන ේ හතර පැතේකතේ ඉඳදකගන ක ාච්චර පරශසන 
අැහුවතේ මට ඒවාට උතේතර කදනේන අදක්ෂ ම ේ කවනේකනේ 
නැහැ. ිහිය මුොවට පතේකවනේකනේ නැහැ. දියුණු රපු ිහිකයස 
තිකයන පරකයෝජ්නය, අපි අර මරණාස්නේන කමාකහාකතේ 
වණුතේ අර ිහි  ෙසපනාව නැතිකවො, මුොවට පතේකවො, 
මත  ශ ේතිය,  ෙසපනාව නැතිකවනවා කියන කදස කවනේකනේ 
නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපි ඒවාට කවදගතේ 
කදය ේ, අවධානය ේ කයාමු ළ යුතේකතේ.  

හැම ධමමය ට ම ිහිය අවශය යි. දානය ේ දුනේනතේ, ශීෙය ේ 
රැ ේ තේ, විදශශනා ඥානය ේ හැම කදය ට ම ස්තිය අවශය යි. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  අපි අනිවායයශකයනේ ම දියුණු ළයුතු 
 ාරණාව ේ. කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------- 

ජ්යරාණි මහතේමිය :- අවස්රයි, ස්සවාමීනේ වහනේස්. කතරැවනේ 
ස්රණ යි. ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා කනේ දැනේ 
ධයානොභීනේට එදිකනදා  ටයුතු  රනේන පුළුවනේ කියො. 
ඒ  තව කපාඩ්ඩ ේ විස්සතර  රනේන පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඒ මම කිේකේ ධයාන ොභීව කනකවයි. 
ධයාන ොභිකය ේ කියන එක ේී, ඒ කියනේකනේ කනා පිරිහුණු 
ධයානය අැතුව ක කන ේ ඉනේනවා කියන එක නේ අදහස්ස 
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 කර, එයා හැම කමාකහාකතේ ම ධයානකයනේ ඉනේනවා කියන 
එ  කනකවයි. පරථම ධයානය ෙබාගතේතු ක කන ේ, අපි 
කියමු, අාහාර ගනේනක ාට, අාහාර ගනේනක ාට එයා පරථම 
ධයානකයනේ ඉඳදකගන අාහාර ගනේනවා කනකවයි. හැබැයි 
අාහාර ගනේන කවොවට එයාට උපදිනේකනේ ස්ාමානය 
 ාමාවචර  ුස්ෙස ිතේ. විපා  ිතුතේ ඒ අවස්සථාකේ ී 
උපදිනවා. ඉතිනේ ස්ාමානය චක්ඛු විඤසඤාණ අවස්සථාව ේ 
 ාටතේ උපදිනවා කනේ. දැනේ ඒ අවස්සථාකේ ධයාන ිත 
තිකයනවා කනකවයි. නමුතේ ඔහු ඒ ධයානකයස නැතිවුණතේ,  
ඔහුට  ැමැති  ැමැති කවොව  ධයාන උපදවාගැනීකේ 
හැකියාව තිකයන නිස්ා ඔහු ධයානකයනේ යු ේත යි කියො 
කියනේකනේ. ධයානකයනේ යු ේත යි කියො කියනේකනේ. ධයානය 
ස්හිත යි කියො කියනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අර 
කේ එයා එදිකනදා  ටයුතු  රතේ, එයා පරථමධයානකයනේ 
යු ේත යි කියො කිේකේ ඒ ධයානය තුළ ඉනේනවා කියන 
අදහිනේ කනකවයි. ඔහුකගස ධයානය පිරිහිො නැතුව තමනේට 
 ැමැති කමාකහාත  උපදවාගනේන පුළුවනේ නිස්ා තමයි 
එතැන ඔහු ධයානකයනේ යු ේත යි කියො කිේකේ.  

පරශසන රැ:- මම කමච්චර  ෙස හිතාකයන හිටිකයස වාඩිකවො 
භාවනා  රන ක ාට විතර යි කියො ඒ ධයාන ිතේ 
උපදවාගනේන පුළුවනේකවනේකනේ කියො.  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- හරි ඒ  හරි. ධයාන ිතේ උපදවාගනේන 
පුළුවනේ  එතක ාට විතරයි. හැබැයි, අනිතේ කවොවට ඔහුකගස 
ධයානය පිරිහිො ද? පිරිහිො නැහැ. දැනේ උදාහරණය ේ 
වශකයනේ අපි කියමුක ා අපි අටිෙස ස්මාදනේකවනවා. දැනේ 
අටිෙස ස්මාදනේ කවනක ාට ඒ අටිෙස ස්මාදනේකවො, අපි 
කියමුක ා  ෑම  නවා කියො.  ෑම  න කේොවට අපි 
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ශීෙය පිළිබඳදව ිතේ තිකයනවා ද? නැහැ කනේ. ශීෙය පිළිබඳදව 
ිතේ නැහැ. නමුතේ  ෑම  නක ාට තේ  ෑම  න කවොවට 
දැනේ එයාට තිකයනේකනේ  ෑම  න එ  පිළිබඳදව අදහස්ස කනේ. 
ිහිකයනේ  ෑම  නවා. එතක ාට දැනේ ඒතේ ඔහු ිෙසවකත ේ 
කනේ. ිෙසවකත ේ. දුශසසීෙකය ේ කියො කියනේකනේ නැහැ කනේ. 
ඒතේ ිෙසවකත ේ කියො කියනේකනේ. අනේන ඒ වකගස අැතේතට ම 
දැනේ ධයානය, ධයාන හිත ේ කියො කියනේකනේ උපදවා ගතේත 
අවස්සථාකේ විතර යි. ඒ  හරි. ඒ  තාව වැරැදි නැහැ. ඒ 
අදහස් හරි. නමුතේ අනි ේ අවස්සථාවෙ ී ධයානය නැතිවුණාට 
ඔහු ධයානකයනේ යු ේත ක කන ේ. යු ේත ක කන ේ කියො 
කිේකේ ධයාන ිත ඉපදිො තිකයනවා කියන එ  කනකවයි. 
උපදවනේන හැකියාව තිකයනවා. ඕ  ම කනේ අපි දැනේ 
කස්ෝවානේ පුදසගෙකය ේ ගතේතහම හැම කමාකහාකතේ ම 
කස්ෝවානේ ඵෙකයස එයා ඉනේනවා කනකවයි කනේ. එයා දැනේ අපි 
කියමුක ෝ එයා කගස යේ යේ  ටයතුු  රන ක ාට, 
නිදාගනේනක ාට කස්ෝවානේ ඵෙකයස නිදාගනේනවා කනකවයි 
කනේ. එතක ාට එයා පෘතගසජ්නකය ේ ද? නැහැ කනේ. ඔහුට ඒ 
කස්ෝවානේ ඵෙය  වදාවතේ නැතිකවනේකනේ නැති නිස්ා ඒ 
කවොකවතේ කියනේකනේ ඔහු කස්ෝවානේ පුදසගෙකය ේ කියො යි. 
පැහැදිළි ද?  

නැවත පරශසනය ේ:- එතක ාට ස්මාපතේතිය, ඒ ධයාන 
ස්මාපතේතිය කියන එ  කවනම එ  ේ ද? ...  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- අනේන හරි. 
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ශයාමෙ ීමහතේමිය:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්, කේ 
පරශසනය ස්සවාමීනේ වහනේස් නිකරෝධය ගැන පරශසනය ේ. විදශශනා 
 රනක ාට නිකරෝධය බෙනේකනේ ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? ඒ  අැති තා ේ ... කවනස්සකවනක ාට ද?  අැති 
තතේත්වකයස ඉඳදනේ ස්ේපූණථකයනේ ම නැතිකවනක ාට ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්? ක ාකහාම ද ඒ  නිකරෝධකවො කියො 
අපි දැනගනේකනේ? නිකරෝධය දකිනේකනේ ක ාකහාම ද ස්සවාමීනේ 
වහනේස්? තිකයන තතේත්වකයනේ ඒ  කවනස්සකවනක ාට ද? 
නැතේනේ තිකයන තතේත්වකයනේ ස්ේපූණථකයනේ ම 
නැතිකවනක ාට ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? දැනේ කියමුක ා අපි 
අාකෙෝ ය ේ දැ ේ ා කියො. ඒ කියනේකනේ අපි ස්මාධියට 
පතේකවො අපි බොකගන ඉනේනවා. එතක ාට අාකෙෝ ය ... 
වකගස අපට කපකනනවා. ... එ කතාට දැනේ ඔනේන කස්ෙවිො 
කපාඩ්ඩ ේ ඒ  ගමනේ රනේන පටනේගනේනවා. එතක ාට 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  තිබුණ තතේත්වකයනේ කවනස් ේ 
තිකයනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ ට ද නිකරෝධයයි කියනේකනේ? 
නැතේනේ ඒ ව ර කවච්ච අාකෙෝ ය දිගට ම ගිහිෙසො ගිහිෙසො 
නැති ම කවන ේ ඉනේනක ාට ද ස්සවාමීනේ වහනේස්? (පරශසනය 
අපැහැදිෙි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- දැනේ ඔතන අැතේතට ම හටගතේත කදස 
කවනස්සකවනවා කියන  ාරණාව අපි ස්ේමුති  තාකේ 
 තා රාට, හැම කවොකේ ම චිතේත චචති යනේකගස 
තිකයනේකනේ හටගතේත කදස කවනස්සකවො නැතිකවනවා 
කනකවයි. හටගතේත කදස එතැන ම නිරැදසධකවනවා. හැබැයි 
යකම ේ කේ හටගනේනා ධමමයනේකගස හටගැනීකේ  රියා 
පටිපාටිය තුළ යේ කවනස්ස ේ දකිනක ාට අපි හිතනවා ඒ 
කදස ද කවනස්සකවවී පවතිනවා කියො. උදාහරණය ේ අපි 
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කිේකවාතේ අපි කියමු ක කන ේ,  ලු ක ස්ස තියන ක කන ේ 
ටි  දවස් ේ යනක ාට, දැනේ එයා වයස්ට යනක ාට ඒ ක ස්ස 
ඉකදනවා. ස්ුදුපාට කවනවා. අපට හිකතනේකනේ දැනේ කේ  ලු 
ක ස්ස ස්ුදුපාට වණුා. දැනේ තිබුණු තැනිනේ කවනස්සවුණා කියො. 
එතක ාට කමතැන වකුණේ,  ලුපාට ක ස්ස ස්ුදුපාට 
කවනක ාට ඒ තිබුණු ක ස්ස කවනස්සවුණා කිේකවාතේ අැතේතට 
ම ඒ එතැන තිකයනේකනේ ස්ේමුති  තාව ේ විතර යි. එකහම 
නැහැ. කේ හටගතේත කදස අපට කගෝචරකවනේකනේ නැති 
කේගයකිනේ හටගතේත කදසවෙස නිරැද්ධකවනවා. දැනේ එතැන 
කවනේකනේ අපි  ලු ක ස්ස තිකයනේකනේ, ඒ කහාඳදට පරතය 
ශ ේතිය,   මම ශ ේතිය, අාහාර පරතයය, තවතේ කනාකය ේ පරතය 
ශ ේතිය තිකයන නිස්ා ඒ රෑපය කේ විදියට හටගතේතා. දැනේ 
 ාෙය ේ යනක ාට  මම ශ ේතිය කගකවනේන කගකවනේන ඒ 
පරතයකයනේ උපදවන අා ාරය තමයි අපට දැනේ ස්ුදුපාට කවො 
වකගස කපකනනේකනේ. එතක ාට අළුතේ රෑප ඉපැදසදුවා මිස් ේ අර 
තිකයන ඒවා කවනස්සවුනා කනකවයි. තිකයන ඒවා 
කවනස්සකවනවා කියනේකනේ අපි ස්ේමුති  තාකේ. ඒ  ඉතිනේ 
කේ කෙෝ  වයවහාරකයස අවශය කදය ේ. නමුතේ ධමමකයස 
ගැඹුරට යනක ාට හටගතේත කදස හටගතේත තැන ම බිඳදිො 
යනවා. එතක ාට නිකරෝධය කියො කියනේකනේ, හැම කවොකේ 
ම හටගතේත කදස ඉතුරැ නැතුව ම නිරැදසධකවන එ  දකිනේන. 
එතක ාට දකින එ  අපට පුළුවනේ ම ේ නැහැ ඒ 
කමාකහාකතේ දකිනේන. ඒ කමාකහාකතේ දකිනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  ස්ාමානයකයනේ අපි ස්නේතති වශකයනේ 
නිකරෝධය දැ ේ ාට  ම ේ නැහැ. දැනේ අපි කියමුක ා, හා අත 
ඔකස්ාවනක ාට, අත ඔකස්ාවනක ාට යේ නාමරෑපධමමකයෝ 
පහළවණුා නේ, අපි අත පහතේ රනක ාට අපි කියමු අත 
ඔස්වීම ස්ඳදහා ඉපදුණු නාමරෑප ධමම ටි  ේ තිකයසනේ 
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පහතේ රනක ාට ඒ නාමරෑපධමම ටි  යටට අාවා කනකවයි. 
එකහනේ ඔකස්ාවනක ාට ඒවා එතැන ම නිරැද්ධවණුා. 
පහතේ රනක ාට අළුතේ නාමරෑප ධමම ටි  ේ ඉපදුණා. අනේන 
ඒ යි නිකරෝධය කියො කියනේකනේ. එතක ාට ඕ  කහාඳද ම 
 ාරණාව තමයි ශබ්දය වකගස දකිනේන. ශබ්දය ේ අපි 
හටකගන ඒ වාකගස ම ශබ්දය ේ අපට අැති කරාතේ හටගතේත 
මුෙිනේ ශබ්දය කනකවයි අළුතේ අළුතේ ශබ්ද ටි  ේ හටගතේකතේ 
කියො අනේන ඒ විදියට අපට කතේකරන අරමුණ ේ ඔස්සකස්ස 
කේ  පැහැදිළි රකගන, කනා කතේකරන අරමුණට තියනේන 
ඕන. ඒ  තමයි එතක ාට නිකරෝධය වටහාගනේනවා 
කියනේකනේ.  

පරශසන රැ:- එතක ාට අර අාකෙෝ ය ගැන ක ාකහාමද 
හිතනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අාකෙෝ ය හිතනේන කේ කවනස්සකවනවා 
කියො කියනේකනේ කවනස්ස කවනස්ස අාකෙෝ  පහළකවන එ  
යි. ඒ අැයි කවනස්සවුකණේ? අකපස කච්තනාවකගස කවනස්සවීම මත 
අාකෙෝ යතේ කවනස්සවුණා. අපි ස්මාධිය එ  විදියට තියාකගන 
ඉනේන බැහැ. ස්මාධිය නිස්ා නේ අාකෙෝ ය ේ පහළවකුණේ, 
මුෙිනේ ස්මාධිය කහාඳදට තිකයනක ාට අාකෙෝ ය තිබුණා. 
නමුතේ කේ හිත අපට තවම ස්තිය ස්මාධි ඉන්ිය ධමමයනේ 
දියුණු නැති නිස්ා   කේ අකපස මනි ාරයනේ ටි  ටි  අඩු 
වැඩි කවනවා. ඒ තේ එ ේ  තමයි එතැන අාකෙෝ ය දැනේ 
කවනස්ස කවනස්ස අාකෙෝ යනේ පහළකවනවා මිස් ේ අර 
අාකෙෝ ය කවනස්ස තිකයන එ  කවනස්ස වණුා කනකවයි. 
එතක ාට අපි දකිනේන ඕන අර මුෙිනේ තිබුණ එ  කනකවයි. 
දැනේ කවනස්ස එ  ේ උපදිනේකනේ කියො, මුෙිනේ තිබුණ එක ේ 
නිකරෝධය දකිනේන ඕන.  
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පරශසනය:- ඒ කියනේකනේ දැනේ අාකෙෝ ය ඒ  චෙනය 
කවනක ාට ටි  ේ කහමිනේ ගමනේ  රනේන පටනේගනේනක ාට 
එතක ාට කවනේකනේ ඒ  නිරැදසධවුණා කියො කනේ ද?  
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- චෙනය කවනක ාට පහළකවච්චි 
අාකෙෝ ය ේ කහෝ ඒ අරභයා පහළකවච්චි ස්ස න්ධ 
ගමනේ රනක ාට නිකරෝධ යි.  

පරශසන රැ:- හරි ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ  තමයි මට දැනගනේන 
ඔනෑකවො තිබුකණේ. කමා ද, අාකෙෝ ය ස්මහර කවොවට ඒ 
පාකරනේ ම තමයි ගමනේ  රනේකනේ. ඒ  හැබැයි ගමනේ රනේන 
පටනේගතේත කවොකේ පටනේගතේත ගමනේ ම ඒ  නිරැදසධකවො 
තමයි තව එ  ේ ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- අනේන හරි. ඕ  මම තම කපාඩි 
උදාහරණය ේ කියනේනේ කේ   ාටතේ වැදගතේ නිස්ා.  අපි 
භාජ්නය ට වතුර පුරවො කපාඩි ිදුර ේ ගහනවා. ිදුර ේ 
ගැහුවහම ඔනේන වතුර වැ ේක කරනවා. දැනේ අපි කේ 
භාජ්නය පැදසදුකවාතේ. දැනේ පැදසදුකවාතේ දැනේ අපට හිකතනේකනේ 
වතුර ගමනේ රනවා වාකග යි. කහාඳදට බැලුකවාතේ වතුර බිනේදු 
ඒ ඒ තැන වැකටන එ ට කනකේ ද අපි ගමනේ රනවා 
කියො කියනේකනේ.  වදාවතේ අර මුෙිනේ තිබුණු වතුර එහාට 
ගියා ද? ඒ ඒ වතුර බිනේදු ඒ ඒ තැන වැටුකනේ. නමුතේ අපට 
කපණුකනේ වතුර යනවා වාකග යි. අනේන ඒක නේ කහාඳදට 
කතේරැේගනේන පුළුවනේ.  

 
---------------------------- 
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එඩ්වඩ් මහතා:- කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
ස්සවාමීනේ වහනේස් කේ දැනේ අපි  තා රනවා කනේ අපි  මමය 
දැනේ ඔබවහනේකස්ස විස්සතර  රා අපට කේ  මමය පෙකදනේන 
නේ ඒක ේ ස්ුදුස්ු භූමිය ේ තිකයනේන ඕන වකගස කියො. දැනේ 
අර මට තිකයන කපෞදසගෙි  පරශසනය ේ තමයි, දැනේ අර අපි 
දැනේ උදාහරණය ේ විදියට අපි රක්ෂාවෙස  රකගන කේ ගිහි 
ජීවිතය යේ විදිය  විකේ ය ේ අරකගන අපි කේ ධමමයට 
 රකගන කේ යේ විදිය  ස්ුවපහස්ුවට ජීවතේකවනවා කනේ. 
ඕ  දැනේ අපි තව ටි  ේ ඕ  ඉස්සස්රහට ගතේකතාතේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, මට හේබකවො තිකයනවා නාගරි ව ජීවතේවන 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො පවා කියනවා අපට මහතේමකයෝ, ඔබ 
තුමාොට තරේ භාවනා  රනේනට කේොව ේ නෑ. අපට කේ 
පාංස්ු ූෙවෙට යනේන තිකයනවා. දාය යනේට පරශසනවෙට 
හිනේදා ... අපට කවො නෑ කියො. ඒ වකගස ස්සවාමීනේ වහනේස් 
අපි එතක ාට අර දැනේ අපි ඉනේන තැන ඉඳදනේ අපට කේ  
 රනේන යේ විකේ ය ේ තිකයදසී අපි කේ ඔ ේක ෝම 
අහහැරො දැනේ අැතේතට ම කේ ගිහිකගස අතහැරො ඉනේනට 
කේ යේ විදිය ට කේ අනගාරි වතේ වුකණාතේ කේ කේ  තව 
ටි  ේ ගැඹුරට  රගනේන පුළුවනේ වකගස අදහස් ේ තිකයන 
නිස්ා ස්සවාමීනේ වහනේස් අර එතැන අපි ක ාකහාම ද 
දකිනේකනේ කේ  මම? දැනේ එකහම වුකණාතේ දැනේ අර දානයවතේ 
හේබකවන එ  ේ නෑ. එකහම නැතේනේ ... ස්ුදුස්ු භූමිය ේ 
ස් ස්ස රයි ද කියන ස්ැ ය අැතිකවනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ 
ගැන යේ අදහස් ේ පහළ රනවා නේ කබාකහාම පිනේ. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- එතැන ී දැනේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ 
ගතේකතාතේ ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස ො, අැතැේ ස්සවාමීනේ 
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වහනේකස්සො කගස අරමුණ ඒ ානේතකයනේ මාගශ ඵෙ ෙබනේන යි. 
ඒ නිස්ා උනේවහනේකස්සො ඒ අර බාහිර බාධ  ස්හිත 
කදසවෙසවෙිනේ අයිනේකවො බණ භාවනා  ටයුතු ම  රනවා. ඒ 
ස්ඳදහා ඉඩ අව ාශ  ාෙය කතෝරාකගන. අැතැේ ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සො ඉනේනවා දැනේ, ධමමය ඉකගනගනේන උතේස්ාහ යි. 
අැතැේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො ට අනි ේ අයට පිහිටකවනේන 
හැකියාව තිකයනවා. ඉතිනේ හැම කවොකේ ම ඉතිනේ අපි යේ 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ දානය, බණ, පාංශු ූෙ අාී කේ 
කදසවෙස  රනවා. ඉතිනේ ඒවා අැතේත ම ස්තේභාවකයනේ නේ 
 රනේකනේ. අැතැේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො ඒවා අරභයා මිෙ 
මුදෙස එ තු රගැනීකේ, තමනේට ජීවකනෝපාය ස්ඳදහා යේ යේ 
අාදායේ මාගශ හැටියටතේ  රනවා.  

ඒ  අපට කමකහම යි කියො ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ 
 රයිාකවනේ තීරණය  රනේන බැහැ. නමුතේ එකහම අදහස්ස 
තියාකගන යේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස නම ේ කහෝ  වරුැහරි 
 රනවා නේ ඒවා අ ුස්ෙස. එතක ාට ස්මහරවිට දාකන 
කගදර ට ගියතේ බෙනේකනේ අද තමනේට ක ායි තරේ කදය ේ 
කහෝ කමානවා හරි ෙැකබයි ද කියන අකපසක්ෂාව මිස් ේ අර 
 ුස්ෙ කච්තනාව නැහැ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සට කහෝ ඒ ිෙසවතේක නාට 
අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සකවනවා. ඒ නිස්ා අැෙීම ගැටීම එනේන 
පුළුවනේ. ඒ නිස්ා මරණාස්නේන කමාකහාකතේ ක ාච්චර වණුතේ 
අර ිවරුැ දාගතේතාට හරියනේකනේ නැහැ. අර  ාශයප 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස  ාෙකයස අර අවරුැදු විිදහස් ේ ිෙස 
රැ පු අැතැේ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො අර කියනේකනේ 
ඉෙිඋ ුකණ ේ කවො ඉපදුනා. ඒර පතේත නාගරාජ්යා කවො 
ඉපකදනේන කහසතුවුණා තිරිස්නේ අපාකයස. ිෙස රැ ේ තේ ඒ බණ 
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භාවනා  රපු නැති නිස්ා හිත හදාගතේකතේ නැති නිස්ා 
මරණාස්නේන කමාකහාත වරදිනේන පුළුවනේ.  

ඒ  කහාඳද  තාව ේ, කේ අර කේ දිවයකෙෝ කයස ී අර 
කදවිකය ේ විිනේ කියන  තාව: කදවිකය ේ මට මත  නැහැ 
ඒ . කේ කේ එ ේතරා දිවය පුතරකය ේ ශ ර කදවියනේකගස පුතා 
කවො ඉපදුනා. කේ ස්ාස්නකයස ම හිටපු අැතැේ භික්ෂූනේ 
වහනේකස්සො කදනේකන ේ ශ ර කදවියනේකගස කස්සව යිනේ කවො 
ඉපදුනා. ඉතිනේ අර දිවය පුතරයා අහනවා අපි ගිහි කවො 
ඉඳදකගන, ගිහි  ටයුතුතේ  රො, පිනේ දහේ  රො මම ශ ර 
කදවියනේකගස පුතා කවො ඉපදුණා. ඔබ වහනේකස්සො කදනම 
කේ ස්ාස්නකයස පැවිදි කවො ිවරුැ දරාකගන හිටියා. ඔබ 
වහනේකස්සො ක ාකහස බොකගන ද ිෙස ගතේකතේ? කියො 
ස්ංකේගය අැති රා. ඒ  අපහාස්යට කනකවයි. ස්ංකේගය 
අැති රා. ඉතිනේ ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො ස්ංකේගය අැතිකවො 
ඒ කමාකහාකතේ ම ස්ංකේගය නිස්ා බණ භාවනා  රො හිත 
දියුණු  රකගන කවනතේ ඉහළ තෙය  ඉපදුණා. ඉතිනේ 
අනේන ඒවාකගස ඉතිනේ කේවා ිවරුැ දරාගතේත පමණකිනේ අපි 
 වදාවතේ කේ දුගතියට යනේකනේ නැතුව කබ්කරනේන පුළුවනේ 
කියො කියනේන බැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ගිහි කේවා, පැවිදි 
කේවා,  වරුැ වණුතේ තමනේ තුළ ස් ස්සකවන  ුස්ො ුස්ෙ 
 මමයනේට අනුව විපා  ස් ස්සකවනවා. ඉතිනේ ඒ  
භායාන  ම අපි කතේරැේගනේන ඕන. කතේරැේ අරකගන කේ  
නිරනේතරකයනේ අපි පුහුණු  රනේන ඕකනේ කියන ස්ංකේගය 
බය අැති රකගන ඉතිනේ උතේස්ාහවතේ කවනේන කියන එ යි 
මත ේ රනේන තිකයනේකනේ. කහාඳදයි. කතරැවනේ ස්රණ යි.  
 

-------------------------------- 
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පරශසනය ේ:- ස්සවාමීනේ වහනේස්. දැනේ කේ අ ුස්ෙ  මමවෙට 
කච්තනාව අවශය නැහැ කියන එ  අැතේතට ම කේ අලුකතනේ 
ඔළුවට වැටුනා අද. මට කේ  අහනක ාට මත ේකවනේකනේ 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ අර චිතේත වීථිවෙ තිකයනවා කනේ අපි 
දැනේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙස  මම  රනක ාට කවාතේථපන කියන 
හිකතේ ී විවෘත මනි ාරයකිනේ හිටිකයාතේ අ ුස්ෙස  රනවාය 
කියො. ඒ වද කමතැන කේ කියකවනේකනේ? ඒ යි, තවතේ 
 තාව ේ මත ේකවනවා ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ඔය අනංගන 
ස්ූතරකයස ී කනා දැන වරද ේ  රන පුදසගෙයාට වඩා දැනකගන 
වරද ේ  රන පුදසගෙයා කශරෂසඨ යි කියො.  ඒ අවස්සථා කදක ේ 
ී ම කියකවනේකනේ කේ  ාරණයම ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔව ු ස්මාන  ාරණාව ේ තිකයනේකනේ. 
කමා ද කේ, අතන දැනේ කනාදැන  රන ක නාට වඩා 
දැනකගන  රන ක නා කශරසෂ සඨ යි කිේකේ දැනකගන  රන 
අයකගස වරද පිළිබඳදව ෙජ්ජ්ා භය තිකයනවා. වරද වරද 
හැටියට දනේනා නිස්ා එයාට යේ පරමාණය  ිහිය තිකයනවා. 
නමුතේ ඔය  ුස්ො ුස්ෙය පිළිබඳදව දනේකනේ නැති ක නා, 
ඒක ේ භයාන  ම කනා දනේනා ක නා ඒවා බැස්කගන 
 රනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒක ේ හානිය, උපාදානය වැඩියි. ඒ 
නිස්ා ඒ  තමයි එතැන ී කපනේනනේකනේ. මම අර කිේකේ 
අ ුස්ෙ  මමයනේට කච්තනාකවනේ කතාරව කවනවා කියන එ  
කනකවයි එතැන මම අදහස්ස  කර. එතැන කච්තනාව හැටියට 
ගනේන ඕකනේ අපි  කේ ිහිය කියන එ  යි මම කිේකේ.  

කච්තනාව කනකවයි, ිහිය යි. ිහිය අවශය නැහැ 
අ ුස්ෙයනේ  රනේන කියන එ  යි එතැන කිේකේ. එකහම 
නැතුව දැනේ කච්තනාව හැම හිත ට ම අවශය යි.  ුස්ෙ 
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 මමය ේ  රතේ, අ ුස්ෙ  මමය ේ  රතේ විපා ය ේ,  රයිා, 
කෙෞකි  කෙෝක ෝතේතර හැම ිත  ම කච්තනාව තිකයනවා. 

හැබැයි අ ුස්ෙ  මමයනේ තුළ ිහිය නැහැ.  ුස්ෙ  මමයනේ 
 රනවා නේ  ුස්ෙය  රනේකනේ හැම කවොකේ ම ිහිකයනේ 
යු ේතව යි. ඒ  ිහිය නැතිනේ එතැන,  ුස්ෙස ස්සවරෑපය 
ගතේතතේ  ුස්ෙස කනකවයි. ිහිය නැතුව අපි පුරැදසදට  රාට. 
අපි මෙස  ඩන එ  පුරැදසදට  රනවා. ඉතිනේ ඒ  කේ  රියාව 
දිහා බැලුවහම අරයා  ුස්ෙය ේ  රනවා කියො කිේවාට එයා 
කවන කවන කදසවෙස හිත හිතා නේ ඉනේකනේ, ඒ   ුස්ෙස 
කනකවයි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ අ ුස්ෙයට ිහිකයනේ කතාරව 
කවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා එතැන කච්තනාව කියන වචනය 
නැතුව ිහිය කියන වචනය දාගනේන. නිවැරැදි රගනේන ඕන.   
 
කතරැවනේ ස්රණයි. 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉතිනේ අනේන ඒ  මම පරතයය ශ ේතිය 
වධමනයකවනේකනේ අවිදයාව පදනේ රකගන යි. 
අවිදයාව නිස්ා තමයි තණේහා, දිට්ඨි මාන අාී 
ක කෙස්ස හටගනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා තමයි 
කමා  ේ ද ඒ අවිදයාව? ඒ අවිදයාව තමයි 
අරමුණ ේ හේබකවනක ාට නිතය යි, අාතේම යි, 
ස්ැපයි කියො ගනේන කමනේන කේ විපරීත 
අදහස්. ඔනේන ඔය කියන විපරීත අදහස් අපට 
දුරැ රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා නේ ඒ 
විපරීත අදහස් දුරැවන අා ාරය ට අපි යේ 
අරමුණු දිහා බෙන යේ වාරය ේ වාරය ේ පාස්ා 
කමනේන කේ  මම ශ ේතිය දුවමෙ කවනවා. ඒ 
විපා  ීකේ හැකියාව දුවමෙකවනවා. එතක ාට 
ඒ අ ුස්ෙ  මමය තමයි දුවමෙවනේකනේ. 
රහතේකවනවා කියො කියනේකනේ අනේන ඒ 
අවිදයාව ස්හමුෙිනේ ම නිරැද්ධවීම නිස්ා කේ 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස ශ ේතිය නැතිකවො යනවා. 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස නැතිවුකණාතේ, විපා  ද 
නැතිකවො යනවා. ඒ අරභයා ස්ස න්ධකයෝ ද 
පහළකවනේකනේ නැතුව නිවිො යනවා. 


