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පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම්මනියාමතාවය - 17 
 

 

පටිච්චස්මුප්පාදය ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

 

2021.05.29 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 1 ) 
 මමකයනේ මිදීමට  මමකයස තත ුදැනගනිම.ු 

 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේදීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=qjbiTf6JtXU 

 

 

 

පූජ්ය ඉලුක ේගම අත්ථදස්සි ස්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

https://www.youtube.com/watch?v=qjbiTf6JtXU


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙෙ ම ොත නැවත මුද්රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 

මේශකයන් වහන්මසම්ේ අවසරය ලෙො ගන්නො 
මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමමො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

ස්වනට ිිෙස් ජ්ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්වකයනේ 

zoom තාක්ෂණය ඔස්සකස්ස 

අකුරැස්ස, ගල්ලල, 

ඉඳිගස්මහ්න ආරණ්ය මස්නොසනොධිපති, 

පූජ්ය ඉලුමේගම අත ්ථදස්ි ස්වොමීන් වහන්මස්, 

පටිච්චස්මුප්පාදය, ස්ුත්තන්තභාජ්නීය ස්හ අභිධම්මභාජ්නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.05.29වැනි දින  වත්වන ලද 

දහහතේවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 1) 
 මමකයනේ මිදීමට  මමකයස තත ුදැනගනිම.ු 

  
යනේන අරමණුු  රන ෙද  

කමම ධමම කදසශනාව 
ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ 

 රැණාකවනේ යතුුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ලිඛිත ෙොධයමයන් සකස් මකොට ඔෙ අතට පිදීෙකි . 
               සොකච්ඡොවක් ලිඛිතව සකස් කිරීමම්දී, මේශනො විලොශය, 

වචන උච්චොරණ විලොශය, ශ්රවණ තත්වය, කොර්මික තත්වය,  
ආදී විවිධ ගැටලු හමුවන තැන් නිති තො විදයෙොනමේ. 
ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 

අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  
බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුදී ජ්නයාට පැහැදිෙි  ර දිකේ 

අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 
අනු ේපාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 

පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකේ උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 
ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 මමය පිළිබඳදව කනා දැනකගන හිටිකයාතේ ඒක ේ බරපතෙ යි 
කියනේකනේ ඒ වාකගස ස්තේත්වකය ේ, තිරිස්නේගත ස්තේත්වකය ේ 
ගතේකතාතේ, කේ ස්තාට කේ  මමය හා ස් ස්සකවන කදසවෙස 
පාෙනය ේ නැහැ. ඔබ අහො අැති මිෙින්දපරශසනකයස කදසශනා 
 රනේකනේ නාගකස්සන මහරහතනේ වහනේකස්ස: ඉතා දිෙිකස්න 
ය ඩ ගුෙිය ේ, රතේකවච්ි ය ඩ ගුෙිය ේ, කදනේකන ුට 
අෙසෙනේන කදනවා. එ ේක කන ේ රතේකවච්ිබව දනේනා 
ක කන ේ.  අනි ේ ක නා රතේකවච්ිබව කනා දනේනා 
ක කන ේ.  ඉතිනේ කේ කදනේනාට ම අෙසෙනේන කවනවා 
කියො හිතුකවාතේ, හිතුකවාතේ, නිකයෝගය ේ  කරාතේ, දනේන 
ක නා ඒ  අෙසෙනේකනේ අතහරිනේන බොකගන යි. අැයි, ඒ  
පිච්කචන කදය ේ, රතේකවො තිකයන කදය ේ, ගිනියේකවො 
තිකයන කදය ේ කියො දනේන නිස්ා. කනා දනේන ක නා ඒ  
අෙසෙනේකනේ ඒ  පරාමශශණය  රකගන, හරියට අර ස්පශකය ේ 
මැඩිකය ේ අෙසොගතේතා වාකගස, කිඹුකෙ ේ කගාදුර ේ 
අෙසොගතේතා වාකගස, ඒ  තදිනේ අෙසොගනේනවා. එතක ාට 
කවන අනතුර, පිච්ීම වැඩි යි.  

අනේන ඒ නිස්ා කේ කනා දනේනා ම නිස්ා අපි කනා දැණුවතේව 
කබාකහෝ  මම රැස්ස රගනේනා නිස්ා,  මමය රැස්සකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද,  මමය නිරැදසධකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන 
එ  පිළිබඳදව දැනකගන හිටියහම ඒ කච්තනාව ස් ස්ස 
 රගැනීකමනේ  මමය කවනස්ස රගනේන අපට පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  
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ධේමනියාමතාවය 17 

2021.05.29වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

උපාදාන පච්චයා භකවා  (නිරකදසශ වරණනාව - 1) 
 මමකයනේ මිදීමට  මමකයස තත ුදැනගනිම.ු 

 
 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
නකමා තස්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදු්ධස්ස් 
 
කහාඳදයි, ශරද්ධාවනේත  ාරැණි  පිනේවතුනි, අදතේ අපි ස්ුපුරැදු 
පරිදි අපි  රකගන යන කදසශනා මාොකේ පටිච්චස්මුපසපාදය 
කහවතේ ධේමනියාමතාවය තුළ  තා රනේන තිකයන උපාදාන 
පච්චයා භකවා කියන ධමම  ාරණාව, පටිච්චස්මුපසපාද අංගය, 
 තා  රනේන යි හැම කදනාම ස්ූදානේකවො ඉනේකනේ.  

කේ භවය කියන මාතෘ ාව  මමය හා ස්ේබන්ධකවච්ි 
මාතෘ ාව ේ නිස්ා අපකගස ජීවිතවෙට කබාකහෝ ම වටිනා, 
වැදගතේ මාතෘ ාව ේ. ඒ නිස්ා කේ  පිළිබඳදව වාර කද  ේ වකගස 
 තා රනේන අදහස්ස රකගන ඉනේනවා. නමුතේ අවශය  ාරණා 
එ  කදසශනාව  දී කියවුකණාතේ ඒ  අපි එ  කදසශනාව ට 
සීමා  රනවා. නමුතේ කේක ේ  මම පරතයය පිළිබඳදව පද්ඨාණ 
පර රණය, ස්ූවිි පරතයය,  මම පරතයය පිළිබඳදවතේ කො ු 
වැදගතේ කතාරතුරැ ටි  ේ කියන නිස්ා තමයි කේ එ  දවස් ට 
ඒ   තා රනේන බැරිකවනේන ඉඩ තිකයනවා.  
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ඒ නිස්ා කේ  මම පරතයය, ක ාකහාම ද කේ අකපස ජීවිතවෙට 
 මමය පරතයය කවනේකනේ, කේ  අකපස ජ්ාතියට බෙපානේකනේ 

ක ාකහාම ද කියන එ  පිළිබඳදව දැනගැනීම තේ විකශසෂකයනේ 
වැදගතේ.  

 මමය පිළිබඳදව දැනකගන ිටීම ඉතා වැදගතේ කියො කිේකේ 
කේ  බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සට පමණ ේ ියලු අා ාරකයනේ 
විෂයකවන ධමමය ේ. යේ යේ අා ාරවෙිනේ ශරාව යනේ 
වහනේකස්සොටතේ, නුවණැති පරතගසජ්න හැකමෝටමතේ කේ  මමය 
පිළිබඳදව යේ යේ අා ාරකයනේ වටහාගනේන පුළුවනේ.  මම විෂය 
කපනේනො තිකයනේකනේ අිනේතය ධමමය ේ හැටියට යි. කේක ේ 
අපට හිතාගනේන බැරි පැති ඔස්සකස්ස අපි ගමනේ  කරාතේ, ඒවා 
තුළ, අප තුළ ස්මහරවිට මිතයා ස්ං ෙසප අැවිෙසො, වැරැදි 
තැනේවෙට කයාමුකවනේන පුළුවනේ නිස්ා තමයි බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස ඒවා ඕනෑවාට වැඩිය ඔස්සකස්ස යනේන එපා කියො 
කදසශනා කළස.  

නමුතේ කේ  අපි යේ පරමාණය ට කහෝ දැනකගන ිටියයුතු 
 ාරණාව ේ. භවය කියන  ාරණාව  මමය කියන  ාරණාව, 
කද  ම එ  යි. පටිච්චස්මුපසපාදකයසදී කේ භවය කියො 
කියනේකනේ තේ, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කවනතේ ස්ූතරවෙ  මමය 
කියො  තා රනේකනේ තේ,  එ  ම ස්සථානයට යි.   මමය 
පිළිබඳදව පටිච්චස්මුපසපාදකයස කදසශනා රන තැනේ කද  ේ 
තිකයනවා.  

• එ  ේ තමයි පටිච්චස්මුපසපාදකයස මුෙ. අවිජ්ජ්ා පච්චයා 
ස්ඞ්ඛාරා කියො කියන තැනතේ,  මමය පිළිබඳදව අපට 
කියකවනවා.  

• ඒ වාකගස ම උපාදාන පච්චයා භකවා කියන තැනතේ ඒතේ 
කේ  මමය පිළිබඳදව යි කියැකවනේකනේ.  
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කේ තැනේ කද   කමා ද කේ පටිච්චස්මුපසපාදය එ  ම 
ච රය  ස්සථාන කද   කේ  මමය පිළිබඳදව ස්ඳදහනේකවො 
තිකයනේකනේ කියන එ තේ ක කන ුට පරශසනය ේ කවනේන 
පුළුවනේ.  

මුෙිනේ පටිච්චස්මුපසපාදකයස බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අවිජ්ජ්ා 
පච්චයා ස්ඞ්ඛාරා කියො කියන තැන  මමය මතු රො 
කපනේනනේකනේ කපර ජීවිතය හා කේ ජීවිතය ස්ේබන්ධවීම ගැන 
යි. අපි කේ විපා  වශකයනේ ස්ඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං 
කියන කේ විපා  ස්ස න්ධකයෝ ෙැකබනේකනේ, විපා  ටි  
ෙැකබනේකනේ,  මමය නිස්ා යි. එතක ාට ඒ  අපි කපර ජීවිතකයස 
 රගතේතු  මමයට අනුරෑපව අද අපට විපා  ටි  ෙැකබනවා. 
පටිච්චස්මුපසපාදය වතශමාණය   රියාතේම  වණුතේ, අැතැේ 
කදසශනාවෙ අපට අහනේන ෙැකබනවා පටිච්චස්මුපසපාදය 
ඒ ානේතකයනේ වතශමාණ යි කියො. ඉතිනේ ඒ වතශමාණ  තාව 
අපට කියනේන පුළුවනේකවනේකනේ, ඒ ඒ කේ ජීවිතකයස 
ජීවතේකවනක ාට යි. අකපස පරතිස්න්ධි වශකයනේ කේ ජීවිතයට 
පහළකවන කමාකහාත ගතේතහම, ඒ වතශමාන කමාකහාත 
ගතේතහම, එතැන පටිච්චස්මුපසපාදකයස පටිච්චස්මුපසපනේන 
භාවය, පටිච්චස්මුපසපාදකයස පටිච්චස්මුපසපනේනබව කපනේනන 
තැන කහසතුව ඵෙය කපනේනනක ාට ඒ ඵෙය හැටියට පරතිස්න්ධි 
අවස්සථාව ගතේකතාතේ, ඵෙය හැටියට, ඒ ට කහසතුව  වදාවතේ 
කේ ජීවිතකයස ම කපනේනනේන බැහැ. ඒ ට අපට කපර ජීවිතය 
හා ස්ේබන්ධ  රනේන ම කවනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා ඒ තැන බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස අතීතකයස කහසතුව ගෙපො, වතශමාණකයස 
ඵෙය කපනේනනවා. ඒ  අපට  වදාවතේ බැහැර රනේන 
පුළුවනේ  ාරණාව ේ කනකවයි. “පටිච්චස්මුපසපාදකයස වතශමාන යි 
අතීතය යි කියො පටිච්චස්මුපසපාදය ේ නෑ” කියො එකහම ත ශ 
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 රො බැහැර  රනේන බැහැ. ඒ  අපට විදයාමාන කවන 
ස්සවභාවය ේ.  

ඒ නිස්ා මුෙ පටිච්චස්මුපසපාදකයස  මමය. අනේන ඒ අතීත  මමය 
කපනේනනේන බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ භව ච රය ේ කනේ. භව 
ච රය ේ කස්ස කපනේනනක ාට අනේන ඒ  මතු රනේන යි එතැන 
 මමය කපනේනනේකනේ. උපාදාන පච්චයා භකවා කියන තැන ඒ 
පුරාණ  මමය නිස්ා අපට විපා  ටි  ේ ෙැබුණහම ඒ විපා  
ටික ේ අැතේත කනා දනේනා ම නිස්ා නව  මම ටි  ේ 
රැස්ස රගනේනවා. තණ්හා පච්චයා උපාදානං උපාදාන පච්චයා 
භකවා  කියො කේ කපනේනනේකනේ වතශමාණ  මමය යි. එතක ාට 
වතශමාණ  මම නිස්ා අනාගතකයස ඵෙ ටි  ේ අපට ෙැකබනවා 
කියො කේ පටිච්චස්මුපසපාදය තුනේ  ාෙයකිනේ අපට 
නයායාතේම ව විගරහ  රනේන පුළුවනේ.  

ඒක ේ අපට ධමම විකරෝධීබව ේ නැහැ. කමතැන කේ   
ධමමානු ූෙ යි කියො නුවණැති ක කන ුට ඒ  කහාඳදට 
කතේකරනවා. වතශමානකයස  මම රැස්ස කනා වකුණේ නේ අනාගතකයස 
ඵෙය නානත්වය ේ කවනේන බැහැ. ඒ නිස්ා කේ වතශමාණකයස 
 මමය කියන එ  බෙපානවා. ඒ නිස්ා ඒ  මමය පිළිබඳදව අපි 
දැනගතයුතු  ාරණාව ේ කවනේකනේ, කේ  අපට කනා කපකනන 
ධමමතාවය ේ. කමා ද, අපි කේ දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ, 
 මමය ිද්ධකවනවා. කමා ද, අපි  රන හැම  රියාව ේ තුළ ම 
කච්තනාව කියන එ  ස් ස්සකවන නිස්ා. කච්තනාවකිනේ කතාරව 
ස්විඤ්සාණ  ශරීරය තුළ  රියාධමමය ේ,  රියා ාර ේ, 
 ාය මම, වී මම, මකනෝ මම කියන  යිනේ, වචනකයනේ 
ිකතනේ කේ අරමුණු කනා ගනේනා නිස්ා කේ කච්තනාව හැම 
ිත  ම තිකයන නිස්ා, ඒ පිළිබඳදව දැනගතේතතේ, කනා 
දැනගතේතතේ,  මමය කියන එ  ිද්ධ යි. ඒ  ිද්ධකවන එ  ේ.  
ඉතිනේ ඒ කිස්ා  මමය කනා දැනකගන හිටිකයාතේ ඒක ේ අනතුර 
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වැඩි යි. ඒනිස්ා කබෞද්ධයනේ අකබෞද්ධ අපි හැකමෝම  මමය 
දැනකගන ඉනේන ඕන.  

උදාහරණය ේ වශකයනේ තිරිස්නේගත ස්තේත්වකය ේ ගතේතහම, 
තිරිස්නේගත ස්තේත්වයා  මමය පිළිබඳදව දනේකනේ නැහැ.  ුස්ෙ 
 මම, අ ුස්ෙ  මම, කේවා අපාකයස උපදිනේන කවනවා කියො 
කේවා දනේකනේ නැහැ. නමුතේ කේ ස්තාට  රදරය ේ කවනවා. 
 මම නිධානකයස  මම කහසතුව හැටියට කපනේනනේකනේ දනේනා ම, 
කනා දනේනා ම කනකවයි. නිධානය හැටියට කපනේනනේකනේ, 
 ේම නිධානය කෙෝභ, දසකේශ, කමෝහ අකෙෝභ, අදසකේශ, 
අකමෝහ කියන කමනේන කේ කහසතු යේ හිත  ස් ස්සකවනවා 
නේ, ඒ ස්තේත්වයා ඒ පිළිබඳදව දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ, 
 මම ස් ස්සකවනවා. ඒ නිස්ා රෑ දවෙස කදක ේ කේ  මම අප තුළ 
අඩු වැඩි වශකයනේ ිදසධකවනවා.  

ඒ නිස්ා කනා දැනකගන හිටිකයාතේ ඒක ේ බරපතෙ යි කියනේකනේ 
ඒ වාකගස ස්තේත්වකය ේ, තිරිස්නේගත ස්තේත්වකය ේ ගතේකතාතේ, කේ 
ස්තාට කේ  මමය හා ස් ස්සකවන කදසවෙස පාෙනය ේ නැහැ. ඔබ 
අහො අැති මිෙින්දපරශසනකයස කදසශනා  රනේකනේ නාගකස්සන 
මහරහතනේ වහනේකස්ස: ඉතා දිෙිකස්න ය ඩ ගුෙිය ේ, රතේකවච්ි 
ය ඩ ගුෙිය ේ, කදනේකන ුට අෙසෙනේන කදනවා. එ ේක කන ේ 
රතේකවච්ි බව දනේනා ක කන ේ.  අනි ේ ක නා රතේකවච්ි 
බව කනා දනේනා ක කන ේ.  ඉතිනේ කේ කදනේනාට ම අෙසෙනේන 
කවනවා කියො හිතුකවාතේ, හිතුකවාතේ, නිකයෝගය ේ  කරාතේ, 
දනේන ක නා ඒ  අෙසෙනේකනේ අතහරිනේන බොකගන යි. අැයි, 
ඒ  පිච්කචන කදය ේ, රතේකවො තිකයන කදය ේ, ගිනියේකවො 
තිකයන කදය ේ කියො දනේන නිස්ා. කනා දනේන ක නා ඒ  
අෙසෙනේකනේ ඒ  පරාමශශණය  රකගන, හරියට අර ස්පශකය ේ 
මැඩිකය ේ අෙසොගතේතා වාකගස, කිඹකුෙ ේ කගාදුර ේ 
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අෙසොගතේතා වාකගස, ඒ  තදිනේ අෙසොගනේනවා. එතක ාට 
කවන අනතුර, පිච්ීම වැඩි යි.  

අනේන ඒ නිස්ා කේ කනා දනේනා ම නිස්ා අපි කනා දැණුවතේව 
කබාකහෝ  මම රැස්ස රගනේනා නිස්ා,  මමය රැස්සකවනේකනේ 
ක ාකහාම ද,  මමය නිරැදසධකවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ  
පිළිබඳදව දැනකගන හිටියහම ඒ කච්තනාව ස් ස්ස 
 රගැනීකමනේ  මමය කවනස්ස රගනේන අපට පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

ඒ පිළිබඳදව ඉතිනේ පිනේවතුනි, තවතේ කේ කියයුතු  ාරණාව ේ 
තිකයනවා. ස්මහරවිට අපි කේ කෙෝ යට කනා කපකනනේන 
කදසවෙස කහාකරනේ  රනවා කනේ. ස්මහරැ අනිතේ අයට 
කපකනනේකනේ නැතිකවනේන කදසවෙස  රනවා. ස්මහර අය කබාරැ 
කියො ඒවා වහනවා. ස්මහරවිට කබාරැව ේ කනාකවන 
අා ාරයට තමනේ ඒවා වස්නේ රළා කියනේන බෙනවා. ස්මහර 
කදසවෙස කපනේනනේන බෙනවා.  

 මමය පිළිබඳදව කනා දනේනා ම නිස්ා  අපි හිතනවා අපි 
කේරැනා කියො හරි අපි ඒවාකගනේ වැළ ුනා කියො හරි. 
පිනේවතුනි, ඒ  පිළිබඳදව අපි යේ ක කන ේ රවට්ටනවා නේ 
කබාරැවකිනේ කහෝ වංචාවකිනේ කහෝ  ුමන හරි කදය ේ. අපි යේ 
 තාව ේ හරි  රනවා නේ. අැතුළත යම ේ තියාකගන අපි පරිය 
ස්සවරෑපකයනේ  තා  රනවා කවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ කේ ක ායි 
කදස  රතේ, ඒ ක නා  ඒ  කනා දනේනවා කවනේන පුළුවනේ. 
රැවැකටනවා කවනේනතේ පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම අපි ඒ ඒ වතශමාණ 
උවදුකරනේ කහෝ අපට එන හානිකයනේ, අොභකයනේ කේකරනවා 
කවනේනතේ පුළුවනේ.  

නමුතේ පනිේවතුනි, එකහම කේරැණතේ  මමය 
ිද්ධකවනේකනේ එයා දනේනවා, කනා දනේනවා කියන 
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එ  මත කනාවන නිස්ා අප ිකච්තනාව ඒ පළිිබඳදව 
දනේනවා නේ ඒ ට විපා  අපට විඳදිනේන කවනවා. 
ඒ විපා  ස් ස්සකවනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා හරිම අාශසචචයයශය තමයි කේ ඒ  
පිළිබඳදව දනේන ක නා රහිනේවතේ පව ු රනේකනේ නැහැ. අැයි 
රහිනේවතේ පව ු  රනේකනේ නෑ කියො කියනේකනේ? තමනේ 
වංචාව ේ  රනේකනේ කියන එ  තමනේකගස හිතට කබාරැ  රනේන 
බැහැ. ඒ නිස්ා එයා කේ වංචනි  හිත ේ, කේ කබාරැව ේ 
කියනේකනේ. කේ  ිද්ධ කරාතේ, කේ  වාගස  මම බවට 
පතේ කරාතේ වචනකයනේ කේ  කිේකවාතේ, ඒක ේ විපා  තමනේට 
එනවා කියන එ  දනේන ක නා, එයා  වදාවතේ ජීවිතය ගියතේ 
කබාරැ කියනේකනේ නැහැ. එයා පරාණඝාතය  රනේකනේ නැහැ කේ 
 මමකයස ස්සවභාවය දනේනා නිස්ා.  

ඔබ අහො අැති, කෙෝවැඩ ස්ඟරාකේ තිකයනේකනේ ඒ  කේ මම 
හිතනේකනේ කේ විමානවතේථ ු පසකරතවස්සතුකේ හරි ධේමපදකයස 
හරි තිකයනවා  මට මත  නැහැ තිකයන තැන. එ ේ එළු 
කදන ුකගස හිස්  පො ඒ එළු කදනකගස කෙෝම ගණනට කබෙි 
 ැපුේ  නේන වනුා කියො.1  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන ඒ වාකගස ස්සවභාවයනේ දනේනා නිස්ා  මමය 
පිළිබඳදව දනේනා ක නා ඒවා  රනේන බයයි. අනේන ඒ නිස්ා 
තමයි අපි  මමය පිළිබඳදව කහාඳදා ාරව දැනුවතේකවො ිටිය 
යුතුයි කියො කියනේකනේ. කනා දැනීම භයාන  යි කියො 
කියනේකනේ. කපණුනතේ කනා කපනුණනතේ ඒ  ිදසධකවනවා. 
ය ඩ ගුෙිය රතේකවො කියො අපට කපකනනේකනේ නැහැ. නමුතේ 
අැෙසලුකවාතේ පිච්කචනවා.  

                                                             
1 ධම්ම ද අට්ඨකථො, 5-ෙොලවේගය, 1අඤ්ඤතරපුරිසවත්ථු කුමුදු උපුලු මගනො දුප් ත් 
මස්වකයොමේ වස්ුව 
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ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස අපට කේක ේ විපා ය ඒ කමාකහාකතේ ම 
ෙැකබනේකනේ නැහැ. විපා ය අපට ඒ කමාකහාකතේ කපකනනේන 
නැහැ. නමුතේ විපා  ස් ස්සකවනවා.  

 ේමා විපා ා වතේතනේති, විපාක ා  ේම ස්ේභකවා,  
තස්සමා පුනේභකවා කහාති, එවං කොක  පවතේතති  
 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර.  

•  ේමා විපා ා වතේතනේති, -  මමය නිස්ා විපා ය 
පවතිනවා.  

• විපාක ා  ේම ස්ේභකවා, - එතක ාට  මමකයනේ තමයි 
විපා ය උපදිනේකනේ. හටගනේකනේ.  

• තස්සමා පුනේභකවා කහාති,  - කමනේන කේ විදියට 
භවකයනේ භවයට අපි ඉපකදමිනේ මැකරමිනේ යනවා.  

• එවං කොක  පවතේතති - අනේන ඒ විදියට තමයි කෙෝ ය 
පවතිනේකනේ.  

ඒක නේ කපනේනනේකනේ  මමය තුළ හැබැයි විපා  නැහැ. ඒ 
වාකගස ම විපා  තුළ  මමතේ නැහැ කියො කපනේනනවා. නමුතේ 
 මමකයනේ කතාරව විපා ය ේ කවනේකනේතේ නැහැ. ඒ  
උදාහරණය ේ වශකයනේ කපනේනනේකනේ : හිරැ රශසමිකයස ගිනේදර 
නැහැ. ඒ වාකගස ම අපි ඒ  ාෙකයස කයාදාගතේතු උපමාව ේ ගිනි 
අවෙුනේන. ස්ූයයශාකෙෝ යට ගෙ ේ, මැණි  ේ වකගස එ  ේ 
ක ාකහාම හරි කේෙිච්ි කගාම පිඩ ට හරි කමානවා හරි වියෙි 
එ  ට අැෙසලුවහම අර මැණික නේ රස්සනය අැවිෙසො අර වියෙි 
කදස අැවිකෙනවා.  

එතක ාට ඒක ේ කපනේනනේකනේ ගිනේදර හටගතේකතේ, ගිනේදර 
හටගනේන ස්ූයයශාකෙෝ ය කහසතුවුණා. අර මැණි , ඒ ගෙ 
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කහසතුවුණා. ඒ වාකගස ම වියෙි කගාම හරි, දර හරි, කහසතුවුණා. 
කේ එ  වතේ ගිනේදර තිබුකණේ නැහැ. එ  වතේ ගිනේදර 
තිබුකණේ නැහැ. නමුතේ ස්ූයයශාකෙෝ ය නිස්ා, මැණි  නිස්ා, වියෙි 
කගාම නිස්ා ගිනි ද දැෙසවුණා.  

ඉතිනේ ඒ වාකගස කේ  මමය තුළ විපා තේ නැහැ. විපා ය තුළ 
 මමතේ නැහැ. නමුතේ ඒ වාකගස ම කේ  මමය  රන ක කන ුතේ 
නැහැ. විපා  විඳදින ක කන ුතේ නැහැ. නමුතේ  මමය නිස්ා 
විපා  පවතිනවා කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  කර 
ඒ  යි. ස්ුදසධ ධේමා පවතේතනේති එකවස්ං  ේ ම දස්සස්නා නමුතේ 
කේ  මමය  රන ක කන ේ නැහැ. විපා  විඳදින ක කන ේ 
නැහැ. ස්ුද්ධ ධමම ටි  ේ පවතිනේකනේ. ඒ විදියට යි කෙෝ කයස 
ිදසධකවනේකනේ. ඒ නිස්ා  මමය ිදසධවකුණාතේ විපා  
ිදසධකවනවා. අනේන ඒ  අපි දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ, 
කවන කදය ේ. ඒ නිස්ා බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස දස්ධේම ස්තූරකයස2 
දී කපනේනනේකනේ රෑ දාවෙස කදක ේ අභිණ්හං පච්චකවක්ිතබ්බං 
කියනේකනේ නිතර කමකනහි  ර යුතු  ාරණාව ේ. 
 ේමස්සස්ක ාේහි  ේමදායාකදා  ේමකයානි  ේමබන්ධූ 
 ේමපටිස්රකණා. යං  ේමං  රිස්සස්ාමි  ෙයාණං වා පාප ං 
වා, තස්සස් දායාකදා භවිස්සස්ාමීති පේ බජිකතන අභිණ්හං 
පච්චකවක්ඛිතබ්බං. නිතර කමකනහි  ළයුතු යි කදසශනා 
 රනවා.  

•  ේමස්සස්ක ාේහි - මම  මමය ස්සවකීය ක ාට අැතේකතේය 
කියො. 

•  ේමදායාකදා -  මමය දායාද ක ාට අැතේකතේය කියො.  

•  ේම බන්ධු -  මමය ඥාතික ාට අැතේකතේය කියො.  

                                                             
2 අඞ්ගුත්තර නිකොය, දසක නි ොතය, 156වැනි පිටුව 5 අක්මකොස වේගය, 8 දසධම්ෙ සූත්රය 
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•  ේම පටිස්රණා. -  මමය පිළිස්රණක ාට අැතේකතේ ය 
කියො.  

• යං  ේමං  රිස්සස්ාමී  ෙයාණං වා පාප ං වා, - යේ 
 මමය ේ, කහාඳද කහෝ නර  කහෝ  කරාතේ  

• තස්සස් දායාකදා භවිස්සස්ාමී - එය මට දායාද වශකයනේ 
එනවා. වනේකනේ ය කියො  

• අභිණ්හං පච්චකවක්ඛිතබ්බං. - නිතර කමකනහි රනේන 
කියො යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස දස්ධම්ම ස්තූරකයස දී 
කපනේනො තිකයනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කේ  ේමස්සස් තාව පිළිබඳදව අපි නිතර ිතිය යුතු යි. 
කමකනහි  ළ යුතු යි. තමනේ තුළ  මම රැස්සකවනවා ද, රැස්ස කනා 
කවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ . ඒ ම කපනේනනේකනේ 
“ තම්භතූස්සස් කම රත්තින්දිවා දිවා වීතිපතනේ“ති පේ බජිකතන 
අභිණ්හං පච්චකවක්ඛිතබ්බං3 . මකගස රෑ දාවෙස ක ාකහාම ද 
කගවිො යනේකනේ කියො තමනේ විිනේ කමකනහි  ළ යුතු යි. 
තමනේ පරීක්ෂා  ළ යුතුයි කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනවා.  

ඉතිනේ අනේන කේ හැම එ කිනේ ම කපනේනනේකනේ කේ  මමය 
පිළිබඳදව අපි අවධානකයනේ ිටිය යුතු යි. ස්තිපට්ඨානය තුළ 
ඉනේනවා නේ ිහිකයනේ ඉනේනවා නේ, අපට කේ කේ  මම 
ස් ස්සකවනවා. කේ කේ  මම ස් ස්සකවනේකනේ නෑ කියන එ  
පිළිබඳදව අපට පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අැතේතට ම අපි යේ  මමය ේ  මම පථය ේ බවට 
පතේකවනේකනේ  මමය,  මම පථය කියන එ   ාරණා කද  ේ. 

                                                             
3 අංුත්තර නිකොය අටුවොව, දසක නි ොත වර්ණනොව, 1. ප්රථෙ  ණ්ණොසකය, 5. අක්මකොස 
වර්ගය, 8. දසධම්ෙසූත්ර වර්ණනොව. 
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අපට  මම හැම ි ත  ම ස් ස්සකවනවා.  මමකයනේ කතාරව,  මම 
කියන කේ පරතය ගතේකතාතේ,  මම පරතය හැම ිත ට ම අදාෙ 
යි. ඒ  මම ඒ  මම පරතය මාතෘ ාකේ දී  රනේනේ. නමුතේ කේ 
හැම  මම ිත ේ ම  මම පථය ේ කවනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ අනේන 
ඒ නිස්ා ඒ  මම පථය ේ කවනේන නේ ඒ අප තුළ කච්තනාව 
 මමය කවන නිස්ා  ඒ  මමය  යිනේ-වචනකයනේ-ිතිනේ 
 රයිාතේම  කවනවා. එතන යි  මම පථය ේ කවනේකනේ ඒ .  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපට කේ  මම පථය වළ ේවාගනේන පුළුවනේ, 
ිහිකයනේ හිටිකයාතේ. කමා ද අපට කබාරැව ේ කියනේන කපර 
කබාරැව කීම පිළිබඳදව කච්තනා අපට හටගනේනවා. ඵරැෂ වචන 
කියනේන කපර ඒ දසකේශ ස්හිත ිත අප තුළ උපදිනවා. 
ිහිකයනේ ඉනේන ක නාට ඒ  වැටැකහනවා. තමනේ ‘කේ 
කියනේන යනේකනේ කබාරැව ේ‘ කියන එ  කබාරැව කියනේන 
කපර එයාට දැනුවතේ කවනවා. ිහිකයනේ ඉනේන ක නාට. ඒ 
නිස්ා එතක ාට එයාට එතැනිනේ ම නතර රගනේන පුළුවනේ 
කයෝනිකස්ෝ මනි ාරකයස පිහිටාකගන කේ   රයිාතේම  
 කරාතේ කේ කමාකහාකතේ මට ොභය ේ කහෝ ස්හනය ේ 
කේකරනේන පුළුවනේ. මකගස කීරතිය අාරක්ෂාකවනේන පුළුවනේ. 
මකගස කභෝගය අාරක්ෂාකවනේන පුළුවනේ. මකගස ජීවිතය 
අාරක්ෂාකවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ නිස්ා කවන  මමය නිස්ා 
තමනේට ස්මහරවිට අාතේම ගණන ේ කේක ේ විපා  පස්ුපස් 
එනවා කියන  ාරණාව ිහිකවච්ි ගමනේ එයා අනේන අර 
 මමපථය ේ වන අවස්සථාව නතර රගනේනවා. අනේන ඒ නිස්ා 
තමයි ධමමකයස හැිකරන ක නාට කයෝනිකස්ෝමි ාරය, 
ස්තිස්ේපජ්ඤ්සඤ්ය තිකයන ක නාට පුළුවනේ ම තිකයනවා අර 
වකගස කේ  මමය  මම පථය ේ කවනේකනේ නැතුව නතර රගනේන.  

ඉතිනේ අනේන ඒ  තමයි අපට වැදගතේ කවනේකනේ කේ  මමය 
කියන  තාකේ කච්තනාව කහාඳදට මතු රගතේතා නේ ඒ 
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කච්තනාව ස් ස්සකවන හැටි කතේරැේගතේතහම අපට පුළුවනේ ම 
තිකයනවා අනේන ඒක නේ වැළකිො ඉනේන.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා තමයි මම කිේකේ කේ  මමය පිළිබඳදව අපි 
විකශසෂකයනේ දැනකගන ිටිය යුතුයි කියො. ඒ නිස්ා අපි අද 
මාතෘ ාවට අපි එකහමම යමු. කේ  ඒ නිස්ා ඒ හා 
ස්ේබන්ධකවච්ි මාතෘ ාව ේ කේ . ඉතිනේ කේ  ස්මහර 
ක කන ුට ගැඹුරැකවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ඒ  අපි කහාඳදට 
ස්ාවධානව අහකගන හිටිකයාතේ ඒ  අපට කො ු 
පරකයෝජ්නය ේ, වටිනා ම ේ ිදසධකේවි. 

ඒ නිස්ා අකපස මාතෘ ාව, උපාදාන පච්චයා භකවා කියන 
මාතෘ ාව යි. 

එතක ාට කේ පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස කේ  ස්ඳදහනේකවො 
තිකයනේකනේ.  

තත්ථ  තකමා උපාදානපච්චයා භකවා: භකවා දුවිකධන අත්ි 
 ම්මභකවා අත්ි උප්පත්ති භකවා කියො එහි උපාදාන 
පරතයකයනේ වන භවය  වකර ද කියො මාතෘ ා  රළා භවය 
ද්විපර ාර කවයි. භවය කද අා ාරය ේ කවනවා. එ  ේ තමයි 
 ේමභවය.  මමභවය හා උපසපතේතිභවය.   ේමභවය හා 
උපසපතේතිභවය කියන කේ කද  ම  උපාදානය නිස්ා කවනවා 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා.  

ඒ  කේ මහානිදාන ස්තූරකයස 4  ගතේතහම ඒ ස්ූතරකයස 
කපනේනනේකනේ උපාදාන පරතයකයනේ භවය කේ යැ යි කමකස්ස ම 
කමය කියන ෙදී. අානන්දය, උපාදානපරතයකයනේ යේකස්ස භවය 
කේ ද, එය කේ  රැණිනේ ද දත යතු:ු අානන්දය,  ාකමාපාදානය 
ද දෘෂසටයුපාදානය ද ශීෙවරකතෝපාදානය ද අාතේමවාකෝපදානය 

                                                             
4 2500 බුේධ ජයන්ති ත්රිපිටකය. දීඝනිකොය (2), 80වැනි පිටුව. 
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ද යන කේ උපාදානකය ේ හැම අයරුිනේ ම හැම කෙිනේ ම 
කිිව ේහට කිිදු තැකන  කනා වී නේ, හැම අයරුිනේ ම 
උපාදානය ේ නැති  ෙසහි  උපාදාන නිකරෝධකයනේ භවය ේ 
පැකනනේකනේ ද? කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස අානන්ද ස්සවාමීනේ 
වහනේකස්සකගනේ අහනවා.  

ගිය ස්ැකර අපි  තා රා උපාදානය ගැන. අරමුණු දැඩිව 
ගනේනවා කියන  ාරණාව. එතක ාට යේ ක කන ේ අායතන 
හයට හමුවන අරමුණු දැඩිව කනා ගනේකනේ නේ, උපාදාන 
 රගනේකනේ නැතිනේ, අපට එකහම ජීවතේකවනේන බැරි ද? 
හැබැයි කබාකහෝ ක නාට එකහම ජීවතේකවනේන බෑ කියො 
හිකතනවා. නමුතේ එකහම ජීවතේකවනේන පුළුවනේ. පවෙුස ජීවිත 
ගත රනේනතේ පුළුවනේ. ගිහි ජීවිතය ගත රනේන, රැකීරක්ෂා 
 රනේනතේ පුළුවනේ.  

හැබැයි ඒ  කේ උපාදාන අරතිය, නිකරෝධය කනකවයි. උපාදාන 
කනාකවන අා ාරයට යටපතේ රකගන මාගශඵෙය ේ උපදින ේ, 
අනුශය නැකස්න ේ අපට ඒවා යේ පරමාණය ට 
යටපතේ රකගන ජීවතේකවනේන පුළුවනේ. එදිකනදා  මම 
රැස්සකවන එ  නතර රගනේන පුළුවනේ.  මමපථ ස් ස්සකවන 
එ තේ නතර රගනේන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ උපාදාන 
කියනක ාට ඒ අායතන හයට හේබකවන අරමුණු දැඩිව 
ගනේනවා.  

අපි කිේවා කනේ කේ අරමුණ ේ දැඩිව ගනේකනේ නි ේ කනකවයි. 
අරමුණ ේ දැඩිව ගනේකනේ අපි ඒ ට තණේහා  කරාතේ. තණේහා 
කනා ර අපට අාහාරය ේ ගනේන බැරි ම ේ නැහැ. කේක ේ 
ගුණය දැකනනේකනේ තණේහාව අැතිවුකණාතේ කියො එකහම 
ධමමතාවය ේ නැහැ. කේ ට තණේහා  කරාතේ විතරයි කේ බඩුව 
අාරක්ෂා  රගනේන පුළුවනේ, කේ රැකියාව, පවෙුස ජීවිතය 
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පවතේවාගනේන පුළුවනේ තණේහා  කරාතේ පමණයි කියො ධමමතා 
නැහැ. ඉතිනේ අනේන එකහම ධමමතාවය තිකයනවා නේ අපට 
කේවාකගනේ ගැෙැකවනේන බැහැ. ඒවා අපි අවිදයාව නිස්ා 
පුරැදු රකගන ඉනේන එ  යි. “ජීවතේකවනේන තණේහාව නැතුව 
බැහැ. කේවා අෙසො බදාකගන අාශාව තණේහාව නැතුව 
ජීවතේකවනේකනේ ක ාකහාම ද? එතක ාට කේවා පවතේවනේකනේ 
ක ාකහාමද” කියො ඒ අපි පුරැදු රො තිකයන විදිය යි.  

නමුතේ කෙෝ කයස, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ, 
කෙෝ කයස, කෙෝ යා අෙසො බදාකගන හඳඩා වැළැකපන  ෑගහන 
අරමුකණේ, චුට්ට ේවතේ ක කෙසස්ය ේ නැතුව ඒ අරමුණ ම ස්සපශශ 
 රනේන පුළුවනේ.  ස්ේමා ස්ේබදු්ධා ස්ේම දඤ්සාය චරනේති 
විස්කම ස්ම. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සො අරමුණු පිළිබඳදව, 
කෙෝ ය පිළිබඳදව මනාව දැනකගන විස්ම කෙෝ කයස ස්මව 
හැිකරනවා. ඒ තේ අපට යේ පරමාණවෙිනේ, විස්ම කෙෝ කයස 
අකපස ිත පකරස්සස්ේ  රගන අපිට හැිකරනේන පුළුවනේ.  

ඒ ස්ඳදහා තමයි අපට ධමමය අවශයකවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි 
අරමුණු දැඩිව ගැනීම කියන එ , දැඩිව කනා ගනේනවා කියන 
එ  පරාරථනාවකිනේ ෙබනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි. අරමුකණේ 
තණේහාව අාශාව තිකයනවා නේ ඒවා කේ තදිනේ අෙසොගනේනවා 
කියන එ  ිදසධකවනවා.  

එතක ාට තණේහාව කියන එ තේ කේදනාව මත තිකයන එ  ේ. 
ඒ කේදනාව කියන එ   ාටතේ කවන එ  ේ. කේදනාව පිළිබඳදව 
අපට ිහිය නුවණ නැතිවුකණාතේ ස්ැප කේදනාව කියන එ  
කේ කේදනාව ේ හටගතේතා. ස්ුඛං කවදනං කවදියමාකනා ස්ඛුං 
කවදනං කවදියාමීති පජ්ානාති.5  ස්ුඛ කේදනාව ේ විඳදිනක ාට 
කේ ස්ුඛ කේදනාව ේ හටගතේතා කියො දැනගනේනවා. 
                                                             
5 ෙහො සති ට් ඨොන සූත්රය. දීඝනිකොය (2) 2500 බුේධ ජයන්ති මුද්රණය. 460වැනි පිටුව 
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ක ාකහාම ද දැනගනේකනේ? ස්ැප කේදනාව ේ හටගතේතා කියන 
එ   වරුැතේ දනේනවා කනේ. ඔනේන ඒ ට පජ්ානාති කියො 
කියනේකනේ නුවණිනේ දැනගනේනවා කියන එ  යි. නුවණිනේ 
දැනගනේනවා කියන එ  යි. ඒ කියනේකනේ කේ කමාකහාකතේ කේ 
කහසතු ස්ැප කේදනාවට කහසතු ව ූස්සපශශය නිස්ා ස්ැප කේදනාව ේ 
හටගතේතා. කේ ස්ැප කේදනාව ද ස්ංඛත යි, අනිතය යි.  
අනාතේම යි. කේ  තමනේ කහෝ තමනේකගස වස්ඟකයහි 
පවතේවනේන පුළුවනේ එ  ේ කනකවයි. ස්ංඛත යි කියො 
කියනේකනේ පරතයකයනේ හටගතේත එ  ේ.  

අර ගිනි හටගතේතා වකගස.  ාරණා තුණ ේ නිස්ා ගිනි ඉපදුනා. 
ඒ ගිනේදර කේ පරතයයට අයිති නැහැ. පරතය නිස්ා උපදිච්ි 
එ  ේ. ඒ  නිස්ා පරතය නැතිකවනක ාට ඒ  නැතිකවන එ  ේ. 
ය ඩ  ෑෙි කද  ේ අතුෙසෙනක ාට කතේකජ්ෝ ධාතුව ේ, 
රස්සනය ේ උපදිනවා. කේ කතේකජ්ෝ ධාතුව ය ඩ  ෑෙි කද  
පිරිමදින තා ේ  ෙස පවතිනවා. ඒ ස්සපශශය නැතිකවච්ි ගමනේ 
ඒ උෞෂසණය නැතිකවො යනවා. එබඳදු උෞෂසණය ේ ක කන ේව 
ඒ රස්සනය අපි නිතය ය යි ස්ළ නවා නේ, අාතේමය යි 
ස්ළ නවා නේ, මකගස ය යි ස්ළ නවා නේ, ඒ  ක ායි තරේ 
අනුවණ ම ේ ද? අනේන ඒ වාකගස තමයි අපට කේ අායතන 
හය හරහා උපදින කේදනාව. අැතැේ කේදනාවෙස දක්ෂ කෙස් 
බෙනේන පුළුවනේ. හරි දක්ෂ යි. නමුතේ ස්මහර කේදනාවෙස අපි 
ඒවා බෙනේන දනේකනේ නැහැ. ඒවාකගස අපි මුළාවට පතේකවනවා. 
බඩගිනේකනේ ඉනේන කවොවට අාහාර ටි  ේ ෙැබුණා කවනේන 
පුළුවනේ. ඒ වාකගස ම ස්මහරවිට අපට එ  පාර ම අකපස පරිය වූ 
ක කන ේ බණිනවා කවනේන පුළුවනේ. ඒ කවොවට අපට ඒක ේ 
ිහිය පිහිටවාගනේන බැරිකවනවා. අපට කමා  ේ හරි වැරැදසද ේ 
 රනවා කවනේන පුළුවනේ. අපි කනා හිතපු ක කන ේ. අනේන ඒ 
කවොවට අපි ිහිය පිහිටවාගනේන බැරිකවනේකනේ ඒ කේදනාකේ 
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අ ැමැති  ැමැති කේදනාවෙසවෙ යථා ස්සවභාවය කනා බෙො 
තිකයන නිස්ා. බෙො නැති නිස්ා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කේ කවදනාකේ ිහිය තිබුකණාතේ 
තණේහාව අැතිකවන එ  වළකිනවා. තණේහාව නිස්ා උපාදානය 
කවන එ  වළකිනවා. උපාදානය නිස්ා භවය කියන එ  
වළකිනවා.  ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ භවය බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනේකනේ ඒ යි. යේ අා ාරකයනේ කේ  ාම උපාදාන, දිටඨි 
උපාදාන, සීෙේබත උපාදාන, අතේතවාද උපාදාන කියන යන 
කේ උපාදානයනේ කනා වකුණාතේ, මම ඒ උපාදානයනේ කනා 
කවනේකනේ ක ාකහාම ද කියන එ යි ඔබට  රැණු කපනේනුකේ. 
දැනේ අපට අවශයකවනේකනේ  මම රැස්ස කනා  රකගන ඉනේන 
කනේ. දැනේ මම කේ අනවශය විස්සතරය ේ ඔබට  රා කනකවයි. 
කමතැනට කපළගස්සවාකගන එනේන අවශය නිස්ා යි කේ පස්සස්ට 
ටි  ේ ගිකයස.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ උපාදානය කනා වකුනාතේ භවය 
ස් ස්සකවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා කේ  මම රැස්ස කනා වී ඉනේන 
නේ, ‘අකනේ මට කේ  මම නේ එපා. කේ  මමයනේකගස විපා  
නේ එපා’ කියො ඒ  අපට පරාරථනාවකිනේ ගනේන බැහැ. 
උපාදාන කවන එ  නතර රනේන. උපාදාන කනා වකුනාතේ 
කවනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ක ාකහාම ද කේ  
කවනේකනේ කියන එ  පිළිබඳදව තේ අපි  තා රා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
යේ භවය ේ තිකයනවා නේ ඒ භවයට කහසතුව උපාදානය යි 
කියො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ඔනේන පරතයක්ෂ වශකයනේ 
කදසශනා ළා. අානන්දය, එකහයිනේ යේ කේ  උපාදානකය ේ කේ 
ද, කමය ම භවයට කහසත ුය. කමය ම නිදානය ය. කමය ම 
ස්මදුය ය, කමය ම පරතයය ය. අානනේද, කේ භවය ේ තිකයනවා 
නේ ඒ භවයට කහසතුව, නිදානය, ස්මුදය උපාදානය ම යි කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේවා වදාළා. 
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන ඒ භවය පිළිබඳදව  ාරණාව, අපි 
පටිච්චස්මුපසපාදයට නැවත ගිකයාතේ ඒ උපාදාන පරතයකයනේ 
වන භවය අා ාර කද  යි කියො කිේවා.  මම භවය හා 
උපසපතේති භවය. එතක ාට ඒ උපාදාන පරතයකයනේ තමයි කේ 
භව කද  ම කවනේකනේ කියන එ  යි අපි පැහැදිළි රගතේකතේ. 
උපාදානය කියන එ තේ දැනේ කමකතනේට ස්ේබන්ධ  රගතේතා. 
ඒ නිස්ා භවය කවනවා.  

එතක ාට භවය කියනේකනේ  මමභවය යි උතේපතේති භවය යි. 
භවය කියන කමා  ේ ද කියන වචනය පිළිබඳදවතේ මම 
පැහැදිෙි රො කදනේනේ. එතක ාට එතැන  මම භවය. තත්ථ 
 තකමා  ම්මභකවා: පුඤ්ඤාභිස්ඞ්ඛාකරා 
අපුඤ්ඤාභිස්ඞ්ඛාකරා අාකනඤ්ඤජ්ාභිස්ඞ්ඛාකරා, අයං වචු්චති 
 ම්මභකවා. ස්බ්බම්ප ි භවගාමී ම්මං  ම්මභකවා. එතක ාට 
 මමභවය කවනේකනේ පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර කියො කියනේකනේ 
කමානවා ද? අපි කේ ි තේ වශකයනේ ගතේකතාතේ  ුස්ෙස ි තේ,  ාම 
කෙෝ කයස උපදින විකශසෂකයනේ උපදින, කේ පුඤ්සාභිස්ංඛාරය, 
 ුස්ෙස ිතේ අට. ඒ  දිවයකෙෝ , මනුෂයකෙෝ වෙ උපදිනවා. 
ඊට පස්සකස්ස රෑපාවචර  ුස්ෙස ිතේ හතර. කේවා 
පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර යි. අපුඤ්ස ාභිස්ඞ්ඛාර කියො කියනේකනේ 
අ ුස්ෙස ි තේ කදාළහ යි. අාකනඤ්සජ්ාභිස්ඞ්ඛාර කියො කියනේකනේ 
අරෑපාවචර  ුස්ෙස ිතේ හත යි. කමනේන කේ  ාමාවචර  ුස්ෙස 
ිතේ අට යි, හා රෑපාවචර  ුස්ෙස ිතේ පහ හා ගතේතහම 
පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර යි. අරෑපාවචර  ුස්ෙස ිතේ 
අාකනඤ්සජ්ාභිස්ඞ්ඛාර. අපුඤ්ස ාභිස්ඞ්ඛාර කියො කියනේකනේ 
අ ුස්ෙස ිතේ ටි  - අපි ස්තුනේ මරණ, කස්ාර ේ  රන අාදී කේ 
දස්  මම පථයනේ තිකයන, කබාරැ කියන, ක ේොේ කියන, 
කමනේන කේවා ස් ස්සකවන අපුඤ්සාභිස්ංඛාර යි.  එතක ාට 
කේවා තමයි  මම භවය හැටියට කපනේනනේකනේ.  
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ඊට පස්සකස්ස බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස ියලු කදස එ ට  ැටි රළා 
කදසශනා  රනවා ස්බ්බම්ප ි භවගාමී ම්මං  ම්මභකවා. 
 මමභවය කිේවහම ියලු භවගාමී  මමයනේ. ඒ කියනේකනේ 
භවගාමී කියො කියනේකනේ නැවත නැවත උපදීමට කහසතුවන 
යේ  මමය ේ තිකයනවා නේ උපසපතේති වශකයනේ. ඉපදීමට විතර 
කමතැන භවගාමී කිේවහම ඒ  භවය කේ ජීවිතයතේ අපි 
එක්ෂණි වතේ භවය කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ  පටිච්චස්මුපසපාද 
විභඞ්ගකයස ඒ  කපනේනනවා ඒ කේ කමාකහාකතේ හටගනේනා 
භවය ුතේ තිකයනවා. ඒ තේ, ඒ වාකගස ම නැවත නැවත ඉපදීමට 
කහසතුවන භවය ුතේ තිකයනවා. ඒ භව කද  ම  මමය නිස්ා 
ස් ස්සකවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ කච්තනාකවනේ ස් ස්සකවන ඒ ියලු 
භවගාමී  මමකයෝ  මමභවය හැටියට බුදුරජ්ාණනේවහනේකස්ස 
කපනේනනවා.  

එතක ාට කේ භවය කියනේකනතේ,  මමය කියනේකනතේ කද  ේ 
කනකවයි, එ  ේ හැටියට යි කපනේනනවා කියන එ  ඔබට කේ 
කතේරනවා. කේ භවය තමයි අපට උපදිනේන කහසතුකවනේකනේ. 
තවතේ තැන  තිකයනවා කනේ කචතනා භකවා කියො. භවය 
කියනේකනේ කමා  ේ ද? තමනේ තුළ ම උපදින කච්තනාව යි. 
කමතැන  තා රනේකනේ තමනේ තුළ උපදින කච්තනාව හා 
ස් ස්සකවච්ි ස්ංඛාර පිළිබඳදව යි. නැතිනේ අපට තවතේ භවය 
කියො කියනවා කනේ භූමි ටි  ේ.  ාමභව, රෑපභව, අරෑප භව, 
ස්ංඥාභව, අස්ංඥාභව - ඒ  කවනම කපනේනනවා. කබදො 
කපනේනනවා. කේ  තා රනේකනේ අපකගස ි කතේ ස් ස්සවන භවය 
පිළිබඳදව යි. ඒ නිස්ා කේ භවය අපට ක්ෂය රනේන පුළුවනේ. කේ 
භවය නිරැද්ධ රනේන පුළුවනේ. කමා ද, කේ  කේ ක ාකහසවතේ 
තිකයන පහළකවන ස්සථානය ේ කනකවයි. කේ  අපකගස ිකතේ 
ස් ස්සකවන නිස්ා, කේ  මම ටි , ඒ භවය නිස්ා කේ  
අයිනේ රනේනතේ පුළුවනේ ම තිකයනවා. අපි ඒ තේ  තා රා.  



19 
 

ඊට පස්සකස්ස   මම භවය. උතේපතේති භවය  කියො කියනේකනේ 
උතේපතේති භවය යි. තත්ථ  තකමා උප්පත්තිභකවා:  ාමභකවා 
රෑපභකවා අරෑපභකවා ස්ඤ්ඤාභකවා අස්ඤ්ඤාභකවා 
කනවස්ඤ්ඤානාස්ඤ්ඤාභකවා එ කවා ාරභකවා 
චතුකවා ාරභකවා පඤ්ඤචකවා ාරභකවා, අයං වචු්චති 
උප්පත්තිභකවා. අයං වචු්චති උපාදානපච්චයා භකවා.  

එහි උපසපතේති භවය  වකර ද?  ාමභවය, රෑපභවය, - 
 ාමභවය කියො කිේකේ මනුස්සස්කෙෝ ය, දිවයකෙෝ  හය 
ස්තර අපාය අාදී එක ාකළාස්ස භූමිය.  ාමකෙෝ යට තමයි 
කමතැන  ාමභවය කියො කියනේකනේ. එතක ාට අපි උපදින 
ස්සථාන යි.  ාමභවය යි. රෑපභවය කියො කියනේකනේ ඒ කියන 
රෑපාවචර භූමි පහකළාව ේ තිකයනවා.  එතක ාට කේ දහස්ය 
ම ගනේන පුළුවනේ. කමතැන තුනේ අා ාරයකිනේ ගතේතහම. 
 ාමභවය, රෑපභවය, අරෑපභවය, අස්ඤ්සඤ්තෙයතේ රෑපාවචර 
භවයට ම යි අයිතිකවනේකනේ. එතක ාට දහස්ය ේ තිකයනවා. 
අරෑපභවය කියො කියනේකනේ අරෑපාවචර කෙෝ  හත යි. 
ස්ංඥාභව, අස්ංඥාභව, කනවස්ංඥානාස්ංඥාභව කියො කේ 
කියපු  ාරණා  ම කවනතේ  රමය ට කපනේනනවා.  

ස්ංඥාභව කියො කියනේකනේ ස්ංඥාව අැති ස්තේත්වයිනේ උපදින 
තැනේ. ඒ  කේ තැන කිේවහම ඔබ ගනේන එපා කමතැන දී කේ 
ජ්ාතිය කියන එ  ගනේන එපා. අපි උපසපතේති වශකයනේ දැනේ 
එ  භූමිය  පහළකවනවා කනේ. ඒ  කනකවයි කේ කියනේකනේ. 
ඒ ට කියනේකනේ අපි ජ්ාතිය කියො යි.   ඉපදීම.  දැනේ කමතැන 
භවය කේ උපාදානය නිස්ා කේ කද  ම ි දසධකවනේකනේ. ඒ නිස්ා 
කේ කද  ම අකපස හිකතේ ස් ස්සකවන කද  ේ හැටියට අපි 
කතේරැේගනේන ඕන. ඒ කද  ම අකපස කච්තනාකවනේ ස් ස්සකවන 
කද  ේ. කේ එ  ම උපාදානය නිස්ා කේ කද වැදෑරැේ භවය 
ස් ස්සකවනවා කියන එ  යි කමතැන කපනේනනේකනේ.  
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එතක ාට ස්ංඥාභව කියො කියනේකනේ ස්ංඥා ස්හිතව 
ස් ස්සවන භවය යි. ඒවා තමයි,  ාමකෙෝ  ගතේතහම 
එක ාකළාස්ස  ාමභූමිය යි, රෑපාවචර කෙෝ කයස අස්ඤ්සඤ්තෙය 
හැරැණහම කේ ඔ ේක ෝම ස්ංඥාභව කියන ගණයට යි. අැයි 
කේ හැම එ   ම ිතේ තිකයනවා. ස්ංඥාව තිකයන නිස්ා ඒවා 
ඔ ේක ෝම ස්ංඥාභව යි. ඊට අමතරව කේ අරෑපාවචර කෙෝ කයස 
කනවස්ංඥානාස්ංඥායතනය හැර අනි ේ භූමි තුණතේ ස්ංඥාභව 
හැටියට ස්ඳදහනේ රනේන පුළුවනේ. ඒ  ධමමකයස කපනේනනවා. 
අස්ංඥභව කියො කියනේකනේ කමා  ේ ද කේ අස්ංඥතෙය. ඒ , 
ඔබ අහො අැති. ඒ රෑපස්ස න්ධය විතර ේ පහළවන, කේදනා-
ස්ංඥා නැති ස්සථානය ේ. අස්ංඥභව. කනවස්ංඥානාස්ංඥා භව 
කියො කියනේකනේ ස්ංඥාව ියුේ නිස්ා ස්ංඥාව අැතේකතේ ද, 
නැතේකතේ ද නැති අා ාරකයනේ, ඉතා ියුේ කවච්ි අරෑපාවචර 
කෙෝ ය ේ තිකයනවා. භුමිය ේ තිකයනවා. ඒ ට 
කනවස්ංඥානාස්ංඥාභව කියො කියනවා. ඒ ට ස්ංඥාභව 
කියො කියනේන බැහැ. ඒ තරේ ස්ංඥාව අැතේකතේ ද, නැතේකතේ ද 
නැති තරේ. ඒ  ඉතා ියුේ කවො තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා 
කනවස්ංඥානාස්ංඥාභව කියො අර කියපු ටි  ම තමයි 
කපනේනො තිකයනේකනේ.   

ඒ කවා ාරභව කියො කියනේකනේ, ඒ කවා ාර - ඕ ාර කියො 
කියනේකනේ, ස්ස න්ධ ටි ට තමයි ඕ ාර කියො කියනේකනේ. 
ඒ +ඕ ාර කියො කියනේකනේ එ ේ ස්ස න්ධය ේ පවතින භවය ේ 
තිකයනවා.  

ඊට පස්සකස්ස චතුකවෝ ාර භවය ේ. චතු+ඕ ාර භව කියො 
කියනේකනේ ස්ස න්ධ හතර ේ පවතින භව තිකයනවා. 
පඤ්සචකවෝ ාර භව කියො කියනේකනේ ස්ස න්ධ පහ ේ පවතින 
භවය ේ තිකයනවා. ඉතිනේ ස්මහර ඔබ අහො අැති ඔය අතර 
තවතේ තිකයනවා කනේ අනේතරාභවය කියො එ  ුතේ. ඒ  කේ 
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ස්ාස්නකයස තිකයන භවය ේ කනකවයි. එකහම භවය ේ 
තිකයනවා නේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කමනේන කමතැන 
කපනේනනවා. ඔතැන අනේතරාභවය ේ කියො එ  ුතේ කේ භව 
කගාකේ කපනේනනවා. නමුතේ කේ එකහම භවය ේ නැහැ. ඉතිනේ 
ඒ  ඔබ කබෞද්ධකයෝ වශකයනේ නියම ධමමය දනේනා අය ඒ  
දනේනවා. ඒ  කේ අැතිකවච්ි වැරැදි මිතයා අදහස් ේ බව.   

එතක ාට එතැන එ කවෝ ාර භවය කියො කියනේකනේ 
අස්ඤ්සඤ් තෙයට යි. චතුකවෝ ාර භවය කියො කියනේකනේ, 
අරෑපාවචර භූමියට තමයි චතුකවෝ ාර භවය කියනේකනේ. 
පඤ්සචකවෝ ාර භවය කියො කියනේකනේ  ාමභූමි එක ාළහයි 
හා රෑපාවචර බරහසමකෙෝ  පහකළාව අස්ඤ්සඤ් තෙය 
හැරැණහම කේ ස්ස න්ධ පහ ේ පවතින තැනේවෙට 
පඤ්සචකවෝ ාර භව කියො කියනවා. කේ ටි ට තමයි උපසපතේති 
භවය කියො කියනේකනේ.  

එතක ාට උපසපතේති භවය, කේ ටි  ඔබට ස්මහරවිට කනා 
කතේකරනවා කවනේන පුළුවනේ, කේ  දැනේ අකපස හිකතේ 
ස් ස්සකවනවා කියො කියනේකනේ කමා  ේ ද කියන එ . 
කමනේන කේ  ාරණා කද  එ තු  රො ගතේතහම අපට 
පුළුවනේ ම තිකයනවා අපි ස් ස්ස රකගන ඉනේන භවය 
කමා  ේ ද කියො තීරණය  රගනේන.  

 ාම කෙෝ කයස අපි කිිදු ධයානය ේ ෙබො නැතිනේ, 
රෑපාවචර පරථමධයාන අාදී කහෝ අරෑපාවචර කහෝ ධයානය ේ 
ෙබො නැතිනේ අපි  වදාවතේ කේ කියන රෑපභව, අරෑපභව 
වෙ උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ භවය අපි අද කමතැන ඉඳදනේ අපි 
එකහම එ  ේ ෙබො නැතිනේ අපි ඒ තැනේවෙ උපදිනේකනේ 
නැහැ. අස්ඤ්සඤ්තෙය, කනවස්ඤ්සානාස්ඤ්සා තෙවෙ 
උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ කවෝ ාර භව, චතුකවෝ ාර භවවෙ 
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උපදිනේකනතේ නැහැ. ඒවා කයස උපදිනේන නේ එයට විකශසෂ ිතේ 
තිකයනේන ඕන. ඒ නිස්ායි.  

ඒ නිස්ා අපි උපදිනවා නේ උපදිනේකනේ කේ පඤ්සචකවෝ ාර 
භවකයස, එකහම නැතිනේ ස්ංඥා භවකයස. තවතේ විදියකිනේ 
කිේකවාතේ  ාමභවකයස. කේ තුන ම කියනේකනේ එ ට යි. ස්ංඥා 
භව,  ාම භව, පඤ්සචකවෝ ාර භව කියනේකනේ ඔය එ  ම 
තැනට තමයි නයායයනේවෙිනේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනේකනේ.  ාමභවකයස තමයි අපි උපදිනවා නේ 
උපදිනේකනේ. ඒ උපදිනේකනේ ක ාකහාම ද? ඒ උතේපතේතියට 
කහසතුකවනේකනේ  මමභවය යි.  

 මමභවය නිස්ා ජ්ාතිය යි කියො යි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනනේකනේ. භව පච්චයා ජ්ාති කිේවහම, ඒ  ධමමකයස 
කපනේනනේකනේ භව පච්චයා ජ්ාති,  ම්මභව පරතයකයනේ ජ්ාති 
කියො යි කපනේනනේකනේ. එතක ාට අපි භවය  ාමභවය නේ 
 ාමභවය අප තුළ ස් ස්සකවන පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර, 
අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර, අනුව තමයි ිද්ධකවනේකනේ. එතක ාට 
පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාරයාකගනේ රෑපාවචර පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර අයිනේ 
 රහම අනිතේ ටි  යි. එතක ාට අපි දනේනවා 
අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාරකයනේ ක ාකහද උපදිනේකනේ, 
පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාරකයනේ ක ාකහද උපදිනේකනේ? එතක ාට ඒ 
භවය ස් ස්සකවනේකනේ උපාදානකයනේ. එතක ාට අකපස 
උපාදානය තිකයනේකනේ ක ායි තැනේවෙ ද කියන එ  අපි අකපස 
හිත ම ගකේශණය  රො වටහාගනේන පුළුවනේ.  

අපි උපාදානය වැඩිපුර තිකයනේකනේ අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාරය 
පැතේතට නේ අර කියපු  ාමඋපාදාන දිට්ඨිඋපාදාන 
අතේතවාදඋපාදාන නිමියනේ කෙෝභය වශකයනේ නේ අකපස හිතේ 
නිතර පවතිනේකනේ නිරකෙෝභී නැතිනේ, දසකේශය වශකයනේ නේ 
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පවතිනේකනේ, කමෝහකයනේ මුළාකවො නේ පවතිනේකනේ, නිතර 
අපි පංචශීෙය  ඩ  ඩ  රමිනේ නේ, කබාරැ කියන, ක ේොේ 
කියන, පරැෂවචන කියන, හිස්සවචන කියන, කේ විදියට නේ 
අපි ජීවතේකවනේකනේ, අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර තමයි අපි 
රැස්ස රනේකනේ. අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාරයනේට කේ  ාම භවකයස 
ක ාතැන ද හිමි? නිරය කහෝ තිරිස්නේ අපාය යි. කේ කියන 
ක ාකහස හරි තැන  තමයි අපට හිමිකවනේකනේ. ස්තර අපාකයස 
ක ාකහස හරි තමයි අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර. එතක ාට අපට අකපස 
භවය තීරණය  රනේන පුළුවනේ. මම උපදිනේන  ැමැති 
නැතිවණුාට ස්තර අපාකයස අපි රෑ දාවෙස කදක ේ ස් ස්ස රනේකනේ 
අපුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර නේ, අර කියපු අා ාරකයනේ. ඒ ට අනුව 
තමයි අපි උපදිනේකනේ.  

ඒ නිස්ා අපි නිතර නිතර රැස්ස රනේකනේ පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර නේ 
අපි කේ  ාම කෙෝ ය තුළ දිවයකෙෝ කයස මනුස්සස් කෙෝ කයස 
කහෝ උපදිනවා. එතක ාට මනුස්සස්  ාමයනේට අාස්ාව 
අැති රකගන පිනේ රැස්ස රනවා නේ එයා මනුස්සස් කෙෝ කයස යි 
උපදිනේකනේ. දැනේ මනුස්සස්කයෝ වශකයනේ අපට හේබකවන 
අාහාරපාන කවනේන පුළුවනේ, අැඳදුේ පැළඳදුේ, ඉඩ ඩේ, ඒ 
වාකගස මනුස්සස්කයෝ වශකයනේ ඉනේන ස්තේත්වයනේට අපි උපාදාන 
 රකගන ඉනේනවා නේ, මනුස්සස් අා ෙසප, මනුස්සස් ස්ං ෙසප, 
මනුස්සස් අදහස්ස, අපි ඒවාට අාශාව අැති රගනේනවා. ‘කේ කේ 
 ුෙවෙ උපදිනවානේ කහාඳදයි. කේ කේ ජ්ාතිවෙ උපදිනවා නේ 

කහාඳදයි’ කියො. අනේන ඒවා ඉතිනේ අතේතවාද උපාදාන යි.  ාම 
උපාදාන නිස්ා භවය. උපාදාන පරතයකයනේ කනේ භවය එනේකනේ. 
එතක ාට ඒ උපාදානය අපි අැති රකගන ඉනේකනේ මනුස්සස් 
ස්ං ෙසප අා ෙසපවෙට. එතක ාට එයා  ුස්ෙස  රනවා ඒ නිස්ා. 
අා කේ කේ  ුස්ෙස  රනවා. දනේ කදනවා. පිනේ  රනවා. ිෙස 
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රකිනවා. මනුස්සස් අා ෙසප තුළ. එතක ාට එයා 
පුඤ්සාභිස්ඞ්ඛාර නිස්ා එයා මනුස්සස් කෙෝ කයස උපදිනවා.  

අපි දනේනවා මනුස්සස් කෙෝ කයස ඉපදුකණාතිනේ ඊළඟට උපදින 
මනුස්සස්කයෝ ක බඳදු අා ාරය ද කියන එ . කරෝග බහුෙ යි. 
අායුෂ අඩු යි. ක කෙස්ස ස්හිත යි. අබුදසකධාතේපාද  ාෙකයනේ 
කමබඳදු ව ූමනුෂය භූමිය  තමයි අපට අනාගතකයස උපදිනේන 
තිකයනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ඒ  කතේරැේ අරකගන මනුස්සස්කය ේ 
වශකයනේ තිකයන අා ෙසප ස්ං ෙසප අපි දුරැ රගනේනවා. ඒ 
නිස්ා අැතිවන උපාදාන අයිනේ  රගනේනවා. ඒවා මිෙ මුදෙට, 
යාන වාහන, ඉඩ ඩේ, රැකී රක්ෂා. කේ ඔ ේක ෝම මනුෂය  ාම 
යි. ඕවාට අපි අැෙිො, බැඳදිො, දැඩිව අරකගන ඉනේනවා නේ, 
ඉතිනේ අ ැමැතේකතනේ හරි මනුෂයකය ේ වශකයනේ උපදිනේන 
කවනවා. ඉපදුකණාතේ, ක ායි තරේ පින තුබුණතේ, ඉපදුකණාතේ 
ඒ උපදින  ාෙවිපතේතියට අනුව අපට අනුගතකවනේන 
කවනවා.  

දැනේ අර මහා බැමිණිටියා ස්ාය  ාෙකයස කමාන තරේ පිනේ 
තිබුණ අයටතේ අාහාර පාන ෙැබුකණේ නැහැ. බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස  ෙසපය ේ ජීවතේකවනේන අායුෂ තිබුණතේ ඒ  ාෙකයස 
තිබුකණේ පරමායුෂ අවරුැදු එ ියවිස්සස්, එ ියපණහ කහෝ 
හැට කහෝ නිස්ා උනේවහනේකස්සට ඒ ට සීමාකවනේන වුණා. ඒ 
තිකයන කදසවෙස.  

අනේන ඒ වාකගස අපි ක ායි තරේ පිනේ ේ  රළා තිබුණතේ, අපි 
අැළුේ  රනේකනේ මනුස්සස් කෙෝ කයස, මනුස්සස් අා ෙසප, මනුස්සස් 
ස්ේපතේවෙට නේ උපදිනවා මනුස්සස්කය ේ කවො. ස්ැප ස්ේපතේ 
අැතුව උපදිනේන පුළුවනේ. නමුතේ අර කියන කරෝග බහුෙ, කෙඩ 
බහුෙ, අබුදසකධාතේපාද  ාෙවෙ, ක කෙස්ස ස්හිත, භමූි තමයි. 
මනුස්සස් කෙෝ  තමයි. අපට ඉදිරිකයස දී මනුස්සස්කයෝ තමයි 
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හේබකවනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා ඒ  ාරණාව අපි වටහාගනේන 
ඕන. ඒ අනුව තමයි අපට, භවය කියන එ  අපට තීරණය 
කවනේකනේ.  

ඉතිනේ කේ කේ  පිළිබඳදව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රළා තිකයන ස්ූතරය ේ තිකයනවා. දුතිය  ේම විභඞ්ග ස්තූරය. 
කදවන  රම ස්ූතරය කියොතේ තිකයනවා.  

චත්තාරිමානි භික්ඛකව  ම්මානි මයා ස්යං අභිඤ්ඤා 
ස්ච්ි ත්වා පකවදිතානි.  තමානි චත්තාරි? 

අත්ි භික්ඛකව  ම්මං  ණ්හං  ණ්හවිපා ං. අත්ි භික්ඛකව 
 ම්මං ස්කු්ඛ ං ස්කු්ඛ විපා ං. අත්ි භික්ඛකව  ම්මං 
 ණ්හස්ුක්ඛ ං  ණ්හස්කු්ඛ විපා ං. අත්ි භික්ඛකව  ම්මං 
අ ණ්හං අස්කු්ඛ ං අ ණ්හඅස්කු්ඛ විපා ං  ම්මක්ඛයාය 
ස්ංවත්තති. 

මහකණනි, අනිෂසඨවිපා  අැති අ ශුෙ මමකය ේ අැත. 
මහකණනි, ඉෂසටවිපා  අැති  ශුෙ මමකය ේ අැත. මහකණනි, 
අනිෂසට ව ූද, ඉෂසට ව ූද විපා  අැති  ෘෂසණ-ශ ුේෙ කමමය ේ 
අැත. මහකණනි, අ ෘෂසණ-අශ ුේෙ විපා  අැති  මමක්ෂය පිණිස් 
පවතේනා අ ෘෂසණ-අශ ුේෙ  මමකය ේ අැත. මහකණනි, 
අනිෂසටවිපා  අැති අ ුස්ෙ මම  තිකයනවා. මහකණනි, 
ඉෂසටවිපා  අැති  ුස්ෙ මම තිකයනවා. මහකණනි, අනිෂසටවූද 
ඉෂසට ව ූද විපා  අැති  ුස්ෙ ව ූද, අ ුස්ෙ ව ූද  මම තිකයනවා. 
මහකණනි අ ුස්ෙ ඒ කියනේකනේ ඉෂසට විපා  තේ අනිෂසට 
විපා තේ පිළිබඳද කනා පවතේනා, ඉෂසට කහෝ අනිෂසට විපා  නැති 
අශු ේෙ ව ූ මම ද අැත.  ුස්ෙ වූ ද, අ ුස්ෙව ූද, විපා  නැති 
 මමතේ තිකයනවා කියො කපනේනනවා.  
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ඔනේන කේ  කහාඳද අපි මාතෘ ාව ේ. එකහම  මමතේ තිකයනවා. 
එකහම  මම ද ස් ස්ස  රගත හැකියි. කමානවා ද ඒ  මම කියන 
එ  පිළිබඳදව අපි දැනගත යුතු යි. එතක ාට කේක ේ 
තිකයනවා: 

මහකණනි අනිෂසට විපා  අැති අ ුශෙ මමය  වකර ය? 
මහකණනි කමකොේහි අැතැකම ේ ස්කදාස්ස වූ - කදාස්ස ස්හිත - 
 ායදසවාරි කච්තනාස්ඞ්ඛයාත  ායස්ංස්ස ාරය රැස්ස ක කරයි. 
එතක ාට  කයනේ අර කදාස්ස ස්හිත  මම රැස්ස  රනවා. ඒ 
කියනේකනේ අපි කමානවා ද  කයනේ රැස්ස රනේකනේ? කස්ාර ේ 
 රනවා. ඊට පස්සකස්ස කේ ස්තුනේ මරණවා.  ාමකයහි වරදවා 
හැිකරනවා. කේ අා ාරකයනේ  ය මුෙස රකගන,  ය 
කවකහස්වාකගන  රන ියලු  මම කදාස්ස ස්හිත ඒවා. කෙෝභ 
දසකේශ කමෝහ ස්හිතව  රන කදසවෙස. කේවාට කියනවා, ස්කදාස්ස 
ව ූ ාය මම කියො.  ාය  මම රැස්ස රනවා.  

ස්කදාස්ස (වාගසදසවාරි කචතනා ස්ඞ්ඛයාත) වා ේස්ංඛාරය 
රැස්සක කරයි. ස්කදාස්ස ව ූවා ේ  මම, ඒ කියනේකනේ කබාරැ කියන, 
ක ේොේ කියන, ඵරැෂ වචන කියන, අාදී කේ වචනකයනේ 
රැස්ස රන ස්කදාස්ස ව,ූ කදාස්ස ස්හිත වා ේ  මම රැස්ස රනේකනේ.   

ස්කදාස්ස ව ූ (මකනාදසවාරි කචතනා ස්ඞ්ඛයාත) මනඃස්ංඛාරය 
රැස්සක කරයි. ස්කදාස්ස ව ූමකනෝදසවාරි  මනස්ස මම රැස්ස රනවා. 
දැඩි කෙෝභය, අභිධයාව, දැඩි දසකේශය, එතක ාට වයාපාදය, 
මිතයාදෘෂසඨිය අාදී කේ  මම අපි මනිනේ, හිකතනේ 
රැස්ස රගනේනවා. කහස කදාස්ස ස්හිත  ායස්ංස්ස ාරය රැස්සක ාට 
කදාස්ස ස්හිත වා ේස්ංඛාරය රැස්සක ාට කදාස්ස ස්හිත 
මනඃස්ංස්ස ාරය රැස්සක ාට දු ේ ස්හිත කෙෝ යට උතේපතේති 
වශකයනේ පැමිකණයි. ඒ කදාස්ස ස්හිත  ාය  මම රැස්ස රළා, 
කදාස්ස ස්හිත වා ේ  මම රැස්ස රො, කදාස්ස ස්හිත මනඃ  මම 
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රැස්සක ාට දු ේ ස්හිත කෙෝ ය ට උතේපතේති වශකයනේ 
පැමිකණනවා. ඒවාකගස විපා ය කමා  ේ ද? දු ේ ස්හිත 
භූමිය ට භවය ට ඔහු පැමිකණනවා. දු ේ ස්හිත කොේහි 
උපනේ ඔහ ුදු ේ ස්හිත විපා  ස්සපශශකයෝ පහස්සනාහ.  දු ේ ස්හිත 
කොව  උපනේ ඔහු දු ේ ස්හිත ස්සපශශයනේ විිනේ පහස්සනා ෙද 
කහස ඒ ානේතකයනේ දු ේ ව ූඅාබාධ ස්හිත විපා  කේදනාව විඳදියි. 
මහකණනි, කේ අනිෂසටවිපා  අැති අ ශුෙ මමය යි කියනු 
ෙැකේ. දු ේ ස්හිත ස්සපශශයනේ විිනේ පහස්සනා ෙද අනිවායයශකයනේ 
ම ඒ දු ේ ස්හිත තැන ට අාකවාතේ ඔහුට රෑ දහවෙස කදක ේ දු ේ 
ස්හිත ව ූස්සපශශකයෝ තමයි ඔහුට විඳදිනේන කවනේකනේ.  දු ේ ස්හිත 
ස්සපශශයනේ විිනේ පහස්සනා ෙද කහස ඒ ානේතකයනේ දු ේවූ අාබාධ 
ස්හිත විපා  කේදනාව විඳදියි. හරියට නිරකයස නිරිස්තුනේ වාකග 
යි. මහකණනි කේ අනිෂසටවිපා  අැති අ ුස්ෙ මමය යි කියනු 
ෙැකේ. ඔනේන අනිෂසඨ විපා  අැති අ ුස්ෙ  මම.  

කහාඳදට පැහැදිළිව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  ළා.  කේවා 
බුදසකධාතේපාද ාෙය  විතර යි අපට අහනේන ෙැකබනේකනේ. ඔය 
තමයි අනිෂසට විපා  තිකයන  මම.  

මහකණනි, ඉෂසටවිපා  අැති  ශුෙ මමය  වකර ය? මහකණනි, 
කමකොව අැතැකම ේ නිකදාස්ස ව ූ ායස්ංස්ස ාරය රැස්ස ක කරයි. 
නිකදාස්ස ව ූ වා ේස්ංස්ස ාරය රැස්ස ක කරයි. නිකදාස්ස වූ 
මනඃස්ංස්ස ාරය රැස්ස ක කරයි. කහස නිකදාස්ස ව ූ ායස්ංස්ස ාරය 
රැස්සක ාට නිකදාස්ස ව ූ වා ේස්ංස්ස ාරය රැස්සක ාට නිකදාස්ස වූ 
මනඃස්ංස්ස ාරය රැස්සක ාට නිදු ේ කොවට එළකඹයි. නිදු ේ 
කොවට එළඹි ඔහ ු දු ේ රහිත විපා  ස්සපශශකයෝ පහස්සනාහ. 
නිදු ේ ස්සපශශයනේ විිනේ පහස්සනා ෙද කහස ඒ ානේත ස්ඛු වූ 
නිරාබාධ කේදනා විඳදී. ස්භුකිණේහ කදවියනේ කස්යිනි. මහකණනි, 
කේ ඉෂසටවිපා  අැති  ුශෙ මමය යි කියන ුෙැකේ. මහකණනි, 
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ඉෂසටවිපා  අැති  ුස්ෙ මමය  වකර ය? මහකණනි කමකොව 
අැතැකම ේ නිකදාස්ස වූ, නිකදාස්ස පිරිිදු  ාය මම රැස්ස රයි. 
නිකදාස්ස ව ූවා ේ  මම රැස්ස රයි. නිකදාස්ස ව ූමනඃ මම රැස්ස රයි. 
කමානවාද ඒවා? අර කියාපු ිෙස රැකීම, භාවනා කිරීම, දනේ දීම, 
 යිනේ වචනකයනේ මනිනේ ිදු රයි. ඒ වාකගස ම ස්තුනේ 
මැරීකමනේ, කහාර ේ කිරීකමනේ, කබාරැ ක ේොේ කීකමනේ 
කවනේවීම, කේවාතේ නිකදාස්ස ව ූ  ුස්ෙ  මම යි. ඒවා  මම පථ 
බවට ම පතේකවනවා, යහපතේ පැතේතට. නිකදාස්ස ව ූමනස්ස මම 
රැස්ස රයි. කහස නිකදාස්ස ව ූ ාය මම රැස්සක ාට. නිකදාස්ස ව ූවා ේ 
 මම රැස්සක ාට,  නිකදාස්ස ව ූ මනස්ස  මම රැස්සක ාට,  නිදු ේ 
කොවට එළකඹයි. දු ේ නැති කෙෝ යට එළකඹනවා. අනේන දු ේ 
නැති උතේපතේතිය ේ ෙබනේන නේ අපට ඒ විදියට ජීවතේකවනේන 
ඕන. නිකදාස්ස ව ූ  ාය මම වා ේ මම මනස්ස මම කමානවා ද? 
කෙෝභ දසකේශ කමෝහයනේකගනේ ගැවැසීගතේකතේ නැති  මම 
කමානවාද කියො එබඳදු  මම  රනේන නිදු ේ කොවට එළඹීම 
කහෝ දු ේ රහිත විපා  ස්සපශශකයෝ පහස්සනා ෙදහ. අනේන ඒ නිස්ා 
ඔහුට දු ේ නැති ජීවිතය ේ ගත රනේන පුළුවනේ. නිදු ේ 
ස්සපශශයනේ විිනේ පහස්සනා ෙද ඒ ානේතකයනේ ස්ුඛ ව ූනිරාබාධ 
කේදනා විඳදී. ඒ නිස්ා ඔහු ඒ ානේතකයනේ ස්ුඛ අැති අාබාධ නැති 
කේදනා ඔහුට විඳදිනේන ෙැකබනවා. හරියට, ස්ුබකිනේහ  
කදවියනේ කස්ස යි. ස්ුබකිනේහ  කදවිකයෝ කියනේකනේ, ස්ුබකිනේහ  
කියන කේ බරහසමයනේ ඉතාමතේ ස්ැපවිඳදින කදසව ක ාටස් ේ. 
ඔවනුේ  වදාවතේ දු  ේ විඳදිනේකනේ නැහැ. ඒ තරේ ස්ැප 
විඳදිනේකනේ. අැයි? නිකදාස්ස වූ  ාය මම, වා ේ මම, මනඃ මම 
රැස්ස රගැනීකේ විපා ය යි. පරතිපෙය යි.  

මනුෂයයිනේ වශකයනේ අපි යේතා ේ යේ යේ දු ේ විඳදිනවා නේ 
ඵරැෂ වචන අහනවා නේ, අනුනේකගනේ රැවැටීමට ෙ ේකවනවා 
නේ, ඒ ගති හතර  රපු කේ කදාස්ස ස්හිත  මම නිස්ා අපට 
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විපා  විඳදිනේන කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කමනේන කේ  
දැනකගන අපට පුළුවනේ ම තිකයනවා නිකදාස්ස ව ූ මම නිතර 
රැස්ස රනේන. ඔහුට ඒ ානේතකයනේ ස්ුඛ අැති, නිරාබාධ 
ස්ුභකිනේහ  කදවියනේ කස්ස ස්ැප විඳදිනේන පුළුවනේ කහසතු 
ස් ස්සකවනවා. ඉතිනේ ඒ  ුස්ෙ මම යි. ඊට පස්සකස්ස, 

( තමඤ්සච භික්ඛඛකව  ම්මං  ණ්හස් ුේ ං 
 ණ්හස්ුක්ඛ විපා ං? එතක ාට කේක ේ තිකයනේකනේ ඉෂසටස්ැප 
දු ේ කද  ම තිකයන ස්ැප දු ේ විපා  ෙැකබන  මමපථ 
කමානවාද කියො. නමුතේ කේ ිංහෙ පරිවරතනකයස ඒ  ටි  ේ 
කවනස්සකවො තිකයනේකනේ.)  

මහකණනි, ඉෂසටානිෂසට විපා  අැති  ෘෂසණශ ුේෙ මම  වකර 
ය? කියො තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ ඉෂසට අනිෂසට කද ම 
 ෙවකේ තිකයන  මම කමානවා ද? මහකණනි කමකොව 
අැතැකම ේ ස්කදාස්ස වතූේ නිකදාස්ස වතූේ  ායස්ංස්ස ාර රැස්ස 
ක කරයි. ස්කදාස්ස වතූේ නිකදාස්ස වතූේ වා ේස්ංස්ස ාර රැස්ස 
ක කරයි. ස්කදාස්ස වතූේ නිකදාස්ස වතූේ මනඃස්ංස්ස ාර රැස්ස 
ක කරයි. එතක ාට ස්කදාස්ස ව ූ ද නිකදාස්ස ව ූ ද  ාය  මම 
මකනෝ මම කේ විදියට රැස්ස රො දු ේ ස්හිත, ස්ැප දු ේ කද  ම 
ස්හිත කෙෝ යට එළකඹනවා. හරියට මනුස්සස් කෙෝ කයස 
අැතැේ විනිපාති  කදවියනේ වකගස කේ වකගස තැනේවෙ දැනේ ඔය 
ස්මහරවිට විනිපාති  අස්ුරකයෝ ඉනේනවා. එයාො කේ  
පැහැදිළිව කපකනනේන තිකයන කදය ේ. ස්මහරවිට උකදස 
 ාෙකයස දු ේ විඳදිනවා. ස්වස්ස  ාෙකයස, රාතරි  ාෙකයස ඉතා ස්ැප 
විඳදිනවා. එකහම කේ විනිපාත අැතැේ අස්ුරකයෝ අැතැේ 
ස්තේත්වකයෝ පිළිබඳදව කේ ධමමකයස ස්ඳදහනේ. ඒ වකගස ම 
මනුස්සස්යනේට කියනේන කවනේකනතේ කේ ස්ැප දු ේ මිශර විපා  
තිකයන  මම තිකයනවා. ඒ නිස්ා එබඳදු  මම රැස්ස රගතේතහම 
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කබාකහෝ කස්යිනේ මනුස්සස්කයෝ කේ  මම කද  තමයි මාරැකවනේ 
මාරැවට  රනේකනේ. එතක ාට අනි ේ විපා  ඉෂසට විපා  අැති 
 මම අැති කෙෝ ය ට උතේපතේති වශකයනේ පැමිකණනවා. දු ේ 
ස්ැපතේ ඒ විදියට ෙැකබනවා.  

ඊට පස්සකස්ස කපනේනවා,  තමඤ්ඤච භික්ඛකව  ම්මං අ ණ්හං 
අස්කු්ඛ ං? අ ණ්හඅස්කු්ඛ විපා ං  ම්මක්ඛඛයාය ස්ංවත්තති. 
මහකණනි, කමානවාද  ෘෂසණවිපා  අ ුස්ෙවිපා ද කනාවන, 
 ුස්ෙවිපා  ද කනාවන,  ුස්ෙ අ ුස්ෙ විපා  ද කනාවන, 
 මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම කමානවා ද?   කියො බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස මාතෘ ා  ළා බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස කදසශනාව 
එහි ො යේ  මමකය ේ  ෘෂසණ කේ ද,  ෘෂසණ විපා  කේ ද,  
මහකණනි,  මමක්ෂය පිණිස් පවතේනා  ෘෂසණවිපා තේ කනා වූ 
ශ ුේෙවිපා තේ කනා ව,ූ අ ෘෂසණඅශ ුේෙ මමය  වකර ය? 
මහකණනි එහි ො යේ  මමකය ේ  ෘෂසණ කේ ද,  ෘෂසණවිපා  
කේ ද, යේ  මමය ේ දු ේ විපා  අැදසද, අනිෂසඨ විපා  කවනවා 
ද, අනිෂසඨ   මමය ේ කවනවා ද, ඒ  මමයාකගස පරහාණය පිණිස් 
යේ කච්තනාකය ේ අැදසද, යේ  මමකය ේ  ෘෂසණශ ුේෙ කේ ද 
 ෘෂසණශ ුේෙ විපා තේ කේ ද, යේ  මමය ේ ස්ැප ස්හිත ස්ැප 
විපා  ෙැකබනවා නේ,  යේ  මමය ේ, ඒ  මමයාකගස පරහාණය 
පිණිස් යේ කච්තනාව ුතේ අැදසද, යේ  මමය ේ  ෘෂසණශු ේෙ කේ 
ද, ස්ැප දු ේ  විපා  තිකයන  මමය ේ තිකයනවා නේ, ඒ  මමකයස 
විපා ය ේ තිකයනවා නේ එබඳදු  මමයනේකගස පරහාණය පිණිස්  
ඒ  මමයාකගස පරහාණය පිණිස් යේ කච්තනාකය ේ අැදසද, 
මහකණනි, කේ  මමක්ෂය පිණිස් පවතේනා අ ෘෂසණඅශ ුේෙ වූ 
අ ෘෂසණඅශ ුේෙවිපා තේ ව ූ  මමය යි කියන ු ෙැකේ. කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා.  
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එතක ාට  මමකයස යේ  ුස්ෙ  මමය ේ තිකයනවා නේ යේ 
අ ුස්ෙ  මමය ේ තිකයනවා නේ කේ  ුස්ෙ අ ුස්ෙ  මමයාකගස 
පරහාණය පිණිස් යේ කච්තනාව ේ තිකයනවා නේ, අනේන ඒ ට 
කියනවා  ුස්ෙ ද අ ුස්ෙ ද කනා ව ූ මමක්ෂය පිණිස් පවතින 
 මමය කියො. කමානවාද ඒ  මම? අනේන ඒවා තමයි අපි කේ 
භාවනා වශකයනේ, විදශශනා භාවනා වශකයනේ  රන  මම. 
විකශසෂකයනේ විදශශනා වඩන ක නාකගස ිදුකවන  මම තමයි 
අනේන කේවා.  මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම තිකයනේකනේ.   

ඒ  අපි කහාඳදට දැනකගන ඉනේන එ  කහාඳදයි. ඒ  අපි කේ 
බුද්ධ කදසශනාකේ ම තිකයන  ාරණාව ේ හැටියටතේ අපට කේක ේ 
කහාඳදට ශරදසධාව පිහිටවාගනේන පුළුවනේ. යේ කිි ක කන ේ 
අ ුස්ෙ  මම  රතේ,  ුස්ෙ  මම  රතේ, අ ුස්ෙ  ුස්ෙ කේ කද  
ම  රතේ, ඔහ ු ජ්ාතිකයනේ ජ්රාකවනේ මරණකයනේ කස්ෝ  
පරිකදසවයනේකගනේ මිකදනේකනේ නැහැ. ක ායි තරේ ස්ැප තැන  
ෙැබුණතේ මීට කපර මම ස්ඳදහනේ  රා. ක ායි තැන  උපදීේ 
වශකයනේ කහාඳද  මම  රළා ඉපදුණතේ, ජ්ාති දු , ජ්රා දු , 
එතැන තිකයනවා. පරියයනේකගනේ කවනේවීම  ැමැති කදස කනා 
ෙැබීකේ දු , තමනේ පරාරථනා  රපු කදස ඉෂසඨ කනා වීකේ දු ේ, 
කේවා ක ාතැන ගියතේ ඒවා ෙැකබනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන 
ඒවාකගනේ මිකදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  ුස්ෙ  මම 
අ ුස්ෙ  මම කියන කේ ඔ ේක ෝම ස්ස්ර යන කදසවෙස. භවගාමී 
 මම කියො අපි ගනේනවා. ස්බ්බං භවගාමී  ම්මං  ම්ම භවං - 
භවගාමී  මම ඒවා. අපි භවය පරාරථනා  රකගන  රන  මම යි.   

ඉතිනේ කේ  මම පිළිබඳදව කනාකය ේ මත, අදහස්ස තිකයනවා. 
කේවා කේ භවගාමී  මම, අැතැේ අය ස්ේපූණණකයනේ ම 
පරතිකක්ෂප  රනවා. ඒ නිස්ා කේවා  රනේන කහාඳද නැහැ. 
ඒක නේ ක ාකතනේට ද වැකටනේකනේ? කේ කෙෝක ෝතේතර ස්ේමා 
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දිට්ඨිකයස පිහිටනේන වැර වඩන, වීයයශ වඩන ක නාට බණ ේ 
අහනේන ෙැකබනවා. ‘ඔය  ුස්ෙස  රනේනතේ එපා. අ ුස්ෙස 
 රනේනතේ එපා. ඔ ේක ෝම ස්ස්ර යනේකනේ. අ ුස්ෙය නේ 
පැහැදිළි යි. නමුතේ  ුස්ෙයටතේ කේ  තාව කියනවා.  ුස්ෙස 
 රන එ තේ කේ ස්ස්ර යන එ  ේ. ඒ නිස්ා පිනේ  රන එ , 
 ුස්ෙස  රන එ , ඉතිනේ කේවා ස්ස්ර යන කදසවෙස නිස්ා ඒවා 
කනකවයි  රනේන ඕන’ කියො ඔනේන තැන ට දානවා.  

දැනේ කේ කමා  ේ ද  කර? අර කොක ෝතේතර ස්ේමා දිට්ඨියට 
පතේකවනේන වැර වඩන ක නාට  ේමස්සස් තා ස්ේමා 
දිට්ඨිකයනුතේ එහා තිකයන මිතයාදෘෂසඨිය  යි පිහිටවනේකනේ. 
 ේමස්සස් තා ස්ේමා දිට්ඨිය අපි හිටපු තැන යි. එතැන 
කපනේනනේකනේ අපි යේ කහාඳද  මමය ේ  කරාතේ ඒ ට ඉෂසඨ 
විපා  තිකයනවා. එතක ාට අපි ඒ  මමයට අනුව  රගනේනා 
අභිනිහාරය පරාරථනාව වැදගතේ. අපි එතක ාට දානය ේ 
කදනවා. තව ක කන ුට  ුටිය ේ කස්සනාස්නය ේ හදනේන උදේ 
උප ාර  රනවා. හැබැයි ඒ අකපස පරාරථනාව තිකයනේකනේ, ‘කේ 
 ුටිය කහෝ කස්සනාස්නයට උදවුකිරීම නිස්ා ෙැකබන  මමකයනේ, 
 සු්ෙකයනේ මට ස්ස්ර දු  කගවාගනේන, ක කෙස්ස කගවාගනේන 
පාරමී පුරාගනේන, ධමමය අවකබෝධ රගනේන කේ  ුස්ෙය මට 
කහසතුකවනේන‘ කියො යි.  

‘යේ කිි කස්සනාස්නය  භික්ෂූනේවහනේකස්ස නම ේ වාස්ය  රො 
ඒ ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස දු  කගවාගනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා 
නේ, ස්ස්ර කගවාගනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා නේ ඒ  ුටිය 
තුළ ඉඳදකගන, ඒ ස්ස්ර කගවාගනේන, උනේවහනේකස්සට 
පහස්ුකවනේ ඒ කදස  රගනේන යම ට උප ාර  රළා මම 
ක කෙස්ස කගවාගනේන ද උප ාර  රා. ඒ නිස්ා මට ද ඒ 
 ුස්ෙකයනේ ක කෙස්ස කගවාගනේන කේ  ුස්ෙය කහසතුකවනේන‘ 
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කියො අපට පරාරථනා  රනේන පුළුවනේ.  දානය ේ දීොතේ ඒ  
 රනේන පුළුවනේ.  ුස්ගිනේකනේ ඉඳදකගන භාවනා  රනේන බැහැ. 
අාහාර ටි  ේ දුනේනහම ඒ භික්ෂූනේ වහනේකස්ස  ුස්ගිනේන 
නිවාකගන ිත එ ඟ රගනේන උතේස්ාහවතේ කවනවා. ඒ නිස්ා 
අපට පුළුවනේ දනේ දීොතේ ඒ පරාරථනාව  රනේන.  

ඒ නිස්ා ඒ  ුස්ෙය උස්ස්ස කහෝ ස්ුලු කහෝ  ුස්ෙය ේ  රො අපි 
ඒ  ුස්ෙය තුළ පරාරථනාව ේ තබාගනේනවා නේ භවය පරාරථනා 
කනා ර, මාගශඵෙ ෙබනේන, නිවනේ ෙබනේන, ස්ස්ර 
ක ටි රගනේන, ක කෙස්ස නිවාගනේන, කේ  ුස්ෙස 
උප ාරකවනේන කියො ඒ කිිදු  ුස්ෙය ේ කපාඩි කහෝ කො ු 
කහෝ මහතේ ව ූ කහෝ එ දු  ුස්ෙය ේ භවයට පරතයකවනේකනේ 
නැහැ. භවය, භවගමන යනේන කහසතුකවනේකනේ නැහැ. ස්ස්ර 
යනේන කහසතුකවනේකනේ නැහැ. ඒවා අපට කේ මාගශඵෙ ෙබනේන 
ම උප ාරකවන  ුස්ෙය ේ කවනවා.  

අනේන ඒ නිස්ා ඒ අපි ඒ කදසවෙස කියනක ාට ඒ  ේමස්සස් තා 
ස්ේමාදිට්ඨියතේ පිහිටුවාකගන අපි කියනේකනේ. ඒ  නැතුව අපට 
කේ ස්ස්ර ගමන ක ටි රගනේන බැහැ. ඒ නිස්ා කනේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ පේබජිතස්සස්පි 
උප ාරානි පුඤ්සානි කදවභතූස්සස්ප ි උප ාරානි පුඤ්සානි 
මනුස්සස් භතූස්සස්ප ි උප ාරානි පුඤ්සානි කියො ඔය කේ 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස දාන පිළිබඳදව කදසශනා රනක ාට 
කදසශනා  කර අංගුතේතර නි ාකයස. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා.  

එතක ාට අපි කේ  තා රකගන අාකේ  මමය පිළිබඳදව යි. 
එතක ාට අපි දනේනවා ඒ  මම තිකයනවා කේ කේ ගාකනේ. ඒ 
නිස්ා රෑ දාවෙස කදක ේ අපි දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ  මම 
ස්  ේකවන බව පැහැදිළි නේ, කමාකහාත ේ, කමාකහාත ේ පාස්ා 
ඒ  මමවෙට විපා  ද තිකයන බව තේ අපට පැහැදිළි නේ, විපා  
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විඳදිනේන කවන බව තේ පැහැදිළි නේ, ඒ  මම අපට 
පරාරථනාවකිනේ අයිනේ  රගනේන බැරි බව තේ පැහැදිළි නේ, 
ඒ ානේතකයනේ කේ ස් ස්සකවන  මම අපි කගවාගතයුතුයි කියන 
එ තේ අපි කහාඳදා ාරව කතේරැේගතේකතාතේ, ක ාකහාම ද ඒ  මම 
කගවාගනේකනේ? ඒ ානේතකයනේ විදශශනා  රො තමයි 
කගවාගනේන ඕන.  

අනේන ඒ නිස්ා තමයි කේ භාවනාව කියන එ  ක ායි තරේ 
වැදගතේ ද කියන එ  කතේකරනේකනේ. ඒ භාවනාව තුළිනේ අපට 
අකපස ස් ස්සකවච්ි  මම මතු රළා කදනවා. ඒ යි මම කිේකේ, 
හිත ක කන ේ වඩනක ාට ස්මථ කහෝ විදශශනා භාවනාව ට 
හිත තියාකගන ඉනේනක ාට අපට නිරනේතරකයනේ  රපු කියපු 
කදසවෙස ිහිකවවී ිහිකවවී මතුකවවී එනවා. හරියට අර වෂශාව 
වහින කවොවට වතුකරනේ දිය බුබුෙස නැග නැග එනවා වාකගස 
කේ විත ශ මතුකවවී එනවා. කේ කමානවා ද? ඉකේ අපි කනා 
 රපු, කනා හිතපු, කනා දැ පු කදසවෙස ි හිකවනවා ද? නෑ. කපර 
 මම බවට ස් ස්සකවච්ි කදසවෙස තමයි අපට ඒ විදියට නැග 
නැග එනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපට කේ භාවනාව 
බෙකයනේ කේ-  

අතීතකයස නිරැද්ධකවිි කදසවෙස අැතිබවට ිහිකවන ිහිකවන 
කමාකහාත ේ පාස්ා, ඒ කදසවෙස නිරැද්ධකවිි ධමමකයෝ හැටියට 
නිතර නිතර නුවණ පවතේවනේන පුළුවනේ.  

අනාගතය පිළිබඳද ව ූඋපදිච්ි නැති ධමමකයෝ පිළිබඳදව පරාරථනා 
වශකයනේ අපට හිතට එනක ාට ඒවා පිළිබඳදවතේ අපට කේවා 
ඉපදිච්ි නැති ධමමකයෝ කියො ඒක ේ අනිතයභාවය නූපනේන 
බව ිතට කදනේන පුළුවනේ.  



35 
 

වතශමාණකයස වණුතේ කේ කමාකහාකතේ හටගනේන කදස අැතිබවට 
ගනේන, අැතිබවට ගනේකනේ නැතුව ඒවා පිළිබඳදව කේ 
කමාකහාකතේ පරතයකයනේ හටගතේත කදස පරතය නැතිකවනක ාට 
අර ය ඩ  ෑෙි කද  ේ නිස්ා හටගතේත උනුස්ුම හා ස්මානව 
පරතය නැතිකවනක ාට නැතිකවනවා කියො අපට වටහාගනේන 
පුළුවනේ.  

අනේන එතැන තමයි පිනේවතුනි,  මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මමය 
කියො කපනේනනේකනේ. ඒ මනි ාරය යි කියො කියනේකනේ. ඒ 
 මමයාකගස පරහාණය පිණිස් යේ කච්තනාකය ේ අැදසද, කියො 
කිේකේ අනේන ඒ අතීතකයස යම ේ දැ ේ ා නේ අැහුවා නේ, 
විනේදා නේ, ඒ කදස අතීතකයස ම නිරැද්ධවුණා. ඒ කදස හටගනේන 
කහසතුකවච්ි රෑපය කේදනාව ස්ංඥාව ස්ංඛාරය විඥානය ශේදය 
ගන්ධය රස්ය කවනේන පුළුවනේ. ඒ අායතන කවනේන පුළුවනේ. 
අතීතය එතැන ම නිරැද්ධකවනවා. වතශමාණය ට  වදාවතේ ම 
පැමිකණනේකනේ නැහැ.  

ඔබ අහො අැති මකගස අත ේ හ ුළුවො දිගහරින ක ාට, 
හ ුළුවාකගන ඉනේනක ාට ඉපදිච්ි යේ ස්ස න්ධ ටි  ේ තිබුණා 
නේ දිගහරිනක ාට ඒ ස්ස න්ධ කශසෂය ේවතේ නැහැ. නමුතේ අපි 
හිතනවා හ ුළුවාකගන හිටපු අත ම යි දිගහැරිකයස කියො.  

ඔනේන ඔය වාකගස තැනේවෙ ඉඳදනේ අපි කේ නිතය ස්ංඥාකේ 
බැස්කගන තිකයනවා. වතශමාණය තුළතේ අපි අැතිබවට 
නිතයබවට අරකගන තිකයනවා. අනේන ඒ නිස්ා ඒ 
අ ුළවාකගන ඉඳදීම වශකයනේ පහළවුණා නේ යේ ස්ස න්ධ 
ටි  ේ, පහළවුණා නේ, දිගහරින ක ාට ඒ රෑපය ද, ඒ හිත ද, 
ඒ කේදනාව ද, ඒ ස්ංඥාව ද, ඒ ස්ංඛාරය ද ියලු අා ාරකයනේ 
ම නිරැද්ධකවනවා.  කශසෂය ේවතේ දිගහරිනක ාට එතැන නැහැ. 
දැනේ තිකයනේකනේ අලුතේ ම ස්ස න්ධ ටි  ේ පමණයි. අනේන ඒ 
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වකගස ක කන ුට දැ පු කදස අරභයා, අහපු කදස අරභයා මනස් 
පවතේවනේන තිකයනවා. භාවනා  රනක ාට  කේ  මමස්සථාන 
කියනේකනේ අනේන ඒ යි.  මමය ේ ක කෙස්ස කගවාගනේන අප 
උප ාර රගනේනා මාගශයට  මමස්සථානය ේ කියො කියනවා. 
එතක ාට  මමස්සථානය ේ අපට කදනේකනේ අකපස හිත හදනේන යි. 
අපට අදාෙ  මමස්සථානය තුළ හිත තියාකගන ඉනේනක ාට අපි 
ිත ස් ස්ස රනේකනේ අනේන ඒ විදියට යි.  

• නැති කදසවෙස අරභයා අැතිබවට අරනේ ඉනේනක ාට ඒවා 
හිතිනේ අතේහැරගනේන ඕන.  

නූපනේ කදසවෙස අරභයා පරාරථනා රකගන ඉනේනවා නේ අපි 
ඒවා හිකතනේ අස්ස රගනේන ඕන.   

ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට තමයි අපි කේ  මම ක්ෂය පිණිස් පවතින 
 මම රැස්ස රනවා කියො කියනේකනේ. ඒ තුළිනේ අපට පුළුවනේ ම 
තිකයනවා අර අපි කනා දනේනා ම නිස්ා රෑ දාවෙස කදක ේ 
ස් ස්සකවච්ි  මම අයිනේ රගනේන පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා. 
 මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම.  

කේ  පිළිබඳදව අපි තව විස්සතර ටි  ේ  තා රනේන තිකයනවා. 
කේ අනුශයතේ එ ේ . ඒ  ඉතා ගැඹුරැ මාතෘ ාව ේ. අනුශයතේ 
එ ේ . ඊට කපර අපි කේ භවය පිළිබඳදව තව ටි  ේ තිකයනවා. 
කේ භවය, භව නිකරෝධ  රනේන පුළුවනේ. භව නිකරෝධ  රනේන 
පුළුවනේ. භව නිකරෝධය නිවන හැටියට බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේනො තිකයනවා. භව නිකරෝධය  රනේකනේ ක ාකහම ද? 
භව නිකරෝධ  රනවා කියන එ  යි,  මම නිකරෝධ  රනවා 
කියන එ  යි කද  ම එ  යි. ඉතිනේ ඒ ඒ මාගශයනේට අනු ූෙව 
ඒ ඒ භවය යේ යේ පරමාණවෙිනේ නිරැදසධකවනවා.  
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කස්ෝවානේ වුණායිනේ පස්සකස්ස ස්තර අපාකයස උපදිනේන තිකයන 
කහසතුකවච්ි  මම ි යෙසෙ ම අයිනේ කවනවා. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඔහු 
ස්තර අපාකයස  ාම භූමිකයස ස්තර අපාකයස  වදාවතේ උපදිනේකනේ 
නැහැ. ඒ භවගාමී  මමය ස්හමුෙිනේ ම අයිනේකවනවා දෘෂසඨිය 
නැතිවීමතේ එ ේ .  

එතක ාට බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ භවය පිළිබඳදව 
 තා රනක ාට ඒ  කියනවා අපට අංගුතේතර නි ාකයස අථ 
කඛා අායස්සමා අානනේකදා කයන භගවා කතනපුස්ඞ් මි. 
උපස්ඞ් මිත්වා -කප- භගවන්තං අභිවාකදතේවා එ මනේතං ඒ 
විදියට මුෙිනේ අැවිෙසො බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස වනේදනා  රළා 
එ තේපිනේ ඉඳදකගන භගවනේතං එතදකවාච :  අානන්ද 
ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස අහනවා, ඒ විදියට මුෙිනේ බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස  අැවිෙසො වනේදනා  රළා,  එ තේපිනේ ඉඳදකගන 
අානන්ද ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස අහනවා, ‘භකවා, භකවා ‘ති භනේකත 
වචු්චති. කිත්තාවතා න ු කඛා භනේකත භකවා කහාතීති? භවය 
භවය කියො කියනවා. ස්සවාමීනි ක කතකිනේ භවය කවනේකනේ ද 
කියො භාගයවතුනේ වහනේකස්සකගනේ අානන්ද ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස 
අහනවා.  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා: 
 ාමධාතකුවපක්ඛ ඤ්ඤච අානන්ද,  ම්මං නාභවිස්ස්, අප ින ුකඛා 
 ාමභකවා පඤ්ඤාකයථාති? 

කනා කහතං භනේකත.  

ඉති කඛා අානන්ද,  ම්මං කඛත්තං, විඤ්ඤාණං බීජ්ං, තණ්හා 
ිකනකහා. අවිජ්ජ්ානීවරණානං ස්ත්තානං 
තණ්හාස්ංකයාජ්නානං හීනාය ධාතයුා විඤ්ඤාණං පතිට්ඨිතං. 
එවං අායති පනුබ්භවාභිනිබ්බත්ති කහාති.   
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අානන්දය,  ාමධාතුකයහි ඉපදීම පිණිස් පවතින යේ  මමය ේ 
කනා වී නේ,  ාමධාතුව කියො කියනේකනේ කමා  ේ ද? අර අපි 
කියපු  ාමභවයට යි.  ාම ධාතුව කියො කියනේකනේ ධාතු 
අථණකයනේ තමයි එතැන  ාමධාතුව කියො කියනේකනේ. 
දිවයකෙෝ  හයයි, මනුෂය කෙෝ ය යි, ස්තර අපාය යි. යටිනේ 
අවීිකයස පටනේ උඩිනේ පරනිේමිතවස්වරති දිවය කෙෝ ය ද ේවා 
කේ ියෙසෙ  ාමධාතුව යි. ඒ  ාමධාතුකවහි ඉපදීම පිණිස් 
පවතින යේ  මමය ේ කනා වී නේ අානන්ද,  මමභවය ේ පැකනේ 
ද කියො අහනවා.  

වහනේස් කමය කනා කේ ම ය.  

එකහයිනේ අානන්ද දැනගනේන. අානන්දය, කමකස්ස  මමය කක්ෂසතරය 
කවයි.  එතක ාට යේ තැන  උපදිනේන නේ  මමය කක්ෂසතරය 
යි කියො කියනේකනේ භූමිය කවනවා.  මමය භූමිය කවනවා. 
අභිස්ංස්ස ාර විඥානය බීජ්ය කවයි. අභිස්ංස්ස ාර විඥානය 
කියො කියනේකනේ අපි ස් ස්ස රගනේනා කච්තනාව ස්හිත ිත 
යි. කච්තනාව ස්හිත විඥානය යි. එතක ාට අර  මම පථය ේ 
බවට ස් ස්සකවන පුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර අපුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර 
අාකනඤ්සජ්ාභිස්ංස්ස ාර කියන කමනේන කේ කච්තනාවට තමයි 
කමතැන අභිස්ංස්ස ාර විඤ්සාණය කියො කිේකේ. 
අභිස්ංස්සඛාර විඤ්සාණය බීජ්ය කවයි. තෘෂසණාව උද ය කවයි. 
තෘෂසණාව කියන එ  අර බීජ්ය පැළකවනේන කහසතුවන ජ්ෙය 
වාකග යි. අවිදයාකවනේ අැවරුැණ ු - අවිදයාකවනේ වැහුනු 
තෘෂසණාබන්ධනකයනේ බැඳදුන ු - තණේහාකවනේ බැඳදුණු 
ස්තේත්වයනේකගස  ාමධාතුකයහි විඥානය පහිිටිකයස ය. කමකස්ස 
මතකුයහි පනුරභව ස්ඞ්ඛයාත අභිනිවෘතේතිය කේ. අනේන කේ 
විදියට අවිදයාකවනේ වැහිො, තණේහාකවනේ බැඳදුනු ස්තේත්වකයෝ 
 ාමධාතුකවහි විඥානය පිහිටනවා.  



39 
 

කේ විදියට තමයි නැවත නැවත ඉපදිම කවනේකනේ කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. එතක ාට කේ  මමය ේ 
ස් ස්සකවනේන  ාරණා කීපය ේ කපනේනනවා.  

o  මමය ස් ස්සකවනේන නේ අභිස්ංස්ස ාර විඥානය ේ 
තිකයනේන ඕන.  

o ඒ ස්ඳදහා අවශය කච්තනාව තිකයනේන ඕන.  
o ඒ වාකගස ම ඒ පිළිබඳදව කවච්ි තණේහාව, තණේහා 

උපාදාන කියන කද ම කමතැන ගතේකතේ බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස. තණේහාව ේ තිකයනේනතේ ඕන.  

අපි කපාකළාව  බීජ්ය ේ හිකටේකවාතේ ඒ බීජ්ය වැඩිො ගහ ේ 
බවට පතේකවනේන නේ, කපාකළාව තිකයනේනතේ ඕන. වතුර 
තිකයනේනතේ ඕන. එතක ාට තමයි ඒ බීජ්ය පැළකවො ගස් ේ 
බවට පතේකවනේකනේ.  ඒ වකගස අපට අභිස්ංඛාර විඥානය 
කච්තනාව යි තණේහාව යි තිබුකණාතේ  මම ස් ස්සකවනවා. 
හැබැයි කේ නි ේම ස් ස්සකවනේකනේ නැහැ. ඒ ස්ඳදහා 
අවිදයාකවනේ අැහුරැණු තණේහා බන්ධනකයනේ බැඳදුණු ස්තේත්වයනේ 
තමයි ඒ විදියට නැවත නැවත උපදිනේකනේ. අනේන එතක ාට 
කේ කච්තනාව තිබුණු පමණකිනේ කනකවයි. අවිදයාකවනේ 
වැහිො තිකයනේන ඕන. කමෝඩ ම කියන එ තේ එ ේ  තමයි 
කේ  මම ස් ස්සකවනේකනේ. එතක ාට යේ කේ කමෝඩ මතේ එ ේ  
 මම ස් ස්සකවනවා. අවිදයාව  අවශයයි. නි ේම  මම 
ස් ස්සකවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා  මමය යේතා ේ පවතිනේකනේ 
අවිදයාව අැති තා ේ  ෙස පමණ යි. ඒ නිස්ා තමයි කේ  මමක්ෂය 
 රනේන පුළුවනේ කවනේකනේ.  

දැනේ පිනේවතුනි උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේකතාතේ අපි කේ 
ධමමයට හිත තිේකබාතේ දැනේ අපි ධමමය අහො තිකයනවා. දැනේ 
අපි මිට කපරතේ මම කිේවා, කේ  මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම 
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ගැන  තා රනක ාට මම ඔබට කිේවා, කමා  ේ ද, කේ 
පරහාණය පිණිස් යේ කච්තනාව ේ තිකයනවා කියො. අපි 
දනේනවා ක ාකහාම ද ඒ පරහාණය  රනේකනේ කියන එ . 
අතීතකයස යම ේ ිද්ධවුණා නේ, ඒ  නිරැද්ධවණුා කියො අපි 
ස්ඳදහනේ  රනවා.  දැනේ එතක ාට කේ අපි යම ේ දැ ේ ා නේ 
දැකීම ේ අරභයා අපට අාශාව, තණේහාව පහළවණුා නේ, ඒ 
නිස්ා අපි ඒ අරභයා ඵරැෂවචන, ක ේොේ කහෝ කිේවා නේ, ඒ 
ශේදය අරභයා, දැනේ ඒ ස්ස න්ධ ියෙසෙ ේ ියලු අා ාරකයනේ 
නිරැද්ධකවනවා නේ, ඒ කච්තනාවතේ නිරැද්ධකවනවා නේ,  මමය 
කියො ක ාකහස හරි ගබඩා කවනවා ද? එකහම ගබඩාකවනේන 
ධමම නැහැ.  එතක ාට ඒ නිස්ා ඒ  මමය  රපු කච්තනාවතේ 
එතැන නිරැද්ධකවනවා.  

ඒ ස්ස න්ධ ටි  ියෙසෙ නිරැද්ධවුණා නේ ක ාකහාම ද අාපස්ු 
කේ අපට විපා  කගනැතේ කදනේකනේ? අනේන ඒ  තමයි අපි 
කතේරැේගනේන ඕන.  මමය කියන එ . ඒ යි කේ  මමය කියන 
එ  විපා  කදනේන, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කමතැන 
කපනේනනේකනේ අවිදයාකවනේ අැහුරැණු, තණේහා බන්ධනකයනේ 
බැඳදුණු, ස්තේත්වකයෝ  ාමධාතුකවහි විඤ්සාණය පිහිටයි කියො 
යි. එතක ාට අපි කේ යේ තැකන  උපසපතේති වශකයනේ 
උපදිනවා නේ උපදිනේන, අපි  රපු  මම තිබුණා. අපි එකහම 
කියමු.  රපු  මම තිබුණා. හැබැයි කේ  මම  ළ පමණකිනේ 
උපදිනේකනේ නැහැ. ඒ  මම  රපු ක නාට අවිදයාව, තණේහාව 
කියන එ තේ පරතයකවො තමයි, අපට උතේපතේතිය ේ කගනැතේ 
කදනේකනේ. අනේන ඒ නිස්ා තමයි කේ  මමය ේ  රා නේ ඒ ඒ 
තැන නිරැද්ධකවනවා.  

කේ  නුවණිනේ අප ි කතේරැේගනේන ඕන  ාරණාව ේ. කේ  
වරදවා වටහාගතේකතාතේ කේ  වැරැදි පැතිවෙට යනේන පළුුවනේ.  
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ඉතිනේ ඒ නිස්ා  මමය කියන එ තේ ක ාකහස හරි තිකයන     
තැනේපතේ කවන එ  ේ කනකවයි. අවිදයාව තිකයන තා ේ  ෙස, 
අනුශය තිකයන තා ේ  ෙස, හැබැයි ඒ  මමය අැත. තිකයනවා 
කියන ගණයට යනවා. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපි යේ  රපු 
කදය ේ අරභයා යම ේ  රා නේ ඒ  රපු කදස නිරැද්ධවුණතේ, අපි 
අවිදයාකවනේ කේවා අැතිබවට ස්ටහනේ තබාගනේනවා. විපරිතව 
අදහස්ස අැති රගනේනවා. ඒ නිස්ා ඒවා පිළිබඳදව අපට ස්ුදුස්ු 
අවස්සථාකේ ඒවා පැමිණුනහම අර අැතිබවට ගතේත නිස්ා ඒවා 
අවිදයාකවනේ ිහි රළා කදනවා. එතක ාට විපා  
ස් ස්සකවනවා.  

ිහිකවනක ාට පිනේවතුනි, අපට යම ේ ිහිකවනක ාට ම, 
අතීතකයස කවච්ි කදය ේ ිහිකවනක ාට අපට කමහි නුවණ 
තිබුණා නේ ඒ කදස නිරැද්ධ යි කියො, ඒ අරභයා අපට රාගය ේ 
කහෝ, දසකේශය ේ කහෝ  ේකෙසශය ේ කහෝ එනවා ද? තරහ ේ කහෝ 
අමනාපය ේ කහෝ එනවා ද? එනේකනේ නැහැ. අැයි, අපි දනේනවා 
ඒ  නිරැද්ධ යි කියො. නැති කදය ේ අරභයා අපි ගහනේන, 
බණිනේන, කදාස්ස කියනේන යනේකනේ නැහැ. නමුතේ අවිදයාකවනේ 
නැතිකවච්ි කදස අරභයා අැතිබවට ගනේන නිස්ා ම තමයි 
පිනේවතුනි, අපි අනේන ඒ විදියට  මම විපා  ස් ස්සකවනේකනේ. 

ඒ නිස්ා යේ දවස්  අවිදයාව ස්හමුෙිනේ ම කගවකුණාතේ,  මම 
ටි තේ ක්ෂයකවො, නිරැද්ධකවො යනවා. ඒ නිස්ා අවිදයාව 
තිකයන තා ේ  ෙස තමයි පිනේවතුනි, අපි මැරි මැරී ඉපකදනේකනේ. 
ඉපකදමිනේ, මැකරමිනේ යනේකනේ කේ අවිදයාව නිස්ා යි. ඒ නිස්ා 
ඒ  කනේ අඞ්ගුෙිමාෙ මහරහතනේ වහනේකස්ස කමාන තරේ  මම 
කගාඩ ේ ිද්ධවණුා ද, උනේවහනේකස්ස පෘතගසජ්න  ාෙකයස. නමුතේ 
රහතේකවො පිරිනිවනේ පෑමතේ එ ේ  යේතා ේ  මම තිබුණා නේ 
ඒ ියෙසෙ විපා  කදනේන විදිය ේ නැහැ. අවිදයාව නිරැද්ධවුණ 
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නිස්ා ඒ  ුස්ෙ  මම ද නෑ. ඒ අ ුස්ෙ මම ද නෑ.  ුස්ෙ අ ුස්ෙ 
 මම කද  ම නිරැදසධකවනවා අවිදයාව නිරැද්ධකවන ක ාට.  

අනේන ඒ නිස්ා අපට මරණාස්නේන කමාකහාකතේ හරි  මමය ේ 
එළඹ ිටිනක ාට කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයස පිහිටිකයාතේ ඒ  
නිරැද්ධකවො ඒ කදස නෑ කියො ඒ අ ුස්ෙය වණුතේ විපා  
කදනේන විදිය ේ නැහැ.  මමයතේ විපා  කදනේකනේ අවිදයාව නිස්ා 
යි. නැති කදය ේ අැතිබවට අපි අෙසොකගන ඉනේන නිස්ා යි 
අපට විපා  ස් ස්සකවනේකනේ.   

ඒ නිස්ා කේ ක ාකහස හරි කමකහස තැනේපතේකවො කමාෙකයස කහෝ 
තැනේපතේකවො ගබඩා කවො තිකයන කදසවෙස කනකවයි  මම 
කියන ඒවා. හැබැයි  මමය නැති කදය ේ කනකවයි.  මමය අැත 
කියො කියනේකනේ අවිදයාව තිකයන තා ේ  ෙස. අවිදයාව 
තිකයන තා ේ  ෙස  මමය තිකයනවා කියන ගනයට යනවා. ඒ 
නිස්ා අවිදයාව නිරැද්ධවකුණාතේ  මමය නැත. නිරැද්ධ යි කියො 
කියනේකනේ. ඒ නිස්ා කේ  මමය කියන එ  අපට විදයාමාන 
ධමමය ේ හැටියට, කේ වතශමාණකයස අැති කදය ේ හැටියට 
කපනේනනේන බැහැ.  

දැනේ අතීතකයස අපි  රපු  මම තිකයනවා කියො අපි  තා 
 රනවා දහේ නයායය ේ තුළිනේ. පරමාථණ වශකයනේ එකහම 
අපට කපනේනනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. දැනේ අපට ශේදය ේ 
හටගනේනක ාට කමතැන ස්ස න්ධ ටි  ේ කපනේනනේන පුළුවනේ. 
දැනේ  මමය අකපස අත ස්සපශශ  රනක ාට කේ අත ගෑකවනක ාට 
කේ දැකනන විඳදීම හරහා වතශමාණ ධමම ටි  ේ කපනේනනේන 
පුළුවනේ.  

නමුතේ අපි  රපු  මම පිළිබඳදව එකහම කපනේනනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒවා ඒතේ අනුශය තිකයන තා ේ  ෙස 
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එකහම කපනේනනේන බැරි වුණතේ තිකයනවා කියන ගණයට 
යනේකනේ ඒවා ස්ුදුස්ු අවස්සථාකේ දී  පහළකවනේන පුළුවනේ 
හැකියාව තිකයන නිස්ා යි. ඒවාට කියනේකනේ අනුශය කියො යි.  

කේ පිළිබඳදව අපි ෙස්සස්නට විගරහය ේ තිකයනවා ඒක ේ. ඒ  යි 
 මම පරතයය පිළිබඳදව යි අපි ඊළඟ කදසශනාකේ දී ස්ා ච්ඡා 
 රමු. කේ  දැනේ අපි ඒ මාතෘ ාව ගතේකතාතේ කේවාකගනේ 
ක ාකහාම ද අර  මම ස් ස්සකවනේකනේ, අනුශයතේ එ ේ  
ක ාකහාම ද අපට ඒ  මම ස් ස්සකවනේකනේ පිළිබඳදව අාරේමණ 
අධිගසගහිත උපසපනේකනන කියො  තාව ේ තිකයනවා ඔබ 
අහො අැති. අරමුණ ේ දැඩිව ගැනීම නිස්ා උපදින  මම ටි  ේ 
තිකයනවා. අාෙේබණ අධිගසගහිත උපසපනේකනන කියො 
තිකයනවා. එතක ාට අරමුණ ේ මත ක කෙස්ස තැනේපතේකවන 
 රමය ේ තිකයනවා.  

ඒ අරමුණ ේ මත ක කෙස්ස තැනේපතේකවන එ  පිළිබඳදව 
ක ාකහාම ද ඒ අරමුණ ේ මත  මම ස් ස්සකවනේකනේ ඒවා 
නිරැදසධකවනේකනේ කියන එ  පිළිබඳදවතේ  මම පරතයය පිළිබඳදවතේ 
ස්ූවිි පරතයකයනේ  මමය ක ාකහාම ද පරතයකවනේකනේ අකපස 
ිතේවෙට, කියන එ  පිළිබඳදවතේ අපි ඊළඟ කදසශනාකේ දී 
 තා රනේන ඉඩ තියනවා.  

ඉඩ තියො අද කේ කදසශනාව මම අවස්නේ  රනවා මම කේ 
උපාදාන පරතයකයනේ වන භවය කියන  ාරණාව පිළිබඳදව. 
එතක ාට ඒ භවය කියන එ  අපි කතේරැේ ගතේතා. එතක ාට 
භව නිකරෝධය  රනේන පුළුවනේබව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
ස්ේමාදිට්ඨි ස්ූතරකයස දී භවවාරකයස දී කදසශනා  රනවා.  අැවැතේනි 
යේ  කෙ  පටනේ අායයශ ශරාව  කතකේ භවයතේ දනී ද, භව 
ස්මදුයතේ දනී ද, භව නිකරෝධයතේ දනීද, භව නිකරෝධගාමිණී 
පරතිපදාවතේ දනීද, අැවැතේනි කමකතකිනතුේ අායයශ ශරාව  කතකේ 
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ස්මයගසදෘෂසටි  කවයි. ඔහකුගස දෘෂසඨිය ඍජ් ුකවයි. ධමමකයහි ගුණ 
දැන පැහැදීකමනේ ය ුේත වූකයස කේ නිරවාණ ධමමයට පැමිණිකයස 
කවයි. කියො කේ මාගශය කියන එ තේ කේ භවය කියන තැනිනේ 
අපට කපනේනනේන පුළුවනේ. ක කන ුට කමතැනිනේ නිවනේමග 
මතු රගනේනට පුළුවනේ. එකහම අය ඉනේනවා. ඒ නිස්ා එකහම 
ක කන ුට කේ  අැහිච්ි ගමනේ එයාට කේ  ස්පසපායකවො 
නිවන මතු රකගන යනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

ඒ නිස්ා භවය කියනේකනේ කමා  ේ ද? භව ස්මුදය කියනේකනේ 
කමා  ේ ද? බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ භවය කියන එ , කේ  
කදසශනා  රනේකනේ ස්ැරියුතේ මහ රහතනේ වහනේකස්ස යි. එතක ාට 
භවය අර විදියට ම කපනේනනවා.  ාමභව, රෑපභව, අරෑපභව 
අාදී වශකයනේ කපනේනනවා. භවයට කහසතුව කමා  ේ ද? භව 
ස්මුදය කමා  ේ ද? උපාදාන පච්චයා භකවා. උපාදානය නිස්ා 
භවය හටගනේනවා. උපාදාන නිරැදසධවකුණාතේ භවය 
නිරැදසධකවනවා. භව නිකරෝධගාමිණී පටිපදාව කමා  ේ ද? 
කවන කමා වතේ කනකවයි. අයකමව අරිකයා අට්ඨඞ්ගකි ා 
මකග ්සගා. කේ අායයශ අෂසඨාංගි  මාගශය ම යි භවය 
නිකරෝධ රන පරතිපදාව. ඒ  අපි ස්ා ච්ඡා  රමු. භව 
නිකරෝධගාමිණී පටිපදාව විස්සතර වශකයනේ අපි ඊළඟ වාරකයස 
දී  තා  රමු.  

දැනට අද දවකස්ස දී කදසශනාව අැස්ුකරනේ යේ පරශසන ගැටලු 
තිකයනවා නේ, අපි  තා රා කේ භවය පිළිබඳදව, උතේපතේති 
භවය,  මම භවය, පිළිබඳදව  තා රා. ඊට පස්සකස්ස  මමය 
පිළිබඳදව  තා රා.  මමය ස් ස්සකවන අා ාරය පිළිබඳදව. ඊට 
පස්සකස්ස  ුස්ෙ  මම, අ ුස්ෙ  මම හා  මමක්ෂය පිණිස් පවතින 
 මම පිළිබඳදව අපි  තා රා.  මමක්ෂය පිණිස් පවතින  මම 
ක ාකහාම ද අප තුළ අැතිකවනේකනේ? කමා කිනේ ද 
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අැතිකවනේකනේ?  කියන එ  පිළිබඳදව  තා රා. එතක ාට 
අනේන ඒ කියපු අා ාරකයනේ භවය කියන එ  අපට ම තීරණය 
 රනේන පුළුවනේ කියො අපි  තා රා. අකපස භවය ක ාකහාම 
ද ස් ස්සකවනේකනේ කියන එ . ඒ පිළිබඳදව අපි  තා රා. 

එතක ාට කේ  මමක්ෂය  රනවා නේ කමා  ේ ද වැඩ 
පිළිකවළ? ඒ නිස්ා කේ විදශශනාව කියන එ  අපට අතයාවශය 
යි කියන එ  අපි මත ේ රා. ඒ නිස්ා රෑ දාවෙස කදක ේ අපට 
 මම ස් ස්සකවනවා. අපි දැනගතේතතේ, කනා දැනගතේතතේ කියන 
එ . ඒ නිස්ා අපි කේ විපස්සස්නාව තුළිනේ ඒවා නැති රගනේන 
පුළුවනේ. එකහම වකුණාතේ කේ ඉපදීම කියන එ  
නැති රගනේන. ඒ නිස්ා කේ  මම කියන එේවා මනුස්සස් 
කෙෝ යට අදාෙ  මම රැස්සවුකණාතේ  ැමැති වණුතේ, අ ැමැති 
වණුතේ උපදිනේන කවනවා කියන එ  පිළිබඳදව අපි විගරහ රා, 
 තා රා. ඉතිනේ කේ ියලු  ාරණා අරභයා ඔබට යේ කදසවෙස 
මතු රගනේන අවශය නේ ඒ ස්ඳදහා අපි ඉඩ අවස්සථාව තියො 
ධමම ස්ා ච්ඡාවට අවස්ර දීො, ධමමානුශාස්නාව අවස්නේ රනවා. 
හැම කදනාට ම කතරැවනේ ස්රණ යි.  
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ස්ජුිතේ පරීිස්ස මහතේමයා :- කතරැවනේ ස්රණයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
ඔබ වහනේකස්සකගස පර ාශය පරිදි දැනේ  මම  රනේකන ේ නැහැ. 
ඒ වාකගස ම විපා  විඳදිනේකන ේ නැහැ කියන එ  මට කපාේඩ ේ 
පැහැදිළි මදි.  

ඒ වකගස ම තවතේ කහාඳදයි ස්සවාමීනේ වහනේස්, එක්ෂණි  භවයතේ 
කපාේඩ ේ විස්සතර  රො කදනවා නේ.  

ඒ වාකගස ම අවිදයාව දුරැකිරීකමනේ  මම විපා  කදනේකනේ නැහැ 
කියන එ  ...  

ඒ වාකගස ම අද අපි කෙෝ කයස ියලු ජ්නතාව මුහුණ කදන කේ 
ක ාකරෝනා විපතේතිය, කම තේ  මමය අනුව අපට විස්සතර 
 රනේන පුළුවනේ ද? අපි හැකමෝම  රපු  මමය ේ ද කියන එ තේ 
කපාේඩ ේ පැහැදිළි  රො කදනේන පුළුවනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි. කහාඳද පරශසන කිහිපය ේ.   

එ  ේ තමයි  මමය විපා ය පිළිබඳදව, පුදසගෙකය ේ නෑ කියන 
එ . අැතේතට ම  මමය  රන ක කන ේ නෑ කියො කිේවතේ 
අැතේතට ම අපි පුදසගෙභාවය කියන එ  යේ යේ බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්ස කදසශනා කළස, ඒවා කේ යේ යේ කදසවෙස 
පැහැදිළිකිරීමට තමයි කේ පුදසගෙ  තාව බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස 
ගතේකතේ. ස්තර බරහසම විහරණ කපනේනනේන ගියහම කේ 
පුදසගෙභාවය නැතුව  තා රනේන, කමතේතා  රැණා මුදිතා 
අාදිය. ඒ වාකගස ම කපර විස්ූ  ඳදපිළිකවළ කපනේනනේන ගියහම 
 මමය කියන එ  කපනේනනේනතේ බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කේ 
විකශසෂකයනේ  මමය කිේවහම කේ  ේමස්සස් තාව, කෙෞකි  
ස්ේමා දිට්ඨිය තුළ  ේමස්සස් තා ස්ේමාදිට්ඨිය කපනේනනේනතේ 
කේ  මමය අවශය යි. අහවෙස ක නා කේ  ුස්ෙය  ළා ද කියො. 
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නමුතේ අැතේතට ම  මම  රන ක කන ේ ඉනේනවා කියො අපි 
ගතේකතාතේ අපි කේ  තා  රන කෙෝක ෝතේතර ධමමයනේකගනේ 
කිි වැඩ ේ නැහැ. එතක ාට කේ එකහම ස්ේමාදිට්ඨි කද  ේ 
තිකයනේන බැහැ කනේ. පුදසගෙකය ේ ඉනේන ස්ේමාදිට්ඨිය ු යි, 
පුදසගෙකය ේ නැති ස්ේමාදිට්ඨිය ු යි. අපි  තා රනේකනේ 
ස්තේත්ව-පුදසගෙකය ේ කියො, අප තුළ අැතිකවනේකනේ විපරීත 
අදහස් ේ මිස් , නමුතේ තිකයනේකනේ පිරිිදු ස්ස න්ධ ටි  ේ.   
ස්දු්ධ ධම්මා පවතේතනේති එකවතං ස්ේම දස්සස්නං. ස්ුදසධ ධමම 
ටි  ේ ඒ කපනේනනේකනේ. එතක ාට අැතේතට ම අපි රෑපය ේ, 
අපි කියමු ස්දසදය ේ අහො අපට ක කන ේ බනිනවා කියන 
තැන අපි තරහ ේ අැති රකගන ඵරැෂ වචන කියනවා 
කිේකවාතේ, එතක ාට ඵරැෂවචන කියනවා කියන එ   මමය ේ 
ඔනේන. දැනේ කමතැන ිද්ධවුකණේ, පුදසගෙකය ේ ඵරැෂවචන 
කිේවා ද? නෑ. ශේද ටි  ේ අැහුණා. ශේද ටි  අැහුකනේ 
ක ාහාට ද?  නතේ, ශේදයතේ නිස්ා කස්ෝත විඤ්ඤාණය 
හටගතේතා. ඒ ස්මග ස්ේපරයු ේත ව ූස්ස න්ධකයෝ හටගතේත නිස්ා 
ශේදය ේ අැහුණා. දැනේ කමතැන  න පුදසගෙයා ද, එකහම 
නැතිනේ අර ශේද ටි  පුදසගෙයාද කස්ෝත විඤ්ඤාණය 
පුදසගෙයා ද? නැහැ. එතැන පුදසගෙකය ේ නැහැ. නමුතේ අැහීම ේ 
කවනවා. අස්නේකන ේ නැහැ. ඕ  ම තමයි අතනතේ තිකයනේකනේ. 
අැහීම ේ අැත, අස්නේකන ේ නැත. ස්ුකත ස්තු මත්තං භවිස්සස්ති 
කියො අපි කියනේකනේ. එතක ාට ඒ අැසීම අරභයා මට 
බනිනවා කියො අපට හිකතනේ ම ගනේන පුළුවනේ. හිතට පුළුවනේ 
ඕන එ  ේ. දැනේ බෙසොට පුළුවනේ ම තිකයනවා ඡායාව තවතේ 
බෙසකෙ ේ කියො හිතාගනේන. ඒ  හිකතනේ ම  රන එ  ේ 
මිස් ේ අැති කදය ේ කනකවයි. ඡායාව බෙසකෙ ේ කියො ගනේනා 
බව ි කතේ අැතිවන වි ෘතිය ේ මිස් , අැතේත කනකවයි. ඒ වාකගස 

ශේද ටි  ට ‘මට බණිනවා’ කියො ිතිවිෙසෙ ේ අැතිකවනවා 
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අවිදයාකවනේ. ඒ නිස්ා ඒ හිකතනේ ම දසකේශය උපදිනවා. 
එතක ාට දසකේශය කියන එ  පුදසගෙකය ේ කනාකවයි.  දසකේශ 
ස්හිත ිත ේ. එතක ාට ිත දසකේශ ස්හගත කවො. අපි 
කියනවා පුදසගෙකය ුට තරහා ගියා කියො. ඒ ද, අකපස විපරීත 
අදහස් ේ. ඒ නිස්ා අපි ඒ හිකතනේ ම වචන උදේ  රකගන, වාගස 
විඥපසති තුළිනේ, වාකයෝ ධාතුව උප ාර  රකගන අපි වචන 
පිට රනවා. එතක ාට ඒ වාගස විඥපසති පුදසගෙකය ුතේ 
කනකවයි.   ඒ ස්ඳදහා කහසතුකවච්ි වාකයෝ ධාතුව, ිතේතකිරිය 
වාකයෝධාතුව පුදසගෙකය ුතේ කනකවයි. හඳඩ පිටකිරීම ස්ඳදහා 
අකපස යේ රෑපය ේ කහසතුවුණා නේ, ඒ රෑප පුදසගෙකය ුතේ 
කනකවයි. නමුතේ කෙෝ කයස බණිනවා කියන වයවහාරයට 
යනවා.  

නමුතේ ිද්ධකවනේකනේ දැනේ අපි, ස්සපී රයකිනේ ශේදය ේ 
අැකහනක ාට කරඩිකයෝ එක නේ ක කන ේ  තා  රනක ාට,  
අපි කියනවා ද කේක ේ කේ පුදසගෙකයෝ ඉනේනවා, කේ 
පුදසගෙකයෝ  තා රනවා කේ කපට්ටිය අැතුකළස? නෑ අපි 
දනේනවා කමතැන යේකිි යනේතර ස්ූතර උප රණ රාශිය කගස 
 රයිා  දාමය ේ නිස්ා හඳඩ ේ අැකස්නවා. ඒ  කනා දනේනා ක නා 
අැතුකළස පුදසගෙකය ේ  තා රනවා කියො  ුඩා දරැකව ේ 
ගනේන පුළුවනේ. ඒ  ඔහුකගස විපරීත අදහස් ේ.  

ඒ වාකගස කේ  මමය කියන එ  කවනවා. කච්තනාව තිබුකණාතේ 
කවනවා. දැනීම ේ කියන එ  තුළ, කෙෝ කයස දැනීම ේ 
තිකයනවා. හැබැයි තිකයනේකනේ ක ාකහාම ද? ඒ දසකේශය කියන 
යම ේ තිකයනවා. ඒ අරභයා කච්තනාව ේ ද තිකයනවා. ඒ ස්ඳදහා 
ශේද පිටවීම ද තිකයනවා කියන එ  විදයාව ේ. ඒ නිස්ා අපි 
ඒ  ඔ ේක ෝම එ තු රළා, පුදසගෙකය ේ බණිනවා කියො 
කියන එ  ස්ේමුතිය හදාගතේතා. ස්ේමුතිය පුදසගෙකය ේ කියො 
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කිේවාට අර ධමම ටි තේ ිද්ධකවනවා කනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා 
තමයි එතැන ඵරැෂවචන කීම කියන ිද්ධානේතය තුළ  මමය ේ 
ස් ස්සකවනේකනේ.  මමය ේ ිද්ධ යි.  

හැබැයි  රන පුදසගෙකය ේ නෑ එතැන. හිතතේ කච්තනාවතේ, 
වාකයෝ ධාතුවතේ උප ාරකයනේ යේ ඵෙය ේ හටගතේතා. ඊට 
පස්සකස්ස විපා ය. ඒ නිස්ා විපා ය ද අපට මුණගැකහනවා. දැනේ 
අපට ඕ ම අනි ේ පැතේත කියනක ාට බැණුේ අහනේන 
ෙැකබනවා කියන එ . බැනුේ අහනේන ෙැකබනවා කියන 
එ තේ කපර ඔය ිද්ධානේතයතේ  රපු නිස්ා එයාට බැණුේ 
අහනේන ෙැකබනවා. එතක ාට එතැන ද වකුණේ  නට ශේද 
ටි  ේ අැහිො ඒ  අරමුණු  රමිනේ ිතේ ටි  ේ ඉපදුණා. 
අනිෂසඨ ව ූ අමනාප ව ූ අරමුණ ේ අරභයා අරමුණු  රමිනේ 
කස්ෝත විඤ්සාණ ටි  ේ පහළවණුා. එතක ාට ඒ  කස්ෝත 
විඤ්සාණය කේ අණිෂසඨ අමනාප ව ූ ශේද අහමිනේ 
පහෙකවච්ි විඤ්සාණය  පුදසගෙකය ේ කනකවයි. ඒ  න 
පුදසගෙකය ුතේ කනකවයි. ශේද පුදසගෙකය ුතේ කනකවයි. නමුතේ 
විපා ය ේ අැත. ශේදය ේ අැත. අැසීම ේ අැත. ඒ නිස්ා විපා  
විඳදිනේකන ේ නෑ. නමුතේ විපා  ටි  ේ තිකයනවා.  

එතක ාට  මම විපා  කියන කදසවෙස ශුද්ධ ධමම යි. ශුද්ධ ධමම 
ටි  ේ පවතිනවා. නමුතේ කෙෝ යා ඒවා පිළිබඳදව විපරීත අදහස්ස 
අැති රගතේතු ගමනේ එවං කොක  පවත්තති - කේ විදියට 
කෙෝ ය යනවා. පවතිනවා. උපදිනවා, මැකරණවා, බනිනවා, 
නිනේදා  රනවා, කේ කෙෝ යා අදහස්ස අැති රගනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ  තමයි කමතැන කේ  මමය  රනේකන ේ නෑ.  මමය ේ 
අැත. විපා ය ේ විඳදිනේකන ේ නෑ. විපා ය ේ අැත කියො 
කදසශනා  රනේකනේ.  
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පරශසන රැ:- ඊළඟ පරශසනය: අවිදයාව දුරැකිරීකමනේ  මමකයස 
විපා  නැතිකවනවා ද? 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔව ුඔව ුඑතක ාට අනේන ඒ  අවිදයාව 
දුරැකිරීකමනේ  මමකයස විපා  නැතිකවනවා කියන එ  අපි කේ 
විදියට කතේරැේ ගත යුතු යි. මම කේ  ස්ේබන්ධ  රා ඔබට 
මත  අැති, පරතිස්න්ධි විපා යතේ එ ේ . ඒ නිස්ා ක කන ුට 
හිතනේන පුළුවනේ දැනේ රහතනේ වහනේකස්සොතේ  මමවෙට විපා  
විනේදා. බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සතේ  මම විපා  විනේදා කියො අපි 
අහො තිකයනවා. හැබැයි ඒ පරතිස්න්ධිදාය   මම කනකවයි. ඒවා 
උපනේන ජීවිතය  රහතේවණුතේ ඒ ස්ස න්ධ පඤ්සච ය පවතින 
තා ේ  ෙස විපා  ෙැකබනවා. හැබැයි දැනේ කස්ෝවානේ කවනවාතේ 
ස්මග ම පරතිස්න්ධිදාය , ස්තර අපාකයස උපදිනේන කහසතුවන 
පරතිස්න්ධිදාය  ශ ේතිය  මමකයස තිකයනේකන නැතිකවනවා. 
අවිදයාව නිරැද්ධකිරීකමනේ අනේන ඒ පරතිස්න්ධි කගනැතේ දීකේ 
ශ ේතිය නැතිකවනවා. පරතිස්න්ධිය ේ කගනැතේ කදනේකනේ  මමය ේ 
ිද්ධවණුතේ අවිදසයාවතේ පදනේ කවො තමයි ිද්ධකවනේකනේ.   

අපි අර ස්ූතරකයස දී  තා ළ අවිදයාකවනේ වැහුණු, තණේහාකවනේ 
බැඳදුණු, ස්තේත්වකයෝ භවකයනේ භවයට යනවා කියො යි. ඉතිනේ 
අනේන ඒ නිස්ා ඒ  මමය අපි විදශශනාකවනුතේ නැති රන 
 මමය ේ තිකයනවා. මම ඊළඟට  තා  රනේනනේ ඊළඟ 
වාරකයස දී. කගාඩ ේ වටිනවා. ඉතිනේ කේතැන දී අපි 
පැහැදිළි රගනේන ඕන අනේන ඒ  ාරණාව. එතක ාව අවිදයාව 
කස්ෝවානේ පුදසගෙයාකගස යේ පරමාණය ට නිරැදසධවණුා නේ ඒ 
තා ේ පරතිස්න්ධිදාය   මම ඔහු ස් ස්ස රකගන හිටියා නේ  ඒ 
උතුමනේ වහනේකස්ස ඒ ියලු පරතිස්න්ධි දාය   මම නිරැදසධ 
කවනවා. නිරැදසධකවනවා කියො කියනේකනේ කපරතේ ඒ  මම 
තිබුකණේ නැහැ. දැනුතේ තිකයනවා කනකවයි. අවිදයාව නිස්ා අපි 
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 රපු කදසවෙස අැතිබවට හිතාකගන හිටියා. අනේන ඒ හිතාකගන 
හිටපු, හිතාකගන හිටපු බව නැතිවණුා. අනේන ඒ හිතාකගන 
හිටපු බව නිස්ා යි පරතිස්න්ධිය කගනැතේ දුනේකනේ. තිබුණා 
කනකවයි. එකහම ගතිය ේ අපි තුළ තිබුණා. ඒ ශ ේතියට තමයි 
අපි අනුශය කියො කිේකේ.  

ඒ  පකරස්සස්මිනේ  තා  රනේන ඕන. ඒ  අවිදයාව  අැති 
ක නාට ඒ  අැත කියො කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ 
හිතාකගන හිටපු බව නිරැදසධකවච්ි නිස්ා තමයි  මමකයස 
පරතිස්න්ධිදාය බව නැතිවුණා ඒ  නිස්ා  මමය ක්ඛෂයවුණා ඊට 
පස්සකස්ස කේ ජීවිතකයස ඔහු රහතේවකුණාතේ? ඒ ක නා 
රහතේවනුායිනේ පස්සකස්ස ියලු පරතිස්න්ධිදාය  භවයනේ 
නැතිකවනවා. ියලු භවයනේ. හැබැයි ඒ ස්ස න්ධ ටි  තිකයන 
තා ේ  ෙස විපා  විඳදීවි.  හැබැයි ඒ ස්ස න්ධ ටි   මමය කගවිො 
නිවුණායිනේ පස්සකස්ස නැවත ස්ස න්ධය ේ හටගනේනා අවිදයාව 
නැති නිස්ා අැතිබවට ගනේනතේ කහසතු නැති නිස්ා, මතේකතේ 
විඤ්සාණය ක ාකහසවතේ පිහිටනේකනේ නැහැ. ියලු  මම 
කගවණුා කියො කියනවා.  

ඒ නිස්ා අවිදයා නිකරෝධකයනේ ියලු  මම ක්ෂයයි කියො 
කියනේන පුළුවනේ ම ේ තිකයනවා. ඒ  තමයි එතැන දී අපි 
පැහැදිළි රගතේකතේ.  අවිදයාව නිකරෝධකයනේ  මම නිකරෝධ 
කවනවා කියන එ ට අනේන ඒ අා ාරකයනේ අපි 
පැහැදිළි රනවා.  

ඊළඟ පරශසනය:- ක ාකරෝනා වයස්නය ක ාකහාම ද ... 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ක ාකරෝනා වයස්නය පිළිබඳදව ගතේතහම 
ඒ   ාෙ විපතේ හැටියට කවනේනතේ පුළුවනේ. මිනිස්සස්ුනේකගස 
විෂම හැිරීේ, අධචමරියා විෂම හැිරීම නිස්ා අර මම කිේකේ 
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බැමිණිටියා ස්ාය  ාෙකයසතේ ඒ අැතැේ අයකගස කදසවෙස නිස්ා කේ 
කහාඳද අයටතේ ඒක ේ විපා  පැමිණියා. දැනේ බුදුක කන ේ 
ඉපදුනහම, බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සකගස තිකයන අානුභාවය නිස්ා 
පව ුාර අයටතේ ඒ පවවුෙිනේ වැෙැක නවා. අර කියනේකනේ අැස්ස 
කපකනනේකනේ නැති අයට අැස්ස ෙැකබනවා. නිරකයස ගිනිදැෙස 
නිකවනවා. අැයි ඒ? ස්ුකඛා බුද්ධානං උප්පාකදා. බුදුරජ්ාණනේ 
වහනේකස්සකගස ඉපදීමතේ ස්ැපය ේ නිස්ා. ඒ වාකගස කේ කනාකය ේ 
අය  රන කේ විෂම හැිරිේ විෂම චරියා, අධමම හැිරීේ, නිස්ා 
කස්ාබා දහම විනාශකවො, වි ෘතිකවො ඒක ේ බෙපෑම ඒ 
ස්මගම ඉනේන අයටතේ ඒ  බෙපානේන පුළුවනේ.  

ඒ නිස්ා කේ හැකමෝ ම එ ට  රපු  මමය ේ කනකවයි. අනි ේ 
අය  රපු  මම නිස්ා අපට ඒ ඒ භූමිවෙ, ඒ ඒ තැනේවෙ 
උපදිනේන කවන නිස්ා අපටතේ ඒ වාකගස යේ යේ දාය තේයවයනේ 
ෙැකබනවා. ඒ ඔය අතර නපුරැ  මම විෂම හැිරීේ තිකයන අය 
ඒවා ඔස්සකස්ස ගිහිෙසො, එයාො ජීවිත අහිමිකවො යනවා. 
ස්මහරවිට කමා ද ස්මහර කදසවෙස තිකයනවා කනේ. 
කස්ාබාදහමටතේ උහුොගනේන බැරි කදසවෙස වුණහම කස්ාබාදහම 
විිනේ ම ඔහු අයිනේ රො දානවා. එකහම එ  ේ කනේ දැනේ අපි 
ගතේකතාතේ, ිංිමානවි ාව ගතේතහම,  ස්ුන්දරී පරිබරාජි ාව 
ගතේතහම ඒ  රපු  මම ඊට පස්සකස්ස අර කදසවදතේත, ක ෝ ාෙි  
භික්ෂුව ගතේතහම බෙවතේ  මම. කස්ාබාදහමටවතේ උහුොගනේන 
බැරි  මම. කස්ාබාදහම විිනේ ම ඒ අය කපාකළාව පළාකගන 
ගිනිදැෙස මතුකවො, අවීියට අැදකගන ගියා. ඒවා 
කස්ාබාදහකමනේ  රන කදසවෙස.  මමයනේකගස ස්සවභාවය.  

අනේන ඒ වාකගස කේ මිනිස්සස්ුනේකගස විෂම හැිරීේ නිස්ා කස්ාබා 
දහමට ඒවා දරාගනේන බැරිකවනක ාට කස්ාබාදහම විිනේ යේ 
යේ කදසවෙස තුළිනේ ඒවා පාෙනය  රනේන ිද්ධකවනවා. ඒ  ම 
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කහසතුව කනකවයි. කබාකහෝ කස්යිනේ ඒ  තමයි කමතැන කවො 
තිකයනේකනේ. ඒ වාකගස කදය ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කේ  මම  රපු 
අය ඒවාට ෙ ේකවනවා. ඉතිනේ ඒවාකගනේ කේකරනවා 
පිනේ රළා, ධමමය තුළ ඉනේන අය පකරස්සස්ේකවො කේකරනවා. 
නමුතේ ඉතිනේ අර කියනවා කනේ. ියෙසෙ  මමකයනේ කවනේකනේ 
නෑ. ක කන ුකගස විෂම හැිරීම නිස්ා එයාෙතේ ඒවාට කගාදුරැ 
කවනවා කියනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා  මම කනා  රතේ, එයාොකගස 
තිකයන අර විෂම හැිරීම නිස්ා අැතැේ නිකදාස්ස අයතේ ඒවාට 
කගාදුරැකවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කස්ාබාදහම විිනේ 
මනුෂයයනේකගස තිකයන අධමමචරියාව, විෂම හැිරීම, නිස්ා ම 
කස්ාබාදහකමනේ ම අැතිකවච්ි කදය ේ කේවා පාෙනය  රනේන 
කියන එ යි, ඒ මකගස අදහස් යි. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස් ඒ පරශසනය ම කපාේඩ ේ. අපි හිතමු 
ක ාකරෝනා කියන ඒ වස්ංගතය හරි, එකහම නැතිනේ ස්ුනාමිය 
වකගස තතේත්වය ට අපි මුහුන කදන අවස්සථාව  දී ... ඒ ඒ 
පුදසගෙයා ... විවිධ අා ාරකයනේ. කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ ඒ 
පුදසගෙයාකගස  මමය අනුව කනේද? (අපැහැදිෙි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- ඔේ ඔේ අනේන හරි ඒ කියනේකනේ ඉතිනේ 
අැතේතට ම ඒ පුදසගෙයා  මමය අනුව කියන එ ටතේ වඩා ඒ 
පුදසගෙයා ඒ ජීවිතය හුරැ රො තිකයන අා ාරය, ඒවාට 
උපාදානය අැති රකගන තිකයන අා ාරය අනුව මුහුණ 
කදනවා. එකහම ගතේතහම ඉතිනේ අැතැේ ක කන ේ 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පුරැදු  රො ඒ ඒ අවස්සථාවෙට 
කමකහම හිත පැවැතේවිය යුතුයි කියො   පුහුණු  රො තිකයන 
ක නා ඒ කවොකවතේ අර විපත ේ එනක ාටතේ එයා 
කයෝනිකස්ෝමනි ාරකයනේ කතරැවනේ ස්රණ ගිහිෙසො ඒක තේ 
පිහිට ෙබාගනේනවා. ඉතිනේ අැතැේ අය කේකරනේන කියො 
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අැතැේ අැතැේ කදසවෙසවෙ එෙසකෙනවා. කවන කවන පිහිට 
පතනවා. ඔය අතර යේ ක කන ුට, ජීවතේකවනේන වාස්නාව 
තිකයන ක නා, එයාට ිහිය ඉපදිො, කමානවා හරි කදය ේ 
නිස්ා එයාට ඒක නේ කේකරනේන ඉඩ අව ාශ ස්ැෙැකස්නවා.  

ඒ වකගස ඒ අැතේතට ම ඒ  මමය කියන එ , පුදසගෙ ස්සවභාවය 
කියන එ  ඉතිනේ විවිධ යි විිතර යි අිනේතය යි. අපට කේ යි 
කියො  ඉර ේ ගහො පනවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ 
ක නාකගස  ුස්ෙස අ ුස්ෙස අනුව පුරැදු රළා තිකයන අා ාර 
අනුව ඒ ඒ කහාඳද නර , ඒ ඒ  ාෙ විපතේ කස්ාබාදහමට පවා 
විවිධා ාරකයනේ ඉතිනේ මුහුණකදනවා. කතරැවනේ ස්රණයි. 

--------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, කේ අර  මමක්ෂය ... පවතින  මම පිළිබඳදව තව 
කපාේඩ ේ විස්සතර  රො කදනේන. ස්සවාමීනේ වහනේස්. එතක ාට 
අර  මමය අතීතකයස ඉඳදො යේ  මමය ේ  රා නේ එතැන 
අවිදයා ස්ංඛාර තිබුකණාතේ එතැන  මමය ස් ස්සකවනවා. නමුතේ 
පස්ුව අපි අවිදයාව කේ යි කියො කතේරැේ අරකගන එතැන දී 
අවිදයාව දුරැ  කළාතේ අර පස්ුගිය  මමතේ අකහෝි කවනවා ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්? එතැනතේ  මම ක්ෂයවීම ේ ද එතැන 
ිද්ධකවනේකනේ?  

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි කහාඳදයි, ඔේ එතැන දී දැනේ අපි 
 මම ස් ස්සකවනේකනේ එතක ාට එතැන  මමක්ෂයකවනේකනේ 
කියන  ාරණාකේ දී අරමුණ ේ ගනේනක ාට ඒ අරමුණ 
පිළිබඳදව අපි නිතය යි අාතේම යි කියො ගතේකතාතේ එතක ාට 
අපි ඒක ේ ඔනේන  මමය ේ ස් ස්සකවනවා. එකහම ගතේතතේ, අපි 
ඒ  ඊළඟ ස්ැකර තවතේ වැඩිකයනේ අපි කේ  පැහැදිළි රනවා.  
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එකහම ගතේතතේ, අපි ඒ අරමුකණනේ කවනේකවනක ාට ියලු 
ධමම නිරැද්ධකවනවා. හැබැයි නිරැද්ධවකුණාතේ අපි අැති රගතේතු 
අදහස් නැතිකවනේකනේ නෑ. ඒ  ිහිකවවී පවතිනේන පුළුවනේ. 
ිහි  රගනේන පුළුවනේ. ි හි කවවී පවතිනේන පුළුවනේ. ි හිකවන 
හැම කමාකහාත  ම ඒ  පිළිබඳදව අැතිබවට අදහස් නිස්ා ඒවා 
අරභයා රාග-දසකේශ-කමෝහ අැතිකවනවා.  මම ස් ස්සකවනවා. 
ඉතිනේ ඔනේන ඕ  ම තමයි දැනේ භාවනාකවනේ  රනේකනේ. අපි 
එදිකනදා ජීවිතකයස දී අැතිබවට ගතේත අරමුණු තිකයනවා නේ 
අනේන ඒ අරමුණු ිහිකවවී එනක ාට ඒ කදසවෙස ඒ ස්සථානකයස 
ම නිරැද්ධවුණා කියන කදස අපි විපස්සස්නා වශකයනේ 
පැවැතේවකුවාතේ, ඒ අතීතකයස අපි අැතිබවට ගතේතු  මම 
ක කෙස්සවෙට විපා  කදනේන විදිය ේ නැහැ. ඒ විදිය ේ 
නැතේකතේ අවිදයාව නිස්ා යි අපි ඒ නැති කදය ේ අැතිබවට 
ගනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා අපට ඒවා ිහිකවො එනක ාට 
අතීතකයස කදය ේ ිහිකවනක ාට දු  එනේකනේ ඒවා තිකයනවා 
කියන නිතය ස්ංඥාව නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අපට පුළුවනේ ම 
තිබුකණාතේ ඒ කදසවෙස නිරැද්ධ යි. කේක ේ දු ේකවො වැඩ ේ නැහැ 
කියන එ  තුළ. අපට දු  ේ එනවා කියන කවනේකනේ ම 
විපා ය ේ. විපා ය ේ. ඒ නිස්ා අපට ඒ විපා කයනේ මිකදනේන 
පුළුවනේ ඒක ේ නැතිබව, නිරැද්ධකවච්ිබව, කතේරැේ ගතේකතාතේ. 
ඒ කතේරැේගතේතු කමාකහාකතේ ම කනේ ද ඒක ේ විපා කයස 
අවස්ානය?  

අනේන ඒ නිස්ා අවිදයාව නිරැද්ධවුකණාතේ ඒ අැතිබවට ගතේතු 
 මමය නැතිකවනවා. කේ මම කියනේකනේ අනුශය පිළිබඳදව 
කනකවයි. එදිකනදා අපි අැති රගනේනා  මම තිකයනවා. දවස් 
පුරා අැති රගනේනා  මම තිකයනවා. අනුශය නැතිකවනේකනේ 
මාගශ ඥානකයනේ. එතක ාට මාගශ ඥානයකිනේ පවා ඒ මට්ටකේ 
තිකයන අවිදයාව නැතිවුකණාතේ අාකය කිි  කෙ  ක ායි 
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භවය වතේ උපදිනේකනේ නැහැ. කේ භවය තුළ අපට රැස්සකවන 
 මම නැති රනේන පුළුවනේ අර විපස්සස්නා ඥාන තුළිනේ. ඒවා 
විදශශනා කිරීකමනේ. ඒ  මම ඊළඟ ස්ැකර කගාඩා ේ විස්සතර 
විදියට  තා රනේන හිතුවා. කේ  අකපස ජීවිතයට කගාඩ ේ 
වැදගතේ නිස්ා.  

අනේන ඒ නිස්ා අවිදයාව අැති ෙසහි අපට දු ේ විපා ය ේ 
එනක ාටතේ ඒක ේ එෙසෙි එෙසෙී ිහි  ර  ර යනේකනේ ඒ  
අැතිබවට ගතේත නිස්ා යි.  ඔබට ම කතේකරනවා දැනේ. ඒ  
නිරැද්ධ යි කියො ගතේකතාතේ, අපි ඡායාව ට ගැකටනේන, 
බණිනේන යනේකනේ නැහැ කනේ. ඒ  නිරැද්ධ යි කියො දනේන 
නිස්ා. ඒ නිස්ා පැහැදිළි යි ඒ  කේ අවිදයාව නැතිවකුණාතේ ඒ 
අතීතකයස කදස අරබයා අපට ක කෙස්ස එනේන විදිය ේ නැහැ කනේ. 
කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------ 

ජ්යනේත රතේනාය  මහතේමයා:- කතරැවනේ ස්රණ යි. ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. කපාඩි පැහැදිළි රගැනීම ේ ... හරිද කියො දැනගනේන 
ඕකනේ. විදශශනාව ගැන අපට ඔබ වහනේකස්ස විස්සතර  ළා. ... 
 රනේකනේ කෙෞකි   ුස්ෙස ිතේ වෙිනේ ඒ  නිවැරැදි යි කියො 
හිතනවා. ... ඒ වකගස ඒ  කතේරැණාම කේ අාචයගාමී අපචයගාමී 
දැ ේම පැතේකතනේ  තා කරාතේ එකහම කෙෞකි  ...  මම රැස්ස ... 
ධමම හැටියට ස්ඳදහනේකවනවා. අපචයගාමී කියනක ාට මාගශ 
ිතේ හා ිතේතුපසපාද තමයි එතැන දී ස්ෙ නේකනේ. එතක ාට 
විදශශනා ඥාන නැතිනේ විදශශනා ිතේ නැතේනේ විදශශනා  රන 
අවස්සථාකේ පහළකවන කච්තනාව ඒ  මමය උපනිශරය කවන 
හැටියට  මමක්ෂය වීම පිණිස් පවතින හැටියට ... එකහමයි 
කතේකරනේකනේ ඒ . එකහම නැතුව එක නේ එ  පාර ම 
 මමක්ෂයකවනවා කියන එ  කනාකවයි වකගස හැඟීම ේ එනවා 
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ස්සවාමීනේ වහනේස්. කපාේඩ ේ පැහැදිළි රො කදනේන ස්සවාමීනේ 
වහනේස්. (අපැහැදිළි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:- කහාඳදයි ඒ  මම, ඔ  මම ගනේන හිටිකයස 
ඊළඟ වාරයට. නමුතේ මම කේක දී පරශසනය අහපු නිස්ා  ඒ ට 
උතේතරය ේ කදනේනේ.  

උපසපනේන වගශ කීපය ේ ගැන අපි ඔයිට ඉස්සකස්ෙසො  තා රො 
තිකයනවා. එතක ාට උපසපනේන තිකයනවා අස්ේකමාහ 
උපසපනේනය, අාරේභන අධිගසගහිත උපසපනේනය කියො 
උපසපනේන වගශ කද  ේ  තා ළා. කමතැන දී විදශශනා 
ඥානකයනේ නැතිකවන ක කෙස්ස  මම තමයි අරමුණ ේ දැඩිව 
ගැනීම නිස්ා ඉපදිච්ි ක කෙස්ස  මම ටි  ේ තිකයනවා නේ ඒ 
අරමුකණේ අනිතයබව, අනාතේමව දැ ේක ාතේ ක කන ේ, ඒ නිස්ා 
අර අරමුණ ේ තිකයනවා ඉනේනවා කියො ගැනීකේ කහසතුව 
නිස්ා අැතිකවනේන තිබුණු ක කෙස්ස  මම ි යෙසෙ ම නිරැද්ධවණුා. 
ඒක නේ අදහස්ස  කර, අනුස්ය නැතිවණුා කියන එ  කනකවයි.  
අරමුණ ේ මත තැනේපතේවන ක කෙස්ස ටි  ේ තිකයනවා. 
අරමුණු මත තැනේපතේ කනා වකුණාතේ ස්සවභාවකයනේ ම අනුශය 
නිස්ා උපදින ක කෙස්ස ටි  ේ තිකයනවා. එතක ාට මම ඒ  
මුෙිනේ කිේවා මාගශඥානයකිනේ තමයි අනුස්ය නිස්ා උපදින 
ක කෙස්ස තිකයනවා නේ නැතිකවනේකනේ. නමුතේ විදශශනාඥානය 
පවතින තා ේ  ෙස අරමුණ ේ පිළිබඳදව අපට නුවණ තිබුකණාතේ, 
ඒ අරමුණ පිළිබඳදව නිරැදසධ යි කියො ඒ ඥානය අපට 
දියුණුකවො, විදශශනාඥානය ේ බවට ස්සිරකවො තිබුකණාතේ 
එබඳදු අරමුණු ිහි රතේ, ඒ අරමුණු ගැටුණතේ,  අපට 
 වදාවතේ  ක කෙස්ස එනේකනේ නැහැ. ඒ  මට උපමාවකිනේ 
කිේකේ ඡායාව යි කියො යි. ඡායාව අරබයා අපි  ැඩපතට 
වැකටනක ාට ඒක ේ ක ාච්චර ඡායාව ගැන බැලුවතේ ඒ  
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පිළිබඳදව ක ාච්චර ිහිවණුතේ ඡායාව අරබයා අපට  වදාවතේ 
ක කෙසස්ය ේ එනේකනේ නැහැ. ඒ  පිළිබඳදව අපට කියනේන 
පුළුවනේ, ඒ අරමුකණේ අපට  වදාවතේ ඒ අවිදයාව පිළිබඳදව 
නුවණ තිකයන නිස්ා. එතැන අවිදයාව. ඒ නිස්ා ඒ ඡායාව ිහිය 
වී එනේන තිකයන  මම ක කෙස්ස විපා  ියෙසෙ ම නිරැද්ධ යි 
කියන  තාව අපට කියනේන  පුළුවනේ.  

හැබැයි මතේකතහි තිරිස්නේ ස්කත ේ කවො මතේකතහි අවිදයාව 
අැතිකවො අාපහු ඡායාවට රැවැකටනේන පුළුවනේබව අර කියපු 
විදිකයස මාගශඥානයකිනේ අනුස්ය නැති රො නැති නිස්ා, 
කවනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒ අනුස්ය පරහාණකයස දී 
මාගශඥානයකිනේ කවන එ , ඊට කමහා ක කන ේ විදශශනා ඥාන 
උපදවාගතේකතාතේ ඒ විදශශනා ඥාන පවතිනා තා ේ  ෙස අර 
අරමුණු දැඩිව ගැනීම නිස්ා අැතිකවච්ි  මම ක කෙස්ස 
නැතිකවනවා. ඒ ට කියනේකනේ අාරේමණ අධිගසගහිත 
උපසපනේනය කියො. ඕ ට අට්ඨ ථාකේ කදසශනා රන කදසශනා 
පාඨය ේ තිකයනවා. අාරේමනං ස්නේතයානුකස්න අාරේමන 
අනසු්යානං - අාරේමන අනුස්ය කියො එ  ේ තිකයනවා. 
ස්සවභාව ස්ාමානය අප තුළ තැනේපතේකවො තිකයන අනුස්ය ේ 
තිකයනවා. අරමුණ ේ මත තැනේපතේවන අනුස්ය ේ තිකයනවා. 
මම ඒ යි අර  ාරණාව ඊළඟ ස්ැකර  තා රනේන හිටිකයස. 
එතක ාට ඒක ේ කපනේනනවා කේ ස්නේතාන අනසු්යානං, 
අාරේබන අනසු්යානං දසවීස් ුඅලුකතස්ු කියො කපනේනනවා. කේ 
අනුස්ය වගශ කද  ේ. යථාහි මගසකගන අස්ේමච්ිනේකනා රාකගා 
 ාරණාොකභ උපජ්ජ්නේනාරාකහා  ාමගතට්කඨන ස්නේතාකන 
අනකුස්ත වචු්චති. එවං ඉට්ඨාරේමකනති තදසධ 
අාරේමනානසු්කය දට්ඨේබං. එතක ාට යේකිි ක කන ේ 
අරමුණ ේ ගනේනක ාට ඒ  නිතය යි ස්සිරයි කියො දැඩිව 
ගතේකතාතේ, ඒ  ථානගතට්කඨන කියො කියනේකනේ ඒ යි. 
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තිකයනවා ඉනේනවා කියො ගතේකතාතේ ඒ අරමුණ මත 
තැනේපතේකවන එ  ේ තිකයනවා. අනුස්ය කියො කිේකේ, දැනේ 
අපි කියමුක ා යේ අරමුණ ේ දැ ේ ා. දැ ො ඒ  නිතය යි 
කියො ගතේතා. අරකගන අපි ඒක නේ අයිනේවුණා. අපි කියමු, 
දවස්ස කද  තුණ ේ ගියා කියො. දැනේ ඒ  නැහැ.  නමුතේ ඒ ට 
අාරේමණ අනුශය කියො කියනේකනේ. ඒ අරමුකණේ, ඒ 
කමාකහාකතේ අපි අනිතය-දුක්ඛඛ-අනාතේම දැ ේක ේ නැති නිස්ා, 
ඒ  ඒ කමාකහාකතේ දැඩිව ගතේත නිස්ා, පස්ු  ාෙය  අපි 
යනක ාට ඔනේන ඔය අරමුණ ේ අපට එළඹ ිටිනවා. අර 
අතීතකයස දැ ො, කේ කමාකහාත කවන ේ කපකරයිදා දැ පු 
එ  ේ. කේ  තිබුකණේ ම නැහැ. ඒ  නෑ කියන ගනයට යනවා. 
නමුතේ අපි ඒ  අරකගන හිකතේ තිබුණා දැඩිව.  

දැනේ ස්ුදුස්ු අවස්සථාව  දී අපට කේ අවස්සථාව මුණගැකහන 
ක ාට ම අනේන අර අතීතය ඒ ට ගැටගහො අපි ක කෙස්ස 
 මම රැස්ස රගනේනවා. එතක ාට, අනේන එතක ාට නූපනේ 
ක කෙසස්ය ේ අ ුස්ෙය ේ අර අරමුණ ේ දැඩිව අරකගන තිබුණ 
නිස්ා ඉපදුනා. ඒ ට කියනේකනේ ඒ අනුස්ය අවස්සථාව ේ. ඒ 
අාරේමන අනුස්කයස ඒ ට කියනේකනේ අාරේමන අධිගසගහිත 
උපසපනේනය කියො. එතක ාට යේකිි ක කන ේ විදශශනා 
ඥානවෙිනේ නැවත නැවත ඒ අතීතකයස අරමුණු බෙො බෙො 
ඒවා නිරැදසධ යි නිරැදසධ යි කියො  ඥානය ේ අැති රකගන 
හිටිකයාතේ, අපි කියමු ඒ අරමුකණේ ම නුවණ අැති රකගන 
ඉනේනවා. ස්සිරයි කියො ගතේකතේ නැහැ. ඔනේන දැනේ අද අපට 
ඒ අරමුණතේ ි හිකවන ක ාට ම අපට කමකහස නුවණ තිකයනවා 
ඒ කදස නිරැදසධ යි. දැනේ කේ කපසනේකනේ වතශමාණකයස ස්ස න්ධ 
ටි  ේ කනකවයි. විදශශනාඥානය ේ ඔහුට තිකයනවා. 
ස්තිපට්ඨානය ඔහු පුරැදු  රො. ඒ නිස්ා අර අතීත අරමුණ 
අරබයා ඒ  ිහිකවො එනේන තිකයන  මම ක කෙස්ස විපා  
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ියෙසෙ ම නිරැදසධ යි කියන ගනයට යනවා. ඒවා එනේකනේ 
නැහැ. හැබැයි එනේකනේ නෑ කියන එ  මත  තියාගනේන කේ 
විදශශනාඥානය තුළ දුරැකවන ක කෙස්ස ටි  යි. ඒ ට 
කියනේකනේ විශස ේභණ පරහාණය කියො. අනුශය පරහාණය 
කනකවයි ඒ . නමුතේ විශස ේභණ පරහාණය තුළිනේ අර 
අැතිබවට ගතේතු ක කෙස්ස ියෙසෙ නිරැදසධකවනේන පුළුවනේ. 

අැතිබවට අපි කනා ගතේතතේ කේ ජීවිතකයස අනුශය නිස්ා 
උපදිනේන පුළුවනේ ක කෙස්ස ටි  ේ තිකයනවා. ඒ  කවන ම 
 තාව ේ. නමුතේ කේ විදශශනාකවනේ පරහාණයවන ක කෙස්ස 
ටි  ේ තිකයනවා. විදශශනාඥානකයනේ පරහාණයවන ක කෙස්ස 
ටි  ේ තිකයනවා. මාගශඥානයකිනේ  පරහාණයවන ක කෙස්ස 
ටි  ේ තිකයනවා. නමුතේ ඒ පරහාණය අපට අථණ ද ේවනේන 
පුළුවනේ, විශස ේභන පරහාණය, ස්මුච්කේද පරහාණය කියො. 
ඒ ට අපි කතේරැේගනේන ඕන කේ  තාව මම  රනේකනේ 
පරහාණකයස දී විශස ේභන පරහාණය කියන එ  අරමුණ ේ දැඩිව 
ගැනීම නිස්ා විදශශනාඥානකයනේ ක කෙස්ස ටි  ේ දුරැකවනවා. 
ඒ දැඩිව ගතේත අරමුකණේ නුවණ අැතිවිම නිස්ා. ඉතිනේ අාං ඒ 
නිස්ා, ඒ යි අර අාරේමණ අධිගරහිත උපසපනේනය 
විදශශනාඥානකයනේ දුරැකවන ක කෙස්ස කියො කිේකේ, අනුශය 
ක කෙස්ස මාගශඥානයකිනේ නැතිකවන එ  ස්දාතනි ව 
නැතිකවනවා. නමුතේ කේ ජීවිතකයස අැතිකවනේන තිකයන  මම 
ක කෙස්ස විපා   විදශශනාඥානයකිනේ නැති රනේන පුළුවනේ. 
ස්ස න්ධ භාවනාව ේ වශකයනේ. කේ ටි  මම විස්සතර ස්හිතව 
 තා රනේන හිටපු නිස්ා ඕ  මම මතු රො ගතේකතේ නැහැ. 
ඉතිනේ ඒ නිස්ා, පරශසනය ේ වශකයනේ මතුකවච්ි නිස්ා මම ඒ තේ 
කේ  ාරණාව මතු කර. මම හිතනේකනේ ජ්යනේත මහතේමයාට 
කතේකරනේන අැති ඒ  ාරණාව.  
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පරශසනය ේ:- කතරැවනේ ස්රණ යි ස්සවාමීනේ වහනේස්. මට කපාඩි 
බය ේ හැදිො තිකයනවා. ස්ාමානයකයනේ අපි ඕක ේ දැනේ ඔය 
කියන කදසවෙස ස්ාමානය වශකයනේ කතේකරනවා. දැනේ අපි 
ක ාකහාම ද දැනේ අර ලුණු  ැටය ේ වීදුරැව ට දැේමම 
කමකහම යි. ඒ  මමය ම ජ්ොශය ට දැේකමාතේ ඒ  කේ 
කවනවා කියො අපි අහො තිකයනවා. හැබැයි බුදුක කන ේ 
විදියට දැ ේක ාතේ අපි බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කමච්චර කේ 
චමතරිය  රැණාව ක ෝටිය ේ මවුවරැනේකගස ක ෝටිය ේ 
පියවරැනේකගස මහා  රැණාව තිකයන බුදුහාමුදුරැවනේටතේ හිකස්ස 
 ැ ේ ුම ේ හැදුණා කියනවා මාලු ටි  ේ කගාඩබාපු 
 ට්ටිය ේකගස දිහා නි ේ ඒ දිහා කහාඳදයි කියො හිනහව ේ 
පහළකවච්ි එ  බුදුකවොතේ පෙ දුනේනායි කියො කියනවා. 
එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස් ඒ වාකගස කදසවෙසවෙිනේ අපි 
ක ාකහාම ද ස්ාමානය ජීවිතයට, දැනේ කේ නිවනේ ගමන අපි 
කබාකහාම ස්තුකටනේ පරීතිකයනේ පස්සස්දසධිකයනේ යනේන ඕන කනේ. 
එතක ාට අපි ක ාකහාම ද අනුගමනය  රනේන ඕන  ඔය 
චමතරිය  රැණාව කපරදැරි රකගන අපට එනේන තිකයන  මම 
කනා කියකවන විදියට. අර ගෙ ේ වතුරට දැේකමාතේ ඒ  එ  
පාරට ගිකෙනවා. අපි නැව ේ හදාගතේකතාතේ ගෙස කගාඩ ේ අපට 
කගනියනේන පුළුවනේ වකගස. අපි ක ාකහාම ද ඒ කදස අකපස 
ජීවිතයට අදාෙ රගනේකනේ? ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස:-  ඔව ුදැනේ  මම කියන ඒවා අපි හැකමෝම 
 රා. අතීත  මම. බුදු පකස්සබුදු මහරහතුනේවහනේකස්සො හැකමෝම 
රහතේකවනේන කපර ඒ ද ේවා යේ යේ  මම විවිධා ාරකයනේ 
ිදසධවණුා. එතක ාට  ඒ හැම  මමය ේ ම ිදසධවකුණේ ඒ ඒ 
මට්ටකේ අවිදයාව තිකයන නිස්ා යි. ඒ නිස්ා අවිදයාව 
නිරැදසධවුකණාතේ  මම නිරැදසධකවනවා කියන  තාව මම  
කිේකේ පරතිස්න්ධිදාය   මම පිළිබඳදව යි. නමුතේ රහතේවණුතේ ඒ 
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ජීවිතකයස ම විපා  කදනේන පුළුවනේබව විපා  කදනේන පුළුවනේ 
 මම තිකයනවා. ඒවා ඒ අවස්සථාව, ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම 
විපා  ස් ස්සකවනවා.  එතක ාට ඉතිනේ කේක ේ අපි ඒ යි 
කේවා වරදවා කතේරැේගනේන එපා. මේ යේ යේ නයායයනේ මත 
පදනේකවො තමයි. ඒ කියනේකනේ දැනේ අවිදයාව 
නිරැදසධවුකණාතේ  මමක්ෂයකවනවා කියන එ  ඒ භවගාමී  මම 
පිළිබඳදව අපි  තා රා. නමුතේ කේ අවිදයාව නිරැදසධවුණතේ  මම 
තිකයනවා නේ ස්ුදුස්ු අවස්සථාකේ විපා  කදනේන ස් ස්සකවච්ි 
 මම, ඉතිනේ ඒ කදසවෙස ස්ුදුස්ු අවස්සථාව අාවහම ඒ ජීවිතය තුළ 
විපා  කදනේන පුළුවනේ හැකියාව තිකයනවා. ඒ  කදනේනතේ 
පුළුවනේ. කනා කදනේනතේ පුළුවනේ. දැනේ බ ේ ුෙ මහරහතනේ 
වහනේකස්ස ගතේතහම උනේවහනේකස්ස අවුරැදු එ ියහැට ේ 
ජීවතේවුණා. අරළු පිඩ ේවතේ කෙඩ ට කියො ගතේකතේ නෑ කියො 
කියනවා. ඒ උනේවහනේකස්සකගස පරිස්රය ස් ස්සවුකණේ නෑ ඒ 
 ුස්ෙ බෙය බෙවතේකවො තිබුණු නිස්ා.  

බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්සට ඊට වඩා දුවමෙ  ුස්ෙය ේ ද තිේකේ 
කියන එ   ක කන ේ අහනේන පුළුවනේ. නෑ. ඒ යි කේ  මම 
විෂය අිනේතය යි කියො කියනේකනේ.  මමකයස ක ාන ේ 
කහායනේන කහායනේන ගිකයාතේ ඒවා අපි වැරැදි තැනේවෙටතේ 
යනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා ඒවා අපි දනේනා විෂය මතේකතේ හිතනවා 
එකහම ිදසධිය ේ තිකයනවා නේ ඒ  අපි ශරදසධාකවනේ හිත 
තියාගනේනවා. එතක ාට  මමය කවච්ි කදසවෙස ස්ුදුස්ු අවස්සථාව 
අාකවාතේ විපා  කදනේන පුළුවනේ. පරිස්රය අාකවාතේ තමයි. ඒවා 
නි ේ ඔකහස එ  පාරම විපා  කදනේකනේ නැහැ. ඒ ට කහසතු 
ස් ස්සකවනේන ඕන. ඒ ට කියනවා  මමය පැසීමට ෙ ේවුනා 
කියො.  මමය තිබුණතේ පරිස්රය අාකේ නැතිනේ.  
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දැනේ අපි කියමුක ා මම  ගිහි  ාෙකයස හිටියා නේ, ගිහි 
ජීවිතකයස බැනුේ අහනේන නිනේදා ෙබනේන, දු ේ විඳදිනේන තිබුණ 
කදසවෙස එ  ේවතේ දැනේ කවනේන විදිය ේ නැහැ. ඒවා විපා  
කදනේන විදිය ේ නැහැ. අැයි? ඒ පරිස්රය නැති නිස්ා. 
පැවිදිකවො හිටපු නිස්ා ස්මහරවිට ක ාච්චර ක කෙස්ස තිකයන 
ක කන ේ වුණතේ පැවිදසකද ේ මූණට  හමුවුකණාතේ කේබදසකද ේ 
වණුතේ එයා ස්ංවර කවනවා. ඒ  ඒ පැවිදසකදනේ ෙැකබන ඒ 
පරිස්රයයි. අානුභාවය ේ  නිස්ා ඒ ෙැකබන එ  ේ.  

අනේන ඒ වාකගස අැතැේ  රැණු විපා  කදනේන අව ාශ කනා 
ෙැබීම  නිස්ා  කනා දී යනවා. නමුතේ අව ාශ  ෙැබුකණාතේ 
විපා  කදනේන පුළුවනේ. අපට ධමමය අවශයකවනේකනේ  මම 
විපා වෙිනේ වෙකිනේන කනකවයි. ඔය තැන අපි හිටිකයාතේ ඔය 
ස්මහරවිට ස්මහර අය දෘෂසඨි ගනේනවා කනේ. ඉතිනේ අපි කහාඳද 
කදසවලුතේ  රනවා. ඒ වුනාට අපට ම යි කේ කදසවෙස කවනේකනේ 
කියො අැතැේ අය හිතනවා. ඒ නිස්ා විපා ය නවතේවනේන 
අපට අවශය නැහැ. නවතේවනේන බැහැ විපා ය. ඉතිනේ ඒ නිස්ා 
අපි විපා ය නැවත  මමය ේ බවට පතේ කනා වී ිහිය 
පවතේවාගනේන යි ධමමය අවශය කවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි ක ාච්චර 
කහාඳද කදස  ළතේ, ක ාච්චර කදස දනේ දුනේනතේ අකපස ධනය යේ 
විදියකිනේ කහාකර ේ ගනන පුළුවනේ. එතක ාට ඒ අකපස පුරාණ 
 මමය ේ  නිස්ා ඒ  වුණා. නමුතේ ඒ නිස්ා නැවත එයා ක කරහි 
ක ෝපය කද්වෂය අැති රන නව  මම ස් ස්ස රගතේකතාතේ 
නැවත කහාර ේ  රනේන ගිකයාතේ බනිනේන ගිකයාතේ නව  මම 
ස් ස්ස රගනේනවා.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපි ඒ විපා කයනේ අවස්නේ රනේන 
තමයි අපට අවශයකවනේකනේ. ඒ නිස්ා තමයි අපට ධමමය ේ 
අවශයකවනේකනේ විපා ය නවතේවනේන කනකවයි. විපා ය ධමමය 
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තිකයන නිස්ා විපා ය එන පරිස්රය නතරකවොතේ  
නතරකවනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒ හැම කවොකේ ම 
ිහි නුවණිනේ ඉනේන ඕන. ඒ විදියට අර විපා ය 
නතර රගනේන ඕන නිස්ා ඒ නිස්ා විපා ය නතර රගනේන 
කනකවයි. පරිස්රය නැති රගනේන යි. විපා ය ේ කදනේන 
වකුණාතේ ඒ ට අපි නුවණිනේ මුහුණ දීො හිත නව  මම 
රැස්ස රගනේකනේ නැතිකවනේන අපි කයෝනිකස්ෝමනි ාරය 
පවතේවනේන ඕන. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

--------------------------------- 

පරශසනය් :- කතරැවනේ ස්රණයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. අපි 
ිෙසගතේතහම කේ ... පිරිිදු ිතේ ටි  ේ තිකයනවා කනේ 
අකහසතු  ිතේ කියො කනේද ස්සවාමීනේ වහනේස්. ඒ වකගස කෙෝභ 
දසකේශ කමෝහ අා ාර ... අාශරව කිිව ේ නෑ. විපා  මට්ටකේ 
තිකයන ිතේ ටි  ... අෙසොකගන ... පැතේත ට කවො ... හුඟ ේ 
ඔය අවයවයනේ  ...  ඩාකගන  නේන. ඒ වාකගස අපි කේ අර 
දුවනවාට උපමාව ේ කියො තිකයනවා කනේ ... රෑප දකිනවාට 
වැඩිය කේ රතේ කවච්ි ය ඩය ේ අරනේ අැකහස අතුෙසොගනේනවා 
නේ ඒ  අයිට වැඩිය ස්ැපයි කියො. ඒ වකගස විපා  මටිටකේ 
අපි ිත රැ ගතේකතාතේ, අාරක්ඛෂා  රගතේකතාතේ, කේ අනුශයට 
පරියුට්ඨාන වීති ේ ම ... අනුශය  වදා කහෝ ටි  ටි  
කගවාගනේන ... උඩට එනේන කනා දී, යටට යවනේන යවනේන ඒ 
අවස්සථාව ... ඒ අවස්සථාකේ ම හිත ... ස්සවාමීනේ වහනේස්. 
(අපැහැදිළි යි.) 

ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- පරශසනය පැහැදිළිව හරියට අැහුකනේ නැහැ. 
නමුතේ යේ පරමාණය ේ අැහුණා. ඉතිනේ ඒ  මම හිතනේකනේ 
 තා කර කේ විපා ය අපට පිරිිදු යි. ඒක ේ  මම නැහැ. 
විපා ය තුළ මම මුෙිනේ  තා කළස විපා ය තුළ  මම නැහැ. 
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 මමය තුළ විපා තේ නැහැ. විපා  අපට ෙැකබනවා. විපා ය 
වෙ ේවනේන බැහැ. නමුතේ විපා ය අලුකතනේ  මම ස් ස්ස කනා 
කවන විදියට අපි මනස් පැවැතේවකුවාතේ එතක ාට අර විපා ය 
අනුශයට වනුතේ ඉදිරිපතේකවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ කියන 
එ  මත ේ කර මම හිතනේකනේ. එතක ාට ඒ නිස්ා  විපා ය 
පිළිබඳදව ස්ේමාදිට්ඨිය අැති රගනේන ඉනේන ක නාට  
එතක ාට විපා ය විපා කයනේ අවස්නේ  රගනේනවා. 
එතක ාට අනුශය කේ විදියට එළියට එනේකනේ නැතුව 
මාගශඥානය ේ ද ේවා කේ කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පැවැතේවීම 
තුළිනේ මාගශඥානය ේ ඉපදුනාම අර අනුශය අවස්සථාව ස්හමුෙිනේ 
ම නැතිකවො ඔහුට අර විපා  කනාදී ම එයාට ස්ස්ර දු  
ක ටි රගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා කියනවා වකගස අදහස් ේ 
මතු  කර. ඉතිනේ ඒ  එකහම තමයි. එතක ාට ඒ අනුව අපි 
ඉතිනේ බෙනේන කේ විපා  පිරිිදු ස්ස න්ධ ටි  ේ තිකයනවා 
ඉතිනේ විපා  වශකයනේ. එතක ාට  ඒක ේ  මම ක කෙස්ස නෑ. 
එතැන අපිට කයෝනිකස්ෝමනි ාරය පිහිටවාකගන ඉනේන 
ඉනේන අනුශය අැතිකවො අපට  අහුකවන  මම ස් ස්සකවන 
එ  අඩු රගනේන පුළුවනේ. අ ුස්ෙ  මම ස් ස්සකවන එ  
අඩු රගනේන පුවවනේ. ඒ අනුව මාගශඥානයකිනේ  ඒ  
නිරැදසධ රළා එයාට පුළුවනේ ම තිකයනවා දු ේ කනාවිඳද ම 
භවය අවස්නේ රගනේන. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

පරශසනය :- ගරැ ස්සවාමීනේ වහනේස් එතක ාට අපි විදශශනා  ළ 
යුතේකතේ පංචඋපාදානස්ස නේධකයෝට වැඩිය මම හිතනේකනේ දැනේ 
කේ රෑපාරේමණ, ස්දසදාරේමණ, ගන්ධාරේමණ, රස්ාරේමණ, 
කඵාට්ඨේබාරේමණ ... අවස්සථාකේ දී ඒ අරමුණ පිළිබඳද විපා  
මට්ටකේ ... අවධානය කයාමු රළා එතැන දී ිත 
ස්ංවර රගනේනට අනුශයට ඉදිරිපතේ කනාකවනේන ... කනේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස් ...  ාරණය. (අපැහැදිළි යි.) 
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ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස :- ඔව ු ඉතිනේ පිරිිදු විපස්සස්නාවනේ 
දියුණුකවනක ාට විපා ස්ස නේධකයෝ තමයි විදශශනා අරමුණු 
හැටියට ගනේකනේ. ඊට කපර ක කන ුට මුෙස අවස්සථාවෙදී ිත 
අර තැනේපතේ රගනේන ක කෙස්ස එනක ාට ඒ අරමුණු 
අෙසොකගන ඒක ේ අාදීනව බෙො අයිනේ රනවා.  ුස්ෙය ේ 
එනක ාට  අ ුස්ෙය ේ එනක ාට එකහම අ ුස්ෙවෙ අාදීනව 
බෙ බො අයිනේ රකගන අැවිෙසො පස්සකස්ස එයා හිත 
තැනේපතේවුණායිනේ පස්සකස්ස එයාට බෙනේන තිකයනේකනේ පිරිිදු 
විපා  ස්ස න්ධය යි. කහසතුව විපස්සස්නා  රන අවස්සථාකේ 
අ ුස්ෙසවතේ  ඔය කියන  ුස්ෙසවතේ නෑ. එතක ාට ඒ විපස්සස්නා 
 රන ක ාට  ුස්ෙස නැති නිස්ා අ ුස්ෙය විපස්සස්නා  රනවා 
කියන එ  ේ  රනේන බැහැ. නිරැදසධකවච්ි එ  ේ අෙසොකගන 
 රනේන පුළුවනේ. වතශමාණය ේ තුළ විපස්සස්නාව ේ එනවා නේ 
එනේකනේ අර විපා  ස්ස න්ධයනේකගස අනිතය වශකයනේ දු ේ 
වශකයනේ අනාතේම වශකයනේ නැවත නැවත බැෙීම තුළ තමයි 
වතශමාණය ේ තුළ අර උදයේබය ඥානය වකගස ඒ තැනේවෙට 
එනක ාට විපස්සස්නාව ිදසධකවනේකනේ.  

කතරැවනේ ස්රණ යි.   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

එකහයිනේ අානන්ද දැනගනේන. අානන්දය, කමකස්ස  මමය කක්ෂසතරය 
කවයි.  එතක ාට යේ තැන  උපදිනේන නේ  මමය කක්ෂසතරය 
යි කියො කියනේකනේ භූමිය කවනවා.  මමය භූමිය කවනවා. 
අභිස්ංස්ස ාර විඥානය බීජ්ය කවයි. අභිස්ංස්ස ාර විඥානය 
කියො කියනේකනේ අපි ස් ස්ස රගනේනා කච්තනාව ස්හිත ිත 
යි. කච්තනාව ස්හිත විඥානය යි. එතක ාට අර  මම පථය ේ 
බවට ස් ස්සකවන පුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර අපුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර 
අාකනඤ්සජ්ාභිස්ංස්ස ාර කියන කමනේන කේ කච්තනාවට තමයි 
කමතැන අභිස්ංස්ස ාර විඤ්සාණය කියො කිේකේ. 
අභිස්ංස්සඛාර විඤ්සාණය බීජ්ය කවයි. තෘෂසණාව උද ය කවයි. 
තෘෂසණාව කියන එ  අර බීජ්ය පැළකවනේන කහසතුවන ජ්ෙය 
වාකග යි. අවිදයාකවනේ අැවරුැණ ු - අවිදයාකවනේ වැහුණු 
තෘෂසණාබන්ධනකයනේ බැඳදුන ු - තණේහාකවනේ බැඳදුණු 
ස්තේත්වයනේකගස  ාමධාතුකයහි විඥානය පහිිටිකයස ය. කමකස්ස 
මතකුයහි පනුරභව ස්ඞ්ඛයාත අභිනිවෘතේතිය කේ. අනේන කේ 
විදියට අවිදයාකවනේ වැහිො, තණේහාකවනේ බැඳදුනු ස්තේත්වකයෝ 
 ාමධාතුකවහි විඥානය පිහිටනවා.  

කේ විදියට තමයි නැවත නැවත ඉපදිම කවනේකනේ කියො 
බුදුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. එතක ාට කේ  මමය ේ 
ස් ස්සකවනේන  ාරණා කීපය ේ කපනේනනවා.  

o  මමය ස් ස්සකවනේන නේ අභිස්ංස්ස ාර විඥානය ේ 
තිකයනේන ඕන.  

“එකහයිනේ අානන්ද දැනගනේන. අානන්දය, කමකස්ස  මමය කක්ෂසතරය 
කවයි.  එතක ාට යේ තැන  උපදිනේන නේ  මමය කක්ෂසතරය යි 
කියො කියනේකනේ භූමිය කවනවා.  මමය භූමිය කවනවා. 
අභිස්ංස්ස ාර විඥානය බීජ්ය කවයි. අභිස්ංස්ස ාර විඥානය කියො 
කියනේකනේ අපි ස් ස්ස රගනේනා කච්තනාව ස්හිත ිත යි. 
කච්තනාව ස්හිත විඥානය යි. එතක ාට අර  මම පථය ේ බවට 
ස් ස්සකවන පුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර අපුඤ්සාභිස්ංස්ස ාර 
අාකනඤ්සජ්ාභිස්ංස්ස ාර කියන කමනේන කේ කච්තනාවට තමයි 
කමතැන අභිස්ංස්ස ාර විඤ්සාණය කියො කිේකේ. අභිස්ංස්සඛාර 
විඤ්සාණය බීජ්ය කවයි. තෘෂසණාව උද ය කවයි. තෘෂසණාව 
කියන එ  අර බීජ්ය පැළකවනේන කහසතුවන ජ්ෙය වාකග යි. 
අවිදයාකවනේ අැවරුැණ ු- අවිදයාකවනේ වැහුණු තෘෂසණාබන්ධනකයනේ 
බැඳදුන ු - තණේහාකවනේ බැඳදුණු ස්තේත්වයනේකගස  ාමධාතකුයහි 
විඥානය පහිිටිකයස ය. කමකස්ස මතකුයහි පනුරභව ස්ඞ්ඛයාත 
අභිනිවෘතේතිය කේ. අනේන කේ විදියට අවිදයාකවනේ වැහිො, 
තණේහාකවනේ බැඳදුනු ස්තේත්වකයෝ  ාමධාතුකවහි විඥානය 
පිහිටනවා.  

කේ විදියට තමයි නැවත නැවත ඉපදිම කවනේකනේ කියො 
බදුුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා. එතක ාට කේ  මමය ේ 
ස් ස්සකවනේන  ාරණා කීපය ේ කපනේනනවා.  

o  මමය ස් ස්සකවනේන නේ අභිස්ංස්ස ාර විඥානය ේ 
තිකයනේන ඕන.  

o ඒ ස්ඳදහා අවශය කච්තනාව තිකයනේන ඕන.  
o ඒ වාකගස ම ඒ පිළිබඳදව කවච්ි තණේහාව, තණේහා උපාදාන 

කියන කද ම කමතැන ගතේකතේ බදුුරජ්ාණනේ වහනේකස්ස. 
තණේහාව ේ තිකයනේනතේ ඕන. “ 

 


