
 
 

 

ධම‍්මනියාමතාවය - 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ධම‍්මනියාමතාවය - 16 
 

 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය 
කෙස් විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොව. 

 

2021.05.22 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

තණ‍්හා පච‍්චයා උපාදානං  (නිරකදසශ වරණනාව ) 
 

 

ස්ංවිධානය : ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ 
විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපය. 

ධරම කදසශනාවට Youtube ඔස්සකස්ස ස්වනේීම ස්ඳදහා 
https://www.youtube.com/watch?v=yxSVI7N72Lg 

 

 

 

පූජ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි ස‍්වාමීනේ වහනේකස්ස. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yxSVI7N72Lg


 
 

 

ධමම දානය පිණිස්යි. 

 

පිටපතේ කිරීම ස්හ ස්ංස්ස රණය: 

එච්.ඒ.අමරතුංග 

(දුර ථනය 041 2240228) 

 

තාක්‍ෂණි  දාය තේවය: 

චමිො අමරතුංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
මෙෙ ම ොත නැවත මුද්‍රණය කර පිරිසිදු 
ධර්ෙදොනයක් වශමයන් මනොමිලමේ 

මෙදොහැරීෙට කැෙැති සැදැහැවමතක් මේ නම් 
දුරකථනමයන් සංස්කොරක අෙතො ඒ සදහො 

මේශකයන් වහන්මසම්ේ අවසරය ලෙො ගන්නො 
මෙන් කොරුණිකව ඉල්ලො සිටිමු. 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
නකමා තස්සස් භගවකතා අරහකතා ස්ම්මා ස්ම්බදුසධස්සස් 

ස්වනට ිිෙස් ජ්‍ාතයනේතර ධමම කදසශනා ගුවනේ විදුෙිය ස්හ ස්ජීවී ධමම 
ස්ා ච‍්ඡා මණේඩපකයස අනුගරාහ ත්‍වකයනේ 

zoom තාක්‍ෂණය ඔස්සකස්ස 
අ රුැස්සස්, ගෙසෙෙ, 

ඉඳදිගස්සකහසන අාරණය කස්සනාස්නාධිපති, 
පජූ්‍ය ඉලුක ේගම අත‍්ථදස්සි  ස්සවාමීනේ වහනේකස්ස, 

පටිච‍්චස්මුප‍්පාදය, ස්ුත‍්තන‍්තභාජ්‍නීය ස්හ අභිධම‍්මභාජ්‍නීය කෙස් 
විවරණය ක කරන ධමම ස්ා ච්ඡා මාොකේ 

2021.05.22 වැනි දින පවතේවන ෙද 
දහස්යවැනි ධමම කදසශනාව යි. 

තණ‍්හා පච‍්චයා උපාදානං  (නිරකදසශ වරණනාව) 

 අරමුණ ු රන ෙද  
කමම ධමම කදසශනාව 

ඉමහතේ ශරදසධාකවනේ ස්හ ඔබ ස්ැම ක කරහි උපනේ  රැණාකවනේ යුතුව  
හැකිතා ේ දුරට උනේවහනේකස්සකගස කදසශනා විොස්කයනේ ම 

ෙිඛිත මාධයකයනේ ස් ස්ස ක ාට ඔබ අතට පිීමකි. 

               ස්ා ච්ඡාව ේ ෙිඛිතව ස් ස්ස කිරීකම්ී, කදසශනා විොශය, 
වචන උච්චාරණ විොශය, ශරවණ තතේත්‍වය,  ාරමි  තතේත්‍වය, 

අාී විවිධ ගැටලු හමුවන තැනේ නිතිපතා විදයමානකේ. 

ක කස්ස වුව ද වරතමානකයහි කබාකහෝ කදනා නිබඳද විමස්න 
අායතන නිකරෝධය පිළිබඳදව වූ  රම කේදය  

බුදසධ කදසශනාව අශරැතවතේ හුී ජ්‍නයාට පැහැදිෙි  ර දිකම් 
අරමුකණනේ අප ස්සවාමිපාදයනේ වහනේකස්ස අප ක කරහි 

අනු ම්පාකවනේ  රන ෙද කමම කදසශනය කහාඳදිනේ හදාරා 
පරිශීෙණය ක ාට ස්මාධිමතේවීකම් උතේස්ාහය ගනේනා කමනේ ඔබ 

ස්ැමකගනේ ඉතා ඕනෑ මිනේ ඉෙසො ිටිම.ු 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ කදසවෙස කවනස්සකවනක ාට, විපරිණාමය කවනක ාට තමයි කම් 
උපාදානය කියන එ  ක ායි තරම් අකපස හිතේවෙට බෙපෑම් 
 රනවා ද කියන එ  දැකනනේකනේ, කතේකරනේකනේ. ස්මහරවිට අපි 
පස්ු ාෙය  ඒවා අයිනේ රගනේන හැදුවතේ, ඒවා කබාකහෝ 
 ාෙය ේ අපකගස ිතේස්තනේ තුළ උපාදානය කවො, දැඩිව 
අරකගන නම් තිකයනේකනේ, පස්ුව අපි ඒවා ක කරහි  ළකිරැණතේ 
ඒවා පහස්ුකවනේ අයිනේ  රනේන බැහැ.  

අපිට අපකගස ජීවිත තුළිනේ ම කම් යථාථථය කපකනනවා. අපි 
භාවනා රමිනේ උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ කම් අපි අැෙිො බැඳදිො 
තිකයන කදසවෙස හිකතනේ අයිනේ  රගනේන යි. ස්මහරවිට අැතැම් 
අය, කබාකහෝ අය ජීවිත  ාෙය ම කම් ස්ඳදහා උතේස්ාහවතේ 
කවනවා. බණ භාවනා  රනවා. වීයයයය  රනවා. අයිනේ රගනේන 
හදනවා. ඒතේ, ඒ කදසවෙස අතහැකරනේකනේ නැහැ. ඔබ අහො අැති 
අැතැම් ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො කනස්ජ්ජි ාංගය පවා ස්මාදනේකවො 
අාස්න තුණ ේ පරිහරණය  රමිනේ, නිදියාගනේන ඉරියේව 
පාවිච්ි කනා ර, රෑ දාවෙස කදක ේ, ස්මහරවිට ධතූාඞ්ගධාරිව, 
මහා මනුස්සස්යනේකගනේ කවනේකවළා,  ැළෑගතකවළා, රෑ දාවෙස 
කදක ේ උතේස්ාහවතේ කවනවා. ඒතේ, අවුරැදු ගණන ේ උතේස්ාහවතේ 
වුණතේ, කම්වා අතහැරගනේන බැරි අමාරැ ම ඒ කදසවෙස තුළ අපිතේ 
කම් උතේස්ාහවතේ කවන නිස්ා, අපටතේ කහාඳදා ාරව කතේකරනවා. 
ඉතිනේ අැතැම් අය කම් කහසතු ස්ම්පතේ තිකයන අය පවා, පාරමී 
පුරො, කහසතු ස්ම්පතේ තිබුණ තේ  ඒ ධමමය ෙැකබනේන කපර ඒවා 
අකපස ිතේ තුළ අාකස්සවනය වුණහම, උපාදානය වුණහම, ඒ 
පාරමී ස්ම්පූණථකවච්ි අයට පවා අවුරැදු දහය, කදාළහ, 
පහකළාව, අවුරැදු තිහ, හතළිහ ගිහිෙසො තමයි තමනේට ඒ 
ක කෙස්සවෙිනේ මිකදනේන පුළුවනේ ම ෙැකබනේකනේ.  
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2021.05.22 වැනි දින පවතේවන ෙද කදසශනය 

තණ‍්හා  පච‍්චයා උපාදානං (නිරකදසශ වරණනාව ) 
 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
නකමා තස‍්ස් භගවකතා අරහකතා ස්ම‍්මා ස්ම‍්බදු‍්ධස‍්ස් 
 
කහාඳදයි, ධමමශරවණාභිොශී ියලු කදනාට ම ස්ම්මා ස්ම්බුදු 
ස්රණ යි. කතරැවනේ ස්රණ යි.  
 
අදතේ අපි පටිච්චස්මුපසපාදකයස අපට  තා රනේන තිකයන 
ඉතුරැ මාතෘ ාවෙ ඉඳදනේ පටනේගනේකනේ. ඔබට මත යි අපි 
ගියවර කදසශනාව තණේහාව පිළිබඳදව යි  තා කර. අද 
තිකයනේකනේ තණ‍්හා පච‍්චයා උපාදානං කියන පටිච්චස්මුපසපාද 
අංගය පිළිබඳදව  තා  රනේන යි. මම මීට කපරතේ මත ේ 
 රා, අපි තවම කම්  තා රකගන යනේකනේ 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස අංග පිළිබඳදව යි. අංගයනේ පිළිබඳදව 

උදසකදසශ, නිරකදසශ වශකයනේ කම්  තා රකගන යනේකනේ. ඊට 
අමතරව තව කනාකය ේ කබීම්, ඒ වකගස ම ස්ටහනේ, තව 
කනාකය ේ නයායයනේකගනේ කම් පටිච්චස්මුපසපාදය පිළිබඳදව 
 තා රනේන තිකයනවා. නමුතේ අපි කම් අංග එකිනේ එ  
විස්සතර රකගන යනේකනේ. ඉතිනේ ඒ පටිච්චස්මුපසපාද අංගයනේ 
පිළිබඳදව කවන කවනම, එ  එ  අා ාරකයනේ, 
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පරතයකවනභාවය, ඒ වාකගස ම පරතයඋපසපනේනභාවය, 
පරතයකයනේ හටගනේනා අා ාරය පිළිබඳදව දැනකගන හිටියහම 
ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස ඉදිරිකයස  රන කදසශනා විකශසෂකයනේ ම 
අභිධමමභාජ්‍ණීය කියන ක ාටස්ස පහස්ුකවනේ ගරහණය 
 රගනේන පුළුවනේ ම ෙැකබනවා.  

ඒ නිස්ා කම් පටිච්චස්මුපසපාදය, පටිච්චස්මුපසපනේන කියන කම් 
ධමමතාවයනේ, ධම්මනියාමතාවයනේ, බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අැති 
 ෙසහි තේ, නැති  ෙසහි තේ, නිරනේතරකයනේ අපකගස ජීවිතවෙ 
ිද්‍ධකවනවා. විකශසෂකයනේ කම් ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ ස්නේතානය ේ 
තුළ  රියාතේම වන කහසතු-ඵෙ දහම ේ තමයි කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ. 
නමුතේ කම් අවිදයාකවනේ වැහුණු, ධමමය කනා දනේනා 
ස්තේත්‍වකයෝ ඒ පටිච්චස්මුපසපාදය තම තමනේකගස ජීවිත තුළ ඒ 
ඒ අයුරිනේ  රියාතේම  වණුතේ, පටිච්චස්මුපසපාද අංග වශකයනේ 
ඒවා කනා දැන, ඒවා කම් තණේහා දිට්ඨිකයනේ, ඒ වාකගස ම 
විපරීතව අරකගන තමයි කෙෝ යා ජීවතේකවනේකනේ.  

ගියස්ැකරතේ අපි  තා කර කම් තණේහාව කියන අා ාරය 
පිළිබඳදව යි. තණේහාව නිස්ා දු  අැතිවන අා ාරය, 
වට්ඨටමූෙි  තණේහාව, ස්මුදාචාර තණේහාව, කියො අපි 
 තා රනේකනේ. ස්ංස්ාරකයස භවකයනේ භවය යනේන කහසතුවන 
තණේහාව පිළිබඳදව තේ, ඒ වාකගස ම උපනේන ජීවිතය මරණය 
ද ේවා කම් තණේහාව පුදසගෙයාකගස ස්නේතානයනේ තුළ 
හැිකරන අා ාරය තේ,  ඒ  ක කන ේ දඳඩු මුගුරැ අරකගන 
තා කතෝ කියාකගන,  ළහ විවාද අැති රගනේනා තැන ද ේවා 
 රමාණු ූළව කම් තණේහාව නිස්ා කගාඩනැකගන වැඩපිළිකවළ 
තේ, තණේහාව නිස්ා අැතිකවන ඒ ක ාටස්ස, තණේහාව නිස්ා 
පරිකයසශන අාී කම්  ක ාටස්ස පිළිබඳදව අපි  තා රා.  
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ඒ වාකගස ම කම් තණේහාව කියන එක ේ පරකභසදයනේ පිළිබඳදව, 
පරතය, පරතයඋපසපනේනභාවයනේ පිළිබඳදව තේ, අපි  තා රා.  

විකශසෂකයනේ කම් දු ට කහසතුවනේකනේ ඍජ්‍ුව ම තණේහාව යි 
කියන එ යි. අපි දුක නේ මිකදනේන පරිකයසශණය  ළයුතේකතේ, 
බාහිර වස්සතු, බාහිර කදසවෙස කනකවයි. කම් තමනේ තුළ ම, කම් 
බඹය ේ පමණ ශරීරය තුළ ම හටගනේනා කම් තණේහාව කියන 
එ ම යි අපි පරීක්‍ෂා  ළයුතේකතේ. යම් දු  ේ අැතිවුකණාතේ, ඒ 
දු  බැෙිය යුතේකතේ, ඒ දු  අාකේ යම් කදය ට අැෙීම, බැඳීම 
නිස්ා කියො, අපි ඒ විදියට යි පරිකයසශණය  රනේන ඕන 
කියනේකනේ.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස, මහාස්ඤු‍්ඤත ස්තූරකයස 1 , කදසශනා 
 රනේකනේ. නාහං අානන්‍ද එ රෑපම‍්ප ි ස්මනුපස‍්ස්ාමි: යත්‍ථ 
රත‍්තස‍්ස් යත්‍ථාභිරත‍්තස‍්ස් රෑපස‍්ස් විපරිනාමඤ‍්ඤථාභාවා න 
උප‍්පකජ්‍ ජ්‍යයංු කස්ා පරිකදවදුක‍්ඛකදාමනස‍්ස්උපායාස්ා 
ස්ම්භවනේති කියො.  “මහකණනි යම් රෑපය  අැළුණු 
ක නාට, යම් රෑපය  බැඳදුණු ක නාට, ඒ රෑපයට 
අඤ‍්ඤතාවයට, විපරිණාම තතේත්‍වයට, ඒ රෑපකයස 
විනාශභාවයට, පතේකවච්ි ක නා තුළ, ඒ රෑපය විපරිණාම 
අඤ‍්ඤතභාවකයස කහසතුකවනේ, කස්ෝ  පරිකදව දු ේ කදාම්නස්ස 
නූපදින  එ දු රෑපය ේ මම කම් බුදු අැිනේ, දකිනේකනේ නෑ” 
කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  ළා. 

ඒ විදියට කේදනාවතේ, ස්ංඥාවතේ, ස්ංඛාරයතේ, විඥානයතේ, 
කියන කම් ඒවාකගස අපි යම් යම් ධමමය  අැකෙනවා නම්, යම් 
යම් ධමමය  බැකඳදනවා නම්,  අපි ඒ අැකෙනේකනේ බැකඳදනේකනේ 

                                                             
1 2500 බුේධජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ‍්ඣිෙ නිකොය (3) – 272වැනි පිටුව. 
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විපරිණාම ධමමයනේ තුළ යි. අනිතය ධමමයනේ තුළ යි. 
කවනස්සවන ධමමයනේ ක කරහි තමයි අපි බැකඳදනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා අපි ඒවා අැෙිො, බැඳදිො, කවනස්ස කනා වී 
තියාගනේන හැදුවතේ, ඒවාකගස ධමමතාවය ේ තමයි විපරිණාම 
වන බව කවනස්සවන බව. බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස මුෙිනේ ම 
කදසශනා  රා, එවං ධම‍්මතා ධම‍්ම නියාමතා, ධම‍්ම ිතිතා 
කියො. කම් කදසවෙස කවනස්සවීම කියන එ . “මහකණනි කම් 
කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ කදාම්නස්ස උපදින ධමමයනේ තුළ කම් 
කදයිනේ අපට කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ කදාම්නස්ස නූපීවා කියො 
ඒ  අපට පරරථනාවකිනේ කහෝ ඉච්ඡාවකිනේ ෙබනේන පුළුවනේ 
කදය ේ කනකවයි“ කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රා.  

ඒ ස්සවභාවය, ඒවා හටගතේතු කහසතු හා ඵෙ ධමමයනේකගස 
ස්සවභාවය ම ඒවා කවනස්සවන, විපරිණාමයවන ස්සවභාවය යි. 
ඒ නිස්ා විපරිණාම වන, කවනස්සවන ධමමකයෝ, විපරිණාම 
ධමමකයෝ හැටියට අපි දැනකගන හිටිකයාතේ, කවනස්සවන 
ධමමකයෝ හැටියට දැනකගන අපි පරිකභෝග කරාතේ, ඒවා 
කවනස්සවණුාට, විපරිණාම වණුාට අපට දු , කස්ෝ  පරිකදසවය 
එනේකනේ නැහැ. කමා ද, අපි ඒවා දැනකගන පරිකභෝග  රන 
නිස්ා යි. පාවිච්ි  රන නිස්ා යි. ජීවතේවන නිස්ා යි.  

ඒ නිස්ා තමයි එතැන ඒ ස්ූතරකයස කදසශනා  රනේකනේ, ඒ 
අා ාරකයනේ යම්කිි ක කන ේ ජීවතේකවනවා නම් ඔහු  රා 
“දු  නූපීවා” කියො පරාරථනා  රාට හරියනේකනේ නැහැ 
කියො.  

තණේහාව, උපාදානය කියන  ාරණාව හා එ ට බැඳදො 
තිකයන කදය ේ. ඒ නිස්ා කම් තණේහාවට වඩා මහාස්ාවදය යි. 
ඒක ේ හානිය වැඩියි. උපාදානය කියන එ . ඒ  තණේහාව 
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පහස්ුකවනේ කනකවයි. තණේහාව නැති රගනේන කෙකහි යි, 
උපාදානයට ස්ාකපසක්‍ෂව. නමුතේ ඒ තණේහාකවනේ ගතේතු කදය ේ 
අපි නැවත නැවත, නැවත නැවත ඒ කදසවෙස තුළ බැඳීකමනේ 
ඒවාකගස අාීනව බෙමිනේ, ඒවා බැකඳදනේකනේ නැති අා ාරයට 
අපි හිතේ පැවැතේවකුේ නැතිනම් උපාදානය කියන එ  
ිදසධකවනවා.  

ඒ කදසවෙස කවනස්සකවනක ාට, විපරිණාමය කවනක ාට තමයි 
කම් උපාදානය කියන එ  ක ායි තරම් අකපස හිතේවෙට 
බෙපෑම්  රනවා ද කියන එ  දැකනනේකනේ, කතේකරනේකනේ. 
ස්මහරවිට අපි පස්ු ාෙය  ඒවා අයිනේ රගනේන හැදුවතේ, 
ඒවා කබාකහෝ  ාෙය ේ අපකගස ිතේස්තනේ තුළ උපාදානය 
කවො, දැඩිව අරකගන නම් තිකයනේකනේ, පස්ුව අපි ඒවා 
ක කරහි  ළකිරැණතේ ඒවා පහස්ුකවනේ අයිනේ  රනේන බැහැ.  

අපිට අපකගස ජීවිත තුළිනේ ම කම් යථාථථය කපකනනවා. අපි 
භාවනා රමිනේ උතේස්ාහවතේ කවනේකනේ කම් අපි අැෙිො බැඳදිො 
තිකයන කදසවෙස හිකතනේ අයිනේ  රගනේන යි. ස්මහරවිට 
අැතැම් අය, කබාකහෝ අය ජීවිත  ාෙය ම කම් ස්ඳදහා 
උතේස්ාහවතේ කවනවා. බණ භාවනා  රනවා. වීයයයය  රනවා. 
අයිනේ රගනේන හදනවා. ඒතේ, ඒ කදසවෙස අතහැකරනේකනේ 
නැහැ. ඔබ අහො අැති අැතැම් ස්සවාමීනේ වහනේකස්සො 
කනස්ජ්ජි ාංගය පවා ස්මාදනේකවො අාස්න තුන ේ 
පරිහරණය  රමිනේ, නිදියාගනේන ඉරියේව පාවිච්ි කනා ර, 
රෑ දාවෙස කදක ේ, ස්මහරවිට ධූතාඞ්ගධාරිව, මනුස්සස්යනේකගනේ 
කවනේකවො,  ැළෑ ගතකවො, රෑ දාවෙස කදක ේ උතේස්ාහවතේ 
කවනවා. ඒතේ, අවරුැදු ගණන ේ උතේස්ාහවතේ වුනතේ, කම්වා 
අතහැරගනේන බැරි අමාරැ ම ඒ කදසවෙස තුළ අපිතේ කම් 
උතේස්ාහවතේ කවන නිස්ා, අපටතේ කහාඳදා ාරව කතේකරනවා. 
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ඉතිනේ අැතැම් අය කම් කහසතු ස්ම්පතේ තිකයන අය පවා, පාරමී 
පුරො, කහසතු ස්ම්පතේ තිබුණ තේ  ඒ ධමමය ෙැකබනේන කපර 
ඒවා අකපස ිතේ තුළ අාකස්සවනය වුණහම, උපාදානය වුනහම, 
ඒ පාරමී ස්ම්පූණථකවච්ි අයට පවා අවරුැදු දහය, කදාළහ, 
පහකළාව, අවරුැදු තිහ, හතළිහ ගිහිෙසො තමයි තමනේට ඒ 
ක කෙස්සවෙිනේ මිකදනේන පුළුවනේ ම ෙැකබනේකනේ.  

උපාදානයවනුායිනේ පස්සකස්ස ඒවා අයිනේ රගනේන අමාරැයි. ඒ 
නිස්ා කම් උපාදානය කියන  ාරණාවතේ අපි ඉතා ම ජීවිතයට 
ස්ම්බන්‍ධ ස්මීප වැදගතේ  ාරණාව ේ. අකපස ජීවිත හා 
ස්ම්බන්‍ධකවො තිකයන වටිනා දහම් පරියාය ේ.  

ඒ ට කහසතුව තමයි, උපාදානය කියන එ ට කනකවයි අපි 
බයකවනේන ඕන. උපාදානය නිස්ා ඊළඟට අපට අැතිකවනේකනේ 
 මම භවය යි. භවය කියන එ  අැතිකවනවා. ජ්‍ාතිය කියන 
එ  ඊට පස්සකස්ස අැතිකවනවා. ඒ නිස්ා ජ්‍රා මරණ කස්ෝ  
පරිකදසව දු ේ කදාම්නස්සවෙිනේ අපට නිදහස්සකවනේන 
පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් උපාදානකයනේ 
මිකදනේන නම්  ළයුතේකතේ ම, “මම උපාදානය අතේහරිනවා” 
කියො ඒ පිළිබඳද කනාිතා ඉනේන එ  කහෝ  ෙසපනා 
කනා ර ඉනේන එ  කනකවයි. උපාදානය නිස්ා තමනේට 
අැතිකවන කම් ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ කදාම්නස්ස, 
ඒ වාකගස ම ස්තර අපායා ී තැනේවෙ උපදිනේන කහසතුවන බව 
කියන මහා අාීනව රැස්, ඒ උපාදානීය ධමමයනේට අාකරෝපණය 
 රමිනේ බෙනේන ඕන.  

කහාඳදයි අපි ඒ  පිළිබඳදව අපි කම් මූෙි  ිද්‍ධානේත තේ 
 තා රමිනේ ඒවා පිළිබඳදව  තා  රමු. එකිනේ එ ට යා 
 රො අද තිකයන මාතෘ ාවට අපි ස්ම්බන්‍ධකවමු.  
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පටිච්චස්මුපසපාද විභඞ්ගකයස  තත්‍ථ  තමා තණ‍්හාපච‍්චයා  
උපාදානං: කියන එ  තමයි අපට අද  තා රනේන 
තිකයනේකනේ.  ාමූපාදානං දිට‍්ඨපූාදානං සීෙබ‍්බතූපාදානං 
අතේතවාදූපාදානං. ඉදං වචු‍්චති තණ‍්හාපච‍්චයා උපාදානං 
කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස මාතෘ ාව තබනවා කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස. එතක ාට යම් කම්  ාම උපාදානය ේ, 
දිට්ඨි උපාදානය ේ, සීෙබ්බත උපාදානය ේ, අතේතවාද 
උපාදානය ේ තිකයනවා නම් කම් ස්තරඋපාදානයනේ ම 
තණේහාව නිස්ා, තණේහා පරතයකයනේ ම යි අැතිකවනේකනේ 
කියො යි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ.  

මහානිදාන ස්තූරය2 ගතේතහම, එහි තිකයනවා තණ‍්හාපච‍්චයා 
උපාදානන‍්ති ඉති කඛා පකනතං වුත‍්තං. තදානන්‍ද, 
ඉමිනාකපතං පරියාකයන කවදිතබ‍්බං - බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  රනවා කම් තණේහා පරතයකයනේ උපාදානය කවනවා 
කියො යම ේ තිකයනවා ද, එය කමකස්ස දතයුතු යි කියො. 
අානන්‍දය, යම් කස්ස තණේහා පරතයකයනේ උපාදානය කේ ද, එය 
කම්  රැණිනුදු දත යතු:ු අානන්‍දය, රෑපතෘෂසණා ශබ්දතෘෂසණා 
ගනේධතෘෂසණා රස්තෘෂසණා ස්සපරශසටවයතෘෂසණා - ස්සපශයතෘෂසණා - 
යන කම් යම් තෘෂසණාකව ේ කිිව ේහ ු පළිිබඳදව කිිදු 
තැකන  හැම අයරුිනේ ම හැම කෙිනේ ම කනා වී නම්, 
ස්රවපර ාරකයනේ ම තෘෂසණාව නැති  ෙසහි  තෘෂසණාවකගස 
නිකරෝධකයනේ උපාදානකය ේ පැකනනේකනේ ද?” කෙෝ කයස යම් 

දැඩිව ගැනීම ේ කියන එ  ේ කවනවා ද කියො බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස අානනේද ස්සවාමීනේ වහනේකස්සකගනේ අහනවා.  

“වහනේස්, කමය කනා වනේකනේ ම ය.”  

                                                             
2 2500 බුේධජයන්ති ත්‍රිපිටකය - දීඝ නිකොය (2)  80වැනි පිටුව. 
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“අානනේදය, එකහයිනේ තෘෂසණාස්ංඛයාත කමය ම 
උපාදානයාකගස කහසතු ය. කමය ම නිදානය ය, කමය ම ස්මදුය 
ය, කමය ම තෘෂසණාවකගස පරතයය ය.”  බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කමතැන මහානිදාන ස්ූතරකයස ී කහසතුව හා ඵෙය කපනේනනවා.  

පරතයය කවනේකනේ තණේහාව යි. තව කබාකහෝ පරතයයනේ අපට 
තිකයනේන පුළුවනේ. කමතැන හැටියට අපට පරතයකවනේකනේ 
තණේහාව යි. එතක ාට තණේහාව පරතයකවො පරතයකයනේ 
උපදින ධමමකයෝ තමයි උපාදානය කියන එ .  

එතක ාට ඒ තණේහාව පරතයකයනේ උපාදානය කවනවා. 
එතක ාට අපි කම්ක නේ කතේරැම්ගනේන ඕන  ාරණාව තමයි 
අපට යම් දු  ේ එනක ාට කස්ෝ  පරිකදසව දු ේ කදාම්නස්ස අාී 
කම් කදසවෙස එනක ාට ඒ අාකේ අපට උපාදානය නිස්ා යි.  

ඒ වාකගස ම භවදු  කියන එ  ගතේතහම නැවත නැවත 
ඉපීම පිළිබඳදව අපට භය ේ තිකයනවා නම්, ඒ අපි ක ායි 
තැන උපීද කියන භය අපිට එනවා. අපට ස්තර අපායට 
වැකටයි ද, එකහම නැතිනම් ක ායි තැන  උපී ද කියන 
භය තිකයනවා. ඉතිනේ රහතේකවන ම් කම් ඉපීම කියන එ  
ිද්‍ධකවනවා. ක ාතැන උපී ද කියන එ  පිළිබඳදව අපට කම් 
නිශසිතතාවය ට එනේන අමාරැ යි. නමුතේ අපට යම් කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද ධමමතාවය පරීක්‍ෂා කිරීකමනේ  අපට අකපස 
උපදින තැන පිළිබඳදව පවා කවනස්ස  රගනේන, ඒ පිළිබඳදව 
අපට අදහස් ේ ගනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා කම් 
පටිච්චස්මුපසපාදය තුළ.  

ජ්‍ාතිය කියන එ  පිළිබඳදව බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා රනවා ජ්‍ාතියට කහසතුව කමා  ේ ද කියො. ජ්‍ාතියට 
කහසතුව භවය කියො කදසශනා රනවා. එතක ාට භවය කියො 
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කියනේකනේ  මමය යි. අප තුළ  මම ස් ස්සවීම යි.  මම 
ස් ස්සකවනේකනේ කමා  ේ නිස්ා ද? උපාදානය නිස්ා යි. අපි 
හැකමෝම උපදින තැන පිළිබඳදව භය අැති රකගන ඒ ස්තර 
අපාකයස නූපීමට අකපස  ැමැතේත ේ තිකයනවා. අපි එකස්ස 
පරාරථනා  රනවා. ස්තර අපාකයස උපදිනේන කහසතුවන, යම් 
මාගයය ේ, යම් කහසතුව ේ අප තුළ ස් ස්සකවනවා නම්, 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම් කම් කහසතු ටි  ස් ස්සවුකනාතේ අපි 
ස්තර අපාකයස උපදිනේන පුළුවනේ කියො කහසතු ධමමකයෝ 
කපනේනො තිකයනවා. ඒ නිස්ා පැහැදිළි යි. ඒ නිස්ා කම් අපි 
ස්තර අපාකයස නූපීම පිළිබඳදව කමානවා හරි කදය ේ  රාට 
හරියනේකනේ නැහැ. උපදිනේන කහසතුවට යම ේ තිකයනවා නම් 
ඒ කහසතුව අයිනේ රගනේන තමයි අවශයකවනේකනේ.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස පැහැදිළිව කපනේනනවා, භවය.  මම 
ස් ස්සවුකණාතේ ඉපීම තීරණය කවනවා. කමාන කමාන 
 මමවෙට අනුව ද ජ්‍ාතිය උපීම භවය ස් ස්සකවනේකනේ කියන 
එ තේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස  කපනේනො තිකයනවා. අපි 
ඊළඟ  තාකේ ී  අපට ඒ  පැහැදිළි  රගනේන පුළුවනේ.  

කම්  මමය ස් ස්සකවනේකනේ උපාදානය නිස්ා යි. අරමුණු දැඩිව 
ගැනීම නිස්ා තමයි  මම ස් ස්සකවනේකනේ. අානේන ඒ නිස්ා 
එකහනම් අපි උපදින තැන අයිනේ රගනේන නම්, උපදින 
තැන කවනස්ස රගනේන නම්, එයට අදාෙ උපාදාන ධමමය ේ, ඒ 
 මම ස් ස්සකවන එ  අයිනේ රගනේන ඕන. ඒ වකගස ම  මම 
ස් ස්සකවනේකනේ උපාදාන නිස්ාය කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කපනේවා වදාළා.  
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උපාදානස්තුේත 3  කියො ස්ූතරය ේ තිකයනවා. ඒ ස්ූතරකයස 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස අපට ඒ  කමකස්ස කපනේනනවා: 
“මහකණනි, උපාදානයනේට පරතය ව ූ ධමමයනේ විෂකයහි 
අාස්සවාදය අනවු බෙමිනේ කවකස්නේනහකුගස තෘෂසණාව 
කවකස්ිනේ වැකේ. තෘෂසණාපරතයයකයනේ උපාදාන කේ. 
උපාදානපරතයයකයනේ භවය කේ.  භවපරතයයකයනේ ජ්‍ාතිය කේ.  
ජ්‍ාතිපරතයයකයනේ ජ්‍රාමරණ කස්ෝ  පරිකදසව දු ේඛ කෝමනස්සස් 
උපායාස්කයෝ හටගණිතේ. කමකස්ස කම් හුදු දු ේ රැකස්ස හටගැනීම 
කේ” කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා. 
උපාදානයනේට පරතයයව ූ ධමමයනේ - අානේන එතක ාට දැනේ 
කමතැන කපනේනනවා උපාදානය නැති රනේන කියො අපිට 
ඒ උපාදාන ධමමකයෝ අයිනේ  රනේන බැහැ. එතක ාට කම් 
ශාස්නකයස කපනේනනේකනේ උපාදානය කහසතු කවච්ි ධමමයනේ 
පරීක්‍ෂා රනේන කියන එ  යි.  

මහකණනි, උපාදානයනේට පරතය ව ූ ධමමයනේ විෂකයහි 
අාස්සවාදය අනුව බැළුකවාතේ උපාදානය කවනවා. එතක ාට 
උපාදානය, කමතැන කපනේනනේකනේ උපාදානීකයස් ු භික‍්ඛකව 
ධම්කමස් ු- උපාදානයට හිත ධමම. කමානවාද උපාදානයට හිත 
ධමමයනේ? රෑප, ශබ්ද, ගන්‍ධ, රස්, කඵාට‍්ඨබ‍්බ, ධම‍්ම කියන කම් 
ධමමකයෝ ම යි. ඒ  තවතේ විදියකිනේ කියනවා නම් 
පඤ‍්චඋපාදානස්ස  න්‍ධ ධමමකයෝ ම යි උපාදානයට හිත ධමම. 
එතක ාට අපි ඒවා පිළිබඳදව  තා රමු. උපාදානය කියනේකනේ 
කමානවා ද? උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කමානවාද කියන ඒවා 
අපි එතක ාට ඉදිරිකයස ී  තා රනේන බොකපාකරාතේතු 
කවනවා. 

                                                             
3 2500 බුේධජයන්ති ත්‍රිපිටකය - සංයුත්ත නිකොය (2) – 134වැනි පිටුව. 
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අපට උපාදානය එනේකනේ එ ේක ෝ රෑපය ේ අරභයා. ස්දසදය ේ 
අරභයා, ගන්‍ධය ේ, රස්ය ේ,  යට දැකනන ස්සපශයය ේ කහෝ 
හිතට අාපු අරමුණු ස්ම්බන්‍ධ කයනේ තමයි උපාදාන කියන 
කදසවෙස අැතිකවනේකනේ. එතක ාට ඒ උපාදානයට කගාදුරැකවො 
තිකයන, අරමුණුකවො තිකයන ධමමයනේ අපි අාස්සවාදය අනුව, 
තණේහාකවනේ වැකඩන අා ාරය අනුව,  බැෙීම නිස්ා තමයි ඒ 
විදියට කම් උපාදානය කවනේකනේ.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා, මහකණනි, යම්කස්ස 
දරගැෙස දස්ය  කහෝ දරගැෙස විස්සකස්  කහෝ දරගැෙස තිකස්  
කහෝ දරගැෙස ස්ාළිකස්  (හතළිහකිනේ) කහෝ මහගිනි කඳද ේ 
යම්කස්ස දිකෙනේකනේ ද, පරුැෂකය ේ  ෙිනේ  ෙ එහි 
වියළිතණතේ බහා ෙනේකනේ ද, වියළි කගාමතේ බහා ෙනේකනේ ද, 
වියළි දරතේ බහා ෙනේකනේ ද, මහකණනි, කමකස්ස ඒ මහගිනි ඳද 
ඒ අාහාර අැතේකතේ උපාදාන අැතේකතේ ඉතා දිග ු  ෙ ේ 
දිකෙනේකනේ ය. එතක ාට එකහනම්  කම් උපාදානීය ධමමයනේ 
පිළිබඳද නැවත නැවත, නැවත නැවත අපි ඒවා අාශසවාදය 
අනුව, අැකෙන අා ාරය අනුව බෙනේන බෙනේන, රෑ දාවෙස 
කදක ේ අපට කම් උපාදානීය කියන ධමමය ස්මග වැකඩනවා. ඒ 
නිස්ා මහකණනි, උපාදානීය ධමමයනේහි කෝෂ නැවත නැවත 
දකිමිනේ කවකස්නේනහකුගස තෘෂසණාව නිරැදසධ කවයි. 
තෘෂසණානිකරාධකයනේ උපාදාන නිකරෝධය කේ. උපාදාන 
නිකරාධකයනේ ..... ජ්‍රාමරණ කස්ෝ  පරිකදසව දු ේඛ කදාමනස්සස් 
උපායාස්කයෝ නිරැදසධ කවතේ. කමකස්ස කම් හදුු දු ේරැකස්ස 
නිකරාධය කේ.   

අනේන එතක ාට උපාදානය  නැති රනේන නම්, අප 
උපාදානීය ධමමයනේ, රෑපය, ශබ්දය, ගන්‍ධ අාී කම් අරමුණුවෙ 
අාීනව කහාඳදට බෙනේන ඕන. අපි භාවනාව  රන ක ාටතේ 
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කම් කදස තමයි අපි  රනේකනේ. කම්  අපි තව ක කන ේ කනා 
දනේනවා වණුාට උපාදානකයනේ මිකදනේන නම්, භවකයනේ 
මිකදනේන නම්, අපි පඤ‍්චඋපාදානස්ස න්‍ධයනේ පිළිබඳදව 
අනිතය වශකයනේ, දු ේ වශකයනේ, අනාතේම වශකයනේ බෙනවා. 
කම්  ම තමයි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කනාකය ේ  රමවෙිනේ 
කපනේනනේකනේ. කම් පටිච්චස්මුපසපාදකයස ිද්‍ධානේතය වළ ේවන 
එ , ඒ ිද්‍ධකවන කම් පටිච්චස්මුපසපාද ච රය ිද‍්ධ කනාකවන 
අා ාරයට  මමස්සතාන තමයි අපට කදනේකනේ.  

ඒ නිස්ා කම් උපාදානීය ධමමකයෝ දැනකගන හිටියහම අපට 
හරි ම පහස්ුයි. රෑපය කියනේකනේ උපාදානයට හිත ධමමය ේ. 
කම් රෑපය ක කරහි අපි බැඳදුකණාතේ “මම, මකගස” කියො 
ගතේකතාතේ කම්වා උපාදානකවො  මමය ස් ස්සකවො ජ්‍ාති ජ්‍රා 
මරණ උපදිනවා කියනේකනේ බැකඳදනවා. අපට ජීවිතයට 
හම්බකවන කම් රෑප ශබ්ද අාදිය දකිනක ාට ම ඒවා අරභයා 
ඒ විදියට ම බෙනේන අපව පුරැදු රනවා. කම් කදස කම් විදිකයස 
ධමමය ේ.  ඒ නිස්ා කම්  අපි පරිස්සස්මිනේ පරිහරණය  රනේන 
ඕන. ගිනේදර අවශය යි. නමුතේ ගිනේදර අපි ෙං ර ගතේකතාතේ 
පිච්කචනවා.  

ඒ බව දැනකගන ඒ විදියට හැම කවොකේ ම ිහිය පරුැදු 
 රන ක ාට අර උපාදානීය ධමමයනේ බැකඳදනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා තමයි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනේකනේ 
උපාදානීය ධමමයනේ පිළිබඳදව අාීනව නැවත නැවත බෙමිනේ 
වාස්ය  රනේන කියො. එතක ාට කගකවනේකනේ උපාදානය යි. 
උපාදානය තමයි කගකවනේකනේ. ඒ නිස්ා ඒ අාීනව, ඒ 
උපාදානීය ධමමයනේට අාකරෝපණය  රො, රෑපය කමබඳදු 
කමබඳදු අා ාරකයනේ අාීනවයනේකගනේ යු ේත යි, කමබඳදු 
කමබඳදු අා ාරකයනේ දු ේ උපදින කදය ේ. කමබඳදු කමබඳදු 
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අා ාරකයස කම් අස්ාර කදය ේ, අනිතය කදය ේ, කියො අානේන 
ඒ විදියට අපට හම්බකවන හැම අරමුණ ේ අරභයා ම 
බෙනේන බෙනේන තමයි උපාදානය කියන එ  ටි  ටි , ටි  
ටි  කගකවනේකනේ. මහා  ාෙය ේ තිස්සකස්ස හටගතේත ඒ 
උපාදානය එ  පාරට ම අයිනේ  රගනේන පුළුවනේ ම 
ෙැකබනවා.  

ඒ විදියට අපි උපාදානය කියන පටිච්චස්මුපසපාද අංගය 
ගතේතහම, කම්  තණේහාව කියන එ  කහසතුකවනේ, පරතයකයනේ 
තමයි උපාදානය අැතිකවනේකනේ. එතක ාට කම්  අපි 
පටිච්චස්මුපසපාදකයස උඩට උඩට ගිකයාතේ තණේහාවට කහසතුව 
කේදනාව යි. කේදනාවට කහසතුව කමා  ේ ද? ස්සපශයය යි 
කියො අවිදයාව ද ේවා ම කම්  යනවා. එතක ාට අවිදයාව 
නැතිකිරීකමනේ තමයි කම් ියලු ච රය නැති රනේන පුළුවනේ 
කවනේකනේ. ඒ නිස්ා අපි යම ේ දැඩිව ගතේතා නම් ඒ දැඩිව 
ගතේකතේ ම කම් රෑපය විපරීත වශකයනේ ගැනීම නිස්ා ම යි. 
අපට රෑපය පිළිබඳදව උපාදානය අැතිකවනවා. රෑප තණේහා 
ස්දසද තණේහා කියො කිේවාට අපට කම් රෑප තණේහා කියන 
එ  කනකවයි අපට හම්බකවනේකනේ. කගවෙස කදාරවෙස, 
ඉඩ ඩම්, මනුස්සස්කයෝ ස්සතරී පුරැෂයනේ හැටියට තමයි. 
විපරිතව යි හම්බකවනේකනේ. කමනේන කම් විපරිත අදහස් නිස්ා 
උපාදාන කවනවා කියන එ  වළ ේවනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා හැම කවොකේ ම බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස 
කදසශනා  කර ඒ යි මුෙට ම අවිදයාව කිේකේ. අරමුකණේ 
යථාථථය කනා දනේනා ම නිස්ා ම යි කම් ියලු ච රය  
 ැරක නේන ිද්‍ධකවනේකනේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා අනේන ඒ විදියට යි 
අකපස කම් භාවනා පරතිපදාව ිද්‍ධ රකගන යනේන ඕන.  
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එතක ාට කම් අවිදයාව දුරැකවන විදියට  ටයුතු  රන 
ක ාට ඒ අරභයා තිකයන ස්ංඛාර විඤසාණ නැතිකවවී, 
උපාදාන භව ජ්‍ාති ජ්‍රා මරණ දු ේ නැතිකවනවා. කම් ච රය 
තමයි හැම කවොකේ ම අපි පරීක්‍ෂා  ර  ර අකපස භාවනාව 
තුළිනේ අනුගමණය  රනේන ඕන.   

ඒ  නිස්ා අද අපට  තා රනේන තිකයනවා කම් උපාදානය 
කියනේකනේ කමානවාද? උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කමානවා ද? 
ඒ පිළිබඳදව, උපාදාන කනා වන ධමමකයෝ කමානවා ද? කම් 
කදසවෙස අපි පැහැදිළි  රගතේතහම ඒ මාතෘ ාව අපට කතේරැම් 
ගනේන ඉතා පහස්ුයි.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් පිළිබඳදව යම් යම් ඒ උපාදාන, 
උපාදානක්‍ඛන්‍ධ පිළිබඳදවතේ, අද කබෞද්‍ධ ගිහි පැවිදි හැකමෝම 
අතකර වැරදි අදහස්ුතේ කගාඩනැගිො තිකයනවා. ඉතිනේ ඒ 
පිළිබඳදවතේ මම අද බැරිවකුණාතේ ඊළඟ වාරකයස හරි 
 තා රනේන අදහස්ස රකගන ඉනේනවා. කම් උපාදානය 
උපාදානස්ස න්‍ධය, ස්ස න්‍ධ කියන කම් කදසවෙස අපි පැහැදිළිව 
නිවැරැදිව ධමමානු ූෙව කතේරැම්ගනේකනේ ක ාකහාම ද කියන 
එ  පිළිබඳදව  තා රනේනතේ බොකපාකරාතේතු කවනවා.  

උපාදානය කියන එ  උපාදාන හතර ට කපනේනො 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රො තිකයනවා. උපාදාන 
කිේවහම දැඩිව ගැනිම යි. උප+අාදාන. අාදානය කියනේකනේ 
ගැනීම. උපාදානය කියනේකනේ දැඩිව ගැනීම. අපි අායාකස්ා, 
උපායාකස්ා කියො කියනේකනේ. උපායාස්ය = දැඩිව අැතිවන 
දු , කවකහස්, හිකතේ අැතිවන උහුොගනේන බැරි 
පිච්කචනගතිය උපායාස්ය යි. එතක ාට කම් අායාස්ය 
ස්ාමානය යි. උපායාස්ය කියනේකනේ ඒ  මහා බරපතෙ, ඉතා 
උතේස්නේන කෙස් අැතිවන එ  ේ.  
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ඒ වාකගස ම තමයි කම් උපාදානය කියන එ තේ. යම ේ 
අරමුණු  රනවා. ඒ  දැඩිව ගැනීම. දැනේ තණේහාව කියන 
එ  මම මුෙිනේ ස්ඳදහනේ  කළස. ඒ තණේහාවට වඩා දරැණු යි 
උපාදානය කියන එ . හරියට අපි අඳදුකර අතගානක ාට 
යම ේ අහුකවනවා වාකගයි අපට තණේහාවට යම ේ අරමුණු 
වණුහම. අකතේ ස්සපශයය. ස්සපශයය කවච්ි කදස දැඩිව ගරහණය 
 රගනේනවා වාකගස තමයි උපාදානය කියන එක ේ කතේරැම.  

ඉතිනේ අපි බෙමු කම් උපාදානය පිළිබඳදව ඒ ධමමය පිළිබඳදව, 
ඒ ධමමකයස පට්ඨච්චස්මුපසපාදය පිළිබඳදව ධම‍්මස්ඞ‍්ඝණී 
පර රණකයස කම් උපාදාන   කගාච්ඡ ය කියො ෙස්සස්න 
කගාච්ඡ ය ේ තිකයනවා. ඒ කියනේකනේ කම් උපාදානයනේ 
පිළිබඳදව ෙස්සස්නට පැහැදිළි  රො තිකයනවා.  ඒවා 
කහාඳදා ාරව කවනේ  රො, කවනේ කවනේ වශකයනේ කතේරැම් 
ගතේතහම කම් මතෘ ාව හරි පැහැදිළි යි. ඉකගනගනේන 
කෙකහියි. අපට ඒවා භාවනාවට කයාදාගනේනතේ පුළුවනේ ම 
තිකයනවා.  

චත‍්තාරි උපාදානානි: කියො කමතැන කපනේනනවා. මහකණනි 
උපාදානකයෝ ස්තර ේ තිකයනවා.  ාමඋපාදාන, දිට්ඨිඋපාදාන, 
සීෙබ්බතඋපාදාන, අතේතවාදඋපාදාන කියො.  

තත්‍ථ  තමං  ාමූපාදානං: කමානවාද කම්  ාම උපාදානය 
කියො කියනේකනේ?  

කයා  ාකමස් ු ාමච‍්ඡනේකදා  ාමරාකගා  ාමනන්‍දි  ාමතණ‍්හා 
 ාමිකනකහා  ාමපරිළාකහා  ාමමචු‍්ඡා  ාමකජ්‍ ක්‍ධාස්ානං. 
ඉදං වචු‍්චති  ාමූපාදානං.  
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පඤසච  ාම ගුණයනේහි. එතක ාට කමතැන පඤසච ාම 
ගුණයනේහි කියො කිේකේ රෑප, ශබ්ද, ගන්‍ධ, රස්, කඵාට‍්ඨබ‍්භ 
කියන කම් ධමමකයෝ යි. කම් පඤසච ාම ගුණයනේ ක කරහි යම් 
 ාමච්ඡන්‍දය ේ, ඒ පිළිබඳදව  ැමැතේත ේ, තිකයනවා නම්, 
රාගය ේ තිකයනවා නම්, නන්‍දිය ේ - එහි ස්තුටුකවන බව ේ 
තිකයනවා නම්, පඤසච ාමගුණය ේ තිකයනවා.  

රෑපය ක කරහි, ස්දසදය ක කරහි. අනේන ඒ කදසවෙස අපට 
අරමුණුකවනේන ඕන අපිට කම්වා කියනක ාට. ස්තුටුවීම ේ 
තිකයනවා නම්, තණේහාව ේ තිකයනවා නම්, අැෙීම ේ, 
 ාමස්සකනේහය ේ - ස්සකනේහය කියනේකනේ අපි බැකඳදනබව, 
අාදරකයනේ බැකඳදනවා කියනේකනේ, අනේන ඒ  ාමස්සකනේහය ේ, 
 ාමපරිදාහය ේ - කම්වා නැවත නැවත කහායනේන ඕන බව, 
ඒවා කහායමිනේ පරිකයසශණය කිරීකමනේ දැකවනබව, 
 ාමමූරඡාව ේ කියො කියනේකනේ ඒ වාකගස මතේකවනබව ේ 
තියනවා,  ාමාධයාවස්ාය ේ - ඒ කියනේකනේ එහි බැස්ගනේනා 
බව ේ, කම්වා ක කරහි බැස්කගන, කම්  ම ජීවිතය  රකගන, 
අවරුැදු දහස්ස ගණනේ ජීවතේකවනවා වාකගස, කම් රෑප, ශබ්ද, 
ගන්‍ධ අරභයා, ඒ කියනේකනේ රනේ රිී මිෙමුදෙස යානවාහන 
ඉඩ ඩම් ඥාතිහිතතශිනේ අඹුදරැවනේ කියන කම්වා අරභයා, 
අැතැම් අය බැස්කගන ඉනේනවා. ඒවා ගිෙකගන ඉනේනවා. 
ඒවාකගස මතේකවො ඉනේනවා. කම්නේන කම් ට තමයි 
 ාමඋපාදානය කියො කදසශනා  රො තිකයනේකනේ.  ාම 
උපාදානය. 

තත්‍ථ  තමං දිට‍්ඨූපාදානං: දිට්ඨිඋපාදානය කියො කිේකේ,   

නත්‍ි දින‍්නං නත්‍ි යිද්‍ඨං නත්‍ි හතුං නත්‍ි ස් ුටදුක‍් ටානං 
 ම‍්මානං ඵෙං විපාක ා අාී වශකයනේ කම් නියත 
මිතයාදෘෂසි ය කියනේකනේ, දස්වස්සතු  මිතයාදිට්ඨිය කියනේකනේ, 



17 
 

ඔබ අහො අැති. දුනේ කදකයහි විපා  නැත. යාග කහෝම මහා 
දානකයහි විපා  නැත. කම් විදියට  ුස්ො ුස්ෙයනේකගස 
 මමයනේ ස් ස්ස වීම ේ නැත. මවුට පියාට ස්ැෙකීම ේ නැත 
අාී වශකයනේ ඔබ දනේනවා. කම් දස්වස්සතු  මිතයාදෘෂසි කයස 
තිකයන කදසවෙස. ඒ නිස්ා මම කම් ට වැඩි  ාෙය ේ කයාමු 
 රනේකනේ නැහැ.  

දිටි උපාදානය කියො කියනේකනේ අනේන ඒ යි. කම් 
දස්වස්සතු  මිතයාදෘෂසි ය, කම් නියත මිතයාදෘෂ සිය තමයි 
කමතැන දිට‍්ිඋපාදානය කියො හම්බකවනේකනේ. තව දිට‍්ිය 
කිේවහම තවතේ කම් කදස්ැට ේ මිතයාදෘෂසි, ියෙසෙ ම කම් 
දිට‍්ිඋපාදානය කියන එ ට දානේන පුළුවනේ. එහි පරබෙ ම 
එ  තමයි අරකගන බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ, 
කමා ද, කම් දිට‍්ි උපාදානය කියො කද කිනේ නතර රො 
තිකයනවා නම් කම්  මාතෘ ා රනේන අවශය නැහැ. ියෙසෙ 
 ැටි රො කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ දිට‍්ි වශකයනේ 
ස්ැෙැක න තවතේ උපාදානය ේ අතේතවාද උපාදානය කියන 
එ තේ දිට්ඨි උපාදානයට ම අයිති යි. ඒ නිස්ා බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කම් ඉහෙ ම එ  මාතෘ ා  රො තැබුවා කමතැන. 

තත්‍ථ  තමං සීෙබ‍්බතපූාදානං: සීෙබ්බත උපාදානය කියො 
කියනේකනේ, කම් ස්ස්සකනනේ බැහැර මහණ බමුණනේකගස 
ශීෙකයනේ ශදුසධි යැ, වරතකයනේ ශදුසධි යැ, ශීෙවරතකයනේ ශුදසධි 
යැ’යි කමබඳදු යම් දෘෂසටිකය ේ දෘෂසටිගතකය ේ දෘෂසටිගහනකය ේ 
දෘෂසටි ානේතාරකය ේ දෘෂසටිවිකෙෝමකය ේ දෘෂසටිවිස්සපනේදිතකය ේ 
දෘෂසටිස්ංකයෝජ්‍නකය ේ දෘඪගරාහකය ේ තිකයනවා නම් කම් 
සීෙබ්බතඋපාදානය යි. එතක ාට ශීෙකයනේ පිරිිදුකවනවා 
කියො කම් ස්ස්සකනනේ බැහැර සීෙය පිළිබඳදවයි කම් 
 තා රනේකනේ. එතක ාට එ  එ  වරත ස්මාදනේවීම පිළිබඳදව, 



18 
 

සීෙය කියො යම් යම් කදසවෙස ඒ  ාෙකයස තිබුකණේ,  කම් කම් 
එ  එ  වරතයනේ ස්මාදනේකවමිනේ කම්  තමනේට කම් අාතේමය 
නිදහස්ස  රගනේන පුළුවනේ කම් දුක නේ මිකදනේන පුළුවනේ 
කියො එ  එ  වරත ස්මාදනේකවො  ටයුතු  රනවා. ඒ  
තමයි සීෙබ්බත උපාදානය කියො කියනේකනේ.  

සීෙබ්බතපරාමාස් කියො තව එ  ේ තිකයනවා. අකපස 
ස්ාස්නකයස ම සීෙය පිළිබඳදවතේ කම්වා පිළිබඳදවතේ දැඩිව අපි 
අරකගන අාතේම දෘෂසි කයනේ අරකගන, කම්වා පරාමශරණය 
 රකගන. ඉතිනේ ඒ  අැතේතට ම අපි කම් ශාස්නකයස ශීෙය 
පිළිබඳදවතේ ඒ ට ස්මීපකවන අවස්සථා තිකයනවා.  
සීෙබ්බතපරාමාස් ම කියනේන බැහැ. අපි නිවැරැදි ශීෙය ේ 
වණුතේ අැතැම් අය ඒ සීෙය දැඩිව ගනේනවා. අරකගන, ඒ 
සීෙය  ඩක කරන ක කන ේ දැ ේක ාතේ එකහම ඒ ට 
හැබැයි ක ේනේති යනවා. තරහ එනවා. කදාස්ස කියනවා. 
නින්‍දා රනවා. ඒ කදසවෙස කවනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  

සීෙය අැතේතට ම තිකයනේකනේ අපට විපිෙිස්රකවනේකනේ නැතුව, 
කම් ධමම මාගයය හරියට අරනේ යනේන යි. ශරද්‍ධාව පදනම්කවො 
තමයි සීෙය තිකයනේකනේ. අපට කබාකහෝවිට කම් 
පරතගසජ්‍නභාවයතේ එ ේ  අපි ක ායි තරම් ිෙස ශික්‍ෂාපද 
 ැඩුවතේ තව ක කන ේ, විකශසෂකයනේ භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො 
පිළිබඳදව, ඒ වාකගස ශික්‍ෂාව ේ  ැකඩනක ාට කබාකහෝ අයට 
ක ේනේති යනවා. තරහා යනවා. නුගුණ කියනවා. ශරද්‍ධාව 
විනාශ රගනේනවා. ඒ  තමනේකගස ම කෝෂය ේ බව අපි ට 
වැටැකහනේකනේ නැහැ. නමුතේ භික්‍ෂූනේ වහනේකස්සො නම් කමබඳදු 
විය යුතු යි කියන අදහස් ේ අප තුළ තිකයනවා. ඒ  ස්තය 
 තාව ේ. ඒ  අැතේත යි. භික්‍ෂුව ේ කියනේකනේ කමනේන කම් 
නිස්ා යි කියන කදස අපට ශාස්නකයනේ ීො තිකයනවා. නමුතේ 
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ඒ නිස්ා අප තුළ ක කළස්ස අැතිකවනවා නම්, ශරද්‍ධාව විනාශ 
කවනවා නම්. දුනේ දානය ද අපි දුවමෙ  රගනේනවා. ඒ වාකගස 
ම ඒ පිළිබඳදව අපි නුගුණ කියනවා නම්, කදාස්ස කියනවා නම්, 
තව තව අය එ ේ   තා රනවා නම්, කම්වා, අනේතිකම්ට 
යනේකනේ ක ාහාට ද? ඵරැෂවචන ක ේොම් කීම අාී කම් මහා 
 මම පථ බවට ස් ස්සකවනවා. විකශසෂකයනේ ස්මහරවිට කනා 
දැන, අපට කපණුනු මාතරකයනේ අපි ඒවා තීරණ ගනේනවා. 
ස්මහරවිට විමස්ො බෙනක ාට ඒ  කවනතේ එ  ේ කවනේන 
පුළුවනේ. ස්මහරවිට අායයයයනේ වහනේකස්ස නම ේ කවනේනතේ 
පුළුවනේ.  

ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස සීෙය කියන එ  අපි වැරැදිවට 
ගතේතහම බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනවා, හරියට 
ස්පයකය ේ  ඳද මැදිනේ අෙසොගතේතා වාකග යි කියො. ඒ තමයි 
කම් ශාස්නකයස ශීෙය හා දෘෂසි ය වැරැදියට ගතේකතාතේ තමාව 
ම විනාශයට පතේකවනවා.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා ශීෙයතේ කම් ස්ම්මාදිට්ඨිකයනේ යු ේත ශීෙය 
හානිය ේ  රනේකනේ නැහැ. නමුතේ කම් සීෙබ්බත උපාදානය 
කියන එ  ගතේතහම කම් ශාස්නකයනේ බැහැර අය ගාව 
තිකයන උපාදානය ේ. ක කෙසස්ය ේ. වැරැදි දෘෂසි ය ේ තමයි 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ.  

තත්‍ථ  තමං අත්‍තවාදූපාදානං: අතේතවාද උපාදානය  වකරද 
යතේ, කමකොවැ අශරැතවතේ පෘතගසජ්‍න අාරයයයනේ කනා 
ද ේකනේ  අාරයයධරමකයහි අද ේෂ වකූයස අාරයයධරමකයහි 
අවිනීත වූකයස ස්තේපරුැෂයනේ කනා ද ේකනේ  
ස්තේපරුැෂධරමකයහි අද ේෂ වකූයස ස්තේපරුැෂධරමකයහි අවිනීත 
වූකයස - අවිනීත කියො කියනේකනේ, කම් විනීත කියො 
කියනේකනේ හි ේකමනවා කියන අරථකයනේ. එහි හැිකරනවා 
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කියන අරථකයනේ. එතක ාට එකහම කනාවන ස්තේපුරැෂ 
ධමමයනේ අායයය ධමමයනේ කියො කම් හැම කවොකේ ම 
කියනේකනේ කම් බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා රපු ඒ උතුම් 
ශ්‍රී ස්ද්‍ධමමය පිළිබඳදව යි. අනේන ඒ ධමමයනේ කනා දනේනා අදක්‍ෂ 
ක නා හැම කවොකේ ම රෑපං අත‍්තකතා ස්මනුපස‍්ස්ති. 
රෑපය අාතේමවශකයනේ ස්ෙ නවා. කම් ස්තරමහාධාතුකවනේ 
යු ේත වූ, ස්තේත්‍ව-පුදසගෙ කනාවන රෑපය අාතේම වශකයනේ 
ස්ළ නවා. ඒ වාකගස ම අාතේමය රෑපවතේ යයි කහෝ දකී. 
තමනේකගස අාතේමය රෑපවතේ එ  ේ හැටියට දකිනවා. රෑපය 
අාතේමය රෑපය ම අාතේමය කනකවයි. අාතේමය අකන  ේ. 
රෑපය අකන  ේ. නමුතේ මකගස කම් අාතේමය රෑපවතේ එ  ේ 
හැටියට දකිනවා.  

බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ ඒ , ගස්  ඡායාව 
වාකග යි කියො යි. ගස් අකන  ේ, ඡායාව අකන  ේ. නමුතේ 
කම් ගකස්ස ඡායාව විදියට කම්  ගකස්ස ඡායාව. ඒ වාකගස කම් 
අාතේමය රෑපය ේ හැටියට විදයාමානකවනවා. කපකනනවා 
කියො, කම් අාතේමය රෑපවතේ එ  ේ හැටියට ස්ළ නවා. දෘෂසි 
වශකයනේ ගනේනවා. ඒ වාකගසම  අාතේමකයහි රෑපය අැතැයි 
කහෝ දෘෂසි  ගනේනවා. එතක ාට අාතේමය කියන එ  
අකන  ේ. රෑපය කියන එ  අකන  ේ. මකගස අාතේමය තුළ 
කම් රෑපය තිකයනවා කියො දකිනවා. හරියට මෙ  ස්ුවඳද 
වාකගස. මෙ අකන  ේ, ස්ුවඳද අකන  ේ. නමුතේ කම් මෙ 
ස්ුවඳදිනේ යු ේත යි. ගන්‍ධයනේකගනේ යු ේත යි කියො ඒ විදියට 
අාතේමය තුළ රෑපය තිකයනවා කියො කහෝ දකිනවා.  

එකහම නැතිනම් රෑපකයහි අාතේමය තිකයනවා කියො 
දකිනවා. හරියට  රඳඩුව ේ අැතුකළස මැණි  ේ තිකයනවා 
වාකගස. හරියට  රඳඩුව හැටියට අපි රෑපය ගතේකතාතේ, මැණි  
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හැටියට ගතේකතාතේ අාතේමය යි. එතක ාට  රඳඩුව තුළ 
මැණි  තිකයනේනා හා ස්මානව කම් රෑපය තුළ අාතේමය 
තිකයනවා කියො කම් වාකගස විවිධ අා ාරකයස දෘෂසි  කම් 
ධමමකයනේ බැහැර අයට කයකදනේන පුළුවනේ. එතක ාට කම්වා, 
කම් දෘෂසි  හතර එ වර කයකදනේකනේ නැහැ. මාරැකවනේ 
මාරැවට කම් දෘෂසි , දෘෂසි  අයිනේ කනා  රපු ක නාට කම්  
කයකදනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට ඒ අතේතවාද උපාදානය පිළිබඳදව යි ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ.  

එතක ාට කම්වා ධමම වශකයනේ ගතේකතාතේ  ාම උපාදාන, 
දිට්ඨි උපාදාන, අතේතවාද උපාදාන කියන කම්වා ගතේතහම, 
 ාම උපාදානය කියො කියනේකනේ කෙෝභ තචති ය ම යි. 
කෙෝභ තචති යට යි  ාමඋපාදානය කියො කිේකේ. ඒ  
ම යි විවිධ අා ාරකයනේ කම් කපකනනේකනේ.  

දිට්ඨි උපාදාන, සීෙබ්බත උපාදාන, අතේතවාද උපාදාන කියන 
කදසවෙස දිට්ඨි නමැති තචති කයනේ. කමතැන දිට්ඨිය කියො 
කිේකේ මිච් ඡා දිට්ඨිය යි. මිච්ඡා දිට්ඨිය කියො අ ුස්ෙ 
තචති ය ේ තිකයනවා කනේ. අනේන ඒ තචති ය තමයි 
කමතැන කම් දිට්ඨි උපාදාන, සීෙබ්බත උපාදාන, අතේතවාද 
උපාදාන කියන තුනේ උපාදානය ම ිද්‍ධ රනේකනේ. දිට්ඨිය 
කියන එ  නැතිකවනවා කස්ෝවානේ ඵෙයට පතේවුණහම. 
දිට්ඨිය නැතිවීම නිස්ා ඒ කස්ෝවානේ පුදසගෙයාට කම් උපාදාන 
හතකරනේ දිට්ඨි උපාදාන, සීෙබ්බත උපාදාන, අතේතවාද 
උපාදාන කියන තුනේ උපාදානය ම අනුස්යතේ එ ේ  ම 
නැතිකවො යනවා. ස්හමුෙිනේ ම නැතිකවො ගිහිෙසො ඒ 
කස්ෝවානේ පුදසගෙයාට  ාම උපාදානය විතර ේ රහතේ කවන ම් 
පියවකරනේ පියවර ස් ස්සකවනවා.  
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එතක ාට ධමම වශකයනේ ගතේතහම දිට්ඨිය හා කෙෝභය. අැයි 
කම් ධමම කද  විතර ේ කපනේනුකේ?  යම් අරමුණු දැඩිව 
ගැණීම කියන යම ේ කවනවා නම් ඒ කවනේකනේ කම් කදක නේ 
පමණ යි. දසකේශය කියන එ  අ ුස්ෙය ේ. දසකේශය ේ අාවාම 
අපට ස්මහරවිට දරාගනේන බැහැ. නමුතේ අපි හැම කවොකේ 
ම දසකේශය කියන අරමුණ දිහා බෙනේකනේ ඒක ේ අැකෙනේන 
කනකවයි. ඒ  අෙසොගනේන කනකවයි. ඒ  අපි අයිනේ  රනේන 
තමයි බෙනේකනේ. අපි හැම කවොකේ ම ඒ අරමුණු පරතිකක්‍ෂප 
 රන බව ේ තමයි තිකයනේකනේ. දසකේශය කියන එ . දසකේශය 
කියන එ තේ බරපතෙ යි. නමුතේ ඒක  තිකයනේකනේ දැඩිව 
ගනේනවා කියන එ  කනකවයි. ඒ නිස්ා කම්ක ේ අථථය ම 
දැඩිව ගනේනා ධමමකයෝ කියන එ , දැඩිව ගැනීම කියන එ  
නිස්ා, කෙෝභකයනේ හා දිට්ඨිකයනේ තමයි දැඩිව ගනේකනේ. 
එතක ාට කෙෝභකයනේ ගනේනවාට වැඩිය දිට්ඨිකයනේ ගැනීම 
කියන එ  භයාන  යි. ඒ කහසතුව තමයි කම්  ාම උපාදානය 
කියන එ තේ කෙෝභය ම තමයි. නමුතේ දිට්ඨිය අැතිකවනේකනේ 
තේ කෙෝභය නිස්ා යි. ඒ නිස්ා කම්  ාමයට වඩා දිට්ඨිය හරි 
හානි ර යි. භයාන  යි. අකපස බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා 
 රනේකනේ කම් අානනේතරිය පාප මමයට වඩා භයාන  යි කම් 
මිතයාදෘෂසි ය කියන එ යි. ඒ මිතයාදෘෂසි පුදසගෙයාකගස 
භවකයස ක ාන ේ කපනේනනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. අහවෙස 
 ාෙකයස මිකදනවා කියො කපනේනනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. 
ඒ තරම් භයාන  යි කම් දිට්ඨිය කියන එ .  

දිට්ඨිය කියන එ  ක ායිතරම් භයාන  ද කියන එ  අපට 
කහාඳදට කපකනන  ාරණාව ේ තිකයනවා. බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කස්ෝවානේ ඵෙය පිළිබඳදව කපනේනනක ාට, කම් මහ 
කපාකළාකවනේ නිය පිටට පස්ස ටි  ේ අරකගන, බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කපනේනනවා, “මහකණනි, කස්ෝවානේ පුදසගෙයා 
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නැති රපු දු , ඒ කියනේකනේ කම් දිට‍්ිය නැතිවීම නිස්ා 
නැති රපු දු , කම් මහකපාකළාකේ පස්ස හා ස්මානයි. 
කස්ෝවානේ පුදසගෙයාට ඉතිරිකවච්ි දු  කම් නිය පිට තිකයන 
පස්ස ටි  හා ස්මාන යි”. එතක ාට ඔබට කපකනනවා, ඔබට 
මහාකම්රැ පවමතයටතේ උපමා  රො අර ගෙස ැට හත ේ 
උපමා  රො ඒ  කපනේනනවා. 

ඒක නේ අපට කපකනන කදය ේ තමයි කම් දිට්ඨිය නිස්ා 
කමාන තරම්  දු ේ කගාඩ ේ අප තුළ අැතිකවො තිකයනවා ද? 
දිට්ඨිය කිේවහම, කම් තුනේ දිට්ඨිය නිස්ා ම. නියත 
මිතයාදෘෂසි ය, සීෙබ්බතපරාමාස්ය, අතේතවාද උපාදානය 
කියන කම් උපාදාන තුන නිස්ා ම, ඒ තරම් දු ේ කගාඩ ේ 
අැතිකවො තිකයනවා.  කම් දිට්ඨිය අැතිකවනේන එ  ම 
කහසතුව තමයි, කම් බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්සකගස ශ්‍රී ස්ද්‍ධමමය කනා 
දනේනා ම.  

ඒ නිස්ා කම් ස්ංකයෝජ්‍නයනේ පිළිබඳදවතේ කපනේනන ක ාට 
බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ, කම් අැතැම් 
ස්ංකයෝජ්‍නකයෝ තිකයනවා, දිට්ඨිතේ වන ස්ංකයෝජ්‍නකයෝතේ වන 
ධමම. එතක ාට ඒ දිට්ඨි හා ස්ංකයෝජ්‍න කියන  ාරණා කද  
ගතේතහම, දැනේ බැඳීම කනේ. එතක ාට ඒ බැඳීම්වෙිනේ දිට්ඨිය 
හා බැඳදුණු කදස අපි ක ාච්චර ස්මාධිය ේ තුබුණ තේ, ක ාච්චර 
සීෙය ේ තිබුණ තේ, ක ාච්චර අපි භාවනා  රතේ, වීයයයය 
 රතේ, ක ාච්චර ඒ ශරද්‍ධාව ේ තිබුණතේ, එතැනිනේ ඒ  
නැති රනේන බැහැ. කම් දිට්ඨිය නැති රනේන කවනේකනේ 
දශයනයකිනේ. අැතේත ේ දැකීමකිනේ ම යි, වැරැදි දෘෂසි ය 
නැතිකවනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස අැතිකවච්ි අාශරව භාවනා 
බෙකයනේ, ස්මථකයනේ, ස්මාධිකයනේ, නැවත නැවත භාවිතා 
කිරීකමනේ නැති රනේන පුළුවනේ ම තිකයනවා.  
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කම් ස්ාස්නකයනේ බැහැර කබාකහෝ අය පුදුමා ාර විදියට 
වීයයයය  රනවා, උතේස්ාහ  රනවා. නමුතේ එයාො  වදාවතේ 
දුක නේ මිකදනේකනේ නැතේකතේ එයාොට ඒ නිවැරැදි දශයනය 
නැති නිස්ා යි. ඒ නිස්ා දශයනය පැහැදිළිවීකමනේ, දශයනයට 
පතේවීකමනේ ම  තමයි, දිට්ඨිය නැතිකවනේකනේ. ඊට පස්සකස්ස කම් 
දිට්ඨිය නැතිකවනක ාට, ඒ දිට්ඨිය හා බැඳදිච්ි අර කියපු 
අා ාරකයනේ මහකපාකළාව හා ස්මාන මහා දු ේ  නේදරාවකිනේ 
තමනේ නිදහස්සකවනවා.  

ඒ නිස්ා කම් දිට්ඨිය තිකයන තා ේ  ෙස, කම් ියලු දු ේ අපි 
උරැම ම් කියනවා. නිරකයස උපදින, ස්තර අපාය, කපරසත 
කෙෝ ය අාී කම් හැම තැන ම උපදිනේන පුළුවනේබව, ඒ දු ට 
අපි උරැම ම් කියනවා කම් දිට්ඨිය තිකයන ම්.  

ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කම් දිට්ඨිය කියන එ  හරි භයාන  යි. 
ඒ දිට්ඨිය නිස්ා අැතිකවන මහා දු ේ කගාඩ ඔබ බොගනේන. 
අපට යම් ක කෙස්ස කගාඩ ේ ඉපකදනවා නම් ඒතේ ඒවා යි. 
කම් දිට්ඨිය නිස්ා ම යි අැතිකවනේකනේ.  

එතක ාට කම් දිට්ඨි පිළිබඳදව කපනේනනේකනේ  ාමූපාදානං 
අට‍්ඨස් ු කොභස්හගකතස් ු ිත‍්තූපාකදස් ු උප‍්පජ‍්ජ්‍ති.   ාම 
උපාදානය උපදිනේකනේ ක ාකහස ද? කෙෝභස්හගත ිතේ අකට්ඨ 
 ාම උපාදානය උපදිනවා.  ාම උපාදානය අැතිකවනේකනේ 
කමාන ිතේවෙද? අපි ිතේ වශකයනේ ගතේකතාතේ, ඔබ 
ඉකගනගනේනවා අභිධමමය. කෙෝභමූෙ ිතේ අට ේ තිකයනවා. 
අ ුස්ෙස ිතේ කදාළහ යි ඔ ේක ෝම. ඒ අ ුස්ෙස ිතේ කදාළකහනේ 
කෙෝභමූෙ ිතේ අට ේ තිකයනවා. හතර ේ දිට්ඨිස්ම්පයුතේත, 
හතර ේ දිට්ඨිවිපසපයුතේත යි. නමුතේ  ාම උපාදානය කම් ිතේ 
අකට්ඨ ම උපදිනවා. කස්ෝමනස්සස්ස්හගත දිට්ඨිගතස්ම්පයුතේත, 
කියො කම් විදියට කපනේනනේකනේ අ ුස්ෙ ිතේ. එතක ාට ඒ 



25 
 

කෙෝභමූෙ ිතේ අකට්ඨ තමයි කම්  ාම උපාදානය හටගනේකනේ. 
දිට්ඨි උපාදානය, අතේතවාද උපාදානය, සීෙබ්බත උපාදානය 
කියන ඒවා චතසු් ු දිට‍්ිගතස්ම‍්පයකුත ්සතස් ු ිත‍්තපු‍්පාකදස්ු 
උප‍්පජ‍්ජ්‍න‍්ති. එතක ාට දිට්ඨිගතස්ම්පයුතේතිකයනේ යු ේත වූ 
ිතේ හතකර තමයි අනිතේ ඒ කදසවෙස උපදිනේකනේ. එතක ාට අර 
කියපු අා ාරකයනේ  ුස්ෙස අ ුස්ෙසවෙ විපා ය ේ නැත, මවට 
පියාට ස්ැළකීකම් විපා ය ේ නැත, අාී කම් දෘෂසි ස්හගත 
කදසවෙස.  

ස්ාමානයකයනේ කම් දෘෂසි  කියන ඒවා දිට්ඨිය කියන ඒවා, කම් 
කදස්ැට ේ මිතයාදෘෂසි ය කියන එ  අර නියත මිතයාදෘෂසි ය 
විතර ේ කනකවයි. කම් දිට්ඨිගතස්ම්පයු ේත කියන එ ට   
ස්ාමානයකයනේ අපි අැතැම් අය කම් ස්ාස්නකයස අයතේ කම් 
කදසවෙස ස්මහරවිට අැති රගනේනවා. ඒ කදසවෙස දෘෂසි කයනේ 
යු ේතව. ඒවා අපිම ස්ාධාරණීය රකගන යම් අ ුස්ෙ මමයනේ 
තුළ අපි යු ේතකවනවා. ඉතිනේ එතක ාට ඒ දිට්ඨි උපාදානය 
පිළිබඳදව. 

එතක ාට දැනේ ඔනේන උපාදානය. දැනේ කමතැන   

 තකම ධම‍්මා උපාදානා: කියො මාතෘ ාව. කමානවාද 
උපාදානකයෝ කියනේකනේ?  ාම උපාදාන, දිට්ඨි උපාදාන, 
සීෙබ්බත උපාදාන, අතේතවාද උපාදාන - ඔනේන උපාදාන ධමම. 
කහාඳදට මත  තියාගනේන, ඕවාට විතරයි උපාදාන කියො 
කිේකේ. ඊට පස්සකස්ස කියනවා, 

 තකම ධම‍්මා කනා උපාදානා: උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ 
කමානවා ද?  



26 
 

ඨකපත්‍වා උපාදාකන අවකස්ස්ං අ සු්ෙං, චතසු් ුභූමිස් ු සු්ෙං, 
චතසු් ු භූමිස් ු විපාක ා, තිස් ු භූමිස් ු කිරියාවයා තං, රෑපං ච, 
නිබ්බානං ච, ඉකම ධම‍්මා කනා උපාදානා.  

ඒ උපාදානය තබා, ඒ උපාදානය පැතේතකිනේ තිබ්බහම 
අවකශසෂ අ ුස්ෙධමම, දැනේ උපාදානය ගතේතහම, උපාදානය 
කයකදන ිතේ අට ගතේතහම කෙෝභමූෙ ිතේ අට, ඒ කද  
හැරියහම එතක ාට, ඊට පස්සකස්ස ඒ අවකශසෂ, දැනේ 
දසකේෂස්හගත ිතේ තිකයනවා. කමෝහ ස්හගත ිතේ තිකයනවා, 
ඒවා අ ුස්ෙ යි.  අවකශසෂ අ ුශෙ ධමම. අවකශසෂ අ ුස්ෙකයෝ. 
ිව ු බිම  ුස්ෙකයෝ. ස්තර භූමිකයස  ුස්ෙ ධමමකයෝ. ිේ බිම 
විපා ය, චතසු් ු භමූිස් ු විපාක ා විපා  ධමම තීස් ු භමූිස්ු 
කිරියාවයා තං  රයිා අවයා ෘත ධමම එතක ාට තුනේ භූමිකයස 
තිකයන  රියා ිතේ.  රියා ධමමකයෝ. රෑපං ච, නිබ්බානං ච, ඉකම 
ධම‍්මා කනා උපාදානා. රෑපයතේ නිබ්බානයතේ උපාදානකයස 
තබො අවකශසෂ අ ුස්ෙ ධමමකයෝ අවකශසෂ ියලු  ුස්ෙ 
ධමමකයෝ ද ස්තර භූමිකයෝ විපා කයෝ ද, තුනේබිම  රියා ධමමකයෝ 
ද ියලු රෑපයනේ ද, නිබ්බානය ද කියන කම් ඔ ේක ෝම 
උපාදාන කනා වන ධමමකයෝ හැටියට අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. 
උපාදාන කිේකේ අර හතර යි. ඒ හතරට අැරියහම, අනි ේ 
ියෙසෙ ම දානේන පුළුවනේ උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ 
හැටියට.  

අපි කියමුක ා යම් ිෙසෙර බඩු  ඩය , ිෙසෙර බඩු, අාහාර 
වගය, පළතුරැ වගය, විෂ වගය, කබකහතේ වගය අාී කබාකහෝ බඩු 
කමහි තිකයනවා. ක කන ේ කම්  කේ තිකයන විෂ වගය 
කමානවා ද කියො අැහුකවාතේ, ඒ විෂ වශකයනේ තිකයන 
කදසවෙස අපි කියනවා.  ුහුඹියනේ පළවා හරිනේන,   මදුරැවනේ 
පළවා හරිනේන,   තව කනාකය ේ කදසවෙස පළවා හරිනේන,   
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කයාදාගනේන වි ුණනේන තිකයන විෂ ජ්‍ාති එහි තිකයනවා. ඊට 
පස්සකස්ස කම් විෂ ජ්‍ාති නැතුව කවන කමානවාද තිකයනේකනේ 
කියො අැහුකවාතේ අපට ඒ  කේ තිකයන අකන ේ ියළුම කදස 
- එෙවලු, පෙතුරැ, තවතේ වියෙි අාහාර, ඕනෑ එ  ේ කියනේන 
පුළුවනේ.  

අානේන ඒ වාකගස තමයි කමතැන උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ 
කියො කිේවහම, අවකශසෂ අ ුස්ෙකයෝ, නිවන රෑප අාී ියලු 
කදස උපාදාන කනාවන ධමම යි.  

 තකම ධම‍්මා උපාදානීයා: අනේන ඊට පස්සකස්ස කියනවා, 
උපාදානීය කියො කිේකේ, උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කමානවා 
ද? උපාදානීය කියන එක නේ අදහස්ස  රනේකනේ උපාදානය 
අැතිකවනේන කහසතුවන ධමමකයෝ කමානවාද කියන එ  යි. 
එතක ාට උපාදානීය කියන එ  උපාදානය කියන ධමමකයෝ ම 
උපාදානීය කවනේන පුළුවනේ  රමය ුතේ තිකයනවා. නමුතේ අපි 
කමතැන ගතේතහම කමතැන ී උපාදානීය කියන එක ේ 
වචනකයස අපි අරථය ගනේන ඕන, උපාදානයට අරමුණුවන 
ධමමකයෝ යි. එකහම නැතිනම්, යම් ධමමය ේ කහසතුකවනේ 
උපාදානය අැතිකවනවා නම්, ඒ උපාදානය අැතිකවනේන 
කහසතුකවච්ි ධමම ටි ට තමයි උපාදානීය ධමමකයෝ කියො 
කියනේකනේ. පහස්ුකවනේ කිේකවාතේ, උපාදානයට හිත ධමම 
කියන එ  යි. ඒවා කමානවා ද?  

 තකමා ධම‍්මා උපාදානීයා: 

තීස් ුභූමීස් ු සු්ෙං, අ සු්ෙං, තීස් ුභූමීස් ුවිපාක ා, තීස් ුභූමීස්ු 
කිරියාවයා තං, ස්බ්බං ච රෑපං, ඉකම ධම‍්මා උපාදානීයා. 
කියො කපනේනනවා. (කම්ක ේ කපකළස අ ුරැවෙ මුද්‍රණ 
කෝෂය ේ තිකයනවා. කම්ක ේ ස්ඳදහනේකවො තිකයනේකනේ 
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අනුපාදානීයා කියො යි. එතැනට එනේන ඕන උපාදානීයා 
කියො යි.) 

එතක ාට උපාදානීය, උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කමානවා ද? 
තතරභූමි  -  ාමාවචර, රෑපාවචර, අරෑපාවචර -  ුස්ෙ 
ධමමකයෝ ය, අ ුස්ෙ ධමමකයෝ අර උපාදානය හැර අනි ේ 
අ ුස්ෙ ධමමකයෝ ය, තුනේබිම විපා  ය, තතරභූමි  
 රයිාවයා ෘත ධමමකයෝ ය,  තුනේ බිම  රියා ිතේ ද, හැම 
රෑපය ේ ද කම් උපාදානීය ධමමකයෝ යි.  

එතක ාට කම්ක ේ අපට කවනස් ේ තිකයනවා. ඉස්සස්රකවො 
උපාදාන කනාවන ධමම කපනේනො, උපාදානීය ධමමකයෝ 
කපනේනනවා. එතක ාට යම් කවනස් ේ කපනේනො තිකයනවා. 
උපාදාන කනාවන ධමමයනේට කපනේනුවා, කම් නිවමානය කියන 
එ තේ. ඒ  හැරො, උපාදානීය ධමමයනේට, ඒ  හැරො අනි ේ 
ියලු කදස උපාදානීය කියන ක ාටස්ට, කගාඩට දාො 
තිකයනවා. එතක ාට උපාදානයට හිත. උපාදානයට හිත 
කවනේන පුළුවනේ. අ ුස්ෙයතේ උපාදානයට හිත කවනේන 
පුළුවනේ.  ුස්ෙයතේ උපාදානයට හිත කවනේන පුළුවනේ. 
විපා යතේ උපාදානයට හිත කවනේන පුළුවනේ.  රයිා ිතුතේ 
උපාදානයට හිත කවනේන පුළුවනේ. රෑපයතේ උපාදානයට හිත 
කවනේන පුළුවනේ. කමා ද කම් උපාදානයට හිත බව හා 
උපාදානය කද  ේ. ඔබ අහො අැති කනේ කම් මහා කේදෙසෙ 
ස්තූරකයස4 මහා පුණේණම ස්තූරය5 වාකගස කම් ස්ූතරවෙ කපනේවන, 
උපාදානය ම හා ස්ස න්‍ධ, උපාදානස්ස න්‍ධ උපාදාන කියන 
ඒවා කද  ේ ද එ  ේ ද කියො ඔය වාකගස අහන ස්ංවාද 

                                                             
4 2500 බුේධජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ්ඣිෙ නිකොය (1) 684වැනි පිටුව . 
5 2500 බුේධජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ්ඣිෙ නිකොය (3) 118වැනි පිටුව. 
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තිකයනවා. ඉතිනේ අානේන ඒ වාකගස කපනේනනවා කම් ස්ස න්‍ධ 
ටි  තමයි උපාදානස්ස න්‍ධ කියනේකනේ.  

එතක ාට උපාදාන කියො කියනේකනේ ඒ අරභයා තිකයන 
ඡන්‍දරාගය,  ැමැතේත, අාශාවට යි. එතක ාට කම් කද  
කද  ේ. හැබැයි කම් කද  කවන කවන ම උපදිනවා කනකවයි. 
කම් කද  එ ට උපදිනේකනේ. නමුතේ, ධමම කද  ේ හැටියට යි 
අපි ඒවා කතේරැම්ගනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා කමතැන 
උපාදානය නිවමානය වකගස ම ඊට පස්සකස්ස නව කොක ෝතේතර 
ධමම ියෙසෙ ම අපට ගනේන පුළුවනේ උපාදානයට හිත කනා වූ 
ධමමකයෝ හැටියට. ඒක ේ ඊළඟට අපට කපනේනනවා කම් 
උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කනේ කපනේනනේකනේ. එතක ාට ඒක ේ 
අරවා නෑ කියො කියනේන අවශය නැහැ. හිත ධමමකයෝ ටි  
විතර ේ තිකයනවා.  ුස්ෙයතේ, අ ුස්ෙයතේ, විපා යතේ,  රියා 
ිතුතේ, ියලු රෑපතේ, උපාදානයට හිත යි. කම්වා අපි කනා 
කතේකරනවා නම් ස්ා ච්ඡාවට අරකගන අපි කම්  ටි  ේ 
තවතේ විස්සතර  රගම්මු.  

 තකම ධම‍්මා අනපුාදානියා:  උපාදානයට හිත කනා වූ 
ධමමකයෝ කමානවා ද?  

චත‍්තාකරා මග‍්ගා අපරියාපන‍්නා. චත‍්තාරි ච ස්ාමඤ‍්ඤඵොනි 
නිබ‍්බානං ච.  ඉකම ධම‍්මා අනුපාදානියා. උපාදානයට හිත 
කනා වනේකනේ කමානවා ද? ස්තරමාගයකයෝ ද, ස්තරඵෙකයෝ ද, 
නිවන තේ කියන කම් ටි  විතර යි උපාදානයට හිත නැතේකතේ. 
එතක ාට කම් මාගය අවස්සථාව, ඵෙ අවස්සථාව, හා නිවන 
කියන අංගයනේ. ඊට කමහා ියලු කදස උපාදානයට හිත යි 
කියන එ  තමයි කම් අනුපාදානීය ධමමකයෝ කියො කියනේකනේ, 
උපාදානයට හිත කනා ව ූධමම. එතක ාට  වදාවතේ කම් මාගය 
ධමමකයෝ ගතේතහම ඒ වාකගස කබෝධිපාක්‍ෂි  ධමමකයෝ ගනේන, 
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ස්තරස්තිපට‍්ඨානය, ඊට පස්සකස්ස ස්පසතකබාජ්ජක්‍ධඞ්ග, අායයය 
අෂසඨාඞ්ගි  මාගයය කම් කදසවෙස ගතේතහම කම්වා අරමුණු 
 රො ක කන ුට කෙෝභය අැති රගනේන පුළුවනේ ම ේ 
නැහැ. කම්වා අරමුණු  රො ක කන ුට දිට්ඨිය 
අැති රගනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ.   හැබැයි කවනතේ 
 ුස්ෙය ේ අරමුණු  රො අැති රගනේන පුළුවනේ. අපි 
දානය ේ ීපු එ  ේ කවනේන පුළුවනේ. අපි කෙෞකි  වශකයනේ 
රැ පු සීෙය ේ කවනේන පුළුවනේ. කම් වකගස දෘෂසි  කෙෝභ 
අැති රගනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා තුනේබිම  ුස්ෙකයෝ උපාදානීය 
යි කියො කිේවා. ඒ නිස්ා යි තුනේ බිම කියො කිේකේ. 
ස්තරභූමිය කිේවහම කම් කෙෝක ෝතේතර භූමියතේ අැතුළතේව 
තමයි ස්තර භූමිය කියො කියනේකනේ. ඒ ට කියනේකනේ චතුස්ු 
භූමීස්ු කියො ඒක නේ කියනේකනේ. තීස් ු භූමීස් ු කිේවහම 
කෙෝක ෝතේතර භූමිය අතේහැරො. ඉතිනේ එතක ාට 
අනුපාදාණීය ධමමකයෝ ගතේතහම, උපාදානයට හිත නැති, 
ධමමකයෝ කම් කියපු මාගය ඵෙ හා නිවමානය කියන කම් නව 
කෙෝක ෝතේතර ධමමය කියො අපි කහාඳදිනේ  තා රො තිකයන 
අනේන ඒ ධමම ටි  උපාදානයට හිත නැහැ. ඊට පස්සකස්ස 

 තකම ධම‍්මා උපාදානස්ම‍්පයුත‍්තා: ඒ කියනේකනේ 
උපාදානස්ම්පයුතේතා කියො කියනේකනේ උපාදානය ස්මග එ ට 
මිශරකවො, එ ට එ තුකවො, තිකයනේකනේ කමාන ධමමකයෝ ද 
කියො කපනේනනවා. ඒ කියනේකනේ අපි හරියට කම් වතුරට 
කිරි සීනි  හට මිශරකවො තිකයනේනා වාකගස, කවනේ රනේන 
බැරි අා ාරකයනේ ඔවකුනාවුනට කම් ගිෙකගන තිකයන 
ධමමකයෝ හැටියට කම් ස්ම්පරයු ේත ධමම එතක ාට කම්  තකම 
ධම‍්මා උපාදාන ස්ම‍්පයුත‍්තා: උපාදානය ස්මග ම එ ට 
ගැටිො, ගැෙිො, මිශරකවො තිකයනේකනේ කමානවා ද? 
චත‍්තාකරා දිට‍්ිගතස්ම‍්පයුත‍්තා කොභස්හගතිත‍්තපු‍්පාදා, 
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චත‍්තාකරා  දිට‍්ිගතවිප‍්පයුත‍්තා කොභස්හගතිත‍්තපු‍්පාදා 
එත්‍ථපු‍්පන‍්නං කොභං ඨකපත්‍වා, ඉකම ධම‍්මා 
උපාදානස්ම්පයුත‍්තා  කියො කපනේනනවා.  

කමතැනිනේ අදහස්ස රනේකනේ දෘෂසටිස්හගතස්ම්පරයු ේත වූ 
කෙෝභමූෙ ිතේ ස්තර, දෘෂසටිගතවිපරයු ේත වූ කෙෝභස්හගත ිතේ 
ස්තර, එතක ාට කම් අකට්ඨ කනේ අපි කිේකේ කම් උපාදාන 
ස්තර කයකදනේකනේ. එතක ාට කම් උපනේ, කමහි උපනේ 
කෙෝභය එතක ාට කම් ිතේ අකටනේ, අපි කියමු කෙෝභමූෙ 
ිත ේ උපදිනවා අපට. ඒ කෙෝභමූෙ ිත ක කන ුට 
දෘෂසි කයනේ යු ේතකවනේනතේ පුළුවනේ. “කම් කදසවෙස ඉතිනේ කම් 
වැඩිකයනේ තිකයන අයකගනේ ගතේතට  ම ේ නැහැ. කම්වාට 
තණේහා කනා  ර ඉතිනේ අපට කම්වා පාවිච්ි  රනේන 
පුළුවනේ. වැඩිකයනේ තිකයන අයකගනේ දුපසපතුනේනට දුනේනාට 
 ම ේ නැහැ” කියො ඒ වකගස අපට ස්මහරවිට දෘෂසි 
උපදිනේන පුළුළුනේ. දානය ස්ම්බන්‍ධකයනුතේ උපදිනේන පුළුවනේ. 
ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට ක කන ේ කම් දිට්ඨි ස්හිතව කහෝ 
දිට්ඨි විපසපයුතේතව කහෝ යම් ිත ේ උපදිනක ාට ඒ ිකතේ 
තිකයන කෙෝභය කනේ දැනේ කමතැන උපාදානයකවනේකනේ.  ඒ 
කෙෝභය කහෝ දිට්ඨිය තමයි උපාදානය කවනේකනේ. එතක ාට 
උපාදාන ස්ම්පයු ේත ධමමකයෝ කමානවාද කියො අැහුකවාතේ ඒ 
කෙෝභය, කෙෝභය ස්මග මිශරකවො කියනේන බැහැ කනේ. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා අපි වතුර එ ේ  කමානවාද මිශරකවො තිකයනේකනේ 
කියො අැහුකවාතේ අපි කියනේකනේ, වතුරතේ එ ේ  මිශරකවො 
තිකයනවා නම්, කිරි, සීනි,  හට, කම් ටි  තමයි අපි 
කියනේකනේ. කමානවාද වතුර එ ේ  එ තකුවො තිකයනේකනේ? 
කියො අැහුකවාතේ කිරි එ  ේ අරකගන එතක ාට අර ටි  
කියනවා. කම්ක ේ වතුරතේ එ තුකවො තිකයනවා තියනේකනේ 
නැහැ.  
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අනේන ඒ වාකගස යම් ිත  දිට්ඨිය ස්මග, ඒ කියනේකනේ 
උපාදානය ස්මග, මිශරකවො තිකයනේකනේ  ුම ේ ද කියො 
අහනවා වකගස එ  ේ, තමයි කමතැන අහනේකනේ, කමාන 
ධමමකයෝ ද උපාදානය ස්මග එ තුකවො තිකයනේකනේ? 
එතක ාට උපාදානය කපනේනො ඒ  ස්මග තිකයන අනි ේ 
කදසවෙස ටි  කපනේනනවා. ස්ම්පරයු ේත ධමමකයෝ හැටියට 
කේදනාව, ස්සපශයය, ස්ංඥාව, තවතේ වීයයයය, තිකයනවා නම් 
 ුස්ෙ පැතේකතේ කහෝ අ ුස්ෙ පැතේකතේ, අාී කම්  ුස්ෙස ිකතේ 
නම්  ුස්ෙස ිකතේ කයකදන අවකශසෂ තචති  ධමම, කමතැන 
 ුස්ෙස ිත ේ වණුතේ, කමතැන දිට්ඨිය කවනක ාට අ ුස්ෙස ම 
තමයි.  ුස්ෙස ිත අරමුණුකවො, එතක ාට කම්  අපි 
අ ුස්ෙය ගැන ම යි  තා රනේන ඕන.  ුස්ෙය ගැන 
කනකවයි. එතක ාට ඒ විදියට ගතේතහම ඒ අ ුස්ෙස ිත  
තිකයන කෙෝභය, කෙෝභය නිස්ා නම් අ ුස්ෙස උපදිනේකනේ, 
එතක ාට ඒ අපි  තා රපු කෙෝභ මූෙ ිතේ අකට්ඨ කෙෝභය  
අැරියා ම ඒ ිත ස්මග කයදිො තිකයන කස්ස්ු තචති  
ධමමකයෝ උපාදාන ස්ම්පයුතේත ධමමකයෝ හැටියට කපනේනනවා. 
මම හිතනේකනේ කම්  කතේකරනේන අැති උපමාවතේ එ ේ . කම්  
තව අපැහැදිළි නම්, ස්ා ච්ඡාකේ ඒ   තා රනේන පුළුවනේ.  

එතක ාට කමතැනට  වදාවතේ රෑපය ගනේකනේ නැහැ. අැයි 
රෑපය ගනේකනේ නැතේකතේ? කම් ිතුවිෙි ිත ස්මග කම් රෑපය 
ස්ම්පයු ේත කවනේකනේ නැහැ. එ ට කයකදනේකනේ නැහැ. ඒ 
නිස්ා තමයි රෑපය ගනේකනේ නැතේකතේ ස්ම්පරයු ේත ධමම 
 තා රන ක ාට.  

 තකම ධම‍්මා උපාදාන විප‍්පයුත‍්තා: උපාදානයට කවනේකවො 
කවනේව පවතින ධමමකයෝ කමානවා ද? එතක ාට කපනේනනවා, 
දෘෂසටිගතවිපරය ුේත කෙෝභස්හගත ිතේ ස්තකරහි උපනේ 
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කෙෝභයැ,  කදාම්නස්සස්හගත ිතේ කද  යැ, විිකිතේස්ාස්හගත 
ිත යැ, ඔෞදසධතයස්හගත - උදසධච්චස්හගත - ිත යැ, 
ියුබිමැ - ස්තර භූමිකයස -  සු්ෙ යැ, ියුබිමැ විපා  යැ, 
තුනේබිමැ  රයිාවයා ෘත යැ, රෑපය ද, නිවමාණය දැයි කමාහු 
උපාදානවිපරය ුේත ධමමකයෝ යි. උපාදානය ස්මග මිශරකවො 
නැති, එ තුකවො නැති ධමමකයෝ කමානවා ද කියො අැහුවාම, 
එතක ාට කියනේකනේ දිට්ඨිගත විපසපයුතේත කෙෝභස්හගත ිතේ 
හතකර උපනේ කෙෝභය. එතක ාට දිට්ඨිගත ස්ම්පයුතේත ිත ේ 
ගතේකතාතේ, ඒක ේ දිට්ඨියතේ තිකයනවා, කෙෝභයතේ තිකයනවා. 
ඒ නිස්ා කම්වා උපාදාන, උපාදාන ස්ම්පයුතේත කවනේන 
පුළුවනේ කියො කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ දිටිගත විපසපයුතේත 
ිත ේ ගතේතහම ඒක ේ උපාදාන ධමමකයෝ එ  යි තිකයනේකනේ. 
කෙෝභය විතර යි. දිට්ඨිය යි කෙෝභය යි කද  ම නැහැ. 
එතක ාට ඒ දිට්ඨිගත ස්මුපයුතේත කෙෝභ ස්හගත ිතේ හතකර 
උපනේ කෙෝභයතේ, කෝමනස්සස් ස්හගත ිතේ කද . එතක ාට 
කෝමනස්සස් ස්හගත ිතේ කද  ගතේතහම, අපට දසකේශය 
වශකයනේ ගතේතහම ිතේ උපදිනවා නම් ඒ අ ුස්ෙස ිතු යි. 
කමෝහ වශකයනේ උපදින විිකිච්ඡා ස්හගත ිත, උදසධච්ච 
ස්හගත ිත. කම් එ  වතේ උපාදාන කියන කම් කදසවෙස, ඒ 
ධමම කයදිො නැහැ. උපාදාන කියන අර ධමම කයදිො නැහැ. 
ඊට පස්සකස්ස ිේබිම  ුස්ෙස.  ුස්ෙසවෙතේ උපාදානය 
කයකදනේකනේ නැහැ. විපා , ඒ වකගස ම තුනේබිම  රියාව, 
නිවමානය, රෑපය. ඒ ඔ ේක ෝම උපාදානය ස්මග මිශරකවො 
නැති ධමම ටි  ේ. කම් ධමම ගැන  තා රනක ාට උපාදාන 
ස්මග මිශර කනාවන ධමම හැටියට කපනේනනවා. ඒවාට 
කියනවා උපාදාන විපසපයුතේත ධමමකයෝ කියො.  

 තකම ධම‍්මා උපාදානා කචව උපාදානියා ච: කමාන ධමමකයෝ 
ද - දැනේ අපි කම් ස්ම්මුතිය ේ ගැන කනකවයි කම් 
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 තා රනේකනේ. ඒ නිස්ා කම්  ඔබට ටි  ේ අවධානකයනේ 
අහගනේන කවයි. එතක ාට කම් ස්ම්මුතිය ේ ගැන කනකවයි 
යන නිස්ා. - උපාදාන ද උපාදානීය ද ව ූධමමකයෝ  වරහ යතේ: 
කමානවා ද කියො අහනවා. උපාදාන ද? එතක ාට කමතැන 
අපි  තා රනක ාට ඒ උතේතරය තුළ, පරශසනය ේ වශකයනේ 
දැනේ කම් අහනේකනේ. ඒ උතේතරය තුළ අපට උපාදාන කියන 
ධමමකයෝතේ තිකයනේන ඕන, උපාදානයට හිතබවතේ තිකයනේන 
ඕන. දැනේ උපාදානයට හිත ධමමකයෝ අපි  තා රාකනේ. 
උපාදානයට හිත බව තිකයනේන පුළුවනේ, උපාදාන කනා වී. 
නමුතේ කමතැන අහනේකනේ, උපාදානතේ වන, උපාදානයට 
හිතතේ වන ධමමකයෝ කමානවා ද කියො තමයි පරශසනය 
අහනේකනේ. එතක ාට කම් අපි පරශසනයට අනුව යි අපි කම්ක ේ 
විස්ඳදුම කස්ායනේන ඕන.  

උපාදාන ද උපාදානීය ද ව ූධමමකයෝ  වරහ යතේ: එතක ාට 
කියනවා 

ඒ උපාදානකයෝ මැ උපාදාන ද උපාදානීය ද කවතේ කියො. 

ඒ කියනේකනේ උපාදාන තිකයනවා කනේ හතර ේ.  ාමඋපාදාන, 
දිටිඋපාදාන, සීෙබ්බතඋපාදාන, අතේතවාදඋපාදාන කියො 
කම් උපාදාන හතර ේ තිකයනවා. එතක ාට  ාමඋපාදානය 
නිස්ා දිට්ඨිඋපාදානය අැතිකවනේන පුළුවනේ. ක කන ුට ඒ 
වැරැදි දෘෂසි  අැතිකවනේකනේ කෙෝභය නිස්ා ම කියො අපි 
කිේවා කනේ. එතක ාට  ාමඋපාදානය නිස්ා දිට්ඨිය 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට කම්  ාමඋපාදානය කියන 
එ  දිට්ඨිඋපාදානයට හිත ධමමය ේ. කමා ද, දිටිය අැතිවුකනේ 
 ාමඋපාදානය අරමුණු රකගන යි. ඒ නිස්ා  ාමඋපාදානය 
දිට්ඨියට උප ාරකවො තිකයනවා. අනේන ඒ නිස්ා, ඒ වාකගස 
ම දිට්ඨිය  ාමඋපාදානය අැතිකවනේන කහසතුකවනවා. ඒ වාකගස 
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ම අපි කියමු අතේතවාදඋපාදානය. අතේතවාදඋපාදානය 
කියනේකනේ රෑපය මම, රෑපය මකගස, රෑපය මකගස අාතේමය යි 
කියො ගනේන කම් දෘෂසි  ගතේතහම, කම්වා කෙෝභය නිස්ා 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට කෙෝභය කියන එ  
 ාමඋපාදානය යි. මම, මකගස කියො ගනේනා බව 
දිට්ඨිඋපාදානය යි. එතක ාට කම් කද  ම උපාදාන කද  ේ. 
එ  ේ දිට්ඨියට හිතකවො. අකන  ඒ නිස්ා අැතිකවො. 

කහාඳදට ඒ  කතේරැම්ගනේන.   ඔබට කම්  පැටකෙයි. කම්  
කමා ද අපි  තා, ස්මහරවිට ක කන ේ කම්  කම් කම්වා 
ශරවණය  රන අැහුම් නේ කනා කදන වචන මාතෘ ා නිස්ා 
පැටැකෙනේන පුළුවනේ. නමුතේ කම්  කදසශනාව නැවත නැවත 
හිතනක ාට ශරවණය රන ක ාට පැටැෙිෙසෙ ෙිහුණාම කම්වා 
හරි ම රස්වතේ ධමමයනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා එතක ාට අප 
තුළ අැතිවන උපාදාන, ස්තර උපාදානකයෝ ම ඔවකුනාවුනට 
හිත කවමිනේ, ඒ ඒ උපාදානයනේ වධමනයකවනේන පුළුවනේ. 
කමා ද,  ාමකයස උපාදානය නිස්ා දිටිය නැවත නැවත 
වැඩිකවනේන පුළුවනේ.  දිට්ඨිය නිස්ා  ාමය නැවත නැවත 
වැඩිකවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා කනේ කිේකේ කම් දිට්ඨිය කියන 
එ  නිස්ා කම් මහා දු ේ  නේදරාවතේ උරැම කියනවා, 
උරැම ම් කියනවා කියො කම් කියනේකනේ කම් දිට්ඨිය කියන 
එ  අනි ේ ියලු උපාදානයනේට හිත ධමමය ේ නිස්ායි. අනේන 
ඒ නිස්ා තමයි කමතැන කියනේකනේ උපාදානතේ වන, 
උපාදානයට හිතතේ වන ධමමකයෝ කමානවා ද? ඒ  එතැනිනේ 
ඉවර යි. ඊට පස්සකස්ස කියනවා 

තතකම ධම‍්මා උපාදානියා කචව කනා ච උපාදානියා ච: 
තතකම ධම‍්මා උපාදානියා කචව කනා ච උපාදානා: (කමතැන 
පාළිකයස අ ුරැ වැරැීම ේ තිකයනවා.) උපාදානීය කනා වුන ද 
උපාදාන වූ ධමමකයෝ  වරහ යතේ: ඒ කියනේකනේ උපාදානීය ද 
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උපාදානීය වන උපාදානයට හිත, නමුතේ උපාදාන කනාවන 
ධමමකයෝ කමානවා ද? උපාදානයනේ තබා අවකශසෂ අ ුස්ෙය, 
තුනේබිම  ුස්ෙස, තුනේබිම විපා ය, තුනේබිම  රියා ිතේ, හැම 
රෑපය ේ ම  ගතේතහම කම්වා කමානවා ද? උපාදාන කනකවයි. 
උපාදානයට හිත ධමමකයෝ හැටියට කපනේනනවා.  

අනපුාදානියා ධම‍්මා න වත‍්තබ‍්බා උපාදානා කචව 
උපාදානියාතිප ි උපාදානියා කචව කනා ච උපාදානාතිපි. 
එතක ාට අනුපාදානීය ධමමකයෝ ඒ කියනේකනේ කමානවා ද? 
මාගය, ඵෙ, නිවමාන කියන කම් කදසවෙස කනේ. උපාදානයට හිත 
නැති කදසවෙස, උපාදානයට හිත නැති කදසවෙස. ඒ තමා 
අනුපාදානීය ධමම. ඒවාට කියනේන බැහැ කම්වා කමානවා ද?   
උපාදානයට හිත යි කහෝ උපාදානයට හිත නෑ කියො කහෝ 
කමකහම කියනේන බැහැ. ඒ කියනේකනේ අනුපාදානීය ධමමකයෝ 
උපාදාන ව ූද,  උපාදානීය යි ද, උපාදානී ද, කනා ද උපාදාන 
වහූ යි ද කියො කියනේන බැහැ. අපි ඉස්සකස්ෙසො මාතෘ ා 
 කළස: ඒ කියනේකනේ කම් උපාදානයතේ, උපාදානයට හිත 
ධමමකයෝතේ කමානවා ද කියො  ත රා. ඊට පස්සකස්ස 
උපාදානයට හිත, ඒතේ උපාදානය කනා වන ධමමකයෝ 
කමානවාද කියො අපි  තා රා. කම් කද  ම මාගය ඵෙ 
නිවමාන කියන අනුපාදාන ධමමකයෝට ඔය මාතෘ ා කද  
 තා රනේනවතේ බෑ කියන එ  තමයි එතැන ී විස්සතර 
 රනේකනේ. ඒවා, ඒ ධමමයනේකගනේ ස්ම්පූරණ කවනේකවච්ි 
ධමමතා ටි  ේ. නමුතේ ඒවාට කියනේන පුළුවනේ අනුපාදානීයයි 
කියො. උපාදානයටවතේ හිත නෑ කියො.  

 තකමා ධම‍්මා උපාදානා කචව උපාදාන ස්ම‍්පයුත‍්තා ච: 
උපාදාන ද, උපාදානස්ම්පයු ේත ද ව ූ ධමමකයෝ කමානවා ද? 
යම් ිත  දෘෂසටියතේ කෙෝභයතේ එ ේව උපී ද, ඔවනුේ උපාදාන 
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ද උපාදාන ස්ම්පරයු ේත ද කේ. දිට්ඨියතේ, කෙෝභයතේ කම් කද  
එ  ිත  ඉපදුකණාතේ එතක ාට කියනේන කවනේන පුළුවනේ, 
කම්  උපාදානය, උපාදානයතේ එ ේ  මිශරකවො කියො. 
ස්ම්පරයු ේත කවො කියො කියනේන පුළුවනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ 
වකගස කමතැන ී බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනනේකනේ කම් 
උපාදාන ධමමකයෝ පිළිබඳදව අපි දැනගනේන යි. එතක ාට ඒ 
උපාදාන ධමමකයෝ කම්ක ේ තව ටි  ේ අැතුළට තිකයනවා තව 
ටි  ේ එහාට ගිකයාතේ, ටි  ේ ඒ  ගැඹුරැ යි. තව කපාඩි 
ක ාටස්ස ටි  ේ තිකයනවා. මම කම් අකපස මාතෘ ාවට 
පටිච්චස්මුපසපාද නයායට අදාෙ ක ාටස් විතරයි කම්  තා 
 කර. ඉතුරැ ටි තේ ඒ හා ස්මාන ක ාටස්ස ටි  ේ තිකයනේකනේ.  

එතක ාට කම් උපාදාන කියන මාතෘ ාව යටකතේ අපි කම් 
ටි තේ අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. එතක ාට ඔය අර අද කම් 
ශාස්නකයස තිකයන පැටැෙිෙි කගාඩ ේ අඩුකවනේන පුළුවනේ ම 
තිකයනවා. කම් උපාදාන, උපාදානස්ස න්‍ධ පිළිබඳදව අද 
කගාඩ ේ කදසවෙස තිකයනවා. ඉතිනේ ඒවා පිළිබඳදව තේ කම් 
පැටැෙිෙි අැතිකවනේකනේ කමනේන කම් කියන ධමමතා ගැන, 
උපාදානධමමය පිළිබඳදව හරියා ාරව  කනා දනේනා ම නිස්ා 
යි.  

එතක ාට අපි  තා කර උපාදාන කියනේකනේ කමනේන කම් 
කදසවෙස. එතක ාට උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ කිේවහම 
උපාදානය හැරො අනි ේ ියලු ධමම. තුනේභූමිය තුළ හා හතර 
භූමිකයස ගතේතහම අනි ේ ියලු ධමමකයෝ උපාදාන කනාවන 
ධමම යි.  

එතක ාට කමතැන උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ තේ, උපාදානීය 
ධමමකයෝ තේ කියනක ාට අපිට හිකතනේන පුළුවනේ, කම් කද  ම 
එ යි වකගස කියො. නෑ කම් ධමමතා කද  ේ. උපාදාන කනා 
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වන ධමමකයෝ කිේවහම එ  ේ. උපාදානයට හිත ධමමකයෝ 
කිේවහම තව එ  ේ. ඉතිනේ ඒ නිස්ා ඒ කද  බුදුරජ්‍ාණනේ 
වහනේකස්ස කවනේ රළා කපනේනනවා. උපාදාන කනා වුණාට, 
අැතැම් කදසවෙස උපාදානයට හිත කවනේන පුළුවනේ. අැතැම් 
කදසවෙස තිකයනවා, උපාදාන කවනේකනතේ නැහැ, උපාදානයට 
හිත කවනේකන ේ නැති ධමමකයෝ. අනේන ඒවා අපි කතේරැම්ගනේන 
ඕන.  

එතක ාට රෑපය පිළිබඳදව අපි  තා කරාතේ. රෑපය පිළිබඳදව 
 තා කරාතේ ස්බ‍්බං රෑපං උපාදානීය කමව කියො යි 
ධම්මස්ඞ්ඝණිකයස තිකයනේකනේ. ියලු රෑප, රෑප 
උපාදානස්ස න්‍ධය ගතේතහම කම්  උපාදානයට හිත ම යි 
කියන එ  ඔය ධම්මස්ඞ්ඝණිකයස රෑප  ාණේඩකයස එ විකධන 
රෑප ස්ඞ්ගකහා කියන එ  යටකතේ කපනේනනවා. ස්බ‍්බං රෑපං 
කයාගනීයයි, අාශරවණීයයි, ගරනේථනීය යි,  උපාදානීය යි. ස්බ‍්බං 
රෑපං අාස්වා - අාශරවයනේට හිත යි කියො ියලු රෑප 
උපාදානයට හිත යි. අපට ඒක ේ කබදනේන බෑ, කම් 
උපාදානයට හිත නැති රෑපය ේ තිකයනවා. උපාදානයට හිත 
රෑපය ේ තිකයනවා කියො රෑපය කබදනේන බැහැ. ඒ රෑපය 
පිළිබඳදව ඒ  රහතනේවහනේකස්ස නම කගස රෑපය ේ කවනේන 
පුළුවනේ. නමුතේ පෘතගසජ්‍න ක කන ුකගස රෑපය ේ කවනේන 
පුළුවනේ. ස්විඤසාණ  කනා වුණු රෑපය ේ කවනේන පුළුවනේ.  
කම් භූමිකයස ක ායි හරි තැන  රෑපය ේ කියො යම ේ 
තිකයනවා නම්, ඒ ියලු රෑප උපාදානයට හිතයි කියන එ  
අපි කතේරැම්ගනේන ඕන.  

තචති  ධමම, නාම ධමමකයෝ ගතේතම ඒවා කබදනේන 
පුළුවනේ. දැනේ නාම ධමමකයෝ කෙෝක ාතේතර මාගයඵෙවෙ 
නාමධමමකයෝ කමතැන කේදනාස්ස න්‍ධය, ස්ංඥාස්ස න්‍ධය අාී 
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කම් කදසවෙස කෙෝක ෝතේතර ධමමවෙ කයකදනේන පුළුවනේ.  ඒ 
කෙෝක ෝතේතර ධමමයනේ ස්මග කයකදන නාමධමමයනේට කියනේන 
බැහැ උපාදානයට හිත යි කියො.  ඒ කියපු නවකෙෝක ාතේතර 
ධමමයනේ හා කයකදන නාම ධමමය හැර අනි ේ යම ේ යම ේ 
 ුස්ෙස අ ුස්ෙස කහෝ විපා  වශකයනේ  රියා වශකයනේ කහෝ 
උපදින යම් නාම ධමම ටි  ේ තිකයනවා නම් ිතේ තිකයනවා 
නම්, කම් හැම ිත ම උපදින නාම ධමම උපදානයට හිතයි 
කියන එ යි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කම්  ාරණාකවනේ 
කපනේනනේකනේ. කමානවාද උපාදානීය ධමම, උපාදානයට හිත 
ධමමකයෝ කමානවාද කියන එක නේ කපනේනනේකනේ කවන අර 
උපාදානය හැරො අවකශසෂ අ ුස්ෙකයෝ ඒ වාකගස ම තුනේබිම 
 ුස්ෙකයෝ, තුනේබිම විපා කයෝ, තුනේබිම  රියා ධමමකයෝ, හැම 
රෑපය ේ ම කියන කම්වා උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කියො 
කපනේනනේකනේ ඒ යි.  

ඉතිනේ අනේන ඒ විදියට අපට උපාදානයට හිත ධමමකයෝ අපි 
කවනේ  රගතේතහම අපට පුළුවනේ ම තිකයනවා කම් කදසවෙස 
නිස්ා උපාදානය අැතිකවනේන පුළුවනේ. ඒ නිස්ා උපාදානය 
නැති රගනේන නම් කම් ධමමයනේ තුළ තිකයන කම් ධමමයනේකගස 
අාීනව නැවත නැවත බෙමිනේ වාස්ය රනේන කියන එ  
තමයි බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කපනේනො තිකයනේකනේ. 

ඉතිනේ අනේන එතක ාට අපට කම් ධම්මස්ඞ්ඝණී පර රණකයස 
කම්  ාරණාව කපනේනනේකනේ උපාදානය කම් කියන එ  
කතේරැම්ගනේන යි. එතක ාට අපි පටිච්චස්මුපසපාදය ගතේතහම 
ඒ පටිච්චස්මුපසපාදකයස තණ‍්හා පච‍්චයා උපාදානං කියනක ාට, 
තණේහා පරතයකයනේ උපාදානය අැතිකවනවා කියන ක ාට කම් 
විදියට කම් උපාදානය කියන ධමමකයස අපි කතේරැම්ගනේනවා.  
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තව අපට කම් ට කපනේනන ස්ූතරය ේ තිකයනවා මහා 
කේදෙසෙ ස්තූරය.6 කේදෙසෙ ස්ූතරකයස ී කම් උපාදානය පිළිබඳදව 
කපනේනන ක ාට, තකඤ ්සචව න ුකඛා කම්  විශාඛ උපාස්  
තුමා ධම්මදිනේනා භික්‍ෂුණීනේ වහනේකස්සකගනේ අහන පරශසන 
මාොව ේ තමයි කේදෙසෙ ස්ූතරකයස තිකයනේකනේ. එතක ාට ඒ 
කේදෙසෙ ස්ූතරකයස ී විශාඛ උපාස් තුමා අහනවා කම් විදියට 
පරශසන ටි  ේ අහකගන අැවිෙසො ස් ේ ාය දිට්ඨිය පිළිබඳදව 
අහකගන අැවිෙසො කම් උපාදාන කියන එ  ගැන පරශසන 
ටි  ේ අහනවා. අායයයාකවනි, ඒ උපාදානය හා ඒ 
පඤසචඋපාදානස්ස නේධය එ  ේ ම කේද කියො අහනවා.  
එතක ාට පඤසචඋපාදානස්ස නේධය කිේවහම, රෑප 
උපාදානස්ස නේධය, කේදනා උපාදානස්ස නේධය, ස්ංඥා 
උපාදානස්ස නේධය, ස්ංඛාර උපාදානස්ස නේධය, විඥාන 
උපාදානස්ස නේධය කියො ඒ උපාදානස්ස නේධ පහ ේ 
තිකයනවා.  

එතක ාට අහො ඒ උපාදානය කියන එ තේ කියනවා. 
දිට‍්ිඋපාදාන, අතේතවාදඋපාදාන, සීෙබ්බතඋපාදාන කියන කම් 
උපාදාන ස්තර. එතක ාට කම් උපාදානකයෝ ම 
උපාදානස්ස න්‍ධ කවනවා ද? කම් කද  ම එ  ේ ද කියො 
අහනවා. අායයයාකවනි, ඒ උපාදාන හා ඒ 
පකඤ ්සචාපාදානස්ස න්‍ධ හා එ ේ ම කේ ද? නැතේනම්, 
කනාකහාතේ පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධ පයිා උපාදාන අකන  ේ 
කේ ද? කියො අහනවා. එතක ාට ඒ පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධය 
හැර උපාදානය කවන එ  ේ එකහම නැතිනම් 
උපාදානස්ස න්‍ධ ස්හ පඤසච උපාදාන කියන කම් කද  ම 
එ  ේ ද කියො තමයි අහනේකනේ. එතක ාට ධම්මදිනේනා 

                                                             
6 2500 බුේධ ජයන්ති ත්‍රිපිටකය - ෙජ්ඣිෙ නිකොය (1) – 684වැනි පිටුව. 
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භික්‍ෂුණීනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා, අැවැත, විශාඛකයනි, ඒ 
උපාදාන හා   පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධ එක  ේ ම කනාකේ. 
කද  එ  ේ කනකේ.  

පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධ පයිා උපාදාන කනා ද අකනක  ේ  
කවයි. පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධ  ක කරහි යම් ඡන්‍දරාගකය ේ 
අැදසද, ඒ එහි  උපාදාන නම් කවයි.  පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධය 
හැර උපාදානය පනවනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ නිස්ා 
පඤසකචාපාදානස්ස න්‍ධය ක කරහි යම් ඡන්‍දරාගය ේ අැතේ ද, 
එය උපාදාන කවයි කියො අනේන කපනේනනවා. උපාදානකයෝ 
අකන  ේ. ස්ස න්‍ධකයෝ අකන  ේ. උපාදානස්ස න්‍ධ අකන  ේ. 
එතක ාට ඒ නිස්ා කම් උපාදානස්ස න්‍ධ ක කරහි යම් 
ඡන්‍දරාගය ේ අැෙීම ේ, දෘෂසටිය ේ තිකයනවා, - දෘෂසටිය කියන 
 ාරණාව කපනේනනේකනේ නැහැ. - තිකයනවා නම්, එයම යි 
එහි උපාදානය.  

එතක ාට උපාදානය නි ම් ක ාකහසවතේ කයකදනේකනේ නැහැ. 
එ ේක ෝ රෑපය, එ ේක ෝ කේදනාව, එ ේක ෝ ස්ංඥාව, එ ේක ෝ 
ස්ංඛාරය, එ ේක ෝ විඥානය, කියන කම් ධමමතා තුළ තමයි 
උපාදානය කයකදනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් උපාදාන හා උපාදානස්ස න්‍ධ කියනේකනේ 
කමානවා ද කියොතේ අපි කහාඳදා ාරව පැටකෙනේකනේ නැතුව 
අපි කතේරැම්ගනේන ඕන. එතක ාට ඒ ස්ඳදහා තමයි අර 
ධම්මස්ඞ්ඝණිකයස අර ක ාටස්ස ටි  අපට කතේරැම්ගතේතහම 
කම් පඤ‍්චඋපාදානස‍් න්‍ධය පිළිබඳදවතේ උපාදානය 
කයකදනේකනේ ක ාකහාම ද? උපාදානය කනා කවනේකනේ 
ක ාකහාම ද? කියන ඒවා කහාඳදට අපට කවනේ රො 
කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ ම තිකයනේකනේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා 
අපි කම්ක ේ ගැටළු ස්හගත නැනේ තිකයනවා නම් අපි කම් 



42 
 

පරශසන ස්සවරෑපකයනේ  තා කරාතේ කහාඳදයි කියො හිකතනවා. 
එතක ාට අපට තව ටි  ේ කම්  මට විස්සතර රගනේන 
පුළුවනේ පරශසන අැහුවායිනේ පස්සකස්ස.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා කම් අපි අද  තා කර පටිච්චස්මුපසපාදකයස 
තණේහා පච්චයා උපාදානං කියන පටිච්චස්මුපසපාද අංගය යි. 
ඒ නිස්ා උපාදානය කියන එ  අපකගස ජීවිතයට විකශසෂකයනේ 
බෙපාන එ  ේ හැටියට මම කපනේනුවා.  අනිවායයයකයනේ කම් 
උපාදානයනේකගනේ අපි නිදහස්සකවනේන ඕන. ඒ නිදහස්සකවනේන 
නම් කමා  ේ ද  ළ යුතේකතේ? කම් තණේහාව කියන එ  අැති 
කනාකවන විදියට  ටයුතු  රනේන ඕන. තවතේ විදියකිනේ 
කිේකවාතේ, උපාදානයට හිත ධමම, උපාදානයට කහසතුකවච්ි 
රෑප, ශබ්ද, ගන්‍ධ අාී කම් ධමමයනේ ක කරහි අාීනව නිතර 
නිතර බෙමිනේ වාස්ය  රනවා. අාස්සවාදය අනුව බෙනේකනේ 
නැතුව ඒ අාීනව, ඒ ස්සවභාවය, අාීනව කිේවහම අපි 
අනිතයබව, දු ේබව, අනාතේමබව, අස්ාරබව අාී කම්  අාීනව, 
කම්වා හටකගන නිරැදසධකවන බව, අා ාර වි ාර කවන බව, 
නිතර නිතර කපකළන බව, කමනේන කම් කදසවෙස නැවත 
නැවත බෙනක ාට තමයි උපාදානය කගකවනේකනේ. එතක ාට 
උපාදානය කගවකුණාතේ, කගකවනේකනේ අප තුළ ස් ස්සකවන 
 මම යි.  මම කගවකුණාතේ අප තුළ ස් ස්සකවන අර දු  
කගවීමට යනවා. අනේන ඒ නිස්ා අපි දුක නේ මිකදනේන නම්, 
අකපස උතේපතේතිය පිළිබඳදව අපට තීරණය  රනේන නම්,  අප 
තුළ අැතිකවො තිකයන උපාදානයනේ කමානවාද කියො 
පරීක්‍ෂා  රො බෙො, ඒවාට තිකයන අාශාව, අැෙීම, බැඳීම 
ටි  ටි  කගකවන විදියට  ටයුතු  රන එ  යි අපි 
 ළයුතේකතේ. ඉතිනේ අනේන ඒ නිස්ා තමයි අපට කම් 
පටිච්චස්මුපසපාද අංගය වැදගතේකවනේකනේ, අකපස ජීවිතකයස දු  
නිවාගනේන, දුක නේ මිකදනේන මාගයය ේ හැටියට අපට කම්  
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කයාදාගනේන පුළුවනේ. කහාඳදයි එකහම නම් මකගස කදසශනාව 
අද අවස්නේ  රනවා. කම් ස්ම්බන්‍ධකයනේ කහෝ ගියවර 
කදසශනාව ස්ම්බන්‍ධකයනේ කහෝ යම් යම් ගැටළු පරශසන 
තිකයනවා නම් ඔබට විමස්ො කම්  තවතේ කනාකතේකරන 
තැනේ පැහැදිළි රගනේන ඉඩ අව ාශ කදමිනේ මම 
ධමමානුශාස්නාව අවස්නේ  රනවා. හැම කදනාට ම කතරැවනේ 
ස්රණ යි.  
 

 
 
 
පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර ඔබ වහනේකස්ස කදසශනා  ළා 
අාතේමය රෑපය යි, රෑපය අාතේමය යි, කියො එතැන අර 
හිතනක ාට එතැනී අර ස් ේ ායදිට්ඨිය විි අා ාරකයනේ ම 
ගනේන පුළුවනේ ද ඒ  ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

පළිිතරු:- ඔේ. විි අා ාරකයනේ ම ගනේන පුළුවනේ. කේදනාව, 
ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය අරභයා තිකයනවා. ඒ  මම ඒ කවොකේ 
පැහැදිළි  කර නැහැ.  

-------------------------- 

පරශසනය:- එතක ාට ස්සවාමීනේ වහනේස්, අර උපාදාන කනා වූ 
ධමමකයෝ ගැන විස්සතර  රන ක ාට එතැන ී මට ටි  ේ 
පැහැදිළි මදිවණුා ස්සවාමීනේ වහනේස්, මට ඒ  කපාේඩ ේ තව 
පැහැදිළි රො කදනේන පුළුවනේකවයි ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

පළිිතරු:- උපාදාන කනා ව,ූ දැනේ අපි එතක ාට හැම කවොකේ 
ම උපාදාන ධමමකයෝ කමානවාද කිේකේ කියො අකපස මත යට 
එනේන ඕන. කමානවා ද උපාදාන ධමමකයෝ?  ාම උපාදාන, 
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දිටි උපාදාන, අතේතවාද උපාදාන ස්හ සීෙබ්බත උපාදාන 
කියො කමනේන කම් හතර උපාදාන යි. එතක ාට උපාදාන 
කනා ව ූධමමකයෝ කිේවහම ඔය හතර උපාදානකයස පැතේතකිනේ 
තිබ්බාම, අප තුළ හටගනේන, අප තුළ හටකගන තිකයන, 
ියලු අනි ේ කදසවෙස උපාදාන කනා වන ධමමකයෝ හැටියට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. එකහම තමයි එතැන කියනේකනේ. 
උදාහරණය ේ වශකයනේ මම කිේකේ  ඩය  අපි කියමු, 
පෙතුරැ  ඩය  තිකයන පෙතුරැ ජ්‍ාති, තව කමානවා හරි 
කවනතේ කදසවෙස තිකයනවා නම්, අපි ඔතැන ී පෙතුරැ 
කමානවා ද කියො අැහුකවාතේ, එතැන තිකයන පෙතුරැ ටි  
කපනේනාවි. පෙතුරැ කනා වන ධමමකයෝ කියො අැහුකවාතේ ඒ 
 ඩකයස තිකයන පෙතුරැ ටි  හැරො අනි ේ ඔ ේක ෝම 
කියනේන පුළුවනේ. එතැන තිකයන බඩුබාහිරාදිය පවා කියනේන 
පුළුවනේ. අපි කියමු, එතැන පුදසගෙකයෝ පවා කියනේන පුළුවනේ. 
කමා ද, ඒවා පෙතුරැ කනාවන කදසවෙස හැටියට. ඉතිනේ අනේන 
ඒ වකගස තමයි, කමතැන උපාදාන කනාවන ධමමකයෝ කිේවහම 
කම් උපාදානය අයිනේ  රහම, ඒ උපාදානය හැරියාම ඊළඟ 
පනවනේන පුළුවනේ ිතේත තචති  ධමමකයෝ,  ුස්ෙ ධමමකයෝ, 
අ ුස්ෙ ධමමකයෝ, විපා  ධමමකයෝ,  රියා ධමමකයෝ, රෑපය, 
නිරවානය ියෙසෙ ම උපාදාන කනාවන කදසවෙස හැටියට 
පනවනේන පුළුවනේ.  

----------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, (අපැහැදිෙි යි.) ස්සවාමීනේ වහනේස් 
එතක ාට අර ඔබ වහනේකස්ස  නිරවානයතේ මාගය හා ඵෙතේ 
උපාදානය කනාවුනු ධමමයනේ හැටියට කදසශනා  ළා. එතැන ී 
එතක ාට දැනේ ක කන ු භාවනා  රනක ාට උපාදානය ේ 
කවනේකනේ නැදසද මාගයඵෙවෙට? 
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පළිිතරු:- නැහැ.  මාගයඵෙවෙට උපාදානය ේ කවනේකනේ තේ 
නැහැ. උපාදානයට හිතතේ නැහැ. අපි හැබැයි කමකහම යි. 
දැනේ බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස කදසශනා  රනවා කනේ අර කම් 
ස්මහරැ ස්ම්මාදිට්ඨිය කියන එ  දැඩිව ගනේනවා කනේ. කනේ ද. 
ඒවා ගරහණය  රගනේනවා. එතක ාට ඒ  ස්ම්මාදිට්ඨිය 
කනකවයි කනේ. එතක ාට එයාට ඒ අැවිෙසො තිකයනේකනේ 
අ ුස්ෙය ේ. එතක ාට ක කන ුට ස්ැබෑ ස්ම්මාදිට්ඨිය ස්ැබෑ 
මාගයය, මාගයඵෙ කියන ඒවා කපනේනනේකනේ ඒ  යි. දැනේ 
විදශයනා  රන අවස්සථාකේ ී අපට කම් මාගයඵෙ අවස්සථාව 
කනකවයි කනේ. කනේ ද. එතක ාට අපි විදශයනාව ේ 
 රනක ාට, අපි කියමුක ා කම් පඤසචඋපාදානස්ස නේධය 
පිළිබඳද අනිතය, දුක්‍ඛ, අනාතේම   වශකයනේ බෙනවා. ඒ බැෙීම 
නිස්ා අප තුළ කො  ු ධමම අවකබෝධය ේ එනවා. දහම් 
වැටැහීම ේ එනවා. හැබැයි අපි ඒ අපි අර ධමමය කතේරිච්ි ම 
ගතේතහම ඒ නිස්ා අැතිවන ස්තුටතේ එ ේ  අපිට ඒ ක කරහි 
අාශාව ේ අැතිකවනේන පුළුවනේ. ස්මහරවිට අාකෙෝ  ස්ංඥා 
අැවිෙසො, අධි  පරීතිය ේ අැතිවුණහම, ඒ නිස්ා අපි ඒවාට 
උපාදානය  රනවා. ඒවාට කියනේකනේ නැහැ මාගයඵෙ ිතේ 
කියො. මාගය  ිතේ කියනේකනේ නැහැ කනේ ඒවාට. ඒවා අපි 
කෙෞකි ව අැති රගතේත විදශයනා  ුස්ෙස ිතේ.  විදශයනා  ුස්ෙස 
ිතේ. එතක ාට ඒ විදශයනා  ුස්ෙස ිතේවෙ නැවත ක කන ුට 
කෙෝභය අැතිකවනේන  පුළුවනේ. ඒ අරභයා අරමුණු  රළා 
දෘෂසටිය අැතිකවනේන පුළුවනේ. විදශයනා  ුස්ෙස ිතේ. ඒ නිස්ා 
තමයි කිේකේ, ියලු  ුස්ෙ ධමමකයෝ කියො කිේවහම එතැන 
ම, දානමය, සීෙමය, භාවනාමය, ියලු  ුස්ෙස අයිතියි.  

---------------------------------- 
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පරශසනය:- ස්සතූතියි ස්සවාමීනේ වහනේස්. ස්සවාමීනේ වහනේස්, 
උපාදාන හා උපාදානීය ධමම කියනේකනේ කද  ේ කනේ ද? 

පළිිතරු:- ඔේ ඔේ. ඒ කද  කද  ේ. නමුතේ උපාදාන ධමමකයෝ 
ම උපාදානීය කවනේනතේ පුළුවනේ. කනේ ද. දැනේ අර මම 
කිේකේ..... 

පරශසනය:- ඒ කියනේකනේ උපාදාන ධමමකයෝ ම උපාදානීය 
ධමමකයෝතේ කවනවා කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

පළිිතරු:- ඔේ. එකහම කවනේන පුළුවනේ. ඒ කියනේකනේ 
උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ගතේකතාතේ, කෙෝභය නිස්ා දිට්ඨිය 
අැතිකවනේන පුළුවනේ. එතක ාට දිට්ඨිය අැතිකවනේන කෙෝභය 
කහසතුවුණා. ඒ නිස්ා කෙෝභයට කියනේන කවනවා උපාදානීය යි 
කියො. කනේ ද? ඒ වාකගස. 

පරශසන රැ:- එකහයි ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

------------------------ 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්. වැටහීම ේ තිකයනවා දැනේ අපි 
අද දැනගතේතා කනේ. උපාදානය උපාදානීය අනුපාදානීය 
කියො කනේ. එතක ාට මට කම් ... උපාදිනේන කියනේකනේ 
එතක ාට? දැනේ අපි ... උපාදිනේන රෑප කියො ගනේනක ාට ... 
කමා  ේ ද? කම් එ  ේ ද? කද  ේ ද? කමා  ේ ද ඒ 
උපාදානය කියන වචනය ඒ අනුපාදිනේන කියනේකනතේ ඒ  ම 
ද? (අපැහැදිෙියි) 

පළිිතරු:- හා කහාඳදයි කහාඳදයි. කබාකහාම කහාඳද පරශසනය ේ. 
උපාදිනේන, උපාදානීය කියො කම් වචන ටි  ේ කම් අකපස කම් 
පාළිකයස හා ධමමය තුළ එනවා. එතැන උපාදිනේන හා 
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උපාදානීය කියන එ  ධමම කද  ේ. උපාදිනේන කියො 
කියනේකනේ  මමකයනේ හා තණේහාකවනේ  මමකයනේ හටගතේත 
කදසවෙසවෙට තමයි උපාදිනේන කියො කියනේකනේ.  මම 
පරතයකයනේ හටගතේත කදසවෙසවෙට අපි ස්ාමානය කතේකරන 
විදියට කිේකවාතේ  මම පරතයකයනේ හටගනේන ධමමකයෝට 
උපාදිනේන ධමමකයෝ කියො කියනේන පුළුවනේ. අපි කියමුක ා, 
විපා  ිත. විපා  ිතේතය හා  මමජ්‍ රෑපකයෝ ගතේතහම 
ඔනේන ඕවාට තමයි අපි උපාදිනේන ධමමකයෝ කියො කියනේකනේ. 
දැනේ  රියා ිතේ ගතේතහම ඒවා  මම පරතයකයනේ උපදින කදසවෙස 
කනකවයි. එතක ාට ඒවාට අපට කියනේන බැහැ උපාදිනේන 
කියො. උපාදානීය කියනේන පුළුවනේ. දැනේ අපි  රයිා ිතේවෙට 
උපාදානයට හිත යි කියො කියනේන පුළුවනේ. නමුතේ ඒවා 
 මමකයනේ හටගතේතා කියනේකනේ නැතිකවනවා. ඒවා ස්ඳදහනේ 
කවනේකනේ නැහැ උපාදිනේන කියන  තාව ඒ ට කියනේකනේ 
නැහැ. ඒ නිස්ා උපාදිනේන කියන එක ේ අදහස්  මම 
පරතයකයනේ හටගතේත කියන අදහස් යි. ඒ කියනේකනේ ඕ ට 
තණේහා පරතයකයනේ කියොතේ අැතැම් කවොවෙට කපනේනො 
තිකයනවා. ඒ නිස්ා උපාදිනේන කියො කියනේකනේ තණේහාකවනේ, 
 මමකයනේ හටගතේත කදසවෙස. උපාදානීය කියො කියනේකනේ ඒ 
තණේහාවට, උපාදානයට හිත ධමමකයෝ කියන එ යි එතැන 
කපනේනනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

---------------------------------- 

එේවේ මහතා:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කතරැවනේ ස්රණ යි. 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, මම එ  කදසශනාව  අහො තිකයනවා කම් 
අතේතවාද උපාදානය නිස්ා තමයි අනාගාමිකය ේ වණුතේ අාපස්ු 
ඉපකදනේකනේ කියො. දැනේ ඔබ වහනේකස්සකගස කදසශනාකේ මට 
කතේරිච්ච විදියට, මට අැහුකණේ කම් කස්ෝවානේ කවනක ාට 
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අතේතවාද උපාදානය ස්හමුෙිනේ ම නැතිකවනවා කියො එ  ේ 
වකග යි. ඒ ගැන කපාඩි පැහැදිළි කිරීම ේ  කළාතේ කබාකහාම 
පිනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

 

පළිිතරු:- අපි ඔය පරහාණයවන ක කෙස්ස ගතේතහම ඒ 
පැතේතට එනේකනේ උපාදාන විදියට ගතේකතාතේ  ාම උපාදානය 
හැරො, අතේතවාද උපාදාන, දිට්ඨි උපාදාන, සීෙබ්බත උපාදාන 
කියන තුනේ උපාදානය ම කස්ෝවානේ ඵෙයතේ ස්මග ම 
ස්හමුෙිනේ ම නැතිකවනවා. නැවත කනා හටගනේනා අා ාරයට 
ම නැතිකවනවා. එතක ාට ඒ අතේතවාද උපාදානයතේ 
තිකයනේකනේ දිටිය හා ස්මග බැඳදිො යි.    දිට්ඨියතේ එ ේ  යි. 
එතක ාට කස්ෝවානේ ක නාට අතේතවාද උපාදානය තිකයනවා 
කිේකවාතේ ක කන ේ, කස්ෝවානේ පුදසගෙයාට ස් ේ ායදිට්ඨියතේ 
තිකයනවා කියත හැකි යි. කමා ද, කම් අතේතවාද උපාදානය 
හැටියට අපි දැ ේ ා කනේ. කපනේනනේකනේ රෑපං අත‍්තකතා 
ස්මනපුස්සස්ති. රෑපවන‍්තානං වා අත‍්තානං. ඒ විදියට 
කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය, විඤ‍්ාණය විි අා ාරකයස 
අැති ස් ේ ායදිට්ඨිය තමයි අතේතවාද උපාදානය හැටියට 
කපනේනනේකනේ. එතක ාට ක කන ුට අතේතවාද උපාදානය 
තිකයනවා නම් අනාගාමී ක නාට, අනාගාමී ක නාට 
ස් ේ ායදිට්ඨිය තිකයනවා කියො කියනේන ඕන. ඒ නිස්ා 
උපදිනේන, අතේතවාද උපාදානය කස්ෝවානේ කවනේන කපර 
ක කන ුට උපදිනේන කහසතුකවනේන පුළුවනේ. හැබැයි, 
කස්ෝවානේ වුනායිනේ පස්සකස්ස ඒ කස්ෝවානේ පුදසගෙයා භව හත ේ 
ඒ විදියට උපදිනේන කහසතුකවනේකනේ අතේතවාද උපාදානය 
කනකවයි,  ාම උපාදානය කියන එ  යි. එතක ාට  ාම 
උපාදානය කස්ෝවානේ ක නාට තිකයනවා. හැබැයි පෘතගසජ්‍න 



49 
 

ක නාට තිකයන අා ාරකයනේ කනකවයි තිකයනේකනේ. ඒ  ඒ 
තරම් ඒ  ාම උපාදානකයස දිට්ඨිය කියන එ  නැතිකවො. ඒ 
තරම් දැඩිව ගනේකනේ නැහැ. කමා ද, ක කන ේ  ාම 
උපාදානය නිස්ා ස්තුනේ මරනේන පුළුවනේ. කබාරැ කියනේන 
පුළුවනේ. ක ේොම් කියනේන පුළුවනේ. කහාර ම්  රනේන 
පුළුවනේ. හැබැයි කස්ෝවානේ ක නාට  ාම උපාදානය තිබුණාට 
ඒ කහසතුකවනේ කස්ාර ම්  රනේකනේ, ස්තුනේ මරනේකනේ, 
 ාමකයහි වරදවා හැිකරනේකනේ නැහැ. ඉතිනේ අනේන ඒ වාකගස 
ඒ මට්ඨටම්වෙිනේ අනි ේ ක නාට වැඩිය අඩුයි. ඒ නිස්ා 
කස්ෝවානේ ක නා උපදිනේකනේ  ාම උපාදානය නිස්ා යි. තව 
විදිය ට කිේකවාතේ අහො තිකයනවා කනේ තණේහාව නිස්ා 
උපදිනවා කියො. දු ට කහසතුව තණේහාව යි කියො. තණේහාව 
කස්ෝවානේ ක නාට තිකයනවා. හැබැයි ඒ දෘෂසි කයනේ කතාර වූ 
තණේහාව ේ තිකයනේකනේ. දිට්ඨිගත තණේහාව ේ කනකවයි. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා ඒ  තාව ස්ම්පූරණකයනේ ම වැරැදි යි. අතේතවාද 
උපාදානය අනුස්ය ස්හිතව ස්හමුෙිනේ ම කස්ෝවානේ ක නාට 
නැතිකවයි. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

----------------------------- 

පරශසනය :- ස්සවාමීනේ වහනේස්, එතක ාට - ස්මාකවනේන 
ස්සවාමීනේ වහනේස් - අානාගාමී කියන අයට  ාම උපාදානය ේ 
නැහැ කනේ. එතක ාට සීෙබ්බත උපාදානයතේ නැහැ. දිට්ඨි 
උපාදානයතේ එයාට නැහැ. එතක ාට අතේතවාද උපාදානයතේ 
නැතිවකුණාතේ එයාට අාපස්ු ඉපීම ේ ක ාකහාම ද කවනේකනේ? 

පළිිතරු:- නැහැ.  ාම උපාදානය අනාගාමී ක නාට නෑ 
කියනේකනේ නෑ.  ාම උපාදානය තිකයනවා. දැනේ තණේහාව 
ගතේකතාතේ,  ාම තණේහා, භව තණේහා, විභව තණේහා කියො 
තණේහාව කබකදනවා. එතක ාට ඒක නේ අපට කියනේන 
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පුළුවනේ කස්ෝවානේ ක නාට  ාමතණේහාව නෑ කියො. භව 
තණේහාව තිකයනේන පුළුවනේ. විභව තණේහාවතේ නැහැ. 
උපාදාන කියන අථථය ගනේකනේ ඒ අථථකයනේ කනකවයි. ඒ නිස්ා 
කම් උපාදානය කියන එක ේ  ාම උපාදානය ම තමයි අර 
කියපු කෙෝභකයනේ රෑපරාග, අරෑපරාග, මාන වශකයනේ කම් 
කයකදනේකනතේ  ාමඋපාදානය ම අවස්සථා යි.  

එතක ාට අපට ස්ංකයෝජ්‍න වශකයනේ කබදනක ාට කවනම 
පරියායකිනේ කබදනේකනේ. උපාදාන වශකයනේ කබදනක ාට 
තවතේ නයායයනේවෙිනේ. කම් එ  එ  නයායයනේ. එතක ාට 
කම් ස්තර උපාදානය ගතේතහම දිට්ඨිය යි, කෙෝභය යි 
තිකයනේකනේ එතැන. එතක ාට රෑපාවචර භවයනේට යම් 
අාශාව ේ තිකයනවා නම්, ඒතේ තිකයනේකනේ  ාමඋපාදානය ම 
තමයි. එතක ාට රෑපී භවයනේට, අරෑපී භවයනේට තණේහාව ේ 
අාශාව ේ එනවා. ඒ  කස්ෝවානේ ක නාට නැතිකවො නැහැ. 
ඒ තේ හැබැයි දාො තිකයනේකනේ කම්  ාම උපාදානය කියන 
අථථකයනේ.  ාම උපාදාන කියන වචනකයස කතේරැම  අපි 
කියනේකනේ කම් පඤසච ාමයනේ ක කරහි පමණ ේ තිකයන 
අැෙසම බැෙසම කියන එ  කනකවයි.  ැමැතේකතනේ අැකෙනවා. 
 ැමැතේකතනේ බැකඳදනවා, කියනක ාට රෑපී අරෑපී භවවෙටතේ 
යම්කිි ක කන ේ  ැමැතේකතනේ අැකෙනවා නම් බැකඳදනවා 
නම් ඒ තේ එ ේතරා  ාම උපාදානය ේ තමයි.  ාමය 
කියනේකනේ  ැමැතේත කනේ.  ැමැතේකතනේ දැඩිව ගැනීම. 
එතක ාට කස්ෝවානේ ක නාට උපාදාන වශකයනේ ගතේකතාතේ, 
 ාම උපාදානය පමණ ේ තිකයනවා. දිට්ඨි උපාදාන, අතේතවාද 
උපාදාන නැහැ. හැබැයි ඕ  අපට කියනේන පුළුවනේ, දැනේ 
කස්ෝවානේ පුදසගෙයාට  ාම තණේහා, රෑප තණේහා, අරෑප 
තණේහා කියො එකහම කබදුකවාතේ  ාම තණේහාව නැහැ. රෑප 
තණේහා අරෑප තණේහා තිකයනවා කියො කියනේන පුළුවනේ.  
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ඒ වාකගස ම අනාගාමී වුණායිනේ පස්සකස්ස අනාගාමී ක නා 
නැති රනේකනේ  බෙිං ාරාහාරකයනේ යු ේත ව ූ කම් 
පඤසච ාමයනේට තිකයන අාශාව මිස් ේ පඤසච ාමයනේ 
නිකරෝජ්‍නය කනා  රන රෑපය ේ තිකයනේන පුළුවනේ කනේ. ඒ 
රෑපය ක කරහි තණේහාව නැතිකවො නැහැ  අනාගාමී 
ක නාට. අපි කියමුක ා රෑප භවකයස යම් ඒ රෑපය ක කරහි 
යම් මුොව ේ තිකයනවා නම්, ඒ රෑපය ක කරහි යම් අාශාව ේ 
තිකයනවා නම්  ඒ  අනාගාමී ක නාට නැතිකවො නැහැ. 
 ාමාශාව, කම් රෑප, ශබ්ද, ගනේධ, රස්, කපාට්ඨඨබ්බ කියන 
පඤසච ාමයනේ ක කරහි තිකයන අාශාව, අනාගාමී 
කවනක ාට ස්හමුෙිනේ ම නැතිකවනවා. එතක ාට කම්  ාම 
උපාදානය කියො කියනේකනේ කම් පඤසච ාමයනේ, රෑප, ශබ්ද, 
ගනේධ, රස්, කඵාට්ඨඨබ්බ කියන පඤසච ාමයනේ පමණ ේ 
කනකවයි. අර තිකයන රෑපී භවයනේ ක රහි, රෑපී භවයනේ තුළ 
තිකයන, ඒ රෑපය ක කරහිතේ අාශාව ේ තිකයනවා නම්, ඒ තේ 
 ාම උපාදානකයස ගණයට ම දාො තිකයනවා. එතක ාට රෑපී 
අරෑපී භවවෙ තිකයන කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර ගතේතහම ඒ 
කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාර අරමුණුකවො පඤසච ාමයනේ 
අැතිකවො තිකයනවා නම්, එතක ාට ඒ  කවනම  තාව ේ. 
ඒ කේදනා, ස්ංඥා, ස්ංඛාරවෙට අැතිකවො තිකයනවා නම් 
ක කන ුට ඒ රෑපී භවකයස උපදින කේදනාවට අාශාව ේ, 
උපාදානය ේ අැතිකවො තිකයනවා නම්, එතැන කියනේකනේ 
 ාම උපාදානය කියො ම තමයි. ඒ නිස්ා ඒ  
පැහැදිළි රගනේන, අකපස මහතේමයා, කම් ඒ  
නිරවෙුස රගනේන. ඒ  අපිට ධමමකයස ම ස්ඳදහනේවන කදය ේ 
ක කෙස්ස පරහාණය  රනක ාට, ඔේ දැනේ අර පරශසනය එනවා 
කනේ. දැනේ අපි ඕ  කහාඳදට බෙනේනක ා. දැනේ ඒක ේ ී අපි 
කිේකවාතේ  ාම උපාදානය කස්ෝවානේ ක නාට නෑ කියො, 
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එතක ාට කියනේන කවනේකනේ, එ ේක ෝ අර දිට්ඨි උපාදාන, 
අතේතවාද උපාදාන, සීෙබ්බත උපාදාන කියන තුකනනේ යම ේ 
තිකයනවා කියනේන කවනවා.   එතක ාට අතේතවාද 
උපාදානය කියනේකනේ ස් ේ ායදිට්ඨිය කියන එ  පැහැදිළිව 
ධමමකයස කපනේනනවා. එතක ාට අකයතේ අපට ගනේන කවනවා 
එකහනම් අනාගාමී ක නාටතේ ස් ේ ාය දිට්ඨිය තිකයනවා 
කියන ක කන ේ පරශසනය ේ අහනේන පුළුවනේ. ඒ ට අපට 
උතේතර කදනේන පුළුවනේ ම ේ නැහැ. ඒ ට ඔය ධමම විකරෝධී 
කවනවා එතක ාට. පැහැදිළි ද? පැහැදිළි ද? කතේකරනේකනේ 
නැතිනම් ඒ  කනා කතේකරනේන  ාරණා හැටියට තිකයන ඒවා 
ඕනෑ එ  ේ අැහුවාට  ම ේ නැහැ. එතක ාට අපට ඒ 
පරශසනය පැහැදිළිකවනවා. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

------------------------------------- 

පරශසනය:- ස්සවාමීනේ වහනේස්, කපාේඩ ේ ඒ පරශසනයට ම තව 
යම ේ අැහුකවාතේ. ස්සවාමීනේ වහනේස්, දැනේ ඔබ වහනේකස්ස 
ස්ඳදහනේ  ළා, දැනේ කම් උපාදානයට කවනතේ පරතය තිකයනේන 
පුළුවනේ කියො.  නමුතේ කහසතුව ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් 
තණේහාව කනේ ද ස්සවාමීනේ වහනේස්?  

පළිිතරු:- පරබෙ කහසතුව, බෙවතේ කහසතුව තණේහාවයි. දැනේ 
උදාහරණය ේ වශකයනේ අපි ගනිමුක ා කේදනාව. කේදනාව 
කනා වකුනේ නම් තණේහාව එනේකනේ නැහැ කනේ. ඔතැන පරබෙ 
කහසතුවට වැඩිය ෙඟම  කහසතුව තණේහාව යි. අපට පර ට 
කහසතුව තණේහාව යි. නමුතේ දැනේ තණේහාව කනාවකුනේ නම් 
උපාදානය නැතිකවනේකනේ නැහැ. ඒ නිස්ා ඒ  තාව නිවැරැදි 
යි. කමා ද, කේදනාව අැතිකවනේන පුළුවනේ කනේ තණේහාකවනේ 
කතාරව. ඒ නිස්ා තව තව පරතය තිකයනේන පුළුවනේ. නමුතේ 
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ෙඟම හා පරබෙ පරතයය ේ හැටියට තණේහාව අපට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ  හරි. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

-------------------------------- 

පරශසනය:- කතරැවනේ ස්රණ යි අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්, දහම 
කහාඳදිනේ වැටහුණා. ඔබවහනේකස්ස කම් ධමමතාව අපි ක ාකහාම 
ද විදශයනාවට පරාකයෝගි ව කයාදනේකනේ? උදාහරණය ේ අපි 
අරකගන විස්සතර  කරාතේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, ක ාකහාම ද අපි 
කම් විදශයනාවකිනේ කම් විදශයනාව දියුණු රගනේන කම් එන 
විදියට උපාදානය, උපාදානීය ධමම ඒවා ක ාකහාම ද අපි 
පරාකයෝගි ව භාවිතා  රනේකනේ කියන එ ට  ුඩා 
උදාහරණය ේ අරනේ කපනේනුම්  කරාතේ මම හිතනේකනේ හුඟ ේ 
පරකයෝජ්‍නවතේ කවයි අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්. 

පළිිතරු:- කහාඳදයි කතරැවනේ ස්රණ යි. එතැන ී අපට 
උපාදාන, ඔය අපි මාතෘ ාව නැතුව කපාදුකේ ගතේතහම  මම 
ඒ  විදශයනාවට ගනේන හැටි පැහැදිළි  රො දුනේනා. 
එතක ාට ඒ උපාදානය නැති රනේන නම් උපාදානීය 
ධමමයනේකගස අාීනව නැවත නැවත බෙන ක නාට උපාදානය 
කගකවනවා කියො බුදුරජ්‍ාණනේ වහනේකස්ස උපාදාන ස්ූතරය 
කියන එක ේ ී අපි පැහැදිළි  රගතේතා. ඉතිනේ ඒ අර දර 
ගිනේන ේ නිකවනේකනේ ක ාකහාම ද, අැවිකෙනේකනේ ක ාකහාම 
ද, කියන  ාරණාව.  

එතක ාට අපි දැනේ අැතේතට ම කම් විදශයනාවට ගනේනක ාට, 
කමානවා ද විදශයනාවට ගතයුතු ධමමකයෝ කියන එ  අපි 
කතෝරා කබ්රා ගනේන කම්  කහාඳදයි. කමානවා ද අපි විදශයනා 
 ළ යුතු ධමම. දැ ේ  යුතු ධමමකයෝ කමානවා ද කියො. 
එතක ාට අපි යම් උපාදානය ේ නැති රනේන නම් උපාදානීය 
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ධමමකයෝ තමයි බැෙිය යුතේකතේ. එතක ාට එතැන කපනේනනවා, 
උපාදාන ධමමකයෝ කනකවයි උපාදානීය ධමමයනේ. ඒ කියනේකනේ 
ගතේතහම, උපාදානීය ධමමයනේ කියනේකනේ ියලු අර උපාදානය 
හැර අනි ේ  ුස්ෙස, අ ුස්ෙස, ඊට පස්සකස්ස රෑපය, විපා ය,  රයිා, 
කම් ගතේතහම කම්වාකගනේ දැනේ අපි  රියා ිතේ විදශයනා 
 රනේන යනේකනේ නැහැ කනේ. ඒවා උපාදානීය යි. නමුතේ ඒවා 
අපට අදාෙ නැහැ. කමා ද, ඒ  රහතනේවහනේකස්ස නම ට 
උපදින ිතේ නිස්ා. ඒ නිස්ා අපි විදශයනාවට ගනේන ඕන විපා  
ධමමකයෝ කියන ඒවා යි.  ුස්ෙස අ ුස්ෙස අැතිවුණහම ඒ 
අ ුස්ෙය දුර රගනේන අපි ඒක ේ අ ුස්ෙය කතේරැම් අරකගන 
අාීනවය බෙනවා. නමුතේ විදශයනාකේ ී හැම කවොකේ ම 
 රනේකනේ අ ුස්ෙය ේ අැතිවුණ කහසතුව බෙො,  අ ුස්ෙයට 
අරමුණු කවච්ි අරමුණු කහසතුව බෙො, කහසතුකේ යථාරථය 
දකින එ යි  රනේකනේ.  

ඉතිනේ ඒ නිස්ා විකශසෂකයනේ කම් විපා  ධමමකයෝ ගතේතහම, 
උදාහරණය ේ අපි ගතේකතාතේ, දැනේ උපාදානීය ධමමය ේ තමයි 
රෑපය, ශබ්ද, ගනේධය, රස් උපාදානීය ධමම යි. එකහනම් දැනේ 
අපි විදශයනාවට ගතයුතේකතේ උපාදාන කියනේකනේ කමනේන 
කම්වා කියො අපි දනේනවා.  ාම උපාදාන, දිට්ඨි උපාදාන. 
කම්වා අැතිකවනේකනේ  ුම ේ නිස්ා ද? රෑපය, ශබ්ද, ගනේධ අාී 
කම් ධමමයනේ පිළිබඳදව අාශසවාදය අනුව තණේහාකවනේ 
අැස්ුරැ රනක ාට යි. ඉතිනේ ඒ නිස්ා විදශයනාවට ගනේනක ාට 
අපි, ඒ කියනේකනේ  ාම උපාදානය නැති රනේන නම් අපි 
ජීවතේකවනක ාට, අපි දැඩිව ගතේතු රෑප, ශබ්ද, ගනේධ, අරභයා 
ඒවාකයස අැතේත දැ  දැ , රෑපය කියනේකනේ කමනේන කගවෙස 
කදාරවෙස, යාන වාහන කියන කදසවෙස කනකවයි. කමනේන 
කම් යි රෑපය කියනේකනේ. ඒ වනුාට ඒ රෑපය කමනේන කමබඳදු 
ස්සවභාවකයස එ  ේ කියො අපි රෑපය කහාඳදට එහි අාීනවය 
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අස්ාර බව, අනිතය බව, කහාඳදට කමකනහි  ර  ර බෙනවා. 
ඒ බෙනේකනේ කමානවා ද දැනේ? උපාදානයට හිත ධමමයනේ 
පිළිබඳදව තමයි බෙනේකනේ. දැනේ අනුපාදානීය ධමමයනේ අපට 
බෙනේන අවශය නැහැ. ඒවාකගස අපට පරශසනය ේ නැහැ කනේ. ඒ 
උපාදානයට හිත ධමමකයෝ විතරයි කනේ බෙනේකනේ. උපාදානයට 
හිත ධමමයනේකගතේ අපට අදාෙ කදසවෙස තමයි අපි බෙනේකනේ. 
උපාදානයට හිත යි. අරෑපාවචර රෑපාවචර භූමිවෙ තිකයන 
ිතේත තචති  ධමමකයෝ රෑප භූමිකයස තිකයන රෑපයතේ 
උපාදානයට හිත යි.  

නමුතේ දැනේ අපි  ාමකෙෝ කයස කනේ ඉනේකනේ.  ාමකෙෝ කයස 
ඉනේනක ාට අපට අදාෙ කදසවලුයි අපි බෙනේකනේ. දැනේ 
කදවියනේකගස රෑපතේ ගතේතහම උපාදානීය යි. නමුතේ ඒවා අපට 
තම ඉපදිො නැහැ කනේ.  ඒ නිස්ා අපි කගවාගනේන ඕකනේ,   
අපට උපාදානකවච්ි කදසවෙස අරභයා යි. ඒ වාකගස ම තව 
පුදසගෙකය ේ ගතේතහම, දැනේ භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස නම ේ 
ගතේතහම, භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස ට ිවරුැ, පිරි ර අාී ිේපස්ය 
පිළිබඳදව උපාදානය අැතිකවයි. ඒවා අරභයා අාීනව බෙනවා. 
ඒවා අරභයා විදශයනා  රනවා. හැබැයි ස්ාමානය ගිහි 
ජීවිතකයස  ටයුතු  රන ක කන ුට එවා අරභයා අාීනව 
බෙනේන අවශය නැහැ. එයාට ඒ ජීවිතකයස හම්බකවො 
තිකයනවා. රැකීරක්‍ෂා, ඉඩ ඩම්, යාන වාහන, අඹුදරැවනේ. 
ඒ  තමයි එයාකගස උපාදානය. ඒ නිස්ා ඒවායි එයා බැලුකේ. 
හැබැයි ඒවා බෙනේන කපර රෑපය කියන එ  කහාඳදට කතේරැම් 
අරකගන තිකයනවා. කේදනාව, ස්ංඥාව පරමාථථ ධමමකයෝ 
කහාඳදට මතුකවො තිකයන ක නාට තමයි, ඒ තමනේ 
මුොකවො තිකයන කදසවෙස, මුොව නිස්ා උපාදානය කවච්ි 
කදසවෙස, ගතේතහම ඒ ඔස්සකස්ස තමයි එයා තමනේකගස දු  
අැතිකවො තිකයන උපාදානීය ධමමයනේ ක කරහි තමයි, නැවත 
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නවැත බෙමිනේ ඔහු විදශයනා  රනේකනේ. ඒ විදියට රෑපය, 
ශබ්දය, ගනේධය,  යට දැකනන ස්සපශයයනේ ගතේතහම තමනේට 
අදාෙ රාමුව තුළ තමයි විපස්සස්නා  රනේකනේ. ඒ කියනේකනේ 
ස්ම්මශයන ඥනයට ගනේකනේ. හැබැයි කම් පරමාථථ ධමමකයෝ 
මතු රගනේන රෑපය, කේදනාව, ස්ංඥාව, ස්ංඛාරය, විඥානය 
අාී ඒ පරමාථථ ස්ම්මුතිකයනේ කවනේ ර ගනේනක ාට ඒක දි 
කම් තමනේට අදාෙ කදස කියො ගනේන අවශය නැහැ. බාහිර 
රෑපය ේ හරි අරකගන අාධයාතේමි  රෑපය ේ හරි අරකගන 
ස්ම්මුතිකයනේ කවනේ රගනේන එ  අපි  රනවා. ඒ  ස්තය 
ඥානය හැටියට කපනේනනේකනේ.  ස්තය ඥානය.  ෘතය 
ඥානකයස දි අපි හැම කවොකේ ම තමනේට අාශරව ස්ංකයෝජ්‍න 
උපාදාන අැතිකවච්ි ධමමයනේ අරමුණු  රමිනේ නැවත නැවත 
අර කියන විදියට අාීනව බෙමිනේ අනිතය දු ඛ අනාතේම 
බෙමිනේ ඉනේනක ාට ඒ අරභයා තිකයන තණේහා උපාදාන 
අාශරව කගවිො යනවා. ඉතිනේ ඒ  තමයි අපට කමතැන ී කම් 
ධමම  ාරණා තුළිනේ විදශයනාවට ක ාකහාම ද කම් කදසවෙස 
එ තු රගනේකනේ කියන එක ේ ී පැහැදිළි  රගනේන 
තිකයනේකනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි.  

පරශසන රැ:- ස්ාදු ස්ාදු ස්ාදු කබාකහාම කහාඳදිනේ පැහැදිළිවුණා 
අකපස ස්සවාමීනේ වහනේස්, මම හිතනේකනේ විදශයනා වඩන හුඟ ේ 
අයට ඒ පැහැදිළිකිරීම විදශයනා වඩනේන කබාකහාම මහඟු 
උප ාරය ේ කේවි. ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඔබ වහනේකස්සට 
කබාකහාම පිනේ. කතරැවනේ ස්රණ යි. 

--------------------------------- 
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පරශසනය:- කතරැවනේ ස්රණ යි, ස්සවාමීනේ වහනේස්, ඒ පරශසනයට 
අදාෙව ම තමයි මකගස පරශසනයතේ තිකයනේකනේ ස්සවාමීනේ 
වහනේස්, දැනේ උපාදානය අපි  ාම උපාදානය පැතේකතනේ 
කතේරැම්ගනේන උතේස්ාහකවනක ාට දැනේ ඒ  අැතිකවනේකනේ 
රෑප තණේහා, ශබ්ද තණේහා, ගන්‍ධ තණේහා  ඔය තණේහාව නිස්ා 
කනේ.  දැනේ කම් තණේහාව ෙිහිෙස රගැනීම ේ වකගස කදය ේ ද 
ස්සවාමීනේ වහනේස්, කම් උපාදානය කියන එ  අදහස්ස රගනේන 
පුළුවනේකවනේකනේ ස්සවාමීනේ වහනේස්, කතේරැම්ගනේන පුළුවනේ 
කවනේකනේ. 

පළිිතරු:- ඔේ. ඒ  හරි. තණේහාවකගස ම වධමනය ේ කියො 
කිේකවාතේ හරි. තණේහාකේ ම වැඩිදියුණුවීම ේ හැටියට 
කපනේනනේන පුළුවනේ. ඒ යි දැනේ පරතය වශකයනේ ගතේතහම 
කම් කමතැන උපනිශරය පරතයය කපනේනනවා. උපනිශරය කියො 
කියනේකනේ බෙවතේ කෙස් පරතයවීම කියන එ  යි. එතක ාට 
මුෙිනේ අැතිකවච්ි තණේහාව, අපි කියමුක ා රෑපය ේ අරභයා 
අපට තණේහාව අැතිකවනවා. නමුතේ මුෙස තණේහාවට අපි 
උපාදාන කියනේකනේ නැහැ. නමුතේ ඒ තණේහාව නැවත නැවත 
අාශසවාදය අනුව යමිනේ කම් මම, මකගස කියො ෙං රගනේන 
බෙමිනේ බෙමිනේ  ටයුතු  රන ක ාට ඒ තණේහාව 
දියුණුකවො, වැඩිො, වධමනයකවච්ි අවස්සථාවට තමයි 
උපාදාන කියො කියනේකනේ. එතැනිනේ තමයි  මමය 
ස් ස්සකවනේකනේ. එතක ාට අපට ධමම වශකයනේ කවන 
ිදසධානේතය ේ කහෝ නමුතේ අපි එදින ජීවිතය අැතුකළස දිහා 
බැළුවහම අපි, කගවෙස කදාරවෙස, ඉඩ ඩම්, යාන වාහන, 
කම්වා රැස්ස රන බව, එ තු රගනේන බව, කම්වා 
එ තු රකගන ඒවා අෙසොකගන, බදාකගන කම්වා ගිෙකගන 
ඉනේනාබව තමයි අපට ජීවිතය අැතුකළනේ හම්බකවනේකනේ. 
නමුතේ අපි ධමමය ේ වශකයනේ  තා කරාතේ තණේහාවකගස ම 
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දැඩිබව කිේවාට  ම ේ නැහැ. කමා ද, උපාදානය 
කියනේකනතේ, තණේහාව කියනේකනතේ එ ම කෙෝභය යි. ඉතිනේ 
ඒ නිස්ා, දැනේ උදාහරණය ේ වශකයනේ ගතේතහම විභව 
තණේහාව කිේවහම දිට්ඨිය යි එතැන තිකයනේකනේ. භව 
තණේහාව කිේවහම කෙෝභය යි තිකයනේකනේ. එතක ාට 
 ාමඋපාදාන කිේවහම ඒතේ කෙෝභය යි. තණේහාවකගස ම දැඩි 
අවස්සථාව, වැඩි අවස්සථාව. කතරැවනේ ස්රණ යි.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ාමකෙෝ කයස ඉනේනක ාට අපට අදාෙ කදසවලුයි අපි 
බෙනේකනේ. දැනේ කදවියනේකගස රෑපතේ ගතේතහම උපාදානීය 
යි. නමුතේ ඒවා අපට තාම ඉපදිො නැහැ කනේ.  ඒ නිස්ා 
අපි කගවාගනේන ඕකනේ, අපට උපාදාන කවච්ි කදසවෙස 
අරභයා යි. ඒ වාකගස ම තව පුදසගෙකය ේ ගතේතහම, දැනේ 
භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස නම ේ ගතේතහම, භික්‍ෂූනේ වහනේකස්ස ට 
ිවුරැ, පිරි ර අාී ිේපස්ය පිළිබඳදව උපාදානය 
අැතිකවයි. ඒවා අරභයා අාීනව බෙනවා. ඒවා අරභයා 
විදශයනා  රනවා. හැබැයි ස්ාමානය ගිහි ජීවිතකයස  ටයුතු 
 රන ක කන ුට එවා අරභයා අාීනව බෙනේන අවශය 
නැහැ. එයාට ඒ ජීවිතකයස හම්බකවො තිකයනවා. රැකීරක්‍ෂා, 
ඉඩ ඩම්, යාන වාහන, අඹුදරැවනේ. ඒ  තමයි එයාකගස 
උපාදානය. ඒ නිස්ා ඒවායි එයා බැලුකේ. හැබැයි ඒවා 
බෙනේන කපර රෑපය කියන එ  කහාඳදට කතේරැම් අරකගන 
තිකයනවා. කේදනාව, ස්ංඥාව පරමාථථ ධමමකයෝ කහාඳදට 
මතුකවො තිකයන ක නාට තමයි, ඒ තමනේ මුොකවො 
තිකයන කදසවෙස, මුොව නිස්ා උපාදානය කවච්ි කදසවෙස, 
ගතේතහම ඒ ඔස්සකස්ස තමයි එයා තමනේකගස දු  අැතිකවො 
තිකයන උපාදානීය ධමමයනේ ක කරහි තමයි, නැවත නවැත 
බෙමිනේ ඔහු විදශයනා  රනේකනේ. 


